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 This research aimed to study the achievement in mathematics among students with 
mild intellectual disabilities in the First Grade after the use of CSA SEQUENCE teaching 
method in combination with computer multimedia. The subjects of the study were 6 students 
with mild intellectual disabilities, who were selected by purposive samplings. The six 
students were enrolled in the First Grade of Watladprow School, Bangkok, during the 
second semester of Academic Year 2012. The instruments used in this study were twenty-
five lesson plans focusing on mathematics lesson plans, worksheets, computer multimedia 
(a computer program) and a test. The experiment was conducted for 25 days, 60 minutes 
per day, in mathematics subject. The statistics utilized for data analysis were median, 
quartiles inter - range, The Sign Test for Median: One Sample, and The Wilcoxon Matched – 
Pairs Signed – Ranks Test. 
 The results of research revealed that:  
 1.  The learning achievement in mathematics of the First Grade students with mild 
intellectual disabilities after the use of CSA SEQUENCE method in combination with the use 
of Computer Multimedia was in very good level. (Median 17.5 from the full marks 20, t = 6, 
P-value = 1.0000) 
 2.  There was an increase in the learning achievements in mathematics of the First 
Grade students with mild intellectual disabilities after the use of CSA SEQUENCE method in 
combination with the use of Computer Multimedia. (T = 0, p < .05) 
 
 

 



 

ประกาศคุณูปการ 
 
  ปริญญานิพนธฉบับนี้สําเร็จไดดวยดี ดวยความอนุเคราะหอยางดียิ่งจาก รองศาสตราจารย 
ดร.ดารณี ศักด์ิศิริผล ประธานกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ และผูชวยศาสตราจารย ดร.ไพฑูรย 
โพธิสาร กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ ที่กรุณาใหคําปรึกษาแนะนํา และตรวจแกไขขอบกพรอง ตาง 
ๆ อยางดียิ่งมาโดยตลอด ผูวิจัยรูสึกซาบซ้ึงและขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี้ และ
ขอกราบขอบพระคุณผูชวยศาสตราจารย ดร.จรรยา ชื่นเกษม ประธานกรรมการสอบปริญญานิพนธ 
และผูชวยศาสตราจารย ดร.ศิริพันธ ศรีวันยงค กรรมการสอบปริญญานิพนธ ที่ไดใหคําแนะนําเพิ่มเติม
ในการปรับปรุงแกไข 
 

  ขอขอบพระคุณผูชวยศาสตราจารยบุญยฤทธิ์ คงคาเพ็ชร ที่ชวยกรุณาใหคําแนะนํา ให
คําปรึกษาและช้ีแนะแนวทาง ในการทําบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย ขอขอบพระคุณอาจารย ดร. 
รณิดา เชยชุม อาจารยพัชรีวรรณ คุณช่ืน อาจารยนฤมล นอยอ่ิม เปนอยางสูงที่กรุณาเปนผูเช่ียวชาญ
ใหคําแนะนําและขอคิดในการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือที่ใช ในการวิจัยนี้จนไดเคร่ืองมือที่สมบูรณ 
 ขอขอบพระคุณคณาจารยประจําสาขาวิชาการศึกษาพิเศษทุกทานที่ไดกรุณาอบรมส่ังสอนประสิทธิ์
ประสาทวิชาความรู ทักษะ ประสบการณที่ดีและมีคุณคายิ่งแกผูวิจัยจนประสบความสําเร็จ ใน
การศึกษาและขอขอบพระคุณผูอํานวยการ โรงเรียนวัดลาดพราว กรุงเทพมหานคร ครูการศึกษาพิเศษ
ประจําโรงเรียนวัดลาดพราว ครูประจําช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ที่อํานวยความสะดวกในการทดลอง และ
เก็บรวบรวมขอมูลในการศึกษาใหสําเร็จลุลวงไปดวยดี 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
  คณิตศาสตรเปนศาสตรหนึ่งที่มีบทบาทสําคัญตอการพัฒนาความคิดของมนุษย ทําให
มนุษย มีความคิดสรางสรรค คิดอยาง มีเหตุผล เปนระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะหปญหาหรือ
สถานการณไดอยางถี่ถวนรอบคอบ ชวยใหคาดการณ วางแผน ตัดสินใจ แกปญหา และนําไปใช ให
เกิดประโยชนในชีวิตประจําวัน ไดอยางเหมาะสม นอกจากนี้คณิตศาสตรยังเปนเคร่ืองมือ ในการศกึษา
ทางดานวิทยาศาสตร เทคโนโลยี และศาสตรอ่ืน ๆ คณิตศาสตรจึงมีประโยชนตอ การดําเนินชีวิต ชวย
พัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีข้ึนและสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข ดวยเหตุนี้หลักสูตร
การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 จึงจัดวิชาคณิตศาสตรไวในสาระ การเรียนรูในระดับการศึกษา
ข้ันพื้นฐาน (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551: 47) 
 จากความสําคัญขางตน ทําใหวิชาคณิตศาสตรมีความจําเปนอยางยิ่งที่นักเรียนทุกคนควร
ไดรับการฝกฝนและพัฒนาทักษะในวิชานี้ รวมถึงนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาซ่ึงเปน
นักเรียนที่มีความตองการพิเศษประเภทหนึ่งก็ไดรับสิทธิทางการศึกษาเชนเดียวกัน ดังจะเห็นไดจาก
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 หมวดที่ 2 สิทธิและหนาที่ทางการศึกษา มาตราที่ 10 
การจัดการศึกษา ตองจัดใหบุคคลมีสิทธิและโอกาสเสมอกันในการไดรับการศึกษาข้ันพื้นฐานไมนอย
กวา 12 ปที่รัฐตองจัดใหอยางทั่วถึงและมีคุณภาพ (คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2542) ฉะนั้น
นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา จึงมีสิทธิและโอกาสไดรับการศึกษาข้ันพื้นฐานเชนกัน  
 สําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญานั้น การพัฒนาความสามารถ ดาน
คณิตศาสตรเปนเร่ืองที่กระทําไดยาก เนื่องจากนักเรียนแตละคนมีความแตกตางกันทั้งสภาพรางกาย 
อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญาเม่ือเปรียบเทียบกับเด็กปกติทั่วไปในวัยเดียวกัน ทําใหวุฒิภาวะ
ลาชาโดยเฉพาะทางการเรียนเนื่องจากมีปญหาในดานการจํา การรับรู การถายโยงความรู และมีชวง
ความสนใจสั้น (ผดุง อารยะวิญู. 2542: 45) นักเรียนกลุมนี้จึงเรียนรูไดดีจากการใชส่ือ และเนื้อหาที่
เปนรูปธรรมมากกวาส่ิงที่เปนรูปภาพ ตัวหนังสือ หรือการที่ครูพูดบรรยาย ยิ่งส่ือนั้นเปนรูปธรรมมาก
เทาใด ยิ่งทําใหนักเรียนกลุมนี้สามารถเรียนรูและจําไดดีมากยิ่งข้ึน (กุลยา กอสุวรรณ. 2553: 165) 
ในขณะที่คณิตศาสตรมีลักษณะเปนนามธรรมมีโครงสรางซ่ึงประกอบดวยคํานิยาม บทนิยาม สัจพจน
ที่เปนขอตกลงเบ้ืองตน จากน้ันจึงใชการใหเหตุผลสรางทฤษฎีบทตางๆ ข้ึนและนําไปใชอยางมีระบบมี
ความถูกตองเที่ยงตรง คงเสนคงวา มีระเบียบแบบแผน เปนเหตุเปนผล และมีความสมบูรณในตัวเอง 
นอกจากนี้คณิตศาสตร ยังเปนศาสตรและศิลปที่ศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบและความสัมพันธเพื่อใหได
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ขอสรุปในการนําไปใชประโยชน มีลักษณะเปนภาษาสากลที่ทุกคนเขาใจตรงกันในการส่ือสาร ส่ือ
ความหมาย รวมถึงถายทอดความรูระหวางศาสตรตางๆ (กรมวิชาการ. กระทรวงศึกษาธกิาร. 2545: 2) 
ดวยเหตุผลดังกลาวจึงสงผลใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญามีความยุงยากในการเรียน
คณิตศาสตรเปนอยางมาก  
 การจัดการศึกษาในรายวิชาคณิตศาสตรใหกับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญานั้น 
ถือวาเปนเร่ืองสําคัญมาก เพราะจะชวยใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาสามารถนําความรู
ไปใชในชีวิตประจําวันได วิธีการสอนของครู จึงมีบทบาทสําคัญที่จะชวยในการพัฒนาการเรียนรู ของ
นักเรียนไดเปนอยางดี (สายหยุด เกิดชวย. 2541: 2) โดยเฉพาะการสอนที่สอดคลองกับลักษณะการ
เรียนรูของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา การสอนโดยใชลําดับข้ันของรูปธรรม กึ่งรูปธรรม 
และนามธรรม (CSA.SEQUENCE) ซึ่งเปนวิธีหนึ่งในของการสอนคณิตศาสตร ในประเทศไทย ที่จะ
ชวยใหนักเรียนเขาใจหลักการของคณิตศาสตรอยางถองแท ทั้งนี้จะเห็นไดจากข้ันตอนการสอนของ
นักเรียนปกติก็จะมีการสอนดวยวิธีนี้สอดแทรกอยูในข้ันหนึ่งของวิธีการ เชน วิธีสอนแบบวรรณี..วิธีสอน
แบบ  สสวท .  ลวนแลวแตมีวิธีสอนโดยใช ลําดับข้ัน  ของรูปธรรม  กึ่ง รูปธรรม  และนามธรรม 
(CSA.SEQUENCE) สอดแทรกอยูดวยทั้งนั้น (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2540: 
106-134) นอกจากวิธีการที่ใชในการสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาแลว ส่ิงสําคัญใน
การสอนอีกอยางหนึ่ง คือ ส่ือ วัสดุ อุปกรณ และเทคโนโลยีตางๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งในปจจุบัน
เทคโนโลยีมีความกาวหนามากข้ึน คอมพิวเตอรเขามามีบทบาทสําคัญในการเรียนการสอน ซึ่งการ
สอนโดยใชคอมพิวเตอร นับวาเปนวิธีการสอนวิธีหนึ่ง ที่สามารถสนองตอบความแตกตางระหวาง
บุคคล เพราะเปนเทคนิคการสอนที่เนนการฝกทักษะ การเรียนใหเกิดความจํา กระตุนความสนใจใน
การเรียน ซึ่งจะชวยใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนักเรียนดีข้ึน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยที่สนับสนุน
การใชส่ือการสอนที่หลากหลาย ไดแก พัชรีวรรณ คุณช่ืน เจรียง รวมเงาะ.และเสาวลักษณ สมานุหัตถ 
ที่พบวา การใชส่ือการสอนโดยใชคอมพิวเตอรที่นักเรียนชื่นชอบสงผลใหเกิดการพัฒนาการเรียนรูของ
นักเรียนที่มีความบกพรอง ทางสติปญญา (พัชรีวรรณ คุณชื่น. 2552; เจรียง รวมเงาะ. 2551; 
เสาวลักษณ สมานุหัตถ. 2545) 
 จากสภาพปญหาขางตนจึงไดพัฒนาการสอนโดยใชวิธีสอน CSA SEQUENCE รวมกับ 
ส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดียข้ึนแลวนําไปใชพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองการบวกของนักเรียน ที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 เพื่อจะเปนแนวทางหนึ่ง ที่จะ
ชวยพัฒนาวิธีการสอน และ ส่ือการเรียนการสอนที่เหมาะสมแกนักเรียนที่มีความบกพรอง ทาง
สติปญญาระดับเล็กนอยช้ันประถมศึกษาปที่ 1 รวมทั้งครูผูสอน ผูปกครอง และ ผูที่เกี่ยวของสามารถ
นําไปเปนแนวทางในการพัฒนาวิธีการสอนและส่ือการเรียนการสอนตอไป  
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ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองการบวก ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังการสอนดวยวิธี CSA SEQUENCE รวมกับ
ส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองการบวก ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 
ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย กอนและหลังการสอนดวยวิธี CSA SEQUENCE 
รวมกับส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 
 
ความสําคัญของการวิจัย 
 ผลที่ไดจากการวิจัยในคร้ังนี้จะเปนแนวทางสําหรับครูผูสอนวิชาคณิตศาสตรและผูที่
เกี่ยวของกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย สามารถนํา 
วิธีการสอน CSA SEQUENCE รวมกับ ส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดียไปใชในการสอน เร่ือง การบวก อัน
จะเปนประโยชนกับนักเรียนในการเรียนรูและนําไปใชในการดํารงชีวิตประจําวันตอไป  
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ประชากร เปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย ที่มีระดับสติปญญา
อยูระหวาง 50 – 70 และไมมีความพิการซ้ําซอน กําลังศึกษาอยูในระดับ ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 
โรงเรียนสังกัดสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร  
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย เปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา ระดับเล็กนอยที่มี
ระดับสติปญญาอยูระหวาง 50 – 70 และไมมีความพิการซ้ําซอน กําลังศึกษา อยูในระดับช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2555 โรงเรียนวัดลาดพราว เขตลาดพราว
กรุงเทพมหานคร เลือกมาโดยวิธีเจาะจง (Purposive sampling) จํานวน 6 คน  
  
 การสอนดวยวิธี CSA SEQUENCE รวมกับสื่อคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย  
 เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองการบวก ตามตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ของ
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ซึ่งกําหนดไว ในมาตรฐาน ค 1.2 เขาใจ ถึง
ผลที่เกิดข้ึนจากการดําเนินการของจํานวนและความสัมพันธระหวางการดําเนินการตางๆ และสามารถ
ใชการดําเนินการในการแกปญหา ในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551) ซึ่ง มี
สาระการเรียนรู คือ การบวกจํานวนสองจํานวนที่มีผลบวกไมเกิน 9 โดยใชวิธี CSA SEQUENCE 
รวมกับส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย ซึ่งวิธี CSA SEQUENCE เปนการสอนที่เนน การเรียนรูอยางเปน
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ลําดับข้ันเร่ิมต้ังแต 1) ข้ันรูปธรรม (Concrete) ข้ันนี้จะเปนการสอนโดยใชของจริง หรือวัตถุ
ประกอบการสอน มาปรับใชเพื่อชวยใหเกิดความเขาใจดานคณิตศาสตรมากข้ึน 2) ข้ันกึ่งรูปธรรม 
(Semi concrete) ข้ันนี้เกี่ยวโยงกับการทํางานโดยใชภาพวัตถุ หรือ ภาพส่ิงของ เปนสวนประกอบใน
การแกโจทยคณิตศาสตร ภาพดังกลาวนี้อาจหมายรวมถึง จุด เสน รูปภาพส่ิงของ หรืออาจเปนส่ิงของ
ที่ไมมีอยูจริงก็เปนได และ 3) ข้ันนามธรรม (Abstract) ข้ันนี้จะเปนการสอนโดยไมตองใชของจริง ไม
ตองใชภาพประกอบ แตใชตัวเลข หรือสัญลักษณทางคณิตศาสตร ในการแกโจทยคณิตศาสตรเทานั้น 
ซึ่งวิธี CSA SEQUENCE มีหลักการสําคัญ กอนที่จะไปสูลําดับ ข้ันนามธรรม การสอนจะตองเร่ิมมา
จากการฝกข้ันรูปธรรม (การใชส่ิงของนับเลข) ไปยังการฝกข้ันกึ่งรูปธรรมเสียกอน ปจจัยหลัก ของการ
นําส่ิงของมาปรับใช ก็เพื่อจะไดชวยใหผูเรียนเขาใจ และพัฒนา การมโนภาพตามกระบวนการทาง
คณิตศาสตร สวนตัวกิจกรรมจะตองนําเสนอไดอยางถูกตอง ตามกระบวนการที่แทจริง ตัวอยางเชน 
การมีความสัมพันธที่ชัดเจนระหวางการนับเลขโดยใชส่ิงของ และการนับเลขโดยการขีดเขียน สําหรับ
ส่ิงของที่นํามาใชนั้นควรจะมีมากกวา 1อยาง ซึ่งนักเรียน แตละคนควรมีส่ิงของที่จะใชในข้ันรูปธรรม
เปนของตนเอง ในการฝกนับเลขดวยส่ิงของจะตอง มีการเคล่ือนยายวัตถุ/ส่ิงของนั้นๆ การเรียนรูจะ
เกิดข้ึนไดจากการเคล่ือนไหวของนักเรียนไปพรอมกับส่ิงของนั้นๆ มากกวาที่จะขยับส่ิงของนั้นเพียง
อยางเดียว โดยไดนําวิธีการดังกลาวมาใชสอนรวมกับส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย ซึ่งในส่ือคอมพิวเตอร
มัลติมีเดีย จะนําเสนอเนื้อหาที่เรียน การทบทวน การเสริมแรง แสดงในรูปของตัวหนังสือและ
ภาพกราฟกซึ่งจัดเรียงลําดับเนื้อหาตามข้ันตอน อยางเหมาะสม  
 สรุปเปนข้ันตอนการสอนดวยวิธี CSA SEQUENCE รวมกับส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย ได
ดังนี้ 
 ข้ันที่ 1 ข้ันนํา เปนข้ันที่ผูสอนแจงใหนักเรียนทราบเกี่ยวกับวัตถุประสงคการเรียนรูและ
พฤติกรรมการเรียนรูที่คาดหวังชี้แจงสาระของบทเรียน  
 ข้ันที่ 2 ข้ันนําเสนอบทเรียน ผูสอนนําเขาสูบทเรียนโดยใชวิธีการสอน ข้ันรูปธรรม เปนการ
สอนโดยใชของจริง หรือวัตถุประกอบการสอน  
 ข้ันที่ 3 ข้ันฝกปฏิบัติตามแบบครูสาธิตและสอนใหนักเรียนเรียนรูจากคอมพิวเตอรในแตละ
ข้ันตอนตามที่กําหนดไวจนจบบทเรียน  
 ข้ันที่ 4 ข้ันฝกปฏิบัติภายใตการกํากับช้ีแนะของผูสอน ใหนักเรียนเรียนโดยใชส่ือคอมพิวเตอร
มัลติมีเดียที่สอดแทรกรูปแบบการสอนข้ันกึ่งรูปธรรมและนามธรรมเอาไว โดยใชความรูจากข้ันตอนที่ 3 
ที่ครูไดสาธิตใหดูไปแลว ซึ่งครูคอยใหคําแนะนําอยางใกลชิด เมื่อครูสังเกตเห็นวา นักเรียนทําแบบฝก
ในส่ือบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนไดถูกตองเกิน 80% แลว ใหนักเรียนหยุดเรียนจากส่ือ หลังจากนั้น
ครูและนักเรียนชวยกันสรุปเร่ืองที่เรียนมา  
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 ข้ันที่ 5 การฝกปฏิบัติอยางอิสระใหนักเรียนทําแบบฝกที่ครูเตรียมไว 
   
 ตัวแปรที่ศึกษา ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง การบวก  
 
 นิยามศัพทเฉพาะ 
  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการบวก หมายถึง ความรูความเขาใจและทักษะในการบวก 
จํานวนสองจํานวนที่มีผลบวกไมเกิน 9 และสามารถหาผลลัพธของการบวกไดถูกตอง โดยวัดจากการ
ทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรเร่ืองการบวก 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 

 
 
 

การสอนดวยวิธ ีCSA SEQUENCE รวมกับสื่อคอมพิวเตอรมลัติมีเดีย 
ขั้นตอนการสอน เนื้อหา 

 
ขั้นที่ 1 ขั้นนํา เปนขั้นที่ผูสอนแจงใหนักเรียน
ทราบเก่ียวกับวัตถุประสงคการเรียนรูและ
พฤติกรรม การเรียนรูที่คาดหวังพรอมทั้งชี้แจง
สาระของบทเรียน  
 

ขั้นที่ 2 ขั้นนําเสนอบทเรียน ผูสอนนําเขาสู
บทเรียนดวย วิธีการสอนขั้น รูปธรรม เปนการ
สอนโดยใชของจริง หรือวัตถุประกอบการสอน  
 

ขั้นที่ 3 ขั้นฝกปฏิบัติตามแบบ  
ครูสาธิตและสอนใหนักเรียนเรียนรูจาก
คอมพิวเตอร ในแตละขั้นตอนตามที่กําหนดไว
จนจบบทเรียน  
 

ขั้นที่ 4 ขั้นฝกปฏิบัติภายใตการกํากับช้ีแนะ
ของผูสอน ใหนักเรียนเรียนโดยใชส่ือบทเรียน
คอมพิวเตอรมัลติมีเดียสอดแทรกรูปแบบการ
สอน ขั้นก่ึงรูปธรรมและนามธรรมเอาไว โดยใช
ความรูจากขั้นตอนที่ 3 ที่ครูไดสาธิตใหดูไปแลว 
เม่ือนักเรียน ทําแบบฝกในส่ือคอมพิวเตอร
มัลติมีเดียไดถูกตองเกิน 80% แลว ใหนักเรียน
หยุดเรียนจากส่ือ หลังจากน้ันครูและนักเรียน
ชวยกันสรุปเร่ืองที่เรียนมา  
 

ขั้นที่ 5 การฝกปฏิบัติอยางอิสระ ใหนักเรียน
ทําแบบฝกท่ีครูเตรียมไว 
 

 (Joyce and Weil, 1996.) 

 
1. จํานวนนับ 1 ถึง 5 และ 0 
 
2. จํานวนนับ 6 – 10 
 
3. การบวกจํานวนสองจํานวนที่มี
ผลบวกไมเกิน 9 
3.1 ความหมายการบวก 
3.2 การเขียนประโยคสัญลักษณแสดง

การบวก 
3.3 การบวกแนวนอน 
3.4  การบวกแนวต้ัง 
3.5 การบวกดวยศูนย และ การสลับที่

การบวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(กระทรวงศึกษาธิการ. 2551) 

ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน   

เรื่อง การบวก 
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สมมติฐานการวิจัย  
 1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การบวก ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังการสอนดวยวิธี CSA SEQUENCE รวมกับส่ือคอมพิวเตอร
มัลติมีเดีย อยูในระดับดี 
 2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การบวก ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีความ
บกพรอง ทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังการสอนดวยวิธี CSA SEQUENCE รวมกับ ส่ือคอม-     
พิวเตอรมัลติมีเดีย สูงข้ึน 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องการบวก ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่มี 
ความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย จากการสอนโดยใชวิธีสอน CSA SEQUENCE รวมกับ 
ส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย ไดมีการศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวของ นําเสนอตามลําดับ ดังนี้  
 1.  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
   1.1  ความหมายของความบกพรองทางสติปญญา 
   1.2  สาเหตุของความบกพรองทางสติปญญา  
   1.3  ประเภทของความบกพรองทางสติปญญา 
   1.4  ลักษณะของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย 
   1.5  หลักการและวิธีสอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย  
   1.6  หลักสูตรการเรียนการสอนสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
   1.7  เทคนิควธิีการสงเสริมการเรียนรูสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
 2.  การสอนคณิตศาสตร  
    2.1  ธรรมชาติของคณิตศาสตร 
    2.2  ความสําคัญของคณิตศาสตร 
   2.3  หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรระดับประถมศึกษา  
    2.4 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการสอนคณิตศาสตร 
    2.5  หลักการสอนคณิตศาสตร เร่ืองการบวก 
   2.6  หลักการสอนคณิตศาสตรสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ
เล็กนอย  
   2.7  งานวิจยัที่เกี่ยวของกับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญากับกลุมสาระการ
เรียนรูคณิตศาสตร 
 3.  วิธีสอน CSA SEQUENCE  
   3.1  ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับวิธีสอน CSA SEQUENCE  
   3.2  ความหมายของ CSA SEQUENCE  
   3.3  หลักการจัดการสอนและข้ันตอนการสอน 
   3.4  งานวิจยัที่เกี่ยวของกับ CSA SEQUENCE  
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 4.  คอมพิวเตอรมลัติมีเดีย  
   4.1  ความหมายของคอมพวิเตอรมัลติมีเดีย  
   4.2  ประเภทของคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 
   4.3  องคประกอบของคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 
   4.4  ประโยชนของคอมพิวเตอรมลัติมีเดีย 
   4.5  การพัฒนาบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมีเดีย 
   4.6  งานวิจยัที่เกี่ยวของกับบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 
 
1. เด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา 
  1.1 ความมายของความบกพรองทางสติปญญา 
  คําวาบกพรองทางสติปญญาตรงกับภาษาอังกฤษที่ใชกัน  โดยท่ัวไปวา Intellectual 
Disability ซึ่งแตเดิมใชคําวาปญญาออน (Idiot, Mental Deficiency, Feeble Minded) ไดมีผูใหคํา
จํากัดความตางๆ ดังนี้ 
  สมาคมจิตแพทยอเมริกา (American Psychiatric Association) ไดใหความหมายวา ภาวะ
ความบกพรองทางสติปญญา หมายถึง ความสามารถทางสติปญญาตํ่ากวาเกณฑเฉล่ีย ระดับ
สติปญญาประมาณ 70 หรือตํ่ากวานั้น ความสามารถทางการปรับตัวในปจจุบัน มีปญหา หรือ
บกพรองอยางนอย 2 ดานของทักษะดังตอไปนี้ การส่ือความหมาย การดูแลตนเอง การดํารงชีวิต
ภายในบาน ทักษะทางสังคม/การมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน ทักษะการใชสาธารณสมบัติ การควบคุมตนเอง 
สุขอนามัยและความปลอดภัย การเรียนวิชาการเพื่อชีวิตประจําวัน การใชเวลาวางและการทํางาน 
แสดงอาการกอนอายุ 18 ป (American Psychiatric Association. 1994: 50) 
  องคการอนามัยโลก (WHO. 2011: online) ใหความหมายความบกพรองทางสติปญญา 
(intellectual deficiency) หมายถึง บุคคลที่มีความลาชาและบกพรองของพัฒนาการทุกดาน เชน
พัฒนาการดานการเคลื่อนไหว สติปญญา สังคม และภาษา เกิดข้ึนต้ังแตแรกเกิดหรือวัยเด็กตอนตน 
ไมใชการเจ็บปวยดานจิตใจ แตอาจมีความเจ็บปวยดานจิตใจเกิดข้ึนในภายหลัง และมีการใชคําศัพท
อ่ืนๆ ที่มีความหมายเดียวกัน ไดแก ปญญาออน (mental retardation) ความบกพรองดานพัฒนาการ 
(developmental disability) หรือความบกพรองดานจิตใจ (mental deficiency) 
  ผดุง อารยะวิญู (2542: 39) ใหความหมายไววา เด็กที่มีสติปญญาตํ่ากวาเด็กทั่วไปซึ่ง
สงผลใหเด็กเหลานี้มีปญหาในการปรับตัวทําใหเด็กไมสามารถปรับตัวไดเหมือนกับเด็กปกติซึ่ง
พฤติกรรมดังกลาวจะแสดงใหเห็นไดต้ังแตวัยเด็ก  
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  กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2544: 9) กลาววา ภาวะที่มีความบกพรองทาง
สติปญญา หมายถึงภาวะที่สมองหยุดการพัฒนาหรือพัฒนาไดไมเต็มที่ ทําใหเกิดความบกพรองทาง
ทักษะตางๆ ในระยะพัฒนาการ สงผลกระทบตอเชาวปญญาทุกดาน เชน ความสามารถทาง
สติปญญาภาษา การเคล่ือนไหว และทักษะทางสังคมมีความบกพรองทางเรื่องการปรับตัวอาจจะมี
หรือไมมีความผิดปกติทางรางกายหรือทางจิตรวมดวย 
  สมชาย จักรพันธุ อธิบดีกรมสุขภาพจิต (เดลินิวสออนไลน. 2554: online) กลาววา ภาวะ
ปญญาออน เปนภาวะที่มีความจํากัดอยางชัดเจนในการปฏิบัติตนโดยมีลักษณะสําคัญ 3 ประการ คือ 
1. มีความสามารถทางสติปญญาตํ่ากวาเกณฑเฉล่ีย คือ มีเชาวปญญาตํ่ากวา 70 2. มีความสามารถ 
ในการปรับตัวบกพรอง เชน การดูแลตนเอง การสื่อความหมายเปนตนและ 3. มีอาการปรากฏกอน 
อายุ 18 ป 
 จากความหมายดังกลาวจึงสรุปไดวา เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา คือ เด็กที่มี
ความสามารถทางสติปญญาตํ่ากวาเกณฑ มีปญหาในเร่ืองการปรับตัว ดานพฤติกรรมการเรียนรู ดาน
การใชทักษะในชีวิตประจําวันของเด็ก และมีขอจํากัดในเร่ืองการรับรู การฝกทักษะ ความสามารถ ทาง
สังคม และทางภาษา ซึ่งจะแสดงในเห็นกอนอายุ 18 ป 
 
  1.2 สาเหตุของความบกพรองทางสติปญญา 
 นพวรรณ ศรีวงคพานิช, พัฏ โรจนมหามงคล (2551: 181) ไดกลาวถึงสาเหตุของ ความ
บกพรองทางสติปญญา ดังนี้ 
  สาเหตุของความบกพรองทางสติปญญาเกิดจากปจจัยตางๆ ในดานชีวภาพ สังคมจิตวิทยา 
หรือปจจัยรวมกัน ประมาณรอยละ 30 – 50 ของภาวะบกพรองทางสติปญญาเทานั้นที่ทราบสาเหตุ 
และสวนใหญเปนกลุมที่มีภาวะบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรง (IQ<50) ซึ่งพบสาเหตุไดรอยละ 
80 สวนกลุมที่มีภาวะบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยพบสาเหตุไดประมาณ รอยละ 50 
นอกจากนี้ ยังพบวาประมาณ รอยละ 50 ของภาวะบกพรองทางสติปญญามีสาเหตุมากกวา 1 อยาง 
สาเหตุของ ภาวะบกพรองทางสติปญญา กอนคลอด (prenatal causes) ความผิดปกติทางพันธุกรรม 
โครโมโซมผิดปกติ การผาเหลาของยีน ความผิดปกติจากการขาดหายไปของยีนบนโครโมโซม (micro 
deletions) ความผิดปกติแตกําเนิด ความผิดปกติของประสาทสวนกลาง กลุมอาการที่มีความผิดปกติ
หลายระบบ (multiple malformation syndromes) อ่ืนๆ การติดเชื้อในครรภ ไดรับสารพิษ ครรภเปน
พิษ หรือรกผิดปกติ ปริกําเนิด (prenatal causes) การติดเชื้อ ปญหาระหวางคลอด และอ่ืนๆ หลัง
คลอด (postnatal causes) การติดเช้ือ ไดรับสารพิษ ปญหาทางจิต สังคม และอ่ืนๆ  
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  ความบกพรองทางสติปญญาไมใชโรคและความเจ็บปวยทางรางกาย ดังนั้นจึงไมสามารถ
รักษาทางการแพทยได ไมสามารถจับตองได นักวิทยาศาสตรไดพบวาความบกพรองทางสติปญญา 
มาจากสาเหตุหลายประการ ส่ิงที่รูกันมากที่สุด ไดแกเงื่อนไขทางยีน ปญหาท่ีเกิดระหวางต้ังครรภ 
ปญหา ตอนคลอดและปญหาทางสุขภาพโดยทั่วไป (สุจินต สวางศรี. 2552: 23; อางอิงจาก Algozine; 
& Ysseldyke. 2006: 13 ) ในปจจุบันยังเชื่อกันวาความบกพรองทางสติปญญาเกิดจากสภาพแวดลอม 
ทางสังคม วัฒนธรรมที่ไมสงเสริมสมรรถภาพทางสติปญญาของบุคคล (สุจินต สวางศรี. 2552: 23; 
อางอิงจาก ศรีเรือน แกวกังวาล. 2543: 96; Hallahan; & Kauffman. 1997: 133-134) ดังนั้นจึง
สามารถแบงสาเหตุไดดังนี้  
 1. ความผิดปกติของยีน 
   ภาวะบกพรองทางสติปญญาอาจมีสาเหตุมาจากยีนทางพันธุกรรมที่ผิดปกติไปจาก พอ
แม ผิดปกติเม่ือยีนมาผสมกัน หรือปญหาทางยีนอ่ืนๆ ตัวอยางไดแก ดาวนซินโดรม คลีนีเฟลเตอร ซิน
โดรม (Klinefelter’s Syndrome) และฟนีลคีโตนยูเลีย (Phenylketonurai: PKU) เกือบจะทั้งหมดของ
อาการทางยีนที่เปนผลทําใหบกพรองทางสติปญญา ผูซึ่งมีอาการดาวนซินโดรม หมายถึงโครโมโซมคูที ่
21 ผิดปกติแทนที่จะเปนคูกลับเปนค่ี มักจะมีหนากลม คางส้ันกวาในวัยเดียวกัน มักจะมีความแข็งแรง 
ของกลามเนื้อลดลง (Hypotonia) 
 2. ปญหาชวงต้ังครรภและคลอด 
   ภาวะที่มีความบกพรองทางสติปญญาสามารถมีผลมาจากการที่ทารกไมไดมีพัฒนาการ 
มาอยางถูกตอง เชน อาจจะมีปญหาที่การแบงตัวของเซลลขณะที่เปนไขออนหรือตัวออนเจริญเติบโต 
การด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล หรือการติดเชื้อหัดเยอรมันก็เปนสาเหตุใหเปนเด็กบกพรองทาง
สติปญญาไดเชนเดียวกัน ระหวางการทําคลอดและคลอด เด็กอาจจะมีภาวะบกพรองทางสติปญญา
ไดถาไมไดรับออกซิเจนไปเล้ียงสมองเพียงพอ 
 3. ความผิดปกติทางสมองหรือสมองถูกทําลาย 
   3.1  การผิดปกติทางสมองอาจเกิดจากการติดเชื้อ เด็กที่ติดเชื้ออันจะนําไปสูภาวะ 
ปญญาออน อาจเกิดในระยะอยูในครรภของแม หรือภายหลังคลอดแลว เชนติดเช้ือหัดเยอรมัน ซิฟลิส  
   3.2  การไดรับผลกระทบจากสภาพแวดลอม เชน ไดรับรังสี สารพิษ ภาวะทุพโภชนาการ 
คลอดกอนกําหนด คลอดหลังจากกําหนด หรือไดรับอุบัติเหตุจากการคลอด 
   3.3  สมองขาดออกซิเจนก็เปนสาเหตุของภาวะบกพรองทางสติปญญาได 
  จากสาเหตุดังกลาว สรุปไดวา สาเหตุของการเกิดภาวะบกพรองทางสติปญญาอาจมีสาเหตุ
มาจากหลายประการ ไดแก ยีนทางพันธุกรรมที่เกิดความผิดปกติ ปญหาชวงต้ังครรภ ขณะทําคลอด 
และภายหลังคลอด การไดรับผลกระทบจากสภาพแวดลอม ไดรับรังสี สารพิษ ภาวะทุพโภชนาการ 
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คลอดกอนกําหนด  คลอดหลังกําหนด หรือการได รับอุบัติเหตุอันจะสงผลใหสมองได รับการ
กระทบกระเทือน เกิดความผิดปกติทางสมอง หรือสมองถูกทําลาย และการที่สมองขาดออกซิเจนเปน
สาเหตุของภาวะบกพรอง ทางสติปญญาได ซึ่งหากเฝาระวังอาจปองกันไมใหเกิดข้ึนได 
 
 1.3 ประเภทของความบกพรองทางสติปญญา 
 การแบงประเภทของความบกพรองทางสติปญญา จะแบงตามระดับความรุนแรง ระดับ
เชาวนปญญา และ การใหความชวยเหลือ  
 American Phychiatric Association แบงระดับความรุนแรงของความบกพรองทาง
สติปญญาเปน 4 ระดับตามระดับเชาวนปญญาระดับ (American Psychiatric Association. 1994: 
40) คือ 
  1.  ความบกพรองทางสติปญญาระดับนอย (Mild Mental Retardation) มีระดับเชาวน
ปญญา 50–55 ถึง 70 
 2.  ความบกพรองทางสติปญญาระดับปานกลาง (Moderate Mental Retardation) มีระดับ
เชาวนปญญา 35–40 ถึง 50–55 
 3.  ความบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรง (Severe Mental Retardation) มีระดับ เชาวน
ปญญาตํ่ากวา 20–25 ถึง 35-40 
  4.  ความบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรงมาก (Profound Mental Retardation) มีระดับ
เชาวนปญญาตํ่ากวา 20–25 
 แบงตามทางการแพทยโดยใช DSM-IV ซึ่งเปนระบบคัดแยกและแบงประเภท ความบกพรอง
ทางสติปญญาที่นิยมใชกันมากในคลินิกทางการแพทยไดแบงออกเปน 4 ระดับคือ 
 

 

ระดับความบกพรองทาง
สติปญญา 

 

ระดับสติปญญา (I.Q.) 

รอยละของประชากรที่มี
ความบกพรองทาง

สติปญญา 
เล็กนอย (Mild) 50-70 85 
ปานกลาง (Moderate) 35-49 10 
รุนแรง (Severe) 20-34 3-4 
รุนแรงมาก (Profound) <20 1-2 
 

 ที่มา: Comprehensive Textbook of Psychiatry, Vol.25 Edition, 998. 
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 AAMR (American Association on Mental Retardation) แบงระดับความรุนแรงของ        
ที่มีความบกพรองทางสติปญญา ตามความหมายใหมที่บัญญัติข้ึน โดยแบงระดับความรุนแรง       
ตามลักษณะของความตองการการชวยเหลือและรูปแบบของการใหความชวยเหลือ โดยพิจารณา  
จากความตองการเกี่ยวกับการบริการชวยเหลือ โดยพิจารณาจากความตองการเกี่ยวกับการ      
บริการชวยเหลือของบุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญาท่ีประเมิน แบงเปน 4 ระดับ (พัชรีวัลย  
เกตุแกนจันทร.  2539: 2) คือ 
 1.  ตองการความชวยเหลือเปนคร้ังคราว (Intermittent) 
 2.  ตองการความชวยเหลือตามระยะเวลาทีก่าํหนด (Limited) 
 3.  ตองการความชวยเหลือติดตอกันตลอดไป (Extensive) 
  4.  ตองการความชวยเหลือในทุกๆดานอยางทั่วถึงและตองการมากที่สุด (Pervasive) ความ
รุนแรงของภาวะความบกพรองทางสติปญญา นอกจากสังเกตที่ระดับเชาวนปญญา แลวยังสามารถ
สังเกตที่รูปแบบของการใหความชวยเหลือไดอีกดวย ข้ึนอยูกับพฤติกรรมของการปรับตัว และความ 
สามารถในการอยูรวมกันในสังคมของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา (พัชรีวัลย เกตุแกนจันทร. 
2539: 3 – 4) 
 ศรียา นิยมธรรม (2541: 40-41) ไดแบงประเภทความบกพรองทางสติปญญาโดยระบุ ระดับ
สติปญญาเปนเกณฑที่ใชวัดสติปญญา ความคิด ความสามารถของบุคคล เปนระดับที่ชี้ถึง
ความสามารถของบุคคลวาอยูในเกณฑตํ่ากวาหรือสูงกวาเฉล่ียเม่ือเทียบกับเด็กในระดับอายุเดียวกัน 
ซึ่งเรียกทั่วไปวาระดับไอคิว ระดับไอคิวเฉลี่ยของบุคคลทั่วไปก็คือ 90 -109 หรือ 90 -110 หากมีระดับ
ไอคิวตํ่ากวา 90ลงมาถือวาบกพรองทางสติปญญาซ่ึงอาจแบงได 2 กลุม คือ 
 1.  เด็กเรียนชา หมายถึง เด็กที่มีความสามารถในการเรียนลาชากวาเด็กปกติระดับไอคิว
ประมาณ 70-90 จัดเปนกลุมขาดทักษะในการเรียนรูหรือมีความบกพรองทางระดับสติปญญาเล็กนอย 
 2.  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา หมายถึง เด็กที่มีภาวะพัฒนาการเจริญไมเต็มที่ มี
ระดับสติปญญาตํ่า มีความสามารถในการเรียนรูนอย มีพัฒนาการทางกายลาชาไมเหมาะสมกับวัย มี
ความสามารถจํากัดในการปรับตัวตอส่ิงแวดลอมและสังคม เด็กบกพรองทางสติปญญาแบงตามระดับ 
เชาวปญญาได 4 กลุม คือ 
   2.1  บกพรองทางสติปญญาหนักมาก มีระดับไอคิวตํ่ากวา 20 ไมสามารถเรียนรูทักษะ 
ดานตางๆ ไดเลยตองการการดูแลรักษาพยาบาลเทานั้น 
   2.2  บกพรองทางสติปญญามาก มีระดับไอคิวตํ่ากวา 20 – 34 ไมสามารถเรียนได
ตองการเฉพาะการฝกหัดการชวยเหลือตัวเองในกิจวัตรประจําวันเบ้ืองตนงายๆ 
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  2.3  บกพรองทางสติปญญาปานกลาง พอฝกอบรมได มีระดับไอคิว 35-40 พอที่จะ
ฝกอบรมและเรียนทักษะเบ้ืองตนงายๆ ได เชน เรียนคณิตศาสตรเบ้ืองตน อานและเขียนคํางายๆ ได
บางสามารถฝกอาชีพหรือทํางานงายๆ ที่ไมตองใชความละเอียดลออได กลุมนี้ตองการเรียนและ
ฝกอบรม ในโปรแกรมการศึกษาพิเศษในช้ันพิเศษหรือโรงเรียนพิเศษ 
  2.4  บกพรองทางสติปญญานอย หรือพอเรียนได มีระดับไอคิว 50-70 เด็กกลุมนี้พอจะ
เรียนไดในระดับช้ันประถมศึกษาไดในชั้นเรียนพิเศษและใชหลักสูตรตามหลักการศึกษาพิเศษและ
สามารถฝกอาชีพและงานงายๆ ได 
 ในระบบการศึกษาตามความตองการพิเศษ ความสามารถที่แตกตางกันในแตละบุคคลโดย 
ไดแบงระดับความบกพรองทางสติปญญาออกเปน 3 ระดับ (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ. 2545: 
3; สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ. 2543: 14) ดังนี้ 
  1.  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได (The Educable Mentally Retarded 
Child = EMR) ระดับสติปญญา 50-70 หมายถึง เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย มี
พัฒนาการดานการฟง การพูด การเขียนลาชา มีความสามารถในการทํางานเชิงปฏิบัติการมากกวา 
ดานวิชาการ สามารถจะเรียนรวมชั้นปกติ ถามีรูปแบบการชวยเหลือที่เหมาะสม 
 2.  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับปานกลาง (The Trainable Mentally 
Retarded Child = TMR) ระดับสติปญญา 35 – 49 หมายถึง เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับปานกลาง ถึงระดับรุนแรงมีความกาวหนาในการเรียนรูจํากัดอยูเฉพาะทักษะพื้นฐานที่จําเปนใน
การฟง การพูด การเขียน และนับจํานวนเทานั้นจําเปนตองเรียนในชั้นเรียนพิเศษในโรงเรียนปกติ หรือ
โรงเรียนศึกษาพิเศษ 
  3.  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรงถึงรุนแรงมาก (The Severely and 
Profoundly Retarded Child = SPR) ระดับสติปญญาตํ่ากวา 35 ลงมา หมายถึงเด็กที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรงมาก ความสามารถที่จะชวยเหลือตัวเองนอยมากหรือไมไดเลยตอง
อยูใน ความดูแลของบุคลากรทางการแพทยตองมีคนคอยดูแลชวยเหลืออยางใกลชิด จําเปนตองไดรับ 
การชวยเหลือในสถาบันเฉพาะเทานั้น 
 จากดังกลาวสรุปไดวาการแบงประเภทความบกพรองทางสติปญญา สามารถแบงออกได
เปนกลุมจากระดับเชาวนปญญา ความสามารถ และการใหความชวยเหลือในระดับตางๆ ต้ังแตมี
ระดับเชาวนปญญา 50 ข้ึนไปตองการความชวยเหลือบางดานเปนคร้ังคราว ถาระดับสติปญญาตํ่ากวา 
50 ลงมาตองการความชวยเหลือในหลายๆ ดานอยางสม่ําเสมอ ทั้งนี้เพื่อใหผูที่มีภาวะความบกพรอง
ทางสติปญญาไดรับความชวยเหลืออยางถูกตอง และเหมาะสมกับลักษณะความตองการของแตละ
บุคคล อันจะสงผลใหเกิดการพัฒนาอยางเต็มศักยภาพ 
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 1.4 ลักษณะของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเลก็นอย 
 ศรียา นิยมธรรม และคณะ (2546: 207) ไดกลาวถึงลักษณะของเด็กที่มีความบกพรอง ทาง
สติปญญาระดับเล็กนอยมี ดังนี้ 
 1.  มีความลาชาในการเรียนวิชาตางๆ และมีระดับการเรียนตํ่ากวาเด็กมาก โดยเฉพาะใน
วิชาเขียน อาน และเลข 
  2.  มีความจําไมดี จําส่ิงตางๆไดในระยะเวลาส้ันๆ 
 3.  มีความยากลําบากในการเขาใจความหมายโดยเฉพาะส่ิงที่เปนนามธรรม 
 4.  มีความยากลําบากในการแยกลักษณะความงามแตกตางของขนาด รูปทรงเรขาคณิต
และรูปราง 
 5.  มีพัฒนาการทางดานภาษาลาชากวาเด็กปกติเชน การพูดและเขาใจความหมาย เปนตน 
 6.  มีความสามารถในการคิดสรางสรรคละจินตนาการต่ํากวาปกติ 
 7. มีชวงความสนใจส้ัน 
  8.  มีความอดทนและควบคุมอารมณไดนอย 
 9.  มีบุคลิกภาพและการแสดงออก คือ ชอบเลนและสังคมกับเด็กที่อายุนอยกวา 
 10.  มีความยากลําบากในการแกปญหา 
 11.  ถูกชักจูงงาย 
   
 เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย (Mild Mental Retardation) มีระดับ
เชาวนปญญาระหวาง 50 -70 มีความสามารถสูงสุดเทียบเทาเด็กปกติอายุไมเกิน 10 ปไมอาจสังเกต 
ไดชัดเจนนักวามีภาวะบกพรองทางสติปญญา มีพัฒนาการดานการเคล่ือนไหวชา พูดชา ชวยเหลือ
ตัวเองไดดี ฝกทักษะได ปฎิบัติตามคําสอน คําแนะนําไดดี เขียนไดคอนขางชา สามารถฝกหัดดาน
อาชีพ ตองไดรับคําแนะนําที่เหมาะสม จึงจะสามาถกระทําหรือเรียนรูส่ิงตางๆได มีพฤติกรรมการ
ปรับตัว ไดแกทักษะในการส่ือความหมาย ทักษะในการชวยตัวเอง ทักษะในการเขากับเพื่อ และระดับ
ความสามารถ ในการเรียนตํ่ากวาคาเฉลี่ยเมื่อเปรียบเทียบกับเด็กในวัยเดียวกัน (สุจินต สวางศรี. 
2552: 30; อางอิงจาก วัลยลิกา สังขทอง; และคณะ. 2543: 36; ผดุง อารยะวิญู. 2542: 43)  
 นอกจากนี้ยังมีปญหาที่เกิดรวมคือ พูดไมชัด เสียงพูดผิดปกติและติดอาง แตไมคอยพบวา
เด็กมีปญหาพูดไมได แมมีความลาชาในการใชภาษาแตสามารถใชภาษาในการสนทนาเกี่ยวกับ
ชีวิตประจําวันได มีความสามารถชวยเหลือตนเองในชีวิตประจําวันได เมื่ออายุเกิน 21 ป สามารถ
ฝกฝนใหประกอบอาชีพตางๆ ได เชน งานเกษตร งานรับจางขายของ บริการอาหาร ทําความสะอาด 
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ซักรีด และชวยงานงายๆ ได เชน การเล่ือยไม ตอกตะปู ความสามารถในการปรับตัวเขากับสังคมได 
แตอาจมีปญหาทางอารมณ เชน นั่งเงียบไมสนใจคําพูดของครู การถอนผม หรือ การกระทืบเทา และ
ขาดวุฒิภาวะ ทางสังคม เชน การเลนอวัยวะเพศ การสงเสียงดังในขณะที่ครูพูด เปนตน เด็กกลุมนี้ควร
ไดรับการเอาใจ ใสเปนพิเศษ เพื่อใหพัฒนาไปไดเต็มความสามารถ ใหมีความสามารถเรียนรูตางๆ 
พัฒนาไป ตามลําดับข้ันตอนเหมือนเด็กทั่วไป แตกตางกันเพียงวาตองใชเวลามากกวา เพราะการจํา 
ชวงความสนใจ และความจําระยะส้ันดอยกวาปกติ (ศรีเรือน แกวกังวาล. 2548: 39) 
 เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยได มีลักษณะดังนี ้
 1.  ลักษณะทางบุคลิกภาพ 
   1.1  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามักคิดวาตนจะประสบความลมเหลวไมวา ใน
การเรียน หรือในการทํางานใดๆ ก็ตาม ทั้งนี้เพราะวาเด็กเคยประสบกับความลมเหลวมากอน ดังนั้น 
เขาจึงพยายามหลีกเล่ียงบางส่ิงบางอยางที่จะนําความลมเหลวมาให 
   1.2  มักพึ่งพาอาศัยผูอ่ืนในการแกปญหาตางๆ แมแตปญหาที่เกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน
ทั้งนี้อาจเปนเพราะวาเด็กไมแนใจในความสามารถของตนมักจะไดยินวา “ผมทําไมได” “มันยาก ทํา
ไมได” ดังนั้นเด็กเหลานี้จึงไดรับความชวยเหลือเสมอ 
   1.3  เด็กที่มีความรูสึกไมดีตอตนเอง หมายถึง ความรูสึกที่วาตนเองไมมีความสามารถ
ทัศนคติ ตอตนเองเชนนี้ มีสวนทําใหเด็กประสบความลมเหลวในการเรียนและการทํางาน 
 2.  ลักษณะการเรียนรู 
   2.1  มีชวงความสนใจสั้น สนใจบทเรียนไมไดนาน 
   2.2  เสียสมาธิงาย มักจะหันเหความสนใจไปจากบทเรียนเสมอ 
   2.3  มีปญหาในความสัมพันธ (ความเหมือน) และการจําแนกความแตกตาง เชน  
ไมสามารถบอกความเหมือนกัน และความตางกันของรูปทรงเรขาคณิตได 
   2.4  มีปญหาในดานความจํา เชน จาํส่ิงที่เรียนไปแลวไมได 
   2.5  มีปญหาในการถายโยงความรู เชนไมสามารถนําความรูที่เรียนมาแลวไปประยุกตใช 
กับชีวิตประจําวันได 
   2.6  มีปญหาในส่ิงที่เปนนามธรรม การสอนจึงควรสอนส่ิงที่เปนรูปธรรมเปนสําคัญ 
 3.  ภาษาและการพูดมีปญหาในดานการพูดและภาษา เชน พูดไมชัด รูคําศัพทจํานวนจํากัด 
เขียนประโยคไมถูกตอง เปนตน เนื่องจากเด็กมีขอจํากัดทางภาษา อาจเปนผลใหมีปญหาในการเรียน 
วิชาอ่ืนดวย เนื่องจากการเรียนรู เนื้อหาวิชาตางๆ ตองใชความรู ความเขาใจทางภาษาเปน
สวนประกอบสําคัญ 
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  4.  รางกายและสุขภาพ 
   4.1  สวนสูงและน้ําหนัก อาจมีสวนสูงและน้ําหนักโดยเฉล่ียตํ่ากวาเด็กปกติ ทั้งนี้ อาจ
เนื่องมาจาก การที่มีพัฒนาการทางรางกายชากวาปกติ 
   4.2  การเคลื่อนไหว มีพัฒนาการตลอดจนความสามารถในดานการเคลื่อนไหวดอยกวา
เด็กปกติในวันเดียวกัน 
   4.3  สุขภาพ เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาจํานวนมากมีปญหาเกี่ยวกับสุขภาพ 
โดยเฉพาะอยางยิ่งในดานการรักษาสุขภาพทั่วไป การเจ็บปวย และปญหาเกี่ยวกับฟน 
 5. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มักมีปญหาในการเรียนแทบทุกวิชา ผลการเรียนตํ่า เรียนไมทัน
เพื่อน โดยเฉพาะอยางยิง่ในดานการอานเพื่อความเขาใจ การเรียนคณิตศาสตร ทั้งในดานการบวก ลบ 
คูณ หาร และเลขโจทยปญหา (ผดุง อารยะวิญู. 2542: 44 – 46) 
  
 ลักษณะของเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย  
 ลักษณะทัว่ไป 
  เพศ ภาวะบกพรองทางสติปญญาเกิดกับเพศชายมากกวาเพศหญิง อาจเปนเพราะ ความ
คาดหวังของสังคมและครอบครัว เพศชายมักมีพฤติกรรมกาวราวมากกวา หรือโครโมโซมเพศสงผลให
ยีนดอยมีโอกาสแสดงความบกพรองไดมากกวา 
 ฐานะเศรษฐกิจและรูปแบบของครอบครัว เด็กที่มีภาวะบกพรองทางสติปญญามักเกิด ใน
ครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจตํ่า ซึ่งทําใหเกิดความเส่ียงทางชีวภาพ ทางสังคม ทางพฤติกรรม ทาง
การศึกษา และขาดการกระตุนทางส่ิงแวดลอม 
 
 ลักษณะดานแรงจูงใจ 
 ความเช่ืออํานาจภายในตน หมายถึง การที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งเช่ือวา ส่ิงตางๆ ที่เกิดไมวา
ทางบวกหรือทางลบลวนเปนผลมาจากการกระทําของเขา 
 ความสามารถในการกําหนดจุดมุงหมายและดําเนินชีวิตไปสูเปาหมายนั้นไดดวยตนเอง เปน
การผสานทักษะตางๆ ความรู และความเช่ือที่ชวยใหบุคคลนั้นแสดงพฤติกรรมที่จะทําใหเขาบรรลุ
เปาหมายที่ต้ังไวดวยตนเอง ทักษะเหลานั้นไดแก ทักษะการพึ่งพาตนเอง และทักษะการควบคุม
พฤติกรรมตนเอง 
 ความส้ินหวังจากการเรียนรู เกิดความรุสึกลมเหลวที่เด็กสะสมมาเปนเวลานาน เขาจึงมักคิด
วา ไมวาจะพยายามเทาใด เขาก็จะลมเหลวอยูนั่นเอง 
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 ความคาดหวังวาจะเกิดความลมเหลว เด็กที่มีภาวะบกพรองทางสติปญญามักคาดหวังวา
ตนจะลมเหลว และเมื่อลมเหลวบอยคร้ัง เด็กก็จะต้ังเปาหมายและความหวังของตนเองไวตํ่าเพื่อ
หลีกเล่ียงความผิดหวังที่เคยเกิดข้ึน เมื่อความคาดหวังตอความสําเร็จนอยลง ความพยายามยอม
นอยลงดวย การกระทําจึงตํ่ากวาความสามารถที่แทจริงของเขา สงผลใหความคาดหวังที่จะลมเหลว
เปนจริงมากข้ึน 
 ทักษะการกํากับตนเอง เด็กที่มีภาวะบกพรองทางสติปญญาสวนใหญมักพึ่งพาผูอ่ืน หรือ
ทํางานเพราะแรงจูงใจภายนอก พอแมและครูจึงตองพัฒนาทักษะการกํากับตนเองในสถานการณ
ตางๆ เพื่อใหเขาสามารถจัดการชีวิตของตนเองไดอยางอิสระ 
 
 ลักษณะดานพฤติกรรม 
 ปญหาพฤติกรรมสงผลตอการเรียนของเพื่อนในชั้นและการสอนของครู ยิ่งภาวะบกพรองทาง
สติปญญารุนแรงมากเทาใด โอกาสที่เด็กคนนั้นจะมีปญหาพฤติกรรมและปญหาทางสังคมยอมมากข้ึน
เทานั้น พฤติกรรมที่ดีสงผลตอความสามารถในการเรียนรูของเด็กและความสําเร็จในหนาที่การงาน 
เมื่อเติบโตเปนผูใหญ พอแมและครูจึงจําเปนตองพัฒนาทักษะทางสังคมที่ดีใหกับเด็กเหลานี้ 
  
 ลักษณะดานการเรียนรู 
 การเรียนรูและประสบการณ เปนปจจัยที่ทําใหพฤติกรรมของบุคคลเปล่ียนแปลง แต การ
เรียนรูเปนภาวะนามธรรมที่ไมสามารถวัดไดโดยตรง ครูจึงวัดดวยวิธีทางออมและแปลความหมายดวย
ความรอบคอบ เพราะอาจมีปจจัยหลายประการที่อาจสงผลตอการตอบสนองของเด็กในสถานการณ 
ที่แตกตางกัน 
 พัฒนาการดานการรูคิด ทฤษฎีพัฒนาการของเพียเจทกลาววา เด็กทุกคนตองพัฒนาไปตาม
ข้ันตอนพัฒนาการ 4 ข้ันตอน แตเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาพัฒนาไปถึงแตละข้ันไดชากวา
เด็กปกติและอาจไมสามารถพัฒนาไดถึงข้ันสุดทายเหมือนเด็กปกติ ครูจึงควรสอนตามลําดับข้ัน และ
มอบหมายงานที่เหมาะสมกับเด็กแตละคน 
 สมาธิ สมาธิที่สําคัญตอการเรียนรูคือ สมาธิเฉพาะบางเร่ือง และสมาธิที่คงทนความสามารถ
ในการใหความสนใจหรือคุณภาพของความสนใจของแตละคนข้ึนอยูกับตัวเด็กเองส่ิงแวดลอม และ
งานที่ไดรับมอบหมาย 
  ความจํา หมายถึง การดึงขอมูลที่เคยไดรับและเก็บไวออกมาใช เด็กที่มีภาวะบกพรองทาง
สติปญญาใชเวลาในการเรียนรูจนเกิดความจําแบบอัตโนมัตินานกวา และสามารถจําขอมูลไดนอยกวา
เด็กปกติ ยิ่งภาวะบกพรองทางสติปญญาบกพรองรุนแรงมากเทาไหร ปญหาดานความจํา ยิ่งมีมากข้ึน
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เทานั้น ครูจึงควรเลือกเนื้อหาที่เปนประโยชนกับเด็กใหเด็กสามารถนําเนื้อหาและความรูนั้น ไปใชได
อยางแทจริง 
 การเรียนรูจากการสังเกต หมายถึง การเรียนรูจากการที่ผูอ่ืนสาธิตใหดูแลวทําตาม วิธีการ
เรียนรูจากการสังเกตนี้สามารถสอนใหเด็กที่มีภาวะบกพรองทางสติปญญาเกิดพฤติกรรมใหม ชวยใน
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม และ ใชสอนเร่ืองการแกปญหาตางๆ ไดดี 
  
 ลักษณะดานการสื่อความหมาย 
 ปญหาดานภาษาและการพูด ไดแก ความชัดเจนของการออกเสียง ความผิดปกติของเสียง 
และการพูดติดอาง รวมถึงพัฒนาการทางภาษาลาชามักพบในเด็กที่มีภาวะทางสติปญญาลาชา ยิ่ง
ภาวะบกพรองทางสติปญญาน้ันรุนแรงมากข้ึน ความผิดปกติดานการพูด และภาษาย่ิงเห็นไดชัดเจน
ข้ึน 
 
 ลักษณะดานรางกายและสุขภาพ 
 เด็กที่มีภาวะบกพรองทางสติปญญามีโอกาสเปนโรคตางๆ ไดงายกวาและมักเกิดอาการนาน
กวาเด็กปกติ แตปญหาดานสุขภาพของเด็กบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยสวนใหญไมคอย
แตกตางจากเด็กทั่วไป ยกเวนลักษณะเฉพาะของเด็กบกพรองทางสติปญญาบางประเภท นอกจากนี้
ยังมีปญหาเกี่ยวกับสุขภาพฟนและชองปากดวย 
 พัฒนาการดานการเคลื่อนไหวและประสาทสัมผัส เด็กที่มีภาวะบกพรองทางสติปญญา มี
พัฒนาการลาชากวา อัตราการเจริญเติบโตชากวา และอาจมีรูปรางเต้ียและน้ําหนักนอยกวาเด็กปกติ 
วัยเดียวกัน รวมถึงอาจมีปญหาดานประสาทสัมผัสรวมดวย 
  
 ลักษณะดานการศึกษา 
 การจัดการศึกษา เปาหมายหลักของโปรแกรมการจัดการศึกษาและแผนการจัดการศึกษา
เฉพาะบุคคล (IEP) สําหรับเด็กที่มีภาวะบกพรองทางสติปญญานั้น ไมควรเนนความสามารถทาง
วิชาการเพียงอยางเดียว แตควรมุงไปที่การเตรียมตัวเด็กใหพรอมที่จะจัดการชีวิตในวัยผูใหญและ
ดํารงชีวิต อยางอิสระ ซึ่งควรปรับใหเหมาะสมกับระดับความสามารถในการเรียนรูและความตองการ
ของเขาดวย 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เด็กที่มีภาวะบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยจะมี ความ
บกพรองดานการเรียน ทั้งการอานและคณิตศาสตร ครูจึงควรปรับหลักสูตรใหเหมาะสมกับ
ความสามารถและเปนประโยชนกับเด็กอยางแทจริง โดยเฉพาะเมื่อเด็กเรียนจบระดับมัธยมศึกษา
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ไดรับ การฝกอบรมหรือไดเรียนตอดานอาชีพ เด็กเหลานี้ควรจะสามารถพึ่งพาตนเองและมีโอกาสเขา
รวมกิจกรรมในชุมชนมากข้ึน ซึ่งทําใหบุคคลเหลานี้สามารถใชชีวิตอยูในชุมชนไดอยางคนปกติทั่วไป 
(กุลยา กอสุวรรณ. 2553: 110-112) 
 จากดังกลาวขางตนสรุปไดวา เด็กที่มีภาวะบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย มีเชาวน
ปญญาอยูระหวาง 50 – 70 จะมีพัฒนาการลาชากวาเด็กปกติในทุกดาน เรียนรูไดชากวาเด็กปกติ มี
ชวงความสนใจที่ส้ัน ขาดแรงจูงใจในการทําส่ิงตางๆ มีความคาดหวังในตนเองตํ่า มีปญหาในดานการ
จดจํา ดานภาษาการสื่อความหมาย รวมถึงทักษะทางสังคม อันจะสงผลตอการเรียนรูทําใหเด็กกลุมนี้ 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่าในทุกรายวิชา  
 
 1.5 หลกัการและวธิีสอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย 
 หลักการสอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา สามารถนําไปสอนไดกับความบกพรอง
ทางสติปญญาทุกระดับ พอลโลเวยและคนอ่ืนๆ (ผดุง อารยะวิญู. 2542: 64-65; อางอิงจาก 
Polloway; et al. 1985) ไดกลาวถึงหลักการสอนบุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญาที่มี
ประสิทธิภาพ ควรมีลักษณะดังนี้ 
 1. การส่ือสารกับนักเรียนควรชัดเจน การอธิบาย การส่ังงาน ตลอดจนการพูดคุยควรใช
ภาษางายๆ กระชับ ครูตองมั่นใจวานักเรียนเขาใจในส่ิงที่ครูพูด 
 2.  การเรียนการสอน ควรสอดคลองกับความยากงายของเนื้อหาวิชา กอนลงมือสอนครูควร
กระจายเนื้อหาออกเปนข้ันตอนยอยๆ ที่ชวยใหพวกเขาสามารถเขาใจงายและสามารถปฏิบัติได แลว
จึงเรียงลําดับข้ันตอนจากงายไปหายาก วิธีอธิบายที่ครูจะนํามาใช ควรเหมาะสมกับเนื้อหาในแตละข้ัน
ที่จัดไว 
 3.  ใชเทคนิคการสอนที่เหมาะสมกับความสามารถของบุคคลกลุมดังกลาว และเนื้อหาวิชา 
เทคนิคการสอนที่เหมาะที่จะกลาวถึงมี 3 เทคนิค คือ การวิเคราะหงาน การกระตุนเตือนใหพวกเขาทํา
และการจัดสภาพแวดลอมใหเหมาะสม 
 4.  ควรใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมใหมากที่สุดเทาที่จะทําได เนื่องจากบุคคลกลุมนี้ ไม
สามารถเรียนรูจากส่ิงที่เปนนามธรรมได การฟงครูอยางเดียวอาจจําไมไดจึงควรใหพวกเขารวม
กิจกรรม ทุกอยาง 
 5.  มีการประเมินผล ความกาวหนาของนักเรียนอยางสม่ําเสมอ และเปนระบบ 
 นอกจากนี้ (ประกฤติ พูลพัฒน. 2547: 60-65) ไดกลาวถึง หลักการสอนเด็กที่มีความ
บกพรองทางสติปญญา จําเปนตองมีวิธีการสอนที่แตกตางไปจากการสอนปกติ เพื่อสนองความ
ตองการพิเศษของเด็กกลุมนี้ โดยมีหลักการสอน ดังนี้ 



 21 

 1.  ครูตองคํานึงถึงความพรอมทางการเรียนของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาเพราะ
เด็กมีความพรอมชากวาเด็กปกติ กอนทําการสอนส่ิงใดครูจะตองเตรียมความพรอมกอนนานๆ เมือ่เด็ก 
มีความพรอมแลวครูจึงทําการสอนวิชานั้นๆ 
 2.  สอนตามความสามารถ และความตองการของเด็กแตละคน โดยจัดสภาพการเรียน การ
สอนใหเหมาะสมกับสภาพ และลักษณะของเด็กคนนั้น 
 3. สอนตามระดับสติปญญา เพราะเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา มีระดับสติปญญา 
ตํ่ากวาเด็กทั่วไปที่มีอายุเทากัน 
 4. ยอมรับความสามารถ และพยายามสงเสริมความสามารถของเด็ก อยาตามใจ คอย
ชวยเหลือ หรือลงโทษทั้งทางกาย และวาจามากเกินไป 
 5. พยายามฝกใหเด็กชวยตัวเองใหมากที่สุด จะเปนการชวยใหเด็กพัฒนาความเช่ือมั่น ใน
ตนเองเพิ่มข้ึน ทําใหเด็กรูสึกภูมิใจในคุณคาของตน และแบงเบาภาระจากผูเล้ียงดู 
 6.  ใชหลักการสอนแบบ 3 R’s คือ 
  6.1  Repetition คือ การสอนซ้ําและใชเวลาสอนมากกวาเด็กปกติ ใชวิธีสอนหลายๆ วิธี
ในเนื้อหาเดิม 
  6.2  Relaxation คือ การสอนแบบไมตึงเครียด ไมสอนเนื้อหาวิชาเดียวนานเกิน 15 นาที
ควรเปล่ียนกิจกรรมการสอนวิชาการเปนการเลน รองเพลง ดนตรี เลานิทาน หรือใหเด็กไดลงมือปฏิบัติ
จริง 
  6.3  Routine คือ การสอนใหกิจวัตรประจําวัน เปนกิจกรรมที่จะตองทําเปนประจํา 
 7.  สอนโดยการแบงหมูตามตารางสอน สามารถทําไดดี ในกรณีที่เด็กมีระดับสติปญญา
ใกลเคียงกัน ดังนั้นในช้ันเรียนหนึ่งๆ ไมควรใหเด็กมีระดับสติปญญาตางกันมากนัก เพราะจะทาํให เด็ก
เรียนไมได และครูตองทํางานหนักในการสอนเด็ก 
 8.  เม่ือฝกเด็กใหทํากิจกรรมตางๆ ตองพยายามแทรกการฝกทักษะหลายๆ ดานบูรณาการ 
เขาไวดวยกัน 
 9.  ตองชวยใหเด็กพัฒนาความเช่ือมั่นในตนเอง เด็กทุกคนจะเรียนไดดีถาเขามีความรูสึก 
ประสบความสําเร็จ 
  10. สอนทีละข้ันจากส่ิงใกลตัวไปหาส่ิงไกลตัวหรือจากงายไปหายาก เพื่อไมใหเด็กสับสน งาน
บางอยางที่เด็กปกติในวัยเดียวกันเห็นวางาย แตเด็กเหลานี้อาจสับสนไมเขาใจ 
  11.  สอนโดยการลงมือปฏิบัติจริง เชน การสอนเร่ืองความสะอาดของรางกาย ครูตองพาเด็ก
ลาง-มือ ลางหนา ลางเทาจริงๆ จะพูดแตเพียงปากเปลาไมได เพราะเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาจะไมเขาใจ และจําไดวาตองลางมือ ลางหนา ลางเทาเมื่อรางกายสกปรก 
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  12.  สอนส่ิงที่มีความหมายสําหรับเด็กจริงๆ และสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 
โดยเฉพาะส่ิงที่เปนนามธรรม ซึ่งเปนส่ิงที่เด็กเขาใจยาก ครูตองพยายามอธิบายโดยใชคํางายๆ และ
ยกตัวอยางประกอบ เชน อธิบายวาเด็กคนใดเห็นของเพื่อนตกแลวนํามาใหครู เพื่อนําไปตามหา
เจาของ เด็กคนนั้น เปนคนดี 
  13.  ตองพยายามจัดการสอนใหเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา มีประสบการณใหมๆ 
เพื่อฝกใหเด็กไดใชความคิด แตเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาทําไมได จึงเปนหนาที่ของครูที่
จะตองจัดประสบการณเหลานี้ให 
  14.  สอนโดยใชของจริงหรืออุปกรณประกอบทุกคร้ัง เพื่อชวยใหเด็กเขาใจและเพื่อดึงดูดความ
สนใจของเด็ก เพราะเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามีความคิดอานนอยคิดเปนมโนภาพไมได 
และการรับรูตางๆ ชากวาปกติ ดังนั้นอุปกรณการสอนจะชวยใหเด็กเห็นของจริงตามไปดวย 
  15.  ตองใหเวลาเด็กมากพอสมควร ในการเปล่ียนกิจกรรมอยางหนึ่งไปสูกิจกรรมอีกอยางหนึง่ 
เพราะการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วจะทําใหเด็กสับสน จึงควรบอกใหเด็กรูลวงหนากอนที่จะมีการ
เปล่ียนแปลง เพื่อใหเด็กมีการเตรียมตัว 
  16.  การสอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาตองอาศัยแรงจูงใจมาก ครูจะพูดโดย ไมมี
อะไรมาจูงใจใหเด็กเรียนหรือทําส่ิงตางๆไดยาก ถาครูจะสอนบวกเลขจะตองมีของจริงมานับใหเด็กเห็น
จริงๆแลวใหเด็กหัดนับส่ิงของตางๆตามครู จนนับไดแลวจึงเรียนนับจากภาพสีสวยๆ ซึ่งภาพนั้นจะเปน
แรงจูงใจใหเด็กเรียนการเสริมแรง 
  17.  มีการประเมินผลความกาวหนาของเด็กอยูตลอดเวลา โดยการจดบันทึกพฤติกรรมของ
เด็กไวทุกระยะแลวนําไปเปรียบเทียบขอมูลดูวาเด็กแตละคนมีพัฒนาการเปนอยางไรบางนับต้ังแตเร่ิม
เรียนจนส้ินปการศึกษา  
 จากดังกลาวขางตน สรุปไดวา หลักการสอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาควรคํานึงถึง
ระดับความสามารถ และความตองการของเด็กแตละคนเปนหลัก สอนทีละข้ันตอนจากส่ิงที่งายใกลตัว 
ไปหาส่ิงที่ยาก เนนการปฏิบัติลงมือทําจริง สอนแบบยืดหยุนไมเครียด สอนซํ้าๆ เพื่อไมใหเด็กลืมไดงาย 
ส่ิงสําคัญผูสอนควรเลือกวิธีการสอนใหสอดคลองกับศักยภาพของเด็กแตละคน 
 
  1.6 หลกัสูตรการเรียนการสอนสาํหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
 ในเร่ืองหลักสูตรการเรียนการสอนเด็กที่มคีวามบกพรองทางสติปญญา ผดุง อารยะวิญู 
(2542: 46-47) ไดกลาวถงึหลักสูตรการเรียนการสอนสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
ดังนี ้
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 หลักสูตรสําหรับนักเรียนทีม่คีวามบกพรองทางสติปญญาควรครอบคลุมเนื้อหา 4 หมวดคือ 
 หมวดที ่1 ความพรอมในเนือ้หาวิชาที่จําเปน 
 หมวดที ่2 การส่ือสาร การติดตอกับผูอ่ืน ภาษาและพัฒนาการทางความคิด ความจาํ 
 หมวดที ่3 ทักษะในทางสังคม การดํารงชีพ นันทนาการ และการพัฒนาบุคลิกภาพ 
 หมวดที ่4 พืน้ฐานทางดานการงานและอาชีพ 
  เนื้อหาที่กําหนดนี้เปนขอบขายกวางๆ เนื่องจากนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
ระดับเล็กนอย มีความตองการแตกตางกัน และชุมชนแตละแหงสนองความตองการของนักเรียนใน
ลักษณะที่แตกตางกันไป ดังนั้นหลักสูตรสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา อาจมี
รายละเอียดที่แตกตางกันไปหลักสูตรในแตละระดับควรเนนในส่ิงตอไปนี้ 
  1.  ระดับกอนวัยเรียน หลักสูตรในระดับนี้ควรเนนความพรอมของนักเรียนทั้งดานความคิด
ความจํา รางกาย อารมณและสังคมของนักเรียน ความพรอมของนักเรียนเปนพื้นฐานสําคัญในการ
เรียนระดับประถมศึกษา การพัฒนาทักษะของนักเรียนในระดับนี้ควรเนนทักษะที่จําเปนที่จะชวยให
นักเรียนมีความพรอมในการเรียน เชน การพัฒนากลามเนื้อเล็ก กลามเนื้อใหญ การฝกใหนักเรียนมี
ความสนใจในบทเรียนนานข้ึน การฝกความคิด การจํา ฝกภาษา ฝกพูด เปนตน 
  2. ระดับประถมศึกษา หลักสูตรในระดับนี้ควรเนนเกี่ยวกับการอาน คณิตศาสตร ภาษา สวน
วิทยาศาสตรและสังคมศึกษานั้นมีความสําคัญรองลงไป สวนเนื้อหาวิชาดานดนตรี และศิลปะนัน้กค็วร
จัดใหเหมาะสมกับนักเรียนประเภทนี้ 
  3.  ระดับมัธยม หลักสูตรในระดับมัธยมสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา ที่
เรียนหนังสือได หลักสูตรในระดับนี้เนนความตองการและความสามารถของนักเรียนเปนสําคัญ หาก
นักเรียนมีความสามารถในการเรียน นักเรียนควรไดรับการสงเสริมใหเรียนวิชาที่เหมาะสม หากนกัเรียน
ไมมีความพรอมที่จะเรียนในหลักสูตรที่เนนวิชาการก็ควรใหนักเรียนเรียนในดานอาชีพและฝกทักษะที่
จําเปนในการดํารงชีวิต จุดประสงคสําคัญในการใหการศึกษาแกนักเรียนในระดับนี้ เพื่อเตรียม ให
นักเรียนสามารถดํารงชีพในสังคมได เชนทักษะการงานและอาชีพ การครองเรือน นันทนาการ การดูแล
สุขภาพการดํารงชีพในชุมชน 
 กรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ (2545: 34) ไดกลาวถึงหลักสูตรที่เหมาะสําหรับเด็กกลุมนี้
ไววาควรเปนหลักสูตร เชิงพัฒนาการ มีกิจกรรมการเสริมแรงและใชการกระตุนผานการรับรูของ
ประสาทสัมผัส สถานการณในการเรียนการสอนตองสัมพันธกับการนําไปใชในชีวิตประจําวันหรือ
นําไปใชในการเรียนวิชาอ่ืนๆ ที่ตอเนื่องกันได กระบวนการและหลักการจัดการเรียนการสอนจาํเปนตอง
สอดคลอง กับระดับความสามารถของเด็กแตละคน ศึกษาปญหาเปนรายบุคคล มีการปรับเนื้อหาของ
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หลักสูตร เนนทักษะการชวยเหลือตนเอง หรือทักษะทางสังคมที่สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวัน ฝก
ประสบการณในการชวยเหลือตนเอง และฝกทักษะใหมีความรูพื้นฐานในการประกอบอาชีพ 
 การจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามีจุดมุงหมายปลายทางคือ ให
เขามีชีวิตอยูในสังคมโดยไมเปนภาระของคนอ่ืน ฝกใหเขาดูแลตนเองได ดํารงชีพอยางเปนอิสระใน
สังคม ดังนั้น การจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ควรมีเนื้อหาครอบคลุม 6 
ดาน คณะอนุกรรมการพิจารณาสงเสริมการจัดการศึกษาแบบเรียนรวมและการจัดการศึกษาพิเศษ 
โดยครอบครัวและชุมชน (กระทรวงศึกษาธิการ. 2545: 48-49) ดังนี้ 
 1.  การชวยเหลือ สําหรับบุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญาในกลุมเรียนไดจะไมคอย มี
ปญหา แตบุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญาในระดับตํ่าๆ จะชวยเหลือตนเองไมไดตองฝกการกิน
ขาว การอาบน้ํา แตงตัว รักษาความสะอาดรางกาย รวมทั้งการเดิน การวิ่ง การเคลื่อนไหว 
 2.  ทักษะเบ้ืองตนที่จําเปนในชีวิตประจําวัน ซึ่งไดแก ทักษะดานการคิด การอาน การเขียน 
ทักษะตางๆ เหลานี้ ควรคํานึงถึงการนําไปใชในชีวิตประจําวัน เชน การอาน ควรเลือกเฉพาะคํา ที่ใชใน
ชีวิตประจําวัน พออานหนังสือได การเขียน เขียนช่ือตนเองได เขียนเบอรโทรศัพทที่บานเองได เปนตน 
 3.  การดูแลสุขภาพอนามัยตนเอง จะตองรูจักอาบน้ํา แปรงฟน ทานขาว รูจักทําความ
สะอาดสวนตางๆ ของรางกาย ทําความสะอาดบาน ดูแลบาน เปนตน 
 4.  การดํารงชีวิตในบาน คนปกติตองต่ืนมาหุงขาว ทํากับขาว กวาดบาน ถูบาน ซักเส้ือผา 
เปนตนสําหรับบุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญาตองไดรับการฝกอยางมาก ถาไมฝกก็จะทําไม
เปน 
 5.  การดํารงชีพในชุมชน บุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญาเปนสมาชิกสวนหนึ่ง ของ
สังคม จึงควรไดรับการฝกในการดํารงชีพในชุมชน เชน การฝกไปในสถานที่ตางๆ ดวยตนเอง การข้ึน
รถเมล การใชเคร่ืองอํานวยความสะดวก เชน ในสวนสาธารณะ หองประชุม หอประชุม ดูหนัง ดูละคร 
ซึ่งหลักสูตรนี้ ควรจัดเขาไปในระดับช้ันมัธยมศึกษา 
 6.  ความปลอดภัยในสังคม ตองฝกใหรูจักอันตราย เชน ปายแดง แปลวา หาม จะมีอันตราย 
เสียงรถหวอมาตองรีบหลบ เปนตน 
 จากดังกลาวขางตน สรุปไดวา หลักสูตรการจัดการเรียนสอนสําหรับเด็กที่มีความบกพรอง 
ทางสติปญญาน้ัน จะเปนการจัดการศึกษาที่มุงเนนการพัฒนาใหเด็กสามารถชวยเหลือและพัฒนา
ตนเอง ใหมีความพรอมที่จะใชชีวิตอยูรวมผูอ่ืนในสังคมไดอยางเปนปกติสุข โดยตองไมเปนภาระใหกับ
ครอบครัวและสังคมที่ตนอาศัยอยู หลักสูตรในแตละระดับมีความแตกตางกันออกไป ตามความ
ตองการของเด็ก ในแตละชวงวัยที่มีลักษณะแตกตางกัน ต้ังแตระดับกอนวัยเรียนจนถึงระดับมัธยม 
เด็กที่มีความสามารถ ในการเรียน จะไดรับการสงเสริมใหเรียนในวิชาที่เหมาะสม สวนเด็กที่ไมสามารถ
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เรียนตอได จะไดรับการฝกทักษะในดานอาชีพ และทักษะที่จําเปนในการดํารงชีวิตประจําวัน เพื่อให
นักเรียนสามารถพัฒนาตนเอง ในดานตางๆ เจริญเติบโต และอยูรวมกันในสังคมไดอยางเปนสุข 
  
 1.7 เทคนิควธิีการสงเสริมการเรยีนรูสําหรบัเด็กทีม่ีความบกพรองทางสติปญญา 
  ผดุง อารยะวญิู ไดกลาวถึง เทคนิควิธกีารสงเสริมการเรียนรูสําหรับเด็กที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญา ไวดังนี ้(ผดุง อารยะวิญู. 2542: 55 – 56) 
 1.  การวิเคราะหงาน (Task Analysis) เปนการจําแนกเนื้อหาที่สอนเปนข้ันตอนยอยๆ หลาย
ข้ันตอน และจัดเรียงลําดับจากงายไปหายาก และมีการกําหนดจุดประสงคเชิงพฤติกรรมของแตละ
ข้ันตอนอยางครบถวน 
 2.  การกระตุนใหเด็กทําตาม (Prompting) หมายถึง การกระตุนเด็กปฐมวัยที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาในขณะทํากิจกรรม เพื่อใหเด็กเรียนรูไดดีข้ึนเมื่อการเรียนรูเกิดข้ึน อาจลดการ
กระตุนลงเม่ือพฤติกรรมการเรียนรูของเด็กคงที่แลว จึงหยุดการกระตุน การกระตุนอาจทําไดหลายทาง
เชน การกระตุนทางกาย ทางวาจา การเนน และการเลียนแบบ 
   2.1  การกระตุนทางกาย (Physical Prompts) เปนการชวยเหลือเด็กในการเคล่ือนไหว 
เชน เด็กเอ้ือมมือหยิบของไมถึง ครูชวยอุมเด็กข้ึน ครูจับมือเด็กลากเสนในคร้ังแรกๆเปนตน 
   2.2  การกระตุนทางวาจา (Verbal prompts) เปนการกระตุนเด็กโดยการใชเสียง เชน ใน
การเรียนเร่ืองสี ครูสอนสีไปแลว 3 สี คือ สีน้ําเงิน แดง เหลือง เด็กตอบสีเหลืองไมคอยได ครูจะถามวา 
“นี่สีอะไร” เมื่อเด็กไมตอบ ครูบอกวา “สีเหลือง” ดวยเสียงดังชาๆ ครูถามเชนนี้หลายๆ คร้ัง และตอบ
หลายๆ คร้ัง ในการตอบคร้ังตอๆมาลดความดังของเสียงทีละนอย จนไมมีเสียงในที่สุด 
   2.3  การเนน (Highlighting) เปนการเนนดวยเสียงหรือดวยเสนก็ได การแทนดวยเสียง 
ไดแก การเปลงเสียงคําตอบดังๆ เปนตน การเนนดวยเสียง เชน ขีดเสนสีขาวรอบเคร่ืองมือที่เปน
อันตราย แลวอธิบายใหเด็กเขาใจจนกระทั่งเด็กเขาใจดีแลวจึงลบเสนออกเปนตน 
  2.4  การเลียนแบบ (Modeling) เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาชอบเลียนแบบครู 
และผูที่ตนชอบ ครูจึงควรเปนตัวอยางที่ดีในทุกดาน 
  2.5  การจัดสภาพแวดลอม(Classroomenvironment) การจัดสภาพแวดลอม เปนส่ิงที่มี
ความหมาย เพื่อใหครูกับเด็กส่ือสารกันไดดี เชน จัดโตะเปนรูปวงกลม จัดหองใหมีขนาดเล็ก จัด
อุปกรณที่เอ้ือตอการเรียนรู เปนตน  
  เทคนิคการสอนก็เปนอีกวิธีหนึ่งที่จะทําใหการเรียนการสอนของเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาไดประสบผลสําเร็จการเรียน ซึ่งเทคนิคการสอนมีหลายวิธีดวยกัน (กรมสามัญศึกษา
กระทรวงศึกษาธิการ. 2544: 42-43) ดังนี้ 
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  1.  เทคนิคการกระตุนเตือน (Prompting) เปนเทคนิคสําคัญประการหนึ่งที่ใชในการ
ชวยเหลือเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ใหเกิดการเรียนรู ประเภทของการกระตุนเตือนที่นิยมใช
มี 4 ชนิด คือ 
  1.1  การเรียกรองความสนใจจากเด็ก (Elicitation) เชน เคาะวัตถุที่ใชฝกกับโตะหรือ การ
พยายามใหเด็กสบตา (eye-contact) โดยใชรางวัลหลอกลอแลวคอยๆเล่ือนเขาใกลสายตาครู 
   1.2  การกระตุนเตือนทางกาย (Physical Prompting) คือการจับมือของเด็กใหทํางาน
สวนที่ครูตองการใหทําเมื่อเด็กทําไดครูจะลดการชวยเหลือลงสัมผัสเบาๆ และเล่ือนมือจากการจับมือ
มาเปน การแตะที่ขอศอกและลดการชวยเหลือลงจนเด็กสามารถทํางานไดเอง 
  1.3  การกระตุนเตือนดวยทาทาง (Gestural Prompting) คือการสาธิตวิธีปฏิบัติงานให
เด็กดู ใหเลียนแบบถาเด็กทําไมได ใหชี้แนะดวยการช้ีไปที่งานหรือวัตถุนั้นๆหรือการมองดวยใบหนา 
สายตา 
   1.4 การกระตุนดวยวาจา (Verbal Prompting) คือ การออกคําส่ังหรือช้ีแจงดวยคําพูดซ่ึง
ครูตองพยายามใชคําส่ังส้ันๆ และงายพอที่เด็กจะเขาใจได ซึ่งมีลักษณะการกระตุน 2 อยาง คือ 
     1.4.1  กระตุนโดยชี้แนะหรือบอกใหเด็กทําในส่ิงที่ถูกตองทุกข้ันตอน 
    1.4.2  กระตุนโดยการออกคําส่ังคือ การกระตุนที่เด็กผานการกระตุนโดยการชี้แนะ
มาแลว 
 2.  เทคนิคการวิเคราะหงาน คือ การแตกงานออกเปนข้ันตอนเล็ก หรือจําแนกเนื้อหาท่ีจะ
สอนเปนข้ันตอนยอยๆ หลายข้ันตอน และจัดเรียงลําดับจากงายไปหายาก กําหนดจุดประสงคเชิง
พฤติกรรมของแตละข้ันตอนอยางครบถวนจนทําใหเด็กสามารถกระทําสําเร็จ 
 3.  เทคนิคการใหรางวัล ควรใหอยางทันทีทันใด ภายหลังพฤติกรรมหรือเด็กสามารถทํางาน 
ไดสําเร็จดวยความหนักแนน ใหอยางสม่ําเสมอ หรือทุกๆ คร้ังที่เด็กทํางานไดสําเร็จ รางวัลมีหลาย
ประเภท อาจเปนแบบใหงายๆหรือแบบใหยากๆ เชน รางวัลทางสังคม รางวัลทางประสาทสัมผัส 
(ทางการไดยิน และการฟง) 
 4.  เทคนิคตะลอมกลอมเกลา (shaping) คือการวิเคราะหงานกอนและใหรางวัลแก การ
ตอบสนองในข้ันตอนที่เด็กทําได ซึ่งข้ันตอนเหลานี้จะตองตอเนื่องไปสูจุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่ พึง
ประสงควิธีเสนอโดยทั่วไปมี 2 แบบ 
  4.1  แบบเดินหนา และฝกแบบถอยหลัง 
  4.2  แบบลูกโซเดิน และลูกโซถอยหลัง 
 5.  เทคนิคการเลียนแบบ ใหเด็กเลียนแบบทําตามตัวอยางที่ครูสาธิตใหดู 
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 6.  ส่ือการเรียนการสอน ครูจะตองจัดเตรียมส่ือวัสดุอุปกรณการเรียนการสอนใหเด็ก โดย
สัมพันธกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่ตองการ และวัสดุอุปกรณตองเพียงพอกับเด็กแตละคนในกลุม 
ทั้งนี้เพื่อเปดโอกาสใหเด็กไดใชอุปกรณไดอยางทั่วถึง 
 เทคนิคการสอนเด็กบกพรองทางสติปญญามีดังตอไปนี้ (อรนุช ลิมตศิริ. 2551:49-51 อางอิง
จาก Kirk; & Gallagher. 1986)  1) การวิเคราะหงาน (Task Analaysis) 2) การปรับพฤติกรรม 
(Behavior Modification)  และ 3) การแนะแนว (Counseling) 
  1.  การวิเคราะหงาน (Task Analaysis) 
   การวิเคราะหงานเปนการจําแนกเนื้อหาที่จะสอนออกเปนข้ันตอนยอยๆ หลายๆ ข้ันตอน
และจัดเรียงลําดับจากงายไปยาก พรอมทั้งกําหนดจุดประสงคเชิงพฤติกรรมของแตละข้ันตอนไวอยาง
ครบถวน การวิเคราะหงานนี้สามารถใชสอนทักษะในการชวยเหลือตนเอง (self-help skills) เชน การ
ผูกเชือกรองเทา หรือการใชโทรศัพท เปนตน การผูกเชือกรองเทาอาจแบงเปนข้ันตอนยอย 14-15 
ข้ันตอน หรือการใชโทรศัพทประกอบดวยข้ันตอนดังตอไปนี้ 
  1.1 การหาหมายเลขโทรศัพทในสมุด 
  1.2 การจําหมายเลขโทรศัพทได 
  1.3 การมองเห็นความเหมือนกันระหวางตัวเลขในสมุดโทรศัพทและตัวเลข บนแปนหมุน 
  1.4 การหมุนหมายเลขโทรศัพท 
  1.5 การพูดคุยโทรศัพท 
  การวิเคราะหงานอาจใชสอนงานที่ซับซอนมากยิ่งข้ึนได เชน การประกอบจักรยาน      
เปนตน 
  2.  การปรับพฤติกรรม (Behavior Modification) 
   การปรับพฤติกรรมเปนเทคนิคในการปรับปรุงเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเด็กจากพฤติกรรมที่
ไมพึงประสงค เปนพฤติกรรมที่พึงประสงค ตลอดจนการสรางพฤติกรรมใหมที่พึงประสงค โดยอาศัย
หลักการเพิกเฉยตอพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม และใหความสนใจ (แรงเสริมทางบวก) ตอพฤติกรรมที่เรา
ตองการใหเกิดข้ึนที่เปนพฤติกรรมที่เหมาะสม 
  แรงเสริมเชิงบวก (Positive Reinforcement) หมายถึง ขบวนการที่สงเสริมพฤติกรรมของ
บุคคลเพื่อใหบุคคลแสดงพฤติกรรมที่พึงปะสงคซ้ําอีก เม่ือไดรับคําชมหรือรางวัล แรงเสริมเชิงบวกอาจ
เปน คําชม การสบตาหรือส่ิงของ เปนตน การใหแรงเสริมควรใหอยางสมํ่าเสมอในตอนแรก แตเมื่อ
พฤติกรรมเร่ิมคงที่แลว ควรลดแรงเสริมลงและใหแรงเสริมเปนคร้ังคราวเทานั้น 
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  เกรสแฮม (Gresham. 1981) กลาววาหลักในการปรับพฤติกรรมรวมถึง 
   1)  การหยุดยั้ง (Extinction) เปนการงดใหรางวัล เพิกเฉยตอพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม 
และใหรางวัลแกพฤติกรรมที่พึงประสงค เชน เมื่อเด็กลุกจากที่นั่ง ครู แสดงอาการไมสนใจ แตเม่ือเด็ก
นั่งเรียบรอย ครูจะชม เปนตน การเพิกเฉยของครูเหมาะสําหรับพฤติกรรมที่ไมรุนแรงเทานั้น ถาเปน
พฤติกรรมที่รุนแรง เชน การวิวาท ชกตอย ครูตองหยุดพฤติกรรมนี้ทันที 
   2)  การใชเวลานอก (Time out) เปนการงดใหรางวัลในชวงเวลาจํากัด เชน เด็กที่ คุยกัน
จะถูกตัดสิทธิ์ไมใหเลนเกมคอมพิวเตอร หรือดึงเด็กออกจากส่ิงเราในชวงเวลาส้ันๆ (ซึ่งไมควรเกิน 5 
นาที) ถาเด็กมีพฤติกรรมที่ไมตองการเกิดข้ึน เชน นําเด็กออกมานอกหองเรียนในชวงเวลาส้ันๆ และ
อนุญาตใหกลับไปหองเรียนไดเมื่อเด็กรูสึกควบคุมอารมณตนเองได การใชวิธีนี้นับวาเปนวิธีที่มี
ประสิทธิภาพในการลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค 
  3)  การใหเหรียญรางวัล (Token Economy) เมื่อเด็กมีพฤติกรรมที่เหมาะสมก็จะไดรับ
เหรียญรางวัล (Token Economy) ซึ่งเปนการสะสมเหรียญหรือคะแนนเพื่อใหเด็กมีสิทธิ์ไดรับรางวัล 
อยางใดอยางหนึ่ง โดยครูกําหนดคะแนนหรือเหรียญเปนระดับตางๆ แตละระดับจะมีรางวัลแตกตาง
กัน การใหรางวัลควรจัดตามลําดับความสําคัญของรางวัล เชน นักเรียนจะได 1 คะแนนเมื่อทํางาน
เสร็จ หรือสะสมได 10 คะแนน จะไดรูปลอก เปนตน การใหเหรียญรางวัลนับวาเปนวิธีที่มีประสิทธิภาพ
ในการควบคุมพฤติกรรมทางสังคม 
  การปรับพฤติกรรมเหลานี้ นับวาชวยเพิ่มประสิทธิภาพในทางการเรียนการสอนทําใหเด็ก
ต้ังใจเรียนมากขึ้น ประสบผลสําเร็จมากข้ึน ไดคะแนนดีข้ึน มีปฏิสัมพันธพูดคุยกันตลอดจนทําตาม
คําส่ังของครูมากข้ึน (Sabatino; Miller & Schmidt. 1981) 
  3.  การแนะแนว (Counseling) 
   การแนะแนวจากครูแนะแนว หรือ บุคคลภายนอกที่ใหบริการแนะแนว สามารถชวยให
เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาประสบความสําเร็จและการปรับตัวในสังคม 
  
 จากดังกลาวขางตน สรุปไดวา เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนไดสามารถ
พัฒนาความสามารถในดานตางๆ ได ถาหากไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับ
ความสามารถของเด็ก และมีประสิทธิภาพ  
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2. การสอนคณิตศาสตร  
  2.1 ธรรมชาติของคณิตศาสตร 
  มีผูกลาวถึงธรรมชาติของคณิตศาสตรไวหลายทัศนะ ดังนี ้
  กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2545: 2) ไดกลาวถึงธรรมชาติของคณิตศาสตรไววา
คณิตศาสตรมีลักษณะเปนนามธรรมมีโครงสรางซึ่งประกอบดวยคํานิยาม บทนิยาม สัจพจนที่เปน 
ขอตกลงเบ้ืองตน จากนั้นจึงใชการใหเหตุผลสรางทฤษฎีบทตางๆ ข้ึน และนําไปใชอยางมีระบบ
คณิตศาสตรมีความถูกตองเที่ยงตรง คงเสนคงวา มีระเบียบแบบแผน เปนเหตุเปนผล และมีความ
สมบูรณในตัวเอง และคณิตศาสตรยังเปนศาสตรและศิลปที่ศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบและความสัมพันธ 
เพื่อใหไดขอสรุปและนําไปใชประโยชน คณิตศาสตรมีลักษณะเปนภาษาสากลที่ทุกคนเขาใจตรงกันใน
การสื่อสาร ส่ือความหมายและถายทอดความรูระหวางศาสตรตางๆ 
  บรรพต สุวรรณประเสริฐ (2544: 83-84) กลาววาวิชาคณิตศาสตรไมเหมือนกับ วิชา
วิทยาศาสตรทั้งนี้เพราะเนื้อหาในคณิตศาสตรเปนเร่ืองที่ไมสามารถสัมผัสจับตองได เปนเร่ือง ของ
ความคิดในรูปของจินตนาการ กลุมของภาษาคณิตศาสตรถูกกําหนดข้ึนใหเปนเทคนิคทาง
คณิตศาสตรโดยเฉพาะเนื้อหาและวิธีการคณิตศาสตรสาขาตางๆจะถูกนํามาประยุกตใหเปนประโยค
ใหมอยางมีความสัมพันธกัน ความสมเหตุสมผลของประโยคจะสามารถพิสูจนไดโดยวิธีการพิสูจน 
อยางสมเหตุสมผลสรุปธรรมชาติของคณิตศาสตรไดดังนี้ 
 1.  คณิตศาสตรเปนวิชาที่เกี่ยวกับความคิดรวบยอด ความคิดรวบยอดเปนการสรุปขอคิดที่
เหมือนกันอันเกิดจากประสบการณหรือปรากฏการณที่เกิดข้ึน 
 2.  คณิตศาสตรเปนเร่ืองของนามธรรม 
 3.  คณิตศาสตรเปนวิชาที่ใชสัญลักษณ สัญลักษณที่ใชแทนความคิดเปนเคร่ืองมือ ในการฝก
สมองชวยใหเกิดการกระทําในการคิดคํานวณ การแกปญหา และการพิสูจน 
 4.  คณิตศาสตรเปนภาษาอยางหนึ่งมีการกําหนดสัญลักษณที่รัดกุม ส่ือความหมาย ได
ถูกตอง มีความเขาใจตรงกัน 
 5.  คณิตศาสตรมีลักษณะเปนตรรกศาสตร มีการแสดงความเปนเหตุเปนผล 
 6.  คณิตศาสตรมีความเปนปรนัยอยูในตัวเอง มีความถูกตองเที่ยงตรง สามารถพิสูจน หรือ
ทดสอบไดดวยเหตุผลและการใชกฎเกณฑที่แนนอน 
 จากดังกลาวขางตนสรุปไดวา คณิตศาสตรเปนศาสตรและศิลปที่ศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบและ
ความสัมพันธ เปนเร่ืองที่ไมสามารถสัมผัสจับตองได เปนเร่ืองของความคิดในรูปของจินตนาการ แต
สามารถพิสูจนไดดวยวิธีการพิสูจนอยางสมเหตุสมผล มีลักษณะเปนภาษาสากลที่ทุกคนเขาใจตรงกัน
ในการสื่อสารส่ือความหมายและถายทอดความรูระหวางศาสตรตางๆ 
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  2.2 ความสําคัญของคณิตศาสตร 
 สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ (2551: 1) ไดกลาววาคณิตศาสตรมีบทบาทสําคัญยิ่งตอการพัฒนาความคิด
มนุษย ทําใหมนุษยมีความคิดสรางสรรคคิดอยางมีเหตุผล เปนระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห
ปญหาหรือสถานการณไดอยางถี่ถวนรอบคอบ ชวยใหคาดการณ วางแผน ตัดสินใจ แกปญหา และ
นําไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางถูกตองเหมาะสม นอกจากนี้คณิตศาสตรยังเปนเครื่องมือใน
การศึกษา ทางดานวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและศาสตรอ่ืนๆ คณิตศาสตรจึงมีประโยชนตอการดําเนิน
ชีวิต ชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีข้ึน และสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข เชนเดียวกับ      
สิริลักษณ โปรงสันเทียะ (2550: 39) ไดกลาวถึง คณิตศาสตรวามีความสําคัญทั้งในดานการพัฒนา
ระบบความคิดและการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่สามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน และการนํา
ความรูทางคณิตศาสตรไปเปนเคร่ืองมือในการเรียนรูส่ิงตางๆ และเปนพื้นฐานในการศึกษาระดับที่
สูงข้ึน ทั้งนี้ข้ึนอยูกับระบบการจัดการศึกษาที่มีคุณภาพ เพื่อพัฒนาใหผูเรียนไดเรียนรูอยางมี
ประสิทธิภาพ ความสําคัญอีกอยางหนึ่งที่วิชาคณิตศาสตรมีความสําคัญตอมนุษยมาก ในแงที่จะ
นําไปใชประโยชนในชีวิตประจําวัน นับต้ังแตต่ืนนอนตอนเชาไปจนกระทั่งเขานอนในตอนกลางคืน
บุคคลตองเกี่ยวของกับคณิตศาสตรตลอดเวลา ซึ่งสอดคลองกับ ละออง จันทรเจริญ (2540: 3-4) 
กลาวถึงความสําคัญของคณิตศาสตรไว ดังนี้ 1. วิชาคณิตศาสตรเปนเคร่ืองมือสําหรับการดํารงชีวิต
ของมนุษยในชีวิตประจําวันของเราทุกคนจะตองเก่ียวของกับคณิตศาสตรเสมอไมวาบุคคลนั้นจะ
ประกอบอาชีพอะไร เชนการติดตอ การซื้อขาย การแลกเปล่ียน การคิดคํานวณ ฯลฯ 2. วิชา
คณิตศาสตรชวยใหมนุษยคิดและตัดสินใจเร่ืองราวตางๆ โดยใชเหตุผลคณิตศาสตรเปนวิชาที่สราง
จิตใจมนุษยซึ่งเกี่ยวกับขบวนการและเหตุผล 3. คณิตศาสตรชวยใหมนุษยคิดพิจารณาเร่ืองราวตางๆ 
ดวยความเปนธรรมชาติ 4. คณิตศาสตรเปนวิชาที่ฝกใหคนคิด พูด เขียน หรือทํางานเปนข้ันตอน 5. 
คณิตศาสตรเปนวิชาที่ฝกใหจัดระบบและวิธีการของประชาธิปไตย 6. คณิตศาสตรเปนวิชาที่สามารถ
นําไปประยุกตใชกับวิชาอ่ืน 7. คณิตศาสตรเปนเคร่ืองมือที่ชวยใหวิทยาการและเทคโนโลยีตางๆ
เจริญกาวหนา 8. คณิตศาสตร เปนวิชาที่มีบทบาทตอสังคม 
  จากดังกลาวขางตนสรุปไดวา คณิตศาสตรเปนวิชาที่มีความสําคัญและมีประโยชนตอมนุษย
มาก เปนวิชาพื้นฐานของวิทยาการทุกสาขา และเปนภาษาสากลที่ทุกคนเขาใจตรงกัน เปนเคร่ืองมือ
สําคัญในการดํารงชีวิตของมนุษย ในชีวิตประจําวันของเราทุกคน ชวยใหคิดอยางมีระบบ มีเหตุผล มี
ความคิดริเร่ิมชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีข้ึน และสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข  
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 2.3 หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรระดับประถมศึกษา 
 สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ (2551: 3 - 14) ไดจัดทําตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง ของกลุมสาระ การ
เรียนรูคณิตศาสตร ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ไวดังนี้ 
 1.  เรียนรูอะไรในคณิตศาสตร  
  กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรเปดโอกาสใหเยาวชนทุกคนไดเรียนรูคณิตศาสตรอยาง
ตอเนื่อง ตามศักยภาพ โดยกําหนดสาระหลักที่จําเปนสําหรับผูเรียนทุกคนดังนี้ 
  1.1  จํานวนและการดําเนินการ: ความคิดรวบยอดและความรูสึกเชิงจํานวน ระบบ
จํานวนจริง สมบัติเกี่ยวกับจํานวนจริง การดําเนินการของจํานวน อัตราสวน รอยละ การแกปญหา
เกี่ยวกับจํานวน และการใชจํานวนในชีวิตจริง 
  1.2  การวัด: ความยาว ระยะทาง น้ําหนัก พื้นที่ ปริมาตรและความจุ เงินและเวลา หนวย
วัดระบบตาง ๆ การคาดคะเนเก่ียวกับการวัด อัตราสวนตรีโกณมิติ การแกปญหาเกี่ยวกับการวัด และ 
การนําความรูเกี่ยวกับการวัดไปใชในสถานการณตาง ๆ 
  1.3  เรขาคณิต: รูปเรขาคณิตและสมบัติของรูปเรขาคณิตหนึ่งมิติ สองมิติ และสามมิติ 
การนึกภาพ แบบจําลองทางเรขาคณิต ทฤษฎีบททางเรขาคณิต การแปลงทางเรขาคณิต (geometric 
transformation) ในเร่ืองการเล่ือนขนาน (translation) การสะทอน (reflection)และการหมุน (rotation) 
  1.4  พีชคณิต: แบบรูป (pattern) ความสัมพันธ ฟงกชัน เซตและการดําเนินการ ของเซต 
การใหเหตุผล นิพจน สมการ ระบบสมการ อสมการ กราฟ ลําดับเลขคณิต ลําดับเรขาคณิต อนุกรม
เลขคณิต และอนุกรมเรขาคณิต 
  1.5  การวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน: การกําหนดประเด็น การเขียนขอคําถาม 
การกําหนดวิธีการศึกษา การเก็บรวบรวมขอมูล การจัดระบบขอมูล การนําเสนอขอมูล คากลางและ
การกระจายของขอมูล การวิเคราะหและการแปลความขอมูล การสํารวจความคิดเห็น ความนาจะเปน 
การใชความรูเกี่ยวกับสถิติและความนาจะเปนในการอธิบายเหตุการณตางๆ และชวยในการตัดสินใจ 
ในการดําเนินชีวิตประจําวัน 
  1.6  ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร: การแกปญหาดวยวิธีการทีห่ลากหลาย การ
ใหเหตุผล การสื่อสาร การสื่อความหมายทางคณิตศาสตรและการนําเสนอ การเช่ือมโยงความรูตางๆ 
ทางคณิตศาสตร และการเช่ือมโยงคณิตศาสตรกับศาสตรอ่ืนๆ และความคิดริเร่ิมสรางสรรค 
 2.  สาระและมาตรฐานการเรียนรู 
  สาระที ่1 จํานวนและการดําเนินการ 
  มาตรฐาน ค 1.1 เขาใจถงึความหลากหลายของการแสดงจํานวนและการใชจํานวน 



 32 

  มาตรฐาน ค 1.2 เขาใจถงึผลที่เกิดข้ึนจากการดําเนนิการของจํานวนและความสัมพนัธ
ระหวางการดําเนนิการตางๆ และสามารถใชการดําเนนิการในการแกปญหา  
   มาตรฐาน ค 1.3 ใชการประมาณคาในการคํานวณและแกปญหา  
   มาตรฐาน ค 1.4 เขาใจระบบจํานวนและนําสมบัติเกี่ยวกับจํานวนไปใช   
   สาระที ่2 การวัด  
   มาตรฐาน ค 2.1 เขาใจพื้นฐานเกี่ยวกับการวัด วัดและคาดคะเนขนาดของส่ิงที่ตองการวัด 
   มาตรฐาน ค 2.2 แกปญหาเกี่ยวกับการวัด   
   สาระที ่3 เรขาคณิต 
  มาตรฐาน ค 3.1 อธิบายและวิเคราะหรูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ 
  มาตรฐาน ค 3.2 ใชการนึกภาพ (visualization) ใชเหตุผลเก่ียวกับปริภูมิ (spatial 
reasoning) และใชแบบจําลองทางเรขาคณิต (geometric model) ในการแกปญหา  
   สาระที ่4 พีชคณิต 
  มาตรฐาน ค 4.1 เขาใจและวเิคราะหแบบรูป (pattern) ความสัมพนัธ และฟงกชนั 
  มาตรฐาน ค 4.2 ใชนพิจน สมการ อสมการ กราฟ และตัวแบบเชิงคณิตศาสตร 
(Mathematical model) อ่ืนๆ แทนสถานการณตางๆ ตลอดจนแปลความหมาย และนําไปใชแกปญหา  
   สาระที่ 5 การวิเคราะหขอมลูและความนาจะเปน 
  มาตรฐาน ค 5.1 เขาใจและใชวิธีการทางสถิติในการวิเคราะหขอมูล 
  มาตรฐาน ค 5.2 ใชวิธกีารทางสถิติและความรูเกี่ยวกับความนาจะเปนในการคาดเดา
อยางสมเหตุสมผล 
  มาตรฐาน ค 5.3 ใชความรูเกีย่วกับสถิติและความนาจะเปนชวยในการตัดสินใจและ
แกปญหา 
  สาระที่ 6 ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร 
  มาตรฐาน ค 6.1 มีความสามารถในการแกปญหา การใหเหตุผล การส่ือสาร การส่ือ
ความหมายทางคณิตศาสตรและการนําเสนอ การเช่ือมโยงความรูตางๆ ทางคณิตศาสตรและเชื่อมโยง
คณิตศาสตรกับศาสตรอ่ืนๆ และมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค  
 3.  คุณภาพผูเรียน 
  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรู
คณิตศาสตร ไดกําหนดคุณภาพของผูเรียนเมื่อจบระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ไวดังนี้  
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   3.1  มีความรูความเขาใจและความรูสึกเชิงจํานวนเกี่ยวกับจํานวนนับไมเกินหนึง่แสนและ
ศูนยและการดําเนินการของจํานวน สามารถแกปญหาเกี่ยวกับการบวก การลบ การคูณ การหาร 
พรอมทั้งตระหนักถึงความสมเหตุสมผลของคําตอบที่ได  
   3.2  มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับความยาว ระยะทาง น้ําหนัก ปริมาตร ความจ ุเวลา เงนิ 
สามารถวัดไดอยางถูกตองและเหมาะสม และนําความรูเกี่ยวกับการวัดไปใชแกปญหาในสถานการณ 
ตาง ๆ ได 
   3.3  มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับรูปสามเหล่ียม รูปส่ีเหล่ียม รูปวงกลม รูปวงรี ทรง
ส่ีเหล่ียมมุมฉาก ทรงกลม ทรงกระบอก รวมทั้งจุด เสนตรง สวนของเสนตรง รังสี  
   3.4  มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับแบบรูปและอธิบายความสัมพันธได  
   3.5  รวบรวมขอมูล และจําแนกขอมูลเกี่ยวกับตนเองและส่ิงแวดลอมใกลตัวที่พบเห็นใน
ชีวิตประจําวัน และอภิปรายประเด็นตาง ๆ จากแผนภูมิรูปภาพ แผนภูมิแทงได  
   3.6  ใชวิธีการที่หลากหลายแกปญหา ใชความรู ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร
ในการแกปญหาในสถานการณตางๆ ไดอยางเหมาะสม ใหเหตุผลประกอบ การตัดสินใจและสรุปผล
ไดอยางเหมาะสม ใชภาษาและสัญลักษณทางคณิตศาสตรในการสื่อสาร การสื่อความหมาย และ การ
นําเสนอไดอยางถูกตอง เช่ือมโยงความรูตางๆ ในคณิตศาสตรและเชื่อมโยงคณิตศาสตรกับศาสตร
อ่ืนๆ และมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค   
 4.  ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง 
   หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรู
คณิตศาสตร ไดกําหนดตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูที่เกี่ยวของกับการบวก ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 
ดังตาราง  
   สาระที่ 1 จํานวนและการดําเนินการ  

   มาตรฐาน ค 1.2 เขาใจถึงผลที่เกิดข้ึนจากการดําเนินการของจํานวนและความสัมพันธ
ระหวางการดําเนินการตางๆ และใชการดําเนินการในการแกปญหา  
   

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง  

ป. 1 
บวก ลบ และบวก ลบ ระคนของจํานวนนับไม
เกินหนึง่รอย และศูนย พรอมทั้งตระหนักถึง
ความสมเหตุสมผลของคําตอบ 

1. การแสดงและการใชจํานวน 
 

2. การดําเนนิการของจํานวน 
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 2.4 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการสอนคณิตศาสตร 
 ในการจัดการเรียนรูคณิตศาสตรใหมีจุดประสงคที่แนนอนซ่ึงจะทําใหประสบผลสําเร็จในการ
สอนจําเปนตองมีทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการเรียนรูคณิตศาสตร ซึ่งไดแก ทฤษฎีพัฒนาการทาง
สติปญญาของเพียเจต (สิริลักษณ  โปรงสันเทียะ.  2550: 41 - 43) 
  
 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจต  
 (Piaget’ s Theory of Intellectual Development) 
  ตามแนวคิดของเพียเจต รูปแบบของความคิดของเด็กที่โตแลวไมเหมือนกับความคิด ของเด็ก
เม่ือยังเล็กอยู โดยเฉพาะอยางยิ่งรูปแบบของความคิดทางตรรกศาสตร ซึ่งตองมีความพรอม หรือเปน 
“ข้ันของพัฒนาการทางสติปญญา” ข้ันที่สําคัญมี 4 ข้ันตอน 
  1.  ข้ันประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว (Sensorimotor) ข้ันนี้อยูในชวง 0 – 2 ป เด็กจะมี
ปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม โดยใชประสาทสัมผัสและกลามเนื้อเปนสวนใหญ เปนการกระทําที่
ตอบสนอง ส่ิงเราภายนอก เด็กในวัยนี้จึงพัฒนาความสามารถในการรับรู การเคลื่อนไหว พัฒนาการ
ของ ข้ันประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหวเกี่ยวของกับการจัดระบบการประสานกับการกระทําทาง
กายภาพ ซึ่งจะเปนพื้นฐานของพัฒนาการทางสมองในวัยตอมานอกจากนี้ เด็กจะพัฒนาความคิดของ
การแทนที่กลาวคือ สามารถแทนวัตถุไวในสมองไดโดยใชสัญญาณหรือเคร่ืองหมาย แตเปนการแทน
เบ้ืองตนที่เปนการแทนที่เกิดจากการใชประสาทสัมผัสและกลามเนื้อโดยตรง 
  2.  ข้ันความคิดกอนเกิดปฏิบัติการ (Preoperational Thought) ในข้ันนี้แบงออกเปน 2 
ข้ันตอนยอย ข้ันแรกอยูในชวงอายุ 2 - 4 ป เรียกวาข้ันกอนคิดเหตุผลหรือกอนตรรกศาสตร (Pre – 
Logical Stage) เด็กเรียนรูโลกรอบตัวโดยใชภาษา การทําตามตัวอยาง มีความสามารถในการสรุปผล
จากกรณีเฉพาะหนึ่ง ไปยังกรณีเฉพาะหนึ่ง ซึ่งเปนการสรุปผลที่มากอนวิธีอนุมานและอุปมาน ข้ันที่
สองอยูในชวงอายุ 4 -7 ป เรียกวาข้ันใหเหตุผลแบบสัญชาติญาณ(Intuitive Reasoning) เปนการ
สรุปผลที่ไมคํานึงถึงรูปแบบหรือหลักเกณฑ เปนการใหเหตุผลที่ไดจากตัวอยางเปนบางสวน เชน ซันตา
คลอส ลงมาทางปลองไฟ ดังนั้น ถาไมมีปลองไฟก็ไมมีซันตาครอสลงมาเด็กในวัยนี้ยังไมมีความคิด
เกี่ยวกับ การอนุรักษจํานวน (Conservation) หมายถึง ปริมาณของสสารหรือจํานวนของสสารที่มีอยู
จะคงที่ ถึงแมวาจะเปล่ียนรูปเปนอยางอ่ืน เนื่องจากการวัดจํานวนดวยสายตา และมีความคิดที่ไม
แปลงสภาพ (No Transformations) เม่ือบอกใหเรียงภาพตามลําดับเหตุการณ เด็กจะยังไมสามารถ
เรียงได แสดงวายังไมสามารถคิดเรียงลําดับเหตุการณในสมองไดและยังไมสามารถใชวิธีการทาง
คณิตศาสตรได เชน การบวก: การรวม  
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  การลบ: การเอาออกไป 
  การคูณ: การบวกซ้ํา 
  การหาร: การลบซํ้า 
  การเรียงลําดับ: การจัดของโดยใชคุณสมบัติ เชน ขนาด น้ําหนัก อายุ สี ฯลฯ 
  การแทนคา: แทนของส่ิงหนึ่งดวยของที่เทากันทั้งหมด นอกจากนี้เด็กยังไมสามารถ 
  ใชวิธีการทางคณิตศาสตรในเร่ืองมิติสัมพันธ หรือเวลา เชน 
  การวัด: ความยาว ความสูง ปริมาตร 
  ปริมาณ: มาก นอย 
  เวลา: อดีต ปจจุบัน อนาคต 
  การนับ: ความคิดเชิงจํานวน 
  เด็กจะยังไมปรากฏความสามารถทางคณิตศาสตรดังกลาวขางตนอยางชัดเจนจนกวา จะ
เลยชวงอายุ 7 ป แตพัฒนาการในข้ันนี้จะเปนพื้นฐานของพัฒนาการทางสติปญญาในข้ันตอไป 
 3.  ข้ันปฏิบัติการคิดแบบรูปธรรม (Concrete Operation Thought) เด็กในวัยนี้ไดปะทะกับ
ส่ิงแวดลอม ทําใหมีประสบการณเพิ่มข้ึน แตยังคิดเปนรูปธรรม ความคิดที่สําคัญของเด็กในวัยนี้ ไดแก  
   3.1  การอนุรักษจํานวน (Conservation) หมายความวาเด็กทราบวาเมื่อวัตถุมีการ
เปล่ียนแปลงทางกายภาพ ปริมาณยังคงเดิม ความคิดลักษณะนี้ทําใหความคิดไมข้ึนอยูกับการรับรู 
เพียงอยางเดียว สามารถคิดแกปญหา สําหรับความคิดเกี่ยวกับจํานวน เด็กจะเร่ิมนับทางในความคิด
มากกวาการนับนิ้วมือ ดังนั้นการที่เด็กจะใชตรรกศาสตรมากกวาการรับรูไดอยางเต็มที่เม่ืออายุ
ประมาณ 12 ป ข้ึนอยูกับการจัดประสบการณเกี่ยวกับความคิดเร่ืองการอนุรักษจํานวนเพื่อเอ้ือตอการ
เรียนรู ในระดับสูงตอไป 
   3.2  วิธีการทางคณิตศาสตร (Mathematical Operation) เด็กมีความรูสึกเชิงจํานวนและ
มีความสามารถในการนับ สําหรับความคิดเชิงจํานวนเด็กควรเขาใจในเร่ืองตอไปนี้ 
   3.2.1  วัตถุที่รวมกันในกลุมหนึ่ง ถือวามีคุณสมบัติบางอยางรวมกันและเปนสมาชิก
ของกลุมนั้น 
   3.2.2  จํานวนส่ิงของข้ึนอยูกับการจัดลําดับ 
   3.2.3  มีความสามารถในการอนุรักษจํานวน 
   3.3  การจําแนกประเภท (Classification) ความสามารถในการจําแนกประเภทนับวา 
เปนพื้นฐานของพัฒนาการทางสติปญญา โดยมีลําดับข้ันดังนี้  
    3.3.1  การรวมกลุมทางการรับรู สามารถรวมกลุมของวัตถุโดยใชคุณสมบัติเดียว
เทานั้น 
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    3.3.2  การรวมกลุมทางสมอง สามารถรวมวัตถุเปนกลุมโดยใชคุณสมบัติรวมกันเปน
เกณฑ เชน สี ขนาด 
    3.3.3  การจําแนกเชิงพหุคูณ สามารถจําแนกประเภทของวัตถุไดมากกวาหนึ่งทาง  
    3.3.4  การรวมกลุมโดยใชคุณสมบัติที่ตางกันสามารถทราบวาวัตถุตางๆมีคุณสมบัติ
ตางกัน ความแตกตาง อาจเปนสีหรือขนาด หรือพื้นผิว แตขณะเดียวกันวัตถุนั้นก็มีคุณสมบัติบางอยาง
เหมือนกันได 
    3.3.5  การรวมกลุมเขาดวยกัน ในกลุมใหญอาจประกอบดวยกลุมยอย เชน กลุมของ
กระดาษที่ตัด อาจมีกลุมกระดาษรูปทรงตางๆ และอาจแบงเปนสีตางๆ 
 4.  ข้ันปฏิบัติการคิดแบบนามธรรม (Formal Operational Thought) ในข้ันนี้เด็กสามารถ คิด
แบบซับซอน สามารถแกปญหาได และใชวิธีการทางคณิตศาสตรระดับสูงได ลักษณะของความคิดใน
ขั้นนี้ไดแก 
   4.1  การใหเหตุผลโดยใชสมมติฐาน 
   4.2  การอนุมานการใหเหตุผลเกี่ยวกับอัตราสวน 
   4.3  ความนาจะเปน 
   4.4  การรวมประพจน 
   4.5  การใหเหตุผลเปนนามธรรม 
   4.6  สรุปความจากนิทานเปรียบเทียบ 
   4.7  การสรางทฤษฎี 
  
 ทฤษฎพีัฒนาการทางสติปญญาของบรูเนอร 
  บรูเนอร (วัลนา ธรจักร. 2544: 28; อางอิงจาก Bruner. 1969: 55-68) ไดศึกษาถึงความ
เปล่ียนแปลงทางดานความคิดรวบยอดของเด็ก โดยท่ีทฤษฎีของบรูเนอรมีความคลายคลึงกับทฤษฎี
ของเพียเจทมาก บรูเนอรกลาววา การเรียนรูของเด็กเกิดจากกระบวนการการทํางานภายในอินทรีย 
(Organism) เขาเนนความสําคัญของส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรมวาจะสงผลตอพัฒนาการทาง
สติปญญาของเด็ก บรูเนอร เช่ือวาครูสามารถชวยจัดประสบการณใหเด็กเกิดความพรอมที่จะเรียนได 
โดยเสนอวา การสอนนั้นตองคํานึงถึงทฤษฎีพัฒนาการวา เปนตัวเช่ือมระหวางความรู และการสอน 
กิจกรรมการเรียนการสอนตองสอดคลองกับพัฒนาการ และความสามารถของเด็ก และการสอนตอง
ใหเด็กเปนผูลงมือกระทําดวยตัวเอง เพื่อใหเกิดประสบการณตรงทําใหเกิดการเรียนรูไดเร็ว บรูเนอร
แบงพัฒนาการทางสติปญญาเปน 3 ข้ันคือ 
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  1.  ข้ันการเรียนรูดวยการกระทํา (Enactive Stage) เปนข้ันที่การเรียนรูสวนใหญเกิดข้ึนจาก
การกระทําและประสาทสัมผัส 
  2.  ข้ันการเรียนรูดวยการลองดูและจินตนาการ (Iconic Stage) เปนข้ันที่เด็กเรียนรูใน การ
มองเห็น อาจมีจินตนาการบาง แตยังไมสามารถคิดไดลึกซ้ึงและยังไมสามารถจําแนกสิ่งตางๆ ได 
อยางมีเหตุผล 
 3.  ข้ันการเรียนรูโดยใชสัญลักษณ (Symbolic Stage) เปนข้ันที่เด็กเร่ิมเขาใจในส่ิงตางๆ 
อยางมีเหตุผลได สามารถใชภาษา หรือสัญลักษณเปนเคร่ืองมือในการคิด และถายทอดประสบการณ
หรือเหตุการณตาง ๆ และเปนข้ันสูงสุดของการพัฒนาสติปญญา 
 
  2.5 หลักการสอนคณิตศาสตร เรื่องการบวก 
 การบวกเปนการนําจํานวนสองจํานวนมารวมกันทําใหเกิดจํานวนใหมข้ึน ซึ่งเรียกวาผลรวม 
หรือผลบวก การบวกเปนทักษะที่จําเปนสําหรับทุกคนในการดําเนินชีวิตประจําวัน เชน เปนเคร่ืองมือ
สําคัญในการซ้ือขาย ทําใหทราบการประมาณสิ่งของที่นํามารวมกัน 
  หลักการสอนโดยท่ัวไป ผูสอนจําเปนตองมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับเนื้อหา เทคนิค การ
สอนและตัวผูเรียน จึงจะทําใหการเรียนการสอนนั้นเกิดประสิทธิผลตามจุดมุงหมายของหลักสูตร
นอกจากนี้ครูจะตองมีการสอนที่เปนลําดับข้ันการเรียนรูจากงายไปหายาก ซึ่งจะเปนแนวทางชวยใหครู
จัดกิจกรรมไดอยางเหมาะสมกับความสามารถของผูเรียน ทั้งนี้เพราะเนื้อหาคณิตศาสตรเปนข้ันบันได
เวียนตองมีการทบทวนเร่ืองเดิมกอนเร่ิมเร่ืองใหม (ประดับศรี ศิริกุล. 2553: 33) 
  การบวกคือกระบวนการทางคณิตศาสตรโดยการรวมส่ิงของเขาดวยกัน เคร่ืองหมายบวก (+) 
ถูกใชแทนความหมายของการบวกจํานวนหลายจํานวน จากตัวอยางภาพทางขวา แอปเปล 3 + 2 ผล 
หมายความวามีแอปเปล 3 ผลกลุมหนึ่ง และมีแอปเปล 2 ผลอีกกลุมหนึ่ง ซึ่ง 3 + 2 = 5 ดังนั้น จึง
เหมือนกับวามีแอปเปล 5 ผล นอกจากการนับจํานวนแลว การบวกสามารถนําเสนอไดโดยการ
รวมกลุมปริมาณทางรูปธรรมหรือนามธรรมอ่ืนๆ โดยใชประเภทที่แตกตางกันของจํานวน เชน จํานวน
ลบ เศษสวนจํานวนตรรกยะ เวกเตอร ฯลฯ 
  การบวกเปนหนึ่งในงานที่พื้นฐานที่สุดที่เกี่ยวของกับจํานวนตัวเลข การบวกของจํานวน
นอยๆ สามารถเรียนรูไดต้ังแตยังเปนเด็กเล็ก เด็กทารกอายุหาเดือนรวมทั้งสัตวบางชนิดก็สามารถรับรู
วา 1 + 1 จะไดผลอะไร ในการเรียนระดับประถมศึกษา เด็กนักเรียนจะไดเรียนรูการบวกจํานวนใน
ระบบเลขฐานสิบ โดยเร่ิมตนจากจํานวนเลขหลักเดียว และพัฒนาการแกปญหาในระดับที่ยากข้ึน 
เคร่ืองกล ที่ชวยคํานวณการบวกก็แตกตางกันไปต้ังแตลูกคิดโบราณจนไปถึงคอมพิวเตอรสมัยใหม ซึ่ง 
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การคนควาวิจัยเกี่ยวกับการบวกท่ีมีประสิทธิภาพมากที่สุดยังคงดําเนินมาจนถึงทุกวันนี้ (วิกิพีเดีย. 
2556:ออนไลน) 
  จากดังกลาวขางตน สรุปไดวา หลักการบวก เร่ิมจากการนับ การบวกคือนับเพิ่ม เชน วิธีหา
คําตอบของ 5 + 3 คือนับตอจาก 5 ไปอีก 3 นักเรียนหาผลบวกโดยนับ 6, 7, 8 ดังนั้นคําตอบของ 5 + 3 
คือ 8 การหาผลบวกโดยการนับเปนการสอนใหเขาใจความหมายของการบวกเลข  
   
 2.6 หลักการสอนคณิตศาสตรสําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรอง ทางสติปญญา

ระดับเล็กนอย 
  การสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาจําเปนตองมีวิธีสอนแตกตางไปจาก
นักเรียนปกติ เพื่อสนองความตองการของนักเรียนเหลานี้ ดังที่ (กรมสามัญศึกษา กระทรวง 
ศึกษาธิการ. 2544: 39-41; อรนุช ลิมตศิริ. 2542: 48 – 49; สุรินทร ยอดคําแปง. 2542: 96 -100) ได
กลาวถึงหลักการสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาดังนี้ 
 
  ปรับเน้ือหาหลักสูตร 
  1.  นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย เนื้อหาวิชาจะตองเนนทักษะที่ 
นําไปใชในชีวิตประจําวันได พัฒนาความรูและประสบการณในการชวยเหลือตนเองและฝกทักษะ การ
ประกอบอาชีพ 
  2.  นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับปานกลาง เนนการชวยเหลือตนเอง ทักษะ
ทางสังคม ทักษะที่จําเปนในการดํารงชีวิตและความรูพื้นฐานการประกอบอาชีพ 
    
 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
  1.  ครูตองคํานึงถึงความพรอมของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาใหมากกวา
นักเรียนปกติ เพราะนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาจะมีความพรอมชากวานักเรียนปกติมาก
ดังนั้น กอนทําการสอนส่ิงใดๆครูจะตองเตรียมความพรอมกอนนานๆเมื่อนักเรียนมีความพรอมแลว ครู
จึงจะทําการสอนวิชานั้นๆถานักเรียนไมมีความพรอมจะบังคับไมไดเลย 
  2.  ตองสนองตามความสามารถ และความตองการของนักเรียนแตละคนโดยจัดสภาพ การ
เรียนการสอนใหเหมาะสมกับสภาพและลักษณะของนักเรียนนั้นๆ 
  3.  สอนตามระดับสติปญญา นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาจะมีระดับสติปญญา
ตํ่ากวาอายุจริง ดังนั้นการสอนจึงควรคํานึงถึงระดับสติปญญาของนักเรียนเสมอ 
  4.  ยอมรับความสามารถและพยายามสงเสริมความสามารถของนักเรียนอยาชวยเหลือ 
นักเรียนมากเกินไปจนนักเรียนไมสามารถทํากิจกรรมดวยตนเอง 
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  5.  พยายามฝกใหนักเรียนชวยเหลือตนเองใหมากที่สุดตองพยายามฝกใหนักเรียนชวยเหลือ
ตัวเองทุกเร่ืองไมวาจะเปนการรับประทานอาหาร การเขาหองน้ํา การแตงตัว การควบคุมการ
เคล่ือนไหวของรางกาย 
  6.  การสอนแบบซํ้าๆใชเวลาสอนมากกวานักเรียนปกติ เชนสอนเนื้อหาเดิมและใชวิธีการ
สอนหลายแบบ 
  7.  สอนแบบเปนกิจวัตรประจําวัน เปนกิจกรรมที่เปนประจําสม่ําเสมอในทุกๆ วัน 
  8.  สอนแบบยืดหยุนไมเครงเครียด ไมสอนแตเนื้อหามากเกินไปและไมเขมงวดจนเกินไป 
  9.  สอนทีละข้ันจากงายไปหายาก เพื่อไมใหนักเรียนสับสนควรจัดงานใหนักเรียนทําทีละ
ข้ันตอนถานักเรียนทําไมไดในข้ันตอนใดใหวิเคราะหงานเปนข้ันตอนยอยๆใหชัดเจนและทํางาน ใน
ข้ันตอนนั้นใหสําเร็จกอนแลวจึงใหทํางานในข้ันตอไป 
  10.  สอนโดยใหนักเรียนปฏิบัติในสถานการณจริงเพื่อนักเรียนจะไดนําไปใชไดถูกตองเชน
เรียนเร่ืองผลไม ครูอาจนําผลไมมาใหนักเรียนดู 
  11.  ตองพยายามจัดการสอนใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาไดมีประสบการณ
ใหมๆเพื่อฝกหัดใหนักเรียนคิด ตองใหเวลาสอนกับนักเรียนพอสมควรในการเปล่ียนกิจกรรมอยางหนึ่ง
ไปสูกิจกรรมอีกอยางหนึ่ง เพราะการเปล่ียนกิจกรรมอยางรวดเร็วจะทําใหนักเรียนสับสน 
  12.  การสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาตองมีการใหรางวัลเพื่อการเสริม
แรงจูงใจใหนักเรียนสนใจเรียน เชน คําชมเชย หรืออนุญาตใหเลน 
  13.  มีการประเมินความกาวหนาของนักเรียนอยูตลอดเวลาโดยการจดบันทึกพฤติกรรมของ
นักเรียนไวทุกระยะแลวนําไปเปรียบเทียบพัฒนาการของนักเรียนแตละคนต้ังแตเร่ิมเรียนจนถึงส้ินป
การศึกษา 
  ซึ่งสอดคลองกับหลักการสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาของ ผดุง  
อารยะวิญู (2542: 56 – 59) ดังนี้ 
  1.  สอนเฉพาะเนื้อหาที่สอดคลองกับความสามารถและความตองการของเด็ก 
  2.  สอนหลักเบ้ืองตนทางคณิตศาสตร เชน การเพิ่มข้ึน (การบวก การคูณ) การลดลง (การ
ลบและการหาร) เฉพาะที่จําเปน การสอนควรเนนการนําไปใชในชีวิตประจําวันดวย 
  3.  เมื่อเด็กเขาใจกฎเกณฑ และวิธีการทางคณิตศาสตรแลวควรใหเด็กเลิกใชนิ้วมือในการนับ
เพราะเปนพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค ครูอาจใชวิธีอ่ืน เชน 5 อาจขีด 5 เสน ///// 
  4.  การคํานวณในทางคณิตศาสตร ควรใชตัวอยางที่ใกลเคียงกับชีวิตประจําวันใหมากที่สุด 
ทั้งนี้เพื่อใหพวกเขาสามารถถายโยงความรูได 
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  5.  ควรเนนความหมายของคําควบคูไปกับการสอนหลักเกณฑทางคณิตศาสตรดวย โดย 
เฉพาะอยางยิ่งในสวนที่เกี่ยวกับโจทยปญหา หากเด็กไมเขาใจความหมายของศัพททางคณิตศาสตร 
ครูควรอธิบาย สาธิต ยกตัวอยางใหเด็กเขาใจเสียกอนจึงจะสอนเนื้อหาทางคณิตศาสตรได 
  6.  ควรสอนทักษะในการอานโจทย และแปลความหมายของโจทยเลขควบคูกันไปกับการ
สอนหลักคณิตศาสตร 
  7.  จัดเนื้อหาใหสอดคลองกับระดับความสามารถของเด็ก ไมควรงายเกินไป เพราะจะทําให
เด็กขาดความสนใจ และไมควรยากเกินไป ซึ่งก็จะทําใหเด็กหมดความสนใจเชนเดียวกันดังนั้นเพื่อให
เกิดแรงจูงใจในการเรียน เนื้อหาจึงอาจสูงกวาระดับความสามารถของเด็กเพียงเล็กนอย 
  8.  ควรเนนความถูกตองและความรอบคอบ ครูจะตองสอนใหเด็กรูจักตรวจทานใหเรียบรอย
กอนตอบ ตลอดจนวิธีตรวจสอบที่ถูกตอง 
  9.  ควรสอนเนนเกี่ยวกับเร่ืองเวลาและกิจกรรมที่นักเรียนกระทําในเวลาที่แตกตางกัน ในแต
ละวัน เม่ือเด็กเขาใจเกี่ยวกับเวลาในหนึ่งวันแลว จึงสอนเก่ียวกับวันในลําดับถัดไป ควรเนนเกี่ยวกับ
ลําดับของเวลาและวันดวย เพื่อเปนพื้นฐานใหเด็กเขาใจปฏิทินและการอานเวลาซ่ึงจําเปนใน
ชีวิตประจําวัน 
  10.  กอนจะสอนเนื้อหาในลําดับถัดไป ควรตรวจสอบใหแนชัดเสียกอนวา เด็กมทีกัษะเพยีงพอ
แลว เพื่อใหเด็กสามารถเรียนเร่ืองใหมไดดีข้ึน หากพบวาเด็กยังขาดทักษะในดานกระบวนการ วิธีการ 
ครูควรใหเด็กทําแบบฝกหัดซ้ําอีกจนแนใจวาเด็กมีทักษะแลวจึงสอนเนื้อหาใหมตอไป 
  11.  หมั่นทบทวนบทเรียนอยูเสมอ โดยเฉพาะบทเรียนที่เรียนไปแลว การทบทวนบทเรียน จะ
ชวยใหเด็กยังคงจําบทเรียนได 
  12.  การฝกทักษะไมควรใชเวลานานจนเกินไป มิฉะนั้นเด็กจะขาดความสนใจ ทําใหการเรียน
การสอนไมเกิดผลดีเทาที่ควร ครูควรใชระยะเวลาอันส้ัน และเปล่ียนกิจกรรมบอย ๆ ในเนื้อหาเดียวกัน 
เพื่อใหเด็กยังคงความสนใจในเร่ืองนั้นไว ซึ่งจะชวยใหเด็กเรียนรูมากข้ึน 
 จากดังกลาวขางตนสรุปไดวาหลักการสอนคณิตศาสตรสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาระดับเล็กนอยนั้น จําเปนตองมีวิธีสอนที่แตกตางไปจากปกติ เพื่อใหนักเรียนสามารถเรียนรู
ได และครูจําเปนจะตองเลือกหาวิธีการสอนที่เหมาะสมแกผูเรียน เพื่อใหเกิดความรูความเขาใจในวิชา
คณิตศาสตร โดยใหความสําคัญกับเนื้อหาที่สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 
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 2.7 งานวิจัยที่เกี่ยวของกบันักเรียนทีม่ีความบกพรองทางสติปญญากับกลุมสาระ 
   การเรียนรูคณิตศาสตร 
 
  งานวจิัยในประเทศ 
  อรวรรณ นิ่มตลุง (2545: บทคัดยอ) ศึกษาการแกโจทยปญหาการบวกลบ ของเด็กที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได จากการสอนโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน กลุมตัวอยาง
เปนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได กําลังศึกษาอยูชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียน
ศึกษาพิเศษ กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ จํานวน 9 คน ผลการวิจัยสรุปไดวา ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได หลังการเรียนดวยบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนสูงกวาผลสัมฤทธ์ิกอนเรียน อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 
 อุไรวรรณ กิมเฮง (2551: บทคัดยอ) การเตรียมความพรอมทางคณิตศาสตรสําหรับเด็กที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนไดโดยใชชุดนิทาน กลุมตัวอยางเปนเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญา ระดับเรียนไดมีระดับสติปญญาระหวาง 50-70 และไมมีความพิการซ้ําซอนกําลังเรียนอยูใน
โรงเรียนสงขลาพัฒนาปญญา เลือกโดยวิธีเจาะจง จํานวน8 คน ผลการศึกษาพบวาหลังการสอนโดย
ใชชุดนิทานคณิตศาสตรมีความพรอมทางคณิตศาสตรอยูในระดับดีและมีความพรอมทางคณิตศาสตร
สูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 ปานทิพย ดอนอวมไพร (2553: บทคัดยอ) การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง “เวลา” 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย จากการสอนโดยใช 
ส่ือการสอนหนังสืออิเล็กทรอนิกส (E-book) กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาเปนนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย มีระดับสติปญญาระหวาง 50 – 70 และไมมีความพิการซ้ําซอน
กําลังเรียน อยูในชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1ปการศึกษา 2553 โรงเรียนราชวินิตบางแค 
กรุงเทพมหานคร เลือกโดยวิธีเจาะจง (Purposive sampling) จํานวน 8 คน ผลการวิจัยพบวา 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรเร่ือง “เวลา” หลังการสอนโดยใชส่ือการสอนหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
(Ebook) อยูในระดับดี และ มีผลสัมฤทธิ์สูงข้ึน 
  
 งานวิจัยตางประเทศ 
 มารโร โทมัส และลีเวย (พัชรีวรรณ คุณช่ืน. 2552: 30; อางอิงจาก Margo, Thomas; & 
Rwey. 1997: abstract ) ศึกษากลวิธีในการแกโจทยปญหาของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
ในระดับเรียนไดโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอร ผลการศึกษาพบวา เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา
สามารถแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรไดเปนผลสําเร็จอยางมีนัยสําคัญ หลังจากเรียนจบบทเรียน
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โดย ใชคอมพิวเตอรแลว นักเรียนมีเจตคติที่ดีเมื่อเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอร และมีการถายโอนการ
แก โจทยปญหาจากคอมพิวเตอรไปสูการแกปญหาโดยการใชกระดาษและดินสอไดตรงกัน 
 
3. วิธีสอน CSA SEQUENCE  
  3.1 ทฤษฎีที่เก่ียวของกับวิธีสอน CSA SEQUENCE  
 ทฤษฎีเกี่ยวกับการสอนของบรูเนอร Bruner’s Theory of Instruction (พรรณิดา ผุสดี. 
2555) Jerome S. Bruner เปนผูที่มีความเห็นวาในการจัดการเรียนการสอนนั้น ครูสามารถชวยจัด
ประสบการณเพื่อชวยใหเด็กเกิดความพรอมได โดยไมตองรอใหเด็กพรอมตามธรรมชาติ ซึ่งเปนการ
เสียเวลานั้นหมายความวาตามความคิดเห็นของบรูเนอรแลว ความพรอมเปนส่ิงกระตุนใหเกิดเร็วข้ึนได 
1 หลักการสําคัญ บรูเนอรไดเสนอวาในการจัดการศึกษานั้น ควรที่จะไดคํานึงถึงทฤษฎีพัฒนาการวา
เปนตัวเช่ือมระหวาง ทฤษฎีความรู และทฤษฎีการสอน ( A theory of development must be link 
both to a theory of instruction) ซึ่งหมายความวา ทฤษฎีพัฒนาการจะเปนตัวกําหนดเนื้อหา 
(knowledge) และวิธีการสอน (instruction)ในการที่จะนําเนื้อหาใดมาสอนเด็กนั้นควรพิจารณาดูวา 
ในขณะนั้นเด็กมีพัฒนาการอยูในระดับใด มีความสามารถเพียงใด เราก็ปรับเนื้อหาใหสอดคลองกับ 
ความสามารถของเด็กที่จะเรียนหรือที่จะรับรูได โดยใชวิธีการใหเหมาะสมกับเด็กในวัยนั้น ดังนั้นเราก็
สามารถสอนใหเด็กเกิดความพรอมไดโดยไมตองรอ ดังที่บรูเนอรไดกลาววา “เราจะสามารถสอนวิชา
ใดๆก็ไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยใชวิธีการที่เหมาะสมใหกับเด็กคนใดคนหนึ่งในระดับอายุใดก็ได...” 
any subject can be taught effectively in some intellectually honest form to any child at any 
stage of development (1960) 
 ซึ่งความพรอมในที่นี้ของบรูเนอรหมายถึงความสามารถที่เด็กจะเรียนทักษะอยางงายๆได
กอนซ่ึงทักษะนี้เปนพื้นฐานของทักษะที่ยากตอไป ซึ่งบรูเนอรไดกลาวไววา...one teaches readiness 
or provides opportunities for its nurture; one does not simply wait for it. Readiness, in these 
terms, consists of mastery of those simple skills that permit one to reach higher skills’ 
 บรูเนอรมองเห็นวาในการจัดการศึกษานั้น ควรที่จะทําใหเนื้อหาวิชามีความตอเนื่องกัน ถา
เราทราบวาเนื้อหาวิชาใดเปนส่ิงจําเปนที่เด็กจะตองเรียน หรือจะตองใชเมื่อตอนโต ก็ใหรีบนํา
เนื้อหาวิชานั้นมาสอนใหเด็กต้ังแตที่เขายังเล็กๆ โดยที่ปรับเนื้อหาวิชานั้นใหเหมาะกับความสามารถใน
การคิด หรือการรับรูของเด็ก หรือใชภาษาที่เด็กจะเขาใจได ดังนั้น เราก็สามารถนําเนื้อหาวิชาใดๆมา
สอนกับเด็ก ในระดับอายุเทาใดก็ได ถารูจักใชวิธีการที่เหมาะสม 
  ซึ่งจากความคิดนี้ไดเสนอวาในการจัดการเรียนการสอนควรมีลักษณะเปน  “spiral 
curriculum” คือ การจัดเอาวิชาใหมีความสัมพันธตอเนื่องกันไปเร่ือยๆ และมีความลึกซ่ึงซับซอนและ
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กวางขวางออกไปตามประสบการณของผูเรียน เร่ืองเดียวกันอาจเรียนต้ังแตชั้นประถมจนถึง
มหาวิทยาลัย ไมวาจะเปนคณิตศาสตรหรือฟสิกสก็เรียนไดทั้งส้ิน เชน เร่ืองเกี่ยวกับ “เซ็ท” เด็กประถมก็
เรียนเกี่ยวกับเร่ืองนี้ แตในลักษณะที่เปนรูปธรรม นิสิตในมหาวิทยาลัยก็เรียนเร่ืองนี้ แตในลักษณะที่
เปนนามธรรมที่ลึกซึ้งเหมาะสมกับระดับของผูเรียน สําหรับวิชาฟกสิกส บรูเนอรไดยกตัวอยางเกี่ยวกับ 
“ Snell’s law” ซึ่งเปน กฎวาดวยเร่ือง “แรงกดของแสง” ซึ่งเขาไดยกตัวอยางเกี่ยวกับการถายรูปวา การ
ที่ถายรูปติดนั้นเปนเพราะแรงกดจากแสง หรือวาไมเกี่ยวของกับแรงกดจากแสงเลย  
 บรูเนอรกลาววาเร่ืองที่ยุงยากซับซอนอยางนี้สามารถอธิบายใหเด็กอายุ 7 ขวบ เขาใจได และ
เขาไดอธิบายเกี่ยวกับเร่ืองนี้โดยใชลูกบอลสองลูกเพื่อที่จะอธิบายวาถาวัตถุที่เคล่ือนที่ไปกระทบวัตถุที่
นิ่ง มั่นจะผานไปดวยแรงซึ่งเนื่องมาจากอัตราเร็วที่ไปกระทบวัตถุนั้นๆ นอกจากนั้นบรูเนอรกลาววาการ
ที่เขากลายืนยันวาเด็กเล็กๆ ก็สามารถเรียนเกี่ยวกับกฎของ Snell law wfhoyho เพราะเขาเคยพบในวยั
เด็ก preoperation ซึ่งมีคําถามเกี่ยวกับการสราง “กังหันลมแสง” เพื่อวัดแรงกดจากแสงวา กังหันนั้น
ควรจะเปน “กังหันรอน” หรือ “กังหันเย็น” ในเมื่อแสงจากดาวนั้นเย็น  
 
 ความคิดของบรูเนอรเกี่ยวกับทฤษฎีพัฒนาการ 
 ทฤษฎีพัฒนาการของบรูเนอร เปนทฤษฎีที่คูขนานกับทฤษฎีพัฒนาการของเพียเจท โดยที่บรู
เนอรศึกษาคนควาโดยที่ยึดข้ันตางๆ ของพัฒนาการของเพียเจทเปนหลัก บรูเนอรไดเสนอวา 
พัฒนาการทางสติปญญาของคนประกอบดวย 3 ลักษณะ คือ 
  1.  Enactive representation ซึ่งเปรียบไดกับ sensorimoter ของเพียเจท 
  2.  Iconic representation ซึ่งเปรียบไดกับ concrete operations ของเพียเจท 
  3.  Symbolic representation ซึ่งเปรียบไดกับ formal operations ของเพียเจท 
 
 ขอแตกตางระหวางทฤษฎีของเพียเจทและบรูเนอร 
  1.  เพียเจทมองเห็นวาพัฒนาการทางสมองของเด็กมีข้ันตอนซ่ึงข้ึนอยูกับอายุ กําหนด  
ลงไปเลยวาเด็กในวัยใดจะมีพัฒนาการทางสมองในเร่ืองใด บรูเนอรมิไดคํานึงถึงอายุ เห็นวากิจกรรม
ตางๆที่เด็กทําอันสืบเนื่องมาจากพัฒนาการทางสมองที่เกิดในชวงแรกของชีวิต คนก็ยังนําไปใชในการ
แกปญหาในชวงหลังๆ ของชีวิตอีกเชนกัน มิไดแบงเปนชวงๆ ดังเชนของเพียเจท 
  2.  เพียเจทคํานึงถึงพัฒนาการทางสมองในแงของความสามารถในการกระทําส่ิงตางๆใน 
แตละวัย แตบรูเนอรคํานึงถึงในแงของกระบวนการ (process) ที่ตอเนื่องไปตลอดชีวิต 
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 3.  บรูเนอรเนนความสําคัญของส่ิงแวดลอม วาส่ิงแวดลอมบางอยางจะทําใหพัฒนาการทาง
สมองชาลงหรือหยุดชะงักลง และส่ิงแวดลอมบางอยางจะชวยใหพัฒนาการทางสมองเปนไป อยาง
รวดเร็ว 
 
 พัฒนาการทางสมองของบรูเนอร 
 เนนที่การถายทอดประสบการณดวยลักษณะตางๆ ดังนี้ 
 1.  Enactive representation ต้ังแตแรกเกิดจนอายุประมาณ 2 ขวบ เปนชวงที่เด็กแสดงให
เห็นถึงความมีสติปญญาดวยการกระทํา และการกระทําดวยวิธีนี้ยังดําเนินตอไปเร่ือยๆ เปนลักษณะ
ของการถายทอดประสบการณดวยการกระทําซ่ึงดําเนินตอไปตลอดชีวิต มิไดหยุดอยูเพียงในชวงอายุ
ใดอายุหนึ่ง 
  บรูเนอรอธิบายในแงที่วา เด็กใชการกระทําแทนส่ิงตางๆเพื่อแสดงใหเห็นถึงความรูความ 
เขาใจ เขาไดยกตัวอยางจากการศึกษาของเพียเจท ในกรณีที่เด็กเล็กๆนอนอยูในเปลและเขยากระด่ิง
เลน ขณะที่เขยาบังเอิญทํากระด่ิงตกขางเปล เด็กจะหยุดนิดหนึ่งแลวยกมือข้ึนดู เด็กทําทาประหลาดใจ
และเขยามือเลนตอไป 
  จากการศึกษานี้บรูเนอรใหขอเสนอแนะวา การที่เด็กเขยามือตอไปโดยที่ไมมีกระด่ิงนั้น 
เพราะเด็กคิดวามือนั้นคือกระด่ิง และเมื่อเขยามือก็จะไดยินเสียงเหมือนเขยากระด่ิง นั้นคือเด็ก
ถายทอดสิ่งของ (กระด่ิง) หรือประสบการณ ดวยการกระทํา ตามความหมายของบรูเนอร 
  เกี่ยวกับเร่ืองนี้บรูเนอรไดใหความเห็นวา ในชีวิตประจําวันของเรานั้นบางคร้ังจะพบวาคน
โต ยังใชวิธีการแกปญหาดวยการกระทําซ่ึงใหผลดีกวาการอธิบายดวยคําพุด เชน การสอนคนให ข่ี
จักรยาน หรือเลนเทนนิส หรือการกระทําอ่ืนๆอีกหลายอยาง เราจะพบวาวิธีที่ดีที่สุดคือ แสดงใหดูเปน
ตัวอยางซึ่งจะไดผลดีกวาการอธิบายเพราะเราจะพบวาเปนการยากเหลือเกินที่จะอธิบายใหฟงเปน
ข้ันตอนและบางคร้ังก็ไมสามารถหาคําพูดมาอธิบายได เพื่อใหคนมองเห็นภาพแตถาเรากระทําใหดู 
(acting) โดย มิตองใชคําพูดอธิบาย ผูเรียนจะเขาใจทันที ดังนั้น บรูเนอรจึงมิไดแบงพัฒนาการทาง
ความรูความเขาใจ ใหหยุดอยูเพียงในระยะแรกของชีวิตเทานั้น เพราะถือวาเปนกระบวนการตอเนื่อง 
คนจะนํามาใช ในชวงใดของชีวิตก็ได 
 2.  Iconic representation พัฒนาการทางความคิดในข้ันนี้อยูที่การมองเห็นและการใช
ประสาทสัมผัสตางๆ จากตัวอยางของเพียเจท ดังกลาวแลว เมื่อเด็กอายุมากข้ึนประมาณ 2-3 เดือน 
ทําของเลนตกขางเปลเด็กจะมองหาของเลนนั้น ถาผูใหญแกลงหยิบเอาไป เด็กจะหงุดหงิดหรือรองไห 
เมื่อมองไมเห็นของ บรูเนอรตีความวา การที่เด็กมองหาของเลนและรองไห หรือแสดงอาการหงุดหงิด 
เมื่อไมพบของ แสดงใหเห็นวาในวัยนี้เด็กมีภาพแทนในใจ (iconic representation) ซึ่งตาง จากวัย 
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enactive เด็กคิดวาการส่ันมือกับการส่ันกระด่ิงเปนของส่ิงเดียวกัน เมื่อกระด่ิงตกหายไป ก็ไมสนใจ แต
ยังคงส่ันมือตอไป 
   การที่เด็กสามารถถายทอดประสบการณหรือเหตุการณตางๆดวยการมีภาพแทนในใจ  
แสดงใหเห็นถึงพัฒนาการทางความรูความเขาใจซึ่งจะเพิ่มข้ึนตามอายุ เด็กโตจะยิ่งสามารถสรางภาพ
ในใจไดมากข้ึน เชน การทดลองของบรูเนอร (1964) กับเด็กวัย 5-7 ขวบโดยใหจัดเรียงลําดับแกวซึ่งมี
ขนาดตางๆ กัน 9 ใบ  
  การทดลองครั้งแรกบรูเนอรใหเด็กดูภาพการจัดแกว 9 ใบ ดังแสดงในรูปตอจากนั้นหยิบ
แกวออก ทีละแถว และใหเด็กจัดเองใหเหมือนเดิมจากนั้นหยิบแกวทั้ง 9 ใบออกจากตะแกรงและให
เด็กจัดใหเหมือนเดิมปรากฏวาเด็ก 5 ขวบ และ 7 ขวบ สามารถทําได ความแตกตางระหวางเด็ก 2 วัย
นี้คือ เมื่อบรูเนอรใหเรียงสลับ โดยใหเร่ิมจากใบใหญใหอยูทางซายมือ ปรากฏวาเด็กวัย 5 ขวบเร่ิมตน
ได อยางถูกตอง แตแลวก็งง ในที่สุดจัดออกมาเหมือนแบบที่ใหดูต้ังแตแรก สวนเด็กวัย 7 ขวบนั้น
สามารถเรียงสลับไดอยางถูกตอง บรูเนอรจึงสรุปวา การเกิดภาพในใจซึ่งแสดงใหเห็นถึงความรูความ
เขาใจนั้นจะเพิ่มข้ึนตามอายุทั้งนี้เพราะเด็กรูจักที่จะถายทอดประสบการณออกมาเปนสัญลักษณ 
(Symbolic) 
 3.  Symbolic representation หมายถึง การถายทอดประสบการณหรือเหตุการณตางๆโดย
การใชสัญลักษณหรือภาษา ซึ่งภาษาเปนส่ิงที่แสดงใหเห็นถึงความคิด ข้ันนี้เปนข้ันที่บรูเนอรถือวาเปน
ข้ันสูงสุดของพัฒนาการทางความรูความเขาใจ เด็กสามารถคิดหาเหตุผล และในท่ีสุดจะเขาใจส่ิงที่
เปนนามธรรมได และสามารถแกปญหาได บรูเนอรมีความเห็นวาความรูความเขาใจภาษามี
พัฒนาการข้ึนมาพรอมๆ กัน 
  จากดังกลาวขางตนสรุปไดวา บรูเนอรมีความเห็นวา คนทุกคนจะมีพัฒนาการทางความรู
ความเขาใจ โดยผานกระบวนการที่เร่ิมจาก การกระทํา การใชภาพ และการใชสัญลักษณ ซึ่งเปน
กระบวนการที่ตอเนื่องไปตลอดชีวิต มิใชวาเกิดข้ึนเพียงชวงใดชวงหนึ่งในระยะแรกๆของชีวิตเทานั้น 
 
 3.2 ความหมายของ CSA SEQUENCE  
  CSA SEQUENCE หมายถึง ลําดับข้ันของการเรียนรู ซึ่ง C มาจากคําวา Concrete 
หมายถึง ข้ันตอนการสอนโดยใชตัวแบบที่เปนวัสดุ ที่เปนรูปธรรม เชน แทงไม กอนหินสีตาง ๆ บล็อก 
ลูกบาศก S มาจากคําวา Semi concrete หมายถึงข้ันตอนการสอนใหเปล่ียนจากรูปธรรมมาเปนกึ่ง
รูปธรรม โดยการวาดภาพ วาดรูปวงกลม หรือจุดเพื่อใชสําหรับการนับเพื่อแสดงการบวก การลบ การ
คูณ และการหาร A มาจากคําวา Abstract หมายถึงข้ันตอนการสอนโดยใชสัญลักษณทาง
คณิตศาสตรเพื่อแสดงจํานวนของรูปภาพ จุด หรือวงกลมและมีการใชเคร่ืองหมายทางคณิตศาสตร + - 
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  นักเรียนสวนใหญมักจะทองจําขอเท็จจริงหรือชุดคําส่ังตางๆ โดยปราศจากความเขาใจในแนวคิด
หรือวิธีการที่เกี่ยวของกับการคํานวณอยางแทจริง กระบวนการเชนนี้นําไปสูการทองจําขอมูลตางๆซึ่ง
ไมไดเกิดจากความเขาใจในเนื้อหาของขอมูลนั้นๆ เลย อยางเชนการอาน เราสามารถอานโดยอาศัย 
การทองจําวาคําหรือตัวหนังสือนั้นๆ อานออกเสียงวาอยางไร โดยปราศจากความเขาใจในความหมาย 
การที่เราศึกษาขอมูลตางๆ จนเกิดความเขาใจนั้นชวยสงเสริมทักษะดานความจําและการปรับใช
แนวคิด หลักการทางคณิตศาสตร เพื่อชวยแกปญหาดานการคํานวณและโจทยคณิตศาสตร ดังนั้น 
ความรูในเร่ืองลําดับข้ันของความเขาใจดานคณิตศาสตรจึงมีความสําคัญมากในการสอนและ
ประเมินผลทางคณิตศาสตร การศึกษาของอันเดอรฮิลลและคณะ (Cecil D Mercer, Paige C. Pullen. 
2005; อางอิงจากUnderhill et al. 1980) กลาววา ข้ันตอนพื้นฐานในการเรียนคณิตศาสตรมอียูดวยกนั
หลายข้ัน จําแนกไดดังนี้ ข้ันรูปธรรม ข้ันกึ่งรูปธรรม และข้ันนามธรรม 
 ขั้นรูปธรรม ในข้ันรูปธรรมนี้จะเกี่ยวกับการนําวัตถุ/ส่ิงของมาปรับใชเพื่อชวยใหเกิดความ
เขาใจ ดานคณิตศาสตรมากข้ึน และสามารถจะชวยนักเรียนในเร่ืองของการปรับใชและการคํานวณ ใน
ข้ันนี้นักเรียนจะตองใสใจทั้งวัตถุ/ส่ิงของที่เตรียมไวและสัญลักษณทางคณิตศาสตร (เชน 6x3) 
ตัวอยางเชน ในการประเมินผลหรือการสอนเร่ืองการคูณ ครูต้ังโจทย 5x3 และแนะนําใหนักเรียนนํา
ส่ิงของมาแกโจทยที่ไดรับ นักเรียนคนนึงเร่ิมดูที่ตัวเลขแรก คือ 5 แลวนําจานกระดาษมาจัดแบงออก 5 
กลุม/ใบ จากนั้นดู ตัวเลขที่สอง คือ 3 นักเรียนนําส่ิงของอ่ืนๆ อีก 3 ชิ้นไปวางไวบนจานกระดาษแตละ
ใบ จากนั้นนักเรียนนับเลขตามจํานวนส่ิงของที่อยูบนจานจนครบแลวพูดวา “จาน 5 ใบ คูณดวย 
ส่ิงของ 3 ชิ้น เทากับ ส่ิงของ 15 ชิ้น” วิธีการนี้แสดงใหเห็นวานักเรียนคนนี้มีความเขาใจอยูในข้ัน
รูปธรรมวา 5x3 คือ “5 กลุม กลุมละ 3 ชิ้น = 15 ชิ้น” นักเรียนบางคนแสดงเพื่อข้ันรูปธรรมโดยการนับ
นิ้วมือของตนเองเพื่อแกโจทยคณิตศาสตร ที่งายๆ กระบวนการในข้ันรูปธรรมนี้มีความสําคัญในการ
สอนและประเมินผลทักษะทางคณิตศาสตร ทุกระดับ 
 ขั้นกึ่งรูปธรรม ข้ันกึ่งรูปธรรมจะเกี่ยวโยงกับการทํางานโดยใชภาพวัตถุ/ส่ิงของเปนตัว
ประกอบ ในการแกโจทยคณิตศาสตร ภาพดังกลาวนี้อาจหมายรวมถึง จุด, เสน, รูปภาพส่ิงของ หรือ
อาจเปนส่ิงของ ที่ไมมีอยูจริงก็เปนได ผูเช่ียวชาญบางคน อาจจําแนกลําดับความรูข้ันนี้ออกเปน ข้ันกึ่ง
รูปธรรม และ กึ่งนามธรรม (Underhill; et al. 1980) ข้ันกึ่งรูปธรรม หมายถึงการใชรูปภาพของส่ิงของ/
วัตถุที่มีอยูจริง ขณะที่ข้ันกึ่งนามธรรม จะใชเคร่ืองหมายขีดในการนับแตม/จํานวน ในหนังสือเลมนี้ ข้ัน
กึ่งรูปธรรม หมายรวมทั้งเร่ืองการใชรูปภาพและเครื่องหมายขีดในการนับคะแนน แบบฝกหัดที่ให
ผูเรียนจับคูตัวเลข ใหตรงกับส่ิงของที่มีจํานวนเทากันนั้นคือแบบทดสอบในข้ันกึ่งรูปธรรม ผูสอน
สามารถที่จะวัดความเขาใจของผูเรียนในข้ันนี้ไดโดยการต้ังโจทยคณิตศาสตร (เชน 5x3) จากนั้นให
นักเรียนวาดรูป (เชน เสน หรือขีด) เพื่อแกโจทยนั้นๆ นักเรียนคนหนึ่งเร่ิมจากตัวเลขแรก คือ 5 แลววาด
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เสนแนวนอนหาเสนเสร็จแลว ดูเลขตัวที่สอง คือ 3 แลวขีดเสนเพิ่มอีก 3 เสนลงบนเสนแนวนอนแตละ
เสน จากนั้นนักเรียน เร่ิมนับขีดที่อยู บนเสนแนวนอน แลวพูดวา “5 กลุม กลุมละ 3 ขีด ไดเทากับ 15 
ขีด” วิธีการนี้แสดงใหเห็นวานักเรียนนั้น มีความเขาใจอยูในข้ันกึ่งรูปธรรมวา 5x3 หมายถึง “5 กลุม 
กลุมละ 3 ก็จะไดเทากับ 15” คอรสเรียนคณิตศาสตรสวนใหญจะใชแบบฝกหัดในข้ันนี้ นักเรียน
สวนมากที่มีปญหาดานคณิตศาสตรตองหม่ันฝกฝนและเรียนรูในข้ันกึ่งรูปธรรมนี้เพื่อใหเกิดความ
เขาใจเร่ืองแนวคิดและขอเท็จจริงอยางถองแท โดยสวนมากนักเรียนจะแสดงใหเห็นวา มีความเขาใจใน
ข้ันนี้โดยการใชภาพกราฟฟก/ภาพวาดของตนเองในการแกโจทยคณิตศาสตร ตัวอยางเชน การแก
โจทย 5 + 4 = _____ และ 3 x 2 = _____ มีวิธีการดังตอไปนี้ 
   5 / / / / / 3 / / / 
   +  4 / / / /   x   2 / /  
    9  6 / / / / / / 
 ในข้ันกึ่งรูปธรรมนี้ มีจุดประสงคสําคัญคือการพัฒนาข้ันตอน/กระบวนการเช่ือมโยงระหวาง
แบบจําลองกับสัญลักษณเขาดวยกัน 
 ขั้นนามธรรม ข้ันนามธรรมนี้ หมายถึงการใชตัวเลข ตัวยางเชน ในข้ันนามธรรมนี้ ผูเรียน
ตองสามารถแกโจทยคณิตศาสตรโดยใชเพียงตัวเลขเทานั้น สําหรับผูเรียนที่มีปญหาดานคณิตศาสตร 
จะตองมีความชํานาญและความเขาใจในข้ันรูปธรรมและข้ันกึ่งรูปธรรมเสียกอน พวกเขาถึงจะสามารถ
คํานวณและแกโจทยโดยใชเพียงตัวเลขไดอยางถูกตอง แตเดิมนั้น การประเมินผลจะเนนแคข้ัน
นามธรรม อยางไรก็ตาม การประเมินผลไมควรที่จะถูกจํากัดแคการเรียนในข้ันนี้ข้ันเดียว จุดประสงค
ของการประเมินผลนั้นคือการชี้ใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางความสามารถของผูเรียนและการ
คํานวณคณิตศาสตรไดอยางสมเหตุสมผล การที่จะเกิดผลเชนนี้ จึงตองมีแบบฝกหัดแยกตามแตละ
ลําดับข้ันความเขาใจ (Cecil D Mercer, Paige C. Pullen. 2005) 

 จากดังกลาวขางตน สรุปไดวา CSA SEQUENCE หมายถึงการสอนตามลําดับข้ันของการ
เรียนรู ซึ่งแบงออกเปน 3 ข้ัน 1.ข้ันรูปธรรม หมายถึง ข้ันของการใชวัตถุหรือส่ิงของประกอบการเรียนรู 
2.ข้ันกึ่งรูปธรรม หมายถึง ข้ันของการภาพรวมถึง จุด หรือ เสน ประกอบการเรียนรู 3.ข้ันนามธรรม 
หมายถึง ข้ันของการใชสัญลักษณประกอบการเรียนรู  
 
  3.3 หลกัการจัดการสอนและขั้นตอนการสอน 
 วิธีการสอนตามลาํดับขั้นรูปธรรม – กึง่รูปธรรม – นามธรรม   
  ลําดับข้ันรูปธรรม – กึ่งรูปธรรม – นามธรรม เหมาะสําหรับนํามาสอนเพื่อความเขาใจดาน
คณิตศาสตร ผานขอบขายของแนวคิดดานคณิตศาสตร, ทักษะ, และโจทยปญหาคณิตศาสตร ในการ
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นําวัสดุ/ส่ิงของมาปรับใช จะตองมีคําแนะนําเฉพาะทางเพื่อใหแนใจถึงผลลัพธที่มีประสิทธิภาพ ดัน
แลป และ เบร์ินแนน (Cecil D Mercer, Paige C. Pullen. 2005; อางอิงจาก Dunlap; & Brennan, 
1979)  เสนอวิธีการดังตอไปนี้: 
 1. กอนที่จะไปสูลําดับข้ันนามธรรม การสอนจะตองเร่ิมมาจากการฝกข้ันรูปธรรม (การใช
ส่ิงของนับเลข) ไปยังการฝกข้ันกึ่งรูปธรรมเสียกอน 
 2. ปจจัยหลักของการนําส่ิงของมาปรับใช ก็เพื่อจะไดชวยใหผูเรียนเขาใจ และพัฒนาการ
มโนภาพตามกระบวนการทางคณิตศาสตร 
 3. ตัวกิจกรรมจะตองนําเสนอไดอยางถูกตองตามกระบวนการที่แทจริง ตัวอยางเชน การมี
ความสัมพันธที่ชัดเจนระหวางการนับเลขโดยใชส่ิงของ และการนับเลขโดยการขีดเขียน  
 4. ส่ิงของที่นํามาใชนั้นควรจะมีมากกวา1อยาง  
 5. นักเรียนแตละคนควรมีตัวชวยประกอบการสอนเปนของตนเอง 
 6. การฝกนับเลขดวยส่ิงของจะตองมีการเคลื่อนยายวัตถุ/ส่ิงของนั้นๆ การเรียนรูจะเกิดข้ึนได
จากการเคลื่อนไหวของนักเรียนไปพรอมกับส่ิงของนั้นๆ มากกวาที่จะขยับส่ิงของนั้น เพียงอยางเดียว 
 นอกเหนือจากนั้น ทอรนตัน และ ทูเฮ (Cecil D Mercer, Paige C. Pullen. 2005; อางอิง
จาก Thornton; & Toohey, 1986) แนะวาผูสอนควร (ก) ต้ังคําถามระหวางที่นักเรียนมีการเคลื่อนไหว
หรือเคล่ือนยายส่ิงของอยูเสมอ (ข) เพื่อสงเสริมใหนักเรียนพูดหรือบอกส่ิงที่คิดอยูออกมา (ค) ให
นักเรียนเขียนคําตอบนั้นที่หาไดจากการใชส่ิงของ (ง) และใหนักเรียนตรวจความถูกตองโดยใชส่ิงของ
ตรวจทาน อีกคร้ัง  
 จากดังกลาวขางตน สรุปไดวา หลักการสอนและขั้นตอนการสอนใหสอนตามลําดับ ข้ัน
รูปธรรม – กึ่งรูปธรรม – นามธรรม สอนทีละข้ันมีส่ิงของประกอบการสอนที่หลากหลาย มีการ
เคล่ือนไหวไปพรอมๆกับส่ิงของ และมีการกระตุนใหนักเรียนพูดในส่ิงที่ตนเองคิดในขณะเรียนอยูตลอด 
   
  3.4 งานวิจัยที่เกี่ยวของกบั CSA SEQUENCE  
  เฮลรีล และคณะ (Harris; et al., 1995; citing Mercer; & Miller, 1992b) แสดงถึง ลําดับ 
CSA วาเปน แนวการสอนคณิตศาสตรแกผูเรียนที่มีความบกพรองในการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ 
ผลการวิจัยช้ีใหเห็นวา ในการที่จะสอนผูเรียนที่มีความบกพรองดานการเรียนรูใหเขาใจขอเท็จจริง
พื้นฐาน ในข้ันรูปธรรม และก่ึงรูปธรรมนั้น ไมจําเปนจะตองใชแบบทดสอบทางคณิตศาสตรที่มีตัวเลข
จํานวนหลายหลัก ในบทเรียน 6 ขอ 30 นาที ( ข้ันรูปธรรม 3 ขอ, ข้ันกึ่งรูปธรรม 3 ขอ) ผูเรียนที่มีความ
บกพรอง ดานการเรียนรูแสดงถึง ความเขาใจข้ันตอนตางๆตามลําดับและต้ังเปาที่จะแกปญหาโดยใช
ทักษะในข้ันนามธรรมใหได ยิ่งไปกวานั้น ในการทําแบบทดสอบคร้ังตอๆมา ผูเรียนยังคงพยายามที่จะ
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พัฒนาทักษะใหไดตามที่ต้ังใจไว ลําดับ CSA ยังสามารถชวยใหผูเรียนที่มีความบกพรองดานการใช
สัญลักษณแทน หรือ เปล่ียนรูปทางคณิตศาสตร จากโจทยคณิตศาสตรแปรเปนสมการ สมการเปน
ส่ิงของ/วัตถุ รูปภาพหรือรูปวาดมาเปนสมการหรือกลับกัน เนื่องจากลําดับ CSA ตองการใหผูเรียน
สามารถที่จะอธิบายหรือเสนอแนวคิดและกระบวนการทางคณิตศาสตรดวยวัตถุหรือสัญลักษณ 
ภาพวาด โดยสามารถอธิบายแนวคิดทางคณิตศาสตร (เชน การเพิ่ม การคูณ เศษสวน และสมการ) ได
อยางเขาใจ 
 
4. คอมพิวเตอรมัลติมีเดีย  
  4.1 ความหมายของคอมพิวเตอรมลัติมีเดีย  
  คอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เปนการนําเสนอรูปแบบที่มีการพัฒนาใหมีความสนใจจากการ
นําเสนอแบบเดิม โดยเพิ่มเทคนิคการเสนอภาพและขอความ ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหวดวยสีสันสวยงาม
และเสียงไปพรอม ๆ กัน ทําใหบทเรียนต่ืนเตนและนาสนใจมากข้ึน มีนักวิชาการไดใหความหมายของ
คอมพิวเตอรมัลติมีเดียซึ่งมีความสอดคลองกัน ดังนี้ 
 กิดานันท มลิทอง (2546: 37) คอมพิวเตอรมัลติมีเดียหรือส่ือประสมเชิงตอบโต (lnteractive 
multimedia) หมายถึง การนําอุปกรณตาง ๆ เชน เคร่ืองเลนซีดี หรือเคร่ืองเสียงระบบดิจิทัล กลอง      
ดิจิทัล ฯลฯ มาใชรวมกัน เพื่อเสนอเนื้อหาขอมูลที่เปนตัวอักษร ภาพกราฟก ภาพถาย ภาพเคลื่อนไหว
แบบวีดิทัศนและเสียงในระบบสเตอริโอหลายชองทาง โดยการใชเทคโนโลยีคอมพิวเตอรชวยในการ
ผลิต การนําเสนอเนื้อหา และควบคุมการทํางานของอุปกรณรวมเหลานี้ เพื่อใหทํางานตามโปรแกรม ที่
เขียนไว เปนการใหผูใชหรือผูเรียนมิใชเพียงแตนั่งดูหรือฟงขอมูลจากสื่อที่เสนอมาเทานั้น แตผูใช
สามารถควบคุมใหคอมพิวเตอรทํางานในการตอบสนองตอคําส่ัง รวมทั้งใหขอมูลปอนกลับในรูปแบบ
ตาง ๆ ไดอยางเต็มที่ ผูใชและส่ือสามารถมีปฏิสัมพันธตอบสนองซ่ึงกันและกันไดทันที เนื้อหาในส่ือจะ
ไมเรียงลําดับเปนเสนตรงและมิใชเปนส่ิงพิมพ เพราะเนื้อหาเหลานั้นจะเปนภาพจากแผนซีดี หรือ
เคร่ืองเสียง ระบบดิจิทัล หรือเปนตัวอักษรจากแปนคอมพิวเตอร จึงสามารถเชื่อมโยงกันไดตลอดเวลา 
โดยที่ผูใช ไมจําเปนตองอานตามลําดับของเนื้อหา แตเปนการอานในลักษณะของขอความหลายมิติ 
(Hypertext) และส่ือหลายมิติ (Hypermedia) 
 ฤทธิชัย ออนมิ่ง (2547: 1) กลาววา มัลติมีเดีย คือ การใชส่ือหลายประเภทรวมกัน คําวา
มัลติมีเดียใชกันมานานแลว และมักนิยมเรียกทับศัพทวามัลติมีเดีย แตเดิมใชโดยการตอพวงอุปกรณ
ตางๆเขาดวยกัน ซึ่งมีความยุงยากซับซอนในการตอพวงและควบคุมการทํางานมัลติมีเดียมีบทบาทตอ
การเรียนการสอนเปนอยางมาก มีลักษณะเปนขอความ มีภาพและเสียงประกอบ เช่ือวาจะชวยทําให
ประสิทธิภาพในการเรียนรูเพิ่มข้ึน ดังนั้นมัลติมีเดียจึงหมายความถึงส่ือประสมหรือส่ือหลายส่ือรวมกัน
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นําเสนอขอมูลขาวสาร โดยมีจุดมุงหมายเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูในการเรียน โดยไดรับรูขอมูล
หลากหลายรูปแบบมากกวา 1 ชองทาง ซึ่งอาจหมายถึงการนําอุปกรณตางๆ หลายชนิด เชน เคร่ือง
ฉาย เคร่ืองเลนวีดิทัศน เคร่ืองวีดิโอพีเซ็นเตชั่น เคร่ืองเสียง หรืออ่ืนๆ มาตอพวงและใชงานรวมกัน หรือ
การนําส่ือหลายชนิด มาบูรณาการเขารวมกัน  
 จากความหมายของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียสรุปไดวา บทเรียนคอมพิวเตอร
มัลติมีเดียหมายถึงการนําเอาคอมพิวเตอรมาใชในการเรียนการสอน การนําเอาคุณสมบัติของ ส่ือ
หลากหลาย คือเสียง ภาพกราฟฟก ภาพเคลื่อนไหว วีดิทัศน ดนตรี มาใชรวมกันและควบคุม การ
แสดงผลดวยซอฟตแวรโปรแกรมคอมพิวเตอร 
 
 4.2 ประเภทของคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 
  ประเภทของคอมพิวเตอรมัลติมีเดียที่ใชในการจัดการเรียนการสอนในปจจุบันซ่ึง  
ยืน ภูวรวรรณ (2540: 5-7) ไดแบงประเภทตางๆ ไดดังนี้ 
 1.  การฝกและการปฏิบัติ (Drill and Practice) การใชคอมพิวเตอรมัลติมีเดียเพื่อใช ในการ
ฝกทักษะตางๆ จะเปนประสิทธิภาพมากหากคอมพิวเตอรมัลติมีเดียที่ใชมีประสิทธิภาพดี และ ยังไมได
ใหผูฝกจําอยางเดียวเทานั้นยังสามารถปอนคําถามใหผูฝกไดฝกคิดหาคําตอบอยูเสมอ นอกจากนั้น 
ฤทธิชัย ออนมิ่ง (2546: 3) โปรแกรมประเภทนี้พบไดบอยในการสอนวิชาคณิตศาสตร เพื่อฝกทักษะ
และการคํานวณและภาษาอังกฤษหรือฝกความสามารถในการใชภาษาทั้งพูด อาน ฟง และเขียน 
โปรแกรมสําหรับการฝกทักษะและการปฏิบัติลักษณะนี้จะมีความถามใหผูเรียนตอบหลายๆ รูปแบบ 
และคอมพิวเตอรก็จะเฉลยคําตอบที่ถูกเพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ของการเรียนในแตละจุดการสอน ระดับความ
ยากงายสามารถปรับเปล่ียนไดเชนเดียวกับรูปแบบการยอนกลับ (Feedback) อาจเปนทางบวก 
(Positive) หรือทางลบ (Negative) ก็ได รวมทั้งสามารถใหการเสริมแรงในรูปแบบของรางวัลและการ
ลงโทษตางๆ ไดอีกดวย 
 2.  บทเรียนการสอนทบทวน (Tutorial) คอมพิวเตอรมัลติมีเดียที่สรางข้ึนมานั้น ยังสามารถ
เสนอบทเรียนเปนสวนยอยๆ เปนการเลียนแบบการสอนแบบครู จะมีบทนํา คําอธิบาย ซึ่งประกอบดวย 
เนื้อหา กฎเกณฑคําอธิบายและแนวคิดที่จะสอนในรูปแบบของขอความ ภาพและเสียงหรือทุกรูปแบบ
รวมกันหลังจากท่ีเรียนไปแลวก็จะมีการถามคําถามเพื่อใชตรวจสอบความเขาใจของผูเรียนโดยมีการ
แสดงผลยอนกลับ มีการเสริมแรงและผูเรียนสามารยอนกลับไปเรียนบทเรียนเดิมได ขามบทเรียน ที่
ผูเรียนรูแลวก็สามารถทําไดลักษณะแบบนี้ รวมทั้งมีการเสริมแรงในบทเรียน และแบบฝก 
 3.  เกมทางการศึกษา (Education Game) คอมพิวเตอรมัลติมีเดียที่ทํา ใหผูเรียน เกิดการ
แขงขัน มีความสนุกสนานเพลิดเพลิน กระตุนความสนใจจนลืมวาตนนั้นกําลังเรียนอยู เปนการเรียนรู
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จากการเลน ชวยใหนักเรียนเรียนรูไปพรอมๆ กับเปาหมายทางการศึกษา เกมการศึกษา มีหลายเร่ืองที่
ชวยในการพัฒนาความคิดตางๆ ได เชน เกมเติมคํา เกมในการคิดแกปญหา และ เกมคอมพิวเตอร 
ทางการศึกษาเปนเคร่ืองมือชวยสอนที่สําคัญประเภทหนึ่งซึ่งทําใหผูเรียนเกิดความสนใจในการเรียน
และนิยมใชกับเด็กต้ังแตระดับประถมศึกษา ไปจนถึงระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 4.  การจําลองแบบ (Simulation) คอมพิวเตอรมัลติมีเดียในรูปแบบของการจําลอง
สถานการณจริง ซึ่งในบทเรียนเปนการสรางภาพใหเห็นรูปภาพจริงและเขาใจงาย เชน การสอน เร่ือง
ทางเดินของแสง การสอนเร่ืองแมเหล็กไฟฟา นอกจากนั้นยังสามารถที่จะรับรูและเห็นภาพมากกวา
ภายในหนังสือที่เรียนเพิ่มมากข้ึน และการทดลองทางหองปฏิบัติการที่จําลองสถานการณบางเร่ือง 
ชวยลดคาใชจายในเร่ืองวัสดุอุปกรณในหองปฏิบัติการไดมากและยังชวยลดระยะได รวมทัง้ยงัสามารถ 
ลดอันตรายได ผูที่สรางส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดียในลักษณะนี้คอนขางที่จะซับซอนมากดังนั้นผูที่จะทํา 
การสรางจําเปนตองมีทักษะเปนอยางมาก 
 5.  การแกปญหา (Problem solving) คอมพิวเตอรมัลติมีเดียในลักษณะนี้จะมีลักษณะ
คลายกับการจําลองแบบ แตจะเนนที่การใชขบวนการคิดในการแกปญหาโดยการใชเหตุผล การคิด
และ การตัดสินใจ โดยใหกําหนดเกณฑที่ผูเรียนพิจารณาตามเกณฑคะแนนตามแตละขอ เชน วิชา
คณิตศาสตร และวิชาวิทยาศาสตรที่จําเปนอยางยิ่งที่ผูเรียนตองมีความรูความเขาใจในแตละขอ และ
คอมพิวเตอรแบบนี้ มีวิธีการพิจารณาได 2 วิธี (ฤทธิชัย ออนมิ่ง 2547: 6) คือ ทําใหโปรแกรมใหผูเรียน
สรางโปรแกรมและปญหาเอง แลวใหเคร่ืองชวยในการคนหาคําตอบ ซึ่งอาจจะเปนปญหาตาง ๆ 
ทางการคํานวณ โดยเครื่องจะชวยคํานวณหรือคนหาคําตอบจากฐานขอมูลตาง ๆ หรือแหลงอางอิง
ตาง ๆ เพื่อแกปญหาของผูเรียน ที่สรางข้ึนได อีกแบบหนึ่งเปนแบบที่ผูสอนหรือโปรแกรมเมอรไดสราง
ไวแลวสําหรับใหผูเรียนไดคนหาคําตอบ หลักการสําคัญประการหนึ่งที่ใชในการสรางโปรแกรมประเภท
นี้ คือโปรแกรมไมควรใหมี การแกปญหาโดยวิธีเดียว เพราะจะเปนการคนหาวิธีการแกปญหาซ่ึงผิดกับ
จุดประสงค แตควรจะเปนโปรแกรมที่เปดโอกาสใหผูเรียนใชวิธีการตาง ๆ ไดหลาย ๆ วิธีเพื่อหาคําตอบ
ของปญหานั้น 
 6.  การสาธิต (Demonstration) คอมพิวเตอรมัลติมีเดียประเภทการสาธิต เปนวิธีการสอน ที่
ดีวิธีหนึ่งที่ครูมักนํามาใชในวิชาทางดานคณิตศาสตร และวิทยาศาสตร การสอนวิธีนี้ครูจะเปนผูแสดง 
ใหนักเรียนดูโดยใชคอมพิวเตอรมัลติมีเดียคือการสาธิต ซึ่งนาสนใจเพราะคอมพิวเตอรมัลติเดียจะให 
ทั้งเสนกราฟที่สวยงามอีกทั้งมี เสียง สี และส่ือเคลื่อนไหว เชน การสาธิตโครงสรางของอะตอม ในวิชา
วิทยาศาสตร 
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 7.  การทดสอบ (Testing) คือการใชโปรแกรมในลักษณะการสรางขอสอบ การจัดการสอบ 
การทําแบบทดสอบ การสรางในลักษณะนี้ผูเรียนสามารมีการปอนกลับโดยทันที (Immediate 
Feedback) 
  นอกจากนี้ยังสามารถวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยผูสรางตองคํานึงถึงหลักการสราง
แบบทดสอบ การวัดวิเคราะหขอสอบเปนรายขอ การสรางการสอบแบบการสุมเลือกขอสอบเปนรายขอ
ไดพรอมทั้งยังสามารถคํานวณผลคะแนนไดอยางถูกตองและแมนยําไดอีกดวย 
 8.  การไตถามใหขอมูล (Inquiry) สามารถใชในการคนหาขอเท็จจริง หรือความคิดรวบยอด
ได หรือขาวสารที่เปนประโยชนในรูปแบบการใหขอมูล ซึ่งมีแหลงเก็บขอมูลซ่ึงผูเรียนสามารถเรียกดูได
ทันทีดวยระบบงายๆ เพียงการกดหมายเลข และการใสรหัส จะทําใหคอมพิวเตอรสามารถตอบขอมูล 
ตามที่ตองการได 
 9.  แบบรวมวิธีตางๆ (Combination) คอมพิวเตอรมัลติมีเดียประเภทน้ีคือการประยุกตใช ใน
หลายๆประเภทมารวมเขาดวยกันตามที่วัตถุประสงคที่ตองการ เนื่องจากคอมพิวเตอรมัลติมีเดียนั้น
สามารถนําส่ือหลากหลายชนิดมารวมกันจึงทําใหมีประสิทธิภาพในการจัดการเรียนการสอน ทั้งนี้
ธรรมชาติของการจัดการเรียนการสอนนั้นสวนมากมีความตองการจัดการเรียนการสอบแบบหลายๆ 
แบบรวมกัน ซึ่งเปนไปตามวัตถุประสงคที่วางไว 
  
 4.3 องคประกอบของคอมพิวเตอรมลัติมีเดีย 
 องคประกอบของมัลติมีเดียสามารถจําแนกองคประกอบไดเปน 6 ชนิด มีสวนประกอบ ที่
สําคัญ คือไดแก ขอความหรือตัวอักษร (Text), เสียง (Sound), ภาพนิ่ง (Still Image), ภาพเคลื่อนไหว
(Animation) และภาพวิดีโอ (video) แลวนํามาผสมผสานเขาดวยกันเพื่อใชสําหรับการปฏิสัมพันธหรือ 
โตตอบ (Interaction) รายละเอียดขององคประกอบที่ไดกลาวมามีดังตอไปน้ี (ทวีศักด์ิ กาญจนสุวรรณ. 
2548: 3 – 7) 
 1.  ตัวอักษร (Text) ระบบมัลติมีเดียที่นําเสนอผานจอภาพของเคร่ืองคอมพิวเตอรนับไดวา
ตัวอักษรเปนองคประกอบพื้นฐานที่สําคัญ ในการเขียนโปรแกรมมัลติมีเดียโปรแกรมประยุกตโดยมาก
จะมีตัวอักษรใหผูเขียนสามารถเลือกไดหลายๆ แบบและสามารถที่จะเลือกสีของตัวอักษร ขนาดของ
ตัวอักษรไดตามตองการ นอกจากนั้นแลวยังใชตัวอักษรเพื่อเช่ือมโยงแบบปฏิสัมพันธหรือที่เรียกวา 
ไฮเปอรเท็กซ (Hypertext) เชน การคลิกที่ตัวอักษรเพื่อเช่ือมโยงไปยังที่ตางๆ การจัดเปนลักษณะของ
เมนู (Menus) เพื่อใชผูใชเลือกขอมูลที่จะศึกษา 
 2.  เสียง (Sound) เปนองคประกอบหนึ่งที่สําคัญของมัลติมีเดีย โดยจะถูกจัดเก็บอยูในรูป
ของสัญญาณจิตอล ซึ่งสามารถเลนซํ้ากลับไปกลับมาได โดยใชโปรแกรมที่ออกแบบมาโดยเฉพาะ
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สําหรับงานดานเสียง การใชเสียงในมัลติมีเดียนําเสนอขอมูล หรือสรางสภาพแวดลอมใหนาสนใจข้ึน
หากในงานมัลติมีเดียมีการใชเสียงที่เราใจและสอดคลองกับเนื้อหาในการนําเสนอ จะชวยระบบ
มัลติมีเดียนั้นเกิดความสมบูรณแบบมากยิ่งข้ึน เชน เสียงหัวใจเตน เสียงน้ําไหล เปนตนเสียงสามารถ
ใชเสริมตัวอักษร หรือนําเสนอวัสดุที่ปรากฏบนจอภาพไดเปนอยางดี เสียงที่ใชรวมกับโปรแกรม
ประยุกตสามารถบันทึก เปนขอมูลแบบดิจิตอลจากไมโครโฟน แผนซีดีเสียง เทปเสียง และวิทยุได 
นอกจากนี้ยังชวยสราง ความนาสนใจและนาติดตามในเร่ืองราวตางๆ ไดเปนอยางดี ทั้งนี้ เนื่องจาก
เสียงจะมีอิทธิพลตอผูใชมากกวาขอความหรือภาพนิ่งนั้นเอง ดังนั้นเสียงจึงเปนองคประกอบที่จําเปน
สําคัญของมัลติมีเดีย 
 3.  ภาพนิ่ง (Still Image) คือ ภาพกราฟฟกที่ไมมีการเคลื่อนไหว เชน ภาพถาย หรือภาพวาด 
เปนตน ภาพนิ่งมีบทบาทสําคัญตอมัลติมีเดียมาก ทั้งนี้เนื่องจากภาพจะทําใหผลในเชิงการเรียนรูดวย
การมองเห็น ไมวาจะดูโทรทัศน หนังสือพิมพ วารสาร ฯลฯ จะมีภาพเปนองคประกอบเสมอ ดังคํากลาว
ที่วา “ภาพหนึ่งภาพมีคุณคาเทากับคําถึงพันคํา” ดังนั้นภาพนิ่งจึงมีบทบาทในการออกแบบมัลติมีเดียที่
มีตัวอักษรและภาพนิ่งเปน  GUI (Graphical User Interface) ภาพนิ่งสามารถผลิตไดหลายวิธี 
อยางเชน การวาด (Drawing) การสแกนภาพ (Scanning) เปนตน 
 4.  ภาพเคลื่อนไหว (Animation) คือ การเคลื่อนไหวของภาพนิ่งในลักษณะตางๆ เพื่อทําให
เกิดความนาสนใจ หรือการทําใหเกิดความเขาใจไดงายข้ึน เชน การเตนของหัวใจ การทํางานของ
ลูกสูบภาพเคล่ือนไหวมีขอบเขตต้ังแตการสรางภาพนิ่งดวยกราฟฟกอยางงาย จากนั้นใชโปรแกรม
สรางภาพเคลื่อนไหวไดตามตองการ ภาพเคลื่อนไหว หมายถึง ภาพกราฟฟกที่มีการเคลื่อนไหวเพื่อ
แสดงข้ันตอนหรือปรากฏการณตางๆ ที่เกิดข้ึนอยางตอเนื่อง เชน การเคลื่อนที่ของอะตอมภายใน
โมเลกุลหรือ การเคลื่อนที่ของลูกสูบเคร่ืองยนต เปนตน ทั้งนี้เพื่อสรางสรรคจินตนาการใหเกิดแรงจูงใจ
จากผูชม การผลิตภาพเคล่ือนไหวจะตองใชโปรแกรมท่ีมีคุณสมบัติเฉพาะทางซ่ึงอาจมีปญหาเกิด
ข้ึนอยูบางเกี่ยวกับขนาดของไฟล ที่ตองใชพื้นที่ในการจัดเก็บมากกวาภาพนิ่งหลายเทานั่นเอง 
 5.  ภาพวีดีโอ (Video) มัลติมีเดียในอนาคตจะเกี่ยวของกับการนําเอาภาพวีดีโอซ่ึงอยูในรูป
ของดิจิตอลรวมเขากับโปรแกรมประยุกตนําเสนอในลักษณะที่ เรียกวาดิจิตอลวิดีโอ (Digital Video) 
โดยคุณภาพของดิจิตอลวิดีโอจะทัดเทียมกับภาพที่เห็นจากจอโทรทัศน ดังนั้นดิจิตอลวิดีโอและเสียง
เปนสวนที่ผนวกเขาสูการนําเสนอและสามารถนําเสนอไดทันทีผานจอคอมพิวเตอรและเสียงออกทาง
ลําโพงโดย ผานการดเสียง (Sound Card) วิดีโอ (Video) วิดีโอเปนองคประกอบของมัลติมีเดียที่มี
ความสําคัญเปนอยางมาก เนื่องจากวิดีโอในระบบดิจิตอลสามารถนําเสนอขอความ หรือรูปภาพ 
(ภาพนิ่งหรือภาพเคล่ือนไหว) ประกอบกับเสียงไดสมบูรณมากกวาองคประกอบชนิดอ่ืนๆ อยางไรก็
ตามปญหาหลักของการใชวิดีโอในระบบมัลติมีเดียก็คือ การส้ินเปลืองทรัพยากรของพื้นที่บน
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หนวยความจําเปนจํานวนมาก เนื่องจากการนําเสนอวิดีโอดวยเวลาที่เกิดข้ึนจริง (Real Time) จะตอง
ประกอบดวยจํานวนภาพไมตํ่ากวา 30 ภาพตอวินาที (Frame/Second) ถาหากการประมวลผลภาพ
ดังกลาวไมไดผานกระบวนการบีบอัดขาดของสัญญาณมากอน การนําเสนอภาพเพียง 1 นาที อาจตอง
ใชหนวยความจํามากกวา 100 MB สงผลใหไฟลมีขนาดใหญเกินไป ทําใหประสิทธิภาพในการทํางาน
ดอยตามไปดวย จนกระทั่งเทคโนโลยีการบีบอัดขนาดของภาพไดมีการพัฒนาอยางตอเนื่อง ทําใหภาพ
วิดีโอสามารถทํางานไดมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน และกลายเปนส่ือที่มีบทบาทสําคัญตอระบบมัลติมีเดีย 
(Multimedia System) 
 6.  การเช่ือมโยงแบบปฏิสัมพันธ หมายถึง การที่ผูใชมัลติมีเดียสามารถเลือกขอมูลไดตาม
ความตองการโดยใชตัวอักษร หรือปุมในการเช่ือมโยง ซึ่งนับไดวาเปนคุณสมบัติที่โดดเดนกวาส่ืออ่ืนๆ 
มัลติมีเดียยังสรางความนาสนใจมากในเร่ืองของการเช่ือมโยงและการมีปฏิสัมพันธ การใหขอมูล
ยอนกลับยังชวยเปนตัวเสริมแรงอีกทางหน่ึงดวยคอมพิวเตอรสามารถใหขอมูลยอนกลับในลักษณะที่
มนุษยทําไดหลาย ๆ อยาง ความสามารถพิเศษก็คือ คอมพิวเตอรสามารถใหขอมูลยอนกลับไดอยาง
รวดเร็วรวมทั้ง ใหเปนขอมูลภาพและเสียงไดอีกดวย ดวยความสามารถคอมพิวเตอรใหขอมูลยอนกลับ
ดวยภาพและ เสียงนี้เอง ที่ทําใหผูสรางบทเรียนคอมพิวเตอรสามารถที่จะใชเทคนิควิธีการตาง ๆ ที่จะ
สรางแรงจูงใจใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน 
 
 2.4 ประโยชนของคอมพวิเตอรมัลติมเีดีย 
 เนื่องจากบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เปนการพัฒนามาจากบทเรียนคอมพิวเตอร ชวย
สอน ซึ่งมีนักการศึกษาหลายทานที่ไดกลาวถึงประโยชนของคอมพิวเตอรชวยสอน และบทเรียน
คอมพิวเตอรมัลติมีเดียไวมากมาย ไดรวบรวมไวพอสังเขปดังนี้ มอรริส ( Morrish. 1978: 10) นัยนา   
นุรารักษ และสมบูรณ ฤกษวิบูลยศรี (2539) ไดกลาววา 
  1.  คอมพิวเตอรชวยสอนเปนส่ิงแปลกใหม สามารถกระตุนและสรางแรงจูงใจใหผูเรียน เกิด
ความสนใจไดดี เนื่องจากคอมพิวเตอรสามารถทําเสียง สี รูปภาพ หรือกราฟฟก ตลอดจนเกมได 
  2.  คอมพิวเตอรชวยสอนสงเสริมการสอนรายบุคคล หรือการเรียนรูแบบเอกัตบุคคลเพราะ
ผูเรียนสามารถเรียนไดดี และเร็วกวาการเรียนการสอนปกติ โดยที่ผูเรียนจะไดรับการสอนไปตามลําดับ
ข้ัน และเรียนไปตามขีดความสามารถของตนเองได ซึ่งผูเรียนที่เรียนชาก็สามารถบรรลุผลไดในเวลาที่
ตางๆ กัน 
  3.  คอมพิวเตอรชวยสอน สามารถใหขอมูลปอนกลับทันที และใหการเสริมแรงแกผูเรียนได
รวดเร็วระหวางที่เรียน เมื่อผูเรียนทําผิดพลาดก็สามารถแกไขไดทันที 
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  4.  คอมพิวเตอรสามารถสอนมโนทัศนไดดี มโนทัศนและทักษะช้ันสูงนั้นยากแกการสอนโดย
ครู หรือเรียนจากตํารา การจําลองสถานการณโดยคอมพิวเตอร จะชวยใหเด็กนักเรียนเรียนไดงายข้ึน
และดีกวาการเรียนจากครู 
  5.  ผูเรียนมีโอกาสเรียนซ้ําแลวซ้ําอีก กี่คร้ังก็ไดตามตองการและยังสนุกสนานกับการใช
เคร่ืองคอมพิวเตอร เชน การสรางโปรแกรมแบบงายๆ เอง เลนเกมฝกสมอง เปนตน 
  6.  การไดเจรจาโตตอบกับคอมพิวเตอร ทําใหผูเรียนเกิดความพอใจและผูเรียนสามารถ
ควบคุมวิธีการเรียนของตนเองได และยังไดใชความถนัดของตนเองมากที่สุด ถาสนใจมากก็ใชเวลา
มาก สนใจนอยก็ใชเวลานอย 
  7.  ผูเรียนที่เรียนกับคอมพิวเตอรชวยสอน จะมีเจตคติที่ดีตอคอมพิวเตอรชวยสอนและ ตอ
วิชาที่เรียน 
  8.  คอมพิวเตอรชวยสอนสามารถเก็บขอมูล เร่ืองราว ภาพบทเรียนตางๆ ขอความภาพนิ่ง 
หรือภาพเคล่ือนไหว เปนการประหยัดพื้นที่ เม่ือผูเรียนตองการเรียนในเร่ืองใดบทใดก็สามารถเรียกมา
ใชได 
  9.  ผูเรียนจะไมรูสึกอายเพื่อนถาตอบคําถามไมไดหรือเรียนรูชา เพราะจะตอบกับเคร่ือง และ
จะทราบคําตอบหรือคะแนนดวยตนเอง 
  10.  เนื่องจากลักษณะของคอมพิวเตอรมัลติมีเดียจะมีทั้งภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว เสียงและ
ตัวอักษรที่เสนอจากวิดีโอเปนภาพนิ่ง และภาพเคล่ือนไหวที่บันทึกจากการถายทําดวยกลองวิดีโอ จึง
ทําใหคุณภาพของภาพและเสียงคมชัดเจนกวาการใชคอมพิวเตอรกราฟกธรรมดา ภาพเหตุการณตางๆ 
จึงดูเหมือนจริงมากกวา เปนการสรางบรรยากาศที่นาสนใจในการเรียน และดึงดูดความสนใจทําใหไม
เกิดความเบ่ือหนาย  
  11.  เพิ่มความสามารถในการรับรู 
  12.  คอมพิวเตอรมัลติมีเดียเปนการรวมส่ือหลายประเภท ส่ือนําเสนอขอมูลความรู ในเร่ือง
เดียวกัน ทําใหเกิดความชัดเจนส่ือความหมายไดดี 
  13.  ผูที่ใชคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย สามารถมีปฏิสัมพันธกับเคร่ืองคอมพิวเตอร และส่ือตางๆ
ที่มาประกอบได โดยมีปฏิกิริยาตอบสนองตอกิจกรรมที่เปนการเรียนรูแบบปฏิสัมพันธในรูปแบบ ของ 
การสื่อสารสองทาง ทําใหผูเรียนเรียนรูไดเปนอยางดี 
 ถาจะแบงประโยชนของคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย ออกเปน 3 ดาน คือ ประโยชนทั้งตอผูสอน 
ตอผูเรียน และตอการเรียนการสอน วาณิช กาญจนรัตน. (2543: 19 -21) ไดสรุปไวดังนี้ 
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 ประโยชนตอผูสอน 
  1.  ครูใชเวลาในการสอนนอยลง ทําใหมีเวลาคนควาหาความรูเพิ่มเติม เพื่อพัฒนาการศึกษา 
สรางสรรคนวัตกรรมการศึกษา ส่ือการสอน หลักสูตรใหมีประสิทธิภาพ และกาวหนายิ่งข้ึน 
  2.  ครูมีเวลาในการดูแลเอาใจใสการเรียนของผูเรียนไดมากข้ึน 
  3.  คอมพิวเตอรมัลติมีเดียเปนการสอนที่มีแบบแผน เนื่องจากมีการวางแผนการสราง 
บทเรียนทุกข้ันตอน จึงชวยใหผูสอนสามารถตรวจสอบและปรับปรุงแกไขบทเรียนได 
  4.  สามารถควบคุมผลสัมฤทธิ์ไดงาย เพราะคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย จะบันทึกการเรียน ของ
ผูเรียน แตละคนไว ผูสอนสามารถนําไปใชปรับปรุงบทเรียนใหดียิ่งข้ึนได 
  5.  ชวยในการสอนเสริม หรือสอนทบทวนการสอนปกติในชั้นเรียนได ผูเรียนที่เรียนออน
สามารถใชเวลานอกเวลาเรียนในการฝกฝนและเพิ่มเติมความรูเพื่อปรับปรุงการเรียนของตนเองใหทัน
ผูอ่ืนได โดยที่ผูสอนไมตองสอนเพิ่มเติมหรือสอนซํ้า 
  6.  กรณีสถาบันการศึกษาใดที่ขาดแคลนครูผูสอน และผูเช่ียวชาญเฉพาะดาน ก็สามารถ นํา
คอมพิวเตอรมัลติมีเดียไปใชชวยในการเรียนการสอนได เพราะคอมพิวเตอรชวยสอนใหคุณภาพ ใน
การเรียนการสอนที่ลงตัว 
  7.  ใหเปนเครื่องมือในการสอนสาธิตเร่ืองที่ยาก เชน จําลองการทํางานของส่ิงที่มองไมเห็น
ดวยตาเปลา ไดแก อะตอม โมเลกุลได นอกจากนี้ ยังสามารถลดการเสียหายหรือสูญเสียอันเกิดจาก 
การสอนสาธิตได 
  
 ประโยชนตอผูเรียน 
 1. สงเสริมใหผูเรียนไดเรียนไปตามความสามารถของตนเอง เรียนไดตามความชาเร็ว ของ
ตนเอง ทําใหสามารถควบคุมอัตราเรงของการเรียนได 
 2.  สามารถใหการเสริมแรงไดอยางรวดเร็ว และมีระบบ โดยการใหผลยอนกลับทันที ในรูป
ของคําอธิบาย สีสัน ภาพและเสียง ทําใหผูเรียนไมเบ่ือหนาย 
  3.  ผูเรียนไมสามารถแอบดูคําตอบไดกอน จึงเปนการบังคับผูเรียนใหเรียนรูจริงกอนจึง จะ
ผานบทเรียนนั้นไป 
  4.  ผูเรียนสามารถกลับไปทบทวนบทเรียนที่ไดเรียนผานมาแลว ซ้ําอีกกี่คร้ังก็ได 
  5.  ชวยลดเวลาเรียนของผูเรียน เมื่อเทียบกับการเรียนการสอนปกติ 
  6.  สามารถประเมินผลความกาวหนาของผูเรียนไดทันที ทําใหผูเรียนสามารถกําหนดอัตรา
ความกาวหนาของตนเองได 
  7.  ชวยใหผูเรียนไดคิดใชเหตุผล เนื่องจากตองคิดหาทางแกปญหาอยูตลอดเวลา 
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  8.  ทําใหผูเรียนมีทัศนคติที่ดีตอวิชาเรียน เพราะการเรียนดวยตนเองท่ีอาจประสบ
ความสําเร็จ หรืออาจลมเหลวก็ไดโดยไมรูสึกอับอายใคร 
  9.  บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียมีการสรางอยางเปนระบบ ซึ่งสรางโดยใหผูเรียนสามารถ
เรียนไดจากเนื้อหาที่งายไปหาเนื้อหาที่ยากข้ึน 
  10.  คอมพิวเตอรสามารถสอนมโนทัศน หรือทักษะช้ันสูง ซึ่งยากแกการสอนโดยครู หรือ จาก
ตํารา การจําลองสถานการณโดยคอมพิวเตอรจะชวยใหผูเรียน เรียนไดงายข้ึน 
  11.  สนองความแตกตางระหวางบุคคล เพราะผูเรียนสามารถเรียนไดตามความตองการ ของ
ตนเอง ชวยใหเกิดการเรียนรู ในลักษณะการเรียนรูเปนรายบุคคล 
  12.  ผูเรียนมีอิสระในการเรียน ใครพรอมก็เรียนไดโดยไมตองคอยนัดแนะกับเพื่อนรวมช้ันและ 
ครูอาจารย 
  13.  การทํางานกับคอมพิวเตอรเปนประสบการณใหมสําหรับผูเรียน ชวยเพิ่มแรงจูงใจ ให
ผูเรียนได 
  14.  สี ดนตรี และภาพลายเสน ที่มีการเคลื่อนไหวและมีชีวิต สรางความเปนจริง และเรียกรอง
ใหผูเรียนอยากทําแบบฝกหัด ทํากิจกรรมและอ่ืนๆ 
  15.  การที่มีความสามารถในการจําสูง จึงสามารถบันทึกการกระทําในอดีตของผูเรียน และ
สามารถนํากลับมาใชในการวางแผนข้ันตอไปได 
  16.  โปรแกรมที่กําหนดไวใหมีความอดทน และมีลักษณะเปนสวนตัว สําหรับผูเรียนแตละคน 
จึงชวยใหผูเรียนเกิดทัศนคติที่ดี และสรางบรรยากาศที่ดีในการเรียนโดยเฉพาะอยางยิ่งสําหรับผูที่เรียน
ชา 
  
 ประโยชนตอการเรียนการสอน 
  1.  ทําใหการเรียนการสอนเปนมาตรฐานมากข้ึน เพราะผูเรียนไดเรียนเหมือนกัน หรือเทากัน 
  2.  สามารถนําขอมูลจากผลการเรียนของผูเรียนมาใชในการปรับปรุงการเรียนการสอน
เพื่อใหมีความกาวหนาและเกิดผลดีตอการเรียนรูของผูเรียนมากข้ึน  
  3.  การแกไขหรือปรับปรุงบทเรียนทําไดงาย โดยสามารถแกไขเฉพาะในสวนที่ตองการเทานั้น 
  4.  สามารถสอน หรือฝกอบรมในลักษณะที่สมจริงใหกับผูเรียนได เพราะเนื้อหาบางอยาง ไม
สามารถเรียนรูจากสถานการณจริงได เชน การฝกหัดบิน การฝกแกไขสถานการณเรงดวน เปนตน 
  5.  ชวยแกปญหาการขาดแคลนผูสอนได จึงทําใหสามารถทําการเปดสอนไดหลายวชิาตามที่
ผูเรียนตองการ 
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  6.  ความแปลกใหมของคอมพิวเตอร จะเพิ่มความสนใจ ความต้ังใจของผูเรียนมากย่ิงข้ึน 
ชวยใหการเรียนมีทั้งประสิทธิภาพ และประสิทธิผล หมายถึง มีประสิทธิภาพในแงที่สามารถลดเวลา 
ทําใหชวยทุนแรงผูสอนและมีประสิทธิผลในแงทําใหผูเรียน สามารถบรรลุในจุดหมายได 
  7.  คอมพิวเตอรมัลติมีเดียมีคุณสมบัติเดนกวาส่ืออ่ืนๆ ในดานความสามารถในการมี
ปฏิสัมพันธกับผูเรียน 
 จากดังกลาวขางตน สรุปไดวา คอมพิวเตอรมัลติมีเดียเปนส่ือการเรียนการสอนที่เหมาะอยาง
ยิ่ง เพราะตอบสนองตอรูปแบบการเรียนการสอนที่แตกตางกันของนักเรียน สามารถนําเสนอสื่อได
หลายชนิดจึงตอบสนองตอความตองการของผูเรียน ซึ่งชวยใหนักเรียนไดประสบการณตรงกอนลงมือ
ปฏิบัติจริง และสามารถที่จะทบทวนความรูตางๆหรือฝกเรียนซ้ําได ชวยทําใหไมเบ่ือที่จะเรียน ผูเรียน
จึงรูสึกเปนอิสระในการเรียนโดยที่ไมจําเปนตองเรงเรียนเพื่อใหทันกับเพื่อนคนอ่ืนๆเหมือนกับการเรียน
ในช้ันเรียน เปนผลใหผูเรียนมีทัศนคติที่ดีตอวิชาที่เรียน พรอมทั้งการไดรวมในกิจกรรมการเรียนอยาง
เต็มที่ ทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีข้ึน  
 

 4.5 การพัฒนาบทเรยีนคอมพิวเตอรมลัติมีเดีย 
 การออกแบบและการสรางบทเรียน คอมพิวเตอรมัลติมีเดีย สามารถแบงเปนข้ันตอนได 
(ฤทธิชัย ออนมิ่ง. 2547: 17-19) ดังนี้ 
  1.  การวิเคราะหเนื้อหา การวิเคราะหเนื้อหาจะทําใหบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย ที่สราง
ข้ึนมีประสิทธิภาพที่จะนําไปใชงานตามวัตถุประสงคไดตองใชความรอบคอบ ใชขอมูล จากแหลงตางๆ 
รวมทั้งอาศัยผูเช่ียวชาญ ตรวจสอบความสมบูรณของเนื้อหาที่ไดจากการวิเคราะห โดยในข้ันนี้จะตอง
พิจารณาถึงส่ิงตางๆ ดังนี้ 
  1.1  ขอบเขตและรายละเอียดของเนื้อหาที่จะนาํเสนอตามวัตถุประสงค 
  1.2  วิธีการนําเสนอเนื้อหา 
  1.3  ระยะเวลาการนําเสนอตามเนื้อหา 
  1.4  การเลือกส่ือทีส่อดคลองตามวัตถุประสงค 
  1.5  วิธีการโตตอบระหวางโปรแกรมกับผูใชตามหลักการส่ือความหมาย 
  1.6  วิธีการตรวจปรับเนื้อหา 
  1.7  การเสริมและสรางสรรคบรรยากาศรวม 
  1.8  วิธีการประเมินผล 
  2.  การออกแบบการดําเนินเร่ือง (Flowchart) เพื่อกําหนดข้ันตอนการเขาสูสวนตางๆ ของ
บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เชน สวนของช่ือเร่ือง สวนแนะนําการใชบทเรียน สวนวัตถุประสงค ใน
การเรียนสวนของเนื้อหา สวนของแบบทดสอบ ตลอดจนการกําหนดในสวนของการออกจากบทเรียน 
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การออก จากแบบในสวนของการดําเนินเนื้อหานั้นมีสําคัญเปนอยางมาก ผูออกแบบตองกําหนดการ 
เดินเร่ืองในบทตางๆ และเนื้อหายอยๆ ในบทเรียนแตละบทใหมีความสะดวกในการเรียน ดังนั้น ใน
ข้ันตอนนี้ผูสรางจะตองนําหลักการออกแบบการสอนมาชวยในการออกแบบ 
  3.  การเขียนบทดําเนินเร่ือง (Storyboard) การเขียนบท หมายถึง การเขียนเร่ืองราว ของ
บทเรียนที่ประกอบดวยเน้ือหา แบงออกเปนเฟรมตามวัตถุประสงคและรูปแบบการนําเสนอ โดยราง
เปนเฟรมยอยๆ เรียงตามลําดับต้ังแตเฟรมที่ 1 จนถึงเฟรมสุดทายของบทเรียน บทดําเนินเร่ือง จะ
ประกอบดวยภาพ ขอความ ลักษณะของภาพและเงื่อนไขตางๆ โดยมีลักษณะเชนเดียวกัน กับ บท
สคริปตของการถายทําสไลดหรือภาพยนตร การเขียนบทดําเนินเร่ืองจะยึดหลักของขอมูลที่ได จากการ
วิเคราะหเนื้อหาที่ผานมาเปนหลัก บทดําเนินเร่ืองจะใชเปนแนวทางในการสรางบทเรียนข้ันตอไป การ
เขียนบทที่ดีผูเขียนตองมีความรูในเรื่องของเทคโนโลยีทางการศึกษา เชน การถายทําโทรทัศน การตัด
ตอ การบันทึกเสียง การถายภาพน่ิง การใชคอมพิวเตอรสรางภาพเคล่ือนไหว ภาพกราฟก และการใช
ภาษาเทคนิคตางๆ ที่ผูเขียนบทใชส่ือสารกับผูปฏิบัติไดอยางเขาใจ นอกจากนี้ผูเขียนบทตอง มี
ความคิดสรางสรรค ตองใชจินตนาการ และสามารถนําหลักการทางดานจิตวิทยาการศึกษา มา
ประยุกตใชในการกําหนดภาพและเสียงไดอยางเหมาะสมกับเนื้อหาและลักษณะของผูเรียน 
  4.  การเลือกโปรแกรมหลักและโปรแกรมตกแตงในการสรางบทเรียนโปรแกรมหลักและ
โปรแกรมเสริมที่ใชในการสรางบทเรียนนั้นมีหลายโปรแกรม เชน Macromedia Author ware, 
Macromedia Dreamweaver, Tool book, Director, Macromedia Flash, 3D Studio Max, Adobe 
Photoshop, Adobe Illustrator เปนตน การเลือกใชโปรแกรมใดนั้นโดยมากจะขึ้นอยูกับความถนัด 
ของผูสรางบท เรียนคอมพิวเตอรเปนสําคัญ วิธีการสรางบทเรียนคอมพิวเตอรนี้จะเปนการ ใช
ภาษาคอมพิวเตอรสรางบทเรียนคอมพิวเตอร โดยที่ผูสรางจะอาศัยความชํานาญและมีประสบการณ 
ในดานการเขียนโปรแกรมตางๆ มาแลวเปนอยางดี แตการตกแตงใหสวยงามและการทําเทคนิคตางๆ 
มีความจําเปนตองใชหลายโปรแกรมรวมกัน นอกจากนี้ยังตองคํานึงถึงเคร่ืองมืออ่ืนๆ อีกมากมาย เชน 
กลองโทรทัศน เคร่ืองตัดตอหรือโปรแกรมที่ใชในการตัดตอ เพื่อสรางภาพเคลื่อนไหว หองบันทึกเสียง 
และอุปกรณสําหรับบันทึกเสียง กลองถายภาพนิ่งสําหรับสรางภาพนิ่ง เปนตน 
  5.  การสรางบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย การสรางบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย ในข้ัน
นี้ จะใชโปรแกรมคอมพิวเตอรหรือใชโปรแกรมภาษาคอมพิวเตอรสรางตามข้ันตอน ที่ดําเนินการ
มาแลวทั้งหมดคือ การดําเนินเร่ือง (Flowchart) และบทดําเนินเร่ือง (Storyboard) 
  6.  การหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียการประเมินบทเรียนคอมพวิเตอร
มัลติมีเดียเปนการตรวจสอบวาบทเรียนที่สรางข้ึนมีประสิทธิภาพตอการเรียนการสอนเพียงใด ซึ่ง
แนวคิดในการประเมินมีหลายวิธี แตวิธีการประเมินที่นาเช่ือถืออยางหนึ่งคือ วิธีการประเมิน ที่ใช
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กระบวนการวิจัยเชิงพัฒนา ซึ่งมีวิธีการประเมินโดยใชผูเช่ียวชาญทางดานเนื้อหา และผูเช่ียวชาญ
ทางดานเทคโนโลยีทางการศึกษาเปนผูประเมินคุณภาพบทเรียนที่สรางข้ึนในเบ้ืองตน หลังจากนั้น จึง
นําบทเรียนที่ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญแลว ไปทดลองใชกับผูเรียน โดยการใหผูเรียน
ศึกษาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียที่สรางข้ึน ระหวางเรียนแตละตอนใหผูเรียนทําแบบฝกหัดทาย
บทเรียน และหลังจากเรียนเสร็จทั้งหมดแลวใหทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผลการเรียน
ที่ไดจากการทําแบบฝกหัดระหวางเรียนและการทําแบบทดสอบจะเปนขอมูลในการพิจารณา
ประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียที่สรางข้ึน 
  จากดังกลาวขางตน สรุปไดวา การออกแบบและการสรางบทเรียน คอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 
แบงออกเปน 6 ข้ันตอน 1. การวิเคราะหเนื้อหา 2. การออกแบบการดําเนินเร่ือง 3. การเขียนบทดําเนิน
เร่ือง4. การเลือกโปรแกรมหลักและโปรแกรมตกแตง 5. การสรางบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 6. 
การหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 
 
5. งานวิจัยที่เก่ียวของกับบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 
 งานวจิัยในประเทศ 
 สําอาง มั่งค่ัง (2545: บทคัดยอ) ศึกษาผลการใชบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ืองจํานวน 
สําหรับเด็กปฐมวัย กลุมตัวอยางที่ใชในการทดลองเปนนักเรียนช้ันอนุบาลปที่ 1 ที่กําลังศึกษา อยูใน
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2544 โรงเรียนบานสระส่ีเหล่ียมและโรงเรียนบานเขาดินวังตาสี อําเภอพนัส
นิคม จังหวัดชลบุรี จํานวน 29 คน ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง ผลการวิจัยพบวาไดบทเรียน
คอมพิวเตอรมัลติมีเดียที่มีผลการประเมินจากผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีทางการศึกษาและดานเนื้อหา 
มีคุณภาพโปรแกรมในระดับดีมาก และมีประสิทธิภาพ 85.50/91.00 เปนไปตามเกณฑ 85/85 
 วันเพ็ญ แดงเสน (2551: บทคัดยอ) ศึกษาการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ือง 
จํานวนและการดําเนินการ กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทาง
สติปญญา ในระดับเรียนได ชวงช้ันที่ 1 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางสติปญญา ชวงช้ันที่ 1 (ชั้นประถมศึกษาปที่ 3) โรงเรียนสุพรรณบุรีปญญานุกูล จังหวัด
สุพรรณบุรี ที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550 จํานวน 43 คน โดยทําการทดลอง 3 
คร้ังผลการวิจัยพบวาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ือง จํานวนและการดําเนินการ มีคุณภาพดาน
เนื้อหาอยูในระดับ ดีมากและ ดานเทคโนโลยีการศึกษาอยูในระดับดี บทเรียนมีประสิทธิภาพ 
84.13/77.33 
 เนตรทราย อยูสวัสด์ิ (2552: บทคัดยอ) การศึกษาการเขาใจความหมายภาพสัญลักษณที่ใช 
ในชีวิตประจําวันของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับปานกลาง
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จากการสอนโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาเปนนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับปานกลาง(IQ 35-50) กําลังศึกษาอยูใน 
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551 โรงเรียนปญญาวุฒิกร จํานวน 7 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) ผลการศึกษาพบวา การเขาใจความหมายภาพสัญลักษณที่ใชในชีวิตประจํา 
วันของนักเรียน จากการสอนโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย อยูในระดับดี หลังเรียนสูงกวากอน
เรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 พัชรีวรรณ คุณช่ืน (2552: บทคัดยอ) การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องคาของเงินและ
การใชจายและความพึงพอใจตอการเรียนของนักเรียน ชวงชั้นที่ 2 ที่มีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับเล็กนอยจากการสอนโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาเปน
นักเรียน ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย (IQ 50-70) และไมมีความพิการซอนกําลัง
เรียน อยูในชวงชั้นที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 - 6) โรงเรียนบางบัว (เพงต้ังตรงจิตรวิทยาคาร) 
กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา2551 เลือกมาโดยวิธีเจาะจง จํานวนทั้งหมด 7 คน 
ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองคาของเงินและการใชจายและความพึงพอใจตอการ
เรียนของนักเรียนหลังจากการ ใชบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย อยูในระดับดี มีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05และ พึงพอใจเปนอยางมาก 
  
 งานวิจัยในตางประเทศ 
 ซูล (Sule.  Wint 2001/2002: 173 - 188) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ของการใชคอมพิวเตอร ชวย
สอนในดานการสอนวิทยาศาสตร เกี่ยวกับวิชาฟสิกส เคมี ชีวะ และวิทยาศาสตรทั่วไป โดย
ทําการศึกษากับผูเรียนในระดับมัธยมศึกษา และระดับมหาวิทยาลัยที่เรียนในสาขาวิทยาศาสตร
จํานวน 108 คน กลุมตัวอยางจํานวน 42 คน พบวา ผูเรียนที่เรียนดวยคอมพิวเตอรชวยสอนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงคิดเปนรอยละ 95 และผูเรียนในระดับมหาวิทยาลัยจะมีความสามารถ ใน
การใชคอมพิวเตอรชวยสอนไดดีกวาระดับมัธยมศึกษา 
 ดีฟอรชู (Ndiforchu. 2007) ไดศึกษาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียใน
เร่ืองทักษะพื้นฐานของนักเรียนเกรด 2 เพื่อประเมินประสิทธิภาพผลของความสามารถ ในการ
ปฏิบัติงานตามหนาที่หลังจากทดสอบกอนเรียนแลวใหนักเรียนเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอร
มัลติมีเดีย จากนั้นทดสอบหลังเรียน ผลการศึกษาพบวาคะแนนคาเฉล่ียระหวางกอนเรียนและหลัง
เรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ เปนการสรุปไดวาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียมีประสิทธิภาพใน
การสนับสนุนเร่ืองทักษะพื้นฐานของนักเรียนเกรด 2 
  



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยเร่ืองการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองการบวกของนักเรียนช้ันประถมศึกษา   
ปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย จากการสอนดวยวิธี CSA SEQUENCE รวมกับ 
ส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย ดําเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 
 1.  การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 2.  การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 3.  วิธีการทดลอง 
 4.  การวิเคราะหขอมูล 
 
การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร เปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย ที่มีระดับสติปญญา 
อยูระหวาง 50 – 70 และไมมีความพิการซํ้าซอน กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 
โรงเรียนในสังกัดสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร 
  กลุมตัวอยาง เปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย ที่มีระดับ
สติปญญาอยูระหวาง 50 – 70 และไมมีความพิการซ้ําซอน กําลังศึกษาอยูในระดับช้ันประถมศึกษาปที ่
1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2555 โรงเรียนวัดลาดพราว เขตลาดพราว กรุงเทพมหานคร เลือกมาโดย
วิธีเจาะจง (Purposive sampling) จํานวน 6 คน มีข้ันตอนในการคัดเลือก ดังนี้ 
 1. ศึกษาจากสมุดทะเบียนคนพิการหรือเอกสารผลการทดสอบระดับสติปญญาไดนักเรียนที่
มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยที่มีระดับสติปญญาอยูระหวาง 50 – 70 และไมมีความ
พิการซ้ําซอน ในชั้นประถมศึกษาปที่ 1 จํานวน 1 คน 
 2.  ครูประจําช้ันในช้ันประถมศึกษาปที่ 1 คัดเลือกนักเรียนในหองเรียนที่มีผลเกรดเฉลีย่อยูใน
เกณฑที่ตํ่า ไดนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 จํานวน 11 คน  
 3.  นํานักเรียนทั้งหมดในขอที่ 2 มาทําการประเมินความสามารถทางเชาวปญญาเด็กอายุ 2 
– 15 ป โดยครูการศึกษาพิเศษที่โรงเรียนวัดลาดพราว ที่ผานการอบรมในการทําประเมินความสามารถ
ทางเชาวนปญญาเด็ก อายุ 2 – 15 ป ไดนักเรียนที่มีระดับสติปญญาอยูระหวาง 50-70 ในระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1 จํานวน 7 คน 
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 4.  นํานักเรียนทั้งหมดในขอที่ 1 และ 3 มาคัดเลือกโดยการสัมภาษณครูผูสอนวิชา
คณิตศาสตร เกี่ยวกับความสามารถในการบอกชื่อตัวเลขและสามารถเขียนตัวเลข 1 – 10 ไดนักเรียน 
จํานวน 6 คน 
  5.  นํานักเรียนทั้งหมดในขอที่ 4 มาคัดเลือกโดยการจากการสัมภาษณครูผูสอนวิชา 
คอมพิวเตอร เกี่ยวกับความสามารถพื้นฐานการใชคอมพิวเตอรเปน ไดนักเรียนจํานวน 6 คน   
 6.  รวมจํานวนนักเรียนที่สามารถเปนกลุมตัวอยางโดยเปนนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษา
ปที่ 1 นํามาใชเปนกลุมตัวอยางทั้งหมด 6 คน  
 7.  ทําจดหมายขอความอนุเคราะหจากผูปกครองเพื่อขออนุญาตใหนักเรียนเขารวมในการ
วิจัย ผลคือไดนักเรียนที่สามารถเขารวมในการวิจัยทั้งหมด 6 คน 
  
 ลักษณะของนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง เปนดังนี้ 
 

คนที ่ เพศ ระดับช้ัน 
อาย ุ

(ป/เดือน) 
ระดับเชาวปญญา 

(IQ) 
1 ชาย ป.1 7 ป 2 เดือน 56 
2 ชาย ป.1 7 ป 5 เดือน 59 
3 ชาย ป.1 7 ป  62 
4 ชาย ป.1 7 ป 6 เดือน 67 
5 ชาย ป.1 7 ป 5 เดือน 68 
6 ชาย ป.1 7 ป 4 เดือน 69 

 
* หมายเหตุ อายุนบัถึงเดือนมกราคม 2556 

 
 นักเรียนคนที่ 1 เพศชาย รูปรางสมสวน ผิวขาว แตงกายสะอาด ไมคอยมีความมั่นใจ ในการ
ทํากิจกรรมและทําแบบฝกหัด พูดเสียงเบาและออกเสียงไมชัดเจน ทํางานชากวานักเรียนคนอ่ืน ใช
เวลาในการทําความเขาใจในแตละกิจกรรมนานกวาคนอ่ืน โดยครูตองเนนย้ําเพิ่มเติมอีก 2-3 รอบเพื่อ
ความเขาใจ และตองคอยเสริมความมั่นใจใหตลอดเวลาที่ทํากิจกรรม เขียนตัวเลขไมคอยคลอง 
 นักเรียนคนที่ 2 เพศชาย รูปรางเล็ก ผอม ผิวคลํ้า แตงกายไมคอยสะอาด ราเริง ชอบทํา
กิจกรรมและแบบฝกหัด มีความมั่นใจดี ชอบแสดงความเปนผูนํา แตมักจะรีบทํากิจกรรมและ
แบบฝกหัดจึงทําใหทําพลาดอยูบอยคร้ัง ทําแบบฝกหัดไมเรียบรอย 
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 นักเรียนคนที่ 3 เพศชาย รูปรางเล็กมาก ผอม ผิวคลํ้า แตงกายสะอาด ไมคอยมีความมั่นใจ
ในการทํากิจกรรมและการทําแบบฝกหัด มักตอบคําถามดวยเสียงที่เบา มีอาการเหมอลอย ครูตอง
กระตุนในขณะที่ทําแบบฝกหัด เขียนตัวเลขตัวผอมและกลับหัวอยูบอยคร้ัง 
 นักเรียนคนที่ 4 เพศชาย รูปรางสมสวน ผิวขาว แตงกายสะอาด ชอบหยิบของเลนในกระเปา
มาเลน ตองคอยตักเตือน มีอาการเหมอลอยอยูบอยคร้ัง ครูตองกระตุนในขณะที่ครูกําลังสอน มีความ
มั่นใจในการทํากิจกรรมดี ตอบคําถามเสียงดังชัดเจน แตชอบลอกแบบฝกหัดนักเรียนคนอ่ืน ทั้งที่
สามารถทําได 
  นักเรียนคนที่ 5 เพศชาย รูปรางสมสวน ผิวคลํ้า แตงกายสะอาด พูดนอยจะพูดเมื่อครูซักถาม
เทานั้น ต้ังใจและใหความรวมมือในกิจกรรมการเรียนการสอนเปนอยางดี ทําแบบฝกหัดสะอาด
เรียบรอย แตชอบซักถามคําถามซํ้าๆ 
 นักเรียนคนที่ 6 เพศชาย รูปรางเล็ก ผอม ผิวคลํ้า แตงกายสะอาด ชอบเลนและพูดคุยกับ
นักเรียนคนอ่ืนในขณะที่ครูสอนกําลังสอน ไมคอยมีสมาธิในการเรียน มีความมั่นใจในการทํากิจกรรม 
ชอบใหชื่นชมมาก ทํางานเร็วแตไมคอยฟงคําส่ังใหจบจึงมักทําผิด  
 
การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยมีดังนี้ 
 1.  แผนการจัดการเรียนรูเร่ืองการบวก จากการสอนดวยวิธี CSA SEQUENCE รวมกับ
ส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย  
 2.  ส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดียเร่ืองการบวก 
 3.  แบบฝกหัดเร่ืองการบวกประกอบแผนการจัดการเรียนรูเร่ืองการบวก จากการสอน ดวยวธิ ี
CSA SEQUENCE รวมกับส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 
  4.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองการบวก  
   
 ข้ันตอนในการดําเนินการสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย มีดังนี้ 
 1.  แผนการจัดการเรียนรูเร่ืองการบวก จากการสอนดวยวิธี CSA SEQUENCE รวมกับ 
ส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย มีข้ันตอนการสราง ดังนี้ 
  1.1  ศึกษาหลักสูตร ผลการเรียนรูที่คาดหวัง คําอธิบายรายวิชา วิธีการสอน การวัดและ
การประเมินผล กลุมสาระการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 และกําหนดขอบขายเนื้อหา แลวนําเนื้อหาที่วิเคราะหไดมากําหนดช่ัวโมงที่ใช ใน
การจัดการเรียนรู ดังนี้ 
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ระดับชั้น สาระการเรียนรูแกนกลาง เนื้อหาท่ีใชในการวิจัย จํานวนชั่วโมง 

 
 

ป.1 

จํานวนนับ 1-5 และ 0 
 

จํานวนนับ 6 -10 
 
การบวกจํานวนสองจํานวน ที่

มีผลบวกไมเกนิ 9 

จํานวนนับ ต้ังแต 1-5 และ 0 
 

จํานวนนับ ต้ังแต 6 -10 
 

บวกจํานวนทีม่ีผลบวกไมเกนิ 9 

4 
 

4 
 

17 

 
* หมายเหตุ เนื่อหาที่ใชในการวิจัยอยูใน ภาคเรียนที ่1 

    
  1.2  ศึกษาคนควาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับวิธีการสอน CSA SEQUENCE รวมกับ 
ส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ตลอดจนขอคําปรึกษาจากผูเชี่ยวชาญ 
  1.3 เขียนแผนการจัดการเรียนรู จํานวน 25 แผนการจัดการเรียนรู โดยคํานึงถึงสาระการ
เรียนรูรายวิชาคณิตศาสตร แผนการจัดการเรียนรูประกอบดวยหัวขอตางๆ ดังนี้ 
   1)  สวนนํา  
   2)  มาตรฐานการเรียนรู 
   3)  ตัวช้ีวัด 
   4)  สาระสําคัญ 
   5)  จุดประสงคการเรียนรู 
   6)  สาระการเรียนรู 
   7)  กระบวนการจัดการเรียนรู ดวยวิธี CSA SEQUENCE รวมกับ ส่ือคอมพิวเตอร
มัลติมีเดีย ซึ่งประกอบไปดวย 5 ข้ันตอน ดังนี้ 
    -  ข้ันนํา 
    - ข้ันนําเสนอบทเรียน  
    - ข้ันฝกปฏิบัติตามแบบ 
    - ข้ันฝกปฏิบัติภายใตการกํากับช้ีแนะของผูสอน 
    -  ข้ันการฝกปฏิบัติอยางอิสระ 
    - ส่ือ และแหลงการเรียนรู 
    - การวัดประเมินผล 
 



 66 

แผนการจัด 
การเรียนรู 

เนื้อหา 

ที่ 1 จํานวนนับและตัวเลข 1,2 
ที่ 2 จํานวนนับและตัวเลข 3 - 5 
ที่ 3 ศูนย และ ตัวเลข 0 
ที่ 4 ทบทวนแผนการจัดการเรียนรูที่ 1 - 3 
ที่ 5 จํานวนนับและตัวเลข 6,7 
ที่ 6 จํานวนนับและตัวเลข 8 - 10 
ที่ 7 ทบทวนทบทวนแผนการจัดการเรียนรูที่ 5 - 6 
ที่ 8 ทบทวนแผนการจัดการเรียนรูที่ 1 - 7 
ที่ 9 ความหมายของบวก 
ที่ 10 การเขียนประโยคสัญลักษณแสดงการบวก 
ที่ 11 ทบทวนแผนการจัดการเรียนรูที่ 9 - 10 
ที่ 12 การบวกตามแนวนอนที่ผลบวกไมเกนิ 9 
ที่ 13 การบวกตามแนวนอนที่ผลบวกไมเกนิ 9 
ที่ 14 การบวกตามแนวนอนที่ผลบวกไมเกนิ 9 
ที่ 15 การบวกตามแนวต้ังที่ผลบวกไมเกิน 9 
ที่ 16 การบวกตามแนวต้ังที่ผลบวกไมเกิน 9 
ที่ 17 การบวกตามแนวต้ังที่ผลบวกไมเกิน 9 
ที่ 18 ทบทวนแผนการจัดการเรียนรูที่ 12 - 17 
ที่ 19 การบวกดวยศูนย 
ที่ 20 การบวกดวยศูนย 
ที่ 21 ทบทวนแผนการจัดการเรียนรูที่ 19 - 20 
ที่ 22 การสลับทีก่ารบวก 
ที่ 23 การสลับทีก่ารบวก 
ที่ 24 การสลับทีก่ารบวก 
ที่ 25 ทบทวนแผนการจัดการเรียนรูที่ 22 - 24 
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  1.4  นํารางแผนการจัดการเรียนรูดวยวิธี CSA SEQUENCE รวมกับ ส่ือคอมพิวเตอร
มัลติมีเดีย ที่สรางข้ึนไปใหผูเชี่ยวชาญ ดานการเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอรเทคโนโลยีการสอน ดาน
การสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา ดานคณิตศาสตร จํานวน 3 คน ตรวจพิจารณา
ปรับปรุงแกไขดานเนื้อหา การใชภาษา พิจารณาตรวจสอบเพื่อดูความเหมาะสม  
  1.5 ปรับปรุงแกไขแผนการจัดการเรียนรูใหถูกตองเหมาะสมตามคําแนะนําของ
ผูเชี่ยวชาญโดยมีประเด็นที่ตองปรับปรุงแกไข ดังนี้ 1) ในข้ันนําเสนอบทเรียนควรเขียนเปนบทพูด
เพิ่มเติมรายละเอียดใหมากข้ึน 2) ปรับรูปแบบของหนากระดาษใหอานงายข้ึน 3) กิจกรรมในข้ัน
นําเสนอบทเรียนควรมีความหลากหลาย เปล่ียนแปลงส่ิงของในการนับเพื่อเพิ่มความสนใจในบทเรียน  
  1.6  นําแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ ไปทดลองใช
(Try out)กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย ที่มีระดับ
สติปญญาระหวาง 50 – 70 จํานวน 3 คน ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 2 แผน ใชเวลาทั้งส้ิน 2 ชั่วโมง 
ในวันที่ 20 – 21 ธันวาคม พ.ศ. 2555 พบวา มีขอปรับปรุงแกไขคือ 1) นักเรียนจะสนใจส่ิงของที่นํามา
ประกอบการนับมากจนทําใหบางคร้ังขาดความสนใจในการเรียน ดังนั้นผูวิจัยตองกําหนดการหยิบ
สิ่งของออกมาและใหเก็บทันทีเมื่อนับเสร็จ ทั้งนี้อาจมีการกําหนดขอตกลงเพิ่มเติมในการทํากิจกรรม 
คือ ใหวางมือไวบนโตะไมใหเปดกลองส่ิงของกอนไดรับอนุญาต 2) ดานเวลาที่ใชในการสอนจากที่
กําหนดไว 1 ชั่วโมง ตอ 1 แผน แตเม่ือสอนจริงใชเวลา1 ชั่วโมง 15 นาที ซึ่งใชเวลาเกินจากที่กําหนดไว 
15 นาที ผูวิจัยตองปรับกิจกรรมในข้ันนําเสนอบทเรียนใหรวบรัดข้ึนโดยจะลดตัวอยางลงเมื่อสังเกตวา
นักเรียนเร่ิมเขาใจและ มีการกําหนดเวลาในการทําแบบฝกหัด จากนั้นนําแผนที่ไดจากการทดลองสอน
นักเรียน ที่ไมใชกลุมตัวอยางไปปรับปรุงแกไขแลว นําไปใชกับกลุมตัวอยางตอไป 
 สรุปการสรางแผนการจัดการเรียนรูดวยวิธี CSA SEQUENCE รวมกับ ส่ือคอมพิวเตอร
มัลติมีเดีย มีข้ันตอนตามภาพประกอบ ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 68 

1. ศึกษาสาระการเรียนรูคณิตศาสตรจากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 
และหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนวัดลาดพราว กรุงเทพมหานคร 

 
2. ศึกษาคนควาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับวธิีการสอน 

CSA SEQUENCE รวมกับ ส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย   

 
3. ดําเนินการเขียนแผนการจัดการเรียนรูโดยแบงเปน 25 แผน  

แผนละ 1 ชั่วโมง 

 
4. นํารางแผนการจัดการเรียนรูไปใหผูเชี่ยวชาญ ตรวจพจิารณาความเหมาะสม 

 
5. ปรับปรุงแกไขแผนการจัดการเรียนรูใหถกูตองเหมาะสมตามคําแนะนํา 

ของผูเชี่ยวชาญ 

 
6. นําแผนการจัดการเรียนรูที่ไดปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญไปทดลองใชกับนกัเรียน 

ที่ไมใชกลุมตัวอยาง แลวนํามาปรับปรุงแกไข กอนนาํไปทดลองจริงกับกลุมตัวอยาง 

 
ภาพประกอบ 2 ข้ันตอนการสรางแผนการจัดการเรียนรูดวยวิธ ีCSA SEQUENCE รวมกับส่ือคอมพิวเตอร

มัลติมีเดีย เร่ือง การบวก 
 
 2.  ส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย  
   การสรางส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดียเร่ืองการบวก ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย เปนส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดียแบบเนื้อหา โดย ใหนักเรียน
ไดทบทวนเนื้อหาที่ไดเรียนไปแลวอีกคร้ัง และมีการฝกทักษะ ใหเกิดความรู ความเขาใจโดยใชแบบฝก
มาประกอบบทเรียน เพื่อใหเกิดการเรียนรูงายตอการจดจําและการเขาใจ สรางแรงจูงใจใหกับผูเรียน 
ทําใหผูเรียนเกิดความสนุกสนาน มีข้ันตอนการสรางและตรวจสอบคุณภาพ ดังนี้ 
  2.1  กําหนดจุดมุงหมายในการสรางส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย  
  2.2 ศึกษารูปแบบ วิธีการ ตลอดจนการสรางและการเลือกแบบฝกมาประกอบ การเขียน
ส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย ศึกษาทฤษฏี และเทคนิควิธีการ จากเอกสารและงานวิจัย ที่เกี่ยวของ 
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   2.3  ศึกษาสาระการเรียนรูคณิตศาสตรจากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551และหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนสังกัดสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร ที่เลือก
มา เพื่อนํามาสรางเปนส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย  
   2.4  นําเนื้อหาที่จะใชทําในส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เขียนเปนเร่ืองราวตามลําดับข้ัน 
(Story Board) ลงบนกระดาษ ใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 คน คือ ดานการเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร
เทคโนโลยีการสอน ดานการสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา ดานคณิตศาสตร พิจารณา
ตรวจสอบความถูกตองเหมาะสมของเนื้อหารูปแบบโปรแกรมของส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย  
   2.5  นําเนื้อหาที่เขียนเปนเร่ืองราวตามลําดับข้ัน (Story Board) ปรับปรุงแกไขตาม
คําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ โดยมีประเด็นที่ตองปรับปรุงแกไข ดังนี้ 1) เพิ่มเติมรูปภาพส่ิงของและ พื้น
หลังของส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดียแตละแผนใหมีความหลากหลายมากข้ึน 2) แกไขสี ของกรอบ
ขอความที่ใช ในสื่อคอมพิวเตอรมัลติมีเดียใหเปนสีตัดกันกับภาพพื้นหลัง จากนั้นปรับปรุงแกไข
ขอบกพรองใหสมบูรณแลวนําไปสรางเปนโปรแกรมส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดียจํานวน 25 เร่ือง 
ประกอบแผนการจัดการเรียนรูทั้ง 25 แผน  
   2.6  นําส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดียที่สรางข้ึนไปใหผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยี ดาน
คณิตศาสตรและดานการสอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา จํานวน 3 คนตรวจสอบ ความ
ถูกตองในการใชภาษาและความสอดคลองจุดประสงคกับเนื้อหา และทําการแกไขปรับปรุง ความ
ถูกตองดังนี้ 1) แกไขรูปแบบการนําเสนอใหมีตัวการตูนเคล่ือนไหวและเสียงเพลงประกอบ ในชวง
แนะนําจุดประสงคการเรียนรูเพิ่มเติมเสียงคําอธิบายกอนทําแบบฝกหัด 2) เพิ่มเสียงอธิบายคําส่ัง กอน
ทําแบบฝกหัดทุกแผน 3) เพิ่มภาพตัวการตูน และภาพเคล่ือนไหวใหมากข้ึน แลวนําไปใชทดลองสอน
กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย ที่มีระดับสติปญญา
ระหวาง 50 – 70 จํานวน 3 คน ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 2 เร่ือง ใชเวลาทั้งส้ิน 2 ชั่วโมง ในวันที่ 20 
– 21 ธันวาคม พ.ศ. 2555 เพื่อสังเกตประเมินหาขอบกพรองของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียที่
ผูวิจัยสรางข้ึนในดานเนื้อหา ความสมบูรณ ในการทํางานของโปรแกรม พบวา ใชไดดี แลวนําบทเรียน
มาปรับปรุงแกไขขอบกพรองใหสมบูรณ  
  2.7  นําส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย ที่ไดจากการทดลองสอนกับนักเรียนที่ไมใชกลุม
ตัวอยางและปรับปรุงแกไขขอบกพรองตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ แลวทําการทดลองกับ กลุม
ตัวอยางจํานวน 6 คน 
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  สรุปข้ันตอน การสรางส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ือง การบวก มีข้ันตอนตามภาพประกอบ 
ดังนี ้
 

1. กําหนดจุดมุงหมายในการสรางส่ือคอมพิวเตอรมัลติมเีดียเร่ืองการบวก 

 
2. ศึกษารูปแบบ วิธกีาร การสรางและการเลือกแบบฝกมาประกอบการเขียนส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย  

 
3. ศึกษาสาระการเรียนรูคณิตศาสตรจากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐาน                  

พุทธศักราช 2551 และหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนสังกัดสํานักการศึกษากรุงเทพมหานครที่เลือกมา   
เพื่อนาํมาสรางเปนส่ือคอมพิวเตอรมัลติมเีดีย 

 
4. นาํเนื้อหาทีจ่ะทาํในคอมพิวเตอรมัลติมเีดีย ไปใหใหผูเชี่ยวชาญ ทั้ง 3 คน พิจารณาตรวจสอบความ

ถูกตองเหมาะสมของโปรแกรม 

 
5. นาํเนื้อหาทีจ่ัดลําดับแลวเขียนเปนเร่ืองราวตามลําดับข้ัน ( Story Board) 

 
6. สรางโปรแกรมคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย  นาํกลับไปใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาเนื้อหา                 

และความเหมาะสมอีกคร้ัง เพื่อปรับปรุงกอนนาํไปใชทดลองกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง 

 
7. นาํโปรแกรมคอมพิวเตอรมัลติมีเดียมาปรับปรุงอีกคร้ังกอนนาํไปใชในการทดลองกับกลุมตัวอยาง 

 
ภาพประกอบ 3 ข้ันตอนการสรางสื่อคอมพิวเตอรมัลติมเีดีย เร่ือง การบวก 

  
 3.  แบบฝกหัดเร่ืองการบวกประกอบแผนการจัดการเรียนรูเร่ืองการบวก จากการสอนดวยวิธี 
CSA SEQUENCE รวมกับ ส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 

   การสรางแบบฝกหัดเร่ืองการบวก ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญาระดับเล็กนอย ภายหลังจากการสอนดวยวิธี CSA SEQUENCE รวมกับส่ือคอมพิวเตอร
มัลติมีเดีย มีข้ันตอนการสราง ดังนี้ 
  3.1  กําหนดจุดมุงหมายในการสรางแบบฝกเร่ืองการบวก 
  3.2  ศึกษารูปแบบ วิธีการ และเทคนิคการสรางแบบฝกหัด จากเอกสารและงานวิจัย ที่
เกี่ยวของ 
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  3.3  ดําเนินการสรางแบบฝกหัดเรื่องการบวก จํานวน 25 แบบฝกหัด ประกอบแผน การ
จัดการเรียนรู 
  3.4  นําแบบฝกหัดเรื่องการบวก ไปใหผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 คน คือ ผูเช่ียวชาญดานการสอน
นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา ดานคณิตศาสตร และดานการศึกษาพิเศษ เพื่อพิจารณา
ตรวจสอบความถูกตองเหมาะสมวามีความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูหรือไม ปรับปรุงแกไข
แบบฝกหัดใหถูกตองเหมาะสมตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญโดยมีประเด็นที่ตองปรับปรุงแกไข คือ ให
เพิ่มตัวอยางในแบบฝกหัดทั้ง 25 แบบฝกหัด  
   3.5  นําแบบฝกหัดเร่ืองการบวกไปปรับปรุงแกไขใหเหมาะสมตามคําแนะนํา ของ
ผูเชี่ยวชาญใหเรียบรอย แลวนําไปใชทดลองสอนกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญาระดับเล็กนอย ที่มีระดับสติปญญาระหวาง 50 – 70 จํานวน 3 คน ที่ไมใชกลุมตัวอยาง 
จํานวน 2 แบบฝกหัด ในวันที่ 20 – 21 ธันวาคม พ.ศ. 2555 พบวา นักเรียนไมเขาใจตัวอยางตอง
อธิบายเพิ่มเติมโดยครูตองเปนผูเขียนตัวอยางใหดู แทนที่จะมีคําเฉลยในขอตัวอยาง อยูแลว จากนั้น
นําแบบฝกหัดเร่ืองการบวกที่ไดจากการทดลองสอนกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยางมาปรับปรุงแกไข 
แลวนําไปทําการทดลองกับกลุมตัวอยางตอไป 
 สรุปข้ันตอน การสรางแบบฝกหัดเร่ืองการบวกประกอบแผนการจัดการเรียนรูเร่ืองการบวก 
จากการสอนดวยวิธี CSA SEQUENCE รวมกับส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย มีข้ันตอนตามภาพประกอบ 
ดังนี้ 
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1. กาํหนดจุดมุงหมายในการสรางส่ือแบบฝกหัดเร่ืองการบวก 

 
2.  ศึกษารูปแบบ วิธกีาร และเทคนิคการสรางแบบฝกหดัจากเอกสารและงานวิจยัทีเ่กี่ยวของ 

 
3.  ดําเนินการสรางแบบฝกหัดเรื่องการบวก ประกอบแผนการจัดการเรียนรู 

 
4. นาํแบบฝกเร่ืองการบวก ไปใหใหผูเชีย่วชาญ ทั้ง 3 คน พิจารณาตรวจสอบความถูกตองเหมาะสม

ของเนื้อหา 

 
5. นาํแบบฝกหัดเร่ืองการบวกกลับไปใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาเนื้อหา และ ความเหมาะสมอีกคร้ัง       

เพื่อนาํไปใชทดลองกับนกัเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยางแลวนํามาปรับปรุงแกไข                     
กอนนําไปทดลองกับกลุมตัวอยาง 

 
ภาพประกอบ 4 ข้ันตอนการสรางแบบฝกหัดเร่ืองการบวกประกอบแผนการจัดการเรียนรูเร่ืองการบวก 

จากการสอนดวยวธิี CSA SEQUENCE รวมกับส่ือคอมพิวเตอรมัลติมเีดีย  
 
 4.  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียน มข้ัีนตอนการสราง ดังนี ้ 
   4.1  ศึกษาตัวช้ีวัดและขอบเขตของสาระการเรียนรูแกนกลาง เร่ือง การบวก จากหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  
   4.2  สรางตารางวิเคราะหขอสอบ (Table of Specification) โดยยึดตัวช้ีวัดการเรียนรู ที่
ตองการวัดและประเมินกําหนดน้ําหนักหรือจํานวนขอสอบที่ตองการออกขอสอบของแตละตัวช้ีวัดยอย
กับตัวช้ีวัดการเรียนรูในหลักสูตร 
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จํานวนขอสอบ 

เนื้อหา ตัวชี้วัดยอย  ที่ออก 
 ทัง้หมด 

 ที ่
ตองการ 

จํานวนนับ 1 ถึง 5 และ 0 
สามารถเขียนตัวเลขแทนจํานวน หรือเขียน
ภาพแทนจํานวน 1 ถึง 5 และ 0 ได 

 4  3 

จํานวนนับ 6 ถึง 10  
สามารถเขียนตัวเลขแทนจํานวน หรือเขียน
ภาพแทนจํานวน 6 ถึง 10 ได 

4 2 

ความหมายการบวก 
บอกจํานวนภาพทั้งหมดที่มารวมกันแลวมี
จํานวนไมเกิน 9 ได 

3 2 

การบวกและการเขียน
ประโยคสัญลักษณ 

สามารถเขียนเปนประโยคสัญลักษณ แสดง
การบวกจากภาพได 

3 2 

การบวกแนวนอน 
หาผลบวกของเลขสองจํานวนที่มีผลบวกไม
เกิน 9 ตามแนวนอนได 

5 3 

การบวกตามแนวตั้ง 
หาผลบวกของเลขสองจํานวนที่มีผลบวกไม
เกิน 9 ตามแนวต้ังได 

5 3 

การบวกดวยศนูย  
หาคําตอบจากประโยคสัญลักษณ การบวก
ดวยศูนยได  

2 2 

 การสลับที่การบวก 
หาผลบวกของจํานวนเลขทั้งสอง เม่ือสลับที่
กันได 

4 3 

รวม 30 20 

  
  4.3  สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เร่ือง การบวกเปน
ขอสอบแบบเติมคําตอบ ใหครอบคลุมตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง จํานวน 30 ขอ    
  4.4  นําแบบทดสอบเร่ือง การบวกไปใหผู เ ช่ียวชาญตรวจสอบเพ่ือพิจารณาความ
สอดคลองใหตรงเนื้อหา จุดประสงคการเรียนรู โดยใหผูเช่ียวชาญดานการสอนคณิตศาสตร ดานการ
วัดและประเมินผล และดานการศึกษาพิเศษ จํานวน 3 คน พิจารณาตรวจสอบเพื่อดูความถูกตอง
เหมาะสม ทําการพิจารณาแบบทดสอบที่มีความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู โดยใชเกณฑการ
พิจารณาลงความเห็น ดังนี้ (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ. 2543: 48) 
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    คะแนน + 1  สําหรับขอสอบที่แนใจวาวัดไดตรงตามจุดประสงคการเรียนรู 
    คะแนน 0  สําหรับขอสอบที่ไมแนใจวาวัดไดตรงตามจุดประสงคการเรียนรู 
    คะแนน - 1  สําหรับขอสอบที่แนใจวาวัดไมตรงตามจุดประสงคการเรียนรู 
    บันทึกผลการพิจารณาความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญแตละทานในแตละขอ   
  4.5  นําผลการพิจารณาของผู เ ช่ียวชาญ  ไปหาคาดัชนีความสอดคลองระหวาง
แบบทดสอบกับตัวชี้วัด (IOC) แลวเลือกแบบทดสอบที่มีคาดัชนีความสอดคลองต้ังแต 0.67 ข้ึนไป 
(ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ. 2543: 248 - 249) เปนแบบทดสอบที่อยูในเกณฑความเที่ยงตรง
เชิงเนื้อหาที่ใชได ผลการพิจารณาของผูเช่ียวชาญ พบวา ไดคา IOC อยูระหวาง 0.67 - 1 จํานวน 30 
ขอ แสดงวา ไดขอสอบที่อยูในเกณฑความเที่ยงตรง ดังมีรายละเอียดในภาคผนวก ข  
   4.6  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิซึ่งเปนแบบทดสอบแบบเติมคําตอบ จํานวน 30 ขอ 
จํานวน 1 ฉบับ ไปทดลองใชกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนวัดลาดพราว เมื่อวันที่ 12 
ธันวาคม พ.ศ. 2555 จํานวน 30 คน ที่ไมใชกลุมตัวอยางแลวนําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ ที่นําไป
ทดลองใชกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยางมาตรวจคะแนน โดยขอที่ตอบถูกให 1 คะแนน และขอที่ตอบ
ผิดหรือไมตอบให 0 คะแนน จากนั้นวิเคราะหแบบทดสอบเพื่อหาคาความยากงาย (P) และ คาอํานาจ
จําแนก (r) คัดเลือกขอสอบที่มีคาความยากงายระหวาง 0.20 - 0.80 และคาอํานาจจําแนก 0.20 ข้ึนไป 
ดังมีรายละเอียดในภาคผนวก ข และไดจํานวนแบบทดสอบแบบเติมคําตอบ จํานวน 20 ขอ คาความ
ยากงายระหวาง 0.60-0.80 และคาอํานาจจําแนกระหวาง 0.40-0.84 จํานวน 1 ฉบับจากนั้นหาคา
ความเช่ือมั่น ดวยสูตร KR-20 (ชูศรี วงศรัตนะ. 2549: 76) ไดคาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบมีคา
เทากับ 0.94 
   4.7  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ที่ปรับปรุงแลวไปจัดทําเปนฉบับจริง เพื่อนําไปใชกับ
กลุมตัวอยางตอไป และต้ังเกณฑการใหคะแนนขอที่นักเรียนตอบถูกตอง จะได 1 คะแนน และ ขอที่
นักเรียนตอบไมถูกตอง จะได 0 คะแนน  
   กําหนดเกณฑในการประเมินผลคะแนนในการทําแบบทดสอบเร่ืองการบวก กอน
และหลัง การทดลองโดยการนําคะแนนที่นักเรียนทําถูกตองคิดเปนอัตราสวนรอยละ แลวนํามา
เปรียบเทียบกับเกณฑ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
   คะแนน 16 - 20 คะแนน หมายถึง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับดีมาก 
        เทียบเปนเปอรเซ็นต เทากับ 80 – 100 % 
   คะแนน 14 - 15 คะแนน หมายถึง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับดี 
        เทียบเปนเปอรเซ็นต เทากับ 70 – 79 % 
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   คะแนน 12 - 13 คะแนน หมายถึง  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับปานกลาง 
         เทียบเปนเปอรเซ็นต เทากับ 60 – 69 % 
   คะแนน 10 - 11 คะแนน หมายถึง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับพอใช 
         เทียบเปนเปอรเซ็นต เทากับ 50 – 59 % 
   คะแนน 0 - 9 คะแนน  หมายถึง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับปรับปรุง 
         เทียบเปนเปอรเซ็นต เทากับ 0 – 49 % 
 
 สรุปการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง การบวก มีข้ันตอนตาม 
ภาพประกอบ ดังนี้ 
 

1. ศึกษาตัวช้ีวัดและขอบเขตสาระการเรียนรูที่เกีย่วของกับ เร่ือง การบวก 

 
2. ศึกษาและวิเคราะหเนื้อหา แลวกาํหนดและเขียนตัวชี้วัดยอย 

 
3. สรางตารางวิเคราะหขอสอบ และสรางแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียน 

เร่ือง การบวก เปนขอสอบแบบอัตนัย  

 
4. นําแบบทดสอบที่สรางข้ึนไปใหผูเชี่ยวชาญดานคณติศาสตร ดานการศึกษาพิเศษ                

และดานวัดผลประเมินผล จํานวน 3 คน พิจารณาตรวจสอบความถกูตอง แลวนํามาปรับปรุงแกไข 

 
5. นําผลการพจิารณาของผูเช่ียวชาญไปหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางแบบทดสอบกับจุดประสงค

การเรียนรู (IOC) จากนั้นนําแบบทดสอบทีไ่ดไปทดลองใชกับนกัเรียนทีไ่มใชกลุมตัวอยาง 

 
6. นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิม์าคัดเลือกแบบทดสอบที่มีความยากงายระหวาง 0.2 - 0.8 และ คา

อํานาจจําแนกต้ังแต 0.2 ข้ึนไป จากนั้นตรวจสอบคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ  

 
7. นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์ี่ปรับปรุงแลวไปจัดทาํเปนฉบับจริง เพื่อนาํไปใชกบักลุมตัวอยาง

ตอไป และกําหนดเกณฑการประเมินผลคะแนนในการทาํแบบทดสอบเร่ืองการบวก 

 
ภาพประกอบ 5 ข้ันตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน เร่ือง การบวก 
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วิธีการทดลอง 
 1.  แบบแผนการวิจัย 
  การวิจยัคร้ังนีเ้ปนการวิจัยเชิงทดลองที่ดําเนินการทดลองแบบ One Group Pretest - 
Posttest Design (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ. 2543: 249) มีรูปแบบการทดลอง ดังนี ้
 

กลุมตัวอยาง ทดสอบกอนการทดลอง ตัวแปรอิสระ ทดสอบหลังการทดลอง 

E T1 X T2 

 
  เมื่อ  E  แทน นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย 
   T1 แทน การทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ เร่ือง การบวก กอนการทดลอง 
   X  แทน การสอนดวยวิธี CSA SEQUENCE รวมกับ ส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 
   T2 แทน การทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ เร่ือง การบวก หลังการทดลอง 

 
 2.  ข้ันตอนการทดลอง 
  2.1  กอนดําเนินการทดลอง  ขอใหบัณฑิตวิทยาลัยออกหนังสือเพื่อขออนุญาต
ผูอํานวยการโรงเรียนที่มีนักเรียนกลุมตัวอยาง ในการทดลอง 
  2.2  ดําเนินการทดลอง ซึ่งมีข้ันตอนดังนี้ 
    2.2.1  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง การบวก ไปทดสอบกับ กลุม
ตัวอยางกอนการทดลอง ดวยแบบทดสอบเร่ืองการบวกที่สรางข้ึน 
   2.2.2  แจงใหนักเรียนทราบวัตถุประสงคของการทดลองและดําเนินข้ันตอน การ
ทดลองตามแผนการจัดการเรียนรูเร่ือง การบวกของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา ระดับ
เล็กนอย ที่มีระดับสติปญญาระหวาง 50 - 70 จากการสอนดวยวิธี CSA SEQUENCE รวมกับ 
ส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 
   2.2.3  ดําเนินการสอนเร่ือง การบวกจากการสอนดวยวิธี CSA SEQUENCE รวมกับ  
ส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย ดวยตัวเองกับกลุมตัวอยางเปนระยะเวลา 6 สัปดาห สัปดาหละ 5 วัน วันละ 
60 นาที ทุกวันจันทรถึงวันศุกร เวลา 14.30 - 15.30 น. ระหวางวันที่ 3 มกราคม – 8 กุมภาพันธ พ.ศ. 
2556 จํานวนทั้งส้ิน 25 แผนการสอน ตามกําหนดการสอน ดังนี้ 
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สัปดาหที ่ วัน เดือน ป แผนจัดการเรียนรูเรื่อง 
  3 มกราคม 2556 

 4 มกราคม 2556 
จํานวนนับและตัวเลข 1,2 
จํานวนนับและตัวเลข 3 – 5 

  7 มกราคม 2556 
 8 มกราคม 2556 
 9 มกราคม 2556  
 10 มกราคม 2556  
 11 มกราคม 2556 

ศูนย และ ตัวเลข 0 
ทบทวนแผนการจัดการเรียนรูที่ 1 – 3 
จํานวนนับและตัวเลข 6,7 
จํานวนนับและตัวเลข 8 – 10 
ทบทวนทบทวนแผนการจัดการเรียนรูที่ 5 – 6 

 
   

 14 มกราคม 2556 
 15 มกราคม 2556 
 17 มกราคม 2556 
 18 มกราคม 2556 

ทบทวนแผนการจัดการเรียนรูที่ 1 – 7 
ความหมายของบวก 
การเขียนประโยคสัญลักษณแสดงการบวก 
ทบทวนแผนการจัดการเรียนรูที่ 9 – 10 

  21 มกราคม 2556 
 22 มกราคม 2556 
 23 มกราคม 2556 
 24 มกราคม 2556 
 25 มกราคม 2556  

การบวกตามแนวนอนที่ผลบวกไมเกนิ 9 
การบวกตามแนวนอนที่ผลบวกไมเกนิ 9 
การบวกตามแนวนอนที่ผลบวกไมเกนิ 9 
การบวกตามแนวต้ังที่ผลบวกไมเกิน 9 
การบวกตามแนวต้ังที่ผลบวกไมเกิน 9 

 
 
 
 

 28 มกราคม 2556 
 29 มกราคม 2556 
 31 มกราคม 2556 
 1 กุมภาพนัธ 2556  

การบวกตามแนวต้ังที่ผลบวกไมเกิน 9 
ทบทวนแผนการจัดการเรียนรูที่ 12 – 17 
การบวกดวยศูนย 
การบวกดวยศูนย 

 
 
 
 

 4 กุมภาพนัธ 2556  
 5 กุมภาพนัธ 2556  
 6 กุมภาพนัธ 2556  
 7 กุมภาพนัธ 2556  
 8 กุมภาพนัธ 2556  

ทบทวนแผนการจัดการเรียนรูที่ 19 – 20 
การสลับทีก่ารบวก 
การสลับทีก่ารบวก 
การสลับทีก่ารบวก 
ทบทวนแผนการจัดการเรียนรูที่ 22 – 24 

   
  2.3  เมื่อดําเนินการทดลองครบ 6 สัปดาหแลวจึงทําการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การเรียน 
หลังการทดลอง โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฉบับเดียวกับที่ใชทดสอบกอนการ
ทดลอง 

2 

1 

3 

4 

5 

6 
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การวิเคราะหขอมูล 
 1.  วิเคราะหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง การบวก ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังการสอนดวยวิธี CSA SEQUENCE รวมกับ 
ส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย ทําการวิเคราะหขอมูลโดยหาคาสถิติพื้นฐานในการวิเคราะหขอมูล ไดแก 
มัธยฐาน (Median) พิสัยควอไทล (Interquartile Range: IQR) และสถิตินอนพาราเมตริก The Sign 
Test for Median: One Sample 
 2.  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง การบวก ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ที่
มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย กอนและหลังไดรับการสอนดวยวิธี CSA SEQUENCE 
รวมกับ สื่อคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย ทําการวิเคราะหขอมูลโดยวิธีทดสอบ The Wilcoxon Matched – 
Pairs Signed - Ranks Test 
   
 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหคุณภาพของเครื่องมือ 
  1.1  การตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง การบวก 
เปนการวิเคราะหหาความเที่ยงตรงเชิงพินิจ โดยการหาดัชนีความสอดคลอง โดยใชสูตร (ลวน สายยศ; 
และอังคณา สายยศ. 2543: 248 - 249) ดังนี้ 
 

    
R

IOC
N


  

 

   เมื่อ  IOC แทน  คาดัชนีสอดคลองที่มีอยูระหวาง -1 ถงึ 1 

         R แทน  ผลรวมของการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 
     N  แทน  จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
   
  1.2  การหาความยากงายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง การบวก โดย
ใชสูตร (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 2543: 196) ดังนี้ 
 

    
R

P
N

  

 

    เมื่อ P   แทน  ดัชนีคาความยากงาย 
    R  แทน  จํานวนนักเรียนที่ทําขอสอบถูก 
    N   แทน  จํานวนนักเรียนที่ทําขอสอบทั้งหมด 
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  1.3  การวิเคราะหคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง การ
บวก โดยใชสูตร (บุญชม ศรีสะอาด. 2543: 50) ดังนี้  
 

    
/ 2

H L
r

N


  

 
    เมื่อ  r   แทน  คาความยากของขอสอบ 
    H   แทน  จํานวนคนในกลุมสูงที่ตอบถูกในขอสอบขอนั้น 
    L   แทน  จํานวนคนในกลุมตํ่าที่ตอบถูกในขอสอบขอนั้น 
    N   แทน  จํานวนคนทั้งหมดในกลุมสูงและกลุมตํ่า 
  
  1.4  การหาคาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง การบวก 
โดยใชสูตร KR – 20 (ชูศรี วงศรัตนะ. 2549: 76) ดังนี้  
 

     rtt   = 







1k

k
  













2
1

s

pq
 

  

    เมื่อ  rtt  แทน  คาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ 
    k  แทน  จํานวนขอของแบบทดสอบ 
    s2  แทน  ความแปรปรวนของคะแนนรวมทั้งฉบับ 
    p  แทน  สัดสวนของคนทําถูกแตละขอ 
    q  แทน  สัดสวนของคนทําผิดแตละขอ (q = 1 - p) 
 
 2.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
  การศึกษาผลของการสอนดวยวิธี CSA SEQUENCE รวมกับ ส่ือคอมพิวเตอรมัลติมเีดียที่
มีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง การบวก ของช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีนักเรียนที่มีความบกพรอง
ทางการสติปญญาระดับเล็กนอย ใชสถิติดังนี้  
  2.1 การหาคามัธยฐาน (Median) โดยใชสูตร (พิชิต ฤทธิ์จรูญ.  2544: 174) ดังนี้ 
 

    1

2
NX

Mdn
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   เมื่อ Mdn   แทน  มัธยฐาน หรือ คากลาง 
    X   แทน  จํานวนคะแนนหรือขอมูลทีเ่ปนเลขคู 

    
2

NX   แทน  คะแนนตัวที ่
2

N  

    1

2
NX   แทน  คะแนนตัวที่ 1

2

N   

    
  2.2  การหาคาพิสัยควอไทล (Interquartile Range= IQR) โดยใชสูตร  (ยทุธพงษ 
กัยวรรณ.  2543: 152) ดังนี ้ 
   

    3 1IQR Q Q   
      

   เมื่อ IRQ  แทน  คาพิสัยควอไทล 

    1Q   แทน  คาที่ตําแหนง 1/4 หรือ 25% หาไดจาก 1 4

N
Q   

    3Q  แทน  คาที่ตําแหนง 3/4 หรือ 75% หาไดจาก 3 3
4

N
Q

    
 

    N   แทน จํานวนขอมูล 
 
 3.  สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 
  3.1  การเปรียบเทียบคามัธยฐานที่คํานวณไดกับคามัธยฐานของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
เร่ือง การบวก ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย จาก
การสอนดวยวิธี CSA SEQUENCE รวมกับส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย โดยใช The Signed Test for 
Median: One Sample โดยใชสูตร (Miltion; Mcteer; & Corbet. 1997: 594 - 595) ดังนี้  
 

    ( ) ( ) 1P X M P X M     
 

   เมื่อ M  แทน  คามัธยฐานที่ต้ังไว (เกณฑที่กําหนดไว) 
    X    แทน  จํานวนคาของตัวแปรที่นอยกวาคามัธยฐานที่กําหนดไว (-) 
        หรือจํานวนคาของตัวแปรที่มากกวาคามัธยฐานที่ต้ังไว (+) 

        โดยพิจารณาใชคา + เมื่อต้ังสมมติฐาน Ha: M < M0 

        และพิจารณาใชคา – เมื่อต้ังสมมติฐาน Ha: M > M0 

        เมื่อ M เปนคามัธยฐานที่ไดจากการทดลองและ M0 

        เปนคามัธยฐานที่กําหนดไว 
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  3.2  การเปรียบเทียบความแตกตางของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง การบวก ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย การสอนดวย วิธี CSA 
SEQUENCE รวมกับ ส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย กอนและหลัง โดยใชสถิติ The Wilcoxon Matched - 
Pairs Signed - Ranks Test โดยใชสูตร (นิภา ศรีไพโรจน.  2533: 93) ดังนี้ 
  

    D Y x   
 
    เมื่อ  D   แทน  คาความแตกตางของขอมูลทั้งคู 
    X   แทน  คะแนนของการประเมินกอนการทดลอง 
    Y   แทน  คะแนนของการประเมินหลังการทดลอง 
 
   จัดอันดับคาความแตกตางจากคานอยไปหาคามากกํากับอันดับที่ดวยเคร่ืองหมาย
บวกหรือเคร่ืองหมายลบตามลําดับของผลรวมที่นอยกวา (โดยไมคํานึงถึงเคร่ืองหมาย) เรียกคานี้วา T 
(คาของผลรวมของอันดับที่มีเคร่ืองหมายกํากับที่นอยกวา) 
 

    ( )

T

T E T
Z

S


  

 

    เม่ือ ( 1)
( )

4

N N
E T


   

 

    ( 1)(2 1)

4T

N N N
S

 
  

 
   เมื่อ  ( )E T  แทน คาเฉลี่ยของผลรวมอันดับที่นอยกวา 
    N   แทน จํานวนนักเรียน 
    TS  แทน คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
    Z   แทน คะแนนมาตรฐาน 
    T   แทน คาของผลรวมของอันดับที่มีเคร่ืองหมายกาํกับที่นอยกวา 
  



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การวิจัยเร่ือง การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองการบวกของนักเรียนช้ันประถมศึกษา ป
ที่ 1 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย จากการสอนดวยวิธี CSA SEQUENCE รวมกับ 
ส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย มีผลการวิเคราะหขอมูลนําเสนอตามลําดับข้ันตอน ดังตอไปนี้ 
 1.  การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการบวกของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย จากการสอนดวยวิธี CSA SEQUENCE รวมกับ 
ส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย มีรายละเอียด ดังนี้ 
 
ตาราง 1 จํานวนคะแนนคามัธยฐานและคาพิสัยควอไทล ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองการบวก ของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย จากการสอนดวยวธิ ี
CSA SEQUENCE รวมกับ ส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 

 

คนที ่
คะแนนกอนเรียน 

(คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 
ระดับ 

คะแนนหลังเรียน 
(คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

ระดับ 

1 
2 
3 
4 
5 
6 

5 
6 
5 
6 
7 
8 

ปรับปรุง 
ปรับปรุง 
ปรับปรุง 
ปรับปรุง 
ปรับปรุง 
ปรับปรุง 

15 
17 
16 
18 
18 
20 

ดี 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 

Mdn 
IQR 

6 
2 

ปรับปรุง  
ปรับปรุง  

17.5 
2 

     ดีมากhg
ดีมาก 

 
 จากตาราง 1 แสดงวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองการบวกของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปที1่ 
ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย จากการสอนดวยวิธี CSA SEQUENCE รวมกับ 
ส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย โดยกอนสอนมีคะแนนระหวาง 5-8 คะแนน คามัธยฐานเทากับ 6 คาพิสัยค
วอไทลเทากับ 2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยูในระดับปรับปรุง และหลังจากการเรียน เร่ืองการบวก จาก
การสอนดวยวิธี CSA SEQUENCE รวมกับ ส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย นักเรียนมีคะแนนระหวาง 15-
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20 คะแนน คามัธยฐานเทากับ 17.5 คาพิสัยควอไทลเทากับ 2ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยูในระดับดี
มาก 
 ขอมูลจากตาราง 1 แสดงดวยแผนภูมิ ไดดังนี้ 
 

  
 
ภาพประกอบ 6 แผนภูมิแสดงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองการบวกของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 

ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย กอนและหลังการสอนดวย วิธี CSA SEQUENCE 
รวมกับ ส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย  

 
 
 
 
 
 
 

คะแนน

นักเรียน  

  (คนที่) 



 84 

ตาราง 2 การเปรียบเทียบคามัธยฐานที่คํานวณไดกับคามัธยฐานของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองการ
บวกของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่1 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย จากการ
สอนดวยวิธี CSA SEQUENCE รวมกับ ส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย  

  

เคร่ืองหมาย คนที ่ คะแนนหลังเรียน 
(คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

คามัธยฐานที่
กําหนดไวระดับดี + - 

t 
P-value 

1 15 14-15 +  6 1.000 
2 17  +    
3 16  +    
4 18  +    
5 18  +    
6 20  +    

Mdn  17.5  6 0  H0: M ≥ 14 
IQR  2     Ha: M < 14 

 
 จากตาราง 2 แสดงวา คามัธยฐานของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองการบวกของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่1 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย จากการสอนดวยวิธี CSA 
SEQUENCE รวมกับ ส่ือคอมพิวเตอร สูงกวามัธยฐานที่กําหนดไวในระดับดี (14-15 คะแนน ) อยางไม
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 จึงจัดวาอยูในระดับดี ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 1 ที่ต้ังไววา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองการบวกของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่1 ที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาระดับเล็กนอย จากการสอนดวยวิธี CSA SEQUENCE รวมกับ ส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 
อยูในระดับดี 
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 2.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องการบวกของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่1 
ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย จากการสอนดวยวิธี CSA SEQUENCE รวมกับ 
ส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย  
 
ตาราง 3 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองการบวกของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่1 ที่มี

ความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย จากการสอนดวยวิธี CSA SEQUENCE รวมกับ 
ส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย  

 

คะแนน เคร่ืองหมาย 
คนที ่ กอนสอน 

(X) 
หลังสอน 

(Y) 

ผลตางของ
คะแนน 
D=Y-X 

ลําดับที่ของความ
แตกตาง + - 

T 

1 5 15 10 1 +1  0* 
2 6 17 11 3 +3   

3 5 16 11 3 +3   
4 6 18 12 5.5 +5.5   
5 7 18 11 3 +3   
6 8 20 12 5.5 +5.5   

รวม T+ = 21 T- = 0  

 
* มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
 จากตาราง 3 แสดงวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองการบวกของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 
ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังจากการสอนดวยวิธี CSA SEQUENCE รวมกับ 
ส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย สูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐาน ขอที่ 
2 ที่ต้ังไววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองการบวกของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่1 ที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญาระดับเล็กนอย จากการสอนดวยวิธี CSA SEQUENCE รวมกับ ส่ือคอมพิวเตอร
มัลติมีเดีย สูงข้ึน 
 
 
  



บทที่ 5  
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเร่ืองการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองการบวกของนักเรียนช้ันประถมศึกษา ป
ที่ 1 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย จากการสอนดวยวิธี CSA SEQUENCE รวมกับ 
ส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 

 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองการบวก ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังการสอนดวยวิธี CSA SEQUENCE รวมกับ
ส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองการบวก ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 
ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย กอนและหลังการสอนดวยวิธี CSA SEQUENCE 
รวมกับส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 
 
สมมติฐานการวิจัย  
 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การบวก ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังการสอนดวยวิธี CSA SEQUENCE รวมกับส่ือคอมพิวเตอร
มัลติมีเดีย อยูในระดับดี 
 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การบวก ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังจากไดรับการสอนดวยวิธี CSA SEQUENCE รวมกับ 
ส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย สูงข้ึน 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย เปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย ที่มี
ระดับสติปญญาอยูระหวาง 50 – 70 และไมมีความพิการซ้ําซอน กําลังศึกษาอยูในระดับช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2555 โรงเรียนวัดลาดพราว เขตลาดพราว 
กรุงเทพมหานคร เลือกมาโดยวิธีเจาะจง (Purposive sampling) จํานวน 6 คน  
 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรูเร่ืองการบวก จากการสอน ดวย
วิธี CSA SEQUENCE รวมกับส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย จํานวน 25 แผน ส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย
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เร่ืองการบวก ประกอบแผนการจัดการเรียนรู 25 เร่ือง แบบฝกหัดเร่ืองการบวกประกอบ แผนการ
จัดการเรียนรูเร่ืองการบวก 25 แบบฝกหัด และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองการบวก 1 
ฉบับ จํานวน 20 ขอ  
 ดําเนินการทดลองกับกลุมตัวอยางซึ่งเปนนักเรียนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับเล็กนอย ที่มีระดับสติปญญาอยูระหวาง 50 – 70 และไมมีความพิการซ้ําซอน ชั้นประถมศึกษา ป
ที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2555 โรงเรียนวัดลาดพราว เขตลาดพราว กรุงเทพมหานคร ดําเนินการ
ทดลองตามแผนการทดลองแบบ One Group Pretest - Posttest Design กอนดําเนินการวิจัย ผูวิจัย
ไดทําการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองการบวก (Pretest) จากนั้นดําเนินการสอนดวยตนเอง 
ใชระยะเวลาในการทดลอง 6 สัปดาห ต้ังแตวันที่ 3 มกราคม พ.ศ. 2556 ถึง วันที่ 8 กุมภาพันธ พ.ศ. 
2556 สัปดาหละ 5 วัน จํานวน 25 คร้ัง ใชเวลาครั้งละ 60 นาที ต้ังแตเวลา 14.30 - 15.30 น. และทํา
การทดสอบหลังการทดลอง (Post-test) ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียนเร่ืองการบวก 
ฉบับเดียวกับที่ทําการทดสอบกอนสอน แลวนําผลมาวิเคราะหขอมูลโดยใชคาสถิติพื้นฐาน ไดแก 
คามัธยฐาน (Median) คาพิสัยควอไทล (Interquartile Range= IOR) และสถิตินอนพาราเมตริก The 
Signed Test for Median: One Sample และ The Wilcoxon Matched - Pairs Signed - Ranks 
Test 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การบวก ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังการสอนดวยวิธี CSA SEQUENCE รวมกับส่ือคอมพิวเตอร
มัลติมีเดีย อยูในระดับดีมาก (คามัธยฐานเทากับ 17.5 จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน, t = 6, P-value = 
1.0000) 
 2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การบวก ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังการสอนดวยวิธี CSA SEQUENCE รวมกับ 
ส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย สูงข้ึน (T = 0, p < .05) 
 
อภิปรายผล 
 การวิจัยคร้ังนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องการบวกของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย จากการสอนดวยวิธี CSA 
SEQUENCE รวมกับ ส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย ผลการวิจัยพบวา 
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 1.  จากการศึกษา พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองการบวกของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังการสอนดวยวิธี CSA SEQUENCE รวมกับ 
ส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย อยูในระดับดีมาก ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานในขอที่ 1 ที่ต้ังไววา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองการบวกของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาระดับเล็กนอย หลังการสอนดวยวิธี CSA SEQUENCE รวมกับ ส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 
อยูในระดับดี ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก วิธี CSA SEQUENCE เปนกระบวนการสอนที่มีลําดับข้ันของ การ
เรียนรู ซึ่ง C มาจากคําวา Concrete หมายถึงข้ันตอนการสอนโดยใชตัวแบบวัสดุที่เปนรูปธรรม เชน 
แทงไม กอนหิน บล็อก ลูกบาศก S มาจากคําวา Semiconcrete หมายถึงข้ันตอนการสอนใหเปล่ียน
จากรูปธรรมมาเปนกึ่งรูปธรรม โดยการวาดภาพ วาดรูปวงกลม หรือจุด เพื่อใชสําหรับการนับเพื่อแสดง
การบวก การลบ การคูณและการหาร A มาจากคําวา Abstract หมายถึงข้ันตอนการสอนโดยใช
สัญลักษณทางคณิตศาสตรเพื่อแสดงจํานวนของรูปภาพ จุดหรือวงกลมและมีการใชเคร่ืองหมายทาง

คณิตศาสตร + -   โดยจะเรียงตามลําดับข้ันจาก รูปธรรม – กึ่งรูปธรรม – นามธรรม เหมาะสําหรับ
นํามาสอนเพ่ือความเขาใจดานคณิตศาสตร ผานขอบขายของแนวคิดดานคณิตศาสตร ทักษะ และ
โจทยปญหาคณิตศาสตร ในการนําวัสดุ/ส่ิงของมาปรับใช (Dunlap and Brennan. 1979) โดยเร่ิมจาก
การใชของท่ีเปนรูปธรรมและจับตองได เชน เหรียญหรือวัตถุตางๆ แลวคอยมาใชของที่เปนกึ่งรูปธรรม 
เชน วาดรูปสมลงในสมุดตามโจทย และในที่สุด นักเรียนก็จะคิดเลขโดยใชตัวเลขเพียงอยางเดียว ตาม
โจทยได เชน เมื่อตองการจะสอนวา 6 + 9 =? ควรใหนักเรียนเกิดความเขาใจอยางแจมชัดโดยให
เหรียญ 6 เหรียญ แลวคอยเพิ่มใหอีก 9 เหรียญแลวใหนับรวมวาเปนเทาไร ตอมาฝกเขียนเปนรูป
เหรียญในกระดาษ และ ในที่สุดคอยเขียนเปนตัวเลข (ชาญวิทย พรนภดล. 2556: ออนไลน) ซึ่งการ
สอนดวยวิธี CSA SEQUENCE นั้น จะเหมาะกับผูเรียนในกลุมเด็กเล็กที่เร่ิมเรียนคณิตศาสตร 
เนื่องจากในวัยนี้ การเร่ิมตนจากส่ิงที่เปนนามธรรมกอนนั้น เด็กจะเรียนรูดวยความยากลําบาก จึงตอง
สอนจากรูปธรรมไปหานามธรรมจากส่ิงงายๆ ใกลตัวหรือในชีวิตประจําวันจะทําใหเด็กสนุก มีความสุข
กับการเรียนรูคณิตศาสตร เปนการขยายประสบการณเดิมใหสัมพันธกับประสบการณใหมที่ไดรับตาม
ความสามารถของเด็กแตละคน (สุภาษิต ศรีกกโพธ์ิ. 2556: ออนไลน) วิธี CSA SEQUENCE ไดถูก
นํามาใชในการสอนคณิตศาสตรในกลุมเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรู (ผดุง อารยะวิญู. 2553: 
53) ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีของบูรเนอร (อัมพร มาคะนอง. 2546: ออนไลน) ที่กลาวไววา คนทุกคน จะ
มีพัฒนาการดานความรูความเขาใจ โดยผานกระบวนการที่เรียกวา acting, imaging และ 
Symbolizimg เปนกระบวนการที่ตอเนื่องไปตลอดชีวิต มิใชวาเกิดข้ึนเพียงชวงใดชวงหนึ่งใน

ระยะแรกๆ ของชีวิตเทานั้น  
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 สําหรับส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดียที่นํามาใชนั้น เปนการนําเสนอรูปแบบที่มีการพัฒนาใหมี
ความนาสนใจมากกวาการนําเสนอแบบเดิม โดยเพิ่มเทคนิคการเสนอภาพและขอความ ภาพนิ่ง 
ภาพเคลื่อนไหวดวยสีสันสวยงาม และเสียงไปพรอม ๆ กัน ทําใหบทเรียนมีความต่ืนเตนและนาสนใจ
มากข้ึน เปนการสรางบรรยากาศท่ีนาสนใจในการเรียน และดึงดูดความสนใจทําใหไมเกิดความเบ่ือ
หนาย (Morrish. 1978: 10 )     
 การสอนดวยวิธี CSA SEQUENCE รวมกับ ส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย มีข้ันตอนการสอน ที่
ชัดเจน เร่ิมจากงายไปหายากตามลําดับข้ันของการเรียนรู โดยเร่ิมจากข้ันที่ 1 ข้ันนําโดยครูจะช้ีแจง
รายละเอียดเกี่ยวกับการเรียนที่นักเรียนจะตองรู กอนที่จะเร่ิมการเรียนการสอนเพื่อเปนการ เตรียม
ความพรอมใหนักเรียน กอนจะทําการสอน ซึ่งสอดคลองกับ ประกฤติ พูลพัฒน ไดกลาวถึง หลักการ
สอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา โดยครูตองคํานึงถึงความพรอมทางการเรียนของเด็กที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาเพราะเด็กมีความพรอมชากวาเด็กปกติ กอนทําการสอนส่ิงใด ครูจะตอง
เตรียมความพรอมกอนนานๆ เมื่อเด็กมีความพรอมแลวครูจึงทําการสอนวิชานั้นๆ (ประกฤติ พูลพัฒน. 
2547: 60-65)  ในข้ันที่ 2 ข้ันนําเสนอบทเรียน ครูจะสอนในข้ันตอนของ รูปธรรม ผานกิจกรรมที่ใหนั่ง
เรียนไดฝกปฏิบัติจริง กอนจะเชื่อมโยงไปเปนข้ันกึ่งรูปธรรม ที่ใชรูปภาพมาเปน ส่ือประกอบการสอน 
และ ข้ันนามธรรม ใชตัวเลข สัญลักษณ ซึ่งในข้ันตอนนี้จะทําใหนักเรียนมีความเขาใจในบทเรียนมาก
ยิ่งข้ึน อาจเนื่องมาจากนักเรียนไดลงมือปฏิบัติ หยิบ จับ สัมผัส มีการเคล่ือนไหว ถายทอด เช่ือมโยง
ขอมูลอยางเปนลําดับข้ัน ทําใหนักเรียนเกิดความเขาใจในบทเรียนและ สรางความสนุกสนานใหกับ
การเรียน ซึ่งสอดคลองกับ กุลยา กอสุวรรณท่ีกลาวไววา เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ
เล็กนอย มีปญหาในสิ่งที่เปนนามธรรม การสอนจึงควรสอน ส่ิงที่เปนรูปธรรมเปนสําคัญ (กุลยา กอ
สุวรรณ. 2553: 110-112) นอกจากนี้ยังสอดคลองกับ ผดุง อารยะวิญู ที่กลาวถึง เทคนิควิธีการ
สงเสริมการเรียนรูสําหรับเด็กที่มีความบกพรอง ทางสติปญญา คือ การจําแนกเนื้อหาที่สอนเปน
ข้ันตอนยอยๆ หลายข้ันตอน และจัดเรียงลําดับ จากงายไปหายาก และมีการกําหนดจุดประสงคเชิง
พฤติกรรมของแตละข้ันตอนอยางครบถวน (ผดุง อารยะวิญู. 2542: 55 – 56) ข้ันที่ 3 ข้ันฝกปฏิบัติ
ตามแบบ ครูใหนักเรียนเร่ิมเรียนผานส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย โดยใหทําตามที่ครูสอนไปทีละข้ัน และ
คอยใหการชวยเหลือเมื่อนักเรียน ทําไมได หรือ ทําไมถูกตอง อยางใกลชิด ซึ่งสอดคลองกับเทคนิคการ
สอนเด็กที่มีความบกพรอง ทางสติปญญาของกรมสามัญการศึกษากระทรวงศึกษาธิการ ซึ่งมีอยูหลาย
เทคนิคแตหนึ่งในนั้น คือ เทคนิคการเลียนแบบ ใหเด็กเลียนแบบ ทําตามตัวอยางที่ครูสาธิตใหดู (กรม
สามัญศึกษากระทรวงศึกษาธิการ. 2544: 42-43) ซึ่งสอดคลองกับสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
ข้ันพื้นฐาน ที่กลาวถึงวิธีการสอนเพื่อสรางพฤติกรรมที่เหมาะสมใหใชวิธีการเลียนแบบ ตามปกติเด็ก
เล็กหรือ เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา สวนใหญเลียนแบบผูใหญ โดยการที่ผูใหญทําใหดูเปน
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ตัวอยางแลวใหเด็กทําตาม ชมเชยหรือใหรางวัลเมื่อเด็กทําได การสอนใหเด็กเลียนแบบจะตองทําเปน
ข้ัน ๆ เพื่อเปนการงาย เราแบงงานออกเปนข้ันยอย ๆ จากงายไปหายาก แตละข้ันที่สอนคือใหเด็กทํา
ตามอยาง แลวใหรางวัลชมเชย จนกระทั่งเด็กทําไดดีแลวจึงสอนเพิ่มข้ึนในข้ันตอไป จนสําเร็จทั้งหมด
นอกจากนี้ยังมีการแนะนําโดยการกระทํา คือ การที่เราชวยทําใหเด็กเกิดการกระทําโดยจับมือให เด็ก
ทําตาม พรอมทั้งการใชคําส่ัง แลวใหรางวัลหรือชมเชย การจับมือทํานี้จะคอย ๆ ลดการชวยเหลือเมื่อ
เด็กเร่ิมพยายามทําดวยตนเอง (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน. 2556: ออนไลน) ในข้ัน
ที่ 4 ข้ันฝกปฏิบัติภายใตการกํากับชี้แนะของผูสอน  ในข้ันตอนนี้ครูจะใหนักเรียน เรียนผาน
ส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดียอีกคร้ังดวยตนเอง โดยครูจะยังคอยใหความชวยเหลืออยางใกลชิดเชนเคย 
ในข้ันที่ 5 ข้ันการฝกปฏิบัติอยางอิสระ เปนการทบทวนข้ันสุดทาย ดวยการทําแบบฝกหัดในกระดาษที่
ครูเตรียมไวให เพื่อเปนการทบทวนความเขาใจ ในกิจกรรมการเรียนการสอนที่เรียนมาทั้งหมด ซึ่ง
สอดคลองกับ การใชหลักการสอนแบบ 3 R’s คือ 1. Repetition คือ การสอนซ้ําและใชเวลาสอน
มากกวาเด็กปกติ ใชวิธีสอนหลายๆ วิธีในเนื้อหาเดิม 2. Relaxation คือ การสอนแบบไมตึงเครียด ไม
สอนเนื้อหาวิชาเดียวนานเกิน 15 นาทีควรเปล่ียนกิจกรรมการสอนวิชาการเปนการเลน รองเพลง ดนตรี 
เลานิทาน หรือใหเด็กไดลงมือปฏิบัติจริง 3. Routine คือ การสอนเปนประจํา และสมํ่าเสมอ อางอิง
จาก (พัชรีวัลย เกตุแกนจันทร. 2539: ออนไลน)  
 2.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองการบวกของนักเรียนช้ันประถมศึกษา ปที่ 1 
ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังการสอนดวยวิธี CSA SEQUENCE รวมกับ 
ส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย พบวาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับ
สมมติฐานขอที่ 2 ที่ต้ังไววา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองการบวกของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังการสอนดวยวิธี CSA SEQUENCE รวมกับ 
ส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย สูงข้ึน อาจเนื่องมาจาก นักเรียนสวนใหญมักจะทองจําขอเท็จจริงหรือ
ชุดคําส่ังตางๆ โดยปราศจากความเขาใจในแนวคิดหรือวิธีการที่เกี่ยวของกับการคํานวณอยางแทจริง 
กระบวนการเชนนี้นําไปสูการทองจําขอมูลตางๆ ซึ่งไมไดเกิดจากความเขาใจในเนื้อหาของขอมูลนั้นๆ
เลย อยางเชนการอาน เราสามารถอานโดยอาศัยการทองจําวาคําหรือตัวหนังสือนั้นๆ อานออกเสียงวา
อยางไร โดยปราศจากความเขาใจในความหมาย การที่เราศึกษาขอมูลตางๆ จนเกิดความเขาใจนั้น
ชวยสงเสริมทักษะดานความจําและการปรับใชแนวคิด หลักการทางคณิตศาสตร เพื่อชวยแกปญหา
ดานการคํานวณและโจทยคณิตศาสตร ดังนั้น ความรูในเร่ืองของ CSA SEQUENCE หรือ ลําดับข้ัน 
ของความเขาใจดานคณิตศาสตรจึงมีความสําคัญมากในการสอนและประเมินผลทางคณิตศาสตร ซึ่ง
สอดคลองกับงานวิจัยของ แฮรริช, เมอรเซอร และมิลเลอร (Cecil D; Mercer; & Paige C. Pullen. 
2005) แสดงถึงลําดับ CSA วาเปนแนวการสอนคณิตศาสตรแกผูเรียนที่มีความบกพรองในการเรียนรู
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ไดอยางมีประสิทธิภาพ ผลการวิจัยช้ีใหเห็นวา ผูเรียนที่มีความบกพรองดานการเรียนรูแสดงถึง ความ
เขาใจข้ันตอนตางๆ ตามลําดับและต้ังเปาที่จะแกปญหาโดยใชทักษะในข้ันนามธรรมใหได ยิ่งไปกวา
นั้นในการทําแบบทดสอบคร้ังตอๆ มา ผูเรียนยังคงพยายามท่ีจะพัฒนาทักษะใหไดตามที่ต้ังใจไว 
นอกจากนี้ส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย ที่ใชประกอบการสอนที่ผูวิจัยไดผลิตข้ึนนั้นเปนส่ือที่สราง ความ
สนใจ สนุกสนานใหกับนักเรียนมาก นักเรียนจะสามารถเขาใจบทเรียนไดมากข้ึน ผานกิจกรรมการสอน
ในส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย อีกทั้งสรางแรงจูงใจในการเรียน สังเกตไดจากกอนการสอนนักเรียนยังไม
มีแรงจูงใจในการเรียน แตหลังจากสัปดาหแรกนักเรียนมีความกระตือรือรนในการเรียน โดยใหความ
รวมมือในการเรียนเปน อยางดี ซักถามเก่ียวกับการเรียนอยูตลอด อยากมาเรียนทุกวัน ซึ่งสอดคลอง
กับงานวิจัยของ พัชรีวรรณ คุณช่ืน (พัชรีวรรณ คุณช่ืน. 2552: บทคัดยอ) ที่ทําการศึกษาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนเร่ืองคาของเงินและการใชจายและความพึงพอใจตอการเรียนของนักเรียน ชวงช้ันที่ 2 ที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยจากการสอนโดยใช บทเรียนคอมพิวเตอร มัลติมีเดีย 
ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองคาของเงินและการใชจายและความพึงพอใจตอการ
เรียนของนักเรียนหลังจากการใชบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย อยูในระดับดี มีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ มีความพึงพอใจเปนอยางมาก นอกจากนี้ยัง
สอดคลองกับเนตรทราย อยูสวัสด์ิ (เนตรทราย อยูสวัสด์ิ. 2552: บทคัดยอ) ที่ทําการศึกษาการเขาใจ
ความหมายภาพสัญลักษณที่ใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญาระดับปานกลางจากการสอนโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย ผลการศึกษาพบวา 
การเขาใจความหมายภาพสัญลักษณที่ใชในชีวิตประจําวันของนักเรียน จากการสอนโดยใชบทเรียน
คอมพิวเตอรมัลติมีเดีย อยูในระดับดี หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 นอกจากนี้แผนการจัดการเรียนรู แบบฝดหัด ส่ือการสอนตางๆ ที่ใชในการทดลองนี้ไดผาน
การตรวจสอบคุณภาพจากผูเชี่ยวชาญ มีการนําไปทดลองใช (try out) แลวนํามาปรับปรุงแกไขกอน
นําไปทดลองใชสอน จากการสอนดังที่กลาวมานี้จึงสงผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรือ่ง การ
บวกหลังจากการสอนสูงข้ึน 
  
ขอเสนอแนะ 
 จากการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะที่เปนประโยชนตอการเรียนการสอนสําหรับนักเรียน 
ที่มีความบกพรองทางสติปญญาและการวิจัยในคร้ังตอไป ดังนี้ 
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 ขอเสนอแนะทั่วไป 
 1.  ผูสอนจะตองสอนตามข้ันตอนที่กําหนดไวทุกข้ันตอน 
 2.  ผูสอนควรมีส่ิงเสริมแรงที่หลากหลาย เชน การใหคําชมเชยเม่ือนักเรียนกลาตอบคําถาม 
และถาตอบไดถูกตองใหเพื่อนๆ รวมแสดงความยินดี ซึ่งจะทําใหนักเรียนเกิดความภาคภูมิใจ มั่นใจใน
ตัวเองมากข้ึน รวมทั้งการทําใหบรรยากาศในหองเรียนมีความเปนกันเองและมีความสุข 
 3.  ในข้ันการนําเสนอบทเรียน ผูสอนควรมีส่ือการสอนท่ีหลากหลาย เพื่อสรางแรงจูงใจใน
การเรียนใหกับนักเรียน และมีความชัดเจนของข้ันตอนในการ เชื่อมโยง ส่ิงของ รูปภาพ และตัวเลข เขา
ดวยกัน 
 4.  ในขณะที่เรียนผานส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย ผูสอนควรใหคําแนะนํานักเรียน อยาง
ใกลชิด เมื่อนักเรียนเกิดปญหาหรือขอสงสัย เพื่อใหนักเรียนเกิดความเขาใจอยางถูกตอง 
 
 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
  1.  ควรนําวิธีการสอนดวยวิธี CSA SEQUENCE รวมกับ ส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย ไป
ทดลองใชกับนักเรียนที่มีความตองการพิเศษประเภทอ่ืนๆ เชน นักเรียนที่มีความบกพรอง ทางการ
เรียนรู เปนตน 
  2.  ควรนําวิธีการสอนดวยวิธี CSA SEQUENCE รวมกับ ส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย ไป
ทดลองใชในเนื้อหาอ่ืนๆ เชน การลบ การคูณ การหาร เปนตน 
 3.  ควรนําวิธีการสอนดวยวิธี CSA SEQUENCE รวมกับ ส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย ไป
ทดลองสอนกับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาในระดับช้ันอ่ืนๆ เชน ระดับอนุบาล ระดับ
ประถมศึกษาตอนปลาย เปนตน 
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รายนามผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
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  วุฒิการศึกษา:  ครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาการวัดผลและประเมินผลการศึกษา  
  ตําแหนงปจจุบัน: อาจารยประจําภาควิชาการวัดผลและวิจัยการศึกษา คณะศึกษาศาสตร 
 หนวยงาน   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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4. อาจารย นฤมล นอยอ่ิม 
 วุฒิการศึกษา:  การศึกษาบัณฑิต สาขาคณิตศาสตร การศึกษามหาบัณฑิต  
     สาขาบริหารการศึกษา 
  ตําแหนงปจจุบัน:  หัวหนาฝายวชิาการ 
  หนวยงาน   โรงเรียนอัสสัมชัญธนบุรี 
 
 
 
 
 
 
 
 



 104 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

คูมือประกอบการใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
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คูมือประกอบการใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 

1.  ข้ันตอนในการใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 1.1  ผูดําเนนิการทดสอบเตรียมการกอนทดสอบ ดังนี ้
  1.1.1  ตรวจสอบแบบทดสอบแตละชุดใหครบทกุหนา 
  1.1.2  ศึกษาแบบทดสอบและคูมือใหเขาใจข้ันตอนทัง้หมด 
  1.1.3  ผูดําเนนิการทดสอบ ตองเตรียมเคร่ืองมือในการทดสอบ ดังนี ้
    1.1.3.1 แบบทดสอบและคูมือประกอบการใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
    1.1.3.2 ดินสอ 
    1.1.3.3 ยางลบ 
 1.2  การดําเนินการทดสอบ 
   1.2.1 ผูดําเนนิการทดสอบแจกแบบทดสอบใหนักเรียนทีละคนตามรายช่ือของนักเรียน  
 ทีพ่ิมพไว หนาปกของแบบทดสอบ  
   1.2.2 ผูดําเนนิการทดสอบอธิบายเกี่ยวกบัแบบทดสอบใหนักเรียนฟง ดังนี ้
    1.2.2.1 แบบทดสอบนี้มีทั้งหมด 5 ตอน รวม 20 ขอ และเปนแบบทดสอบแบบเติม 
คําตอบลงในกรอบส่ีเหล่ียม  
    1.2.2.2 ผูดําเนินการทดสอบจะเปนผูอานคําส่ังทีละขอใหนักเรียนฟง เม่ือ ผูดําเนินการ
ทดสอบอานคําส่ังแตละขอจบใหนักเรียนเติมคําตอบลงในกรอบส่ีเหล่ียมของแตละขอทดสอบนั้นๆ  
    1.2.2.3 เมื่อนักเรียนเติมคําตอบในกรอบส่ีเหล่ียมเรียบรอย ใหนักเรียนยกมือข้ึน 
ผูดําเนินการทดสอบจะเร่ิมอานคําส่ังขอตอไป  
    1.2.3 เม่ือนักเรียนทําแบบทดสอบเรียบรอยครบทุกขอ ผูดําเนินการทดสอบใหนักเรียน
ถือแบบทดสอบมาสงทีละคน  
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

เรื่อง การบวก           กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

       

 

ช่ือ………………………..…นามสกุล……………………… 

ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 

 

ผูประเมิน ………………………………… 
(…………..………………………………) 

                                                                          วันที่……เดือน…………พ.ศ.……… 

คะแนนเต็ม 20 คะแนน  

ได  ............  คะแนน 
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ตอนที่ 1 จํานวนนับ 1 ถึง 10 และ 0       

คําช้ีแจง จงเขียนตัวเลขแทนจํานวนลงในชองวางดานขวามือใหถกูตอง 
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ตอนท่ี 2 
คําช้ีแจง จงเติมคําตอบลงในชองวางดานขวามือใหถูกตอง 
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รวมกับ เทากับ

รวมกับ เทากับ  7. 
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รวมกับ  เทากับตัวอยาง 
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ตอนท่ี 3 
คําช้ีแจง จงเขียนเปนประโยคสัญลักษณ 
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รวมกับ

 ประโยคสญัลักษณ 
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รวมกับ

 ประโยคสัญลักษณ 

รวมกับ

 ประโยคสัญลักษณ 
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ตัวอยาง 
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ตอนที่ 4 การบวกตามแนวต้ังและแนวนอนที่มีผลบวกไมเกิน 9 

คําช้ีแจง จงเติมคําตอบลงในชองวาง 
 

  ตัวอยาง          4   +   2    =                       

                                 

 

  10.          2   +   5   =          

    

 

   11.          1   +   7   =          

                                                                   

 

 12.          3   +   6   =          

 

 

 

 

                                       

6 
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  14. 

   13. 

15. 

ตัวอยาง 

+ + 

+ + 

8 
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ตอนที่ 5 การบวกดวยศูนยและการสลับที่การบวก  

คําช้ีแจง จงเติมคําตอบลงในชองวาง   
 

  ตัวอยาง         4   +   0   =                       

                    
 

 

    16.         1   +   0 =           

  

 

    17.         0   +   5 =           

                                                                   

 

       18.         7   +   2     =           +       7    
 

 

       19.         3   +   6 =    +   3 

 

                                       

        20.                     +   1 =  1          +   2                            

 

 4 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 9 
 
กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร                                                  ชั้นประถมศึกษาปที่ 1                                       
เร่ือง ความหมายการบวก                                                             เวลา   1 ชั่วโมง   
สอนวนัที.่.........เดือน.....................พ.ศ. 2555                              ผูสอน.................................... 
 

 
มาตรฐานการเรียนรู 

มาตรฐาน ค 1.2   เขาใจถึงผลที่เกิดข้ึนจากการดําเนินการของจํานวนและความสัมพันธ 
ระหวางการดําเนินการตาง ๆ และสามารถใชการดําเนินการในการ
แกปญหาได 

 
ตัวช้ีวัด 

 ค 1.2 ป.1/1        บวกจํานวนนับไมเกินหนึ่งรอยและศูนย พรอมทั้งตระหนักถึงความสมเหตุ                         
สมผลของคําตอบ 

ค 6.1 ป.1/4        ใชภาษาและสัญลักษณทางคณิตศาสตรในการสื่อสาร การส่ือความหมาย 
และการนําเสนอ ไดอยางถูกตอง  

                                                                                                                                                                
สาระสําคัญ 

การบวกเปนการนําจํานวนต้ังแตสองจํานวนข้ึนไปมารวมกัน เรียกวา  การบวก จํานวนที่ได
จากการรวมสองจํานวนข้ึนไปเขาดวยกัน เรียกวา  ผลบวก 
 
จุดประสงคการเรียนรู 

1. เมื่อกาํหนดส่ิงของหรือภาพใหสองหมูทีร่วมกันแลวมจีํานวนไมเกิน 9 สามารถบอกจํานวน
ส่ิงของหรือภาพทัง้หมดทีน่ํามารวมกันไดถกูตอง 

2. เมื่อกาํหนดจํานวนเลขใหสองจํานวนที่รวมกนัแลวมีจาํนวนไมเกิน 9 สามารถบอกจํานวน
เลขทั้งหมดทีน่ํามารวมกันไดถูกตอง 
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สาระการเรียนรู 
           ความหมายการบวก 

     รวมกับ                  เทากับ  
               2                             3                                 5 
กระบวนการจัดการเรียนรู       
 1. ขั้นนาํ  
  ครูกลาวทักทายนักเรียน “สวัสดีคะเด็กๆ วันนี้คุณครูจะมาสอนเร่ืองความหมายของ
การบวกคะ กอนอ่ืนครูจะแจงใหนักเรียนทราบเกี่ยวกับจุดประสงคการเรียนรู ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
และสาระสําคัญของบทเรียน ดังนี้คะ 
 จุดประสงคการเรียนรู 

            1. เมือ่กําหนดส่ิงของหรือภาพใหสองหมูที่รวมกันแลวมจีํานวนไมเกิน 9 สามารถบอก
จํานวนส่ิงของหรือภาพทั้งหมดที่นาํมารวมกันไดถูกตอง 

2. เมื่อกาํหนดจํานวนเลขใหสองจํานวนที่รวมกนัแลวมีจาํนวนไมเกิน 9 สามารถบอก 
จํานวนเลขทั้งหมดทีน่ํามารวมกนัไดถูกตอง 
  
                         ผลการเรียนรูที่คาดหวงั  

 1. นักเรียนสามารถบอกจํานวนส่ิงของหรือภาพทั้งหมดที่นํามารวมกันแลวมีจํานวน 
ไมเกิน 9 ไดถูกตองไมนอยกวารอยละ 80  

2. นักเรียนสามารถบอกจํานวนเลขทั้งหมดที่นํามารวมกันแลวมีจํานวนไมเกิน 9           
ไดถูกตองไมนอยกวารอยละ 80 
 
  สาระสําคัญ  

    การบวกเปนการนําจํานวนต้ังแตสองจํานวนข้ึนไปมารวมกัน เรียกวา  การบวก 
จํานวนที่ไดจากการรวมสองจํานวนข้ึนไปเขาดวยกัน เรียกวา  ผลบวก 
 

2. ขั้นนาํเสนอบทเรียน  
   2.1 ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับการนําส่ิงของสองจํานวนมารวมกัน โดยครูพูดวา          
“วันนี้ครูจะใหนักเรียนนําส่ิงของมา รวมกัน คะ นักเรียนจะไดรูวาการนําส่ิงของมารวมกันเปนอยางไร 
แตกอนที่เราจะนําส่ิงของมา รวมกัน นั้น ครูอยากใหนักเรียนชูดินสอที่ครูเตรียมมาใหตามบัตรตัวเลขที่
ครู ชู ข้ึน นะคะ” ครูชูบัตรเลข หนึ่ง นักเรียน ชูของ หนึ่ง ชิ้น ทําไปจนครบต้ังแต 1 – 10 ชิ้น  
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      2.2 ครูใหนักเรียนหยิบของที่ครูเตรียมมาใหตามครู ครูพูดกับนักเรียนวา “นักเรียนหยิบ
ดินสอ สอง แทงวางไวบนขอบโตะดานซายแลวหยิบดินสอ หนึ่ง แทงวางไวบนขอบโตะดานขวา พอครู
พูดวา สอง รวมกับ หนึ่ง ใหนักเรียนดันดินสอมารวมกันตรงกลางโตะนะคะ” ครูสาธิตใหดูกอน จากนั้น
ครู ใหนักเรียนนับจํานวนดินสอ แลวบอกวา “มีดินสอเทากับ สาม แทง” พูดตามครูนะคะ “สองรวมกับ
หนึ่งเทากับสาม” ทําเชนเดียวกันกับส่ิงของทั้ง 5 ชนิด และเปล่ียนตัวเลขไปมาแตตองมีผลบวกไมเกิน 9 
   2.3 ครูสรุปความหมายของการบวกใหนักเรียนฟงวา “การบวก หมายถึง การรวมกัน
ของตัวเลขสองจํานวน ผลรวมที่ไดเรียกวา ผลบวก” ใหนักเรียนพูดตาม 
   2.4 ครูติดภาพดินสอบนกระดาน 2 แทง มีบัตรเลข 2 ติดอยูใตภาพ มีคําวา รวมกับ
ตรงกลาง และ ภาพดินสออีก 3 แทง มีบัตรเลข 3 ติดอยูทายภาพ ตอดวย คําวา เทากับ ภาพดินสอ         
หา แทง มีเลข 5 วางอยูใตภาพ ดังนี้  

                รวมกับ    เทากับ                 

                 2                                          3                                  5 
ครูพูดวา “ดินสอสองแทง รวมกับ ดินสอสามแทง เทากับ ดินสอหาแทง” ใหนักเรียนพูดตาม แลวครู
บอกวา “เราจะใชเคร่ืองหมาย บวก แทนคําวา รวมกับ” ครูเขียนเคร่ืองหมาย + ใตคําวา รวมกับ และ 
เคร่ืองหมาย = ใตคําวา เทากับ จากนั้นครูพูดอีกคร้ังวา “สอง บวก สาม เทากับ หา” ใหนักเรียนพดูตาม 
ทําซํ้าไปมา จนครบ 5 รอบ โดยเปล่ียนโจทยไปเร่ือยๆ 

      2.5 ครูใหนักเรียนทําตามคําส่ังทีละคน โดยครูพูดวา “ใหนักเรียนหยิบสีเทียนหาแทง
วางไวขอบโตะดานซายและหยิบสีเทียนสองแทงวางไวขอบโตะดานขวา จากนั้นครูพูดวา หารวมกับ
สองเทากับ เทาไหรคะ” ใหนักเรียนตอบ ใหทําทีละคนจนครบทุกคนซ่ึงแตละคนจะไดรับคําส่ังตางกัน 
ถานักเรียนตอบไดถูกตองบอกวา “เกงมากคะ” ถาผิดครูชี้นํา แลวบอกวา “ไมเปนไรลองใหมอีกทีนะ” 
แลวใหทําซํ้าอีกจนกวาจะตอบไดถูกตอง 

      
  3.  ขั้นฝกปฏิบัติตามแบบ  

      ครูสาธิตและสอนเร่ืองความหมายของการบวก ใหนักเรียนเรียนรูจากส่ือคอมพิวเตอร
มัลติมีเดียในแตละข้ันตอนตามที่กําหนดไวในโปรแกรมจนจบบทเรียน โดยครูอธิบายวิธีการใช
ส่ือคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย ดังนี้ 

       3.1 คลิกเลือกบทเรียน 
       3.2 คลิกเลือกหัวขอ ความหมายของการบวก  
         3.3 คลิกเลือกหัวขอเนื้อหาศึกษาเนื้อหาไปทีละหนาจนครบทุกหนา  
        3.4 คลิกกลับไปยังหนาหลัก 
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        3.5 คลิกเลือกแบบฝกหัด ทําแบบฝกจนเสร็จ ดูผลการทําแบบฝกของตนเอง 
        3.6 คลิกออกจากโปรแกรม 
         
4.  ขั้นฝกปฏบิัติภายใตการกํากบัชี้แนะของผูชี้แนะ 
      4.1 เม่ือนักเรียนเรียนโดยใชส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดียจากข้ันที่ 3 ข้ันฝกปฏิบัติตาม

แบบเรียบรอยแลว ครูใหนักเรียนเรียนโดยใชส่ือคอมพิวเตอรมัลติมีเดียตามที่ครูไดสาธิตใหดูไปแลว 
โดยครู พูดกับนักเรียนวา “ครูจะใหนักเรียนลองทําดวยตนเอง ตามวิธีการที่ครูสอนไปแลว เร่ิมลงมือทํา
ไดเลยคะ” ครูตองใหคําแนะนําอยางใกลชิด  

        4.2 เมื่อครูสังเกตเห็นวา นักเรียนทําไมไดหรือทําไมถูกตอง ครูจะรีบชวยสอนทันที  
เม่ือนักเรียนทําแบบฝกในส่ือบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนไดถูกตองเกิน รอยละ80 แลว ใหนักเรียน
หยุดเรียนจากส่ือ แตถายังทําไดไมถึงใหกลับไปเรียนใหมจนกวาจะทําไดเกิน รอยละ80  
        4.3 ครูและนักเรียนชวยกันสรุปเร่ืองที่เรียนมา โดยครูจะสรุปเชิงต้ังคําถามวา                
“การนําจํานวนสองจํานวนมารวมกัน จะเกิดผลอยางไรคะ (ผลรวมที่ไดจะเพิ่มข้ึนจากเดิม) แลว                     
การรวมจํานวน เขาดวยกันเรียกวาอะไรคะ (การบวก) จํานวนที่ไดจากการรวมสองจํานวนเขาดวยกัน 
เรียกวาอะไร (ผลบวก) การหาผลบวกจากภาพ มีวิธีคิดอยางไร (นับจํานวนทั้งหมดหรือนับตอจาก
จํานวนใดจํานวนหนึ่ง)” ครูชี้นําคําตอบทั้งหมด พูดทวนซ้ํา สาม รอบ หรือ จนกวานักเรียนจะเร่ิมตอบ
ไดเอง 

 
5. การฝกปฏิบัติอยางอิสระ  
     ครูแจกใบงานใหนักเรียนทุกคนแลวพูดวา “ใหนักเรียนทําแบบฝกหัดที่ครูแจกให               

ดวยดินสอ โดยใหดูโจทยดานซายมือ และเติมคําตอบลงในชองวางดานซาย” โดยระหวางที่ครูอธิบาย 
ก็ชูใบงานและชี้ในใบงานใหนักเรียนดูตามไปดวย จากนั้นครูทําใหดู 1 ขอ และใหนักเรียนทําตอเอง          
จนเสร็จ เมื่อเสร็จก็ใหนํามาสงครู 

 
ส่ือการเรียนรู 

1. ส่ิงของแสดงจํานวน ประกอบดวย ดินสอ ยางลบ สีเทยีน ลูกอม พูกนั อยางละ 10 ชิ้น 
 2. บัตรภาพส่ิงของ และ บัตรตัวเลข 1- 10 
 3. ส่ือคอมพวิเตอรมัลติมีเดีย เร่ือง ความหมายของการบวก 
 4. ใบงาน 
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การวัดและประเมินผลการวัดและประเมินผล 
 1. สังเกตการรวมกิจกรรมในช้ันเรียนของนกัเรียน 
 2. ตรวจสอบจากใบงาน 
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บันทึกหลังการสอน 
 

1. ผลการสอน
....................................................................................................................................
....................................................................................................................................
....................................................................................................................................
.................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................... 
 
2. ปญหา / อุปสรรค
....................................................................................................................................
....................................................................................................................................
.................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................... 
 
3. ขอเสนอแนะ / แนวทางแกไข 
....................................................................................................................................
....................................................................................................................................
....................................................................................................................................
.................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................... 

                   
 
 
 
 ลงชื่อ....................................................... 
(..............................................................) 
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ใบงาน 
เรื่อง ความหมายของการบวก 

 
ช่ือ…….…………………………นามสกุล..............................……………….………….. 
เลขท่ี……….……………….......วันที่...................................................…….……….…. 
 
 
คําช้ีแจง: จงเขียนตัวเลขแทนจํานวนลงในชองวางดานขวามือใหถูกตอง 
ตัวอยาง 

 

 

 
 

        
                   

                                   

 

      

                                            
                

                                            

 

        
                   

                           

 

2.

1.

รวมกับ เทากับ 

รวมกับ 

รวมกับ 

เทากับ 

เทากับ 
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3.

4.

5.

คะแนนเต็ม 5 คะแนน   
ได  ............  คะแนน 

รวมกับ เทากับ 

รวมกับ เทากับ 

รวมกับ เทากับ 
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ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 

ชื่อ ชื่อสกุล นางสาวแพรว อมรรังสฤษด์ิ 
วันเดือนปเกิด 16 กรกฎาคม 2530 
สถานที่เกิด กรุงเทพมหานคร 
ที่อยูปจจุบนั 37/208 หมูบานเลิศอุบล4 ซอยนาคนิวาศ 48 ถนน ลาดพราว 71 

เขต/แขวง ลาดพราว กรุงเทพฯ 10230 
 
ประวัติการศึกษา 

 

 พ.ศ. 2552 ศิลปศาสตรบัณฑิต คณะวิทยาการจัดการ สาขาการจัดการชุมชน 
จาก  มหาวิทยาลัยศิลปากร 

 พ.ศ. 2556 การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาพิเศษ  
(สาขาการเรียนรวมระหวางเด็กที่มีความตองการพิเศษกบัเด็กปกติ)  
จาก  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ 
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