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 This research aims to provide students with a better understanding of the problem. 
Cause and effect work together to find solutions to waste management municipal solid waste 
of Banthonnaploen would have been academic. Enhancing quality of life, health, safety and 
livability of communities and sustainability.to development of management municipal solid 
waste activity packages for lower secondary school students to attain efficiency of the criterias 
at 80/80 to study studentsxs learning achievement and attitude toward management of 
municipal solid waste and to study satisfaction toward activity packages. The participants of 
this research were 30 y lower secondary school students in Banthonnaploen school, and 
were randomized using purposive selection technique. Experiments were performed in the 
second semester of the 2012 academic year. Instruments of this research were 4 sets of 
management municipal solid waste activity packages, learning achievement test, attitude test 
and satisfaction test. 
 The results of this research indicated that: the efficiency of an activity packages was 
attained 80.2/81.3 which was higher than 80/80 criteria. the Studentsxs learning achievement 
after using with the activity packages was significantly higher than before using and 
significantly at .01 level. the attitude toward solid waste management in the community after 
using with the activity packages was significantly higher significantly at .01 level. the 
satisfaction toward activity packages on |management municipal solid waste} was at the high 
level. 
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 �ก��%�)(�ก+�� !�����(�����)�	��ก!�� ��
 ��B%� -.���� �	C+����#� �C�����
#���3 ���� �����	2%� 	������ #��� �	��	��� �	�+����� #� ��%�C��(	2%� ��#���� ��)$��$���%� 
��
 ��B%��(�����)�+"� �!���<�.)���ก!�� -.����/(� ��B%����ก���! ���D�ก	
��#�%���=�+%�� ���%�
�	
��ก	 ��
�=�+�!���% ��)����#	���
���%�%  ����ก� ��/(� �+"&���%�ก�
 ��/(� �+"&
����)$� ��/(�ก�	�+	�ก	
����%���	%��#	�� (%�"
�ก�"E �%���� �ก#'; ��
��%2��3. 2545: 13)  
 ��กก�	�$�	!��	" �< ��B%����	
��
����%�ก	 �!���  �+"&+�!���	" �< ��B%�
�%��	
��
����+"� �.)�%����#�%��2�%��H 2554 �ก"��.)��	
 �< 15.98 ����#�� �K�����	
 �< 43,781 
#��#�%!�� (�"���ก�	" �< ��B%��� ������	
�����$� ��")���C��) (ก	 �!���  �+"&. 2554: 2-1)
���(#������0�������)��2�%� ���กก�	�+"� �%��	
��ก	 ก�	����#�!����
	&Oก"���
���%�#��(ก		  
�$��(��ก"�ก�	%���=��	"�=��+"�  �ก�.)� %�����	ก>#� ก�	����	��
ก$������
�(�( �����)���0��	2�%����
�� �	C�$����(�ก�	� �	
��ก�	���ก�	��
����� ��
C�ก!",� ก>�
��0�ก�	��!�	�ก&��=�+�!���% �(�
�
%�� �� �����%���%�
�� ��
�	
(���ก�	����	�+��ก	,		 ��#" ����
�
���ก�	
.ก&��!	�	"� ��!�
ก�	�	����"#�$��.ก�ก��	
���� ����K+�
���!��-.��%�����!���(��ก�	�	���	���(�	����ก	��D"��%���ก�	
	�ก&�(	2%%��	�ก&'�"���!���% ��)�3 ����	���������+P#"ก		 �(���0��������������	" 	�ก&���<=�+
�"���!���% %�����	"���� ��!�!",�ก�	�(�ก�	
.ก&����ก�	���ก�	�	���ก�	�%�%���� ��	
�"�,"=�+ �$�
�(��ก"��!� 	�� �!� �������ก���!ก���"���!���%  �+2�%(���!����@%�ก����
�	���	����<=�+�"���!���% 
�(������2�#�%�� (� �"# �!,��+����'. 2541: 1)  
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 �� ������C�%����+�"� #$������	�� %$��=%+"����'	�ก&' ���(!��%��	,��� ��0��� ������
��>ก �+2)�����	
 �< 4 �	� ก�	ก�%#�)��� ���	"� �.)���	�!�H +.
. 2484 ���<
��)� ��	
��ก	  
5 �	�!�	2%� (	2%�	
 �< 20 �� ��!��(/��	
ก%�%���+�$�ก�	�ก&#	  ��	�+��ก	,		 ��#"���%�� 
� ��	<' �	
ก%� �	�+��ก	�1�� � �	�+��ก	��#!'�1� �#����������� +.
.2555 �� �� ��$��!�
�	�!�	2%��+"� �.)���0� 549 �	�!�	2%� �	
��ก	 2,503 �� %���+ ������ 	��	��ก�	 	��������
 
�$�ก�	�ก&#	 (�%� 	���; ��
��%2��3. 2555: �� =�&<') ��
��กก�	�$�	!���% ����2)%�#����ก D��	����
�� �� %��" D���$��� �� D��%�!��� ��
�	��	��	�������C�%����+�"� ����(���% ���%����%�ก��!�� � 2�%
�� ���ก"�ก�	����#�! �ก�.)� �$��(�!"C���!"#�!� ��0�%���������������� 	! ��C.�ก�	���� ��%�
�!� ��	"/���������������� ก�%�(��ก"���/(�#���3�.)� �ก �� ����ก� ก�	�����������ก�	���
�	
����'����"� ก�	�$�����	�+��ก	�1�� � ��
ก�	�+"� �.)��%��	" �<��
 ���D�ก	
��#�%�(����)$�
ก"��)$���� �ก"�ก�	ก	
���ก	
����%���
 ก�%�(��ก"��!� 	$���/�(��ก������� �� ��
���<
����!ก��
D��!"���ก>�������ก#+�!���	��	���ก> ��$��!���
 %���ก"���กก�	�")���
�%���ก�	���� ���0������0���� 
���� ��")���C����
�������!��(� � �!���	��
����(��$���
�$�ก>#�  �#���ก�	����
�R"��#"#� �K+�
�!��%���
#�%(����	�������)� -.����ก�	�	���ก�	�%��ก#"�	��	�������C�%����+�"�������(��ก��#	�C��
.ก&��(�
�%����%�ก��(��ก��#	�ก�ก���ก�	
.ก&���)�+2)�O�� +��,
�ก	�� 2551 ��กก��� ��	
 �$�(	��ก�	�$�
ก"�ก		 ก�	���ก�	��
�� �� ���D��!"������+�S���.)���)�����$��������0��2�%ก�	�%���	" �!� 	���(��ก�
��ก�	��������!� �%"�	
 ���ก�	%���%"���ก��	
ก�	�	���	����ก��� ��	
���� 
.ก&�
���� ��

!�S�,		  ��	
��� 5 =� "
��#	' �� �#	O����� � 5.2 ��� ���2)%(��ก���!ก��ก�	�������R"�� +��,'	
(!���
 ��&�'ก���=�+�!���% ���ก��=�+���ก�%�(��ก"�ก�	�	����		�'!�S�,		   ��"#�$��.ก��
 ���!�	�! ��
ก�	%��	�ก&'�	�+��ก	��
�"���!���% �+2�%ก�	+�S����������2�  ��� ���� ���( ���+2�%�(�D���	��� ��!� 
������C.���/(����(#���
D�ก	
������ก"���ก��/(���)� ��
�� �	C	�! ก��(���!�����ก�	���ก�	
��
�%��� ������C�%����+�"����%����C�ก(��ก!"��ก�	 �+2�%�����	" ��<=�+��!"# ���=�+%�� �� 
�!� ��%�=����
�!� ���%����%��� �����%���������2� �%ก��ก��)������ �	C�����0���!�����ก�	
���ก"�ก		 ก�	�	���ก�	�%� �ก���!ก��ก�	���ก�	��
���� ��%2��3 ��� ��	"������"���!���% ���
�������.�ก����� 
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��	�������	����ก	��
��� 
 ��ก�	!"����	�)���)D��!"������#�)��!�  ���( ���!������) 
  1. �+2�%+�S�����ก"�ก		 ก�	���ก�	��
�� �� �$�(	����ก�	�����)� �,� 
.ก&�#%�#�� 
�	��	�������C�%����+�"� �(� ��	
�"�,"=�+#� �ก<T' 80/80 
                 2. �+2�%
.ก&�D��� P�,"E���ก�	�	����%���ก�	��� ก�%���
(���ก�	�	��������� 
���ก"�ก		 ก�	���ก�	��
�� ��  
  3. �+2�%
.ก&���#�#"�%���ก�	������ �#�%ก�	���ก�	��
���� ��   
  4. �+2�%
.ก&��!� +.�+%���%���ก�	���#�%���ก"�ก		 ก�	���ก�	��
�� ��  
                                   
��	���	������ก	��
��� 
 ก�	!"����	�)���)�
������ก"�ก		 ก�	���ก�	��
�� �� �$�(	����ก�	�����)� �,� 
.ก&�#%�#�� 
�	��	�������C�%����+�"� %$��=%+"����'	�ก&' ���(!��%��	,��� ������	��ก�	+�S���� ��	
�"�,"=�+
#� �ก<T' 80/80 ��
���ก"�ก		 ก�	���ก�	��
�� ��  �
�ก�=�+��ก�	�����	" �(�D���	������+�S��
D��� P�,"E���ก�	�	��� ��!��$��(���#�#"�%���ก�	������ �#�%ก�	���ก�	��
���� ������.)� ��

��ก�	��� ��!� +.�+%��#�%���ก"�ก		 ก�	���ก�	��
�� �� D�ก�	!"����
��0���!����(��	�D���%�
�$��������ก�	���ก"�ก		 ก�	�	���ก�	�%�ก��� ��	
#���3���  
 
���������ก	��
��� 
 ก�	!"������	�)���)����ก�	�$���"�ก�	��0� 4 ��)�#%�  ��%���#�����) 
 1. ก	���!	����"����"�#�$%�&ก
�ก���ก	���&ก	���$%��%����'%!'�ก	��
��� 
  - �$�	!���% ��+2)�O���ก���!ก�� ��"� �	
�=� �	" �<��
 �����!� ก�	ก	
��� !",�ก�	
���ก�	��
�%��� ������C�%����+�"� 
  - 
.ก&�(��ก��#	�ก�ก���ก�	
.ก&���)�+2)�O�� +��,
�ก	�� 2551 ��
(��ก��#	
�C��
.ก&��	��	�������C�%����+�"� 
  - 
.ก&��%ก��	���!"�������ก���!��%� ���� (����2% !�	��	 ���!"��� V�V 
  �	�����
+�S�����ก"�ก		 ก�	���ก�	��
�� �� ����	�D���%���
D��!"���	�! ก��ก$�(�� 
 ��%���# �����) 
   ก"�ก		 ��� 1 �� ���%��	� 
   ก"�ก		 ��� 2 �$�	!���
�� �� 
   ก"�ก		 ��� 3 �(#��(��ก�	�ก"���
 
   ก"�ก		 ��� 4 ก�	���ก�	��
�� ���%��	� 
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 2. ก�	��&)�$%	ก�#�$����������	� 
  )�$%	ก����'%!'�ก	��
��� 
  ก��� �	
��ก	��������ก�	!"����	�)���)��0���ก�	���	
��� �,� 
.ก&�#%�#�� �	��	���  
����C�%����+�"� =���	������ 2 �Hก�	
.ก&� 2555 �$��!� 80 �� 
  ก����������	����'%!'�ก	��
��� 
  ก��� #�!%������������ก�	!"����	�)���)��0���ก�	���	
��� �,� 
.ก&�#%�#��  
�	��	�������C�%����+�"� =���	������ 2 �Hก�	
.ก&� 2555 �$��!� 30 �� -.����� ���กก�	��2%ก���
���
�� (Purposive Sampling) 
 3. ก	��ก+��������!���� 
 4. ��&ก�$��	#�$�
���	$�-.�ก	��
��� 
  ���#)����/0ก1	 
   1. #�!��	%"�	
 (Independent Variable) ก�	�	������������ก"�ก		   
ก�	���ก�	��
�� �� 
   2. #�!��	#�  (Dependent Variable) ����ก� 
    2.1 D��� P�,"E���ก�	�	����%���ก�	������������ก"�ก		 ก�	���ก�	��
�� �� 
    2.2 ��#�#"�%���ก�	������ �#�%ก�	���ก�	��
���� ��  
    2.3 �!� +.�+%���%���ก�	������ �#�%���ก"�ก		 ก�	���ก�	��
�� �� 
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�
�	�/�2�-�32	$ 
 1. ��$%��%� ( ��C.� ��
����ก"���กก"�ก		 #���3 ���� �� ���� ����+�ก%�
�� 	������ 
�C���	"ก�	 �C����#���3 � �	! �%�����%��#	����
 ��B%�#"���2)% 
 2. %�&ก
�ก���ก	���&ก	���$%��%� ( ��C.� ���ก"�ก		 ���D��!"����	�����
+�S���.)��+2�%
�����ก	
�!�ก�	�	���ก�	�%�(	2%�� �	C�	��ก���!�� ���ก�	�%� ��������	" �(�D���	��� ���!�	�! ��
ก"�ก		 ก�	�	���	�� ��
Blก��ก�	����(��ก"��!� 	���!� ������ �ก�.)����	2�%�ก�	���ก�	��
 -.��ก"�ก		 
�	
ก%���!� �2�%��� �$���)��� ����	
���'ก�	�	���	�� �!�������� ��2)%(� �2�%ก�	�	���	�� ก"�ก		  ��
 
���Blก(������ก"�ก		  
 3. )�$�
�4

	2���%�&ก
�ก��� ( ��C.� %�#	���!�	
(!������	�%��
�%�����K������ก
ก�	�$����Blก(���������ก"�ก		 �#��
ก"�ก		  ก�����	�%��
�%��
�����������กก�	!��D��� P�,"E
���ก�	�	����%���ก�	���(���������ก"�ก		  ก�	!"����	�)���)����ก<T' 80/80 ( ��C.� 80 #�!�	ก �2% 
�
����K�����%���ก�	�����)�( �����$�������%�����ก"�ก		 �#��
ก"�ก		  �"���0�	�%��
� �#�$�
ก!�� 80 ��
 80 #�!(��� �2% �
����K�����%���ก�	�����)�( �����$�������%�(����	���� 2�%������
ก"�ก		 ��)� 4 ก"�ก		  �"���0�	�%��
 80 (�ก	"ก ��! ก���; ��
�"�#�� ��! ก���. 2555: 12-13) 
 4. .����5�4
6�	�ก	������ ( ��C.� D�ก�	�	���	���%���ก�	�����กก�	������ก"�ก		   
ก�	���ก�	��
�� �� ��������กก�	!��D��� P�,"E���ก�	�	�������ก�	�R"��#" ��������� 
���%�=���R"��#"��0���	2�%� 2%!��D� ����ก<T'ก�	�(��
���#� ��ก&<
�%��������$� -.��D��!"������
#�)��ก<T'�
���D��� P�,"E���ก�	�	���(����	��� � �#�$�ก!��	�%��
 80  
 5. �����
���ก	���&ก	���$'�%��%� ( ��C.� �!� 	���.ก�%���ก�	������ �#�%ก�	�	���	��
����ก�	���ก�	��
���� �� ��%���� +P#"ก		  3 ���� �2% 1) �����!� 	���!� ������  
2) �����!� 	���.ก ��
3) ����ก�	�(>��	
����'�%�ก�	���ก�	��
�� �� -.��D��!"������ 
���!����#�#"��� �#	���!��	
 �<��� 5 	
��� #� ����%��"��%	'� (Likert Scale) ���D��!"����	���
�.)� ��0���	2�%� 2%!�� �2% �(>���!�%�����"�� �(>���!� � ������ � ��(>���!� ��
� ��(>���!�%�����"��  
 6. ��	�20�2�'� ( ��C.� �!� 	���.ก+.�+%���%���ก�	������ �#�%���ก"�ก		 ก�	���ก�	
��
�� �� -.����%���� +P#"ก		  3 ���� �2% 1) �����!� 	���!� ������ 2) �����!� 	���.ก ��
3) 
����+P#"ก		  ���D��������!���!� +.�+%�� ��� �#	���!��	
 �<��� 5 	
��� #� ����"��%	'� 
(Likert Scale) ���D��!"����	����.)� ��0���	2�%� 2%!�� �2% +.�+%�� �ก������ +.�+%�� �ก +.�+%�����
ก��� +.�+%����%� ��
+.�+%����%������� 
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ก���#���
&'�ก	��
��� 
 

                         
 
 
 
 
 
 

 
=�+�	
ก%� 1 ก	%���!�"���ก�	!"��� 

 
����
9	�'�ก	��
��� 
 1. ���ก"�ก		 ก�	���ก�	��
�� ��  ��	
�"�,"=�+#� �ก<T' 80/80 
 2. ��ก�	�������	�����!����ก"�ก		 ก�	���ก�	��
�� ��  �D��� P�,"E���ก�	�	���(����	���
���ก!��ก�%��	��� ����ก<T'�
���D��� P�,"E���ก�	�	���(����	��� � �#�$�ก!��	�%��
 80 
 3. ��ก�	�������	�����!����ก"�ก		 ก�	���ก�	��
�� ��  ���#�#"#�%ก�	���ก�	��
���� �� 
���ก!��ก�%��	�����
 �	
���#�)��#� �ก�.)��� 
 4. ��ก�	�������	�����!����ก"�ก		 ก�	���ก�	��
�� ��  �	
����!� +.�+%��#�% 
���ก"�ก		 ก�	���ก�	��
�� �� %�����	
��� �ก�.)��� 
  

   -  D��� P�,"E���ก�	�	��� 
   -  ��#�#"�%���ก�	������ �#�%ก�	���ก�	��
 
      ���� �� 
   -  �!� +.�+%��#�%���ก"�ก		    

  - ก�	�	������������ก"�ก		  
  ก�	���ก�	��
�� �� 
 



����� 2 
��ก
��
��������������ก�������� 

 
 ��ก����	
���

���
 �����	
������ก����ก��� ��������	
�����ก���� ���!�"#
� ��!$��%��
 
  1. #�
ก��!�ก����ก�� 
  2. ก��	
�ก������������" 
  3.  ��*+"*�   
  4. ก��-
.��*+�ก�	ก��" 
  5. ���
"0�1�2���ก������� 
  6. �	!�!� 
  7. ���"-��-��	 
  8. �����	
�����ก���� ��� 
 
1. ���ก
���ก����ก � 
 �6��
ก����7�ก��"ก��ก����ก�� 

�-8
�9�� (2552: 8-16) ��>+�$� #�
ก��!��ก�ก���
ก����ก�� 

�-8
�9�� -+�1�
ก��* 2551 �%?�#�
ก��!����"�"�!�9��ก����������/!
�*�
�
� �"��A��
�6��
B ���������� ����+7�
ก�7��
�-��%�����C�%?�	+�#"���6��
B�6�#�
>ก��-
.����Dก���
����*� ก��	
�ก�����������-8���#���������"����"��� ���"��"��A!�""�!�9��ก����������/!
�*�
�
� 
�"��A���6��
B ���������� ����+7�
ก�7��
�-��%�����C!�"���ก6�#�������#�
ก��!��ก�ก���
ก����ก�� 

�-8
�9�� -+�1�
ก��* 2551 E�����#�
ก�$���������"����"�6��
B����+� �*8���$��+ก��"�
���"��"��A�����������-
.��!������� ���%��E�*�C����ก��ก
>�������� ก��>��ก��	
�ก����������!���
�$�����"�#������������A-
.��!�"1��"*�!�����!D"�
ก�F�- �6����A�����"�!ก!$����#�$��>+��� 
���-
.��ก������"��  �����#����"�6��
B�

����"�������+71��" ������!���-����"�
����
ก��>��ก���������� ก����ก�>>ก���������������������ก
>�
ก�F�-���>��>� ���������� ก��
ก6�#��>�>�� ������������������� ก���*��8��ก�������������#��ก#��� ���ก����ก�>>ก���
����
%���"���� �-8��-
.�����������#�"��+7F�-!�""�!�9��ก���������� G�����8
�#� ��*+�ก�	ก��"ก��
	
�ก�� ��*+"*���������	
��������� �
����$��ก�+$"�����
��"��ก������� ����
.�1��" ������� 5 
F�"����!�C ��"�!�9����� � 5.2 G���"������������
���
 
 � ���	%H��
"-
�1C��#�$��"�+��Cก
>�F�-������"���ก��F�-���ก$��#��ก��ก��  
 ���������C�
.�1��" "�	�!�6���ก���"��$���$�"��ก����+�
ก�C��
-��ก��������������" 
 �-8��ก��-
.������
���8� 
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 ��ก����	
���

���
����*�*+�ก�	ก��"ก��	
�ก�� ��*+"*� �6�#�
>�
ก�����*

�"
1�"��ก��
!��!�� %Iก����ก�� 2554 F���������� 2 ��������	
�-
.�� �
� �%?��8��ก���������"���"����#��ก$�
ก�����
��*
��E"������  
 
2. ก����!ก��
���
�!���" 
 2.1 #��"�"�����ก����!ก��
���
�!���"  
 �����+ก�"����6�#�
>����*� (2538: 22) ก��	
�ก������������" #"��A�� ก���6�����ก��
��$��"�%�����1�F�-�-8���6��#�����������$��>J !
����"�����!$��+7F�-*���! �
��กD�8�	�!����6�����ก��
%K��ก
��"$�#��ก��%LB#�F���"�-�����	�"���!$�ก���6���*���!���$��$��"����"�+ %���F
�   
 �ก�" 	
���C�ก�� (2547: 77) ก�$���$� ก��	
�ก������������" #"��A�� ก��>��ก�������
�
ก�F�-ก�����F�-���"�
���8� ������������"���ก����>�+"ก�	ก��"ก��	
�ก�� �-8����8
�
%��E�*�C!$�"�+��C!$��% 
 	�ก���"#"�����ก�$�� ���!�� ��+%����$� ก��	
�ก������������" #"��A�� ก���6�����ก��
��$���%?���>> �-8��������
ก�F�-��ก����>�+" %K��ก
�����������"�#����F�-���$��$���
���8� �-8��
%��E�*�C������"�+ %���F
�!$�"�+��C  
 2.2 ���กก����!ก��
���
�!���" 
 �"-� "���-��
ก�C�+  ����7� (2546: 105-106) ก�$���$� ����������""����"�
"-
�1C
��#�$����>>!$��J #�����>> E���N-����$��������>> ��"�+��C ���"��$���6��#��ก��ก��
�%������%������>>�����"�ก����+� �6��#���>>������ก�����"����#�� �
��

�	��!���"�ก��	
�ก��
��
-��ก�1��"*�!��������������"��#�
กก���
���
  
  1) ก���#�ก����ก������-�$%��*��
"-
�1C  "�+��C�%?�!
�ก���6��
B����6����
����������" ก���ก�%LB#�	���������"!��	�ก"�+��Cก$�� �-8���#��ก��ก��!��#�
ก��>�>�� ���#������
 ��!�������"�!$�����������"���
ก�7� ��ก������"������	!�!� ���"��� ���"� ���	 ���	
ก!
���� 
���	
ก�
��" ����F�-������"���!
����"��$���$�" �-8���%?�-8
�9����ก��!
�����	!$�ก����8�ก���$��
����������" ก���#�ก����ก��"����"�6��
B���	��%������	!�!� -0!�ก��"�%��ก���$�����"�+7F�-
����������"��� ก���#�ก����ก��!������
�ก������-�$ %��*��
"-
�1C�-8���#�� ��A��%��*�*�"�ก
����+� 
  2) ก��%�
>%�+��+7F�- �%?���1�ก�������"��A�ก�%LB#�ก�� ��������
-��ก� 
1��"*�!��������������"��8��"E��" E��ก��>��7�OPQ�O�                                                                                                  
  3) ก�����
!��ก����8��"��B �%?�ก�������"O+R"�OP����ก���*� �#�"�ก���*����$��
 �>� !	6�ก
� ����*�%��E�*�C�#��+�"��� �*$� ก��!
�!���"� ������%��E�*�C	�ก!���"�����+����
�+�"�$��

�	�ก ก��� �> �6�!�� �%?�!�� 
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  4) ก���6�ก�
>"��*�%��E�*�C�#"$ �%?�ก���6� ������ก�
>"��*�%��E�*�C��ก #�8�
��"��A�6�ก�
>"��*��#"$��� �*$� ���ก����� ���E�#� ����ก�� �%K�!�� ��"��A�6�"�#��"�*�
�#"$��� 
  5) ก���*���������� �%?�ก���6������
-��ก��8��J ���"��+7F�-�#"8��ก
�#�8�
���������ก
�"��6�#������%���F������ก
� �*$� -�
�����
6� -�
����	�ก�������!�C #�8�ก���*�กT�G
����U�ก�U��C "�����
6�"
� �%?�!��  
  6) ก���*���
-��ก����"��+7F�-�����"� �*�E��ก���
ก���+7F�- ����
-��ก��%
���� �*$� ก���*��"����"��+7F�-���	�ก�"��
ก"��6��

� #�8�*�
��$�� ��>��� "�ก���6��"��%�>#�8�
��>�
6��� �-8���"$�#��+ก�$������*������� 
  7) ก���6���	#���
-��ก��#"$ �-8���#����>�$�"��#�$���
-��ก�*�����>�������6�"��*�
%��E�*�C��� �*$� ก�����#��#�$���$ �#�$��
6� ก��%�
>%�+�>6��+���� -
�1+C-8*����*���ก���-��%��ก 
  8) ก��%K��ก
� �%?���1�	
�ก��E��!���"$�#���
-��ก�1��"*�!����"�����������"�$��#��
�������D��ก���% #�8�%K��ก
�"�-���"$�#�%��%PV������������"���"�+��C���
����$ ��"�

�ก�������
ก��
����������"���"�+��C"���� �
����� �*$� E>��7�A�� E>��7�
!A+ �%?�!�� 
 �ก�" 	
���C�ก�� (2547: 95-97) ก�$��$� %�
*B�ก��	
�ก������������"����#��ก�����"���
�$� ����������"�+ก*��� %���F� ��"��A�6�"��*����F���!�ก��*$���#�8� ��1��"*�!� ���
���E�E�����ก���#�����������"�

���#�$��ก���*����F��#�
�ก���*����� �#�OPQ��8��F�-����#"8��
#�8��ก����������" �-8���#��#D��%?���%1��"	�����ก6�#��#�
กก��	
�ก������������"��$��"� 

�!���
���
 
  1) ก��ก6�#��*��� %���F� ��� �>� ! ������������"�-8��ก���*�%��E�*�C 
#�
กก�� ����
���
�-8
�9���">
!��N-��!
� ������������" ����"�	+���$��-8��ก���������%�>>ก��
	
�ก���%?�!
��6���������ก��ก6�#��*��� %���F� ก�+$" ��>>�$�� ��>>����������"���ก��
ก6�#�� �>� ! �

��%?��-��������#�$���
���$>�E�ก#�8���%�������� �"$"�ก���-��"	6�����ก��
%��"�7������"�"� "��!$	���	6�������+ก�
�G���ก��ก6�#�� �>� !กD�� ก��ก6�#��*���ก��� 	�
�6��%��$ก��#� ��� %��"�7�$�"��F���F�-�
ก�7����-8��	�����6��%��$ก��������
ก�F�-�#���8
�
%��E�*�C!$��% 
  2) ก��ก6�#��ก�	กก��"�-8��ก�����F�-���������
ก�F�-���"�
���8� ��
����������" ก��	
�ก������������"���"�%�����1�F�-�

� !�������"	�ก#�
กก����� 1 �8� ก6�#��*��� 
%���F� ����������"��� �>� ! ����>> 	�A���+������8�ก��������ก��	
�ก�� "� 

�!�����
�6��
B���$ 

�!��#���� �8�ก��%���"���A��F�-����������"	��6��#����>�$�����������"���	�	
�ก��
�

�"����"�">��7C#�8���8��"E��"��$���� �����%?�%LB#�������#!+ ��%LB#��
�	��6��%��$ก��
ก6�#��ก�	ก��"ก��	
�ก�� �

��-8��ก�����F�- ������������"����">��7C ����ก�����"�"�+�  
  3) ก����>�+"��ก��ก6�	
� >6�>
� ���������"�-��	�กก�	ก��"ก���*���
-��ก� �%?�
�����"�
>��#�
ก��������!�C�����$� W�"$"����E�E�����"�%�����1�F�-�����%��C�GD�!CX #"��A�� ก��
�*����E�E����+ก%���F��

����E�E���1��"*�!�������E�E������"�+��C����� �
� ��ก	�ก	����
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�����!	�กก��>��ก���*����E�E������� �
��ก�� ���������"�-����"� �
��

���#�
กก����� 3 	��
"+$��������	������ก�	ก��"��>�+" ���������"�-������������" 	�ก#�
กก����� 1 ��� 2 �"��$�	�"�
%�����1�F�- กD���"$��"��A�
ก���F�- ������������"�#�"
�
ก�F�-�>>�
���8���� �-��� ������
���"�-��"�-�
�ก���6��������������"������$��>J #�8�����ก���� �����"� �+�����กD��	��8��"E��"A��
"���������"�!���>�+"��ก��ก6�	
����>6�>
� ��������$��"�%�����1�F�-������ 
 ��1�%H�>
!�ก����ก��������ก��	
�ก���>>��"���� (�ก�" 	
���C�ก��. 2547: 160 -
161) ก��>��ก����������ก��	
�ก���>>��"�����

�	����
�#�
กก���ก�� %LB#��>>
��"�����%?�-8
�9���>8
��!����ก���6�����ก�� ���	��#� 

�!��ก���6�����ก���%?�ก��>��ก�� 
�
�����������!$��%��
 
   1) ก��� ���	��>>����������" ก$���6�����ก�	ก�����+ก%���F� !����6�ก����ก��
�����������

���ก������>+��� ก��	
�ก������������"ก��*$�ก
� !���� ���	�$���>>����������"�

�
�8����� �6�#���������� "�E���������%?���$���� �#�$���
	6��%?�"�ก E���N-�� ���-8
���� �
ก�7�F�"�
%����� 1��"*�!�  �����C%��ก�> ����8��J  
   2) ก����ก��ก�	ก��"�

��������ก��>> �������#Cก�	ก��"E�� 
�
"F��7C ��>A�"������	� ��ก��	�ก��ก��� �6���	-8
���� ����6����"� ���	��%�>> ��ก��
�6���� ��ก�	ก��"�

�J 
   3) ก��ก6�#��-8
���� ��ก�	ก��"�%?������6��
B �-���	��%?��$���*8��"E���%A��
-8
�����

��$��%?��#�$��ก��%LB#� 	�����%?�-8
�9����ก����8�ก-8
����!
����ก�	ก��"�����J ก
�E����1�
�+$"!
���$�� 
   4) ก6�#��!
��
*��*�
�
����1�-� ��ก�	ก��" �"8����$�	�$�->����������"���"���!$�
ก��ก���6� ��ก�	ก��"���� !�����8�ก!
��
*��*�
�
�����������" 
   5) �������กD> ��"�� �6��
*������%?�!
��������������"�+ก!
�"��������-8���กD>
 ��"����ก���6��%#����A�-� ��ก�	ก��" 
   6) ก���กD>����������#C ��"�� �6�ก���กD> ��"�������>��"��� "��������#C�

������
��ก#���%H�>
!�ก�� 
   7) #�%LB#�����#!+ ��%LB#� �������#C�-8��#��#!+ ��%LB#��!$��%����D� �-8��
	�����6��%#���1�ก���ก��  
   8) ก6�#���%K�%�����Cก���ก��  �"8����� ���%LB#�����#!+ ��%LB#����� �6�"�
������%K�%�����C��$���%?���%1��" 
   9) ก�������"�!�ก���ก�� %LB#� �6��%K�%�����C %LB#� ����#!+ ��%LB#����
!��	-> "������"�!�ก���ก�� %LB#� 
   10) ������������ก�� %LB#�  
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 ��ก��	
�ก������������"�

� "����"	6��%?�"�ก��%L		+>
� ��8���	�ก�F�-������"��8��"
E��" �
��%?���	�กก��ก���6� ��"�+��C����*���
-��ก���$��O+K"�OP�� �
��

���ก��������	�
�ก�%LB#�	���������"!��	�ก"�+��Cก$�� �#�"���#D�A����ก���>���!�""� �-8���#��ก�����"!��#�ก  
���	��
ก���#���#���
-��ก�����������"�#��
���8�!$��% �������	
���
��������*+�ก�	ก��"ก��	
�ก��
 ��*+"*� G�����������ก
>#�
กก��	
�ก������������" E����*+�ก�	ก��"��
���	
�ก�	ก��"�#��
ก�����
��"8�%H�>
!�ก�	ก��"��$���%?���>> G���%��ก�>���� 4 ก�	ก��" �
���
 ก�	ก��"��� 1 *+"*� ����� 
ก�	ก��"��� 2 �6���	 ��*+"*� ก�	ก��"��� 3 �#!+�#$�ก���ก�� �� *+�ก�	ก��"��� 4 ก��	
�ก�� 
 ��*+"*� ����� 
  
3. ���%&"%� 
 3.1  #��"�"��������%&"%�
��#'�����ก�������� 
 ก�"��>�+""�-�� (2547) 	6���ก ��!�"�
ก�7�ก��	
�ก����ก�%?� 4 %���F� �8� 
  ��*+"*� (Municipal Solid Waste) #"��A��  ������ก��	�กก�	ก��"!$��J ��*+"*�  
�*$�  ��	�ก!����� >���-
ก���
� 1+�ก�	������� �A��%��ก�>ก�� �A��>��ก�� �A�>
�!$��J 
��"�

�����
��+ก$������ E���"$��" �������
�!������"��h��!���*8
�  
  ���
���% (General Waste) #"��A��  ��%���F��8����ก�#�8�	�ก ���$������  
 �����G������� ���
�!��� "��
ก�7�����$��������ก����"$�+�"�$��6�#�
>ก���6�ก�
>"��*� 
%��E�*�C�#"$ �*$� ก�$���" #$�-���!�ก��$ �" A+�-���!�ก>��	+��G
กO�ก -���!�ก#$���ก�" 
G��>�#"��ก����6���D	��% A+�-���!�ก�%PQ�������#�� EO" O��C��%PQ�������#�� �%?�!��  
  ���$������ (Compostable Waste) #�8� "��h���$������ #"��A��  ����� 
��$�����#�8��$�����������D� ��"��A�6�"�#"
ก�6�%+n���� �*$� ����
ก�%�8�ก���"� �����#�� �>�"�  
�����8
��
!�C  
  �����G���� (Recyclable Waste) #"��A��  �� ������>��	+F
7qC #�8��
��+�#�8��*�G���
��"��A�6�ก�
>"��*�%��E�*�C�#"$��� E��ก���6�"��%���%�%?��
!A+��>�� >��ก�����!#�8��*�
�6�#�
>���!�%?����!F
7qC�#"$ �*$� �ก�� ก����� ก��%n�����8����8�" -���!�ก ���E�#� ���"�����" 
����A��!C     
 ����!� -���*8�� ����
"0�1�2 ������ (2545: 177) ����#�����"�$�  ��"��h�� #"��A��  
����%H�ก��������$����% ��� D� %��ก�>���� �����#�8��*��

�#"�����ก��	�กก�	ก��" ��"�+��C����
!�C
�-8��ก���6���*�- ����
�"� ����������%?�-�� G���"������"������	ก$��#��ก���
�!���!$�"�+��C���
����"�*���!����%ก��>���	D>���ก���	D>%R�� E��������"�+���� �������"�	� �
����$ก
>*��� %��"�7 
���������������
"�
�ก
>����

� 
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 ���
� �����
.�����C ����+�+"-� �-��� (2545: 100) ����#�����"�$�  ��"��h�� #"��A�� 
��� ���#�8��*�	�กก�	ก��"!$�� J 	�ก*+"*� E������+!��#ก��" ก���ก�!�ก��" ����8��J �*$� 
���ก����� ������ �����#��  ���ก�� -���!�ก ก��%n�� "���
!�C ���G�ก�
!�C  ��"��h�� 
�#�$���
 >��*�����"��A�$�������������!$>��*����"$��	�$���������  
 	�ก���"#"�����ก�$�� ���!�� ��+%����$�  ��*+"*� #"��A�� ���� ��!$��J����ก��	�ก 
ก���6�ก�	ก��"!$��J  ��"�+��C �*$� ������ ���ก�����   ���ก�� ���-8*�
ก������"� ���G�ก
-8*G�ก�
!�C �%?�!�� G���*���#�8�%���F� �� ��*+"*��

�	��!ก!$��ก
��%!�"ก�	ก��" ��*+"*� 
�*$� ก�	ก��"���ก���ก�!� ก�	ก��"�+!��#ก��" �%?�!�� 
 3.2 
��(�ก'����!������%&"%� 
  �#�$�ก6����� ��*+"*�����6��
B�>$���� 8 %���F� (���
� �����
.�����; ����+�+"-� 
�-���.  2545: 100) �8�  
  1) ���-
ก���
� ����ก$ >��������� �����*+� �-��C!�"�!C G����%?��#�$�ก6����� �� ��
�
���% �*$� �����#�� ก����� -���!�ก ������  ���ก�� ��� ก��%n�� �������>�"� �%?�!�� 
��ก	�ก��
�
�"� �������
�!���	�ก>�����8�� �*$� #����OOK� �>!�!�����A��!C ���A$���ON�� �%?
�!��  
  2) 1+�ก�	ก����� ����ก$ ��������
���% F
!!���� !����� �6��
ก��� �A�������"�C 
E����" �
ก�7� �� ���*$������ก
>���-
ก���
� 
  3) �A�������*ก�� ����ก$ �A����ก�� #�$�������*ก�� E��-��>�� �
ก�7� ��
 ���*$������ก
>���-
ก���
�  
  4) �A�����ก$������ #"��A�� �A�����ก6��
�"�ก��ก$������#�8��8
�A�� ก��G$�"A�� 
#�8������������ �%?� ������ก��	�กก��ก$������ �*$� ����"� ����#�Dก ���#�� ���ก��! ���h+R���� 
�%?�!��     
  5) �A�����!

���>>��1��7�%EF� �*$� E���OOK� E�����!�
6�%��%� E����� ��  
E��>6�>
��
6����� ����ก$ ก�ก!�ก��	�ก��>>ก��>6�>
��
6�����  �
�A�� 	�กก����� ��    
  6) �A�������1��7� �*$� A�� ���	���A �����1��7� ���"��Dก��$� �A����� 
�$��������!$��J ����ก$ ���ก�����  ���ก�� ก��%n�� -���!�ก ����>�"� ก����"� h+R����  
  7) E������+!��#ก��" �*$� �+!��#ก��"ก$������ �+!��#ก��"����� �+!��#ก��"
O�ก���" �+!��#ก��"��"� E��ก�
���
6�"
� ����ก$  ������ 	�กก��>��ก�����! ���E�#�  ������
�
�!���  ��	�ก�����  
  8) ก���ก�!�ก��" �*$� ��$ �� ��� O��C"���
���
!�C �
ก�7� �� ��	��%?�%���F�
������!�� ����ก$ O�� ��� �%�8�ก ���E-�  ��	�กก��>��EF� ���ก�!�ก�  
 ��ก����
�����	
�!���ก����ก���ก����ก
> ��*+"*� G����%?� ������ก�� �
�	�กก���6�ก�	ก��"
!$��J  ��%��*���*+"*� E���$���#B$�ก��	�กก���*�*���!%��	6��
����ก��%��ก�>��*�-G���
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�#�$����"� �� ��*+"*��

�"�	�ก>���-
ก���
� �
� E������� ������� ���	�กก���6�ก��
�ก�!�ก��" ������*+"*� 
 3.3 )�ก�������*+,�����%&"%� 
   ������ก�� �
�	�ก�#�$�ก6�����!$�� J ��*+"*� #�ก�"$"���1�ก���กD>��>��"���ก��ก6�	
����
A�ก!��� 	�ก$��#��ก����ก���>��� (����
ก��2 ���� $"+ก!;C ������8�� J. 2545: 16 -18)  �
���
    
  1) �%?��#�$��-��-
�1+C�*8
�E�� ����
!�C����%?�-�#��6�E�� ��8���	�ก ��"��
ก�7� 
�%?��

���������
!A+������������
!A+  ����		�"��*8
�	+�������C����6��#��ก��E��>��*���%�%�"����� 
G����*8
�E��!$�� J �#�$��

�>��*���"����"����� �����"��A�	��B�����ก����#�����6��#��%?��
�
!���!$�%��*�*�������
���*+"*�   
  2) ก��������!$��+ F�- *+"*���� ��ก��	
�ก�� ����������ก6�	
��"$A�ก!���!�"#�
ก
�+ �F�>��	��6��#�%��*�*���*+"*��

�������!$�ก����>�� ��E���6��#�%R���%?�E��!$��J �*$� E��
�������#���	 E�����������#��  
  3) ก����B�����������9ก�	 �*$� %��"�7 ������-��" �
� �6��#�"��$��*�	$����ก���กD>
��>��" ก��ก6�	
��-��" �
� �
9!���	
�����>%��"�7�-8���6�"��*���ก��	
�ก�� ���-��" �
�  �������
�
����$�#�$��
6��6��#��
6�"����"�ก%�ก #�8���$����� �
!�C�
6�!��  
  4)�6��#�*+"*� �����"�����" �ก%�ก�"$�%?����>��> �6�����
����F�- ��*+"*�  
  5) ������!$�ก���ก���
���F
�  ��8���	�ก ��>��%���F���"��A!���O����$����� 
�%?��*8
��-�����$����  
  6) ��ก���>!$��#�$��
6�  ���$���ก���>!$��#�$��
6��

��
6�����������
6��!���� G����ก��
	�กก��ก6�	
��"$A�ก��1� �*$� ก��ก�� ����������ก����	�� �"8���ก��h�!ก	��6��#��
6��#�*����� 
ก�� ���#�����$�
6������� G����%?����#!+�6��#��ก���
6���$�����  
  7) ��ก���>!$���ก�� ����ก$ ก����� �������ก����	��	��6��#��ก��"�-�� �����ก�� 
�*$� �ก����
� กT�GG
��O��C����ก�G�C ���กT�G���C>��"���ก�G�C �%?�!�� ก��ก�� ���-8���#��ก��
ก���$���������!�"1��"*�!������ก����	��	��6��#��ก��ก�����#"D� �� ���

� 
 3.4 ก����!ก�����%&"%�  
 ก��	
�ก�� ��"��h�����"�	�ก�����>�����8�� #������� >���
� E������+!��#ก��" 
E��-��>�� !��� ����A�������*ก�� (���
� �����
.�����C; ����+�+"-� �-���. 2545: 104) "�
#�
กก���
���
  
  1) ��1�ก��#"
ก�6�%+n� �%?���1�ก��������
�ก��>��ก�����*��������*�	+�������C��ก�� 
�$��������������
!A+���"����$�� ��"��h�� E���N-��	+�������C-�ก���!���ก����กG��	� F���!�F���
����#"���" �������"*8
� �+7#F�"� %��"�7��กG��	� ��"�

��
!���$����#�$�����C>�����
��E!��	�    
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  2) ��1���� �����!���� ��1���
��"��A��%��"�7 ��"��h�����%��"�7������ 80-90 
��1�ก���8�  ��>�+"��ก��#�8��*8
��-�������"F���!��+7#F�"�������"�
�����#"���" 	�ก%H�ก�����
����#"�	��6��#��ก��กT�G*���!$��J ���
6� h+R� ��� �
�A�� �+7#F�"�����#"� 

��+�����F�����!����
E���
���%	���� $��#�$�� 850s1,200 �����G��G��� ��1�������!�����%?���1�ก6�	
�"��h�����"�
%�����1�F�-"�ก��1�#���� �-����%?�ก����F�����ก��	
�#�-8
����ก6�	
����  
  3) ��1�hL�ก�>��$��A�ก#�
ก�+ �F�>�� �%?�ก���6� ��"��h��"���ก����-8
�������
	
��!���"��������*����8���	
ก�ก��ก�������>��
��#��+>!
��������*����ก��
>���>��
��#���$���ก��

�  
#�
�	�ก�

��6� ��"��h��"��ก�������>��
��%?�*

� J ��
>����*

����ก�>�-8��%K��ก
�%LB#�
��ก���>!$�����������" �*$� ก�����#"D� �"�� �
6�h�*���������%��%PQ��	�ก ��"��h�� �������
%H�ก���8�� J ก���6�����ก��hL�ก�> ��"��h��	��6��#��ก��กT�G"��������ก���
6�������*

� ��"��
h�� !���"�"�!�ก��%K��ก
�#�8�"���>>>6�>
��
6����� ก����>��กT�G��ก	�ก>����7hL�ก�> -8
�������
�*���ก��hL�ก�>	�!����%?�-8
�����$���"$����*�%��E�*�C#�8������+7�$����ก���ก�!� �"$�%?���� 
�+$"�
6��$�" 
�    
 ก��	
�ก�� ��"��h��"�#�����1� �!$��1�ก�����#"���"���������+� �
����$ก
>*��� �� ��
�

� J  �
���
 (F�7�  �+�+���7C.  2546: 130)  
  1)  ก��������*�%��E�*�C ก����%��"�7 ��"��h���%?���1������"��A�ก�%LB#������
���
>#���� ก���� ��"��h��E���*���1�  5 R ����ก$ ก���*���$��%��#�
� (Reduce) ก���6� 
�%���%�-8���6�ก�
>"��*��#"$  (Recycle) ก��G$�"�G"�
��+���*6��+� (Repair) ก��#��ก�������*��
!A+���"�
-�� (Reject) ���ก���6�ก�
>"��*�G
6� (Reuse)  
  2) ก��	
��กD> ��"��h�� �%?�ก���กD>��>��" ��"��h����A
�����
>�-8���#�ก��
	
��กD>"�%�����1�F�- !���	
���>> ��������%�>> ��ก���กD>��>��" ���A�ก!�������#"���" 
��>>������"�*� ����ก$  
   2.1) ��>>A
� ���>����� �%?� ��"��h����" �#"��	��6��%ก6�	
��-8��%�
>%�+�
-8
����  
   2.2) ��>>A
� �����A
� ก6�#���#�A
� ���>#�����กD> ��"��h��%���F����
��#��G���!����6��%ก6�	
��+ก�
� �$��A
� ���>������ �%?� ��"��h���
���% �"$!����กD>�+ก�
� 
*$�����$��*�	$����8���ก��	
��กD> �� 
   2.3) ��>>A
� ����"A
� �%?���>>����#"���"ก
>-8
�������"�ก��ก6�	
� ��"��h�� 
#�����1�!�"�F�-"��h������ก�� �
� A
� ���>��ก�กD> ��"��h������$�������$��#�8� ��"��h���� 
�$���>����������>�����"��>��" ��"��h���8�� J �*$�  ��"��h�����G���� #�8� ��"��h�� 
�
�!���  
   2.4) ��>>A
� �����A
� G����%?���>>����#"���"ก
>%�������� �%?�ก����>��"  
 ��"��h��!�"%���F�����
!A+%�����C��ก��ก6�	
� ����ก$ �>���#�����กD> ��"��h���� �>������
�กD> ��"��h���
���% �>�����"�กD> ��"��h�����G����  ����>�������กD> ��"��h���
�!���  
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   2.5) ก����>��" ��"��h��-���� �*$�  ��"��h��!���*8
� ��E��-��>��!���
�กD>��>��"�������"��"
����
� �-8��%K��ก
�ก���-�$ก��	�� ���ก��%��%PQ�� ���*8
�E��  
   2.6) ก���กD>��>��" ��"��h����*�>� �%?�#������ ���!$����
���8��	
��กD>
!�"���"�#"���" ��	�กD>��>��"��������%?���

�����  
  3) ก�� ��$� �%?�ก����>��" ��"��h��#�
�ก���กD>�!$���#�$�ก6����� !����6����A�� 
%��"�7 ������� ������"��$��!
� �*$� �A �� �����Dก �#"���"� ���%�กD>��G����Dก �A���"�
��>>�
���"��A>��	+ ��"��h�������%��"�7"�ก �%?�!�� ก�� ��$�!����6����A�� ���"%���F
�
���%��#�
� �
���
  
   3.1) #�ก���������#�$���A�������>��"ก
>�A�����ก6�	
��"$�ก� ����#��A 
 ��$� ��"��h���%�
��A�����ก6�	
�E��!��  
   3.2) #�ก��������ก� ���"� ��%��"�7"�ก��	!���������A��� �A$�� �-8��A$��
 ��	�ก�A�กD> ��"��h����$�A>���+ก ����#B$    
  4) ��>>ก6�	
� ��"��h�� ก��ก6�	
� ��"��h��ก���6����#�����%�>> �!$����>>"�  
 ��	6�ก
��#�ก���6�����ก��ก6�	
� ��"��h���"$��"��A�6������$��"�%�����1�F�-�

�#"� ��>>ก6�	
�
 ��"��h�� "� 3 ��1� �
���
  
   4.1) ก����� �%?�ก����� ������%?� ��� D�  ���#�� ���กT�G E���*��!��������#�
���"������� �-8����%��"�7 ��"��h���#�"��#�8����$��������+� ����$������#�8�	�กก�����!���"�
�
ก�7�����%����"$�6��#��ก��%LB#�����"�-�������ก�� "�ก����>�+"������>>ก����
กกT�G
���h+R��A������ก��	�กก����� ก�����	�ก6�	
� ��"��h�������%��"�7 ������� ������ 70-90  ��
%��"�7���" 	��#�8��A���-�����Dก���� G����%?�ก����F�����ก��	
�#����ก6�	
�����%?���$����  
   4.2) ก��#"
ก%+n� ��1�ก��#"
ก%+n��-8���6�%+n� 	��*�ก��>��ก�����*��F�- �� 
	+�������C��ก���$��������������
!A+���"����$�� ��"��h�� E���N-��	+�������C���!���ก����กG��	� 
F���!��F�������#"���"������������"*8
� �+7#F�"� %��"�7��กG��	� ��"�

��
!���$����#�$�� 
���C>�������E!��	� �-8���#������$1�!+����$�� �������% "����6� �$�� ����#�� ���"��+7�$� ��  
�����#��>6��+�!���"� ก��#"
ก�6�%+n� ��"��A��%��"�7 ��"��h�������%��"�7������ 30-65 
����6�����*8
�E�����#���*��� ��8���	�กก��>��ก��#"
ก	�"��+7#F�"������#�$�� 50-70 ����
�G��G���  
   4.3) ก��hL�ก�>�>>A�ก#�
ก�+ �F�>�� �%?�ก���6� ������กD>���"���
�>�-8
�������
	
��!���"��� ����>��
� ���������8���	
ก�  �-8���#� ���ก��ก���+>!
�"����"#����$�"�ก �
� 
����%v��
>#�����������#���� -���"�

�"���1�ก��%K��ก
���ก���>!$�����������" �*$� ก��%K��ก
�
ก��%��%PQ�� ���
6�*� ���%�
�>����7�8�� J "���>>>6�>
��
6����� ��>>��>�+"กT�G	�กก���$��
���� �� �� %�
>%�+�-8
����#�
�ก��hL�ก�>�#�"��
����F�-�����" �"$�%?�����
��ก��	!$� *+"*� ���
 7��6�����ก��	�!���"�"�!�ก��!$�� J ���	��"$ก$��#��ก�����"������!$��+ F�- ���	��#���������
*+"*�  
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 ก��ก6�	
� ��"��h���>>hL�ก�>�>>A�ก#�
ก�+ �F�>���

� 	��#"��ก
>*+"*����
>  
���>�� ����+ �F�>�� #�8�*+"*�����A������"������+����� ก��%���"�� ��� -8
����ก6�	
� ��"��h��
	��-�	��7�-8
�����-8��ก��ก6�	
��>>hL�ก�> �$����1�ก���8���8� ก���6�%+n� ����!���� 	��*� ���
-8
��������ก�$�hL�ก�> E���*�-8
������$�ก
>������ 70 ��������� 30  ��-8
����hL�ก�> *+"*���������	
�
��ก���%?�*+"*����
>����A��� "�ก��	
�ก�� ��������1�ก���������6��%��
����-8
������>��ก����ก����
 ��*+"*� 
  5) ก��ก6�	
�����%H�ก�� ��>>ก6�	
�����%H�ก�� 	�!�����ก�>>��>>�#���"��A!�>����
���"!���ก���
���
  
   5.1) ก6�	
�����%H�ก�������$��"�%�����1�F�-  
   5.2) �$��*�	$����ก��ก$����������6�����ก��!�6� 
   5.3) �$���ก���>!$�����������"���� �*$� ��ก���>����ก�����#"D� �"��-�#�  
�6�E��!$�� J ���ก��%��%PQ���ก$�#�$��
6�!$�� J �%?�!��  
   5.4) �*��+%ก�7C���8���	
ก�ก�!$�� J ���� �-8��%��#�
��$��*�	$������-�
���� 
�*$� �
6�"
��*8
��-��� �OOK� �%?�!��  
   5.5) �%?���>>ก6�	
�����"$!���ก��ก�������
ก��"�ก ����"$!���ก��-�
ก������"�  
���"��������ก���6�������������>�+"������>> 
   ��>>ก��ก6�	
�����%H�ก������#"���"�6�#�
>*+"*� "� 2 ��>> �8�  
    1) ��>>A
��$������  
    2) ��>>�6�%+n�#"
ก 
 	�ก����ก����ก��� ->�$�"�#��ก#�����1���ก��	
�ก�� �� �!$��ก����	
���

���
��8�ก�*�
��1�ก��	
�ก�� ���>> 5R �8� ก���*���$��%��#�
� (Reduce) ก���6��%�%���%�-8���6�ก�
>"� 
�*��#"$ (Recycle) ก��G$�"�G"�
��+���*6��+� (Repair) ก��#��ก�������*��
!A+���"�-�� (Reject) ���ก��
�6�ก�
>"��*�G
6� (Reuse) "��%?��$��#���� ��ก�������*+�ก�	ก��" 
 
4. ก��.�/��%&!ก��ก��"  
 4.1 #��"�"�����%&!ก��ก��" 
 #�����+* ก�wF
ก�� (2543: 4) ก�$���$� *+�ก�������#�8�*+�ก�	ก��"�%?��8��ก�������
�6���D	��%%��ก�>�����+%ก�7C#���*����������������"��A��ก���������!����!�" 

�!�������>+�����
*+�ก�	ก��" �-8��>���+	+�"+$�#"����$��"� %�����1�F�- E��-��������������+� ����������"��A��������
��$��"�������������"����ก�>��!�"���"��"��A ���!$��>+��� G����%?�ก��hxก�#������������	
ก
ก��-���-�!������ก����ก��#����"��� 
 �+���
!�C ��$-������C (2543: 52) ก�$���$� *+�ก�	ก��" �8�*+�ก�������#�8�*+�ก�����
�
����� G���#"��A���8��ก������������%?���������%��ก�> �
������
��+�+%ก�7C#���*��� ���
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���C%��ก�>�8�� �-8���#�����������ก�����%H�>
!�ก�	ก��"����!���� �ก��ก��������������!����E�����
�%?�����#��6�����6�*$���#�8����"�ก���6�#�
กก�����	�!�����"��*�%��ก�>ก������� �-8���$�����"�#�
������������
>���"�6���D	 
 �>B	���7 �	#�B (2550: 10) ก�$���$� *+�ก�	ก��" �8� �8�� #�8���
!ก��"���ก����ก��
�������� �
� �-8���*�%��ก�>ก��	
�ก���������� #�8�ก�	ก��"ก���������� *+�ก�	ก��"%��ก�>���� �6�
*�
�	� *8����8��� 	+�"+$�#"�� ก�	ก��" ���ก��%���"����G�������������"��A��ก���������!����!�"
 

�!�������>+�����*+� !�"�
ก�F�- �����������!$���� �%?�ก��-
.���"��A���������ก����������
 ���������� �-8���#�>���+��ก����������������#�
� ��*+�ก�	ก��"������ก6�#����� E������%?��������6�
#�8��#��6�%��ก��  
 %��7� *������8� (2553: 13) ก�$���$� *+�ก�	ก��" �%?��8��ก�������ก����� �%?���
!ก��"
���ก����ก�����	
��%?���>>"� 

�!��!$��J �������%?��������� �
��-8���#��������������ก�����%H�>
!�
ก�	ก��"����!����!�"���"��"��A �#��ก��ก��������������!���� !�" 

�!�������>+��� �%?�ก��
	
�ก������������������
ก������%?�����Cก��� E��"�����%?����%��ก���#��6�����6�*$���#�8� �-8���$�����"
�#���������%���>���"�6���D	���>���+!�"�
!A+%�����C   
 ก�T� (Good. 1973: 306) ����1�>��A��*+�ก�	ก��"�$� �%?�E%��ก�"���ก������+ก��$�����
	
����E���N-�� "��
��+�+%ก�7C����*���ก����� �+%ก�7C����*���ก������� ��$"8���� ��8
�#� �>>����> 
 ��"������$��*8��A8���� "�ก��ก6�#��	+�"+$�#"�� ��ก������������$��*
��	� *+�ก�	ก��"��
����%?����	
�
�#��
ก������!$�������hxก!���� E������%?�����������6���$��

� 
 	�กก����ก�����"#"�� ��*+�ก�	ก��"ก�������ก��������ก�$��"� ��+%����$� 
*+�ก�	ก��"�%?��8��ก�������ก��������	
��6��
> 

�!�� ����8
�#� ก�	ก��"��$���%?���>> ก6�#��
	+�%�����C ก6�#��ก�	ก��" ���� ����8��ก����������$��*
��	� �-8���#�����������"��A������������
!
���� ���>���+	+�"+$�#"����$��"�%�����1�F�- 
 4.2 *���0����%&!ก��ก��"  
 >+B�ก8
�  ���#���* (2545: 94-95) ����>$�%���F� ��*+�ก�	ก��"�%?� 3 %���F� �
���
 
  1) *+�ก�	ก��"%��ก�>�6�>����� �%?�*+�ก�	ก��"�6�#�
>���������!���ก��%�-8
�9���#�
���������$���#B$���������� ���	�����������ก
� ���!���ก�� �����8
�#������#�*
��	� �
�*+�ก�	ก��"
�>>��
	�*$���#���������ก��-���#������� ����%?�ก���*��8��ก��������"�-���"���$��*+�ก�	ก��"
��"��A������8
�#�"�ก �
� �8������*���	����ก$ ��%F�- ���F�"� #�8�ก�	ก��"���ก6�#����� �%?�!�� 
  2) *+�ก�	ก��"�>>ก�+$"ก�	ก��" �%?�*+�ก�	ก��"�6�#�
>�#����������$�"ก
��%?� 
ก�+$"��DกJ %��"�7 5-7 �� E���*��8��ก��������>��	+�����*+�ก�	ก��"�!$��*+� "+$����	�hxก�
ก���#�
������������%v�E�ก���#����������6�����$�"ก
� *+�ก�	ก��"*�����
"
ก	��*������ก����� 
�>>ก�	ก��"ก�+$" �*$� ก������>>����Cก������� �%?�!�� 
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  3) *+�ก�	ก��"�>>���>+���#�8�*+�ก�	ก��"!�"��ก
!F�- �%?�*+�ก�	ก��"�6�#�
>
���������!�����%?����>+��� �8� ��������	�!�����ก��#����"���!�"���"��"��A������"���	
 ��!���� ��	��������E�������#�8��*���������>���กD��� �$��"�ก"
ก	�"+$��#�������������6����"� ���	��
��8
�#���*����������-��"�!�"����������"��A	�%���"����ก�����������!���� *+�ก�	ก��"*�����
��	
	
��%?�#�$��ก������$���$��#�8�E"���กD��� 
 �ก��ก �$�"ก��� ���	��!�� �$�"ก��� (2555: 123-124) ����>$�%���F� ��*+�ก�����
#�8�*+�ก�	ก��" �%?� 4 %���F� �
���
 
  1) �>>%��ก�>ก��>����� �%?�*+�ก��������"���8
�#��-�����$������� E���>$�#
� ��
���	�>��������%��ก�>ก�	ก��"���!�"�6��
> 

� �#�����*�%��ก�>�6�>�����!�"%LB#����#
� �����
���ก6�#���#� �-8�����"����>������ก���*�%��ก�>ก�����#�8�>����� 
  2) �>>ก�	ก��"ก�+$" �%?�*+�ก��������"+$������#��
ก��������%��ก�>ก�	ก��"�$�"ก
� 
G�����*+�ก�������
%��ก�>����*+��$��!�"	6��������C����>$���� ����������������	�ก*+�ก������>>
ก�	ก��"ก�+$"	�!���ก�����"*$���#�8�	�ก����-�����Dก��������������"�������$��

� #�
�	�ก����"
�������������������"��A*$���#�8�G���ก
����ก
���� #�8�#�ก"�%LB#���ก���������"��AA�"������
��"� 
  3) �>>���>+��� �%?�*+�ก��������"+$������#��
ก�������"��A��ก��#����"�������
!����!�"���"��"��A ���!$��>+��� �"8����ก��	>����	��6�ก������>%���"�����"ก���#���
�����ก��ก�	ก��"�8��!$��%!�"�6��
> *+�ก�	ก��"��
	
� �
��-8���$�����"�
ก�F�-ก���������� ���!$��
>+����#�-
.��ก���������� ��!����	��+����"��"��A 
  4) �>>����ก� �%?�*+�ก��������"+$��#�����������ก������!����E���"$!���"�� ������� 
�%?�*+�ก������6�#�
>��������!$��A��� 
 	�กก����ก����ก�������ก����ก
>*+�ก�	ก��"!�"���ก�$�� ���!�� ��+%����$�*+�ก�	ก��"�%?�
*+�ก�������ก���������������������� �
��-8���*��%?����8���"8�*$���#���� �����������������-��"�!�"
��ก�#�8�	�ก����������#�
��8� �ก���
ก��ก��������������!���� ����*�ก��>��ก������%?��6��
> 

� 
���hxกก�����$�$�"ก
>���8����� "����>��>���
�������"G8���
!�C!$�!��������
��" ��ก����	
���

�����	
���������*+�ก�	ก��"�-8���%?����8���"8��6�#�
>�
ก�������ก�����������-��"�!�"  
 4.3 ��1����ก��)���%&!ก��ก��"  
 *
����C  -�#"���C (2525: 18-19) ����*���  ��8���+���7 (2522: 199-200) ����>$�
 

�!��ก�����!*+�ก�	ก��"����ก�������ก
� �
���
  

  1) ก6�#��#"��#"�$��8
�#����%���>ก��7C ��		�ก6�#���%?�#"����*�#�8� 
>��7�ก���%?��>>�#�����ก��!�"����#D��"���  
  2) ก6�#��*+�ก�	ก��"E���>$���8
�#���*���ก"��%?�*+�ก�	ก��"E��%��"�7�������� 
1 ��

� #�8� 1 �
%��#C 
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  3) ก6�#��#
���8��� ������	�!���A�"!�����$���ก������!$��#�$�� ���	��>$�
��8
�#��%?�ก��#
���8��� 
  4) ก6�#�����"�����>������#�
กก�� E��	�!�����������ก
>#�$�����#
� ��E��
��+%��"���������� ���#�
ก�ก7qC�6��
B����-8���%?���������ก��	
���8
�#��������#���������
ก
� 
  5) ก6�#���
!A+%�����C E���#���������ก
>#
� ����8��� � ���	+�%�����C�
���% 
ก$��	�ก�

�	���%������%?��
!A+%�����C�*��-0!�ก��"���!���"���8���� ����ก7qC-0!�ก��"����+ก��

�  
  6) ก6�#��ก�	ก��"ก������� E���#���������ก
>�
!A+%�����C�*��-0!�ก��" G���	��%?�
��������ก����8�ก���ก�����!�8��ก����� ก�	ก��"ก������� #"��A�� ก�	ก��"�+ก��$�������������
%H�>
!� �*$� ก���$��>
!��6��
�� ก��!�>�6�A�" ก����$��ก" �%?�!��  
  7) ก6�#���>>%���"���� E��!�����ก�>>ก��%���"�����#�!��ก
>�
!A+%�����C�*��
-0!�ก��" E���*�ก������>>����ก7qC �-8���#����������>�$�#�
�	�ก�$��ก�	ก��""�����>�������� 
������������%�����-0!�ก��"ก����������!�"�
!A+%�����C���!

����#�8��"$ 
  8) ��8�ก������!�8��ก����� �
��+ �+%ก�7C�����1�ก���������*�A8��%?��8��ก������

���
� 
�"8�����!�8��ก����� ���!$��#
� ����8�������กD	
��8��ก������#�$��

�����%?�#"��#"�$��ก�$�����
�!���"��� ก$���6��%�����#�%�����1�F�-  
  9) #�%�����1�F�-*+�ก�	ก��" �-8���%?�ก��%��ก
��$�*+�ก�	ก��"�������� �
�"�
%�����1�F�-��ก�������������	6��%?�!���ก6�#���ก7qC�$��#���E���6����A��#�
ก����$�ก�����������%?�
ก��*$���#�ก���%�����-0!�ก��" ����������>���+��  
  10) ก���*�*+�ก����� *+�ก�����������%�
>%�+����"�%�����1�F�-!�"�ก7qC���!

����
���� ��"��A�6��%��������������!�"%���F�*+�ก�����������
>ก����ก�� E��ก6�#�� 
 

�!��ก���*��
���
  
   - �#����������6��>>����>ก$������� �-8��-�	��7�-8
����"������" ����������  
   -  

��6�� ����$>������  
   -  

�%��ก�>ก�	ก��"ก������� ������>�����#�8��>$�ก�+$"%��ก�>ก�	ก��" 
ก�������  
   -  

���+%��ก����� �-8����+%���"�����>������#�
กก������6��
B  
   - �6��>>����>#�
������ �-8����-0!�ก��"ก��������������%������%���� 
 	
���C	��� �
!��->���C (2549: 48) ก�$���$� ก�������*+�ก�	ก��"ก�����������

� ��������	� 
!������	
กก�������*+�ก�	ก��"ก$���$� !���"�ก���6�����ก����$����G��� 

�!��ก���6�����ก�� "��
���
 
  1. �������#C��8
�#� ����ก$ ก��ก6�#��#�$�� #
���8��� ���"E�"!� 
  2. ก�����������ก6�#������������ 
  3. ก�����!�8��ก��������%?�ก�����!�8��%���F�!$��J ���ก6�#���������� 
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  4. #�%�����1�F�-�%?�ก��%���"���+7F�- ��*+�ก�	ก��"E���6��%������*�
%�
>%�+� �#�"��+7F�-!�"�ก7qC���ก6�#����� 
 4.4 ��#2*��ก�����%&!ก��ก��"  
 ก��7�ก�  ���N
��C (2541: 83-84) ���	
��6�*+�ก�	ก��"����������"G���"��$��%��ก�> �
���
  
  1) *8��ก�	ก��" �%?��$�������>+*8����8
�#�ก�������  
  2) �6�*�
�	� �%?��$������1�>��ก���*�*+�ก�	ก��" �-8���#�>���+	+�"+$�#"�����������  
  3) 	+�%�����C �%?��$�������>+�%K�#"������
ก�����!���>���+��#�
�ก��%H�>
!�ก�	ก��"  
  4) ��������*� �%?��$�������>+������ก�������*+�ก�	ก��"�

�J  
  5) �8�� �%?��$�������>+A���
��+ �+%ก�7C����*���ก���6�����ก��ก
>*+�ก�	ก��"�

�J  
  6) ��8
�#� �%?��������������!���ก���#��
ก��������>  
      7) ก�	ก��" �%?��$������
ก�����%H�>
!�!�" 

�!�����ก6�#�������*+�ก�	ก��"  
 �����
ก�7C  #����� (2545: 6 -7) ���	
��6�*+�ก�	ก��"�$�����"�
ก�F�-ก�������������
��������!�CF����*+�ก�	ก��""�E�������� �
���
  

1) *8��*+�ก�	ก��" #"��A�� *8��ก�	ก��"�$�����"�
ก�F�-ก���������������������!�C  
  2) *8��#�$�� #"��A�� #
� ����8����$�����%��ก�> �
��%?�*+�ก�	ก��"�$�����"�
ก�F�-
ก���������������������!�C ���!$��*+�ก�	ก��"  
  3) �6�*�
�	��6�#�
>�
ก�������ก��%H�>
!�ก�	ก��"��*+�ก�	ก��" #"��A��  ������6���
ก�����������!����	�ก*+�ก�	ก��" ����������  

4) ����ก���������� #"��A�� ��8
�#����������� ��#�$��ก���������*+�ก�	ก��"  
5) !
�>$�*�
��ก���������� #"��A�� ก����>+-0!�ก��"ก���������� ����8
�#� 

��#�$���$�� ��*+�ก�	ก��"!�"���#�
ก��!�ก6�#��  
6) ��������*� #"��A�� ������������*���ก��%H�>
!�ก�	ก��"���!$��#�$�� �� 

*+�ก�	ก��"  
7) ก�	ก��"ก������������#�$�� #"��A�� ก��ก6�#��������	��#���������%H�>
!�  
8) �8������+%ก�7C����*� #"��A�� �
��+�+%ก�7C����*�ก
>ก�������ก�������*+�ก�	ก��"  

   9) ก��%���"���� #"��A�� ก������>���"��"��A ����������#�
�	�ก���������
#�$��ก���������*+�ก�	ก�" 
 	�กก����ก�����C%��ก�> ��*+�ก�	ก��"���ก�$��"� ->�$� ���C%��ก�>�$�� 
>����$����"��A��"ก
��������-��"�!�"���C%��ก�>>���$�� �-8���#��ก�����"�">��7C �� 
*+�ก�	ก��"�6�#�
>�����	
���

���
�����	
�ก6�#�����C%��ก�> ��*+�ก�	ก��"���-
.�� �
��!$��ก�	ก��"
%��ก�>���� ���C%��ก�> 8 �$�� �
���
 

1) *8��*+�ก�	ก��" �%?��$�����>$�>�กA����8
�#���� *����������  
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  2) �6�*�
�	� �%?��$������1�>�����"#"��#�
ก ��ก�	ก��" ����
ก�7� �� 
ก��	
�ก�	ก��" 

3) 	+�%�����Cก���������� �%?��$�������>+	+�"+$�#"������6��
B ��ก�	ก��" �-8�� 
�#��
ก�����>���+��#�
�ก��%H�>
!�ก�	ก��" 

4) ��������*� �%?��$�������>+	6����������ก���6�ก�	ก��"  
  5) ��8
�#� �%?��$�������>+���������� ����8
�#����!���ก���#��
ก��������> #�8� 
��>+�����6��
B 
  6) �8���+%ก�7C �%?��$�������>+A���
��+�+%ก�7C��ก���6�����ก�	ก��"�-8��*$���#�������>
�$�!����!���"����>��� ��	%��ก�>���� ����C ��%F�- �
��+�+%ก�7C �%?�!�� 
  7) ก�	ก��" �%?��$�������>+ 

�!����ก���6�ก�	ก��" �-8���#��
ก�����%H�>
!�!�"
 

�!�����ก6�#����� 

8) �>>hxก#
�����ก�	ก��" �%?��>>hxก#
�#�
�%H�>
!�ก�	ก��"�!$��*+�ก�	ก��" 
 4.5 ก����*��
��4�0�.���%&!ก��ก��"  
 �-DB��� ������-*� (2542: 83-86) ���ก�$���$� �ก7qC%�����1�F�- #"��A��  
���
>%�����1�F�- ��*+�ก��������	�*$���#����������ก��ก���������� �%?����
>���������!*+�ก�����	�
-��-��	�$�#�ก*+�ก�����"�%�����1�F�-A�����
>�

����� *+�ก������

�"��+7�$�-����	��6��%���
�
ก����� ����+�"�$��ก$ก�����+����!��ก"��%?�	6����"�ก  
 ก��ก6�#���ก7qC%�����1�F�- ก���6����E��ก��%���"����-0!�ก��" ����������  
2 %���F� �8� -0!�ก��"!$���8��� (ก��>��ก��) �8� %���"����!$���8��� G���%��ก�>����-0!�ก��"
�$��#���J -0!�ก��" ����ก�$� ก��>��ก�� ��������������
��ก!	�กก��%��ก�>ก�	ก��"ก�+$" ���
������>+��� ����ก$ ���������"�>#"��#�8�ก�	ก��"�8�����������ก6�#����� ���-0!�ก��" 

��+����� 
(���
-1C) �8�%���"�����
-1C ���������� E��-�	��7�	�กก����>#�
������E��ก6�#�� 
�$�%�����1�F�- ��ก��>��ก��������� E1 ���%�����1�F�- �����
-1C������� E2 
 �ก��ก �$�"ก��� ���	��!�� �$�"ก��� (2555: 12-14) ���ก�$���$� ก��!��	��>�+7F�-
 ����
!ก��"����*�ก
�E���
���%����*8���$�"�"�!�9��"� 3  

�!���
���
  
  1) ก��������>> 1:1 �%?�ก���6���
!ก��"�������� �
��%�����ก
>�
ก����� 3 �� ���
"����"��"��A�!ก!$��ก
��

� �ก$� %��ก��� ����$�� E��"��
!A+%�����C�-8��!��	��>ก���*�
��
!ก��"������"���������#"���"������!$��J ��$��������� 	�กก���
��ก!-0!�ก��"ก���*�
 ���
ก���������6�"��ก��  ��>ก-�$�����->�#��">��7C 
  2) ก�������ก�+$"��Dก �%?�ก���6���
!ก��"�������� �
��%������*�ก
>�
ก����� 5-10 
�� ���"����"��"��A�!ก!$��ก
� �8� �ก$� %��ก��� ����$�� �-8��!��	��>���"A�ก!����#"���"
 ����
!ก��"��������#�8�-
.�� �
� ����6���"��ก�� ��ก��

�#���� 
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  3) ก�������ก�+$"�#B$ �%?�ก���6���
!ก��"�������� �
��%������*�ก
>�
ก�����!
���!$ 
20-30 �� �
��% �-8��#�%�����1�F�-���%�����1��� ����
!ก��" G���"��ก7qC �
���
  
 �ก7qC�����"�
>�
>�$���
!ก��""�%�����1�F�-�8� �ก7qC 80/80    
80 !
���ก �8� ������N���� ���
ก������

�#"�����6��>>����>����ก�	ก��"�!$��ก�	ก��" ����%?�
������ 80 ��� 80 !
�#�
� �8� ������N���� ���
ก������

�#"�����6��>>����>#�
������ ����%?�
������ 80   
 �6�#�
>ก����	
�����

���
%�����1�F�- ��*+�ก�	ก��" �8� ��������	�กก���
� 
���
"0�1�2���ก������� ���
ก�����#�
�	�ก������������*+�ก�	ก��"���-
.�� �
� �����	
��*��ก7qC 
80/80 #"��A�� 80 !
���ก �8� ������N���� ���
ก������

�#"�����6��>>����>����ก�	ก��"�!$��
ก�	ก��" ����%?��������"$!�6�ก�$� 80 ��� 80 !
�#�
� �8� ������N���� ���
ก������

�#"�����6�
�>>����>#�
�������"8���*�*+�ก�	ก��"�

� 4 ก�	ก��" ����%?������� 80 
 
5. )�
�"5�4�6���ก������� 
 5.1 #��"�"�����)�
�"5�4�6���ก�������  
 -���
!�C ����
!�C (2530: 29) ����#����"#"�� �����
"0�1�2���ก��������$� #"��A��
�+7�
ก�7���"A�����"������"��"��A ��>+����
��%?���"�	�กก�������ก�����#�8�"��
%���>ก��7C�

�%�����>+�������
>	�กก�������ก������6��#�>+����ก��ก���%������%��-0!�ก��"
������!$��J  ���"��AF�-�"�� 
 ����	 �
�-
.�C (2548: 160) ก�$���$� �>>����>���
"0�1�2 (AchievementTest) �%?�
�>>����>���"+$��
����"��>�������8
�#�����������	�กก����ก����$������#�8�����
>ก��hxก�>�"
�����������	�ก�>>����>%���F���
>$�*�
���
>�+7�">
!�#�8��
ก�7��N-���������"��� (Cognitive 
Domain) ��������
ก��%H�>
!� (Psychomotor Domain) ����%?����
"0�1�2���ก������� ���
ก����� 
����!/�
ก��ก�� ������� ���
>ก��hxก�>�"�$� "�%��"�7"�ก�����-����� F��#�
�	�กก����������ก��#�8�
hxก�>�"��#�$��ก���������� (Learning Unit)  
 ก��	$��	�! �ก��*� (2549: 51) ���
"0�1�2���ก��������%?��+7�
ก�7�������"��"��A
 ��>+����
��ก��	�กก�������ก����� #�8�ก��hxก�>�" �%?�ก���%������%��-0!�ก��" ���
%���>ก��7Cก����������������!$��J  ���"��AF�-����"�� 
 	�ก���"#"���
�ก�$����+%����$� ���
"0�1�2���ก������� #"��A�� �+7�
ก�7� ���"��� 
���"� ���	 ������"��"��A ��>+����
�"���"�	�กก�������ก����� �ก��%���>ก��7C���ก��
�%������%��-0!�ก��"������!$��J  
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 5.2 ก����!)�
�"5�4�6���ก�������  
 �-��� #�
�-���* (2523: 137) �>$���1�ก���
����
"0�1�2���ก�������!�"	+�"+$�#"�����
�
ก�7���*�������G�����"��A�
���� 2 �>> �8�  
  1) ก���
�����ก��%H�>
!� �%?�ก��!��	��>���
>���"��"��A��ก��%H�>
!� 
#�8��
ก�� ����������E��"+$������#�������������������"��"��A����%ก��ก���6�	����#���ก�%?�
����� �*$� ��*����%��ก�� -���ก�� ก��*$�� �%?�!�� ก���
��>>��
	��!����*� ����>F�� 
%H�>
!� (performance test)  ����>F��%H�>
!� �%?� ����>����"$!���ก���#������>!�>������ก"���
��%�6�-��%�ก�%�$� #�8�E��ก��� ���#�8��6����8���#"����J �!$"+$��#������>����-0!�ก��"
!�>��������ก��%H�>
!�#�8�ก��ก���6�	���  ����>*�����
	���#"�����	��*��
��+7�
ก�7��������
�
ก��-��
� ก��!��	�#������	���	�ก�����ก��%H�>
!� ����Dก E��!����6����A���

�������%H�>
!� 
���������1�ก��%H�>
!�%��ก�>ก
� 
  2) ก���
�������8
�#� �%?�ก��!��	��>���"��"��A�ก����ก
>��8
�#���*�G��� 
�%?�%���>ก��7Cก���������� ���������� ��"A��-0!�ก��"���"��"��A������!$��J G�����"��A�
�
���E���*� ����>�
����
"0�1�2 
  ก���
����
"0�1�2���ก����������������>��+"�

� 6 -0!�ก��" �
���
 (*��� �-�
!ก+�. 
2552: 133-187)                            
   1) ���"������"	6� �%?�ก������ก��� ����8������!$��J ����
ก����� 
���"�%���>ก��7C"����� 	��%?���8�������������
>	�ก���>�"�
�������E������� ���>���  
�
��"����������" #�8�	�ก!
����กD����

���
� ���"�����
�
����>��+"A��ก����ก��ก ����8
���8���!$��J 
�

����%��กH���$���!$����8
�#���*�E��!�� ����ก����-
�ก
>��8
���*��

�J ��ก���� �*$� ก����������A��
	+�%�����C ��1�ก�� �>>��� �������E�����8��� �%?�!��  
   2) ���"� ���	 �%?�ก��	
>�	���"�6��
B 	�ก�8��!$��J ��� "����"� ���	  
������"#"�� ����8������!$��J ��"��AA$�����ก��-��ก��� ��� �#�����8��� ���	���"%���A�� ��
!������$��A�ก!��� 
   3) ก���6��%�*� �%?����"��"��A��ก���6�#�
กก�� ก��ก7qC�����1��6�����ก��
!$��J �%�*��ก�%LB#����A��ก��7C�#"$���  
   4) ก���������#C �%?����"��"��A��ก����ก�����8����������">��7C��J 
�#�ก��	����ก�%?��$���$��J 	�ก���
��"���#D����"�6��
B #����"�
"-
�1C���#�
กก�� ����8���
�

����  
   5) ก���
������#C �%?����"��"��A��ก����"�����$���$��� ���%?� 
��8�����������ก
�E��ก��%�
>%�+� ���ก$��#��� �
�����+7F�-�� �
�  
   6) ก��%���"���� �%?����"��"��A��ก������	N
�#�8�!
�����	ก���6� ����#��������
���%E�����#�
ก�ก7qC�%?�#�
ก 
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 5.3 ��ก 7����
���!
��)�
�"5�4�6���ก�������   
 >+B*"  �������� (2545: 53) ����>$��
ก�7� ���>>����>��ก�%?� 2 %���F� �8�  
  1) �>>����>����ก7qC (Criterion-referenced Test) #"��A�� �>>����>�������� �
�
!�"	+�%�����C�*��-0!�ก��" ก6�#�������	+�!
�#�8�������ก7qC�6�#�
>�*�!
�����$������>"�
���"���!�"�ก7qC���ก6�#�����#�8��"$ ก���
�!��!�"	+�%�����C�%?�#
��	�6��
B ���>>����>
%���F���
  
  2) ����>���ก�+$" (Norm-Referenced Test) #"��A�� �>>����>���"+$�������-8���
�
�#����>��+"#�
ก��!� 	�������!�"!�����������#C#�
ก��!� �*�	6���ก�����>!�"���"�ก$��$������� 
ก����������ก����>���
������"�!�9��G����%?���������"��"��A�#����"#"������A��
�A��F�-���"��"��A ��>+����

� �"8���%���>����>ก
>>+����8��J ����*��%?�ก�+$"�%���>����>  
 *���  �-�
!ก+� (2552: 81-90) ก�$��A���+7�
ก�7� ���>>����>�������� 
10 %��ก��  
  1) !���������!�� (Validity) #"��A�� �+7�">
!����	��6��#�����*��>>����>>���+ 
A���
!A+%�����C �>>����>!���"����"������!����� �����"��A�
�����������!���ก�������$��A�ก!���
!�"���""+$�#"��  
  2) !����+!�1��" (Fair) #"��A�� E	��C�6�A�"�

�#����"$"�*$���������#��
ก��������
�6�!�>��� �"$�%v�E�ก���#��
ก������ก��	��������	���!6����!$!�>�����  
  3) !���A�"��ก (Searching) �
����"��กG�
� ����*�!�"�������"�กก�$����	��
��$����"�ก
�-�����  
  4) !����
���+�%?���������$�� (Exemplary) �6�A�""��
ก�7�������*
ก*���#� 
��� �
ก�������>����"����"���ก�����8���������ก�������� �
���ก  
  5) !���	6��-���	��	� (Definite) ��Dก�$���6�A�"����!���� ���	�$����A�"A������#�8�
�#�������� �"$A�"��+"���8�  
  6) !����%?�%��
� (Objectivity) #"��A�� �+7�">
!� 3 %��ก�� �8� �	$"*
� 
�����"#"�� ���6�A�" �	$"*
�����1�!��	#�8�"�!�9��ก���#������ ����	$"*
���ก���%�
���"#"�� �������  
  7) !���"�%�����1�F�- (Efficiency) �8� ��"��A�#���������������!�� ����*8��A8����
"�ก����+� �*����� ������ ������������������+� 
  8) !�����ก-��#"�� (Difficulty) �8�  ����>������

�������N���� ���
ก����������>���
���	���$�ก
>#�8����ก�$������� 50  ��������!D"��Dก����  
  9) !���"��6���		6���ก (Discrimination) �8�  ����>�������"��A��ก�
ก�������ก�%?�
%���F� J ��� �+ก 

��+ก���
>�6���		6���ก#"�����"�$� ��Dก�ก$�	�!�>A�ก"�กก�$���Dก�$����"�  
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  10) !����*8��A8���� (Reliability) �8�  ����>�

���"��A�#����������������$��� �"$
�%��
�  
 ��ก����	
���

���
 �����	
����	��ก���ก����ก
>���
"0�1�2���ก�������ก��	
�ก�� ��*+"*� 
 ���
ก����������������
>*

�"
1�"��ก��!��!�� �������
>ก���������*+�ก�	ก��" �����	
� 
�
����
"0�1�2���ก�����������%H�>
!� E���*��>>����>F��%H�>
!���������	
�������%?����8���"8��
��� 
�*��ก7qCก���#������!�"�
ก�7� ���������6� G��������	
����!

��ก7qC��������
"0�1�2���ก��
�����#�
������ �"$!�6�ก�$������� 80  
 
6. ���#�� 
 6.1 #��"�"��������#��  
  �
B	�!  �ก����-
�1+C (2541: 42) ก�$���$� �	!�!� #"��A�� �F�-	�!�	 ���"7C!$��J ���
���"�����ก ��"�+��C ���"�!$��F�-ก��7C#�8�"�!$�����#�������������>+�������
>%���>ก��7C�������

� 
�	!�!���
��"��A����� �
���������"��A�%������%����� ��ก	�ก�

��	!�!��
�"����1�-�!$�-0!�ก��"
ก��������ก ��"�+��C 
 ��-�-��7 ก. >
��ก�� (2542: 44) ก�$���$� �	!�!� #"��A����>>���!$���8���ก
� G�����"A��
�$�� ��ก���
>����
�%��ก�>�����F�-E��"����� �����"�����กF����	�!�	 �$����"���"�*8�� ���"
����#D� ��>+��� ���"�!$��A��ก��7C#�8�����#����������G����%?���"�	�ก%���>ก��7Cก�������������"�
���E��"����ก����ก
>ก������-0!�ก��" #�8�ก��!�>����!$������

�����������������#���� ��
�
ก�7��*����"�� (���>�ก) #�8����
ก�7��*������1 (����>) 
 ก�ก-�*BC  	
���C��� (2548: 7) ก�$���$� �	!�!� #"��A�� �$���������"�����ก ��>+��� 
����ก��	�ก���"��� %���>ก��7C���	�!�>����!$�������������%?�>+��� �
!A+ ���� ������A��ก��7C
��	"������������>�ก#�8�����> 
 	�ก���"#"�� ���	!�!����ก�$��"� ���!�� ��"��A��+%����$� �	!�!� #"��A�� ���"�����ก
#�8� �F�-���	�!�	 ��>+������"�!$������������"�ก���> G������"�����ก��
��		��%?��%����������#�8��"$
�� ���-���"���	�����-0!�ก��"!�>����!$��������� !�"���"�����ก ��!� E���	!�!�	� 
������ก�%?�-0!�ก��"��� 2 �
ก�7� �8�  
  1) �	!�!��*����"�� �%?�-0!�ก��"���������ก���
ก�7�-��-��	*�> ���ก� ���ก��
���ก�6�ก����"�
>  
  2) �	!�!��*������1 �%?�-0!�ก��"���������ก���
ก�7��"$-��-��	 �"$*�> #��ก#��
�>8��#�$�� �"$���ก�6� ก��%H���1 ��ก	�ก��
�
�"�ก��������ก����%�>>ก���J �8����"�����ก�N�J 
�"$A��ก
>*�>����"$*��*
� 
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 6.2 ก��.�/�����#�� 
 %L		
����"���!$�ก���%������%���	!�!� ��>+���G���%��ก�>����%L		
����"����C%��ก�>
�$�"ก
�#�����$�� ���%L		
�>����$��"��
ก�7��!ก!$��ก
��%E����
��*�� (1���+.� ��ก�ก+�. 2542: 
11) �
���
 
  1) %���>ก��7C�N-����$�� (Specific experiences) ��1�ก��#�������������������	!�!� 
�8� 	�กก��"�%���>ก��7C�N-����$��ก
>��������ก���� ���ก
>�	!�!��

� �*$� ก��"�%���>ก��7C����� 
ก������
>ก����E������$��ก�����	�!�	 ก���ก��F��� 
> ����	 �%?�!�� 
  2) ก��!��!$��8�����ก
>>+����8�� (Communication from others) �	!�!�#�����$��
 ��>+����ก�� �
�	�ก�� ��ก�����!��!$��8�����ก
>>+����8�� E���N-����$������	�กก������������$��
�"$�%?����ก�������Dก����
>�����>��
�����
��" �*$� ก������
>ก��>�ก��$�	�ก���%ก���� ������ 
�%?�!�� 
  3) ��������%?��>>��$�� (Models) �	!�!�>����$�� ��>+���A�ก����� �
�	�ก 
ก��������>>	�ก���8�� ก��>��ก��������>>����" �
�!

��!$ก���
��ก!-0!�ก��" �����8��  

�
!$��%�%?�ก���%����"#"��ก��%H�>
!��#����$����% �����"�*8�� ����>+�������%?��>>��$���%?����
����- #�8�����
>ก���ก�$�����$����	�"���!$����"�*8��"�ก���� �
� 
  4) ���C%��ก�>����ก���� ���ก
>�A�>
� (Institutional factors) �	!�!� ��>+���#���
��$���ก�� �
��8>��8���"�	�ก�A�>
� �*$� E������� �A�����%��ก�>-�1��������� #�$�����!$��J 
�%?�!�� �A�>
��#�$����
	��%?��

��#�$����"��������*$����
>��+��#��ก���	!�!�>����$����� 
 6.3 ��#2*��ก��������#��  
 1���+.� ��ก�ก+� (2542: 10) ก�$��A�����C%��ก�>����6��
B���	��6��#�������ก���	!�!� �
����
�

�"����$ 3 ���C%��ก�> �
���
  
  1) ���C%��ก�>����������"��� (Cognitive Component) >+�����	�"��	!�!�!$�������
���>+����

�	�!���"����"������"� ���	�������

�ก$�� �-8���*��%?������������6�#�
>�#��#!+����ก�����
	���+%�%?����"�*8��!$��%  
  2) ���C%��ก�>�������"�����ก (Feeling Component) �%?����C%��ก�>��� 
�ก����ก
>���"�����ก#�8����"7C ��>+������"�!$�����������#�
�	�ก������� ���	�����

����� ก�$���8��"8��
>+������������ ���	��8����� 	���+%�%?����"�#D�����%ก��%���"�����$������

��%?����-��	#�8��"$ 
�6��
B#�8��"$��#�8���� G�����$�ก
>�ก�����"7C #�8����"�����ก!$������

� 
  3) ���C%��ก�>�������"E��"��������	�%H�>
!� (Action tendency component) �%?�
���C%��ก�>�+����������"!
�"�	�ก���"�����ก���"�!$�����#���������� 	��6��#��ก�����"E��"��������	�
%H�>
!� #�8�!�>����!$������

� �������������
>��+� �����!�" #�8� 
�����!�"���"������
���"�����ก����%?�-8
�9�� 
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 6.4 ก����!���#��  
 �	!�!��%?�-0!�ก��"F�������"��
ก�7��%?���"1��"G���!
������$��

�������> ��1� 
ก���
��	!�!�E��!��	���6�����"$*
��	��
ก �
��

�  	��"��
กก����ก��#����$��������������ก��
�
��	!�!���
 1���+.� ��ก�ก+� (2542: 18-19) ���������1�ก���
��	!�!� ��+%����
���
 
  1) ก���
"F��7C (Interview) �%?���1�����$�����!���%!��"�"�ก����+� ก���
"F��7C���
�
"F��7C	�!����!���" �����ก�����G
กA�"�����$����  
  2) �
��ก! (Observation) �%?���1�ก������*�!�	��>>+����8��E��ก���hK�"����� 
	�>
���ก-0!�ก��" ��>+�����$��"��>>��� 
  3) ก��������!���� (Self - Report) ��1���
!���ก���#����A�ก��>�
��������"�����ก ��
!����!�"������������������
"�
�  
  4) ������	��!��ก�� (Projective Techniques) ��1���
���
��A��ก��7C#�����$���%
���������> �*$� %��E���"$�">��7C F�-�%�กJ ��8�������%�กJ  
  5) ก���
���������F�- (Physiological Measurement) ก���
�������
���
����8���"8�
�OOK� �!$������N-���-8��	��
����"�����ก�
�	��6��#�-�
��OOK����$��ก���%������%��   
 ���7C�� ���%����%��� (2544: 15-18) E���
���%����ก���
��	!�!� ��>+�����	 
�*���1�ก��%���F������ก
>ก���
��
ก�7��8��J  ��"�+��C �*$� >+���กF�- ���	���	 #�8�ก���
>��� �!$
"� ���!ก!$����������8
�#����ก��!����"#"�� �� ��"������กD>��� ก���
��	!�!���	�*���1�ก��!$��J 
��� 6 ��1� ����ก$  
  1) ก���
��ก! �%?���1�ก���กD> ��"������ก$��ก$����+� ��ก���
��ก!-0!�ก��" ��>+��� ���
�
��ก!	�!����
��ก!-0!�ก��"!�"1��"*�!� ��>+��� E���"$�#����A�ก�
��ก!����$�ก6��
�A�ก�
��ก! �"$
 ����"�$�""8�	�ก���A�ก�
��ก! ����"$�%������%��%��กHก��7C���!���ก���
� 
  2) ก���
"F��7C �%?�ก��A�"�#�!�>����%�ก�%�$� ����
"F��7C��		�>
���ก�6�!�>
#�8��
�������6�!�>��������6�"��������#C��F��#�
� ก���
"F��7C	��6��#���� ��"��������>��+"�

�
 ��"�������! %L		+>
� �������! 
   3) ก���*�"�!��
� "�!��
��	!�!�������"�*���%L		+>
� ����ก$ "�!��
�!�F����$�ก
�
 ������C�E!� "�!��
���" ��������C� �%?�!�� 
  4) ก��������F�- �%?�ก���*��6�A�"!��J G�������A���	!�� �����A�"�$�!���ก��	�
��ก����8�������8���#�����ก����ก
>���A�กA�" 
  5) ก���
��$��������"��ก#������$����� ��ก��ก���6� �%?�ก���กD> ��"�� E�����
�กD> ��"���"$	6��%?�!����%�ก���� ���ก
>���A�ก��ก���%?�ก���$��!
� �

����
ก�7����>+�������%?�
ก�+$" 
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  6) ก���
������ �%?�ก���*����8���"8��OOK� #�8����8���"8��8��J ��ก���
��ก!ก��7C
�%������%�� ���$��ก�� ��8���	�ก�	!�!�!$�����#����"����C%��ก�>����6��
B �8� ���"�����ก!$������

� 
������"�����ก��
��	�+����"�ก#�8����� �
����$ก
>��8���������>+����

� 
 �����	
���
�����	
�!���ก���
��	!�!�!$�ก��	
�ก�� ��*+"*�  ���
ก�����ก�+$"����� E���*�
�>>�
��	!�!���������	
������ �
� �%?����8���"8���ก���
��� 
 6.5 ก��
����
����!���#��  
 -���
!�C ����
!�C (2543: 107-108) ก�$��A�� ก��������>>�
��	!�!�������1� ��������C��

� 
	�ก6�#��*$�����"�����ก �����%?� 5 *$�� #�8� 5 ���
> �8� �#D�������$������ �#D����� �N�J  
�"$�#D����� ����"$�#D�������$������  �����"���>��	+����"�!���
�%��ก�>���� �����"�������
���"�����ก!$�����#�����������

����������� (���>�ก) ������������"$�� (����>) ���"�	6����-�J ก
� 
 �����"�#�$����
��	"�%��"�7 18-20  �����" ก��ก6�#�������ก��!�>�!$��!
���8�ก ก���6�
F��#�
�	�ก��������>��" ��"��"����� E��ก6�#��!�"��1� Arbitary Weighting Method G����%?���1�
���"�*�"�ก����+�  
 ก�������"�!���
��	!�!� ��������C�"�  

�!���
���
 
  1) !

�	+�"+$�#"�� ��ก����ก���$��	�!� ��������"�!$������� 
  2) �#����"#"�� ���	!�!�!$���������	���ก���

��#��	$"*
� �-8���#����>�$���������%?� 
Phychological Object �

� %��ก�>���"�+7�
ก�7���>��� 
  3) ����� �����"�#����>��+"�+7�
ก�7�����6��
BJ  ���������	���ก���#���>A����+ก
��$"+" ���!���"� �����"����%?��%�����>�ก�������>"�ก-�!$�ก������"8���6��%�������#C���� 
�#�8�	6���� �����"���!���ก�� 
  !
���$�� �����"���>�ก �*$� ��*��7�!���!�C�6��#���N��� 
  !
���$�� �����"����> �*$� ��*��7�!���!�C�%?���*�����������กก�$���*��8�� 
  4) !��	 �����"�������� �
�E���������� �����"�������6��%�#�����������8����

�J 
!��	��>E��-�	��7����"��>A��� ���+7�
ก�7� ���������	���ก�� ������"�#"���" ��
F�������*� !���	��
ก�7�ก��!�>ก
> �����"���������$���������ก
�#�8��"$�-����� �*$� -�	��7�
�$� W�#D�������$������ �#D����� �N�J �"$�#D����� �"$�#D�������$������X #�8� W*�>"�ก����+� *�>"�ก 
%��ก��� *�>���� *�>��������+�X �%?�!�� 
  5) �6�ก������> 

�!��ก$�����	��6��%�*�	��� E��ก���6� �����"������!��	��>���� 
�%������*�ก
>ก�+$"!
���$��	6����#���� �-8��!��	��>���"*
��	� �� �����"���F�������*���ก
��

�#���� ����-8��!��	��>�+7F�-�����8��J ����ก$ ���"������!�� �$��6���		6���ก ����$����"
�*8��"
�� ��"�!���
��	!�!��

�*+����� 
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  6) ก6�#��ก���#������ ���!$��!
���8�ก E���
���%���"�*��8�ก6�#��������%?� 5 
4 3 2 1 (#�8� 4 3 2 1 0) �6�#�
> �����"���>�ก ��� 1 2 3 4 5 (#�8� 0 1 2 3 4) �6�#�
> �����"
����> G���ก��ก6�#���>>��
����ก�$� Arbitary Weighting Method G����%?���1��������ก"�ก�� 
���%H�>
!� 
 ���7C�� ���%����%��� (2544:  20-21) ก�$��A�� 

�!��ก��������>>�
��	!�!� ������1�
 ������C�E!� "�#�
กก���$�  �����"����*��%?����8���"8��!$�� �����"	�������""�ก���� ���	!
�!�����8����

�J ���*$����#�$�� �����"	�"�����#$����$�J ก
�!�""�!��
�����E���1�ก����
 A������$�
>+���#�����#D�����ก
> �����"��J ����"$�#D�����ก
> �����">�� ������ 	���"��A>�ก����$��	!
�!� ��>+����

� ���$ 7 �����>�"�!��
��	!�!��

� ก�������"�!��
�"� 

�!��E���
�� % �
���
  
  1) ก6�#���%K�#"�� ���	!�!����	���ก���8����� "��
ก�7�E�����������	��
�����$"+"
��>�����$��ก����J   
  2) ��>��" ��"�� 

�!�� �"8����8�ก�%K�#"�� ���	!�!����!���ก���������	���กD> ��"��
 

���กE��ก���#�ก�+$"������!ก!$��ก
���$��ก���� ��� � ��� #�8��F�%����$�� �"����"����#D�
��$����!$��%K�#"�� ���	!�!��

�      
  3) !��	��� �����"���� ��� �����"�#"$ �"8����� �����""�ก-� E��"� �����"�

�
���>�ก ����>���ก���J ���>��+"*$�� ��"�!��
����� กD!��	��� �����"�
� ��� �����"�#"$
�#���� �����"����
�ก+"���"��	���"���*
��	� ����-�"-C �����"��>
!� >
!��� 1  �����" �-8���6��%
�#�����*����*�B!
���� 
  4) #��$��
6�#�
ก �� �����" ก��ก6�#���
6�#�
ก�#� �����"�$� �����"�

�������$��
!6��#�$��� ��"�!��
� �6�E���#�����*����*�BG���"����"������"� ���	����8����

� �%?����!
���� ���!
����
����%?�>+������"��	�%?�ก��� �"$"����"E��"������%���#��������� 
  5) �
���8�ก �����"�-8���6��%�*� -�	��7�	�ก���"��+"���8� �� �����"E���*�
�ก7qC����$�  �����"��������!
�����#D�!��ก
��$�"�%?� �����"���"����"*
��	� �!$A�� �����"�����
!
�����#D��"$!��ก
�"�ก�ก���%  �����"�

�"����"��+"���8�"�ก ��1�ก��!��	��>�*�ก���6���7
�$��N�����>�����>�������C (Q)  �����"���"��$� Q ���	�A�ก!
���
� �-�����	�%K� �����"���ก6�ก�" 
#�8�"����"#"��#���N>
> �!$��$����กD!�"�"$"��ก7qC���ก6�#��*
��	��$�  �����"���	�!
���
��

�
	�!���"��$� Q ��$��� �

���
 �
����$ก
>�+�-���	 ����������"�!��
�  
 ก����	
���

���
�����	
���8�ก�*���8���"8��
��	!�!��>>������C� E��"� �����"����%?�-0!�ก��"
�����>�ก (Positive) ���-0!�ก��"����> (Negative) 5 ���
> �8� �#D�������$������ �#D�����  
�"$��$�	 �"$�#D����� �"$�#D�������$������  
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7. #��".��.�:� 
 7.1 #��"�"�����#��".��.�:� 
 �6��
ก�E�>�������� ก�+���-"#���� (2538: 1-3) ก�$���$� ���"-��-��	�%?����	���	
 ��"�+��C���!

����$>����"!���ก�� 

�-8
�9�� (Basic Needs) "����"�ก���� ���ก
���$���ก��*��ก
>
���
"0�1�2�������	���	 (Incentive) ���-����"#��ก��������������"$!���ก��  
 -	���+ก�"N>
>��*>
7q�!��A�� (2542: 775) ก�$���$� ���"-��-��	 #"��A�� -��	 
*�>�	 -0!�ก��"�ก����ก
>���"-��-��	 ��"�+��C�8����"-����"���	� 	
����"!��������� ���"
ก����ก����� #�8�F����"$����+��F�-���$��ก�� G����"8��"�+��C��"��A 	
�����!$��J �
�ก�$�� ���
���� "�+��C�$�"����
>���"-��-��	���������!�!���ก�� 
 ก�!!��
ก��2 "�0�1�2 (2545: 19) ����#����"#"������$� ���"-��-��	 #"��A�� �F�-���"
!���ก���������
>ก��!�>�����ก���%?����"�����ก����� ���*�> %���
>�	 ���"�!$������

� E���"8��-��	����
������กD	�������ก���-0!�ก��"E��� ���$�"ก
>ก�	ก��" �+������ก�� ����	 ����!�%LBB����
ก���6���ก�	ก��"�

�  
 	�ก���"#"�� �����"-��-��	����
กก����ก��ก�$�������+%����$� ���"-��-��	  
�8����"�����ก*�> -��	 %���
>�	����ก�� �
�F���� �%?����"�����ก ��!
�>+������"�!$�����!$��J ������
�
"�
�����
>���	�ก%������
"�
�G�����ก����ก����	
���
�����	
�!���ก����ก�����"-��-��	 ��
�
ก�����!$�*+�ก�	ก��"ก��	
�ก�� ��*+"*� �6�#�>�
ก�����*

�"
1�"��ก��!��!�� 
 7.2 �5 ;�ก��
����#��".��.�:�  
 �����C -
�1C"7� (2546: 86-87) ก�$���$� �0����6�#�
>ก����������"-��-��	  
"�#����0����!$�0����������
>ก����"�
>���"�*8��������8��0������"!���ก��!�"�6��
> 

� ��
"��E��C (Maslow�s Hierarchy of Needs) ���ก�$���$� "�+��C�+ก��"����"!���ก���#"8��ก
��!$���"
!���ก���

��%?��6��
> 

� � ����!

��""!�9���ก����ก
>���"!���ก�� ��"�+��C��� �
���
  
  1) "�+��C"����"!���ก�����$��"�����"$"������
��+�  7�������"!���ก������������
>ก��
!�>�����������"!���ก����$���8��กD	��ก�� �
���ก�"$"��
�	>��
�  
  2) ���"!���ก���������
>ก��!�>��������	��"$�%?�����	���	�6�#�
>-0!�ก��"           
�8��!$��% ���"!���ก���������
>ก��!�>������$��

�����%?�����	���	 ��-0!�ก��" 
  3) ���"!���ก�� ��"�+��C	�������%?��6��
> 

�!�"�6��
>���"�6��
B ก�$���8� �"8��
���"!���ก�������
>!�6�����
>ก��!�>�������� ���"!���ก�����
>���กD	�����ก�����#�"� 
ก��!�>���� G����6��
> 

����"!���ก�� ��"�+��C"� 5  

�!�� !�"�6��
>	�ก!�6��%��� �
���
  
   3.1) ���"!���ก�������$��ก�� (Physiological Needs) �%?����"!���ก�� 
���>8
��!���-8�����"���$��� ��*���! �*$� ���"!���ก����8�����#�� �
6� ��ก�� ���8����+$�#$"  
���
ก��E�� ������$���
� ������"!���ก������-� ���"!���ก����������$��ก��	�"����1�-�!$�
-0!�ก��" ����กD!$��"8�����"!���ก���

�#"� �����
��"$����
>ก��!�>����  
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   3.2) ���"!���ก���������"%���F
�#�8����""
���� (Security of  
Safety Needs) A�����"!���ก����������$��ก������
>ก��!�>����!�"�"�������"�+��C	�!���
ก����  

����!$��% �8� �%?����"�����ก���!���ก�����"%���F
� #�8����""
������%L		+>
����
����! G�����"A�����"ก���#���������"�>�+$��	  
   3.3) ���"!���ก����������
��" (Social or Belonging Needs) #�
�	�ก���"�+��C
����
>ก��!�>��������� 

��
�ก�$������กD	�"����"!���ก����� �
���ก �8� ���"!���ก������
��"
�%?����"!���ก�����	�� ���$�"�������
>ก����"�
>���
��" ���"�%?�"�!�������"�
ก	�ก�-8���  
   3.4) ���"!���ก�����	�����
>ก����"�
>�
>A8� (Esteemneeds)  
�%?����"!���ก���#����8���ก�$���#��ก���!� ����#D����"�6��
B ��!�������ก��$����
��"��"A��
���"�6���D	 ���"������"��"��A ���"�%?�������������F�-  
   3.5) ���"!���ก�����"�6���D	��*���! (Self Actualization) �%?����" 
!���ก�����
>����+� ��"�+��C �$��"�ก	��%?�ก�����ก	����!�"���"��� ��!� #�8�!���ก��	�
�%?�"�กก�$����!
�����%?����$�� 7��

�  
 	�ก�0������"!���ก��!�"�6��
> 

� ��"��E��C��+%����$� ���"!���ก���

� 5  

� ��
"�+��C"����"�6��
B�"$��$�ก
� ก��	���	!�"�0�����
	�!���-����"!�>�������"!���ก�� ��
"�+��CG���"����"!���ก���!ก!$��ก
��% ������"!���ก�����!$�� 

�	�"����"�6��
B�ก$>+���"�ก
�����-������

��$�" �
����$ก
>���"-��-��	�������
> 
 7.3 ��#2*��ก�����"�)��(�#��".��.�:�  
 1���+.� ��ก�ก+� (2542: 10) ก�$���$� ���"-��-��	"����C%��ก�> 3 ���� �8�  
  1) ���C%��ก�>����������"��� (Cognitive Component) >+�����	�"��	!�!�!$�������
���>+����

�	�!���"����"������"� ���	�������

�ก$�� �-8���*��%?������������6�#�
>�#��#!+����ก�����
	���+%�%?����"�*8��!$��%  
  2) ���C%��ก�>�������"�����ก (Feeling Component) �%?����C%��ก�>����ก���� 
ก
>���"�����ก#�8����"7C ��>+������"�!$�����������#�
�	�ก������� ���	�����

����� ก�$���8� �"8��>+���
��������� ���	��8����� 	���+%�%?����"�#D�����%ก��%���"�����$������

��%?����-��	#�8��"$ �6��
B
#�8��"$��#�8���� G�����$�ก
>�ก�����"7C #�8����"�����ก!$������

� 
  3) ���C%��ก�>�������"E��"��������	�%H�>
!� (Action tendency component) �%?�
���C%��ก�>�+����������"!
�"�	�ก���"�����ก���"�!$�����#���������� 	��6��#��ก�����"E��"��������	�
%H�>
!� #�8�!�>����!$������

� �������������
>��+� �����!�" #�8� 
�����!�"���"������
���"�����ก����%?�-8
�9�� 
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 	�ก���C%��ก�> �����"-��-��	���ก�$��"� ���!����+%����$� ���"-��-��	"�
���C%��ก�> 3 ���� �8� ���C%��ก�>����������"���#�8����"� ���	 �������"�����ก 
������C%��ก�>�������-0!�ก��"G������C%��ก�>�
�ก�$��	��$���!$����"-��-��	 ���!$��
>+���  
 7.4 ��4�ก��
����#��".��.�:��(�ก�������ก��
��  
 ก��	$��	�! �ก��*� (2549: 83) F- ���#�->���C (2540: 193) ก�$��A����1�ก����������"
-��-��	��ก�������ก���������ก�������ก
��8� ก����������"-��-��	��ก�������ก������%?�ก��
�#����������-8���#��
ก���������-0!�ก��"��-0!�ก��"#���� G����%?����"�
"-
�1C��#�$����������ก
>
-0!�ก��"����ก�� �
� ���������%?��
BB�7�#��
ก���������$����	�����-0!�ก��"��$����>���E��ก��
��ก�%�������8
�#�����%���>ก��7C ���"����#D� ���"�����ก ���"7C ���"���	 ���"-��-��	 
�	!�!� �$����" !���	��
ก��������"*6���B��#�$������$�ก
>����
>E��"��A��ก��7C 
#�8��
B�
ก�7C�%?��8��ก�����ก����ก�%����� �
��

� ก��>��ก�������ก�����	�!���"��8�������  
A��ก����8�ก�*��8���%������������#"���"������ ��ก��!�>���� ����������!$��A��ก��7C���
�ก�� �
�	�กก���*��8��ก�������ก�����กD	��6��#��ก�����"��� ���"� ���	 ������"-��-��	  
 	�กก����ก����ก�����+%����$� ��1�ก����������"-��-��	!$�ก�������ก�����������
	�!����*�	�!�������ก��	
�ก�������ก����� 	��6��#���Dก�ก�����"���	���	���������������������������
A$������#�ก
>�������� �*$� ก������"��� ก����������"-��	 �6��#��ก��ก��"��$���$�"��ก���6�
ก�	ก��" ��"�

�ก���*��8�������"�%�����1�F�-�����$���#"���"ก
>��8
�#� 	+�%�����C �#"���" 
ก
>�
� ���������������-8���#����������ก�����"-��	 
 7.5 �#�<���"<���!#��".��.�:�  
 ���� �
!�-��� (2548: 33) ���������1��
����"-��-��	��� �
���
  
  1) ก���
��ก! (Observation) �%?�ก���
�E������
��ก!-0!�ก��"���>+���������ก
!$�����������#���������6� ��"���%��+"���$� >+���"����"-��-��	!$������

�J ��$����  
  2) ก��������!���� (Self-Report) �%?�ก���
�E��ก���#�>+�����$����"�����ก���"�!$� 
�����

���ก"�	�กก����$���
 ��"��A���	�ก6�#���$� ����������"-��-��	���  

  3) ��1�ก���
"F��7C (Interview) �%?�ก��G
กA�"ก�+$">+�������*��%?�!
���$�� 
��ก����ก�� �!$>����

���	�"$������"	���!�"������#�
���� �-���>+�������*��%?�!
���$����	�"$
��"�%v�������"�����ก������	���  
  4) ������	��!��ก�� (Projective Techniques) ��1���
���
��A��ก��7C#�����$���%
���������> �"8�������>�#D�F�-�%�กJ กD	��ก��	��!��ก����ก"������6�"�!����"#"�� 	�กก��
!�>�

�J กD-�	��
����"-��-��	����$�-��	#�8��"$  
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  5) ��1�ก���
��������� �8� �*����8���"8� �-8���
��ก!ก���%������%�� ���$��ก�� ก���
�
����������
 ��"��Aก���6����E�� ก���
����"!���ก�����OOK� �����#�
� ก�� ��� ����ก�
��C!� 
ก���
�U��CE"�>��*��� �%?�!�� 
  6) ��1�ก���*��>>��>A�" �8� ก���*��6�A�"!$��J���!���ก���#����!�>ก��ก�!�"#�8�
� ���!�> ��	�%?��>>�#�ก��ก�6������ ก��ก���J ก�� Check List #�8�ก�� Rating Scale ก���*�
�>>��>A�"�

� �*����ก
>ก����ก����������	!�!� ���"����#D�������"���	 G��� ��"��������	�ก
�>>��>A�"��
	��6��#����"���#D�F�- �����!�>*
��	� �
��$�"��
ก�7���$���� 
 	�ก���ก�$��"� ���!����+%����$� ก����������	��ก�����"-��-��	����

�กD �
����$ก
>
ก��>��ก����ก��	
�ก���������� %��ก�>ก
>���"�����ก ���
ก������-������"-��-��	 
�%?��
ก�7��N-�� ���!$��>+����%?�ก��!�>����!$���������F����ก ก���
�	���
�	�ก>+���กF�- 
���	���	 ก���
>��� ��"��Aก���6����#�����1� �*$� ก���
��ก! ก��������!���� ก���
"F��7C 
������	��!��ก�� ก���
��������� ����>>��>A�" �

���
 �
����$ก
>���"����ก ���"�#"���" 
!���	�	+�%�����C ��ก���
� 
 �6�#�
>ก����ก������

���
�����	
�!���ก����ก�����"-��-��	 ���
ก�����!$�*+�ก�	ก��"
ก������������8��� ��*+"*� E���*��>>�
����"-��-��	 G������>��+"-0!�ก��" 3 ���� �8� 1) ����
���"������"� ���	 2) �������"�����ก ���3) ����-0!�ก��"  
 7.6 ก��
�����#�<���"<���!#��".��.�:�  
 -���
!�C ����
!�C (2543: 107-108) ก�$��A��ก����������8���"8��
����"-��-��	����
���
  

  1) ��>��" �����"����ก���� ���ก
>��8������!���ก��	��
�  
  2) -�	��7��$�!���ก���
����"-��-��	 ��������"�!$����� ����#����"#"�� 

 �����"-��-��	����������	��
��

��#���$���  
  3) �"8��!����"#"�� ������ �����	��
���$������� กD����� �����"���!$�� ���

�J �#�
���>��+"��8
�#���#
� ���#�$��

� G���"��
ก�7��
���
  

3.1)  !����%?� �����"���� �������$���"�����ก ���"�*8�� #�8����"!

��	���	��6� 
����������#�����"$�*$ ����D		��� (Fact)  

3.2)   �����"���>��	+����ก� 	�!���%��ก�>���� �����"����%?�>�ก����> 
���ก
�  

3.3)   �����"���!$�� ��!����

� � ���	�$�� *
��	� �"$ก6�ก�"  
  4) �"8����� �����"�-���-�����กD>��	+������ก� E���#�"� ����8�ก 5  ����8�ก �8�  

-��-��	"�ก����+� -��-��	"�ก -��-��	%��ก��� -��-��	���� -��-��	��������+�  
  5) ก��ก6�#���
6�#�
ก��ก��!�> ����8�ก!$��J �!$�� �� ก6�#���#��!$��#
� �� 
"��
6�#�
ก�%?� 5, 4, 3, 2 ��� 1 A�� �����"�%?�>�ก ��� 1, 2, 3, 4 ��� 5 A��*��� �� �����"�%?�
�>  
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  6) !��	��> �����"�������� �
�E���#�����*����*�B!��	��> 5 �$�� ��>+ ��>ก-�$�� 
ก���*�F������"� ���	 �����6�"��ก�� %�
>%�+�  
  7) �6�ก�������ก$���6��%�*�	��� E��ก���6� �����"�������
>ก��!��	���%�
>�ก�����
�%������*�ก
>�
ก�����%��"�7 100 �� ���"����"���������ก
>ก�+$"!
���$�����	��6�ก����	
�
�������#C�+7F�- �� �����"�!$�� �� E��ก��#��$��6���		6���ก������1�ก��#��$��#�
"-
�1C
��#�$������� ���6�A�"�%?���� ��ก
>�������"�

�N>
> (Item-Test Correlation) ���#��$����"
�*8��"
���

�N>
>E��#��$��
"%�����1�2���O� (α - Coefficient)  
  8) %�
>%�+��ก��  �����"�����8�ก �����"���"��+7F�-  
  9) �6��>>��>A�"�%�*�ก
>ก�+$"!
���$��!$��% 
 �6�#�
>ก����	
���
�����	
����%���+ก!C�*�"�!���$��%��"�7�$�!�"�>>������C� (Likert 
Scale) �%?����8���"8�������>>�
����"-��-��	 (-���
!�C ����
!�C. 2543: 107-108) E���>$�ก��
�������"�����ก-��-��	�%?� 5 ���
> �8� -��-��	"�ก����+� -��-��	"�ก -��-��	%��ก���  
-��-��	���� -��-��	��������+� 
 
8. ������������ก��������  
 8.1 ��������0��:�*����� 
 �+��� �����"���
!�C (2542: 91-94) ��ก��ก���%���>����>���
"0�1�2���ก���������� 
�	!�!�!$�����������" ���
ก�����*

�"
1�"��ก��%I��� 3 E���*�*+�ก�	ก��"����������"�>>�
���8�ก
>
ก�����E������%?���������F���������� 2 %Iก����ก�� 2541 ก�+$"!
���$���%?��
ก����� 
*

�"
1�"��ก��%I��� 1 E�������#��C%��F��%�����1�2 �6��F����>
�#��� 	
�#�
�-����������+1�� 
	6���� 62 �� �>$��%?�ก�+$"��������ก�+$"��>�+"ก�+$"�� 31 �� ก�+$"���������
>ก�����E���*�
*+�ก�	ก��"����������"�>>�
���8� ก�+$"��>�+"����
>ก�����E������%?������� �*��>>���ก����	
�
�>>���"�ก�+$"��������ก�+$"��>�+"�>>�+$"���"�ก������>ก$�����#�
�ก�������ก���������#C
 ��"��E���*��A�!� T - Test ��ก����	
�->�$� ���
"0�1�2���ก�����������������"  ���
ก�����������
E���*�*+�ก�	ก��"����������"�>>�
���8�"����
"0�1�2���ก����������ก�$�������E������%?����������
�	!�!�!$�����������"  ���
ก�����������E���*�*+�ก�	ก��"����������"�>>�
���8�"��	!�!� 
!$�����������"���ก�$�������E������%?�������  
 	��F� �	��B�� (2543: 88-90) �����ก�����
"0�1�2���ก������� �	!�!� ���ก��!
�����	
!$�ก����+�
ก�C����������" ���
ก�����*

�%��A"��ก��%I��� 5 �������
>ก��	
�ก�	ก��"����������"�>>
>��7�ก��!�"�0����������" ก�+$"!
���$���%?��
ก�����*

�%��A"��ก��%I��� 5 E�������>����$����
��� F���������� 1 %Iก����ก�� 2542 	6���� 33 �� �������
>ก��	
�ก�	ก��"����������"�>>>��7�
ก��!�"�0����������" G���	
�ก�������ก���������������"E��>��7�ก����8
�#���������!�Cก
>
��*��
��"��ก���-8���#���������!��#�
กA�����"�6��
B ����
-��ก�1��"*�!����"�	�!�6���ก��ก��
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-
.������������"�>>�
���8�E���*���%�>>ก�������!�"�0����������"�%?���������ก������#�
���"��������1�ก���ก�%LB#� �*$� ก�	ก��"ก���6���	 ก��%��>
!�ก������>/����� �%?�!�� E�����
�6�#�������%?�����6�������"����ก���ก��!+��ก���������� ���
ก����� ก�	ก��"ก�����"� 5  

�!�� 
�8�  

��6�  

��6���	  

��1�>��  

� ���"E�"!� ��� 

�%���"���� ��ก����	
�->�$� 
  1. ���
"0�1�2���ก������� ���
ก������������
>ก��	
�ก�	ก��"����������"�>>>��7�
ก��!�"�0����������"#�
�ก����������ก�$�ก�������  
  2. �	!�!�!$�ก����+�
ก�C����������" ���
ก����������������ก�	ก��"����������"�>>
>��7�ก��!�"�0����������""�ก��!
�����	!$�ก����+�
ก����������"���ก�$��
ก������������
>ก�����
��*

������%ก!�  
  3. �	!�!�!$�ก����+�
ก�C����������" ���
ก�������������������ก�	ก��"����������"�>>
>��7�ก��!�"�0����������"#�
�ก����������ก�$�ก$��ก�������   
 �
*��ก� 0���
*!C (2546: 85-86) �����ก�����
"0�1�2���ก������� ����	!�!�!$�����������"
 ���
ก��������
>*$��*

���� 3 E���*�>�%H�>
!�ก�����$����+�
ก�C����������" �
ก����� 
*

�"
1�"��ก��%I��� 1 F���������� 2 %Iก����ก�� 2545 E�������>���#�"�ก�D� 	6���� 50 ��
��ก����	
�->�$�ก��	
�ก�������ก�����E���*�>�%��>
!�ก�����$����+�
ก�C����������"ก
>ก�+$"
�
ก����������������!�"%ก!��!ก!$��ก
� ����
ก�����"��	!�!�!$�����������"���ก�$�ก�������E��ก��
��������!�"%ก!� 
 -���-�C ก�	�-� (2547: 51) �����ก����8���ก��-
.��*+�ก������� ��8�����
-��ก��
6�  ��
�
ก�����*$��*

���� 2 �8��
ก�����*

�%��A"��ก��%I��� 5 E�������-��#0�
�������!C 	6���� 30 �� 
%Iก����ก�� 2544 ->�$�"�%�����1�F�-!�"�ก7qC�8� 86.59/85.13 
 F���! �+E-1�2 (2547: 80) ��ก�����"-��-��	���"�!$�*+�ก�	ก��"��*+�%H�>
!�ก��
����������"	�ก�#�$�����������*+"*� ��E��������
��6�!���!��� �6�#�
>�
ก�����*$��*

���� 3 F�������
��� 2 %Iก����ก�� 2546 	6���� 60 �� ->�$� �
ก�����"����"��+ก��������ก�����"-��-��	��
���
>"�ก����+� 
 �!�ก� �+ �	��B (2547: 58-60) ��ก�����
"0�1�2���ก�������������"-��-��	��ก��
%H�>
!�ก�	ก��"�$��ก���$���������*����+�
ก�C ��8��� ��>>�����*��#�� ���
ก�����E��������
�
�+���7�������C 	
�#�
�F��กD! ก�+$"!
���$������*���ก��������%?��
ก�����*

�"
1�"��ก��%I��� 1 
E��������+���7�������C F���������� 2 %Iก����ก�� 2546 	6���� 30 �� ->�$� �
ก�����"����
"0�1�2
���ก�������#�
�%H�>
!�ก�	ก��"���ก�$�ก$��%H�>
!�ก�	ก��" ���"����"-��-��	��ก��%H�>
!�
ก�	ก��"�$��ก���$���������*����+�
ก�C ��8�����>>�����*��#�����$�����
>"�ก����+�  
 ����� �*��+7 (2547: 36) ��ก��ก��-
.��*+�ก���������8���  ��"��h�� �6�#�
>�
ก�����
*

�"
1�"��ก��%I��� 2 E�������%��ก�%v ก�+$"!
���$���%?��
ก�����*

�"
1�"��ก��%I��� 2 F���������� 1 
%Iก����ก�� 2546 	6���� 40 �� ��ก��#�%�����1�F�- ��*+�ก������� ��8���  ��"��h�� 
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"�%�����1�F�- 80.06/84.81 G���*+�ก�	ก��"���������	
�-
.�� �
�"�%�����1�F�-!�"�ก7qC 80/80 -���"
��ก�����
"0�1�2���ก������� ���
ก����� �������
>ก���������*+�ก���������8���  ��"��h�� E��
��1��*�%LB#��%?�9�� ��ก����	
�->�$��
ก������������
>ก���������*+�ก���������8���  ��"��h�� "�
��ก�������#�
���������ก�$�ก$������� 
 ���1� "������ (2548: 73) ���-
.��*+�ก�	ก��" ��8��� �
6��-8��*���! �6�#�
>�
ก����� 
*$��*

���� 3 E���������1�!"#�������
���*F
���-�!�� F���������� 2 %Iก����ก�� 2547 	6����  
40 �� ->�$� �
ก������������
>ก����� E���*�*+�ก�	ก��" ��8��� �
6��-8��*���! �
ก�����"����
"0�1�2 
���ก���������� �
� ���"����"-��-��	!$�ก���*�*+�ก�	ก��"���$�����
>"�ก   
 ���"7C >+B�*��N�� (2549: 55-57) ����6�ก����ก��ก��-
.��*+�ก�	ก��"��8��� ก��	
�ก��
 ��"��h�� �6�#�
>�
ก����� ���
>%��ก�����>
!���*�*�- ก�+$"!
���$������*���ก����	
�����

���
 
�%?��
ก��������
>%��ก�����>
!���*�*�- (%�*.) *

�%I��� 2 ���ก��*�-�7�*�ก�� ������
�ก��
��*�-"#���* �6��F�"#���* 	
�#�
�-����������+1�� F���������� 2 %Iก����ก�� 2548 	6���� 
30 �� ->�$� �+7F�- ��*+�ก�	ก��" ��8��� ก��	
�ก�� ��"��h�� E��F�-��""��$��N������$�ก
> 
4.47 	�ก ���
> 5.00 G������$�����
>��"�ก �����$� *+�ก�	ก��"���-
.�� �
� "��+7F�-��"�ก�6�#�
>
�6��%�*���ก�������ก�������������������" �����ก��#�%�����1�F�- ��*+�ก�	ก��" ��8��� ก��
	
�ก�� ��"��h��"�%�����1�F�-��$�ก
> 80.08/87.00 -���"��ก�����
"0�1�2���ก������� ��
�
ก����� �������
>ก���������*+�ก�	ก��"��8��� ก��	
�ก�� ��"��h�� ��ก�������->�$����
"0�1�2
���ก������� ���
ก�����������������*+�ก�	ก��"#�
���������ก�$�ก$�������  
 8.2 ���������(��*�����  
 ����
� (Wilson. 1996: 416) ����6�ก����	
��ก����ก
>ก���������#C��ก���*�*+�ก����� ��
����-8���ก�%LB#���ก������� ����Dก�����*�������7�!���!�C�ก����ก
>ก��>�ก ก���> ��ก����	
�
->�$� �����������"�
>�$�ก���*�*+�ก�����"�����"�กก�$�ก�����!�"%ก!� �
��%?���1�ก��#�������
*$���#������"��A�ก�%LB#�ก�����������$��#�
ก��!��7�!���!�C�6�#�
>��Dก�����*�� 
 �G��!��C ���G��C�"� (Sangster; & Shulman. 1998: 71) ����6�ก����	
��ก����ก
>ก���*� 
���ก����� 4MAT ก
>���ก�����!�"���ก����� ��ก�"��*�ก�� ��ก����	
�G������	�กก�� 
!�>�>>��>A�"���ก���
"F��7C ->�$���>>ก������>> 4MAT ����
>ก����"�
>��$����	�ก 
�
ก����������#!+���
�ก�$���6��#��
ก������������
>ก�����E��ก���*����ก������>> 4MAT "� 
������	!�!�!$�ก�������#�
���������ก�$��
ก������������
>ก�����E��ก���*����ก�����!�"��� 
ก����� ��ก�"��*�ก�� 
 E>���, ���C*��"�� ����"D�O��C����C Boden, Archwamety and  
McFarland.  2000:  Oline) ����*�������ก���������#C�>>#��ก#����-8���6�ก����>��"��ก����	
�
	�ก������ก�������������� 30 ��$" G�������%���>����>��1�ก��	
�ก�������ก�����E���*�>������
�6���D	��%ก
>ก������>>%ก!������
>*

�"
1�"��ก�� ��ก����	
�->�$� ��1�ก��	
�ก�������ก�����



 37 

E���*�>�������6���D	��% �6��#����
"0�1�2���ก������� ���
ก�������� �
� �"8���%���>����>ก
>��1�ก��
����>>%ก!� (�$��N���� ES = .40) ��ก	�ก��
�
�->�$� "����"�
"-
�1Cก
���$���"$"��
��6��
B
��#�$�� ��� ��*

������ก
> ��� ����ก���> (�$��N���� r = .097, p = .05) ��������6��
B����+����
->��ก����	
���

���
�8� ->�$� ก��	
�ก�������ก�����E���*�>�������6���D	��%"�%�����1�F�-
�#�8�ก�$���1�ก�� ����>>%ก!�E���"$�ก����ก
>%L		
����� ��� ��*

�������!$��$����  
 	�กก����ก�������	
� ���!�� ->�$�  
 1. ก�����������*+�ก�	ก��"��������	
��������� �
�"��

��6��#��
ก�����"����
"0�1�2���ก��
�������� �
� �����#��#D��$�*+�ก�	ก��"����6�"��*��

�"�%�����1�F�-�%?��%!�"�ก7qC���ก6�#�� E��
��ก����	
���

���
�����	
����ก6�#���ก7qC%�����1�F�-������ 80/80 
 2. �����������"��A-
.�����
"0�1�2���ก������� ���
ก��������E���*�ก��	
�ก�	ก��"
ก�������ก���������#��
ก�������"8�%H�>
!�#�8����������������!���� �#��
ก���������������� 
	�ก%���>ก��7C!�����	�ก�A��ก��7C	��� �
��

�ก����	
�����

���
�����	
�	
�ก�	ก��"ก�������ก��
�������*+�ก�	ก��"ก������������������	
������ �
� �-8���#��
ก����������"8�%H�>
!�����!���������-8
����
	��� 
 3. �	!�!�"����"�
"-
�1Cก
>-0!�ก��"��8���	�ก"�+��C	�����-0!�ก��"!�"���"�*8��
������"�����ก ��!� �"8��"�+��C"�ก���
>��� �������� "�ก��!
�����	 G�����ก����	
���
������	
�ก�������
ก�����������1�ก��%H�>
!�G����!ก!$��	�ก��%�>>����
ก����������������"� E���*�*+�ก�	ก��"ก��
	
�ก�� ��*+"*� �-8����ก����	�กก�����������ก��%H�>
!��6��#��
ก�����"��	!�!�!$�ก��	
�ก�� ��
��*+"*����$�����
>"�ก  
 4. �
ก������$���#B$"����"�����ก*�> -��	!$�*+�ก�	ก��"�������������%H�>
!����$�����
>"�ก 
�ก��	�กก��	
�ก�	ก��"ก������ก����� �����#�8����	
�ก�	ก��"�6��#��ก�����"��� ���"� ���	!$�����
�

�J"�ก �
�	���6��#��ก�����"-��-��	�����
>���"�ก �
��% �
��

���ก����	
�����

���
�����	
����	
�
ก�	ก��"ก�������ก���������*+�ก�	ก��"��������	
��������� �
� ���	��6��#��
ก��������"��$���$�"��ก��
�6�ก�	ก��"����!���� 
 



����� 3 
��	�
��
���ก������� 

 
 ���������	
���ก	�����
��������������ก	�����	���ก��ก���ก	����ก	��
������ ��	��� 
��ก���
���!
�"#ก$	%��%&� '�����
� &	�(����	��)�� %.�	+�	
 �.�� ,)
-��ก$- �.����!	�� .#/�
0,&����
1�&��	����%	�����%��ก	�����
 4 ����%�� ���3	�+�/ 2 ���	
)����
�%	�)�	�� ������ 
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3	����ก�  2 ����%����ก	�����
  

 
 
 

 

%��5������� 
    -  ก	����
�'�
��&���ก��ก���ก	����ก	��
������ 
%��5��%	�  
   -  0)���7+!�8+	�ก	����
� 
   -  ��%�%������ก���
�+�/��%��ก	����ก	��
�������� 
   -  ��	��#�����%�����ก��ก���  

2. ก�	�������	ก�5)�����%���
�	� 

 -  ��	����&��,)�9��:	��ก�/
�ก�  ���� ����3+ ����	;�
� ������� 
ก	�ก���	
 ��!�ก	����ก	��
��������� &	�(����	��)�� 
 - "#ก$	�)�ก�,%�5ก�ก)	�ก	�"#ก$	�����9��:	� ��+!"�ก�	� 2551 
5)��)�ก�,%��(	�"#ก$	'�����
� &	�(����	��)�� 
- "#ก$	��ก�	��	�����
+�/�ก�/
��&�� ���� �����9� �	��	� �	�����
 >)> 
 

3. ก	��ก? �� ����&��,) 
 

- ��&	�5)�����	���ก��ก���ก	����ก	��
������ '�

��,0,&���5)�0,&����
����ก��ก�	������� ��% ������ 
    ก��ก���+�/ 1 ����������	 
    ก��ก���+�/ 2 ��	����
������ 
    ก��ก���+�/ 3 ��%�5���ก	��ก���
� 
    ก��ก���+�/ 4 ก	����ก	��
�����������	 
- ��&	�5  ���0)���7+!�8+	�ก	����
� 5  �����%�%� 5  
�����	��#�����    

- +�)����&ก� ��ก���
� 3 �� 9 �� 5)� 30 �� 
 - ����	��&�������+!�3	�%	��ก;C- 80/80 
 

������� IC �	ก0,&���/
��	H 3 +�	� > 0.5 �#��1� 
 

1. ก	���&	����9/���9�5)����ก��ก���ก	����ก	��
������+�/��&��
ก	�����
 

 

4. ���ก��+�	5)������	��-0)ก	�����
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1. ก�������
 �!���"!�#$%&'
ก��ก��"ก����
ก����%&'"&�����&���ก������� 
 1.1 ก�������#$%(�)��&'
ก��ก��"  
 ก	���&	�5)�����	���ก��ก���ก	����ก	��
���������������� ��	5�ก���� 3 %�� ������ 
 %��+�/ 1 ��	����&��,)�9��:	� 
  0,&����
5)���,0,&���+�	ก	���	����&��,)�9��:	��ก�/
�ก�  ���� ����3+ ����	;�
� 
������� ก	�ก���	
����
� 5)���!�ก	����ก	��
��������� &	�(����	��)�� 
 %��+�/ 2 ก	���&	�5)�����	���ก��ก��� 
 ��	5�กก	���	�����	�1�&���� 4 ���� ������  
  1.1 "#ก$	�)�ก�,%�5ก�ก)	�ก	�"#ก$	�����9��:	� ��+!"�ก�	� 2551 ก)����	�������
"#ก$	"	��	 5)�����!��� �	��+�/ 5 3,��"	�%�- ���	%�:	�+�/ � 5.2 +�/����9���	�ก�/
�ก� ก	���&	��
�I�������!-�����	����$
-ก� �3	�5��)&��+	�ก	
3	�+�/ก����&�ก��ก	���&	�����-����!��� ��
��%��	�#ก5)�������������ก	������ก$-+���
	ก�5)���/�5��)&����9/�ก	�����	+�/
�/�
9� �)�ก�,%�
�(	�"#ก$	'�����
� &	�(����	��)�� ��ก�	�5)��	�����
+�/�ก�/
��&�� ก� ก	���&	����ก��ก���5)�
ก	�����	���ก��ก��� 
  1.2 ��	����ก��ก���ก	����ก	��
������ ���ก� 1��&�
 4 ก��ก��� '�
��,0,&���
5)�0,&����
����ก��ก�	������� ��% ������ 
   ก��ก���+�/ 1 ����������	 
   ก��ก���+�/ 2 ��	����
������ 
   ก��ก���+�/ 3 ��%�5���ก	��ก���
� 
   ก��ก���+�/ 4 ก	����ก	��
�����������	 
  '�
5%�)�ก��ก������	
)����
� ���ก� �&�
 
   1) �9/�ก��ก��� ��������+�/ �� �ก(#���9���	5)� ������
��,& 
   2) ��	���5�� ��������+�/�!� 	
��	���	
�)�ก���ก��ก��� 5)�)�ก$;����ก	�
���ก��ก��� 
   3) ���������-ก	����
��,& ��������+�/�� ����������	
+�/��	��H���ก��ก��� ��9/���&
��ก���
� ��)�0)�)��ก	��I� �%�ก��ก��� 
   4) ��)	+�/��& ��������+�/�� ���	�����)	��ก	�+�	ก��ก���  
   5) ��9���	 ��������+�/�� ����	
)����
������9���	+�/%&��ก	���&��ก���
�+�	   
��9��� ��	����	��H 
   6) �9/����ก�;- ��������+�/�� �(#���������ก�;-��ก	���	����ก��ก�����9/����
��&��,
+�	 ��	%&���%��
���1� &	� �	����ก� �&�
 �1)�- �,�3	� ��������ก�;-�9/� ����%&�  
   7) ก��ก��� ��������+�/�� �����%����ก	�+�	ก��ก��� ��9/���&��ก���
��I� �%�%	�
����%��+�/ก�	���1�&  
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   8) 5  MNก���+&	
ก��ก��� ����5  MNก����)���I� �%�ก��ก���5%�)����ก��ก��� 
  1.3 ก	����������;3	����ก��ก���ก	����ก	��
������ '�
��&���!	�%�����	�
(,ก%&�� �)���	ก�����#������&0,&���
��	H��	��� 3 +�	� (0,&���/
��	H�&	�ก	���������"#ก$	 1 
+�	�, 0,&���/
��	H�&	���/�5��)&�� 1 +�	�, 0,&���/
��	H�&	�ก	����5)��������0) 1 +�	�) %���
���������;3	����ก��ก���ก	����ก	��
������ +�����������	;5)���;3	� %)�����&	�
��;�� �%�������-���ก� ������ก��ก���ก	����
��,& 
  1.4 ��	���ก��ก���ก	����ก	��
������ 1�+�)����&ก� ��ก���
������� ��!
�"#ก$	
%��%&� +�/1�����ก)���%���
�	� ��9/��	�����+!�3	�������ก��ก��� '�
0,&����
��	����ก	������� 
    - +�)��ก� ��ก���
�ก)����)?ก ��	��� 3 �� +�/1�����ก)���%���
�	� ���ก� �&�
 
��ก���
�+�/������ ��	��	�	�(%�	�ก�� �9� �ก�� 1 �� �	�ก)	� 1 �� ���� 1 �� ��9/��	�&� 
 ก�����������ก��ก��� 5)&���� 5ก&���ก��ก��������+�/ 1        
   - ��	���ก��ก���ก	�+�)��+�/��� 5ก&�����+�/ 1 1�+�)��ก� ��ก���
�ก)�����	�  
ก)	���	��� 9 �� +�/������ ��	��	�	�(5%ก%�	�ก�� �9� �ก�� 3 �� �	�ก)	� 3 �� ���� 3 ��  
��9/��	�&�  ก�����������ก��ก��������+�/ 2 5)&���� 5ก&�����+�/ 2 
        - ��	���ก��ก���+�/0�	�ก	���� 5ก&1�+�)����&ก� ��ก���
�+�/1�����ก)���%���
�	�    
��	��� 30 �� ��9/��	�����+!�3	�������ก��ก�����&����1�%	��ก;C- 80/80     
 %��+�/ 3 ������	���ก��ก���+�/����	�#��1�+�)����&         
  ก	�"#ก$	�&���&	���������� 0,&����
��	���ก��ก���ก	����ก	��
������ 1���&���
����ก� ��,0,&��� '�
0,&����
������0,&���
��� ก� ��ก���
�ก)���%���
�	� ��	��� 30 �� ��9/�"#ก$	
0)���7+!�8+	�ก	����
� ��%�%�%��ก	����ก	��
�������� 5)���	��#�����%�����ก��ก��� 
 1. 5�)���&��,)+�/��&��ก	�+�)�� 
  ��ก���
�������!
�"#ก$	%��%&� '�����
� &	�(����	��)�� 3	����
�+�/ 2  
�Qก	�"#ก$	 2555 ��	��� 30 �� 
   %��5��+�/"#ก$	 
   1. %��5������� (Independent Variable) 5 ��1�&������ 
    ก	����
�'�
��&���ก��ก���ก	����ก	��
������ 
   2. %��5��%	� (Dependent Variable) 1�&5ก� 
    2.1 0)���7+!�8+	�ก	����
��	ก���ก��ก���ก	����ก	��
������ 
    2.2 ��%�%������ก���
�+�/��%��ก	����ก	��
�������� 
    2.3 ��	��#����������ก���
�+�/��%�����ก��ก���ก	����ก	��
������ 
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 1.2 ก�������
 �!���"!�����&���ก������� 
 ��ก	�����
���������� 0,&����
1�&��&	����9/���9���ก	�����
 ������ 
  1. 5  ���0)���7+!�8+	�ก	����
� 
    0,&����
��	����ก	���&	�5  +��� ���0)���7+!�8+	�ก	����
�  
   1.1 "#ก$	��ก�	�+�/�ก�/
��&��ก� ก	���&	�5  +��� ���0)���7+!�8+	�ก	����
� 
.#/�ก	�����
��������	��	�	�(+	�ก	����
��&	�ก	��I� �%� '�
��&5  +��� 3	��I� �%� ���ก;C-
ก	���&��5��%	�)�ก$;�����	�+�/+�	 .#/�0,&����
1�&%����ก;C-��5��0)���7+!�8+	�ก	����
��)��
���
� 1��%/�	ก��	�&�
)� 80  
   1.2 ��	5  +��� ���0)���7+!�8+	�ก	����
� +�/��&	��#������%�� 
���!	��� ������HH	����!-5)&���	�	��� 5ก&%	��&�����5�� 
   1.3 ��	5  +��� ���0)���7+!�8+	�ก	����
�+�/��� 5ก&��&0,&���/
��	H+	� 
ก	�"#ก$	 ��	��� 3 +�	� (0,&���/
��	H�&	�ก	���������"#ก$	 1 +�	� 0,&���/
��	H�&	���/�5��)&�� 
1 +�	� 0,&���/
��	H�&	�ก	����5)��������0) 1 +�	�) %����� )�ก$;�ก	���&��	(	� %���)9�ก 
��	�(,ก%&�������9���	%)����3	$	+�/��& '�
�)9�ก�&��� +�/����	�������	�����)&�������	��&�
��	(	�ก� �7%�ก���+�/%&��ก	���� (IC= Index of Consistency)) %���5%� 0.5 �#��1� 
   1.4 ��	5  +��� ���0)���7+!�8+	�ก	����
�+�/��&	��#��1���&��ก���
�+�/ 
1�����ก)���%���
�	���	��� 30 ��+�	5  +���    
  2. 5  �����%�%������ก���
�+�/��%��ก	����ก	��
�������� 
  0,&����
��	����ก	���&	�5  �����%�%������ก���
�+�/��%��ก	�ก	����ก	��
��������
%	�����%�� ���%��1���� 
   2.1 "#ก$	��ก�	�+�/�ก�/
��&��ก� ก	������%�%������ก���
�+�/��%��ก	����ก	��
�
��������)� �)���7%�ก��� 3 �&	� �9� 1) �&	���	��,&��	���&	�� 2) �&	���	��,&�#ก 5)�3) �&	�
ก	���?����'
��-���ก	����ก	� 
   2.2 ��&	��&���	(	��ก�/
�ก� ��%�%������ก���
�+�/��%��ก	����ก	��
��������
'�
���&���	�+�/�����7%�ก�����+	� �ก (Positive) 5)��7%�ก���+	�)  (Negative) 5)����� +�/
��&��������� 5 ����  �9� ��?��&�
�
�	�
�/� ��?��&�
 1��5���� 1����?��&�
 1����?��&�
�
�	�
�/�  
  �&���	�+�/5�����%�%�+	� �ก '�
��5������	���	
������ 
   �	ก+�/���         ��&��5��            5    ��5��  
   �	ก            ��&��5��            4    ��5��  
   �	�ก)	�      ��&��5��            3    ��5��  
   �&�
              ��&��5��            2    ��5��  
   �&�
+�/���      ��&��5��            1    ��5��    
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  �&���	�+�/5�����%�%�+	�)  '�
��5������	���	
������ 
   �	ก+�/���    ��&��5��        1     ��5��  
   �	ก         ��&��5��        2     ��5��  
   �	�ก)	�    ��&��5��       3     ��5��  
   �&�
           ��&��5��         4     ��5��  
   �&�
+�/���    ��&��5��      5     ��5�� 
  ก	�5�)��	���	
���ก	������%�%������ก���
�+�/��%��ก	����ก	��
�������� ��	
�
,������� ����5�)��	���	
�	ก��	�i)�/
���� ��5�����ก)�����5%�)��&	� '�
�ก;C- ������  
  �&���	�+�/5�����	��,&�#ก��+	� �ก  
   ��	�i)�/
  4.51 j 5.00   5�����	  �	ก+�/���  
   ��	�i)�/
  3.51 j 4.50       5�����	 �	ก  
   ��	�i)�/
  2.51 j 3.50   5�����	 �	�ก)	�  
   ��	�i)�/
  1.51 j 2.50   5�����	 �&�
  
   ��	�i)�/
  1.00 j 1.50   5�����	 �&�
+�/���  
  �&���	�+�/5�����	��,&�#ก��+	�)   
   ��	�i)�/
     4.51 j 5.00   5�����	  �&�
+�/���  
   ��	�i)�/
      3.51 j 4.50   5�����	  �&�
  
   ��	�i)�/
  2.51 j 3.50   5�����	  �	�ก)	�  
   ��	�i)�/
  1.51 j 2.50   5�����	  �	ก  
   ��	�i)�/
   1.00 j 1.50  5�����	  �	ก+�/��� 
   2.3 ��	5  �����%�%������ก���
�+�/��%��ก	����ก	��
����������&	��#������%��
���!	��� ������HH	����!-5)&���	�	��� 5ก&%	��&�����5��  
   2.4 ��	5  �����%�%������ก���
�+�/��%��ก	����ก	��
��������+�/��� 5ก&1���&
0,&���/
��	H 3 +�	� (0,&���/
��	H�&	�ก	���������"#ก$	 1 +�	� 0,&���/
��	H�&	���/�5��)&�� 1 
+�	� 0,&���/
��	H�&	�ก	����5)��������0) 1 +�	�) ���������9/�%����� ��	�(,ก%&��%	���
	�
"��+- ��	����	�����������?���	(	� ��	����������3	$	+�/��& 5)���	�����)&�����
�7%�ก���+�/%&��ก	���� ��9/��	��	�������	�����)&�� (IC) .#/�����	�����	� j1 (#� 1 5)�����)9�ก
�&���	(	�+�/����	%���5%� 0.5 �#��1� 
   2.5 ��	�&���	(	�+�/����)9�ก1�&�	���+�	����5  �����%�%������ก���
�+�/��%��ก	�
���ก	��
�������� 
   2.6 ��	5  5  �����%�%���ก���
�+�/��%��ก	����ก	��
��������1�+�)����&ก� 
��ก���
� ������!
�"#ก$	%��%&�+�/1�����ก)���%���
�	� ��	��� 30 �� ��9/���	�&��,)�	�	��	�
��9/���/� '�
��&��!��	��	��������+!�85�)k	 (α - Coefficient) '�
��&�,%�������� ��  
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   2.7 �������-5  �����%�%������ก���
�+�/��%��ก	������ก$-��/�5��)&����9/��%��
�
1�&��&ก� ก)���%���
�	� 
 3. 5  �����	��#����� 
 0,&����
��	����ก	���&	�5  �� (	���	��#����������ก���
�+�/��%�����ก��ก���ก	�
���ก	��
������ %	�����%�� ������  
   3.1 "#ก$	��ก�	�+�/�ก�/
��&��ก� ก	���&	���	��#����������ก���
�+�/��%�� 
���ก��ก���ก	����ก	��
������ .#/��)� �)���7%�ก��� 3 �&	� �9� 1) �&	���	��,&��	���&	�� 2) 
�&	���	��,&�#ก 5)�3) �&	��7%�ก��� 
   3.2 ��&	��&���	(	��ก�/
�ก� ��	��#����������ก���
�+�/��%�����ก��ก���ก	�
���ก	��
������ '�
���&���	�+�/�����7%�ก�����+	� �ก (Positive) 5)��7%�ก���+	�)  
(Negative) 5)����� +�/��&��������� 5 ����  �9� �#������	ก+�/��� �#������	ก �#����� 
�	�ก)	� �#������&�
5)��#������&�
+�/���  
  �&���	�+�/5�����	��,&�#ก+	� �ก ก�	�����&��5��5%�)��&���	� ������  
   �#������	ก+�/���    ��&��5��   5   ��5��  
   �#������	ก          ��&��5��    4   ��5�� 
   �#������	�ก)	�     ��&��5��  3   ��5��  
   �#������&�
            ��&��5��  2   ��5��  
   �#������&�
+�/���    ��&��5��   1   ��5��  
  �&���	�+�/5�����	��,&�#ก+	�)  ก�	�����&��5��5%�)��&���	� ������  
   �#������	ก+�/���    ��&��5��   1   ��5��  
   �#������	ก         ��&��5��   2   ��5��  
   �#������	�ก)	�       ��&��5��  3   ��5�� 
   �#������&�
           ��&��5��   4   ��5�� 
   �#������&�
+�/���    ��&��5��  5   ��5��  
 ก	�5�)��	���	
�����	��#����������ก���
�+�/��%�����ก��ก���ก	����ก	��
�
����� ��	�
,������� ����5�)��	���	
�	ก��	�i)�/
���� ��5�����ก)�����5%�)��&	� '�

�ก;C- ������ 
  �&���	�+�/5�����	��,&�#ก��+	� �ก  
   ��	�i)�/
       4.51 j 5.00       5�����	  �#������	ก+�/���  
   ��	�i)�/
       3.51 j 4.50       5�����	  �#������	ก  
   ��	�i)�/
       2.51 j 3.50       5�����	 �#������	�ก)	�  
   ��	�i)�/
       1.51 j 2.50       5�����	  �#������&�
  
   ��	�i)�/
       1.00 j 1.50       5�����	 �#������&�
+�/���  
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  �&���	�+�/5�����	��,&�#ก��+	�)   
   ��	�i)�/
       4.51 j 5.00      5�����	 �#������&�
+�/���  
   ��	�i)�/
       3.51 j 4.50      5�����	 �#������&�
  
   ��	�i)�/
       2.51 j 3.50      5�����	 �#������	�ก)	�  
   ��	�i)�/
       1.51 j 2.50      5�����	  �#������	ก  
   ��	�i)�/
       1.00 j 1.50      5�����	 �#������	ก+�/���  
   3.3 ��	5  �� (	���	��#����������ก���
�+�/��%�����ก��ก���  
ก	����ก	��
������ ����%�����!	��� ������HH	����!-5)&���	�	��� 5ก& %	��&�����5��  
   3.4 ��	5  �� (	���	��#����������ก���
�+�/��%�����ก��ก���  
ก	����ก	��
������ +�/��� 5ก&1���&0,&���/
��	H��	��� 3 +�	� (0,&���/
��	H�&	�ก	���������
"#ก$	 1 +�	� 0,&���/
��	H�&	���/�5��)&�� 1 +�	� 0,&���/
��	H�&	�ก	����5)��������0) 1 +�	�) 
���������9/�%����� ��	�(,ก%&��%	���
	�"��+- ��	����	�����������?���	(	� ��	�������
���3	$	+�/��& 5)���	�����)&������7%�ก���+�/%&��ก	���� ��9/��	��	�������	�����)&�� (IC) 
.#/�����	�����	� j1 (#� 1 5)�����)9�ก�&���	(	�+�/����	%���5%� 0.5 �#��1�1�&  
   3.5 ��	�&���	(	�+�/����)9�ก1�&�	���+�	����5  �� (	���	��#��������
��ก���
�+�/��%�����ก��ก���ก	����ก	��
������  
   3.6 ��	5  �� (	���	��#����������ก���
�+�/��%�����ก��ก���  
ก	����ก	��
������ 1���&ก� ��ก���
�������!
�"#ก$	%��%&� +�/1�����ก)���%���
�	� ��	��� 30 �� 
��9/���	�&��,)�	�	��	��	���9/���/�'�
��&��!��	��	��������+!�85�)k	 (α - Coefficient) '�
��&�,%�
������� ��    
   3.7 �������-5  �� (	���	��#����������ก���
�+�/��%�����ก��ก���  
ก	����ก	��
������ ��9/��%��
�1�&��&ก� ก)���%���
�	� 
 
2. ก��ก��*�
+�%&�ก�#$%ก���',"�����,�� 
 2.1 +�%&�ก� 
 ก)�������	ก�+�/��&��ก	�����
��������������ก���
����� ��!
�"#ก$	%��%&� '�����
� 
 &	�(����	��)�� 3	����
�+�/ 2 �Qก	�"#ก$	 2555 ��	��� 80 �� 
 2.2 ก$',"�����,�� 
 ก)���%���
�	�+�/��&��ก	�����
��������������ก���
����� ��!
�"#ก$	%��%&� '�����
� 
 &	�(����	��)�� 3	����
�+�/ 2 �Qก	�"#ก$	 2555 ��	��� 30 �� .#/�1�&�	�	กก	��)9�ก5  
��	��� (Purposive Sampling) �	ก��ก���
� 3 ���� ���� ����)� 10 �� 
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3. ก��
ก-������"���".$  
 3.1 #��#/�ก���
$�� 
 ก	�����
���������� ก��+�	�������	�3	����
�+�/ 2 �Qก	�"#ก$	 2554 ����ก	�����
 
����+�)�� (Experimental Design) 0,&����
1�&+�	ก	�+�)��5  ก)������
� +�	ก	����0)ก���5)�
�)��ก	�+�)�� One Group Pre Test j Post Test Design (�����%�- +����%�-. 2543: 60-61) 
 ���%	�	� 
 
%	�	� 1 5���5  50�ก	�����
 
 

ก$'," ���ก,�� �
$�� ���*$�� 
E T1 X T2 

 
 ��9/�     E   5+� ��ก���
�������!
�"#ก$	%��%&� +�/����ก)���+�)�� 
         T1 5+� ก	��������0)���7+!�8ก���ก	�+�)�� 
   X  5+� ก	����ก��ก���ก	����
��,&%	����ก��ก��� 
   T2 5+� ก	��������0)���7+!�8�)��ก	�+�)�� 
 
 3.2 ก��
��
���ก���
$�� 
  1. ��
���)	��ก	�����
 
  ��ก	�����
���������� 0,&����
1�&��	����ก	���3	����
�+�/ 2 �Qก	�"#ก$	 2555 '�
+�	
ก	�+�)�����ก� ��ก���
�������!
�"#ก$	%��%&� ����/�'���������9/���	ก��&�������ก��ก��������
ก	����
��,&�����ก���
� ��&��)	��	��� 4 ����	�- ����	�-)� 2 ��� u )� 2 �	  (�	 )� 50 �	+�) 
��� 16 �	  
  2. ก	���	����+�)��5)��ก? �� ����&��,) 
    ��ก	�"#ก$	��������0,&����
 1�&��	����ก	�+�)��5)��ก? �� ����&��,)%	�����%�������� 
   1) %��%��0,&��	��
ก	�'�����
� &	�(����	��)�� ��	�3��� ,)
-��ก$- 
�����������!	�� ��9/�����	�������	��-��ก	�+�)����&���ก��ก���ก	����ก	��
������ ก� 
��ก���
���!
�"#ก$	%��%&� ��3	����
�+�/ 2 �Qก	�"#ก$	 2555 
   2) ���5����&��ก���
�ก)���%���
�	�+�	 (#�ก	����
��,&'�
���ก��ก���ก	����ก	�
�
������ +�/��&	��#����9/���&��ก���
�1�&�I� �%�%�1�&�
�	�(,ก%&�� 
   3) ��	5  +��� ���0)���7+!�8+	�ก	����
� 5  �����%�%������ก���
�+�/��%��
ก	����ก	��
�������� 1���&ก� ��ก���
�������!
�"#ก$	%��%&� +�/����ก)���%���
�	�5)&� 
 ��+#ก��5��ก)���%���
�	�+�/1�&�	กก	�+��� ��������������5��+��� ก������
�  
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   4) ��	����ก	����ก��ก���'�
��&���ก��ก���ก	����ก	��
������ +�/��&	��#��
��	��� 4 ����	�- 
   5) ��9/���ก���
�ก)���%���
�	����
��,&'�
��&���ก��ก���ก	����ก	��
������ +�/
����	5)&���&��ก���
�+�	5  +��� ���0)���7+!�8+	�ก	����
� 5  �����%�%������ก���
�+�/��%��
ก	����ก	��
��������  ��+#ก��5��������5��+��� �)�����
� 
   6) ��&��ก���
�ก)���%���
�	�+�	5  �����	��#����������ก���
�+�/��%�����
ก��ก���ก	����ก	��
������  ��+#ก��5��ก)���%���
�	��)�����
� 
 
4. ก����
ก�%���#$%ก����
 ��%*0���".$ 
 0,&����
��	����ก	������	��-�&��,)%	�����%�� ������  
 1. ก	�����	���ก��ก���ก	����ก	��
������ +��� '�
��&�(�%��9��:	�ก	��	��	�i)�/
 
(Mean) ��������&�
)� 
  1) ก	��	�����+!�3	�%	��ก;C- 80/80 '�
��&�,%� E1/E2 (�ก��ก +���ก)	�; 5)�
���%�	 +���ก)	�. 2555: 12-13) '�
  
   - ��	��;��	 E1 '�
��	��5�������ก���
� 30 �� +�/�� 
��
5%�)�ก��ก����	
�	��	�i)�/
 5)&�����+�
 �����&�
)� �	ก������	��;��	�&�
)��i)�/
���ก��ก���+��� 4 ก��ก���  
   - ��	��;��	 E2 '�
��	��5��5  +��� �)�����
�����3	���������ก���
� 
30 �� �	��	��;��	�i)�/
 5)���	��;�+�
 �����&�
)�  
   - ��	��	 E1 5)� E2 �	�+�
 ��	�����+!�3	�'�
��&�ก;C-%����� E1/E2 1��%/�	ก��	 
80/80  
 2. ���%�:	�ก	�����
 x��ก���
�+�/���
��,&�&�
���ก��ก���ก	����ก	��
������ ��ก���
���
0)���7+!�8+	�ก	����
��)�����
��,�ก��	ก������
�y +��� ��������	�'�
��&�(�%�5   T-Test For 
Dependent Sample (�����%�- +����%�-.  2543: 165-167)  
 3. ���%�:	�ก	�����
 x��ก���
�+�/���
��&�
���ก��ก���ก	����ก	��
������ ��ก���
� 
����%�%�%��ก	����ก	��
���������)�����
��,�ก��	ก������
�y +��� ��������	�'�
��&�(�%�5   
T-Test For Dependent Sample (�����%�- +����%�-.  2543: 165-167) 
 4. ���%�:	�ก	�����
 ��ก���
�����	��#�����%�����ก��ก���ก	����ก	��
������ �
,���
���� �	ก +��� �������;�	'�
��&��	�i)�/
 (Mean) (�����%�- +����%�-. 2543: 137-139) 
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5. �2�������&���ก����
 ��%*0���".$ 
1. �(�%��9��:	���ก	������	��-�&��,) 

   1.1 �	��	�i)�/
 �����5��+��� �)�����
����ก)���+�)�� (�����%�-  
+����%�-. 2543: 137-139) '�
��	��;�	ก�,%� 
  

   X      =   
n

X∑   

        ��9/�  X       5+� ��5���i)�/
 

       ∑ X   5+� 0)��������5��+������ 
       n        5+� ��	�����ก���
���ก)���%���
�	�  
 
 
  1.2 ����� �/
�� ��	%�:	� (Standard  Deviation)              
      

  S.D.    =     ΣX2 - (ΣX)2 

          N(N j 1)             
      ��9/�     S.D. 5+� ��	�� �/
�� ��	%�:	� 
      ΣX2 5+� 0)���ก�	)����������5����ก���
�5%�)�ก)���%���
�	� 
      (ΣX)2   5+� ก�	)��������0)��������5����ก���
�5%�)�ก)���%���
�	� 
        N  5+� ��	�����ก���
���ก)���%���
�	�  

2. �(�%�+�/��&��ก	�%����� ��;3	����9/���9� 
  2.1 ก	��	�����+!�3	����ก��ก���ก	����ก	��
������ %	��ก;C- 80/80 '�
��&
�,%� (�ก��ก +���ก)	�; 5)����%�	 +���ก)	�. 2555: 12-13) ������ 

   1E     =    100×










∑

A

N

X

 

   2E     =    100×










∑

B

N

Y

 

 1E    = ��	�&�
)������5���i)�/
�����ก���
�+������+�/+�	5  +��� +&	
 +5%�)� +   

 2E    = ��	�&�
)������5���i)�/
�����ก���
�+������+�/+�	5  +��� ���0)���7+!�8 
   +	� ก	����
� �)�����
��&�
���ก��ก��� 

 ∑ X  = ��5��������5  +��� �����	����
������ก���
� 
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 ∑Y  = ��5��������5  +��� �)�����
������ก���
� 
 N     = ��	�����ก���
�+������ 
 A     = ��5���%?����5  +��� �����	����
� 
 B     = ��5���%?����5  +��� �)�����
� 
  2.2 �	��	�������	�����)&�� (IC) ��9/�%�����  ��	����	�����������?�
��	(	� ��	����������3	$	+�/��& 5)���	�����)&������7%�ก���+�/%&��ก	���� '�
��&�����
��	�����)&��%	���!���������%�-  +����%�-.(2543: 115-117) �	ก�,%�  
   

  IC     =    
N

R∑  

        ��9/�        IC     5+�    �������	�����)&�������	���	(	�+������ 

      ∑R  5+�   0)��������5����	������?����0,&���/
��	H 
      N     5+�    ��	���0,&���/
��	H 
  2.3 ก	��	��	��	���9/���/� ���5  �� (	������%�%�5)�5  �����	��#�����%��
���ก��ก���ก	����ก	��
������ '�
��!��	��������+!�85�)k	 (α  - Coefficien) ������� �� 
Cronbach) (�����%�-  +����%�-. 2543: 125-126) 
 

  α        =     
2

2

1
1 St

Si

n

n ∑−
−

 

  
  ��9/�  α      5+�   ��������+!-��	���9/���/� 
    n       5+�   ��	����&� 
    2Si     5+�   ��5����	�5����������&��� 5%�)��&� 
    2St     5+�   ��5����	�5����������&��� +���i �  
3. �(�%�+�/��&��ก	�+��� ���%�:	� 
 +��� ���%�:	� �&�+�/ 2 5)� 3 ��9/�����
 �+�
 0)���7+!�8+	�ก	����
� 5)���%�%�%��
ก	����ก	��
�������� '�
��&��!�+	��(�%�5   t-test for dependent samples (�����%�-  +����%�-. 
2543: 165-167) ��	��;�	ก�,%� 
 

  t        =       
( )
1

22

−

−∑ ∑
∑

n

DDn

D
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 ��9/�     ∑D  5+�   0)��������	�5%ก%�	������	���5��ก	�+��� �)�����
�  
         ก� ��5��ก	�+��� ก������
� 

         
2

∑D 5+�   0)���ก�	)����������	�5%ก%�	������	���5��ก	�       
        +��� �)�����
�ก� ��5��ก	�+��� ก������
� 
    n     5+�  ��	�����ก���
�+�/����ก)���%���
�	�  
 +��� ���%�:	��&� 4 ��	��#����������ก���
�+�/���
��&�
���ก��ก���ก	����ก	��
�
����� '�
ก	���	��;��	�i)�/
 Mean (�����%�- +����%�-. 2543: 137-139) 
 



����� 4 
��ก
��
���
��������� 

 
�����ก�����������ก
��
���
��������� 
 ��ก����	
����
������������
����������ก����	
����
������ 	�������	ก��
���	�����
���ก�� �������� ��ก!����"�#��ก$%
&'��(���ก����	
����
����������') 
 
 X    �&�  
*�	+�'��  
 S.D.  �&�  "*��	/'���	/�����0�� 
  N  �&�  �!����
���ก�2*� 
   t  �&�  "4���&�"�/&'��(�&�"�/"����0�� 
  D   �&�  
*�	+�'��������*�� 
  
ก
��
���
���������  
 1. ก
�"�#�
�$%ก
&ก���ก
�&�%ก
��'��$��������(���
�)
*
"+
��ก�,� 80/80 
  1.1 ก�������"�&6�7�����(2�ก��ก���ก�����ก�����(2�(�                                                
   �������� ���!�(2�ก��ก���&'�"�����8)�  �&�����(�ก�/��ก	�'��(�)���6��98ก$� :��	�'�� 
/���4*����	���� &'��'��ก$%��ก��	
'��ก�/ก�2*������*�� 3 
��)� "�2��� �� ����') 
   
��)�&'� 1 &����ก�/��ก	�'�����/2

� �!���� 3 
� <8�����ก�/ �������ก	�'��&'�
�'��ก��	�'��	+�'��&2ก��(����*������/ 	ก*� ���ก��� ��� �*�� ����กก��"��	ก���ก	�'�����ก=�*� 
��ก	�'��ก�2*��*�� ���=�/���ก��ก��� ��(�� 	�������ก �*	��������กก����ก���=�/���ก��ก��� <8����	�>�
 ����ก&'���ก	�'��
��4��	�����ก�2*�&'�	ก*�ก�*����*/*��
��)���ก��ก��)���ก	�'�������������ก��
&!���� �*	�?���// ���������8� ���!�(2�ก��ก������ก�*�������/��2��ก� � :��	���������*�� "�����ก��"�� 
�6�/�������	�'�� ������	"�������ก���=�/������ 	����
!�(')�����ก���=�/���ก��ก��� ����'ก�����
	�����"*��&'�"!�
�#�����ก�8)� 	�@�:�ก�"�����ก	�'��"�/4�� ������	�����ก���=�/���ก��ก���(*�����
��ก	�'��ก����"����ก��ก�8)� 	������ก���"��	ก���ก��"���/�*�����ก��	�>ก��(�/&��ก �*ก���
�"����ก48������ �*	�����ก>�� �*ก���<�ก4��    
   
��)�&'� 2 &����ก�/��ก	�'��ก�2*��*�� �!���� 9 
� ���ก�/ �������ก	�'��&'��'��
ก��	�'��	+�'��&2ก��(����*������/ 	ก*� ���ก��� ��� �*�� �/*�	�?� 3 ก�2*�C �� 3 
� �/��ก	�'��
"����4�=�/���ก��ก��� ���'���	�������"���&'�����=�/��� &!����	"�>����	���&'�ก!���� :����ก	�'����*��

�(*��ก����������ก���=�/���ก��ก���	��������� ��"!�	�>����4�ก�������������42���"�

 ��ก	�'��
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ก����"����ก��ก�8)� �����	�>� ����ก&'���ก	�'��4��<�ก
��	���� �*	��������ก���&'����6�/��
�����	�'�����	�����CEF���"*��&'���� �*	�����  
   
��)�&'� 3 &����ก�/��ก	�'��ก�2*���#*�!���� 30 
� ���ก�/ �������ก	�'��&'��'
��ก��	�'��	+�'��&2ก��(����*������/ 	ก*� ���ก��� ��� �*�� ����*��	�'����(2�ก��ก�����*��(2�
��������	ก>/
����ก��&!��//&�"�/&���ก��ก��� 4 ก��ก��������ก	�'����
*�	+�'��
��	�?������� 
	����	�'���/ 4 ก��ก��� �����ก	�'��&!��//&�"�/�����"��I&6�J&��ก��	�'���!�
����	+�'����
��	�?�
������ 
����	+�'��ก��&!��//&�"�/&���ก��ก��� 4 ก��ก������
����	+�'��ก��&!��//&�"�/
�����"��I&6�J&��ก��	�'���"���� ����� 2 
 
����� 2 �"�����������
����	+�'����กก��&�"�/&���ก��ก��� 4 ก��ก���������������
����	+�'�� 
    �����"��I&6�J&��ก��	�'��	����	�'���/ 4 ก��ก���  
 

ก��&�"�/ 
(2�ก��ก���&'� 1 (2�ก��ก���&'� 2 (2�ก��ก���&'� 3 (2�ก��ก���&'� 4 
*�������

(E1) 

*�������

(E2) 
       

����*��	�'�� 75.66 81.66 79.00 84.66 80.25 - 
����	�'�� - - - - - 80.20 

       

 
 ��ก����� 2 "�2� ���*� ก��&!��//&�"�/&���ก��ก���ก�����ก�����(2�(��!���� 4 ก��ก���
��ก	�'��  ��
����	+�'�������� 80.25 �����กก��&!��//&�"�/�����"��I&6�J&��ก��	�'��ก��
���ก�����(2�(�����	�'�� ��
����	+�'�������� 80.20 �8�"�2� ���*� (2�ก��ก���ก�����ก�����(2�(� �'
���"�&6�7�� 80.25/80.20 "��ก�*�	ก%S
 80/80 	�?� ����"����0�����&'� 1 ���(2�ก��ก����'

���	����"�&'����!� ��(���ก��"�� �� ��*/��(2�ก��ก����'
����	+�'�� �*48������� 80 <8�� 
ก> �* ���'ก���ก� � 	�������ก	�>��*�
����	+�'��:��������(2�ก��ก������*��	ก%S
 80/80 ���� 
 2. ก
�12ก�
��ก
��%��3��� �$%ก
&ก��� ก
�&�%ก
��'��$��� 
  ��ก�������
��)��')�������� ���!�(2�ก��ก���ก�����ก�����(2�(� &'��'���"�&6�7�� 
80.25/80.20  ��(�ก�/��ก	�'��ก�2*������*�� <8��	�?���ก	�'��(�)���6��98ก$������� 30 
� :��
��������98ก$���ก��&�����(�(2�ก��ก��� ����') 
  2.1 ��"��I&6�J&��ก��	�'�� ก*����������(�(2�ก��ก���ก�����ก�����(2�(�  
�����ก	�'��ก�2*������*��   
   �//&�"�/�����"��I&6�J&��ก��	�'��ก�����ก�����(2�(� ��ก���������
��)��')
�!� �&����ก�/��ก	�'��ก�2*������*�� 30 
����� 
����&'� ����ก�//&�"�/�����"��I&6�J&��ก��
	�'�� &�)�ก*����������(�(2�ก��ก���  ������	
����
 ����"���� ����� 3 
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����� 3 �"��
*�	+�'�����
������"��I&6�J&��ก��	�'�� ก�����ก�����(2�(�ก*���������ก��
	�'�� :���(�(2�ก��ก���ก�����ก�����(2�(� 
 

ก��&�"�/ N (2�ก��ก��� 
&'� 1 

(2�ก��ก���
&'� 2 

(2�ก��ก���
&'� 3 

(2�ก��ก���
&'� 4 

X  S.D. D  
*������� t 

           

ก*��	�'�� 30 - - - - 36.20 1.23 72.40 
����*��	�'�� 30 73.66 80.00 76.66 90.33 - - 80.16 

����	�'�� 30 - - - - 41.50 1.41 
5.30 

83.00 
12.34** 

           

 
** �'���"!�
�#&��"4���&'�����/ .01 

����	��2     t (0.01,29)   =  2.756 
 
  ��ก����� 3 �/�*� 
����	+�'�������ก	�'��ก�2*������*��&'� �� ��กก��&!��//&�"�/
�����"��I&6�J&��ก��	�'��ก*��	�'���������	�'���'
�����ก�*��ก�� ��*���'���"!�
�#&'�����/ .01 
���	���������%�
*�	/'���	/�����0�������ก	�'���/�*� 
�����ก�*��(*�����
���������(�(2�
ก��ก���ก�����ก�����(2�(� �'
*�"���8)� �8�"�2� ���*� ��"��I&6�J&��ก��	�'��	��������(2�(����
��ก	�'��ก�2*������*������	�'�� :���(�(2�ก��ก���ก�����ก�����(2�(� "��ก�*�ก*��	�'��  
���
*�	+�'��
��������	�'��"��ก�*������� 80 <8��	�?� ����"����0�����&'� 2 48�����*���"��I&6�J
&��ก��	�'�������ก	�'����"���8)�ก�*�ก*��	�'����*ก> �* ���'&'�"2� 	����	����	�>��*�������*��	�'��
ก��&!��//WXก���&���ก��ก���/��ก��ก��������ก	�'���'
����	+�'�� �*48������� 80 
  2.2 	��
���*�ก�����ก�������(2�(� ก*����������(�(2�ก��ก���ก�����ก�����(2�(� 
�����ก	�'��ก�2*������*�� 
   �//���	��
���*�ก�����ก�������(2�(� ��ก���������
��)��')�'
*�
���	(������� (α - 
Coefficient) 	+�'��	&*�ก�/ 0.756 �"���*��//���	��
���')�'
���	(�����������/"�� 	�����!� �&����ก�/
��ก	�'��ก�2*������*�� 30 
����� 
����&'� ����ก�//���	��
���*�ก�����ก�������(2�(� &�)�ก*�����
�����(�(2�ก��ก��� ����"��������� 4 
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����� 4 �"��
*�	+�'�����
����	��
���*�ก�����ก�������(2�(� �����ก	�'��ก�2*������*�� 
 

ก��&�"�/ N X  S.D. D  t 
      

ก*��	�'�� 30 68.73 2.33 
����	�'�� 30 72.53 2.46 

4.27 3.39** 

      

 
** �'���"!�
�#&��"4���&'�����/ .01 

����	��2     t (0.01,29)   =  2.756 
 
 ��ก����� 4 
����	+�'��	��
���*�ก�����ก�������(2�(������ก	�'��ก�2*������*��ก*��
	�'���������	�'���'
�����ก�*��ก�� ��*���'���"!�
�#&'�����/ .01 ���	���������%�
*�	/'���	/�
����0�������ก	�'���/�*� 
�����ก�*��(*�����
���������(�(2�ก��ก���ก�����ก�����(2�(� 
�'
*�"���8)� "�2� ���*�	��
���*�ก�����ก�������(2�(������ก	�'��ก�2*������*������	�'��:���(�(2�
ก��ก���ก�����ก�����(2�(� "��ก�*�ก*��	�'��	�?� ����"����0�����&'� 3  
  2.3 
����8������*�(2�ก��ก���ก�����ก�����(2�(������ก	�'��ก�2*������*�� 
   �//���
����8������*�(2�ก��ก���ก�����ก�����(2�(� ��ก���������
��)��')�'
*�

���	(������� (α - Coefficient) 	+�'��	&*�ก�/ 0.809 �"���*��//���
����8������')�'
���	(�������
����/"����ก 	�����!� �&����ก�/��ก	�'��ก�2*������*�� 30 
����� 
*�	+�'�� (Mean) &'� ����ก �//���

����8������*�(2�ก��ก���ก�����ก�����(2�(� ����"��������� 5  
 
����� 5 �"��
*�	+�'�����
����
����8������*�(2�ก��ก���ก�����ก�����(2�(� �����ก	�'�� 
     ก�2*������*�� 30 
� 
 

���
!�4�� X  S.D. ����/ 
    

1. ��ก��	
����
����
���

����
������ 3.97 0.74 ��ก 

2. ��ก��	
��
�
���
ก�
���� 4.00 0.74 ��ก 

3. ��ก��	
�� ����!��� "#$� %�����
ก�
��������� 4.07 0.73 ��ก 

4. ��ก��	
�'�ก�()
��
��!*��
����������� 3.87 0.72 ��ก 

5. ��ก��	
��
�
��,-
�.�,	%�������� 3.53 0.66 ��ก 

6. ��ก��	
��
�
���
�
��0����ก
��ก ��
������ 4.03 0.75 ��ก 
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����� 5 (�*�) 
 

���
!�4�� X  S.D. ����/ 
    

7.  �	��23��
���
���ก�'.4���	
� 3.83 0.71 ��ก 

8.  �	��23��
,	%���
���)

 3.70 0.69 ��ก 

9. ,-
����ก ���
����ก��
���ก
�,-
ก �ก��� 4.07 0.76 ��ก 

10. ,-
����ก ���
��)
�'2%� 3.33 0.69 ���ก��� 

11. �ก �!��8
��$0)�0����ก��	
� 3.97 0.74 ��ก 

12. ,-
�����ก��	
��ก ���
�� �� �� %����
�����$ 4.13 0.77 ��ก 

13. ,-
�����9��:
;��
��!*��� ����ก
��ก ��
������ 4.00 0.74 ��ก 

14.  ,-
�����ก��	
������
��-
��<0)�ก
����ก
��
����������
)
�
���
��� 

 
4.10 

 
0.76 

 
��ก 

15. ,-
�����ก��	
��

ก,-
�
��;2%��)����� 4.00 0.74 ��ก 

16. ,-
�����ก��	
���9���=�)
���ก
���	
� ��2%���
������ 4.03 0.75 ��ก 

17. ,-
�����ก��	
��

ก����;(����ก
��
��.���ก�''��''
ก
����ก
��
������ 

 
3.73 

 
0.69 

 
��ก 

18. ,-
�����ก��	
�ก(�
������
�� ���9����0���� 3.90 0.72 ��ก 

19. ,-
�����ก��	
��!*�����9��ก)0�� 3.37 0.63 ���� 

20. ,-
�����ก��	
��

ก��9������,	%!�
>�
ก�
������ 4.43 0.82 ��ก 
    

	+�'�� 3.90 0.73 ��ก 
    

 
 ��ก����� 5 �/�*� ��ก	�'�����ก�2*������*���'
����8������*�(2�ก��ก���ก�����ก�����
(2�(�  ��7�������ก	�'���'
����8������*�(2�ก��ก������*������/
����8�������ก :���'
*�
����
	+�'����� 3.90 <8�����*������/��ก ���	�?� ����"����0�����&'� 4 <8����������/�*����
!�4����
/�����&'���ก	�'���������/
����8����� ���ก��� ���������)� 	�������ก���
!�4����)�	�?����

!�4����&���/ "!����/ก��ก��������
���������������)�	���������%�
*�
����	/'���	/�
����0�� <8���'
*����*����*�� 0.63 b 0.82 ����
���'
*����*�����% 0.6 b 0.8 &2ก���������&2ก���
�����"���*��������'ก��ก��������� ����
��ก�2*������*��"*����#*���'
����8������*�(2�ก��ก���
�ก��	
'��ก��    



����� 5 
��	
�� 
��
����� �����
���
��� 

 
 ก����ก���	
��
������� ����	
����������ก	
ก���ก��
��ก���������� ������ ��ก!���� 
������"����ก��#$�#�� ก�%���ก��&��!���� ���'($���!�)	� 
������$���"��� &������	
����
*���	+"	,���$� ���ก	
ก���ก��
��ก���������� �����'���*�)-�� ������ 
 1. ก����*���	+"	,�� ���ก	
ก���ก��
��ก���������� ������ ��ก!����������"����ก��#$�#�� 
&��!���� ���'($���!�)	� ,�
!����+�0 2 *2ก����ก�� 2555 &��������ก	
ก���+�0*�� 4ก��)�� 
ก��+�)$�ก� ��ก!����ก)�(��($� 3 
� 4)� 9 
� -*7��ก� ��ก!���� 30 
� 4)��!ก9 
�4��
�กก��+��
4  :;ก���+���ก	
ก��� ��� 4 ก	
ก��� ���
�4��+����������
(�!=)�0� 
	�!*>���$�)�!+�� ก� 
!ก%?@��$�)� 80 4)�+��4  +��$ �)��!����!�B0$!����
�  4 ก	
ก��� ���
�4��+�������� 
��
(�!=)�0� 
	�!*>���$�)�!+�� ก� !ก%?@��$�)� 80 � �(� ���ก	
ก���ก��
��ก���������� +�0����	
��
�����������*���	+"	,�� 80.25/80.20 ���*-���(� ���ก	
ก���ก��
��ก���������� ��*���	+"	,�����
ก�(�!ก%?@ 80/80 +�0ก�����-�� 'B$-���(����ก	
ก��������'���-*7��-��  
 2. ก��+�)$�7�����ก	
ก���ก��
��ก���������� �����'4����)-��!*>� 3 ก�%� ������ 
  2.1 �)���D+"	E+��ก��!���� ก��
��ก���������� �$���ก!����ก)�(�#��$�(�� ��
�4��
!=)�0�ก($�!����ก� �)��!������
���4#ก#(��ก�� $�(����������
�F+���'	#	+�0����  .01 
B$������ 
���
!�B0$��0�-�� 99% 4)��)��
�ก+�0��ก!����7�����ก	
ก���ก��
��ก���������� 4)����ก!����+��4  ���
�)���D+"	E+��ก��!���� -��
�4��!=)�0�-�(#0��ก�(���$�)� 80 
�����*-���(� ���ก	
ก���ก��
��ก�� 
��������+�0����	
���������������������'�(���(�!��	�7����ก!�������)���D+"	E+��ก��!��������ก��*H	 �#	
�)��!�������ก�(�ก($�!���� I�0�!*>�-*#�����#	J��ก���	
��+�0#���-�� 
  2.2 !
#
#	#($ก��
��ก�����7�������$���ก!����ก)�(�#��$�(�� ก($�!����4)��)��
!����4#ก#(��ก�� $�(����������
�F+���'	#	+�0����  .01 
B$������ 
���!�B0$��0�-�� 99% 
�����*-���(� 
���ก	
ก���ก��
��ก���������� �����'�(���(�!��	�7����ก!������!
#
#	#($ก��ก��
��ก�����7�
������)��!����������� ก�(�ก($�!����I�0�!*>�-*#�����#	J��+�0#���-��           
  2.3 
�������$7
#($���ก	
ก���ก��
��ก���������� �$���ก!����ก)�(�#��$�(�� � �(�
!�B0$��ก!����-��!����&��7�����ก	
ก������4)��+��7����ก!���������ก����$7
#($���ก	
ก���&��,����� 
$��(7����� ��ก 
B$��
�4��!=)�0��$�
�������$7
&�����!+(�ก�  3.90 I��!*>�-*#�����#	J��
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�	��'� 1 �	��'� 2 �	��'� 3 �	��'� 4 E1 (40) !�"�#�'�& E2 (50) 

       
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
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29 
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7 
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8 
8 
8 
8 
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7 
9 
8 
8 
9 
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9 
8 
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30 
28 
25 
36 
35 
34 
29 
28 
36 
34 
36 
32 
36 
30 
34 
35 
35 
32 
32 
35 
28 
36 
26 
30 
31 
32 
36 
28 
28 
36 

43 
39 
40 
40 
42 
41 
37 
38 
37 
40 
43 
40 
44 
43 
44 
34 
39 
38 
41 
40 
40 
41 
40 
40 
41 
40 
40 
44 
38 
36 

       

��� 227 245 237 254 963 1203 
       

#J�'�� 7.56 8.16 7.90 8.45 32.10 40.10 
       

�����  75.66 81.66 79.00 84.66 80.25 80.20 
       

 E1 = 80.25 E2 = 80.20 
       

 E1 / E2 = 80.25 / 80.20   
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"�ก
�4� �	��&ก5�&#�'�&�� !�"�#�'�&  
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ก���ก
�
"�ก
�4� �	��&4��&"ก#�'�&ก�	5��"���5
� 30 �& � �&&#�L� 50 � �&&                           
 

�&�'� ก5�&#�'�& !�"�#�'�& %��5
� (D) %��5
�ก(
�"���� (D)2 

     
1 41 44 3 9 
2 34 40 6 36 
3 43 46 3 9 
4 40 41 1 1 
5 40 45 5 25 
6 34 41 7 49 
7 35 40 5 25 
8 35 40 5 25 
9 33 40 7 49 
10 41 41 0 0 
11 37 43 6 36 
12 38 40 2 4 
13 40 42 2 4 
14 33 42 9 81 
15 35 40 5 25 
16 37 42 5 25 
17 34 40 6 36 
18 32 40 8 64 
19 33 40 7 49 
20 34 41 7 49 
21 33 40 7 49 
22 32 40 8 64 
23 36 43 7 49 
24 37 42 5 25 
25 35 40 5 25 
26 39 42 3 9 
27 36 46 10 100 
28 37 41 4 16 
29 37 41 4 16 
30 35 42 7 49 

    
N = 30  ∑ =D 159 ∑ =

2D  1003 
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�ก(
�"���� (D)2 

     

1 72 75 3 9 
2 61 79 18 324 
3 74 86 12 144 
4 75 78 3 9 
5 84 77 -7 49 
6 72 59 -13 169 
7 59 76  17 289 
8 66 64 -2 4 
9 77 65 -12 144 
10 82 77 5 25 
11 76 77 1 1 
12 62 65 3 9 
13 86 72 -14 196 
14 71 86  15 225 
15 59 64 5 25 
16 74 74 0 0 
17 62 67 5 25 
18 65 64 -1 1 
19 58 65 7 49 
20 68 83 15 225 
21 66 87  25 625 
22 69 61 -8 64 
23 64 78 14 196 
24 65 72 7 49 
25 64 61 -3 9 
26 62 74 12 144 
27 62 88 26 676 
28 66 69 3 9 
29 63 69 6 36 
30 78 64 -14 196 

    
N = 30  ∑ =D 124      ∑ =

2D  3926 
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����#�5
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ก���ก
�
"�ก
�4� �	��& 4�� 
     &"ก#�'�&ก�	5��"���5
� 
 

� �".� �&& 4���'� 

5 4 3 2 1 

X  S.D. 

        
1 7 15 8   3.97 0.74 
2 7 16 7   4.00 0.74 
3 9 14 7   4.07 0.73 
4 2 22 6   3.87 0.72 
5 4 19 7   3.53 0.66 
6 8 15 7   4.03 0.75 
7 7 12 10 1  3.83 0.71 
8 4 15 9 2  3.70 0.69 
9 8 16 6   4.07 0.76 
10 4 10 10 4 2 3.33 0.69 
11 6 17 7   3.97 0.74 
12 11 12 7   4.13 0.77 
13 6 18 6   4.00 0.74 
14 10 13 7   4.10 0.76 
15 7 16 7   4.00 0.74 
16 9 14 6 1  4.03 0.75 
17 8 9 10 3  3.73 0.69 
18 6 16 7 1  3.90 0.72 
19 8 11  6 5 3.37 0.63 
20 16 11 3   4.43 0.82 

       
N = 30    #J�'�� 3.90 0.73 
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��
�#�<���"�&4���..�"���
�+K�+�0
#�5
ก". 0.809 
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