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  การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อ (1) สร้างชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ในชีวิตประจ าวันที่
ส่งเสริมทักษะการคิด ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 (2) ศึกษาผลการเรียนรู้ด้านความสามารถ
ในทักษะการคิดของนักเรียนที่เรียนโดยใช้ชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ในชีวิตประจ าวันที่ส่งเสริม
ทักษะการคิด และ (3) ศึกษาเจตคติที่มีต่อชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ในชีวิตประจ าวันที่ส่งเสริม
ทักษะการคิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนมัธยมวัดสิงห์ 
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2554 โดยการสุ่มแบบเกาะกลุ่ม (Cluster 
Sampling) จ านวน 36 คน ผู้วิจัยสอนกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ในชีวิต 
ประจ าวันที่ส่งเสริมทักษะการคิดส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ใช้เวลาใน
การทดลอง 18 คาบเรียนคาบเรียนละ 50 นาที ประกอบด้วยเนื้อหาเรื่อง ตัวเลขในชีวิตประจ าวัน 
คณิตศาสตร์กับอาหาร คณิตศาสตร์กับกีฬา และคณิตศาสตร์กับการเงิน ผู้วิจัยประเมินผลการเรียนรู้
ด้านความสามารถในทักษะการคิดของกลุ่มตัวอย่าง จากคะแนนหน่วยการเรียน คะแนนแบบทดสอบย่อย 
และคะแนนแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้ด้านความสามารถในทักษะการคิด รวมทั้งให้นักเรียนตอบ
แบบสอบถามวัดเจตคติที่มีต่อชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ในชีวิตประจ าวันที่ส่งเสริมทักษะการคิด
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2   
 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังจากการสอนโดยใช้ชุดการเรียนการสอน
คณิตศาสตร์ในชีวิตประจ าวันที่ส่งเสริมทักษะการคิด มีผลการเรียนรู้ด้านความสามารถในทักษะการคิด
ผ่านเกณฑ์เป็นจ านวนมากกว่าร้อยละ 70 ของจ านวนนักเรียนทั้งหมด ที่ระดับนัยส าคัญ .05 สรุปได้
ว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีความสามารถในการเรียนเรื่องคณิตศาสตร์ในชีวิตประจ าวันที่ส่งเสริม
ทักษะการคิด โดยใช้ชุดการเรียนการสอนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น และเจตคติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  
ปีที่ 2 ที่มีต่อชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ในชีวิตประจ าวันที่ส่งเสริมทักษะการคิด อยู่ในระดับ
เห็นด้วยมาก 
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 The purposes  of this study were to 1)  construct  a mathematics in daily life  instructional 
package  to promote the thinking skills for Mathayomsuksa II students, 2) study the 
students’ achievement  on the thinking skills,  and 3) study the students’ attitude toward a 
mathematics in daily life  instructional package created by the researcher. 
  The sample was a classroom during the first semester of the 2011 academic year 
at Mathayomwatsing School in Bangkok. It was consisted of 36 students selected by cluster 
sampling approach. The researcher taught students in the sample for 18 periods with 50 
minutes in each period. Instructional package include Number in Daily Life, Maths in Food , 
Maths in Sport, and Maths in Money. The Assessment  of the students’ achievement  on 
the thinking skills was collected by using Lesson sheets, Unit sub -test, and a final 
achievement  on the thinking skills test . The subject were asked to complete a questionnaire 
involving their attitude toward a mathematics in daily life  instructional package at the end of 
the experiment. 
  The research results revealed that more than 70% of the students in the sample 
could pass the expected  scores at 0.05  level of significance. It indicated that the 
Mathayomsuksa II students are able to learn the concept of the mathematics in daily life to 
promote the thinking skills by using a mathematics in daily life  instructional package created 
by the researcher. In addition, the results of the questionnaire indicated that they have 
positive attitude toward a  mathematics in daily life  instructional package at  a high level. 
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ประกาศคณุูปการ 
 

 ปริญญานิพนธ์เล่มนี้ส าเร็จสมบูรณ์ได้ เพราะได้รับความกรุณา ความช่วยเหลือและค าปรึกษา
อย่างดียิ่งจาก อาจารย์ ดร.สายัณห์ โสธะโร ประธานควบคุมปริญญานิพนธ์ และอาจารย์ ดร.ขวัญ เพียซ้าย 
กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ์ ทั้งสองท่านได้กรุณาให้ความอนุเคราะห์ดูแล คอยให้ค าปรึกษาและ
ข้อเสนอแนะต่าง ๆ ที่เป็นประโยชน์ต่องานวิจัย ตลอดจนคอยแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ด้วยความเอา
ใจใส่อย่างดียิ่งเสมอมา ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้งในความกรุณาเป็นอย่างยิ่งและขอกราบขอบพระคุณเป็น
อย่างสูงไว้ ณ โอกาสน้ี 
  ขอกราบขอบพระคุณ อาจารย์ ดร.พิศุทธวรรณ ศรีภิรมย์ สิรินิลกุล ที่ได้ให้ความกรุณาเป็น
ประธานคณะกรรมการสอบปากเปล่า และรองศาสตราจารย์ ปกรณ์ พลาหาญ ที่ได้ให้ความกรุณาเป็น
กรรมการสอบปากเปล่า ท าให้ปริญญานิพนธ์เล่มนี้เสร็จสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
  ขอกราบขอบพระคุณอาจารย์ ดร.สายัณห์ โสธะโร รองศาสตราจารย์ ดร.สมวงษ์ แปลงประสพโชค 
และอาจารย์ ดร.จิณดิษฐ์ ละออปักษิณ ที่ได้ให้ความกรุณาเป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือในการ
วิจัย และขอกราบขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์รวีวรรณ งามสันติกุล  อาจารย์ธนูชัย ภูอุดม  
และอาจารย์ ดร.สุกัญญา หะยีสา ที่ได้เสียสละเวลาอันมีค่ายิ่งเพื่อให้ความรู้และค าแนะน าต่าง ๆ ที่เป็น
ประโยชน์ยิ่งในการจัดท าปริญญานิพนธ์ฉบับน้ีให้เสร็จสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
  ขอกราบขอบพระคุณอาจารย์ประจ าภาควิชาคณิตศาสตร์ เจ้าหน้าที่ของภาควิชาคณิตศาสตร์
ทุกท่าน รวมทั้งนิสิตปริญญาโทสาขาคณิตศาสตร์ทุกคน ที่ให้ความช่วยเหลือ อ านวยความสะดวก
และเป็นธุระเกี่ยวกับงานวิจัยรวมท้ังน้ าใจและก าลังใจที่มีให้กับผู้วิจัยมาโดยตลอด 
  ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารย์ ดร.สมวงษ์ แปลงประสพโชค ที่คอยเป็นที่ปรึกษา
รวมทั้งให้ค าแนะน าอันมีค่ายิ่งกับผู้วิจัยเสมอมา รวมทั้งทุน PMCF ทุนการศึกษาด้านคณิตศาสตร์
เพื่อเพิ่มคุณภาพและผลิตครูคณิตศาสตร์ จากชาวค่ายคณิตศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 
 ขอกราบขอบพระคุณผู้อ านวยการ รองผู้อ านวยการ และครูโรงเรียนมัธยมวัดสิงห์ทุกท่าน 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ครูอัญชนา โพธิพลากร ที่คอยไถ่ถามให้ก าลังใจตลอดทั้งให้ค าแนะน าและความ
สะดวกต่าง ๆ อย่างดียิ่งในระหว่างการทดลองน าร่องและการด าเนินการเก็บข้อมูล รวมทั้งนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2/12 และ 2/14 โรงเรียนมัธยมวัดสิงห์ทุกคน ที่ให้ความร่วมมือในการวิจัยด้วยดี 
  ขอกราบขอบพระคุณคุณแม่ประสงค์ วงษาไชย ที่คอยให้ก าลังใจ ให้ค าปรึกษา คอยห่วงใย
ดูแลสุขทุกข์อย่างหาที่เปรียบมิได้ และขอกราบขอบพระคุณคุณยายพร้อมญาติมิตรทุกท่าน รวมทั้ง 
คุณนิสภร ภูตระกูล ที่ให้ความดูแล เอาใจใส่ ตลอดจนก าลังใจและค าแนะน าดี ๆ กับผู้วิจัยเสมอมา 
  คุณค่าและประโยชน์ของวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ขอมอบเป็นเครื่องบูชาพระคุณมารดา บิดา 
ตลอดจนครูบาอาจารย์ทุกท่าน ที่ได้ให้การอบรม เลี้ยงดู ให้ผู้วิจัยได้เติบโตทางด้านความรู้วิชาการ
และโตเติบด้วยคุณธรรมจริยธรรม 

         วาสนา วงษาไชย 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง   

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ไดกําหนดวิสัยทัศนในการมุง
พัฒนานักเรียนทุกคน ซึ่งเปนกําลังของประเทศชาติใหเปนมนุษยที่มีความสมดุลทั้งดานรางกาย 
ความรู คุณธรรม มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและเปนพลเมืองโลก ยึดม่ันในการปกครอง
ตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข มีความรูและทักษะพื้นฐานรวมทั้ง
เจตคติที่จําเปนสําหรับการศึกษาตอและการประกอบอาชีพ รวมทั้งไดกําหนดสมรรถนะสําคัญของ
นักเรียน ใหมีความสามารถในการคิด เพ่ือนําไปสูการสรางองคความรูหรือสารสนเทศเพื่อการตัดสินใจ
เกี่ยวกับตนเองและสังคมไดอยางเหมาะสม โดยมุงเนนนักเรียนเปนสําคัญบนพ้ืนฐานของความเชื่อ
ที่วาทุกคนสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดเต็มตามศักยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551: 4-6) 
สอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 10 (2550-2554) ที่เนนการพัฒนาคุณภาพ
คนในสังคมใหมีคุณธรรม และมีความรูอยางเทาทัน ใหมีความพรอมทั้งทางดานรางกาย สติปญญา 
อารมณและคุณธรรม สามารถกาวทันการเปลี่ยนแปลงเพ่ือนําไปสูสังคมฐานความรูไดอยางม่ันคง 
แนวทางพัฒนาดังกลาวเพื่อมุงเตรียมเด็กและเยาวชนใหมีพ้ืนฐานจิตใจที่ ดีงาม มีจิตสาธารณะ พรอมทั้ง
มีสมรรถนะ ทักษะ และความรูพ้ืนฐานที่จําเปนสําหรับการดํารงชีวิต อันจะสงผลตอการพัฒนาประเทศ
อยางยั่งยืนตอไป  (สภาพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. 2550: ออนไลน)  

 จากจุดเนนของการศึกษาดังกลาว ประกอบกับคณิตศาสตรเปนศาสตรแหงการคิดและเปน
เครื่องมือสําคัญในการพัฒนาศักยภาพของสมอง การจัดการเรียนการสอนจึงไมเพียงแตมุงใหนักเรียน
มีความรูที่ไดเรียนในโรงเรียนเทานั้น หากแตยังตองใหนักเรียนสามารถใชความรูและทักษะใน
สถานการณตาง ๆ อยางกวางขวางในชีวิตประจําวันได (สสวท. 2553: 1) นั่นคือนักเรียนจะตอง
ไดรับประสบการณการเรียนที่หลากหลายที่จะชวยใหเกิดความเขาใจจากการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ 
เชน การสืบคน การคาดเดา การตรวจสอบ และการใหเหตุผลในกิจกรรมที่มีการพูดแลกเปลี่ยน
ความคิด ไดอธิบาย อภิปราย และชี้แจงเหตุผล ดังน้ัน การสอนจึงไมจําเปนตองระบุเปนการตายตัว
วาเนื้อหานั้น ๆ จะสอนชั้นใด ถานักเรียนสามารถเรียนรูไดก็ควรสงเสริมใหนักเรียนเรียนรูตามศักยภาพ 
ทั้งน้ีตองตระหนักวาการเรียนรูเปนกระบวนการที่นักเรียนจะตองลงมือปฏิบัติและสรางความรูดวย
ตัวเอง เพ่ือใหสามารถนําวิธีการเรียนรูทางคณิตศาสตรไปใชในชีวิตประจําวัน (วรนัณ ขุนศรี. 2546: 
74-75)  
 แตจากผลการประเมินโครงการขององคกรความรวมมือและพัฒนาทางเศรษฐกิจหรือ OECD 
(Organization for Economic Cooperation and Development) ที่ตองการหาตัวชี้วัดคุณภาพ
การศึกษาใหแกประเทศสมาชิก โดยมีขอตกลงเบื้องตนวา คุณภาพของการศึกษาเปนตัวชี้วัดศักยภาพ
ของการพัฒนาทางเศรษฐกิจ ภายใตชื่อโครงการ PISA (Programe for International Assessment) 
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กรอบการประเมินของโครงการ PISA ไมเนนความรูที่นักเรียนกําลังเรียนอยูในหองเรียนปจจุบัน แต
ตองการสํารวจระบบการศึกษาวาไดเตรียมความพรอมนักเรียนที่จบการศึกษาภาคบังคับ (เยาวชน
อายุ 15 ป) ใหไดรับการเตรียมพรอมความรูและทักษะที่จําเปนสําหรับนําไปใชในชีวิตประจําวันไดดี
เพียงใด จุดมุงหมายหลักจึงเปนการมองไปในอนาคต เนนการประเมินสมรรถนะของนักเรียนที่จะใช
ความรูและทักษะเพื่อเผชิญกับโลกในชีวิตประจําวันมากกวาการเรียนรูตามหลักสูตรในโรงเรียน  
โดยโครงการ PISA ไดประเมินการรูเร่ือง (Literacy) จํานวน 3 ดาน ไดแก การรูเร่ืองดานการอาน 
คณิตศาสตร และวิทยาศาสตร สําหรับการรูเร่ืองคณิตศาสตร (Mathematics Literacy) โครงการ 
PISA ไดนิยามไววา การรูคณิตศาสตร เปนการรูและเขาใจบทบาทของคณิตศาสตรที่มีในโลกหรือใน
ชีวิตประจําวัน สามารถตัดสินปญหาตาง ๆ บนพ้ืนฐานของคณิตศาสตรและรูจักใชคณิตศาสตรใน
การแกปญหาที่กําลังเผชิญ และเตรียมพรอมสําหรับการเปนประชาชนที่มีความรับผิดชอบและ
สรางสรรคสังคม (OECD. 2003: 1-15) จากผลการประเมินดานการรูเร่ืองคณิตศาสตรพบวาคะแนน
เฉลี่ยของนักเรียนนานาชาติอยูที่ 500 คะแนน สวนนักเรียนไทยมีคะแนนเฉลี่ย 417 คะแนน ซึ่งจัด
อยูในกลุมต่ํา ในขณะที่ประเทศเอเชียไดแก ฮองกง เกาหลี และญี่ปุนมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดตามลําดับ 
(สสวท. 2553: 7) ผลการประเมินน้ีนอกจากจะทําใหทราบวานักเรียนไทยเตรียมตัวไมพรอมสําหรับ
การใชชีวิตทั้งในดานการศึกษาหาความรู และการเปนประชาชนที่มีคุณภาพในอนาคตแลว นักเรียนไทย
ยังขาดความสามารถในการเขียนตอบเนื่องจากแบบทดสอบของโครงการ PISA เปนแบบทดสอบที่
กําหนดขอความใหนักเรียนอาน คิดวิเคราะห แลวตอบคําถาม แมบางขอจะมีคําตอบเปนตัวเลือก 
แตสวนใหญแลวเปนคําถามปลายเปดที่นักเรียนจะตองสะทอนความคิดของตนเองออกมาเปนคําตอบ
มากกวาการพูดซ้ําในสิ่งที่ไดอานหรือเพียงแตถายทอดเอาสิ่งที่เคยรับรูออกมาเทานั้น นั่นยอมเปน
ภาพสะทอนใหมองเห็นถึงภารกิจอันสําคัญที่จะตองเรงปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร
ตอไป (สสวท. 2554: ออนไลน) 
 นอกจากผลการประเมินของโครงการ PISA ดังกลาวแลว ยังมีการศึกษาปญหาและ
อุปสรรคในการเรียนการสอนคณิตศาสตรของสุนีย คลายนิล (2547: 14-15) พบวา นักเรียนสวน
ใหญมีทัศนคติไมดีตอวิชาคณิตศาสตร มีความรูสึกตอวิชาคณิตศาสตรในทางลบ ครูมักถูกนักเรียน
ตั้งคําถามวาเรียนคณิตศาสตรเพ่ืออะไร นําไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันไดหรือไม นักเรียนเห็น
ความสําคัญของการเรียนคณิตศาสตรเพียงแควิชาหนึ่งที่ตองเรียนเพ่ือใหจบหลักสูตรและเพ่ือใชใน
การสอบแขงขันเรียนตอในระดับสูง การเรียนจึงมุงไปที่คะแนนเปนหลัก ไมไดเรียนเพ่ือนําสาระที่
เรียนรูไปใชประโยชนในชีวิตประจําวัน และการสอนของครูสวนใหญยังคงสอนโดยการถายทอด
เน้ือหาความรูและจดจําขอมูลมากกวาที่จะสอนใหนักเรียนไดฝกฝนความคิด นอกจากนี้จุดออนที่
เห็นไดชัดเจนประการหนึ่งในการจัดการเรียนการสอนในประเทศไทยคือ ละเลยการเนนใหนักเรียน
สามารถนําสิ่งที่เรียนรูในหองเรียนไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน นั่นคือมักจะแยกการเรียนใน
หองเรียนออกจากชีวิตจริง ทั้งๆ ที่คณิตศาสตรไมไดมีอยูในตําราเทานั้นแตกลับอยูในธรรมชาติ
รอบตัวเรา ทุกคนจะตองเกี่ยวของอยูกับคณิตศาสตร โดยไมรูตัวอยูตลอดเวลา เชน การจับจายใช
สอย การเดินทาง การทําอาหาร การจัดระเบียบการเงินของตนเอง การตัดสินประเด็นปญหาทาง
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สังคมการเมือง ฯลฯ ซึ่งความรูทางคณิตศาสตรสามารถเขามาชวยทําใหการตั้งปญหา หรือการแกปญหา
ใหมีความชัดเจนยิ่งขึ้น การใชคณิตศาสตรดังกลาวนั้นแมจะตองมีรากฐานมาจากทักษะทางคณิตศาสตร
ในชั้นเรียนก็จริง แตก็จําเปนตองมีความสามารถในการใชทักษะนั้น ๆ  ในสถานการณอ่ืน ๆ  นอกเหนือไปจาก
สถานการณของคณิตศาสตรลวน ๆ ซึ่งนักเรียนตองรูจักเลือกตัดสินใจวาจะใชความรูคณิตศาสตรใด
และจะใชอยางไร  
 จากที่กลาวมาขางตน แสดงใหเห็นถึงความสําคัญของการจัดการเรียนการสอนวิชา
คณิตศาสตรที่ตองเนนการนําเนื้อหาวิชาคณิตศาสตรที่เรียนตามหลักสูตรในหองเรียนมาประยุกตกับ
สถานการณในชีวิตประจําวัน เพ่ือใหนักเรียนสามารถเชื่อมโยงระหวางเนื้อหาของวิชาคณิตศาสตร
กับสถานการณในชีวิตประจําวัน ครูจึงมีบทบาทสําคัญในการนําเสนอสถานการณในชีวิตประจําวัน
ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อใหนักเรียนไดฝกตัดสินใจและแกปญหา ซึ่งการ
นําเสนอสถานการณในชีวิตประจําวันประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจะชวยใหแตละ
หนวยการเรียนรูมีความนาสนใจ มีความหมายมากขึ้น และทําใหนักเรียนเห็นประโยชนของวิชา
คณิตศาสตร สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวัน  เนื้อหาที่ผูวิจัยเลือกใชในการวิจัยครั้งนี้จึงเปน
เน้ือหาวิชาคณิตศาสตรในชีวิตประจําวัน โดยไดนําเสนอสถานการณที่เร่ิมจากสถานการณที่ตองใช
ความรูวิชาคณิตศาสตรในระดับงาย ๆ ไปสูสถานการณที่ตองอาศัยความรูวิชาคณิตศาสตรในระดับ
ที่ซับซอนขึ้น เพ่ือใหนักเรียนที่ไมมีพ้ืนฐานหรือไมรักวิชานี้ ไดเรียนรูและเขาใจวาสวนหนึ่งของวิชา
คณิตศาสตร ที่แทจริงน้ันเปนอยางไร สามารถคิดเปน วิเคราะหเปน และเม่ือเรียนรูแลวสามารถนํา
ความรูที่ไดรับจากการเรียนในหองเรียนไปใชในชีวิตประจําวันได ไมใชแคทองจําเพื่อสอบหรือเพ่ือ
ศึกษาตอ จากการจัดสถานการณการเรียนการสอนดังกลาว นอกจากจะเปนการพัฒนาความสามารถ
และทักษะพื้นฐานในการดํารงชีวิตประจําวันแลว ยังสามารถสงเสริมทักษะการคิดพื้นฐานใหกับ
นักเรียนไดเปนอยางดี ตามที่นักการศึกษาไดกลาวถึงแนวทางการจัดกระบวนการเรียนการสอน 
เพื่อพัฒนาทักษะการคิดพื้นฐาน เชน สมิทธิ์ (Smith. 1992: 157) ไดกลาวถึงกระบวนการคิดวา 
กระบวนการคิดของมนุษยจะทํางานไดดีที่สุด ถาสิ่งที่มนุษยคิดนั้นมีความหมายตอตนเอง และเปน
สวนหนึ่งของกิจกรรมที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน การคิดเกิดขึ้นในบริบทของสังคม ไดรับอิทธิพลจาก
วัฒนธรรมและสิ่งแวดลอมในสังคมที่บุคคลนั้น ๆ อาศัยอยู การเรียนรูที่จะคิดจึงไมไดเกิดขึ้นอยาง
โดดเดี่ยว แตจะเกิดขึ้นจากสิ่งแวดลอมที่บุคคลไดรับ หรือประพันธศิริ สุเสารัจ (2551: 307-308)   
อรพรรณ พรสีมา (2543: 25) และทิศนา แขมมณี (2546: 14) ที่ไดนําเสนอเทคนิคการสอนใหคิดขั้น
พ้ืนฐานวาควรใหนักเรียนไดฝกคิดเปนขั้นตอน โดยเริ่มคิดจากเรื่องงายไปหายาก และตองปลุกใจให
คิดอยูเสมอ โดยการใชสถานการณในชีวิตประจําวันและสถานการณสอบปลุกใจใหนักเรียนคิดให
เปนประจําปกติวิสัยและตอเน่ือง   
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 ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจที่จะใชเนื้อหาคณิตศาสตรในชีวิตประจําวัน โดยกําหนดสถานการณใน 
ชีวิตประจําวันที่เกี่ยวของกับวิชาคณิตศาสตร จํานวน 4 ดาน ไดแก ตัวเลขในชีวิตประจําวัน คณิตศาสตร
กับอาหาร คณิตศาสตรกับกีฬา และคณิตศาสตรกับการเงิน โดยไดรวบรวมสถานการณทั้ง 4 ดานขางตน
มาจัดเปนกิจกรรมการเรียนการสอนที่สงเสริมใหนักเรียนไดฝกทักษะการคิด ในชุดการเรียนการเรียน
การสอนจะเริ่มจากสถานการณในชีวิตประจําวันงาย ๆ เพ่ือใหนักเรียนไดทราบวาสถานการณงาย ๆ 
ที่กําลังเผชิญอยูแทจริงเกี่ยวของกับวิชาคณิตศาสตรที่เคยเรียนมาแลวเร่ืองอะไร จากน้ันจึงเสนอ
สถานการณในชีวิตประจําวันที่ตองอาศัยการประยุกตความรูวิชาคณิตศาสตรในระดับที่ซับซอนขึ้น
ตามลําดับ ผูวิจัยไดจัดทําเปน “ชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตรในชีวิตประจําวันที่สงเสริมทักษะ
การคิด สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2” ทั้งน้ีเพ่ือศึกษาผลการเรียนรูดานความสามารถใน
ทักษะการคิด และศึกษาเจตคติที่มีตอชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตรในชีวิตประจําวันที่สงเสริม
ทักษะการคิดสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ผลจากการวิจัยครั้งน้ีจะเปนแนวทางในการสราง
ชุดการเรียนการสอนในชีวิตประจําวันที่สงเสริมทักษะการคิดสําหรับเนื้อหาเรื่องอ่ืนหรือระดับชั้นอ่ืน
ตอไป 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพ่ือสรางชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตรในชีวิตประจําวันที่สงเสริมทักษะการคิด 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  
 2. เพ่ือศึกษาผลการเรียนรูดานความสามารถในทักษะการคิดของนักเรียนที่เรียนโดยใช
ชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตรในชีวิตประจําวันที่สงเสริมทักษะการคิด  
 3.  เพ่ือศึกษาเจตคติที่มีตอชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตรในชีวิตประจําวันที่สงเสริม
ทักษะการคิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
 
ความสําคัญของการวิจัย 
 1.  ไดชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตรในชีวิตประจําวันที่สงเสริมทักษะการคิดสําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  
 2.  ทราบผลการเรียนรูดานความสามารถในทักษะการคิดของนักเรียน หลังจากการสอน
โดยใชชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตรในชีวิตประจําวันที่สงเสริมทักษะการคิด 
 3.  ทราบถึงเจตคติที่มีตอชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตรในชีวิตประจําวันที่สงเสริม
ทักษะการคิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
 4.  เปนแนวทางในการสรางชุดการเรียนการสอนในชีวิตประจําวันที่สงเสริมทักษะการคิด 
สําหรับครูหรือผูที่สนใจ และสําหรับเนื้อหาเรื่องอ่ืนหรือระดับชั้นอ่ืนตอไป 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
     ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนมัธยมวัดสิงห   
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
     กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนมัธยม
วัดสิงห เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554 โดยการสุมแบบเกาะกลุม 
(Cluster Sampling) ซึ่งโรงเรียนจัดหองเรียนแบบคละความสามารถของนักเรียนที่มีระดับเกง ปานกลาง 
ออน อยูในหองเดียวกัน จํานวน 1 หองเรียน จากทั้งหมด 16 หองเรียน จํานวน 36 คน 
 ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
      การวิจัยครั้งนี้ดําเนินการวิจัยในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554 โดยใชเวลาในการเรียน 
การสอนนอกเวลาปกติรวมทั้งหมด 18 คาบ ดังนี้ 
     1.  ระยะเวลาที่ใชในการเรียนการสอน โดยใชชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตรใน
ชีวิตประจําวันที่สงเสริมทักษะการคิด สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 รวมทั้งหมด จํานวน         
14 คาบ ดังนี้ 
  หนวยการเรียนรูที่ 1   ตัวเลขในชีวติประจําวัน   จํานวน   2   คาบ  

1.1  ตวัเลขเชงิปริมาณ 
      1.2  ตวัเลขเชงินามบัญญัต ิ

  หนวยการเรียนรูที่  2  คณิตศาสตรกับอาหาร    จํานวน   4   คาบ 
         2.1  อัตราสวนกับอาหาร 
     2.2  สัดสวนกับอาหาร 
     2.3  รอยละกบัอาหาร 
      2.4  หนวยวดักับอาหาร 

  หนวยการเรียนรูที่  3  คณิตศาสตรกับกฬีา       จํานวน  4   คาบ  
       3.1 ลูวิ่งกับคณิตศาสตร 
      3.2 สนามกีฬากับคณิตศาสตร  
  หนวยการเรียนรูที่  4  คณิตศาสตรกับการเงิน    จํานวน  4   คาบ 

4.1 การจัดทํารายการรายรับรายจาย 
 4.2 การซื้อการขายสินคา 
4.3 ดอกเบี้ย  

      2.  การทดสอบยอยครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 หลังจากเรียนจบหนวยการเรียนรูที่ 1-2 และ  
3-4 ตามลําดบั จํานวนครั้งละ 1 คาบ รวม 2 คาบ 
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  3. การทดสอบวัดผลการเรียนรูดานความสามารถในทักษะการคิดของนักเรียนที่เรียน
โดยใชชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตรในชีวิตประจําวันที่สงเสริมทักษะการคิดสําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน  2 คาบ 
 ตัวแปรที่ศึกษา 

1. ตัวแปรอิสระ ไดแก ชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตรในชีวิตประจําวันที่สงเสริม 
ทักษะการคิด สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

       2.  ตัวแปรตาม ไดแก   
          2.1 ผลการเรียนรูดานความสามารถในทักษะการคิดของนักเรียนที่เรียนโดยใชชุด 

การเรียนการสอนคณิตศาสตรในชวีิตประจําวันที่สงเสรมิทักษะการคดิสําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 
              2.2 เจตคติที่มีตอชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตรในชีวิตประจําวันที่สงเสริม
ทักษะการคิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
  
นิยามศัพทเฉพาะ 
  1.  คณิตศาสตรในชีวิตประจําวัน หมายถึง คณิตศาสตรที่มีความสัมพันธหรือสอดคลอง
กับสถานการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันของนักเรียน ซึ่งนักเรียนสามารถนําความรูวิชา
คณิตศาสตรมาชวยแกปญหาและตัดสินใจเกี่ยวกับสถานการณนั้น ๆ เชน การดูเวลา การหาพื้นที่ 
การทําอาหาร การเลนกีฬา การซื้อสินคา เปนตน ซึ่งในการวิจัยครั้งน้ีไดกําหนดไว 4 ดาน ไดแก  
ตัวเลขในชีวิตประจําวัน คณิตศาสตรกับอาหาร คณิตศาสตรกับกีฬา และคณิตศาสตรกับการเงิน 
   2.  ทักษะการคิด หมายถึง ความสามารถในการแสดงออกหรือแสดงพฤติกรรมของ   
การใชความคิด เปนทักษะขั้นพื้นฐานที่จําเปนตองใชอยูเสมอในชีวิตประจําวันและเปนทักษะที่ตอง
นําไปใชในการคิดแกปญหาอ่ืน ๆ ที่สูงหรือมีความสลับซับซอนขึ้น เชน การใชขอมูล การบรรยาย 
การอภิปราย การพูด การเขียน การสังเกต การสํารวจ การตั้งคําถาม การเก็บรวบรวมขอมูล 
การจําแนกแยกแยะ การตีความ การเชื่อมโยง เปนตน  
 3.  ชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตรในชีวิตประจําวันที่สงเสริมทักษะการคิด
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 หมายถึง ชุดการเรียนการสอนสําหรับครูและนักเรียนใช
รวมกัน โดยบางกิจกรรมครูเปนผูอธิบาย แสดงตัวอยางนํา และบางกิจกรรมนักเรียนเปนผูดําเนิน
กิจกรรมดวยตัวเอง มีครูใหคําแนะนําตามความเหมาะสม และคอยตั้งคําถามกระตุนใหนักเรียนได
เกิดทักษะการคิด สถานการณที่ใชในการเรียนการสอนจะเริ่มจากสถานการณในชีวิตประจําวันงาย ๆ 
เพ่ือใหนักเรียนไดทราบวาสถานการณงาย ๆ ที่กําลังเผชิญอยูแทจริงเกี่ยวของกับวิชาคณิตศาสตรที่
เคยเรียนมาแลวเรื่องอะไร จากนั้นจึงเสนอสถานการณในชีวิตประจําวันที่ตองอาศัยการประยุกต
ความรูวิชาคณิตศาสตรในระดับที่ซับซอนขึ้นตามลําดับ ซึ่งในชุดการเรียนการสอนประกอบดวย    
1) เอกสารการเรียนรายบุคคล ไดเรียงลําดับเนื้อหาจากงายไปยากและสอดคลองสัมพันธกันใน
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หนวยนั้น ๆ เพ่ือใหนักเรียนสามารถพิจารณาลักษณะรวมของเหตุการณวาเกี่ยวของกับวิชาคณิตศาสตร
เร่ืองอะไร แลวสามารถนําความรูวิชาคณิตศาสตรเร่ืองนั้นไปใชแกไขสถานการณในชีวิตประจําวันที่
ซับซอนขึ้นได และ 2) กิจกรรมการเรียนรูรายกลุม เนนใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง โดยนําสถานการณ
ในชีวิตจริงมากําหนดเงื่อนไขทางคณิตศาสตร ชุดการเรียนการสอนที่สรางขึ้นมีสวนประกอบดังนี้  
  1.  คูมือการใชชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตรในชีวิตประจําวันที่สงเสริมทักษะการคิด 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ประกอบดวย  
  1.  แนะนําชุดการเรียนการสอน 
  2.  เน้ือหาของชุดการเรียนการสอน 
  3.  แนวทางการใชชุดการเรยีนการสอน 
  4.  เกณฑการตรวจใหคะแนนแบบทดสอบแบบอัตนัยและแบบประเมินผลการจัด
กิจกรรมการเรียนรูรายกลุม 

        5.  การเก็บคะแนนและการประเมินผลสมัฤทธิค์วามสามารถในการคิด 
  6. ขอเสนอแนะในการใชชุดการเรียนการสอนสําหรับคร ู

2. หนวยการเรียนรู ประกอบดวย เอกสารการเรียนรูและกิจกรรมการเรียนรูจํานวน         
4 หนวยการเรียนรู ดังนี้ 
                1. หนวยการเรียนรูที่ 1 ตัวเลขในชีวติประจําวัน 
                2. หนวยการเรียนรูที่ 2 คณิตศาสตรกับอาหาร 
                3. หนวยการเรียนรูที่ 3 คณิตศาสตรกับกฬีา 
                4. หนวยการเรียนรูที่ 4 คณิตศาสตรกับการเงิน 

3.  แผนการจัดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรในชีวิตประจําวันที่สงเสริมทักษะการคิด จํานวน     
4 แผนการเรียนรู แผนการเรียนรูคาบละ 50 นาที แบงเปนแผนละ 2 คาบจํานวน 1 แผน และแผน
ละ 4 คาบจํานวน 3 แผน แตละแผนจะสอดคลองตามหนวยการเรียนรูแตละหนวย ซึ่งประกอบดวย 

 1. สาระสําคญั  
 2. ผลการเรียนรูที่คาดหวงั 
 3. สาระการเรียนรู 

      4. กิจกรรมการเรียนรู 
      5. สื่อการเรียนรู 
      6. การวดัผลและการประเมินผล 
      7. บันทกึผลหลังการเรียนการจัดการเรียนรู 

 4.  ผลการเรียนรูดานความสามารถในทักษะการคิด หมายถึง ความสามารถในทักษะ
การคิดของนักเรียนที่ไดรับจากการเรียนดวยชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตรในชีวิตประจําวันที่
สงเสริมทักษะการคิดโดยพิจารณาคะแนนจากตาราง 1 
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ตาราง 1 คะแนนผลการเรียนรูดานความสามารถในทักษะการคิด 
 

1. คะแนนจากหนวยการเรียนรู 
    1.1  คะแนนจากเอกสารการเรียนรู (รายบุคคล) 
    1.2  คะแนนจากกิจกรรมการเรียนรู (รายกลุม)

40 
20 
20 

2. คะแนนจากการทําแบบทดสอบ ประกอบดวย 
     2.1 คะแนนจากการทําแบบทดสอบยอย 
         -  คะแนนจากการทําแบบทดสอบยอยครั้งที่ 1 
        -  คะแนนจากการทําแบบทดสอบยอยครั้งที่ 2 
    2.2 คะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดผลการเรียนรูดานความสามารถใน 
         ทักษะการคิด 

60 
32 
16 
16 
28 

  

 5.  เกณฑ หมายถึง คะแนนผลการเรียนรูดานความสามารถในทักษะการคิด รอยละ 70 
ของคะแนนเต็ม 

 6.  นักเรียนที่มีผลการเรียนรูดานความสามารถในทักษะการคิดผานเกณฑ 
หมายถึง นักเรียนที่ไดคะแนนผลการเรียนรูดานความสามารถในทักษะการคิดตั้งแตรอยละ 70 ขึ้นไป
ของคะแนนเต็ม 
  7.  เจตคติที่มีตอชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตรในชีวิตประจําวันที่สงเสริม
ทักษะการคิด หมายถึง ความคิดเห็น ความรูสึกของนักเรียนที่ มีตอเน้ือหาคณิตศาสตรใน
ชีวิตประจําวัน เน้ือหาคณิตศาสตรในชีวิตประจําวันที่สงเสริมทักษะการคิด และกิจกรรมการเรียนรู
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ภายหลังจากที่เรียนดวยชุดการเรียนการสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้น ซึ่ง
พิจารณาตามคะแนนที่ไดจากการตอบแบบสอบถามวัดเจตคติ เปนชนิดมาตราสวนประมาณคา     
5 ระดับ คือ 5, 4, 3, 2 และ 1 หมายถึง มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย และนอยที่สุด ตามลําดับ 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 หลังจากไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตร
ในชีวิตประจําวันที่สงเสริมทักษะการคิดมีผลการเรียนรูดานความสามารถในทักษะการคิดผานเกณฑ
เปนจํานวนมากกวารอยละ 70 ของจํานวนนักเรียนทั้งหมด 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 ในการวิจัยเร่ือง ชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตรในชีวิตประจําวันที่สงเสริมทักษะการคิด 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ดังนี้ 

1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับคณิตศาสตรในชีวิตประจําวัน 
   1.1 ความหมายของคณิตศาสตรในชีวติประจําวัน 
   1.2 ประโยชนของคณิตศาสตรในชีวติประจําวัน 

1.3 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับคณิตศาสตรในชวีติประจําวัน 
2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับทกัษะการคิด 

   2.1  ความหมายของการคิด 
   2.2  ความหมายของทักษะการคิด 
   2.3  การสอนเพื่อพัฒนาทักษะการคิด 
   2.4  การวัดทกัษะการคิด 
   2.5  งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัทักษะการคดิ 

3. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับชดุการเรียนการสอน 
 3.1  ความหมายของชุดการเรียนการสอน 
 3.2  ประเภทของชุดการเรียนการสอน 
 3.3  องคประกอบของชุดการเรียนการสอน 
 3.4  คุณคาของชุดการเรียนการสอน 
 3.5  งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัชุดการเรียนการสอน 

4.   เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับเจตคต ิ
   4.1  ความหมายของเจตคต ิ
   4.2  ลักษณะของเจตคต ิ

  4.3  หลักการสรางเจตคตทิางบวกตอการเรียน 
  4.4  งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัเจตคต ิ

5.   โครงการประเมินผลนักเรียนนานาชาติ (PISA 2003) 
   5.1  เกี่ยวกับโครงการ PISA 
   5.2  โครงการ PISA 2003 ในประเทศไทย 

  5.3  ตัวอยางโจทยปญหาคณิตศาสตร 
  5.4  ขอบเขตของคณติศาสตร 
  5.5  เน้ือหาคณิตศาสตรตามเกณฑการประเมินของโครงการ PISA 2003 
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1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับคณิตศาสตรในชีวิตประจําวัน 
 1.1 ความหมายของคณิตศาสตรในชวีติประจําวัน  
 นักการศึกษาไดใหความหมายของคณิตศาสตรในชวีติประจําวัน ไวดังตอไปน้ี 

 ยุดา กีรติรักษ (2549: ออนไลน) กลาววาคณิตศาสตรในชีวิตประจําวัน หมายถึง การใช
วิธีการคํานวณทางคณิตศาสตรในการแกปญหาบางประการในชีวิตประจําวัน เชน ถานักเรียนจะ
เดินทางจากจังหวัดแพรมากรุงเทพฯ อยากจะทราบวาคาใชจายในการเดินทางโดยรถไฟกับรถยนต
โดยสารปรับอากาศ เม่ือรวมคารับจางจากสถานีรถไฟ หรือสถานีขนสงสายเหนือที่จะตองจาย ควร
จะเลือกเดินทางดวยวิธีใด ปญหาที่กลาวมานี้ใชการบวกในการแกปญหา 
 พัชรี วงษเกษม (2550: 1) กลาวถึงคณิตศาสตรในชีวิตประจําวันวา คณิตศาสตรที่เราพบ
เห็นอยูเสมอ ๆ ในชีวิตประจําวัน ไดแก เร่ืองของการคํานวณคาใชจายตามความตองการขั้นพ้ืนฐาน
ของมนุษย เชน คาใชจายเกี่ยวกับอาหาร เครื่องนุงหม ยารักษาโรค คาบริการตาง ๆ คาเดินทาง คา
โทรศัพท ไฟฟา คาน้ําประปา คาอุปกรณเครื่องใชในครัวเรือน เปนตน  
  จิณดิษฐ ลออปกษิณ (2553: ออนไลน) กลาววาคณิตศาสตรในชีวิตประจําวันหมายถึง 
การนําความรู เน้ือหา หลักการทางคณิตศาสตร ในระดับที่เหมาะสมกับนักเรียน ไปประยุกตใชใน
กิจกรรมที่เกี่ยวของกับนักเรียน หรือใชอธิบายปรากฏการณ เหตุการณใกลตัวที่สามารถพบเห็นได
ในชีวิตประจําวันทั่วไป 

 ชานดราจีท (Chandrajeet. 2008: online) กลาววาคณิตศาสตรมีความเกี่ยวของกับ
ชีวิตประจําวันของมนุษย เนื่องจากวาโดยเนื้อแทของคณิตศาสตรแลวไมวามนุษยจะชนชาติใด 
ศาสนาใดตางเขาใจภาษาของคณิตศาสตรตรงกัน หลักการของคณิตศาสตร (การบวก การลบและอื่นๆ) 
เปนสิ่งที่ตายตัว ในขณะที่ประชากรของโลกเพิ่มปริมาณขึ้นอยางรวดเร็ว การประยุกตใชวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยีในชีวิตประจําวันของมนุษยเปนไปอยางไมหยุดนิ่ง คณิตศาสตรไดเขาไปเกี่ยวพัน
ดวยอยางไมตองสงสัย 
 ศูนยการเรียนแอนเนนเบิรก (Annenberg Learner. 2011: online) กลาวถึงคณิตศาสตรใน
ชีวิตประจําวันวา คณิตศาสตรเปนภาษาสากล หลักการของคณิตศาสตรมีอยูในธรรมชาติรอบ ๆ ตัวเรา 
การเรียนรูภาษาคณิตศาสตรคือการเรียนรูตัวเลขซ่ึงเราสามารถใชภาษาของตัวเลขนี้ชวยในการตัดสินใจ
หรือชวยในการดําเนินชีวิตประจําวันได คณิตศาสตรชวยใหเราซื้อสินคาไดอยางชาญฉลาด ซื้อประกันภัย
ที่เหมาะสม สรางบานใหมไดเสร็จโดยงบประมาณไมบานปลาย เขาใจเกี่ยวกับการเพิ่มขึ้นของประชากร 
หรือแมแตโอกาสที่จะชนะในการพนันมา 
  จากความหมายของคณิตศาสตรในชีวิตประจําวันขางตน สรุปไดวา คณิตศาสตรใน
ชีวิตประจําวัน หมายถึง คณิตศาสตรที่มีความสัมพันธหรือสอดคลองกับสถานการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้น
ในชีวิตประจําวัน ซึ่งนักเรียนสามารถนําความรูวิชาคณิตสาสตรมาชวยแกปญหาและตัดสินใจเกี่ยวกับ
สถานการณนั้น ๆ เชน การดูเวลา การหาพื้นที่ การทําอาหาร การเลนกีฬา การซ้ือสินคา เปนตน 
ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ไดกําหนดไว 4 เรื่อง ไดแก ตัวเลขในชีวิตประจําวัน คณิตศาสตรกับอาหาร   
คณิตศาสตรกับกีฬา และคณิตศาสตรกับการเงิน 
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 1.2  ประโยชนของคณิตศาสตรในชวีิตประจําวัน 
 การดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน ลวนแลวแตตองเกี่ยวของหรืออาศัยความรู

วิชาคณิตศาสตรชวยในการตัดสินใจอยูตลอดเวลา ดังที่นักการศึกษาไดศึกษาและกลาวถึงประโยชน
ของคณิตศาสตรในชีวิตประจําวัน ดังนี้ 
 เลิศ  สิทธิโกศล (2540: 15-16) กลาววาคณิตศาสตรมีประโยชนตอการดํารงชีวิตประจําวัน 
เชน การแลกเปลี่ยนซื้อขาย การคิดคํานวณดอกเบี้ย ภาษีหรืออ่ืน ๆ อีกมาก แมกระทั่งการทําเกาอ้ี 
เราก็ตองอาศัยการวัด การหาพื้นที่ ซึ่งสิ่งเหลานี้ตองใชการบวก การลบ การคูณ การหารเปนพ้ืนฐาน
ทั่วไป มีอาชีพบางอาชีพที่ใชคณิตศาสตรเปนเครื่องมือชวยพัฒนา ไมวาจะเปนวิศวกร นักบัญชี 
นักการตลาด สถาปนิก หรือนักวิจัยลวนแลวแตอาศัยคณิตศาสตรทั้งสิ้น 
 ชัยศักดิ์ ลีลาจรัสกุล (2542: 159) กลาววาปจจุบันโลกไดเจริญกาวหนาไปอยางรวดเร็ว 
คณิตศาสตรเกี่ยวพันกับชีวิตประจําวัน การนําสถานการณจากชีวิตจริงใหนักเรียนไดฝกตัดสินใจ 
และแกปญหาจะชวยใหบทเรียนนาสนใจและมีความหมาย นักเรียนเห็นประโยชนของวิชาคณิตศาสตร 
ขอมูลตาง ๆ ที่นํามาสรางสถานการณในการแกปญหาอาจจะสะสมมาจากหนังสือพิมพ วารสาร หรือ
สังเกตจากการดํารงชีวิตประจําวัน เชน การซื้อขายของในตลาด สถานการณหลาย ๆ ดาน เชน 
ดานสาธารณสุข ดานสิ่งแวดลอม เศรษฐกิจ เปนตน 
 สิริวรรณ  ตั้งจิตวัฒนะกุล และคนอื่นๆ (2542: 101-104) กลาววาในชีวิตประจําวันเรามักจะ
ใชจํานวนในการนับและวัดสิ่งตาง ๆ กิจการงานหลาย ๆ ดาน ตองอาศัยคณิตศาสตรคอนขางมาก 
เชน 
 1.  การตัดเย็บเสื้อผา ใชความคิดเชิงเรขาคณิตคอนขางสูง การวิเคราะหทักษะที่ชางตัด
เสื้อตองใช ทําใหทราบถึงความสามารถของเขา ในขณะเดียวกันสําหรับผูเรียนคณิตศาสตรก็ได
ทราบถึงคณิตศาสตรที่แฝงอยูในตัวเสื้อผาที่คนสวมใสดวย 
 2.  งานฝมือที่เปนงานสาน งานถัก งานทอ ไดใชหลักการทางคณิตศาสตร แตละลายมีชื่อ
เรียก แตละชื่อจะมีรหัสแสดงวิธีทอโดยเฉพาะ เชน ในการปกไขวเสนทอของผาจะทําใหเกิดตาราง 
เหมือนตารางบนกระดาษกราฟ ผูปกจะปกลายซึ่งมีสมมาตรลงบนผาตามแนวของดายยืนและดายพุง 
ถาเปรียบเทียบกับนักคณิตศาสตรที่เขียนกราฟของจุดบนระนาบ x, y แลว ผูปกจะคิดวา “นับไป
ทางขวา 3 แลวนับขึ้น 2” ขณะที่นักคณิตศาสตรจะกลาววา “x = 3, y = 2” โดยการใชตารางที่เกิดขึ้น
จากเสนทอของผา ผูปกจะสามารถหาจุดที่เปนศูนยกลางของงานปกได (จุดดังกลาว นักคณิตศาสตร
จะเรียก จุดกําเนิด) ทั้งน้ี เสนยืนและเสนนอนที่ผานจุดศูนยกลางจะเปนแกนสมมาตรของลายปก  
 3.  การนําเศษผามาเย็บตอกันเปนลวดลายที่เรียกวา แพ็ทชเวิรค (Patchwork) ซึ่งเปน
งานฝมือที่เกิดจากความคิดที่จะนําเศษผามาใชประโยชน การทําจะเหมือนการปูแผนกระเบื้อง
เพียงแตจะใชเศษผาแทนกระเบื้อง เศษผาที่ตัดจะเปนรูปเรขาคณิตตาง ๆ สามารถนํามาเย็บตอกัน
เปนลวดลายตาง ๆ ได  
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 4. การทํารม โดยทั่วไปใชผาซึ่งตัดเปนรูปสามเหลี่ยมหนาจ่ัวมาขึงและเย็บตามแนวโครง
รม ผารูปสามเหลี่ยมหนาจ่ัวตองตัดใหมีขนาดพอดี และเสนดายยืนของผาจะตองอยูในแนวขนานกัน
กับแกนสมมาตรของรูปสามเหลี่ยมหนาจั่ว การวางผาเชนน้ี จะทําใหดานของผารูปสามเหลี่ยมหนา
จ่ัวทํามุมกับเสนดายพุงเปนมุมนอยกวา 90 องศา จึงทําใหผายืดได ขึงใหตึงเพ่ือเย็บติดกันแลวตรึง
กับโครงรม 
 5. วิชาคณิตศาสตรยังจําเปนในงานดานอ่ืน ๆ อีกมากมาย เชน งานทางดานวิทยาศาสตร 
เกษตรกรรม พาณิชยกรรม อุตสาหกรรม วิศวกรรม สถาปตยกรรม ฯลฯ 
 6. การทํางานบางครั้งพบวามีความจําเปนตองใชเงินทุนในการทํากิจการหรือปรับปรุง
หรือขยายกิจการ จําเปนตองใชเงินในการซื้อหรือเชาซื้อที่อยูอาศัย เงินทุนนี้อาจไดมาจากการออม
ทรัพยหรือการกูยืมจากสถาบันการเงิน จึงควรมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับธุรกิจการเงินและกิจการ
ได ความรูเกี่ยวกับธุรกิจการเงินเบื้องตน ไดแก การคํานวณดอกเบี้ยแบบตางๆ การซื้อขายระบบ
เงินผอน การคํานวณภาษีเงินได 
 7.  การคํานวณดอกเบี้ยแบบตาง ๆ เชน การหาดอกเบี้ยคงตน (ดอกเบี้ยที่คิดเม่ือครบ
กําหนดการชําระหนี้จากเงินตนในครั้งใดครั้งหนึ่งเพียงครั้งเดียว) ดอกเบี้ยทบตน (ดอกเบี้ย ที่คิดจาก
เงินตนในแตละครั้งไมคงที่ เปนดอกเบี้ยที่คิดจากทุกชวงเวลาของการเปนหน้ี ในชวงเวลาที่เทา ๆ กัน
ตามที่ตกลงกันไว เงินตนที่ใชในการคิดดอกเบี้ยแตละงวดจะไมเทากัน แตจะมีคาเพิ่มขึ้นทุกงวด) 
 8.  การซื้อขายในระบบเงินผอน ผูซื้อจะไดสิ่งของมาใชกอนและสามารถผอนชําระเงินเปน
งวด ๆ แตมีขอเสียตรงที่เสียดอกเบี้ยในการผอนชําระใหพอคาเปนการตอบแทน 
 9.  การคํานวณภาษีเงินได ภาษีที่รัฐจัดเก็บมีหลายประเภท ไดแก ภาษีการคา ภาษีโรงเรือน 
ภาษีเงินไดนิติบุคคล ภาษีศุลกากร ภาษีเงินไดบุคคลธรรมดา ฯลฯ ดังน้ัน ผูมีหนาที่เสียภาษีจึงควร
ทราบระเบียบวิธีการเสียภาษีและการคํานวณภาษีที่ตนพึงตองเสียใหแกรัฐ 
 10. การคํานวณเกี่ยวกับพื้นที่และปริมาตร ไดแก มาตราสวน สูตรการหาพื้นที่ รูปตาง 
สูตรการหาปริมาตรของรูปทรงตาง ๆ  
 ฉวีวรรณ เศวตมาลย (2543: 20) กลาวถึงประโยชนของคณิตศาสตรในชีวิตประจําวัน วา 
คณิตศาสตรในชีวิตประจําวัน เชน การซื้อขายสินคาตาง ๆ การคํานวณหากําไรขาดทุน การคิด
ดอกเบี้ย การคํานวณภาษีเงินได การประมาณคาสิ่งของไมวาจะเปนน้ําหนัก ความสูงหรือระยะทาง 
การอานและการตีความหมายจากตารางกราฟ แผนภูมิตาง ๆ ฯลฯ  
 สุรัชน อินทสังข (2553: 110-112) และมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร (2544: 28-33) ไดกลาวถึง
คณิตศาสตรกับปรากฏการณธรรมชาติ สรุปไดวา โดยปกติธรรมชาติมีการพัฒนาตัวเอง มีการขยาย
ขนาด มีการเจริญเติบโต รวมถึงการแพรพันธตามธรรมชาติ การเพิ่มปริมาณเหลานี้สอดคลองกับ
การเพิ่มปริมาณของลําดับฟโบนักชี เชน การเจริญเติบโตของตนไม ดังภาพประกอบ 1 
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 การจัดเรียงเมล็ดของดอกทานตะวัน เม่ือมองจากจุดศูนยกลางของดอกทานตะวันที่กําลัง
บาน จะเห็นเกลียววนของเมล็ดแตกตางกัน 2 วง วงหนึ่งเวียนทวนเข็มนาฬิกา อีกวงเวียนตามเข็ม
นาฬิกา เม่ือนับจํานวนเกลียววนแตละทางจะพบวาจํานวนเกลียววนเปนสมาชิกของลําดับฟโบนักชี 
และเปนสมาชิกที่อยูติดกันดวย เชน 21 กับ 34 ดังภาพประกอบ 2 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 นอกจากการเรียงตัวเมล็ดของดอกทานตะวันแลว ในพืชอ่ืนๆ ก็พบปรากฏการณคลาย ๆ กัน 
เชน ลายเกลียววนบนเปลือกสับปะรด หรือการเรียงเมล็ดสน ดังภาพประกอบ 3 

ภาพประกอบ 1 การเจริญเติบโตของตนไมสอดคลองกับลําดับฟโบนักชี 

ภาพประกอบ 2 การจัดเรียงเมล็ดของดอกทานตะวันสอดคลองกับลาํดับฟโบนักช ี
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 นอกจากนี้แลว ลิโอนารโด พิซาโน ฟโบนักซี (Leonardo Pisano Fibonacci) นักคณิตศาสตร
ชาวอิตาลี ไดสนใจปญหาเกี่ยวกับการขยายพันธของกระตาย โดยเขาไดสมมติวา มีกระตายที่เกิด
ใหมหนึ่งคู ตัวหนึ่งตัวผู อีกตัวหนึ่งตัวเมีย นํามาเลี้ยงไวในสนามที่มีรั้วลอมรอบ กระตายสามารถ
ผสมพันธุและขยายพันธุหลังจากที่มีอายุไดหน่ึงเดือน เม่ือสิ้นเดือนที่สอง กระตายตัวเมียใหลูกออกมา
หน่ึงคู สมมุติวากระตายที่เลี้ยงไมมีการตาย และกระตายตัวเมียจะใหลูกหนึ่งคูทุก ๆ เดือน โดยที่ 
ตัวหนึ่งเปนตัวผูอีกตัวหนึ่งเปนตัวเมีย  

คําถามมีอยูวา จะมีกระตายอยูเทาไรเม่ือสิ้นป  
    1. เม่ือสิ้นเดือนที่ 1 ยังคงมีกระตาย 1 คู 
    2. เม่ือสิ้นเดือนที่ 2 มีกระตาย 2 คู 
    3. เม่ือสิ้นเดือนที่ 3 มีกระตาย 3 คู 
    4. เม่ือสิ้นเดือนที่ 4 มีกระตาย 5 คู   ดังภาพประกอบ 4 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3 ลายเกลยีววนบนเปลือกสับปะรดและการเรียงเมล็ดสนสอดคลองกับลําดับฟโบนักชี 

ภาพประกอบ 4 การเพิ่มจํานวนกระตายตามความคิดของฟโบนักช ี
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ตัวเลขแสดงจํานวนคูของกระตายแตละเดือนเปนดังนี้ 1, 1, 2, 3, 5, 8,13, 21, 34 เม่ือ 
สิ้นเดือนที่ 12 จะมีกระตายอยูจํานวนเทาไหร 
 ตัวเลขลําดับน้ี เรียกวา ลําดับฟโบนักชี ไดมาจากการสังเกตการเลีย้งกระตาย 

0, 1, 1, 2, 3, 5, 8, 13, 21, 34, 55, 89, 144, 233, 377, 610, 987....... 

 การเลี้ยงกระตายอาจจะขัดกับความรูสึกและไมสมจริง เพราะกระตายที่เกิดมาหนึ่งคู เปน
ตัวผูหน่ึงตัวและตัวเมียหน่ึงตัว และตองขยายพันธุตอ ซึ่งในทางพันธุกรรมแลวถือวาไมเปนไปตาม
การขามสายพันธุ แตลําดับฟโบนักชีก็สามารถแสดงในโลกธรรมชาติที่ใกลความจริงไดหลายอยาง 
เชน การเลี้ยงวัว หรือสายพันธุของผึ้ง 
 ชานดราจีท (Chandrajeet. 2008: online) ไดกลาวถึงการนําความรูวิชาคณิตศาสตรไปใช
ในชีวิตประจําวันวา คณิตศาสตรเกี่ยวพันกับการดําเนินชีวิตประจําวันของมนุษย เร่ิมตั้งแตการตื่น
นอนดวยเสียงนาฬิกาปลุก นั่งรอเวลาที่หมอหุงขาวจะสุก เดินทางไปแลกเปลี่ยนสกุลเงิน รวมถึงใช
การคํานวณในใจเพื่อชวยตัดสินใจเกี่ยวกับอะไรบางอยาง แนนอนวาสิ่งเหลานี้ทั้งหมดเกิดขึ้นโดยไม
รูตัววากําลังใชหลักการทางคณิตศาสตร นอกจากนี้ยังมีการใชคณิตศาสตรในสถานการณตาง ๆ อีก
มากมาย เชน การอานเวลา ดูปฏิทิน ตรวจสอบระยะทางที่รถยนตวิ่งได คํานวณปริมาณน้ํามันที่
เหลือในถังกับจุดหมายที่จะถึงเพื่อวางแผนหาสถานีเติมนํ้ามัน เลือกโรงเรียนที่จะเรียนตอ เกรดจาก
การเรียน คะแนนจากการแขงขัน หรือแมแตการเตรียมอาหารในครัว  
  ศูนยการเรียนแอนเนนเบรก (Annenberg Learner. 2011: online) ไดกลาวถึงการนํา
คณิตศาสตรไปใชในสถานการณตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน ไดแก 
 1. เกมการแขงขัน ในแตละปมีคนเปนจํานวนไมต่ํากวาลานคนที่เสาะแสวงหาความร่ํารวย
จากการเลนการพนัน เน่ืองจากวาคนเหลานั้นเชื่อในความเปนไปไดของการที่จะชนะ หลักการทาง
คณิตศาสตรชวยในการกําหนดความเปนไปไดของเหตุการณที่จะมีโอกาสชนะได นั่นคือใชหลักความ
นาจะเปนชวยในการตัดสินใจ เชน การมีโอกาสถูกลอตเตอรี่ ชนะในเกมโปกเกอร มีโอกาสไดรับ
รางวัลจากการจับสลาก ซึ่งถาเรารูหลักการทางคณิตศาสตรจะทําใหเราสามารถสรางทางเลือกที่ดีขึ้น
อันเปนการลดความเสี่ยงจากการแขงขันเหลานั้นได  
 2. บัตรเครดิต บางคนอาจจะพยายามหลีกเลี่ยงการพนันในตลาดหลักทรัพยหรือในคาสิโน
เพราะกลัวการเสียเงินกอนใหญ โดยที่ไมเคยคาดคิดวาจะมีการสูญเสียรายไดอันเนื่องมาจาก     
การตัดสินใจใชบริการของธนาคาร หลายคนฝากเงินกับธนาคารไดดอกเบี้ย 3% แตในขณะเดียวกัน
ตองชําระดอกเบี้ยของยอดคงคางในบัตรเครดิต 18%–20% เม่ือเวลาผานไปยอมหมายถึงการสูญเสีย
ฐานะทางการเงินอยางมหาศาล 
 3. ตกแตงบาน การตกแตงบานของคนสวนใหญยอมตองการที่จะใหอยูภายในงบประมาณ
ที่ตั้งไว ดังน้ันในขั้นแรกจึงจําเปนที่จะตองทราบเกี่ยวกับขนาดของพื้นที่ เชน ตองคํานวณพื้นที่ของ
ผนังทั้งหมดกอนจึงจะสามารถเลือกซื้อวอลเปเปอรใหมีขนาดพอดีได นั่นคือตองใชความรูเรื่อง
เรขาคณิต 
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 4. อาหาร ทุกคนอาจจะไมใชพอครัวแตเปนผูบริโภค และผูบริโภคสวนมากก็จะเรียนรู
การทําอาหารจากสูตรในตํารา ซึ่งการจะทําอาหารใหอรอยตามสูตรนั้น ตองใชสวนประกอบตาง ๆ 
ใหสัมพันธกันตามสูตร เชน เม่ือเราจะทําคุกกี้ใหมีหนาตาและรสชาติเหมือนคุกกี้ เราก็ตองแนใจวา
เราใชสวนผสมตามปริมาณที่กําหนดมา ไมเพ่ิมแปงหรือเกลือมากเกินไป นั่นคือตองใชความรูเร่ือง
อัตราสวนและสัดสวน 
 5. ภาษาสากล ภาษาคณิตศาสตรเปนภาษาเดียวที่คนทั่วโลกใชรวมกันโดยไมคํานึงถึง
วัฒนธรรม ศาสนา หรือแบงแยกหญิงชาย เชน ไมวาชาติใดก็ตาม ยอมใชคาของพายประมาณ     
3.14159 เวลาซื้อของไมวาจะใชจายดวยเงินดอลลาร เงินเยน หรือเงินรูเบิล ลวนตองเก่ียวของกับ
การบวก การลบ การคูณ การหาร เปนตน 
 

 จากประโยชนของคณิตศาสตรในชีวิตประจําวันขางตน สรุปไดวา  ในสถานการณหรือใน
การดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ในชีวิตประจําวันนั้นลวนตองอาศัยความรูทางคณิตศาสตรชวยในการตัดสินใจ
หรือแกไขปญหา เชน ใชความรูเรื่องอัตราสวนและปริมาตร เม่ือทําอาหาร ใชความรูเรื่องการบวก 
การลบ การคูณ การหาร เม่ือตองเปรียบเทียบปริมาณพลังงานที่เผาผลาญไดระหวางการกระโดดเชือก 
500 ครั้งกับการวิ่งบนลูวิ่งไฟฟา 10 นาที หรือ การคํานวณหาผลตอบแทนจากดอกเบี้ยเงินฝาก 
หรือดอกเบี้ยเงินกูที่เราตองจาย เปนตน 
 

  1.3 งานวิจัยที่เก่ียวของกับคณิตศาสตรในชีวติประจําวัน 
 งานวิจัยในประเทศ 
 จุรีรัตน รุงปติ (2525) ไดทําการวิจัยเร่ือง การศึกษาความสามารถในการนําวิชาคณิตศาสตร
ไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ผลการวิจัยพบวานักเรียนมีความสามารถ
ในการนําวิชาคณิตศาสตรไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันต่ํา และนักเรียนที่มีบิดาหรือมารดามีอาชีพ
คาขายมีความสามารถในการนําวิชาคณิตศาสตรไปใชในชีวิตประจําวันดีกวานักเรียนที่มีบิดาหรือ
มารดามีอาชีพเปนขาราชการ เกษตรกรและอื่น ๆ ที่ระดับนัยสําคัญ .01 
 วงเดือน อินทนิเวศน (2544) ไดพัฒนาชุดการจัดกิจกรรมคณิตศาสตรภายใตสิ่งแวดลอม
ในชีวิตประจําวันดวยวิธีสอนแบบปฏิบัติการ เร่ืองเศษสวน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ผลการวิจัยพบวา
การจัดกิจกรรมคณิตศาสตรภายใตสิ่งแวดลอมในชีวิตประจําวันดวยวิธีสอนแบบปฏิบัติการ เร่ือง
เศษสวน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80  สวนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตรของนักเรียนภายหลังไดรับการสอนดวยชุดการจัดกิจกรรมคณิตศาสตรภายใต
สิ่งแวดลอมในชีวิตประจําวัน สูงกวากอนไดรับการสอน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ
ความคิดเห็นของนักเรียนหลังจากการใชชุดการจัดกิจกรรมคณิตศาสตรภายใตสิ่งแวดลอมใน
ชีวิตประจําวัน ที่ผูวิจัยไดพัฒนาขึ้นมีความเหมาะสม สามารถนําไปใชในการจัดการเรียนการสอนได
อยางมีประสิทธิภาพอยูในระดับ “เห็นดวยมาก” มีคาเฉลี่ยรวม 3.96 
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  ปรมาภรณ อนุพันธ (2544) ไดพัฒนาชุดการสอนคณิตศาสตรที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน
แบบสืบสวนสอบสวน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 เรื่องตรรกศาสตรเบื้องตน ผลการวิจัยพบวา ชุดการสอน
คณิตศาสตรที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน แบบสืบสวนสอบสวน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 เรื่องตรรกศาสตร
เบื้องตน มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80 / 80 สวนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรและ  
ความสนใจในการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนภายหลังไดรับการสอนดวยชุดการสอนคณิตศาสตร
ที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวันสูงกวากอนไดรับการสอน ที่ระดับนัยสําคัญ .01 
 ทิพยวรรณ สุวรรณี (2549) ไดสรางชุดการเรียนรูแบบรายบุคคลวิชาคณิตศาสตร ภายใต
สิ่งแวดลอมในชีวิตประจําวัน เรื่องการเตรียมความพรอมในการใหเหตุผล ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
ผลการศึกษาพบวา ความสามารถในการใหเหตุผล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภายหลังไดรับ
การสอนโดยใชชุดการเรียนรูแบบรายบุคคลวิชาคณิตศาสตร ภายใตสิ่งแวดลอมในชีวิตประจําวัน 
เรื่อง การเตรียมความพรอมในการใหเหตุผล สูงกวากอนไดรับการสอน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01  
  รจนี บุญลือ (2550) ไดศึกษาผลของการจัดกิจกรรมคณิตศาสตรในชีวิตประจําวันที่มีตอ
ความคิดสรางสรรคทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ผลการศึกษาพบวา ความคิด
สรางสรรคทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดทํากิจกรรมคณิตศาสตรใน
ชีวิตประจําวันสูงกวานักเรียนที่ไดทํากิจกรรมคณิตศาสตรปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  บุญนิสา แซหลอ (2550) ไดทําการวิจัยเรื่องการบูรณาการแบบเชื่อมโยงเนื้อหาคณิตศาสตร
ในเรื่อง การวิเคราะหขอมูล การนําเสนอขอมูล และพีชคณิต โดยใชสถานการณในชีวิตจริงสําหรับ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบทดสอบ
วัดความสามารถในการเชื่อมโยงและจากการทําแบบทดสอบวัดความลึกในการเขาใจเนื้อหาแตละระดบั
ภายหลังการทดลองมากกวากอนการทดลองที่ระดับนัยสําคัญ .01 และผลของการใชการบูรณาการ
ดานการเห็นคุณคาของคณิตศาสตรตอชีวิตจริงพบวา นักเรียนเห็นคุณคาของคณิตศาสตรตอชีวิตจริง 
 แววดาว อุทิศ (2551) ไดทําการวิจัยเรื่อง การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพ่ือสงเสริม
การประยุกตใชทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
หลักสูตรภาษาอังกฤษโรงเรียนวิชัยวิทยา อําเภอเมืองเชียงใหม ผลการวิจัยดานความรูเชิงเนื้อหา
และทักษะพบวานักเรียนทั้งหมดผานเกณฑมากวารอยละ 70 ขึ้นไป และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนกลุมตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ยรวมผานเกณฑอยูในระดับดี สวนดานความรูเชิงประยุกต
ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรซึ่งเนนทักษะกระบวนการแกปญหา พบวา นักเรียนสามารถ
ประยุกตใชทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรในชีวิตประจําวันผานเกณฑระดับดีมาก และเมื่อ
ประเมินผลตามสภาพจริงนักเรียนมีคะแนนการปฏิบัติงานกลุมเฉลี่ยรอยละ 75 ขึ้นไป นอกจากนี้
ทัศนคติของนักเรียนตอวิชาคณิตศาสตรปรับเปลี่ยนไปในทางที่ดี คือเรียนคณิตศาสตรดวยความสนุก 
ไดรับความรูที่เปนประโยชน มีทัศนคติที่ดีตอกิจกรรมการเรียนการสอนและตอตัวผูสอน 
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 งานวิจัยตางประเทศ 
   สเตฟาน และคนอื่นๆ (Stafan; et al. 2000: online) ไดจัดทําโครงการขึ้นมาเพื่อสราง

ความตระหนักสาธารณะสําหรับคณิตศาสตร ซึ่งจัดในลักษณะของนิทรรศการการแสดงอิทธิพลและ
ความสําคัญของคณิตศาสตรในชีวิตประจําวัน โดยไดชี้ใหเห็นวาคณิตศาสตรเกี่ยวพันกับทุกคน ไม
วาจะเปนเด็ก วัยรุน ผูหญิงหรือผูชาย คณิตศาสตรไมไดเปนเพียงศาสตรที่เกาแกแตกลับมีคุณคายิ่ง
ตอศาสตรสมัยใหม มันทําหนาที่ในการรักษาและเพิ่มประสิทธิภาพในการดําเนินชีวิตปจจุบันของเรา
และชวยเพ่ิมประสิทธิภาพทางเศรษฐกิจอีกดวย 
  เอทัลลา (Atallah. 2003: abstract) ไดสํารวจความคิดรวบยอดของนักเรียนเกี่ยวกับการ
นําคณิตศาสตรไปใชในชีวิตประจําวัน กับกลุมนักเรียนหญิงที่มีผลการเรียนสูงในตะวันออกกลาง
จํานวน 238 คน พบวากลุมตัวอยางจํานวน 86% มีความคิดทางคณิตศาสตรที่กวางขึ้น ซึ่งแยกเปน 
3 ดานไดแก 1) 46% เห็นวาวิชาคณิตศาสตรที่เรียนในหองเรียนสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวัน 
ในการทํางาน และในการเรียนตอในอนาคตได  2) 31% เห็นวาการจัดกิจกรรมที่ไดมีการเรียนรูทาง
จิตใจ ทําใหสามารถพัฒนาสติปญญาและชวยเพ่ิมความสามารถในการแกปญหา และ 3) 9% เห็นวา
สามารถนําความรูเกี่ยวกับตัวเลขและสูตรตาง ๆ ไปใชในการคํานวณ และเมื่อถามเกี่ยวกับการนํา
ความรูวิชาคณิตศาสตรไปใชในชีวิตประจําวัน พบวา สามารถนําคณิตศาสตรไปใชเกี่ยวกับการทํางาน 
การเงิน เวลา ใชตัวเลขในเชิงของขอมูลและการคํานวณงาย ๆ  
 

 จากการศึกษาและคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของพบวา การจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนวิชาคณิตศาสตร โดยใชกิจกรรมคณิตศาสตรในชีวิตประจําวัน สงผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน มีความสนใจในการเรียนสูงขึ้น และนักเรียนเห็นดวยเม่ือดําเนินการจัดการเรียนการสอน
ดวยชุดกิจกรรมคณิตศาสตรในชีวิตประจําวัน ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะสรางชุดการเรียน  
การสอนคณิตศาสตร โดยนําเนื้อหาคณิตศาสตรตามหลักสูตรในหองเรียนมาประยุกตกับสถานการณ
ในชีวิตประจําวัน เพ่ือใหนักเรียนสามารถเชื่อมโยงระหวางเนื้อหาของคณิตศาสตรกับสถานการณใน
ชีวิตประจําวัน และใหนักเรียนไดฝกตัดสินใจและแกปญหา ซึ่งการนําเสนอสถานการณในชีวิตประจําวัน
ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจะชวยใหบทเรียนมีความนาสนใจ มีความหมายมากขึ้น 
และทําใหนักเรียนเห็นประโยชนของวิชาคณิตศาสตร สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวัน 
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2.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการคิด 

2.1 ความหมายของการคิด 
 การคิด (Thinking) เปนการทํางานของสมองอยางตอเนื่องกันตลอดเวลา จึงไดมีนักการศึกษา

สนใจและไดใหความหมายเกี่ยวกับ การคิด ดังนี้ 
 ยุดา รักไทย (2542: 46) ไดใหความหมายวา การคิด คือ กิจกรรมทางความคิดที่มีวัตถุประสงค
เฉพาะเจาะจง เปนการจัดเรียงขอมูลที่สมองไดรับและทําการแปลความหมายขอมูลขาวสารในรปูแบบที่
เหมาะสมเพื่อนําไปสูเปาหมายที่วางไว 
 ชาติ  แจมนุช (2545: 20-21) ไดสรุปความหมายของการคิดไว 2 แบบ คือ 1) การคิดเปน
กระบวนการทํางานของสมอง โดยใชประสบการณมาสัมพันธกับสิ่งเราและขอมูลหรือสิ่งแวดลอม 
เพ่ือแกปญหา แสวงหาคําตอบ ตัดสินใจ หรือสรางสรรคสิ่งใหม และ 2) การคิดเปนพฤติกรรมที่เกิด
ในสมอง เปนนามธรรม ไมสามารถเห็นไดดวยตาเปลา การจะรูวามนุษยคิดอะไร อยางไร จะตอง
สังเกตจากพฤติกรรมที่แสดงออก หรือคําพูดที่พูดออกมา 
 สุวิทย มูลคํา (2547: 3) ไดใหความหมายวา การคิด หมายถึง การคนหาความหมาย ผูที่คิด
คือผูที่กําลังคนหาความหมายของอะไรบางอยาง  นั่นคือกําลังใชสติปญญาของตนทําความเขาใจกับ
การนําความรูใหมที่ไดเขามารวมกับความรูเดิม หรือประสบการณเดิมที่มีอยู เพ่ือหาคําตอบวาคือ
อะไร หรือกลาวอีกแบบหนึ่งวา เปนการเอาขอมูลเกาที่ระลึกได เพ่ือสรางเปนความคิดอานเหตุผล
หรือขอตัดสิน  

 พจนานุกรมฉบับจิตวิทยา (2550: 396) ใหความหมายของการคิด (Thinking) ไว 2 ลักษณะ 
ไดแก 1) พฤติกรรมทางปญญา ซึ่งเกี่ยวของกับจินตภาพ (image) หรือ ความคิดซึ่งเปนตัวแทนของ
วัตถุหรือเหตุการณที่บุคคลมีประสบการณหรือมีสวนในการจัดกระทํา (manipulate) และ2) กระบวนการ
ทางปญญาเชิงนัย หรือเชิงสัญลักษณ ไดแก การจินตนาการ การจํา การแกปญหา การฝนกลางวัน 
การเชื่อมโยงโดยเสรี การสรางอัตมโนทัศนและความคิดสรางสรรค 
 สุคนธ สินธพานนท และคนอื่นๆ (2552: 18) กลาววา การคิดเปนพฤติกรรมที่เกิดขึ้นใน
สมอง ที่มีการคนหาหลักการหรือขอความจริงแลววิเคราะหเพ่ือหาขอสรุป ซึ่งการคิดนั้นอาจจะเกิด
จากสิ่งเราหรือขอความจริงที่ไดรับ รวมกับประสบการณเดิมที่มีอยู ผลของการปรับเปลี่ยนการคิดจะ
ชวยพัฒนาระดับความคิดใหสูงขึ้น 
 ประพันธศิริ  สุเสารัจน (2553: 3) ไดใหความหมายวา การคิดเปนกระบวนการทํางานของ
สมองที่เปนไปตามธรรมชาติของมนุษย อันเปนผลมาจากประสบการณเดิม สิ่งเรา และสภาพแวดลอม
ที่เขามากระทบ สงผลทําใหเกิดความคิดในการสามารถแกไขปญหา หรือปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอม
และสถานการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้น 
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 ธนัท ธาตุทอง (2554: 22) ไดใหความหมายวา การคิดเปนกระบวนการทางสมองใน    
การจัดกระทําขอมูลหรือสิ่งเราที่มากระตุน เปนกระบวนการทางสติปญญาของบุคคล เปนกระบวนการ
เชื่อมโยงระหวางสัญลักษณที่ใชในการสรางความหมายความเขาใจในสรรพสิ่งตางๆ ที่ไดรับจาก
ประสบการณ การคิดเปนเครื่องมือในการสรางความหมาย ความเขาใจในเนื้อหาสาระตางๆ 
 เพียเจต (Piaget. 1969: 58) ไดใหความหมายของการคิดไว ซึ่งสรุปไดวา การคิดเกิดขึ้น 
เม่ือตองเผชิญกับสถานการณที่กอใหเกิดปญหา ความขัดแยงหรือคําถาม จะกอใหเกิดความไมสมดุลขึ้น 
ซึ่งจะไปกระตุนใหบุคคลนั้นคิดเพื่อหาคําตอบหรือแกปญหา และเม่ือสามารถหาคําตอบหรือแกปญหานั้น
ไดแลวก็จะกลับเขาสูภาวะปกติสมดุล หายจากความเครียด กลับเขาสูสภาวะปกติ   
 เบิรนสไตน (Bernstein. 1988: 328) ไดใหความหมายของการคิด ซึ่งสรุปไดวา การคิด
เปนการเกิดสัญลักษณแทนที่วัตถุ สิ่งของ หรือเหตุการณตางๆที่เกิดขึ้นทางสมอง แมขณะที่คิดสิ่ง
ตาง ๆ จะไมไดปรากฏอยูตรงหนา เปนการจัดกระทําทางจิตใจที่กอตัวขึ้นมาเพื่อหาเหตุผล ทําความ
เขาใจสิ่งแวดลอม ทําการตัดสินใจทั้งที่มีเปาหมายและไมมีเปาหมาย 
 เฟอนีฮอก (Fernyhough. 2010: online) ไดใหความหมายของการคิดไว 2 ลักษณะ คือ  
1) การคิดคือทุกสิ่งที่จิตใจสั่งใหทํา รวมไปถึงความเขาใจ การคิดเลขในใจ การจําหมายเลขโทรศัพท 
หรือแมแตการสรางจินตนาการ และ 2) การคิดเปนกระบวนการรับรูขอมูล ทําใหเกิดความกาวหนา
ทางวิทยาศาสตรและปรัชญา 
 

 จากความหมายขางตนสรุปไดวา การคิดเปนกระบวนการทํางานที่เกิดขึ้นภายในสมอง  
และเกิดขึ้นไดตลอดเวลา อาจเกิดขึ้นจากการไดรับสิ่งเราจากภายใน หรือภายนอกมากระตุน หรือ
เกิดจากการเชื่อมโยงขอมูลของประสบการณเดิมกับประสบการณใหม ประกอบการตัดสินใจ หรือ
แกไขปญหาที่เกิดขึ้นในชีวิต 
 

2.2 ความหมายของทักษะการคิด 
 ทักษะการคิด (Thinking Skills) จะเกิดขึ้นไดตองประกอบดวยการคิดยอย ๆ ประกอบกัน  
จึงไดมีนักการศึกษาไดศึกษาและใหความหมายของทักษะการคิด ไวดังนี้ 
 สํานักงานคณะกรรมการศึกษาแหงชาติ (2540: 29-52) ใหความหมายของทักษะการคิด 
หมายถึง ความสามารถยอย ๆ ในการคิด ในลักษณะตาง ๆ ซึ่งเปนองคประกอบของกระบวนการคิด
ที่สลับซับซอน  สามารถแบงเปน 2 ประเภทใหญ ๆ คือ 

1. ทักษะการคิดพื้นฐาน (Basic Skills) 
1.1 ทักษะการสื่อความหมาย (Communication Skills) 
1.2 ทักษะการคิดที่เปนแกนหรือทักษะการคิดทั่วไป (Core/General Thinking Skills) 

2. ทักษะการคิดขั้นสูง หรือทักษะการคิดที่ซับซอน (Higher-ordered/More Complexed  
Thinking Skills) 
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 1.  ทักษะการคิดพื้นฐาน (Basic Skills) หมายถึง ทักษะการคิดยอยที่เปนพ้ืนฐาน 
เบื้องตนตอการคิดในระดับที่สูงขึ้นหรือซับซอนขึ้น แบงไดเปน 2 กลุมยอย คือ  
         1.1 ทักษะการสื่อความหมาย (Communication Skills) หมายถึง ทักษะการรับสาร
ที่แสดงถึงความคิดของผูอ่ืนเขามาเพื่อรับรู ตีความแลวจดจํา และเมื่อตองการที่จะระลึกเพื่อนํามา
เรียบเรียงและถายทอดความคิดของตนใหแกผูอ่ืน โดยแปลงความคิดใหอยูในรูปของภาษาตาง ๆ 
ทั้งที่เปนขอความ คําพูด ศิลปะ ดนตรี คณิตศาสตร ฯลฯ แตในที่นี้จะมุงกลาวถึงการรับและถายทอด
ความคิดดวยภาษา ขอความ คําพูด ซึ่งนิยมใชมากที่สุด โดยเฉพาะในการเรียนในระบบโรงเรียน
เทานั้น ทักษะการสื่อความหมายประกอบดวยทักษะยอย ๆ ที่สําคัญดัง ตาราง 2 
 

ตาราง 2  ทักษะการสื่อความหมายและทักษะการคิดยอย 
 
ทักษะการสือ่ความหมาย ทักษะยอย

1. การฟง (Listening) 1.1  การแยกแยะความแตกตางของสิ่งทีฟ่งได 
1.2  การจดจําสิ่งที่ไดยินมาได : เสียง คาํ ขอความ 
1.3  การจดจําขอความที่มีความหมายได : คําศัพท ขอความ    
       เรื่องราว  
1.4  การเขาใจเรื่องราวที่ฟง เหตุการณ และ/หรือรายละเอียด     
      ที่เลาตรง ๆ  
1.5  การเขาใจความหมายที่สื่อผานน้ําเสียง สีหนา ทาทาง  
       และลีลาการเลาของผูพูด 
1.6  การไวตออารมณหรือความสะเทือนใจที่ปรากฏในการพูด 
       หรือสิ่งที่พูด 
1.7  การประเมินความถูกตอง นาเชื่อถือ และ/หรือคุณคาของ 
      สิ่งที่ฟง รวมทั้งความคิดหรือเจตนาที่ซอนเรนของผูพูด 
        - มีเหตุผลที่หนักแนน เพียงพอ ประกอบการประเมิน 
        - มีความเปนกลาง ไมใชอคติ หรือฉันทาคต ิ
        - มีการเปดกวางรับขอมูลที่ตางไปจากความเชื่อของ 
          ตัวเอง

2.  การอาน (Reading) 2.1  การบอกเนื้อหาสาระ และรายละเอยีดจากภาพได 
2.2  การอานประสมคําได: อักษร พยางค คํา ประโยค ขอความ 
2.3  การอานโดยอาศัยสิ่งชีแ้นะ: เชน ภาพประกอบ หรือบริบทได 
2.4  การจดจําสิ่งที่อานได: คําศัพท ขอความ เรื่องราว 
2.5  การเขาใจเรื่องราวที่อานได (ตรงกับผูเขยีนตองการบอก) 
2.6 การใชประโยชนจากวิธีนําเสนอ เชน การยอหนา  

เครื่องหมายตาง ๆ การพิมพตัวหนา ตัวเอน การขีดเสนใต 
การตีกรอบ เปนตน ในการทําความเขาใจในเรื่องที่อาน
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ตาราง 2 (ตอ) 
 
ทักษะการสือ่ความหมาย ทักษะยอย

2.  การอาน (Reading)  
     (ตอ) 

2.7 การไวตออารมณหรือความสะเทือนใจทีป่รากฏในขอความที่
เปนบทอาน 

2.8 การประเมินความถูกตอง นาเชื่อถือ และ/หรือคุณคาของสิ่งที่
อาน รวมทั้งความคิดหรือเจตนาที่แอบแฝงอยูของผูเขียน 
- มีเหตุผลที่หนกัแนน เพียงพอ ประกอบการประเมิน 
- มีความเปนกลาง ไมใชอคติ หรือฉันทาคต ิ
มีการเปดกวางรับขอมูลทีต่างไปจากความเชื่อของตน

3.  การรับรู (Perceiving) 3.1  การรูตัววามีสิ่งเราเขามาสูประสาทสัมผัสของตน 
3.2  การเลือกวาควรจดจอกับสิ่งเราใด และไมสนใจสิ่งเราใด 
      ในขณะนั้น 
3.3  การจดจอโดยการฟง การอาน หรือการรับรูขอมูลไดจน   

 ครบถวน 
4.  การจดจํา (Memorizing)  4.1  การบอกไดถึงสิ่งที่เพ่ิงรับรูไปสักครู (ไมกี่วินาที ไมกี่นาที)
5.  การจํา (Remembering) 5.1  การบอกไดถึงสิ่งที่รับรูหรือหรือเรียนรูไประยะหนึ่ง 

5.2  การบอกไดถึงสิ่งที่รับรูหรือเรียนรูไปเปนเวลานานแลว 
6.  การคงสิ่งที่เรียนไปแลวไว
ไดภายหลังการเรียนน้ัน   
     (Retention) 

6.1  การสามารถพูดหรือกระทําสิ่งที่เคยเรียนรูจนสามารถ 
      พูดหรือทําไดภายหลงัจากที่ไมไดเรียนเรื่องนั้นแลว    
      มาระยะหนึ่ง เชน 1 สัปดาห หรือ 1 ป เปนตน 

7.  การบอกความรูไดจาก   
    ตัวเลือกทีก่ําหนดให    
    (Recognizing) 

7.1  การทบทวนและระลึกถงึคําตอบทีถู่กตอง คิดหาคําตอบ
      ที่ถูกตองแลวเลือกตวัเลือกที่ตรงกบัคําตอบทีถู่กตองนั้น 
7.2  (ในกรณีไมรูคําตอบทีถู่กตองดวยตนเอง) การพิจารณา 
      ความเปนไปไดของตวัเลือกแตละตวั โดยอาศัยความรู  
      เดิมที่เกี่ยวของ แลวกาํจัดตัวเลือกทีเ่ปนไปไดต่ําจน  
      เหลือเพียงตัวเลือกเพียงตัวเดียวหรอืเลือกตวัเลือกที่มี 
      ความเปนใหไดสูงที่สดุ 

8.  การบอกความรูออกมาดวย 
     ตนเอง (Recalling) 

8.1  การทบทวนถึงความรูที่เคยเรยีนไป หรือประสบการณ
      ที่เคยประสบมา แลวบอกใหผูอ่ืนทราบไดถูกตอง 

9.  การใชขอมูล 
    (Using information) 

9.1 การเทียบสิ่งทีเ่รียนรูใหม หรือสิ่งที่กําลังประสบ แลวบอกไดวา
ตนมีความรูเดิม หรือประสบการณเดิมอะไรบางที่เกี่ยวของกัน 
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ตาราง 2  (ตอ) 
 
ทักษะการสือ่ความหมาย ทักษะยอย

9.  การใชขอมูล 
    (Using information)  
    (ตอ) 

9.2 การเทียบสิ่งทีเ่รียนรูใหม หรือสิ่งที่กําลังประสบ แลวบอกไดวา
ตนมีความรูเดิม หรือประสบการณเดิมอะไรบางที่เกี่ยวของกัน 

9.3 การเลือกความรูเดิม หรือประสบการณเดิมที่เกี่ยวของ
โดยตรง และเปนประโยชนแกสิ่งที่กําลังเรียนรูใหม 

9.4 การบอกไดวาความรูเดิมที่เลือกมามีความสัมพันธหรือเปน
ประโยชนแกสิ่งที่กําลงัเรียนรูใหมอยางไร 

9.5 การใชขอมูลเดิมที่เลือกมานั้นใหเปนประโยชนแกการเรียนรู
สิ่งใหม 

10.  การบรรยาย 
      (Describing) 

10.1 การลําดับความคิดตาง ๆ ทีจ่ะบอกใหเปนระบบและตอเนื่อง 
ตามเวลา เหตกุารณ ความเปนเหตุเปนผล 

10.2 การจัดหมวดหมูความรูใหเปนโครงสรางที่ถูกตองและชัดเจน 
10.3 การทําความคิดยอย ๆ แตละสวนใหชัดเจนตรงไปตรงมา  
10.4 การคนหาและระบุลักษณะ คณุสมบัติ หรือองคประกอบตาง ๆ 

ของความคิดใหญและความคิดยอย แตละประเด็นไดถูกตอง
และครบถวน 

10.5 การนําเสนอความคิดที่เรียบเรียงไวอยางเปนระบบ 
11.  การอธิบาย 
      (Explaining) 

11.1 การเรียบเรียงความคิดหรือประเด็นสําคัญตาง ๆ ในเรื่องที่เรียน
11.2 การบอกความสัมพันธเชิงเหตุผล/เชิงสาเหตุ ระหวาง

ประเด็นสําคญัตาง ๆ นั้น 
11.3 การจัดลําดับความสัมพันธเชิงสาเหตทุี่มีอยูทั้งหมด โดย 

เลือกจัดตามเวลาของการเกิดขึ้น ลําดับของการเกิดผลจาก
สิ่งหนึ่งที่มีตออีกสิ่งหนึ่งอยางเหมาะสม 

12.  การทําใหกระจาง 
      (Clarifying) 

12.1 การแยกความคิดหรือประเด็นที่ตองการออกจากความคิด
หรือประเด็นอ่ืน ๆ ออกอยางเด็ดขาด 

12.2 การระบุคุณลักษณะ/คุณสมบัติตาง ๆ ในแตละมิติของความคิด
ที่กําหนดและความคิดอ่ืน ๆ ที่ใกลเคียงหรือที่มักสับสน 

12.3 การแยกความคิดหรือประเด็นที่ตองการออกจากความคิด
หรือประเด็นอ่ืน ๆ ออกอยางเด็ดขาด 

12.4 การบอกไดแนนอนวา ตัวอยางที่กาํหนด ขอใดเปนของ   
       ความคิดที่กําหนด และตัวอยางใดไมใช 
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ตาราง 2  (ตอ) 
 
ทักษะการสือ่ความหมาย ทักษะยอย

12. การทาํใหกระจาง(Clarifying)  
      (ตอ) 

12.5 การใหตัวอยางของความคดิที่กําหนด และตัวอยางที่ไมใช
       ของความคิดที่กําหนดไดอยางถูกตอง 

13.  การพูด (Speaking)       13.1 การบอกไดชัดเจนแนนอนวาจะพูดเพื่อถายทอดความคิด
       เกี่ยวกับอะไร และเพื่อ อะไร 
13.2 การจัดโครงสรางของสิ่งที่จะพูดไดถูกตอง ครบถวน 
13.3 การจัดลําดับความคิดของเรื่องที่จะพูดไดตอเน่ือง และ

สอดคลองกัน 
13.4 การเลือกวธิีนาํเสนอ และสาํนวนภาษาใหเหมาะสมกับ

วัตถุประสงคในการพูด 
13.5 การเรียบเรยีงความคิดทั้งหมดแลวถายทอดออกมาเปนคําพูด 
13.6 การใชเทคนิคตาง ๆ ที่จะชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการนําเสนอ

ความคิดดวยการพูด เชน น้ําเสียง สีหนา ทาทาง จังหวะ 
13.7 การพูดตามทีเ่รียบเรยีงไว เพ่ือนําเสนอความคิดของตน

ออกมาตามลําดับตอเน่ือง  ครอบคลุมประเด็นสําคัญและมี
รายละเอียดครบถวนโดยใชวิธทีี่เหมาะสม  ทําใหผูฟงเกิด
การตอบสนองตามที่ผูพูดตองการ 

14.  การเขียน (Writing) 14.1 การบอกไดชัดเจนแนนอนวาจะเขยีนเพ่ือถายทอด 
       ความคิดเกี่ยวกับอะไร และเพื่ออะไร 
14.2 การจัดโครงสรางของสิ่งที่จะเขียนไดถูกตอง ครบถวน 
14.3 การจัดลําดับความคิดของเรื่องที่จะเขียนไดตอเน่ือง และ

สอดคลองกัน 
14.4 การเลือกวธิีนาํเสนอ และสาํนวนภาษาใหเหมาะสมกับ

วัตถุประสงคในการเขียน 
14.5 การเรียบเรียงความคิดทั้งหมดแลวถายทอดออกมาเปนคําเขียน 
14.6 การใชเทคนิคตาง ๆ ที่จะชวยเพ่ิมประสทิธิภาพในการ

นําเสนอความคิดดวยการเขยีน เชน การใชตวัอักษรลักษณะ
ตาง ๆ กัน การยอหนา การใชเครื่องหมายการเนน
ความสําคัญดวยเสน เปนตน 
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ตาราง 2  (ตอ) 
 
ทักษะการสือ่ความหมาย ทักษะยอย

14.  การเขียน (Writing)   
      (ตอ) 

14.7 การเขียนตามที่เรียบเรียงไว เพ่ือนเสนอความคิดของตน  
      ออกมาตามลําดับตอเนื่อง ครอบคลมุประเด็นสําคญัและมี 
      รายละเอียดครบถวน โดยใชวธิีทีเ่หมาะสม ทําใหผูอานเกิด 
      การตอบสนองตามที่ผูเขียนตองการ

15.  การแสดงออกถึง  
      ความสามารถของตน 

15.1 ทักษะยอยทํานองเดียวกับการพูดและการเขียน โดยอาจใช
วิธีการตาง ๆ ในการแสดงถงึความคิด ความรูของตนวธิใีด
วิธีหนึ่งหรือหลาย ๆ วธิีประกอบกัน

 

 1.2  ทักษะการคิดที่เปนแกนหรือทักษะการคิดทั่วไป (Core or General Thinking Skills) 
หมายถึง ทักษะการคิดที่จําเปนตองใชอยูเสมอในการดํารงชีวิตประจําวันและเปนพ้ืนฐานของการคิด
ขั้นสูงที่มีความสลับซับซอน ซึ่งคนเราจําเปนตองใชในการเรียนรูเน้ือหาวิชาการตาง ๆ ตลอดจนใช
ในการดํารงชีวิตอยางมีคุณภาพ ประกอบดวยทักษะยอย ๆ ที่สําคัญดังตาราง 3 
 

ตาราง  3  ทักษะการคิดทีเ่ปนแกนหรือทักษะการคิดทัว่ไปและทักษะการคิดยอย 
 
ทักษะการคดิที่เปนแกน ทักษะยอย

1.  การสังเกต (Observing) 1.1  การรับรูสิ่งหรือปรากฏการณตาง ๆ
1.2  การรับรูแลว เห็นหรือบอกไดถึง 
       -  คุณสมบัติหรือคุณลักษณะของสิง่นั้น 
       -  องคประกอบหรือโครงสรางของสิ่งนั้น 
       -  รายละเอียดของแตละสวนของสิ่งน้ัน 
       -  ความแตกตางจากสิ่งอ่ืนหรือความผิดปกติของสิ่งนั้น 
       -  จุดที่นาสนใจของสิง่นั้น

2.  การสํารวจ (Exploring)  2.1  การลงมือทํากิจกรรมหรือมีปฏิสัมพันธกับสิ่งทีต่องการ  
     เรียนรู เชน จับ ลูบคลํา เคลื่อนยายหรือพลิกสิ่งของไปในมุม  
       ตาง ๆ ดม ชิม เขยา และฟงเสียง เปนตน และใชประสาท  
       สัมผัสทั้งหารับรูปรากฏการณที่เกิดขึ้น ระหวางทีท่ํา 
       กิจกรรมหรือมีปฏิสัมพันธกับสิ่งนั้นโดย 

- ทําอยางไมมีทิศทาง 
- ทําตามที่ผูอ่ืนกําหนดไว 
- ทําโดยการวางแผนไวลวงหนา เพ่ือคนหาคําตอบ

บางอยางที่ตั้งไว
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ตาราง  3  (ตอ) 
 
ทักษะการคดิที่เปนแกน ทักษะยอย

3. การตั้งคําถาม 
   (Questioning) 

3.1 การกําหนดขอบเขตของการศึกษาวาเกี่ยวของกับอะไรบาง 
และระบุวตัถปุระสงคทีต่องการจากการศึกษาใหชัดเจน 

3.2 การรับขอมูลที่เลือกแลววาเกี่ยวของกับเรื่องที่ศึกษาเขามา
โดยผานประสาทสัมผัสทั้งหา แลวเทียบกบัความรูเดิมที่ตนมี
อยู แลวตั้งคําถามเกี่ยวกบั 
- ความเปนไปไดของความแตกตางหรือความเหมือนของ

ขอมูลเดิมกับขอมูลใหม 
- ความถูกตองเกี่ยวกับการคาดคะเนของตนเองหลังจาก

เปรียบเทียบขอมูลแลว 
- รายละเอียดหรือสิ่งที่ยังไมรูเกี่ยวกบัขอมูลใหมเพราะ

ความจํากัดหรือความแตกตางของความรูเดิม 
- เหตผุลของปรากฏการณทีค่วามรูเดิมไมเพียงพอจะอธบิายได 

3.3 การคาดคะเนปรากฏการณที่กําลังจะเกิดขึ้นจากการทดลอง
กระทําดวยตนเองหรือผูอ่ืน หรือเกิดขึ้นตามธรรมชาติ หรือ
การสมมติเหตุการณตามเงือ่นไขที่กําหนดแลวอาศัยความรู
เดิมเทียบกบัปรากฏการณหรือเหตุการณดังกลาว แลวตั้ง
คําถามเกี่ยวกบั 
- ความเปนไปไดของความแตกตางหรือความเหมือนของ

ขอมูลเดิมกับขอมูลใหม 
- ความถูกตองเกี่ยวกับการคาดคะเนของตนเองหลังจาก

เปรียบเทียบขอมูลแลว 
- รายละเอียดหรือสิ่งที่ยังไมรูเกี่ยวกบัขอมูลใหมเพราะ

ความจํากัดหรือความแตกตางของความรูเดิม 
- เหตผุลของปรากฏการณที่มีความรูเดิมไมเพียงพอจะอธบิายได 

3.4 การเรียนรูสิ่งใหม แลวคาดคะเนความคาดหวังในตวัผูอ่ืนเม่ือ
เรียนรูสิ่งนี้วา จะตองสามารถบอกอะไรไดบาง แลวตั้งคาํถาม
เพ่ือตรวจสอบความรูบุคคลที่สมมุตขิึ้นนัน้เกี่ยวกบั 
- ขอเท็จจริงตามที่พบในสิ่งทีเ่รียน 
- ขอสรุปอางอิงจากสาระในสิง่ที่เรียน 
- ความคิดเห็นเชิงวิเคราะห วจิารณเกี่ยวกบัสิ่งที่เรียน 
- คุณคาหรือคานิยมเก่ียวกบัสิ่งที่เรียน 

3.5 การพิจารณาคําถามตาง ๆ ที่ตั้งขึ้นแลว เจาะจงเลือก 
      เฉพาะคําถามที่ตรงกบัวตัถุประสงคของการศึกษามากที่สุด  
      จํานวนเทาที่ตองการ
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ตาราง  3  (ตอ) 
 
ทักษะการคดิที่เปนแกน ทักษะยอย

4.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
   (Information Gathering) 

4.1 การพิจารณาเรื่องที่เรียนวาเกี่ยวของและเรียนรูเพ่ืออะไร
4.2 การเปรียบเทยีบวตัถปุระสงคของการเรยีนรูและสาระที่ตอง 

เรียนรู กับความรูเดิมที่มีอยู เพ่ือบอกวายังไมรูอะไร หรือยังรู
อะไรไมพอตามวัตถุประสงคของการเรียนรูนั้น 

4.3 การจัดระบบสิง่ที่ยังไมรู หรือยังรูไมพอ 
4.4 การระบวุิธีไดความรูและแหลงขอมูลของความรู เชนอาน

หนังสือในหองสมุด ถามผูรู จากพอแมญาติผูใหญ เปนตน 
4.5 การรวบรวมความรูใหม โดยใชวิธีการเกบ็รวบรวมความรูจาก

แหลงที่กําหนดไว 
4.6 การนําความรูใหมมาจัดระบบใหเปนหมวดหมู 
4.7 การตรวจสอบความเพียงพอของขอมูลเพื่อใหบรรล ุ

วัตถุประสงคที่ตองการ 
5.  การระบุ (Identifying) 5.1  การคนหาและกําหนดวัตถุประสงคหรือขอบเขตของ  

      การศึกษาเกี่ยวกบัสิ่งทีก่ําหนดไห 
5.2 การคนหาและบอกวธิีมิตติาง ๆ ที่สิ่งน้ันเปนสมาชิกอยู เชน สี 

ขนาด พ้ืนผิว น้ําหนัก เปนตน 
5.3 การคัดเลือกเฉพาะมิติทีเ่กีย่วของโดยตรง หรืออยูในขอบเขต

ของการศึกษาครั้งนี้ 
5.4 การสํารวจสิ่งที่กําหนดไวอยางรอบคอบ ครบทุกมิติที่คดัเลือก

ไว 
5.5 การบอกคุณสมบัติ คุณลักษณะหรือระดับของการเปนสมาชิก

ในมิตติาง ๆ ที่ไดสํารวจไป 
5.6 การทบทวนและตรวจสอบคําที่ใชในการบอกคุณสมบตัิ 

คุณลักษณะ หรือระดับการเปนสมาชิกวาถูกตองชัดเจนตามที่
ตองการหรือไม 

6.  การจําแนก แยกแยะ 
    (Discrimination)  

6.1 การกําหนดมิติที่จะแยกแยะระหวางสิ่ง 2 สิ่ง เชน สี  เปนตน
6.2 การเทียบระดับของสิ่ง 2 สิ่งนั้นวาเหมือนกันหรือไมในมิติที่

กําหนด 
6.3 การสรุปความเหมือนหรือไมเหมือนระหวางของทั้ง 2 สิ่งนั้น 
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ตาราง  3  (ตอ) 
 
ทักษะการคดิที่เปนแกน ทักษะยอย

7.  การจัดลําดับ 
    (Ordering) 

7.1 การกําหนดมิติที่จะจัดลําดบัใหแกสิ่งตาง ๆ ที่กําหนดให เชน 
จํานวน เปนตน 

7.2 การระบุระดบัของสิ่งของที่กําหนดใหแตละชิ้น/อัน เชน มาก ,
นอย ; 7, 2, 13 เปนตน 

7.3 การกําหนดทิศทางของระดบัที่จัดเรียง เชน มากไปหานอย 
เปนตน 

7.4 การนําสิ่งตาง ๆ แตละสิ่งมาจัดเรียงโดยเปรียบเทียบระดับ
ระหวางกันและกันใหไปในทศิทางที่กําหนด เชน มากไปหา
นอย ; 13, 7, 2 เปนตน 

8.  การเปรียบเทียบ
    (Comparing)  

8.1 การกําหนดมิติที่จะเปรียบเทียบระหวางสิ่ง 2 สิ่ง เชน        
ความยาว จํานวน เปนตน 

8.2 การนําของทั้ง 2 สิ่งที่จะเปรยีบเทียบมาจัดใหอยูบนพื้นฐาน
เกี่ยวกัน เชน วัดความยาวของเสน ตองเริ่มจากจุดเริ่มตนที่
เทากัน หรือเปรียบเทียบเสนจํานวน ตองเร่ิมจาก 0 เทาๆ กัน 
หรือจับคูหนึ่งตอหนึ่ง เปนตน 

8.3 ก. การตรวจสอบวาสิ่งใดเกนิหรือเหลือมากกวาเม่ือเทยีบกัน
และระบุคําที่แสดงทิศทางของการเหลือกมากกวานั้น เชน  
ยาวกวา  มากกวา  สูงกวา เปนตน 

     ข. การตรวจสอบวาสิ่งใดขาดเมื่อเทียบกันและระบคุําที่   
      แสดงทิศทางของการขาดไปนั้น เชน สั้นกวา นอยกวา  

9.  การจัดหมวดหมู
      (Classifying) 

9.1 การกําหนดมิติที่จะจําแนกแยกแยะ เชน สี ขนาด รูปทรง เปนตน
โดย 
- การคนหาจากคุณสมบัติรวม และคุณสมบัติทีต่างกันใน 

สิ่งตาง ๆ ที่กาํหนดใหดวยตนเอง โดยอาศัยความรูเดิม 
- การกําหนดใหจากผูอ่ืน เชน ครู เพ่ือน หรือหนังสือ 

9.2 การกําหนดระดับหรือจํานวนระดับที่จําแนกในแตละมิติที ่
      กําหนดไว เชน  3 ระดบั หรือมาก-นอย ถูก-ไมถูกเปนตน 
9.3 การนําสิ่งตาง ๆ ที่กําหนดใหจําแนกไปตามระดับที่กําหนดไว

เพ่ือใหเกิดเปนหมวดหมูแตละหมวดหมู ซึ่งมีคุณสมบัติ   
ตามที่ตองการ 
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ตาราง  3  (ตอ) 
 
ทักษะการคดิที่เปนแกน ทักษะยอย

10.  การสรุปอางอิง
     (Inferring) 

10.1 การจัดระบบขอมูลที่ไดมาใหม
10.2 การเปรียบเทยีบขอมูลใหมกับขอมูลความรูโครงสรางความรู

เดิมวา ขอมูลใหมคลายคลึงหรือมีความสัมพันธใกลชิดกับ
ความรูเดิมสวนใดมากที่สุด 

10.3 การคนหาความแตกตางและสาเหตุของความแตกตาง
ระหวางขอมูลใหมกับความรูเดิมที่คลายคลึงกันน้ัน 

10.4 การใชหลักเหตุผลสรุปจากความรูเดิมเพ่ืออธิบายคุณสมบัติ 
สวนที่ยงัไมรู เกี่ยวกับขอมูลใหม เชน 

- เปนสมาชิกของมิติใด 
- ขอมูลใหมมีองคประกอบอยางไร แตละองคประกอบ

เหลานั้นสัมพันธกันอยางไร 
- มีความสัมพันธกับความรูเดิมที่มีแตละสวนอยางไร 

11.  การแปล 
     (Translating) 

11.1 การศึกษาขอมูลที่ไดรับอยางระมัดระวัง 
11.2 การแยกสาระที่เปนแกน และสาระที่เปนรายละเอียดระดับตาง ๆ 
11.3 การเรียบเรยีงสาระที่ไดรับเปนขอความ/สาํนวนของตนเอง 

โดยคงสาระทีเ่ปนแกน และรายละเอียดทีส่ําคัญ 
11.4 การตรวจสอบโดยเทียบกบัขอมูลที่ไดรับวาเรียบเรียงสาระ

แกน และรายละเอียดที่สําคญัไดถูกตองและครบถวนหรือไม 
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ตาราง  3  (ตอ) 
 
ทักษะการคดิที่เปนแกน ทักษะยอย

12. การตีความ  
   (Interpreting) 

ระดับที่ 1: การตีความเพือ่ระบุถึงสิง่ทีผู่อ่ืนไมไดบอกตรงๆ 
12.1 การพิจารณาขอมูลตาง ๆ ที่ไดรับวามีความสัมพันธกบัสิ่ง

ใดบาง โดยอาศัยความรู/ประสบการณเดมิ 
12.2 การเปรียบเทยีบเพ่ือหาสิ่งที่เปนความสมัพันธรวมขอมูล 

ตาง ๆ เหลานั้น 
12.3 การใชหลักเหตุผล เพ่ือพิจารณาและคัดเลอืกวาสิ่งที่เปน

ความสัมพันธรวมสิ่งใดนาจะเปนสิ่งที่ผูสือ่ตองการสื่อใหแก
ผูอ่ืนโดยอาศัยความรูเกี่ยวกับตวัผูสื่อ ลกัษณะของสาร 
โอกาส/สถานการณของการสื่อสาร บริบทขณะสื่อสาร และ
การคาดคะเนการรับรูเกี่ยวกับผูรับสารจากมุมมองของผูสื่อสาร 

ระดับที่ 2 : การตีความเพือ่หาความหมายที่แทจริง 
12.4 การใชหลักเหตุผลประกอบกับความรูที่เกี่ยวของกับผูสื่อสาร 

การสื่อสาร และผูรบัสาร เพ่ือระบุวา 
- ความหมายที่ผิวเผินของสารนี้คืออะไร ความหมายที่

แทจริงของสารนี้คืออะไร ความหมายทั้งสองตางกันอยางไร 
- เจตนาที่แทจริงของผูสื่อคืออะไร ตรงกับเจตนาที่ปรากฏ

เพียงผิวเผินหรือไมเพราะอะไร 
- สาเหตุที่มีการสื่อสารที่ไมตรงไปตรงมา หรือสารที่มี

ความหมายระดับผิวเผนิ กับระดับแฝงเรนไมเหมือนกัน
คืออะไร 

- สารที่สื่อมาสะทอนใหเห็นถงึ ความเชื่อ หรือ แนวคิด 
อยางไรของผูสื่อ 

ระดับที่ 3 : การตีความเพือ่สรางความรูใหม 
12.5 การใชทฤษฏแีนวคิดเปนหลักหรือแนวในการอธิบายความ  

เปนเหตเุปนผลของขอมูล หรืออธิบายความสัมพันธ
ระหวางขอมูลตาง ๆ ที่ไดมา 
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ตาราง  3  (ตอ) 
 
ทักษะการคดิที่เปนแกน ทักษะยอย

13. การเชื่อมโยง    
    (Connecting)   

ระดับที่ 1 : การเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางสิ่ง 2 สิ่ง 
13.1 การพิจารณาสิ่งที่กําหนดใหวาสามารถจัดเปนสมาชิกใน 
       มิติหรือแงมุมใดบาง แลวระบุมิติหรือแงมุมเหลานั้น   
       ออกมาใหมากที่สุด 
13.2  การหามิติหรือแงมุมรวมระหวางสิ่งทั้งสอง 
13.3  การบอกความสัมพันธระหวางสิ่งทั้งสองในแตละมิต ิ
ระดับที่ 2 : การเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางโครงสราง
ความรูเดิมกับสิ่งที่กําหนดใหใหม 
13.4  การระบุมิติหรือแงมุมตาง ๆ ของสิ่งที่กําหนดให 
13.5  การเปรียบเทียบมิติของสิง่ที่กําหนดใหกับมิตติาง ๆ ใน  

 โครงสรางความรูเดิม เพ่ือระบุสิ่งที่กําหนดใหใหมมี  
 ความสัมพันธกับโครงสรางความรูเดิมในระดับใดและมติิใด 

13.6  การตรวจสอบและระบุลักษณะความสัมพันธของสิ่งที่  
       กําหนดใหใหมกับโครงสรางความรูเดิมในระดับและมิตทิี่   
       สัมพันธกันนั้น 

14 การขยายความ
     (Elaborating) 

14.1 การพิจารณาและเลือกประเด็นสิ่งทีต่องการขยายความ
       เชน ตัวละครเอกในเรือ่ง เปนตน 
14.2  การพิจารณาวัตถุประสงคของการขยายความ เชน เพ่ือให

ผูอานเขาใจเหตุผลของพฤติกรรมของตวัละครในเหตกุารณ
ตาง ๆ ในภายหลัง เปนตน 

14.3  การเลือกมิตหิรือแงมุมที่จะขยายความ เชน นิสัยใจคอ 
พ้ืนฐานทางครอบครัว และระดับการศึกษา เปนตน 

14.4 การระบลุักษณะหือคณุสมบัติ รวมทั้งอาจยกตัวอยาง   
       ประกอบในแตละมิตหิรือแงมุมที่ตองการขยายความนั้น  
       เชน เปนคนโมโหราย เกี้ยวกราด โดยมักจะดาทอผูอ่ืนดวย   
       คําหยาบคาย เปนตน 
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ตาราง  3  (ตอ) 
 
ทักษะการคดิที่เปนแกน ทักษะยอย

15.  การใหเหตุผล 
  (Reasoning) 

15.1 การพิจารณาและระบุใหชัดเจนวา ผลที่เกิดขึ้นคืออะไร 
15.2 การพิจารณาเหตุการณหรือสิ่งที่เกิดขึ้นกอนผลนัน้ และระบ ุ
       วามีเหตุการณหรือสิ่งใดที่มีความสัมพันธกับผล โดยเกิด 
       กอนอยางสม่ําเสมอ 
15.3 การพิจารณาแตละเหตุการณ หรือสิ่งที่เกิดขึ้นกอนและมี 
       ความสัมพันธอยางสม่ําเสมอนั้น และตัดสินวา เปนผลมา 
       จากสิ่งใดสิ่งหนึ่งรวมกัน หรือเปนสิ่งที่ทําใหเกิดผลโดยการ 
       สรุปอางอิงจากความรูหรือประสบการณเดิมประกอบ 
15.4  การเลือกระบเุหตุการณหรอืสิ่งที่พิจารณาและตัดสินแลววา  

 เปนสิ่งที่ทําใหเกิดผลที่กําหนดไว 
16.  การสรุปยอ 
     (Summarizing) 

16.1 การทําความเขาใจกับความรูใหมทั้งหมด 
16.2 การจัดโครงสรางของความรูใหม 
16.3 การระบุสาระสวนที่เปนแกนในแตละสวนยอยของโครงสราง

หรือองคประกอบของสิ่งนั้น 
16.4 เรียบเรยีงความคิดเฉพาะสวนที่เปนแกนใหเปนระบบและ      

มีความตอเน่ืองสอดคลองกัน 
16.5 นําเสนอความคิดที่เรียบเรียงไวในรูปของการพูดหรือ       

การเขียนขอความ หรือแผนภูมิ แผนผัง 
 
 

 2.  ทักษะการคิดข้ันสูงหรือทักษะการคิดที่ซับซอน (Higher-ordered/More Complicated 
Thinking Skills) หมายถึง ทักษะการคิดที่มีขั้นตอนหลายขั้นและตองอาศัยทักษะการสื่อความหมาย
และทักษะการคิดที่เปนแกนหลาย ๆ ทักษะในแตละขั้น ทักษะการคิดขั้นสูงจึงจะพัฒนาไดเม่ือเด็กได
พัฒนาทักษะการคิดพื้นฐานจนมีความชํานาญพอสมควรแลว ประกอบดวยทักษะยอย ๆ ที่สําคัญดัง
ตาราง  4 
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ตาราง  4  แสดงทักษะการคิดขั้นสูงหรือทักษะการคิดที่ซับซอนและทักษะการคิดยอย 
 

ทักษะการคดิข้ันสูง ทักษะยอย
1.  การสรุปความ 
    (Drawing conclusion) 

1.1 การพิจารณาทบทวนขอมูลเหตุการณหรอืปรากฏการณตาง ๆ 
มากกวา 1 อยาง โดยแยกแยะแตละเรื่อง/เหตุการณ/
ปรากฏการณ เปนสวนตาง ๆ  

1.2 การนําขอมูลในแตละเหตุการณในแตละสวนมาเพื่อคนหาแบบ
แผนในเรื่องความเหมือน ความตาง ความสอดคลอง ความ
คลายคลึง หรือความสัมพันธ 
การพิจารณาแบบแผนในแตละสวน เพ่ือหาความสัมพันธ
ระหวางแตละสวนในรปูแบบตาง ๆ  เชน ความสอดคลอง 
ความขัดแยง ความเปนเหตเุปนผล เปนตน 

1.3 การนําความสมัพันธตาง ๆ ที่คนพบทั้งหมดมาเรียบเรยีงให 
สอดคลองตอเนื่องและเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน 

1.4 การสรุปภาพรวมหรือแบบแผนรวมของขอมูล/เหตุการณ/  
      ปรากฏการณทั้งหมด ซึ่งครอบคลุมความสัมพันธระหวาง  
1.5 สวนตาง ๆ และแบบแผนยอย ๆ ในแตละสวน 

2.  การใหคําจํากัดความ 
    (Defining) 

2.1 การรวบรวมตวัอยางตาง ๆ ที่เปนสมาขิกของความคิด รวบ
ยอดที่กําหนดให 

2.2 การคนหาคุณสมบัติหรือลักษณะรวมระหวางตวัอยางเหลานั้น 
2.3 การรวบรวมตวัอยางตาง ๆ ที่ไมใชสมาชกิของความคดิรวบ

ยอดที่กําหนดให 
2.4 การเปรียบเทยีบคุณสมบตัแิตละขอ ของตัวอยางทีเ่ปนสมาชิก

กับตวัอยางทีใ่ชสมาชิก 
2.5 การเลือกเฉพาะคุณสมบตัิทีมี่รวมกันในตวัอยางที่เปนสมาชิก 

แตแตกตางออกไปในตวัอยางที่ไมใชสมาชิก 
2.6 การเรียบเรยีงความคิดเกี่ยวกับคุณสมบตัิเฉพาะดังกลาวให

ชัดเจนและกระชับ 
2.7 การพูดหรือเขียนถายทอดความคิดเกี่ยวกบัคุณสมบตัิเฉพาะ 

ซึ่งเปนคําจํากัดความคิดรวบยอดที่กําหนดใหนั้น 
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3. การวิเคราะห 
   (Analyzing) 

3.1 การรวบรวมขอมูลทั้งหมดมาจัดระบบหรือเรียบเรยีงใหงายแก
      การทําความเขาใจ 
3.2 การกําหนดมิติหรือแงมุมที่จะวิเคราะหโดย 

1) อาศัยความรูเดิมหรือประสบการณเดิมและ/หรือ 
2) อาศัยการคนพบลักษณะหรือคุณสมบัติรวมของกลุม

ขอมูลบางกลุม 
3.3 การกําหนดหมวดหมูในมิตหิรือแงมุมที่จะวิเคราะห 
3.4  การแจกแจงขอมูลที่มีอยูลงในแตละหมวดหมู โดยคํานึงถึง

ความเปนตวัอยาง เหตุการณ การเปนสมาชิก หรอืความ 
สัมพันธเกี่ยวของโดยตรง 

3.5  การนําขอมูลที่แจกแจงเสร็จแลวในแตละหมวดหมูมาจัดลําดับ
เรียงลําดับ หรือจัดระบบใหงายแกการทําความเขาใจ 

3.6  การเปรียบเทียบขอมูลระหวางแตละหมวดหมู ในแงของ 
     ความมาก-นอย ความสอดคลอง-ความขัดแยง ผลทางบวก-ผล    
     ทางลบ ความเปนเหต-ุเปนผล ลําดับความตอเน่ือง 

4.  การผสมผสานขอมูล 
     (Integrating) 

4.1 การกําหนดวัตถุประสงคใหชัดเจนวาตองการผสมผสานระหวาง
อะไรบาง และเพื่อนําไปสูการสรางหรือการทําอะไร 

4.2 การพิจารณาทบทวนขอมูลทั้งหมดที่ไดมาใหมและ/หรอืขอมูลที่
เปนความรูเดิมที่เกี่ยวของวามีอะไรบาง 

4.3 การทบทวนและเลือกขอมูลที่มีความสัมพันธเกี่ยวของโดยตรง
กับวตัถุประสงคที่กําหนดไว 

4.4 การสรางชุดขอมูลหรือความรูขึ้นมาใหมจากการใชขอมูลทั้ง
ความรูเดิมและความรูใหม หรือขอมูลจากความรูเดิมหลาย ๆ 
เรื่องเขาดวยกัน

5.  การจัดระบบความคิด 
    (Organizing) 

5.1 การพิจารณาทบทวนขอมูลที่มีทั้งหมดอยางละเอียด เพ่ือระบุ
ความสัมพันธระหวางขอมูลแตละชิ้น 

5.2 การนําลักษณะความสัมพันธของขอมูลทีพ่บมากําหนดเปนมิติ
หรือแงมุมในการจัดกลุมขอมูล เชน ความเปนเหตุเปนผล 
ความเปนตวัอยางของความคิดหนึ่ง เปนตน 

5.3 การจัดขอมูลทั้งหมดเขาเปนกลุมตามมิตหิรือแงมุมที่กําหนดไว 
เชน “จิงโจ หมี ลิง” อยูในมิติ “สัตวบก” สวน “ปลา กุง หอย” อยู
ในมิติ “สัตวน้าํ” เปนตน 

5.4 การระบุความสัมพันธระหวางมิติหรือแงมุมแตละคู เชน “สัตว
บก” และ “สัตวน้ํา” มีความสัมพันธในฐานะที่เปนสมาชิกของ 
มิติใหญคือ “สัตว” เหมือนกัน 

5.5 การประมวลความสัมพันธยอย ๆ ของมิติหรือแงมุมตาง ๆ  
ครบทกุเรื่อง เชน ขอมูลที่ไดมาใหมนี้เปนขอมูลเกี่ยวกับสัตว   
3 ประเภท คอื สัตวบก ไดแก จิงโจ หมี ลิง สัตวน้ํา ไดแก ปลา 
กุง หอย และสัตวครึ่งบกครึ่งน้ํา ไดแก กบ คางคก  
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6.  การสรางองคความรูใหม 
    (Constructing)  

6.1 การนําขอมูลทั้งหมดมาจัดระบบเพื่อใหงายแกความเขาใจ
6.2 การวิเคราะหขอมูลที่จัดระบบแลว 
6.3 การคนพบความสัมพันธใหม หรือแบบแผนความสัมพันธใหม

ในขอมูลทีว่ิเคราะห 
6.4 การสรางโครงสรางความรูจากแบบแผนความสัมพันธทีค่นพบ 
6.5 การกําหนดความคิดรวบยอดของโครงสรางความรูใหม 

7.  การกําหนดโครงสราง 
    ความรู (Structuring) 

7.1 การนําขอมูลทั้งหมดมาพิจารณาหาความสัมพันธระหวางกัน
และกัน 

7.2 การระบุความสัมพันธรวมของขอมูลและจัดกลุมของขอมูล
ทั้งหมดตามลกัษณะความสมัพันธรวมเหลานั้น 

7.3 การตั้งชื่อหรือระบุความคิดรวบยอดของความสัมพันธรวมตาง ๆ 
7.4 การหาความสมัพันธรวมระหวางความสมัพันธรวมยอย ๆ 

ทั้งหมด เพ่ือใหเกิดเปนโครงสรางใหญทีค่รอบคลุมขอมูล
ทั้งหมด 

8.  การแกไขปรับปรุง   
    โครงสรางความรูเสียใหม 
     (Restructuring) 

8.1 การคนพบวาขอมูลใหมที่ไดมา ซึ่งไดตรวจสอบแลววาถูกตอง 
ไมสามารถเตมิเขาไปในโครงสรางเดิมได 

8.2 การเปรียบเทยีบลักษณะหรือคุณสมบัตขิองขอมูลใหมกับขอมูล
เดิมวา ขอมูลใหมนี้นาจะเปนขอมูลระดับใด 

8.3 การทบทวนระดับทีต่องการปรับเปลี่ยนในโครงสรางเดิมเพ่ือให
สามารถรับขอมูลใหมเขามาได และระบวุาควรนาํองคประกอบ
ตาง ๆ ในระดบันั้นมายุบรวมกัน แยกออกไปใหยอยลงไปอีก 
หรือเปลี่ยนการจัดองคประกอบใหมโดยใชเกณฑใหม 

8.4 การกําหนดเกณฑขึ้นใหม และ/หรือการปรับชื่อหรือความคิด
รวบยอดขององคประกอบตาง ๆ ใหม 

8.5 การจัดกลุมขอมูลใหมตามเกณฑ และชื่อ/ความคิด รวบยอดที่
ปรับใหมนั้น 

8.6 การตรวจสอบโครงสรางที่ปรับปรุงใหม วามีความสัมพันธ
สอดคลองกันโดยรวมหรือไม และการปรบัปรุงโครงสรางซ้ํา
จนกวาจะไดโครงสรางรวมใหมที่ไมมีความขัดแยงกันในที่สุด 
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9.  การคนหาแบบแผน 
   (Finding patterns) 

9.1 การวิเคราะหขอมูลที่ไดมาใหเปนหมวดหมูโดยอาศัยการแบง
ตามมิติหรือแงมุมตางๆ หลายๆ แบบ 

9.2 การคนหาและคนพบความสัมพันธบางอยางระหวางขอมูลบาง
กลุมหรือมิติหรือแงมุมใหมที่ขอมูลในมตินิั้น มีความแตกตางกัน
อยางเปนระบบ 

9.3 การคนหาเกณฑในการจัดระดับหรือแบงขอมูลตามมติิใหมที่
คนพบ หรือการกําหนดความคิดรวบยอดของกลุมขอมูลแตละ
กลุมที่สัมพันธกัน 

9.4 การอธิบายลกัษณะความสมัพันธของขอมูลที่คนพบ 
9.5 การนําขอมูลอ่ืนที่อยูในขอบเขตของความสัมพันธที่คนพบมา

จัดเขาในกลุมขอมูลน้ี เพ่ือตรวจสอบความคงที่ของ
ความสัมพันธนี้ 

9.6 การปรับคําอธบิายลักษณะความสัมพันธใหครอบคลุมขอมูล 
ทั้งหมด หากยังไมสามารถจัดขอมูลใหมเขากลุมได 

10. การหาความเชื่อพ้ืนฐาน 
  (Finding Underlying     
    Assumption) 

10.1  การทําความเขาใหชดัเจนกับเหตกุารณหรือการกระทําวา 
       เปนอยางไร 
10.2  การใชหลักเหตุผล คนหาและบอกที่มาหรือเหตผุลของ 
       เหตุการณ หรืการกระทํานั้น 
10.3  การใชหลักเหตุผลคนหาใหลึกลงไปเพื่อระบุถึงความเชื่อ 
        พ้ืนฐานที่ทําใหบคุคลเกิดการกระทําหรือกอใหเกิดเหตุการณ 
        อ่ืนๆ 
10.4  การทบทวนกลับถึงผลสะทอนของการมีความเชือ่พ้ืนฐานที ่
        ระบุและตรวจสอบวา สอดคลองกับเหตุการณหรอืการกระทํา 
        ที่ศึกษาหรือไม เพ่ือยืนยันความเปนเหตุเปนผลของความเชือ่ 
        พ้ืนฐานที่ระบเุหตุการณหรือการกระทําทีศ่ึกษา 
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11.  การคาดคะเน/การ   
     พยากรณ (Predicting) 
      

แบบที่ 1
1) การทบทวนหรือพิจารณาเหตุการณปรากฏการณที่กําลัง

เกิดขึ้น หรือที่กําหนดใหวาเปนสวนหนึ่งของกระบวนการหรือ
ปรากฏการณใหมไดหรือไม จากความรูเดิมหรือประสบการณ
เดิมที่มีอยู 

2) การระบุเหตุการณหรือปรากฏการณที่กําลังเกิดขึ้นน้ันอยูใน
ขั้นตอนใดของกระบวนการ 

3) การพยากรณโดยระบุขั้นตอนตอไปของกระบวนการนั้นคือ
อะไร 

แบบที่ 2  
1) การเทียบเคียงเหตุการณหรือปรากฏการณที่กําลังเกิดขึ้น 

หรือที่กําหนดใหวาคลายคลงึกับเหตุการณ หรือปรากฏการณ
ใด จากความรูเดิมหรือประสบการณเดิมที่มีอยู 

การพยากรณ โดยระบุขั้นตอนตอไปที่จะเกิดขึ้นจากการสรุป
อางอิงเหตุการณนั้นไปสูเหตุการณที่คลายคลึงกันในความรูเดิม 
ซึ่งเปนขั้นตอนยอยของกระบวนการหรอืปรากฏการณใหญเร่ือง
หนึ่ง ในทํานองเดียวกับ แบบที่ 1 
แบบที่ 3 
1) การพิจารณาขอมูลที่เปนความรูเดิมเกี่ยวกับเหตุการณหรือ

ปรากฏการณที่กําลังเกิดขึน้หรือกําหนดให แลวเลือกเฉพาะ
ขอมูลที่มีความสัมพันธเชิงสาเหตุในทํานองเดียวกับ      
แบบที่ 1 

2) การระบุเหตุการณหรือปรากฏการณตาง ๆ ที่มีความเปนไป
ไดที่จะเกิดขึ้นโดยการสรุปอางอิงจากขอมูลความรูเดิม 

3) การใหน้ําหนักแกแตละเหตุการณ หรือปรากฏการณที่
เปนไปไดเหลานั้น 

4)  การพยากรณ โดยเลือกเหตุการณหรือปรากฏการณที่มี 
     น้ําหนักมากที่สุดเพียงหน่ึงเหตุการณ  หรือผสมผสาน  
     เหตุการณหรือปรากฏการณที่มีน้ําหนักมากที่สุดหลายอยาง  

 เขาดวยกัน 
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12. การตั้งสมมุติฐาน
(Formulating hypothesis) 

12.1 การกําหนดขอบเขตของเรื่องที่ศึกษา วัตถปุระสงคของ 
       การศึกษา และคําถามที่ตองการในการศึกษา 
12.2 การทบทวนความรูเดิมที่เกี่ยวของกับคําถามทีต่องการศึกษา 
       วาเกี่ยวของกันอยางไร มีอะไรที่รูแลว มีอะไรทีย่งัไมรู 
12.3 การสรุปอางอิง โดยอาศัยความรูเดิม เพ่ือบอกวา 
        -  จากสถานการณทีก่ําลังเกิดขึ้นหรือที่กําหนดให จะมีอะไร 
        -  เกิดขึ้นตามมา เหตุการณหรือปรากฏการณที่เกิดขึ้นน้ีมี 
           สาเหตุหรือเกิดจากอะไร 
12.4 การใชหลักเหตผุล เพ่ืออธิบายในกรณีที่มีความรูเดิมไมเพียง 
       พอที่จะใชสรุปอางอิง วา 
        -   จากสถานการณทีก่ําลังเกิดขึ้นหรือที่กําหนดใหจะมีอะไร 
             เกิดขึ้นตามมา 
        -   เหตุการณหรือปรากฏการณที่เกิดขึ้นน้ีมีสาเหตุหรือเกิด 
             จากอะไร

13.  การทดสอบสุมมติฐาน    
      (Testing hypothesis) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

13.1 การวางแผนวาสิ่งที่สงสัยและตั้งเปนสมมติฐานนัน้จะ 
       ตรวจสอบดวยวิธใีดไดบาง เชน 
         -  ทดลองทําจริง 
         -  ถามคนที่รูเร่ืองนี ้
         -  คนหาคําตอบในหนังสือ เปนตน 
13.2 การวางแผนในรายละเอียดวา วธิีแตละวธิีมีความเปนไปได      
       จริงตามกําลังของผูที่กาํลังคิดอยูหรือไม มากนอยเพียงใด เชน  
         -  การทดลองตองใชอุปกรณราคาแพงเกินกวาที่จะซ้ือได 
         -  ไมมีคนรูจักในละแวกที่อาศัยอยู ซึ่งรูในเรื่องนี้เลย 
         -  ไมมีหนังสือสารานุกรม หรือหนังสือความรูเกี่ยวกับเร่ืองนี ้
            ในโรงเรียน เปนตน 
13.3 การเลือกวิธทีี่พอจะเปนไดในความเปนจริงมาจัดอันดับตาม 
       ความนาเชื่อถือของขอมูล โดยใชหลักเหตผุล 
13.4 การใชเหตุผลเลือกวธิีใดวธิีหนึ่ง หรือมากกวา หนึ่งวิธีทีท่ั้ง 
       นาเชื่อถือและเปนไปไดจริงมากที่สุด เพ่ือทดสอบสมมุตฐิาน 
13.5 การกําหนดขั้นตอนการลงมือปฏิบตัติามวธิีการทดสอบ  
       สมมุติฐานที่เลือกมา 
13.6 การลงมือปฏิบัตติามขัน้ตอนที่กําหนดไว ซึ่งครอบคลุมการ 
       บันทึกผลการทดสอบสมมุติฐาน 
13.7  การเปรียบเทียบผลการทดสอบสมมุติฐานที่ไดมากับ 
     สมมุติฐานที่ไดตั้งไว และยืนยันสมมุติฐาน 
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ตาราง  4  (ตอ) 
 

ทักษะการคดิข้ันสูง ทักษะยอย
13.  การทดสอบสุมมติฐาน    
      (Testing hypothesis) 
      (ตอ) 

13.8 การยอนทบทวนการทํางานตั้งแตชั้นตน เพ่ือคนหา
ขอผิดพลาดทีอ่าจมีผลทําใหผลการทดสอบสมมุติฐาน 
คลาดเคลื่อนในกรณีผลไมตรงกับสมมุติฐานที่ตั้งไว 

13.9 การใชหลักเหตุผลในการนําความรูเดิมมาอธิบายเหตุผลใน 
       กรณีที่ผลการทดสอบออกมาแตกตางจากสมมุติฐานที่ตั้งไว

14. การตั้งเกณฑ 
(Establishing criteria) 

14.1 การระบคุวามคิดรวบยอดหรือวัตถปุระสงคของงานใหชัดเจน
14.2 การใชหลักเหตผุล โดยอาศัยความรูเดิมเพ่ือระบสุิ่งที่ 
       สามารถใชบงชีถ้ึงการบรรลวุตัถุประสงคของงาน 
14.3 การพิจารณาระดับสิ่งของที่เปนตัวบงชี้วาสามารถจัดไดเปน 
       กี่ระดับ อะไรบาง 
14.4 การใชหลักเหตุผลพิจารณาบริบทของงาน และลักษณะของ   

 งานประกอบกับวตัถุประสงคของงาน เพ่ือเลือกระดับของตวั   
 บงชี้ที่แสดงถงึการบรรลวุัตถุประสงคของงาน 

14.5 การใชความรู/ประสบการณเดิม พิจารณาเกณฑของอ่ืน ๆ ที่มี
      ลักษณะงาน บริบทของงาน ตัวบงชี ้และวตัถปุระสงคของงาน 
      ที่ใกลเคยีงกับงานที่กาํหนดให เพ่ือเปรียบเทียบระดับของ 
      ตัวบงชีว้าแตกตางกันหรือไม เพียงไร และเพราะเหตุใด 
14.6 การปรับระดับตวับงชี้ใหสอดคลองกับความรูเดิม หรือเม่ือ 

ไดรับขอมูลทีเ่กี่ยวของเขามาใหม
15. การพิสูจนความจริง 

(Verifying) 
15.1  การทําความเขาใจและกําหนดขอบเขตของสิ่งทีเ่ปนปญหา  
       ใหชัดเจนวาตองการพิสูจนอะไร โดยใชขอมูลเร่ืองใด 
15.2 ทบทวนความรูเดิมวา แหลงขอมูลใดและวิธีการเก็บรวบรวม 

ขอมูลอยางไรบางที่จะชวยใหไดรับขอมูลที่ตองการ 
15.3  การพิจารณาโดยใชหลักเหตุผล เลือกแหลงขอมูลและวธิ ี

เก็บขอมูลที่นาเชื่อถือในเรือ่งที่กําลังศึกษามากที่สุด 
15.4 การลงมือเก็บรวบรวมขอมูลจากแหลงขอมูล และโดยใชวธิีเกบ็ 

ขอมูลที่ไดเลือกแลววานาเชือ่ถือมากที่สุด 
15.5 การเปรียบเทยีบขอมูลที่แตกตางกัน อันเนื่องมาจากมีแหลงที ่

ไดตางกัน หรือใชวธิีเก็บขอมูลตางกัน โดยใชหลักเหตผุลใน
การอธิบายเหตุผลที่ขอมูลแตกตางกันเพ่ือเลือกขอมูลที่
นาเชื่อถือมากที่สุด
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ตาราง  4  (ตอ) 
 

ทักษะการคดิข้ันสูง ทักษะยอย
15. การพิสูจนความจริง 

(Verifying) 
(ตอ) 

15.6 การนําขอมูลที่เลือกแลววานาเชื่อถือมากที่สุดนั้นมาตรวจสอบ
ความสัมพันธกับสิ่งทีต่องการพิสูจน เพ่ือสรุปวา สิ่งทีต่องการ 
พิสูจนนั้นเปนจริงหรือไม 

15.7 การปรับขอสรุปใหม เม่ือไดขอมูลจากแหลงขอมูล และ   
วิธีการเก็บขอมูลที่นาเชื่อถอืกวาเดิม

16. การประยกุตใชความรู 
    (Applying) 

16.1  การพิจารณาบริบทของสิ่งที่ยังไมรู และนํามาเทยีบเคียงกบั
        โครงสรางความรูเดิม เพ่ือคนหาวามีอะไรที่เหมือนหรือ 
        คลายกัน และมีอะไรที่แตกตางกัน 
16.2  การนําความรูเดิมเกีย่วกับหลักความคิดรวบยอดในบริบทที ่
        เหมือนหรือคลายกันมาสรุปอางอิงใชในการบริบทของสิ่งที ่
        ยังไมรู 
16.3  การใชหลักเหตุผล เพ่ือตั้งสมมุติฐานเกี่ยวกบัหลักการ 
        ความคิดรวบยอดของสิ่งที่ยงไมรูในบริบทที่ตางจากบริบท 
        ของความรูเดิม โดยพยายามพิจารณารายละเอยีดของบริบท 
        แตละสวน 
16.4  การสรางโครงสรางความรูใหมเกี่ยวกับสิ่งที่ยังไมรู โดยนํา 
        ผลการสรุปอางอิงและผลการใชหลกัเหตุผล เพ่ือตั้ง 
        สมมุติฐานมาประมวลเขาดวยกัน เปนภาพรวมทีส่อดคลอง 
        สัมพันธกัน

 
 

 ศรินธร วิทยะสิรินันท (2544: 118-140) กลาววา ทักษะการคิด หมายถึง ความสามารถยอย ๆ 
ในการคิดในลักษณะตาง ๆ ซึ่งเปนองคประกอบของกระบวนการคิดที่สลับซับซอน ทักษะการคิด
อาจจัดเปนประเภทใหญ ๆ ได 3 ประเภท คือ 
 1. ทักษะการคิดพื้นฐาน (Basic skills) หมายถึง ทักษะการคิดที่เปนพ้ืนฐานเบื้องตนตอ
การคิดในระดับที่สูงขึ้นหรือซับซอนขึ้น ซึ่งสวนใหญจะเปนทักษะการสื่อความหมายที่บุคคลทุกคน
จําเปนตองใชในการสื่อสารความคิดของตน ไดแก ทักษะการสื่อความหมาย (Communication skills) 
หมายถึง ทักษะการรับสารที่แสดงถึงความคิดของผูอ่ืนเขามาเพื่อรับรู ตีความแลว/จดจํา และเม่ือ
ตองการที่จะระลึกเพื่อนํามาเรียบเรียงและถายทอดความคิดของตนใหแกผูอ่ืน โดยแปลงความคิดให
อยูในรูปของภาษาตาง ๆ ทั้งที่เปนขอความ คําพูด ศิลปะ คนตรี คณิตศาสตร ฯลฯ แตในที่นี้จะมุง
กลาวถึงการรับและถายทอดความคิดดวยภาษา ขอความ คําพูด ซึ่งนิยมใชมากที่สุด โดยเฉพาะใน
การเรียนในระบบโรงเรียน 
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  2. ทักษะการคิดที่เปนแกนหรือทักษะการคิดทั่วไป (Core or general thinking skills) 
หมายถึง ทักษะการคิดที่จําเปนตองใชอยูเสมอในการดํารงชีวิตประจําวัน และเปนพ้ืนฐานของการคิด
ขั้นสูงที่มีความสลับซับซอน ซึ่งคนเราจําเปนตองใชในการเรียนรูเน้ือหาวิชาการตาง ๆ ตลอดจนใช
ในการดํารงชีวิตอยางมีคุณภาพ 
 3.  ทักษะการคิดขั้นสูง หรือทักษะการคิดที่ซับซอน (Higher order or more completed 
skills) หมายถึง ทักษะการคิดที่มีขั้นตอนหลายขั้นและตองอาศัยทักษะการสื่อความหมายและทักษะ
การคิดที่เปนแกนหลาย ๆ ทักษะในแตละขั้น ทักษะการคิดขั้นสูงจึงจะพัฒนาไดเมื่อนักเรียนได
พัฒนาทักษะการคิดพื้นฐานจนมีความชํานาญพอสมควรแลว  
 คอสตา (Costa. 1991: online) กลาวถึงทักษะการคิดไว 2 ลักษณะคือ ทักษะการคิดเปน
กระบวนการทางปญญาในอันที่จะชวยใหเราเขาใจความหมายของขอมูล และทักษะการคิดเปนนิสัย
ทางจิตใจซึ่งพฤติกรรมของการคิดสามารถเปนตัวกําหนดความเปนนักคิดที่ดีได 
 เฟลทแฮม (Fleetham. 2011: online) กลาวถึงทักษะการคิด วา ทักษะการคิดเปน
กระบวนการทางจิต ที่เราใชทําในสิ่งที่ชอบ แกปญหา ตัดสินใจ ตั้งคําถาม วางแผน หรือสรางสิ่งใหม  
บอยครั้งที่เราใชความคิดอยางไมรูตัว มันอาจเกิดขึ้นเองโดยอัตโนมัติ แตถาเรามีเวลาพอที่จะไตรตรอง
ความคิดของเราแลว เราจะกลายเปนคนที่มีประสิทธิภาพดวยความคิดที่มาจากจิตใจของเราเอง  
ทักษะการคิดจะเกิดขึ้นได ประกอบดวย 3 สวนไดแก  
 1. การรวบรวมขอมูล ที่อาจจะมาจากประสาทรับสัมผัส เชน การเห็น การไดยิน หรือ
อาจจะมาจากการดึงมาจากประสบการณเดิม 
 2. ความเขาใจพื้นฐาน ซึ่งตองมีการจัดรวบรวมขอมูล จัดรูปแบบความคิด และเชื่อมโยง
ขอมูลที่ไดกับความคิดนั้น 
 3. ผลผลิตของความคิด จะออกมาในรูปของการใชขอมูลที่ถูกตองและความเขาใจ  
มีการสรางเกณฑความเขาใจและการวิเคราะหประเมินผล  
 

 จากความหมายขางตนสรุปไดวา ทักษะการคิด หมายถึง ความสามารถในการแสดงออก
หรือแสดงพฤติกรรมของการใชความคิด เปนทักษะขั้นพ้ืนฐานที่จําเปนตองใชอยูเสมอในชีวิตประจําวัน
และเปนทักษะที่ตองนําไปใชในการคิดอื่น ๆ ที่สูงหรือมีความสลับซับซอนขึ้น เชน การใชขอมูล  
การบรรยาย การอภิปราย การพูด การเขียน การสังเกต การสํารวจ การตั้งคําถาม การเก็บรวบรวม
ขอมูล การจําแนกแยกแยะ การตีความ การเชื่อมโยง เปนตน  
 

  2.3  การสอนเพื่อพัฒนาทักษะการคดิ 
 กระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะการคิด เปนกระบวนการจัดการเรียนรูที่สําคัญ
กระบวนการหนึ่ง ที่กําหนดไวในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 จาก
การทดลองของนักการศึกษาเพื่อหาแนวทางในการพัฒนาทักษะการคิด ทําใหไดแนวทางในการสอน
เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดหลายวิธี ดังนี้ 
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 อรพรรณ พรสีมา (2543: 25-29) ไดเสนอไว 2 ลักษณะใหญ ๆ ดังนี้ 
 1. การสอนใหคิดเปน เปนการสอนโดยแทรกวิธีการคิดอยูในการสอนวิชาตาง ๆ ที่นักเรียน
เรียนตามหลักสูตรปกติ ผูสอนตองจัดสภาพแวดลอมที่เปดโอกาสใหนักเรียนไดคนหาคําตอบ       
ดวยตนเอง ผูสอนควรใชคําถามกระตุนใหนักเรียนใชจินตนาการ ไดคิด ไดทดลองปฏิบัติ รวมทั้ง
การศึกษาคนควาจากตํารา 
 2.  การสอนวิชาการคิด เปนการสอนการคิดที่จัดเปนวิชาหนึ่งในหลักสูตร ในปจจุบัน 
หลักสูตรของประเทศไทยยงัไมมีวิชาการคิดในระดับอนุบาล ประถมศึกษา หรือมัธยมศึกษา แตเริ่ม
มีวิชาการคิดในระดับอุดมศึกษาบางแหง การเรียนการสอนวิชาการคิดควรเริ่มตั้งแตเปนนักเรียน 
วิชาการคิดควรมีเปาหมายเพื่อพัฒนานักเรียนใหเขาใจหลักการ กระบวนการคิด และฝกฝนทักษะที่
จําเปนสาํหรบัการคิดลักษณะตาง ๆ ซึ่งสามารถนําไปประยุกตใชในการศึกษาวชิาอ่ืน และการนําไปใช
ในชีวติประจําวัน 
 วิธีการสอนคิดที่ผสมผสานทั้ง 2 วิธีเขาดวยกันจึงจะเปนวิธีปฏิบัติที่เหมาะสม เพราะจะชวย
ใหการพัฒนาทักษะการคิดเกิดผลที่สมบูรณ เปนการลดขอกําจัดของการสอนแตละวิธี โดยเฉพาะ
ในชวงที่ขาดแคลนนักคิด เรากําลังตกอยูในสภาพที่ชวยเหลือตนเองไมได เรายังตองอาศัยความชวยเหลือ
จากนักคิดตางชาติ จึงเปนความจําเปนเรงดวนในการพัฒนานักคิด ใหเกิดขึ้นในสังคมไทย 
 นอกจากนี้ อรพรรณ   พรสีมา ยังไดเสนอบัญญัติ 10 ประการ ในการสอนคิด ดังนี้ 
 1. ใชคําถามกระตุนใหนักเรียนไดทํากิจกรรม และสรางความสนใจใฝรู ความกระตือรือรนที่
จะแสวงหาคําตอบอยูเสมอ 
 2.   เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็น ไดใชจินตนาการ โดยใชสถานการณจําลอง 
หรือคําถามประเภท ถา ... แลวอะไรจะเกิดขึ้น?  
 3. เปดโอกาสใหนักเรียนไดทํากิจกรรม ทั้งกิจกรรมที่ทําคนเดียว และทําเปนกลุม การทํา
กิจกรรมเดี่ยวจะชวยใหนักเรียนไดไตรตรอง ทบทวนเกี่ยวกับสิ่งที่ทําอยางรอบคอบ ในขณะที่ทํา
กิจกรรมกลุมจะชวยใหนักเรียนมีโอกาสแลกเปลี่ยนประสบการณซึ่งกันและกัน ทําใหมีความคิด
กวางไกลขึ้น 
 4. ใหนักเรียนไดฝกทักษะการคิดอยางเปนขั้นตอน เริ่มจากทักษะการคิดขั้นพื้นฐาน 
ขั้นกลางและขั้นสูง 

  5. ควรกระตุนและเสริมแรงเปนระยะ ๆ เพื่อคงระดับความสนใจใฝรูของนักเรียน และ
ชวยใหนักเรียนมีความตั้งใจจริงในการพัฒนาทักษะการคิด 
 6. ครูควรรับฟงความคิดเห็นของนักเรียนดวยความตั้งใจ ซึ่งเปนการเสริมแรงใหกับนักเรียน
อีกทางหนึ่ง และเปนแบบอยางของนักฟงที่ดี 
 7.   ควรใชวธิีชี้แนะที่เหมาะสมแทนการบอกคาํตอบทีถู่กตองทันทีทันใด 
 8.   สรางสภาพแวดลอมและบรรยากาศที่ชวยใหนักเรียนรูสึกอบอุน ม่ันใจ และกระตือรือรน 
ครูยิ้มแยม แจมใส ใจดี และรักนักเรียน 
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 9. จัดแสดงสื่อและอุปกรณการคิดหลากหลายประเภท และมีปริมาณเพียงพอ พรอมเปด
โอกาสใหนักเรียนไดใชสื่อและอุปกรณไดอยางเต็มที่ 
 10. ผนังหองมีคําถาม คําเตือนใจ มีที่แสดงผลงานทางความคิดของนักเรียน 
 ทิศนา  แขมมณี (2546: 14) ไดสรุปแนวทางการพัฒนาความสามารถทางการคิดของนักเรียน
ซึ่งมีหลากหลายแนวทาง ดังนี้ 
 1.  การสงเสริมปจจัยตาง ๆ ที่เอ้ือตอการพัฒนาสมอง 
 2.  การจัดสภาพแวดลอมที่ดีโดยใหนักเรียนเห็นแบบอยางที่ดีและอยูในสภาพแวดลอมที่
เอ้ือตอการคิด 
 3.   การใชโปรแกรม/หลักสูตรสื่อสําเร็จรูปที่พัฒนาขึ้นเพื่อฝกทักษะการคิดเฉพาะทักษะ
โดยตรง 
 4.   การจัดกิจกรรมการเรียนรูใหแกนักเรียนโดยอาศัยทฤษฎี หลักการตาง ๆ ที่สงเสริม
การคิด เชน ทฤษฎีทางสมองในการประมวลขอมูล ทฤษฎีพหุปญญา ทฤษฎีการสรางองคความรู
และหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวของกับการคิด อาทิ หลักโยนิโสมนสิการ หลักพหูสูต 
 5.   การสอนและฝกทักษะการคิด โดยรูปแบบการเรียนการสอน และกระบวนการตาง ๆ 
ที่เนนการพัฒนาการคิด 
 6.   การบูรณาการพัฒนาทักษะในการเรียนการสอนเนื้อหาวิชาตาง ๆ ที่ครูสอนอยูแลว 

 7.   การใชเทคนิคตาง ๆ ที่สงเสริมการคิดซึ่งมีอยูเปนจํานวนมาก เชน เทคนิคการใชคําถาม 
เทคนิคการทําผังกราฟก เทคนิคหมวกการคิด 6 ใบ เทคนิคการบริหารสมอง เปนตน ครูควรศึกษา
แนวทางตาง ๆ ดังกลาวใหเขาใจ เพ่ือจะไดสามารถเลือกวิธีการที่เหมาะสมสําหรับนักเรียนของตน 

 สุคนธ สินธพานนท และคนอื่นๆ (2552: 8-9) ไดกลาวถึงหลักการสําคัญที่สามารถสราง
นักเรียนใหมีทักษะทางความคิด วา ครูมีสวนสําคัญในการสรางนักเรียนใหเปนนักคิด โดยใชวิธีการ
ตาง ๆ ดังนี้ 
 1. กระตุนนักเรียนใหมีโอกาสแสดงออกทั้งดานการทํากิจกรรมและการแสดงความคิดเห็น  
ใหโอกาสนักเรียนโตตอบ ตั้งคําถาม 
 2. ฝกใหนักเรียนบูรณาการความรูของตนเองจากประสบการณที่หลากหลายมาเปนองค
ความรูใหม ๆ  
 3. ฝกใหรูจักรับขอมูล ขาวสาร รวบรวมประเด็น คัดเลือกขอมูล จัดเขาพวก ลําดับเหตุการณ 
เปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตาง วิเคราะหรายละเอียด เชื่อมโยงความเกี่ยวของและ
ความเกี่ยวเนื่องได 
 4. ฝกใหนักเรียนสามารถใชเหตุผลในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ลงความเห็น วินิจฉัย 
หลักการใหม ๆ ใชวิจารณญาณในการแกปญหาและตดัสินใจบนพื้นฐานของเหตผุล 
 5. ฝกใหรูจักสืบคน รูจักขอบเขตของขอมูล ตั้งประเด็นปญหา วางแผนเพื่อการวิจัย   
การพยากรณผลลัพธ คาดคะเนผลขางเคียง สรุปและพัฒนาแนวความคิด 
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 6. ฝกใหรูจักสรางความคิดเชิงสรางสรรค ตอยอดแนวคิด ตั้งสมมุติฐาน สรางจินตนาการ  
สรางทางเลือกใหม สรางนวัตกรรมที่หลากหลาย 
 7. ฝกใหรูจักประเมินคา ประเมินขอมูล จากการอาน / ฟง / เขียน การปฏิบัติจริง สรางแนวคิด
ที่หลากหลายเพื่อหาทางเลือกที่ดีที่สุด 
 ประพันธศิริ สุเสารัจ (2553: 308 - 310) ไดกลาวถึงการจัดการเรียนการสอนในการพัฒนา
ทักษะการคิดไว 3 วิธี ดังนี้ 
 1. การสอนโดยวิธีออสโมซิส  วิธีการสอนแบบนี้เปนวิธีที่ใหนักเรียนซึมซับความรูความเขาใจ
กับสถานการณ สิ่งแวดลอมตาง ๆ ตลอดจนการซึมซับการรูจักคิดจากคนรอบขาง ซึ่งเปนวิธีที่ใช
เวลานานและจะใชไดดีกับผูที่มีสติปญญาดี และมีความเฉลียวฉลาด เพราะจะเปนการเรียนรูดวย
ตนเองเปนสวนใหญ การเรียนรูแบบนี้จะสามารถพัฒนาความคิดไดดีและมีประโยชนสูงสุด ถาหาก 
สถานการณสิ่งแวดลอมและผูคนรอบขางเอ้ืออํานวยกอใหเกิดการซึมซับในสิ่งที่ดี และเกิดการฝกฝน
ทักษะกระบวนการคิดที่ดี และในทางตรงกันขาม สิ่งแวดลอมก็มีอิทธิพลอยางยิ่งที่จะทําใหนักเรียน
เกิดความคิดในทางที่ไมดี เกิดความเสียหายตอตนเองและสวนรวมไดดวย 
 2. การสอนโดยการใชโปรแกรม สื่อการสอน แบบฝกหรือบทเรียนสําเร็จรูปเพ่ือพัฒนา
ทักษะและกระบวนการคิดโดยตรง มีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาความคิดของนักเรียน โดยเฉพาะเนื้อหา
ของโปรแกรม หรือสื่อการสอนดังกลาวจะไมเนนเนื้อหาวิชาที่เรียนในหลักสูตร แมวาบางครั้งอาจนํา
เน้ือหาวิชาที่เรียนมาใชเปนแบบฝกแตไมมีจุดมุงหมายเพื่อใหเกิดความสัมฤทธิ์ผลทางการเรียนของ
วิชานั้น ๆ แตอยางใด เปนการสอนที่ไมเกี่ยวของกับเนื้อหาวิชาที่เรียนแตจะมุงเนนการพัฒนาทักษะ
และกระบวนการคิดโดยเฉพาะ เชน คิดสรางสรรค คิดวิจารณญาณ คิดแกปญหา คิดตัดสินใจ เปนตน 
 3. การสอนการคิดโดยผานเน้ือหาวิชาในหลักสูตร เปนการสอนที่สอดแทรกการฝกคิด
หรือบูรณาการการสอนการคิดกับเนื้อหาวิชาตาง ๆ ในหลักสูตรที่ใชในปจจุบัน เชน การสอน
เนื้อหาวิชาสังคมศึกษา ภาษาไทย คณิตศาสตร วิทยาศาสตร พลศึกษา ศิลปศึกษา โดยที่ครู
ใชกระบวนการและวิธีการสอนเพื่อเสริมสรางทักษะความคิดลักษณะตาง ๆ สอดแทรกเขาไป
ในขั้นตอนตาง ๆ ของการสอนวิชาเหลานั้น เชน การใชคําถาม การใชเทคนิคหมวก 6 ใบการ
ใชแผนภูมิมโนทัศน ทั้งนี้วิธีการสอนโดยสอดแทรกการฝกทักษะความคิด โดยการบูรณาการ
กับเนื้อหาวิชาตามหลักสูตรมิใชเร่ืองที่งายนัก ครูผูสอนที่ยอดเยี่ยมจึงสามารถกระตุนใหนักเรียนได 
มีโอกาสฝกทักษะความคิดควบคูไปกับการเรียนรูในเน้ือหาวิชาไดอยางนาสนใจ มีชีวิตชีวา อยางไร
ก็ตาม การรูจักการวางแผนการสอนที่ดี และการรูจักเลือกใชสื่อ จะเปนสิ่งที่ทําใหการสอนเพื่อพัฒนา
ทักษะการคิดโดยผานเนื้อหาหลักสูตรที่เรียนประสบความสําเร็จไดดี 
 นอกจากนี้ประพันธศิริ  สุเสารัจ ยังไดเสนอแนวการสรางนิสัยนักคิดใหกับเด็กและเยาวชน 
ดังนี้ 
 1. สรางความกระตือรือรน อยากรู อยากเห็น (Curiosity) โดยตองไดรับการกระตุนยั่วยุ 
โดยใชสื่อ คําถาม กิจกรรม 
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 2. ฝกใหมีความกลาเสี่ยง (Risk Taking) กลาคิดแตกตางไปจากคนสวนใหญ กลาเสีย่งที่ 
จะสรางสิ่งใหมหรือแตกตางจากเดิม โดยใชสถานการณยั่วยุใหคาดการณและคาดเดาสิ่งตาง ๆ ซึ่ง
อาจมีคําตอบหลาย ๆ แนวทาง 
 3. ความยุงยากซับซอน (Complexity) ความยุงยากซับซอนจะทําใหเกิดการพัฒนาความคิด
ระดับสูงได ตองพัฒนาจากงายไปหายาก กิจกรรมที่ใชและระดับความยากงายตองสอดคลองเหมาะสม
กับเด็กแตละคน 
 4. กระตุนใหเกิดจินตนาการ (Imagination) เด็กตองไดรับการกระตุนใหมีความคิด
จินตนาการ สรางสรรคอยางหลากหลาย ทั้งที่เปนจินตนาการจากภาพ จากนิทาน จากประสบการณ
เดิม จากเหตุการณสิ่งแวดลอมรอบตัว จากความรูสึกของตัวเอง 
 5. ฝกฝนใหใจกวาง (Open Mind) เด็กควรไดรับการฝกฝนใหทํางานกลุม การอภิปราย
กลุม การรับฟงและยอมรับความคิดเห็นของคนอ่ืน ยอมรับในเหตุผลและขอมูลของกลุม หรือของคน
อ่ืนที่ดีกวาหรือมีมากกวา 
 6. สรางความมั่นใจในตนเอง (Self Confidence) ความมั่นใจในตนเองจะทําใหเด็กไดมี
การพัฒนาการคิดและกลาแสดงออกซึ่งความคิด การเลือกสรรกิจกรรมที่หลากหลายและเหมาะสม 
จะทําใหเด็กกลาแสดงออก  
 

      จากกระบวนการสอนเพื่อพัฒนาการคิดของนักการศึกษาขางตน สรุปไดวา กระบวน 
การสอนเพื่อพัฒนาการคิด เปนกระบวนการสอนที่จะชวยใหนักเรียนไดฝกทักษะการคิด ซึ่งสามารถ
ที่จะสอนโดยการสอดแทรกในวิชาตาง ๆ หรือสอนเกี่ยวกับวิชาการคิดโดยตรง ซึ่งในงานวิจัยครั้งน้ี
ผูวิจัยใชสถานการณในชีวิตประจําวันจํานวน 4 ดาน ไดแก ตัวเลขในชีวิตประจําวัน  คณิตศาสตรกับ
อาหาร คณิตศาสตรกับกีฬา และคณิตศาสตรกับการเงิน  มาจัดเปนกิจกรรมการเรียนการสอนที่
สงเสริมใหนักเรียนไดฝกทักษะการคิด โดยการเปดโอกาสใหนักเรียนคนหาคําตอบดวยตนเอง 
ผูสอนใชคําถามกระตุนใหนักเรียนเกิดจินตนาการ ไดลงมือปฏิบัติโดยอาศัยขอมูลพ้ืนฐาน รวมทั้ง
กระบวนการกลุมที่จะชวยใหนักเรียนไดฝกกระบวนการและแลกเปลี่ยนประสบการณซึ่งกันและกัน 
ทําใหมีความคิดกวางไกลขึ้น 
 

2.3 การวัดทักษะการคิด 
 การคิดเปนทักษะที่สามารถพัฒนาไดและการวัดทักษะการคิดก็มีเทคนิคที่สามารถเลือกใช 
ไดหลากหลาย ดังที่นักการศึกษาไดเสนอแนวทางไวดังนี้ 
 ศิริชัย  กาญจนวาสี (2544: 169) ไดนําเสนอหลักการวัดความสามารถในการคิด ซึ่งสามารถ
จําแนกไดเปน  2  แนวทางดังนี้ 
 1.  แนวทางนักวัดกลุมจิตมิติ (Psychometrics) เปนแนวทางที่เชื่อวามนุษยมีระดับ
ความสามารถที่แตกตางกันในแตละคน ซึ่งสามารถวัดไดโดยการใชแบบสอบมาตรฐาน ตอมาได
ขยายแนวคิดของการวัดความสามารถทางสมองสูการวัดผลสัมฤทธิ์ บุคลิกภาพ ความถนัด และ
ความสามารถในดานตาง ๆ รวมทั้งความสามารถในการคิด 
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 2. แนวทางการวัดจากการปฏิบัติจริง (Authentic Performance Measuremet) เปนแนวทาง
ที่เนนจากการปฏิบัติในชีวิตจริง มิติของการวัดทักษะการคิดซับซอนในการปฏิบัติงาน ความรวมมือ
ในการแกปญหาและการประเมินตนเอง เทคนิคการวัดใชการสังเกตสภาพงานที่ปฏิบัติจากการเขียน
เรียงความ การแกปญหาในสถานการณเหมือนโลกแหงความจริง และการรวบรวมผลงานในแฟม
สะสมผลงาน/หรือพัฒนางาน (Portfolio) 
 นอกจากนี้ ศิริชัย กาญจนวาสี ยังไดกลาวถึง ขั้นตอนการพัฒนาแบบวัดความสามารถ
ทางการคิดไวดังนี้  
 1.  กําหนดจุดมุงหมายของการวัด ผูพัฒนาแบบวัดจะตองพิจารณาจุดมุงหมายของการนํา
แบบวัดไปใชดวยวา ตองการวัดความสามารถทางการคิดทั่ว ๆ ไป หรือตองการวัดความสามารถ
ทางการคิดเฉพาะวิชา (Aspect-Specific) การวัดนั้นมุงติดตามความกาวหนาของความสามารถ
ทางการคิด (Formative) หรือ ตองการเนนการประเมินผลสรุปรวม (Summative) สําหรับการตัดสินใจ 
รวมทั้งการแปลผลการวัดเนนการเปรียบเทียบกับมาตรฐานของกลุม (Norm-Referenced) หรือ
ตองการเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานหรือมาตรฐานที่กําหนดไว (Criterion-Referenced)  
 2. การกําหนดกรอบของการวัดและนิยามปฏิบัติการ ผูพัฒนาแบบวัดควรศึกษาเอกสาร 
แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับความสามารถทางการคิดตามจุดมุงหมายที่ตองการ ตองเลือกแนวคิด
หรือทฤษฎีที่เหมาะสมกับบริบทและจุดมุงหมายที่ตองการเปนหลัก  แลวศึกษาใหเขาใจอยางลึกซึ้ง 
เพ่ือกําหนดโครงสราง/องคประกอบของความสามารถทางการคิดตามทฤษฎีและใหนิยามเชิงปฏิบัติการ  
(Operational Definition) ของแตละองคประกอบในเชิงรูปธรรมของพฤติกรรมที่สามารถบงชี้ถึง
ลักษณะแตละองคประกอบของการคิดนั้นได 
 3. สรางผังขอสอบ เปนการกําหนดเคาโครงของแบบวัดความสามารถทางการคิดที่ตองการ
สรางใหครอบคลุมโครงสรางหรือองคประกอบใดบางและกําหนดวาแตละสวนมีน้ําหนักความสําคัญ
มากนอยเพียงใด ในกรณีที่ตองการสรางแบบวัดความสามารถทางการคิดสําหรับใชเฉพาะวิชาใด
วิชาหนึ่ง ผูพัฒนาแบบวัดจะตองกําหนดเนื้อหาวิชานั้นดวยวาจะใชเน้ือหาใดบางที่เหมาะสมนํามาใช
วัดความสามารถทางการคิด พรอมทั้งกําหนดน้ําหนักความสําคัญของแตละเนื้อหาในแตละองคประกอบ
ความสามารถทางการคิดเปนผังขอสอบสําหรับนําไปใชเขียนขอสอบตอไป 
 4.  เขียนขอสอบ โดยการกําหนดรูปแบบของการเขียนขอสอบ ตัวคําถาม ตัวคําตอบ และ
วิธีการตรวจใหคะแนน เชน กําหนดวาตัวคําถามเปนลักษณะสถานการณ สภาพปญหาหรือขอมูลสั้น ๆ  
อาจไดจากบทความ รายงานตาง ๆ บทสนทนาที่พบในชีวิตประจําวัน หรืออาจเขียนขึ้นมาเองสวน
คําตอบอาจเปนขอสรุปของสถานการณ หรือปญหานั้น ๆ 3-5 ขอสรุป เพ่ือใหผูตอบพิจารณาตัดสิน
วาขอสรุปใดนาเชื่อถือมากกวากัน นาจะเปนจริงหรือไม เปนตน สวนการตรวจใหคะแนนมีการกําหนด
เกณฑการตรวจไว เชน ตอบถูกตองตรงคําเฉลยให 1 คะแนน ถาตอบผิดหรือไมตอบให 0 คะแนน 
เปนตน 
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 5. นําขอสอบไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางจริง หรือกลุมใกลเคียง แลวนําผลการตอบมา
ทําการวิเคราะหหาคุณภาพ  เพื่อตรวจสอบคุณภาพของขอสอบเปนรายขอในดานความยาก (p) 
และคาอํานาจจําแนก (r) เพื่อคัดเลือกขอสอบที่มีความยากพอเหมาะและมีคาอํานาจจําแนกสูงไว 
พรอมทั้งปรับปรุงขอที่ไมเหมาะสม หลังจากนั้นก็คัดเลือกขอสอบที่มีคุณภาพเหมาะสม และ/หรือ
ขอสอบที่ปรับปรุงแลวใหไดจํานวนตามผังขอสอบเพื่อใหผูเชี่ยวชาญตรวจความตรงตามเนื้อหา และ
นําไปทดลองใชใหมอีกครั้งเพื่อวิเคราะหแบบวัดในดานความเที่ยง (Reliabilty) แบบวัดควรมีความ
เที่ยงเบื้องตนอยางนอย 0.50 จึงเหมาะที่จะนํามาใชได สวนการตรวจสอบความตรง (Validity) ของ
แบบวัด ถาสามารถหาเครื่องวัดความสามารถทางการคิดที่เปนมาตรฐานสําหรับใชเปรียบเทียบไดก็
ควรคํานวณคาสัมประสิทธิ์ความตรงตามสภาพ (Concurrent Validity) ของแบบวัดดวย 
 6. นําแบบวัดไปใชจริง หลังจากวิเคราะหคุณภาพของขอสอบเปนรายขอและวิเคราะห
คุณภาพแลว จึงนําแบบวัดความสามารถทางการคิดไปใชกับกลุมตัวอยางจริง ในการใชแบบวัด  
ทุกครั้งควรมีการรายงานคาความเที่ยง (Reliability) ทุกครั้งกอนนําผลการวัดไปแปลความหมาย 
 สมบัติ  การจนารักพงค (2549: 28-34) ไดนําเสนอเครื่องมือการประเมินทักษะการคิด  
สามารถสรุปไดดังนี้ 
 1. ขอสอบชนิดเลือกตอบ ถูก/ผิด จับคู การเติมคําหรือขอความสั้น ๆ ในชองวางที่กําหนด
เครื่องมือ 3  ชนิดแรกเปนเคร่ืองมือวัดชนิดที่กําหนดคําตอบใหนักเรียนเลือกตอบ สวนการเติมคํา
หรือขอความสั้นๆ ในชองวางที่กําหนดเปนเครื่องมือที่ใหนักเรียนสรางคําตอบดวยตัวเอง แตก็ถูก
กําหนดไวในใจผูออกขอสอบแลว ผูตอบจึงไมมีอิสระในการตอบมากนักขอสอบทั้ง 4 แบบน้ีมีจุดแข็ง
คือ สามารถใชประเมินความรอบรูของผูตอบได ประเมินองคความรูที่จําเปนตอความสามารถใน 
การสรางสรรคผลผลิตที่มีคุณภาพไดและสามารถใชประเมินความรูสึกของนักเรียนได แตไมสามารถ
ใชประเมินทักษะการปฏิบัติงานและผลผลิตหรือชิ้นงานได 
 2. ขอสอบแบบความเรียง คําถามปลายเปดหรือการเขียนในรูปแบบตาง ๆ เชน การเขียน
บรรยาย เขียนเลาเรื่องราว เขียนรายงาน การอธิบายชี้แจงเหตุผล การเขียนบทความ การเขียนคํา
พรรณนา การเขียนประกอบแผนภูมิ ตาราง/กราฟ ลวนเปนขอสอบที่ใหนักเรียนมีอิสระทางความคิด
ที่จะตอบหรือแสดงความคิดเห็น เราสามารถใชขอสอบประเภทนี้ประเมินความเขาใจในเนื้อหา ประเมิน
การประยุกตใชเหตุผล การเขียนรายละเอียดของการแกปญหาที่ซับซอนและสามารถใชประเมิน
ความรูสึก อารมณ และจิตใจของนักเรียนได แตไมสามารถใชประเมินทักษะดานตาง ๆ และความสามารถ
ในการสรางสรรคผลงานได 
 3. เครื่องมือที่ใชประเมินความสามารถ ไดแก การนําเสนองานผลงาน การทําปฏิบัติการ
วิทยาศาสตร การสาธิต การทดลองหรือพิสูจนใหเห็น การแสดงละคร การแสดงบทบาทสมมุติ    
การโตวาที การจัดนิทรรศการ การทําโครงงานวิทยาศาสตรและโครงงานอื่น ๆ การทําโครงการ  
การสรางผลงานหรือชิ้นงาน ทั้งหมดที่กลาวมานี้สามารถใชประเมินการแกปญหา ความคลองแคลว
ในการใหเหตุผลโดยอางอิงตรวจสอบจากผลผลิต ใชประเมินทักษะการปฏิบัติตาง ๆ ได ใชประเมิน
ความคลองแคลวในการแสดงออก ขั้นตอนการพัฒนาผลงาน และแสดงผลงานได ใชประเมินความรูสึก
อารมณจากพฤติกรรมและการแสดงออกได 



 48

 เครื่องมือทั้ง 3 ประเภทที่กลาวมาขางตนสามารถใชประเมินทักษะการคิดไดทั้งสิ้น ครูควร
เลือกใชใหเหมาะสมกับสิ่งที่ตองการวัด และควรใชทั้ง 3 ประเภทประกอบกัน เชน ในระหวางบทเรียน 
อาจจะประเมินทักษะการปฏิบัติตาง ๆ ชิ้นงาน ผลงาน รวมทั้งการใหนักเรียนตอบคําถามปลายเปด
หรือตอบขอสอบแบบความเรียงหรือการเขียนในรูปแบบตาง ๆ เพ่ือประเมินทักษะการคิดหรือลวง
ความคิดของนักเรียน อีกทั้งเม่ือจบบทเรียน การวัดผลระหวางภาค ตลอดจนวัดผลรวมปลายภาค 
ควรใชขอสอบทั้งแบบเลือกตอบและแบบความเรียง ใชประเมินทั้งความรอบรูและทักษะการคิดของ
นักเรียนตามมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ไดเรียนรูไป  
 

 จากแนวทางการวัดทักษะการคิดขางตน จะเห็นวาในการพัฒนาแบบวัดทักษะการคิดนั้น
จะตองพิจารณาจุดมุงหมายของการนําแบบวัดไปใชกอนวาตองการวัดเพ่ือติดตามความกาวหนา
หรือเนนการประเมินผลสรุปรวม แลวจึงดําเนินการสรางแบบวัดนั้นซ่ึงอาจจะอยูในรูปของขอสอบ
เลือกตอบ ถูกผิด จับคู เติมคํา ความเรียง หรือแมแตการทดลอง การนําเสนอผลงาน การจัดนิทรรศการ 
เปนตน สําหรับในงานวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยเปดโอกาสใหนักเรียนไดทํากิจกรรมทั้งที่ทําคนเดียวและทํา
เปนกลุม การพัฒนาแบบวัดทักษะการคิดจึงมีทั้งการวัดเพื่อติดตามความกาวหนาโดยอยูในรูปของ
เอกสารการเรียนใหนักเรียนปฏิบัติเปนรายบุคคล และกิจกรรมการเรียนรูที่ใหนักเรียนปฏิบัติเปนราย
กลุม ตลอดจนการวัดเพื่อประเมินผลสรุปรวมโดยใชแบบทดสอบยอย และขอสอบวัดผลการเรียนรู
ดานความสามารถในทักษะการคิด 
 

2.4 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการพัฒนาการคิด 
 งานวิจัยในประเทศ  

 พรอําพัน อินทรพานิชย (2547: บทคัดยอ) ไดพัฒนาทักษะการคิดทางคณิตศาสตรสําหรับ
นักเรียนระดับประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนหนองแวงเรือประชาศึกษา อําเภอเขาสวนกวาง จังหวัด
ขอนแกน โดยมุงพัฒนาทักษะการคิด 4 ดาน ไดแก 1) ดานการจําแนกแยกแยะ 2) การเชื่อมโยง   
3) การใหเหตุผล 4) การตั้งคําถาม และ ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง การบวก ลบระคน  
ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โดยใชแผนการจัดการเรียนรูที่สงเสริมทักษะการคิดทาง
คณิตศาสตร ผลการวิจัยพบวา แผนการจัดการเรียนรูที่สงเสริมทักษะการคิดทางคณิตศาสตรทําให
นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยทางทักษะการคิดทางคณิตศาสตรรวม 4 ดาน หลังการทดลองสูงกวากอน
การทดลองและมีคะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 70.12  และคะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสาระการเรียนรูคณิตศาสตรสูงกวากอนการทดลองและผานเกณฑความรอบรูที่กําหนด
ไวรอยละ 70 โดยคะแนนเฉลี่ยอยูที่รอยละ 71.76 
 รัชดา ชื่นจิตอภิรมย (2550) ไดพัฒนาทักษะการคิดของเด็กปฐมวัยโดยใชกิจกรรมฝกคิด
ตามแนวคิดของเดอโบโน ซึ่งแบบทดสอบการคิดไดแบงออกเปน 3 ดาน คือ การคิดวิเคราะห การคิด
สังเคราะห และความคิดสรางสรรค ผลการวิจัยพบวา ทักษะการคิดของเด็กปฐมวัยภายหลังจากที่ได
รวมกิจกรรมฝกคิดตามแนวคิดของเดอโบโน มีทักษะสูงขึ้นในทุกดาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 
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  กันยา กันตสุข (2551) ไดสรางชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะการคิดโดยใชแผนผังมโนทัศน 
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนบานดงคู อําเภอศรีสัชนาลัย 
จังหวัดสุโขทัย ผลการวิจัยพบวา ชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะการคิดโดยใชแผนผังมโนทัศน มี
ประสิทธิภาพ 88.75 / 92.12 และความพึงพอใจของนักเรียนและผูปกครองที่มีตอการใชชุดกิจกรรม
เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดโดยใชแผนผังมโนทัศน อยูในระดับมาก 
  สาวิตรี สุวรรณ (2551) ไดพัฒนาแบบฝกทักษะการคิดและเปรียบเทียบทักษะการคิดกอน
และหลังการใชแบบฝกทักษะการคิดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ผลการวิจัยพบวา แบบฝก
ทักษะการคิดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 มีประสิทธิภาพ 87.81 / 86.88 และทักษะการคิด
ของนักเรียนหลังการใชแบบฝกสูงกวากอนการใชแบบฝก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 นิติกาญจน ไกรสิทธิพัฒน (2553)  ไดศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมคณิตศาสตรเพ่ือสงเสริม
ทักษะการคิดคํานวณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนปทุมคงคา จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
ผลการวิจัยพบวา ทักษะการคิดคํานวณของนักเรียนหลังไดรับการสอนดวยชุดกิจกรรมคณิตศาสตร
สูงกวากอนไดรับการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

 จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของพบวา ทักษะการคิดเปนทักษะที่มีความสําคัญกับ   
การดําเนินชีวิตปจจุบัน เน่ืองจากปจจุบันเปนโลกแหงยุคขอมูลขาวสารอันไรพรมแดน การใชชีวิต
อยางมีคุณภาพสวนหนึ่งเปนผลมาจากการเปนผูรูจักคิด  และนักการศึกษาทั้งหลายเห็นพองวาการคิด
เปนทักษะที่สามารถพัฒนาไดและจําเปนที่จะตองไดรับการพัฒนาอยางเรงดวน และการที่จะพัฒนา
ทักษะการคิดใหไดผลดีนั้นนักเรียนจะตองเห็นประโยชนหรือคุณคาของสิ่งที่กําลังเรียนและเปนสวนหนึ่ง
ของกิจกรรมที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน ดังนั้นผูวิจัยจึงใชสถานการณในชีวิตประจําวันจํานวน 4 ดาน 
ไดแก ตัวเลขในชีวิตประจําวัน คณิตศาสตรกับอาหาร คณิตศาสตรกับกีฬา และคณิตศาสตรกับการเงิน 
มาจัดเปนกิจกรรมการเรียนการสอนที่สงเสริมใหนักเรียนไดฝกทักษะการคิด โดยการเปดโอกาสให
นักเรียนคนหาคําตอบดวยตนเอง ผูสอนใชคําถามกระตุนใหนักเรียนเกิดจินตนาการ ไดลงมือปฏิบัติ
โดยอาศัยขอมูลพ้ืนฐาน รวมทั้งกระบวนการกลุมที่จะชวยใหนักเรียนไดฝกกระบวนการและแลกเปลี่ยน
ประสบการณซึ่งกันและกัน ทําใหมีความคิดกวางไกลขึ้น 
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3. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับชุดการเรียนการสอน 
 3.1 ความหมายของชุดการเรียนการสอน 
 ชุดการเรียนการสอน (Instructional Package) เดิมใชคําวา ชุดการสอน เพราะเปนสื่อที่ครู
นํามาใชประกอบการสอน แตตอมาการจัดการเรียนการสอนไดเนนใหยึดนักเรียนเปนศูนยกลาง จึงมี
ผูนิยมเรียกเปน ชุดการเรียน มากขึ้น หรือบางคนก็เรียกรวมกันเปนชุดการเรียนการสอน สําหรับใน
การวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยใชคําวา “ชุดการเรียนการสอน” และไดศึกษาความหมายตามที่นักการศึกษาได
ใหความหมายไวตาง ๆ กันดังนี้ 
 วิชัย วงษใหญ (2525: 185) กลาววาชุดการเรียนการสอน เปนระบบการผลิตและการนํา
สื่อการเรียนหลาย ๆ อยางมาสัมพันธกัน มีคุณคาสงเสริมซ่ึงกันและกัน สื่อการเรียนอยางหนึ่งอาจ
ใชเพ่ือเราความสนใจ ในขณะที่อีกอยางหนึ่งใชเพ่ืออธิบายขอเท็จจริงของเนื้อหาและอีกอยางหนึ่ง
อาจใชเพื่อกอใหเกิดการเสาะแสวงหาอันนําไปสูความเขาใจอันลึกซึ้ง และปองกันการเขาใจ
ความหมายผิด สื่อการเรียนเหลานี้เรียกอีกประการหนึ่งวา สื่อประสม ที่เรานํามาใชใหสอดคลองกับ
เน้ือหาวิชา เพ่ือชวยใหนักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ
ยิ่งขึ้น 
 ไชยยศ เรืองสุวรรณ (2526: 196) กลาววาชุดการเรียนการสอนเปนระบบการนําสื่อประสม
ที่สอดคลองกับเน้ือหาวิชา และประสบการณของแตละหนวยมาชวยในการเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรู
ของนักเรียนแตละคนใหบรรลุจุดมุงหมาย นิยมจัดไวในกลองหรือซองแบงเปนหมวด ๆ   
   บุญเกื้อ ควรหาเวช (2545: 91) กลาววาชุดการเรียนการสอนเปนสื่อการสอนชนิดหนึ่ง  
ซึ่งเปนชุดของสื่อประสมที่จัดขึ้นสําหรับหนวยการเรียนตามหัวขอเน้ือหาและประสบการณของแตละ
หนวยที่ตองการจะใหนักเรียนไดรับ โดยจัดเอาไวเปนชุดๆ บรรจุอยูในซอง กลอง หรือกระเปา      
มีประโยชนคือชวยนักเรียนใหไดรับความรูอยางมีประสิทธิภาพและชวยครูใหเกิดความมั่นใจ พรอม
ที่จะสอน 
  สุคนธ สินธพานนท (2553: 14) กลาววา ชุดการเรียนการสอน เปนนวัตกรรมที่ครูใช
ประกอบการสอนที่เนนนักเรียนเปนสําคัญ เปนรูปแบบของการสื่อสารระหวางครูและนักเรียน ซึ่ง
ประกอบดวย คําแนะนําใหนักเรียนทํากิจกรรมตาง ๆ อยางมีขั้นตอนที่เปนระบบชัดเจน จนกระทั่ง
นักเรียนสามารถบรรลุตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว โดยนักเรียนเปนผูศึกษาชุดการเรียนการสอนดวย
ตนเอง ครูเปนเพียงที่ปรึกษาและใหคําแนะนํา 
 แคปเฟอร และแคปเฟอร (Kapfer; & Kapfer. 1972: 3 - 10) กลาววาชุดการเรียนการสอน 
เปนสื่อที่ใชสื่อสารระหวางครูกับนักเรียน ประกอบดวยคําแนะนําสําหรับใหนักเรียนทํากิจกรรมการเรียน
จนบรรลุจุดประสงคการเรียนรู การรวบรวมเนื้อหาที่นํามาสรางชุดการเรียนนั้นไดมาจากขอบขาย
ของความรูที่หลักสูตรตองการใหนักเรียนไดเรียนรู เน้ือหาจะตองตรงและชัดเจนที่จะสื่อความหมาย
ใหนักเรียนไดเกิดพฤติกรรมตามเปาหมายของการเรียน  
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 กูด และคนอื่นๆ (Good; & et al. 1973: 306) กลาววาชุดการเรียนการสอน เปนโปรแกรม
ทางการเรียนที่ประกอบดวยวัตถุประสงคที่ใชในการเรียนรู คูมือ เน้ือหา แบบทดสอบ และการกําหนด
จุดมุงหมายของการเรียนการสอนไวครบถวน 
  ดวน (Duane. 1973: 169) กลาววาชุดการเรียนการสอน เปนการเรียนรายบุคคลรูปแบบ
หนึ่ง ที่จะชวยใหผูเรียนไดสัมฤทธิ์ผลทางการเรียนตามเปาหมาย นักเรียนไดเรียนตามความสามารถ 
และความตองการของตนเอง 
  จากความหมายขางตน สรุปไดวา ชุดการเรียนการสอน เปนสื่อการเรียนการสอนชนิดหนึ่ง
ที่สรางขึ้นเพ่ือใหนักเรียนไดศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ดวยตัวเอง อันจะชวยใหนักเรียนไดมี
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม รวมทั้งเปนเครื่องอํานวยความสะดวกสําหรับครูในการที่จะดําเนินการ
จัดการเรียนการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยจัดไวเปนชุด ๆ พรอมทั้งมีคําอธิบายวิธีการใชอยาง
ละเอียด 
 

 3.2 ประเภทของชุดการเรียนการสอน 
   เนื่องจากชุดการเรียนการสอนมีการนํามาใชในหลายลักษณะ จึงไดมีนักการศึกษาไดแบง
ประเภทของชุดการเรียนการสอนไวดังนี้ 
  วิชัย วงษใหญ (2525: 186-187) ไดแบงประเภทของชุดการเรียนการสอนไว 3 ประเภท
คือ 
 1.  ชุดการเรียนการสอนสําหรับประกอบการบรรยาย หรือชุดการเรียนการสอนสําหรับครู
ใชเปนชุดการเรียนการสอนที่กําหนดกิจกรรมและสื่อการเรียนใหครูใชประกอบคําบรรยายเพื่อ
เปลี่ยนบทบาทการพูดของครูใหลดนอยลงและเปดโอกาสใหนักเรียนรวมกิจกรรมการเรียน               
มากยิ่งขึ้น  
 2. ชุดการเรียนการสอนสําหรับกิจกรรมแบบกลุม ชุดการเรียนการสอนแบบนี้มุงเนนที่     
ตัวนักเรียนใหประกอบกิจกรรมรวมกัน และอาจจัดการเรียนในรูปของศูนยการเรียน ประกอบ ดวย 
ชุดการเรียนการสอนยอยที่มีจํานวนเทากับจํานวนศูนยการเรียนที่แบงไวในแตละหนวย ในแตละศนูยมี
สื่อการเรียนหรือบทเรียนครบชุดตามจํานวนนักเรียนในศูนยกิจกรรมนั้น นักเรียนจะขอความชวยเหลือ
จากครูเพียงเล็กนอยในระยะเริ่มตนเทานั้น หลังจากชินตอวิธีการใชแลวนักเรียนสามารถชวยเหลือ
ซึ่งกันและกันไดเอง และหากมีปญหานักเรียนสามารถซักถามครูไดเสมอ เม่ือจบการเรียนแตละศูนย
แลว นักเรียนอาจจะสนใจการเรียนเสริม เพ่ือเจาะลึกสิ่งที่เรียนรูไดอีกจากศูนยสํารองที่ครูจัดเตรียม
ไวเพ่ือเปนการไมเสียเวลาที่จะตองรอคอยผูอ่ืน 
 3. ชุดการเรียนการสอนรายบุคคล เปนชุดการเรียนการสอนที่จัดระบบขั้นตอน เพ่ือให
นักเรียนใชเรียนดวยตนเองตามลําดับขั้นความสามารถของแตละคน เม่ือศึกษาครบแลวจะทําการ
ทดสอบประเมินผลความกาวหนา และศึกษาชุดการเรียนการสอนชุดอ่ืนตอไปตามลําดับ ชุดการเรียน
การสอนแบบนี้บางครั้งเรียกวาบทเรียนโมดูล 
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 ยุพิน พิพิธกุล และอรพรรณ ตันบรรจง (2531: 161-197) ไดแบงประเภทของชุดการเรียน
การสอนออกเปน 3 ประเภท ดังนี้ 
 1. ชุดการเรียนการสอนรายบุคคล เปนชุดการเรียนการสอนที่ใหนักเรียน เรียนดวยตนเอง
ในชุดการเรียนการสอน ประกอบดวย บัตรคําสั่ง บัตรกิจกรรมพรอมบัตรเฉลย บัตรเนื้อหา บัตร
แบบฝกหัด หรือบัตรงานพรอมเฉลย และแบบทดสอบพรอมเฉลย ในชุดการเรียนการสอนนั้น จะมี
สื่อการสอนไวพรอม เพ่ือใหนักเรียนไดใชประกอบการเรียนในเรื่องน้ัน ๆ 
 2. ชุดการเรียนการสอนสําหรับครู เปนชุดการเรียนการสอนที่ครูใช ประกอบดวยรายละเอียด
การสอนในแตละคาบ วิธีใชสื่อการสอน แบบฝกหัด เพ่ือฝกทักษะ ตลอดจนการวัดผลและประเมินผล 
นอกจากนี้ยังประกอบดวยปญหาตาง ๆ ที่ควรเนนใหนักเรียนไดฝก 
  3.  ชุดการเรียนการสอนแบบผสม เปนชุดการเรียนการสอนซึ่งนักเรียนสามารถใชเรียน
ดวยตนเองหรือครูใชสอนก็ได จึงเปนชุดการเรียนการสอนที่ประกอบดวยชุดการเรียนการสอน
รายบุคคลกับชุดการเรียนการสอนสําหรับครู ในการสรางชุดการเรียนการสอนลักษณะนี้ จะตอง
เตรียมกิจกรรมสําหรับทั้งครูและนักเรียนใหครอบคลุมทุกกิจกรรมและในขณะใชชุดการเรียนการสอน
ครูอาจสอนเองหรือใหนักเรียนเรียนดวยตนเองก็ได 
 บุญเกื้อ ควรหาเวช (2545: 94–95) ไดแบงประเภทของชุดการเรียนการสอนเปน 3 ประเภท
ใหญๆ คือ 
  1. ชุดการเรียนการสอนประกอบคําบรรยาย เปนชุดการเรียนการสอนสําหรับครูใชสอน
นักเรียนเปนกลุมใหญ หรือการสอนที่ตองการปูพ้ืนฐานใหนักเรียนสวนใหญรูและเขาใจ ในขณะเดียวกัน
ก็มุงขยายเนื้อหาสาระใหชัดเจนยิ่งขึ้น ซึ่งจะชวยใหครูพูดนอยลงและใชสื่อการสอนที่มีความพรอมใน
การเสนอเนื้อหามากขึ้น สื่อที่ใชอาจไดแก รูปภาพแผนภูมิ สไลด ฟลมสคริป ภาพยนตร เปนตน  
ขอสําคัญคือสื่อที่จะนํามาใชนี้ตองใหนักเรียนไดเห็นอยางชัดเจนทุกคน ชุดการสอนชนิดนี้บางคน
อาจเรียกวาชุดการสอนสําหรับครู 
  2. ชุดการเรียนการสอนแบบกลุมกิจกรรม เปนชุดการเรียนการสอนสําหรับใหนักเรียน
เรียนรวมกันเปนกลุมเล็กๆ ประมาณ 5–7 คน โดยใชสื่อการสอนที่บรรจุไวในแตละชุด มุงที่จะฝก
ทักษะในเนื้อหาวิชาที่เรียนและใหนักเรียนมีโอกาสทํางานรวมกัน ชุดการเรียนการสอนชนิดนี้มักจะ
ใชในการสอนแบบกิจกรรมกลุม เชน การสอนแบบศูนยการเรียน การสอนแบบกลุมสัมพันธ เปนตน       
  3.  ชุดการเรียนการสอนแบบรายบุคคลหรือชุดการสอนตามเอกัตภาพ เปนชุดการสอน
สําหรับเรียนดวยตนเองเปนรายบุคคล คือ นักเรียนจะตองศึกษาหาความรูตามความ สามารถและ
ความสนใจของตนเองอาจจะเรียนที่โรงเรียนหรือที่บานก็ได สวนมากมักจะมุงใหนักเรียนไดทํา 
ความเขาใจในเนื้อหาวิชาที่เรียนเพ่ิมเติม นักเรียนสามารถจะประเมินผลการเรียนดวยตนเองไดดวย  
  สุคนธ สินธพานนท (2553: 16-17) ไดสรุปวา ชุดการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับครูใน
การจัดการศึกษาในระบบนั้นสามารถจัดทําได 4 รูปแบบ คือ 
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 1. ชุดการเรียนการสอนสําหรับครูผูสอน เปนชุดการสอนที่ครูใชประกอบการสอนประกอบดวย
คูมือครู สื่อการเรียนการสอนที่หลากหลาย มีการจัดกิจกรรมและสื่อการสอนประกอบการบรรยาย
ของผูสอน มีเนื้อหาสาระวิชาเพียงหนวยเดียวและใชกับนักเรียนทั้งชั้น แบงเปนหัวขอที่จะบรรยาย 
มีการกําหนดกิจกรรมตามลําดับขั้น 
 2. ชุดการเรียนการสอนสําหรับกิจกรรมกลุม เปนชุดการเรียนการสอนที่ใหนักเรียนได
ศึกษาความรูรวมกัน โดยปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอนตาง ๆ ที่กําหนดไวในชุดการเรียนการสอนหรือ
อาจจะเรียนรูชุดการเรียนการสอนในศูนยการเรียน กลาวคือในแตละศูนยการเรียนรูจะมีชุดการเรียน
การสอนในแตละหัวขอยอยของหนวยการเรียนรูที่ใหนักเรียนศึกษา นักเรียนแตละกลุมจะหมุนเวียน
ศึกษาความรู และกิจกรรมของชุดการเรียนการสอนจนครบทุกศูนยการเรียนรู 
 3. ชุดการเรียนการสอนรายบุคคล เปนชุดการเรียนการสอนที่ใหนักเรียนศึกษาความรู
ดวยตนเอง นักเรียนจะเรียนรูตามขั้นตอนที่กําหนดไวในชุดการเรียนการสอน ซึ่งสามารถศึกษาได
ทั้งในหองเรียนและนอกหองเรียน และเม่ือศึกษาจนครบขั้นตอนแลวนักเรียนสามารถประเมินผลการ
เรียนรูของตนเองไดดวยตนเอง 
  4.  ชุดการเรียนการสอนแบบผสม เปนชุดการเรียนการสอนที่มีการจัดกิจกรรมหลากหลาย 
บางขั้นตอนผูสอนอาจใชวิธีการบรรยายประกอบการใชสื่อ บางขั้นตอนผูสอนอาจใหนักเรียนศึกษา
คนควาดวยตนเองเปนรายบุคคล และบางขั้นตอนอาจใหนักเรียนศึกษาความรูจากชุดการเรียนการสอน
โดยใชกิจกรรมกลุม 
 

  สําหรับงานวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยเลือกใชชุดการเรียนการสอนสําหรับครูและนักเรียนใชรวมกัน 
โดยบางกิจกรรมครูเปนผูอธิบาย แสดงตัวอยางนํา และบางกิจกรรมนักเรียนเปนผูดําเนินกิจกรรม
ดวยตัวเอง มีครูใหคําแนะนําตามความเหมาะสม และคอยตั้งคําถามกระตุนใหนักเรียนไดเกิดทักษะ
การคิด  
 

 3.3 องคประกอบของชุดการเรียนการสอน 
 เนื่องจากชุดการเรียนการสอนมีลักษณะเปนสื่อประสมในรูปของวัสดุอุปกรณและวิธีการ
ตั้งแตสองอยางขึ้นไป และชุดการเรียนการสอนก็มีหลายประเภท แตเม่ือเพ่ือพิจารณาถึงองคประกอบ
พ้ืนฐานของแตละประเภท ตางก็มีองคประกอบพื้นฐานคลายๆ กัน ตามที่นักการศึกษาไดกลาวถึง
ดังนี้ 
    บุญชม ศรีสะอาด (2541: 95) กลาวถึงองคประกอบของชุดการเรียนการสอนไว 4 สวน ดังน้ี 
 1.  คูมือการใชชุดการเรียนการสอน จัดทําขึ้นเพื่อใหผูใชศึกษาและปฏิบัติตามเพื่อให
บรรลุผลอยางมีประสิทธิภาพ ประกอบดวยแผนการสอน สิ่งที่ครูตองเตรียมกอนสอน บทบาทของ
นักเรียน และการจัดชั้นเรียน 
 2.  บัตรงาน เปนบัตรที่มีคําสั่งวาจะใหนักเรียนปฏิบัติอะไรบาง โดยระบุกิจกรรมตามลําดับ
ขั้นตอนของการเรียนการสอน 
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  3.  แบบทดสอบวัดผลความกาวหนาของนักเรียน เปนแบบทดสอบที่ใชสําหรับตรวจสอบ
วาหลังจากเรียนจบแลวนักเรียนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามจุดประสงคการเรียนรูที่กําหนดไว
หรือไม 
  4.  สื่อการเรียนตางๆ เปนสื่อสําหรับนักเรียนไดศึกษามีหลายชนิดประกอบกัน อาจเปน
ประเภทสิ่งพิมพ เชน บทความ เน้ือหาเฉพาะเรื่อง จุลสาร บทเรียนโปรแกรม หรือประเภทโสตทัศนูปกรณ   
 สุคนธ สินธพานนท (2553: 18-19) ไดสรุปองคประกอบที่สําคัญของชุดการเรียนการสอนไว 
8 สวน ดังนี้ 
 1. คําชี้แจงในการใชชุดการเรียนการสอน เปนคําชี้แจงใหนักเรียนทราบจุดประสงคของ
การเรียน ศึกษาชุดการเรียนการสอนและสวนประกอบของชุดการเรียนการสอน 
  2.  บัตรคําสั่ง เปนการชี้แจงรายละเอียดของการศึกษาชุดการเรียนการสอนนั้นวาตอง
ปฏิบัติตามขั้นตอนอยางไร 
  3.  บัตรกิจกรรมหรือบัตรปฏิบัติการ บางชุดการเรียนการสอนอาจออกแบบใหมีบัตร
กิจกรรมหรือบัตรปฏิบัติการ ซึ่งเปนบัตรที่บอกใหนักเรียนทํากิจกรรมตาง ๆ 
 4.  บัตรเน้ือหา เปนบัตรที่บอกเนื้อหาใหนักเรียนศึกษา สิ่งที่ควรมีในบัตรเนื้อหาคือ หัวเรื่อง 
สูตร นิยาม และคําอธิบาย 
  5. บัตรแบบฝกหัดหรือบัตรงาน ใหนักเรียนทําหลังจากไดทํากิจกรรมและศึกษาเนื้อหาจน
เขาใจแลว 
  6.  บัตรเฉลยแบบฝกหัด เม่ือนักเรียนทําแบบฝกหัดเสร็จแลว สามารถตรวจสอบความถูกตอง
จากบัตรเฉลยแบบฝกหัด 
  7.  บัตรทดสอบ เม่ือนักเรียนทําแบบฝกหัดเสร็จแลว นักเรียนจะมีความรูในหัวขอที่เรียน
นั้น ๆ ตอจากนั้นจึงใหนักเรียนทําบัตรทดสอบ 
  8.  บัตรเฉลยบัตรทดสอบ เปนบัตรที่มีคําเฉลยของบัตรทดสอบที่นักเรียนไดทําไปแลวเปน
การตรวจสอบหรือวัดผลสัมฤทธิ์ของนักเรียน 
  คารดาเรลลี่ (Cardarelli. 1973: 150) ไดกลาวถึงองคประกอบของชุดการเรียนการสอนไว 
8 สวน ไดแก  
 1.  หัวขอ  
  2.  หัวขอยอย  
  3.  จุดมุงหมายหรือเหตุผล  
  4.  จุดประสงคเชงิพฤติกรรม  
  5.  การทดสอบกอนเรียน  
  6.  กิจกรรมและการประเมินตนเอง  
 7.  การทดสอบยอย  
  8.  การทดสอบหลังเรียน 
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 จากการศึกษาองคประกอบของชุดการเรียนการสอนขางตน ผูวิจัยไดกําหนดองคประกอบ
ในการสรางชดุการเรียนการสอน สําหรับในการวิจัยครัง้นี้ ดังนี้ 
 1.  คูมือการใชชุดการเรียนการสอน ประกอบไปดวย 
  1.  แนะนําชุดการเรียนการสอน 
  2.  เน้ือหาของชุดการเรียนการสอน 
  3.  แนวทางการใชชุดการเรยีนการสอน 
  4.  เกณฑการตรวจใหคะแนนแบบทดสอบแบบอัตนัยและแบบประเมินผลการจัด
กิจกรรมการเรียนรูรายกลุม 
  5.  การเก็บคะแนนและการประเมินผลการเรียนรูดานความสามารถในทักษะการคดิ 
  6.  ขอเสนอแนะในการใชชดุการเรียนการสอนสําหรับครู 
 2.  บทเรียน ประกอบดวย เอกสารการเรียนและกิจกรรมการเรียนรูจํานวน 4 หนวยการเรียน 
ดังนี้ 

1. เอกสารหนวยการเรียนรูที่ 1 ตัวเลขในชวีิตประจําวัน 
2. เอกสารหนวยการเรียนรูที่ 2 คณิตศาสตรกับอาหาร 
3. เอกสารหนวยการเรียนรูที่ 3 คณิตศาสตรกับกีฬา 
4. เอกสารหนวยการเรียนรูที่ 4 คณิตศาสตรกับการเงิน 

 3.  แผนการจัดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรในชีวิตประจําวัน จํานวน 4 แผน แผนละ 2 คาบ 
จํานวน 1 แผน และแผนละ 4 คาบจํานวน 3 แผน รวม 14 คาบ แตละแผนจะสอดคลอง ตามเอกสาร
หนวยการเรียนรูแตละหนวย ซึ่งประกอบดวย 

    1.  สาระสําคัญ  
    2.  ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
    3.  สาระการเรียนรู 

 4.  กิจกรรมการเรียนรู 
 5.  สื่อการเรยีนรู 
 6.  การวัดผลและการประเมินผล 
 7.  บันทึกผลหลังการเรียนการจัดการเรียนรู 

 

 3.4  คุณคาของชุดการเรียนการสอน 
 การที่ครูจะเลือกใชชุดการเรียนการสอนเปนสื่อที่ใชประกอบการเรียนการสอนนั้น จําเปน
จะตองรูถึงคุณคาหรือประโยชนของชุดการเรียนการสอน ดังที่นักการศึกษาไดกลาวไว ดังนี้ 
 สันทัด ภิบาลสุข และพิมพใจ ภิบาลสุข (2525: 199) ไดกลาวถึงประโยชนของชุดการเรียน
การสอนไวดังนี้ 
 1.  ชวยเราความสนใจของนักเรียนตอสิ่งที่กําลังเรียนอยู เพราะชุดการเรียนการสอนจะ
เปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียนของตนมากที่สุด 
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 2.  นักเรียนเปนผูดําเนินกิจกรรมการเรียนดวยตนเอง ทําใหเรียนไดตามความสามารถ
ความสนใจ หรือความตองการของตนเอง 
  3.  เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็น ฝกการตัดสินใจ แสวงหาความรูดวยตนเอง
และมีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม 
  4.  ชวยใหนักเรียนจํานวนมากรับความรูแนวเดียวกัน 
  5.  ทําใหการเรียนรูเปนอิสระจากอารมณของครู ชุดการเรียนการสอนสามารถทําใหนักเรียน
เรียนไดตลอด ไมวาครูจะมีสภาพหรือคับของทางอารมณมากนอยเพียงใด 
  6.  ชวยใหการเรียนเปนอิสรภาพจากบุคลิกภาพของครู เน่ืองจากชุดการเรียนการสอน
ชวยถายทอดเนื้อหาได ดังนั้นครูที่พูดไมเกงก็สามารถสอนใหมีประสิทธิภาพได 
  7.  ชวยใหครูวัดผลนักเรียนไดตรงตามจุดมุงหมาย 
  8.  ชวยลดภาระและสรางความพรอมและความมั่นใจใหแกครูเพราะชุดการเรียนการสอน
ผลิตไวเปนหมวดหมู สามารถนําไปใชไดทันที 
  9.  ชวยขจัดปญหาขาดแคลนครูผูชํานาญการ เพราะชุดการเรียนการสอนชวยใหนักเรียน
ไดเรียนดวยตนเอง หรือตองการความชวยเหลือจากครูเพียงเล็กนอย 
  10. ชวยสรางเสริมการเรียนแบบตอเน่ืองหรือการศึกษานอกระบบ เพราะชุดการเรียน  
การสอนสามารถนําไปสอนนักเรียนไดทุกสถานที่ทุกเวลา 
  11. แกปญหาความแตกตางระหวางบุคคล เพราะชุดกิจกรรมสามารถทําใหนักเรียนไดเรียน
ตามความสามารถ ความถนัด และความสนใจ ตามเวลาและโอกาสที่เอ้ืออํานวยแกนักเรียนซ่ึงแตกตางกัน 
  วาสนา ชาวหา (2525: 139-140) ไดกลาวถึงคุณคาของชุดการเรียนการสอน ดังนี้ 
  1. นักเรียนสามารถเรียนไดเปนรายบุคคลหรือแบบกลุม สามารถเรียนไดตามความสามารถ 
โดยไมตองอาศัยครูและไมตองกังวลวาจะตามเพื่อนไมทันหรือตองเสียเวลาคอยเพื่อน 
  2.  นักเรียนสามารถเรียนไดทุกที่ ความความสะดวก 
  3.  แกปญหาการขาดแคลนครูไดเปนบางโอกาส โดยอาจนําไปใชเน่ืองจากครูไมเพียงพอ 
หรือมีความจําเปนที่ไมสามารถสอนแทนกันได 
  4.  ฝกนักเรียนใหเรียนรู โดยการลงมือปฏิบัติกิจกรรม นอกเหนือไปจากสถานการณใน
ชั้นเรียนปกติ เปนการสรางประสบการณเรียนรูใหมใหแกนักเรียนอยางกวางขวาง และยังเนน
กระบวนการเรียนรูมากกวาเนื้อหา 
   บุญเกื้อ ควรหาเวช (2545: 110-111) ไดกลาวถึงคุณคาของชุดการเรียนการสอน ไวดังนี้ 
 1.  สงเสริมการเรียนแบบรายบุคคล นักเรียนเรียนตามความสามารถ ความสนใจและโอกาส
ที่เหมาะสมของแตละคน 
 2.  ชวยขจัดปญหาการขาดแคลนครู เพราะชุดการเรียนการสอนชวยใหนักเรียนเรียนได
ดวยตนเองหรือตองการความชวยเหลือจากครูเพียงเล็กนอย 
 3.  ชวยในการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพราะนักเรียนสามารถนําเอาชุดการเรียนการสอน
ไปใชไดทุกสถานที่และทุกเวลา 
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 4.  ชวยลดภาระและชวยสรางความพรอมและความมั่นใจใหแกครูเพราะชุดการเรียน  
การสอนผลิตไวเปนหมวดหมู สามารถนําไปใชไดทันที 
  5.  เปนประโยชนในการสอนแบบศูนยการเรียน 
           6.  ชวยใหครูวัดผลนักเรียนไดตรงตามความมุงหมาย 
  7.  เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็น ฝกการตัดสินใจแสวงหาความรูดวยตนเอง 
และมีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม 
  8.  ชวยใหนักเรียนจํานวนมากไดรับความรูแนวเดียวกันอยางมีประสิทธิภาพ 
  9. ชวยฝกใหนักเรียนรูจักเคารพ นับถือ ความคิดเห็นของผูอ่ืน 
 สุคนธ สินธพานนท (2553: 21- 22) ไดกลาวถึงคุณคาของชุดการเรียนการสอน ไวดังนี้  
  1. นักเรียนไดใชความสามารถในการศึกษาหาความรูในชุดการเรียนการสอนดวยตนเอง 
เปนการฝกทักษะในการแสวงหาความรู ทักษะการอาน และสรุปความรูอยางเปนระบบ 
  2.  การทําแบบฝกหัด แบบฝกทักษะการเรียนรู และแบบฝกทักษะการคิดทายชุดการเรียน
การรู ทําใหนักเรียนรูจักคิดเปน แกปญหาเปน  
  3.  นักเรียนมีวินัยในตนเอง จากการที่นักเรียนทําตามคําสั่งในขั้นตอนตาง ๆ ที่กําหนดใน
ชุดการเรียนการสอน การตรวจแบบฝกหัด แบบฝกทักษะการเรียนรู หรือใบงานดวยตนเองนั้นทําให
นักเรียนรูจักฝกตนเองใหทําตามกติกา 
  4.  นักเรียนรูจักทํางานรวมกับผูอ่ืน รับฟงความคิดเห็นของกันและกัน มีการฝกความเปน
ประชาธิปไตย  
  5.  การใชชุดการเรียนการสอนนั้นสามารถศึกษานอกเวลาเรียนได ขึ้นอยูกับการออกแบบ
ของผูสอนที่เอ้ือตอการศึกษาดวยตนเอง 
 

 จากคุณคาหรือประโยชนของชุดการเรียนการสอนขางตน สรุปไดวา ชุดการเรียนการสอน
เปนสื่อการเรียนการสอนประเภทหนึ่งที่สามารถชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรูของนักเรียน 
เพราะนักเรียนไดศึกษา เรียนรู ปฏิบัติกิจกรรมตามความสามารถและความสนใจ นอกจากนี้ยังชวย
เพ่ิมประสิทธิภาพในการจัดกิจกรรมการสอนของครู ทําใหครูมีความมั่นใจเพิ่มขึ้น นอกจากนี้ยังชวย
แกปญหาการขาดแคลนครูไดอีกดวย 
 
 3.5 งานวิจัยที่เก่ียวของกับชุดการเรียนการสอน 
 งานวิจัยในประเทศ 
 อิทธิเทพ นวาระสุจิตร (2548) ไดสรางชุดการเรียนการสอนที่เนนการคิดเชิงคณิตศาสตร
ดานกระบวนการ การใหเหตุผล ระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 3 ที่เรียนโดยใชชุดการเรียนการสอนที่เนนการคิดเชิงคณิตศาสตรดานกระบวนการ การใหเหตุผล
ที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีผลการเรียนผานเกณฑตั้งแตรอยละ 50 ขึ้นไปของคะแนนเต็ม เปนจํานวนมากกวา
รอยละ 50 ของจํานวนนักเรียนทั้งหมด ที่ระดับนัยสําคัญ .01 
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  เปยทิพย เขาไกแกว (2551) ไดสรางชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตรเร่ืองทฤษฎีจํานวน
เบื้องตน ที่เนนการใหเหตุผล สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4 มีผลการเรียนรูผานเกณฑเปนจํานวนมากกวารอยละ 50 ขึ้นไป ของจํานวน
นักเรียนทั้งหมด ที่ระดับนัยสําคัญ .01 และเจตคติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่มีตอเน้ือหา
ทฤษฎีจํานวนเบื้องตนและกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองทฤษฎีจํานวนที่เนนการใหเหตุผลอยูในระดับเห็น
ดวยมาก 
  ปรัศนียา เพ็งศิลา (2552) ไดสรางชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชสถานการณจําลองเรื่อง 
โจทยปญหาอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ต่ํา ผลการวิจัยพบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรสูงกวา
เกณฑรอยละ 60 และนักเรียนมีวินัยในตนเองสูงขึ้น ที่ระดับนัยสําคัญ .01 
 สังเวียน แผนสุพัด (2552) ไดสรางชุดการเรียนการสอนเรื่องกําหนดการเชิงเสนที่ใช    
การแกปญหาดวยวิธีกราฟหรือวิธีซิมเพล็กซ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ผลการวิจัยพบวา 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองกําหนดการเชิงเสนที่ใชการแกปญหา
ดวยวิธีกราฟและวิธีซิมเพล็กซ ผานเกณฑมากกวารอยละ 60 ของนักเรียนทั้งหมด ที่ระดับนัยสําคัญ .05  
 ณัฐกฤตา ปตตาลาโพ (2553) ไดสรางชุดการเรียนแบบสืบเสาะหาความรูเรื่องการประยุกต
ของอัตราสวนและรอยละที่มีตอทักษะการใหเหตุผลทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  
ผลการวิจัยพบวา ทักษะการใหเหตุผลทางคณิตศาสตรหลังการใชชุดการเรียนคณิตศาสตรแบบสืบเสาะหา
ความรูเร่ืองการประยุกตของอัตราสวนและรอยละของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 สูงกวากอนใช
ชุดการเรียนและสูงกวาเกณฑรอยละ 60 ที่ระดับนัยสําคัญ .01 
 เกตุกนก หนูดี (2553) ไดสรางชุดกิจกรรมการเรียนการสอน เร่ืองกําหนดการเชิงเสนโดย
ใชโปรแกรม C.a.R. และโปรแกรม Euler สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ผลการวิจัยพบวา 
นักเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนการสอน เรื่องกําหนดการเชิงเสนโดยใชโปรแกรม C.a.R. 
และโปรแกรม Euler สามารถสอบผานเกณฑไดมากกวารอยละ 60 ของจํานวนนักเรียนทั้งหมด     
ที่ระดับนัยสาคัญ .05 และ และนักเรียนมีความพึงพอใจตอเนื้อหากําหนดการเชิงเสน และการจัด
กิจกรรมการเรียนรูโดยใชโปรแกรม C.a.R. และโปรแกรม Euler ในระดับมาก 
 
 งานวิจัยตางประเทศ 
 ไบรอัน และสมิธ (Bryan; & Smith. 1975: 24-25) กลาวถึงผลการวิจัยการใชชุดการเรียน
ดวยตนเองของมหาวิทยาลัยแคโรไรนาในวิชาประวัติศาสตรศิลป ใชเวลาทดลอง 3 ภาคเรียน  
ผลปรากฏวาผูเรียนรอยละ 60 มีผลการเรียนสูงขึ้นกวาเดิม รอยละ 96 มีความสนุกสนานในการเรียน
เพ่ิมขึ้น และรอยละ 74 ชอบการเรียนดวยชุดการเรียนมากกวาการเรียนปกติ 
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 บูล (Bull. 1993: 2497-A) ไดสํารวจประสิทธิภาพของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร
ของนักเรียนเกรด 8 โดยใชการสอนแกปญหา 4 ขั้นตอน แบงเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลองเปนครู
จํานวน 5 คน และนักเรียนจํานวน 274 คน และกลุมควบคุมเปนครูจํานวน 4 คน นักเรียนจํานวน 
237 คน ซึ่งกลุมทดลองสอนโดยใชชุดการเรียนการสอน Magic Math และสังเกตการณเรียนการสอนใน
หองเรียน สวนกลุมควบคุมสอนตามปกติ ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนโดยใชชุดการเรียนการสอน 
Magic Math มีความสามารถในการเรียนมากกวานักเรียนที่สอนตามปกติ 
 ฮัลเลย (Hulley. 1998: online) ไดสรางชุดการเรียนการสอนแบบบูรณาการระหวางวิชา
วิทยาศาสตรและวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนเกรด 5 ซึ่งชุดการเรียนการสอนไดสรางใหสอดคลอง
กับความสามารถ 15 ขอ ตามหลักสูตรการศึกษาแหงรัฐมิสซิสซิปปและมีความสอดคลองกับมาตรฐาน 3 
ขอของมาตรฐานการศึกษาวิทยาศาสตรแหงชาติ คือ 1) วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 2) วิทยาศาสตรกับ
บุคคลและมุมมองทางสังคม และ 3) ประวัติและธรรมชาติของวิทยาศาสตร โดยจัดทําเปน 3 บทเรียน 
และ 45 แผนการสอน ในแตละแผนจะประกอบดวยวัตถุประสงค สาระการเรียนรู วิธีการปฏิบัติกิจกรรม 
และการประเมินผล โดยครูมีหนาที่สนับสนุนการเรียนในแตละแผนใหสอดคลองกับหลักสูตรของ
โรงเรียน ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัยคือ ครูสามารถสรางชุดการเรียนการสอนแบบบูรณาการทาง
วิทยาศาสตรและสังคมศึกษา และสามารถดําเนินการจัดทําหลักสูตรในโรงเรียนได 
 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัย พบวา ชุดการเรียนการสอนชวยใหนักเรียนมีอิสระใน
การศึกษาคนควาดวยตนเอง ชวยใหนักเรียนรูจักการแกปญหาทางการเรียนและยังมีความสนุกสนาน
ในการเรียนเพ่ิมมากขึ้น และยังสงผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น รวมทั้งยังทําใหนักเรียน
มีเจตคติที่ดีตอวิชาคณิตศาสตร สําหรับในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดจัดทําชุดการเรียนการสอนสําหรับครู
และนักเรียนใชรวมกัน โดยบางกิจกรรมครูเปนผูอธิบาย แสดงตัวอยางนํา และบางกิจกรรมนักเรียน
เปนผูดําเนินกิจกรรมดวยตัวเอง มีครูใหคําแนะนําตามความเหมาะสม และคอยตั้งคําถามกระตุนให
นักเรียนไดเกิดทักษะการคิด ในชุดการเรียนการเรียนการสอนจะเริ่มจากสถานการณในชีวิตประจําวัน
งาย ๆ เพ่ือใหนักเรียนไดทราบวาสถานการณงาย ๆ ที่กําลังเผชิญอยูแทจริงเกี่ยวของกับวิชาคณิตศาสตร
ที่เคยเรียนมาแลวเรื่องอะไร จากนั้นจึงเสนอสถานการณในชีวิตประจําวันที่ตองอาศัยการประยุกต
ความรูวิชาคณิตศาสตรในระดับที่ซับซอนขึ้นตามลําดับ ประกอบดวย 1) เอกสารการเรียนรายบุคคล 
ไดเรียงลําดับเนื้อหาจากงายไปยากและสอดคลองสัมพันธกันในหนวยน้ัน ๆ เพ่ือใหนักเรียนสามารถ
พิจารณาลักษณะรวมของเหตุการณวาเกี่ยวของกับวิชาคณิตศาสตรเร่ืองอะไร แลวสามารถนําความรู
วิชาคณิตศาสตรเร่ืองน้ันไปใชแกไขสถานการณในชีวิตประจําวันที่ซับซอนขึ้นได และ 2) กิจกรรม
การเรียนรูรายกลุม เนนใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง โดยนําสถานการณในชีวิตจริงมากําหนด
เง่ือนไขทางคณิตศาสตร 
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4.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเจตคต ิ
 4.1 ความหมายของเจตคติ 
 การเรียนรูใหประสบผลสําเร็จนั้น นอกจากปจจัยภายนอกตัวผูเรียนที่มีตอผลสําเร็จแลว 
ยังมีปจจัยเชิงจิตวิทยาภายในตัวผูเรียนอีกหลายอยางที่เปนตัวเสริมหรือจะลดอัตราการเรียนรู ปจจัย
เชิงจิตวิทยาภายในตัวผูเรียนที่สําคัญปจจัยหนึ่งไดแก เจตคติ (Attitude) ดังที่นักการศึกษาไดให
ความหมายไวดังนี้ 
 พจนานุกรมศัพทจิตวิทยา (2548: 14) ไดใหความหมายไว 2 ลักษณะ คือ 1) แนวโนมการ
มีพฤติกรรมตอบสนองอันเนื่องมาจากการเรียนรูมี 3 องคประกอบ คือ การรูคิด อารมณ และพฤติกรรม 
2) แบบแผนพฤติกรรมการตอบสนองตอบุคคล และสิ่งของในแนวทางที่แนนอน ซึ่งเปนผลมาจาก
การรูคิด อารมณ และพฤติกรรม 
 พรรณี ช. เจนจิต (2545: 310) กลาวถึงเจตคติวา เปนเรื่องของความรูสึก ทั้งที่พอใจและ
ไมพอใจที่บุคคลมีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งมีอิทธิพลทําใหแตละคนสนองตอบตอสิ่งเราแตกตางกันออกไป 
 สุรางค โควตระกูล (2548: 246) ไดใหความหมายไววา เจคติเปนแนวโนมที่มีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมตอบสนองตอสิ่งแวดลอมหรือสิ่งเรา ซึ่งอาจจะเปนไดทั้งคน สิ่งของ หรือความคิดที่อาจจะ
เปนบวกหรือลบถา ถาเปนเจตคติทางบวกบุคคลก็จะมีพฤติกรรมที่เผชิญกับสิ่งน้ัน แตถาเปนเจคติ
ทางลบบุคคลก็จะมีพฤติกรรมที่หลีกหนีสิ่งนั้น 
 สมิธ (Smith. 1960: 246) ไดใหความหมายไววา เจตคติเปนสภาวะทางจิตและประสาทที่
เกี่ยวกับความพรอม เกิดขึ้นโดยอาศัยประสบการณเปนตัวนํา มีอิทธิพลเหนือการตอบสนองของ  
แตละคนที่มีตอวัตถุ และประสบการณตาง ๆ ที่เกี่ยวของสัมพันธกัน 
 กูด และคนอื่น ๆ (Good; et al. 1973: 1) ไดใหความหมายไววา เจตคติเปนความคิดเห็น
หรือความรูสึกของบุคคล หลังจากที่บุคคลไดผานประสบการณหน่ึง ๆ พฤติกรรมที่แสดงออกจะเปนไป
ในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง เชน รัก ไมรัก พอใจ ไมพอใจ และเมื่อเผชิญกับสิ่งเดิมก็มีแนวโนมวา
พฤติกรรมจะโนมเอียงไปยังสิ่งนั้น 
 
 จากความหมายขางตนสรุปไดวา เจตคติ หมายถึง ความคิดเห็น ความรูสึกของนักเรียนที่
มีตอเน้ือหาคณิตศาสตรในชีวิตประจําวัน เน้ือหาคณิตศาสตรในชีวิตประจําวันที่สงเสริมทักษะการคิด  
และกิจกรรมการเรียนรูของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ภายหลังจากที่เรียนดวยชุดการเรียนการสอน
ที่ผูวิจัยสรางขึ้น ซึ่งพิจารณาตามคะแนนที่ไดจากการตอบแบบสอบถามวัดเจตคติ เปนชนิดมาตรา
สวนประมาณคา 5 ระดับ คือ 5, 4, 3, 2 และ 1หมายถึง มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย และนอยที่สุด 
ตามลําดับ 
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 4.2 ลักษณะของเจตคต ิ
 กฤษณา ศักดิ์ศรี (2530: 185-188) กลาวถึงลักษณะของเจตคติ  สรุปไดวา  
 1.  เจตคติเกิดจากการเรียนรูหรือประสบการณของบุคคลที่ไมใชเปนสิ่งที่ติดตัวมาแต
กําเนิด 
 2.  เจตคติเปนสิ่งที่เปลี่ยนแปลงไดขึ้นอยูกับสภาพแวดลอม สถานการณและเหตุการณที่
เปลี่ยนแปลงไป  
 3.  เจตคติเปนตัวกําหนดพฤติกรรมทั้งภายนอกและภายใน เราจะสังเกตไดวาบุคคลมี  
เจตคติในทางยอมรับหรือไมยอมรับ โดยสังเกตพฤติกรรมที่บุคคลนั้นแสดงออกมา 
 4.  เจตคติเปนสิ่งซับซอน มีที่มาสลับซับซอน เพราะเจตคติขึ้นอยูกับหลายประการ เชน 
ประสบการณการรับรู ความรูสึก ความคิดเห็น อารมณ สิ่งแวดลอม ฯลฯ ฉะนั้นจึงผันแปรได  
 5.  เจตคติเกิดจากการเลียนแบบ สามารถถายทอดไปสูบุคคลอื่นๆ ได 
 6.  ทิศทางของเจตคติ มี 2 ทิศทาง คือ สนับสนุนหรือตอตานและปริมาณของเจตคติมี   
ตั้งแตพอใจอยางยิ่ง ปานกลาง จนถึงไมพอใจอยางยิ่ง เจตคติของบุคคลแตละคนจะมีความรุนแรง
ตางกันไป 
 7.  เจตคติอาจเกิดขึ้นมาจากความมีจิตสํานึก หรือจากจิตใตสํานึกก็ได 
 8.  เจตคติมีลักษณะคงทนถาวรพอสมควร กวาบุคคลจะมีเจตติตอสิ่งใดไดตองใชเวลานาน 
ใชความคิดลึกซึ้ง พิจารณาละเอียดรอบคอบแลวจึงเกิดเจตคติตอสิ่งน้ัน เจตคติอาจเกิดเปลี่ยนแปลง
ได แตไมไดหมายความวาจะเปลี่ยนไดในเวลาอันรวดเร็ว 
 ปรียาพร วงศอนุตรโรจน (2551: 249-250) กลาวถึงลักษณะของเจตคติ สรุปไดวา 
 1. เจตคติเกิดจากประสบการณ สิ่งเราตางๆ รอบตัวบุคคล การอบรมเลี้ยงดู การเรียนรู
และวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี เปนสิ่งที่กอใหเกิดเจตคติ แมวาจะมีประสบการณที่เหมือนกัน
ก็เปนเจตคติที่แตกตางกันได หรือความพรอมในการตอบสนองตอสิ่งเรา เปนตน 

  2.  เจตคติเปนการตระเตรียม หรือความพรอมในการตอบสนองตอสิ่งเรา เปนการเตรียม
ความพรอมภายในของจิตใจมากกวาภายนอกที่สังเกตได สภาวะความพรอมที่ตอบสนองมีลักษณะ
ที่ซับซอนของบุคคล ชอบหรือไมชอบ ยอมรับหรือไมยอมรับเกี่ยวเนื่องกับอารมณดวย 
  3.  เจตคติมีทิศทางของการประเมิน ทิศทางของการประเมินคือ ลักษณะความรูสึกหรือ
อารมณที่เกิดขึ้น ถาเปนความรูสึกหรือประเมินวาชอบ พอใจ เห็นดวยก็คือเปนทิศทางในทางที่ดี
เรียกวาเปนทิศทางในทางบวกและถาการประเมินออกมาในทางไมดี เชน ไมชอบ ไมพอใจก็มี
ทิศทางในทางลบ เจตคติทางลบไมไดหมายความวาไมควรมีเจตคตินั้น แตเปนเพียงความรูสึกที่ไมดี
ตอสิ่งน้ัน 
  4.  เจตคติมีความเขม คือมีปริมาณมากนอยของความรูสึก ถาชอบมากหรือไมเห็นดวย
อยางมากก็แสดงวามีความเขมสูง ถาไมชอบเลยหรือเกลียดที่สุดก็แสดงมีความเขมสูงไปอีกทางหนึ่ง 
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  5.  เจตคติมีความคงทน เจตคติเปนสิ่งที่บุคคลยึดมั่นถือมั่น และมีสวนในการกําหนด
พฤติกรรมของคนนั้น การยึดม่ันในเจตคติตอสิ่งใด ทําใหการเปลี่ยนแปลงเจตคติเกิดขึ้นไดยาก 
  6.  เจตคติมีทั้งพฤติกรรมภายในและพฤติกรรมภายนอก พฤติกรรมภายในเปนสภาวะทาง
จิตใจ ซึ่งหากไมไดแสดงออก ก็ไมสามารถรูไดวาบุคคลนั้นมีเจตคติอยางไรในเรื่องนั้น เจตคติที่เปน
พฤติกรรมภายนอกแสดงออกเนื่องจากถูกกระตุน และการกระตุนยังมีสาเหตุอ่ืนๆ รวมอยูดวย 
  7.  เจตคติตองมีสิ่งเราจึงมีการตอบสนองขึ้น ไมจําเปนวาเจตคติที่แสดงออกจากพฤติกรรม
ภายใน และพฤติกรรมภายนอกจะตรงกัน เพราะกอนแสดงออกนั้น ก็จะปรับปรุงใหเหมาะกับสภาพ
ของสังคมแลวจึงแสดงออกเปนพฤติกรรมภายนอก 
 ชอร และไรท (Shaw; & Wright. 1967: 13-14) กลาวถึงลักษณะของเจตคติ สรุปไดวา 
 1.  เจตคติเปนผลที่เกิดจากการประเมินตนเองตอประสบการณที่ผานเขามาแลวแปรเปลี่ยนเปน
ความรูสึก 
 2.  เจตคติเปนไปไดทั้งทางบวกและทางลบหรือเปนกลาง แตจุดที่เปนกลางนั้นจะเปนปญหา
ตอการแปลผลเพราะคนที่ไมคิดอะไรมักจะเลือกตอบกลาง ๆ เปนสวนมาก 
  3.  เจตคติไมใชสิง่ที่มีติดตวัมาแตกําเนิดแตเกิดจากการเรียนรู  
 4.  เจตคติขึ้นอยูกับสิ่งเราเฉพาะอยางทางสังคม 
 5.  เจตคติทีบุ่คคลมีตอสิ่งเราเปนกลุมเดียวกัน จะมีความสัมพันธระหวางกัน 
 6.  เจตคติเปนสิ่งที่เม่ือเกิดขึ้นแลวเปลี่ยนแปลงไดยาก 
  จากความหมายขางตนสรุปไดวา เจคติของบุคคลตอสิ่งใดสิ่งหน่ึงจะเปนไปในทางบวก ทางลบ 
หรือเปนกลางนั้น ขึ้นอยูกับการเรียนรูหรือประสบการณที่ไดรับจากสิ่งนั้นและเม่ือเจตคติที่มีตอสิ่งนั้น
ไดเกิดขึ้นแลวยอมเปลี่ยนแปลงไดยาก 
 
 4.3 หลักการสรางเจตคติทางบวกตอการเรียน 

  ในการจัดการเรียนการสอนในวิชาตาง ๆ นั้น นอกจากจะมีจุดมุงหมาย ใหนักเรียนมี
ความรูความสามารถในวิชาที่เรียนแลว ก็ยังจะตองปลูกฝงใหนักเรียนมีเจตคติที่ดี ตอการเรียนวิชา
เหลานั้นดวย เพราะเจตคติตอวิชาที่เรียนมีความสําคัญ เปนสิ่งที่จะทําใหนักเรียนตั้งใจเรียน สนใจ
เรียนหมกมุนในการเรียน และแสวงหาความรูไดอยางดี ถาหากวานักเรียนมีเจตคติที่ดีตอผูสอนตอ
กิจกรรมการเรียนการสอน ตอวิชาที่เรียน ก็จะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงดวย  
 กมลรัตน หลาสุวงษ (2528: 233) กลาวถึงหลักการสรางเจตคติที่ดีหรือการเปลี่ยนแปลง
เจตคติใหเปนไปในทางที่ดีไว ดังนี้ 
 1.  จัดสภาพแวดลอมหรือประสบการณใหนกัเรียนพอใจ ไดเรียนรูดวยความสนุกสนาน 
 2.  ครูเปนแบบอยางที่ดีดานความคิด  ความประพฤติ ระเบียบวินัย 
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 3.  ใหการแนะแนว โดยการชี้แนะแนวทางการปฏิบัติตอการเรียนรูใหถูกตองเหมาะสม 
ชี้ใหเห็นคุณประโยชนที่ไดรับ เพราะมนุษยมีแนวโนมที่จะตอบสนองในทางบวกตอสิ่งที่จะทํา
คุณประโยชนแกตนเอง 
 4.  พยายามใหการเสริมแรงที่ตรงกับความถนัด และความตองการแกนักเรียนแตละคน
เพ่ือใหมีกําลังใจที่จะเรียนรูมากกวาใชวิธีการลงโทษ 
           5.  ใหนักเรียนไดลงมือกระทําดวยตนเอง และมีสวนรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย 
เชน นักเรียนไดลงมือคนควาทดลองดวยตนเอง อันจะกอใหเกิดความภาคภูมิใจตอบทเรียนนั้น ๆ 
เปนการชวยลดเจตคติที่ไมดี และในที่สุดก็จะกลายเปนเจตคติที่ดีได 
 สมศักดิ์ คําศรี (2534: 180) ไดกลาวถึงการสรางเจตคติที่ดีตอนักเรียน ดังนี้ 
 1.  ครูยิ้มแยมแจมใส ใหความเปนกันเอง และเขาใจปญหาของนักเรียน 
 2.  ครูมีเทคนิคการสอนที่แปลกใหม ใชอุปกรณการสอนที่มีประสิทธิภาพ 
 3.  การกําหนดระเบียบวินัยของโรงเรียน ควรใหนักเรียนมีสวนรวมในการตัดสินใจดวย 
 4.  โรงเรียนตองมีมาตรการที่สามารถสอดสองดูแลนักเรียนไดอยางทั่วถึง 
 5.  เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความสามารถและประสบความสําเร็จในการกระทําบาง 
 กุญชรี คาขาย (2540: 163) ไดเสนอแนะหลักในการสรางเจตคติที่ดีตอนักเรียน ดังนี้  
 1.  ระบุใหชัดเจนถึงเจตคติที่ตองการจะปลูกฝง 
 2.  ใหนักเรียนไดมีโอกาสไดพบกับตัวแบบหลาย ๆ ประเภท 
 3.  ใชการเสริมแรงบวกเพื่อปลูกฝงเจตคติที่ตองการใหเขมขนขึ้น 
 4.  ฝกแสดงเจตคติที่เปนเปาหมายในสถานการณจริงหลาย ๆ สถานการณ 
 5.  ใหโอกาสนักเรียนเผชิญสถานการณที่ขัดแยงกันตอเจตคติที่ตนยึดถือเนื่องจาก
สถานการณเชนน้ีไมอาจหลีกเลี่ยงไดในชีวิตจริง แตครูตองรวมอภิปราย ประเมิน และชี้แนะอยาง
ละมุนละมอม กระตุนใหนักเรียนพูดถึงหรืออภิปรายถึงเจตคติที่เปนเปาหมายรวมกัน เพ่ือที่จะเขาใจ
เจตคตินั้นอยางชัดเจนกอนการยอมรับ 
 ดังนั้นในการเรียนการสอนคณิตศาสตรใหประสบผลสําเร็จนั้น สิ่งสําคัญประการหนึ่งที่
ครูผูสอนควรคํานึงถึงควบคูไปกับการใหความรูดานเนื้อหาวิชา คือ เจตคติของนักเรียนตอวิชา
คณิตศาสตร ดังที่ วิลสัน (Wilson. 1971: 685-689) ไดกลาวไว ดังนี้ 
  1.  เจตคติ เปนความรูสึกหรือความคิดเห็นของบุคคลที่มีตอวิชาคณิตศาสตร ทั้งทางดานดี
และไมดีเกี่ยวกับประโยชน ความสําคัญ และเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร 
  2. ความสนใจ เปนการแสดงออกซึ่งความรูสึกชอบพอสิ่งหนึ่งสิ่งใดมากกวาสิ่งอ่ืน 
  3.  แรงจูงใจ เปนความปรารถนาที่จะนําสิ่งหน่ึงสิ่งใดใหลุลวงไปโดยพยายามเอาชนะอุปสรรค
ตาง ๆ และพยายามทําใหดี บุคคลที่มีแรงจูงใจจะสบายใจเมื่อตนทําสิ่งน้ันสําเร็จ และจะมีความวิตก
กังวล หากประสบความลมเหลว 
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 4.  ความวิตกกังวล เปนสภาวะจิตที่มีความตึงเครียด หวาดระแวง กลัว ทั้งหาสาเหตุได
และไมไดและมักจะเกี่ยวของกับความตองการที่เกี่ยวเนื่องกันหลายประการ พฤติกรรมที่แสดงถึง
ความวิตกกังวล เชน ความตื่นเตน ความหวาดกลัว ความตึงเครียด ความมีอารมณออนไหว ความ
เหนียมอายและความรูสึกขัดแยงสับสน  
 5. มโนภาพแหงตน เปนความรูสึกเกี่ยวกับตนเองในดานคานิยมทางวิชาการ ความสัมพันธ
ระหวางบุคคล การปรับตัวทางอารมณ 
  ดังนั้น ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหประสบผลสําเร็จน้ัน ครูจะตองเปนผูสรางเจตคติ
ในทางบวกใหเกิดขึ้นกับนักเรียน อาจจะเปนการสรางบรรยากาศที่ดีในการเรียน ใหความอบอุน   
ใหความชวยเหลือ ราเริง แจมใส  ตองมีเทคนิคในการสอนที่นาสนใจ รูจักวิธีกระตุนใหนักเรียนเกิด
การอยากเรียนรู หรือแมแตการสรางใหนักเรียนเกิดความเชื่อม่ันตอสิ่งที่กําลังเรียนวามีประโยชนมี
คุณคาเหมาะแกการเรียนรูเพ่ือนําไปใชในชีวิตประจําวัน ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดนําเสนอสถานการณ
ในชีวิตประจําวันประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อใหนักเรียนไดฝกตัดสินใจและแกปญหา 
ซึ่งการนําเสนอสถานการณในชีวิตประจําวันประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจะชวยให
บทเรียนมีความนาสนใจ มีความหมายมากขึ้น และทําใหนักเรียนเห็นประโยชนของวิชาคณิตศาสตร 
สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวัน 
 
 4.4 งานวิจัยที่เก่ียวของกับเจตคต ิ
 งานวิจัยในประเทศ 
 สุปราณี พูนประเสริฐ (2546) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความรับผิดชอบในการเรียน 
และเจตคติตอวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จากการสอนดวยชุดการเรียน
การสอน 3 แบบ ไดแก แบบประกอบคําบรรยาย แบบกิจกรรมกลุม และแบบรายบุคคล พบวา ดาน
เจตคติตอวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จากการเรียนดวยชุดการเรียนการสอน
ทั้ง 3 แบบ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยเจตคติตอวิชาคณิตศาสตรของ
นักเรียนที่เรียนดวยชุดการเรียนการสอนทั้ง 3 แบบ สูงกวาการสอนแบบปกติ 
 กมล เอกไทยเจริญ (2547) ไดทําการวิจัยเร่ือง การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติ
ของผูเรียนระดับปริญญาตรี สาขาคณิตศาสตร ที่มีตอการเรียนวิชาพีชคณิตเชิงเสน โดยใชเครื่อง
คํานวณเชิงกราฟ กลุมตัวอยางเปนนิสิตชั้นปที่ 3 หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาคณิตศาสตร
ภาควิชาคณิตศาสตร คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จํานวน 28 คน ผลการวิจัย
พบวาเจตคติของผูเรียนที่มีตอการเรียนวิชาพีชคณิตเชิงเสนโดยใชเครื่องคํานวณเชิงกราฟ อยูใน
เกณฑดี 
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 รัชณี เครือจันทร (2547) ไดทําการวิจัยเร่ือง การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องโจทย
ปญหารอยละและเจตคติตอวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนที่ผูเรียนสําคัญที่สุด ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนจากบทเรียนโดยการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนที่ผูเรียนสําคัญที่สุด มีเจตคติตอวิชาคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนที่เรียน
โดยวิธีสอนปกติที่ระดับนัยสําคัญ .01 
 เปยทิพย  เขาไขแกว (2551) ไดทําการวิจัยเรื่อง ชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตร เรื่อง
ทฤษฏีจํานวนเบื้องตน ที่เนนการใหเหตุผล สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 และศึกษาเจตคติที่
มีตอเนื้อหาทฤษฏีจํานวนเบื้องตนและกิจกรรมการเรียนรู ผลการวิจัยพบวา เจตคติของนักเรียนที่มี
ตอเน้ือหาทฤษฏีจํานวนเบื้องตนและกิจกรรมการเรียนรู อยูในระดับเห็นดวยมาก 
 
 งานวิจัยตางประเทศ 

 บราว (Brown. 1973: 4) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับเจคติ
ในการเรียนของนักเรียน พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับเจตคติในการเรียนมีความสัมพันธกัน
อยางมีนัยสําคัญ และนักเรียนที่มีสติปญญาเทาเทียมกัน แตมีเจคติในการเรียนแตกตางกัน จะมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกัน 
 ซูฮารโต (Soeharto. 1999: 3741) ไดทําการวิจัย เพ่ือศึกษาการเรียนรูดวยวิธีคอนสตรัคติวิสท 
วามีผลตอเจตคติและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนเกรด 6 หรือไมโดยแบงนักเรียน
ออกเปน 2 กลุม คือกลุมทดลอง ที่ใชวิธีการสอนแบบคอนสตรัคติวิสทกับกลุมควบคุมที่ใชวิธีการสอน
แบบปกติ ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนทั้ง 2 กลุม แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนอกจากนี้การทดลองที่ใชวิธีสอนแบบคอนสตรัคติวิสททํา
ใหเจตคติที่มีตอวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนเปลี่ยนไป 
 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ครูจําเปนอยางยิ่งที่ตองเปนผูสรางเจตคติ
ทางบวกใหเกิดขึ้นในชั้นเรียน โดยการสรางแรงจูงใจ คัดเลือกวิธีการสอนหรือกิจกรรมที่เหมาะสมกับ
เน้ือหาหรือความสามารถของนักเรียน เพ่ือใหนักเรียนไมกังวลกับการเรียนหรือสรางสภาพแวดลอม
ใหเหมาะสมและสงเสริมตอการเรียนการสอน สงเสริมใหนักเรียนไดพบกับกิจกรรมหรือสื่อที่จะชวย
เสริมแรงทางบวก ตลอดจนครูตองมีเจตคติที่ดีตอวิชาที่สอน ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยจึงตองการศึกษา
ความคิดเห็น ความรูสึกของนักเรียนที่มีตอเนื้อหาคณิตศาสตรในชีวิตประจําวันที่สงเสริมทักษะการคิด 
และกิจกรรมการเรียนรูของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ภายหลังจากที่เรียนดวยชุดการเรียนการสอน
ที่ผูวิจัยสรางขึ้น ซึ่งพิจารณาตามคะแนนที่ไดจากการตอบแบบสอบถามวัดเจตคติ เปนชนิดมาตราสวน
ประมาณคา 5 ระดับ คือ 5, 4, 3, 2 และ 1 หมายถึง มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย และนอยที่สุด 
ตามลําดับ  
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5. การจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรตาม OECD/PISA 
  5.1 เก่ียวกับโครงการ PISA 
 การประเมินผลนักเรียนนานาชาติ หรือ PISA (Programme for International Assessment) 
เปนโครงการประเมินผลการศึกษาของประเทศสมาชิกองคกรความรวมมือและพัฒนาทางเศรษฐกิจ 
หรือ OECD (Organization for Economic Cooperation and Development) มีวัตถุประสงคเพ่ือ
ประเมินผลรวมของการศึกษาภาคบังคับที่รัฐจัดใหประชาชน คือ ดูวาระบบการศึกษาไดใหการศึกษา
เพ่ือเตรียมประชาชนใหมีความรูและทักษะที่จําเปนสําหรับการเปนผูใหญและอยูในสังคมอนาคตไดดี
เพียงใด เน่ืองจาก OECD ถือวาการพัฒนาทางการศึกษาคือปจจัยหลักของการพัฒนาและแขงขัน
ทางเศรษฐกิจ จึงไดจัดตั้งโครงการประเมินผลนักเรียนขึ้น เพ่ือหาตัวชี้วัดและปอนขอมูลคุณภาพ
การศึกษาใหกับประเทศสมาชิก OECD และประเทศที่ไมใชสมาชิกแตขอเขารวมโครงการ หลักการ
สําคัญของโครงการ PISA ไมเนนความรูที่เรียนตามหลักสูตรในโรงเรียน เพราะถือวานักเรียนไม
สามารถเรียนรูทุกอยางไดจากโรงเรียน แตใหความสําคัญกับการใชประโยชนจากสิ่งที่ไดเรียนรูในชีวิต 
โครงการ PISA จึงเนนการประเมินความรูและทักษะที่จําเปนสําหรับชีวิต โดยประเมินการรูเรื่อง 
(Literacy) ซึ่งถือวาเปนตัวแทนของการวางรากฐานของการดําเนินชีวิต ไดแก การรูเรื่องดานการอาน 
(Reading) คณิตศาสตร (Mathematics) และวิทยาศาสตร (Scientific) 
  1. การรูเรื่องการอาน (Reading Literacy) เปนจุดเนนหลักของการประเมินที่ทําไปแลวใน
โครงการ PISA 2000  ตามนิยามของโครงการ PISA การอานมีความหมายมากกวาการอานออก
และเขาใจความหมายของคําที่อานแตยังรวมถึงความสามารถในการคนหาสาระ คิดวิเคราะห แปล
ความ ตีความหมาย การคิดยอนกลับ ประเมินสาระที่ไดอาน และสะทอนออกมาเปนความคิดของตน 
 2. การรูเรื่องคณิตศาสตร (Mathematics Literacy) เปนจุดเนนหลักของการประเมินใน
โครงการ PISA 2003 ตามนิยามของโครงการ PISA ไดนิยามการรูเรื่องคณิตศาสตรวา เปนการรู
และเขาใจบทบาทของคณิตศาสตรที่ใชในชีวิตประจําวัน สามารถตัดสินปญหาตาง ๆ บนพื้นฐานของ
คณิตศาสตรและรูจักใชคณิตศาสตรในการแกปญหาที่กําลังเผชิญ และเตรียมพรอมสําหรับการเปน
ประชาชนที่มีความหวงใยและสรางสรรคสังคม ดังนั้นการรูเรื่องคณิตศาสตรจึงมีความหมายมากกวา
การคิดเลข และการทําโจทยปญหา การรูจักรูปคณิตศาสตร หรือการจัดการกับขอมูลคณิตศาสตร 
แตหมายรวมถึง รูขอบเขตและขอจํากัดของแนวคิดคณิตศาสตร สามารถติดตามและประเมินขอ
โตแยงเชิงคณิตศาสตร เสนอปญหาเชิงคณิตศาสตร เลือกวิธีการนําเสนอสถานการณเชิงคณิตศาสตร 
และสามารถตัดสินปญหาบนพื้นฐานของคณิตศาสตร การประเมินการรูเร่ืองคณิตศาสตรของ PISA 
จึงเนนการประเมินความสามารถของนักเรียนที่จะนําเอาความรู และทักษะคณิตศาสตรมาใชใน
สถานการณที่ทาทายที่อาจพบในชีวิตประจําวัน หรือบริบทที่ตางกันและในวิธีการที่ตางกัน ซึ่งการที่
จะใชความรูและทักษะดังกลาวไดตองมีพ้ืนฐานความรูคณิตศาสตรที่เรียนกันในโรงเรียนมาดีพอ 
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 3. การรูเร่ืองทางวิทยาศาสตร (Scientific Literacy) เปนจุดเนนหลักของการประเมินใน 
PISA 2006 ตามนิยามของ PISA ไดนิยามการรูเรื่องทางวิทยาศาสตรใน 3 ลักษณะ ไดแก 1) รูกระบวนการ 
(Process) ที่ตองใชในการรับประเมิน รูสาระขาวสารที่เกี่ยวของกับวิทยาศาสตรที่พบในสื่อตางๆ   
2) รูแนวคิดและเนื้อหา (Concepts and Content) โดยใหความสําคัญกับแนวคิดและสาระเนื้อหาที่
ชวยใหเขาใจโลกที่เราอยูในแงมุมของวิทยาศาสตร และ 3) รูการใชวิทยาศาสตร ซึ่งเนนใน 3 ดาน
หลัก ๆ คือ การใชวิทยาศาสตรในโลกและสิ่งแวดลอม (Science in earth and environment) 
วิทยาศาสตรในชีวิตและสุขภาพ (Science in life and health) และวิทยาศาสตรในเทคโนโลยี 
(Science in Technology) 
 
 5.2 โครงการ PISA 2003 ในประเทศไทย 
 โครงการ PISA 2003 ในประเทศไทย เร่ิมดําเนินการมาตั้งแตป ค.ศ. 2002 โดยในปแรก
เปนการทดลองภาคสนาม (Field trial) ของเครื่องมือและวิธีการวิจัย การวิจัยหลัก (Main study) มี
การเก็บขอมูลในเดือน กรกฎาคม ถึงเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2546 (ค.ศ. 2003) นักเรียนไทยจํานวน 
5,236 คน มีสวนรวมในการศึกษาครั้งนี้ กลุมตัวอยางถูกเลือกโดยการสุมจากนักเรียนอายุ 15 ป
ทั้งหมดที่มีอยูทั่วประเทศ ซึ่งในขณะเก็บขอมูลแยกเปนสังกัด ไดแก กรมสามัญศึกษา (สศ.) สํานักงาน
คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (สปช.) สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (สช.) 
สํานักงานการศึกษากรุงเทพมหานคร (กทม.) สํานักงานบริหารการศึกษาทองถิ่น (กศท.) โรงเรียน
สาธิตของมหาวิทยาลัยและมหาวิทยาลัยราชภัฏ (สาธิต) กรมอาชีวศึกษา (อศ.) การสุมตัวอยางทํา
เปนสองขั้นตอน คือ ขั้นตอนที่ 1 เปนการสุมเลือกโรงเรียนจากแตละสังกัด โดยสุมตามสัดสวนของ
จํานวนนักเรียนและดูการกระจายใหทั่วประเทศ ขั้นตอนที่ 2 จากรายชื่อโรงเรียนที่สุมไดและโรงเรียนที่
ยินดีจะเขารวมโครงการ ไดขอรายชื่อนักเรียนอายุ 15 ป ทั้งหมดที่มีในโรงเรียนและสุมเลือกนักเรียน
โรงเรียนละ 35 คน เปนตัวอยาง แตถาเปนโรงเรียนเล็กที่มีนักเรียนไมถึง 35 คน ก็ใหเปนกลุมตัวอยาง
ทั้งหมด ดังนั้น จํานวนนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางทั้งหมด 5,236 คน จาก 179 โรงเรียน ในจํานวนนี้
มีนักเรียนอายุ 15 ป กระจายตามชั้นตาง ๆ โดยสวนมากเปนนักเรียนชั้น ม. 4 และ ปวช. ป 1 ประมาณ 
55%  และนักเรียนชั้น ม. 3 ประมาณ 42% ที่เหลืออีก 3% เปนนักเรียนชั้นอ่ืน ๆ (สสวท. 2553: 3) 
 ขอสอบของ PISA สวนใหญเปนคําถามปลายเปดที่นักเรียนสามารถเลือกตอบอยางอิสระ 
และคําถามไมไดถามความรูตรงไปตรงมา การตรวจจึงตองมีกระบวนการที่ซับซอนหลายขั้นตอน 
เพ่ือที่จะประกันวาการใหคะแนนไมไดขึ้นอยูกับผูตรวจคนใดคนหนึ่ง จะมีเกณฑใหรหัสคะแนนอยาง
ละเอียด และผูตรวจจะไดรับการฝกการใหรหัสคะแนนตามเกณฑและการตรวจขอสอบคาํถามปลายเปด 
แตละขอยังมีการตรวจซ้ํา โดยใชผูใหคะแนน 4 คน เพ่ือดูความตรงกันของการใหรหัสคะแนน  
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5.3 ตัวอยางปญหาคณิตศาสตรในโครงการ PISA 
  
 
  
 ปญหานี้เปนปญหาสังคมที่สามารถอาศัยกลยุทธทางคณิตศาสตรในการแกปญหา ดังที่ นัก
คณิตศาสตรเรียกวา การคิดใหเปนคณิตศาสตร (Mathematising) ซึ่งดําเนินการ 5 ขั้นตอน        
ดังตัวอยางตอไปน้ี  

1. เริ่มตนปญหาที่มีอยูในโลกของความจริง  
“การบอกตําแหนงของหลอดไฟวาจะติดตรงตําแหนงใด” 

2. จัดการโดยใชแนวคิดทางคณิตศาสตร 
“แทนสวนสาธารณะดวยรูปสามเหลี่ยม และแทนแสงสวางของหลอดไฟดวยรูปวงกลม 
โดยที่ใหตําแหนงที่ติดไฟเปนจุดศูนยกลาง” 

3. คอย ๆ ตัดความเปนจริงออกไปในขณะดําเนินกระบวนการคิด เปนตนวา มองหาวา
สวนใดของปญหาคือสวนสาํคัญที่สุดทีต่องคิดออกมาในรูปคณิตศาสตร 
“แปลงปญหาจากตองการหาตําแหนงที่ตัง้ของหลอดไฟ มาเปนการหาจุดศูนยกลางของ
วงกลมที่มีเสนรอบวงรอบรูปสามเหลี่ยม” 

4. ดําเนินการแกปญหาคณิตศาสตร 
“ใชขอเท็จจริงที่วา จุดศูนยกลางของวงกลมที่เสนรอบวงลอมรอบสามเหลี่ยม ตั้งอยูบน
จุดที่เสนตั้งฉากกับจุดศูนยกลางดานสองดานของสามเหลี่ยมตัดกัน จึงสรางเสนตั้งฉาก
ที่จุดแบงครึ่งของดานสามเหลี่ยมบนดานสองดาน จุดที่ตัดกันของเสนแบงครึ่ง คือจุด
ศูนยกลางของวงกลม ” 

5. เปลี่ยนคําตอบของปญหาคณิตศาสตรใหมีความหมายในรูปของคําตอบของปญหาใน
ชีวติประจําวัน  
“ศูนยกลางของวงกลมคือตําแหนงที่ตั้งของหลอดไฟ” 
 

         ในกระบวนการนี้แสดงใหเห็นวา นักคณิตศาสตรเขาใชคณิตศาสตรกันอยางไร ประชาชนทั่วไป
สามารถจะใชคณิตศาสตรกับอาชีพตาง ๆ ไดอยางไร และประชาชนที่มีขอมูลพรอมและเปนคนชางคิด
ลึกซึ้งจึงจะสามารถใชคณิตศาสตรกับชีวิตประจําวันไดอยางมีคุณภาพ การเรียนคณิตศาสตรใน
ลักษณะนี้จึงควรเปนจุดประสงคแรกของการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียน 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอยาง ในเมืองแหงหนึ่ง ตองการติดไฟในสวนสาธารณะรูปสามเหลี่ยม  เพ่ือใหไปสองสวาง
ทั่วทั้งสวน ควรจะติดไฟไวตรงตําแหนงใด 
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(1) (2) 

(3)

(4) (5)

 5.4 ขอบเขตของเนื้อหาคณิตศาสตรทีใ่ชในการประเมิน 
  ขอบเขตการประเมินผลของ OECD/ PISA ครอบคลมุ 3 ดาน ไดแก 

1. สถานการณหรือบริบททีป่ญหาทางคณิตศาสตรตั้งอยู (Situation or context) 
2. เน้ือหา (Mathematical content) ที่ตองนํามาใชในการแกปญหา 
3. สมรรถนะ (Competencies) ของนักเรียนที่ควรไดรบัการกระตุน ใหสามารถ 

เชื่อมตอกับโลกความเปนจรงิที่ปญหานั้น ๆ เกิดขึ้นโดยใชคณิตศาสตร และใหสามารถแกปญหาได
โดยใชคณิตศาสตรนั้น ๆ ดังภาพประกอบ 5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 5 องคประกอบของขอบเขตของคณิตศาสตร 
 

  ระดับการรูเร่ืองคณิตศาสตรอาจมองไดในทิศทางที่วาคนคนหนึ่งสามารถใชความรูและ
ทักษะทางคณิตศาสตรมาแกปญหาไดมากนอยเพียงใด ในสถานการณหรือบริบทที่แตกตางหลากหลาย 
โครงการ PISA เลือกใชปญหาที่มีในชีวิตประจําวันเปนกรอบในการประเมิน โดยใชสองแบบดวยกัน
คือ แบบที่ 1 เปนปญหาทั่วไปที่เยาวชนตองพบเจอในชีวิต (ดังแผนภาพ) และแบบที่ 2 คือ สวนของ
กรอบ (1) ปญหาเกิดในสถานการณทั่วไป แทนดวยสี่เหลี่ยมใหญ ซึ่งเม่ือมองตอไปจะเห็นบริบทของ
ปญหาที่เฉพาะลงไปอีกเหมือนกรอบเล็กในกรอบใหญ  
 
 
 

  องคประกอบตอไปของโลกจริง คือ ความรูคณิตศาสตรที่คนคนนั้นอาจจะนํามาใชใน
การแกปญหาความรูคณิตศาสตรที่ใชสําหรับจุดประสงคในการประเมินผลของโครงการ  PISA เรียกวา 
แนวคิดที่ครอบคลุม (Overarching ideas) ซึ่งกําหนดไวเปน 4 ดานดวยกัน ไดแก ปริมาณ (Quantity) 
ที่วางและรูปราง (Space and shape) การเปลี่ยนแปลงและความสัมพันธ (Change and relationship) 
และความไมแนนอน (Uncertainty) เน้ือหาที่ครอบคลุมตามเกณฑของโครงการ PISA นี้จะแตกตาง
จากคณิตศาสตรที่มักจะคุนเคยกันอยูในการเรียนการสอนคณิตศาสตรหรือในหลักสูตรสายวิชา
คณิตศาสตรแบบฉบับดั้งเดิมที่สอนอยูในโรงเรียนทั่วไป 

จากตัวอยาง สถานการณคอื ชุมชนทองถิ่น และบริบทคือ การติดไฟในสวนสาธารณะ 

สถานการณ 
บริบท 

ความคิดที่ครอบคลุมเน้ือหา 
เน้ือหา

กลุมของสมรรถนะ 
สมรรถนะ

รูปแบบของ 
ปญหา 

ปญหาและการแก 
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 ในการแกปญหาตามแผนภาพ คือ สวนที่อยูในกรอบ (2) ซึ่งในสวนที่เปนความคิดที่
ครอบคลุมอยูนั้นจะตองมีการพิจารณาถึงคณิตศาสตรที่ตองใช และสกัดออกมาเปนเนื้อหาคณิตศาสตร 
(กรอบเล็กในกรอบใหญ) ดังนั้นตามรูปลูกศรที่ออกจากกรอบบริบทและจากเนื้อหาไปยังกรอบปญหา 
แสดงใหเห็นวาในโลกจริง (รวมทั้งโลกคณิตศาสตรดวย) สถานการณทําใหมีปญหาเกิดขึ้น 
 
 
 
  กระบวนการที่นักเรียนนํามาใชในความพยายามที่จะแกปญหานั้น ถือวาเปนสมรรถนะทาง
คณิตศาสตร สมรรถนะตาง ๆ เหลานี้จะสะทอนถึงวิธีที่นักเรียนใชกระบวนการทางคณิตศาสตร
ในการแกปญหา นักเรียนอาจใชกลุมของสมรรถนะซึ่งใชกระบวนการทางสติปญญาตางกัน ตามกรอบ
โครงสรางคณิตศาสตรในรูปสมรรถนะแสดงในกรอบ (5) ในรูปในสี่เหลี่ยมใหญ ซึ่งแทนสมรรถนะ
ทางคณิตศาสตรโดยทั่วไปและสี่เหลี่ยมเล็กแทนกลุมของสมรรถนะเฉพาะดานที่จําเปนตองใชใน  
การแกปญหาก็จะสะทอนออกมาจากคําตอบที่ได ความสัมพันธนี้แสดงโดยลูกศรจากสมรรถนะไปยัง
ปญหาและการแกปญหา 
 
  5.5 เน้ือหาคณิตศาสตรตามเกณฑการประเมินผลของโครงการ PISA 2003 
 เน้ือหาตามเกณฑการประเมินผลของโครงการ PISA จํากัดไวใน 4 เรื่องดวยกัน ไดแก 
 1. ปริมาณ (Quantity) จุดเนนของเร่ืองนี้ คือการบอกปริมาณ รวมทั้งความเขาใจเรื่อง
ของขนาด (เปรียบเทียบ) แบบรูปของจํานวน และการใชจํานวน เพ่ือแสดงปริมาณและแสดงวัตถุตาง ๆ 
ในโลกจริง ๆ ในเชิงปริมาณ (การนับและการวัด) นอกจากนี้ปริมาณยังเกี่ยวของกับกระบวนการและ
ความเขาใจเรื่องจํานวนที่นํามาใชในเรื่องตาง ๆ อยางหลากหลาย 
 2.  ที่วางและรูปราง (Space and Shape) เร่ืองของแบบรูป (Pattern) มีอยูทุกหนทุกแหง
ในโลก แมแตการพูด ดนตรี การจราจร การกอสราง ศิลปะ ฯลฯ รูปรางเปนแบบรูปที่เห็นไดทั่วไป
เปนตนวา รูปรางของบาน โรงเรียน อาคาร สะพาน ถนน ผลึก ดอกไม ฯลฯ แบบรูปเรขาคณิตเปน
ตัวแบบ (Model) อยางงายที่พบอยูในสิ่งตาง ๆ ที่ปรากฏ 
 การศึกษาเรื่องของรูปรางมีความเกี่ยวของอยางใกลชิดกับแนวคิดของเรื่องที่วาง ซึ่งตองการ
ความเขาใจในเรื่องสมบัติของวัตถุและตําแหนงเปรียบเทียบของวัตถุ เราตองรูวาเรามองเห็นวัตถุ
สิ่งของตาง ๆ อยางไร และทําไมเราจึงมองเห็นมันอยางที่เราเห็น เราตองเขาใจความสัมพันธระหวาง
รูปรางและภาพในความคิดหรือภาพที่เรามองเห็น เปนตนวามองเห็นความสัมพันธของตัวเมืองจริง
กับแผนที่รูปถายของเมืองนั้น ขอนี้รวมทั้งความเขาใจในรูปรางที่เปนสามมิติที่แสดงแทนออกมาใน
ภาพสองมิติ มีความเขาใจในเรื่องของเงา (Shadows) และภาพที่มีความลึก (Perspective) และเขาใจ
ดวยวามันทํางานอยางไร 

จากตัวอยาง ปญหาในสวนสาธารณะ เกีย่วของกับความรูเรื่องเรขาคณิต ซึ่งเน้ือหาคือ เรื่อง
ที่วางและรูปราง 
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 3.  การเปลี่ยนแปลงและความสัมพันธ (Change and Relationship) โลกแสดงใหเราเห็น
ถึงการเปลี่ยนแปลงและความสัมพันธทั้งชั่วคราวและถาวรของการเปลี่ยนแปลงในธรรมชาติเชน  
การเปลี่ยนแปลงของสิ่งชีวิตขณะเจริญเติบโตการหมุนเวียนของฤดูกาล การขึ้นลงของกระแสน้ํา  
การเปลี่ยนแปลงของอวกาศ การขึ้นลงของหุน การวางงานของคน การเปลี่ยนแปลงบางกระบวนการ
สามารถบอกไดหรือสรางเปนตัวแบบไดโดยตรง โดยใชฟงกชันทางคณิตศาสตรความสัมพันธทาง
คณิตศาสตรสวนมากเปนรูปของสมการหรืออสมการ แตความสัมพันธในธรรมชาติอ่ืน ๆ ก็อาจเกิดขึ้น
ไดเชนกัน ความสัมพันธหลายอยางไมสามารถใชคณิตศาสตรไดโดยตรงตองใชวิธีการอื่น ๆ จําเปนตอง
มีการวิเคราะหขอมูล เพ่ือระบุถึงความสัมพันธ 
 4.  ความไมแนนอน (Uncertainty) เร่ืองของความไมแนนอนเกี่ยวของกับสองเรื่อง คือ 
ขอมูล และโอกาส ซึ่งเปนการศึกษาทาง “สถิติ” และเรื่องของ “ความนาจะเปน” ขอแนะนําสําหรับ
หลักสูตรคณิตศาสตรในโรงเรียนสําหรับประเทศสมาชิก OECD คือใหความสําคัญกับเร่ืองของสถิติ
และความนาจะเปนใหเปนจุดเดนมากกวาที่เคยเปนมาในอดีตเพราะวาโลกปจจุบันในยุคของ“สังคม
ขอมูลขาวสาร” ขอมูลขาวสารที่หลั่งไหลเขามาและแมวาจะอางวาเปนขอมูลที่ถูกตองตรวจสอบได   
ก็จริง แตในชีวิตจริงก็ตองเผชิญกับความไมแนนอนหลายอยาง เชน ผลการเลือกตั้งที่ไมคาดคิด    
การพยากรณอากาศที่ไมเที่ยงตรง การลมละลายทางเศรษฐกิจ การเงิน การพยากรณที่ผิดพลาด
แสดงใหเห็นถึงความไมแนนอนของโลกคณิตศาสตรที่เขามามีบทบาทในสวนนี้ คือ การเก็บขอมูล 
การวิเคราะหขอมูล การเสนอขอมูล ความนาจะเปนและการอางอิง (สถิติ) 
  
 



บทที่ 3  
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยครัง้นี้ ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 

1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตวัอยาง 
2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
4. การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 

 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 โรงเรียนมัธยมวัดสิงห  
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 
 การเลือกกลุมตัวอยาง  
            กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนมัธยมวัดสิงห 
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554 โดยการสุมแบบเกาะกลุม (Cluster 
Sampling) ซึ่งโรงเรียนจัดหองเรียนแบบคละความสามารถของนักเรียนที่มีระดับเกง ปานกลาง ออน 
อยูในหองเดียวกัน จํานวน  1 หองเรียน จากทั้งหมด  16 หองเรียน ไดกลุมตัวอยางจํานวน 36 คน 
 

การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย ชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตรในชีวิตประจําวัน 
ที่สงเสริมทักษะการคิดพรอมทั้งคูมือการใชชุดการเรียน แบบทดสอบยอย แบบทดสอบวัดผล     
การเรียนรูดานความสามารถในทักษะการคิด และแบบสอบถามวัดเจตคติที่มีตอชุดการเรียนการสอน
คณิตศาสตรในชีวิตประจําวันที่สงเสริมทักษะการคิด ซึ่งมีรายละเอียดการดําเนินการ ดังนี้ 
 1. ชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตรในชีวิตประจําวันที่สงเสริมทักษะการคิด 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ผูวิจัยสรางขึ้น ประกอบดวย 
   1.1  คูมือการใชชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตรในชีวิตประจําวันที่สงเสริมทักษะ 
การคิด สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ประกอบดวย  
   1.  แนะนําชุดการเรียนการสอน 
   2.  เน้ือหาของชุดการเรียนการสอน 
   3.  แนวทางการใชชุดการเรยีนการสอน 
   4.  เกณฑการตรวจใหคะแนนแบบทดสอบแบบอัตนัยและแบบประเมินผลการจัด
กิจกรรมการเรียนรูรายกลุม 
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         5.  การเก็บคะแนนและการประเมินผลสมัฤทธิค์วามสามารถในการคิด 
    6. ขอเสนอแนะในการใชชดุการเรียนการสอนสําหรับครู 

 1.2 หนวยการเรียนรู ประกอบดวย เอกสารการเรียนรูและกิจกรรมการเรียนรูจํานวน 
4 หนวยการเรียนรู ดังนี้ 
                  1.  หนวยการเรียนรูที่ 1 ตวัเลขในชีวติประจําวัน 
                  2.  หนวยการเรียนรูที่ 2 คณิตศาสตรกับอาหาร 
                  3.  หนวยการเรียนรูที่ 3 คณิตศาสตรกับกีฬา 
                  4.  หนวยการเรียนรูที่ 4 คณิตศาสตรกับการเงิน 
 1.3 แผนการจัดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรในชีวิตประจําวันที่สงเสริมทักษะการคิด 
จํานวน 4 แผนการเรียนรู แผนการเรียนรูคาบละ 50 นาที แบงเปนแผนละ 2 คาบจํานวน 1 แผน 
และแผนละ 4 คาบจํานวน 3 แผน แตละแผนจะสอดคลองตามหนวยการเรียนรูแตละหนวย ซึ่ง
ประกอบดวย 

  1.  สาระสําคญั  
  2.  ผลการเรียนรูที่คาดหวงั 
  3.  สาระการเรียนรู 

       4.  กิจกรรมการเรียนรู 
   5.  สื่อการเรียนรู 

       6.  การวัดผลและการประเมินผล 
      7.  บันทึกผลหลังการเรียนการจัดการเรียนรู 

 ข้ันตอนการสรางชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตรในชีวิตประจําวันที่สงเสริม 
ทักษะการคิดสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
 1. เตรียมงานดานวิชาการ ผูวิจัยไดศึกษาหนังสือและเอกสารที่เกี่ยวของ เพ่ือเปนแนวทาง
ในการสรางชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตรในชีวิตประชีวิตประจําวันที่สงเสริมทักษะการคิด
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ดังนี้ 
  1.1 ศึกษาเนื้อหาคณิตศาสตรที่มีสวนเกี่ยวของกับสถานการณตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน 
จากหนังสือเรียนคณิตศาสตรพ้ืนฐานและคณิตศาสตรเพ่ิมเติมชวงชั้นที่ 1-3 ของกระทรวงศึกษาธิการ
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
   1.2 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับทักษะการคิดขั้นพ้ืนฐาน 
  1.3  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางชุดการเรียนการสอน  
 2. การสรางชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตรในชีวิตประจําวันที่สงเสริมทักษะการคิด 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ผูวิจัยดําเนินการสราง ดังนี้ 
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  2.1 กําหนดกรอบเนื้อหาคณิตศาสตรในชีวิตประจําวันสําหรับใชเปนหนวยการเรียนรู 
เพ่ือใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่สงเสริมทักษะการคิดโดยครูและนักเรียนใชรวมกัน ซึ่ง
ในชุดการเรียนการสอนแบงเน้ือหาออกเปน 4 หนวยการเรียนรู ประกอบดวย  
   1. หนวยการเรียนรูที่ 1 ตัวเลขในชีวติประจําวัน          จํานวน       2      คาบ 

          2. หนวยการเรียนรูที่  2 คณิตศาสตรกับอาหาร     จํานวน       4      คาบ 
            3. หนวยการเรียนรูที่  3 คณิตศาสตรกบักีฬา   จํานวน       4       คาบ 

       4. หนวยการเรียนรูที ่ 4 คณิตศาสตรกับการเงิน   จํานวน       4       คาบ 
 2.2 จัดทําหนวยการเรียนรูตามกรอบเนื้อหาของหนวยการเรียนรูขอ 1- 4 ของขอ 2.1 
 2.3 จัดทําเอกสารการเรียนรูและกิจกรรมการเรียนรู โดยการสรางสถานการณในชีวิต  
ประจําวันใหสอดคลองกับเนื้อหาและจุดประสงคการเรียนรูในแตละหนวยการเรียนรู  สําหรับเอกสาร
การเรียนใหนักเรียนปฏิบัติเปนรายบุคคล สวนกิจกรรมการเรียนรูใหนักเรียนปฏิบัติเปนรายกลุม 
เพ่ือเปนสวนหนึ่งของการประเมินผลการเรียนรู โดยอาศัยเกณฑการตรวจใหคะแนนเอกสารการเรียน
จากแนวทางการตรวจใหคะแนนจากคูมือการประเมินทักษะการคิด (สมบัติ การจนารักพงค. 2549: 
39-102) แบบองครวม ดังตาราง 5 และประเมินผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูรายกลุม ดังตาราง 6 
 
ตาราง 5 เกณฑการตรวจใหคะแนนเอกสารการเรียนรู (รายบุคคล) 
 

คะแนน / 
ความหมาย เกณฑการตรวจใหคะแนน 

4   มากที่สุด แสดงแนวคิดหรือใชขอมูลสนับสนุนคําตอบไดครบถวนสมบูรณ มีการ
อางอิงและเสนอแนวคิดประกอบการตัดสินใจอยางสมเหตุสมผล งาน
เปนระเบยีบเรียบรอย 

3   มาก แสดงแนวคิดหรือใชขอมูลสนับสนุนคําตอบไดแตยังไมสมบูรณ มีการ
อางอิงและเสนอแนวคิดประกอบการตัดสินใจอยางสมเหตุสมผล งาน
เปนระเบยีบเรียบรอย 

2   ปานกลาง แสดงแนวคิดหรือใชขอมูลสนับสนุนคําตอบไดแตยังไมสมบูรณ มีการ
อางอิงและเสนอแนวคิดประกอบการตัดสินใจอยางสมเหตุสมผล งานไม
เปนระเบยีบ 

1   นอย แสดงแนวคิดหรือใชขอมูลสนับสนุนคําตอบไดแตยังไมสมบูรณ มีการ
อางอิงและเสนอแนวคิดประกอบการตัดสินใจไมสมเหตุสมผล งานไม
เปนระเบยีบ 

0   ปรับปรุง ไมมีแนวคิดประกอบการตดัสินใจ ไมมีรองรอยการเขียนตอบ 
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ตาราง 6 แบบประเมินผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู (รายกลุม)   
 

 
 2.4 จัดทําคูมือการใชชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตรในชีวิตประจําวันที่สงเสริม
ทักษะการคิดสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ประกอบดวย  

   1.  แนะนําชุดการเรียนการสอน 
   2.  เน้ือหาของชุดการเรียนการสอน 

   3.  แนวทางการใชชุดการเรยีนการสอน 
   4.  เกณฑการตรวจใหคะแนนแบบทดสอบแบบอัตนัยและแบบประเมินผลการจัด
กิจกรรมการเรียนรูรายกลุม 

         5.  การเก็บคะแนนและการประเมินผลสมัฤทธิค์วามสามารถในการคิด 
     6.  ขอเสนอแนะในการใชชดุการเรียนการสอนสําหรับครู 

 2.5  จัดทําแผนการจัดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรในชีวิตประจําวันที่สงเสริมทักษะ 
การคิด จํานวน 4 แผนการเรียนรู แผนการเรียนรูคาบละ 50 นาที แบงเปนแผนละ 2 คาบจํานวน   
1 แผน และแผนละ 4 คาบจํานวน 3 แผน แตละแผนจะสอดคลองตามหนวยการเรียนรูแตละหนวย 
ซึ่งประกอบดวย 

     1.  สาระสําคญั  
     2.  ผลการเรียนรูที่คาดหวงั 
    3.  สาระการเรียนรู 

  4.  กิจกรรมการเรียนรู 
  5.  สื่อการเรียนรู 
  6.  การวัดผลและการประเมินผล 
  7.  บันทึกผลหลังการเรียนการจัดการเรียนรู 
 

ลําดับที ่ รายการที่ประเมิน 
คะแนน 

หมายเหตุ 
1 0 

1 มีการวางแผนและกําหนดเปาหมายรวมกัน  
2 มีการแบงหนาที่และใหความรวมมือกับสมาชิกในกลุม  
3 มีความคิดสรางสรรค กระตือรือรน ทํางานเสร็จตามเวลา  
4 ผลงานมีความสมบูรณ ถูกตอง  
5 มีความนาสนใจในการนําเสนอ  

รวม  
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 3. นําชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตรในชีวิตประจําวันที่สงเสริมทักษะการคิด สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ผูวิจัยสรางขึ้นเสนอตอคณะกรรมการควบคุมปริญญานิพนธและ
ผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน เพื่อพิจารณาความเหมาะสมของเนื้อหา ตรวจสอบความถูกตอง และ
ชี้แนะขอบกพรองพรอมทั้งใหขอเสนอแนะในการปรับปรุงแกไข 
 4. นําชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตรในชีวิตประจําวันจากขอ 3 ที่ไดรับการตรวจสอบ
จากคณะกรรมการควบคุมปริญญานิพนธและผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน ไปปรับปรุงแกไขตาม
คําแนะนํา 
 5.  นําชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตรในชีวิตประจําวัน จากขอ 4 ที่ไดรับการปรับปรุง
แกไขเสนอตอคณะกรรมการควบคุมปริญญานิพนธเพ่ือพิจารณาและตรวจสอบความเรียบรอยอีกครั้ง
 6.  นําชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตรในชีวิตประจําวันจากขอ 5 ไปทดลองใชกับนักเรียน
ที่ไมใชกลุมตัวอยาง ซึ่งเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนมัธยมวัดสิงห จํานวน 40 คน 
เพ่ือดูความชัดเจนของภาษาและความเหมาะสมของเนื้อหา ตลอดจนระยะเวลาที่ใชในการทดลอง 
 7.  นําชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตรในชีวิตประจําวันจากขอ 6 มาปรับปรุงแกไข
ขอบกพรอง แลวนําชุดการเรียนการสอนดังกลาวไปทดลองกับกลุมตัวอยาง ซึ่งเปนนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนมัธยมวัดสิงห จํานวน 36 คน  
 2. แบบทดสอบยอย 
 แบบทดสอบยอยที่ผูวิจัยสรางขึ้น ประกอบดวย แบบทดสอบยอยครั้งที่ 1  สําหรับทดสอบ
หลังเรียนจบเอกสารการเรียนหนวยที่ 1-2  จํานวน 4 ขอ และแบบทดสอบยอยครั้งที่ 2 สําหรับ
ทดสอบหลังเรียนจบเอกสารการเรียนหนวยที่ 3-4 จํานวน  4 ขอ คะแนนที่ไดจากแบบทดสอบยอย
ทั้ง 2 ฉบับ ใชเปนสวนหนึ่งของการประเมินผลการเรียนรูดานความสามารถในทักษะการคิด 
 ข้ันตอนการสรางแบบทดสอบยอย 
 1. ลักษณะของแบบทดสอบยอย 
  1.1  แบบทดสอบยอยครั้งที่ 1 สําหรับทดสอบหลังเรียนจบเอกสารการเรียนที่ 1-2 
เปนแบบทดสอบอัตนัย จํานวน 4 ขอ คิดเปน 16 คะแนน แบงเปน ตัวเลขในชีวิตประจําวัน 2 ขอ 
และคณิตศาสตรกับอาหาร 2 ขอ ใชเวลาทดสอบ 50 นาที 
       1.2  แบบทดสอบยอยครั้งที่ 2 สําหรับทดสอบหลังเรียนจบเอกสารการเรียนที่ 3-4 
เปนแบบทดสอบอัตนัย จํานวน 4 ขอ คิดเปน 16 คะแนน แบงเปน คณิตศาสตรกับกีฬา 2 ขอ และ
คณิตศาสตรกับการเงิน 2 ขอ ใชเวลาทดสอบ 50 นาที 
 2. การสรางแบบทดสอบยอย ผูวิจัยไดดําเนินการสรางดังนี้ 
     2.1 สรางแบบทดสอบยอยคร้ังที่ 1 ตามหนวยการเรียนรูที่ 1-2 และสรางแบบทดสอบ
ยอยครั้งที่ 2 ตามหนวยการเรียนรูที่ 3-4 อยางละ 6 ขอ ใหสอดคลองกับเน้ือหาและจุดประสงคการเรียนรู 
แลวนําแบบทดสอบยอยทั้ง 2 ชุด เสนอตอคณะกรรมการควบคุมปริญญานิพนธและผูเชี่ยวชาญ     
3 ทาน เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา และพิจารณาวาแบบทดสอบยอยที่สรางขึ้น สอดคลอง
กับเนื้อหาและจุดประสงคการเรียนรูหรือไม โดยใชดัชนีความสอดคลองของขอสอบ IOC (IOC; Index 
of Objective Congruence) โดยใชเกณฑพิจารณาดังนี้ 
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       คะแนน  +1  หมายถึง  แนใจวาแบบทดสอบนั้นวัดไดสอดคลองตามเนื้อหาและจุดประสงค 
       คะแนน   0   หมายถึง  ไมแนใจวาแบบทดสอบนั้นวัดไดสอดคลองตามเนื้อหาและจุดประสงค 
       คะแนน   -1  หมายถึง  แนใจวาแบบทดสอบนั้นวัดไดไมสอดคลองตามเนื้อหาและจุดประสงค      
    2.2 กําหนดเกณฑการตรวจใหคะแนนแบบทดสอบยอยทั้ง 2 ชุดโดยใชแนวทางใน
การสรางเกณฑการตรวจใหคะแนน จากหนังสือคูมือการประเมินทักษะการคิด (สมบัติ การจนารักพงค. 
2549: 52-56) คือใหคะแนน 4, 3, 2, 1 และ 0 ตามความสามารถในการเขียนตอบ นั่นคือพิจารณา
จากรายละเอียดการแสดงแนวคิดและความสมเหตุสมผล ดังตาราง 5 (หนา 71) 
  2.3 นําแบบทดสอบยอยทั้ง 2 ชุด ที่ไดรับการตรวจสอบ จากคณะกรรมการควบคุม
ปริญญานิพนธและผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน มาคํานวณหาคา IOC แลวคัดเลือกแบบทดสอบยอยที่
มีคา IOC ตั้งแต .5 ขึ้นไป  สําหรับใชเปนแบบทดสอบยอยทั้ง 2 ชุด จํานวนชุดละ 5 ขอ  
    2.4 นําแบบทดสอบยอยทั้ง 2 ชุด ที่ไดจากขอ 2.3 ไปหาคาความยากงาย (p) และคา
อํานาจจําแนก (r) โดยนําไปทดลองใช (Try out) กับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง ซึ่งเปนกลุมเดียวกับที่
ใชทดลองใชชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตรในชีวิตประจําวันที่สงเสริมทักษะการคิดสําหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 แลวคัดเลือกแบบทดสอบยอยที่มีคาความยากงาย ในชวง .20 - .80 และคาอํานาจ
จําแนก ตั้งแต .20 ขึ้นไป เพ่ือใชเปนแบบทดสอบยอยครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 ชุดละ  4 ขอ  
    2.5 นําแบบทดสอบยอยทั้ง 2 ชุดที่คัดเลือกไดในขอ 2.4 มาคํานวณหาคาความเชื่อม่ัน
โดยวิธีการหาคาของสัมประสิทธิ์แอลฟา (α - Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) ซึ่งหลังจาก
นําไปทดลองใชไดคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบยอยครั้งที่ 1 และแบบทดสอบยอยครั้งที่ 2 เทากับ 
.51 และ .70 ตามลําดับ 
    2.6  นําแบบทดสอบยอยทั้ง 2 ชุดที่คัดเลือกในขอ 2.4 เสนอตอคณะกรรมการควบคุม
ปริญญานิพนธ เพ่ือตรวจพิจารณาความเรียบรอยอีกครั้ง กอนนําไปทดลองกับกลุมตัวอยาง  
 3.  แบบทดสอบวัดผลการเรียนรูดานความสามารถในทักษะการคิดคณิตศาสตร
ในชีวิตประจําวัน 
 แบบทดสอบวัดผลการเรียนรูดานความสามารถในทักษะการคดิคณติศาสตรในชวีติประจาํวนั 
ที่ผูวิจัยสรางขึ้น เปนขอสอบแบบอัตนัยจํานวน 7 ขอ ใชวัดหลังจากเรียนรูครบทั้ง 4 หนวยการเรียนรู 
ใชเวลาในการทดสอบ 1 ชั่วโมง 30 นาที คะแนนที่ไดจากแบบทดสอบจะเปนสวนหนึ่งของการประเมินผล
การเรียนรูดานความ สามารถในทักษะการคิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  
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 ข้ันตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลการเรียนรูดานความสามารถในทักษะการคิด
คณิตศาสตรในชีวิตประจําวัน 
 1.  ศึกษาการสรางแบบทดสอบวัดผลการเรียนรูดานความสามารถในทักษะการคิดจาก
คูมือการประเมินทักษะการคิด (สมบัติ การจนารักพงค. 2549: 28-34) รวมทั้งการวิเคราะหขอสอบ
ของ ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ (2543: 209-219) และราตรี นันทสุคนธ (2553: 225-258) 
 2. สรางแบบทดสอบวัดผลการเรียนรูดานความสามารถในทักษะการคิดคณิตศาสตรใน
ชีวิตประจําวันสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 10 ขอ ใหครอบคลุมเน้ือหาและจุดประสงค
การเรียนรูในชุดการเรียนการสอน    
 3.  กําหนดเกณฑการตรวจใหคะแนนแบบทดสอบวัดผลการเรียนรูดานความสามารถใน
ทักษะการคิด โดยใชแนวทางในการสรางเกณฑการตรวจใหคะแนน จากหนังสือคูมือการประเมิน
ทักษะการคิด (สมบัติ การจนารักพงค. 2549: 52-56) คือใหคะแนน 4, 3, 2, 1 และ 0 ตามความสามารถ
ในการเขียนตอบ นั่นคือพิจารณาจากรายละเอียดการแสดงแนวคิดและความสมเหตุสมผล ดังตาราง 5 
(หนา 71) 
 4.  นําแบบทดสอบวัดผลการเรียนรูดานความสามารถในทักษะการคิดวิชาคณิตศาสตรใน
ชีวิตประจําวัน จากขอ 2 เสนอตอคณะกรรมการควบคุมปริญญานิพนธและผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน เพ่ือ
ตรวจสอบความสอดคลองกับเน้ือหาและจุดประสงคการเรียนรูของแบบทดสอบที่สรางขึ้น โดยใช
ดัชนีความสอดคลองของขอสอบ IOC (IOC; Index of Objective Congruence) ซึ่งมีเกณฑดังนี้ 

  คะแนน  +1  หมายถึง แนใจวาแบบทดสอบนั้นวัดไดสอดคลองตามจุดประสงค 
 คะแนน   0  หมายถึง  ไมแนใจวาแบบทดสอบนั้นวัดไดสอดคลองตามจุดประสงค 
 คะแนน  -1  หมายถึง  แนใจวาแบบทดสอบนั้นวัดไดไมสอดคลองตามจุดประสงค 
 5.  คัดเลือกแบบทดสอบในขอ 4 เฉพาะขอที่มีคา IOC ตัง้แต 0.5 ขึ้นไป จํานวน  8 ขอ  
 6.  นําแบบทดสอบในขอ 5  ไปหาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) โดยนําไป
ทดลองใชกับกลุมนักเรียนนํารอง ซึ่งเปนกลุมเดียวกับที่ใชทดลองใชชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตร
ในชีวิตประจําวันที่สงเสริมทักษะการคิด สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 แลวคัดเลือกแบบทดสอบ
วัดผลการเรียนรูดานความสามารถในทักษะการคิดวิชาคณิตศาสตรในชีวิตประจําวัน ที่มีคาความ
ยากงาย (p) ในชวง .20 - .80 และคาอํานาจจําแนก (r) ตั้งแต .20 ขึ้นไป  จํานวน 7 ขอ เพ่ือใชเปน
แบบทดสอบวัดผลการเรียนรูดานความสามารถในทักษะการคิดวิชาคณิตศาสตรในชีวิตประจําวัน 
สําหรับทดลองกับกลุมตัวอยาง  
 7. นําแบบทดสอบชุดที่คัดเลือกไดในขอ 6 มาคํานวณหาคาความเชื่อม่ันโดยวิธีการหาคา
ของสัมประสิทธิ์แอลฟา (α - Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) ไดคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ
วัดผลการเรียนรูดานความสามารถในทักษะการคิด เทากับ .63 
 8.  นําแบบทดสอบชุดที่คัดเลือกไดในขอ 6 เสนอตอคณะกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ 
เพ่ือตรวจพิจารณาความเรียบรอยอีกครั้ง กอนนําไปทดลองกับกลุมตัวอยาง  
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 4.  แบบสอบถามวัดเจตคติที่มีตอชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตร ใน
ชีวิตประจําวันที่สงเสริมทักษะการคิด สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
 แบบสอบถามวัดเจตคติที่มีตอชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตรในชีวิตประจําวันที่สงเสริม
ทักษะการคิดเปนแบบสอบถามความคิดเห็น ความรูสึกของนักเรียนที่มีตอเน้ือหาคณิตศาสตรใน
ชีวิตประจําวัน เน้ือหาคณิตศาสตรในชีวิตประจําวันที่สงเสริมทักษะการคิด  และกิจกรรมการเรียนรู
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ภายหลังจากที่เรียนดวยชุดการเรียนการสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้น ซึ่ง
พิจารณาตามคะแนนที่ไดจากการตอบแบบสอบถามวัดเจตคติ เปนชนิดมาตราสวนประมาณคา       
5 ระดับ คือ 5, 4, 3, 2 และ 1หมายถึง มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย และนอยที่สุด ตามลําดับ  
 ข้ันตอนการสรางแบบสอบถามวัดเจตคติที่มีตอชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตร
ในชีวิตประจําวันที่สงเสริมทักษะการคิด 
 1.  ศึกษาวิธีการสรางแบบสอบถามวัดเจตคติจากเอกสารเพื่อเปนแนวทางในการสราง
แบบสอบถามวัดเจตคติที่มีตอชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตรในชีวิตประจําวันที่สงเสริมทักษะ 
การคิด  
    2.  สรางแบบสอบถามวัดเจคติที่มีตอชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตรในชีวิตประจําวัน 
ที่สงเสริมทักษะการคิดจํานวน  22 ขอ โดยผูวิจัยได ปรับปรุงแนวคิดมาจากแบบสอบถามวัดเจตคติ
ที่มีตอวิชาคณิตศาสตรของ สมพร แมลงภู (2541: 203) และยุพิน พิพิธกุล (2527: 242) ลักษณะ
ของแบบสอบถามวัดเจตคติเปน มาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ขอความใน
แบบสอบถามเปนขอความที่มี ความหมายทางบวก ซึ่งมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 
  1  คะแนน  เห็นดวยนอยที่สุด 
  2  คะแนน  เห็นดวยนอย 
  3  คะแนน  เห็นดวยปานกลาง 
  4  คะแนน  เห็นดวยมาก 
  5  คะแนน  เห็นดวยมากที่สุด 
 3.  นําแบบสอบถามวัดเจตคติ จากขอ 1 จํานวน 22 ขอ เสนอตอคณะกรรมการควบคุม  
ปริญญานิพนธและผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน พิจารณาและใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับความเที่ยงตรง
เชิงเน้ือหา และความเหมาะสมของภาษาที่ใช แลวนํามาปรับปรุงแกไขใหมีความชัดเจนและเหมาะสม
ยิ่งขึ้น แลวเลือกแบบสอบถามวัดเจตคติมาจํานวน 20 ขอ 
 4.  นําแบบสอบถามวัดเจตคติจากขอ 3 ไปทดลองใชกับกลุมนักเรียนนํารอง ซึ่งเปน  
กลุมเดียวกับที่ใชทดลองใชชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตรในชีวิตประจําวันที่สงเสริมทักษะการคิด
เพ่ือหาคาความเชื่อม่ัน ของแบบสอบถามโดยใชวิธีการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (α - Coefficient) 
ของครอนบัค (Cronbach) ไดคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามวัดเจตคติ เทากับ .92 
 5.  นําแบบสอบถามในขอ 3 เสนอตอคณะกรรมการควบคุมปริญญานิพนธเพ่ือตรวจ  
พิจารณาอีกครั้งกอนนําไปใชกับกลุมตัวอยาง 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการวิจัยครัง้นี้ดําเนินการวิจัยในภาคเรยีนที่ 1 ปการศึกษา 2554 รวมระยะเวลาที่ใช ใน
การทดลอง  18  คาบเรียน ดังนี้  
 1. ระยะเวลาที่ใชในการเรียนการสอนโดยใชชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตรในชีวิต 
ประจําวันที่สงเสริมทักษะการคิดสําหรับนักเรียนชั้น มัธยมศึกษาปที่ 2 รวม 14 คาบเรียน ดังนี้ 
     1.1  ตวัเลขในชีวติประจําวนั  จํานวน  2  คาบเรียน 
     1.2  คณิตศาสตรกับอาหาร  จํานวน  4  คาบเรียน 
      1.3  คณิตศาสตรกับกฬีา  จํานวน  4  คาบเรียน 
     1.4  คณิตศาสตรกับการเงนิ  จํานวน  4  คาบเรียน 
           2. ทดสอบยอยคร้ังที่ 1 หลังเรียนจบเอกสารการเรียนที่ 1-2 จํานวน 1 คาบเรียน และ
ทดสอบยอยครั้งที่ 2 หลังเรียนจบเอกสารการเรียนที่ 3-4  จํานวน 1 คาบเรียน รวม 2 คาบเรียน 
 3. ทดสอบวัดผลการเรียนรูดานความสามารถในทักษะการคิดและทําแบบสอบถามวัด
เจตคติหลังการสอนโดยใชชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตรในชีวิตประจําวันที่สงเสริมทักษะการคิด  
สําหรับนักเรียนชั้น มัธยมศึกษาปที่ 2  จํานวน   2  คาบเรียน 
 

การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
     1.  ผูวิจัยทําการสอนกลุมตัวอยาง 1 หองเรียนจํานวน 36 คน  โดยใชชุดการเรียนการสอน
คณิตศาสตรในชีวิตประจําวันที่สงเสริมทักษะการคิด สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ซึ่งแบง
เน้ือหาตามหนวยการเรียนรู ดังนี้ 
     หนวยการเรียนรูที่ 1   ตัวเลขในชีวิตประจําวัน      จํานวน     2      คาบเรียน        
       หนวยการเรียนรูที่  2  คณิตศาสตรกับอาหาร        จํานวน    4      คาบเรียน 
       หนวยการเรียนรูที่  3  คณิตศาสตรกับกีฬา        จํานวน    4      คาบเรียน 
     หนวยการเรียนรูที่  4  คณิตศาสตรกับการเงิน        จํานวน    4      คาบเรียน 
  สําหรับแตละหนวยการเรียนรูจะมีเอกสารการเรียนรูใหนักเรียนศึกษาและปฏิบัติเปน
รายบุคคล รวมทั้งมีกิจกรรมการเรียนรูใหนักเรียนปฏิบัติเปนรายกลุม  ซึ่งผูวิจัยไดนําเอกสารการ
เรียนรูในแตละหนวยการเรียนไปตรวจใหคะแนนทุกครั้งเพ่ือเปนสวนหนึ่งของการประเมินผลการ
เรียนรู โดยกําหนดคะแนนเต็มทั้งหมด 40 คะแนน แบงเปนคะแนนจากเอกสารการเรียนรูรายบุคคล 
20 คะแนน และคะแนนจากกิจกรรมการเรียนรูรายกลุม 20 คะแนน 
 2.  เม่ือกลุมตัวอยางปฏิบัติกิจกรรมในแตละหนวยการเรียนรูแลว ผูวิจัยไดทําการทดสอบ
กลุมตัวอยางดวยแบบทดสอบยอย ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
  2.1 ทดสอบดวยแบบทดสอยยอยครั้งที่ 1  หลังจากกลุมตัวอยางเรียนจบหนวยการ
เรียนรูที่ 1-2 แลว ใชเวลาในการทดสอบ  1 คาบเรียน คะแนนเต็ม 16 คะแนน 
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  2.2 ทดสอบดวยแบบทดสอยยอยครั้งที่ 2 หลังจากกลุมตัวอยางเรียนจบหนวย      
การเรียนรูที่ 3-4 แลว ใชเวลาในการทดสอบ  1 คาบเรียน คะแนนเต็ม 16 คะแนน 
  3.  เม่ือกลุมตัวอยางปฏิบัติกิจกรรม ครบทั้ง 4 หนวยการเรียนรูและทําการทดสอบยอย
ครบทั้ง 2 ฉบับแลว  ผูวิจัยไดดําเนินการ ดังนี้ 
  3.1 ใหกลุมตัวอยางทําแบบทดสอบวัดผลการเรียนรูดานความสามารถในทักษะการคิด
วิชาคณิตศาสตรในชีวิตประจําวัน  ใชเวลาในการทดสอบ 1 ชั่วโมง 30 นาที คะแนนเต็ม 28 คะแนน 
       3.2 ใหนักเรียนกลุมตัวอยาง ตอบแบบสอบถามวัดเจตคติทีมี่ตอชุดการเรียนการสอน
คณิตศาสตรในชีวติประจําวนัที่สงเสริมทกัษะการคิด จํานวน 20 ขอ ใชเวลา 10 นาที 
     4.  ผูวิจัยนําคะแนนที่ไดตอไปนี้ มาวิเคราะหโดยใช คารอยละ คาเฉลีย่เลขคณิต และสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  4.1  คะแนนเอกสารการเรียน จากขอ 1  
   4.2  คะแนนแบบทดสอบยอย จากขอ 2.1-2.2 
  4.3  คะแนนแบบทดสอบวัดผลการเรียนรูดานความสามารถในทักษะการคิด
คณิตศาสตรในชีวิตประจําวัน จากขอ 3.1 
  4.4  คะแนนแบบสอบถามวัดเจตคติที่มีตอชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตรใน
ชีวิตประจําวันที่สงเสริมทักษะการคิด จากขอ 3.2 
 การวิเคราะหขอมูล 
 1.  หาคาสถิติพ้ืนฐาน ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ยเลขคณิต สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
      2.  ทดสอบสมมุติฐานของการวิจัยที่วา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 หลังจากการเรียน 
การสอนโดยใชชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตรในชีวิตประจําวันที่สงเสริมทักษะการคิดมีผลการ
เรียนรูดานความสามารถในทักษะการคิดผานเกณฑเปนจํานวนมากกวารอยละ 70 ของจํานวน
นักเรียนทั้งหมดดวยการทดสอบสมมุติฐานเกี่ยวกับคาสัดสวนประชากร โดยใชสถิติทดสอบ Z     
(Z- test for Population Proportion) 
 3.  วิเคราะหแบบสอบถามวัดเจตคติที่มีตอชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตรในชีวิต 
ประจําวันที่สงเสริมทักษะการคิดโดยใชคาเฉลี่ยเลขคณิต สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และประเมินระดับ
ความคิดเห็นของนักเรียนกลุมตัวอยาง โดยใชเกณฑการประเมินผลของประคอง กรรณสูต          
(2538: 76-77) ดังตาราง 7 
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ตาราง 7 เกณฑการประเมินเจตคตทิี่มีตอชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตรในชวีติประจําวันที่   
     สงเสริมทักษะการคิด สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
 
คาเฉลีย่เลขคณิต ความคิดเห็น 

1.00 – 1.49 นักเรียนเห็นดวยนอยที่สุด หลังจากสอนโดยใชชุดการเรียนการสอน
คณิตศาสตรในชีวติประจําวนัที่สงเสริมทกัษะการคิดสาํหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 

1.50 – 2.49 นักเรียนเห็นดวยนอย หลังจากสอนโดยใชชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตรใน
ชีวติประจําวันที่สงเสริมทักษะการคิดสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

2.50 – 3.49 นักเรียนเห็นดวยปานกลาง หลังจากสอนโดยใชชุดการเรียนการสอน
คณิตศาสตรในชีวติประจําวนัที่สงเสริมทกัษะการคิดสาํหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 

3.50 – 4.49 นักเรียนเห็นดวยมาก หลังจากสอนโดยใชชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตรใน
ชีวติประจําวันที่สงเสริมทักษะการคิดสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

4.50 – 5.00 นักเรียนเห็นดวยมากที่สุด หลังจากสอนโดยใชชุดการเรียนการสอน
คณิตศาสตรในชีวติประจําวนัที่สงเสริมทกัษะการคิดสาํหรับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

 
  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1. สถิติที่พ้ืนฐาน ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ยเลขคณติ และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
 2. สถิติที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการทดลองไดแก คาดัชนีความสอดคลอง
ของขอสอบ (IOC) คาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) และคาความเชื่อม่ันโดยใชวิธีการหา
สัมประสิทธิ์แอลฟา (α - Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) 
     3.  สถิติที่ใชในการทดสอบสมมุติฐาน ไดแก สถิติทดสอบ Z (Z- test for Population 
Proportion) 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ (1) สรางชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตรในชีวิตประจําวัน
ที่สงเสริมทักษะการคิด สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 (2) ศึกษาผลการเรียนรูดานความสามารถ
ในทักษะการคิดของนักเรียนที่เรียนโดยใชชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตรในชีวิตประจําวันที่สงเสริม
ทักษะการคิด และ (3) ศึกษาเจตคติที่มีตอชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตรในชีวิตประจําวันที่สงเสริม
ทักษะการคิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลการวิจัย โดย
แบงเปนตอนตามจุดประสงคของการวิจัย ดังนี้ 
 
ตอนที่ 1 คะแนนผลการเรียนรูดานความสามารถในทักษะการคิดหลังจากการสอนโดยชุดการเรียน
การสอนคณิตศาสตรในชีวิตประจําวันที่สงเสริมทักษะการคิด สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2   
 1.  คารอยละ คาเฉลี่ยเลขคณิต และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนจากหนวยการ
เรียนรูของกลุมตัวอยาง 
 2.  คารอยละ คาเฉลี่ยเลขคณิต และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนจากการทํา
แบบทดสอบยอยของกลุมตัวอยาง 
 3.  คารอยละ คาเฉลี่ยเลขคณิต และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนจากการทํา
แบบทดสอบวัดผลการเรียนรูดานความสามารถในทักษะการคิดของกลุมตัวอยาง 
 4.  คารอยละ คาเฉลี่ยเลขคณิต และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนผลการเรียนรูดาน
ความสามารถในทักษะการคิดของกลุมตัวอยาง หลังจากการสอนโดยใชชุดการเรียนการสอน
คณิตศาสตรในชีวิตประจําวันที่สงเสริมทักษะการคิด สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2   
  5.  คารอยละของจํานวนกลุมตัวอยาง ที่ไดคะแนนผลการเรียนรูดานความสามารถใน
ทักษะการคิด หลังจากการสอนโดยใชชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตรในชีวิตประจําวันที่สงเสริม
ทักษะการคิด สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ตั้งแตรอยละ 70 ขึ้นไปของคะแนนเต็ม 
  6.  การทดสอบจํานวนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 หลังจากการสอนโดยใชชุดการเรียน
การสอนคณิตศาสตรในชีวิตประจําวันที่สงเสริมทักษะการคิด มีผลการเรียนรูผานเกณฑเปนจํานวน
มากกวารอยละ 70 ของจํานวนนักเรียนทั้งหมดโดยใชสถิติทดสอบ Z   
 
ตอนที่ 2 คะแนนจากแบบสอบถามเจตคติของกลุมตัวอยางที่มีตอชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตร
ในชีวิตประจําวันที่สงเสริมทักษะการคิดสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2   
  การประเมินเจตคติที่มีตอชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตรในชีวิตประจําวันที่สงเสริม
ทักษะการคิด สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิจัยครั้งนี้ขอมูลที่นํามาวิเคราะห แบงออกเปน 2 ตอน ไดแก  
  ตอนที่ 1 คะแนนผลการเรียนรูดานความสามารถในทักษะการคิดหลงัจากการสอนโดยชุด
การเรียนการสอนคณติศาสตรในชวีติประจําวันที่สงเสริมทักษะการคิด สําหรับนกัเรยีนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 2  ของกลุมตัวอยางจํานวน 36 คน คะแนนเต็ม 100 คะแนน ซึ่งแบงคะแนน ดังนี้ 
  1.1  คะแนนจากหนวยการเรียนรู คะแนนเต็ม 40 คะแนน แบงเปน 2 สวน ไดแก 
    1.1.1  คะแนนจากเอกสารการเรียนรู (รายบุคคล) คะแนนเตม็ 20 คะแนน 
    1.1.2  คะแนนจากกิจกรรมการเรียนรู (รายกลุม)  คะแนนเตม็ 20 คะแนน 
  1.2  คะแนนจากแบบทดสอบยอย คะแนนเต็ม 32 คะแนน แบงเปน 2 สวน ไดแก 
    1.2.1 คะแนนจากการทําแบบทดสอบยอยครั้งที่ 1 คะแนนเต็ม 16 คะแนน 
   1.2.2 คะแนนจากการทําแบบทดสอบยอยครั้งที่ 2 คะแนนเต็ม 16 คะแนน 
  1.3  คะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดผลการเรียนรูดานความสามารถในทักษะการคดิ  
คะแนนเต็ม 28 คะแนน 
  ตอนที่ 2 คะแนนจากแบบสอบถามวัดเจตคตขิองกลุมตัวอยางที่มีตอชุดการเรียนการสอน
คณิตศาสตรในชีวติประจําวนัที่สงเสริมทกัษะการคิดสาํหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  
  
ตอนที่ 1 ศึกษาผลการเรียนรูดานความสามารถในทักษะการคิดหลังจากการสอนโดยชุด 
การเรียนการสอนคณิตศาสตรในชีวิตประจําวันที่สงเสริมทักษะการคิด สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 
 1.  คารอยละ คาเฉลี่ยเลขคณิต และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนจาก
หนวยการเรียนรูของกลุมตัวอยาง ปรากฏผลดังตาราง  8 
 
ตาราง 8 คารอยละ คาเฉลี่ยเลขคณิต และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนจากหนวยการเรียนรู  
      ของกลุมตัวอยาง 

หนวยการเรียนรู คะแนน
เต็ม 

คาเฉลี่ย
เลขคณติ 

คาเฉลี่ยเลขคณิตคิดเปน
รอยละของคะแนนเต็ม 

สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน 

เอกสารการเรียนรู(รายบุคคล) 
กิจกรรมการเรียนรู(รายกลุม) 

20
20 

17.47
16.56 

87.36
82.78 

1.89
0.94 

รวม 40 34.03 85 1.90
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 จากตาราง 8 พบวา คะแนนที่ไดจากหนวยการเรียนรูของกลุมตัวอยาง จํานวน 36 คน    
มีคาเฉลี่ยเลขคณิตเทากับ 34.03 คิดเปนรอยละ 85 ของคะแนนเต็ม และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 1.90 แบงเปนคะแนนจากการทําเอกสารการเรียนรู (รายบุคคล) มีคาเฉลี่ยเลขคณิตเทากับ 
17.47 คิดเปนรอยละ 87.36 ของคะแนนเต็ม และมีสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 1.89  และ
คะแนนจากการทํากิจกรรมการเรียน (รายกลุม) มีคาเฉลี่ยเลขคณิตเทากับ 16.56 คิดเปนรอยละ 
82.78 ของคะแนนเต็ม และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.94 
 
 2. คารอยละ คาเฉลี่ยเลขคณิต และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนจาก    
การทําแบบทดสอบยอยของกลุมตัวอยาง ปรากฏผลดังตาราง 9 
 
ตาราง 9 คารอยละ คาเฉลี่ยเลขคณิต และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนจากการทํา 
     แบบทดสอบยอยของกลุมตัวอยาง 
 

แบบทดสอบยอย คะแนน
เต็ม 

คาเฉลี่ย
เลขคณติ 

คาเฉลี่ยเลขคณิตคิดเปน
รอยละของคะแนนเต็ม 

สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน 

ครั้งที่ 1 
ครั้งที่ 2 

16
16 

12.72
8.06 

79.51
50.35 

1.68
1.88 

รวม 32 20.78 64.93 2.85
   
  จากตาราง 9 พบวา คะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบยอยของกลุมตัวอยางจํานวน 36 คน 
มีคาเฉลี่ยเลขคณิตเทากับ 20.78 คิดเปนรอยละ 64.93 ของคะแนนเต็ม และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 2.85 แบงเปนคะแนนจากการทําแบบทดสอบยอย ครั้งที่ 1 มีคาเฉลี่ยเลขคณิตเทากับ 12.72 
คิดเปนรอยละ 79.51 ของคะแนนเต็ม และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.68  และคะแนนจาก
การทําแบบทดสอบยอย ครั้งที่ 2 มีคาเฉลี่ยเลขคณิตเทากับ 8.06 คิดเปนรอยละ 50.35 ของคะแนน
เต็ม และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.88 

 
 3.  คารอยละ คาเฉลี่ยเลขคณิต และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนจากการ
ทําแบบ ทดสอบวัดผลการเรียนรูดานความสามารถในทักษะการคิดของกลุมตัวอยาง 
ปรากฏผลดังตาราง 10 
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ตาราง 10  คารอยละ คาเฉลี่ยเลขคณิต และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนจากการทํา  
     แบบทดสอบวัดผลการเรียนรูดานความสามารถในทักษะการคิดของกลุมตัวอยาง 
 
แบบทดสอบวดัผลการเรียนรู
ดานความสามารถในทักษะ 

การคิด 

คะแนน
เต็ม 

คาเฉลี่ย
เลขคณติ 

คาเฉลี่ยเลขคณิตคิดเปน
รอยละของคะแนนเต็ม 

สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน 

รวม 28 20.03 71.53 4.55
   

 จากตาราง 10 พบวา คะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดผลการเรียนรูดานความสามารถ
ในทักษะการคิดของกลุมตัวอยาง จํานวน 36 คน มีคาเฉลี่ยเลขคณิตเทากับ 20.03 คิดเปนรอยละ 
71.53 ของคะแนนเต็ม และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 4.55 
 
  4.  คารอยละ คาเฉลี่ยเลขคณิต และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนผล    
การเรียนรูดานความสามารถในทักษะการคิดของกลุมตัวอยาง หลังจากการสอนโดยใชชุด
การเรียนการสอนคณิตศาสตรในชีวิตประจําวันที่สงเสริมทักษะการคิด สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2  ปรากฏผลดังตาราง 11 

 
ตาราง 11 คารอยละ คาเฉลี่ยเลขคณิต และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนผลการเรียนรูดาน 
     ความสามารถในทักษะการคิดของกลุมตัวอยาง หลังจากการสอนโดยใชชุดการเรียนการสอน 
     คณิตศาสตรในชวีิตประจําวันที่สงเสรมิทักษะการคดิ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2   
 

คะแนนผลการเรียนรูดาน 
     ความสามารถในทักษะ 

การคิด 

คะแนน
เต็ม 

คาเฉลี่ย
เลขคณติ 

คาเฉลี่ยเลขคณิตคิดเปน
รอยละของคะแนนเต็ม 

สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน 

หนวยการเรียนรู 
แบบทดสอบยอย 

แบบทดสอบวดัผลการเรียนรู 

40
32 
28 

34.03
20.78 
20.03 

85
64.93 
71.53 

1.90
2.85 
4.55 

รวม 100 74.83 74.83 7.70
 

  จากตาราง 11 พบวา คะแนนผลการเรียนรูดานความสามารถในทักษะการคิด หลังจาก
การสอนโดยใชชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตรในชีวิตประจําวันที่สงเสริมทักษะการคิด สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ของกลุมตัวอยาง จํานวน 36 คน มีคาเฉลี่ยเลขคณิตเทากับ 74.83 
คิดเปนรอยละ 74.83 ของคะแนนเต็ม และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 7.70 ซึ่งพิจารณาจาก
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คะแนนที่ไดจากหนวยการเรียนรู มีคาเฉลี่ยเลขคณิตเทากับ 34.03 คิดเปนรอยละ 85 ของคะแนน
เต็ม สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.90 คะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบยอย มีคาเฉลี่ยเลข
คณิตเทากับ 20.78 คิดเปนรอยละ 64.93 ของคะแนนเต็ม และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.85 
และคะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดผลการเรียนรูดานความสามารถในทักษะการคิดของกลุมตัวอยาง 
จํานวน 36 คน  มีคาเฉลี่ยเลขคณิตเทากับ 20.03 คิดเปนรอยละ 71.53 ของคะแนนเต็ม และมี   
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 4.55 
 

 5.  คารอยละของจํานวนกลุมตัวอยาง ที่ไดคะแนนผลการเรียนรูดานความสามารถ
ในทักษะการคิด หลังจากการสอนโดยใชชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตรในชีวิตประจําวัน
ที่สงเสริมทักษะการคิด สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ตั้งแตรอยละ 70 ขึ้นไปของ
คะแนนเต็ม ปรากฏผลดังตาราง 12 
 

ตาราง 12 คารอยละของจํานวนกลุมตวัอยางที่ไดคะแนนผลการเรียนรูดานความสามารถในทักษะ  
 การคิด หลังจากการสอนโดยใชชุดการเรยีนการสอนคณิตศาสตรในชีวติประจําวันที่สงเสริม
 ทักษะการคิด สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ตั้งแตรอยละ 70 ขึ้นไปของคะแนนเต็ม 
 
กลุมตัวอยาง จํานวน

นักเรียน 
(คน) 

จํานวนนักเรียนที่ไดคะแนน
ตั้งแตรอยละ 70 ขึ้นไป 

ของคะแนนเตม็ 

คารอยละของจํานวนนักเรียน
ที่ไดคะแนนตัง้แตรอยละ 70 ขึ้นไป 

ของคะแนนเตม็ 
นักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 2 
36 31 86.11 

 
  จากตาราง 12 พบวา กลุมตัวอยางจํานวน 36 คน ที่ไดคะแนนตั้งแตรอยละ 70 ขึ้นไปของ
คะแนนเต็ม มีจํานวน 31 คน คิดเปนรอยละ 86.11 ของจํานวนนักเรียนทั้งหมด 
 
 6. การทดสอบจํานวนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 หลังจากการสอนโดยใชชุด
การเรียนการสอนคณิตศาสตรในชีวิตประจําวันที่สงเสริมทักษะการคิด มีผลการเรียนรูผาน
เกณฑเปนจํานวนมากกวารอยละ 70 ของจํานวนนักเรียนทั้งหมดโดยใชสถิติทดสอบ Z      
ผลการวิเคราะหขอมูลปรากฏในตาราง 13 
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ตาราง 13 การทดสอบจํานวนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 หลังจากการสอนโดยใชชุดการเรยีน 
 การสอนคณิตศาสตรในชวีิตประจําวันที่สงเสริมทักษะการคิด มีผลการเรียนรูผานเกณฑเปน 
 จํานวนมากกวารอยละ 70 ของจํานวนนักเรียนทั้งหมด โดยใชสถติทิดสอบ Zที่ระดับนัยสําคญั .05 

 

กลุมตัวอยาง จํานวนนักเรียน 
(คน) 

จํานวนนักเรียนที่ไดคะแนนตั้งแต
รอยละ 70 ขึน้ไปของคะแนนเต็ม 

สถิติทดสอบ 
Z 

คาวิกฤต

นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 

36 31 2.11 1.65

 
*ที่ระดับนัยสําคัญ .05  

 
 จากตาราง 13 พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 หลังจากการสอนโดยใชชุดการเรียน
การสอนคณิตศาสตรในชีวิตประจําวันที่สงเสริมทักษะการคิด มีผลการเรียนรูผานเกณฑเปนจํานวน
มากกวารอยละ 70 ของจํานวนนักเรียนทั้งหมดที่ระดับนับสําคัญ .05 
 
ตอนที่ 2 คะแนนจากแบบสอบถามเจตคติของกลุมตัวอยางที่มีตอชุดการเรียนการสอน
คณิตศาสตรในชีวิตประจําวันที่สงเสริมทักษะการคิดสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2   
  การประเมินเจตคติที่มีตอชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตรในชีวิตประจําวันที่
สงเสริมทักษะการคิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2     
 สําหรับแบบสอบถามวัดเจคติที่มีตอชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตรในชีวิตประจําวันที่
สงเสริม ทักษะการคิดผูวิจัยไดปรับปรุงแนวคิดมาจากแบบสอบถามวัดเจตคติที่มีตอวิชาคณิตศาสตร
ของ  สมพร แมลงภู (2541: 203) และยุพิน พิพิธกุล (2527: 242) ลักษณะของแบบสอบถามวัดเจต
คติเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)  5 ระดับ ขอความในแบบสอบถามเปนขอความที่มี
ความหมายทางบวก ซึ่งมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 
    1  คะแนน  เห็นดวยนอยที่สุด 
    2  คะแนน  เห็นดวยนอย 
   3  คะแนน  เห็นดวยปานกลาง 
   4  คะแนน  เห็นดวยมาก 
   5  คะแนน  เห็นดวยมากที่สุด 
 
  การประเมินเจตคติที่มีตอชุดการเรียนการสอน ใชคาเฉลี่ยเลขคณิต โดยใชเกณฑการ
ประเมินผลของประคอง กรรณสูต (2538: 76-77) ดังตาราง 7 หนา 79 
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  การเมินผลเจคติที่มีตอชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตรในชีวิตประจําวันที่สงเสริมทักษะ
การคิด ของกลุมตัวอยางจํานวน 36 คน ผลการวิเคราะหขอมูล ปรากฏในตาราง 14 
   
ตาราง 14 การประเมินเจตคติที่มีตอชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตรในชวีิตประจําวันที่สงเสรมิ 
     ทักษะการคิดของกลุมตัวอยาง 

ขอ ขอความ X S.D. แปลผล
ดานที่ 1 เน้ือหาคณิตศาสตรในชีวติประจาํวัน  
1 เน้ือหาคณิตศาสตรสอดคลองกับสถานการณในชวีติประจําวัน 4.44 0.65 เห็นดวยมาก
2 เน้ือหาเรียงลําดับจากสถานการณที่งายไปยาก 3.75 0.65 เห็นดวยมาก
3 เน้ือหาคณิตศาสตรเหมาะสมตอการนําไปใชในชีวติประจําวัน 4.00 0.65 เห็นดวยมาก
4 นักเรียนเห็นคณุคาของคณิตศาสตรมากขึน้หลังจากเรยีนดวย  
 เน้ือหาคณิตศาสตรในชวีติประจําวัน 4.00 0.83 เห็นดวยมาก
5 นักเรียนสามารถนําความรูทางคณิตศาสตรไปใชใน

ชีวติประจําวัน 4.17 
 

0.68 เห็นดวยมาก 
6 ความรูทางคณิตศาสตรสามารถนํามาชวยในการตัดสนิใจ

เกี่ยวกับสถานการณตาง ๆ ในชีวติประจําวันได 4.22 
 

0.81 เห็นดวยมาก 
7 นักเรียนทําแบบฝกและกิจกรรมการเรียนรูดวยความสนุกสนาน

เพลิดเพลินและทําใหเขาในเนื้อหาวิชาคณิตศาสตรมากยิ่งขึ้น 4.19 
 

0.72 เห็นดวยมาก 
คาเฉลีย่เลขคณิตดานเน้ือหาคณิตศาสตรในชวีิตประจําวัน 4.11 0.71 เห็นดวยมาก
ดานที่ 2 เนื้อหาคณิตศาสตรในชีวติประจาํวันที่สงเสริมทักษะการคิด  
8 เน้ือหาคณิตศาสตรในชวีติประจําวันมีสถานการณที่ชวนให

คิด ชวนใหนาคนหา 4.03 
 

0.79 เห็นดวยมาก 
9 สถานการณในชีวติประจําวนัทําใหนักเรียนไดประยุกตใช

ความรูคณิตศาสตรที่เคยเรยีนมา 4.06 
 

0.63 เห็นดวยมาก 
10 สถานการณในชีวติประจําวนัทําใหนักเรียนไดเชื่อมโยง

ความรูวชิาคณิตศาสตรในหองเรียนสูความจริง 4.00 
 

0.75 เห็นดวยมาก 
11 คณิตศาสตรในชีวติประจําวนัสงเสริมใหนักเรียนไดฝกคดิ ฝก

ตัดสินใจแกปญหาโดยนําความรูคณิตศาสตรที่เคยเรียนมาใช 4.14 
 

0.72 เห็นดวยมาก 
12 นักเรียนไดประยุกตใชความรูทางคณิตศาสตรชวยในการ

ตัดสินปญหาเพื่อใหไดทางเลือกหรือคําตอบที่ดีที่สุด 4.11 
 

0.80 เห็นดวยมาก 
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ตาราง 14 (ตอ) 

ขอ ขอความ X S.D. แปลผล
13 นักเรียนไดแสดงความคิดเห็น ไดใชจินตนาการ เกิด

กระบวนการเรียนรูที่หลากหลาย 4.03 
 

0.67 เห็นดวยมาก 
14 สถานการณคณิตศาสตรในชีวติประจําวันทําใหนักเรียน       

ไดฝกทักษะการคิดที่หลากหลาย 4.31 
 

0.81 เห็นดวยมาก 
คาเฉลีย่เลขคณิตดานเน้ือหาคณิตศาสตรในชวีิตประจําวันที่
สงเสริมทักษะการคิด 4.06 

 
0.72 เห็นดวยมาก

ดานที่ 3 กิจกรรมการเรียนรู  
15 กิจกรรมการเรียนรูทําใหนกัเรียนเห็นคณุคา/ประโยชนของ

วิชาคณติศาสตรมากขึ้น 4.14 
 

0.75 เห็นดวยมาก 
16 กิจกรรมการเรียนรูกระตุนใหนักเรียนไดเกิดการแสวงหา

ความรูดวยตัวเอง เกิดการเรียนรูที่หลากหลาย ชวนคิดไมนาเบื่อ 4.14 
 

0.75 เห็นดวยมาก 
17 กิจกรรมการเรียนรูสงเสริมใหนักเรียนไดฝกทักษะการคิด      

ที่หลากหลาย 4.36 
 

0.72 เห็นดวยมาก 
18 กิจกรรมการเรียนรูทําใหนกัเรียนไดฝกความรับผิดชอบ      

และทํางานเปนกลุม 4.44 
 

0.54 เห็นดวยมาก 
19 กิจกรรมการเรียนรูทําใหนกัเรียนอยากเรียนคณิตศาสตร

มากยิ่งขึ้น 4.03 
 

0.73 เห็นดวยมาก 
20 กิจกรรมการเรียนรูทําใหนกัเรียนสามารถนําไปใชไดใน

ชีวติประจําวัน 4.36 
 

0.77 เห็นดวยมาก 
คาเฉลีย่เลขคณิตดานกิจกรรมการเรียนรู 4.27 0.72 เห็นดวยมาก
คาเฉลีย่เลขคณิตรวมทั้ง 3 ดาน 4.15 0.72 เห็นดวยมาก
 
 จากตาราง 14 แสดงใหเห็นวาแบบสอบถามวัดเจตคติของกลุมตัวอยางที่มีตอชุดการเรียน
การสอนคณิตศาสตรในชีวิตประจําวันที่สงเสริมทักษะการคิด มีคําถามทั้งหมด 20 ขอ แบงเปน 3 ดาน 
ดังนี้ 1) ดานเนื้อหาคณิตศาสตรในชีวิตประจําวัน จํานวน 7 ขอ 2) ดานเนื้อหาคณิตศาสตรใน
ชีวิตประจําวันที่สงเสริมทักษะการคิด จํานวน 7 ขอ และ 3) ดานกิจกรรมการเรียนรู จํานวน 6 ขอ  
ซึ่งผลการประเมินเจตคติของกลุมตัวอยาง เม่ือพิจารณาในแตละดานพบวา อยูในระดับเห็นดวยมาก 
ทั้ง 3 ดาน โดยมีคาเฉลี่ยเลขคณิตเทากับ 4.11 , 4.06 และ 4.27 ตามลําดับ และเม่ือพิจารณา
คาเฉลี่ยเลขคณิตรวมทั้ง 3 ดานเทากับ 4.15  แสดงวากลุมตัวอยางมีเจคติตอชุดการเรียนการสอน
คณิตศาสตรในชีวิตประจําวันที่สงเสริมทักษะการคิด อยูในระดับเห็นดวยมาก 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

วัตถุประสงค สมมติฐาน และวิธีดําเนินการวิจัย 
 วัตถุประสงคของการวิจัย 
   1.  เพ่ือสรางชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตรในชีวิตประจําวันที่สงเสริมทักษะ    
การคิด สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  
         2.  เพ่ือศึกษาผลการเรียนรูดานความสามารถในทักษะการคิดของนักเรียนที่เรียน
โดยใชชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตรในชีวิตประจําวันที่สงเสริมทักษะการคิด  
         3.  เพ่ือศึกษาเจตคติที่มีตอชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตรในชีวิตประจําวันที่
สงเสริมทักษะการคิดสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
  สมมุติฐานของการวิจัย 
        นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 หลังจากไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนการสอน
คณิตศาสตรในชีวิตประจําวันที่สงเสริมทักษะการคิดมีผลการเรียนรูดานความสามารถในทักษะการ
คิดผานเกณฑเปนจํานวนมากกวารอยละ 70 ของจํานวนนักเรียนทั้งหมด 
  วิธีดําเนินการวิจัย 
        กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
             กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียน
มัธยมวัดสิงห เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2554 โดยการสุมแบบ
เกาะกลุม (Cluster Sampling) ซึ่งโรงเรียนจัดหองเรียนแบบคละความสามารถของนักเรียนที่มีระดับ
เกง  ปานกลาง ออน อยูในหองเดียวกัน จํานวน  1 หองเรียน จากทั้งหมด  16 หองเรียน ไดกลุม
ตัวอยางจํานวน 36 คน 
        เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
     เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบดวย  
   1. ชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตรในชีวิตประจําวันที่สงเสริมทักษะการคิด 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ประกอบดวย  
        1.1  คูมือการใชชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตรในชีวิตประจําวันที่สงเสริม
ทักษะการคิด สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
        1.2  หนวยการเรียนรู ประกอบดวย เอกสารการเรียนรูและกิจกรรมการเรียนรู
จํานวน 4 หนวยการเรียนรูไดแก ตัวเลขในชีวิตประจําวัน คณิตศาสตรกับอาหาร คณิตศาสตรกับ
การเงิน และคณิตศาสตรกับกีฬา                    
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    1.3  แผนการจัดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรในชีวิตประจําวันที่สงเสริมทักษะ   
การคิด จํานวน  4 แผนการเรียนรู แบงเปนแผนละ 2 คาบจํานวน 1 แผน และแผนละ 4 คาบจํานวน 
3 แผน แตละแผนจะสอดคลองตามหนวยการเรียนรูแตละหนวย 
       2. แบบทดสอบ ประกอบดวย 
         2.1 แบบทดสอบยอย จํานวน 2 ฉบับ ไดแก  
            2.1.1 แบบทดสอบยอยครั้งที่ 1 เปนแบบทดสอบอัตนัยจํานวน 4 ขอ ใช
ทดสอบหลังจากกลุมตัวอยางเรียนจบเอกสารการเรียนหนวยที่ 1-2   
           2.1.2 แบบทดสอบยอยครั้งที่ 2 เปนแบบทดสอบอัตนัยจํานวน 4 ขอ ใช
ทดสอบหลังจากกลุมตัวอยางเรียนจบเอกสารการเรียนหนวยที่ 3-4   
        2.2 แบบทดสอบวัดผลการเรียนรูดานความสามารถในทักษะการคิดวิชา
คณิตศาสตรในชีวิตประจําวัน เปนแบบทดสอบอัตนัยจํานวน 7 ขอ ใชทดสอบหลังจากกลุมตัวอยาง
ปฏิบัติกิจกรรมครบทุกเอกสารหนวยการเรียน 
                  3. แบบสอบถามวัดเจตคติที่ มีตอชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตร ใน
ชีวิตประจําวันที่สงเสริมทักษะการคิด จํานวน 20 ขอ เปนแบบสอบถามวัดเจตคติของกลุมตัวอยาง 
หลังจากเรียนจบทุกเอกสารหนวยการเรียน  
   การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
      1. ผูวิจัยทําการสอนกลุมตัวอยาง 1 หองเรียนจํานวน 36 คน  โดยใชชุดการเรียน
การสอนคณิตศาสตรในชีวิตประจําวันที่สงเสริมทักษะการคิด สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
ซึ่งแบงเน้ือหาตามหนวยการเรียนรู ดังนี้ 
    หนวยการเรียนรูที่ 1   ตัวเลขในชีวิตประจําวัน      จํานวน    2      คาบเรียน          
   หนวยการเรียนรูที่  2  คณิตศาสตรกับอาหาร        จํานวน    4      คาบเรียน 
      หนวยการเรียนรูที่  3  คณิตศาสตรกับกีฬา         จํานวน    4      คาบเรียน 
    หนวยการเรียนรูที่  4  คณิตศาสตรกับการเงิน       จํานวน    4      คาบเรียน 
    สําหรับแตละหนวยการเรียนรูจะมีเอกสารการเรียนรูใหนักเรียนศึกษาและปฏิบัติเปน
รายบุคคล รวมทั้งมีกิจกรรมการเรียนรูใหนักเรียนปฏิบัติเปนรายกลุม  ซึ่งผูวิจัยไดนําเอกสารการ
เรียนรูในแตละหนวยการเรียนไปตรวจใหคะแนนทุกครั้งเพ่ือเปนสวนหนึ่งของการประเมินผลการ
เรียนรู โดยกําหนดคะแนนเต็มทั้งหมด 40 คะแนน แบงเปนคะแนนจากเอกสารการเรียนรูรายบุคคล 
20 คะแนน และคะแนนจากกิจกรรมการเรียนรูรายกลุม 20 คะแนน 
   2.  เม่ือกลุมตัวอยางปฏิบัติกิจกรรมในแตละหนวยการเรียนรูแลว ผูวิจัยไดทําการ
ทดสอบกลุมตัวอยางดวยแบบทดสอบยอย ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
        2.1 ทดสอบดวยแบบทดสอยยอยครั้งที่ 1 หลังจากกลุมตัวอยางเรียนจบหนวย
การเรียนรูที่ 1-2 แลว ใชเวลาในการทดสอบ  50 นาที คะแนนเต็ม 16 คะแนน 
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       2.2 ทดสอบดวยแบบทดสอยยอยครั้งที่ 2 หลังจากกลุมตัวอยางเรียนจบหนวยการ
เรียนรูที่ 3-4 แลว ใชเวลาในการทดสอบ  50 นาที คะแนนเต็ม 16 คะแนน 
        3.  เม่ือกลุมตัวอยางปฏิบัติกิจกรรม ครบทั้ง 4 หนวยการเรียนรูและทําการทดสอบ
ยอยครบทั้ง 2 ฉบับแลว  ผูวิจัยไดดําเนินการ ดังนี้ 
   3.1  ใหกลุมตัวอยางทําแบบทดสอบวัดผลการเรียนรูดานความสามารถในทักษะ
การคิดวิชาคณิตศาสตรในชีวิตประจําวัน  ใชเวลาในการทดสอบ 1 ชั่วโมง 30 นาที คะแนนเต็ม     
28 คะแนน 
        3.2 ใหกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามวัดเจตคติที่มีตอชุดการเรียนการสอน
คณิตศาสตรในชีวิตประจําวันที่สงเสริมทักษะการคิด จํานวน 20 ขอ ใชเวลา 10 นาที 
    4. ผูวิจัยนําคะแนนที่ไดจากขอตอไปน้ี มาวิเคราะหโดยใช คารอยละ คาเฉลี่ยเลข
คณิต และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
        4.1 คะแนนหนวยการเรียนรู จากขอ 1  
        4.2 คะแนนแบบทดสอบยอย จากขอ 2.1-2.2 
       4.3 คะแนนแบบทดสอบวัดผลการเรียนรูดานความสามารถในทักษะการคิดวิชา
คณิตศาสตรในชีวิตประจําวัน จากขอ 3.1 
    4.4 คะแนนแบบสอบถามวัดเจตคติที่มีตอชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตรใน
ชีวิตประจําวันที่สงเสริมทักษะการคิด จากขอ 3.2 
 
สรุปผลการวิจัย  
  ผลการวิจัยเกี่ยวกับการศึกษาผลการเรียนรูดานความสามารถในทักษะการคิดและเจตคติ
ที่มีตอชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตรในชีวิตประจําวันที่สงเสริมทักษะการคิด หลังจากการสอน
โดยใชชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตรในชีวิตประจําวันที่สงเสริมทักษะการคิด สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 ปรากฏผลดังนี้  
 1.  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 หลังจากการสอนโดยใชชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตร
ในชีวิตประจําวันที่สงเสริมทักษะการคิด มีผลการเรียนรูดานความสามารถในทักษะการคิดผาน
เกณฑเปนจํานวนมากกวารอยละ 70 ของจํานวนนักเรียนทั้งหมด ที่ระดับนัยสําคัญ .05  สรุปไดวา
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มีความสามารถในการเรียนเร่ืองคณิตศาสตรในชีวิตประจําวันที่
สงเสริมทักษะการคิด โดยใชชุดการเรียนการสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
  2.  เจตคติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 หลังจากการสอนโดยใชชุดการเรียนการสอน
คณิตศาสตรในชีวิตประจําวันที่สงเสริมทักษะการคิด ซึ่งประเมินผลจากคะแนนเฉลี่ยทั้งฉบับของ
แบบวัดเจตคติพบวา อยูในระดับเห็นดวยมาก 
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อภิปรายผล 
   1. จากการศึกษาผลการเรียนรูดานความสามารถในทักษะการคิดของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 หลังจากการสอนโดยใชชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตรในชีวิตประจําวันที่
สงเสริมทักษะการคิด พบวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มีผลการเรียนรูดานความสามารถใน
ทักษะการคิดผานเกณฑเปนจํานวนมากกวารอยละ 70 ของจํานวนนักเรียนทั้งหมด ที่ระดับ
นัยสําคัญ .05  ทั้งน้ีเปนผลเนื่องมาจาก  
  1.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือสงเสริมทักษะการคิด  ในแตละหนวยการเรียนรู
เริ่มจากใหนักเรียนทํากิจกรรมชวนคิด เพ่ือใหนักเรียนไดฝกทักษะการคิดพื้นฐาน เชน การสังเกต  
การสํารวจ การรวบรวมขอมูล การอธิบาย การนําเสนอผลงาน เปนตน (ดังภาพประกอบ 6) หลังจากนั้น
ใหนักเรียนทําแบบฝกในเอกสารการเรียนรู โดยเริ่มจากปญหางาย ๆ เพ่ือใหนักเรียนรูจักเชื่อมโยง
เนื้อหาวิชาคณิตศาสตรกับสถานการณในชีวิตประจําวันในแตละหนวยการเรียนรู จากนั้นครูเสนอ
สถานการณปญหาที่ซับซอนขึ้น เพ่ือใหนักเรียนไดฝกทักษะการคิดในระดับที่สูงขึ้น (ดังภาพประกอบ 7) 
นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมกลุม เพ่ือใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติและฝกกระบวนการทํางานกลุม ซึ่งจะทํา
ใหนักเรียนเกิดความเขาใจที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้น เกิดมโนภาพเกี่ยวกับวิชาคณิตศาสตรในชีวิตประจําวันและ
ไดฝกทักษะการคิดในหลายๆบริบท (ดังภาพประกอบ 8) ซึ่งเปนเหตุผลหนึ่งที่ทําใหนักเรียนสามารถ
ทําแบบฝกในเอกสารการเรียนรูและกิจกรรมการเรียนรูรายกลุมไดดี สอดคลอง กับแนวคิดของทิเซน 
และคนอื่นๆ (Thiessen; et al. 1989: 38) ที่ไดกลาวถึงการเลือกสถานการณที่นํามาใชในการเรียน
การสอนคณิตศาสตรวา ควรเปนสถานการณที่ทําใหนักเรียนสนใจ รูสึกวามีประโยชน ทาทาย       
มีความหลากหลาย มีคุณคาในเชิงนันทนาการและนักเรียนรูสึกสนุกกับการหาคําตอบ โดยการจัดการ
เรียนรูใหผานสถานการณจริงที่สอดคลองกับเน้ือหาจะถือเปนประสบการณที่มีความหมายและ       
มีความสําคัญตอการเรียนรูและทําใหนักเรียนสามารถแกปญหาที่ซับซอนในชีวิตจริงได (Rey, 
Suydam; & Lindquist. 1992: 44) 
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ภาพประกอบ 6 ตัวอยางกิจกรรมชวนคดิที่สงเสริมทกัษะการคิด 
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ภาพประกอบ 7 ตัวอยางแบบฝกในเอกสารการเรียนที่สงเสริมทักษะการคิด 
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                        ภาพประกอบ 8 ตัวอยางกิจกรรมกลุมที่สงเสริมทักษะการคิด 

 
  1.2 การออกแบบและสรางชุดการเรียนการสอนนี้ ผูวิจัยไดใชแนวทางการจัดการเรียน
การสอนเพื่อพัฒนาทักษะการคิดของนักการศึกษา ไดแก ประพันธศิริ สุเสารัจ (2551: 307- 308)  
อรพรรณ พรสีมา (2543: 25) และทิศนา แขมมณี (2546: 14) นั่นคือกําหนดสถานการณในชีวิตประจําวัน
ที่เกี่ยวของกับวิชาคณิตศาสตรที่นักเรียนเคยเรียนมาสรางเปนชุดการเรียนการสอน ดังน้ันจึงทําให
หนวยการเรียนรูแตละหนวยมีความนาสนใจ นักเรียนอยากเรียนรู เพราะเปนสถานการณใกลตัวนักเรียน 
นักเรียนเคยมีประสบการณมากอน โดยกิจกรรมเริ่มตนจากการนําเสนอสถานการณในชีวิตประจําวันที่
ใชความรูพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรงายๆ ในการแกปญหาไปสูสถานการณที่ใชความรูทางคณิตศาสตร
ในระดับที่ซับซอนขึ้น ทําใหนักเรียนเกิดการพัฒนาทักษะการคิดเปนไปตามลําดับขั้น มีการเรียนรู
แบบคอยเปนคอยไป สงผลใหนักเรียนเกิดความรูสึกวา คณิตศาสตรเปนวิชาที่ไมยาก และเปนวิชาที่
มีประโยชน เพราะสามารถนําไปใชแกปญหาในชีวิตประจําวันไดจริง โดยเฉพาะเนื้อหาคณิตศาสตร
ที่ครูนํามาใหนักเรียนไดทํากิจกรรมในหองเรียนนั้น ยิ่งเกี่ยวของกับชีวิตประจําวันของนักเรียนมาก
เทาไหร ยิ่งทําใหนักเรียนอยากฝกคิดมากเทานั้น ดังคํากลาวของ สมิทธิ์ (Smith. 1992: 157) ที่กลาววา
กระบวนการคิดของมนุษยจะทํางานไดดีที่สุด ถาสิ่งที่มนุษยคิดนั้นมีความหมายตอตนเอง และเปน
สวนหนึ่งของกิจกรรมที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน การคิดเกิดขึ้นในบริบทของสังคม ไดรับอิทธิพลจาก
วัฒนธรรมและสิ่งแวดลอมในสังคมที่บุคคลนั้น ๆ อาศัยอยู การเรียนรูที่จะคิดจึงไมไดเกิดขึ้นอยาง
โดดเดี่ยว แตจะเกิดขึ้นจากสิ่งแวดลอมที่บุคคลไดรับ         
        1.3 เน้ือหาการเรียนในแตละหนวยการเรียนรูที่สรางขึ้นนั้น ไดเรียงลําดับเน้ือหาจาก
งายไปหายาก ทําใหชวงแรกนักเรียนสามารถพิจารณาไดวาสถานการณที่กําหนดใหนั้นเกี่ยวของกับ
วิชาคณิตศาสตรเรื่องอะไร แลวสามารถนําความรูคณิตศาสตรนั้นไปใชแกไขสถานการณในชีวิต 
ประจําวันน้ันได สําหรับในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนผูวิจัยไดใหนักเรียนลงมือปฏิบัติเปน
รายบุคคลไปพรอม ๆ กันสงผลใหนักเรียนมีการเสนอแนะและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพ่ือน ๆ 
ในหองเรียน นักเรียนจึงรูสึกสนุก เกิดความกระตือรือรนที่จะเรียนรู และเกิดการแขงขันกันเสนอ
ความคิดเห็นของตนเอง ทําใหนักเรียนไดฝกทักษะการคิดไดดียิ่งขึ้น สอดคลองกับ สุคนธ         
สินธพานนท (2553: 21-22) ที่กลาววา ชุดการเรียนการสอนทําใหนักเรียนไดใชความสามารถใน
การศึกษาหาความรูดวยตัวเอง เปนการฝกทักษะในการแสวงหาความรู ทักษะการอาน และสรุป
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ความรูอยางเปนระบบ นอกจากนี้สําหรับบางสถานการณที่นักเรียนยังไมเขาใจหรือหาขอสรุปไมได 
ผูวิจัยก็คอยตั้งคําถามนําเพื่อกระตุนใหนักเรียนไดเกิดทักษะการคิดเกี่ยวกับสถานการณที่กําลัง
เผชิญ จนสามารถเขาใจและนําไปสูการสรางขอสรุปใหตนเองได  นอกจากนี้ผูวิจัยไดอนุญาตให
นักเรียนใชเครื่องคิดเลขชวยในการคํานวณ แตทั้งน้ีก็ไดเนนย้ําถึงความเขาใจของแนวการคิดในการ
แกปญหากอนที่จะใหนักเรียนใชเครื่องคิดเลขได ทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดเร็วยิ่งขึ้นและ
สามารถปฏิบัติกิจกรรมในหนวยการเรียนรูได (ดังภาพประกอบ 9) 
 

           
 

       ภาพประกอบ 9 ตัวอยางขณะนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมในเอกสารหนวยการเรียนรูรายบุคคล 
 
  1.4  สําหรับกิจกรรมการเรียนรูรายกลุม ผูวิจัยใหนักเรียนลงมือปฏิบัติหลังจากที่นักเรียน
ปฏิบัติกิจกรรมในเอกสารการเรียนรูจบแตละหนวย สงผลใหนักเรียนสามารถนําความรูและทักษะที่
ไดรับจากการปฏิบัติกิจกรรมในเอกสารการเรียนรูมาใชไดดียิ่งขึ้น และกิจกรรมการเรียนรูที่ผูวิจัย
สรางขึ้นเนนใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง โดยนําสถานการณในชีวิตจริงมากําหนดเงื่อนไขทาง
คณิตศาสตร ทําใหนักเรียนไดรูจักการวางแผนการทํางาน รูจักการประเมินและปรับปรุงผลงาน 
นอกจากนี้กิจกรรมการเรียนรูรายกลุมยังทําใหนักเรียนเกิดการแลกเปลี่ยนและยอมรับฟงความคิดเห็น
ระหวางสมาชิกในกลุม เกิดการชวยเหลือและสามัคคีกันในการทํางาน รวมทั้งความพยายามในอันที่
จะทํากิจกรรมใหประสบผลสําเร็จ (ดังภาพประกอบ 10) ซึ่งเปนการปลูกฝงใหนักเรียนเกิดคุณลักษณะ
อันพึงประสงค ตลอดจนความสามารถในการนําความรูและประสบการณที่ไดรับไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวัน สอดคลองกับ อรพรรณ พรสีมา (2543: 25-29)  ที่ไดกลาวถึงแนวการสอนเพื่อพัฒนา
ทักษะการคิด ไววา ควรเปดโอกาสไดนักเรียนไดทํากิจกรรม ทั้งกิจกรรมที่ทําคนเดียวและทําเปน
กลุม การทํากิจกรรมเด่ียวจะชวยใหนักเรียนไดไตรตรอง ทบทวนเกี่ยวกับสิ่งที่ทําอยางรอบคอบ 
ในขณะที่การทํากิจกรรมกลุมจะชวยใหนักเรียนมีโอกาสแลกเปลี่ยนประสบการณซึ่งกันและกันทําให
ความคิดกวางไกลขึ้น 
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ภาพประกอบ 10 ตัวอยางกิจกรรมกลุมที่เนนใหนักเรยีนไดลงมือปฏิบัติจริง สงเสริมใหนักเรียน    
 ไดรูจักการวางแผนการทํางาน รูจักการประเมินและปรบัปรุงผลงาน เปนการฝกทกัษะการคิด 
 ไดดียิ่งขึ้น 
 
 1.5  การจัดกิจกรรมการเรียนรูในหนวยการเรียนรูที่ 1 ตัวเลขในชีวิตประจําวัน ผูวิจัย
ไดนําเสนอสถานการณของการใชตัวเลขตาง ๆ ในชีวิตประจําวันทําใหนักเรียนไดทบทวนหลักการอาน 
เขียนและใชตัวเลขในชีวิตประจําวันไดอยางถูกตองและนอกจากนี้นักเรียนยังไดรับความรูใหมอันเกิด
จากการสรางองคความรูดวยตนเอง เห็นไดจากการทํากิจกรรมชวนคิด 1 ผูวิจัยใหนักเรียนสังเกต
หลักการอานตัวเลขแทนสถานการณตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน ซึ่งนักเรียนสามารถสังเกตและจําแนก
ลักษณะของการอานตัวเลขไดเอง ทําใหนักเรียนรูสึกภูมิใจและเขาใจถึงการนําตัวเลขไปใชในชีวิต 
ประจําวันไดดียิ่งขึ้น (ดังภาพประกอบ 11) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 11 ตัวอยางกิจกรรมการเรียนรูในเอกสารการเรียนรูหนวยที่ 1 ตัวเลขในชีวิตประจําวัน  
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 1.6  หนวยการเรียนรูที่ 2 คณิตศาสตรกับอาหาร การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
เนนการนําสถานการณจริงที่อยูใกลตัวนักเรียนและนักเรียนคุนเคยมาใชในการจัดการเรียนการสอน
เพ่ือสงเสริมทักษะการคิด ดวยการใหนักเรียนไดสํารวจ อภิปราย มีการกระตุนดวยคําถามของครู
แลวใหนักเรียนไดฝกทักษะการคิด  กิจกรรมชวนคิดชวยใหนักเรียนไดรูจักการเชื่อมโยง รวบรวม
ขอมูลซ่ึงเปนสถานการณเกี่ยวกับอาหารที่นักเรียนเคยพบมา แลวนําเสนอความคิดออกมา ในรูป
ของภาษาพูดและภาษาเขียน ผลจากการจัดกิจกรรมพบวานักเรียนสวนใหญมีความกลาในการแสดง
ความคิดเห็น ในบางสถานการณที่สามารถหาคําตอบไดหลายแนวทาง นักเรียนตางชวยกันแสดง
แนวคิดและชวยกันเสนอแนะ มีการโตแยง แสดงความคิดเห็นหาเหตุผลสนับสนุนหรือคัดคาน
แนวทางแกปญหา สงเสริมใหนักเรียนไดคิดและใชภาษาอธิบายหรือแสดงเหตุผลประกอบแนวคิด
เพ่ือตอบคําถามทั้งจากครูและนักเรียนดวยกันอยูเสมอ (ดังภาพประกอบ 12) 
 

              
 
ภาพประกอบ 12 ตัวอยางกิจกรรมการเรียนรูในเอกสารการเรียนรูหนวยที่ 2 คณิตศาสตรกับอาหาร 

 
 1.7  สําหรับหนวยการเรียนรูที่ 3 คณิตศาสตรกับกีฬา ผูวิจัยไดเสนอสถานการณ
เกี่ยวกับสนามกีฬา ใชเปนโจทยปญหาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เนื่องจากเปนเนื้อหาที่
นักเรียนเคยเรียนมาแลวการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจึงตั้งอยูบนพื้นฐานของความรูและทักษะ
ที่มีมากอนของนักเรียน จึงทําใหนักเรียนสามารถคิดหาวิธีการหรือมีแนวทาง ขั้นตอน รูจักวางแผน
ในการคนหาคําตอบที่ดี  ในกิจกรรมดังกลาวนักเรียนสามารถตรวจสอบความถูกตองสมบูรณ หรือ
ความสมเหตุสมผลความเปนไปไดของคําตอบ  ทําใหนักเรียนไดพัฒนาทักษะการคิด เชนแบบฝกใน
หัวขอลูวิ่งกับคณิตศาสตร  นักเรียนไดฝกการคํานวณระยะทางวิ่ง การตอระยะ การหาระยะวิ่งตัดลู 
ของแตละชองวิ่ง หรือการหาคําตอบเปนตน ทําใหนักเรียนไดเห็นตัวอยางเกี่ยวกับนําความรูเร่ือง
วงกลมไปใชในชีวิตประจําวัน กอใหเกิดความเขาใจที่ชัดเจนและเห็นคุณคาหรือประโยชนของวิชา
คณิตศาสตรตอสถานการณในชีวิตประจําวัน (ดังภาพประกอบ 13) 
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ภาพประกอบ 13 ตัวอยางกิจกรรมการเรียนรูในเอกสารการเรียนรูหนวยที่ 3 คณิตศาสตรกับกีฬา 
 
 1.8 หนวยการเรียนรูที่ 4 คณิตศาสตรกับการเงิน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
เนนการมีปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน นักเรียนกับนักเรียน นักเรียนแตละคนมีโอกาสถามตอบ
และวิพากษวิจารณกันในชั้นเรียน เชน แบบฝก ในหัวขอการทําบัญชีรายรับรายจาย นักเรียนมี
โอกาสไดโตตอบและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ทําใหนักเรียนไดเห็นมุมมองที่แตกตางกันและหลากหลาย
จากเพื่อนคนอ่ืน ๆ สงผลใหนักเรียนมีมุมมองที่กวางขึ้น นักเรียนรูจักเลือกใชวิธีที่เหมาะสมใน    
การแกปญหา  หรือกิจกรรมการเรียนรูรายกลุมเร่ือง “เงินทองของนอกกาย แตเปนปจจัยแหงชีวิต” 
ที่สงเสริมใหนักเรียนฝกการวางแผนและปรับปรุงผลงานไดเปนอยางดี นักเรียนไดฝกการสราง 
ความชัดเจนในแนวคิดของตนเองเพื่อตอบคําถามหรืออธิบายใหเพ่ือนในกลุมทราบในมุมมองและ
แนวคิด นักเรียนในกลุมมีโอกาสไดสงเสริมสนับสนุนความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน ซึ่งมีสวนในการกระตุน
ใหนักเรียนเกิดการคิดและเรียนรูไดดียิ่งขึ้น(ดังภาพประกอบ 14) 
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ภาพประกอบ 14 ตัวอยางกิจกรรมการเรียนรูในเอกสารการเรียนรูหนวยที่ 4 คณิตศาสตรกับการเงิน 
 
 2.  ผลการศึกษาเจตคติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 หลังการสอนโดยใชชุดการเรียน
การสอนคณิตศาสตรในชีวิตประจําวันที่สงเสริมทักษะการคิด ซึ่งประเมินผลจากคะแนนเฉลี่ยทั้งฉบับ
ของแบบวัดเจตคติ อยูในระดับเห็นดวยมาก ทั้งน้ีอาจเนื่องมาจากชุดการเรียนการสอนที่ผูวิจัยสราง
ขึ้น ไดเนนการนําเสนอสถานการณในชีวิตประจําวันมาประกอบกิจกรรมการเรียนการสอน ทําให
นักเรียนเขาใจและเรียนรูอยางมีความหมาย นักเรียนเห็นประโยชนหรือคุณคาของวิชาคณิตศาสตรที่
สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวัน อีกทั้งเน้ือหาคณิตศาสตรก็สอดคลองและเหมาะสมกับสถานการณ
ในชีวิตประจําวัน สงผลใหนักเรียนรูสึกสนุกในการเรียน ไมเครียด และเปนอิสระในการเรียนรู        
(ดังภาพประกอบ 15) สอดคลองกับทิเซน และคนอื่นๆ (Thiessen; et al. 1989: 38) ไดกลาวถึง
นักเรียนที่ไดเผชิญกับสถานการณจริง จะทําใหนักเรียนเห็นประโยชนและคุณคาของสิ่งที่กําลังเรียน 
อีกทั้งมองเห็นวาคณิตศาสตรสัมพันธกับการใชชีวิตประจําวันทั้งทางตรงและทางออมอยางไร รวมทั้ง 
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อดัม และแฮมม (Adam; & Hamm. 1990: 33) ก็ไดกลาวถึงการใชกระบวนการกลุมในการปฏิบัติ
กิจกรรมวาจะทําใหนักเรียนประสบผลสําเร็จในการแกปญหามากกวาการใหนักเรียนแกปญหาเพียง
คนเดียว และการประสบผลสําเร็จในการแกปญหาจะนําไปสูการมีเจตคติที่ดีตอวิชาคณิตศาสตรได 

 
ภาพประกอบ 15 ตัวอยางการจัดกิจกรรมในชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตรในชีวติประจําวัน 
 ที่สงเสริมทักษะการคิด ผลการศึกษาเจตคติของนักเรียนอยูในระดับเห็นดวยมาก 

 
ขอสังเกตทีไ่ดจากการวิจัย 
 จากการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตรในชวีิตประจําวันที่
สงเสริมทักษะการคิด สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ผูวิจัยไดขอสังเกตบางประการจากการ
วิจัย ดังนี้ 
 1.  สถานการณในแตละหนวยการเรียนรูที่ตองใชความรูคณิตศาสตรที่ซับซอนใน       
การแกปญหา ผูวิจัยสังเกตพบวา นักเรียนมีความทาทายที่จะพยายามแกปญหาในสถานการณนั้น
ดวยตนเอง และนักเรียนสวนใหญเขาใจและรูวิธีแกปญหา แตไมรูจะเขียนอธิบายแนวคิดของตน
อยางไร ทําใหติดขัดและใชเวลานาน ทั้งนี้อาจจะเนื่องมาจากนักเรียนยังไมคุนเคยกับลักษณะของ
สถานการณที่ตองใชขอมูลจากหลาย ๆ สวน มาประกอบการตัดสินใจแลวเขียนเปนลําดับขั้นตอน
เพ่ือนําเสนอความคิดของตนเองในรูปของการแสดงวิธีทํา ดังน้ันในครั้งแรก ๆ ผูวิจัยจึงตองคอยใช
คําถามนําเพื่อกระตุนใหนักเรียนมองเห็นแนวทางและลําดับขั้นตอนในการเขียนแสดงแนวคิด            
และเม่ือนักเรียนมองเห็นลําดับขั้นตอนของการเขียนแลว ในสถานการณตอไปนักเรียนสวนใหญก็
สามารถเขียนแสดงแนวคิดของตนเองไดเอง แตก็ยังมีนักเรียนกลุมออนที่ผูวิจัยตองคอยใหคําแนะนํา
เพ่ิมเติมบางและใหนักเรียนกลุมเกงชวยเหลือเพ่ือนในกลุมออน ทําใหเกิดการพัฒนาทักษะการคิด
ไปพรอม ๆ กันได 
 2.  สําหรับกระบวนการจัดการเรียนรู เน่ืองจากแตละแผนการจัดการเรียนรูใชเวลา 4 คาบ
เรียน ยกเวนแผนการจัดการเรียนรูที่ 1 ตัวเลขในชีวิตประจําวัน ใชเวลา 2 คาบเรียน จึงไมมีปญหา
ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน สวนแผนการจัดการเรียนรูที่ 2- 4 ถึงแมนักเรียนจะสนใจใน
บทเรียน แตเน่ืองจากใชเวลามากเกินไป จึงทําใหนักเรียนรูสึกลาจากการทํากิจกรรม ผูวิจัยจึงให
นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรูใหเสร็จเปนรายคาบแลวหยุดพัก จากนั้นจึงทํา
กิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรูของคาบตอไป ทําใหนักเรียนไดพักและไมมีปญหาเรื่องการเบื่อ
หรือไมอยากเรียน กระบวนการจัดการเรียนรู จึงเปนไปตามแผนการจัดการเรียนรูที่วางไว   
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  3.  ในการทํากิจกรรมกลุมเนื่องจากวาเปนการใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง ทุกกลุม
ไดรับเง่ือนไขทางคณิตศาสตรของสถานการณที่เหมือนกัน แตละกลุมจึงเกิดการแขงขันกันเอง ทํา
ใหการทํากิจกรรมกลุมแตครั้งมีความสนุกสนาน นักเรียนไดผอนคลาย สามารถแสดงความคิดเห็น
ไดเต็มที่ ไดพูดคุยแลกเปลี่ยน รูจักการประเมินและปรับปรุงผลงานของกลุมตนเอง และผูวิจัยสังเกต
พบวา เม่ือแตละกลุมออกมานําเสนอผลงานหนาหองเรียน สมาชิกในหองใหความสนใจดีมาก คอย
ซักถามวาทําอยางไร ผลเปนอยางไร และกลุมที่กําลังนําเสนอก็สามารถใหคําตอบที่ชัดเจน 
เนื่องจากวาไดลงมือปฏิบัติจริงทุกคน และนอกจากนี้ยังทําใหนักเรียนไดฝกทักษะการนําเสนอ
ผลงานไดดียิ่งขึ้น เห็นไดชัดจากนักเรียนหญิงคนหนึ่ง เปนนักเรียนที่เรียนเกง แตนําเสนอผลงาน
หนาหองเรียนไดไมคอยดี เน่ืองจากเสียงเบาและไมมีความมั่นใจในการพูด แตจากการที่นักเรียนได
ลงมือปฏิบัติกิจกรรม ทําใหนักเรียนหญิงคนนั้นมีความกลาและมั่นใจในการนําเสนอผลงานหนา
หองเรียน เห็นไดจากเพื่อน ๆ ในหองตั้งใจฟงมาก ปรบมือใหดวยเสียงอันดัง พรอมบอกวา “เปน
ครั้งแรกที่รายงานหนาหองเรียนไดดีมาก” แสดงวากิจกรรมกลุมที่สรางขึ้นสงเสริมใหนักเรียนไดฝก
ทักษะการนําเสนอผลงานไดเปนอยางดี 
 4.  ในการทําแบบทดสอบยอยทั้งสองคร้ัง ผูวิจัยไดใหนักเรียนทําแบบทดสอบหลังจากที่
นักเรียนเรียนจบตามหนวยการเรียนรูที่ 1-2 และ 3-4  ตามลําดับ ทําใหนักเรียนสามารถนําความรู
และทักษะที่ไดรับมาใชในการทดสอบแตละครั้งได แตเน่ืองผูวิจัยใหนักเรียนทําการทดสอบทันทีหลัง
เรียนจบหนวยการเรียนในวันนั้น ทําใหนักเรียนเหนื่อย การเขียนแสดงแนวคิดจึงไมเปนระบบ 
รวมทั้งผูวิจัยไดอนุญาตใหนักเรียนใชเครื่องคิดเลขชวยในการคํานวณได ทําใหนักเรียนเขียนอธิบาย
แนวคิดแบบสั้น ๆ สงผลใหเม่ือตรวจใหคะแนน นักเรียนไดคะแนนนอย(ดังตารางที่ 9 หนา 82) ทั้งๆ 
ที่คําตอบถูกตอง 
 5.  ผลการวิจัยพบวา นักเรียนจํานวน 5 คน ที่ไดคะแนนผลการเรียนรูดานทักษะการคิด
นอยกวา 70 คะแนนของคะแนนเต็ม ทั้งน้ีอาจเนื่องมาจากสถานการณปญหาที่นํามาใชในการจัดการ
เรียนการสอนสวนใหญเปนสถานการณที่ตรงตามสภาพจริงในชีวิตประจําวัน ซึ่งแตกตางจากปญหา
ที่นักเรียนเคยเรียนในหองเรียน ที่มีลักษณะสั้น ๆ เพ่ือใชฝกทักษะการคํานวณหรือฝกการแก
แกปญหาในเนื้อหาที่เรียนโดยเฉพาะ นักเรียนจึงขาดประสบการณและไมคุนเคยกับสถานการณ
ลักษณะนี้  ทําใหนักเรียนมีความสามารถในการอานและทําความเขาใจสถานการณนอย  และผล
จากการวิเคราะหขอมูลจากการเขียนตอบของนักเรียนกลุมน้ีพบวา นักเรียนไมสามารถเขียน
ขอความเพื่อสื่อความหมายของสิ่งที่รับรูไดอยางถูกตองเปนขั้นตอน ไมสามารถเรียบเรียงลําดับการ
เขียนไดเองหรือเม่ือไมมีตัวอยางใหดู ดังน้ันครูจึงควรจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะการ
เขียนใหกับนักเรียนกอน เพ่ือใหนักเรียนคุนเคยและเห็นความสําคัญของการเขียนยิ่งขึ้น และยังชวย
ใหครูเห็นความเขาใจที่คลาดเคลื่อนหรือไมถูกตองของนักเรียนไดงานขึ้นดวย อันจะเปนนําไปสูการ
พัฒนาหรือปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนตอไป 
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ขอเสนอแนะ 
  1.  ขอเสนอแนะทั่วไป  
  1.1  ชุดการเรียนการสอนที่สรางขึ้นสามารถที่จะสงเสริมใหนักเรียนมีความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับการนําความรูวิชาคณิตศาสตรไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดเปนอยางดี เน่ืองจากนักเรียน
ไดเรียนรูเน้ือหาคณิตศาสตรจากสถานการณจริง ลงมือปฏิบัติจริง ซึ่งสอดคลองกับโครงการประเมินผล
นักเรียนนานาชาติ (PISA) ที่เนนการประเมินความรูและทักษะที่จําเปนสําหรับการใชชีวิตประจําวัน 
ดังน้ันเพื่อเปนการเตรียมความพรอมนักเรียนสําหรับการประเมินในโครงการดังกลาว ครูจึงควรจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบดังกลาวนี้ควบคูไปกับการสอนในชั้นเรียน 
      1.2 เพ่ือใหสถานการณที่ใชในการจัดการเรียนการสอนสอดคลองกับชีวิตประจําวัน
ของนักเรียนมากที่สุด ผูวิจัยควรศึกษาสภาพแวดลอมหรือเรียนรูวัฒนธรรมของนักเรียนในเบื้องตน 
เพ่ือ ใหสถานการณที่สรางมีความสอดคลองกับบริบทแวดลอมของนักเรียนมากที่สุด ซึ่งจะทําให
นักเรียนรูสึกคุนเคยและเห็นประโยชนของการนําคณิตศาสตรไปใชในชีวิตประจําวันไดดียิ่งขึ้น 
                1.3 ชุดการเรียนการสอนที่สรางขึ้น สามารถนําไปใชประกอบการเรียนการสอน ทั้งใน
ระดับชั้นประถมศึกษาและระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนได เพ่ือใหเปนประโยชนตอการเรียนรูของ
นักเรียน และการใชควรพิจารณาถึงความเหมาะสมดานเนื้อหา ความสอดคลองกับสถานการณใน
ชีวิตประจําวัน ระดับความยากงายใหเหมาะสมกับศักยภาพของนักเรียน รวมทั้งปริมาณของเนื้อหา
ใหเหมาะสมกับเวลา 
 2. ขอเสนอแนะสําหรับงานวิจัย 
  2.1 ควรมีการสรางชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตรในชีวิตประจําวันที่สงเสริมทักษะ
การคิดสําหรับสถานการณอ่ืน ๆ ในชีวิตประจําวัน เชน คณิตศาสตรกับดนตรี คณิตศาสตรกับ      
การออกแบบ คณิตศาสตรกับการเกษตร เปนตน  
  2.2 ควรมีการสรางชุดการเรียนการสอนเกี่ยวกับคณิตศาสตรในชีวิตประจําวันที่
สงเสริมทักษะการคิด ในเนื้อหาใดเนื้อหาหนึ่งใหลึกซึ้งและครอบคลุมสถานการณใหมากที่สุด 
  2.3 การวิจัยตามแนวทางนี้ สามารถที่จะเชื่อมโยงระหวางกลุมสาระการเรียนรู โดยใช
ทักษะและกระบวนการที่หลากหลายได 
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                                                 รายนามผูเช่ียวชาญ 
 
 รายนามผูเชี่ยวชาญการสอนคณิตศาสตร ที่อนุเคราะหตรวจสอบความถูกตองดานเนื้อหา
และความเหมาะสมของชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตรในชวีิตประจําวันที่สงเสรมิทักษะการคดิ        
ความเที่ยงตรงของเนื้อหา ความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู ความเหมาะสมของแบบ 
ทดสอบยอยและแบบทดสอบวัดผลการเรยีนรูดานความสามารถในทักษะการคิดวิชาคณติศาสตรใน
ชีวติประจําวัน และการใชขอคําถามในแบบสอบถามวดัเจตคตทิี่มีตอชุดการเรียนการสอน
คณิตศาสตร ในชีวติประจําวนัที่สงเสริมทกัษะการคิด สาํหรับนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มีดังนี้  
 1. อาจารย ดร. สายัณห  โสธะโร 
     ภาควิชาคณิตศาสตร คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 2. รองศาสตราจารย ดร. สมวงษ แปลงประสพโชค 
      ภาควิชาคณิตศาสตร คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฎพระนคร 
   3. อาจารย ดร. จิณดิษฐ ลออปกษิณ 
     ภาควิชาคณิตศาสตร คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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   ภาคผนวก ข 

       คุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 
-  คาดัชนีความสอดคลองของขอสอบ (IOC) 
-  คาความยากงาย (p) 
-  คาอํานาจจําแนก (r)   
-  คาความเชือ่ม่ันโดยใชวิธกีารหาสัมประสิทธิ์แอลฟา (α- Coefficient) 

                                  ของครอนบัค (Cronbach) 
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การหาคุณภาพของแบบทดสอบยอย 
และแบบทดสอบผลการเรียนรูดานความสามารถในทักษะการคิด 

 
  การหาคุณภาพของแบบทดสอบยอยและแบบทดสอบผลการเรียนรูดานความสามารถใน
ทักษะการคิด  ผูวิจัยไดดําเนินการ ดังนี้ 
  1. นําแบบทดสอบที่สรางขึน้เสนอตอกรรมการควบคุมปริญญานิพนธและผูเชี่ยวชาญ
จํานวน 3 ทาน เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (IOC; Index of Objective Congruence) 
โดยพิจารณาแบบทดสอบที่สรางขึ้นสอดคลองกับเนือ้หาและจุดประสงคการเรียนรูในชุดการเรียน
การสอนคณิตศาสตรในชวีิตประจําวันที่สงเสริมทักษะการคิดหรือไม โดยใชเกณฑในการพิจารณา
ดังนี้ 
     คะแนน  +1  หมายถึง  แนใจวาแบบทดสอบนั้นวัดไดสอดคลองตามเนื้อหาและจุดประสงค 
     คะแนน   0   หมายถึง  ไมแนใจวาแบบทดสอบนัน้วัดไดสอดคลองตามเนื้อหาและจุดประสงค 
    คะแนน   -1  หมายถึง  แนใจวาแบบทดสอบนั้นวัดไดไมสอดคลองตามเนื้อหาและจุดประสงค 
    คํานวณคา IOC รายขอ แลวคัดเลือกขอสอบที่มีคา IOC ตั้งแต 0.5 ขึ้นไป โดยใชสูตร 

    IOC  = 
Ν
∑R  

 เม่ือ  IOC     แทน   ดัชนีความสอดคลอง 
   ∑R   แทน   ผลรวมคะแนนการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 
      N       แทน   จํานวนผูเชี่ยวชาญ 

ตาราง 15 คาดัชนีความคลองของแบบทดสอบยอยครั้งที่ 1  
 

แบบทดสอบขอที่ 
ผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ

คา IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3

1 
2 
3 
4 
5 
6 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1
+1 
0 
+1 
+1 
+1 

+1
+1 
0 
+1 
+1 
+1 

1.00 
1.00 
0.33 
1.00 
1.00 
1.00 

ใชได
ใชได 
ใชไมได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
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ตาราง 16 คาดัชนีความคลองของแบบทดสอบยอยครั้งที่ 2  
 

แบบทดสอบขอที่ 
ผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ

คา IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3

1 
2 
3 
4 
5 
6 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

0
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

0.67 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

ใชได
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 

 
ตาราง 17 คาดัชนีความคลองของแบบทดสอบวัดผลการเรียนรูดานความสามารถในทักษะการคิด 
     วิชาคณิตศาสตรในชวีิตประจําวัน   

แบบทดสอบขอที่ 
ผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ

คา IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
0 
+1 
+1 
+1 

+1
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.67 
0.67 
1.00 
1.00 
1.00 

ใชได
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 

 
หมายเหตุ    คะแนน  +1  หมายถึง  แนใจวาแบบทดสอบนั้นวัดไดสอดคลองตามจุดประสงค 
        คะแนน   0   หมายถึง  ไมแนใจวาแบบทดสอบนัน้วัดไดสอดคลองตามจุดประสงค 
        คะแนน  -1   หมายถึง  แนใจวาแบบทดสอบนั้นวดัไดไมสอดคลองตามจุดประสงค 
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 2. หาคาความยากงาย (p)  คาอํานาจจําแนก (r) และคาความเชื่อม่ัน (α )ของแบบทดสอบ  
        2.1 คาความยากงาย (p) ของขอสอบอัตนัยหาไดจากสูตร  

)XX(N2
)NX2(S+S

=p
minmax

minLU

-
-

 

   เม่ือ   p       แทน  คาความยากงาย 
   US  แทน  ผลรวมของคะแนนนักเรียนกลุมเกง 
   LS  แทน  ผลรวมของคะแนนนักเรียนกลุมออน 
   maxX  แทน  คะแนนที่นักเรียนทําไดสูงสุด 
    minX  แทน  คะแนนที่นักเรียนทําไดต่ําสุด 
     N  แทน  จํานวนนักเรียนของกลุมเกงหรือกลุมออน 

        2.2  คาอํานาจจําแนก (r) ของขอสอบอัตนัยหาไดจากสูตร 

 
)XX(N

SS
=r

minmax

LU

-
-

 

   เม่ือ   r   แทน คาอํานาจจําแนก  
     US  แทน  ผลรวมของคะแนนนักเรียนกลุมเกง 
   LS  แทน  ผลรวมของคะแนนนักเรียนกลุมออน 
   maxX  แทน  คะแนนที่นักเรียนทําไดสูงสุด 
    minX  แทน  คะแนนที่นักเรียนทําไดต่ําสุด 
     N  แทน  จํานวนนักเรียนของกลุมเกงหรือกลุมออน 

         2.3 คาความเชื่อม่ัน (α ) ของขอสอบอัตนัย ใชวธิีการหาสัมประสิทธิ์แอลฟา                
(α  - Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) จากสูตร 

      ( ) ⎪⎭

⎪
⎬
⎫

⎪⎩

⎪
⎨
⎧
−

−Κ
Κ

= ∑
2

2

1
1 t

i

S
S

α  

  เม่ือ α  แทน คาความเชื่อม่ัน 
             K แทน จํานวนขอของขอสอบอัตนัย 
      ∑ 2

iS  แทน ผลรวมของคาความแปรปรวนของคะแนนรายขอ 
        2

tS  แทน คาความแปรปรวนของคะแนนรวม 
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ตาราง 18  คาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) และคาความเชื่อม่ัน(α )ของแบบทดสอบยอย 
 

ขอที่ 
แบบทดสอบยอย

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 
p r p r 

1 
2 
3 
4 
5 

.4 

.6 
.72 
.72 
.57 

.2

.4 

.3 
.37 
.27 

.58

.55 

.43 

.63 

.39 

.23

.43 

.25 
.7 
.28 

 
  คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบยอยครั้งที่ 1 ซึ่งเปนแบบทดสอบอตันัย คํานวณโดย 
วิธีการหาคาสมัประสิทธิ์แอลฟา (α - Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) มีคาเทากับ .51 
  คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบยอยครั้งที่ 2 ซึ่งเปนแบบทดสอบอตันัย คํานวณโดย 
วิธีการหาคาสมัประสิทธิ์แอลฟา (α - Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) มีคาเทากับ .70 
 
ตาราง 19  คาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) และคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดผล 
     การเรียนรูดานความสามารถในทักษะการคิดวิชาคณติศาสตรในชวีิตประจําวัน   

ขอที่ p r 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

.58

.65 

.45 

.44 
.7 
.57 
.53 
.55 

.45 
.3 
.85 
.23 
.2 
.27 
.3 
.23 

 
  คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดผลการเรียนรูดานความสามารถในทักษะการคดิวิชา
คณิตศาสตรในชีวติประจําวนั ซึ่งเปนแบบทดสอบอัตนัย คํานวณโดยวิธีการหาคาสัมประสิทธิ์
แอลฟา  (α - Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) มีคาเทากับ .63 
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 ภาคผนวก ค  
                               ขอมูลที่ไดจากการวิจัย 
- คะแนนจากหนวยการเรียนรู 
- คะแนนจากการทําแบบทดสอบยอย 
- คะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดผลการเรียนรูดานความสามารถในทักษะการคิด  
- คะแนนผลการเรียนรูดานความสามารถในทักษะการคิด 
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ตาราง 20  คะแนนจากหนวยการเรียนรู คะแนนเต็ม 40 คะแนน แบงเปนคะแนนจากการทําเอกสาร 
     การเรียนรู (รายบุคคล) และคะแนนจากการทํากิจกรรมการเรียนรู (รายกลุม) 

นักเรียนคน
ที่ 

คะแนนหนวยการเรียนรู
คะแนนรวม 
(40 คะแนน) เอกสารการเรียน (20 

คะแนน) 
กิจกรรมการเรียน (20 
คะแนน) 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 

19 
19 
20 
18 
19 
16 
16 
17 
18 
20 
16 
19 
18 
15 
17 
15 
17 
16 
18 
19 
16 
19 
19 
11 
17 
14 
17  

15
15
15
17
15
18
18
18
17
18
18
16
17
16
16
17
17
16
18
16
17
16
17
16
16
17
16

34 
34 
35 
35 
34 
34 
34 
35 
35 
38 
34 
35 
35 
31 
33 
32 
34 
32 
36 
35 
33 
35 
36 
27 
33 
31 
33 
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ตาราง 20  (ตอ) 

นักเรียนคน
ที่ 

คะแนนหนวยการเรียนรู
คะแนนรวม 
(40 คะแนน) เอกสารการเรียน (20 

คะแนน) 
กิจกรรมการเรียน (20 
คะแนน) 

28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 

18 
18 
19 
20 
16 
17 
19 
19 
18 

17
14 
17 
16 
17 
17 
17 
17 
15 

35 
32 
36 
36 
33 
34 
36 
36 
33 
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ตาราง 21 คะแนนจากการทําแบบทดสอบยอย คะแนนเต็ม 32 คะแนน แบงเปน คะแนนจากการทํา 
    แบบทดสอบยอยครั้งที่ 1 คะแนนเต็ม 16 คะแนน และคะแนนจากการทําแบบทดสอบยอย 
 ครั้งที่ 2 คะแนนเต็ม 16 คะแนน 
 

นักเรียนคน
ที่ 

คะแนนแบบทดสอบยอย คะแนนรวม
(32 คะแนน)ครั้งที่ 1 (16 คะแนน) ครั้งที่ 2 (16 คะแนน)

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 

14 
14 
14 
14 
14 
11 
11 
11 
14 
11 
14 
12 
16 
9 
12 
11 
11 
13 
12 
15 
14 
15 
12 
12 
12 
12 
13 
12 
11 
16 
12 
10 
12 
13 
14 
15 

  

9
9
10
9
7
10
9
5
9
11
7
8
8
8
8
2 
5
6
4
9
9
9
9
7
7
8
7
9
9
9
9
7
9
10
11
8

23 
23 
24 
23 
21 
21 
20 
16 
23 
22 
21 
20 
24 
17 
20 
13 
16 
19 
16 
24 
23 
24 
21 
19 
19 
20 
20 
21 
20 
25 
21 
17 
21 
23 
25 
23 
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ตาราง 22 คะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดผลการเรยีนรูดานความสามารถในทักษะการคิด  
 คะแนนเต็ม 28 คะแนน  
 
 

นักเรียนคนที ่ คะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดผลการเรียนรูดานความสามารถ
ในทักษะการคิด( 28 คะแนน)

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 

20
20 
20 
22 
25
20
21
16
20
22
22
21
21
16
18
7
7
21
23
23
23
22
23
7
25
23
23
23
16
23
21
20
23
22 
19
23
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ตาราง 23 คะแนนผลการเรยีนรูดานความสามารถในทักษะการคิดของนักเรียนกลุมตัวอยาง 
     คะแนนเต็ม 100 คะแนน แบงเปนคะแนนจากหนวยการเรียน คะแนนเต็ม 40 คะแนน คะแนน
 จากแบบทดสอบยอย คะแนนเต็ม 32 คะแนน และคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู
 ดานความสามารถในทักษะการคิด คะแนนเต็ม 28 คะแนน 
 
นักเรียน
คนที ่

หนวยการ
เรียนรู 

(40 คะแนน) 

แบบทดสอบ
ยอย 

(32 คะแนน) 

แบบทดสอบวดัผลการเรียนรูดาน 
ความสามารถในทักษะการคิด 

(28 คะแนน) 

ผลการเรียนรูดานความ
สามารถในทักษะการคิด

(100 คะแนน) 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 

34 
34 
35 
35 
34 
34 
34 
35 
35 
38 
34 
35 
35 
31 
33 
32 
34 
32 
36 
35 
33 
35 
36 
27 
33 

 

23 
23 
24 
23 
21 
21 
20 
16 
23 
22 
21 
20 
24 
17 
20 
13 
16 
19 
16 
24 
23 
24 
21 
19 
19 

 

20
20 
20 
22 
25
20
21
16
20
22
22
21
21
16
18
7
7
21
23 
23 
23
22
23
7
25

77
77
79
80
80
75
75
67
78
82
77
76
80
64
71
52
57 
 72
75 
82 
79
81
80
53
77
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ตาราง 23 (ตอ) 

 
 

นักเรียน
คนที ่

หนวยการ
เรียนรู 

(40 คะแนน) 

แบบทดสอบ
ยอย 

(32 คะแนน) 

แบบทดสอบวดัผลการเรียนรูดาน 
ความสามารถในทักษะการคิด 

(28 คะแนน) 

ผลการเรียนรูดานความ
สามารถในทักษะการคิด

(100 คะแนน) 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 

31 
33 
35 
32 
36 
36 
33 
34 
36 
36 
33 

  

20 
20 
21 
20 
25 
21 
17 
21 
23 
25 
23 

 

23
23
23
16
23
21
20
23
22
19 
23

74
76
79
68
84
78
70
78
81
80
79
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ภาคผนวก ง 
การทดสอบสมมติฐานของการวิจัย 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 หลังจากไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนการสอน
คณิตศาสตร ในชีวิตประจําวันที่สงเสริมทักษะการคิดมีผลการเรียนรูดานความสามารถในทักษะการ
คิดผานเกณฑเปนจํานวนรอยละ 70 ขึ้นไปของจํานวนนักเรียนทั้งหมด 
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การทดสอบสมมติฐานที่วานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 หลังจากไดรับการสอนโดยใชชุด
การเรียนการสอนคณิตศาสตรในชีวิตประจําวันที่สงเสริมทักษะการคิดมีผลการเรียนรูดาน
ความสามารถในทักษะการคิดผานเกณฑเปนจํานวนรอยละ 70 ขึ้นไปของจํานวนนักเรียนทั้งหมด  
โดยใชสถิติทดสอบ Z 

สมมติฐาน คอื   7.0≤p:H0  

     7.0>p:H1  

 สถิติทดสอบ Z =  

n
)p1(p

pp̂

00

0
-

-
 

 เม่ือ  p̂    แทน  สัดสวนของนักเรียนกลุมตัวอยางที่ไดคะแนนผลการเรียนรูดาน 
                                  ความสามารถในทักษะการคิดผานเกณฑเปนจํานวนรอยละ 70 ขึ้นไป      
                                  ของคะแนนเตม็ 
         0p   แทน  สัดสวนของจํานวนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 ที่ตองการทดสอบ 
   N    แทน  จํานวนนักเรียนกลุมตัวอยาง 

 เพราะวา  86.0=
36
31=p̂  , 70.0=p0    และ  36=n  

 ดังนั้น         Z =  11.2=

36
)30.0(70.0

70.086.0
=

n
)p1(p

pp̂
00

0 -
-

-
 

  เนื่องจาก    645.1=Z 05.    

  และ          645.1>11.2  

   เพราะฉะนั้นจึงปฏิเสธ  0H น่ันคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2ที่มีผลการเรียนรู

ดาน ความสามารถในทักษะการคิดผานเกณฑ มีจํานวนมากกวาจํานวนรอยละ 70 ของจํานวน
นักเรียนทั้งหมด ที่ระดับนัยสําคัญ .05 
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ภาคผนวก จ 
ตัวอยางชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตรในชีวติประจําวัน 
ที่สงเสริมทักษะการคิด สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 2 
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ชุดการเรยีนการสอนคณิตศาสตรในชีวิตประจําวัน 
ท่ีสงเสริมทักษะการคิดสําหรับนักเรียนชั้นมธัยมศกึษาปท่ี 2 

 
 

 

 
 
 
 

 
นางสาววาสนา วงษาไชย 
นิสิตปรญิญาโท สาขาวิชาคณิตศาสตร 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตรในชวีติประจําวันที่สงเสริมทักษะการคิดสําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 2 เปนชุดการเรียนการสอนที่สรางขึ้นสําหรับเปนเครื่องมือในการวิจัย เพ่ือศึกษาผล
การเรียนรูดานความสามารถในทักษะการคิดและศึกษาเจตคตทิี่มีตอชุดการเรียนการสอนนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ในชุดการเรียนน้ีประกอบดวย 

1. แนวทางการใชชุดการเรยีนการสอนคณิตศาสตรในชีวติประจําวันที่สงเสริม 
ทักษะการคิดสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
 2. แผนการจัดการเรียนรู                   จํานวน   4  แผน 
 3. เอกสารการเรียนรูและกจิกรรมการเรียนรู                จํานวน   4   ชุด 
 4. แบบทดสอบยอยครั้งที่ 1 หลังการเรียนเอกสารที่ 1-2      จํานวน   1   ชุด 
 5. แบบทดสอบยอยครั้งที่ 2 หลังการเรียนเอกสารที่ 3-4      จํานวน   1   ชุด 
 6. แบบทดสอบวัดผลการเรยีนรูดานความสามารถในทักษะการคิด     จํานวน   1   ชุด 

7. แบบสอบถามวัดเจตคติที่มีตอชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตรในชีวิตประจําวันที่ 
สงเสริมทักษะการคิดสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน  1 ชุด 
 โดยชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตรในชีวติประจําวันที่สงเสริมทักษะการคิดสําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 เปนชุดการเรียนการสอนที่ครูและนักเรียนใชรวมกนั 
 
 

 
 

เน้ือหาของชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตรในชวีิตประจําวันที่สงเสรมิทักษะการคดิ 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 แบงเน้ือหาออกเปน 4 หนวยการเรียนรู ประกอบดวย 

1. หนวยการเรียนรูที่  1  ตัวเลขในชวีติประจําวัน   จํานวน   2   คาบ 
2. หนวยการเรียนรูที่  2  คณิตศาสตรกับอาหาร   จํานวน   4   คาบ 
3. หนวยการเรียนรูที่  3  คณิตศาสตรกับกีฬา   จํานวน   4   คาบ 
4. หนวยการเรียนรูที่  4  คณิตศาสตรกับการเงิน   จํานวน   4   คาบ 

 
 
 

ชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตรในชีวิตประจําวัน 
ที่สงเสริมทกัษะการคิดสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

แนะนําชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตรในชีวิตประจําวัน 
ที่สงเสริมทกัษะการคิดสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

เนื้อหาของชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตรในชีวิตประจําวัน 
ที่สงเสริมทกัษะการคิดสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
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  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยใชชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตรในชวีติประจําวัน
ที่สงเสริมทักษะการคิดสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ผูวิจัยสรางขึ้น ไดกําหนดแนวการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนไวในแผนการจดัการเรียนรู และมีลําดับขัน้ตอนการใชชุดการเรียนการ
สอนคณิตศาสตรที่ผูวิจัยสรางขึ้น ดังนี้ 

1. นักเรียนปฏิบตัิกิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรูคณิตศาสตรในชีวติประจาํวัน 
ที่สงเสริมทักษะการคิด แผนการจัดการเรียนรูที่ 1-2  ซึ่งสอดคลองกับหนวยการเรียนรูที่ 1-2 
จํานวน 6  คาบเรียน เม่ือปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรูเสรจ็ใหนักเรียนทาํ
แบบทดสอบยอยครั้งที่ 1 แบบอัตนัยจํานวน  4 ขอ ใชเวลาทดสอบ  1 คาบ 

2. นักเรียนปฏิบตัิกิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรูคณิตศาสตรในชีวติประจําวัน 
ที่สงเสริมทักษะการคิด แผนการจัดการเรียนรูที่ 3-4  ซึ่งสอดคลองกับหนวยเรียนรูที่ 3-4 จํานวน 8  
คาบเรียน เม่ือปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรูเสร็จใหนักเรียนทําแบบทดสอบ
ยอยครั้งที่ 2 แบบอัตนัยจํานวน  4 ขอ  ใชเวลาทดสอบ  1 คาบ 

 3. เม่ือนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมครบทุกหนวยการเรียนรูแลว ใหนักเรียนทํา 
แบบทดสอบวดัผลการเรียนรูดานความสามารถในทักษะการคิด แบบอัตนัยจํานวน 7 ขอ ใชเวลา
ทดสอบ 1 ชั่วโมง 30 นาที จากนั้นใหนักเรียนตอบแบบสอบถามวัดเจตคตทิี่มีตอชุดการเรียน
คณิตศาสตรในชีวติประจําวนัที่สงเสริมทกัษะการคิดสาํหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 20 
ขอ ใชเวลา  10  นาที 
 4.ในการปฏิบตัิกิจกรรมการเรียนการสอนทั้งในเอกสารการเรียนรายบุคคลและกิจกรรมการ
เรียนรูรายกลุม ใหนักเรียนปฏิบัติดวยความตั้งใจและทาํใหเสร็จภายในคาบเรียนแลวสงครทูุกครั้ง
เพ่ือเปนสวนหนึ่งของการประเมินผลการเรียนรูดานความสามารถในทักษะการคดิของนักเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แนวทางการใชชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตรในชีวิตประจําวัน 
ที่สงเสริมทกัษะการคิดสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
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  ผลการเรียนรูดานความสามารถในทักษะการคิด หมายถึง ความสามารถในทักษะการ
คิดของนักเรียนที่ไดรับจากการเรียนดวยชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตรในชวีติประจําวันที่สงเสริม
ทักษะการคิด โดยพิจารณาคะแนนจาก ตารางขางลาง ดังนี้ 
1. คะแนนจากหนวยการเรียนรู 
    1.1  คะแนนจากเอกสารการเรียนรู (รายบุคคล) 
    1.2  คะแนนจากกิจกรรมการเรียนรู (รายกลุม)

40 
20 
20 

2. คะแนนจากการทําแบบทดสอบ ประกอบดวย 
     2.1 คะแนนจากการทําแบบทดสอบยอย 
         -  คะแนนจากการทําแบบทดสอบยอยครั้งที่ 1 
        -  คะแนนจากการทําแบบทดสอบยอยครั้งที่ 2 
    2.2 คะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดผลการเรียนรูดานความสามารถใน 
         ทักษะการคิด 

60 
32 
16 
16 
28 

 
   
 

คะแนน / 
ความหมาย เกณฑการตรวจใหคะแนน 

4   มากที่สุด เขียนอธิบายแนวคิดที่แสดงใหเห็นถึงความเขาใจอยางชัดเจน แนวคดิ
สอดคลองกับสถานการณ ไดคําตอบที่สมบูรณ  

3   มาก เขียนอธิบายแนวคิดที่แสดงใหเห็นถึงความเขาใจอยางชัดเจน แนวคดิ
สอดคลองกับสถานการณ แตยังไดคําตอบที่ไมสมบูรณ หรือมีความ
ผิดพลาดในการคํานวณทําใหไดคําตอบที่ไมถูกตอง 

2   ปานกลาง มีความพยายามในการเขียนอธิบายแนวคิดที่แสดงใหเห็นถึงความเขาใจ
เปนสวนใหญ แนวคิดสอดคลองกับสถานการณ แตยังไดคําตอบที่ไม
สมบูรณ หรือมีความผิดพลาดในการคํานวณทําใหไดคาํตอบที่ไม
ถูกตอง 

1   นอย มีความพยายามในการเขียนอธิบายแนวคิดที่แสดงใหเห็นถึงความเขาใจ
บางบางสวน แตแนวคิดยังไมสอดคลองกับสถานการณ หรือไดคําตอบ
ที่ไมสมบูรณ หรือไดคําตอบที่ถูกตองที่อาจจะมาจากการเดา 

0   ปรับปรุง ไมมีรองรอยการเขียนตอบ ไมรูจะอธิบายอยางไร หรือแสดงแนวคิดไม
เกี่ยวของกับคาํถามเลย 

การเก็บคะแนนและการประเมินผลการเรียนรู 
ดานความสามารถในทักษะการคิด 

เกณฑการตรวจใหคะแนนเอกสารการเรียนรูและแบบทดสอบอัตนัย 
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เกณฑ หมายถึง คะแนนผลการเรียนรูดานความสามารถในทักษะการคิด รอยละ 70ของ

คะแนนเต็ม 
นักเรียนที่มีผลการเรยีนรูดานความสามารถในทักษะการคิดผานเกณฑ หมายถงึ นักเรยีน

ที่ไดคะแนนผลการเรียนรูดานความสามารถในทักษะการคิดตั้งแตรอยละ  70  ขึ้นไปของคะแนนเต็ม 
 

 
 
 
 1. กอนดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยใชชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตรใน
ชีวติประจําวันที่สงเสริมทักษะการคิดสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ครูควรศึกษาเนื้อหาใน
แตละหนวยการเรียนรู รวมทั้งแบบฝกและกิจกรรมการเรียนรูในเอกสารหนวยการเรียนรูและศึกษา
แผนการจัดการเรียนรูอยางละเอียดทั้งนีเ้พ่ือเปนแนวทางในการนําชุดการเรียนการสอนที่ผูวิจัยสราง
ขึ้นไปใช 
 2. ครูควรเปนผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรูของนักเรียนคอยสังเกตและใหคําแนะนํา
ตามความเหมาะสมแกนักเรียนในการทําเอกสารการเรียนรายบุคคลและกิจกรรมการเรียนรูรายกลุม 
พรอมทั้งใชคาํถามกระตุนใหนักเรียนไดเกิดทักษะการคิด 
 3.  ครูควรเปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็นอยางเต็มที่และมีอิสระในการแสดง
ความสามารถในการใชทักษะการคิด เนนใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรู เชน การตอบ
คําถามและมีโอกาสไดแสดงความสามารถอยางทั่วถึง มีการเสริมแรงเม่ือนักเรียนประสบผลสําเรจ็ใน
การปฏิบัติกิจกรรม สําหรับในการทําเอกสารการเรียนรายบุคคลและกิจกรรมกลุมทุกครั้งควรให
นักเรียนทําดวยตนเองใหเสร็จและสงภายในคาบเรยีนสุดทายทุกครัง้เพ่ือใหเกิดความเที่ยงตรงใน
การวัดผลประเมินผลมากทีสุ่ด  

ลําดับ
ที่ 

รายการที่ประเมิน 
คะแนน 

หมายเหตุ 
1 0 

1 มีการวางแผนและกําหนดเปาหมายรวมกัน  
2 มีการแบงหนาที่และใหความรวมมือกับสมาชิกในกลุม  
3 มีความคิดสรางสรรค กระตือรือรน ทํางานเสร็จตามเวลา  
4 ผลงานมีความสมบูรณ ถูกตอง  
5 มีความนาสนใจในการนําเสนอ  

รวม 

ขอเสนอแนะในการใชชุดการเรียนการสอนสําหรับครู 

แบบประเมินผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูรายกลุม 
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 4. สําหรับในการทํากิจกรรม ชวนคิด มีจุดประสงคเพ่ือใหนักเรียนเขาใจและเห็นมโนภาพ
ระหวางเหตุการณในชีวิตประจําวันกับเน้ือหาวิชาคณิตศาสตร ครูตองใหนักเรียนชวยกันเสนอ
เหตุการณในชีวิตประจําวันที่เกี่ยวของกับความรูวิชาคณิตศาสตรในเอกสารหนวยการเรียนรูนั้น ๆ  
ซึ่งคําตอบของนักเรียนอาจจะหลากหลาย ครูตองพยายามเสนอตัวอยางสถานการณที่เกี่ยวของ
เพ่ือใหนักเรียนไดคําตอบที่ครอบคลุมกับเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนการสอนในแตละหนวยการ
เรียน 
 5. ในการดําเนินการหาคําตอบของแบบฝกแตละขอ นักเรียนอาจจะมีวิธีการหาคาํตอบดวย
วิธีที่หลากหลายขึ้นอยูกับประสบการณเดิมของนักเรียนแตละคน  ครูตองใหนักเรียนชวยกันเสนอ
แนวคิดและอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับการหาคําตอบของแตละวิธี   
 6. ในการทํากิจกรรมการเรียนรูรายกลุม ครูตองคอยสังเกตและกระตุนใหนักเรียนทุกคนใน
กลุมมีสวนรวมในการทํากิจกรรมนั้น และเพื่อใหการดําเนินกิจกรรมกลุมเปนไปดวยความเรียบรอย 
ครูตองใหนักเรียนปฏิบตัิตามขอตกลงและเงื่อนไขของแตละกิจกรรมการเรียนรู  
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ตัวเลขในชวีิตประจําวัน 
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ตัวเลขในชวีติประจําวัน     กลุมสาระการเรียนรูคณติศาสตร 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2                                   เวลา  2  ชั่วโมง                                  
1. สาระสําคัญ  

ในชีวิตของทุกคนจะตองพบปะกับการใชตัวเลขในชีวิตประจําวันหลากหลายรูปแบบ ไมวา
จะเก่ียวกับการติดตอสื่อสาร การเดินทาง การซื้อสิ่งของ ลวนแตตองผานตากับตัวเลขทั้งน้ัน 
เพียงแตวาเราจะเห็นหรือเลือกใชตัวเลขแบบใดเทานั้นเอง  

ดังน้ันการอานตัวเลขไดอยางถูกตองจึงถือวามีความสําคัญเปนอยางยิ่ง เพ่ือใหการนําเสนอ
ขอมูลเชิงตัวเลขตาง ๆ ที่เราเกี่ยวของนั้นถูกตองหรือผิดพลาดนอยที่สุด เพราะถาแมเพียงแตเรา
เขียนหรืออานพลาดไปนิดเดียว นั่นยอมหมายถึงความสูญเสียอยางมากมายมหาศาลได 
2. ผลการเรียนรูที่คาดหวัง     
 2.1 ดานความรูทางคณติศาสตร 

เขาใจหลักการอาน เขียนและใชตวัเลขในชีวติประจําวนัอยางถูกตอง 
2.2 ดานทักษะ/ กระบวนการทางคณติศาสตร 

- สามารถอาน เขียน และใชตัวเลขในชวีิตประจําวันไดอยางถูกตอง 
- สามารถสังเกต และรวบรวมขอมูลเกี่ยวการใชตวัเลขตางๆในชวีติประจําวันแลว 

เชื่อมโยงเปนเรื่องราวโดยใชขอความของตนเอง 
 2.3 ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค 

- มีสวนรวมและมีความรับผดิชอบในระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
- ชวยเหลือและยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน สามารถทํางานเปนกลุมได 
- มีความสนใจและกระตือรือรนในการเรียน กลาแสดงออกในการทํากิจกรรม 

3. สาระการเรียนรู 
 3.1 ตัวเลขเชงิปริมาณ เปนตัวเลขของขอมูลที่แสดงปริมาณหรือขนาดที่สามารถ
เปรียบเทียบกนัได ในลักษณะมากกวา นอยกวาหรือเทากับ  เชน แสดงจํานวนเงิน แสดงระยะทาง  
เปนตน  การอานตัวเลขเชงิปริมาณนี้ ใหอานแบบอานจํานวน เชน  เงิน 250 บาท อานวา เงิน สอง 
รอย หา สิบ บาท 
 3.2  ตัวเลขเชิงนามบัญญตัิ เปนตวัเลขที่แสดงการตั้งชื่อของขอมูล ตัวเลขลักษณะนี้จะไม
มีความหมายทางคณิตศาสตรดังนั้นจึงไมสามารถนํามาคํานวณคาใด ๆ ได เชน ตัวเลขเลขที่บาน 
แสดงเบอรโทรศัพท ทะเบียนรถยนต เปนตน การอานตวัเลขเชิงนามบัญญัตินี้ ใหอานแบบเรียงตวั 
เชน  เบอรโทรศัพท 0866642482 อานวา เบอรโทรศพัท ศูนย แปด หก หก หก สี่ สอง สี่ แปด สอง 
 
 

แผนการจัดการเรียนรูหนวยที่ 1 ตัวเลขในชวีิตประจําวัน 
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4. กิจกรรมการเรียนรู  
 
 

กิจกรรมครู กิจกรรมนักเรียน 
 
 
ครูแจงจุดประสงคการเรียนรูใหนักเรียนทราบ 
1.   ครูนําอภิปรายเกี่ยวกบัความสําคัญของการใช
ตัวเลขในชวีิตประจําวัน วาในชีวติของทุกคนจะตอง
พบปะกับการใชตวัเลขในชวีิตประจําวันหลากหลาย
รูปแบบ ไมวาจะเปนเรื่อง การติดตอสื่อสาร การเดินทาง 
การซื้อสิ่งของ ลวนแตตองผานตากับตัวเลขทั้งนั้น 
เพียงแตวาเราจะเห็นหรือเลือกใชตวัเลขแบบใดเทา
นั้นเอง ใหนักเรียนชวยกันบอกถึงความสําคัญของการ
ใชตวัเลขในชวีิตประจําวัน 

 
 
1. นักเรียนชวยกันเสนอความสําคัญ
ของการใชตวัเลขในชีวติประจําวัน 
โดยการใชขอมูลเดิมที่นักเรยีนเคย
ไดรับ แลวสื่อสารออกมาเปนภาษา
ของตนเอง 
 

 
 
   ครูแจกเอกสารการเรียนที่ 1 ตัวเลขใน
ชีวติประจําวนั  
2.   ใหนักเรียนพิจารณาสถานการณของตัวเลขใน
ชีวติประจําวัน แลวใหนักเรยีนทํากิจกรรมชวนคิด 1  วา
มีการใชตวัเลขในสถานการณที่กําหนดใหอะไรบาง 
พยายามใหนักเรียนหาสถานการณใหไดมากที่สุด  
3.   ใหนักเรียนชวยกันพิจารณาวานอกจากตัวเลขใน
สถานการณทีก่ําหนดใหแลว ในชวีิตประจําวันของเรา
ยังอาจเจอตัวเลขอ่ืน ๆ อีกมากมาย ใหนักเรียนหา
สถานการณเพ่ิมเติมจากที่ครูกําหนดให 
4.  ครูใหนักเรียนเสนอความคิดและอธิบายเพิ่มเติม 
5.  จากสถานการณตัวเลขในชีวติประจําวนัขางตนให
นักเรียนสังเกตวาถาจะแบงหลักการอานตัวเลขแทน
สถานการณตาง ๆ จะแบงไดกี่ลักษณะ อยางไรบาง ครู
อธิบายเพิ่มเตมิใหสมบูรณ  

 
 
2. นักเรียนทํากิจกรรมชวนคิด 1 โดย
การสังเกตและสํารวจขอมูลที่
กําหนดใหแลวเขียนออกมาเปน
ภาษาของตนเอง  
3. นักเรียนใชขอมูลเดิมที่นักเรียน
เคยไดรับ แลวเขียนออกมาเปน
ภาษาของตนเอง 
 
4.  นักเรียนนําเสนอความคดิ 
5. นักเรียนสังเกต จําแนกแยกแยะ 
ถึงสถานการณตัวเลขใน
ชีวติประจําวันแลวสรุปคําตอบ 
ออกมาเปนภาษาเขียนและภาษาพูด
ดวยตนเอง 

 

กิจกรรม    1) ชวนคิด       2) กิจกรรมหนึ่งวันของมนูญ                                            

 กิจกรรมนําสูบทเรียน 

กิจกรรมพัฒนาการ
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กิจกรรมครู กิจกรรมนักเรียน 
(การอานตัวเลขแบงออกเปน 2 ลักษณะ  ไดแก 1)การ
อานตัวเลขเชิงปริมาณ ใหอานแบบอานจํานวน เชน 
เงิน 250 บาท อานวา  เงิน   สอง   รอย  หา   สิบ  
บาท และ 2) การอานตัวเลขเชงินามบญัญตัิ ใหอาน
แบบเรียงตัว เชน เบอรโทรศัพท  086 6642482  อาน
วา หมาย เบอรโทรศัพท ศนูย แปด หก หก หก สี่ สอง 
สี่ แปด สอง) 
6. ใหนักเรียนทําแบบฝก 3 หนึ่งวันของมนูญ เปน
รายบุคคล แลวสุมนักเรียนอานคําตอบของคนเองคนละ
ประโยค 

 
 
 
 
 
6. นักเรียนอานสถานการณหนึ่งวัน
ของมนูญ ใชขอมูลเดิมที่เคยไดรับ
แลวเขียนคําตอบเปนภาษาของ
ตนเองแลวนําเสนอความคดิของ
ตนเอง 

 
 
7.  ครูและนักเรียนรวมกันสรุป ความสําคญัของการใช
ตัวเลขในชวีิตประจําวัน โดยครูใชคําถามแลวให
นักเรียนชวยกันแสดงความคิดเห็น เชน 

- ถาในชีวติประจําวันของเราไมมีตัวเลขใชแทน
ขอมูลตาง ๆ จะเกิดอะไรขึน้ (จะไมมีสัญลักษณแทน
จํานวน หรือแทนสิ่งที่เราตองการกําหนด ) 

- เราตื่นขึ้นมาตอนเชาเราตองเก่ียวของกับ
ตัวเลขกอนอยางอ่ืนหรือไม อยางไร (เราตื่นขึ้นมาตอน
เชาเราตองดนูาฬิกาเพื่อบอกเวลาวาเปนเวลาเทาไหร
แลว มีเวลาสาํหรับการอาบน้ํา แตงตัวไปโรงเรียน
เทาไหร เพ่ือจะไปโรงเรียนใหทันเวลา หรือแมแตการ
นับเงินในกระเปาวามีเพียงพอสําหรับการใชจายในวันนี้
หรือไม) 

- ถาเราใชตัวเลขหรืออานตวัเลขไมถูกตองตาม
สถานการณขณะน้ันจะเปนอยางไร (อาจจะกอใหเกิด
ความเสียหาย เชน จํานวนเงิน 1,000,000 ถาเราไป
เผลอใสเปนจุดทศนิยมกลายเปน 1,000.000 หรือ การ
อานตัวเลขที่จําเปนตองอานใหถูกตองเพ่ือจะไดเขาใจ
ไดตรงกัน 

 
7. นักเรียนสังเกต รวบรวมขอมูลจาก
ประสบการณเดิม สรุปความสําคัญ
ของการใชตวัเลขในชีวติประจําวัน 
แลวนําเสนอความคิดของตวัเอง 

 

กิจกรรมรวบยอด 
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กิจกรรมครู กิจกรรมนักเรียน 
 
 
 1.  จากหลักการอานตัวเลขตวัเลขเชิงปริมาณขางตน
(การอานตัวเลขเชิงปริมาณใหอานแบบเรียงตัว) ให
นักเรียนชวยกันบอกถึงลักษณะของตวัเลขเชิงปริมาณ 
โดยครูใชคําถาม เชน 
 - ตัวเลขเชิงปริมาณ คืออะไร (ตัวเลขของขอมูล
ที่แสดงปริมาณหรือขนาด) 
 - เราสามารถนําตัวเลขเชิงปริมาณมา บวก ลบ 
คูณ หาร(คํานวณทางคณิตศาสตร) กันไดหรือไม เพราะ
อะไร (ไดเพราะ ปริมาณหรือขนาดเราสามารถเอามา
คํานวณได  เชน เงิน 250 บาท กับเงิน 50 บาท รวมกัน
ได 300 บาท) 
2. ใหนักเรียนทําแบบฝก 1 เพ่ือเปนการทบทวน
หลักการอานตัวเลขใหถูกตอง ครูอธิบายเพิ่มเติม
เกี่ยวกับการอานตัวเลขแสดงทศนิยม วา ตัวเลขที่อยู
หลังทศนิยมตองอานแบบเรียงตัว และ ตวัเลขทีล่งทาย
ดวย 1 ทหารเรือจะอานวา “หนึ่ง” ไมใช “เอ็ด” 
เน่ืองจากวา เรือที่ปฏิบัติงานอยูกลางทะเลยอมมีเสียง
คลื่นลมและเครื่องจักรรบกวนการสั่งงานอยูเสมอ การ
พูดจาตอบโตกันจึงตองตะโกน หรือใชเสียงดังกวาปกติ 
การขานตวัเลขตาง ๆ  เชน การสั่งศูนยปน มุมหัน มุม
กระดก ที่ลงทายดวยหนึ่งนั้น ตามธรรมดาจะออกเสียง 
“เอ็ด” ซึ่งคลายกับ “เจ็ด” มาก เพ่ือความถูกตองและ
ชัดเจน ทหารเรือจึงออกเสียง “หนึ่ง” แทน “เอ็ด” เสมอ 
เชน 11 อาน สิบ หนึ่ง 21 อาน ยี่ สิบ หน่ึง 
3.  ครูสุมนักเรียนเฉลยคําตอบและอธิบายเพิ่มเติมให
สมบูรณ 

 
1.นักเรียนรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับ
ลักษณะของตวัเลขเชิงปริมาณ โดย
สังเกต รวบรวมขอมูลจาก
ประสบการณเดิม แลวนําเสนอ
ความคิดของตัวเอง 
 
 
 
 
 
 
2. นักเรียนทําแบบฝก 1 โดยการ
เขียนและนําเสนอความคิดของตัวเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. นักเรียนนําเสนอความคดิของ
ตัวเอง 

 
 

กิจกรรม    1) ตัวเลขเชิงปริมาณ  2) ตัวเลขเชิงนามบญัญัติ   3) กิจกรรมกลุม                    

กิจกรรมพัฒนาการ
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กิจกรรมครู กิจกรรมนักเรียน 
4. จากหลักการอานตัวเลขตัวเลขเชิงนามบัญญัติขางตน
(การอานตัวเลขเชิงนามบญัญัติ ใหอานแบบเรียงตัว) ให
นักเรียนชวยกันบอกถึงลักษณะของตวัเลขเชิงนาม
บัญญัติ โดยครูใชคําถาม เชน 
 - ตัวเลขเชิงนามบัญญัติ คืออะไร (ตัวเลขที่
แสดงสัญลักษณการตั้งชื่อหรือการแทนขอมูล) 
 - เราสามารถนําตัวเลขเชิงนามบัญญัติมา บวก 
ลบ คูณ หาร(คํานวณทางคณิตศาสตร) กันไดหรอืไม 
เพราะอะไร (ไมได เพราะสัญลักษณหรือชื่อ ไมสามารถ
นํามาคํานวณได และตวัเลขนี้ไมมีความหมายทาง
คณิตศาสตร เชน เบอรโทรศัพท 0866642482 และ
เบอรโทรศัพท  0834453974 ยอมไมสามารถนํามาบวก
กันได) 
5. ใหนักเรียนทําแบบฝก 2 เพ่ือเปนการทบทวน
หลักการอานตัวเลขใหถูกตอง ครูอธิบายเพิ่มเติม
เกี่ยวกับ การอานบานเลขที่ วาบานเลขที่ที่มี 2 หลักจะ
อานแบบอานจํานวน แตถามีสามหลักขึ้นไปจะอานแบบ
จํานวนหรือเรียงตัวก็ไดแตนิยมอานแบบเรียงตัว และ 
เบอรโทรศัพทที่มีตัวเลข 2 สมัยกอนจะอานวา “โท”  
เน่ืองจากวามาจากทหารเรือเหมือนกัน ที่ สอง อาจฟง
เปน สาม จึงกําหนดใหออกเสียงวา “โท” ซึ่งมาจากคํา
ภาษาไทยทีว่า เอก โท ตรี ซึ่งแทน 1 2 3 ได เชน จา
เอก จาโท จาเอก หรือ ปริญญาเอก ปริญญาโท 
ปริญญาตรี 
6.  ครูสุมนักเรียนเฉลยคําตอบและอธิบายเพิ่มเติมให
สมบูรณ 
7. แบงนักเรียนกลุมละ 4 คน ทํากิจกรรมการเรียนที่ 1 
ตัวเลขที่ฉันเจอ โดยใหแตละกลุมแตงเรื่องราว  ตัวเลข
ในวันน้ี ใหประกอบดวย ตวัเลขเชิงปริมาณและตวัเลข
เชิงนามบัญญัติ อยางนอยอยางละ  5  ตัวเลข 
8. ตัวแทนกลุมนําเสนอผลการทํากิจกรรมหนาชั้นเรียน 

4.นักเรียนรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับ
ลักษณะของตวัเลขเชิงปริมาณ โดย
สังเกต รวบรวมขอมูลจาก
ประสบการณเดิม แลวนําเสนอ
ความคิดของตัวเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
5. นักเรียนทําแบบฝก 2 โดยการ
เขียนและนําเสนอความคิดของตัวเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6. นักเรียนนําเสนอความคดิของ
ตัวเอง 
7. นักเรียนทํากิจกรรมการเรียนที่ 1 
ตัวเลขในวันน้ีเปนรายกลุม 
 
8. นักเรียนนําเสนอผลการทาํ
กิจกรรมกลุม 
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5. สื่อการเรียนการสอน 
 1. เอกสารหนวยการเรียนที ่1 :  ตัวเลขในชีวติประจําวนั 
  1. เอกสารหนวยการเรียนที ่1.1  ตัวเลขเชิงปริมาณ 
  2. เอกสารหนวยการเรียนที ่1.2  ตัวเลขเชิงนามบัญญัต ิ
 2. กิจกรรมกลุม  : ตัวเลขในชีวติประจําวนั  
6.  การวัดผลประเมินผล 

วิธีวัดผล เครื่องมือประเมินผล
1. ตรวจผลการทําแบบฝกที่ 1-3 แบบฝกที่ 1-3
2. ตรวจผลการทํากิจกรรมกลุม กิจกรรมกลุม: ตัวเลขในชีวติประจําวัน  

 
7. บันทึกผลหลังการสอน 
 .........................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................  

  
 

ลงชื่อ.................................................ผูสอน 
วัน................เดือน.........................ป.......... 
เวลา........................................................... 
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ในชีวิตของเราจะตองพบปะกับการใชตัวเลขหลากหลาย

รูปแบบ ไมวาจะเปนการติดตอสื่อสาร การเดินทาง การซื้อสิ่งของ 
ลวนแตตองใชตัวเลขทั้งน้ัน เพียงแตวาเราจะเห็นหรือเลือกใช
ตัวเลขแบบใดเทานั้นเอง  
      ดังน้ันการอานตัวเลขไดอยางถูกตองจึงถือวามีความสําคัญ
เปนอยางยิ่ง เพ่ือใหการนําเสนอขอมูลเชิงตัวเลขตาง ๆ ที่เรา
เกี่ยวของนั้นถูกตองหรือผิดพลาดนอยที่สุด เพราะถาแมเพียงแตเรา
เขียนหรืออานพลาดไปนิดเดียว นั่นยอมหมายถึงความสูญเสียอยาง
มากมายมหาศาลได 
  พิจารณาการใชตัวเลขในชีวิตประจําวันตอไปนี้ วามี 

                                      การใชตัวเลขแทนสถานการณใดบาง   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารหนวยการเรียนที่ 1  : ตัวเลขในชีวิตประจําวัน     

ชวนคิด 1  
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                     จากสถานการณในชีวติประจําวันขางตนมกีารใชตัวเลขในสถานการณใดบาง  
 1.  ใชตัวเลขแสดงราคาซื้อทองคําราคาบาทละ  18,700  บาท และราคาขายบาทละ  18,800 บาท 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................. 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................    
   นอกเหนือจากตัวอยางขางตนแลวเรายังใชตัวเลขในสถานการณใดอีกบาง  
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................. 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................

 
                        
                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                       การอานตัวเลขแบงออกเปน ............ ลักษณะ ไดแก   
        1. การอานตัวเลขเชิงปริมาณ นิยมอานแบบ .................................................................. 
                 เชน เงิน 250 บาท อานวา ................................................................................................ 
        2. การอานตัวเลขเชิงนามบัญญัติ นิยมอานแบบ ............................................................ 
เชน เบอรโทรศัพท 0866642482 อานวา .......................................................................................... 
...........................................................................................................................................................

Note 
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เอกสารหนวยการเรียนที่ 1.1 : ตัวเลขเชิงปริมาณ 
 

   ตัวเลขเชิงปริมาณ เปนตัวเลขของขอมูลที่
แสดงปริมาณหรือขนาดที่สามารถเปรียบเทียบกันได 
ในลักษณะมากกวา นอยกวาหรือเทากับ  เชน ตัวเลข
แสดงจํานวนเงิน แสดงระยะทาง  เปนตน  การอาน
ตัวเลขเชิงปริมาณนี้ นิยมอานแบบอานจํานวน เชน  
เงิน 250 บาท อานวา เงิน สองรอย หา สิบ บาท  
 
 

แบบฝก 1.  จากสถานการณที่กําหนดให จงเขียนตัวเลขแสดงปริมาณพรอมคําอานใหถูกตอง 
ขอ สถานการณใน

ชีวติประจําวนั 
ตัวเลขแสดงปริมาณ คําอาน

1.   
 
 
 

1.1 ไอโมบายเครื่องละ 
1,990 บาท 
1.2 โนเกียเครื่องละ 
................... บาท  
 

1.1 ไอโมบายเครื่องละ……………
……………………………………. 
1.2 โนเกียเครื่องละ ..................... 
.................................................... 
.................................................... 

2.  
 
 
 

 2.1 อีก 31 กิโลเมตรถึง
กาญจนบุรี 
2.2 ………………... 
……………………. 
……………………. 

2.1 อีก ........................................
ถึงกาญจนบุรี 
2.2 อีก ....................................... 
.................................................... 
.................................................... 

3.  
 
 
 
 

 น้ําหนัก...................
................................ 
................................ 
............................... 

....................................................

.................................................... 

.................................................... 

.................................................... 

4. 
 
 
 

 ................................
................................ 
............................... 
............................... 

....................................................

.................................................... 

.................................................... 

.................................................... 
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เอกสารหนวยการเรียนที่ 1.2 : ตัวเลขเชิงนามบัญญัติ 
   

         ตัวเลขเชิงนามบัญญตัิ เปนตัวเลขที่แสดง
สัญลักษณการตั้งชื่อหรือการแทนขอมูล ตัวเลขลักษณะนี้จะ
ไมมีความหมายทางคณิตศาสตร ดังนั้นจึงไมสามารถนํามา
คํานวณคาใด ๆ ได เชน ตัวเลขแสดงเบอรโทรศัพท เลขที่
บาน ทะเบยีนรถยนต เปนตน การอานตัวเลขเชิงนาม
บัญญัตินี้ นิยมอานแบบเรียงตัว เชน  เบอรโทรศัพท 
0866642482 อานวา เบอรโทรศัพท  

                                                 ศูนย แปด หก  หก หก สี่ สอง สี่ แปด สอง  
แบบฝก 2.  จากสถานการณที่กําหนดให จงเขียนตัวเลขพรอมคําอานใหถูกตอง 

ขอ สถานการณใน
ชีวติประจําวนั ตัวเลขเชิงนามบัญญตั ิ คําอาน 

1. 
 
 
 

 1.1 กค 5455 
    สุราษฏรธานี 
1.2 .......................... 
กรุงเทพมหานคร 

1.1  กอ คอ หา สี่ หา หา  
     สุราษฏรธานี 
1.2 .................................................... 
.......................................................... 

2. 
 
 
 
 

 จํานํา ...........................
.................................... 
.....................................
................................. 

....................................................

.................................................... 

.................................................... 

..................................................... 

3.  4.1 บานเลขที่ 
................................ 
4.2  บานเลขที่ 
............................... 

....................................................

.................................................... 

.................................................... 

.................................................... 
4. 
 
 
 

 ....................................
.................................... 
................................... 
.................................... 
.................................... 

....................................................

.................................................... 

.................................................... 

.................................................... 

....................................................  
 
นาคิด บานเลขที่เปนตัวเลขเชิงนามบัญญัติ แตทําไมอานแบบเรียงตวั หนูๆชวยคิดทีสิคะ …………………. 
……………………………………………………………………………..…………………………………
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                                                                หนึ่งวันของมนญู 
   
  มนูญเปนพอคาขายหมูปงหนาโรงเรียน ทกุ ๆ วันมนูญตองตื่นตั้งแตเวลา 03.30 น. 
…………………………………………เพื่อเตรียมอุปกรณใสรถเขญ็ แลวเข็ญไปขายหนาโรงเรยีน 
มนูญเข็ญรถจากบานถึงหนาโรงเรียนใชเวลาประมาณ  15 นาที ………………………………..  
 หมูปงของมนญูเปนที่ถูกใจของครูและนักเรียน เนื่องจากใหม สด และสะอาด ขายในราคาไมละ 5 
บาท……………………ไมใหญ ไมติดมัน 
  เชานี้มนูญขายหมูปงหมดตั้งแตกอน 09.00 น…………………………………………… 
เนื่องจากมีรถเกงสีขาวหมายเลขทะเบียน ภน 272 กรุงเทพมหานคร …………………………….. 
……………………………………………เขามาจอดหนาราน คนขับเปดกระจกลงแลวส่ังใหเอาหมู
ปงทั้งหมดไปสงที่บานเลขที่ 321/ 112 …………..……………………………………………..…
ถนน เอกชัย 41/2 ...………….. ……………………..………………..ซอยถัดไป 
  หลังจากที่มนญูเก็บของเขาบานเรียบรอย จึงอาบน้ําแตงตัวใหมแลวขบัรถออกจากบานดวย
ความเร็วเฉลี่ย 80 กม./ชม..................................................................................................ไปเยีย่มแมที่
จังหวดัปทุมธานี ในระหวางที่ขับรถอยูบนทางหลวงพิเศษหมายเลข 9 
……………………………. 
………………………………..(ถนนวงแหวนรอบนอกกรุงเทพมหานคร) มีรถเกง
ของวัยรุนคันหนึ่งวิ่งแซงเขาอยางเร็วมากทั้ง ๆ ที่มีปายจาํกัดความเร็วขางทางบอกไววาหามขับเกิน 
120 กม./ชม …………………………………………………………………..  
  ใกลจะถึงรังสิต เขาจึงโทรศัพทไปที่เบอร 086-6642482 …………………………………….. 
……………………………… เพื่อส่ังกวยเตีย๋วเรือเจาโปรดไปฝากแมจํานวน 4 ถุง………………….. 
กอนที่จะแวะรับกวยเตี๋ยว เขาแวะเติมแกสโซฮอล ออกเทน 95………………………………………. 
ราคาลิตรละ  37.14 บาท ...................................................................................................... ……..…..
จํานวน 10 ลิตร....................................................................................เขาตองจายเงนิ........................... 
.................................................................... บาท 
  เมื่อไปถึง คุณแมกําลังเตรียมผลไมรอเขาอยู  เขาเขาไปกราบแม และรับประทานกวยเตีย๋วเรือ
เปนอาหารกลางวันอยางเอร็ดอรอย 

แบบฝก 3    ใหนักเรียนอานเรื่อง  หน่ึงวันของมนูณ แลวเขียนคําอานลงในชองวางใหถูกตอง  
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คณิตศาสตรกับอาหาร 
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คณิตศาสตรกับอาหาร      กลุมสาระการเรียนรูคณติศาสตร 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2                                                                                  เวลา  4  ชั่วโมง                                   
 
1. สาระสําคัญ  
 ในชีวติประจําวันมีเร่ืองที่เราสามารถเรียนรูคณิตศาสตรไดมากมาย ตัวอยางเชน ในแตละวัน
เราใชเวลาไมนอยไปในเรื่องของอาหารการกิน เราจึงสามารถเรียนคณิตศาสตรไดหลายอยางจาก
จานอาหารที่เรากิน หรือแมสิ่งที่เราสัมผัสในครัว เชน  สาว ๆ ที่กลวัอวนกอนที่จะกินอะไรซักชิ้น
ผานลงกระเพาะเจาหลอนจะตองมีการคํานึงปริมาณแคลอรีในอาหารนั้น สวนสาว ๆ ที่มีความสขุกับ
การกิน ก็จะสรรหาเมนูอาหารใหม ๆ  โดยคิดอัตราสวนผสมเด็ด ๆ จนไดสูตรอาหารใหม ๆ ขึ้นมา 
สวนแมบานมอืใหมอยางเรา ๆ ก็จะสาละวนกับการเปดสูตรอาหารจากตํารา จับทกุอยางลงหมอตาม
อัตราสวนผสมที่เขาใหไว 
 
2. ผลการเรียนรูที่คาดหวัง     

2.1 ดานความรูทางคณติศาสตร  เพ่ือใหนักเรียน 
เขาใจเกี่ยวกบันําความรูทางคณิตศาสตร เรื่อง อัตราสวน สัดสวน รอยละ 

และหนวยการวัดความยาว มาใชในสถานการณที่เกี่ยวของกับอาหาร 
2.2 ดานทักษะ/ กระบวนการทางคณิตศาสตร เพ่ือใหนักเรียน 
       สามารถอธิบายแนวคดิของอัตราสวน สัดสวน รอยละและหนวยการวัดความยาว ใน

สถานการณทีก่ําหนดใหได 
 2.3 ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค 

- มีสวนรวมและมีความรับผดิชอบในระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
- ชวยเหลือและยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน สามารถทํางานเปนกลุมได 
- มีความสนใจและกระตือรือรนในการเรียน กลาแสดงออกในการทํากิจกรรม 

 
3. สาระการเรียนรู 
 1. อัตราสวน คือ ความสัมพันธที่แสดงการเปรียบเทียบปริมาณสองปริมาณซึ่งอาจมีหนวย
เดียวกันหรือตางหนวยก็ได  
  2.  สัดสวน เปนประโยคทีแ่สดงการเทากันของอัตราสวน 
  3. รอยละ หรือเปอรเซ็นต เปนอัตราสวนแสดงการเปรียบเทียบปริมาณใดปริมาณหนึ่งตอ 
100  
 4.  หนวยวัดกับอาหาร ไดแก หนวยวดัความยาว หนวยวัดปริมาตร หนวยวัดน้ําหนัก 

แผนการจัดการเรียนรูหนวยที่ 2 คณิตศาสตรกับอาหาร 
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4.  กิจกรรมการเรียนรู 
 
 

กิจกรรมครู 
 

กิจกรรมนักเรียน 

 
 
ครูแจงจุดประสงคการเรียนรูใหนักเรียนทราบ 
1.   ครูนําอภิปรายเกี่ยวกบัการใชความรูทาง
คณิตศาสตรในชีวติประจําวนัในการทํากิจกรรมที่
เกี่ยวของกับอาหาร  เชน เม่ือเราจะลงมือประกอบ
อาหาร เราจะตองทราบวาควรใสอะไรมากนอยแคไหน  
อยางเชน เม่ือเราจะทําคุกกี ้ก็นาจะไดคุกกี้ที่มีหนาตา
เหมือนคุกกี้จริงๆ (ไมใชไปเหมือนสับปะรด แตรสชาติ
กลับไมเปนสบัปะรด)  เราตองรูวา คุกกีน้ั้นมีสวนผสม
อะไรบาง อยางละเทาไหร และตองใชใหตรงตามนั้น 
มิฉะนั้นแลวเราอาจจะไดคุกกี้ที่แข็งเปนหิน เพราะใส
แปงมากเกินไป หรือคุกกี้ที่เค็มปด เพราะใสเกลือเพลิน
ไปหนอย นั่นคือเราใชความรูเรื่องปริมาตรและ
อัตราสวนในการทําคุกกี้ ใหนักเรียนชวยกันบอกถึง
สถานการณของการใชความรูทางคณิตศาสตรในการทาํ
กิจกรรมที่เกี่ยวของกับอาหาร  

 
 
1. นักเรียนเสนอสถานการณของการ
ใชความรูทางคณิตศาสตรในการทํา
กิจกรรมที่เกี่ยวของกับอาหาร โดย
การใชขอมูลเดิมหรือประสบการณที่
นักเรียนเคยไดรับ แลวสื่อสารออกมา
เปนภาษาของตนเอง 
 

 
 
ครูแจก เอกสารการเรียนที่ 2 คณิตศาสตรกับอาหาร 
2. ใหนักเรียน ทํากิจกรรม ชวนคิด 2 โดยครูคอยใช
คําถามกระตุนใหนักเรียนไดฝกเชื่อมโยง รวบรวมขอมูล 
ถึงสถานการณเกี่ยวกับอาหารที่นักเรียนเคยเผชิญ  เชน 
ครูถามนักเรียนวา  
 
 
 
 
 

 
 
2. นักเรียนทํากิจกรรมชวนคิด 2 โดย
การฝกเชื่อมโยง รวบรวมขอมูล ถึง
สถานการณทีเ่กี่ยวกับอาหารที่
นักเรียนเคยเผชิญ  แลวเขยีนออกมา
เปนภาษาของตนเอง  
 

กิจกรรม    1) ชวนคิด       2) อัตราสวนกับอาหาร                                    ชั่วโมงที่ 1     

 กิจกรรมนําสูบทเรียน 

กิจกรรมพัฒนาการเรียนรู 

จงชวยกันยกตัวอยางวาเราใชความรู
คณิตศาสตรอะไรบางในการทํากิจกรรมที่
เกี่ยวของกับอาหาร 

ชวนคดิ  
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กิจกรรมครู กิจกรรมนักเรียน 
 

   -  ถาเราตองจายคากวยเตี๋ยวราคา 25 บาท เปบซ่ี
10 บาท และน้ําแข็งอีก 1 บาท ใหเงินแมคา 50 บาท 
เราจะไดเงินทอนกี่บาท  ในการคิดเงินทอนเราตองใช
ความรูคณิตศาสตรอะไร (การบวก การลบ จํานวนนับ)  
    -  ถาเราตองการเปรียบเทียบราคาน้ําผลไม 2 กลอง
วายี่หอไหนราคาถูกกวา เราตองใชความรูอะไร (การ
เปรียบเทียบอัตราสวน) 
 3. สุมนักเรียนนําเสนอความคิด โดยครูและเพื่อน ๆ 
เสนอแนะเพ่ิมเติม 
4. ใหนักเรียนศึกษาเอกสารการเรียนที่ 2.1: อัตราสวน
กับอาหาร และทําแบบฝก 1 เปนรายบุคคล 
5. ครูและนักเรียนรวมกันเฉลยแบบฝก 1 จากนั้นครูรวม
สนทนากับนักเรียนวา  ในการเขียนขอความที่แสดงการ
เปรียบเทียบปริมาณสองปริมาณ เขียนไดโดยมีหนวย
กํากับซึ่งอาจจะมีหนวยเดียวกันหรือตางหนวยกันก็ได  
เชน คริสปครมี 1 ชิ้น ราคา 35 บาท  ครูถามนักเรียนวา
     -  นักเรียนเคยเห็นการเขียนแสดงความสัมพันธ
แบบนี้ที่ไหนบาง (ที่ตลาด เชน แมคาติดปายราคา“ผัก 
3 กํา 10”   “ทุเรียน 3 โล 100” ) 
    - การเขียนแสดงความสัมพันธในรูปแบบน้ีเพ่ืออะไร 
(เพ่ือบอกจํานวนกับราคา โดยเขียนสั้น ๆ ตัวโต ๆ) 
   -  เราสามารถเขียนแทนอัตราไดโดยไมตองเขียน
หนวยกํากับแตตองคํานึงถงึลําดับที่ดวย ในทาง
คณิตศาสตรเรียกวาอะไร (อัตราสวน) 
       ครูอธิบายใหนักเรียนเห็นวาเวลาเราไปซื้อของ
นอกจากจะใชความรูเรื่อง การบวก การลบ ใน
ระดับประถมแลว เรายังใชความรูเรื่อง อัตราและ
อัตราสวน ในระดับ ม.2 ดวย 
6.  ใหนักเรียนทําแบบฝก 2 เปนรายบุคคล สุมนักเรียน
เฉลยคําตอบ 
 

 
 
 
 
 
 
3. นักเรียนนําเสนอความคดิโดยการ
เฉลยคําตอบของตัวเอง 
4. นักเรียนศกึษาเอกสารการเรียน
และทําแบบฝก 1  
5. นักเรียนรวมกันเฉลยคําตอบและ
อภิปรายรวมกันเกี่ยวกับการใช
ความรูเรื่องอัตราสวนในกิจกรรมที่
เกี่ยวของกับอาหาร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6. นักเรียนทําแบบฝก 2 และนําเสนอ
ความคิดโดยการเฉลยคําตอบของ
ตัวเอง 
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กิจกรรมครู กิจกรรมนักเรียน 
 

7. ใหนักเรียนชวยกันสรุปความหมาย และความ
แตกตางของอัตราและอัตราสวน (อัตรา เปนขอความที่
แสดงการเปรียบเทียบปริมาณสองปริมาณเขียนไดโดยมี
หนวยกํากับ  อัตราสวน เปนการเปรียบเทียบสิ่งของที่
มีหนวยชนิดเดียวกันหรือตางชนิดกัน และสามารถเขียน
แทนอัตรา) นอกจากนี้ครูชี้แนะใหนักเรียนไดรูจักการ
เลือกรับประทานอาหารวาไมควรเหอตามกระแสนิยม
ควรจะเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน ราคาถูก 
หาไดงาย อยางอาหารไทยดีกวา 

7. นักเรียนสรุปความหมายและความ
แตกตางของอัตราและอัตราสวน โดย
การสังเกต รวบรวมขอมูลจาก
ประสบการณเดิม แลวนําเสนอ
ความคิดของตัวเองโดยการอภิปราย 
 

 
 
 8. ใหนักเรียนเขียนสรุปหมายของอัตราและอัตราสวน 
สุมนักเรียนนําเสนอความหมายตามความเขาใจของ
ตนเอง 
9. ใหนักเรียนทําแบบฝก 3 โดยครูคอยใหคําแนะนํา
ตามความเหมาะสมและชวยเพ่ิมเติมคําตอบใหสมบูรณ 

 
 

 
8. จากการอภิปรายขางตนนักเรียน
เขียนสรุปความหมายของอัตราและ
อัตราสวนเปนภาษาของตนเอง 
9. นักเรียนทําแบบฝก 3 โดย ฝกการ
เชื่อมโยงความรูทางคณิตศาสตร การ
ตีความ รวมถงึการใชขอมูลจากสิ่งที่
โจทยเพ่ือหาคําตอบทีเ่หมาะสมที่สุด 

 
 

 

กิจกรรมครู กิจกรรมนักเรียน 
 

 
 
1.ใหนักเรียนศึกษาเอกสารการเรียนที่ 2:2  สัดสวนกับ
อาหาร  และ ใหนักเรียนศึกษาแบบฝก 4  วาจาก
ตัวอยางใชความรูคณิตศาสตรเรื่องอะไรในการแกปญหา 
และยังสามารถแกปญหาดวยวิธีอ่ืนไดอีกหรือไม 
อยางไร โดยครูอธิบายเพิม่เติม นอกจากนี้ครูควร
สอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมที่ปรากฏในตัวอยาง  เชน
ครูถามนักเรียนวา  
 

 
1. นักเรียนศกึษาเอกสารการเรียน
และทําแบบฝก 4 จากนั้นรวมกัน
เฉลยคําตอบและอภิปรายรวมกัน 
 
 
 
 

กิจกรรม    1) สัดสวนกับอาหาร       2) รอยละกับอาหาร                            ชั่วโมงที่  2    

กิจกรรมพัฒนาการ

กิจกรรมรวบยอด 
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กิจกรรมครู กิจกรรมนักเรียน 
 

 
 
 
 
 
 
   - ไขไกจากรานสะดวกซือ้ 1 ฟอง ราคากี่บาท หา

ราคาไข 1 ฟองอยางไร (
15
50   อัตราสวนระหวาง ราคา

ไขไก : จํานวนไขไก ) 
    - ไขไกจากคุณยาย 1 ฟอง ราคากี่บาท หาราคาไข 1 

ฟองอยางไร  (
3

10    อัตราสวนระหวาง ราคาไขไก : 

จํานวนไขไก) 
     - จากตัวอยางใชความรูคณิตศาสตรเรื่องอะไรใน
การแกปญหา (การเปรียบเทียบอัตราสวน ครูอธิบาย
เพ่ิมเติมวาประโยคที่แสดงการเทากันของอัตราสวนสอง
อัตราสวนเรียกวา สัดสวน ) 
     - นักเรียนคิดวาทําไมจอยจึงซื้อไขไกจากคุณยาย
เพ่ิม ( ไขไมพอ  สงสารคุณยายครูอธิบายเพิ่มเติมวา ถา
ใครซื้อไขไกจากคุณยายเพิม่เพราะสงสารคุณยาย แสดง
วาเปนคนที่มีจิตใจเมตตา กรุณา ) 
- นอกจากวิธีการขางตน เรายังสามารถแกปญหาดวย
วิธีอ่ืนไดอีกหรือไม อยางไร (ได เชน บัญญัติไตรยางศ  
รอยละ) 
2. ใหนักเรียนทําแบบฝก 5 โดยครูคอยใหคําแนะนํา
ตามความเหมาะสมและชวยเพ่ิมเติมคําตอบใหสมบูรณ 
3. ใหนักเรียนศึกษาเอกสารการเรียนที่ 2:3  รอยละกับ
อาหาร  และใหนักเรียนทําแบบฝก 6  โดยครูอธิบาย
เพ่ิมเติมและชีแ้นะใหนักเรียนเห็นถึงสารอาหารที่
รางกายจะไดรับจากการรับประทานบะหมี่กึ่งสําเร็จรูป
บอย ๆ  ครูถามนักเรียนวา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. นักเรียนทําแบบฝก 5 โดย ฝกการ
เชื่อมโยงความรูทางคณิตศาสตร การ
ตีความ รวมถงึการใชขอมูลจากสิ่งที่
โจทยเพ่ือหาคําตอบทีเ่หมาะสมที่สุด 
3. นักเรียนศกึษาเอกสารการเรียน
และทําแบบฝก 6 จากนั้นรวมกัน
เฉลยคําตอบและอภิปรายรวมกัน 

ตัวอยาง 4  จอยซื้อไขไกจากรานสะดวกซื้อแหง
หนึ่ง  15 ฟอง ราคา 50 บาท ขณะที่ออกมาจาก
รานเห็นคุณยายนั่งขายไขไกอยูขาง ๆ ราน จึงซื้อ
ไขไกจากคุณยาย 3 ฟอง ราคา 10  บาท  ราคาไข
ไกที่ซื้อจากรานสะดวกซื้อและจากคุณยายเทากัน

ื ไ
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กิจกรรมครู กิจกรรมนักเรียน 
 

    - ในบะหมีส่ําเร็จรูป  1  ซอง มีแปงสาลีอยู 56.82 
กรัม ใชหรือไม (ไมใช) 
    - ตัวเลข 56.82 เปนตัวเลขที่แสดงปรมิาณของ
อะไร (รอยละของปริมาณแปงสาลีในซองบะหม่ีขนาด 
60 กรัม) 
    - เราสามารถหาปริมาณแปงสาลีในซองบะหมี่ได
อยางไร (บะหม่ีขนาด 60 กรัม มีแปงสาลีอยู  56.82 
ดังนั้นถาบะหม่ีขนาด 100 กรัม จะมีแปงสาลีอยูกี่กรัม 
สามารถหาปริมาณแปงสาลีไดโดยการใช
บัญญัติไตรยางศและเปรียบเทียบกบั 100) 
   - นอกจากวิธีการขางตนแลวยังมีวธิีการหาปริมาณ
สวนประกอบตาง ๆ โดยวธิีการอ่ืนอีกหรือไม (มี เชน 
กําหนดตัวแปรแทนสวนประกอบที่ตองการหา แลวใช
ความรูเรื่องสดัสวน) 
   - มีนักเรียนคนใดที่ชอบทานบะหมี่มากกวาขาว ครู
ชี้ใหนักเรียนเห็นสวนประกอบบนซองบะหมี่วามี
สารอาหารไมครบ 5 หมู ถานักเรียนทานมาก ๆ 
อาจจะทําใหนักเรียนขาดสารอาหารได 
4. ใหนักเรียนทําแบบฝก 7 โดยครูคอยใหคําแนะนํา
ตามความเหมาะสมและชวยเพ่ิมเติมคําตอบให
สมบูรณ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4.นักเรียนทําแบบฝก 7 โดย ฝกการ
เชื่อมโยงความรูทางคณิตศาสตร การ
ตีความ รวมถงึการใชขอมูลจากสิ่งที่
โจทยเพ่ือหาคําตอบทีเ่หมาะสมที่สุด 

 
 
 
5. นักเรียนเขยีนสรุปความหมายของสัดสวนและรอย
ละ สุมนักเรียนนําเสนอความหมายตามความเขาใจ
ของตนเอง 

 
 
5. นักเรียนเขยีนสรุปและนาํเสนอ
ความหมายของอัตราและอัตราสวน
เปนภาษาของตนเอง 

กิจกรรมรวบยอด 
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กิจกรรมครู กิจกรรมนักเรียน 

 

 
 
1. ครูกลาวถึงโรงอาหารของโรงเรียน รสชาด ปริมาณ 
ราคาของอาหาร ความสะอาด ความสะดวก และ
รวดเร็วในการซื้ออาหาร แลวถามนักเรียนวา นักเรียน
มีสวนชวยทําใหโรงอาหารของโรงเรียนดูดีไดอยางไร 
นักเรียนเคยคาดคะเนหรือไมวา โรงอาหารของ
โรงเรียนจุนักเรียนไดมากที่สุดกี่คน  หรือโรงอาหารมี
พ้ืนที่ประมาณเทาไหร จากนั้นครูเชิญชวนนักเรียนวา
เม่ือถึงเวลารบัประทานอาหารใหนักเรียนลองไป
สังเกต แลววางแผนดูวา นักเรียนจะมีสวนในการ
พัฒนาโรงอาหารใหดูดีกวานี้ไดอยางไร 
 
 
2.ครูและนักเรยีนรวมกันอภิปรายถึงลักษณะของ 
หนวยวัด ตางๆ ที่เราคุนเคย  เชน มิลลิเมตร   
เซนติเมตร  กิโลเมตร สําหรับหนวยวัดความยาว กรัม 
กิโลกรัม  สําหรับหนวยวัดน้ําหนัก มิลลิลิตร ลติร 
สําหรับหนวยวัดปริมาตร เปนตน นอกจากนี้ในบาง
ประเทศก็อาจจะมีการใชหนวยการวัดที่แตกตางกนั
ออกไป เชน บางประเทศใชหนวยการวดัความยาว
เปน ไมล หลา ฟุต ใชหนวยนํ้าหนักเปนปอนด ใช
หนวยวัดปริมาตรเปนแกนลอน เปนตน 
       ครูอธิบายใหนักเรียนเห็นความสําคญัของการ
เรียนรูหนวยวดั  เชน ถาเราตองการสงสูตรคุกกี้ชาว
วัง ไปใหเพ่ือนชาวโปรตเุกส ก็อาจสงสูตรที่ใชหนวย
ตวงเปนถวย เปนชอนชาไป  และคาดหวังวาคุกกีค้ง
ออกมาอรอยไมแพกัน  หรือไมเราก็อาจแปลงหนวยให
เปนระบบเมตริก  เพ่ือรับประกันความมัน่ใจวาเม่ือ
เพ่ือนทําคุกกี้สูตรน้ีที่ประเทศของเขากเ็ลิศรสเชนกัน  
พรอมกับใหนักเรียนชวยกนัอภิปรายเพิ่มเติม 

 
1.นักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับโรงอาหารของโรงเรียน 
รสชาด ปริมาณ ราคาของอาหาร 
ความสะอาด ความสะดวก และรวดเรว็
ในการซื้ออาหารและและชวยกัน
เสนอแนะวิธทีีจ่ะทําใหโรงอาหารดูดี 
เปนตน 
 
 
 
 
 
2. นักเรียนรวมกันอภิปรายถึง 
หนวยวัดตาง ๆ โดยอาศัย
ประสบการณเดิมที่เคยไดรบั 

 
 
 
 
 
 

   นักเรียนรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับ
ความสําคัญของการใชหนวยวัดที่เปน
สากล 
 
 
 
 
 

 กิจกรรมนําสูบทเรียน 

  กิจกรรม    หนวยวัดกับอาหาร                                                            ชั่วโมงที่ 3   

กิจกรรมพัฒนาการ
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แบบฝก  8  จงเขียนแผนผังแสดงพื้นที่ของโรง
อาหารของโรงเรียนซ่ึงมีพื้นที่ 150 ตารางเมตร 
โดยใชมาตราสวน 1 เซนติเมตร : 2  เมตร  

 

กิจกรรมครู กิจกรรมนักเรียน 
 

3.  ใหนักเรียนศึกษาหนวยวัดความยาวจากเอกสาร
การเรียนที่ 2.4 : หนวยวัดกับอาหาร  ครูและนักเรียน
รวมกันอภิปรายถึงหนวยความยาวทีใ่ชในการวัด  วา
หนวยที่ใชในการวัดความยาวหรือระยะทาง มีหนวย
หลักคือ เมตร  เชน โรงอาหารกวาง 10 เมตร ยาว 15 
เมตร ผากันเปอนยาวผืนละ  1 เมตร เปนตน  อยางไร
ก็ตาม ถาเปนระยะทางไกล ๆ  หรือความยาวมาก ๆ  
เชน ระยะทางจากบานของฉันถึงรานอาหารไผหลิว 
เราจะใชหนวยเปนกิโลเมตร  แตถาเปนความยาวนอย 
ๆ เชน ความสูงของตนหอม จะวัด เปนเซนติเมตร
หรือมิลลิเมตร 
4.  ใหนักเรียนทําแบบฝก 8 โดยครูเสนอแนะเพิ่มเติม
โดยการใชคําถาม ดังนี้  
 
 
 
 
 
ครูถามนักเรียนวา 
- ในการเขียนแผนผังแสดงพื้นที่ของโรงอาหาร เรา
เขียนใหเทาของจริงไดหรือไม เพราะอะไร ถาไมได 
เราตองทําอยางไร (ไมได เพราะโรงอาหารมีขนาด
ใหญเราตองเขียนรูปแบบยอสวนใหเหมือนของจริง
โดยใชมาตราสวน) 
- เราสามารเขียนแผนผังโรงอาหารที่มีพ้ืนที่ 150 
ตารางเมตรแบบเดียวหรือไม อยางไร   (ไมใช เรา
สามารถสรางแผนผังใหมีพ้ืนที่ 150 ตารางเมตรได
หลายแบบ) 
- มาตราสวน  1 เซนติเมตร : 2  เมตร หมายความวา
อยางไร (ถาความยาวในแผนผัง 1 เซนติเมตร ความ
ยาวจริงจะเปน 2 เมตร) 

3. นักเรียนศกึษาเอกสารการเรียน
และรวมกันอภิปรายเกี่ยวกบัการใช
หนวยการวัดความยาวที่เหมาะสม 
 
 
 
 
 
 
 
 
4.นักเรียนทําแบบฝก  8  และชวยกัน
แสดงความคดิเห็น 
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กิจกรรมครู กิจกรรมนักเรียน 
 
 

1.แบงนักเรียนเปนกลุม กลุมละ 4 คน สง
ตัวแทนกลุมจับสลากบตัรกจิกรรม กลุมละ 1 
กิจกรรม ไดแก  
กิจกรรมที่ 1 น้ําดอกอัญชัน  
กิจกรรมที่ 2 ชามะนาวเย็น         และ 
กิจกรรมที่ 3 น้ําตะไคร-ใบเตย  
 2. ใหนักเรียนแตละกลุมทดลองผสมน้ําตาม
สวนผสมที่กําหนดใหจํานวน 3 สูตรแลวบันทึก
อัตราสวนผสมที่ไดจากการทดลอง 
 3. แตละกลุมเลือกสูตรผสมที่กลุมคิดวาอรอย
ที่สดุมา 1 สูตรพรอมทั้งตั้งชื่อ 
 
 
 
4. แตละกลุมเขียนสูตรผสมลงในกระดาษ(แผน
ใหญ) ตกแตงใหสวยงามแลวนําเสนอผลหนา
หองเรียน 

 

 
1.นักเรียนแบงกลุมจับสลากบัตรกิจกรรม 
กลุมละ 1 กิจกรรม 
 
 
 
 
2.นักเรียนทดลองผสมน้ําตามสวนผสมที่
กําหนดใหจํานวน 3 สูตรและบันทึกผลทีไ่ด
จากการทดลอง 
3.นักเรียนเลือกสูตรผสมพรอมทั้งตั้งชื่อสูตร 
 
 
 
 
4.นักเรียนชวยกันสรุปผลและนําเสนอหนา
หองเรียน 

 

 
 
 
 

กิจกรรมครู กิจกรรมนักเรียน 
 

 
 
5.ใหนักเรียนทําแบบฝก 9-15 เพ่ือเปนสวน
หนึ่งของการประเมิน ครูอธิบายเพิ่มเติมตาม
ความเหมาะสม 

 
5. นักเรียนทําแบบฝก 9-15 ดวยตนเอง 

กิจกรรมพัฒนาการ

กิจกรรมรวบยอด 

กิจกรรม   กิจกรรมการเรียนรูรายกลุม                                                      ชั่วโมงที่ 4   

กิจกรรมรวบยอด 



161 
 

5. สื่อการเรียนการสอน 
 1. เอกสารหนวยการเรียนที ่2 :  คณิตศาสตรกับอาหาร ประกอบดวย  
  1. เอกสารหนวยการเรียนที ่2.1  อัตราสวนกับอาหาร 
  2. เอกสารหนวยการเรียนที ่2.2  สัดสวนกับอาหาร 
   3. เอกสารหนวยการเรียนที ่2.3  รอยละกบัอาหาร 
   4. เอกสารหนวยการเรียนที ่2.4   หนวยวัดกับอาหาร 
 2. กิจกรรมการเรียนที่ 2 : คณิตศาสตรกับอาหาร 
  1. กิจกรรมที่ 1 น้ําดอกอัญชัน 
  2. กิจกรรมที่ 2 ชามะนาวเย็น 
  3. กิจกรรมที่ 3 น้ําตะไคร-ใบเตย 
6.  การวัดผลประเมินผล 

วิธีวัดผล เครื่องมือประเมินผล
3. ตรวจการทําแบบฝกที่ 1-15 แบบฝกที่ 1-15
4. ตรวจผลการทํากิจกรรมกลุม กิจกรรมการเรียนที่ 1-3

 
7. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………..…………
………………………………….…………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………..……………………………………
………………………………….………………………………………………………………………. 
 

ลงชื่อ.................................................ผูสอน 
  วัน................เดือน.........................ป........... 

    เวลา............................................................ 
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 ในชีวิตประจําวันมีเรื่องที่เราสามารถ
เรียนรูคณิตศาสตรไดมากมาย ตัวอยางเชน 
ในแตละวันเราใชเวลาไมนอยในเรื่องของ
อ า ห า ร ก า ร กิ น  เ ร า จึ ง ส า ม า ร ถ เ รี ย น
คณิตศาสตรไดหลายอยางจากจานอาหาร 
หรือแมสิ่งที่เราสัมผัสในครัว เชน  สาว ๆ ที่
กลัวอวนกอนที่จะกินอะไรสักชิ้นลงกระเพาะ 
เจาหลอนจะตองมีการคํานวณปริมาณแคลอรี
ในอาหารนั้น สวนสาว ๆ ที่มีความสุขกับการ

กิน ก็จะสรรหาเมนูอาหารใหม ๆ  โดยคิดอัตราสวนผสมเด็ด ๆ  จนไดสูตรอาหารใหม ๆ ขึ้นมา สวน
แมบานมือใหมอยางเรา ๆ ก็จะสาละวนกับการเปดสูตรอาหารจากตํารา จับทุกอยางลงหมอตาม
อัตราสวนผสมที่เขาใหไว 
 
 
  จงชวยกันยกตัวอยางวาเราใชความรูคณิตศาสตรอะไรบางในการทํากิจกรรมที่
เก่ียวของกับอาหาร 
      ……เราใชความรูเรื่องปริมาตรและอัตราสวนเม่ือเราทําอาหาร………………………… 
 ……………………………………………………………………………………..…… 
 ……………………………………………………………………………………..……
 ………………………………………………
 ……………………………………………………………………………………..…… 

……………………………………………………………………………………..…… 
 …  เราใชความรูเรื่อง การบวก ลบ เม่ือเราไปซื้อของ………………………………..… 
 ……………………………………………………………………………………..……
 ……………………………………………………………………………………..……
 ……………………………………………………………………………………..…… 

……………………………………………………………………………………..……
 ……………………………………………………………………………………..……
 ……………………………………………………………………………………..……  
 

เอกสารหนวยการเรียนที่ 2  : คณิตศาสตรกับอาหาร     

ชวนคิด  
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เอกสารหนวยการเรียนที่ 2.1 : อัตราสวน ( Ratio ) กับอาหาร 
 
 ความสัมพันธระหวางสวนผสมแตละอยางในอาหาร
สูตรหนึ่ง ๆ นั้นเปนแนวคิดที่สําคัญของ
การทําอาหาร และเปนแนวคิดที่สําคัญ
ในคณิตศาสตรดวย หากสูตรคุกกี้ชาววัง
กําหนดให ตองใชไขไก 1 ฟอง และแปง 

2 ถวย ความสัมพันธระหวางจํานวนไขกบัจํานวน
แปงจะเปน 1 ตอ  2 ในภาษาคณิตศาสตร เราสามารถเขียน
สัญลักษณแทนความสัมพันธนี้ได  2 แบบ คือ  1:2 หรือ 2/1  
  สัญลักษณนี้ แสดงอัตราสวนระหวางจํานวนไขและจํานวน แปง  
ถาหากเราตวงแปง หรือนับไขผิด อาจจะเปนไปไดวาเราจะไมไดกิน คุกกี้

 แสนอรอยนะ...จะบอกให 
แบบฝก 1  จงพิจารณาตัวอยาง แลวเตมิคําตอบลงในชองวางให
สมบูรณ             
 

 

ขอ รายการ …………………………… …………...
1. ไขไก 3 ฟอง ราคา  10 บาท  3   ฟอง ราคา 10 บาท  ................. 
2. พิซซา ราคาถาดละ 259  บาท  ……………………..….. ................. 
3. แฮมเบอรเกอร 1 ชิ้นหนัก 97 กรัม ให

โปรตีน 13 กรัม ราคา  39 บาท  
1 ชิ้นราคา……………บาท 
......ชิ้น หนัก.............กรัม 

................. 
…………. 

4. ในการทําน้ําตะไครตองใชตะไคร 1 ขีด ตอ 
น้ําตาล 100 กรัม 

ตะไคร..........ขีด ตอ  
น้ําตาล .........กรัม 

................. 
 

5. ปลาทูเขงละ   3  ตัว ราคา 30  บาท 1  ตัว  ราคา................บาท 
150 บาทตอ................เขง 
.............เขงตอ    3    ตัว 

................. 
…………. 
…………. 

6. น้ําผลไมกลองมีปริมาณและราคาดังนี้ 
ใหญ    1,000 มิลลิลติร     69   บาท 
กลาง    500  มิลลิลติร      35   บาท 
เล็ก      250   มิลลิลิตร    18   บาท  

ใหญ 1 กลอง .............บาท 
กลาง 2 กลอง..........มิลลิลิตร 
เล็ก .......กลอง ราคา 90 บาท
ใหญ 1 กลองตอเล็ก......กลอง 

................. 

................. 

................. 

................. 

1 : 2  กับ 2 : 1 
ไมทากันนะคะ
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แบบฝก 2  จงเขียนอัตราและอัตราสวนแทนขอความทีก่ําหนดตอไปน้ี 
 

สิ่งของ ....................................................... .........................................
 1  ชิ้น  ราคา     35      บาท

6   ชิ้น   ราคา    200     บาท 
1   กลอง   ราคา   315      บาท 
12   ชิ้น   ตอ       1        กลอง 

1  :  35 
  6   :  200 
  1   :  315 

          12   :  1 
 1    ชิ้น  ราคา     3     บาท

4    ชิ้น    ราคา    10       บาท 
1    มัด    ราคา    20        บาท 
7     ชิ้น    ตอ       1          มัด 

..................... 

..................... 

..................... 

..................... 
 1    หอ        ราคา    35    บาท

1  หอ   น้ําหนักสุทธิ  125   กรัม 
125 กรัม  พลังงาน 160 กิโลแคลอร ี
มันฝรั่ง 62%   น้ํามันรําขาว 32 % 
 

..................... 

..................... 

..................... 

..................... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                       เรามีหลักในการเลือกซือ้/รับประทานอาหารอยางไร  
…......................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................

Note 

                       อัตราสวน คอื …........................................................................................... 
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................
Note 



165 
 

แบบฝก 3    สูตรนํ้าตะไคร-เพ่ือสุขภาพ 

   -    ตะไคร    40    กรัม  (2 ตน )  
   -  น้ําเชื่อม  30    มิลลิลติร (2 ชอนโตะ )  
   -  น้ําเปลา   480  มิลลิลติร (32 ชอนโตะ ) 
 นําตะไครมาลางใหสะอาด ห่ันเปนทอนสั้น ทุบใหแตก ใสหมอตมกับนํ้า ใหเดือด 
กระทั่งน้ําตะไครออกมาปนกับน้ําจนเปนสีเขียวสักครูจึงยกลง กรองเอากากตะไครออก เติม
น้ําเชื่อม ชิมรสตามชอบ แบงใสน้ําแข็งไดประมาณ 2 แกว 

1.ถาแกวตองการน้ําตะไคร-เพ่ือสุขภาพเพิ่มเปน 3  เทา สําหรับเลี้ยงเพ่ือน ๆ ที่จะมา
เยี่ยมแกวจะตองใชสวนผสมอยางไร และไดน้ําตะไครประมาณกี่แกว 
  วิธีทํา   ตองการน้ําตะไคร-เพ่ือสุขภาพเพิ่มเปน 3 เทา หมายถึง  .............................. 
............................................................................................................................................ 
สวนผสมที่แกวตองใช   ตะไคร     40 ×  3   =     120   กรัม   ( 2 × 3 = 6  ตน) 
    น้ําเชื่อม    ......................   มิลลิลิตร  (.......................  ชอนโตะ )  
             น้ําเปลา   ................................................................................... 
แบงใสน้ําแข็งไดประมาณ................................................................................................. 
 2. ในวันที่อากาศรอน ๆ กลาตองการทําน้ําตะไครใหคณุยายและสมาชิกในครอบครัว
ไดลิ้มลองฝมือ แตเน่ืองจากคุณยายเปนโรคเบาหวานและสมาชิกในครอบครัวควบคุมปริมาณ
น้ําตาล เขาจึงลดปริมาณน้ําเชื่อมลงครึ่งหนึ่ง ถาเขาตองการน้ําตะไคร 1 เหยือก (ประมาณ 10 
แกว) เขาตองเตรียมสวนผสมทั้งหมดอยางไร  
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 
  3. สวนเกลาตองการทําน้ําตะไครแชเย็นไวด่ืมเอง 1 สัปดาห (ด่ืมวันแกว)เขาตอง
เตรียมสวนผสมทั้งหมดอยางไร  
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................
............. 
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  แบบฝก 4  จอยซ้ือไขไกจากรานสะดวกซื้อแหงหน่ึง  15 ฟอง ราคา 50 บาท ขณะที่
ออกมาจากรานเห็นคุณยายนั่งขายไขไกอยูขาง ๆ ราน จึงซื้อไขไกจากคุณยาย 3 ฟอง ราคา 
10  บาท  ราคาไขไกที่ซื้อจากรานสะดวกซื้อและจากคุณยายเทากนัหรือไม 
  วิธีทํา   รานสะดวกซือ้แหงหน่ึงขายไขไก 15 ฟอง ราคา 50 บาท 

  ดังนั้น ไขไกราคาฟองละ  
15
50

    บาท  

   คุณยายขายไขไก  ……………. ฟอง ราคา …………….. บาท 
ดังนั้น ………………………………………………… 

จะได          
15
50   =   

3
10  

             
153
1510

315
350

×

×
=

×
×  

                
45

150
45

150
=  เปนอัตราสวนที่เทากัน 

       ดังนั้น ไขไกทั้งสองรานราคาเทากัน   
ตอบ  เทากัน 
 

             เอกสารหนวยการเรียนที่ 2. 2: สัดสวน ( Proportion ) กับอาหาร 
 

  หลักการโภชนาการแนะนําใหเรารับประทานอาหารประเภทแปง
เปนหลักเติมผักผลไมลงไปใหมาก รับประทานอาหารใหไดพลังงานจาก
โปรตีนประมาณรอยละ 15 - 20 ลดอาหารที่เปนไขมันโดยเฉพาะอยางยิ่ง
ไขมันสัตวลง ลดน้ําตาลทราย ลดเกลือ และเลีย่งแอลกอฮอล 
  จากสัดสวนงายๆอยางนี้ หากวันใดเรารับประทานไขมนั ครีมหรือ

โปรตีนมากเกนิไป อยางเชนไปรับประทานแฮมเบอรเกอร   พิซซาชีส หรือเนยแข็งคอนขางมากและ
มีไขมันสูง ก็ขอใหเพ่ิมสัดสวนของผักผลไมกับแปงในมื้อถดัไปหรือในวันรุงขึ้นใหมากหนอย ทั้งน้ี ก็
เพ่ือใหรางกายปรับสมดุลกลับไปอยูในสดัสวนของอาหารตามที่ไดกลาวไวขางตน  
  ดังนั้นหากสูตรคุกกี้ชาววังกาํหนดวาตองใชไขไก  1 ฟอง กับแปง 2 ถวย แตถาเราอยากจะ
ไดปริมาณคุกกี้ใหมากขึ้นโดยเพ่ิมไขไก เปน 5 ฟอง แลวจะเพิ่มแปงเปนกี่ถวย เราก็อาจจะหา
ปริมาณแปง โดยใชความรูเรื่องสัดสวน นั่นคือ  1: 2  =  1× 5  : 2 × 5  นั่นคือเราตองเพ่ิมแปง 
เปน 10 ถวย แคนี้เราก็จะไดคุกกี้ชาววังที่อรอยเหมือนตนฉบบั โดยไดคุกกี้มากกวาเดิมถึง 5 เทา 
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แบบฝก 5   เอ้ือยกําพราพอมาตั้งแตเด็ก หลอนอาศัยอยูกับแมที่กําลังปวยหนัก เนื่องจากเธอ
มีฝมือในการทําขนม เธอจึงคิดจะทําขนมฟกทองสังขยาขายเพื่อหาเงินมาเปนคา
รักษาพยาบาลแม      คุณปาขางบานเหน็ความตั้งใจ จึงไดจดสูตรการทําฟกทองสังขยาให
ดังนี้  
  กะทิ        3     ถวย      :     น้ําตาลปบ    1     ถวย 
   น้ําตาลปป   2     ถวย      :     ไขไก          8      ฟอง 
 แตอยู ๆ คุณปาก็เขียนสตูรใหใหมและบอกวาเปนสูตรเดียวกัน  ดังนี้  
 ฟกทอง  1 ลูก (5 ขีด)      :     กะทิ    3       ถวย     
   กะทิ     9       ถวย        :     ไขไก  12      ฟอง 
เอ้ือยสงสัยวาจะทําฟกทองสังขยาไดอยางไร เพราะครั้งแรกคุณปาไมบอกวาใชฟกทอง
เทาไหร และครั้งหลังก็ไมบอกวาใชน้ําตาลปบเทาไหร  ชวย เอ้ือยคิดทีสิคะวาหลอนตอง
เตรียมสวนผสมทั้งหมดอยางไร จึงจะทําฟกทองสังขยาไดตามสูตรของคุณปา 
วิธีทํา  
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                       สัดสวน คือ …............................................................................................. 
............................................................................................................................................
Note 
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                        เอกสารหนวยการเรียนที่ 2. 3: รอยละ ( Percent ) กับอาหาร 
 

    รอยละ  เปนการบอกจํานวนของสิ่งของตางๆ โดย
เทียบจาก  100  สวน โดยอาจใชคําวาเปอรเซ็นต (%) แทน
ได ซึ่งมีความหมายเดียวกนั  
  ดังนั้นหากเรารูวาในขนมคกุกี้ชาววังแตละชิ้นมี
น้ําตาลเปนสวนประกอบอยูถึง  40%  นั่นก็หมายความวา
ถาชิ้นเล็กๆนัน้หนัก 10 กรัม จะมีน้ําตาลอยูถึง 4 กรัม เรา
จึงตองตัดสินใจแลววาวันน้ันเราควรจะทานคุกกี้ชิ้นเลก็ ๆ 

ซักกี่ชิ้นจึงจะไมมากจนทําใหเราตัวโตเพราะชิ้นเล็ก ๆ นั้น 
 
แบบฝก 6  จากขอมูลบนซองบะหมี่สําเร็จรูปยี่หอหน่ึง น้ําหนักสุทธิ  60 กรัม 
จงเติมคําตอบลงในชองวางใหถูกตอง 

บะหมี่ก่ึงสําเร็จรูป / Instant noodles 
สวนประกอบสําคัญโดยประมาณ  

(Ingredients) 
รอยละของ
ปริมาณ 

(%) 

ปริมาณ 
(g) 

แปงสาลี (wheat flour) 56.82 
100

6082.56 ×  =  34.09 

น้ํามันปาลม (palm oil) 4.74  

พริกแดงปน (red chilli powder) 2.28  

ผักอบแหง (dehydrated vegetable) 1.39 
 

วัสดุปรุงแตงรสอาหาร 
(Mono Sodium Glutamate) 

1.15  

 
 
 
 
 
  

                       รอยละ คือ ….......................................................................................... 
........................................................................................................................................
Note 
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แบบฝก 7 จงพิจารณาขอมูลที่กําหนดใหพรอมทั้งจัดรายการอาหารใหเหมาะสมกับวัยรุน 
ปริมาณแคลเซียมทีแ่นะนําใหคนไทยบริโภค  ใน  1  วันสําหรับกลุมอายุตางๆ 

 

กลุม กลุมอายุ 
ปริมาณแคลเซียม  
(มิลลิกรัม) 

ทารก 
0 – 6  เดือน 210 
7 – 12 เดือน 270 

เด็ก 
1 – 3 ป 500 
4 – 8  ป 800 

วัยรุน 9 – 18  ป 1,000 
ผูใหญ 19 – 50  ป 800 

>  50  ป 1,000 
หญิงตั้งครรภ 19 – 50 ป 800 
หญิงใหนมลูก 19 – 50 ป 800 

*  หญิงตั้งครรภและหญิงใหนมลูกที่เปนวัยรุน  ควรบริโภคแคลเซียมตามปริมาณที่แนะนํา
ในชวงวัยรุน 

*คนที่มีการสะสมมวลกระดกูมากตั้งแตวยัหนุมสาว  เม่ือเขาสูวัยหมดประจําเดือนและวัยชรา
จะยังมีมวลกระดูกเหลืออยูมากกวาคนทีมี่การสะสมมวลกระดูกนอยและลดความเสี่ยงตอการเกิดโรค
กระดูกพรุนในวัยสูงอายุ 

ตัวอยางปริมาณแคลเซียมในอาหาร 

อาหาร ปริมาณอาหารที่บริโภค ปริมาณแคลเซียม
(มิลลิกรัม) 

นมจืด 1  กลอง  (200  มิลลิลิตร) 226 
นมพรองมันเนย 1  กลอง  (200  มิลลิลิตร) 246 
โยเกิรต,  รสตางๆ เฉลีย่ 1  ถวย  (150 กรัม) 160 
นมเปรี้ยวพรอมด่ืมรสตางๆ 1 กลอง  (180 มิลลิลติร) 106 
ปลาตวัเล็ก 2  ชอนโตะ 226 
ปลาซารดีนกระปอง 4  ชอนโตะ 198 
กุงแหง 1  ชอนโตะ 138 
ปลาไสตัน 1 ถวยตวง 152 
ปลาสลิด  2 ขีด 100 
ไขไก 1 ฟอง 70 
เตาหูออน 5  ชอนโตะ 150 
เตาหูแข็ง 2  ชอนโตะ 32 
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ตัวอยางปริมาณแคลเซียมในอาหาร (ตอ)
 

อาหาร ปริมาณอาหารที่บริโภค 
ปริมาณแคลเซียม

 (มิลลิกรัม) 
ลูกชิ้นปลา  10 ลูก 52 
ผักคะนาผัด 1 ทัพพี 71 
ผักกาดเขียวตม 1  ทัพพี 96 
ผักกวางตุงตม 1  ทัพพี 60 
ผักกาดขาวตม 1  ทัพพี 49 
ไอศกรีม 1 ถวยตวง 194 
สมเขียวหวาน 1 ลูก 52 

 
คําสั่ง   จงจัดรายการอาหารสําหรับวัยรุน 1วัน  ( 3 ม้ือ  ม้ือละ 3 อยาง) โดยบอกปริมาณ

แคลเซียมที่ควรไดใหเพียงพอตอวันและตองเผื่อใหมากกวาเกณฑ เพราะรางกายสามารถดูดซึม
แคลเซียมไปไดไมเกิน 60% ของปริมาณที่ไดรับเขาไป 

 
รายการอาหาร ปริมาณอาหาร ปริมาณแคลเซียมที่

ไดรับ 
เชา 
1……………………………………… 
2……………………………………… 
3……………………………………… 

………………..…… 
……………..……… 
…………..………… 

 
………………..…… 
……………..……… 
…………..………… 

กลางวัน
1……………………………………… 
2……………………………………… 
3……………………………………… 
 

………………..…… 
……………..……… 
…………..………… 

 
………………..…… 
……………..……… 
…………..………… 

เย็น 
1……………………………………… 
2……………………………………… 
3……………………………………… 

………………..…… 
……………..……… 
…………..………… 

 
…………………… 
…………………… 
…………………… 

รวม ……………………
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เอกสารหนวยการเรียนที่ 2.4 : หนวยวัดกับอาหาร 
  

เน่ืองจากในปจจุบันประเทศตาง ๆ ตองมีการติดตอสือ่สารกัน เชน มีการแลกเปลี่ยนซ้ือขาย 
หรือทําขอตกลงตาง ๆ ระหวางกัน จึงไดมีการตกลงใชหนวยการวัดสากล โดยไดคัดเลือกหรือ
ดัดแปลงหนวยในระบบเมตริกมาใชเปนหนวยระหวางประเทศ (International System of Units) 
หรือ หนวยระบบเอสไอ (SI) ซึ่งคือ ระบบหนวยมาตรฐานที่องคการระหวางประเทศวาดวยการ
มาตรฐาน(ISO หรือ International Organization for Standardization) กําหนดขึ้นใหทุกประเทศใช
เปนมาตรฐาน เพ่ือใหการใชหนวยเปนมาตรฐานเดยีวกนัทั่วโลก 

จากสูตรคุกกี้ชาววังขางตน ถาเราตองการสงสูตรไปใหเพ่ือนชาวโปรตุเกส ก็อาจสงสูตรที่ใช
หนวยตวงเปนถวย เปนชอนชาไป  และคาดหวังวาคุกกี้คงออกมาอรอยไมแพกัน  หรือไมเราก็อาจ
แปลงหนวยใหเปนระบบเมตริก  เพ่ือรับประกันความมั่นใจวาเมื่อเพ่ือนทําคุกกี้สูตรน้ีที่ประเทศของ
เขาก็เลิศรสเชนกัน 

 
 
 
 
 
 

 
ในการใชหนวยวัด เราจะเริ่มที่หนวยหลักกอน แตถาปริมาณที่จะวัดมากหรือนอยเกินกวาที่จะวัด
โดยหนวยหลัก ก็ใหแปลงหนวยหลักใหใหญขึ้นหรือเล็กลง  โดยใชหลัก 
 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

แปลงหนวยเล็ก    เปนหนวยใหญ  ใชหลักการหาร 
แปลงหนวยใหญ  เปนหนวยเล็ก   ใชหลักการคูณ 

                       นักเรียนมีสวนชวยทําใหโรงอาหารของนักเรียนดดูีไดอยางไร
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................

Note 
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  แบบฝก  8  จงเขียนแผนผังแสดงพื้นที่ของโรงอาหารของโรงเรียนซ่ึงมีพ้ืนที่ 150 
ตารางเมตรโดยใชมาตราสวน 1 เซนติเมตร ตอ  2  เมตร  
 วิธีทํา1 สมมุติใหโรงอาหารกวาง 10 เมตร ยาว 15 เมตร 

  
 
 
 
วิธีทํา 2  สมมุติใหโรงอาหารกวาง.........................ยาว........................... 
 
 
 
 
 

 
หนวยที่ใชในการวัดความยาวหรือระยะทาง มีหนวย

หลักคือ เมตร  เชน โรงอาหารกวาง 10 เมตร ยาว 15 เมตร 
ผากันเปอนยาวผืนละ  1 เมตร เปนตน  อยางไรก็ตาม ถาเปน
ระยะทางไกล ๆ  หรือความยาวมาก ๆ  เชน ระยะทางจาก
บานของฉันถึงรานอาหารไผหลิว เราจะใชหนวยเปนกิโลเมตร  
แตถาเปนความยาวนอย ๆ เชน ความสูงของตนหอม จะวัด 
เปนเซนติเมตรหรือมิลลิเมตร  เปนตน 
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  แบบฝก  10  ริทย ตองการผาที่มีความยาว 5 ฟุต 7 นิ้ว มาตัดผากันเปอนใหแม และ
ตองการผาที่มีความยาว 4 ฟุต 6 นิ้ว มาตัดผาเช็ดมือใหนองสาว  ริทยจะตองซื้อผาที่มีความ
ยาวกี่เมตร 
 วิธีทํา   เน่ืองจาก   12  นิ้ว  =   …………………………………………………  ฟุต  
  จะไดผากันเปอนมีความยาว ..............................................................  นิ้ว 
  และผาเช็ดมือมีความยาว      .............................................................  นิ้ว  
  ดังนั้นริทยตองซื้อผาทั้งหมด ...............................................................  นิ้ว 
  เนื่องจาก  1 นิ้ว  =  ...................................................................เซนติเมตร 
  จะไดริทยตองซื้อผาทั้งหมด  .......................................................เซนติเมตร 
  และเนื่องจาก  1 เมตร =  ...........................................................เซนติเมตร 
  ดังนั้นริทยตองซื้อผาทั้งหมด  ...........................................................  เมตร 
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
........................................................................................................................................... 
 

 
  แบบฝก  9  เซนซื้อไหมพรมมาถักผารองแกวไปฝากคุณยาย ถาผารองแกว  1 ผืน 
ใชไหมพรม 125 เซนติเมตร เซนถักผารองแกวทั้งหมด 8 ผืน จะตองใชไหมพรมทั้งหมดกี่
เมตร 
 วิธีทํา    ผารองแกว   1   ผืน ใชไหมพรม ..............................................เซนติเมตร 
  ผารองแกว ........  ผืน ใชไหมพรม ..............................................เซนติเมตร 
  เนื่องจาก 1 เมตร  =  .................................................................เซนติเมตร 
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
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 แบบฝก 11  ติ๊กนาชวยแมขายกะหล่ําปลีในตอนเชาได 
24.5 กิโลกรัม ขายในตอนเย็นได 16.3 กรัม รวมขาย
กะหล่ําปลีไดทั้งหมดกี่ขีด 
 วิธีทํา   เน่ืองจาก   1 กิโลกรัม    =     1   ขีด 
    ดังนั้นตอนเชาขายกะหล่ําปลีได 24.5 × 10    =  245  ขีด 
    และตอนเย็นขายกะหล่ําปลีได    16.3 × 10   = 163  ขีด 
    รวมขายกะหล่ําปลีไดทั้งหมด       245 + 163  =  408 ขีด 
  ดังนั้น ติ๊นาขายกะหล่ําปลีได  408 ขีด 
 ตอบ   408 ขีด 

แบบฝก  12 โมนาชวยคุณแมห้ิวหมู 1.5 กิโลกรัม  สม 2.5 
กิโลกรัม และกะหล่ําปลี 12 ขีด รวมโมนาหิ้วของชวยคุณแม
หนักกี่กรัม 
วิธีทํา     เน่ืองจาก 1 กิโลกรัม   =  .............................. กรมั
 โมนาหิ้วหมู 1.5 กิโลกรัม =  ............................. กรัม 
   โมนาหิ้วสม 2.5 กิโลกรัม =  .............................. กรัม 

โมนาหิ้วผัก 12 ขีด  =  ............................. กรมั 
ดังนั้นโมนาหิ้วของทั้งหมด 
.................................................................................
................................................................................. 

 
   

หนวยหลักทีใ่ชในการวัดน้ําหนักคือ กรัม  เชน 
น้ําตาล 300 กรัม  สตอเบอรี 500 กรัม เปนตน  แตถาเปน
น้ําหนักที่มาก ๆ  เชน ขาว 1 กระสอบ จะใชน้ําหนักเปน 
กิโลกรัม  สวนน้ําหนักนอย ๆ จะใชหนวยเปน มิลลิกรมั เชน 
ผงชูรส  
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  หนวยหลักที่ใชสําหรับการวัดปริมาตรในระบบเอสไอ คือ 
ลูกบาศกเมตร  คือปริมาตรของสิ่งของใด ๆ ที่เทากับปริมาตรของ
สี่เหลี่ยมลูกบาศกที่มีดานกวาง ยาว และสูง ดานละ 1 เมตร  

สวนหนวยวัดปริมาตรที่ใชกันทั่วไป คือ   ลิตร  โดยปริมาตร 
1 ลิตร จะเทากับปริมาตรของรูปทรงสี่เหลี่ยมลูกบาศกที่มีดานกวาง 
ยาว และสูงดานละ 10 เซนติเมตร ดังนั้นปริมาตร 1 ลติร จะเทากับ 
1,000 ลูกบาศกเซนตเิมตร 

 ถึงแมหนวยลิตรจะไมใชหนวยระบบเอสไอ แตเน่ืองจากไดใชกันมานานจนเคยชนิ และยาก
ตอการเปลี่ยนแปลง ในระบบสากลจึงอนุโลมใหใชลิตรได ดังนั้น หนวยที่ใชในการวดัปริมาตร จึงมีใช
กันทั้งสองหนวย แลวแตกรณีคอื ในการบอกปริมาตรของสิ่งของที่มีปริมาณมาก เชน น้ําประปา จะ
บอกเปนลูกบาศกเมตร  แตถาสิ่งของไมมากนัก เชน น้ํามันรถยนตจะบอกปริมาตรเปนลิตร  ถามี
ปริมาณนอยกวา 1 ลิตร เชนแชมพูสระผม เครื่องสําอางจะบอกเปนมิลลิลติร หรือลูกบาศก
เซนติเมตร เปนตน  นอกจากนี้การบอกปริมาตรยังนิยมบอกเปน คิว  ซึ่งใชแทนลูกบาศกฟุต ใน
การบอกปริมาตรของตูเย็น หรือใช คิว แทนลูกบาศกเมตรในการวดัปริมาตรของน้ําประปา หิน 
ดิน  ทรายดวย  
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  แบบฝก  13 โบวมีน้ําองุนอยู 1.5  ลิตร แบงใหเบียร 650 มิลลิลิตร และแบงใหเบน 
 30 มิลลิลิตร โบวจะเหลือนํ้าองุนกี่มิลลิลิตร 
  วิธีทํา  เน่ืองจาก  1 ลิตร     =   ………………………………………….. มิลลิลติร  
  ดังนั้นโบวมีน้ําองุนอยู  1.5  ×  …………….  =  ………..……..  มิลลิลติร 
  แบงใหเบียรและเบน  ………..……………………………..…..   มิลลิลติร
  ดังนั้นโบวเหลอืนํ้าองุนอยู   ………………………………………..  มิลลิลิตร
 ตอบ   ……………………………………………….. มิลลลิิตร 
 

  แบบฝก 14 เบิ้มจะจัดน้ําหวานไปเลี้ยงเด็ก ๆ โดยเขาตองการใหเด็กแตละคนได
น้ําหวานคนละ 2 ถวย  ถามีเด็กทั้งหมด 40 คน เบิ้มจะตองเตรียมน้ําหวานไปทั้งหมดกี่ลิตร 
 วิธีทํา  มีเด็ก  40  คน ไดน้ําหวานคนละ 3 ถวย 

ดังนั้นเบิ้มตองจัดน้ําหวานทั้งหมด   ………………………………… ถวย   
เน่ืองจาก  1 ถวย   =   ………..……………….………………….. มิลลิลติร 

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 

  แบบฝก 15 มุกมีน้ํามะนาว 5 ออนซ น้ําสม 15 ออนซ น้ําองุน 12 ออนซ และนํ้า
สับปะรด   6  ถวย สําหรับทําน้ําพั้นซเลี้ยงเด็ก ๆ  อยากทราบวามุกจะมีน้ําพั้นซปริมาณ 3 
ลิตรครึ่งหรือไม 
  วิธีทํา  เน่ืองจาก  1   ถวย     =    ……………………………..…………..  ออนด  
    ดังนั้น      6    ถวย    =     ……………………………….…………  ออนด 
   มุกมีน้ําผลไมทั้งหมด   =    ............................................................  ออนด 
            =    ………….………..……………………..    ถวย 
   และเนื่องจาก 1 ถวย     =   .......................................................   มิลลิลติร 
   ดังนั้นมุกมีน้ําพ้ันซทั้งหมด..........................................................   มิลลิลติร 
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
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คณิตศาสตรกับกีฬา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



178 
 

 
คณิตศาสตรกับกีฬา                กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2                  เวลา  4  ชั่วโมง                                  
 
1. สาระสําคัญ  
 การเลนกีฬา ทําใหอวัยวะสวนตางๆของรางกายไดเคลือ่นไหวตามธรรมชาติ เชน การวิ่ง 
การกระโดด ทุม ขวาง เปนตน เม่ือมนุษยไดมีการพัฒนาทางความคิดมากขึ้น ลักษณะการ
เคลื่อนไหวของอวัยวะตางๆก็มีการพัฒนาตามไปดวย จากการเคลื่อนตามไหวปกต ิก็ปรับหรือนํามา
ทําใหเกิดประโยชน ซึ่งเรียกวา การออกกําลังกาย เพ่ือชวยใหสขุภาพรางกายแข็งแรงขึ้น  
 คณิตศาสตรมีบทบาทสําคญักับการเลนกีฬา ถาเราเปนผูชมก็จะเห็นการนําตัวเลขมาใชเปน
คะแนนในการแขงขัน  ตารางสรุปเหรียญหรือผลการแขงขันตาง ๆ ก็นิยมนําเสนอในรูปของสถติิ 
หรือเราเปนโคชเราก็ตองใชสูตรทางคณติศาสตรเด็ดๆที่เรียกกันวา เทคนิค เพ่ือสอนลูกทีมของเรา
ใหโชวผลงานไดอยางเจง ๆ หรือแมแตถาเราตองเปนผูเลนเองเราก็จะตองรูหลักโอกาสที่จะชนะ   
ถาเราเปนนักบาศเกตบอลเราตองรูวาเราตองยิงลูกดวยมุมกี่องศา ดวยความอัตราเร็วเทาไหร จึงจะ
สามารถทําคะแนนได ยิ่งถาเปนนักฟุตบอล เราผูชมมักจะเคยไดยินวาเตะกี่หลา ซึง่เปนหนาที่ของ
นักฟุตบอลทีจ่ะตองหาระยะเตะเหลานั้นเอง หรือแมแตนักวิ่งที่ตองใชวิธีการทางคณิตศาสตรเพ่ือ
คํานวณหาระยะวิ่งตัดลูเพ่ือไมใหตัวเองเสียเปรียบนักวิ่งลูในกวา เปนตน 
 
2. ผลการเรียนรูที่คาดหวัง     

2.3 ดานความรูทางคณิตศาสตร  เพ่ือใหนักเรียน 
1. เขาใจเกี่ยวกบันําความรูทางคณิตศาสตร เรื่อง การหาความยาวรอบรูปของรูป 

เรขาคณิตมาใชในสถานการณที่เกี่ยวของกับลูวิ่ง 
2. เขาใจเกี่ยวกบันําความรูทางคณิตศาสตร เรื่องการหาพ้ืนที่ของรูปเรขาคณิตมา 

ใชในสถานการณที่เกี่ยวของกับสนามกีฬา 
2.4 ดานทักษะ/ กระบวนการทางคณิตศาสตร เพ่ือใหนักเรียน  

1. สามารถอธิบายแนวคิดของการหาความยาวรอบรูปของรูปเรขาคณิตใน 
สถานการณทีก่ําหนดใหได 

2. สามารถอธิบายแนวคิดของการหาพื้นที่ของรูปเรขาคณิตในสถานการณที่ 
กําหนดใหได 
 2.3 ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค 

- มีสวนรวมและมีความรับผดิชอบในระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
- ชวยเหลือและยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน สามารถทํางานเปนกลุมได 
- มีความสนใจและกระตือรือรนในการเรียน กลาแสดงออกในการทํากิจกรรม 

แผนการจัดการเรียนรูหนวยที่ 3 คณิตศาสตรกับกีฬา 
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3. สาระการเรียนรู 
1. ลูวิง่กับคณติศาสตร  

            ลูวิง่   คือ ทางวิ่งทั้งหมด  
            ชองวิง่  คือ อาณาเขตที่แบงยอยจากลูวิ่ง  เปนชองวิ่งที ่1 ชองวิ่งที่2 จนถึงชองวิ่งที่ 8 มี
ความกวางชองวิ่งละ 1.22 – 1.25 เมตร การวัดความกวางวัดจากขอบนอกถึงขอบในเสนของชองวิ่ง
กวาง 5 เซนตเิมตร  
             รัศมีทางวิง่   คือ รัศมีทีว่ัดจากจดุศูนยกลางไปถึงทางวิ่งของชองวิ่งนั้น ๆ  
             รัศมีขอบใน  คือ รัศมีที่วัดจากจุดศูนยกลางไปถึงขอบในของชองวิ่งนั้น ๆ 
              ขนาดสนามมาตรฐาน 400 เมตร 
  1. ความยาวดานตรงขามขนานกัน 2 ขาง  ยาวดานละ 84.34 เมตร 
  2. ความกวางโคงเปนรูปครึง่วงกลมปดกั้นหัวทาย มีรัศมียาว 36.50 เมตร และมี
ความยาวดานละ 114.714 เมตร 
  3. ทางวิ่งชิดขอบในสุดทั้ง 4 ดานรวมกันยาว  398.206 เมตร 
  4. เพ่ือใหทางวิ่งมีระยะทางยาว 400 เมตรพอดี จะตองวัดรัศมีทางวิ่งจริงหางจาก
ขอบในของสนามออกไปอีก 30 เซนติเมตร สําหรับชองวิ่งที่ 1  

      5. ชองวิ่งแตละชองจะมีความกวาง 1.22 – 1.25 เมตร 
2. สนามกีฬากับคณิตศาสตร 
คณิตศาสตรเปนวิชาทีเ่ราสามารถคนหาแบบรูปของความเปนไปของชีวิตในธรรมชาต ิทํา

ใหเรามองเห็นความงดงามที่มีในธรรมชาติหรือจากงานศิลปะที่มนุษยสรางขึ้น ชวยใหเรามีแนวคดิ
ในการสรางสรรค เชน  การออกแบบลวดลายโดยใชเสนหรือรูปทรงตางๆ เปนตน  สนามกีฬา เปน
สถานที่ที่สรางขึ้น เพ่ือใชในการแขงขัน มีพ้ืนที่สําหรับการแขงขัน และพ้ืนที่สําหรบัผูชม ที่ออกแบบ
มาเพ่ือน่ัง หรือยืนเพื่อชมการแขงขัน  
 
 4.  กิจกรรมการเรียนรู 
 
 

กิจกรรมครู กิจกรรมนักเรียน 
 

 
 
ครูแจงจุดประสงคการเรียนรูใหนักเรียนทราบ 
1. ครูกระตุนและสรางความสนใจเกี่ยวกบัคณิตศาสตร
กับกีฬา โดยการเลาถึงประวัตคิวามเปนมาอยางคราว ๆ 

 
 
1. นักเรียนเสนอความคิดเห็น
เพ่ิมเติม 

กิจกรรม    1) ชวนคิด       2) ลูวิ่งกับคณิตศาสตร                            ชั่วโมงที่ 1               

 กิจกรรมนําสูบทเรียน 
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กิจกรรมครู กิจกรรมนักเรียน 
ใหนักเรียนฟง เชน การเลนกีฬาทําใหอวยัวะตางๆของ
รางกายไดเคลื่อนไหวตามธรรมชาติ ซึ่งตอมาไดพัฒนา
จากการเคลื่อนไหวปกตเิปนการเคลื่อนไหวเพ่ือใหเกิด
ประโยชนตอรางกายซึ่งเรียกวา การออกกําลังกาย เพ่ือ
ชวยใหสขุภาพรางกายแข็งแรง  
 
 
ครูแจก เอกสารหนวยการเรียนที่ 3 คณิตศาสตรกับ
กีฬา 
2. ครูสนทนากับนักเรียนถงึสถานการณเกี่ยวกับการ
เลนกีฬา  วาการเลนกีฬามสีถานการณทีเ่กี่ยวของกับ
คณิตศาสตรอยางไร ครูยกตัวอยาง เชน ขนาดของ
สนามกีฬา ระยะทางในการวิ่ง ผลการแขงขัน เปนตน 
ใหนักเรียนยกตัวอยางสถานการณของการใชความรู
ทางคณิตศาสตรในการทํากจิกรรมที่เกี่ยวของกับกีฬา 
3. ใหนักเรียน ทํากิจกรรม ชวนคิด 3  โดยครูคอยใช
คําถามกระตุนใหนักเรียนไดฝกเชื่อมโยง รวบรวมขอมูล 
ถึงสถานการณเกี่ยวกับกฬีาที่นักเรียนเคยเผชิญ  เชน  
 
 
 
 
ครูถามนักเรียนวา  
-  ในสมัยเด็กเราวิ่งรอบสนามวอลเลยบอล 100 รอบ 
เราอยากทราบวาเราวิ่งไดระยะทางเทาไหรเราจะตองใช
ความรูคณิตศาสตรอะไร (การหาความยาวเสนรอบรูป) 
-  ถาเราตองการทราบวาในสระวายน้ํามีปริมาณน้ําอยู
เทาไหร เราตองทําอยางไร (การหาปริมาตร) 
4. สุมนักเรียนนําเสนอความคิด โดยครูและเพื่อน ๆ 
เสนอแนะเพิ่มเติม 

 
 
 
 
 
 
 
2. นักเรียนเสนอสถานการณของการ
ใชความรูทางคณิตศาสตรในการทํา
กิจกรรมที่เกี่ยวของกับกีฬา โดยการ
ใชขอมูลเดิมหรือประสบการณที่
นักเรียนเคยไดรับ แลวสื่อสารออกมา
เปนภาษาของตนเอง 
3. นักเรียนทํากิจกรรมชวนคิด 3 โดย
การฝกเชื่อมโยง รวบรวมขอมูล ถึง
สถานการณทีเ่กี่ยวกับกีฬาที่นักเรียน
เคยเผชิญ  แลวเขียนออกมาเปน
ภาษาของตนเอง  
 
 
 
 
 
 
 
 
4. นักเรียนนําเสนอความคดิโดยการ
เฉลยคําตอบของตัวเอง 

กิจกรรมพัฒนาการ

จงชวยกันยกตวัอยางวาเราใชความรูคณิตศาสตร
อะไรบางในการทํากิจกรรมที่เกี่ยวของกับกีฬา 

ชวนคดิ  
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กิจกรรมครู กิจกรรมนักเรียน 
 

5. ใหนักเรียนศึกษาเอกสารการเรียน 3.1: ลูวิ่งกับ
คณิตศาสตร จากนั้นครูอธิบายรายละเอียดเกี่ยวกับ
สนามกรีฑาและขนาดของสนามกีฬามาตรฐานมี 2 
ขนาดคือ สนามกีฬาขนาด 200 เมตรและสนามกีฬา
ขนาด 400 เมตร แตที่นิยมใชกันทั่วไปคือขนาด 400 
เมตร 
6. สําหรับการทําแบบฝก 1  การคํานวณระยะทางวิ่ง
ของสนามขนาด 400 เมตร ครูใชการถามตอบกับ
นักเรียนในสถานการณตอไปน้ี 
- การหาระยะวิ่งทางโคง 2 ดานทําไมใชสตูรการหาเสน
รอบรูปของวงกลม (เพราะสวนโคงของสนามทั้งสอง
ดานเปนรูปครึ่งวงกลมที่มีรศัมีเทากัน)  
- ทําไม  R = รัศมีขอบใน + ทางวิ่งจริงชองที่ 1 (เพราะ
เพ่ือใหทางวิ่งมีระยะทางยาว 400 เมตรพอดี จะตองวัด
รัศมีทางวิ่งจรงิหางจากขอบในของสนามออกไปอีก 30 
เซนติเมตร สาํหรับชองวิ่งที่ 1 ดังนั้น ดังนั้นรัศมีจริงยาว 
36.50 เมตรตองบวกเพิ่มอีก 30 เซนติเมตร) 
7. สําหรับการทําแบบฝก 2 การคํานวณหาระยะตอของ
ชองวิ่ง  ครูใหนักเรียนรวมกนัแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับความจําเปนตองคํานวณหาระยะทางวิ่งทางโคง
เพ่ือหาความตางของระยะทางแตละชองวิ่งวามีความ
ตางกันเทาไหร เพ่ือวัดระยะตอไดถูกตอง และให
นักเรียนคํานวณหาระยะทางของแตละชองวิ่งครูอธิบาย
เพ่ิมเติมตามความเหมาะสม 
 
 
8. ใหนักเรียนทําแบบฝก 3-4  ครูอธิบายเพิ่มเติมความ
ความเหมาะสม และชวยกันเฉลยคําตอบ 

5. นักเรียนศกึษาเอกสารการเรียน 
3.1 และซักถามเพิ่มเติม 
 
 
 
6. นักเรียนทําแบบฝก 1 โดยการใช
ความรูทางคณิตศาสตรเรือ่งการหา
เสนรอบรูปและรวมกันแสดงความ
คิดเห็นโดยการตอบคําถาม 
 
 
 
 
 
 
 
7.นักเรียนทําแบบฝก 2โดยการใช
ความรูทางคณิตศาสตรเรือ่งการหา
เสนรอบรูปและรวมกันแสดงความ
คิดเห็น 
 
 
 
 
 
8.ใหนักเรียนทําแบบฝก 3-4  และ
รวมกันเฉลยคําตอบ 

 
 
 
 

กิจกรรมรวบยอด 
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กิจกรรมครู กิจกรรมนักเรียน 

 

 
 
 
1.ครูสนทนากบันักเรียนถึงสนามกีฬา ใหนักเรียน
ชวยกันแสดงความคิดเห็น เชน 
- สนามกีฬาของโรงเรียนเรามีสนามกีฬาอะไรบาง 
(สนามฟุตบอล สนามวอลเลยบอล สนามบาสเก็ตบอล 
สนามตะกรอ สนามเบตอง เปนตน)  
- สนามกีฬามีไวสําหรับการเลนกีฬาเพื่อการแขงขัน
อยางเดียวหรือไม เราใชประโยชนจากสนามกีฬา
อะไรบาง (สนามกีฬามีไวสาํหรับการเลนกีฬาทั้งเพ่ือ
การแขงขันและการออกกําลังกาย และจัดกิจกรรมตาง 
ๆ รวมทั้งการจัดกิจกรรมตาง ๆ เชน เขาแถวหนาเสาธง 
จัดงานเลี้ยงตาง ๆ เปนตน) 
- นักเรียนควรชวยกันดูแลบริเวณสนามกฬีาอยางไร 
(ไมทิ้งขวดน้ํา ถุงขนม เศษอาหาร) 
- เม่ือนักเรียนอยูในสนามกีฬานักเรียนเคยนึกถึงอะไรที่
เกี่ยวของกับคณิตศาสตร (ความกวาง ความยาว ขนาด
ของสนาม สนามแหงนี้สามารถจอดรถบัสไดกี่คัน ) 
 
 
2.สําหรับการทําแบบฝก 5 ครูใหนักเรียนชวยกันอธบิาย

ความหมายของ ลานกีฬาขนาด กวาง  
4
115  เมตร และ 

 ยาว 30
2
1  เมตร  เชน  

-  สนามกีฬากวาง 15 
4
1  เมตร หมายความวาอยางไร

เขียนในรูปทศนิยมไดอยางไร (กวาง 15 เมตร กับ 25 
เซนติเมตร หรือเขียนในรูปทศนิยมคือ 15.25 เมตร) 
 

 
 
1.นักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับสนามกีฬา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.นักเรียนทําแบบฝก 5 โดย ฝกการ
เชื่อมโยงความรูทางคณิตศาสตร การ
ตีความ รวมถงึการใชขอมูลจากสิ่งที่
โจทยเพ่ือหาคําตอบทีเ่หมาะสมที่สุด 
 

กิจกรรม     สนามกีฬากับคณิตศาสตร             ชั่วโมงที่  2  

 กิจกรรมนําสูบทเรียน 

กิจกรรมพัฒนาการ
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กิจกรรมครู กิจกรรมนักเรียน 
 

-  สนามกีฬายาว 30
2
1  เมตร หมายความวาอยางไร

เขียนในรูปทศนิยมไดอยางไร (ยาว 30 เมตร กับ 50 
เซนติเมตร หรือเขียนในรูปทศนิยมคือ 30.50 เมตร) 
         ครูใหนักเรียนชวยกันแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม
ถึงประโยชนของการออกกําลังกาย จากนั้นใหนักเรียน
ชวยกันเฉลยคําตอบพรอมสุมนักเรียนนําเสนอแนวคิด 
 3. สําหรับการทําแบบฝก 6 ครูใหนักเรยีนชวยกันทํา
และสุมถามนกัเรียนวาในการหาคําตอบนักเรียนตอง
อาศัยขอมูลสวนใดบาง ซึ่งนักเรียนตองสงัเกตใหดีวา
ขอมูลสวนไหนที่เปนประโยชนตอนักเรียน จากนั้นให
นักเรียนชวยกันเฉลยคําตอบพรอมสุมนักเรียนนําเสนอ
แนวคิดและใหนักเรียนชวยกันบอกถึงวธิีการปฏิบตัิตวั
ในการรวมกิจกรรมกีฬาสีโดยไมใหมีผลกระทบตอการ
เรียน 
 4. ในการทําแบบฝก 7 การหาพื้นที่โดยประมาณของ
สวนน้ํา ครูใหนักเรียนชวยกันเสนอวิธีการคิดและครู
อาจจะแนะนําใหนักเรียนการลากเสนเพิ่มเติมเพ่ือชวย
ในการคํานวณ สุมนักเรียนเฉลยคําตอบพรอมแนวคดิ
โดยครูและเพือ่น ๆ เสนอแนะเพิ่มเติมใหสมบูรณ 

 
 
 
นักเรียนรวมกนัแสดงความคิดเห็น
และเฉลยคําตอบ 
 
3.นักเรียนทําแบบฝก 6 โดย ฝกการ
เชื่อมโยงความรูทางคณิตศาสตร การ
ตีความ รวมถงึการใชขอมูลจากสิ่งที่
โจทยเพ่ือหาคําตอบทีเ่หมาะสมที่สุด
และรวมกันแสดงความคิดเห็น 
 
 
 
4.นักเรียนทําแบบฝก 7 และเฉลย
คําตอบพรอมแนวคิด 

 
 

กิจกรรมครู กิจกรรมนักเรียน 
 
 
1.แบงนักเรียนเปนกลุมกลุมละ 4 คน  ครูแจกใบ
กิจกรรมการเรียนที่ 3 สนามกีฬา 
2.ครูแจกอุปกรณในการสรางลูวิ่งมาตรฐานไดแก 
กระดาษขนาด A4 สําหรับใหนักเรียนวางแผนในการ
สราง จากนั้นใหนักเรียนสรางลูวิ่งจําลองลงในกระดาษ
เทาขาวขนาด 31 นิ้ว × 42 นิ้ว โดยใชมาตราสวนให
เหมาะสม 

 
1.แบงกลุมนักเรียนกลุมละ 4 คน 
เพ่ือทํากิจกรรมการเรียนที่ 3 สนาม
กีฬา  
2.นักเรียนวางแผนและสรางลูวิ่ง
ขนาดจําลองโดยใชมาตราสวนที่
เหมาะสม 
 

กิจกรรม        กิจกรรมการเรียนที่ 3 สนามกีฬา                                         ชั่วโมงที่ 3 

กิจกรรมพัฒนาการ
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กิจกรรมครู กิจกรรมนักเรียน 
 

 
 
 
ใหแตละกลุมเขียนสรุปขั้นตอนการดําเนินงานและ
นําเสนอผลการทํากิจกรรมหนาหองเรียน 

 
 
แตละกลุมเขียนสรุปขั้นตอนการ
ดําเนินงานและนําเสนอผลการทํา
กิจกรรมหนาหองเรียน 

 
5. สื่อการเรียนการสอน 
 1. เอกสารหนวยการเรียนที ่3 :  คณิตศาสตรกับกฬีา ประกอบดวย  
  1. เอกสารหนวยการเรียนที ่  3.1  ลูวิ่งกบัคณิตศาสตร 
  2. เอกสารหนวยการเรียนที ่  3.2  สนามกีฬากับคณิตศาสตร 
 2. กิจกรรมการเรียนที่ 3 : คณิตศาสตรกับกีฬา 
  
6.  การวัดผลประเมินผล 

วิธีวัดผล เครื่องมือประเมินผล
5. ตรวจการทําแบบฝกที่ 1-7 แบบฝกที่ 1-7
6. ตรวจผลการทํากิจกรรมกลุม กิจกรรมการเรียนที่ 3

 
7. บันทึกผลหลังการสอน 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
………………………..…………………………………………….……………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………… 
 

ลงชื่อ.................................................ผูสอน 
วัน................เดือน.........................ป........... 
เวลา........................................................... 

กิจกรรมรวบยอด 
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 การเลนกีฬา ทําใหอวัยวะสวนตางๆของรางกายได
เคลื่อนไหวตามธรรมชาติ เชน การวิ่ง การกระโดด ทุม ขวาง 
เปนตน เม่ือมนุษยไดมีการพัฒนาทางความคิดมากขึ้น
ลักษณะการเคลื่อนไหวของอวัยวะตางๆก็มีการพัฒนาตาม
ไปดวย จากการเคลื่อนไหวตามปกติ ก็ปรับหรือนํามาทําให
เกิดประโยชน ซึ่งเรียกวา การออกกําลังกาย เพ่ือชวยให
สุขภาพรางกายแข็งแรง ขึ้น  
 คณิตศาสตรมีบทบาทสําคญักับการเลนกีฬาไมวา
เราจะเปนผูนัง่ชม เราก็จะเห็นถึงการนําตัวเลขมาใชเปน
คะแนนในการแขงขัน  ตารางสรุปเหรียญหรือผลการแขงขัน

ตาง ๆ ก็นิยมนําเสนอในรูปของสถิติ หรือเราจะเปนโคชเราก็ตองใชสตูรทางคณิตศาสตรเด็ดๆที่
เรียกกันวา เทคนิค เพ่ือสอนลูกทีมของเราใหโชวผลงานไดอยางเจง ๆ หรือแมแตถาเราตองเปนผู
เลนเองเราก็จะตองรูหลักโอกาสที่จะชนะ ถาเราเปนนักบาศเกตบอลเราตองรูวาเราตองยิงลูกดวยมุม
กี่องศา ดวยความอัตราเร็วเทาไหร จึงจะสามารถทําคะแนนได ยิ่งถาเปนนักฟุตบอล เราผูชมมักจะ
เคยไดยินวาเตะกี่หลา ซึ่งเปนหนาที่ของนักฟุตบอลทีจ่ะตองหาระยะเตะเหลานั้นเอง หรือแมแตนัก
วิ่งที่ตองใชวธิกีารทางคณิตศาสตรเพ่ือคํานวณหาระยะวิ่งตัดลูเพ่ือไมใหตัวเองเสียเปรียบนักวิ่งลูใน
กวา เปนตน 
 

จงชวยยกตวัอยางวาเราใชความรูคณติศาสตรอะไรบางในการทํากิจกรรมที่
เก่ียวของกับกีฬา 
……เราใชความรูเรื่องพื้นที่เพ่ือคํานวณพื้นที่ของสนาม………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………..…………………..  
เราใชความรูเรื่องปริมาตร เพ่ือหาปริมาณนํ้าในสระ………………………..………………....... 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………..……………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………..……. 

เอกสารหนวยการเรียนที่ 3  : คณิตศาสตรกับกีฬา     

ชวนคิด 
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                     เอกสารหนวยการเรียนที่ 3.1 : ลูวิ่งกับคณิตศาสตร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 สนามกีฑา 
ที่มา:  http://www.fbtsports.com/upload/SportInfo/greenta.pdf 

สิ่งควรทราบ  
             ลูวิง่   คือ ทางวิ่งทั้งหมด  
      ชองวิง่  คอื อาณาเขตที่แบงยอยจากลูวิ่ง  เปนชองวิ่งที่ 1 ชองวิ่งที่2 จนถึงชองวิ่งที่ 8 มี
ความกวางชองวิ่งละ 1.22 – 1.25 เมตร การวัดความกวางวัดจากขอบนอกถึงขอบในเสนของชองวิ่ง
กวาง 5 เซนตเิมตร  
             รัศมีทางวิง่   คือ รศัมีทีว่ัดจากจุดศูนยกลางไปถึงทางวิ่งของชองวิ่งนั้น ๆ  
             รัศมีขอบใน  คือ รัศมีที่วัดจากจุดศูนยกลางไปถึงขอบในของชองวิ่งนั้น ๆ 
ขนาดสนามมาตรฐาน 400 เมตร 
 1. ความยาวดานตรงขามขนานกัน 2 ขาง  ยาวดานละ 84.34 เมตร 
 2. ความกวางโคงเปนรูปครึง่วงกลมปดกั้นหัวทาย มีรัศมียาว 36.50 เมตร และมีความยาว
ดานละ 114.714 เมตร 
 3. ทางวิ่งชิดขอบในสุดทั้ง 4 ดานรวมกันยาว  398.206 เมตร 
 4. เพ่ือใหทางวิ่งมีระยะทางยาว 400 เมตรพอดี จะตองวัดรัศมีทางวิ่งจริงหางจากขอบใน
ของสนามออกไปอีก 30 เซนติเมตร สําหรับชองวิ่งที่ 1  
 5. ชองวิ่งแตละชองจะมีความกวาง 1.22 – 1.25 เมตร 
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แบบฝก 1  การคํานวณระยะทางวิ่งของสนามขนาด 400 เมตร
การหาระยะทางวิ่งทางโคง 2 ดาน =   2πR (เม่ือ R = รัศมีขอบใน + 0.30) 

      =   2 × 
7
22  × (36.50 + 0.30)  

              = ..................................................................................... 
     = ...................................................................................... 
การหาทางวิ่งที่เปนเสนตรง 2 ดาน =   400 - ระยะทางวิ่งทางโคง 
       =   400 – 231.31 
       = ................................................................................... 
       = ................................................................................... 

แบบฝก 2  การคํานวณหาระยะตอของชองวิ่ง  เพื่อความยุตธิรรมจําเปนตองคํานวณหา
ระยะทางวิ่งทางโคงเพ่ือหาความตางของระยะทางแตละชองวิ่งวามีความตางกันเทาไหร เพ่ือ
วัดระยะตอไดถูกตอง 
  เสนรอบวง   =   2 πR 
  R  =   รัศมีขอบใน 
  L   =   ทางวิ่งจริงของชองวิ่ง 
  W   =   ความกวางของชองวิ่ง 
การหาทางวิ่งระยะทางโคง  (เพ่ือหาความแตกตางของทางวิ่งทางโคงของแตละชอง)  

ชองวิ่งที่ 1  =   2 π  × (R + L) 

    =   2 × 
7
22  × (36.50 + 0.30)  

    = ....................................................................................... 
    = ....................................................................................... 

ชองวิ่งที่ 2  =   2 π  × (R + W +L) 

    =   2 × 
7
22  × (36.50 + 1.25 +  0.20)  

    = ....................................................................................... 
   = ....................................................................................... 
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ชองวิ่งที่ 3  =   2 π  × (R + 2W +L) 

    =   2 × 
7
22  × (36.50 + 2(1.25) +  0.20)  

    = ....................................................................................... 
    = ....................................................................................... 

ชองวิ่งที่ 4  =   2 π  × (R + 3W +L) 

    =   2 × 
7
22  × (36.50 + 3(1.25) +  0.20)  

    = ....................................................................................... 
    = ....................................................................................... 

ชองวิ่งที่ 5  =   2 π  × (R + 4W +L) 

    =   2 × 
7
22  × (36.50 + 4(1.25) +  0.20)  

    = ....................................................................................... 
    = ....................................................................................... 

ชองวิ่งที่ 6  =   2 π  × (R +5W +L) 

    =   2 × 
7
22

 × (36.50 + 5(1.25) +  0.20)  

    = ....................................................................................... 
    = ....................................................................................... 

ชองวิ่งที่ 7  =   2 π  × (R + 6W +L) 

    =   2 × 
7
22  × (36.50 + 6(1.25) +  0.20)  

    = ....................................................................................... 
    = ....................................................................................... 

ชองวิ่งที่ 8  =   2 π  × (R + 7W +L) 

    =   2 × 
7
22  × (36.50 + 7(1.25) +  0.20)  

    = ....................................................................................... 
    = ....................................................................................... 
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แบบฝก 3 การตอระยะ  เพ่ือใหระยะทางของการวิ่งยาวเทากัน จึงตองจัดระยะตอของแตละ
ชองวิ่ง ซึ่งสามารถจัดไดดังนี้ 

ชองวิ่งที่ 1 ตอให ชองวิ่งที่ 2  =  238.543 – 231.10     =   7.443  เมตร  
ชองวิ่งที่ 2 ตอให ชองวิ่งที่ 3 = ……………………………………..  เมตร  
ชองวิ่งที่ 3 ตอให ชองวิ่งที่ 4 = ……………………………………..  เมตร  
ชองวิ่งที่ 4 ตอให ชองวิ่งที่ 5  = ……………………………………..  เมตร  
ชองวิ่งที่ 5 ตอให ชองวิ่งที่ 6 = ……………………………………..  เมตร  
ชองวิ่งที่ 6 ตอให ชองวิ่งที่ 7  = ……………………………………..  เมตร  
ชองวิ่งที่ 7 ตอให ชองวิ่งที่ 8  = ……………………………………..  เมตร  

แบบฝก 4  การวิ่งตดัลู   เพ่ือใหระยะการวิ่งของนักวิ่งแตละลูเทากัน จึงตองมีระยะที่นักวิ่ง
สามารถวิ่งเขาลูอ่ืนเม่ือวิ่งครบระยะของลูตัวเอง ซึ่งสามารถทําไดดังนี้ 
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                       มารยาทของนกัวิ่งท่ีดีเปนอยางไร......…...................................................................
ใ....................................................................................................................................................... 
..........................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................

Note 
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                  เอกสารหนวยการเรียนที่ 3.2 : สนามกีฬากับคณิตศาสตร 
 

คณิตศาสตรเปนวิชาทีเ่ราสามารถคนหาแบบรูปของความ
เปนไปของชีวติในธรรมชาต ิทําใหเรามองเห็นความงดงามที่มีใน
ธรรมชาติหรือจากงานศิลปะที่มนุษยสรางขึ้น ชวยใหเรามีแนวคิดใน
การสรางสรรค เชน  การออกแบบลวดลายโดยใชเสนหรือรูปทรงตางๆ 
เปนตน 
 สนามกีฬา เปนสถานที่ที่สรางขึ้น เพ่ือใชในการแขงขัน มีพ้ืนที่
สําหรับการแขงขัน และพ้ืนที่สําหรับผูชม ที่ออกแบบมาเพื่อน่ัง หรือ

ยืน เพ่ือชมการแขงขัน ตอไปน้ีเราจะมาพิจารณาวาคณิตศาสตรมีสวนสัมพันธกับสนามกีฬาอยางไร  
 
แบบฝก 5  กองเปนผูนําชุมชนแหงหน่ึง เขาและชาวบานไดตกลงกันวาจะสรางลานกีฬาขนาด     

15 
4
1  เมตร ยาว 30

2
1  เมตร เพ่ือเปนที่เลนกีฬาของชุมชน 

1. ลานกีฬาแหงนี้จะมีพ้ืนที่เทาไหร 
........................................................................
........................................................................
........................................................................
........................................................................
........................................................................ 
2. ในวันอาทิตยชาวบานมาชวยกันปูหญาบริเวณที่แบงทําสนามเด็กเลนคิดเปน 1 ใน 6 ของพื้นที่
ทั้งหมด ชาวบานตองจายเงินคาหญาเทาไหร ถาหญาตารางเมตรละ 11 บาท 
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
................................ 

 
 
 

                       การออกกําลังกายมีประโยชนอยางไรบาง
......….......................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................

Note 
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แบบฝก 6  กีฬาสีของโรงเรียนปนี้มีกีฬาชนิดใหมที่นักเรียนชื่นชอบ นั่นก็คือกีฬาปาเปา ถากระดาน
ปาเปาที่ใชในการแขงขันมีขนาดดังภาพ 

1.วงในสุดของกระดานปาเปามีพ้ืนที่เทาไหร 
 
 
 
 
 
 
 

 
2.พ้ืนที่ของวงในรวมกับพื้นที่วงนอกสุดมากกวาหรือ นอยกวาพื้นที่ของวงที่สองรวมกับพื้นที่วงที่สี่ 
อยูเทาไหร 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
 
3.กระดานปาเปานี้มีพ้ืนที่ทัง้หมดเทาไหร
....................................................................................................................................................
........................................................................................................................................ 
....................................................................................................................................................
........................................................................................................................................ 
....................................................................................................................................................
........................................................................................................................................ 
..............................................................................................................................................  

...……………………………………………
………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………
…..……………………………………………
…………………………………………..……
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แบบฝก 7 สวนสาธารณะแหงหนึ่งประกอบดวยสวนสวนน้ํา ดังภาพขางลาง 

 
 
1.จงหาพื้นที่โดยประมาณของสวนน้ําโดยการหาพื้นที่ของรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
2.จงหาพื้นที่โดยประมาณของสวนน้ําโดยการหาพื้นที่ของรูปวงกลม 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
3.จงหาพื้นที่โดยประมาณของสวนน้ําโดยวิธีอ่ืน ๆ 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………….………… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มาตราสวน 1 ซม.: 100 ม.
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คณิตศาสตรกับการเงิน 
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คณิตศาสตรกับการเงิน     กลุมสาระการเรียนรูคณติศาสตร 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2                                                                                   เวลา  4  ชั่วโมง                                
 
1. สาระการเรียนรู  
 1. การทําบัญชีรายรับ-รายจาย   

การทําบัญชีรายรับ-รายจาย เปนการรูจักจัดการการเงินอยางเปนระบบ คนสวนใหญมัก
ผัดผอน เห็นวาเปนเรื่องนาปวดหัว ไมเห็นความสําคัญ โดยเห็นวาไวทําทีหลัง เดือนหนาคอยทํา ป
หนาคอยทําก็ได ที่จริงการทําบัญชีรายรบั-รายจาย เปนเครื่องมือชวยใหเรารูจักตวัเอง รูจักการใช
ชีวติของเราในปจจุบันใหดียิ่งขึ้น เปนจุดเร่ิมตนใหเราเริ่มคิดถึงชีวติที่เราอยากเปน และเปน
เครื่องมือที่ชวยใหเราเริ่มควบคุมชีวติของตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 2. การซื้อ - การขายสินคา 

ในการซื้อ ขายสินคา แนนอนวาผูขายก็ยอมตองการขายสินคาในราคาที่สูง ในขณะที่ผูซื้อก็
ตองการซื้อสินคาในราคาที่ต่ํา ดังนั้นการกําหนดราคาจึงเปนสิ่งสําคัญที่จะทําใหกิจการนั้นดําเนินการ
ตอไปได กําไรและขาดทุนเกิดจากการซื้อ – ขาย ถาราคาขายมากกวาราคาทุน เรียกวา กําไร ถา
ราคาขายนอยกวาราคาทุนเรียกวา ขาดทุน  

3. ดอกเบี้ย 
  ดอกเบี้ย เปนเงินพิเศษที่เราจะไดรับเปนการตอบแทนที่ฝากเงินไวทีธ่นาคารและยอมให
ธนาคารเปนผูดูแลเงินของเรา ถาถามวาไดดอกเบี้ยเทาไร คําตอบทีไ่ดมักอยูในรูปของเปอรเซ็นต
หรือรอยละ เชน อัตราดอกเบี้ย 1%  5% หรือ 7%  ตอป เปนตน 
2. ผลการเรียนรูที่คาดหวัง     

2.5 ดานความรูทางคณิตศาสตร  เพ่ือใหนักเรียน 
เขาใจเกี่ยวกบัการนําความรูเรื่องจํานวนเต็มและรอยละมาใชในสถานการณที่ 

เกี่ยวของกับการเงิน 
2.6 ดานทักษะ/ กระบวนการทางคณิตศาสตร เพ่ือใหนักเรียน 

สามารถอธิบายแนวคิดของจํานวนเต็มและรอยละในสถานการณที่กําหนดใหได 
 2.3 ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค 

- มีสวนรวมและมีความรับผดิชอบในระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
- ชวยเหลือและยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน สามารถทํางานเปนกลุมได 
- มีความสนใจและกระตือรือรนในการเรียน กลาแสดงออกในการทํากิจกรรม 

  
 

แผนการจัดการเรียนรูหนวยที่ 4 คณิตศาสตรกับการเงิน 
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3.กิจกรรมการเรียนรู 
 
 

กิจกรรมครู กิจกรรมนักเรียน 
 

 
 
1. ครูนําเขาสูบทเรียนโดยการ ถามนักเรียนวาวันน้ีได
เงินมาโรงเรียนเทาไหร ใชจายอะไรไปแลวบาง ตอนนี้
เหลือเงินอยูเทาไหร เงินที่เหลือจะเอาไปใชจาย
อะไรบางและจะเหลือเก็บไวหยอดกระปกุออมสินหรือ
เปลา เปนตน 
 
   
2.  ครูยกตัวอยางสถานการณวา “วันนี้ครูขอเก็บเงินคา
เอกสารการเรียนเพ่ิมเติมคนละ 30 บาท ” (อาจจะเปน
อยางอ่ืน เชน เร่ียไรเงินทําบุญ เงินคาของขวัญสําหรับ
ครูเกษียณ เปนตน) แลวถามนักเรียนวาใครที่มีเงินเก็บ
และสามารถจายเงินใหครูภายในตอนนี้ไดบาง  จากนั้น
ครูอธิบายเพิ่มเติมวา ถาตอนนี้นักเรียนสามารถมีเงิน
เก็บพอที่จะจายเงินคาเอกสารได แสดงวานักเรียนมีการ
วางแผนการเงินที่ดี  เพราะในชีวิตประจําวันของเรา เรา
อาจจะเจอเหตุการณฉุกเฉินที่จะตองใชเงินเปนจํานวน
มาก  ถึงแมเราจะไดเงินมาโรงเรียนวันละไมมากแตเรา
ก็สามารถที่จะมีเงินเก็บจํานวนมากได ถาเรามีการวาง
แผนการใชจายเงินที่ดี 
3. ใหนักเรียนชวยกันทํากิจกรรมชวนคิด 3    โดยครู
ยกตัวอยางวานักเรียนที่ยังไมมีเงินเก็บเพราะเมื่อ
นักเรียนไดรับเงินมาแลวนักเรียนมักจะคิดวาจะใชเงินที่
ไดมาซื้ออะไรดี  จะดูหนังเรื่องอะไรหรือจะกินอะไร  
สวนนักเรียนที่มีเงินเก็บเปนเพราะนักเรยีนรูจักใช
จายเงินอยางคุมคา และถาตอไปน้ีเราอยากจะมีเงินเก็บ
มาก ๆ เม่ือเราไดเงินมาแลวเราควรจะมคีําถามเกี่ยวกบั 
เงินที่เรามีตอนนี้อยางไร 

 
1. นักเรียนสํารวจและวางแผนการใช
จายเงินของตัวเองแลวตอบคําถาม 
 
 
 
 
 
2. นักเรียนสํารวจและวางแผนการใช
จายเงินของตัวเองแลวตอบคําถาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. นักเรียนทํากิจกรรมชวนคิด 3 โดย
การฝกเชื่อมโยง รวบรวมขอมูล ถึง
สถานการณทีเ่กี่ยวกับการเงินของ
นักเรียนแลวเขียนออกมาเปนภาษา
ของตนเอง  
 

กิจกรรม    1) ชวนคิด       2) การทําบัญชีรายรับ-รายจาย                              ชั่วโมงที่ 1   

 กิจกรรมนําสูบทเรียน 

กิจกรรมพัฒนาการเรียนรู
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            เด็ก ๆ รูจักแตจะใชเงิน 
 -จะดูหนังเร่ืองอะไร จะกินอะไร 
- …………………………………………………… 
ที่จริงยังมีคําถามเกี่ยวกับการเงิน และการใชจายเงิน
อยางคุมคา ซ่ึงเปนประเด็นที่สําคัญมาก แตเด็ก  ๆ 
ยั งอาจคิดไม ถึ ง  ชวยกันคิดหนอยนะคะว ามี
อะไรบาง 
-จะจายเงินอยางไร 
- ......................................................... 

กิจกรรมครู กิจกรรมนักเรียน 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
4.  สุมนักเรียนนําเสนอความคิด โดยครูและเพื่อน ๆ 
เสนอแนะเพิ่มเติม 
5.  ใหนักเรียนศึกษาเอกสารการเรียน 4.1 การทําบัญชี
รายรับ-รายจาย และทําแบบฝก 1 โดยครูยกตัวอยาง
เปาหมายทางการเงิน 
เปาหมายทางการเงินที่ไมดี  :  ฉันตองการซื้อ    
                 BlackBerryรุนลาสุด 
เปาหมายทางการเงินที่ดี      :  ฉันจะออมเงินเดือนละ   
                 1,000 บาท  เพ่ือซ้ือ BlackBerry  
                 ใหไดภายในปหนา 
 
    ใหนักเรียนรวมกันอภิปรายเกี่ยวกบัตวัอยางดานบน
วาทําไม “ฉันตองการซื้อ BlackBerry รุนลาสุด” และ 
“ฉันจะออมเงินเดือนละ 1,000 บาท  เพ่ือซ้ือ 
BlackBerry ใหไดภายในปหนา” จึงเปนเปาหมายทาง
การเงินที่ดีและไมดี ผูสอนคอยอธิบายเพิม่และใหผูเรียน
วางแผนเปาหมายทางการเงินที่ดีของตัวเอง แลวสุม
ถามผูเรียนแตละคน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. นักเรียนนําเสนอความคดิโดยการ
เฉลยคําตอบของตัวเอง 
5. นักเรียนศกึษาเอกสารการเรียน
4.1 การทําบัญชีรายรับ-รายจาย และ
ทําแบบฝก 1  
 
 
 
 
 
 
นักเรียนวิเคราะหสถานการณและ
รวมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
เปาหมายทางการเงินที่ดีและไมดี 
 
 

ชวนคิด  
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กิจกรรมครู กิจกรรมนักเรียน 
 

6. ใหนักเรียนทําแบบฝก 2 โดยครูนําอภิปรายเกี่ยวกับ
ประโยชนของการทําการทําบัญชีรายรับ-รายจาย และ
ถามนักเรียนวานักเรียนเคยทําบันทึกรายรับรายจาย 
หรืองบประมาณรายจายในชีวิตประจําวันของตัวเอง
หรือไม และการทํามีประโยชนอยางไร ใหนักเรียน
ชวยกันแสดงความคิดเห็น 
    ครูอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับการจัดทําบัญชีรายรับ-
รายจาย และเกี่ยวกับ คาใชจายประจํา(Fixed 
Expenses) คอื  คาใชจายที่คงที่ในแตละเดือน สวน 
คาใชจายผันแปร (Flexible Expenses)  คือ คาใชจายที่
มีการเปลี่ยนแปลงในแตละเดือนอาจจะไมเทากัน   
 
 
8. ครูใหผูเรียนชวยกันวิเคราะหวา ตรัยมีพฤติกรรมดาน
ใดที่ควรถือเปนแบบอยาง (ขยัน หารายไดพิเศษ
ระหวางเรียนดวยความซื่อสัตย  มีน้ําใจ)และพฤติกรรม
ดานใดที่ไมควรถือเปนแบบอยาง (ใชจายเกิน
งบประมาณทีก่ําหนดไว) พรอมทั้งใหนักเรียนชวยกัน
บอกถึงประโยชนของการจัดทํางบประมาณรายจาย
สวนตวั 

6. นักเรียนทําแบบฝก 2 และรวมกัน
แสดงความคดิเห็นเกี่ยวกบัประโยชน
ของการทําบญัชีรายรับ-รายจาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
8. นักเรียนจําแนกพฤติกรรมดานดี
และไมดีของตรัยและรวมกันแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชนของ
การจัดทํางบประมาณรายจายสวนตวั 

 
     

กิจกรรมครู กิจกรรมนักเรียน 
 

 
 
1. ใหนักเรียนศึกษาเอกสารการเรียนที่ 4-2 การซื้อ – 
ขายสินคา ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับ
ความตองการซื้อและความตองการขายระหวางผูซื้อกับ
ผูขาย วาเราในฐานะผูซื้อ เราก็ยอมตองการซื้อสินคาใน
ราคาที่ถูกแตในขณะที่คนขายก็ยอมตองการขายเพื่อให
ไดกําไรมากที่สุด  ดัง น้ันเราจึงตองใชความรูทาง

 
1.นักเรียนศึกษาเอกสารการเรียน4-2 
การซื้อ – ขายสินคาและรวมกัน
อภิปรายเกี่ยวกับความตองการซื้อ
และความตองการขายระหวางผูซื้อ
กับผูขาย 
 

กิจกรรม     การซื้อ- ขายสินคา                                                            ชั่วโมงที่  2    

กิจกรรมพัฒนาการเรียนรู 

กิจกรรมรวบยอด 
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ตัวอยางที่ 2  ในวันเสารกิฟทไปซื้อสมโอจากสวนมา
ขายหนาบาน ซ้ือสมโอ 3 ผล ราคา 50  บาท  จํานวน 
84 ผล และ 7 ผล ราคา 100 บาท จํานวน 168 ผล 
นํามารวมกนัแลวขายไป 6 ผล ราคา 100 บาท กิฟทจะ
ไดกําไรหรือขาดทุนเทาไหร 

กิจกรรมครู กิจกรรมนักเรียน 
 

คณิตศาสตรชวยในการตัดสินสินใจเพื่อที่จะกอใหเกิด
ความคุมคากับเรามากที่สุด 
  2. ใหนักเรียนศึกษาแบบฝก 2  วาจากตัวอยางใช
ความรูคณิตศาสตรเรื่องอะไรในการแกปญหา และ
สามารถแกปญหาดวยวธิีอ่ืนไดอีกหรือไม อยางไร โดย
ครูอธิบายเพิม่เติม นอกจากนี้ครูควรสอดแทรกคุณธรรม
จริยธรรมที่ปรากฏในตวัอยาง  ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
ครูถามนักเรียนวา  
   - จะหาราคาทุนของสมโอทั้งหมดไดอยางไร   (หา
ราคาทุนของสมโอแตละขนาดกอนแลวเอาราคาทั้งสอง
มารวมกัน จะไดราคาทุนของสมโอขนาด 3 ผล ราคา 50 

บาท หนึ่งผลราคา
3

50   บาท ดังนั้นสมโอ 84 ผล ราคา   

84
3

50
×   บาท  และทาํนองเดียวกันจะไดราคาทุนของ

สมโอขนาดหลัง ราคา 
7

816100×
) 

  - จะหาวากฟิทขายสมโอไดเงินทั้งหมดเทาไหรได
อยางไร  (หาวามีสมโอทั้งหมดกี่ผล เม่ือนํามาคละกัน
ขายไปในราคา 6 ผล 100 บาท จะไดเงินทั้งหมด 

6
242100 ×

 ) 

 - นักเรียนเคยหารายไดดวยตนเองหรือไม  อยางไร 
(ครูอธิบายเพิม่เติมเกี่ยวกบัประกอบอาชพีที่สุจริตวาเรา
สามารถทําไดโดยไมอายใคร การหารายไดดวยตนเอง 

 
2.นักเรียนทําแบบฝก 2 จากนั้น
รวมกันเฉลยคําตอบและอภิปราย
รวมกัน 
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แบบฝก 6  ฉันออมเงินไดจํานวน 27,500 บาท 
นําไปฝากธนาคาร และธนาคารใหอัตราดอกเบี้ย
แบบคงตนในอัตรา 8% ตอป เมื่อฝากครบ 2  ป 
ฉันจะไดรับเงนิรวมทั้งหมดเทาไหร

กิจกรรมครู กิจกรรมนักเรียน 
 

จะทําใหเราภาคภูมิใจและใชเงินที่หามาไดอยางรูคุณคา)
 
 
3.  ใหนักเรียนทําแบบฝก 3-5  สุมนักเรียนเฉลยคําตอบ
พรอมแนวคิดโดยครูและเพ่ือน ๆ เสนอแนะเพิ่มเติมให
สมบูรณ 
 

 
 
 
3.นักเรียนทําแบบฝก 3-5 จากนั้น
รวมกันเฉลยคําตอบ 

 
 

กิจกรรมครู กิจกรรมนักเรียน 
 

 
 
1.  ครูถามนักเรียนวา ทําไมเมื่อเราเอาเงินไปฝาก
ธนาคาร เราจึงไดดอกเบี้ย ใหนักเรียนชวยกันแสดง
ความคิดเห็นและครูคอยอธิบายเพิ่มเติม (เน่ืองจากวา
เม่ือธนาคารไดเงินฝากจากประชาชนมา ธนาคารก็จะ
เอาไปใหคนทีมี่ความจําเปนกูยืม เชน ทําธุรกิจ กูซื้อ
บาน กูซื้อรถ กูเพื่อการศึกษา ฯลฯ ซึ่งธนาคารจะคิด
ดอกเบี้ยจากผูกูในอัตราทีสู่งกวาที่จายเปนดอกเบี้ย
ใหกับผูฝาก สวนตางของดอกเบี้ยเงินกูกับดอกเบี้ยเงิน
ฝากถือเปนคาใชจายดําเนินการ และเปนกําไรของ
ธนาคาร) 
2.  ใหนักเรียนศึกษาแบบฝก 6  โดยครูอธิบายเพิ่มเติม 
นอกจากนี้ครูควรสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมที่ปรากฏ
ในตวัอยาง  ดังนี้ 
 
 
 
 
 
ครูถามนักเรียนวา  

 
1.นักเรียนแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับดอกเบี้ยเงินฝากธนาคาร 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. นักเรียนศกึษาแบบฝก 6 และ
รวมกันตอบคาํถาม  
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรม    คณิตศาสตรกับดอกเบี้ย                                                       ชั่วโมงที่ 3    

กิจกรรมพัฒนาการเรียนรู

กิจกรรมรวบยอด 
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กิจกรรมครู กิจกรรมนักเรียน 
 

 - มีนักเรียนคนใดที่แบงคาใชจายสวนหนึง่ไวหยอด
กระปุกออมสินบาง และมีนักเรียนคนใดทีเ่คยออมตังค
ไดดวยตนเองแลวเอาไปฝากธนาคาร (ครอูธิบาย
เพ่ิมเติมเกี่ยวกับการเก็บหอมรอบริบ  บางคนฐานะทาง
บานไมคอยดี ไดตังคมาโรงเรียนไมมาก แตถาเรารูจัก
ประหยัด แบงตังคสวนหนึ่งไวหยอดกระปุก เราก็
สามารถเปนเจาของบัญชีธนาคารได) 
 - ธนาคารใหอัตราดอกเบี้ยคงตน  8% ตอปหมายความ
วาอยางไร (ครูอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับ ดอกเบี้ยคงตน 
วาหมายถึง ดอกเบี้ยที่คิดจากเงินตนเริ่มแรก ซึ่งจะทํา
ใหจํานวนดอกเบี้ยคงที่เทากันทุกป และอัตราดอกเบี้ย 
8% หมายถึง ถาเงินตน 100 บาท ในเวลา 1 ป ธนาคาร
จะใหดอกเบี้ย 8 บาท ) 
3.  ใหนักเรียนทําแบบฝก 7-10 สุมนักเรียนเฉลย
คําตอบพรอมแนวคิดโดยครูและเพ่ือน ๆ เสนอแนะ
เพ่ิมเติมใหสมบูรณ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.นักเรียนทําแบบฝก 7-10 จากนั้น
รวมกันเฉลยคําตอบ 
 

 
 

กิจกรรมครู กิจกรรมนักเรียน 
 

 
 
 ครูแจกใบกิจกรรมการเรียนที่ 4 : เงินทองของนอกกาย
แตเปนปจจัยแหงชีวิต 
1.แบงนักเรียนเปนกลุมกลุมละ 4 คน สมาชิกแตละคน
จับสลาก อาชีพและรายไดครอบครัวฉัน แลวบันทกึ
ลงในชองอาชีพและเงินเดือนดานบน 
2.ใหแตละครอบครัวจัดทําแผนการใชจายเงินตาม
ขั้นตอน ดังนี้  

1. ใสรายไดลงในชองรายไดตอเดือน 
2. แบงเงินออมและเงินสําหรับเปนคาใชจายใน

ครอบครัว 

 
 
 
1.นักเรียนแบงกลุมและสมาชิกแตละ
คนจับสลาก อาชีพและรายได
ครอบครัวฉนั  
2. แตละครอบครัววางแผนการใช
จายเงินตามคาํชี้แจงที่กําหนดให 
 
 
 

กิจกรรมการเรียนรู                                                                          ชั่วโมงที่  4   

กิจกรรมพัฒนาการเรียนรู
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กิจกรรมครู กิจกรรมนักเรียน 
 

3. ประมาณคาใชจายรายการที่จําเปนกอน
4. คํานวณคาใชจายทุกรายการใหเปนรอยละ

ของรายได 
3.ในแตละเดือน สมาชิกแตละคนจับสลากบัตร เกิด
อะไรขึ้นกับฉัน และตัวแทนจับสลากบตัร สถานการณ
ฉุกเฉิน 
4. แตละครอบครัวสรุปแผนการใชจายเงินประจําเดือน 
วางแผนการใชจายในเดือนถัดไปและจับสลากบตัร เกิด
อะไรขึ้นกับฉัน และบตัร สถานการณฉุกเฉิน ตอไป  

 
 
3. สมาชิกแตละคนจับสลากบัตร เกิด
อะไรขึ้นกับฉัน และตัวแทนจับสลาก
บัตร สถานการณฉุกเฉิน 
4. แตละครอบครัวสรุปและวาง
แผนการใชจายในเดือนถัดไปและจับ
สลากบตัร เกิดอะไรข้ึนกับฉัน และ
บัตร สถานการณฉุกเฉิน ตอไป 

 
 
นําเสนอผลการวางแผนการใชจายเงินของครอบครัวใน
ระยะเวลา 3 เดือนและสรุปการวางแผนการเงินที่ดี 

 
นักเรียนชวยกันสรุปผลและนําเสนอ
หนาหองเรียน 

 
5. สื่อการเรียนการสอน 
 1. เอกสารหนวยการเรียนที ่3 :  คณิตศาสตรกับการเงนิ ประกอบดวย  
  1. เอกสารหนวยการเรียนที ่4.1   การทําบัญชีรายรับ-รายจาย                               
  2. เอกสารหนวยการเรียนที ่4 .2  การซื้อ- ขายสินคา 
   3. เอกสารหนวยการเรียนที ่4 .3  คณิตศาสตรกับดอกเบี้ย 
 2. กิจกรรมการเรียนที่ 4 : เงินทองของนอกกายแตเปนปจจัยแหงชีวิต 
 
6.  การวัดผลประเมินผล 

วิธีวัดผล เครื่องมือประเมินผล
7. ตรวจการทําแบบฝกที่ 1-10 แบบฝกที่ 1-10
8. ตรวจผลการทํากิจกรรมกลุม กิจกรรมการเรียนเงินทองของนอกกายแตเปน

ปจจัยแหงชีวิต 
 
 
 

กิจกรรมรวบยอด 
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7. บันทึกผลหลังการสอน 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
………………………..…………………………………………………….……………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
………………………..……………………………………………. 
 

ลงชื่อ.................................................ผูสอน 
วัน................เดือน.........................ป........... 
เวลา............................................................ 
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                    ผูคนจํานวนมากทั่วโลก แมโตเปนผูใหญแลวก็ยังไม 
           รูจักวิธีการบริหารการเงินของตนเอง ไมสามารถซื้อสิ่งที่

จําเปนในเวลาที่จําเปนไดเพราะไมมีเงิน ทั้งที่ตนเองกเ็ปน
คนที่มีงานทํา บางคนก็ถูกผูอ่ืนหลอกลวงใหเสียทรัพย
มากมาย บางคนก็จัดการการเงินของตนไมเปน ไมทําให
มีดอกผลงอกเงยขึ้น 
       ถาเราบริหารการเงินได เราก็สามารถบริหารชวีิตใน
เรื่องอ่ืนๆไดเชนกัน  เราอยากใหชีวติเปนอยางไร อยาก   

                      ทํางานอาชีพอะไร อยากทําอะไรเปนงานอดิเรก อยาก 
                                                   ทองเที่ยว อยากเรียนสูงๆ เราทําไดทั้งน้ัน ถาเรารูจัก 
                                                   บริหารเงินทองและบริหารชวีิต 
 

เด็ก ๆ รูจักแตจะใชเงิน 
• วันน้ีเราอยากซื้ออะไร 
• อาทิตยนี้เราจะตองซื้ออะไรสําหรับการเรียน 
• จะดูหนังเรื่องอะไร จะกินอะไร 
• ………………………………………………………………………………… 
• ………………………………………………………………………………… 

ที่จริงยังมีคําถามเกี่ยวกับการเงิน และการใชจายเงินอยางคุมคา ซึ่งเปนประเด็นที่
สําคัญมากแตเด็ก  ๆ ยังอาจคิดไมถึง ชวยกันคิดหนอยนะคะวามีอะไรบาง 

• จะจายเงินอยางไร 
• จะหาเงินใชเองอยางไร 
• ถาทําเงินหายหรือใชเงินหมด จะทําอยางไร 
• ………………………………………………………………………………… 
• ………………………………………………………………………………… 
• ………………………………………………………………………………… 
• ………………………………………………………………………………… 
• ………………………………………………………………………………… 
• ………………………………………………………………………………… 

 

เอกสารหนวยการเรียนที่ 4  : คณิตศาสตรกับการเงิน    

  ชวนคิด 
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แบบฝก 1 จงยกตัวอยางเปาหมายทางการเงินที่ดีและไมดี 
 
1.  เปาหมายทางการเงินที่ไมดี   :  ฉันตองการซื้อ BlackBerry รุนลาสุด 
    เปาหมายทางการเงินที่ดี      :  ฉันจะออมเงินเดือนละ 1,000 บาท  เพ่ือซ้ือ BlackBerry ใหได   
                                          ภายในปหนา 

 
2.  เปาหมายทางการเงินที่ไมดี  :  แมใหของขวัญวันเกิดเปนเงิน 1,000 บาท ฉันจะเอาเงินที่แม   
                                         ใหไปดูหนังและซื้อรองเทาคูใหม 
     เปาหมายทางการเงินที่ดี     : ............................................................................................. 
              .............................................................................................. 
 
3. เปาหมายทางการเงินที่ไมดี    :  ............................................................................................ 
               .............................................................................................. 
     เปาหมายทางการเงินที่ดี      : ............................................................................................. 
              ............................................................................................ 
 
 

เอกสารหนวยการเรียนที่ 4-1 : การทําบัญชีรายรับ-รายจาย 
 

การทําบัญชรีายรับ-รายจาย เปนการรูจักจัดการ
การเงินอยางเปนระบบ คนสวนใหญมักผดัผอน เห็นวา
เปนเรื่องนาปวดหัว ไมเห็นความสําคัญ โดยเห็นวาไวทาํ
ทีหลัง เดือนหนาคอยทํา ปหนาคอยทําก็ได 

ที่จริงการทําบญัชีรายรับ-รายจาย เปนเครือ่งมือ
ชวยใหเรารูจักตัวเอง รูจักการใชชวีิตของเราในปจจุบนัให
ดียิ่งขึ้น เปนจุดเร่ิมตนใหเราเริ่มคิดถึงชีวติที่เราอยากเปน 
และเปนเครื่องมือที่ชวยใหเราเริ่มควบคุมชีวติของ 

                                                ตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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แบบฝก 2   บัญชีรายรับ-รายจายของตรัย 

ตรัยทํางานพิเศษ 2 แหง คือ ที่รานถายเอกสารหนาโรงเรียนมีรายได 2,000 บาท / เดือน 
และทีรานอาหาร มีรายได  3,000 บาท / เดือน  ในแตละเดือนตรัยมีการแบงเงินสําหรับเปน
คาใชจายตาง ๆ ดังนี้ 

คาใชจายประจํา (Fixed Expenses) ไดแก  
• คาเชาหอพัก 600 บาท/เดือน (พักกับเพ่ือนอีก 2 คน จายคนละ 600 บาท/

เดือน) 
• คาอาหาร  2,500 บาท 

คาใชจายผันแปร (Flexible Expenses)  ไดแก 
• คาใชจายในการเรียน  700  บาท 
• คาน้ํา คาไฟ  100  บาท 
• คาเสื้อผา  200 บาท 
• คาพักผอนหยอนใจ  200  บาท 
• คาเครื่องใชสวนตวั(สบู ยาสีฟน ฯลฯ) 200 บาท 
• คาใชจายอ่ืนๆ 300 บาท  

 ถาในเดือนสิงหาคม ตรยัมีรายการที่ตองใชจาย ดังนี้ 
• คาอาหารเลี้ยงสังสรรคกับเพื่อน  400 บาท 
• ซื้อเสื้อใหม  250 บาท 
• ดูหนัง  120 บาท 
• คาน้ํา คาไฟ 50 บาท  
• ซื้อแชมพูและครีมนวดผม  150  บาท 
• ซื้อของขวัญใหแม     500  บาท 
• คาหนังสือเพ่ิมเติมและอุปกรณการเรียน  450 บาท 

และนอกจากนี้ยังมีรายจายที่ไมคาดคิด คือ  
• ปวย จายคารกัษาพยาบาล  250  บาท 
• คาทําบุญทอดกฐิน  100 บาท 

  แตเน่ืองจากชวงเทศกาลวันแม ตรัยไดคาทํางานลวงเวลาอีก 1,000 บาท  
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จากรายการดานบนใหจัดทําบัญชีรายรับ-รายจายของตรัยประจําเดือนสิงหาคมลงในตารางขางลางนี้ 
รายการ งบประมาณ ใชจริง ขาดหรือเกิน
รายได 

• รานเครื่องเขียน 
• รานอาหาร 
• คาลวงเวลา 

รวม 
……………………………………………. 

2,000 
3,000 
1,000 
………………. 

……………… 
……………… 
……………… 
……………… 

 
……………… 
……………… 
……………… 
……………… 

เงินออม  (หักจากรายได) 1,800 ……………… ………………
เงินที่มีไวใชจาย(เงินที่เหลือไวสําหรับ
คาใชจาย) 

4,200 ……………… 
 

………………
 

คาใชจาย 
คาใชจายประจํา 

• คาเชาหอพัก 
• คาอาหาร 

คาใชจายผันแปร 
• คาใชจายในการเรียน   
• คาน้ํา คาไฟ   
• คาเสื้อผา  
• คาพักผอนหยอนใจ   
• คาเครื่องใชสวนตวั(สบู ยาสีฟน ฯลฯ) 
• คาใชจายอ่ืนๆ  

 
……………… 
……………... 
 
……………… 
……………... 
……………… 
……………... 
……………… 
……………... 

 
……………… 
……………... 
 
……………… 
……………... 
……………… 
……………... 
……………… 
……………... 
 

 
 
……………… 
……………... 
 
……………… 
……………... 
……………… 
……………... 
……………… 
……………...  

รวมทั้งสิ้น ……………. …………….. ……………
 
 
 
 
 
 

 

                       พฤติกรรมของตรัยดานใดที่ควรถือเปนแบบอยาง 
…................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................
พฤติกรรมของตรัยดานใดทีไ่มควรถือเปนแบบอยาง 
…................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
ประโยชนของการจัดทําบัญชีรายรับรายจาย 
…...................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................

Note 
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แบบฝก 2  ในวันเสารกิฟทไปซื้อสมโอจากสวนมาขายหนาบาน ซื้อสมโอ 3 ผล ราคา 50  บาท   
    จํานวน 84 ผล และ 7 ผล ราคา 100 บาท จํานวน 168 ผล นํามารวมกันแลวขายไป 

              6 ผลราคา 100 บาท กิฟทจะไดกําไรหรือขาดทุนเทาไหร 

วิธีทํา      สมโอ 84 ผล  ซื้อมาเปนเงิน  84
3

50
×          =       1,400   บาท 

       สมโอ 168 ผล  ซื้อมาเปนเงิน ....……………........................................................ 
      ซื้อสมโอเปนเงินทั้งหมด  1,400  +  2,400    =  ………………..……………  บาท 
      ขายสมโอ 84 +  168  = ……………   เปนเงิน ...........................................  บาท 
      ดังนั้นไดกําไร ……………………………………………………………………  บาท 
ตอบ            …………………   บาท 

เอกสารหนวยการเรียนที่ 4-2 : การซื้อ - การขายสินคา 
 

ในการซื้อ ขายสินคา แนนอนวาผูขายก็
ยอมตองการขายสินคาในราคาที่สูง ในขณะที่ผูซื้อก็
ตองการซื้อสินคาในราคาที่ต่ํา ดังน้ันการกําหนด
ราคาจึ ง เป นสิ่ ง สํ า คัญที่ จ ะทํ า ให กิ จกา รนั้ น
ดําเนินการตอไปได 
      กําไรและขาดทุนเกิดจากการซื้อ – ขาย ถา
ราคาขายมากกวาราคาทุน เรียกวา กําไร ถาราคา

ขายนอยกวาราคาทุนเรียกวา ขาดทุน นั่นคือ  
 
 

  
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                       กําไร  คือ …................................................................................................ 
                    ขาดทุน คือ ................................................................................................... 
Note 

                       เรามีวิธีหารายไดระหวางเรียนไดอยางไร
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

Note 
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แบบฝก 3   นักเรียนสองคนหารายไดพิเศษโดยการเขาหุนซ้ือปากกามาขาย คนทีห่นึ่งลงทุน 
                500 บาทคนที่สองลงทุน 750  บาท ถาไดกําไรรวมกันเปนเงิน  1,200  บาท จงหาวา 
               ทั้งสองควรไดกําไรคนละเทาไหร 
วิธีทํา       นักเรียนคนที่หนึ่งลงทุน                        500    บาท 
       นักเรียนคนที่สองลงทุน      .............................................  บาท 
      รวมเงินลงทุนเปน        .............................................  บาท 

       ดังนั้นนักเรียนคนที่หนึง่ ควรไดกําไร   200,1
250,1

500
×  =   ………… บาท 

                นักเรียนคนทีส่อง ควรไดกาํไร   ......................................................... บาท    
ตอบ         ............................................. ............................................. ........................ 

แบบฝก 4  สุดาซื้อเสื้อไปฝากนองสาว ราคาตัวละ   450 บาท ทางรานติดประกาศลดราคา 20 %  
               สุดาซื้อเสื้อราคาเทาไหร 
วิธีทํา       เสื้อราคา        450       บาท     ลดราคา 20 % 
      เสื้อราคา        100       บาท  ลดราคา ………………………………………..  บาท 
       เสื้อราคา  ...................  บาท   ลดราคา …………….………………………..  บาท 
      .............................................................................................................................. 
      ................................................................................................................................... 
ตอบ         ................................................................................................................................      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                       ในการซื้อ - ขาย เราใชความรูคณิตศาสตรเรื่องอะไรบาง 
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................

Note 

                       สมมติเราเปนแมคา (พอคา)เราจะปฏิบัตติอลูกคาของเราอยาไร 
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................

Note 
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แบบฝก 5 ในวันหยุดเสาร- อาทิตย มาลีและมาลัยเขาหุนกันซ้ือสมไปที่ตลาดนัดใกล
โรงเรียน  มาลีลงทุนไป 1,000 บาท มาลัยลงทุนไป 1,500 บาท ถาไดกําไรรวมกันเปนเงิน 1,450  
บาท  
 
1.  ถาทั้งสองแบงกําไรที่ไดรับตามอัตราสวนเงินทุน จงหาวาทั้งสองควรจะไดกําไรคนละเทาไหร 

...................................................................................................

...................................................................................................

...................................................................................................

...................................................................................................

...................................................................................................

...................................................................................................

...................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.................................................... 
 2.  จงหาวามาลีและมาลยัขายสมไดกําไรทั้งหมดกี่เปอรเซ็นต 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.......................................... 
 3. ถามาลีแบงกําไรที่ไดรับเปนคาใชจายในการไปโรงเรียน 40 % ใหแม 10 % และเปนคาใชจายอ่ืน 
ๆ สวนที่เหลือเปนเงินออม   174  บาท   จงหาวามาลีแบงกําไรไวเปนคาใชจายอ่ืน ๆ กี่เปอรเซ็นต 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
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แบบฝก 6  ฉันออมเงินไดจํานวน 27,500 บาท นําไปฝากธนาคาร และธนาคารใหอัตราดอกเบี้ย 
              แบบคงตนในอัตรา 8% ตอป เม่ือฝากครบ 2  ป ฉันจะไดรับเงินรวมทัง้หมดเทาไหร 
วิธีทํา  ฝากเงิน   27,500  บาท   ไดรับดอกเบี้ย 8% ตอป 
          ฝากเงิน  100      บาท   เวลา   1    ป  ไดรับดอกเบี้ย      8           บาท 

ฝากเงิน   27,500   บาท   เวลา  1    ป  ไดรับดอกเบี้ย     
1
1500,27

100
8

××    บาท 

 ฝากเงิน    27,500   บาท  เวลา  2    ป  ไดรับดอกเบี้ย 500,27
100

8
× ×  

1
2

  

                                                                                  =  4,400                  บาท 
 ดังนั้นครบ 2  ป ฉันไดเงินรวมทั้งหมด  27,500 +  4,400  = 31,900                 บาท  
ตอบ         31,900   บาท 

     เอกสารหนวยการเรียนที่ 4-3: คณิตศาสตรกับดอกเบี้ย  
 
  ดอกเบี้ย เปนเงินพิเศษที่เราจะ

ไดรับเปนการตอบแทนทีฝ่ากเงินไวที่
ธนาคารและยอมใหธนาคารเปนผูดูแลเงิน
ของเรา ถาถามวาไดดอกเบี้ยเทาไร 
คําตอบที่ไดมักอยูในรูปของเปอรเซนตหรอื
รอยละ เชน อัตราดอกเบี้ย1% หรือ 5% 
หรือ 7%  ตอป เปนตน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                      เงินตน  คือ .............................................................................................. 
                  เงินรวม คือ .............................................................................................. 
                     เวลา  คือ เวลาที่กูยืมเงินหรือฝากเงินกับธนาคาร นับตั้งแตวันฝากหรือวันกูยืม 
                       เงินจนถึงวันกําหนดสง โดยคิด 1 ป มี 365 วัน 52 สัปดาห หรือ 12 เดือน 

Note 
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แบบฝก  8 นัทจังยืมเงินเอม่ีไปทําน้ําผลไมขายระหวางปดภาคเรียนวันที่ 10 ตุลาคม เปนเงิน 
               จํานวน 3,000 บาท  เอม่ีคิดดอกเบี้ย 15%  เม่ือถึงวันที่ 1 มกราคม ปถัดไป นัทจังนํา 
               เงินมาคืน จงหาวานัทจังตองนําเงินมาคืนเอม่ีทั้งหมดเทาไหร 
วิธีทํา                ตุลาคม  พฤศจิกายน ธันวาคม มกราคม 
 เวลา     (31 - 10) = 22     +        30         +      31      +          1          =    83  วัน   
 กูเงิน    100    บาท     เวลา   360  วัน    เสียดอกเบี้ย   ....................................     บาท 
 กูเงิน  ..........   บาท     เวลา  ..........วัน   เสียดอกเบี้ย   .....................................     บาท 

กูเงิน  3,000    บาท     เวลา    84   วัน   เสียดอกเบี้ย   ....................................     บาท 
…………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 

ตอบ     ……………………………………………………………. 

แบบฝก  7  มะนาวนําเงินที่รวบรวมไดในวันเกิดของตัวเองจํานวน  10,600  บาท ไปฝากธนาคาร  
               เม่ือครบ 6 เดือน มะนาวไดดอกเบี้ยทั้งหมด 318  บาท จงหาวาธนาคารใหอัตรา 
               ดอกเบี้ยรอยละเทาไหร 
วิธีทํา  ฝากเงิน   10,600 บาท   ไดรับดอกเบี้ย         318  บาท 

 ฝากเงิน   10,600 บาท   เวลา ...........   ป  ไดรับดอกเบี้ย……………………….   บาท 
 ฝากเงิน    100     บาท  เวลา ...........   ป  ไดรับดอกเบี้ย……………………….   บาท 

  ฝากเงิน    100     บาท    เวลา     1        ป  ไดรับดอกเบี้ย 100
600,10

318
×  ×  …………  

 .........................................................................................................................................
         .........................................................................................................................................   
         ......................................................................................................................................... 
         ..........................................................................................................................................
          ดังนั้นธนาคารใหอัตราดอกเบี้ยรอยละ …………………   ตอป  
ตอบ         ………………………………………………………… 
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แบบฝก  9 นัทจังนํากําไรที่ไดจากการขายน้ําผลไมจํานวน 5,000 บาท ไปฝากธนาคาร ธนาคารให   
      อัตราดอกเบี้ยแบบทบตน 6% ตอป เม่ือฝากครบ 4 ป นัทจังจะมีเงินทั้งหมดเทาไหร 
          (การ คิดดอกเบี้ยทบตน เปนการนําดอกเบี้ยที่ครบกําหนดในแตละงวดมารวมกับเงินตน  
        เดิมเปนเงินตนของงวดตอไป) 
วิธีทํา         เงินตน  5,000 บาท ธนาคารใหดอกเบี้ยทบตน 6% ตอป 

       สิ้นปที่ 1 เงินรวมเทากบั  000,5
100
106

×     =     5,300   บาท 

       สิ้นปที่ 2 เงินรวมเทากบั  300,5
100
106

×     =     ……….  บาท 

 
      สิ้นปที่  3 เงินรวมเทากับ  ………………………………..   บาท 
 
      สิ้นปที่  4 เงินรวมเทากับ  ……………………………….. บาท 
 

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

 
  
  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

                      ตอไปน้ีเราจะวางแผนการใชจายเงินของเราอยางไร
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
ถาเราอยากมีเงินออมเพ่ิมขึ้นเราควรทําอยางไร                                   
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................

Note 
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 แบบฝก 10  หลังจากที่มาลีและมาลัยชวยกันขายไขไกผานไป 2 เดือน ทั้งสองนับเงินเก็บที่ได
รวบรวมไว ปรากฏวามาลีออมเงินได 6,000 บาท มาลยัออมเงินได 6,500 บาท  
 1. มาลีนําเงินทั้งหมดไปฝากธนาคาร โดยไดดอกเบี้ยทบตนรอยละ 4  ตอป เม่ือฝากครบ 3 
ป มาลีจะมีเงินทั้งหมดกี่บาท 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.............................................................................. 
 2. ถามาลัยเลอืกนําเงินไปฝากแบบประจาํ  3 เดือน โดยธนาคารใหอัตราดอกเบี้ย 8% ตอป  
เม่ือครบกําหนด 3 เดือน มาลัยจะไดดอกเบี้ยทั้งหมดเทาไหร (ฝากประจํา 3 เดือน หมายถึง 
ธนาคารจะคิดอัตราดอกเบี้ยทุก ๆ 3 เดือน และตองเสยีภาษีดอกเบีย้ 15%) 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
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............................................................. 
 

3. ถามาลีใหเพ่ือนกูเงินไปลงทนุ 3,000 บาท เม่ือครบ 6 เดือน เพ่ือนนําเงินมาคืนทั้งหมด 
3,600 บาท จงหาวามาลีคิดอัตราดอกเบี้ยรอยละเทาไหรตอป 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
............................................................. 

4. มาลัยฝากเงินทั้งหมดกับธนาคารเมื่อวันที ่30 มิถุนายน 2553 ธนาคารใหดอกเบี้ยรอย 
ละ 4 ตอป เม่ือถึงวันที่ 29 ธันวาคมของปเดียวกัน มาลัยจะมีเงินทั้งหมดเทาไหร 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
................................................................................... 
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ภาคผนวก ฉ  
แบบทดสอบ 

 
- แบบทดสอบยอยครั้งที่ 1 
- แบบทดสอบยอยครั้งที่ 2 
- แบบทดสอบวัดผลการเรียนรูดานความสามารถในทักษะการคิด 
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k 
 
 
ชื่อ.................................................................................ชั้น..........................เลขที่.................. 
คําชี้แจง 
1. แบบทดสอบฉบบันี้เปนแบบทดสอบอตันัย จํานวน 4 ขอ เวลาทีใ่ชในการสอบ 50 นาที 
2. ใหนักเรียนหาคําตอบพรอมทั้งแสดงวิธีคิดอยางละเอียด 
 
ขอ 1 จากพาดหัวขาวหนังสือพิมพฉบับหน่ึง จงหาวาตัวเลขในวงกลมตอไปน้ีเปนตัวเลขเชิง 
ปริมาณหรือตัวเลขเชิงนามบัญญัต ิพรอมทั้งเขียนคําอานใหถูกตอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สถานการณ ลักษณะของตัวเลข คําอาน 
1. 
 

 

2. 
 

 

3. 
 

 

4. 
 

 

แบบทดสอบยอยครั้งที่ 1    
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ขอ 2 จากสถานการณที่กําหนดให จงเขียนตัวเลขในสถานการณพรอมคําอานใหถูกตอง 

สถานการณใน
ชีวติประจําวนั 

ตัวเลขแสดงปริมาณ ตัวเลขเชิงนามบัญญตั ิ

1. 

 
 

………………………………..
……………..…………………
อานวา……………………….. 
………………………………. 
………………………………. 
………………………………..

………………………………..
……………..…………………
อานวา……………………….. 
………………………………. 
………………………………. 
………………………………..

2. 

 
 

………………………………..
……………..…………………
อานวา……………………….. 
………………………………. 
………………………………. 
………………………………..

………………………………..
……………..…………………
อานวา……………………….. 
………………………………. 
………………………………. 
………………………………..

3.  
 
 
 
 
 

………………………………..
……………..…………………
อานวา……………………….. 
………………………………. 
………………………………. 
………………………………..

………………………………..
……………..…………………
อานวา……………………….. 
………………………………. 
………………………………. 
………………………………..

4. 
 
 
 
 
 

………………………………..
……………..…………………
อานวา……………………….. 
………………………………. 
………………………………. 
………………………………..

………………………………..
……………..…………………
อานวา……………………….. 
………………………………. 
………………………………. 
………………………………..
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………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………

 

 
ขอ 3  พิซซาหนาแฮมชีสไสกรอกถาดกลาง (เสนผานศูนยกลาง 9 
นิ้ว) ขายในราคา 199 บาท ซึ่งมีสวนประกอบดังนี้ 
  แฮม    1    ขีด  ไสกรอก   1    ขีด 

ชีส     2    ขีด               แปงสาลี   200  กรัม 
  ถาตองการทําพิซซาถาดใหญ (เสนผานศนูยกลาง 12 นิ้ว) 
จะตองเพ่ิมปริมาณสวนประกอบทั้งหมดอยางไร และขายในราคา
เทาไหรจึงจะไมเปนการเอาเปรียบผูบริโภค 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
ขอ 4   วธิีการลดน้ําหนักใหไดผลวธิีหนึ่งคือการควบคมุอาหาร(ไมใชอดอาหารนะคะ) บวกกับการ
ออกกําลังกาย โดยการรับเขา (คือการกิน)จะตองนอยกวาการสงออก(คือการออกกําลังกาย)                               
                                                 พลังงานที่ตองการ( ตอวัน ) 
 

เพศ, บุคคล ปริมาณพลังงาน (แคลอรี่) 
ชายทั่วไป 1,800-2,000 
ชายทํางานหนัก ,นักกีฬา 2,500-3,000 
หญิงทั่วไป 1,500-2,500 
หญิงทํางานหนัก ,นักกีฬา 2,000-2,500 
ชายสูงอายุ 60 - 69 ป 2200
หญิงสูงอายุ 60 - 69 ป 1850 
อายุ 70 ปขึ้นไป ตองการพลังงานโดยเฉลี่ยลดลง 10 - 12 % ของกลุมอายุ 60 - 69 ป
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 พลังงานที่ไดรับจากอาหาร 

อาหารจานเดียว 
อาหาร ปริมาณอาหาร แคลอรี ่

ขาวมันไก 230 กรัม 459 
ขาวหมูแดง 213 กรัม 254 
ขาวผัดปูใสไข 218 กรัม 377 
ขนมจีนนํ้ายา 136 กรัม 130 
ขนมจีนนํ้าพริก 210 กรัม 292 
ราดหนา 211 กรัม 214 
ผัดซีอ๊ิว 218 กรัม 425 
ผัดไทย 218 กรัม 411 
บะหม่ีหมูแดง 213 กรัม 231 
เสนหม่ีลูกชิ้นเน้ือสด 323 กรัม 187 
สุกี้ยากี้น้ํา 250 กรัม 221 
กระเพาะปลา 238 กรัม 138 
ขาวสวย 60 กรัม 68 

อาหารวาง 
สาคูไสหมู 6 ลูก 168 
กุยชาย 3 อัน 159 
ทอดมัน 5 ชิ้น 185 
กวยเตี๋ยวหลอด 2 อัน 100 
กะหรี่พัฟ 1 ตัว 156 
ขาวตมผัด 1 มัด 197 
มันฝรั่งทอด 10 ชิ้น 155 
แฮมเบอรเกอร  1 อัน 283 
บะหม่ีสําเร็จรปู 1 หอ 237 
กลวยแขก 5 ชิ้น 253 

ของหวาน 
กลวยไขเชื่อม  3 ผล 265 
กลวยบวดชี 1 ถวย 129 
บัวลอย 1 ถวย 211 
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อาหาร ปริมาณอาหาร แคลอรี ่
ลอดชอง 1 ถวย 166 
วุนกะท ิ 1 อัน 166 
ทองหยิบ 1 ดอก 142 

   

จํานวนพลงังานที่ใชไปในชีวติประจําวนั 
 

กิจกรรม พลังงานที่ใชไป ตอชั่วโมง (แคลอรี่) 
นั่งดูทีว ี 100
ยืน 140
ปูที่นอน 135
ทํางานบาน 150-250 
เดินเลน 210
กวาดพื้น 225
ตัดหญา 250-300 
ทําสวน 300-450 

 

ในวันหยุดเสาร-อาทิตย เรยาไปเยี่ยมคุณแมและคุณยาย ซึ่งปนี้คุณยายของเรยา
อายุ 72 ปแลว คุณแมบอกวาคุณยายรางกายแข็งแรงดี แตตองคอยควบคุมพลังงานและ
ออกกําลังกายใหพอเหมาะ เรยาบอกวาในวันน้ีหลอนจะรับหนาที่จัดอาหารใหคุณยายดวย
ตนเอง 
 

คําสั่ง   ถาในเชาวันน้ีเรยาตื่นแตเชาพาคุณแมและคุณยายไปเดินเลนที่สวนสาธารณะใน
หมูบานตั้งแตเวลา 06.00-08.30 น. และระหวางวันคุณยายเดินเลน 1 ชม.และดูทวีี 2 ชม. 
จงชวยเรยาจดัรายการอาหารสําหรับคุณยาย  1วัน   ( 3 ม้ือ  ม้ือละ 3 อยาง)  
  หาพลังที่คุณยายตองการใน 1 วัน …………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
………………………………………………… 
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รายการอาหาร ปริมาณอาหาร แคลอรี ่
เชา 
1………………………………………… 
2………………………………………… 
3…………………………………………. 
…………………………………………. 

………………. 
………………. 
………………. 
………………. 

………………………… 
………………………… 
………………………… 
………………………… 

กลางวัน 
1………………………………………… 
2………………………………………… 
3………………………………………… 
…………………………………………. 

………………. 
………………. 
………………. 
………………. 

………………………… 
………………………… 
………………………… 
………………………… 

เย็น 
1………………………………………… 
2………………………………………… 
3………………………………………… 
…………………………………………. 

………………. 
………………. 
………………. 
………………. 

………………………… 
………………………… 
………………………… 
………………………… 

รวม ………………………… 
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ชื่อ..........................................................................ชั้น..................................เลขที.่................ 
คําชี้แจง 
1. แบบทดสอบฉบบันี้เปนแบบทดสอบอตันัย จํานวน 4 ขอ เวลาทีใ่ชในการทดสอบ 50 นาที 
2. ใหนักเรียนหาคําตอบพรอมทั้งแสดงวิธีคิดอยางละเอียด 
 
    ขอ 1 จากภาพเปนแบบจําลองของสนามกีฬาของมหาวิทยาลัยแหงหนึ่ง 

 
   
   จงคํานวณหาพื้นที่บริเวณสนามกีฬาและจะตองเสยีคาปูหญาภายในสนามกีฬาเทาไหรถาคาหญา
ตารางเมตรละ  20 บาท (นักเรียนสามารถลากเสนในภาพที่กําหนดมาใหได ถาจะชวยใหการ
ประมาณงายขึ้น) 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………… 
 
 

แบบทดสอบยอยครั้งที่ 2   

มาตราสวน 1 ซม.: 100 ม.
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ขอ 2   สนามกีฬาของโรงเรียนแหงหนึ่งมีขนาดดังภาพ  

 
 
 
 
 
 

 
 

1.  ลูวิ่งนี้ประกอบดวยรูปเรขาคณิตกี่ชนิด อะไรบาง      
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................
................................................................................................................................................... 
2. ถาแตงกวาเปนนักวิ่งในลูที่ 1  และแตงไทยเปนนักวิง่ในลูวิ่งที่ 8 เม่ือแตละคนวิง่ครบ 1 รอบ ในลู
วิ่งของตนเองแลวระยะทางที่ทั้งสองคนวิง่ไดจะแตกตางกันเทาไหร 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................  
จะเห็นวาในการแขงขันแตละครั้ง จุดปลอยของแตละลูวิง่จะไมใชจุดเดียวกัน 
3. นักเรียนคิดวาทําไมจุดปลอยของแตละลูวิ่งจึงไมใชจุดเดียวกัน 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
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ขอ 3  จงทําบัญชีรายรับรายจายจากขอมูลที่กําหนดให 
รายไดครอบครอบฉัน 

  ครอบครัวของฉันมี 5  คน คือพอ แม พ่ีสาว พ่ีชาย และฉัน  พ่ีสาวของฉันเรียนตอที่
กรุงเทพฯตอนนี้อยูชั้นปที่ 3  แมตองสงเงินไปใหพ่ีสาวเดือนละ 3,000 บาท สวนพ่ีชายของฉัน
เรียนโรงเรียนในเมืองจะจบม. 6 ในปนี ้ซึ่งแมตองใหเงินพ่ีชายอาทิตยละ 500 บาท สวนฉัน
เรียนอยู ป. 6 โรงเรียนใกลบานแมใหเงินคาขนมฉันอาทิตยละ 100 บาท  
  ครอบครัวของฉนัมีอาชีพทํานา ทําสวนในแตละปเราจะปลูก
ขาว  กระเทียม  ขาวโพด  ถั่ว 
เดือนนี้มีพอคาคนกลางมาเหมากระเทียมที่สวนพอไป 4,500 บาท  และทุก ๆ เชาแมจะเอาถั่ว
และขาวโพดไปขายทีต่ลาดในหมูบานไดประมาณวันละ 200  บาท  
  ในเดือนนี้มีงานบุญทีว่ัดแมบริจาคเงินทําบุญไป 500 บาท และชวยงานแตงงานเพื่อน
บานอีก 500 บาท และแมยงัใจดีซื้อเสื้อกันหนาวตวัใหมใหฉันตัวละ 350 บาท สวนพอก็ลงมือ
ปลูกกระเทียมแปลงใหมตองซื้อนํ้ามันรถและยาฆาแมลงอีก 700 บาท   
  สวนคาใชจายอ่ืนๆในบานกไ็มคอยมี พอบอกวาเราอยูอยางพอเพียง ในขาวมีปลา ใน
นามีน้ํา ถาเราขยันเราไมมีวันอดตาย  ฉัน.....จะเอาอยางพอ 
  เดือนนี้ฉันตองทําบัญชีรายรับรายจายของครอบครัว ชวยฉันดวยนะ...  

รายการ จํานวนเงิน(บาท) รอยละของรายไดทั้งหมด 
(%) 

รายรับ 
……………………...……….. 
……………………...……….. 
……………………...……….. 
……………………...……….. 

……………………...……….. 
……………………...……….. 
……………………...……….. 
……………………...……….. 

 
……………………...……….. 
……………………...……….. 
……………………...……….. 
……………………...……….. 

รายจาย 
……………………...……….. 
……………………...……….. 
……………………...……….. 
……………………...……….. 
……………………...……….. 
……………………...……….. 
……………………...……….. 
……………………...……….. 

……………………...……….. 
……………………...……….. 
……………………...……….. 
……………………...……….. 
……………………...……….. 
……………………...……….. 
……………………...……….. 
……………………...……….. 

 
……………………...……….. 
……………………...……….. 
……………………...……….. 
……………………...……….. 
……………………...……….. 
……………………...……….. 
……………………...……….. 
……………………...……….. 

คงเหลือ ……………………...……….. ……………………...………..
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 ขอ 4  จงใชขอมูลที่กําหนดใหหาคําตอบในขอตอไปนี้ 

                                             รานคาใหม 
  นิศาเปนพนักงานขายของในรานซุปเปอรมาเก็ตแหงหนึ่ง เธอออกจากบานเวลา 7 โมง
เชาและกลับถงึบานเวลา  4 โมงเย็นของทุกวัน และหยุดงานวันเสาร – อาทิตย เธอเห็นวายังมี
เวลาเหลือจึงคิดที่จะหารายไดเพ่ิมเติมโดยการเปดรานขายของชําที่บาน เธอไดไปสํารวจราคา
สินคาตาง ๆ เพ่ือนํามาขายในรานเธอดังนี้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



226 
 

นิศาไดซื้อของเขามาทดลองขายในรานเธอจํานวนหนึ่ง ดังนี้
รายการ จํานวนที่ซื้อ (แพ็ค) ราคาขายปลีก (บาท/ชิ้น)

1.สแน็คแจ็ค  2 5 
2. เลย 2 10 
3. ดัชมิลล 3 10 
4. โฟรโมสต 2 11 
5. สบูอิมพิเรียล 3 10 
6. โคกกระปอง  2 15 
7. ปลากระปอง 1 15 
8. มามาถวย 2 15 
9.  มามาหอ 2 6 

 

ถานิศาขายสินคาตามรายการและราคาที่กําหนดไวจนหมดเขาจะไดกําไรทั้งหมดกี่บาท 
และคิดเปนกําไรกี่เปอรเซ็นต 

.....................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................. 
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
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ขอ 1 จากภาพที่กําหนดให ประกอบดวยตัวเลขแทนอะไรบางพรอมเขียนคําอานใหถูกตอง 

 
 

สถานการณ ลักษณะของตัวเลข คําอาน 
1………………………. ……………….……. …………………………………… 
2………………………. …………………….. …………………………………… 
3………………………. …………………….. …………………………………… 
4………………………. ……………….……. …………………………………… 

  
 

แบบทดสอบวัดผลการเรียนรูดานความสามารถในทักษะการคิด    

ชื่อ..................................................ชั้น........................เลขที่.................................... 
คําชี้แจง 
  1. แบบทดสอบฉบบันี้สรางขึ้นเพื่อวัดผลการเรียนรูดานความสามารถในทักษะ
การคิดเรื่องคณิตศาสตรในชีวติประจําวัน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 หลังการ
เรียนดวยชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตรในชวีิตประจําวันที่สงเสรมิทักษะการคดิ 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
  2. แบบทดสอบนี้เปนแบบทดสอบอัตนัย จํานวน 7 ขอ ขอละ 4 คะแนน เวลาที่
ใชในการทดสอบ 1 ชั่วโมง 30 นาที ใหนักเรียนหาคําตอบพรอมทั้งแสดงวิธีทําอยาง
ละเอียดทุกขอ 
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ขอ 2 นัฐไดคดิคนสูตรนํ้าดอกอัญชันมะนาว ซึ่งมีสวนผสมของ น้ําดอกอัญชัน 1ลิตร น้ําตาล และน้ํา
มะนาว ขึ้นมา  3 สูตร ดังนี้ 
 สูตรที่ 1    น้ําตาล   7 ชอนโตะ   น้ํามะนาว  3 ชอนโตะ 
   สูตรที่ 2    น้ําตาล   8 ชอนโตะ   น้ํามะนาว  4 ชอนโตะ 
 สูตรที่ 3    น้ําตาล   9 ชอนโตะ   น้ํามะนาว  5 ชอนโตะ 
  จงพิจารณาวาสูตรการผสมน้ําดอกอัญชันของนัฐ สูตรใดมีน้ํามะนาวผสมเขมขนทีสุ่ด เพราะ
เหตุใด 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
 
  ขอ 3 ในการทําน้ําเตาหู 1 หมอ (20 ลิตร) มีสวนประกอบและคาใชจาย ดังนี้ 
 1. ถั่วเหลือง  2    กิโลกรัม  ราคา   50    บาท   2. น้ําตาลทราย 2  กิโลกรัม  ราคา    40    บาท 
 3.  น้ํา       20  ลิตร      ราคา   20    บาท  4. ใบเตย    3  ขีด        ราคา    10     บาท 
 5. ถานหุงตม 3   กิโลกรัม  ราคา   30    บาท   6. คาถุงและหนังยางรัด       ราคา   20      บาท 
  เม่ือทําเสร็จตกัใสถุงๆละ 250 มิลลิลติร  ถาขายน้ําเตาหูหมด 1 หมอ ในราคาถุงละ 5 บาท 
จะไดกําไรกี่บาทและคิดเปนกี่เปอรเซ็นต 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………….. 
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ขอ 4 สวนสาธารณะแหงหนึ่งมีประกอบดวยสวนสวนสวนปาและสวนน้ํา ดังภาพขางลาง 
 

 
 

   
  จงหาพื้นที่โดยประมาณของสวนน้ํา โดยใชมาตราสวนในแผนที่ที่กําหนดให  (นักเรียน
สามารถลากเสนในแผนที่ทีก่ําหนดมาใหได ถาจะชวยใหการประมาณงายขึ้น) 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 

 

มาตราสวน  1ซม. : 1 กม.

สวนน้ํา
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  ขอ 5  กลาเปนผูนําชุมชนเขาไดขอความรวมมือชาวบานใหมาชวยกันปลูกหญาภายใน
สนามใหมเขาตองใชงบประมาณในการซื้อหญาเทาไหร ถาหญาตารางเมตรละ 25 บาท และระยะ
ทางตรงของสนามแหงนี้ยาวดานละ 100 เมตรและรศัมีทางโคงยาว 30 เมตร 
 

 
 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
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ขอ 6  วันดีตองการทําธุรกิจขายเครื่องด่ืม เขาจึงสั่งซื้อสินคาจากรานขายสงแหงหน่ึง ซึ่งรานคาคิด
ในราคาขายสง  โดยมีรายการสินคา จํานวนสินคาและราคาสินคาที่วนัดีขาย  ดังตาราง 
 
รายการ จํานวนที่สั่งซื้อ ราคาขายสงจาก

รานคาสง 
ราคาขายปลีกในราน
วันดี 

1. น้ําเปลา  600 มล.
2. น้ําอัดลม  325 มล. 
3. นมกลอง 250 มล. 
4. ชาเขียว  500 มล. 

   120   ขวด
   120    กระปอง 
   96     กลอง 
   48     ขวด 

12 ขวด       50   บาท
12 กระปอง 110  บาท 
48 กลอง     300  บาท
24  ขวด     370  บาท 

ขวดละ        7      บาท
กระปองละ  15    บาท 
กลองละ      10    บาท 
ขวดละ       20     บาท 

 
 จงหาวา ถาวันดีขายสินคาตามรายการและราคาที่กําหนดไวจนหมดเขาจะไดกําไรทั้งหมดกี่
บาท และคิดเปนกําไรกี่เปอรเซ็นต 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
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ขอ 7  จงหาคําตอบพรอมทั้งแสดงวิธีคิดอยางละเอียด   
                         
                                  ออมเงินซื้อไอแพด 
     เจนจิราอยากไดไอแพดเครื่องใหม ราคา 15,000 บาท จึงคิดที่จะเก็บเงินซ้ือดวยตนเอง ตอนนี้
หลอนมีเงินเก็บอยู 12,00 บาท จึงนําไปฝากธนาคาร ธนาคารใหอัตราดอกเบี้ย 4 % ตอป หลอน
จะตองออมเงินเพิ่มอยางนอยที่สุดวันละกี่บาทจึงจะสามารถซื้อไอแพดเครื่องใหมไดภายใน 1 ป 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………….……………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………….…………………………………… 
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ภาคผนวก ช 
แบบสอบถามวัดเจตคตทิี่มีตอชุดการเรียนการสอน 
คณิตศาสตรในชีวิตประจาํวันที่สงเสรมิทักษะการคิด 
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ขอ ขอความ 
ระดับความคิดเห็น 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

ดานเน้ือหาคณิตศาสตรในชีวิตประจาํวัน
1.   เน้ือหาคณิตศาสตรสอดคลองกับ

สถานการณในชีวติประจําวนั 
  

2. เน้ือหาเรียงลําดับจากสถานการณที่
งายไปยาก 

  

3. เน้ือหาคณิตศาสตรเหมาะสมตอการ
นําไปใชในชีวติประจําวัน 

  

4. นักเรียนเห็นคณุคาของคณิตศาสตร
มากขึ้นหลังจากเรียนดวยเนื้อหา
คณิตศาสตรในชีวติประจําวนั 

  

5. นักเรียนสามารถนําความรูทาง
คณิตศาสตรไปใชในชีวติประจําวัน 

  

6.  ความรูทางคณิตศาสตรสามารถนํามา
ชวยในการตัดสินใจเกี่ยวกบั
สถานการณตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน
ได 

  

แบบสอบถามวัดเจตคตทิี่มีตอชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตรในชีวติประจําวัน 
ที่สงเสริมทักษะการคิด หลังจากการสอนโดยใชชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตรใน

ชีวติประจําวนัที่สงเสริมทกัษะการคิดสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

           คําชี้แจง 
       1. แบบสอบถามวัดเจคติชุดนี้มีทั้งหมด 20 ขอ เปนแบบสอบถามความคิดเห็น ความรูสึก
ของนักเรียนที่มีตอชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตรในชีวติประจําวนัที่สงเสริมทกัษะการคิด 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มี 3 ดานไดแก   
 1.1 ดานเนื้อหาคณิตศาสตรในชีวติประจาํวัน 
 1.2 ดานเนื้อหาคณิตศาสตรในชีวติประจาํวันที่สงเสริมทักษะการคิด 
 1.3 ดานกิจกรรมการเรียนรู 
 2.  ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย / ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็น ความรูสึกของ
นักเรียนมากที่สุดเพียงชองเดียว 



235 
 

ขอ ขอความ 
ระดับความคิดเห็น 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

7. นักเรียนทําแบบฝกและกิจกรรมการ
เรียนรูดวยความสนุกสนานเพลิดเพลิน
และทําใหเขาในเนื้อหาวิชา
คณิตศาสตรมากยิ่งขึ้น 

  

ดานเนื้อหาคณิตศาสตรในชีวติประจําวันที่สงเสริมทักษะการคิด
8.  เน้ือหาคณิตศาสตรในชวีติประจําวันมี

สถานการณทีช่วนใหคิด ชวนใหนา
คนหา 

  

9. สถานการณในชีวติประจําวนัทําให
นักเรียนไดประยุกตใชความรู
คณิตศาสตรทีเ่คยเรียนมา 

  

10. สถานการณในชีวติประจําวนัทําให
นักเรียนไดเชือ่มโยงความรูวิชา
คณิตศาสตรในหองเรียนสูความจริง 

  

11. คณิตศาสตรในชีวติประจําวนัสงเสริม
ใหนักเรียนไดฝกคิด ฝกตัดสินใจ
แกปญหาโดยนําความรูคณิตศาสตรที่
เคยเรียนมาใช 

  

12. นักเรียนไดประยุกตใชความรูทาง
คณิตศาสตรชวยในการตัดสนิปญหา
เพ่ือใหไดทางเลือกหรือคําตอบที่ดี
ที่สุด 

  

13. นักเรียนไดแสดงความคิดเห็น ไดใช
จินตนาการ เกิดกระบวนการเรียนรูที่
หลากหลาย 

  

14. สถานการณคณิตศาสตรใน
ชีวติประจําวันทําใหนักเรียนไดฝก
ทักษะการคิดที่หลากหลาย 
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ขอ ขอความ 
ระดับความคิดเห็น 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

ดานกิจกรรมการเรียนรู 
15. กิจกรรมการเรียนรูทําใหนกัเรียนเห็น

คุณคา/ประโยชนของวิชาคณิตศาสตร
มากขึ้น 

  

16. กิจกรรมการเรียนรูกระตุนใหนักเรียน
ไดเกิดการแสวงหาความรูดวยตวัเอง 
เกิดการเรียนรูที่หลากหลาย ชวนคิด 
ไมนาเบื่อ 

 
  

17. กิจกรรมการเรียนรูสงเสริมใหนักเรียน
ไดฝกทักษะการคิดที่หลากหลาย 

  

18. กิจกรรมการเรียนรูทําใหนกัเรียนได
ฝกความรับผิดชอบ และทํางานเปน
กลุม 

  

19. กิจกรรมการเรียนรูทําใหนกัเรียนอยาก
เรียนคณิตศาสตรมากยิ่งขึน้ 

  

20. กิจกรรมการเรียนรูทําใหนกัเรียน
สามารถนําไปใชไดในชวีิตประจําวัน 
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