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  การวิจัยครัง้นีมี้จุดมุ่งหมายเพ่ือสร้างแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความจากนิทานสุภาษิต

สําหรับชาวต่างชาติท่ีมีประสิทธิภาพ ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 และศึกษาพฒันาการด้านการอ่าน

จบัใจความของผู้ เรียน 

  กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั คือ นกัเรียนชาวต่างชาติท่ีเรียนภาษาไทยในระดบัมธัยมศึกษา

ตอนต้น เกรด 8 โรงเรียนประชาคมนานาชาติ ปีการศึกษา 2555 จํานวน 10 คน ท่ีคัดเลือกโดย

ครูผู้สอน เคร่ืองมือในการวิจยั คือ แบบฝึกทกัษะการอา่นจบัใจความจากนิทานสภุาษิต จํานวน 10 บท 

และแบบทดสอบหลงัการใช้แบบฝึก จํานวน 20 ข้อ วิเคราะห์ข้อมลูโดยการหาประสิทธิภาพแบบฝึก

ตามเกณฑ์ E1/E2 

  ผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความจากนิทานสุภาษิต

สําหรับชาวตา่งชาติท่ีสร้างขึน้มีค่าเท่ากบั 96.80/96.00 ซึง่สงูกวา่เกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ท่ีกําหนดไว้       
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  The purpose of this study was to construct the practice of reading and 

understanding of Thai proverb stories for foreigners by finding out the efficiency of 80/80. 

  The subjects of this study were 10 randomly selected foreign students who studied 

were randomly selected foreign students who studied Thai in Gade 8 of the academic year 

2012 at International Community School. The tools of this study were 10 basic exercise of 

reading and understanding of Thai proverb stories for foreigners. The data were analyzed 

by finding out the efficiency of E1/E2. 

  The results of this study revealed that the efficiency of the practice of reading and 

understanding of Thai proverb stories for foreigners was 96.80/96.00 that higher than the 

efficiency of 80/80. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ประกาศคุณูปการ 
 

 สารนิพนธ์ฉบบันีสํ้าเร็จได้ด้วยความกรุณาของรองศาสตราจารย์จินตนา พทุธเมตะ อาจารย์ท่ี

ปรึกษาสารนิพนธ์ ผู้ ท่ีให้คําแนะนําและอบรมสัง่สอนให้ผู้ วิจยัสร้างแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ

จากนิทานสภุาษิตสําหรับชาวต่างชาติจนสําเร็จเสร็จสมบรูณ์   

 ขอกราบขอบพระคุณอาจารย์พัทธยา  จิตต์เมตตา อาจารย์ รุ้ง รัตน์  เทิดชนะกุล และ            

อาจารย์ปรียามาศ ลาเพ็ชร์ ท่ีท่านสละเวลาอนัมีคา่มาตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือการวิจยั พร้อมทัง้ให้

ข้อเสนอแนะต่างๆ ไปปรับปรุงแก้ไขจนได้แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความจากนิทานสภุาษิตสําหรับ

ชาวตา่งชาติท่ีมีประสทิธิภาพสงูกวา่เกณฑ์มาตรฐานท่ีกําหนดไว้  

 ขอกราบขอบพระคุณอาจารย์ ดร.วิชชุกร ทองหล่อ ประธานคณะกรรมการบริหารหลักสูตร    

อาจารย์บรรพต ศิริชยั คณะกรรมการสอบสารนิพนธ์ ท่ีท่านให้คําแนะนํา เสนอแนะผู้วิจยัด้วยความรัก

จนสารนิพนธ์ฉบบันีเ้สร็จเรียบร้อยสมบรูณ์ 

 ขอกราบขอบพระคณุบรรดาคณาจารย์ท่ีประสิทธิÍประสาทวิชาความรู้ในสาขาภาษาไทย และ

สาขาการสอนภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศ ท่ีท่านได้ให้ความช่วยเหลือและมอบประสบการณ์

ท่ีดีจนเกิดงานวิจัยชิน้นีข้ึน้มา และขอขอบคุณญาติมิตร และเพ่ือนนิสิตสาขาการสอนภาษาไทยใน

ฐานะภาษาต่างประเทศที่ให้ความช่วยเหลือ ให้คําแนะนําในการทําสารนิพนธ์ฉบบันีก้บัผู้ วิจยัมาโดย

ตลอด 

 คณุคา่และประโยชน์อนัเกิดจากการวิจยัในครัง้นีผู้้วิจยัขออทิุศผลความดีแด่รองศาสตราจารย์    

อัครา บุญทิพย์ อาจารย์ผู้ ซึ่งอบรมสัง่สอนผู้ วิจัยด้วยความเมตตากรุณาและเอือ้เอ็นดูมาโดยตลอด

ตัง้แต่สมยัเรียนปริญญาตรีจนวาระสดุท้ายของชีวิตท่าน  

 สดุท้ายนีผู้้ วิจยัขอขอบพระคณุคณุพ่อกิตติศกัดิÍ และคณุแม่อําไพ ซอเซวี ท่ีสนบัสนนุทนุทรัพย์ 

และกําลงัใจจนผู้ วิจยัสําเร็จการศึกษาในครัง้นี ้และขอขอบคณุครอบครัวท่ีเป็นกําลงัใจสําคญัท่ีทําให้

ผู้วจิยัสร้างงานวิจยัท่ีมีประสิทธิภาพจนสําเร็จด้วยดี 
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บททีÉ 1 
บทนํา 

 

ภมูหิลัง 
   การอ่านเป็นทักษะทางภาษาท่ีสําคัญ เพราะการอ่านทําให้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองผ่าน

ตวัหนงัสือ การอ่านจึงเป็นประตไูปสูค่วามรู้ต่างๆ  ดงัท่ีแม้นมาส ชวลิต (2545: 5) ได้กล่าววา่ การอ่าน

เป็นทกัษะสําคญัในการเรียนรู้ เป็นกระบวนการ เป็นเคร่ืองมือท่ีทําให้เกิดความรู้ใหม่อยู่ตลอดเวลา ซึ่ง

ในเร่ืองนีก้รมวิชาการ กระทรวงศกึษาธิการ (2544: 24) ได้ให้ความสําคญัเก่ียวกบัการสอนทกัษะการ

อ่านว่า การอ่านถือเป็นประตบูานแรกท่ีจะเปิดออกสู่โลกของการศึกษาเล่าเรียน และถ้าการสอนอ่าน

ในช่วงแรกของระบบการเรียนการสอนในโรงเรียนเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพก็จะสามารถปลกูฝังให้

นกัเรียนอา่นได้อยา่งมีประสิทธิภาพ  

  จากสภาพการเรียนการสอนทกัษะการอ่านภาษาไทยในปัจจุบนัพบว่า การอ่านจบัใจความ

เป็นปัญหาหนึ่งท่ีครูผู้ สอนให้ความสําคญั เน่ืองจากผู้ เรียนไม่สามารถจับใจความจากเร่ืองท่ีอ่านได้  

ดงังานวิจยัของจิราพร ทรายคํา (2534: 2-3) พบว่า นกัเรียนมีปัญหาในด้านความเข้าใจในการอ่าน 

โดยเฉพาะทกัษะการอา่นเพ่ือจบัใจความสําคญั โดยผลสมัฤทธิÍมีค่าเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 50.52 เท่านัน้ 

ซึ่งต่ํากว่าทุกทักษะ นักเรียนส่วนใหญ่อ่านแล้วสรุปใจความข้อคิดจากเร่ืองท่ีอ่านไม่ได้ ส่งผลให้การ

เรียนการสอนภาษาไทยไม่ประสบความสําเร็จ ปัญหาดงักล่าวยงัประสบกบัผู้ เรียนชาวต่างชาติท่ีเรียน

ภาษาไทย ดงัท่ีเสาวนีย์  แซ่ภู่ (2547: 2) ได้กล่าวถึงปัญหาที่เกิดขึน้ในฐานะที่เป็นครูสอนภาษาไทย  

ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 2 ของโรงเรียนแอ๊ดเวนตีสเอกมยั สรุปได้วา่ เด็กนกัเรียนโรงเรียนนีมี้ความสามารถ

ในการอา่นได้ดี คือ อา่นหนงัสือออก แต่การอา่นก็ยงัเป็นปัญหาอยู่ คือ ผู้อ่านไม่มีความเข้าใจในเร่ืองท่ี

อ่าน จับใจความ สรุปความสําคัญไม่ได้  นอกจากนีผู้้ วิจัยได้สัมภาษณ์ครูผู้ สอนภาษาไทยให้กับ

นกัเรียนต่างชาติในระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น (เกรด 6 – 8) โรงเรียนประชาคมนานาชาติ พบว่า กลุม่

ผู้ เรียนในระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น (เกรด 6– 8) ท่ีอาศยัอยู่ในประเทศไทยมาเป็นเวลานาน และได้

เรียนภาษาไทยมาตัง้แต่เด็กๆ จะมีความสามารถในการฟัง พูด อ่านและเขียนภาษาไทยได้ในระดับ

ปานกลางถึงดีมาก แต่การอ่านจับใจความยงัคงเป็นปัญหาในการเรียนการสอนสําหรับผู้ เรียนกลุ่มนี ้

เพราะครูผู้สอนไม่มีแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความที่น่าสนใจให้กบัผู้ เรียน ทําให้ผู้ เรียนไม่ค่อยให้

ความสนใจกับแบบฝึกทักษะการอ่านท่ีครูผู้สอนมาใช้ในชัน้เรียน ประกอบกับในท้องตลาดแบบฝึก

ทกัษะการอ่านจบัใจความสําหรับผู้ เรียนภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศมีน้อยมาก ท่ีมีจําหน่าย

อยูก็่พบปัญหาการใช้ภาษาท่ีผิดไวยกรณ์ตามหลกัภาษาไทยและพบคําผิดในแบบฝึก ซึง่จะเป็นปัญหา

สําหรับผู้ เรียนชาวต่างชาติท่ีจะจํารูปแบบไวยากรณ์ท่ีไม่ถูกต้องและคําผิดไปใช้ได้  อีกทัง้ผู้ วิจัยได้มี
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โอกาสเข้าไปสงัเกตการเรียนการสอนในชัน้เรียนของผู้ เรียนภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศใน

สถาบันการสอนภาษาแห่งหนึ่งพบว่า ผู้ เรียนสามารถอ่านหนังสือภาษาไทยออก แต่ไม่สามารถจับ

ใจความของเร่ืองท่ีอา่นได้ ซึง่สาเหตดุงักลา่วอาจเน่ืองมาจากสถาบนัการสอนภาษาไทยให้ชาวต่างชาติ

นัน้ ในหลกัสตูรการเรียนการสอนมุ่งเน้นทักษะการฟังและการพูดมากเป็นอนัดบัหนึ่ง เพ่ือใช้ในการ

ติดตอ่สื่อสารเป็นหลกั ทําให้ผู้ เรียนขาดทกัษะการอา่น โดยเฉพาะทกัษะการอา่นจบัใจความ  

 จากปัญหาดังกล่าวข้างต้น ทําให้ผู้ วิจัยมีความสนใจท่ีจะสร้างแบบฝึกทักษะการอ่านจับ

ใจความจากนิทานสภุาษิตสําหรับชาวต่างชาติท่ีมีประสิทธิภาพ เพ่ือให้ผู้ เรียนชาวต่างชาติได้พฒันา

ทกัษะการอ่านจบัใจความให้ดีย่ิงขึน้ เพราะผู้ วิจยัเห็นว่านิทานเป็นเร่ืองท่ีผู้ เรียนให้ความสนใจ และมี

ประโยชน์ต่อผู้อ่านเพราะนิทานนอกจากจะให้ความเพลิดเพลินแก่ผู้ อ่านแล้วยงัสอดแทรกคุณธรรม, 

ข้อคิด และคําสอนในการดําเนินชีวติ ซึง่จะช่วยให้ผู้ เรียนพฒันาทกัษะการอา่นได้ดีขึน้  

 

จุดมุ่งหมายของการศึกษาค้นคว้า 
  เพื่อสร้างแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความจากนิทานสุภาษิตสําหรับชาวต่างชาติท่ีมี

ประสิทธิภาพ ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 และศกึษาพฒันาการด้านการอา่นจบัใจความของผู้ เรียน  

 

ความสาํคัญของการวจิยั 
   ผลของการวิจัยทําให้ได้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความจากนิทานสุภาษิตสําหรับ

ชาวตา่งชาติท่ีมีประสทิธิภาพตามเกณฑ์และทําให้ผู้ เรียนพฒันาทกัษะการอา่นจบัใจความให้ดีขึน้ 

 

ขอบเขตของการศึกษาค้นคว้า 
   ผู้วจิยั ได้กําหนดขอบเขตการศกึษาค้นคว้า ดงันี ้

 
  ประชากร   
  นักเรียนชาวต่างชาติท่ีเรียนภาษาไทยในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น เกรด 8 ภาคเรียนท่ี 2             

ปีการศึกษา 2555 โรงเรียนประชาคมนานาชาติ เลขท่ี 1225 ถนนเดอะปาร์คแลนด์ แขวงบางนา  

เขตบางนา กรุงเทพฯ 
 
  กลุ่มตวัอย่าง 
  นักเรียนชาวต่างชาติท่ีเรียนภาษาไทยในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น เกรด 8 โรงเรียน

ประชาคมนานาชาติ ปีการศกึษา 2555 จํานวน 10 คน ท่ีคดัเลือกโดยครูผู้สอน 
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 ระยะเวลา 
 ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลอง คือ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2555 โดยใช้เวลา 4 สัปดาห์     

สปัดาห์ละ  3 คาบ คาบเรียนละ 30 นาที รวม 12 คาบ 

 
 เนือ้หา 
 แบบฝึกการอ่านจบัใจความจากนิทานสภุาษิตสําหรับชาวต่างชาติ ผู้วิจยัได้พิจารณาคดัเลือก

มาจากสภุาษิตท่ีปรากฏใช้กนัมากในบริบทสงัคมไทย ซึ่งมีทัง้ท่ีเป็นสภุาษิตของไทยแท้และรับอิทธิพล

มาจากต่างประเทศ โดยผู้ วิจัยได้เรียบเรียงเนือ้หาและภาษาขึน้ใหม่ตามความเหมาะสมของระดับ

ผู้ เรียน พร้อมทัง้สร้างภาพประกอบเนือ้หาเพื่อเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจของผู้ เรียนให้ชัดเจน

สมบรูณ์ ซึง่ประกอบด้วยแบบฝึกจํานวน 10 บท ได้แก ่ 

  1.   ไก่ได้พลอย 

  2.   ย่ืนหมย่ืูนแมว 

  3.   นํา้มาปลากินมด นํา้ลดมดกินปลา 

  4.   บา่งช่างย ุ

  5.   กระต่ายต่ืนตมู 

  6.   ลกูไก่ในกํามือ 

  7.   สอนจระเข้วา่ยนํา้ 

  8.   ได้ทีข่ีแพะไล ่

  9.   กบเลือกนาย 

10.   แกะดํา 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
  1.   นิทานสภุาษิต หมายถึง นิทานจากสภุาษิตท่ีเป็นของไทยแท้และรับอิทธิพลมาจาก

ต่างประเทศท่ีนิยมใช้กันมากในสังคมไทย โดยการคัดเลือกจากการสัมภาษณ์ครูผู้ สอนและผู้ เรียน

ภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศ  

  2.   แบบฝึกทกัษะการอา่นจบัใจความ หมายถึง แบบฝึกท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้เพ่ือพฒันาการอา่น

จบัใจความ จํานวน 10 บท 

  3.   ประสิทธิภาพของแบบฝึกตามเกณฑ์มาตราฐาน 80/80  

         80 ตวัแรก หมายถงึ คะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละของการทําแบบฝึก 
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         80 ตวัหลงั หมายถึง คะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิÍการอ่าน

หลงัฝึก  

 

สมมตฐิานในการวจิยั 
   แบบฝึกทกัษะการอา่นจบัใจความจากนิทานสภุาษิตสําหรับชาวต่างชาติท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้จะมี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 และผู้ เรียนมีพฒันาการด้านการอา่นจบัใจความ 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
   การวิจยัครัง้นีผู้้ วิจยัได้ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง เพ่ือเป็นพืน้ฐานในการวจิยัดงันี ้
        1. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการอา่นจบัใจความ 
  1.1  เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัการอา่นจบัใจความ 

  1.2  งานวจิยัท่ีเก่ียวข้องกบัการอา่นจบัใจความ 

        2. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัแบบฝึกทกัษะ 

  2.1  เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัแบบฝึกทกัษะ 

  2.2  งานวจิยัท่ีเก่ียวข้องกบัแบบฝึกทกัษะ 

        3. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบันิทานสภุาษิต 

  3.1  เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบันิทานสภุาษิต 

  3.2  งานวจิยัท่ีเก่ียวข้องกบันิทานสภุาษิต 

 

1. เอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวข้องกับการอ่านจบัใจความ 
   1.1 เอกสารที่เก่ียวข้องกับการอ่านจับใจความ 
   ความหมายและความสาํคัญของการอ่านจับใจความ 
   การอ่าน คือ การแปลความหมายจากตัวอักษรหรือสัญลักษณ์ต่างๆ ท่ีปรากฎให้เห็นแก่

สายตา แล้วตีความหมายออกมาว่าผู้ เขียนต้องการสื่ออะไรมายังผู้ อ่าน  ซึ่งอาจจะส่ือความหมาย

โดยตรง หรือความหมายแฝงมาให้ผู้อ่านได้ใช้ความคิดพิจารณาไตร่ตรองก่อนได้รับสารนัน้ๆ การอ่าน

จึงเป็นเคร่ืองมือสําคัญท่ีทําให้มนุษย์รับรู้ข่าวสาร เพ่ือนําความรู้ท่ีได้รับไปปรับใช้ในการดําเนินชีวิต 

ดังนัน้การอ่านจึงจําเป็นต่อการดําเนินชีวิตของคนในสังคม  โดยเฉพาะการอ่านจับใจความ  

ซึง่นกัวชิาการและผู้ เช่ียวชาญทางด้านภาษาได้ให้ความหมายของการอ่านจบัใจความ ดงันี ้

   กู๊ดแมน (Goodman. 1989: 209) กลา่ววา่ การอา่นจบัใจความ คือ การส่ือสารระหว่างผู้อ่าน

กบัผู้ เขียน  โดยอาศยัมโนภาพและประสบการณ์เดิมของผู้อ่านในการเรียนรู้ความหมายโดยรวมของ

ภาษา ซึ่งผู้ เขียนพยายามสื่อสารให้ผู้ อ่านสามารถคาดเดาเหตุการณ์ได้ เพ่ือประมวลความคิดกับ

ความหมายของภาษาจนสามารถสื่อสารเป็นภาษาพดูและภาษาเขียนได้ 

   สุกัญญา เศรษฐรังสรรค์ (2533: 17) อธิบายความหมายของการอ่านจับใจความว่า 

ความสามารถในการเข้าใจคํา วลี ประโยค อนุเฉท ตลอดจนเร่ืองราวทัง้หมดท่ีผู้ อ่านสามารถจับ

ใจความสําคัญและรายละเอียดของเร่ืองได้ เรียงลําดับความและสรุปความได้จากสิ่งท่ีผู้ เขียนส่ือ

 



6 

 

ความหมายผ่านส่ือท่ีเป็นตวัเขียน สิ่งสําคญัท่ีจะช่วยให้ผู้อา่นมีความเข้าใจในการอา่นได้ดีนัน้ ครูผู้สอน

ต้องแสวงหาแนวทางที่ดีในการฝึกอา่นให้กบันกัเรียน 

  ภาควิชาภาษาไทย สถาบนัราชภัฏสวนดุสิต (2538: 50) ได้ให้ความหมายของการอ่านจับ

ใจความไว้ว่า การอ่านท่ีผู้อ่านต้องการเข้าใจเร่ืองราวท่ีอ่าน โดยสรุปใจความสําคญัของเร่ืองท่ีอ่านได้

วา่ เป็นเร่ืองอะไร ของใคร ท่ีไหน เม่ือไร ทําไม และอยา่งไร 

  รัญจิตร แก้วจําปา (2544: 15) ได้กล่าวถงึความหมายของการอ่านจบัใจความวา่ การอา่นจบั

ใจความ คือ การอ่านท่ีสามารถจับใจความสําคัญ หรือประเด็นสําคัญของเร่ืองท่ีอ่านได้ครบถ้วน 

ถกูต้องตรงตามเจตนาของผู้สื่อ 

  คณะอนุกรรมการพัฒนาคุณภาพวิชาการ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย กรมวิชาการ 

กระทรวงศึกษาธิการ (2546: 188) ได้ให้ความหมายของการอ่านจับใจความไว้ว่า เป็นการอ่านท่ีมุ่ง

ค้นหาสาระของเร่ืองหรือของหนงัสือแต่ละเล่มท่ีเป็นส่วนใจความสําคญัและส่วนขยายใจความสําคญั

ของเร่ือง 

  สรุปได้ว่า การอ่านจับใจความ หมายถึง ความสามารถในการเข้าใจวัตถุประสงค์และ

ความคิดของผู้ เขียนว่าต้องการสื่ออะไรมายังผู้ อ่านโดยผ่านตัวอักษรได้อย่างถูกต้อง อีกทัง้ยังได้รับ

ความรู้จากเร่ืองท่ีอา่นได้อยา่งครบถ้วน 

 
  ลักษณะของความเข้าใจในการอ่าน 
  เวนไรท์ (Wainwright. 1972: 178) ได้กลา่วถงึ ลกัษณะของผู้ ท่ีมีความเข้าใจสิ่งท่ีตนอา่น ดงันี ้

   1.   สามารถเก็บใจความสําคญัและระลกึถงึได้เม่ือต้องการ 

   2.   สามารถเลือกอา่นหวัข้อ หรือใจความสําคญัในเนือ้เร่ืองได้ 

   3.   สามารถตีความหมาย ใจความและแนวคิดของเร่ืองท่ีอา่นได้ 

   4.   สามารถสรุปเร่ืองราวและสาระต่างๆจากเร่ืองท่ีอา่นได้ 

   5.   สามารถสรุปและประเมินค่าจากเนือ้เร่ืองท่ีตนอา่นได้ 

   6.   สามารถเช่ือมโยงความรู้ท่ีได้รับจากการอา่นกบัประสบการณ์เดิมได้ 

เสาวนีย์ แซภู่ (2547: 10) ได้อธิบายว่าความเข้าในการอ่านนัน้จะต้องอาศยัความสามารถใน

ด้านตา่งๆ หลายๆ ด้านประกอบกนั ดงันี ้

   1.   ความเข้าใจในความหมายของศพัท์ 

   2.   การเรียงลําดบัเหตกุารณ์ได้ 

   3.   การจบัใจความสําคญัของข้อความท่ีอ่าน 

   4.   การสงัเกตความสําคญัของจ้อความที่อา่น 
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   5.   การสรุปความและการคาดการณ์ลว่งหน้า    

 สรุปได้วา่ ผู้ ท่ีมีลกัษณะความเข้าใจในการอา่นจะต้องจบัใจความสําคญัของเร่ืองท่ีอ่านได้ โดย

สามารถตอบคําถามจากเร่ืองท่ีอ่านได้ว่า ใคร ทําอะไร ท่ีไหน และอย่างไร อีกทัง้ยงัแสดงความคิดเห็น

จากเร่ืองท่ีอา่นได้ 

 
  1.2  งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการอ่านจับใจความ 
  จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกบัการอ่านและการอ่านจบัใจความ มีผู้ศึกษาและทําการ

วิจยั ดงันี ้

  สตีเวน (Steven. 1980: 365) ได้ศึกษาความเข้าใจในการอ่านจากการอ่านเร่ืองที่สนใจของ

นักเรียนท่ีมีความสามารถสงูได้คะแนนเปอร์เซ็นต์ไทล์ท่ี 83 ขึน้ไป กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนเกรด 5 

และ 6 โดยได้สํารวจความสนใจในการอ่านจากรายการ 25 เร่ือง ซึ่งมีระดบัความสนใจตัง้แต่ 1-7 โดย

เลือกเร่ืองที่นกัเรียนสนใจมาให้อ่าน แล้วทดสอบความเข้าใจในการอ่าน ซึ่งพบว่าเร่ืองท่ีนกัเรียนสนใจ

เป็นองค์ประกอบสําคญัท่ีมีผลทําให้นกัเรียนอา่นได้ง่าย 

  สายสนีุย์ สกลุแก้ว (2534: บทคดัย่อ) ได้วิจยัเพ่ือพฒันาชดุฝึกทกัษะการอา่นเพ่ือจบัใจความ

ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 มีจุดมุ่งหมายเพ่ือ สร้างชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาไทยเพื่อจับ

ใจความของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 เป็นชดุฝึกทกัษะด้วยตนเอง กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชัน้

ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนวดัมหาบุศย์ (พิทักษ์ถาวรคุณ) กรุงเทพมหานคร จํานวน 105 คน 

ผลการวิจยัพบว่า หลงัจากท่ีนกัเรียนฝึกทกัษะการอ่านจากชุดฝึกทกัษะท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้แล้วได้ทําการ

ทดสอบหลงัการฝึก ปรากฎว่านักเรียนมีคะแนนทดสอบหลงัการฝึกทักษะการอ่านภาษาไทยเพื่อจับ

ใจความสงูกวา่คะแนนทดสอบก่อนการฝึกอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

  ปารณทตัต์ แสนวิเศษ (2539: 105 – 108) ได้ศึกษาเปรียบเทียบผลสมัฤทธิÍทางการอ่านจบั

ใจความภาษาอังกฤษของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 ระหว่างวิธีสอนโดยใช้เทคนิคการสร้าง

ไดอะแกรมกับวิ ธีการสอนอ่านปกติ  ผลการศึกษาพบว่า ผลสัมฤทธิÍทางการอ่านจับใจความ

ภาษาองักฤษของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้เทคนิคการสร้างไดอะแกรมแตกต่างจากผลสมัฤทธิÍของนกัเรียน

ท่ีเรียนโดยวิธีสอนปกติอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

  วิชชลุดา คงนรัุตน์ (2539: บทคดัยอ่) ได้วิจยัเพ่ือสร้างแบบฝึกเสริมทกัษะการอา่นในใจโดยใช้

แผนภาพ (Mapping) สําหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 อําเภอสนม จังหวัดสุรินทร์ โดยมี

จดุมุ่งหมายเพ่ือสร้างแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านในใจโดยใช้แผนภาพ (Mapping) เคร่ืองมือท่ีใช้ใน

การวิจัยคือ แผนภาพ (Mapping) จํานวน 6 หน่วย และแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิÍทางการเรียน
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ผลการวิจยัพบวา่แบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านในใจโดยการสร้างแผนภาพ (Mapping) มีประสิทธิภาพ 

81.93/81.50 สงูกว่ามาตรฐาน 80/80 

   อจัชราวดี มีระหงษ์ (2540: บทคดัย่อ) ได้ศึกษาการพฒันารูปแบบการสอนอ่านจบัใจความ

ภาษาองักฤษสําหรับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยทดสอบทางสถิติด้วยค่า t – test เปรียบเทียบ

รูปแบบการสอนอ่านจับใจความท่ีผู้ วิจัยพัฒนาขึน้กับการสอนอ่านตามปกติ ผลการศึกษาพบว่า 

นกัเรียนท่ีได้รับการสอนโดยใช้รูปแบบการสอนอ่านจบัใจความท่ีพฒันาขึน้ มีผลสมัฤทธิÍทางการอ่าน

จบัใจความสงูกวา่นกัเรียนท่ีได้รับการสอนอา่นตามปกติอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

   ทิพาภรณ์ กาฬะสิน (2541: บทคัดย่อ) ได้วิจัยเร่ือง การพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่าน

ภาษาไทยเพื่อจับใจความ สําหรับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 จากการทดลองพบว่า คะแนนหลงั

การทดลองสงูกวา่ก่อนการทดลองอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และได้ประสิทธิภาพของแบบ

ฝึกทกัษะมีค่าเท่ากบั 81.40/84.67 ซึง่สงูกวา่เกณฑ์ประสิทธิภาพท่ีตัง้ไว้ 80/80 

   แสงระวี ณรงคะชวนะ (2542: บทคดัย่อ) ได้วิจยัสร้างชดุการสอนการอ่านจบัใจความสําคญั

สําหรับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนศรีวิกรณ์ กรุงเทพมหานคร เพ่ือทดสอบประสิทธิภาพ

ของชดุการสอนท่ีสร้างขึน้ตามเกณฑ์ 80/80 ผลการศึกษาพบว่า ชดุการสอนอ่านจบัใจความสําคญัมี

ประสิทธิภาพเป็น 86.56/85.53 ซึง่สงูกว่าเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ 

   กรรณิกา ศภุปัญญาวฒุิ (2544: บทคดัย่อ) ได้ศึกษาเร่ือง ผลของการใช้แบบฝึกการอ่านต่อ

การพัฒนาความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณกบันักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียน   

ผดงุนารี จงัหวดัมหาสารคาม กลุม่ตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนผดงุนารี จงัหวดั

มหาสารคาม ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2543 จํานวน 40 คน เคร่ืองมือ คือแผนการสอนอ่านอย่างมี

วิจารณญาณ จํานวน 5 แผน แบบฝึกทกัษะการอ่านภาษาไทยอยา่งมีวิจารญาณ จํานวน 10 ชดุ และ

แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิÍทางการเรียนชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือกจํานวน 40 ข้อ ผลการศึกษาพบว่า 

แบบฝึกทกัษะการอา่นอยา่งมีวิจารณญาณมีประสิทธิภาพเท่ากบั 85.48/92.33และนกัเรียนท่ีเรียนด้วย

แบบฝึกทักษะภาษาไทยมีคะแนนเฉลี่ยหลงัเรียนสงูกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนอย่างมีนยัสําคญัทาง

สถิติท่ีระดบั .01 

   พิศมยั ย่ีวิชยั (2544: บทคดัย่อ) ได้ศึกษาผลสมัฤทธิÍทางการอ่านจบัใจความโดยใช้แบบฝึก

ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจบัใจความวิชาภาษาไทยและ

เรียนโดยไม่ใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนท่ีเรียนโดยใช้แบบฝึก

ทักษะมีผลสัมฤทธิÍทางการอ่านจับใจความสูงกว่านักเรียนกลุ่มท่ีไม่ได้ใช้แบบฝึกทักษะอย่างมี

นยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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   ปราณี อยู่คง (2546: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเร่ือง การพัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านเพ่ือจับ

ใจความวิชาภาษาไทย ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้ ชดุฝึกทกัษะการอ่านเพ่ือจบัใจความของนกัเรียน

ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 จํานวน15 ชดุแผนการสอนชดุฝึกทกัษะการอา่นเพื่อจบัใจความชัน้ประถมศกึษา

ปีท่ี 3 และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิÍทางการเรียนภาษาไทย เร่ือง การอ่านเพื่อจับใจความ เป็น

แบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ข้อ ผลการวิจัยพบว่า ชุดฝึกทักษะเร่ืองการอ่านเพ่ือจับ

ใจความวิชาภาษาไทย สําหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้มีค่าประสิทธิภาพเท่ากบั 

85.27/84.17 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ท่ีตัง้ไว้ หลังจากใช้ชุดฝึกทักษะแล้ว นักเรียนชัน้

ประถมศึกษาปีท่ี 3 มีผลสัมฤทธิÍทางการเรียนวิชาภาษาไทยสูงกว่าก่อนใช้ชุดฝึกทักษะอย่างมี

นยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

   ยภุาวดี ขนัธลุา (2546: บทคดัยอ่) ได้ศกึษาเปรียบเทียบผลสมัฤทธิÍและเจตคติตอ่การอา่นจบั

ใจความภาษาไทยของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนโดยใช้โปรแกรม CIRC กบักลุ่มท่ีเรียน

ตามคู่มือครู ผลการศกึษาพบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้โปรแกรม CIRC มีผลสมัฤทธิÍและเจตคติต่อการ

อา่นจบัใจความภาษาไทยสงูกวา่นกัเรียนท่ีเรียนตามคูม่ือครูอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

  เชษฐธวชั ชวกาญจนกิจ (2547: บทคดัยอ่) ได้ศกึษาการพฒันาชดุการสอนวิชาภาษาองักฤษ

เร่ืองการอา่นเพื่อจบัใจความสําคญัสําหรับนกัเรียนช่วงชัน้ท่ี 4 เพื่อพฒันาชดุการสอนวชิาภาษาองักฤษ

เร่ืองการอา่นเพื่อจบัใจความสําคญัสําหรับนกัเรียนช่วงชัน้ท่ี 4 และเพ่ือหาประสทิธิภาพของชดุการสอน

ท่ีพฒันาขึน้ตามเกณฑ์ 85/85 ผลการศึกษาพบว่าชุดการสอนวิชาภาษาองักฤษเร่ืองการอ่านเพ่ือจับ

ใจความสําคญัสําหรับนักเรียนช่วงชัน้ท่ี 4 มีคุณภาพด้านเนือ้หาอยู่ในระดบัดีมาก และด้านส่ืออยู่ใน

ระดบัดี และชดุการสอนมีประสิทธิภาพ 87.33/87.79 

   สุรีย์มาศ บุญฤทธิÍรุ่งโรจน์ (2547: บทคัดย่อ) ได้วิจัยเร่ือง การพัฒนาแบบฝึกการอ่านจับ

ใจความสําคญั สําหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ผลการวิจยัพบว่า ประสิทธิภาพของแบบฝึกมีค่า

เท่ากบั 82.17/85.00 ซึ่งสงูกว่าเกณฑ์มาตรฐานท่ีกําหนดไว้ 80/80 และนักเรียนมีผลสมัฤทธิÍทางการ

เรียนแตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยผลสมัฤทธิÍทางการเรียนหลงัเรียนด้วยแบบ

ฝึกการอา่นจบัใจความสําคญัสงูกวา่ก่อนเรียน 

   อาคม  ทองเกษม (2549: บทคัดย่อ) ได้วิจัยเร่ือง การพัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านเพ่ือจับ

ใจความสําคัญวิชาภาษาไทย ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 ผลการวิจัยพบว่า ชุดฝึกทักษะการอ่านเพื่อจับ

ใจความสําคัญมีประสิทธิภาพ 89.04/84 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานท่ีกําหนดไว้ 80/80 และทําให้

นกัเรียนมีผลสมัฤทธิÍทางการเรียนหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนด้วยแบบฝึกทักษะอย่างมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดบั .01 
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  อรุณศรี แสงแก้ว (2530: 84) ได้ศึกษาความสามารถในการอ่านและเจตคติต่อการอ่านของ

นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 2 โดยการสอนซึ่งใช้แบบฝึกอ่านท่ีใช้คําถามระดับต่างๆ กับการสอน

ตามปกติผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนท่ีได้รับการสอนอ่านโดยใช้แบบฝึกอ่านท่ีใช้คําถามระดบัต่างๆ มี

ความสามารถในการอ่านสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการสอนอ่านตามปกติอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดบั .05 

   จากงานวิจัยท่ีเ ก่ียวกับการอ่านจับใจความดังกล่าวข้างต้น  สรุปได้ว่านักเ รียนท่ีมี

ความสามารถในการอา่นจบัใจความจะต้องมีทกัษะการอา่นท่ีดี ซึง่เกิดจากการฝึกฝนจนเกิดเป็นทกัษะ 

ดงันัน้การสร้างแบบฝึกการอา่นจบัใจความที่น่าสนใจ จะทําให้ผู้ เรียนมีทกัษะการอ่านท่ีดีขึน้ 

 

2. เอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวข้องกับแบบฝึกทกัษะ 
  2.1 เอกสารที่เก่ียวข้องกับแบบฝึกทักษะ 
  ความหมายของแบบฝึก 
  มีผู้ ให้ความหมายของแบบฝึกไว้ ดงันี ้

  กิดานนั  มลิทอง (2543: 163) ให้ความหมายของแบบฝึกไว้วา่ เป็นสมดุหรือหนงัสือท่ีพิมพ์ขึน้ 

โดยมีเนือ้หาเป็นแบบฝึกหดัหรือแบบฝึกปฏิบติั เพื่อเป็นการเพิ่มทกัษะหรือทดสอบผู้ เรียน อาจมีเนือ้หา

ในรูปแบบคําถามให้เลือกคําตอบ หรือเป็นต้นแบบ เพ่ือให้ผู้ เรียนฝึกปฏิบตัิตาม โดยอาจมีรูปประกอบ

เพื่อให้เข้าใจได้ง่ายยิง่ขึน้   

  ส่วน ถวลัย์  มาศจรัส (2546: 18) ได้ให้นิยามความหมายของแบบฝึกว่า แบบฝึก หมายถึง 

กิจกรรมพัฒนาทักษะการเรียนรู้ท่ีให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างเหมาะสม มีความหลากหลาย และ

ปริมาณเพียงพอที่สามารถตรวจสอบและพฒันาทกัษะกระบวนการคิด กระบวนการเรียนรู้ สามารถนํา

ผู้ เรียนไปสู่การสรุปความคิดรวบยอด และหลักการสําคัญของสาระการเรียนรู้ รวมทัง้ทําให้ผู้ เรียน

สามารถตรวจสอบความเข้าใจในบทเรียนด้วยตนเองได้ และเว็บสเตอร์ (Webster. 1979: 640) กลา่ว

ว่า แบบฝึก หมายถึง โจทย์ปัญหา หรือตวัอย่างที่ยกมาจากหนงัสือเพื่อนํามาใช้สอน หรือให้ผู้ เรียนได้

ฝึกฝนทกัษะตา่งๆให้ดีขึน้หลงัจากท่ีเรียนบทเรียน เช่น การฝึกฝนทกัษะคํานวณ, การทบทวนไวยากรณ์ 

เป็นต้น 

   จากความหมายของแบบฝึกข้างต้น สรุปได้ว่า แบบฝึกเป็นส่ือการเรียนการสอนอย่างหนึ่งท่ี

ทําให้ผู้ เรียนได้ฝึกฝนทกัษะจนเกิดความชํานาญ อีกทัง้ยงัได้ทบทวนความรู้ท่ีได้เรียนมา โดยครูผู้สอน

สามารถประเมินได้วา่ผู้ เรียนมีความเข้าใจในสิ่งท่ีเรียนมากน้อยหรือไมเ่พียงใด 
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   ความสาํคัญของแบบฝึก 
   การเรียนรู้ทางภาษานัน้ต้องอาศยัการฝึกฝนจนเกิดเป็นทกัษะ ซึ่งแบบฝึกจะเป็นตวัช่วยท่ีดี

ท่ีสดุท่ีทําให้ผู้ เรียนได้พฒันาทกัษะและทบทวนความรู้ท่ีได้เรียนมา ดงัท่ี ศศิธร สทุธิแพทย์ (2518: 63) 

ได้กล่าวว่า แบบฝึกเป็นอุปกรณ์การเรียนการสอนอย่างหนึ่งท่ีสร้างขึน้เพ่ือฝึกทักษะหลังจากเรียน

เนือ้หาไปแล้ว แบบฝึกเป็นส่ิงหนึ่งท่ีช่วยการสอนของครูให้ประสบความสําเร็จ เพราะการใช้แบบฝึกท่ี

ครอบคลมุเนือ้หาทัง้หมด จะช่วยทุ่นเวลาในการสอนกฎเกณฑ์ การยกตวัอยา่ง ทัง้ยงัเป็นการวดัผลการ

เรียนการสอนในแตล่ะเร่ืองด้วย ซึง่สอดคล้องกบัแนวคิดของ ประยงค์ งามจิตร (2533: 41) ท่ีว่า ในการ

ฝึกทักษะจําเป็นต้องอาศัยแบบฝึกหัด เพ่ือทบทวนความเข้าใจ และในเร่ืองท่ีได้เรียนไปแล้ว ครู

ส่วนมากจะใช้แบบฝึกหัดท่ีมีอยู่ในหนังสือแบบเรียน ให้นักเรียนฝึกหัดหลังจากเรียนเสร็จแล้ว แต่

หนังสือแบบฝึกหัดบางเล่มมีแบบฝึกหัดเพียงเล็กน้อย หรือไม่มีเลย จึงเป็นหน้าท่ีของครูโดยตรงท่ี

จะต้องสร้างแบบฝึกให้เหมาะสมกับเร่ืองท่ีสอน เพ่ือให้นักเรียนเกิดทักษะเข้าใจมากขึน้ และมีความ

ชํานาญ แมน่ยํา ในบทเรียนนัน้ๆจะก่อให้เกิดการเรียนรู้ท่ีดี 

   สรุปได้ว่า  แบบฝึกมีความสําคญัในการช่วยพฒันาทกัษะจนเกิดความชํานาญ อีกทัง้ยงัช่วย

ทบทวน ความรู้ ความเข้าในเร่ืองท่ีเรียนไปแล้วอีกด้วย 

 
   ลักษณะแบบฝึกที่ด ี
   แบบฝึกเป็นเคร่ืองมือท่ีผู้สอนสร้างขึน้เพ่ือพัฒนาทักษะให้กับผู้ เรียน โดยเฉพาะการเรียนรู้

ภาษาที่ต้องได้รับการฝึกฝนจนเกิดเป็นทกัษะ เพ่ือประสิทธิภาพในการสื่อสาร ซึ่งมีผู้ เช่ียวชาญและผู้ รู้

ได้กลา่วถงึลกัษณะแบบฝึกท่ีดี ดงันี ้

   นิตยา  ฤทธิโยธี (2510: 1) ได้กลา่วถงึลกัษณะแบบฝึกท่ีดีไว้ดงันี ้

   1.   จะต้องเก่ียวข้องกบับทเรียนท่ีเรียนมาแล้ว 

   2.   เหมาะสมกบัวยั ระดบั หรือความสามารถของเด็ก 

   3.   มีคําชีแ้จงสัน้ๆ ท่ีทําให้เด็กเข้าใจวธีิทําได้ง่าย 

   4.   ใช้เวลาเหมาะสมหรือไมใ่ช้เวลานาน 

   5.   เป็นส่ิงท่ีน่าสนใจและท้าทายให้แสดงความสามารถ 

 ศศิธร  สุทธิแพทย์ (2518: 72) ได้เสนอแนะเก่ียวกับลักษะแบบฝึกท่ีดี นักเรียนสนใจ

กระตือรือร้นท่ีจะทํา เป็นแบบฝึกท่ีมีลกัษณะดงันี ้

   1.   ใช้หลกัจิตวิทยา 

   2.   สํานวนภาษาง่าย 

   3.   ให้ความหมายตอ่ชีวิต 
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   4.   คิดได้เร็วและสนกุ 

   5.   ปลกุความสนใจ 

   6.   เหมาะสมกบัวยัและความสามารถ 

   7.   อาจศกึษาด้วยตนเอง 

 เสาวนีย์  แซ่ภู่ (2547: 38) ได้สรุปลกัษณะแบบฝึกท่ีดีไว้ว่า แบบฝึกท่ีดีจะต้องมีจดุมุ่งหมายท่ี

แน่นอนว่าต้องการฝึกทกัษะในด้านใด ใช้ภาษาให้เหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน มีรูปแบบท่ีดงึดดูความ

สนใจของนกัเรียนหลายรูปแบบ เพ่ือไม่ให้นกัเรียนเบ่ือหน่าย เรียงลําดบัความยากง่าย ใช้เวลาในการ

ฝึกเหมาะสมไมน่านจนเกินไป 

 สรุปได้ว่า  ลักษณะแบบฝึกท่ีดีจะต้องใช้ภาษาท่ีง่ายและเหมาะสมกับระดับของผู้ เรียน  

มีภาพประกอบสวยงาม เพ่ือทําให้ผู้ เรียนสนใจอยากทําแบบฝึก และมีรูปแบบท่ีหลากหลาย เพ่ือเร้า

ความสนใจของผู้ เรียน  

 
  2.2  งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับแบบฝึกทกัษะ 
  จากการศกึษางานวจิยัท่ีเก่ียวข้องกบัแบบฝึก มีผู้ศกึษาและทําการวิจยัดงันี ้

 ลอเรย์ (Lawrey. 1987: 817-A) ได้ศึกษาผลการใช้แบบฝึกทกัษะกับนกัเรียนระดบั 1-3 

จํานวน 87 คน  ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนท่ีได้รับการฝึกโดยใช้แบบฝึกทกัษะมีคะแนนการทดสอบหลงั

ทําแบบฝึกมากกว่าคะแนนก่อนทําแบบฝึก และนักเรียนทําข้อสอบหลังจากฝึกทักษะแล้วได้ถูกต้อง

เฉล่ียร้อยละ 89.8 แบบฝึกทกัษะนีเ้ป็นเคร่ืองช่วยให้เกิดการเรียนรู้เพ่ิมขึน้ 

  วนิดา สขุวนิช (2535: บทคัดย่อ) ได้วิจัยเร่ืองการใช้แบบฝึกเพ่ือพัฒนาความรู้ความเข้าใจ

หลักเกณฑ์ทางภาษาของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 เก่ียวกับการอ่าน การเขียนคําควบกลํา้ 

อกัษรนํา และตวัการันต์ พบว่า ผลสมัฤทธิÍในการอ่านและเขียนคําควบกลํา้ อกัษรนํา และตวัการันต์

หลงัการทดลองสงูกวา่ก่อนทดลองอย่างมีนยัสําคญัท่ีระดบั .01 แสดงว่านกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้แบบฝึก

นัน้มีผลสมัฤทธิÍทางการเรียนสงูขึน้กวา่เดิม 

  ปิยฉัตร ศรีนาค (2540: บทคัดย่อ) ได้วิจัยเร่ือง การสร้างแบบฝึกทักษะการฟังจับใจความ

สําคัญสําหรับนักเรียนชัน้มัธยาศึกษาปีท่ี 3 ผลการวิจัยพบว่า ทักษะการฟังจับใจความของนักเรียน

หลงัใช้แบบฝึกสงูกว่าก่อนใช้แบบฝึกอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ซึง่สอดคล้องกบัสมมตุิฐาน

ท่ีตัง้ไว้ 

   อรพิมพ์ เครือเนียม (2544: บทคดัย่อ) ได้ศึกษาเร่ือง การสร้างแบบฝึกทกัษะการเขียนโคลง

ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสตรีชัยภูมิ อําเภอเมือง จังหวดัชัยภูมิ ผลการวิจัยพบว่า 

นกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้แบบฝึกทกัษะมีผลสมัฤทธิÍทางการเขียนโคลงสงูกว่ากลุ่มท่ีไม่ใช้แบบฝึกทักษะ
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อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แสดงว่าการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะการเขียนโคลงช่วยให้

นกัเรียน มีความรู้ ความเข้าใจและความสามารถในการเขียนโคลงดีขึน้ 

   เสาวนีย์ แซภู่ ่(2547: บทคดัยอ่) ได้สร้างแบบฝึกแบบโคลซเพ่ือพฒันาความเข้าใจในการอ่าน 

ภาษาไทยของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 2 (ช่วงชัน้ท่ี 1) ผลการวิจัยพบว่า แบบฝึกแบบโคลซมี

คุณภาพตามเกณฑ์ 80/80 โดยมีประสิทธิภาพ 89.09/87.15 และนักเรียนมีความเข้าใจในการอ่าน

ภาษาไทยสงูขึน้ 

   กิตติยา รัศมีแจ่ม. (2549: บทคัดย่อ) ได้วิจัยเร่ือง การพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านเชิง

วิเคราะห์จากหนงัสือพิมพ์รายวนั ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนมธัยมสาธิตมหาวิทยาลยั

ราชภฏับ้านสมเด็จเจ้าพระยา กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการศึกษาครัง้นีเ้ป็นนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 5 

โรงเ รียนมัธยมสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเ จ้าพระยา  แขวงหิ รัญรูจี  เขตธนบุ รี

กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2548 จํานวน 1 ห้องเรียน นกัเรียนจํานวน 50 คน ท่ีได้มา

จากการสุม่แบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) ใช้ระยะเวลาในการทดลองจํานวน 16 คาบ 

คาบละ 50 นาที ดําเนินการทดลองโดยใช้แบบแผนการวิจยัแบบ  One – Group – Pretest Posttest 

Design เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมลูท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้ คือ แบบฝึกทกัษะการอา่นเชิงวิเคราะห์จาก

หนังสือพิมพ์รายวนั และแบบทดสอบวดัความสามารถทางการอ่านเชิงวิเคราะห์ ผลการวิจัยพบว่า

นักเรียนท่ีเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์จากหนังสือพิมพ์รายวันมีความสามารถ

ทางการอา่นก่อนเรียนและหลงัเรียนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

   จากงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับแบบฝึกสรุปได้ว่า แบบฝึกมีความจําเป็นต่อการเรียนการสอน

ภาษา เพราะเป็นเคร่ืองมือสําคญัในการพฒันาทกัษะทางภาษาให้ดีขึน้ ซึง่แบบฝึกจะช่วยให้ผู้ เรียนเกิด

ความสนใจและมีความเข้าใจในสิ่งท่ีเรียนรู้มากขึน้  

 

3. เอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวข้องกับนิทานสุภาษิต 
  3.1 เอกสารที่เก่ียวข้องกับนิทานสุภาษิต 
  ความหมายของนิทานสุภาษิต 
  ความหมายของนิทานนัน้ มีนกัวชิาการและผู้ เช่ียวชาญทางด้านคติชนวิทยาได้ให้ความหมาย

ไว้ดงันี ้

  “นิทาน” ตามพจนานกุรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (2542: 588) ได้ให้ความหมาย

ไว้วา่  นิทาน น. หมายถงึ เร่ืองท่ีเล่ากนัมา เช่น นิทานชาดก นิทานอีสป” และในความหมายของนกัคติ

ชนวิทยา (อ้างอิงใน ก่ิงแก้ว อตัถากร 2519: 292)  นิทาน หมายถึง เร่ืองท่ีเล่าสืบต่อกนัมาเป็นมรดก
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ทางวฒันธรรม ใช้วาจาเป้นส่ือในการถ่ายทอดหรือถ่ายทอดด้วยมขุปาฐะก็ได้ แต่บางส่วนก็ได้รับการ

บนัทกึไว้แล้ว  

   ส่วนพิมพ์ประไพ ธวชัวงศ์ (2542: 34) ได้ให้ความหมายของนิทานว่า นิทาน หมายถึง เร่ือง

เล่าหรือเร่ืองแต่งขึน้ เพื่อมุ่งให้ความสนกุสนาน เพลิดเพลิน แต่บางครัง้ก็สอดแทรกคติเพื่อสอนในการ

ดํารงชีวิตของคนในสงัคม  และสมศกัดิÍ ศรีมาโนชน์ (2523: 121) ได้กล่าวถงึความหมายของนิทานว่า 

เป็นเร่ืองท่ีเล่าสืบต่อกันมา เป็นมรดกทางวัฒนธรรม ส่วนใหญ่ถ่ายทอดด้วยวิธีมุขปาฐะ แต่ก็มีอยู่

จํานวนหนึง่ท่ีได้รับการบนัทกึไว้บ้าง เช่น บนัทึกไว้ในสมดุขอ่ย 

   จากความหมายดงักลา่ว สรุปได้วา่ นิทานเป็นเร่ืองท่ีเลา่สืบต่อกนัมา ซึง่เป็นเร่ืองท่ีเกิดขึน้จริง 

หรือสมมติแต่งขึน้มาเองก็ได้ มีจดุประสงค์หลกั เพ่ือให้เกิดความสนกุสนานและเพลิดเพลินของคนใน

สังคม อีกทัง้ยังสอดแทรกข้อคิด คติสอนใจไว้สอนคนในสังคมอีกด้วย โดยมีการบันทึกไว้เป็นลาย

ลกัษณ์อกัษรจํานวนหนึง่ เพ่ือถ่ายทอดเป็นมรดกทางวฒันธรรมให้ชนรุ่นหลงั 

   ส่วนความหมายของคําว่า “สภุาษิต” ตามพจนานกุรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542           

(2542: 1206) ได้ให้ความหมายของคําว่า สภุาษิต หมายถึง ถ้อยคําหรือข้อความที่กล่าวสืบต่อกนัมา

ช้านานแล้ว มีความหมายเป็นคติสอนใจ เช่น รักยาวให้บัน่ รักสัน้ให้ตอ่ นํา้เช่ียวอยา่ขวางเรือ  

   นอกจากนี ้ชยัวฒัน์  สีแก้ว (2542: 64) ได้กล่าวถึงความหมายสภุาษิตว่า ถ้อยคําท่ีเป็นคติ

สัน้ๆแต่มีความหมายลกึซึง้กินใจ สอนให้ประพฤติปฏิบตัิในสิ่งท่ีดีงาม มกัจะกล่าวถึงในสิ่งท่ีเป็นความ

จริง หรือสจัธรรม สภุาษิตส่วนใหญ่มกัมาจากหลกัธรรมทางศาสนา นิทานชาดก นิทานธรรม หรือคํา

สอนของบคุคลสําคญัของชาติ ซึ่งสอดคล้องกบั  ศิวรี วรนิตินนัท์ (ม.ป.ป. : 1) ท่ีว่า สภุาษิต หมายถึง 

คํากล่าวท่ีดีงาม เป็นคติสอนใจท่ีเป็นความจริงทกุยคุทกุสมยั ซึ่งสอนให้ประพฤติแต่ส่ิงดีงาม โดยมาก

มกัเป็นคําสัน้ๆ แตม่ีความหมายลกึซึง้น่าเล่ือมใส สภุาษิตท่ีคนไทยนิยมคือ พทุธสภุาษิต 

   สรุปได้ว่า สภุาษิต หมายถึง ถ้อยคําหรือคํากล่าวสัน้ๆ แต่มีความหมายลึกซึง้ใช้เพ่ือสัง่สอน

บคุคลให้ประพฤติปฏิบติัตนในสิ่งท่ีดีงาม  

   จากความหมายข้างต้น นิทานสภุาษิต หมายถึง เร่ืองท่ีเล่าสืบต่อกนัมาหรือแต่งขึน้เพ่ือสร้าง

ความสนกุสนาน โดยสอดแทรกข้อติด และคติสอนใจ สอนคนในสงัคมให้ใช้ปัญญาในการดําเนินชีวิต 

 
   ความสาํคัญของนิทาน 
   การเล่านิทานมีความสําคัญอย่างยิ่ง นอกจากจะให้ความสนุกสนานเพลิดเพลินแก่คนใน

สงัคมแล้ว ยงัมีไว้เพื่อสัง่สอนให้คนในสงัคมเป็นคนดี และอยู่ร่วมกนัอย่างมีความสุข ดงัท่ี ภาณุพงศ์ 

อดุมศิลป์ (2547: 58) ได้กล่าวถงึความสําคญัของนิทานท่ีมีต่อบคุคลในสงัคมไทยไว้ว่า นิทานไม่เพียง

ให้ความบนัเทิงแกบ่คุคลในสงัคมเท่านัน้ นิทานยงัมีบทบาทในการให้ความรู้ การปลกูฝังคณุธรรม และ
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ค่านิยมด้านต่างๆมากมาย ในสมยัก่อนสงัคมยงัไม่เจริญ ส่ือเทคโนโลยียงัไม่แพร่หลายอย่างปัจจุบนั 

นิทานก็เสมือนสิ่งท่ีให้ความบันเทิงแก่บุคคลในหลายๆโอกาส ดังเช่น ในกิจกรรมที่เก่ียวกับสังคม

เกษตรกรรม ประเพณีงนัเฮือนดี และบญุเข้าพรรษา เป็นต้น 

   สว่นเบญจวรรณ มนสัไพบลูย์ (2536: 96) ได้กลา่วถงึความสําคญัของนิทานไว้วา่ นิทานและ

หนงัสือเป็นอาหารสมอง อาหารใจท่ีพอ่แม่ ครู และผู้ใหญ่ป้อนให้เด็กควบคูไ่ปกบัอาหารที่บํารุงร่างกาย 

เด็กท่ีได้ฟังหนังสือหรืออ่านนิทานตัง้แต่เล็กๆจึงเป็นเด็กฉลาด รอบรู้ ช่างซกั ช่างถาม มีเหตุมีผลมอง

โลกในแง่ดี หากนิทานหรือหนังสือนัน้เป็นเร่ืองของคุณธรรมให้คติสอนใจ เร่ืองเหล่านัน้ก็จะเป็น

เคร่ืองมือในการโน้มน้าวจิตใจของเด็กให้อ่อนโยน รู้จกับาปบญุคณุโทษ ความกตญัs ูความรัก ความ

เมตตา 

   สรุปได้ว่า  นิทาน  เป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยสร้างความสนกุสนานเพลิดเพลินของคนในสงัคม โดย

จะสอดแทรกความรู้และคณุธรรมในการดําเนินชีวิตให้คนในสงัคมได้ปฏิบตัิตาม นอกจากนีย้งัจะช่วย

ปลกูฝังนิสยัรักการอา่นให้คนในสงัคมอีกด้วย 

 
   3.2 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับนิทานสุภาษิต 
   จากการศกึษางานวจิยัท่ีเก่ียวข้องกบันิทานสภุาษิต มีผู้ศกึษาและทําการวิจยัดงันี ้

   สุภัสสร วัชรคุปต์ (2542: บทคัดย่อ) ได้สร้างชุดการสอนการอ่านจับใจความโดยใช้นิทาน 

สําหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 เพื่อหาประสิทธิภาพของชดุการสอนการอ่านจบัใจความท่ีสร้าง

ขึน้ตามเกณฑ์ 80/80 ผลการศกึษาพบวา่ ชดุการสอนการอา่นจบัใจความมีประสิทธิภาพ 90.00/93.33 

ซึง่สงูกวา่เกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ 

    นนทพร ภูวรัตน์ (2546: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาผลของการใช้เพลงและนิทานในการเพ่ิม 

ความสามารถด้านการฟัง กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 จํานวน 11 คน เคร่ืองมือท่ี

ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลประกอบด้วย แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการฟังก่อนและหลัง  

การทดลอง แบบการสังเกตพฤติกรรมด้านการฟังของนักเรียน และการประเมินตนเองของนักเรียน 

ด้านการฟัง ผลการทดลองพบว่า นกัเรียนมีความสามารถด้านการฟังเพิ่มขึน้อย่างมีนยัสําคญัท่ีสถิติ 

ระดบั .01 

    เจตสุภา สอนใจธิ (2548: บทคัดย่อ) ได้วิจัยผลการใช้นิทานเป็นส่ือตามแนวทางสร้าง

ปัญญา เพ่ือพฒันา ความเข้าใจในการอ่านของนักเรียนชัน้ประถมศึกษา โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ท่ี

บูรณาการระหว่างทฤษฎีการสอนอ่านกับแนวการสร้างปัญญาอันประกอบด้วย สุ จิ ปุ ลิ และการ

คัดเลือกนิทาน โดยคํานึงถึงเร่ืองใกล้ตัวผู้ เรียน สะท้อนถึงขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรม 

โดยเฉพาะนิทานพืน้บ้านจะเป็นเร่ืองราวท่ีช่วยให้ผู้ เรียนมีความรู้ความเข้าใจและรับรู้เร่ืองราวได้รวดเร็ว 
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เพราะเคยมีประสบการณ์ทางภาษาโดยรู้เร่ืองเหลา่นัน้มากอ่น  จากการศกึษาพบวา่ หลงัจากท่ีนกัเรียน

ได้เรียนตามกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้นิทานเป็นสื่อตามแนวการสร้างปัญญาเพ่ือพฒันาความเข้าใจใน

การอา่นแล้ว ผู้ เรียนมีความเข้าใจในการอา่นดีขึน้ 

   พงษ์ศกัดิÍ พางาม (2550: 78-83) พบวา่ แบบฝึกการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ กลุ่มสาระการ

เรียนรู้ภาษาไทย โดยใช้นิทานพืน้บ้านอีสาน ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 82.77/81.25 

ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ท่ีตัง้ไว้ และผลสัมฤทธิÍทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ วิชา

ภาษาไทย ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 หลงัเรียนด้วยชดุฝึกทกัษะสงูกวา่ก่อนเรียน 

  อรอมุา อนิฟลํูา (2550: บทคดัยอ่) ได้ศกึษาการใช้นิทานพืน้บ้านเป็นบทเรียนเสริมเพ่ือพฒันา

ความรู้ความเข้าใจ เร่ืองประโยคในภาษาไทย ตามทฤษฎีการทํางานของสมอง สําหรับนักเรียนชัน้

ประถมศกึษาปีท่ี 6 พบวา่ ผลสมัฤทธิÍทางการเรียนของนกัเรียนหลงัเรียนสงูขึน้ และพฤติกรรมการเรียน

ของนกัเรียนอยูใ่นระดบัดี   

   เวอร์ดโูก และ เบลมอนท์ (Verdugo and Belmonte. 2007: 87-101) ได้ศึกษาผลการใช้

นิทานดิจิตอลในการพฒันาทักษะการฟังเพ่ือความเข้าใจ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนประเทศ สเปน

ระดบัประถมศกึษา อาย ุ  6 ปี จํานวน 220 คน ท่ีเรียนภาษาองักฤษเป็นภาษาตา่งประเทศ การทดลอง

โดยให้นกัเรียนศึกษานิทานดิจิตอล ซึ่งมีเร่ืองให้นกัเรียนเลือกตามความสนใจถึง 69 เร่ือง นิทานแต่ละ

เร่ืองมีการนําเสนอเร่ืองการออกเสียงคําศัพท์ การใช้ภาษาท่ีถูกต้องตามหลักไวยากรณ์ นักเรียนได้

เรียนรู้โดยการผ่านการดูรูปภาพและการฟัง ซึ่งมีเสียงผู้บรรยายให้นักเรียนปฏิบัติตามขัน้ตอนเป็น

ภาษาอังกฤษ ผลการทดลองพบว่า นักเรียนมีความสามารถด้านการฟังเพิ่มขึน้มากกว่าก่อนการ

ทดลอง  

   จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับนิทาน สรุปได้ว่าการนํานิทานมาสร้างเป็นแบบฝึก

ทกัษะการอา่นให้กบัผู้ เรียน ทําให้ผู้ เรียนมีทกัษะการอา่นดีขึน้ จบัใจความสําคญัของเร่ืองท่ีอ่านได้ โดย

ผู้ เรียนจะให้ความสนใจกบัเร่ืองท่ีอ่าน เพราะนิทานเป็นเร่ืองใกล้ตวั อ่านแล้วรู้สึกสนุกสนาน และได้

เรียนรู้วฒันธรรม, ประเพณี และข้อคิดคติสอนใจในการดําเนินชีวิต นอกจากนีผู้้ เรียนท่ีได้ฝึกฝนทกัษะ

ทางภาษาโดยใช้แบบฝึกมีทกัษะทางภาษาดีขึน้กวา่กอ่นใช้แบบฝึก 
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บทที่ 3 
วธีิดาํเนินการวจิยั 

 
 ในการดําเนินการวิจยั ผู้วจิยัได้ดําเนินการตามขัน้ตอนดงันี ้
  1. กําหนดประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง 
  2. สร้างเคร่ืองมือวจิยั 
  3. ดําเนินการวจิยั 
  4. เก็บรวบรวมข้อมลู วเิคราะห์ สรุปผล 

 
1. กาํหนดประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

  ประชากร   
  นักเรียนชาวต่างชาติท่ีเรียนภาษาไทยในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น เกรด 8 ภาคเรียนท่ี 2              

ปีการศึกษา 2555 โรงเรียนประชาคมนานาชาติ เลขท่ี 1225 ถนนเดอะปาร์คแลนด์ แขวงบางนา             

เขตบางนา กรุงเทพฯ 
 
  กลุ่มตวัอย่าง 
  นักเรียนชาวต่างชาติท่ีเรียนภาษาไทยในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น เกรด 8 โรงเรียน

ประชาคมนานาชาติ ปีการศกึษา 2555 จํานวน 10 คน ท่ีคดัเลือกโดยครูผู้สอน 

 
  ระยะเวลา 
  ระยะเวลาท่ีใช้ในการทดลอง คือ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2555 โดยใช้เวลา 4 สัปดาห์     

สปัดาห์ละ 3 คาบ คาบละ 30 นาที รวม 12 คาบ ตัง้แต่วนัท่ี 18 กมุภาพนัธ์ ถงึ 6 มีนาคม 2556 

 

2. สร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิยั 
  แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความจากนิทานสุภาษิตสําหรับชาวต่างชาติ เป็นเคร่ืองมือท่ี

ผู้ วิจยัสร้างขึน้เอง ซึ่งประกอบด้วยแบบฝึก จํานวน 10 บท และแบบทดสอบหลงัการใช้แบบฝึกทักษะ

การอา่นจบัใจความจากนิทานสภุาษิตสําหรับชาวต่างชาติ จํานวน 20 ข้อ โดยมีขัน้ตอนดงันี ้

   1.  ศกึษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวข้องกบัการอา่นจบัใจความ, การสร้างแบบฝึกทางภาษา 

และนิทานสภุาษิต 

   2.  กําหนดประชากรและกลุม่ตวัอย่าง 
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    3. สร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวจิยั ได้แก่ แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความจากนิทานสภุาษิต

สําหรับชาวตา่งชาติและแบบทดสอบหลงัการใช้แบบฝึกทกัษะ 

    4.  ตรวจสอบประสิทธิภาพของเคร่ืองมือวิจยัท่ีสร้างขึน้ โดยผู้ เช่ียวชาญทางด้านภาษาไทย 

และครูผู้มีประสบการณ์สอนภาษาไทยในฐานะภาษาตา่งประเทศ เพ่ือแก้ไขปรับปรุง โดยมีผู้ เช่ียวชาญ

ทัง้หมด  3 ท่าน ดงันี ้

   อาจารย์พัทธยา จิตต์เมตตา  อาจารย์ประจําภาควิชาภาษาไทยและภาษาตะวันออก 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ซึง่เป็นผู้ เช่ียวชาญด้านภาษาเพ่ือการส่ือสาร, การพดู, ไทยศกึษา และ

การสอนภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศ และมีประสบการณ์สอนภาษาไทยให้นกัเรียนไทย และ

ผู้ เรียนชาวตา่งชาติมากกวา่ 20 ปี 

   อาจารย์รุ้งรัตน์ เทิดชนะกลุ ครูสอนภาษาไทย โรงเรียนบ้านม่วง อําเภอสะเดา จงัหวดัสงขลา 

ซึง่เป็นผู้ เช่ียวชาญทางด้านภาษาไทย และมีประสบการณ์สอนนกัเรียนไทยแถวชายแดนภาคใต้ท่ีเรียน

ภาษาไทยเป็นภาษาท่ีสองมากกวา่ 5 ปี  

   อาจารย์ปรียามาศ ลาเพ็ชร์  ครูสอนภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศ โรงเรียนประชาคม

นานาชาติ ซึง่มีประสบการณ์สอนภาษาไทยให้นกัเรียนชาวต่างชาติมากกวา่ 5 ปี 

     5. นําเคร่ืองมือวิจัยท่ีสร้างขึน้ไปทดลองใช้กับผู้ เรียนกลุ่มทดลอง จํานวน 3 คน เพื่อแก้ไข

ปรับปรุงเคร่ืองมือวิจยัให้สมบรูณ์ 

     6. นําเคร่ืองมือวจิยัท่ีสร้างขึน้ไปใช้กบักลุม่ตวัอยา่ง  

     7. เก็บรวบรวมข้อมลูจากกลุม่ตวัอยา่ง 

     8. วิเคราะห์ข้อมลูท่ีได้เพ่ือหาประสทิธิภาพของแบบฝึก 

     9. สรุปและอภิปรายผล 

 

3. ดาํเนินการวิจยั 
   ผู้วจิยัดําเนินการวิจยัตามขัน้ตอนดงันี ้

   3.1  นําแบบฝึกทกัษะการอา่นจบัใจความจากนิทานสภุาษิตสําหรับชาวต่างชาติท่ีสร้างขึน้ไป

ใช้กบันักเรียนกลุ่มตวัอย่างทัง้ 10 คน ซึ่งเป็นนักเรียนกลุ่มตวัอย่าง ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2555 

โรงเรียนประชาคมนานาชาติ โดยใช้เวลา 4 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 3 คาบ คาบเรียนละ 30 นาที จํานวน 

12 คาบ ตัง้แต่วนัท่ี 18 กมุภาพนัธ์ ถงึ 6 มีนาคม 2556 ดงัรายละเอียดตามตารางต่อไปนี ้
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ตาราง 1 ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมลู 

 

สปัดาห์

ท่ี 
วนัท่ี  แผนการทดลอง เวลา 

(นาที) 
1 

 

 

18 กมุภาพนัธ์ 2556 

19 กมุภาพนัธ์ 2556 

20 กมุภาพนัธ์ 2556 

ชีแ้จงการใช้แบบฝึก/อธิบายความหมายของสภุาษิต 

ทดลองใช้แบบฝึกบทท่ี 1 ไก่ได้พลอย 

ทดลองใช้แบบฝึกบทท่ี 2 ย่ืนหมย่ืูนแมว 

30 

30 

30 

2 

 

 

21 กมุภาพนัธ์ 2556 

22 กมุภาพนัธ์ 2556 

26 กมุภาพนัธ์ 2556 

ทดลองใช้แบบฝึกบทท่ี 3 นํา้มาปลากินมด นํา้ลดมดกินปลา 

ทดลองใช้แบบฝึกบทท่ี 4 บา่งช่างย ุ

ทดลองใช้แบบฝึกบทท่ี 5 กระต่ายตื่นตมู 

30 

30 

30 

3 

 

 

27 กมุภาพนัธ์ 2556 

28 กมุภาพนัธ์ 2556 

1 มีนาคม 2556 

ทดลองใช้แบบฝึกบทท่ี 6 ลกูไก่ในกํามือ 

ทดลองใช้แบบฝึกบทท่ี 7 สอนจระเข้วา่ยนํา้ 

ทดลองใช้แบบฝึกบทท่ี 8 ได้ทีข่ีแพะไล ่

30 

30 

30 

4 

 

 

4 มีนาคม 2556 

5 มีนาคม 2556  

6 มีนาคม 2556 

ทดลองใช้แบบฝึกบทท่ี 9 กบเลือกนาย 

ทดลองใช้แบบฝึกบทท่ี 10 แกะดํา 

ทดสอบหลงัใช้แบบฝึก 

30 

30 

30 

 

 3.2  ทดสอบภายหลงัการใช้แบบฝึก โดยใช้แบบทดสอบท่ีสร้างขึน้เอง จํานวน 20 ข้อ แล้วนํา

คะแนนที่ได้มาคํานวณหาประสิทธิภาพของแบบฝึก และสงัเกตพฒันาการด้านการอ่านจบัใจความของ

ผู้ เรียน 

 

4. เกบ็รวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ สรุปผล 
 4.1  ค่าเฉล่ีย (Mean) ของคะแนนจากแบบฝึกทกัษะและแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิÍหลงัใช้

แบบฝึกทกัษะ (ชศูรี พนัธุ์ทอง. 2546: 49) 

 

 
   เม่ือ x = คา่เฉล่ีย 
   

      = ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 

  N = จํานวนผู้ เรียนในกลุม่ตวัอยา่ง 
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    4.2  การวิเคราะห์ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความจากนิทานสภุาษิต

สําหรับชาวตา่งชาติ โดยใช้สตูร E1/E2 (ล้วน สายยศ; และองัคณา สายยศ. 2540: 247) 
 

  สตูร E1 =  

 

  สตูร E2 = 

 

เม่ือ E1 = ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

 E2 = ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 

  = คะแนนรวมของแบบฝึกทกัษะ 

  = คะแนนรวมของผลลพัธ์หลงัเรียน 

 A = คะแนนเต็มของแบบฝึกทกัษะทกุเร่ืองรวมกนั 

 B = คะแนนเต็มของการทดสอบหลงัการใช้แบบฝึกทกัษะ 

 N = จํานวนกลุม่ตวัอยา่งหรือจํานวนผู้ เรียน 
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บทที่ 4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
   สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู ผู้วจิยัได้นําเสนอผลข้อมลูท่ีได้จากการทดลองมา

วิเคราะห์เพ่ือหาประสทิธิภาพของแบบฝึกทกัษะการอา่นจบัใจความจากนิทานสภุาษิตสําหรับ

ชาวตา่งชาติ โดยมีสญัลกัษณ์ท่ีใช้ในการวเิคราะห์ข้อมลู ดงันี ้

 N แทน จํานวนผู้ เรียน 

  แทน คา่เฉลี่ย 

   แทน คะแนนรวมของกิจกรรมขณะฝึก 

  แทน คะแนนรวมหลงัฝึก 

 E1 แทน ประสทิธิภาพของกระบวนการ 

 E2 แทน ประสทิธิภาพของผลลพัธ์ 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในการวิเคราะห์ข้อมลูผู้วจิยัได้ดําเนินการวเิคราะห์ข้อมลูดงันี ้

   1. วิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากคะแนนท่ีผู้ เรียนได้ทําแบบฝึกระหว่างเรียนในแต่ละบท เพื่อหา

ประสิทธิภาพของ E1 

   2. วิเคราะห์ข้อมลูท่ีได้จากคะแนนท่ีผู้ เรียนได้ทําแบบทดสอบหลงัใช้แบบฝึกครบทัง้ 10 บท 

เพื่อหาประสทิธิภาพของ E2 

   3. วิเคราะห์หาคา่ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 

 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
  ผู้ วิจัยได้นําแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความจากนิทานสุภาษิตสําหรับชาวต่างชาติไป

ทดลองใช้ เม่ือได้ผลการทดลองแล้วผู้ วิจยัได้วเิคราะห์ข้อมลูตามลําดบัดงันี ้

   1. ทดลองกบักลุม่ประชากร จํานวน 3 คน เพื่อหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการอ่านจบั

ใจความจากนิทานสภุาษิตสําหรับชาวต่างชาติ โดยวิเคราะห์จากคะแนนที่ผู้ เรียนได้ทําแบบฝึกระหวา่ง

เรียนในแตล่ะบท ซึง่ได้ผลวเิคราะห์ตามตารางดงันี ้
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ตาราง 2 แสดงคะแนนการหาประสิทธิภาพแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความจากนิทานสุภาษิต 

      สําหรับชาวตา่งชาติกบักลุม่ประชากร   

 

คนที่ บทที่ 
1 

บทที่ 
2 

บทที่ 
3 

บทที่ 
4 

บทที่ 
5 

บทที่ 
6 

บทที่ 
7 

บทที่ 
8 

บทที่ 
9 

บทที่ 
10 

แบบทดสอบ
หลังฝึก 

1 10 9 8 9 9 9 8 10 9 9 18 

2 9 7 7 9 8 9 7 9 8 10 16 

3 10 9 8 10 10 10 7 9 8 9 19 

/  29 25 23 28 27 28 22 28 25 28 55 

  9.67 8.34 7.67 9.34 9.00 9.34 7.34 9.34 8.34 9.34 17.67 

E1/E2 96.70 83.40 76.70 93.40 90.00 93.40 73.40 93.40 83.40 93.40 88.35 
 

 จากตาราง 2 พบว่าผู้ เรียนทําแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความจากนิทานสุภาษิตสําหรับ

ชาวตา่งชาติมีค่าร้อยละ 73.40 - 96.70 มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 87.72 และทําได้คะแนนแบบทดสอบหลงัใช้

แบบฝึกร้อยละ 88.35 ดงันัน้แบบฝึกทกัษะการอา่นจบัใจความจากนิทานสภุาษิตสําหรับชาวต่างชาติมี

ประสิทธิภาพ 87.72/88.35  ซึง่มีค่าสงูกวา่เกณฑ์ท่ีกําหนด 

 จากการสงัเกตของผู้ วิจับพบว่าขณะฝึกผู้ เรียนมีความสนใจเนือ้หาของเร่ือง และตัง้ใจอ่าน

เพราะเนือ้เร่ืองเป็นนิทานมีตวัละคร นกัเรียนอยากรู้ว่าใครทําอะไร ท่ีไหน และอย่างไร โดยจะคาดเดา

เร่ืองราวจากภาพประกอบ อีกทัง้จะซกัถามเก่ียวกบัคําศพัท์ท่ีอ่านแล้วไม่เข้าใจความหมาย ทําให้ผู้ วิจยั

ได้เพิ่มคําศพัท์พร้อมความหมายให้กบัผู้ เรียนในแต่ละแบบฝึก และเพิ่มกิจกรรมท่ีสร้างสถานการณ์ให้

นกัเรียนตอบวา่ควรใช้สภุาษิตใด เพ่ือให้ผู้ เรียนนําสภุาษิตไปใช้ได้ถกูต้องตรงตามสถานการณ์  

 2.   ทดลองกับนักเรียนกลุ่มตวัอย่าง จํานวน 10 คน เพ่ือหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ

การอา่นจบัใจความจากนิทานสภุาษิตสําหรับชาวต่างชาติ โดยวเิคราะห์จากคะแนนที่ผู้ เรียนได้ทําแบบ

ฝึกระหวา่งเรียนและคะแนนจากการทดสอบหลงัใช้แบบฝึก ซึง่ได้ผลวิเคราะห์ตามตารางดงันี ้
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ตาราง 3 แสดงคะแนนการหาประสิทธิภาพแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความจากนิทานสุภาษิต 

      สําหรับชาวตา่งชาติกบัผู้ เรียนกลุม่ตวัอย่าง 

 

คนที่ บทที่ 
1 

บทที่ 
2 

บทที่ 
3 

บทที่ 
4 

บทที่ 
5 

บทที่ 
6 

บทที่ 
7 

บทที่ 
8 

บทที่ 
9 

บทที่ 
10 

แบบทดสอบ
หลังฝึก 

1 10 10 10 10 10 10 10 10 7 10 19 

2 10 8 10 10 10 10 8 9 10 10 19 

3 10 10 10 10 10 10 9 10 10 9 19 

4 10 10 10 10 8 9 9 9 10 10 18 

5 10 10 10 9 10 10 10 10 10 10 20 

6 10 10 10 10 10 10 9 10 10 9 19 

7 10 10 10 10 10 10 10 9 8 9 20 

8 10 10 10 10 10 10 9 10 7 10 19 

9 10 10 10 9 10 10 9 10 10 9 19 

10 10 10 10 10 10 10 9 10 9 9 20 

/  100 98 100 98 98 99 92 97 91 95 192 

  10.00 9.80 10.00 9.80 9.80 9.90 9.20 9.70 9.10 9.50 19.20 

E1/E2 100 98 100 98 98 99 92 97 91 95 96 
 

 จากตาราง 3 แสดงให้เห็นว่าคะแนนของการทําแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความจากนิทาน

สุภาษิตสําหรับชาวต่างชาติมีค่าร้อยละ 91.00 - 100.00 มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 96.80 ผ่านเกณฑ์

ประสิทธิภาพของ E1 และคะแนนทดสอบหลงัการใช้แบบฝึกของผู้ เรียนได้คะแนนร้อยละ 96 ผ่าน

เกณฑ์ประสิทธิภาพของ E2 ดังนัน้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความจากนิทานสุภาษิตสําหรับ

ชาวต่างชาติท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้จึงมีประสิทธิภาพเท่ากบั 96.80/96.00 ซึ่งสงูกว่าเกณฑ์มาตรฐานท่ีผู้ วิจยั

ตัง้ไว้ในสมมตุิฐาน  
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บทที่ 5 

สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

   ผู้วิจยัได้สร้างแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความจากนิทานสภุาษิตสําหรับชาวต่างชาติ เพื่อ

หาประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 และศกึษาพฒันาการด้านการอ่านจบัใจความของผู้ เรียน 

ซึง่กลุม่ตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัในครัง้นีเ้ป็นนกัเรียนชาวต่างชาติท่ีเรียนภาษาไทยในระดบัมธัยมศกึษา

ตอนต้น เกรด 8 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2555 โรงเรียนประชาคมนานาชาติ เลขท่ี 1225 ถนนเดอะ

ปาร์คแลนด์ แขวงบางนา เขตบางนา กรุงเทพฯ จํานวน 10 คน ท่ีคัดเลือกโดยครูผู้ สอน  โดยใช้

ระยะเวลาในการทดลอง จํานวน 4 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 3 คาบ คาบเรียนละ 30 นาที รวม 12 คาบ ซึ่ง

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั คือ แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความจากนิทานสภุาษิตสําหรับชาวต่างชาติ 

จํานวน 10 บท ได้แก ่ 1.ไก่ได้พลอย 2.ย่ืนหมย่ืูนแมว 3.นํา้มาปลากินมด นํา้ลดมดกินปลา 4.บ่างช่างย ุ

5.กระต่ายต่ืนตมู 6.ลกูไก่ในกํามือ 7.สอนจระเข้วา่ยนํา้ 8.ได้ทีข่ีแพะไล ่9.กบเลือกนาย 10.แกะดํา และ

แบบทดสอบหลงัฝึกด้วยแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความจากนิทานสภุาษิตสําหรับชาวต่างชาติ ซึ่ง

สามารถสรุปและอภิปรายผล พร้อมข้อเสนอแนะโดยมีรายละเอียดดงันี ้

 

สรุปผล 
   การวิจัยเร่ืองแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความจากนิทานสุภาษิตสําหรับชาวต่างชาติ 

สามารถสรุปผลการวิจยัได้ดงันี ้

     1. ได้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความจากนิทานสุภาษิตสําหรับชาวต่างชาติ ท่ี มี

ประสิทธิภาพ โดยใช้สูตรคํานวณประสิทธิภาพ E1/E2 พบว่าแบบฝึกทกัษะมีค่าประสิทธิภาพของ

กระบวนการทํากิจกรรมหรือ E1 ระหว่างร้อยละ 91.00 - 100.00 คิดเป็นค่าเฉล่ียกับ 96.80  

มีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

 แบบฝึกบทที่ 1 ไก่ได้พลอย    มีประสิทธิภาพร้อยละ 100 

 แบบฝึกบทที่ 2 ย่ืนหมย่ืูนแมว    มีประสิทธิภาพร้อยละ 98 

 แบบฝึกบทที่ 3 นํา้มาปลากินมด นํา้ลดมดกินปลา  มีประสิทธิภาพร้อยละ 100 

 แบบฝึกบทที่ 4 บา่งช่างย ุ    มีประสิทธิภาพร้อยละ 98 

 แบบฝึกบทที่ 5 กระต่ายตื่นตมู    มีประสิทธิภาพร้อยละ 98 

 แบบฝึกบทที่ 6 ลกูไก่ในกํามือ    มีประสิทธิภาพร้อยละ 99 

 แบบฝึกบทที่ 7 สอนจระเข้ว่ายนํา้    มีประสทิธิภาพร้อยละ 92 

 แบบฝึกบทที่ 8 ได้ทีข่ีแพะไล ่    มีประสิทธิภาพร้อยละ 97 
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 แบบฝึกบทที่ 9 กบเลือกนาย    มีประสิทธิภาพร้อยละ 91 

 แบบฝึกบทที่ 10 แกะดํา     มีประสิทธิภาพร้อยละ 95 

 

 มีค่าประสิทธิภาพของผลลพัธ์จากการใช้แบบฝึกหรือ E2 เท่ากบั 96.00 เพราะฉะนัน้แบบฝึก

ทักษะการอ่านจับใจความจากนิทานสุภาษิตสําหรับชาวต่างชาติ  จึงมีประสิทธิภาพเท่ากับ 

96.80/96.00 ซึง่สงูกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ท่ีกําหนดไว้ 

 2.  ผู้ เรียนมีความสนใจและกระตือรือร้นท่ีจะเรียน เพราะเนือ้หาของแบบฝึกเป็นนิทาน ทําให้

นกัเรียนอยากรู้วา่ตวัละครในเร่ืองทําอะไร และเกิดอะไรขึน้ 

 3.  การใช้เนือ้เร่ืองท่ีเก่ียวกบัสตัว์ หรือสิ่งแวดล้อมใกล้ตวัของผู้ เรียน ทําให้ผู้ เรียนเข้าใจเนือ้

เร่ืองมากย่ิงขึน้ และยงัได้เรียนรู้วงศพัท์ใกล้ตวัท่ีควรจะรู้ความหมาย โดยเฉพาะวงศพัท์เก่ียวกบัสตัว์ 

และการแสดงอาการของมนษุย์ 

 4. การนําสุภาษิตท่ีใช้เป็นประจําในชีวิตประจําวันมาสร้างเป็นนิทาน ทําให้ผู้ เรียนรู้จัก

ความหมายของสภุาษิตนัน้ และสามารถนําสภุาษิตไปใช้ได้อยา่งถกูต้องตามสถานการณ์ 

 5.  กิจกรรมการสร้างสถานการณ์จากสภุาษิตท่ีครูผู้สอนแบ่งกลุ่มให้นกัเรียนออกมานําเสนอ

สถานการณ์หน้าชัน้เรียน ทําให้ผู้ เรียนเกิดความสนุกสนาน และความสามคัคีกันในกลุ่มของผู้ เรียน 

และฝึกให้ผู้ เรียนคิดวา่สภุาษิตนีค้วรใช้กบัสถานการณ์ใด เป็นการฝึกความแม่นยําในการนําสภุาษิตไป

ใช้จริงในชีวติประจําวนั  

 

อภปิรายผล 
 ผู้วจิยัสร้างแบบฝึกการอ่านจบัใจความจากนิทานสภุาษิตสําหรับชาวต่างชาติโดยใช้วิธีวิจยัหา

ประสิทธิภาพของแบบฝึกตามเกณฑ์ท่ีได้กําหนดไว้ ซึ่งสามารถนําไปใช้ให้เกิดประสิทธิผลได้ โดย

ลกัษณะแบบฝึกท่ีสร้างขึน้มานีจ้ะต้องมีความเก่ียวข้องกบับทเรียนท่ีได้เรียนมาแล้ว เหมาะสมกบัวยั 

และระดับความสามารถของผู้ เรียน อีกทัง้มีคําชีแ้จงสัน้ๆ ท่ีทําให้ผู้ เรียนเข้าใจวิธีทําได้ง่าย ใช้เวลา

เหมาะสม และน่าสนใจ ท้าทายความสามารถของผู้ เรียน ซึง่ตรงตามหลกัการและทฤษฎีของการสร้าง

แบบฝึกท่ีดี 

  จากการวิจัยแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความจากนิทานสภุาษิตสําหรับชาวต่างชาติ ซึ่งมี

ประสิทธิภาพ 96.80/96.00 สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ท่ีผู้ วิจัยได้กําหนดไว้ เกิดประสิทธิผลต่อ

ผู้ เรียนชาวต่างชาติท่ีสามารถพัฒนาการอ่านจับใจความให้ดีขึน้ อีกทัง้ผู้ เรียนยังมีความรู้เก่ียวกับ

สุภาษิตและสามารถนําสุภาษิตท่ีปรากฏอยู่ในแบบฝึกไปใช้ตามสถานการณ์จริงได้อย่างถูกต้อง 

นอกจากนีผู้้ วิจัยยังพบว่านิทานมีอิทธิพลต่อผู้ เรียน ทําให้ผู้ เรียนเกิดความสนใจ ซึ่งความสนใจของ
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ผู้ เรียนส่งผลให้ผู้ เรียนตัง้ใจเรียน และทําแบบฝึกได้อย่างมีประสิทธิภาพ อีกทัง้ผู้ เรียนมีพฒันาการด้าน

การอ่านจบัใจความท่ีดีขึน้อย่างรวดเร็ว และจากการคดัเลือกนิทานโดยคํานึงถึงเร่ืองใกล้ตวัของผู้ เรียน 

โดยเฉพาะนิทานท่ีมีสตัว์เป็นตวัละครของเร่ืองจะช่วยให้ผู้ เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจ สงัเกตได้จาก

คะแนนของผู้ เรียนท่ีสามารถทําคะแนนได้ 100% ในแบบฝึกบทท่ี 1 ไก่ได้พลอย และแบบฝึกบทท่ี 3 นํา้

มาปลากินมด นํา้ลดมดกินปลา นอกจากนีผู้้ วิจยัยงัพบว่า บทอ่านสัน้ๆและการเรียนรู้คําศพัท์ท่ีผู้ เรียน

รู้จักและทราบความหมายมาก่อนแล้วจะทําให้ผู้ เรียนเกิดความกระตือรือร้นท่ีจะอ่าน และตัง้ใจทํา

แบบฝึกหัดให้ได้คะแนนดี อีกทัง้การสร้างกิจกรรมและแบบฝึกท่ีหลากหลายรูปแบบ เช่น โยงเส้น ขีด

เส้นใต้ เลือกตอบ และเติมคํา เป็นต้น เป็นอีกเหตหุนึง่ท่ีทําให้ผู้ เรียนมีความเพลดิเพลินในการเรียนรู้ ไม่

เบ่ือ อนัส่งผลให้ผู้ เรียนมีพฒันาการทางด้านการอ่านจบัใจความดีขึน้อย่างเห็นได้ชดัเจน โดยคะแนน

การทดสอบทัง้ E1 และ E2 อยูใ่นเกณฑ์ซึง่สงูกวา่เกณฑ์ประสิทธิภาพท่ีผู้ วิจยัได้ตึน้ขึน้คือ 80/80 

 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทั่วไป 
 1. การสอดแทรกความรู้เก่ียวกบัวฒันธรรมไทยและวิถีชีวิตของคนไทยให้กบัผู้ เรียนในขณะทํา

แบบฝึกเป็นสิ่งจําเป็นสําหรับผู้ เรียนชาวต่างชาติ เพราะทําให้เกิดการเรียนรู้ควบคู่ไปกบัการอ่าน เม่ือ

ผู้ เรียนเข้าใจในสิ่งท่ีอา่นจะทําให้เข้าใจวฒันธรรมท่ีสอดแทรกเป็นสภุาษิตสอนผู้อา่นได้เป็นอยา่งดี 

 2. การยกตัวอย่างสถานการณ์หรือประโยค เพ่ืออธิบายความหมายของคําศัพท์ จะทําให้

ผู้ เรียนเข้าใจได้ง่ายขึน้ 

 3. การสอนโดยใช้ส่ือการสอน เช่น ภาพประกอบคําศัพท์ จะทําให้ผู้ เรียนเกิดความเข้าใจ

ความหมายของคําศพัท์ได้ดีขึน้ อนัสง่ผลให้เกิดพฒันาการด้านการอา่นจบัใจความ 

 
          ข้อเสนอแนะสาํหรับการวิจัยครัง้ต่อไป 
  1. สร้างแบบฝึกทกัษะการอา่นและการเขียนภาษาไทยสําหรับชาวตา่งชาติ 

  2.  สร้างแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความจากวรรณกรรมไทยสําหรับชาวต่างชาติ เพ่ือเกิด

การเรียนรู้และเข้าใจวัฒนธรรม วิถีชีวิต ความคิดและความเช่ือของคนไทยที่สะท้อนผ่านงาน

วรรณกรรมไทย  

 
 



27 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บรรณานุกรม 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 



28 

 

บรรณานุกรม 
 

กรรณิกา ศภุปัญญาวฒิุ. (2544). ผลของการใชแ้บบฝึกการอ่านต่อการพฒันาความสามารถในการ 

          อ่านอย่างมีวิจารณญาณกบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่3 โรงเรียนผดงุนารี จงัหวดั        

          มหาสารคาม. มหาสารคาม: มหาวิทยาลยัมหาสารคาม. 

กรมวิชาการ กระทรวงศกึษาธิการ. (2544). คู่มือการจดัการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย.  

 กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์ครุุสภาลาดพร้าว. 

กิดานนั มลิทอง. (2543). เทคโนโลยีการศึกษาและนวตักรรม.พิมพ์ครัง้ท่ี 2. กรุงเทพฯ: จฬุาลงกรณ์

 มหาวทิยาลยั. 

กิตติยา รัศมีแจ่ม. (2549). การพฒันาแบบฝึกทกัษะการอ่านเชิงวิเคราะห์จากหนงัสือพิมพ์รายวนัของ

 นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 โรงเรียนมธัยมสาธิตมหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจ้าพระยา. 

 สารนิพนธ์ กศ.ม. (การมธัยมศกึษา). กรุงเทพฯ: บณัฑิตวิทยาลยั.  

            มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 

ก่ิงแก้ว  อตัถากร. (2519). คติชนวิทยา. หน่วยศกึษานิเทศก์ กรมการฝึกหดัครู. 

กรมวิชาการ. คณะอนกุรรมการพฒันาคณุภาพวชิาการ กลุม่สาระการเรียนรู้ภาษาไทย. (2546).  

         การจัดสาระการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

         พทุธศกัราช 2544. กรุงเทพฯ: กรมวิชาการ.  

เจตสภุา สอนใจธิ. (2548). ผลการใชนิ้ทานเป็นสือ่ตามแนวการสร้างปัญญาเพือ่พฒันาความเขา้ใจใน 

         การอ่านของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษา. วิทยานิพนธ์ ศกึษาศาสตร์มหาบณัฑิต  

           มหาวทิยาลยัเชียงใหม.่ 

จิราพร ทรายคํา. (2534). การเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านของนกัเรียนประถมศึกษาปีที่ 5        

 ที่ได้รับการสอนอ่านโดยใช้โครงสร้างระดบัยอดกบัการสอนอ่านตามคู่มือการสอนภาษาไทย. 

 วิทยานิพนธ์ กศ.ม. กรุงเทพฯ: บณัฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. ถ่ายเอกสาร. 

ชยัวฒัน์ สีแก้ว. (2542). หนงัสือหมวดวิชาภาษาไทยการศึกษานอกโรงเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น. 

 กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์ประสานมิตร. 

เชษฐธวชั ชวกาญจนกิจ. (2547). การพฒันาชดุการสอนวิชาภาษาองักฤษเร่ืองการอ่านจบัใจความ

 สําคญัสําหรับนกัเรียนช่วงชัน้ที ่4. สารนิพนธ์ กศ.ม. (เทคโนโลยีการศกึษา). กรุงเทพฯ:  

            บณัฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. ถ่ายเอกสาร. 

ถวลัย์ มาศจรัส. (2546). การเขียนหนงัสือส่งเสริมการอ่านและหนงัสือเพ่ิมเติม.  

            กรุงเทพฯ: ต้นอ้อ. 



29 

 

ทิพาภรณ์ กาฬะสิน. (2541). การพฒันาทกัษะการอ่านและเขียนสะกดคํายากวิชาภาษาไทยสําหรับ

 นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที ่4. ปริญญานิพนธ์ กศ.ม. ขอนแก่น : มหาวิทยาลยัขอนแก่น. 

นนทพร ภวูรัตน์. (2546). การใชเ้พลงและนิทานในการเพ่ิมความสามารถดา้นการฟังของนกัเรียนชัน้

 ประถมศึกษาปีที ่5 โรงเรียนบา้นบางวนั จงัหวดัพงังา. สารนิพนธ์ ศศ.ม.  

            (การสอนภาษาองักฤษในฐานะต่างประเทศ). กรุงเทพฯ: บณัฑิตวทิยาลยั  

            มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. ถ่ายเอกสาร. 

นิตยา ฤทธ์ิโยธี. (2510). การทําและการใช้แบบฝึกเสริมทกัษะ. เอกสารเผยแพร่ความรู้ทางการสอน

 ภาษาไทย. กรุงเทพฯ: หน่วยศกึษานิเทศก์ กรมสามญัศกึษา. 

เบญจวรรณ มนสัไพบลูย์.(2533). การวิเคราะห์หนงัสือสอนพระพทุธศาสนาแก่เด็กฉบบั

 ราชบณัฑิตยสถาน พทุธศกัราช 2472-2533. นครปฐม: มหาวทิยาลยัศิลปากร. 

ปิยฉตัร ศรีนาค. (2540). การสร้างแบบฝึกทกัษะการฟังจบัใจความสําหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา 

          ปีที ่3. วิทยานิพนธ์. เชียงใหม่: มหาวทิยาลยัเชียงใหม.่ 

ปารณทตัต์ แสนวเิศษ. (2539). การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษของ

 นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที ่6 ระหว่างวิธีสอนโดยใชเ้ทคนิคการสร้างไดอะแกรมกบัวิธีสอน  

          ปกติ. วิทยานิพนธ์ มหาวิทยาลยัขอนแก่น. ขอนแก่น : มหาวทิยาลยัขอนแก่น. 

ปราณี อยู่คง.(2546). การพฒันาชดุฝึกทกัษะการอ่านเพือ่จบัใจความวิชาภาษาไทยชัน้ประถมศึกษา 

          ปีที ่3. วิทยานิพนธ์ สถาบนัราชภฏัอบุลราชธานี. อบุลราชธานี : สถาบนัราชภฏัอบุลราชธานี. 

ประยงค์ งามจิตร. (2533). การสร้างแบบฝึกการอ่านคําทีใ่ช้อกัษร ร ล ว ควบกล้ําสําหรับนกัเรียนชัน้

 ประถมศึกษาปีที ่3 จงัหวดัอดุรธานี. ปริญญานิพนธ์ (กศ.ม.). ชลบรีุ : มหาวทิยาลยับรูพา. 

พิสมยั ย่ีวิชยั. (2544). ผลสมัฤทธ์ิทางการอ่านจบัใจความโดยใชแ้บบฝึกของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา 

          ปีที ่1 โรงเรียนสตรีชยัภูมิ อําเภอเมือง จงัหวดัชยัภูมิ. การศกึษาค้นคว้าอิสระ  

            (กศ.ม.).(สาขาวชิาภาษาไทย). มหาสารคาม: มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 

พงษ์ศกัด์ิ พางาม. (2550). การพฒันาแบบฝึกทกัษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณกลุ่มสาระการเรียนรู้

 ภาษาไทยโดยใชนิ้ทานพืน้บา้นอีสาน ชัน้มธัยมศึกษาปีที ่3. วารสารพชิญทรรศน์ ปีท่ี 2,  

            ฉบบัท่ี 1 (ม.ค.-มิ.ย. 2550), หน้า 78-83 

พิมพ์ประไพ ธวชัวงศ์. (2542). การใชกิ้จกรรมนิทานเพือ่พฒันาทกัษะการเขียนเชิงสร้างสรรค์สําหรับ

 นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที ่5. วิทยานิพนธ์. เชียงใหม ่: มหาวทิยาลยัเชียงใหม.่ 

ภาณพุงศ์ อดุมศิลป์. (2547). เอกสารประกอบการสอนวิชาคติชนวิทยา. ภาควิชาภาษาไทยและภาษา

 ตะวนัออก คณะมนษุยศาสตร์ มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 



30 

 

แม้นมาส ชวลิต. (2545). ปีการศึกษา 2546 ปีแห่งการอ่านและการเรียนรู้. วารสารวชิาการ 5,11  

 (พ.ย. 2545). กรุงเทพฯ: สํานกังานวชิาการและมาตรฐานการศกึษา. 

ยภุาวดี ขนัธลุา. (2546). การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิและเจตคติต่อการอ่านจบัใจความภาษาไทยของ

 นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที ่6. สาชาวชิาหลกัสตูรและการสอน  บณัฑิตวทิยาลยั. ขอนแก่น: 

 มหาวทิยาลยัขอนแก่น. 

รัญจิตร แก้วจําปา. (2544). ภาษาไทย 1. กรุงเทพฯ: พฒันาศกึษา. 

ราชบณัฑิตยสถาน. (2542). พจนานกุรมฉบบัราชบณัฑิตยสถานพ.ศ. 2542. พิมพ์ครัง้ท่ี 5. กรุงเทพฯ:

 อกัษรเจริญทศัน์ 

วนิดา สขุวนิช. (2535). การใชแ้บบฝึกเพือ่พฒันาความรู้ความเขา้ใจหลกัเกณฑ์ทางภาษาของนกัเรียน 

          ชัน้ประถมศึกษาปีที ่4. วิทยานิพนธ์ ศกึษาศาสตร์มหาบณัฑิต มหาวทิยาลยัเชียงใหม.่  

            ถ่ายเอกสาร. 

วิชชลุดา คงนรัุตน์. (2539). การสร้างแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านในใจโดยใชแ้ผนภาพ (Mapping) 

สําหรับ นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที ่6 อําเภอสนม จงัหวดัสริุนทร์. วิทยานิพนธ์ (กศ.ม. ภาษาไทย).          

 มหาสารคาม: มหาวทิยาลยัมหาสารคาม. 

ศิวรี วรนิตินนัท์. (ม.ป.ป.). สํานวนโวหารสภุาษิตและคําพงัเพย. กรุงเทพฯ: สํานกัพิมพ์เฉลิมชยั. 

ศศิธร สทุธิแพทย์. (2518). แบบฝึกหดัสําหรับสอนเร่ืองวลีในภาษาไทยระดบัประกาศนียบตัรวิชา

 การศึกษา. วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบณัฑิต. กรุงเทพฯ: จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

สมศกัดิ ์ศรีมาโนชน์. (2533). การสร้างหนงัสือสําหรับเด็ก. กรุงเทพฯ: บรรณกิจเทรดดิง้. 

สายสนีุ สกลุแก้ว. (2534). การพฒันาชดุฝึกการอ่านเพือ่จบัใจความของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษา 

          ปีที ่6. วิทยานิพนธ์ ค.ม. กรุงเทพฯ: จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

เสาวนีย์ แซภู่.่ (2547). การสร้างแบบฝึกแบบโคลซเพือ่พฒันาความเข้าใจในการอ่านภาษาไทยของ

 นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที ่2 (ช่วงชัน้ที1่). สารนิพนธ์ กศ.ม. (การวดัผลการศกึษา). 

 กรุงเทพฯ: บณัฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. ถ่ายเอกสาร. 

แสงระวี ณรงคะชวนะ. (2542). การสร้างชดุการสอนการอ่านจบัใจความสําคญัสําหรับนกัเรียนชัน้

 ประถมศึกษาปีที ่4. ศกึษาศาสตรมหาบณัฑิต. กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลยัรามคําแหง. 

สกุญัญา เศรษฐรังสรรค์. (2533). การเปรียบเทียบความเขา้ใจในการอ่านและความสามารถในการ

 เขียนภาษาองักฤษของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่2 ทีไ่ดร้ับการสอนโดยวิธีโคลซและการ

 สอนตามคู่มือครู. ปริญญานิพนธ์การศกึษามหาบณัฑิต. กรุงเทพฯ: บณัฑิตวทิยาลยั 

 มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. ถ่ายเอกสาร.   



31 

 

สรีุย์มาศ บญุฤทธ์ิรุ่งโรจน์. (2547). การพฒันาแบบฝึกการอ่านจบัใจความสําคญัสําหรับนกัเรียนชัน้

 มธัยมศึกษา. วิทยานิพนธ์ สาขาวิชาหลกัสตูรและการนิเทศ. กรุงเทพฯ: มหาวทิยาลยัศิลปากร. 

สภุสัสร วชัรคปุต์. (2542). ชดุการสอนการอ่านจบัใจความโดยใชนิ้ทาน สําหรับนกัเรียนชัน้ 

          ประถมศึกษาปี ที ่3. ชลบรีุ: มหาวทิยาลยับรูพา. 

อรุณศรี แสงแก้ว. (2530). การศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านและเจตคติต่อการอ่านของ

 นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่2 โดยใชแ้บบฝึกการอ่านทีมี่คําถามระดบัต่าง ๆ.  

            กศ.ม.(มธัยมศึกษา). กรุงเทพฯ: บณัฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ.    

อนัจนา วงศ์ไชยา. (2549). การสร้างหนงัสือนิทานพืน้บา้นเพือ่เสริมทกัษะการอ่านสําหรับนกัเรียนชัน้

 ประถมศึกษา. การค้นคว้าแบบอสิระ ศกึษาศาสตร์มหาบณัฑิต มหาวทิยาลยัเชียงใหม.่ 

อาคม ทองเกษม. (2549). การพฒันาชดุฝึกทกัษะการอ่านเพือ่จบัใจความสําคญัวิชาภาษาไทยชัน้

 ประถมศึกษาปีที ่6. การศกึษาค้นคว้าอิสระ กศ.ม. (เทคโนโลยีการศกึษา). บณัฑิตวทิยาลยั

 มหาวทิยาลยัมหาสารคาม. ถ่ายเอกสาร 

อรพิมพ์ เครือเนียม. (2544). การสร้างแบบฝึกทกัษะการเขียนโคลงของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที5่ 

 โรงเรียนสตรีชยัภูมิ อําเภอเมือง จงัหวดัชยัภูมิ. รายงานการศกึษาค้นคว้าอิสระ  

            กศ.ม. (หลกัสตูรและการสอน). มหาสารคาม: บณัฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลยัมหาสารคาม. 

อจัชราวดี มีระหงษ์. (2540). การพฒันารูปแบบการสอนอ่านจบัใจความภาษาองักฤษสําหรับนกัเรียน 

          ชัน้ประถมศึกษาปีที ่5. วิทยานิพนธ์ มหาวทิยาลยัรามคําแหง. กรุงเทพฯ:  

             มหาวทิยาลยัรามคําแหง. 

อรอมุา อนิฟลํูา. (2550). การใชนิ้ทานพืน้บ้านเป็นบทเรียนเสริมเพือ่พฒันาความรู้ ความเขา้ใจ เร่ือง

 ประโยคในภาษาไทย ตามทฤษฎีการทํางานของสมอง สําหรับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6. 

 วิทยานิพนธ์. เชียงใหม:่ มหาวทิยาลยัเชียงใหม.่ 

Goodman. K.S. (1989). Whole language research: Foundations and development. The 

 Elementary School Journal, 90, 208-221. 

Gordon R. Wainwright. (1972). Rapid Reading Made Simple. Published 1972 by W.H. Allen. 

Lawrey, Blaenor Lane. (1978, August). The Effects of Pour Driiis and Practice Time Unit on  

           the. Preformance of Students with Specific Learning Disabilities. Journal of  

             Reading Psychology. 

 
 



156 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัตย่ิอผู้ทาํสารนิพนธ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



157 

 

ประวัตย่ิอผู้ทาํสารนิพนธ์ 
 

ช่ือ ช่ือสกลุ               นางสาววรารัตน์  ซอเซวี 

วนัเดือนปีเกิด              10 มีนาคม 2530 

ท่ีอยูปั่จจบุนั              36 ซอยออ่นนชุ 39 ถนนออ่นนชุ แขวงสวนหลวง  

                                                 เขตสวนหลวง กทม. 10250 

ประวตัิการศกึษา 

 พ.ศ. 2540             ชั Êนประถมศกึษาปีท่ี 6 

               จาก โรงเรียนนราทร 

 พ.ศ. 2543             ชั Êนมธัยมศกึษาปีท่ี 3 

               จาก โรงเรียนวชิรธรรมสาธิต 

 พ.ศ. 2546             ชั Êนมธัยมศกึษาปีท่ี 6 

               จาก โรงเรียนวชิรธรรมสาธิต 

 พ.ศ. 2550             ศศ.บ. (ภาษาไทย) เกียรตินิยมอนัดบั 1 

               จาก มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

 พ.ศ. 2556             ศศ.ม. (การสอนภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศ) 

               จาก มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

  

 
 


	Cover

	Abstract
	Chapter 1
	Chapter 2
	Chapter 3
	Chapter 4
	Chapter 5
	Bibliography
	Vitae

