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ความสามารถพิเศษท่ีมีภาวะสมาธิสั้น หลังการใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรมอยูไมน่ิงโดยใชเทคนิค
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นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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ปญญา (CBT) นี้ สามารถลดพฤติกรรมอยูไมนิ่งของเด็กที่มีความสามารถพิเศษที่มีภาวะสมาธิท่ีเปน

กลุมตัวอยางได  
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The propose of this research was to study on hyperactive behavior of gifted 

children with attention deficit hyperactivity disorder after using Cognitive Behavior Therapy 

Program and to compare the target behavior before and after using the program. 

The participants of the study were 4 gifted students in 4th – 6th grad at Patai Udom 

Suksa School by using purposive sampling from students who volunteer and met the 

requirements and criteria of the program.  The Single Case with ABAB reversal design was 

used as the research methodology. The instruments of the study were:  the observational 

record, the descriptive report, and Cognitive Behavior Therapy Program. The data Wilcoxon 

signed ranks test was used as Statistic Analyzed. 

The results of the research indicated that 

1. After using Cognitive Behavior Therapy Program. The hyperactive behavior of 

students were significantly decreased at .05 level 

2. In the treatment phases, hyperactive behavior of students after the treatment 

were decreased and compassed to the baseline data and the withdrawn period. In the 

withdrawn phase, the hyperactive behaviors of students were decreased when compare to 

the baseline phase. 

As the results of the study, the Cognitive Behavior Therapy Program could 

decrease hyperactive behavior of gifted students with attention deficit hyperactivity disorder 

in the program.  

 

 

 

 

 
 



ปริญญานิพนธ 

เรื่อง 

 

การศึกษาพฤติกรรมอยูไมน่ิงของเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษที่มีภาวะสมาธิสั้น จากการใชโปรแกรม

การปรับพฤติกรรม โดยใชเทคนิคการบําบัดพฤติกรรมทางปญญา (CBT) 

 

ของ 

ยุวนา  ไขวพันธ 

 

ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยใหนับเปนสวนหน่ึงของการศึกษาตามหลักสูตร 

ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาพิเศษ 

ของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 

........................................................................คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 

(รองศาสตราจารย ดร.สมชาย สันติวัฒนกุล) 

วันที่ ....... เดือน ............................. พ.ศ. 25….... 

 

คณะกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ   คณะกรรมการสอบปากเปลา 

 

........................................... ประธาน   ............................................ (ประธาน) 

(ผูชวยศาสตราจารย ดร.อุษณีย  อนุรุทธวงศ)  (อาจารย ดร.ศศินันท  ศิริธาดากุลพัฒน) 

 

........................................... กรรมการ   ........................................... (กรรมการ) 

(รองศาสตราจารยลัดดาวัลย  เกษมเนตร)           (ผูชวยศาสตราจารย ดร.อุษณีย  อนุรุทธวงศ) 

 

       ........................................... (กรรมการ) 

       (รองศาสตราจารยลัดดาวัลย  เกษมเนตร) 

 

       ........................................... (กรรมการ) 

       (อาจารย ดร.สุธาวัลย  หาญขจรสุข) 



ประกาศคุณูปการ 
 

ปริญญานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงดวยไดรับความกรุณาเปนอยางสูงจากผูชวยศาสตราจารย 

ดร.อุษณีย  อนุรุทธวงศ ประธานกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ และรองศาสตราจารยลัดดาวัลย  

เกษมเนตร กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ ที่ไดใหความรู คําปรึกษาแนะนํา และยังเปนแบบอยาง

ของครูผูมีความเชื่อมั่น มีกระบวนการคิดอยางเปนระบบ มีแนวทางการทํางานที่ชัดเจน ทําใหผูวิจัยได

เรียนรูและพัฒนาศักยภาพของตนเองเปนอยางย่ิง 

ขอกราบขอบพระคุณอาจารยศศินันท  ศิริธาดากุลพัฒน และอาจารยสุธาวัลย หาญขจรสุข 

ที่กรุณาเปนกรรมการสอบปริญญานิพนธ ซึ่งไดใหแนวคิดทางวิชาการท่ีมีคุณคา ทําใหงานวิจัยมีความ

สมบูรณมากขึ้น 

ขอกราบขอบพระคุณ อาจารยศศินันท  ศิริธาดากุลพัฒน อาจารย ดร. นิยะดา จิตตจรัส รอง

ศาสตราจารยประณต  เคาฉิม ที่กรุณาสละเวลาอันมีคา เปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ

การวิจัย และใหคําปรึกษาแนะนํา ซึ่งผู วิจัยไดนําไปปรับปรุงเครื่องมือที่ใชในการวิจัยนี้ ใหมี

ประสิทธิภาพเพิ่มขึ้น 

ขอกราบขอบพระครูตอม คุณครูประจําชั้น และนักเรียนโรงเรียนไผทอุดมศึกษา ที่กรุณา

อนุญาตใหเก็บขอมูลวิจัยในครั้งนี้ ตลอดจนคอยชวยเหลือ อํานวยความสะดวกใหการเก็บขอมูลดําเนิน

ไปไดอยางราบรื่น 

ทายสุดนี้ขอขอบคุณครอบครัวทุก ๆ คน พี่ ๆ เพื่อน ๆ และนองทุกคนที่ใหการสนับสนุนในทุก

ดาน ทําใหผูวิจัยสามารถทําปริญญานิพนธไดเสร็จสมบูรณ และประสบความสําเร็จอยางที่ต้ังใจไว 

 

 

ยุวนา  ไขวพันธ 

 

 

 

 

 

 

 

 



สารบัญ 
 

บทท่ี           หนา 

1. บทนํา .........................................................................................................      1 

  ภูมิหลัง ........................................................................................................       1 

  ความมุงหมายของงานวิจัย .............................................................................       4 

  ขอบเขตของการวิจัย ......................................................................................       4 

  กรอบแนวคิดในการวิจัย .................................................................................       6 

  สมมติฐานการวิจัย ........................................................................................       7 

 

2. เอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ..........................................................................       9 

  เอกสารที่เก่ียวของกับเด็กที่มีความสามารถพิเศษ ..............................................       9 

      ความหมายของเด็กที่มีความสามารถพิเศษ ...................................................       9 

      ลักษณะของเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษ .......................................................       9 

      กระบวนการเสาะหาเด็กที่มีความสามารถพิเศษ ............................................     11 

      ปญหาของเด็กที่มีความสามารถพิเศษ .........................................................     15 

  เอกสารที่เก่ียวของกับโรคสมาธิสั้น ..............................................................     17 

      การวินิจฉัยภาวะสมาธิสั้น .........................................................................     17 

      ลักษณะทางคลินิกของภาวะสมาธิสั้น ........................................................     19 

      แนวทางการรักษาและการชวยเหลือเด็กสมาธิสั้น .........................................     21 

  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับแนวคิดทฤษฎีในการปรับพฤติกรรม .................     25 

      ทฤษฎีการบําบัดพฤติกรรมทางปญญา (Cognitive Behavior Therapy) ……..     25 

      เทคนิคการบําบัดพฤติกรรมทางปญญา ………………………………………..     27 

      การฝกการแกไขปญหา (Problem Solving Training) …………………………     30 

      การปรับพฤติกรรมโดยวิธีการควบคุมตนเอง (Self – Control) …………………     31 

      ความหมายของการควบคุมตนเอง ……………………………………………..     32 

      วิธีการควบคุมตนเอง …………………………………………………………...     33 

      ขอดีและขอควรพิจารณาของการควบคุมตนเอง ...........................................     38 

      งานวิจัยที่เก่ียวของกับการบําบัดพฤติกรรมทางปญญาและการปรับพฤติกรรม 

           โดยวิธีการควบคุมตนเอง ...........................................................................     40 



สารบัญ (ตอ) 
 

บทท่ี           หนา 

  เอกสารที่เก่ียวของกับแบบแผนการวิจัย ............................................................     41 

      แบบแผนการวิจัยแบบ Single Subject Design ............................................     41 

      รูปแบบการวิจัยแบบ Single Subject Design ...............................................     42 

      การวิเคราะหและการนําเสนอขอมูล .............................................................     46 

      ขอดีและขอจํากัดของ single subject Design .............................................     47 

 

3. วิธีดําเนินการวิจัย ………………………………………………………………….     49 

  ประชากรและกลุมตัวอยาง .............................................................................     49 

  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ……………………………………………………………     50 

  วิธีการทดลอง ………………………………………………………………………     59 

  การวิเคราะหขอมูล …………………………………………………………………     62 

 

4. ผลการวิเคราะหขอมูล ……………………………………………………………     63 

  ผลการวิเคราะหขอมูล ……………………………………………………………..     63 

 

5. สรุปผล อภิปรายและขอเสนอแนะ ……………………………………………..     85 

  ความมุงหมายของงานวิจัย ............................................................................     85 

  สมมุติฐานในการวิจัย ...................................................................................     85 

  ความสําคัญของการวิจัย ..............................................................................     85 

  ขอบเขตในการวิจัย ......................................................................................     85 

  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ...............................................................................     86 

  วิธีดําเนินการทดลอง ...................................................................................     86 

  การวิเคราะหขอมูล .....................................................................................     88 

  สรุปผลการวิจัย ……………………………………………………………………     89 

  อภิปรายผลการวิจัย ……………………………………………………………….     89 

  ขอเสนอแนะ ………………………………………………………………………     95 

 



สารบัญ (ตอ) 
 

บทท่ี           หนา 

บรรณานุกรม ....................................................................................................     98 

 

ภาคผนวก .........................................................................................................    106 

 

ประวัติยอผูวิจัย ……………………………………………………………………….    143 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บัญชีตาราง 
 

ภาพตาราง          หนา 

1 แสดงผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยการเกิดพฤติกรรมอยูไมนิ่ง ในระยะเสนฐาน  

    ระยะทดลองใชโปรแกรมฯ (1) ในภาพรวม จํานวน 4 คน  

    ดวยวิธี Wilcoxon signed ranks test ............................................................     65 

2 แสดงผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยการเกิดพฤติกรรมอยูไมน่ิง  

    ในระยะทดลองใชโปรแกรมฯ (1) และระยะถอดถอน  

    ในภาพรวม จํานวน 4 คน ดวยวิธี Wilcoxon signed ranks test ........................     65 

3 แสดงผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยการเกิดพฤติกรรมอยูไมน่ิง 

    ในระยะถอดถอน และระยะทดลองใชโปรแกรมฯ (2)  

    ในภาพรวม จํานวน 4 คน ดวยวิธี Wilcoxon signed ranks test …………………     66 

4 แสดงความถ่ีและคาเฉลี่ยของพฤติกรรมอยูไมนิ่งของนักเรียนคนที่ 1  

    จากการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของผูวิจัยและนักเรียน ……………………..     69 

5 แสดงความถ่ีและคาเฉลี่ยของพฤติกรรมอยูไมนิ่งของเด็กสมาธิสั้นคนที่ 2  

    จากการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของผูวิจัยและนักเรียน ………………………     73 

6 แสดงความถ่ีและคาเฉลี่ยของพฤติกรรมอยูไมนิ่งของเด็กสมาธิสั้นคนที่ 3  

    จากการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของผูวิจัยและนักเรียน ……………………….     77 

7 แสดงความถ่ีและคาเฉลี่ยของพฤติกรรมอยูไมนิ่งของเด็กสมาธิสั้นคนที่ 4  

    จากการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของผูวิจัยและนักเรียน ………………………     81 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บัญชีภาพประกอบ 
 

ภาพประกอบ           หนา 

1 แสดงภาพรวมของคาเฉลี่ยการเกิดพฤติกรรมอยูไมนิ่ง ในระยะเสนฐาน    

    ระยะทดลองใชโปรแกรมฯ (1) ระยะถอดถอน และระยะ 

ทดลองใชโปรแกรมฯ (2) .................................................................................... 64 

2 แสดงภาพรวมของคาเฉลี่ยการเกิดพฤติกรรมอยูไมนิ่ง ในระยะเสนฐาน  

    ระยะทดลองใชโปรแกรมฯ (1) ระยะถอดถอน และระยะทดลองใชโปรแกรมฯ (2)  

    ของนักเรียน 4 คน ……………………………………………………………………... 67 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 1 

บทนํา 
 

ภูมิหลัง  

เด็กที่มีความสามารถพิเศษเปนเด็กที่มีประสาทรับรูไว อยากรูอยากเห็น สามารถแกปญหา

และมีความเขาใจสิ่งตาง ๆ มีความพยายามที่จะทําใหสําเร็จ มีความคิดแปลกใหมรวมท้ังมีอิสระทาง

ความคิด มีอารมณขัน สนใจรายละเอียดตาง ๆ และมีความรูสึกท่ีลึกซึ้งตอสิ่งตาง ๆ นอกจากนี้ยังชอบ

ความสมบูรณแบบและสิ่งที่ทาทายความสามารถ เปนเหตุใหคนสวนมากมักคิดวาเด็กที่มี

ความสามารถพิเศษเปนเด็กท่ีมีสติปญญาดีอยูแลว สามารถชวยเหลือตนเองไดดี ไมจําเปนตองไดรับ

การดูแลมากนัก จึงมุงเนนพัฒนาดานวิชาการ หรือใหความสําคัญในดานความสามารถของเด็ก แตใน

ความเปนจริงแลวมีปจจัยหลายประการซึ่งสงผลทําใหเด็กที่มีความสามารถพิเศษไมสามารถใช

ความสามารถของตนเองไดอยางเต็มที่ ทั้งปจจัยภายนอก เชน การขาดการสนับสนุนจากสังคม ระบบ

การศึกษาที่ไมเหมาะสม เปนตน และปจจัยภายในซึ่งเกิดจากตัวเด็กเอง เชน ความเครียด ความรูสึก

โดดเด่ียวอางวาง ภาวะสมาธิสั้น (Attention Deficit Hyperactivity Disorder: ADHD) ปญหาดานการ

เรียนรู (Learning Disorder: LD) เปนตน ทั้งน้ีในงานเวชปฏิบัติโดยเฉพาะในประเทศไทยพบวา เด็กที่

มีความสามารถพิเศษอาจถูกนํามาพบแพทยดวยปญหาดานอ่ืนๆ เชน ปญหาดานอารมณซึมเศรา 

แยกตัว ไมต้ังใจเรียน ไมมีสมาธิเวลาเรียน เปนตน (บานชื่น  เบญจสุวรรณเทพ, 2551: 265) นอกจากน้ี 

ภาวะสมาธิสั้น เปนปญหาสําคัญอีกประการหน่ึงที่พบไดบอยในเด็กที่มีความสามารถพิเศษวัยเรียน  

ซึ่งอาจเนื่องมาจากเด็กสามารถเรียนรูไดรวดเร็วกวาเด็กปกติ หากความรูที่สอนในชั้นเรียนเปนสิ่งที่เด็ก

รูอยูแลว อาจทําใหเด็กเบ่ือชั้นเรียน เริ่มอยูไมนิ่ง ไมต้ังใจเรียนและกอกวนการเรียนการสอนในชั้นเรียน 

อีกท้ังเด็กที่มีความสามารถพิเศษมักจะมีพละกําลังมาก คิดและทําสิ่งตาง ๆ ดวยความรวดเร็ว และมี

ความอยากรูอยากเห็น ทําใหคนไขวเขวกับอาการของโรคสมาธิสั้นได (อุษณีย  อนุรุทธวงศ. 2553: 

126) แตอยางไรก็ตามจากการศึกษาพบวาเด็กที่ความสามารถพิเศษสามารถมีภาวะสมาธิสั้นได

เชนเดียวกัน (Lin; & et al. 2005: 368) 

เนื่องจากสมาธิเปนสิ่งที่มีความสําคัญตอเด็กทั้งในดานการเรียน พฤติกรรม การเขาสังคม 

และการทํางานเมื่อโตขึ้น ดังนั้นภาวะสมาธิสั้นจึงเปนสาเหตุสําคัญที่สุดของเด็กที่มีปญหาการเรียน

และพฤติกรรมในวัยเรียน (มาโนช  อาภรณสุวรรณ. 2550: 17) โดยเด็กมักมีลักษณะตาง ๆ ในชั้นเรียน 

คือ เสียสมาธิงาย ไมปฏิบัติตามคําสั่ง ไมมีสมาธิในการเรียนหรือทําไดแตในระยะเวลาสั้น ๆ มีทาทาง

หลุกหลิก เคลื่อนไหวอยูเสมอ อาจลุกจากท่ีนั่งเดินไปเดินมา (ผดุง  อารยะวิญู. 2544: 1 - 2) 

นอกจากนี้ยังพบวาเด็กท่ีมีภาวะสมาธิสั้นมีแนวโนมพัฒนาการดานสังคมและอารมณลาชากวาเด็กใน
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วัยเดียวกัน 2-3 ป (Barkley,1998) ในเด็กที่มีความสามารถพิเศษที่มีภาวะสมาธิสั้นก็เชนเดียวกัน

(Kaufmann & Castellanos.2000; Moon.2001; Zentall, Moon, Hall, & Grskovic.2001) จาก

การศึกษาพบวาโดยทั่วไปเด็กที่มีความสามารถพิเศษจะมีพัฒนาการทางดานความคิด สังคม และ

อารมณ เทียบเทาเด็กที่มีอายุมากกวา 2 – 4 ป (Neihart, Reis, Robinson, Moon, 2002: Online) 

ดังนั้นเด็กที่มีความสามารถพิเศษจึงตองใชความอดทนดานสังคมและอารมณ เมื่อตองทํากิจกรรมหรือ

อยูรวมกับเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษที่มีภาวะสมาธิสั้น (Neihart. 2003: Online) จากการศึกษาของ 

ซิลเวอรแมน (Silverman. 1994: Online) พบวา เด็กที่มีความสามารถพิเศษที่มีภาวะสมาธิสั้นแสดง

ความสามารถทางวิชาการไดดีมากแตมีทักษะในการแสดงพฤติกรรมทางสังคมและอารมณตํ่า สงผล

ใหไดรับการปฏิเสธจากเพื่อนในวัยเดียวกัน ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของโลเวคก้ี (Lovecky. 

1994: Online) ที่พบวาเด็กที่มีความสามารถพิเศษที่มีภาวะสมาธิสั้นแสดงความสามารถทางวิชาการ

สูงมาก แตมีทักษะทางสังคมตํ่ากวาวัยมากเมื่อเทียบกับเด็กที่มีความสามารถพิเศษที่ไมมีภาวะสมาธิ

สั้น และนอกจากภาวะสมาธิสั้นจะสงผลกระทบตอเด็กในดานสังคมและอารมณแลว ยังสงผลกระทบ

ตอพฤติกรรมการเรียนอีกดวย แคทลีน(Kathleen. 2011: Online) กลาววา เด็กที่มีความสามารถพิเศษ

ที่มีภาวะสมาธิสั้นจะแสดงลักษณะของการมีสมาธิสั้นชัดเจนขึ้นเมื่ออยูชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 

เนื่องจากเด็กตองเริ่มรับผิดชอบสิ่งตาง ๆ ดวยตัวเองมากขึ้น เด็กจึงมักจะลืมของท่ีตองใชในชั้นเรียน 

และเด็กบางคนตัดสินใจนําของทุกอยางที่สามารถใสกระเปาไดสะพายเขาไปในหองเรียนเนื่องจาก

กังวลวาตนจะลืมสิ่งที่ครูสั่ง และจากการศึกษายังพบวา เด็กที่มีภาวะสมาธิสั้นจะกลายเปนเด็กเกเร 

กาวราว ถาไมไดรับการรักษาและชวยเหลืออยางทันทวงที (มาโนช  อาภรณสุวรรณ. 2550: 38) ใน

ปจจุบันมีสรุปผลการศึกษาวาประมาณหนึ่งในสามของเด็กที่มีภาวะสมาธิสั้นยังคงแสดงอาการสมาธิ

สั้นในวัยผูใหญอยูบาง และบางรายแมจะเขาสูวัยผูใหญแลวก็ยังคงแสดงอาการเต็มรูปแบบอีกดวย ซึ่ง

บุคคลเหลาน้ีมีโอกาสและความเสี่ยงตอการเกิดพยาธิสภาพทางจิตอ่ืน ๆ ไดแก การขาดทักษะทาง

สังคม ปญหาสัมพันธภาพกับผูอ่ืน โรคซึมเศรา พฤติกรรมตอตานสังคม การติดสารเสพติด โรคติดสุรา

เรื้อรัง และนําไปสูการกระทําผิดกฎหมายได  

การบําบัดและชวยเหลือเด็กที่มีภาวะสมาธิสั้นนั้นตองผสมผสานการรักษาหลายวิธีเขา

ดวยกัน เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด มีเปาหมายเพื่อชวยใหเด็กสามารถใชชีวิตอยูในสังคมไดอยางมี

ความสุข และลดปญหาทางอารมณ โดยทั่วไปแลวการดูแลรักษาประกอบดวย การใชยา การปรับ

พฤติกรรม การเสริมสรางศักยภาพครอบครัว และการชวยเหลือดานการเรียนรู (มาโนช  อาภรณ

สุวรรณ. 2550; 57) วิธีการรักษาโดยการใชยาในกลุม psycho stimulants และกลุม antipsychotic 

พบวามีประสิทธิภาพดีและปลอดภัย (สุวรรณี  พุทธศรี. 2548: 464) ทําใหปญหาดานสมาธิลดลง แต

อยางไรก็ตาม ยังพบวาเด็กบางกลุมมีการตอบสนองไมดีนัก และบางรายแมวาอาการขาดสมาธิและ
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พฤติกรรมบางอยางที่เปนปญหาจะดีขึ้น แตก็ยังคงมีปญหาดานการปรับตัวและดานสังคมอยู ดังนั้น

เด็กจึงควรไดรับการปรับพฤติกรรมรวมดวย เนื่องจากการปรับพฤติกรรมเปนวิธีการชวยเหลือเด็กท่ีมี

ภาวะสมาธิสัน้ท่ีมีความสําคัญวิธีการหนึ่งซึ่งชวยใหเด็กเรียนรูการควบคุมตนเอง เพื่อหลีกเลี่ยงผลเสียที่

อาจเกิดขึ้นจากพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมของตน การปรับพฤติกรรมนั้นมีหลายเทคนิค และแตละ

เทคนิคมีความแตกตางกันไปตามพื้นฐานทฤษฎีที่ไดนํามาประยุกตใช การจะเลือกใชเทคนิคใดนั้น

ขึ้นอยูกับความเหมาะสมกับสภาพปญหาท่ีพบในขณะน้ัน ๆ เชน การฝกการจัดการปญหา (Problem – 

Solving ability) วิธีการใชเวลานอก (Time out) การใหการเสริมแรง (Reinforcement) และการฝกการ

ควบคุมตนเอง (Self – control) เปนตน  

วิธีการควบคุมตนเอง (Self – control) เปนการประยุกตหลักพฤติกรรมเพื่อปรับปฏิสัมพันธ

ระหวางพฤติกรรมและสิ่งแวดลอมของบุคคลโดยบุคคลน้ันเอง ซึ่งเปนการเปดโอกาสใหบุคคลได

ควบคุมพฤติกรรมของตนเอง กลาวไดวาเปนการลดความสําคัญของอิทธิพลภายนอกลงเพื่อใหบุคคลมี

อิสระที่จะกําหนดพฤติกรรมตนเองไดมากขึ้น โดยบุคคลจะเปนผูดําเนินกระบวนการดวยตนเองทั้งหมด 

และมีกระบวนการสําคัญ คือ การสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเอง และการเสริมแรงตนเอง สงผลให

บุคคลสามารถควบคุมและปรับพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคดวยตัวเองได ถึงแมวาวิธีการควบคุมตนเองน้ี

สามารถนํามาใชปรับพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมไดหลากหลาย เชน พฤติกรรมหุนหันพลันแลน 

พฤติกรรมกอกวนชั้นเรียน เปนตน แตการจะควบคุมตนเองไดดีนั้นอํานาจภายในหรือพลังใจมีอิทธิพล

เปนอยางมาก (สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต. 2550: 331) 

เทคนิคการแกไขปญหาทางปญญาระหวางบุคคล (The Interpersonal Cognitive Problem 

– Solving : ICPS) และการบําบัดแบบการแกปญหา (Problem – Solving Therapy) เปนเทคนิคที่จัด

อยูในกลุมที่เนนการบําบัดแบบแกปญหา ซึ่งมีพื้นฐานมาจากการปรับพฤติกรรมทางปญญา 

(Cognitive Behavior Therapy) ในกระบวนการบําบัด ผูรับการบําบัดเปนผูดําเนินกระบวนการดวย

ตนเองทั้งหมด ต้ังแตการตระหนักถึงปญหา การกําหนดปญหา เรื่อยไปจนถึงการประเมินผลวิธีการท่ี

เลือกใชในการแกไขปญหาน้ัน ๆ จากการศึกษา พบวา การบําบัดแบบแกปญหานี้เปนวิธีการปรับ

พฤติกรรมที่ชวยใหเด็กที่มีพฤติกรรมหุนหันพลันแลนมีการสนองตอบที่ชาลงและถูกตองมากขึ้น อีกทั้ง

สามารถใชในการลดพฤติกรรมกาวราว ลดพฤติกรรมการอยูไมนิ่ง ลดความกลัว และเพิ่มสัมฤทธิผล

ทางการเรียนและฝกความสามารถในการเขาสังคมใหกับเด็กไดอยางมีประสิทธิภาพอีกดวย 

เมื่อพิจารณาถึงลักษณะกระบวนการของวิธีการควบคุมตนเองและการบําบัดแบบแกไข

ปญหา พบวามีความสอดคลองกับลักษณะของเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษซึ่งมีความอยากรูอยากเห็น 

มีความเขาใจสิ่งตาง ๆ มีความพยายามท่ีจะทําใหสําเร็จ และมีอิสระทางความคิด รวมทั้งชอบสิ่งที่ทา

ทายความสามารถ อีกทั้งสองแนวคิดนี้มีประสิทธิภาพในการนํามาใชปรับพฤติกรรมหุนหันพลันแลน 
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พฤติกรรมอยูไมนิ่ง รวมถึงพฤติกรรมกอกวนชั้นเรียน ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจในการศึกษาการปรับ

พฤติกรรมอยูไมนิ่งของเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษ ดวยโปรแกรมการปรับพฤติกรรมอยูไมนิ่งโดยใช

เทคนิคการบําบัดพฤติกรรมทางปญญา ในเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษที่มีภาวะสมาธิสั้น เพื่อใหครูและ

ผูที่เก่ียวของกับการจัดการศึกษาพิเศษ ไดใชเปนแนวทางในการแกไขปญหาพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค 

สงผลใหเด็กที่มีความสามารถพิเศษสามารถใชความสามารถของตนไดอยางเต็มศักยภาพมากย่ิงขึ้น 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมอยูไมนิ่งของเด็กที่มีความสามารถพิเศษที่มีภาวะสมาธิสั้น หลังการ

ใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรมอยูไมน่ิงโดยใชเทคนิคการบําบัดพฤติกรรมทางปญญา (CBT) 

2. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมอยูไมนิ่งของเด็กที่มีความสามารถพิเศษที่มีภาวะสมาธิสั้นกอน

และหลังการใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรม 

 

ความสาํคัญของการวิจัย 

ผลของการวิจัยสามารถใชเปนแนวทางสําหรับครู และผูที่เก่ียวของกับการศึกษาพิเศษไดใช

เปนแนวทางในการแกไขปญหาพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค และสงเสริมพัฒนาการตามศักยภาพของ

เด็กที่มีความสามารถพิเศษตอไป 

 

ขอบเขตในการวิจัย 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากร : ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ เด็กที่มีความสามารถพิเศษซึ่งกําลังศึกษาอยู

ชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ฝายเด็กที่มีความสามารถพิเศษ ท่ีโรงเรียนไผทอุดมศึกษา และไดรับการ

วินิจฉัยจากจิตแพทยเด็กและวัยรุนวามีภาวะสมาธิสั้น  

กลุมตัวอยาง : กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

จากเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษซึ่งกําลังศึกษาอยูชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ฝายเด็กที่มี

ความสามารถพิเศษ ที่โรงเรียนไผทอุดมศึกษา ไดรับการประเมินภาวะสมาธิสั้นโดยแบบแบบคัดกรอง

เด็กที่มี ภาวะสมาธิสั้น บกพรองทางการเรียนรู และออทิซึม (KUS-SI  Rating  Scales) วามีภาวะ

สมาธิสั้น รวมทั้งไดรับการวินิจฉัยจากจิตแพทยเด็กและวัยรุนวามีภาวะสมาธิสั้น และสมัครใจเขารวม

วิจัย จํานวน 4 คน 
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 ตัวแปรท่ีใชในการวิจัย 

 ตัวแปรตน : การใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรมอยูไมนิ่งโดยใชเทคนิคการบําบัดพฤติกรรม

ทางปญญา (CBT) 

 ตัวแปรตาม : พฤติกรรมอยูไมนิ่ง 

นิยามศัพทเฉพาะ 

1. ภาวะสมาธิสั้น หมายถึง ภาวะบกพรองทางระบบประสาท – สมอง ทําใหไมสามารถ

ควบคุมความสนใจของตนเองใหอยูในขอบเขตและระยะท่ีควรจะเปนได โดยจากเกณฑการวินิจฉัยของ 

DSM-IV ไดแบงอาการเปน 2 กลุมใหญ คือ อาการขาดสมาธิ (inattention) และ อาการอยูไมนิ่ง/หุนหัน

พลันแลน (hyperactivity-impulsivity) 

2. พฤติกรรมอยูไมน่ิง หมายถึง การแสดงออกในลักษณะตาง ๆ ที่ไมเหมาะสมในชั้นเรียน 

ในขณะที่ครูกําลังสอนหรือตองทํางานท่ีไดรับมอบหมาย ซึ่งเปนงานตองทําอยูกับที่ เชน 

2.1 การลุกออกจากที่นั่ง หมายถึง การลุกขึ้นจากท่ีนั่ง หรือการลุกขึ้นแลวเดินออกจากที่

นั่งไปยังที่อ่ืน โดยละสายตาจากครูหรืองานที่ไดรับมอบหมาย 

2.2 การลอเลียน หมายถึง การพูดและแสดงทาทางตาง ๆ ที่ทําใหผูถูกลอเลียนไมพอใจ 

เชน การพูดทวนคําของผูอ่ืน การทําปากขมุบขมิบ การทําหนาหยอกลอ (แลบลิ้น ตาเหลือก ทําทา

ตลก) แกผูอ่ืน 

2.3 การแสดงทาทางเพื่อเรียกรองความสนใจ หมายถึง การทํากิริยาตาง ๆ ตอผูอ่ืนเพื่อให

ผูอ่ืนสนใจ เชน การสะกิด การมองจอง การโบกมือ การเรียกชื่อ การชวนเลนของเลน การแยงของ 

เพื่อใหผูอ่ืนหันมามอง หรือเลนกับตนเอง 

2.4 การพูดคุยกับเพื่อนในชั้นเรียน หมายถึง การพูดคุยกับเพื่อนขณะท่ีครูสอนหรือ

มอบหมายงานใหทําอยูกับท่ี 

2.5 การเลนคนเดียว เหมอลอย หมายถึง การแสดงทาทางเลนคนเดียวอยูกับที่นั่ง เชน 

เลนใตโตะ เลนไมบรรทัด ยางลบ การไมสนใจสิ่งที่ครูพูดขณะกําลังสอน โดยหันหนามองสิ่งอ่ืนท่ีไมใช

ครู การกมจับสวนตาง ๆ ของรางกายซ้ํา ๆ เชน จับขา กมจับรองเทา กมเก็บสิ่งของที่ตกพื้น เปนตน 

พฤติกรรมอยูไมนิ่งวัดไดโดยใชแบบบันทึกพฤติกรรมอยูไมนิ่งท่ีผูวิจัยสรางขึ้น 

3. โปรแกรมการปรับพฤติกรรมอยูไมน่ิงโดยใชเทคนิคการบําบัดพฤติกรรมทาง

ปญญา  หมายถึง  วิธีการที่ใชลดพฤติกรรมอยูไมนิ่งของเด็กที่มีความสามารถพิเศษที่มีภาวะสมาธิสั้น 

ซึ่งมีกระบวนการ 2 สวน คือ กระบวนการสรางแรงจูงใจในการลดพฤติกรรมอยูไมนิ่ง และการสังเกต

และบันทึกพฤติกรรมตนเอง รวมกับการไดรับรางวัลตามเงื่อนไขที่กําหนดไว โดยใชกระบวนการบําบัด
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พฤติกรรมทางปญญา ( Cognitive Behavior Therapy : CBT) ประกอบดวยเทคนิคการแกไขปญหา

รวมกับการปรับพฤติกรรมโดยวิธีการควบคุมตนเอง มี 5 กระบวนการ คือ 

3.1 การเลือกและกําหนดพฤติกรรมเปาหมายใหชัดเจน 

3.1.1 ตระหนักถึงปญหาจากการมีพฤติกรรมอยูไมนิ่งวาคืออะไร รวมถึงสงผลกระทบ

ดานลบตอตนเอง เพื่อน และครูอยางไร 

3.1.2 พิจารณาพฤติกรรมเปาหมาย รวมทั้งพิจารณาถึงสัญญาณหรือเงื่อนไขที่อาจ

เปนไปไดท้ังหมดที่ทําใหเกิดพฤติกรรมนั้น 

3.1.3 คิดหาแนวทางการบันทึกพฤติกรรมท่ีเหมาะกับการสังเกตสัญญาณหรือเงื่อนไข

ที่ทําใหเกิดพฤติกรรมเปาหมาย 

3.1.4 ตัดสินใจเลือกสัญญาณหรือเงื่อนไขท่ีเหมาะสมกับการสังเกตพฤติกรรม

เปาหมายของตน 

3.2 กําหนดเงื่อนไขการเสริมแรงตนเอง 

3.3 สังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเอง 

3.3.1 ฝกสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเอง 

3.3.2 ดําเนินการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมดวยตนเอง 

3.4 ประเมินผลและวิเคราะหพฤติกรรมเปาหมาย 

3.5 เสริมแรงตามเงื่อนไขการเสริมแรงตนเอง 

4. ประสิทธิภาพของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมอยูไมน่ิงโดยเทคนิคการบําบัด

พฤติกรรมทางปญญา หมายถึง ผลการเปลี่ยนแปลงของคาเฉลี่ยพฤติกรรมอยูไมนิ่งของกลุมตัวอยาง 

หลังจากเขารวมโปรแกรมมีระดับที่ดีขึ้นกวากอนไดรับโปรแกรม ซึ่งสามารถประเมินไดจากคาเฉลี่ยของ

การเกิดพฤติกรรมอยูไมนิ่งจากการสังเกตในระยะดําเนินการปรับพฤติกรรมตํ่ากวาระยะเก็บขอมูล

พื้นฐาน  

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยตองการใหนักเรียนมีพฤติกรรมอยูไมนิ่งในชั้นเรียนลดลง ดังนั้นผูจัยจึงได

นําหลักของการบําบัดพฤติกรรมทางปญญา (Cognitive Behavior Therapy: CBT) มาประยุกตใชเพื่อ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอยางเปนระบบ โดยใชเทคนิควิธีการควบคุมตนเอง (Self – control) รวมกับ

การบําบัดแบบการแกปญหา (Problem – Solving Therapy) เนื่องจากลักษณะกระบวนการของทั้ง

สองแนวคิดนี้มีความสอดคลองกับลักษณะของเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษ อีกทั้งมีประสิทธิภาพใน

การนํามาใชปรับพฤติกรรมอยูไมนิ่ง และพฤติกรรมกอกวนชั้นเรียน โดยมีกระบวนการ 5 ขั้นตอน คือ 
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การต้ังเปาหมาย การกําหนดเงื่อนไขการเสริมแรงดวยตนเอง การสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเอง 

การประเมินผลและวิเคราะหพฤติกรรมเปาหมาย และการเสริมแรงตามเงื่อนไขการเสริมแรงตนเอง 

ตามกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังนี้ 

 

 

 

  

 

 

สมมุติฐานในการวิจัย 

หลังการใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรมอยูไมนิ่งโดยใชเทคนิคการบําบัดพฤติกรรมทางปญญา 

(CBT) แลวเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษที่มีภาวะสมาธิสั้นมีพฤติกรรมอยูไมนิ่งลดลง 

 

การใชโปรแกรมการปรับ

พฤติกรรมอยูไมนิ่งโดยใช

เทคนิคการบําบัดพฤติกรรม

ทางปญญา (CBT) 
 

 

พฤติกรรมอยูไมนิ่ง 



                   

บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

ในการวิจัย เรื่อง การศึกษาประสิทธิภาพของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมอยูไมนิ่งโดยใช

เทคนิคการแกไขปญหารวมกับการควบคุมตนเองสําหรับเด็กที่มีความสามารถพิเศษที่มีภาวะสมาธิสั้น 

ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของและไดนําเสนอตามหัวขอตอไปนี้ 

1.  เอกสารที่เก่ียวของกับเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษ 

1.1  ความหมายของเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษ 

1.2  ลักษณะของเด็กที่มีความสามารถพิเศษ 

1.3  กระบวนการเสาะหาเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษ 

1.4  ปญหาของเด็กที่มีความสามารถพิเศษ 

2.  เอกสารที่เก่ียวของกับโรคสมาธิสั้น 

2.1  การวินิจฉัยภาวะสมาธิสั้น 

2.2  ลักษณะทางคลินิกของภาวะสมาธิสั้น 

2.3  แนวทางการรักษาและการชวยเหลือเด็กสมาธิสั้น 

3. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับแนวคิดทฤษฎีในการปรับพฤติกรรม  

3.1  ทฤษฎีการบําบัดพฤติกรรมทางปญญา (Cognitive Behavior Therapy) 

   3.1.1  เทคนิคการบําบัดพฤติกรรมทางปญญา 

   3.1.2  การฝกการแกไขปญหา (Problem Solving Training) 

3.2  การปรับพฤติกรรมโดยวิธีการควบคุมตนเอง (Self – Control) 

   3.2.1  ความหมายของการควบคุมตนเอง 

   3.2.2  วิธีการควบคุมตนเอง 

   3.2.3  ขอดีและขอควรพิจารณาของการควบคุมตนเอง 

3.3  งานวิจัยที่เก่ียวของกับการบําบัดพฤติกรรมทางปญญาและการปรับพฤติกรรมโดย

วิธีการควบคุมตนเอง 

4.  เอกสารที่เก่ียวของกับแบบแผนการวิจัย 

4.1  แบบแผนการวิจัยแบบ Single Subject Design 

4.2  รูปแบบการวิจัยแบบ Single Subject Design  

4.3  การวิเคราะหและการนําเสนอขอมูล 

   4.4  ขอดีและขอจํากัดของ single subject Design  



9 

 

1. เอกสารท่ีเก่ียวของกับเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษ 
1.1 ความหมายของเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษ 

การใหความหมายของเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษนั้นมีการนิยามท่ีหลากหลาย แตโดยรวม

แลวนักวิชาการตางพิจารณาท่ีความสามารถท่ีแสดงออกไดอยางโดดเดน อาทิ US Office of 

Education (1972 และปรับปรุงใหม 1993) ใหความหมายของเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษวา คือ เด็กท่ี

แสดงออกถึงความสามารถอันโดดเดน หรือแสดงศักยภาพที่จะพัฒนาใหโดดเดนเปนที่ประจักษได เมื่อ

เปรียบเทียบกับเด็กท่ีมีสภาพแวดลอมหรือประสบการณคลายคลึงกันหรือเทากัน Ross (1993) กลาว

วา เด็กที่มีความสามารถพิเศษ คือ เด็กท่ีผูเชี่ยวชาญในสาขาใดสาขาหนึ่งไดยอมรับวาเปนเด็กที่มี

ความสามารถในดานนั้น ๆ เปนเย่ียม เปนเด็กที่ตองการการศึกษาพิเศษตางจากเด็กปกติ เพื่อสงเสริม

คุณสมบัติอันดีนั้น ๆ ใหสูงมากย่ิงขึ้น เพื่อเปนประโยชนตอตัวเด็กและตอสังคม เรนซูลี่ (Renzulli. 

1997) กลาววา ความสามารถพิเศษ หมายถึง ความสามารถ 3 ประการ ประกอบกัน คือ มี

ความสามารถดานหนึ่งดานใดสูงกวาปรกติ, มีความมุงมั่นสําเร็จ และมีความคิดสรางสรรค สําหรับใน

ประเทศไทย สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ ใหความหมายของเด็กและเยาวชนผูมี

ความสามารถพิเศษวา หมายถึง เด็กและเยาวชนท่ีแสดงออกซึ่งความสามารถอันโดดเดนดานใดดาน

หน่ึง หรือหลายดาน ในดานสติปญญา ความคิดสรางสรรค การใชภาษา การเปนผูนํา การสรางงาน

ทางทัศนศิลปและศิลปะการแสดง ความสามารถดานดนตรี ความสามารถทางกีฬา ความสามารถทาง

วิชาการในสาขาใดสาขาหนึ่งหรือหลายสาขา พฤติกรรมดังกลาวแสดงใหเห็นถึงศักยภาพท่ีจะพัฒนา

ความสามารถไดอยางเปนประจักษ เมื่อนํามาเปรียบเทียบกับเด็กและเยาวชนอ่ืนที่มีอายุระดับเดียวกัน 

สภาพแวดลอมหรือประสบการณระดับเดียวกัน 

สรุปไดวาเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษ คือ เด็กที่แสดงออกถึงความสามารถอันโดดเดนดานใด

ดานหนึ่งหรือหลายดาน และพฤติกรรมดังกลาวแสดงใหเห็นถึงศักยภาพท่ีจะพัฒนาความสามารถนั้น

ใหโดดเดนได เมื่อเทียบกับเด็กอ่ืนที่มีอายุระดับเดียวกัน สภาพแวดลอมหรือประสบการณระดับ

เดียวกัน โดยแสดงออกใน 3 ลักษณะคือ มีความสามารถดานใดดานหน่ึงสูงกวาปรกติ มีความมุงมั่น

สําเร็จ และมีความคิดสรางสรรค 
 

1.2  ลักษณะของเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษ 

ลักษณะที่พบบอยในเด็กที่มีความสามารถพิเศษ สวนใหญมีดังนี้ (ดุษฎี  บริพัตร ณ อยุธยา, 

2531) 

1. มีประสาทรับรูอันวองไวเปนพิเศษ เด็กที่มีประสาทรับรูสิ่งตาง ๆ ไดวองไวเปนพิเศษ 

ไดแก เด็กที่สามารถสัมผัส และมีปฏิกิริยาตอสิ่งแวดลอมอยูตลอดเวลา ชางสังเกต มีประสาทสัมพันธ

อันวองไวและต่ืนตัวอยูเสมอ 
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2 ความอยากรูอยากเห็นอยางเขมขน มีในตัวเด็กที่มักจะต้ังคําถามกับตัวเองและบุคคล

อ่ืนท่ัว ๆ ไปอยูเสมอ พากเพียรที่จะหาคําตอบใหได โดยวิธีสํารวจแสวงหา คนควาโดยลําพัง และ/หรือ 

“เลนแรแปรธาตุ” จับตองทดลองหาขอมูลจากสิ่งตาง ๆ อยูเสมอ 

3. มีความสามารถแกปญหาและมีความเขาใจสิ่งตาง ๆ ในระดับสูง    มีในตัวเด็กที่สามารถ

คิดอยางมีเหตุมีผล ต้ังขอสรุปได ต้ังหลักเกณฑอยางกวาง ๆ ได ประยุกตใชความเขาใจกับสถานการณ

ใหม ๆ ได และต้ังขอสันนิษฐานได 

4. แรงผลักดันและวิริยะอุตสาหะ    มีในตัวเด็กที่มีความรับผิดชอบในงานที่ตัวเองเลือกทํา

อยางสูง ฝงตัวฝงใจอยูกับงานไดนาน ๆ  หมกมุนทุมเททั้งเรี่ยวแรงและเวลาใหกับงานที่ตนสนใจอยาง

ไมรูเหน็ดรูเหนื่อยจนกระทั่งไดผลเปนที่นาพอใจ (มักจะเห็นไดจากงานอดิเรกและการสะสมสิ่งของตาง 

ๆ  

5. แรงผลักดันที่จะประกอบกิจดําเนินงานใหสมบูรณปราศจากที่ติ    จะเห็นจากเด็กท่ีมักจะ

ต้ังเปาหมายใหไวกับตนเอง และงานที่เลือกทําไวสูงมากจนบางทีอาจจะมีความเปนไปไดนอยหรือไมมี

เลย มักจะมุงแสวงหาคุณภาพจากการทํางานมากกวาอยางอ่ืน 

6. การแสวงหาสิ่งที่ทาทายความคิดอาน    มีในตัวเด็กที่มักจะเลือกงานท่ีมีความซับซอน

พิสดาร ทาทายความคิดในระดับสูง มักจะแลขามงานงาย ๆ ไปเสียหมด ชอบเลนเกมท่ีใชความคิด 

เหตุผล ไยอมที่จะมีคนปอนคําตอบให มักจะมีความรื่นรมย เลนสนุกกับขอคิดแปลก ๆ และศัพทตาง ๆ 

อยูเสมอ 

7. ความคิดแปลกใหมไมเหมือนใคร และอารมณขัน     ไดแก เด็กที่นําเอาสวนประกอบตาง 

ๆ มาจัดกลุมเสนอในรูปและขบวนการท่ีใหมไมซ้ําแบบใคร เวลาทํางานจะใชวิธีการที่พิสดารผิดแผก

แตกตางไปจากคนอ่ืน เวลาคิดคนทําวัสดุตาง ๆ ขึ้นใหม ผลงานมักแสดงอารมณขันตาง ๆ นานา ยอม

เสี่ยงที่จะเสนอความคิดแปลกใหมซึ่งอาจจะไมมีคนชอบหรือเห็นดวยเลยก็ได มีความคิดใหมพรั่งพรู

ออกมามากมาย มักมีความคิดที่แตกแขนงออกไปไดหลายทางและมักคิดในสิ่งท่ีคนอ่ืนนึกไมถึง 

8. เปนคนเจาความคิด มีความอิสรเสรีในการคิดและการทํา    ไดแก เด็กท่ีคิดพึ่งตนเอง หา

แนวปฏิบัติดวยตนเองอยูเสมอ คิดและทําอะไรเอง ไมสะดุงสะเทือนอะไรกับความลี้ลับคลุมเครือหรือ

ความแปลกประหลาดพิสดารตาง ๆ นานา 

9. สนใจในรายละเอียดตาง ๆ    ไดแก เด็กที่คิดอานตกแตงเพิ่มเติมเสริมตออยูเสมอดวย

ความคิดเห็นตาง ๆ ดวยคําตอบนานาชนิด ดวยขอแกไขนานาประการ เสนอความคิดใหผูคนเลือก

ไดมากหลายอยูเสมอ มักจะสนใจรายละเอียดอยางไมรูจบรูสิ้น 

10. มีความรูสึกละเอียดลึกซึ้งและวองไว    ไดแก เด็กท่ีมีปฏิกิริยารุนแรงเก่ียวกับปญหา

ทางจริยศึกษาและสังคม สามารถท่ีจะมีความรูสึกเบิกบานก็ได หรือทุกขระทมก็ได มีความออนไหวไป
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กับความอยุติธรรม การเยาะเยยถากถาง การทอดทิ้งไมนําพาทั้งปวง ซึ่งความละเอียดออนดังกลาวมี

ผลทําใหเด็กแยกตัวจากกลุม และเขมงวดกับตัวเองเกินขอบเขต  แตในขณะเดียวกันลักษณะนิสัย

ดังกลาวอาจสงเสริมใหเด็กเปนท่ีนิยมชมชอบในบรรดาเพื่อนฝูงและไดรับการยกยองเปนหัวหนา อาจ

กลาวไดวา ปญหาทางอารมณและสังคมอันเกิดจากลักษณะนิสัยอันละเอียดออนตาง ๆ น้ันแมจริงอาจ

เกิดจากความรูสึกของตนเองที่มองเห็นตนเองวาเปนคนอยางไร มากกวาท่ีจะเกิดจากความคิดเห็นของ

ผูอ่ืน 

นอกจากนี้ จากการศึกษาของ แฮริสัน (Harrison. 2004: 78 – 84) พบวา พฤติกรรมดานการ

คิดของเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษ มีดังนี้ 

1. มีความอยากรูอยากเห็น กระตือรือรนในการสํารวจ ตรวจสอบสิ่งตาง ๆ 

2. มีความจําดี ทั้งการจําจากสายตาและการจําจากการไดยิน 

3. มีการคิดอยางเปนระบบ ตองการการอธิบายที่ละเอียดลึกซึ้งเก่ียวกับปรากฏการณหรือ

เหตุการณตาง ๆ  

4. มีความคิดสรางสรรคในการเลน หรือประดิษฐสิ่งตาง ๆ ดวยวิธีการใหม ๆ 

5. มีความสามารถในการเขาใจและการใชภาษา รวมไปถึงมีความสามารถในการเขาใจดาน

พื้นฐานทางคณิตศาสตรและวิธีการทางคณิตศาสตร สูงกวาเด็กวัยเดียวกัน 

และจากการศึกษาของ เพียสและดูโบว (Preuss; & Dubow. 2004: 109) พบวา เด็กท่ีมี

ความสามารถพิเศษวิเคราะหวาตนเองใชวิธีการแกไขปญหา (problem – solving) ในการจัดการกับ

ปญหาและความเครียดท่ีเกิดจากการเรียนและปญหาดานความสัมพันธกับเพื่อนวัยเดียวกัน 

ดังนั้นโดยสรุปแลว ลักษณะของเด็กที่มีความสามารถพิเศษ ประกอบดวย มีประสาทรับรูไว 

อยากรูอยากเห็น สามารถแกปญหาและมีความเขาใจสิ่งตาง ๆ มีความพยายามที่จะทําใหสําเร็จ มี

ความคิดแปลกใหมรวมทั้งมีอิสระทางความคิด มีอารมณขัน สนใจรายละเอียดตาง ๆ และมีความรูสึก

ที่ลึกซึ้งตอสิ่งตาง ๆ นอกจากนี้ยังชอบความสมบูรณแบบและสิ่งที่ทาทายความสามารถ ซึ่งการนิยาม

ลักษณะของเด็กที่มีความสามารถพิเศษไดอยางเปนรูปธรรมชัดเจน และมีความรอบดานนั้น เปนสวน

หน่ึงที่ชวยใหกระบวนการเสาะหาเด็กที่มีความสามารถพิเศษทําไดมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

 

1.3  กระบวนการเสาะหาเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษ 

กระบวนการเสาะหาเด็กที่มีความสามารถพิเศษจะตองคํานึงถึงลักษณะพิเศษ ความตองการ 

และความสามารถของเด็กเปนเกณฑสําคัญ จึงสามารถวางเปาหมายจัดสรรเนื้อหาไดอยางเหมาะสม 

ทั้งน้ี ยังตองขึ้นอยูกับการคัดแยกเด็กที่มีความสามารถพิเศษอีกดวย (โสภณ  แยมทองคํา : 2545)  
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การคัดแยกเด็กที่มีความสามารถพิเศษที่มีประสิทธิภาพ คือ การคัดแยกท่ีพยายามใหเกิด

ความผิดพลาดนอยท่ีสุดเทาท่ีจะทําได จอรจ (เกรียงศักด์ิ  สังขชัย. 2542 ; อางอิงจาก George.) ได

กลาวถึงกระบวนการเสาะหาเด็กที่มีความสามารถพิเศษ วาควรใชการตรวจสอบหลาย ๆ ลักษณะ

นอกเหนือจากการสังเกตและการกระตุนดวยกิจกรรม ตองมีขั้นตอนที่รัดกุม โดยเสนอไว 3 วิธี คือ  

1. พิจารณาจากแววของเด็กที่แสดงความสามารถพิเศษอยางเดนชัด 

2. พิจารณาจากการเขารวมกิกรรมศึกษาความสนใจกิจกรรมมากนอยเพียงใด 

3. ใชเครื่องมืออยางเปนทางการ 

ศรียา  นิยมธรรม (2535) แบงการคัดแยกเด็กที่มีความสามารถพิเศษวาออกเปน 3 ขั้นตอน 

ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 ขั้นการเสนอชื่อ โดยผูใกลชิดและรูจักเด็ก เชน ผูปกครอง ครู เพื่อน หรือตัวเด็กเปน

ผูใหรายละเอียด โดยมีแบบตรวจสอบรายการ ระเบียบประวัติ หรือแบบสอบถามใหตอบ ท้ังนี้ตอง

อาศัยการสังเกตของบุคคลเหลาน้ี บางครั้งก็เปนการสอบถามงาย ๆ วาใครมีลักษณะเดน ฯลฯ ขอมูล

ตาง ๆ ที่ไดในขั้นนี้สามารถใชประกอบในการลงความเห็น และอาจใชเปนขอมูลประกอบเครื่องมือใน

ขั้นถัดไป 

ขั้นที่ 2 การคัดแยกอยางเปนทางการ ใชเกณฑการคัดแยกตามหลักวิชาการอยางเปน

ทางการ โดยใชเครื่องมือซึ่งงายและรวดเร็ว ผูใชจะตองมีความชํานาญเปนสําคัญ 

ขั้นที่ 3 ขั้นวินิจฉัย โดยใชเครื่องมือเปนทางการ เพื่อทดสอบความสามารถดานตาง ๆ ของ

เด็กอยางลึกซึ้งกวาสองขั้นแรก มักเปนการดําเนินการตอจากสองขั้นแรก เครื่องมือที่ใชในขั้นนี้ ไดแก 

- แบบทดสอบสติปญญารายบุคคล 

- แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

- แบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรค 

- แบบทดสอบวัดความถนัด 

- แบบสํารวจความสนใจ 

ซึ่งสอดคลองกับอุษณีย  อนุรุทธวงศ (2543) ที่มีหลักเกณฑการพิจารณาคัดเลือกเด็กท่ีมี

ความสามารถพิเศษมีหลายวิธี โดยคํานึงถึง 

1. วัตถุประสงคของโครงการ 

2. ธรรมชาติของเด็กแตละประเภท 

3. ธรรมชาติของปญหาของเด็กแตละคน 

และวิธีการตรวจสอบในปจจุบันทําโดยการใชเครื่องมือและกระบวนการหลายรูปแบบ เชน  

1. การสังเกตโดยผูเชี่ยวชาญที่มีความชํานาญแตละสาขา  
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2. จากการสังเกตตอเนื่อง โดยขอมูลจากผูปกครอง ครู สังเกตจากหลายสถานการณ 

3. จากพฤติกรรมที่โดดเดนของเด็ก 

4. จากการใชเครื่องมือและกระบวนการเปนขั้นตอน  ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 ขั้นการสํารวจแบบคราว ๆ  

- การเสนอชื่อโดยครู ผูปกครอง ครูแนะแนว และนักจิตวิทยา เปนตน 

- รายงานจากครูเก่ียวกับตัวเด็ก 

เมื่อไดขอมูลพื้นฐานแลว อาจใชเกณฑคัดเลือกเด็กที่อยูในเกณฑ 10 – 20 % แลวแตความ

เหมาะสมจากจํานวนเด็กทั้งหมดในแตละสาขา 

ขั้นที่ 2 ขั้นเจาะลึก 

รวบรวมขอมูลท่ีคัดแลวรวมกับการทดสอบเพิ่มเติม โดยใช 

1. ขอมูลขั้นตน 

2. การสัมภาษณผูปกครอง ครู และตัวเด็ก 

3. การทดสอบเฉพาะสาขา 

4. แบบทดสอบสติปญญาแบบรายบุคคล 

5. แบบทดสอบความคิดสรางสรรค 

 

ขั้นที่ 3 การคัดเลือกขั้นสุดทาย 

โดยใชขอมูลทั้งหมดจากขั้นที่ 2  แลวพิจารณาลดจํานวนเหลือตามความเหมาะสม อาจ

เหลือเด็กประมาณ 1 – 5 % ซึ่งมีผูเชี่ยวชาญตัดสิน  ดังแผนภูมิ 
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แผนภูมิแสดงขั้นตอนในการสํารวจหาเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษ 

 

 

ที่มา: สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. (2545). รายงานสรุปสภาพปจจุบันและ

ยุทธศาสตรการจัดการศึกษาสําหรับเด็กและเยาวชนท่ีมีความสามารถพิเศษของประเทศไทย. หนา 14 

 

สําหรับการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยเลือกใชผลการวินิจฉัยคัดแยกเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษจาก

โรงเรียนไผทอุดมศึกษา ซึ่งมีกระบวนการตรวจสอบคัดแยกหรือเสาะหาเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษที่

เปนขั้นตอน ใชขอมูลหลายดานประกอบกัน ใชเครื่องมือและวิธีการที่เหมาะสมกับธรรมชาติของแตละ

 

ขั้นที่ 1 
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สาขาวิชาและเชื่อถือได รวมทั้งกระบวนการตรวจสอบนั้นไมลําเอียงกับเด็กกลุมใดเปนพิเศษ โดยมี

ขั้นตอนหลัก 3 ขั้นตอน คือ 

ขั้นที่ 1 ขั้นตอนการสํารวจ เปนการเสนอชื่อจากคนรอบขางรวมทั้งตัวเด็กเองและสํารวจ

ขอมูลอยางคราว ๆ เพื่อประกอบการพิจารณาในขั้นถัดไป 

ขั้นที่ 2 ขั้นเก็บรวบรวมขอมูลอยางละเอียด เปนการเก็บขอมูลโดยใชผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

และขอมูลจากครูประจําศูนยพัฒนาทักษะการคิด (นวัตกรรมพัฒนาทักษะการคิด) รวมกับทัศนคติของ

นักเรียน 

ขั้นที่ 3 ขั้นวินิจฉัย เปนการรวมรวมขอมูลในขั้นที่ 1 และ 2 รวมกับการทดสอบเชิงลึก 

โดยภาพรวมแลวการคัดแยกหรือเสาะหาเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษมุงเนนพิจารณาถึงการ

แสดงออกซึ่งความสามารถของเด็กที่มีอยูอยางโดดเดน ดังน้ันหากเด็กมีปญหาปดก้ันบางประการอาจ

สงผลใหแสดงความสามารถของตนไดไมเต็มศักยภาพ 

 

1.4  ปญหาของเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษ 

 โดยความเขาใจทั่วไป คนสวนมากมักคิดวาเด็กที่มีความสามารถพิเศษเปนเด็กท่ีมีสติปญญา

ดีอยูแลว สามารถชวยเหลือตนเองไดดี ไมจําเปนตองไดรับการดูแลมากนัก จึงมุงเนนพัฒนาดาน

วิชาการ หรือมุงใหความสนใจดานความสามารถของเด็กเปนสําคัญ แตในความเปนจริงแลวมีปจจัย

หลายประการซึ่งสงผลทําใหเด็กที่มีความสามารถพิเศษไมสามารถใชความสามารถของตนไดอยาง

เต็มศักยภาพ ปจจัยที่กอใหเกิดปญหาในเด็กที่มีความสามารถพิเศษสามารถแยกตามประเด็นปญหาท่ี

สําคัญไดสามประเด็น คือ ปญหาที่เก่ียวเน่ืองกับการขาดการสนับสนุนจากสังคม ปญหาท่ีเก่ียวเนื่อง

กับระบบการศึกษาในโรงเรียน และปญหาที่เก่ียวเนื่องกับอารมณ – สังคมของตัวเด็กเอง 

ปญหาท่ีเก่ียวเนื่องกับการขาดการสนับสนุนจากสังคม อาจเปนผลเนื่องมาจากคนทั่วไปเขาใจ

ผิดวาเด็กที่มีความสามารถพิเศษไมตองการความชวยเหลือใด ๆ เพราะชวยตนเองได จึงทําใหขาด

องคกรท่ีใหการสนับสนุนและการศึกษาแกเด็กกลุมนี้อยางจริงจังและขาดบุคลากรท่ีเขาใจเรื่องน้ีอยาง

แทจริง  

ปญหาท่ีเก่ียวเนื่องกับระบบการศึกษาในโรงเรียน เปนผลจากเด็กไมไดรับการศึกษาท่ี

เหมาะสม เด็กสวนใหญถูกสอนใหมุงมั่นอยูแตวิชาการ จึงมีความเครียดสูงจากสาเหตุตาง ๆ ทั้งในเรื่อง

ความคาดหวังและการที่ตัวเองอยูในสภาพที่โดนกดดันในระบบการศึกษา สงผลใหเกิดความคับของใจ 

สิ้นหวังในระบบการศึกษา และหากขาดการชี้นําที่ดี อาจทําใหเด็กกลายเปนคนสรางปญหาใหกับ

สังคม  
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ปญหาท่ีเก่ียวเนื่องกับอารมณ – สังคม ของตัวเด็กเอง เด็กท่ีมีความสามารถพิเศษบางคนมี

แนวโนมขาดสมาธิ หรือทํางานไมสําเร็จเพราะไมอดทน ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง และกลัวความ

ลมเหลว ในกลุมเด็กที่มีความสามารถพิเศษในระดับสูง มีแนวโนมเกิดความรูสึกโดดเด่ียวอางวางได

งาย เนื่องจากคนไมคอยเขาใจความรูสึก เด็กจึงรูสึกแปลกแยกจากผูอ่ืน สงผลใหเด็กมีปญหาในการ

ปรับตัว มีทักษะทางสังคมตํ่า ไมสามารถมีความรูสึกนึกคิดคลอยไปกับสังคมหรือเพื่อนในกลุมได 

เพราะระบบการคิดตางกัน รัตนา ศิริพานิช (2542) ไดกลาววา พวกสติปญญาเดนไมใชมีขอไดเปรียบ

คนอ่ืนไปเสียหมด มีบางเรื่องที่เปนปญหาอยูเหมือนกัน ประการแรกพวกเพื่อน ๆ มักจะเบ่ือความ

ปราดเปรื่องของพวกน้ี พวกน้ีจึงตองหันไปคบเด็กที่โตกวา เพื่อจะไดมีความใกลเคียงกันทางดาน

สติปญญา แตขณะเดียวกันพวกนี้ก็จะแตกตางกับพวกที่คบกันในเรื่องอ่ืน ๆ มาก เนื่องจากเด็กที่มี

ความสามารถพิเศษมักจะมีพัฒนาการในแตละดานไมสอดคลองกัน (Asynchronous Development) 

เชน เด็กอายุ 5 ปอาจสามารถแสดงความเห็นเก่ียวกับเรื่องปญหาสิ่งแวดลอมไดเทากับเด็กอายุ 10 ป 

แตอีกในนาทีถัดมาเด็กอาจรองไหฟูมฟาย เพราะถูกแยงของเลนไป เปนตน เบนบริจ (Caron 

Bainbridge) สรุปถึงปญหาของเด็กที่มีความสามารถพิเศษท่ีเกิดจากการมีพัฒนาการแตละดานไม

สอดคลองกันวา เด็กที่มีความสามารถพิเศษนั้นสามารถเขาใจเรื่องราวเชิงนามธรรมไดอยางลึกซึ้ง แต

เด็กจะไมสามารถควบคุมอารมณของตนเองเก่ียวกับเรื่องราวน้ัน ๆ ได สงผลใหเด็กมีความกังวลอยาง

มากเก่ียวกับความตาย อนาคต รวมถึงเรื่องเพศและเรื่องอ่ืน ๆ ในดานของผลงาน เด็กไมสามารถ

สรางสรรคผลงานไดดีเทาที่ตัวเองจินตนาการไว เนื่องจากมีขอจํากัดตามวัยในดานการใชกลามเน้ือ

และการเคลื่อนไหวรางกาย อีกท้ังเด็กยังมีขอขัดแยงกันอยางมากในดานทักษะการคิด ซึ่งเด็กสามารถ

คิดและแสดงความเห็นไดสูงกวาวัยของตนเองมาก แตในดานสังคมอารมณยังคงเปนไปตามวัยของ

เด็ก นอกจากนี้เวป (Webb, 2000) ยังพบวา เด็กที่มีความสามารถพิเศษมักไดรับการวินิจฉัยผิดพลาด 

และถูกจัดอยูในกลุมเด็กสมาธิสั้น (Attention Deficit Hyperactivity Disorder: ADHD), พฤติกรรมทํา

ตรงขาม (Oppositional defiant disorder), ยํ้าคิดยํ้าทํา (Obsessive-compulsive disorder: OCD) 

และอารมณแปรปรวน (Mood Disorder) นอกจากนี้อาจพบปญหาดานการเรียนรู (Learning 

Disorder: LD), ปญหาดานการนอนหลับ (Sleep Disorder), ปญหาบุคลิกภาพ (Personality 

Disorder) และปญหาดานความสัมพันธ (Relational Problem) รวมดวย ท้ังนี้เนื่องมาจากเด็กที่มี

ความสามารถพิเศษอาจมีบุคลิกลักษณะบางประการที่คลายกับความผิดปรกติดังกลาว รวมทั้งอาจ

เกิดจากการขาดความรูความเขาใจเก่ียวกับเด็กที่มีความสามารถพิเศษ  

ในกลุมเด็กสมาธิสั้น ลักษณะหลายประการของเด็กที่มีความสามารถพิเศษมีความคลายคลึง

กับเด็กกลุมนี้เปนอยางมาก และในเด็กที่มีความสามารถพิเศษนั้นยังสามารถพบภาวะสมาธิสั้นรวม

ดวย ซึ่งในเด็กที่มีความสามารถพิเศษท่ีมีภาวะสมาธิสั้น จะมีความแตกตางระหวางระดับ
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ความสามารถทางสติปญญากับพฤติกรรมทางสังคมและอารมณของเด็ก จากการศึกษาของ ซิลเวอร

แมน (Silverman, 1994) พบวา เด็กที่มีความสามารถพิเศษแสดงความสามารถทางวิชาการไดดีมาก

แตมีทักษะในการแสดงพฤติกรรมทางสังคมและอารมณตํ่า สงผลใหไดรับการปฏิเสธจากเพื่อนในวัย

เดียวกัน ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของโลเวคก้ี (Lovecky, 1994) ที่พบวาเด็กที่มีความสามารถ

พิเศษแสดงความสามารถทางวิชาการสูงมาก แตมีทักษะทางสังคมตํ่ากวาวัยมากเมื่อเทียบกับเด็กที่มี

ความสามารถพิเศษท่ีไมมีภาวะสมาธิสั้น 

เมื่อเด็กผานกระบวนการตรวจสอบคัดแยกหรือเสาะหาท่ีเปนขั้นตอนแลวพบวาเปนเด็กท่ีมี

ความสามารถพิเศษ เด็กมักไดรับการมุงเนนพัฒนาดานวิชาการ หรือมุงใหความสนใจดาน

ความสามารถเปนสําคัญ โดยละเลยปจจัยหลายประการซึ่งสงผลทําใหเด็กไมสามารถแสดงศักยภาพ

ของตนไดอยางเต็มที่ ภาวะสมาธิสั้นเปนปจจัยสําคัญปจจัยหนึ่ง ซึ่งสงผลกระทบโดยตรงในดานทักษะ

ทางอารมณ - สังคมของเด็ก  

 

2.  เอกสารท่ีเก่ียวของกับภาวะสมาธิสั้น 
2.1  การวินิจฉัยภาวะสมาธิสั้น 

การวินิจฉัยภาวะสมาธิสั้น แพทยใชการพิจารณาจากเกณฑการวินิจฉัยของ DSM-IV โดย 

ไดแบงอาการเปน 2 กลุมใหญ คือ inattention และ hyperactivity-impulsivity อาการในกลุม 

inattention มีทั้งหมด 9 รายการ สวนอาการในกลุม hyperactivity-impulsivity แบงเปนอาการของ 

hyperactivity 6 อาการและเปนอาการของ impulsivity 3 รายการ รวมอาการทั้งหมดแลว 18 รายการ 

(นงพงา ลิ้มสุวรรณ, 2542: และ สุวรรณี พุทธศรี, 2548) ดังนี้ 

อาการ inattention ประกอบดวย 

1. มักละเลยในรายละเอียด หรือทําผิดดวยความเลินเลอในการทํางาน ในการ

เรียนหรือในกิจกรรมอ่ืนๆ ไมสามารถจดจํารายละเอียดของงานท่ีทําไดหรือทําผิดเนื่องจากขาดความ

รอบคอบ 

2. มักไมมีสมาธิในการเรียน การทํางานหรือการเลน 

3. มักดูเหมือนไมฟงเวลาพูดดวย ไมสนใจฟงคําพูดของผูอ่ืน 

4. ไมสามารถต้ังใจฟงและเก็บรายละเอียดของคําสั่ง ทําใหทํางานไมเสร็จหรือ

ผิดพลาด มักทําตามคําแนะนําไมจบหรือมักทํากิจกรรมไมเสร็จ 

5. มักมีความลําบากในการจัดระเบียบงานหรือกิจกรรม 

6. มักหลีกเลี่ยงหรือไมชอบกิจกรรมที่ตองใชสมาธิ หรือใชความคิด 

7. มักทําของหายบอยๆ 
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8. มักวอกแวกงาย 

9. มักลืมบอยๆ ในกิจวัตรประจําวันที่ตองทําเปนประจํา 

อาการ hyperactivity ประกอบดวย 

1. มักบิดมือหรือเทา หรือนั่งบิดไปมา ยุกยิก อยูไมสุข ขยับมือขยับเทาไปมา 

2. มักลุกจากที่ในหองเรียนหรือในท่ีอ่ืนที่ตองนั่ง 

3. มักว่ิงไปมา ปนปายในสถานการณที่ไมเหมาะสม (ในวัยรุนหรือผูใหญอาจ

เหลืออาการเพียงความรูสึกกระวนกระวาย หรือกระสับกระสาย) 

4. มักไมสามารถเลนแบบเงียบๆ ได 

5. มักเคลื่อนไหวตลอดเวลา คลายขับเคลื่อนดวยเครื่องยนต 

6. มักพูดมากเกินไป พูดไมหยุด 

อาการ impulsivity ประกอบดวย 

1. มักผลีผลามตอบกอนถูกถามจบ 

2. มักไมสามารถรอคอยในแถว 

3. ชอบขัดจังหวะ หรือพูดแทรกเวลาผูอ่ืนกําลังคุยกัน หรือแยงเพื่อนเลนหรือกาว

กายเรื่องของคนอ่ืน 

ในการวินิจฉัยตองมีอาการจากแตละกลุมอยางนอย 6 ขอ อาการตองเปนมาตอเนื่องไม

ตํ่ากวา 6 เดือน และความรุนแรงของอาการมีผลกระทบตอการปรับตัวและไมเหมาะสมกับระดับ

พัฒนาการของเด็ก ตองมีอาการบางอยางปรากฏกอนอายุ 7 ปและสามารถเปนท่ีสังเกตเห็นไดในอยาง

นอย 2 สถานการณขึ้นไป เชน ท่ีบาน ที่โรงเรียน ท่ีทํางาน ท่ีคลินิกแพทย และอาการกอใหเกิดผลเสีย

ตอการใชชีวิตในสังคม การเรียน หรืออาชีพการงาน 

นอกจากนั้น อาการตองไมเกิดเฉพาะในระหวางที่มีอาการของโรค Pervasive 

Developmental Disorder, Schizophrenia หรือโรคจิตอ่ืนๆ และไมไดเปนสวนหนึ่งของโรคจิตเวชอ่ืนๆ 

เชน Mood Disorder, Anxiety Disorder, Dissociative Disorder, Personality Disorder 

DSM-IV ไดแบงโรคสมาธิสั้น เปน 3 ชนิดยอยตามความเดนชัดของอาการคือ 

1. Attention-Deficit/ Hyperactivity Disorder, Combined Type คือมีอาการทั้ง 2 

กลุมอยางละ 6 อาการเปนอยางนอย ซึ่งเด็กและวัยรุนสวนใหญจะอยูในชนิดนี้ แตยังไมมีขอมูลสําหรับ

ผูปวยผูใหญ 

2. Attention-Deficit/ Hyperactivity Disorder, Predominantly Inattentive Type 

ชนิดน้ีจะมีอาการของ inattention ต้ังแต 6 อยางขึ้นไป แตมีอาการของ hyperactivity-impulsivity 

นอยกวา 6 อยาง 
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3. Attention-Deficit/ Hyperactivity Disorder, Predominantly Hyperactivity-

Impulsivity Type คือมีอาการในกลุมของ hyperactivity-impulsivity ต้ังแต 6 อยางขึ้นไป แตมีอาการ

ของ inattention นอยกวา 6 อยาง 

2.2  ลักษณะทางคลินิกของภาวะสมาธิสั้น 

 เด็กสมาธิสั้นมีลักษณะพฤติกรรมที่เห็นเดนชัดอยู 3 ประการ (สุวรรณี พุทธิศรี. 2548: 461) คือ 

1. Inattentiveness คือ มีชวงสมาธิสั้นกวาปกติ 

2. Hyperactivity คือ อยูไมนิ่ง อยูไมสุข ซุกซนผิดปกติ 

3. Impulsivity คือ หุนหันพลันแลน ขาดการยับย้ังชั่งใจในการกระทําตาง ๆ  

นงพะงา ลิ้มสุวรรณ (พิมพมาศ  ตาปญญา; และธีรวรรณ  ธีระพงษ. 2543: 103) ไดอธิบาย

อาการของโรคสมาธิสั้น ไวดังนี้ 

1. อาการสมาธิสั้น   เปนอาการท่ีแสดงไดทุกกาละเทศะ/สถานท่ี เชน ที่บาน ที่โรงเรียน ใน

สังคม ในหองตรวจของแพทย แตความรุนแรงของอาการอาจแสดงออกไมเทากันในแตละสถานที่ และ

บางคนอาจจะมีอาการแสดงใหเห็นเฉพาะบางสถานที่เทาน้ัน เชน ที่โรงเรียน เพราะที่โรงเรียนอาจเปน

ภาวะที่เด็กตองมีสมาธิ ฉะนั้นเด็กอาจไมสามารถทํางานที่ครูสั่งติดตอกันไดนานเทาเด็กอ่ืน ๆ ท่ีอยูใน

วัยเดียวกัน เด็กอาจทํางานไมเสร็จตามเวลาท่ีกําหนดหรือทําเสร็จอยางรีบ ๆ ผิดพลาดมาก สกปรก ไม

ประณีต อยูบานเด็กอาจแสดงออกโดยไมสามารถทําตามที่สั่งได เชน เลนของเลนแลวไมเก็บ เปด

ลิ้นชักแลวไมปด เพราะทํายังไมทันจบกิจกรรมหนึ่งก็เสียสมาธิไปเปนอยางอ่ืน ก็เลยไปทํากิจกรรมอ่ืน

เสียแลว ลืมกิจกรรมเดิมที่ทําคางไว ผูใหญมักเขาใจวาเด็กไมสนใจอะไรจริงจัง ขี้ลืม ด้ือ สอนไมจํา ไมมี

ระเบียบ ไมรับผิดชอบ และอ่ืน ๆ และเวลาอยูกับเพื่อน ๆ เด็กอาจแสดงอาการสมาธิสั้น โดยไมมีความ

อดทนท่ีจะทําตามกติกาการเลน เพื่อนพูดก็ไมฟง เปนตน 

2. อาการหุนหันพลันแลน   ที่โรงเรียนอาการจะแสดงออกโดยการรีบตอบคําถามท้ัง ๆ ที่ครู

ถามยังไมจบดี พูดแทรกกลางคัน รับทําโดยที่ฟงคําสั่งยังไมทันจบ เด็กจะคอยตามคิวไมไดในการทํา

กิจกรรม บางครั้งก็รีบตอบแทรกเมื่อเพื่อนยังตอบครูไมจบ เปนตน เวลาอยูบานเด็กอาจแสดงความ

หุนหันพลันแลนโดยจะรบกวนผูอ่ืนในรูปแบบตาง ๆ เชน แหยรบกวนพี่หรือนองบอย ๆ เวลาตองการใช

ของผูอ่ืนก็หยิบมาเลยโดยไมดูวาเขาใชเสร็จหรือยัง โดยท่ีเด็กไมมีเจตนาจะละเมิดสิทธิหรือเสียมารยาท 

แตเปนเพราะเด็กนึกจะทําอะไรก็ทําเลย โดยไมไดย้ังคิดเสียกอน 

3. อาการอยูไมนิ่งหรือซนผิดปกติ   เด็กอาจมีอาการนั่งไมติดที่ ลุกจากที่นั่งบอย ๆ เด็กเล็กบาง

คนอาจว่ิงในหองเรียน บางคนอาจนั่งไมนิ่งในที่ของตนโดยจะทําอะไรอยูเกือบตลอดเวลา เชน เอาของ

มาหมุนเลน จับเลน เคาะโนน จับน่ีไมไดหยุด น่ังโยกเกาอ้ี กัดดินสอบ เขียนการตูนในหนังสือหรือสมุด 

เวลาอยูบานก็อาจมีลักษณะคลาย ๆ เชน นั่งไมนิ่งเวลารับประทานอาหาร เวลาดูทีวี เวลาทําการบาน 
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ถาเวลาจําเปนที่ตองอยูกับท่ีก็ขยับตัวตลอดเวลา เวลามาหาแพทยตองคอยจะน่ังคอยไมได จะเดินไป

เดินมา แมกระทั่งเวลานอนเด็กบางคนจะนอนด้ินมากทั้งคืน บางคนก็แสดงออกโดยการพูดมากกวา

ปกติ บางคนก็กินไมหยุดจนอวน การอยูไมนิ่ง เคลื่อนไหวมากเห็นชัดในเด็กกอนวัยเรียน ในเด็กโตหรือ

วัยรุนอาจเห็นอาการเพียงยุกยิกกระวนกระวายเทานั้น 

พฤติกรรมที่กลาวมา อาจพบไดในเด็กปกติ จะเปนความผิดปกติเมื่อมีพฤติกรรมที่รุนแรงไม

เหมาะสมกับวัยของเด็ก และไมเหมาะสมกับสถานที่ เชน ในหองเรียนไมใชในสนามเด็กเลน และมี

อาการสม่ําเสมอรบกวนผูอ่ืนดวย หรือมีพฤติกรรมผิดปกติมากจนรบกวนตอการใชชีวิตประจําวันของ

เด็กเอง เชน ไมสามารถเรียนหนังสือได นอกจากนี้เด็กสมาธิสั้นอาจมีสมาธิไดยาวนานเมื่อดูโทรทัศน

หรือเลนวิดีโอเกม เน่ืองมาจากเด็กจะถูกกระตุนอยางตอเนื่องโดยภาพบนจอทีวีหรือวิดีโอเกมจะเปลี่ยน

ทุก 2 – 3 วินาทีและสามารถดึงดูดความสนใจของเด็กได รายการทีวีที่เด็กชอบ วิดีโอเกม หรือเกม

คอมพิวเตอรที่เราใจ สิ่งใหมที่นาต่ืนเตน แปลกประหลาดและนากลัวเหลานี้ ชวยกระตุนใหรางการหลั่ง

สารอะดรีนาลิน (Adrenaline) ออกมากระตุนใหสมองทํางานแบบจดจอได การทํางานของสมองท่ีมีขึ้น

ไดจากสิ่งเราภายนอกนี้แตกตางจากการทํางานของสมองที่อาศัยสมาธิซึ่งเด็กตองสรางขึ้นเองระหวาง

การอานหนังสือหรือทํางานตาง ๆ ที่อาศัยสารโดปามีน (Dopamine) ซึ่งเปนสารสื่อนําประสาทที่เด็กมี

ไมเพียงพอ (มาโนช  อาภรณสุวรรณ. 2550: 24)  

จากปญหาทางพฤติกรรมท่ีไดกลาวมาขางตน สงผลใหเด็กสมาธิสั้นเกิดปญหาตอไปน้ี 

(นงพงา ลิ้มสุวรรณ.  2542: 35-37) 

1. ปญหาการเขากับเพื่อนหรือการใชชีวิตสังคมรวมกับผูอ่ืนมีปญหา พบวาเด็กสมาธิสั้นเพื่อน

จะไมชอบและบางครั้งถึงกับถูกเพื่อนตอตานหรือปฏิเสธ บางครั้งจะพบวาเด็กที่ยอมเลนกับเด็กสมาธิ

สั้น คือเด็กที่เล็กกวา หรือเปนเด็กท่ีมีปญหาคลายๆ กันเทาน้ัน เนื่องจากอาการ inattention และ 

impulsivity ทําใหเด็กสมาธิสั้น ไมสนใจหรือไมใสในใจรายละเอียดในการเขาสังคม และยังมีลักษณะ

ผลีผลาม วูวาม ทําผิดซ้ําๆ กาวกายพูดแทรกคนอ่ืน ทําของเสียหายเมื่อตองทํากิจกรรมรวมกัน จาก

ความเดือดรอนรําคาญที่ไดรับเหลานี้ทําใหเด็กสมาธิสั้น ดูเหมือนไมรูจักเกรงใจคนอ่ืนหรือไมมีมารยาท

เด็กสมาธิสั้น จึงมักไมคอยมีเพื่อนท่ีคบกันยาวนาน 

2. ปญหาความสัมพันธกับพอแม พี่นองและครู ซึ่งทําใหเด็กรูสึกตนเองไรคุณคา หรือรูสึกเศรา

ใจแตถาเด็กสมาธิสั้น ไมสนใจปฏิกิริยาของคนรอบขางก็จะนําไปสูภาวการณเปนคนที่หยาบกระดาง

ทางจิตใจและมีทาทีตอตานผูอ่ืนและปกปองตนเอง ซึ่งอนาคตอาจเปลี่ยนเปนผูใหญท่ีแยกตัวจาก

สังคม บางครั้งเด็กถูกปฏิเสธจากพอแมคลายๆ กับท่ีเพื่อนมีปฏิกิริยากับเด็ก เด็กสมาธิสั้นบางคนถึงกับ

ถูกพอแมทํารายทารุณ  
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3. ปญหาการเรียนไมไดดีทั้งที่สติปญญาปกติเพราะอาการของโรคสมาธิสั้น ขัดขวางตอการ

เรียนทําใหเสียความรูสึกที่ดีตอตนเอง ทําใหเบ่ือหนายไมอยากเรียน ซึ่งจะย่ิงทําใหผลการเรียนตกตํ่าไป

อีกเพราะขาดการฝกฝน เอาใจใส ทําใหกลายเปนวัฏจักรไป ผลระยะยาวคือทําใหเด็กเสียโอกาสในการ

สรางนิสัยการทํางานที่ดีไป ปญหาการเรียนนี้มีผูศึกษาวิจัยมากกมาย เชน พบวาการลมเหลวทาง

การศึกษามีความสัมพันธกับพฤติกรรมตอตานสังคมของเด็ก 

4. เด็กจะมีภาพลักษณของตัวเองในทางลบ (low self-esteem) ซึ่งเปนผลจากอาการโดยตรง 

เชนผลการเรียนไมดี และเปนผลจากปฏิกิริยาจากคนรอบขางของเด็กต้ังแตเล็กทั้งที่บานและท่ีโรงเรียน 

ที่เกิดขึ้นซ้ําแลวซ้ําอีก ความรูสึกตัวเองในทางลบนี้นําไปสูปญหาอ่ืนๆ ในระยะยาว เชน ความไมมั่นใจ

ในตัวเอง หรือแมแตภาวะซึมเศรา  

โดยสรุปเด็กสมาธิสั้นมีอาการขาดสมาธิ (inattention) อยูไมนิ่ง (hyperactivity) และหุนหัน

พลันแลน (impulsivity) และอาจมีโรคทางจิตเวชอ่ืนๆ รวมดวย ไดแก ปญหาการเรียนเฉพาะดาน 

ปญหาอารมณ ซึ่งหากไมไดรับการชวยเหลือดานพฤติกรรม อาจสงผลใหเด็กเกิดปญหาดานการเขา

สังคม ดานความสัมพันธกับพอแม ดานปญหาการเรียน และมีภาพลักษณตอตัวเองในทางลบได  

 

2.3  แนวทางการรักษาและการชวยเหลือเด็กสมาธิสั้น 

วิธีการรักษาโรคสมาธิสั้นมีหลายวิธีมากที่ใชกันอยูขณะนี้ ดวยเหตุผลอยางหนึ่งคือไมมีวิธีใด

วิธีหนึ่งที่สามารถใชรักษาโรคสมาธิสั้นไดทุกราย (นงพงา ลิ้มสุวรรณ, 2542: 122-155) วิธีตางๆ ท่ีใช

กันอยูมากนี้ แตละวิธีไดรับการศึกษาคนควาทางวิทยาศาสตรมากบางนอยบาง บางวิธีแมการศึกษา

ทางวิทยาศาสตรจะยืนยันวาไมไดผลก็ยังมีคนใชตอไปดวยความเชื่อวามีความผิดพลาดในการศึกษา 

วิธีการรักษาที่ไดรับการศึกษาจนมีหลักฐานเปนที่แนชัดวาเปนวิธีการรักษาท่ีใชไดผล คือ การรักษา

ดวยยาโดยเฉพาะอยางย่ิงยากลุม stimulant และการรักษาดวยพฤติกรรมบําบัด ทั้งสองวิธีน้ีให

ผลการรักษาระยะสั้นที่ดี แตสําหรับผลระยะยาวยังไมมีการพิสูจนท่ีชัดเจน แตทั้งสองวิธีก็ยังไมสามารถ

ใชไดผลดีกับผูปวยทุกราย 

2.3.1 การรักษาดวยยา (Pharmacotherapy) (นงพงา ลิ้มสุวรรณ.  2542: 124-145, 

สมภพ  เรืองตระกูล.  2545:  87, สุวรรณี พุทธศรี.  2548:  464) 

ยาเกือบทุกกลุมของยาทางจิตเวชถูกนํามาใชรักษาโรคสมาธิสั้น ยกเวนกลุมยาคลาย

กังวลและยานอนหลับ ยากลุม Stimulant ไดแก Methylphenidate, Dextroamphetamine (D-

amphetamine), Pemoline ยากลุม Antidepressants ไดแก 3-Cyclic antidepressant, MAOI, SSRI  

ยา Clonidine ยาอ่ืนๆ ไดแก  Fenfluramine, Antipsychotic, anticonvulsants, Diphenhydramine 

(Benadryl), Buspirone, Lithium  
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ประโยชนของการใชยา (พัชรีวัลย เกตุแกนจันทร.  2542: 18)คือ ควบคุมพฤติกรรม

ทางสังคม ความหุนหันพลันแลนและพฤติกรรมกาวราวไดดีขึ้น ชวยเพิ่มสมาธิ ชวงความสนใจโดย

เฉพาะที่โรงเรียน ชวยเพิ่มทั้งในดานคุณภาพและปริมาณของงานที่ตองทําในชั้นเรียน เชน ลายมือ

บรรจงสวนงานขึ้น ทํางานไดสําเร็จผลสัมฤทธิ์ทางทักษะสังคมบางอยาง และพฤติกรรมท่ีพึงประสงคใน

ชั้นเรียนสูงขึ้น สัมพันธภาพระหวางเด็กกับเพื่อน และสมาชิกในครอบครัวดีขัน เด็กสวนมากจะสงบลด

ความวุนวายสับสนลดลง สิ่งของอุปกรณท่ีใชในการเรียนจัดเปนระเบียบและเปนระบบดีขึ้น ด้ือนอยลง

และสัมพันธภาพกับบุคคลท่ัวไปดีขึ้น และเพิ่มความภาคภูมิใจในตนเองของเด็ก 

การรักษาดวยสารเคมีอ่ืนที่ไมใชยา (นงพงา ลิ้มสุวรรณ.  2542: 146-147) 

1.  การจํากัดสารอาหารหรือสารบางอยางในอาหาร โดยเกิดจากทฤษฎีที่วาเด็กมี

ความไวหรือแพตอสวนประกอบในอาการบางอยางที่มีอยูตามธรรมชาติ หรือสารท่ีเติมไปในอาหาร 

เชน สี สารกันบูด สารแตงกลิ่นรส แตการศึกษาทางวิทยาศาสตรสวนใหญไมยืนยันทฤษฎีน้ี  

2.  การเพิ่มสารบางอยาง เชน การให multivitamin, megavitamin ซึ่งการศึกษาแบบ 

controlled study ไมสามารถยืนยันประสิทธิภาพของวิธีน้ีได  

 

2.3.2 พฤติกรรมบําบัด (Behavior Therapy)  

พฤติกรรมบําบัดเปนการบําบัดรักษาที่ดีที่สุดแบบหนึ่งของเด็กสมาธิสั้น หากทําเปน

ทางการอยางถูกตองและเหมาะสม และเปนวิธีหนึ่งที่เปนประโยชนสําหรับเด็กทั้งในชั้นเรียนและ

สถานการณอ่ืนๆ ชวยใหเด็กควบคุมพฤติกรรมกาวราวของตนเองได พฤติกรรมหุนหันพลันแลนขาด

ความยับย้ังชั่งใจ และพฤติกรรมที่เปนอันตรายในสังคมเปนตน โปรแกรมที่จัดขึ้นเหลานี้มีจุดประสงค

เพื่อเปลี่ยนแปลงสัมพันธภาพของเด็กที่แยกตัวอยูตามลําพังเพื่อใหปรับตัวเขากับเพื่อนๆ ไดโดยแสดง

ใหเด็กสมาธิสั้นเห็นวาพฤติกรรมของตนเองมีผลกระทบตอผูอ่ืนอยางไร และสอนพฤติกรรมใหมๆ ท่ี

เหมาะสมใหเด็กสมาธิสั้น (พัชรีวัลย เกตุแกนจันทร.  2542:  18)  

การปรับพฤติกรรมทางปญญา (Cognitive-behavioral skill training) เปนแนวคิด

พื้นฐานแนวคิดหนึ่งที่นิยมใชในการบําบัดพฤติกรรม การปรับพฤติกรรมทางปญญาจะไดผลดีขึ้นถา

เนนเรื่องการนําไปประยุกตใชในสถานการณจริง (generalization) เพื่อใหพฤติกรรมที่ฝกมาไดสามารถ

นําไปใชในสถานการณอ่ืนๆ ได การใช cognitive approach อยางเดียวไมไดผลดีเทาใชพฤติกรรม

บําบัดรวมดวย หลักการสําคัญ คือ ฝกใหเด็กควบคุมตัวเอง (self regulation) โดยเนนการรักษาที่ตัว

เด็กไมใชสิ่งแวดลอม ใหเด็กปองกันและแกไขขอผิดพลาดของตนเอง โดยใชวิธีบอกตัวเอง (self 

statement modification) การฝกใหเริ่มจากการพูดกับตัวเองดังๆ กอนแลวพูดคอยลง ในท่ีสุดใหเด็ก

นึกในใจ วิธีนี้ทําใหเด็กรูตัวตลอดเวลาวาตองคิดกอนจึงทําโดยใหหยุด คือเมื่อมีการทําผิดแลวใหเด็กรู
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วาผิดนั้นแกไขได ฉะนั้นจึงเปนการแกไขมากกวาการปองกันการทําผิด เนื่องจากเด็กสมาธิสั้น สามารถ

แกไขขอผิดพลาดไดดีเทากับเด็กปกติเมื่อไดรับคําแนะนํา การฝกจึงประกอบดวย การใหคําแนะนํา 

การฝกฝนและการใหรางวัลอยางมีระบบ มีทักษะ 2 เรื่องท่ีสําคัญท่ีตองฝกคือ ทักษะการเรียน (study 

skill) ทักษะการเขากับเพื่อน (peer social skill) และอาจเพื่อทักษะการกีฬา (sports skills) เพราะเปน

เรื่องสําคัญๆ ของเด็กท่ีจะไมทําใหถูกเด็กอ่ืนปฏิเสธ ไมทําใหเสียความรูสึกภาคภูมิใจในตนเอง สวน

ใหญตองทําเปนกลุม เวลาท่ีเหมาะสม เชน การเขาคายตอนปดเทอม หรือจัดใหมีขึ้นในวันหยุด เชน วัน

เสาร (นงพงา ลิ้มสุวรรณ.  2542:  152-153) 

การรักษาดวยวิธีอ่ืนๆ (นงพงา ลิ้มสุวรรณ.  2542:  154, พัชรีวัลย เกตุแกนจันทร.  

2542:  18)  

จิตบําบัดรายบุคคล (Individual psychotherapy) ไมพบวาชวยอาการสมาธิสั้น แต

จะชวยปญหาแทรกซอนท่ีเกิดจากโรคสมาธิสั้น เชน ความภาคภูมิใจในตนเองตํ่า การมองภาพลักษณ

ของตนเอง  

ครอบครัวบําบัด ใชสําหรับครอบครัวเด็กสมาธิสั้น ที่มีปญหาของครอบครัวรวมดวย 

จะชวยใหความสัมพันธในครอบครัวดีขึ้น ซึ่งโดยทางออมจะสงผลใหการชวยเหลือปญหาสมาธิสั้นของ

เด็กทําไดงายขึ้น ไดรับความรวมมือมากขึ้น การทําครอบครัวบําบัดจะเปนประโยชนอยางย่ิงกับพี่หรือ

นองของเด็กสมาธิสั้น หรือปญหาภายในครอบครัว เชน การหยาราง การสูญเสียบุคคลอันเปนท่ีรัก เปน

ตน ในการทําครอบครัวบําบัดไมจําเปนที่จะตองสนใจเก่ียวกับพฤติกรรมที่ไมปกติของเด็กสมาธิสั้น 

มากเกินไป 

การบําบัดรักษาแบบ Controversial (Nontraditional Therapies) จิตบําบัดแบบ 

Nontradition ก็คือ จิตบําบัดซึ่งมีหลายๆ วิธีรวมกัน เชน จิตบําบัดที่ยังไมพิสูจนและเห็นเปนเดนชัดแต

วิธีการนาสนใจ 

ไบโอฟดแบค (Biofeedback) ยังไมมีการใชวิธีน้ีในประเทศไทยไมวากับโรคอะไรใน

จิตเวช วิธีนี้ตองใชเครื่องมือและใชเวลาในการรักษามาก ทําใหคาใชจายในการรักษาสูง จากผล

การศึกษาในตางประเทศยังไมสามารถสรุปไดวาไดผลดีสําหรับเด็กสมาธิสั้น ขณะน้ียังขาดหลักฐาน

ทางวิทยาศาสตรอีกมาก ผลท่ีรายงานวาดีในบางการศึกษาอาจเกิดจาก placebo effect เพราะ

เนื่องจากโดยวิธีการที่ตองใชเวลามาก ความสนใจมากจากผูรักษา ความต้ังใจมากของผูถูกรักษา 

หลักการที่ทําคือ การฝกใหเพิ่ม beta EEG rhythms และลด theta rhythm โดยทาง sensorimotor 

ทั้งน้ีมาจากมีการสังเกตวาเด็กสมาธิสั้นมี theta rhythm มากกวาปกติ หลักการของ biofeedback  คือ 

ใหเด็กสามารถควบคุมสรีระของตัวเองจากเครื่องมือที่วัดอยู แลวใหเด็กปรับสรีระของตนใหอยูในระดับ

ปกติ เครื่องมือท่ีใชเชน electromyography (EMG) ชวยทําใหรูการทํางานของกลามเนื้อ 
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electroencephalogram (EEG) ชวยใหรูการทํางานของสมอง galvanic skin response (GSR) ทําให

รูการนําไฟฟาของผิวหนัง skin temperature ทําใหรูอุณหภูมิของผิวหนัง เวลาทําจะใหเด็กปรับเปลี่ยน

ผลรายงานจากเครื่องมือใหอยูในเกณฑปกติ เชน หัดเพิ่ม (GSR) หัดควบคุม EMG ใหกลามเน้ืออยูใน

สภาพผอนคลาย สําหรับในเด็กสมาธิสั้นมีการศึกษาโดยการพยายามใหเพิ่ม beta EEG rhythms และ

ลด theta rhythm ทั้งน้ีมาจากมีการสังเกตวาเด็กสมาธิสั้น มี theta rhythm มากกวาปกติ วาใหผลดีแต

ขอมูลยังไมเพียงพอดังไดกลาวแลวขางตน 

การรักษาดวยดนตรีบําบัด (อริยะ สุพรรณเภษัช.  2545:  58-61) ดนตรีมีผลตอการ

ปรับสภาพคลื่นสมองใหลดความถ่ีลงในระดับคลื่นอัลฟา และลดการทํางานของระบบประสาท

อัตโนมัติพาราซึมพาเธติกที่เพิ่มอาการเครียด เพิ่มการทํางานของระบบประสาทอัติโนมัติซึมพาเธติก 

เพื่อทําใหจิตใจผอนคลาย ชวยกระตุนทําใหระบบฮอรโมนในรางกายและการทํางานของอวัยวะตางๆ 

ในรางกายตลอดจนระบบประสาททํางานไดดีขึ้น ซึ่งอาจเปนเหตุใหศักยภาพของสมาธิดีขึ้น แตยัง

พบวามีประสิทธิผลคอนขางนอยเพียงลดอาการลงชั่วคราวเทานั้น และกลับมีอาการขึ้นมาใหม 

ศรียา นิยมธรรม.  (2549:  41-43) กลาวถึงการชวยเหลือเด็กสมาธิสั้น ดังน้ี 

1.  การจัดสิ่งแวดลอม หองเรียนที่ประดับประดามากมายและมีสีสันหลากหลายอาจ

ทําใหเด็กเสียสมาธิไดงาย โรงเรียนที่ติดกระดาษฝาผนังควรเลือกลวดลายท่ีไมสะดุดตา วัสดุอุปกรณ

ควรมีเทาที่จําเปน  

2.  ลีลาการเรียน เด็กแตละคนเรียนไดดีในสถานการณและรูปแบบตางๆ กัน จําเปนที่

ครู ผูปกครองจะตองสังเกตวาเด็กคนใดเปนอยางไร เชน บางคนเรียนไดดีจากการฟง การเห็น การ

สัมผัส การเรียนแบบตัวตอตัว หรือมีเพื่อนรวมเรียนในกลุมเล็กๆ เปนตน 

3.  พหุปญญา เด็กสมาธิสั้นก็เหมือนกับเด็กกลุมอ่ืนๆ ในเรื่องสติปญญา ตรงที่แตละ

คนก็มีความสามารถตางกันไป บางคนอาจเกงเรื่องคณิตศาสตร ภาษา ดนตรี กีฬา ความเปนผูนํา ฯลฯ 

ครู ผูปกครองตองหาสิ่งดีๆ ในตัวเด็ก แทนที่จะมองเฉพาะปญหาหรือจุดออนของเด็ก 

4.  การออกกําลังกายที่เหมาะสมจะชวยใหเด็กมีระเบียบวินัย มีความมั่นใจ มี

บุคลิกภาพที่ดี กติกาในการเลนกีฬาจะชวยปลูกฝงการวางแผน การรูจักรอคอย การต้ังเปาหมายและ

การควบคุมตนเอง 

5.  การเรียนรวม ในกรณีท่ีเด็กรับการศึกษาในระบบเรียนรวม ครูโดยเฉพาะครู

การศึกษาพิเศษ จะตองประสานงานกับครูอ่ืนๆ หรือจัดสถานการณในชั้นเรียนอยางรอบคอบต้ังแตการ

สรางบรรยากาศในโรงเรียน การจัดที่นั่งใหเด็ก เพื่อสะดวกในการลุกนั่งและการรวมกิจกรรม  

6.  การทํางานรวมกับผูปกครอง การทําโปรแกรมการศึกษาเฉพาะบุคคล เปนวิธีการที่

ครู ผูปกครองและผูเก่ียวของตองทํางานรวมกันในเบ้ืองตน ในแงการเขาใจปญหาและวิธีการชวยเหลือ 
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สิ่งสําคัญอีกประการหนึ่งในฐานะครู คือการรายงานผลความกาวหนาของเด็ก คําพูดและวิธีการสื่อสาร

ตองชัดเจน เขาใจงาย ไมเอาใจจนเกินจริง และควรรายงานผลความกาวหนากอนปญหา 

จากที่กลาวมาพบวาการรักษาเด็กสมาธิสั้นแบงออกเปน 3 ดาน คือ การรักษาทาง

การแพทย ไดแก การรักษาดวยยา จิตบําบัด พฤติกรรมบําบัดทั้งพอ แม ผูปกครองและตัวเด็ก ฝก

ทักษะสังคม จิตบําบัด และการชวยเหลือทางการศึกษา ไดแก การใหคําปรึกษาโรงเรียน การจัด

แผนการเรียนเฉพาะบุคคล และการรักษาทางเลือก ไดแก ดนตรีบําบัด สีบําบัด เปนตน 

 

3. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับแนวคิดทฤษฎีในการปรับพฤติกรรม (Behavior 

Modification) 

การปรับพฤติกรรม เปนการนําเอาหลักการแหงพฤติกรรม (Behavior Principles) มา

ประยุกตใชเพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอยางเปนระบบ ซึ่งหลักการแหงพฤติกรรมนั้นเปนหลักการที่

ครอบคลุมทั้งแนวคิดของทฤษฎีการเรียนรูการวางเงื่อนไข และแนวคิดทางจิตวิทยาตาง ๆ ที่ศึกษา

เก่ียวกับพฤติกรรมของมนุษยเขามาประยุกตใชได (สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต. 2543: 3; อางอิงจาก 

Kalish. 1981) การปรับพฤติกรรมที่พัฒนามาจากแนวคิดของทฤษฎีการเรียนรูการวางเงื่อนไขนั้นไดรับ

การยอมรับและเปนที่นิยมกันอยางมากในชวงทศวรรษที่ 1960 และ 1970 แตในชวงปลายทศวรรษท่ี 

1970 ความนิยมเริ่มลดลง เนื่องจากนักปรับพฤติกรรมจํานวนหน่ึงมีความเห็นวาการกําหนดพฤติกรรม

เปาหมายที่เฉพาะเจาะจงไมสามารถครอบคลุมพฤติกรรมที่เปนปญหาท่ีแทจริงได ดวยปญหาที่เกิดขึ้น

ดังกลาวจึงสงผลใหเกิดกลุมแนวคิดใหมที่เรียกตัวเองวา กลุมบําบัดพฤติกรรมทางปญญา (Cognitive 

Behaviorist) ซึ่งไดรับการยอมรับอยางมากในชวงทศวรรษที่ 1980 เทคนิคที่ไดรับความนิยมและมี

ชื่อเสียงมาก ไดแก การบําบัดแบบพิจารณาเหตุผลและอารมณ (Rational Emotive Therapy หรือ 

RET) ของ Ellis (1962) การฝกการสอนตนเอง (Self – Instructional Training) ของ Meichenbaum 

(1971) การบําบัดแบบแกปญหา (Problem – Solving Therapy) ของ D’Zurilla & Goldfried (1971) 

และการบําบัดแบบพิจารณาเหตุผลและพฤติกรรม (Rational Behavior Therapy) ของ Maultsby 

(1975) เปนตน  

 

    3.1 ทฤษฎีการบําบัดพฤติกรรมทางปญญา (Cognitive Behavior Therapy) 

 การบําบัดพฤติกรรมทางปญญา (Cognitive Behavior Therapy : CBT) คือจิตบําบัดรูปแบบ

หน่ึงซึ่งมีพื้นฐานมาจากท้ังการบําบัดทางปญญา (Cognitive Therapy) และการบําบัดทางพฤติกรรม 

(Behavioral Therapy) มีเปาหมายเพื่อลดความทุกข (distress) และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีไม

เหมาะสม (maladaptive) ดวยการปรับเปลี่ยนกระบวนการคิด (cognitive process) แนวความคิด
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พื้นฐานของ CBT เชื่อวาความคิด (cognition) อารมณ (emotion) พฤติกรรม (behavior) และรางกาย 

(physiology) นั้น มีความสัมพันธกันดังแผนภาพ  

 
 เมื่อเกิดความเปลี่ยนแปลงขึ้นกับองคประกอบใดประกอบหน่ึงก็อาจสงผลใหเกิดความ

เปลี่ยนแปลงกับองคประกอบอ่ืนอยางท่ัวถึงเชนกัน เชน เมื่อบุคคลเริ่มมีอารมณเศรา ก็อาจมีความคิด

ในทางลบตอตนเองวาตนเองเปนคนไมมีคุณคา มีพฤติกรรมแยกตัว ไมพบปะผูคน และอาจมีความ

แปรปรวนทางรางกาย เชน กินอาหารไมได หรือนอนไมหลับ เมื่อมีอารมณเศรามากขึ้นความคิดในทาง

ลบก็อาจรุนแรงขึ้นตามไปดวย การบําบัดดวย CBT นั้น คือ การไปจัดการกับองคประกอบที่จัดการได 

โดยเชื่อวาจะทําใหองคประกอบอ่ืน ๆ ดีขึ้นตาม เชน เมื่อไดปรับเปลี่ยนความคิดเสียใหมใหเห็นถึง

คุณคาของตนเอง หรือปรับเปลีย่นพฤติกรรมดวยการมีกิจกรรมเพิ่มมากขึ้น ก็สงผลใหอารมณดีขึ้น 

ความเศราลดลง เปนตน (ณัทธร  พิทยรัตนเสถียร: 2553) สวนการตัดสินใจวาจะจัดการที่องคประกอบ

ใดกอนหลังน้ัน ขึ้นกับชนิดของโรคหรือปญหาที่ประสบอยู และอายุหรือระดับพัฒนาการของเด็ก 

องคประกอบพื้นฐานของการบําบัดพฤติกรรมทางปญญา (Cognitive Behavior Therapy : 

CBT) 

1. การใหความรู (Psycho education) 

การใหความรูแกผูรับการบําบัดเปนสิ่งจําเปนเสมอในการบําบัดดวย CBT เนื่องจาก

เปาหมายหนึ่งของการบําบัด คือ เพื่อใหผูรับการบําบัดมีความรูแลทักษะที่สามารถใชดูแลตนเองได ผู

บําบัดอาจใชการสอนโดยตรง (didactic) หรือใหความรูผานสื่อตาง ๆ เชน การแนะนําหนังสือหรือแผน

พับใหผูรับการบําบัดอาน ผูรับการบําบัดควรไดรับความรูเก่ียวกับโรคหรือปญหาที่ตนกําลังเผชิญอยู 

รวมทั้งกระบวนการรักษาในภาพรวม จากนั้นจึงนําเสนอแนวคิดของการบําบัดดวย CBT โดยนํา

Cognitive 

 

Emotion  Behavior 

 

Physiology 

 

แผนภาพแสดง Simple Cognitive Model 

(ณัทธร  พิทยรัตนเสถียร: 2553) 
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แนะนํา Cognitive Model ใหผูบําบัดรูจักและเขาใจถึงเหตุผล (rationale) ของขั้นตอนการบําบัด 

ขั้นตอนนี้มีความสําคัญเปนอยางย่ิง เนื่องจากความเขาใจจะนําไปสูความรวมมือในการบําบัด 

ใน Cognitive Model นั้น การบําบัดในเด็กเพื่อสอนใหรูจัก “อารมณ” หรือ “ความรูสึก” 

เปนสิ่งที่ตองประยุกตใหเหมาะกับระดับพัฒนาการของเด็ก ดังน้ันในเด็กที่อายุนอยควรใชสื่อที่เห็นเปน

รูปธรรมชัดเจน เชน การวาดภาพใบหนาที่แสดงสีหนาตาง ๆ กัน เปนตน ผูบําบัดควรสอนใหเด็ก

สามารถรับรูและเรียกชื่ออารมณของตนเองและสถานการณตาง ๆ รวมทั้งเขาใจวาการมีอารมณเปน

เรื่องปกติ ลําดับตอไปจึงสอนใหเห็นความสัมพันธของอารมณกับองคประกอบอ่ืนใน Cognitive Model 

ผานคําถาม 

2. การฝกทักษะ (Skills Training) 

องคประกอบหน่ึงที่สําคัญของ CBT ในเด็ก คือ การฝกทักษะที่เด็กบกพรองไป ทักษะ

สําคัญสองประการที่จําเปน ไดแก ทักษะการแกปญหาและทักษะทางสังคม 

3. การเลือกเทคนิค 

 

    3.1.1 เทคนิคในทฤษฎีการบําบัดพฤติกรรมทางปญญา 

เทคนิคของ CBT นั้นมีหลากหลาย ซึ่งแตละเทคนิคนั้นมีลักษณะท่ีแตกตางกันออกไปและ

เหมาะที่จะใชกับปญหาที่แตกตางกันไป ซึ่ง มาโฮนี่และอารนคอฟฟ (Mahoney.; & Arnkoff. 1978) ได

แบงกลุมของเทคนิคของ CBT ออกเปน 3 ลักษณะ คือ  

3.2.1 กลุมที่เนนการบําบัดโดยการเปลี่ยนโครงสรางทางปญญา มีความเชื่อวา

อารมณที่ผิดปกติเปนผลมาจากความคิดที่ไมเหมาะสม 

3.2.2 กลุมที่เนนทักษะในการเผชิญกับปญหา ในกลุมนี้จะเนนพัฒนาทักษะตาง ๆ 

เพื่อใหสามารถเผชิญกับสภาพเครียดหรือวิตกกังวลไดดี 

3.2.3 กลุมที่เนนการบําบัดแบบแกปญหา เปนกลุมท่ีรวมแนวคิดสองแนวคิดที่ได

กลาวไปไวดวยกัน และเนนพัฒนาวิธีตาง ๆ ท่ีจะใชในการจัดการกับปญหา 

ในกลุมท่ีเนนการบําบัดแบบแกปญหานั้น ประกอบดวยเทคนิคการแกไขปญหาทางปญญา

ระหวางบุคคล (The Interpersonal Cognitive Problem – Solving : ICPS) และการบําบัดแบบการ

แกปญหา (Problem – Solving Therapy) ซึ่งผูวิจัยสนใจศึกษาในครั้งนี้ 

เทคนิคการแกไขปญหาทางปญญาระหวางบุคคล (The Interpersonal Cognitive Problem – 

Solving : ICPS) พัฒนาขึ้นโดย Spivact และ Shur ซึ่งมีความเชื่อวาเมื่อบุคคลไดรับการฝกใหมีทักษะ

การแกปญหาระหวางบุคคลแลว ทักษะน้ันจะมีบทบาทสําคัญตอการปรับตัว นอกจากน้ียังเชื่อวา

ทักษะ 6 ประการท่ีเปนทักษะที่สําคัญตอการปรับตัวของบุคคล ไดแก 
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1. ทักษะในการคิดหาคําตอบของปญหา คือ สามารถคิดหาคําตอบหลาย ๆ ทาง เพื่อ

แกปญหาเมื่อตองเผชิญกับปญหานั้น ๆ  

2. ทักษะในการพิจารณาผลของการกระทําเชิงสังคม คือ สามารถรูผลของการกระทํา

ของตนเองและบุคคลอ่ืน รวมทั้งคาดหวังถึงผลที่อาจจะเปนไปไดจากการกระทํานั้น ๆ  

3. ทักษะในการวิเคราะหวิธีการ – จุดหมายปลายทางของปญหา คือ สามารถคิด

วิธีการแกปญหาเปนขั้น ๆ เพื่อนําไปสูการแกปญหาไดสําเร็จ 

4. ทักษะในการคิดเชิงสาเหตุทางสังคม คือ ตระหนักไดวาการกระทําและความรูสึก

ของตนเองและผูอ่ืนสงผลซึ่งกันและกัน 

5. มีความรูสึกไวตอปญหา คือ ตระหนักตอปญหาท่ีอาจเกิดขึ้นจากการมีปฏิสัมพันธ

ระหวางบุคคล 

6. ความคลองแคลวในการคิดและเปลี่ยนแปลงได คือ ตระหนักวาพฤติกรรมอาจ

สะทอนถึงแรงจูงใจ 

กระบวนการในการบําบัดมีความคลายคลึงกับการบําบัดแบบการแกปญหาของ 

D’Zurilla และ Goldfield โดยไดเสนอขั้นตอนในการฝกทักษะใหผูเขารับการบําบัดมีความสามารถใน

ดานตาง ๆ ตอไปนี้ 

1. สามารถที่จะตระหนักถึงสัญญาณหรือเงื่อนไขที่จะทําใหเกิดสภาพการณท่ีเปน

ปญหาไดในสภาพแวดลอมนั้น ๆ  

2. สามารถที่จะคิดถึงแนวทางในการแกปญหาระหวางบุคคลไดหลายทาง 

3. สามารถที่จะวางแผนตามขั้นตอนในแนวทางที่จะทําใหบรรลุเปาหมายในการ

แกปญหาได 

4. สามารถที่จะคาดคะเนถึงผลที่อาจเกิดขึ้นท้ังในระยะสั้นและระยะยาวของแนว

ทางการแกปญหานั้น ๆ ได 

5. สามารถที่จะแยกแยะแรงจูงใจตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับการกระทําของบุคคลได 

เทคนิคการแกปญหาทางปญญาระหวางบุคคล นิยมใชกันมากในการนํามาแกปญหา

เด็กกอนวัยเขาเรียนและเด็กท่ีมีปญหาทางอารมณ จากงานวิจัย (Myrna B. Shur : 2001) พบวา เด็ก

วัย 4 ป สามารถเรียนรูไดวาพฤติกรรมตาง ๆ มีสาเหตุ คนทุกคนมีความรูสึก การแกไขปญหามีมากกวา

หน่ึงทาง รวมทั้งยังสามารถตัดสินไดวาความคิดนั้นเปนความคิดที่ดีหรือไม นอกจากน้ีเมื่อเด็กเรียนรู

การใชกระบวนการแกปญหา จะทําใหเด็กมีการตัดสินใจทางสังคมดีขึ้น โดยสามารถลดการพูดถาก

ถาง (nagging) การเรียกรอง (demanding) อารมณเสีย (emotional upset) และการแยกตัวจาก

สังคม (social withdrawal) อีกทั้งยังรูจักการรอคอย การแบงปน การใหและการรับ สามารถอยูรวมกับ
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ผูอ่ืนและจัดการกับความคับของใจเมื่อไมไดในสิ่งท่ีตนตองการไดดีขึ้น และจากการติดตามผล 1 – 2 ป

ใหหลัง พบวาเทคนิคน้ียังสามารถปองกันการเกิดปญหาพฤติกรรมนั้น ๆ ไดดวย ทั้งน้ีเน่ืองจากเทคนิคน้ี

มุงเนนปองกันการเกิดปญหามากกวาท่ีแกปญหาโดยตรง เห็นไดจากขั้นตอนแรกที่มุงฝกใหสามารถ

สังเกตเห็นสัญญาณหรือเงื่อนไขในสภาพการณท่ีจะทําใหเกิดปญหา การเห็นสัญญาณหรือเงื่อนไขนั้น

กอนที่ปญหาจะเกิดขึ้น สงผลใหสามารถปองกันปญหาไมใหเกิดขึ้นได การฝกเด็กตามเทคนิคนี้จะชวย

ใหเด็กมีทักษะในการปองกันที่จะไมใหตนเองเกิดอารมณที่ไมเหมาะสมท่ีจะนําไปสูการแสดงพฤติกรรม

ที่ไมเหมาะสมซึ่งจะนําไปสูปญหาได 

การบําบัดแบบการแกปญหา (Problem – Solving Therapy) พัฒนาขึ้นโดย D’Zurilla และ 

Goldfield ซึ่งมองวาการบําบัดโดยใชเทคนิคนี้เปนรูปแบบของการฝกการควบคุมตนเอง มุงเนนใหผูเขา

รับการบําบัดสามารถบําบัดไดดวยตนเอง ซึ่งการบําบัดแบบการแกปญหานี้ สามารถมารถนํามาใช

บําบัดความเครียด ความซึมเศรา ความกลัวในที่โลงกวาง ความโกรธ และความกาวราว เปนตน ซึ่งมี

ขั้นตอนการฝก ดังนี้  

1. สรางใหเกิดความเขาใจเก่ียวกับปญหาและการแกปญหา ซึ่งผูบําบัดตองทําให

ผูรับการบําบัดเขาใจวา เปนความจําเปนอยางมากที่จะตองแยกแยะประเด็นของปญหาใหได เนื่องจาก

ปญหาบางอยางเกิดขึ้นแลวสามารถแกไขได แตบางปญหาเปนสิ่งที่แกไขไมไดและเรายังคงหมกมุนกับ

ปญหาน้ัน นอกจากนี้ผูบําบัดตองชี้แนะใหผูรับการบําบัดเขาใจวาวิธีการแกปญหาที่มีประสิทธิภาพน้ัน

จําเปนอยางย่ิงที่จะตองคิดและประเมินกระบวนการแกปญหาใหหลากหลาย และเลือกกระบวนการ

แกปญหาที่ประเมินแลววานาจะมีประสิทธิภาพมากที่สุดในการแกปญหา 

2. กําหนดปญหาและต้ังเปาหมาย ในขั้นตอนนี้ ผูบําบัดจะตองชวยใหผูรับการ

บําบัดกําหนดปญหาและเปาหมายใหชัดเจน ปญหานั้น มองไดสองมิติ คือ แกไดกับแกไมได เมื่อเขาใจ

ธรรมชาติของปญหาแลวขั้นตอมาจึงกําหนดเปาหมาย โดยเปาหมายน้ันสามารถกําหนดได 3 แนวทาง 

คือ มุงแกปญหาที่สภาพการณของปญหา มุงแกที่อารมณหรือความคิดตอสภาพการณของปญหานั้น 

หรือมุงแกทั้งสภาพการณของปญหาและอารมณหรือความคิดตอสภาพการณของปญหาน้ัน การ

กําหนดใหชัดเจนทําใหผูรับการบําบัดรูตนเองวาเงื่อนไขในลักษณะใดยอมรับได และนําไปสูการ

แกปญหาที่เปนรูปธรรมและปรับตัวไดในอนาคต 

3. เสนอทางเลือกแกปญหาหลาย ๆ ทาง ขั้นตอนน้ีใชเทคนิคการระดมสมอง โดยให

ผูรับการบําบัดคิดวิธีการแกปญหาหลาย ๆ วิธีใหมากท่ีสุด โดยยังไมตองคํานึงถึงผลวาจะใชไดหรือไม  

4. ตัดสินใจเลือกวิธีการแกปญหาท่ีดีท่ีสุดจากวิธีการแกปญหาท่ีคิดไดในขั้นตอนท่ี 

3 สามารถทําไดโดยพิจารณาผลท่ีอาจเกิดขึ้นจากวิธีการแกปญหาในแตละวิธี โดยใหพิจารณาทั้งดาน

ลบและบวก และเลือกวิธีการที่ผูรับการบําบัดรูสึกวาจะทําไดดีและสบายใจที่สุด 
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5. ดําเนินการแกปญหาตามวิธีการที่เลือกและประเมินผลที่เกิดขึ้น ถาการประเมิน

การแกปญหาประสบความสําเร็จ กระบวนการบําบัดถือวาเสร็จสิ้น แตถาประเมินแลวพบวาปญหายัง

ไมไดรับการแกไข ก็อาจจะตองยอนกลับไปพิจารณาในขั้นตอนที่ 4 อีกครั้ง หรืออาจตองยอนกลับ

พิจารณาในขั้นตอนที่ 3 หรือ 2 ทั้งน้ีขึ้นอยูกับแตละกรณีไป 

การบําบัดแบบแกไขปญหาน้ี สามารถใชไดกับบุคคลที่กําลังเผชิญปญหาอยูใน

ขณะน้ันหรือใชในการฝกใหกับบุคคลทั่วไปที่ยังไมไดเผชิญปญหาใด ๆ ทั้งน้ีเพื่อใหบุคคลเหลานั้นมี

ทักษะในการแกไขปญหาในอนาคต 

 

3.1.2  การฝกการแกไขปญหา (Problem Solving Training) 

เทคนิคทั้งสองในกลุมที่เนนการแกไขปญหาดังรายละเอียดในหัวขอ 3.1.1 มีกระบวนการที่มี

ความคลายคลึงกันแตใหความสําคัญในจุดท่ีตางกันคือ เทคนิคการแกไขปญหาทางปญญาระหวาง

บุคคล (The Interpersonal Cognitive Problem – Solving : ICPS) มุงเนนปองกันการเกิดปญหา และ

นิยมใชในการนํามาแกปญหาเด็กกอนวัยเขาเรียนและเด็กท่ีมีปญหาทางอารมณ แตการบําบัดแบบ

การแกปญหา (Problem – Solving Therapy) นั้นสามารถใชไดกับบุคคลที่กําลังเผชิญปญหาอยูใน

ขณะน้ันหรือฝกใหกับบุคคลท่ัวไปท่ียังไมไดเผชิญปญหาใด ๆ และมุงเนนเพื่อการบําบัดความเครียด 

ความซึมเศรา ความกลัวในที่โลงกวาง ความโกรธ และความกาวราว ซึ่งเปนปญหาที่มักพบในผูใหญ

มากกวาในเด็ก ดังนั้นในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยจึงปรับรวมสองเทคนิคเขาดวยกัน เพื่อใหโปรแกรมมี

ความเหมาะสมกับเด็ก รวมทั้งสามารถใชไดกับปญหาท่ีกําลังเผชิญอยูในขณะนั้นและเพื่อปองกันการ

เกิดปญหาซึ่งอาจเกิดไดในอนาคต โดยดําเนินการฝกตามกระบวนการ 5 ขั้นตอน ไดแก 

1. ตระหนักถึงปญหาที่กําลังเผชิญอยูวาคืออะไร 

2. กําหนดปญหาใหชัดเจน รวมทั้งพิจารณาถึงสัญญาณหรือเงื่อนไขที่จะทําใหเกิดปญหาขึ้น 

3. คิดหาแนวทางการแกปญหาที่หลากหลาย 

4. คาดคะเนถึงผลที่อาจเกิดขึ้นจากแนวทางการแกปญหานั้น ๆ และตัดสินใจเลือกวิธีการที่ดี

ที่สุด 

5. ดําเนินการตามวิธีท่ีเลือกไวและประเมินผล 

กระบวนการ 5 ขั้นตอนดังกลาว สามารถจัดเปนกลุมใหญได 2 กลุม คือ  

1. ขั้นเตรียม (Pre Problem – solving skill) ประกอบดวยกระบวนการในขั้นตอนที่ 1 และ 2 

เปนการเรียนรูพื้นฐานที่จําเปนเพื่อการนําไปใชในขั้นแกไขปญหา ซึ่งไดแก 

- การเรียนรูคําที่ตองใชในการแกไขปญหา  

- การรูจักความรูสึก/อารมณของตนเองและผูอ่ืน 
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- การรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 

- การเรียนรูการลําดับเหตุการณและเวลา 

คําแรกที่เด็กตองเรียนรู คือ “ดี / ไมดี” เพื่อชวยใหเด็กสามารถแยกแยะในภายหลังวา

อะไรเปนความคิดที่ดี และอะไรเปนความคิดที่ไมดี ตอมาจึงเรียนรูคําวา “เหมือน / แตกตาง” เพื่อชวย

ใหเด็กเขาใจวาการกระทําน้ัน ๆ มีความเหมือนหรือแตกตางกัน เชน การตีและการชกจัดอยูในกลุม

เดียวกัน เพราะทั้งสองตางเปนการกระทําที่ทํารายผูอ่ืน เปนตน สงผลใหเด็กเริ่มคิดไดวาตนสามารถทํา

สิ่งที่แตกตางออกไปได ในทักษะอ่ืน ๆ จะชวยใหเด็กสามารถระบุอารมณของตนเองและผูอ่ืนได และ

ตระหนักวามีวิธีมากกวา 1 วิธีท่ีจะชวยใหเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน (ผานการสังเกต, การฟง, การถาม) 

รวมถึงเขาใจวาแตละคนอาจมีความรูสึกท่ีแตกตางกันไปในสิ่งเดียวกัน 

2. ขั้นแกไขปญหา (Problem – solving skill) ประกอบดวยกระบวนการในขั้นตอนที่ 3, 4 

และ 5 ตามลําดับ ในขั้นนี้ความคิดรวบยอดตาง ๆ ในขั้นเตรียมไมเพียงแตจะชวยใหเด็กตระหนักและ

เขาใจความรูสึกของตนเองและผูอ่ืนเทานั้น แตยังทําใหเด็กเรียนรูไดวาหากวิธีการหนึ่งไมสามารถทําให

ผูอ่ืนพอใจได ก็ยังมีวิธีการอ่ืนอีกที่สามารถลองทําได 

การคาดคะเนถึงผลที่อาจเกิดขึ้นจากการกระทํา จะชวยใหเด็กตระหนักถึงผลจากการ

กระทําของตนที่มีตอทั้งตัวเองและผูอ่ืน และเรียนรูวาผลท่ีอาจเกิดขึ้นจากการกระทําของบุคคลหน่ึงที่มี

ตอบุคคลหนึ่งน้ันไมมีความแนนอน และสุดทายจึงเปนการใหความสําคัญกับการเรียนรูที่วาคนอ่ืนชอบ

อะไรและรูสึกอยางไรเมื่อเราตัดสินใจเลือกวิธีการแกไขปญหานั้น ๆ  

 ดังนั้นเมื่อเด็กไดเรียนรูกระบวนการทั้ง 5 ขั้นตอน เด็กจะสามารถลําดับความคิดในการแกไข

ปญหาไดวา ความคิดในการแกไขปญหานั้น ๆ ดีหรือไม เนื่องมาจากผลอะไรที่อาจเกิดตามมา และ

ตระหนักไดวามีวิธีการท่ีหลากหลายในการแกไขปญหาอยางเดียวกัน 

 

    3.2 การปรับพฤติกรรมโดยวิธีการควบคุมตนเอง (Self – Control) 

 ในระยะแรกของการพัฒนาเทคนิคการควบคุมตนเองนั้น ไดมีการเรียกชื่อเทคนิคการควบคุม

ตนเองไวหลายลักษณะดวยกันคือ การเปลี่ยนตนเอง (Self - Change) การจัดการตนเอง (Self-

Management) การปรับตัวเอง (Self-Modification) การกํากับตนเอง (Self-Regulation) และการ

บําบัดการบริหารพฤติกรรมตนเอง (Self-Administered Behavior Therapy) ซึ่งแมวาจะมีชื่อเรียก

ตางกัน แตกระบวนการที่สําคัญของเทคนิคเหลานั้นก็คือ บุคคลจะเปนผูดําเนินการในการปรับ

พฤติกรรมดวยตนเองทั้งหมด ไมวาจะเปนการเลือกเปาหมาย  ตลอดจนวิธีการดําเนินการทั้งหมด 

เพื่อท่ีจะใหบรรลุเปาหมายนั้น (สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต. 2550: 329-330)  
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3.2.1 ความหมายของการควบคุมตนเอง (Self-Control) 

คอรเมียรและคอรเมียร (ประเทือง  ภูมิภัทราคม. 2540: 326; อางอิงจาก Cormier; & 

Cormier. 1979. Interviewing, Strategies for Helper: A Guide to Assessment, Treatment, and 

Evaluation. Pp. 476) ใหความหมายการควบคุมตนเองวา คือ กระบวนการท่ีบุคคลใชวิธีการหนึ่ง

วิธีการใดหรือหลายวิธีรวมกัน เพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเองจากพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค 

โดยบุคคลน้ันเปนผูกําหนดพฤติกรรมเปาหมายและกระบวนการที่จะนําไปสูเปาหมายดวยตนเอง สวน

ผูบําบัดหรือผูใหคําปรึกษานั้นมีบทบาทเปนเพียงผูฝกวิธีการท่ีเหมาะสมใหเทานั้น ซึ่งสอดคลองกับแคช

ดิน (Kazdin. 2000: 300) ซึ่งไดใหความหมายการควบคุมตนเองวา หมายถึง พฤติกรรมที่บุคคล

กระทําเพื่อใหไดมาซึ่งสิ่งที่ตนตองการและเปนสิ่งที่พิจารณาตัดสินใจเลือกดวยตนเอง นอกจากนี้ วัต

สันและทราฟ (Watson; & Tarp. 1972: 7) ใหแนวคิดเพิ่มเติมวา ในทางปฏิบัตินั้นการควบคุมตนเอง 

บุคคลอ่ืนก็สามารถเขาไปใหความชวยเหลือได โดยผูที่เปนนักปรับพฤติกรรมจะทําหนาที่ใหคําแนะนํา

และใหคําปรึกษาในกรณีที่ผูถูกปรับพฤติกรรมตนเองเกิดปญหาเก่ียวกับขั้นตอนการดําเนินการของ

กระบวนการควบคุมตนเอง 

สําหรับในประเทศไทย ดวงเดือน  พันธุมนาวิน (2547: 7) กลาวถึงการควบคุมตนเอง วา

หมายถึงการบังคับตนเอง การปรับปรุงตนเอง หรือการจัดระเบียบพฤติกรรมบางชนิดของตนเอง เพื่อ

เปาหมายใหมีพฤติกรรมใหมที่นาปรารถนา เพิ่มปริมาณพฤติกรรมน้ัน ๆ และอนุรักษพฤติกรรมที่ดีมี

ประโยชน ตลอดจนการลดหรือขจัดพฤติกรรมเดิมท่ีไมนาปรารถนาใหหมดไปจากบุคคลโดยการจัดการ

ของตนเอง และไมตองพึ่งการควบคุมบังคับจากผูอ่ืน ซึ่งการที่บุคคลจะควบคุมตนเองได จะตองมี

จุดประสงคบางอยางในเรื่องใดเรื่องหนึ่งเกิดขึ้นกอนเสมอ สวน กาญจนา  พูนสุข (2541: 54) กลาวถึง

ยุทธวิธีในการควบคุมตนเองวามีแบบพื้นฐานอยู 2 ประการดวยกัน คือ  

1. พฤติกรรมที่เกิดจากการควบคุมจากสิ่งแวดลอมภายนอก (environmental planning) 

วิธีการนี้ผูท่ีตองการควบคุมตนเอง จะจัดเตรียมสิ่งแวดลอมภายนอกที่เก่ียวของใหมีอิทธิพลตอการเกิด

พฤติกรรมเปาหมาย 

2. การต้ังโปรแกรมควบคุมพฤติกรรมดวยตนเอง (behavioral program) วิธีการนี้จะใชเมื่อผู

ควบคุมตนเองไดกําหนดสิ่งตาง ๆ ท่ีเกิดขึ้น หลังจากท่ีประสบความสําเร็จในการกระทําพฤติกรรม

เปาหมาย 

การควบคุมตนเองจึงเปนการประยุกตหลักพฤติกรรมเพื่อปรับปฏิสัมพันธระหวางพฤติกรรม

และสิ่งแวดลอมของบุคคลโดยบุคคลนั้นเอง ซึ่งเปนการเปดโอกาสใหบุคคลไดควบคุมพฤติกรรมของ

ตนเอง กลาวไดวาเปนการลดความสําคัญของอิทธิพลภายนอกลงเพื่อใหบุคคลมีอิสระที่จะกําหนด
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พฤติกรรมตนเองไดมากขึ้น โดยบุคคลอ่ืน เชน นักปรับพฤติกรรม สามารถใหความชวยเหลือ ฝกฝน ให

คําแนะนํา เก่ียวกับขึ้นตอนการดําเนินกระบวนการควบคุมตนเองได 

ดังนั้น การควบคุมตนเองในงานวิจัยนี้ จึงหมายถึง วิธีการที่เด็กใช เพื่อควบคุมใหตนเองมี

พฤติกรรมอยูไมนิ่งในชั้นเรียนลดลง โดยเด็กเปนผูกําหนดเงื่อนไขการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

กระบวนการที่จะนําไปสูเปาหมายนั้น และการจัดผลกรรมดวยตนเอง ซึ่งผูวิจัยจะเปนเพียงผูคอยดูแล 

ใหคําปรึกษาเก่ียวกับขั้นตอนตาง ๆ ของการควบคุมตนเอง 

3.2.2 วิธีการควบคุมตนเอง 

การฝกการควบคุมตนเอง โดยท่ัวไปมี 2 วิธี (กัลยดา  ถนอมถ่ิน. 2553: 15 – 18 อางอิงจาก

Thoresen; & Mahoney. 1974: 17 – 21) คือการควบคุมสิ่งเรา (Stimulus Control) และการควบคุม

ผลกรรม (Self Presented Consequence) 

1. การควบคุมสิ่งเรา หมายถึง กระบวนการที่บุคคลเรียนรูที่จะแสดงพฤติกรรมไดอยาง

สอดคลองกับสภาพการณหรือสิ่งเราของตน โดยการประเมินเงื่อนไขและสภาพการณที่ควบคุม

พฤติกรรมอยูดวยวิธีการแยกแยะสิ่งเรา จากนั้นจึงเปลี่ยนแปลงหรือจัดระบบสภาพการณสิ่งเราใหม

เพื่อเอ้ืออํานวยใหเกิดพฤติกรรมท่ีตองการ ซึ่งการจัดสภาพแวดลอมที่เปนสิ่งเราของบุคคลใหมน้ีก็

เพื่อท่ีจะกระตุนหรือลดพฤติกรรม ดังนั้นเพื่อควบคุมพฤติกรรมจึงตองควบคุมสิ่งเรา ซึ่งการควบคุมสิ่ง

เราเพื่อเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคลนั้นสามารถกระทําได โดยการเปลี่ยนแปลงหรือกําหนดสภาพการณ

สิ่งเราใหมเพื่อใหสิ่งเรานั้นไปเชื่อมโยงกับพฤติกรรมที่เฉพาะเจาะจง ดวยวิธีการจัดระบบตัวแนะ 

(ปรางคทอง  อภิพุทธิกุล. 2550: 31) ดังนี้ 

- การจํากัดขอบเขตพฤติกรรมใหเกิดขึ้นในสภาพการณสิ่งเราเพียง 2 – 3 อยาง 

เพื่อใหพฤติกรรมเกิดขึ้นในสภาพการณท่ีเหมาะสมเทานั้น เชน การติดปายหามสูบบุหรี่ในที่ทํางานและ

ปายเขตสูบบุหรี่ในหองอาหารหรือหองน้ําบริษัท เปนตน 

- ทําใหสิ่งเราที่เปนตัวแนะพฤติกรรมท่ีพึงประสงคเดนชัดขึ้น เปนการเพิ่มกําลังของ

ตัวแนะ เพื่อกระตุนใหพฤติกรรมที่พึงประสงคเกิดขึ้น เชน จัดโตะที่มีอุปกรณทํางานใหพรอม ใหมีแสง

สวางเพียงพอ เพื่อใชเฉพาะเวลาทํางานโดยไมทําพฤติกรรมอ่ืน เปนตน 

- วิธีการหยุด ระงับ ขจัด หรือนําสิ่งเราท่ีเปนตัวแนะพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคออก

จากสภาพการณที่บุคคลอยู เชน ไมนําอาหารหรือทีวีเขาไปในหองนอน เพื่อใหเกิดพฤติกรรมการนอน

ในหองนอนเทานั้น เปนตน 

 

2. การควบคุมผลกรรม (Self - Presented Consequence) หมายถึง การใหผลกรรมตนเอง

หลังจากที่ไดกระทําพฤติกรรมเปาหมายแลว ซึ่งผลกรรมน้ีอาจเปนไดทั้งการเสริมแรงหรือการลงโทษ 
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แตการลงโทษตนเองเปนสิ่งท่ีไมพึงปรารถนาของบุคคล ดังน้ันจึงเปนการยากท่ีบุคคลจะนําไปปฏิบัติ

กับตนเอง นอกจากน้ีการลงโทษเปนวิธีการที่เพียงระงับพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคเทาน้ัน ดังนั้นการ

เสริมแรงตนเองจึงเปนท่ีนิยมมากกวา วิธีการควบคุมตนเองโดยการควบคุมผลกรรม(กัลยดา  ถนอม

ถ่ิน. 2553: 19 อางอิงจาก Cormier; & Cormier. 1979: 27) ประกอบดวย 5 ขั้นตอนสําคัญ คือ  

2.1 การกําหนดหรือมีสวนรวมกําหนดพฤติกรรมเปาหมายหรือพฤติกรรมท่ีจะปรับนั้น 

(Self-target behavior) หมายถึง การกําหนดพฤติกรรมเปาหมายหรือการกําหนดปาหมายที่ตองการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ซึ่งการกําหนดเปาหมายนี้จะชวยใหบุคคลรูถึงพฤติกรรมที่ตองกระทําอยาง

ชัดเจน และยังใชพฤติกรรมเปาหมายนี้เปนเกณฑในการประเมินวา พฤติกรรมที่ตองการเปลี่ยนแปลง

นั้น ขณะน้ีเปลี่ยนแปลงอยูในลักษณะใด เพิ่มขึ้น ลดลง หรือคงเดิม โดยการเปรียบเทียบพฤติกรรมท่ี

กระทําอยูในขณะนั้นกับพฤติกรรมเปาหมายที่ต้ังไว ซึ่งการกําหนดเปาหมายน้ันสามารถกระทําได 2 

ลักษณะ คือ กําหนดเปาหมายน้ันดวยตนเอง หรืออาจใหผูอ่ืนเปนผูกําหนดเปาหมายใหแกผูรับการ

ปรับพฤติกรรม ในกรณีใหผูอ่ืนเปนผูกําหนดเปาหมายให ควรใชเมื่อผูรับการปรับพฤติกรรมไมสามารถ

กําหนดเปาหมายสําหรับตนเองไดอยางเหมาะสม เชน พฤติกรรมเปาหมายเปนพฤติกรรมท่ีเก่ียวของ

กับการเรียนของนักเรียนระดับประถมศึกษา นักเรียนอาจไมสามารถกําหนดพฤติกรรมเปาหมายท่ี

เหมาะสมได ครูจึงตองเปนผูกําหนดพฤติกรรมเปาหมายใหนักเรียน โดยพิจารณาใหเหมาะสมกับระดับ

ความสามารถของนักเรียน เปนตน 

กระบวนการในการต้ังเปาหมาย ควรมีขั้นตอนดังน้ี 

1. เก็บขอมูลโดยวัดระดับความสามารถขั้นพื้นฐานเก่ียวกับการกระทําพฤติกรรม

ของบุคคลที่ตองการใหเกิดการเปลี่ยนแปลง 

2. กําหนดพฤติกรรมเปาหมายที่จะใชในการปรับพฤติกรรมใหชัดเจน เฉพาะเจาะจง 

และชี้แนะการกระทําได การต้ังเปาหมายควรต้ังอยูในระดับกลาง ๆ ท่ีบุคคลน้ันสามารถจะกระทําได 

ซึ่งการต้ังเปาหมายที่มีความขัดแยงกับตัวเองจะไมทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได 

3. กําหนดสภาพแวดลอมและเงื่อนไขพฤติกรรมเปาหมายที่จะเกิดขึ้น คือ ตองระบุ

วา อะไร เมื่อไร ที่ไหน และกับใคร นอกจากนี้ควรระบุระยะเวลาท่ีแนนอนในการที่จะเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมดวย 

4. กําหนดระดับหรือปริมาณของพฤติกรรมเปาหมาย เพื่อเปนตัวชี้หรือบอกทิศทาง

ของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

5. กําหนดเปาหมายหลัก แลวแบงเปาหมายหลักออกเปนเปาหมายยอย ๆ กอน

เพื่อใหบุคคลไดกระทําทีละขั้นตอน ซึ่งเมื่อบุคคลทําไดสําเร็จทีละขั้นตอนจะทําใหมีแรงจูงใจทําในขั้น

ตอไป และในท่ีสุดก็สามารถบรรลุเปาหมายหลักได โดย ดวงเดือน  พันธุมนาวิน (2547: 10) กลาววา
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การต้ังเปาหมายยอยครั้งแรกควรกําหนดปริมาณ (จํานวนครั้ง) ที่จะทําพฤติกรรมที่นาปรารถนานั้น ให

เพิ่มจากเดิมประมาณรอยละ 10 – 15 ไมควรต้ังเปาหมายไกลเกินไป เพราะอาจทําไมไดและเกิดความ

ลมเหลวเสียกอน นอกจากการกําหนดปริมาณแลว ทางดานคุณภาพก็ควรจะเพิ่มทีละนอย โดยทําสิ่งที่

งายที่สุดใหไดเสียกอนแลวจึงต้ังเปาหมายตอไปใหตนทําสิ่งที่ยากย่ิงขึ้นได  

2.2 การกําหนดหรือมีสวนรวมกําหนดเงื่อนไขการเสริมแรงหรือการลงโทษตนเอง (Self-

contingency of reinforcement or punishment) หมายถึง การที่บุคคลกําหนดเงื่อนไขในการที่ไดรับ

การเสริมแรงหรือการลงโทษภายหลังที่กระทําพฤติกรรมเปาหมายแลวดวยตนเอง ในการปรับ

พฤติกรรมนั้น การกําหนดเงื่อนไขการเสริมแรงหรือการลงโทษกระทําได 2 ลักษณะ คือ การกําหนด

เงื่อนไขการเสริมแรงหรือลงโทษโดยตนเองและการกําหนดเงื่อนไขการเสริมแรงหรือลงโทษโดยบุคคล

อ่ืน  

2.3 การสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเอง (Self-observation and recording) หรือ

การเตือนตัวเอง (Self-monitoring) หมายถึง การใหบุคคลสังเกตและบันทึกพฤติกรรมเปาหมายที่

เกิดขึ้นดวยตนเอง เพื่อเปนขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมเปาหมายที่เกิดขึ้นกับตนเอง โดยเนนจํานวนครั้ง 

หรือชวงเวลา หรือระดับท่ีพฤติกรรมนั้นเกิดขึ้น ซึ่งสามารถใชไดกับพฤติกรรมทั้งภายนอกหรือ

พฤติกรรมภายใน และใชไดทั้งในการเพิ่มพฤติกรรมที่พึงประสงค และลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค

ดวย (สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต. 2550: 337) ในการสังเกต จะชวยใหบุคคลสามารถพิจารณาไดวา

พฤติกรรมเปาหมายไดเกิดขึ้นหรือไม สวนการบันทึก จะชวยใหบุคคลทราบถึงทิศทางของพฤติกรรม

และเปนขอมูลสําหรับการประเมินตนเองวา พฤติกรรมเปาหมายที่เกิดขึ้นตรงตามเกณฑที่จะไดรับการ

เสริมแรงหรือไม ซึ่งขอมูลจากการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเอง จะเปนขอมูลที่มีความตรง และ

ถูกตองตามพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจริง การเตือนตนเองจึงจัดวาเปนเทคนิคที่มีความสําคัญมากในการ

ควบคุมตนเอง โดยผูรับการปรับพฤติกรรมตองสังเกตพฤติกรรมเปาหมายในขั้นท่ีหนึ่ง แลวบันทึกเปน

ระยะ ๆ เพื่อใชเปนเสนฐาน (Baseline Phase) ระยะการใชเทคนิค (Treatment Phase) ซึ่งผลที่ไดรับ

จากการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเองจะเปนขอมูลใหบุคคลเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงของ

พฤติกรรมเปาหมาย ระหวางกอนและหลังการดําเนินการปรับพฤติกรรม และเปนขอมูลยอนกลับทําให

บุคคลทราบวาตนเองแสดงพฤติกรรมเปหมายนั้นระดับใด ซึ่งถาเปนขอมูลในทางบวก ก็จะเปนตัว

เสริมแรงตอพฤติกรรมเปาหมายชวยสงผลใหพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงในที่สุด (ประเทือง  ภูมิภัทราคม. 

2540: 336) 

ขั้นตอนในการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเอง (กัลยดา  ถนอมถ่ิน. 2553: 18)

ประกอบดวย  

1. กําหนดพฤติกรรมเปาหมายใหชัดเจนวาไดแกพฤติกรรมอะไรบาง 
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2. กําหนดเวลาสังเกตและบันทึกพฤติกรรมเปาหมาย 

3. กําหนดวิธีการบันทึกพฤติกรรมและเปาหมายที่ใชในการบันทึกพฤติกรรม 

4. สังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเอง 

5. เสนอผลการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเอง อาจเสนอในรูปของกราฟเสน 

6. วิเคราะหขอมูลพฤติกรรมท่ีบันทึก เพื่อใหเปนขอมูลยอนกลับซึ่งจะมีผลตอการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมน้ัน 

2.4 การประเมินพฤติกรรมตนเอง (Self-evaluation) เปนการประเมินพฤติกรรมของ

ตนเองจากขอมูลที่ไดจาการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของตนเอง แลวเปรียบเทียบกับเกณฑการ

กระทําพฤติกรรมเปาหมายที่ตนต้ังไว เมื่อพบวากระทําพฤติกรรมนั้นไดเทากับหรือสูงกวาเกณฑ

พฤติกรรมที่ต้ังไวบุคคลก็ใหการเสริมแรงตนเองตามเงื่อนไขการเสริมแรงที่ตนกําหนด แตหากไดตํ่ากวา

เกณฑที่ต้ังไว บุคคลจะสามารถใชเปนขอพิจารณา เพื่อแกปญหาและนําไปสูการต้ังเปาหมายใหม 

2.5 การใหการเสริมแรงหรือลงโทษพฤติกรรมตนเอง (Self-administration of 

reinforcement or punishment) หมายถึง การที่บุคคลดําเนินการใหการเสริมแรงหรือลงโทษ

พฤติกรรมของตนเองตามเกณฑที่กําหนดไว การเสริมแรงตนเองนั้นมีลักษณะคลายคลึงกับการ

เสริมแรงภายนอก และจากการศึกษาพบวามีประสิทธิภาพเทาเทียมกันในการเพิ่มพฤติกรรมเปาหมาย

แตการเสริมแรงตนเองเปนการเปดโอกาสใหบุคคลเปนผูกําหนดพฤติกรรมเปาหมายและดําเนินการ

ดวยตนเอง จึงทําใหพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปมีโอกาสที่จะคงอยูมากกวาการเสริมแรงจากภายนอก 

(โสภิดา  ลิ้มวัฒนาพันธ. 2538: 23; อางอิงจาก Badura. 1969. pp.467 – 485) โดยบุคคลสามารถ

เปนผูจัดหาตัวเสริมแรงดวยตนเอง หรือใหบุคคลอ่ืนเปนผูจัดหาตัวเสริมแรงใหก็ได (ปรางคทอง อภิ

พุทธิกุล. 2550: 36; อางอิงจาก Kazdin. 2000: 313) 

สิ่งที่มีศัยกภาพในการเปนตัวเสริมแรงไดน้ัน อาจแบงออกเปน 5 ประเภท (สมโภชน  

เอ่ียมสุภาษิต. 2550: 172 – 174; อางอิงจาก Rimm; & Master. 1979) คือ  

1. ตัวเสริมแรงที่เปนสิ่งของ (Material rein forcers) จะมีประสิทธิภาพกับเด็กมาก

ที่สุด สวนในวัยรุนหรือผูใหญใชไดผลในบางกรณี ตัวเสริมแรงประเภทนี้ไดแก อาหาร ของที่เสพได และ

สิ่งของตาง ๆ เชน ขนม ของเลน เสื้อผา เปนตน 

2. ตัวเสริมแรงทางสังคม (Social rein forcers) แยงออกเปน 2 ลักษณะ คือ เปน

คําพูดและเปนการแสดงออกทางภาษาทาทาง ไดแก การชมเชย การยกยอง การย้ิม การเขาใกลหรือ

การแตะตัว เปนตน เนื่องจากตัวเสริมแรงทางสังคมนั้นมีอยูสภาพแวดลอมตามธรรมชาติ และคอนขาง

มีประสิทธิภาพตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคล ดังน้ันจึงเปนไปไดที่จะมีการใหและการระงับ

การใหโดยไมรูตัว โดยเฉพาะอยางย่ิงจากการแสดงออกท่ีเปนภาษาทาทาง เชน การมองหรือการ
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แสดงออกทางสีหนาที่ไมพอใจ ซึ่งยอมมีผลตอพฤติกรรมของบุคคลนั้น นักปรับพฤติกรรมจึงควรระวัง

การแสดงออกลักษณะดังกลาวดวย การใชตัวเสริมแรงทางสังคมน้ี บุคคลเปนผูดําเนินการดวยตนเอง 

เชน พูดชมตัวเอง หรือใหบุคคลอ่ืนเปนผูใหตัวเสริมแรง เชน ใหผูอ่ืนกลาวชม ขึ้นอยูกับเงือนไขที่บุคคล

ต้ังไว 

3. ตัวเสริมแรงที่เปนกิจกรรม (Activity rein forcers) หรือหลักการของพรีแมค 

(Premack principle) ซึ่งกลาวไดวา กิจกรรมหรือพฤติกรรมท่ีมีความถ่ีสูง สามารถนําไปใชเพื่อเปนตัว

เสริมแรงกิจกรรมหรือพฤติกรรมที่มีความถ่ีตํ่าได เชน การดูโทรทัศน อาจใชเปนตัวเสริมแรงในการทํา

การบานของเด็กได เปนตน 

4. ตัวเสริมแรงที่เปนเบ้ียอรรถกร (Token rein forcers) เปนตัวเสริมแรงท่ีจะมี

คุณคาของการเปนตัวเริมแรงไดก็ตอเมื่อสามารถนําไปแลกเปนตัวเสริมแรงอ่ืนได ซึ่งตัวเสริมแรงที่นํา

แลกไดนั้น เรียกวา ตัวเสริมแรงสนับสนุน (Back – up rein forcers) เบ้ียอรรถกรจะมีประสิทธิภาพมาก

ย่ิงขึ้นถาสามารถนําไปแลกตัวเสริมแรงอ่ืน ๆ ไดมากกวา 1 ตัวขึ้นไป โดยมักอยูในรูปของเงิน แตม ดาว 

แสตมป คูปอง เปนตน ในปจจุบันจะเห็นไดวาเบ้ียอรรถกรนั้นเปนตัวเสริมแรงที่มีประสิทธิภาพมาก

ที่สุดในการปรับพฤติกรรม 

5. ตัวเสริมแรงภายใน (Covert rein forcers) ครอบคลุมถึงความคิด ความรูสึก เชน 

ความพึงพอใจ ความสุข ความภาคภูมิใจ เปนตน ตัวเสริมแรงภายในนี้จะอธิบายไดวาทําไมบุคคล

หลายคนจึงแสดงพฤติกรรมบางอยาง ท่ีเมื่อกระทําแลวไมไดรับผลตอบแทนท่ีเห็นไดอยางเดนชัด เชน 

การปนเขา การขับรถดวยความเร็วสูง ทั้งน้ีอาจเนื่องมากจากบุคคลรูสึกทาทายเมื่อทําสําเร็จจะรูสึก

ภูมิใจ เปนตน 

ขอควรคํานึงถึงในการเสริมแรงตนเอง คือ ตองกําหนดพฤติกรรมเปาหมายและ

ปริมาณรางวัลใหชัดเจน กรณีบุคคลเปนผูจัดหาสิ่งเสริมแรงใหแกตนเอง ควรเลือกสิ่งท่ีงายและสะดวก

ตอการใหการเสริมแรงตนเอง หากบุคคลอ่ืนเปนผูจัดหา ตัวเสริมแรงนั้นตองเปนสิ่งที่บุคคลตองการ

มากท่ีสุดและควรพิจารณาถึงปญหา อายุ และศักยภาพของบุคคลน้ันดวย นอกจากน้ีบุคคลควรใหการ

เสริมแรงตนเองทันทีหลังจากแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมนั้น ซึ่งจะมีผลใหบุคคลทําพฤติกรรมที่

เหมาะสมนั้นอีก เมื่อบุคคลสามารถควบคุมเองจนบรรลุเปาหมายยอยขั้นแรกและไดรับการเสริมแรง

ตนเองแลว ก็จะมีกําลังใจควบคุมตนเองจนบรรลุเปาหมายยอยขั้นหลัง ๆ ได และเมื่อบุคคลประสบ

ความสําเร็จในการควบคุมตนเองในการพัฒนาพฤติกรรมหนึ่งแลว ก็จะมีทักษะท่ีจะนําเทคนิควิธีการที่

เคยไดรับและเคยใชนี้ ไปใชเพื่อควบคุมตนเองในการพัฒนาพฤติกรรมอ่ืน ๆ ที่ตนตองการไดตอไป 

(ดวงเดือน  พันธุมนาวิน. 2547: 13) 
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 การใชการควบคุมตนเองอยางมีประสิทธิภาพ ควรมีการฝกฝนหรือสอนใหบุคคลเกิดทักษะ

และสามรถดําเนินการในขั้นตอนตาง ๆ ไดดวยตนเอง ต้ังแตการต้ังเปาหมาย การกําหนดตัวเสริมแรง 

การสังเกตและบันทึกพฤติกรรม การประเมินตนเอง และการเสริมแรงตนเอง เพราะหากไมฝกฝนให

บุคคลตระหนักถึงการควบคุมตนเองในขั้นตอนตาง ๆ แลวอาจเกิดปญหาตอประสิทธิภาพของการ

ควบคุมตนเองได ทั้งน้ีเน่ืองจากบุคคลมีอิสระในการดําเนินการควบคุมพฤติกรรม ดังนั้นจึงสามารถเกิด

ขอผิดพลาดไดในทุกขั้นตอน โดยอาจมีการต้ังเปาหมายไดไมเหมาะสม หรืออาจบันทึกพฤติกรรม

คลาดเคลื่อนไปจากความเปนจริง มีการประเมินพฤติกรรมไมตรงกับความเปนจริง สงผลใหมีการ

เสริมแรงไดไมตรงกับเปาหมายที่ต้ังไว 

 

 จากเทคนิควิธีการควบคุมตนเองที่กลาวมาในขั้นตน ผูวิจัยไดนําแนวคิดวิธีการควบคุมตนเอง

โดยการควบคุมผลกรรม ซึ่งประกอบดวย 5 ขั้นตอน มาสรางโปรแกรมการควบคุมตนเองตามขั้นตอน

ดังนี้ 

1. ขั้นกําหนดหรือมีสวนรวมกําหนดพฤติกรรมเปาหมายหรือพฤติกรรมท่ีจะปรับน้ัน 

หมายถึง ขั้นตอนที่นักเรียนเปนผูกําหนดเปาหมายการลดพฤติกรรมอยูไมน่ิงดวยตนเอง โดยกําหนด

เปนครั้ง / หนึ่งคาบเรียน 

2. ขั้นกําหนดหรือมีสวนรวมกําหนดเงื่อนไขการเสริมแรงหรือการลงโทษตนเอง 

หมายถึง ขั้นตอนที่นักเรียนเปนผูกําหนดเงื่อนไขการเสริมแรงดวยตนเองและบันทึกลงในตารางสํารวจ

ตัวเสริมแรง 

3. ขั้นสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเอง หมายถึง ขั้นตอนที่นักเรียนสังเกตและ

บันทึกพฤติกรรมดวยตัวเอง ตามความเปนจริงในแตละคาบเรียน โดยสังเกตวาตนเองทําพฤติกรรม

เปาหมายนั้นหรือไมแลวจดบันทึกลงในแบบสังเกตและบันทึกพฤติกรรม 

4. ขั้นประเมินพฤติกรรมตนเอง หมายถึง ขั้นตอนที่นักเรียนนําขอมูลจากการสังเกต

และบันทึกพฤติกรรมของตนเองในแตละคาบเรียน มาเปรียบเทียบกับเกณฑที่ต้ังไว เพื่อพิจารณาวา

ตนเองสามารถทําพฤติกรรมไดมากกวา เทากับ หรือนอยกวาเปาหมายนั้น 

5. ขั้นเสริมแรงหรือลงโทษพฤติกรรมตนเอง หมายถึง ขั้นตอนท่ีนักเรียนใหการ

เสริมแรงหรือลงโทษตนเองตามเกณฑที่ไดต้ังไวในขั้นตอนที่ 2 

 

3.2.3  ขอดีและขอควรพิจารณาของการควบคุมตนเอง 

สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต (2550: 353 – 357) กลาวถึงขอดีและขอควรพิจารณาในการควบคุม

ตนเอง ดังน้ี 
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ขอดีของการควบคุมตนเอง 

1. การดําเนินโปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยบุคคลภายนอกนั้น บางครั้งประสบกับปญหา

ที่ผูดําเนินโปรแกรมไมสามารถเห็นผลกรรมตอพฤติกรรมที่เหมาะสมไดอยางสม่ําเสมอ โดยเฉพาะ

อยางย่ิงการดําเนินการปรับพฤติกรรมเปนกลุม เชน ในสภาพหองเรียน เปนตน ดังน้ันวิธีการที่ดีที่สุดท่ี

สามารถแกปญหานี้ได คือ การใหผูเขารับการบําบัดนั้นดําเนินโปรแกรมการปรับพฤติกรรมดวยตนเอง 

2. เปนวิธีการหน่ึงที่มีประสิทธิภาพในการทําใหเกิดการแผขยายของพฤติกรรมท่ีเปลี่ยนแปลง 

ไมวาจะเปนการแผขยายขามสภาพการณ ขามพฤติกรรม หรือขามเวลา (การคงอยูของพฤติกรรม) 

3. พฤติกรมบางชนิดไมสามารถใหบุคคลภายนอกมาเปนผูควบคุมได เนื่องจากใน

สภาพแวดลอมของบุคคลนั้นมีสิ่งเรามาก อีกทั้งยังมีการใหการเสริมแรงหรือลงโทษกันตลอดเวลา เชน 

พฤติกรรมการสูบบุหรี่ พฤติกรรมการรับประทานอาหาร เปนตน นอกจากนี้การควบคุมตนเองยัง

สามารถใชไดกับพฤติกรรมที่ไมสามารถสังเกตเห็นได (พฤติกรรมภายใน) ไดแก ความคิด ความวิตก

กังวล อารมณซึมเศรา เปนตน 

4. บุคคลบางคนสามารถทําไดดีถาไดเปนผูกําหนดและตัดสินใจที่จะกระทําดวยตนเอง 

5. ชวยประหยัดเวลาในการดําเนินการของผูบําบัด เนื่องจากกระบวนการปรับพฤติกรรม

ทั้งหมดน้ันผูเขารับการบําบัดเปนผูดําเนินการเองท้ังหมด ผูบําบัดเปนเพียงผูใหคําปรึกษาหรือชี้แนะ

บางประการเทานั้น 

6. ทําใหผูรับการบําบัดรูสึกดีกับตัวเองทั้งในแงทัศนคติตอตัวเอง ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง 

 

ขอควรพิจารณาในการควบคุมตนเอง 

1. เปาหมายที่กําหนดควรจะสะทอนถึงปญหาของพฤติกรรมท่ีแทจริง และการกําหนดเกณฑ

ของการแสดงพฤติกรรมควรมีความสอดคลองกับชีวิตจริง 

2. วิธีการบันทึกพฤติกรรมควรทําไดงายและไมเสียคาใชจายสูง 

3. ตัวเสริมแรงหรือตัวลงโทษที่ใชนั้นควรสามารถใชไดทันทีท่ีตองการ 

4. ในการใชการลงโทษตนเองนั้น ควรระวังผลขางเคียงที่อาจเกิดขึ้น และหากลงโทษรุนแรง

เกินไปบุคคลอาจหยุดการดําเนินการควบคุมตนเองได 

5. การควบคุมตนเองนั้น เปนเทคนิคที่ใชไดดีมากในผูที่มีระดับสติปญญาพอสมควร อีกทั้ง

เปนผูที่มีความเชื่อมั่นในอัตลิขิตและความสามารถในตนเอง 
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3.3  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการบําบัดพฤติกรรมทางปญญาและการปรับพฤติกรรม

โดยวิธีการควบคุมตนเอง 

 อิงแลนเดอร (Englander. 1987: 3951 – B) ไดศึกษาความสามารถของการควบคุมตนเอง

ของเด็กอายุระหวาง 7 – 13 ป โดยใชแบบประเมินคาของการควบคุมตนเองของเคนดอลล (The self – 

control rating scale) ผลการศึกษาพบความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระหวางอายุกับ

ความสามารถในการควบคุมตนเอง กลาวคือ เมื่ออายุมากขึ้นเด็กจะสามารถควบคุมตนเองไดมากขึ้น 

 กลินนและโทมัส (Glynn and Thomas. 1970: 123 – 132) ไดทําการศึกษาผลของการชี้แนะ

รวมกับวีการควบคุมตนเองตอพฤติกรรมต้ังใจเรียนของนักเรียนประถมศึกษา จํานวน 34 คน โดยแบง

ระยะทดลองเปน 2 ระยะ ดังนี้ ระยะแรกผูวิจัยใหนักเรียนใชวิธีการควบคุมตนเอง โดยสังเกตและบันทึก

พฤติกรรมต้ังใจเรียนดวยตนเอง ระยะที่สองผูวิจัยดําเนินการทดลองเชนเดียวกับระยะที่หนึ่ง แตผูวิจัย

ใชแผนปายเปนตัวชี้แนะแทนคําสั่งของครู ผลการทดลองพบวา การใชการชี้แนะรวมกับวิธีการควบคุม

ตนเองทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมต้ังใจเรียนเพิ่มขึ้นในระยะทดลอง และคงอยูในระดับสูงในระยะ

ติดตามผล 

 ปยนุช  ภมรกูล (2550: บทคัดยอ) ทําการศึกษาการปรับพฤติกรรมอยูไมนิ่งของเด็กสมาธิสั้นที่

ไดรับการปรับพฤติกรรม โดยโปรแกรมการปรับพฤติกรรมแบบควบคุมตนเอง ในเด็กอายุ 9 – 12 ป 

จํานวน 3 คน ตามแบบแผนการวิจัยแบบ Single Subject Design รูปแบบ A – B – A – B แบบสลับ

กลับ 4 ระยะ ผลปรากฏวาเด็กสมาธิสั้นทั้ง 3 คน มีพฤติกรรมอยูไมนิ่งลดลง 

 วันวิสา  พงษผล (2546: 36 – 39) ไดศึกษาการเปรีบเทียบผลของการปรับสินไหมและควบคุม

ตนเองที่มีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมในการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

โรงเรียนบานตําหรุ (วิงประชาสงเคราะห) อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ ท่ีมีพฤติกรรมที่ไม

เหมาะสมในการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูง จํานวน 16 คน แบงเปนกลุมทดลอง 2 กลุม กลุมละ 8 คน 

ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีไดรับการใชการควบคุมตนเองมีพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมในการเรียนลดลง

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และพบวานักเรียนที่ไดรับการควบคุมตนเองมีพฤติกรรมที่ไม

เหมาะสมในการเรียนลดลงไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 บุญเทิง  สายยศ (2543: 87 – 89) ใชเทคนิคการควบคุมตนเองเพื่อลดพฤติกรรมขาดระเบียบ

ในชั้นเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 6 คน พบวานักเรียนมีความถ่ีของพฤติกรรมขาด

ระเบียบในการเรียนลดลง และมีคะแนนพฤติกรรมการทํางานเพิ่มมากขึ้นทั้งระยะทดลองและระยะ

ติดตามผล 

 พิมพผกา  อัคคะพู (2543: 62) ไดศึกษาผลการฝกสมาธิแบบอานาปานสติควบคูกับการ

ควบคุมตนเองที่มีตอความมีวินัยในการใชหองสมุดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสาธิต 
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มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) ที่มีวินัยในการใชหองสมุดต้ังแตเปอรเซ็นต

ไทลที่ 25 จํานวน 12 คนเปนกลุมทดลอง โดยรับการฝกสมาธิแบบอานาปานสติควบคูกับการควบคุม

ตนเอง กอนการทดลอง ระยะทดลอง และหลังการทดลอง มีความมีวินัยในการใชหองสมุดแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 โสภิดา  ลิ้มวัฒนาพันธ (2538: 76) พบวานักศึกษากลุมที่ใชเทคนิคการควบคุมตนเอง มี

พฤติกรรมความรับผิดชอบในงานท่ีไดรับมอบหมาย ในระยะทดลองและระยะติดตามผลสูงกวาระยะ

เสนฐานและสูงกวากลุมควบคุม สวนระยะติดตามผล พบนักศึกษากลุมท่ีใชเทคนิคการควบคุมตนเอง

มีพฤติกรรมความรับผิดชอบในงานท่ีไดรับมอบหมายสูงกวานักศึกษาที่ไดรับการเสริมแรงทางบวกดวย

เบ้ียอรรถกร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

4.  เอกสารท่ีเกี่ยวของกับแบบแผนการวิจัย 

4.1  แบบแผนการวิจัยแบบกลุมตัวอยางเดี่ยว (Single Subject Design, Single Case 

Experimental Design, Single Case Design หรือ Single System Strategy) เปนการทดลอง

เฉพาะราย ใชวิธีการสังเกตการณเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ซึ่งเปนการเปรียบเทียบในคนๆเดียว ภายใต

เงื่อนไขที่มีการควบคุมอยางดี สามารถใชศึกษาผลของตัวแปรที่มีตอพฤติกรรมที่สังเกตและวัดไดอยาง

ตอเนื่องในระยะตาง ๆ ของการทดลองภายใตสภาวการณควบคุม ทําใหสามารถติดตามการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูถูกทดลองและสามารถเปรียบเทียบระหวางการไดรับหรือไมไดรับตัวแปร

ที่ศึกษาทดลองได (ปรางคทอง  อภิพุทธิกุล. 2550: 49)  

ลักษณะของการวิจัยแบบกลุมตัวอยางเด่ียว (Single Subject Design) 

1. มีตัวอยางรายเดียว (single subject) หรือจํานวนนอยราย ที่มีปญหาทาง

พฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่ง 

2. treatment คือ วิธีการใดวิธีการหน่ึงในการปรับพฤติกรรม ซึ่งอาจปรับที่ตัว

บุคคลโดยตรง ปรับที่สภาพแวดลอมหรือทั้งสองอยาง 

3. การศึกษาผล (ประสิทธิภาพของการปรับพฤติกรรมท่ีทําการทดลองใช) ไมใช

การเปรียบเทียบกับกลุมควบคุม (control group) แตใชการสังเกตพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงของบุคคล

นั้น พฤติกรรมที่จะสังเกตนี้จะตองถูกนิยามใหชัดเจนและทําการสังเกตไดชัดเจน 

4. กอนการทดลองปรับพฤติกรรม ผูวิจัยจะทําการสังเกตหลายครั้งจนเกิดเสน

ฐานของพฤติกรรม (baseline) ซึ่งจะใชเพื่อการเปรียบเทียบกับแนวโนมของพฤติกรรมเดียวกัน หลัง

การทดลองปรับพฤติกรรมนั้นๆ ซึ่งการสังเกตซ้ําหลายครั้งท้ังกอนและหลัง treatment เปนลักษณะ

พื้นฐานที่สําคัญของการทดลองเฉพาะราย 
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5. การตัดสินใจวาวิธีการปรับพฤติกรรมนั้น (treatment) ไดผลหรือไม ไมไดขึ้นกับ

การใชสถิติเปนหลัก แตใชการพิจารณาจากสภาพการเปลี่ยนแปลงซึ่งแสดงดวยแผนภูมิ (graph) 

ประกอบขอพิจารณาอ่ืนๆ 

6 สถิติท่ีนําเสนอเปนสถิติที่ไมสลับซับซอน การนําเสนอขอมูลมักใชกราฟเสน

นําเสนอวามีการพัฒนาการเพิ่มอยางไร โดยใหแกน X เปนชวงเวลาท่ีวัดพฤติกรรมเทาๆกัน เชน ทุกวัน

หรือทุกสัปดาห และใหแกน Y เปนคะแนนที่ไดจากการวัดตัวแปรตาม ซึ่งตองใชวิธีการวัดเหมือนกัน

ตลอดการวิจัย 

7 ผลการทดลองมุงใชจํากัดเฉพาะรายที่ทดลองหรือรายท่ีมีสภาพพื้นฐานและ

เงื่อนไขทางสภาวะแวดลอมใกลเคียงกันเทานั้น  

 

หลักการควบคุมกลุมตัวอยางเด่ียว (Single Subject Design) 

การควบคุมเปนองคประกอบของการทดลองทุกรูปแบบ การควบคุม หมายถึง การควบคุม

อิทธิพลของปจจัยแทรก (rival variables) ที่จะรวมมีอิทธิพลตอการทดลอง นักวิจัยตองการสรุปวา 

วิธีการปรับพฤติกรรม (treatment) ที่ไดทดลองใชนี้ เปนปจจัยสําคัญที่สงผลใหพฤติกรรมของผูรับการ

ทดลองเปลี่ยนไป 

Single Subject Design เปนการทดลองเฉพาะราย ใชวิธีการสังเกตการณเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรม ซึ่งเปนการเปรียบเทียบในคนๆเดียว ไมใชการเปรียบเทียบกับกลุมควบคุมดังเชนการทดลอง

รายกลุม การหารูปแบบของพฤติกรรม (baseline) กอนการให treatment จึงเปนพื้นฐานสําคัญในการ

เปรียบเทียบกับเสนแนวโนมพฤติกรรมหลัง treatment 

เหตุผลของการใชเสนฐานคือ เสนฐานสามารถบอกรูปแบบพฤติกรมจากการสังเกตหลายครั้ง 

จนเปนแนวโนมหรือเปนตัวแทนของพฤติกรรมตามธรรมชาติที่คอนขางคงที่ จึงเชื่อถือไดมากกวาขอมูล

ที่ไดจากการสังเกตพฤติกรรมเพียงครั้งเดียวหรือสองครั้ง ซึ่งอาจจะไมใชตัวแทนของพฤติกรรมของคนๆ

นั้น  

4.2  รูปแบบการวิจัยแบบกลุมตัวอยางเดี่ยว (Single Subject Design) 

1. A – B design เปนรูปแบบพื้นฐานมีองคประกอบงายๆ คือ 

A หมายถึง ระยะเสนฐานพฤติกรรม (baseline phase) เปนระยะการสังเกต

พฤติกรรมกอนการทดลองปรับ 

B หมายถึง ระยะของการทดลองปรับพฤติกรรม (intervention or treatment phase) 

การนําเสนอขอมูลในแผนภูมิ (graph) จะชวยใหสังเกตเห็นการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมได

งายขึ้นกวาการใชตารางขอมูล โดยมีหลักการเขียนแผนภูมิ คือ 
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1.1 ชวงระยะเสนฐาน (baseline phase) กับระยะท่ีให treatment 

(intervention phase) แบงแยกโดยเสนประ 

1.2 เสนกราฟระหวางจุดของเสนฐาน (data points) จะไมเชื่อมตอกัน

ระหวางระยะทั้งสอง 

ปญหาของรูปแบบ A-B คือขอสรุปของผลการปรับพฤติกรรมยังไมชัดเจน เพราะยังไมอาจ

ยืนยันไดวา การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเปนผลจากการวิธีที่ใชในการปรับพฤติกรรม อาจมีผลจาก

ปจจัยแทรกอ่ืนๆ หรืออิทธิพลจากพัฒนาการตามชวงวัยของเด็ก (Leary. 1995 : 302,396 อางใน     

ปยนุช ภมรกูล.  2550: 50)  

2. A – B – A design เปนรูปแบบการถอดถอน (withdraw design) แรงเสริม (วิธีการที่

ทดลองใชเปน treatment) แลวทําการสังเกตวา พฤติกรรมจะกลับมาเหมือนเดิมกอนใหแรงเสริม

หรือไม ถากลับมาเหมือนเดิมแสดงวา แรงเสริมน้ันชวยปรับพฤติกรรมไดจริง กลาวคือ เมื่อไมมี 

Treatment พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคก็ไมเกิด  

A1 คือ ระยะเสนฐานพฤติกรรม 

B1 คือ ระยะการทดลองปรับพฤติกรรม 

A2 คือระยะถอดถอนหยุดให treatment 

การวิเคราะหขอมูลไมมีความจําเปนในการใชสถิติวิเคราะห โดยทั่วไปใชการพรรณนาก็

เพียงพอแลว ท่ีใชกันมากที่สุดคือ การแสดงดวยแผนภูมิซึ่งสามารถบอกไดวามีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น

หรือไม (Lehman.1991 : 509 – 512 อางในปยนุช ภมรกูล.  2550. 50)  

3. A – B – A –B design เปนรูปแบบสลับกลับ 4 ระยะ (reversal design) การทดลองใน

รูปแบบ A – B – A –B เปนแบบท่ีพัฒนาขึ้นเพื่อเสริมหรือแกจุดออนของรูปแบบ A – B – A เพราะ

ตองการใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในทางท่ีพึงประสงค และไมตองการใหยอนกลับสูพฤติกรรม

เดิมที่ไมพึงประสงคอีก ดวยการสลับกลับ treatment (B) อีกครั้งหนึ่ง หรือเรียกวา reversal design 

(Shaughessy; Zechmeister; Zechmeister. 2000 : 352)  

ประโยชนของรูปแบบ A – B – A - B design คือ 

1. ชวยยืนยันผลของ treatment นั้นๆ กลาวคือ ถาพฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นขณะให 

treatment ซึ่งมีลักษณะคลายกับเมื่อให treatment ครั้งแรก แสดงวาการทดลองปรับพฤติกรรมมี

ประสิทธิภาพ 

2. ชวยเสริมความคงทนของพฤติกรรมที่พึงประสงค ชวยใหพฤติกรรมมีความถาวร

มากขึ้น เพราะไดมีการทําซ้ํา 

4. แบบการทดลองวิธีหลายเสนฐาน (Multiple Baseline Design) 
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ประเทือง ภูมิภัทราคม.  (2540.  108-115) กลาววาแบบทดลองวิธีหลายเสนฐาน เปนแบบ

การทดลองที่ใชประเมินโปรแกรมการปรับพฤติกรรม โดยการแสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางการใช

โปรแกรมการปรับพฤติกรรรมกับพฤติกรรม กลาวคือ วิธีน้ีจะแสดงใหเห็นการเปลี่ยนแปลงของ

พฤติกรรมเมื่อใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรมในชวงเวลาท่ีแตกตางกัน แบบการทดลองวิธีหลากหลาย

เสนฐานแบงออกเปน 3 ประเภท ดังตอไปนี้ 

1. แบบการทดลองวิธีหลายเสนฐานขามพฤติกรรม (Multiple baseline across 

behaviors) เปนวิธีการประเมินโปรแกรมการปรับพฤติกรรมที่เริ่มดวยการเก็บรวบรวมขอมูลพฤติกรรม

เสนฐาน (Baseline data) ของบุคคลหรือกลุมบุคคลต้ังแต 2 พฤติกรรมขึ้นไประยะเวลาหนึ่งจนกระทั่ง

เห็นวาพฤติกรรมเปาหมายเหลานั้นคงท่ีสม่ําเสมอจึงเริ่มใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรมกับพฤติกรรม

แรก ในขณะเดียวกันก็เก็บรวมรวมขอมูลพฤติกรรเสนฐานของพฤติกรรมเปาหมายอ่ืนๆ ตอไปอีก เมื่อ

ใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรมกับพฤติกรรมแรกไปไดระยะหนึ่งจนกระทั่งเห็นวาพฤติกรรมเปาหมาย

แรกนั้นคงท่ีสม่ําเสมอแลวก็เริ่มใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรมกับพฤติกรรมเปาหมายที่สองเพิ่มขึ้นอีก

พฤติกรรมหน่ึง คือ กําหนดเงื่อนไขของการใชเทคนิคการปรับพฤติกรมท่ีใชในโปรแกรมการปบ

พฤติกรรมโดยมีพฤติกรรมแรกและพฤติกรรมที่สองอยูในเงื่อนไข เปนตนวา ถาใชเทคนิคการเสริมแรง

ทางบวกในโปรแกรมการปรับพฤติกรรมก็กําหนดเงื่อนไขการเสริมแรงวา ผูรับการปรับพฤติกรรมจะ

ไดรับการเสริมแรงก็ตอเมื่อกระทําท้ังพฤติกรรมแรกและพฤติกรรมท่ีสอง มิฉะนั้นจะไมไดรับการ

เสริมแรง ในขณะเดียวกันก็เก็บรวบรวมขอมูลพฤติกรรมเสนฐานของพฤติกรรมที่เหลือตอไปอีก กระทํา

ในทํานองนี้จนกระทั่งใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรมกับพฤติกรรมเปาหมายครบทุกพฤติกรรมดังที่

กําหนดไวในวัตถุประสงคของโปรแกรมการปรับพฤติกรรม 

2. แบบการทดลองวิธีหลายเสนฐานขามบุคคล (Multiple baseline across 

persons) มีลักษณะการดําเนินการคลายๆ กับแบบทดลองวิธีหลายเสนฐานขามพฤติกรรม แตแทนที่

จะใชกับพฤติกรรมหลายพฤติกรรมก็ใชกับบุคคลต้ังแต 2 คนขึ้นไป สวนมากมักใชกับพฤติกรรม

เปาหมายพฤติกรรมเดียวแตมีบุคคลเปาหมายท่ีตองการปรับพฤติกรรมต้ังแต 2 คนขึ้นไป ในเวลาที่

ตางกัน 

3. แบบการทดลองวิธีหลายเสนฐานขามสภาพการณหรือสถานท่ี (Multiple baseline 

across situations or settings) มีวิธีการดําเนินการคลายๆ กับแบบการทดลองวิธีหลายเสนฐานขาม

พฤติกรรมและขามบุคคล แตแทนที่จะใชกับหลายๆ พฤติกรรมหรือหลายๆ บุคคล ดังเชนแบบการ

ทดลองวิธีหลายเสนฐานทั้ง 2 แบบดังกลาว ก็ใชกับกรณีตองการปรับพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งของ

บุคคลหรือกลุมบุคคลใหเกิดขึ้นตามที่ประสงคในสภาพการณหรือสถานที่ตางๆ ต้ังแต 2 สภาพการณ

หรือสถานท่ีขึ้นไป วิธีการก็เริ่มดวยการเก็บรวบรวมขอมูลพฤติกรรมเสนฐานในสภาพการณหรือสถานที่
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ทุกสภาพการณหรือทุกสถานที่พรอมกัน จนกระท่ังเห็นวาพฤติกรรมในระยะเสนฐานเกิดขึ้นคงท่ี

สม่ําเสมอ ก็เริ่มใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรมกับบุคคลในสภาพการณหรือสถานที่แหงแรกกอน ใน

ขณะเดียวกันก็ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลพฤติกรรมเสนฐานในสภาพการณหรือสถานที่แหงที่สอง

ตอไป และในทํานองเดียวกันก็ดําเนินการในลักษณะนี้จนกระทั่งครบในทุกสภาพการณหรือสถานที่ 

ปญหาและขอควรพิจารณาในการใชแบบการทดลองวิธีหลายเสนฐาน 

1. แบบการทดลองวิธีหลายเสนฐาน ควรนํามาใชกรณีที่นักปรับพฤติกรรมไมประสงคให

พฤติกรรมที่ดําเนินการเปลี่ยนแปลงแกไขแลวตองกลับคืนไปสูสภาพเดิมอีก เชน การดําเนินการลดการ

สูบบุหรี่ของบุคคล การเสพสุรา และยาเสพติด ฯลฯ พฤติกรรมเหลาน้ีไมควรใชแบบการทดลองวิธีสลับ

กลับ การใชแบบการทดลองวิธีหลายเสนฐานจะเหมาะสมกวา เพราะไมเปดโอกาสใหพฤติกรรม

เปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ดีแลวกลับคืนไปสูสภาพที่เลวรายหรือไมเหมาะสมเชนเดิม 

2. ในกรณีท่ีใชแบบการทดลองวิธีหลายเสนฐานขามพฤติกรรม จะสรุปไดวาการเปลี่ยนแปลง

ของพฤติกรรมเปาหมาย เปนผลมาจากโปรแกรมการปรับพฤติกรรมก็ตอเมื่อการเปลี่ยนแปลงของ

พฤติกรรมเกิดขึ้นเมื่อมีการใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรมเทาน้ัน ถาพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงในระยะ

เสนฐานทั้งๆ ที่ยังไมไดเริ่มใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรม การสรุปผลวา การเปลี่ยนแปลงของ

พฤติกรรมเปนผลมาจากโปรแกรมการปรับพฤติกรรมอาจผิดพลาดได 

3. ในสภาพการณหรือในโปรแกรมการปรับพฤติกรรม ที่จะกอใหเกิดการแผขยายของ

พฤติกรรม ไมวาจะเปนกรณีของการแผขยายขามพฤติกรรม สภาพการณหรือการแผขยายขามเวลา 

(การคงอยูของพฤติกรรม) ก็ตาม ไมควรใชแบบการทดลองวิธีหลายเสนฐาน ทั้งน้ีเพราะในโปรแกรม

การปรับพฤติรกรมเพื่อการแผขยายของพฤติกรรมดังกลาวน้ัน นักปรับพฤติกรรมไดพัฒนาเทคนิคการ

ปรับพฤติกรรมขึ้นหลายเทคนิคดวยกัน เมื่อปรับพฤติกรรมหนึ่งไดผลแลว พฤติกรรมเปาหมายอีก

พฤติกรรมหน่ึงจะเปลี่ยนแปลงตาม ทั้งๆ ที่ไมไดรับการจัดกระทําใดๆ ทั้งนั้นในกรณีการใชเทคนิคการ

ปรับพฤติกรรมเพื่อการแผขยายของพฤติกรรม ไมวาจะเปนการแผขยายประเภทใด จึงไมควรใชแบบ

การทดลองวิธีหลายเสนฐาน 

4. ขอควรพิจารณาอีกประการหนึ่งก็คือ จํานวนเสนฐานที่เพียงพอควรเปนเทาไร แคซดิน 

(Kazdin.  1984: 81 อางใน ประเทือง ภูมิภัทราคม.  2542) กลาววา หลักทั่วๆ ไปก็คือ “แบบการ

ทดลองที่ขามหลายเสนฐานมากเทาใดก็จะแสดงใหเห็นผลของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมไดมาก

เทานั้น และการแสดงใหเห็นผลโปรแกรมการปรับพฤติรกรมไดมากเทาใด ก็ย่ิงจะแสดงใหเห็น

ความสัมพันธเชิงสาเหตุไดมากเทาน้ัน” โดยปกติแลวใชเพียง 2 หรือ 3 เสนฐานก็พอ ถาพฤติกรรม

เปาหมายในระยะเสนฐานมีความคงที่สม่ําเสมอและโปรแกรมการปรับพฤติกรรมที่ใชมีประสิทธิภาพ

อยางชัดเจน อยางไรก็ตาม เพื่อความปลอดภัยควรใช 3 เสนฐานเปนหลัก ท้ังนี้เพราะในการดําเนินการ
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ปรับพฤติกรรมเราไมสามารถทํานายลวงหนาไดวา พฤติกรรมจะเปลี่ยนแปลงไปมากนอยขนาดใด และ

ภายในระยะตางๆ พฤติกรรมเกิดขึ้นอยางคงที่สม่ําเสมอหรือไม 

5. การใชแบบทดลองวิธีหลายเสนฐานขามพฤติกรรม จะตองระวังไววาบางทีการเปลี่ยนแปลง

ของพฤติกรรม อาจไมไดเกิดจากโปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยตรง แตอาจเปนผลเนื่องจาก

พฤติกรรมเปาหมายแตละพฤติกรรมไมเปนอิสระตอกันกลาวคือ เปนพฤติกรรมท่ีมีความสัมพันธกัน คือ 

พฤติกรรมหน่ึงเปลี่ยนอีกพฤติกรรมหนึ่งก็เปลี่ยนตาม ในกรณีเชนนี้ไมควรใชแบบการทดลองวิธีหลาย

เสนฐานขามพฤติกรรม 

6. การใชแบบการทดลองวิธีหลายเสนฐานขามบุคคลและขามสภาพการณหรือสถานท่ี ควร

ระวังไววามีการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นจากการเลียนแบบจากตัวแบบหรือไม พฤติกรรม

ของบุคคลอาจเกิดจากการสังเกตตัวแบบ หรือเห็นผูอ่ืนกระทําก็อาจทําตาม การเปลี่ยนแปลงของ

พฤติกรรมอาจเกิดจากการเลียนแบบโดยที่โปรแกรมการปรับพฤติกรรมไมมีผลเลยก็ได 

 

4.3  การวิเคราะหและการนําเสนอขอมูล 

 ผองพรรณ  ตรัยมงคลกูล (2543: 212 – 214; อางอิงจาก Wilson. 1995: 82; Alberto and 

Troutman. 1995: 140 – 146, 198) ไดกลาวถึงการวิเคราะหและการนําเสนอขอมูลดังน้ี 

 4.3.1 การศึกษาแบบ Single Subject Design จะไมใชสถิติในการวิเคราะหขอมูลเหมือนการ

ทดลองรายกลุม  จะวิเคราะหขอมูลในแนวทางเชิงบรรยายโดยใชแผนภูมิเปนหลัก เรียกวา “graphical 

analysis” หรือ “visual inspection” 

          ในการทดลองปรับพฤติกรรมกับนักเรียนกลุมเล็กตามแบบของ small N design จะมี

การใชสถิติในกลุมของ non – parametric ซึ่งเปนสถิติงาย ๆ ที่ไมมีความยุงยาก เชน sign test และ 

Mann Whitney U Test ใชเพื่อทดสอบนัยสําคัญของ treatment ในระดับกลุม และถาเสริมดวยการ

แสดงแผนภูมิขอมูลเฉพาะราย ก็จะทําใหไดขอมูลครบถวนทั้งระดับกลุมและระดับบุคคล 

 4.3.2 การนําเสนอขอมูลดวยแผนภูมิ แผนภูมิที่แสดงพฤติกรรมท้ังชวง baseline และ ชวง 

intervention สามารถนําเสนอขอมูลดังนี้ 

          4.3.2.1 ทําใหเห็นผลการปรับพฤติกรรมของนักเรียนเปนรายคน โดยดูวามีการ

เปลี่ยนแปลงท่ีชัดเจน (abrupt change) หรือไม สังเกตจากเสน baseline กับ intervention หางกัน

แบบขั้นบันได 

         4.3.2.2 ใหขอมูลเชิงเปรียบเทียบระหวางบุคคลในกรณีที่ทดลองกับนักเรียน 2 – 3 คน

โดยแสดงขอมูลพฤติกรรมของแตละคน โดยแยกเสนกราฟ แตนําเสนอบนแกนเดียวกัน ทําใหทราบวา

การปรับพฤติกรรมใชไดผลเพียงใดกับนักเรียนแตละราย 
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         4.3.2.3 ขอมูลภาพรวมของกลุมในกรณีท่ีเปนการทดลองกลุมเล็ก (small N design) 

เชน ทดลองกับนักเรียนที่มีปญหาพฤติกรรมคลายกัน 6 ราย อาจนําเสนอผลการทดลองดวยแผนภูมิ

ขอมูลทั้งรายกลุมและรายบุคคล ในกรณีที่นําเสนอรายกลุม อาจใหคาเฉลี่ยความถ่ีของพฤติกรรมของ

ทุกคน 

         4.3.2.4 แสดงเสนแนวโนมของพฤติกรรม (trend line) การวิเคราะหเปลี่ยนพฤติกรรม 

(กอน – หลังการรักษา) จะชัดเจนขึ้นถาใชวิธีการหาเสนแนวโนมของพฤติกรรมจากแผนภูมิขอมูล 

 

4.4 ขอดีและขอจํากัดของกลุมตัวอยางเดี่ยว (Single Subject Design)  

แมคเบอรนนีและวิลสัน (ผองพรรณ  ตรัยมงคลกูล. 2543: 207 อางอิงจาก MC Burney. 

1994: 278 – 281; Wilson. 1995: 70 – 72) ไดกลาวถึง single subject Design และการทดลองราย

กลุม มีขอดีและขอจํากัดตางกัน สําหรับ single subject Design มีขอดีและขอจํากัด ดังนี้ 

4.4.1 ขอดีของ Single Subject Design 

4.4.1.1 ผลกาวิจัยเฉพาะรายใหขอมูลที่เที่ยงตรงเฉพาะกรณี ตามปกติเมื่อ

ทําการทดลองรายกลุม ขอมูลที่วัดไดจะนํามาหาคาเฉลี่ย ซึ่งขอมูลรายเฉลี่ยเชนนี้ไมอาจใหภาพท่ีเท่ียง

รงของพฤติกรรมทุกรายในกลุม 

4.4.1.2 การวิจัยเฉพาะรายใชกับกรณีที่ไมพบบอย เชน กลุมเด็กที่มีความ

ตองการพิเศษ และเด็กสมาธิสั้น ซึ่งจะมีปญหาเฉพาะตัวและมีจํานวนนอยราย 

4.4.1.3 รูปแบบการวิจัยเฉพาะรายมีความยืดหยุน treatment ที่ใหจะไมใช

วิธีการที่เหมือนกันทุกประการในทุกรายที่ศึกษา จะแตกตางกันไปขึ้นกับแตละราย รวมทั้งวิธีการสังเกต

เพื่อเก็บขอมูลก็อาจปรับใหเหมาะสมได 

4.4.1.4 ผลของการวิจัย (ประสิทธิภาพของวิธีการปรับพฤติกรรม) ไมขึ้นอยู

กับจํานวนคนในกลุมตัวอยาง (N) ตางจากในกรณีของการทดลองรายกลุม ซึ่งย่ิงคนจํานวนมากโอกาส

ที่จะพบความแตกตางใน “ทางสถิติ” จะย่ิงมาก ซึ่งอาจจะไมใชความแตกตางในทางปฏิบัติ (practical 

significant) กรณีดังกลาว การพึ่งพาสถิติจึงไมไดหมายความวาจะกอใหเกิดความมั่นใจได 

4.4.1.5 จรรยาบรรณในการวิจัย ในการทดลองรายกลุม การใหหรือไมให 

treatment เปนการจํากัดหรือลิดรอนสิทธิ์ของนักเรียนบางราย แตในกรณีการทดลองเฉพาะราย 

ปญหาเชนนี้ยังคงมี แตนอยกวา เพราะ treatment ที่ใหจะเฉพาะเจาะจงและเหมาะสมกับบุคคล 

4.4.2 ขอจํากัดของกลุมตัวอยางเด่ียว (Single Subject Design) 

ขอจํากัดของการทดลองเฉพาะราย มีดังน้ี (ปยนุช  ภมรกูล. 2550: 57 – 58 อางอิง

จาก Shaughnessy; Zechmeister;& Zecmeister. 2000: 350 - 367 
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4.4.2.1 การสรุปผลของการรักษาทําไดยาก ถาในระยะเสนฐานมีแนวโนม

ของพฤติกรรมเพิ่มขึ้นหรือลดลง หรือพฤติกรรมไมมีความคงท่ี ในกรณีที่พฤติกรรมระยะเสนฐานไมคงที่

มีแนวทางแกไข คือ  

1. พยายามหาสาเหตุและควบคุมตัวแปรอ่ืน ๆ ใหได 

2. คอยจนกวาพฤติกรรมคงที่ 

3. ทําขอมูลในรูปของคาเฉลี่ย 

4.4.2.2 มี external validity จํากัด หมายถึง ผลที่ไดจากการทดลอง

สามารถนําไปทําซ้ําในคนอ่ืน หรือนําไปอางอิงสูประชากรอ่ืนไดนอย แตอาจใชในการรักษาเฉพาะนี้

นําไปอางอิงคนอ่ืนได ถามีการออกแบบเปน multiple – baseline design หรือ single group ของกลุม

ตัวอยาง 

4.4.2.3 ไมเหมาะสมในการตรวจสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรหลาย ๆ 

ตัว 

ในงานวิจัยนี้ เปนการศึกษาในเด็กที่มีความสามารถพิเศษที่มีภาวะสมาธิสั้น ซึ่งเปนกรณีท่ีพบ

ไดไมบอย ดังนั้นจึงเลือกใชรูปแบบการวิจัยแบบกลุมตัวอยางเด่ียว (Single Subject Design) โดยวิธี

สลับกลับแบบ ABAB ทําใหสามารถเห็นแนวโนมทิศทางเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเด็กไดชัดเจน

ตลอดชวงการวิจัย ทั้งในระยะเสนฐาน ระยะจัดกระทํา รวมทั้งสามารถเห็นปญหาและแนวทางการ

แกไขเพื่อทําการวิจัยตอไป 

 



 

บทที่ 3 

วิธีการดําเนนิการวิจยั 
 

 การวิจัยเรื่องการศึกษาพฤติกรรมอยูไมน่ิงของเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษที่มีภาวะสมาธิสั้น

จากการใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรม โดยใชเทคนิคการบําบัดพฤติกรรมทางปญญา (CBT) เปน

งานวิจัยที่มุงศึกษาผลของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมอยูไมน่ิงโดยใชเทคนิคการแกไขปญหารวมกับ

การควบคุมตนเอง ที่มีตอพฤติกรรมอยูไมนิ่งของเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษท่ีมีภาวะสมาธิสั้น โดยมี

รายละเอียดการดําเนินการวิจัย ดังนี้ 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

3. วิธีการทดลอง 

4. การวิเคราะหขอมูล 

 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากร 

ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ เด็กท่ีมีความสามารถพิเศษซึ่งกําลังศึกษาอยูชั้น

ประถมศึกษาตอนปลาย ฝายเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษ ท่ีโรงเรียนไผทอุดมศึกษา รวมท้ังไดรับการ

ประเมินโดยแบบกรองเด็กท่ีมี ภาวะสมาธิสั้น บกพรองทางการเรียนรู และออทิซึม (KUS-SI  Rating  

Scales) วามีภาวะสมาธิสั้น 

กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จากเด็กท่ีมี

ความสามารถพิเศษซึ่งกําลังศึกษาอยูชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ฝายเด็กที่มีความสามารถพิเศษ ท่ี

โรงเรียนไผทอุดมศึกษา ซึ่งสมัครใจเขารวมวิจัย จํานวน 4 คน และมีคุณลักษณะตามเกณฑที่กําหนด

ดังนี้ 

1. เปนนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษซึ่งกําลังศึกษาอยูชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 - 6 ฝายเด็กที่

มีความสามารถพิเศษ ที่โรงเรียนไผทอุดมศึกษา ประจําปการศึกษา 2554 

2. ไดรับการประเมินโดยแบบกรองเด็กท่ีมีภาวะสมาธิสั้น     บกพรองทางการเรียนรู    และ

ออทิซึม (KUS-SI  Rating  Scales) วามีภาวะสมาธิสั้น 

3. ไดรับการวินิจฉัยจากจิตแพทยเด็กและวัยรุนวามีภาวะสมาธิสั้น และรับประทานยาเพื่อ

ควบคุมสมาธิ 
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4. ไดรับความยินยอมจากผูปกครองและตัวเด็กเองในการเขารวมการวิจัยในครั้งน้ี 

 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

1. แบบบันทึกพฤติกรรมอยูไมน่ิงของเด็กที่มีความสามารถพิเศษที่มีภาวะสมาธิสั้น 

2. แบบสํารวจตัวเสริมแรง 

3. โปรแกรมการปรับพฤติกรรมอยูไมนิ่งโดยใชเทคนิคการแกไขปญหารวมกับการควบคุม

ตนเอง 

เครื่องมือดังกลาวมีรายละเอียดการสราง และการหาคุณภาพเครื่องมือ ดังนี้ 

1. แบบบันทึกพฤติกรรมอยูไมน่ิงของเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษท่ีมีภาวะสมาธิสั้น 

แบบบันทึกพฤติกรรมอยูไมน่ิงของเด็กที่มีความสามารถพิเศษที่มีภาวะสมาธิสั้นที่ผูวิจัยสราง

ขึ้น เปนแบบบันทึกที่ใชในการสังเกตแบบความถ่ี (Frequency Recording) ที่เกิดในชั่วโมงเรียน 

ประกอบดวย ชองพฤติกรรมเปาหมายที่ตองสังเกต ชองบันทึกความถ่ีในการเกิดพฤติกรรม และชอง

รวมจํานวนการเกิดพฤติกรรมทั้งหมดที่เกิดขึ้นในคาบเรียนนั้น ๆ โดยผูวิจัยและผูชวยวิจัยเปนผูบันทึก

และเขียนลงในชองตาง ๆ ของแบบบันทึกพฤติกรรมฯ เพื่อนําไปเปรียบเทียบกับการบันทึกพฤติกรรมที่

นักเรียนบันทึกดวยตนเอง 

1.1 การสรางและหาคุณภาพของแบบบันทึกพฤติกรรมอยูไมน่ิงของเด็กท่ีมี

ความสามารถพิเศษท่ีมีภาวะสมาธิสั้น มีดังนี้ 

1.1.1 สรางแบบบันทึกพฤติกรรมอยูไมนิ่งของเด็กที่มีความสามารถพิเศษท่ีมีภาวะ

สมาธิสั้นตามนิยามศัพทเฉพาะที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากการศึกษาเอกสาร ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

รวมกับการสังเกตพฤติกรรมอยูไมน่ิงของเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษที่มีภาวะสมาธิสั้น 

1.1.2 นําแบบบันทึกพฤติกรรมอยูไมนิ่งของเด็กที่มีความสามารถพิเศษท่ีมีภาวะ

สมาธิสั้นไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบ หลังจากไดปรับปรุงตามขอเสนอแนะของอาจารยที่ปรึกษา

แลวจึงนําไปใหผูเชี่ยวชาญทางการศึกษาพิเศษดานการปรับพฤติกรรมจํานวน 3 ทาน เปนผูตรวจสอบ

ความถูกตอง สอดคลองกับนิยามพฤติกรรมที่ตองการศึกษา 

1.1.3 ผูวิจัยทําการปรับปรุงแกไขแบบบันทึกพฤติกรรมอยูไมน่ิงของเด็กที่มี

ความสามารถพิเศษท่ีมีภาวะสมาธิสั้นตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ แลวนํามาใชบันทึกพฤติกรรม

ของกลุมตัวอยาง 

1.2 ลักษณะและการใหคะแนนของแบบบันทึกพฤติกรรมอยูไมนิ่งของเด็กที่มี

ความสามารถพิเศษท่ีมีภาวะสมาธิสั้น 
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แบบบันทึกพฤติกรรมอยูไมน่ิงของเด็กที่มีความสามารถพิเศษท่ีมีภาวะสมาธิสั้น เปนแบบ

บันทึกที่ใชในการสังเกตแบบความถ่ี (Frequency Recording) พฤติกรรมอยูไมนิ่งที่เกิดในชั่วโมงเรียน 

ซึ่งบันทึกโดยผูวิจัยและผูชวยวิจัย 
 

ตัวอยางแบบบันทึกพฤติกรรมอยูไมนิ่งของเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษที่มีภาวะสมาธิสั้น 

ชื่อเด็ก ........................................ วันที่ ........................................... 

ผูสังเกต ...................................... วิชา ............................................ 
 

พฤติกรรม จํานวนพฤติกรรมท่ีเกิด รวม (คร้ัง) 

1. ลุกออกจากท่ีน่ัง 

 

  

2. ยุกยิก อยูไมน่ิง 

 

  

 

1.3 การใชแบบบันทึกพฤติกรรมอยูไมน่ิงของเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษที่มีภาวะสมาธิ

สั้น ดําเนินการตามขั้นตอนดังน้ี 

1.3.1 ผูวิจัยและผูชวยวิจัยทําความเขาใจความมุงหมายของการวิจัย ศึกษา

นิยามพฤติกรรมอยูไมน่ิง และแบบบันทึกพฤติกรรมอยูไมนิ่งของเด็กที่มีความสามารถพิเศษที่มีภาวะ

สมาธิสั้นใหเขาใจตรงกัน เพื่อสามารถบันทึกพฤติกรรมไดอยางถูกตอง 

1.3.2 การวิจัยครั้งนี้ใชการสังเกตแบบความถ่ี (Frequency Recording) โดย

สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนกลุมตัวอยางที่เกิดในชั่วโมงเรียน โดยไมรบกวนการเรียนการสอน ขอมูล

จากการบันทึกนํามาใชเปนขอมูลเสนฐาน (Baseline)  

 

2. แบบสํารวจตัวเสริมแรง 

เปนแบบสํารวจที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง เพื่อใหนักเรียนทําการบันทึกตัวเสริมแรงท่ีตนตองการเมื่อ

ทําพฤติกรรมไดตามเปาหมายท่ีกําหนดไว ทั้งในชวงการฝกการสังเกตและบันทึกพฤติกรรม และในชวง

ของการดําเนินการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมดวยตนเอง ประกอบดวยชองใหกรอกขอมูลทั่วไป เชน 

ชื่อ, ชั้นเรียน เปนตน และลําดับที่ตัวเสริมแรงที่ตองการ โดยลําดับที่ 1 หมายถึง สิ่งท่ีนักเรียนมีความ

ตองการมากที่สุด และลําดับที่ 5 หมายถึงสิ่งที่นักเรียนมีความตองการนอยท่ีสุด  

2.1 วิธีการสรางแบบสํารวจตัวเสริมแรงดําเนินการตามขั้นตอน ดังน้ี 

 2.1.1 ศึกษาเอกสาร และสํารวจคุณภาพหรือชนิดของตัวเสริมแรงที่เหมาะสม จากนั้น

สรางแบบสํารวจตัวเสริมแรงใหสอดคลองกับความตองการและเหมาะสมกับกลุมตัวอยางแตละคน 
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 2.1.2 นําแบบสํารวจตัวเสริมแรงใหผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยาจํานวน 3 ทานตรวจสอบ

ความสอดคลองระหวางจุดมุงหมายและความเหมาะสม 

  2.1.3 ผูวิจัยทําการปรับปรุงแกไขแบบสํารวจตัวเสริมแรงตามคําแนะนําของ

ผูเชี่ยวชาญ และนําไปใชสํารวจตัวเสริมแรงในการวิจัย 

2.2 ลักษณะของแบบสํารวจตัวเสริมแรง เปนแบบขอความโดยการสัมภาษณเด็กรวมกับ

การสังเกตและสอบถามผูปกครอง แลวทําการกรอกขอมูลลงในแบบสํารวจตัวเสริมแรง 

 

ตัวอยางแบบสํารวจตัวเสริมแรง 

ชื่อ ........................................................  อายุ ............................................. 

 สิ่งที่เด็กชอบมากที่สุดจํานวน 5 อยาง เรียงตามลําดับ โดยลําดับท่ี 1 หมายถึง สิ่งท่ีเด็กมีความ

ตองการมากที่สุด และลําดับที่ 5 หมายถึงสิ่งที่เด็กมีความตองการนอยที่สุด  

1. ………………………………………………………… 

2. ………………………………………………………… 

3. ………………………………………………………… 

4. ………………………………………………………… 

5. ………………………………………………………… 

 

2.3 การใชแบบสํารวจตัวเสริมแรง 

 ผูวิจัยสํารวจตัวเสริมแรงดวยการสัมภาษณเด็กกลุมตัวอยาง โดยถามถึงความชอบ

หรือความตองการของกลุมตัวอยาง จากนั้นจึงพิจารณาคัดเลือกตัวเสริมแรงท่ีเหมาะสม คือ ผูวิจัย

จัดหามาไดงายและราคาไมแพงเกินไป จากนั้นจึงรวมกับเด็กเพื่อพิจารณาการจัดลําดับตัวเสริมแรงอีก

ครั้งหนึ่ง เพื่อนํามาใชเปนสิ่งเสริมแรงในระยะทดลองตอไป โดยมีรายละเอียดของตัวเสริมแรงท่ีนักเรียน

ตองการ ดังนี้ 

นักเรียน 
ระยะฝกสังเกตและบันทึกพฤติกรม

ตนเอง 

ระยะดําเนินการสังเกตและบันทึก

พฤติกรรมตนเอง 

นักเรียนคนที่ 1 1. หนังสือ 4,000 คําศัพทภาษาอังกฤษ 

2. ดินสอกด 

3. ไมบรรทัด 

4. ยางลบ 

5. หนังสือกิริยาลวน ๆ  

1. หนังสือกิริยาลวน ๆ  

2. ไมบรรทัด 

3. ดินสอ 

4. กบเหลาดินสอ 

5. ยางลบ 
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นักเรียน 
ระยะฝกสังเกตและบันทึกพฤติกรม

ตนเอง 

ระยะดําเนินการสังเกตและบันทึก

พฤติกรรมตนเอง 

นักเรียนคนที่ 2 1. ไมบรรทัด 

2. ดินสอกดกบเหลาดินสอ 

3. ดินสอไม 

4. ยางลบ 

1. ไมบรรทัด 

2. สีไมกบเหลาดินสอ 

3. ยางลบ 

4. ซองพลาสติกใสเอกสาร 

นักเรียนคนที่ 3 1. สีเมจิก 

2. ยางลบ 

3. สี 

4. ดินสอ 

5. ปากกา 

1. สีไม 

2. สีเมจิก 

3. ยางลบ 

4. สมุดโนต 

5. กลองดินสอ 

นักเรียนคนที่ 4 1. ปากกา 

2. ดินสอกด 

3. ยางลบ 

4. ไมบรรทัด 

5. สมุดโนต 

1. สีไม 

2. ปากกา 

3. ดินสอกด 

4. ไมบรรทัดเหล็ก 

5. ยางลบ 

 

3. โปรแกรมการปรับพฤติกรรมอยูไมน่ิงโดยใชเทคนิคการแกไขปญหา 

ประกอบดวย 5 ขั้นตอน คือ ขั้นกําหนดเปาหมาย ขั้นกําหนดสิ่งเสริมแรง ขั้นสังเกตและ

บันทึกพฤติกรรมตนเอง ขั้นประเมินพฤติกรรมตนเอง และขั้นการเสริมแรงตนเอง ในการสรางโปรแกรม

การปรับพฤติกรรมอยูไมนิ่งโดยใชเทคนิคการแกไขปญหา ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนตอไปน้ี 

ขั้นตอนท่ี 1 ขั้นศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และเอกสารท่ีเกี่ยวของ 

ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับเด็กที่มีความสามารถพิเศษท่ีมีภาวะสมาธิ

สั้น เพื่อกําหนดตัวแปรเปาหมายที่ตองการปรับเปลี่ยน โดยผูวิจัยมีจุดมุงหมายที่จะปรับเปลี่ยนตัวแปร

พฤติกรรมอยูไมนิ่ง หลังจากน้ันจึงไดนําแนวคิดที่เก่ียวของคือ การบําบัดพฤติกรรมทางปญญา 

(Cognitive Behavior Therapy) และการปรับพฤติกรรมโดยวิธกีารควบคุมตนเอง (Self – Control) มา

เปนแนวคิดหลักในการพัฒนารูปแบบกิจกรรมในโปรแกรมปรับพฤติกรรมอยูไมนิ่งโดยใชเทคนิคการ

แกไขปญหารวมกับการควบคุมตนเอง โดยมุงหมายท่ีจะพัฒนาตัวแปรพฤติกรรมอยูไมนิ่ง และมี

เหตุผลเชิงตรรกวาเมื่อกลุมตัวอยางไดรับการปรับพฤติกรรมโดยโปรแกรมปรับพฤติกรรมอยูไมน่ิงโดย
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ใชเทคนิคการแกไขปญหารวมกับการควบคุมตนเอง ก็จะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงไปในทางบวกของ

พฤติกรรมอยูไมนิ่งได 

 

ขั้นตอนท่ี 2 การสรางกรอบกิจกรรมในโปรแกรม 

จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยในขั้นตอนที่ 1 ผูวิจัยไดสรางกรอบกิจกรรมเพื่อใช

เปนแนวทางในการพัฒนารูปแบบกิจกรรมในโปรแกรมการปรับพฤติกรรมอยูไมนิ่งโดยใชเทคนิคการ

แกไขปญหารวมกับการควบคุมตนเอง โดยไดกําหนดกรอบในการดําเนินกิจกรรมในโปรแกรม ซึ่งแบง

ออกเปน 3 ระยะ แตละระยะกิจกรรมมีดังนี้ 

ระยะที่ 1 เปนการใหเด็กฝกทักษะการแกไขปญหาและการควบคุมตนเอง กําหนด

พฤติกรรมเปาหมายที่ตองการปรับ รวมทั้งกําหนดเงื่อนไขการเสริมแรง ใชเวลาในการดําเนินการท้ังสิ้น 

4 ครั้งๆ ละ 45 นาที 

ระยะที่ 2 เปนการใหเด็กดําเนินการปรับใชทักษะการแกไขปญหาในสถานการณจริง ใช

ระยะเวลาในการดําเนินการทั้งสิ้น 2 สัปดาห ตามชั่วโมงการเรียนการสอน 

ระยะที่ 3 เปนการประเมินผลและวิเคราะหพฤติกรรมเปาหมาย 

ขอมูลภาพรวมของกรอบกิจกรรมในโปรแกรม แสดงดังตารางตอไปนี้ 

ตารางท่ี 3.1 เปาหมาย เวลาที่ใชในการทํากิจกรรมที่สอดคลองกับวัตถุประสงคของโปรแกรม ใน

แตละครั้ง 

ครั้งท่ี เวลาท่ีใช เปาหมายของกิจกรรมที่สอดคลองกับวัตถุประสงคของโปรแกรม 

ระยะท่ี 1 

1 – 4 

 

 

 

ครั้งละ 45 

นาที 

 

 

 

เพื่อพัฒนาความรูดานทักษะการแกไขปญหาและการควบคุม

ตนเอง 

เพื่อกําหนดพฤติกรรมเปาหมายท่ีตองการปรับและกําหนดเงื่อนไข

การเสริมแรง 

ระยะท่ี 2 2 สัปดาห เพื่อพัฒนาทักษะการแกไขปญหาและการควบคุมตนเองใน

สถานการณจริง 

ระยะท่ี 3 2 สัปดาห ประเมินผลและวิเคราะหพฤติกรรมเปาหมาย 

 

 ขั้นตอนท่ี 3 ขั้นสรางกิจกรรมและรายละเอียดวิธีการดําเนินการของโปรแกรม 

 โปรแกรมการปรับพฤติกรรมอยูไมนิ่งโดยใชเทคนิคการแกไขปญหารวมกับการควบคุมตนเอง 

เปนวิธีเพื่อใชลดพฤติกรรมการอยูไมนิ่งของเด็กสมาธิสั้น ซึ่งประกอบดวยขั้นตอนตาง ๆ ดังน้ี 
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 ขั้นที่ 1 นักเรียนและผูวิจัยรวมกันกําหนดพฤติกรรมเปาหมาย มีรายละเอียดดังนี้ 

1. นักเรียนทราบวาพฤติกรรมเปาหมายในการวิจัยครั้งนี้ คือ พฤติกรรมอยูไมน่ิงใน

ชั้นเรียนขณะที่มีกิจกรรมการเรียนการสอน และตระหนักถึงปญหาจากการมีพฤติกรรมเปาหมายของ

ตนวาเกิดผลกระทบดานลบตอตนเอง เพื่อน และครูอยางไร 

2. นักเรียนเลือกพฤติกรรมเปาหมายท่ีตองการแกไข รวมท้ังพิจารณาถึงสัญญาณ

หรือเงื่อนไขที่อาจเปนไปไดทั้งหมดท่ีทําใหเกิดพฤติกรรมเปาหมาย 

3. คิดหาแนวทางการบันทึกพฤติกรรมเปาหมายที่เหมาะสมกับการสังเกตสัญญาณ

หรือเงื่อนไขนั้น เพื่อใหสามารถแยกแยะไดวาพฤติกรรมเปาหมายเกิดขึ้นหรือไมเกิดขึ้น 

4. ตัดสินใจเลือกสัญญาณหรือเงื่อนไขท่ีเหมาะสมกับการสังเกตพฤติกรรมเปาหมาย 

พรอมทั้งกําหนดระดับของพฤติกรรมเปาหมาย 

ขั้นที่ 2 นักเรียนมีสวนรวมในการกําหนดเงื่อนไขการเสริมแรง 

 กอนการทําการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเองแตละครั้ง ผูวิจัยจะใชตัวเสริมแรงท่ี

นักเรียนเลือกไว 5 อยาง ใหเหมาะสมกับความชอบของนักเรียนแตละคน ซึ่งตัวเสริมแรงของนักเรียน

แตละคนอาจมีความแตกตางกัน โดยการพิจารณาใหสิ่งเสริมแรงแกนักเรียนมีเกณฑการพิจารณา คือ 

1. นักเรียนมีพฤติกรรมเปาหมายตามเกณฑที่กําหนดไว 

2. ความแมนยําของการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของนักเรียน โดยดูจากความ

สอดคลองระหวางขอมูลที่ผูวิจัย ผูชวยวิจัย และนักเรียนบันทึกไดตรงกัน 

ขั้นที่ 3 นักเรียนสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเอง โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1. สัปดาหที่ 2 ฝกใหนักเรียนทําการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมเปาหมายดวย

ตนเอง มีขั้นตอน คือ ใหนักเรียนฝกทําการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมเปาหมายลงในแบบบันทึก

พฤติกรรมอยูไมนิ่งของตนเองรวมกับผูวิจัยและผูชวยวิจัย โดยนักเรียนตองสามารถสังเกตและบันทึก

พฤติกรรมเปาหมายไดตรงตามเกณฑที่กําหนดไว คือ นักเรียนตองสามารถสังเกตและบันทึกพฤติกรรม

ไดตรงกับผูวิจัยและผูรวมวิจัย ที่คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองต้ังแต 50 % ขึ้นไป ติดตอกันอยางนอย 

3 ครั้ง จึงสามารถดําเนินการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมดวยตนเองได 

2. สัปดาหที่ 3 และ 5 นักเรียนทําการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมเปาหมายดวย

ตนเอง ขั้นตอนน้ีดําเนินการเชนเดียวกับการฝกสังเกตและบันทึกพฤติกรรม แตนักเรียนจะเปน

ผูดําเนินการเองท้ังหมด คือ  

2.1 ประเมินพฤติกรรมตนเอง 

2.2 กําหนดเกณฑเปาหมายดวยตนเอง 

2.3 เลือกตัวเสริมแรงดวยตนเอง 
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2.4 นักเรียนทําการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมเปาหมายดวยตนเอง โดย

ผูวิจัยจะทําการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมเปาหมายของนักเรียน เพื่อทําการตรวจสอบความแมนยํา

ในการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมเปาหมายดวยตนเองของนักเรียนรวมดวยทุกครั้ง 

ขั้นที่ 4 นักเรียนประเมินผลและวิเคราะหพฤติกรรมเปาหมาย 

 ขั้นตอนน้ีใหนักเรียนนําผลที่ไดจากการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมเปาหมาย ในระยะ

การฝกการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมเปาหมายหรือระยะการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมเปาหมาย 

มาเปรียบเทียบตามเกณฑที่ต้ังไว เพื่อนําผลที่ไดไปพิจารณาการไดรับสิ่งเสริมแรง 

ขั้นที่ 5 ผูวิจัยและนักเรียนรวมกันหาคาความสอดคลองของการสังเกตพฤติกรรมเปาหมาย

จากแบบบันทึกพฤติกรมอยูไมน่ิงของเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษที่มีภาวะสมาธิสั้นที่นักเรียนเปนผู

บันทึกและแบบบันทึกพฤติกรรมอยูไมนิ่งของเด็กที่มีความสามารถพิเศษท่ีมีภาวะสมาธิสั้นที่ผูวิจัยและ

ผูชวยวิจัยเปนผูบันทึก นํามาเปรียบเทียบตามเกณฑที่ต้ังไว โดยนักเรียนแตละคนจะไดรับการเสริมแรง

ตามเงื่อนไขที่กําหนดดังรายละเอียดตอไปนี้ 

 ชวงการฝกการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมเปาหมาย 

ภายหลังเสร็จสิ้นการดําเนินการฝกสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของตนเองในแตละครั้ง 

นักเรียนจะไดรับสิ่งเสริมแรงตามเงื่อนไขดังตอไปน้ี 

ถานักเรียนสังเกตและบันทึกพฤติกรรมเปาหมายไดสอดคลองกับผูวิจัยคิดเปนรอยละ 60 ขึ้น

ไป นักเรียนจะไดรับสิ่งเสริมแรงที่เลือกไวลําดับที่ 1 

ถานักเรียนสังเกตและบันทึกพฤติกรรมเปาหมายไดสอดคลองกับผูวิจัยคิดเปนรอยละ 50 

นักเรียนจะไดรับสิ่งเสริมแรงที่เลือกไวลําดับที่ 2 

ถานักเรียนสังเกตและบันทึกพฤติกรรมเปาหมายไดสอดคลองกับผูวิจัยคิดเปนรอยละ 40 

นักเรียนจะไดรับสิ่งเสริมแรงที่เลือกไวลําดับที่ 3 

ถานักเรียนสังเกตและบันทึกพฤติกรรมเปาหมายไดสอดคลองกับผูวิจัยคิดเปนรอยละ 30 

นักเรียนจะไดรับสิ่งเสริมแรงที่เลือกไวลําดับที่ 4 

ถานักเรียนสังเกตและบันทึกพฤติกรรมเปาหมายไดสอดคลองกับผูวิจัยคิดเปนรอยละ 20 

นักเรียนจะไดรับสิ่งเสริมแรงที่เลือกไวลําดับที่ 5 

 ชวงการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมเปาหมายดวยตนเอง 

ภายหลังเสร็จสิน้การดําเนินการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเองในแตละครั้ง นักเรียนจะ

ไดรับสิ่งเสริมแรงตามเงื่อนไขที่นักเรียนกําหนดขึ้นดวยตนเอง 

ขั้นที่ 6 ผูวิจัยและนักเรียนรวมกันสรุปผล โดยนําผลการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของผูวิจัย

และนักเรียนมาทําการจดบันทึกพฤติกรรมและนําผลที่ไดไปเขียนกราฟแสดงการเปลี่ยนแปลงของ
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พฤติกรรมอยูไมนิ่งของเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษที่มีภาวะสมาธิสั้น เมื่อสิ้นสุดระยะทดลองแตละครั้ง

เพื่อใหนักเรียนไดประเมินตนเองเก่ียวกับความแมนยําในการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมเปาหมาย 

ทราบระดับการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเอง และเกิดแรงจูงในในการปรับพฤติกรรมอยูไมนิ่งของ

ตนเองตอไป 

  ภาพรวมความสัมพันธระหวางเปาหมายของกิจกรรมในโปรแกรม รายการกิจกรรม 

และแนวคิดที่ใชในการดําเนินกิจกรรม แสดงไวในตารางตอไปนี้ 
 

 ตารางท่ี 3.2 ภาพรวมของกรอบกิจกรรมในโปรแกรม 

คร้ังที ่ เวลาที่ใช 
เปาหมายของกจิกรรมที่สอดคลองกับ

วัตถุประสงคของโปรแกรม 
ชื่อกิจกรรม 

วิธีการดําเนนิ

กิจกรรม 

ระยะที่ 1 

1 45 นาที 1. เพ่ือใหเด็กมคีวามรูเกี่ยวกับทักษะการแกไข

ปญหา 

2. เพ่ือใหนักเรียนมีแรงจงูใจในการเขารวม

กิจกรรม 

3. เพ่ือใหนักเรียนทราบและเขาใจวตัถุประสงค 

รวมท้ังประโยชนของโปรแกรมการปรับ

พฤติกรรมแบบควบคมุตนเอง 

รูจัก – เขาใจ - การบรรยาย 

- การตั้งคาํถาม 

- การเลนเกม 

2 45 นาที 1. เพ่ือใหนักเรียนเกิดความเขาใจในขั้นตอน

การดาํเนินการของโปรแกรมการปรับ

พฤติกรรม ฯ 

2. เพ่ือใหเด็กสามารถตระหนักรูถงึปญหา

และสามารถกําหนดปญหาใหชัดเจน 

รวมท้ังพจารณาถึงสัญญาณหรือเงื่อนไขท่ี

จะทําใหเกดิปญหาน้ัน 

ตระหนักรูและ

กําหนด

เปาหมาย 

- การบรรยาย 

- การตั้งคาํถาม 

- การฝกทักษะ

เพ่ือกําหนด

พฤติกรรม

เปาหมาย 

3 45 นาที 1. เพ่ือใหสามารถหาแนวทางการบันทึก

พฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับการสังเกต

สัญญาณหรือเงื่อนไขท่ีจะทําใหเกิดปญหา 

2. เพ่ือใหนักเรียนพิจารณาเลือกพฤติกรรม

เปาหมายและการบันทึกพฤติกรรมท่ี

เหมาะสมกับพฤตกิรรมเปาหมายน้ัน 

ทางเลือก - การบรรยาย 

- การตั้งคาํถาม 

- การฝกทักษะ

การบันทึก

พฤติกรรม

เปาหมาย 

4 45 นาที 1. เพ่ือใหนักเรียนสามารถสังเกตและบันทึก

พฤติกรรมเปาหมาย รวมท้ังบันทึก

พฤติกรรมเปาหมายดวยตนเองได 

ทบทวน 

 

 

- การบรรยาย 

- การตั้งคาํถาม 
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คร้ังที ่ เวลาที่ใช 
เปาหมายของกจิกรรมที่สอดคลองกับ

วัตถุประสงคของโปรแกรม 
ชื่อกิจกรรม 

วิธีการดําเนนิ

กิจกรรม 

  

2. เพ่ือใหนักเรียนเกิดความเขาใจในขั้นตอน

การดาํเนินการของโปรแกรมการปรับ

พฤติกรรมแบบควบคมุตนเอง 

3. เพ่ือทําการสํารวจตวัเสริมแรงของนักเรียน 

เพ่ือนํามาใชในการดาํเนินการตาม

โปรแกรมการปรับพฤตกิรรมฯ 

  

ระยะที่ 2 2 สัปดาห 1. เพ่ือใหนักเรียนสามารถควบคมุตนเองและ

บันทึกพฤติกรรมตนเองในชั้นเรียนได 

2. เพ่ือใหนักเรียนสามารถประเมินตนเองและ

เสริมแรงตนเองได 

ฝกทักษะการ

ควบคมุตนเอง 

- นักเรียนฝก

ทักษะการ

ควบคมุตนเอง

ตามท่ีไดฝกมา

ในสถานการณ

จริง 

- ผูวิจัยติดตาม

ผลการใช

โปรแกรม 

 

 

ระยะที่ 3 2 สัปดาห เพ่ือใหนักเรียนสามารถควบคมุพฤติกรรมอยูไม

น่ิงดวยตนเองได 

ควบคมุตนเอง

ในชั้นเรียน 

- นักเรียน

ประยุกตใช

ทักษะการ

ควบคมุตนเอง 

ตามท่ีไดฝกมา

ในสถานการณ

จริง 

- ผูวิจัยติดตาม

ผลการใช

โปรแกรม 

 

 ทั้งน้ีในชวงเริ่มตน เด็กแตละคนสามารถเลือกพฤติกรรมอยูไมน่ิงที่ตองการปรับแตกตางกัน 

ตามสภาพปญหาและความพรอมของเด็ก 
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ขั้นตอนท่ี 4 ขั้นหาคุณภาพของโปรแกรม 

 หลังจากไดโปรแกรมการปรับพฤติกรรมอยูไมน่ิงโดยใชเทคนิคการแกไขปญหา ผูวิจัยนํา

โปรแกรมท่ีสรางขึ้นไปใหอาจารยท่ีปรึกษาตรวจสอบและพิจารณาปรับปรุงแกไข หลังจากนั้นนําไปให

ผูเชี่ยวชาญดานการศึกษาพิเศษและดานการปรับพฤติกรรม จํานวน 3 ทาน ทําการตรวจสอบเนื้อหา 

โครงสราง แนวคิดทฤษฎีที่นํามาใช รูปแบบกิจกรรม ความเหมาะสมของกิจกรรมกับวัยของเด็ก 

หลังจากนั้นปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา แลวจึงนําไปใช 

 

วิธีการทดลอง 
แบบแผนการทดลอง 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยแบบ single subject design รูปแบบ A – B – A – B แบบสลับกลับ 

4 ระยะ ดังกราฟแสดงแบบแผนการทดลองแบบ A – B – A – B แบบสลับกลับ 4 ระยะ เปนการบันทึก

พฤติกรรมอยูไมนิ่งสําหรับเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษซึ่งมีภาวะสมาธิสั้น จากกลุมตัวอยาง 4 คน โดย

การให treatment ทีละคน ในชวงเวลาที่แตกตางกัน ในหนาถัดไป 

 

แผนภูมิแสดงพฤติกรรมอยูไมน่ิง 

 

 
 

ระยะที่ 1 (Baseline: A1) หมายถึง ระยะเสนฐานพฤติกรรม ใชเวลาประมาณ 1 สัปดาห ผูวิจัย

และผูชวยวิจัยสังเกตและบันทึกพฤติกรรมอยูไมนิ่งของเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษที่มีภาวะสมาธิสั้น 
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โดยที่เด็กยังไมไดรับการฝกโปรแกรมการปรับพฤติกรรมอยูไมนิ่งสําหรับเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษที่มี

ภาวะสมาธสิั้น 

ระยะที่ 2 (Treatment: B1) หมายถึง ระยะการทดลองดวยการฝกโปรแกรมการปรับพฤติกรรม

อยูไมนิ่งสําหรับเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษที่มีภาวะสมาธิสั้น เปนระยะเวลาประมาณ 2 สัปดาห 

ระยะที่ 3 (Baseline: A2) หมายถึง ระยะถอดถอน หยุดทําการฝกโปรแกรมการปรับพฤติกรรม

อยูไมนิ่งสําหรับเด็กที่มีความสามารถพิเศษท่ีมีภาวะสมาธิสั้น เปนระยะเวลา 1 สัปดาห  

ระยะที่ 4 (Treatment: B2) หมายถึง ระยะจัดกระทําดวยการฝกโปรแกรมการปรับพฤติกรรม

อยูไมนิ่งสําหรับเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษที่มีภาวะสมาธิสั้น เปนระยะเวลา 1 สัปดาห 

 

 วิธีการทดลอง 

 ขั้นกอนการทดลอง 

1. ศึกษาพฤติกรรมอยูไมนิ่งของเด็กที่มีความสามารถพิเศษที่มีภาวะสมาธิสั้นและเทคนิคการ

ปรับพฤติกรรม ดวยวิธีการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ การสังเกตพฤติกรรมของเด็ก รวมทั้ง

การสัมภาษณผูปกครองและครู 

2. สรางและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย โดยผูวิจัยขอหนังสือจากบัณฑิต

วิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อเชิญผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน ในการตรวจสอบเครื่องมือท่ีใชใน

การวิจัย  

3. คัดเลือกกลุมตัวอยางโดยการเลือกแบบเจาะจง 

4. สงจดหมายใหผูปกครองของเด็กท่ีมีคุณสมบัติตามเกณฑ เพื่อชี้แจงรายละเอียดของการ

วิจัย วัตถุประสงค กิจกรรมในโปรแกรม ความสําคัญและประโยชนที่จะไดรับ พรอมจัดสงใบยินยอมให

เด็กในความปกครองเขารวมโปรแกรม 

5. เลือกผูชวยวิจัยจํานวน 1 คน โดยมีหลักในการเลือกผูชวยวิจัยตองเปนผูที่มีความรูความ

เขาใจในดานการปรับพฤติกรรม เมื่อคัดเลือกผูชวยวิจัยไดแลวจึงชี้แจงใหผูชวยวิจัยทราบรายละเอียด

เก่ียวกับการดําเนินการทดลอง ในเรื่องโปรแกรมการปรับพฤติกรรมอยูไมนิ่งโดยใชเทคนิคการแกไข

ปญหา การสังเกตและบันทึกพฤติกรรมอยูไมน่ิง แลวทําการฝกการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมให

ตรงกันที่คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองต้ังแตรอยละ 80 ขึ้นไป จึงเริ่มดําเนินการทดลอง โดยการ

ทดลองครั้งนี้ผูวิจัยและผูชวยวิจัยทําการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของเด็ก 4 ระยะ คือ ระยะเสนฐาน 

ระยะจัดกระทํา ระยะถอดถอน และระยะจัดกระทําโดยให treatment อีกครั้งหนึ่ง แลวนําคาที่ไดจาก

การสังเกตและบันทึกพฤติกรรมไปหาคาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองระหวางผูวิจัยและผูชวยวิจัย ไดคา

สัมประสิทธิ์ความสอดคลองต้ังแตรอยละ 80 ขึ้นไป การสังเกตจึงมีความเชื่อถือได โดยใชสูตร 
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      สัมประสิทธิ์ความสอดคลอง (รอยละ) =  จํานวนความถี่ของพฤติกรรมท่ีสังเกตไดนอยกวา  x  100 

          จํานวนความถี่ของพฤตกิรรมท่ีสังเกตไดมากกวา 

ระยะดําเนินการทดลอง 

ผูวิจัยดําเนินการทดลองตามขั้นตอนของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมอยูไมนิ่งโดยใชเทคนิค

การบําบัดพฤติกรรทางปญญากับกลุมตัวอยางจํานวน 4 คน ซึ่งกําลังศึกษาอยูชั้นประถมศึกษาตอน

ปลาย ฝายเด็กที่มีความสามารถพิเศษ ที่โรงเรียนไผทอุดมศึกษา ปการศึกษา 2554 ภาคเรียนท่ี 2 

ประกอบดวยนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 4 จํานวน 2 คน นักเรียนประถมศึกษาปที่ 5 จํานวน 1 คน และ

นักเรียนประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 1 คน ในคาบเรียนวิชาคณิตศาสตร สังคมศึกษา และภาษาไทย

โดยการทดลองในครั้งนี้เปนการทดลองรูปแบบ A – B – A – B แบบสลับกลับ ซึ่งแบงการทดลองเปน 4 

ระยะ คือ  

1. ระยะที่ 1 ระยะเสนฐาน (Baseline: A1) ใชระยะเวลาประมาณ 1 สัปดาห โดยผูวิจัยและ

ผูชวยวิจัยทําการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนกลุมตัวอยาง แลวนํามาหาคาสัมประสิทธิ์

ความสอดคลอง ในระยะที่ 1 นี้ยังไมมีการนําโปรแกรมการปรับพฤติกรรมอยูไมน่ิงโดยใชเทคนิคการ

แกไขปญหารวมกับการควบคุมตนเองมาใชกับกลุมตัวอยาง แตใหนําคาของแตละคนมาเขียนกราฟ

เพื่อดูระดับพฤติกรรมอยูไมนิ่ง 

2. ระยะที่ 2 ระยะการจัดกระทํา(Treatment: B1) ใชระยะเวลาประมาณ 2 สัปดาห (สัปดาห

ที่ 2 – 3 ) เปนการนําโปรแกรมการปรับพฤติกรรมอยูไมนิ่งโดยใชเทคนิคการแกไขปญหารวมกับการ

ควบคุมตนเองมาใชกับกลุมตัวอยางในชั่วโมงการเรียนการสอน โดยใหผูวิจัย ผูชวยวิจัย และนักเรียน

กลุมตัวอยางดําเนินการสังเกตและบันทึกพฤติกรรม แลวนําคาที่ไดมาเขียนกราฟเพื่อดูความ

เปลี่ยนแปลงของพฤติกรรม 

3. ระยะที่ 3 ระยะถอดถอน (Baseline: A2) ใชระยะเวลา 1 สัปดาห (สัปดาหที่ 4) ในระยะนี้

ผูวิจัยหยุดการฝกโปรแกรมการปรับพฤติกรรมอยูไมนิ่งโดยใชเทคนิคการแกไขปญหารวมกับการ

ควบคุมตนเอง เพื่อติดตามผลและศึกษาความคงทนของการลดพฤติกรรมอยูไมน่ิง 

4. ระยะที่ 4 ระยะจัดกระทําโดยให Treatment อีกครั้ง (Treatment: B2) ใชระยะเวลา 1 

สัปดาห (สัปดาหท่ี 5) เปนการนําโปรแกรมการปรับพฤติกรรมอยูไมนิ่งโดยใชเทคนิคการแกไขปญหา

รวมกับการควบคุมตนเองมาใชในกลุมตัวอยางอีกครั้ง โดยใหผูวิจัย ผูชวยวิจัย และนักเรียนกลุม

ตัวอยาง ดําเนินการสังเกตและบันทึกพฤติกรรม แลวนําคาที่ไดมาเขียนกราฟ เพื่อดูความเปลี่ยนแปลง

ของพฤติกรรมอีกครั้งเมื่อไดรับ Treatment ซ้ํา 
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ทุกครั้งเมื่อสิ้นสุดเวลาการสังเกตผูวิจัยและผูชวยวิจัยจะนําผลการบันทึกพฤติกรรมมาหาคา

สัมประสิทธิ์ความสอดคลอง แลวจดบันทึกเปนพฤติกรรมการอยูไมนิ่งของเด็กไวเพื่อนําไปวิเคราะห

และเขียนกราฟแสดงการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมอยูไมนิ่ง 

 

การวิเคราะหขอมูล 

 การศึกษาพฤติกรรมอยูไมน่ิงของเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษที่มีภาวะสมาธิสั้น กอนและหลัง

การฝกโปรแกรมการปรับพฤติกรรมอยูไมนิ่งโดยใชเทคนิคการแกไขปญหา ผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูล

โดยหาคาสถิติพื้นฐาน ไดแก คาความถ่ี คาเฉลี่ย และนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลดวยตารางและ

กราฟเสน 

 

 สถิติที่ใชวิเคราะหขอมูล 

1. คาเฉลี่ยของการเกิดพฤติกรรม คํานวณไดจากสูตร (สุชีรา  ภัทรายุตวรรตน. 2543 : 34) 

 

N
f

X ∑=  

 เมื่อ X  แทน คะแนนเฉลี่ยของความถ่ี 

  ∑ f  แทน ผลรวมความถ่ีของพฤติกรรม 

  N แทน จํานวนครั้งของการสังเกตพฤติกรรม 
 

2. คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลอง คํานวณไดจากสูตร (สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต. 2545 : 76) 

      สัมประสิทธิ์ความสอดคลอง (รอยละ) =  จํานวนความถี่ของพฤติกรรมท่ีสังเกตไดนอยกวา  x  100 

          จํานวนความถี่ของพฤตกิรรมท่ีสังเกตไดมากกวา 

 

3. เปรียบเทียบคาเฉลี่ยการเกิดพฤติกรรมอยูไมน่ิงในระยะเสนฐาน ระยะทดลองใช  

โปรแกรมฯ (1) ระยะถอดถอน และระยะทดลองใชโปรแกรมฯ (2) โดยใชสถิตินอนพาราเมตริก 

Wilcoxon signed ranks test 

 



บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมลู 
 

 การวิจัยเรื่องการศึกษาพฤติกรรมอยูไมน่ิงของเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษที่มีภาวะสมาธิสั้น

จากการใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรม โดยใชเทคนิคการบําบัดพฤติกรรมทางปญญา (CBT) มี

วัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมอยูไมนิ่งของเด็กที่มีความสามารถพิเศษท่ีมีภาวะสมาธิสั้น หลังการ

ใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรมอยูไมน่ิงโดยใชเทคนิคการบําบัดพฤติกรรมทางปญญา (CBT) รวมทั้ง

เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมอยูไมนิ่งของเด็กที่มีความสามารถพิเศษที่มีภาวะสมาธิสนกอนและหลังการ

ใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรม 

 

การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

 นําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับหัวขอ ดังตอน้ี 

 ตอนท่ี 1  แสดงผลการวิเคราะหภาพรวมของคาเฉลี่ยการเกิดพฤติกรรมอยูไมนิ่ง ในระยะเสน

ฐาน ระยะทดลองใชโปรแกรมฯ (1) ระยะถอดถอน และระยะทดลองใชโปรแกรมฯ (2) เพื่อตอบความ

มุงหมายของการวิจัยขอที่ 1  

 ตอนท่ี 2  แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยการเกิดพฤติกรรมอยูไมนิ่ง ใน

ระยะเสนฐาน ระยะทดลองใชโปรแกรมฯ ระยะถอดถอน และระยะทดลองใชโปรแกรมฯ เปนครั้งที่สอง 

เพื่อตอบความมุงหมายของการวิจัยขอท่ี 2 

 ตอนท่ี 3  แสดงผลการวิเคราะหพฤติกรรมอยูไมน่ิง ในระยะเสนฐาน ระยะทดลองใช

โปรแกรมฯ (1) ระยะถอดถอน และระยะทดลองใชโปรแกรมฯ (2) เปนรายบุคคล 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 

 ตอนท่ี 1 แสดงผลการวิเคราะหภาพรวมของคาเฉลี่ยการเกิดพฤติกรรมอยูไมนิ่ง ในระยะเสน

ฐาน ระยะทดลองใชโปรแกรมฯ (1) ระยะถอดถอน และระยะทดลองใชโปรแกรมฯ (2) 

 เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยการเกิดพฤติกรรมอยูไมน่ิงโดยรวม พบวา เด็กท่ีมีความสามารถพิเศษที่

มีภาวะสมาธิสั้น มีคาเฉลี่ยการเกิดพฤติกรรมอยูไมนิ่งในระยะทดลองใชโปรแกรมฯ ลดลงกวาระยะเสน

ฐานและระยะถอดถอน โดยมีคาเฉลี่ยการเกิดพฤติกรรมอยูไมนิ่ง ในระยะเสนฐาน  ระยะทดลองใช         

โปรแกรมฯ (1)  ระยะถอดถอน  และระยะทดลองใชโปรแกรมฯ (2)  เทากับ 10.05, 4.96, 9.03 และ 

4.78 ตามลําดับ  ดังแสดงในภาพประกอบ 1 

 

คาเฉลี่ยการเกิดพฤตกิรรม (คร้ัง) 

      

12      

10      

8      

6      

4      

2      

0     ระยะ

ดําเนนิการ 

 ระยเสนฐาน ระยะทดลอง 1 ระยะถอดถอน ระยะทดลอง 2  
 

ภาพประกอบ 1  แสดงภาพรวมของคาเฉลี่ยการเกิดพฤติกรรมอยูไมนิ่ง ในระยะเสนฐาน ระยะทดลอง

ใชโปรแกรมฯ (1) ระยะถอดถอน และระยะทดลองใชโปรแกรมฯ (2) 

 

 ตอนท่ี 2  แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยการเกิดพฤติกรรมอยูไมน่ิง ใน

ระยะเสนฐาน ระยะทดลองใชโปรแกรมฯ (1) ระยะถอดถอน และระยะทดลองใชโปรแกรมฯ (2) 

 เพื่อเปนการทดสอบสมมุติฐานที่ต้ังไว ผูวิจัยจึงนําคาเฉลี่ยการเกิดพฤติกรรมอยูไมนิ่ง ในระยะ

เสนฐาน ระยะทดลองใชโปรแกรมฯ (1) ระยะถอดถอน และระยะทดลองใชโปรแกรมฯ (2) มาวิเคราะห

เปรียบเทียบ โดยใชสถิตินอนพาราเมตริก Wilcoxon signed ranks test ซึ่งไดผลดังตารางตอไปนี้ 
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ตาราง 1  แสดงผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยการเกิดพฤติกรรมอยูไมนิ่ง ในระยะเสนฐาน ระยะทดลอง

ใชโปรแกรมฯ (1) ในภาพรวม จํานวน 4 คน ดวยวิธี Wilcoxon signed ranks test 
 

เด็กคนที ่ คะแนนเฉลี่ยการเกิด

พฤติกรรมอยูไมนิง่ 

ผลตาง 

di = Bi - Ai 

อันดับทีข่อง

ความแตกตาง 

อันดับตามเคร่ืองหมาย 

ระยะเสน

ฐาน (A1) 

ระยะทดลอง 

(B1) 

บวก ลบ 

1 

2 

3 

4 

8.40 

4.40 

13.20 

14.20 

3.43 

2.86 

5.71 

7.86 

- 4.97 

- 1.54 

- 7.49 

- 6.34 

2 

1 

4 

3 

 2 

1 

4 

3 

                            N = 4                                                                                                 T = 0* 

 

* มีนัยสําคัญที่ระดับ .05 

  

จากตาราง 1 พบวา เด็กรวม 4 คน มีแนวโนมคาเฉลี่ยการเกิดพฤติกรรมอยูไมน่ิง ในระยะ

ทดลองลดลงกวาในระยะเสนฐาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

ตาราง 2  แสดงผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยการเกิดพฤติกรรมอยูไมนิ่ง ในระยะทดลองใชโปรแกรมฯ 

(1) และระยะถอดถอน ในภาพรวม จํานวน 4 คน ดวยวิธี Wilcoxon signed ranks test 
 

เด็กคนที ่

คะแนนเฉลี่ยการเกิด

พฤติกรรมอยูไมนิง่ ผลตาง 

di = Ai - Bi 
อันดับทีข่อง

ความแตกตาง 

อันดับตามเคร่ืองหมาย 

ระยะทดลอง 

(B1) 

ระยะถอด

ถอน (A2) 
บวก ลบ 

1 

2 

3 

4 

3.43 

2.86 

5.71 

7.86 

5.54 

3.18 

16.70 

10.70 

2.11 

0.32 

10.99 

2.84 

2 

1 

4 

3 

2 

1 

4 

3 

 

                            N = 4                                                                                                 T = 0* 

 

* มีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
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จากตาราง 1 พบวา เด็กรวม 4 คน มีคาเฉลี่ยการเกิดพฤติกรรมอยูไมนิ่ง ในระยะถอดถอย

เพิ่มขึ้นกวาในระยะทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ตาราง 3  แสดงผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยการเกิดพฤติกรรมอยูไมนิ่ง ในระยะถอดถอน และระยะ

ทดลองใชโปรแกรมฯ (2) ในภาพรวม จํานวน 4 คน ดวยวิธี Wilcoxon signed ranks test 

 

เด็กคนที ่

คะแนนเฉลี่ยการเกิด

พฤติกรรมอยูไมนิง่ ผลตาง 

di = Bi - Ai 
อันดับทีข่อง

ความแตกตาง 

อันดับตามเคร่ืองหมาย 

ระยะถอดถอน 

(A2) 

ระยะ

ทดลอง (B2) 
บวก ลบ 

1 

2 

3 

4 

5.54 

3.18 

16.70 

10.70 

2.81 

1.30 

5.56 

9.46 

- 2.73 

- 1.88 

- 11.14 

- 1.24 

3 

1 

4 

2 

 2 

1 

4 

3 

                            N = 4                                                                                                 T = 0* 

 

* มีนัยสําคัญที่ระดับ .05 

 

 จากตาราง 1 พบวา เด็กรวม 4 คน มีแนวโนมคาเฉลี่ยการเกิดพฤติกรรมอยูไมนิ่ง ในระยะ

ทดลองลดลงกวาในระยะถอดถอน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 ตอนท่ี 3  แสดงผลการวิเคราะหพฤติกรรมอยูไมน่ิง ในระยะเสนฐาน ระยะทดลองใช

โปรแกรมฯ (1) ระยะถอดถอน และระยะทดลองใชโปรแกรมฯ (2) เปนรายบุคคล 

 

คาเฉลี่ยการเกิดพฤตกิรรม (คร้ัง) 

16      

14      

12      

10      

8      

6      

4      

2      

0     ระยะ

ดําเนนิการ 

 ระยเสนฐาน ระยะทดลอง 1 ระยะถอดถอน ระยะทดลอง 2  
 

     นักเรียนคนที่ 1          นักเรียนคนที่ 3 

     นักเรียนคนที่ 2          นักเรียนคนที่ 4 

ภาพประกอบ 2  แสดงภาพรวมของคาเฉลี่ยการเกิดพฤติกรรมอยูไมนิ่ง ในระยะเสนฐาน ระยะทดลอง

ใชโปรแกรมฯ (1) ระยะถอดถอน และระยะทดลองใชโปรแกรมฯ (2) ของนักเรียน 4 คน 

 

 จากกราฟ พบวา ในระยะทดลอง นักเรียนทุกคนมีแนวโนมและระดับการเปลี่ยนแปลงของ

คาเฉลี่ยการเกิดพฤติกรรมอยูไมน่ิงลงลงกวาในระยะเสนฐานและระยะถอดถอน และในระยะถอดถอน

นักเรียนสวนใหญมีแนวโนมคาเฉลี่ยพฤติกรมอยูไมนิ่งนอยกวาในระยะเสนฐาน โดยมีรายละเอียดของ

นักเรียนแตละคน  ดังตอไปน้ี 
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 นักเรียนคนที่ 1  

 นักเรียนชายฝายเด็กท่ีมีความสามารพิเศษ ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ที่ไดรับการวินิจฉัยจาก

แพทยวามีภาวะสมาธิสั้น โดยใชเกณฑการพิจารณาจาก DSM – IV และไดรับประทานยาเพื่อควบคุม

สมาธิ จากการสังเกตพฤติกรรมกอนทําการทดลอง พบวา นักเรียนมีพฤติกรรมอยูไมนิ่ง 2 พฤติกรรม 

คือ การแสดงทาทางเพื่อเรียกรองความสนใจ และการเลนคนเดียว เหมอลอย โดยพฤติกรรมอยูไมน่ิงที่

นักเรียนเลือกปรับพฤติกรรม คือ การแสดงทาทางเพื่อเรียกรองความสนใจ 

 ในการศึกษาครั้งน้ี ไดทําการศึกษาขณะที่อยูในชั้นเรียน ชั่วโมงการเรียนการสอนวิชา

ภาษาไทย คณิตศาสตร และสังคมศึกษา ซึ่งนักเรียนมักมีพฤติกรรมอยูไมนิ่งบอยครั้ง 

 จากภาพประกอบ 2 พบวา เด็กมีคาเฉลี่ยการเกิดพฤติกรรมอยูไมน่ิงในระยะทดลองใช

โปรแกรมฯ ลดลงกวาระยะเสนฐานและระยะถอดถอน โดยมีคาเฉลี่ยการเกิดพฤติกรรมอยูไมนิ่ง        

ในระยะเสนฐาน  ระยะทดลองใชโปรแกรมฯ (1)  ระยะถอดถอน  และระยะทดลองใชโปรแกรมฯ (2)  

เทากับ 8.40, 3.43, 5.54 และ 2.81 ตามลําดับ และจากการทดลองพบวาเด็กมีพฤติกรรมดังนี้ 
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ตารางที่ 4  แสดงความถ่ีและคาเฉลี่ยของพฤติกรรมอยูไมนิ่งของนักเรียนคนที่ 1 จากการสังเกตและ

บันทึกพฤติกรรมของผูวิจัยและนักเรียน 
 

ระยะที่ คร้ังที ่

 

คาความถ่ีของพฤติกรรมอยูไมนิ่ง คาสัมประสิทธิ์

ความสอดคลอง 

(รอยละ) 

อัตราการลดลงของ

พฤติกรรม

เปรียบเทียบกบั

ระยะเสนฐาน (รอย

ละ) 

ผูวิจัย นักเรียน 

1 

(ระยะเสน

ฐาน) 

1 

2 

3 

4 

5 

7 

6 

4 

15 

10 

∑ X = 42 

X   = 8.4 

   

2 

(ระยะ

ทดลอง) 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

5 

5 

4 

6 

7 

7 

8 

8 

9 

5 

7 

6 

5 

4 

4 

2 

2 

1 

3 

3 

1 

1 

3 

1 

1 

2 

1 

3 

3 

4 

40.00 

40.00 

25.00 

50.00 

42.86 

14.28 

12.50 

37.50 

11.11 

20.00 

28.57 

16.67 

60.00 

75.00 

100.00 
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ระยะที่ คร้ังที ่

 

คาความถ่ีของพฤติกรรมอยูไม

นิ่ง 

คาสัมประสิทธิ์

ความสอดคลอง 

(รอยละ) 

อัตราการลดลงของ

พฤติกรรม

เปรียบเทียบกบั

ระยะเสนฐาน (รอย

ละ) 
ผูวิจัย นักเรียน 

 

 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

5 

5 

2 

1 

3 

4 

4 

1 

4 

5 

2 

3 

4 

3 

20.00 

80.00 

40.00 

50.00 

100.00 

100.00 

75.00 

 

3 

(ระยะถอด

ถอน) 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

34 

35 

36 

37 

38 

3 

5 

12 

6 

4 

6 

8 

5 

1 

4 

7 

   

4 

(ระยะทดลอง) 

39 

40 

41 

42 

43 

44 

45 

3 

3 

2 

0 

0 

0 

2 

2 

3 

0 

0 

0 

0 

2 

66.67 

100.00 

0.00 

100.00 

100.00 

100.00 

100.00 
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ระยะที่ คร้ังที ่

 

คาความถ่ีของพฤติกรรมอยูไม

นิ่ง 

คาสัมประสิทธิ์

ความสอดคลอง 

(รอยละ) 

อัตราการลดลงของ

พฤติกรรม

เปรียบเทียบกบั

ระยะเสนฐาน (รอย

ละ) 
ผูวิจัย นักเรียน 

 46 

47 

48 

49 

12 

5 

1 

3 

8 

5 

2 

3 

66.67 

100.00 

50.00 

100.00 

 

 

หมายเหตุ  ครั้งท่ี 6 – 20  เปนระยะฝกการสังเกตและพฤติกรรมตนเอง 

  ครั้งท่ี 21 – 27  เปนระยะการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเอง 

 

 จากตารางที่ 4 พฤติกรรมอยูไมนิ่งของเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษท่ีมีภาวะสมาธิสั้นคนท่ี 1 

พบวา ระยะทดลองที่ไดรับการปรับพฤติกรรมโดยโปรแกรมการปรับพฤติกรรมแบบควบคุมตนเอง

ลดลงกวาพฤติกรรมในระยะเสนฐาน 

 ผลการวิเคราะหขอมูลของนักเรียนคนที่ 1 คาความถ่ีของพฤติกรรมอยูไมนิ่ง มีการ

เปลี่ยนแปลงหลังจากไดรับการปรับพฤติกรรม โดยโปรแกรมการปรับพฤติกรรมแบบควบคุมตนเองดังนี้ 

 ระยะที่ 1 (ระยะเสนฐาน) นักเรียนคนที่ 1 มีคาความถ่ีของพฤติกรรมอยูไมนิ่ง ตามลําดับดังนี้ 

7 - 6 - 4 15 - 10 ซึ่งมีคาเฉลี่ยเทากับ 8.4 

 ระยะที่ 2 (ระยะทดลอง) เปนการปรับพฤติกรรม โดยโปรแกรมการปรับพฤติกรรมแบบควบคุม

ตนเอง ประกอบดวย ชวงที่ 1 คือ ชวงการฝกสังเกตและบันทึกพฤติกรรมเปาหมายดวยตนเองมี

คาความถ่ีของพฤติกรรมที่บันทึกโดยผูวิจัย และผูรวมวิจัยตามลําดับ ดังนี้ 5 - 5 - 4 - 6 - 7 - 7 - 8 - 8 - 

9 - 5 - 7 - 6 - 5 - 4 - 4 - 5 - 5 - 2 - 1- 3 - 4 - 4 และคาความถ่ีของพฤติกรรมที่บันทึกโดยนักเรียน ดังนี้ 

2 - 2 - 1 - 3 - 3 -1 - 1 - 3 - 1 - 1 - 2 - 1 - 3 - 3 - 4 - 1 - 4 - 5 - 2 - 3 - 4 - 3 ตามลําดับ โดยใน

การศึกษาสังเกตและบันทึกพฤติกรรมเปาหมายดวยตนเอง นักเรียนสามารถสังเกตและบันทึก

พฤติกรรม ไดตรงกับผูวิจัยที่คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองต้ังแต 50% ขึ้นไป อยางนอยติดตอกัน 3 

ครั้ง ดังน้ี 40 – 40 – 25 – 50 – 42.86 – 14.28 – 12.5 – 37.5 – 11.11 – 20 – 28.57 – 16.67 – 60 – 

75 – 100 – 20 – 80 – 40 – 50 – 100 – 100 – 75 และชวงท่ี 2 คือ ชวงการสังเกตและบันทึก

พฤติกรรมเปาหมายดวยตนเอง พบวา นักเรียนมีพฤติกรรมอยูไมนิ่งลดลง เมื่อเปรียบเทียบกับ
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พฤติกรรมระยะเสนฐาน ซึ่งมีคาความถ่ีของพฤติกรรมอยูไมน่ิงที่บันทึกโดยนักเรียน ตามลําดับดังน้ี 1 – 

2 – 5 – 2 – 3 – 4 – 3  

 จากนั้น เมื่อนําคาความถ่ีของพฤติกรรมอยูไมนิ่งในชวงการสังเกตและบันทึกพฤติกรรม

เปาหมายดวยตนเองมาเปรียบเทียบกับคาความถ่ีของพฤติกรรมอยูไมน่ิงในระยะเสนฐาน พบวา 

พฤติกรรมอยูไมนิ่งลดลง จากคาเฉลี่ยของพฤติกรรมอยูไมนิ่ง คิดเปนรอยละตามลําดับ ดังนี้ 37.5 – 

37.5 – 75 – 87.5 – 62.5 – 50 – 50   

 ระยะที่ 3 (ระยะถอดถอน) หลังจากระยะท่ี 2 สิ้นสุดลง เปนการหยุดฝกโปรแกรมการปรับ

พฤติกรรมแบบควบคุมตนเอง เปนระยะเวลา 1 สัปดาห จํานวน 11 ครั้ง พบวา พฤติกรรมอยูไมนิ่ง

เพิ่มขึ้น โดยมีคาความถ่ีของพฤติกรรมอยูไมนิ่ง เทากับ 3 – 5 – 12 – 6 – 4 – 6 – 8 – 5 – 1 – 4 – 7 

ตามลําดับ 

 ระยะที่ 4 (ระยะทดลอง) เปนการฝกโปรแกรมการปรับพฤติกรรมแบบควบคุมตนเองอีกครั้ง

เปนระยะเวลา 1 สัปดาห จํานวน 10 ครั้ง มีคาความถ่ีของพฤติกรรมที่บันทึกโดยผูวิจัยและผูรวมวิจัย

ตามลําดับดังน้ี 3 – 3 – 2 – 0 – 0 – 2 – 12 – 5 – 1 – 3 และเมื่อนําอัตราการลดลงของพฤติกรรม

เปรียบเทียบระยะเสนฐาน พบวา พฤติกรรมอยูไมนิ่งลดลงจากคาเฉลี่ยของพฤติกรรมเสนฐาน คิดเปน

รอยละ 62.5 – 62.5 – 75 – 100 – 100 – 100 – 75 – 37.5 – 87.5 – 50 ตามลําดับ ยกเวนในการ

บันทึกครั้งที่ 41 นักเรียนมีพฤติกรรมอยูไมนิ่งเพิ่มขึ้นรอยละ 50  

 

  นักเรียนคนที่ 2  

 นักเรียนฝายเด็กที่มีความสามารพิเศษ ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ที่ไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวา

มีภาวะสมาธิสั้น โดยใชเกณฑการพิจารณาจาก DSM – IV และไดรับประทานยาควบคุมสมาธิ จาก

การสังเกตพฤติกรรมกอนทําการทดลอง พบวา นักเรียนมีพฤติกรรมอยูไมน่ิง 2 พฤติกรรม คือ การคุย

กับเพื่อนขณะครูสอนหรือใหทํางาน และการเลนคนเดียว เหมอลอย โดยพฤติกรรมอยูไมนิ่งที่นักเรียน

เลือกปรับพฤติกรรม คือ การแสดงทาทางเพื่อเรียกรองความสนใจ 

 ในการศึกษาครั้งน้ี ไดทําการศึกษาขณะที่อยูในชั้นเรียน ชั่วโมงการเรียนการสอนวิชา

ภาษาไทย คณิตศาสตร และสังคมศึกษา ซึ่งนักเรียนมักมีพฤติกรรมอยูไมนิ่งบอยครั้ง 

จากภาพประกอบ 2 พบวามีคาเฉลี่ยการเกิดพฤติกรรมอยูไมน่ิงในระยะทดลองใชโปรแกรมฯ 

ลดลงกวาระยะเสนฐานและระยะถอดถอน โดยมีคาเฉลี่ยการเกิดพฤติกรรมอยูไมนิ่ง ในระยะเสนฐาน  

ระยะทดลองใชโปรแกรมฯ (1)  ระยะถอดถอน  และระยะทดลองใชโปรแกรมฯ (2)  เทากับ 4.40, 2.86, 

3.18 และ 1.30 ตามลําดับ และจากการทดลองพบวาเด็กมีพฤติกรรมดังนี้ 
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ตารางที่ 5  แสดงความถ่ีและคาเฉลี่ยของพฤติกรรมอยูไมนิ่งของเด็กสมาธิสั้นคนที่ 2 จากการสังเกต

และบันทึกพฤติกรรมของผูวิจัยและนักเรียน 
 

ระยะที่ คร้ังที ่

 

คาความถ่ีของพฤติกรรมอยูไมนิ่ง คาสัมประสิทธิ์

ความสอดคลอง 

(รอยละ) 

อัตราการลดลงของ

พฤติกรรม

เปรียบเทียบกบั

ระยะเสนฐาน (รอย

ละ) 

ผูวิจัย นักเรียน 

1 

(ระยะเสน

ฐาน) 

1 

2 

3 

4 

5 

5 

6 

4 

4 

3 

∑ X = 22 

X   = 4.4 

   

2 

(ระยะ

ทดลอง) 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

3 

5 

4 

1 

1 

0 

2 

3 

4 

2 

2 

3 

4 

6 

2 

1 

2 

4 

2 

3 

1 

2 

1 

1 

2 

3 

1 

2 

5 

2 

33.33 

40 

100 

50 

33.33 

0 

100 

33.33 

25 

100 

50 

33.33 

66.67 

83.33 

100 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

21 3 2 66.67 25 
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ระยะที่ คร้ังที ่

 

คาความถ่ีของพฤติกรรมอยูไมนิ่ง คาสัมประสิทธิ์

ความสอดคลอง 

(รอยละ) 

อัตราการลดลงของ

พฤติกรรม

เปรียบเทียบกบั

ระยะเสนฐาน (รอย

ละ) 

ผูวิจัย นักเรียน 

 

 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

9 

2 

1 

2 

2 

1 

4 

2 

1 

2 

1 

1 

44.44 

100 

100 

100 

50 

100 

+ 125 

50 

75 

50 

50 

75 

3 

(ระยะถอด

ถอน) 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

34 

35 

36 

37 

38 

1 

0 

3 

6 

1 

8 

5 

3 

3 

4 

1 

   

4 

(ระยะ

ทดลอง) 

39 

40 

41 

42 

43 

44 

45 

46 

1 

0 

2 

2 

2 

3 

0 

1 

2 

0 

1 

2 

2 

3 

0 

1 

50 

100 

50 

100 

100 

100 

100 

100 

50 

100 

50 

50 

50 

25 

100 

75 
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ระยะที่ คร้ังที ่

 

คาความถ่ีของพฤติกรรมอยูไมนิ่ง คาสัมประสิทธิ์

ความสอดคลอง 

(รอยละ) 

อัตราการลดลงของ

พฤติกรรม

เปรียบเทียบกบั

ระยะเสนฐาน (รอย

ละ) 
ผูวิจัย นักเรียน 

 47 

48 

 

1 

1 

1 

1 

100 

100 

75 

75 

 

หมายเหตุ  ครั้งท่ี 6 – 20 เปนระยะฝกการสังเกตพฤติกรรมตนเอง 

  ครั้งท่ี 21 – 27  เปนระยะการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเอง 

 

 จากตารางที่ 5 พฤติกรรมอยูไมนิ่งของเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษท่ีมีภาวะสมาธิสั้นคนท่ี 2 

พบวา ระยะทดลองที่ไดรับการปรับพฤติกรรมโดยโปรแกรมการปรับพฤติกรรมแบบควบคุมตนเอง

ลดลงกวาพฤติกรรมในระยะเสนฐาน 

 ผลการวิเคราะหขอมูลของนักเรียนคนที่ 2 คาความถ่ีของพฤติกรรมอยูไมนิ่ง มีการ

เปลี่ยนแปลงหลังจากไดรับการปรับพฤติกรรม โดยโปรแกรมการปรับพฤติกรรมแบบควบคุมตนเองดังนี้ 

 ระยะที่ 1 (ระยะเสนฐาน) นักเรียนคนที่ 2 มีคาความถ่ีของพฤติกรรมอยูไมนิ่ง ตามลําดับดังนี้ 

5 - 6 - 4 - 4  - 3 ซึ่งมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.4 

 ระยะที่ 2 (ระยะทดลอง) เปนการปรับพฤติกรรม โดยโปรแกรมการปรับพฤติกรรมแบบควบคุม

ตนเอง ประกอบดวย ชวงที่ 1 คือ ชวงการฝกสังเกตและบันทึกพฤติกรรมเปาหมายดวยตนเองมี

คาความถ่ีของพฤติกรรมที่บันทึกโดยผูวิจัย และผูรวมวิจัยตามลําดับ ดังนี้ 3 - 5 - 4 - 1 - 1 - 0 - 2 - 3 - 

4 - 2 - 2 - 3 - 4 - 6 - 2 - 3 - 9 - 2 - 1- 2 - 2 - 1 และคาความถ่ีของพฤติกรรมที่บันทึกโดยนักเรียน ดังนี้ 

1 - 2 - 4 - 2 - 3 -1 - 2 - 1 - 1 - 2 - 3 - 1 - 2 - 5 - 2 - 2 - 4 - 2 - 1 - 2 - 1 - 1 ตามลําดับ โดยใน

การศึกษาสังเกตและบันทึกพฤติกรรมเปาหมายดวยตนเอง นักเรียนสามารถสังเกตและบันทึก

พฤติกรรม ไดตรงกับผูวิจัยที่คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองต้ังแต 50% ขึ้นไป อยางนอยติดตอกัน 3 

ครั้ง ดังน้ี 33.33 – 40 – 100 – 50 – 33.33 – 0 – 100 – 33.33 – 25 – 100 – 28.57 – 50 – 33.33 –

66.67 – 83.33 – 100 – 66.67 – 44.44 – 100 – 100 – 100 – 50 – 100 และชวงท่ี 2 คือ ชวงการ

สังเกตและบันทึกพฤติกรรมเปาหมายดวยตนเอง พบวา นักเรียนมีพฤติกรรมอยูไมนิ่งลดลง เมื่อ

เปรียบเทียบกับพฤติกรรมระยะเสนฐาน ซึ่งมีคาความถ่ีของพฤติกรรมอยูไมนิ่งที่บันทึกโดยนักเรียน 

ตามลําดับดังน้ี 2 – 4 – 2 – 1 – 2 – 1 – 1  
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 จากนั้น เมื่อนําคาความถ่ีของพฤติกรรมอยูไมนิ่งในชวงการสังเกตและบันทึกพฤติกรรม

เปาหมายดวยตนเองมาเปรียบเทียบกับคาความถ่ีของพฤติกรรมอยูไมนิ่งในระยะเสนฐาน พบวา 

พฤติกรรมอยูไมนิ่งลดลงจากคาเฉลี่ยของพฤติกรรมอยูไมนิ่ง คิดเปนรอยละตามลําดับ ดังนี้ 25– 50 – 

75 – 50 – 50 – 50 – 50   

 ระยะที่ 3 (ระยะถอดถอน) หลังจากระยะท่ี 2 สิ้นสุดลง เปนการหยุดฝกโปรแกรมการปรับ

พฤติกรรมแบบควบคุมตนเอง เปนระยะเวลา 1 สัปดาห จํานวน 11 ครั้ง พบวา พฤติกรรมอยูไมนิ่ง

เพิ่มขึ้น โดยมีคาความถ่ีของพฤติกรรมอยูไมนิ่ง เทากับ 1 – 0 – 3 – 6 – 1 – 8 – 5 – 3 – 3 – 4 – 1  

ตามลําดับ 

 ระยะที่ 4 (ระยะทดลอง) เปนการฝกโปรแกรมการปรับพฤติกรรมแบบควบคุมตนเองอีกครั้ง

เปนระยะเวลา 1 สัปดาห จํานวน 11 ครั้ง มีคาความถ่ีของพฤติกรรมที่บันทึกโดยผูวิจัยและผูรวมวิจัย

ตามลําดับดังน้ี 1 – 0 – 2 – 2 – 2 – 3 – 0 – 1 – 1 – 1 และเมื่อนําอัตราการลดลงของพฤติกรรม

เปรียบเทียบระยะเสนฐาน พบวา พฤติกรรมอยูไมนิ่งลดลงจากคาเฉลี่ยของพฤติกรรมเสนฐาน คิดเปน

รอยละ 50 – 100 – 50 – 50 – 50 – 25 – 100 – 75 – 75 – 75 ตามลําดับ  

 

 นักเรียนคนที่ 3  

 นักเรียนฝายเด็กที่มีความสามารพิเศษ ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ที่ไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวา

มีภาวะสมาธิสั้น โดยใชเกณฑการพิจารณาจาก DSM – IV และไดรับประทานยาควบคุมสมาธิ จาก

การสังเกตพฤติกรรมกอนทําการทดลอง พบวา นักเรียนมีพฤติกรรมอยูไมน่ิง 3 พฤติกรรม คือ การลุก

ออกจากที่ การคุยกับเพื่อนขณะครูสอนหรือสั่งงาน และการเลนคนเดียว เหมอลอย โดยพฤติกรรมอยู

ไมนิ่งที่นักเรียนเลือกปรับพฤติกรรม คือ การคุยกับเพื่อนขณะครูสอนหรือสั่งงาน 

 ในการศึกษาครั้งน้ี ไดทําการศึกษาขณะที่อยูในชั้นเรียน ชั่วโมงการเรียนการสอนวิชา

ภาษาไทย คณิตศาสตร และสังคมศึกษา ซึ่งนักเรียนมักมีพฤติกรรมอยูไมนิ่งบอยครั้ง 

 จากภาพประกอบ 2 พบวา เด็กมีคาเฉลี่ยการเกิดพฤติกรรมอยูไมน่ิงในระยะทดลองใช

โปรแกรมฯ ลดลงกวาระยะเสนฐานและระยะถอดถอน โดยมีคาเฉลี่ยการเกิดพฤติกรรมอยูไมน่ิง ใน

ระยะเสนฐาน  ระยะทดลองใชโปรแกรมฯ (1)  ระยะถอดถอน  และระยะทดลองใชโปรแกรมฯ (2)  

เทากับ 13.20, 5.71, 16.70 และ 5.56 ตามลําดับ และจากการทดลองพบวาเด็กมีพฤติกรรมดังนี้ 
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ตารางที่ 6  แสดงความถ่ีและคาเฉลี่ยของพฤติกรรมอยูไมนิ่งของเด็กสมาธิสั้นคนที่ 3 จากการสังเกต

และบันทึกพฤติกรรมของผูวิจัยและนักเรียน 
 

ระยะที่ คร้ังที ่

 

คาความถ่ีของพฤติกรรมอยูไมนิ่ง คาสัมประสิทธิ์

ความสอดคลอง 

(รอยละ) 

อัตราการลดลงของ

พฤติกรรม

เปรียบเทียบกบั

ระยะเสนฐาน (รอย

ละ) 

ผูวิจัย นักเรียน 

1 

(ระยะเสน

ฐาน) 

1 

2 

3 

4 

5 

21 

7 

4 

9 

25 

 ∑ X= 66 

X    = 13.2 

   

2 

(ระยะ

ทดลอง) 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

11 

6 

2 

3 

12 

16 

5 

18 

7 

6 

8 

2 

9 

4 

7 

8 

5 

2 

2 

3 

3 

9 

2 

10 

5 

6 

8 

3 

5 

4 

6 

6 

45.45 

33.33 

100 

100 

25 

56.25 

40 

55.55 

71.43 

100 

100 

66.67 

55.55 

100 

85.71 

75 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

76.92 

30.77 

69.23 

46.15 

38.46 
- 
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ระยะที่ คร้ังที ่

 

คาความถ่ีของพฤติกรรมอยูไมนิ่ง คาสัมประสิทธิ์

ความสอดคลอง 

(รอยละ) 

อัตราการลดลงของ

พฤติกรรม

เปรียบเทียบกบั

ระยะเสนฐาน (รอย

ละ) 

ผูวิจัย นักเรียน 

 22 

23 

6 

4 

5 

4 

83.33 

100 

53.85 

69.23 

3 

(ระยะถอด

ถอน) 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

28 

6 

33 

7 

26 

29 

5 

5 

20 

8 

   

4 

(ระยะทดลอง) 

 

 

 

34 

35 

36 

37 

38 

39 

40 

41 

42 

22 

5 

3 

4 

3 

5 

2 

4 

2 

1 

1 

4 

6 

1 

1 

2 

2 

2 

4.5 

20 

75 

66.67 

33.33 

20 

100 

50 

100 

69.23 

53.85 

76.92 

69.23 

76.92 

61.54 

84.61 

69.23 

84.61 

 

หมายเหตุ  ครั้งท่ี 6 – 16 เปนระยะฝกการสังเกตพฤติกรรมตนเอง 

  ครั้งท่ี 17 – 23  เปนระยะการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเอง 
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 จากภาพประกอบ 2 พฤติกรรมอยูไมนิ่งของเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษที่มีภาวะสมาธิสั้น คน

ที่ 3 พบวา ระยะทดลองที่ไดรับการปรับพฤติกรรมโดยโปรแกรมการปรับพฤติกรรมแบบควบคุมตนเอง

ลดลงกวาพฤติกรรมในระยะเสนฐาน 

 ผลการวิเคราะหขอมูลของนักเรียนคนที่ 3 คาความถ่ีของพฤติกรรมอยูไมนิ่ง มีการ

เปลี่ยนแปลงหลังจากไดรับการปรับพฤติกรรม โดยโปรแกรมการปรับพฤติกรรมแบบควบคุมตนเองดังนี้ 

 ระยะที่ 1 (ระยะเสนฐาน) นักเรียนคนที่ 3 มีคาความถ่ีของพฤติกรรมอยูไมนิ่ง ตามลําดับดังนี้ 

21 – 7 – 4 – 9 – 25 ซึ่งมีคาเฉลี่ยเทากับ 13.20 

 ระยะที่ 2 (ระยะทดลอง) เปนการปรับพฤติกรรม โดยโปรแกรมการปรับพฤติกรรมแบบควบคุม

ตนเอง ประกอบดวย ชวงที่ 1 คือ ชวงการฝกสังเกตและบันทึกพฤติกรรมเปาหมายดวยตนเองมี

คาความถ่ีของพฤติกรรมที่บันทึกโดยผูวิจัย และผูรวมวิจัยตามลําดับ ดังนี้ 11 - 6 - 2 - 3 - 12 - 16 - 5 - 

18 - 7 - 6 - 8 - 8 - 9 - 4 - 7 - 8 - 6 - 4 และคาความถ่ีของพฤติกรรมที่บันทึกโดยนักเรียน ดังนี้ 5 - 2 - 

2 - 3 - 3 -9 - 2 - 10 - 5 - 6 - 8 - 3 - 5 - 4 - 6 - 6 - 5 - 4 ตามลําดับ โดยในการศึกษาสังเกตและบันทึก

พฤติกรรมเปาหมายดวยตนเอง นักเรียนสามารถสังเกตและบันทึกพฤติกรรม ไดตรงกับผูวิจัยท่ีคา

สัมประสิทธิ์ความสอดคลองต้ังแต 50% ขึ้นไป อยางนอยติดตอกัน 3 ครั้ง ดังน้ี 45.45 – 33.33 – 100 – 

100 – 25 – 56.25 – 40 – 55.55– 71.43 – 100 – 100 – 66.67 – 55.55 – 100 – 85.71 – 75 – 83.33 

– 100 และชวงท่ี 2 คือ ชวงการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมเปาหมายดวยตนเอง พบวา นักเรียนมี

พฤติกรรมอยูไมนิ่งลดลง เมื่อเปรียบเทียบกับพฤติกรรมระยะเสนฐาน ซึ่งมีคาความถ่ีของพฤติกรรมอยู

ไมนิ่งที่บันทึกโดยนักเรียน ตามลําดับดังนี้ 2 – 4 – 2 – 1 – 2 – 1 – 1  

 จากนั้น เมื่อนําคาความถ่ีของพฤติกรรมอยูไมนิ่งในชวงการสังเกตและบันทึกพฤติกรรม

เปาหมายดวยตนเองมาเปรียบเทียบกับคาความถ่ีของพฤติกรรมอยูไมน่ิงในระยะเสนฐาน พบวา 

พฤติกรรมอยูไมนิ่งลดลง จากคาเฉลี่ยของพฤติกรรมอยูไมน่ิง คิดเปนรอยละตามลําดับดังน้ี 76.92 – 

30.77 – 69.23 – 46.15 – 38.46 – 53.85 – 69.23 ตามลําดับ 

 ระยะที่ 3 (ระยะถอดถอน) หลังจากระยะท่ี 2 สิ้นสุดลง เปนการหยุดฝกโปรแกรมการปรับ

พฤติกรรมแบบควบคุมตนเอง เปนระยะเวลา 1 สัปดาห จํานวน 10 ครั้ง พบวา พฤติกรรมอยูไมนิ่ง

เพิ่มขึ้น โดยมีคาความถ่ีของพฤติกรรมอยูไมนิ่ง เทากับ 28 – 6 – 33 – 7 – 26 – 29 – 5 – 5 – 20 – 8 

ตามลําดับ 

 ระยะที่ 4 (ระยะทดลอง) เปนการฝกโปรแกรมการปรับพฤติกรรมแบบควบคุมตนเองอีกครั้ง

เปนระยะเวลา 1 สัปดาห จํานวน 11 ครั้ง มีคาความถ่ีของพฤติกรรมที่บันทึกโดยผูวิจัยและผูรวมวิจัย

ตามลําดับดังน้ี 22 – 5 – 3 – 4 – 3 – 5 – 2 – 4 – 2 และเมื่อนําอัตราการลดลงของพฤติกรรม
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เปรียบเทียบระยะเสนฐาน พบวา พฤติกรรมอยูไมนิ่งลดลงจากคาเฉลี่ยของพฤติกรรมเสนฐาน คิดเปน

รอยละ 53.85 – 76.92 – 69.23 – 76.92 – 61.54 – 84.61 – 69.23 – 84.61 ตามลําดับ  

 

 นักเรียนคนที่ 4  

 นักเรียนฝายเด็กที่มีความสามารพิเศษ ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ที่ไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวา

มีภาวะสมาธสิั้น โดยใชเกณฑการพิจารณาจาก DSM – IV จากการสังเกตพฤติกรรมกอนทําการ

ทดลอง พบวา นักเรียนมีพฤติกรรมอยูไมน่ิง 2 พฤติกรรม คือ การแสดงทาทางเพื่อเรียกรองความสนใจ 

และการเลนคนเดียว เหมอลอย โดยพฤติกรรมอยูไมน่ิงที่นักเรียนเลือกปรับพฤติกรรม คือ การคุยกับ

เพื่อนขณะครูสอนหรือสั่งงาน 

 ในการศึกษาครั้งน้ี ไดทําการศึกษาขณะที่อยูในชั้นเรียน ชั่วโมงการเรียนการสอนวิชา

ภาษาไทย คณิตศาสตร และสังคมศึกษา ซึ่งนักเรียนมักมีพฤติกรรมอยูไมนิ่งบอยครั้ง 

 จากภาพประกอบ 2 พบวาเด็กมีคาเฉลี่ยการเกิดพฤติกรรมอยูไมนิ่งในระยะทดลองใช

โปรแกรมฯ ลดลงกวาระยะเสนฐานและระยะถอดถอน โดยมีคาเฉลี่ยการเกิดพฤติกรรมอยูไมน่ิง ใน

ระยะเสนฐาน  ระยะทดลองใชโปรแกรมฯ (1)  ระยะถอดถอน  และระยะทดลองใชโปรแกรมฯ (2)  

เทากับ 14.20, 7.86, 10.70 และ 9.46 ตามลําดับ และจากการทดลองพบวา เด็กมีพฤติกรรมดังน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

81 

ตาราง 7  แสดงความถ่ีและคาเฉลี่ยของพฤติกรรมอยูไมนิ่งของเด็กสมาธิสั้นคนที่ 4 จากการสังเกตและ

บันทึกพฤติกรรมของผูวิจัยและนักเรียน 
 

ระยะที่ คร้ังที ่

 

คาความถ่ีของพฤติกรรมอยูไมนิ่ง คาสัมประสิทธิ์

ความสอดคลอง 

(รอยละ) 

อัตราการลดลงของ

พฤติกรรม

เปรียบเทียบกบั

ระยะเสนฐาน (รอย

ละ) 

ผูวิจัย นักเรียน 

1 

(ระยะเสน

ฐาน) 

1 

2 

3 

4 

5 

12 

16 

11 

17 

15 

 ∑ X = 71 

X   = 14.2 

   

2 

(ระยะ

ทดลอง) 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

12 

16 

10 

11 

9 

9 

10 

17 

16 

9 

15 

8 

7 

10 

7 

9 

2 

2 

15 

16 

9 

12 

66.67 

43.75 

100 

64.71 

100 

22.22 

20 

88.23 

100 

100 

80 

 

17 

18 

19 

20 

21 

9 

7 

10 

8 

7 

7 

5 

7 

6 

7 

77.78 

71.43 

70 

75 

100 

35.71 

50 

28.57 

42.86 

50 
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ระยะที่ คร้ังที ่

 

คาความถ่ีของพฤติกรรมอยูไมนิ่ง คาสัมประสิทธิ์

ความสอดคลอง 

(รอยละ) 

อัตราการลดลงของ

พฤติกรรม

เปรียบเทียบกบั

ระยะเสนฐาน (รอย

ละ) 

ผูวิจัย นักเรียน 

 22 

23 

7 

7 

7 

6 

100 

85.71 

50 

50 

3 

(ระยะถอด

ถอน) 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

7 

7 

9 

10 

10 

15 

10 

13 

12 

14 

   

4 

(ระยะทดลอง) 

 

 

 

 

34 

35 

36 

37 

38 

39 

40 

41 

42 

43 

44 

45 

46 

8 

10 

6 

7 

9 

17 

12 

9 

6 

8 

9 

14 

8 

5 

7 

6 

7 

7 

3 

6 

7 

6 

4 

7 

6 

7 
 

62.5 

70 

100 

100 

77.78 

17.65 

50 

77.78 

100 

50 

77.78 

42.86 

87.50 

42.86 

50 

57.14 

50 

50 

78.57 

14.28 

35.71 

57.14 

42.86 

35.71 

0 

42.86 
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หมายเหตุ  ครั้งท่ี 6 – 16  เปนระยะฝกการสังเกตพฤติกรรมตนเอง 

  ครั้งท่ี 17 – 23  เปนระยะการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเอง 
 

 จากภาพประกอบ 2 พบวา พฤติกรรมอยูไมนิ่งของเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษที่มีภาวะสมาธิ

สั้น คนที่ 4 พบวา ระยะทดลองที่ไดรับการปรับพฤติกรรมโดยโปรแกรมการปรับพฤติกรรมแบบควบคุม

ตนเองลดลงกวาพฤติกรรมในระยะเสนฐาน 

 ผลการวิเคราะหขอมูลของนักเรียนคนที่ 4 คาความถ่ีของพฤติกรรมอยูไมนิ่ง มีการ

เปลี่ยนแปลงหลังจากไดรับการปรับพฤติกรรม โดยโปรแกรมการปรับพฤติกรรมแบบควบคุมตนเองดังนี้ 

 ระยะที่ 1 (ระยะเสนฐาน) นักเรียนคนที่ 4 มีคาความถ่ีของพฤติกรรมอยูไมนิ่ง ตามลําดับดังนี้ 

12 – 16 – 11 – 17 – 15 ซึ่งมีคาเฉลี่ยเทากับ 14.20 

 ระยะที่ 2 (ระยะทดลอง) เปนการปรับพฤติกรรม โดยโปรแกรมการปรับพฤติกรรมแบบควบคุม

ตนเอง ประกอบดวย ชวงที่ 1 คือ ชวงการฝกสังเกตและบันทึกพฤติกรรมเปาหมายดวยตนเองมี

คาความถ่ีของพฤติกรรมที่บันทึกโดยผูวิจัย และผูรวมวิจัยตามลําดับ ดังนี้ 12 - 16 - 10 - 11 - 9 - 9 - 

10 - 17 - 16 - 9 - 15 - 9 - 7 - 10 - 8 - 7 - 7 - 7 และคาความถ่ีของพฤติกรรมที่บันทึกโดยนักเรียน 

ดังนี้ 8 - 7 - 10 - 7 - 9 -2 - 2 - 15 - 16 - 9 - 12 - 7 - 5 - 7 - 6 - 7 - 7 - 6 ตามลําดับ โดยในการศึกษา

สังเกตและบันทึกพฤติกรรมเปาหมายดวยตนเอง นักเรียนสามารถสังเกตและบันทึกพฤติกรรม ไดตรง

กับผูวิจัยท่ีคาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองต้ังแต 50% ขึ้นไป อยางนอยติดตอกัน 3 ครั้ง ดังน้ี 66.67 – 

43.75 – 100 – 64.71 – 100 – 22.22 – 20 – 88.23 – 100 – 100 – 80 – 77.78 – 71.43 – 70 – 75 – 

100 – 100 – 85.71 และชวงท่ี 2 คือ ชวงการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมเปาหมายดวยตนเอง พบวา 

นักเรียนมีพฤติกรรมอยูไมนิ่งลดลง เมื่อเปรียบเทียบกับพฤติกรรมระยะเสนฐาน ซึ่งมีคาความถ่ีของ

พฤติกรรมอยูไมนิ่งที่บันทึกโดยนักเรียน ตามลําดับดังนี้ 7 – 5 – 7 – 6 – 7 – 7 – 6  

 จากนั้น เมื่อนําคาความถ่ีของพฤติกรรมอยูไมนิ่งในชวงการสังเกตและบันทึกพฤติกรรม

เปาหมายดวยตนเองมาเปรียบเทียบกับคาความถ่ีของพฤติกรรมอยูไมน่ิงในระยะเสนฐาน พบวา 

พฤติกรรมอยูไมนิ่งลดลง จากคาเฉลี่ยของพฤติกรรมอยูไมน่ิง คิดเปนรอยละตามลําดับดังน้ี 35.71 – 

50 – 28.57 – 42.86 – 50 – 50 – 50 ตามลําดับ 

 ระยะที่ 3 (ระยะถอดถอน) หลังจากระยะท่ี 2 สิ้นสุดลง เปนการหยุดฝกโปรแกรมการปรับ

พฤติกรรมแบบควบคุมตนเอง เปนระยะเวลา 1 สัปดาห จํานวน 10 ครั้ง พบวา พฤติกรรมอยูไมนิ่ง

เพิ่มขึ้น โดยมีคาความถ่ีของพฤติกรรมอยูไมนิ่ง เทากับ 7 – 7 – 9 – 10 – 10 – 15 – 10 – 13 – 12 – 14 

ตามลําดับ 
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 ระยะที่ 4 (ระยะทดลอง) เปนการฝกโปรแกรมการปรับพฤติกรรมแบบควบคุมตนเองอีกครั้ง

เปนระยะเวลา 1 สัปดาห จํานวน 13 ครั้ง มีคาความถ่ีของพฤติกรรมที่บันทึกโดยผูวิจัยและผูรวมวิจัย

ตามลําดับดังน้ี 8 – 10 – 6 – 7 –9 – 17 – 12 – 9 – 6 – 8 – 9 – 14 – 8 และเมื่อนําอัตราการลดลงของ

พฤติกรรมเปรียบเทียบระยะเสนฐาน พบวา พฤติกรรมอยูไมนิ่งลดลงจากคาเฉลี่ยของพฤติกรรมเสน

ฐาน คิดเปนรอยละ 42.86 – 50 – 57.14 – 50 – 50 – 78.57 – 14.28 – 35.71 – 57.14 – 42.86 – 

35.71 – 0 – 42.86 ตามลําดับ  

 



บทที่ 5 

สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

ความมุงหมายของงานวิจัย 

1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมอยูไมนิ่งของเด็กที่มีความสามารถพิเศษที่มีภาวะสมาธิสั้น หลังการ

ใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรมอยูไมน่ิงโดยใชเทคนิคการบําบัดพฤติกรรมทางปญญา (CBT) 

2. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมอยูไมนิ่งของเด็กที่มีความสามารถพิเศษที่มีภาวะสมาธิสั้นกอน

และหลังการใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรม 

 

สมมุติฐานในการวิจัย 

หลังการใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรมอยูไมนิ่งโดยใชเทคนิคการบําบัดพฤติกรรมทางปญญา 

(CBT) แลวเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษที่มีภาวะสมาธิสั้นมีพฤติกรรมอยูไมนิ่งลดลง 

 

ความสาํคัญของการวิจัย 

 ผลของการวิจัยสามารถใชเปนแนวทางสําหรับครู และผูที่เก่ียวของกับการศึกษาพิเศษไดใช

เปนแนวทางในการแกไขปญหาพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค และสงเสริมพัฒนาการตามศักยภาพของ

เด็กที่มีความสามารถพิเศษตอไป 

 

ขอบเขตในการวิจัย 

1. ประชากร : ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ เด็กท่ีมีความสามารถพิเศษซึ่งกําลัง

ศึกษาประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ เด็กท่ีมีความสามารถพิเศษซึ่งกําลังศึกษาอยูชั้นประถมศึกษา

ตอนปลาย ฝายเด็กที่มีความสามารถพิเศษ ที่โรงเรียนไผทอุดมศึกษา รวมท้ังไดรับการประเมินโดย

แบบกรองเด็กท่ีมี ภาวะสมาธิสั้น บกพรองทางการเรียนรู และออทิซึม (KUS-SI  Rating  Scales) วามี

ภาวะสมาธิสั้น 

2. กลุมตัวอยาง : กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้เลือกแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling) จากเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษซึ่งกําลังศึกษาอยูชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ฝายเด็กท่ีมี

ความสามารถพิเศษ ที่โรงเรียนไผทอุดมศึกษา ซึ่งสมัครใจเขารวมวิจัย จํานวน 4 คน และมี

คุณลักษณะตามเกณฑที่กําหนดดังน้ี 

1. เปนนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษซึ่งกําลังศึกษาอยูชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 - 6 ฝาย

เด็กที่มีความสามารถพิเศษ ท่ีโรงเรียนไผทอุดมศึกษา ประจําปการศึกษา 2554 
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2. ไดรับการประเมินโดยแบบกรองเด็กท่ีมีภาวะสมาธิสั้น     บกพรองทางการเรียนรู    

และออทิซึม (KUS-SI  Rating  Scales) วามีภาวะสมาธิสั้น 

3. ไดรับการวินิจฉัยจากจิตแพทยเด็กและวัยรุนวามีภาวะสมาธิสั้น 

4. ไดรับความยินยอมจากผูปกครองและตัวเด็กเองในการเขารวมการวิจัยในครั้งน้ี 

 

3. ตัวแปรท่ีใชในการวิจัย 

 ตัวแปรตน คือ โปรแกรมการปรับพฤติกรรมอยูไมนิ่งโดยใชเทคนิคการบําบัดพฤติกรรมทาง

ปญญา (CBT) 

 ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมอยูไมนิ่ง 

 

เคร่ืองมือท่ีใชในงานวิจัย 

1. แบบบันทึกพฤติกรรมอยูไมน่ิงของเด็กที่มีความสามารถพิเศษที่มีภาวะสมาธิสั้น 

2. แบบสํารวจตัวเสริมแรง 

3. โปรแกรมการปรับพฤติกรรมอยูไมนิ่งในเด็กที่มีความสามารถพิเศษที่มีภาวะสมาธิสั้น โดย

ใชเทคนิคการบําบัดพฤติกรรมทางปญญา (CBT) 

 

วิธีดําเนินการทดลอง 

 ขั้นกอนการทดลอง 

1. ศึกษาพฤติกรรมอยูไมนิ่งของเด็กที่มีความสามารถพิเศษที่มีภาวะสมาธิสั้นและเทคนิคการ

ปรับพฤติกรรม ดวยวิธีการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ การสังเกตพฤติกรรมของเด็ก รวมทั้ง

การสัมภาษณผูปกครองและครู 

2. สรางและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย โดยผูวิจัยขอหนังสือจากบัณฑิต

วิทยาลัย มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อเชิญผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน ในการตรวจสอบเครื่องมือท่ีใชใน

การวิจัย  

3. คัดเลือกกลุมตัวอยางโดยการเลือกแบบเจาะจง 

4. สงจดหมายใหผูปกครองของเด็กท่ีมีคุณสมบัติตามเกณฑ เพื่อชี้แจงรายละเอียดของการ

วิจัย วัตถุประสงค กิจกรรมในโปรแกรม ความสําคัญและประโยชนที่จะไดรับ พรอมจัดสงใบยินยอมให

เด็กในความปกครองเขารวมโปรแกรม 

5. เลือกผูชวยวิจัยจํานวน 1 คน โดยมีหลักในการเลือกผูชวยวิจัยตองเปนผูที่มีความรูความ

เขาใจในดานการปรับพฤติกรรม เมื่อคัดเลือกผูชวยวิจัยไดแลวจึงชี้แจงใหผูชวยวิจัยทราบรายละเอียด
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เก่ียวกับการดําเนินการทดลอง ในเรื่องโปรแกรมการปรับพฤติกรรมอยูไมนิ่งโดยใชเทคนิคการแกไข

ปญหา การสังเกตและบันทึกพฤติกรรมอยูไมนิ่ง แลวทําการฝกการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมให

ตรงกันที่คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองต้ังแตรอยละ 80 ขึ้นไป จึงเริ่มดําเนินการทดลอง โดยการ

ทดลองครั้งนี้ผูวิจัยและผูชวยวิจัยทําการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของเด็ก 4 ระยะ คือ ระยะเสนฐาน 

ระยะจัดกระทํา ระยะถอดถอน และระยะจัดกระทําโดยให treatment อีกครั้งหนึ่ง แลวนําคาท่ีไดจาก

การสังเกตและบันทึกพฤติกรรมไปหาคาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองระหวางผูวิจัยและผูชวยวิจัย ไดคา

สัมประสิทธิ์ความสอดคลองต้ังแตรอยละ 80 ขึ้นไป การสังเกตจึงมีความเชื่อถือได โดยใชสูตร 

 

      สัมประสิทธิ์ความสอดคลอง (รอยละ) =  จํานวนความถี่ของพฤติกรรมท่ีสังเกตไดนอยกวา  x  100 

          จํานวนความถี่ของพฤตกิรรมท่ีสังเกตไดมากกวา 

 

ระยะดําเนินการทดลอง 

ผูวิจัยดําเนินการทดลองตามขั้นตอนของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมอยูไมนิ่งโดยใชเทคนิค

การบําบัดพฤติกรรทางปญญากับกลุมตัวอยางจํานวน 4 คน ซึ่งกําลังศึกษาอยูชั้นประถมศึกษาตอน

ปลาย ฝายเด็กที่มีความสามารถพิเศษ ท่ีโรงเรียนไผทอุดมศึกษา ปการศึกษา 2554 ภาคเรียนท่ี 2 

ประกอบดวยนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 4 จํานวน 2 คน นักเรียนประถมศึกษาปที่ 5 จํานวน 1 คน และ

นักเรียนประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 1 คน ในคาบเรียนวิชาคณิตศาสตร วิทยาศาสตร และภาษาไทย

โดยการทดลองในครั้งนี้เปนการทดลองรูปแบบ A – B – A – B แบบสลับกลับ ซึ่งแบงการทดลองเปน 4 

ระยะ คือ  

1. ระยะที่ 1 ระยะเสนฐาน (Baseline: A1) ใชระยะเวลาประมาณ 1 สัปดาห โดยผูวิจัยและ

ผูชวยวิจัยทําการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนกลุมตัวอยาง แลวนํามาหาคาสัมประสิทธิ์

ความสอดคลอง ในระยะที่ 1 นี้ยังไมมีการนําโปรแกรมการปรับพฤติกรรมอยูไมน่ิงโดยใชเทคนิคการ

แกไขปญหารวมกับการควบคุมตนเองมาใชกับกลุมตัวอยาง แตใหนําคาของแตละคนมาเขียนกราฟ

เพื่อดูระดับพฤติกรรมอยูไมนิ่ง 

2. ระยะที่ 2 ระยะการจัดกระทํา(Treatment: B1) ใชระยะเวลาประมาณ 2 สัปดาห (สัปดาห

ที่ 2 – 3) เปนการนําโปรแกรมการปรับพฤติกรรมอยูไมนิ่งโดยใชเทคนิคการแกไขปญหารวมกับการ

ควบคุมตนเองมาใชกับกลุมตัวอยางในชั่วโมงการเรียนการสอน โดยใหผูวิจัย ผูชวยวิจัย และนักเรียน

กลุมตัวอยางดําเนินการสังเกตและบันทึกพฤติกรรม แลวนําคาที่ไดมาเขียนกราฟเพื่อดูความ

เปลี่ยนแปลงของพฤติกรรม 
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3. ระยะที่ 3 ระยะถอดถอน (Baseline: A2) ใชระยะเวลา 1 สัปดาห (สัปดาหที่ 4) ในระยะนี้

ผูวิจัยหยุดการฝกโปรแกรมการปรับพฤติกรรมอยูไมนิ่งโดยใชเทคนิคการแกไขปญหารวมกับการ

ควบคุมตนเอง เพื่อติดตามผลและศึกษาความคงทนของการลดพฤติกรรมอยูไมนิ่ง 

4. ระยะที่ 4 ระยะจัดกระทําโดยให Treatment อีกครั้ง (Treatment: B2) ใชระยะเวลา 1 

สัปดาห (สัปดาหท่ี 5) เปนการนําโปรแกรมการปรับพฤติกรรมอยูไมนิ่งโดยใชเทคนิคการแกไขปญหา

รวมกับการควบคุมตนเองมาใชในกลุมตัวอยางอีกครั้ง โดยใหผูวิจัย ผูชวยวิจัย และนักเรียนกลุม

ตัวอยาง ดําเนินการสังเกตและบันทึกพฤติกรรม แลวนําคาที่ไดมาเขียนกราฟ เพื่อดูความเปลี่ยนแปลง

ของพฤติกรรมอีกครั้งเมื่อไดรับ Treatment ซ้ํา 

ทุกครั้งเมื่อสิ้นสุดเวลาการสังเกตผูวิจัยและผูชวยวิจัยจะนําผลการบันทึกพฤติกรรมมาหาคา

สัมประสิทธิ์ความสอดคลอง แลวจดบันทึกเปนพฤติกรรมการอยูไมนิ่งของเด็กไวเพื่อนําไปวิเคราะห

และเขียนกราฟแสดงการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมอยูไมนิ่ง 

 

การวิเคราะหขอมูล 

 การศึกษาพฤติกรรมอยูไมน่ิงของเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษที่มีภาวะสมาธิสั้น กอนและหลัง

การฝกโปรแกรมการปรับพฤติกรรมอยูไมนิ่งโดยใชเทคนิคการแกไขปญหา ผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูล

โดยหาคาสถิติพื้นฐาน ไดแก คาความถ่ี คาเฉลี่ย และนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลดวยตารางและ

กราฟเสน 

 สถิติที่ใชวิเคราะหขอมูล 

1. คาเฉลี่ยของการเกิดพฤติกรรม คํานวณไดจากสูตร (สุชีรา  ภัทรายุตวรรตน. 2543 : 34) 

 

N
f

X ∑=  

 เมื่อ X  แทน คะแนนเฉลี่ยของความถ่ี 

  ∑ f  แทน ผลรวมความถ่ีของพฤติกรรม 

  N แทน จํานวนครั้งของการสังเกตพฤติกรรม 
 

2. คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลอง คํานวณไดจากสูตร (สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต. 2545 : 76) 

   สัมประสิทธิ์ความสอดคลอง (รอยละ) =  จํานวนความถี่ของพฤตกิรรมท่ีสังเกตไดนอยกวา  x  100 

          จํานวนความถี่ของพฤตกิรรมท่ีสังเกตไดมากกวา 
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3. เปรียบเทียบคาเฉลี่ยการเกิดพฤติกรรมอยูไมน่ิง ในระยะเสนฐาน ระยะทดลองใช 

โปรแกรมฯ (1) ระยะถอดถอน และระยะทดลองใชโปรแกรมฯ (2) โดยใชสถิตินอนพาราเมตริก 

Wilcoxon signed ranks test 

 

สรุปผลการวิจัย 

 เด็กที่มีความสามารถพิเศษที่มีภาวะสมาธิสั้นท่ีไดรับการปรับพฤติกรรมโดยการใชเทคนิค

บําบัดพฤติกรรมทางปญญา (CBT) ทั้ง 4 ราย มีพฤติกรรมอยูไมนิ่งลดลง 

 

อภิปรายผล 

 จากสรุปผลการวิจัย ผูวิจัยไดอภิปรายผลที่เกิดขึ้น ดังตอไปน้ี 

1. การศึกษาพฤติกรรมอยูไมน่ิงของเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษท่ีมีภาวะสมาธิสั้น 

หลังการใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรมอยูไมน่ิง โดยใชเทคนิคการบําบัดพฤติกรรมทาง

ปญญา  

คาเฉลี่ยการเกิดพฤติกรรมอยูไมน่ิงโดยรวม พบวา เด็กท่ีมีความสามารถพิเศษท่ีมีภาวะสมาธิ

สั้น มีแนวโนมคาเฉลี่ยการเกิดพฤติกรรมอยูไมนิ่งในระยะทดลองใชโปรแกรมฯ ลดลงกวาระยะเสนฐาน

และระยะถอดถอน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และในเด็กรายบุคคล พบวา นักเรียนทุกคนมี

คาเฉลี่ยการเกิดพฤติกรรมอยูไมน่ิงในระยะทดลองใชโปรแกรมฯ ลดลงกวาระยะเสนฐานและระยะถอด

ถอน ซึ่งเปนผลมาจากในงานวิจัยนี้ เด็กไดใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรมอยูไมน่ิง มาทําใหตนเองเกิด

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม โดยเปนผูกําหนดเงื่อนไขและใหผลกรรมดวยตนเอง จึงสรางใหเด็กเกิด

ความตระหนักที่ตองการเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีเปนปญหาของตน ซึ่งถือเปนจุดที่สําคัญ ทําใหเด็ก

ดําเนินการควบคุมและสังเกตตนเองได สงผลใหเกิดการควบคุมจากภายในบุคคลเองในที่สุด และเปน

การคอย ๆ ลดอิทธิพลจากสิ่งเราภายนอกลง (Kazdin. 2000: 302 – 303) เด็กสามารถติดตาม และ

ควบคุมพฤติกรรมตนไดตลอดเวลา โดยผานกระบวนการ 5 ขั้นตอน คือ การต้ังเปาหมาย, การกําหนด

เงื่อนไขการเสริมแรงตนเอง, การสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเอง, การประเมินและวิเคราะห

พฤติกรรมเปาหมาย และการเสริมแรงตนเองตามเงื่อนไข 

ผูวิจัยไดเก็บขอมูลพฤติกรรมอยูไมนิ่งของเด็กที่มีความสามารถพิเศษที่มีภาวะสมาธิสั้นเปน

รายบุคคล โดยในระยะเสนฐาน ไดเก็บขอมูลติดตอกัน 5 ครั้ง เก่ียวกับพฤติกรรมอยูไมน่ิงที่เด็ก

แสดงออกในชั้นเรียน ถือเปนสวนหน่ึงของการวิเคราะหพฤติกรรมที่เปนปญหา ทําใหเด็กเกิดความ

ตระหนักวาตนเองมีพฤติกรรมอยูไมนิ่งมากนอยเพียงใด จะตองมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมนั้น ๆ ของ

ตนอยางไร และใชเปนขอมูลพื้นฐานในการต้ังเปาหมาย และประเมินผลการเปลี่ยนแปลงในระยะ
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ทดลองใชโปรแกรมฯ ตอไป โดยพบวาเด็กทุกคนมีพฤติกรรมอยูไมนิ่งในชั้นเรียนหลายพฤติกรรม และ

เกิดพฤติกรรมอยูไมนิ่งบอยครั้ง แมจะไดรับการตักเตือนจากครูแลวก็ตาม 

ในระยะทดลองใชโปรแกรมฯ (1) นั้น เด็กตองเลือกพฤติกรรมเปาหมายที่ตองปฏิบัติดวย

ตนเอง โดยผูวิจัยชี้แจงใหเด็กแตละคนทราบถึงความสําคัญและรายละเอียดตาง ๆ อยางชัดเจน เพื่อให

เด็กสามารถนําไปปฏิบัติไดจริงดวยตนเองในหองเรียน ซึ่งเมื่อเด็กเขาใจรายละเอียดตาง ๆ แลว เด็กจะ

ไดรับการฝกสอนใหใชโปรแกรมฯ โดยมีผูวิจัยเปนผูอธิบายและใหคําแนะนําในขั้นตอนตาง ๆ ท้ัง 5 

ขั้นตอน จนเด็กเขาใจและสามารถใชเทคนิคเหลาน้ันไดดวยตนเองแลวจึงเริ่มดําเนินการทดลอง โดยใช

ระยะเวลา 2 สัปดาห ซึ่งในแตละขั้นตอนของโปรแกรมฯ จะรวมกันสงผลทําใหเด็กมีพฤติกรรมอยูไมนิ่ง

ลดลง 

ขั้นการต้ังเปาหมาย เปนขั้นตอนแรกท่ีสําคัญ ผูวิจัยนําเทคนิคการแกไขปญหาเขามาปรับใชใน

ขั้นตอนนี้ดวย ซึ่งเด็กจะเปนผูกําหนดเกณฑพฤติกรรมเปาหมายที่ตองการเปลี่ยนดวยตนเอง ทําใหไดรู

ถึงสิ่งที่ตองทําอยางเดนชัด ไดตระหนักถึงปญหาที่เกิดจากการมีพฤติกรรมอยูไมนิ่งและผลกระทบทั้ง

ตอตนเองและผูอ่ืน รวมทั้งสามารถต้ังเปาหมายไดอยางเหมาะสม ซึ่งเปาหมายนี้จะถูกนําไปเปนเกณฑ

และเชื่อมโยงไปสูการประเมินตนเองและการเสริมแรงตนเองตอไป สงผลใหเด็กเกิดแรงจูงใจที่จะลด

พฤติกรรมอยูไมนิ่งและพยายามใหบรรลุตามเปาหมายที่ต้ังไวมากขึ้น (Bandura. 1977: 161) ใน

งานวิจัยนี้ เด็กเปนผูกําหนดเปาหมายของการลดพฤติกรรมอยูไมน่ิงดวยตนเอง โดยกําหนดวาตนจะ

กระทําพฤติกรรมอยูไมนิ่งนั้น ๆ ไดเปนจํานวนก่ีครั้งตอ 1 คาบเรียน โดยผูวิจัยไดบอกถึงคาเฉลี่ย

ความถ่ีของการเกิดพฤติกรมอยูไมนิ่งของเด็กแตละคนในระยะเสนฐาน เพื่อใหเด็กไดทราบขอมูลของ

ตนเอง และต้ังเปาหมายท่ีสามารถทําไดจริง การที่เด็กไดเปนผูกําหนดพฤติกรรมเปาหมายท่ีชัดเจน ทํา

ใหมีแนวทางในการลดพฤติกรรมอยูไมน่ิงไดตามเปาหมาย จึงสงผลใหเกิดพฤติกรรมอยูไมน่ิงโดยรวม

ในระยะทดลองลดลงกวาในระยะเสนฐาน 

ผลการวิจัย พบวา เด็กทุกคนสามารถตระหนักถึงปญหาของพฤติกรรมอยูไมนิ่งของตนเองได

วาเกิดผลกระทบท้ังตอตนเองและผูอ่ืนอยางไร รวมถึงสามารถพิจารณาถึงสัญญาณหรือเงื่อนไขที่

เปนไปไดท่ีทําใหตนเองเกิดพฤติกรรมไมนิ่งน้ัน ๆ ได 

ขั้นกําหนดเงื่อนไขการเสริมแรงตนเอง นักเรียนจะเปนผูกําหนดเงื่อนไขในการเสริมแรงตนเอง 

และจะจัดผลกรรมที่เปนแรงเสริมใหแกตนเองเมื่อกระทําพฤติกรรมไดบรรลุตามเปาหมายที่กําหนดไว

ในขั้นตอนสุดทาย เพื่อทําใหพฤติกรรมนั้นเพิ่มขึ้น โดยนักเรียนเปนผูดําเนินการเพื่อใหไดแรงเสริมน้ัน

ดวยตนเอง (ประทีป  จินงี่. 2540: 215; อางอิงจาก Wilson; & O’Leary. 1980) ในงานวิจัยนี้ นักเรียน

ตองกําหนดเงื่อนไขการเสริมแรงตนเอง โดยการบันทึกรางวัลที่ตนเองตองการ 5 อันดับ ท้ังในขั้นการฝก

สังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเอง และในขั้นดําเนินการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเอง ซึ่งทั้งสอง
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ขั้นนักเรียนตองบันทึกในพื้นฐานเงื่อนไขท่ีมีความแตกตางกัน คือ ในขั้นการฝกสังเกตและบันทึก

พฤติกรรมตนเอง นักเรียนจะไดรับรางวัลก็ตอเมื่อสามารถบันทึกพฤติกรรมอยูไมนิ่งของตนได

สอดคลองกับผูวิจัยหรือผูชวยวิจัย รอยละ 50 ขึ้นไป แตในขั้นดําเนินการสังเกตและบันทึกพฤติกรรม

ตนเองนั้น นักเรียนจะไดรับรางวัลตอเมื่อนักเรียนสามารถลดพฤติกรรมอยูไมน่ิงของตนเองไดตาม

เปาหมายที่ตนต้ังไว 

จากการวิจัย พบวา นักเรียนทุกคนมีความกระตือรือรนดีในการกําหนดเงื่อนไขการเสริมแรง

ตนเอง โดยรางวัลที่นักเรียนตองการสวนใหญเปนสิ่งท่ีสามารถนํามาใชไดในการเรียน เชน ดินสอ ไม

บรรทัด ปากกาลบคําผิด กบเหลาดินสอ เปนตน หรือเปนสิ่งที่ชวยสงเสริมการเรียนรูของตนเอง เชน 

สมุดโนตเลมเล็ก หนังสือคําศัพทภาษาอังกฤษ เปนตน แสดงถึงการที่นักเรียนใหความสําคัญกับการ

เรียนในหองเรียนรวมไปถึงความรูในดานวิชาการของตนเปนอยางมาก นอกจากนี้ นักเรียนบางคนยัง

ขอเปลี่ยนลําดับรางวัลที่ตนไดกําหนดไปแลว เมื่อตระหนักไดวาตนอาจไมสามารถลดพฤติกรรมของ

ตนเองไดตามเปาหมายที่กําหนดไว 

การที่นักเรียนมีโอกาสกําหนดเงื่อนไขการเสริมแรงดวยตนเอง ทําใหนักเรียนมีแรงจูงใจในการ

ลดพฤติกรรมของตนเองมากขึ้น ทําใหนักเรียนสามารถบันทึกพฤติกรรมไดสอดคลองกับผูวิจัยและผู

รวมวิจัย รวมไปถึงสามารถลดพฤติกรรมอยูไมน่ิงของตนเองไดใกลเคียงกับเปาหมายที่กําหนดไว และ

เมื่อดําเนินการครบ 4 สัปดาห คาเฉลี่ยความถ่ีของการเกิดพฤติกรรมอยูไมนิ่งจึงลดลงกวาระยะเสน

ฐาน 

ขั้นสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเอง  ขั้นตอนนี้ประกอบดวยสองขั้นตอนยอย คือ ขั้นฝก

สังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเอง และขั้นดําเนินการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเอง  

จากการวิจัย พบวา ในขั้นตอนการฝกสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเองนั้น นักเรียนคนที่ 1 

และ 2 ใชระยะเวลาในการฝกมากกวานักเรียนคนที่ 3 และ 4 เปนจํานวน 4 ครั้ง จึงสามารถทําการฝก

การสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเองไดสอดคลองกับผูวิจัย 50 % ขึ้นไป โดยการสังเกตและบันทึก

พฤติกรรมตนเองในชวงแรก นักเรียนทั้งคูยังไมสามารถทําไดตามเปาหมายและบันทึกพฤติกรรมไมน่ิง

ของตนเองนอยกวาความเปนจริง สําหรับนักเรียนคนท่ี 1 ผูวิจัยใชวิธีการชี้แจงวิธีการและวัตถุประสงค

ของการฝกการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของตนเองอีกครั้ง พบวาเด็กพยายามบันทึกพฤติกรรมเพิ่ม

มากขึ้น โดยเฉพาะในการบันทึกพฤติกรรมอยูไมนิ่งครั้งแรกหลังจากมีการชี้แจงเปนครั้งที่สอง เด็ก

บันทึกพฤติกรรมอยูไมนิ่งของตนมากกวาความเปนจริง แตเมื่อผูวิจัยชี้แจงวิธีการซ้ําอีกเปนครั้งท่ีสาม 

พบวาเด็กสามารถบันทึกพฤติกรรมอยูไมน่ิงของตนไดใกลเคียงกับผูวิจัยมากขึ้น แตสําหรับนักเรียนคน

ที่ 2 ผูวิจัยชี้แจงวิธีการและวัตถุประสงคของการฝกการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของตนเองซ้ําเพียง
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ครั้งเดียวก็พบวาเด็กพยายามบันทึกพฤติกรรมเพิ่มมากขึ้น ทั้งน้ีอาจเนื่องมาจากนักเรียนคนที่ 1 และ 2 

มีอายุนอยกวานักเรียนคนท่ี 3 และ 4 จึงตองใชระยะเวลาในการฝกฝนทักษะนานกวา 

ในสวนของการดําเนินการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเอง พบวา นักเรียนทั้งสี่คนสามารถ

ดําเนินการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมไดดวยตนเอง โดยมีผูวิจัยเปนผูใหคําแนะนําเพียงเล็กนอย 

ขั้นประเมินผลและวิเคราะหพฤติกรรมเปาหมาย  คือขั้นตอนท่ีผูวิจัยและนักเรียนรวมกัน

ประเมินผลการบันทึกพฤติกรรมอยูไมน่ิงของนักเรียนแตละคนวาเปนไปตามเปาหมายที่ตนกําหนดไว

หรือไม และควรปรับปรุงแกไขอยางไรหากไมเปนไปตามที่กําหนดเปาหมายไว โดยจะนําผลการบันทึก

พฤติกรรมมาทําการประเมินผลในชวงเชากอนเขาเรียนของวันถัดไป 

จากการวิจัย พบวา นักเรียนทุกคนมีพฤติกรรมอยูไมนิ่งลดลง เนื่องจากการต้ังเปาหมายวาจะ

ทําพฤติกรรมอยูไมน่ิงไดจํานวนก่ีครั้งตอ 1 คาบเรียน ทําใหเด็กสามารถประเมินการกระทําของตนเอง

ไดถูกตองมากขึ้น แตอยางไรก็ตามพฤติกรรมอยูไมนิ่งของนักเรียนทุกคนก็ไมสามารถลดลงไดตาม

เปาหมายที่นักเรียนไดกําหนดไวไดทุกครั้ง เพราะไดต้ังเปาหมายจํานวนการเกิดพฤติกรรมอยูไมนิ่งไว

คอนขางตํ่า ซึ่งเปนผลมาจากความตองการจะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเอง จึงเปนสิ่งกระตุนหรือ

จูงใจใหเด็กใชความพยายามในการลดพฤติกรรมไมนิ่งของตนมากขึ้น และถึงแมผูวิจัยจะโนมนาวให

นักเรียนปรับความถ่ีของพฤติกรรมเปาหมายใหม แตนักเรียนสวนใหญก็ยังคงยืนยันท่ีจะทําใหไดตาม

เปาหมายเดิมที่วางไว ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากนักเรียนมีความตระหนักถึงประโยชนในการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมของตนเอง และไดรับแรงจูงใจเพิ่มเติมจากรางวัลที่ตนไดกําหนดไวในขั้นตอนกอนหนานี้ ซึ่ง

สอดคลองกับงานวิจัยของ ประทีป  จินงี่ (2531: 67 – 72) ที่ไดนําการเสริมแรงตนเองทดลองใชกับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 พบวา กลุมที่มีการเสริมแรงตนเองตอพฤติกรรมต้ังใจเรียนและกลุมที่มี

การเสริมแรงตนเองตอผลการสอบยอย มีคะแนนผลสังฤทธิ์ในการเรียนวิชาภาษาไทย และมีพฤติกรรม

ต้ังใจเรียนสูงกวานักเรียนกลุมควบคุม ในระยะทดลองและระยะติดตามผล 

ขั้นเสริมแรงตามเงื่อนไขการเสริมแรงตนเอง  เปนการนําผลการบันทึกพฤติกรรมมาวิเคราะห

เปรียบเทียบกับเปาหมายที่เด็กแตละคนกําหนดไววาสามารถทําไดสอดคลองเปนรอยละเทาใดของ

เปาหมายที่กําหนดไว 

จากการวิจัยพบวา นักเรียนสวนใหญสามารถทําไดสอดคลองกับพฤติกรรมเปาหมายที่ตน

กําหนดไวคิดเปนรอยละ 60 – 70 โดยนักเรียนคนที่ 1 และ 2 มีความพยายามในการควบคุมตนเองให

เปนไปตามเปาหมายมากกวานักเรียนคนที่ 3 และ 4 ซึ่งอาจเพราะนักเรียนสองคนแรกศึกษาอยูในชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 4 จึงมีความเปนเด็กอยูมากการไดรับรางวัลเปนสิ่งของที่ตนตองการจึงยังคงมีผลตอ

การแสดงพฤติกรรม แตนักเรียนคนที่ 3 และ 4 กําลังศึกษาอยูชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 และ 6 ตามลําดับ 

เริ่มมีความเปนผูใหญมากขึ้น รางวัลที่ไดเปนสิ่งของถึงแมจะเปนสิ่งที่ตนตองการจึงมีผลตอการแสดง
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พฤติกรรมไมมากนัก ดังที่สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต (2550: 172 – 174; อางอิงจาก Rimm; & Master. 

1979) กลาวไววา ตัวเสริมแรงที่เปนสิ่งของ จะมีประสิทธิภาพกับเด็กมากที่สุด สวนในวัยรุนหรือผูใหญ

นั้นจะใชไดผลในบางกรณีเทาน้ัน 

ในระยะถอดถอน ผูวิจัยใหนักเรียนหยุดการบันทึกพฤติกรรมอยูไมนิ่งของตนเองเปนเวลา 1 

สัปดาห ผลการวิจัยพบวา นักเรียนคนที่ 1 มีพฤติกรรมอยูไมนิ่งเพิ่มขึ้นเมื่อเปรียบเทียบกับระยะที่ 2 

นักเรียนคนที่ 2 ในชวงแรกพฤติกรรมอยูไมนิ่งมีแนวโนมลดลงอยางตอเนื่อง แตเริ่มเพิ่มขึ้นในชวงกลาง 

และลดลงอีกครั้งในชวงทาย นักเรียนคนที่ 3 มีพฤติกรรมอยูไมนิ่งเพิ่มขึ้นเมื่อเปรียบเทียบกับระยะที่ 2 

โดยเฉพาะในการบันทึกพฤติกรรมอยูไมนิ่งในชั่วโมงภาษาไทย พฤติกรรมอยูไมน่ิงของเด็กเพิ่มขึ้นมาก 

ทั้งน้ีอาจเนื่องมาจากลักษณะของบทเรียนและบุคลิกภาพของครูเอ้ือตอการเกิดพฤติกรรมอยูไมน่ิงของ

เด็กและในนักเรียนคนที่ 4 พฤติกรรมอยูไมนิ่งของเด็กเพิ่มขึ้นเมื่อเปรียบเทียบกับระยะที่ 2 เชนกัน 

ระยะทดลองใชโปรแกรมฯ (2) นักเรียนเปนผูดําเนินการใชโปรแกรมฯ ดวยตนเองทุกขั้นตอน 

โดยมีผูวิจัยเปนผูใหคําแนะนําในบางขั้นตอนที่นักเรียนไมเขาใจ ใชระยะเวลา 1 สัปดาห ผลการวิจัย 

พบวา นักเรียนคนที่ 1 เมื่อไดรับโปรแกรม ฯ อีกครั้ง พฤติกรรมอยูไมนิ่งของนักเรียนลดลงไดตาม

เปาหมายมากขึ้น นักเรียนคนที่ 2 มีพฤติกรรมอยูไมนิ่งลดลงจนบางครั้งไมเกิดพฤติกรรมอยูไมน่ิงเลย 

สําหรับนักเรียนคนท่ี 3 และ 4 มีพฤติกรรมอยูไมนิ่งลดลงเมื่อเปรียบเทียบกับระยะเสนฐาน แตสวน

ใหญแลวไมสามารถลดลงไดตามเปาหมายที่นักเรียนไดต้ังไว และมีแนวโนมบันทึกพฤติกรรมอยูไมนิ่ง

นอยกวาที่เกิดขึ้นจริง ถึงแมวาผูวิจัยไดสอบถามถึงปญหาและอุปสรรคของเด็กอีกครั้งแลวก็ตาม ทั้งน้ี

อาจเนื่องมากจากเด็กมีแรงจูงใจในการปรับพฤติกรรมไมเพียงพอ  

 

2. การเปรียบเทียบพฤติกรรมอยูไมน่ิงของเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษท่ีมีภาวะสมาธิ

สั้นกอนและหลังการใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรม 

 จากการอภิปรายผลการวิจัยในขอ 1 แสดงใหเห็นวา ถึงแมเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษที่มี

ภาวะสมาธิสั้นสวนใหญอาจไมสามารถลดพฤติกรรมอยูไมนิ่งของตนเองไดตรงตามพฤติกรรม

เปาหมายที่ตนกําหนดไว แมผูวิจัยไดนําเทคนิคการบําบัดแบบแกไขปญหา  (Problem – Solving 

Therapy) ผนวกเขาเปนกระบวนการหนึ่งในการควบคุมตนเอง เพื่อเปนการเพิ่มแรงจูงใจใหนักเรียน

ดําเนินการควบคุมตนเองไดจนสิ้นสุดโปรแกรมแลวก็ตาม ซึ่งอาจเพราะเด็กมีแรงจูงใจในการทํา

กิจกรรมไมมากพอ เนื่องจากการควบคุมตนเองไดดีน้ันอํานาจภายในหรือพลังใจมีอิทธิพลเปนอยาง

มาก แตอยางไรก็ตามเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษที่มีภาวะสมาธิสั้น เมื่อไดรับการปรับพฤติกรรมแบบ

การบําบัดพฤติกรรมทางปญญา (CBT) มีพฤติกรรมอยูไมนิ่งลดลงทั้ง 4 ราย ซึ่งสอดคลองกับ

สมมุติฐานที่ต้ังไว ทั้งน้ีเพราะการควบคุมตนเองเปนวิธีการปรับพฤติกรรมดวยตนเองอยางเปนระบบ ที่
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ใชวิธีการใหนักเรียนมีสวนรวมในการกําหนดเปาหมายของพฤติกรรมและเงื่อนไขการเสริมแรง นักเรียน

ไดสังเกตและบันทึกพฤติกรรมดวยตนเอง ประเมินพฤติกรรมตนเอง พรอมทั้งไดรับการเสริมแรงที่ได

กําหนดไว ทําใหนักเรียนเกิดความพึงพอใจ จึงมีแรงจูงใจท่ีจะลดพฤติกรรมอยูไมนิ่งในชั้นเรียนของ

ตนเองได เน่ืองจากลักษณะของกระบวนการบําบัดพฤติกรรมทางปญญา (CBT) นั้นมีความสอดคลอง

กับลักษณะของเด็กที่มีความสามารถพิเศษซึ่งมีความอยากรูอยากเห็น มีความเขาใจสิ่งตาง ๆ มีความ

พยายามทําใหสําเร็จ และมีอิสระทางความคิด รวมทั้งชอบสิ่งที่ทาทายความสามารถ  

 ปจจัยสําคัญอีกปจจัยหนึ่งที่สงผลใหนักเรียนสามารถลดพฤติกรรมอยูไมนิ่งของตนเองได ก็คือ

การไดรับสิ่งเสริมแรงตามที่ตนเองไดกําหนดเงื่อนไขไว ตามแนวคิดของสกินเนอรที่วา พฤติกรรมท่ี

เกิดขึ้นของบุคคลจะเปลี่ยนไปเนื่องจากผลของการกระทําหรือผลกรมที่เกิดในสภาพแวดลอมนั้น ผล

กรรมใดที่ไดรับการเสริมแรงจะทําใหความถ่ีของพฤติกรรมเพิ่มขึ้น อันเปนผลเนื่องจากผลกรรมที่

ตามหลังพฤติกรรมน้ัน (สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต. 2543: 32 – 33) ดังนั้นเมื่อพิจารณาพฤติกรรมอยูไม

นิ่งของนักเรียนทั้ง 4 ราย จะเห็นวาในระยะที่ 1 ซึ่งเปนระยะเสนฐานน้ัน นักเรียนยังแสดงพฤติกรรม

ตามพยาธิสภาพของนักเรียน เน่ืองจากยังไมมีการวางเงื่อนไข และการเรียนรูวาพฤติกรรมใดเมื่อทํา

แลวจะไดรับรางวัล แตในชวงระยะที่ 2 คือ ระยะการจัดกระทํา เมื่อนักเรียนไดรับการฝกโปรแกรมการ

ควบคุมตนเองและไดรับการวางเงื่อนไขการเสริมแรง จะเห็นวาพฤติกรรมอยูไมน่ิงลดลง เน่ืองจากเด็ก

เรียนรูวาตองแสดงพฤติกรรมใดจึงจะไดรับสิ่งที่ตองการ ดังน้ันนักเรียนจึงมีพฤติกรรมอยูไมนิ่งเพิ่มขึ้น 

เมื่อเขาสูระยะท่ี 3 คือระยะถอดถอน กอนที่จะลดลงในระยะที่ 4 ซึ่งนักเรียนไดรับการปรับพฤติกรรมอีก

ครั้งหนึ่ง อน่ึง เมื่อสังเกตการณใหความรวมมือและความกระตือรือรนในการทํากิจกรรม พบวา 

นักเรียนคนที่ 1 และ 2 มีแรงจูงใจในการทํากิจกรรมระยะที่ 4 เพิ่มขึ้นมากกวาในระยะที่ 2 เนื่องจาก

นักเรียนมีการต้ังเปาหมายความถ่ีในการแสดงพฤติกรรมอยูไมน่ิงลดลงจากระยะท่ี 2 และมีความ

พยายามทําใหบรรลุเปาหมายท่ีต้ังไว แตในนักเรียนคนที่ 3 และ 4 มีแรงจูงใจในการทํากิจกรรมระยะที่ 

4 ลดลงกวาในระยะที่ 2 สังเกตไดจาก ถึงแมนักเรียนคนที่ 3 จะต้ังเปาหมายความถ่ีในการแสดง

พฤติกรรมอยูไมนิ่งลดลงจากระยะที่ 2 แตเด็กไมสามารถทําไดจริงรวมถึงยังบันทึกพฤติกรรมของ

ตนเองไดนอยกวาพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจริงบอยครั้ง ในนักเรียนคนที่ 4 มีการต้ังเปาหมายความถ่ีในการ

แสดงพฤติกรรมอยูไมนิ่งเทากับที่ต้ังไวในระยะที่ 2 และมีการบันทึกพฤติกรรมของตนเองไดนอยกวา

พฤติกรรมที่เกิดขึ้นจริงแทบทุกครั้ง ท้ังนี้อาจเนื่องมากจากนักเรียนคนที่ 1 และ 2 ศึกษาอยูในชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 4 จึงมีความเปนเด็กอยูมากการไดรับรางวัลเปนสิ่งของที่ตนตองการจึงยังคงมีผลตอ

การแสดงพฤติกรรม แตเด็กคนที่ 3 และ 4 กําลังศึกษาอยูชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 และ 6 ตามลําดับ เริ่ม

มีความเปนผูใหญมากขึ้น รางวัลที่ไดเปนสิ่งของถึงแมจะเปนสิ่งที่ตนตองการจึงมีผลตอการแสดง

พฤติกรรมไมมากนัก  
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ผลการวิจัยครั้งนี้สอดคลองกับงานวิจัยของวันวิสา  พงษผล (2546: 39) ที่ไดศึกษาการ

เปรียบเทียบผลของการปรับสินไหมและการควบคุมตนเองที่มีตองพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมในการเรียน

วิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานตําหรุ อําเภอปราณบุรี จังหวัด

ประจวบคีรีขันธ พบวานักเรียนที่ไดรับการใชการควบคุมตนเอง มีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมในการเรียน

ลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสอดคลองกับงานวิจัยของออสตินและเฮทเธอร 

(Austin and Heather. 2003: Abstract) ที่ไดทําการศึกษาผลการใชเทคนิคการจัดการตนเอง (Self – 

Management) ในนักเรียนท่ีไดรับการวินิจฉัยวามีภาวะสมาธิสั้น พบวา นักเรียนจํานวน 4 รายที่ไดรับ

การฝกเทคนิคการจัดการตนเอง (Self – Management) มีพฤติกรรมท่ีเปนปญหาในชั้นเรียนลดลง และ

การลดลงของพฤติกรรมยังคงลดลงอยางตอเนื่อง ในระยะติดตามผลเปนเวลา 1 เดือน 

 

ความไมสมบูรณของการวิจัย 

 การทําวิจัยในครั้งนี้ นักเรียนกลุมตัวอยางตองรับประทานยาเพื่อควบคุมสมาธิจากแพทย ซึ่ง

ผูวิจัยไมสามารถควบคุมการรับประทานยาของกลุมตัวอยางได จึงอาจสงผลกระทบตอผลการวิจัยได  

 

ขอเสนอแนะ 
1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

จากผลการวิจัยพบวาการบําบัดพฤติกรรมทางปญญา (CBT) ชวยลดพฤติกรรมอยูไมนิ่งของ

นักเรียนที่มีความสามารถพิเศษที่มีภาวะสมาธิสั้นระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลายได ครูและผูท่ี

เก่ียวของกับเด็กที่สนใจ สามารถนําโปรแกรมการปรับพฤติกรรมฯ ไปประยุกตใช ไดโดย 

1.1 ทําความเขาใจเก่ียวกับโปรแกรมการปรับพฤติกรรมฯ  

1.1.1 ศึกษาและทําความเขาใจกระบวนการตาง ๆ ของการควบคุมตนเองทั้ง 5 ขั้นตอน

ใหชัดเจน ถูกตอง ไดจากจากงานวิจัยเลมนี้ในภาคผนวกหนา 106 และควรศึกษาเอกสารทฤษฎีที่

เก่ียวของในหนา 8 ประกอบ เพื่อเปนความรูพื้นฐาน 

1.1.2 ฝกใชทดลองใชโปรแกรมกับเด็กท่ีมีวัยและมีลักษณะพฤติกรรมใกลเคียงกับเด็กที่

ตองการปรับพฤติกรรม กอนจะนําไปใชจริงกับเด็กกลุมเปาหมาย 

1.2 การเตรียมตัวเด็ก 

1.2.1 เนื่องจากการควบคุมตนเองเปนการควบคุมจากภายในตัวบุคคล ดังนั้นเพื่อให

เด็กสามารถใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรมฯ ไดอยางมีประสิทธิภาพน้ัน ครู/ผูที่เก่ียวของกับเด็กควร

ตองมีการฝกหรือสอน อธิบายใหเด็กเกิดความตระหนัก เขาใจ มีทักษะ ในการดําเนินการขั้นตอนตาง ๆ 

ทั้ง 4 ขั้นตอน คือ การเลือกและกําหนดเปาหมาย การกําหนดเงื่อนไขการเสริมแรงตนเอง การสังเกต
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และบันทึกพฤติกรรมตนเอง การประเมินผลและวิเคราะหพฤติกรรมเปาหมาย และการเสริมแรงตาม

เงื่อนไขการเสริมแรงตนเอง ไดอยางถูกตองกอน  

1.2.2 ใหเด็กทดลองใชจนมั่นใจวาสามารถดําเนินการไดดวยตัวเอง และในสวนของการ

เสริมแรงตนเองนั้น ครู/ผูที่เก่ียวของกับเด็กอาจจะใหเด็กกําหนดเงื่อนไขการเสริมแรงตนเองใหชัดเจน 

และฝกใหเด็กตระหนักวาจะใหตัวเสริมแรงแกตนเองไดเมื่อพฤติกรรมเกิดขึ้นตามเปาหมายที่ต้ังไว

เทานั้น จึงจะสงผลใหเกิดการลดลงของพฤติกรรมเปาหมายได 

1.2.3 นอกจากนี้ในสวนของแบบสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเองที่ผูวิจัยสรางขึ้นน้ัน

เปนเครื่องมือที่ครูหรือผูที่เก่ียวของกับเด็กสามารถนําไปใชไดโดยเปลี่ยนพฤติกรรมเปาหมายตามท่ี

เหมาะสม แลวใหเด็กดําเนินการตาง ๆ ใหครบถวนถูกตอง จะสามารถทําใหลดพฤติกรรมอยูไมน่ิงได 

1.3 การใชเครื่องมือ 

1.3.1 แบบสังเกตพฤติกรรมอยูไมน่ิง ในการวิจัยครั้งน้ีเปนแบบบันทึกความถ่ีของการ

เกิดพฤติกรรม มีจุดประสงคเพื่อบันทึกวาใน 1 คาบเรียน เด็กมีพฤติกรรมอยูไมนิ่งน้ัน ๆ ก่ีครั้ง เพื่อ

นํามาเปนเสนฐานในการทํากิจกรรมตอไป โดยตองนิยามพฤติกรรมท่ีตองการสังเกตใหชัดเจนเปน

รูปธรรม วาอยางไรจึงจะถือวาเปนพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม เชน “พฤติกรรมลุกออกจากที่นั่ง” คือ การที่

เด็กลุกออกจากเกาอ้ีนั่งประจําของตัวเองในขณะที่ครูสอนหรือสั่งงานที่ตองนั่งทําที่โตะของตนเองหรือ

ครูสั่งหามเด็กยายไปที่ใด เปนตน แตอยางไรก็ตามครู/ผูที่เก่ียวของกับเด็กสามารถปรับรายละเอียด

ของแบบบันทึกไดตามความเหมาะสม เพื่อใหสามารถบันทึกไดตรงตามจุดประสงคท่ีต้ังไว  

1.3.2 ครู/ผูที่เก่ียวของกับเด็ก ควรทดลองใชแบบบันทึกที่ไดสรางขึ้นเองดังกลาวในขอ 

1.3.1 กอนนํามาใชในสถานการณจริง 

1.3.3 ในแบบบันทึกตัวเสริมแรง นอกจากจะบันทึกสิ่งเสริมแรงที่เด็กตองการแลว ควร

ระบุเงื่อนไขในการไดรับสิ่งเสริมแรงใหชัดเจนเปนรูปธรรม เชน สามารถลุกออกจากที่ไดไมเกิน 1 ครั้ง

ตอ 1 คาบเรียน จึงจะไดสิ่งเสริมแรงในลําดับที่ 1 เปนตน และเงื่อนไขท่ีเกิดขึ้นดังกลาวตองเปนเงื่อนไข

ที่เด็กคิดขึ้นดวยตัวเอง หรือ/และ เปนเงื่อนไขที่ไดทําการกําหนดรวมกันระหวางครู/ผูที่เก่ียวของกับเด็ก 

เพื่อใหเด็กเกิดแรงจูงใจในการทํากิจกรรมไดอยางตอเน่ือง 

ผูปกครองและครูเปนผูท่ีมีความใกลชิดและมีอิทธิพลกับเด็กมาก ดังนั้นท้ังสองฝายจึงมี

บทบาทอยางมากในการชวยเหลือเด็ก โดยผูปกครองควรสงเสริมและสนับสนุนใหเด็กมีกําลังใจในการ

ปฏิบัติตามโปรแกรมฯ และครูมีความสําคัญในการจัดการเรียนการสอนและสภาพแวดลอมใหเหมาะ

กับลักษณะการเรียนรูของเด็ก จะชวยใหเด็กสามารถควบคุมตนเองไดดีขึ้น และหากมีขอสงสัยในการ

ใชโปรแกรมสามารถติดตอผูวิจัยไดตามขอมูลที่ปรากฎในประวัติผูวิจัย 
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2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

2.1 เพื่อใหเกิดประโยชนตอการนําโปรแกรมการปรับพฤติกรรมฯ ไปใชไดอยางชัดเจน

ขึ้น จึงควรมีการออกแบบการวิจัยใหมีระยะติดตามผล อาจทําใหสามารถประเมินประสิทธิภาพของ

โปรแกรมไดรอบดานมากขึ้น และควรศึกษาเพิ่มเติมเก่ียวกับการสนับสนุนทางสังคมของครอบครัวเด็ก

ในโอกาสตอไป 

2.2 จากผลการวิจัยพบวาการบําบัดพฤติกรรมทางปญญา (CBT) ชวยลดพฤติกรรมอยู

ไมนิ่งของเด็กท่ีมีความสามาถพิเศษที่มีภาวะสมาธิสั้นระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลายได จึงเปน

ประเด็นท่ีนาสนใจวาโปรแกรมการปรับพฤติกรรมฯ จะสามารถใชไดกับกลุมพฤติกรรมอ่ืนหรือในเด็ก

กลุมอ่ืนหรือไม ดังนั้นจึงควรมีการศึกษาวิจัยในเรื่องการแผขยายขามสภาพการณ ในเด็กท่ีเคยใช

โปรแกรมการปรับพฤติกรรมฯ แลว  เนื่องจากเมื่อเด็กไดรับการฝกอยางเปนระบบแลวทําใหเกิดการ

ควบคุมภายในตัวบุคคลขึ้น จึงนาสนใจศึกษาวา เด็กสามารถนําเทคนิคนี้ไปใชในการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมอยูไมนิ่งอ่ืน ๆ ไดหรือไม เชน การลุกออกจากที่นั่ง การทําทาทางลอเลียนผูอ่ืน เปนตน 

นอกจากนี้อาจทําการศึกษาเพิ่มเติมในเด็กสมาธิสั้นกลุมอาการอ่ืนนอกเหนือไปจากกลุมอาการซน อยู

ไมนิ่ง (Hyperactivity)  

2.3 กลุมตัวอยางในการวิจัยในครั้งนี้ ไดรับประทานยาเพื่อควบคุมสมาธิ แตผูวิจัยไมมี

รายละเอียดของชนิดยาที่ทาน และความบอยครั้งของการรับยาตอวัน ซึ่งการรับประทานยาดังกลาว

อาจสงผลกระทบตอผลการวิจัยได ดังน้ันในการวิจัยครั้งตอไปจึงควรมีการควบคุมตัวแปรเรื่องการรับ

ยาหรือเลือกทําวิจัยในเด็กที่ไมไดรับยา เพื่อลดตัวแปรอ่ืนท่ีจะสงผลกระทบตอพฤติกรรมอยูไมนิ่งที่

ตองการศึกษา 
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โปรแกรมการปรับพฤติกรรมอยูไมนิ่งในเด็กที่มีความสามารถพิเศษ 

ที่มีภาวะสมาธิส้ัน  

โดยใชเทคนิคการบําบัดพฤติกรรมทางปญญา (CBT) 
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ความเปนมาของโปรแกรม 

 

โดยความเขาใจท่ัวไป คนสวนมากมักคิดวาเด็กที่มีความสามารถพิเศษเปนเด็กที่มี

สติปญญาดีอยูแลว สามารถชวยเหลือตนเองไดดี ไมจําเปนตองไดรับการดูแลมากนัก แตในความ

เปนจริงแลวมีปจจัยหลายประการซึ่งสงผลทําใหเด็กที่มีความสามารถพิเศษไมสามารถใช

ความสามารถของตนเองไดอยางเต็มที่ ทั้งปจจัยภายนอก เชน การขาดการสนับสนุนจากสังคม 

ระบบการศึกษาท่ีไมเหมาะสม เปนตน และปจจัยภายในซึ่งเกิดจากตัวเด็กเอง เชน ความเครียด 

ความรูสึกโดดเด่ียวอางวาง ภาวะสมาธิสั้น (ADHD) ปญหาดานการเรียนรู (LD) เปนตน เนื่องจาก

สมาธิเปนสิ่งที่มีความสําคัญตอเด็กทั้งในดานการเรียน พฤติกรรม การเขาสังคม และการทํางาน

เมื่อโตขึ้น ดังนั้นภาวะสมาธิสั้นจึงเปนสาเหตุสําคัญท่ีสุดของเด็กที่มีปญหาการเรียนและพฤติกรรม

ในวัยเรียน เด็กท่ีมีภาวะสมาธิสั้นมีแนวโนมพัฒนาการดานสังคมและอารมณลาชากวาเด็กในวัย

เดียวกัน 2-3 ป ในเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษท่ีมีภาวะสมาธิสั้นก็เชนเดียวกัน เด็กท่ีมี

ความสามารถพิเศษท่ีมีภาวะสมาธิสั้นจะแสดงลักษณะของการมีสมาธิสั้นชัดเจนขึ้นเมื่ออยูชั้น

ประถมศึกษาตอนปลาย เน่ืองจากเด็กตองเริ่มรับผิดชอบสิ่งตาง ๆ ดวยตัวเองมากขึ้นและจาก

การศึกษายังพบวา เด็กที่มีภาวะสมาธิสั้นจะกลายเปนเด็กเกเร กาวราว ถาไมไดรับการรักษาและ

ชวยเหลืออยางทันทวงที 

การดูแลรักษาและชวยเหลือเด็กท่ีมีภาวะสมาธิสั้นน้ันตองผสมผสานการรักษาหลายวิธี

เขาดวยกัน เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด การปรับพฤติกรรมเปนวิธีการชวยเหลือเด็กท่ีมีภาวะ

สมาธิสั้นที่มีความสําคัญวิธีการหน่ึงเนื่องจากชวยใหเด็กเรียนรูการควบคุมตนเอง เพื่อหลีกเลี่ยง

ผลเสียที่อาจเกิดขึ้นจากพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมของตน การปรับพฤติกรรมนั้นมีหลายเทคนิค แต

ละเทคนิคนั้นมีความแตกตางกันไปตามพื้นฐานทฤษฎีที่ไดนํามาประยุกตใช การจะเลือกใชเทคนิค

ใดนั้นขึ้นอยูกับความเหมาะสมกับสภาพปญหาที่พบในขณะน้ัน ๆ 

จากสภาพปญหาของเด็กที่มีความสามารถพิเศษท่ีมีภาวะสมาธิสั้น การแกปญหาเหลานี้

จําเปนตองดําเนินการอยางเปนระบบ โดยการออกแบบโปรแกรมแกปญหาที่สอดคลองกับ

ลักษณะของเด็กและสถานการณการเรียน ซึ่งผลงานวิจัยหลายเรื่องใหความสําคัญกับแนวคิดการ

บําบัดพฤติกรรมทางปญญา (Cognitive Behavior Therapy) ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของ

บุคคล ดังน้ันโปรแกรมท่ีพัฒนาขึ้นบนพื้นฐานของแนวคิดการบําบัดพฤติกรรมทางปญญา 

(Cognitive Behavior Therapy) จะเปนประโยชนการพัฒนาการควบคุมพฤติกรรมอยูไมนิ่งของ
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เด็กท่ีมีความสามารถพิเศษท่ีมีภาวะสมาธิสั้น และชวยแกไขปญหาการรบกวนชั้นเรียนไดอยาง

ทันทวงทีและมีประสิทธิภาพ 

 

หลักการและแนวคิดท่ีใชในโปรแกรมการปรับพฤติกรรม 

 จากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับปญหาของเด็กที่มีความสามารถพิเศษและภาวะ

สมาธิสั้น ผูวิจัยจึงไดนําแนวคิดการควบคุมตนเอง (Self – control) และการแกไขปญหา (Problem 

Solving) ซึ่งมีพื้นฐานมาจากการบําบัดพฤติกรรมทางปญญา (Cognitive Behavior Therapy) มา

เปนแนวคิดหลักในการพัฒนารูปแบบกิจกรรมในโปรแกรมการปรับพฤติกรรม โดยมุงหมายท่ีจะ

พัฒนาตัวแปรพฤติกรรมอยูไมน่ิง และมีเหตุผลเชิงตรรกะวา เมื่อกลุมตัวอยางไดรับการปรับ

พฤติกรรมตามโปรแกรม ก็จะทําใหพฤติกรรมอยูไมนิ่งลดลงได ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

การบําบัดแบบการแกไขปญหา (Problem – Solving Therapy) เปนเทคนิคการบําบัด

รูปแบบหน่ึงซึ่งมีพื้นฐานมาจากการบําบัดพฤติกรรมทางปญญา (Cognitive Behavior Therapy : 

CBT) โดยผูวิจัยไดปรับรวมเทคนิคการแกไขปญหาทางปญญาระหวางบุคคล (The Interpersonal 

Cognitive Problem – Solving : ICPS) ที่มุงเนนปองกันการเกิดปญหา และนิยมใชในการนํามา

แกปญหาเด็กกอนวัยเขาเรียนและเด็กที่มีปญหาทางอารมณ และการบําบัดแบบการแกปญหา 

(Problem – Solving Therapy) ที่สามารถใชไดกับบุคคลที่กําลังเผชิญปญหาอยูในขณะน้ันหรือ

ฝกใหกับบุคคลท่ัวไปซึ่งเปนปญหาที่มักพบในผูใหญมากกวาในเด็กเขาดวยกัน เพื่อใหโปรแกรมมี

ความเหมาะสมกับเด็ก รวมท้ังสามารถใชไดกับปญหาที่กําลังเผชิญอยูในขณะนั้นและเพื่อปองกัน

การเกิดปญหาซึ่งอาจเกิดไดในอนาคต  

การควบคุมตนเอง (Self – control) เปนพฤติกรรมที่บุคคลกระทําเพื่อใหไดมาซึ่งสิ่งท่ีตน

ตองการและเปนสิ่งท่ีพิจารณาตัดสินใจเลือกดวยตนเอง (Kazdin. 2000: 300) ซึ่งสอดคลองกับ 

คอรเมียรและคอรเมียร (ประเทือง  ภูมิภัทราคม. 2540: 326; อางอิงจาก Cormier; & Cormier. 

1979: 476) ที่กลาววาการควบคุมตนเอง คือ กระบวนการที่บุคคลใชวิธีการหน่ึงวิธีการใดหรือ

หลายวิธีรวมกัน เพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเองจากพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค โดยบุคคล

นั้นเปนผูกําหนดพฤติกรรมเปาหมายและกระบวนการที่จะนําไปสูเปาหมายดวยตนเอง สวนผู

บําบัดหรือผูใหคําปรึกษานั้นมีบทบาทเปนเพียงผูฝกวิธีการที่เหมาะสมใหเทานั้น นอกจากนี้ วัตสัน

และทราฟ (Watson and Tarp. 1972: 7) ใหแนวคิดเพิ่มเติมวา ในทางปฏิบัติน้ันการควบคุม

ตนเอง บุคคลอ่ืนก็สามารถเขาไปใหความชวยเหลือได โดยผูที่เปนนักปรับพฤติกรรมจะทําหนาที่ให
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คําแนะนําและใหคําปรึกษาในกรณีที่ผูถูกปรับพฤติกรรมตนเองเกิดปญหาเก่ียวกับขั้นตอนการ

ดําเนินการของกระบวนการควบคุมตนเอง  

ดังนั้น การควบคุมตนเองในงานวิจัยนี้ จึงหมายถึง วิธีการที่เด็กใช เพื่อควบคุมใหตนเองมี

พฤติกรรมอยูไมน่ิงในชั้นเรียนลดลง โดยเด็กเปนผูกําหนดเงื่อนไขการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

กระบวนการท่ีจะนําไปสูเปาหมายน้ัน และการจัดผลกรรมดวยตนเอง ซึ่งผูวิจัยจะเปนเพียงผูคอย

ดูแล ใหคําปรึกษาเก่ียวกับขั้นตอนตาง ๆ ของการควบคุมตนเอง และเนื่องจากการควบคุมตนเอง

ไดดีนั้นอํานาจภายในหรือพลังใจมีอิทธิพลเปนอยางมาก ผูวิจัยจึงนําเทคนิคการบําบัดแบบแกไข

ปญหา (Problem – Solving Therapy) ผนวกเขาเปนกระบวนการหนึ่งในการควบคุมตนเอง เพื่อ

เปนการเพิ่มแรงจูงใจใหนักเรียนดําเนินการควบคุมตนเองไดจนสิ้นสุดโปรแกรม 

 

ลักษณะของโปรแกรม  

โปรแกรมฯ นี้เปนหลักสูตรที่มีจุดมุงหมายเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอยูไมนิ่ง โดยมีการจัด

เนื้อหาและกิจกรรมแบงออกเปน 3 ระยะ ดังนี้ 

ระยะที่ 1 เปนการใหความรูและฝกทักษะการแกไขปญหาและการควบคุมตนเอง 

รวมทั้งกําหนดเงื่อนไขการเสริมแรงแกนักเรียน ใชเวลาในการดําเนินการทั้งสิ้น 4 ครั้งๆ ละ 45 นาที 

ประกอบไปดวยกิจกรรมรูจัก – เขาใจ, กิจกรรมตระหนักรูและกําหนดเปาหมาย, กิจกรรมทางเลือก 

และกิจกรรมทบทวน 

ระยะที่ 2 เปนการใหนักเรียนฝกดําเนินการใชทักษะการควบคุมตนเองในสถานการณ

จริง ใชระยะเวลาในการดําเนินการทั้งสิ้น 2 สัปดาห ตามชั่วโมงการเรียนการสอน 

ระยะที่ 3 เปนการประเมินผลโปรแกรม 

 สําหรับสวนประกอบของกิจกรรม แตละกิจกรรมประกอบดวย 1) ชื่อกิจกรรม 2) 

วัตถุประสงคของกิจกรรม 3) วิธีดําเนินการ 4) เวลาที่ใชในการทํากิจกรรม 5) สื่อ / /อุปกรณที่ใชใน

กิจกรรม 6) การประเมินผล โดยการจัดกิจกรรมสามารถดําเนินการไดในคาบโฮมรูมและคาบเรียน

ของหองเรียนปกติ 
 

ขั้นตอนการดําเนินโปรแกรม 

 ขั้นตอนการเตรียมการกอนการจัดกิจกรรม 

ขั้นตอนการเตรียมการกอนการจัดกิจกรรมแบงเปน 2 สวน คือ 
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1. ในสวนผูวิจัยและผูชวยวิจัย ผูวิจัยใหความรูผูชวยวิจัยถึงแนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวของกับ

พฤติกรรมอยูไมนิ่ง แนวคิดเก่ียวกับการบําบัดพฤติกรรมทางปญญา (CBT) เทคนิคและรูปแบบ

ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู รวมทั้งฝกผูชวยวิจัยทําการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของนักเรียน

กลุมตัวอยาง แลวนํามาหาคาสัมประสิทธิ์ความสอดคลอง  

2. ในสวนการเตรียมการกอนการดําเนินกิจกรรม 

  2.1 กําหนดลักษะของกลุมเปาหมายใหชัดเจน คือ 

  2.1.1 เปนเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษซึ่งกําลังศึกษาอยูชั้นประถมศึกษา

ตอนปลาย ฝายเด็กที่มีความสามารถพิเศษ ท่ีโรงเรียนไผทอุดมศึกษา  

   2.1.2 มีความสมัครใจและไดรับการยินยอมจากผูปกครองใหเขารวม

กิจกรรม  

    2.1.3 ไมมีโรคประจําตัวท่ีเปนอุปสรรคตอการเขารวมกิจกรรมตลอด

โปรแกรม 

    2.1.4 มีปญหาทางพฤติกรรมอยูไมนิ่ง โดยไดรับการประเมินภาวะสมาธิ

สั้นโดยแบบสังเกตพฤติกรรมคอนเนอร (Connor Rating Scales – Revised) วามีภาวะสมาธิสั้น

รวมทั้งไดรับการวินิจฉัยจากจิตแพทยเด็กและวัยรุนวามีภาวะสมาธิสั้น 

2.2 ติดตอประสานงานกับครูหรือผูประสานงานของโรงเรียน เพื่อชี้แจง

วัตถุประสงค ความสําคัญ ประโยชน และรายละเอียดขั้นตอนในการทํากิจกรรมตลอดโปรแกรม  

2.3 จัดเตรียมสถานที่และอุปกรณตางๆ  

2.4 ผูวิจัยและผูชวยวิจัยทําการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนกลุม

ตัวอยาง และนําคาของนักเรียนแตละคนมาเขียนกราฟเพื่อดูระดับพฤติกรรมอยูไมนิ่ง 
 

 ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรมตามโปรแกรม 

1. ใหกลุมเปาหมายดําเนินกิจกรรมตามโปรแกรม 

2. ในระหวางการดําเนินกิจกรรมที่กลุมเปาหมายควบคุมตนเองในคาบเรียนในแตละครั้ง 

ใหกลุมเปาหมายบันทึกพฤติกรรมอยูไมนิ่งของตนเอง แลวนําสงผูวิจัยหรือผูชวยวิจัย 
 

ขั้นตอนการประเมินผลโปรแกรม  

มีการประเมินผล ดังนี้ 

 1. การเก็บขอมูลของตัวแปรซึ่งเปนวัตถุประสงคหลักของโปรแกรม คือ พฤติกรรมอยูไมนิ่ง 

โดยใหกลุมเปาหมายเก็บขอมูลพฤติกรรมจากการสังเกตตนเอง 
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 2. ผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูลโดยหาคาสถิติพื้นฐาน ไดแก คาความถ่ี คาเฉลี่ย และ

นําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลดวยตารางและกราฟเสน 

 

 สําหรับรายละเอียดของกิจกรรมตางๆ เปนดังตอไปน้ี 
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กิจกรรมระยะท่ี 1 

 

 ประกอบไปดวยกิจกรรมรูจัก – เขาใจ, กิจกรรมตระหนักรูและกําหนดเปาหมาย, กิจกรรม

ทางเลือก และกิจกรรมทบทวน โดยใชเวลาในการดําเนินการทั้งสิ้น 4 ครั้งๆ ละ 45 นาที แสดงดัง

ตารางตอไปน้ี 

 

คร้ังที ่ เวลาที่ใช 

เปาหมายของกจิกรรมที่

สอดคลองกับวตัถุประสงค

ของโปรแกรม 

ชื่อกิจกรรม วิธีการดําเนนิกิจกรรม 

1 45 นาที 1. เพ่ือสรางความคุนเคย

ระหวางนักเรียนและผูวิจัย 

2. เพ่ือใหนักเรียนมีแรงจงูใจใน

การเขารวมกิจกรรม 

3. เพื่อใหนักเรียนทราบและ

เขาใจวัตถุประสงค รวมทั้ง

ประโยชนของโปรแกรมการ

ปรับพฤติกรรมแบบควบคุม

ตนเอง 

รูจัก - เขาใจ - การบรรยาย 

- การตั้งคําถาม 

- การเลนเกม 

2 45 นาที 1. เพื่อใหนักเรียนเกิดความ

เขาใจในขั้นตอนการ

ดําเนินการของโปรแกรมการ

ปรับพฤติกรรมแบบควบคุม

ตนเอง 

2. เพ่ือใหเด็กสามารถ

ตระหนักรูถึงปญหาและสามารถ

กําหนดปญหาใหชัดเจนรวมท้ัง

พิจารณาถึงสัญญาณหรือ

เงื่อนไขท่ีจะทําใหเกิดปญหา 

ตระหนักรูและ

กําหนดเปาหมาย 

- การบรรยาย 

- การตั้งคําถาม 

- การฝกทักษะเพ่ือ

กําหนดพฤติกรรม

เปาหมาย  

3 45 นาที 1. เพ่ือใหนักเรียนสามารถหา

แนวทางการบันทึกพฤติกรรมท่ี

เ ห ม า ะ ส ม กั บ ก า ร สั ง เ ก ต

สัญญาณหรือเงื่อนไขท่ีจะทําให 

ทางเลือก - การบรรยาย 

- การตั้งคําถาม 

- การฝกทักษะการบันทึก

พฤติกรรมเปาหมาย 
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คร้ังที ่ เวลาที่ใช 

เปาหมายของกจิกรรมที่

สอดคลองกับวตัถุประสงค

ของโปรแกรม 

ชื่อกิจกรรม วิธีการดําเนนิกิจกรรม 

  

เกิดปญหา 

2. เพ่ือใหนักเรียนพิจารณา

เลือกพฤตกิรรมเปาหมายและ

การบันทึกพฤติกรรมท่ีเหมาะสม

กับพฤติกรรมเปาหมายน้ัน 

  

4 45 นาที 1. เ พ่ื อ ใ ห นั ก เ รี ย น สา ม า ร ถ

สังเกตและบันทึกพฤติกรรม

เ ป า ห ม า ย  ร ว ม ท้ั ง บั น ทึ ก

พฤติกรรมเปาหมายดวยตนเอง

ได 

2. เ พ่ือให นักเ รียนเกิดความ

เขาใจในขั้นตอนการดําเนินการ

ของโปรแกรมการปรับพฤติกรรม

แบบควบคุมตนเอง 

3. เ พ่ื อ ทํ า ก า ร สํ า ร ว จ ตั ว

เส ริ ม แ ร งข อ ง นั ก เ รี ย น  เ พ่ื อ

นํามาใชในการดําเนินการตาม

โปรแกรมการปรับพฤติกรรม 

ทบทวน - การบรรยาย 

- การตั้งคําถาม 
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กิจกรรม 

รูจัก - เขาใจ
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วัตถุประสงคของกิจกรรม วิธีดําเนนิการ เวลา สื่อ / อุปกรณ เกณฑการประเมินผล 

1. เพ่ือสรางความคุนเคย

ระหวางนักเรียนและผูวิจัย 

 

1. ผูวิจัยและนักเรียนแนะนําตนเอง 

2. ใหนักเรียนหยิบชิ้นจิก๊ซอวในถุงผาคนละ 3 ชิ้น  

3. นักเรียนวนกันตอภาพใหสมบูรณ กอนตอใหถาม

ขอมูลเพ่ือนไดหน่ึงคน เพ่ือทําความรูจกัใหมากขึ้น 

4. เม่ือดําเนินการตามขั้นตอนที่ 3 เรียบรอยแลว 

ผูวิจัยใหนักเรียนบอกขอมูลของเพื่อนที่จําไดมากที่สุด 

พูดใหเพื่อนในกลุมฟง  

10 นาที 1. ภาพจิ๊กซอว 

2. ถุงผา 

 

1. นักเรียนทุกคน มีสวนรวมใน

การทํากิจกรรม 

 

2. เพ่ือใหนักเรียนมีแรงจงูใจใน

การเขารวมกิจกรรม 

5. ผูวิจัยชวนนักเรียนพูดคุยถึงพฤติกรรมขณะเรียน

ของแตละคน รวมถึงผลกระทบท่ีเกิดจากการแสดง

พฤติกรรมน้ัน  

6. ผู วิ จัยชวนนักเ รียนคิดถึ งความสําคัญของ

พฤติกรรมอยูไมน่ิงวาเปนพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคและ

สงผลตอความสําเร็จในการเรียน 

5 นาที  2. จ า ก ก า ร สั ง เ ก ต  ซั ก ถ า ม 

นักเรียนทุกคนมีความตั้งใจ

และตระหนักถึงความสําคัญ

ของการเขารวมกิจกรรมใน

คร้ังตอไป 

3. เพ่ือใหนักเรียนทราบและ

เขาใจลักษณะของ

พฤติกรรมอยูไมน่ิง รวมท้ัง

ประโยชนของการควบคุม

ตนเอง 

 

7. ผูวิจัยแจกใบความรูเร่ืองพฤติกรรมอยูไมน่ิงและ

อธิบายถึงเปาหมาย คือ พฤติกรรมอยูไมน่ิง ใหนักเรียน

ทราบ  

8. ผูวิจัยใหนักเรียนรวมกันสรุปถึงผลเสียของการมี

พฤติกรรมอยูไมน่ิง และผลดีหากสามารถควบคุมตนเองได 

9. ผูวิจัยใหนักเรียนสํารวจพฤติกรรมอยูไมน่ิงของ 

30 นาที 3. ใ บ ค ว า ม รู เ ร่ื อ ง

พฤติกรรมอยูไมน่ิง 

4. แ บ บ บั น ทึ ก

พฤติกรรมอยูไมน่ิง 

3.  นักเรียนทุกคนมีสวนรวมใน

การอภิปรายถึงผลเสียของ

การมีพฤติกรรมอยู ไม น่ิง

และผลดีของการควบคุม

ตนเอง 

4.  จากการซักถาม นักเรียนทุก 
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วัตถุประสงคของกิจกรรม วิธีดําเนนิการ เวลา สื่อ / อุปกรณ เกณฑการประเมินผล 

 

ตนเอง บันทึกลงในแบบบันทึกพฤติกรรมอยูไมน่ิง และ

ถามความตองการในการแกไขเปล่ียนแปลงพฤติกรรม เพ่ือ

ใชในกิจกรรมคร้ังตอไป 

  

คน ตอบคําถามเกีย่วกับ

พฤติกรรมอยูไมน่ิงไดถกูตอง 
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ใบความรูเร่ือง ความหมายของพฤติกรรมอยูไมน่ิง 

 

พฤติกรรมอยูไมนิ่ง หมายถึง การแสดงออกในลักษณะตาง ๆ ท่ีไมเหมาะสมในชั้นเรียน 

ในขณะที่ครูกําลังสอนหรือตองทํางานท่ีไดรับมอบหมาย ซึ่งเปนงานตองทําอยูกับที่ เชน 

1. การลุกออกจากที่น่ัง หมายถึง การลุกขึ้นจากที่น่ัง หรือการลุกขึ้นแลวเดินออกจาก

ที่น่ังไปยังท่ีอ่ืน โดยละสายตาจากครูหรืองานที่ไดรับมอบหมาย 

2. ยุกยิก อยูไมน่ิง หมายถึง การแสดงทาทางเลนคนเดียวอยูกับที่นั่ง เชน เลนใตโตะ 

เลนไมบรรทัด ยางลบ นั่งบิดไปมาหรือขยับมือขยับเทาไปมา การไมสนใจสิ่งที่ครูพูดขณะกําลัง

สอน โดยหันหนามองสิ่งอ่ืนที่ไมใชครู การกมจับสวนตาง ๆ ของรางกายซ้ํา ๆ  เชน จับขา กมจับ

รองเทา กมเก็บสิ่งของตกพื้น เปนตน 

3. การลอเลียน หมายถึง การพูดและแสดงทาทางตาง ๆ ที่ทําใหผูถูกลอเลียนไม

พอใจ เชน การพูดทวนคําของผูอ่ืน การทําปากขมุบขมิบ การทําหนาหยอกลอ (แลบลิ้น ตาเหลือก 

ทําทาตลก) แกผูอ่ืน 

4. การแสดงทาทางเพื่อเรียกรองความสนใจ หมายถึง การทํากิริยาตาง ๆ ตอผูอ่ืน

เพื่อใหผูอ่ืนสนใจ เชน การสะกิด การมองจอง การโบกมือ การเรียกชื่อ การชวนเลนของเลน การ

แยงของ เพื่อใหผูอ่ืนหันมามอง หรือเลนกับตนเอง 
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แบบบันทึกพฤติกรรมอยูไมน่ิง 

 

คําชี้แจง  

กิจกรรมครั้งที่ 1 .ใหนักเรียนบันทึกรายละเอียดพฤติกรรมอยูไมนิ่งของตนลงตารางในชอง

พฤติกรรม โดยบันทึกเฉพาะในหัวขอพฤติกรรมอยูไมนิ่งท่ีนักเรียนกําลังประสบอยูเทาน้ัน 

กิจกรรมครั้งที่ 2 ใหนักเรียนบันทึกสัญญาณหรือเงื่อนไขที่ทําใหเกิดพฤติกรรมอยูไมนิ่งที่

เปนเปาหมาย ลงตารางในชองสัญญาณ/เงื่อนไข  

 

ชื่อ .................................................................... ชั้น ............. วัน/เดือน/ป ................... 

วิชา ................................................... เวลา ............................. ถึง ............................... 

 

พฤติกรรม สัญญาณ/เงื่อนไข ความถ่ี รวม (ครั้ง) 

การลุกออกจากที่น่ัง 

.............................................. 

............................................... 

   

การลอเลียน 

............................................... 

............................................... 

   

การแสดงทาทางเพื่อเรียกรอง

ความสนใจ 

............................................... 

............................................... 

   

การพูดคุยกับเพื่อนในชั้นเรียน 

………………………………… 

………………………………… 

   

การเลนคนเดียว เหมอลอย 

.............................................. 

................................................ 

   

รวม  
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กิจกรรม 

ตระหนักรูและกําหนดเปาหมาย 
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วัตถุประสงคของกิจกรรม วิธีดําเนนิการ เวลา สื่อ / อุปกรณ เกณฑการประเมินผล 

1. เ พ่ือให นักเ รียนทราบและ

เ ข า ใ จ ใ น ขั้ น ต อ น ก า ร

ดําเนินการของโปรแกรมการ

ปรับพฤติกรรมแบบควบคุม

ตนเอง 

 

1. ผูวิจัยทบทวนความตองการของนักเรียนใน

การปรับเปล่ียนพฤติกรรมอยูไมน่ิงพรอมท้ังเชื่อมโยงสู

เปาหมายของการทํากิจกรรมในคร้ังน้ี ตอจากน้ันแจก

ใบความรูเร่ืองข้ันตอนการควบคุมตนเองและอธิบาย

ขั้นตอนการควบคุมตนเอง พรอมแจงใหนักเรียนทราบ

วานักเรียนจะไดรับการฝกในชวงตอไปน้ี เพ่ือใหนักเรียน

ทราบวาตองทําอะไรบางและทําอยางไร  

2. ผูวิจัยให นักเ รียนชวยกันสรุปข้ันตอนการ

ควบคุมตนเอง โดยซักถามนักเรียน พรอมกับเปดโอกาส

ใหนักเรียนซักถามขอสงสัย 

15 นาที ใบความรูเร่ืองขั้นตอนการ

ควบคมุตนเอง 

 

1. จากการซกัถาม นักเรียนทุก

คน  ตอบคําถามเกี่ยวกับ

ขั้นตอนการควบคมุตนเองได

อยางถูกตอง 

 

2. เพ่ือใหเด็กสามารถตระหนัก

รู ถึ ง ปญ ห าแ ละสา มา ร ถ

กําหนดปญหาใหชัด เจน

รวมท้ังพิจารณาถึงสัญญาณ

หรือเงื่อนไขท้ังหมดท่ีอาจ

เป นไป ได ท่ี จะ ทํา ใ ห เ กิ ด

ปญหาน้ัน 

 

 

3. ผูวิจัยแจกแบบบันทึกพฤติกรรมอยูไมน่ิงท่ี

นักเรียนไดสํารวจตนเองไวในคร้ังท่ี 1 ชวนใหนักเรียน

คิดถึงผลกระทบท่ีเกิดขึ้นจากการทําพฤติกรรมเหลาน้ัน 

รวมท้ังเลือกพฤติกรรมเปาหมายท่ีตนตองการพัฒนา 

และบันทึกลงในแบบบันทึกพฤติกรรมเดิม 

4. เมื่อนักเรียนเลือกพฤติกรรมเปาหมายไดแลว 

จึงชวนเด็กพิจารณาถึงสัญญาณหรือเงื่อนไขท่ีอาจ

เปนไปไดท้ังหมดท่ีทําใหเกิดพฤติกรรมน้ัน และบันทึกลง

ในแบบบันทึกพฤติกรรม ตอจากน้ันสรุปกิจกรรมและพูด 

30 นาที แบบบันทึกพฤติกรรมอยูไมน่ิง 2. นักเรียนทุกคน กําหนด

พฤติกรรมเปาหมายท่ี

ตองการพัฒนารวมถึงระบุ

สัญญาณหรือเงื่อนไขท่ีทําให

เกิดพฤติกรรมไมน่ิงของ

ตนเองได 
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วัตถุประสงคของกิจกรรม วิธีดําเนนิการ เวลา สื่อ / อุปกรณ เกณฑการประเมินผล 

 เกร่ินนําถึงกิจกรรมในคร้ังตอไป 
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ใบความรูเร่ือง 

ขั้นตอนการควบคุมตนเอง 

 

ขั้นท่ี 1 ผูวิจัยและนักเรียนรวมกันกําหนดพฤติกรรมเปาหมาย คือ การไมแสดงพฤติกรรมอยูไมนิ่ง

ขณะท่ีครูกําลังสอนหรือตองทํางานที่ไดรับมอบหมาย ซึ่งเปนงานที่ตองอยูกับที่ 

ขั้นท่ี 2 นักเรียนมีสวนรวมในการกําหนดเงื่อนไขการเสริมแรง โดยใหนักเรียนตอบแบบสํารวจตัว

เสริมแรงเพื่อใชในการพิจารณาตัวเสริมแรงเมื่อนักเรียนแสดงพฤติกรรมตามเปาหมายได

ตรงตามเงื่อนไขที่กําหนดไว 

ขั้นท่ี 3 นักเรียนทําการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมเปาหมาย 

ขั้นท่ี 4 ผูวิจัยและนักเรียนรวมกันประเมินพฤติกรรมที่ไดจากการสังเกตและบันทึกพฤติกรรม

เปาหมาย 

ขั้นท่ี 5 นักเรียนเสริมแรงตนเองตามเงื่อนไขของชวงการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมเปาหมายดวย

ตนเอง 

ขั้นท่ี 6 ผูวิจัยและนักเรียนรวมกันสรุปผลการฝกสังเกตและบันทึกพฤติกรรมเปาหมาย โดยนําผลที่

ไดไปเขียนกราฟแสดงการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมอยูไมน่ิงของนักเรียน 
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กิจกรรม 

ทางเลือก 
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วัตถุประสงคของกิจกรรม วิธีดําเนนิการ เวลา สื่อ / อุปกรณ เกณฑการประเมินผล 

1. เพ่ือใหนักเรียนสามารถหา

แ น ว ท า ง ก า ร บั น ทึ ก

พฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับ

การสังเกตสัญญาณหรือ

เงื่อนไขท่ีจะทําใหเกิดปญหา 

 

1. ผูวิจัยชี้แจงวิธีการเลนเกม OX ใหนักเรียน

เขาใจ โดยมีขั้นตอนดังน้ี 

1.1 แบงนักเรียนออกเปนสองทีม โดยทีมท่ี

หน่ึงใชสัญลักษณ O และทีมท่ีสองใชสัญลักษณ X  

1.2 แจงสถานการณปญหาซึ่งผูวิจัยสมมุติข้ึน 

และใหนักเรียนชวยกันหาวิธีการแกไข โดยท้ังสองทีม

สลับกันคิดและเขียนวิธีการของตนลงในตารางท่ีผูวิจัย

เตรียมไวบนกระดานไวทบอรด ดังภาพ 

   

   

   

ตัวอยางสถานการณ 

- ขณะท่ีครูกําลังสอนอยูก็มีเพ่ือนในหองพูดคุยและ

เลนกันเสียงดังอยูใกล ๆ กับตัวนักเรียนเอง นักเรียน

จะทําอยางไร 

- ถานักเรียนตองการแสดงความคิดเห็นบางอยาง

เกี่ยวกับเร่ืองท่ีครูกําลังสอนอยู แตครูไมเปดโอกาส

ใหนักเรียนไดพูดแสดงความเห็น นักเรียนจะทํา

อยางไร 

30 นาที 1. กระดานไวทบอรด 

2. ใบงานบันทึกวิธกีารแกไข

ปญหา 

 

1. นักเรียนทุกคน มีแนวทางการ

บันทึกพฤติกรรมไดเหมาะสม

กั บ สั ง เ ก ต สั ญ ญ า ณ ห รื อ

เงื่อนไขท่ีจะทําใหเกิดปญหา

ของตน 
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วัตถุประสงคของกิจกรรม วิธีดําเนนิการ เวลา สื่อ / อุปกรณ เกณฑการประเมินผล 

 

1.3 หากทีมใดไดสามชองติดกันใหถือวาเกมส้ินสุด

และทีมน้ันเปนฝายชนะ 

อน่ึง หากทีมใดมีวิธีการแกไขท่ีไมเหมาะสม ผูวิจัย

สามารถใหนักเรียนเปล่ียนคําตอบได  

2. ผูวิจัยสรุปกิจกรรม โดยพูดเชื่อมโยงถึงแนวคิด

ท่ีวาปญหาหน่ึง ๆ น้ันสามารถมีวิธีการแกไขท่ีเหมาะสม

ไดหลากหลาย 

ผูวิจัยทบทวนกิจกรรมในคร้ังท่ีสองเพ่ือเชื่อมโยงให

นักเรียนนําลักษณะการคิดแกไขปญหาท่ีหลากหลายจาก

เกมมาใชกับการบันทึกสัญญาณเงื่อนไขของตน โดย 

2.1 ผูวิจัยแจกสัญญาณหรือเงื่อนไขท่ีทําให

เ กิ ด พ ฤ ติ ก ร ร ม ไม น่ิ ง ซึ่ ง บั น ทึ ก ไว ใ น

กิจกรรมคร้ังท่ี 2 ใหแกนักเรียน 

2.2 ผูวิจัยชวนนักเรียนคิดถึงวิธีการบันทึก

พฤติกรรมที่เหมาะสมกับสัญญาณหรือ

เง่ือนไขนั้น และบันทึกลงในใบงาน

บันทึกวิธีการแกไขปญหา 

   

2. เ พ่ือให นัก เ รียนตัด สินใจ

เลือกสัญญาณหรือเงื่อนไขท่ี 

3. ผูวิจัยใหนักเรียนตัดสินใจเลือกเงื่อนไขและการ

บันทึกท่ีเหมาะสมท่ีสุด และบันทึกลงในแบบบันทึก  

15 นาที แบบบันทึกพฤติกรรมอยูไม

น่ิง (2) 

2. นักเ รียนทุกคน เ ลือกและ

บันทึกพฤติกรรมได 
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วัตถุประสงคของกิจกรรม วิธีดําเนนิการ เวลา สื่อ / อุปกรณ เกณฑการประเมินผล 

เหมาะสมและการบันทึก

พฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับ

สัญญาณหรือเงื่อนไขน้ัน 

พฤติกรรมอยูไมน่ิง (2)   เ ห ม า ะ ส ม กั บ สั ง เ ก ต

สัญญาณหรือเงื่อนไขท่ีจะทํา

ใหเกิดปญหาของตน 
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แบบบันทึกวิธีการแกไขปญหา 

 

คําชี้แจง ใหนักเรียนบันทึกสัญญาณหรือเงื่อนไขท่ีทําใหเกิดพฤติกรรมอยูไมนิ่ง รวมทั้ง

วิธีการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมที่เหมาะสมกับสัญญาณหรือเงื่อนไขนั้น 

 

(นักเรียนออกแบบการบันทึกดวยตนเอง) 
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แบบบันทึกพฤติกรรมอยูไมน่ิง (2) 

 

คําชี้แจง ใหนักเรียนระบุเงื่อนไขหรือสัญญาณท่ีตองการสังเกต และบันทึกพฤติกรรมใน

วันที่สังเกตพฤติกรรมนั้น 

 

ชื่อ ..................................................................... ชั้น ...................... 

วิชา .............................................................. เวลา ............................. ถึง ............................. 

พฤติกรรม .............................................................................................................................. 

 

ว/ด/ป เงื่อนไข / สัญญาณท่ีตองการสังเกต ความถ่ี รวม (ครั้ง) 

 ..................................................... 

...................................................... 

……………………………………… 

  

 ……………………………………… 

..................................................... 

..................................................... 

  

 ……………………………………… 

..................................................... 

..................................................... 

  

 ……………………………………… 

……………………………………… 

……………………………………… 

  

                                                                                                รวม 
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กิจกรรม 

ทบทวน 
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วัตถุประสงคของกิจกรรม วิธีดําเนนิการ เวลา สื่อ / อุปกรณ เกณฑการประเมินผล 

1. เ พ่ือ ให นัก เ รียนสามารถ

สังเกตและบันทึกพฤติกรรม

เปาหมาย ดวยตนเองได 

2. เ พ่ือให นักเ รียนเกิดความ

เ ข า ใ จ ใ น ขั้ น ต อ น ก า ร

ดําเนินการของโปรแกรมการ

ปรับพฤติกรรมแบบควบคุม

ตนเอง 

3. เ พ่ื อ ทํ า ก า ร สํ า ร ว จ ตั ว

เสริมแรงของนักเรียน เพ่ือ

นํามาใชในการดําเนินการ

ต า ม โ ป ร แ ก ร ม ก า ร ป รั บ

พฤติกรรม 

 

1. ผูวิจัยใหนักเรียนชวยกันทบทวนขั้นตอนการควบคมุ

ตนเอง จากกิจกรรมคร้ังท่ี 1 - 3 

2. ฝกการควบคุมตนเอง 

2.1 ฝกการสํารวจตนเอง 

2.1.1 ผูวิจัยให นักเรียนนําผลการสํารวจ

พฤติกรรมไมน่ิงขณะเรียนในชั้นเรียนของตนมาพิจารณา

รวมกับขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมไมน่ิงขณะเรียนในชั้นเรียน

ของนักเรียนซึ่งผูวิจัยและผูรวมวิจัยไดทําการเก็บขอมูล

พ้ืนฐานไว 

2.1.2 ใหนักเรียนแตละคนพิจารณาขอมูล

ดังกลาววาตนเองมีพฤติกรรมไมน่ิงเดิมมากนอยเพียงใด 

เพ่ือใหทราบถึงขอมูลพ้ืนฐานท่ีนักเรียนสามารถแสดง

พฤติกรรมได 

2.2 ฝกการตั้งเปาหมาย  

2.2.1 ผูวิจัยแจกแบบบันทึกการตั้งเปาหมาย

และพฤติกรรม 

2.2.2 ใหนักเรียนแตละคนตั้งเปาหมายดวย

ตนเอง โดยนักเรียนพิจารณาวาตนเองจะแสดงพฤติกรรม

ลดลงไดมากนอยเพียงใดดวยตนเอง ซึ่งผูวิจัยจะให 

45 นาที 1. ขอมูลพฤติกรรมอยูไมน่ิง

ของนักเรียน 

2. แบบสํารวจตัวเสริมแรง 

3. แบบบันทึกการตั้ ง เป า 

หมายและพฤติกรรมอยู

ไมน่ิง 

1. นักเรียนทุกคน มีสวนรวมใน

การฝกควบคุมตนเอง 

2. นักเ รียนทุกคน บันทึกการ

ตั้งเปาหมาย วางแผน และ

ระบุส่ิงเสริมแรงท่ีตองการได

ถูกตอง 
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วัตถุประสงคของกิจกรรม วิธีดําเนนิการ เวลา สื่อ / อุปกรณ เกณฑการประเมินผล 

 คําแนะนําแกนักเรียนวา การตั้งเปาหมายน้ันควรใช

ขอมูลเดิมเปนพ้ืนฐานและตั้งเปาหมายเพ่ิมขึ้นกวาเดิม 

10 - 30% หรือตั้งเปาหมายท่ีนักเรียนคิดวาตนจะ

สามารถปฏิบัติไดจริง 

2.2.3 เมื่อนักเรียนตั้งเปาหมายการแสดง

พฤติกรรมเสร็จแลวใหนํามาใหผูวิจัยพิจารณาความ

เหมาะสม ดังน้ันทุกเชากอนเขาชั้นเรียน นักเรียนตองพบ

ผูวิจัยเพ่ือตั้งเปาหมายการแสดงพฤติกรรมของตน พรอม

ท้ังบันทึกพฤติกรรมเปาหมายลงในแบบบันทึกพฤติกรรม

ดวย 

2.3 ฝ ก ก า ร สั ง เ ก ต  บั น ทึ ก  แ ล ะ ป ร ะ เ มิ น

พฤติกรรมตนเอง รวมท้ังระบุเงื่อนไขการเสริมแรงของตน 

             ใหนักเรียนระบุวิธีการท่ีจะทําใหเปาหมาย

สําเร็จพรอมท้ังระบุความตองการการเสริมแรง โดยเขียน

ลงในแบบบันทึกเปาหมายและพฤติกรรมอยูไมน่ิง 

3. เมื่อนักเรียนวางแผนและระบุความตองการการ

เสริมแรงเสร็จแลว ใหนํามาใหผูวิจัยพิจารณาความ

เหมาะสม 
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วัตถุประสงคของกิจกรรม วิธีดําเนนิการ เวลา สื่อ / อุปกรณ เกณฑการประเมินผล 

 4. ผูวิจัยใหนักเรียนนําเสนอขั้นตอนการควบคุม

ตนเองท่ีไดจากการทํากิจกรรมในคร้ังน้ี พรอม

กับเปดโอกาสใหนักเรียนสอบถามขอสงสัย 

5. ผูวิจัยนัดหมายกับนักเรียน โดยแจงวาในชั่วโมง

เรียนตอไป นักเรียนจะไดฝกสังเกตและบันทึก

พฤติกรรมตนเอง โดยใหนักเรียนมาพบผูวิจัย

ทุกเชากอนเขาชั้นเรียน 
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แบบบันทึกการตั้งเปาหมายและพฤติกรรม 

 

ชื่อ...................................................... ชั้น .......................................................... 

 

พฤติกรรมเปาหมาย 

………………………………………………………………………………..… 

สัญญาณ/เง่ือนไขท่ีตองการสังเกต 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………… 

เง่ือนไขการเสริมแรง 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………… 
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แบบสํารวจตัวเสริมแรง 

 

ชื่อ ...........................................................................  ชั้น ................................................ 

 

 ใหนักเรียนเลือกสิ่งท่ีตนเองชอบ / ตองการมากท่ีสุดจํานวน 5 รายการ เรียง

ตามลําดับ โดยลําดับท่ี 1 หมายถึง สิ่งท่ีนักเรียนชอบ / ตองการมากท่ีสุด และลําดับท่ี 5 

หมายถึง สิ่งท่ีนักเรียนชอบ / ตองการนอยท่ีสุด 

 

1. ………………………………………………………….. 

2. ………………………………………………………….. 

3. ………………………………………………………….. 

4. ………………………………………………………….. 

5. ………………………………………………………….. 
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กิจกรรมระยะท่ี 2 และระยะท่ี 3 

 

ระยะที่ 2 เปนการใหนักเรียนดําเนินการใชทักษะการควบคุมตนเองในสถานการณจริง ใช

ระยะเวลาในการดําเนินการท้ังสิ้น 2 สัปดาห ตามชั่วโมงการเรียนการสอนวิชาภาษาไทย 

คณิตศาสตร และสังคมศึกษา 

ระยะที่ 3 เปนการประเมินผลโปรแกรม 

 รายละเอียดแสดงดังตารางตอไปนี้  

 

คร้ังที ่ เวลาที่ใช 

เปาหมายของกจิกรรมที่

สอดคลองกับวตัถุประสงค

ของโปรแกรม 

ชื่อกิจกรรม วิธีการดําเนนิกิจกรรม 

ระยะที่ 2 

 2 สัปดาห 1. เพ่ือใหนักเรียนสามารถ

ควบคุมตนเองและบันทึก

พฤติกรรมในชั้นเรียนได 

2. เพ่ือใหนักเรียนสามารถ

ประเมินตนเองและเสริมแรง

ตนเองได 

ฝกทักษะการควบคุม

ตนเอง 

- นักเรียนฝกทักษะการ

ควบคมุตนเอง ตามท่ีได

ฝกมาในสถานการณ

จริง 

- ผูวิจัยติดตามผลการใช

โปรแกรม 

ระยะที่ 3 

 2 สัปดาห เ พ่ื อ ใ ห นั ก เ รี ย น ส า ม า ร ถ

ควบคุมพฤติกรรมอยูไม น่ิง

ดวยตนเองได 

ควบคุมตนเองในชั้น

เรียน 

- นักเรียนประยุกตใช

ทักษะการควบคุม

ตนเอง ตามท่ีไดฝกมา

ในสถานการณจริง 

- ผูวิจัยติดตามผลการใช

โปรแกรม 
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กิจกรรม 

ฝกทักษะการควบคุมตนเอง 
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วัตถุประสงคของกิจกรรม วิธีดําเนนิการ เวลา สื่อ / อุปกรณ เกณฑการประเมินผล 

1. เพ่ือใหนักเรียนสามารถ

ควบคุมตนเองและบันทึก

พฤติกรรมในชั้นเรียนได 

2. เพ่ือใหนักเรียนสามารถ

ป ร ะ เ มิ น ต น เ อ ง แ ล ะ

เสริมแรงตนเองได 

1. ผูวิจัยใหนักเรียนดูแบบบันทึกการตั้งเปาหมาย

และพฤติกรรม (ซึ่งนักเรียนไดออกแบบใหเหมาะสมกับ

พฤติกรรมเปาหมายท่ีตองการพัฒนาในคร้ังท่ีแลว) และ

ทบทวนการบันทึกพฤติกรรมของตน 

2. ขณะท่ีครูสอน ผูวิจัยและผูชวยวิจัยจะเขาน่ัง

ประจํา ท่ีในตําแหนง ท่ีสามารถสังเกตพฤติกรรมของ

นักเรียนไดชัดเจน และบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนลงใน

แบบบันทึกพฤติกรรมอยูไมน่ิง 

3. ผูวิจัยนําขอมูลท่ีไดจากการสังเกตและบันทึก

พฤติกรรมดวยตนเองของนักเรียน มาพิจารณารวมกับ

ขอมูลท่ีไดจากผูวิจัยและผูชวยวิจัย โดยนําผลท่ีไดไปเขียน

กราฟแสดงการเปล่ียนแปลงของพฤติกรรมอยูไมน่ิง  

4. ให นั ก เ รี ยน นํ า ผล ท่ี ได ม า เ ป รี ยบ เ ทีย บ กั บ

เปาหมายท่ีตั้งไวและเสริมแรงตนเองตามเงื่อนไขของชวง

การฝกสังเกตและบันทึกพฤติกรรมเปาหมาย เมื่อนักเรียน

สามารถบันทึกพฤติกรรมอยูไมน่ิงไดสอดคลองกับผูวิจัย 

50% ขึ้นไป สามคร้ังติดตอกัน นักเรียนจึงทําการสังเกต

และบันทึกพฤติกรรมอยูไมน่ิงดวยตนเองในกิจกรรมข้ัน

ตอไปไดหากคาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองนอยกวา 50%  

60 นาที 1. แบบสังเกตและบันทึก

พฤ ติก ร รม ต นเ อ งข อ ง

นักเรียน 

2. แบบสังเกตและบันทึก

พฤติกรรมอยูไม น่ิงของ

ผูวิจัยและผูชวยวิจัย 

3. ส่ิ ง เ ส ริ ม แ ร ง ท่ี ต ร ง กั บ

ความตองการของเด็กแต

ละคน 

4. กราฟแสดงผลการสังเกต

และพฤติกรรมเปาหมาย 

       นักเ รียนทุคน สังเกตและ

บันทึกพฤติกรรมเปาหมายไดตรง

กับผูวิจัย ท่ีคาสัมประสิทธิ์ความ

สอดคลองตั้งแต 50 % ขึ้นไป 

อยางนอย 3 คร้ังติดตอกัน จึง

สามารถดําเนินการสังเกตและ

บันทึกพฤติกรรมดวยตนเองได 
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วัตถุประสงคของกิจกรรม วิธีดําเนนิการ เวลา สื่อ / อุปกรณ เกณฑการประเมินผล 

 ผูวิจัยและนักเรียนตองชวยกันหาสาเหตุท่ีเปนไปไดและ

เขียนระบุวิธีการปรับปรุงแกไขใหดีขึ้น 
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กิจกรรม 

ควบคุมตนเองในชั้นเรียน 
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วัตถุประสงคของกิจกรรม วิธีดําเนนิการ เวลา สื่อ / อุปกรณ เกณฑการประเมินผล 

เ พ่ือให นักเ รียนสามารถ

ควบคุมพฤติกรรมอยูไมน่ิงดวย

ตนเองได 

 

กอนเขาชั้นเรียน 

1. ผู วิ จั ย แจ กผลก า ร บั นทึ กพ ฤติ กร ร ม

พ้ืนฐานเดิมใหนักเรียนแตละคนทราบผลการแสดง

พฤติกรรมท่ีผานมาของตนเอง พรอมท้ังแจกแบบ

บันทึกการตั้งเปาหมายและพฤติกรรม และแบบ

สํารวจตัวเสริมแรง 

2. นักเรียนกําหนดพฤติกรรมเปาหมาย โดย

พิจารณาจากขอมูลพ้ืนฐานเดิม แลวตั้งเปาหมาย

ใหมีพฤติกรรมอยูไมน่ิงลดลง 10 – 30 % หรือ

ตั้งเปาหมายการแสดงพฤติกรรมท่ีนักเรียนคิดวา

สามารถปฏิบัติไดจริงแลว รวมท้ังกําหนดเงื่อนไข

การเสริมแรงลงในแบบสํารวจตัวเสริมแรงแลว

นํามาแจงกับผูวิจัย 

ในชั้นเรียน 

1. ขณะท่ีครูสอน นักเรียนบันทึกพฤติกรรม

เปาหมายลงในแบบบันทึกการตั้งเปาหมายและ

พฤติกรรม ผูวิจัยและผูชวยวิจัยจะเขาน่ังประจําท่ี

ในตําแหนงท่ีสามารถสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน

ไดชัดเจน และบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนลงใน

แบบบันทึกพฤติกรรมอยูไมน่ิง 

30 นาที 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45 นาที 

1. แ บ บ บั น ทึ ก ก า ร

ตั้ ง เ ป า ห ม า ย แ ล ะ

พฤติกรรม 

2. แบบสังเกตและบันทึก

พฤติกรรมอยูไมน่ิงของ

ผูวิจัยและผูชวยวิจัย 

3. ส่ิง เสริมแรง ท่ีตรงกับ

ความตองการของเด็ก

แตละคน 

4. กราฟแสดงการเปล่ียน 

แปลงของพฤติกรรมอยู

ไมน่ิง 

 

       นั ก เ รี ย น ทุ ก ค น มี

พ ฤ ติ ก ร ร ม เ อ ยู ไ ม น่ิ ง 

(พฤติกรรมเปาหมาย) ลดลง

ตามท่ีแตละคนไดตั้งเปาหมาย

ไว 
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วัตถุประสงคของกิจกรรม วิธีดําเนนิการ เวลา สื่อ / อุปกรณ เกณฑการประเมินผล 

 2. เมื่อหมดคาบเรียน นักเรียนสงแบบบันทึก

การตั้งเปาหมายและพฤติกรรมใหผูวิจัย 

3. ผูวิจัยนําผลท่ีไดจากการบันทึกพฤติกรรม

ตนเองของนักเรียนมาพิจารณารวมกับ

ขอมูลท่ีไดจากผูวิจัยและผูชวยวิจัย 

หลังเลิกเรียน 

1. ผูวิจัยนําขอมูลท่ีไดจากการสังเกตและ

บันทึกพฤติกรรมดวยตนเองของนักเรียน รวมกับ

ขอมูลท่ีไดจากผูวิจัยและผูชวยวิจัย มาเขียนกราฟ

แสดงการเปล่ียนแปลงของพฤติกรรมอยูไมน่ิง  

2. ใหนักเรียนนําผลท่ีไดมาเปรียบเทียบกับ

เปาหมายท่ีตั้งไวและเสริมแรงตนเองตามเงื่อนไข

ของชวงการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมเปาหมาย  

หากนักเรียนแสดงพฤติกรรมไดไมตรงตาม

เปาหมายท่ีตั้งไว ผูวิจัยสามารถชี้แนะแนวทางใน

การควบคุมตนเอง โดยใหนักเรียนปรับปรุงวิธีการ

หรือตั้งเปาหมายใหม 

30 นาที   
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ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 

ชื่อ – ชื่อสกุล       ยุวนา  ไขวพันธ 

วันเดือนปเกิด      3 พฤศจิกายน 2525 

สถานท่ีเกิด      จังหวัดสระบุรี 
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