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 การวิจัยครั้งนี ้ มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาระดับ และเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัยศึกษาจากกลุมตัวอยาง
นักเรียนชายหญิงอายุระหวาง 3 – 4  ป กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 
2554 โรงเรียนสาธิตพัฒนาซึ่งเลือกแบบเจาะจงมา 1 หองเรียนจากทั้งหมด 5 หอง จํานวน 25 คน  
ทําการทดลองสัปดาหละ 4 วันๆ ละ 50 นาที ระยะเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
ครั้งน้ี คือ แผนการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัยและแบบสังเกตความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย
ซึ่งมีคาความเชื่อม่ันเทากับ .80 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน
และ One – Way Repeated – measures ANOVA 
 ผลการวิจัยพบวา 1) ระดับพฤติกรรม กอนการทดลองโดยรวม และรายดานทกุดานเด็ก
แสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองอยูในระดับปฏิบัติไดหรือปฏิบัติไดบางเล็กนอย ระหวางการทดลอง
โดยรวมและรายดานทุกดานเด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองอยูในระดับปฏิบัติไดดวยตนเอง 
ตามลําดับ สวนหลังการทดลองโดยรวมและรายดานทุกดานเด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง
อยูในระดับปฏบิัติไดดวยตนเองทุกครั้ง 2) ผลการเปรียบเทียบ พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองโดยรวม  
กอน ระหวาง และหลังการทดลอง มีคาเฉลีย่เปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดบั p < .-01 
การทดลองในครั้งนี้สงผลตอพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองโดยรวมอยูในระดับรอยละ 99 สวนพฤติกรรม
ความมีวินัยในตนเองรายดานทุกดาน กอน ระหวางการทดลอง หลงัการทดลองเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้น
อยางมีนัยสําคญัทางสถติิ p < . 01 สงผลตอพฤติกรรมความมีวินยัในตนเองอยูในระดับรอยละ 99, 98, 
98 และ 98 ตามลําดับ 
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 The purposes of this study were to investigate the levels of behavioral changes with 
self-discipline of preschool children who received children as researchers learning and to 
compare the changes.   The sample used in the research was boys and girls, with 3-4 years 
of age, of first year kindergarten in the first semester of 2011 academic year of Satit Pattana 
School. One class with 25 students was selected from 5 classes by purposive sampling. The 
experiments were carried out within the period of 8 weeks, 4 days a week and it took 50 
minutes for each one. The instruments used in the study were plans of children as 
researchers learning and an observation form for the self-discipline of preschool children with 
the reliability of .80. The data were statistically analyzed by using mean, standard deviation 
and one-way repeated-measures ANOVA. 
 The results of study were as follows. 1) Regarding the levels of behavior before the 
experiments, both in general and in all individual areas, the children expressed a little of self-
discipline behavior at the level of practice. During the experiments, both in general and in all 
individual areas, they expressed self-discipline behavior at the level of practice by themselves. 
After the experiments, both in general and in all individual areas, they expressed self-discipline 
behavior at the level of practice all the time by themselves.  2) According to the comparison of 
self-discipline behavior in general before, during and after the experiments, the means of 
changes were increased with statistical significance at P<.01. The experiments affected the 
self-discipline behavior in general at the level of 99%. For the self-discipline behavior in all 
individual areas before, during and after the experiments, the means of changes were 
increased with statistical significance at P<.01. The experiments affected the self-discipline 
behavior in individual areas at the levels of 99%, 98%, 98% and 98% respectively.     
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ประกาศคุณูปการ 
 
 ปริญญานิพนธฉบบันี้ สําเรจ็ลุลวงไดดวยดีดวยความกรุณาอยางสูงจาก รองศาสตราจารย
ดร.สิริมา ภิญโญอนันตพงษ ประธานกรรมการที่ปรึกษาปริญญานิพนธ รองศาสตราจารย ดร.บุญเชิด 
ภิญโญอนันตพงษ กรรมการที่ปรึกษาปริญญานิพนธ ที่ใหคําปรึกษา คําแนะนํา ชี้แนะ ตลอดจนแกไข
ขอบกพรองตางๆ จนสําเร็จไดดวยดี ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความกรณุา จึงขอกราบขอบพระคณุเปน
อยางสูงมา ณ โอกาสนี้ดวย 
 ขอกราบขอบพระคุณคณะกรรมการสอบปากเปลาทุกทาน รองศาสตราจารย ดร.กุลยา ตันติผลาชีวะ 
และ รองศาสตราจารย ดร. เยาวพา เดชะคุปต ที่ไดใหคําแนะนําเพิ่มเติม ชวยปรับปรุง แกไขขอบกพรอง
ตางๆ ของปริญญานิพนธ ฉบับน้ีใหมีความสมบูรณเรียบรอยและมีคุณภาพมากยิ่งขึ้น 
 ขอกราบขอบพระคุณ คณาจารยภาควิชาการศึกษาปฐมวัยทุกทาน ทีไ่ดประสิทธปิระสาทวชิา 
อบรมสั่งสอน ใหความรูตางๆ ดวยความรักและความเมตตา และเปนกําลังใจชวยในการทําปริญญานิพนธ
ฉบับน้ี 
 ขอกราบขอบพระคุณ อาจารยสนอง ตรงเที่ยง ผูชวยศาสตราจารย นพดล กองศิลป อาจารย
นันทัชพร จิรขจรชัย อาจารยศิริลักษณ วุฒิสรรพ อาจารยชยุดา พยุงวงษ และ อาจารยธิติมา เรืองสกุล 
ที่กรุณาเปนผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบแกไขและใหคําแนะนําเกี่ยวกับเครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี 
 ขอกราบขอบพระคุณ ผูบรหิารโรงเรียน คณะครู เจาหนาที่ และขอบคุณเด็กนักเรยีนอนุบาล
ปที่ 1 โรงเรียนสาธิตพัฒนา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
ที่กรุณาใหความรวมมือและอํานวยความสะดวกในการวิจัยเปนอยางดี 
 ขอกราบขอบพระคุณคุณพอสมบรูณ คุณแมนา วงศใย ที่สนับสนุนทนุการศึกษา นายสําเนียง 
นาวัลย และ เด็กชายวรเมธ นาวัลย สมาชิกในครอบครัวที่ใหกําลังใจเปนพิเศษ รวมถึงผูมีพระคุณอีก
หลายทานที่มิไดกลาวนามในที่นี้ ซึ่งผูวิจัยระลึกถึงเสมอ 
 คุณคาและประโยชนของปริญญานิพนธฉบับน้ี ขอมอบเปนเครื่องบูชาพระคุณบิดามารดา ที่
ไดอบรมเลี้ยงดู ใหความรัก ความอบอุนแกผูวิจัยและพระคุณคณาจารยทุกทานทั้งในอดีตและปจจุบัน 
ที่ไดประสิทธิ์ประสาทวิชาความรูใหแกผูวิจัย  
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
            การศึกษาปฐมวัยเปนการพัฒนาเด็กตั้งแตแรกเกิดถึง 5 ป บนพ้ืนฐานการอบรมเลี้ยงดู และ
การสงเสริมกระบวนการเรียนรูที่สนองตอธรรมชาติและพัฒนาการของเด็กแตละคน ตามศักยภาพ ภายใต
บรบิทสงัคม – วัฒนธรรมที่เด็กอาศัยอยู ดวยความรกั ความเอ้ืออาทร และความเขาใจของทกุคน เพ่ือ
สรางรากฐานคุณภาพชีวิตใหเด็กพัฒนาไปสูความเปนมนุษยที่สมบรูณ เกิดคุณคาตอตนเองและสังคม  
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 (2546: 5) การจัดการศึกษาตองเปนไปเพื่อพัฒนาคน
ไทยทกุคนใหเปนมนุษยที่สมบรูณทั้งรางกาย  อารมณจิตใจ สังคมและสตปิญญาความรู คุณธรรมจรยิธรรม
และวัฒนธรรมในการดํารงชีวติ สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนอยางมีความสุข ในหมวด 4 มาตรา 22 และ 24 
บัญญัตวิาการจัดการศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมคีวามสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได ถือวา
ผูเรียนมีความสําคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติ
เต็มศักยภาพ และจัดเนื้อหาสาระกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจ และความถนัดของผูเรียนโดย
คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล ใหผูเรียนไดฝกทักษะกระบวนการคิด การเผชญิสถานการณ และ
เรียนรูจากประสบการณจริง ฝกการปฏิบตัใิหทําได คิดเปนทําเปน รักการอานและเกดิใฝรูอยางตอเน่ือง 
โดยผสมผสานสาระความรู รวมทั้งปลูกฝงคุณธรรม คานิยมที่ดีงามและคุณลักษณะอันพึงประสงค 
(พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ.  2542) ในปจจุบัน สังคมโดยรวมไดพัฒนาไปอยางรวดเร็ว โดย
มุงเนนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมเปนหลัก ซึ่งความเจริญรุงเรืองของประเทศเปนสิ่งที่คนในชาติปรารถนา 
แตการพัฒนาสิ่งเหลานี้ตองอาศัยพ้ืนฐานพฤติกรรมโดยรวมของคนในชาติ โดยใชกฎ กติกาเดียวกัน
ซึ่งจะนําไปสูความสําเร็จลุลวงไปดวยดี ซึ่งเปนพื้นฐานของพฤติกรรมในการใชกฎ กติการวมกัน ก็คือ 
การมีวินัยในตนเองหมายถึงระเบียบกฎเกณฑ ขอตกลง ที่กําหนดขึ้นเพื่อใชเปนแนวทางในการใหบุคคล
ประพฤติปฏิบัต ิ
 ในการดํารงชีวิตรวมกัน เพ่ือใหอยูอยางราบรื่นมีความสุข ความสําเร็จ โดยอาศัยการฝกอบรม
ใหปฏิบัติตน รูจักควบคุมตนเอง (กรมวิชาการ.  2542: 3) ปจจุบัน วนิัยมีความสําคัญตอคุณภาพชีวิต
ของบุคคลและสังคมอยางมาก และมีความจําเปนยิ่งขึ้นในสังคมอนาคตที่มีความเจริญกาวหนาทาง
เทคโนโลยี ปรากฏวาปญหาของวินัยในสังคมไทยอยูในขั้นรุนแรงและนาเปนหวง ยอมรับวา การที่คนไทย
ขาดวินัยในตนเอง แมแตเร่ืองเล็กๆ นอยๆ เชน การไมเขาแถวตามลําดับ การไมตรงตอเวลา ผัดวัน 
ประกันพรุง ไมขามสะพานลอย คุยโทรศัพทในโรงภาพยนตร จนถึงเรื่องใหญๆ เชน การฝาฝนกฎ จน
เกิดอุบัติเหตุ การหนีภาษี การขาดประชุม ฯลฯ ดูจะกลายเปนเร่ืองธรรมดาของคนในสังคมไปแลว ซึ่ง
หากพิจารณาใหลึกซึ้งแลวจะเห็นไดวา สิ่งเหลานี้ลวนเปนจุดเริ่มตนของภัยอันตราย และความเสี่ยง
หลายอยางที่เรากําลังเผชิญอยู ทั้งปญหายาเสพติดการมั่วสุมทางเพศ ทํารายรางกายกัน การคอรัปชั่น  



 2 

ความเห็นแกตัว (อุมาพร ตรังคสมบัติ.  2542: 3) ซึ่งปญหาเหลานี้ทางรัฐบาลไดใหความสําคัญ และจัดทํา 
แผนพัฒนาการศึกษาแหงชาติฉบับที ่8 โดยมุงปรับเปลี่ยนกระบวนการเรียนการสอนใหเอ้ือตอการพัฒนา
ขีดความสามารถของผูเรียน ใหมีคุณลักษณะที่พึงประสงค ใฝการเรียนรู มีระเบียบวินัย และมีคณุธรรม
ในการอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคม (กรมวชิาการ.  2542ง: บทนาํ) การมีวินัยในตนเอง รวมถึงการไมเขาไป
ยุงเกี่ยว หรือละเมิดสิทธขิองผูอ่ืน การกระทําในสิ่งที่เหมาะสมที่จะตอบสนองความตองการและสทิธขิอง
ผูอ่ืน หรือการกระทําในสิ่งที่จะเปนผลใหตนประสบความสําเร็จในอนาคต  
 วินัยในตนเองเปนกระบวนการคอยเปนคอยไปอาศัยการแนะนําอบรมสั่งสอนจากผูอ่ืนตั้งแต 
เยาววัย เด็กจะพัฒนาการบังคับตนเองได โดยไดรับการแนะนําอยางดีในวัยเด็กใหเด็กเขาใจบทบาท
ทางสังคมและจากการดูแบบและเลียบแบบอยางที่ปฏิบัติกัน เด็กสามารถตระหนักถึงความจําเปน ใน
การทําตามสังคม เด็กจะไดรับความรูมิใชจากผูใหญเทานัน้ แตไดรับจากเพื่อนของเขาดวยประสบการณ
ที่เด็กไดรับในชวงปฐมวัยมีอิทธิพลตอการเสริมสรางฐานความพรอมในการพัฒนาทั้งทางดานรางกาย 
อารมณ จิตใจ สังคม สติปญญา ตลอดจนบุคลิกภาพตางๆ ตองมีการอบรมสั่งสอนตอเน่ืองอยางเหมาะสม
จึงจะเกิดคุณธรรมหรือความดีได (วิทยา นาควัชระ.  2544: 86) การจัดประสบการณสําหรับเด็กตอง
อาศัยการจัดสิ่งแวดลอมและกิจกรรมที่หลากหลาย เพ่ือใหเด็กไดรับการพัฒนาอยางเต็มที่ในชวงปฐมวัย
ตามตัวบงชี้ที ่ 1 คือ มีวินัยในตนเองและมีความรับผิดชอบ จากมาตรฐานที่ 4 ไดกลาวในเรื่องของใน
ความมีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตใจดงีามในเด็กปฐมวัย (กรมวิชาการ.  2540: 44) ซึ่งถือเปนวัย
เร่ิมตนของชีวิต 
 การจัดการเรยีนรูแบบเด็กนักวิจัย เปนวิธกีารสอนที่ สิริมา ภิญโญอนนัตพงษ (2545) ไดพัฒนา
รูปแบบการจัดการเรียนรูที่ครูนําไปปฏิบัติการสอนโดยบูรณาการสอน การเรียนรู การแนะแนว และ
การประเมินเขาดวยกนั นํากรอบแนวคิดในการจัดการเรยีนรูเนนเด็กเปนสําคญั พระราชบญัญตัิการศึกษา
แหงชาติ พ.ศ. 2542 และแนวคิดของกระบวนการวิจัยเปนหลักการแนวคิด และแนวปฏิบัติสูการจัด 
การเรียนรูใหกับเด็กปฐมวัย เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและมีความรอบรู รวมทั้งสามารถใชงานวิจัย
เปนสวนหนึ่งของการเรียนรู (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ. 2545: 3) การวิจัยจึงเปนกระบวนการแสวงหา
ความรูเร่ิมตนที่ความอยากรูอยากเห็น นําไปสูการคนหาคําตอบ เกิดความรูใหมแกผูเรียน การใหเด็ก
ปฐมวยัเรียนรูดวยกระบวนการวิจัยเปนวธิทีี่สอดคลองกบัพัฒนาการและการเรยีนรูของเด็กวยันี้ (สิริมา 
ภิญโญอนันตพงษ.  2546: 3 – 5) กลาววา เด็กวัยน้ี เปนวัยแหงชวงพลังการเติบโตของชีวิตที่ควร
ไดรับการพัฒนาศักยภาพ โดยใชวิธีการวิจัยเปนพื้นฐานในการเรียนรูเพราะการวิจัยคือ กระบวนการ
สรางองคความรูใหม ซึ่งการพัฒนารูปแบบการสอนการจัดการเรียนรูที่ครูนําไปปฏิบัติการสอนตอบสนอง
และสอดคลองกับทิศทางการวิจัยของประเทศ คือ การวจัิยที่นําประเทศไปสูการพึ่งพาตนเองและตรงกับ
แผนการวิจัย แผนการวิจัยวธิีการสรางปญญาใหกับทรัพยากรมนุษยทกุระดับ การวจัิยพัฒนาการเรียนรู
และนักเรียน ใหรูจัดการเรียนรูตลอดชีวิต 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยขางตน ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาการจัดการเรียนรูแบบ
นักวิจัยที่มีผลตอความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย เพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนาและสงเสริมดาน
พฤติกรรมความวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยใหดีมากขึ้น 
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ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งน้ี มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาระดับและเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ความมีวินยัในตนเองของเดก็ปฐมวัยทีไ่ดรับการเรยีนรูแบบเด็กนักวจัิยกอนทดลองระหวางทดลอง และ
หลังทดลอง โดยมีจุดมุงหมายเฉพาะในการวิจัยครั้งน้ี 
 1. เพ่ือศึกษาระดับพฤติกรรมความมวีินัยในตนเองของเดก็ปฐมวยัที่ไดรบัการจัดการเรียนรู
แบบเด็กนักวิจัย 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย กอน
ทดลองระหวางทดลองและหลังทดลองไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย 

 
ความสําคัญของการวิจัย 
 ผลการศึกษาวจัิยครั้งนี้เปนแนวทางในการจัดการเรียนรูสําหรับครแูละผูที่เกี่ยวของกบัการจัด
การศึกษาระดับปฐมวัยเพ่ือนําไปเปนแนวทางสงเสริมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยจากการจัด 
การเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ เด็กชายหญิง  ที่มีอายุระหวาง  3 – 4 ป กําลัง
ศึกษาอยูในชัน้อนุบาลปที่ 1 ภาคเรียน 1 ปการศึกษา 2554 จํานวน 100 คน จาก 5 หองเรียนของ
โรงเรียนสาธติพัฒนา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน    
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ เด็กชายหญิง อายุระหวาง 3 – 4 ป ซึ่งกําลัง
ศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 1/5 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554 โรงเรียนสาธิตพัฒนา สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาเอกชน กรุงเทพมหานคร เลือกมาแบบเจาะจงมา 1 หองเรียนจากทั้งหมด 5 หอง 
จํานวน 25 คน 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
  1. ตัวแปรอิสระ ไดแก การจัดการเรียนรูแบบนักวิจัย 
  2. ตัวแปรตาม ไดแก ความมีวินัยในตนเองโดยแยกเปน 4 ดาน คือ 
   2.1 ความรับผิดชอบ 
   2.2 การตรงตอเวลา 
   2.3 การรอคอย 
   2.4 ความซื่อสัตย 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กชายหญิง ที่มีอายุระหวาง 3 – 4 ป กําลังศึกษาอยูในระดับ 
ชั้นอนุบาลปที ่1 ภาคเรยีนที ่1 ปการศกึษา 2554 โรงเรยีนสาธติพัฒนา คลองสามวา กรุงเทพมหานคร  
 2. ความมีวินัยในตนเอง หมายถึง เด็กแสดงความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมของ
ตนเองไดอยางเหมาะสมในการรวมกิจกรรมอยูกับผูอ่ืน 
  2.1 ความรับผิดชอบ ไดแก พฤติกรรมแสดงออกที่เด็กตั้งใจปฏิบัติกิจกรรมที่ไดรับมอบหมาย 
มีการเก็บของที่ใชแลวเขาทีไ่ดอยางเรียบรอย แลวรูจักที่จะชวยเหลือตนเอง  
  2.2 การตรงตอเวลา ไดแก พฤติกรรมที่เด็กแสดงออกในรูปของการทํากิจกรรมใหเสร็จ
ตามเวลาที่กําหนดและปฏิบัติตนเหมาะสมกับชวงเวลารูเวลาเริ่มและเลิกกิจกรรมโดยฟงสัญญาณ 
  2.3 การรอคอย ไดแก พฤติกรรมที่เด็กแสดงออกโดยยอมรับฟงความคดิเห็นของผูอ่ืน 
ไมรังแกเพื่อนเม่ือขณะทํากิจกรรมมีการเขาแถวตามลําดับกอน – หลัง 
  2.4 ความซื่อสัตย ไดแก พฤติกรรมที่เด็กแสดงออกในลักษณะของการรักษา กฎกติกา
ในการทํากิจกรรมรวมกันโดยไมหยิบของของผูอ่ืนกอนไดรับอนุญาตและไมหยิบของสวนรวมมาเปนของ
สวนตัว 
 3. การจัดการเรียนรูแบบเดก็นักวิจัย สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2545: 11) ไดพัฒนา
รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัยขึ้น โดยมีความหมาย คือ การจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย 
(Children as a Researcher) เปนการสอนที่ผสมผสานวธิีการสอน การเรียน การประเมิน และแนะแนว
ใหควบคูกลมกลืนเปนกระบวนการเดียวในชัน้เรียน โดยใหผูเรียนมีความสําคัญเปนศูนยกลางของการเรียนรู 
ดวยการใหผูเรียนเรียนรูดวยวิธีการซึ่งมีความหมายถึงการใชปญญา ทําใหเกิดปญญา ซึ่งผูเรียนจะได
เรียนรูในเร่ืองที่ตนเองสนใจ ไดลงมือศึกษาคนควา แสวงหาความรูความจริงตามความสนใจอยากรูอยากเห็น
และความถนดัของตนในการเรียนรูเด็กจะไดสรางองคความรู พรอมกับแกปญหาและคนพบสิง่ใหมๆ 
ซ่ึงมีการวางแผนลวงหนาวา จะศึกษาคนควาอยางไร มากนอยเพียงใด จากแหลงใด วิธีการอยางไร 
จากนั้นลงมือดําเนินการศึกษาคนควา สังเกต บันทึกขอมูล สรุปความรูที่ได จัดทําผลงานความรู และ
นําเสนอ รวมทั้งนําความรูที่ไดไปสืบคน และแสวงหาความรูตอไป นับเปนการเรียนรู ที่เปนไปอยางธรรมชาติ 
มีกระบวนการคนหาความรูที่เชื่อถือไดเกิดการเรียนรูเปนไปอยางมีลําดับขั้นตอน โดยเด็กไดเรียนรูคนพบ
และปญหา ตดัสินใจอยางมีประสิทธิภาพในสิ่งที่อยากเรียนรูดวยตนเอง 
  ขั้นที่ 1 ขั้นทบทวนความรูและเลือกหัวขอเน้ือหาที่สนใจ โดยศึกษาความสนใจและความตองการ
ของผูเรียนจากการอภิปราย ซักถาม ในสิ่งที่เด็กตองการเรียนรู 
  ขั้นที่ 2 ขั้นเด็กคนควาวิจัยหาความรู โดยกําหนดแหลงเรียนรู ศึกษานอกสถานที่ ศึกษา
จากบุคคลที่มีความรู คนควาขีดเขียนสิ่งที่ไดเรียนรู เสนอกิจกรรมที่ตองการเรียนรู 
  ขั้นที ่3 ขั้นการประเมินผล มีการนําเสนอผลงานทีต่นเองเลือกและประเมินจากการสงัเกต
พฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 
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 งานวิจัยครั้งน้ี การจัดการเรยีนรูแบบเด็กนักวิจัยเปนรูปแบบการจัดการเรยีนรูที่มีผลตอความมวีินัย
ในตนเองของเด็กปฐมวัย ผูวจัิยจึงไดนิยามศัพทผลการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัยที่สงผลตอความมีวินัย
ในตนเองของเด็กปฐมวัย   
 การจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย หมายถึง การจัดการเรียนรูที่ผสมผสานวิธีการของครูและ
การเรียนรูของเด็ก โดยเนนใหเด็กเปนศูนยกลางของการเรียนรู ดวยการใหเด็กเรียนรูวิธีการวิจัย ใหเด็ก
ลงมือศึกษาคนควา แสวงหาความรู คนพบความจริงตามความสนใจ อยากรูอยากเห็นตามความถนัด
ของตน ครูจะเปนผูคอยกระตุนใหเด็กกระตือรือรนอยากรวมกิจกรรมและเสริมแรงดวยการชมเชยเมื่อ
เด็กประสบความสําเร็จในการทํากิจกรรมการเรียนรู เด็กจะไดสรางองคความรู พรอมกับแกปญหาและ
คนพบสิ่งใหมๆ  ซึ่งมีการวางแผนลวงหนาวา จะศึกษาคนควาอยางไร มากนอยเพียงใด จากแหลงใด 
วิธีการอยางไร จากนั้นลงมือดําเนินการศกึษาคนควา สังเกต จดจํา บันทึกขอมูล สรุปความรูทีไ่ดจัดทํา
ผลงานความรูและนําเสนอ รวมทั้งนําความรูที่ไดไปสืบคน และแสวงหาความรูตอไป โดยมีขั้นตอนใน
การทํากิจกรรม 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
  ขั้นที ่1 ทบทวนความรูและเลือกหัวขอเร่ืองที่สนใจ หมายถึง โดยที่ครศูึกษาความตองการ
ของเด็กจากการสนทนา ซักถาม ความอยากรูอยากเห็นของเด็ก เพ่ือใหเด็กเกิดการเรียนรูเรื่องนั้น อยาง
ลึกซึ้ง และเพื่อใหเด็กยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน มีความรับผิดชอบ 
  ขั้นที่ 2 ขั้นคนควาวิจัยหาความรู หมายถึง ขั้นการจัดกิจกรรมใหเด็กเกิดกระบวนการ
เรียนรูคนพบความรูดวยตนเอง โดยครูกําหนดแหลงเรียนรูที่ใกลตัวเด็ก จากนั้นพาเด็กศึกษาแหลงเรียนรู 
ครูจะเปนผูคอยกระตุนใหเด็กมีความสนใจที่จะสังเกตสิ่งตางๆ กระตุนใหเด็กเกิดความมีวินัยในตนเอง 
ในดานการรอคอย มีความรบัผิดชอบ ตองตรงตอเวลาทีจ่ะทํากิจกรรมรวมกบัเพ่ือน และมีความซื่อสัตย
ตอตนเอง ตอเพ่ือนได รวมถึงการตั้งคําถามใหเด็กเลือกกิจกรรมตามความสนใจของเด็ก หลังจากนั้น
จึงไดใหเด็กสรุปและจัดทําผลงานความรูและใหเด็กสบืคนและแสวงหาความรูใหม 
  ขั้นที่ 3 ขั้นการประเมินผล หมายถึง ขั้นตอนที่ครูใชประเมินเด็กจากการสังเกต การสนทนา 
การตอบคําถาม การจดบันทึก การทําผลงานและการนําเสนอผลงานของเด็ก เพ่ือทําการประเมินความมีวินัย
ในตนเองของเด็ก ในดานการรับผิดชอบ การรอคอย การตรงตอเวลาและเกิดความซื่อสัตยตอตนเอง
และผูอ่ืน 
 ในแตละขั้นเด็กนักวิจัยเด็กจะมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม พัฒนาการสิ่งที่เด็กจะเรียนรู การ
แสดงออกอยางเปดเผย การสนทนา การคนควา การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และเกิดความมีวินัยใน
ตนเอง ในดานการรอคอย ความรับผิดชอบ ตรงตอเวลาที่จะทํากิจกรรมรวมกัน และเกิดความซื่อสัตย
ในการทํากิจกรรม โดยบูรณาการการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัยในกิจวัตรประจําวัน 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัยที่มีผลตอความมีวินยัในตนเองของเด็กปฐมวัย 
                         

 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 

สมมติฐานในการวิจัย 
 เด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัยมีวินัยในตนเองดีขึ้น                            
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การจัดการเรยีนรู 
แบบเด็กนักวิจยั 

ความมีวินัยในตนเอง 
    1. ความรับผิดชอบ 
    2. การตรงตอเวลา 
    3. การรอคอย 
    4. ความซื่อสัตย 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการวิจัยครัง้นี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ และไดนําเสนอตามหัวขอ
ตอไปน้ี 
 1. เอกสารงานที่เกี่ยวของกับทฤษฎีและการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย 
  1.1 ความหมายของการจัดการเรียนรูแบบเดก็นักวิจัย 
  1.2 ลักษณะสําคญัของการจัดการรูแบบเด็กนักวิจัย 
  1.3 กระบวนการจดัการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย 
  1.4 ลักษณะกิจกรรมของการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย 
  1.5 บทบาทครูในการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย 
  1.6 ผลของการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย 
  1.7 ทักษะการเรยีนรูของเด็กนักวิจัย 
  1.8 หลักการพื้นฐานของการเรียนรูแบบนักวจัิย 
  1.9 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจดัการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย 
 2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความมีวินัยในตนเอง 
  2.1 ความหมายของวินัยในตนเอง 
  2.2 ความสําคัญของวินัยในตนเอง 
  2.3 ประเภทของความมีวินัย 
  2.4 คุณลักษณะของความมีวินัยในตนเอง  
  2.5 การเสริมสรางวินัยในตนเอง 
  2.6 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความมีวินัยในตนเอง 
 

1.เอกสารที่เก่ียวของกับทฤษฎีและการจัดการเรียนรูแบบนักวิจัย 
 1.1 ความหมายของการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ.  2545)  
ไดพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัยขึ้น โดยมีความหมายดังตอไปน้ี คือ การจัดการเรียนรู
แบบเด็กนักวจัิย (Children as a Researcher) เปนการสอนที่ผสมผสานวิธีการสอนการเรียนการประเมิน
และแนะแนวใหควบคูกลมกลืนเปนกระบวนการเดียวในชั้นเรียน โดยใหผูเรียนมีความสําคัญเปนศูนยกลาง
ของการเรียนรูดวยการใหผูเรียนเรียนรูดวยวิธีการวิจัย ซึ่งมีความหมายถึงการใชปญญา ทําใหเกิดปญญา 
ซึ่งผูเรียนจะไดเรียนรูในเร่ืองที่ตนเองสนใจ ไดลงมือศึกษาคนควา แสวงหาความรู ความจริง ตามความสนใจ 
อยากรูอยากเห็นและความถนัดของตนในการเรียนรู เด็กจะไดสรางองคความรู พรอมกับแกปญหาและ
คนพบสิ่งใหมๆ  ซึ่งมีการวางแผนลวงหนาวา จะศึกษาคนควาอยางไร มากนอยเพียงใดจากแหลงใด 
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วิธีการอยางไร จากนั้น ลงมือดําเนินการศึกษาคนควา สังเกต จดจํา บันทึกขอมูล สรุปความรูที่ไดจัดทํา
ผลงานความรูและนําเสนอ รวมทั้งความรูที่ไดไปสืบคน และแสวงหาความรูตอไป นับเปนการเรยีนรู
ที่เปนไปอยางธรรมชาต ิมีกระบวนการคนหาความรูที่เชื่อถือได เกิดการเรียนรูเปนไปอยางมีลําดบัขั้นตอน 
โดยเด็กไดเรียนรูคนพบและแกปญหา ตัดสินใจอยางมีประสิทธิภาพในสิ่งที่อยากเรียนรูดวยตนเอง 
 การจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย เปนวธิีการเรียนรูทีเ่ด็กไดศึกษาคนควา แสวงหาความรู 
ความจริงตามความสนใจ อยากรูอยากเห็นและความถนัดของตนจากการลงมือกระทํา สนทนาแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น และมีวธิีการแสวงหาคาํตอบอยางมีขั้นตอน ซึ่งจะชวยสงเสริมทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร
ใหแกเด็กปฐมวัยได 
 1.2 ลักษณะสําคัญของการจัดการเรียนการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ. 
2545)  
  การจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัยมีลักษณะสําคัญ ดังตอไปน้ี 
  1. กิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมความถนัดของนักเรียนทุกดาน 
  2. เปนกิจกรรมเรียนรูที่ผูเรียนเปนผูลงมือศกึษาคนควาหาคําตอบ สรางสรรคความรู
ดวยตนเองตามความสนใจอยากรูอยากเห็น จึงเปนวิธกีารเรียนการสอนที่เนนผูเรยีนเปนสําคัญ และ 
ไดลงมือปฏิบัติจริง 
  3. สามารถจัดการเรียนรูไดทุกสถานที่ อาทิ ในหองทดลอง หองสมุด ภาคสนาม สวนสัตว 
สวนพืช เปนตน 
  4. กําหนดแหลงเรียนรู ควรเปนแหลงเรียนรูในบริเวณโรงเรียน ใกลบริเวณโรงเรยีน
ตลอดจนสถานการณที่สําคญัในจังหวัด หรือสิ่งที่สะทอน 
  5. นักเรียนสามารถศึกษา ซักถาม จากบิดามารดา ผูปกครองและบุคคลในชุมชนที่เปน
ผูรูในสาขาวชิา 
  6. ใชกิจกรรมการประเมินที่สะทอนการเรียนรูของผูเรียนควบคูไปกบัการสอนอยางตอเน่ือง
และเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีสวนรวม ในการประเมิน ไดรับการประเมินในสิ่งที่ผูเรียนสามารถทําได 
ถือวาเปนการประเมิน ผลการเรียนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
  7. ครูสามารถวิเคราะหกิจกรรมระหวางการศึกษาคนควาของผูเรียน ซักถาม และตอบคําถาม
ผูเรียนอยางตอเน่ือง ถือวา เปนกระบวนการที่รูจักของเด็กและสามารถแนะนําผูเรียนใหเกิดการเรียนรู
สูงสุดได  
  8. สามารถนําเทคนิค เด็กนักวิจัย มาเปนหัวขอวิจัยใหครูทําวิจัยในชั้นเรียนเพื่อปรับปรุง
การเรียนการสอนใหเหมาะสมกับผูเรียนได 
 1.3 กระบวนการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย 
  สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2545) ไดจัดกระบวนการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัยไว 3         
ขั้นตอน 
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   ข้ันที่ 1 ทบทวนความรูและเลือกหัวขอเน้ือหาที่สนใจ 
    ครูศึกษาธรรมชาติและความตองการของผูเรียนโดยอภิปราย ซักถาม ความอยากรู
อยากเห็น และความตองการของเด็กในเรื่องที่ตองการเรียนรู จากนั้นสรางแผนที่ความคิด เพ่ือใหเด็ก
ไดเห็นภาพรวมของเรื่องที่ตองการจะเรียนรู และเจาะลึกถึงเรื่องที่เด็กตองการเรียนรูมากที่สุด ครูเชื่อมโยง
สิ่งที่เด็กตองการเรียนรูกับจุดประสงค เนื้อหาในหลักสูตร เพ่ือการวางแผนจัดกระบวนการเรียนรูใหมี
ความตอเนื่อง บูรณาการสาระการเรยีนรู และสิ่งทีเ่ด็กตองการจะเรยีนรูใหสัมพันธกัน โดยครเูปนผูวางแผน
กิจกรรมสนับสนุนสิ่งที่เด็กอยากเรียนรู โดยกิจกรรมสอดคลองกับวิถีชีวติจริงตามภูมิปญญาทองถิ่น 
   ข้ันที่ 2 เด็กคนควาวิจัยหาความรู 
    1. กําหนดแหลงการเรียนรู ครูและเด็กรวมกําหนดแหลงเรียนรูจากเรื่องที่เด็ก
ตองการศึกษา ซึ่งแหลงเรียนรูอาจจะเปนในหองเรียน สถานที่ตางๆ ในโรงเรียนตลอดจนแหลงเรียนรู
ภายนอกโรงเรียน 
    2. ศึกษานอกสถานที่ ครูพาเดก็ใหไดรับประสบการณจริง จากแหลงเรียนรูที่
กําหนด โดยใหนักเรียนมีประสบการณตรงโดยการศึกษานอกสถานที่ อาจเปนการศึกษาในโรงเรียน 
หรือสถานทีน่อกโรงเรียนซึง่กิจกรรมนี ้ควรใหความรูพ้ืนฐานแกเด็กเพือ่ใหเด็กเกิดความสนใจ สรางขอ
ปญหาที่จะศึกษาหาความรูตอไป 
    3. การเลือกหัวขอที่จะศึกษาในระหวางที่ศึกษานอกสถานที่จากแหลงเรียนรูที่
กําหนดแลวครูกระตุนใหเด็กเลือกเรื่องที่จะศึกษาตามความสนใจของเด็ก ตั้งประเด็นคําถามในเรื่องที่
เด็กสนใจ โดยกระตุนใหเด็กเกิดความสงสยัอยากเรยีนอยากรู ทั้งน้ี ควรสนใจกบัคําตอบของเด็กทกุคน
เพ่ือใหเด็กอยากเขามามีสวนรวมในการเรียนรูอยางกระตือรือรนและเต็มใจ 
    4. ทําแผนที่ความคิด ครูสรางภาพแผนที่ความคิดจากคําตอบของนักเรียนทุกคน 
เพ่ือใหเด็กไดเห็นภาพรวม และการเชื่อมโยงความคิดของเด็กทุกคนที่อยากเรียนรู 
    5. ศึกษาคนควา ขีดเขียนและจดบันทึก ดังนี้ 
     5.1 ใหเด็กเลือกทาํกิจกรรมการเรียนรู ตามความสนใจและความถนัดของ
แตละคน 
     5.2 เด็กคนหาความรู คําตอบในเรื่องที่อยากรูอยากเห็นจากแหลงความรูที่
ครูจัดเตรียม เชน สมุดภาพ หนังสือ การทดลอง 
     5.3 เด็กคนควาหาความรู คําตอบจากแหลงความรูที่บาน 
     5.4 ครูเตรียมแหลงขอมูลทั้งที่เปนสื่อการเรียน ใบความรู ใบงาน และวัสดุ
อุปกรณตางๆ หรือศูนยการเรียนรูดวยตนเอง ที่มีขอมูลความรูที่ผูเรียนสามารถเลือกศึกษา 
     5.5 ครู/พอแม บันทึกหลักฐานการศึกษาคนควาศึกษา ทดลองดวยการเขียน
คําพูดสั้นๆ ของเด็ก  
     5.6 เด็กวาดภาพแทนความคิดลงในกระดาษ 
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    6. สรุปและจัดทําผลงานความรู ครูกระตุนใหเด็กสรปุผลจากการศึกษาคนควา
ในเรื่องน้ันๆ ซึ่งเด็กนําเสนอผลการคนควา โดยการพูด ตอบคําถามตลอดจนนําผลจากภาพวาดหรือ
งานที่ประดิษฐขึ้นมาหรือแลกเปลี่ยนกับเพ่ือน ตลอดจนครูกระตุนใหเพ่ือนซักถาม แสดงความคิดเห็น 
และยกยอชมเชยในผลงานของเด็กทุกคน 
    7. นําเสนอสืบคนและแสวงหาความรูใหม ครูกระตุนใหเด็กมีความภาคภูมิใจ
ในเร่ืองที่ตนเองศึกษา พรอมทั้งสรางแนวคดิใหเด็กนําผลความรูและผลงานที่ศึกษาไปใชประโยชนตอไป 
ซึ่งกระบวนการเรียนรูในขั้นนี้เปนผลการเรียนรูของเด็กอยางองครวม เด็กเกิดความภาคภูมิใจวาตนเอง
มีจุดเดนและความสามารถในดานใดบางเปนการกระตุนใหเด็กเกิดความอยากเรียนรูตอไป 
   ข้ันที่ 3 การประเมินผล 
    1. ขอบเขตของการประเมิน การประเมินผลสําเร็จของการสอนดวยเทคนิค
เด็กวิจัยเปนการประเมินเกี่ยวกับพัฒนาการเรียนของผูเรียน การสังเกตพฤติกรรมของเด็ก พฤติกรรมเดน
ของเด็ก ผลงานของเด็ก และทักษะการเรียนรูของเด็ก ซึ่งเปนการประเมินที่ครอบคลุมทั้งดานความรู 
ดานความรูสึก และทักษะการแสดงออกทุกดาน และประเมินตามสภาพจริง โดยมีตัวอยางการประเมิน ดังนี้  
     1.1 การประเมินการแสดงออกของพัฒนาการเด็กทั้ง 4 ดาน ไดแก พัฒนาการ
ทางดานรางกาย พัฒนาการดานสติปญญา พัฒนาการทางดานอารมณและจิตใจ และพัฒนาการทาง 
ดานสังคม 
     1.2 การสังเกตพฤติกรรมของเด็กนักวิจัย ไดแก การสังเกต การสืบคน การศึกษา
คนควาความรู การตอบถาม การแสดงความคิดเห็น การสื่อความหมายกระบวนการกลุม การวางแผน
การตัดสินใจ ความคิดสรางสรรค การแกไขขอขัดของ การคนหาคําตอบ การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
การมีสวนรวมการแกปญญา การคนควาหาคําตอบดวยเวลาจํากัด การสรุปขัดความรู การแสดงความ
คิดเห็นความรูสึกการวเิคราะห ความรับผิดชอบในบทบาท การทํางานรวมกัน มนุษยสัมพันธ การสราง
บรรยากาศการทํางานรวมกัน 
     1.3 การแสวงหาความรู นักเรียนมีประสบการณตรงสัมพันธกับธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอมนักเรียนฝกปฏิบัติจนคนพบความถนัดและวิธีการของตนเอง นักเรียนทํากิจกรรมแลกเปลี่ยน
เรียนรูจากกลุมนักเรียนฝกคิดอยางหลากหลายและสรางสรรคจินตนาการ ตลอดจนไดแสดงออกอยาง
ชัดเจนและมีเหตุผล นักเรียนไดรับการเสริมแรงใหคนหาคําตอบแกปญหา นักเรียนไดฝกคน รวบรวม
ขอมูลและสรางสรรคความรูตนเอง นักเรียนเลือกทํากิจกรรมตามความสามารถ ความถนัด และความสนใจ
ของตนเองอยางมีความสุข นักเรียนฝกตนเองใหมีวินัยและรับผิดชอบในการทํางาน นักเรียนฝกประเมิน 
ปรับปรุงตนเองและยอมรับผูอ่ืน ตลอดจนสนใจใฝหาความรูอยางตอเน่ือง 
     1.4 ทักษะการเรียนรูของเด็กนักวิจัย ไดแก ความคิดสรางสรรค การแกปญหา
มีกระบวนการเรียนรู มนุษยธรรมสัมพันธ การสื่อความหมาย ความมีวินัย การสังเกต และผูนํา 
     1.5 ผลงานของเด็ก 
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    2. วิธีการประเมินใชเทคนิคการประเมินแบบทั้งที่เปนทางการและไมเปนทางการ 
สวนใหญแลวใชการประเมินแบบไมเปนทางการ โดยมีเครื่องมือในการประเมินหลากหลาย ไดแก การทดสอบ 
การประเมินสรางความรูจักนักเรียน การประเมินดวยการพูดคุย การประเมินดวยการสังเกต การประเมิน
สภาพจริง 
 1.4 ลักษณะกิจกรรมของการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย 
  สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2545) กลาวถึงลักษณะกิจกรรมสําคัญของการจัดการเรียนรู
แบบเด็กนักวิจัยมีกิจกรรมหลักที่สําคัญ คือ 
   1. การสํารวจแหลงเรียนรู กิจกรรมนี้เปนกิจกรรมใหเด็กไดศึกษาแหลงการเรียนรู 
ซึ่งอาจเปนแหลงเรียนรูภายในหองเรียนหรือนอกหองเรียน กิจกรรมสํารวจนี้เปนกิจกรรมที่พัฒนาให
เด็กรูจักการแสดงหาขอมูลโดยใชทักษะการสังเกต การใชประสาทสัมผัส การมอง การดู การฟง การซักถาม 
สวนใหญแลวเด็กจะสังเกตและใชคําถาม ถามครู ซึ่งในขั้นตอนนี้ในระยะแรก ครูจะตองเปนผูคอยสังเกต
และกระตุนใหเด็กซักถาม โดยใชคําถาม เชน อะไร ทําไม อยางไร เปนตน 
   2. การเลือกตัดสินใจเรียนรูเร่ืองใหมของเด็ก กิจกรรมนี้เปนกิจกรรมใหเด็กไดพัฒนา 
การตัดสินใจและความเปนตัวของตัวเอง เน่ืองจากการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัยน้ี เด็กมีโอกาสไดเลือกที่
จะเรียนรูตามความตองการของเดก็ และครูควรตระหนักใหเด็กไดมีโอกาสเลือกตัดสนิใจในเรื่องตอไปนี ้
    2.1 การเลือกตัดสินใจในหัวขอเรื่องที่สนใจศึกษา 
    2.2 เลือกกิจกรรมที่จะทํา 
    2.3 การใชอุปกรณตางๆ 
    2.4 ระยะเวลาในการศึกษาแตละเรื่องและอ่ืนๆ 
  โดยสวนมากแลว ครูควรใหคําแนะนํากับเด็กในระยะแรก กําหนดเวลาเสนอกิจกรรมที่
หลากหลายใหเด็กลองทํารวมทั้งผลงานของเด็ก ทั้งน้ีควรเปดโอกาสใหเด็กไดมีโอกาสเลือกมากที่สุด 
   3. กิจกรรมสืบคน กิจกรรมนี้เปนกิจกรรมที่มุงใหเด็กไดมีโอกาสคนพบ สิ่งเรียนรูใหม 
โดยผานกิจกรรมที่หลากหลาย อาทิ การทดลองปฏิบัติจริง การประกอบอาหาร การทํากิจกรรมศิลปะ
ตาง  ๆการวาดภาพการอานหนังสือ การแสดงบทบาทสมมตุ การเลนละคร การประดิษฐ การสรางจินตนาการ 
   4. กิจกรรมสัมพันธกับผูปกครอง เน่ืองจากการเรียนรูดวยวิธีนี ้ เด็กมีหัวขอเรื่องที่
จะศึกษามากมาย ดังนั้น คณุครูควรสรางความสัมพันธกับผูปกครอง ขอความรวมมือกับผูปกครองให
ชวยเหลือในการสอนการเชิญเปนวิทยากร การพาเด็กออกไปนอกสถานที่ใหผูปกครองชวยดูแลเด็ก
รวมกัน การบริจาคอุปกรณและคาใชจายอ่ืน  ๆเปนตน ผูปกครองเปนแหลงเรียนรูที่ทําใหเด็กเกิดการเรียนรู
ไดดี กิจกรรมผลิตผลงานการจัดแสดง กิจกรรมนี้เปนกิจกรรมที่สรางความภาคภูมิใจใหกับเด็กและครู 
ควรจัดกิจกรรมนี้ทุกครั้งหลังจากสิ้นสุดการเรียนรูเร่ืองนั้นๆ ผลงานของเด็กแสดงถึงกระบวนการที่เด็ก
ไดเรียนรู ขั้นตอนการทํางานของเด็กและแสดงออกถึงความสามารถที่แฝงอยูในตัวเด็ก และความพยายาม
ในการเรียนรู แสดงงานของเด็กทุกครั้งที่ใชวิธีการจัดการเรียนรูแบบน้ี 
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 1.5 บทบาทครูในการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย 
  สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2545) ไดกลาวถึง บทบาทครูในการจัดการเรียนรูแบบเด็ก
นักวิจัยไว ดังน้ี 
                     ดานความรู 
   1. ครูตองมีหลักการและแนวคิดในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเนนเด็กเปน
สําคัญ โดยใหเด็กปฏิบัติ คิดเปน ทําเปน และแกไขปญหาเปน 
   2. ครูตองมีความรูในดานพัฒนาการของเด็กทั้ง 4 ดาน คอื ดานรางกาย อารมณ
สังคมและสติปญญา โดยใชวธิีการสรางความรูจักนักเรยีน (Sizing – up) โดยการเปนนักสังเกตที่เชี่ยวชาญ
เกี่ยวกับพฤตกิรรมของเด็กตัวเล็ก โดยเฉพาะในระยะเริ่มแรกของระยะเวลาชวงเปดเทอมและ/หรือ ใน 
ชวงแรกของการดําเนินการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย 
   3. ในการสอน ครูตองเตรยีมการสอนลวงหนา ในดานการศึกษาแหลงเรยีนรูใหเด็ก
ความรูเนื้อหาในการเรื่องที่เด็กจะศึกษา รวมทั้งบริบทตางๆ ที่จะเอ้ือครูในการสอนในเรื่องที่เด็กอยาก
เรียนรู 
   4. ในการจัดกิจกรรม ครูตองเตรยีมกิจกรรมที่หลากหลาย การสอนไมควรวางกฎเกณฑ
หรือระเบยีบแบบแผน ควรสรางบรรยากาศเปนไปอยางธรรมชาตใิหมากที่สุด สรางความอบอุนใจ หลกีเลี่ยง
การใชคําสั่งโดยไมจําเปน 
  ดานการปฏิบัติการสอน 
   1. ครูตองเตรียมการเรียนการสอนลวงหนา 
   2. ในการสอนควรใชวิธีการสอนแบบูรณาการ 1) มีการวางแผนสํารวจใชแหลงขอมูล
ที่อยู ใกล – ไกลตัว เชื่อมโยงกับประสบการณชีวิตจริง และภูมิปญญาในทองถิ่น 2) ใหเด็กไดลงมือ
ศึกษาคนควาแสวหาความรูความจริงดวยตนเอง 3) เด็กสามารถศึกษา ซักถามจากบิดามารดา ผูปกครอง
หรือบุคคลในชุมชนได 4) ใชวีการสอนทีมี่การประเมินที่สะทอนการเรียนรูของเด็กควบคูกับการสอน
อยางตอเนื่อง 5) เนนกระบวนการกลุมทําใหเด็กมีทักษะในการทํางานโดยปรึกษา พูดคุย แลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น และชวยเหลือกัน 
   3. ขณะสอน ครูสงเสริมใหเด็กแสดงความสนใจในเรื่องที่อยากรูอยากเห็น ใชคําถาม
กระตุนใหเด็กแสดงความคิดเห็น ใหโอกาสเด็กในการดําเนินการศึกษาคนหาความรูจากแหลงการเรียนรู
ตางๆ ภายใตการดูแลชวยเหลือแนะนําของครู 
   4. สรางบรรยากาศทุกขณะและทุกกิจกรรมใหเด็กเรียนอยางมีความสุข เด็กสามารถ
บอกเหตุผลของการเรียนรูและสิ่งที่ไดรับที่สําคัญเด็กๆ จะรูสึกวาสนกุ ไมเบื่อและไดความรู ชวยใน
การไปศึกษาในแหลงเรียนรูตางๆ ทั้งน้ีการสรางปฏิสัมพันธระหวางครูและเด็กเปนสําคัญ 
   5. จัดการเรียนการสอน โดยใหผูปกครองมีสวนรวม รับรู หรือ รวมมือในการที่เด็ก
เรียนรูเร่ืองนั้นๆ 
   6. จัดกิจกรรมการเรียนการสอน ตามแผนการสอนที่วางไว ตามขั้นตอนอยางตอเน่ือง 
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  ดานการประเมินผล 
   ใชวธิีการประเมินผลที่หลากหลาย อาทิ การสังเกต การพูดคุย การจดบันทึก การเก็บ
ผลงานเด็กตลอดจนอาจจะใชวิธีการทดสอบแบบสั้นๆ       
 1.6 ผลของการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย 
  สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2545) ไดกลาวถึงประโยชนและผลของการจัดการเรยีนรูแบบ
เด็กนักวิจัย ทําใหเด็กเกิดการเรียนรู ดังนี้ 
   1. เด็กไดเรียนรูตามความสนใจและความถนัดของตน 
   2. เด็กไดลงมือปฏิบัติและสรรคสรางความรูดวยตนเอง 
   3. สงเสริมใหเด็กมีทักษะ มีความคิดสรางสรรค (คิดหลากหลาย คิดริเริ่ม ไมเลียนแบบ
จินตนาการ) ทักษะการแกปญหา (ตัดสินใจ แกไขขอขัดแยง) กระบวนการเรียนรู (วางแผน คนควา 
ปฏิบัตทิดลอง) มนุษยสัมพันธ (ความรวมมือ ทํางานกลุม ชวยเหลือ แบงปน) การสื่อความหมาย 
(ถามคําถามโตตอบ แสดงความคิดเห็น) ความมีวินัย (รับผิดชอบตองานตรงตอเวลา ซื่อสัตย รอคอย) 
ทักษะการสังเกต (สนใจ อยากรู ซักถาม) และผูนํา (ผูริเร่ิม ผูให ผูรับ) 
   4. เปดโอกาสใหเด็กไดแสดงออกอยางอิสระ 
   5. เปนเทคนคิการสอน – การเรียน ที่เนนเด็กเปนสําคัญ 
   6. เปนเทคนคิการประเมินที่เนนเด็กเปนสําคัญ 
   7. ใชเปนขอมูลในการวิเคราะหเพ่ือรูจักเด็กมากขึ้น 
   8. ใชเปนขอมูลในการทําวิจัยในชั้นเรียนของครู 
   9. เด็กไดทํางานรวมกับเพ่ือน พอ แม และครู 
   10. เด็กไดวิพากษวิจารณ วธิกีารผลงานทั้งของตนและคนอื่น 
   11. เด็กไดมีโอกาสนําเสนอผลงานที่ตนสนใจ ถนัดเพื่อใชในการประเมิน 
 1.7 ทักษะการเรยีนรูของเด็กนักวิจัย 
  สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2545) ไดกลาวถึงทักษะการเรียนรูของเด็ก ในการที่ครูปฐมวัย
ใชวิธีการจัดการเรยีนรูแบบเด็กนักวิจัย จากผลของการใชวิธกีารสอนแบบนี้ เปนการสงเสริมและพฒันา
ใหเด็กปฐมวัยมีการพัฒนาความสามารถที่แสดงถึงพฤติกรรม โดยมีทักษะดานตางๆ ดังนี้ 
   1. ความคิดสรางสรรค หมายถึง พฤติกรรมที่เด็กแสดงออกในดานการมีความคิด
หลากหลายความคิดริเร่ิม มีจินตนาการ พฤติกรรมการไมเลียนแบบ ซึ่งเปนความสามารถของสมอง
ในการคิดจินตนาการผสมผสานความรูที่ไดรับและประสบการณเดิม ใชในรูปแบบที่แปลกใหม มีลักษณะ 
เฉพาะเปนของตนเอง 
   2. ทักษะการแกปญหา หมายถึง พฤติกรรมที่เด็กแสดงออกในดานการตัดสินใจ 
การแกไขขอขดัแยง ซึ่งเปนความหมายสามารถในการแกปญหา ดังนี้ 
    2.1 ปญหาของตนเองที่ตองแกทันที คือ ปญหาที่เกิดจากความตองการ หรือ 
การกระทําของตัวเอง โดยไมเกี่ยวของกับผูอ่ืน และจําเปนตองไดรับการแกไขทันทีในชวงเวลาน้ัน เชน  
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ปญหาจากความเจ็บความหวิ ความกลวั เปนตน 
    2.2 ปญหาของตนเองที่ไมตองแกไขทันท ี คือ ปญหาที่เกิดจากความตองการ
หรือการกระทําดวยตนเอง โดยไมเกี่ยวของกับผูอ่ืน แตไมจําเปนตองรีบแกไขทันที เชน ปญหาความ
อยากได ความชอบ เปนตน 
    2.3 ปญหาของตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน คือ ปญหาที่เกิดจากความตองการ หรือ
การกระทําของตนเองหรือผูอ่ืน โดยมผีลเก่ียวของซึ่งกันและกันโดยตรง 
    2.4 ปญหาของผูอ่ืน คือ ปญหาที่เกิดจากความตองการหรือการกระทําของผูอ่ืน 
โดยไมเกี่ยวของกับตัวเอง แตเด็กเห็นเหตุการณ หรือในในเหตุการณนั้นดวย 
   3. กระบวนการการเรียนรู หมายถึง พฤติกรรมที่เด็กแสดงออก ในดานการวางแผน 
คนควาปฏบิัตแิละทดลอง โดยเด็กไดมีการคิดริเริ่มดวยตนเอง ในการทํากิจกรรมตางๆ และครคูอย
ชวยเหลือใหคาํแนะนําและกระตุนดวยคําถาม 
   4. มนุษยสัมพันธ หมายถึง พฤติกรรมที่เด็กแสดงออกในดานการใหความรวมมือ 
การทํางานกลุม การชวยเหลือ และมีการแบงปน โดยมีพฤติกรรมในแตละดานเฉพาะ ดังน้ี 
    4.1 ความรวมมือ ไดแก การที่เด็กทํากิจกรรมรวมกันแลวแสดงออกในดานการ
กระทําหรือคําพูด ใหความรวมมือในการทํากิจกรรมตางๆ 
    4.2 การทํางานเปนกลุม ไดแก การที่เด็กเขารวมกิจกรรมโดยการทํางานเปน
กลุมและปฏิบัติงานภายในกลุมใหสําเร็จลุลวงดวยดี 
    4.3 การชวยเหลือ ไดแก การที่เด็กจะแสดงพฤติกรรม การแบงปน การเกื้อกูล
ซึ่งกันและกันคอยตักเตือนเม่ือกระทําผิด 
    4.4 การแบงปน ไดแก การที่เด็กแสดงออกโดยการระทําหรือคําพูดในการแบง
หรือใหยืมวัสดุอุปกรณที่ตนเองครอบครองอยูใหเพ่ือน การรอคอยเพื่อนในการใชวัสดุอุปกรณ 
   5. การสื่อความหมาย หมายถึง พฤติกรรมที่เด็กแสดงออกในดานการฟง การพูด 
การอานและการเขียน โดยมีพฤติกรรมในแตละดาน ดังน้ี 
    5.1 การฟง ไดแก การรูจักฟงคําสั่ง ความเขาใจในการฟง ปฏิบัติคําสั่งไดถูกตอง 
    5.2 การพูด ไดแก การสนทนาโตตอบ การตั้งคําถาม การพูดคุย และการพูด
แสดงความคดิเห็น 
    5.3 การอาน ไดแก ความสนใจที่ฟงครูอานหนังสือ เปดหนังสือนิทานอาน พรอมทั้ง
เลาเรื่องไปดวย สนใจดูหนังสือ รูปภาพ นิทานและอื่นๆ 
    5.4 การเขียน ไดแก การขีดเขียนตามความพอใจ ขีดเขียนเปนเสนคลายตัวหนังสือ
เขียนชื่อของตนเอง เขียนลอกเลียนแบบคํา 
   6. ความมีวินยั หมายถึง พฤติกรรมทีเ่ด็กแสดงออกในดานความรกัผิดชอบงาน 
การตรงตอเวลาความซื่อสตัย และการรูจักรอคอย โดยมีพฤติกรรมในแตละดาน ดังนี้ 
    6.1 ความรับผิดชอบ ไดแก การปฏิบัติงานทีไ่ดรับมอบหมายได 
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    6.2 การตรงตอเวลา ไดแก การปฏิบัติงานและกิจกรรมตรงตอเวลา 
    6.3 ความซื่อสัตย ไดแก การปฏิบัติงานและกิจกรรมตามขอตกลงไดดวยตนเอง 
    6.4 รูจักรอคอย ไดแก การรูจักปฏิบัติตนตามเหตุการณ กอน – หลัง ไมแยงชิง 
   7. ทักษะการสังเกต หมายถึง พฤติกรรมที่เด็กแสดงออกในดานการแสดงความสนใจ
ความอยากรูอยากเห็น การตั้งคําถาม ซักถามในสิ่งที่สงสัยในขณะที่เด็กปฏิบัติกิจกรรมและทํางาน 
   8. ผูนํา หมายถึง พฤติกรรมที่เด็กแสดงออกในดาน การเปนผูคิดริเร่ิม ผูให และ
ผูรับ โดยมีพฤติกรรมในแตละดาน ดังนี้ 
    8.1 ผูคิดริเร่ิม ไดแก การริเร่ิมความคิด การกระทํา โดยการบอกถึงความตองการ
ในการทํากิจกรรม การเลียนแบบ การทําตามคําแนะนําหรือคําขอรองของเพื่อน 
    8.2 การเปนผูให ไดแก พฤติกรรมที่เด็กแสดงถงึการเขาถึงจิตใจของเพ่ือน การไมเห็น
แกประโยชนสวนตน วางเฉย ไมเอารัดเอาเปรียบผูอ่ืนและมีความเสียสละ 
    8.3 การเปนผูรบั ไดแก การที่เด็กแสดงพฤติกรรม แระการยิ้มแยมแจมใสเขาหากัน 
ใชคําสุภาพออนหวาน 
 1.8 หลักการพื้นฐานของการเรียนรูแบบนักวิจัย 
  สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2545) กลาวถึงหลักการพื้นฐานของการเรียนรูแบบเด็กนกัวิจัย
คือ เปนการจัดการเรียนการสอนที่มุงสงเสริมพัฒนาใหผูสอนใชวิธีการสอนโดยเนนเด็กเปนศูนยกลาง
เปนการจัดการเรียนการสอน ที่สนองตอพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 โดยมุงเนนให
ครูผูสอนสงเสริมใหเด็กมีความรู ความสามารถตามธรรมชาติ และศักยภาพของผูเรียนโดยยึดหลักวา
ทุกคนมีความสามารถในการเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวา ผูเรียนมีความสําคัญเปนศูนยกลาง
แหงการเรียนรูใหเกิดขึ้นไดทุกสถานที่พัฒนาผูเรียนตามศักยภาพ จัดการประเมินผูเรียนควบคูกันไป
กับกระบวนการเรียนการสอน ตามความเหมาะสม  
 1.9 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย 
  สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2545: บทคัดยอ) ศึกษาเรื่องการพัฒนาโครงการเด็กนักวิจัย
และการประเมินเนนเด็กเปนสําคัญ (ปที่ 1) ผลการศึกษาพบวา 
   1. การศึกษาระดับทักษะการเรียนรูของเด็ก จากการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย ผลการวิจัย
พบวาเมื่อจําแนกตามระดับชั้น โดยภาพรวม เด็กชั้นอนุบาลศึกษาปที่ 1 และอนุบาลศึกษาปที่ 2 มี
ทักษะการเรียนรูทุกดานอยูในระดับสูง เม่ือพิจารณาแยกเปนแตละทกัษะ ทักษะการเรียนรูที่อยูในระดับ 
สูงอันดับแรก คือ ดานมนุษยสัมพันธ = 1.9158) รองลงมาเรียงลําดับ คือ ดานความมีวินัย ดาน
ความคิดสรางสรรคดานทักษะการแกปญหา ดานกระบวนการเรียนรู ดานทักษะการสังเกต ดานผูนํา 
และมีทักษะอยูในระดับสงูเปนอันดับสุดทายคือ ดานการสื่อความหมาย 
   2. การเปรียบเทยีบความแตกตาง และการเปลี่ยนแปลงทกัษะการเรียนรูของเด็ก 
ผลการวิจัยพบวา ตลอดระยะเวลาการเขารวมโครงการ 8 สัปดาห คือ ดานความคิดสรางสรรค ดานทักษะ
การแกปญหาดานกระบวนการเรียนรู ดานมนุษยสัมพันธ ดานการสื่อความหมาย ดานความมีวินัย 
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ดานทักษะการสังเกตและดานผูนํา มีการเปลี่ยนแปลงจากสัปดาหที่ 2, 4, 6 และ 8 อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ P < .01 แสดงวา ทักษะการเรียนรูของเด็กทุกดาน ตลอดระยะเวลาการเขารวมโครงการ มี
การเปลี่ยนแปลงเพิ่มสูงขึ้น 
  กาญจนา สองแสน (2551: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยผลการจัดการเรียนรูแบบเด็กนกัวิจัย
ที่มีตอความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยผลการศึกษาพบวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ
เด็กนักวิจัยมีความคิดสรางสรรคสูงขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .01 
  กวีณา จิตนุพงศ (2551: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยความสามารถการแกปญหาของเด็ก
ปฐมวัยที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย ผลการศึกษาพบวา หลังการจัดการเรียนรูแบบเด็ก
นักวิจัยมีคาเฉลี่ยความสามารถการแกปญหาโดยรวมแตกตางจากกอนการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย
อยางนัยสําคัญทางสถิติที่ p< .05 ทั้งโดยรวมและรายดานคือ ดานการแกปญหาตนเองการแกปญหา
ตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืนโดยการจัดการเรียนรูแบบเดก็นักวิจัย ชวยใหความสามารถการแกปญหา
โดยรวมและรายดานเปลี่ยนแปลงเพ่ิมขึน้อยางชัดเจน 
  ชยุดา พยุงวงษ (2551: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยผลของรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ
เด็กนักวิจัยทีมี่ตอทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัย ผลการศึกษาพบวา กอนและหลัง
การจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย มีระดับทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัยแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p< .05 ทั้งโดยรวมและรายดาน คือ ทักษะการสังเกต ทักษะการจําแนก
ประเภท ทกัษะการสื่อความหมายขอมูล ทักษะการลงความเห็น และทักษะการพยากรณโดยการจัด 
การเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย สงเสริมใหทกัษะกระบวนการวิทยาศาสตร โดยรวมและรายดานมากขึ้น
อยางชัดเจน 
  ณุชฎา บูรณะพิมพ (2552: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู
แบบเด็กนักวจัิยที่มีตอการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวยั ผลการศึกษาพบวา การคิดเชิงเหตุผล หลัง
การทดลองมีคาเฉลี่ยสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งโดยรวมและแยก
รายดาน คือ ดานการเปรียบเทียบ ดานการจัดประเภท ดานอนุกรม การจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย
สงเสริมใหการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยโดยรวมและรายดานสูงขึ้นอยางชัดเจน 
  ทิติลดา พิไลกุล (2551: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัย ผลการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย
ที่มีผลตอพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย ผลการวิจัยพบวา กอนการทดลองและชวงการทดลอง
การจัดการเรยีนรูแบบเด็กนกัวิจัย มีระดับคะแนนพฤติกรรมทางสังคมของเดก็ปฐมวยัแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<.05 ทั้งรายรวมและรายดาน คือ ดานการชวยเหลือ ดานการแบงปน 
ดานการรวมมือ ตามลําดับ 
  พูนสุข สุขเสรมิ (2551: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยผลการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย
ที่มีตอความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัย ผลการศึกษาพบวา กอนและหลังการจัดการเรียนรู
แบบเด็กนักวิจัย มีระดับคะแนนความสามารถดานการพูดของเด็กปฐมวัยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ p< .05 ทั้งโดยรวมและรายดาน คือ ดานการพูดคําศัพท ดานการพูดประโยค และ
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ดานการพูดเรือ่งราวโดยการจัดการเรยีนรูแบบเด็กนักวจัิยสงเสริมความสามารถทางการพูดของปฐมวัย
ทั้งโดยรวมและรายดานสูงขึ้น 
  ศิริลักษณ วุฒิวรรพ (2551: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย
ที่มีตอทักษะพื้นฐานทางคณิตสาสตรของเด็กปฐมวัย ผลการศึกษาพบวา หลังการจัดการเรียนรูแบบ
เด็กนักวิจัยมีคาเฉลี่ยทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรโดยรวมและรายดาน คือ ดานการจําแนกประเภท 
ดานการเปรยีบเทียบ ดานการรูคา จํานวน 1 – 10 และดานการเพิ่ม – ลดภายในจํานวน 1 – 10 แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติทีร่ะดับ p< .05 โดยการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัยสงผลตอทักษะพืน้ฐาน
คณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยอยางชัดเจน 
 สรุปไดวา การจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย สงเสริมเด็กไดเรียนรูสิ่งที่ตนเองสนใจและไดมี
ประสบการณจริงในการเสาะแสวงหาดวยตนเอง สงผลตอทักษะการเรียนรูของเด็กปฐมวัย 
 

2. เอกสารงานวิจัยที่เก่ียวของกับความมีวินัยในตนเอง 
 2.1 ความหมายของความมีวินัย 
  สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2545) ไดใหความหมายของความมีวินัยไววา พฤติกรรมทีเ่ด็ก
แสดงออกในดานความรับผิดชอบงาน การตรงตอเวลา และการรูจักรอคอย โดยมีพฤติกรรมในแตละดาน
คือ ความรับผิดชอบ ไดแก การปฏิบัติงานที่ไดรับมอบหมาย เชน  
   1. การตรงตอเวลา  ไดแก การปฏิบัติงานและกิจกรรมตรงตอเวลา 
   2. การรูจักรอคอยไดแก การรูจักปฏิบัตตินตามเหตุการณกอน – หลัง ไมแยงชิง 
   3. ความซื่อสัตย ไดแก การปฏิบัติงานและกิจกรรมตามขอตกลงไดดวยตนเอง 
  ฉันทนา ภาคบงกช และคณะ (2539: 72) กลาววา วินัย หมายถึง กฎระเบียบขอตกลง
ที่สังคมกําหนดใหบุคคลประพฤติปฏิบัติ เพ่ือใหบุคคลอยูรวมกันในสังคมอยางสันติสุข สวนการมีวินัย 
หมายถงึ การที่บุคคลปฏิบตัติามกฎระเบยีบบังคบั ขอตกลงที่สังคมกําหนดให เพ่ือใหบคุคลอยูรวมกัน
ในสังคมอยางสันติสุข 
  วินัย หมายถึง ระเบียบกฎเกณฑ ขอตกลงที่กําหนดขึ้น เพ่ือใชเปนแนวทางในการใหบุคคล
ประพฤตปิฏิบตัิในการดํารงชีวติรวมกนั เพ่ือใหอยูอยางราบรื่นมีความสุข ความสําเรจ็ โดยอาศัยการฝก 
อบรมใหรูจักปฏิบัติตน รูจักควบคุมตัวเอง (กรมวิชาการ.  2542ค: 7) 
  ฉันทนา ภาคบงกช และคณะ (2546: 73) กลาว ถึงวินัยในตนเองวา เปนวินัยที่เกิดจาก
บุคคลนั้นเปนผูควบคุมตนเองใหเกิดวินัย เปนการตัดสนิใจและเลือกทําดวยความสมัครใจของตนเอง 
จึงเปนผลมาจากความเคยชินที่ดี มีความรูสึกนึกคิด ความเชื่อหรือจริยธรรมในการปฏิบัติตนตามกฎ 
ระเบียบ เพ่ือแกปญหาของสวนรวม จึงจะนําไปสูการอยูรวมกันในสังคมอยางสันติสุข 
  ตองจิตต จิตดี (2547: 29) กลาววา ความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย หมายถึง การที่
เด็กสามารถประพฤตปิฏิบัตตินปฏิบตัตินใหเปนตนใหเปนไปในลกัษณะที่สังคมยอมรบัและเกิดความสาํนึก
วาเปนคานิยมที่ดีในดานตางๆ 
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   1. ความรับผิดชอบ หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกในรูปของความตั้งใจทํางาน
หรือกิจกรรมที่ไดรับมอบหมาย การดูแลเกบ็รักษาของใชของตนเองและสวนรวมใหอยูในสภาพเรียบรอย
รวมทั้งการปฏิบัติตนตามกฎระเบียบ ขอตกลงของหอง 
   2. การรูจักเวลา หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกในรูปของการปฏิบัติกจิกรรมได
ตามเวลาที่กําหนด การฟงสัญญาณ รวมทั้งการปฏิบตัตินไดเหมาะสมในชวงเวลาของกิจกรรม 
   3. ความอดทน อดกลั้น หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกในรูปของการรอคอยการควบคุม
อารมณตนเองในการทํากิจกรรม ความพากเพียรพยายามทําสิ่งที่ยากจนสําเร็จ 
   4. ความเชื่อม่ันในตนเอง หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกในรูปของการกลาแสดงออก
ทั้งความคิดเห็น และทาทาง รวมถึงความพยายามในการแกปญหาดวยตนเอง 
   5. ความเปนผูนาํ ผูตาม หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกในรูปของความคิดริเริ่ม
สรางสรรค การแสดงความคดิเห็น รับฟงความคิดเห็น การใหความชวยเหลือ และรบัความชวยเหลือ
จากเพื่อน ตลอดจนความเอื้อเฟอเผื่อแผ รูจักแบงปน 
  กลมจันทร ชื่นฤทธิ์ (2550: 12) กลาววา วนิัยในตนเอง หมายถึง ความสามารถของบุคคล
ในการควบคมุอารมณหรือพฤติกรรมของตนเอง เด็กสามารถประพฤติปฏบิัตตินใหเปนไปในลักษณะ
ที่สังคมยอมรับและเกิดความสํานึกวา เปนคานิยมที่ดีในดานตางๆ ไดแก ความรับผิดชอบ การรูจักเวลา  
ความเชื่อม่ันในตนเอง ความซื่อสัตย ความเปนผูนํา 
  ศุภลักษณ ศรดีอกไม (2551: 19) กลาววา วินัยในตนเอง หมายถึง ความสามารถ ใน
การควบคุมอารมณ และพฤติกรรมของตนเองในการแสดงออกมาเกดิจากการเรยีนรูและสํานึกตระหนัก
ถึงคุณคาของตน ซึ่งมิไดเกิดจากการถูกบังคับจากอํานาจภายนอก 
 สรุปไดวา วินัยในตนเอง หมายถึง การควบคุมตนเองใหประพฤติปฏิบัติในสิ่งที่ไดเรียนรูวา
เปนสิ่งที่ดี เปนที่ยอมรับ และละเวนการปฏบิัตใินสิ่งที่ไมดี ไมเปนที่ยอมรับ โดยสมัครใจ โดยที่การประพฤติ
ปฏิบัตินี้เปนสิง่ที่สงผลดีตอตนเอง และไมทําใหผูอ่ืนเดือดรอน      
 2.2 ความสําคัญของวินัยในตนเอง 
  กรมวิชาการ (2537ก: 10) ไดกลาวถึงความสําคัญของวินัยในตนเองวา เปนพ้ืนฐานของ
ความรับผิดอ่ืน การเอื้อเฟอแบงปน การรอคอย การแกปญหาของสวนรวม สามารถควบคุมตนเอง ให
ปฏิบตัิในสิ่งทีถู่กตอง โดยใชหลักของเหตผุล และคํานึงถึงประโยชนของสังคม โดยไมตองมีผูใดมาคอย
ควบคุมบังคับ ซึ่งเปนพ้ืนฐานสําคัญที่เอ้ือตอความสําเร็จของบุคคลและสวนรวม จึงควรสงเสรมิวินัย
ในตนเอง นอกจากนี้การสงเสริมความมีวนิัยในตนเองจะชวยใหมีความสามารถดังตอไปน้ี 
   1. ดานสติปญญา ชวยใหรูจักคิดใชเหตุผล ตัดสินใจ และแกปญหาดวยตนเอง 
   2. ดานสังคม อารมณและจิตใจ ชวยใหกลาคดิและกลาแสดงออก มีความรับผิดชอบ 
เคารพสิทธิของผูอ่ืน มีความเอื้อเฟอ รูจักแบงปน และรูจักการรอคอย 
  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช (2539: 759) ไดใหความสําคญักับความมีระเบียบวินัย
วา การมีระเบยีบวินัย เปนคณุลักษณะหนึง่ที่สําคัญทางบุคลิกภาพของเด็ก ทั้งน้ีเพราะผูมีวินัยในตนเอง
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จะเปนผูที่รูจักกาลเทศะสนใจและเอาใจใสตอสังคม เปนผูที่มีระเบียบและปฏบิัตติามกฎเกณฑของสังคม 
และเม่ือใดที่เด็กไดพัฒนาลักษณะดังกลาวแลว เด็กก็จะแสดงพฤติกรรมออกมาในลักษณะที่สังคมยอมรับ 
ทั้งตอหนาและลับหลังผูใหญ 
 2.3 ประเภทของความมีวินัย 
  สํานักงานคณะกรรมการประถมศกึษาแหงชาต ิ(2529: 125 – 126) กลาวถึง ความสําเร็จ
ในการพัฒนาประเทศญี่ปุน วามีพ้ืนฐานสําคัญประการหนึ่ง คือ คนญี่ปุนมีวินัยและวินยัของคนญี่ปุน
ปรากฏชัดเจนในการดําเนินชีวิตประจําวันทั่วไป ซึ่งการสอนจริยธรรมที่เกี่ยวกับวินยัและความรับผิดชอบ
ของคนญี่ปุน ที่ระบุในหลักสูตรประถมศึกษาวิชาจริยธรรมใหแกเด็ก ดังนี้ 
  2.3.1 วินัยในตนเอง ประกอบดวยคุณธรรมยอยๆ   
   2.3.1.1 การเคารพนับถือตนเอง 
   2.3.1.2 ความเชื่อม่ันตัวเอง ชวยตวัเองได พ่ึงพาอาศัยคนอ่ืนนอยลง 
   2.3.1.3 แตงกายเรียบรอย ใชวาจาสุภาพ ประพฤติปฏิบตัิตนถูกตอง เหมาะสมกับ
เวลาสถานที ่
   2.3.1.4 รูจักคุณคาของเวลา 
   2.3.1.5 เปนคนซื่อสัตย  สุจริต 
   2.3.1.6 เชื่อม่ัน ศรัทธาในสิ่งที่ตวัเองเคารพนับถอื 
   2.3.1.7 รักความยุตธิรรม ปราศจากความลําเอียง 
   2.3.1.8 ดํารงตนอยางคนมีระเบียบ 
   2.3.1.9 ขยันขันแข็งในการทํางาน ทํางานใหสําเร็จ 
   2.3.1.10 มีความยุตธิรรม 
  2.3.2 วินัยตอสวนรวม คุณธรรมชวยเสรมิสราง มีดังตอไปน้ี 
   2.3.2.1 ยอมรับนับถือผูอ่ืน  เสริมสรางความสงบสขุรวมกัน 
   2.3.2.2 เอาใจใสผูอ่ืน ตั้งใจฟงคําพดูของคนอื่น 
   2.3.2.3 เมตตา กรุณา ตอคนอ่ืน 
   2.3.2.4 นับถือยกยองผูประกอบคุณงามความดี สรางประโยชนแกสังคม 
   2.3.2.5 ใหความรวมมือชวยเหลือผูอ่ืน 
   2.3.2.6 ยอมรับกฎ ขอบังคับ ที่กลุมกําหนดขึ้น ปฏิบัตติามอยางเต็มใจ 
   2.3.2.7 ยึดม่ันในสิทธ ิและปฏิบตัิตามหนาที่ 
   2.3.2.8 รักษาครอบครัว สรางฐานะครอบครัวใหม่ันคง 
   2.3.2.9 รักเพื่อน รักโรงเรียน ครู พยายามสรางชื่อเสียงแกโรงเรียน 
   2.3.2.10 มีสํานึกในความเปนคนญี่ปุน ภูมิใจในความเปนชาต ิ สรางชาติใหเจริญ 
กาวหนา 
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 จริยธรรมและคุณธรรมดานความมีระเบียบวินยัถกูปลูกฝงใหแกเด็กตัง้แตระดบัประถมศกึษา 
และกาวไปถึงการฝกหัดเด็กระดับกอนวัยเรียนในดานความมีระเบียบวินัยตั้งแตวัยทารก นับวา เปน
การพัฒนาคนใหมีพ้ืนฐานลักษณะนิสัยที่ถาวร กลายเปนความเคยชินของวิถีชีวิตประจําวันของคนในชาติ 
จึงทําใหประเทศญี่ปุนประสบความสําเรจ็ในการพัฒนาประเทศใหเจริญกาวหนาไดอยางรวดเร็ว 
 2.4 คุณลักษณะของความมีวินัยในตนเอง 
  1. เด็กสามารถควบคุมตนเองทางกาย วาจา ใจ รักความจริง ไมพูดปด 
  2. เด็กสามารถพึ่งตนเอง (เบื้องตน) ไดแก การรับผิดชอบตนเองในกิจวัตรประจําวัน   
(การกิน การขับถาย การแตงตวั) 
  3. เด็กสามารถทาํกิจกรรมหรืองานงายๆ ใหสําเร็จไดดวยตนเอง 
  4. เด็กสามารถจัดเก็บของเลนและของใชใหเปนระเบยีบ 
  5. เด็กรูจักรักษาของของตนและผูอ่ืน 
  6. เด็กมีระเบียบวินัยและตรงตอเวลา และสามารถใชเวลาใหเปนประโยชน 
  7. เด็กสามารถปฏิบัตติามขอตกลงและกติกาไดอยางถูกตอง 
  8. เด็กแสดงความคิดเห็นของตนเอง อีกทั้งฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
  9. เด็กเคารพในสิทธิและหนาที่ของกันและกัน 
  สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ กระทรวงศึกษาธิการ (2540: 11) กลาววา 
คุณลักษณะและพฤติกรรมบงชี้ความมวีนิัย  
   1. การควบคุมตวัเองทั้งกาย วาจาและใจ 
   2. การยอมรับในผลของการกระทําของตนเอง 
   3. การเห็นแกประโยชนสวนรวม 
   4. การตรงตอเวลา 
   5. ความมีเหตุผล 
   6. การยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน ตามกฎเกณฑ 
   7. การเคารพในสิทธิหนาทีข่องกันและกัน 
   8. เด็กแสดงความคิดเห็นของตนเอง อีกทั้งฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
   9. เด็กเคารพในสิทธิและหนาที่ของกันและกัน 
 2.5 การเสริมสรางความมีวินัยในตนเอง 
  แทนเนอร (ชาติชาย พิทักษธนาคม.  2544: 285; อางอิงจาก Tenner.  1987: 11) ให
ความคิดเห็นวา การปลกูฝงวินัยโดยอาศัยรูปแบบของการปรบัพฤติกรรมนั้นตองเหมาะกับสถานการณ
ที่กําหนด เชนเดียวกับรูปแบบของการฝก ที่คลายกันคือ ตองการพฤติกรรมตอบสนองที่เปนอัตโนมัติ 
แตก็มีความแตกตางกันในหลายจุด ประการแรก การฝกเปนการสรางพฤติกรรมใหเปนไปตามมาตรฐาน
ที่ผานการรับรอง ประการที่สองในการฝกนั้นพฤติกรรม ซึ่งไมเปนที่ตองการจะไดรับความสนใจดวย 
และประการที่สาม การใหรางวัลและการลงโทษจากภายนอก ไมจําเปนมากตอการฝก สิ่งที่ครใูหความสนใจ 
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คือ การมีพฤตกิรรมตอบสนองตอสถานการณที่กําหนดใหอยางเปนอัตโนมัติเทานั้น สาํหรับการเสริมสราง
วินัยใหเกิดขึ้นในตวัเด็กเปรียบเหมือนการเตรียมใหเด็กเปนผูใหญที่ดีในอนาคต มีพฤติกรรมที่แสดงออก 
เปนที่ยอมรับของสังคม ความเหมาะสมในแตละสถานการณ ตลอดจนประพฤติปฏิบัติตามบรรทัดฐาน
ของสังคมการเสริมสรางวินัยใหบังคับขึ้นแกเด็ก 
   1. สรางสัญลักษณและคําขวัญ 
   2. สนับสนุนความเปนผูนํา เพ่ือสรางคุณคาทางบวกใหแกโรงเรียน 
   3. ตองทําใหเด็กมีความรูสึกวาเปนเจาของ และเกิดความรับผิดชอบรวมกัน 
   4. เปดโอกาสใหเด็กมีสวนรวมในการตั้งกฎเกณฑ และมีสวนรวมในการตัดสินใจ 
   5. สรางกฎเกณฑที่เปนทางการ และไมเปนทางการใหชดัเจน 
  กุลยา ตันติผลาชีวะ (2542ก: 80 – 81) กลาวถึง หลักการสรางวินัยใหแกเด็ก ดังน้ี  
   1. มีเจตคติที่ดีกับเด็ก การสอนวินัยตองคอยเปนคอยไป ใสใจและพยายามในการ
สรางดวยการใชสัมพันธภาพที่ดีกับเด็ก ใหคําแนะนําชี้แจงถึงการประพฤติปฏิบัตทิี่ถูกตอง ฝกเด็กให
รูจักการบังคับตนเองอยางมีเหตุผล ใหกําลงัใจเม่ือเด็กทําถูกตองและชมเชย ใชวธิีการชักจูงใจใหมีสวนรวม
ในการปฏิบตัิ มากกวาการบงัคับ โดยคํานึงถึงความรูสึกจิตใจของเด็ก และความสามารถของเด็ก ใน
การพัฒนาตามระดบัอายุ การสอนวินยัเด็กดวยความรกัและใหสิ่งที่ดีที่สุดกับเด็ก จะชวยใหเด็กมีความรูสึก
ที่ดีกับการมีวินัย 
   2. ใหอิสระแกเด็กในการมีความคิดเปนของตนเอง ดวยการใหคําแนะนําปรึกษา เม่ือ
เด็กเลนกับเพ่ือนหรือมีปญหาในการเลน เด็กควรไดรูวา ทําไมตองมีวินัย พฤติกรรมใดที่ยอมรับได และ
พฤติกรรมใดที่ผิด เม่ือผิดแลวตองแกไข เพราะหากเกิดซ้ําแลวไปแกไข จะทําใหเด็กคับของใจ 
   3. สรางใหเด็กมีความรับผิดชอบตอหนาที่และงานที่ไดรับมอบหมายดวยการติดตาม
ใหขอมูลยอนกลับ ชี้แนะ ไมติหรือวากลาวใหเด็กเสียใจ ไมเปรียบเทียบเด็กกับผูอ่ืนใหเด็กรูสึกวาเปน
ปมดอย แตประเมินใหเด็กเห็นถึงการพัฒนาพฤติกรรมของตนเองและขอควรตองแกไข 
   4. ใหการยกยองชมเชยในทันทีที่เด็กกระทาํหรือปฏิบัติดี อยาพูดถึงสิ่งที่ไกลตวั
เด็กจะไมเขาใจ เชน ทําดีไปเถอะ โตขึ้นแลวจะดีเอง เด็กไมทราบ หรือใชคํายาก เด็กไมเขาใจ เชน 
คนดีเปนคนเกง ในขณะที่ฝกเด็ก เด็กอาจจะดื้อร้ันบาง เอาแตใจตนเองบาง ตองใหอภัยอยาเอาแตใจ 
   5. การฝกวินัยตองสม่ําเสมอ เรามาสามารถเปลี่ยนพฤติกรรมเด็กไดในทันทีทันใด
ตองฝกซ้ําๆ อยางตอเนื่อง เพ่ือใหเด็กซึมซับไปเปนนิสัย เม่ือผิดตองลงโทษทันทีเพ่ือแกไขใหถูกตอง
ถาเด็กทําดีตองชมเชย 
 2.6 งานวิจัยที่เก่ียวของกับความมีวินัยในตนเอง 
  งานวิจัยในประเทศ 
   ตองจิตต จิตดี (2547: บทคัดยอ) ไดศึกษาการพัฒนาความมีวินัยในตนเองของเด็ก
ปฐมวัย โดยการจัดประสบการณกิจกรรมดนตรีตามแนว คารล ออรฟ โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียน
อนุบาล 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2545 โรงเรียนอนุบาลเทพารกัษ สมุทรปราการจํานวน 20 คน 



 
 

22 

ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณกิจกรรมดนตรี ตามแนวคารลออรฟ มี
พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองสูงขึ้น อยางมีนัยสําคัญ .05 
   ศศินันท นิลจันทร (2547: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเลานิทานที่มี
ตอความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยในชมุชนแออัดคลองเตย โดยกลุมตัวอยางเปนนกัเรียนอนบุาลปที่ 1 
ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2546 สถานรับเลี้ยงเด็กดวงประทปี มูลนิธิดวงประทีปชุมชนแออัดคลองเตย 
กรุงเทพมหานคร จํานวน 15 คน ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยในชุมชนแออัดคลองเตยหลังจาก
ไดรับการจัดกิจกรรมเลานิทานมีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญ 0.1 
   กมลจันทร ชื่นฤทธิ์ (2550: บทคัดยอ) ไดศึกษาการพฒันาความมีวนิัยในตนเองของ
เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียน  
อนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549 โรงเรียนพระตําหนักสวนกุหลาบ (มหามงคล) เขตบางแค 
กรุงเทพมหานคร จํานวน 15 คน ซึ่งมีคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.87 แบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัย
ในตนเองของเด็กปฐมวัยมีคาดัชนีความสอดคลองของผูสังเกตเทากับ 0.84   
   ศุภลักษณ ศรดีอกไม (2551: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการใชมุมประสบการณในหองเรียน
ที่มีตอความมรีะเบียบวินัยของเด็กปฐมวัย โดยกลุมตัวอยางอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 
2550 โรงเรียนอนุบาลชลบรุี อําเภอเมือง จังหวัดชลบุร ี   
  งานวิจัยตางประเทศ 
   เชเวยีคอฟ และ ฟริทซ (เตือนใจ ยอดนิล.  2530: 44; อางอิงจาก Sheviakov; & 
Friz.  1965) ไดศึกษาถึงประเภทของวินยัที่ควรปลูกฝงใหแกเด็กวา ไมควรเปนวนิัยที่มีรากฐานจาก
การปฏิบัตติามคําสั่งของบุคคลอื่นและใหความเห็นตอไปอีกวา ควรเปนเรื่องของความตั้งใจ มาจาก
จิตสํานึกของเด็กเอง ซึ่งมิใชการกระทําตามคําสั่ง หรือเพราะการลงโทษ นั่นคือการปลูกฝงใหเกิดวินัย
ในตนเอง ซึ่งตั้งอยูบนพื้นฐานแหงความชื่นชอบและรกัในอุดมคติ 
   มุสเสน (วิลาวัณย เผือกผวง.  2536: 19; อางอิงจาก Mussen.  1969: 335 – 341)
ไดศึกษาพบวา การฝกวินัยใหแกเด็ก โดยการใชเหตผุลและใหความรกัเปนวิธีการฝกวินัยทีไ่ดผลดีที่สุด 
และชวยสงเสรมิพัฒนาการทางสมองของเด็ก เพราะชวยใหเด็กเขาใจเหตุผลหรือมาตรฐานสังคมที่พอแม
ตองการ 
   ฟลเอลลา (เบญจวรรณ ศรมีารุต.  2541: 26; อางอิงจาก Filella.  1975: 146) ได
ศึกษาเกี่ยวกับแรงผลักดันภายในตัวเด็ก พบวา พอแมมีอิทธิพลอยางยิ่งในการสรางวินัยใหกับเด็กพอ
แมตองไมตามใจหรือเขมงวดกับเด็กจนเกินไป อิสรภาพจําเปนตอการเรียนรูและการเจริญเติบโตของเด็ก 
แตก็ควรมีขอบเขตที่เหมาะสม ถามากเกินไปเด็กมักจะยุงยากใจ และถานอยเกินไปเด็กก็จะเกิดความรูสึก
ตอตาน 
 จากงานวิจัยที่เกี่ยวของ จะเห็นไดวา การมีวินัยในตนเองนั้น เปนสิ่งสําคัญและมีผลดีตอตัวเด็กเอง
และสังคมโดยรวม ดังนั้นจึงควรจัดประสบการณที่เหมาะสมสอดคลองกับวยัความตองการและธรรมชาติ
ของเด็ก สงเสริมการเรียนรูใหเด็กมี ปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนเด็กเกิดเชื่อม่ันในตนเอง รูจักการปรับตัว มี
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ความรับผิดชอบในการปฏบิัติงาน อันเปนการฝกวินัยในตนเองใหกบัเด็ก สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนใน
สังคมไดอยางมีความสุขตอไป 
 
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
  ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 
    1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
    2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
    3. การสรางและการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
    4. แบบแผนการทดลองและวิธีการดําเนินงาน 
    5. การเก็บรวบรวมขอมูล 
    6. การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
  ประชากร 
    ประชากรที่ใชในการศึกษาครัง้น้ี คือ เด็กปฐมวัย ชาย – หญิง อายุ 3 – 4 ป ที่กําลังศกึษา
อยูชั้นอนุบาลศึกษาปที ่ 1 ภาคเรียนที ่ 1 ปการศึกษา 2554 โรงเรียนสาธิตพัฒนา เขตคลองสามวา  
กรุงเทพมหานคร สังกัดสํานักงานการการศึกษาเอกชน จํานวน 125 คน 
  การเลือกกลุมตัวอยาง 
    กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ เด็กปฐมวัย ชาย – หญิง อายุ 3 – 4 ป ที่กําลังศึกษา
อยูชั้นอนุบาลศึกษาปที ่1 หอง 5 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554 โรงเรียนสาธิตพัฒนา คลองสามวา 
กรุงเทพมหานคร ซึ่งไดมาโดยการแบบเจาะจง 1 หองเรียน จากจํานวน 5 หองเรียน เพ่ือเปนกลุม
ตัวอยางในการศึกษาวิจัย จํานวนเด็กปฐมวัย 25 คน 
  

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
  ในการวิจัยครัง้นี้ เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ 
 1. แผนการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย 
  2. แบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
 

การสรางและหาคุณภาพของเครื่องมือ 
 1. ศึกษาการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัยตามขั้นตอนเพื่อดําเนินการตอไป 
  1.1 ศึกษาแนวคิดทฤษฎี เอกสาร และงานวจัิยที่เกีย่วของกับการจัดการเรียนรูแบบเดก็
นักวิจัยจากงานวิจัยการพัฒนาโครงการเด็กนักวิจัยและการประเมินเด็กเปนสําคัญ (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ. 
2547 
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  1.2 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับหลักสูตรและคูมือหลักสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศักราช 
2546 ของกรมวิชาการ 
 2. การสรางแผนการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย ดําเนินการตามลําดับขั้น ดังตอไปน้ี 
  2.1 ศึกษาแผนการจัดประสบการณชั้นอนุบาลปที่ 1 ภาคเรยีนที ่1 โรงเรยีนสาธติพัฒนา 
เขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร 
  2.2 ศึกษาเอกสาร ตํารา งานวิจัยที่เกี่ยวของการจัดการเรยีนรูแบบเด็กนกัวิจัยนํามาปรบัใช
ใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอมของเด็ก 

  2.3 นําแผนการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัยตามขั้นตอน ดังนี้ 
   ขั้นที ่1 ขั้นทบทวนความรูและเลือกหัวขอเน้ือหาที่สนใจ 
   ขั้นที ่2 ขั้นเด็กคนควาวิจัยหาความรู 
   ขั้นที ่3 ขั้นการประเมนิผล 
  โดยจัดชวงกิจกรรมเสริมประสบการณ เรื่องละ 8 วันๆ ละ 50 นาที รวมทั้งสิ้น 8 สัปดาห 
โดยเนนสิ่งแวดลอมเปนหัวเร่ืองในการวิจัยเด็กเปนผูนําเสนอ 
  2.4 นําแผนการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัยที่ผูวิจัยสรางขึ้นเสนอผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน 
ตรวจพิจารณาเพื่อหาความสอดคลองของจุดประสงค เน้ือหา การดําเนินกิจกรรม สื่อการเรียน การประเมินผล 
ดังรายนามตอไปน้ี 
   1. อาจารยศิริลักษณ วุฒิสรรพ ครูประจําชั้นอนุบาล โรงเรียนอนุบาลแพร อําเภอ
เมืองแพร จังหวัดแพร 
   2. อาจารยชยุดา พยุงวงษ ครูประจําชั้นอนุบาล โรงเรียนอนุบาลธนาพรวิทยา   
อําเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
   3. อาจารยธิติมา เรืองสกุล ศึกษานิเทศก เขตพ้ืนที่การศกึษานราธวิาส เขต 2 
จังหวัดนราธิวาส 
  2.5 ปรับปรุงแผนการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัยตามคําแนะนาํของผูเชี่ยวชาญ มีสิ่งที่ตอง
ปรับปรุงแกไข ดังนี้ 
   2.5.1 ปรับปรุงเพ่ิมเติมจุดประสงคแผนการจัดการเรียนรู โดยศึกษาคุณลักษณะ
อันพึงประสงคของเด็กปฐมวัย 
   2.5.2 ปรับปรุงกิจกรรมที่เนนใหเด็กลงมือปฏิบัติทั้งเด่ียวและกลุมใหเด็กเลอืกตาม
ความสนใจ 
  2.6 นําแผนการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัยไปทดลองใช (Try Out) กับนักเรียนชั้นอนุบาล
ศึกษาปที ่1 อายุ 3 – 4 ป ที่ไมใชกลุมตวัอยางจากหองเรียนนักเรียนชั้นอนุบาลศกึษาปที ่1 จํานวน 
30 คน 
  2.7 นําแผนการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัยไปทําเปนฉบับจริง เพ่ือนําไปใชในกลุมตัวอยาง
ในการทดลองโดยเนนสิ่งแวดลอมเปนหัวเร่ืองในการวิจัยเด็กเปนผูเสนอ  4 เรื่อง มด นก ผัก รถ 
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   2.8 นําแผนการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัยทั้ง 4 เร่ืองใชในการทดลองเปนระยะเวลา 7 สัปดาห
โดยเด็กมีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยที่เกิดขึ้นดัง ตาราง 1  
 
ตาราง 1 พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยที่เกิดขึ้น 
 

พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
ลําดับ วัน เรื่อง 

ความรับผิดชอบ การตรงตอเวลา การรอคอย ความซื่อสัตย 
       

อังคาร /  /  
พุธ /  / / 
พฤหัสบด ี  / /  
ศุกร /  / / 

อังคาร   /  
พุธ / /  / 
พฤหัสบด ี   /  

1 

ศุกร 

มด 

 

 / / / 
อังคาร / / /  
พุธ /  / / 
พฤหัสบด ี  / /  
ศุกร / / / / 
อังคาร /  / / 
พุธ  /  / 
พฤหัสบด ี / /  / 

2 
 
 
 
 
 
 

ศุกร 

นก 

  / / 

อังคาร  / /  
พุธ /   / 
พฤหัสบด ี   / / 

ศุกร / / /  
อังคาร /  / / 
พุธ  /  / 
พฤหัสบด ี / / /  

3 

ศุกร 

ผัก 

/  / / 
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ตาราง 1 (ตอ) 
 

พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
ลําดับ วัน เรื่อง 

ความรับผิดชอบ การตรงตอเวลา การรอคอย ความซื่อสัตย 
       

อังคาร /  /  
พุธ / / / / 
พฤหัสบด ี  / / / 
ศุกร /  /  

อังคาร / / / / 
พุธ  /  / 
พฤหัสบด ี /  / / 

 

ศุกร 

รถ 

/ / /  
       

 
 3. แบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ดําเนินการตามลําดับขั้น
ดังตอไปน้ี 
  3.1 ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความมีวินยัของเด็กปฐมวยั การสังเกต
พัฒนาการ และการบันทึกพัฒนาการ ศศินนัท นิลจันทร (2547) กมลจันทร ชื่นฤทธิ์ (2550) ศุภลักษณ 
ศรีดอกไม (2551) และไดสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปที่ 1 อายุ
ระหวาง 3 – 4 ป เปนเวลา 4 สัปดาหแลวนํามาสรางเกณฑ 
  3.2 สรางคูมือประกอบคําแนะนาํ ในการใชแบบสังเกตพฤติกรรมทางดานความมีวินัย
ในตนเองของเด็กปฐมวัย โดยเปนแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยเปน 4 ดาน 

   ดานที่ 1 ดานความรับผิดชอบ จํานวน 3 ขอ 
   ดานที่ 2 ดานการตรงตอเวลา จํานวน 3 ขอ 
   ดานที่ 3 ดานการรอคอย        จํานวน 3 ขอ 
   ดานที่ 4 ดานความซื่อสัตย     จํานวน 3 ขอ 
  กําหนดเกณฑการใหคะแนนการประเมินพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
ออกเปน 4 ระดับ คือ คะแนน 3, 2, 1 และ 0 
   ระดับคะแนน 3   บันทึกเมื่อเด็กปฐมวัยแสดงออกไดดวยตนเอง 
   ระดับคะแนน    2   บันทึกเมื่อเด็กปฐมวัยแสดงออกไดดวยตนเองเปนบางครั้ง 
   ระดับคะแนน  1  บันทึกเมื่อเด็กปฐมวัยแสดงออกไดโดยใหผูอ่ืนบอกทุกครั้ง    
   ระดับคะแนน   0 บันทึกเมื่อเด็กปฐมวัยไมแสดงออกเลย 
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  3.3 นําแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยไปใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน ตรวจเพือ่
แสดงหลักฐานความเที่ยงตรงของเนื้อหา ความเหมาะสมของแบบสังเกต และคูมือประกอบคําแนะนํา
ในการใชแบบสงัเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองไปใหผูเชี่ยวชาญ ตรวจดูความสอดคลอง ความเหมาะสม 
และการใชภาษา จํานวน 3 ทาน มีรายนามดังตอไปน้ี 
   1. อาจารยสนอง ตรงเที่ยง โรงเรียนวัดเชิงกระบือ ตําบลบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 
   2.  ผูชวยศาสตราจารย นพดล กองศิลป โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
ประสานมิตร (ฝายประถม) 
   3. อาจารยนันทัชพร จิรขจรชัย โรงเรียนอนุบาลตราด อําเภอเมือง จังหวัดตราด 
  3.4 นําแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองและคูมือประกอบคําแนะนําในการใช
แบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยที่ผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญมาปรับปรุงแกไขตามความคิด
เห็นชอบของผูเชี่ยวชาญ 
  3.5 การแสดงหลักฐานความเทีย่งตรง ของแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง
แสดงหลักฐานความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาครั้งน้ี ผูวิจัยไดนําแบบสังเกตที่สรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน 
ตรวจดูความเที่ยงตรงในเนือ้หา เพ่ือใหมีความถูกตองตามหลักวิชาการ และเหมาะสมกับการนําไป
สังเกตพฤติกรรมเด็กปฐมวยั โดยการลงความเห็นและใหคะแนนแบบสังเกต แลวนําคะแนนทีไ่ดมา
หาคาดัชนีความสอดคลองระหวาง พฤตกิรรมและจุดประสงค แบบสังเกตมีคา IOC มากกวาหรือ
เทากับ 0.5 จึงถือวา ใชไดซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ ไดคาดัชนีความสอดคลองระหวางแบบสังเกตกับ
จุดประสงคอยูระหวาง  IOC = 1.00  
  หลังจากการตรวจสอบคาความเทีย่งตรงแลว ผูวิจัยนําแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัย
ในตนเอง ใช (Try Out) กับนักเรียนอนบุาลปที่ 1 อายุ 3 – 4 ป ที่โรงเรียนสาธติพัฒนา เขตคลองสามวา 
กรุงเทพมหานคร ที่ไมใชกลุมตัวอยาง แลวนํามาตรวจใหคะแนนตามเกณฑ ดังนี้ 
   3 คะแนน เด็กปฐมวัยแสดงออกไดดวยตนเองทุกครั้ง 
   2  คะแนน เด็กปฐมวัยแสดงออกไดดวยตนเองเปนบางครั้ง 
   1  คะแนน เด็กปฐมวัยแสดงออกไดโดยใหผูอ่ืนบอกทุกครั้ง 
   0  คะแนน เด็กปฐมวัยไมแสดงออกเลย 
  3.6 นําแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง ที่ผานการทดลองใชมาตรวจแลววิเคราะห
คาอํานาจจําแนกรายขอมีคาอํานาจจําแนก (r) ตั้งแต .20 ขึ้นไป ไดแบบสังเกตจํานวน 12 ขอ มีคา
อํานาจจําแนกระหวาง .23 – .61 ซ่ึงแตละดานแบงได ดังนี้ 
   1. ดานความรับผิดชอบ จํานวน 3 ขอ 
   2. ดานการตรงตอเวลา     จํานวน 3 ขอ 
   3. ดานการรอคอย           จํานวน 3 ขอ 
   4. ดานความซื่อสัตย      จํานวน 3 ขอ 
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  3.7 นําแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง ไปหาคาความเชื่อม่ัน โดยใชสูตร 
RAI ของ เบอรี – สต็อก (Burry – Stock.  1996: 256) ซึ่งไดคาความเชื่อม่ันของแบบสังเกตทัง้ฉบับ
เทากับ .80 ซึ่งมีคาสูงเพียงพอในการนําไปใชในการศึกษาวิจัย 
 

แบบแผนการทดลองและวิธีการดําเนินการทดลอง 
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Design) ที่ใชกลุมตัวอยาง
กลุมเดียว ผูวจัิยไดดําเนินการทดลองโดยใชการวิจัยแบบ One – Group Time – Series มาปรับใช
ใหเหมาะสมกับงานวิจัยดัง ตาราง 2 
 
ตาราง 2 แบบแผนการทดลอง 
 

กอนการทดลอง ขณะทดลอง หลังทดลอง 
   

TO X, T1, X, T2, X , T3 ,…, T7 X,  T8 
   

 
 เม่ือ  TO    แทน การประเมินพฤติกรรมทางวนิัยในตนเองกอนการทดลอง 
   X          แทน การจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย 
   T1, T2, T3,… T7  แทน การประเมินตลอดชวงเวลาทําการทดลองหลายๆ ครั้ง 
   T8                     แทน การประเมินหลังการทดลอง 
 

วิธีการดําเนินการทดลอง 
 การทดลองในครั้งนี้ดําเนินการในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554 เปนเวลา 8 สัปดาห 
ดังนี้ 
 1. สรางความคุนเคยกับเด็กกลุมตัวอยางกอนทดลองเปนระยะ 1 สัปดาห 
 2. จัดสภาพแวดลอมภายในสถานที่ที่ทําการทดลองใหเหมาะสม 
 3. จัดเก็บขอมูลพ้ืนฐาน (Baseline Data) โดยผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยจํานวน 1 คน ทําการสังเกต
ความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยในชวงกิจกรรมเสริมประสบการณจากการจัดประสบการณแบบ
ปกติของกลุมตัวอยาง จํานวน 25 คน เปนระยะเวลา 1 สัปดาห สัปดาหละ 4 วัน โดยบันทึกผลรวม
ของการสังเกตทั้ง 4 วัน  ลงในแบบประเมินพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย โดยมี
กิจกรรมที่ทําการทดลองดังนี้สัปดาหที่ 1 – 2 เรื่อง มด สัปดาหที่ 3 – 4 เร่ือง นก สัปดาหที่ 5 – 6  
เรื่อง ผัก สัปดาหที่ 7 – 8 เรื่อง รถ ทําการทดลองในวันอังคาร พุธ พฤหัสบด ีศุกร เวลา 9.00 – 9.50 น.
หัวเรื่องที่ปรากฏขึ้นน้ีมาจากความสนใจของเด็ก 
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 4. ดําเนินการทดลองจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัยเปนเวลา 8 สัปดาหๆ ละ 4 วันๆ ละ 50 นาที 
ผูวิจัยเปนผูดําเนินการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย โดยมีขั้นตอนแผนการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย 
 ข้ันตอนแผนการจัดการเรียนรูแบบเดก็นักวิจัย (สิรมิา ภิญโญอนันตพงษ.  2545) 
  ข้ันที่ 1 ขั้นทบทวนความรูและเลือกหัวขอเน้ือหาที่สนใจ (ระยะเวลาดําเนินการประมาณ 
1 วัน) 
   1. สรางบรรยากาศในชั้นเรยีนเพ่ือเปนการเตรียมความพรอมใหกับเด็ก 
   2. เชิญชวนใหเด็กเสนอเรื่องหรือสรางสถานการณเพ่ือกระตุนใหเด็กเกิดความสนใจ
ในสิ่งที่นาสนใจ 
   3. ครูสังเกตและจดบันทึกในหวัเรื่องที่เด็กตองการศึกษาเรียนรู 
   4. กําหนดหัวขอที่จะศึกษารวมกัน 
   5. เด็กและครูรวมกันเลาประสบการณเกี่ยวกับเรื่องที่สนใจศึกษา 
   6. ครูวางแผนกิจกรรมสนับสนนุการเรียนรูทีช่วยสงเสริมทกัษะการเรียนรู 
  ข้ันที่ 2 ขั้นเด็กคนควาวิจัยหาความรู (ระยะเวลาดําเนินการประมาณ 2 สัปดาห) 
   1. การสํารวจแหลงเรียนรู (ประมาณ 3 วัน) 
    1.1 ครูพาเด็กใหไดรับประสบการณจริง จากแหลงเรียนรู เพ่ือฝกฝนทักษะ
กระบวนการวทิยาศาสตร 
    1.2 ใหความรูพ้ืนฐานแกเด็กเพือ่ใหเด็กเกิดความสนใจ 
    1.3 ครูกระตุนดวยคําถามใหเด็กเกิดความสนใจและใหเด็กซักถามปญหา 
    1.4 ครูจดบันทึกสิง่ที่เด็กถามคําถาม 
    1.5 ครูกระตุนใหเด็กออกมาเลาประสบการณที่ไดไปสํารวจแหลงเรียนรู 
    1.6 ใหเด็กเลาถึงประสบการณที่ไดไปแหลงเรียนรู 
   2. การเลือกหัวขอที่จะศึกษา (ประมาณ 1 วัน) 
    2.1 ครูใหเด็กชวยกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมที่เด็กๆ ตองการทํา 
    2.2 ครูทําแผนที่ความคิดจากคําตอบของเด็กทุกคนเพื่อเห็นภาพรวม 
   3. การศึกษาคนควา ขีดเขียน และจดบันทกึ (ประมาณ 1 วัน) 
    3.1 ครูจัดกิจกรรมใหเด็กไดเลือกทําตามความสนใจและความถนัดของแตละคน 
   4. นําเสนอผลงาน (1 วัน) 
    4.1 เด็กชวยกันนําเสนอผลงานของตนเอง 
    4.2 ครูกระตุนใหเด็กภาคภูมิใจในผลงาน 
    4.3 ครูกระตุนใหเด็กสนใจอยากแสวงหาความรูตอไป 
  ข้ันที่ 3 การประเมิน  
   สรุปและจัดทาํผลงานความรู (1 วัน) 
    1. เด็กและครูรวมกันสรุปความรูที่ไดจากเรื่องที่ศึกษา 
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    2. ครูกระตุนใหเด็กมีความภาคภูมิใจในเรื่องที่ตนเองศึกษาไปใชประโยชน และ
กระตุนใหเด็กเกิดความอยากเรียนรูตอไป 
    3. ในการวิจัยครั้งน้ีแตละครั้งที่จัดกิจกรรมผูชวยผูวิจัยจะทําการสังเกตและบนัทึก
แบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัย ในขัน้ดําเนินกิจกรรม สัปดาหละ 4 วัน และบันทกึผลรวมการสงัเกต
ทั้ง 4 วัน เพ่ือเปนขอมูลในการวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงความเชื่อม่ันในตนเองของเด็กปฐมวัย 
    4. เม่ือสิ้นสุดการทดลอง ผูวิจัยนําขอมูลมาวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติตอไป 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 เน่ืองจากการวิจัยครั้งนี้ เก็บรวบรวมขอมูลโดยการสังเกต และบนัทึกพฤติกรรมทางดาน
ความรับผิดชอบ ดานการตรงตอเวลา ดานการรอคอย และดานความซื่อสัตย จึงมีหลักการ ดังนี้ 
 1. การเก็บรวบรวมขอมูลจากการบันทึกแบบประเมินพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของ
เด็กปฐมวัยทางดานความรบัผิดชอบ ดานการตรงตอเวลา ดานการรอคอยและดานความซื่อสัตยที่ผูวิจัย
สรางขึน้ โดยมีผูสังเกต 2 ทาน โดยมีหลกัในการเลือกผูชวยวิจัยคือตองเปนครูที่มีวุฒิปริญญาตรีครศุาสตร 
และมีประสบการณในการสอนเด็กปฐมวัยมาแลว 
 2. เวลาที่ใชในการสังเกตเวลาที่ใชในการสังเกตทั้งหมด 50 นาที โดยสังเกตเด็กเปนรายบุคคล 
 3. การสังเกตความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ผูสังเกตทั้งสองคนจะสังเกตพฤติกรรม
เด็กคนเดียวกนั พรอมกันในชวงเวลาเดยีวกัน 
 4. เม่ือสิ้นสุดการทดลองในแตละสัปดาห นําขอมูลมาวิเคราะหทางสถิติเปรียบเทียบกับขอมูล
พ้ืนฐานทุกดานเพื่อศึกษาระยะการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ตลอด 
ชวงเวลาการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวจัิย 
 5. การฝกผูชวยวิจัย 
  5.1 ใหศึกษาและทําความเขาใจจุดมุงหมายของการสังเกต 
  5.2 ใหศึกษานิยามศัพทเฉพาะความมีวินัยในตนเอง และแบบสังเกตพฤติกรรมความมี
วินัยในตนเองใหเขาใจตรงกัน เพ่ือสามารถบันทึกแบบสังเกตพฤติกรรมไดตรงกัน 
  5.3 ฝกการสังเกต และบันทึกแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง ที่ไมใชกลุม
ตัวอยาง 
  5.4 ฝกการสังเกตจริงใชชวงที่ผูวิจัยทดลองใชแบบสังเกต โดยผูชวยวิจัย 1 ทาน คือ
ผูวิจัยและผูชวยวิจัย ทําการสังเกตและบันทึกแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย
จากการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย อายุ 3 – 4 ป ที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน และหา
หลักฐานความเชื่อม่ันของผูสังเกต 2 ทาน 
 6. การบันทึกคะแนนบันทึกพฤติกรรมโดยใสเครื่องหมาย ลงในแบบสังเกต ใหตรงกับ 
ชองระดับคะแนนพฤติกรรม 3, 2, 1 และ 0 ถาเกิดความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยซ้ํา ใหใส 
เครื่องหมายลง  ในชองเดิมตามจํานวนครั้งที่เกิดพฤติกรรม โดยทําการบันทึก ดังนี้ 
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  6.1 ชองระดับคะแนน  3 บันทึกเม่ือเด็กปฐมวยัแสดงออกไดดวยตนเองทุกครั้ง 
  6.2 ชองระดับคะแนน 2 บันทึกเม่ือเด็กปฐมวยัแสดงออกไดดวยตนเองเปนบางครั้ง      
  6.3 ชองระดับคะแนน 1 บันทึกเม่ือเด็กปฐมวยัแสดงออกไดโดยใหผูอ่ืนบอกทุกครั้ง      
  6.4 ชองระดับคะแนน 0 บันทึกเม่ือเด็กปฐมวยัไมแสดงออกเลย 
 7. การใหคะแนน 
  7.1 ในชวงเวลาที่สังเกตเด็ก เม่ือเด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยตรงกับขอใด และชอง 
ระดับคะแนนใด ใหใสเครื่องหมาย  ลงในชองนั้น ถาเด็กเกิดพฤตกิรรมความมีวินัยซ้ําในขอ และ
ชองระดับคะแนนเดิม ใหทําเครื่องหมาย  ซ้ําลงในชองนั้น ตามจํานวนครั้งที่ซ้ํา 
  7.2 ถาพบเครื่องหมาย  ในชองระดับใดก็ใหใสคะแนนในชองระดับน้ัน และถาพบ 
เครื่องหมาย ในขอและชองระดับคะแนนใดใหนําคะแนนที่ซ้ําคณูกับชองระดับคะแนนในชองนั้น  
เชน ในชองระดับคะแนน 2 แสดงพฤติกรรมซ้ํา 2 ครั้ง รวมคะแนนเทากับ 4 คะแนน เปนตน 
 

การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลมีขั้นตอน ดังตอไปน้ี 
 1. หาคาสถิติพ้ืนฐาน กอนการทดลองและขณะทําการทดลองในแตละสปัดาห โดยนําขอมูล
ไปหาคะแนนเฉลี่ย (Mean) และความเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยใชโปรแกรม
คอมพิวเตอร 
 2. วิเคราะหความแปรปรวนของคะแนน โดยใชวิธีวิเคราะหความแปรปรวนแบบ วัดซ้าํ   
(One – Way Repeated – measures : ANOVA) โดยใชการคํานวณในโปรแกรม คอมพิวเตอร 
 3. วิเคราะหเปรยีบเทียบรายคูในแตละชวงเวลา โดยใช LSD แบบวัดซ้ํา โดยใชโปรแกรม 
คอมพิวเตอร 
 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหเคร่ืองมือ 
 1. การแสดงหลักฐานความเทีย่วตรงเชิงเน้ือหาของแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวนิัย ใน
ตนเอง โดยใชสูตร (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ.  2545: 95)  
 

  
N

R
IOC ∑=  

 
  เม่ือ  IOC แทน ดัชนีความสอดคลองของลักษณะพฤติกรรมกับจุดประสงค 
    ∑R  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
    N  แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
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 2. หาความเชื่อม่ันของแบบสังเกตความมีวินยัในตนเองของเด็กปฐมวัย โดยการนําแบบ
สังเกตความมวีินัยในตนเองของเดก็ปฐมวยั ไปทดลองใชกับนักเรยีนชัน้ปฐมวยัปที ่ 1 ทีไ่มใชกลุมตวัอยาง 
จํานวน 30 คน โดยใชดัชนีความสอดคลองของผูสังเกต ใชสตูร RAI (Burry-Stock.  1996: 256) 
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  เม่ือ  RAI  แทน   คาความเชื่อม่ันของการสังเกต  

                     knR1  แทน ผลการสังเกตของผูสังเกตคนที่ 1 
    knR2  แทน ผลการสังเกตของผูสังเกตคนที่ 2 
    N   แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง 
    K   แทน จํานวนพฤตกิรรมยอย 
    I   แทน จํานวนชวงคะแนน 
 
 3. หาคะแนนเฉลี่ย (Mean) และ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) (บุญเชิด 
ภิญโญอนันตพงษ.  2521: 36) คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานโดยใชสตูร 
  3.1 หาคาเฉลี่ย (Mean) 
 

   
N

X
X ∑=  

 
   เม่ือ  X   แทน คะแนนเฉลี่ย 
     ∑ X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
     N  แทน จํานวนกลุมตวัอยาง 
 
  3.2 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
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   เม่ือ  S.D   แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
     ∑ 2X   แทน ผลรวมของกําลังสองของคะแนนแตละคนในกลุม 
     ∑ 2)( X  แทน กําลังสองของผลรวมของคะแนนแตละคนในกลุม 
     N   แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง 
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 4. การวิเคราะหรายขอ (Item Analysis) เพ่ือหาคาอํานาจจําแนกแบบสังเกตความมีวินัย
ในตนเองของเด็กปฐมวัย โดยใชสูตร rItem-Total 
 

  
∑ ∑ ∑∑

∑ ∑∑
−

=−
])T(T[n ])I( - In[

TI - ITn
          r

2222TotalItem  

  
  เม่ือ      rItem-Total  แทน คาอํานาจจําแนกรายขอ 
    I   แทน คะแนนของขอสังเกต 
    T   แทน คะแนนผลรวมของขออ่ืนที่เหลือทุกขอ 
    n   แทน จํานวนคนในกลุม  
 
 5. เปรียบเทียบคะแนนความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยกอน ระหวางการทดลอง และหลัง
ทดลอง โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ํา (One – Way Repeated – measures : ANOVA) 

 6. หาคาขนาดสงผล  โดยใช Partial η2 คํานวณการวิเคราะหขอมูลครั้งนี้ใชโปรแกรม

คอมพิวเตอรทําการวิเคราะห 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล เพ่ือความเขาใจตรงกัน ผูวิจัยจึงกําหนดสัญลักษณที่ใช
ในการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
  n   แทน     จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง 
 K   แทน  จํานวนขอของแบบสังเกต 
 M   แทน  คาเฉลี่ยของคะแนน 
   S      แทน  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
   df      แทน     คาชั้นแหงความอิสระ 
    MS       แทน  คากําลังสองเฉลี่ยของคะแนน 
 F    แทน    คาสถิตทิี่ใชในการสังเกต 
 Sig.   แทน     ระดับคานัยสาํคัญ หรือ คาความนาจะเปน 
    Partial η2  แทน  ขนาดสงผลของการจัดกิจกรรมแบบเด็กนักวิจัย 
 

ขั้นตอนการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
  การศึกษาครั้งน้ี ผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับขั้นตอน ดังนี้ 
  ตอนที่ 1 การศึกษาระดบัพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
 ตอนที่ 2 การศึกษาเปรยีบเทียบการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็ก
ปฐมวัย 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ตอนที่ 1 การศึกษาระดบัพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
    การวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ ผูวิจัยไดนําคะแนนแบบสังเกตความมีวินัยในตนเองของ
เด็กปฐมวัย กอนการทดลอง ระหวางการทดลอง และหลังการทดลอง มาวิเคราะหหาคาเฉลี่ยและ
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน แยกเปนรายขอดังแสดงใน ตาราง 3 และแยกเปนรายดาน ดังแสดงในตาราง 4 
โดยตีความหมายระดับคาคะแนนตามเกณฑ ดังน้ี 
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ตาราง 3 ระดับคะแนน 
 

ระดับ ชวงคะแนน  หมายความวา 
   

    ระดับ 3    2.25 – 3.00 คะแนน เด็กปฐมวัยแสดงออกไดดวยตนเองทุกครั้ง 
    ระดับ 2    1.50 – 2.24 คะแนน เด็กปฐมวัยแสดงออกไดดวยตนเองเปนบางครั้ง 
    ระดับ 1    0.75 – 1.49 คะแนน เด็กปฐมวัยแสดงออกไดโดยใหผูอ่ืนบอกทุกครั้ง 
    ระดับ 0    0.00 – 0.74 คะแนน เด็กปฐมวัยไมแสดงออกเลย 
   

 
ตาราง 4 สถิตพ้ืินฐานของคะแนนความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยรายขอกอนทดลอง ระหวางทดลอง  
     และหลังการทดลอง   
 

ความมีวินัยในตนเอง กอนทดลอง ระหวางทดลอง หลังทดลอง 

 M S M S M S 
       

1. ดานความรับผิดชอบ (K=3)       
    1.1 เด็กตั้งใจปฏิบัตกิิจกรรมที่ไดรับมอบหมาย .54 .18 1.82 .69 2.82 .22 
    1.2 เด็กเก็บของเขาที่เรยีบรอย .69 .24 1.61 .65 2.63 .20 
    1.3 เด็กรูจักชวยเหลือตนเอง .69 .24 1.39 .64 2.29 .23 
2. ดานการตรงตอเวลา (K=3)       
    2.1 เด็กรวมทํากิจกรรมใหเสร็จตามเวลาที่กําหนด .50 .17 1.80 .72 2.86 .15 
    2.2 เด็กปฏิบัตตินเหมาะสมกับชวงเวลา .57 .21 1.62 .62 2.69 .21 
    2.3 เด็กรูเวลาเริ่มและเลกิกิจกรรมโดยฟงสัญญาณ .67 .33 1.42 .72 2.18 .21 
3. ดานการรอคอย(K=3)       
    3.1 เด็กยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน .52 .20 1.77 .69 2.86 .16 
    3.2 เด็กไมรังแกเพื่อนเม่ือขณะทํากิจกรรม .67 .22 1.70 .61 2.79 .19 
    3.3 เด็กเขาแถวตามลําดับกอน – หลัง .66 .36 1.47 .62 2.22 .20 
4. ดานความซื่อสัตย(K=3)       
    4.1  เด็กรักษากฎกติกาในการทํากิจกรรมรวมกัน .47 .30 1.75 .67 2.92 .16 
    4.2  เด็กไมหยิบของของผูอ่ืนกอนไดรับอนุญาต   .60 .20 1.61 .62 2.78 .20 
    4.3  เด็กไมหยิบของสวนรวมมาเปนของสวนตวั .80 .27 1.49 .68 2.25 .23 
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 ผลการวิเคราะหตามตาราง 4 พบวา ความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย พิจารณาเปนรายขอ
ตามแบบสังเกตความมีวินยัในตนเองของเด็กปฐมวัยมี ดังตอไปน้ี 
 กอนการทดลอง 
  ดานความรับผิดชอบ 3 ขอ มีพฤติกรรมแตละรายขออยูในระดับ 0 คือ เด็กปฐมวัยไมแสดงออก
เลย โดยมีคาเฉลี่ยต่ําสุดเทากับ .54 และมีคาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ .69 และมีคาเบีย่งเบนมาตรฐานเทากับ 
.18  ถึง .24 
  ดานการตรงตอเวลา 3 ขอ มีพฤติกรรมแตละรายขออยูในระดับ 0 คือเด็กปฐมวัยไมแสดงออก
เลย โดยมีคาเฉลี่ยต่ําสุดเทากับ .50 และมีคาเฉลี่ยสงูสุดเทากับ .67 และมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ .17 ถึง .33 
  ดานการรอคอย 3 ขอ มีพฤติกรรมแตละรายขออยูในระดับ 0 คือ เด็กปฐมวัยไมแสดงออกเลย    
โดยมีคาเฉลี่ยต่ําสุดเทากับ .52 และมีคาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ .67 และมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั .20 
ถึง .36   
  ดานความซื่อสัตย 3 ขอ มีพฤติกรรมแตละรายขออยูในระดับ 0 คือ เด็กปฐมวัยไมแสดงออก
เลย จํานวน 2 ขอ และ ในระดับ 1 คือ เด็กปฐมวัยแสดงออกไดโดยใหผูอ่ืนบอกทกุครั้ง จํานวน 1 ขอ    
โดยมีคาเฉลี่ยต่ําสุดเทากับ .47 และมีคาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ .80 และมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั .20 
ถึง .30 
 ระหวางทดลอง 
  ดานความรับผิดชอบ 3 ขอ มีพฤติกรรมแตละรายขออยูในระดับ 1 คือ เด็กปฐมวัย
แสดงออกได โดยใหผูอ่ืนบอกทุกครั้ง จํานวน 1 ขอ และ อยูในระดบั 2 คือ เด็กปฐมวัยแสดงออกได
ดวยตนเอง เปนบางครั้ง จํานวน 2 ขอ โดยมีคาเฉลี่ยต่ําสุดเทากับ 1.39 และมีคาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 
1.82  และมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .64 ถึง .69  
  ดานการตรงตอเวลา 3 ขอ มีพฤติกรรมแตละรายขออยูในระดับ 1 คือ เด็กปฐมวัยแสดงออก
ไดโดยใหผูอ่ืนบอกทุกครั้ง จํานวน 1 ขอ และ อยูในระดับ 2 คือ เด็กปฐมวัยแสดงออกไดดวยตนเอง
เปนบางครั้ง จํานวน 2 ขอ โดยมีคาเฉลีย่ต่ําสุดเทากบั 1.42 และมีคาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 1.80 และมี
คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั 62 ถึง .72  
  ดานการรอคอย 3 ขอ มีพฤติกรรมแตละรายขออยูในระดับระดับ 1 คือ เด็กปฐมวัย
แสดงออกไดโดยใหผูอ่ืนบอกทุกครั้ง จํานวน 1 ขอ และ อยูในระดับ 2 คือ เด็กปฐมวัยแสดงออกได
ดวยตนเอง เปนบางครั้ง จํานวน 2 ขอ โดยมีคาเฉลี่ยต่ําสุดเทากบั 1.47 และมีคาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 
1.77 และมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั .61 ถึง .69  
  ดานความซื่อสัตย 3 ขอ มีพฤติกรรมแตละรายขออยูในระดับ 1 คือ เด็กปฐมวัยแสดงออก
ไดโดยใหผูอ่ืนบอกทุกครั้ง จํานวน 1 ขอ และ อยูในระดับ 2 คือ เด็กปฐมวัยแสดงออกไดดวยตนเอง
เปนบางครั้ง จํานวน 2 ขอ โดยมีคาเฉลีย่ต่ําสุดเทากบั 1.49 และมีคาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 1.75 และมี
คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั .62 ถึง .68 



 
 

 
 

38 

 หลังทดลอง 
  ดานความรบัผิดชอบ 3 ขอ มีพฤติกรรมแตละรายขออยูในระดับ 3 คือ เด็กปฐมวัยแสดงออก
ไดดวยตนเองทุกครั้ง โดยมีคาเฉลีย่ต่าํสุดเทากับ 2.29 และมีคาเฉลีย่สงูสุดเทากับ 2.82 และมีคาเบีย่งเบน
มาตรฐานเทากับ .20 ถึง .23 
  ดานการตรงตอเวลา 3 ขอ มีพฤติกรรมแตละรายขออยูในระดับ 2 คือ เด็กปฐมวัยแสดงออก
ไดดวยตนเองเปนบางครั้ง จํานวน 1 ขอ และอยูในระดับ 3 คือ เด็กปฐมวัยแสดงออกไดดวยตนเอง
ทุกครั้ง จํานวน 2 ขอ โดยมีคาเฉลี่ยต่ําสุดเทากบั 2.18 และมีคาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 2.86 และมีคา
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั .15 ถึง .21  
  ดานการรอคอย 3 ขอ มีพฤติกรรมแตละรายขออยูในระดับ 2 คือ เด็กปฐมวัยแสดงออก
ไดดวยตนเองเปนบางครั้ง จํานวน 1 ขอ และ อยูในระดับ 3 คือ เด็กปฐมวัยแสดงออกไดดวยตนเอง
ทุกครั้ง จํานวน 2 ขอ โดยมีคาเฉลี่ยต่ําสุดเทากับ 2.22 และมีคาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 2.86 และมีคา
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั .16 ถึง .20  
  ดานความซื่อสัตย 3 ขอ มีพฤติกรรมแตละรายขออยูในระดับ 3 คือ เด็กปฐมวัยแสดงออก
ไดดวยตนเองทุกครั้ง โดยมีคาเฉลี่ยต่ําสดุเทากับ 2.25 และมีคาเฉลี่ยสูงสุดเทากบั 2.92 และมีคา
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั .16 ถึง .23  
  
ตาราง 5 สถิตพ้ืินฐานของคะแนนความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย รายดาน กอนทดลอง ระหวาง 
     ทดลองและหลังทดลอง 
 

กอนทดลอง ระหวางทดลอง หลังทดลอง 
ความมีวินัยในตนเอง 

M S ระดับ M S ระดับ M S ระดับ 
          

ดานความรับผิดชอบ .64 .07 0 1.61 .11 2 2.58 .10 3 
ดานการตรงตอเวลา .58 .13 0 1.61 .09 2 2.58 .10 3 
ดานการรอคอย .61 .16 0 1.64 .10 2 2.62 .13 3 
ดานความซื่อสัตย .62 .19 0 1.62 .08 2 2.65 .14 3 
          

โดยรวม .61 .11 0 1.62 .09 2 2.60 .10 3 
          

 
 ผลการวิเคราะหตามตาราง 5 พบวา กลุมตวัอยางเด็กปฐมวัย มีพฤตกิรรมรายดาน คือ ดาน 
ความรับผิดชอบ ดานการตรงตอเวลา ดานการรอคอย และดานความซื่อสัตย โดยรวม เปนดังนี้  
  กอนทดลอง  อยูในระดับ 0 คือ  เด็กปฐมวัยไมแสดงออกเลยทุกดาน โดยมีคาเฉลี่ย
เทากับ .64,  .58, .61, .62 และ .61 คะแนน ตามลําดับ และมีคาเบีย่งเบนมาตรฐาน  .07 ถึง .19    
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    ระหวางทดลองอยูในระดับ 2 คือ  เด็กปฐมวัยแสดงออกไดดวยตนเอง เปนบางครั้ง 
ทุกดาน มีคาเฉลี่ยเทากบั 1.61, 1.61, 1.64, 1.62 และ 1.62 ตามลําดับ และมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
.08  ถึง .11                                                       
    หลังทดลองอยูในระดับ 3 คือ เด็กปฐมวัยแสดงออกไดดวยตนเองทุกครั้งทุกดาน มีคา 
เฉลี่ยเทากับ 2.58, 2.58, 2.62, 2.65 และ 2.60 ตามลาํดับ และมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน .10 ถึง .14 
  
 ตอนที่ 2 การวิเคราะหคะแนนพฤตกิรรมความมีวินยัในตนเองของเดก็ปฐมวัย โดยแยกรายดาน
และรวม 
  การวิเคราะหขอมูลในสวนนี ้ ผูวิจัยไดนําคะแนนแบบสงัเกตความมีวนิัยในตนเองรายดาน 
และรวม กอนทดลอง ระหวางการทดลองหลังทดลอง มาวิเคราะหหาคาเฉลีย่และคาเบีย่งเบนมาตรฐาน 
แลวนํามาเปรียบเทียบความแตกตางโดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ําและใช Partial η2   
คํานวณขนาดการสงผลของการทดลอง ตามลําดับดังแสดงในตาราง 5 และเม่ือพบความแตกตางใน
การเปรยีบเทยีบแลว ผูวิจัยไดทําการเปรยีบเทยีบ คือ กอน กับ ขณะการทดลอง  
 
ตาราง 6 การวิเคราะหความแปรปรวนคะแนนความมวีินัย รายดานและรวม แบบวัดซ้ํากอนทดลอง 
     ระหวางทดลอง หลังทดลอง 
 

ความมีวินัย dfH dfE MSH MSE F Sig of F Partial η2 
        

รับผิดชอบ 2 48 23.60 .01 2605.02* .00 .99 
ตรงตอเวลา 2 48 25.01 .01 2115.95* .00 .98 
รอคอย 2 48 25.21 .02 1426.20* .00 .98 
ความซื่อสัตย 2 48 25.67 .02 1376.32* .00 .98 
        

รวม 2 48 24.86 .01 2766.78* .00 .99 
        

 

* แทน p < .01 
 
 ผลการวิเคราะหตามตาราง 6 พบวา พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองดานรับผิดชอบ กอน
ทดลอง ระหวางการทดลอง และหลังทดลอง มีคาทดสอบ F = 2605.02* และ มีคา sig of F = .00  
ซึ่งนอยกวา .01 แสดงวา คาเฉลี่ยพฤตกิรรมความมวีินยัในตนเองดานรับผิดชอบ กอนทดลอง ระหวาง
ทดลองและหลังทดลอง  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ และมีคา Partial η2 = .99 แสดงวา
การทดลองครั้งนี้ สงผลตอพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองดานรับผิดชอบ อยูในระดับรอยละ 99  
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    พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองดานตรงตอเวลา กอนทดลอง ระหวางการทดลอง และ
หลังทดลอง มีคาทดสอบ F = 2115.95* และ มีคา sig of F = .00 ซึ่งนอยกวา .01 แสดงวา คาเฉลี่ย
พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองดานตรงตอเวลา กอนทดลอง ระหวางทดลองและหลังทดลอง แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิและมีคา Partial η2 = .98 แสดงวา การทดลองครั้งนี้ สงผลตอพฤตกิรรม
ความมีวินัยในตนเองดานตรงตอเวลา อยูในระดับรอยละ 98 
    พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองดานรอคอย กอนทดลอง ระหวางการทดลอง และหลัง
ทดลอง มีคาทดสอบ F = 1426.20* และ มีคา sig of F = .00 ซึ่งนอยกวา .01 แสดงวา คาเฉลี่ย
พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองดานรอคอย กอนทดลอง ระหวางทดลองและหลังทดลอง แตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิและมีคา Partial η2  = .98 แสดงวา การทดลองครั้งนี้ สงผลตอพฤตกิรรม
ความมีวินัยในตนเองดานรอคอย อยูในระดับรอยละ 98     
    พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองดานความซื่อสัตย กอนทดลอง ระหวางการทดลองและ
หลังทดลอง มีคาทดสอบ F = 1376.32* และ มีคา sig of F = .00 ซึ่งนอยกวา .01 แสดงวา คาเฉลี่ย
พฤติกรรมพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองดานความซื่อสัตย กอนทดลอง ระหวางทดลองและหลังทดลอง 
แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติและมีคา Partial η2 = .98  แสดงวา การทดลองครั้งน้ี สงผลตอ
พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองดานความซื่อสัตย อยูในระดับรอยละ 98    
    พฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง โดยรวม กอนทดลอง ระหวางการทดลองและหลังทดลอง 
มีคาทดสอบ F = 2766.78*  และ มีคา sig of F = .00  ซึ่งนอยกวา .01 แสดงวา คาเฉลี่ยพฤตกิรรม
ความมีวินัยในตนเอง โดยรวม กอนทดลอง ระหวางทดลองและหลังทดลอง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถติิและมีคา Partial η2 = .99 แสดงวา การทดลองครั้งนี้ สงผลตอพฤตกิรรมความมีวินยัในตนเอง 
โดยรวม อยูในระดับรอยละ 99 
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ตาราง 7การเปรียบเทียบรายคูของคาเฉลี่ยคะแนนพฤตกิรรมความมีวินัยในตนเอง รายดานและรวม  
     ที่สังเกตกอน ระหวางทดลอง และหลงัทดลอง 
 

พฤติกรรม การทดสอบ ผลตางเฉลี่ย 
ความคลาดเคลื่อน 

มาตรฐาน 
Sig 

      

รับผิดชอบ กอน (.64) ระหวาง (1.61) -.976* .031 .000 
 ระหวาง (1.61) หลัง (2.58) -.967* .025 .000 
ตรงตอเวลา กอน (.58) ระหวาง (1.61) -1.037* .036 .000 
 ระหวาง (1.61) หลัง (2.58 ) -.963* .021 .000 
รอคอย กอน (.61) ระหวาง (1.64 ) -1.033* .045 .000 
 ระหวาง (1.64) หลัง (2.62) -.975* .029 .000 
ความซื่อสัตย กอน (.62) ระหวาง (1.62) -.999* .043 .000 
 ระหวาง (1.62) หลัง (2.65) -1.027* .022 .000 
      

รวม กอน (.61) ระหวาง (1.62) -1.011* .033 .000 
 ระหวาง (1.62) หลัง (2.60) -.983* .019 .000 
      

 

*แทน p < .01 

 
 ผลการวิเคราะหตามตาราง 7พบวา พฤตกิรรมความมีวนิัยในตนเองดานรับผิดชอบ ที่สังเกต
กอนกับระหวางการทดลองและสังเกตระหวางกับหลังทดลอง มีคาเปลี่ยนแปลงเฉลี่ยมากขึ้นเทากับ       
-.976* และ -.967* มีคา sig =.00 และ.00 ซึ่งนอยกวา .01 แสดงวา พฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง
ดานรับผิดชอบ ที่สังเกตระหวางทดลองมีคาเปลี่ยนแปลงมากขึ้นกวาสังเกตกอนทดลอง และสังเกต
หลังทดลองมีคาเปลีย่นแปลงมากขึน้กวาสงัเกตระหวางการทดลอง อยางมีนัยสําคญัทางสถิตทิี่ p < .01    
               พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองดานตรงตอเวลา ที่สังเกตกอนกับระหวางการทดลองและ
สังเกตระหวางกับหลงัทดลอง มีคาเปลี่ยนแปลงเฉลีย่มากขึ้นเทากบั -1.037* และ -.963* มีคา sig =.00   
และ.00 ซึ่งนอยกวา .01 แสดงวา พฤตกิรรมความมีวินัยในตนเองดานตรงตอเวลา ที่สังเกตระหวาง
ทดลองมีคาเปลี่ยนแปลงมากขึ้นกวาสังเกตกอนทดลอง และสังเกตหลังทดลองมีคาเปลี่ยนแปลงมาก
ขึ้นกวาสังเกตระหวางการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ p < .01    
  พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองดานรอคอย ที่สังเกตกอนกับระหวางการทดลองและสังเกต
ระหวางกับหลังทดลอง มีคาเปลี่ยนแปลงเฉลี่ยมากขึ้นเทากับ -1.033*   และ -.975* มีคา sig = .00      
และ .00 ซึ่งนอยกวา .01 แสดงวา พฤติกรรมความมีวินยัในตนเองดานรอคอย ที่สังเกตระหวางทดลอง
มีคาเปลี่ยนแปลงมากขึ้นกวาสังเกตกอนทดลอง และสงัเกตหลังทดลองมีคาเปลี่ยนแปลงมากขึ้นกวา 
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สังเกตระหวางการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที ่p < .01    

    พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองดานความซื่อสัตย ที่สงัเกตกอนกับระหวางการทดลอง
และสังเกตระหวางกับหลังทดลอง มีคาเปลี่ยนแปลงเฉลี่ยมากขึ้นเทากับ -.999*  และ -1.027*  มีคา 
sig = .00 และ .00 ซึ่งนอยกวา .01 แสดงวา พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองดานความซื่อสัตย ที่
สังเกตระหวางทดลอง  มีคาเปลี่ยนแปลงมากขึ้นกวาสงัเกตกอนทดลองและสังเกตหลังทดลอง  มีคา
เปลี่ยนแปลงมากขึ้นกวาสงัเกตระหวางการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ p < .01 ดังแสดงเปน

เสนภาพ ในภาพประกอบ 2 
 

                  
 
ภาพประกอบ 2 เสนภาพการวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองรายดาน 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระหวางทดลอง 
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ภาพประกอบ 3 เสนภาพการวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองโดยรวม 

 
 
 พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองโดยรวม ที่สังเกตกอนทดลองกับระหวางการทดลองและสังเกต
ระหวางกับหลงัทดลอง มีคาเปลี่ยนแปลงเฉลี่ยมากขึ้นเทากับ -1.011*   และ -.983* มีคา sig = .00 

และ .00 ซึ่งนอยกวา .01 แสดงวา พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองโดยรวม ทีส่ังเกตระหวางทดลอง 
มีคาเปลี่ยนแปลงมากขึ้นกวาสังเกตกอนทดลองและสังเกตหลังทดลองมีคาเปลี่ยนแปลงมากขึ้นกวาสังเกต
ระหวางการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ p <. .01 ดังแสดงเปนเสนภาพ ในภาพประกอบ 3 
 

 
 

 

ระหวางทดลอง 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Design) ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรม
ความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย มีความมุงหมายของ
การวิจัยคือ เพ่ือศึกษาระดบัพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดการเรียนรู
แบบเด็กนักวิจัย และเพ่ือเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย
กอน ระหวางการทดลองและหลังการทดลองไดรับการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย 
 ขอบเขตของการศึกษาวิจัยครั้งน้ี ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนนักเรียนชาย – หญิง 
อายุระหวาง 3 – 4 ป กําลังศึกษาอยูระดับชั้นอนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554 โรงเรียน
สาธิตพัฒนา  แขวงสามวาตะวันตก เขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร จํานวน 5 หองเรียน 125 คน 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนนักเรียน – หญิง อายุระหวาง 3 – 4 ป กําลังศึกษาอยูระดับชั้น
อนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554 โรงเรียนสาธิตพัฒนา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาเอกชน จํานวน 25 คน ซึ่งไดมาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง มา 1 หองเรียน จากทั้งหมด 
จํานวน 5 หองเรียน จากนั้นจัดประสบการณการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย โดยสังเกตพฤติกรรม
ความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ตวัแปรที่ใชในการวิจัยประกอบดวยตัวแปรอิสระ ไดแก การจัด 
การเรียนรูแบบนักวิจัย ตวัแปรตาม ไดแก ความมีวนิัยในตนเอง 4 ดาน คือ ดานความรับผิดชอบ 
ดานการตรงตอเวลา ดานการรอคอย และดานความซือ่สัตย  
 การเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแผนการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย และแบบประเมินพฤติกรรม
ความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย จํานวน 12 ขอ แยกเปนดานความรับผิดชอบ 3 ขอ ดานการ
ตรงตอเวลา 3 ขอ ดานการรอคอย 3 ขอ ดานความซื่อสัตย 3 ขอ  
 การวิจัยในครัง้นี้ ทําการศึกษากลุมตวัอยางนักเรียนระดับปฐมวัยโดยสรางความคุนเคยกับ
เด็กและจัดเตรียมสภาพแวดลอมภายในหองเรียนที่ทําการทดลองใหเหมาะสม เตรียมความพรอมเด็ก
เม่ือเด็กพรอมแลวจึงสังเกตพฤติกรรม กอนการทดลองกับเด็กเปนเวลา 1 สัปดาห เปนเวลา 4 วัน 
โดยสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง จากการจัดการเรียนรูแบบนักวิจัยโดยใชแบบสังเกตพฤติกรรม
ความมีวินัยในตนเอง บันทึกการสังเกตโดยผูวิจัยและผูชวยวิจัย 1 ทาน เร่ิมดําเนินการทดลองดวยตนเอง 
โดยการจัด การเรียนรูแบบเด็กนักวิจัยทีส่งเสริมความมีวินัยในตนเอง รายดาน ดานความรับผิดชอบ 
ดานการตรงตอเวลา ดานการรอคอย ดานความซื่อสัตย เปนเวลา 8 สัปดาหๆ ละ 4 วัน คือ วันอังคาร 
วันพุธ วันพฤหัสบดี วันศุกร ในชวงเวลา 09.00 – 09.50 น. จากน้ันนําขอมูลทีไ่ดจากการสังเกต
พฤติกรรมความวินัยในตนเองของเด็กไปทําการวเิคราะหขอมูลทางสถิติ เพ่ือทดสอบหาสมมติฐาน และ
สรุปผลวิจัย 
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สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ มีจุดมุงหมายสําคัญเพ่ือศึกษาระดับและเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย ผลการวิจัยพบวา 
 1. การศึกษาระดับพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง โดยรวมและรายดาน สรุปคือ กอนการ
ทดลองเด็กแสดงพฤติกรรมอยูในระดับปฏบิตัิไดหรือปฏิบตัิไดบางเล็กนอยทุกดาน และระหวางการทดลอง
เด็กแสดงพฤตกิรรมอยูในระดบัปฏบิัติไดดวยตนเองไดบางทุกดาน สวนหลังการทดลองเด็กแสดงพฤตกิรรม
อยูในระดับปฏิบัติไดดวยตนเองทุกครั้งทุกดาน 
 2. การศึกษาเปรยีบเทียบการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมความมวีินัยในตนเอง โดยรวมและรายดาน  
สรุป ดังน้ี 
  พฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง โดยรวม กอนทดลอง ระหวางทดลอง และหลังการทดลอง 
เปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นอยางมนีัยสําคญัทางสถิต ิและการทดลองในครัง้นี้ สงผลตอพฤติกรรมความมีวินัย
ในตนเองโดยรวมอยูในระดบัรอยละ 99 สวนพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง รายดานทุกดาน กอน 
ระหวางทดลอง และหลังการทดลอง มีคาเปลี่ยนแปลงเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และการ
ทดลองครั้งน้ี สงผลตอพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง อยูในระดับรอยละ 99, 98, 98 และ 98 
ตามลําดับ 
 

อภิปรายผล 
 การวิจัยในครั้งน้ีมีจุดมุงหมายสําคัญ เพ่ือศึกษาพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย
โดยการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยกอนการทดลอง ระหวางการทดลอง
และหลงัการทดลองมีพฤติกรรมความมีวินยัในตนเอง โดยรวมและรายดานเฉลีย่สูงขึ้นอยางมีนยัสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดบั p <. 01 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยในครั้งน้ี แสดงใหเห็นวา การจัดการเรียนรู
แบบเด็กนักวิจัยสามารถสงเสริมพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยใหสูงขึ้น อภิปรายได 
ดังนี้ 
 1. พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเดก็ปฐมวยัที่ไดรบัการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย 
มีคะแนนกอนทดลอง ระหวางทดลองและหลังทดลอง มีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองรายดาน คือ 
ความรับผิดชอบ การตรงตอเวลา การรอคอยและความซื่อสัตยและโดยรวมเปนดังน้ี กอนการทดลอง
อยูในระดับ 0 คือ เด็กไมแสดงพฤติกรรมออกเลยทุกดาน ระหวางการทดลองอยูในระดับ 2 คือ เด็ก
แสดงพฤติกรรมออกไดดวยตนเอง เปนบางครั้งทุกดาน สวนหลังการทดลองอยูในระดับ 3 คือ เด็ก
แสดงพฤติกรรมออกไดดวยตนเองทุกครั้งทุกดาน ทั้งนี้เปนเพราะมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมความมี
วินัยในตนเองเพิ่มขึ้น และสงเสริมพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองใหกับเด็ก จําเปนตองฝกฝนใหเปน
นิสัยในการดําเนินชีวิต ซึ่งสอดคลองกับศศินันท นิลจันทร (2547: 19) ที่กลาววา วินัยในตนเอง มี
ความสําคัญตอบุคคลที่ตองอยูรวมกันในสังคม บุคคล จึงควรควบคุมการกระทําความพฤติและการปฏบิัตติน
ในการแสดงออกที่เหมาะสมเคารพกฎเกณฑ ระเบียบกติกาหรือขอตกลงขนบธรรมเนียม ประเพณีและ
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วัฒนธรรม รูจักกาลเทศะ สนใจเอาใจใสตอความสําคัญของสวนรวมและเห็นคุณคาในการกระทําของ
ตนเอง อยางมีระบบและระเบียบวิธีในการปฏิบัติตนตอกฎเกณฑของสังคม เด็กในชวงนี้จะเรียนรูจาก
เพ่ือนและผูใหญมีอิทธิพลตอการเสริมสรางดานความพรอมในการพัฒนา ทั้งทางดานรางกาย อารมณ 
จิตใจ สังคม สติปญญา และบุคลิกภาพตางๆ ตองมีการอบรมอยางสม่ําเสมอจึงจะเกิดพฤติกรรมที่ดี
ตอตัวเด็ก แตสังเกตคะแนนเฉลี่ยกอน ระหวาง และหลังการทดลองมีการเปลี่ยนแปลงมากขึน้อยาง
สมํ่าเสมอ ตลอดทั้ง 8 สัปดาห ทั้งน้ีเนื่องจากการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัยทําใหเด็กไดมีการสังเกต 
สืบคน คนควาหาความรูแสดงความคิดเห็นมีการวางแผน และทํางานรวมกับผูอ่ืน จึงเกิดความรับผิดชอบ
ในบทบาทหนาที่มีการตรงตอเวลาในการคนหาคําตอบ รูจักการรอคอย และซื่อสัตยตอผูรวมกิจกรรม
เปนพื้นฐานสําคัญในการปลูกฝงวินัยในตนเองที่จะเกิดขึ้น และทําใหเด็กแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค 
อยางตอเนื่องจนเกิดความเคยชินเพื่ออยูในสังคมอยางมีความสุข 
 2. พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเดก็ปฐมวยั หลังจากไดรบัการจัดการเรียนรูแบบเด็ก
นักวิจัยจําแนกโดยรวมและรายดาน มีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มมากขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
p <. 01 ทั้งน้ี เปนเพราะจากการจัดการเรยีนรูแบบนักวิจัยสงเสริมใหเด็กเกิดความซื่อสัตย รูจักรอคอย 
ตรงตอเวลาและรูจักรับผิดชอบในการทํากิจกรรมรวมกัน 
  พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองดานความซื่อสัตยที่สังเกตกอนการทดลอง ระหวางการ
ทดลอง และหลังการทดลองในชวงทดลองการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัยจากการมีคาเปลี่ยนแปลง
เฉลี่ยมากขึ้นที่สุด แสดงวา พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองดานความซื่อสัตยที่สังเกตระหวางทดลอง
มีคาเปลี่ยนแปลงมากขึ้นกวาสังเกตกอนทดลอง และสังเกตหลังทดลองมีคาเปลีย่นแปลงมากขึ้นกวา
สังเกตระหวางการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ p < .01 การจัดการเรียนรูแบบนักวิจัยมีการสังเกต
พฤติกรรมดานความซื่อสัตยเด็กปฐมวัยรักษากฎกติกาในการทํากิจกรรมรวมกัน ไมหยิบของของผูอ่ืน
กอนไดรับอนุญาต และไมหยิบของสวนรวมมาเปนของสวนตัวเด็กปฐมวัยแสดงออกไดดวยตนเองทุกครั้ง 
ซึ่งสอดคลองกับความคิดเห็นของ กมลจันทร ชื่นฤทธิ์ (2550) ที่กลาวา พฤติกรรมการแสดงออกโดย
การไมนําสิ่งของที่ไมไดเปนของตนมาเปนของตนเอง เม่ือเห็นของเลนที่เปนของเพื่อนสามารถนํามาคืน
เพ่ือน พูดความจริงไมพูดโกหก ตรงตอเวลาในกฎระเบียบวินัย มีความเคารพในสิทธิของผูอ่ืน ยอมรับ
การกระทําที่ไมถูกตองของตนเอง แสดงวา การทดลองครั้งน้ีสงผลใหเด็กปฐมวัยมีวินัยในตนเอง ดาน
ความซื่อสัตยอยูในระดับรอยละ 98 
  พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองดานความมีวินัยในตนเองดานการรอคอยที่สังเกตกอน
การทดลองระหวางการทดลองและสังเกตหลังทดลอง มีคาเปลี่ยนแปลงเฉลี่ยมากขึ้น แสดงวา พฤติกรรม
ความมีวินัยในตนเองดานรอคอย ที่สังเกตระหวางทดลองมีคาเปลี่ยนแปลงมากขึ้นกวาสังเกตกอนทดลอง
และสังเกตหลงัทดลองมีคาเปลี่ยนแปลงมากขึ้นกวาสังเกตระหวางการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ p < .01 การจัดการเรยีนรูแบบนักวิจัยมีการสังเกตพฤติกรรมดานการรอคอย เด็กปฐมวัยยอมรับฟง
ความคิดเห็นของผูอ่ืน และไมรังแกเพื่อนเม่ือขณะทํากิจกรรมเขาแถวตามลําดับกอน – หลัง เด็กปฐมวัย
แสดงออกไดดวยตนเองทุกครั้ง ซึ่งสอดคลองกับความคดิเห็นของ กลมจันทร ชื่นฤทธิ์ (2550) ทีก่ลาวา 
พฤติกรรมการแสดงออกทางดานอารมณ ที่สามารถปฏบิัตตินมารยาททางสังคม การควบคุมการกระทํา
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ของตนเองได ในการทํากิจกรรม แสดงวา การทดลองครั้งน้ี สงผลใหเด็กปฐมวัยมีวินัยในตนเอง ดาน
การรอคอยอยูในระดับรอยละ 98 
  พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองดานการตรงตอเวลาที่สังเกตกอนการทดลอง ระหวางทดลอง
และสังเกตหลงัทดลอง มีคาเปลี่ยนแปลงเฉลี่ยมากขึ้นแสดงวาพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองดานตรงตอ
เวลาที่สังเกตระหวางทดลอง มีคาเปลี่ยนแปลงมากขึ้นกวาสังเกตกอนทดลอง และสังเกตหลังทดลอง
มีคาเปลี่ยนแปลงมากขึ้นกวาสังเกตระหวางการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ p < .01 การจัด 
การเรียนรูแบบนักวิจัยมีการสังเกตพฤติกรรมดานการตรงตอเวลา เด็กปฐมวัยรวมทํากิจกรรมใหเสร็จ
ตามเวลาที่กําหนดปฏิบัติเหมาะสมกับเวลา รูเวลาเริ่มและเลิกกิจกรรม โดยฟงสัญญาณในระดับที่เด็ก
ปฐมวัยแสดงออกไดดวยตนเองทุกครั้ง ซึ่งสอดคลองกับความคิดเห็นของ ศศินันท นิลจันทร (2547) 
ที่กลาววา พฤติกรรมการแสดงออกตามกฎเกณฑเวลาที่กําหนด ทํากิจกรรมและเลนตามขั้นตอนใน
เวลาที่กําหนดได เม่ือไดยินสัญญาณหมดเวลาหยุดทํากิจกรรมและเลิกเลนทันที เก็บของเลนทันที เลิกเลน
ตามเวลาที่กําหนด และไมตอรองขอยืดเวลาในการเลนตอ แสดงวา การทดลองครั้งนี้ สงผลใหเด็กปฐมวัย 
มีวินัยในตนเอง อยูในระดับรอยละ 98 
  พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองดานรับผิดชอบ ที่สังเกตกอนการทดลองระหวางทดลอง
และหลังการทดลอง มีคาเปลี่ยนแปลงเฉลีย่มาก แสดงวา พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองดานรับผิดชอบ 
ที่สังเกตระหวางทดลองมีคาเปลี่ยนแปลงมากขึ้นกวาสงัเกตกอนทดลอง และสังเกตหลังทดลอง มีคา
เปลี่ยนแปลงมากขึ้นกวาสังเกตระหวางการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ p < .01 การจัดการเรียนรู
แบบนักวิจัยมีการสังเกตพฤติกรรมดานความรับผิดชอบเด็กปฐมวัย ตั้งใจปฏิบัตกิิจกรรมที่ไดมอบหมาย
เก็บของเขาที่เรียบรอย และรูจักชวยเหลือตัวเองในระดับที่เด็กปฐมวัยแสดงออกไดดวยตนเองทุกครั้ง 
ซึ่งสอดคลองกับความคิดเห็นของ ตองจิตต  จิตดี (2547) กลาววา พฤติกรรมทีแ่สดงออกในรูปของ
ความตั้งใจทํางานหรือกิจกรรมที่ไดรับมอบหมาย การดูแลเก็บรักษาของใชของตนเองและสวนรวมให
อยูในสภาพเรียบรอยแสดงวาการทดลองครั้งน้ีสงผลใหเด็กปฐมวัยมีวนิัยในตนเอง อยูในระดับรอยละ 99  
  ผลการวิจัยในครั้งน้ีแสดงใหเห็นวา การจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัยสามารถชวยสงเสริม
พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเดก็ปฐมวยัไดดี ทั้งน้ีถาเด็กไดรับการสนบัสนุนสงเสริม และฝกฝน
อยางตอเนื่อง ดังจะเห็นไดจากผลการวิจัยตลอดระยะเวลา 8 สัปดาห ที่เด็กไดรับจัดกิจกรรมอยางตอเน่ือง
ทําใหเด็กเกดิการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมความมวีินัยในตนเองในดานความรับผิดชอบ ดานการตรงตอเวลา 
ดานการรอคอย ดานความซื่อสัตย ทั้งน้ีครูยังมีบทบาทสําคัญที่ตองสอดแทรกพฤติกรรม ความมีวินัย
ในตนเอง ในทุกขั้นตอนในการจัดการเรยีนรู และกระตุนใหเด็กสามารถตัดสินใจไดโดยไมตองรอผูใหญ 
มีความรับผิดชอบ ตรงตอเวลา การรอคอย และซื่อสัตย ซึ่งความมีวินัยในตนเองนี้ จะสงผลใหเด็กมี
ความรับผิดชอบสิ่งที่ตนเองทําและเปนบุคคลที่อยูในสังคมอยางมีความสุข ดังนั้นผูที่เก่ียวของและผูที่
สนใจที่จะศึกษาพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย สามารถที่จะศึกษาและใชแนวทาง ใน
การจัดการเรียนรูใหสอดคลองกับพัฒนาการของเด็กวัยน้ีตอไป 
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ขอสังเกตทีไ่ดจากการวิจัย 
 จากการศึกษาพฤติกรรม ดานความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ไดรบัการจัดประสบการณ
จากการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย พบขอสังเกต ดังน้ี 
 1. ในชวงระยะเวลาสปัดาหแรกๆ ของการจัดการเรียนรูแบบเด็กนกัวิจัย เด็กไดทาํกิจกรรม
ดวยตนเองเปนการกระตุนใหเด็กคิดสงสัย และสนใจอยากหาคําตอบ ครูคอยใหคําปรกึษาชวยเหลือเด็ก
ตอนเด็กมีปญหาและครูสังเกตพฤติกรรมเด็กทางดานความรับผิดชอบ ดานการตรงตอเวลา ดานการรอคอย
และดานความซื่อสัตย พฤติกรรมดานความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยมีการเปลี่ยนแปลงในทางที่
ดีขึ้นเล็กนอย 
 2. ชวงระยะเวลาสัปดาหที่ 2 ถึง สัปดาหที ่ 8 เด็กมีพฤติกรรมดานความมีวินัยในตนเอง
ของเด็กปฐมวัยเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น มีการพัฒนาขึ้นในชวงทุกสัปดาห เด็กมีความสนใจกิจกรรม และ
ใหความรวมมือในการทํากิจกรรมเปนอยางดี และเห็นความเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ความมีวินัยของ
เด็กปฐมวัย 
 3. การเปลี่ยนแปลงของพฤตกิรรมความมีวินัยในตนเองจําแนกตามรายดาน ไดแก ดาน
ความรับผิดชอบ ดานการตรงตอเวลา ดานการรอคอย ดานความซื่อสัตย มีการเปลี่ยนแปลงชาเร็ว
ตางกัน เน่ืองมาจากความพรอมของแตละคนตางกันและครอบครัวของแตละครอบครวั แตสิ่งที่เหมือนกัน
คือ เม่ือเด็กเกิดความพรอมแลวพฤติกรรมที่เกิดขึ้น แตละดานก็มีการเปลี่ยนแปลงเปนไปอยางสม่ําเสมอ 
โดยจะคอยๆ เพ่ิมขึ้นไปในแตแตละสัปดาหเน่ืองจากเด็กไดรับการจัดกิจกรรมและสังเกตพฤติกรรมถึง
8 สัปดาห 
 4. การสงเสริมพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง โดยมีครเูปนผูใหคําปรึกษา กระตุนจัดกิจกรรม
ใหเด็กเกิดวินยัในตนเองเสรมิสรางกําลังใจที่ดีใหกับเด็ก และใหเด็กเกิดการสรางสมัพันธภาพกบัเพ่ือน
ในการปรับตวัในการอยูกบัผูอ่ืนอยางมีความสุข ใหความชวยเหลือเม่ือเด็กพบปญหาในการปฏบิัติกิจกรรม 
 

ขอเสนอแนะทั่วไป 
 1. การสงเสริมพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ครูตองใหเวลากับเด็ก ใน
การปรับตวั ใหเขากับผูสอนและการทีต่องทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืนโดยการสรางขอตกลงรวมกนั และ
เม่ือมีการปรับตัวกบัการทํากิจกรรมไดแลว ครูควรใหเด็กเสนอความคิดเห็นในการรวมกิจกรรม และ
นําความคิดเห็นของเด็กมาปฏิบัติจริงและครูสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยของเด็ก 
 2. การสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย โดยการจัดการเรียนรูแบบ
เด็กนักวิจัยแตละชวงสัปดาหจะทําใหเห็นความแตกตางของพฤติกรรมในแตละดานอยางชัดเจน 
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ขอเสนอแนะในการทํางานวิจัยคร้ังตอไป 
 1. ควรมีการศึกษาการจัดการเรียนรูแบบเดก็นักวิจัยที่มีผลตอความมีวนิัยในตนเอง ของ
เด็กปฐมวัยดานอื่น เชน การเปนผูนําผูตาม การเปนผูใหผูรับ ความมีระเบียบและการปฏิบัตติามกฎเกณฑ
ของสังคม เปนตน 
 2. ควรมีการศึกษาสังเกตเด็กดานความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ทั้งโรงเรียนรัฐและ
โรงเรียนเอกชนโดยการเปรียบเทียบกันในแตละสังคม เปนตน 
 3. ควรมีการศึกษาสรางบรรยากาศจัดสภาพแวดลอมทางสังคมที่เอ้ือตอการนําทรัพยากร 
ในทองถิ่นมาใชในการจัดประสบการณและผูปกครองมีสวนรวม           
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คูมือการใชแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
 

คําชี้แจง 
 1. การสังเกตและการบันทึกลงในแบบสังเกตความมวีินัยในตนเอง มี 4 ดาน ไดแก  ดาน
ความรบัผิดชอบ 3 ขอ การตรงตอเวลา 3 ขอ การรอคอย 3 ขอ ความซื่อสัตย 3 ขอ รวมจํานวน 12 ขอ 
 2. แบบสังเกตความมีวินัยของเด็กปฐมวัยเปนการบันทึกทั้งในรูปของความถี่ (จํานวนครั้ง) 
และระดับคุณภาพของพฤตกิรรมจัดเปน 4 ระดับ 
 3. เวลาที่ใชในการสังเกต สังเกตในชวงเวลาจัดกิจกรรมเปนเวลา จํานวน 8 สัปดาหๆ ละ 4 วัน 
ไดแก วันอังคาร วันพุธ วันพฤหัสบดี วันศุกร โดยทําการสังเกตและบันทึก ในขั้นดําเนินการกิจกรรม
ชวงเวลา 9.00 – 9.50 น. รวมเวลา 50 นาที 
 4. การสุมเวลาในการสังเกตความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยตามตารางสุมเวลาสังเกต     
พฤติกรรมใชนาฬิกาจับเวลาในการใหสัญญาณเริ่มและหมดเวลาการสังเกต 
 

ขอปฏิบัติในการสังเกต 
 1. เขียนชื่อผูสังเกต ผูถูกสังเกต (เด็ก) วัน เดือน ป ที่ทําการสังเกต 
 2. ผูชวยผูสังเกต รวมจํานวน 1 ทาน ทําการสังเกตความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
 3. การสังเกตใชผูสังเกต 2 ทาน คือ ผูวิจัยและผูชวยทําการสังเกตพรอมกัน ในชวงเวลา  
เดียวกันผูสังเกตจะสังเกตเด็กทีละคน ใชเวลาในการสังเกตคนละ 1 นาที สลับกันและกันและสงัเกต
เวียนตั้งแตเด็กคนที่ 1 – 5 และเม่ือสังเกตครบทุก 5 คน จะพักระหวางการสังเกต 1 นาที แลวเริ่ม
สังเกตเด็กคนตอไปจนครบ 25 คน เม่ือสงัเกตครบ 25 คน ในรอบแรกแลวจะสังเกตเวยีนและสลับกนั
อีก 1 รอบ ตั้งแตเด็กคนที่ 1 – 5 จนครบทุกคน 
 

การบันทึกแบบสังเกต 
 เม่ือสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองตรงกับขอใด และชองระดับคะแนนพฤติกรรม
ความมีวินัยในตนเองตรงกบั  ขอใด ใหทําเครื่องหมาย  ลงในชองนั้น ถาเกิดพฤติกรรมความมี
วินัยในตนเองชองระดับคะแนนพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองซ้ํา ชองเดิมใหทําเครื่องหมาย  เพ่ิม
ลงในชองเดิมตามจํานวนครั้งที่เกิดพฤตกิรรมซ้ํา โดยทําการบันทึกดังนี้ 
 

เกณฑการใหคะแนน 
 คะแนน 0 เม่ือเด็กปฐมวยัไมแสดงออกเลย 
 คะแนน 1 เม่ือเด็กปฐมวยัแสดงออกไดโดยใหผูอ่ืนบอกทุกครั้ง 
 คะแนน 2 เม่ือเด็กปฐมวยัแสดงออกไดดวยตนเองเปนบางครั้ง 
 คะแนน 3 เม่ือเด็กปฐมวยัแสดงออกไดดวยตนเองทุกครั้ง 
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การเตรียมการในการสังเกต 
 1. ผูสังเกตตองศกึษาคูมือในการสังเกตใหเขาใจกระบวนการในการสังเกตทั้งหมดเพื่อให    
เกิดความชํานาญในการใชแบบสังเกต 
 2. จัดเตรียมสภาพแวดลอมและอุปกรณในการปฏิบัติกิจกรรมไวใหเรียบรอยลวงหนา 
 3. จัดเตรียมอุปกรณที่ใชในการสังเกต ไดแก คูมือการใชแบบประเมินพฤติกรรมความมี   
วินัยในตนเองของเด็กปฐมวยั นาฬิกาจับเวลา 1 เรือน และแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยตนเอง
ของเด็กปฐมวยัไวใหเรียบรอย 
 4. ผูสังเกตควรสรางความคุนเคยกับผูถูกสังเกตกอนที่จะทําการสังเกต และพยายามจําชื่อ
ของผูถูกสังเกตทุกคน 
 5. กอนเร่ิมทําการสังเกต ควรใหผูสังเกตไดทําธุระสวนตวัใหเรียบรอยกอน เชน ด่ืมน้ํา 
เขาหองน้ํา 
 

รายการพฤตกิรรม ระดับคะแนน รายละเอียดพฤติกรรม 

1. ดานความรับผิดชอบ   
    1.1 เด็กตั้งใจปฏิบัตกิิจกรรมที่ไดรับ
มอบหมาย 

3 
 

เด็กตั้งใจปฏิบตัิกิจกรรมที่ไดรับมอบหมาย
ดวยตนเองทกุครั้ง 

 
 

2 
 

เด็กตั้งใจปฏิบตัิกิจกรรมที่ไดรับมอบหมาย
ดวยตนเองเปนบางครั้ง 

 1 
 

เด็กปฏิบัติกิจกรรมที่ไดรับมอบหมายโดยให
ผูอ่ืนบอกทุกครั้ง 

 0 เด็กไมปฏิบัตกิิจกรรมที่ไดรับมอบหมาย 
1.2  เด็กเก็บของเขาที่เรียบรอย 3 เด็กเก็บของเขาที่เรียบรอยไดดวยตนเองทุก

ครั้ง 
 2 

 
เด็กเก็บของเขาที่เรียบรอยดวยตนเองเปน
บางครั้ง 

 1 เด็กเก็บของเขาที่โดยใหผูอ่ืนบอกทุกครั้ง 
 0 เด็กไมปฏิบัตกิิจกรรม 

1.3 เด็กชวยเหลือตนเอง 3 เด็กชวยเหลือตนเองทุกครั้ง 
 2 เด็กชวยเหลือตนเองเปนบางครั้ง 
 1 เด็กชวยเหลือตัวเองโดยผูอ่ืนบอกทุกครั้ง 
 0 เด็กไมปฏิบัตกิิจกรรม 
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รายการพฤตกิรรม ระดับคะแนน รายละเอียดพฤติกรรม 

2. ดานการตรงตอเวลา   
    2.1 เด็กปฏิบัติกิจกรรมสําเร็จตาม
เวลาที่กําหนด 

3 
 

เด็กปฏิบัติกิจกรรมสําเร็จตามเวลาที่กําหนด
ทุกครั้ง 

 2 
 

เด็กปฏิบัติกิจกรรมสําเร็จตามเวลาเปน
บางครั้ง 

 1 
 

เด็กปฏิบัติกิจกรรมสําเร็จตามเวลาโดยผูอ่ืน
บอกทุกครั้ง 

 0 เด็กปฏิบัติกิจกรรมไมเสร็จตามเวลาที่
กําหนด 

    2.2 เด็กปฏิบัตตินเหมาะสมกับ
ชวงเวลา 

3 เด็กปฏิบัตตินเหมาะสมกับชวงเวลาทุกครั้ง 

 2 
 

เด็กปฏิบัตตินเหมาะสมกับชวงเวลาเปน
บางครั้ง 

 1 
 

เด็กปฏิบัตตินเหมาะสมกับชวงเวลาเมื่อผูอ่ืน
บอก 

 0 เด็กปฏิบัตตินไมเหมาะสมกับชวงเวลา 
    2.3 เด็กรูเวลาเริ่มและเลกิกิจกรรม
โดยฟงสัญญาณ 

3 
 

เด็กรูเวลาเริ่มและเลิกกิจกรรมโดยฟง
สัญญาณดวยตนเองทุกครั้ง 

 2 
 

เด็กรูเวลาเริ่มและเลิกกิจกรรมโดยฟง
สัญญาณดวยตนเองเปนบางครั้ง 

 1 
 

เด็กรูเวลาเริ่มและเลิกกิจกรรมโดยผูอ่ืนบอก
ทุกครั้ง 

 0 เด็กไมรูเวลาเริ่มและเลิกกิจกรรม 
3. ดานการรอคอย   

    3.1 เด็กยอมรับฟงความคิดเห็นของ
ผูอ่ืน 

3 เด็กยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนทุกครั้ง 

 2 
 

ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนเปน
บางครั้ง 

 1 
 

เด็กยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนโดย
ผูอ่ืนบอกทุกครั้ง 

 0 เด็กไมยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
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รายการพฤตกิรรม ระดับคะแนน รายละเอียดพฤติกรรม 

    3.2 เด็กไมรังแกเพื่อนเม่ือทํากิจกรรม 3 เด็กไมรังแกเพื่อนเม่ือทํากิจกรรมทุกครั้ง 
 2 เด็กไมรังแกเพื่อนเม่ือทํากิจกรรมเปน

บางครั้ง 
 1 เด็กรังแกเพื่อนเม่ือทํากิจกรรมพอครูเตือนกห็ยุด 
 0 เด็กรังแกเพื่อนเม่ือทํากิจกรรม 

    3.3 เด็กการเขาแถวตามลําดับกอน- 
หลัง 

3 
 

เด็กเขาแถวตามลําดับดวยตนเองทุกครั้ง 
 

 2 
 

เด็กเขาแถวตามลําดับดวยตนเองเปน
บางครั้ง 

 1 เด็กเขาแถวตามลําดับโดยผูอ่ืนบอกทุกครั้ง 

 0 เด็กไมเขาแถวตามลําดบั 

4. ดานความซื่อสัตย   

4.1 เด็กรักษากฎกติกาในการทํา 
กิจกรรมรวมกัน 

3 เด็กรักษากฎกติกาในการทํากิจกรรมรวมได
ดวยตนเองทกุครั้ง 

 2 
 

เด็กรักษากฎกติกาในการทํากิจกรรมไดดวย
ตนเองเปนบางครั้ง 

 1 เด็กรักษากฎกติกาในการทํากิจกรรมโดยให
ผูอ่ืนบอกทุกครั้ง 

 0 เด็กไมรักษากฎกติกาในการทํากิจกรรม 
    4.2 เด็กไมหยิบของของผูอ่ืนกอน
ไดรับอนุญาต 

3 เด็กไมหยิบของของผูอ่ืนกอนไดรับอนุญาต
ทุกครั้ง 

 2 เด็กไมหยิบของของผูอ่ืนเปนบางครั้ง 
 1 เด็กไมหยิบของของผูอ่ืนเม่ือผูอ่ืนบอก 
 0 หยิบของของผูอ่ืน 

    4.3 เด็กไมหยิบของสวนรวมมาเปน
ของสวนตวั 

3 
 

เด็กไมหยิบของสวนรวมมาเปนของตนทกุ
ครั้ง 

 2 เด็กไมหยิบของสวนรวมมาเปนของตนเอง
เปนบางครั้ง 

 1 
 

เด็กไมหยิบของสวนรวมเปนของตนเม่ือผูอ่ืน
บอก 

 0 เด็กหยิบของสวนรวมมาเปนของตนเอง 
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แบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
 
ชื่อผูสังเกต ................................. นามสกุล ............................................... เปนผูสังเกตคนที่ ........ 
ชื่อนักเรียน ................................. นามสกุล ............................................... ชั้นปฐมวยัปที ่1/ ........ 
วันที่ ............ เดือน ....................................... พ.ศ. ..................... 
 

ระดับคะแนน 
ความมีวินัยในตนเอง 

3 2 1 0 
หมายเหตุ 

1. ดานความรับผิดชอบ      
    1.1 เด็กตั้งใจปฏิบัตกิิจกรรมที่ไดรับมอบหมาย      
    1.2 เด็กเก็บของเขาที่เรยีบรอย      
    1.3 เด็กรูจักชวยเหลือตนเอง      
2. ดานการตรงตอเวลา      
    2.1 เด็กรวมทํากิจกรรมใหเสร็จตามเวลาที่กําหนด      
    2.2 เด็กปฏิบัตตินเหมาะสมกับชวงเวลา      
    2.3 เด็กรูเวลาเริ่มและเลกิกิจกรรมโดยฟงสัญญาณ      
3. ดานการรอคอย      
    3.1 เด็กยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน      
    3.2 เด็กไมรังแกเพื่อนเม่ือขณะทํากิจกรรม      
    3.3 เด็กเขาแถวตามลําดับกอน – หลัง      
4. ดานความซื่อสัตย      
    4.1  เด็กรกัษากฎกติกาในการทํากิจกรรมรวมกัน      
    4.2  เด็กไมหยิบของของผูอ่ืนกอนไดรับอนุญาต        
    4.3  เด็กไมหยิบของสวนรวมมาเปนของสวนตวั      
 

บันทึกพฤติกรรมเพ่ิมเติม 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................  
 
            ลงชื่อ ........................................................ 
             (         )  
                                                                     ............/................./................ 
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                                                   ภาคผนวก ข 
          
   - คูมือการใชแผนการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย 
   - แผนการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวจิัย 
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คูมือการดําเนินการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย 
 

ความเปนมา 
 สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2545) ไดกลาวถึง ความเปนมาของการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย
ไวดังนี้ การจัดการเรียนรูแบบเด็กนกัวิจัย เปนการพัฒนามาจากการพัฒนาโครงการเด็กนักวิจัยสาํหรับ
เด็กปฐมวัย เปนการมุงที่สงเสริมพัฒนาครูผูสอนใหใชวิธีการสอน โดยเนนเด็กเปนศูนยกลาง ซึ่งเปน
การจัดการเรียนการสอนที่สนองตอพระราชบัญญัติการศกึษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 โดยมุงเนนใหครูผูสอน
สงเสริมใหเด็กมีความรูความสามารถสูงสุด เปนคนดี และมีความสุขตามธรรมชาติและศักยภาพของผูเรียน
โดยยึดหลักการที่วาทุกคนมีความสําคัญในการเรียนรูและพัฒนาไดและถือวาผูเรียนมีความสําคัญเปน
ศูนยกลางแหงการเรียนรูและพัฒนาเนนความสําคัญทั้งความรูคุณธรรม และกระบวนการเรียนรูอยาง
สมดุลกัน การจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรียน ไดฝก
ทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ ไดเรียนรูประสบการณจริง ฝกปฏิบัติใหคิดเปน 
ทําเปน พัฒนาผูเรียนตามศักยภาพของตนเอง 
 

หลักการและเหตุผล 
 การจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2545) กลาวไววา เปนการจัด 
การเรียนรูที่มุงสงเสริมพัฒนาใหผูสอนใชวิธีการสอนโดยเนนเด็กเปนศูนยกลาง เปนการจัดการเรียน
การสอนที่สนองตอพระราชบัญญัติการศกึษาแหงชาต ิพ.ศ. 2542 โดยมุงเนนใหครูผูสอนสงเสริมให
เด็กมีความรูความสามารถตามธรรมชาติ และศกัยภาพของผูเรียนโดยยึดหลกัวาทกุคนมคีวามสามารถ
ในการเรยีนรูและพัฒนาตนเองไดและถือวาผูเรียนมีความสําคัญเปนศนูยกลางแหงการเรียนรู จัดเนื้อหา
สาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรยีน ไดฝกทักษะเนนกระบวนการคิด
ใหผูเรียนจากประสบการณจริง ฝกปฏิบัตใิหทําได คิดเปนทําเปน จัดการเรียนรูใหเกดิขึ้นไดทุกสถานที่ 
พัฒนาผูเรียนตามศกัยภาพ จัดการประเมินผูเรียนควบคูไปกับกระบวนการเรียนการสอนตามความเหมาะสม 
ซึ่งเปนการสอนที่ผสมผสานวิธีการสอน การเรียน การประเมิน และแนะแนว ใหควบคูกลมกลืนเปน
กระบวนการเดียวในชั้นเรียน โดยใหผูเรียนมีความสําคัญเปนศูนยกลางของการเรียนรู ดวยการใหผูเรียน
เรียนรูดวยวิธกีาร ซึ่งมีความหมายถึงการใชปญญา ทาํใหเกิดปญญา ซึ่งผูเรียนจะไดเรียนรูในเรื่องที่
ตนเองสนใจไดลงมือศกึษาคนควา แสวงหาความรู ความจริงตามความสนใจอยากรูอยากเห็นและความถนัด
ของตนในการเรียนรูเด็กจะไดสรางองคความรู พรอมกับแกปญหาและคนพบสิ่งใหมๆ  ซึ่งมีการวางแผน
ลวงหนาวา จะศึกษาคนควาอยางไรมากนอยเพียงใด จากแหลงใด วิธกีารอยางไร จากนั้นลงมือดําเนนิการ
ศึกษาคนควาสังเกตจดจําบันทึกขอมูลสรุปความรูที่ไดจัดทําผลงานความรูและนําเสนอ รวมทั้งนําความรู
ที่ไดไปสืบคนและแสวงหาความรูตอไป นับเปนการเรียนรูที่เปนไปอยางธรรมชาติพฤติกรรมความมีวินัย
ในตนเองเปนพฤติกรรมทีแ่สดงออกของเด็กที่แสดงถึงความรูสึกที่ดี โดยการกระทาํหรือคําพูด และเปน
ที่ยอมรับของสังคม เชน การชวยเหลือ คือ การที่เด็กปฐมวัยแสดงออกถึงการแนะนําวิธีการ สนับสนุน



 62 

หรือตอบสนองความตองการของเพื่อน โดยใชการกระทําหรือคําพูดเพื่อใหเพ่ือนประสบความสําเร็จใน 
กิจกรรมที่กําลังกระทําอยู การเก็บวัสดุอุปกรณเขาที่เม่ือใชเสร็จ การแบงปน เปนการที่เด็กปฐมวัยแสดงออก
โดยการกระทาํหรือคําพูดในการแบงหรือใหยืมวัสดุอุปกรณที่ตนครอบครอง รอคอยเพ่ือนในการใชวัสดุ
อุปกรณ และการรวมมือเปนการที่เด็กปฐมวัยแสดงพฤติกรรม การแสดงความคิดเห็น การยอมรับขอตกลง
ของกลุม และทํากิจกรรมรวมกับเพ่ือนๆ 
 การจัดการเรียนรูแบบเด็กนกัวิจัย จึงเปนแนวทางหนึ่งในการจัดการเรยีนรูที่จะสงเสริมใหเด็ก 
เกิดพฤติกรรมความมีวินยัในตนเอง ดานความรับผิดชอบ การตรงตอเวลา การรอคอย โดยรูปแบบ ขั้นตอน
การจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัยมี 3 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 ขั้นทบทวนความรูและเลือกหัวขอเน้ือหาที่
สนใจ ขั้นที่ 2 ขั้นคนควาวิจัยหาความรู ขั้นที่ 3 ขั้นการประเมินผล 
 

จุดมุงหมาย 
 เพ่ือสงเสริมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ไดแก ดานความรับผิดชอบ ดานการตรงตอ
เวลา ดานการรอคอยและดานความซื่อสัตย โดยใชการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวจัิย 
 

หลักการของการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย 
 สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2545) ไดกลาวถึงหลักการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัยไว ดังนี้ 
  1. เปนกิจกรรมเรียนรูที่ผูเรียนเปนผูลงมือศึกษาคนควาหาคําตอบสรางสรรคความรูดวย
ตนเองตามความสนใจอยากรูอยากเห็น จึงเปนวิธกีารเรียนการสอนทีเ่นนผูเรียนเปนสาํคัญและไดลงมือ
ปฏิบัติจริง 
  2. เปนกิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมความถนัดของนักเรียนทุกดาน 
  3. สามารถจัดการเรียนรูไดทุกสถานที่ อาทิ ในหองทดลอง หองสมุด ภาคสนาม สวนสัตว 
สวนพืชเปนตน 
  4. กําหนดแหลงเรียนรูควรเปนแหลงเรียนรูในบริเวณโรงเรียน ใกลบริเวณโรงเรียน 
ตลอดจนสถานที่สําคัญในจังหวัด หรือสิ่งที่สะทอนถึงภูมิปญญาทองถิ่น 
  5. นักเรียนสามารถศึกษา ซักถาม จากบิดามารดา ผูปกครองและบุคคลในชุมชนที่เปน
ผูรูในสาขาวชิา 
  6. ใชกิจกรรมการประเมินที่สะทอนการเรียนรูของผูเรียนควบคูไปกบัการสอนอยางตอเน่ือง 
และเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการประเมินไดรับการประเมินในสิ่งเรียนและสามารถทาํได 
  7. ครูสามารถวิเคราะหกิจกรรมระหวางการศึกษาคนควาของผูเรียน ซักถามและตอบ 
คําถามผูเรียนอยางตอเน่ือง ถือวาเปนกระบวนการที่รูจักเด็กและสามารถแนะนําผูเรียนใหเกิดการเรียนรู
สูงสุดได 
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แนวการจัดการเรียนรูแบบเด็กนกัวิจัย 
 สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2545) ไดกลาวถงึ แนวทางจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย ประกอบดวย 
 บทบาทคร ู
  1. มีหลักการและแนวคิดในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเนนเด็กเปนสําคัญ โดย
ใหเด็กปฏิบตัิ คิดเปน ทําเปน และแกปญหาเปน 
  2. ในการสอน ครูตองเตรยีมการสอนลวงหนา ในดานการศึกษาแหลงเรยีนรูใหกับเด็ก 
ความรูเน้ือหาในเรื่องทีเ่ด็กจะศึกษา รวมทัง้บริบทตางๆ ที่จะเอ้ือครใูนการสอนในเรื่องที่เด็กอยากเรยีนรู 
  3. ในการจัดกิจกรรม ครูตองเตรียมกิจกรรมทีห่ลากหลาย การสอนไมควรวางกฎเกณฑ
หรือระเบียบแบบแผน ควรสรางบรรยากาศเปนไปอยางธรรมชาตใิหมากที่สุด สรางความอบอุนใจ
หลีกเลี่ยงการใชคําสั่งโดยไมจําเปน 
  4. ในการสอนควรใชวิธีการสอนแบบบูรณาการ ใหเด็กไดลงมือศึกษา คนควาแสวงหา
ความรู 
  5. สังเกตความกาวหนา บันทกึขอมูลการเรยีนรูของเด็ก 
  6. ขณะสอนสงเสริมใหเด็กแสดงความสนใจในเรื่องที่อยากเห็นใชคําถามกระตุนใหเด็ก
แสดงความคิดเห็น ใหโอกาสในการดําเนินการศึกษาคนควาความรูจากแหลงการเรียนรูตางๆ ภายใต
การดูแลชวยเหลือแนะนําของครู 
  7. สรางบรรยากาศทุกขณะและทุกกิจกรรม ใหเด็กเรียนอยางมีความสุข เด็กสามารถ
บอกเหตุผลของการเรียนรูตางๆ ทั้งน้ีการสรางปฏิสัมพันธระหวางครูและเด็กเปนสิ่งสําคัญ 
  8. จัดการเรียนการสอน ตามแผนการสอนที่วางไว ตามขัน้ตอนอยางตอเน่ือง 
 บทบาทเด็ก 
  1. รวมกันแสดงความคิดเห็นเสนอหัวขอเร่ืองที่สนใจที่จะเรียนรู 
  2. รวมกันวางแผนกับครูในการออกไปศึกษาแหลงเรียนรูตางๆ 
  3. กําหนดกติกาในการทํากิจกรรมและรวมกนัปฏิบัตติาม 
  4. ศึกษาแหลงเรยีนรูหลากหลาย 
  5. เลือกประเด็นที่ตนเองสนใจจากแหลงเรียนรู 
  6. ศึกษาคนควาดวยตนเอง และจากกิจกรรมที่ครูจัดใหศกึษาหาความรู 
 

ขั้นตอนการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย 
 สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2545) ไดกลาวถึงขั้นตอนการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย ดังน้ี 
  ข้ันที่ 1 ทบทวนความรูและเลือกหวัขอเน้ือหาที่สนใจ 
  ข้ันที่ 2 เด็กคนควาวิจัยหาความรู 
  ข้ันที่ 3 การประเมินผล 
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ขั้นตอนการจัดการเรียนรูแบบเด็กนกัวิจัยที่มีผลตอความมีวนิัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
 แผนการดําเนินการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจยั 
  1. จัดการเรียนรูแบบเด็กนักวจัิยจํานวน 7 สัปดาห สัปดาหละ 4 วัน ไดแก วันอังคาร 
วันพุธ วันพฤหัสบดี และวนัศุกร วันละ 50 นาที 
  2. ในการศึกษาการวิจัยในครัง้นี้ ผูวิจัยไดดําเนินการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัยใน 
3 ขั้นตอน ดังนี้ 
   2.1 ขั้นทบทวนความรูและเลือกหัวขอเน้ือหาทีส่นใจ หมายถึง ครูศึกษาความตองการ
ของผูเรียนโดยการสนทนา ซักถาม ความอยากรูอยากเห็นของเด็ก รวมถึงการเลาประสบการณเดิม
เกี่ยวกบัเร่ืองที่ตองการเพื่อเด็กจะไดฝกฝนทักษะการสือ่ความหมายและทักษะการลงความเหน็ จากนั้น
ครูตั้งจุดมุงหมายของการเรียนรู วางแผนกิจกรรมสนับสนุนสิ่งที่เด็กอยากเรียนรู โดยกิจกรรมตองสัมพันธ
กันกับเรื่องที่เด็กตองการเรียนรู และสงเสริมพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง ดานความรับผิดชอบ  การตรงตอ
เวลา การรอคอย เพ่ือใหเด็กเกิดการเรียนรูที่จะอยูรวมกับสังคมอยางมีความสุข 
   2.2 ขั้นเด็กคนควาวิจัยหาความรู หมายถึง กําหนดแหลงเรียนรูที่อยูใกลตัวเด็ก ครู
พาเด็กไปศึกษาที่แหลงเรียนรูมีประสบการณตรงจากสถานที่จริง ในระหวางดําเนินกิจกรรมศึกษาที่
แหลงเรียนรู เด็กไดเรียนรูและมีปฏิสัมพันธกับเพ่ือนเกิดการชวยเหลือ แบงปน และรวมมือในระหวาง
ทํากิจกรรม ครูจะกระตุนใหเด็กมีความสนใจที่จะสังเกตสิ่งตางๆ รวมถึงการตั้งคําถามใหเด็กเลือกกิจกรรม
ตามความสนใจของเด็ก จากนั้นครูทําแผนที่ความคิดจากคําตอบของเด็กทุกคนเพื่อเชื่อมโยงความคิด
ของเด็กทุกคน เม่ือเห็นภาพรวมแลวครจัูดกิจกรรมใหเด็กไดเลือกตามความสนใจ หลังจากนั้นจึงได
ใหเด็กสรุปและจัดทําผลงานความรูและใหเด็กสืบคนและแสงหาความรูใหม 
   2.3 ขั้นการประเมนิผล หมายถึง ขั้นที่ครปูระเมินเด็กจากการสังเกตพฤติกรรมพูดคุย 
การทําผลงาน และการนําเสนอผลงานของเด็ก เพ่ือทําการประเมนิพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 
ดานความรับผิดชอบ ดานการตรงตอเวลา ดานการรอคอย ดานความซื่อสัตย 

 
การจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย 
 จุดมุงหมาย 
  1. เพ่ือสงเสริมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยทางดานความรับผิดชอบ ดานการตรง
ตอเวลาดานการรอคอยและดานความซื่อสัตย 
  2. เพ่ือสงเสริมใหเด็กรูจักการศึกษาหาความรูไดดวยตนเองจากแหลงเรียนรูตางๆ 
 เน้ือหา 
  การจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย คือ การจัดการจัดกิจกรรมใหเด็กมีประสบการณตรง 
ในการปฏิสัมพันธ กับบุคคล วตัถุ สิ่งของและสิ่งแวดลอมรอบตัวที่เด็กตองการเรียนรู โดยเด็กจะมี
สวนรวมในการวางแผนการเรียนรูรวมกัน และศึกษาอยางลึกซึ้งตามวิธีการของเด็กเอง โดยมีครูคอย
ชวยเหลือใหการแนะนํา สงเสริมสนับสนุนการเรียนรูของเด็ก ใหเด็กเกิดความรูในเรื่องที่ศึกษา และ 
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สงเสริมใหเด็กเกิดพฤติกรรมความมีวินยัในตนเองดานความรับผิดชอบ การตรงตอเวลา การรอคอย 
 กระบวนการจัดกิจกรรม 
  กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรูแบบเดก็นักวิจัย ประกอบดวยขั้นตอนการสอนและ
การดําเนินกิจกรรมแตละขัน้ ซึ่งมี 3 ขั้นดังนี้ 
 ข้ันตอนการเรียนรูแบบเดก็นักวิจัย กระบวนการจัดการเรียนรู 
  1. ขั้นทบทวนเลอืกหัวเรื่อง (1 วัน) 
   1.1 สรางสถานการณ กระตุนใหเด็กเกิดความสนใจในเรื่องที่จะเรียนรู เพ่ือนําไปสู
การหาหวัเรื่องที่จะเรียนรู โดยการตั้งคาํถามอะไร ทาํไม อยางไร เพ่ือใหเด็กไดคิดและไดแสดงความคิดเห็น
ออกมาเปนคําพูด 
   1.2 เด็กรวมกันอภิปรายเกี่ยวกบัเรื่องที่กลุมตองการเรียนรู 
   1.3 ครูสังเกตและจดบันทึกในหวัเรื่องที่เด็กตองการศึกษาเรียนรู 
   1.4 เลือกหัวขอทีเ่ด็กตองการเรียนรูมากที่สุด 
   1.5 นําหัวขอที่เด็กตองการเรียนรูเชื่อมโยงใหเขากับจุดประสงคเน้ือหาในหลักสูตร 
   1.6 วางแผนกิจกรรมสนับสนุนการเรียนรูของเด็ก 
  2. ขั้นศึกษาคนควาวิจัย (4 วัน) 
   2.1 กําหนดแหลงเรียนรูตามหัวเรื่องที่จะเรียนรู 
   2.2 พาเด็กศึกษาสถานที่จริง และใหเด็กเลือกที่จะศึกษาตามความตองการตามธรรมชาติ
ของเด็ก 
   2.3 ใชคําถามและพูดกระตุนใหเด็กเกิดความสนใจที่จะเรียนรู 
   2.4 เด็กรวมกันเลอืกเร่ืองที่สนใจ โดยครูใชคําถามกระตุนใหเด็กพูดหัวขอที่สงสัย
จากแหลงเรียนรูที่ไดไปศึกษามา 
   2.5 ทําแผนผังความคิดของเด็กตามหัวขอที่เด็กสงสัย ครูพูดคุยประเด็นในหัวขอ
กับเด็กเพื่อชวยกันหาคําตอบ โดยครูใชคาํถามกระตุนใหคิดเพื่อใหเกิดคําตอบเพื่อพัฒนาการพูด 
   2.6 เตรียมแหลงขอมูลที่เปนสื่อการเรียน ใบความรู ใบงาน และวัสดุอุปกรณตางๆ 
มีขอมูลความรูที่ผูเรียนสามารถเลือกที่จะศึกษา 
   2.7 สงขาวสารใหผูปกครองไดทราบถึงเรื่องที่เด็กกําลังเรยีนรูและขอความรวมมือ
ในการใหขอมูลกับเด็ก 
   2.8 เด็กและครูรวมกันสนทนาเกี่ยวกับเรื่องที่ศึกษาจากผูปกครองหรือจากแหลงที่
อ่ืนที่เด็กไดเรียนรูมาเพ่ิมเตมิ และสรุปครูกระตุนใหเด็กมีความภาคภูมิใจในเรื่องที่ตนเองศึกษาไปใช
ประโยชนใหเด็กมีความภาคภูมิใจในความสามารถของตนแลวกระตุนใหเกิดความอยากเรียนรูตอไป 
  3. ขั้นการประเมิน (3  วัน) สังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็ก ในดาน  
ความรับผิดชอบ การตรงตอเวลา การรอคอย ทักษะการเรียนรูตางๆ และผลงานที่แสดงถึงการเรียนรู 
ของเด็กมีการประเมินตามสภาพจริง    
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ตารางการจดัประสบการณการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย 
 

การจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย : กิจกรรมจากความตองการของเด็ก สัปดาห วัน เรื่อง 

ขั้นตอน กิจกรรมเด็กนักวิจัย 

อังคาร ขั้นที่ 1 ทบทวนความรูและ
เลือกหัวขอเนื้อหาที่สนใจ 

กําหนดหัวขอ อภิปราย ซักถาม บรรยาย
ประสบการณเดิมในเรื่องที่ตองการเรียนรู 

พุธ ศึกษาจากหนงัสือนิทาน เรื่อง มด
กับนกเขา  มดสิบตวั มดดําแสน
ขยันกับจักจ่ันเสียงใส สังเกต
ลักษณะสวนตางๆของมด 

พฤหัสบด ี พาเด็กๆสํารวจจากแหลงเรียนรู
รอบๆบริเวณโรงเรียน  สังเกต
บอกลักษณะของมดที่อยูรอบๆ
โรงเรียน อภิปรายแลกเปลีย่นสิ่ง
ที่ไดจากการเรียนรู 

1 

 
 
 
     
 
 

ศุกร 

แหลง 
การเรียนรู 

ศึกษาจากบคุคลที่มีความรู
เกี่ยวกับมด สงัเกต บรรยาย
รวมทั้งแลกเปลี่ยนความรูทีไ่ด
จากการสนทนากับคนสวน 

อังคาร 

มด 

ขั้นที่ 2  
คนควาวิจัยหาความรู 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เสนอกิจกรรมที่เด็กตองการเรียนรู 
(ตนเองตองการ) 

พุธ ปฏิบัติกิจกรรมที่ตองการเรียนรู ปฏิบัตติามที่
เด็กเลือก                            

พฤหัสบด ี นําเสนอผลงาน บรรยายถึงกิจกรรมที่เด็กแต
ละคนเลือกปฏิบัต ิ

2 

ศุกร 

 ขั้นที่ 3 การประเมิน 

ทบทวนความรู สรุปเร่ืองราวที่ไดจาก 
การเรียนรูรวมกัน 

 
แหลงการเรียนรู   
 หนังสือนิทาน สนามโรงเรียน บริเวณรอบๆอาคารเรียน บุคลากรในโรงเรียน 
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แผนการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย 
เร่ือง มด 

 

จุดประสงค 
 1. เพ่ือสงเสริมเด็กเกิดความมีวินัยในตนเองดานความรับผิดชอบ การตรงตอเวลา การรอ
คอยและความซื่อสัตย 
 2. เพ่ือใหเด็กศึกษาคนควาหาความรูไดดวยตนเองจากแหลงเรียนรู 
 3. เพ่ือใหเด็กเกิดความสนุกสนานและสรางบรรยากาศทีดี่ในการเรียนรู 
 

เนื้อหา   
 มดมีหลายชนิด จึงมีชื่อเรียกมดแตละชนดิตางกัน มดจัดเปนพวกแมลงมีขา 6 ขา ลําตัว
มดมี 3 สวน ไดแก สวนหัว สวนตัว สวนกน ที่อยูอาศัยเชนเดียวกบัสัตวอ่ืนๆ ซึง่เรียกวา รัง และมี
อยูทั้งใตดินและบนตนไม มดกินอาหารที่หลากหลาย เชน น้ําตาล ซากสัตวเล็กๆ และอาหารที่คน
กิน มดเปนสัตวชนิดหนึ่งที่มีการทํางานอยางเปนระบบ แบงหนาที่กันชัดเจน 
 

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู 
 ข้ันที่ 1 ทบทวนความรูและเลือกหวัขอเน้ือหาที่สนใจ 
  1. กําหนดหัวเรื่องโดยเด็กเสนอสรุปไดเรื่อง มด 
  2. อภิปราย ซักถาม บรรยายประสบการณเดิมในเรื่องที่ตองการเรียนรู 
 ข้ันที่ 2 คนควาวิจัยหาความรู 
  1. ศึกษาจากแหลงการเรียนรูรอบๆ บริเวณโรงเรียน เพ่ือสังเกตบอกลักษณะของมด
ที่ไดพบเห็นบริเวณรอบๆ โรงเรียน แลวนํามาแลกเปลีย่นกัน 
  2. ศึกษาจากแหลงเรียนรูจากรูปภาพ หนังสือ ของจริง 
  3. ศึกษาจากบคุคลที่มีความรูเกี่ยวกับมด 
  4. จากการศึกษาสังเกตเด็ก ๆ นํามาแลกเปลี่ยนความรูที่ไดจากการทัศนศึกษา 
  5. นําเสนอกิจกรรมการเรียนรูที่ตนเองตองการ 
 ข้ันที่ 3 การประเมินผล 
  1. ปฏิบัติกิจกรรมที่ตองการเรียนรู โดยเด็กเลือกตามความสนใจ 
  2. นําเสนอผลงาน โดยเด็กแตละคนสนทนาถึงกิจกรรมที่ตนเองเลือกปฏิบัต ิ
  3. สรุปเร่ืองราวที่ไดจากการเรียนรูรวมกัน 
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การประเมินผล 
 1. สังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยใน ดานความรับผิดชอบ ดานการตรง
ตอเวลา ดานการรอคอย และดานความซื่อสัตย 
 2. สังเกตการรวมกิจกรรมและการนําเสนอผลงานของเด็กๆ 
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การเขียนแผนการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย 
การจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัยเร่ือง : มด 

 

สัปดาหที่ 1 
 คร้ังที่ 1 วันอังคาร 
  ขั้นที่ 1 ขั้นทบทวนความรูและเลือกหวัขอเน้ือหาที่สนใจ : กําหนดหัวขอ 
 

การจัดการเรียนรู บรรยากาศทีเ่กิดขึ้น 

จุดประสงค 
    1. เพ่ือสงเสริมการแสดงความคิดเห็น แลกเปลีย่น
ความรูเลาเรื่องจากประสบการณเดิมของตนเอง 
    2. เพ่ือสงเสริมความรับผิดชอบ การตรงตอเวลา 
การรอคอยและความซื่อสัตยของเด็กปฐมวัย 
เน้ือหา 
    ชื่อของมดแตละชนิดและสีของมด 
การดําเนินกิจกรรม 
    1. เด็กๆ และครูเดินชมธรรมชาติรอบๆบริเวณ
โรงเรียน 
    2. พูดคุยกับเด็กถึงสิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวเด็กโดยใช
คําถาม 
       2.1 เด็กๆ เห็นอะไรบางที่อยูบริเวณรอบๆ โรงเรียน 
       2.2 เจามดเดินกันอยางไร 
    3. พูดคุยจนกระทั่งไดหัวขอที่เด็กสนใจ คือ เรื่อง "มด” 
    4. เด็กและครูรวมกันทบทวนถึงความรูเดิมเกี่ยวกับ
มดเพื่อนํามาวางแผนในการหาแหลงที่ศกึษาคนควา 
    5. ครูถามเด็กๆ วา มดมีสีอะไรบาง 
    6. เปดโอกาสใหเด็กไดคิดและพูดคุยกับเพ่ือน 
    7. เด็กๆ วาดภาพเพื่อเลาประสบการณเดิมของ
ตนเองที่เกี่ยวกับมด 
    8. ครูบันทกึพฤติกรรมดานวินัยในตนเองของเด็ก 
สื่อ/วัสดุอุปกรณ 
    กระดาษ A4  สีเทียน  สีไม                                 

 
เด็กๆ เดินเปนแถวตามลําดับ (การรอคอย) 
ชมธรรมชาติรอบๆบริเวณโรงเรียนครูใช
คําถามถามเด็กๆมีเด็กชาย ก เห็นมดแดง
เดินบนกําแพงก็บอกเพื่อนๆและครใูหดู  
เด็กและครูสนทนาพูดคุยกันถึง มด  มี
เด็กชาย ข  บอกกับเพ่ือนวาเคยเห็น มดสี
ดํา เดินกลับหองครูก็ถามเด็กๆวาเจามด
เดินกันอยางไร  เด็กๆชวยกันตอบวามด
เดินกันเปนแถว พอเด็กๆพูดจบ ครูก็
กระตุนใหเด็กๆสมมุติโดยเด็กๆเปนมดแลว
ก็พากันเดินเหมือนมดกลับหองเรียน พอถึง
หองเรียนเด็กกับครูสนทนาถึงเจามดโดยครู
ใชคําถามถามเด็กวาเจามดมีสีอะไรบาง 
    1. เด็กชาย ข  บอกวา   มดสีดํา 
    2. เด็กหญิง ค  บอกวา   มดสีแดง 
    3. เด็กชาย จ   บอกวา   มดสีสม 
เด็กๆ นําเสนออยากเรียนรูเรื่อง “ มด ”   
เด็กๆ สนทนากันและวาดภาพเกี่ยวกับมด 
แลวเด็กนําเสนอผลงานโดยเลาเรื่องทีว่าด
อยางตั้งใจพอทํากิจกรรมเสร็จแลวเด็ก
ชวยกันเกบ็ของเขาที่ได(ความรับผิดชอบ) 
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 คร้ังที่ 2 วันพธุ 
  ขั้นที่ 2 ขั้นเดก็คนควาวิจัยหาความรู : ศึกษาจากแหลงเรียนรูในชั้นเรียน 
 

การจัดการเรียนรู บรรยากาศทีเ่กิดขึ้น 

จุดประสงค 
    1. สามารถศึกษาคนควาความรูไดดวยตนเอง  
    2. สงเสริมพฤติกรรมดานวินัยในตนเองของเด็ก
ปฐมวัยทางดานความรับผิดชอบ  การตรงตอเวลา การ
รอคอยและความซื่อสัตย 
เน้ือหา 
    ลักษณะของมดแตละชนดิ 
การดําเนินกิจกรรม 
    1. สรางบรรยากาศในชั้นเรียนดวยการรองคําคลอง
จอง เพ่ือเตรียมความพรอมใหกับเด็ก 
    2. ใหเด็กศึกษาเกีย่วกบัมด จากมุม หนังสือภาพ 
ที่เกี่ยวกบัมดที่จัดไวอีกมุมหนึ่งของหอง 
    3. เปดโอกาสใหเด็กไดแลกเปลีย่นขอสงสัยและ 
คําตอบจากเพื่อน 
    4. เปดโอกาสใหเด็กไดเลาสิ่งที่สนใจจากการศึกษา 
เรียนรูดวยตนเอง 
    5. ครูบันทกึพฤติกรรมดานวินัยในตนเองของเด็ก 
    6. เด็กไดลงมือขยํากระดาษเปนกอนแลวประกอบ
เปนมดตามความสนใจ และตามจิตนาการของเด็ก 
    7. เปดโอกาสใหเด็กไดแลกเปลีย่นความรูกับเพื่อน 
และครูดวยการนําเสนอผลงาน 
สื่อ/วัสดุอุปกรณ 
    1. กระดาษบรุฟแผนใหญ  กระดาษ A4  กาว  
    2. เศษวัสดุ 
    3. มุมหนังสือภาพเกี่ยวกับมด 
    4. กระดาษนิตยสาร  คําคลองจอง 
 

 
เด็กรองคําคลองจอง มดแดงมดดํา ครู
แนะนําหนังสือนิทานเรื่อง มดกับนกเขา 
มดสิบตัว มดดําแสนขยัน มดแสนขยันกับ
จักจ่ันเสียงใส แลวเด็กๆ เขาศึกษามุม
หนังสือ เด็กหญิง ซ อานจบแลวก็เอา
หนังสือนิทานเลมที่อานแลวไปใหเพ่ือนๆ 
อาน  พอเด็กเขามุมอานหนังสือแลวให
เด็กออกมาเลาเรื่องที่อานโดยสงตัวแทน
ออกมาเลานิทานที่อาน (การรอคอย)        
เด็กๆ เขาแถวเพ่ือจะหยิบกระดาษ   
เด็กๆ ลงมือทํากิจกรรมขยํากระดาษแลว
ตอเติมตามจนิตนาการตั้งชื่อผลงานและ
เลาสนทนาเกีย่วกับผลงานของตนเองแลว
นําเสนอผลงานพอทํากิจกรรมเสร็จแลว
เด็กชวยกันเกบ็อุปกรณที่ใชเสร็จแลว
(ความรับผิดชอบ) และทํากจิกรรมเสร็จ
ตามเวลาโดยฟงสัญญาณแตมีเด็กบางคน
ก็ใหเพ่ือนเตือนวาหมดเวลาทํากิจกรรม
(ความซื่อสัตย) 
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 คร้ังที่ 3 พฤหสับดี 
  ขั้นที่ 2 ขั้นเดก็คนควาวิจัยหาความรู : ศึกษาจากแหลงเรียนรูรอบๆ บริเวณโรงเรยีน 
 

การจัดการเรียนรู บรรยากาศทีเ่กิดขึ้น 

จุดประสงค 
    1. เพ่ือสงเสริมการสืบคนและการคนควาหาความรู
ดวยตนเอง 
    2. เพ่ือสงเสริมพฤติกรรมดานวินัยในตนเองของเด็ก
ปฐมวัยดานความรับผิดชอบ ดานการตรงตอเวลา ดาน
การรอคอยและดานความซือ่สัตย 
เน้ือหา 
    ที่อยูอาศัยของมด 
การดําเนินกิจกรรม 
    1. สรางบรรยากาศในชั้นเรียนดวยการรองเพลง มด  
เพ่ือเตรียมความพรอมใหกับเด็ก 
    2. ครูพาเด็กๆ ออกไปสํารวจมดรอบๆบริเวณ 
โรงเรียนและใหเด็กๆ บอกลักษณะที่อยูอาศัยของมด 
    3. เปดโอกาสใหเด็กพูดคุยกันและซกัถาม 
    4. เด็กชวยกันตั้งคําถามที่สงสัยเกี่ยวกับมด 
    5. ทําแผนผังความคิดเดก็ในประเด็นทีเ่ด็กสงสัย 
    6. สังเกตเด็กๆที่เกิดพฤติกรรมดานวนิัยในตนเอง 
    7. ครูบันทกึพฤติกรรมดานวินัยในตนเองของเด็ก 
สื่อ/วัสดุอุปกรณ 
    กระดาษบรุฟแผนใหญ สีเมจิก แหลงเรียนรู คือ 
“บริเวณรอบๆ โรงเรียน”  

เด็กๆ รองเพลงมด และสนทนาขอตกลง
กันในการไปศกึษาสํารวจมดรอบๆ 
บริเวณโรงเรยีน เด็กๆ ออกไปเขาแถว
หนาชั้นเรียนเดินกันเปนแถวลําเดินไป
ดานหลังอาคาร มีนองพอดีเห็นมดแดง
เดินดับ (การรอคอย) กันเปนแถวกําลัง
ขนอาหารก็บอกใหเพ่ือนๆ ดู เด็กๆ และ
ครูก็เดินตามมดแดงไปเจอรังของมดแดง
ที่อยูบนตนไมเด็กๆ สนทนาถึงรังของมด
แดงที่เห็นวามดเอาใบไมรวมกันเปน
กลมๆ และเดก็ๆ สงสัยวา มดดํามีที่อยู
อยางไร พอหมดเวลาเด็กกเ็ดินกลับหอง
(การตรงตอเวลา) 
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 คร้ังที่ 4 วันศกุร 
  ขั้นที่ 2 ขั้นเดก็คนควาวิจัยหาความรู : ศึกษาจากบุคคลที่มีความรูเกี่ยวกับมด 
 

การจัดการเรียนรู บรรยากาศทีเ่กิดขึ้น 

จุดประสงค 
    1. เพ่ือสงเสริมการสืบคนและการคนควาหาความรู
ดวยตนเอง 
    2. เพ่ือสงเสริมการแสดงความคิดเห็นและสงเสริม
พฤติกรรมดานความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย
ดานความรับผิดชอบ การตรงตอเวลา 
การรอคอยและความซื่อสัตย 
เน้ือหา 
    ลักษณะของมดแตละชนิด 
การดําเนินกิจกรรม 
    1. สรางบรรยากาศในชั้นเรียนดวยเพลง  มดแดง 
เพ่ือเตรียมความพรอมใหกับเด็ก 
    2. เด็กๆ ออกไปสํารวจในการคนหาคําตอบจาก
หองสมุดโรงเรียน  คนทําสวนในโรงเรียน 
    3. เด็กๆใชคําถาม ถามจากคุณครูบรรณารักษ
เกี่ยวกับหนังสือมดและถาม คนทําสวนเพื่อคนหา
คําตอบดวยตนเอง 
    4. เปดโอกาสใหเด็กไดพูดคุยกันและซักถาม 
    5. ใหเด็กปนดินเหนียวเก่ียวกับมดตามที่เคยเห็น 
และตามจิตนาการ 
    6. เปดโอกาสใหเด็กไดแลกเปลีย่นความรูกับเพื่อน 
และครูดวยการนําเสนอผลงาน 
    7.ครูบันทกึพฤติกรรมดานวินัยในตนเองของเด็ก 
สื่อ/วัสดุอุปกรณ 
    1. กระดาษบรูฟแผนใหญ กระดาษ A4  สีเทียน  สี
ดินสอ ดินเหนียว 
    2. เพลง  มดแดง วิทยากรผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกบัมด 

เด็กๆ และครรูองเพลงมดแดงและชวยกนั
คิดทําทาประกอบตามจินตนาการ แลว
สนทนากันถึงกฎกติกา (ความซื่อสัตย) 
ในการเขาหองสมุด เด็กๆ เดินแถวไป
หองสมุด ศึกษาจากหนังสือในหองสมุด
พอหมดเวลาเด็กก็ชวยกันเก็บหนังสือเขา
ตูไดอยางเรียบรอย (ความรับผิดชอบ)
เด็กๆ ทําความเคารพครูบรรณารักษ 
เด็กๆ และครสูนทนาถึงคําถามเกี่ยวกบัที่
อยูอาศัยของมดดําเพื่อจะนําคําถามไป
ถามคนทําสวนแลวเด็กก็เดินไปเจอกับคน
สวนก็ถามคําถามคุณลุงคนสวนก็พา
เด็กๆ ไปดูรังมดที่อยูขางตนไมเด็ก
สนทนาพูดคุยกับคนสวนเกีย่วกับมดหมด
เวลาเด็กๆ ขอบคุณคุณลุงทําสวน เด็กๆ
เดินเปนแถวตามลําดับ (การรอคอย) 
กลับถึงหองเด็กๆ ปนดินเหนียวที่ครูแจก
ใหเปนมดตามจินตนาการไมมีเด็กคนไหน
ที่หยิบดินของเพ่ือนมาเปนของตนเอง
(ความซื่อสัตย) และนําเสนอผลงาน 
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 คร้ังที่ 5 วันอังคาร 
  ขั้นที่ 2 ขั้นเดก็คนควาวิจัยหาความรู เสนอกิจกรรมที่เด็กตองการเรียนรู 
 

การจัดการเรียนรู บรรยากาศทีเ่กิดขึ้น 

จุดประสงค 
    1. เพ่ือสงเสริมความคิดสรางสรรค 
    2. เพ่ือสงเสริมการแสดงความคิดเห็นและสงเสริม
ความมีวินัยในตนเองทางดานความรับผดิชอบ การตรง
ตอเวลา การรอคอยและความซื่อสัตย 
เน้ือหา 
    อาหารของมดแตละชนดิ 
การดําเนินกิจกรรม 
    1. สรางบรรยากาศในชั้นเรียน ดวยการทายปริศนา
คําทาย  เจามดชอบกินอะไรเปนอาหารในการเตรียม
ความพรอมเด็ก 
    2. เด็กรวมกันคิดกิจกรรมเกี่ยวกับมดที่เด็กๆ 
ตองการทํา โดยใชคําถามกระตุนใหเด็กๆ คิดอยากทํา
กิจกรรมอะไรบางที่ไดศึกษาคนความา 
    3. เปดโอกาสใหเด็กคิดและพูดคุยกันได 
    4. นํากิจกรรมตางๆ ที่เด็กชวยกันคิดมาทําแผนผัง 
ความคิดกิจกรรมของเด็ก 
    5. ใหเด็กนําอุปกรณที่จะทําศลิปะของตนเองมาจาก
ที่บานบางสวนรวมกันกับครู 
    6. เปดโอกาสใหเด็กไดพูดคุยปรึกษากันถึงอุปกรณ
ที่จะนํามาจากบาน 
    7. ครูบันทกึพฤติกรรมดานวินัยในตนเองของเด็ก 
สื่อวัสดุอุปกรณ 
    กระดาษแผนใหญ  สีเมจิก  ปริศนาคาํทาย 
 

ทายปริศนาคําทายเตรียมความพรอม
เด็กๆ ชวยกันตอบอาหารของมด เด็กๆ 
ชวยกันคิดกิจกรรมที่จะทํารวมกันตาม
ความสนใจ ตกลงกันไดกิจกรรมที่เด็ก
สนใจมี ดังนี้ 
    1. กิจกรรมปนแปงโด 
       1.1 กิจกรรมพิมพภาพดวยนิ้วมือ
ตกแตงตาม จินตนาการ 
       1.2 กิจกรรมตัดกระดาษปะใหเปน
ภาพตาม  ความคิดสรางสรรค 
       1.3 กิจกรรมประดิษฐมดจากเศษ
วัสดุตามจินตนาการ 
    2. เด็กๆ เสนอกันในการเตรียม
อุปกรณที่จะนํามาจากบานครูชวยคิดใน
การนําอุปกรณมา (การรอคอย) 
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 คร้ังที่ 6 วันพธุ 
  ขั้นที่ 3 ประเมินผล ลงมือปฏิบัตทิําผลงาน 
 

การจัดการเรียนรู บรรยากาศทีเ่กิดขึ้น 

จุดประสงค 
    1. เพ่ือสงเสริมการปฏิบตัิตามขอตกลง 
    2. เพ่ือสงเสริมการทํางานรวมกับผูอ่ืน 
การสงเสริมพฤติกรรมดานความมีวินัยในตนเอง 
ความรับผิดชอบ การตรงตอเวลา การรอคอยและความ
ซื่อสัตย 
เน้ือหา 
    มดเปนสัตวหนึ่งที่มีการทํางาน หนาที่ของมด 
การดําเนินกิจกรรม 
    1. สรางบรรยากาศในชั้นเรียน ดวยการเลนเกม จับ
กลุมมดสีเดียวกัน และสนทนาถึงหนาทีข่องมด  ในการ
เตรียมความพรอมเด็ก 
    2. เด็กทบทวนกิจกรรมที่เกี่ยวกบัมดที่รวมกันคิด 
    3. ครูแนะนํากิจกรรมที่จะทํา ไดแก 
       3.1 กิจกรรมการปนมด 
       3.2 กิจกรรมพิมพภาพดวยนิ้วมือตกแตงตาม   
จินตนาการ 
       3.3 กิจกรรมปะกระดาษรูปทรงใหเปนบานมด
ตามจินตนาการ 
       3.4 กิจกรรมประดิษฐมดจากเศษวสัดุตาม
จินตนาการ 
    4. ครูแนะนําอุปกรณในการทํากิจกรรม 
    5. ใหเด็กลงมือปฏิบัติกิจกรรมที่ตนเองชอบ 
    6. เด็กๆ รวมกันสรุปกิจกรรม 
    7. ครูบันทกึพฤติกรรมดานวินัยในตนเองของเด็ก 
สื่อ/วัสดุอุปกรณ 
    จัดเตรียมอุปกรณตามกิจกรรมที่เด็กตองการ 
 

เด็กๆ เลนเกมจับกลุมมดสีเดียวกันเลน
เสร็จแลวชวยกันเก็บเขาที่ไดเรียบรอย
(ความรับผิดชอบ) และสนทนาถึงหนาที่
ของมด เด็กๆ นําอุปกรณของตนเองมา
รวมกัน  ครูแนะนํากิจกรรมสนทนากฎ
กติกาในการทํากิจกรรม (ความซื่อสัตย)
ในการทํากิจกรรมหลังจากนั้นเด็กๆ ลง
มือทํากิจกรรมที่ตนเองสนใจพอไดยิน
สัญญาณหมดเวลาเด็กๆ ชวยกันเก็บ
เศษวัสดุและอุปกรณ  
(การตรงตอเวลา) 
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 คร้ังที่ 7 วันพฤหัสบด ี
  ขั้นที่ 3 ประเมินผล นําเสนอผลงาน 
 

การจัดการเรียนรู บรรยากาศทีเ่กิดขึ้น 

จุดประสงค 
    1. เพ่ือสงเสริมใหเด็กกลาคิดกลาแสดงออก 
    2. เพ่ือสงเสริมใหเด็กมีทักษะการสื่อความหมายทาง
ภาษา 
    3. ใหเด็กมีความภาคภูมิใจในผลงานของตนเอง 
และสงเสริมพฤติกรรมดานความมีวินัยในตนเองของ
เด็กปฐมวัยในดานความรับผิดชอบ การตรงตอเวลา 
การรอคอยและการซื่อสัตย 
เน้ือหา 
    การทํางานของมดอยางเปนระบบ 
การดําเนินกิจกรรม 
    1. สรางบรรยากาศในชั้นเรียน ดวยการเลานิทาน 
เรื่อง มดดําแสนขยัน ในการเตรียมความพรอม เด็ก 
    2. นําชิ้นงานทุกอยางของเด็กทุกคนมาวางเรียงไว  
แลวใหผลัดกนัชมผลงานของตนเองและของเพื่อน 
    3. เปดโอกาสใหเด็กเลอืกชิ้นงานของตนเองที่ชอบ
ที่สุดมาเพียง 1 ชิ้น 
    4. เปดโอกาสใหเด็กพูดใหเพื่อนฟงวาทําไมถึงชอบ 
ชิ้นงานนี้ที่สุดทีละคนโดยใชคําถาม ดังนี้ 
       4.1 ผลงานชิ้นน้ีเรียกวาอะไร 
       4.2 ทําไมถึงชอบผลงานชิ้นน้ี 
    5. เด็กรวมกันสรุปกิจกรรม 
       5.1 อยากทําอยางไรกับผลงานชิ้นน้ี 
    6. ครูบันทกึพฤติกรรมดานวินัยในตนเองของเด็ก 
สื่อ/วัสดุอุปกรณ 
    ผลงานของเด็ก  หนังสือนิทานเรื่อง มดดําแสนขยัน 
 

เด็กๆ ฟงนิทานเรื่อง มดดําแสนขยัน  
หลังจากนั้นเด็กๆ นั่งเปนกลุมตั้งชื่อกลุม
(การรอคอย) แลวใหแตละกลุมไปหยิบ
ผลงานของตนเองมานั่งที่กลุมเดิมให
เด็กๆเวียนเลาผลงานของตนเอาในกลุม 
คุณครูกระตุนโดยใชคําถาม เด็กๆ วาจะ
ทําอยางไรกับผลงาน มีเด็กนําเสนอให
กลับบาน แตบางคนก็นําเสนอวาเอาไว
โชวที่หนาหอง ครูใหเด็กๆเลือกผลงาน
กลับบานหนึ่งชิ้น และที่เหลือใหนําเสนอ
ผลงานที่หอง 
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 คร้ังที่ 8 วันศกุร 
  ขั้นที่ 3 ประเมินผล ทบทวนความรู 
 

การจัดการเรียนรู บรรยากาศทีเ่กิดขึ้น 

จุดประสงค 
    1. เพ่ือสงเสริมการแสดงความคิดเห็น 
    2. ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
การสงเสริมพฤติกรรมดานความมีวินัยในตนเองของ
เด็กปฐมวัยในดานความรับผิดชอบ การตรงตอเวลา  
การรอคอยและความซื่อสัตย 
เน้ือหา 
    สรุปสนทนาเรื่องเก่ียวกบัมด 
การดําเนินกิจกรรม 
    1. สรางบรรยากาศในชั้นเรียน ดวยการเคลื่อนไหว
อยางอิสระตามจินตนาการ ในการเตรียมความพรอม
เด็ก 
    2. ใหเด็กวาดรูปสิ่งที่ไดเรียนรูจากการศึกษาคนควา 
    3. เปดโอกาสใหเด็กไดซักถาม 
    4. เปดโอกาสใหเด็กนั่งวาดรูปตามกลุม 
    5. ครูจดบันทึกเรื่องเลาของเด็กลงผลงาน 
    6. เปดโอกาสใหเด็กออกมาเลาเรื่องราวในภาพวาด
ใหเพ่ือนๆฟง 
    7.ครูบันทกึพฤติกรรมดานวินัยในตนเองของเด็ก 
สื่อ/วัสดุอุปกรณ 
    1. กระดาษ A4 
    2. สีเทียน 
    3. เครื่องเคาะจังหวะ 
 

เด็กๆ เคลื่อนไหวรางกายประกอบเพลง
อยางอิสระตามจินตนาการอยาง
สนุกสนานพอไดยินสัญญาณหมดเวลา
ในการเคลื่อนไหว (การตรงตอเวลา) 
เด็กๆ ก็เขาแถวตามลําดับ (การรอคอย)
หยิบกระดาษไปนั่งวาดภาพสิ่งที่ได
เรียนรูมา เชน วาดรังมด  มดสีตางๆ 
เด็กๆ นั่งทํากิจกรรมมีการแบงสีกัน 
ไมมีเด็กคนไหนที่หยิบกระปองสีมาใช 
คนเดียว (ความซื่อสัตย) หมดเวลาใน
การวาดภาพ เด็กๆ ตั้งชื่อผลงานของตน 
ครูจดลงไปในผลงานแลวใหไปน่ังในกลุม
เลาผลงานใหเพ่ือนๆ ฟง 
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ภาคผนวก 
เพลง มดแดง 

 
มดแดงเกาะแขงเกาะขา เกาะเสื้อเกาะผา ตุงแฉงตุงแฉง 

 
คําคลองจอง มดแดงมดดํา 
                                                                       (สุธีรา  ทาวเวชสวุรรณ) 
 
    มดแดงมดดําทําขยัน                   มีมดงานที่เขมแข็ง 
   ทุกค่ําเชาเฝาแสดง                           ออกหาแหลงมีอาหาร 
   สวนนางพญานั้นเบิกบาน                  กินอาหารอยางเพียงพอ 
   มีหนาที่ที่ยิ่งใหญ                           คือ ออกไขใหเร็วพลัน 
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แผนผังแสดงภาพรวมการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัยที่สงเสริมความมวีินัยในตนเอง 
     
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                      
                                                                       

 

 
 

    ข้ันที่ 1 ข้ันทบทวนความรู
กําหนดหัวเร่ืองที่สนใจเพื่อสงเสริม
ความมีวินัยในตนเอง                  
  - เสนอและกําหนดหัวเร่ือง
รวมกัน          
  - สนทนาถึงประสบการณเดิม 

 

 
   มด  

กิจกรรมตามความ
สนใจ  วาดภาพ ปะ
กระดาษ ปนมด  ขยํา
กระดาษ  พิมพภาพ  
ประดิษฐมด 

คนควาดวยตนเอง 
ชื่อและสีของมด 
สวนประกอบของมด 

แหลงเรียนรู 
มุมหนังสือ 
หองสมุด              
มุมประสบการณ 

 

ทัศนศึกษา 
สวนของโรงเรียน 
วิทยากร 
 

ข้ันที่ 3 การประเมินผลเด็ก สรุปการเรียนรูและนําเสนอผลงาน  

              ครู สังเกตเด็กเปนรายบุคคล และใหแรงเสริม 

ข้ันที่ 2 คนควาวิจัยหาความรูเด็กคนควาคําตอบดวยตนเอง 
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ภาพกิจกรรมการจัดการเรียนรูแบบนักวิจัย 
เร่ือง  มด 

 
ข้ันที่ 1 ข้ันทบทวนความรูและเลือกหัวขอที่สนใจ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เด็กๆ เดินเปนแถวชมธรรมชาติรอบๆบริเวณโรงเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เด็กๆ ชวยกันหามดบริเวณสนาม 
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ข้ันที่ 2 ข้ันเด็กคนควาวิจยัหาความรู 
 
     
 
                                                
                                                             
 
 
 
 
 
 

เด็กอานหนังสือนิทานในหองและเขาหองสมุด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ครูบรรณารักษหองสมุดอานหนังสือนิทานใหฟง 
 

 
      
  
  
 
                     
                    
 

         เด็กทํากิจกรรมขยํากระดาษ      เด็กวาดภาพเกี่ยวกับมด   
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ข้ันที่ 3 ประเมินผล  ลงมอืปฏิบัติทําผลงาน                                                                       
                                                     
 
 
 
 
                                                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เด็กสรางผลงาน นําเสนอ 
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ตารางการจัดประสบการณการจัดการเรียนรูแบบเดก็นักวิจัย 
 

การจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย : กิจกรรมจากความตองการของเด็ก 
สัปดาห วัน เรื่อง 

ขั้นตอน กิจกรรมเด็กนักวิจัย 

อังคาร ขั้นที่ 1 ทบทวนความรู และ
เลือกหัวขอเน้ือหาที่สนใจ 

กําหนดหัวขอ อภิปราย ซักถาม บรรยาย
ประสบการณเดิมในเรื่องที่ตองการเรียนรู 

พุธ ศึกษาจากหนงัสือนิทานเรื่องนกนอย 
สังเกตบอกลกัษณะของนก 

พฤหัสบด ี ศึกษาจากแหลงเรียนรู ทัศนศึกษา
สวนสัตวสังเกตบอกลักษณะของ
นกที่อยูในบรเิวณสวนสัตวและ
ศึกษาจากบคุคลที่มีความรูเกี่ยวกับ
นก 

1 

ศุกร 

นก 

ขั้นที่ 2 คนควาวิจัยหา
ความรู 

 
 
 

แหลง 
การเรียนรู 

เด็กๆแลกเปลีย่นความรูที่ไดจาก
การไปทัศนศกึษาโดยการวาดภาพ
สิ่งที่เด็กไดเรียนรู 

อังคาร เสนอกิจกรรมที่เด็กตองการเรียนรู 
(ตนเองตองการ) 

พุธ ปฏิบัติกิจกรรมที่ตองการเรียนรู ปฏิบัตติามที่
เด็กเลือก 

พฤหัสบด ี นําเสนอผลงาน บรรยายถึงกิจกรรมที่เด็ก 
แตละคนเลือกปฏิบัต ิ

2 

ศุกร 

  
 
ขั้นที่ 3 การประเมิน 

ทบทวนความรู สรุปเร่ืองราวที่ไดจาก 
การเรียนรูรวมกัน 
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ตารางการจัดประสบการณการจัดการเรียนรูแบบเดก็นักวิจัย 
 

การจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย : กิจกรรมจากความตองการของเด็ก 
สัปดาห วัน เรื่อง 

ขั้นตอน กิจกรรมเด็กนักวิจัย 

อังคาร ขั้นที่ 1 ทบทวนความรูและ
เลือกหัวขอเน้ือหาที่สนใจ 

กําหนดหัวขอ อภิปราย ซักถาม บรรยาย
ประสบการณเดิมในเรื่องที่ตองการเรียนรู 

พุธ ศึกษาจากหนงัสือนิทาน สังเกต
บอกชื่อของผักบอกลักษณะของผัก 

พฤหัสบด ี ศึกษาจากแหลงเรียนรูรอบๆ
บริเวณโรงเรยีน สังเกตบอกของ
ลักษณะของผักที่อยูรอบๆ 
บริเวณโรงเรยีน อภิปราย
แลกเปลีย่นสิง่ที่ไดจากการเรียนรู 

1 

ศุกร 

ผัก 

ขั้นที่ 2 คนควาวิจัยหา
ความรู 

 
 
 

แหลง 
การเรียนรู 

ศึกษาจากบคุคลที่มีความรู
เกี่ยวกับตนกลวย สังเกต 
บรรยายรวมทั้งแลกเปลี่ยนความรู
ที่ไดจากการทัศนศึกษา 

อังคาร เสนอกิจกรรมที่เด็กตองการเรียนรู 
(ตนเองตองการ) 

พุธ ปฏิบัติกิจกรรมที่ตองการเรียนรู ปฏิบตัิตามที่
เด็กเลือก 

พฤหัสบด ี นําเสนอผลงาน บรรยายถึงกิจกรรมที่เด็ก 
แตละคนเลือกปฏิบัต ิ

2 

ศุกร 

  
 
ขั้นที่ 3 การประเมิน 

ทบทวนความรู สรุปเร่ืองราวที่ไดจาก 
การเรียนรูรวมกัน 
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ตารางการจัดประสบการณการจัดการเรียนรูแบบเดก็นักวิจัย 
 

การจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย : กิจกรรมจากความตองการของเด็ก 
สัปดาห วัน เรื่อง 

ขั้นตอน กิจกรรมเด็กนักวิจัย 

อังคาร ขั้นที่ 1 ทบทวนความรูและ
เลือกหัวขอเน้ือหาที่สนใจ 

กําหนดหัวขอ อภิปราย ซักถาม บรรยาย
ประสบการณเดิมในเรื่องที่ตองการเรียนรู 

พุธ ศึกษาจากหนงัสือ สังเกตบอกชื่อ
ของรถ บอกลกัษณะสวนประกอบ
ของรถ 

พฤหัสบด ี ศึกษาจากแหลงเรียนรูรอบๆ
บริเวณโรงเรยีน สังเกตบอกของ
ลักษณะของรถที่อยูบริเวณที่จอด
อภิปรายแลกเปลี่ยนสิ่งที่ไดจาก
การเรียนรู 

1 

ศุกร 

รถ 

ขั้นที่ 2 คนควาวิจัยหา
ความรู 

 
 
 
แหลง 
การเรียนรู 

ศึกษาจากบคุคลที่มีความรู
เกี่ยวกับผัก สังเกต บรรยาย
รวมทั้งแลกเปลี่ยนความรูทีไ่ดจาก
การทัศนศึกษา 

อังคาร เสนอกิจกรรมที่เด็กตองการเรียนรู 
(ตนเองตองการ) 

พุธ ปฏิบัติกิจกรรมที่ตองการเรียนรู ปฏิบัตติามที่
เด็กเลือก 

พฤหัสบด ี นําเสนอผลงาน  บรรยายถงึกิจกรรมที่เด็ก 
แตละคนเลือกปฏิบัต ิ

2 

ศุกร 

 ขั้นที่ 3 การประเมิน 

ทบทวนความรู  สรุปเร่ืองราวที่ไดจาก 
การเรียนรูรวมกัน 
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ภาคผนวก  ค 
 

ตารางแสดงคาดัชนีความสอดคลองของผูเชี่ยวชาญ 
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ตารางแสดงการหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางพฤติกรรมกับจุดประสงค   IOC 
 

ผูเชี่ยวชาญคนที ่
รายการความมีวินัยในตนเอง 

1 2 3 

ผลรวมของ
คะแนน 

จํานวน
ผูเชี่ยวชาญ 

IOC 

1. ดานความรับผิดชอบ 
 1.1 เด็กตั้งใจปฏิบัติกิจกรรมที่ไดรับมอบหมาย 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
3 

 
3 

 
1 

 1.2 เด็กเก็บของเขาที่เรียบรอย +1 +1 +1 3 3 1 

 1.3 เด็กรูจักชวยเหลือตนเอง +1 +1 +1 3 3 1 

2. ดานการตรงตอเวลา 
 2.1 เด็กรวมทํากิจกรรมใหเสร็จตามเวลาที่กําหนด 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
3 

 
3 

 
1 

 2.2 เด็กปฏิบตัิตนเหมาะสมกับชวงเวลา +1 +1 +1 3 3 1 

    2.3 เด็กรูเวลาเริ่มและเลกิกิจกรรมโดยฟงสัญญาณ +1 +1 +1 3 3 1 

3. ดานการรอคอย 
 3.1 เด็กยอมรับฟงความคดิเห็นของผูอ่ืน 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
3 

 
3 

 
1 

 3.2 เด็กไมรังแกเพื่อนเม่ือทํากิจกรรม +1 +1 +1 3 3 1 

 3.3 เด็กการเขาแถวตามลําดับกอน – หลัง +1 +1 +1 3 3 1 

4. ดานความซื่อสัตย 
 4.1  เด็กรักษากฎกติกาในการทํากิจกรรมรวมกัน 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
3 

 
3 

 
1 

 4.2  เด็กไมหยิบของของผูอ่ืนกอนไดรับอนุญาต   +1 +1 +1 3 3 1 

 4.3  เด็กไมหยิบของสวนรวมมาเปนของสวนตวั  +1 +1 +1 3 3 1 
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ภาคผนวก  ง 
 

รายนามผูเชีย่วชาญ 
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รายนามผูเชี่ยวชาญ 
 

ผูเชี่ยวชาญในดานการตรวจแผนการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย 
 
อาจารย ศิริลักษณ  วุฒิสรรพ      อาจารยผูสอน  
           โรงเรียนอนุบาลแพร    
           อําเภอเมืองแพร  จังหวัดแพร 
 
อาจารย ชยุดา  พยุงวงษ          อาจารยผูสอน  
           โรงเรียนอนุบาลธนาพรวทิยา 
           อําเภอบางละมุง  จังหวัดชลบุร ี
 
อาจารย ธิติมา  เรืองสกุล            ศึกษานิเทศก   
           เขตพ้ืนที่การศึกษานราธิวาส  
           เขต 2  จังหวดันราธิวาส 
 
 

ผูเชี่ยวชาญดานแบบสงัเกตความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
 
ผูชวยศาสตราจารย นภดล กองศิลป    ผูชวยศาสตราจารย 
           อาจารยผูสอน ชั้นประถมศกึษา 
           โรงเรียนสาธติ มศว ประสานมิตร (ฝายประถม) 
           กรุงเทพมหานคร 
อาจารย สนอง  ตรงเที่ยง        อาจารย 
           โรงเรียนวัดเชงิกระบือ ตําบลบางกรวย   
           จังหวัดนนทบรุี 
 
อาจารย นันทัชพร  จิรขจรชัย           อาจารย 
           โรงเรียนอนุบาลตราด อําเภอเมือง   
           จังหวัดตราด 
 

 

 



 
 
 

   
 

 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 
ชื่อ  ชื่อสกุล      นางวารุณี  นาวัลย 
วันเดือนปเกิด      8 มกราคม 2515 
สถานที่อยูปจจุบัน    37/373 ซอยหทัยราษฎร  39 แขวงสามวาตะวันตก 
                                  เขตคลองสามวา     
       กรุงเทพมหานคร  10510 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน ครูผูสอน 
 
สถานที่ทํางานปจจุบัน    โรงเรียนสาธติพัฒนา  
       380 ถนนปญญาอินทรา  แขวงสามวาตะวันตก  เขตคลองสามวา 
       กรุงเทพมหานคร  10510 
ประวตัิการศึกษา 
 พ.ศ. 2533     มัธยมศึกษาปที่ 6  
       จาก โรงเรียนพานพิเศษพทิยา 
 พ.ศ. 2538    ครุศาสตร (ค.บ.) สาขา การศึกษาปฐมวยั 
       จาก ราชภัฎจันทรเกษม 
 พ.ศ. 2555    การศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม.) สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 
       จาก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
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