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1. เพ่ือพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน กลุมสาระการเรยีนรู วิทยาศาสตร 
เรื่อง อาหารและสารอาหาร 

          2. เพ่ือศึกษาประสทิธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน กลุมสาระการ
เรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง อาหารและสารอาหารตามเกณฑ 80/80 

 3. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์กอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนดวย
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แผนการจัดการเรียนรูมีประสิทธิภาพ 84.55/85.30 
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 The purposes of this study were : 
  1. To develop of Blended Learning Instructional management lesson plans 
in foods and nutrient. 
  2. To develop of Blended Learning Instructional management lesson plans 
in foods and nutrient to efficiency according to the set of 80/80 criterion. 
  3. Find out an efficiency of student’s achievement before and after study of 
mathayomsuksa II. 
  4. Find out student’s satisfaction toward the Blended Learning Instructional 
management lesson plans of mathayomsuksa II. 
 The sample in this research were randomly 85 students of mathayomsuksa II 
wattongpleng school 45 students for develop of Blended Learning Instructional management 
lesson plans and 40 students for find out an efficiency of student’s achievement before and 
after study. The research instruments were blended learning model in foods and nutrient 
the analytical test and the satisfaction toward blended learning. The data were analyzed by 
mean, percent, standard deviation, and t-test. 
 The results of this study indicated that : 
  1. Blended Learning Instructional management lesson plans in foods and 
nutrient have good quality level in Lesson and Technology  
  2. Blended Learning Instructional management lesson plans in foods and 
nutrient have attained the efficiency index at 84.55/85.30 
  3. Student’s achievement before and after study was significantly higher 
after experiment ; and 
  4. Student’s satisfaction toward the blended learning model was at “high” 
level. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 การศึกษาเปนสิ่งจําเปนและ สําคัญสําหรับมนุษย แตละคนจึงมีความสามารถ ความสนใจ 
ความพรอมและความตองการที่แตกตางกัน ทําใหการเรียนรูไมเหมือนกัน (เสาวณีย สิกขาบัณฑิต.
2528) ความแตกตางระหวางบุคคล มีทั้งในดานรางกาย สติปญญา จิตใจ บุคลิกภาพ ความถนัด ความ
สนใจ ความรูพ้ืนฐานและสิ่งแวดลอมเปนที่ยอมรับกันวา ไมมีวิธีสอนใดที่ดีที่สุด นอกจากวิธีการสอน
แลวยังมีปจจัยอ่ืน ๆ ทั้งปจจัยภายในและภายนอกตัวผูเรียนที่มีผลตอการเรียนรู การจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนตองใหสามารถสนองตอความสามารถ ความถนัด และความสนใจของบุคคลที่แตกตาง 
สกินเนอร (Skinner) ซึ่งเปนนักจิตวิทยาในกลุมพฤติกรรมนิยม มีความเชื่อวา ถาสามารถแบง
เน้ือหาสาระออกเปนมโนมติยอย ๆ และตอเน่ืองกันได เขาเชื่อวาเด็กทุกคนจะเรียนไดสําเร็จบรรลุ
เปาหมายทุกคน เพียงแตอาจใชเวลาแตกตางกัน ซึ่งเปนความแตกตางระหวางบุคคลอยางหนึ่ง 
(ชมนาด เชื้อสุวรรณทวี. 2549) 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 ไดใหความสําคัญในการเรียนการสอนโดย
เนนที่ผูเรียนเปนสําคัญดังที่กําหนดไวในหมวด 4 มาตรา 24 การจัดกระบวนการเรียนรู ใหสถานศึกษา
และหนวยงาน ที่เกี่ยวของดําเนินการดังตอไปน้ี คือ จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับ
ความสนใจและความถนัด ของผูเรียน โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล ฝกทักษะ กระบวนการ
คิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ และการประยุกตความรูมาใชเพ่ือปองกันและแกไขปญหา จัด
กิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกการปฏิบัติ ใหทําได คิดเปน ทําเปน รักการอาน
และเกิดการใฝรูอยางตอเน่ือง จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรูดานตาง ๆ อยางได 
สัดสวนสมดุลกัน รวมทั้งปลูกฝงคุณธรรม คานิยมที่ดีงามและคุณลักษณะอันพึงประสงคไวในทุกวิชา
สงเสริมสนับสนุนใหผูสอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดลอม สื่อการเรียนและอํานวยความสะดวก 
เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและมีความรอบรู รวมทั้งสามารถใชการวิจัยเปนสวนหนึ่งของกระบวนการ
เรียนรู ทั้งน้ี ผูสอนและผูเรียนอาจเรียนรูไปพรอมกันจากสื่อการเรียนการสอนและแหลงวิทยาการ
ประเภทตาง ๆ จัดการเรียนรูใหเกิดขึ้นไดทุกเวลาทุกสถานที่มีการประสานความรวมมือกับบิดา
มารดาผูปกครอง และบุคคลในชุมชนทุกฝาย เพ่ือรวมกันพัฒนาผูเรียนตามศักยภาพ ดังน้ันการ
จัดการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับผูเรียนควรมีการผสมผสานวิธีการเรียนรูแบบตางๆ เพ่ือให
สอดคลองกับความสนใจและความถนัดในการเรียนรูของผูเรียนแตละคน 
 
 



 2

 หองเรียนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญครูจําเปนที่จะตองตั้งวัตถุประสงคในการจัดกิจกรรมการ
เรียนที่เนนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูมากกวาการใหผูเรียนจดจําการบรรยายตลอดชั่วโมงเรียน ครูจะ
ใชเวลาไมมากใหขอมูลเบื้องตน แนะแนวทางเวลาสวนใหญจะเนนใหผูเรียนได ทํากิจกรรม เชน
อภิปรายกลุมยอย ศึกษาขอมูล จากตํารา หองสมุดหรือจากอินเทอรเน็ต ระดมความคิด สรางโครงการ 
ผลิตผลงาน การแสดงบทบาทสมมุติการแกปญหา ทั้งหมดนี้ อยูบนฐานความคิดวาผูเรียนจะเรียนรู
ไดดวยการเรียนอยางมีสวนรวม (Active) มากกวาการเรียนแบบรับฟง (Passive) ฟงหรือรับรูจาก 
สิ่งที่ครูสอน เปนเวลานานการเรียนอยางมี สวนรวม จะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง
มากกวาที่จะพยายามเขาใจความรูที่ครู นํามาสอน (อนงค วิเศษสุวรรณ. 2549) 
 การจัดกิจกรรมที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ เปนกิจกรรมที่ผูเรียนไดรับประโยชนสูงสุดจากการ
เรียน ไดพัฒนาเต็มตามศักยภาพ ไดประยุกตความรูไปใชประโยชนในชีวิต ไดมีความสุขและสนุก
กับการเรียนรู ตลอดจนมีคุณลักษณะนิสัยดีงามที่สังคมพึงปรารถนา ตอบสนองความตองการดาน
จิตวิทยา ดึงเอาความสนใจ  ความกระตือรือรนของผูเรียนใหปรากฏออกมา กอใหเกิดความคิดริเร่ิม
สรางสรรค ศุภวรรณ เล็กวิไล (2544) ไดกลาวถึงลักษณะการจัดการเรียนการสอนวาเปนการจัดการ
เรียนการสอนที่แบงผูเรียนออกเปนกลุมยอย ๆ กลุมละ 4-5 คน โดยสมาชิกในกลุมมีระดับความสามารถ
แตกตางกัน สมาชิกทุกคนมีบทบาทหนาที่รวมกันในการปฏิบัติงานที่ไดรับมอบหมาย มีเปาหมาย
และมีโอกาสไดรับรางวัลของความสําเร็จรวมกัน วิธีการแบบนี้ผูเรียนจะมีโอกาสสรางปฏิสัมพันธ
รวมกันในเชิงบวก มีปฏิสัมพันธแบบเผชิญหนากัน ไดมีโอกาสรับผิดชอบงานที่ไดรับมอบหมายจาก
กลุม ไดพัฒนาทักษะทางสังคมและไดใชกระบวนการกลุมในการทํางานเพื่อสรางความรูใหกับตนเอง 
 การตอบสนองในดานความแตกตางระหวางบุคคลตองมีหลักสําคัญของการเรียนรูที่ยึด
ผูเรียนเปนศูนยกลางหรือเนนผูเรียนเปนสําคัญน้ัน ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูจะตองคํานึงถึงหลัก
ที่สําคัญ เพราะมนุษยมีความสามารถในดานตางๆแตกตางกันถึง 8 ดาน ไดแก 1. ความสามารถ
ดานภาษา 2.ความสามารถดานตรรกศาสตรและคณิตศาสตร 3. ความสามารถดานภาพมิติสัมพันธ 
4. ความสามารถดานรางกายและการเคลื่อนไหว 5. ความสามารถดานดนตรี 6. ความสามารถดาน
มนุษยสัมพันธ 7. ความสามารถในการเขาใจตนเอง และ 8. ความสามารถในดานความเขาใจสภาพ
ธรรมชาติ (Howard Gardner อางถึงใน ทิศนา แขมมณี และคณะ 2540) 
 จอรส เบอรซิน (Josh Bersin. 2004) ไดสรุปวิธีการเรียนรูของผูเรียนออกเปน 3 แบบคือ 
1) เรียนรูโดยการมองเห็นซึ่งผูเรียนรอยละ 50 – 70 จะมีความถนัดทางดานนี้ 2) เรียนรูจากโสตประสาท
ผูเรียนรอยละ 20 – 40 จะมีความถนัดทางดานนี้ และ 3) เรียนรูโดยการกระทําผูเรียนรอยละ 2 – 20 
จะมีความถนัดทางดานนี้ และถึงแมวาผูเรียนจะถนัดเพียงแคดานใดดานหนึ่งแตผลจากการศึกษา
งานวิจัยไดพบวาการใชวิธีการเรียนรูทั้ง 3 แบบจะสามารถตอบสนองตอผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ
มากที่สุด 
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 จะเห็นไดวาเม่ือผูเรียนมีความสามารถในการเรียนรูที่แตกตางกัน มีความสนใจ ความพึงพอใจ
และความตองการทางดานตางๆ ที่แตกตางกัน จึงควรจะมีรูปแบบและวิธีการเรียนการสอนที่
สามารถตอบสนองผูเรียนที่แตกตางกันได ผูสอนไมควรยึดติดอยูกับสื่อเพียงรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง 
ดวยเหตุผลที่วาไมมีสื่อการเรียนการสอนและวิธีการสอนเพียงชนิดเดียว ที่จะตอบสนองความ
ตองการในการเรียนรูของผูเรียนไดทั้งหมด สื่อการเรียนการสอนและวิธีการสอนทุกชนิดมีทั้งขอดี
และขอเสียแตกตางตางกันออกไป ควรนําขอดีของสื่อและวิธีการสอนในแตละรูปแบบมาใชเพ่ือ
สงเสริมใหผูเรียนสามารถ เรียนรูในแบบที่ตนเองถนัดไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 การเรียนการสอนโดยนําระบบ E-Learning เขามาเปนสวนหนึ่งของกระบวนการนับเปน
เครื่องมือที่ชวยใหผูสอนสามารถลดปญหาดานความแตกตางระหวางบุคคลได โดยการนําเอาบทเรียน 
เน้ือหาตางๆ มาทําการสรางรูปแบบการเรียนรูใหมโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ ใชอินเตอรเน็ตเปน
เครื่องมือในการสื่อสารระหวางผูเรียนและบทเรียน โดยเนนใหผูเรียนสรางองคความรูดวยตนเอง 
ผูเรียนสามารถเรียนตามเวลาที่ตนเองตองการได และสามารถเขาถึงบทเรียนจากทุกที่ เชื่อมโยง
เนื้อหาไปยังแหลงความรูอ่ืนๆ ไดงายและรวดเร็ว มีรูปแบบการนําเสนอที่ หลากหลาย โดยอาศัย
วิทยาการเกี่ยวกับโปรแกรมตางๆ เอ้ืออํานวย ผูเรียนสามารถสรางหองสนทนาหรือกระดานสนทนา 
เพ่ือพูดคุยแลกเปลี่ยนความรู ผูเรียนสามารถประเมินตนเองได เปนการเปดโลกทัศนใหกับผูเรียน
และผูสอน  
 ถึงแมวาการเรียนการสอนในระบบอิเล็กทรอนิกส (E-learning) ไดเขามามีบทบาทสําคัญ
ในการจัดการเรียนการสอน แตก็มีขอจํากัดหลายประเด็นที่ตองพิจารณา เชน การมีปฏิสัมพันธตอ
เพ่ือนมนุษย (Human connection) การกํากับตนเอง (Self-regulation) การเรียนรูดวยตนเองและ
การกําหนดทิศทางตอการเรียนของผูเรียน ผูเรียนและผูสอนไมสามารถรับรูความรูสึก รวมทั้งไม
สามารถสื่อความรูสึก อารมณและปฏิกิริยาในการเรียนรูไดอยางแทจริง และผูเรียนบางคนไมสามารถ
ศึกษาดวยตนเอง การเรียนรูจากเครือขายอินเตอรเน็ตเพียงอยางเดียว จึงไมสามารถสงเสริมการ
เรียนรูที่สมบูรณได แนวทางในการแกปญหานี้อาจทําไดโดยการจัดการเรียนแบบผสมผสาน 
 การเรียนการสอนแบบผสมผสาน หรือ Blended Learning คือ การประยุกตรูปแบบการเรียน
การสอนโดยการผสมผสานระหวางการเรียนแบบออนไลน (Asynchronous Learning) และเผชิญหนา 
(Synchronous Learning) หรือเรียนในหองเรียน รวมไปถึงวิธีการสอน เทคนิค หรือแมกระทั่งทรัพยากร
ตางๆ โดยผูเรียนสามารถเขาถึงไดงาย ผูสอนมีหนาที่สนับสนุนผูเรียนทั้งในและนอกหองเรียน 
ผูเรียนสามารถเลือกกิจกรรมที่ตนเองถนัด รวมไปถึงเวลาและสถานที่ ผูเรียนสามารถมีอิสระและ
เรียนรูดวยตนเองได นอกจากนี้ยังสามารถสรางสรรค ติชม ตรวจสอบ สํารวจตลอดจนแกไขปญหาที่
เผชิญทั้งในเวลาเรียนและชีวิตจริง ในขณะเดียวกันผูสอนสามารถควบคุมสรางสรรค จัดกิจกรรมการ
เรียนรูเพ่ือสนับสนุนใหผูเรียนสามารถใชสื่อและการเรียนการสอนในรูปแบบตางๆ ได 
 พระราชบัญญัติสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2548 
ไดใหความสําคัญในดานของวิธีการเรียนรูและวิธีการสอน ที่วาดวยวัตถุประสงคริเร่ิม ดําเนินการ 
สงเสริม ประสาน และจัดใหมีการคนควา วิจัย และพัฒนาหลักสูตร วิธีการเรียนรู วิธีสอน และการ
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ประเมินผลการเรียนการสอนเกี่ยวกับวิทยาศาสตรคณิตศาสตร และเทคโนโลยีทุกระดับการศึกษา 
โดยเนนการศึกษาขั้นพ้ืนฐานเปนหลัก รวมถึงการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่จะพัฒนาความคิด ทั้งใน
ดานของความคิดสรางสรรค คิดเปนเหตุเปนผล คิดวิเคราะห ดวยเหตุนี้การใชรูปแบบการสอนที่
เหมาะสมจึงเปนสิ่งจําเปน เพราะวิชาวิทยาศาสตรมีเน้ือหาที่หลากหลาย ทั้งในดานของเนื้อหา และ
การทดลองในรูปแบบตางๆ การเรียนการสอนจึงตองเรียนรูไดรวดเร็ว ทันยุคทันสมัย กระจายความรู
ออกไปอยางกวางขวาง โดยไมยึดติดอยูกับตําราเพียงเลมเดียว  
 จากจุดมุงหมายสภาพการจัดการเรียนรูดังกลาว ยังมีปญหาบางอยางเกิดขึ้น กลาวคือ 
จากการศึกษาเทคนิคการสอนวิทยาศาสตร ตามแนวทางการยกระดับคุณภาพวิทยาศาสตรศึกษา 
พบวา สภาพการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรระดับชั้นมัธยมศึกษาในปจจุบันมีสวนที่เหมาะสม
นอยก็คือพ้ืนฐานความรูวิทยาศาสตรของนักเรียน และครูใชเทคนิคการสอนบางอยางนอย ไดแก 
การสาธิต การใหนักเรียนคนควา การทํารายงาน และการนิเทศภายในเพื่อชวยเหลือครูในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน ยังทําไดนอยเชนกัน (สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร. 2544: บทคัดยอ) 
และจากการศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน
ของโรงเรียนเอกชนประเภทสามัญ พบวา นักเรียนชั้น ม.1 ม.2 และ ม.3 ไดคะแนนวิชาวิทยาศาสตร
และคณิตศาสตรอยูในระดับ 2 คือ พอใชสวนปญหาในการจัดการเรียนการสอนของครูก็คือการมี
ชั่วโมงสอนมากเกินไป การมีสื่อการเรียนการสอนไมเพียงพอ หนังสือและเอกสารคนควาไมทันสมัย 
ขาดความรวมมือจากผูปกครองในการชวยดูแลการเรียนการสอนของนักเรียนปญหาดังกลาวนี้สงผล
กระทบตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน. 2545: 
19) ผูสอนมีปญหาดานการเตรียมการสอน ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การผลิตสื่อและ
การใชสื่อและการวัดและประเมินผล คือ ทําไดไมเต็มที่ยังตองการความชวยเหลือ รับคําแนะนําและ
ฝกอบรมเพิ่มเติม (นิมาภรณ บุญเรือง. 2546) 
 แมวาจะไดมีการศึกษาคนควาเทคนิควิธีการสอนและนวัตกรรมการสอนวิทยาศาสตร
หลากหลาย แตในปจจุบันการเรียนการสอนวิทยาศาสตร ยังขาดการบูรณาการ เชื่อมโยงวิทยาศาสตรให
สัมพันธกับวิถีชีวิตไปเนนที่เน้ือหา หลักการ และทฤษฎีเปนหลัก มิไดคํานึงถึงประโยชนอันเกิดจาก
การเรียนรูความสนใจและความถนัด จึงเปนผลใหความสามารถทางดานวิทยาศาสตรของประเทศ 
ต่ํากวาของประเทศในกลุมเอเชียไดแก ญี่ปุน จีน มาเลเซีย ฟลิปปนส และเกาหลีสาเหตุสําคัญมา
จากไมไดกระตุนใหเยาวชนสนใจในดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเทาที่ควร และบทบาทของ
ครูผูสอนวิชาวิทยาศาสตรเปนเพียงการถายทอดขอมูลมากกวาเปนผูชี้แนะ เนนการสอนวิทยาศาสตร
แบบบรรยาย ถึงรอยละ 70 มีเพียงรอยละ 30 ที่ใหผูเรียนเรียนจากประสบการณจริงเปนผลให
ผูเรียนสวนใหญขาดความสามารถในการแกปญหา ขาดความสามารถในการวิเคราะหสังเคราะห 
และประเมินคา สงผลใหเด็กไทยขาดความพรอม ในการแขงขันภายใตระเบียบโลกใหม (เกรียงศักดิ์ 
เจริญวงศศักดิ์. 2541) 
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 แนวทางการแกไขปญหาดังกลาวอาจทําไดโดยการใชแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา จะเปนการเพิ่มศักยภาพทางการเรียนรูไดอยางเหมาะสม กาวทันตอ
ความเจริญกาวหนาของเทคโนโลยีและองคความรูในดานตางๆ ลดปญหาทางดานการจัดการเรียน
การสอน การมีชั่วโมงในการสอนมากเกินไปของครู หนังสือและเอกสารคนควาไมทันสมัย สามารถ
นําเนื้อหามาผสมผสานใหอยูในรูปแบบมัลติมีเดียเพื่อใชสําหรับการเรียนการสอน ผูเรียนสามารถ
ศึกษาเนื้อหาไดตามความสะดวกในทุกที่และทุกเวลา มีการใชกิจกรรมการเรียนรูที่หลากหลาย 
ผูเรียนมีโอกาสไดเรียนรูตามความถนัดของตนเอง ขยายสังคมแหงการเรียนรูใหกวางขึ้น เพ่ือใหได
วิธีการเรียนการสอนที่มีคุณภาพสามารถนําไปใชประโยชนในการศึกษาในรายวิชาอ่ืนๆ ได 
 การออกแบบเนื้อหาและรูปแบบการสอนแบบผสมผสานทั้งการเรียนแบบออนไลน 
(Asynchronous Learning) และเผชิญหนา (Synchronous Learning) เขาดวยกัน โดยยึดแนวคิด
ของ บุปผชาติ ทัฬหิกรณ (2548) โดยเปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนบนเว็บผสมผสานกับ
การเรียนการสอนในชั้นเรียนแบบปกติ โดยใชคุณสมบัติของเครื่องมือตางๆ บนเว็บไซตมาชวยเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการเรียนรู โดยเวลาที่ผูเรียนกับผูสอนพบกันในชั้นเรียน คิดเปน 50% และจัดใหมี
กิจกรรมการเรียนการสอนบนเว็บ คิดเปน 50% ของเวลาเรียนทั้งหมด ซึ่งเหมาะสมตอการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรเพราะในวิชาวิทยาศาสตรนี้มีการเรียนทั้งแบบเผชิญหนา ซึ่งผูสอนมีหนาที่แนะแนวทาง
ในการเรียนรู ทําการจดบันทึก การออกไปเรียนภาคสนาม การระดมความคิดและการอภิปรายผล มี
การเชิญวิทยากรจากนอกหองเรียนมาใหความรูแกผูเรียน รวมไปถึงการทําการทดลองระหวางการ
เรียนการสอน และผูสอนยังสามารถนําเนื้อหาวิชาไปใสในการเรียนแบบออนไลนเพ่ือแกปญหาความ
แตกตางระหวางบุคคลซึ่งมีความสามารถในการเรียนรูไมเทากัน ลดเวลาในการสอนในชั้นเรียน 
เพราะผูเรียนสามารถเขาไปศึกษา ทบทวนเนื้อหา ทฤษฎี องคความรูตางๆ เพ่ืองายตอการประยุกตใช
ในการเรียนในชั้นเรียน ลดชองวางของนักเรียนที่มีความแตกตางกันไมวาจะเปนในเรื่องของสติปญญา 
ความกลาแสดงออก ความถนัดในการเรียนรู 
 กลุมเปาหมายของการวิจัยในครั้งนี้เปนกลุมผูเรียนในรายวิชาวิทยาศาสตรซึ่ง เม่ือพิจารณา
จากเนื้อหาวิชาแลวพบวามีเน้ือหาที่เปนในสวนของทฤษฎีและในสวนของการปฏิบัติ ทําการทดลอง
ในหนวยเนื้อหายอยๆ ทําใหสามารถนําวิธีการเรียนการสอนแบบผสมผสานมาเปนเครื่องมือในการ
แกปญหาตางๆ ที่กลาวถึงในตอนตน เชน การนําเนื้อหาวิชาที่เกี่ยวกับ ความจํา ความเขาใจ หรือใน
สวนของพุทธิพิสัยสรางเปนบทเรียนออนไลน สวนเนื้อหาภายในชั้นเรียนซึ่งเปนการเรียนการสอน
แบบเผชิญหนา จะเนนในเรื่องของการปฏิบัติลงมือทําการทดลอง อภิปรายผลและทบทวนบทเรียน 
อาจมีการเชิญวิทยากรมาบรรยาย ออกไปเรียนรูนอกสถานที่ การสาธิตจากผูสอน การระดมความคิด
จากผูเรียน หรือกิจกรรมอื่นๆ ซึ่งในรายวิชาวิทยาศาสตรเร่ืองอาหารและสารอาหาร มีเนื้อหาแบบที่
เปนพุทธิพิสัยและกิจกรรมการทดลองซึ่งมีสัดสวนที่ไมแตกตางกันมากนัก เหมาะสมที่จะใชแผนการ
จัดการเรียนรูแบบผสมผสานมาใชในชั้นเรียน เชน หลังจากที่นักเรียนไดเรียนเน้ือหาหลักบนเครือขาย
ไปแลว เม่ือถึงเวลาที่ตองเรียนแบบเผชิญหนา ผูสอนสามารถใชเวลาทบทวนเพียงเล็กนอยและ
ดําเนินกิจกรรมอ่ืนๆ เพ่ือใหผูเรียนเกิดความเขาใจ เปนการกระตุนใหผูเรียนเกิดความตองการใน
การเรียน สามารถศึกษาสภาพปญหาที่อาจเกิดขึ้นและเตรียมการแกไขได 
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 ดังนั้น ผูวิจัยไดเล็งเห็นถึงความสําคัญของการออกแบบเนื้อหาและรูปแบบการสอนแบบ
ผสมผสานทั้งการเรียนแบบออนไลน และเผชิญหนา เขาดวยกัน เพ่ือพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู
แบบผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง อาหารและสารอาหาร ใหมีคุณภาพระดับดี
ขึ้นไป เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน 
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง อาหารและสารอาหารและใหไดแผนการจัดการเรียนรูแบบ
ผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร ที่เหมาะสมกับบริบทของ
การเรียนการสอนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยประกอบดวยองคประกอบและรายละเอียดของ
แตละองคประกอบ ที่ผูสอนสามารถนําไปใชเปนรูปแบบในการจัดการเรียนการสอนในเนื้อหาดาน
อ่ืนๆ ไดเปนแนวทางสําหรับพัฒนาการเรียนการสอนของรายวิชาวิทยาศาสตรและรายวิชาอ่ืนๆ และ
เปนแนวทางในการวิจัยรูปแบบการเรียนการสอนของรายวิชาวิทยาศาสตรและรายวิชาอ่ืนๆ ตอไป 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครัง้นี้ผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไวดังนี้ 
 1. เพ่ือพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
เร่ือง อาหารและสารอาหาร ซึ่งเปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนบนเว็บผสมผสานกับการเรียน
การสอนในชั้นเรียนแบบปกติ  
          2. เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร เรื่อง อาหารและสารอาหาร ซึ่งเปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนบนเว็บผสมผสาน
กับการเรียนการสอนในชั้นเรียนแบบปกติตามเกณฑ 80/80 
 3. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์กอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยแผนการ
จัดการเรียนรูแบบผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร ซึ่งเปน
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนบนเว็บผสมผสานกับการเรียนการสอนในชั้นเรียนแบบปกติ 
 4. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนในแผนการจัดการเรียนรูแบบ
ผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง อาหารและสารอาหาร 
 

ความสําคญัของการวิจัย 
 ไดแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหาร
และสารอาหาร ที่เหมาะสมกับบริบทของการเรียนการสอนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ผูสอน
สามารถนําไปใชเปนรูปแบบในการจัดการเรียนการสอนในเนื้อหาดานอ่ืนๆ ได และทําใหทราบถึง
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ที่เรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน กลุมสาระ
การเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร โดยจะเปนแนวทางในการวิจัยรูปแบบการเรียน
การสอนของรายวิชาวิทยาศาสตรและรายวิชาอ่ืนๆ ในแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสานตอไป 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ประจําภาคเรียนที่ 1     
ปการศึกษา 2555 โรงเรียนมัธยมวัดสิงห สังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ 8 หองเรียน 
มีจํานวน 328 คน  
 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
 1. กลุมที่ใชในการพัฒนาหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน กลุม
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร ซึ่งเปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
บนเว็บผสมผสานกับการเรียนการสอนในชั้นเรียนแบบปกติเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียน
มัธยมวัดสิงห สังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ประจําภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2555 
ซึ่งไดมาจากการสุมอยางงายโดยการเขียนชื่อและหองเรียนของนักเรียนทุกคน นํามารวมกันแลวจับ
สลาก เพ่ือเปนกลุมที่ใชในการหาประสิทธิภาพครั้งที่ 1 จํานวน 3 คน การหาประสิทธิภาพครั้งที่ 2 
จํานวน 12 คน และการหาประสิทธิภาพครั้งที่ 3 จํานวน 30 คน รวมจํานวนกลุมตัวอยางนี้ 45 คน 
 2. กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความพึงพอใจที่มีตอ
แผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร 
ซึ่งเปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนบนเว็บผสมผสานกับการเรียนการสอนในชั้นเรียนแบบปกติ
เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนมัธยมวัดสิงหสังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ
ประจําภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2555 ซึ่งไดมาจากการสุมอยางงายโดยการเขียนชื่อและหองเรียน
ของนักเรียนทุกคน นํามารวมกันแลวจับสลากจากประชากรที่เหลือจํานวน 40 คน ซึ่งเปนจํานวน
นักเรียนโดยเฉลี่ยจาก 1 หองเรียนคิดเปนสัดสวน 12% จากประชากรทั้งหมด 
 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
 1. ตัวแปรตน ไดแก แผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน วิชาวิทยาศาสตรเร่ือง อาหาร
และสารอาหาร 
 2.  ตัวแปรตาม ไดแก  
  - ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  - ระดับความพึงพอใจของนักเรียน 
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 นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. แผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสานวิชาวิทยาศาสตรเร่ือง อาหารและ
สารอาหาร หมายถึง การจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรเร่ือง อาหารและสารอาหาร ที่ผูวิจัย
ไดพัฒนาขึ้นมา โดยการผสมผสานระหวางการเรียนแบบออนไลน และแบบเผชิญหนา รวมไปถึง
วิธีการสอน เทคนิค สื่อ หรือแมกระทั่งทรัพยากรตางๆ ที่ผานการตรวจสอบคุณภาพอยูในเกณฑ
เหมาะสมมากขึ้นไปจากผูเชี่ยวชาญโดยใชหลักสูตรของวิชาวิทยาศาสตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน
พุทธศักราช 2544 โดยมีเนื้อหาประกอบดวย 
  1. สารอาหาร 
  2. การกินอาหารใหถูกสัดสวน 
  3. โทษของการขาดสารอาหาร 
  4. พลังงานจากอาหารและกิจกรรมตาง ๆ 
  การเรียนบนเว็บ มีองคประกอบที่ใชดังนี้ 
   - เว็บชวยสอน (Web-Based Instruction) 
   - กระดานขาว (Web board)  
   - สื่อผสม (Multimedia) 
   - จดหมายอิเล็กทรอนิกส (E-mail) 
  การเรียนในชั้นเรียนปกติ มีองคประกอบที่ใชดังนี้ 
   - การบรรยาย/การนําเสนอ (Lecture/Presentation) 
   - การสอนพิเศษ (Tutoring)  
   - การทดลอง (Experimental) 
   - หนังสือ/บทความ (Books/Journal) 
 2.  ผูเชี่ยวชาญ หมายถึง กลุมบุคคลที่มีความรูความสามารถแบงเปน 
  2.1 ผูเชี่ยวชาญประเมินแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร เรื่อง อาหารและสารอาหาร ประกอบดวย 
   2.1.1 ผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหากลุมสาระการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร หมายถึง 
บุคคลที่มีความรูความสามารถดานวิทยาศาสตรจํานวน 3 ทาน ซึ่งมีคุณสมบัติคือจบการศึกษาระดับ
ปริญญาตรีและเปนผูมีประสบการณในการสอนวิทยาศาสตร ไมต่ํากวา 10 ป หรือ จบการศึกษา
ระดับปริญญาโทและเปนผูมีประสบการณในการสอนวิทยาศาสตร ไมต่ํากวา 5 ป หรือจบการศึกษา
ระดับปริญญาเอกและเปนผูมีประสบการณในการสอนวิทยาศาสตรไมต่ํากวา 2 ป ประเมินในสวน
ของคาความสอดคลองของแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน ประเมินในสวนคาความสอดคลอง
ของแบบทดสอบ และประเมินในสวนของคุณภาพบทเรียนบนเครือขายอินเตอรเน็ตดานเนื้อหา 
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   2.1.2 ผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา หมายถึง บุคคลที่มีความรูความสามารถ
ดานเทคโนโลยีการศึกษาจํานวน 3 ทาน ซึ่งมีคุณสมบัติคือจบการศึกษาระดับปริญญาตรีและเปนผูมี
ประสบการณในการสอนทางดานเทคโนโลยีการศึกษา ไมต่ํากวา 10 ป หรือจบการศึกษาระดับ
ปริญญาโทและเปนผูมีประสบการณในการสอนทางดานเทคโนโลยีการศึกษา ไมต่ํากวา 5 ป หรือ 
จบการศึกษาระดับปริญญาเอกและเปนผูมีประสบการณในการสอนทางดานเทคโนโลยีการศึกษา ไม
ต่ํากวา 2 ป ประเมินในสวนของคุณภาพบทเรียนบนเครือขายอินเตอรเน็ตดานเทคโนโลยีการศึกษา 
  2.3 ผูเชี่ยวชาญดานคุณภาพแบบสอบถามความพึงพอใจทางการเรียนที่มีตอแผนการ
จัดการเรียนรูแบบผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร จํานวน 
3 ทาน ซ่ึงมีคุณสมบัติคือจบการศึกษาระดับปริญญาตรีและเปนผูมีประสบการณในการสอนทางดาน
จิตวิทยาการศึกษาไมต่ํากวา 10 ป หรือจบการศึกษาระดับปริญญาโทและเปนผูมีประสบการณใน
การสอนทางดานจิตวิทยาการศึกษาไมต่ํากวา 5 ป หรือจบการศึกษาระดับปริญญาเอกและเปนผูมี
ประสบการณในการสอนทางดานจิตวิทยาการศึกษาไมต่ํากวา 2 ป ประเมินในสวนของคาความ
สอดคลองของแบบสอบถามวัดความพึงพอใจ 
 3. ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร หมายถึง คาระดับคะแนนจากการเรียนดวยแผนการ
จัดการเรียนรูแบบผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง อาหารและสารอาหารโดยใช
เกณฑ 80/80 
  80 ตัวแรก (E1) หมายถึง คะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบฝกหัดระหวางเรียนในแตละ
เรื่องของกลุมตัวอยาง ไดคะแนนเฉลี่ยไมนอยกวารอยละ 80 
  80 ตัวหลัง (E2) หมายถึง คะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบทดสอบหลังเรียน ไดคะแนน
เฉลี่ยไมนอยกวารอยละ 80 
 4.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คะแนนที่นักเรียนทําขอสอบหลังการเรียนจาก
แผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสานวิชา วิทยาศาสตร เรื่อง อาหารและสารอาหาร ที่ผูวิจัยสรางขึ้น
และหาคุณภาพแลว 
 5. ความพึงพอใจ หมายถึง ระดับความรูสึกของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียน
ที่ 1 ปการศึกษา 2555 โรงเรียนมัธยมวัดสิงห ที่มีตอการเรียนตามแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน 
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง อาหารและสารอาหาร ซึ่งวัดจากแบบสอบถามความพึงพอใจ
ที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยแบงออกเปน 2 ดาน ไดแก 
  - ดานรูปแบบการจัดการเรียนการสอน 
  - ดานประโยชนที่ไดรับจากการเรียนการสอน 
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สมมติฐานการวิจัย  
 1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2555 
โรงเรียนมัธยมวัดสิงหสังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการจํานวน 40 คนที่เรียนจาก
แผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน วิชาวิทยาศาสตรเร่ือง อาหารและสารอาหารหลังเรียนสูงกวา
กอนเรียนโดยมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
        2.  นักเรียนโรงเรียนมัธยมวัดสิงหสังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการจํานวน 40 คน 
ที่เรียนโดยใชแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหาร
และสารอาหาร  มีระดับความพึงพอใจอยูในระดับพอใจมากขึ้นไป  

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 ผูวิจัยไดทําการศึกษาเรื่องแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสานวิชา วิทยาศาสตร ซึ่งเปน
แผนการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานระหวางการเรียนแบบออนไลนและแบบเผชิญหนา โดย
เวลาที่ผูเรียนกับผูสอนพบกันในชั้นเรียนคิดเปน 60% และจัดใหมีกิจกรรมการเรียนการสอนบนเว็บ 
คิดเปน 40% ของเวลาเรียนทั้งหมด เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์และระดับความพึงพอใจ โดยผูวิจัยได
กําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังภาพ 
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แผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน วิชา
วิทยาศาสตรเร่ือง อาหารและสารอาหารที่ผาน

การประเมิน โดยมีเน้ือหาคือ 
  1. สารอาหาร 
  2. การกินอาหารใหถูกสัดสวน 
  3. โทษของการขาดสารอาหาร 
  4. พลังงานจากอาหารและกิจกรรมตาง ๆ 
การเรียนการสอนบนเวบ็ 

 
การเรียนการสอน
ในชั้นเรียนปกต ิ

- บทเรียนบนเครือขาย     
  อนิเทอรเน็ต 
- กระดานขาว 
- จดหมายอิเล็กทรอนิกส 

- การนําเสนอ 
- การสอน 
- การทดลอง 
- บทความ

ผลสัมฤทธิท์าง 
การเรียน 

  - กอนเรียน 
 - หลังเรยีน 

ระดับความพึงพอใจ 
ของผูเรียน 

  - ดานรูปแบบการ   
    จัดการเรียนการสอน 
  - ดานประโยชนที่ไดรับ   
   จากการเรียนการสอน

ศึกษาวิธีการจัดการเรียนการสอนและกําหนด
จุดมุงหมาย

วิเคราะหเน้ือหาวิชาและเขยีนแผนการจัดการเรียนรูรูปแบบการ
เรียนการสอนแบบผสมผสานวิชา วทิยาศาสตร

ประเมินแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสานและสื่อการเรียนการสอน
โดยผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาและเทคโนโลยีการศึกษาจนผาน          

การประเมินแลวจึงนําไปใช 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการศึกษาคนควา ครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารและผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ ซึ่งได
เรียบเรียงไวตามหัวขอตางๆ ดังนี้ 

 1.  การจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
 2.  แนวคิดเกี่ยวกับการเรยีนการสอนแบบผสมผสาน (Blended Learning) 
 3.  การเรียนรูผานสื่ออิเล็กทรอนิกส (E – Learning) 
 4.  แนวคิดและหลักการเกี่ยวกับการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู 
 5.  แนวคิดนักจิตวิทยาการเรียนรูเพ่ือพัฒนาสื่อการเรียนการสอน 
 6.  การจัดสาระการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

 
1. การจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
 1.1  ความหมายของการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
 การจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ เปนความคิดเชิงปรัชญาที่กําหนดไวใน
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 มีความหมายเดียวกับการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียน
เปนศูนยกลาง คือ ยึดผูเรียนเปนหลัก ซึ่งไดพัฒนาเปนเวลามานานมากกวา 80 ป มีแนวทางในการ
จัดที่หลากหลาย ในการลงมือปฏิบัติ ครูผูสอนจําเปนตองเลือกจัด ใหเหมาะสมกับผูเรียนธรรมชาติ
ของวิชา และบริบทของสังคมและวัฒนธรรม การจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนสําคัญที่สุดเปนหลักการ
จัดการเรียนรูที่พัฒนามาจากพื้นฐานของทฤษฎีการเรียนรูหลากหลายทฤษฎี เชนพุทธปรัชญา 
จิตวิทยาสาขามนุษยนิยม ทฤษฎีการเรียนรูจากประสบการณ (คณะอนุกรรมการปฏิรูปการเรียนรู.
2543: 4) 
 นอกจากนี้ ยังมีนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
ดังนี้ 
 กรมสามัญศึกษา (สงบ ลักษณะ. 2540; อางอิงจาก กรมสามัญศึกษา. 2540: 19 - 26) กลาววา 
การจัดการเรียนการสอนที่ควรจะเปนไววา ควรเปนการเรียนการสอนที่นักเรียนไดรับการยอมรับนับ
ถือในการเปนอัตตบุคคล ไดเรียนวิธีที่เหมาะสมกับความสามารถไดเรียนสิ่งที่สนใจ ตองการหรือมี
ประโยชน ไดปฏิบัติตามกระบวนการเพื่อการเรียนรู ไดรับการเอาใจใส ประเมินและชวยเหลือเปน
รายบุคคล และไดรับการพัฒนาเต็มศักยภาพ และสําเร็จตามอัตภาพ 
 ชาตรี เกิดธรรม (2542: 7) กลาววา การจัดกระบวนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ เปน
การสอนที่จัดเนื้อหาและกิจกรรมที่สอดคลองกับการดํารงชีวิตที่เหมาะสมกับความสามารถ และ
ความสนใจของผูเรียนเปนการที่มุงเนนใหผูเรียนไดลงมือกระทําดวยตนเอง ตั้งแตคนควาหาความรู 
และลงมือปฏิบัติจริงทุกขั้นตอนจนเรียนรูไดดวยตนเองเปนการเรียนรูที่เนนใหผูเรียนไดเรียนรูวิธกีาร
หาความรู 
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 กรมสามัญศึกษา (โกวิท วรพิพัฒน. 2540; อางอิงจาก กรมสามัญศึกษา. 2543: 24) การเรียน
การสอนที่พึงประสงค หมายถึงกระบวนการพัฒนาใหผูเรียนคิดเปน ทําเปน และแกไขปญหาเปน 
 คณะอนุกรรมการปฏิรูปการเรียนรู (โกวิท ประวาลพฤกษ. 2543; อางอิงจาก คณะอนุกรรมการ
ปฏิรูปการเรียนรู. 2543: 4) กลาววา การเรียนรูที่เนนผูเรียนสําคัญที่สุด หลังการเรียนรูตองการให
ผูเรียนมีรูปแบบการคิดบางอยางและลงมือปฏิบัติไดอยางถูกตองแมนยําดวยความรูสึกชื่นชมยินดี 
อันเปนการสรางบุคลิกภาพที่ดี และพัฒนาการรอบดานของผูเรียน ถาการศึกษาจัดไดครบถวน ดวย
กระบวนการดังกลาวมาแลว ผูเรียนก็จะเปนผูคิดไดเอง ตัดสินใจไดเอง ลงมือปฏิบัติควบคุมตนเองได 
มีศักยภาพในการตัดสินใจ และทําตนใหเปนประโยชนตอสังคมเปนประจํา และคิดทําเพื่อประโยชน
ของสังคมไทยโดยสวนรวมอันเปนคานิยมที่พึงประสงคของชาติสืบไป 
 คณะอนุกรรมการปฏิรูปการเรียนรู (วิชัย วงษใหญ. 2543; อางอิงจาก คณะอนุกรรมการ
ปฏิรูปการเรียนรู. 2543: 4) กลาววา การจัดการเรียนรูที่ถือผูเรียนเปนสําคัญที่สุด คือ การจัดการ
เรียนรูโดยใหโอกาสผูเรียนไดคนพบความรูเอง โดยมีสวนรวมในการสรางผลิตผลที่มีความหมายแก
ตนเอง การเรียนรูที่มีพลังความคิดมากที่สุดเกิดขึ้น เม่ือผูเรียนมีสวนรวมในการสรางสิ่งที่ดีมีความหมาย
ตอตนเอง ผูเรียนเปนศูนยกลางจึงไมใชวิธีสอนแตเปนเทคนิคการจัดการ เพ่ือใหการเรียนรูกับผูเรียน
รูเปนสิ่งเดียวกันหรือมีความสอดคลองสัมพันธกันอยางสมดุล 
 คณะอนุกรรมการปฏิรูปการเรียนรู (ทิศนา แขมมณี. 2543; อางอิงจาก คณะอนุกรรมการ
ปฏิรูปการเรียนรู. 2543: 5) กลาววา การเรียนการสอนที่โดยยึดผูเรียนเปนสําคัญที่สุด กลาวคือผูเรียน
เปนผูมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรู ทั้งทางรางกาย สติปญญา สังคมและอารมณ ไดมีโอกาสแสวงหา
ความรู ขอมูลคิดวิเคราะห และสรางความหมาย ความเขาใจในสาระและกระบวนการตางๆ ดวยตนเอง 
รวมทั้งไดลงมือปฏิบัติจัดกระทําและนําความรูไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
 คณะอนุกรรมการปฏิรูปการเรียนรู (ประเวศ วะสี. 2543; อางอิงจาก คณะอนุกรรมการ
ปฏิรูปการเรียนรู. 2543: 4) กลาววา การเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ คือจัดการเรียนรูที่
เอาชีวิตของผูเรียนเปนตัวตั้งเรียนรูเพื่อสรางปญญาใหรูจักตนเอง รูจักโลก สามารถพึ่งตนเองได      
ทั้งทางดานเศรษฐกิจ จิตใจสังคม อยูรวมกันอยางมีดุลยภาพ เรียนรูไดอยางตอเนื่อง มีความสุข 
สนุกสนาน และเกิดฉันทะในการเรียนรู 
 คณะอนุกรรมการปฏิรูปการเรียนรู (สุมน อมรวิวัฒน. 2543; อางอิงจาก คณะอนุกรรมการ
ปฏิรูปการเรียนรู. 2543: 4) กลาววา การเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ คือการเรียนรูที่ผูเรียนมี
อิสรภาพ ไดรับการพัฒนาเต็มศักยภาพของความเปนมนุษย เรียนรูอยางมีความสุข เนนกระบวนการคิด 
ปฏิบัติไดจริงสอดคลองกับความถนัด ค วามสนใจ สอดคลองกับคติ สอนใหทํา นํามาคิด ลงมือทํา 
เรียนรูสอนตนเอง เอาความจริงเปนตัวตั้ง เอาวิชาเปนตัวประกอบ 
 กรมสามัญศึกษา (อัจฉรา วงศโสธร. 2543; อางอิงจาก กรมสามัญศึกษา. 2543: 24) กลาววา 
การเรียนที่ผูเรียนเปนศูนยกลางของกระบวนการเรียนการสอนนั้นครูผูสอนจะเปนผูอํานวยการเรียนรู
ชวยเอ้ือใหผูเรียนใหเกิดการเรียนรูขึ้นไดโดยการเตรียมการดานเนื้อหา วัสดุอุปกรณ สื่อการเรียนตางๆ 
ใหเหมาะสมกับผูเรียน ตลอดจนเปนผูคอยสอดสอง สํารวจในขณะผูเรียนฝกและใหขอมูลปอนกลับ
เพ่ือใหผูเรียนสามารถแกไขปรับปรุงตนเอง และเกิดพัฒนาขึ้น 
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 พิมพันธ เตชะคุปต (2544: 7) กลาววา การเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ คือแนวการ
จัดการเรียนการสอนที่ใหผูเรียนสรางความรูใหม และสิ่งประดิษฐใหม โดยการใชกระบวนการทาง
ปญญา (กระบวนการคิด) กระบวนการทางสังคม (กระบวนการกลุม และใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธและ
มีสวนรวมในการเรียน สามารถนําความรูไปประยุกตใชไดโดยครูมีบทบาทเปนผูอํานวยความสะดวก
จัดประสบการณการเรียนรูใหผูเรียน การจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ตองจัดให
สอดคลองกับความสนใจ ความสามารถและความถนัด เนนบูรณาการความรูในศาสตรสาขาตางๆ 
ใหหลากหลายวิธีสอน หลากหลายแหลงความรูความสามารถพัฒนาปญญาอยางหลากหลาย คือ 
พัฒนาพหุปญญารวมทั้งเนนการใชวิธีการวัดผลอยางหลากหลายวิธี 
 สุภรณ สภาพงศ (2545) การเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลางเปนแนวคิดที่มุงใหผูเรียน
ไดมีโอกาสคิดอยางอิสระ เรียนรูดวยตนเอง เรียนรูจากการปฏิบัติดวยตนเองดวยวิธีการเรียนรูที่
หลากหลาย 
 สรุปไดวาความหมายของการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ หมายถึง การจัด
สภาพแวดลอม กระบวนการ สื่อ เน้ือหาวิชาใหผูเรียนในแตละบุคคลซึ่งมีความสามารถแตกตางกัน 
ไดเรียนรูรวมกันไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยเรียนรูเพ่ือสรางปญญาใหรูจักตนเอง รูจักโลก สามารถ
สรางความรูใหมและพึ่งพาตนเองได ผูเรียนสามารถวิเคราะหถึงเหตุ ปจจัยในดานตางๆ และมี
ความสามารถเพียงพอในการแกไขปญหาไดอยางถูกวิธี 
 
 1.2 ความสําคัญของการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 บังคับใชตั้งแตวันที่ 20 สิงหาคม 2542 และ
แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 บังคับใชตั้งแตวันที่ 20 ธันวาคม 2545 มีผลใหเกิดการปฏิรูป
การศึกษา โดยเฉพาะแนวการจัดการศึกษาจะมุงประโยชนสูงสุดที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยยึดหลัก
วาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได ตองมีความรูคุณธรรม กระบวนการเรียนรู 
และบูรณาการตามความเหมาะสมสอดคลองกับความถนัด ความสนใจ และความแตกตางของผูเรียน 
ฝกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ ประยุกตใชเพ่ือปองกันและแกไขปญหา 
 วิไล ตั้งจิตสมคิด (2539: 98) กลาววา แนวการสอนที่เนนผูเรียนเปนหลักที่เชื่อวานักเรียน
เรียนรูไดโดยอาศัยประสบการณ และการทํางานจริงๆ ครูจึงมีหนาที่จัดเตรียมประสบการณที่ดีและ
เหมาะสมใหกับนักเรียน เพ่ือใหนักเรียนไดรับประสบการณและมีสวนเขารวมในกิจกรรมตางๆ 
 อับราฮัม เอช. มาสโลว (กรมสามัญศึกษา. 2540: 11 - 12; อางอิงจาก Abraham H. Maslow. 
1954) กลาววา ถาใหอิสรภาพแกเด็ก เด็กจะเลือกสิ่งที่ดีที่สุดสําหรับตนเอง พอ แม และครูควรไดรับ
การกระตุนใหมีความไววางใจในตัวเด็ก และควรเปดโอกาสและชวยใหเด็กไดเจริญเติบโตตอไป มิใช
ใชวิธีควบคุมและจัดการชีวิตของเด็กทั้งหมด 
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 พิมพันธ เตชะคุปต (2544: 6) กลาววา การจัดการเรียนการสอนเพื่อใหผูเรียนเปนผูมีคุณภาพ 
คือ ดี มีปญญา คือ เกง และเปนผูมีความสุข คือ สุขภาพกายและจิตดี โดยสรุปเปนประชาชนที่ ดี 
เกง สุข เปนประชาชนที่มองกวางคิดไกล ใฝรูเชิดชูคุณธรรมนั้นตองเปนการเรียนการสอนที่เนน
ผูเรียนเปนสําคัญ 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 (กระทรวงศึกษาธิการ. 2542: 2) ไดกลาวถึง
การจัดการศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดและถือวา
ผูเรียนมีความสําคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตนตาม
ธรรมชาติและเต็มศักยภาพ โดยตองมีการจัดการเรียนรู ดังนี้ 
 1. ตองจัดสภาวะแวดลอม บรรยากาศ รวมทั้งแหลงเรียนรูตางๆ ใหหลากหลายเพื่อเอ้ือตอ
ความสามารถของแตละบุคคล สามารถพัฒนาตนตามธรรมชาติสอดคลองกับความถนัดและความ
สนใจเหมาะสมกับวัย และศักยภาพของผูเรียนเพ่ือใหการเรียนรูเกิดทุกเวลาและทุกสถานที่ 
 2. การจัดการเรียนรู มุงเนนประโยชนของผูเรียนเปนสําคัญโดยใหผูเรียนไดเรียนรูจาก
ประสบการณจริง ทําได คิดเปน มีนิสัยรักการเรียนรู และเกิดการใฝรูใฝเรียนอยางตอเน่ืองตลอดชีวิต 
 การจัดกระบวนการเรียนรูใหสถานศึกษาและหนวยงานที่เกี่ยวของดําเนินการดังนี้
(กระทรวงศึกษาธิการ. 2542: 15) 
 1. การจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมที่สอดคลองกับความสนใจ ความถนัดของผูเรียน โดย
คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 
 2. ฝกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ และการประยุกต ความรู
มาใชเพ่ือปองกันและแกไขปญหา 
 3. การเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกการปฏิบัติจริงใหทําได คิดเปน รักการอาน และ
เกิดการใฝรูอยางตอเน่ือง 
 4.  ผสมผสานบูรณาการความรูดานตางๆ อยางสมดุล รวมทั้งปลูกฝงคุณธรรม คานิยมที่ดีงาม 
และคุณลักษณะอันพึงประสงคในทุกกลุมวิชา 
 5. สงเสริมสนับสนุนใหผูสอนจัดบรรยากาศ สภาพแวดลอม สื่อการเรียนตลอดจนสิ่งอํานวย
ความสะดวก เพ่ือใหเอ้ือตอการเรียนรู รวมทั้งสามารถใชการวิจัยเปนสวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู 
และการเรียนรูจากแหลงวิทยาการประเภทตางๆ 
 6. จัดการเรียนรูใหเกิดขึ้นไดทุกเวลา ทุกสถานที่ มีการประสานความรวมมือกับบิดา
มารดา ผูปกครอง และบุคคลในชุมชนทุกฝาย เพ่ือรวมกันพัฒนาผูเรียนตามศักยภาพ 
 การสงเสริมการจัดกระบวนการ รัฐตองสงเสริมการดําเนินงานและการจัดตั้งแหลงการเรียนรู
ตลอดชีวิตทุกรูปแบบ ไดแก หองสมุดประชาชน พิพิธภัณฑ หอศิลป สวนสัตว สวนสาธารณะ สวน
พฤกษศาสตร อุทยานวิทยาศาสตร และเทคโนโลยี ศูนยการกีฬาและการนันทนาการ แหลงขอมูล 
และแหลงเรียนรูอ่ืนอยางเพียงพอ และมีประสิทธิภาพการประเมินผลการเรียนรูใหสถานศึกษา จัด
ประเมินผูเรียน โดยพิจารณาจากพัฒนาการของผูเรียน ความประพฤติ การสังเกตพฤติกรรมการเรียน 
การรวมกิจกรรม และการทดสอบควบคูไปในกระบวนการเรียนการสอนตามความเหมาะสม คือ ใช
วิธีการที่หลากหลายในการประเมินผูเรียน และประเมินตามสภาพจริง (Authentic Measurement) 
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 สรุปไดวาการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญมีความสําคัญคือ เปนแนวการสอนที่เนน
ไปที่ประสบการณจริง มีการลงมือแกปญหาจากสภาพแวดลอมจริง สามารถเกิดการเรียนรูไดทุกเวลา 
ผูเรียนทุกคนมีความสามารถในการเรียนรูและพัฒนาตนเองและบูรณาการตามความเหมาะสมสอดคลอง
กับความถนัด 
 
 1.3 แนวคิดของการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
 การจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ พัฒนาจากแนวคิดของปรัชญาการศึกษา
หลากหลายสาขานํามาผสมผสานกัน ปรัชญาหลักที่มีอิทธิพลตอการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปน
สําคัญ ไดแก ปรัชญาพิพัฒนนิยม (Progessivism) (กรมสามัญศึกษา. 2540: 10 - 12) เชื่อวาการศึกษา
จะตองพัฒนาผูเรียนทุกดาน ทั้งดานรางกาย อารมณ สังคม อาชีพ และสติปญญาสิ่งที่เรียนควรจะ
เปนประโยชนสัมพันธสอดคลองกับชีวิตประจําวัน และสังคมของผูเรียนใหไดมากที่สุด รวมทั้งสงเสริม
ความเปนประชาธิปไตย ทั้งในและนอกหองเรียน สงเสริมใหผูเรียนไดรูจักตนเองและสังคม เพ่ือผูเรียน
จะไดปรับตัวใหเขากับสังคมไดอยางมีความสุข ไมวาสังคมจะเปลี่ยนไปอยางใดก็ตาม ผูเรียนจะตอง
รูจักแกปญหาไดครูในปรัชญาสาขานี้ ทําหนาที่เตรียม แนะนํา และใหคําปรึกษาเปนหลักสําคัญ ครู
อาจจะเปนผูรูแตไมควรไปกําหนดหรือกะเกณฑ (dictate) ใหเด็กทําตามอยางและควรเปนผูสนับสนุน
ใหเด็กไดเรียนรูเขาใจและเห็นจริงดวยตนเอง สําหรับผูเรียน ปรัชญาสาขานี้ใหความสําคัญกับผูเรียน
มาก เพราะถือวาการเรียนรูนั้นจะเกิดไดดีก็ตอเม่ือผูเรียนไดประสบการณตรงหรือลงมือทําดวยตนเอง 
(leaning by doing) และไดทํางานรวมกัน (participation) เพ่ือใหการเรียนการสอนตรงตามความ
ตองการ เหมาะสมกับความถนัดและความสามารถของผูเรียนมากขึ้น ในขณะเดียวกันก็อยูรวมกับ
คนอ่ืนไดมากขึ้นดวย 
 ชูชาติ เชิงฉลาด (2546: 218) ไดกลาวถึงการเรียนรูแบบมีสวนรวมไวดังน้ีการเรียนรูแบบ
มีสวนรวม (participatory learning) เปนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยคํานึงถึงการจัดกิจกรรม
การเรียนรูที่สงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนสูงสุด (maximum learning) ดังน้ันจึงตองออกแบบกลุม 
ใหผูเรียนมีสวนรวม ในการทํางานสูงสุด (maximum participation) ของแตละกิจกรรมการเรียนรู 
และบรรลุผลการทํางานสูงสุด (maximum performance) โดยมีองคประกอบในการแลกเปลี่ยน
ประสบการณการสรางองคความรู การนําเสนอความรูและการประยุกตใช 
 วัฒนาพร ระงับทุกข (2544: 41 - 42) ไดกลาวถึงการจัดการเรียนรู เพ่ือพัฒนาทักษะการ
คนควาแสวงหาความรู ดังนี้ การคนควาหาความรูเปนเทคนิคการจัดการเรียนรูที่กระตุนใหผูเรียนได
สืบคนหรือคนหาคําตอบในเรื่องหรือประเด็นที่กําหนด เนนใหผูเรียนรับผิดชอบการเรียนรูของตนเอง 
ครูมีบทบาทเปนผูใหความกระจาง และเปนผูอํานวยความสะดวก ซึ่งจะชวยใหผูเรียนคนพบขอมูล
และจัดระบบความหมายขอมูลของตนเอง ครูตองฝกทักษะการสืบเสาะหาความรูใหกับผูเรียนกอน 
ใหเขาสืบคนขอความรู ปญหาที่ครูเลือกใหผูเรียนศึกษาควรสัมพันธกับหลักสูตร และสอดคลองกับ
พัฒนาการของผูเรียน รวมทั้งมีสื่อและแหลงเรียนรูที่เหมาะสมที่เอ้ืออํานวยความสะดวกใหแกผูเรียน 
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 ชูชาติ เชิงฉลาด (2546: 220 - 223) ไดกลาวถึงการเรียนรูเพ่ือพัฒนาทักษะกระบวนการ
วาเปนกระบวนการทํางานอยางเปนระบบ และบรรลุผลงานหรือผลลัพธการเรียนรูที่คาดหวัง ซึ่ง
แบงเปน 4 ขั้นตอน คือ 
 1. ขั้นวางแผน (plan) เปนการสํารวจความตองการความสําคัญ และความจําเปนที่จะตอง
ทํางานหรือแกปญหาของงานนั้นๆ แลวนําปญหามาวางแผนการดําเนินงาน โดยสรางความตระหนัก 
การวิเคราะหวิจารณ อาจใชคําถามกระตุนใหคิด สรางทางเลือกอยางหลากหลายประเมินและตัดสินใจ
เลือกทางเลือก กําหนดลําดับขั้นการปฏิบัติ 
 2. ขั้นดําเนินงาน (do) เปนการลงมือปฏิบัติตามโครงการหรือแผนงานที่กําหนดไวดวย
ตนเอง ซึ่งจะเกิดความรูสึกที่ดีในการดําเนินงานเพราะไดเปนผูวางแผนเอง อาจใชคําถามกระตุนใหคิด 
 3. ขั้นประเมินผลงาน (check) เปนการตรวจสอบติดตามผลของการดําเนินงานเปนระยะๆ 
อยางตอเน่ือง และประเมินผลสําเร็จของการดําเนินงานทั้งหมด โดยมีการประเมินระหวางปฏิบัติและ
ประเมินผลงาน 
 4. ขั้นปรับปรุง/พัฒนางาน (action) เปนการนําเอาขอมูลที่ไดจากการตรวจสอบหรือ
ประเมินผลระหวางการดําเนินงานมาพิจารณาหาขอบกพรอง แลวจึงกําหนดแนวทางการแกไขหรือ
พัฒนาและดําเนินการแกไขหรือพัฒนาเปนระยะๆ ระหวางการดําเนินงานอยางตอเน่ืองกันหรืออาจ
ใชคําถามกระตุนใหคิด 
 ชูชาติ เชิงฉลาด (2546: 235) ไดกลาวถึงการเรียนรูเพ่ือการพัฒนาความรูและทักษะ 
ไวในการจัดการเรียนรู แบบบูรณาการไวดังนี้วาเปนการจัดประสบการณการเรียนรูโดยเชื่อมโยง
ระหวางประสบการณเดิมและประสบการณใหม โดยใชกระบวนการเรียนรูการคิด การแกปญหา
และการแสวงหาความรู ที่เชื่อมโยงหลักสูตร วิธีการจัดการเรียนรูตลอดจนแนวคิดของผูเรียนเพ่ือให
เกิดความรูแบบองครวม เพ่ือนําไปใชใน ชีวิตประจําวัน 
 สรุปไดวาแนวคิดของการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ คือ การเรียนรูแบบมีสวนรวม 
สามารถพัฒนาผูเรียนทุกดาน ทั้งดานรางกาย อารมณ สังคม อาชีพ และสติปญญา เนนใหผูเรียน
รับผิดชอบการเรียนรูของตนเอง ครูมีบทบาทเปนผูใหความกระจาง และเปนผูอํานวยความสะดวก
เปดโอกาสใหผูเรียนไดปฏิบัติกับสิ่งที่เรียนจริง และสามารถพิจารณาวิเคราะหสิ่งที่เรียนรูไปแลวได 
 
 1.4 หลักการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
 หลักการในการจัดการเรียนการสอนตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ 2542 ได
กําหนดวาการจัดการเรียนการสอนตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนสามารถเรียนรูได และพัฒนาตนเองได 
โดยมีความคิดเห็นวาผูเรียนน้ันสําคัญที่สุด ดังนั้นกระบวนการจัดการเรียนการสอนจะตองสงเสริมให
ผูเรียนสามารถพัฒนาตนเอง ไดตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ ดังน้ันหลักการในการจัดการเรียน
การสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญจึงมีผูใหหลักการ ดังนี้ 
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 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ (2542: 11) กลาววา การจัดการเรียนรูจะตองเนน 
ความสําคัญ ทั้งความรู คุณธรรม กระบวนการเรียนรู และการบูรณาการตามความเหมาะสมของ          
แตระดับการศึกษาในการจัดการเรียนรู สถานศึกษาตองกําหนดจุดประสงคการเรียนรูและผลการเรียนรู
ตลอดจนสาระใหสอดคลองกับมาตรฐานของหลักสูตร เพ่ือประโยชนในการพัฒนาศักยภาพใหเปนไป
ตามเปาหมาย 
 วัฒนาพร ระงับทุกข (2542: 6 - 7) กลาววา ผูเรียนมีบทบาทรับผิดชอบตอการเรียนของตน
บทบาทของครู คือ ผูสนับสนุน (supporter) และเปนแหลงความรู (resource person) ของผูเรียน 
โดยผูเรียนจะรับผิดชอบตั้งแตเลือกและวางแผนสิ่งที่ตนจะเรียนหรือเขาไปมีสวนรวมในการเลือก 
และเริ่มตนการเรียนรูดวยตนเอง ดวยการศึกษาคนควา รับผิดชอบการเรียน ตลอดจนประเมินผล
การเรียนรูดวยตนเอง 
 คณะกรรมการการปฏิรูปการเรียนรู (2543: 4 - 7) กลาววา เปนการปรับความคิดของครูให
มองนักเรียนบนพื้นฐานของความรักความเขาใจวานักเรียนมีศักยภาพในการเรียนรู ครูตองจัด
บรรยากาศใหเอ้ือตอผูเรียนในการแสวงหาความรู มีอิสระในการคิด และลงมือปฏิบัติจริง เพ่ือพัฒนา
ตนเองทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา อารมณ และสังคม โดยเนนใหผูเรียนมีการคิดอยางเปนระบบ 
และรูจักเชื่อมโยงความรูทักษะและประสบการณไปใชในชีวิตประจําวัน 
 อุดม เชยกีวงศ (2545: 55 - 56) กลาววา เร่ืองที่นํามาสอนควรเกิดจากสภาพปญหาและ
ความตองการของผูเรียน มีการวางแผนรวมกันระหวางผูเรียนและครูกอนเริ่มกิจกรรมการเรียน  
การสอน ผูเรียนตองมีความเขาใจ ในจุดประสงคการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู ตองมีการใชสื่ออยาง
หลากหลาย โดยผูเรียนผลิตเอง ควรมีการอภิปรายหลักเลี่ยงเวลาที่ตายตัว และตองมีการตรวจสอบ
ขอมูล 
 สรุปไดวา หลักการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ หมายถึง การยึดหลักวา
ผูเรียนทุกคนสามารถเรียนรูได และพัฒนาตนเองได โดยมีความคิดเห็นวาผูเรียนนั้นสําคัญที่สุด
จะตองเนนความสําคัญ ทั้งความรู คุณธรรม กระบวนการเรียนรู และการบูรณาการตามความเหมาะสม 
ผูเรียนมีบทบาทรับผิดชอบตอการเรียน ของตนบทบาทของครู คือ ผูสนับสนุน และเปนแหลงความรู 
โดยเนนใหผูเรียนมีการคิดอยางเปนระบบ และรูจักเชื่อมโยงความรูและประสบการณไปใชในชีวิตประจําวัน  
 
 1.5 ทฤษฎีการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
 ทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ เปนพ้ืนฐานสําคัญในการจัด        
การเรียนการสอนเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรู และสามารถสังเคราะหเปนองคความรูไดดังตอไปน้ี 
 1.  ทฤษฎีรวมสมัย 
 สุมน อมรวิวัฒน (2541: 4) ไดกลาวถึงแนวคิดใหมของการเรียนรูซึ่งเปนแนวคิดพื้นฐาน
ของกระบวนการเรียนการสอนวาแกนแทของการเรียนการสอนคือการเรียนรูของผูเรียน มีศรัทธา
เปนจุดเร่ิมตน ผูเรียนเรียนไดจากการสัมผัสและสัมพันธ การเรียนรูเกิดไดทุกเวลาตลอดชีวิต 
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 2.  ทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความสุข 
 กิติยวดี บุญซ่ือ และคนอื่นๆ (พนมพร ปยธรรมาภรณ. 2544: 20; อางอิงจาก กิติยวดี บุญซ่ือ; 
และคนอื่นๆ. 2544) กลาวถึงการเรียนที่มีความสุขมีองคประกอบอยู 6 ประการไดแก 
  2.1 เด็กแตละคนไดรับการยอมรับวาเปนมนุษยคนหนึ่งที่มีหัวใจและสมองมีเอกลักษณ
เฉพาะตัวและมีสิทธิ์ที่จะไดรับการปฏิบัติจากผูใหญอยางมนุษยคนหนึ่ง 
  2.2 ครูใหความเมตตาจริงใจ และออนโยนตอเด็กทุกคนโดยทั่วถึง ครูใหความเอาใจใส
ทุกคนเทาเทียมกัน มีความยุติธรรมสมํ่าเสมอ อารมณม่ันคง สดชื่น แจมใส วางตนเปนแบบอยางที่ดี
เสียสละและอดทน 
  2.3 เด็กเกิดความรักและภูมิใจในตนเอง รูจักปรับตัวในทุกที่ทุกเวลา เห็นคุณคาของ
ชีวิตและความเปนมนุษยของตน ยอมรับจุดดีจุดดอยของตนเอง รูวิธีปรับตนเองใหอยูในสภาพแวดลอม
ตางๆ โดยไมเสียสุขภาพจิต 
  2.4 เด็กแตละคนมีโอกาสเลือกเรียนตามความถนัดและความสนใจ เพ่ือจะไดคนหา
ความสามารถของตนเองที่ซอนเรนรอการพัฒนา 
  2.5 บทเรียนสนุก แปลกใหม จูงใจใหติดตาม และเราใจใหอยากคนควาหาความรู
เพ่ิมเติมดวยตนเองในสิ่งที่สนใจ การเรียนไมขีดวงจํากัดอยูในหองเรียน การเรียนสัมพันธกับวิถีชีวิต 
  2.6 สิ่งที่เรียนรูสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันเกิดประโยชนและมีความหมายตอ      
ตัวเขา 
 การจัดการเรียนรูที่จะทําใหการเรียนรูดําเนินไปอยางราบรื่นเกิดความสุขรวมกันทั้งผูเรียน
และผูสอน ควรมีลักษณะดังตอไปน้ี 
  (1) บทเรียนเริ่มจากงายไปยาก โดยคํานึงถึงวุฒิภาวะ และความสามารถของผูเรียนแตละ
วัย เน้ือหาวิชามีความตอเน่ืองและสัมพันธกับวิชาอ่ืนๆ 
 (2) วิธีเรียนสนุก ไมนาเบื่อ และตอบสนองความสนใจใครรูของผูเรียนการนําเสนอบทเรียน
เปนธรรมชาติ ไมยัดเหยียดหรือกดดัน 
 (3) ทุกขั้นตอนของการเรียนรูมุงพัฒนา และสงเสริมกระบวนการคิดในแนวตางๆ รวมทั้ง
คิดวิเคราะห ความคิดสรางสรรค และความคิดเปนระบบ 
 (4) มีกิจกรรมหลากหลาย สนุกชวน ใหผูเรียนสนใจบทเรียน เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวม 
 (5) แนวการเรียนรูสัมพันธ และสอดคลองกับธรรมชาติ เปดโอกาสใหผูเรียนสัมผัสสรรพสิ่ง
รอบตัวโดยไมจํากัดสถานที่ หรือเวลาในการเรียนรู 
 (6) สื่อที่ใชประกอบการเรียน เราใจใหเกิดการเรียนรู เขาใจตรงตามเปาหมาย 
 (7) การประเมินผลเนนการพัฒนาของผูเรียนในภาพรวมมากกวาผลเรียนทางวิชาการและ
เปดโอกาสใหผูเรียนประเมินตนเองดวย 
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 3. ทฤษฎีการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
 สุมณฑา พรหมบุญ และคนอื่นๆ (สุวิทย มูลคํา. 2545: 16; อางอิงจาก สุมณฑา พรหมบุญ; 
และคนอื่นๆ. 2545) ไดศึกษาวิจัยศึกษาวิจัยเร่ืองการเรียนรูแบบมีสวนรวม และสรุปวา การจัดการ
เรียนการสอนเพื่อพัฒนาผูเรียนใหแสดงออกถึงความสามารถของตน และทํางานรวมกับผูอ่ืนไดนั้น 
ครูจําเปนตองปรับเปลี่ยนองคประกอบของระบบการสอนใหสอดคลองกันทั้งระบบเพื่อใหผูเรียนมี
จิตใจเขารวมในการเรียนรู โดยใชยุทธวิธี 4 ประการ ดังนี้คือ 
 ยุทธวิธีที่ 1 วิธีสอนแบบดาว 5 แฉก คือ 
  (1) การเรียนเปนกลุม 
  (2) การใชคําถามเปนสื่อใหเด็กคิด 
  (3) การใหเด็กทํากิจกรรมและสรางผลงาน 
  (4) การชวยใหเด็กเกิดจินตนาการโดยเสริมดวยสื่อสายตาตางๆ 
  (5) การเชื่อมโยงดวยชีวิตจริง 
 ยุทธวิธีที่ 2 การสรางสิ่งแวดลอมเพ่ือกระตุนใหนักเรียนรูดวยตนเอง ประกอบดวยกิจกรรม
ดังนี้ 
   (1) ปรับสภาพแวดลอมในหองเรียนใหเด็กไดเรียนรูดวยตนเอง 
  (2) จัดบริเวณโรงเรียน ใหเปนแหลงความรูและแหลงสนับสนุนการเรียน 
  (3) จัดศูนยวิทยาการใหเปนแหลงความรูที่หลากหลายนอกเหนือไปจากหองเรียนปกติ
และหองสมุด โดยมีครูคอยใหความชวยเหลือ 
  (4) ใหความรูแกผูปกครองเพื่อชวยสงเสริมสิ่งแวดลอมที่บาน 
  (5) รวมมือกับผูปกครองดูแลสิ่งแวดลอมที่อยูนอกบานและนอกโรงเรียน 
 ยุทธวิธีที่ 3 การแนะแนวและจิตวิทยา โดยประสานระหวาง ครู ผูปกครอง ครูแนะแนว และ
นักจิตวิทยาหรือจิตแพทย ในการแนะแนว โดยการทํางานเปนทีม พัฒนาระบบขอมูลเกี่ยวกับตัวเด็ก
ใหความรูแกครูและผูปกครองเกี่ยวกับการสงเสริมศักยภาพของเด็กดวยวิธีที่ถูกตองเหมาะสม 
 ยุทธวิธีที่ 4 การประเมินผล โดยใช 5 กระบวนการ คือ 
  (1) การประเมินผลโดยการทดสอบความรูหรือผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  (2) การประเมินจากแฟมผลงานหรือแฟมสะสม (portfolio) ของเด็ก 
  (3) การประเมินจากการติดตามการทํางานของเด็ก 
  (4) การประเมินจากพัฒนาการลักษณะนิสัยของเด็ก 
  (5) การประเมินจากขอสอบมาตรฐานเพื่อวัดความสามารถดานตางๆ ของเด็ก 
 4. ทฤษฎีการเรียนรูเพ่ือพัฒนากระบวนการคิด 
 ทิศนา แขมมณี และคนอื่นๆ (สุวิทย มูลคํา. 2544: 17; อางอิงจาก ทิศนา แขมมณี; และ
คนอ่ืนๆ. 2544) ไดศึกษาวิจัยเร่ืองการเรียนรูเพ่ือพัฒนากระบวนการคิด ไดนําเสนอรูปแบบที่นาสนใจ
มาก คือ การพัฒนากระบวนการคิดดวยกลยุทธหมุนวงลอทางปญญา ซึ่งไดสรุปวาการคิด มีองคประกอบ
ที่สําคัญ 6 ดาน คือ คุณสมบัติที่เอ้ืออํานวยตอการคิด ทักษะการคิด ลักษณะการคิดกระบวนการคิด
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การควบคุมและประเมินการคิดของตนเองและขอมูลที่ใชในการคิดถาครูศึกษาและมีความเขาใจ
องคประกอบของความคิดและพยายามปลุกกระตุนสมองของผูเรียนใหมีการเคลื่อนไหว มีการใช
ความคิดในลักษณะตางๆ ก็จะสามารถพัฒนาการคิดของผูเรียนใหมีคุณภาพสูงขึ้น ครูอาจใชแนวทาง
ในการสอนเพื่อพัฒนากระบวนการคิดดังนี้ 
 แนวที ่1 ใชโปแกรมสื่อสําเร็จรูป หรือบทเรยีน/กิจกรรมสําเร็จรูป เพ่ือพัฒนาการคิดโดยตรง 
 แนวที ่2 ใชรูปแบบหรอืกระบวนการสอนที่เนนกระบวนการคิด 
 แนวที่ 3 พยายามสงเสริมใหผูเรียนพัฒนาทักษะการคิด ลักษณะการคิดและกระบวนการ
คิดในกิจกรรมการเรียนการสอน เน้ือหาวิชาตางๆ 
 การใชกลยุทธตางๆ ในการกระตุนสมองและหมุนวงลอทางปญญาของผูเรียนใหสามารถ
คิดอยางมีประสิทธิภาพ จะชวยใหเยาวชนของชาติ “มองกวาง คิดไกล ใฝรู” เปนผูมีเหตุผล มีความคิด 
วิจารณญาณในการดําเนินชีวิตและแกไขปญหาตางๆ ไดตามวัตถุประสงคของการศึกษา 
 5. ทฤษฎีการเรียนรูเพ่ือพัฒนาสุนทรียภาพ 
 สุนทรียภาพทางดานดนตรี ศิลปะ และกีฬา เปนองคประกิอบที่สําคัญของชีวิตที่สมบูรณ 
ดนตรี เปนเรื่องของ “ความไพเราะ” ศิลปะ เปนเรื่องของ “ความงาม” และกีฬา เปนตน ศิลปะของ 
“การเคลื่อนไหว” 
 สุกรี เจริญสุข และคนอื่นๆ (สุวิทย มูลคํา. 2545: 18; อางอิงจาก สุกรี เจริญสุข; และคนอื่นๆ. 
2545) ไดศึกษาหลักการเรียนรูเพ่ือพัฒนาสุนทรียภาพดานดนตรี ศิลปะ และกีฬา และสรุปวาประกอบดวย
หลักการ 3 สวน คือ หลักความเหมือนหลักความตาง และหลักความเปนฉัน จะขาดอยางใดอยางหนึ่ง
มิได 
 ความเหมือนไดแก การเลียนแบบจากมนุษยและธรรมชาติ การไดเห็น ไดฟง และไดทําซ้ํา
จนเกิดความแมนยํา เชน การเลียนเสียงดนตรี การเลียนแบบการเลนกีฬา การสรางงานศิลปะตาม
แบบ เปนตน 
 ความตาง เปนความตองการที่จะเปลี่ยนแปลงจากความจําเจ ตองการแสวงหาสิ่งใหมๆ 
เพ่ือความมีชีวิตชีวา เพ่ือใหทันกับเหตุการณและเพื่อใหเกิดความแตกตาง 
 ความเปนฉัน เปนการคนพบตนเอง มีเอกลักษณเฉพาะตน ความสมบูรณลงตัวของศิลปะ
และดนตรีจะตองตั้งอยูบนความเปนตัวของตัวเอง สามารถอวดความเปนฉัน ซึ่งหมายรวมถึง
รากเหงาทางวัฒนธรรมของชุมชน 
 6. ทฤษฎีการเรียนรูเพ่ือพัฒนาลักษณะนิสัย 
 การสรางลักษณะนิสัยตามแนวทางนี้ จําเปนตองใชกลยุทธการสอนใหมๆ เพ่ือการปลูกฝง
ลักษณะนิสัยและคุณธรรมจริยธรรมไดอยางมีประสิทธิภาพ ไดแก 
 (1) เทคนิคการฝกสติและสมาธิแบบใหมๆ ที่ตรงกับรสนิยมของเด็ก 
 (2) การเรียนรูดวยการเลนและกิจกรรมสนุกๆ ที่แฝงสาระทางคุณธรรม 
 (3) การเรียนรูจากชีวิตจริงดวยกิจกรรมชุมชนและการใชกรณีตัวอยาง 
 (4) การแนะแนวโดยครูทุกคน ไมใชปลอยใหเปนแตหนาที่ของครูแนะแนว 



 22

 (5) การประเมินผลอยางตอเน่ือง โดยการเอาใจใสพัฒนาการของเด็กเปนรายบุคคล 
 ทฤษฎีดังกลาวมาขางตนเปนแนวคิดสูแนวทางการปฏิบัติสําหรับครู ในการนําไปจัดการ
เรียนการสอนใหมีคุณภาพแกผูเรียนโดยอาศัยประสบการณเดิม และกิจกรรมกลุมเพ่ือใหเกิดการ
พัฒนาแกตัวผูเรียนใหมีความสามารถทางความคิด การแสวงหา สรางองคความรู และมีจริยธรรม 
 สรุปไดวา ทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ เปนพ้ืนฐานสําคัญใน
การจัดการเรียนการสอนเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรู และสามารถสังเคราะหเปนองคความรูได
เพ่ือใหสอดคลองกับเปาหมายแหงการพัฒนาสังคมไทยในยุคโลกาภิวัตน มีรูปแบบกระบวนการเรียน
อยางมีความสุข การเรียนรูแบบมีสวนรวม การเรียนรูเพ่ือพัฒนากระบวนการคิด โดยการใชกลยุทธ
ตางๆ ในการกระตุนสมองและหมุนวงลอทางปญญาของผูเรียนใหสามารถคิดอยางมีประสิทธิภาพ 
 
 งานวิจัยในประเทศที่เก่ียวของกับการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
 นิพาภรณ ผิวหอม (2544: บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุม
ทักษะภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ระหวางการสอนแบบกลุมเพ่ือนชวยเพื่อนและ
การสอนตามคูมือครู ผลการวิจัยพบวา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนดวยวิธีการสอนแบบ
กลุมเพ่ือนชวยเพ่ือน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมทักษะภาษาไทยสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยการ
สอนตามคูมือครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.1 
 พรหม ผูกดวง (2542: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิสซึม 
(Constructivism) ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาวิทยาศาสตร ผลการวิจัยพบวา การสอนตาม
แนวคอนสตรัคติวิสซึมตามแนวคิดของ อันเดอรฮิลล (Underhill. 1991) เปนการจัดกิจกรรมที่เนนให
นักเรียนไดเผชิญกับปญหา ไดลงมือปฏิบัติ ไดรับประสบการณตรงและไดอภิปรายแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นกัน ซึ่งเปนกิจกรรมที่สอดคลองกับความตองการและความสนใจของนักเรียน ทําใหนักเรียนมี
ความสุข สนุกสนานกับการเรียน ทั้งยังไดความรูและประสบการณใหมๆ ในการเรียนดวย อยางไรก็
ตามครูควรจัดสื่อที่สามารถเราความสนใจนักเรียนไดตลอดเวลา ควรกระตุนใหนักเรียนกลา
แสดงออกมากขึ้น เพ่ือใหการจัดกิจกรรมเปนไปไดอยางมีประสิทธิภาพ สําหรับการศึกษาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เร่ือง โลกและการเปลี่ยนแปลง พบวา สามารถชวยใหผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 
 ทองดูลย งามแกม (2552) ไดศึกษาเกี่ยวกับปญหาและแนวทางแกปญหาในการจัดการเรียน
การสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญในสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานจังหวัดนครราชสีมา ผลการศึกษาพบวา
สถานศึกษาควรจัดสรรงบประมาณใหเพียงพอ กําหนดแนวทางการวางแผนรวมกันทุกฝายและ
จัดการเรียนการสอนอยางหลากหลายเพื่อใหตรงกับความตองการของผูเรียนจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนใหตรงกับความคิดรวบยอดของสาระและจัดกิจกรรมใหนักเรียนรูจักการวเิคราะหและแกปญหา
ใหเปน ผูบริหารควรมีการนิเทศอยางตอเน่ือง 
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 บํารุง มีนา (2552) ไดศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะในการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ
ของบุคลากรสายผูสอน โรงเรียนราชประชานุเคราะห อําเภอเชียงแสน พบวาสภาพปญหาการจัดการ
เรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญคือ บุคลากรในสายผูสอนขาดการสรางสภาพแวดลอมที่เกื้อกูลตอ  
การเรียนรู ขาดการจัดกิจกรรมที่สงเสริมใหผูเรียนนําความรูไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน ทําให
ผูเรียนขาดความพรอมในการแสวงหาความรูดวยตนเองและขาดทักษะในการนําความรูไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวัน 

 
 งานวิจัยตางเทศทีเ่ก่ียวของกับการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสาํคัญ 
 เคอรติส (Curtis. 1997: 27) ทําการศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการสอนวิชาเคมี เพ่ือ
พัฒนาทักษะทางกระบวนการวิทยาศาสตร ซึ่งเปนบทเรียนโมดุล ที่ประกอบดวยมโนมติพ้ืนฐานทาง
เคมี 9 มโนมติ วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลใชวิธีการจดบันทึก การทดสอบ การรายงานผลการทดลอง 
การสํารวจมโนมติซึ่งพบวา นักเรียนมีทักษะทางวิทยาศาสตรในการแกไขปญหาสูงขึ้น นักเรียนมี
เจตคติที่ดีตอการเรียนวิทยาศาสตร และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้น 
 เมลารา (Melara. 1996: 313 - 328) ไดศึกษาผลของรูปแบบการเรียน (Learning Style) 
กับสภาพการเรียนรูดวยโปรแกรมไฮเปอรเท็กซ 2 รูปแบบ โดยบทเรียนทั้ง 2 แบบใชเน้ือหาที่เหมือนกัน
แตแตกตางในดานรูปแบบและวิธีการเชื่อมโยงเนื้อหาความรูในโครงสรางบางสวน โดยแบงเปนแบบ 
Hierarchical-like structure กับแบบ Non-line structure กลุมทดลองในครั้งนี้เปนนักศึกษาวิทยาลัย
จํานวน 40 คน ผลการวิจัยพบวา ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญระหวางผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของแตละกลุม บทเรียนไฮเปอรเท็กซทั้ง 2 แบบมีประสิทธิภาพที่เทากันในการสอน และชวยให
ผูเรียนไดเรียนตามความชอบตามประสบการณ Hierarchical-like structure นอกจากนี้ผลการวิจัย
ยังพบวา เวลาในการเรียนดวยบทเรียนทั้ง 2 รูปแบบแตกตางกัน 
  

2  แนวคิดเก่ียวกับการเรียนการสอนแบบผสมผสาน (Blended Learning) 
 2.1 ความหมายของการเรียนแบบผสมผสาน (Blended Learning) 
 การเรียนรูแบบผสมผสาน (Blended Learning) คือ การเรียนการสอนที่อาศัยสื่อหลายๆ
ชนิดผสมผสานกัน ตั้งแตดานเทคโนโลยี กิจกรรมการเรียนการสอน และเหตุการณที่เหมาะสมเพื่อ
สรางรูปแบบการเรียนการสอนที่เหมาะสมสําหรับกลุมเปาหมายการผสมผสาน (Blended) หมายถึง 
การนํารูปแบบอิเล็กทรอนิกสเขามาเสริมการเรียนการสอนตามรูปแบบปกติ 
 เจนเนตร มณีนาค (2545: 66) ใหความหมายของการเรียนการสอนแบบผสมผสานวา หมายถึง 
การผสานกันระหวางสื่อการสอนหลากหลายชนิดไมวาจะเปนการสอนที่มีผูสอน ยืนบรรยายใหการ
อบรม หรือการสอนแบบใหทําเวิรคชอรปที่มีผูรูคอยตอบคําถามอยางแจมแจง หรือการอานจาก
ตํารารวมทั้งการใชอีเลิรนน่ิง 
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เจนเนตร มณีนาค (2545: 66) ไดอธิบายวาการเรียนการสอนแบบผสมผสานนั้น คือ การ
ผสานกันระหวางสื่อการสอนหลากหลายชนิด ไมวาเปนการสอนที่มีผูสอนยืนบรรยายใหการอบรม 
หรือการสอนแบบใหทําเวิรคชอรป ที่มีผูรู คอยตอบคําถามอยางแจมแจง หรือการอานจากตํารา
รวมทั้งการใช E – Learning 
 จอรช เบอรซิน (Josh Bersin. 2004) ไดอธิบายวาการเรียนการสอนแบบผสมผสาน หมายถึง 
การรวบรวมการฝกอบรม การใชสื่อที่มีอยูหลากหลาย ไมวาจะเปนดานเทคโนโลยี กิจกรรมหรือ
ลักษณะของเหตุการณตางๆ เพื่อสรางสรรคโปรแกรมการฝกอบรมที่มีประสิทธิภาพสูงสุดสําหรับ
กลุมผูเรียนโดยเฉพาะ  
 โดนัล คลารก (Donald Clark. 2003: 4) ไดอธิบายวาการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 
หมายถึง การผสมผสานระหวางการเรียนรูในชั้นเรียนกับการเรียนรูดวย E – Learning อันเนื่องมาจาก
ผูเรียนไมตองเสียเวลากับการเรียนรูดวย E – Learning มากเกินไป ในขณะเดียวกันก็ตองการคงไว
ซึ่งการเรียนรูแบบดงเดิม  
 ดริสคอล (Driscoll. 2002) ไดอธิบายวาการเรียนแบบผสมผสานหรือ Blended Learning 
หมายถึง สิ่งที่แตกตางกัน เพ่ือคนที่มีความแตกตางกัน ซึ่งสามารถแสดงศักยภาพไดอยางกวางขวาง 
โดยแบงออกเปน 4 แบบ ดังนี้ 
 1. การรวมหรือการผสมเทคโนโลยีการเรียนการสอนบนเว็บเพ่ือทําใหบรรลุตามเปาหมาย
การศึกษา 
 2. การรวมวิธีการสอนเพื่อสรางผลลัพธทางการเรียนที่ดีที่สุด โดยใชหรือไมใชเทคโนโลยี
การเรียนการสอนก็ได 
 3. การเรียนเทคโนโลยีการเรียนการสอนทุกรูปแบบกับการเรียนการสอนที่เผชิญหนากับ
ผูสอน 
 4.  การรวมเทคโนโลยีการเรียนการสอนกับการทํางานจริง 
 สรุปไดวาการเรียนแบบผสมผสานคือ การเรียนการสอนที่รวมการเรียนการสอนแบบออนไลน
และการเรียนการสอนแบบดั้งเดิมเขาดวยกัน โดยใชขอไดเปรียบทั้งการเรียนการสอนแบบออนไลน
และแบบดั้งเดิม เพ่ือทดแทนขอเสียที่มีอยูในการเรียนทั้ง 2 รูปแบบ เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่มี
ประสิทธิภาพมากที่สุดและไดรับวิธีการสอนตามที่ตนเองถนัดและตองการเรียนรู 
 
 2.2  แนวคิดในการออกแบบการเรียนรูแบบผสมผสาน 
 มีการวิจัยสําหรับการศึกษาในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา พบวานักเรียนแบง
วิธีการเรียนรูออกเปน 3 วิธี บางคนชอบเรียนรูดวยวิธีการเดียว ในขณะที่บางคนชอบวิธีการเรียนรู
หลายๆ วิธี ดังนี้ 
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  2.2.1 การเรียนรูดวยการเห็น มีนักเรียนที่ชอบการเรียนรูดวยวิธีการนี้รอยละ 50 - 70 
และนักเรียนที่ชอบการเรียนรูดวยวิธีการนี้ชอบการเขียน Whiteboard ชอบชมโปรแกรมนําเสนองาน
ที่มีลักษณะเปนรูปภาพผานโปรแกรม PowerPoint 
  2.2.2 การเรียนรูดวยเสียง มีนักเรียนที่ชอบการเรียนรูดวยวิธีนี้รอยละ 2 - 40 ลักษณะ
ของนักเรียนที่ชอบเรียนรูดวยวิธีการนี้ชอบฟงการบรรยายและนําเนื้อหามาสรุปทีหลัง มีความสามารถ
ในการพูดตอหนาสาธารณะ 
  2.2.3 การเรียนรูดวยการกระทํา มีนักเรียนที่ชอบการเรียนรูดวยวิธีนี้รอยละ 5 - 20
ลักษณะของนักเรียนที่ชอบเรียนรูดวยวิธีการนี้ชอบการเรียนแบบการลอง การจับ และการสัมผัส 
การเรียนรูลักษณะนี้เปนการเรียนรูที่ลึกที่สุด 
 รูปแบบการเรียนรูที่มีอยู 6 รูปแบบ ดังนี้ 
 1. การอาน (Reading) เชน การอานหนังสือ แตการอานจะไมเหมาะสมกับการอานหนังสือ
บนเว็บ เน่ืองจากคนเราไมสามารถอานหนังสือบนเว็บไดนานๆ 
 2. การเห็น (Seeing) เปนการนําตัวหนังสือมาเพ่ิมเติมดวยแผนผัง รูปถาย และสามารถมี
การเคลื่อนไหวเล็กๆ นอยๆ 
 3. การไดยิน (Hearing) และ 4. การไดชม (Watching) นอกจากการไดยินเสียงแลว การ
ไดยินเสียงและการเห็นการเคลื่อนไหวจะเปนการเรียนรูที่เพ่ิมความสามารถขึ้น เชน การอภิปราย
การสาธิตและมีผูบรรยาย การชมวีดิทัศนที่เกิดขึ้นจริงๆ 
 5. การกระทํา (Experiential learning) เปนการเรียนรูที่ผูเรียนจะเกิดความเชี่ยวชาญ
(mastery) และคงความเขาใจไดนาน เชนวิธีการสอนโดยการจําลองสถานการณ (Simulation) 
การทดลองการปฏิบัติงาน (On-the-job-exercise) 
 6. การสอน (Learning by teaching) เปนการเรียนรูโดยการสอนผูอ่ืน เชน ระบบพ่ีเลี้ยง
(Mentoring) การสอนแนะผานเครือขาย (Online coaching) 
  เจนเนตร มณีนาค (2545: 65 - 66) ไดกลาววา การเรียนการสอนมีไดมากมาย ตั้งแตรูปแบบ
ปกติ คือ การเขาชั้นเรียน ทุกคนมาเจอหนากันหมด หรืออาจจะเปนแบบกระจายเสียง โดยมีครูผูสอน
เปนผูบรรยาย สวนนักเรียนอยูตามที่ตางๆ ที่สามารถรับการถายทอดไดซึ่งอาจจะเปนกระจายเสียง
ผานทางทีวี หรือวิดีโอคอนเฟอรเรนซ รูปแบบอื่นๆ เชน ซีดีรอม ที่สามารถใหผูเรียนนั่งเรียนได
ตามใจชอบหรือจะเปนการเรียนในรูปเอกสาร คือ ผูเรียนอานไดอยางเดียวโดยไมจําเปนตองพูดกับ
ใคร คอยๆ อานไปเปนขั้นเปนตอน 
 นอกเหนือจากนั้นตองมีเครื่องมือควบคุมจัดการเรียนการสอนหรือ Learning Management 
System (LMS) เอาไวใชติดตามผลการเรียนวาเปนอยางไร เรียนไปมากนอยแคไหนไดคะแนนเทาไร 
 เจนเนตร มณีนาค (2545: 68) ไดแบงลกัษณะการเรยีนรูออกเปน 4 ระดับ 
 1. การเรียนรูจากสารสนเทศ การเรียนรูแบบน้ีเปนระดับเบื้องตนลางสุด กลาวคือ แตละคน
สามารถเรียนรูไดเองจากการอานตางๆ ไมวาจะเปนเอกสารอางอิงหรืออะไรก็ตาม 
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 2. เรียนรูจากการโตตอบ (learn thru interaction) ตัวอยางการเรียนรูลักษณะนี้คือการใช 
multimedia Computer-Base Training (CBT) หรือ Web-Based Training เพ่ือตรวจสอบตัวเอง 
 3. เรียนรูจากสังคมยอย (Learn from collaboration) เปนการแบงปนความรูกันปรึกษาหารือ
กัน ติดตอกันทางกระดานขาวหรือหองเรียนเสมือน 
 4. เรียนรูจากการพบปะเผชิญหนากัน (Learn thru Collocation) ระดับนี้เปนระดับสูงสุด
ตองมี face-to-face หรือ get together หรือ mentoring นั้นเอง นั้นคือ Blended Learning ตองกอใหเกิด
การเรียนรูทั้ง 4 ระดับ ซึ่งเราจะเห็นไดวาอีเลิรนน่ิงสามารถใหการสนับสนุนเพียงระดับที่ 1 ถึง 3 เทานั้น 
ดังนั้นการเรียนการสอนแบบที่ตองมีผูบรรยายหรือผูคุมเวิรคชอรปยังคงตองมีอยูอยางแนนอน 
 ในการสรางหลักสูตรสําหรับอบรมแบบผสมผสานนั้น มีแนวคิดในการสรางหลักสูตร 2 แนวคิด 
ดังนี้ 
 “Program flow model” เปนหลักสูตรที่สรางขึ้นเปนลําดับขั้นมีการรวมสื่อหลายๆ ชนิด
เขาดวยกัน มีการกําหนดหัวขอการเรียนเปนขั้นตอนตั้งแตเร่ิมตนจนกระทั้งสิ้นสุดการเรียนรูปแบบน้ี
จะเนนเกี่ยวกับเวลาที่ชัดเจนแนนอน เม่ือสิ้นสุดการเรียนอาจใหทําแบบฝกหัด ประเมินผลการเรียน
หรือการวัดผลการเรียนทั้งหมด 
 “core-and-spoke model” เปนวิธีการอบรมที่อาศัยสื่อหลักเพียงชนิดเดียวเทานั้น สําหรับ สื่อ
อ่ืนๆ และกิจกรรมอ่ืนๆ จะเปนเพียงทางเลือกหรือสื่อเสริมเทานั้น วิธีการอบรมลักษณะนี้เหมาะ
สําหรับการอบรมดานเทคโนโลยีสารสนเทศ 
 สรุปไดวาการออกแบบรูปแบบการเรียนรูแบบผสมผสานตองคํานึงถึงการเรียนรูในแตละ
บุคคล ซึ่งแตละคนจะมีความแตกตางกันออกไปและตองการสื่อที่ใชไมเหมือนกัน โดยการออกแบบ
ควรออกแบบใหครอบคลุมลักษณะการเรียนรูในรูปแบบตางๆ ใหมากเทาที่จะเปนไปไดซึ่งอาจจะใช
การเรียนการสอนทั้งในแบบออนไลนและแบบเผชิญหนาเขาดวยกัน 
 
 2.3  รูปแบบการเรียนรูแบบผสมผสาน 
 ในการศึกษารูปแบบการเรียนรูแบบผสมผสาน ใหศึกษาจุดออนจุดแข็งรูปแบบการสอน 
แตละรูปแบบ ดังนี้ 
  2.3.1 การศึกษาดวยตนเองโดยอาศัยเครื่องมือ e-learning (e-learning self-study) 
เปนหลักสูตรที่ผูเรียนจะตองเรียนรูดวยตนเองเปนหลัก เหมาะสําหรับการอบรมที่ตองการถายทอด
เน้ือหาใหแพรกระจายอยางรวดเร็ว หรือเน้ือหาที่ตองอาศัยการวิเคราะห  
  การอบรมนี้จะไมมีการติดตอสื่อสารกับผูรวมอบรมคนอื่นๆ ทําใหรูสึกนาเบื่อหนาย 
แตผูออกแบบการอบรมสามารถแกไขไดโดยออกแบบการอบรมใหมีการโตตอบกับผูเรียน 
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  2.3.2 การอบรมที่ผูสอนผสมผสานกับการศึกษาดวยตนเองโดยอาศัยเครื่องมือ        
e-learning (Instructorled program blended with self-study e-learning) วิธีการอบรมลักษณะนี้
เหมาะสําหรับการพัฒนาทักษะและความรูในระดับสูง เหมาะสําหรับผูอบรมที่เปนกลุมเล็กๆ ผูสอน
เปนผูที่มีความรูความสามารถวิธีการนี้จําเปนจะตองมีการเดินทางมาพบกันระหวางผูเรียนและผูสอน
เปนครั้งคราวทําใหตองมีคาใชจายบาง 
  2.3.3 การสอนโดยผานเครื่องมือ e-learning เสริมดวยสื่อชนิดอ่ืนๆ (Live e-learning 
Centered with Other Media Added) เปนการสอนที่ผูสอนอาจจะสอนผานเครื่องมือ e-learning 
หรือสอนผาน Webinars ผูเรียนสามารถเห็นภาพผูสอนและไดยินเสียงผูสอนผานโปรแกรมที่จําเปน 
กอนการอบรมควรแจกเอกสารที่จําเปนสําหรับการอบรมวิธีการสอนลักษณะนี้เหมาะสําหรับการ
เผยแพรขาวสารที่ตองการใหทราบโดยเร็วและกระจายอยางกวางขวาง 
  การอบรมดวยวิธีนี้ตองพยายามใหมีการปฏิสัมพันธระหวางผูสอนและผูเรียนหรือ
ผูเรียนดวยกัน เวลาที่ใชในการอบรมควรอยูในชวงเวลาประมาณ 60 - 90 นาที สําหรับอุปสรรค
การอบรมในลักษณะนี้คือชองกวางของสัญญาณ 
  2.3.4 การอบรมโดยใหทํางานจริง (On-the Job Centered) เปนรูปแบบที่ใชอบรมกัน
มากในโรงงานและทางการศึกษา จุดมุงหมายการอบรมนี้คือผูอบรมตองการความชํานาญผูเขา
อบรมจะไดทํางานจริงในสถานที่จริง โดยมีผูจัดการเปนผูควบคุมการอบรมลักษณะนี้ หากมีการใช
เครื่องมือ e-learning เขาชวยอาจจะลดเวลาการอบรมไดถึงรอยละ 30 
  2.3.5 การอบรมโดยใชสถานการณจําลองและการทดลองหองปฏิบัติการ (Simulation 
and lab centered) การเรียนรูแบบสถานการณจําลอง ทําใหผูเรียนรูสามารถเรียนรูไดในสิ่งแวดลอม
ที่ปลอดภัย สวนใหญการอบรมลักษณะนี้จะใชกับการอบรมดานคอมพิวเตอรและแบบจําลองทาง
ธุรกิจการเรียนรูแบบหองปฏิบัติการ หมายถึง การจัดสภาพแวดลอมใหนักเรียนไดกระทําเสมือนวา
ไดเขาทํางานจริงๆ เชน การควบคุมอุปกรณ router 
  วิธีการอบรมเชนนี้เหมาะกับงานที่ตองการความเชี่ยวชาญระดับสูง และหากเกิด
ขอผิดพลาดในการปฏิบัติงานจริงจะเกิดผลเสียหายอยางมาก เชน ดานการทหาร เปนตน 
  สรุปไดวาเม่ือบุคคลมีความแตกตางระหวางกัน มีลักษณะเฉพาะในดานความชอบไม
เหมือนกัน จึงจําเปนที่ผูสอนจะตองสรางรูปแบบการเรียนการสอนใหสอดคลองกับผูเรียนใหมากที่สุด 
โดยไมควรยึดติดอยูกับการสอนในแบบเดิมๆ หรือใหรูปแบบการเรียนการสอนเพียงแบบเดียวใน
การแกไขปญหา การใชเทคโนโลยีแบบใหมๆเขามาใชรวมกับการเรียนการสอนในแบบฉบับด้ังเดิม
จึงเปนวิธีการสอนที่สอดคลองกับความแตกตางระหวางบุคคลทั้งในดาน การมองเห็น การไดยิน 
หรือการสัมผัส ทําใหผูเรียนไดมีโอกาสเรียนรูในแบบที่ตนเองถนัดมากที่สุด  
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 2.4 ระดับการผสมผสาน 
 ในการเรียนการสอนบนเว็บแบบผสมผสานนั้น มีระดับการใชสื่อออนไลนเปนตัวจัดระดับ
การเรียนการสอนบนเว็บแบบผสมผสาน กลาวคือ มีระดับการใชสื่อการเรียนการสอนออนไลนมาก
เพียงใด ก็จะเรียกการเรียนการสอนบนเว็บแบบผสมผสานตามลักษณะนั้นๆ ดังนี้ (บุปผชาติ ทัฬหิกรณ. 
2548)  
 1. Informational : ออนไลน 5 - 10% ใชชั้นเรียนมากกวา e-learning โดยใชในสวนของ
ประมวลผลการสอน ตารางเวลา ประกาศขาว 
 2.  Supplemental : ออนไลน 20 - 30%  
  - เก็บสารสนเทศ เชน เอกสารอานประกอบ เอกสารประกอบการสอน 
  - การเชื่อมโยงไปยังเว็บไซต 
  - การติดตอทางอีเมล 
 3. Blended : ออนไลน 50 - 60% เปนการเรียนในชั้นเรียน 50% และออนไลนอีก 50% 
  - ใชแทนการเรียนในชั้นเรียน (บรรยาย/สัมมนา/ปฏิบัติ) 
  - ศึกษาสื่อออนไลนแทนการฟงบรรยาย อภิปราย ทําแบบทดสอบ แบบฝกหัดออนไลน 
 4.  Distance : ออนไลน 90 - 100% มีการเรียนในชั้นเรียนนอยมาก หรือไมมี 
  - เปนโปรแกรมเรียนออนไลนเต็มรูปแบบ 
  - มหาวิทยาลัยไซเบอรของไทย 
  - ยังมีอยูนอยมาก 
 สรุปไดวาการเรียนการสอนบนเว็บแบบผสมผสานนั้น มีระดับการใชสื่อออนไลนเปนตัวจัด
ระดับการเรียนการสอนบนเว็บแบบผสมผสาน กลาวคือ มีระดับการใชสื่อการเรียนการสอนออนไลน
มากเพียงใด ก็จะเรียกการเรียนการสอนบนเว็บแบบผสมผสานตามลักษณะนั้นๆ โดยแบงไดดังนี้           
1. Informational : ออนไลน 5 - 10% 2. Supplemental : ออนไลน 20 - 30% 3. Blended : ออนไลน 
50 - 60% 4. Distance : ออนไลน 90 - 100% ซึ่งการเรียนการสอนแบบผสมผสานนั้นควรมีระดับ
การใชสื่อการเรียนการสอนแบบออนไลนไมต่ํากวา 50 – 60%  
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 2.5 ตาราง 1 ตัวอยางลักษณะกิจกรรมการเรียนรู (Barbara Allen. 2007) 
 
ตาราง 1 ตัวอยางลักษณะกจิกรรมการเรียนรู 
 

กิจกรรม ลักษณะ เหตุผลในการใช ขอดี ปญหาที่อาจ
เกิดขึ้น 

การใชงาน 

การใชอุปกรณ
ทางโสต 

ผูสอนใชอุปกรณ
ทางโสตกับผูเรียน
หรือใชในการ
เรียนแบบ
ออนไลน 

ใชกระตุนผูเรียน 
สามารถทําให
ผูเรียนเขาใจ
ความคิดรวบยอด
และสรางไอเดีย
ใหมๆได 

ใชไดอยาง
แพรหลาย ตัวส่ือ
สามารถนําไปใช
ไดกับการเรียนใน
คอรสอื่นๆ มี
เครื่องมือและ
เทคโนโลยีให
เลือกใชมากมาย 

อาจสิ้นเปลือง
เวลามากในการ
พัฒนา 
จําเปนตองใช
อุปกรณเสริมที่
เหมาะสม  

สามารถนําไปใชทั้ง
แบบ F2F และ E-
learning  

การระดมความคิด ไดแสดงความ
คิดเห็นของแตละ
ยุคคลที่แตกตาง
กัน เปนการสราง
ไอเดียใหมๆ 

มีประโยชนมากใน
การเจาะจงการ
สอนหัวขอใหมๆ 
กับผูเรียน 

เปนวิธีที่เร็วและ
งาย 

ผูเรียนที่แตกตาง
กันอาจจะไมมี
สวนรวมใน
กิจกรรมนี้ 

F2F - สามารถใช
ควบคูไปกับตาราง
งานตางๆ 
E-learning  - เปน
กิจกรรมที่รวดเร็ว
สวนใหญจะใชใน 
chat room หรือการ
ประชุม online 

การอภิปราย วิเคราะหแบบ
เตรียมการหรือไม
มีการเตรียมการ
ในหลายๆหัวขอ 

ผูเรียนสามารถ
เขาถึงหัวขอใน
การเรียน สามารถ
แชรไอเดียและ
ประสบการณและ
สามารถสรางองค
ความรูได 

การอภิปรายที่ดี
ตองชัดเจน มี
พื้นฐานหรือความ
เกี่ยวพันจาก
ประสบการณตรง 
ของกลุมผูเรียน 

อาจมีการโตเถียง
ที่รุนแรง ใชภาษา
ที่ไมสุภาพ กลุมที่
ไมไดอภิปราย 
หรือกลุมที่เงียบ
อาจถูกขมได 

สามารถนําไปใชทั้ง
แบบ F2F และ E-
learning 

การสาธิต ผูสอนทําการ
สาธิตใหผูเรียน
เห็น 

ผูเรียนเขาใจได
งายและใชงาน
บอยในกรณีที่เกิด
ขอจํากัดทาง
เทคโนโลย ี

สามารถกระตุนให
ผูเรียนอยากจะลง
มือทําดวยตนเอง 

การสาธิต
บางอยางคอนขาง
นานและนาเบ่ือ 
ผูเรียนอาจจะ
ไมใหความสนใจ 

สามารถนําไปใชทั้ง
แบบ F2F และ E-
learning 

การประชุม ประชุมแบบ
เตรียมการหรือไม
มีการเตรียมการ
ในหลายๆหัวขอ
ตามประกาศหรือ
จากความคิดแต
ละคน 

ผูรวมประชุม
สามารถเขาถึง
หัวขอในการเรียน 
สามารถแชร
ไอเดียและ
ประสบการณและ
สามารถสรางองค
ความรูได 

การอภิปรายที่ดี
ตองชัดเจน มี
พื้นฐานหรือความ
เกี่ยวพันจาก
ประสบการณตรง 
ของกลุมผูรวม
ประชุม 

อาจจะเกิดการ
ประชุมที่นอกเร่ือง
และอาจจะไม
ครอบคลุมเน้ือหา
ทั้งหมด 

สามารถนําไปใชทั้ง
แบบ F2F และ E-
learning ในการ
เรียนแบบ E-
learning ควรใช
เวลาในการประชุม
ไมต่ํากวา 1 สัปดาห 
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ตาราง 1 (ตอ) 
 

กิจกรรม ลักษณะ เหตุผลในการใช ขอดี ปญหาที่อาจ
เกิดขึ้น 

การใชงาน

เรียนจากปญหาที่
เกิดข้ึนจริง 

ผูเรียนศึกษาจาก
สภาพปญหาที่
เกิดข้ึนจริงซ่ึงไม
สามารถแกปญหา
ไดดวยเพียงวิธี
เดียว 

ผูเรียนศึกษาจาก
สภาพปญหาที่
เกิดข้ึนจริง และ
สามารถเรียนรู
แบบเชิงลึก 

ผูเรียนสามารถ
สรางองคความรู
และวิเคราะหถึง
สภาพปญหา โดย
สามารถเรียนรู
จากสถานที่
ทํางานจริงได

อาจขาดการ
สนับสนุนในการ
วิเคราะหปญหา 
ซ่ึงตองใชเวลา
มาก 

สามารถนําไปใชทั้ง
แบบ F2F และ E-
learning 

กรณีศึกษา ผูเรียนนําเสนอ
จากสถานการณ
และสํารวจ
ลักษณะรวมไปถึง
การพัฒนาการ
แกปญหา 

แตละคนจะ
นําเสนอ
สถานการณใน
รูปแบบที่แตกตาง
กันตามทัศนคติ 
ผูเรียนสามารถ
แชรไอเดีย 
ประสบการณและ
สรางองคความรู 

ในหนวยงานจะ
สามารถรูถึง
กรณีศึกษาไดเปน
อยางด ีเน่ืองจาก
ตองทํางานใน
องคกร ผูเรียน
สามารถเตรียมตัว
เพื่อศึกษา
สถานการณที่
กําลังจะเกิดข้ึนใน
อนาคต

อาจสิ้นเปลือง
เวลามากในการ
พัฒนา ผูเรียนที่
แตกตางกันอาจจะ
ไมมีสวนรวมใน
กิจกรรมนี้ 

F2F – รายงานของ
กรณีศึกษาสามารถ
ใชไดเปนอยางดี 
E-learning – 
สามารถนําเอกสาร
ตางๆ อัพโหลดเขา
ไปในอินเตอรเน็ต 

 
 สรุปไดวาการจัดกิจกรรมการเรียนรูในแตละแบบนั้นมีลักษณะเฉพาะที่แตกตางกันออกไป 
ซึ่งผูสอนสามารถเลือกรูปแบบใหเหมาะสมกับเนื้อหาวิชาที่สอน จํานวนผูเรียน หรือตามสถานการณ
ที่พบ โดยจําเปนตองศึกษาถึงขอดีและขอเสียที่แตกตางกันในแตละรูปแบบ เพ่ือเลือกวิธีการที่เหมาะสม
กับผูเรียน 
 
 งานวิจัยในประเทศที่เก่ียวของกับ Blended Learning  
 เจษฎา เมฆาสุวรรณโรจน (2549) ไดศึกษาการพัฒนาระบบ E-Learning แบบผสมสาน 
โดยผานการทดสอบจากทั้งครูและนักเรียนพบวา กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยควรจัดการเรียน
การสอนในลักษณะออฟไลนรอยละ 30 ออนไลนรอยละ 35 และการเรียนการสอนแบบเผชิญหนา
รอยละ 35 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรควรจัดการเรียนการสอนในลักษณะออฟไลนรอยละ 40 
ออนไลนรอยละ 35 และการเรียนการสอนแบบเผชิญหนารอยละ 30 กลุมสาระการเรียนรูการงาน
อาชีพและเทคโนโลยีควรจัดการเรียนการสอนในลักษณะออฟไลนรอยละ 25 ออนไลนรอยละ 45 
และการเรียนการสอนแบบเผชิญหนารอยละ 30 และเมื่อนําระบบ E-learning แบบผสมผสานที่
พัฒนาขึ้น ไปใหนักเรียนและครูไดทดลองใชงานพรอมใหแสดงความคิดเห็นพบวา 1. เปนการกระตุน
ใหนักเรียนมีความสนใจเรียนมากยิ่งขึ้นรอยละ 100 2. เปนสื่อที่เลือกขอมูลไดตรงกับเน้ือหาไมทําให
เสียเวลาในการคนหาจากแหลงอ่ืนๆ รอยละ 95 3. สามารถเลือกสื่อไดเหมาะสมกับความสนใจและ
ความสามารถของแตละบุคคลรอยละ 90 ตามลําดับ 



 31

 ธาตรี พิมพบึง (2550) ไดศึกษาการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบผสมผสาน
เรื่องไฟฟาสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 พบวาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบผสมผสาน
มีประสิทธิภาพ 82.50 นักเรียนที่เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบผสมผสานมีคะแนน
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 และนักเรียนมีความพึงพอใจระดับมาก
ที่สุดเกี่ยวกับเน้ือหาที่สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 
 ปณิตา วรรณพิรุณ (2551) ไดศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนบนเว็บแบบผสมผสาน
โดยใชปญหาเปนหลักเพื่อพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณของนิสิตปริญญาบัณฑิต โดยมีขั้นตอน
การวิจัย 4 ขั้นตอน คือ 1)การศึกษากรอบแนวคิดในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนบนเว็บ
แบบผสมผสาน 2)การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนบนเว็บแบบผสมผสาน 3)การศึกษาผลของ
การใชรูปแบบการเรียนการสอนบนเว็บแบบผสมผสาน 4)การนําเสนอรูปแบบการเรียนการสอนบน
เว็บแบบผสมผสานพบวา นิสิตปริญญาบัณฑิตที่เรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมี
คะแนนความคิดอยางมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
และมีความคิดเห็นวาการเรียนตามรูปแบบที่พัฒนาขึ้นมีความเหมาะสมอยูในระดับดีมาก 
 แหวนทอง อาจรักษา (2553) ซึ่งวิจัยเกี่ยวกับผลการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยการสอน
แบบผสมผสาน เรื่อง การอานสะกดคํา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนวัดคูบอน สํานักงาน
เขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวาไดคาประสิทธิภาพเทากับ 82.60/84.60 ซึ่งเปนไป
ตามเกณฑที่กําหนดไวทั้งน้ีเพราะผูวิจัยไดทําการสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยการสอนแบบผสมผสาน
อยางเปนระบบมีการปรึกษาอาจารยที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญ ไดปรับปรุงแกไขขอบกพรองใหดียิ่งขึ้น
ตามคําแนะนํา 
 
 งานวิจัยตางประเทศที่เก่ียวของกับ Blended Learning  
 โกรน เจเนต และ ลี (Groen, Janet; & Li,Qing. 2005) ผูวิจัยทดลองสอนนักศึกษาปริญญาโท
คณะศึกษาศาสตร เปนเวลา 13 สัปดาห แบงชวงการสอนออกเปน 3 ชวง ใชการสอนแบบผสมผสาน
ทั้งแบบตรงเวลากันและแบบตางเวลากัน ดังนี้ 
 ชวงที่ 1  ใชการสอนแบบตรงเวลากัน (Synchronous) ชวงนี้เปนการเตรียมตัวผูเรียนแจง
เน้ือหาการเรียน กิจกรรมที่จะดําเนินในการเรียน การลงทะเบียนผูเรียน การตรวจสอบระบบคอมพิวเตอร 
ระบบไมโครโฟน การแนะนําตัวเอง ทบทวนเนื้อหาในบทเรียน บอกชื่อเว็บไซตของชั้นเรียนเพ่ือผูที่
ไมไดเขาชั้นเรียนจะไดศึกษา 
 ชวงที่ 2 ใชการสอนแบบตางเวลากันเปนเวลานาน 6 สัปดาห ลักษณะการสอนในชวงแรก
เหมาะสมกับเน้ือหาที่มีความซับซอน นักศึกษาจะแสดงความคิดเห็นลงในกระดานสนทนาที่
จัดเตรียมไว หลังจากนั้นจะเรียนแบบตรงเวลากันอีกครั้งหนึ่ง รูปแบบนักศึกษาจะมีการสนทนาแบบ
กลุมยอยในชวงนี้เปนการสรางองคความรูดวยตัวเองและตองใชการสื่อสาร เชน ภาพและเสียง 
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 ชวงที่ 3  เปนการสอนแบบตรงเวลากันเนื่องจากจะเปนการสะทอนความคิดเกี่ยวกับกลุมยอย 

ประสบการณที่ไดจากการเรียนการสอน นอกจากนี้ยังมีการกลาวอําลากัน 

 ผูวิจัยไดเสนอแนะวิธีการวางแผนการสอน ดังนี้ 

 1. ควรจัดเตรียมวาระในการเรยีน แจกใหนักเรียนทุกคนลวงหนาอยางนอย 1 วัน 

 2.  การเรียนในแตละครั้ง ใชเวลามากสุดตองไมเกิน 2 ชั่วโมง 

 3.  ในการเรียนหลักสูตรที่มีเวลา 13 สัปดาห ควรจัดใหมีการเรียนการสอนแบบตรงเวลากัน

ประมาณ 2-3 ครั้ง เทานั้น 

 4.  ตองแนใจวามีระบบความชวยเหลือทางเทคนิคในระหวางการเรียนการสอน 

 5.  ควรออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนใหเปนแบบปฏิสัมพันธระหวางนักเรียนและ

ผูสอน  

 นอกจากนี้ผูวิจัยพบวาการสอนในลักษณะผสมผสานจะเกิดประสิทธิภาพสูงเม่ือใชวิธีสอน

แบบตรงเวลากันโดยอาศัยเทคโนโลยีการสื่อสารแบบใชเสียง 

 เกรย (marchionini, Gary. 2003) ไดศึกษาพบวาภาพยนตและวีดิทัศนควรจะนําเอามาใช

เปนสื่อการสอนภายในหองเรียนที่สําคัญเพราะเปนสื่อที่ทําใหเห็นทั้งภาพเคลื่อนไหวและมีเสียง

ประกอบเม่ืออินเทอรเน็ตไดเขามามีบทบาทมากขึ้นจึงมีการนําเอา digital VDO เขามาเปนสวนหนึ่ง

ของการเรียนหองเรียน 

 วู (Wu. 1998: 1895 - A) ไดทําการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาและการประเมินบทเรียนเครือขาย 

(Web-based Instruction) ในรายวิชาสถิติเชิงพรรณนา” โดยมีจุดมุงหมายในการวิจัย เพ่ือประยุกตใช

เทคโนโลยีใหมๆ ในการพัฒนาบทเรียนระบบเครือขาย เพ่ือเปนการชวยใหความรูเบื้องตนในรายวิชา

สถิติเชิงพรรณนาแกนักศึกษา และยังศึกษาเจตคติของผูเรียนที่มีตอบทเรียนระบบเครือขายในดาน

ตางๆ ของระบบอินเตอรเน็ต เชน ไปรษณียอิเล็กทรอนิกส และกระดานขาว เปนตน พบวาทัศนคติ

ของผูเรียนที่มีตอบทเรียนระบบเครือขายเปนสิ่งสําคัญในการปรับปรุงการออกแบบกระบวนการเรียน

การสอน ซึ่งประกอบดวย โครงสรางและเนื้อหา สวนประกอบและลักษณะของหนาเว็บเพจ และสวน

ของมัลติมีเดียตองเปนไปในเชิงบวก ซึ่งจะสามารถชวยใหผูสอนสามารถสรางปฏิสัมพันธกับผูเรียน

ไดมากขึ้น และสภาพแวดลอมทางการเรียนเชนน้ี จะทําใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับอุปกรณคอมพิวเตอร

ตางๆ ลดนอยลง ทําใหทราบถึงความตองการของผูเรียนไดมากขึ้น และประโยชนของการเรียน

การสอนในลักษณะนี้คือ การมีปฏิสัมพันธและผลปอนกลับ 
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3. การเรียนรูผานสื่ออิเล็กทรอนิกส E-learning 
 3.1 ความหมายของ e-learning 
 มนตชัย เทียนทอง (2545: 51) ไดอธิบายความหมายของ e-learning ไววาเกิดจากคําศัพท
2 คํา ที่มีความหมายในตัวเองไดแก e ซึ่งเกิดมาจาก electronic ที่มีความหมายในเชิงความรวดเร็ว
ทํางานในระบบอัตโนมัติ สวนคําวา learning หมายถึง การเรียน การเรียนรู หรือการเรียนการสอน
เม่ือผสมกัน จึงกลายเปน electronic learning หรือ e-learning จึงหมายถึง การเรียนรูดวยอิเล็กทรอนิกส 
ซึ่งก็คือกระบวนการเรียนรูทางไกลอยางอัตโนมัติผานสื่ออิเล็กทรอนิกส (Electronic Media) เชน 
ซีดีรอม เครือขายอินทราเน็ต เครือขายอินเทอรเน็ต เครือขายเอ็กซทราเน็ต ระบบเสมือนจริง (Virtual 
Reality System) และสื่ออ่ืนๆ 
 นอกจากนี้ยังไดมีผูใหคํานิยามความหมายของ e-learning ในลักษณะตางๆ เชน เปนการ
เรียนเนื้อหาหรือสารสนเทศหรือการอบรม ซึ่งใชการนําเสนอดวยตัวอักษร ภาพนิ่ง ผสมผสานกับ
การใชภาพเคลื่อนไหว วีดิทัศนและเสียง โดยอาศัยเทคโนโลยีของเว็บ (Web Technology) ในการ
ถายทอดเนื้อหา รวมทั้งการใชเทคโนโลยีระบบการจัดการคอรส (Course Management System)ใน
การบริหารงานการสอน จัดใหมีแบบทดสอบหลังจากเรียนจบเพ่ือวัดผลการเรียน รวมทั้งจัดใหระบบ
บันทึก ติดตาม ตรวจสอบ และประเมินผลการเรียน (ถนอมพร เลาหจรัสแสง. 2545: 5) 
  มนตชัย เทียนทอง (2545: 58) ไดสรุปความหมายของคําวา e-learning วา เปนการใช
เทคโนโลยีคอมพิวเตอร เทคโนโลยีเครือขายและเทคโนโลยีการสื่อสาร เปนเครื่องมือในการสรางสรรค
และสงผานองคความรูในรูปแบบตางๆ ไปยังผูเรียนที่อยูในสถานที่แตกตางกันใหไดรับความรู ทักษะ
และประสบการณรวมกันอยางมีชีวิตชีวา  
 

 
 

ภาพประกอบ 1 ความหมายของ e-learning 
 
 3.2  ขายงาน (Framework) ของ e-learning 
  มนตชัย เทียนทอง (2545: 61 - 63) ไดกําหนดขายงานของ e-learning วาประกอบดวย
สวนตางๆ ดังตอไปน้ี 
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ภาพประกอบ 2 ขายงานของ e-learning 
 
  3.2.1  ผูเรียน (Student) 
  3.2.2 วัสดุการเรียนรูบนเว็บ (Web-Base Learning) ไดแกสื่ออิเล็กทรอนิกสในรูป
บทเรียนคอมพิวเตอร ที่ทํางานผานเครือขายอินเทอรเน็ตหรือเครือขายอินทราเน็ต ไดแก 
   3.2.2.1 บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนผานเว็บ เชน WBI (Web-Based Instruction) 
WBT (Web-Based Training) IBT (Internet-Based Training) NBT (Net-BasedTraining) 
   3.2.2.2 สไลดอิเล็กทรอนิกส (Electronics Slide) เชน การนําเสนอดวยโปรแกรม 
PowerPoint 
   3.2.2.3 หนังสืออิเล็กทรอนิกส (E-book) เปนสื่อที่ทําเปนเอกสารอาจใชโปรแกรม 
ประเภท Acrobat Reader ในการอาน 
   3.2.2.4 เอกสารคําสอนอิเล็กทรอนิกส (E-lecture Note) เปนเอกสารคําสอน
หรือคําบรรยายอาจอยูในรูปของไฟลประเภทนามสกุล doc หรือเปนเอกสาร html 
   3.2.2.5 วีดิทัศนและเสียง เปนเอกสารที่สามารถใชโปรแกรมตางๆ ในการรับชม
หรือรับฟงไดเชน RealVideo หรือ RealAudio 
   3.2.2.6 เอกสารไฮเปอรเท็กซและไฮเปอรมีเดีย (Hypertext and Hypermedia 
document) ไดแกไฟลประกอบเสียงในรูปของ html 
  3.2.3 การบรรยายการสอน (Lectures) อาจสอนโดยตรงผานเครือขายแบบออนไลน
โดยมีการนัดหมายเวลากันไวกอน 
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  3.2.4 การสอนเสริม (Tutorials) เปนการสอนเพิ่มเติมสําหรับเนื้อหาที่ยากตอความ
เขาใจดวยตนเอง 
  3.2.5 หนังสือ/บทความ (Textbooks/Journal) เปนเน้ือหาสวนที่นักเรียนที่ตองการ
คนหาอานเอง 
  3.2.6 หองสมุดอิเล็กทรอนิกส (E-libraries) เปนความรูที่อยูบนอินเทอรเน็ตนักเรียน
ตองหม่ันหาอานศึกษาดวยตนเอง 
  3.2.7 การวิจารณกลุมอิเล็กทรอนิกส (E-discussion groups) เปนการวิเคราะหวิจารณ
เนื้อหาที่ไดเรียนโดยอาจเกิดขึ้นระหวางผูเรียนกับผูเรียน หรือผูสอนกับผูเรียน ซึ่งแบงไดเปน 2 รูปแบบ 
ไดแก 
   3.2.7.1 Synchronous System หมายถึงการเรียนการสอนที่ผูสอนและผูเรียน
สามารถวิเคราะหวิจารณดวยพรอมๆ กัน ในเวลาเดียวกันแตตางสถานที่กัน ซึ่งมีหลายวิธีเชน การ
สนทนาแบบเวลาจริง (Realtime chat) การประชุมทางไกล (Video and Audio Teleconferencing) 
   3.2.7.2 Asynchronous System หมายถึงการเรียนการสอนที่ผูสอนและผูเรียน
ไมสามารถวิเคราะหวิจารณดวยพรอมๆ กัน แตสามารถตั้งคําถามและฝากคําตอบไว โดยอาศัย
เครื่องมือในเครือขายอินเทอรเน็ต เชน การใช e-mail Electronic board หรือบริการถายโอนขอมูล (FTP) 
  3.2.8 คุณภาพและการประเมินผล (Quality and Assessment) เปนผลลัพธที่ไดจาก
ระบบหลังผานการเรียนการสอนในระบบ e-learning 
 
 3.3 สวนประกอบของ e-learning 
 มนตชัย เทียนทอง (2545: 63-64) ไดอธิบายสวนประกอบของ e-learning ดังนี้ 
 

   
 

ภาพประกอบ 3 สวนประกอบของ e-learning 
 
  3.3.1 Learning Management System (LMS) ทําหนาที่บริหารและจัดการทั้งหมด
เกี่ยวกับการดําเนินบทเรียนใหเปนไปตามวัตถุประสงค 
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  3.3.2 Content Management System (CMS) ทําหนาที่จัดการดานเนื้อหา ซึ่งผูสอน
จะบรรจุเน้ือหาลงใน LMS หรืออาจจะผลิตเนื้อหาที่มีลักษณะเปนอิสระไมตองบรรจุลงในฐานขอมูล
ของ LMS ก็ได 
  3.3.3 Delivery Management System (DMS) เปนระบบจัดการดานขนสงเนื้อหา
บทเรียนไปยังผูเรียน 
  3.3.4 Test Management System (TMS) หมายถึงระบบจัดการดานการทดสอบ 
เพ่ือประเมินผลความกาวหนาของผูเรียนโดยจัดเก็บไวในระบบฐานขอมูล 
 
 3.4 สถาปตยกรรมเครือขายของ e-learning 
 มนตชัย เทียนทอง (2545: 54 - 55) อธิบายเกี่ยวกบัสวนประกอบของสถาปตยกรรมเครือขาย 
E-Learning วาประกอบดวย 3 สวน ดังนี้ 
 

 
 

ภาพประกอบ 4 สถาปตยกรรมเครือขายของ E-Learning 
 
  3.4.1 เครื่องบริการ (Service Center) เปนศูนยบริการสวนกลางของ E –Learning 
ประกอบดวยเครื่องคอมพิวเตอรที่ทําหนาที่เปนเซิรฟเวอร โดยมีฐานขอมูลขนาดใหญเปนหัวใจของ
ระบบ ซึ่งศูนยบริการนี้ประกอบดวย 2 สวนคือ สวนที่หน่ึงไดแกเซิรฟเวอรสวนกลาง (Central Server) 
ประกอบดวยเครื่องคอมพิวเตอรตั้งแต 1 เครื่องขึ้นไปทําหนาที่ในการเก็บขอมูลตางๆ สําหรับสวนที่
สองเปนซอฟทแวรสําหรับการคนหาขอมูล (Search Engine) 
  3.4.2 เครือขายสวนตัวเสมือน (Virtual Private Network) เปนสวนที่ทําหนาที่รักษา
ความปลอดภัยของระบบขอมูลหรือระบบสิทธิในการเขาใชงาน 
  3.4.3 ศูนยการเรียนรู (e-learning Center) เปนเครื่องคอมพิวเตอรที่ทําหนาที่รับบริการ
จากเครื่องเซิรฟเวอร ซึ่งอาจเปนการจัดใหเปนหองเรียนหรือเปนเครื่องคอมพิวเตอรไมกี่เครื่องก็ได
ซึ่งหากตองการลดแพคเกจในระบบเครือขายอาจมีเครื่องพรอกซีเซิรฟเวอรดวย 
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 3.5  ชนิดของ e-learning 
 การแบงการเผยแพรความรูในระบบ e-learning แบงออกเปนสองชนิด ดังนี้ 
 

  
 

ภาพประกอบ 5 Asynchronous and Synchronous E-learning methods 
 
 3.6 เครื่องมือที่ควรมีสําหรับ e-learning 
 รูปแบบ e-learning ในปจจุบันมีมากมายหลายชนิดแตรูปแบบที่สําคัญก็คือจะตองทําให
ผูเรียนสามารถเรียนรูไดตรงตามวัตถุประสงคซึ่งเครื่องมือที่สําคัญมีดังนี้ 
  3.6.1 Asynchronous มีเครื่องมือที่จําเปนสําหรับการเรียนรู ดังนี้ 
   3.6.1.1  Bulletin boards นักเรียนสามารถตั้งคําถามไวและครูหรือผูมีความรู
สามารถตอบคําถามได 
   3.6.1.2 File exchanges นักเรียนสามารถใหบริการแลกเปลี่ยนไฟลดวยกันเอง
หรืออาจมีการแลกเปลี่ยนไฟลระหวางครูกับนักเรียน 
   3.6.1.3 On-demand audio or video นักเรียนสามารถทบทวนการบรรยายที่
ผานมาทาง วีดิทัศน 
   3.6.1.4 E-mail นักเรียนสามารถแลกเปลี่ยนขอมูลระหวางกันหรือระหวางครู
กับนักเรียนได 
  3.6.2 Synchronous มีเครื่องมือที่จําเปน ดังนี้ 
   3.6.2.1 Discussion groups เปนเครื่องมือที่ทําใหนักเรียนสามารถพบปะกัน
และแลกเปลี่ยนความคิดซึ่งกันและกัน 
   3.6.2.2 Audio or conferencing เปนเครื่องมือที่ทําใหเห็นหนาและไดยินเสียงกัน
มีลักษณะเสมือนกับเขาหองเรียนจริงๆ สามารถถามและโตตอบไดทันทีทันใด 
   3.6.2.3 Chat เปนเครื่องมือที่ทําใหแลกเปลี่ยนขาวสารไดทันทีทันใด แตเนน
การแลกเปลี่ยนลักษณะของขอความและแฟมขอมูล (V.Kuprinov. 2005: 3) 
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 สรุปไดวาการเรียนการสอนโดยนําระบบ E-Learning เขามาเปนสวนหนึ่งของกระบวนการ
นับเปนเครื่องมือที่ชวยใหผูสอนสามารถนําเอาบทเรียน เน้ือหาตางๆ มาทําการสรางรูปแบบการเรียนรู
ใหม โดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยใชอินเตอรเน็ตเปนเครื่องมือในการสื่อสารระหวางผูเรียนและ
บทเรียน โดยเนนใหผูเรียนสรางองคความรูดวยตนเอง ผูเรียนสามารถเรียนตามเวลาที่ตนเอง
ตองการได และสามารถเขาถึงบทเรียนจากทุกที่ มีรูปแบบการนําเสนอที่ หลากหลาย โดยอาศัย
วิทยาการเกี่ยวกับโปรแกรมตางๆ เอ้ืออํานวย ผูเรียนสามารถสรางหองสนทนาหรือกระดานสนทนา 
เพ่ือพูดคุยแลกเปลี่ยนความรู เปนการเปดโลกทัศนใหกับผูเรียนและผูสอนดวย 
 
 3.7 ขอดี ขอเสียของเครื่องมือ E – Learning 
 เครื่องมือที่ชวยในการเรียนการสอนแบบ e-learning ตางก็มีขอดีและขอเสียที่แตกตางกัน
ในแตละชนิดตามตาราง ดังนี้ (เจษฎา เมฆาสุวรรณโรจน. 2549) 
 
ตาราง 2 ขอดีขอเสียของเครื่องมือ e-learning แตละชนิด 
 

เครื่องมือ ขอดี ขอเสีย 
1. การสอนผานเว็บ (Web- 
   Base Instruction) 

1. นักเรียนใชเวลาเรียนได
   ไมจํากัดและเลือกเรียนได 
   ตามความสมัครใจ 
2. เน้ือหาบทเรียนเปลี่ยน- 
   แปลงไดงาย 
3. ใชงานงาย นักเรียนระดับ 
   มัธยมศึกษาตอนตนก ็
   สามารถใชงานได

1. ผูสอนตองมีทักษะดาน 
   คอมพิวเตอร 
2. ขาดความใกลชิดระหวาง 
   ครูกับนักเรียน 
3. นักเรียนตองมีความรับผิดชอบ 
    ตนเองในการเรียน 

เครื่องมือ ขอดี ขอเสีย 
2. โปรแกรมนําเสนอผลงาน 1. เน้ือหาเปนไดทั้งขอความ

   รูปภาพ แผนภูมิ เสียง หรือ 
   วีดิทัศน 
2. ผูสอนสามารถสรางได 
   งาย สวนผูเรียนสามารถ 
   ศึกษาดวยตนเองไดงาย 
3. สามารถนําเสนอขอมูลได 
   ทั้งแบบออนไลนและ 
   แบบออฟไลน 

ไฟลขอมูลที่มีทั้งรูปภาพ เสียง
หรือวีดิทัศนมักมีขนาดใหญ 
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ตาราง 2 (ตอ) 
 

เครื่องมือ ขอดี ขอเสีย 
 4. สามารถนําไปเสนอให

   ปรากฏที่จอขนาดใหญ 
5. มีตัวอักษร รูปภาพ และ 
   ลูกเลน (effects) ใหเลือก 
   มากมาย 
6. ใสเสียงบรรยายหรือ 
   ดนตรีได 

เครื่องมือ ขอดี ขอเสีย 
3. หนังสืออิเล็กทรอนิกส 
   (e-book) 

1. คงรูปแบบหนังสือได
   ครบถวน ทั้งขอความ 
   และรูปภาพ 
2. ถาเปนไฟลหนังสือที่มี 
   นามสกุล pdf จะมีขนาด 
   เล็ก 
3. สามารถเชื่อมโยงไปยัง 
   สวนตางๆ ของหนังสือได 
4. สามารถใชงานไดทั้ง 
   ลักษณะออนไลนและ 
   ออฟไลน 

1. ถาเปนไฟลหนังสือ 
   ประเภทมัลติมีเดียจะมี 
   ขนาดใหญ 
2. มักเปนไฟลที่ตองการ 
   โปรแกรมเฉพาะในการ 
   แสดงผล 

เครื่องมือ ขอดี ขอเสีย 
4. ภาพเคลื่อนไหว
   (video clip) 

1. เหมาะสําหรับการเรียน
   การสอนที่ตองการแสดง 
   ขั้นตอนการทํางาน 
2. เปนวิธีเรยีนที่นาสนใจ 
   เนื่องจากไดเห็นภาพและ 
   ไดยินเสียงไปพรอมๆ กัน 

1. ตองการใชชองกวาง 
   สัญญาณมาก 
 
2. คอมพิวเตอรที่ใชเก็บ 
   ขอมูลเกี่ยวภาพเคลื่อนไหว   
   ตองมีความสามารถมาก 

 
 
 
 
 
 



 40

ตาราง 2 (ตอ) 
 

เครื่องมือ ขอดี ขอเสีย 
5. กระดานสนทนา 1. ใชประกาศขาวสาร ขอมูล

   เน้ือหา และการ   
   แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
2. มีเวลาอานขอมูลและ 
   สามารถวิเคราะหกอน 
   แสดงความคิดเห็น 

1. ตองตรวจสอบกระดาน 
   สนทนาบอยๆ เพ่ือดู 
   ความคิดเห็น 
2. ไมสามารถรับรูความรูสึก 
   ปฏิกิริยาที่แทจริงของ 
   ผูเรียนและผูสอนได 

 3. สามารถแลกเปลี่ยนความ
   คิดเห็นทั้งขอความและ 
   รูปภาพ 
4. ผูเรียนและผูสอนไม 
   ตองการเวลาที่ตรงกัน 
5. ผูเรียนที่ไมกลาแสดง 
   ความคิดเห็น มีความกลา 
   มากกวาเดิม 

เครื่องมือ ขอดี ขอเสีย 
6. การประชุมทางไกลดวย 
คอมพิวเตอรแบบใชขอความ 
(chat conference) 

1. นักเรียนจะไดรับคําถาม
   และคําตอบอยางรวดเร็ว 
2. นักเรียนกระตือรือรน 
   ในการเขียนคําตอบและ 
   ตั้งคําถาม 
3. นักเรียนมีความสัมพันธ 
   ระหวางกันดีและมี    
   ความสัมพันธใกลชิดกับครู 

1. นักเรียนและครูตองมี 
   เวลาวางตรงกัน 
2. ผูเรียนตองมีความชํานาญ 
   ในการพิมพและเรียบเรียง 
   เนื้อหา 
3. เปนการสื่อสารที่ 
   ไมสามารถรับรูความรูสึก 
   ปฏิกิริยาที่แทจริงของ 
   ผูเรียนและผูสอนได 
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ตาราง 2 (ตอ) 
 

เครื่องมือ ขอดี ขอเสีย 
7. อิเล็กทรอนิกสเมล (e-mail) 1. สงขอมูลไดรวดเร็ว

2. คอนขางม่ันใจวาผูรับ 
   ไดรับขอมูล 
3. สงเอกสารคอนขางใหญไดดี 
4. ผูรับสามารถรับขอความ 
   ได แมไมออนไลน 
5. ผูเรียนมีเวลาทบทวน 
   ขอคําถามหรือเน้ือหา 
6. เพ่ิมความสัมพันธระหวาง 
ผูเรียนและผูสอน 
7. เปนวิธีการแบงปนความรู 
   ระหวางผูเรียนดวยกัน 
8. เปนวิธีการที่เหมาะสมกับ 
   การสงรายงานหรือสง 
   การบานซึ่งเหมาะกับ 
   กลุมสาระการเรียนรูทุก 
   กลุมสาระ 

1. ผูเรียนตองมีความชํานาญ
   ในการพิมพเรียบเรียง 
   เนื้อหา จึงจะอภิปราย 
   เนื้อหาไดราบรื่น 
2. เม่ือผูเรียนสงสัยเกี่ยวกบั 
   การเรียนการสอน 
   ไมสามารถตอบขอสงสัย 
   ไดทันทีทันใด 
3. เปนการสื่อสารที่ 
   ไมสามารถแสดง 
   ความรูสึกตอกันได 
   ทําใหขาดความเปน 
   ธรรมชาติ 

เครื่องมือ ขอดี ขอเสีย 
8. การประชุมทางไกลดวย 
คอมพิวเตอรแบบใชเสียงและ 
แบบเห็นภาพ (voice chat 
conference and VDO 
conference) 

1. มีปฏิสัมพันธระหวาง
   นักเรียนกับนักเรียนและ 
   ระหวางนักเรียนกับคร ู
2. ทําใหเกิดทักษะปญญา 
   มากกวาการเรียนคนเดียว 
3. มีเจตคติทีดี่ตอการเรียนรู 
4. มักใชในการซักถาม 
   ปญหาในการเรียนการสอน 
5. การเรียนเปนกลุมเล็กๆ 
   จะใหประสิทธิภาพที่สูงมาก 
6. สามารถใชไดตั้งแตระดับ 
   มัธยมศึกษาจนถึงบัณฑิต 
   วิทยาลัย 

1. ผูเรียนและผูสอนตองมี 
   ทักษะทางคอมพิวเตอร 
   คอนขางดี 
2. ผูเรียนและผูสอนตองมี 
   ทักษะปฏิสมัพันธกับผูอ่ืน 
3. ผูสอนมีภาระเพิ่มขึ้นตอง 
   สํารองเวลาสําหรับผูเรียน 
   เพื่อการติดตอสื่อสาร 
4. ชองกวางสัญญาณ มีความ 
   จําเปนตอการเรียนการสอน 
5. ไมสามารถทบทวน 
   เนื้อหาที่สนทนาได 
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ตาราง 2 (ตอ) 
 

เครื่องมือ ขอดี ขอเสีย 
9. ซีดีชวยสอน (cd training) 1. ใชงานงาย เน่ืองจาก

   แผนซีดีจะทํางานใน   
   ลักษณะ autorun 
2. ใชแกปญหาบานนักเรียน 
   ไมมีระบบเครือขาย  
   อินเทอรเน็ต 
3. นักเรียนสามารถศึกษาได 
   ตามความสามารถของ 
   นักเรียน 

1. ไมสามารถสอบถามได 
   ทันที หากเกิดปญหาสงสัย 
2. การโตตอบคอนขางมี 
   นอย เน่ืองจากเนนเนื้อหา 
   และการสาธิต 
 
3. ไมมีการเรียนรูใน   
   ลักษณะรวมมือกันทําให 
   นาเบื่อ 

 
 สรุปไดวาเครื่องมือทั้ง 9 ชนิดที่กลาวมาแลวตางมีขอดีและขอเสียแตกตางกัน แตละเครื่องมือ 
มีจุดเดนและจุดดอยของตัวเครื่องมือแตละชนิด ดังน้ันจึงควรจัดเครื่องมือใหเหมาะสมในการเรียน
การสอน และคํานึงความถนัดในแตละดานรวมไปถึงวัยวุฒิและคุณวุฒิของผูเรียนเปนสําคัญ 

 
 งานวิจัยในประเทศที่เก่ียวของกับ E – Learning 
 นพพร จินตานนท (2552) ไดทําการศึกษาเรื่องผลการใชบทเรียน e-Learning ในการจัดการ
เรียนรูวิชาเคมี เร่ืองอะตอมและตารางธาตุ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ผลการวิจัยพบวา
บทเรียน e-Learning เร่ืองอะตอมและตารางธาตุ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 มีประสิทธิภาพ 
85.50/82.38 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4ที่เรียนดวยบทเรียน e-Learning เร่ืองอะตอมและตารางธาตุ 
มีผลการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .01 และมีความพึงพอใจใน
ระดับมาก 
 เกรียงไกร ไผผาด (2552) ศึกษาเกี่ยวกับผลการเรียนรูดวยบทเรียนเครือขาย กลุมสาระ
การเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ืองพันธุกรรม ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนกมลาไสย ผลการศึกษาคนควา
พบวาประสิทธิภาพบทเรียนเครือขาย กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่องพันธุกรรม ชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 3 เทากับ 81.70/80.50 ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่ตั้งไว คาดัชนีประสิทธิผลมีคาเทากับ 0.63 และ
นักเรียนมีความพึงพอใจโดยรวมอยูในระดับมาก 
 ไพฑูรย ปลงสนิท (2547) ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของบทเรียนระบบ 
e-Learning กับการเรียนในชั้นเรียนปกติ เรื่อง ทฤษฎีเบื้องตนของออปแอมป วิชาวงจรอิเล็กทรอนิสก 2 
ตามหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล โดยสมมติฐานการวิจัยวา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากบทเรียนระบบ e-Learning ไมแตกตางกับการเรียนแบบปกติอยางมี
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นัยสําคัญที่ระดับ .05 กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปที่ 2แผนก
อิเล็กทรอนิกส สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตพระนครเหนือ ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาวงจร
อิเล็กทรอนิกส 2 ปการศึกษา 2/2547 จํานวน 44 คน โดยแบงเปน 2 กลุมกลุมแรกเรียนดวยบทเรียน
ระบบ e-Learning สวนอีกกลุมเรียนในชั้นเรียนปกติเปนกลุมควบคุม ผลการวิจัยปรากฏวา กลุมที่
เรียนรูบทเรียนระบบ e-Learning กับกลุมที่เรียนในชั้นเรียนปกติมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ไม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  
 งานวิจัยตางประเทศที่เก่ียวของกับ E – Learning 
 ลี เช เซงและทัน เทียง หาว (LEE Chye Seng; & TAN Tiong How. 2002) พบปญหากับ
ระบบ e-learningในแบบ WBT วาครูและนักเรียนไมสนใจเขามาสรางบทเรียนและเขาเรียน จากการ
สอบถามปญหากับครูและนักเรียนพบวามีความยุงยากในการใชงาน จึงไดพัฒนาระบบ e-learning 
ใหมดังนี้ 
 1. เลือกโปรแกรม Blackboard สําหรับการเรียนการสอนใหมโดยประเมินจากความสะดวก
ในการใชงาน มีผลยอนกลับในลักษณะที่แกไขขอสงสัยไดรวดเร็ว ความมีเสถียรภาพ ความสามารถ
ในการเขากับระบบขอมูลเกาไดและเปนไปตามมาตรฐานของ IMS หรือ SCROM 
 2. สงเสริมใหครูไดพัฒนาความรูในลักษณะที่รวมกันคิดรวมกันทํางาน โดยไมทําใหครู
รูสึกวากําลังถูกสอน 
 3. มีการพัฒนาระบบ e-learning เชน การขยายความสามารถของ Server การเพิ่มความเร็ว
ของระบบเครือขายสามารถเขาถึงระบบเครือขายไดงายทั้งแบบมีสายและไรสาย โดยลักษณะที่สําคัญที่
มีการเปลี่ยนแปลงมีดังนี้ 
  3.1 จัดตําแหนงหนา Website ใหเหมาะสมเพื่อใหนักเรียนสามารถศึกษาทั้งเนื้อหา
และแบบ interactive 
  3.2 มีเครื่องมือสื่อสารและเครื่องมือสําหรับการเรียนรูแบบรวมมือ เชน กระดาน-เสวนา 
  3.3 มีเครื่องมือสําหรับสนับสนุนการสอนและสามารถประเมินผลอยางอัตโนมัติ คือ
เครื่องมือที่สามารถอธิบายใหนักเรียนไดเขาใจทันทีหากเกิดปญหานักเรียนไมเขาใจและสามารถ
แสดงคะแนนไดทันทีหลังจากมีการประเมินผล 
  3.4 พัฒนาเนื้อหาใหนาสนใจมากขึ้น เชน การทําภาพเคลื่อนไหว 3 มิติ 
  3.5 สามารถเรียนพรอมๆ กันระหวางตางมหาวิทยาลัยในลักษณะที่สามารถมองเห็น
หนากันและตอบโตกันระหวางผูสอนและนักเรียนแตละคน โดยการสรางเปนหองเรียนเสมือนอัจฉริยะ 
(Smart Classroom) 
 ซัน (น้ํามนต เรืองฤทธิ์. 2546: 58; อางอิงจาก Sun. 2001) ไดทําการศึกษาถึงรูปแบบการ
ออกแบบการเรียนการสอนสํากรับการเรียนการสอนผานเว็บ โดยกลุมตัวอยางเปนสมาชิกของสมาคม
การสื่อสารและเทคโนโลยีการศึกษา และสมาคมการเรียนการสอนทางไกล ผลของการวิจัยพบวา
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หลักในการออกแบบการเรียนการสอนผานเว็บน้ันสวนใหญใชหลักการเรียนการสอนที่มีอยูในปจจุบัน 
ถึงแมวาจะไมไดยึดตามองคประกอบและขั้นตอนครบถวนก็ตาม หลักออกแบบการเรียนการสอน 
Dick และ Carey พบวาถูกนํามาใชมากที่สุด ไดแก 1.กําหนดกลยุทธในการนําเสนอ 2.การวิเคราะห
ภาระงาน 3.วิเคราะหสิ่งแวดลอมทางการเรียนรู 4.การวิเคราะหผูเรียน 5.ผลิตสื่อการเรียนการสอน
และองคประกอบในการออกแบบที่พบนอยที่สุดคือ แบบทดสอบ จดหมายอิเล็กทรอนิกสถูกนํามาใช
มากในการในการปฏิสัมพันธกับผูเรียน 
 จอยซ มารี, ชเมคเคิล (Joyce Marie, Schmeeckle. 2000) ไดทําวิจัยมีจุดมุงหมายประเมิน
การจัดอบรมทางอินเทอรเน็ตใน 2 ดาน คือ 
 1. ประเมินประสิทธิผลและประสิทธิภาพของการอบรมผานเครือขาย เปรียบเทียบกับการ
อบรมตามปกติ ซึ่งประสิทธิผลหมายถึง ผลการเรียน แรงจูงใจและเจตคติตอการอบรม สวนประสิทธิภาพ 
หมายถึง เวลาที่ใชในการเรียน คาใชจายในการฝกอบรมรายคน 
 2. ตองการทราบผลการใชมัลติมีเดียในการฝกอบรมผานเครือขายอินเทอรเน็ตผลการวิจัย
พบวา 
  1. การฝกอบรมผานเครือขายอินเทอรเน็ต มีประสิทธิผลเทากับการฝกอบรมแบบปกติ 
และมีประสิทธิภาพสูงกวาการฝกอบรมแบบปกติ 
  2.  ทั้งสองกลุมไมรูสึกวาการเรียนทั้งสองแบบมีความแตกตางกัน แตการฝกอบรมผาน
เครือขายอินเทอรเน็ตจะใชเวลาเพียงครึ่งหน่ึงของการฝกอบรมแบบปกติ และมีคาใชจายที่ต่ํากวา 
  3. ไมมีความแตกตางระหวางเว็บไซตที่มีเพียงตัวอักษรและเว็บไซตมัลติมีเดีย ทั้งดาน
แรงจูงใจ เจตคติ และความลึกในการเรียน 
 
4. แนวคิดและหลักการเกี่ยวกับการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู 
 1.  ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู 
    ความหมายของแผนการจัดการเรียนรูไดมีนักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายไว
หลายรูปแบบ ดังนี้ 
       บูรชัย ศิริมหาสาคร (2539: 32 - 36) กลาววาแผนการจัดการเรียนรูเปนเอกสารที่แจกแจง
ขึ้นเพ่ือจัดการรายละเอียดของหลักสูตร ทําใหครูผูสอนนําไปจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแก
นักเรียนเปนรายคาบหรือรายชั่วโมง 
       วโิรจน มังคละมณี (2539: 212) กลาววาแผนการจัดการเรียนรูเปนหัวใจสําคัญของการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน เพราะแผนการจัดการเรียนรูจะกําหนดรายละเอียดตางๆ ที่เกี่ยวของกับ
การเรียนการสอนแตละครั้งไวอยางละเอียด ซึ่งอยางนอยที่สุดจะตองกําหนดจํานวนเวลาที่ใชสอน 
สาระสําคัญ จุดประสงคการเรียนรู เน้ือหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอนและการ
วัดประเมินผล 
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        สุวิทย มูลคํา (2549: 58) กลาววาแผนการจัดการเรียนรูคือ แผนการเตรียมการสอนหรือ
การกําหนดกิจกรรมการเรียนรูไวลวงหนาอยางเปนระบบ และจัดทําไวเปนลายลักษณอักษร โดยมี
การรวบรวมขอมูลตางๆ มากําหนดกิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือใหผูเรียนบรรลุจุดมุงหมายที่
กําหนดไว โดยเริ่มจากการกําหนดวัตถุประสงควา จะใหผูเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงดานใด 
(สติปญญา/เจตคติ/ทักษะ) จะจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิธีใด ใชสื่อการสอนหรือแหลงการเรียนรู
ใด และจะประเมินอยางไร 
 สรุปไดวาความหมายของแผนการจัดการเรียนรูคือ เอกสารที่แจกแจงขึ้นเพ่ือจัดการ
รายละเอียดของหลักสูตร เพ่ือกําหนดรายละเอียดตางๆ ที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอนแตละครั้ง
โดยมีการรวบรวมขอมูลตางๆ มากําหนดกิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือใหผูเรียนบรรลุจุดมุงหมาย
ที่กําหนดไว 
 
 2.  ลักษณะของแผนการจัดการเรียนรูที่ดี 
    สุวิทย มูลคํา (2549: 59) กลาววา แผนการจัดการเรียนรูที่ดี ควรมีลักษณะดังนี้  
        2.1 กําหนดผลการเรียนรูที่คาดหวังในการสอนเรื่องนั้นๆ วาตองการใหผูเรียนเกิด
คุณสมบัติอะไร หรือดานใดไวชัดเจน 
        2.2 กําหนดกิจกรรมการเรียนการสอน และระบุบทบาทของครูผูสอนและผูเรียนไว
อยางชัดเจนเพื่อนําไปสูผลการเรียนรูตามผลการเรียนรูที่คาดหวังไดจริง 
        2.3 กําหนดสื่ออุปกรณหรือแหลงเรียนรูไวอยางชัดเจน วาจะใชสื่อ อุปกรณหรือแหลง
เรียนรูใดชวยบาง และจะใชอยางไร 
        2.4 กําหนดวิธีการวัดและประเมินผลไวอยางชัดเจน วาจะใชวิธีการและเครื่องมือใน
การวัดแบบใด 
        2.5 ยืดหยุนและปรับเปลี่ยนได ในกรณีมีปญหาเวลานําไปใช 
        2.6 มีความทันสมัย ทันตอเหตุการณ ความเคลื่อนไหวตางๆ และสอดคลองกับสภาพที่
เปนจริงที่ผูเรียนดําเนินชีวิตอยู 
        2.7 แปลความไดตรงกัน แผนการจัดการเรียนรูที่เขียนขึ้น จะตองสื่อความหมายไดตรงกัน 
เขียนใหอานเขาใจงาย กรณีมีการสอนแทนหรือมีการเผยแพร ผูที่นําไปใชสามารถเขาใจและใชได
ตรงตามจุดประสงคของผูเขียนแผนการจัดการเรียนรู 
        2.8 มีการบูรณาการ แผนการจัดการเรียนรูที่ดี จะสะทอนใหเห็นถึงการบูรณาการแบบ
องครวมของเน้ือหาสาระ ความรู และวิธีการจัดการเรียนรูเขาดวยกัน 
        2.9 มีการเชื่อมโยงความรูไปใชอยางตอเน่ือง เปดโอกาสใหผูเรียนไดนําความรูและ
ประสบการณเดิมมาเชื่อมโยงกับความรูและประสบการณใหม และนําไปใชกับชีวิตจริงกับการเรียน
ในเรื่องตอไป 
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 สรุปไดวาแผนการจัดการเรียนรูที่ดีควรมีลักษณะดังน้ี คือ กําหนดผลการเรียนรูที่คาดหวัง
ไวอยางชัดเจน ระบุบทบาทของครูผูสอนและผูเรียน ระบุสื่ออุปกรณหรือแหลงเรียนรู มีการกําหนด
วิธีการวัดและประเมินผล ยืดหยุนและปรับเปลี่ยนได ในกรณีมีปญหา มีความทันสมัย ทันตอเหตุการณ 
ความเคลื่อนไหวตางๆ และมีการการบูรณาการแบบองครวม 
 
 3. ความสําคัญของแผนการจัดการเรียนรู       
 สุวิทย มูลคํา (2549: 58) กลาวถึงความสําคัญของแผนการจัดการเรียนรูไววา 
  3.1 ทําใหเกิดการวางแผนการสอนที่ดี วิธีเรียนที่ดีเกิดจากการผสมผสานความรูและ
จิตวิทยาการศึกษา 
           3.2 ชวยใหครูผูสอนมีคูมือจัดการเรียนรูไวลวงหนาดวยตนเอง และทําใหครูมีความ
ม่ันใจในการจัดการเรียนรูไดตรงตามเปาหมาย 
  3.3 ชวยใหครูผูสอนทราบวาการสอนของตนเองไดเดินไปในทิศทางใดหรือทราบวาจะ
สอนอะไร ดวยวิธีใด สอนทําไม สอนอยางไร จะใชสื่อและแหลงเรียนรูอะไรและจะวัดและประเมินผล
อยางไร 
           3.4 สงเสริมใหครูผูสอนใฝศึกษาหาความรู ทั้งเรื่องหลักสูตร วิธีจัดการเรียนรู จะจัดหา
และใชสื่อเรียนรู ตลอดจนการวัดและประเมินผล 
           3.5 ใชเปนเครื่องมือสําหรับครูที่มาสอน (จัดการเรียนรู) แทนได 
           3.6 แผนการจัดการเรียนรูที่นําไปใชและพัฒนาแลว จะเกิดประโยชนตอวงการศึกษา 
           3.7 เปนผลงานทางวิชาการที่แสดงใหเห็นถึงความชํานาญความเชี่ยวชาญของ
ครูผูสอน สําหรับการประกอบการประเมินเพื่อขอเลื่อนตําแหนงและวิทยฐานะครูใหสูง 
 สรุปไดวาความสําคัญของแผนการจัดการเรียนรู คือ ทําใหเกิดการวางแผนการสอนที่ดี วิธี
เรียนที่ดีเกิดจากการผสมผสานความรูและจิตวิทยาการศึกษา ชวยใหครูผูสอนมีคูมือจัดการเรียนรูไว
ลวงหนา ทราบวาการสอนของตนเองไดเดินไปในทิศทางใด และสงเสริมใหครูผูสอนใฝศึกษาหา
ความรู เกิดประโยชนตอวงการศึกษาและตัวผูสอนเอง  
 
 4. รูปแบบแผนการจัดการเรียนรู 
    แผนการจัดการเรียนรูที่นยิมใชทัว่ไปมี 3 รปูแบบใหญๆ  (สุวิทย มูลคํา. 2549: 60 - 64) ดังนี้ 
   4.1 แผนการจัดการเรียนรูแบบบรรยาย เขียนโดยใชทั้ง 10 ประเด็นมากํากับแตการ
ลําดับกิจกรรมการเรียนการสอนจะเขียนเปนเชิงบรรยายที่ครูเตรียมไวโดยไมไดระบุไวชัดเจนวา
นักเรียนทําอะไร 
        4.2 แผนการจัดการเรียนรูแบบตาราง เขียนโดยใชประเด็นสําคัญที่เปนองคประกอบ
ของแผนการจัดการเรียนรูมากํากับ และบรรจุองคประกอบที่สําคัญเหลานั้นลงไปตามตารางเกือบ
ทั้งหมด        
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  4.3 แผนการจัดการเรียนรูแบบพิสดาร เปนแผนการจัดการเรียนรูที่มีรายละเอียดมาก
ขึ้น การลําดับกิจกรรมการเรียนการสอนแยกเปนกิจกรรมที่ครูปฏิบัติ และส่ิงที่นักเรียนปฏิบัติ ซึ่งมี
ความสอดคลองกัน 
 สรุปไดวาแผนการจัดการเรียนรูที่นิยมใชทั่วไปมี 3 รูปแบบ คือ แผนการจัดการเรียนรูแบบ
บรรยาย แผนการจัดการเรียนรูแบบตาราง และแผนการจัดการเรียนรูแบบพิสดาร 
 
 5. องคประกอบที่สําคัญของแผนการจัดการเรียนรู 
    แผนการจัดการเรียนรูมีหลายรูปแบบอาจอยูในรูปของความเรียงหรหือตาราง หรือทั้ง
ความเรียงและตารางรวมกันก็ได ดังตัวอยางที่กลาวมา ซึ่งผูสอนสามารถเลือกรูปแบบไดตามความ
เหมาะสม องคประกอบของแผนการจัดการเรียนรูประกอบดวย 3 สวน คือ (สุวิทย มูลคํา.2549: 63) 
        5.1 สวนที่ 1 สวนหนาหรือหัวแผนการจัดการเรียนรู เปนสวนประกอบที่แสดงใหเห็น
ภาพรวมของแผน วาเปนแผนในกลุมสาระการเรียนรูใด ใชกับผูเรียนระดับชั้นใด เร่ืองอะไร ใชเวลา
ในการจัดกิจกรรมนานเทาใด        
  5.2 สวนที่ 2 ตัวแผนการจัดการเรียนรู องคประกอบที่สําคัญประกอบดวย 
    5.2.1 สาระ 
    5.2.2 มาตรฐานการเรียนรู 
    5.2.3 มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 
    5.2.4 ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
    5.2.5 สาระสําคัญ 
    5.2.6 สาระการเรียนรู/เน้ือหา 
    5.2.7 กิจกรรม/กระบวนการเรียนรู 
    5.2.8 สื่อ/นวัตกรรม/แหลงเรียนรู 
    5.2.9 การวัดและประเมินผล ประกอบดวย 
         5.2.9.1 วิธีการประเมิน     
      5.2.9.2 เครื่องมือที่ใชในการประเมิน 
         5.2.9.3 เกณฑที่ใชในการประเมิน 
    5.2.10 เอกสารประกอบการจัดการเรียนรู 
    5.2.11 บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู       
  5.3 สวนที่ 3 สวนทายแผนการจัดการเรียนรู ประกอบดวยบันทึกผลการใชแผนการ
จัดการเรียนรู ซึ่งเปนสวนที่ผูสอนบันทึกขอสังเกตที่พบจากการนําแผนการจัดการเรียนรูไปใช เชน 
ปญหาและแนวทางแกไข กิจกรรมเสนอแนะ และขอมูลอื่นๆ เพื่อประโยชนในการปรับปรุงในการ
นําไปใชตอไป อีกสวนหนึ่งของทายแผนการจัดการเรียนรู ไดแก เอกสารประกอบการสอน ไดแก  
ใบงาน แบบทดสอบที่ใชในการเรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรูนั้นๆ เปนตน        
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 สรุปไดวาองคประกอบของแผนการจัดการเรียนรูประกอบดวย 3 สวน คือสวนที่ 1 สวนหนา
หรือหัวแผนการจัดการเรียนรู เปนสวนประกอบที่แสดงใหเห็นภาพรวมของแผน สวนที่ 2 ตัวแผนการ
จัดการเรียนรู และสวนที่ 3 สวนทายแผนการจัดการเรียนรู ประกอบดวยบันทึกผลการใชแผนการ
จัดการเรียนร ู
 
 งานวิจัยในประเทศที่เก่ียวของกับแนวคิดและหลักการเก่ียวกับการพัฒนาแผนการ
จัดการเรียนรู    
 อุเทน โปยขุนทด (2552) ไดศึกษาเกี่ยวกับการสรางแผนกาจัดการเรียนรูวิชางานไฟฟา
รถยนตดวยหลักสูตรฐานสมรรถนะตามกรอบคุณวุฒิระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ โดยคุณภาพของ
แผนการจัดการเรียนรูวิชางานไฟฟารถยนต ดวยหลักสูตรฐานสมรรถนะ พบวา มีระดับคุณภาพอยู
ในเกณฑเฉลี่ยดีมาก ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูวิชางานไฟฟารถยนตดวยหลักสูตรฐาน
สมรรถนะโดยใหนักเรียนทําแบบทดสอบระหวางและหลังการเรียนภาคทฤษฏีและภาคปฏิบัติ พบวา
แผนการจัดการเรียนรูวิชางานไฟฟารถยนตดวยหลักสูตรฐานสมรรถนะมีประสิทธิภาพ 87.3/86.93 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในภาคทฤษฏีและภาคปฏิบัติแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 และระดับความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอแผนการจัดการเรียนรูอยูในระดับดี 
    จันทรจิรา พีระวงศ (2553) ไดศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูเพ่ือฝกทักษะ
กระบวนการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ผลการศึกษาสรุปไดวา 
ไดแผนการจัดการเรียนรูเพ่ือฝกทักษะกระบวนการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 6 หนวยวงจรไฟฟา จํานวน 9 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง รวม 18 ชั่วโมง ซึ่งสามารถพัฒนาทักษะ
กระบวนการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนไดอยางเหมาะสม ผลสัมฤทธิ์ทางดานทักษะ
กระบวนการการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนหลังจากการใชแผนการจัดการเรียนรูเพ่ือฝก
ทักษะกระบวนการแกปญหาทางวิทยาศาสตร มีคะแนนเฉลี่ยรอยละ 79.29 ซึ่งสูงกวาเกณฑการประเมิน
ของโรงเรียนที่ตั้งไวรอยละ 60.00 และผลสัมฤทธิ์ทางดานความรูของนักเรียนหลังจากการใชแผนการ
จัดการเรียนรูเพ่ือฝกทักษะกระบวนการแกปญหาทางวิทยาศาสตร มีคะแนนเฉลี่ยรอยละ 78.99 ซึ่ง
สูงกวาเกณฑการประเมินของโรงเรียนที่ตั้งไวรอยละ 60.00    
 อุไรวรรณ มานาค (2553) ไดศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียน
เปนสําคัญเพ่ือเสริมสรางผลสัมฤทธิ์และความสนใจในการเรียนภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 6 ผลการวิจัยพบวา แผนการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
หนวยการเรียนรูเรื่องสมุดมิตรภาพ ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีประสิทธิภาพ 83.00/82.93 และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและความสนใจในการเรียนรูภาษาไทยดวยแผนการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย หนวยการเรียนรูเรื่องสมุดมิตรภาพ ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 หลังเรียน
สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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5. แนวคิดนักจิตวิทยาการเรียนรูเพื่อพัฒนาสื่อการเรียนการสอน 
 5.1  จิตวิทยาการเรียนรูกับการพัฒนาสื่อการเรียนการสอน 
 ทฤษฎีพฤติกรรมนิยม (Behavioral theories) ทฤษฎีนี้เชื่อวาพฤติกรรมของมนุษยนั้นเกิด
จากการเรียนรู ซึ่งสามารถสังเกตไดจากพฤติกรรมในรูปแบบตางๆ และเชื่อวาการเสริมแรง (reinforcement) 
จะชวยใหเกิดพฤติกรรมตามตองการ เชน ความเร็วและความอดทน การบังคับตนเอง และความคิด
สรางสรรค สกินเนอรเปนผูหน่ึงที่มีความโดดเดนในการนําทฤษฎีพฤติกรรมนิยมไปพัฒนารูปแบบ
การสอนแบบโปรแกรม ซึ่งมีอิทธิพลทางความคิดตอการออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอรระบบมัลติมีเดีย
ในปจจุบัน Molone เปนอีกผูหน่ึงที่นําทฤษฎีนี้มาประยุกตใชกับเกมการสอน Malone พบวาองคประกอบ
ของตัวเสริมแรงที่เปนแรงจูงใจสําคัญคือ ความทาทาย (challenge) จินตนาการเพอฝน (fantasy) 
และความอยากรูอยากเห็น การนําทฤษฎีพฤติกรรมนิยมมาประยุกตใชในการสรางโปรแกรมการสอน
ดวยคอมพิวเตอร ไดแกการแบงเนื้อหาบทเรียนออกเปนหนวยยอยจากงายไปสูยากโดยมีการบอก
เปาหมายและวัตถุประสงคของแตละหนวยอยางชัดเจน การวัดผลการเรียนอยางตอเน่ือง และการให
ขอมูลปอนกลับในรูปแบบที่นาสนใจในทันที (สุกรี รอดโพธิ์ทอง 2544: 35 - 41)                 
 ทฤษฎีปญญานิยม (Cognitive theories) ทฤษฎีนี้มีแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูวา การเรียน
เปนการผสมผสานระหวางขอมูลขาวสารเดิมกับขอมูลขาวสารใหม หากผูเรียนมีขอมูลขาวสารเดิม
เชื่อมโยงกับขอมูลขาวสารใหม การรับรูก็จะงายขึ้น นอกจากนี้ ผูเรียนแตละคนยังมีลีลาในการเรียนรู
และการนําความรูไปใชแตกตางกัน แนวความคิดดังกลาวนี้ทําใหเกิดการศึกษาเกี่ยวกับองคประกอบ
ตางๆ ที่ทําใหเกิดความแตกตางของการจํา ทั้งความจําระยะสั้น ความจําระยะยาว และความคงทน
ในการจํา ฌังค พีอาเจต (ปรีชา วิหคโต. 2533: 114 - 126; อางอิงจาก Piaget. n.d.) นักจิตวิทยาที่
สําคัญคนหนึ่งในกลุมนี้ที่ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาดานการรับรูของเด็กและพบวา มนุษยเกิดมา
พรอมกับโครงสรางทางสติปญญาที่ไมซับซอน และจะคอยๆ มีการพัฒนาขึ้นตามลําดับเมื่อไดมี
ปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม ผูสอนจึงควรจัดสภาพแวดลอมใหผูเรียนไดคิด ไดรูจักวิธีการ และเกิด
การคนพบดวยตนเอง ซึ่งตอมา Bruner นักการศึกษาที่สําคัญคนหนึ่งในกลุมนี้เรียกวิธีการดังกลาววา 
“การเรียนรูโดยการคนพบ" ผูสอนตองมีความเขาใจวากระบวนการคิดของเด็กและผูใหญแตกตางกัน 
การเรียนการสอนตองเนนการสรางประสบการณที่ผูเรียนคุนเคยกอน และควรแทรกปญหาที่ผูสอน
หรือผูเรียนตั้งขึ้น แลวชวยกันคิดหาคําตอบ สวนในดานรางวัลที่ผูเรียนไดรับนั้นควรเนนแรงจูงใจ
ภายในมากกวาแรงจูงใจภายนอก การนําทฤษฎีปญญานิยมมาประยุกตใชในการสรางโปรแกรมการสอน
ดวยคอมพิวเตอรไดแก การใชเทคนิคตางๆ เพ่ือเราความสนใจของผูเรียนกอนเร่ิมเรียนและระหวาง
เรียนอยางตอเนื่องโดยคํานึงถึงความแตกตางของผูเรียน ทั้งในแงของการเลือกเนื้อหาบทเรียน   
การเลือกกิจกรรมการเรียน และการควบคุมการเรียน การเปดโอกาสใหผูเรียนทบทวนความรูเดิมที่
สัมพันธกับความรูใหมในรูปแบบที่เหมาะสม การตั้งคําถามใหผูเรียนคิดวิเคราะหหาคําตอบ และการ
สรางแรงจูงใจโดยเนนความพึงพอใจที่เกิดขึ้นจากความสําเร็จในการเรียนรู (สุกรี รอดโพธิ์ทอง. 2544: 
41 - 43)  
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 การเรียนรู การจํา และการระลึกได ดีวายร (สุกรี รอดโพธิ์ทอง. 2544: 60; อางอิงจาก Dwyer. 
1978) เปนผูหนึ่งที่ไดศึกษาเกี่ยวกับการเรียนรู การจํา และการระลึกได (recall) ดีวายรเสนอผล
การศึกษาของเขาไว ดังนี้ 
 1. ดานการเรียนรู คนเราเรียนรูโดยการชิมรส รอยละ 1 โดยการสัมผัส รอยละ 10 โดย
การดมกลิ่น รอยละ 30 โดยการไดยินรอยละ 11 และโดยการมองเห็น รอยละ 83 
 2. ดานการจํา คนเราจําไดจากสิ่งที่อาน รอยละ 10 จากสิ่งที่ไดยินรอยละ 20 จากสิ่งที่ไดเห็น 
รอยละ 30 จากสิ่งที่ไดเห็นและไดยิน รอยละ 50 จากสิ่งที่ไดพูดรอยละ 70 และจากสิ่งที่ไดพูดและได
ทํา รอยละ 90 
 3. ดานการระลึกได การสอนโดยวิธี "บอกใหทํา" ระลึกไดหลังจากสอนแลว 3 ชั่วโมง รอย
ละ 70 และระลึกไดหลังจากสอนแลว 3 วัน รอยละ 10 การสอนโดยวิธี "แสดงใหดู" ระลึกไดหลังจาก
สอนแลว 3 ชั่วโมง รอยละ 72 และระลึกไดหลังจากสอนแลว 3 วัน รอยละ 20 การสอนโดย "บอก
วิธีการและแสดงใหดู" ระลึกไดหลังจากสอนแลว 3 ชั่วโมง รอยละ 85 และระลึกไดหลังจากสอนแลว 
3 วัน รอยละ 65 
 หลักการจํา สิ่งที่คนเรารับรูจะถูกเก็บเอาไวเพ่ือที่จะเรียกขึ้นมาใชในภายหลัง ความสามารถ
ทางสติปญญาของมนุษยในการเรียกความจําที่เก็บเอาไวขึ้นมาใชมีสูงมาก แนนอนวาสิ่งที่เก็บอยูใน
ความจําของคนเรานั้นมีทั้งที่สําคัญและที่ไมมีสาระอะไร เทคนิคการสอนใหคนเราเก็บขอมูลขาวสาร
ไวอยางมีประสิทธิภาพจึงมีความสําคัญ โดยเฉพาะเมื่อตองเผชิญกับองคความรูที่ใหมและมีจํานวน
มาก เชน คําศัพทในภาษาใหม หลักการเสริมสรางความจําที่นํามาใชกันในวิธีการเสริมสรางความจํา
ตางๆ นั้นประกอบดวยหลักการจัดขอมูลใหเปนระบบ (the principle of organization) และหลักการ
ทําซ้ํา (the principle of repetition) โดยทั่วไปการจัดขอมูลใหเปนระบบทําไดงายกวาและมีประสิทธิภาพ
กวา แตเม่ือใดก็ตามที่การใชหลักการจัดระบบไมเหมาะสมหรือเปนไปไมได ก็จะมีการนําหลักการ
ทําซ้ํามาใชเสมอ เชน ในกรณีที่มีปริมาณขอมูลขาวสารมาก หรือเม่ือขอมูลขาวสารนั้นไมอาจจัดระบบใดๆ 
ได หรือสําหรับขอมูลขาวสารของทักษะประเภท psychomotor skills (Fleming; & Levie. 1978)                 
 แรงจูงใจ (Motivation) อเลสซี่และทรอลลิป (Alessi; & Trollip. 1991: 12) เห็นวาแรงจูงใจ
ที่เหมาะสมมีความจําเปนตอการเรียนรู ทฤษฎีการเรียนรูที่เหมาะจะนํามาใชในการสอนดวยคอมพิวเตอร 
ไดแก ทฤษฎีของเลปเปอร (Lepper; & Chabay. 1985) ทฤษฎีของมาโลน (Malone. 1981; Malone; & 
Lepper. 1987) และทฤษฎีของเคลเลอร (Keller; & Suzuki. 1988) เลปเปอรเห็นวาควรใชแรงจูงใจ
ภายใน (Intrinsic motivation) กับการสอนมากกวาการใชแรงจูงใจภายนอก (Extrinsic Motivation) 
มาโลนมีสมมุติฐานวาองคประกอบที่เอ้ือใหเกิดแรงจูงใจมี 4 ประการ ไดแก ความทาทาย (challenge) 
ความอยากรูอยากเห็น (curiosity) การควบคุม (control) และจินตนาการที่ประหลาดๆ (fantasy) 
เคลเลอรเห็นวามีปจจัยอยู 4 ประการที่มีความสําคัญตอแรงจูงใจในการเรียนรู ไดแก การรักษาความ
สนใจ (Maintenance of attention) ความสอดคลองของวัสดุอุปกรณการสอน (Relevance of the 
material) ความเชื่อม่ันของผูเรียน (Student confidence) และความพึงพอใจของผูเรียน (Student 
satisfication)  
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 การควบคุม (Locus of control) อเลสซี่และทรอลลิป (Alessi; & Trollip. 1991: 12-13) 
เห็นวาตัวแปรสําคัญในการออกแบบโปรแกรมการสอนดวยคอมพิวเตอรทุกโปรแกรม คือ การ
ควบคุมการเรียนการสอน สิ่งที่ตองมีการควบคุมประกอบดวยลําดับขั้นของการเรียนการสอน เน้ือหา
บทเรียน วิธีการเรียน และปจจัยอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอน ซึ่งอาจควบคุมโดยผูเรียน
หรือควบคุมโดยโปรแกรม หรือทั้งสองฝายรวมกันควบคุม แมจะมีงานวิจัยที่ระบุวา การใหผูเรียน
เปนผูควบคุมจะดีกวา แตโปรแกรมการสอนดวยคอมพิวเตอรทุกโปรแกรมมีสวนผสมระหวางการให
ผูเรียนเปนผูควบคุมกับการที่โปรแกรมเปนผูควบคุมเสมอ  
               การถายโยงการเรียนรู (Transfer of Learning) การเรียนรูจากการสอนดวยคอมพิวเตอร
เปนเพียงการเรียนรูขั้นตนกอนที่จะนําไปประยุกตหรือไปใชในโลกแหงความเปนจริง การถายโยง
ความรูหมายถึงการสามารถนําสิ่งที่ทําไดในขณะเรียนดวยคอมพิวเตอรไปใชในโลกแหงความเปน
จริงได การถายโยงนี้เปนผลจากชนิด ปริมาณ และความหลากหลายของปฏิสัมพันธจากความเหมือน
จริงของการเรียนการสอน และจากวิธีการสอนที่นํามาใชในการฝกอบรม การถายโยงความรูเปนผล
ที่สําคัญที่สุดของการฝก (Clark; & Voogel. 1985; Cormier; &  Hagman. 1987; cited by Alessi; 
& Trollip. 1991: 13)  
 ความแตกตางระหวางบุคคล (Indivisual Differences) การเรียนรูของคนเราทุกคนไมใชจะ
เปนแบบเดียวกันหมด อัตราความชาเร็วในการเรียนรูก็ไมไดเปนอัตราเดียวกัน ผูเรียนบางคนอาจเรียน
ไดดีกับวิธีการเรียนการสอนวิธีอ่ืนกวาการเรียนดวยคอมพิวเตอร โปรแกรมการสอนดวยคอมพิวเตอร
มักไดรับการสรรเสริญเยินยอวามีความสามารถเอื้อประโยชนในดานความแตกตางระหวางบุคคล 
แตโปรแกรมการสอนดวยคอมพิวเตอรที่ผลิตขึ้นในเชิงพาณิชยสวนใหญก็ไมไดมีวิธีสอนที่แตกตางกัน
ใหผูเรียนแตละคน โปรแกรมที่ดีจะปรับตัวเองใหเขากับสติปญญาและความสามารถของผูเรียนแตละ
คน ใหความชวยเหลือเปนพิเศษแกผูเรียนที่เรียนออน และใหแรงจูงใจที่แตกตางกันตอการตอบสนอง
ของผูเรียนที่ตางกัน ผูเรียนแตละคนตองการบทเรียนที่แตกตางกัน การจับคูระหวางบทเรียนที่เหมาะสม
กับผูเรียนแตละคนจึงมีความสําคัญ ซึ่งจะทําเชนน้ันได โปรแกรมตองสามารถประเมินความแตกตาง
ระหวางบุคคลเพื่อจับคูที่เหมาะสมและทําอยางอ่ืนที่เปนประโยชนแกผูเรียนที่มีความแตกตางกันได 
(Alessi; & Trollip. 1991: 13) 
 สรุปไดวาพฤติกรรมของมนุษยนั้นเกิดจากการเรียนรู ซึ่งสามารถสังเกตไดจากพฤติกรรม
ในรูปแบบตางๆ และเชื่อวาการเสริมแรง (reinforcement) จะชวยใหเกิดพฤติกรรมตามตองการ 
องคประกอบของตัวเสริมแรงที่เปนแรงจูงใจสําคัญคือ ความทาทาย (challenge) จินตนาการเพอฝน 
(fantasy) และความอยากรูอยากเห็น ผูสอนตองมีความเขาใจวากระบวนการคิดของเด็กและผูใหญ
แตกตางกัน การเรียนการสอนตองเนนการสรางประสบการณที่ผูเรียนคุนเคยกอน และควรแทรก
ปญหาที่ผูสอนหรือผูเรียนตั้งขึ้น แลวชวยกันคิดหาคําตอบ 
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 5.2 ทฤษฎีการเรียนรูที่เก่ียวของกับการพัฒนาสื่อการเรียนการสอน 
 ทฤษฎีการเรียนรูตางๆ ไดถูกรวบรวมเปนองครวมเปนชุดของหลักการตางๆ เพ่ืออธิบาย
เหตุผลการไดมาขององคความรู การรักษาไวและการเรียกใชองคความรูในแตละบุคคลได อยางไร 
ทฤษฎีการเรียนรูตางๆ เปดโอกาสใหทานกําหนดเบาหลอมผูเรียนและกําหนดคําทํานายเกี่ยวกับผล
การเรียนรูดวยตัวทานเอง สิ่งเหลานี้สามารถเปนแนวทางชวยใหเราเลือกใชเครื่องมือในการเรียน
การสอน เทคนิค และวิธีการตางๆ วิธีการที่สงเสริมสนับสนุนการเรียนรู และทําใหนักเรียนบรรลุตาม
จุดประสงคในรายวิชาอยางมีประสิทธิภาพโดยสมบูรณ พวกเราควรจะอภิปรายทฤษฎีการเรียนรู ทั้ง
สามทฤษฎีเหลานี้ คือ พฤติกรรมนิยม, การประมวลผลสารสนเทศทางปญญา, และการสรางสรรค
ความรู ดวยปญญา (behaviorism, cognitive information Processing, and Constructivism) 
 1. พฤติกรรมนิยม (Behaviorism)   
 มุมมองของทฤษฎีพฤติกรรมนิยม มองผูเรียนเหมือนกับ กระดานชนวนที่วางเปลา และ
ผูสอนจะตองจัดเตรียมประสบการณใหกับผูเรียน คําแนะนําหรือสิ่งเราจากสภาพสิ่งแวดลอมจะถูก
นําเสนอหรือแนะนําใหรูจัก และผูเรียนแสดงอาการตอบสนองตอสิ่งเรานั้น ดวยการตอบสนองบางสิ่ง
บางอยางออกมา ความสําคัญขึ้นอยูกับการเสริมแรง ที่กําหนดจัดเตรียมไวเพ่ือกํากับพฤติกรรมที่
ตองการรูปแบบพฤติกรรมใหมๆ จะถูกกระทํา ซ้ําแลวซํ้าอีกจนกระทั่งกลายเปนพฤติกรรมอัตโนมัติ  
พฤติกรรมของผูเรียนที่ยอมรับได คือ การเรียนรูแสดงออกใหเห็นไดในเชิงประจักษ   
 การตอบสนองของการเรียนรู ขึ้นอยูกับครูผูสอน สิ่งเหลานี้คือ สภาพแวดลอมที่ผูสอนจัดขึ้น  
ผูสอนเปนคนกําหนดจัดทําและควบคุมสภาพแวดลอมตอผูเรียน การเรียนรูจึงเปนการคิดขึ้นมา โดย
ผูสอนที่เนนไปที่พฤติกรรมการเสริมแรง เม่ือใชเทคนิควิธีการในสภาพเชนน้ี จุดประสงคการเรียนรู
จึงเปนพฤติกรรมของผูเรียน ที่ไดมีการจัดเตรียมไว, การใหรางวัล, และการใหความสําคัญในวิธีเชนนี้ 
ก็คือ การเสริมแรงพฤติกรรม  นั่นเอง 
 วิธีการเรยีนการสอนที่ใชกบักลุมพฤติกรรมนิยม  คือ   
 - การสอนตรงๆ หรือการแสดงใหดู   
 - การใหทําแบบฝกหัดและปฏิบัติ หรือการทําซ้ําๆ 
 - การสอนเกมตางๆ   
 ภายใตเง่ือนไขของทฤษฎพีฤติกรรมนิยมทีมี่สวนสงเสริม สนับสนุน ทาํใหเกิดประสทิธภิาพมาก
ที่สุดตอการเรยีนรู  เม่ือ   
 1.  ผูเรียนไมมีประสบการณหรือมีแตนอยมาก หรือไมมีองคความรูแรกๆ ของเนื้อหาวิชานั้นๆ 
 2. การระลึกถึงจดจําขอเท็จจริงพ้ืนฐาน หรือการตอบสนองอยางอัตโนมัติที่ตองการใหเกิด 
ภาระงานที่ตองการเสร็จสมบูรณเพียงเล็กนอย (ภาระงานเล็กๆ) ซึ่งไมเบี่ยงเบนไปจากมาตรฐาน
การปฏิบัติการ  (Performance  standard)  
 3. ผูเรียนจะไดความรอบรูมา โดยการเสริมแรงอยางตอเน่ืองในพฤติกรรมที่ตองการ   
ตองการความถูกตองและความรวดเรว็ซึง่เปนสิ่งที่จําเปนอยางมาก     
 4. การเรียนการสอนตองการใหเกิดผลสําเรจ็ภายในชวงระยะเวลาอันสัน้ 
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 2. กระบวนการประมวลผลขอมูลสารสนเทศทางปญญา หรือปญญานิยม (Cognitive  
Information Processing (CIP) or Cognitivism) 
 กระบวนการประมวลผลขอมูลสารสนเทศทางปญญา (CIP) อยูบนฐานของกระบวนการคิด
กอนแสดงพฤติกรรม การเปลี่ยนแปลง พฤติกรรมที่จะถูกสังเกต สิ่งเหลานั้นมันก็เปนเพียงแตการบงชี้
วาสิ่งน้ี กําลังดําเนินตอไปในสมองของผูเรียนเทานั้น ในจิตใจของผูเรียนก็เหมือนกับกระจกองค
ความรูใหมๆ และทักษะใหมๆ ที่จะทําการสะทอนสงออกมา กระบวนการประมวลผลขอมูลสารสนเทศ
ทางปญญา (CIP) จะถูกใชก็ตอเม่ือผูเรียนกระทําการมองหาหนทางที่จะทําความเขาใจและประมวลผล
ขอมูล สารสนเทศ ซึ่งเขาหรือเธอไดรับรูและเกี่ยวของกับมัน สิ่งเหลานี้เปนสิ่งที่เขาหรือเธอพรอมที่
อยากจะรูและมีสิ่งเหลานี้บาง สิ่งเหลานี้ถูกเก็บไวภายในหนวยความจําของเขาหรือเธออยูบางแลว 
ผูเรียนถูกมองในสภาพที่เหมือนกับการไดวางกฎเกณฑการลงมือปฏิบัติไวกอนลวงหนาแลว 
 
 3. การสรางสรรคองคความรูดวยปญญา (Constructivism)  
 สรางสรรคความรูดวยปญญานิยม (Constructivism) อยูบนฐานของการอางอิงหลักฐานใน
สิ่งที่พวกเราสรางขึ้นแสดงใหปรากฏแกสายตาของเราดวยตัวของเราเอง และอยูบนฐานประสบการณ         
ของแตละบุคคล และโครงสรางองคความรูภายในแตละบุคคลอีกดวย การเรียนรูในลักษณะนี้อยูบนฐาน
ของการแปลความหมายและการใหความหมายประสบการณตางๆ ของผูเรียนเขา/ เธอในแตละบุคคล
วาเปนอยางไร การที่ผูเรียนลงมือกระทําการอยางวองไว ในกระบวนการสรางสรรคความหมายจาก
ประสบการณตางๆ ของเขาหรือเธอ องคความรูจะถูกสรางขึ้นโดยผูเรียน และโดยเหตุผลที่ทุกคน
ตางมีชุดของประสบการณตางๆ ของการเรียนรูจึงมีลักษณะเฉพาะตน และมีความแตกตางกันไปใน
แตละคน การเรียนรูจะเกิดปรากฏขึ้นในหวงแหงความคิดเม่ือไดมีการกระทําการภายในบุคคลนั้นๆ  
ทฤษฎีในแนวนี้ถูกใชเพื่อเนนการเตรียมการผูเรียนในการตัดสินใจ แบบจําลองทางจิตใจของเขา     
ในการจัดรวบรวมประสบการณใหมตางๆ และการแกปญหา สถานการณปญหาตางๆ ที่กํากวมนา
สงสัย   
 สรุปไดวาการศึกษาเกี่ยวกับจิตวิทยามีจุดประสงคเขาใจธรรมชาติของมนุษย ตลอดจน
พัฒนาการทางรางกาย อารมณ สังคมและเชาวปญญา เขาใจพฤติกรรมตางๆ ของตนเองและผูอ่ืน 
รวมไปถึงความถนัดทางการเรียนไมแตกตางกันในแตละบุคคล ผูเรียนสามารถนําความรูทางจิตวิทยา
ไปใชแกปญหาของตนเอง ปรับตัว เขากับสังคมไดอยางมีความสุขและไมทําใหตนเองและผูอ่ืนเดือดรอน 
และสามารถประยุกตใชในการดํารงชีวิต การประกอบอาชีพและการทํางานตางๆ ไดอยางเปนสุข 
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 งานวิจัยในประเทศที่เก่ียวของกับแนวคิดนักจิตวิทยาการเรียนรูเพื่อพัฒนาสื่อ       
การเรียนการสอน 
 สุภัค พรหมวงศ (2552) ไดศึกษาเรื่องแบบแผนความสัมพันธระหวางความสามารถ
ทางการคิดกับจิตวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในสังกัดสํานักงาน
เขตพื้นที่การศึกษานครราชสีมาเขต 3 พบวา ความสามารถทางการคิดทั้ง 3 ดานไดแก การคิด
วิเคราะห การคิดสรางสรรค และการคิดประยุกตใช มีความสัมพันธกับจิตวิทยาศาสตร นักเรียนที่มี
ความสามารถทางดานการคิดสูงจะมีจิตวิทยาศาสตรดานความใจกวางสูงในทางกลับกันนักเรียนที่มี
ความสามารถจิตวิทยาศาสตรสูงจะมีความสามารถทางดานการคิดวิเคราะหและการคิดสรางสรรคสูง
ดวยเชนกัน นอกจากนี้นักเรียนที่มีความสามารถทางดานการคิดวิเคราะห การคิดสรางสรรค และ
การคิดประยุกตใช จะมีจิตวิทยาศาสตรดานความอยากรูอยากเห็น ความรับผิดชอบและความเพียร
พยายามความมีเหตุผลและความมีระเบียบรอบคอบสูงดวย 
 นุชรีย แนวเฉลียว (2552) ไดศึกษาเรื่องผลของการเรียนแบบรวมมือที่มีตอจิตวิทยาศาสตร
ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 พบวาผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียน
ชวงชั้นที่ 3 ที่เรียนแบบรวมมือปรากฏวา คาคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของวิชาวิทยาศาสตร
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .01 ทั้งน้ีเปนเพราะการจัดกิจกรรมเรียนรูแบ
รวมมือเปนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญกลาวคือเปนการเรียนรูที่ใหนักเรียนไดรับประสบการณใหม 
ไดรับความรูความเขาใจในเนื้อหาวิชาทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรสูง 
 ศิริพร พลอยแดง (2543) ไดทํางานวิจัยเร่ืองผลของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมตาม
แนวพิจารณาความเปนจริงตอการกํา กับตนเองในการเรียนของนักศึกษาพยาบาล การวิจัยครั้งน้ีมี
วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมตามแนวพิจารณาความเปนจริงตอ
การกํา กับตนเองในการเรียนของนักศึกษาพยาบาล กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาพยาบาลปที่ 1 
วิทยาลัยพยาบาลกองทัพเรือ จํานวน 16 คน คัดเลือกกลุมตัวอยางโดยพิจารณาจากผูที่มีคะแนน
การกํา กับตนเองในการเรียนตํ่ากวาเปอรเซ็นตไทลที่ 25 และสุมเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
กลุมละ 8 คนดวยวิธีการสุมกลุมตัวอยางอยางงาย (Simple Random Sampling) กลุมทดลองไดเขา
รวมโปรแกรมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุม ตามแนวพิจารณาความเปนจริง สัปดาหละ 2-3 ครั้ง 
ครั้งละ 2 ชั่วโมง30 นาที ทั้งหมด 8 ครั้ง เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือแบบวัดการกํา กับตนเองในการ
เรียนรู วิเคราะหขอมูลดวยการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนการกํา กับตนเองใน
การเรียนดวยวิธีการทดสอบคาที (t-test)ผลการวิจัยพบวา 1) หลังการทดลองนักศึกษาพยาบาลที่
เขารับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมตามแนวพิจารณาความเปนจริง มีคะแนนการกํา กับตนเอง
ในการเรียนสูงกวากอนเขารับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมและสูงกวานักศึกษาพยาบาลที่ไมได
รับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 2) หลังการทดลอง นักศึกษา
พยาบาลที่เขารับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมตามแนวพิจารณาความเปนจริง มีคะแนนการกํา 
กับตนเองในการเรียนโดยกลวิธีที่ใชทางปญญาดานการประเมินตนเองการจัดการและการปรับเปลี่ยน 
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การตั้งเปาหมายและการวางแผน การจัดสภาพแวดลอม การคํานึงถึงผลที่ตามมาจากการกระทํา 
ของตนเองการทองจํา และการจดจํา การขอความชวยเหลือจากสังคม การทบทวนจากบันทึกตางๆ 
และการเชื่อมโยงสูงกวานักศึกษาพยาบาลที่ไมไดรับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุม อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 3) ภายหลังการทดลอง นักศึกษาพยาบาลที่เขารับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบ
กลุมตามแนวพิจารณาความเปนจริงมีคะแนนการกํา กับตนเองในการเรียน โดยการกํา กับตนเอง
ดานเมตาคอกนิชันสูงกวานักศึกษาพยาบาลที่ไมไดรับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุม อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01  
 
 งานวิจัยตางประเทศที่เก่ียวของกับแนวคิดนักจิตวิทยาการเรียนรูเพื่อพัฒนาสื่อ
การเรียนการสอน 
 เบอรรี่และคิม (Berry; & Kim. 1982) ศึกษาผลของการฝกการแสดงออกที่เหมาะสม แบบ
กลุม ที่มีตอความกลาแสดงออกและความวิตกกังวลของนักศึกษาชาวเกาหลี ซึ่งกลุมตัวอยางเปน
นักศึกษาชาวเกาหลีที่กําลังศึกษาอยูในระดับปริญญาตรีชั้นปที่ 1 และ 2 จํานวน 65 คน แบงออกเปน 
3 กลุม คือ กลุมทดลอง กลุมทดลองหลอก และกลุมควบคุม โดยกลุมทดลองไดรับการฝกการแสดงออก
ที่เหมาะสมเปนเวลา 10 ชั่วโมงเปนเวลา 5 สัปดาห ตอเน่ืองกันสวน กลุมทดลองหลอก เขารวมการ
อภิปรายกลุมในหัวขอเร่ืองทั่วๆ ไปโดยใช The College Self –Expression Scale (CSES) และ A 
Subjective Units of Disturbance Scale (SUDS) เปนเครื่องมือที่ใชในการทดลอง พบวา กลุมทดลอง
มีพฤติกรรมกลาแสดงออกมากกวากลุมทดลองหลอก สําหรับกลุมควบคุม นักศึกษาชายในแตละกลุมมี
ความกลาแสดงออกสูงกวานักศึกษาหญิง 
 ไรท (Wright Jr. 1987) ไดศึกษาเปรียบเทียบตัวแปรที่เปนองคประกอบทางดานสติปญญา 
กับองคประกอบที่มิใชสติปญญา ในการทํานายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุมตัวอยางเปนนิสิตชั้นปที่ 1 
มหาวิทยาลัยเวอรจิเนีย จํานวน 210 คน ผลการศึกษาพบวา องคประกอบทางดานสติปญญาสามารถ
ทํานายผลของการเรียนไดดี องคประกอบที่มิใชสติปญญาและนิสัยในการเรียน มีความสัมพันธกับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 

6. การจัดสาระการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
 วิทยาศาสตรมีบทบาทสําคัญยิ่งในสังคมโลกปจจุบันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตรเกี่ยวของ
กับชีวิตของทุกคน ทั้งในการดํารงชีวิตประจําวันและในงานอาชีพตางๆ เครื่องมือเครื่องใชเพ่ืออํานวย
ความสะดวกในชีวิตและในการทํางาน ลวนเปนผลของความรูวิทยาศาสตร ผสมผสานกับความคิด
สรางสรรคและศาสตรอ่ืนๆ ความรูวิทยาศาสตรชวยใหเกิดองคความรูและความเขาใจในปรากฏการณ
ธรรมชาติมากมายมีผลใหเกิดการพัฒนาทางเทคโนโลยีอยางมาก ในทางกลับกันเทคโนโลยีก็มีสวน
สําคัญมากที่จะใหมีการศึกษาคนควาความรูทางวิทยาศาสตรตอไปอยางไมหยุดยั้ง 
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 วิทยาศาสตรทําใหคนไดพัฒนาวิธีคิด ทั้งความคิดเปนเหตุเปนผล คิดสรางสรรค คิดวิเคราะห
วิจารณ มีทักษะที่สําคัญในการคนควาหาความรู มีความสามารถในการแกปญหาอยางเปนระบบ
สามารถตัดสินใจโดยใชขอมูลหลากหลายและประจักษพยานที่ตรวจสอบได วิทยาศาสตรเปนวัฒนธรรม
ของโลกสมัยใหมซึ่งเปนสังคมแหงความรู (knowledge based society) ทุกคนจึงจําเปนตองไดรับ
การพัฒนาใหรูวิทยาศาสตร (scientific literacy for all) เพ่ือที่จะมีความรูความเขาใจโลกธรรมชาติ
และเทคโนโลยีที่มนุษยสรางสรรคขึ้น และนําความรูไปใชอยางมีเหตุผล สรางสรรค มีคุณธรรม 
ความรูวิทยาศาสตรไมเพียงแตนํามาใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดี แตยังชวยใหคนมีความรูความ
เขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับการใชประโยชน การดูแลรักษา ตลอดจนการพัฒนาสิ่งแวดลอมและ
ทรัพยากรธรรมชาติอยางสมดุลและยั่งยืน และที่สําคัญอยางยิ่งคือ ความรูวิทยาศาสตรชวยเพิ่มขีด
ความสามารถในการพัฒนาเศรษฐกิจ สามารถแขงขันกับนานาประเทศและดําเนินชีวิตอยูรวมกันใน
สังคมโลกไดอยางมีความสุขการที่จะสรางความเขมแข็งทางดานวิทยาศาสตรนั้น องคประกอบที่สําคัญ
ประการหนึ่งคือการจัดการศึกษาเพื่อเตรียมคนใหอยูในสังคมวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเปนทั้งผูผลิต
และผูบริโภคที่มีประสิทธิภาพ 
 วิทยาศาสตรเปนกลุมสาระการเรียนรูหลักในโครงสรางหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2544 หลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน ตลอดจนการวัดผลประเมินผลการเรียนรู 
มีความสําคัญอยางยิ่งในการวางรากฐานการเรียนรูวิทยาศาสตรของผูเรียนแตละระดับชั้นใหตอเน่ือง
เชื่อมโยงตั้งแตชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ถึงมัธยมศึกษาปที่ 6 ดังนั้น จึงจําเปนที่จะตองจัดหลักสูตร
แกนกลางที่มีการเรียงลําดับความยากงายของเนื้อหาสาระในแตละระดับชั้น การเชื่อมโยงความรูกับ
กระบวนการ การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่จะใหผูเรียนพัฒนาความคิด ทั้งความคิดเปนเหตุเปนผล 
คิดสรางสรรค คิดวิเคราะหวิจารณ มีทักษะที่สําคัญในการคนควาและสรางองคความรูดวยกระบวนการ
สืบเสาะหาความรู สามารถแกปญหาอยางเปนระบบ สามารถตัดสินใจโดยใชขอมูลหลากหลายและ
ประจักษพยานที่ตรวจสอบได รวมถึงมีทักษะในการใชเทคโนโลยีในการสืบคนขอมูลและการจัดการ 
 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.) ไดรับมอบหมายจาก
กระทรวงศึกษาธิการใหรับผิดชอบกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร คณิตศาสตร และเทคโนโลยี  
ในสวนของกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร สสวท. ไดกําหนดมาตรฐานการเรียนรูขั้นพื้นฐาน 
มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น และจัดทําสาระการเรียนรูแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กลุมวิทยาศาสตร 
ประกอบดวยผังมโนทัศนสาระวิทยาศาสตรชวงชั้นและรายป ผลการเรียนรูที่คาดหวังและสาระการ
เรียนรูรายป รายภาคตั้งแตชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 จัดทําหนวยการเรียนรู 
คําอธิบายรายวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน และแผนการจัดการเรียนรูเปนหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐานตามที่กําหนดไวในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 มาตรา 27 วรรค 1 
สถานศึกษาจะตองเพิ่มเติมในสวนที่เกี่ยวกับสภาพปญหาชุมชน และสังคม ภูมิปญญาทองถิ่น
คุณลักษณะอันพึงประสงค เพ่ือเปนสมาชิกที่ดีของครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ เพ่ือให
เปนหลักสูตรที่เหมาะสมกับแตละสถานศึกษา ตามที่กําหนดไวในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ
พุทธศักราช 2542 มาตรา 27 วรรค 2 
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 สรุปไดวาวิทยาศาสตรมีบทบาทสําคัญยิ่งในสังคมโลกปจจุบันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตร
เกี่ยวของกับชีวิตของทุกคน ทั้งในการดํารงชีวิตประจําวันและในงานอาชีพตางๆ ทําใหคนไดพัฒนา
วิธีคิด ทั้งความคิดเปนเหตุเปนผล คิดสรางสรรค คิดวิเคราะหวิจารณ มีทักษะที่สําคัญในการคนควา
หาความรู มีความสามารถในการแกปญหาอยางเปนระบบ 
 
 6.1 วิสัยทัศนการเรียนรูวทิยาศาสตร 
 วิสัยทัศนเปนมุมมองภาพในอนาคตที่มุงหวังวาจะมีการพัฒนาอะไร อยางไร ซึ่งจะสอดคลอง
กับการปรับเปลี่ยนของสังคม วิสัยทัศนการเรียนรูวิทยาศาสตรกําหนดไวเพ่ือเปนแนวทางใหผูบริหาร
สถานศึกษา ผูสอน บุคลากรทางการศึกษา ผูเรียน และชุมชนรวมกันพัฒนาการศึกษาวิทยาศาสตร 
และปฏิบัติรวมกันสูความสําเร็จ 
 ในการกําหนดวิสัยทัศนการเรียนรูวิทยาศาสตรใชกรอบความคิดในเรื่องของการพัฒนา
การศึกษาเพื่อเตรียมคนในสังคมแหงการเรียนรูและสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 
พ.ศ. 2542 ดังนี้ 
 1. หลักสูตรและการเรียนการสอนวิทยาศาสตรจะเชื่อมโยงเนื้อหา แนวคิดหลัก และ
กระบวนการที่เปนสากล แตมีความสอดคลองกับชีวิตจริงทั้งระดับทองถิ่นและระดับประเทศ และมี
ความยืดหยุนหลากหลาย 
 2. หลักสูตรและการเรียนการสอนตองตอบสนองผูเรียนที่มีความถนัดและความสนใจ
แตกตางกันในการใชวิทยาศาสตรสําหรับการศึกษาตอและการประกอบอาชีพที่เกี่ยวของกับ
วิทยาศาสตร 
 3. ผูเรียนทุกคนจะไดรับการสงเสริมใหพัฒนากระบวนการคิด ความสามารถในการเรียนรู
กระบวนการสืบเสาะหาความรู กระบวนการแกปญหา และการคิดคนสรางสรรคองคความรู 
 4. ใชแหลงเรียนรูในทองถิ่น โดยถือวามีความสําคัญควบคูกับการเรียนในสถานศึกษา 
 5. ใชยุทธศาสตรการเรียนการสอนหลากหลายเพื่อตอบสนองความตองการ ความสนใจ
และวิธีเรียนที่แตกตางกันของผูเรียน 
 6. การเรียนรูเปนกระบวนการสําคัญที่ทุกคนตองไดรับการพัฒนาเพื่อใหสามารถเรียนรู
ตลอดชีวิต จึงจะประสบความสําเร็จในการดําเนินชีวิต 
 7. การเรียนการสอนตองสงเสริมและพัฒนาผูเรียนใหมีเจตคติ คุณธรรม จริยธรรม คานิยมที่
เหมาะสมตอวิทยาศาสตร เทคโนโลยี สังคมและสิ่งแวดลอม 
 การเรียนรูวิทยาศาสตรเปนการพัฒนาผูเรียนใหไดรับทั้งความรู กระบวนการและเจตคติ
ผูเรียนทุกคนควรไดรับการกระตุนสงเสริมใหสนใจและกระตือรือรนที่จะเรียนรูวิทยาศาสตร มีความ
สงสัยเกิดคําถามในสิ่งตางๆ ที่เกี่ยวกับโลกธรรมชาติรอบตัว มีความมุงม่ันและมีความสุขที่จะศึกษา
คนควาสืบเสาะหาความรูเพ่ือรวบรวมขอมูล วิเคราะหผล นําไปสูคําตอบของคําถาม สามารถตัดสินใจ
ดวยการใชขอมูลอยางมีเหตุผล สามารถสื่อสารคําถาม คําตอบ ขอมูลและสิ่งที่คนพบจากการเรียนรู
ใหผูอ่ืนเขาใจได 
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 การเรียนรูวิทยาศาสตรเปนการเรียนรูตลอดชีวิต เน่ืองจากความรูวิทยาศาสตรเปนเร่ืองราว
เกี่ยวกับโลกธรรมชาติ (natural world) ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ทุกคนจึงตองเรียนรูเพ่ือนํา
ผลการเรียนรูไปใชในชีวิตและการประกอบอาชีพ เม่ือผูเรียนไดเรียนวิทยาศาสตรโดยไดรับการกระตุน
ใหเกิดความตื่นเตน ทาทายกับการเผชิญสถานการณหรือปญหา มีการรวมกันคิด ลงมือปฏิบัติจริง 
ก็จะเขาใจและเห็นความเชื่อมโยงของวิทยาศาสตรกับวิชาอ่ืนและชีวิต ทําใหสามารถอธิบาย ทํานาย 
คาดการณสิ่งตางๆ ไดอยางมีเหตุผล การประสบความสําเร็จในการเรียนวิทยาศาสตรจะเปนแรง
กระตุนใหผูเรียนมีความสนใจมุงมั่นที่จะสังเกต สํารวจตรวจสอบ สืบคนความรูที่มีคุณคาเพิ่มขึ้น
อยางไมหยุดยั้ง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจึงตองสอดคลองกับสภาพจริงในชีวิต โดยใชแหลง
เรียนรูหลากหลายในทองถิ่น และคํานึงถึงผูเรียนที่มีวิธีการเรียนรู ความสนใจและความถนัดแตกตางกัน 
 สรุปไดวารูวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน เปนการเรียนรูเพ่ือความเขาใจ ซาบซึ้งและเห็นความสําคัญ
ของธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ซึ่งจะสงผลใหผูเรียนสามารถเชื่อมโยงองคความรูหลายๆ ดาน เปน
ความรูแบบองครวม อันจะนําไปสูการสรางสรรคสิ่งตางๆ และพัฒนาคุณภาพชีวิต มีความสามารถ
ในการจัดการ และรวมกันดูแลรักษาโลกธรรมชาติอยางยั่งยืน 
 
 6.2 เปาหมายของการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 
 วิทยาศาสตรเปนเรื่องของการเรียนรูเกี่ยวกับธรรมชาติ โดยมนุษยใชกระบวนการสังเกต 
สํารวจตรวจสอบ และการทดลองเกี่ยวกับปรากฏการณทางธรรมชาติและนําผลมาจัดระบบ หลักการ 
แนวคิดและทฤษฎี ดังน้ันการเรียนการสอนวิทยาศาสตรจึงมุงเนนใหผูเรียนไดเปนผูเรียนรูและคนพบ
ดวยตนเองมากที่สุด นั่นคือใหไดทั้งกระบวนการและองคความรู ตั้งแตวัยเริ่มแรกกอนเขาเรียน   
เม่ืออยูในสถานศึกษาและเมื่อออกจากสถานศึกษาไปประกอบอาชีพแลวการจัดการเรียนการสอน
วิทยาศาสตรในสถานศึกษามีเปาหมายสําคัญดังน้ี 
 1. เพ่ือใหเขาใจหลักการ ทฤษฎีที่เปนพ้ืนฐานในวิทยาศาสตร 
 2. เพ่ือใหเขาใจขอบเขต ธรรมชาต ิและขอจํากัดของวิทยาศาสตร 
 3. เพ่ือใหมีทักษะที่สําคัญในการศึกษาคนควาและคิดคนทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
 4. เพ่ือพัฒนากระบวนการคิดและจินตนาการ ความสามารถในการแกปญหาและการ
จัดการทักษะในการสื่อสาร และความสามารถในการตัดสินใจ 
 5. เพื่อใหตระหนักถึงความสัมพันธระหวางวิทยาศาสตร เทคโนโลยี มวลมนุษยและ
สภาพแวดลอมในเชิงที่มีอิทธิพลและผลกระทบซึ่งกันและกัน 
 6. เพ่ือนําความรูความเขาใจในเรื่องวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไปใชใหเกิดประโยชนตอ
สังคมและการดํารงชีวิต 
 7. เพ่ือใหเปนคนมีจิตวิทยาศาสตร มีคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมในการใชวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยีอยางสรางสรรค 
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 สรุปไดวาการจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรเปนการพัฒนาผูเรียนใหไดรับทั้ง
ความรู กระบวนการและเจตคติผูเรียนทุกคนควรไดรับการกระตุนสงเสริมใหสนใจและกระตือรือรนที่
จะเรียนรูวิทยาศาสตร มีความสําคัญในการวางรากฐานในการเรียนรูในระดับสูงเพื่อนําไปพัฒนาและ
วิจัยในองคความรูอื่นๆ สอดคลองกับการปรับเปลี่ยนของสังคม โดยสัมพันธกับสภาพแวดลอม
ภายในทองถิ่น มีผลใหเกิดการพัฒนาทางเทคโนโลยีอยางมาก และยังชวยใหผูเรียนพัฒนาวิธีคิด ทั้ง
ความคิดเปนเหตุเปนผล คิดสรางสรรค คิดวิเคราะหวิจารณ มีทักษะที่สําคัญในการคนควาหาความรู 
มีความสามารถในการแกปญหาอยางเปนระบบสามารถตัดสินใจโดยใชขอมูลหลากหลายและ
ประจักษพยานที่ตรวจสอบได 
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

  
 ในการศึกษาคนควาครั้งนี้ ผูวิจัยดําเนินการตามขั้นตอน ดังนี้  
 1.  การกําหนดประชากรและกลุมตวัอยาง  
 2.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย  
 3.  การเก็บรวบรวมขอมูล  
 4.  การจัดกระทําและการวเิคราะหขอมูล 
 
การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ประจําภาคเรียนที่ 1     
ปการศึกษา 2555 โรงเรียนมัธยมวัดสิงห สังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ 8 หองเรียน   
มีจํานวน 328 คน  
 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย     
 1. กลุมที่ใชในการพัฒนาหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน กลุม
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร ซึ่งเปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
บนเว็บผสมผสานกับการเรียนการสอนในชั้นเรียนแบบปกติเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียน
มัธยมวัดสิงห สังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ประจําภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2555 
ซึ่งไดมาจากการสุมอยางงายโดยการเขียนชื่อและหองเรียนของนักเรียนทุกคน นํามารวมกันแลวจับ
สลาก เพ่ือเปนกลุมที่ใชในการหาประสิทธิภาพครั้งที่ 1 จํานวน 3 คน การหาประสิทธิภาพครั้งที่ 2 
จํานวน 12 คน และการหาประสิทธิภาพครั้งที่ 3 จํานวน 30 คน รวมจํานวนกลุมตัวอยางนี้ 45 คน 
    2. กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความพึงพอใจที่มีตอ
แผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร 
ซึ่งเปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนบนเว็บผสมผสานกับการเรียนการสอนในชั้นเรียนแบบปกติ
เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนมัธยมวัดสิงห สังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ
ประจําภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2555 ซึ่งไดมาจากการสุมอยางงายโดยการเขียนชื่อและหองเรียน
ของนักเรียนทุกคน นํามารวมกันแลวจับสลากจากประชากรที่เหลือจํานวน 40 คน ซึ่งเปนจํานวน
นักเรียนโดยเฉลี่ยจาก 1 หองเรียนคิดเปนสัดสวน 12% จากประชากรทั้งหมด 
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การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย  

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมีดังนี้ 
 1. แผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสานกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง อาหารและ
สารอาหาร สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  
 2. แบบประเมินคุณภาพบทเรียนบนเครือขายอินเทอรเน็ตสําหรับการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสาน (Blended Learning) กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร ประเมิน
โดยผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาและดานเทคโนโลยีการศึกษา 
 3. แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง อาหารและสารอาหาร 
 4. แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง อาหารและสารอาหาร  
 
 ข้ันตอนในการสรางเครื่องมือในการวิจัยมีดังน้ี 
 1. แผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสานกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง อาหาร
และสารอาหาร ดําเนินการสรางตามขั้นตอนดังนี้ 
  1.1 ศึกษาวิธีการเขียนแผนการจัดการเรียนรูและศึกษาวิธีการจัดการเรียนการสอน
แบบผสมผสาน (Blended Learning) จากเอกสารและตํารา และแหลงความรูตางๆ เชน อินเทอรเน็ต 
เปนตน    
  1.2 กําหนดจุดมงหมายในการสอนครั้งน้ี เพ่ือใหความรูเกี่ยวกับเร่ือง อาหารและสารอาหาร  
แกนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนมัธยมวัดสิงห สังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ  
ปการศึกษา 2555       
  1.3 การวิเคราะหเน้ือหาวิชา ในการศึกษาและเลือกเนื้อหาในครั้งน้ี ผูวิจัยไดเลือกเนื้อหา
ที่จะนํามาใชในการออกแบบแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสานกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
เรื่องอาหารและสารอาหาร โดยนําเนื้อหามาจากวิชา วิทยาศาสตร ชวงชั้นที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 เนื้อหาวิชาที่เลือกนํามาใชในการสรางบทเรียน 
ดังนี้   
   1. สารอาหาร 
   2. การกินอาหารใหถูกสัดสวน 
   3. โทษของการขาดสารอาหาร 
   4. พลังงานจากอาหารและกิจกรรมตาง ๆ  
 ผูวิจัยไดศึกษาจากเอกสารที่เกี่ยวกับหลักสูตรการสอน นอกจากนี้ยังไดสอบถามผูเชี่ยวชาญ
เกี่ยวกับการสอน โดยเฉพาะครูจากโรงเรียน ที่มีการเรียนการสอนเกี่ยวกับอาหารและสารอาหาร ใน
ขั้นการวิเคราะหเนื้อหา ผูวิจัยไดกําหนดจุดมุงหมายเชิงพฤติกรรมโดยปรึกษากับอาจารยที่ปรึกษา
และผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหากลุมสาระการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร 



 62

  1.4 เขียนแผนการจัดการเรียนรู โดยปรึกษาผูเชี่ยวชาญเพื่อหาสัดสวนในการแบงเน้ือหา
ออกเปน 2 รูปแบบคือแบบออนไลนและแบบออฟไลน โดยการหาคาดัชนีความสอดคลอง เพ่ือใหได
แผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน(Blended Learning) ที่เหมาะสมตอการนํามาพัฒนาในขั้นตอไป 
แผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสานกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร
นําเนื้อหาที่แบงออกเปนตอน หนวยยอย แบงเปน 1)สารอาหาร 2)การกินอาหารใหถูกสัดสวน 3)โทษ
ของการขาดสารอาหาร 4)พลังงานจากอาหาร และกิจกรรมตางๆ จากขั้นตอนที่ 1.3 มาเขียนเปน
แผนการเรียนการสอนแบบผสมผสาน โดยการสรางเปนกรอบเนื้อหาที่ตอเน่ืองกันในการเขียนกรอบ
เพื่อสรางแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสานกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรเรื่อง อาหารและ
สารอาหาร เม่ือเขียนแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสานเสร็จแลวนําไปใหผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา
กลุมสาระการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร ตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหาและประเมินคาความสอดคลอง
ของแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน  

 
ตาราง 3 แผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสานกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร เรื่อง อาหารและ 
 สารอาหาร สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  
 

เน้ือหา รูปแบบ กิจกรรม รายละเอียด 
คาบท่ี 1  
 - ขอตกลงใน   
 การเรียน 
- วิธีการใชบทเรียนออนไลน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
คาบท่ี 2 
อาหารและสารอาหาร  
 
 
 

เรียนในชั้นเรียนปกติ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
เรียนบนเว็บ 

 
 

 

1 แนะนํารูปแบบการเรียน
การสอน 
2 ทําความเขาใจขอตกลงใน
ระหวางการเรียนการสอน 
3 ทําแบบทดสอบกอนเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 ศึกษาคนควาจากบทเรียน
ออนไลน เร่ือง อาหารและ
สารอาหาร 
2 ศึกษาคนควาเพิม่เติมจาก 
internet 

 
1. ครูกลาวถึงรูปแบบของ
การเรียนแบบผสมผสานซึ่ง
เปนการเรียนแบบออฟไลน 
50% และแบบออนไลน 50% 
2. ขอตกลงในการเรียนการ
สอนคือ เน้ือหาทั้งหมดจะมี 4 
หัวขอยอย เรียนคร้ังละ 1 
เร่ือง เม่ือเรียนแตละหัวขอจบ
แลว นักเรียนตองทํา
แบบฝกหัดระหวางเรียน และ
กอนเร่ิมเน้ือหาในหนวยที่ 1 
ใหนักเรียนทําแบบทดสอบ
กอนเรียนกอน 
3. ทําแบบทดสอบกอนเรียน
มี 40 ขอ ใชเวลาในการทํา 
50 นาที 
 
นักเรียนศึกษาจากบทเรียนออนไลน
เร่ืองอาหารและสารอาหาร 
และศึกษาคนควาจากแหลง
เรียนรูเพิ่มเติมบนอินเตอรเน็ต 
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ตาราง 3 (ตอ) 
 

เน้ือหา รูปแบบ กิจกรรม รายละเอียด 
 
คาบท่ี 3  
- ประเภทของสารอาหาร 
- การเปรียบเทียบปริมาณ
วิตามิน 
 
 
 
 
 
 
คาบท่ี 4 
- ประเภทของสารอาหาร 
- การเปรียบเทียบปริมาณ
วิตามิน 
 
 
 
คาบท่ี 5 
การคํานวณหาคาพลังงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
คาบท่ี 6  
สาเหตุและอาการของโรคที่
เกิดจากการขาดสารอาหาร 
 

 
 

เรียนในชั้นเรียนปกติ 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
เรียนบนเว็บ 

 
 
 
 
 

เรียนในชั้นเรียนปกติ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เรียนในชั้นเรียนปกติ 
 

1 ทบทวนบทเรียนจากคาบ
เรียนที่ 2 
2 นักเรียนและครูรวมกัน
สนทนาแลวรวมอภิปรายถึง
สารอาหารและประโยชน 
3 ทําการทดลองเรือ่ง 
พลังงานที่สะสมอยูในอาหาร 
 
 
1 ศึกษาคนควาจากบทเรียน
ออนไลน เร่ือง ประเภทของ
สารอาหาร 
2 นักเรียนดูวิดีโอเร่ือง การ
ทดสอบสารอาหารและ
วิตามิน เกลือแร 
3 ทําแบบฝกหัดระหวางเรียน 
 
 
1 ทบทวนบทเรียนจากคาบ
เรียนที่ 4 
2 ครูสอนเกี่ยวกับการ
คํานวณหาคาพลังงานดวย
สูตรตางๆ 
3 แบงนักเรียนออกเปนกลุม
ยอยแลวทําการทดลองเรื่อง
การทดสอบสารอาหารดวย
สารละลายประเภทตาง ๆ 
4 ทําแบบฝกหัดระหวางเรียน 
 
 
 
1 นักเรียนดูภาพคน อวนคน
ผอมแลว รวมกันอภิปรายถึง
สาเหตุ 
2 นักเรียนและครูรวมกันสรุป
อภิปรายความรู 
 

 
1. ทบทวนบทเรียนเร่ือง
อาหารและสารอาหาร 
2. ครูและนักเรียนอภิปราย
ถึงประโยชนของอาหารแตละ
ชนิดและสารอาหารแตละ
ประเภท 
3. ดําเนินการทดลองและ
สรุปผล 
 
1. นักเรียนศึกษาจาก
บทเรียนออนไลนเร่ือง
ประเภทของสารอาหาร 
2. นักเรียนศึกษาวิดีโอจาก
บทเรียนออนไลน 
3. ทําแบบฝกหัดระหวาง
เรียนซ่ึงมีจํานวน 10 ขอ 
 
 
1. ทบทวนเนื้อหาเรื่อง
ประเภทของสารอาหารและ
การเปรียบเทียบปริมาณ
วิตามิน 
2. ครูบอกถึงข้ันตอนการ
คํานวณหาคาพลังงานและ
สอนตามเนื้อหา 
3. นักเรียนทําการทดลอง
พรอมสรุปผล 
4. ทําแบบฝกหัดระหวาง
เรียนซ่ึงมีจํานวน 10 ขอ 
 
 
ครูนําเขาสูบทเรียนโดยการ
แสดงภาพคนอวนและคน
ผอม และใหนักเรียน
วิเคราะหถึงสาเหตขุองความ
แตกตาง จากนั้นสรุปองค
ความรูและรวมอภิปรายผล 
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ตาราง 3 (ตอ) 
 

เน้ือหา รูปแบบ กิจกรรม รายละเอียด 
คาบท่ี 7 
สาเหตุและอาการของโรคที่
เกิดจากการขาดสารอาหาร 
 
 
 
 
 
 
 
คาบท่ี 8 
- แหลงที่มาของส่ิงเปนพิษใน
อาหาร 
- การปองกันและหลีกเลีย่ง
อันตรายจากอาหารที่มีส่ิง
เปนพิษเจือปนอยู 
 
 
 
 
 
 
คาบท่ี 9  
- แหลงที่มาของส่ิงเปนพิษใน
อาหาร 
- การปองกันและหลีกเลีย่ง
อันตรายจากอาหารที่มีส่ิง
เปนพิษเจือปนอยู 
 
 
 
คาบท่ี 10 
อาหารและสารอาหาร 

 
เรียนบนเว็บ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
เรียนในชั้นเรียนปกติ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
เรียนบนเว็บ 

 
 

 
 
 
 

เรียนในชั้นเรียนปกติ 

1 นักเรียนสืบคนขอมูลใน
อินเตอรเน็ต หาตัวอยางของ
ผูที่ปวยดวยการขาด
สารอาหารและสรุปถึงสาเหตุ
และวิธีการแกไขลงในเว็บ
บอรด  
2 ทําแบบฝกหัดระหวางเรียน 
 
 
1 ทบทวนบทเรียนจากคาบ
เรียนที่ 6 - 7  
2 สํารวจตลาดหรือรานคา
เพื่อรวบรวม ชื่อ ชนิด และ
ประเภทของอาหารที่พบหรือ
คาดวาอาจมีส่ิงเจือปน  
3 นํามาอภิปรายรวมกันใน
ชั้นเรียนถึงความจําเปนและ
ไมจําเปนในการใชส่ิงเจือปน 
 
 
 
 
1 นักเรียนดูวิดีโอเร่ือง
อันตรายจากอาหารและผลไม
ชวยได 
2 ทบทวนบทเรียนดวย
ตนเองบนเว็บ 
3 ทําแบบฝกหัดระหวางเรียน 
 
 
 
นักเรียนทําแบบทดสอบหลัง
เรียน 

1. นักเรียนศึกษาจาก
บทเรียนออนไลนและสืบคน
ขอมูลเพิ่มเติมเร่ืองตัวอยาง
อาการของโรคและสรุปถึง
สาเหตุและวิธีการแกไขลงใน
เว็บบอรด  
2. ทําแบบฝกหัดระหวาง
เรียนซ่ึงมีจํานวน 10 ขอ 
 
1. ทบทวนและสรุปความรู
จากบทเรียนคาบที่ 6-7 
2. นักเรียนศึกษาจากแหลง
เรียนรูชุมชนใกลเคียง โดย
ออกไปสํารวจรานอาหารและ
สังเกตอาหารที่ขายวามีส่ิงที่
อาจเปนพิษเจือปนหรือไม 
3. รวมอภิปรายถึงความ
จําเปนและไมจําเปนในการใช
ส่ิงเจือปนที่นักเรียนไดไป
สํารวจ 
 
1. นักเรียนศึกษาจาก
บทเรียนออนไลนโดยดูวิดีโอ
เร่ืองอันตรายจากอาหารและ
ผลไมชวยไดพรอมทั้งสรุป
เน้ือหา 
2. ทําแบบฝกหัดระหวาง
เรียนซ่ึงมีจํานวน 10 ขอ 
 
 
ทําแบบทดสอบหลังเรียนมี 
40 ขอ ใชเวลาในการทํา 50 
นาที 

 
 1.5 นําแผนการจัดการเรียนรู ที่เขียนไวในขอ 1.4 มาทําการปรับปรุงโดยรับคําแนะนํา
จากผูเชี่ยวชาญ ในดานตางๆ ดังน้ี 1)ใชเน้ือหาที่เปนปจจุบัน 2)ปรับปรุงกิจกรรมการเรียนการสอน
บางกิจกรรมใหสอดคลองกับตัวชี้วัด 3)ขอสอบกอนเรียนและหลังเรียนใหใชเวลาในการทําเทาๆ กัน  
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 1.6 นําเนื้อหาในสวนที่เหมาะสมกับการเรียนการสอนในรูปแบบออนไลนที่ประเมินโดย
ผูเชี่ยวชาญเนื้อหากลุมสาระการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร ในดานของความสอดคลองของการใช
แผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสานที่มีตอกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรเร่ือง อาหารและ
สารอาหาร ซึ่งเปนสวนของเนื้อหาวิชา มาสรางเปนบทเรียนออนไลน 
  1.6.1 ผูวิจัยไดสรางบทเรียนบนเครือขายอินเทอรเน็ตสําหรับการเรียนการสอน
แบบผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรเร่ือง อาหารและสารอาหาร ตามแผนการจัดการ
เรียนรูซึ่งผานการประเมินคาความสอดคลองจากผูเชี่ยวชาญ โดยมีเนื้อหาดังนี้ 
   1. สารอาหาร 
   2. การกินอาหารใหถูกสัดสวน 
   3. โทษของการขาดสารอาหาร 
   4. พลังงานจากอาหารและกิจกรรมตาง ๆ 
  บทเรียนบนเครือขายอินเทอรเน็ตสําหรับการเรียนการสอนแบบผสมผสาน กลุม
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตรเร่ือง อาหารและสารอาหารสรางขึ้นโดยใชโปรแกรม Adobe Captivate 
4.0 และโปรแกรมอื่นๆ เชน Microsoft PowerPoint, Adobe Photoshop, Sound recorder เปนตน 
 1.7 จากนั้นนําบทเรียนบนเครือขายอินเทอรเน็ต กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
เร่ือง อาหารและสารอาหาร ไปใหผูเชี่ยวชาญเนื้อหา และผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา 
ประเมินคุณภาพ ทั้งทางดานเนื้อหาและดานเทคโนโลยี โดยบทเรียนบนเครือขายอินเทอรเน็ต
สําหรับการเรียนการสอนแบบผสมผสาน(Blended Learning) กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
เร่ือง อาหารและสารอาหารไดผานการประเมินจากผูเชี่ยวชาญทางดานเนื้อหาและเทคโนโลยี
การศึกษาโดยมีคุณภาพดานเนื้อหาเปน 4.49 และคุณภาพดานเทคโนโลยีการศึกษาเปน 4.41 ซึ่ง
เกณฑในการยอมรับที่ตั้งไวคือตองมีคุณภาพระดับดีขึ้นไปทั้ง 2 ดาน 
 1.8 นําแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสานกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง 
อาหารและสารอาหารและบทเรียนบนเครือขายอินเทอรเน็ตที่มีคุณภาพโดยผานการประเมินจาก
ผูเชี่ยวชาญแลวไปใชทดลองกับกลุมตัวอยาง โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
  1.8.1 การทดลองครั้งที่ 1 นําแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสานกลุมสาระการ
เรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร ไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางซึ่งเปนนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 3 คน ซึ่งไมเคยเรียนบทเรียนน้ีมากอนของโรงเรียนมัธยมวัดสิงห สังกัด
กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ  ประจําภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2555 ซึ่งไดมาโดยการสุม
อยางงาย โดยผูวิจัยอธิบายถึงวิธีการเรียนของแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสานกลุมสาระการ
เรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร แลวใหเรียนตามแผนการจัดการเรียนการสอนจน
ครบเนื้อหาวิชา จุดมุงหมายของการทดลองครั้งน้ีเพ่ือ ตรวจสอบหาขอบกพรองของแผนการจัดการ
เรียนรูแบบผสมผสานกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร ตลอดจนคุณภาพ
ของสื่อการเรียนการสอนที่ใช พบวา กิจกรรมการเรียนรูบางกิจกรรมยังไมสอดคลองกับตัวชี้วัด และ
ควรมีกิจกรรมการเรียนรูโดยการมีสวนรวมในชุมชน ในสวนของบทเรียนบนเครือขายอินเทอรเน็ต มี
เสียงบรรยายที่เร็วจนเกินไป ทําใหไมเขาใจในเนื้อหาในหัวขอน้ัน ผูวิจัยจึงไดปรับปรุงและนํามาใช
ในการทดลองครั้งที่ 2 ตอไป 
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  1.8.2 การทดลองครั้งที่ 2 นําแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสานกลุมสาระการ

เรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร ไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางซึ่งเปนนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 12 คน ซึ่งไมเคยเรียนบทเรียนนี้มากอนของโรงเรียนมัธยมวัดสิงห สังกัด

กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ  ประจําภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2555 ซึ่งไดมาโดยการสุม

อยางงาย โดยผูวิจัยอธิบายถึงวิธีการเรียนของแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสานกลุมสาระการ

เรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร แลวใหเรียนตามแผนการจัดการเรียนการสอนจน

ครบเนื้อหาวิชา และทําแบบทดสอบทางการเรียน แลวนําผลคะแนนของแบบฝกหัดระหวางเรียน

ของแตละหนวยและผลคะแนนของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไปหาประสิทธิภาพ โดยใชสูตร 

E1/ E2 ซึ่งผลการหาแนวโนมประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสานกลุมสาระการ

เรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหารที่ได คือ 79.40/81.22 ซึ่งยังไมเปนไปตามเกณฑ

ที่ตั้งไว โดยพบวากิจกรรมการทดลองและสรุปผลในชั้นเรียนบางกิจกรรม เม่ือมีผูเรียนมากขึ้นก็จะใช

เวลามากเกินไปทําใหไมสามารถเรียนรูไดครบตามเนื้อหา ผูวิจัยจึงไดนําบทเรียนบนเครือขาย

อินเทอรเน็ตมาปรับปรุงแกไขใหสอดคลองกับเวลาที่ใชในแตละคาบและนํามาใชในการทดลองครั้งที่ 3 

ตอไป 

  1.8.3 การทดลองครั้งที่ 3 นําแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสานกลุมสาระการ

เรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร ไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางซึ่งเปนนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 30 คน ซึ่งไมเคยเรียนบทเรียนนี้มากอนของโรงเรียนมัธยมวัดสิงห สังกัด

กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ  ประจําภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2555 ซึ่งไดมาโดยการสุม

อยางงาย โดยผูวิจัยอธิบายถึงวิธีการเรียนของแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสานกลุมสาระการ

เรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง อาหารและสารอาหาร แลวใหเรียนตามแผนการจัดการเรียนการสอนจน

ครบเนื้อหาวิชา และทําแบบทดสอบทางการเรียน แลวนําผลคะแนนของแบบฝกหัดระหวางเรียน

ของแตละหนวยและผลคะแนนของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไปหาประสิทธิภาพโดยใชสูตร 

E1/ E2 ซึ่งผลการหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสานกลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตร เรื่อง อาหารและสารอาหารที่ได คือ 84.55/85.30 

 1.9 นําคะแนนที่ไดจากการทําแบบฝกหัดระหวางเรียนและแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนมาวิเคราะหขอมูลทางสถิติตอไป 

 2. แบบประเมินคุณภาพบทเรียนบนเครือขายอินเทอรเน็ตสําหรับการเรียนการสอนแบบ

ผสมผสาน (Blended Learning) กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร ได

ดําเนินการสรางตามขั้นตอน ดังนี้ 

  2.1 ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับหลักการ แนวคิด วิธีการสรางแบบประเมิน 
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  2.2 กําหนดวัตถุประสงคเฉพาะของการประเมินแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร ทั้งดานแนวคิดและหลักการมีความ
สอดคลองสัมพันธกันกับเปาหมาย องคประกอบของรูปแบบมีความครอบคลุมตามองคประกอบหลัก
ของรูปแบบการสอนทั่วไป องคประกอบของรูปแบบมีความเหมาะสมกับแผนการจัดการเรียนรูแบบ
ผสมผสานกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง อาหารและสารอาหาร 
  2.3 สรางแบบประเมินสําหรับผู เชี่ยวชาญดานเนื้อหาและแบบประเมินสําหรับ
ผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา โดยแบบสอบถามจะมีลักษณะเปนแบบมาตรสวนประมาณคา  
(Rating Scale) แบงออกเปน 5 ระดับ เลือกตอบโดยการกําหนดความหมายคะแนนของตัวเลือกใน
แบบสอบถาม โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้  
      คุณภาพระดับดีมาก             เทากับ    5 
   คุณภาพระดับดี   เทากับ       4 
   คุณภาพระดับดีปานกลาง     เทากับ 3 
   คุณภาพระดับควรปรับปรุง    เทากับ 2 
   คุณภาพระดับใชไมได         เทากับ 1 
 จากนั้นนําแบบประเมินที่สรางขึ้นและไดรับการแกไขแลวไปใหผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาและ
ผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา ประเมินคุณภาพของบทเรียนบนเครือขายอินเทอรเน็ตสําหรับ
การเรียนการสอนแบบผสมผสาน(Blended Learning) กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง 
อาหารและสารอาหาร 
 ผลการประเมินมีการแปลความหมายดังนี้ 
         คะแนนเฉลี่ย 4.50 – 5.00 หมายถึง คุณภาพระดับดีมาก           
   คะแนนเฉลี่ย 3.50 – 4.49 หมายถึง คุณภาพระดับดี 
         คะแนนเฉลี่ย 2.50 – 3.49 หมายถึง คุณภาพระดับดีปานกลาง 
         คะแนนเฉลี่ย 1.50 – 2.49 หมายถึง คุณภาพระดับควรปรับปรุง 
        คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.49 หมายถึง คุณภาพระดับใชไมได 
  2.4 นําแบบประเมินที่สรางเสร็จแลวไปเสนออาจารยที่ปรึกษา เพ่ือตรวจสอบความชัดเจน
ทางภาษา ความถูกตองตามเนื้อหา แลวนํามาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา 
 3. แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง อาหารและสารอาหาร ไดดําเนินการสรางตาม
ขั้นตอน ดังนี้ 
      3.1  ศึกษาวิธีสรางแบบทดสอบวัดผลการเรียนรูของ ภัทรา นิคมานนท (2535: 1 -145) 
และบุญชม ศรีสะอาด (2545: 50 - 63) 
   3.2 วิเคราะหเน้ือหา และวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมของแผนการจัดการเรียนรูแบบ
ผสมผสานกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง อาหารและสารอาหาร โดยมีเนื้อหาดังนี้ 
   1. สารอาหาร 
   2. การกินอาหารใหถูกสัดสวน 
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   3. โทษของการขาดสารอาหาร 
   4. พลังงานจากอาหารและกิจกรรมตางๆ       
  3.3 เขียนขอสอบชนิดคําตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 120 ขอ โดยใหครอบคลุมเนื้อหาและ
จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม 
       3.4 นําแบบทดสอบไปใหผูเชี่ยวชาญดานคุณภาพแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร เรื่อง อาหารและสารอาหารประเมินใหคะแนนคําถามแตละขอโดยพิจารณาความสอดคลอง
ของขอคําถามกับเนื้อหา โดยเลือกขอที่มีคาความสอดคลองตั้งแต 0.50 ขึ้นไป มาสรางเปนแบบทดสอบ
ระหวางเรียนและแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง อาหารและสารอาหาร ไดขอสอบที่ผานการ
ประเมินคาความสอดคลอง 113 ขอ 
       3.5 นําแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผานการประเมินคาความสอดคลองจํานวน 
113 ขอ เรื่อง อาหารและสารอาหาร ไปทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เคยเรียนเนื้อหานี้
มาแลว จํานวน 100 คน ตรวจใหคะแนน โดยใหคะแนนขอที่ตอบถูกเปน 1 คะแนน และขอที่ตอบผิด
เปน 0 คะแนน 
  3.6 นําคะแนนที่ไดจากขอ 3.5 มาวิเคราะหคาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) 
ของแบบทดสอบเปนรายขอ  
  3.7 คาความยากงายที่ไดจากแบบทดสอบในงานวิจัยนี้อยูระหวาง .30 – .77 และมีคา
อํานาจจําแนก .20 ขึ้นไป (บุญชม ศรีสะอาด. 2545: 50 – 63) ผูวิจัยไดขอสอบมาวิเคราะหขอมูล 
เปนรายขอ (Item Analysis) เม่ือไดคาความยากงายและคาอํานาจจําแนกของขอสอบแลวผูวิจัยได
เลือกขอสอบที่จะนํามาใชเปนแบบทดสอบระหวางเรียนจํานวน 40 ขอ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน 40 ขอ ใหตรงกับเนื้อหาและจุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่ตั้งไว  
  3.8 นําแบบทดสอบที่ไดจากขอ 3.7 มาหาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบทั้งฉบับ โดย
ใชสูตร KR-20 ของคูเดอร  ริชารดสัน (พวงรัตน ทวีรัตน. 2531: 132; อางอิงจาก Kuder; & Richardson. 
1939: 681 - 687) โดยแบบทดสอบชุดนี้มีคาความเชื่อม่ันคือ 0.79 
  3.9 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบทดสอบระหวางเรียน เร่ือง 
อาหารและสารอาหารไปใชกับกลุมตัวอยาง 
 4. แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง อาหารและสารอาหาร ไดดําเนินการสรางตามขั้นตอน ดังนี้  
  4.1 ศึกษาเอกสาร ตํารา เกี่ยวกับการสรางแบบวัดความพึงพอใจ 
  4.2 กําหนดวัตถุประสงคที่จะนํามาใชเปนแบบวัดความพึงพอใจ 
  4.3 สรางแบบวัดความพึงพอใจตามวัตถุประสงคที่กําหนดเปนแบบประมาณคา 
(Rating Scale) แบงเปน 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย และนอยที่สุด 
โดยมีเกณฑที่ใชในการประเมิน ดังนี้ 
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 พอใจมากที่สุด       เทากับ       5 
 พอใจมาก             เทากับ       4 
 พอใจปานกลาง      เทากับ       3 
 พอใจนอย             เทากับ       2 
 พอใจนอยที่สุด       เทากับ       1 
 เม่ือไดคะแนนจากการสอบถามความพึงพอใจแลว ทําการวิเคราะหคาเฉลี่ยของความพึงพอใจ 
โดยใชเกณฑคาเฉลี่ยของคะแนนจากแบบวัดความพึงพอใจเปนดังนี้ 
        คะแนนเฉลี่ย 4.50 – 5.00 หมายถึง พอใจมากที่สุด 
        คะแนนเฉลี่ย 3.50 – 4.49 หมายถึง พอใจมาก 
        คะแนนเฉลี่ย 2.50 – 3.49 หมายถึง พอใจปานกลาง 
        คะแนนเฉลี่ย 1.50 – 2.49 หมายถึง พอใจนอย 
        คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.49 หมายถึง พอใจนอยที่สุด 
 4.4 นําแบบวัดความพึงพอใจไปใหผูเชี่ยวชาญดานคุณภาพแบบสอบถามความพึงพอใจ
ประเมินใหคะแนนคําถามแตละขอโดยพิจารณาความสอดคลองของขอคําถามกับเน้ือหา โดยเลือก
ขอที่มีคาความสอดคลองตั้งแต 0.50 ขึ้นไป มาสรางเปนแบบวัดความพึงพอใจ โดยคาความสอดคลอง
ทั้งของนักเรียนที่เรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสานกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
เรื่อง อาหารและสารอาหาร        
 4.5 นําแบบวัดความพึงพอใจที่สรางขึ้นเสนอตออาจารยที่ปรึกษา เพ่ือตรวจสอบความ
ถูกตอง ความชัดเจนของภาษา และนํามาปรับปรุงใหเหมาะสม       
 4.6 นําแบบวัดความพึงพอใจไปใชกับกลุมทดลอง 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

 การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความพึงพอใจของผูเรียนหลังจากเรียนดวย
แผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสานกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร 
มีขั้นตอนดังนี้   
 1. ติดตอประสานงานกับโรงเรียนที่ผูวิจัยใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งน้ีคือ 
โรงเรียนมัธยมวัดสิงห สํานักงานเขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร 
 2. ชี้แจง แนะนํา และใหความรูเกี่ยวกับกระบวนการเรียนการสอนวิทยาศาสตรโดยใช
แผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสานกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร 
การวัดและประเมินผล กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการกับผูรวมวิจัยในครั้งน้ี ไดแก ครูผูสอนวิชา
วิทยาศาสตรระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 1 คน 
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 3. ปฐมนิเทศนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ใหมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับแผนการ
จัดการเรียนรูแบบผสมผสานกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร ตลอดจน
ชี้แจงบทบาทของนักเรียนรวมถึงบทบาทของครู ในการเรียนการสอนแตละครั้ง แนวทางในการ
ปฏิบัติตนในการเรียนของนักเรียน 
 4. ทําการทดสอบกอนเรียน 
 5. ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรูที่สรางขึ้นขณะปฏิบัติ
กิจกรรมการเรียนการสอน โดยใชเครื่องมือที่ผูวิจัยสรางขึ้น  
 6. เม่ือดําเนินการสอนครบเนื้อหา ใหนักเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และแบบวัดความพึงพอใจแลวนําขอมูลที่ไดไปวิเคราะหตอไป 
 
การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 

 1. สถิติที่ใชในการหาประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสานกลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร เรื่อง อาหารและสารอาหาร ใชการคํานวณตามเกณฑ E1/ E2 (ไชยยศ เรืองสุวรรณ. 
2546: 171) 
 2. คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2527: 89-91) 
 3. วิเคราะหขอมูลของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนจากกลุม
ผูเรียนที่ไดใชแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสานกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง อาหาร
และสารอาหาร โดยใชคา t-test แบบ Dependent Samples (บุญชม  ศรีสะอาด. 2535: 109) 

4.วิเคราะหความพึงพอใจของผูเรียนหลังการเรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง อาหารและสารอาหาร โดยหาคาเฉลี่ย (X) และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) (บุญชม  ศรีสะอาด. 2545: 108 - 109) 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การวิเคราะหขอมูลการวิจัยผลการใชแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน (Blended 
Learning) เรื่อง อาหารและสารอาหาร กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 2 โรงเรียนมัธยมวัดสิงห ผูวิจัยไดนําเสนอขอมูลตามความมุงหมายดังนี้  
 1. ผลการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
เรื่อง อาหารและสารอาหาร  
 2.  ผลการหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร เรื่อง อาหารและสารอาหาร 
 3. ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยแผนการ
จัดการเรียนรูแบบผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง อาหารและสารอาหาร 
 4.  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนในแผนการจัดการเรียนรูแบบ
ผสมผสาน  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง อาหารและสารอาหาร 
 
1.  ผลการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
เร่ือง อาหารและสารอาหาร  
 ผูวิจัยไดดําเนินการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน (Blended Learning) 
เรื่อง อาหารและสารอาหาร กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
โรงเรียนมัธยมวัดสิงห ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 โดยไดรับการประเมิน
จากผูเชี่ยวชาญทางดานเนื้อหากลุมสาระการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร 3 คน ประเมินความสอดคลอง
แผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน และประเมินคุณภาพบทเรียนบนเครือขายอินเตอรเน็ตสําหรับ
การเรียนการสอนแบบผสมผสานโดย ผูเชี่ยวชาญทางดานเนื้อหากลุมสาระการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร 
3 คนและผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา 3 คน ประเมินและไดรับขอเสนอแนะดังนี้  
 1.1 การประเมินความสอดคลองแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน (Blended Learning) นํา
แผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน (Blended Learning) ที่ผูวิจัยไดสรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญ
ทางดานเนื้อหากลุมสาระการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร 3 ทาน ประเมินความสอดคลองในการแบง
การจัดการเรียนรูเปนแบบเรียนในชั้นเรียนปกติและเรียนบนเว็บ โดยใชแบบประเมินการจัดกิจกรรม
การสอนแบบผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ืองอาหารและสารอาหารที่เหมาะสมกับ
บริบทของการเรียนการสอน ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มีผลการประเมินดังนี้ 
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ตาราง 4 แสดงคาความสอดคลองแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน (Blended Learning) 
 

รายการประเมิน คา IOC จาก
ผูเชี่ยวชาญ 

คาความ
สอดคลองเน้ือหา รูปแบบ กิจกรรม

คาบที่ 1  

   - ขอตกลงใน   

 การเรียน 

- วิธีการใช    

 บทเรียนออนไลน 

คาบที่ 2 

อาหารและสารอาหาร  

 

คาบที่ 3  

- ประเภทของสารอาหาร 

- การเปรียบเทียบ

ปริมาณวิตามิน 

 

เรียนในชั้นเรียนปกติ 

 

 

 

 

เรียนบนเว็บ 

 

 

เรียนในชั้นเรียนปกติ 

1 แนะนํารูปแบบการเรียนการสอน 

2 ทําความเขาใจขอตกลงในระหวางการ

เรียนการสอน 

3 ทําแบบทดสอบกอนเรียน 

 

1 ศึกษาคนควาจากบทเรียนออนไลน 

เร่ือง อาหารและสารอาหาร 

2 ศึกษาคนควาเพิม่เติมจาก internet 

1 ทบทวนบทเรียนจากคาบเรียนที่ 2 

2 นักเรียนและครูรวมกันสนทนาแลวรวม

อภิปรายถึงสารอาหารและประโยชน 

3 ทําการทดลองเรือ่ง พลังงานที่สะสมอยู

ในอาหาร 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

1 

ใชได 

 

 

 

ใชได 

 

 

ใชได 
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ตาราง 4 (ตอ)  
 

รายการประเมิน คา IOC จาก
ผูเชี่ยวชาญ 

คาความ
สอดคลองเน้ือหา รูปแบบ กิจกรรม

คาบที่ 4 

- ประเภทของ

สารอาหาร 

- การเปรียบเทียบ

ปริมาณวิตามิน 

 

คาบที่ 5 

การคํานวณหาคา

พลังงาน 

 

 

 

คาบที่ 6  

สาเหตุและอาการของ

โรคที่เกิดจากการขาด

สารอาหาร 

คาบที่ 7 

สาเหตุและอาการของ

โรคที่เกิดจากการขาด

สารอาหาร 

 

เรียนบนเว็บ 

 

 

 

เรียนในชั้นเรียนปกติ 

 

 

 

 

 

เรียนในชั้นเรียนปกติ 

 

 

 

เรียนบนเว็บ 

1 ศึกษาคนควาจากบทเรียนออนไลน 

เร่ือง ประเภทของสารอาหาร 

2 นักเรียนดูวิดีโอเร่ือง การทดสอบ

สารอาหารและวิตามิน เกลือแร 

3 ทําแบบฝกหัดระหวางเรียน 

1 ทบทวนบทเรียนจากคาบเรียนที่ 4 

2 ครูสอนนักเรียนเก่ียวกับการ

คํานวณหาคาพลังงาน 

3 แบงนักเรียนออกเปนกลุมยอยแลว

ทําการทดลองเรื่องการทดสอบ

สารอาหารดวยสารละลายประเภทตาง ๆ 

4 ทําแบบฝกหัดระหวางเรียน 

1 นักเรียนดูภาพคน อวนคนผอมแลว 

รวมกันอภิปรายถึงสาเหต ุ

2 นักเรียนและครูรวมกันสรุปอภิปราย

ความรู 

1 นักเรียนสืบคนขอมูลในอินเตอรเน็ต 

หาตัวอยางของผูทีป่วยดวยการขาด

สารอาหารและสรุปถึงสาเหตุและ

วิธีการแกไขลงในเว็บบอรด  

2 ทําแบบฝกหัดระหวางเรียน 

 

0.67 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

0.67 

ใชได 

 

 

 

 

ใชได 

 

 

 

 

 

ใชได 

 

 

 

ใชได 
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ตาราง 4 (ตอ)  
 

รายการประเมิน คา IOC จาก
ผูเชี่ยวชาญ 

คาความ
สอดคลอง เน้ือหา รูปแบบ กิจกรรม

คาบที่ 8 

- แหลงที่มาของส่ิงเปน

พิษในอาหาร 

- การปองกันและ

หลีกเลีย่งอันตรายจาก

อาหารที่มีส่ิงเปนพิษ

เจือปนอยู 

 

คาบที่ 9  

- แหลงที่มาของส่ิงเปน

พิษในอาหาร 

- การปองกันและ

หลีกเลีย่งอันตรายจาก

อาหารที่มีส่ิงเปนพิษ

เจือปนอยู 

คาบที่ 10 

อาหารและสารอาหาร 

เรียนในชั้นเรียนปกติ 

 

 

 

 

 

 

เรียนบนเว็บ 

 

 

 

 

เรียนในชั้นเรียนปกติ 

1 ทบทวนบทเรียนจากคาบเรียนที่ 6 - 7  

2 สํารวจตลาดหรือรานคาเพื่อรวบรวม 

ชื่อ ชนิด และประเภทของอาหารที่พบ

หรือคาดวาอาจมีส่ิงเจือปน  

3 นํามาอภิปรายรวมกันในชั้นเรียนถึง

ความจําเปนและไมจําเปนในการใช

ส่ิงเจือปน 

 

1 นักเรียนดูวิดีโอเร่ืองอันตรายจาก

อาหารและผลไมชวยได 

2 ทบทวนบทเรียนดวยตนเองบนเว็บ 

3 ทําแบบฝกหัดระหวางเรียน 

 

 

นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน 

 

 

1 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

ใชได 

 

 

 

 

 

ใชได 

 

 

 

 

ใชได 

คาเฉล่ียรวม 0.93 ใชได 

 
 จากตาราง 4 แสดงใหเห็นวาผลของการประเมินหาคาความสอดคลองแผนการจัดการ
เรียนรูแบบผสมผสาน (Blended Learning) จากผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 ทานไดคาเฉลี่ยที่ 0.93 ซึ่งอยูใน
ระดับใชได (คาอยูระหวาง 0.5 – 1.0) โดยมีขอแนะนําจากผูเชี่ยวชาญใหปรับปรุงดังนี้คือ 
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 1.  เวลาที่ใชในการทําแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนควรเทากัน และในแผนการจัด
กิจกรรมการสอนรูปแบบการเรียนรูแบบผสมผสาน ควรบอกชนิดของแบบทดสอบและจํานวนขอ
ดวย 
 2.  เน้ือหา วัตถุประสงคและกิจกรรม ควรมีความสอดคลองกันหรือระบุใหชัดเจน 
 เม่ือปรับปรุงแผนการจัดกิจกรรมการสอนรูปแบบการเรียนรูแบบผสมผสานเรียบรอยแลว 
ผูวิจัยไดนําเนื้อหาวิชาที่สอดคลองกับการเรียนการสอนบนเว็บไปสรางบนเครือขายอินเตอรเน็ต 
จากนั้นนําไปใหผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาและผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษาประเมินคุณภาพ
ตอไป 
  1.2 การประเมินคุณภาพบทเรียนบนเครือขายอินเตอรเน็ตสําหรับการเรียนการสอน
แบบผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรเร่ือง อาหารและสารอาหาร สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 โดยผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา 3 ทานและผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา 3 ทาน 

 
ตาราง 5 แบบประเมินคณุภาพบทเรยีนบนเครือขายอินเตอรเน็ตสําหรบัการเรียนการสอนแบบผสมผสาน  
 (Blended Learning) กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหารสําหรับผูเชี่ยวชาญ 
 ดานเทคโนโลยีการศึกษา 
 

รายการประเมิน 
ผลการประเมิน

การแปลความหมาย 
X  S.D. 

1. การจัดรูปแบบของบทเรียนบนเครือขาย
อินเตอรเน็ต 
 

1.1 รูปแบบการนําเสนอมีความนาสนใจ 

1.2 การจัดลําดับขั้นตอนมีความเขาใจงาย 

1.3 เนื้อหาในแตละหนาจอมีปริมาณที่เหมาะสม 

4.25

 

4.33 

3.67 

4.67 

0.57

 

0.57 

0.57 

0.57 

คุณภาพระดับดี

 

คุณภาพระดับดี 

คุณภาพระดับดี 

คุณภาพระดับดีมาก 
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ตาราง 5 (ตอ)  

รายการประเมิน 
ผลการประเมิน

การแปลความหมาย 
X  S.D. 

1.4 การจัดวางเมนูตางๆมีความชัดเจนเหมาะสม 4.33 0.57 คุณภาพระดับดี 

2. ความเหมาะสมของตัวอักษรท่ีใช 

2.1 ความเหมาะสมของสีตัวอักษร 

2.2 ความเหมาะสมของแบบตัวอักษร 

2.3 ความเหมาะสมของขนาดตัวอักษร 

4.66

5.00 

4.33 

4.67 

0.38

0 

0.57 

0.57 

คุณภาพระดับดี

คุณภาพระดับดี 

คุณภาพระดับดี 

คุณภาพระดับดีมาก 

3. ความเหมาะสมของภาพ วิดีโอและเสียง

3.1 ความเหมาะสมของภาพในดานสื่อความหมาย 

3.2 ความเหมาะสมของขนาดภาพ 

3.3 ความเหมาะสมของวิดีโอประกอบเนื้อหา 

3.4 ความเหมาะสมของสีภาพ 

3.5 เสียงประกอบบทเรียนมีความเหมาะสม 

4.26

4.33 

4.67 

4.33 

4.33 

3.67 

0.57

0.57 

0.57 

0.57 

0.57 

0.57 

คุณภาพระดับดี

คุณภาพระดับดี 

คุณภาพระดับดีมาก 

คุณภาพระดับดี 

คุณภาพระดับดี 

คุณภาพระดับดี 
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ตาราง 5 (ตอ)  
 

รายการประเมิน 
ผลการประเมิน

การแปลความหมาย 
X  S.D. 

4. การเชื่อมโยง 

4.1 ผูเรียนสามารถควบคุมลําดับในการศึกษา

บทเรียนไดเอง 

4.2 คําส่ังในการเชื่อมโยงบทเรียนแสดงไวอยาง

ชัดเจน 

4.3 สามารถเขาถึงเนื้อหาที่ตองการศึกษาไดอยาง

รวดเร็ว 

4.89

5.00 

 

4.67 

 

5.00 

0.1

0 

 

0.57 

 

0 

คุณภาพระดับดีมาก

คุณภาพระดับดีมาก 

 

คุณภาพระดับดีมาก 

 

คุณภาพระดับดีมาก 

5. การปฏิสัมพันธ 

5.1 การปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียน 

5.2 การปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนกับผูเรียน 

4.00

3.67 

4.33 

0.57

0.57 

0.57 

คุณภาพระดับดี

คุณภาพระดับดี 

คุณภาพระดับดี 

คาเฉลีย่รวม 4.41 0.43 คุณภาพระดบัดี

 

 จากตาราง 5 แสดงคาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของการประเมินสื่อ
การเรียนการสอนแบบผสมผสาน (Blended Learning) กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหาร
และสารอาหาร โดยผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษาจํานวน 3 ทาน โดยผูเชี่ยวชาญมีระดับความ
คิดเห็นที่สอดคลองกันในระดับคุณภาพดีมากในรายการ ความเหมาะสมของสีตัวอักษร ( X = 5.00, 
S.D. = 0) ผูเรียนสามารถควบคุมลําดับในการศึกษาดวยตนเองไดเอง ( X = 5.00, S.D. = 0) สามารถ
เขาถึงเน้ือหาที่ตองการศึกษาไดอยางรวดเร็ว ( X = 5.00, S.D. = 0) เน้ือหาในแตละหนาจอมีปริมาณที่
เหมาะสม ( X = 4.67, S.D. = 0.57) ความเหมาะสมของขนาดตัวอักษร ( X = 4.67, S.D. = 0.57) 
ความเหมาะสมของขนาดภาพ ( X = 4.67, S.D. = 0.57) คําสั่งในการเชื่อมโยงบทเรียนแสดงไวอยาง
ชัดเจน ( X = 4.66, S.D. = 0.57)  
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ตาราง 6 แบบประเมินคุณภาพบทเรียนบนเครือขายอินเตอรเน็ตสําหรับการเรียนการสอนแบบผสมผสาน  
 (Blended Learning) กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหารสําหรับผูเชี่ยวชาญ 
 ดานเนื้อหา 
 

รายการประเมิน 
ผลการประเมิน

การแปลความหมาย 
X  S.D. 

1. ดานเน้ือหา 

1.1 เนื้อหาสอดคลองกับตัวชี้วัด 

1.2 ความถูกตองของเนื้อหา 

1.3 ความเหมาะสมในการลําดับเนื้อหา 

1.4 ความเหมาะสมของปริมาณเนื้อหา 

1.5 ความเหมาะสมกับระดับผูเรียน 

4.66

5.00 

5.00 

4.33 

4.33 

4.67 

0.34

0 

0 

0.57 

0.57 

0.57 

คุณภาพระดับดีมาก

คุณภาพระดับดีมาก 

คุณภาพระดับดีมาก 

คุณภาพระดับดี 

คุณภาพระดับดี 

คุณภาพระดับดีมาก 

2. ดานภาพ เสียงและการใชภาษา 

2.1 ความถูกตองของภาษาที่ใช 

2.2 ความเหมาะสมของการออกแบบกรอบภาพ 

2.3 ความเหมาะสมของรูปภาพกับเนื้อหา 

2.4 ความเหมาะสมของเสียงบรรยาย 

4.33

4.67 

4.67 

4.33 

3.67 

0.57

0.57 

0.57 

0.57 

0.57 

คุณภาพระดับดี

คุณภาพระดับดีมาก 

คุณภาพระดับดีมาก 

คุณภาพระดับดี 

คุณภาพระดับดี 
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ตาราง 6 (ตอ)  
 

รายการประเมิน 
ผลการประเมิน

การแปลความหมาย 
X  S.D. 

3. ดานการเสริมแรง 

3.1 การเสริมแรงทางบวก 

3.2 การเสริมแรงทางลบ 

4.33

4.33 

4.33 

0.57

0.57 

0.57 

คุณภาพระดับดี

คุณภาพระดับดี 

คุณภาพระดับดี 

4. ดานแบบทดสอบ 

4.1 ความชัดเจนของคําถาม 

4.2 ความสอดคลองของคําถามกับเนื้อหา 

4.3 ความเหมาะสมของจํานวนขอแบบทดสอบ 

4.66

4.33 

4.67 

5.00 

0.38

0.57 

0.57 

0 

คุณภาพระดับดีมาก

คุณภาพระดับดี 

คุณภาพระดับดีมาก 

คุณภาพระดับดีมาก 

คาเฉลี่ยรวม 4.49 0.46 คุณภาพระดับดี 

 

 จากตาราง 6 แสดงคาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของการประเมินสื่อ
การเรียนการสอนแบบผสมผสาน (Blended Learning) กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหาร
และสารอาหาร โดยผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษาจํานวน 3 ทาน โดยผูเชี่ยวชาญมีระดับความ
คิดเห็นที่สอดคลองกันในระดับคุณภาพดีมากในรายการ เนื้อหาสอดคลองกับตัวชี้วัด( X = 5.00, 
S.D. = 0) ความถูกตองของเนื้อหา ( X = 5.00, S.D. = 0) ความเหมาะสมของจํานวนขอแบบทดสอบ 
( X = 5.00, S.D. = 0) ความเหมาะสมกับระดับผูเรียน ( X = 4.67, S.D. = 0.57) ความถูกตองของ
ภาษาที่ใช ( X = 4.67, S.D. = 0.57) ความเหมาะสมของการออกแบบกรอบภาพ ( X = 4.67, S.D. = 
0.57) ความสอดคลองของคําถามกับเนื้อหา ( X = 4.67, S.D. = 0.57) 
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2. ผลการหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน กลุมสาระ
การเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร 
 การพัฒนาหาประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน (Blended Learning) 
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร กําหนดใหพัฒนาบทเรียน โดย
เปรียบเทียบกับเกณฑ 80/80 โดยผูวิจัยไดนําแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน (Blended 
Learning) กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหารที่พัฒนาขึ้นไปทดลองกับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนมัธยมวัดสิงห สังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ  
ประจําภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2555 ผลที่ไดมีดังนี้ 
 ผลการทดลองครั้งที่ 1 นําแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร เรื่อง อาหารและสารอาหาร ไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางซึ่งเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ 2 จํานวน 3 คน ซึ่งไมเคยเรียนบทเรียนน้ีมากอนของโรงเรียนมัธยมวัดสิงห สังกัดกรมสามัญศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ  ประจําภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2555 ซึ่งไดมาโดยการสุมอยางงาย โดย
ผูวิจัยอธิบายถึงวิธีการเรียนของแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
เรื่อง อาหารและสารอาหาร แลวใหเรียนตามแผนการจัดการเรียนรูจนครบเนื้อหาวิชา จุดมุงหมาย
ของการทดลองครั้งน้ีเพ่ือตรวจสอบหาขอบกพรองของแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน กลุม
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง อาหารและสารอาหาร ตลอดจนคุณภาพของสื่อการเรียนการสอน
ที่ใช 
 ผลการทดลองครั้งที่ 2 นําแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร เรื่อง อาหารและสารอาหาร ไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางซึ่งเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 2 จํานวน 12 คน ซึ่งไมเคยเรียนบทเรียนนี้มากอนของโรงเรียนมัธยมวัดสิงห สังกัดกรมสามัญศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ  ประจําภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2555 ซึ่งไดมาโดยการสุมอยางงาย โดยผูวิจัย
อธิบายถึงวิธีการเรียนของแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
เรื่อง อาหารและสารอาหาร แลวใหเรียนตามแผนการจัดการเรียนรูจนครบเนื้อหาวิชา และทําแบบทดสอบ
ทางการเรียน แลวนําผลคะแนนของแบบฝกหัดระหวางเรียนของแตละหนวยและผลคะแนนของแบบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไปหาประสิทธิภาพ โดยใชสูตร E1/ E2 ซึ่งผลการหาแนวโนมประสิทธิภาพ
ของแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง อาหารและ
สารอาหารที่ได แสดงในตาราง 7 ดังนี้ 
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ตาราง 7 ผลการทดลองหาแนวโนมประสทิธิภาพแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน จากการ 
 ทดลองครั้งที่ 2  
 

หนวยที ่
แบบฝกหัดระหวางเรียน 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ประสิทธิภาพ

(E1/ E2) คะแนน
เต็ม คาเฉลีย่ E1 

คะแนน
เต็ม คาเฉลีย่ E2 

1 10 7.60 76.00 10 7.75 77.50 76.00/77.50

2 10 8.00 80.00 10 8.08 80.80 80.00/80.80

3 10 8.25 82.50 10 8.50 85.00 82.50/85.00

4 10 7.91 79.10 10 8.16 81.60 79.10/81.60

คะแนน
รวม 40 31.76 79.40 40 32.49 81.22 79.40/81.22 

 

 จากตาราง 7 ผลการทดลองหาแนวโนมประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน  

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

จากการทดลองครั้งที่ 2 พบวาบทเรียนทั้ง 4 หนวยมีแนวโนมประสิทธิภาพเปน 79.40/81.22 โดย

หนวยที่ 1 มีแนวโนมประสิทธิภาพเปน 76.00/77.50 หนวยที่ 2 มีแนวโนมประสิทธิภาพเปน 80.00/80.80 

หนวยที่ 3 มีแนวโนมประสิทธิภาพเปน 82.50/85.00 หนวยที่ 4 มีแนวโนมประสิทธิภาพเปน 79.10/81.60 ซึ่ง

แสดงใหเห็นวาหนวยการเรียนรูที่ 1 และหนวยการเรียนรูที่ 4 ยังไมมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่ตั้งไว 

คือ 80/80 ดังน้ันผูวิจัยจึงไดนํา แผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน (Blended Learning) กลุมสาระ

การเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหารไปปรับปรุงแกไขและนําไปทดลองในครั้งที่ 3 

ตอไป 
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 ผลการทดลองครั้งที่ 3 นําแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร ไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางซึ่งเปนนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 30 คน ซึ่งไมเคยเรียนบทเรียนนี้มากอนของโรงเรียนมัธยมวัดสิงห สังกัด
กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ประจําภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2555 ซึ่งไดมาโดยการสุม
อยางงาย โดยผูวิจัยอธิบายถึงวิธีการเรียนของแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน  กลุมสาระการ
เรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร แลวใหเรียนตามแผนการจัดการเรียนรูจนครบ
เน้ือหาวิชา และทําแบบทดสอบทางการเรียน แลวนําผลคะแนนของแบบฝกหัดระหวางเรียนของแต
ละหนวยและผลคะแนนของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไปหาประสิทธิภาพ โดยใชสูตร E1/ E2 
ซึ่งผลการหาแนวโนมประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร เรื่อง อาหารและสารอาหารที่ได แสดงในตารางที่ 8 ดังนี้ 
 
ตาราง 8 ผลการทดลองหาแนวโนมประสทิธิภาพแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน   
 จากการทดลองครั้งที่ 3  
 

หนวยที ่
แบบฝกหัดระหวางเรียน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน ประสิทธิภาพ
(E1/ E2) คะแนน

เต็ม คาเฉลีย่ E1 
คะแนน
เต็ม คาเฉลีย่ E2 

1 10 8.41 84.10 10 8.16 81.60 84.10/81.60
2 10 8.33 83.30 10 8.80 88.00 83.30/88.00
3 10 8.83 88.30 10 8.66 86.60 88.30/86.60
4 10 8.25 82.50 10 8.50 85.00 82.50/85.00

คะแนน
รวม 40 33.82 84.55 40 34.12 85.30 84.55/85.30 

 
 จากตาราง 8 ผลการทดลองหาแนวโนมประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน  
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
จากการทดลองครั้งที่ 3 พบวาบทเรียนทั้ง 4 หนวยมีแนวโนมประสิทธิภาพเปน 84.55/85.30 โดย
หนวยที่ 1 มีแนวโนมประสิทธิภาพเปน 84.10/81.60 หนวยที่ 2 มีแนวโนมประสิทธิภาพเปน 83.30/88.00 
หนวยที่ 3 มีแนวโนมประสิทธิภาพเปน 88.30/86.60 หนวยที่ 4 มีแนวโนมประสิทธิภาพเปน 82.50/85.00 ซึ่ง
เปนไปตามเกณฑที่ตั้งไว คือ 80/80  
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3. ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนดวย
แผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง 
อาหารและสารอาหาร 
 ผูวิจัยไดนําแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน (Blended Learning) กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร เรื่อง อาหารและสารอาหารไปทดลองกับกลุมตัวอยางคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2555 โรงเรียนมัธยมวัดสิงห จํานวน 40 คน โดยการหาคาสถิติ t-test 
แบบ Dependent Samples  ผลการทดลองเปนดังนี้ 
 
ตาราง 9 แสดงคะแนนเปรียบเทียบกอนเรียนและหลังเรยีน 
 

กลุมตวัอยาง N df คะแนนเต็ม 
กอนเรียน หลังเรียน 

t 
X  S.D. X  S.D. 

นักเรียนชั้นม.2 40 39 40 12.50 2.10 33.85 2.37 54.20

 
 จากตาราง 9 แสดงใหเห็นวาคะแนนทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนเทากับ 12.50 และมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเทากับ 33.85 
ดังน้ันนักเรียนมีคะแนนเพิ่มขึ้นโดยเฉลี่ย 21.35 แสดงวาแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน 
(Blended Learning) กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร ทําใหนักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

4. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนทีม่ีตอการเรียนในแผนการจัดการเรียนรู
แบบผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร 
 ผูวิจัยไดวิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนในแผนการจัดการเรียนรูแบบ
ผสมผสาน  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร โดยการหาคาเฉลี่ย ( X ) 
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ซึ่งไดวิเคราะหผลตามตารางดังนี้ 
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ตาราง 10 ผลความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน กลุมสาระ 

 การเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง อาหารและสารอาหาร 

 

รายการประเมิน ( X ) S.D. ระดับความพึงพอใจ 

ดานรูปแบบการจัดการเรียนการสอน
1.  นักเรียนสามารถศึกษาคนควาดวยตนเองในทุก    

     ที่ทุกเวลา 

2.  มีรูปแบบการนําเสนอที่เราความสนใจ 

3.  มีการใชสื่อการเรียนการสอนที่เหมาะสมผสาน     

     กันระหวางสื่อการสอนหลากหลายชนิด 

4.  นักเรียนสามารถทําความเขาใจขั้นตอนการใช    

     บทเรียนไดดวยตนเอง 

5.  รูปแบบการเรียนการสอนสามารถแกปญหา    

     การเรียนไมทันเพื่อนได 

6.  มีการกระตุนใหผูเรียนเกิดความตองการใน     

     การเรียน สามารถศึกษาสภาพปญหาที่อาจ     

     เกิดขึ้นและเตรียมการแกไขได 

7.  บรรยากาศ สภาพแวดลอม สื่อการเรียนมี    

     ความเหมาะสมแกการเรียน 

4.11
4.45 

 

3.96 

3.73 

 

4.15 

 

4.03 

 

4.22 

 

 

4.26 

0.64
0.62 

 

0.71 

0.69 

 

0.60 

 

0.55 

 

0.70 

 

 

0.62 

มาก 
มาก 

 

มาก 

มาก 

 

มาก 

 

มาก 

 

มาก 

 

 

มาก 
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ตาราง 10 (ตอ)  
 

รายการประเมิน ( X ) S.D. ระดับความพึงพอใจ 

ดานประโยชนที่ไดรับจากการเรียนการสอน
8. รูปแบบการเรียนทําใหนกัเรียนรูจักชวยเหลือ     
     ตนเองในการเรียนมากขึ้น 
9. รูปแบบการเรียนสามารถชวยแกปญหาดาน      
     ความถนัดทางการเรียนรูที่ตางกันได 
10. มีการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่จะพัฒนา     
     ความคิด ทั้งในดานของความคิดสรางสรรค  
     คิดเปนเหตุเปนผล คิดวเิคราะห 
11. นักเรียนไดฝกทักษะทั้งในสวนของทฤษฎีและ     
      ในสวนของการปฏิบัต ิ
12. นักเรียนสามารถประยุกตความรูไปใช     
     ประโยชนในชีวติประจําวัน ไดอยางมีความสุข 

4.10
4.15 

 
4.40 

 
3.83 

 
 

4.20 
 

3.93 

0.73
0.79 

 
0.87 

 
0.67 

 
 

0.78 
 

0.58 

มาก 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
 

มาก 
 

มาก 

คาเฉลีย่รวม 4.10 0.68 มาก 
 

 จากตาราง 10 แสดงคาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของความพึงพอใจ
ของนักเรียนที่มีตอแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง 
อาหารและสารอาหาร แบงเปน 2 ดาน คือ ดานรูปแบบการจัดการเรียนการสอน ดานประโยชนที่ไดรับ
จากการเรียนการสอน โดยคาเฉลี่ยความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอแผนการจัดการเรียนรูแบบ
ผสมผสาน ทั้งฉบับอยูที่ระดับมาก ( X = 4.10, S.D. = 0.68) โดยดานรูปแบบการจัดการเรียนการสอน
มีคาเฉลี่ยอยูที่ระดับมาก ( X = 4.11, S.D. = 0.64) ดานประโยชนที่ไดรับจากการเรียนการสอนมี
คาเฉลี่ยอยูที่ระดับมาก ( X = 4.10, S.D. = 0.73) โดยขอที่ไดคาเฉลี่ยสูงที่สุดคือนักเรียนสามารถ
ศึกษาคนควาดวยตนเองในทุกที่ทุกเวลา ( X = 4.45, S.D. = 0.62) และขอที่ไดคาเฉลี่ยนอยที่สุดคือ
มีการใชสื่อการเรียนการสอนที่เหมาะสมผสานกันระหวางสื่อการสอนหลากหลายชนิด ( X = 3.73, 
S.D. = 0.69) 



บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครัง้นี้ผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไวดังนี้ 
 1.  เพ่ือพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
เร่ือง อาหารและสารอาหาร ซึ่งเปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนบนเว็บผสมผสานกับการเรียน
การสอนในชั้นเรียนแบบปกติ            
 2. เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร เรื่อง อาหารและสารอาหาร ซึ่งเปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนบนเว็บผสมผสาน
กับการเรียนการสอนในชั้นเรียนแบบปกติตามเกณฑ 80/80 
 3. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์กอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยแผนการ
จัดการเรียนรูแบบผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร ซึ่งเปน
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนบนเว็บผสมผสานกับการเรียนการสอนในชั้นเรียนแบบปกติ 
 4. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนในแผนการจัดการเรียนรูแบบ
ผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง อาหารและสารอาหาร 
 
ความสําคัญของการวิจัย 

 ไดแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหาร
และสารอาหาร ที่เหมาะสมกับบริบทของการเรียนการสอนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ผูสอน
สามารถนําไปใชเปนรูปแบบในการจัดการเรียนการสอนในเนื้อหาดานอ่ืนๆ ได และทําใหทราบถึง
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ที่เรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน กลุมสาระ
การเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร โดยจะเปนแนวทางในการวิจัยรูปแบบการเรียน
การสอนของรายวิชาวิทยาศาสตรและรายวิชาอ่ืนๆ ในแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสานตอไป 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ประจําภาคเรียนที่ 1 ป
การศึกษา 2555 โรงเรียนมัธยมวัดสิงห สังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ 8 หองเรียน มี
จํานวน 328 คน  
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กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 1. กลุมที่ใชในการพัฒนาหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน กลุม
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร ซึ่งเปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
บนเว็บผสมผสานกับการเรียนการสอนในชั้นเรียนแบบปกติเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียน
มัธยมวัดสิงห สังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ประจําภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2555 
ซึ่งไดมาจากการสุมอยางงายโดยการเขียนชื่อและหองเรียนของนักเรียนทุกคน นํามารวมกันแลวจับ
สลาก เพ่ือเปนกลุมที่ใชในการหาประสิทธิภาพครั้งที่ 1 จํานวน 3 คน การหาประสิทธิภาพครั้งที่ 2 
จํานวน 12 คน และการหาประสิทธิภาพครั้งที่ 3 จํานวน 30 คน รวมจํานวนกลุมตัวอยางนี้ 45 คน 
 2. กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความพึงพอใจที่มีตอ
แผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร 
ซึ่งเปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนบนเว็บผสมผสานกับการเรียนการสอนในชั้นเรียนแบบปกติ
เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนมัธยมวัดสิงห สังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ  
ประจําภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2555 ซึ่งไดมาโดยการสุมอยางงายจากประชากรที่เหลือจํานวน 
40 คน ซึ่งเปนจํานวนนักเรียนโดยเฉลี่ยจาก 1 หองเรียน 
 
เนื้อหาในการวิจัย 
 ใชหลักสูตรของวิชาวิทยาศาสตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 โดยมีเนื้อหา
ประกอบดวย 
 1.  สารอาหาร 
 2.  การกินอาหารใหถูกสัดสวน 
 3.  โทษของการขาดสารอาหาร 
 4.  พลังงานจากอาหารและกิจกรรมตางๆ 
 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมีดังนี้ 
 1. แผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหาร
และสารอาหาร สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  
 2. แบบประเมินคุณภาพบทเรียนบนเครือขายอินเทอรเน็ตสําหรับการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสาน (Blended Learning) กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรเรื่อง อาหารและสารอาหาร 
ประเมินโดยผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาและดานเทคโนโลยีการศึกษา 
 3. แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง อาหารและสารอาหาร 
 4. แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน 
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง อาหารและสารอาหาร  
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การดําเนินการทดลอง  
 การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความพึงพอใจของผูเรียนหลังจากเรียนดวย
แผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร 
มีขั้นตอนดังนี้   
 1. ติดตอประสานงานกับโรงเรียนที่ผูวิจัยใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งน้ีคือ 
โรงเรียนมัธยมวัดสิงห สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 1 กรุงเทพมหานคร 
 2. ชี้แจง แนะนํา และใหความรูเกี่ยวกับกระบวนการเรียนการสอนวิทยาศาสตรโดยใช
แผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร 
การวัดและประเมินผล กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการกับผูรวมวิจัยในครั้งน้ี ไดแก ครูผูสอนวิชา
วิทยาศาสตรระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 1 คน 
 3. ปฐมนิเทศนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ใหมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับแผนการ
จัดการเรียนรูแบบผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร 
ตลอดจนชี้แจงบทบาทของนักเรียนรวมถึงบทบาทของครู ในการเรียนการสอนแตละครั้ง แนวทางใน
การปฏิบัติตนในการเรียนของนักเรียน 
 4. ทําการทดสอบกอนเรียน 
 5. ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรูที่สรางขึ้นขณะปฏิบัติ
กิจกรรมการเรียนการสอน โดยใชเครื่องมือที่ผูวิจัยสรางขึ้น  
 6. เม่ือดําเนินการสอนครบเนื้อหา ใหนักเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และแบบวัดความพึงพอใจแลวนําขอมูลที่ไดไปวิเคราะหตอไป 
 
สรุปผลการวิจัย 

 1. การประเมินคุณภาพสื่อการเรียนการสอนแบบผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตรเรื่อง อาหารและสารอาหาร สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ผูเชี่ยวชาญทั้งดาน
เน้ือหาและดานเทคโนโลยีการศึกษามีระดับความคิดเห็นในระดับคุณภาพระดับดี 
 2. ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน (Blended Learning) กลุมสาระ
การเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร จากการทดลองกับกลุมตัวอยางพบวารูปแบบมี
ประสิทธิภาพ 84.55/85.30 โดยหนวยที่ 1 มีประสิทธิภาพเปน 84.10/81.60 หนวยที่ 2 มีประสิทธิภาพ
เปน 83.30/88.00 หนวยที่ 3 มีประสิทธิภาพเปน 88.30/86.60 หนวยที่ 4 มีประสิทธิภาพเปน 82.50/85.00 
 3. ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยแผนการจัดการเรียนรู
แบบผสมผสาน (Blended Learning) กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร 
มีคะแนนทดสอบหลังเรียนจะสูงกวาคะแนนทดสอบกอนเรียน แสดงวาแผนการจัดการเรียนรูแบบ
ผสมผสาน (Blended Learning) กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร ทํา
ใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญที่ .05  
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 4. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนในแผนการจัดการเรียนรูแบบ
ผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร พบวานักเรียนมีความพึง
พอใจตอแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง อาหารและ
สารอาหาร แบงเปน 2 ดาน คือ ดานรูปแบบการจัดการเรียนการสอน ดานประโยชนที่ไดรับจากการ
เรียนการสอน อยูในระดับมาก และมีความพึงพอใจในแตละขออยูในระดับมาก  
 

การอภิปรายผลการวิจัย 
 จากการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
เรื่อง อาหารและสารอาหาร พบวาประสิทธิภาพของบทเรียนเปน 84.55/85.30 ซึ่งเปนไปตามเกณฑ
ที่กําหนดไว ผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหามีความเห็นวาสื่อการเรียนการสอนแบบผสมผสานมีคุณภาพ
ดานเนื้อหาอยูในระดับดี และผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษามีความเห็นวาสื่อการเรียนการสอน
แบบผสมผสานมีคุณภาพดานเทคโนโลยีการศึกษาอยูในระดับดี ซึ่งสามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 
 1.  ผลพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง 
อาหารและสารอาหาร สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 พบวาผูเชี่ยวชาญมีระดับความคิดเห็นที่
สอดคลองกันในระดับดี เน่ืองจากรูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานทําใหเกิดการเรียนรูไดดี 
มีการจัดกิจกรรมที่เนนผูเรียนเปนสําคัญซ่ึงผูเรียนจะมีอิสระในการเรียนรู สามารถเขาไปทบทวนบทเรียน
ไดตามที่ตองการมีการใชสื่อที่หลากหลายเชนในรูปแบบออนไลน มีการใชจดหมายอิเล็กทรอนิกส 
วิดีโอ ภาพเคลื่อนไหว เว็บบอรดสําหรับแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ผูเรียนสามารถคนควาแหลงขอมูล
จากอินเตอรเน็ตไดอยางมีอิสระ ในรูปแบบออฟไลนมีการใชวิธีการเรียนในหลายรูปแบบ เชน การ
ทดลอง การอภิปรายผล การสรุปเนื้อหา มีการเรียนจากแหลงเรียนรูนอกหองเรียน โดยผูสอนมี
หนาที่คอยแนะนําสนับสนุนผูเรียน แกปญหาในการเรียนรูไปพรอมกับผูเรียน สามารถจัดกิจกรรม
ตอบสนองความถนัดของผูเรียนไดอยางเต็มที่ สอดคลองกับเจนเนตร มณีนาค (2545: 66) ซึ่งได
อธิบายวาการเรียนการสอนแบบผสมผสานนั้น คือ การผสานกันระหวางสื่อการสอนหลากหลายชนิด 
ไมวาเปนการสอนที่มีผูสอนยืนบรรยายใหการอบรม หรือการสอนแบบใหทําเวิรคชอรป ที่มีผูรูคอย
ตอบคําถามอยางแจมแจง หรือการอานจากตํารารวมทั้งการใช E – Learning และ สอดคลองกับ
แนวคิดของ จอรซ เบอรซิน (Josh Bersin. 2004) ซึ่งไดอธิบายวาการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 
หมายถึง การรวบรวมการฝกอบรม การใชสื่อที่มีอยูหลากหลาย ไมวาจะเปนดานเทคโนโลยี กิจกรรม
หรือลักษณะของเหตุการณตางๆ เพ่ือสรางสรรคโปรแกรมการฝกอบรมที่มีประสิทธิภาพสูงสุด
สําหรับกลุมผูเรียนโดยเฉพาะ ผูเรียนสามารถเขาถึงไดงาย ผูสอนมีหนาที่สนับสนุนผูเรียนทั้งในและ
นอกหองเรียน ผูเรียนสามารถเลือกกิจกรรมที่ตนเองถนัด รวมไปถึงเวลาและสถานที่ ผูเรียนสามารถ
มีอิสระและเรียนรูดวยตนเองได นอกจากนี้ยังสามารถสรางสรรค ติชม ตรวจสอบ สํารวจตลอดจน
แกไขปญหาที่เผชิญทั้งในเวลาเรียนและชีวิตจริง ในขณะเดียวกันผูสอนสามารถควบคุมสรางสรรค 
จัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือสนับสนุนใหผูเรียนสามารถใชสื่อและการเรียนการสอนในรูปแบบตางๆ 
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เปนการเพ่ิมศักยภาพทางการเรียนรูไดอยางเหมาะสม กาวทันตอความเจริญกาวหนาของเทคโนโลยี
และองคความรูในดานตางๆ ลดปญหาทางดานการจัดการเรียนการสอน การมีชั่วโมงในการสอน
มากเกินไปของครู หนังสือและเอกสารคนควาไมทันสมัย สามารถนําเนื้อหามาผสมผสานใหอยูใน
รูปแบบมัลติมีเดียเพ่ือใชสําหรับการเรียนการสอน ขยายสังคมแหงการเรียนรูใหกวางขึ้น เพ่ือใหได
วิธีการเรียนการสอนที่มีคุณภาพสามารถนําไปใชประโยชนในการศึกษาในรายวิชาอ่ืนๆ            
 2. ผลการศึกษาประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตรเรื่อง อาหารและสารอาหาร สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 พบวาแผนการจัดการ
เรียนรูแบบผสมผสานมีประสิทธิภาพเปน 84.55/85.30 ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่กําหนดไว โดยผลจาก
การทดลองทั้ง 3 ครั้งสังเกตไดวาผูเรียนมีความสนใจในแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน เพราะ
ผูเรียนสามารถเรียนรูเน้ือหาและสามารถทบทวนความรูไดเองสามารถยอนกลับไปทบทวนเนื้อหาที่
ไมเขาใจได และมีการทํากิจกรรมในหองเรียนควบคูไปกับการเรียนการสอนบนเว็บ ซึ่งทําใหการเรียน
ไมรูสึกนาเบื่อ เกิดแรงจูงใจในการเรียนรู สอดคลองกับงานวิจัยของ แหวนทอง อาจรักษา (2553) 
ซึ่งวิจัยเกี่ยวกับผลการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยการสอนแบบผสมผสาน เร่ือง การอานสะกดคํา 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนวัดคูบอน สํานักงานเขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร 
ผลการวิจัยพบวาไดคาประสิทธิภาพเทากับ 82.60/84.60 ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่กําหนดไวทั้งน้ี
เพราะผูวิจัยไดทําการสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยการสอนแบบผสมผสานอยางเปนระบบมีการ
ปรึกษาอาจารยที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญ ไดปรับปรุงแกไขขอบกพรองใหดียิ่งขึ้นตามคําแนะนํา 
 3. ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยแผนการจัดการเรียนรู
แบบผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร มีคะแนนทดสอบหลัง
เรียนจะสูงกวาคะแนนทดสอบกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 ซึ่งผลสัมฤทธิ์ไดออกมาตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว ทั้งน้ีเน่ืองมาจากแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน (Blended Learning) กลุม
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหารเปนรูปแบบที่พัฒนาขึ้นเพ่ือแกปญหาความ
แตกตางระหวางผูเรียน เนนผูเรียนเปนสําคัญ ศึกษาโดยเนนการปฏิบัติ ทดลอง อภิปรายผลโดย
นักเรียนทุกคนมีสวนรวมในการออกความคิด ผูสอนสามารถสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน
ได และใชบทเรียนเครือขายอินเตอรเน็ตเขามาเนนทักษะในการศึกษาคนควาดวยตนเอง โดยนักเรียน
สามารถศึกษาและทบทวนบทเรียนไดตลอดเวลามาชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนรู สอดคลอง
กับงานวิจัยของเจษฎา เมฆาสุวรรณโรจน (2549) ไดศึกษาการพัฒนาระบบ E-Learning แบบผสมสาน 
โดยผานการทดสอบจากทั้งครูและนักเรียนพบวา กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยควรจัดการเรียน
การสอนในลักษณะออฟไลนรอยละ 30 ออนไลนรอยละ 35 และการเรียนการสอนแบบเผชิญหนา
รอยละ 35 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรควรจัดการเรียนการสอนในลักษณะออฟไลนรอยละ 40 
ออนไลนรอยละ 35 และการเรียนการสอนแบบเผชิญหนารอยละ 30 กลุมสาระการเรียนรูการงาน
อาชีพและเทคโนโลยีควรจัดการเรียนการสอนในลักษณะออฟไลนรอยละ 25 ออนไลนรอยละ 45 
และการเรียนการสอนแบบเผชิญหนารอยละ 30 และเมื่อนําระบบ E-learning แบบผสมผสานที่
พัฒนาขึ้นไปใหนักเรียนและครูไดทดลองใชงานพรอมใหแสดงความคิดเห็นพบวา 1. เปนการกระตุน
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ใหนักเรียนมีความสนใจเรียนมากยิ่งขึ้นรอยละ 100 2. เปนสื่อที่เลือกขอมูลไดตรงกับเน้ือหาไมทําให
เสียเวลาในการคนหาจากแหลงอ่ืนๆ รอยละ 95 3. สามารถเลือกสื่อไดเหมาะสมกับความสนใจและ
ความสามารถของแตละบุคคลรอยละ 90 ตามลําดับรวมถึงสอดคลองกับงานวิจัยของปณิตา วรรณพิรุณ 
(2551) ไดศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนบนเว็บแบบผสมผสานโดยใชปญหาเปนหลัก
เพ่ือพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณของนิสิตปริญญาบัณฑิต โดยมีขั้นตอนการวิจัย 4 ขั้นตอน คือ 
1)การศึกษากรอบแนวคิดในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนบนเว็บแบบผสมผสาน 2)การพัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอนบนเว็บแบบผสมผสาน 3)การศึกษาผลของการใชรูปแบบการเรียนการสอน
บนเว็บแบบผสมผสาน 4)การนําเสนอรูปแบบการเรียนการสอนบนเว็บแบบผสมผสานพบวา นิสิต
ปริญญาบัณฑิตที่เรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมีคะแนนความคิดอยางมีวิจารณญาณ
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีความคิดเห็นวาการเรียนตาม
รูปแบบที่พัฒนาขึ้นมีความเหมาะสมอยูในระดับดีมาก 
 4. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนในแผนการจัดการเรียนรูแบบ
ผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง อาหารและสารอาหาร พบวานักเรียนมีความพึงพอใจ
ตอแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร 
โดยเฉลี่ยอยูในระดับพึงพอใจมาก ทั้งนี้เนื่องมาจากรูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานมีเนื้อหา
สอดคลองกับตัวชี้วัด มีความสัมพันธชัดเจน สรุปสาระสําคัญไดอยางถูกตอง สามารถคนควาไดดวย
ตนเอง รูปแบบการนําเสนอนาสนใจและชวยแกปญหาดานความถนัดทางการเรียนรูที่ตางกันได ซึ่ง
สอดคลองกับ สายชล จินโจ (2550) ไดศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสาน
รายวิชาการเขียนโปรแกรมภาษาคอมพิวเตอร 1 สาขาคอมพิวเตอรธุรกิจ ผลการศึกษาพบวากลุม
ทดลองมีความพึงพอใจตอการเรียนการสอนแบบผสมผสาน ประกอบดวยการสอนแบบบรรยาย
ปฏิสัมพันธ การสอนแบบชี้แนะ การสอนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนผานระบบเครือขาย
คอมพิวเตอร และการสอนแบบมีสวนรวมผานเครือขายคอมพิวเตอร อยูในระดับพอใจมาก 
 
ขอเสนอแนะ 

 1. ในการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูแบบผสมผสาน ควรคํานึงถึงหลักจิตวิทยาผูเรียน
ใหมาก เชน ผูเรียนที่มีอายุอยูในชวงวัยรุน ควรใชสื่อการเรียนการสอนที่มีความหลากหลาย เพ่ือให
การเรียนการสอนดําเนินไปอยางไมนาเบื่อ อันเปนการดึงดูดผูเรียนใหมีสมาธิกับเนื้อหาที่กําลังสอน 
 2.  รูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานไมไดมีหลักการตายตัววาตองผสมผสาน
อยางไร ใชสื่อการเรียนการสอนแบบใด ทั้งน้ีขึ้นอยูกับความเหมาะสมของเนื้อหาวิชา และดุลยพินิจ 
วิจารณญาณและประสบการณของผูสอนแตละคนดวย  
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 3.  รูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานมีความยืดหยุนในการเรียนสําหรับผูเรียนที่มี
ความสามารถทางการเรียนแตกตางกัน ดังน้ัน ผูสอนจึงควรสังเกตถึงความถนัดของผูเรียนวามี
ความสามารถทางดานใด และมีอยูจํานวนเทาไรในหองเรียนหนึ่งๆ เพ่ือเปนการศึกษาพัฒนารูปแบบ
การเรียนการสอนแบบผสมผสานใหเกิดความเหมาะสมกับชั้นเรียน 
 4. การเลือกโปรแกรมที่นํามาทําสื่อการเรียนการสอนแบบออนไลนควรคํานึงถึงความเร็ว
ของอินเตอรเน็ตภายในโรงเรียน วาสามารถรับสงขอมูลไดรวดเร็วเพียงใด เน่ืองจากการใชงานหาก
มีการใชงานพรอมกันหลายๆ เครื่อง อาจทําใหเกิดปญหาไมสามารถเขาเว็บไซตได เน่ืองจากใช
เวลาในการดาวนโหลดขอมูลมากเกินไป  
 5. ควรมีการศึกษาในดานของความคงทนในการเรียนรู ควบคูไปกับงานวิจัยดวย เพ่ือ
เปนการวางเนื้อหา และรูปแบบของกิจกรรมที่เหมาะสม สามารถประยุกตใชไดในชีวิตประจําวันและ
สามารถดําเนินการแนะนําชี้แนะใหผูเรียนคนอ่ืนๆ ไดเขาใจถึงเน้ือหาในการเรียนรูดวย 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรณานุกรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 94

บรรณานุกรม 
 
กรมวิชาการ.  (2544).  ความรูเกี่ยวกับมัลติมีเดียเพ่ือการศึกษา. พิมพครั้งที่ 1. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ 
 คุรุสภาลาดพราว. 
กรมวิชาการ.  (2544).  หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2544. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ 
 องคการรับสงสินคาและพัสดุภัณฑ(ร.ส.พ.). 
กรมสามัญศึกษา.  (2543).  แนวทางการประกันคุณภาพการศึกษาของสถานศึกษา. กรุงเทพฯ: 
 โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว. 
กระทรวงศึกษาธิการ, กรมวิชาการ.  (2544).  หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544. 
 กรุงเทพฯ: พัฒนาคุณภาพวิชาการ(พว). 
เกรียงไกร ไผผาด.  (2552).  ผลการเรียนรูดวยบทเรียนเครือขาย กลุมสาระการเรยีนรูวิทยาศาสตร 
  เรื่องพันธุกรรม ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3 โรงเรียนกมลาไสย. ปริญญานิพนธ. มหาสารคาม: 
 บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. ถายเอกสาร. 
เกรียงศักดิ ์เจริญวงศศักดิ์.  (2541).  สอนอยางไรใหคิดเปน. วิทยาจารย. 47(3): 77-79. 
โกวิท วรพิพัฒน.  (2521).  ความตองการฟนฟูฐานของการเรียนแนวความคิดพืน้ฐานการศึกษา    
 นอกระบบ. กรุงเทพฯ: อมรการพิมพ. 
กิดานันท มะลิทอง.  (2536).  เทคโนโลยีการศึกษารวมสมัย. พิมพครั้งที่ 2. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ 
 เอดิสัน เพรส โพรดักส 
กิติยวด ีบุญซ่ือ; และคนอื่นๆ.  (2541).  การเรียนรูอยางมีความสุข การปฏิรูปการเรียนรูตามแนวคิด  
 5 ทฤษฎ.ี กรุงเทพฯ: เดอะมาสเตอรกรุปแมนเนจเมนท. 
คณะอนุกรรมการปฏิรูปการเรียนรู.  (2543).  ปฏิรูปการเรียนรูผูเรียนสําคัญที่สุด. กรุงเทพฯ:  
 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาต.ิ 
คณะอนุกรรมการปฏิรูปการเรียนรู.  (2543).  ปฏิรูปการเรียนรูผูเรียนสําคัญที่สุด. พิมพครั้งที่ 5.   
  กรุงเทพฯ: โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว. 
เจนเนตร มณีนาค.  (2545, พฤษภาคม).  “มาทําความเขาใจกับกระบวนการอีเลิรนน่ิงกันเถอะ 
 (ตอนที1่).” e-Economy. 2(34): 108-110. 
------------.  (2545, มิถุนายน).  “มาทําความเขาใจกับกระบวนการอเีลิรนน่ิงกันเถอะ(ตอนที2่).”  
 e-Economy. 2(35): 108-110. 
------------.  (2545, กรกฎาคม) “มาทําความเขาใจกับกระบวนการอเีลิรนน่ิงกันเถอะ(ตอนจบ).”  
 e-Economy. 2(36): 101-103. 
------------.  (2545, กันยายน) “องคกรควรจะทําความเขาใจกับ e-Learning อยางไร.” e-Economy.  
 2(38): 87-92. 
------------.  (2545, ธันวาคม) “จากอีเลิรนน่ิงสูการเรียนการสอนแบบผสมผสาน.” e-Economy.  
 2(41): 65-68. 



 95

เจษฎา เมฆาสุวรรณโรจน.  (2549).  การพัฒนาระบบ e-learning แบบผสมผสาน : กรณีศึกษา 
 โรงเรียนพระปฐมวทิยาลัย. ปริญญานิพนธ. กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย 

 มหาวิทยาลัยศิลปากร. ถายเอกสาร. 
จันทรจิรา พีระวงศ.  (2553).  การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูเพ่ือฝกทักษะกระบวนการแกปญหา 
 ทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 6. การคนควาแบบอิสระ. เชียงใหม:  
 บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม. ถายเอกสาร. 
ชมนาด เชื้อสุวรรณทว.ี  (2549).  E – Learning : การสอนคณิตสาสตรทางเลือก เพ่ือสนองความ   

 แตกตางระหวางบุคคล. การประชุมวชิาการ จาก LAB SCHOOL สู... REAL WORLD 
ชัยยงค พรหมวงศ.  (2523).  แนวคิดในการผลิตชุดการสอน. เอกสารประกอบวชิาเทคโนโลยี  
  และสื่อการศึกษา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมมาธิราช. กรุงเทพฯ: ม.ป.พ. 
ชวาล  แพรัตกุล.  (2518).  เทคนิคการวดัผล. กรุงเทพฯ: วัฒนาพานิช. 
ชูชาต ิ เชิงฉลาด.  (2546).  รูปแบบการจดัการเรียนรู. กรุงเทพฯ: คณะครุศาสตร สถาบันราชภฏัธนบุรี.   
ชาตร ี เกิดธรรม.  (2542).  การเรียนการสอนวิทยาศาสตรที่เนนผูเรยีนเปนศูนยกลาง. กรุงเทพฯ:  
 เซนตเตอรดิสคัฟ.  
ไชยยศ  เรืองสุวรรณ.  (2546).  การออกแบบและการพัฒนาบทเรยีนคอมพิวเตอรและบทเรยีน 
 ระบบเครือขาย. พิมพครั้งที่ 6. มหาสารคาม: อภิชาตการพิมพ.  
ถนอมพร เลาหจรัสแสง.  (2545).  Designing e-Learning : หลักการออกแบบและสรางเวบเพือ่ 
  การเรียนการสอน. กรงเทพฯ: อรุณการพิมพ. 
ทิศนา แขมมณ.ี  (2540).  การวิจัยทางการศึกษา. กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
ทิศนา แขมมณี; และคนอื่นๆ.  (2540).  การคิดและการสอนเพื่อพัฒนากระบวนการคิด. โครงการ 
 พัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนกลุมการเรียนรูเพ่ือการพัฒนาและกระบวนการคดิ  
 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาต.ิ กรุงเทพฯ: ม.ป.พ. 
ทองดูลย งามแกม.  (2552).  การศึกษาปญหาและแนวทางการแกปญหาการบริการจัดการเรียน 
 การสอนที่เนนผูเรียนเปนสาํคัญในสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่ 
 การศึกษาเขต 6 จังหวัดนครราชสีมา. วิทยานิพนธ. นครราชสีมา: บัณฑิตวทิยาลยั 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา. ถายเอกสาร. 
ธาตรี พิมพบงึ.  (2550).  การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบผสมผสานเรื่องไฟฟา 
 สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3. รายงานการศึกษาอิสระ ศษ.ม. ขอนแกน: 
 บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแกน. ถายเอกสาร. 
นพพร จินตานนท.  (2552).  ผลการใชบทเรียน e-Learning ในการจัดการเรียนรูวิชาเคมี เรื่อง 
 อะตอมและตารางธาตุ สําหรบันักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4. วิทยานพินธ. กรุงเทพฯ: 
 บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั. ถายเอกสาร. 
 
 



 96

นิพาภรณ ผิวหอม.  (2544).  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนกลุมทักษะภาษาไทยของ 
 นักเรียน ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ระหวางการสอนแบบกลุมเพ่ือชวยเพื่อนและการสอนตาม 
 คูมือครู. วิทยานิพนธ. อุบลราชธาน:ี บัณฑิตวทิยาลยั สถาบันราชภฏัอุบลราชธานี. 
 ถายเอกสาร. 
นิมาภรณ บุญเรือง.  (2546).  ปญหาการสอนวิชาวทิยาศาสตรระดบัมัธยมศึกษาของครูจังหวัด  
 สมุทรปราการ. วิทยานิพนธ กศ.ม. (หลักสูตรและการสอน). ชลบุร:ี บัณฑิตวิทยาลัย 
 มหาวิทยาลัยบูรพา. ถายเอกสาร. 
นุชรีย แนวเฉลียว.  (2552).  ผลของการเรียนแบบรวมมือที่มีตอจิตวทิยาศาสตรของนักเรียนชวงชั้น 
 ที่ 3. ปริญญานิพนธ. เชียงใหม: บัณฑิตวทิยาลัย มหาวทิยาลัยเชียงใหม. ถายเอกสาร. 
น้ํามนต เรืองฤทธิ์.  (2546).  การพัฒนาบทเรียนผานเว็บวิชาเทคโนโลยีการถายภาพเรื่อง  
 กลองถายภาพและอุปกรณการถายภาพ สําหรับนักศึกษาระดับปรญิญาตรี ภาควิชา 
 เทคโนโลยีทางการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา. วิทยานิพนธ. กรุงเทพฯ: 
 บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศลิปากร. ถายเอกสาร. 
บํารุง มีนา.  (2552).  การพัฒนาทักษะในการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรยีนเปนสําคัญของบุคลากรสาย 
 ผูสอน โรงเรียนราชประชานเุคราะห 15 อําเภอเชียงแสน สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษา 
 เชียงราย เขต 3. ปรญิญานพินธ. เชียงราย: บัณฑติวทิยาลัย มหาวทิยาลัยราชภฏัเชียงราย. 
 ถายเอกสาร. 
ปณิตา วรรณพิรุณ.  (2551).  การพัฒนารูปแบบการเรยีนการสอนบนเว็บแบบผสมผสานโดยใช 
 ปญหาเปนหลกัเพื่อพัฒนาการคิดอยางมีวจิารณญาณของนิสิตปริญญาบัณฑติ.วทิยานิพนธ.  
 กรุงเทพฯ: บัณฑิตวทิยาลยั จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั. ถายเอกสาร. 
ประเวศ  วะส.ี  (2543).  ปฏิรูปการเรียนรูเพ่ือแกความทกุขยากของคนทั้งแผนดิน. สานปฏิรูป 3(33).    
เปรื่อง กุมุท.  (2518).  ชุดการสอน. กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร. 
พิมพันธ เดชะคุปต.  (2544).  การเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสาํคัญแนวคิดวธิีและเทคนิค 
       การสอน 1. กรุงเทพฯ: เดอะมาสเตอรกรุปแมเนจเมนท. 
พรหม ผูกดวง.  (2542).  ผลการสอนตามแนวคอนสตรัคตวิิสซึม ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 
 วิชาวทิยาศาสตร. วิทยานิพนธ. ขอนแกน: บัณฑิตวทิยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแกน. 
 ถายเอกสาร. 
พวงรัตน  ทวรีัตน.  (2538).  วิธีวิจัยทางพฤติกรรมศาสตรและสังคมศาสตร. กรุงเทพฯ: ศูนยหนังสือ 
 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
ไพฑูรย ปลงสนิท.  (2547).  การศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียนดวยบทเรียน e-Learning  
 กับการเรียนในชั้นเรียนปกติเรื่อง ทฤษฎีเบื้องตนของออปแอมป. วิทยานิพนธ.  
 กรุงเทพฯ: สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ. ถายเอกสาร. 
ผดุงยศ  ดวงมาลา.  (2531, มิถุนายน – กันยายน).  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร. วารสาร 
  ศึกษาสาสตร มอ4. (12).  



 97

ภพ  เลาหไพบูลย.  (2537).  แนวการสอนวิทยาศาสตร. กรุงเทพฯ: ไทยวัฒนาพานิช. 
ภัทรา นิคมานนท.  (2534).  การประเมินผลและการสรางแบบทดสอบ. กรุงเทพฯ: อักษราพิพัฒน. 
บุญชม ศรีสะอาด.  (2535).  การวิจัยเบื้องตน. พิมพครั้งที่ 2. กรุงเทพฯ: สุวีริยาสาสน 
บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ.  (2527).  การทดสอบแบบอิงเกณฑ; แนวคิดและวธิีการ. กรุงเทพฯ:      
 โอเดียนสโตร 
บุญเรียม ตั่นเลง.  (2548).  การพัฒนาบทเรียนวนิิจฉยัรอยโรคผิวหนังผานเครือขายอินเทอรเนต.  
 สารนิพนธ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ. สํานักหอสมุดกลาง 
บุปผชาติ ทัฬหิกรณ.  (2548).  E-learning: ประสบการณและความสาํเร็จ. เอกสารบรรยาย  
  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 
บุปผชาติ ทัฬหิกรณ; และคนอื่นๆ.  (2544).  ความรูเกี่ยวกับสื่อมัลตมีิเดียเพ่ือการศึกษา : หนังสือ 
 เสริมประสบการณระดับประถมศึกษา และระดับมัธยมศึกษา. กรุงเทพฯ: ศูนยพัฒนา 
 หนงัสือกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ. 
บูรชัย สิริมหาสาคร.  (2544, มกราคม – มีนาคม).  จากหลักสูตรสูแผนการสอน ตอนที่ 2 หลักการ 
 เขียนแผนการสอน. สารพัฒนาหลักสูตร. 15(124): 32-36.  
ปรีชา วิหคโต.  (2533).  หนวยที ่2 กิจกรรมและเครื่องมือสังเกต” ใน เอกสารการสอนชุดวิชา  
 กิจกรรมและเครื่องมือแนะแนว. หนา 33. นนทบุร:ี สาขาวิชาศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัย 
 สุโขทัยธรรมธริาช. 
มนตชัย เทียนทอง.  (2545, กรกฎาคม – กันยายน).  กาวไกล:Learning. Learning solution for  
 the next education ตอนที ่1. พัฒนาเทคนิคศึกษา. 14(43): 56-66. 
------------.  (2545, ตุลาคม - ธันวาคม).  กาวไกล:Learning. Learning solution for the next  
 education ตอนที่ 2. พัฒนาเทคนิคศึกษา. 15(44): 53-59. 
------------.  (2546, เมษายน - มิถุนายน). “กาวไกล:Learning. Learning solution for the next  
 education ตอนที่ 3. พัฒนาเทคนิคศึกษา. 15(46): 66-73. 
------------.  (2547, พฤษภาคม - สิงหาคม).  M-Learning: แนวทางใหมของ e-learning (m-Learning:  
 A new paradigm of elearning). วารสารเทคโนโลยีและสื่อการศึกษา ECT. 1(1): 3-11. 
รักศักดิ์ เลิศคงคาทิพย.  (2549, เมษายน - 2551มีนาคม).  บรรณสาร มศก.ท. 21-22(1-2).  
ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ . (2538).  เทคนิคการวิจัยทางการศึกษา. พิมพครั้งที่ 4.  
 กรุงเทพฯ: สุรีวิยาสาสน. 
วิชัย วงษใหญ.  (2543).  ปฏิรูปการเรียนรู: ผูเรียนสําคัญที่สุด สูตรสําเร็จหรือกระบวนการ. นนทบุรี:  
 SR Printing. 
วิโรจน มังคละมณี.  (2539).  ยุทธศาสตรการบริหารการใชหลักสตูรภายในโรงเรียน. กรุงเทพฯ: 
 ประสานมิตร. 
วิไล ตั้งจิตสมคิด.  (2539).  การศึกษาไทย. กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร. 
 



 98

วีระ ไทยพานิช.  (2529).  57 วิธีสอน. กรุงเทพฯ: ภาควิชาเทคโนโลยีการศึกษา คณะศึกษาศาสตร  
 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.  
วัฒนาพร ระงับทุกข.  (2542).  แผนการสอนที่เนนผูเรยีนเปนศูนยกลาง. พิมพครั้งที่ 2. วารสาร 
 สํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดบุรีรัมย. กรุงเทพฯ: วัฒนาพานิช. 
------------.  (2545).  เทคนคิและกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญตามหลักสูตรการศกึษา 
 ขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2544. กรุงเทพฯ: สุวีริยสาสน. 
ศิริพร พลอยแดง.  (2543).  ผลของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมตามแนวพิจารณาความเปน 

 จริงตอการกํากับตนเองในการเรียนของนักศึกษาพยาบาล. วิทยานิพนธ จิตวทิยามหาบัณฑิต.  
 (จิตวิทยาการปรึกษา). กรุงเทพฯ: บัณฑิตวทิยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั.  
 ถายเอกสาร. 
ศุภวรรณ เล็กวิไล.  (2548).  นวัตกรรมการเรียนรูสําหรับการวิจัยในชั้นเรียน. กรุงเทพฯ: เอส. อาร.  
 พร้ินติ้ง แมส โปรดักส. 
สงบ ลักษณะ.  (2540).  การวิจัยหลักสตูรและกระบวนการเรียนการสอน. นนทบุร:ี มหาวิทยาลยั 
 สุโขทัยธรรมาธิราช. 
สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  (2544).  เทคนคิการสอนวิทยาศาสตร 
 ตามแนวทางการยกระดับคุณภาพวิทยาศาสตรศึกษา. ถายเอกสาร. 
สายชล จินโจ.  (2551).  การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานรายวชิาการเขียน 
 โปรแกรมภาษาคอมพิวเตอร 1 สาขาวิชา คอมพิวเตอรธุรกิจ. กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัย 
 เทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ 
สุกรี เจริญสุข.  (2530).  ดุริยางคศาสตรชาติพันธุ. กรุงเทพฯ: เรือนแกวการพิมพ. 
สุภรณ สภาพงศ.  (2545, กันยายน).  การเรียนที่เนนผูเรียนสําคัญที่สุด. วารสารวิชาการ. 5(9). 
สุภัค พรหมวงศ.  (2552).  แบบแผนความสัมพันธระหวางความสามารถทางการคดิกับจิตวทิยาศาสตร 
 ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในสังกดัสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 
 นครราชสีมาเขต 3. วิทยานพินธ. นครราชสีมา: บัณฑิตวทิยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
 นครราชสีมา. ถายเอกสาร. 
สุมณฑา พรหมบุญ.  (2540).  ทฤษฎีการเรียนรูแบบมีสวนรวม. กรุงเทพฯ: สํานักงานคณะกรรมการ 
 การศึกษาแหงชาต.ิ 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน กระทรวงศกึษาธิการ.  (2545).  สรุปรายงานการศึกษา  
 เรื่องสภาพการจัดการเรียนการสอนวิชาวทิยาศาสตร ในระดับมัธยมศึกษาตอนตน.  
 กรุงเทพฯ: โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว. 
สมนึก ภัททิยธนี; และคนอืน่ๆ. (2548).  พ้ืนฐานการวจัิยการศึกษา. มหาสารคาม: ภาควิชาการวิจัย 
 และพัฒนาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 
 
 



 99

เสาวณีย สิกขาบัณฑิต.  (2528).  เทคโนโลยีทางการศกึษา. กรุงเทพฯ: โรงพิมพสถาบัน เทคโนโลยี 
 พระจอมเกลาพระนครเหนอื.  
สุกรี รอดโพธิ์ทอง.  (2531).  เทคนิคการออกแบบบทเรียนแบบ Tutorial โดยอาศัยคอมพิวเตอร 
 ชวยสอน. คณะครุศาสตรจุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั. 16: 1-15. 
สุมน   อมรวิวัฒน.  (2541).  ปรีชาญาณสยาม : บทวิเคราะหดานการศึกษา. กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ 
 มหาวิทยาลัย. 
สุวิทย มูลคํา.  (2545).  การเขียนแผนการจัดการเรียนรูที่เนนความคดิ. พิมพครั้งที่ 2. กรุงเทพฯ: 
 ภาพพิมพ. 
แหวนทอง อาจรักษา.  (2553).  ผลการใชบทเรยีนคอมพิวเตอรชวยการสอนแบบผสมผสาน เรื่อง  
 การอานสะกดคํา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนวัดคูบอน สํานักงานเขต 
 คลองสามวา กรุงเทพมหานคร. วิทยานพินธ. กรุงเทพฯ: บัณฑิตวทิยาลัย มหาวทิยาลัย 
 รามคําแหง. ถายเอกสาร. 
อนงค วิเศษสวุรรณ. (2549, พฤศจิกายน - 2550, มีนาคม). การคิด. วารสารศึกษาศาสตร. 18(2). 
อรพรรณ พรสีมา.  (2530).  เทคโนโลยทีางการสอน. กรุงเทพฯ: โอ เอส พร้ินติง้เฮาส. 
อุดม เชยกียวงศ.  (2545).  หลักสูตรทองถิ่น : ยุทธศาสตรการปฏิรปูการเรียนรู. กรุงเทพฯ: 
 สุวีริยสาสน. 
อุเทน โปยขุนทด.  (2552).  การสรางแผนกาจัดการเรียนรูวิชางานไฟฟารถยนตดวยหลักสตูรฐาน 
 สมรรถนะตามกรอบคุณวฒิุระดับประกาศนียบตัรวชิาชีพ. วิทยานพินธ. กรุงเทพฯ: 
 บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยพีระจอมเกลาธนบุร.ี ถายเอกสาร. 
อุไรวรรณ มานาค.  (2553).  การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสาํคัญเพ่ือเสริมสราง 
 ผลสัมฤทธิ์และความสนใจในการเรียนภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6.  
 วิทยานิพนธ. ชลบุร:ี บัณฑิตวทิยาลัย มหาวิทยาลัยบรูพา. ถายเอกสาร. 
อารมณ เพชรชื่น.  (2548, มิถุนายน-ตุลาคม).  การสังเคราะหงานวจัิยปฏิบัติการในชั้นเรียน 
 เกี่ยวกับการแกปญหาผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ระดับมัธยมศึกษา.  
 วารสารศึกษาศาสตร. 17(1).  
Allan, Barbara.  (2007).  Blended Learning tools for teaching and training, London, ILS  
 Professional. 
Alessi, S.M.; & S.R. Trollip.  (1991).  Computer-based-instruction, Methods and Development.  
 Englewood Cliffs. New Jersey: Prentice Hall. 
Bandura, A.  (1969).  Principle of Behavior Modification. New York: Holt, Rinehart and Winston. 
Berry; & Kim.  (1982).  Development of a cultural self-efficacy scale for adolescents (CSES- 
  A). International Journal of Intercultural Relations. Volume 33, Issue 4, July 2009,  
  Pages 301-312. 



 100

Bersin, Josh.  (2004).  The Blended Learning Book Best Practices, Proven Methodologies,
 and  Lessens Learned. San Francisco: Pfeiffer. 

Donald Clark.  (2003).  An Epic White Paper. Epic Group plc. Reproduction without written  
 permission is strictly forbidden 
Driscoll, M.  (2002).  Blended Learning : let’s get beyond the hype. E-Learning. 1 March. 
Groen, Janet.; & Qing Li.  (2005, November-December).  Achieving the Benefits of Blended  
 Learning Within a Fully OnlineLearning Enviroment:A Focus on Synchronous  
 Communication. EducationalTechnology . 45(6): 31-37. 
Joyce Marie, Schmeeckle.  (2000).  Online training: An evaluation of the effectiveness 
 and efficiency of training law enforcement personnel over the Internet. The 
 University of Nebraska-Lincoln. 
LEE Chye Seng and TAN Tiong How.  (n.d.).  “E-Learning, the edveNTUrous way.” in  
 Seminaron Lifelong Learning 17-19 June 2002, 93-112. Edited by Foo Chek Fok  
 andothers. Singapore: Nanyang Technological University 2002. 
Marchionini, Gary.  (2003, March-April).  Video and Learning Redux:New Capabilities for  
 Practical Use. Educational Technology. 18(2): 36-41. 
Maslow, Abraham H.  (1954).  Motivation and Persomality. New York: Harper & Brothers. 
Matthew C. Curtis.  (1997).  Ph.D.Anthropological Archaeologist.  Quaternary Research. 
 47(2): 235-248. 
Melara, G.E.  (1996).  Investigating Learning Styles on Different Hypertext Environments :  
 Hierarchical-Like and Network -Like Structures. Journal of Computing Research.  
 14(4): 313-328. 
Wright, J.R.  (1987).  Cytogenetic analyses of a Salvelinus hybrid reveal an evolutionary  
 relationship between the parental species. Cytogenet Cell Genet. 45:196-205  
 (DOI:10.1159/000132454). 
Wu.  (1998).  The experiment research of ginger detoxification to Rhizoma Pinelliae.  

 Nanjing University of Traditional Chinese Medicines. 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 102

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
ตัวอยาง บทเรียนบนเครอืขายอินเทอรเน็ตสําหรับการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 
(Blended Learning) กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร 
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ภาคผนวก ข 
ตารางคาความสอดคลองกับตัวชีว้ัด คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก และคาความเชื่อมั่น

ของแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 
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ตารางคาความสอดคลองกับตวัชีว้ัด คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก และคาความเชื่อม่ันของ
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียน 

 

ขอที่ 
คาความสอดคลองกับตวัชีว้ัด 

(IOC) 

คาความ
ยากงาย 

(p) 

อํานาจจําแนก 
(r) 

1 1 0.77 0.47 
2 1 0.70 0.60 
3 1 0.60 0.53 
4 1 0.63 0.60 
5 1 0.40 0.40 
6 1 0.47 0.27 
7 1 0.50 0.47 
8 1 0.77 0.41 
9 1 0.30 0.47 
10 1 0.73 0.40 
11 1 0.43 0.20 
12 1 0.63 0.47 
13 1 0.63 0.33 
14 1 0.37 0.60 
15 1 0.77 0.33 
16 1 0.77 0.47 
17 1 0.77 0.33 
18 1 0.70 0.60 
19 1 0.37 0.60 
20 1 0.60 0.53 
21 1 0.63 0.33 
22 1 0.63 0.60 
23 1 0.63 0.47 
24 1 0.40 0.40 
25 1 0.43 0.20 
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 ตารางคาความสอดคลองกับตวัชีว้ัด คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก และคาความเชื่อม่ัน
ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ทางการเรยีน 

 

ขอที่ 
คาความสอดคลองกับตวัชีว้ัด 

(IOC) 

คาความ
ยากงาย 

(p) 

อํานาจจําแนก 
(r) 

26 1 0.47 0.27 
27 1 0.73 0.40 
28 1 0.50 0.47 
29 1 0.30 0.47 
30 1 0.77 0.41 
31 1 0.41 0.48 
32 1 0.67 0.24 
33 1 0.43 0.26 
34 1 0.24 0.34 
35 1 0.35 0.55 
36 1 0.33 0.33 
37 1 0.27 0.52 
38 1 0.40 0.33 
39 1 0.37 0.36 
40 1 0.35 0.36 
รวม 40 0.30 – 0.77 0.20 – 0.60 

 
คาความเชื่อม่ัน = 0.79 
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ภาคผนวก ค 
คาความสอดคลองของแบบสอบถามความพึงพอใจจากการประเมินโดยผูเชี่ยวชาญ 
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คาความสอดคลองของแบบสอบถามความพึงพอใจจากการประเมินโดยผูเชี่ยวชาญ 
 

รายการประเมิน คาIOC จาก
ผูเชี่ยวชาญ 

คาความ
สอดคลอง 

ดานรูปแบบการจัดการเรียนการสอน
1.  นักเรียนสามารถศึกษาคนควาดวยตนเองในทุก   
     ที่ทุกเวลา 
2.  มีรูปแบบการนําเสนอที่เราความสนใจ 
3.  มีการใชสื่อการเรียนการสอนที่เหมาะสมผสาน    
     กันระหวางสื่อการสอนหลากหลายชนิด 
4.  นักเรียนสามารถทําความเขาใจขั้นตอนการใช   
      บทเรียนไดดวยตนเอง 
5. รูปแบบการเรียนการสอนสามารถแกปญหา    
      การเรียนไมทันเพื่อนได 
6. มีการกระตุนใหผูเรียนเกดิความตองการใน     
     การเรียน สามารถศึกษาสภาพปญหาที่อาจ     
      เกิดขึ้นและเตรียมการแกไขได 
7.บรรยากาศ สภาพแวดลอม สื่อการเรียนมี    
     ความเหมาะสมแกการเรียน 

1 
 
1 
1 
 
1 
 
1 
 
1 
 
 
1 

 
ใชได 

 
ใชได 
ใชได 

 
ใชได 

 
ใชได 

 
ใชได 

 
 

ใชได 

ดานประโยชนที่ไดรับจากการเรียนการสอน
8. รูปแบบการเรียนทําใหนกัเรียนรูจักชวยเหลือ     
     ตนเองในการเรียนมากขึ้น 
9. รูปแบบการเรียนสามารถชวยแกปญหาดาน      
     ความถนัดทางการเรียนรูที่ตางกันได 
10. มีการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่จะพัฒนา     
     ความคิด ทั้งในดานของความคิดสรางสรรค  
      คิดเปนเหตุเปนผล คดิวิเคราะห 
11. นักเรียนไดฝกทักษะทั้งในสวนของทฤษฎีและ    
      ในสวนของการปฏิบัต ิ
12. นักเรียนสามารถประยุกตความรูไปใช     
     ประโยชนในชีวติประจําวัน ไดอยางมีความสุข 

1 
 
1 
 
1 
 
 
1 
 
1 

 
ใชได 

 
ใชได 

 
ใชได 

 
 

ใชได 
 

ใชได 
 

คาเฉลีย่รวม 1 ใชได 
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ภาคผนวก ง 

ตัวอยาง แบบประเมินคุณภาพบทเรยีนบนเครือขายอินเทอรเน็ตสําหรับแผนการจัดการ
เรียนรูแบบผสมผสาน (Blended Learning) กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  

เร่ือง อาหารและสารอาหาร 
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แบบประเมนิคุณภาพบทเรียนบนเครือขายอินเตอรเน็ตรูปแบบการเรียนการสอน 
แบบผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร 

สําหรับผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ตอนที่ 1 ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญกบับทเรียนบนเครือขายอินเตอรเน็ตรูปแบบการเรียนการสอน
แบบผสมผสาน  
 
กรุณาทําเครื่องหมาย ลงในชองที่ตรงตามความคิดเห็นของทาน 
 

ขอท่ี หัวขอในการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
1 การจัดรูปแบบของบทเรยีนบนเครือขายอินเตอรเน็ต

1.1 รูปแบบการนําเสนอมีความนาสนใจ 
1.2 การจัดลําดับขั้นตอนมีความเขาใจงาย 
1.3 เน้ือหาในแตละหนาจอมีปริมาณที่เหมาะสม 
1.4 การจัดวางเมนูตางๆมีความชัดเจนเหมาะสม 

....... 

....... 

....... 

....... 

....... 

....... 

....... 

....... 

 
....... 
....... 
....... 
....... 

 
....... 
....... 
....... 
....... 

....... 

....... 

....... 

.......

2 ความเหมาะสมของตัวอักษรที่ใช
2.1 ความเหมาะสมของสีตัวอักษร 
2.2 ความเหมาะสมของแบบตัวอักษร 
2.3 ความเหมาะสมของขนาดตัวอักษร 

....... 

....... 

.......

....... 

....... 

....... 

 
....... 
....... 
....... 

 
....... 
....... 
....... 

....... 

....... 

.......

3 ความเหมาะสมของภาพ วิดีโอและเสียง
3.1 ความเหมาะสมของภาพในดานสื่อความหมาย 
3.2 ความเหมาะสมของขนาดภาพ 
3.3 ความเหมาะสมของวิดีโอประกอบเนื้อหา 
3.4 ความเหมาะสมของสีภาพ 
3.5 เสียงประกอบบทเรียนมีความเหมาะสม 

....... 

....... 

.......

.......

.......

....... 

....... 

....... 

....... 

....... 

 
....... 
....... 
....... 
....... 
....... 

 
....... 
....... 
....... 
....... 
....... 

....... 

....... 

.......

.......

.......

4 การเชื่อมโยง
4.1 ผูเรียนสามารถควบคุมลําดับในการศึกษาบทเรียนไดเอง 
4.2 คําส่ังในการเชื่อมโยงบทเรียนแสดงไวอยางชัดเจน 
4.3 สามารถเขาถึงเนื้อหาที่ตองการศึกษาไดอยางรวดเร็ว 

....... 

.......

.......

....... 

....... 

....... 

 
....... 
....... 
....... 

 
....... 
....... 
....... 

....... 

.......

.......

5 การปฏิสัมพันธ 
5.1 การปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียน 
5.2 การปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนกับผูเรียน 

....... 

.......
....... 
....... 

 
....... 
....... 

 
....... 
....... 

....... 

.......
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ตอนที่ 2  ขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญกบับทเรียนบนเครือขายอินเตอรเน็ตรูปแบบการเรียนการสอน
แบบผสมผสาน  
 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 
 
 

ลงชื่อ.......................................................ผูประเมิน 
                                                 (.....................................................) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 115

แบบประเมนิคุณภาพบทเรียนบนเครือขายอินเตอรเน็ตรูปแบบการเรียนการสอน 
แบบผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร 

สําหรับผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ตอนที่ 1 ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญกบับทเรียนบนเครือขายอินเตอรเน็ตรูปแบบการเรียนการสอน
แบบผสมผสาน  
 
กรุณาทําเครื่องหมาย ลงในชองที่ตรงตามความคิดเห็นของทาน 
 

ขอท่ี หัวขอในการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
1 ดานเน้ือหา

1.1 เน้ือหาสอดคลองกับตัวชี้วัด 
1.2 ความถูกตองของเนื้อหา 
1.3 ความเหมาะสมในการลําดับเนื้อหา 
1.4 ความเหมาะสมของปริมาณเนื้อหา 
1.5 ความเหมาะสมกับระดับผูเรียน 

....... 

....... 

....... 

....... 

....... 

....... 

....... 

....... 

....... 

....... 

 
....... 
....... 
....... 
....... 
....... 

 
....... 
....... 
....... 
....... 
....... 

 
....... 
....... 
....... 
....... 
.......

2 ดานภาพ เสียงและการใชภาษา 
2.1 ความถูกตองของภาษาที่ใช 
2.2 ความเหมาะสมของการออกแบบกรอบภาพ 
2.3 ความเหมาะสมของรูปภาพกับเนื้อหา 
2.4 ความเหมาะสมของเสียงบรรยาย 

....... 

....... 

.......

.......

....... 

....... 

.......

.......

 
....... 
....... 
....... 
....... 

 
....... 
....... 
....... 
....... 

 
....... 
....... 
.......
.......

3 ดานการเสริมแรง 
3.1 การเสริมแรงทางบวก 
3.2 การเสริมแรงทางลบ 

....... 

.......
....... 
....... 

 
....... 
....... 

 
....... 
....... 

 
....... 
....... 

4 ดานแบบทดสอบ 
4.1 ความชัดเจนของคําถาม 
4.2 ความสอดคลองของคําถามกับเนื้อหา 
4.3 ความเหมาะสมของจํานวนขอแบบทดสอบ 

....... 

.......

.......

....... 

.......

.......

 
....... 
....... 
....... 

 
....... 
....... 
....... 

 
....... 
.......
.......
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ตอนที่ 2  ขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญกบับทเรียนบนเครือขายอินเตอรเน็ตรูปแบบการเรียนการสอน
แบบผสมผสาน  
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 
 
 

ลงชื่อ.......................................................ผูประเมิน 
                                                 (.....................................................) 
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ภาคผนวก จ 
ตัวอยาง แบบวัดความพงึพอใจของนักเรียนที่เรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูแบบ

ผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร 
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แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนดวยรูปแบบการเรียนการสอน 
แบบผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร 

*********************************************************** 
คําชี้แจง 
 1. แบบวัดความพึงพอใจนี้ สรางขึ้นเพื่อสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอรูปแบบ
การเรียนการสอนแบบผสมผสาน กลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร เรื่อง อาหารและสารอาหาร 
 2. แบบสอบถามนี้มีทั้งหมด  12 ขอ 
 3. ใหนักเรียนอานขอความและพิจารณาแลวเลือกตอบใหตรงกบัความคิดของนักเรียน 
 4. เม่ือนักเรียนอานขอความในแตละขอแลวใหทําเครือ่งหมาย  ลงในชองระดับความพึง
พอใจตามที่นักเรียนรูสึก ดังนี้ 
 5  หมายถึง      มีความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด 
 4  หมายถึง      มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก 
 3  หมายถึง      มีความพึงพอใจอยูในระดับปานกลาง 
 2  หมายถึง      มีความพึงพอใจอยูในระดับนอย 
 1  หมายถึง      มีความพึงพอใจอยูในระดับนอยที่สุด 

ขอความ 
ระดับความพงึพอใจ 

มากที่สุด
(5) 

มาก
(4) 

ปานกลาง 
(3) 

นอย
(2) 

นอยที่สุด
(1) 

ดานรูปแบบการจัดการเรียนการสอน
     1. นักเรียนสามารถศึกษาคนควาดวยตนเองในทุก   
        ที่ทุกเวลา...................................................... 
     2. มีรูปแบบการนําเสนอที่เราความสนใจ............. 
     3. มีการใชสื่อการเรียนการสอนที่เหมาะสมผสาน    
         กันระหวางสื่อการสอนหลากหลายชนิด......... 
     4. นักเรียนสามารถทําความเขาใจขัน้ตอนการใช   
        บทเรียนไดดวยตนเอง.................................... 
     5. รูปแบบการเรียนการสอนสามารถแกปญหา    
          การเรียนไมทันเพือ่นได................................ 
     6. มีการกระตุนใหผูเรยีนเกิดความตองการใน     
          การเรียน สามารถศึกษาสภาพปญหาที่อาจ     
          เกิดขึ้นและเตรียมการแกไขได....................... 
     7. บรรยากาศ สภาพแวดลอม สื่อการเรียนมี    
          ความเหมาะสมแกการเรียน............................ 
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ขอความ 
ระดับความพงึพอใจ 

มากที่สุด
(5) 

มาก
(4) 

ปานกลาง 
(3) 

นอย
(2) 

นอยที่สุด
(1) 

ดานประโยชนที่ไดรับจากการเรียนการสอน
8. รูปแบบการเรียนทําใหนกัเรียนรูจักชวยเหลือ    

         ตนเองในการเรียนมากขึ้น............................    
     9. รูปแบบการเรียนสามารถชวยแกปญหาดาน      
        ความถนัดทางการเรียนรูที่ตางกันได.............. 
     10. มีการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่จะพัฒนา     
          ความคิด ทั้งในดานของความคิดสรางสรรค  
          คิดเปนเหตุเปนผล คิดวิเคราะห…………….. 
     11. นักเรยีนไดฝกทักษะทั้งในสวนของทฤษฎีและ   
          ในสวนของการปฏิบัติ................................... 
     12. นักเรยีนสามารถประยุกตความรูไปใช     
          ประโยชนในชวีิตประจําวัน ไดอยางมีความสุข.

  

 
ขอเสนอแนะ    
 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
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ภาคผนวก ฉ 

แสดงคาดชันีความสอดคลองระหวางขอสอบกับตัวชี้วัด (IOC) 
จากผูเชี่ยวชาญ 
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ตาราง 11 แสดงคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับตวัชีว้ัด (IOC)จากผูเชี่ยวชาญ 
 

ขอที่ 
ผลการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญ

รวม IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3

1 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
2 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
3 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
4 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
5 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
6 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
7 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
8 +1 +1 0 2 0.67 ใชได
9 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
10 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
11 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
12 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
13 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
14 0 +1 +1 3 1.00 ใชได
15 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
16 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
17 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
18 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
19 +1 0 0 1 0.33 ปรับปรุง
20 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
21 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
22 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
23 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
24 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
25 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
26 +1 0 +1 2 0.67 ใชได
27 +1 0 +1 2 0.67 ใชได
28 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
29 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
30 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
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ตาราง 11 (ตอ)  
 

ขอที่ 
ผลการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญ

รวม IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3

31 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
32 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
33 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
34 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
35 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
36 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
37 +1 +1 0 2 0.67 ใชได
38 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
39 +1 0 +1 2 0.67 ใชได
40 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
41 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
42 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
43 +1 0 +1 2 0.67 ใชได
44 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
45 +1 0 +1 2 0.67 ใชได
46 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
47 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
48 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
49 +1 0 +1 2 0.67 ใชได
50 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
51 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
52 +1 0 0 1 0.33 ปรับปรุง
53 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
54 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
55 0 +1 0 1 0.33 ปรับปรุง
56 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
57 +1 0 +1 2 0.67 ใชได
58 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
59 +1 0 +1 2 0.67 ใชได
60 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
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ตาราง 11 (ตอ) 
 

ขอที่ 
ผลการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญ

รวม IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3

61 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
62 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
63 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
64 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
65 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
66 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
67 +1 0 0 1 0.33 ปรับปรุง
68 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
69 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
70 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
71 +1 +1 0 2 0.67 ใชได
72 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
73 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
74 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
75 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
76 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
77 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
78 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
79 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
80 +1 0 +1 2 0.67 ใชได
81 +1 0 0 1 0.33 ปรับปรุง
82 +1 0 +1 2 0.67 ใชได
83 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
84 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
85 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
86 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
87 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
88 +1 +1 0 2 0.67 ใชได
89 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
90 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
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ตาราง 11 (ตอ) 
 

ขอที่ 
ผลการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญ

รวม IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3

91 0 +1 0 1 0.33 ปรับปรุง
92 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
93 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
94 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
95 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
96 +1 0 +1 2 0.67 ใชได
97 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
98 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
99 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
100 +1 0 +1 2 0.67 ใชได
101 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
102 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
103 +1 0 +1 2 0.67 ใชได
104 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
105 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
106 +1 +1 0 2 0.67 ใชได
107 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
108 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
109 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
110 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
111 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
112 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
113 +1 0 0 1 0.33 ปรับปรุง
114 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
115 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
116 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
117 +1 0 +1 2 0.67 ใชได
118 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
119 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
120 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
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ภาคผนวก ช 
แสดงคาความยากงาย อํานาจจําแนก คาความเชือ่มั่นของแบบทดสอบ 
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ตาราง 12 แสดงคาความยากงายและคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบจํานวน 113 ขอ 
 

ขอ คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก ผลการวิเคราะห
1 0.77 0.47 ใชได 
2 0.70 0.60 ใชได 
3 0.60 0.53 ใชได 
4 0.63 0.60 ใชได 
5 0.40 0.40 ใชได 
6 0.47 0.27 ใชได 
7 0.37 0.70 ใชได 
8 0.63 0.57 ใชได 
9 0.63 0.30 ใชได 
10 0.46 0.57 ใชได 
11 0.67 0.39 ใชได 
12 0.43 0.37 ใชได 
13 0.43 0.58 ใชได 
14 0.45 0.30 ใชได 
15 0.80 0.48 ใชได 
16 0.49 0.57 ใชได 
17 0.40 0.60 ใชได 
18 0.46 0.33 ใชได 
19 - - คัดออก 
20 0.58 0.30 ใชได 
21 0.36 0.26 ใชได 
22 0.63 0.33 ใชได 
23 0.50 0.47 ใชได 
24 0.77 0.41 ใชได 
25 0.30 0.47 ใชได 
26 0.36 0.70 ใชได 
27 0.40 0.57 ใชได 
28 0.54 0.30 ใชได 
29 0.80 0.57 ใชได 
30 0.52 0.51 ใชได 
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ตาราง 12  (ตอ) 
  

ขอ คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก ผลการวิเคราะห
31 0.73 0.40 ใชได 
32 0.43 0.20 ใชได 
33 0.63 0.47 ใชได 
34 0.63 0.33 ใชได 
35 0.37 0.60 ใชได 
36 0.60 0.57 ใชได 
37 0.46 0.37 ใชได 
38 0.62 0.31 ใชได 
39 0.58 0.57 ใชได 
40 0.41 0.48 ใชได 
41 0.48 0.43 ใชได 
42 0.54 0.30 ใชได 
43 0.48 0.26 ใชได 
44 0.80 0.31 ใชได 
45 0.39 0.52 ใชได 
46 0.22 0.76 ใชได 
47 0.44 0.78 ใชได 
48 0.35 0.62 ใชได 
49 0.78 0.52 ใชได 
50 0.32 0.37 ใชได 
51 0.22 0.48 ใชได 
52 - - คัดออก 
53 0.42 0.58 ใชได 
54 0.39 0.33 ใชได 
55 - - คัดออก 
56 0.53 0.30 ใชได 
57 0.21 0.62 ใชได 
58 0.49 0.35 ใชได 
59 0.38 0.51 ใชได 
60 0.66 0.46 ใชได 
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ตาราง 12 (ตอ) 
 

ขอ คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก ผลการวิเคราะห
61 0.77 0.33 ใชได 
62 0.77 0.47 ใชได 
63 0.77 0.33 ใชได 
64 0.70 0.60 ใชได 
65 0.37 0.60 ใชได 
66 0.60 0.53 ใชได 
67 - - คัดออก 
68 0.63 0.33 ใชได 
69 0.63 0.60 ใชได 
70 0.49 0.67 ใชได 
71 0.70 0.62 ใชได 
72 0.60 0.52 ใชได 
73 0.63 0.47 ใชได 
74 0.40 0.40 ใชได 
75 0.43 0.20 ใชได 
76 0.67 0.43 ใชได 
77 0.33 0.53 ใชได 
78 0.41 0.57 ใชได 
79 0.46 0.57 ใชได 
80 0.21 0.50 ใชได 
81 - - คัดออก 
82 0.63 0.27 ใชได 
83 0.70 0.67 ใชได 
84 0.39 0.70 ใชได 
85 0.20 0.52 ใชได 
86 0.22 0.40 ใชได 
87 0.44 0.25 ใชได 
88 0.35 0.52 ใชได 
89 0.43 0.40 ใชได 
90 0.47 0.67 ใชได 
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ตาราง 12 (ตอ) 
 

ขอ คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก ผลการวิเคราะห
91 - - คัดออก 
92 0.23 0.57 ใชได 
93 0.40 0.33 ใชได 
94 0.37 0.36 ใชได 
95 0.35 0.36 ใชได 
96 0.68 0.41 ใชได 
97 0.53 0.35 ใชได 
98 0.70 0.70 ใชได 
99 0.54 0.46 ใชได 
100 0.48 0.63 ใชได 
101 0.47 0.74 ใชได 
102 0.47 0.52 ใชได 
103 0.44 0.62 ใชได 
104 0.40 0.56 ใชได 
105 0.51 0.41 ใชได 
106 0.42 0.35 ใชได 
107 0.47 0.27 ใชได 
108 0.73 0.40 ใชได 
109 0.54 0.20 ใชได 
110 0.50 0.47 ใชได 
111 0.30 0.47 ใชได 
112 0.77 0.41 ใชได 
113 - - คัดออก 
114 0.41 0.48 ใชได 
115 0.67 0.24 ใชได 
116 0.43 0.26 ใชได 
117 0.24 0.34 ใชได 
118 0.35 0.55 ใชได 
119 0.33 0.33 ใชได 
120 0.27 0.52 ใชได 
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ภาคผนวก ซ 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง อาหารและสารอาหาร 
******************************* 

คําชี้แจง ใหนักเรียนเลือกคาํตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงขอเดียวแลวทําเครื่องหมาย x ลงใน   
           กระดาษคําตอบ 
1. สิ่งใดตอไปน้ีไมถือวาเปนอาหาร 
    ก. หมากฝรั่ง บวย น้ํา                    ข. น้ํา น้ําสม น้ําอัดลม 
    ค. หมากฝรั่ง บวย พริก                  ง. น้ําอัดลม น้ํานม โยเกิรต 
2. อาหารในขอใดจัดไวในประเภทเดียวกนัตามองคประกอบทางเคมี
    ก. ขนมผิง น้ําขิง เนยสด                 ข. ขนมปง น้ําผึ้ง เผือกตม 
    ค. ขนมโก น้ําชา ทุเรียนกวน            ง. ขนมครก น้ํามะพราว สาคูเปยก 
3. กรดอะมิโนทั้งหมดมีประมาณกี่ชนิด
    ก. 20 ชนิด     ข. 25 ชนิด     ค. 10 ชนิด     ง. 15 ชนิด 
4. กรดอะมิโนที่มีขนาดเล็กที่สุด คือกรดอะมิโนชนิดใด
    ก. อะลานิน     ข. ไลซีน       ค. ลิวซีน       ง. ไกลซีน        
5. การทดสอบโปรตีนโดยเติมสารละลายไบยูเรต็ลงไปในเนื้อปลาจะไดสีมวง    
    ถาไมมีเน้ือปลา นักเรียนจะใชสิ่งใดแทนจึงจะไดผลดี 
    ก. ถั่วฝกยาว    ข. น้ําเตาหู    ค. ฟกทอง     ง. ใชไดทุกขอ       
 6. เติมสารละลายไอโอดีนลงไปในพืชทีมี่แปง จะเห็นสีน้ําเงินเกิดขึน้ พืชขอ   
    ใดไมเกิดสีน้ําเงินเม่ือเติมสารละลายไอโอดีน 
    ก. สม             ข. มะมวง      ค. ฝรั่ง         ง. กลวย    
7. กาแลคโตส (galactose) เปนนํ้าตาลเชงิเด่ียวที่ไดจากสารใด
     ก. การยอยแปง                          ข. การยอยเซลูโลส 
     ค. การยอยนํ้าตาลออย                 ง. การยอยนํ้าตาลในนม   
8. น้ําตาลที่ไดจากการสังเคราะหดวยแสงลําดับแรก คือนํ้าตาลชนดิใด
     ก. กลูโคส     ข. มอลโตส     ค. กาแลคโตส     ง. ฟรักโตส      
9. ในระบบสบืพันธุเพศชายมีน้ําตาลชนดิใดทําหนาที่เปนอาหารเลี้ยงอสุจิ
     ก. กลูโคส     ข. ฟรักโตส     ค. กาแลคโตส     ง. ซูโครส 
10. พลังงานที่รางกายมนุษยตองการโดยทั่วไปประมาณ 2,800 kcal ตอวัน    
     ซึ่งไดมาจาก 
     ก. คารโบไฮเดรต โปรตนี ไขมัน      
     ข. ไขมัน คารโบไฮเดรต โปรตีน      
     ค. โปรตีน คารโบไฮเดรต ไขมัน      
     ง. คารโบไฮเดรต ไขมัน โปรตีน 
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11. ขอความขอใดถูกตอง  
     ก. โปรตีนเปนอาหารที่รางกายสะสมไวใชเม่ือยามขาดแคลนอาหาร 
     ข. คารโบไฮเดรตเปนอาหารที่รางกายสะสมไวใชเม่ือยามขาดแคลน   
        อาหาร 
     ค. ไขมันเปนอาหารที่รางกายสะสมไวใชเม่ือยามขาดแคลนอาหาร 
     ง. วิตามินเปนอาหารที่รางกายสะสมไวใชเม่ือยามขาดแคลนอาหาร 
12. จากปริมาณของอาหารจํานวนเทาๆกัน อาหารชนิดใดที่ใหปริมาณโปรตีน    
     สูงสุด 
     ก. เน้ือหมู     ข. เมล็ดถั่วเหลือง     ค. ขาวโพด     ง. เน้ือวัว 
13. ถาตองการลดน้ําหนัก ทานควรจะลดอาหารประเภทคารโบไฮเดรต 
     แตควรรับประทานอาหารประเภทใด 

ก. ผลไม เน้ือสัตว วติามินตางๆ 
ข. เน้ือหมู ถั่วเหลือง น้ําตาลทรายแดง วิตามิน 
ค. ผัก มันเทศ ขาวซอมมือ ผลไม 
ง. เน้ือวัว น้ําผึ้ง ผัก ขนมปง 

14. มีวิตามินบางอยางที่เราไมจําเปนตองกินเขาไป เพราะ
     ก. มีประโยชนนอยมาก 
     ข. รางกายสรางเองได 
     ค. จุลินทรียในลําไสของเราชวยสรางให 
     ง. โปรโตซัวพวกยอยสลายกากอาหารผลิตวิตามินเหลานี้ใหเรา 
15. ในการกินอาหารตางๆ ในปริมาณ 100 กรัม เทากัน อาหารชนิดใดให   
     พลังงานความรอนสูงสุด 
     ก. โจกไก     ข. เนยแข็ง     ค. ไกยาง     ง. สมตํา 
16. อาหารที่ใหปริมาณโปรตีนสูงไดแก
     ก. ตําลึง     ข. นมถั่วเหลือง      ค. ถั่วลสิงตม     ง. น้ํากะทิ 
17. เม่ือบริโภคไขมันเขาไป รางกายจะยอยสลายให
     ก. กรดไขมันเพียงอยางเดียว 
     ข. กรดไขมัน + กลีเซอรอล 
     ค. กรดไขมัน + กรดอะมิโน 
     ง. กลูโคส + กาแลตโตส 
18. กลวยหนกั 100 กรัม มีคารโบไฮเดรต 20.0 กรัม ไขมัน 0.5 กรัม และ  
     โปรตีน 1.0 กรัม ถากินกลวย 250 กรัม จะไดพลังงานจากคารโบไฮเดรต   
     กี่แคลอรี่ 
     ก. 50 แคลอรี่     ข. 100 แคลอรี่     ค. 175 แคลอรี่     ง. 200 แคลอรี่ 
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19. แหลงสะสมคารโบไฮเดรตที่สําคัญในรางกายอยูที่
     ก. ตับออนและหนาทอง              ข. กลามเน้ือและพังผืดหนาทอง 
     ค. ตับ และตับออน                    ง. ตับ และกลามเน้ือ 
20. ผูที่มีคอเลสเตอรอลสูง ควรจะงดบริโภคอาหารประเภทใดบาง
     ก. น้ํามันพืชตางๆ นมผง ไก         ข. มันสมองสัตว ตับวัว ไข 
     ค. เนย เนยแข็ง เน้ือหมู               ง. หัวใจ เน้ือปลา นมสด 
21. เด็กอายุ 1-4 ป ซึ่งเปนวัยกอนเรียน มีความตองการอาหารเพื่อบํารุง  
     กระดูกและฟน เด็กจะกินอาหารชนิดใดเพิ่มจากนม 
     ก. แกงจืดเตาหู                          ข. ตับคลุกกระเทียมพริกไทยทอด 
     ค. เนื้อยาง ปลาสําลีเผา                ง. ทุเรียน 
22. หญิงมีครรภสวนใหญมักเปนโรคฟนผุ ดังนั้นจําเปนตองเพ่ิมแรธาตุชนิด 
     ใดเพื่อปองกัน 
     ก. เหล็ก และฟอสฟอรัส                ข. เหล็ก และแคลเซียม 
     ค. แคลเซียม และโซเดียม              ง. แคลเซียม และฟอสฟอรัส 
23. ในวันหน่ึงๆ เราตองการพลังงานประมาณกี่แคลอรี
     ก. 2,500 แคลอรี                            ข. 2,600 แคลอรี 
     ค. 3,000 แคลอรี                            ง. 3,800 แคลอรี 
24. นาย ก หนัก 42 กิโลกรัม นาย ก ควรกินอาหารโปรตีนวันละประมาณ
     กี่กรัม 
     ก. 42 กรัม     ข. 21 กรัม     ค. 84 กรัม     ง. 63 กรัม 
25. ในผูสูงอายุจําเปนตองเพิ่มอาหารบางประเภท และลดอาหารบางประเภท   
     ไดแก 
     ก. เพ่ิมไขมัน ลดคารโบไฮเดรต           ข. เพ่ิมคารโบไฮเดรต ลดโปรตีน 
     ค. เพิ่มโปรตีน ลดไขมัน                     ง. เพ่ิมไขมัน ลดโปรตีน 
26. ถาขาดธาตุเหล็กจะมีผลตอระบบการทํางานของรางกายระบบใดมากที่สุด 
     ก. ระบบประสาท                ข. ระบบหมุนเวียนเลือด 
     ค. ระบบหายใจ                   ง. ระบบยอยอาหาร 
27. นาย ข กินไขทุกวัน วนัละ 2 ฟอง จนปวยเปนโรคมีคอเลสเตอรอลสูง 
     หลังจากหายปวยแลว ตองระวังไมควรกินอาหารตามขอใดมาก 
     ก. ไกตอน     ข. ตับวัว     ค. น้ํามันพืช     ง. นมผง 
28. สัตวจะผลติน้ํานมไดนอย ถาขาดเกลอืแรกลุมใด
     ก. แคลเซียมและเหล็ก             ข. ไอโอดีนและโซเดียม 
     ค. แคลเซียมและฟอสฟอรัส       ง. ฟอสฟอรัส เหล็ก และโพแตสเซียม 
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29. ธาตุที่เปนสวนประกอบที่สําคัญของกระดูกและฟน ชวยควบคมุการ   
      ทํางานของเซลลประสาท เซลลกลามเน้ือใหเปนปกติ และชวยใน  
      ปฏิกิริยาการแข็งตัวของเลือด ไดแกธาตุอะไร 
     ก. แคลเซียม     ข. ฟอสฟอรัส     ค. เหล็ก     ง. โพแตสเซียม 
30. อาหารชนิดใดเมื่อกินแลวปองกันและรักษาโรคโลหิตจางได
     ก. ผักสีเขียว     ข. ถั่ว     ค. ขาวซอมมือ     ง. น้ํานม 
31. มารกแรกคลอดถาเกิดบาดแผลขึ้น เลือดไมยอมหยุดไหลงายๆ เพราะ 
     ทารกขาด 
     ก. แคลเซียม     ข. ฟอสฟอรัส     ค. วิตามินเค     ง. วิตามินซี 
32. สารพิษชนิดตางๆ ที่ตดิมากับอาหารเมื่อกินอาหารเขาไป สารพษินั้นจะ 
     ถูกเก็บสะสมไวในอวัยวะใดของรางกาย 
     ก. มาม     ข. ตับ     ค. กลามเน้ือ     ง. ไขมัน 
33. รางกายขาดแรธาตุชนิดใดที่จะสงผลทําใหเปนตะคริวไดงาย
     ก.  Mg    ข.  Na 
     ค.  Zn    ง.  S 
34. ผูที่ตอบสนองตอสิ่งเราเร็วกวาปกติเกดิอาการชักเพราะขาดแรธาตุใด
     ก.  โพแทสเซียม   ข.  แมกนีเซียม 
      ค.  เหล็ก    ง.  ไอโอดีน 
35. วิตามินทีช่วยปองกันมิใหเสนเลือดฝอยเปราะแตกไดงาย  คือ
     ก.  วิตามิน  A   ข.  วิตามิน  K 
     ค.  วิตามิน  C   ง.  วิตามิน  D 
36. เพ่ือหลีกเลี่ยงสิ่งที่เปนพิษในอาหารควรงดอาหารประเภทใด
     ก.  อาหารสุกๆ ดิบๆ  ข.  อาหารหมักดองทุกชนิด 
     ค.  อาหารกึ่งสําเร็จรูป  ง.  อาหารจานดวน 
37. ลูกชิ้นที่มีลักษณะเดงและมีความเหนยีวมักจะมีสารใดอยู
     ก.  สารกันเสีย   ข.  กรดซอรบิก 
     ค.  ดินประสิว   ง.  บอแรกซ
38. คนทางภาคอีสานเปนโรคคอพอกเนื่องจากขาดแรธาตุใด 
     ก.  I    ข.  Mg 
     ค.  S    ง.  P 
39. เม่ือนําถั่วลิสงจุดไฟใหปริมาณความรอน 2,500 แคลอรี นําไปตมนํ้า 
     50 กรัม ใหอุณหภูมิสุดทาย 80°C อุณหภูมิของน้ํากอนตม มีคาเทาใด 
     ก. 30°C     ข. 40°C     ค. 50°C     ง. 60°C 
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40. ถานักเรียนตองการปริมาณโปรตีนมากกวาจากอาหารชนิดตางๆ ใน
     น้ําหนักเทาๆกัน นักเรยีนจะเลือกกนิอาหารชนิดใด 
     ก. ไกยาง     ข. หมูปงไมมีมัน     ค. ปลาทูทอด     ง. ไขไกลวก 

 
*************************** 
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ภาคผนวก ฌ 
ประวตัิผูเชีย่วชาญ 
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ผูเชี่ยวชาญจากโรงเรียนมัธยมวดัสิงห 
 

ประวัติผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาและแบบทดสอบ 
 
ชื่อ – ชื่อสกุล นายสมชาย เลิศพรสขุสวัสดิ์ 
ตําแหนง                                     หัวหนากลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร 
ชื่อ – ชื่อสกุล นายวิชัย สินวฒันาพาณิช 
ตําแหนง อาจารยประจํากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
ชื่อ – ชื่อสกุล นายเฉลิมเกียรติ วิจิตรจินต 
ตําแหนง                                     อาจารยประจํากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
 

ประวัติผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา 
 
ชื่อ – ชื่อสกุล นายนพรัตน เที่ยงตรง 
ตําแหนง                            หัวหนากลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ    
                                       และเทคโนโลยี 
ชื่อ – ชื่อสกุล นายไพฑูรย สุดมุย 
ตําแหนง                             หัวหนาฝายโสตทศันศึกษาและอาจารย    
                                        ประจํากลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ    
                                        และเทคโนโลยี 
ชื่อ – ชื่อสกุล นายไพรัช ทองนาค 
ตําแหนง                             อาจารยประจํากลุมสาระการเรียนรูการงาน    
                                        อาชีพและเทคโนโลยี 
 
ประวตัิผูเชีย่วชาญดานคุณภาพแบบสอบถามความพึงพอใจ 
 
ชื่อ – ชื่อสกุล นางจุฑามาศ รุงวิถีชัยพร 
ตําแหนง                             อาจารยประจํากลุมงานแนะแนว 
ชื่อ – ชื่อสกุล นางจงกล ตั้งตุลานนท 
ตําแหนง                             อาจารยประจํากลุมงานแนะแนว 
ชื่อ – ชื่อสกุล นางสมจิตต ลิม้โพธิ์แดน 
ตําแหนง                             อาจารยประจํากลุมงานแนะแนว 
 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 
ชื่อ  ชื่อสกุล นายชีวิน ตินนังวัฒนะ 
วันเดือนปเกิด 28  กุมภาพันธ  2526 
ที่อยูปจจุบัน 115 ซอยเลียบคลองทวีวัฒนา แขวงหนองคางพลู เขตหนองแขม   
 กรุงเทพฯ 10160 
ที่ทํางานปจจุบัน โรงเรียนมัธยมวัดสิงห 35 หมู 3 ถนนเอกชัย แขวงบางขุนเทียน 
                                    เขตจอมทอง กรุงเทพฯ 10150  
ตําแหนงหนาที่ปจจุบัน พนักงานหอง ICT 
ประวตัิการศึกษา 

   พ.ศ. 2543 มัธยมศึกษาปที่ 6  
 จากโรงเรียนมัธยมวัดหนองแขม 
   พ.ศ. 2548 ค.บ. (คอมพิวเตอรศึกษา)   
 จากมหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา  
   พ.ศ. 2555 กศ.ม. (เทคโนโลยีการศึกษา)   
 จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
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