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เชิดศักดิ์  ภักดีวิโรจน. (2556). ผลของการจัดการเรียนรูเชิงรุก เร่ือง ทักษะกระบวนการทาง 
คณิตศาสตร ที่มีตอความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร  การคิดอยาง  

             มีวิจารณญาณ  และความเชื่อมั่นในตนเอง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3.  
ปริญญานิพนธ กศ.ม. (การมัธยมศึกษา). กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ. อาจารยที่ปรึกษา: รองศาสตราจารย ดร.สมชาย ชูชาติ. 

 
การวิ จัยครั้งนี้ มี จุดมุงหมายเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาทาง

คณิตศาสตร ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ และความเชื่อม่ันในตนเอง ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 กอนและหลังการจัดการเรียนรูเชิงรุก เรื่อง ทักษะกระบวนการทาง
คณิตศาสตร และเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร ความสามารถในการ
คิดอยางมีวิจารณญาณ หลังการจัดการเรียนรูเชิงรุก เรื่อง ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรกับ
เกณฑ 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2        
ปการศึกษา 2555 ของโรงเรียน ภ.ป.ร. ราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ อําเภอสามพราน 
จังหวัดนครปฐม ซึ่งไดมาจากการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) จํานวน 1 หองเรียน  
มีนักเรียนทั้งหมด 45 คน ใชเวลาในการทดลอง 19 คาบ แบบแผนการวิจัยครั้งน้ีเปนแบบ         
One – Group Pretest – Posttest Design วิเคราะหขอมูลโดยใชคาสถิติ t – test for Dependent 
Samples และคาสถิติ t – test one group 
 ผลการวิจัยพบวา  

1. ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 หลัง
ไดรับการจัดการเรียนรูเชิงรุก เรื่อง ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร สูงกวากอนไดรับการจัดการ
เรียนรู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

2. ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 หลัง
ไดรับการจัดการเรียนรูเชิงรุก เร่ือง ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร สูงกวาเกณฑรอยละ 65 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีคะแนนเฉลี่ย 16.78 คิดเปนรอยละ 83.90 ของคะแนน
เต็ม 

3. ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 หลัง
ไดรับการจัดการเรียนรูเชิงรุก เรื่อง ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร สูงกวากอนไดรับการจัดการ
เรียนรู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

4. ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 หลัง
ไดรับการจัดการเรียนรูเชิงรุก เร่ือง ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร สูงกวาเกณฑรอยละ 65  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีคะแนนเฉลี่ย 22.64 คิดเปนรอยละ 75.47 ของคะแนน
เต็ม 



5. ความเชื่อม่ันในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 หลังไดรับการจัดการเรียนรู
เชิงรุก เร่ือง ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร สูงกวากอนไดรับการจัดการเรียนรู อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
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   The purposes of this research were to compare the effects of organizing active 
learning on Mathematical Problem Solving Ability, Critical Thinking Ability and Self-
Confidence of Mathayomsuksa III Students before and after being organized Active 
Learning in Mathematical Process Skills and compare Mathematical Problem Solving Ability, 
Critical Thinking Ability after being organized Active Learning  in Mathematical Process 
Skills with a criterion. 
   The Subjects of this study were 45 Mathayomsuksa III students in the second 
semester of 2012 academic year from King’s College School. They were selected by using 
cluster random sampling technique. The experiment lasted for 19 periods. The One – 
Group Pretest – Posttest Design was used for this study. The data were analyzed by using 
t – test for dependent samples and t – test one group. 

The findings were as follows: 
  1. Mathematical Problem Solving Ability for Mathayomsuksa III students after 

attending active learning on Mathematical Process Skills was higher than that before 
attending the learning at the .01 level of significance. 

  2. Mathematical Problem Solving Ability for Mathayomsuksa III students after 
attending active learning on Mathematical Process Skills was statistically higher than the  
65 percent criterion at the .01 level of significance. 

  3. Critical Thinking Ability for Mathayomsuksa III students after attending active 
learning on Mathematical Process Skills was higher than that before attending the learning 
at the .01 level of significance. 

  4. Critical Thinking Ability for Mahtayomsuksa III students after attending active 
learning on Mathematical Process Skills was statistically higher than the 65 percent criterion 
at the .01 level of significance. 

  5. Self-Confidence for Mathayomsuksa III students after attending active learning 
on Mathematical Process Skills was higher than that before attending the learning at the .01 
level of significance. 
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ประกาศคุณูปการ 
 

 ปริญญานิพนธฉบับน้ีสําเร็จลุลวงไดเปนอยางดีดวยความกรุณา และการใหคําปรึกษาใน
การทําวิจัยจาก รองศาสตราจารย ดร.สมชาย ชูชาติ อาจารยที่ปรึกษาปริญญานิพนธ ที่ใหความ
อนุเคราะหดูแล เอาใจใสและตรวจแกไขขอบกพรองตาง ๆ ในการทําวิจัย รองศาสตราจารยนิภา    
ศรีไพโรจน อาจารย ดร.สนอง ทองปาน ผูชวยศาสตราจารยชัยศักดิ์ ลีลาจรัสกุล อาจารยศุภวรรณ 
สัจจพิบูล อาจารยวันเพ็ญ ประทุมทอง และอาจารยสุณิสา สุมิรัตนะ คณะกรรมการสอบเคาโครง
ปริญญานิพนธและสอบปากเปลาทุกทาน ที่ไดใหขอเสนอแนะเพิ่มเติมเพ่ือใหปริญญานิพนธฉบับนี้มี
ความสมบูรณมากยิ่งขึ้น ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งและขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ ที่นี้ดวย 
 ขอกราบขอบพระคุณ อาจารย ดร.รชยา  ศรีสุริฉัน อาจารย ดร.นิสรา  สิรสุนทร อาจารย
มนัส  พุทธคุณ อาจารยยุวดี   ทองยี่สุน และอาจารย ดร.ภาวิดา  บุตรเนียม ที่กรุณาอุทิศเวลาใน
การเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ที่ไดแกไขขอบกพรองตาง ๆ 
เปนอยางดี 
 ขอกราบขอบพระคุณผูอํานวยการ รองผูอํานวยการ และคณะครูอาจารยโรงเรียน ภ.ป.ร. 
ราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ ที่ไดอํานวยความสะดวก ใหความชวยเหลือในการเก็บขอมูลให
ผูวิจัยทําการวิจัยในครั้งน้ีจนสําเร็จ และขอขอบใจนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 และ 4 ปการศึกษา 
2555 โรงเรียน ภ.ป.ร. ราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ ที่ใหความรวมมือในการหาคุณภาพของ
เครื่องมือ และดําเนินการทดลองจนทําใหการวิจัยครั้งนี้สําเร็จลุลวงไปดวยดี 
 ขอกราบขอบพระคุณ คุณพอ คุณแม  สมาชิกในครอบครัวทุกทาน ผูเปนกําลังใจและให
การสนับสนุนแกผูวิจัยตลอดมา และขอบคุณพ่ี ๆ เพ่ือน ๆ และนอง ๆ ทุกคนที่คอยเปนกําลังใจและ
ใหความชวยเหลือตลอดมาจนสําเร็จการศึกษา 
 ทายสุดนี้ ขอขอบคุณ สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.)  
ที่จัดตั้งโครงการสงเสริมการผลิตครูที่มีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร 
(สควค.) และผลักดันใหขาราชการทุนในโครงการ สควค. ไดเขารับการศึกษาตอโดยสนับสนุน
ทุนการศึกษาในการทําวิจัยและทุนการศึกษาตลอดหลักสูตร ซึ่งทําใหผูวิจัยสําเร็จการศึกษาในครั้งน้ี
ไปไดดวยดี 
 คุณคาและประโยชนของปริญญานิพนธฉบับนี้ ขอมอบเปนเครื่องบูชาพระคุณบิดา-มารดา 
และครูอาจารยทุกทาน ที่ไดอบรมสั่งสอนประสิทธิ์ประสาทความรูทั้งปวงแกผูวิจัย 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
จากสภาพการณในปจจุบันจะพบวาสิ่งตางๆ ที่เกิดขึ้นรอบตัวเรามีความเปลี่ยนแปลงอยาง

รวดเร็วและตลอดเวลา กระแสการเปลี่ยนแปลงทําใหเรารับรูขอมูลขาวสารมากเกินไป การพิจารณา
วิเคราะหตอสิ่งดังกลาวเปนเรื่องที่ลบเลือนไป สิ่งที่จําเปนเรงดวนที่ตองการปลูกฝงใหเกิดขึ้นกับ
เยาวชนคือการฝกใหเด็กคิดเปน รูจักใชวิจารณญาณในการตัดสินปญหา (สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแหงชาติ. 2544ข: คําชี้แจง) และแผนการศึกษาแหงชาติฉบับที่ 10 (2550-2554: 20) ได
กําหนดเปาหมายของการจัดการศึกษาของไทยไววา “ใหคนไทยทุกคนมีทักษะและกระบวนการใน
การคิด การวิเคราะหและการแกปญหา มีความใฝรูและสามารถประยุกตใชความรูไดอยางถูกตอง 
เหมาะสม สามารถพัฒนาตนเองไดอยางตอเน่ืองเต็มตามศักยภาพ” แนวการจัดการศึกษาที่กําหนด
ไวในพระราชบัญญัติการศึกษา พ.ศ.2542 มาตรา 24 (2) ใหสถานศึกษาจัดกระบวนการเรียนรูโดย
การฝกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ และการประยุกตความรูมาใช
ปองกันและแกปญหา ดังน้ัน จึงกลาวไดวาปจจุบันเร่ืองการคิดและการสอนคิด เปนเร่ืองที่จัดวา
สําคัญอยางยิ่งในการจัดการศึกษา ประเทศตางๆ ทั่วโลกหันมาศึกษาเรื่องของการพัฒนาผูเรียนให
เติบโตขึ้นมาอยางมีคุณภาพในทุกๆ ดาน ทั้งดานสติปญญา คุณธรรม และการเปนพลเมืองดีของ
ประเทศ การพัฒนาการคิดหรือสติปญญาจึงดูจะเปนดานที่ไดรับความเอาใจใสสูงสุด เนื่องจากเปน
ดานที่เห็นผลเดนชัด (ทิศนา แขมมณี. 2545: 1)  

คณิตศาสตรเปนศาสตรหน่ึงที่มุงเนนผูเรียนไดรูจักคิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน ทํางาน
อยางเปนระบบและมีหลักการ มีเหตุมีผล นอกจากนี้วิชาคณิตศาสตรยังเปนวิชาที่กอใหเกิดความ
เจริญกาวหนาทั้งทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี โลกในปจจุบันเจริญขึ้นเพราะการคิดคนทาง
วิทยาศาสตร ซึ่งตองอาศัยความรูทางคณิตศาสตร อีกทั้งคณิตศาสตรยังชวยใหแตละบุคคลเปน
บุคคลที่สมบูรณ เปนพลเมืองดี (สิริพร ทิพยคง. 2544: 1) คณิตศาสตรจึงถือเปนเคร่ืองมือในการ
พัฒนาความคิดของมนุษยซึ่งเปนทรัพยากรสําคัญที่สุดในการพัฒนาประเทศ ทําใหมนุษยมีความคิด
สรางสรรค คิดอยางมีเหตุผล เปนระบบระเบียบมีแบบแผน สามารถวิเคราะหปญหาและสถานการณ
ไดอยางถูกตองเหมาะสม ชวยพัฒนามนุษยใหสมบูรณทั้งทางรางกาย จิตใจ สติปญญา และอารมณ 
สามารถคิดเปน  ทําเปน แกปญหาเปน และอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข (สถาบันสงเสริมการ
สอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี. 2544: บทนํา) จากที่ทราบกันเปนอยางดีวา การที่จะพัฒนา
ทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไดก็ตอเม่ือไดพัฒนาทางดานคณิตศาสตรแลวเปนอยางดี 
กลาวคือ การมีความรูความสามารถทางดานคณิตศาสตรที่ดีและแข็งแกรงหรือมีศักยภาพทาง
คณิตศาสตร (Mathematical Power) ยอมไดเปรียบเพราะจะสามารถพัฒนาศักยภาพทางดาน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีตอไปได ดังน้ัน ในการพัฒนาดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีจึง
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จําเปนตองพัฒนาดานคณิตศาสตรกอน (ปานทอง  กุลนาถศิริ. 2543: 14-22) เปาหมายเบื้องตนของ
การเรียนการสอนคณิตศาสตรก็คือ การพัฒนาความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรที่ซับซอน
อยางกวางขวาง (ฉวีวรรณ  เศวตมาลย. 2544: 8-9) ซึ่งกระบวนการแกปญหาเปนสิ่งสําคัญ และ
จําเปนที่นักเรียนทุกคนจะตองเรียนรู เขาใจ สามารถคิดเปนและแกปญหาได เพราะการไดฝก
แกปญหาจะชวยใหนักเรียนรูจักคิด มีระเบียบขั้นตอนในการคิด รูจักคิดอยางมีเหตุผล และรูจัก
ตัดสินใจอยางฉลาด (สิริพร  ทิพยคง. 2536: 137) นอกจากนั้นการแกปญหาเปนพื้นฐานสําคัญใน
การจัดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร ทําใหนักเรียนเกิดกระบวนการคิดที่มีระบบ มีเหตุผล มีความ
เขาใจ และกลาตัดสินใจ โดยครูเปนผูจัดสถานการณใหเราตอความสนใจในการแกปญหาที่จะ
สามารถชวยใหนักเรียนไดพัฒนาศักยภาพในการวิเคราะหปญหาตาง ๆ และสามารถถายโยงการ
แกปญหาคณิตศาสตรไปสูการแกปญหาโดยทั่ว ๆ ไปการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมนักเรียนให
ไดฝกการแกปญหาอยางสม่ําเสมอ จะสงผลใหการจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น (ศุภกิจ  ประชุมกาเยาะมาต. 2552: 105) 

ถึงแมวิชาคณิตศาสตรจะมีบทบาทสําคัญและมีความจําเปนหลายประการดังที่กลาวมาแลว 
แตในปจจุบัน พบวาปญหาการจัดการเรียนการสอน คือ ผูสอนสวนใหญยังคงใชวิธีการสอนแบบ
บรรยายเพียงอยางเดียว มุงเนนการสอนเนื้อหา สงเสริมการทองจํา มากกวามุงใหผูเรียนคิด
วิเคราะหเสาะแสวงหาความรูดวยตนเอง โดยไมคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลของผูเรียน
ผูเรียนที่เรียนรูชาหรือฟงการบรรยายไมทันจะเกิดความเบื่อหนาย ถึงแมวาผูสอนจะพูดชาๆ ผูเรียน
ก็จะฟงอยางเบื่อหนายและใจลอย (บัญญัติ  ชํานาญกิจ. 2549: 2) การจัดการเรียนรูที่สามารถ
กระตุนความสนใจของผูเรียน ทําใหผูเรียนมีความกระตือรือรน อยากที่จะเรียนรู (มนัส  บุญประกอบ 
และคนอื่นๆ. 2543: 10) นอกจากนั้นขณะจัดการเรียนรูผูเรียนจะตองไดรับขอมูลปอนกลับ แกไข
ปญหาที่เปนอุปสรรคตอการเรียนรูในทันที ซึ่งการที่ผูเรียนมีสวนรวมในการจัดการเรียนรูเชิงรุก 
(Active Learning) จะชวยเอ้ือตอสถานการณเหลานี้ไดเปนอยางดี (Shenker; Goss; & Bernstein. 
1996: 1-7) 

การจัดการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) เปนกระบวนการเรียนรูที่เนนการปฏิสัมพันธ
ผูเรียนกับผูสอนและผูเรียนกับเพ่ือนในชั้นเรียน ผูสอนเปดโอกาสใหผูเรียนเปนผูสรางเน้ือหาใหม 
คอยนําทางเพื่อชวยใหนักเรียนเขาใจและใชขอมูลขาวสารใหเปนประโยชน เปนการจัดกิจกรรมที่ให
ผูเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นและขอโตแยง โดยใชเหตุผลในการอธิบาย หรือแสดงการแกไข
ปญหา และสามารถเสนอทางเลือกในการปฏิบัติงานที่มีความซับซอน นอกจากนั้นการจัดการเรียนรู
เชิงรุกยังเปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ใหผูเรียนจัดกระทําขอมูลขาวสาร และสามารถสราง
ความหมายไดดวยถอยคําของผู เรียนเอง หรือเม่ือผู เรียนรวบรวมมาแลว ผู เรียนสามารถ
ตั้งสมมติฐาน วิเคราะหขอมูล แปลความหมาย และสรุปผลไดอยางชัดเจน ซึ่งเปนเปาหมายของการ
คิดระดับสูง (ทวีวัฒน  วัฒนกุลเจริญ. 2551: 2) เปนการเรียนรูที่ผูเรียนตองปฏิบัติ และศึกษาความรู
ดวยตนเอง โดยการลงมือทํา และคิดในสิ่งที่กําลังทํา จากขอมูลหรือกิจกรรมการเรียนการสอนที่
ไดรับผานทางการฟง การพูด การอาน และการเขียน การฟง เปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดง
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ความสามารถของตนเองออกมาอยางเต็มที่ชวยใหนักเรียนเรียนรูคณิตศาสตรไดอยางมีความหมาย 
เขาใจไดอยางกวางขวางลึกซึ้งและจดจําไดนานมากขึ้นอีกดวย (สัญญา ภัทรากร. 2552: 155-156) 

การคิดอยางมีวิจารณญาณเปนรูปแบบหนึ่งของการคิดในระดับสูงที่อยูบนพ้ืนฐานของ
หลักการและเหตุผล มีการศึกษาขอเท็จจริง ถือวาเปนทักษะการคิดที่มีความสําคัญตอการเรียนรูและ
ดําเนินชีวิต (Russell. 1991: 12-17) เพราะความคิดอยางมีวิจารณญาณเปนกระบวนการคิดไตรตรอง
อยางรอบคอบเกี่ยวกับขอมูลหรือสถานการณที่ปรากฏโดยใชความรู ความคิด ประสบการณของตนเอง
ในการสํารวจหลักฐานอยางรอบคอบเพื่อนําไปสูขอสรุปที่สมเหตุสมผล (เพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ. 
2537: 8) จึงเปนเครื่องมือที่สําคัญที่ใชในการเรียนรูและดําเนินชีวิตอยางมีคุณคาในโลกปจจุบัน 
บุคคลที่มีความคิดอยางมีวิจารณญาณและสามารถคิดวิเคราะหไดอยางมีหลักการ สามารถควบคุม 
จัดการ และตรวจสอบความคิดวิเคราะหตนเองได รวมทั้งสามารถตัดสินใจและแกปญหาโดยการใช
เหตุผลอยางถูกตองเหมาะสม สิ่งเหลานี้เปนทักษะที่ดีที่จะชวยปรับปรุงใหชีวิตดีขึ้น และเดินทางที่
ถูกตอง (ศันสนีย  ฉัตรคุปต และอุษา  ชูชาติ. 2544: 50) ดังน้ันจึงจําเปนตองปูพ้ืนฐาน การคิดและ
สงเสริมการคิดใหแกเด็ก และเยาวชน จึงเปนสิ่งที่จําเปนอยางยิ่งนับตั้งแตระดับอนุบาลไปจนถึง
ระดับสูง การไดรับการ พัฒนาการคิดตั้งแตเยาววัยจะชวยพัฒนาความคิดใหกาวหนา สงผลให
สติปญญาเฉียบแหลมเปนคนรอบคอบตัดสินใจไดอยางถูกตอง สามารถแกไขปญหาตางๆ ในชีวิตได
ดี (ประพันธศิริ  สุเสารัจ. 2548: 3) และที่สําคัญอยางยิ่งเปนทักษะสําคัญที่จะพัฒนาบุคคลใหมี
ลักษณะคิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน อันเปนคุณลักษณะที่จะชวยใหสามารถยืนหยัดอยูไดอยาง
ม่ันคงในโลกปจจุบันและอนาคต จากการศึกษาของครูดเทสกี้ (วินัย  ดําสุวรรณ.2538: 3; อางอิงจาก 
Kruteski. 1995: 1-2) พบวา องคประกอบในการเรียนรูทางคณิตศาสตรกับกระบวนการคิดอยางมี
วิจารณญาณมีความสัมพันธกัน การสอนเพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการคิดมีแนวทางทําได 2 วิธี คือ  
การสอนโดยตรง และการสอดแทรกการคิด โดยผานเนื้อหาวิชาตามหลักสูตรโรงเรียน ซึ่งฟชเชอร 
(สมกิต อุดมอิทธิเสถียร. 2543: 25; อางอิงจาก Fisher. 1992: 64-78) ไดจําแนกเนื้อหาวิชาคณิตศาสตรที่
เอ้ือตอการพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณออกเปนเรื่องๆ ไดแก จํานวน พีชคณิต รูปทรง  
การวัด การจัดกระทําขอมูล และการแกปญหา ดังนั้นการพัฒนาความสามารถในการแกปญหาจึงเอ้ือตอ
การพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

คุณลักษณะหนึ่งที่มีความสําคัญที่การจัดการศึกษาควรมุงพัฒนาเด็ก คือ ความเชื่อม่ันใน
ตนเอง เน่ืองจากคุณลักษณะนี้เปนคุณลักษณะที่สําคัญย่ิงที่ทําใหคนเราประสบความสําเร็จในการทํา
สิ่งตางๆ มีความเปนตัวของตนเอง กลาคิด กลาแสดงออก สามารถปรับตัวและเผชิญเหตุการณได
อยางเหมาะสม ดวยความรูสึกที่ม่ันคง ความเชื่อม่ันในตนเองเปนพ้ืนฐานที่สําคัญของการพัฒนา
สติปญญา และความคิดสรางสรรค (สมจินตนา  คุปตสุนทร. 2547: 1) ในสวนของความสามารถใน
การแกปญหาบางครั้งยังขึ้นอยูกลับความเชื่อม่ันในตนเอง การที่บุคคลจะประสบความสําเร็จ 
ทั้งดานการเรียน การทํางาน การใชชีวิตในสังคมอยางมีคุณคา ตองอาศัยความเชื่อม่ันในตนเอง 
(วาสนา  เจริญสอน. 2537: 20) มีบทพิสูจนหลายครั้งแลววา แมในสถานการณเดียวกันในผูที่มี
ความสามารถทัดเทียมกันจะเห็นวาผูที่มีความเชื่อม่ันในตนเองสูงกวามักจะสามารถแกปญหาและ
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บรรลุเปาหมายแหงความสําเร็จไดดีกวา สวนในตัวผูที่ขาดความเชื่อม่ันถึงแมจะมีความรู
ความสามารถอยูกับตัว แตกลับไมประสบความสําเร็จเทาที่ควร ขาดความมั่นใจในการเผชิญปญหา
และอุปสรรคที่เกิดขึ้น จากการศึกษาของกัวร (Goor. 1974: 3514-A) พบวา เด็กที่มีความเชื่อม่ันใน
ตนเองสูงจะมีความสามารถในการแกปญหา กลาแสดงความคิดใหมๆ ในการแกปญหาไดดีกวาเด็กที่มี
ความเชื่อม่ันในตนเองต่ํา ซึ่งสอดคลองจันทจิรา  เสถียร (2551: 183) พบวา การแกปญหาที่ดีหรือไมดี 
มีความแตกตางกันที่ทัศนคติตอปญหาและการแกปญหา ดังนั้นการแกปญหาในชีวิตที่ดีจึงควร
เสริมสรางใหมีความเชื่อม่ันในตนเองเพิ่มขึ้น 
  จากเหตุผลดังกลาวขางตน ทําใหผูวิจัยสนใจที่จะจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกเพื่อศึกษา
ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรและการคิดอยางมีวิจารณญาณ และความเชื่อม่ันใน
ตนเอง โดยทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เร่ือง ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร 
เพ่ือใหการจัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐานสอดคลองกับสภาพการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจสังคม และ
เจริญกาวหนาทางวิทยาการ ใหสามารถตอบสนองความตองการของบุคคล สังคมไทย ผูเรียนมี
ศักยภาพในการแขงขันและรวมมืออยางสรางสรรคในสังคมโลก เปนไปตามเจตนารมณมาตรา 80 
ของรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550 และพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 
พ.ศ.2552 และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2545 (กรมวิชาการ: 2551) 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครัง้นี้ไดตั้งความมุงหมายไวดังน้ี 

1. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 กอนและหลังการจัดการเรียนรูเชิงรุก เรื่อง ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร 

2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูเชิงรุก เรื่อง ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรกับ
เกณฑ 

3. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 กอนและหลังการจัดการเรียนรูเชิงรุก เรื่อง ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร 

4. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูเชิงรุก เรื่อง ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรกับ
เกณฑ 

5. เพ่ือเปรียบเทียบความเชื่อม่ันในตนเอง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 กอน
และหลังการจัดการเรียนรูเชิงรุก เรื่อง ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร 
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ความสําคญัของการวิจัย 
 ผลการวิจัยครั้งน้ี ทําใหทราบถึงผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู เชิงรุก เร่ือง ทักษะ
กระบวนการทางคณิตศาสตร ที่มีตอความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร ความสามารถ
ในการคิดอยางมีวิจารณญาณ และความเชื่อม่ันในตนเอง เพ่ือสงเสริมใหผูเรียนสามารถเรียนรูได
เต็มตามศักยภาพ พัฒนาความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรและการคิดอยางมี
วิจารณญาณ นักเรียนมีความเชื่อม่ันในตนเองมากขึ้น อีกทั้งเปนแนวทางสําหรับครูผูสอนวิชา
คณิตศาสตร และผูที่เกี่ยวของที่จะนําไปประยุกตใชในการจัดการเรียนรูใหเกิดประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลสูงสุดกับผูเรียน 

 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียน ภ.ป.ร.           
ราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 
2555 จํานวน 5 หองเรียน รวม 223 คน 
 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียน ภ.ป.ร.    
ราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 
2555 ซึ่งไดมาจากวิธีการสุมตัวอยางแบบกลุม (Cluster Random Sampling) โดยใชหองเรียนเปน
หนวยในการสุมดวยการจับสลากมา 1 หองเรียนจากหองเรียนทั้งหมด 5 หองเรียน ซึ่งนักเรียนแตละ
หองมีผลการเรียนไมแตกตางกัน  

 

เน้ือหาที่ใชในการวิจัย 
  เน้ือหาที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้ เปนเน้ือหาสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เร่ือง ทักษะ
กระบวนการทางคณิตศาสตร 
 
 ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
  ดําเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2555 ใชเวลาทดลอง 19 คาบ คาบละ 
50 นาที แบงเปนทําแบบทดสอบ 3 คาบ ตอบแบบสอบถาม 1 คาบ และดําเนินการจัดการเรียนรู
โดยการจัดการเรียนรูเชิงรุก 15 คาบ มีรายละเอียดดังนี้ 
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  - ทําแบบสอบถามวัดความเชื่อม่ันในตนเอง    
      2

1 คาบ 

  - ทําแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรกอนเรียน   1 คาบ 

  - ทําแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณกอนเรียน      
2
1 คาบ 

  - กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก เรื่อง ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร           15 คาบ 

  - ทําแบบสอบถามวัดความเชื่อม่ันในตนเอง            
2
1 คาบ 

  - ทําแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรหลังเรียน   1 คาบ 

  - ทําแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณหลังเรียน      
2
1 คาบ 

  ซึ่งผูวิจัยไดทาํการทดลองสอนดวยตนเอง  

  

 ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
1.  ตัวแปรอิสระ ไดแก การจัดการเรียนรูเชิงรุก 
2.  ตัวแปรตาม ไดแก 

2.1 ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
2.2 ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
2.3 ความเชื่อม่ันในตนเอง 

 

นิยามศัพทเฉพาะ 

1. การจัดการเรียนรูเชิงรุก หมายถึง กระบวนการจัดการเรียนรูที่ผูเรียนมีสวนรวมใน
การเรียนและดําเนินกิจกรรมตาง ๆ มากกวาการเปนผูรับความเพียงฝายเดียว เปนการจัดการ
เรียนรูที่เปดโอกาสใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับผูสอน และเพ่ือนในชั้นเรียน และสรางองคความรูจาก
สิ่งที่ปฏิบัติระหวางการเรียนการสอนผานการเขียน การพูด การฟงการอาน และการอภิปราย
สะทอนความคิด โดยมีขั้นตอนในการจัดการเรียนรู ดังน้ี 
 ขั้นที่ 1 ขั้นนําเขาสูบทเรียน เปนขั้นที่ผูสอนกระตุนผูเรียนใหเกิดแรงจูงใจในการเรียนรู 
โดยการใชการสนทนา ตั้งคําถามหรือนําเสนอสื่ออยางใดอยางหนึ่ง และทบทวนความรูเดิมที่จําเปน
สําหรับความรูใหม แจงจุดประสงคการเรียนรูใหผูเรียนทราบ 
  ขั้นที่ 2 ขั้นนําเสนอสถานการณ เปนขั้นที่ผูสอนนําเสนอสถานการณปญหาที่ทาทาย 
และมีความสัมพันธกับประสบการณของผูเรียน ตั้งกติการวมกันและเปดโอกาสใหผูเรียนซักถามขอ
สงสัย 
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  ขั้นที่ 3 ขั้นดําเนินการกิจกรรม เปนขั้นที่ผูเรียนวิเคราะหปญหาและรวมกันวางยุทธวิธี
ในการแกปญหา จากนั้นดําเนินการตามยุทธวิธีที่วางไว และมีการอภิปรายสะทอนความคิดโดยทุก
คนในกลุมตองมีสวนรวม ซึ่งผูสอนเปนเพียงผูใหคําแนะนําและกระตุนความคิด 
  ขั้นที่ 4 ขั้นสรางองคความรู เปนขั้นที่ผูเรียนออกมานําเสนอแนวคิดของตนเอง      
หรือของกลุมใหผูเรียนคนอื่น ๆ ไดรับรู และอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดระหวางกันจนเกิดความ
เขาใจที่ชัดเจน 
  ขั้นที่ 5 ขั้นสรุป เปนขั้นที่ผูเรียนรวมกันสรุปองคความรูที่ไดจากการเรียน เพื่อสะทอน
ความคิดหรือความรูที่ได และตรวจสอบความคลาดเคลื่อนที่อาจเกิดขึ้นระหวางการเรียนดวย 

2. ปญหาทางคณิตศาสตร หมายถึง สถานการณปญหาหรือคําถามทางคณิตศาสตรที่
ไมสามารถหาคําตอบไดในทันที ตองใชทักษะกระบวนการและประสบการณทางคณิตศาสตร เปน
แนวทางในการหาคําตอบของสถานการณ หรือคําถามนั้น ๆ  

3. ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร หมายถึง ความสามารถในการใช
ความรู ความคิด ทักษะ หลักการ และการดําเนินการทางคณิตศาสตรในการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร โดยแสดงความสามารถในการแกปญหาตามกระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตร
ของโพลยา (Polya. 1957: 16-17) ดังน้ี  

3.1 ความสามารถในการทําความเขาใจปญหา ผูเรียนตองเขาใจวาโจทยถามอะไร 
โจทยกําหนดอะไรมาให และเพียงพอสําหรับการแกปญหานั้นหรือไม 

3.2 ความสามารถในการวางแผนแกปญหา ผูเรียนตองคนหาความสัมพันธ ความ
เชื่อมโยงระหวางสิ่งที่โจทยกําหนดให ระบุความจําเปนและความพอเพียงของขอมูล เพ่ือกําหนด
แนวทางในการแกปญหา 

3.3 ความสามารถในการดําเนินการตามแผน ผูเรียนลงมือปฏิบัติการตามแผนที่วาง
ไว เพ่ือใหไดคําตอบของปญหาดวยการรูจักเลือกวิธีการคิดคํานวณ สมบัติ กฎ หรือสูตรที่เหมาะสม
มาใช 

3.4 ความสามารถในการตรวจสอบผล ผูเรียนตรวจสอบเพื่อใหแนใจวาผลลัพธที่ได
ถูกตองสมบูรณ โดยการพิจารณาและตรวจสอบดูวาผลลัพธถูกตองและมีเหตุผลที่นาเชื่อถือได 
 ความสามารถนี้วัดจากคะแนนรวมจากแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหา
ทางคณิตศาสตรที่ผูวิจัยสรางขึ้น เปนแบบอัตนัย 5 ขอ โดยครอบคลุมเน้ือหารายวิชาคณิตศาสตร
พ้ืนฐาน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เรื่อง ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร 

4. ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง ความสามารถในการคิด
พิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบโดยใชความรู ความคิด และประสบการณ ซึ่งวัดโดยใช
แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณโดยมีแนวทางการสรางตามแนวคิด
แบบทดสอบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณของคอรเนล ระดับเอ็กซ (Cornell Critical Thinking Test, 
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level X) ที่พัฒนาโดยเอนนิสและมิลลแมน (Ennis; & Millman. 1985: 123-155) วัดความสามารถ 4 ดาน 
ดังน้ี  

4.1 ความสามารถดานในการพิจารณาความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล และการสังเกต  
หมายถึง ความสามารถในการพิจารณาตัดสินความถูกตองของขอมูล ความเปนไปไดของขอมูล 
และสังเกตลักษณะตางๆ จากสิ่งที่เกี่ยวของกับสถานการณหรือสาเหตุของปญหา 

4.2 ความสามารถในการอุปนัย หมายถึง ความสามารถในการพิจารณาตัดสินวา
ขอเท็จจริงใดสอดคลอง ขัดแยง หรือไมเกี่ยวของกับขอความที่กําหนดให 

4.3 ความสามารถในการนิรนัย หมายถึง ความสามารถในการหาขอสรุปจากขอความ
ที่กําหนดให ซึ่งขอสรุปที่ไดตองมีความสมเหตุสมผล 

4.4 ความสามารถในการระบุขอตกลงเบื้องตน หมายถึง ความสามารถในการ
พิจารณาตัดสินวาขอความใดเปนขอความที่ จําเปนตองเกิดกอนขอความหรือสถานการณที่
กําหนดให เพ่ือใหขอความนั้นสมเหตุสมผล  
 ความสามารถนี้วัดจากคะแนนรวมจากแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณที่ผูวิจัยสรางขึ้น เปนแบบปรนัย 3 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ  

5. ความเชื่อมั่นในตนเอง หมายถึง ลักษณะของบุคคลที่มีความพึงพอใจในตนเอง  
มีความภาคภูมิใจและยอมรับความสามารถของตนเอง มีจิตใจม่ันคง ไมเชื่อโดยปราศจากเหตุผล 
กลาคิด กลาแสดงออก ซักถามในสิ่งที่ตนไมเขาใจ ตัดสินใจโดยไมลังเล กลาเผชิญและไมหลีกเลี่ยง
ปญหา มีความรับผิดชอบในผลงานของตนซึ่งแบงออกเปน 5 ดาน ดังน้ีคือ 

5.1  ดานจิตใจม่ันคง หมายถึง ลักษณะของบุคคลที่มีจิตใจหนักแนน แนวแน ไม
หวั่นไหวตอเหตุการณตาง ๆ สามารถควบคุมอารมณใหอยูในสภาพปกติไดดี 

5.2  ดานกลาแสดงออก หมายถึง ลักษณะของบุคคลที่กลาพูด กลากระทํา กลาแสดง
ความคิดเห็นในทางที่ถูกที่ควร ไมขี้อาย ไมประหมา ไมเคอะเขิน 

5.3  ดานกลาตัดสินใจ หมายถึง ลักษณะของบุคคลที่กลากระทําตอสิ่งตาง ๆ ดวย
ความคิดเห็นของตัวเอง ไมลังเลใจ และไมหวั่นไหวตอคําติชมของผูอ่ืน 

5.4  ดานกลาเผชิญความจริง หมายถึง ลักษณะของบุคคลที่กลายอมรับสภาพความ
จริงของตนเองและสิ่งแวดลอม มีความพอใจในความสามารถของตนเอง 

5.5  ดานความคิดริเริ่มสรางสรรค หมายถึง ลักษณะของบุคคลที่ชอบคิดชอบกระทํา
ในสิ่งแปลก ๆ ใหม ๆ อยูเสมอ ชอบการแกปญหาดวยตนเอง ไมพ่ึงพาผูอ่ืนตลอดเวลา 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ความเชื่อม่ันในตนเองวัดไดจากคะแนนการทําแบบสอบถามวัดความ
เชื่อม่ันในการเรียนวิชาคณิตศาสตร แบบมาตรสวนประมาณคา 5 ระดับ ซึ่งปรับปรุงจากแบบสอบถาม      
วัดความเชื่อม่ันในการเรียนวิชาคณิตศาสตรของเอนก สีขาว (2543: 103 – 104) และ จันทจิรา  เสถียร 
(2551: 159-160) 
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6. เกณฑ หมายถึง คะแนนขั้นต่ําที่จะยอมรับวาผูเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูเชิงรุกมี
ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร และความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
วิเคราะหไดจากคะแนนสอบหลังเรียน แลวคิดเปนรอยละเทียบกับเกณฑโดยที่ผูวิจัยใชเกณฑรอยละ 
65 ของคะแนนรวม โดยใชเปรียบเทียบกับเกณฑที่ปรับปรุงมาจากเกณฑที่กําหนดของสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน. 2547: 15) ดังน้ี 
  คะแนนรอยละ 80-100 หมายถึง ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร และ
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ อยูในระดับดีเยี่ยม 
  คะแนนรอยละ 75-79 หมายถึง ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร และ
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ อยูในระดับดีมาก 
  คะแนนรอยละ 70-74 หมายถึง ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร และ
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ อยูในระดับดี 
  คะแนนรอยละ 65-69 หมายถึง ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร และ
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ อยูในระดับคอนขางดี 
  คะแนนรอยละ 60-64 หมายถึง ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร และ
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ อยูในระดับนาพอใจ 
  คะแนนรอยละ 55-59 หมายถึง ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร และ
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ อยูในระดับพอใช 
  คะแนนรอยละ 50-54 หมายถึง ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร และ
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ อยูในระดับต่ํา  

 คะแนนต่ํากวารอยละ 50 หมายถึง ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
และความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ อยูในระดับต่ํากวาเกณฑ 

 ในงานวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยใชเกณฑรอยละ 65 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 จากการศึกษาเอกสาร ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูเชิงรุก (Active 
Learning) ของเมเยอรส และโจนส (Meyers; & Jones. 1993: 1-139) ซิลเบอรแมน (Silberman. 
1996) สัญญา ภัทรากร (2552: 7) และความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของโพลยา 
(Polya. 1980: 225) ศุภกิจ ประชุมกาเยาะมาต (2552: 78-93) และความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณของเอนนิส และมิลลแมน (Ennis; & Millman. 1985) ลดารัตน สงวรรณา (2553: 9) 
และความเชื่อม่ันในตนเองของเอนก สีขาว (2543: 103-104) และจันทจิรา เสถียร (2551: 159-160) 
ทําใหผูวิจัยกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังน้ี 
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ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

สมมติฐานในการวิจัย 

1.  นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูเชิงรุก เรื่อง ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร      

มีความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรสูงกวากอนเรียน 

2. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูเชิงรุก เรื่อง ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร     

มีความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร สูงกวาเกณฑรอยละ 65  

3. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูเชิงรุก เรื่อง ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร      

มีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงกวากอนเรียน 

4. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูเชิงรุก เรื่อง ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร     

5.   มีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ สูงกวาเกณฑรอยละ 65 

6. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูเชิงรุก เรื่อง ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร  

มีความเชื่อม่ันในตนเองสูงกวากอนเรียน 

 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 

 

           การจัดการเรียนรูเชิงรุก 
- ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

- ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

- ความเชื่อม่ันในตนเอง 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการทําการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ และไดนําเสนอ

ตามลําดับหัวขอดังตอไปน้ี 
 1.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูเชิงรุก 

1.1 ความหมายของการจัดการเรียนรูเชิงรุก 
1.2 ลักษณะของการจัดการเรียนรูเชิงรุก 
1.3 ขั้นตอนการจัดการเรียนรูเชิงรุก 
1.4 ประโยชนของการจัดการเรียนรูเชิงรุก ในวิชาคณิตศาสตร 
1.5 องคประกอบของการจัดการเรียนรูเชิงรุก 
1.6 กิจกรรมการจัดการเรียนรูเชิงรุก 
1.7 บทบาทของครูในการจัดการเรียนรูเชิงรุก 
1.8 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูเชิงรุก 

 2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
  2.1 ความหมายของปญหาทางคณิตศาสตร 
  2.2 ประเภทของปญหาทางคณิตศาสตร 
  2.3 ความสําคัญของการแกปญหา 
  2.4 องคประกอบของปญหาทางคณิตศาสตร 
  2.5 องคประกอบที่จําเปนในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
  2.6 กระบวนการและขั้นตอนในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
  2.7 ยุทธวิธีที่ใชในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
  2.8 แนวทางการสงเสริมความสามารถในการแกปญหา 
  2.9 การวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
  2.10 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
 3. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
  3.1 ความหมายของความคิดอยางมีวิจารณญาณ 
  3.2 แนวคิดและทฤษฎีของการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
  3.3 ความสําคัญของการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
  3.4 กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
  3.5 องคประกอบของการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
  3.6 ลักษณะของบุคคลที่มีการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
  3.7 การคิดอยางมีวิจารณญาณกับวิชาคณิตศาสตร 
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  3.8 แนวทางในการสงเสริมการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
  3.9 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 4.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความเชื่อม่ันในตนเอง 
  4.1 ความหมายของความเชื่อม่ันในตนเอง 
  4.2 ความสําคัญของความเชื่อม่ันในตนเอง 
  4.3 ลักษณะของบุคคลที่มีความเชื่อม่ันในตนเอง 
  4.4 ปจจัยที่สงผลใหนักเรียนมีความเชื่อม่ันในตนเอง 
  4.5 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความเชื่อม่ันในตนเอง 

 

1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการจัดการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) 
1.1 ความหมายของการจัดการเรียนรูเชิงรุก 
  นักการศึกษาหลายทานไดใหนิยามคําวา Active Learning ใหมีชื่อเรียกเปนภาษาไทย

วา การเรียนรูเชิงรุก (ปราวีณยา สุวรรณณัฐโชติ. 2551: 1-3) การเรียนเชิงรุก (ทวีวัฒน วัฒนกุลเจริญ. 
2551: 1-3) การเรียนแบบใฝรู (บัญญัติ ชํานาญกิจ. 2549: 1-7) จากการทบทวนเอกสาร และศึกษา
งานวิจัยที่เกี่ยวของพบวา การจัดการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) การจัดการเรียนรูจาก
ประสบการณ (Experiential Learning) และการจัดการเรียนรูโดยการลงมือปฏิบัติ (Hands-on 
Learning) มักเปนคําที่ถูกนํามาใชแทนกัน (Hendrikson. 1984: 1) และยังมีชื่อเรียกอีกหลายอยาง 
เชน การจัดประสบการณแบบปฏิบัติการ (ยุพิน พิพิธกุล. 2523: 87-88; วนิดา บุษยะกนิษฐ. 2532: 
1-71; กุลยา ตันติผลาชีวะ. 2543: 49-50) การเรียนรูเชิงปฏิบัติ (อัมพิกา ภูเดช. 2541: 57-58) การ
เรียนรูที่กระตือรือรน (มนัส บุญประกอบ; และคนอ่ืน ๆ. 2543: 1-164; ศิริพร มโนพิเชฐวัฒนา. 
2547: 1-177) การจัดประสบการณแบบปฏิบัติจริง (สุชาดา นทีตานนท. 2550: 1-124) การเรียน
จัดการเรียนรูอยางมีชีวิตชีวา (สัญญา ภัทรากร. 2552: 1-157) ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยจะใชคําวา 
การจัดการเรียนรูเชิงรุก ซึ่งมีนักการศึกษาใหความหมายไวดังน้ี  

  มารคส (วนิดา บุษยะกนิษฐ. 2532: 34; อางอิงจาก Marks. 1970: 23) กลาววา  
การจัดประสบการณแบบปฏิบัติการ มีจุดมุงหมาย เพ่ือใหนักเรียนไดคนพบแนวคิดทางคณิตศาสตร
จากการปฏิบัติการ เชน การวัด การชั่งน้ําหนัก การพับกระดาษ กิจกรรมที่ทําดวยมือแบบตาง ๆ      
การสังเกตและการทดลองแบบวิทยาศาสตร หลังจากนั้นใหนักเรียนสรุปขอเท็จจริง และกฎเกณฑ
ตาง ๆ 

  บอนเวล และไอสัน (Bonwell; & Eison. 1991: 2) กลาววา การจัดการเรียนรูเชิงรุก 
คือ การจัดการเรียนการสอนที่ผูเรียนทําบางสิ่งบางอยางและการคิดเกี่ยวกับบางสิ่งบางอยางที่พวก
เขากําลังลงมือปฏิบัติเพ่ือสรางองคความรูใหม 
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  เมเยอรส และโจนส (Meyers; & Jones. 1993: 6) กลาววา การจัดการเรียนรูเชิงรุก 
คือ การจัดการเรียนรูที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงออกเกี่ยวกับการพูด การฟง การอาน การเขียน 
และการไตรตรองแนวคิดและความรูที่ไดรับเปนองคประกอบหลักที่สําคัญของการจัดการเรียนรู    
เชิงรุก 

  เชงเคอร กอส และเบิรนสไตน (Shenker; Goss; & Bernstein. 1996: 1) กลาววา 
การจัดการเรียนรูเชิงรุก เปนการจัดการเรียนรูที่ตองการใหผูเรียนมีสวนรวมในบทบาทการเรียนรู
ของตนเองมากกวาการรับความรูหรือทัศนะใหมๆ มาใชโดยเปนผูรับฝายเดียว การที่ผูเรียนได
กระทําสิ่งตาง ๆ ดวยตนเอง และนําไปสูการคิดเกี่ยวกับสิ่งที่ตนกําลงทําอยู 

  เพ็ทตี้ (Petty. 2004: 1) กลาววา การจัดการเรียนรูเชิงรุก เปนการจัดการเรียนรูที่ให
โอกาสผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธกัน ผูสอนจะเปนผูสนับสนุนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูมากกวาการที่
ผูเรียนจะไดรับความรูจากการบรรยายเพียงอยางเดียว 

  วนิดา  บุษยะกนิษฐ (2532: 5) กลาววา การจัดประสบการณแบบปฏิบัติการ คือ การ
จัดกิจกรรมหรือประสบการณโดยการใหผูเรียนไดมีประสบการณตรงโดยการทดลองทํา ปฏิบัติ
สืบเสาะหาขอมูล คิดคน สรุปผล โดยใชสื่อที่สามารถทําใหเด็กเกิดการรับรูไดดวยประสาทสัมผัส   
ทั้งหา 

  อัมพิกา  ภูเดช (2541: 57-58) กลาววา การจัดการเรียนรูเชิงปฏิบัติ เปนการจัด
กิจกรรมตาง ๆ เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนเกิดความเขาใจจากการลงมือกระทํา และกอใหเกิดทักษะตาง 
ๆ โดยเกิดขึ้นไดจากการมีวัสดุอุปกรณที่เอ้ือตอการเรียนรู การใชเครื่องมือที่หลากหลายตัวเลือกให
นักเรียนเลือกกิจกรรมของตนเอง หรือการแกปญหาดวยวิธีการของตน นักเรียนไดสื่อสารสิ่งที่กําลัง
ทํากับผูอ่ืน และการไดรับการสนับสนุนกระตุนใหนักเรียนลงมือกระทําเปนระยะจากครู 

  กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2543: 49-50) กลาววา การจัดประสบการณแบบปฏิบัติการ 
หมายถึง การที่ผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเอง ทั้งไดคิดไดกระทํา โดยมีผูสอนเปนผูมีสวนรวมให
ความเห็นในการสรางความเขาใจ หรืออธิบายเมื่อผูเรียนสงสัย การจัดประสบการณแบบปฏิบัติการ
นี้จะทําใหพุทธิปญญาของผูเรียนสรางเครือขายความรูใหมที่งอกงามหรือขยายพ้ืนฐานความรูเดิมให
กวางขวางขึ้น 

  อังคณา  รุงกลับ (2543: 2) กลาววา การจัดการเรียนรูเชิงรุก เปนการจัดการเรียนรูให
ผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนการสอนมากที่สุด โดยผูเรียนจะตองเปนผูพูด (ถาม อภิปราย ถก
แถลง) ผูปฏิบัติ และศึกษาคนควาดวยตนเองมากกวาจะนั่งเปนผูฟงเพียงอยางเดียว นอกจากนั้นยัง
ตองถายทอดประสบการณความคิดของตนเอง รวมทั้งความรูที่คนควาหามาไดใหกับกลุมเพ่ือใชเปน
ขอมูลในการแกปญหา และพัฒนาการเรียนรูของผูเรียนทั้งกลุม 

  ปรีชาญ  เดชศรี (2545 : 53) ไดใหความหมายของการจัดการเรียนรูเชิงรุกวา การ
จัดการเรียนการสอนที่มีกิจกรรมใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติทั้งในเชิงทักษะตาง ๆ เชน การทดลอง 
การสํารวจตรวจสอบ และปฏิบัติเพ่ือพัฒนาเชาวนปญญา เชน การคิดแกปญหา วิเคราะหวิจารณ 
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หรือการตัดสินใจเรื่องตาง ๆ เพ่ือแทนที่การเรียนการสอนที่ครูบอกเลาใหนักเรียนไดฟงเพียงดาน
เดียว 

  บุหงา  วัฒนะ (2546 : 30-31) ใหไดคําจํากัดความเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูแบบ 
Active Learning ไววา เปนกระบวนการเรียนรูที่ใหผูเรียนไดเรียนรูอยางมีความหมาย โดยการ
รวมมือระหวางผูเรียนดวยกัน ในการนี้ครูตองลดบทบาทในการสอนและการใหขอความรูแกผูเรียน
โดยตรงแตไปเพิ่มกระบวนการและกิจกรรมที่จะทําใหผูเรียนเกิดความกระตือรือรนในการจะทํา
กิจกรรมตาง ๆ มากขึ้น และอยางหลากหลาย ไมวาจะเปนการแลกเปลี่ยนประสบการณ โดยการพูด 
การเขียน การอภิปรายกับเพ่ือน ๆ 

  ศิริพร  มโนพิเชฐวัฒนา  (2547: 25) กลาววา การเรียนรูที่กระตือรือรน เปนการ
เรียนรูที่ผูเรียนไดมีบทบาทในการรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเองอยางกระปรี้กระเปรา โดยการ
ลงมือทํา และคิดสิ่งที่ตนกําลงทํา จากขอมูลหรือกิจกรรมการเรียนการสอนที่ไดรับผานทางการอาน 
พูด ฟง คิด เขียน อภิปราย แกปญหาและมีปฏิสัมพันธทางสังคม เพ่ือทดแทนการสอนแบบบรรยาย 

  ศักดา  ไชกิจภิญโญ (2548: 12) กลาววา การจัดการเรียนรูแบบ Active  Learning 
คือ การเรียนที่ผูเรียนหาความหมายและทําความเขาใจดวยตนเองหรือรวมกันกับเพ่ือน เชน รวมกัน
สืบคนหาคําตอบ รวมอภิปราย รวมนําเสนอ และสรุปความคิดรวบยอดรวมกัน หรืออีกนัยหน่ึงคือ
การเปลี่ยนผูเรียนจากการเปนผูนั่งฟงอยางเดียว (Passive) มาเปนผูเรียนที่รวมกิจกรรมการ
แสวงหาความรูที่ผูสอนกําหนด 

  บัญญัติ  ชํานาญกิจ (2549: 3) กลาววา การเรียนรูแบบใฝรู เปนการเรียนการสอนที่
ผูเรียนจะตองคนหาเนื้อเรื่องเพ่ือกอใหเกิดองคความรู โดยการพูดคุย การเขียน การอาน หรือการตั้ง
คําถาม หรือการเรียนการสอนที่ผูเรียนมีการเคลื่อนไหว อาจใหผูเรียนทํางานคนเดียว เปนกลุมเล็ก
หรือกลุมใหญก็ได 

  สุชาดา นทีตานนท (2550: 21) การจัดประสบการณแบบปฏิบัติจริง หมายถึง การจัด
ประสบการณหรือกิจกรรมใหแกผูเรียนไดเรียนรูจากการปฏิบัติจริงหรือกระทํากิจกรรมตาง ๆ โดย
ตัวผูเรียนเอง ทําใหเด็กเกิดการรับรูไดดวยประสาทสัมผัสทั้งหา 

  ปราวีณยา  สุวรรณณัฐโชติ (2551: 1) กลาววา การเรียนรูเชิงรุก เปนการเรียนรูที่
ผูเรียนมีสวนรวมในการเรียน ดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ในการเรียนใหเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย 
ซึ่งเปนวิธีการเรียนรูในระดับลึก ผูเรียนจะสรางความเขาใจและคนหาความหมายของเนื้อหาสาระ
โดยเชื่อมกับประสบการณเดิมที่มี แยกแยะความรูใหมที่ไดรับกับความรูเกาที่มี สามารถประเมิน ตอ
เติมและสรางแนวคิดของตนเองซึ่งเรียกวามีการเรียนรูเกิดขึ้น ซึ่งแตกตางจากวิธีการเรียนรูในระดับ
ผิวเผิน ซึ่งเนนการรับขอมูลและจดจําขอมูลเทานั้น ผูเรียนลักษณะนี้จะเปนผูเรียนที่เรียนรูวิธีการ
เรียน (Learning how to learn) เปนผูเรียนที่กระตือรือรนและมีทักษะที่สามารถเลือกรับขอมูล
วิเคราะห และสังเคราะหขอมูลไดอยางมีระบบ 
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  สัญญา  ภัทรากร (2552: 13) การจัดการเรียนรูอยางมีชีวิตชีวา หมายถึง กระบวนการ
เรียนรูที่ผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับผูสอนและเพื่อนในชั้นเรียน มีความรวมมือกันระหวางผูเรียน ผูเรียน
จะไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ อันจะนําไปสูการสรางความรูจากสิ่งที่ปฏิบัติในระหวางการเรียน
การสอน โดยการพูดและการฟง การเขียน การอาน และการสะทอนความคิด 

  จากความหมายนักการศึกษาขางตนกลาวมา สรุปไดวา การจัดการเรียนรูเชิงรุก 
หมายถึง กระบวนการจัดการเรียนรูที่ผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนและดําเนินกิจกรรมตางๆ 
มากกวาการเปนผูรับความเพียงฝายเดียว เปนการจัดการเรียนรูที่เปดโอกาสใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธ
กับผูสอน และเพ่ือนในชั้นเรียน และสรางองคความรูจากสิ่งที่ปฏิบัติระหวางการเรียนการสอนผาน
การเขียน การพูด การฟงการอาน และการอภิปรายสะทอนความคิด 

 
1.2  ลักษณะของการจัดการเรียนรูเชิงรุก 

   เชงเคอร กอส และเบิรนสไตน (Shenker; Goss; & Bernstein. 1996: 1) กลาวถึง
ลักษณะของการจัดการเรียนรูเชิงรุก ดังน้ี 

1.  เปนการเรียนรูที่มุงลดการถายทอดความรูจากผูสอนสูผูเรียนใหนอยลง และ
พัฒนาทักษะใหเกิดกับผูเรียน 

2. ผูเรียนมีสวนรวมในชั้นเรียนโดยลงมือกระทํามากกวานั่งฟงเพียงอยางเดียว 
3. ผูเรียนมีสวนในกิจกรรม เชน อาน อภิปราย และเขียน 
4. เนนการสํารวจเจตคติและคุณคาที่มีอยูในผูเรียน 
5. ผูเรียนไดพัฒนาการคิดระดับสูงในการวิเคราะห สังเคราะห และประเมินผล

การนําไปใช 
6. ทั้งผูเรียนและผูสอนรับขอมูลปอนกลับจากการสะทอนความคิดไดอยาง

รวดเร็ว 
  ซิลเบอรแมน (Silberman.  1996 : xi) กลาวถึง ลักษณะสําคัญของการจัดการเรียนรู

เชิงรุก ดังน้ี 
1. มีปฏิสัมพันธ ผูเรียนมีการพูดคุยกับเพ่ือนรวมชั้นและยังเปนการสรางการ 

รวมมือกันและการมีการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน 
2. มีการเรียนรูที่เกิดจากประสบการณของผูเรียน 
3. ผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนการสอน 

  มหาวิทยาลัยเชฟฟลด ฮอลแลม (Sheffield Hallam University. 2000: 7) กลาววา 
การจัดการเรียนรูเชิงรุก ในฐานะการเรียนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ และสรุปความแตกตางระหวาง
การเรียนรูเชิงรุก กับการสอนที่ผูสอนเปนศูนยกลางโดยผูเรียนเปนฝายรับความรูอยางเดียว 
(Passive Learning) ไวดังน้ี 
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ตาราง 1  การเปรียบเทียบลักษณะสําคัญของการจัดการเรียนรูเชิงรุก กับการจัดการเรียนรูที่ผูเรียน 
      เปนฝายรับความรู 
 

การจัดการเรียนรูเชิงรุก 
การจัดการเรียนรู 
ที่ผูเรียนเปนฝายรับความรู 

- เนนการทํางานเปนกลุม 
- เนนการรวมมือระหวางผูเรียน 
- เรียนรูจากแหลงเรียนรูที่หลากหลาย 
- ผูเรียนรับผิดชอบตอการเรียนรูของตน 

 
- ผูสอนเปนเพียงผูชี้แนะประสบการณ และ

อํานวยความสะดวกในการเรียนรู 
 

- ผูเรียนเปนเจาของความคิดและการทํางาน 
 

- เนนทักษะ การวิเคราะหและการแกปญหา 
- ผูเรียนมีวินัยในตนเอง 
- ผูเรียนมีสวนรวมในการวางแผนหลักสูตร 

 
- ผูเรียนมีสวนรวมในการจัดการเรียนรูเชิงรุก 
- ใชวิธีการเรียนรูที่หลากหลาย 

- เนนการบรรยายจากผูสอน 
- เนนการแขงขัน 
- เปนการสอนรวมทั้งชั้น 
- ผูสอนรับผิดชอบการเรียนรูของ

ผูเรียน 
- ผูสอนเปนผูชี้นําและจัดเนื้อหาเอง

ทั้งหมด 
 

- ผูสอนเปนผูใสความรูลงในสมอง
ของผูเรียน 

- เนนความรูในเนื้อหาวิชา 
- ผูสอนเปนผูวางกฎระเบียบวินัย 
- ผูสอนเปนผูวางแผนหลักสูตรแตผู

เดียว 
- ผูเรียนเปนฝายรับความรูที่ผูสอน

ถายทอดเพียงอยางเดียว 
- จํากัดวิธีการเรียนรูและกิจกรรม 

   
  ที่มา: Sheffield Hallam University. (2000). Active Teaching and Learning 

Approaches in Science:Workshop ORIC Bangkok. p. 7. 
   
 เชอรแมนและเชอรแมน (Sherman; & Sherman. 2004: 22) กลาววา การจัดการเรียนรู

เชิงรุกที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ และสรุปความแตกตางระหวางการเรียนรูเชิงรุก กับการเรียนรูที่ครู
เปนศูนยกลาง โดยนักเรียนเปนผูรับฝายเดียว (Passive Learning) ดังน้ี 
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ตาราง 2 เปรียบเทียบลักษณะสําคัญของการจัดการเรียนรูเชิงรุกกับการเรียนรูที่นกัเรียนเปนฝายรับ    
     ความรู 
 

ประเด็น 
การเรียนรู 

ที่นักเรียนเปนฝายรับความรู 
การจัดการเรียนรูเชงิรุก 

บทบาท
นักเรียน 

- เนนทองจําเนื้อหา หลักการ     
โดยขาดการเชื่อมโยงความรู
หรือประสบการณ 

 

- เนนสรางความรูและความ  
   เขาใจ 
- จดจําเนื้อหา และหลักการโดย 
   อาศัยความเขาใจที่ไดรับจาก  
   ประสบการณ 
- คนหาความคดิใหม ๆ ดวย 
   ตนเอง 
- ถายทอดความรูใหเพ่ือนได 
- แสดงความคดิเห็นและเสนอ  
   ผลงานไดอยางเหมาะสม 

บทบาทคร ู - เสนอความรูใหกับนักเรียน 
- ควบคุมหองเรียนใหมี 
    บรรยากาศเปนทางการ 

- จัดกิจกรรมตามประสบการณ 
   ของนักเรียน 
- ใชคําถามกระตุนเพื่อใหเกิด 
   การสื่อสาร การอภิปราย และ   

        วิพากษระหวางนักเรียน 
-  ใชสื่อการเรียนการสอน  
    ยกตัวอยางและอธิบายให 

         เหมาะสมกับวัย ประสบการณ  
         ของนักเรียน 

-  มีการนําจุดประสงคการ  
    เรียนรูมาอภิปรายและพดูคุย  

         รวมกับนักเรียน 
- ชวยเหลือนักเรียนใหสราง  
    ความรูดวยตนเอง 
- รวมมือกับครคูนอ่ืน 
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 ตาราง 2 (ตอ) 
 

ประเด็น 
การเรียนรู 

ที่นักเรียนเปนฝายรับความรู 
การจัดการเรียนรูเชงิรุก 

ทักษะการคดิ - คาดหวังกับคาํตอบของ  
     นักเรียน 

- เนนเนื้อหา 

- เนนทักษะการวิเคราะห การ  
      แกปญหา และการคิดระดับสูง 

- ตรวจสอบทักษะการคิดจาก  
      การทํางานของนักเรียน 

หลักสูตร - เนนทักษะพื้นฐานเพียงอยาง  
     เดียว 

- เนนการสรางมโนทัศน 

วิธีสอน - เนนการบรรยายและการ   
     อภิปรายทั้งหองเรียน 

- วิธีการสอนทีห่ลากหลาย   
      รวมถึงเทคนิคการเรียนแบบ  

    รวมมือ 
ลักษณะของ
กิจกรรม 

- เรียนเปนรายบุคคล หรือทัง้  
   หองเรียน 

- เรียนรวมกันเปนกลุมยอย  
      กลุมใหญ และรายบุคคล 

วิธีประเมิน - ใชแบบทดสอบแบบเลือกตอบ   
     เติมคําในชองวาง  ถูก-ผิด  

- เนนการหาคําตอบที่ถูกที่สดุ 

-  ประเมินจากแฟมสะสมผลงาน   
       โครงงาน นิทรรศการ และ  
       สังเกตการทํางานของ  
       นักเรียน 

-  ประเมินโดยใชแบบทดสอบให  
       เหมาะสม 

 
ที่มา: Sherman; & Sherman. (2004). Science and Science Teaching. Westport:  

Greenwood Press. p. 22. 
 

  อัมพิกา  ภูเดช (2541: 58) กลาววา การเรียนรูเชิงปฏบิัตติองมีสวนประกอบ ดังน้ี 
   1. การมีวัสดุ อุปกรณ เครื่องมือ ที่เปนของจริงที่ผูสอนหาใหสําหรับผูเรียนแตละ

คน ใหผูเรียนกอสราง ทําโครงการสราง สรางสรรคและแกปญหา 
   2. การมีโอกาสสําหรับการใชมือ สัมผัสจริง ผูเรียนทํางานอยางคลองแคลว กับ

วัสดุ อุปกรณ เครื่องมือ 
   3. มีตัวเลือกสําหรับผูเรียน ผูเรียนเลือกกิจกรรมของตนเอง ผูสอนใหผูเรียนเลือก

กิจกรรม งานยอย หรือแกปญหาดวยวิธีการของแตละบุคคล 
   4. ภาษาจากผูเรียน ผูเรียนพูดเกี่ยวกับสิ่งที่กําลังทํากับผูสอนและเพื่อน 



19 
 

   5. การสนับสนุนของผูสอน ผูสอนใชกลยุทธหลากหลาย เพ่ือสนับสนุนความ
พยายามของผูเรียนและกระตุนเขาใหลงมือทําสิ่งที่ทาทายระยะยาวตามที่เขาพัฒนาความคิดของเขา 
ผูสอนและเพื่อนชวยผูเรียนเกี่ยวกับการกระทําของเขา 

  บุหงา  วัฒนะ (2546: 33) ไดอธิบายวา การที่จะตัดสินวาเปนการจัดการเรียนรูเชิงรุก 
ไดก็ตอเม่ือ 

1. มีปฏิสัมพันธกันระหวางผูเรียนกับผูสอน 
2. มีปฏิสัมพันธกันระหวางผูเรียนดวยกัน 
3. บรรลุผลสําเร็จทางดานวิชาการ 
4. เกิดทักษะการคิดสื่อสารระหวางกัน 
5. มีการพัฒนาทักษะกระบวนการการคิดไปสูในระดับที่สูงขึ้น 
6. เกิดเจตคติที่ดีตอวิชาที่เรียนและเกิดแรงจูงใจตอการเรียนรู 

  ศักดา  ไชกิจภิญโญ (2548: 12) กลาววาการจัดการเรียนรูเชิงรุก ประกอบไปดวย
ลักษณะตอไปน้ี 

1. ผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรู 
2. ผูเรียนไดพัฒนาทักษะการแสวงหาความรูดวยตนเอง 
3. ผูเรียนพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูง คือ วิเคราะห สังเคราะห และประเมินผล 
4. ผูเรียนมีทัศนคติอยากเรียนรู เชน กระตือรือรนในการเขารวมกิจกรรม 

  ทวีวัฒน  วัฒนกุลเจริญ (2551: 2) ไดเสนอรูปแบบการเรียนรูเชิงรุก ดังน้ี 
1. จัดกิจกรรมใหผูเรียนศึกษาดวยตนเอง เพ่ือใหเกิดประสบการณตรงกับการ

แกปญหาตามสภาพจริง (Authentic situation) 
2. จัดกิจกรรมเพื่อใหผูเรียนไดกําหนดแนวคิด การวางแผน การยอมรับ การ

ประเมินผลและการนําเสนอผลงาน 
3. บูรณาการเนื้อหารายวิชา เพ่ือเชื่อมโยงความเขาใจวิชาตางๆ ที่แตกตางกัน 
4. จัดบรรยากาศในชั้นเรียนใหเอ้ือตอการทํางานรวมกับผูอ่ืน (Collaboration) 
5. ใชกลวิธีของกระบวนการกลุม (Group processing) 
6. จัดใหมีการประเมินผลโดยกลุมเพ่ือน (Peer assessment) 

  สัญญา  ภัทรากร (2552: 17) ไดสรุปหลักการของการจัดการเรียนรูอยางมีชีวิตชีวา 
ควรมีลักษณะดังนี้ 

1. ผูเรียนมีการทํางานเปนกลุม 
2. ผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรู 
3. ผูเรียนแสวงหาความรูดวยตนเอง 
4. ผูเรียนมีการพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูง 
5. ผูเรียนมีความกระตือรือรนในการเขารวมกิจกรรม 
6. ผูเรียนอาน พูด ฟง คิด และเขียนอยางกระตือรือรน 
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7. ผูเรียนมีปฏิสัมพันธระหวางผูสอนและเพื่อนในชั้นเรียน 
8. ผูเรียนมีการใชวัสดุของจริงที่ผูสอนจัดทําให เพ่ือสรางสรรคผลงาน หรือ 

แกปญหา 
  จากการศึกษาลักษณะของการจัดการเรียนรูเชิงรุกที่นักการศึกษาเสนอไวขางตน สรุป

ไดวา หลักการของการจัดการเรียนรูเชิงรุก ควรมีลักษณะดังนี้ 
1. ใชวิธีการและกิจกรรมการเรียนรูที่หลากหลาย 
2. ผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนการสอน 
3. ผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับผูสอนและเพ่ือนในชั้นเรียนผานการอาน การพูด การ

ฟง การเขียน การอภิปรายสะทอนความคิด 
4. ผูเรียนสรางองคความรูดวยตนเอง 
5. ผูเรียนมีความกระตือรือรนในการเรียน 
6. ผูเรียนไดพัฒนาทักษะการคิดระดับสูง 
7. ผูสอนเปนเพียงผูชี้แนะประสบการณและอํานวยความสะดวกในการเรียนรู 
 

1.3  ข้ันตอนการจัดการเรียนรูเชิงรุก 
   บาลดวิน  และวิลเลียมส (Baldwin; & Williams. 1988: 187) ไดเสนอขั้นตอนการ

จัดการเรียนรูเชิงรุกไว 4 ขั้น ดังน้ี 
1. ขั้นเตรียมพรอม เปนขั้นที่ผูสอนนําผูเรียนเขาสูเนื้อหา โดยการสรางแรงจูงใจ

ใหผูเรียนเกิดความกระตือรือรนในการอยากที่จะเรียนรูตอไป 
2. ขั้นปฏิบัติงานกลุม เปนขั้นที่ผูสอนใหผูเรียนเขากลุมยอยเพ่ือทํางานรวมกัน 

และสรุปความคิดเห็นของกลุมอีกทั้งตองแลกเปลี่ยนเรียนรูกันระหวางกลุมอ่ืน ๆ โดยที่ผูสอนตอง
เสริมขอมูลใหสมบูรณ 

3. ขั้นประยุกตใช เปนขั้นที่ใหผูเรียนทําแบบฝกหัด หรือทําแบบทดสอบหลังเรียน 
4. ขั้นติดตามผล เปนขั้นที่ใหผูเรียนไดคนควาอิสระเพิ่มเติมโดยจัดทําเปน

รายงาน หรือใหนักเรียนเขียนบันทึกประจําวัน รวมถึงใหผูเรียนเขียนสรุปความรูที่ไดรับในคาบเรียน
นั้น ๆ 

  จอหนสัน และคนอื่น ๆ (Johnson; et al. 1991: 29-30) กลาววา การจัดการเรียนรู 
เชิงรุก สามารถทําตามขั้นตอนไดดังนี้ 

1.  ขั้นนํา (Advanced Organizer) (3-5 นาที) เปนขั้นที่แสดงใหผูเรียนเห็นถึง
ความเชื่อมโยงระหวางเนื้อหาที่จะสอนกับสิ่งที่ผูเรียนมีพ้ืนฐานอยูกอนแลว พรอมทั้งระบุโครงราง
ของเน้ือหา แนวคิด ประเด็นหลัก ในการสอน ผูเรียนจะเห็นความสําคัญและอยากเรียนรูเร่ืองนั้น  
มากขึ้น 
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2.  ขั้นสอน เปนขั้นที่ผูสอนสอนเนื้อหา (10-15 นาที) ตามดวยกิจกรรมอ่ืน 
(Collaborative activities) (3-4 นาที) ปกติผูสอนมักจะสอนติดตอกันเปนเวลานาน ซึ่งจะทําให
ผูเรียนเฉื่อย และไมกระตุนการเรียนรู จากการศึกษาพบวาสมาธิหรือความสนใจของผูเรียนจะลดลง
อยางรวดเร็วภายใน 15 นาที ดังน้ันในรูปแบบการสอนจึงแนะนําการสอน 10-15 นาที ตามดวย
กิจกรรมอ่ืน 3-4 นาที เพ่ือเปลี่ยนบรรยากาศและเปนการใหโอกาส ผูสอนมีปฏิสัมพันธกับผูเรียน 
เชน การตั้งคําถามใหผูเรียนตอบ หรือจะใหผูเรียนชวยกันคิดเปนกลุมเพ่ือตอบ ผูเรียนจะเขาใจ
เน้ือหา และจําไดนานกวาถามการอภิปรายรวมกัน ผูสอนทําซ้ําโดยสอนเนื้อหาสลับกับกิจกรรม  
เรื่อย ๆ ไป จนใกลหมดเวลาสอน 

3.  ขั้นสรุป (Individual Summaries) เปนขั้นที่ผูเรียนสรุปเน้ือหาที่ไดเรียนดวย
ตนเอง (4-6 นาที) โดยผูสอนใหผูเรียนสรุปความเขาใจของตนเอง โดยเขียนใจความสําคัญของ
เน้ือหาลงในแผนกระดาษ และแลกเปลี่ยนกับเพ่ือนขาง ๆ กันอาน หรือผูสอนอาจสุมใหผูเรียนมา
อานหนาชั้นเรียน 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 2 ขั้นตอนการจัดการเรียนรูเชิงรุก ภายในเวลา 50 นาที  
 
       (Johnson; et al. 1991: 30) 
 
  วนิดา  บุษยะกนิษฐ (2532: 5-6) ไดเสนอขั้นตอนในการจัดประสบการณแบบ

ปฏิบัติการดังนี้ 
1.  ขั้นนํา เปนการนําเขาสูบทเรียนโดยการใชวิธีสนทนา ถามคําถาม ตั้งปญหา  

หรือสื่ออยางใดอยางหนึ่ง เพ่ือกระตุนใหนักเรียนเกิดความสนใจ อยากคนควา ปฏิบัติจริง 
2.  ขั้นกิจกรรม นักเรียนลงมือกระทํา ปฏิบัติจริงโดยใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 ใน 

การเรียนรู 
3. ขั้นสรุปผล โดยครูและนักเรียนรวมกันสนทนาเปนการสรุปกิจกรรม 

 
 
 

นาทีที่ 0-10 นาทีที่ 10-20 นาทีที่ 20-30 นาทีที่ 30-40 นาทีที่ 40-50 

สอนเนื้อหา 1 สอนเนื้อหา 2 สอนเนื้อหา 3 ขั้นนํา กิจกรรม กิจกรรม กิจกรรม ขั้นสรุป 
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  ศิริพร  มโนพิเชฐวัฒนา (2547: 136-137) ไดกลาวถึงขั้นตอนการเรียนรูที่กระตือรือรน 
ดังน้ี 

   ขั้นที่ 1 ขั้นนําเขาสูหนวยการเรียน เปนขั้นเตรียมความพรอมของผูเรียนโดยการ
สรางแรงจูงใจในการเรียนรู ทบทวนความรูเดิม หรือมโนทัศนที่จําเปนตองเปนฐานสําหรับความรู
ใหม แนะนําหัวขอเร่ืองที่จะเรียน 

   ขั้นที่ 2 ขั้นกิจกรรมชี้นําประสบการณ เปนการเสนอสถานการณดวยกิจกรรมที่
นาสนใจสัมพันธกับประสบการณของผูเรียน และเปนสิ่งที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวันของผูเรียน 
กิจกรรมการเรียนรูทั้งหมดจะรวมถึงการไดสนทนาสื่อสาร และการไดรับประสบการณ ดังน้ี 

    - สนทนาสื่อสารกับตนเอง ดวยกิจกรรมการอาน/การเขียนที่กระตือรือรน และ
การเขียนแผนผังมโนทัศน  

    - สนทนาสื่อสารกับผูอ่ืน ดวยกิจกรรมอภิปรายกลุม การเรียนแบบรวมแรง
รวมใจ และเกม 

    - ประสบการณจากการลงมือกระทําดวยกิจกรรมปฏิบัติการทักษะพื้นฐานการ
ทดลองและการสืบสอบ 

    - ประสบการณจากการสังเกตกับเหตุการณจริงโดยตรง หรือโดยออม ดวย
กิจกรรมละครบทบาทสมมติ สถานการณจําลอง การใชกรณีศึกษา และการศึกษานอกสถานที่ 

   ขั้นที่ 3 ขั้นกิจกรรมสรุปเชื่อมโยง และประยุกตใช เนนใหผูเรียนฝกทักษะและนํา
ความรูไปใชในสถานการณใหม โดยผูเรียนรวมกันสรุปแนวคิด หลักการ และมโนทัศนของเนื้อหาใน
บทเรียน เพ่ือผูเรียนจะไดนํามโนทัศนและหลักการดังกลาวไปใชในการแกปญหาในสถานการณใหม
ตอไป เปนการ บูรณาการประสบการณ มโนทัศน หลักการ และกฎเกณฑ สูการสรางมโนทัศนที่มี
ความหมายและกระจางยิ่งขึ้น ซึ่งสมาชิกในกลุมจะรวมกันแกสถานการณปญหาที่ไดรับมอบหมาย 

   ขั้นที่ 4 ขั้นประเมินผล เปนการประเมินเพ่ือปรับปรุงและพัฒนาผูเรียน โดยใชการ
ประเมินผลตามสภาพจริง เปดโอกาสใหผูเรียนคิดไตรตรองในสิ่งที่เรียนรู (Reflect) และประเมิน
ความคิดนั้นของผูเรียน 

  บัญญัติ  ชํานาญกิจ (2549: 4-5) กลาววา สํานักงานสภาสถาบันราชภัฏไดวิเคราะห
กระบวนการการเรียนรูเชิงรุกไว 4 ขั้นตอน ดังน้ี 

1. ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ ขั้นนี้เปนขั้นที่ผูสอนพยายามกระตุนใหผูเรียนดึง 
ประสบการณเดิมของตนมาเชื่อมโยงหรืออธิบายประสบการณหรือเหตุการณใหม แลวนําไปสูการขบ
คิดเพื่อเกิดขอสรุปหรือองคความรู ใหม และแบงปนประสบการณของตนกับผู อ่ืนที่อาจมี
ประสบการณเหมือนหรือตางจากตนเอง เปนการรวบรวมมวลประสบการณที่หลากหลายจากแตละ
คน เพ่ือนําไปสูการเรียนรูสิ่งใหมรวมกัน ซึ่งจะชวยใหผูเรียนรูสึกวาตนมีความสําคัญเพราะไดมีสวน
รวมในฐานะสมาชิก มีผูฟงเรื่องราวของตนเอง และไดรับรูเร่ืองราวของคนอ่ืน นอกจากจะได
แลกเปลี่ยนประสบการณแลว ยังทําใหสัมพันธภาพในกลุมผูเรียนเปนไปดวยดี สวนผูสอนไมตอง
เสียเวลาในการอธิบายหรือยกตัวอยาง เพียงแตใชเวลาเล็กนอยกระตุนใหผูเรียนไดแลกเปลี่ยน
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ประสบการณกัน และยังชวยใหผูสอนไดทราบถึงความรูพ้ืนฐานและประสบการณเดิมของผูเรียน ซึ่ง
จะเปนประโยชนในการจัดกิจกรรมการเรียนรูตอไป 

2. ขั้นสรางองคความรูรวมกัน ขั้นนี้ทําใหผูเรียนไดคิดวิเคราะห สังเคราะห 
สรางสรรคมวลประสบการณ ขอมูลความคิดเห็น ฯลฯ เพ่ือใหเกิดความเขาใจที่ถองแทชัดเจน หรือ
เกิดขอสรุป/องคความรูใหม หรือตรวจสอบ/ปรับ/เปลี่ยนความคิดความเชื่อของตนเอง กิจกรรมในขั้น
นี้เปนกิจกรรมกลุมที่เนนการตั้งประเด็นใหผูเรียนไดคิด สะทอนความคิด หรือบอกความคิดเห็นของ
ตนเองใหคนอ่ืนไดรับรู และไดอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดระหวางกันอยางลึกซึ้งจนเกิดความ
เขาใจชัดเจน ไดขอสรุปหรือองคความรูใหม หรือเกิด/ปรับ/เปลี่ยนความคิดความเชื่อตามจุดประสงค
ที่กําหนด 

3. ขั้นนําเสนอความรู เปนขั้นที่ทําใหผูเรียนไดรับขอมูลความรู แนวคิด ทฤษฎี  
หลักการ ขั้นตอน หรือขอสรุปตางๆ โดยครูเปนผูจัดให เพ่ือใชเปนตนทุนในการสรางองคความรูใหม 
หรือชวยใหการเรียนรูบรรลุจุดประสงค กิจกรรมการเรียนรูอาจทําไดโดยการใหแนวคิด ทฤษฎี 
หลักการ ขอมูล ความรู ขั้นตอนทักษะ ซึ่งทําไดโดยการบรรยาย ดูวีดีทัศน ฟงแถบเสียง อาน
เอกสาร/ใบความรู/ตํารา ฯลฯ หรือการรวบรวมประสบการณของผูเรียนที่เปนผลใหเกิดการเรียนรู
เน้ือหาสาระเพิ่มขึ้น หรือการรวบรวมขอสรุปของการสะทอนความคิดและอภิปรายประเด็นที่
มอบหมายให 

4. ขั้นประยุกตใชหรือลงมือปฏิบัติ เปนขั้นที่ทําใหผูเรียนไดนําความคิดรวบยอด  
หรือขอสรุป หรือองคความรูใหมที่เกิดขึ้นไปประยุกตหรือทดลองใช หรือเปนการแสดงผลสําเร็จของ
การเรียนรูในองคประกอบอื่น ๆ ซึ่งผูสอนใชกิจกรรมในองคประกอบนี้ในการประเมินผลการเรียนรู
ได และยังเปนองคประกอบสําคัญที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดรูจักการนําไปใชในชีวิตจริง 

  สุชาดา นทีตานนท (2550: 5) ไดเสนอขั้นตอนการจัดประสบการณแบบปฏิบัติจริง 
ดังน้ี 

1. ขั้นนํา เปนการนําเขาสูบทเรียนดวยการสนทนา ตอบคําถาม เพ่ือทบทวน 
ประสบการณเดิม โดยครูมีบทบาทในการกระตุนใหเด็กเกิดความสนใจและมีความพรอมกอนการ
ปฏิบัติกิจกรรม 

2. ขั้นปฏิบัติ เปนขั้นที่เด็กไดเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติจริงและมีปฏิสัมพันธกับ
ผูอ่ืนจากการ คนควา ทดลอง ปฏิบัติการ เพ่ือสืบคนหาคําตอบจนสรางองคความรูดวยตนเอง 

3. ขั้นสรุป เปนการสนทนารวมกันระหวางเด็กและครูเม่ือทํากิจกรรมเสร็จ
เรียบรอยเพ่ือทบทวนประสบการณและนําเสนอผลงานที่สะทอนความคิดเห็นจากการลงมือปฏิบัติ
จริง 

  สัญญา  ภัทรากร (2552: 21) ไดสรุปขั้นตอนการจัดการเรียนรูอยางมีชีวิตชีวาไว      
4 ขั้นตอน คือ 

   ขั้นที่ 1 ขั้นเตรียมพรอมเขาสูบทเรียน เปนขั้นสรางแรงจูงใจในการเรียนรู ทบทวน
ความรูเดิม แนะนําหัวขอที่จะเรียน แจงจุดประสงคการเรียนรูใหผูเรียนทราบ นําเสนอสัญลักษณ
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ตางๆ ที่ตองใช ยกตัวอยางสถานการณใหผูเรียนเห็นตัวอยาง และตั้งกติการวมกัน เพ่ือใหผูเรียนมี
ความพรอมและเกิดความสนใจ 

   ขั้นที่ 2 ขั้นนําเสนอสถานการณ เปนขั้นที่ผูสอนนําสถานการณปญหามาเราความ
สนใจเพื่อใหผูเรียนไดรวมกันวางแผนการแกปญหา และรวมกันคิดวิเคราะหปญหา และเปดโอกาส
ใหผูเรียนซักถามในสิ่งที่สงสัย 

   ขั้นที่ 3 ขั้นลงมือปฏิบัติ เปนขั้นที่ผูเรียนไดลงมือแกปญหาตามที่ไดวางแผนไว มี
การแลกเปลี่ยนความคิดกันภายในกลุม และทุกคนในกลุมตองมีสวนรวมในการแกปญหา โดยผูสอน
เปนผูคอยแนะนํา 

   ขั้นที่ 4 ขั้นอภิปราย เปนขั้นที่ผูเรียนออกมานําเสนอแนวคิดหนาชั้นเรียน โดยทุก
กลุมมีหนาที่ตรวจสอบและมีสิทธิที่จะถามผูเรียนที่ออกไปนําเสนอแนวคิด 

   ขั้นที่ 5 ขั้นสรุป เปนขั้นที่ผูเรียนรวมกันสรุปความรู หรือแนวคิดที่ได เพ่ือสะทอน
ความคิดที่ไดจากการลงมือปฏิบัติ และเพื่อใหม่ันใจวาผูเรียนมีการเรียนรูจริง 

 จากแนวคิดดังกลาวของนักการศึกษาขางตน สรุปไดวา ขั้นตอนการจัดการเรียนรูเชิงรุก มี
ดังตอไปน้ี 

 ขั้นที่ 1 ขั้นนําเขาสูบทเรียน เปนขั้นที่ผูสอนกระตุนผูเรียนใหเกิดแรงจูงใจในการเรียนรู 
โดยการใชการสนทนา ตั้งคําถามหรือนําเสนอสื่ออยางใดอยางหนึ่ง และทบทวนความรูเดิมที่จําเปน
สําหรับความรูใหม แจงจุดประสงคการเรียนรูใหผูเรียนทราบ 

 ขั้นที่ 2 ขั้นนําเสนอสถานการณ เปนขั้นที่ผูสอนนําเสนอสถานการณปญหาที่ทาทาย และมี
ความสัมพันธกับประสบการณของผูเรียน ตั้งกติการวมกันและเปดโอกาสใหผูเรียนซักถามขอสงสัย 

 ขั้นที่ 3 ขั้นดําเนินการกิจกรรม เปนขั้นที่ผูเรียนวิเคราะหปญหาและรวมกันวางยุทธวิธีใน
การแกปญหา จากน้ันดําเนินการตามยุทธวิธีที่วางไว และมีการอภิปรายสะทอนความคิดโดยทุกคน
ในกลุมตองมีสวนรวม ซึ่งผูสอนเปนเพียงผูใหคําแนะนําและกระตุนความคิด 

 ขั้นที่ 4 ขั้นสรางองคความรู เปนขั้นที่ผูเรียนออกมานําเสนอแนวคิดของตนเอง หรือของ
กลุมใหผูเรียนคนอื่น ๆ ไดรับรู และอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดระหวางกันจนเกิดความเขาใจที่
ชัดเจน 

 ขั้นที่ 5 ขั้นสรุป เปนขั้นที่ผูเรียนรวมกันสรุปองคความรูที่ไดจากการเรียน เพ่ือสะทอน
ความคิดหรือความรูที่ได และตรวจสอบความคลาดเคลื่อนที่อาจเกิดขึ้นระหวางการเรียนดวย 

 
 1.4 องคประกอบของการจัดการเรียนรูเชิงรุก 

  เมเยอรส และโจนส (Meyers; & Jones. 1993: 19-20) กลาวถึง องคประกอบของการ
จัดการเรียนรูเชิงรุกวาประกอบดวยปจจัยที่มีความเกี่ยวของกัน 3 ประการ ไดแกปจจัยพ้ืนฐาน 
(Basic Elements) กลวิธีในการเรียนการสอน (Learning Strategies) และทรัพยากรทางการสอน 
(Teaching Resources) โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
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                               1. ปจจัยพื้นฐาน (Basic Element) 
การพูดและการฟง (talking and listening) 

การเขียน (writing) 
การอาน (reading) 

การสะทอนความคิด (reflecting) 
 

                          2. กลวิธีในการเรียนรู (Learning Strategies) 
กลุมเล็ก ๆ (Small groups) การทํางานรวมแรงรวมใจ (Cooperative work) 

กรณีศึกษา (case studies) สถานการณจําลอง (simulations) การอภิปราย (discussion) 
การแกปญหา (problem solving) การเขียนบันทึกประจําวัน (journal writing) 

 
3. ทรัพยากรทางการสอน (Teaching Resources) 

การอาน (reading) การกําหนดการบาน (homework assignments) 
วิทยากรภายนอก (outside speakers) 

การใชเทคโนโลยีในการสอน (teaching technology) 
การเตรียมอุปกรณการศึกษา (prepared educational materials) 
โทรทัศนทางการศึกษา (commercial and educational television) 

 

ภาพประกอบ 3 องคประกอบของการจัดการเรียนรูเชิงรุก (Meyer; & Jones. B.1993: 20) 
 

  ฟงค (Fink. 1999: 1-2) ไดเสนอถึงองคประกอบของการจัดการเรียนรูเชิงรุก ดังน้ี 
1. การสนทนากับตัวเอง  

เพ่ือผูเรียนจะไดสะทอนความคิด ถามตนเองวาคิดอะไร มีความรูสึกอยางไร 
โดยบันทึกการเรียนรู หรือแฟมสะสมงาน วากําลังเรียนอะไร เรียนอยางไร สิ่งที่เรียนนี้มีบทบาท
อยางไรในชีวิตประจําวัน 

2. การสนทนาสื่อสารกับผูอ่ืน 
การอานตํารา หรือฟงคําบรรยาย ในการสอนแบบเดิมน้ันผูเรียนจะถูกจํากัด

ความคิด ไมมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูอ่ืน ขาดความกระตือรือรนในการสนทนาสื่อสาร 
หากผูสอนมอบหมายใหอภิปรายกลุมยอยในหัวขอที่นาสนใจ จะชวยสรางสรรคสถานการณในการ
สนทนาสื่อสารใหมีความสนุกสนาน ทาทาย 
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3.  ประสบการณที่ไดจากการลงมือกระทํา 
นักเรียนเกิดประสบการณโดยตรงจากการออกแบบและทําการทดลอง หรือ

ทางออมจากกรณีศึกษา บทบาทสมมติ กิจกรรมสถานการณจําลอง ฯลฯ 
4. ประสบการณที่ไดจากการสังเกต 

นักเรียนมองหรือฟงคนอ่ืนที่เกี่ยวของกับหัวขอที่กําลังเรียน นักเรียนอาจสังเกต
โดยตรงจากสิ่งที่เกิดขึ้นจริง หรือจากการสังเกตสถานการณจําลอง ซึ่งจะทําใหนักเรียนไดรับ
ประสบการณการเรียนรูที่มีคุณคา 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพประกอบ 4 ลักษณะของการจัดการเรียนรูเชิงรุก (Fink, 1999: 1) 

 
  บัญญัติ  ชํานาญกิจ (2549: 4) กลาวถึง องคประกอบสําคัญของการเรียนรูแบบใฝรู 

โดยดัดแปลงมาจากองคประกอบของการจัดการเรียนรูเชิงรุกของเมเยอร และโจนส (Meyers; & 
Jones. 1993: 19-20) ดังน้ี 

1. ปจจัยพื้นฐานของการสอนโดยใชการเรียนรูแบบใฝรู มีอยู 4 ประเด็น ไดแก 
1.1 การพูดการฟง จะชวยใหผูเรียนไดคนหาความหมายของสิ่งที่เรียน 
1.2 การเขียน จะชวยใหผูเรียนไดประมวลสารสนเทศใหม ๆ เปนภาษาของ 

เขาเอง 
1.3 การอาน การตรวจเอกสารสรุป การบันทึกยอ สามารถชวยใหผูเรียน

ประมวลสิ่งที่อานและพัฒนาความสามารถในการเนนสาระสําคัญ 
 

การลงมือกระทํา 

(Doing) 

ตนเอง 

(Self) 

การสังเกต 

(Observing) 

ผูอ่ืน 

(Other) 

ประสบการณที่ไดรับ 

(Experience of) 

การสนทนาสือ่สารกับ 

(Dialogue with) 
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1.4 การสะทอนความคิด จะชวยใหผูเรียนไดนําสิ่งที่เรียนรูไปเชื่อมโยงกับสิ่ง
ที่รูมากอน หรือนําความรูที่ไดรับไปเกี่ยวกับชีวิตประจําวัน หรือการใหผูเรียนหยุดเพื่อใชเวลาในการ
คิดและบอกใหผูอ่ืนรูวาไดเรียนรูอะไรบาง เปนวิธีหน่ึงที่จะชวยเพ่ิมความสามารถในการเก็บกัก
ความรูของผูเรียน 

2. กลวิธีในการเรียนรู สามารถใชวิธีการไดหลากหลาย ดังน้ี 
2.1  การแบงกลุมเล็ก ๆ ไดแก การทํางานแบบรวมมือ กรณีศึกษา สถานการณ

จําลอง การอภิปราย การแกปญหา การเขียนบทความ 
2.2  หองเรียนใหญ อาจใช rally robin, rally table, round robin, round 

table, pair checks, pair works, think-pair-share, team-pair-solo หรือ think-pair-square 
3.  ทรัพยากรในการสอน จะตองมีแหลงขอมูลที่หลากหลายใหผูเรียนไดศึกษา

คนควา และลงมือปฏิบัติดวยตนเอง ไดแก 
3.1  การอาน 
3.2  การใหการบาน 
3.3  วิทยากรภายนอก 
3.4  การใชเทคโนโลยีในการสอน 
3.5  การเตรียมอุปกรณการเรียนการสอน 
3.6  การใชโทรทัศนเพ่ือการศึกษา 

  สัญญา  ภัทรากร (2552: 28) ไดสรุปองคประกอบการจัดการเรียนรูอยางมีชีวิตชีวามี
ดังน้ี 

 
1. ปจจัยพื้นฐาน ไดแก การพูดและการฟง การเขียน การอาน และการสะทอน 

ความคิด 
2. กลวิธีในการเรียนรู ไดแก การแบงกลุมเล็กๆ การทํางานแบบรวมแรงรวมใจ  

กรณีศึกษา สถานการณจําลอง การอภิปราย การแกปญหา และการเขียนบันทึกประจําวัน 
3. ทรัพยากรทางการสอน ไดแก การใหการบาน วิทยากรจากภายนอก การใช 

เทคโนโลยีในการสอน การเตรียมอุปกรณการศึกษา และโทรทัศนทางการศึกษา 
 จากการศึกษาองคประกอบของการจัดการเรียนรูเชิงรุก ในการวิจัยครั้งน้ีจะใชแนวคิดของ 

เมเยอร และ โจนส (Meyers; & Jones. 1993: 19-20) ดังน้ี 
1. ปจจัยพ้ืนฐาน ไดแก การพูดและการฟง การเขียน การอาน และการสะทอน

ความคิด 
2. กลวิธีในการเรียนรู ไดแก การแบงกลุมเล็ก ๆ การทํางานแบบรวมแรงรวมใจ 

กรณีศึกษา สถานการณจําลอง การอภิปราย การแกปญหา และการเขียนบันทึกประจําวัน 
3. ทรัพยากรทางการสอน ไดแก การอาน การกําหนดการบาน วิทยากรจาก

ภายนอก การใชเทคโนโลยีในการสอน การเตรียมอุปกรณการศึกษา และโทรทัศนทางการศึกษา 
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 1.5  กิจกรรมการจัดการเรียนรูเชงิรุก 
   เมเยอร  และโจนส (Meyers; & Jones.1993: 59-119) ซิลเบอรแมน (Silberman. 

1996) พารเคนสัน วินเดล และเชลตัน (Parkenson; Windale; & Shelton. 1998: 47-55) เคแกน 
(Kagan. 1990:1-15) คณะทํางานของศูนยการสอนและการเรียนรูแหงคาโรไลนา (Staff of Center 
for Teaching; & Learning at Carolina. 2001: 15-28) ไดเสนอวิธีการและเทคนิคการสอนในการ
จัดการเรียนรูเชิงรุก ดังน้ี 

   1. การอภิปรายกลุม (Group discussion) เปนกลวิธีที่จัดใหมขึ้นดวยเจตนา
รวมกันที่จะพิจารณาเรื่องใดเรื่องหน่ึง โดยนําขอปญหา และแงคิดตางๆ เกี่ยวกับเร่ืองนั้นมากลาวให
ชวยกันแสดงความคิดเห็น หรือชวยขบคิดเกี่ยวกับขอปญหานั้น เพ่ือหาขอสรุป ทุกคนมีสวนรวมใน
การพูด ออกความเห็นอยางเทาเทียมกัน โดยไมมีการแยกผูพูดและผูฟง เปนวิธีที่ทําใหเกิดผลดี
มากมาย เพราะเปนการเริ่มจากความรูพ้ืนฐานของผูเรียนไปสูประสบการณใหม ชวยพัฒนาเจตคติ 
ยกระดับความสนใจและการมีสวนรวมของผูเรียนทุกคนจากการทํางานเปนกลุม ใชกระบวนการที่นํา
ผูเรียนไดคิด สื่อสาร และแบงปนความเขาใจทางคณิตศาสตรตอกัน อาจจําแนกไดเปน 2 ประเภท
ใหญ ๆ ไดแก 

1.1 การอภิปรายกลุมยอย (Small group discussion) เปนกลวิธีการสอนที่มี
ประสิทธิภาพที่สุดอยางหนึ่ง ที่สามารถใชไดกับการเรียนการสอนคณิตศาสตร ในกรณีที่ตองการใหมี
การแสดงความคิดเห็นกันอยางทั่วถึง 

1.2 การอภิปรายทั้งชั้นเรียน (Whole class discussion) เปนการอภิปรายที่
มักมีผูสอนเปนผูนําในการอภิปราย มักใชเราความสนใจใหผูเรียนเริ่มแสดงความคิดเห็นในเรื่องใด
เรื่องหน่ึงอาจเปนการนําเขาสูบทเรียนหรือสรุปบทเรียน 

   เทคนิคที่ดีเทคนิคหนึ่งสําหรับการอภิปรายกลุม ที่ชวยใหการลงสรุปแนวความคิด
รวดเร็ว คือ การระดมสมอง หากใชวิธีการระดมสมองไดอยางเหมาะสมจะกระตุนแนวคิดใหม และ
สงเสริมการแกปญหาที่ตองการความคิดริเร่ิมสรางสรรค และที่มีจุดมุงหมายบงชี้ชัดเจนวาไม
ตองการคําตอบถูกผิด แตตองการแนวทางแกปญหาหลายแนวทาง ซึ่งระหวางการระดมสมองทุกคน
มีอิสระที่จะพูดและเสนอความคิดที่แตกตางได 

   2. เกม (Games) คือ กิจกรรมที่ใชผูเลนหนึ่งคนหรือมากกวา เปนการแขงขันที่มี
กฎเกณฑ หากเปนเกมคณิตศาสตรตองใชทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรเขามาเกี่ยวของ ชวย
ใหผูเรียนสนุก ตื่นเตน มีสวนรวมและกระตุนใหเรียนรู ชวยพัฒนาทักษะแกปญหา สื่อสาร การฟง 
ความรวมมือซึ่งกันและกัน ผูสอนสามารถใชเกมในการเสริมแรง ทบทวน สอนขอเท็จจริง ทักษะ 
และมโนทัศน สงเสริมใหเกิดการเรียนรูดวยตนเอง ทําใหผูเรียนสนใจบทเรียน ผูเรียนออนและเกง
สามารถทํางานรวมกันไดดี ทําใหผูเรียนออนเกิดกําลังใจในการเรียนมากขึ้น ทั้งอาจใชเปนการ
ประเมินผลการเรียนรูอยางไมเปนทางการ 
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   3. การแสดงบทบาทสมมติ (Role playing) เปนกลวิธีที่ดีมาก เม่ือผูสอนตองการ
สํารวจความเขาใจ เจตคติทางคณิตศาสตร หรือตองการใหผูเรียนไดรูชัดวา บุคคลที่อยูใน
สถานการณหน่ึงๆ นั้นรูสึกอยางไรและเพื่อเปนการใหขอมูลสําหรับอภิปรายตอไป โดยจัดใหมีการ
แสดงในสถานการณที่คลายชีวิตจริง ผูเรียนสวมบทบาทเปนผูเกี่ยวของที่อยูในสถานการณนั้น สิ่ง
สําคัญที่จะกอใหเกิดความรูความเขาใจ เจตคติ และคานิยม คือ การอภิปรายหลังการแสดง นอกจาก
เปนผูสังเกตการณแลว ผูสอนจะเปนผูนําอภิปราย ผูกําหนดบทบาท ผูควบคุมเวลา และชวยแกไข
ปญหาที่อาจเกิดขึ้นระหวางการแสดงบทบาทสมมติ โดยองคประกอบหลักของการแสดงบทบาท
สมมติจะประกอบดวย บุคคลที่เกี่ยวของ ประเด็นปญหาที่จะทําความเขาใจ ความสัมพันธระหวาง
บุคคล เวลา และสถานที่ที่เกิดเหตุการณ 

   4. การแสดงละคร (Drama) คลายคลึงกับการแสดงบทบาทสมมติ กลาวคือ เปน
วิธีการที่ผูเรียนเปนผูแสดงบทบาทที่ไดรับ ทําใหผูเรียนเกิดความเขาใจในเรื่องราวที่แสดง แตใช
เวลามากกวาบทบาทสมมติ จึงเหมาะสมสําหรับใชสอนเนื้อหาที่ยาก 

   5. การใชกรณีศึกษา (Case study) เปนวิธีหน่ึงที่สงเสริมใหผูเรียนรูจักวิเคราะห
สถานการณแวดลอมเฉพาะเรื่อง อาจเปนเรื่องสมมติหรือชีวิตจริงที่อธิบายสิ่งที่เกิดขึ้นในชุมชน 
มักจะเกี่ยวกับปญหาที่ผูหน่ึงหรือหลายคนกําลังประสบอยู การใชกรณีศึกษาจะเปดโอกาสใหผูเรียน
รวมพิจารณา แสดงความรูสึก เพ่ือสรุปปญหา แนวคิด และแนวทางแกปญหา โดยมีวัตถุประสงค
เพ่ือใหผูเรียนเกิดความเขาใจเนื้อหา และสภาพความเปนจริงที่ลึกซึ้ง พัฒนาความคิดทักษะการ
แกปญหา การประยุกตความรูเดิม สรางความเชื่อม่ันวาการตัดสินใจของตนมีความสําคัญและเชื่อถือ
ได และสรางแรงจูงใจที่จะเรียนสิ่งอ่ืนตอไป 

   6. การสอนโดยใชสถานการณจําลอง (Simulation techniques) คือ การสอนที่มี
การเลียนแบบสภาพเหตุการณ หรือสมมติสถานการณใหมความคลายคลึงกับเหตุการณที่เกิดขึ้นใน
ชีวิตจริง และสอดคลองกับเน้ือหาบทเรียน จากนั้นเสนอเปนกิจกรรมการสอน เพ่ือใหผูเรียนได
ทดลองฝกปฏิบัติ ออกความคิดเห็น หรือตัดสินใจเลือกแนวทางแกปญหาจากสถานการณนั้น ทําให
ผูเรียนมีประสบการณในสภาพที่ใกลเคียงกับความเปนจริงมากที่สุด ซึ่งวิธีการนี้จะทําใหผูเรียน
สามารถสรางความเขาใจในหลักการทางคณิตศาสตร และกระบวนการตางๆ ที่ไมเห็นเปนรูปธรรม 
ผูเรียนมีความรูสึกรวมตอเหตุการณไดดี อีกทั้งยังสามารถถายโยงการเรียนรูไปสูการปฏิบัติจริง
ตอไปได โดยผูสอนตองเตรียมอุปกรณ บทบาทหนาที่ และสถานที่ ตลอดจนกลาวนําและอธิบาย
บทบาทของผูเรียนใหเขาใจตรงกัน 

   7. การอานอยางกระตือรือรน (Active  reading) เปนกลวิธีการอานอยางมี
ประสิทธิภาพ ชวยใหผูเรียนเขาใจเรื่องการอานไดดีขึ้น ไมใชการอานอยางคราวๆ หรืออานไป
เร่ือยๆ เหมือนการอานทั่วไป แตเปนการอานที่มีวัตถุประสงคเพ่ือหาคําตอบหรือตั้งคําถาม โดย
ประมวลความคิดจากสิ่งที่อาน เพ่ือใหม่ันใจวาผูเรียนไดรับสาระจากการอานอยางตอเนื่อง ทั้งไดใช
วิจารณญาณพินิจพิเคราะหเรื่องที่อาน เปนการอานเน้ือหาที่สนใจและกอใหเกิดความสนใจคนควา



30 
 

เพ่ิมเติมดวยตัวผูเรียนเอง โดยใชเทคนิคตางๆ ที่ชวยสงเสริมผูเรียนในการอานและทําความเขาใจ
เน้ือหาทางคณิตศาสตรได เชน การเนนคํา การเขียนแผนภาพ การอานแลวตั้งคําถาม ฯลฯ 

   8. การเขียนอยางกระตือรือรน (Active Writing) เปนกลวิธีกระตุนใหผูเรียน
แสดงออกเชิงความรูความเขาใจทางคณิตศาสตร โดยใชเทคนิคตางๆ ที่ชวยสงเสริมผูเรียนในการ
เขียน เชน บันทึกประจําวัน การเขียนบทละคร การทํารายงาน ฯลฯ 

   9. การทํางานกลุม (Small group work) เปนกิจกรรมที่จัดใหผูเรียนทํางานเปน
กลุมยอยๆ พูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และพัฒนาทักษะการทํางานรวมกับผูอ่ืน วิธีนี้ประสบ
ผลสําเร็จเม่ือผูเรียนมีการสะทอนความคิดในสิ่งที่เรียน หรือประสบการณที่ไดรับ 

  อุษณีย  เทพวรชัย (2543: 6-8) ไดเสนอวิธีการและเทคนิคการสอนในการจัดการ
เรียนรูเชิงรุก ดังน้ี 

1. การเรียนแบบรวมมือ (Cooperative Learning) เปนวิธีการเรียนที่เนน
สภาพแวดลอมทางการเรียนใหนักเรียนไดเรียนรูรวมกันเปนกลุมเล็กๆ กลุมละ 4-6 คน สมาชิกแต
ละคนจะตองรวมในการเรียนรูรวมกัน การเปนกําลังใจซึ่งกันและกัน สมาชิกแตละคนจะตอง
รับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเองพรอม ๆ กับการดูแลเพ่ือนสมาชิกทุกคนภายในกลุม ความสําเร็จ
ของแตละคนคือความสําเร็จของกลุม ความสําเร็จของกลุมคือความสําเร็จของทุกคน 

2. การเรียนรูแบบใชปญหาเปนหลัก (Problem-Base Learning) เปน
เครื่องกระตุนใหนักเรียนเกิดความตองการที่จะใฝหาความรูเพ่ือแกปญหา หรือเปนการเรียนรูที่ผล
จากกระบวนการทํางานที่จะทําใหเกิดความเขาใจอยางแทจริงตอสาเหตุของปญหา โดยการเนนให
นักเรียนเปนผูตัดสินใจแกปญหา รูจักการทํางานรวมกันเปนทีมภายในกลุม ครูจะมีสวนรวมนอย
ที่สุด 

3. การสอนแบบอภิปราย (Discussion) มีหลายรูปแบบ แตละรูปแบบจะมี
ลักษณะเฉพาะของตนเอง รูปแบบตาง ๆ ของการสอนแบบอภิปราย ไดแก การอภิปรายทั้ง
หองเรียน การอภิปรายแบบโตวาที การอภิปรายเปนคณะ การอภิปรายกลุมใหญ การอภิปรายยอย 
เปนตน จุดมุงหมายของการใชวิธีการสอนแบบอภิปราย คือ 

3.1 เพ่ือใหนักเรียนเปนผูใหความรูแกกลุมดวยกันเอง คือ ตองการให
นักเรียนมีบทบาทในการเรียนมากที่สุด 

3.2 ใหโอกาสนักเรียนประยุกตความรูและหลักการที่เรียนมาแลว 
3.3 ใหขอมูลยอนกลับ (Feedback) แกครูและนักเรียนวา การเรียนของ

นักเรียนสอดคลองกับจุดมุงหมายที่ตั้งไวมากนอยเพียงใด 
3.4 สงเสริมใหนักเรียนคิดเปน นักเรียนจะมีโอกาสฝกฝนการคิด โดยเริ่มจาก

การคิดเกี่ยวกับเน้ือหาสาระที่กําลังเรียน 
3.5 สงเสริมใหนักเรียนรูจักคิดอยางสมเหตุสมผล โดยรูจักประเมินเหตุผลที่

ตนเองเสนอ และเหตุผลที่ผูอ่ืนเสนอดวย 
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3.6 สงเสริมใหนักเรียนรับรู และกําหนดปญหาที่จําเปนที่ตองใชความรูจากการ
อานหรือการฟงการบรรยาย 

3.7 นักเรียนมีการยอมรับหรือเปลี่ยนแปลงทัศนคติเดิมของตนได พัฒนา
แรงจูงใจใหนักเรียนมีการคนควาความรูเพ่ิมเติม 

4. การสอนแบบใชเทคนิคระดมสมอง (Brainstorming) เปนลักษณะกลุมบุคคล 
ที่มารวมกันแสดงความคิดเห็นในเรื่องใดเรื่องหน่ึงอยางมีความคิดเห็นของแตละคน ไมมีการ

ตัดสินวาความคิดของใคร ดี-เลว หรือ ถูก-ผิด แตอยางใด มีวิธีการสอน ดังน้ี 
4.1 กําหนดหัวขอหรือปญหาที่ทุกคนตองแสดงความคิดเห็น 
4.2 อธิบายใหสมาชิกในกลุมทราบจุดมุงหมายของการประชุม รวมทั้งแจง

กติกาใหกลุมไดทราบ กติกาที่สําคัญ คือ ทุกความคิดไดรับการยอมรับไมมีการโตแยงคัดคาน 
ตองการปริมาณของความคิดมากกวาคุณภาพ 

4.3  ใหทุกคนในกลุมนั่งเปนวงกลมใกลชิดกัน ไมมีผูนําอภิปราย มีคนคอยจด
บันทึกขอคิดเห็นทั้งหมด (ทุกคนตองแสดงความคิดเห็น) 

4.4 นําความคิดทั้งหมดมาผสานกันอีกครั้ง 
5. การสอนโดยใชบทบาทสมมติ (Role Play) เปนเทคนิคการสอนที่ใชในการ

พัฒนาทักษะการติดตอสื่อสารและมนุษยสัมพันธ และการฝกภาวะในการเปนผูนํา นอกจากนี้ยังเปน
การฝกตนใหมีความชํานาญในดานการเผชิญสภาพการณที่เกี่ยวของกับบุคคลอ่ืน จํานวนสมาชิก
ขึ้นอยูกับประเภทของการแสดงบทบาทสมมติ แตไมควรเกิน 9 คน 

    การแสดงบทบาทสมมตินี้ ใชเปนเทคนิคเพื่อประกอบการอภิปรายกลุมหรือ
ประกอบการบรรยาย เพ่ือแสดงจุดสําคัญในเรื่องหนึ่งหรือใชเปนจุดเริ่มตนของการอภิปราย การใช
เทคนิคนี้จะไดผลดีเม่ือมีการแสดงแบบไวอยางรัดกุม ควบคุมวิธีการใชอยางระมัดระวังตาม
สถานการณอันควร และระมัดระวังอยาใหนักเรียนมีโอกาสกระทบกระทั่งกัน 

6.  การสอนโดยใชสถานการณ จําลอง  (Simulation) หมายถึง การจําลอง
สถานการณจริงมาใชในชั้นเรียน นอกจากจะมีลักษณะหรือสวนประกอบที่เหมือนของจริง ยังจะตอง
มีการเปลี่ยนแปลงขององคประกอบเหลานั้นเกิดขึ้นคลายกับการเปลี่ยนแปลงในสถานการณจริงดวย 
ตัวอยาง เชน การฝกนักบินโดยใชเครื่องบินจําลอง สถานการณจําลองที่นิยมใชกันทั่วไป ไดแก 
รูปแบบของการเขียน (Written Simulation Game) รูปแบบที่ใชคอมพิวเตอรชวย (Computer 
Assisted Simulation Game) การแสดงบทบาทจริง (Life Simulation Game) 

7. การสอนแบบสัมมนา (Seminar) มีเปาหมายหลักที่จะใหมีการคนควาโดย
อิสระ โดยไมถูกควบคุมและถูกจํากัดขอบเขตดวยเนื้อหา หรือองคประกอบใดๆ ทั้งสิ้น ดังน้ันการ
สอนแบบสัมมนาเปนการสอนที่ผสมเทคนิคการสอนและการเรียนแบบตางๆ เขาดวยกัน เพ่ือ
ประโยชนทางการศึกษา การสอนแบบสัมมนามีลักษณะดังนี้ 

7.1 นักเรียนมีโอกาสแสดงความเห็นโดยอิสระ 
7.2 ทั้งนักเรียนและครูมีสิทธิการแสดงออกและรวมกันสัมมนาเทาๆ กัน 
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7.3 มีการจํากัดในขอบเขตที่ไดเตรียมการมาแลว 
  ปรีชาญ  เดชศรี (2545: 53-55) ไดกลาวถึงกิจกรรมการจัดการเรียนรู Active 

Learning ไว ดังน้ี 
  กิจกรรมการเรียนรู Active Learning สําหรับนักเรียนเปนรายบุคคล 
   แบบที่ 1 การฝกหัดเปนรายบุคคลทั้งการเรียน การโตตอบ และการคิด การใหทํา

กิจกรรมเหลานี้มีเปาหมายเพื่อ 
1.  เพ่ิมพูนความรูความจําในเรื่องที่กําลังเรียน 
2.  ใหขอมูลปอนกลับในทันทีแกนักเรียน 
3.  นักเรียนมีโอกาสสํารวจตรวจสอบตนเองทั้งความรู เจตคติ และคุณคาของ

การเรียนรู 
 รูปแบบกิจกรรม ไดแก 

1.  การหยุดเพื่อทําความเขาใจ วิธีนี้จะใชเม่ือบรรยายไปแลวประมาณ       
10 – 15 นาที ใหผูสอนหยุดพักแลวใหนักเรียนทําความเขาใจกับเรื่องที่เรียนมา ในขณะเดียวกันครู
จะเดินไปรอบ ๆ หองเพ่ือใหนักเรียนซักถามเปนรายบุคคลรวมทั้งตรวจสอบการบันทึกของนักเรียน
ดวย วิธีนี้ชวยใหนักเรียนที่ไมมีโอกาสถามขณะบรรยาย ไดซักถามปญหาและทําความเขาใจกับ
เน้ือหาที่เปนชวงสั้น ๆ ความเขาใจที่เกิดขึ้นจะชวยสงผลใหเกิดการเรียนรูเรื่องตอไปทําไดงายขึ้น 

2.  การใหเขียนสรุปเม่ือเรียนจบ เม่ือเรียนจบชั่วโมงแลวใหใชวิธีการสรุปโดย
ใหนักเรียนแตละคนเขียนสรุปความรูที่ไดพรอมกับสงใหครูตรวจสอบวานักเรียนเขาใจมากนอย
เพียงใด ครูจะตองตรวจสอบกอนเขาสอนในชั่วโมงตอไป เพ่ือจะไดเขาถึงพื้นฐานความรูที่ผานมา
และนําไปเชื่อมโยงกับความรูที่จะใหใหมในชั่วโมงตอไป ดวยวิธีนี้จะทําใหนักเรียนไดเรียนรูอยาง
ตอเน่ือง 

3. ใหนักเรียนเขียนเรื่องที่เขาใจดีที่สุดและนอยที่สุด กอนจบแตละชั่วโมงสอน 
ใหเวลานักเรียนประมาณ 5 นาที เพ่ือเขียนขอความสั้น ๆ สรุปเร่ืองที่เขาใจไดมากที่สุดหรือดีที่สุด 
และเรื่องที่เขาใจไดนอยที่สุด ผลจากการเขียนจะชวยใหนักเรียนมีโอกาสคิดทําความเขาใจและ
ทบทวนในเรื่องที่เรียนในทันทีทันใด 

4. การตอบสนองตอการสาธิตของครู เม่ือครูนําเสนอกิจกรรมหรือการสาธิต
ใด ๆ จบแลวในทันที ใหนักเรียนเขียนขอความสั้น ๆ เพ่ือแสดงความคิดเห็นตอการสาธิตของครู 
เพ่ือเปดโอกาสใหนักเรียนไดคิดวิเคราะหและใหขอมูลปอนกลับแกครูวานักเรียนไดเรียนรูอะไรบาง 
อยางไร มากกวาที่เปนกิจกรรมเพื่อความสนุกสนาน 

5.  การบันทึกประจําวัน (หรือสัปดาห) ครูตั้งประเด็นหรือคําถามหรือปญหาที่
เกี่ยวของกับเร่ืองที่กําลังเรียนอยูหรือนาสนใจ เพ่ือใหนักเรียนไปอานคนควาและเขียนในรูปของการ
บันทึกประจําวัน ทั้งน้ีครูจะตองเก็บบันทึกและตรวจเปนระยะเพื่อกระตุนใหนักเรียนตื่นตัว และใน
เวลาเดียวกันก็เปนขอมูลปอนกลับใหแกนักเรียนดวย 
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6.  การตั้งคําถามสั้น ๆ เม่ือเร่ิมตนบทเรียนใหนักเรียนแตละคนรวมกันตั้ง
คําถามและเขียนบนกระดาษ แลวใหเวลานักเรียน 1- 2 นาที เพ่ือตอบหรืออภิปรายเก่ียวกับปญหา
นั้น การตอบหรืออภิปรายเชนน้ีจะชวยใหนักเรียนไดเรียนรูวาเรื่องที่จะเรียนหรือเรื่องที่สนใจคืออะไร 

  แบบที่ 2 กิจกรรมที่เกี่ยวกับคําถามและคําตอบ กิจกรรมนี้มีเปาหมายเพื่อ 
1. ใหเวลารอคําตอบ เม่ือถามคําถามแลวตองใหเวลาคิดอยางเพียงพอกอน

ใหแสดงคําตอบ โดยคํานึงถึงตัวนักเรียนเปนสําคัญ ตองเปดโอกาสใหนักเรียนทุกคนไดคิดและตอบ
คําถามไมใชเฉพาะนักเรียนเกงหรือที่กลาแสดงออก เม่ือถามแลวรอจนนักเรียนคิดไดจึงใหยกมือ
ตอบ 

2. ใหนักเรียนในหองเรียนตอบคําถามเอง เม่ือถามคําถามและนักเรียนตอบ
คําถามโดยครูไมตองทวนคําตอบอีก แตใหนักเรียนทําความเขาใจเองหรือซักถามผูตอบจนเขาใจ
ชัดเจน เพราะถาครูทวนคําตอบบอยเสมอจะทําใหนักเรียนไมสนใจคําตอบจากเพื่อน แตรอสรุป
คําตอบจากครู หรือถานักเรียนตอบไมชัดเจนและไมมีผูใดซักถาม ครูอาจถามคําถามที่เกี่ยวของกัน
เพ่ือเพ่ิมความชัดเจนอีกก็ได 

3.  สงเสริมใหฟงอยางตั้งใจ เม่ือนักเรียนคนหนึ่งตอบคําถามแลว ใหนักเรียน
อีกคนหนึ่งสรุปความรูที่ไดจากคําตอบของเพื่อนโดยใชคําตอบของตนเอง 

4.  การเลือกสุมปญหาหรือเร่ืองที่ตองการทําความเขาใจ ใหนักเรียนเขียน
ปญหาหรือเรื่องที่ตองการทําความเขาใจมากที่สุดลงในกระดาษ แลวรวบรวมไวในที่เดียวกัน จากนั้น
จึงสุมจับขึ้นมา เพ่ือทําความเขาใจหรืออภิปราย 

5. การทดสอบแบบสั้น ๆ ใหนักเรียนแตละคนเขียนขอสอบของตนเอง เพ่ือ
รวบรวมไวทําเปนแบบทดสอบตอไป 

  แบบที่ 3 การใหขอมูลปอนกลับในทันทีทันใด วิธีนี้กอใหเกิด 
1.  ขอมูลปอนกลับในทันทีแกครูเกี่ยวกับการเรียนรูของนักเรียน 
2.  เพ่ิมพูนความรูในเรื่องที่กําลังเรียน 
3.  สงเสริมใหเกิดการคิดวิเคราะหวิจารณ 

 รูปแบบกิจกรรม ไดแก 
1. การใหสัญญาณมือ เม่ือมีคําถามหรือปญหาแลวใหนักเรียนตอบโดยใช

สัญญาณมือที่ไดตกลงกันไวโดยไมตองสงเสียง เชน ขอสอบแบบ 4 ตัวเลือก อาจกําหนดใหแตละนิ้ว
แทนขอของตัวเลือกและวางมือไวบนอกของตัวเอง วิธีนี้จะมีเฉพาะครูที่เห็นคําตอบอยางชัดเจน โดย
แตละคนจะไมเห็นคําตอบของคนอื่น ซึ่งจะชวยใหครูไดประเมินผลการเรียนรูของนักเรียนไดในทันที 

2. ปายกระดาษ ใหคําถามหรือปญหาแกนักเรียนโดยเขียนปายกระดาษแลว
ใหนักเรียนตอบโดยใชสัญญาณมือตามขอ 1 
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 การจัดการเรียนรู Active Learning จะกอใหเกิดการคิดวิเคราะหวิจารณ กิจกรรม
ดังกลาว เม่ือปฏิบัติแลวจะสงผล ดังน้ี 

1.  สงเสริมใหเกิดทักษะการคิดวิเคราะห วิจารณ 
2.  กระตุนใหเด็กสรางความรูดวยตนเอง 
3. เพ่ิมความสามารถในการแสดงออกดานการประยุกตใชความรูที่ไดจาก

บทเรียน 
 ตัวอยางการสอน 

1.  การคาดการณลวงหนาถึงเรื่องที่จะเรียน เพ่ือใหนักเรียนสนใจในเรื่องที่จะ
เรียน กอนเร่ิมตนกิจกรรมครูสอบถามและใหนักเรียนเขียนเร่ืองที่จะเรียนตามความรู ประสบการณ
เดิมที่มี และประเมินตนเองวาเม่ือเรียนจบแลวจะไดมีความรูมากนอยเพียงใด 

2.  ใหปญหาหรือขอโตแยง ใหนักเรียนรับปญหาหรือขอโตแยงเกี่ยวกับ
แนวคิดของประเด็นที่กําลังศึกษา เพ่ือใหเด็กไดประสบกับขอขัดของกอนไดคําตอบ การบังคับให
นักเรียนแสดงออกโดยยังไมมีคําตอบที่ครูเปนผูบอกจะเปนการเพ่ิมความเปนไปไดของนักเรียนใน
การประเมินทฤษฎีอยางมีวิจารณญาณเมื่อพบปญหาเหลานั้นในภายหลัง 

 กิจกรรมการเรียนรู Active Learning สําหรับนักเรียนที่ทําเปนคู กิจกรรมตอไปน้ี
เกี่ยวของกับนักเรียนสองคนที่ทํากิจกรรมรวมกัน ผลการทํากิจกรรม จะทําให 

1.  สงเสริมใหเกิดทักษะการคิดวิเคราะหวิจารณ 
2.  เพ่ิมความคิดระดับสูง 
3.  กระตุนนักเรียนไดสรางความรูดวยตนเอง 
4.  กระตุนใหนักเรียนไดสํารวจตรวจสอบเจตคติและคุณคาที่เกิดขึ้นกับตนเอง 
5.  สงเสริมใหนักเรียนรับฟง และพิจารณาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน 

 รูปแบบกิจกรรม ไดแก 
1.  การอภิปราย ใหนักเรียนอภิปรายหรือแลกเปลี่ยนการบันทึกกับเพ่ือนที่นั่ง

ติดกันและอาจกําหนดบทบาทหนาที่ของเพื่อนแตละคนในการทํากิจกรรมคู เชน เปนผูถามหรือ
ผูตอบ หรือทั้งสองคนอภิปรายรวมกัน 

2.  เปรียบเทียบสมุดบันทึกหรือใชสมุดบันทึกรวมกัน นักเรียนบางคนมีทักษะ
ดานการจดบันทึกอยูในระดับต่ํา วิธีการหนึ่งที่จะชวยเพิ่มพูนทักษะการจดบันทึกคือใหใชวิธี
เลียนแบบการจดบันทึกของผูที่มีทักษะหรือเปรียบเทียบกัน ผูสอนอาจใชวิธีหยุดการสอนชั่วคราว
เพ่ือการตรวจสอบหัวขอหรือสาระสําคัญ โดยใหนักเรียนแลกเปลี่ยนกันอานบันทึก พรอมกับเพ่ิมเติม
สวนที่ตนเองบันทึกไดไมครบ 

3.  ประเมินผลงานของผูอ่ืน ใหนักเรียนแตละคนทํางานที่ไดรับหมอบหมาย
ของตนเองจนเสร็จ เม่ือถึงกําหนดสงงาน ใหนักเรียนสงงานเปน 2 ชุด โดยชุดหนึ่งสงครูผูสอนสวน
อีกชุดหนึ่งมอบใหเพ่ือน จากนั้นครูจะกําหนดแนวทางในการประเมินและเปดโอกาสใหนักเรียนได
ประเมินงานของเพื่อนที่ไดรับมา 
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 กิจกรรมการจัดการเรียนรู Active Learning สําหรับนักเรียนที่ทําเปนกลุม กิจกรรมนี้
เกี่ยวของกับนักเรียน 3 – 5 คน กิจกรรมที่ทําเปนกลุมจะชวยพัฒนา 

1.  การเรียนรูและทํากิจกรรมเปนกลุม 
2.  กระตุนทักษะการคิดวิเคราะหวิจารณ 
3.  เพ่ิมพูนทักษะความคิดระดับสูง 
4.  เรงเราใหเกิดความรูความคิดดวยตนเอง 
5.  เรงเราใหนักเรียนไดสํารวจตรวจสอบเจตคติและคุณคาของตนเอง 

 รูปแบบกิจกรรม ไดแก 
1.  การทํากิจกรรมรวมกันเปนกลุม (3 – 5 คน) ตั้งคําถามหรือปญหาหลาย ๆ 

ประเด็น เพ่ือใหรวมกันทําในแตละกลุม และใหหมุนเวียนคําถามกันไปทั่วหองเพ่ือหาคําตอบหรือ
ถามคําถามใหม ตอจากนั้นใหนักเรียนแสดงผลที่ไดกับทั้งหอง และใหนักเรียนทั้งหองไดอภิปรายถึง
แนวทางที่เปนไปไดของคําตอบที่เสนอ 

2.  งานกลุมบนกระดานดํา ใหนักเรียนทั้งกลุมแสดงวิธีแกปญหาที่คอนขาง
ยากบนกระดานดํา 

3.  การทบทวน ใหนักเรียนในหองเปนกลุม ๆ แกปญหารวมกัน เพ่ือทบทวน
ความรูที่เรียนมา (แทนการถามตอบปญหาทั่วไป) เม่ือแกปญหาภายในกลุมแลวจึงใหทั้งกลุมมา
แกปญหาหนาชั้นเรียนและใหเพ่ือนในกลุมรวมกันอภิปราย 

4.  การทําแผนผังความคิด แผนผังแนวคิดเปนวิธีการหนึ่งที่แสดงถึงการ
เชื่อมโยงระหวางแนวคิดที่จะเรียนรูในหองเรียน นักเรียนจะไดเรียนรูวิธีการเชื่อมโยงแนวคิดที่สําคัญ
เขาดวยกัน โดยทั่วไปการเชื่อมโยงระหวางแนวคิดจะมีความซับซอนและเปนไปไดหลายแนวทาง 

5.  Jigsaw Group ใหแตละกลุมศึกษาเรื่องใดเรื่องหน่ึงจนเขาใจ แลวแยกไป
ตั้งกลุมใหมที่สมาชิกมาจากกลุมที่ไมซ้ํากัน ตอจากนั้นจึงใหสมาชิกแตละคนเผยแพรความรูที่มีแก
สมาชิกของกลุมที่รวมกันใหมจนครบทุกคน 

6.  การแสดงสถานการณสมมติ ใหนักเรียนแตละคนแสดงสถานการณสมมติ
ที่เกี่ยวของกับเนื้อหาที่เรียน ผลจากการแสดงจะชวยใหนักเรียนเขาใจแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของ 

7.  การระดมความคิดดวยการเขียน ใหสมาชิกของกลุมระดมความคิดและ
เขียนแนวคิด เรื่อง ประเด็นหรือหัวขอที่ไดเรียนมาแลวลงบนกระดาษ โดยเขียนทีละคนและไมใหซ้ํา
กัน ผลที่ไดจะแสดงถึงความรูและความเขาใจในเรื่องนั้น 

8.  การเลนเกม เปนกิจกรรมที่เหมาะสําหรับการเรียนการสอนเรื่องที่เขาใจได
ยากและมีหลายแนวคิดอยูดวยกัน 

9.  การอภิปรายแบบมีผูนําเสนอ เปนกิจกรรมที่เหมาะสําหรับการนําเสนอ
ของกลุมใดกลุมหน่ึงในเรื่องที่ไดรับหมอบหมายตอเพ่ือนรวมหอง 

10. การโตวาที เปนวิธีการที่ดีวิธีหนึ่งที่สงเสริมใหผูแสดงออกไดคิดและนําเสนอ
ขอมูลที่จัดกระทําแลว การโตวาทีจะมีทั้งฝายเสนอที่ทําหนาที่สนับสนุนและฝายโตแยง 
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 ศักดา  ไชกิจภิญโญ (2548: 14) กลาวถึงกิจกรรมในการจัดการเรียนรูแบบ Active 
Learning วามีหลายรูปแบบ ดังตอไปน้ี 

1.  Think-Pair-Share  ผูสอนตั้งปญหา ผูเรียนคิดหาคําตอบดวยตนเองกอน
สัก 4-5 นาที ตอมาจับคูกับเพ่ือน อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน หลังจากนั้นจึงสุมเรียกมา
นําเสนอหนาชั้น 

2.  Minute Paper หลังจากบรรยายไป 15 นาที ผูสอนสั่งใหผูเรียนสรุปที่เรียน
ไป 2 ประโยค ใน 1 นาที แลวใหจับคูแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ผูสอนอาจสุมเรียกผูเรียนมานําเสนอ
หนาชั้น 

3.  Jigsaw ผูสอนเลือกเนื้อหาที่สามารถแบงออกเปนสวน ๆ ได หรือเลือก
บทความที่มีเนื้อหาสอดคลอง (ใกลเคียง) 3-4 ชิ้น แบงผูเรียนเปนกลุมเทา ๆ กับเนื้อหา ใหแตละ
กลุมสงตัวแทนมา 1 คน เลือกเน้ือหาที่เตรียมไว ใหอานทําความเขาใจรวมกัน หรือหาคําตอบ
รวมกันในกลุม แลวกลับไปสอนที่กลุมด้ังเดิมของตนจนทุกคนไดสอนครบ 

4.  Round Table แบงผูเรียนเปนกลุม เพ่ือตอบคําถาม โดยแตละกลุมไดรับ
กระดาษคําตอบ 1 แผน และปากกา 1 ดาม ใหแตละกลุมเขียนคําตอบลงกระดาษ และเวียนใหกลุม
อ่ืนดูคําถามคําตอบของกลุม ผูสอนอาจสุมเรียกมานําเสนอหนาชั้น 

5.  Voting ใหผูเรียนยกมือเพ่ือตอบคําถามของผูสอนในลักษณะแสดงความ
คิดเห็นดวยและไมเห็นดวย หรือแขงกันตอบ 

6.  End of Class Query สามนาทีสุดทายกอนหมดคาบการสอน ใหผูเรียน
สรุปการเรียนรู โดยเขียนออกมา 2 ประโยค หรือใหซักถามกอนจบการสอน 

7.  Trade  of  Problem แบงผูเรียนเปนกลุม ในแตละกลุมจะไดบัตรคําถาม
ไมเหมือนกัน ใหแตละกลุมเขียนคําตอบที่บัตรคําถามดานหลัง เสร็จแลวสงใหเพ่ือนกลุมอ่ืน ใน
ขณะเดียวกันกลุมตนเองก็ไดรับบัตรคําถามจากกลุมอ่ืน โดยยังไมใหดูคําตอบ ใหสมาชิกในกลุมอาน
คําถาม และรวมกันคิดหาคําตอบ เม่ือไดคําตอบแลวใหพลิกดูคําตอบของกลุมกอนหนานี้ ถาคําตอบ
ตรงกันไมตองเขียนอะไรเพ่ิมเติม แตถาคําตอบของกลุมไมเหมือนกับคําตอบกลุมอ่ืน ใหเขียน
คําตอบลงหลังบัตรคําถามนั้นเปนอีกคําตอบหนึ่ง และใหยื่นบัตรคําถามสงใหกลุมอ่ืนตอไป ใน
ขณะเดียวกันก็รับบัตรคําถามของกลุมอ่ืนมา ใหทําเชนเดียวกันน้ีจนครบ ผูสอนรวบรวมบัตรคําถาม
ที่มีคําตอบมากกวาหนึ่งคําตอบ ใหทั้งหองรวมอภิปรายหาคําตอบที่เปนที่ยอมรับของทั้งหอง 

8.  Concept  Map แบงผูเรียนเปนกลุม แจกปากกาและแผนใสให ใหแตละ
กลุมเขียนประเด็นหลักที่ไดเรียนรูใสตรงกลางแผนใส พรอมทั้งเขียนวงกลมลอมรอบและเขียน
ประเด็นรองที่เกี่ยวของแลววงกลมลอมรอบเชนกัน แลวเชื่อมโยงกับวงกลมประเด็นหลัก ซึ่งจะได
รูปรางคลายลูกโซตอ ๆ กัน เปนแบบใยแมงมุมหรือเปนรูปดาว ซึ่งการดูภาพแบบแผนภูมิเชนนี้จะ
ทําใหจดจําไดงายหรือเขาใจไดงาย 
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ภาพประกอบ 5 สอนอยางไรให Active Learning. นวตักรรมการเรียนการสอน  
 
                (ศักดา  ไชกิจภิญโญ. 2548: 14) 

  
 บัญญัติ  ชํานาญกิจ (2549: 6) ไดกลาวถึงกลวิธีที่ทําใหเกิดการเรียนแบบใฝรู ดังน้ี 

1. ใหนักเรียนเขียนสรุปเรื่องที่ผูบรรยายหรือผูเรียนอภิปรายทั้งชั้น 
2.  ใหผูเรียนอธิบายเรื่องที่ตนเองพูด 
3. ใหผูเรียนผูกโยงปญหาหรือเน้ือหากับความรู ประสบการณของตนเอง พรอม

ยกตัวอยางประกอบ 
4. เขียนคําบรรยายของผูสอนโดยใชถอยคําหรือสํานวนของตนเอง พรอมทั้ง

ยกตัวอยางประกอบ 
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5.  อธิบายทัศนะและมุมมองของตนเองที่มองปญหานั้นแตกตางจากคนอื่นใน
ลักษณะมองตางมุม 

6.  เขียนคําถามที่ตนเองสงสัยและของใจอยู เพ่ือตองการใหไดคําตอบที่ชัดเจน
หรือมีเหตุผล 

7. รวมอภิปรายในชั้นเรียน 
 ณัฐพร  เดชะ และสุทธาสินี เกสรประทุม (2550: 3-6) ไดกลาวถึงกิจกรรมการจัดการ

เรียนรูแบบ Active Learning ไวดังน้ี 
1. กิจกรรมเดี่ยว 

1.1 Minute Papers เปนกิจกรรมการเขียนที่ใหระยะเวลาผูเรียนในการเขียน
ตอบคําถามเปนเวลา 1 นาที โดยกิจกรรมนี้สามารถใชไดในทุกชวงเวลาของการเรียนการสอนไมวา
จะเปนกอนเขาสูบทเรียน ระหวางบทเรียน และทายบทเรียน เชน กอนเร่ิมเขาสูบทเรียน ผูสอนอาจ
ใหผูเรียนเขียนสรุปสิ่งที่ไดเรียนไปเม่ือครั้งที่แลว ในชวงระหวางและทายบทเรียนอาจถามวา 
“ประเด็นสําคัญของหัวขอน้ีคืออะไร” เปนตน 

1.2 Writing Activities เปนกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการเขียนตาง ๆ ไมวาจะ
เปนการเขียนสรุป เขียนรายงาน เขียนตอบคําถาม เปนตน 

1.3 Muddiest Point เปนกิจกรรมที่ใหผูเรียนเขียนในสิ่งที่ตนเองไมเขาใจ 
หรือยังไมกระจาง ซึ่งกิจกรรมนี้จะเปนประโยชนสําหรับผูสอน เพราะจะชวยใหผูสอนในการ
เตรียมการสอนครั้งตอไปเพราะจะทําใหทราบวาผูเรียนยังมีขอสงสัยในจุดใดบาง เพ่ือจะไดกลับไป
เนนย้ําในจุดนั้นอีกครั้งหนึ่ง 

1.4 Affective Response เปนกิจกรรมที่ใหผูเรียนเขียนแสดงความรูสึกของ
ตนเองที่มีตอการเรียนการสอน หรือตอรายวิชานั้น ๆ เพ่ือทราบถึงสรางทัศนคติ และสรางทัศนคติที่
ดีใหเกิดขึ้นกับผูเรียน โดยการแสดงความรูสึกนี้จะไมมีผลตอคะแนน แตจะเปนประโยชนตอผูสอนใน
การประเมินการสอนของตนเอง 

1.5 Daily Journal ใหผูเรียนเขียนบันทึกกิจกรรมประจําวันของตนเอง โดย
อาจใชเทคโนโลยีเพ่ือชวยเหลือในการทํา คือใหผูเรียนใสบันทึกของตนเองลงในอินเทอรเน็ต หรือที่
เรียกวาการเขียน Blog ซึ่งจะเปนการบูรณาการการสอนโดยการนําเทคโนโลยีมาใช ผูสอนอาจใช
วิธีการใหผูเรียนเขียนแสดงความคิดเห็น หรือคิดวิเคราะหเกี่ยวกับหัวขอที่ไดเรียนไปในแตละครั้งลง
ใน Blog เพ่ือกระตุนใหผูเรียนเกิดทักษะในการคิด ไมวาจะเปนการคิดวิเคราะห สังเคราะห เปนตน 

1.6 Reading Quiz กิจกรรมการอานประเภทตางๆ เชน การอานเพื่อตอบ
คําถาม การอานเพื่อสรุปใจความสําคัญ 

1.7 Concept Maps การใหผูเรียนสรุปความรูหรือแนวคิดที่ตนเองไดรับ
ออกมาในภาพรวมในรูปแบบของภาพวาด แผนภาพ หรือการทํา mind mapping ซึ่งวิธีการนี้จะเปน
ประโยชนอยางมากโดยเฉพาะกับผูเรียนที่มีปญหาในการถายทอดความคิดออกมาเปนภาษาเขียน 
แตอาจมีความสามารถในการถายทอดความรูออกมาเปนภาษาภาพ 
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1.8 Poster / Drawing / Display การใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติจริงโดยมี
ผลงานออกมาอยางเปนรูปธรรม 

2. กิจกรรมกลุม 
2.1 Think-pair-share เปนกิจกรรมที่ใหผูเรียนรวมกันคิด รวมกันแกไข

ปญหาเปนคูๆ โดยวิธีการนี้สามารถปรับเปลี่ยนไปไดหลายรูปแบบ เชน การใหผูเรียนตางคนตางหา
คําตอบจากนั้นคอยมาแลกเปลี่ยนคําตอบกัน แลวรวมกันสรุปคําตอบขึ้นใหม เปนตน 

2.2 Brainstorming การระดมสมองชวยกันคิดเปนกลุม โดยสามารถรวมกัน
ระดมสมองทั้งหอง หรือแบงกลุมแลวใหชวยกันคิดเฉพาะในกลุม จากนั้นจึงมาแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นกัน 

2.3 Games การเลนเกมตางๆ ที่เกี่ยวของกับเนื้อหา 
2.4 Debates การโตวาที โดยการใหหัวขอในการอภิปรายและใหผูเรียนเปนผู

คนควาหาขอมูลดวยตนเองจากนั้นจึงนําเหตุผลของทั้งสองฝายมาโตกัน กิจกรรมนี้มีประโยชนอยาง
มากในการฝกทักษะกระบวนการคิดขั้นสูง (Meta cognition) เชน การคิดอยางมีเหตุมีผล การคิด
วิเคราะห และสังเคราะห 

2.5 Teaching การสอนหรือการบรรยาย ซึ่งวิธีการสอนดั้งเดิมแบบนี้ก็
สามารถนํามาประยุกตใหมีความเปนการจัดการเรียนรูอยางมีชีวิตชีวาไดเชนเดียวกัน ยกตัวอยาง
เชน การสอดแทรกการสาธิตเขาไประหวางการบรรยาย หรือการใชกิจกรรมการเขียน หรือการ
บรรยายที่เรียกวา “Guided Lecture” ซึ่งใหเวลาผูเรียนในการฟงการบรรยายเปนเวลา 20-30 นาที 
โดยไมใหมีการจด เม่ือจบการบรรยายจึงเปดโอกาสใหผูเรียนจดสิ่งที่ตนเองสามารถจดจําไดโดยให
เวลา 5 นาที หลังจากนั้นจึงใหผูเรียนออกเปนกลุมยอยๆ เพ่ือแลกเปลี่ยนสิ่งที่ตนเองจดจําไดกับ
เพ่ือนในกลุม แลวจึงมีการสรุปโดยผูสอนอีกครั้งหนึ่ง 

2.6 Jigsaw กิจกรรมนี้มีรูปแบบคลายคลึงกับการตอจ๊ิกซอว คือการใหขอมูล
เพียงบางสวนกับผูเรียน จากนั้นผูเรียนตองศึกษาขอมูลสวนที่ตนเองไดรับและไปแลกเปลี่ยนความรู
ที่ไดกับเพ่ือนในกลุมอีกทอดหนึ่ง 

2.7 Demonstrations การสอนแบบการสาธิตที่ทําใหผูเรียนไดเห็นถึงขั้นตอน
และวิธีการทําสิ่งตางๆ อยางแทจริง ซึ่งจะตรงกับหลักการของการจัดการเรียนรูแบบ Active 
Learning ในแงที่วาการเรียนการสอนแบบนี้จะเนนใหใชสิ่งที่มีอยูจริงที่ผูเรียนจะสามารถพบเห็นได
จริง 

2.8 Socratic Method เปนวิธีการสอนซึ่งเนนที่การตั้งคําถาม โดยดึงเอาหลัก
แนวคิดของนักปราชญชาวกรีกผูมีชื่อเสียงคือโสเครตีส (Socrates) วิธีการสอนแบบนี้เนนใหเกิด
กระบวนการคิดขั้นสูงกับผูเรียนมากกวาการมุงเนนที่การหาคําตอบของคําถามนั้น 
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2.9 Wait Time การเวนจังหวะใหเกิดความเงียบเพ่ือรอคําตอบของผูเรียน
หลังจากที่ผูสอนถามคําถาม หรือการเวนจังหวะของผูสอน หลังจากที่ผูเรียนตั้งคําถาม ซึ่งมีงานวิจัย
ที่ชี้ชัดวาการเวนจังหวะใหนานขึ้นเปน 3-5 วินาทีจะเกิดผลดีตอผูเรียนเพราะจะทําใหผูเรียนมี
คําตอบที่หลากหลายและยาวมากขึ้น 

2.10  Student Summary of Student Answer ใหผูเรียนสรุปคําตอบของ
เพ่ือนรวมชั้นที่ไดกลาว หรือเขียนไปแลว โดยวิธีการนี้สามารถใชเปนวิธีการที่ตรวจสอบความสนใจ
ของผูเรียนในหองเรียนไดอีกดวย 

2.11  Fish Bowl เปนกิจกรรมที่ใหผูเรียนเขียนคําตอบใสกระดาษไวแลว
ผูสอนนํามารวบรวมใสไวในโถจากนั้นจึงสุมเลือกคําตอบนั้นขึ้นมาอานโดยจะบอกชื่อหรือไมก็ได 
จากน้ันจึงแสดงความคิดเห็นตอคําตอบนั้น หรือจัดแบงประเภทคําตอบของผูเรียน โดยอาจให
ผูเรียนชวยกันคิดเพื่อจัดประเภทหรือลงคะแนนเสียงเพ่ือคัดเลือกคําตอบที่ดีที่สุด นอกจากนี้วิธีการนี้
ยังสามารถปรับเปลี่ยนไดหลายรูปแบบ เชน ใหผูเรียนเขียนคําถามแลวผูสอนสุมเลือกเพื่อตอบ
คําถาม หรือใหผูเรียนเปนผูสุมเลือกคําตอบจากโถแทนผูสอน เปนตน 

2.12  Finger Symbols การใชสัญลักษณมือเพ่ือสื่อความหมายหรืออารมณ
แทนการพูดซึ่งจะชวยใหเกิดความสนุกสนานและแปลกใหมในชั้นเรียน 

2.13  Role Playing การแสดงบทบาทสมมติที่นอกจากจะชวยใหเกิดความ
สนุกสนาน ยังกระตุนใหผูเรียนเกิดความกลาแสดงออก 

2.14  Panel Discussion การอภิปรายแบบกลุม เชนเดียวกับการโตวาทีที่
วิธีการนี้ผูเรียนจะไดฝกทักษะกระบวนการคิดขั้นสูง (Metacognition) และเรียนรูเน้ือหาไปพรอม ๆ 
กัน 

 สัญญา  ภัทรากร (2552: 39) ไดใชกิจกรรมการเรียนรูอยางมีชีวิตชีวามาใชในการจัด
กิจกรรม ดังน้ี 

1.  ตั้งคําถามสั้นๆ ครูตั้งคําถามกระตุนความคิดของนักเรียน เปนการเปดโอกาส
ใหผูเรียนทุกคนไดคิดและตอบคําถาม 

2.  ทํางานเปนกลุม ผูเรียนทํางานเปนกลุมยอย ๆ ในงานที่ไดรับหมอบหมาย 
3.  ระดมความคิด ผูเรียนทุกคนมีอิสระที่จะพูดและเสนอความคิดของตนกับกลุมที่

แบงแลวใหชวยกันคิดเฉพาะในกลุม 
4. นําเสนอหนาชั้นเรียน เปนการแสดงแนวความคิดที่ไดของกลุมจากการทํางาน

กลุมและการระดมความคิด 
5. สรุปสิ่งที่เรียนดวยตนเอง กอนหมดคาบการสอน ผูสอนใหผูเรียนสรุปประเด็น

สําคัญเพ่ือตรวจสอบดูวาผูเรียนเขาใจมากนอยเพียงใด 
6. ซักถามเม่ือเรียนจบ เม่ือเรียนจบในแตละคาบ ผูสอนใหผูเรียนซักถามสิ่งที่

สงสัยและของใจเพ่ือใหไดคําตอบที่ชัดเจนหรือมีเหตุผล 
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 จากแนวคิดของนักการศึกษาขางตน สรุปไดวา ในการจัดการเรียนรูเชิงรุก ผูวิจัยไดใช
กิจกรรมในการจัดการเรียนรู ดังน้ี 

1. การอภิปรายกลุม ใชเพ่ือระดมความคิด ใหทุกคนมีสวนรวมในการนําเสนอ
และสะทอนความคิด แบงออกเปน 

       - การอภิปรายกลุมยอย 
       - การอภิปรายทั้งชั้นเรียน 

2. การทํางานกลุม ใหผูเรียนทํางานเปนกลุมยอยๆ เพ่ือดําเนินกิจกรรมการ
เรียนรู และพัฒนาทักษะการทํางานรวมกับผูอ่ืน 

3. การตั้งคําถามสั้นๆ แบงออกเปน 
       - ผูสอน ใชเพ่ือกระตุนใหผูเรียนแสดงความคิดและตอบคําถามสื่อความหมาย 
       - ผูเรียน ตั้งคําถามผานการพูด หรือเขียนในสิ่งที่สงสัยและไมเขาใจ เพ่ือให

เกิดความกระจางในประเด็นนั้นๆ  
4. การสรุปสิ่งที่เรียนรู เปนขอความสั้นๆ เพ่ือตรวจสอบความเขาใจของผูเรียน 
5. การใหขอมูลยอนกลับในทันทีทันใด เพ่ือใหเกิดปฏิสัมพันธระหวางการจัด

กิจกรรมการเรียนรู เพ่ิมพูนความรูในเรื่องที่กําลังเรียน และสงเสริมการคิดวิเคราะหวิจารณ 
 

 1.6 บทบาทของครูในการจัดการเรียนรูเชิงรุก 
       เชงเคอร กอส และเบิรนสไตน (Shenker; Goss; & Bernstein.1996: 20-22) กลาวถึง 

บทบาทของผูสอนในการนําการจัดการเรียนรูเชิงรุกไปใชในชั้นเรียน ดังน้ี 
1. การจัดการเรียนรูเชิงรุกเปนการขยายทักษะการคิดวิเคราะห และการคิดอยาง

มีวิจารณญาณ ตลอดจนความสามารถของการประยุกตเน้ือหาของผูเรียน ดังน้ัน จะตองสื่อสารการ
เรียนการสอนอยางชัดเจน 

2. การจัดการเรียนรูเชิงรุกจะตองสงเสริมความรับผิดชอบในการคนควา และ
สงเสริมการเรียนรูนอกเวลาของผูเรียน รวมทั้งการมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ 

3. การจัดการเรียนรูเชิงรุกตองมุงเนนใหผูเรียนคนหาคําตอบมากขึ้นดวยตนเอง 
4. การเรียนแบบบรรยายในชั้นเรียนอาจจะครอบคลุมเนื้อหามากกวา แตเม่ือ

ผูเรียนออกจากชั้นเรียนเนื้อหาที่มากจนไมชัดเจนจะทําใหผูเรียนลืม และไมเขาใจได ถึงแมวาการ
จัดการเรียนรูเชิงรุกจะใชเวลาสอนมากกวา และเรียนรูมโนทัศนไดนอยกวา แตผูสอนสามารถ
ปรับแกได โดยสอนมโนทัศนที่สําคัญ และสื่อสารอยางชัดเจนกับผูเรียน วาผูเรียนตองเรียนรูบาง
มโนทัศนดวยตนเอง ซึ่งผูเรียนทําไดดี เพราะผูเรียนมีความเขาใจในมโนทัศนที่ไดเรียนรูและสามารถ
นําไปใชกับการเรียนมโนทัศนใหมดวยตนเองได 
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5.  วิธีการเรียนรูโดยผูเรียนเปนฝายรับความรู อาจทําใหผูเรียนมีมโนทัศนที่
คลาดเคลื่อน ซึ่งเปนผลจากการสอน ในขณะที่การจัดการเรียนรูเชิงรุกชวยใหผูเรียนเขาใจในเนื้อหา
มากขึ้น เกิดความสนใจ สนุกสนาน และเกิดทักษะในการวิเคราะห สามารถถายโอนความรูความ
เขาใจที่เรียนได 

6. การจัดการเรียนรูเชิงรุกวิธีการหนึ่ง ๆ ไมใชวิธีการที่ดีที่สุดสําหรับผูเรียนทุก
คน ผูสอนตองเลือกกลวิธีและกิจกรรมที่เหมาะสม ศึกษาขอมูลที่ผูเรียนบางคนปฏิเสธ โตเถียง และ
ปรับกลวิธีการสอน ซึ่งการจัดการเรียนรูเชิงรุกจะมีความยืดหยุนสูง สามารถปรับวิธีการใชกิจกรรม
และแหลงเรียนรูหลากหลาย ซึ่งทําไดมากกวาการสอนแบบบรรยาย 

 ฟงค (Fink. 1999: 2-4) กลาวถึง การนําการจัดการเรียนรูเชิงรุกไปใชในชั้นเรียน 
ดังตอไปน้ี 

1. ผูสอนสรางสรรคกิจกรรมหลากหลาย เพ่ือขยายประสบการณการเรียนรูของ
ผูเรียนในการจัดการเรียนรูเชิงรุก อีกทั้งผูเรียนมีพ้ืนฐานและความสนใจตางกัน ผูสอนควรพิจารณา
กิจกรรมที่สงเสริมประสบการณ และการสนทนาสื่อสารใหมากขึ้น ตัวอยางเชน 

1.1 แบงกลุมยอย ใหตัดสินใจหรือตอบคําถามที่สําคัญเปนชวง ๆ  
1.2 คนหาวิธีที่จะใหผูเรียนเกิดการสนทนาตามสภาพจริงในชีวิตกับบุคคลอ่ืน 

ๆ ที่เกี่ยวของ เชน ดึงประสบการณของผูเรียนเขามาเชื่อมโยง เพ่ือกระตุนความสนใจของกลุม 
1.3 ใหผูเรียนบันทึกการเรียนรู สรางแฟมสะสมงาน บรรยายสิ่งที่เรียนรู 

ความคิด ความรูสึกจากการเรียนของผูเรียน 
1.4 คนหาวิธีที่จะชวยใหผูเรียนสังเกต (โดยตรงและโดยออม) ในวิชาที่เรียน 
1.5 คนหาวิธีใหผูเรียนลงมือกระทําทั้งทางตรงและโดยออม 

2. นําวิธีการปฏิสัมพันธมากอใหเกิดประโยชนมากที่สุด ประสบการณที่ไดรับจาก
การลงมือกระทํา จากการสังเกตกับการสนทนาสื่อสารกับตนเองและผูอ่ืน อันเปนการพัฒนาคุณคา
ในตัวเอง สามารถนํามาใชใหมากขึ้น เพ่ือเพ่ิมความหลากหลาย และความสนใจของผูเรียน โดยการ
จัดลําดับกิจกรรมใหเหมาะสมกับการมีปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนกับผูสอน ผูเรียนกับผูเรียน และ
ผูเรียนกับกิจกรรม ตัวอยางเชน ใหผูเรียนสื่อสารกับตนเองโดยเขียนความคิดเห็นของตน กอนเขา
กลุมอภิปรายยอย (สื่อสารกับผู อ่ืน) กลุมอภิปรายควรจะไดขอคิดเห็นมากขึ้น การสังเกต
ปรากฏการณจะกอใหเกิดการเรียนรูที่มากขึ้น และตามดวยการลงมือกระทํา ระหวางการลงมือ
กระทํา ผูเรียนจะรับสัมผัสไดดีขึ้นวาตนเองจําเปนตองทําอะไร สิ่งใดจําเปนตองเรียนรู ในที่สุดหลัง
การลงมือกระทํา ผูเรียนจะเขาสูกระบวนการสรางประสบการณโดยการเขียน (สื่อสารกับตนเอง) 
และ/หรืออภิปรายกับผูอ่ืน จะทําใหเขาใจสิ่งตางๆ ชัดเจนขึ้น ลําดับของกิจกรรมเชนน้ีจะทําใหผูสอน
และผูเรียนไดรับประโยชนจากการมีปฏิสัมพันธกัน 

3. สรางศักยภาพระหวางประสบการณกับการสนทนาสื่อสาร หลักการมี
ปฏิสัมพันธขางตนชวยสรางศักยภาพ กลาวคือ ประสบการณใหม (ทั้งจากการลงมือกระทํา และการ
สังเกต) มีศักยภาพที่จะใหผูเรียนไดรับมุมมองใหมวาสิ่งใดมีเหตุผลที่อธิบายไดหรือไมได มีศักยภาพ
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ที่จะชวยผูเรียนสรางความหมายตอการเรียนรูที่เปนไปไดมากมาย ทําใหผูเรียนเกิดการรูแจง และรับ
ประสบการณใหมเพ่ิมขึ้น และลึกซึ้งขึ้น 

 อุษณีย  เทพวรชัย (2543: 11-14) ไดกลาวถึงบทบาทของครูในการจัดการเรียนรูเชิง
รุก ดังน้ี 

1.  ศึกษาแนวคิดการจัดการเรียนรูเชิงรุก วิธีการสอน เทคนิคที่ใช และการ
ประเมินผล 

2. ศึกษาบทบาทของครู เทคนิค กลวิธีสอน 
3. เตรียมแผนการจัดการเรียนรู เขียนตามแนวคิดการจัดการเรียนรูเชิงรุก ทุก

ขั้นตอน คือ การตั้งวัตถุประสงค การกําหนดวิธีสอน การเตรียมสื่อการสอน และการประเมินผล 
4.  เตรียมเครื่องมือประเมินผล โดยคํานึงถึงวัตถุประสงคที่ตั้งไว 

 มนัส  บุญประกอบ และคนอื่น ๆ (2543: 7-13) ไดอธิบายเกี่ยวกับบทบาทของครูใน
การจัดการเรียนรู Active Learning ไวดังน้ี 

1. กระตุนความรับผิดชอบของนักเรียนเพ่ือการเรียนรู 
2. ใหนักเรียนไดคิด เพ่ือตัวของตนเอง 
3. เสนอโอกาสในการเรียนรู และกลวิธีการเรียนรูที่พิสัยกวาง 

 ศิริพร  มโนพิเชฐวัฒนา (2547: 29-3) อธิบายบทบาทของครูในการจัดการเรียนรูที่
กระตือรือรน ดังน้ี 

1. ครูเปนผูชี้นํานักเรียน ครูมีหนาที่รับผิดชอบในการสงเสริมและกระตุนแรงจูงใจ
ของนักเรียน โดยตองปฏิบัติตอนักเรียนอยางใหเกียรติและเทาเทียมกัน ใหความยอมรับและ
สนับสนุนความแตกตางระหวางบุคคล 

2. ครูเปนผูจัดหาจุดมุงหมายที่สําคัญใหแกนักเรียน โดยเปดโอกาสใหนักเรียน
สราง หรือเลือกจุดมุงหมายเพ่ิมเติม 

3. ครูควรใชการสอนที่มุงเสริมและสนับสนุนใหนักเรียนอภิปราย ทํางานกลุม 
และรวมมือกันปฏิบัติงานอยางกระตือรือรน 

4. ครูควรเริ่มสอนตั้งแตปญหางาย ๆ เพ่ือใหเกิดมโนทัศน สงเสริมและกําหนดให
นักเรียนปฏิบัติงานรวมกันเปนกลุม 

5. ครูควรแนะนําโดยเนนใหนักเรียนปรับปรุงงานใหดีขึ้นมากกวาระบุขอผิดพลาด
เพ่ือกลาวโทษ 

6. ครูเปนผูจัดหาแนวทางหรือแหลงขอมูลใหกับนักเรียน 
7. ครูเปนผูชี้แนะแนวทาง ไมใชกําหนดขั้นตอนกิจกรรมใหนักเรียนปฏิบัติตามทุก

ขั้นตอน 
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 บุหงา  วัฒนะ (2546: 32) กลาวถึงบทบาทของครูในการจัดการเรียนรูแบบ Active 
Learning ดังน้ี 

1.  การเตรียมตัวใหพรอมที่จะสอน หรือศึกษาขอบเขตและกรอบในการทํางาน 
2. ศึกษาฝายผูเรียน วิเคราะหจุดออน จุดแข็ง 
3. จัดระบบการเรียนการสอน ซึ่งจะเนนใหผูเรียนมีสวนรวมมากที่สุด 
4. รวบรวมทรัพยากรและผลิตขึ้นเพิ่มเติม โดยเฉพาะสื่อตาง ๆ  
5. ดําเนินการพัฒนาผูเรียน และพัฒนางาน 
6. ประเมินผล – สรุปผล และพัฒนางาน 

 ทวีวัฒน  วัฒนกุลเจริญ (2551: 3) กลาวถึงบทบาทของครูผูสอนในการจัดการเรียนรู
เชิงรุก ดังน้ี 

1. จัดใหผูสอนเปนศูนยกลางของการเรียน กิจกรรมหรือเปาหมายที่ตองการตอง
สะทอนความตองการที่จะพัฒนาผูเรียน และเนนการนําไปใชประโยชนในชีวิตจริงของผูเรียน 

2. สรางบรรยากาศของการมีสวนรวม และการเจรจาโตตอบท่ีสงเสริมใหผูเรียนมี
ปฏิสัมพันธที่ดีกับผูสอน และเพ่ือนในชั้นเรียน 

3. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหเปนพลวัต สงเสริมใหผูเรียนมีสวนรวมในทุก
กิจกรรมที่สนใจรวมทั้งกระตุนใหผูเรียนประสบความสําเร็จในการเรียน กิจกรรมที่เปนพลวัต ไดแก 
การฝกแกปญหา การศึกษาดวยตนเอง เปนตน 

4. จัดสภาพการเรียนรูแบบรวมมือ (Collaboratory Learning) สงเสริมใหเกิดการ
รวมมือในกลุมผูเรียน 

5. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหทาทาย และใหโอกาสผูเรียนไดรับวิธีการสอน
ที่หลากหลายมากกวาการบรรยายเพียงอยางเดียว แมรายวิชาที่เนนทางดานการบรรยายหลักการ
และทฤษฎีเปนหลักก็สามารถจัดกิจกรรมเสริม อาทิ การอภิปราย การแกไขสถานการณที่กําหนด
เสริมเขากับกิจกรรมการบรรยาย 

6. วางแผนในเรื่องของเวลาการสอนอยางชัดเจน ทั้งในเรื่องของเนื้อหา และ
กิจกรรมในการเรียน ทั้งน้ีเน่ืองจากการจัดการเรียนรูที่กระตือรือรนจําเปนตองใชเวลาการจัด
กิจกรรมมากกวาการบรรยาย ดังน้ันผูสอนจําเปนตองวางแผนการสอนอยางชัดเจน โดยสามารถ
กําหนดรายละเอียดลงในประมวลรายวิชา เปนตน 

7. ใจกวาง ยอมรับในความสามารถในการแสดงออก และความคิดเห็นที่ผูเรียน
นําเสนอ 

 สัญญา  ภัทรากร (2552: 44) สรุปบทบาทของครูในการจัดการเรียนรูอยางมีชีวิตชีวา 
ดังน้ี 

1. จัดกิจกรรมใหหลากหลาย เราใจ และทาทายความสามารถของผูเรียน 
2. จัดหาสื่อการสอนที่เปนรูปธรรม และเหมาะสมกับเนื้อหาที่สอน 
3. สรางบรรยากาศใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน 
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4.  จัดกิจกรรมใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับผูสอนและเพื่อนในชั้น 
5.  สงเสริมใหผูเรียนไดมีการคนควา และระดมความคิด 
6. ผูสอนตองมีใจกวาง ยอมรับความสามารถของผูเรียน 
7. สงเสริมใหผูเรียนเกิดความรวมมือกัน 
8. วางแผนเวลาในการจัดการเรียนรู 
9. ผูสอนตองสื่อสารใหชัดเจน 

 สรุปไดวา บทบาทของครูในการจัดการเรียนรูเชิงรุก มีดังน้ี 
1. จัดกิจกรรมที่หลากหลาย มีความทาทาย เราใจ กระตุนผูเรียนใหเกิดแรงจูงใจ

ในการเรียน 
2. สนับสนุนและสงเสริมใหผูเรียนคนหาคําตอบดวยตนเองมากขึ้น มีความมั่นใจ

ในการเรียน กลาคิด กลาแสดงความคิดเห็น 
3. สรางบรรยากาศการเรียนรูที่ผูเรียนมีสวนรวม และสงเสริมการมีปฏิสัมพันธที่ดี

ระหวางผูเรียนกับผูสอน และผูเรียนกับเพ่ือนในชั้นเรียน 
4. วางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูอยางชัดเจน ทั้งเน้ือหา และเวลา 
5. มีการสื่อสารที่ชัดเจน 
6. ลดบทบาทของตนเองเปนเพียงผูชี้แนะแนวทางและจัดหาจุดมุงหมายใหกับ

ผูเรียน 
7. มีความอดทนในการรอฟงคําตอบของนักเรียน และมีใจกวางยอมรับความ 

สามารถ ของผูเรียน 
 
 1.7 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการจัดการเรียนรูเชิงรุก 
 งานวิจัยตางประเทศ 
 คริสตตู และคนอื่น ๆ (Christou; et al. 2007: 1-5) ไดศึกษาการเคลื่อนไหวของ

นักเรียนในระหวางการเรียนรูโดยการจัดการเรียนรูเชิงรุก จากการศึกษาพบวา การเคลื่อนไหวใน
ระหวางการเรียนรูในการสอนเกี่ยวกับความรูสึกเชิงเรขาคณิต นักเรียนไดสังเกตและลงมือกระทํา 
ทําใหนักเรียนสามารถสรางความรูไดดวยตนเอง มีความสนใจในระหวางการเรียนรูอยูตลอด 
งานวิจัยนี้ยังสนับสนุนใหผูสอนเปนผูชวยเหลือนักเรียนใหสามารถสรางความรูดวยตนเองและผูสอน
ตองใหความสนใจในทุกสถานการณที่นักเรียนไดลงมือกระทํา 

 วีลเลอร (Wheeler. 2007: 3-5) ไดศึกษาการจัดการเรียนรูเชิงรุก ที่สงเสริมใหนักเรียน
ในระดับชั้นประถมศึกษาไดลงมือกระทําในวิชาคณิตศาสตร จากการศึกษาพบวากระบวนการเรียนรู
เชิงรุก มีประสิทธิภาพมาก ในรายวิชาพีชคณิต นักเรียนมีโอกาสพัฒนาความสามารถของตนเอง 
และพัฒนาทักษะความคิดรวบยอดและการคิดในระดับที่สูงขึ้นซึ่งเปนเปาหมายของการพัฒนาวิชา
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คณิตศาสตร การจัดการเรียนรูเชิงรุกยังไดแสดงใหเห็นวาการกระทําของนักเรียนเปนพื้นฐานของ
การเรียนรูดวย 

 
 งานวิจัยในประเทศ 
 ชัยณรงค ขันผนึก และคนอื่น ๆ (2547: 188-191) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาการคิดและการตัดสินใจ เปรียบเทียบระหวางนักศึกษาหญิงและนักศึกษาชายของมหาวิทยาลัย   
ราชภัฏเพชรบูรณจากกระบวนการเรียนรูแบบ Active Learning ดวยการใชชุดการเรียนและ
คอมพิวเตอรชวยสอนคณิตศาสตร วิชา การคิดและการตัดสินใจ ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของผูเรียนจากการใชชุดการเรียนและคอมพิวเตอรชวยสอนคณิตศาสตร วิชา การคิด
และการตัดสินใจ จากกระบวนการเรียนรูแบบ Active Learning จําแนกตามหนวยการเรียนของชุด
การเรียน 3 หนวย คือ หนวยที่ 1 เร่ือง สมองและทักษะการคิดของมนุษย หนวยที่ 2 เร่ือง การ
พัฒนาทักษะการคิดขั้นสูงเพื่อการใหเหตุผล และหนวยที่ 3 เร่ือง การพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูงเพื่อ
การตัดสินใจ พบวาทั้งสามหนวยการเรียนนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงขึ้นอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนจากการใชชุดการเรียนและคอมพิวเตอร
ชวยสอนคณิตศาสตร วิชา การคิดและการตัดสินใจ จากกระบวนการเรียนรูแบบ Active Learning 
เปรียบเทียบระหวางนักศึกษาหญิงและนักศึกษาชาย พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของทั้งสาม
หนวยการเรียนของนักศึกษาชายและหญิงไมไดแตกตางกันมากนักโดยพบวาทั้งคาเฉลี่ยของคะแนน
กอนเรียนและหลังเรียนมีคาใกลเคียงกัน และยังพบอีกวาในหนวยที่ 3 ซึ่งใชเครื่องมือในการเรียนรู
หลายอยางนักศึกษาหญิงกลับทําคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนไดสูงกวานักศึกษาชายเล็กนอย 

 ศิริพร มโนพิเชฐวัฒนา (2547. 150-153) ไดพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอน
วิทยาศาสตรแบบบูรณาการที่เนนผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูที่กระตือรือรน (Active Learning) 
เร่ือง รางกายมนุษย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 พบวา ไดรูปแบบการจัดการเรียนการ
สอนวิทยาศาสตรแบบบูรณาการที่เนนผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูที่กระตือรือรน (Active 
Learning) ที่มีความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญอยูในเกณฑเหมาะสมมาก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนที่เรียนตามรูปแบบการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรแบบบูรณาการที่เนนผูเรียนมีสวน
รวมในการเรียนรูที่กระตือรือรน (Active Learning) หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 และมีคะแนนสูงกวาเกณฑที่กําหนด รอยละ 70 มีคุณลักษณะและทักษะที่พึง
ประสงคดีขึ้น ปฏิสัมพันธในการทํางานรวมกันของนักเรียนมรการพัฒนาที่ดีขึ้น และนักเรียนมีความ
คงทนในการเรียนรู กลาวคือ คะแนนผลการทดสอบ ภายหลังการเรียน 2 สัปดาหไมแตกตางจาก
หลังจบการเรียนทันที นอกจากนี้ ยังพบวาการเรียนการการสอนวิทยาศาสตรแบบบูรณาการที่เนน
ผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูที่กระตือรือรน (Active Learning) ชวยใหนักเรียนมีความรับผิดชอบ
รวมกันในการเรียนรู สงเสริมความสัมพันธอันดีระหวางนักเรียนและนักเรียนมีความสุข สนุกกับการ
เรียนวิทยาศาสตร 
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 สัญญา ภัทรากร (2552: 152-156) ไดศึกษาผลของการจัดการเรียนรูอยางมีชีวิตชีวา 
เร่ือง ความนาจะเปน ที่มีตอความสามารถในการแกปญหาและการสื่อสารทางคณิตศาสตรของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 พบวา ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 หลังไดรับการจัดการเรียนรูอยางมีชีวิตชีวา เร่ือง ความนาจะเปน สูงกวากอน
ไดรับการจัดการเรียนรูและผานเกณฑรอยละ 70 ขึ้นไปอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ
ความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 หลังไดรับการจัดการ
เรียนรูอยางมีชีวิตชีวา เร่ือง ความนาจะเปน สูงกวากอนไดรับการจัดการเรียนรู และผานเกณฑรอย
ละ 70 ขึ้นไปอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 วทัญู วุฒิวรรณ (2553: 73-76) ไดศึกษาผลการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร
เชิงรุก เพ่ือสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร และความสามารถในการแกปญหา 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรหลังไดรับการ
จัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรเชิงรุก สูงกวากอนเรียนและสูงกวาเกณฑรอยละ 65 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนหลังไดรับการจัดการ
เรียนการสอนวิทยาศาสตรเชิงรุกสูงกวากอนเรียนและสูงกวาเกณฑรอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 นอกจากนี้ยังพบวานักเรียนสวนมากมีความสุข ยิ้มแยมแจมใส กระตือรือรนในการ
เรียนและรวมทํากิจกรรมตางๆ ภายในหองเรียน กลาแสดงความคิดเห็นพูดคุยภายในหองเรียน ใน
หัวขอที่กําลังเรียน ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน มีความมั่นใจ และทักษะในการคิดวิเคราะห คิด
สรางสรรค และคิดแกปญหา 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัย จะเห็นไดวา การจัดการเรียนรูเชิงรุก เปนการ
จัดการเรียนรูที่เปดโอกาสใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธกันทั้งระหวางผูเรียนกับผูสอน หรือระหวางผูเรียน
กับผูเรียนดวยกันเอง อีกทั้งผูเรียนยังไดรับการตอบสนองจากผูเรียนโดยทันที และไดสะทอนความ
คิดเห็นระหวางเรียนไมใชการเปนผูรับเพียงฝายเดียว สงผลถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีขึ้น 
ความสัมพันธอันดีระหวางผูเรียนกับผูสอน ผูเรียนกับเพ่ือนในชั้นเรียน และคุณลักษณะอันพึง
ประสงคตางๆ ของผูเรียนก็พัฒนาในทางที่ดีขึ้นสอดคลองกับวัตถุประสงคของหลักสูตรในปจจุบันที่
เนนผูเรียนเปนสําคัญ 

 

2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับความสามารถในการแกปญหาทาง คณิตศาสตร 
 2.1 ความหมายของปญหาทางคณิตศาสตร 
  บรูคเนอร และ กรอสนิเคิล (Brucker; & Grossnicle. 1957: 301) กลาววา ปญหา

คณิตศาสตร เปนสถานการณที่เกี่ยวกับปริมาณที่นักเรียนไมสามารถตอบไดทันทีโดยวิธีที่เคยชิน 
และสิ่งที่เปนปญหาของนักเรียนเม่ือวานนี้อาจจะไมใชปญหาในวันน้ีก็ได 
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  แอนเดอรสัน และพิงกรี (Andersons; & Pingry. 1973: 228) กลาววา ปญหาทาง
คณิตศาสตรเปนสถานการณหรือคําถามที่ตองการวิธีการแกไขหรือหาคําตอบ ซึ่งผูตอบจะทําไดดี
ตองมีวิธีการที่เหมาะสม ใชความรู ประสบการณ และการตัดสินใจ 

  ชารล และเลสเตอร (Charles; & Lester. 1982: 5) ไดใหความหมายของปญหา
ทํานองเดียวกันแตไดเพ่ิมประเด็นที่วา การที่จะถือวาเปนปญหา เม่ือบุคคลนั้นตองการหรืออยากที่
จะหาคําตอบ และตองมีความมานะพยายามในการหาคําตอบ 

  ครูอิกแซงค และเชฟเฟล (Cruikshank and Sheffield. 1992: 37) กลาววาปญหาเปน
คําถามหรือสถานการณที่ทําใหงุนงง ปญหาควรจะเปนคําถามหรือสถานการณที่ไมสามารถหา
คําตอบไดทันที หรือรูคําตอบในทันที ปญหาที่เกี่ยวของกับคณิตศาสตรมิไดความหมายวาปญหานั้น
ตองเกี่ยวของกับจํานวนเทานั้น ปญหาทางคณิตศาสตรบางปญหาอาจเก่ียวของกับความรูสึกหรือ
การใหเหตุผลทางตรรกศาสตรโดยไมจําเปนตองเก่ียวของกับจํานวนก็ได 
 

  ปรีชา เนาวเย็นผล (2537: 62) ไดใหความหมายของปญหาทางคณิตศาสตรสรุปได
ดังน้ี 

1.  เปนสถานการณทางคณิตศาสตรที่ตองการคําตอบซึ่งอาจจะอยูในรูปปริมาณ 
หรือจํานวน หรือคําอธิบายใหเหตุผล 

2. เปนสถานการณที่ผูแกปญหาไมคุนเคยมากอน  ไมสามารถหาคําตอบได
ในทันทีทันใด ตองใชทักษะความรู และอุปกรณหลายๆ อยางประมวลเขาดวยกันจึงหาคําตอบได 

3. สถานการณใดจะเปนปญหาหรือไมขึ้นอยูกับบุคคลผูแกปญหาและเวลา 
สถานการณหน่ึงอาจเปนปญหาสําหรับบุคคลหนึ่ง  แตอาจไมใชปญหาสําหรับบุคคลอีกคนหนึ่งก็ได  
และสถานการณที่เคยเปนปญหาสําหรับบุคคลหนึ่งในอดีต  อาจไมเปนปญหาสําหรับบุคคลนั้นแลว
ในปจจุบัน 

  สิริพร ทิพยคง (2537: 57) กลาววา ปญหาคือ คําถามที่ตองการคําตอบของนักเรียน
คนหนึ่งอาจจะไมใชปญหาของนักเรียนอีกคนหนึ่ง 

  พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2539: 520) ใหความหมายวา ปญหา คือ ขอ
สงสัย 

  สมเดช บุญประจักษ (2540: 10) กลาววา ปญหา หมายถึง สถานการณที่บุคคลหรือ
กลุมบุคคลเผชิญและตองการหาคําตอบ ซึ่งยังไมรูวิถีทางที่จะไดคําตอบของปญหานั้นทันที ตองใช
ความรูวิธีการตาง ๆ ที่มีอยูมาผสมผสานเปนแนวทางใหมในการหาคําตอบของปญหา 

  ศูนยพัฒนาหนังสือ (2544: 10) ใหความหมายของ ปญหาคณิตศาสตร วาเปนปญหา
ที่จะพบในการเรียนคณิตศาสตร การแกปญหาตาง ๆ จะตองใชความสามารถในวิธีการแกปญหา 
และความรูทางคณิตศาสตรที่ไดเรียนมา 
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  ศิริพร รัตนโกสินทร (2546: 9) กลาววา ปญหาทางคณิตศาสตร หมายถึง สถานการณ
หรือคําถามที่ตองการคําตอบ และไมสามารถหาคําตอบไดในทันที ซึ่งบุคคลตองใชความรูและ
ประสบการณทางคณิตศาสตรเปนแนวทางหรือวิธีการในการหาคําตอบของสถานการณหรือคําถาม
นั้นๆ 

  สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2551: 7) ใหความหมายของ
ปญหาทางคณิตศาสตรวา ปญหาทางคณิตศาสตร หมายถึง สถานการณที่เกี่ยวกับคณิตศาสตรซึ่ง
เผชิญอยูและตองการคนหาคําตอบ โดยที่ยังไมรูวิธีการหรือขั้นตอนที่จะไดคําตอบของสถานการณ
นั้นในทันที 

  สัญญา ภัทรากร (2552: 48) ไดสรุปความหมายของปญหาทางคณิตศาสตรไววา 
ปญหาทางคณิตศาสตร หมายถึง สถานการณหรือคําถามทางคณิตศาสตรที่ตองการคําตอบ ซึ่งไม
สามารถหาคําตอบไดในทันที ตองใชทักษะความรูทางคณิตศาสตรและประสบการณที่มีอยูในการหา
คําตอบของสถานการณหรือคําถามนั้น 

 จากการศึกษาขางตน สรุปวา ความหมายของปญหาทางคณิตศาสตร หมายถึง 
สถานการณปญหาหรือคําถามทางคณิตศาสตรที่ไมสามารถหาคําตอบไดในทันที ตองใชทักษะ
กระบวนการและประสบการณทางคณิตศาสตร เปนแนวทางในการหาคําตอบของสถานการณ หรือ
คําถามนั้นๆ 

 
 2.2 ประเภทของปญหาทางคณิตศาสตร 
  รัสเซล (สัญญา ภัทรากร. 2552: 48 อางอิงจาก Russel. 1961: 225) แบงปญหาทาง

คณิตศาสตรออกเปน 2 ประเภท คือ  
1.  ปญหาที่เปนรูปแบบ ไดแก ปญหาที่ปรากฏอยูในแบบเรียน และหนังสือทั่วๆ 

ไป 
2. ปญหาที่ไมมีรูปแบบ ไดแก ปญหาที่พบทั่วๆ ไปในชีวิตประจําวัน 

 ครูลิค และรีส (Krulik; & Reys: 1980: 208) ไดแบงชนิดของปญหาทางคณิตศาสตร
ออกเปน 5 ชนิดคือ 

1. ปญหาที่เปนความรู ความจํา 
2. ปญหาทางพีชคณิต 
3. ปญหาที่เปนการประยุกตใช 
4. ปญหาที่ไมสมบูรณหรือปญหาที่ใหคนหาสวนที่หายไป 
5. ปญหาที่เกี่ยวกับสถานการณ 

 ชารล และเลสเตอร (Charles; & Lester. 1982: 6-10) ไดพิจารณาจําแนกประเภท
ของปญหา ดังน้ี 
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1. ปญหาที่ใชฝก (Drill Exercise) เปนปญหาที่ใชฝกขั้นตอนวิธีและการคํานวณ
เบื้องตน 

2. ปญหาการแปลงอยางงาย (Simple Translation Problem) เปนปญหาขอความ
ที่เคย พบมากอน เชน ปญหาในหนังสือเรียน ตองฝกใหคุนเคยกับการแปลงประโยคภาษาเปน
ประโยคสัญลักษณทางคณิตศาสตร มักเปนปญหาขั้นตอนเดียวที่มุงใหเกิดความเขาใจในมโนมติทาง
คณิตศาสตรและพัฒนาความสามารถในการคิดคํานวณ 

3. ปญหาการแปลงซับซอน (Complex Translation Problem) คลายกับปญหา
การแปลงอยางงาย แตเพ่ิมเปนปญหาที่มี 2 ขั้นหรือมากกวา 2 การดําเนินการ 

 โพลยา (Polya. 1985: 123-128) ไดแบงปญหาทางคณิตศาสตรออกเปน 2 ประเภท 
คือ 

1. ปญหาใหคนพบ (Problem to Find) เปนปญหาใหคนพบสิ่งที่ตองการ ซึ่งอาจ
เปนปญหาในเชิงทฤษฎี หรือปญหาในเชิงปฏิบัติ อาจเปนรูปธรรมหรือนามธรรม สวนสําคัญของ
ปญหานี้แบงออกเปน 3 สวน คือ สิ่งที่ตองการหา ขอมูลที่กําหนด และเงื่อนไข 

2. ปญหาใหพิสูจน (Problem to Prove) เปนปญหาที่ใหแสดงอยางสมเหตุสมผล
วาขอความที่กําหนดใหเปนจริงหรือเท็จ สวนสําคัญของปญหานี้แบงออกเปน 2 สวน คือ สมมติฐาน 
หรือสิ่งที่กําหนดใหและผลสรุปหรือสิ่งที่จะตองพิสูจน 

 บิทเทอร แฮทฟลด และเอดเวิรด (Bitter, Hatfield and Edward. 1989: 37) แบง
ปญหาออกเปน 3 ลักษณะ คือ 

1.  ปญหาปลายเปด (Open-Ended) เปนปญหาที่มีคําตอบที่เปนไปไดหลาย
คําตอบ ปญหาเหลานี้ใหความสําคัญกับกระบวนการแกปญหามากกวาคําตอบ 

2.  ปญหาใหคนพบ (Discovery) ปญหาประเภทนี้จะใหคําตอบในขั้นสุดทายแตจะ
มีวิธีการที่หลากหลายใหนักเรียนใชในการหาคําตอบ 

3.  ปญหาใหคนพบดวยวิธีแนะแนวทาง (Guided Discovery) เปนปญหาที่นิยมใช
มากที่สุด ปญหาประเภทนี้จะแนะแนวทางวิธีการแกปญหาไวดวยไมมากก็นอย ดังน้ันนักเรียนจะไม
รูสึกหมดหวังในการหาคําตอบ 

 บารูด้ี (Baroody. 1993: 2-34 – 2-36) ไดแบงปญหาคณิตศาสตรออกเปน 2 ประเภท 
โดยใชผูแกปญหาและโครงสรางของปญหาเปนเกณฑ ดังน้ี 

1.  ปญหาธรรมดา (Routine Problem) เปนปญหาที่ผูแกปญหาคุนเคยในวิธีการ
หรือโครงสรางของปญหา เชน อาจเคยพบในตัวอยาง เม่ือพบปญหาจะทราบไดเกือบจะทันทีวาจะ
แกปญหาดวยวิธีการใด ขอมูลที่กําหนดใหในปญหาประเภทนี้มักมีแตขอมูลที่จําเปนและเพียงพอใน
การหาคําตอบมุงเนนการฝกทักษะใดทักษะหนึ่ง ปญหาประเภทนี้มักพบในหนังสือเรียนทั่วไป 

2. ปญหาที่ไมธรรมดา (Non-routine Problem) เปนปญหาที่ผูแกปญหาจะตอง
ประมวลความรูความสามารถหลายอยางเขาดวยกันเพ่ือนําไปใชแกปญหา เปนปญหาที่มีลักษณะ
สอดคลองกับสภาพความเปนจริงของชีวิตมากกวาประเภทแรก ขอมูลที่ปญหากําหนดใหมีทั้งจําเปน
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และไมจําเปน หรือกําหนดขอมูลไมเพียงพอ วิธีการหาคําตอบอาจมีไดหลายวิธี คําตอบที่ไดก็อาจมี
มากกวา 1 คําตอบ 

 ยุพิน พิพิธกุล (2530: 133) กลาววา ปญหาคณิตศาสตรที่นํามาใหผูเรียนฝกคิดนั้น
แบงออกเปน 4 ลักษณะคือ  

1.  ปญหาที่นักเรียนจะตองคนหาความจริง หรือขอสรุปใหมที่ผูเรียนยังไมเคย
เรียนมากอน 

2.  ปญหาที่เกี่ยวกับวิธีการ การพิสูจนทฤษฎีบท 
3. ปญหาที่เกี่ยวกับเนื้อหาคณิตศาสตร ที่อาศัยนิยามทฤษฎีบทตางๆ ซึ่งจะถูก

นํามาใช 
4. ปญหาที่ตองอาศัยกระบวนการทางคณิตศาสตรมาแกปญหา 

 ปรีชา เนาวเย็นผล (2537: 62-63) ไดกลาวถึงประเภทของปญหาทางคณิตศาสตร ซึ่ง
สามารถสรุปไดดังน้ี 

1.  การแบงประเภทของปญหา โดยพิจารณาจากจุดประสงคของปญหา สามารถ
แบงปญหาได 2 ประเภท คือ 

1.1 ปญหาใหคนพบ เปนปญหาที่ใหคนพบคําตอบ ซึ่งอาจจะอยูในรูปปริมาณ 
จํานวน หรือใหหาวิธีการ คําอธิบาย พรอมใหเหตุผล 

1.2 ปญหาใหพิสูจน เปนปญหาใหแสดงการใหเหตุผลวา ขอความที่
กําหนดใหเปนจริงหรือเท็จ 

2. การแบงประเภทของปญหา โดยพิจารณาจากตัวผูแกปญหา และความ
ซับซอนของปญหาที่ทําใหสามารถแบงปญหาได 2 ประเภท คือ 

2.1 ปญหาธรรมดา เปนปญหาที่มีโครงสรางไมซับซอนนักผูแกปญหามี
ความคุนเคยในโครงสรางและวิธีการแกปญหา 

2.2 ปญหาไมธรรมดา เปนปญหาที่มีโครงสรางซับซอน ผูแกปญหาตอง
ประมวลความรูความสามารถหลายอยางเขาดวยกัน เพ่ือนํามาใชในการแกปญหา 

 ศูนยพัฒนาหลักสูตร (2544: 2) กลาววา ปญหาทางคณิตศาสตรสามารถแบงไดเปน 2 
ลักษณะ คือ 

1. ปญหาปกติ (Routine Problem) เปนปญหาที่พบในหนังสือเรียนและหนังสือ
ทั่ว ๆ ไป ผูแกปญหามีความคุนเคยในโครงสรางและวิธีการแกปญหา 

2. ปญหาไมปกติ (Non-routine Problem) เปนปญหาที่เนนกระบวนการคิด และ
ปริศนาตาง ๆ ผูแกปญหาตองประมวลความรูความสามารถหลายอยางเขาดวยกัน เพ่ือนําไปใชใน
การแกปญหา 

 ดวงเดือน ออนนวม และคนอ่ืนๆ (2547: 46-47) กลาวถึงลักษณะของปญหาทาง
คณิตศาสตรแบงออกเปน 2 ลักษณะไดแก ปญหาที่เปนเนื้อหาคณิตศาสตรซึ่งมีจุดมุงหมายเพื่อ
พัฒนาความรู ความเขาใจ และความสามารถทางคณิตศาสตร และปญหาที่ เกี่ยวของกับ
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ชีวิตประจําวัน เชน ปญหาเกี่ยวกับการตัดสินใจวาควรจะเลือกสินคาใดจึงจะเปนผูฉลาดซื้อ ปญหา
ในลักษณะนี้เปนการสรางความตระหนักในการซื้อของใช เปนการนําความรูทางคณิตศาสตรไปใชใน
ชีวิตประจําวัน 

 จากประเภทของปญหาทางคณิตศาสตรขางตน ในงานวิจัยครั้งน้ี แบงของปญหาทาง
คณิตศาสตร ออกเปน 2 ประเภท ดังน้ี 

1.  ปญหาใหคนพบ เปนปญหาที่ใหคนพบคําตอบ อาจเปนปญหาเชิงทฤษฎี หรือ
ปญหาเชิงปฏิบัติ ซึ่งคําตอบอาจจะเปนเชิงปริมาณ จํานวน หรือเชิงคุณภาพ ใหหาวิธีการ คําอธิบาย 
สวนสําคัญของปญหานี้แบงออกเปน 3 สวน คือ สิ่งที่ตองการหา ขอมูลที่กําหนด และเงื่อนไข 

2.  ปญหาใหพิสูจน เปนปญหาที่ใหแสดงเหตุผลวาขอความที่กําหนดใหเปนจริงหรือ
เท็จสวนสําคัญของปญหานี้แบงออกเปน 2 สวน คือ สมมติฐาน หรือสิ่งที่กําหนดให และผลสรุป หรือ
สิ่งที่ตองการพิสูจน 

 
 2.3 ความหมายและความสําคัญของการแกปญหา 
  มีนักการศึกษาไดใหความหมายของการแกปญหา ดังน้ี 
  โพลยา (Polya. 1957: 4-5) ไดใหนิยามของการแกปญหาวา การแกปญหาเปน

ความสามารถพิเศษทางสมอง ซึ่งเปนพรสวรรคของแตละบุคคล ทําใหบุคคลนั้นมีความสามารถ
พิเศษเหนือผูอ่ืน 

  กาเย (Gagné. 1970: 63) อธิบายวา กระบวนการแกปญหาเปนรูปแบบของการ
เรียนรูอยางหนึ่งที่ตองอาศัยการเรียนรูประเภทหลักการที่มีความเกี่ยวของกันตั้งแตสองประการขึ้น
ไป และใชหลักการนั้นประสมประสานกันจนเปนความสามารถชนิดใหมที่เรียกวา ความสามารถ
ทางดานความคิดแกปญหา การเรียนรูประเภทนี้ตองอาศัยหลักการเรียนรูมโนมติ โดยสามารถ
มองเห็นลักษณะรวมกันของสิ่งเราทั้งหมด 

  กูด (Good. 1973: 439)ใหความหมายของ กระบวนการแกปญหาวา เปนกระบวนการ
ที่เราใชเพ่ือคนหา หรือทําใหเกิดความสัมพันธใหม ๆ จากสิ่งตาง ๆ ที่เรากําลังสังเกต หรือรับรู 
กระบวนการดังกลาวนี้ประกอบดวยการตั้งสมมติฐานทั้งแบบเปดเผยและไมเปดเผย โดยใชความคิด
และความเขาใจทั้งอยางงาย ๆ หรืออยางซับซอน เพ่ือตรวจสอบสมมติฐานนั้น กระบวนการดังกลาว
นี้ ถากระทําอยางเปนระบบก็เรียกวา การวิจัย 

  ครูลิค และรีส (Krulik; & Reys.1980: 3-4) กลาวถึงกระบวนการแกปญหา พอสรุปได
ดังน้ี 

1. การแกปญหาเปนเปาหมายอยางหนึ่ง (Problem Solving as a Goal) มักมี
คําถามวาทําไมจึงตองสอนคณิตศาสตร หรือเปาหมายในการเรียนการสอนคณิตศาสตรคืออะไร ทั้ง
นักการศึกษา นักคณิตศาสตร และบุคคลที่เกี่ยวของมักเขาใจวา การแกปญหาเปนจุดมุงหมาย
สําคัญของการเรียนคณิตศาสตร เม่ือการแกปญหาถูกนํามาพิจารณาวาเปนเปาหมายอยางหนึ่ง การ
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แกปญหาจึงเปนอิสระจากปญหาเฉพาะ กระบวนการและวิธีการ ตลอดจนเน้ือหาทางคณิตศาสตร 
แตการพิจารณาที่สําคัญตองคํานึงวา จะแกปญหาอยางไร ซึ่งเปนเหตุผลแรกสําหรับคณิตศาสตร
ศึกษา ขอพิจารณานี้มีอิทธิพลตอหลักสูตรทั้งหมดและมีความสําคัญตอการนําไปใชในการฝกปฏิบัติ
ในหองเรียน 

2. การแกปญหาเปนกระบวนการอยางหนึ่ง (Problem Solving as a Process) 
การตีความในลักษณะนี้เห็นไดอยางชัดเจนในการตอบปญหาของนักเรียน ตลอดจนกระบวนการ
หรือขั้นตอนที่กระทําเพื่อใหไดมาซึ่งคําตอบ สิ่งสําคัญที่ควรนํามาพิจารณา คือ วิธีการ กระบวนการ 
และยุทธวิธีที่นักเรียนใชในการแกปญหาเปนสิ่งที่สําคัญในกระบวนการแกปญหา และเปนจุดสําคัญ
ของหลักสูตรคณิตศาสตร 

3. การแกปญหาเปนทักษะพื้นฐานอยางหนึ่ง (Problem Solving as a Basic 
Skill) การตีความลักษณะนี้จะพิจารณาเฉพาะเนื้อหาที่เปนโจทยปญหา คํานึงถึงรูปแบบการ
แกปญหา และวิธีการแกปญหา การพิจารณาถึงการแกปญหาวาเปนทักษะพื้นฐานจึงมีสวนชวยใน
การจัดการเรียนการสอนของครู ซึ่งตองประกอบดวยการสอนทักษะ มโนมติ และการแกปญหา 

  สิริพร ทิพยคง (2536: 157) กลาววา การแกปญหาเปนสิ่งสําคัญและจําเปนที่นักเรียน
ทุกคนจะตองเรียนรู เขาใจ สามารถคิดเปน และแกปญหาได เพ่ือจะนํากระบวนการนี้ไปใชในการ
แกปญหาในชีวิตประจําวันตอไป เพราะการที่ไดฝกแกปญหาจะชวยใหนักเรียนรูจักคิด มีระเบียบ
ขั้นตอนในการคิด รูจักคิดอยางมีเหตุผล และรูจักตัดสินใจอยางฉลาด 

  ศูนยพัฒนาหนังสือ (2544: 4) กลาววา การแกปญหาเปนลักษณะเฉพาะที่สําคัญของ
มนุษย ซึ่งตองใชอยูเสมอในการปรับตัวอยูในสังคม การคิดแกปญหาทําใหเกิดขอความรูใหมทั้งใน
ดานเนื้อหาวิธีการ เปนทักษะที่สําคัญที่จะตองปลูกฝงใหเกิดขึ้นในตัวผูเรียน 

  นัฏกัญญา เจริญเกียรติบวร (2547: 32) กลาววา การแกปญหา หมายถึง สถานการณ
หรือคําถามที่ผูแกปญหาตองคนควาวิธีการมาแกปญหา เพ่ือใหไดคําตอบโดยไมมีระบุ วิธีการในการ
แกปญหาไวอยางชัดเจน ทั้งน้ีขึ้นอยูกับวิธีการ การใชความรูประสบการณและการตัดสินใจของผู
แกปญหาอยางเหมาะสม 

  สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2551: 6-7) กลาววา การ
แกปญหาทางคณิตศาสตร หมายถึง กระบวนการในการประยุกตความรูทางคณิตศาสตร ขั้นตอน/
กระบวนการแกปญหา ยุทธวิธีแกปญหา และประสบการณที่มีอยูไปใชในการคนหาคําตอบของ
ปญหาทางคณิตศาสตร การแกปญหา เปนกระบวนการที่ผูเรียนควรจะเรียนรู ฝกฝน และพัฒนาให
เกิดทักษะขึ้นในตัวนักเรียน การเรียนการแกปญหาทางคณิตศาสตรจะชวยใหผูเรียนมีแนวทางการ
คิดที่หลากหลาย มีนิสัยกระตือรือรนไมยอทอ และมีความมั่นใจในการแกปญหาที่เผชิญอยู ทั้ง
ภายในและภายนอกหองเรียน ตลอดจนทักษะพื้นฐานที่ผูเรียนสามารถนําติดตัวไปใชในการ
แกปญหาในชีวิตประจําวันไดนานตลอดชีวิต 
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 จากความหมายและความสําคัญของการแกปญหาที่นักการศึกษาหลายทานไดอธิบายไว 
จึงสรุปไดวา การแกปญหา หมายถึง กระบวนการในการประยุกตใชความรู และประสบการณที่มีอยู
เพ่ือคนหาคําตอบของปญหา ซึ่งการแกปญหาไมไดมีเปาหมายเพียงแคการหาคําตอบ แต
กระบวนการในการคนหาคําตอบเปนสิ่งสําคัญที่ผูเรียนควรฝกฝนและพัฒนาใหเกิดเปนทักษะที่จะ
นําไปใชในชีวิตประจําวันตอไป 

 
 2.4 ลักษณะของปญหาทางคณิตศาสตรที่นาสนใจ 
  ปญหาทางคณิตศาสตรที่นาสนใจควรเปนปญหาที่นักเรียนไมคอยพบในหองเรียน ซึ่ง

ในการสรางปญหาควรคํานึงถึงความรูพ้ืนฐานของผูแกปญหาและความสามารถในการใชภาษาของผู
แกปญหา (Krulik; & Reys.1980: 208) ไมควรเปนคําถามที่วัดเพียงความจําหรืองายเกินไป หรือ
เปนคําถามที่กวางเกินไป (ฉวีวรรณ เศวตมาลย. 2544: 7) ลักษณะของปญหาทางคณิตศาสตรควร
มีความใกลเคียงกับปญหาในชีวิตประจําวัน และสถานการณที่สรางขึ้นเปนปญหาควรใชภาษาหรือ
บรรยายในลักษณะที่ผูแกปญหามีประสบการณ ไมควรเปนปญหาธรรมดาทั่วๆ ไป (Clyde. 1967: 
108) กลาววา ปญหาที่ดีควรจะตองมีคุณลักษณะดังตอไปน้ีอยางนอย 1 ขอ 

1.  เปนปญหาที่นาสนใจและทาทายความสามารถของนักเรียน 
2.  เปนปญหาที่ตองใชทักษะการสังเกตและการวิเคราะห 
3.  เปนปญหาที่ใหโอกาสสําหรับการอธิบายและมุงใหเกิดปฏิสัมพันธระหวางกัน 
4.  เปนปญหาที่ตองใชความเขาใจดานแนวคิดทางคณิตศาสตรและการประยุกต

ทักษะทางคณิตศาสตรมาชวยในการแกปญหา 
5.  เปนปญหาที่ทําใหไดหลักการทางคณิตศาสตรและสามารถอางอิงไปยัง

สถานการณอ่ืน ๆ ได 
6.  เปนปญหาที่มีประโยชนกับปญหาอ่ืน ๆ อีกและมีคําตอบหลายคําตอบหรือ

สามารถหาคําตอบไดหลายวิธี 
 ศูนยพัฒนาหนังสือ (2544: 18) กลาววา ลักษณะของปญหาที่ดีควรมีลักษณะดังนี้ 

1. ภาษาที่ใชกระชับ รัดกุม ถูกตอง สามรถเขาใจไดงาย 
2. แปลกใหมสําหรับนักเรียน  ชวยกระตุนและพัฒนาความคิด  ทาทาย

ความสามารถนักเรียน 
3. ไมสั้นหรือยาวเกินไป 
4. ไมยากหรืองายเกินไป สําหรับความสามารถของนักเรียนในวัยนั้นๆ  
5. สถานการณของปญหาเหมาะสมกับวัยของนักเรียน 
6. ใหขอมูลอยางเพียงพอ ที่จะนําไปประกอบการพิจารณาแกปญหาได 
7. ขอมูลที่มีอยูตองทันสมัย และเปนเหตุการณที่เปนไปไดจริง 
8. มีวิธีการหาคําตอบไดมากกวา 1 วิธี 
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9. นักเรียนสามารถใชการวาดภาพลายเสน แผนภาพไดอะแกรม หรือแผนภูมิชวย
ในการแกปญหา 

 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2551: 171-174) ไดกลาวถึง 
ลักษณะที่ดีของปญหาที่สงเสริมทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร มีดังน้ี 

1.  ปญหาที่ดึงดูดความสนใจทาทายความสามารถของนักเรียน เปนปญหาที่ไม
งายหรือยากเกินไป เพราะถางายเกินไปอาจไมดึงดูดความสนใจและไมทาทาย แตถายากเกินไป
นักเรียนอาจทอถอยกอนที่จะแกปญหาไดสําเร็จ 

2.  ปญหาที่แปลกใหมและปญหาที่ไมคุนเคย ซึ่งนักเรียนไมเคยมีประสบการณใน
การแกปญหานั้นมากอน เพราะถานักเรียนเคยมีประสบการณในการแกปญหานั้นมาแลว ปญหานั้น
ก็จะไมใชปญหาที่นาสนใจอีกตอไป อยางไรก็ตามสําหรับปญหาที่นักเรียนคุนเคย ครูอาจดัดแปลง
กําหนดสถานการณขึ้นใหมหรือเปลี่ยนแงมุมของคําถามใหตางไปจากเดิม เพ่ือใหกลายเปนปญหาที่
แปลกใหมสําหรับนักเรียนก็ได 

3.  ปญหาที่มีสถานการณทั้งในคณิตศาสตรและในบริบทอ่ืนๆ เพ่ือใหนักเรียนมี
ประสบการณในการแกปญหาหลาย ๆ แบบและมีประสบการณในการเชื่อมโยงแนวคิดทาง
คณิตศาสตรกับแนวคิดของศาสตรอ่ืน ๆ ตลอดจนเพื่อใหนักเรียนเห็นคุณคาวาคณิตศาสตรสามารถ
ประยุกตใชในบริบทอ่ืนๆ นอกเหนือจากคณิตศาสตรได 

4.  ปญหาในสถานการณจริง ที่เหมาะสมกับวัยและระดับพัฒนาการของนักเรียน 
ซึ่งนักเรียนสามารถทําความเขาใจปญหาและรับรูได การไดลงมือแกปญหาในสถานการณจริง จะ
ชวยใหนักเรียนไดมีโอกาสฝกทักษะ/กระบวนการดานการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร ตลอดจนเห็น
คุณคาวา คณิตศาสตรสามารถประยุกตใชในการแกปญหาในชีวิตจริงไดดวย 

5.  ปญหาที่สงเสริมกระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตร เพ่ือใหนักเรียนเขาใจ
ขั้นตอน/กระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตรที่ถูกตอง 

6. ปญหาที่ใชยุทธวิธีแกปญหาไดมากกวาหนึ่งยุทธวิธี เพ่ือเปดโอกาสใหนักเรียน
เลือกใชและปรับยุทธวิธีแกปญหาที่เหมาะสมไดหลากหลาย ตลอดจนเพื่อใหนักเรียนตระหนักวา 
ปญหาทางคณิตศาสตรสามารถใชยุทธวิธีแกปญหาไดมากกวาหนึ่งยุทธวิธี 

7. ปญหาที่สงเสริมการสํารวจ สืบสวน สรางขอความ คาดการณ อธิบาย และ
ตัดสินขอสรุปในกรณีทั่วไป เพ่ือใหนักเรียนไดมีประสบการณในการสํารวจ สืบสวน รวบรวมขอมูล 
คนหาความสัมพันธและแบบรูปที่จะนําไปสูการสรางขอความคาดการณ ตรวจสอบขอความ
คาดการณ และตัดสินขอสรุปในกรณีทั่วไปของตนเอง 

8.  ปญหาที่สงเสริมขั้นตอนการพัฒนาความคิดของนักเรียนเพ่ือนําไปสูความคิด
ริเร่ิมสรางสรรค ซึ่งประกอบดวย การคิดกําหนดปญหาใหชัดเจน การคิดหาคําตอบที่หลากหลาย 
การคิดพิจารณาไตรตรอง วิเคราะหอยางถี่ถวน รอบคอบและสมเหตุสมผล และตัดสินใจ เพ่ือให
นักเรียนไดมีประสบการณและคุนเคยกับกระบวนการคิดริเริ่มสรางสรรคที่ถูกตอง 
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9.  ปญหาที่เปดโอกาสใหนักเรียนไดคิด อธิบายในสิ่งที่ตนคิด และนําเสนอแนวคิด
ของตนอยางอิสระ เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนไดฝกทักษะการคิด การใหเหตุผล การสื่อสาร การสื่อ
ความหมายทางคณิตศาสตรและการนําเสนอ ตลอดจนชวยใหนักเรียนเขาใจแนวคิดทางคณิตศาสตร
เหลานั้นไดชัดเจนยิ่งขึ้นดวย 

10. ปญหาที่ใชภาษาที่เหมาะสมกับวัยและระดับพัฒนาการของนักเรียน เพ่ือไม
ทําใหนักเรียนตองมีปญหากับภาษาที่ใช 

11. ปญหาที่มีขอมูลขาดหาย มีขอมูลเกิน มีขอมูลที่ขัดแยงกันบาง หรืออาจมี
คําตอบมากกวาหนึ่งคําตอบหรือไมมีคําตอบเลย เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนไดฝกคิดเกี่ยวกับปญหา 
ตัดสินไดวาอะไรคือสิ่งที่ตองการคนหา อะไรคือสิ่งที่กําหนดใหมา มีขอมูลเพียงพอที่จะแกปญหาได
หรือไม หรือมีขอมูลเกินหรือขัดแยงกันบางหรือไม ตลอดจนเพื่อใหนักเรียนตระหนักวาปญหาทาง
คณิตศาสตรอาจมีคําตอบมากกวาหนึ่งคําตอบ หรือไมมีคําตอบเลย 

 จากการศึกษาลักษณะของปญหาทางคณิตศาสตรที่นาสนใจ พอจะสรุปไดวา ลักษณะของ
ปญหาทางคณิตศาสตรที่นาสนใจ มีดังน้ี 

1. เปนปญหาที่เราความสนใจและทาทายความสามารถของผูเรียน 
2. ใชภาษากระชับรัดกุม ไมสั้นหรือยาวเกินไป ถูกตอง สามารถเขาใจไดงาย 
3. สถานการณปญหาเหมาะสมและมีความสัมพันธกับผูเรียน 
4. มีวิธีการหาคําตอบที่หลากหลาย 
5. มีเง่ือนไขเพียงพอสําหรับการหาคําตอบ 
6. นําไปสูความเขาใจในหลักการทางคณิตศาสตร 

 
 องคประกอบที่จําเปนในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

  มีนักการศึกษาไดอธิบายองคประกอบที่จําเปนในการแกปญหาทางคณิตศาสตรไวดังนี ้
  ออซูเบล (Ausubel.1968: 538) กลาววา ในการแกปญหาโดยทั่วไปน้ันตองใช

องคประกอบหลายอยาง เชน สติปญญา และองคประกอบทางการคิด เชน ความยืดหยุนทางการคิด 
การรวบรวมความคิด ความตั้งใจ 

  ไคลด (Clyde. 1967: 112) กลาวถึง องคประกอบในการแกปญหาทางคณิตศาสตร
ของนักเรียนไวดังน้ี 

1. วุฒิภาวะและประสบการณจะชวยใหนักเรียนแกปญหาไดดีขึ้น 
2. ความสามารถในการอาน 
3. สติปญญา 

  ไฮเมอรและทรูบลัด (Heimer; & Trueblood. 1977: 31-32) ไดกลาววา องคประกอบ
ที่สําคัญบางประการที่มีผลตอความสามารถของนักเรียนในการแกปญหาคณิตศาสตร เกี่ยวกับภาษา 
หรือคําพูด สรุปไดดังน้ี 
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1. ความรูเกี่ยวกับศัพทเฉพาะ 
2. ความสามารถในการคํานวณ 
3. การรวบรวมขอมูลที่ไมสัมพันธกัน 
4. ความสามารถในการรับรูถึงความสัมพันธระหวางขอมูลที่กําหนดใหมา 
5. ความสามารถในการใหเหตุผลสําหรับคําตอบที่ได 
6. ความสามารถในการเลือกวิธีการดําเนินการทางคณิตศาสตรที่ถูกตอง 
7. ความสามารถในการคนหาขอมูลที่ขาดหายไป 
8. ความสามารถในการเปลี่ยนปญหาที่เปนประโยคภาษาใหเปนประโยค

สัญลักษณ 
 โพลยา (Polya. 1980: 225) กลาวถึง สิ่งที่สัมพันธกับความสามารถในการแกปญหา

ซึ่งเปนสิ่งที่มีสวนชวยในการแกปญหาทางคณิตศาสตรไว คือ ความรูสึกเกี่ยวกับความเปนไปไดของ
ปญหา ความเปนไปไดของคําตอบ และกลวิธีตาง ๆ เชน การลองผิดลองถูก เปนตน 

 บารูด้ี (Baroody. 1993: 2-8 – 2-10) กลาวถึง องคประกอบหลักของการแกปญหา   
3 ประการ คือ 

1. องคประกอบทางดานความรูความคิด (Cognitive Factor) ประกอบดวย
ความรูเกี่ยวกับมโนมติ และยุทธวิธีในการแกปญหาสําหรับสถานการณใหมๆ 

2. องคประกอบทางดานความรูสึก (Effective Factor) เปนแรงขับในการ
แกปญหา และแรงขับนี้มาจากความสนใจ ความเชื่อม่ันในตนเอง ความพยายามหรือความตั้งใจและ
ความเชื่อของนักเรียน 

3. องคประกอบทางดานการสังเคราะหความคิด (Metacognitive Factor) เปน
ความสามารถในการสังเคราะหความคิดของตนเองในการแกปญหา ซึ่งจะสามารถตอบตนเองไดวา 
ทรัพยากรอะไรบางที่สามารถนํามาใชในการแกปญหา และจะติดตามและควบคุมทรัพยากรเหลานี้
ไดอยางไร 

 นอกจากจะมีความรูความเขาใจ มียุทธวิธีและการสังเคราะหความคิดในการแกปญหา
มีความรูสึกที่ดีที่เปนแรงขับเกี่ยวกับการแกปญหาทางคณิตศาสตรแลว บารูด้ี (Baroody. 1993:     
2-10) ยังกลาวย้ําวา นักแกปญหาที่ดียังตองมีความยืดหยุน เพราะความยืดหยุนเปนความสามารถ
ในการปรับทรัพยากรที่มีอยูในลักษณะบูรณาการองคความรูในการแกปญหา 

 คณะอนุกรรมการการพัฒนาการสอนและผลิตวัสดุอุปกรณการสอนคณิตศาสตร 
(2524: 141 – 142) กลาววา การที่นักเรียนจะมีความสามารถในการแกปญหาได นักเรียนควร
จะตองไดรับการฝกฝนใหมีความรูความสามารถพื้นฐานดังตอไปน้ี 

1. มีความรูเกี่ยวกับเน้ือหา มีความเขาใจ มีมโนคติ และทักษะในเนื้อหาที่
เกี่ยวของกับปญหานั้นๆ 

2. มีความสามารถในการอาน การแปลความ การตีความ และการขยายความ 
3. มีความสามารถในการแปลงขอความเปนสัญลักษณ หรือแผนภาพ 
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4. มีความสามารถในการวิเคราะหความเกี่ยวของในระหวางขอมูลที่มีอยู       
หาความเกี่ยวของระหวางขอมูลที่มีอยูกับประสบการณเกา 

5. มีความสามารถในการจัดขอมูล จัดลําดับขั้นตอน การวิเคราะหหารูปแบบ 
และการหาขอสรุป 

6. ความใฝใจใครรู มีความกระตือรือรน อยากรูอยากเห็น 
7. มีศรัทธา มีกําลังใจ และมีความอดทนในการคิดแกปญหา 

  ปรีชา เนาวเย็นผล (2537: 81-82) ไดกลาวถึงองคประกอบของความสามารถในการ
แกโจทยปญหาคณิตศาสตร ซึ่งสรุปไดดังน้ี 

1. ความสามารถในการทําความเขาใจปญหา ปจจัยสําคัญที่สงผลโดยตรงตอ
ความสามารถดานนี้ คือ ทักษะการอานและการฟง การทําความเขาใจปญหาตองอาศัยความรู
เกี่ยวกับศัพท นิยาม มโนคติ และขอเท็จจริงตาง ๆ ทางคณิตศาสตรที่เกี่ยวของกับปญหา ซึ่งแสดง
ถึงศักยภาพทางสมองของนักเรียนในการระลึกถึงและความสามารถนํามาเชื่อมโยงกับปญหาที่กําลัง
เผชิญอยู ปจจัยอีกประการหนึ่งที่ชวยใหการทําความเขาใจปญหาอยางมีประสิทธิภาพ คือ การรูจัก
เลือกใชกลวิธีมาชวยในการทําความเขาใจปญหา เชน การขีดเสนใตขอความสําคัญ การแบงวรรค
ตอน การจดบันทึกเพื่อแยกแยะประเด็นสําคัญ การเขียนภาพ หรือแผนภูมิ การสรางแบบจําลอง 
การยกตัวอยางที่สอดคลองกับปญหา และการเขียนปญหาใหมดวยคําพูดของตนเอง 

2. ทักษะในการแกโจทยปญหา ทักษะเกิดขึ้นจากการฝกฝนทําบอย จนเกิด
ความชํานาญ มีประสบการณในการเลือกกลวิธีตาง ๆ เพ่ือนําไปใชใหเหมาะสมกับปญหา            
ผูแกปญหาที่มีทักษะในการแกโจทยปญหาจะสามารถวางแผนเพื่อกําหนดกลวิธีในการแกปญหาได
อยางรวดเร็วและเหมาะสม 

3. ความสามารถในการคิดคํานวณและความสามารถในการใหเหตุผล การคิด
คํานวณนับวาเปนองคประกอบสําคัญของการแกปญหา เพราะถึงแมวาจะทําความเขาใจไดอยาง
แจมชัด วางแผนการแกปญหาไดเหมาะสมแตเม่ือลงมือแกปญหาแลวคิดคํานวณไมถูกตอง การ
แกปญหานั่นก็ไมประสบผลสําเร็จ โดยเฉพาะอยางยิ่งทักษะพื้นฐานในการบวก ลบ คูณ และหาร 

  สําหรับปญหาที่ตองการคําอธิบายใหเหตุผล ตองอาศัยพื้นฐานในการเขียน
และการพูด มีความเขาใจในกระบวนการใหเหตุผลทางคณิตศาสตร ความหมายของการพิสูจน และ
วิธีพิสูจนแบบตาง ๆ เทาที่จําเปนและเพียงพอในการนําไปใชในการแกโจทยปญหา 

4. แรงขับ เนื่องจากโจทยปญหาเปนสถานการณที่แปลกใหม ไมสามารถหา
คําตอบไดในทันทีทันใด ผูแกปญหาจะตองคิดวิเคราะหอยางเต็มที่เพ่ือที่จะไดใหคําตอบ ผูแกปญหา
จะตองมีแรงขับที่จะสรางพลังในการคิด ซึ่งแรงขับน้ีไดแก เจตคติ ความสนใจ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
ความสําเร็จตลอดจนความซาบซึ้งในการแกปญหา ซึ่งปจจัยเหลานี้จะตองใชระยะเวลานานในการ
ปลูกฝงใหเกิดขึ้น โดยผานกิจกรรมตาง ๆ ในการเรียนการสอน 
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5. ความยืดหยุน ผูแกปญหาที่ดีตองมีความยืดหยุนในการคิด คือ ไมยึดติดใน
รูปแบบที่ตนเองคุนเคย แตจะยอมรับรูปแบบและวิธีการใหม ๆ อยูเสมอ ความยืดหยุนเปน
ความสามารถในการปรับกระบวนการการคิดแกปญหาโดยบูรณาการความเขาใจ ทักษะและ
ความสามารถในการแกปญหา ตลอดจนแรงขับที่มีอยูเชื่อมโยงเขากับสถานการณของปญหาใหม 
สรางความรูที่สามารถปรับใชเพ่ือแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 ศูนยพัฒนาหลักสูตร (2544:  2-3) ไดกลาวถึงองคประกอบที่จําเปนในการแกปญหา
ทางคณิตศาสตรวาควรประกอบดวย 

1. การมองเห็นภาพ ผูแกปญหาควรมองทะลุปญหา มีความคิดกวางไกล และ
มองเห็นแนวทางในการแกปญหา 

2. การจินตนาการ ผูแกปญหาควรรูจักจินตนาการวาปญหานั้นเปนอยางไร เพ่ือ
หาแนวทางในการคิดแกปญหา 

3. การแกปญหาอยางมีทักษะ เม่ือมองเห็นแนวทางในการแกปญหาก็ลงมือทํา
อยางมีระบบทําดวยความชํานาญ มีความรูสึกทาทายที่จะแกปญหาแปลกๆ ใหมๆ 

4. มีความสามารถในการวิเคราะหความเกี่ยวของระหวางขอมูลที่มีอยูและหา
ความสัมพันธระหวางขอมูลที่มีอยูกับประสบการณเดิม 

5. มีความสามารถในการจัดระบบขอมูล จัดลําดับขั้นตอน วิเคราะหหารูปแบบ 
และหาขอสรุป 

6. มีความใฝใจใครรู มีความกระตือรือรน อยากรูอยากเห็น 
7. มีศรัทธา มีกําลังใจ และมีความอดทนในการคิดแกปญหา 

 ยุพิน พิพิธกล (2544: 140) กลาวถึง องคประกอบที่เปนพ้ืนฐานความรูของผูเรียนใน
การเตรียมแกปญหาดังนี้ 

1. ผูเรียนจะตองมีความรูในเนื้อหาวิชาอยางถองแท 
2. ผูเรียนจะตองมีความเขาใจในมโนคติ (Concept) อยางถูกตอง 
3. ผูเรียนจะตองมีความสามารถในการอาน การตีความการขยายความ 
4. ผูเรียนจะตองมีความสามารถในการแปลขอความ เปนสัญลักษณ หรือ

แผนภาพ 
5. ผูเรียนจะตองมีความสามารถในการวิเคราะห ความเกี่ยวของระหวาง

ประสบการณเกากับขอมูลที่มีอยูใหม 
6. ผูเรียนจะตองมีความรูความสามารถในการจัดขอมูลเปนลําดับขั้นตอน 

วิเคราะหหารูปแบบเพื่อนําไปสูขอสรุป 
  สิริพร ทิพยคง (2544: 106-107) กลาววา สิ่งที่มีอิทธิพลมากที่สุดตอการแกปญหามี

ดังน้ี 
1. ความซับซอนของโจทยปญหา ขอมูลที่กําหนดใหมจํานวนมาก 
2. วิธีการนําเสนอโจทยปญหา 
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3. ความคุนเคยกับกระบวนการแกปญหา 
4. การใชวิธีการแกปญหาที่ไมถูกตอง 
5. การเริ่มตนการแกปญหา นักเรียนไมทราบวาจะเริ่มตนอยางไร จะตองทํา

อะไรกอน 
6. ขอมูลที่กําหนดใหไมเพียงพอ 
7. เจตคติของนักเรียนที่มีตอการแกปญหา เม่ือนักเรียนประสบความสําเร็จใน

การแกปญหา นักเรียนมีกําลังใจที่จะแกปญหาตาง ๆ 
8. ประสบการณในการแกปญหาของนักเรียนแตละคนแตกตางกัน การที่จะเปน

นักแกปญหาที่ดีจะตองไดรับประสบการณในการแกปญหาที่หลากหลาย 
 จากการอธิบายองคประกอบที่จําเปนในการแกปญหาทางคณิตศาสตร สรุปไดวา 

1. มีความสามารถในการอาน แปลความ ตีความ และขยายความ 
2. มีความสามารถในการคํานวณ 
3. มีความสามารถในการเลือกยุทธวิธีในการแกปญหา 
4. มีความสามารถในการจัดลําดับขั้นตอน วิเคราะหความเกี่ยวของของขอมูล

และหาขอสรุป 
5. มีกําลังใจและมีความอดทนในการแกปญหา 
6. มีเจตคติที่ดีตอวิชาคณิตศาสตร 
7. ประสบการณ สติปญญา และวุฒิภาวะ 

 
 2.6 กระบวนการและขั้นตอนในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
  กระบวนการและขั้นตอนในการแกปญหา เปนการแกปญหาที่ดําเนินไปอยางเปน

ระบบ มีแบบแผน มีลําดับขั้นตอนในการแกปญหา ดังที่นักการศึกษาไดเสนอขั้นตอนและยุทธวิธีที่
ใชในกระบวนการและขั้นตอนการแกปญหาทางคณิตศาสตร ดังน้ี 

  โพลยา (Polya. 1957: XVI-XVII) ไดเสนอขั้นตอนกระบวนการการแกปญหา ดังน้ี 
   ขั้นที่ 1 ทําความเขาใจปญหา (Understanding the problem) ตองเขาใจวาโจทย

ถามอะไร โจทยกําหนดอะไรมาให และเพียงพอสําหรับการแกปญหานั้นหรือไม สามารถสรุปปญหา
ออกมาเปนภาษาของตนเองได ถายังไมชัดเจนในโจทยอาจใชการวาดรูปและแยกแยะสถานการณ 
หรือเง่ือนไขในโจทยออกเปนสวน ๆ ซึ่งจะชวยทําใหเขาใจปญหามากขึ้น 

   ขั้นที่ 2 วางแผนการแกปญหา (Devising a plan) ผูเรียนมองเห็นความสําคัญของ
ขอมูลตาง ๆ ในโจทยปญหาอยางชัดเจนมากขึ้น เปนขั้นที่คนหาความสัมพันธระหวางสิ่งที่โจทยถาม
กับขอมูลหรือสิ่งที่โจทยกําหนดให ถาหากไมสามารถหาความสัมพันธได ก็ควรอาศัยหลักการของ
การวางแผนการแกปญหา ดังน้ี 
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2.1 เปนโจทยปญหาที่เคยประสบมากอน หรือมีลักษณะคลายคลึงกับโจทยที่
เคยแกมากอนหรือไม 

2.2 รูจักโจทยปญหาที่เกี่ยวของหรือสัมพันธกับโจทยที่จะแกหรือไมเพียงใด 
และรูจักทฤษฎีที่จะใชแกหรือไม 

2.3 พิจารณาสิ่งที่ไมรูในโจทยและพยายามคิดถึงปญหาที่คุนเคย ซึ่งมีสิ่งที่ไม
รูเหมือนกัน และพิจารณาดูวาจะใชวิธีการแกปญหาที่เคยพบมาใชกับโจทยที่กําลังจะแกไดหรือไม 

2.4 ควรอานโจทยปญหาอีกครั้ง และวิเคราะหเพ่ือดูวาแตกตางจากปญหาที่
เคยพบหรือไม 

   ขั้นที่ 3 ดําเนินการตามแผน (Carrying out the plan) ลงมือปฏิบัติการตามแผนที่
วางไว เพ่ือใหไดคําตอบของปญหาดวยการรูจักเลือกวิธีการคิดคํานวณ สมบัติ กฎ หรือสูตรที่
เหมาะสมมาใช 

   ขั้นที่ 4 ตรวจสอบผล (Looking back) เปนการตรวจสอบเพื่อใหแนใจวาผลลัพธที่
ไดถูกตองสมบูรณ โดยการพิจารณาและตรวจสอบดูวาผลลัพธถูกตองและมีเหตุผลที่นาเชื่อถือได
หรือไม ตลอดจนกระบวนการในการแกปญหา ซึ่งอาจจะใชวิธีการอีกวิธีหน่ึงตรวจสอบเพื่อดูวา
ผลลัพธที่ไดตรงกันหรือไม หรืออาจใชการประมาณคาของคําตอบอยางคราวๆ 

  กิลฟอรด (Guildford. 1971: 12) กลาววา การแกปญหามี 5 ขั้นตอน คือ 
1. เตรียมการ คือ คนหาวาปญหาคืออะไร 
2. วิเคราะห คือ พิจารณาถึงสาเหตุของปญหา 
3. เสนอทางแก คือ การหาวิธีการเหมาะสมกับสาเหตุของปญหามาแกไข 
4. ตรวจสอบผล คือ พิจารณาผลลัพธวาตรงตามที่ตองการหรือไม ถาไมจะตอง

หาวิธีอ่ืนจนกวาจะไดผลตามที่ตองการ 
5. นําไปประยุกตใช คือ นําวิธีแกปญหาที่ไดผลไปใชกับปญหาที่คลายกันใน

โอกาสตอไป 
 เบลล (Bell. 1978: 312) ไดเสนอขั้นตอนในการแกปญหาไว 5 ขั้นตอน ดังน้ี 

1. นําเสนอปญหาในรูปทั่วไป 
2. เสนอปญหาในรูปที่สามารถดําเนินการได 
3. ตั้งสมมติฐาน และเลือกวิธีดําเนินการเพื่อใหไดคําตอบของปญหา 
4. ตรวจสอบสมมติฐาน และดําเนินการแกปญหาเพื่อใหไดคําตอบของปญหา

หรือชุดของคําตอบที่เปนไปได 
5. วิเคราะหและประเมินคําตอบ รวมถึงวิธีซึ่งนําไปสูการคนพบยุทธวิธีในการ

แกปญหา 
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 ออสบอรน (Osborn. 1989: 1995A) ไดเสนอขั้นตอนการแกปญหาเชิงสรางสรรคไว 
ดังน้ี 

1. ขั้นคนหาความจริง (Fact Finding) โดยการใชคําถาม “ใคร” 
2. ขั้นคนหาปญหา (Problem Finding) คือ ระบุนิยามของปญหา 
3. ขั้นคนหาความคิดในการแกปญหา (Idea Finding) โดยการระดมสมองจาก

สมาชิก 
4. ขั้นคนหาคําตอบ (Solution Finding) โดยใชตารางประเมินผล 
5. ขั้นยอมรับนําไปปฏิบัติ (Acceptance Finding or Implementation) 

  
 
 ครูลิค และรูดนิค (Krulik; & Rudnick. 1993: 39-57) กลาวถึง ลําดับขั้นตอนของการ

แกปญหาทางคณิตศาสตร 5 ขั้น ดังน้ี 
  ขั้นที่ 1 ขั้นการอานและคิด (Read and Think) เปนขั้นที่นักเรียนไดอานขอปญหา 

ตีความจากภาษา สรางความสัมพันธ และระลึกถึงสถานการณที่คลายคลึงกัน ซึ่งโดยทั่วไปแลว
ปญหาจะประกอบดวยขอเท็จจริงและคําถามอยูรวมกันอาจทําใหเกิดการไขวเขวได ในขั้นน้ีนักเรียน
จะตองแยกแยะขอเท็จจริงและขอคําถาม มองเห็นภาพของเหตุการณ บอกสิ่งที่กําหนดและสิ่งที่
ตองการ และกลาวถึงปญหาในภาษาของเขาเองได 

  ขั้นที่ 2 ขั้นสํารวจและวางแผน (Explore and Plan) ในขั้นนี้ผูแกปญหาจะ
วิเคราะหและสังเคราะหขอมูลที่มีอยูในปญหา รวบรวมขอมูล พิจารณาวาขอมูลที่มีอยูเพียงพอ
หรือไม เชื่อมโยงขอมูลเขากับความรูเดิม เพ่ือหาคําตอบที่เปนไปได แลววางแผนเพื่อแกปญหา โดย
นําเอาขอมูลที่มีอยูมาสรางเปนแผนภาพหรือรูปแบบตาง ๆ เชน แผนผัง ตาราง กราฟ หรือวาด
ภาพประกอบ 

  ขั้นที่ 3 ขั้นเลือกวิธีการแกปญหา (Select a Strategy) ในขั้นน้ีผูแกปญหาตอง
เลือกวิธีการที่เหมาะสมที่สุด แตละบุคคลจะเลือกใชวิธีการแกปญหาที่แตกตางกันไป และในการ
แกปญหาหนึ่งปญหาอาจจะมีการนําเอาหลาย ๆ วิธีการแกปญหามาประยุกตเพ่ือแกปญหานั้นก็ได 

  ขั้นที่ 4 การคนหาคําตอบ (Find an Answer) เม่ือเขาใจปญหาและเลือกวิธีในการ
แกปญหาไดแลว นักเรียนควรจะประมาณคําตอบที่เปนไปได ในขั้นนี้นักเรียนควรลงมือปฏิบัติดวย
วิธีการทางคณิตศาสตรใหไดมาซึ่งคําตอบที่ถูกตอง ซึ่งจะตองอาศัยการประมาณคา การใชทักษะ
การคิดคํานวณ การใชทักษะการคิดคํานวณ การใชทักษะทางพีชคณิต และการใชทักษะทาง
เรขาคณิต 

  ขั้นที่ 5 การมองยอนและขยายผล (Reflect and Extend) ถาคําตอบที่ไดไมใชผล
ที่ตองการก็ตองยอนกลับไปยังกระบวนการที่ใชในการแกปญหาเพื่อหาวิธีการที่ใชในการหาคําตอบ
ที่ถูกตองใหม และนําเอาวิธีการที่ไดมาซึ่งคําตอบที่ถูกตองไปประยุกตใชในการแกปญหาใน
สถานการณอ่ืนตอไป ในขั้นนี้ประกอบดวย การตรวจสอบคําตอบ การคนหาทางเลือกที่นําไปสู
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ผลลัพธ การมองความสัมพันธระหวางขอเท็จจริงและคําถาม การขยายผลลัพธที่ได การพิจารณา
ผลลัพธที่ได และการสรางสรรคปญหาที่นาสนใจจากขอปญหาเดิม 

 วิลสัน เฟอรนันเดซ และฮาดาเวย (สมเดช  บุญประจักษ.  2540: 16-17; อางอิงจาก 
Wilson; Fernandez; & Hadaway. 1993: 60-62) กลาวถึง กระบวนการแกปญหาโดยทั่วไปวา    
มักนําเสนอขั้นตอนการแกปญหาโดยทั่วไปวา มักนําเสนอขั้นตอนการแกปญหาเปนขั้นๆ ในลักษณะ
ที่เปนกรอบการแกปญหาที่เปนแนวตรง ดังน้ี 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 6 กระบวนการแกปญหาที่เปนแนวตรง (สมเดช บุญประจักษ. 2540: 16) 
 
 จากภาพประกอบ 6 เปนเสมือนขั้นตอนการแกปญหาซึ่งตองดําเนินตามขั้นตอน

เพ่ือใหไดมาซึ่งคําตอบที่ถูกตอง จะเห็นวาการดําเนินการในลักษณะแนวตรงเชนน้ีทําใหขาดการ
สืบสวน ในการแกปญหา ขาดการชวยเหลือตนเอง ขาดการวางระบบความคิดและการวัดผลตนเอง       
(self-assessment) ซึ่งรูปแบบเชนน้ี วิลสัน เฟอรนันเดซ และฮาดาเวย (สมเดช บุญประจักษ.  
2540: 16-17; อางอิงจาก Wilson; Fernandez; & Hadaway. 1993: 60-62) มองวามีขอบกพรอง 
ดังน้ี 

 

อานปญหา 

พิจารณาปญหา 

แกปญหา 

ตรวจสอบคําตอบ 

หรือ 

อานปญหา 

ทําความเขาใจปญหา 

วางแผนแกปญหา 

ดําเนินการแกปญหา 

ตรวจสอบผล 
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1. ทําใหเขาใจวาการแกปญหาเปนกระบวนการในแนวตรงเสมอ 
2. การแกปญหาเปนดังเชนชุดของขั้นตอน 
3. ทําใหเขาใจวาการแกปญหาเปนกระบวนการที่ตองจํา ตองฝก และตอง

กระทําซ้ําๆ 
4. เปนการเนนการไดมาเพียงคําตอบ 

 วิลสัน เฟอรนันเดซ และฮาดาเวย ไดปรับปรุงกระบวนการแกปญหา 4 ขั้นตอนของ
โพลยา โดยเสนอเปนกรอบแนวคิดเกี่ยวกับการแกปญหาที่แสดงความเปนพลวัต (Dynamic) และ
เปนวงจรของขั้นตอนของกระบวนการแกปญหา ดังแผนภาพประกอบ 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 7 กระบวนการแกปญหาแบบพลวตั  
 
       (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี. 2551: 11) 

 
 จากภาพประกอบ 7 ลูกศรเปนการแสดงการพิจารณาตัดสินใจที่เปนการเคลื่อนการ

ทํางานจากขั้นตอนหนึ่งไปสูอีกขั้นตอนหนึ่ง หรืออาจพิจารณายอนกลับไปขั้นตอนเดิมหากมีปญหา
หรือมีขอสงสัยจะเห็นวา กระบวนการไมจําเปนตองเปนแนวตรงดังรูปแบบเดิม เชน เม่ือนักเรียนทํา
การแกปญหาในขั้นตอนแรก คือ ทําความเขาใจปญหา แลวเคลื่อนไปสูการวางแผน ระหวางการ
ดําเนินการนั้น นักเรียนอาจคนพบสิ่งที่ทําใหเขาใจปญหาไดดียิ่งขึ้น หรือในขณะที่นักเรียน

กําหนด

สถานการณปญหา 

ตรวจสอบผล 

ทําความเขาใจ 

วางแผน

ดําเนินการ
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ดําเนินการตามแผนที่วางไวแตไมสามารถดําเนินการได นักเรียนอาจจะกลับไปเริ่มวางแผนใหม 
หรือทําความเขาใจปญหาใหม ซึ่งการดําเนินการดังกลาวเปนการดําเนินการที่เปนไปไดในการ
แกปญหาโดยไมจําเปนตองเร่ิมตนใหมในการทําความเขาใจปญหาเสมอไป 

 ศูนยพัฒนาหลักสูตร (2544: 5-6) กลาวถึงขั้นตอนในการแกปญหาไวดังน้ี  
1. กอนที่ครูผูสอนจะใหนักเรียนเรียนแกปญหา ครูผูสอนควรใหนักเรียนอาน

สถานการณใหเขาใจ (สําหรบนักเรียนที่ยังอานไมคลอง ครูผูสอนอาจอานใหนักเรียนฟง) แลวให
นักเรียนพิจารณาดูวาสถานการณใหรายละเอียดอะไรบาง แลวจําแนกสถานการณออกเปน 

1.1 สิ่งที่สถานการณใหมา 
1.2 สิ่งที่ตองการหา 
1.3 ในสถานการณมีการซอนเง่ือนไขในการแกปญหาไวหรือไม และนักเรียน

สามารถเดาหรือคาดคะเนคําตอบที่เปนไปได ไดหรือไม 
2. วางแผนการแกปญหา สถานการณที่กําหนดใหจะมีวิธีแกปญหามากมาย ครู

อาจยกตัวอยางแสดงวิธีการแกปญหาแตละวิธีใหนักเรียนดู เพ่ือเปนแนวทางใหนักเรียน นักเรียน
บางคนอาจมีวิธีแกปญหาแตกตางไปจากที่ครูเสนอแนะก็ได ครูไมควรยึดติดกับคําตอบเทานั้น ครู
ควรดู วิธีการแกปญหาของนักเรียน ในการสอนทุกครั้งควรมีการสรุป ชี้แนะใหนักเรียนไดพิจารณา
วิธีการแกปญหาเพื่อสรางนิสัยใหนักเรียนคิดวางแผนกอนลงมือทํา และรูจักเลือกวิธีการแกปญหาที่
งาย สั้นและสะดวกที่สุด 

3. แกปญหาตามแผนที่วางไว ครูผูสอนควรใหนักเรียนเลือกยุทธวิธีที่เหมาะสม 
ตามความสามารถของนักเรียนแตละคน ครูผูสอนไมควรจะกําหนดวานักเรียนจะตองใชยุทธวิธีนี้จึง
ถูกตอง และในบางสถานการณอาจใชหลายยุทธวิธีผสมกันก็ได ถานักเรียนยังคิดหายุทธวิธีที่
เหมาะสมในการแกปญหาไมได ครูผูสอนควรใหการเสริมแรงทางบวก เพ่ือใหนักเรียนมีกําลังใจใน
การทําตอไป 

 สถานการณที่มีการคิดคํานวณ ถานักเรียนวางแผนแกปญหาไดถูกตองเหมาะสม
ชัดเจน ในขั้นลงมือปฏิบัติตามแผนมักจะมีปญหาอยูที่การคิดคํานวณเทานั้น ซึ่งถานักเรียนไดรับ
การฝกทักษะมาอยางเพียงพอ ก็จะไมมีปญหาแตอยางใดสําหรับปญหาที่ตองการคําอธิบาย การให
เหตุผล ครูสามารถสรางกิจกรรมเพื่อปลูกฝงและฝกฝนการใชความคิด ตองการคําอธิบาย
นอกเหนือไปจากโจทยปญหาที่มีคําตอบเปนปริมาณ 

 ครูควรฝกใหนักเรียนตรวจสอบการวางแผนกอนที่จะลงมือทําตามแผนโดยพิจารณา
ความเปนไปได ความถูกตองของแผนที่วางไววาเหมาะสมกับการแกปญหาหรือไม ปญหาบาง
ปญหาในชีวิตจริงไมสามารถนําวิธีการทางคณิตศาสตรไปใชไดโดยตรง ครูควรฝกใหนักเรียน
พิจารณาและปรับปรุงวิธีการใหเหมาะสม 

4. ตรวจสอบ ครูผูสอนสวนใหญจะมองขามความสําคัญของการตรวจสอบ 
เน่ืองจากการจัดการเรียนการสอนในปจจุบันมักใหความสําคัญของคําตอบที่ถูกตองมากกวาการ
คํานึงถึงกระบวนการในการคิด จึงมีแนวโนมวาครูผูสอนจะหยุดทําการสอนทันทีเม่ือนักเรียนได 
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ผลลัพธแลว ครูผูสอนไมควรปลอยใหสภาพการจัดการเรียนการสอนมีลักษณะดังที่กลาวนี้ แตควร
จัดกิจกรรมใหนักเรียนไดมองยอนกลับไปทบทวนและตรวจสอบขั้นตอนตางๆ ที่ผานมาแลว โดย
พิจารณาความสมเหตุสมผลของคําตอบ และพิจารณาวานาจะมีคําตอบอ่ืน หรือวิธีการคิดอยางอ่ืน
อีกหรือไม โดยครูผูสอนอาจใชคําถามเพื่อชวยใหนักเรียนมองยอนกลับ หรือตรวจสอบขั้นตอนตางๆ 
ในลักษณะตอไปน้ี เชน 

4.1 วิธีการที่ใชแกโจทยปญหาสมเหตุสมผลหรือไม 
4.2 ใชขอมูลทั้งหมดที่โจทยอางถึงครบหรือไม 
4.3 สามารถพิสูจนผลลัพธที่ไดวา เปนความจริงหรือไม 
4.4 มีสวนใดในวิธีการของนักเรียนที่นาจะปรับใหงายขึ้นบาง 
4.5 สามารถใชวิธีการอ่ืนในการแกโจทยปญหาขอเดิมนี้ไดอีกหรือไม 
4.6 วิธีการที่นักเรียนใชจะสามารถนําไปใชแกปญหาอ่ืน ๆ ไดบางหรือไม 

 หลังจากที่ครูใหนักเรียนแกสถานการณตางๆ แลวอาจจะมีการฝกทักษะในการ
แกปญหา (มีตัวอยางใหในบางสถานการณ) หรือฝกการสรางโจทยปญหา โดยอาศัยสถานการณ
จากสภาพแวดลอม จากกิจกรรมตางๆ ในชีวิตจริง รวมทั้งดัดแปลงจากปญหาเดิม เพ่ือฝกการมอง
ไปขางหนา ความเคยชินจากกระบวนการนี้จะชวยสงเสริมใหนักเรียนเปนนักแกปญหาที่ มี
ความสามารถตอไป 
 

 ยุพิน  พิพิธกุล (2530: 136) ไดเสนอแผนผังของลําดับขั้นของการแกปญหาแสดงใน
ภาพประกอบ 8 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สิ่งที่โจทยบอก 

สิ่งที่โจทยถาม 

ตอบปญหา 

สรุปปญหา 

ตรวจยอน 

โจทยบอกอะไร 

โจทยถามอะไร 

แตกปญหาออกมาเปนขอยอย ๆ  

นําขอมูลที่แยกแยะออกมาหาขอสรุปรวม  

ตรวจดูวาทําตามที่โจทยบอกครบหรือเปลา  
ขั้นสุดทาย 

ภาพประกอบ 8 ลําดับขั้นการแกปญหา (ยุพิน พิพิธกุล. 2530: 136) 
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 คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2537. 16 – 17) แสดง

กระบวนการแกปญหาโดยภาพรวม แสดงในภาพประกอบ 9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 9 กระบวนการแกปญหา  
 
                 (คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทยัธรรมาธิราช. 2537; 17) 

 
 ชัยศักดิ์  ลีลาจรัสกล (2542: 15-16) กลาวถึงขั้นตอนในกระบวนการแกปญหา 
ประกอบดวย 4 ขั้น ดังตอไปน้ี 

1.  ทําความเขาใจปญหา เปนขั้นตอนที่ระบุสิ่งที่ตองการ ระบุขอมูลที่กําหนดให 
และระบุเง่ือนไขเชื่อมโยงสิ่งที่ตองการกับขอมูลที่กําหนดให 

2.  วางแผนแกปญหา ในขั้นน้ีเปนการระบุขอมูลที่จําเปนและไมจําเปนสําหรับ
การไดมาซึ่งสิ่งที่ตองการ ระบุปญหายอย และการเลือกใชยุทธศาสตรที่เหมาะสม ไดแก การสังเกต
กระบวนการหรือรูปแบบการคิดจากปลายเหตุยอนสูตนเหตุ การเดาและทดสอบ การทดลองและ
สรางสถานการณจําลอง การลดความซับซอนของปญหา การแบงปญหาออกเปนสวนยอย ๆ การใช
วิธีอนุมานทางตรรกวิทยา และการรายงานแจกแจงสมาชิกทั้งหมด 

3.  ดําเนินการตามแผน ในขั้นน้ีเปนการดําเนินการตามวิธีที่เลือกเพ่ือแกปญหา 
4.  ตรวจสอบกระบวนการและคําตอบ ในขั้นน้ีเปนการตรวจคําตอบที่ไดวา

ถูกตองหรือไม คําตอบสมเหตุสมผลหรือไม สามารถหาวิธีการแกปญหาที่ดีกวา สั้นกวาวิธีการที่
เลือกไดหรือไม และสามารถดัดแปลงเพิ่มเติมเง่ือนไขหรือขอมูลเพื่อสรางปญหาใหมไดหรือไม 

 
 

 

ปญหาเริ่มตน 
ปญหาเชิง

คณิตศาสตร 

คําตอบของปญหา 

เชิงคณิตศาสตร 

คําตอบของปญหา 

เริ่มตน 

แกปญหา ตรวจสอบ 

ตีความ 
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 ทิศนา  แขมมณี (2545: 124-125) กลาววา ขั้นตอนในการแกปญหาคณิตศาสตรมี
ดังน้ี 

1.  การสังเกต ใหนักเรียนไดศึกษาขอมูล รับรูและทําความเขาใจในปญหาจน
สามารถสรุป และตระหนักในปญหานั้น 

2.  การวิเคราะห ใหผูเรียนไดอภิปราย หรือแสดงความคิดเห็น เพ่ือแยกแยะ
ประเด็นปญหา สภาพ สาเหตุ และลําดับความสําคัญของปญหา 

3.  สรางทางเลือก ใหผูเรียนแสวงหาทางเลือกในการแกปญหาอยางหลากหลาย 
ซึ่งอาจมีการทดลอง คนควา ตรวจสอบ เพ่ือเปนขอมูลประกอบการทํากิจกรรมกลุม และควรมีการ
กําหนดหนาที่ในการทํางานใหแกผูเรียน 

4.  เก็บขอมูลประเมินทางเลือก ผูเรียนปฏิบัติตามแผนงานและบันทึก การ
ปฏิบัติงานเพื่อรายงาน และตรวจสอบความถูกตองของทางเลือก 

5.  สรุป ผูเรียนสรุปความดวยตนเอง ซึ่งอาจทําในรูปของรายงาน 
 สิริพร ทิพยคง (2544: 97) ไดกลาวถึงการแกปญหาวา การแกปญหาเปนหัวใจของ

การเรียนการสอนคณิตศาสตรเพราะในการแกปญหา ผูเรียนตองใชความคิดรวบยอด ทักษะการคิด
คํานวณ หลักการ กฎ หรือสูตร แตผูเรียนสวนใหญมักไมประสบผลสําเร็จ เน่ืองจากผูเรียนมีปญหา
ในเร่ืองของทักษะการอาน ทําความเขาใจโจทย และการวิเคราะหโจทย ซึ่งในการเริ่มตนพัฒนา
ผูเรียนใหมีทักษะกระบวนการแกปญหา ผูสอนตองสรางพื้นฐานใหผูเรียนเกิดความคุนเคยกับ
กระบวนการแกปญหาซึ่งมีอยู 4 ขั้นตอน ดังน้ี 

1.  การทําความเขาใจปญหาหรือวิเคราะหปญหา ผูเรียนตองแยกแยะวาโจทย
กําหนดอะไรมาให โจทยตองการใหหาอะไรหรือโจทยถามอะไร หรือโจทยตองการใหพิสูจนอะไร 

2.  การวางแผนแกปญหา เปนขั้นตอนที่สําคัญที่สุด ซึ่งผูเรียนตองอาศัยทักษะ
ในการนําความรู หลักการ กฎ สูตร หรือทฤษฎีที่เรียนรูมาแลวมาใช เชน การเขียนภาพลายเสน 
การเขียนตาราง แผนภาพ ชวยในการแกปญหา บางครั้งในบางปญหาอาจใชทักษะในการประมาณ
คา การคาดเดาคําตอบมาประกอบดวย 

3.  การดําเนินการแกปญหา ตามแผนที่ไดวางๆ ไว ซึ่งอาจใชทักษะการคิด
คํานวณหรือการดําเนินการทางคณิตศาสตร การพิสูจน 

4.  การตรวจสอบหรือการมองยอนกลับ มีวิธีการอื่นในการหาคําตอบอีกหรือไม 
ตลอดจนการพิจารณาความสมเหตุสมผลของคําตอบ 

 จากกระบวนการและขั้นตอนในการแกปญหาทางคณิตศาสตรที่นักการศึกษาหลายทานได
กลาวไวขางตน ในการวิจัยครั้งน้ีใชกระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตรของโพลยา มี 4 ขั้นตอน 
ดังน้ี 

  ขั้นที่ 1 ทําความเขาใจปญหา ผูเรียนตองเขาใจวาโจทยถามอะไร โจทยกําหนดอะไร
มาให และเพียงพอสําหรับการแกปญหานั้นหรือไม  
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  ขั้นที่ 2 วางแผนการแกปญหา ผูเรียนตองคนหาความสัมพันธ ความเชื่อมโยงระหวาง
สิ่งที่โจทยกําหนดให ระบุความจําเปนและความพอเพียงของขอมูล เพ่ือกําหนดแนวทางในการ
แกปญหา 

  ขั้นที่ 3 ดําเนินการตามแผน ผูเรียนลงมือปฏิบัติการตามแผนที่วางไว เพ่ือใหได
คําตอบของปญหาดวยการรูจักเลือกวิธีการคิดคํานวณ สมบัติ กฎ หรือสูตรที่เหมาะสมมาใช 

  ขั้นที่ 4 ตรวจสอบผล ผูเรียนตรวจสอบเพื่อใหแนใจวาผลลัพธที่ไดถูกตองสมบูรณ โดย
การพิจารณาและตรวจสอบดูวาผลลัพธถูกตองและมีเหตุผลที่นาเชื่อถือได 

 
 2.7 ยุทธวิธีที่ใชในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
  ครูลิค และรูดนิค (Krulik; & Rudnick.  1993 : 45-50) ไดเสนอยุทธวิธีที่ใชในการ

แกปญหา ดังน้ี 
1. การคนหารูปแบบ (Pattern  Recognition) 
2. การทํายอนกลับ (Working  Backwards) 
3. การคาดเดาและการตรวจสอบ (Guess  and  Test) 
4. การแสดงบทบาทสมมติหรือการทดลอง (Simulation  or  Experimentation) 
5. การสรุป รวบรวม หรือการขยายความ (Reduction / Expansion) 
6. การแจงรายกรณีอยางเปนระบบ (Organized  Listing / Exhaustive  Listing) 
7. การใหเหตุผลเชิงตรรกศาสตร (Logical  Deduction) 

  แฮทฟลด เอดเวิรดส และบิทเทอร (Hatfield; Edwards; & Bitter. 1993: 50-60)   
ไดเสนอยุทธวิธีที่ใชในการแกปญหาไว 11 วิธี ดังน้ี 

1. การประมาณคาและการตรวจสอบ (Estimation  and  Check) เปนวิธีในการ
นําเสนอคําตอบที่ใกลเคียงเพื่อตัดสินวาแนวทางแกปญหานาจะเปนวิธีใดซึ่งคําตอบที่ไดอาจไม
ถูกตองก็ได คําตอบที่ประมาณขึ้นมาจะตองตรวจสอบเพื่อใหไดเปนคําตอบที่แทจริง การประมาณ
คําตอบสามารถทําเปนประจําจนทําใหเปนพ้ืนฐานในชั้นเรียน 

2. การหาแบบรูป (Looking  for  Pattern) ปญหาบางปญหามีวิธีแกวิธีเดียว
เทานั้นคือการหาแบบรูปจากขอมูลที่ใหมา และทํานายขอมูลที่ไมไดใหมา 

3. การตรวจวาขอมูลเพียงพอหรือไม (Insufficient  Information) บางครั้งขอมูล
ที่ใหมาไมเพียงพอ มีบางสวนขาดหายไป 

4. การเขียนภาพ กราฟ และตาราง (Drawing  Picture, Graphs  and  Table) 
วิธีนี้จะชวยใหนักเรียนมองเห็นภาพจากปญหาที่ยังยากหรือปญหาที่เปนนามธรรม การวาดภาพ 
กราฟ และตารางเปนการแสดงขอมูลเชิงจํานวนใหนักเรียนเห็น ชวยใหมองเห็นความสัมพันธ
ระหวางขอมูลที่ไมปรากฏโดยทันที 
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5. การตัดขอมูลที่ไมเกี่ยวของออก (Elimination  of  Extraneous  Data) 
ปญหาบางปญหาใหขอมูลทั้งที่จําเปนและไมจําเปน นักเรียนตองตัดขอมูลสวนที่ไมจําเปนออก
เพ่ือที่จะใหขอมูลน้ันแคบลงแทนที่จะพยายามใชขอมูลทั้งหมดที่ไมมีความหมาย 

6. การพัฒนาสูตรและเขียนสมการ (Developing  Formula  and  Writing  
Equations) สูตรที่สรางขึ้นจะใชประโยชนโดยการแทนจํานวนลงในสูตรเพ่ือหาคําตอบ 

7. การสรางแบบจําลอง (Modeling) การสรางแบบจําลองของปญหาจะทําให
นักเรียนเขาใจมโนมติการดําเนินการที่จําเปนตอการแกปญหา 

8. การทํางานแบบยอนกลับ (Working  Backwards) การพิสูจนทางเรขาคณิต
มักใชวิธีนี้ นักเรียนตองคิดยอนกลับวาจะหาคําตอบนั้นไดอยางไร 

9. การเขียนแผนภูมิสายงาน (Flowcharting) การเขียนแผนภูมิสายงานจะชวย
ใหเห็นกระบวนการของการแกปญหา ซึ่งผังงานเปนเคาโครงที่แสดงรายละเอียดของขั้นตอนที่ตอง
ดําเนินการตามเงื่อนไขตาง ๆ ที่ตองการกอนที่จะไปแกปญหา 

10. การลงมือแกปญหานั้นทันที (Acting  Out  the  Problem) เปนการลงมือ
กระทําการแกปญหาโดยทันที ซึ่งบางครั้งจะทําใหเห็นขั้นตอนการแกปญหาไดงายขึ้น 

11. การทําปญหาใหงายขึ้น (Simplifying  the  Problem) เปนการแทนจํานวน
นอย ๆ ที่สามารถคํานวณได โดยที่นักเรียนสามารถตรวจสอบความถูกตองของคําตอบไดกอนที่จะ
แกไขปญหาที่มีอยู นักเรียนจะตองใชความรูในการเลือกการดําเนินการที่เหมาะสม 

 เคนเนดี้ และทิปส (Kennedy; & Tipps. 1997: 139-156) ไดเสนอยุทธวิธีที่ใชในการ
แกปญหาไว 10 วิธี ดังน้ี 

1. การคนหาแบบรูป (Look  for  Pattern) เปนวิธีที่ใชกันอยางกวางขวางในการ
แกปญหา เด็กเล็กสามารถคนหาและอธิบายแบบรูปของสิ่งตางๆ ได เชน แบบรูปของจํานวน
ดังตอไปน้ี 0, 2, 4, 6, … ; 15, 20, 25, … เปนตน สวนเด็กโตจะคิดพรอมกับแบบรูปที่เปน
นามธรรมและการใชเหตุผลประกอบมากขึ้น 

2. การใชแบบจําลอง (Use  a  Model) ใชสําหรับแกปญหาที่ธรรมดาและไม
ธรรมดา นักเรียนควรไดรับการสงเสริมใหใชวิธีนี้ อุปกรณที่เหมือนจริงจะดีสําหรับเด็กเล็กในขณะที่
ตัวอยางดานนามธรรมสามารถใชกับเด็กโตไดดี การใชแบบจําลองจะดีกวาการวาดภาพสําหรับ
ปญหาบางปญหา เน่ืองจากสามารถเคลื่อนยายได 

3. การใชภาพหรือแผนภาพ (Use  a  Drawing  or  Diagram) เปนประโยชน
มากสําหรับเด็กเล็ก โดยที่เด็กจะเรียนรูที่จะใชภาษาภาพเพื่อบันทึกขอมูลเกี่ยวกับปญหา ในขณะที่
เขามีความพรอม การนําเสนอรูปภาพและแผนภาพก็จะเปลี่ยนมาเปนการแสดงจํานวนและสิ่งอ่ืนๆ 
ทางคณิตศาสตร รูปภาพและแผนภาพมักจะใชแสดงความสัมพันธระหวางสวนตางๆ ของปญหา 
ตลอดจนกระบวนการสําหรับแกปญหาดวย 
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4. การลงมือแกปญหาทันที (Act  it  Out) วิธีนี้เปนการแกปญหาโดยทันทีและ
ไมคอยประณีต เปนการทําอยางคราวๆ เพ่ือใหเห็นภาพรวมและขั้นตอนในการแกปญหานั้นไดงาย
ขึ้น 

5. การสรางตารางและ/หรือสรางกราฟ (Construct  a  Table  and/or  Graph) 
วิธีนี้ชวยใหนักเรียนสามารถรวบรวมขอมูลที่อยูอยางกระจัดกระจายมาเปนรูปแบบที่มีความซับซอน
นอยลง สามารถใชประโยชนไดดีกวา 

6. การเดาและตรวจสอบ (Guess  and  check) วิธีนี้ตองการใหผูแกปญหาได
ใชเหตุผลในการตัดสินใจที่จะทําการเดา ไมเดาโดยขาดการไตรตรองหรือเดาแบบยุงเหยิงจนไม
สามารถยอมรับได เม่ือเดาครั้งแรกควรจะตรวจสอบวาถูกตองหรือไม เปนไปตามความจริงหรือไม 
ถายังเปนไปไมไดตองเดาซ้ําอีกจนกวาจะไดคําตอบที่ใกลเคียงที่สุด 

7. การแจงกรณีที่เปนไปได (Account  for  Possibilities) วิธีนี้ใชแสดงความ
เปนไปไดของคําตอบกอนที่จะทราบคําตอบ โดยอาจเขียนเปนรายการหรือสรางตารางเพื่อใหงายตอ
การแกปญหา เหมาะสําหรับความเปนไปไดที่มีไมมากนัก 

8. การทําปญหาใหงายหรือแยกปญหาเปนสวนๆ (Simplify  or  Break  into  
Parts) ใชกับปญหาที่ยากหรือปญหาที่มีตัวเลขหรือจํานวนที่มีความซับซอนมากๆ ทําใหปญหานั้นมี
ความซับซอนนอยลงเพ่ือใหแกปญหาไดงายขึ้น 

9. การทํายอนกลับ (Work  Backward) วิธีนี้มีความพิเศษที่สุดในบรรดาวิธีที่
กลาวมาทั้งหมด เปนวิธีที่ชวยใหเด็กไดพัฒนาทักษะความมีเหตุผลและเปนสิ่งที่ทาทายที่จะหา
คําตอบ 

10. การเปลี่ยมมุมมองของปญหา (Change  Your  Point  of  View) ปญหาบาง
ปญหามีความยุงยาก ซับซอน ไมสามารถลงมือแกปญหาน้ันไดโดยตรง บางครั้งจึงตองเปลี่ยน
มุมมองจากจุดมุงหมายของปญหาโดยตรงเปนสถานการณอ่ืนที่มีอยูในปญหา เพ่ือวิเคราะหแลวลง
มือแกปญหานั้นเพื่อโยงไปยังจุดมุงหมายของปญหาจริง ๆ 

 ศูนยพัฒนาหลักสูตร (2544: 5) ไดเสนอยุทธวิธีที่ใชในการแกปญหาไวหลายวิธี เชน 
1. เดาและตรวจสอบ (Guess  and  check) 
2. ทําใหปญหางายลง (Make  a  simplier  problem) 
3. คนหารูปแบบ (Look  for  a  pattern) 
4. วาดรูป หรือแผนภาพ (Draw  a  picture) 
5. ทําตาราง (Make  a  table) 
6. แจงกรณีอยางมีระบบ (Make  an  organized  list) 
7. ทํายอนกลับ (Work  backward) 
8. ใชหลักเหตุผล (Use  logical  reasoning) 
9. การแสดงบทบาทสมมติ (Simulation) 
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 ฉวีวรรณ  เศวตมาลย (2544: 13-15) กลาวถึงยทุธศาสตรการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร ไวดังน้ี 

1. กําหนดคุณลักษณะของปญหา (Characterize the problem) อะไรคือสิ่งที่
กําหนดอะไรคือสิ่งที่ตองการ อะไรขาดหายไป ทานกําลังคนหาอะไรอยู ขอมูลที่จําเปนกําหนดมาให
หรือไม จงดูตัวอยางหลาย ๆ ขอ มีกรณีพิเศษใดหรือไมที่กําหนดขอบขายของคําตอบที่เปนไปได 
ทานสามารถทําปญหาน้ันใหงายลง โดยใชประโยชนจากการสมมาตรหรือทําขอความ “โดยไม
สูญเสียความเปนกรณีทั่วไป” เพ่ือยอโจทยทั้งขอใหเปนกรณีเฉพาะไดหรือไม 

2. ทานเคยเห็นปญหานั้นมากอนหรือไม (Have you seen this before?) หรือ
ทานเคยเห็นปญหานี้ในรูปที่แตกตางไปเพียงเล็กนอยไหม ถาเคย ทานสามารถถายทอดไปสูปญหา
นี้ แลวใชวิธีการบางตอนที่เคยแกปญหาเดิม มาใชไดหรือไม จงตั้งปญหาที่คลายคลึงกันที่มีตัวแปร
นอยกวาแลวแกดูโดย “การคลาย” เง่ือนไขในขอหน่ึงหรือมากกวานั้น ทานสามารถเรียนรูอะไร
เกี่ยวกับปญหาเดิมบางหรือไม 

3. คนหารูปแบบ (Look for a pattern) โดยการพิจารณาลักษณะโดยภาพรวม
ของอนุกรม 1+2+...+100 หนุมนอย Fredrich Gauss ก็สรางรูปแบบนี้ได:  1+100 = 2+99 = …101 
ความเขาใจหยั่งรูนี้ไดนําไปสูการสังเกตทันทีวา ตัวเลขอีก 50 คู เชนนี้ก็สามารถสรางขึ้นมาได โจทย
การหาผลบวกตั้งแต 1 ถึง 100 ก็กลายเปนงานหาผลคูณอยางงาย 50 x  101 = 5,050 

4. การทําใหงายลง (Simplification) บางครั้งความสัมพันธหรือรูปแบบงายๆ 
อาจถูกจัดใหอยูในรูปแบบหรือนิพจนที่ “ยุงเหยิง” จงพยายามแทนคารูปที่ยุงเหยิงดวยสัญลักษณ
งายๆ แลวคนหาความสัมพันธที่อยูเบื้องหลัง การจัดพจนในนิพจนที่ซับซอนเสียใหมอาจจะนําไปสู
ผลสําเร็จปลายทางเดียวกัน 

5. การลดลง (Reduction) ปญหาของทานสามารถแบงเปนปญหายอย ๆ ที่จะ
แกไดงายขึ้นหรือไม 

6. การทํายอนกลับ (Work backwards) เม่ือทานพยายามจะพิสูจนทฤษฎีบทที่
ทานทราบอยูแลววาเปนจริง อาจจะงายขึ้นถาเริ่มตนทําจากขอสรุปขึ้นไปอยางมีเหตุผล 

7. จัดทํารายการ (Make a list) ถาทานใชเครื่องคอมพิวเตอรมันอาจจะเปนไป
ไดที่จะจัดทํารายการทั้งหมดของผลลัพธที่เปนไปไดทุกขั้นของกระบวนการบางอยาง ถาทานสนใจ
ในผลลัพธใดโดยเฉพาะของกระบวนการนั้น มันก็ควรจะรวมอยูในรายการทั้งหมดนั้น 

8. สถานการณจําลอง (Simulation and modeling) แบบจําลองทางคณิตศาสตร
อาจสรางไดโดยการเลียนแบบกระบวนการที่ซับซอนในคณิตศาสตร หรือในโลกแหงความเปนจริง
นั้น ถาผลที่ไดรับโดยใชสถานการณจําลองถูกตองแมนยําแลว สถานการณจําลองนั้นคือความสําเร็จ 

9. ตรรกศาสตรทางการ (Formal Logic) อุปนัยทางคณิตศาสตรเปนเครื่องมือที่
มีศักยภาพในคณิตศาสตรหลายสาขา เชนเดียวกับเทคนิคที่เรียกวา การพิสูจนโดยออม (indirect  
power) ซึ่งเปนที่รูกันวาเปนการพิสูจนแบบ contrapositive ดวย 
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10. คําตอบของทานมีความหมายหรือไม ตรวจคําตอบของทานโดยใชสามัญ
สํานึก และการใหเหตุผลแบบมีทางเลือก 

11. ขอสุดทาย เม่ือใดก็ตามที่ทานพยายามจะแกปญหา จงคนหาวิธีหลายๆ วิธี
เพ่ือเปนตัวแทนลักษณะของปญหา จงสรางรูป และระบุชื่อประกอบ จัดทํารายการคุณลักษณะ เขียน
รายการแสดงความสัมพันธ เปนตน ยิ่งทานมีวิธีแทนปญหาไดมากเทาใด ก็ยิ่งมีแนวโนมที่ทานจะ
คนพบความสัมพันธที่แอบแฝงอยู ซึ่งเปนกุญแจไขไปสูคําตอบไดมากเทานั้น 

 สมวงษ แปลงประสพโชค และสมเดช บุญประจักษ (2545: 19) ไดกลาวถึงยุทธวิธีการ
แกปญหา ดังน้ี 

1. ทดลองกับตัวอยางงายๆ 
2. สรางตาราง 
3. เขียนแผนภาพ หรือรูปภาพ หรือสรางโมเดล 
4. หารูปแบบและตั้งกฎทั่วไป 
5. เดาและตรวจสอบลงมือทดลองวิธีการเพื่อดูผล 
6. กลาวถึงปญหาในรูปแบบใหม โดยเฉพาะรูปแบบที่เรารูจัก 
7. ใหความสนใจทุกกรณีที่เปนไปได 
8. หยุดเปลี่ยนมุมมองใหม 

 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2551 : 13-41) กลาววา ยุทธวิธี
แกปญหาเปนเครื่องมือสําคัญและสามารถนํามาใชในการแกปญหาไดดี ที่พบบอยในคณิตศาสตร มี
ดังน้ี 

1. การคนหาแบบรูป เปนการวิเคราะหปญหาและคนหาความสัมพันธของขอมูล
ที่มีลักษณะเปนระบบหรือแบบรูปในสถานการณปญหาน้ันๆ แลวคาดเดาคําตอบ ซึ่งคําตอบที่ไดจะ
ยอมรับวาเปนคําตอบที่ถูกตองเม่ือผานการตรวจสอบยืนยัน ยุทธวิธีนี้มักจะใชในการแกปญหาที่
เกี่ยวกับเรื่องจํานวนและเรขาคณิต 

2. การสรางตาราง เปนการจัดระบบขอมูลใสในตาราง ตารางที่สรางขึ้นจะชวย
ในการวิเคราะหความสัมพันธ อันจะนําไปสูการคนพบแบบรูปหรือขอชี้แนะอ่ืน ๆ ตลอดจนชวยใหไม
ลืมหรือสับสนในกรณีใดกรณีหนึ่ง เม่ือตองแสดงกรณีที่เปนไปไดทั้งหมดของปญหา 

3. การเขียนภาพหรือแผนภาพ  เปนการอธิบายสถานการณและแสดง
ความสัมพันธของขอมูลตาง ๆ ของปญหาดวยภาพหรือแผนภาพ ซึ่งการเขียนภาพหรือแผนภาพจะ
ชวยใหเขาใจปญหาไดงายขึ้น และบางครั้งก็สามารถหาคําตอบของปญหาไดโดยตรงจากภาพหรือ
แผนภาพนั้น 

4. การแจงกรณีที่เปนไปไดทั้งหมด เปนการจัดระบบขอมูล โดยแยกเปนกรณีๆ 
ที่เกิดขึ้นทั้งหมด ในการแจงกรณีที่เปนไปไดทั้งหมด นักเรียนอาจขจัดกรณีที่ไมใชออกกอน แลว
คอยคนหาระบบหรือแบบรูปของกรณีที่เหลืออยู ซึ่งถาไมมีระบบในการแจงกรณีที่เหมาะสม ยุทธวิธี
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นี้ก็จะไมมีประสิทธิภาพ ยุทธวิธีนี้จะใชไดดีถาปญหานั้นมีจํานวนกรณีที่เปนไปไดแนนอน ซึ่ง
บางครั้งเราอาจใชการคนหาแบบรูปและการสรางตารางมาชวยในการแจกกรณีดวยก็ได 

5.  การคาดเดาและตรวจสอบ เปนการพิจารณาขอมูลและเง่ือนไขตางๆ ที่
ปญหากําหนดผสมผสานกับประสบการณเดิมที่เกี่ยวของ มาสรางขอความคาดการณ แลวตรวจสอบ
ความถูกตองของขอความคาดการณนั้น ถาการคาดเดาไมถูกตองก็คาดเดาใหมโดยอาศัยประโยชน
จากความไมถูกตองของการคาดเดาในครั้งแรกๆ เปนกรอบในการคาดเดาคําตอบของปญหาครั้ง
ตอไป นักเรียนควรคาดเดาอยางมีเหตุผลและมีทิศทาง เพ่ือใหสิ่งที่คาดเดานั้นเขาใกลคําตอบที่
ตองการมากที่สุด 

6.  การเขียนสมการ เปนการแสดงความสัมพันธของขอมูลที่กําหนดของปญหา
ในรูปของสมการ ซึ่งบางครั้งอาจเปนอสมการก็ได ในการแกสมการนักเรียนตองวิเคราะห
สถานการณปญหาเพื่อหาวา ขอมูลและเง่ือนไขที่กําหนดมามีอะไรบาง และสิ่งที่ตองการหาคืออะไร 
หลังจากนั้นกําหนดตัวแปรแทนสิ่งที่ตองการหาหรือแทนสิ่งที่เก่ียวของกับขอมูลที่กําหนดมาใหแลว
เขียนสมการหรืออสมการแสดงความสัมพันธของขอมูลเหลานั้น ในการหาคําตอบของสมการ มักใช
สมบัติของการเทากันมาชวยในการแกสมการ ไดแก สมบัติสมมาตร สมบัติถายทอด สมบัติการบวก
และสมบัติการคูณ และเม่ือใชสมบัติการเทากันมาชวยแลว ตองมีการตรวจสอบคําตอบของสมการ
ตามเงื่อนไขของปญหา ถาเปนไปตามเงื่อนไขของปญหา ถือวาคําตอบที่ไดเปนคําตอบที่ถูกตองของ
ปญหานี้ ยุทธวิธีนี้มักใชบอยในปญหาทางพีชคณิต 

7.  การคิดแบบยอนกลับ เปนการวิเคราะหปญหาที่พิจารณาจากผลยอนกลับ
ไปสูเหตุ โดยเริ่มจากขอมูลที่ไดในขั้นตอนสุดทาย แลวคิดยอนขั้นตอนกลับมาสูขอมูลที่ไดในขั้นตอน
เริ่มตน การคิดแบบยอนกลับใชไดดีกับการแกปญหาที่ตองการอธิบายถึงขั้นตอนการไดมาซึ่งคําตอบ 

8.  การเปลี่ยนมุมมอง เปนการเปลี่ยนการคิดหรือมุมมองใหแตกตางไปจากที่
คุนเคย หรือที่ตองทําตามขั้นตอนทีละขั้นเพ่ือใหแกปญหาไดงายขึ้น ยุทธวิธีนี้มักใชในกรณีที่
แกปญหาดวยยุทธวิธีอ่ืนไมไดแลว สิ่งสําคัญของยุทธวิธีนี้ก็คือ การเปลี่ยนมุมมองที่แตกตางไปจาก
เดิม 

9.  การแบงเปนปญหายอย เปนการแบงปญหาใหญหรือปญหาที่ มีความ
ซับซอนหลายขั้นตอนออกเปนปญหายอยหรือเปนสวน ๆ ซึ่งในการแบงเปนปญหายอยน้ันนักเรียน
อาจลดจํานวนของขอมูลลง หรือเปลี่ยนขอมูลใหอยูในรูปที่คุนเคยและไมซับซอน หรือเปลี่ยนใหเปน
ปญหาที่คุนเคยหรือเคยแกปญหามากอนหนานี้ 

10. การใหเหตุผลทางตรรกศาสตร เปนการอธิบายขอความหรือขอมูลที่ปรากฏ
อยูในปญหาน้ันวาเปนจริง โดยใชเหตุผลทางตรรกศาสตรมาชวยในการแกปญหาบางปญหาเราใช
การใหเหตุผลทางตรรกศาสตร รวมกับการคาดเดาและตรวจสอบ หรือการเขียนภาพและแผนภาพ 
จนทําใหบางครั้งเราไมสามารถแยกการใหเหตุผลทางตรรกศาสตรออกจากยุทธวิธีอ่ืนไดอยาง
เดนชัด ยุทธวิธีนี้มักใชบอยในปญหาทางเรขาคณิตและพีชคณิต 
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11. การใหเหตุผลทางออม เปนการแสดงหรืออธิบายขอความหรือขอมูลที่ปรากฏ
อยูในปญหาน้ันวาเปนจริง โดยการสมมติวาขอความที่ตองการแสดงนั้นเปนเท็จ แลวหาขอขัดแยง 
ยุทธวิธีนี้มักใชกับการแกปญหาที่ยากแกการแกปญหาโดยตรง และงายที่จะหาขอขัดแยงเม่ือ
กําหนดใหขอความที่จะแสดงเปนเท็จ 

 จากแนวคิดของนักการศึกษาหลาย ๆ ทานจะเห็นวายุทธวิธีที่ใชในการแกปญหาทาง
คณิตศาสตรมีอยูหลายวิธี ผูวิจัยสนใจยุทธวิธีที่ใชในการแกปญหาทางคณิตศาสตร ดังน้ี 

1.  วิธีการคนหาแบบรูปเปนการวิเคราะหปญหาและคนหาความสัมพันธของ
ขอมูลที่มีลักษณะเปนระบบหรือแบบรูปในสถานการณปญหานั้น ๆ แลวคาดเดาคําตอบ 

2.  วิธีการสรางตารางเปนการจัดระบบขอมูลใสในตาราง ตารางที่สรางขึ้นจะชวย
ในการวิเคราะหความสัมพันธ อันจะนําไปสูการคนพบแบบรูปหรือขอชี้แนะอ่ืน ๆ 

3.  วิธีการเขียนภาพหรือแผนภาพเปนการอธิบายสถานการณและแสดง
ความสัมพันธของขอมูลตาง ๆ ของปญหาดวยภาพหรือแผนภาพ 

4. วิธีการแจงกรณีที่เปนไปไดทั้งหมดเปนการจัดระบบขอมูล โดยแยกเปน
กรณีๆ ที่เกิดขึ้นทั้งหมด ในการแจงกรณีที่เปนไปไดทั้งหมดแลวคอยคนหาระบบหรือแบบรูปของ
กรณีที่เหลืออยู 

5. วิธีการคาดเดาและตรวจสอบเปนการพิจารณาขอมูลและเง่ือนไขตางๆ ที่
ปญหากําหนดผสมผสานกับประสบการณเดิมที่เกี่ยวของ มาสรางขอความคาดการณ แลวตรวจสอบ
ความถูกตองของขอความคาดการณนั้น 

6. วิธีการเขียนสมการเปนการแสดงความสัมพันธของขอมูลที่กําหนดของปญหา
ในรูปของสมการและตองมีการตรวจสอบคําตอบของสมการตามเงื่อนไขของปญหา 

7.  วิธีการคิดยอนกลับเปนการวิเคราะหปญหาที่พิจารณาจากผลยอนกลับไปสู
เหตุ โดยเริ่มจากขอมูลที่ไดในขั้นตอนสุดทาย แลวคิดยอนขั้นตอนกลับมาสูขอมูลที่ไดในขั้นตอน
เริ่มตน 

 
 2.8 แนวทางการสงเสริมความสามารถในการแกปญหา 
  บารูด้ี (Baroody. 1993: 2-31) กลาวถึง การสอนการแกปญหาไวดังน้ี 

1. การสอนโดยผานการแกปญหา (Teaching  via  problem  solving) แนวทางนี้
ใหความสนใจกับการใชการแกปญหาในการสอนเนื้อหา เปนเครื่องมือสําหรับฝกการคํานวณ ปญหา
ที่ใชจะแสดงใหเห็นความสัมพันธกับโลกแหงความเปนจริง ปญหาถูกใชในการเริ่มตนและเปนการ
กระตุนใหเกิดการอภิปรายเกี่ยวกับหัวขอน้ัน ๆ ในบางครั้งปญหาถูกใชกระตุนใหนักเรียนตั้งใจเรียน
และเปนสิ่งที่ควบคุมเนื้อหา วิธีการหนึ่งที่จะสอนโดยใชปญหา คือ แสดงปญหาตั้งแตเร่ิมตนโดยการ
แสดงใหนักเรียนเห็นวาพวกเขาจะมีความสามารถแกปญหานั้นได อีกวิธีหน่ึงก็คือใชปญหาเชิง
สรางสรรคในการแสดงทักษะการเรียนรู 
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2. การสอนเกี่ยวกับการแกปญหา (Teaching  about  problem  solving) 
แนวทางนี้นําไปสูการสอนโดยตรงเกี่ยวกับยุทธวิธีการแกปญหาทั่วๆ ไป เปนการอธิบายหรือ
ยกตัวอยางตามรูปแบบกระบวนการแกปญหาของโพลยาทั้ง 4 ขั้น โดยเนนเฉพาะการนํา
กระบวนการแกปญหาของโพลยาทั้ง 4 ขั้นนั้นไปใช 

3. การสอนสําหรับการแกปญหา (Teaching  for  problem  solving) แนวทางนี้
ใหความสนใจกับการสอนยุทธวิธีการแกปญหาทั่ว ๆ ไปโดยจะเนนใหนักเรียนไดมีโอกาสในการ
แกปญหา นักเรียนจะเรียนรูวาจะใชการแกปญหาของโพลยาทั้ง 4 ขั้นอยางไร และใชยุทธวิธีอะไร
ระหวางกระบวนการแกปญหาเพื่อใหไดคําตอบ 

 
 โฮลเมส (Holmes. 1995: 37) กลาวถึงขั้นตอนวิธีการสอนการแกปญหาไว ดังน้ี 

1. กําหนดปญหาหนึ่งปญหาหรือมากกวานั้นใหเด็กไดแกปญหา ใหอานแตละ
ปญหาและถามเกี่ยวกับความหมายของศัพทวาไมรูคําใด โดยที่พวกเขาจะยังไมปรึกษากันวาจะ
แกปญหานั้นอยางไร เม่ือพวกเขารูคําศัพททั้งหมดแลว ก็ใหลงมือแกปญหาซ่ึงอาจจะใหแกปญหา
เด่ียวหรือแบงกลุมก็ได สังเกตการดําเนินการแกปญหาของนักเรียน 

2. นําใหเกิดการอภิปรายในชั้นเรียน ใหนักเรียนไดถกเถียงถึงแนวคิดวิธีการใน
การหาคําตอบ 

3. ถามคําถามที่ชวยใหนักเรียนไดเห็นแนวทางในการหาคําตอบ ใชคําตอบที่ได
ใหกลายเปนยุทธวิธีที่ใชในการแกปญหา 

4. เปดโอกาสใหนักเรียนไดใชวิธีการแกปญหา และแลกเปลี่ยนความคิดในการ
ใชวิธีการแกปญหาที่ตาง ๆ กัน ทําใหนักเรียนไดเห็นวามีวิธีการมากกวา 1 วิธีการที่สามารถใช
แกปญหาได 

 สิริพร  ทิพยคง (2536: 60-62) กลาวถึงแนวทางในการสอนการแกปญหาดังนี้ 
1. สรางบรรยากาศในการแกปญหา 

1.1 ใชชวงเวลาในการคิด การวิเคราะหและการทดลอง 
1.2 ยอมรับคําถามที่นักเรียนถาม 
1.3 อยาทําใหนักเรียนเกิดความกลัว 
1.4 ครูจะตองมีความอดทน เม่ือนักเรียนแกปญหาไมได 

2. สรางแรงจูงใจใหแกนักเรียน 
2.1 เนนความสําคัญในการแกปญหา โจทยแบบฝกหัดขอแรก ๆ ควรจะเปน

โจทยที่นักเรียนทุกคนทําได 
2.2 ใหโจทยที่งายกอนแลวจึงทําโจทยที่ยาก 
2.3 ใหนักเรียนมีโอกาสเตรียมตัวในการที่จะแกปญหาที่ยาก 
2.4 ปลุกใหนักเรียนอยากรูอยากเห็นดวยการใชปญหาลับสมอง 
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3. วิธีที่จะเพ่ิมความเขาใจ 
3.1 แสดงใหนักเรียนเห็นวาจะอานปญหาโจทยอยางไร อานแลวตองหยุดคิด

แยกแยะสิ่งที่โจทยกําหนดมาให 
3.2 ครูอานปญหาอีกครั้งหนึ่งเพ่ือนักเรียนจะไดเห็นปญหาอยางแจมชัด 
3.3 ถามนักเรียนเพ่ือจะตรวจดูใหแนใจวานักเรียนเขาใจขอความ ศัพท และ

สิ่งที่เกี่ยวของกับโจทยหรือไม 
3.4 ชวยนักเรียนในการพิจารณาขอความที่สําคัญอันจะเปนเหตุผลนําไปสู

การแกปญหานั้น 
3.5 แยกปญหานั้นออกเปนปญหายอย ๆ ที่งายขึ้น 
3.6 ถานักเรียนไมทราบวาจะเริ่มตนที่ไหน ควรจะสงเสริมใหนักเรียนเขียน

ความจริงที่ไดจากปญหานั้นเพื่อจะไดมองเห็นแนวทาง 
3.7 ใหนักเรียนเขียนปญหาที่เกี่ยวของกันและใหพิจารณาตัวแปรในกรณีของ

โจทยสมการ 
4. เนนถึงความยืดหยุนและเรื่องตางๆ ในการแกปญหา 

4.1 อยาเครงตอกระบวนการทีละขั้นหรือแบบฟอรมจนเกินไป 
4.2 แนะนําใหนักเรียนเปลี่ยนวิธีการเมื่อเจอปญหายาก 
4.3 ใหรูจักพิจารณาเปรียบเทียบปญหาที่มีขอมูลไมครบ และปญหาที่มีขอมูล

พิเศษเพิ่มเติม 
4.4 สงเสริมใหนักเรียนใชวิธีการแกปญหาหลาย ๆ วิธีในโจทยขอเดียวกัน 

5. ใหคําแนะนําที่จะสรางรูปแบบเพื่อการคนควาหาคําตอบ 
5.1 ใชแผนผังแสดงวิธีแก 
5.2 ใชไดอะแกรม โมเดล หรือเขียนรางเพ่ือแยกดูโครงสราง 
5.3 ใชสัญลักษณเขียนแทนตัวแปรของปญหา 

6. แสดงใหนักเรียนเห็นวาจะตั้งคําถามถามตัวเองอยางไร 
6.1 โจทยกําหนดอะไร 
6.2 โจทยตองการใหทําอะไร 
6.3 ความคิดอะไรที่เคยเรียนมาแลวและจะมาสัมพันธกับปญหานี้ 
6.4 ปญหาอะไรที่เคยทํามาแลวและคลายกับปญหานี้ มีขอแตกตางอยางไร 
6.5 จะเรียงลําดับขั้นการคิดอยางไร จะหาอะไรกอนหลัง และแยกแยะ

ออกเปนปญหายอยอยางไร 
6.6 จะสรุปปญหานั้นอยางไร 
6.7 เม่ือแกปญหาแลวจะมีวิธีตรวจยอนหรือตรวจคําตอบอยางไร 
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7. เนนวิธีการแกปญหามากกวาที่จะบอกวาแกอยางไร 
7.1  ถามนักเรียนในการที่จะหาวิธีตางๆ ในการแกปญหา 
7.2  ใหความยอมรับในแตละสวนที่ใชวิธีการถูกตองมากกวาคําตอบถูกตอง

แตวิธีการผิด 
7.3  การแกโจทยปญหาตองดูที่วิธีการคิดของนักเรียนดวย 
7.4  ใหโอกาสแกนักเรียนในการแสดงวิธีการแกปญหา 
7.5  ใหรูจักวิเคราะหวิธีทํา 

8. สงเสริมการทดลอง การลองผิดลองถูก การคาดคะเน การเดาคําตอบอยางมี
เหตุผล ซึ่งจะนําไปสูการแกโจทยปญหา 

9. ควรจะใหมีการฝกทําโจทยปญหาบอย ๆ 
10. ใหนักเรียนกลาวหรือเขียนการแกปญหาของเขาในแบบฟอรมที่ถูกตอง 
11. ใชโจทยปญหานั้นเพื่อคนพบความคิดรวบยอดตามแนวคณิตศาสตรสมัยใหม 
12. ใชโจทยปญหานั้นเปนแบบฝกหัดไปในตัว 

 ปรีชา  เนาวเย็นผล (2537: 83-89) กลาวถึงการพัฒนาความสามารถในการแกปญหา
ทางคณิตศาสตรโดยนําขั้นตอนของการแกปญหา 4 ขั้นของโพลยามาดังนี้ 

1. การพัฒนาความสามารถในการเขาใจปญหา 
1.1 การพัฒนาทักษะการอาน  สามารถทําได ในชั่ วโมงคณิตศาสตร 

โดยเฉพาะเมื่อถึงตัวอยางหรือแบบฝกหัดเกี่ยวกับการแกโจทยปญหา ครูยังไมควรเริ่มตนโดยมุงไป
ที่วิธีทําเพื่อหาคําตอบของปญหาเลยทีเดียว แตควรตองใชเวลาในการฝกการอาน และทําความ
เขาใจขอความในโจทยปญหากันกอน โดยอาจจะฝกเปนรายบุคคล หรือฝกเปนกลุม โดยอภิปราย
รวมกันถึงสาระสําคัญของโจทยปญหา ความเปนไปไดของคําตอบที่ตองการ ความพอเพียง หรือ
ความเกินพอของขอมูลที่กําหนดให 

1.2 การใชกลวิธีชวยเพิ่มพูนความเขาใจ มีกลวิธีหลายประการที่ชวยให
นักเรียนสามารถเขาใจปญหาไดชัดเจนขึ้น เชน การเขียนภาพ เขียนแผนภาพ หรือสรางแบบจําลอง 
การปรับขนาดของปริมาณตางๆ ที่กําหนดในตัวปญหา การใชปญหาที่มีลักษณะคลายกับปญหาใน
ชีวิตจริงมาใหนักเรียนฝกทําความเขาใจ 

2. การพัฒนาความสามารถในการวางแผนแกปญหา ในการทําแบบฝกหัดเพื่อ
แกโจทยปญหาของนักเรียนในระดับประถมศึกษา กอนที่นักเรียนจะลงมือเขียนแสดงวิธีทํา นักเรียน
บางคนจะเขียนประโยคสัญลักษณแสดงความสัมพันธของขอมูลตางๆ ที่กําหนดใหในโจทยปญหา
กอน โดยเขียนแสดงสิ่งที่ตองการหาดวยรูปสี่เหลี่ยม ( ) 

  การพัฒนาความสามารถในการวางแผนแกปญหามีแนวทางดังนี้ 
2.1 ครูตองไมบอกวิธีการแกปญหากับนักเรียนโดยตรง แตควรใชวิธีการ

กระตุนใหนักเรียนคิดดวยตนเอง เชน อาจใชคําถามนํา โดยอาศัยขอมูลตาง ๆ ที่ปญหาที่กําหนดให 
ถามแลวเวนระยะใหนักเรียนคิดหาคําตอบ ถาตอบไมไดเปลี่ยนคําถามใหมใหงายลง คําตอบหลายๆ 
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คําตอบของนักเรียนจะทําใหภาพของแผนการแกปญหาคอย ๆ ปรากฏชัดขึ้น หยุดใชคําถามเมื่อ
นักเรียนมองเห็นแนวทางในการแกปญหาแลว 

2.2 สงเสริมใหนักเรียนคิดออกมาดัง ๆ คือ สามารถบอกใหคนอ่ืนๆ ทราบวา
ตนเองคิดอะไร ไมใชคิดอยูในใจตนเองเงียบ ๆ อยูคนเดียว การคิดออกมาดังๆ อาจอยูในรูปการ
บอก หรือเขียนแบบแผนลําดับขั้นตอนการคิดออกมาใหผูอ่ืนทราบ ทําใหเกิดการอภิปรายเพื่อหา
แนวทางในการแกปญหาที่เหมาะสม 

2.3 สรางลักษณะนิสัยของนักเรียนใหคิดวางแผนกอนลงมือทําเสมอ เพราะจะ
ทําใหมองเห็นภาพรวมของการแกปญหา สามารถประเมินความเปนไปไดทันทีในระยะเริ่มตน 
กอนที่จะลงมือทําไปแลวจึงพบวาหลงทางซึ่งทําใหเสียเวลา ตรงประเด็น ควรเนนวาวิธีการแกปญหา
นั้นสําคัญกวาคําตอบ เพราะวิธีการสามารถนําไปใชไดกวางขวางกวา 

2.4 จัดหาปญหาใหนักเรียนฝกคิดบอยๆ ซึ่งจะตองเปนปญหาที่ทาทาย
นาสนใจ เหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน 

2.5 ในการแกปญหาแตละปญหาควรสงเสริมใหนักเรียนใชยุทธวิธีในการ
แกปญหาใหมากกวา 1 รูปแบบ เพ่ือใหนักเรียนมีความยืดหยุนในการคิด ไมยึดอยูในรูปแบบใด
รูปแบบหน่ึงโดยเฉพาะ การพิจารณาหายุทธวิธีใหมจะกอใหเกิดการคิดวางแผนแกปญหาใหม 
นักเรียนมีโอกาสไดฝกการวางแผนมากขึ้น 

3. การพัฒนาความสามารถในการดําเนินการตามแผน การวางแผนเปนการ
จัดลําดับขั้นตอนความคิดอยางคราวๆ ไมละเอียดชัดเจนนัก ในขั้นดําเนินการตามแผนนักเรียนตอง
ตีความขยายความ นําแผนไปสูการปฏิบัติอยางละเอียดชัดเจนตามลําดับขั้นตอนความสามารถ
ดังกลาวนี้สามารถสรางใหเกิดขึ้นไดอยางชาๆ ในตัวผูเรียนจากการทําโจทยปญหาในแบบฝกหัด
นั่นเอง โดยการฝกใหนักเรียนวางแผนจัดลําดับความคิดกอนแลวจึงคอยลงมือแสดงวิธีการหา
คําตอบตามลําดับความคิดนั้น 

4. การพัฒนาความสามารถในการตรวจสอบ ขั้นตรวจสอบของการแกปญหา
ทางคณิตศาสตรครอบคลุมประเด็นสําคัญ 2 ประเด็น ประเด็นแรกคือ การมองยอนกลับไปที่ขั้นตอน
การแกปญหาตั้งแตขั้นทําความเขาใจปญหา ขั้นวางแผน และขั้นดําเนินการตามแผนโดยพิจารณา
ความถูกตองของกระบวนการและผลลัพธรวมทั้งการพิจารณาหายุทธวิธี อ่ืนในการแกปญหา 
ประเด็นที่สองเปนการมองไปขางหนา เปนการใชประโยชนจากกระบวนการแกปญหาที่เพ่ิงสิ้นสุดลง
นั้นทั้งในสวนที่เปนเนื้อหาและกระบวนการ โดยสรางสรรคปญหาที่เกี่ยวของสัมพันธกันขึ้นมาใหม 
การพัฒนาความสามารถในการตรวจสอบกระบวนการแกปญหามีแนวทางดังนี้ 

4.1 กระตุนใหนักเรียนเห็นความสําคัญของการตรวจสอบคําตอบที่ไดใหเคย
ชินจนเปนนิสัย 

4.2 ฝกใหนักเรียนคาดคะเนคําตอบ 
4.3 ฝกการตีความหมายของคําตอบ 
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4.4 สนับสนุนใหนักเรียนทําแบบฝกหัดโดยใชวิธีการหาคําตอบไดมากกวา   
1 วิธี 

4.5 ใหนักเรียนฝกหัดสรางโจทยปญหาเกี่ยวกับเน้ือหาที่เรียน 
 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2551 : 180-186) กลาวถึง

แนวทางในการสงเสริมความสามารถในการแกปญหาดังนี้ 
1. ครูควรใชกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือ หรือการทํางานรวมกันเปนกลุมยอย 

กิจกรรมการเรียนแบบรวมมือ เปนกิจกรรมการเรียนการสอนที่ใหนักเรียนไดมีโอกาสทํางานรวมมือ
เปนทีมหรือกลุม ไดลงมือแกปญหาและปฏิบัติภารกิจตาง ๆ จนบรรลุจุดประสงคที่คาดหวังไว ได
พูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน ไดสื่อสารและนํายุทธวิธีแกปญหาและกระบวนการ
แกปญหาของตน ไดอภิปรายถึงยุทธวิธีแกปญหาและกระบวนการแกปญหาที่เหมาะสมและมี
ประสิทธิภาพ ไดสะทอนความคิดเห็นเกี่ยวกับยุทธวิธีแกปญหาและกระบวนการแกปญหาที่กระทํา
รวมกันตลอดจนไดเรียนรูที่จะยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน ซึ่งสิ่งเหลานี้จะชวยใหนักเรียนมี
ความมั่นใจในการแกปญหาที่เผชิญอยูทั้งภายในและภายนอกหองเรียน กลาแสดงหรืออางอิงเหตุผล 
มีทักษะการสื่อสารและทักษะการเขาสังคม มีความเชื่อม่ันในตนเอง และสามารถเชื่อมโยงแนวคิด
ทางคณิตศาสตรตางๆ ได ตลอดจนเขาใจแนวคิดทางคณิตศาสตรไดอยางลึกซึ้งและจดจําไดนาน
มากขึ้น ในการจัดกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือ ครูจะตองเลือก ขนาดของกลุม วาควรเปนเทาไร 
ซึ่งโดยปกติกลุมละ 3-4 คน เม่ือเลือกขนาดของกลุมไดแลว ครูควรจัดนักเรียนเขากลุมโดยใหแตละ
กลุมมีนักเรียนที่มีระดับความสามารถเกง ปานกลางและออน อยูในกลุมเดียวกัน หลังจากนั้นครูควร
ชี้แจงบทบาทและหนาที่ของสมาชิกในกลุม โดยเนนย้ําวา ทุกคนตองมีสวนรวมในการแกปญหา 
เขาใจงานของกลุมและสามารถอธิบายได ขณะที่นักเรียนแตละกลุมทํากิจกรรมรวมกันอยู ครูควรมี
บทบาทในการตรวจตราสอดสองการทํางานและพฤติกรรมของนักเรียนแตละคน คอยสอดแทรก/
ขัดจังหวะกระบวนการแกปญหาของกลุม โดยใชคําถามกระตุนเม่ือกลุมแกปญหาไมไดหรือไมตรง
ประเด็น ตอบคําถาม (คําถามของกลุมเทานั้น) และใหคําปรึกษาเทาที่จําเปน 

2. ครูควรเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการแกปญหาทางคณิตศาสตร ครู
อาจเริ่มตนจากการใหนักเรียนลงมือปฏิบัติแกปญหาดวยตนเอง เพราะการแกปญหาแตละครั้งจะ
ชวยใหนักเรียนไดฝกทักษะการคิดและกระบวนการของการแกปญหา ไดเรียนรูความรูทาง
คณิตศาสตรและสรางความรูทางคณิตศาสตรใหมๆ ผานการแกปญหา 

3. ครูควรเปดโอกาสใหนักเรียนไดคิด อธิบายในสิ่งที่ตนคิด และนําเสนอแนวคิด
ของตนอยางอิสระ ครูอาจเริ่มตนจากการใหนักเรียนเติมคําตอบเพียงคําตอบเดียว เติมคําตอบสั้นๆ 
แลวจึงเติมคําตอบเปนขอความหรือประโยค และเม่ือนักเรียนคุนเคยกับการไดคิด อธิบายในสิ่งที่
ตนเองคิดและนําเสนอแนวคิดของตนแลว ครูควรใหลงมือปฏิบัติแกปญหาเปนกลุมเพราะการ
แกปญหาเปนกลุมจะชวยใหนักเรียนไดมีโอกาสฝกทักษะการคิด การใหเหตุผล การสื่อสาร การสื่อ
ความหมายทางคณิตศาสตรและการนําเสนอรวมกับเพ่ือนสมาชิกในกลุมดวย 
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4. ครูควรยอมรับความคิดเห็นของนักเรียนไมวาจะถูกหรือผิด ซึ่งการตอบผิด
ของนักเรียนจะทําใหครูไดรูวาขอผิดพลาดนั้นมาจากไหนและมีมากนอยเพียงใด ครูไมควรย้ําสิ่งที่
นักเรียนทําผิดหรือเขาใจผิด แตครูควรซักถาม อธิบายและเปดอภิปราย เพ่ือใหนักเรียนเขาใจ
แนวคิดและกระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตรที่ถูกตอง 

5. ครูควรสนับสนุนใหนักเรียนเริ่มตนคิดหาวิธีแกปญหาดวยตนเองกอน 
เน่ืองจากมีนักเรียนจํานวนมากไมทราบวาจะเร่ิมตนคิดแกปญหาอยางไร จึงรอใหครูแนะและตั้ง
คําถามนํา ครูควรตระหนักวาการถามนํามากเกินไป จะทําใหนักเรียนคุนเคยกับการคิดเพื่อตอบ
คําถามครูที่ละคําถาม ตอเน่ืองกันจนไดคําตอบ โดยไมคิดเพื่อหาวิธีแกปญหาที่ครบขั้นตอนหรือ
กระบวนการดวยตนเอง 

6. ครูควรสนับสนุนใหนักเรียนคิดลงมือปฏิบัติแกปญหาตามขั้นตอนและ
กระบวนการแกปญหา ขณะดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน ครูควรใหความรูเกี่ยวกับขั้นตอนและ
กระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตรแกนักเรียน เลือกใชปญหาที่สงเสริมกระบวนการแกปญหา
ทางคณิตศาสตรในการดําเนินกิจกรรม แลวสนับสนุนใหนักเรียนคิดและลงมือปฏิบัติแกปญหาตาม
ขั้นตอนและกระบวนการแกปญหา เพ่ือใหนักเรียนมีประสบการณและคุนเคยกับขั้นตอนและ
กระบวนการแกปญหาที่ถูกตอง 

7. ครูควรสนับสนุนใหนักเรียนใชยุทธวิธีแกปญหามากกวาหนึ่งยุทธวิธี เม่ือ
นักเรียนแกปญหาจนไดคําตอบของปญหาแลว ครูควรกระตุนและสนับสนุนใหนักเรียนคิดหายุทธวิธี
แกปญหาอันที่แตกตางจากเดิม แลวใหนักเรียนใชยุทธวิธีแกปญหาอันนั้น หาคําตอบของปญหาอีก
ครั้ง เพ่ือใหนักเรียนตระหนักวา ปญหาทางคณิตศาสตรสามารถใชยุทธวิธีแกปญหาไดมากกวาหนึ่ง
วิธี 

8. ครูควรสนับสนุนใหนักเรียนสํารวจ สืบสวน สรางขอความคาดการณ อธิบาย
และตัดสินขอสรุปในกรณีทั่วไปของตนเอง ซึ่งอาจเริ่มจากการใหนักเรียนฝกตั้งคําถามกับตัวเอง 
บอย ๆ โดยเปนคําถามที่ตองการคําอธิบาย เชน เพราะเหตุใด ทําไม และอยางไร แลวใหนักเรียนลง
มือสํารวจ สืบสวน รวบรวมขอมูล คนหาความสัมพันธและแบบรูป สรางขอความคาดการณ อธิบาย
และตรวจสอบขอความคาดการณ ตลอดจนตัดสินขอสรุปในกรณีทั่วไปของตนเอง 

9. ครูควรสนับสนุนใหนักเรียนใชชองทางการสื่อสารไดมากกวาหนึ่งชองทาง  
ในการนําเสนอยุทธวิธีและกระบวนการแกปญหา เม่ือนักเรียนแกปญหาจนไดคําตอบของปญหาและ
นําเสนอยุทธวิธีในกระบวนการแกปญหาแลว ครูควรกระตุนใหนักเรียนคิดหาใชชองทางการสื่อสาร
อ่ืนที่ใชในการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร และนําเสนอแนวคิดทางคณิตศาสตรอีกครั้ง เพ่ือให
นักเรียนตระหนักวา ปญหาทางคณิตศาสตรสามารถสื่อความหมายทางคณิตศาสตร และการ
นําเสนอ ไดมากกวาหนึ่งชองทางการสื่อสาร 

10. ครูควรสนับสนุนใหนักเรียนลงมือปฏิบัติแกปญหาทั้งในคณิตศาสตรและใน
บริบทอ่ืน ๆ นักเรียนไมเพียงมีประสบการณในการแกปญหาหลาย ๆ แบบ แตนักเรียนยังมี
ประสบการณในการเชื่อมโยงระหวางแนวคิดทางคณิตศาสตรกับแนวคิดของศาสตรอ่ืนขณะ
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แกปญหาอีกดวย ซึ่งจะทําใหนักเรียนเห็นคุณคาวาคณิตศาสตรสามารถประยุกตใชในบริบทอ่ืนๆ 
นอกเหนือจากคณิตศาสตรได และการแกปญหาหลาย ๆ แบบมีคุณคามากกวาการแกปญหาเดียว
ตลอดเวลา 

11. ครูควรสนับสนุนใหนักเรียนสรางปญหาทางคณิตศาสตรเพ่ิมเติม โดยอาศัย
แนวคิด ยุทธวิธี และกระบวนการแกปญหาจากปญหาเดิม ซึ่งในการสรางปญหาทางคณิตศาสตร
เพ่ิมเติมน้ี จะชวยใหนักเรียนไดพัฒนาความคิดริเริ่มสรางสรรคของตนไดอยางหลากหลายและเปน
อิสระ 

12. ครูควรสนับสนุนใหนักเรียนรับรูกระบวนการคิดของตนเอง ตรวจตรา
ความคิดและกระบวนการคิดของตนเองวา มีสิ่งใดบางที่รู และมีสิ่งใดบางที่ไมรู ตลอดจนสะทอน
กระบวนการแกปญหาของตนเองออกมาดวย 

13. ครูควรเปดอภิปรายรวมกับนักเรียนเกี่ยวกับยุทธวิธีและกระบวนการ
แกปญหา เพ่ือใหนักเรียนไดมีความรูเกี่ยวกับยุทธวิธีและกระบวนการแกปญหาที่หลากหลาย ครู
ควรเปนผูนําเปดอภิปรายรวมกับนักเรียนทั้งชั้นเกี่ยวกับยุทธวิธีและกระบวนการแกปญหาที่นักเรียน
แตละคนไดทํา แลวรวมกันพิจารณาและสรุปวายุทธวิธีและกระบวนการแกปญหาใดที่เหมาะสมและ
มีประสิทธิภาพ 

 จากที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา แนวทางการสงเสริมความสามารถในการแกปญหา 
สามารถทําไดโดยพัฒนาใหผูเรียนสามารถเขาใจปญหา วางแผนการแกปญหา ดําเนินการแกปญหา 
และสามารถตรวจสอบความสมเหตุสมผลของคําตอบที่ได และสรางบรรยากาศที่เอ้ืออํานวยตอ
ความสําเร็จในการแกปญหาของผูเรียน โดยการสรางสื่อการเรียนการสอน และแนะนําแหลงการ
เรียนรูซึ่งจะเปนเครื่องมือในการพัฒนาความสามารถในการแกปญหาของผูเรียน อีกทั้งสนับสนุน
การเรียนรูแบบรวมมือของผูเรียน ใหเกิดการเรียนรูรวมกัน และสนับสนุนการแสดงความคิดเห็น 
และความคิดริเร่ิมสรางสรรค หม่ันตรวจสอบความเขาใจของผูเรียน กําหนดปญหาเรียงลําดับความ
ยากงาย และใหพอเหมาะกับเวลาที่ใชในการเรียน 

  
 2.9 การวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
  ความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร เปนกระบวนการคิดที่สําคัญมากอยางหนึ่ง

ซึ่งจะตองมีวิธีการที่จะกระตุนผูสอนแลผูเรียนไดตื่นตัวอยูเสมอ นั่นคือ ผูสอนตองสรางแบบวัดหรือ
แบบทดสอบความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรที่ทาทายความคิดของผูเรียน ลักษณะ
จะตองประยุกตความรูจากแหลงตางๆ ที่พบในชีวิตประจําวัน (สุภาพร ปนทอง.2554: 98) โดยมี
นักวิชาการ และนักการศึกษา กลาวถึงรูปแบบการวัดและประเมินผล ดังน้ี 

  โพลยา (Polya.1980: 5-40) ไดเสนอรูปแบบการวัดความสามารถในการแกปญหา
คณิตศาสตรไว ดังน้ี 
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ตาราง 3 รูปแบบการวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของโพลยา 
 

ข้ันตอนการแกปญหาของโพลยา พฤติกรรมชีว้ัดความสามารถ 

ขั้นทําความเขาใจปญหา 
 
 

          ขั้นวางแผนแกปญหา 
 
 
ขั้นดําเนินการแกปญหา 
 
 
ขั้นตรวจคําตอบ 
 

- หลังจากอานโจทยปญหาแลวจะตองบอกไดวา
โจทยกําหนดอะไรมาให ตองการทราบอะไรและ
ขอเท็จจริงเปนอยางไร 
- ใชเง่ือนไขความเปนจริงในการแกปญหาพรอม
ทั้งลําดับขั้นตอนการแกปญหาไดถูกตอง 
- ความสามารถในการสร างตาราง  เขียน
ไดอะแกรม เขียนสมการหรือประโยคสัญลักษณ
ทางคณิตศาสตร หรือทักษะการคํานวณ 
- การพิจารณาความสมเหตุสมผล และการสรุป
ความหมายของคําตอบ 

 
              ที่มา: Polya, G. (1980). On Solving Mathematics Problem in High School. 
Problem Solving  in School Mathematics; 1980 Yearbook. Virginia : the National Council 
of Teachers of mathematics. p.5-40. 

 
  ชารล และเลสเตอร (Charles; & Lester. 1982: 11-12) เสนอรูปแบบการวัด
ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรไว โดยพิจารณาถึงความสามารถ 3 ประการ ดังน้ี 

1.  ความเขาใจในปญหา เปนความสามารถในการแกปญหาโจทย มีวิธีการให
คะแนน ดังน้ี 

  0 หมายถึง แปลความหมายผิดโดยสิ้นเชิง 
  1 หมายถึง แปลความหมายผิดบางสวน 
  2 หมายถึง แปลความหมายโจทยถูกตอง 

2.  การแกปญหา เปนความสามารถในการวางแผนแกปญหา มีวิธีการใหคะแนน 
ดังน้ี 

  0 หมายถึง ไมลงมือทําหรือทําผิดโดยสิ้นเชิง 
  1 หมายถึง มีกระบวนการแกปญหาถูกตองบางสวน 
     2 หมายถึง มีกระบวนการแกปญหาถูกตอง (ไมพิจารณาการคํานวณ) 

3.  การตอบปญหา เปนการพิจารณากระบวนการแกปญหารวมกับทักษะการ
คํานวณ มีวิธีการใหคะแนนดังนี้ 
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  0 หมายถึง ตอบผิดและกระบวนการแกปญหาผิด 
  1 หมายถึง ตอบถูกเพียงบางสวน (ในกรณีที่มีหลายคําตอบ) 

   2 หมายถึง การคํานวณถูกตอง 
 บรรดล สุขปติ (2551: 14-52) ไดนําเสนอรูปแบบและวิธีการของแบบทดสอบ

ประเมินความสามารถแกปญหา โดยกลาววา การศึกษาคนควาเพื่อพัฒนาแบบทดสอบสําหรับใช
เพ่ือประเมินความสามารถในการแกปญหาโดยทั่วไป และการแกปญหาสําหรับการปฏิบัติงานจริงมี
มานานแลว จึงมีแบบทดสอบที่อยูในกลุมแบบทดสอบที่ใชวัดความสามารถในการแกปญหาหลาย
ชนิด หลายรูปแบบ และขอ คําถามในแบบทดสอบที่ใชก็มีหลากหลายทั้งรูปแบบปรนัยชนิด
เลือกตอบ รูปแบบปรนัยชนิดถูกผิดหลายตัวเลือก รูปแบบอัตนัยชนิดเติมขอความหรือบรรยายเปน
ความเรียง โดยแบบทดสอบแตละชนิดหรือรูปแบบขอคําถามแตละรูปแบบก็จะมีจุดเดนและขอจํากัด
ที่แตกตางกัน ครูผูประเมินจําเปนตองศึกษาเพื่อเลือกใชไดอยางถูกตองและเหมาะสม แบบทดสอบที่
ใชสําหรับการประเมินความสามารถในการแกปญหาที่สําคัญมี 6 รูปแบบ ดังน้ี 
  รูปแบบที่ 1 แบบทดสอบการจัดการปญหา  
   เปนแบบทดสอบประเมินความสามารถในการแกปญหาที่ มีลักษณะคลาย
แบบทดสอบแบบถูกผิดหลายตัวเลือก หรือคลายกับแบบสํารวจรายการ (checklist) กลาวคือ 
แบบทดสอบจะกําหนด “สถานการณที่เปนปญหาให และมีขอคําถามในลักษณะที่ใหเลือกวาในการ
แกไขปญหาที่กําหนดขึ้นน้ัน ทานจะปฏิบัติหรือไม ปฏิบัติ โดยกําหนดรายการที่เปนการปฏิบัติให
พิจารณาหลายๆ รายการ 
  รูปแบบที่ 2 แบบทดสอบประเมินความสามารถในการแกปญหาโดยใชขอคําถามแบบ
เลือกตอบ  
   เปนขอคําถามที่นิยมใชกันมากในการสรางแบบทดสอบเพื่อการประเมินผลสัมฤทธิ์
ในการเรียน เพราะขอคําถามแบบเลือกตอบมีจุดเดนอยูหลายประการ ที่สําคัญไดแก 1) ถามไดเปน
จํานวนมากขอจึงมีความครอบคลุมเนื้อหาไดอยางกวางขวาง 2) การตรวจงายและมีความเปนปรนัย 
ใชเวลาตรวจนอย 3) ใชไดกับการประเมินที่มีผูเขารับการสอบวัดเปนจํานวนมาก (และมีเวลาตรวจ
นอย) 4) สามารถจะคัดเลือกขอคําถามที่วิเคราะหแลวมีคุณภาพดีเก็บเอาไวใชไดอีกในโอกาสตอไป 
แตอยางไรก็ตามขอคําถามแบบเลือกตอบก็มีขอจํากัดหรือจุดออนที่สําคัญคือ 1) การมีตัวเลือกให
เลือกตอบจะเปนการแนะคําตอบใหกับนักเรียน 2) เดาไดงาย เดาแลวมีโอกาสไดคะแนนคอนขางสูง 
คะแนนที่สอบไดจึงไมแนวาเปนการสะทอนถึงความรูความสามารถที่มีอยูจริงในตัวนักเรียน 3) ขาด
สารสนเทศที่สําคัญคือไมรูวานักเรียนมีวิธีคิดอยางไรในการแกปญหา 4) ไมเหมาะสมที่จะนํามาใชวัด
ความสามารถในการคิดสรางสรรคสิ่งใหม ๆ หรือความคิดริเริ่ม ความคิดที่ซับซอน 
  รูปแบบที่ 3 แบบทดสอบประเมินความสามารถในการแกปญหาโดยใชขอคําถามแบบ
อัตนัย  
   เปนรูปแบบของขอคําถามที่เหมาะสมกับการประเมินทักษะการคิด และกระบวนการ
แกปญหาซึ่งเปนลักษณะของพฤติกรรม การเรียนรูในระดับสูง และมีลักษณะซับซอนไดดี 
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  รูปแบบที่ 4 แบบทดสอบประเมินความสามารถในการแกปญหาโดยใชขอคําถามแบบ
อัตนัยประยุกต 
   เปนแบบทดสอบที่ใชวัดทักษะการแกปญหาไดดีชนิดหนึ่ง โดยเริ่มตนพัฒนามาจาก
การจัดการศึกษาทางดานการแพทยที่พัฒนาแบบทดสอบดังกลาวขึ้น เพ่ือใชสําหรับวัดทักษะการ
แกปญหาทางการแพทยของนักศึกษาแพทย ทั้งน้ีเน่ืองจากเกิดปญหาที่ ไมสามารถใชการปฏิบัติจริง
สําหรับทดสอบทักษะในการแกปญหาเกี่ยวกับการวินิจฉัย หรือให การรักษาผูปวยของนักศึกษา
แพทยทุกคน และในทุกสถานการณได รวมทั้งเกิดความไมเชื่อม่ันในการใชแบบทดสอบแบบ
เลือกตอบที่มีการเดา และมีการแนะคําตอบโดยตัวเลือกที่กําหนดในตัว ขอคําถามเอง และขอคําถาม
อัตนัยแบบบรรยายทั่วไปก็มีจุดออนที่มักจะถามกวาง ๆ ไมเฉพาะเจาะจง โดยเฉพาะถาคําถามถาม
ไมชัดเจนจะทําใหนักเรียนตอบไมตรงกับจุดประสงคที่ตองการวัดที่เนนการวัดกระบวนการในการ
แกปญหา 
  รูปแบบที่ 5 แบบทดสอบประเมินความสามารถในการแกปญหาโดยใชขอคําถามแบบ
ปรนัยประยุกต 

  เปนรูปแบบที่ไดรับการพัฒนาขึ้นเพ่ือแกปญหาจุดออนในเรื่องการตรวจใหคะแนน
ของแบบทดสอบอัตนัยประยุกต โดยเฉพาะปญหาเรื่องความเปนปรนัยของการตรวจ ความ
ยากลําบากและเวลาในการตรวจ ซึ่งทําใหนําไปใชกับสถานการณที่มีนักเรียนเขาสอบจํานวนมากๆ 
ไดยาก 

  แบบทดสอบปรนัยประยุกตจะมีลักษณะโครงสรางของแบบทดสอบเชนเดียวกับ
แบบทดสอบอัตนัยประยุกตคือ มีลักษณะเปนชุดของสถานการณ กลาวคือ จะมีการวิเคราะห
สถานการณปญหาที่สมบูรณออกเปนสถานการณยอย ๆ ที่ตอเน่ืองกัน แลวคอย ๆ ทะยอยกําหนด
ในแบบทดสอบทีละสถานการณยอย พรอมแทรกขอคําถามแบบเลือกตอบที่ใชขอมูลในสถานการณ
ยอยน้ันเปนระยะ ๆ จนครบสมบูรณ 
  รูปแบบที่ 6 แบบทดสอบการวัด 3 ขั้น 
   โดยปกติการสอบวัด 3 ขั้น เปนวิธีการประเมินความสามารถในการแกปญหาการ
ปฏิบัติงานทางการแพทยและการพยาบาล โดยเปนการสอบปากเปลาในลักษณะเผชิญกับ
สถานการณปญหาที่เปนจริงหรือเสมือนจริง ตามขั้นตอนของการทดสอบแบบการวัด 3 ขั้น ดังน้ี 

   ข้ันที่ 1 ใหนักเรียนอานโจทยซึ่งกําหนดเปนสถานการณสั้นๆ ในลักษณะกรณีศึกษา 
ซึ่งอาจเปนการบรรยายเหตุการณจําลองดวยขอความหรืออาจจัดทําในรูปของสื่อทัศนูปกรณ เชน 
เทปบันทึกภาพ หรือจากจอคอมพิวเตอร เปนตน จากนั้นนักเรียนที่เขาสอบสามารถสอบถามขอมูล
เพ่ิมเติมจากครูหรือผูดําเนินการสอบได 

   ขั้นน้ีจะเปนขั้นที่นักเรียนศึกษากรณีปญหาเพื่อสรางสมมติฐาน และพยายามเก็บ
รวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของกับการแกปญหา โดยครูผูดําเนินการสอบอาจถามคําถามบางอยางเพ่ือ
ทดสอบความเขาใจเบื้องตน หรือสําหรับเปนประเด็นชี้แนะใหนักเรียนไปศึกษาคนควาในขั้นที่ 2 



86 
 

   ข้ันที่ 2 เปนการศึกษาคนควาดวยตนเอง เพ่ือหาขอมูลสําหรับการทดสอบ
สมมติฐานหรือการแกปญหาตามสถานการณที่กําหนด แหลงขอมูลที่ใชในการศึกษาคนควา อาจ
เปนหนังสือ วารสาร หรือแหลงขอมูลอ่ืนใดที่เกี่ยวของ ซึ่งนักเรียนควรไดศึกษาคนควาจาก
แหลงขอมูลหลายๆ แหลง และถาเปนบุคคลก็ควรเปนบุคคลหลายๆ คน ไมควรสอบถามจากบุคคล
เพียงคนเดียว การดําเนินการในขั้นที่ 2 นี้อาจใหเวลากับนักเรียนพอสมควร 

   ข้ันที่ 3 เปนขั้นการสรุปปญหา โดยนักเรียนจะนําขอมูลเบื้องตนในขั้นที่ 1 และ
ขอมูลที่ไดศึกษาคนควาเพิ่มเติมในขั้นที่ 2 มาสรุปถึงปญหา และเขียนอธิบายแนวทางแกไขปญหา
ของกรณีศึกษานั้น 

  สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2551: 198-209) กลาววา การ
ประเมินผลที่มีเกณฑการใหคะแนนที่เปนระบบและชัดเจน จะชวยใหครูสามารถพิจารณาและตัดสิน
ไดวา นักเรียนของตนมีความรู แนวคิดทางคณิตศาสตร ทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร อยูใน
ระดับใด เกณฑการใหคะแนนที่ยอมรับและนํามาใชกันอยางแพรหลายในปจจุบัน คือ การใหคะแนน
แบบรูบบลิค (Rubric scoring) เปนการใหคะแนนที่ประเมินผลงานหรือพฤติกรรมที่นักเรียน
แสดงออก มีการกําหนดระดับคะแนนพรอมระบุรายละเอียดของผลงานหรอพฤติกรรมของนักเรียน
ไวอยางเปนรูปธรรม 

  การใหคะแนนแบบรูบริคเปนเคร่ืองมือที่ชวยใหครูพิจารณาและตัดสินระดับ
ความสามารถของนักเรียนดานความรู แนวคิดทางคณิตศาสตร ทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร 
และการประยุกตใชความรูทางคณิตศาสตร อีกทั้งยังชวยใหนักเรียนประเมินผลระดับความสามารถ
ดานคณิตศาสตรของตนเอง แลวนํามาปรับปรุงและพัฒนาความสามารถดานคณิตศาสตรของตนให
สูงขึ้นดวย การใหคะแนนแบบรูบริคที่นิยมมี 2 แบบ คือ 

1. การใหคะแนนแบบวิเคราะห (Analytic scoring) 
เปนการใหคะแนนตามองคประกอบของสิ่งที่ตองการประเมิน เชน เม่ือตองการ

ประเมินความสามารถในการแกปญหา อาจแยกพิจารณาในความสามารถในการทําความเขาใจ
ปญหา ยุทธวิธีที่ใชในการแกปญหาและการสรุปคําตอบของปญหา ในการใหคะแนนจะกําหนด
เกณฑของคะแนนในแตละดาน แลวรายงานผลโดยจําแนกเปนดานๆ และอาจสรุปรวมคะแนนทุก
ดานดวยก็ได 

ในการเรียนการสอนคณิตศาสตรการใหคะแนนแบบวิเคราะหมักนํามาใชในการ
ประเมินผล ที่มีวัตถุประสงคเพ่ือวินิจฉัยหาจุดเดนจุดดอยของนักเรียนในแตละดาน แลวนําผลของ
การประเมินที่ไดไปสงเสริมจุดเดน หรือแกไขจุดดอยเหลานั้น หรือใชในการประเมินผลที่มี
วัตถุประสงค เพ่ือปรับปรุงการเรียนการสอนใหเหมาะสมและมีประสิทธิภาพกอนที่นักเรียนจะเรียน
เนื้อหาใหมตอไป การประเมินผลโดยการใหคะแนนแบบวิเคราะหจะมีประสิทธิภาพมากขึ้นเม่ือใช
รวมกับวิธีการประเมินอยางอ่ืน เชน การสังเกตและการใชคําถาม 
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2. การใหคะแนนแบบองครวม (Holistic scoring) 
เปนการใหคะแนนแบบรูบริคที่ประเมินผลงาน โดยการกําหนดระดับคะแนน

พรอมระบุรายละเอียดของผลงานหรือพฤติกรรมของนักเรียนที่ควรมี เปนภาพรวมของการทํางาน
ทั้งหมด ไมแยกแยะเปนดานๆ 

ในการเรียนการสอนคณิตศาสตร การใหคะแนนแบบองครวมมักนํามาใชในการ
ประเมินผลที่มีวัตถุประสงคเพ่ือตัดสิน หรือสรุปผลการเรียนของนักเรียน การประเมินผลโดยการให
คะแนนแบบองครวมเปนการประเมินที่เหมาะสําหรับการประเมินที่มีพิสัยกวาง ๆ และตองการผลที่
เปนภาพรวมกวาง ๆ และจะมีประสิทธิภาพมากขึ้นเม่ือใชรวมกับวิธีการประเมินผลอยางอ่ืน เชน 
การสังเกตและการใชคําถาม 
  ตัวอยาง 
  โจทยปญหา: เครื่องบินตรวจอากาศลําหนึ่งบรรทุกน้ํามันเพียงพอสําหรับการบินโดย
ปลอดภัยเปนเวลา 4 ชั่วโมง ในชวงลมสงบน่ิงเครื่องบินบินดวยอัตราเร็ว 500 กิโลเมตรตอชั่วโมง 
การบินในชวงที่มีกระแสลม จะมีผลทําใหเครื่องบินบินเร็วขึ้นหรือชาลง กลาวคือ ในกรณีที่มีลมสง
ทาย เครื่องบินจะบินไดเร็วขึ้นดวยอัตราเร็วเทากับอัตราเร็วของเครื่องบินที่บินในชวงลมสงบนิ่งบวก
ดวยอัตราเร็วของกระแสลม และในกรณีที่มีลมตานหนา เครื่องบินจะบินไดชาลงดวยอัตราเร็วเทากับ
อัตราเร็วของเครื่องบินที่บินในชวงลมสงบนิ่งลบดวยอัตราเร็วของกระแสลม 
  ในวันหน่ึงนักบินนําเครื่องบินขึ้นจากสนามบินซ่ึงอยูที่ชายฝงทะเลเพื่อบินออกสูทะเล
ลึก ในขณะนั้นมีลมบกพัดจากชายฝงสูทะเลดวยอัตราเร็ว 25 กิโลเมตรตอชั่วโมง ซึ่งลมบกนี้เปนลม
สงทายเมื่อเคร่ืองบินออกสูทะเล และเปนลมตานหนาเม่ือเครื่องบินบินเขาสูชายฝง 
  จงแสดงวิธีทําโดยใชสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว เพ่ือหาวานับินใชน้ํามันทั้งหมดใน
การบินไปและกลับถึงสนามบินเดิมโดยปลอดภัย ไดระยะทางรวมกันมากที่สุดกี่กิโลเมตร 
 
  แนวทางการใหคะแนนแบบวิเคราะห 
  ดานการกําหนดตัวแปรและสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวที่นําไปสูการแกปญหา 
(คะแนนเต็ม 10) 
    10 คะแนน  - กําหนดตัวแปรที่นําไปสูหาคําตอบได และเขียน 
         สมการเชิงเสนตัวแปรเดียวเพื่อแสดงความสัมพันธ 
          ตามเงื่อนไขในโจทยไดถูกตอง 
     5 คะแนน  - กําหนดตัวแปรที่นําไปสูหาคําตอบได และเขียน 
         แสดงเงื่อนไขในโจทยที่เกี่ยวของไดครบ  
         แตไมไดเขียนสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 
         เพ่ือแสดงความสัมพันธตามเงื่อนไขในโจทย 
         หรือเขียนสมการไมถูกตอง 
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     3 คะแนน  - กําหนดตัวแปรที่นําไปสูหาคําตอบได และเขียน 
         แสดงเงื่อนไขในโจทยที่เกี่ยวของไดบางสวน  
         แตไมไดเขียนสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 
         เพ่ือแสดงความสัมพันธตามเงื่อนไขในโจทย 
         หรือเขียนสมการไมถูกตอง 
     2 คะแนน  - กําหนดตัวแปรที่นําไปสูหาคําตอบได แตไมได 
         ดําเนินการในขั้นตอไปหรือดําเนินการ 
         ในขั้นตอไปไมถูกตอง 
     0 คะแนน  - ไมแสดงวิธีทํา หรือแสดงวิธีไมตรงตามเงื่อนไข 
         ในโจทย หรือไมตอบ 
  ดานการแกสมการเพื่อหาคาของตัวแปร (คะแนนเต็ม 5) 
     5 คะแนน  - แสดงการคํานวณ และหาคาตัวแปรไดถูกตอง 
     3 คะแนน  - แสดงการคํานวณสวนใหญที่นําไปสูการหาคา 
         ของตัวแปรได แตไมไดระบุคาของตัวแปร 
         หรือระบุไมถูกตอง 
     2 คะแนน  - แสดงการคํานวณไดเพียงเล็กนอยหรือไมแสดง 
         การคํานวณแตระบุคาของตัวแปรไดถูกตอง 
     0 คะแนน  - แสดงการคํานวณเพียงเล็กนอยหรือไมแสดงการ 
         คํานวณ ไมระบุคาของตัวแปร  
         หรือระบุไมถูกตอง 
  ดานการตรวจสอบและการสรุปคําตอบ (คะแนนเต็ม 5) 
     5 คะแนน  - แสดงการตรวจสอบคาของตัวแปรกับเง่ือนไข 
         ในโจทย และสรุปคําตอบของโจทยไดถูกตอง 
     3 คะแนน  - แสดงการตรวจสอบคาของตัวแปรกับเง่ือนไข 
         ในโจทยแตไมสรุปคําตอบหรือสรุปไมถูกตอง 
     2 คะแนน  - สรุปคําตอบของโจทยปญหาไดถูกตอง  
         แตไมแสดงการตรวจสอบคาของตัวแปร 
         กับเง่ือนไขในโจทยหรือแสดงการตรวจสอบ 
         คาของตัวแปรกับสมการที่กําหนดขึ้นมาหรือ 
         แสดงการตรวจสอบคาของตัวแปรไมถูกตอง 
     0 คะแนน  - ไมแสดงการตรวจสอบคาของตัวแปรหรือ 
         การแสดงการตรวจสอบคาของตัวแปรไมถูกตอง 
         ไมสรุปคําตอบของโจทยปญหาหรือสรุป 
         ไมถูกตอง 
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 ตัวอยาง 
 โจทยปญหา: ผงซักฟอกบรรจุกลองสองยี่หอสําหรับใชกับเครื่องซักผา มีน้ําหนักสุทธิ
และราคาแตกตางกัน แตมีคุณภาพเทาเทียมกัน ผงซักฟอกยี่หอ A น้ําหนักสุทธิ 3 กิโลกรัม ราคา 
420 บาท ผงซักฟอกยี่หอ B น้ําหนักสุทธิ 1 กิโลกรัม ราคา 180 บาท เตยและตองเชาอยูหอพัก
เดียวกัน เจาของหอพักมีเครื่องซักผาใหใชหน่ึงเครื่อง โดยผูใชตองซ้ือผงซักฟอกเอง เตยซื้อย่ีหอ A 
สวนตองซื้อยี่หอ B มาใชกับเครื่องซักผาดังกลาว ในการซักผาน้ําหนัก 6 กิโลกรัม เทากัน เตยใช
ผงซักฟอก 100 กรัม แตตองใชเพียง 80 กรัม เทานั้น 
  จงหาวา ในการซักผาครั้งน้ี เตยและตองผูใดประหยัดเงินคาผงซักฟอกมากกวา 
พรอมทั้งแสดงขอมูลใหเห็นจริงตามที่ระบุมา 
  แนวทางการใหคะแนนแบบองครวม 
    20 คะแนน  - ตอบถูกตอง สามารถแสดงขอมูลเปรียบเทียบ 
         และอธิบายไดอยางชัดเจน 
    15 คะแนน  - ตอบถูกตอง สามารถแสดงขอมูลเปรียบเทียบ 
         และอธิบายพอสื่อใหเขาใจไดครบถวน 
    10 คะแนน  - ตอบถูกตอง สามารถแสดงขอมูลเปรียบเทียบ 
         และอธิบายพอสื่อใหเขาใจไดเปนบางสวน 
     5 คะแนน  - ตอบไดถูกตอง แตไมสามารถแสดงขอมูล 
         เปรียบเทียบและอธิบายได หรือตอบไมถูกตอง  
         แตสามารถแสดงขอมูลเปรีบยเทียบลัอธิบายพอ 
         สื่อใหเขาใจไดเปนบางสวน 
     0 คะแนน  - ตอบไมถูกตอง ไมสามารถแสดงขอมูล 
         เปรียบเทียบ และอธิบายได หรืออธิบายผิด 
 
 จากการศึกษาแนวคิดของนักการศึกษาเกี่ยวกับการวัดความสามารถในการแกปญหา 
ผูวิจัยเลือกใชแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรแบบอัตนัย ที่มีเกณฑ
การใหคะแนนแบบรูบริค (Rubric scoring) ที่มีการใหคะแนนแบบองครวม 
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 2.10 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
  งานวิจัยตางประเทศ 
  วิลเลียม (William. 2003: 185-187) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการเขียนตามขั้นตอน

กระบวนการแกปญหาวาสามารถชวยเสริมการทํางานแกปญหาได กลุมตัวอยางเปนนักเรียนที่กําลัง
เร่ิมตนเรียนพีชคณิตจํานวน 42 คน แบงเปนกลุมทดลอง 22 คน และกลุมควบคุม 20 คน กลุม
ทดลองเรียนโดยใชการเขียนตามขั้นตอนของกระบวนการแกปญหา สวนกลุมควบคุมเรียนโดยใช
การแกปญหาตามขั้นตอนแตไมตองฝกเขียน มีการทดสอบทั้งกอนเรียนและหลังเรียน ผลการวิจัย
พบวา กลุมทดลองสามารถทํางานแกปญหาไดดีกวากลุมควบคุม และนักเรียนกลุมทดลองมีการ
เขียนตามขั้นตอนกระบวนการแกปญหาไดเร็วกวานักเรียนในกลุมควบคุม จากการสัมภาษณ
นักเรียนในกลุมทดลองพบวา นักเรียนจํานวน 75% มีความพอใจในกิจกรรมการเรียนและนักเรียน
จํานวน 80% บอกวากิจกรรมการเขียนจะชวยใหเขาเปนนักแกปญหาที่ดีขึ้นได 

  ซิน (Xin.2003: 4276 - A) ไดเปรียบเทียบวิธีการสอนวิชาคณิตศาสตรดวยการ
แกปญหาโดยเนนใหนักเรียนเรียนรูดวยการแกปญหา แบงนักเรียนออกเปน 2 กลุม คือ กลุม
ตัวอยางใชวิธีการสอนแบบ SBI (Explicit Schema – Based Problem Solving Strategy) และกลุม
ควบคุมใชวิธีสอนแบบ TI (Traditional General Heuristic Instructional Strategy) ซึ่งทั้งสองกลุมมี
การทดสอบความรูความเขาใจทั้งกอนเรียน – หลังเรียน ผลการศึกษาพบวาความสามารถในการแก
โจทยปญหาของนักเรียนที่เรียนโดยใช SBI และ TI ความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่ง
วิธีการสอนแบบ TI มีการทดสอบกอนเรียน – ขณะเรียนและทาการทดสอบครั้งสุดทาย 
ความสามารถในการแกปญหาที่เชื่อมโยงของกลุมนักเรียนที่เรียนโดยใชวิธีการสอนแบบ SBI กับ
นักเรียนกลุมที่เรียนดวยวิธี TI มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติและควรเพิ่มการทดสอบ
กอนเรียนและหลังเรียนใหมากขึ้น โดยกําหนดเปนมาตรฐานคือ 6 ครั้ง หรือมากกวาในชั้นที่สูงขึ้น
การวัดผลและประเมินผลความรู ความเขาใจและความเอาใจใสของนักเรียน โดยเฉพาะอยางยิ่งกลุม
นักเรียนที่เรียนแบบ SBI มีหลักสูตรที่ชัดเจนและทาใหเด็กรูจักแกปญหามากกวาทั้งกอนเรียน และ
หลังเรียนดังนั้น ควรใหเด็กไดฝกปฏิบัติและอภิปรายมากขึ้น 

  แวน (Van. 2006: 477-496) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการนึกภาพ ภาพจําลองและการ
แกปญหาเกี่ยวกับคณิตศาสตรของนักเรียนดวยความสามารถที่หลากหลาย ซึ่งจุดประสงคของ
การศึกษาครั้งน้ีเปนการทดลองใชภาพจําลองและความสัมพันธกับความสามารถในการนึกภาพของ
นักเรียนขณะที่ทําการแกปญหาเกี่ยวกับคณิตศาสตรนักเรียนที่ไรความสามารถที่จะเรียนรู นักเรียน
ที่ไดมาจากระดับทั่วไป และนักเรียนที่มีพรสวรรคในเกรด 6 จํานวน 66 คน ที่มีสวนรวมใน
การศึกษาครั้งน้ีนักเรียนถูกประเมินดวยเครื่องมือของการแกปญหาเกี่ยวกับคณิตศาสตรการ
แสดงออกทางภาพจําลอง และความสามารถในการนึกภาพ พบวานักเรียนที่มีพรสวรรคจะปฏิบัติได
ดีกวานักเรียนที่ไรความสามารถที่จะเรียนรูและผูที่ไดมาจากระดับทั่วไป นอกจากนี้การใชภาพ
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จําลองเกี่ยวกับแผนภูมิมีนัยสําคัญและความเหมาะสมที่เปนไปไดดวยสูงกวา การปฏิบัติบนการวัด
ภาพจําลองแตละอัน และการสนทนานั้นสัมพันธกันทางลบกับการใชรูปแบบที่มีภาพประกอบ 

  งานวิจัยภายในประเทศ 
  มาเลียม พินิจรอบ (2549: 76-77) ไดศึกษาวิจัยเกี่ยวกับผลการจัดกิจกรรม

คณิตศาสตรดวยกระบวนการกลุมที่มีตอทักษะการแกปญหา เร่ืองอัตราสวนและรอยละของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนพระหฤทัยคอนแวนต เขตคลองเตย กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 
ปการศึกษา 2548 จํานวน 50 คน โดยใชการจัดกิจกรรมคณิตศาสตรดวยกระบวนการกลุม         
ผลการศึกษาพบวา การจัดกิจกรรมคณิตศาสตรดวยกระบวนการกลุม เร่ืองอัตราสวนและรอยละ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 หลังการสอนมีทักษะการแกปญหาสูงกวาเกณฑรอยละ 60 อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  ดอกออ ดีอีเมง (2551: 90-94) ไดศึกษาพัฒนาการและเปรียบเทียบความสามารถใน
การแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนกลุมที่ใชเทคนิคการจัดการเรียนรูแบบทีมแขงขันและการ
จัดการเรียนรูตามคูมือครู เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา ไดแก แผนการจัดการเรียนรูโดยใช
เทคนิค การจัดการเรียนรูแบบทีมแขงขันและการจัดการเรียนรูตามคูมือครู แบบทดสอบวัด
ความสามารถ ในการแกปญหาทางคณิตศาสตรและแบบสอบถามการรับรูความสามารถของตนเอง
ทางการเรียนคณิตศาสตร สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลระหวางการทดลองคือ คารอยละ 
สวนขอมูลหลังการทดลองใชสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนรวม (Analysis of Covariance) โดย
ใชคะแนนการรับรูความสามารถของตนเองทางการเรียนคณิตศาสตรที่ไดจากแบบสอบถามเปนตัว
แปรรวม พบวา ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนกลุมที่ไดรับการจัดการ
เรียนรูแบบทีมแขงขันเพ่ิมขึ้น โดยพิจารณาจากคะแนนของแบบฝกหัดและแบบทดสอบยอยระหวาง
การทดลองจาก 3 หนวยการเรียน และความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียน
กลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบทีมแขงขันสูงกวานักเรียนกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนตามแนว
คูมือครู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  ศุภกิจ ประชุมกาเยาะมาต (2552: 103-109) ไดเปรียบเทียบความสามารถในการ
แกปญหาทางคณิตศาสตรและความฉลาดทางอารมณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการ
สอนโดยใชชุดการเรียนแบบเรียนเปนคู (Learning Cell) ที่เนนการแกปญหากับการสอนตามปกติ 
กลุมทดลอง นักเรียนจํานวน 50 คน ไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนแบบเรียนเปนคูที่เนนการ
แกปญหา และกลุมควบคุม นักเรียน จํานวน 50 คน ไดรับการสอนตามปกติ ใชเวลาในการทดลอง
กลุมละ 20 คาบ คาบละ 55 นาทีแบบแผนการวิจัยครั้งน้ีเปนแบบ Randomized control-group 
Pretest – Posttest Design สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลคือ t – test for independent samples 
ในรูปผลตางของคะแนน (Difference Score) ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุด
การเรียนแบบเรียนเปนคูที่เนนการแกปญหามีความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรสูงกวา
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นักเรียนที่ไดรับการสอนตามปกติและมีความฉลาดทางอารมณสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอน
ตามปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัย จะเห็นไดวา การแกปญหาทางคณิตศาสตรเปนพ้ืนฐาน
สําคัญและจําเปนสําหรับการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร ซึ่งทําใหผูเรียนเกิดกระบวนการคิดอยางเปน
ระบบ มีเหตุผล เขาใจในปญหา มีหลักการและกลาตัดสินใจที่จะเลือกยุทธวิธีในการแกปญหาที่
เหมาะสมที่สุด การฝกฝนการแกปญหาตาง ๆ เหลานี้จะทําใหผูเรียนมีทักษะและเพิ่มความสามารถ
ในการแกปญหาจนทําใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรดีขึ้น นอกจากนั้นยังชวย
ใหผูเรียนเชื่อมโยงประสบการณที่ไดมาไปใชในการแกปญหาในชีวิตประจําวันได  
 

3. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 การคิดอยางมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) เปนรูปแบบหนึ่งของการคิดในระดับสูงที่
อยูบนพ้ืนฐานของหลักการและเหตุผล ซึ่งมีผูใชชื่อเรียกเปนภาษาไทยแตกตางกัน ไดแก ความคิด
แบบวิพากษ วิจารณ การคิดอยางมีเหตุผล การคิดเปน การคิดวิเคราะหวิจารณ การคิดอยางมี
วิจารณญาณ (กนกทอง มหาวงศนันท. 2550: 24) .ในงานวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยใชคําวา การคิดอยางมี
วิจารณญาณ 

 นักจิตวิทยา นักการศึกษาและผูเชี่ยวชาญดานการคิดหลายทานไดใหความหมายของการ
คิดอยางมีวิจารณญาณไวหลายลักษณะ ซึ่งแตกตางไปตางมุมมองในการพิจารณาของแตละบุคคล 
เพราะการใหนิยามและธรรมชาติของการคิดขาดการยอมรับของคนทั่วไป และเมื่อพิจารณา
กระบวนการคิดในแตละครั้งมักพบวา ตองประกอบดวยสิ่งที่เกี่ยวของกับสิ่งที่จะคิด วิธีการคิด และ
จุดมุงหมายของการคิดที่แตกตาง (ชํานาญ เอ่ียมสําอาง. 2539: 51; อางอิงจาก Chuska. 1986)  

 
 3.1 ความหมายของความคิดอยางมีวิจารณญาณ 
  นักจิตวิทยา นักการศึกษาและผูเชี่ยวชาญดานการคิดหลายคนไดใหความหมายของ

การคิดอยางมีวิจารณญาณ ดังน้ี 
  ฮิลการด (Hilgard. 1962: 12) ใหความหมาย การคิดอยางมีวิจารณญาณ วาเปน

ความสามารถในการตัดสินขอความหรือปญหาวาสิ่งใดเปนจริง สิ่งใดเปนเหตุเปนผลกัน 
  วัตสันและ เกลเซอร (Watson; & Glaser. 1964: 10) ไดใหความหมายวา การคิด

อยางมีวิจารณญาณ เปนการคิดประกอบดวย ทัศนคติ ความรูและทักษะ โดยที่ทัศนคติ หมายถึง 
ทัศนคติตอการแสวงหาความรู และยอมรับการแสวงหามาสนับสนุนสิ่งที่อางวาเปนจริง แลวใช
ความรูดานการอนุมานมาสรุปใจความสําคัญ และการสรุปเปนกรณีทั่วไป โดยตัดสินจากหลักฐาน
อยางสมเหตุสมผล สอดคลองกับหลักตรรกวิทยา ตลอดจนทักษะในการใชทัศนคติและความรู
ดังกลาวมาประเมินผลความถูกตองของขอความ 
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  กูด (Good. 1973: 680) ใหความหมายของ การคิดอยางมีวิจารณญาณ วาเปนการคิด
อยางรอบคอบ ตามหลักการของการประเมินและมีหลักฐานอางอิงเพ่ือหาขอสรุปที่นาเปนไปได 
ตลอดจนพิจารณาองคประกอบที่เกี่ยวของทั้งหมด และใชกระบวนการตรรกวิทยาไดอยางถูกตอง 

  สกินเนอร (Skinner. 1976: 292-299) ไดใหความหมายของ การคิดอยางมี
วิจารณญาณ วาประกอบดวยกระบวนการและความสามารถ กระบวนการ หมายถึง วิธีการ
แกปญหาแบบวิทยาศาสตรและทัศนคติในการแสวงหาความรู สวนความสามารถ หมายถึง ความรู
ในขอเท็จจริง หลักการ การสรุปเปนกรณีทั่วไป การอนุมาน การยอมรับขอตกลงเบื้องตน การนิรนัย 
การตีความหมาย และการประเมินคา รวมทั้งทักษะทางดานความเขาใจ การวิเคราะห การ
สงเคราะหและการประเมินคา 

  ฮัดจินส (Hudgins. 1977: 173-180) ใหความหมาย การคิดอยางมีวิจารณญาณ วา 
หมายถึง การมีเจตคติในการคนควาหาหลักฐาน เพ่ือการวิเคราะหและประเมินขอโตแยงตางๆ การมี
ทักษะในการใชความรูจําแนกขอมูลและตรวจสอบสมมติฐานเพื่อหาขอสรุปอยางสมเหตุสมผล 

  ดิวอ้ี (Dewey. 1983: 30) ไดเสนอวา การคิดอยางมีวิจารณญาณ เปนการคิดอยาง
ใครครวญ ไตรตรอง และอธิบายขอบเขตของการคิดอยางมีวิจารณญาณ วาเปนการคิดที่เร่ิมตนจาก
สถานการณ ที่มีความยุงยากและสิ้นสุดดวยสถานการณที่มีความชัดเจน 

  ฟาเซียนซ (Facience. 1984: 253) กลาวถึง การคิดอยางมีวิจารณญาณวา เปน
กระบวนการหาขอสรุปจากขอความกลุมหน่ึงอยางมีเหตุผลถูกตองตามหลักตรรกวิทยา การอาง
เหตุผลเปนการแสดงออกของการคิดอยางมีวิจารณญาณของบุคคล และการอางเหตุผลสําหรับ
ขอสรุปใด ๆ ใหนาเชื่อถือหรือสมเหตุสมผลตองมีหลักฐานอางอิงตามหลักตรรกวิทยา 

  มัวร และปากเกอร (Moore; & Parker. 1986: 67) อธิบายความหมายของ การคิด
อยางมีวิจารณญาณวา เปนการคิดพิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบ ในการตัดสินใจที่จะรับหรือ
ปฏิเสธขออางตาง ๆ ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณนี้เปนสิ่งที่สําคัญในการดํารงชีวิต
เพราะวาตลอดชีวิตจะพบกับขออางตาง ๆ ที่เกิดขึ้น จึงตองใชการตัดสินใจที่จะเชื่อถือ ยอมรับและ
ประเมินอยูเสมอ 

  แอนจิโล (Angelo.1995: 6-7) ใหความหมายของ การคิดอยางมีวิจารณญาณวา     
เปนการคิดดวยเหตุผลและใชทักษะการคิดที่ซับซอนขึ้นเพ่ือใชในการวิเคราะห สังเคราะห รับรู
ปญหา แกปญหาและหาขอสรุป 

  ลิพแมน (Lipman. 1998: 38) กลาววา การคิดอยางมีวิจารณญาณเปนกระบวนการ
ของการคิด และเปนเครื่องมือที่บุคคลใชในการแกปญหาตัดสินใจและเรียนรูมโนทัศนใหมๆ 

  จิรพา จันทะเวียง (2542: 23) กลาววา การคิดอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง 
กระบวนการคิดพิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบ เกี่ยวกับขอมูลที่เปนปญหา ขอโตแยงหรือขอมูลที่
คลุมเครือ โดยใชความรู ความคิดและประสบการณของตนเอง ในการพิจารณาหลักฐานและขอมูล
ตางๆ เพ่ือนําไปสูการสรุปที่เปนขอยุติอยางสมเหตุสมผลสําหรับการตัดสินใจ 
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  ทิศนา แขมมณี (2545: 132) ใหความหมาย การคิดอยางมีวิจารณญาณวาเปนการ
เห็นปญหา สามารถวิเคราะหปญหาไดตอจากนั้นคือ การพิจารณาขอมูลที่เกี่ยวของและตัดสินใน
เลือกทางเลือกตาง ๆ โดยยึดหลักเหตุผลเปนหลักสําคัญ 

  สุนันทา สายวงศ (2544: 40) ใหความหมาย การคิดอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง 
กระบวนการคิดพิจารณา ไตรตรองอยางรอบคอบเกี่ยวกับขอมูลหรือสถานการณที่เปนปญหา โดย
ใชความรู ความคิด และประสบการณของตนเองในการพิจารณาหลักฐานและขอมูลตาง ๆ เพ่ือ
นําไปสูการสรุปไดอยางสมเหตุสมผล 

  ดวงกมล โพธิ์นาค (2545: 12) ใหความหมาย การคิดอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง 
ความสามารถในการคิดพิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบเก่ียวกับขอมูลตาง ๆ สถานการณที่ปรากฏ 
ขอโตแยงหรือขอมูลที่คลุมเครือ โดยใชความรู ความคิดและประสบการณของตนเองในการตัดสินใจ
เพ่ือลงสรุปเปนขอยุติที่สมเหตุสมผล 

  อัครพนธ ศรีหาคํา (2545: 10) ใหความหมายวา การคิดอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง 
ความสามารถในการคิดพิจารณาอยางรอบคอบ ใครครวญ วิเคราะห สังเคราะห และการประเมินผล
ในขอความหรือขอโตแยงโดยหาหลักฐานที่มีเหตุผลหรือขอมูลที่เชื่อถือไดมาสนับสนุนยืนยันในการ
ตัดสินชี้ขาดตามเรื่องราวหรือสถานการณนั้น ๆ เพ่ือลงสรุปที่ถูกตองวาควรเชื่อหรือไมเชื่อใน
สถานการณหรือเรื่องราวที่ไดรับมา 

  ครองสิน มิตะทัง (2548: 17) ใหความหมาย การคิดอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง 
ความสามารถทางสมองของบุคคลที่แสดงออกมาโดยใชกระบวนการคิดพิจารณาไตรตรองอยาง
รอบคอบและมีเหตุผลเก่ียวกับขอมูลหรือสถานการณที่ปรากฏ คิดแกปญหาโดยยึดหลักการคิดดวย
เหตุผลจากขอมูลที่เปนจริง โดยใชความรู ความคิดหรือประสบการณของตนเองในการตัดสินความ
เชื่อหรือการกระทําสิ่งตาง ๆ เพ่ือนําไปสูขอสรุปที่สมเหตุผล 

 จากความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณที่กลาวไวขางตน ผูวิจัยพอสรุปไดวา การ
คิดอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง ความสามารถในการคิดพิจารณา ไตรตรองอยางรอบคอบ 
เกี่ยวกับขอมูล หรือสถานการณที่เปนปญหา โดยใชความรู ความคิด ทักษะกระบวนการ และ
ประสบการณของตนเอง เปนการคิดดวยเหตุผล และใชทักษะความคิดขั้นสูงเพ่ือใชในการวิเคราะห 
สังเคราะห รับรูปญหา แกปญหา และหาขอสรุป 

 
 3.2 แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
  เอนนิส และนอริส (Ennis ; & Norris. 1989 : 187) กลาววา การคิดอยางมี

วิจารณญาณ ประกอบดวย 12 ทักษะ สรุปไดดังน้ี 
1. ความสามารถในการกําหนดหรือระบุประเด็นคําถามหรือปญหา 

1.1 ระบุปญหาสําคัญไดชัดเจน 
1.2 ระบุเกณฑเพ่ือตัดสินคําตอบที่เปนไปได 
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2. สามารถวิเคราะหขอโตแยง 
2.1 ระบุขอมูลที่มีเหตุผลหรือนาเชื่อถือได 
2.2 ระบุขอมูลที่ไมมีเหตุผลหรือไมนาเชื่อถือได 
2.3 ระบุความเหมือนและความแตกตางของความคิดเห็นหรือขอมูลที่มีอยูได 
2.4 สรุปขอมูลที่มีอยูได 

3. สามารถถามดวยคําถามที่ทาทายและการตอบคําถามไดอยางชัดเจน 
ตัวอยางคําถาม เชน ทําไม ประเด็นสําคัญคืออะไร ขอความที่กําหนดขึ้นหมายความวาอยางไร 
ความคิดเห็น ของทานตอเร่ืองนี้คืออะไร ใหพิจารณาวามีความแตกตางกันหรือไมอยางไร ขอมูลที่มี
เหตุผลคืออะไร ขอมูลที่ไมมีเหตุผลคืออะไร ทานมีความคิดเห็นอ่ืน ๆ เพ่ิมเติมอีกหรือไมอยางไร 

4. สามารถพิจารณาความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล 
4.1 เปนขอมูลจากผูเชี่ยวชาญที่นาเชื่อถือ 
4.2 เปนขอมูลที่ไมมีขอโตแยง 
4.3 เปนขอมูลที่ไดรับการยอมรับ 
4.4 เปนขอมูลที่สามารถใหเหตุผลวาเชื่อถือได 

5. สามารถสังเกตและตัดสินผลขอมูลที่ไดจากการสังเกตดวยตนเอง โดยใช
เกณฑ ตอไปน้ี 

5.1 เปนขอมูลที่ไดจากการสังเกตดวยตนเอง โดยใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 
ไมใชเพียงไดยินมาจากคนอื่น 

5.2 การบันทึกขอมูลเปนผลจากการสังเกตดวยตนเอง และมีการบันทึกผล
ทันที ไมปลอยทิ้งไวนานแลวทําการบันทึกภายหลัง 

6. สามารถนิรนัยและตัดสินผลการนิรนัย คือ สามารถนําหลักการใหญแตกเปน 
หลักยอยๆ ได หรือนําหลักการไปประยุกตใชในสถานการณตาง ๆ ได 

7. สามารถอุปนัยและตัดสินผลอุปนัย คือ ในการสรุปอางอิงไปยังกลุมประชากร
นั้น กลุมตัวอยางตองเปนตัวแทนของประชากรและกอนที่จะมีการอุปนัยน้ันตองมีการเก็บรวบรวม 
ขอมูลอยางถูกตองตามแผนที่กําหนดและมีขอมูลเพียงพอตอการสรุปแบบอุปนัย 

8. สามารถตัดสินคุณคาได 
8.1 สามารถพิจารณาทางเลือกโดยมีขอมูลพ้ืนฐานเพียงพอ 
8.2 สามารถชั่งน้ําหนักระหวางดีและไมดี 

9.  สามารถใหความหมายของคําตาง ๆ และตัดสินความหมาย เชน ทักษะ
ตอไปน้ี 

9.1 สามารถบอกคําเหมือน คําที่มีความหมายคลายกัน 
9.2 สามารถจําแนก จัดกลุมได 
9.3 สามารถใหคํานิยามเชิงปฏิบัติการได 
9.4 ยกตัวอยางที่ใชและไมใชได 
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10. สามารถระบุขอสันนิษฐานได โดยการคํานึงถึงความสัมพันธเชิงเหตุผลของ 
ขอมูลเพื่อระบุทางเลือกที่เปนไปได 

11. สามารถตัดสินใจเพ่ือนําไปปฏิบัติได เชน ทักษะตอไปน้ี 
11.1 การกําหนดปญหา 
11.2 การเลือกเกณฑตัดสินผลที่เปนไปได 
11.3 กําหนดทางเลือกอยางหลากหลาย 
11.4 เลือกทางเลือกเพ่ือปฏิบัติ 
11.5 ทบทวนทางเลือกอยางมีเหตุผล 

12. การปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน 
12.1 การโตตอบเพ่ือใหไดขอมูลตาง ๆ 
12.2 การใชภาษาที่สละสลวย 

  ทฤษฎีที่เกี่ยวกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ  
  นักการศึกษา นักจิตวิทยา และผูเชี่ยวชาญดานการคิดหลายทาน ไดศึกษาทฤษฎีที่

เกี่ยวของกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ ดังน้ี 
1. ทฤษฎีพัฒนาการทางเชาวนปญญาของเพียเจต (Piaget) 

    เพียเจต (Piaget. 1977: 83) มีความคิดวา พัฒนาทางสติปญญาก็คือการ
เปลี่ยนแปลงดานโครงสรางความรูซึ่งเพียเจตเรียกวาสกีมา (Schema) หรือ สกีม (Scheme) 
โครงสรางความรูนี้จะพัฒนาอยางตอเน่ืองตามขั้นพัฒนาการทางปญญา กระบวนการสําคัญที่
เกี่ยวของกับพัฒนาการทางโครงสรางความรูสึก กระบวนการจัดระเบียบภายใน (Organization) 
และกระบวนการปรับ (Adaptation) กระบวนการปรับนี้จะเกิดขึ้นตลอดเวลาเพื่อใหเกิดภาวะสมดุล 
(Equilibration) เพียเจตแบงพัฒนาการทางปญญาของมนุษยออกเปน 4 ขั้นดวยกัน ซึ่งเด็กแตละขั้น 
จะมีลักษณะสําคัญ ดังน้ี 

1. ขั้นประสาทรับรูและการเคลื่อนไหว ( 0 – 2 ป) เด็กจะเรียนรูสิ่งรอบตัว จาก
การสัมผัสและการกระทําเทานั้น เด็กจะสนใจสิ่งตางๆ และจะเลียนแบบในสิ่งที่พบเห็น ในตอน
ปลายๆ ของขั้นน้ีเด็กจะทําสิ่งตาง ๆ ซ้ํา ๆ ดวยวิธีการตาง ๆ ที่แปลกออกไป และเริ่มสรางภาพ
ความคิดในใจได 

2. ขั้นกอนการคิดแบบเหตุผล (2 – 7 ป) เด็กขั้นน้ีจะมีพัฒนาการทางภาษา 
และการใชสัญลักษณกาวหนารวดเร็วมาก เด็กจะเริ่มมีจินตภาพ เลียนแบบไดโดยไมตองเห็น
แมแบบ ชอบเลนสมมติโดยใชสิ่งหน่ึงแทนสิ่งที่เปนจริง อยางไรก็ตามเด็กระยะนี้ยังมีขีดจํากัดในการ
เรียนรูสิ่งตาง ๆ เนื่องจากลักษณะที่ยึดตัวเองเปนศูนยกลางสูง มีการรับรูแบบมุงสูศูนยกลาง ใสใจ
เฉพาะสภาวะที่ปรากฏ และยังไมอาจคิดยอนกลับได 

3. ขั้นการคิดแบบเหตุผลเชิงรูปธรรม (7–11 ป) เด็กสวนใหญในขั้นน้ี จะอยูใน
ระดับประถมศึกษาขึ้นไป ขอจํากัดที่ปรากฏในขั้นกอนการคิดแบบเหตุผลจะหมดไป ฉะน้ัน เขาจึง
สามารถเขาใจสังกัปเกี่ยวกับการอนุรักษ การจัดกลุมหรือแบงหมู การจัดเรียงลําดับของสิ่งของ เวลา 
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และอัตราเรง อยางไรก็ตามความสามารถเขาใจสังกัปดังกลาวก็ยังจํากัดอยูเฉพาะเรื่องที่เปน 
รูปธรรมเทานั้น 

4. ขั้นการคิดแบบเหตุผลเชิ งนามธรรม  (11 ปขึ้ นไป )  ขั้น น้ี เ ด็กจะมี 
ความสามารถคิดแกปญหาหรือสรุปเหตุผลอยางเปนระบบ สามารถสรุปเหตุผลนอกเหนือจากขอมูล 
ที่มีอยู สามารถเขาใจความสัมพันธระหวางเหตุและผลตามหลักตรรกศาสตร และสามารถคิด 
สมมติฐานหรือความเปนไปไดของเหตุการณตาง ๆ อยางสมเหตุสมผล และสรุปกฎเกณฑจากการ
ตรวจสอบสมมติฐานที่กําหนดขึ้นดวยวิธีการทางวิทยาศาสตร 

 นอกจากนี้เพียเจต ไดเสนอวา การใชความคิดของวัยรุนจะใกลเคียงกับผูใหญ 
เม่ือเผชิญกับปญหาวัยรุนหรือผูใหญจะแกปญหา โดยการพิจารณาขอมูลที่ไดมาตั้งสมมติฐานจาก
ขอมูล แลวทดลองเพื่อดูวาสิ่งที่ตั้งสมมติฐานไวจริงหรือไม จากนั้นจึงสรุปผลอีกครั้ง ซึ่งเปนการใช
เหตุผลที่เรียกวาการนิรนัยเชิงสมมติฐาน (Hypothesis – Deductive Reasoning) จากแนวคิดนี้
แสดงใหเห็นวาวัยรุนนาจะเปนวัยที่สมควรไดรับการฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณใหเพ่ิมขึ้นอยาง
เต็มศักยภาพ 

2.  ทฤษฎีโครงสรางเชาวนปญญาของกิลฟอรด Guilford 
  กิลฟอรด (Guilford. 1971: 89 -91) เชื่อวาความสามารถทางสมองสามารถ 

ปรากฏไดในลักษณะของการปฏิบัติงาน ตามเงื่อนไขที่กําหนดให ในลักษณะของความสามารถ ดาน
ตาง ๆ ที่เรียกกวาองคประกอบ และสามารถประเมินความสามารถนี้ไดดวยแบบทดสอบที่เปน
มาตรฐาน กิลฟอรดไดเสนอโครงสรางเชาวนปญญา โดยอธิบายวา ความสามารถทางสมองของ
มนุษยประกอบดวยสามมิติ คือ 1) มิติดานการคิด (Operations) หมายถึงกระบวนการปฏิบัติงาน 
หรือวิธีการคิดแบบตาง ๆ 2) มิติดานเนื้อหาการคิด (Contents) หมายถึง สิ่งเรารูปแบบตาง ๆ และ  
3) มิติดานผลการคิด (Products) หมายถึงผลของการปฏิบัติหรือการคิดของสมอง ทั้งสามมิติ
ประกอบกันเขาเปนหนวยจุลภาคจํานวน 150 หนวย แตละหนวยมี 3 มิติ กิลฟอรดไดอธิบายวา เม่ือ
บุคคลพบกับปญหาจากสิ่งแวดลอม บุคคลจะทําความรูจักกับสิ่งตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับโครงสรางของ
ปญหาและสภาพที่กอใหเกิดปญหา โดยการแปลงรูปใหเขากับที่มีอยูในสวนของความจําซึ่งบางครั้ง
อาจมีการแกไขขอมูลกอน จากนั้นจะประเมินกลั่นกรองเพื่อแยกประเภทขอมูลที่เกี่ยวของ และไม
เกี่ยวของกับปญหาและหาทางออกของปญหา ซึ่งในปญหาหนึ่ง ๆ อาจมีทางออกหลายทาง 
นอกจากนี้ กิลฟอรด ยังไดอธิบายรูปแบบของการคิดแกปญหาโดยทั่ว ๆ ไปวา เปนกระบวนการของ 
ความสามารถทางสมองดานการจํา (Memory) การรูและเขาใจ (Cognitive) การคิดแบบอเนกนัย 
(Divergent Thinking) การคิดแบบเอกนัย (Convergent Thinking) และการประเมินคา (Evaluation) 
ความสามารถทั้ง 5 นี้ จะปฏิบัติรวมกัน 

3. ทฤษฎีองคประกอบทางสติปญญาดานความรูของบลูม (Bloom) 
 บลูม และคณะ (Bloom; et al.. 1976: 99-101) มีความเชื่อวาสมรรถภาพทาง
ความคิดของคน แยกยอยและเรียงลําดับจากงายไปหายาก โดยอาศัยพฤติกรรมทางความคิดเปน
พ้ืนฐาน สมรรถภาพ ทางความคิดแสดงออกไดโดยพฤติกรรมที่เกิดขึ้นงายไปสูพฤติกรรมที่มีความ
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ซับซอนมากขึ้น และ มีลักษณะที่รวมเอาพฤติกรรมตอนตนไวดวย ซึ่งแบงออกไดเปนขั้นตอน
ตามลําดับดังน้ี คือ ความรู ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห การสังเคราะห และการประเมิน
คา กลาวคือ โดยทั่ว ๆ ไปแลว ปญหาที่สามารถตอบไดโดยอาศัยความรูความจํา จะเปนปญหาที่
ตอบไดงายกวาปญหาที่ตองอาศัยความเขาใจ ในทํานองเดียวกันปญหาที่อาศัยความเขาใจจะเปน
ปญหาที่ตอบไดงายกวาปญหาที่อาศัยการนําความรูไปประยุกตใชในสถานการณใหม ๆ และที่ยาก
ยิ่งไปกวาการนําความรูไปประยุกตใช คือ ปญหาที่ตองใชความสามารถในการวิเคราะหและ
สังเคราะห สวนการตัดสินใจประเมินคุณคาของสิ่งใด สิ่งหนึ่งนับเปนทักษะทางสติปญญาที่ตองอาศัย
ความสามารถขั้นสูงสุด โดยมีรายละเอียด ดังน้ี 

1. ความรู (Knowledge) เปนลําดับขั้นต่ําสุดขององคประกอบของ สติปญญาดาน
ความรู ประกอบไปดวยความสามารถในการระลึกและจําความรูนั้น ๆ ได การใหความหมาย การ
จัดลําดับหมวดหมูการบอกกฎเกณฑ หลักการ หรือทฤษฎีได 

2. ความเขาใจ (Comprehension) หมายถึง ความสามารถในการเขาใจ 
ความหมาย และจุดประสงคของเน้ือหาความรูนั้น ๆ ความสามารถในการแปลความและการขยาย
ความ 

3. การนําไปประยุกตใช (Application) หมายถึง ความสามารถในการจดจําของ
ขอมูลตางๆ และนําความเขาใจไปใชในสถานการณหรือเหตุการณใหม ๆ 

4. การวิเคราะห (Analysis) หมายถึง ความสามารถในการแยกแยะเนื้อหา 
ความรูใดความรูหนึ่งออกเปนสวนประกอบยอย ๆ และสามารถเขาใจถึงความสัมพันธระหวาง 
สวนประกอบยอยทั้งหลายนั้น รวมถึงลักษณะการจัดเขาเปนระบบของสวนประกอบตาง ๆ เหลานั้น
ดวย 

5. การสังเคราะห (Synthesis) หมายถึง ความสามารถในการรวบรวม 
สวนประกอบยอยๆ ทั้งหลายใหรวมเขาเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ซึ่งตองอาศัยความสามารถในการ
วิเคราะห รวบรวมและจัดระบบระเบียบของสวนประกอบทั้งหลายใหอยูในรูปลักษณะที่เปนที่เขาใจ
ชัดเจนขึ้นกวาเดิม ดังน้ันจึงอาจกลาวไดวาการสังเคราะหเปนพฤติกรรมเกื้อหนุนและสงเสริมตอ 
การคิดอยางมีวิจารณญาณโดยตรง 

6. การประเมินคา (Evaluation) หมายถึง ความสามารถในการตัดสิน ประเมินคา
ความคิด ผลงานคําตอบหรือวิธีการตาง ๆ ซึ่งตองอาศัยความสามารถในการใชความรู ความเขาใจ 
การนําความรูไปใช การวิเคราะห และการสังเคราะห ประสมประสานกัน เพ่ือพัฒนา เกณฑในการ
ประเมินคาสิ่งตาง ๆ 

 จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับการคิดอยางมีวิจารณญาณดังกลาว สามารถ
สรุปไดวา บุคคลจะมีพัฒนาการทางการคิดอยูตลอดเวลาของการเจริญเติบโต และจะสามารถ
พัฒนาการคิดจนถึงขั้นสูงสุดไดในชวงอายุ 11 – 15 ป โดยจะสามารถคิดหาเหตุผลในเชิงนามธรรม
ในทุกรูปแบบ ซึ่งการคิดหาเหตุผลเหลานั้นเปนองคประกอบของการคิดอยางมีวิจารณญาณนั่นเอง 
ดังน้ันจึงสรุป ไดวา การพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณควรจะพัฒนาใหนักเรียนในวัย 11 – 15 ป 
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ซึ่งสวนใหญ อยูในระดับมัธยมศึกษาตอนตน ซึ่งจะทําใหการสอนเพื่อพัฒนาการคิดอยางมี
วิจารณญาณมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

 
 3.3 ความสําคัญของการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 อรพรรณ  ลือบุญธวัชชัย. (2543: 7- 8) กลาวถึง ความสําคัญของการคิดอยางมี

วิจารณญาณ วามีความสําคัญสําหรับบุคคลทุกระดับทุกอาชีพ รวมถึงการดําเนินชีวิตประจําวัน ดังน้ี 
1. การคิดเปนคุณสมบัติพิเศษของมนุษยที่มีสมอง มีปญญา มนุษยจึงตองคิดอยู

ตลอดเวลา เพ่ือพัฒนาสรางสรรคโลก สังคม ครอบครัวและตนเองเพื่อการดํารงชีวิตที่ดีขึ้น 
2. การคิดอยางมีวิจารณญาณนําไปสูความรูที่ดีขึ้น เราเพียงแตรับรูเม่ือเราไดใช

ความคิดเราก็จะมีการรับรูที่ดีขึ้น ชัดเจนขึ้น เม่ือเราใชการสังเกตเราก็จะเห็นขอมูล เม่ือมีการคิด การ
ตีความ การทําความเขาใจขอมูลและเหตุการณดวยการใชสมองตอไปเราก็จะเกิดความชัดเจนใน
ประเด็นปญหา 

3. สามารถอธิบายไดยืนยันไดถูกตองและเหมาะสม  ความคิดอยางมี
วิจารณญาณจะนําไปสูการตัดสินใจอยางมีประสิทธิภาพในการดําเนินชีวิตประจําวัน ในสังคมยุค
ขอมูลขาวสารการตัดสินใจเชื่อหรือไมในขอมูลเหตุการณที่รับทราบ ตลอดจนการตัดสินใจในการ
เลือกปฏิบัติ จําเปน ตองอาศัยการวิเคราะห วินิจฉัยและตีความขอมูลอยางถูกตองเหมาะสม 

  ทิศนา  แขมมณี (2545: 59 – 60) กลาวถึงประโยชนของการจัดการเรียนการสอนให
ผูเรียนมีความคิดอยางมีวิจารณญาณ ดังน้ี 

1. ชวยใหผู เ รียนสามารถปฏิบัติตนอยางมีหลักการ มีเหตุผลไดงานที่ มี
ประสิทธิภาพ 

2. ชวยใหผูเรียนประเมินงานโดยใชเกณฑอยางสมเหตุสมผล 
3. สงเสริมใหรูจักประเมินตนเองอยางมีเหตุผลและมีทักษะในการตัดสิน 
4. ชวยใหผูเรียนไดเรียนรูเน้ือหาอยางมีความหมายและเปนประโยชน 
5. ชวยใหผูเรียนไดฝกทักษะการใชเหตุผลในการแกปญหา 
6. ชวยใหผูเรียนสามารถกําหนดเปาหมาย รวบรวมขอมูลเชิงประจักษ ดาน

ความรูทฤษฎี หลักการ ตั้งขอสันนิษฐาน ตีความหมายและลงขอสรุป 
7. ชวยใหผูเรียนประสบความสําเร็จในการใชภาษาและสื่อความหมาย 
8. ชวยใหผูเรียนสามารถคิดอยางชัดเจน คิดอยางถูกตอง คิดอยางแจมแจง คิด

อยาง กวางขวาง และคิดอยางนุมลึก สมเหตุสมผล 
9. ชวยใหผูเรียนเปนผูมีปญญา กอปรดวยความรับผิดชอบ ความมีระเบียบวินัย 

ความมีเมตตาและเปนผูมีประโยชน 
10. ชวยใหผู เ รียนสามารถอาน เขียน พูด ฟง ได ดีชวยใหผู เ รียนพัฒนา

ความสามารถในการเรียนรูตลอดชีวิตอยางตอเน่ืองในสถานการณที่โลกมีการเปลี่ยนแปลง 
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  รัสเซล (ศันสนีย  ฉัตรคุปต. 2548: 50; อางอิงจาก Russell: 1991: 5) กลาวถึง
ความสําคัญของการคิดอยางมีวิจารณญาณวา การคิดอยางมีวิจารณญาณทําใหเรามีความสามารถที่
จะควบคุมจัดการกับความคิดของตนไดและประโยชนที่เห็นงาย ๆ คือ เม่ือเราสามารถจัดการกับ
ความคิดของเราไดก็เทากับวาเราสามารถควบคุมการดําเนินชีวิตของเราไดเชนกัน รวมทั้งเราอาจ
ปรับปรุงแกไขชีวิตเราใหดีขึ้นและเดินทางไปในทางที่ถูกตอง การคิดอยางมีวิจารณญาณมีความ 
สําคัญมาก เปนทักษะที่ครูผูสอนตองฝกใหเกิดแกผูเรียนเพราะจะทําใหเด็ก มีความสามารถเลือกรับ
ขอมูลที่มีประโยชนและรูจักใชเหตุผล 

  ศันสนีย  ฉัตรคุปต (2548: 50) กลาวถึง ความสําคัญของการคิดอยางมีวิจารณญาณ
วา ความเจริญทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมีความเจริญกาวหนาอยางรวดเร็ว มนุษยจะตองใช
ปญญาในการติดตามขอความรูเหลานั้นเพราะตองคิดวิเคราะหเพ่ือประยุกตศาสตรตางๆ ที่มีมา
วิวัฒนาการมากขึ้นเพ่ือนําไปใชไดอยางถูกตองเหมาะสม จึงจําเปนตองใชขอความคิดอยางมี
วิจารณญาณ ซึ่งเปนเครื่องมือสําคัญที่ใชในการเรียนรูและชวยดําเนินชีวิตอยางมีคุณคาในโลก
ปจจุบัน ยุคขอมูลขาวสาร บุคคลที่มีการคิดอยางมีวิจารณญาณจะสามารถคิดวิเคราะห ไดอยางมี
หลักการ สามารถควบคุม จัดการและตรวจสอบความคิดตนเองได รวมทั้งสามารถตัดสินใจและ
แกปญหาโดยการใชเหตุผลอยางถูกตองเหมาะสม  

 จากการศึกษาความสําคัญของการคิดอยางมีวิจารณญาณ จึงสรุปประโยชนของการคิด
อยางมีวิจารณญาณ ดังน้ี  

1.  ทําใหผูเรียนสามารถจัดการ ควบคุม และตรวจสอบกับความคิดของตน ใหดําเนิน
ไปในทางที่ถูกตอง 

2.  ทําใหผูเรียนสามารถเลือกรับขอมูลที่มีประโยชน และรูจักใชเหตุผล วิเคราะห 
วินิจฉัย และตีความขอมูลไดถูกตองเหมาะสม 

3. ทําใหผูเรียนสามารถตัดสินใจ และแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 

 3.4 กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
  การคิดอยางมีวิจารณญาณ ประกอบดวยกระบวนการตางๆ ที่เกี่ยวของกับการคิด

ตั้งแตการเผชิญปญหาจนถึงลงสรุป และประเมินเกี่ยวกับประเด็นปญหา ซึ่งผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดที่
เกี่ยวกับกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักการศึกษา นักจิตวิทยา และผูเชี่ยวชาญดานการ
คิด ซึ่งแตละทานไดอธิบายไวดังน้ี 

  เดคารอย (Decaroil. 1973: 67-69) ไดกลาววา กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
ประกอบดวย 

1. การนิยาม เปนการกําหนดปญหา ทําความตกลงเกี่ยวกับความหมายของคํา
และขอความ และการกําหนดเกณฑ 
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2. การแสวงหาสมมติฐาน การคิดถึงความสัมพันธเชิงเหตุผล หาทางเลือกและ
การพยากรณ 

3. การประมวลผลขาวสาร เปนการระบุขอมูลที่ จําเปน รวบรวมขอมูลที่
เกี่ยวของ หาหลักฐาน และจัดระบบขอมูล 

4. การตีความขอเท็จจริงและการสรุปอางอิงจากหลักฐาน การระบุอคติ 
5. การใชเหตุผล โดยระบุเหตุและผล ความสัมพันธเชิงตรรกศาสตร 
6. การประเมินผล โดยอาศัยเกณฑ การกําหนดความสมเหตุสมผล 
7. การประยุกต เปนการทดสอบขอสรุป การสรุปอางอิง การนําไปปฏิบัติ 

 นีดเลอร (ทิศนา แขมมณี. 2545 : 150 ; อางอิงจาก Kneedler. 1985: 87) ไดเสนอ 
กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณไวดังน้ี 

1. การนิยามและทําความกระจางปญหา ประกอบดวย 
1.1 การระบุเรื่องราวที่สําคัญหรือระบุปญหา 
1.2 การเปรียบเทียบความคลายคลึงและความแตกตางของคน ความคิด วัตถุ

สิ่งของหรือผลลัพธตั้งแต 2 อยางขึ้นไป 
1.3 การตัดสินระหวางขอมูลที่ชัดเจนกับขอมูลที่คลุมเครือ ขอมูลที่เกี่ยวของ

กับขอมูลที่ไมเกี่ยวของ ขอมูลที่จําเปนกับไมจําเปน 
1.4 การตั้งคําถามที่จะนําไปสูความเขาใจที่ลึกซึ้งและชัดเจนเกี่ยวกับเร่ืองราว

หรือสถานการณ 
2. การพิจารณาตัดสินขอมูลที่มีความสัมพันธกับปญหา ประกอบดวย 

2.1 การจําแนกความแตกตางระหวางขอเท็จจริง ความคิดเห็นและการตัดสิน
อยางมีเหตุผล 

2.2 การตัดสินวาขอความหรือสัญลักษณที่กําหนดใหมีความสอดคลอง 
สัมพันธซึ่งกันและกัน และสอดคลองกับบริบททั้งหมดหรือไม 

2.3 การระบุขอสมมติฐานที่ไมไดกลาวไวในการอางเหตุผล 
2.4 การระบุความคิดที่คนยึดติด หรือความคิดดั้งเดิมเกี่ยวกับคน กลุมคน 
2.5 การระบุความอคติ ปจจัยดานอารมณ การโฆษณา และการเขาขาง

ตนเอง 
2.6 การระบุความคลายคลึงและความแตกตางระหวางระบบคานิยมและ

อุดมการณที่แตกตางกัน 
3. การแกปญหา/ การลงขอสรุป ประกอบดวย 

3.1 การระบุความเพียงพอของขอมูล 
3.2 การพยากรณผลลัพธที่อาจเปนไปได 
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 โรเจอร, ซีบรอว และรอนนิ่ง (ทิศนา แขมมณี. 2545: 60-61; อางอิงจาก Roger, 
Sebraw and Ronning. 1995: 24-28) กลาววา การคิดอยางมีวิจารณญาณ ประกอบดวยทักษะยอย 
(subskills) 4 ประการ คือ 

1. ความรู (knowledge) 
2. การสรุปอางอิง (inference) 
3. การประเมิน (evaluation) 
4. การควบคุมการคิด (metacognition) 

 เควลลมอลซ (Quellmalz. 1985: 29) ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการคิดอยางมี
วิจารณญาณ ดังนี้ 

1.  ระบุหรือกําหนดคําถาม วิเคราะหสวนประกอบที่สําคัญ และนิยามคําสําคัญ 
2. การตัดสินความนาเชื่อถือของการสนับสนุน แหลงขอมูล และการสังเกต 
3. การสรุปอางอิงโดยการนิรนัย การอุปนัย การตัดสินคุณคา และการตัดสิน

ความเท็จ 
4. ใชเกณฑตัดสินความพอเพียง 

 สเตอรนเบิรก และบารอน (Sternberg & Baron. 1985: 40) ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับ
กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ดังน้ี 

1. การนิยามและทําความเขาใจปญหา 
2. การตัดสินขอมูล 
3. การสรุปอางอิงและการแกปญหากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

 เพ็ญพิศุทธิ์  เนคมานุรักษ (2537. 28-33) ไดสรุป กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
วาประกอบดวย 7 ขั้นตอน ดังน้ี 

1. การระบุหรือทําความเขาใจกับประเด็นปญหา ขออาง (Claims) หรือขอ
โตแยง ซึ่งตองอาศัยความสามารถในการพิจารณาขอมูลหรือสภาพการณที่ปรากฏ การพิจารณา
ความหมายของคํา หรือความชัดเจนของคํา 

2. การรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของ ซึ่งตองอาศัยความสามารถในการวบรวมโดย
การสังเกตทางตรงและทางออม การดึงขอมูลจากประสบการณเดิมที่มีอยู การสังเกตจะชวยใหบุคคล
รับรูสิ่งเราเพื่อใหเกิดกระบวนการดูดซึมเขาสูโครงสรางและกระบวนการปรับตัวใหเขาสูโครงสราง 
เพ่ือใหเกิดภาวะสมดุล 

3. การพิจารณาความนาเชื่อถือของขอมูล และการระบุความเพียงพอของขอมูล 
ซึ่งตองอาศัยความสามารถในการพิจารณาความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล การประเมินความถูกตอง
ของขอมูล การประเมินความพอเพียงของขอมูลทั้งในแงปริมาณและคุณภาพ 

4. การระบุลักษณะของขอมูล ซึ่งตองอาศัยความสามารถแยกแยะความแตกตาง
ของขอมูล การจัดลําดับความสําคัญของขอมูล การตีความ การสังเคราะห การระบุขอสันนิษฐาน
เบื้องตน การวิเคราะห การเปรียบเทียบ 
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5. การตั้งสมมติฐาน ซึ่งตองอาศัยความสามารถในการเชื่อมโยงความสัมพันธ
เชิงเหตุผลระหวางขอมูลที่มีอยูเพ่ือระบุทางเลือกของปญหา และความสามารถในการตั้งสมมติฐาน 

6. การลงขอสรุป ซึ่งตองอาศัยความสามารถในการลงขอสรุปโดยการใชเหตุผล
ทั้งแบบอุปนัย และนิรนัย 

7. การประเมินขอสรุป ซึ่งตองอาศัยความสามารถในการวิเคราะหและ
ประเมินผล เพ่ือพิจารณาวาจะนําไปใชไดหรือไม และจะมีผลตามมาอยางไร 

 ลักษณะของกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ สามารถแสดงไดดังภาพประกอบ 10 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 10 กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ (เพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ. 2537. 28-33) 

การระบุ หรือทําความเขาใจกับประเด็นปญหา หรือขอ

รวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของจากแหลงตาง ๆ 

แหลงที่มาของขอมูลมีความนาเชื่อถือหรือไม 

ขอมูลมีความเพียงพอหรือไม 

ระบุลักษณะขอมูล 

การตั้งสมมตฐิาน 

การลงขอสรุป 

ขอสรุปมีความสมเหตุสมผลหรือไม 

ไมใช 

ไมใช 

หยุด 

ใช 
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  มลิวัลย  สมศักดิ์ (2540: 34-36) กลาววา กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณนั้น
ประกอบ ดวย การนิยามปญหา การรวบรวมขอมูล การจัดระบบขอมูล การตั้งสมมติฐาน การสรุป
อางอิงโดยใชหลักตรรกศาสตรและการประเมินการสรุปอางอิง ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

1. การนิยามปญหา หมายถึง การกําหนดปญหาและการทําความเขาใจของ
ปญหาโดยการพิจารณาขอมูล เพ่ือกําหนดปญหาขอโตแยงหรือขอมูลที่คลุมเครือรวมทั้งการนิยาม
ความหมายของคําและขอความ การนิยามปญหาเปนกระบวนการที่เปนจุดเริ่มตนของการคิดอยางมี
วิจารณญาณเปนการกระตุนใหบุคคลเริ่มตนคิดเม่ือตระหนักวามีปญหาหรือขอโตแยง หรือไดรับ
ขอมูลขาวสารที่คลุมเครือจะพยายามหาคําตอบที่สมเหตุสมผลเพ่ือทําความเขาใจกับปญหาน้ัน
ปญหา จึงเปนสิ่งเราซึ่งเปนจุดเริ่มตนของการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

2. การรวบรวมขอมูล หมายถึง การรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของกับประเด็นปญหา 
ขอโตแยงหรือขอมูลที่คลุมเครือจากแหลงตางๆ รวมทั้งการดึงขอมูลหรือความรูจากประสบการณ
เดิมที่มีอยูมาใชเม่ือบุคคลที่พบกับปญหาหรือพบกับความสงสัย จะแสวงหาขอมูลที่เกี่ยวของกับ
ประเด็นปญหาน้ันจากแหลงตาง ๆ ใหมากที่สุด เพ่ือครอบคลุมปญหาขอมูลที่เกี่ยวของกับประเด็น
ปญหาที่จําเปนตองใชกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณนั้น เปนขอมูลที่เปนปญหาขอโตแยงหรือ
ขอมูลคลุมเครือ ดังนั้นวิธีการรวบรวมขอมูลที่จําเปนสําหรับการคิดอยางมีวิจารณญาณไดแก การ
สังเกตทั้งการสังเกตดวยตนเองและการรวบรวมขอมูลจากการรายงานผลและการสังเกตของผูอ่ืน 

3. การจัดระบบขอมูล หมายถึง การพิจารณาความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล 
พิจารณาความพอเพียงของขอมูลและการจัดระบบขอมูล ภายหลังจากไดรวบรวมขอมูลจะตอง
พิจารณาความนาเชื่อถือของแหลงที่มาของขอมล เพราะขอมูลที่ไดมาจากแหลงที่ไมนาเชื่อถืออาจ
นําไปสูการสรุปที่อาจผิดพลาดได ถาประเมินแลวพบวาขอมูลที่มาจากแหลงที่ขาดความนาเชื่อถือก็
จะตัดทิ้ง สวนขอมูลที่มาจากแหลงที่นาเชื่อถือก็จะเก็บไวใชตอไป ขณะเดียวกันจะตองประเมินความ
ถูกตองและความเพียงพอของขอมูลไดวาจะนําไปสูการสรุปอางอิงไดหรือไม ในการสรุปอางอิงถา
ขอมูลไมเพียงพอจะตองรวบรวมขอมูลเพ่ิมเติมอีก เม่ือรวบรวมขอมูลมาจากแหลงที่นาเชื่อถือและ 
ขอมูลถูกตองเพียงพอแลวจะตองมีการจัดระบบขอมูลที่รวบรวมไดโดยแยกแยะความแตกตางของ
ขอมูลคือ จําแนกความแตกตางระหวางขอมูลที่ชัดเจนกับขอมูลที่คลุมเครือ ขอมูลที่เกี่ยวของกับ
ขอมูลที่ไมเกี่ยวของกับประเด็นปญหาการระบุ ขอตกลงเบื้องตน เพ่ือนํามาจัดกลุมจัดลําดับ
ความสําคัญของขอมูล เพ่ือใชเปนแนวทางในการตั้งสมมติฐาน 

4. การตั้งสมมติฐาน หมายถึง การพิจารณาแนวทางสรุปอางอิงของปญหา ขอ
โตแยงหรือขอมูลที่คลุมเครือ โดยมีการนําขอมูลที่มีการจัดระบบแลวมาพิจารณาเชื่อมโยงหา
ความสัมพันธเพ่ือกําหนดแนวทางการสรุปที่นาจะเปนไปไดวา จากขอมูลที่ปรากฏสามารถเปนไปได
ในทิศทางใดบางเพ่ือที่จะไดพิจารณาเลือกแนวทางที่เปนไปไดมากที่สุดหรือการตัดสินใจอยาง
สมเหตุสมผลตอไป 

5. การสรุปอางอิงโดยใชหลักตรรกศาสตรหมายถึง การพิจารณาเลือกแนวทางที่
สมเหตุสมผล ที่สุดจากขอมูลและหลักฐานที่มีอยูหลังจากกําหนดแนวทางเลือกที่อาจเปนไปไดก็
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พยายามเลือกวิธีการหรือแนวทางที่เปนไปไดมากที่สุดที่จะนําไปสูการสรุปที่สมเหตุสมผล การใช
เหตุผลเปนทักษะการคิดที่จําเปนตอการตัดสินใจสรุปปญหา เปนทักษะการคิดที่สําคัญของการคิด
อยางมีวิจารณญาณ เพราะการคิดที่ดีนั้นขึ้นอยูกับการใชเหตุผลที่ดี ขอสรุปที่ดีที่สุดจะตองไดรับการ
สนับสนุนจากเหตุผลที่ดีดวย (Norris and Ennis.1989) ดังนั้นการคิดอยางมีวิจารณญาณจึง
จําเปนตองใชเหตุผลที่ดีเพ่ือนําไปสูขอสรุปเปนขอยุติอยางสมเหตุสมผล และคุณลักษณะของการคิด
อยางมีวิจารณญาณมีความสัมพันธกับการใชเหตุผลแบบตรรกศาสตร หรือใชเหตุผลแบบอุปมาน
และอนุมาน หรือการสรุปอางอิงโดยใชหลักตรรกศาสตร 

6. การประเมินการสรุปอางอิง หมายถึง การประเมินความสมเหตุสมผลของการ
สรุปอางอิงหลังจากตัดสินใจสรุป โดยใชหลักตรรกศาสตรจะตองประเมินขอสรุปอางอิงวา
สมเหตุสมผลหรือไมรวมทั้งพิจารณาวา ขอสรุปนั้นสามารถนําไปใชประโยชนไดหรือไมผลที่เกิดขึ้น
จะเปนอยางไร ถาขอมูลที่ไดรับมีการเปลี่ยนแปลงและ/หรือไดรับขอมูลเพ่ิมเติมตองกลับไปรวมรวม
ขอมูลที่มีอยูอีกครั้ง เพ่ือตั้งขอสมมติฐานและสรุปอางอิงใหม 

กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ มีลําดับขั้นของการคิดตามรูปแบบการสอนเพื่อพัฒนา 
การคิดอยางมีวิจารณญาณ ดังเสนอในภาพประกอบ 11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การนิยามปญหา 

การรวบรวมขอมูล 

การจัดระบบขอมูล 
ขอมูลไมเพียงพอ 

ขอมูลไมนาเชือ่ถือ 

การตั้งสมมตฐิาน 

การสรุปอางอิง 

โดยใชหลักตรรกศาสตร 

การประเมินการสรุป สรุปเปนขอยุติอยาง

สมเหตุสมผล 

ขอมูลเพ่ิมเตมิ 

ขอมูลเปลี่ยนแปลง 

เหตุผลไมนาเชื่อถือ 

ขอมูลเพียงพอ 

มีเหตุผลนาเชือ่ถือ 

ภาพประกอบ 11 กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 

            ตามรปแบบการสอนเพื่อพัฒนา การคิดอยางมีวิจารณญาณ (มลิวัลย  สมศักดิ์. 2540: 37) 
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 ทิศนา  แขมมณี (2545. 152-153) ไดกลาวถึง กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
ดังน้ี 

1.  สังเกต เนนการใหทํากิจกรรมรับรูแบบปรนัยจนเกิดความเขาใจ ไดความคิด
รวบยอดสามารถเชื่อมโยงความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ และสรุปเปนใจความสําคัญครบถวนตรงตาม
หลักฐานขอมูล 

2.  อธิบาย ใหผูเรียนตอบคําถามแสดงความคิดเห็นเชิงเห็นดวยหรือไมเห็นดวย
กับสิ่งที่กําหนด เนนการใหเหตุผลดวยหลักการ กฎเกณฑ หรือหลักฐานขอมูลประกอบใหนาเชื่อถือ 

3.  รับฟง ใหผูเรียนไดฟงความคิดเห็น ไดตอบคําถามวิพากษวิจารณจากผูอ่ืนที่
มีตอความคิดของตน เนนการปรับเปลี่ยนความคิดเดิมของตนตามเหตุผล หรือขอมูล โดยไมใช
อารมณหรือด้ือแพงตอความคิดเดิม 

4.  เชื่อมโยงความสัมพันธ ใหผูเรียนไดเปรียบเทียบความแตกตาง และความ
คลายคลึงของสิ่งตาง ๆ ใหสรุปจัดกลุมสิ่งที่เปนพวกเดียวกัน เชื่อมโยงเหตุการณเชิงหาเหตุและผล 
หากฎเกณฑการเชื่อมโยงในลักษณะอุปมาอุปไมย 

5.  วิจารณ จัดกิจกรรมใหวิเคราะหเหตุการณ คํากลาว แนวคิดหรือการกระทํา
แลวใหจําแนกหาจุดเดน-จุดดอย สวนดี-สวนเสีย สวนสําคัญ-สวนไมสําคัญ ดวยการยกเหตุผล 
หลักการมาประกอบการวิจารณ 

6.  สรุป การจัดกิจกรรมใหพิจารณาสวนประกอบของการกระทํา หรือขอมูล
ตางๆ ที่เชื่อมโยงเกี่ยวของกัน แลวใหสรุปผลอยางตรงและถูกตองตามหลักฐานขอมูล 

 นวลลออ  ทินานนท (2545: 38) ไดสรุปกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณมี 7 
ขั้นตอนดังนี้ 

1.  การนิยาม เปนการกําหนดปญหาทําความตกลงเกี่ยวกับความหมายของคํา 
ขอความ และการกําหนดกฎเกณฑ 

2.  การแสวงหาสมมติฐาน เปนการคิดถึงความสัมพันธเชิงเหตุผล หาทางเลือก
และการพยากรณ 

3.  การประมวลขาวสารเปนการระบุขอมูลที่จําเปนรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของหา
หลักฐาน และเก็บระบบขอมูล 

4.  การตีความขอเท็จจริงและการสรุปอางอิงจากหลักฐาน 
5.  การใชเหตุผลโดยระบุเหตุผลความสัมพันธเชิงตรรกศาสตร 
6.  การประเมินผลโดยอาศัยความสัมพันธเชิงตรรกศาสตร การประยุกตใชเปน

การสรุป อางอิงหรือนําไปปฏิบัติ 
 พิรุณ  ศิริศักดิ์ (2547: 12-15) ไดสรุป กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ดังน้ี 

1.  การระบุปญหา เปนความสามารถในการพิจารณาขอคําถาม ขอความ 
ขออาง ขอโตแยง หรือสถานการณ เพ่ือทําความเขาใจและสรางความชัดเจนใหกับประเด็นปญหา 
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2.  การรวบรวมขอมูล เปนความสามารถในการรวบรวมขอมูลจากแหลงขอมูล 
ทั้งจากการสังเกตหรือการรวบรวมขอมูลที่มีอยูแลว จากแหลงขอมูลที่หลากหลาย เชน เอกสาร 
ตํารา หองสมุด และอินเตอรเน็ต รวมไปถึง การดึงขอมูลจากประสบการณเดิมของบุคคล 

3.  การพิจารณาความนาเชื่อถือของขอมูลและแหลงขอมูล เปนความสามารถใน
การประเมินองคประกอบของขอมูล และแหลงขอมูล ในดานความเกี่ยวของกับประเด็นปญหาความ
ถูกตองเหมาะสม และความเพียงพอของขอมูลและแหลงขอมูลทั้งในดานปริมาณและคุณภาพ 

4.  ระบุลักษณะของขอมูล เปนความสามารถในการจําแนกความแตกตาง
ระหวางขอมูลที่เปนขอเท็จจริงกับขอมูลที่เปนขอคิดเห็น รวมไปถึงการจัดลําดับความสําคัญของ
ขอมูล และการพิจารณาขอตกลงเบื้องตนที่อยูในขอมูล 

5.  การตั้งสมมติฐาน เปนความสามารถในการคิดหาความสัมพันธเชิงเหตุผล
ระหวางขอมูล เพ่ือใชในการคาดคะเนคําตอบหรือระบุทางเลือกที่เปนไปได เพ่ือใหเกิดขอบเขตและ
แนวทางในการพิจารณาหาขอสรุปหรือคําตอบของประเด็นปญหา 

6.  การลงสรุป เปนความสามารถในการใชหลักตรรกศาสตรเพ่ือการแกปญหา 
หรือการคิดหาเหตุผลของคําตอบ ซึ่งแบงออกเปน 2 ลักษณะ ดังน้ี 

6.1 การสรางขอสรุปแบบนิรนัย เปนวิธีการสรางขอสรุป โดยใชหลักเหตุผล
ที่เร่ิมตนดวยการกําหนดขอความหลัก และนําไปสูการถอดแบบไปเปนขอเสนอหรือขอสรุปสําหรับ
สถานการณเฉพาะตางๆ 

6.2 การสรางขอความแบบอุปนัย เปนวิธีการใชเหตุผลที่เร่ิมตนดวยการ
สังเกตความเปนจริงจากปรากฏการณเฉพาะตางๆ เพ่ือใหไดขอมูลเชิงประจักษ แลวจึงสรุปเปน
กฎเกณฑหรือขอสรุปทั่วไป 

7.  การประเมินขอสรุป เปนความสามารถในการพิจารณาคําตอบหรือขอสรุป
เชิงพยากรณความเปนไปได หรือผลที่เกิดขึ้นตามมาอยางนาเชื่อถือ และสมเหตุสมผล 

 จากการศึกษากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักการศึกษา ในการวิจัยครั้งน้ี 
ผูวิจัยจะประยุกตกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณของเพ็ญพิศุทธิ์  เนคมานุรักษ บูรณาการเขา
กับกระบวนการแกปญหา 4 ขั้นตอนของโพลยา ดังน้ี 
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ขั้นที ่ กระบวนการแกปญหาของโพลยา กระบวนการคดิอยางมีวิจารณญาณ 

1 ทําความเขาใจปญหา - การระบุ หรือทําความเขาใจกับ
ประเด็นปญหา ขออาง หรือขอโตแยง 

2 วางแผนการแกปญหา - การรวบรวมขอมูลและพิจารณา
ความนาเชื่อถือของขอมูล ระบุความ
เพียงพอของขอมูล 
- ระบุลักษณะของขอมูล จัดลําดับ
ความสําคัญของขอมูล 

3 ดําเนินการตามแผน - ตั้งสมมติฐาน 
4 ตรวจสอบผล - การลงขอสรุป 

- การประเมินขอสรุป 

 

 3.5 องคประกอบของการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

  นักจิตวิทยาและนักการศึกษาไดใหแนวคิดเกี่ยวกับองคประกอบของการคิดอยางมี
วิจารณญาณไวหลากหลาย ทั้งน้ีขึ้นอยูกับแนวคิดและความเชื่อพ้ืนฐานของนักการศึกษาแตละทาน 

 วัตสัน และเกรเซอร (Watson & Glaser. 1964: 150) ไดอธิบายการคิดอยางมี
วิจารณญาณวาเปนลักษณะของกระบวนการคิดที่มีองคประกอบดังนี้ 

1.  ทัศนคติ (Attitudes) หมายถึง ความสนใจในการแสวงหาความรู ตลอดจน
นิสัยในการคนหาหลักฐานมาสนับสนุนที่อางวาเปนจริง 

2.  ความรู (Knowledge) หมายถึง ความสามารถในการลงขอสรุปดวยหลักการ
และเหตุผล 

3.  ทักษะ (Skill) หมายถึง ความสามารถที่จะนําทั้งทัศนคติและความรูไป
ประยุกตใชพิจารณาตัดสินปญหา สถานการณ ขอความ หรือขอสรุปตางๆ ได 

 เอนนิส (ทิศนา แขมมณี. 2545: 55-56; อางอิงจาก Ennis. 1985: 42-75) ไดกลาวถึง การ
คิดอยางมีวิจารณญาณไววา เปนการคิดพิจารณาไตรตรองอยางมีเหตุผล ที่มุงเพ่ือการตัดสินใจวาสิ่ง
ใดควรเชื่อหรือสิ่งใดควรทํา อันจะชวยการตัดสินใจในสภาพการณตาง ๆ 

  
 การคิดอยางมีวิจารณญาณประกอบดวย 

1. ลักษณะของผูที่มีความคิดอยางมีวิจารณญาณ 
1.1 เปนผูใจกวาง คือ ยอมรับฟงและพิจารณาความคิดเห็นของผูอ่ืน ไมยึด

ม่ันถือม่ันความคิดของตนเองเปนหลัก และตัดสินใจดวยขอมูลประกอบเพียงพอ 
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1.2 มีความไวตอความรูสึกของผูอ่ืน เขาใจผูอ่ืน 
1.3 เปลี่ยนความคิดเห็นที่ตนมีอยูได ถามขอมูลที่มีเหตุผลมากกวา 
1.4 กระตือรือรนในการคนหาขอมูลและความรู 
1.5 เปนผูมีเหตุผล 

2. ทักษะความสามารถคิดอยางมีวิจารณญาณ ประกอบดวย 12 ทักษะ 
ดังตอไปน้ี 

2.1 สามารถกําหนดหรือระบุประเด็นคําถามหรือปญหา 
2.2 สามารถคิดวิเคราะหขอโตแยง 
2.3 สามารถถามดวยคําถามที่ทาทายและตอบคําถามไดอยางชัดเจน 
2.4 สามารถพิจารณาความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล 
2.5 สามารถสังเกตและตัดสินผลขอมูลที่ไดจากการสังเกตดวยตนเอง 
2.6 สามารถนิรนัยและตัดสินผลการนิรนัย คือสามารถนําหลักการใหญไป

แตกเปนหลักยอยๆ ได หรือนําหลักการไปประยุกตใชในสถานการณตางๆ ได 
2.7 สามารถอุปนัยและตัดสินผลการอุปนัย คือ ในการสรุปอางอิงไปยังกลุม

ประชากรนั้น กลุมตัวอยางตองเปนตัวแทนของประชากรและกอนที่จะมีการอุปนัยนั้น ตองมีการเก็บ
รวบรวมขอมูลอยางถูกตองตามแผนที่กําหนดและมีขอมูลเพียงพอตอการสรุปแบบอุปนัย 

2.8 สามารถตัดสินคุณคาได 
2.9 สามารถใหความหมายคําตางๆ และตัดสินความหมาย 
2.10 สามารถระบุขอสันนิษฐานได 
2.11 สามารถตัดสินเพื่อนําไปปฏิบัติได 
2.12 การปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน 

 ดังน้ันโดยสรุปแลว ทักษะความสามารถคิดอยางมีวิจารณญาณ ทั้ง 12 ทักษะ เม่ือ
พิจารณาแลวสามารถจําแนกออกเปน 4 ประการ ดังตอไปน้ี 

1. ขอมูลมีความชัดเจน(Clarity) 
2. ขอมูลและความรูจากแหลงตางๆ มีความสมเหตุสมผลเปนที่ยอมรับ(Basic) 
3. ในการสรุปอางอิง (Inference) นั้น กระบวนการสรุปที่ใช คือ  

 1) นิรนัย 
 2) อุปนยั  

 ซึ่งในการสรุปตองคํานึงถึงการตัดสินคุณคา (Value Judgment) ดวยการปฏิสัมพันธ
อยางมีประสิทธิภาพ 

 พอล (ทิศนา แขมมณี. 2545: 58-59; อางอิงจาก Paul. 1993: 128-165) ไดกลาววา 
การคิดอยางมีวิจารณญาณ มีความสัมพันธกับการแกปญหา (problem solving) คือ การคิดอยางมี
วิจารณญาณเปนเครื่องมือสําคัญในการแกปญหา (Critical thinking is a major tool in problem 
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solving) และการแกปญหาสวนใหญตองใชการคิดอยางมีวิจารณญาณ (The problem solving is a 
major use of critical thinking) 

 การคิดอยางมีวิจารณญาณเปนการคิดอยางมีเหตุผล ซึ่งองคประกอบของการคิดอยาง
มีเหตุผลนั้นมี 7 ประการ คือ 

1. จุดหมาย คือ เปาหมายหรือวัตถุประสงคของการคิด 
2. ประเด็นคําถาม คือ ปญหาหรือคําถามที่ตองการรู 
3. สารสนเทศ คือ ขอมูล ขอความรูตาง ๆ เพ่ือใชประกอบการคิด 
4. ขอมูลเชิงประจักษ คือ ขอมูลที่ไดมานั้นตองมีความนาเชื่อถือ ความชัดเจน 

ถูกตอง และมีความเพียงพอตอการใชเปนพ้ืนฐานของการคิด 
5. แนวคิดอยางมีเหตุผล คือ แนวคิดทั้งหลายที่ มีอาจรวมถึง กฎ ทฤษฎี 

หลกัการ 
6. ขอสันนิษฐาน 
7. การนําไปใชและผลที่ตามมา 

 เพ็ญพิศุทธิ์  เนคมานุรักษ (2537: 41-42) ไดอธิบายองคประกอบของความคิดอยางมี
วิจารณญาณไวดังน้ี 

1. การนิยามปญหา ประกอบดวย การกําหนดปญหา การทําความกระจางกับ
ปญหา และการตระหนักถึงความมีอยูของปญหา 

2. การเลือกขอมูลที่เกี่ยวของกับการหาคําตอบของปญหา ประกอบดวย การ
พิจารณาความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล การหาหลักฐาน การตัดสินระหวางขอมูลที่ชัดเจนกับขอมูล
ที่คลุมเครือ ขอมูลที่เกี่ยวของกับขอมูลที่ไมเกี่ยวของ ขอมูลที่จําเปนกับไมจําเปน การพิจารณาความ
พอเพียงของขอมูล การจัดระบบขอมูล การระบุขอสันนิษฐาน รวมไปถึงการตีความขอเท็จจริงและ
การสรุปอางอิง 

3. การกําหนดขอสมมติฐาน เปนการคํานึงถึงความสัมพันธเชิงเหตุผล และเลือก
สมมติฐานที่เปนไปไดมากที่สุด 

4. การลงขอสรุปอยางสมเหตุสมผล โดยใชหลักตรรกศาสตรเพ่ือแกปญหาอยาง
มีเหตุผล และการพิจารณาตัดสินความสมเหตุสมผลของการคิดหาเหตุผลทั้งดานการอุปมานและ
การอนุมาน 

5. การประเมินผลโดยอาศัยเกณฑการประยุกตใชเปนการพยากรณผลลัพธที่
อาจเปนไปได หรือการทํานายสิ่งที่เกิดขึ้นตามมาอยางนาเชื่อถือ 

6. การประยุกต เปนการทดสอบขอสรุป การนําไปปฏิบัติ 
 ศิริกาญจน  โกสุมภ (2544: 59) ไดสรุปองคประกอบของการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

ไวดังน้ี 
1. จุดมุงหมาย คือ เปาหมายหรือวัตถุประสงคทางการคิด คือ คิดเพื่อหา

แนวทางแกปญหา หรือคิดเพื่อหาความรู 
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2. ประเด็นปญหา คือ ปญหาหรือคําถามที่ตองการรู คือ ผูคิดสามารถระบุ
คําถามของปญหาตาง ๆ รวมทั้งระบุปญหาสําคัญที่ตองการแกไข หรือคําถามสําคัญที่ตองการรู 

3. สารสนเทศ คือ ขอมูลความรูตาง ๆ เพ่ือใชประกอบการคิด ขอมูลตาง ๆ ที่ได 
ควรมีความกวางลึกชัดเจน ยืดหยุนได และมีความถูกตอง 

4. ขอมูลเชิงประจักษ คือ ขอมูลที่ไดมานั้นตองเชื่อถือได มีความชัดเจน ถูกตอง 
และมีความเพียงพอตอการใชเปนพ้ืนฐานขงการคิดอยางมีเหตุผล 

5. แนวคิดอยางมีเหตุผล คือ แนวคิดทั้งหลายที่ มีอาจรวมถึง กฎ ทฤษฎี 
หลักการ ซึ่งแนวคิดดังกลาวมีความจําเปนสําหรับการคิดอยางมีเหตุผล และแนวคิดที่ไดมานั้นตองมี
ความเกี่ยวของกับปญหา หรือคําถามที่ตองการคําตอบ และตองเปนแนวคิดที่ถูกตอง 

6. ขอสันนิษฐาน เปนองคประกอบสําคัญของทักษะการคิดอยางมีเหตุผล เพราะ
ผูคิดตองมีความสามารถในการตั้งสมมติฐานใหมีความชัดเจน สามารถตัดสินได เพ่ือประโยชนใน
การหาขอมูลการนําไปใชและผลที่ตามมา ผูคิดตองคํานึงถึงผลกระทบ คือ ตองมีความสามารถคิด
ไกล คือ มองถึงผลที่ตามมารวมกับการนําไปใชไดเพียงใด หรือไม 

 
จากการศึกษาองคประกอบของการคิดอยางมีวิจารณญาณประกอบดวย  

1. ความสามารถในการนิยามปญหา เปนความสามารถในการวิเคราะหขอความ
หรือสถานการณตาง ๆ ระบุเง่ือนไขตาง ๆ ที่มีความสัมพันธกับสถานการณ การทําความกระจางกับ
ปญหา 

2. ความสามารถในการเลือกขอมูลที่เกี่ยวของกับปญหา เปนความสามารถใน
การพิจารณาความนาเชื่อถือ ความเพียงพอของขอมูล รวมทั้งการเลือกขอมูลที่จําเปนและไมจําเปน
ในการแกปญหา  การจัดระบบขอมูล และการตีความขอเท็จจริงและการสรุปอางอิง 

3. ความสามารถในการตระหนักในขอตกลงเบื้องตน แยกแยะไดวาขอตกลง
เบื้องตนของปญหานั้นคืออะไร  

4. ความสามารถในการกําหนดสมมติฐาน เปนการตัดสินใจเพ่ือเลือกสมมติฐาน
ที่เปนไปไดมากที่สุด 

5. ความสามารถในการหาขอสรุป เปนความสามารถในการใชหลักตรรกศาสตร
เพ่ือการแกปญหา และความสมเหตุสมผลของคําตอบ 

6. ความสามารถในการประเมินขอสรุป เปนความสามารถในการพิจารณาวา
คําตอบหรือขอสรุปนั้นนาเชื่อถือหรือไม และความเปนไปไดสามารถนําไปประยุกตใช 
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 3.6 ลักษณะของบุคคลที่มีการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 ลักษณะของบุคคลที่มีการคิดอยางมีวิจารณญาณเปนพฤติกรรมที่แสดงออกถึง

ความสามารถในการคิดที่มีระบบของการคิดอยางมีเหตุผล ที่สามารถนําไปสูความชัดเจนของปญหา
ซึ่งการแสดงออกถึงพฤติกรรมของบุคคลที่มีความคิดอยางมีวิจารณญาณนั้น มีนักการศึกษากลาวไว
ดังน้ี 

 ฮัตจินส (Hudgins, 1977: 173-206) ไดอธิบายลักษณะของบุคคลที่มีความคิดอยางมี
วิจารณญาณ ไวดังน้ี 

1.  เปนบุคคลที่มีความเขาใจถึงองคประกอบที่สําคัญของขอโตแยง อธิบายวา
ความคิดอยางมีวิจารณญาณไมเกิดขึ้น ถาไมตระหนักหรือเขาใจสิ่งที่เปนขอโตแยง ดังน้ันจึงตองมี
ขอมูลเพียงพอในการพิจารณาความเปนจริงของขอโตแยง หรือทํานายผลที่เกิดขึ้น 

2.  สามารถแสวงหาหลักฐานเพื่อสนับสนุนขอโตแยง หรือขอสรุปได ลักษณะนี้มี
ความสําคัญมากตอการตัดสินใจในเรื่องราวตางๆ มีเหตุผลที่สามารถตรวจสอบหลักฐานตามวิธีการ
ตอไปน้ี 

2.1 พิจารณาจากขอเท็จจริง จากขอมูลที่สังเกตไดหรือขอมูลอ่ืน ๆ  
2.2 พิจารณาถึงความคลาดเคลื่อนของหลักฐานที่นํามาประกอบการลง

ขอสรุป เชน ขอมูลที่ไดจากการสังเกตอาจเชื่อถือไมได รายงานที่ขาดหลักฐานไมนาเชื่อถือ เปนตน 
3.  เปนบุคคลที่สามารถชั่งน้ําหนัก หรือประเมินหลักฐานที่นํามาใชกอนมีการลง

ขอสรุปจนกวาจะมีหลักฐานที่เพียงพอ 
4.  เปนบุคคลที่สนใจบันทึก และเอาใจใสตอสิ่งที่ไมไดกลาวในขอโตแยงหรือ

ขอสรุป เพ่ือใชตรวจสอบขอตกลง และตีความสิ่งที่ยังคลุมเครือ หรือการสรุปลักษณะตางๆ ซึ่ง
อาจจะไมไดกลาวชัดเจนในขอตกลง 

 เอนนิส (Ennis. 1991: 158-180) กลาวถึงลักษณะของบุคคลที่มีความคิดอยางมี
วิจารณญาณไวในลักษณะที่แสดงออกดานความสามารถ ดังน้ี 

1. ดานลักษณะที่แสดงออก 
1.1 พูด เขียนหรือการสื่อความเขาใจโดยมีความหมายชัดเจน 
1.2 กําหนดประเด็นปญหาที่แนนอน 
1.3 พิจารณาสถานการณรวมทั้งหมด 
1.4 แสวงหาเหตุผลและใชเหตุผล 
1.5 เปนผูมีความทันสมัยอยูเสมอ 
1.6 มองหาทางเลือกหลายๆ ทาง 
1.7 แสวงหาความถูกตองแมนยํา 
1.8 ตระหนักถึงความเชื่อพ้ืนฐานของตนเอง 
1.9 เปดใจกวางพิจารณาทัศนะอ่ืนๆ นอกเหนือจากแนวคิดของตนเอง 
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1.10 ไมดวนตัดสินใจกรณีที่หลักฐานและเหตุผลไมเพียงพอ 
1.11 ยืนยันจุดยืนหรือเปลี่ยนจุดยืนเม่ือมีหลักฐานและเหตุผลเพียงพอ 
1.12 ใชการคิดวิจารณญาณของตนเอง 

2. ดานความสามารถ 
2.1 บอกไดชัดเจนวาประเด็นนั้นเปนการอางเหตุผลของปญหาหรือขอสรุป 
2.2 วิเคราะหการใหเหตุผลได 
2.3 ถามหรือตอบคําถามที่เกี่ยวกับความชัดเจนและความถูกตองตาม

กฎหมาย 
2.4 ใหคํานิยามหรือแนวคิดที่มีความหมายกํากวม 
2.5 ชี้ใหเห็นความคิดที่ซอนอยูเบื้องหลังที่ไมอาจจะแสดงใหชัดเจนได 
2.6 วินิจฉัยความนาเชื่อถือของที่มาของแนวคิดและเหตุผลตางๆ ที่ได 
2.7 สังเกตและวินิจฉัยรายงานการสังเกตได 
2.8 ตัดสินใจโดยการใชกฎตาง ๆ ไดผลและประเมินการวินิจฉัยนั้นไดดวย 
2.9 คิดดวยเหตุผลจากขอมูลที่มีอยูแลวสรุปเปนกฎเกณฑ และประเมินคา

กระบวนการคิดหาเหตุผลที่นําไปสูขอสรุปได 
2.10 วินิจฉัยตัดสินคานิยมตาง ๆ และประเมินการวินิจฉัยตัดสินคุณคาของ

คานิยมนั้นได 
2.11 พิจารณาและใหเหตุผลโดยอาศัยหลักฐาน เหตุผลขอสันนิษฐาน 

แนวคิดที่เปนจุดยืนของขอความที่ตนเองไมเห็นดวยหรือยังมีขอสงสัย 
2.12 ผสมผสานความสามารถและพฤติกรรมอ่ืน ๆ ในการตัดสินใจและการ

เสนอผลการตัดสินใจใหเปนที่ยอมรับ 
2.13 ดําเนินตามระเบียบแบบแผนที่เหมาะสมกับสถานการณเชนทําตาม

ขั้นตอนตางๆ ของการแกปญหา สังเกตการณคิดของตนเองและใชเกณฑที่เหมาะสมในการคิด 
2.14 ไวตอความรูสึก ระดับความรู และความเปนผูรูของบุคคลอื่น ใชวิธีพูด

ที่เหมาะสมในการอภิปรายและเสนอความคิดเห็น 
2.15 ใชหรือมีปฏิกิริยาตอแนวความคิดหรือความเชื่อที่ผิดๆ ดวยกิริยาที่

เหมาะสม 
 เพ็ญพิศุทธิ์  เนคมานุรักษ (2537: 43-44) ไดสรุปลักษณะของบุคคลที่มีการคิดอยางมี

วิจารณญาณ ดังน้ี 
1. ตระหนักถึงความสําคัญของการระบุหรือกําหนดความหมายของคําที่ชัดเจน 
2. ระบุ หรือกําหนดประเด็นปญหาที่ชัดเจนได 
3. สังเกตปรากฏการณตาง ๆ ดวยความเปนปรนัย 
4. วินิจฉัยตัดสินการรายงาน การสังเกตได 
5. เลือกขอมูลที่เกี่ยวของกับการแกปญหาและรูจักหาขอมูลที่ถูกตองชัดเจน 
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6. เห็นความสําคัญของความรูที่เชื่อถือได ไมใชการเดาในการหาขอเท็จจริง 
7. แสดงถึงขอจํากัดของขอมูลได 
8. จําแนกความแตกตางและประเภทของขอมูลได 
9. ชี้ใหเห็นแนวคิดที่ซอนอยูเบื้องหลังขอตกลงเบื้องตนที่ปรากฏอยูได 

10. ใหความสําคัญกับการตั้งสมมติฐานในการแกปญหา 
11. มองหาทางเลือกหลาย ๆ ทาง 
12. มีความรูทันสมัย ใจกวาง และแสวงหาเหตุผลอยูเสมอ 
13. ตัดสินใจลงขอสรุปเม่ือมีเหตุผลเพียงพอ 
14. มีความสามารถในการใชเหตุผล และใชคําถามในการอธิบายได 
15. มีความสามารถในการสังเกต ควบคุม และแกไขกระบวนการคิดของตนเอง 
16. ยืนยันขอสรุป เม่ือมีหลักฐานและเหตุผลเพียงพอ 
17. พิจารณาขอสรุปใหม เม่ือมีหลักฐานหรือเหตุผลเพิ่มเติม 

 มลิวัลย  สมศักดิ์ (2540: 41-42) กลาวถึงพฤติกรรมของบุคคลที่มีการคิดอยางมี
วิจารณญาณดังนี้ 

1. เขาใจความหมายของขอความ 
2. พิจารณาและตัดสินใหเหตุผลนั้นวามีความคลุมเครือหรือไม 
3. พิจารณาและตัดสินขอความวาขัดแยงกันและกันหรือไม 
4. พิจารณาและตัดสินขอความวาสรุปตามขอมูลที่สนับสนุนหรือไม 
5. พิจารณาและตัดสินขอความวาเปนลักษณะเฉพาะหรือไม 
6. พิจารณาและตัดสินขอความวามีการนําหลักการไปประยุกตใชหรือไม 
7. พิจารณาและตัดสินขอความที่ไดจากการสังเกตวาเชื่อถือไดหรือไม 
8. พิจารณาและตัดสินวามีเหตุผลเพียงพอที่จะสรุปแบบอุปนยัไดหรือไม 
9. พิจารณาและตัดสินวากําหนดปญหาแลวหรือไม 

10. พิจารณาขอความวาเปนขอตกลงเบื้องตนหรือไม 
11. พิจารณาความพอเพียงของนิยาม 
12. พิจารณาขอความที่กระทําโดยผูเชี่ยวชาญวาเปนที่ยอมรับหรือไม 

 กรมวิชาการ (2544ข: 72) ไดกลาวถึงลักษณะของบุคคลที่มีการคิดอยางมี
วิจารณญาณ ดังน้ี 

1. ดานการระบุประเด็นสําคัญ มีการแสดงออก ดังน้ี 
1.1 ตระหนักถึงความสําคัญของการระบุหรือกําหนดความหมายของคําที่

ชัดเจน 
1.2 ระบุหรือกําหนดประเด็นปญหาที่ชัดเจนได 
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2. ดานการรวบรวมขอมูล มีการแสดงออก ดังน้ี 
2.1 สังเกตปรากฏการณตาง ๆ ดวยความเปนปรนัย 
2.2 วินิจฉัยตัดสินการรายงานการสังเกตได 
2.3 เลือกขอมูลที่เกี่ยวของกับการแกปญหาและรู จักหาขอมูลที่ถูกตอง 

ชัดเจนมากขึ้น 
3. ดานการพิจารณาความนาเชื่อถือ มีการแสดงออก ดังน้ี 

3.1 เห็นความสําคัญของความรูที่เชื่อถือได ไมใชการเดาในการหาขอเท็จจริง 
3.2 แสดงถึงขอจํากัดของขอมูลที่ได 

4. ดานการแยกแยะความแตกตางของขอมูล มีการแสดงออกดังนี้ 
4.1  ประเภทของขอมูลที่ได 
4.2 ชี้ใหเห็นแนวคิดที่ซอนอยูเบื้องหลัง ขอตกลงที่ปรากฏอยูได 

5. ดานการตั้งสมมติฐาน มีการแสดงออกดังนี้ 
5.1 ใหความสําคัญกับการตั้งสมมติฐานในการแกปญหา 
5.2 มองหาทางเลือกหลาย ๆ ทาง 

6. ดานการลงขอสรุป โดยการใชเหตุผลแบบอุปนัยและนิรนัย มีการแสดงออก
ดังน้ี 

6.1 มีความรูทันสมัย ใจกวางและแสวงหาเหตุผลอยูเสมอ 
6.2 ตัดสินใจสรุปเม่ือมีเหตุผลพอเพียง 
6.3 สรุปจากขอมูลที่ใหไวไดอยางถูกตอง สมเหตุสมผล 
6.4 มีความสามารถในการใชเหตุผล และใชคําถามที่เปนการอธิบายได 
6.5 มีความสามารถในการสังเกตควบคุม และแกไขกระบวนการคิดของตน 
6.6 สามารถคิดอยางมีเหตุผลจากขอมูลที่มีอยูแลว สรุปเปนประโยค ประเด็น 

หรือกฎเกณฑได 
7. ดานการประเมินผล มีการแสดงออกดังนี้ 

7.1 ยืนยันขอสรุป เม่ือมีหลักฐานและเหตุผลพอเพียง 
7.2 พิจารณาขอสรุปใหม เม่ือมีลักฐานหรือเหตุผลเพิ่มเติม 

 ศันสนีย  ฉัตรคุปต (2548: 38-41) ไดกลาวถึงลักษณะของบุคคลที่คิดอยางมี
วิจารณญาณโดยสรุปจากแนวคิดขอนักการศึกษา เวด (Wede), ไบเออร (Biyer), เฟอรเรท (Ferrett) 
ดังน้ี 
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ตาราง 4 ลักษณะของบุคคลที่คิดอยางมีวิจารณญาณ 

 

ลักษณะของบุคคลที่มีการคดิอยางมีวิจารณญาณ 

เวด (Wede: 1995) ไบเออร (Biyer: 1995) เฟอรเรท (Ferrett: 1997) 

1. คิดตั้งคําถาม 1. คิดตั้งคําถาม 1. คิดตั้งคําถาม 
2. มีความสนใจใฝรูตองการ
คนหาคําตอบใหมๆ  
3. ตอบคําถามไดตรงประเด็น 

2. ทําใหคําถามมีความ
ชัดเจน 

  

3. ตรวจสอบหาขอมูล  4. ตรวจสอบหาขอมูล 
4. วิเคราะหขอสันนิษฐาน
และความลําเอียงที่อาจมี
ขึ้น 

2. วิเคราะหขอสันนิษฐาน 5. วิเคราะหขอมูล ขอ
สันนิษฐาน ความเห็นตางๆ 
และหาขอพิสจูน 

5. หลีกเลี่ยงทีจ่ะใชอารมณ
มาเปนตัวตัดสิน 

3. ใหเหตุผล สามารถหา
ขอยุติจากขอเสนอหรือ
หลักฐานที่มีอยูหลากหลาย 

6. ใชเหตุผลจากขอมูลที่เปน
จริง หรือจากขอเท็จจริงตางๆ  

6. หลีกเลี่ยงการคิดแบบ
ตื้น ๆ งาย ๆ เกินไป 

  

7. พิจารณาถึงการตีความ
ที่อาจเปนไปไดหลายทาง 

4. รูจักใชมุมมองตาง ๆ 
กันในการตีความเพื่อให
เขาใจไดดีขึ้น 

 

8. ยอมรับวาอาจมีภาวะ
กํากวมไมตรงไปตรงมา
เกิดขึ้นได 
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ตาราง 4 (ตอ) 

 

ลักษณะของบุคคลที่มีการคดิอยางมีวิจารณญาณ 

เวด (Wede: 1995) ไบเออร (Biyer: 1995) เฟอรเรท (Ferrett: 1997) 

9. ตระหนักรูเกี่ยวกับ
ความคิดของตนรูตวัวาคิด
อะไรอยู 
 
 
 

 7. ตรวจสอบความของตนเอง 

 5. ใจกวางยอมรับฟง
ความคิดของผูอ่ืนเคารพ
ตอเหตุผล ยอมเปลี่ยน
จุดยืน เม่ือมีเหตุผลที่ดี 

8. รับฟงความเห็นผูอ่ืน
ยอมรับวาตวัเองยังมีความรู
ความเขาใจไมมากพอ เปลี่ยน
ความคิดได 

 6. แยกแยะหาขอสรุป หรือ
ขอตัดสินทีต่ั้งอยูบนหลัก
ความจริงที่เชือ่ถือได มี
ความแมนยํา สามารถ
ถกเถียงอยางสรางสรรค 

9. ประเมินขอถกเถียงได 
ตัดสินเรื่องราวจากการ
รวบรวมขอเทจ็จริงทั้งหมด 

 

ที่มา: ศันสนีย   ฉัตรคุปต. (2548: 39). ฝกสมองใหคิดอยางมีวิจารณญาณ. 

 

 จากนักการศึกษาหลายทานสรุปไดวา ลักษณะของผูที่มีความคิดอยางมีวิจารณญาณ มี
ดังน้ี   

1.  นิยามปญหาไดชัดเจน 
2.  เลือกขอมูลที่เกี่ยวของกับปญหาไดอยางถูกตอง เหมาะสม 
3.  ระบุขอตกลงเบื้องตนและ ลักษณะของขอมูล สามารถจําแนกแยกแยะขอมูล 

เปรียบเทียบความแตกตางของขอมูล 
4.  ตั้งสมมติฐาน กําหนดขอบเขตแนวทางการตั้งขอสรุป และระบุสมมติฐานที่เปนไป

ไดมากที่สุด 
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5. หาขอสรุปของปญหาโดยใชหลักตรรกศาสตรเพ่ือการแกปญหา 
6. ประเมินผล พิจารณา ตัดสินคุณคาของขอสรุปที่ได ความถูกตอง สมเหตุสมผล 

การประเมินไตรตรองอยางรอบคอบ 
 

 3.7 การคิดอยางมีวิจารณญาณกับวิชาคณิตศาสตร 
  วิชาคณิตศาสตรเปนแนวทางแกปญหาในใจ แกปญหา แกปญหาบนแผนกระดาษ 

และแกปญหาในสถานการณจริง การจําลองปญหาทางคณิตศาสตร (Fisher. 1992: 208) เพ่ือให
ผูเรียนไดฝกฝนพัฒนาการคิดไดหลายแนวทางตามภาพประกอบ 12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 12 แสดงการจําลองปญหาเพื่อฝกความคิดทางคณิตศาสตร (Fisher. 1992: 208) 
  
 การใชถอยคํา (Verbal) โดยการผานการพูด การใชหลักทางภาษาศาสตร การใส

คําพูดเปนกระบวนการของแผนการสรางความรูสึกและความหมายสําหรับคนหนึ่ง 
 ความสัมพันธระหวางบุคคล (Inter-Personal) เปนการเรียนรูผานการทํางานรวมกัน 

การสังเกตผูอ่ืน การเปรียบเทียบและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การถามปญหา และการอภิปราย
ปญหารวมกัน 

 กายภาพ (Physical) การใชลักษณะทางกายภาพมาปฏิบัติในงานทางคณิตศาสตร 
โดยการทํางานกับเครื่องมือที่เหมาะสม การจัดหาเครื่องมือทางคณิตศาสตรหรือกระบวนการ
ประยุกตการปฏิบัติไปสูกายภาพระดับโลก 

ความคิดทางคณิตศาสตร 

(Mathematics Thinking) 

สัญลักษณ 

(Symbolic) 
การมองเห็น 

(Visual) 

ถอยคํา 

(Verbal) 

กายภาพ 

(Physical) 

ความสัมพันธระหวางบุคคล 

(Inter-Personal) 
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 การมองเห็น (Visual) เปนการนํากระบวนการลงในรูปแบบฟอรมรูปภาพ การสราง
แผนภูมิเพ่ือการมองเห็นปญหา การมองรูปแบบและทรงวัตถุดวยการสัมผัสทางประสาทตา การคิด
ในเทอมของชองวางและอวกาศ การสื่อสารดวยกราฟ 

 สัญลักษณ (Symbolic) ใชการเขียนคําและสัญลักษณที่เปนนามธรรมนําไปสูการแปล
ความหมาย การบันทึกและทํางานเกี่ยวกับปญหาทางคณิตศาสตร การใชระบบบันทึกที่แตกตางกัน 
การแปลงโจทยปญหาเปนประโยคสัญลักษณทางคณิตศาสตร 

 นอกจากนี้ ฟชเชอร (Fisher. 1992: 210-220) ไดจําแนกเนื้อหาวิชาคณิตศาสตรที่เอ้ือ
ตอการพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ ดังน้ี 

 จํานวน (Number) ในการเตรียมผูเรียนใหเกิดความคิดทางคณิตศาสตร นักจิตวิทยา
สนใจความคิดเกี่ยวกับจํานวนมากกวาใหผูเรียนหาคําตอบจากการคํานวณ ดังน้ันในการคิดคํานวณ
จากปญหาตัวเลข ผูเรียนตองอธิบายไดวา เขาคิดดวยกระบวนการอะไร บางครั้งผูสอนอาจให
คําตอบมากอนแลวใหเด็กคิดวาโจทยควรเปนอยางไร เชน คําตอบเปน 25 คําถามจะเปนอะไรได
บาง หรือกําหนดจํานวน 1, 2, 3 มาให นํามาเขียนเปนจํานวนเต็ม 3 หลักไดกี่จํานวน อะไรบาง เปน
ตน คําสําคัญในการคิดทางคณิตศาสตรเกี่ยวกับจํานวนคือคําวา “ถา...แลว” ซึ่งสามารถเชื่อมโยงการ
คิดไปสูปญหาในชีวิตประจําวันได ในกรณีที่เปนโจทยปญหา เชน ถาเก็บเงินวันละ 2 บาท ในเวลา 5 
วัน จะมีเงิน 10 บาท แลวถาเก็บเงินวันละ 5 บาท 2 วัน จะมีเงินกี่บาท หรืออาจเขียนในรูปสมการ 
เชน ถา 102 =× n  แลว 2×n  จะเปนเทาไร จะเปนวาการคิดในเรื่องจํานวนนี้เกี่ยวของกับเร่ือง
ของพีชคณิต ซึ่งเปนกลุมหน่ึงของเน้ือหาที่พัฒนามาจากการคนหารูปแบบของจํานวน 

 พีชคณิต (Algebra) การคนหารูปแบบเปนการตอบสนองภายในจิตใจของมนุษย
เกี่ยวกับแบบฟอรมตามที่มีอยูในประสบการณ การคนหารูปแบบและลําดับการศึกษา และอธิบาย
โดยนักจิตวิทยา กลุมเกสตอล ซึ่งพวกเขาถือวาการรับรู เปนพ้ืนฐานสําคัญในการเรียนรู กลาวคือ 
ในการรับรูสิ่งใด ๆ แนวโนมในการจัดระเบียบหมวดหมูมักจะอยูในรูปที่ดีมีความสมบูรณ มีระเบียบ
กฎเกณฑ มีลักษณะสมมาตร ถาแมวาในชีวิตจริงภาพนั้นจะไมมีความหมายแตอยางใด การคิดทาง
คณิตศาสตรก็มีพ้ืนฐานเชนเดียวกัน การคนหารูปแบบที่มีระเบียบ สมบูรณ และสมมาตร การที่
ผูเรียนตองการสะสมประสบการณเกี่ยวกับรูปแบบของจํานวนใหไดมาก ๆ ประสบการณเหลานี้อาจ
เรียกไดวา วิจารณญาณ เม่ือมีการคิดเพื่อนําไปสูการแกปญหาตัวอยางรูปแบบเชิงตรรกวิทยาที่
กระตุนใหผูเรียนเกิดรูปแบบการคิดอยางมีวิจารณญาณ เชน การใชสัญลักษณ  ในสมการ 3  
4 = 6 ซึ่งผูเรียนจะตองคิดและอธิบายไดวา  หมายถึงการคูณกันของเลขสองจํานวนแลวหารดวย 
2 นอกจากนี้การใชคําถามเกี่ยวกับรูปแบบของจํานวนก็มีความสําคัญ ในการคิดโดยทั่วไปมักจะใช
คําถามเกี่ยวกับรูปแบบจํานวนที่เปนอนุกรมวาจํานวนตอไปคืออะไร จํานวนใดหายไป และรูปแบบที่
นักเรียนเห็นเปนอยางไร 

 รูปทรง (Shape) เปนเรื่องของเรขาคณิตซ่ึงเกี่ยวของกับรูปแบบของเสน พ้ืนที่ผิวและ
ที่วาง ในการเรียนรูรูปทรงจากประสบการณ ความคิด และการวาดบนแผนกระดาษ ผูเรียนตองการ
การเริ่มตน ที่มีการฝกทักษะการวาด และรูจักรูปทรงแบบตางๆ กอน อีกทั้งตองรูศัพทและ
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ความหมายในเชิงคณิตศาสตร เชน เสนรอบวง มุมฉาก เสนขนาน เปนตน คําถามที่ใชไดแก 

รูปแบบที่พบคืออะไร อธิบายรูปที่พบ เชน    คือ    ลูกบาศก 1 ลูก มี 6 ดาน มี 12 ขอบ และใน
กรณีที่มีลูกบาศก 2 ลูก, 3 ลูก,... นํามาวางเรียงตอกันจะใชคําถามใหนักเรียนคิดในทํานองเดียวกัน
คือ มีดาน มีขอบเทาไร เปนตน 

 การวัด (Measurement) เนื้อหาบทเรียนที่เกี่ยวกับการวัด ตองจัดกิจกรรมใหตรงกับ
ความสนใจของนักเรียนเพราะธรรมชาติของเด็กจะไมสนใจสิ่งที่มีคนกลาววาเปนประโยชนแตสนใจ
มากกวาเมื่อสิ่งน้ันสนุกและเปนประโยชนตอตนเอง เชน นักเรียนสนใจจะวัดความยาวของบาน
ตุกตา ชั่งนํ้าหนักของรถยนตเด็กเลนมากกวาวัดความยาวของโตะเรียนหรือชั่งกระเปานักเรียน 
ดังน้ันการใสความคิดลงในกิจกรรมการวัดจึงตองทําอยางตอเน่ือง และความสนใจของผูเรียนในการ
วัดทุกครั้งควรเริ่มจากใหเด็กไดประมาณคา ลําดับที่ 2 คือ ทดสอบการประมาณคาแลวจึงทบทวน
ตรวจสอบความคลาดเคลื่อนของการประมาณคา และประเมินคาในสิ่งที่ตองการวัดดวยการปฏิบัติ
จริง กระบวนการดังกลาวนี้ ประยุกตมาจากระเบียบวิธีทางวิทยาศาสตร กระบวนการนี้เปนเหตุผล
หนึ่งที่กลาวไดวา คณิตศาสตรคือราชินีของวิทยาศาสตร 

 การจัดกระทําขอมูล (Data Handing) เปนเรื่องที่ทําดวยสถิติและความนาจะเปน ซึ่ง
คอนขางเปนเร่ืองงายสําหรับผูเรียน เพราะผูเรียนเติบโตมาจากสภาพแวดลอมที่มีสื่อทางสถิติ
จํานวนมาก การคิด กาตัดสินใจในทางสถิติของผูเรียนจะพัฒนาจากประสบการณ การผานการ
วิเคราะหขอมูลจากแหลงตาง ๆ เชน หนังสืออางอิง หนังสือพิมพ โทรทัศน วิทยุ กราฟ แผนภูมิ    
ตาง ๆ  

 การแกปญหา (Problem Solving) เปนกระบวนการทางสมองเริ่มตนขึ้นเม่ือมนุษย
เผชิญกับปญหาและจบลงที่การไดคําตอบ นักคณิตศาสตรแนะนําวิธีฝกทักษะการแกปญหา
คณิตศาสตรอยางมีประสิทธิภาพวาตองดําเนินการตามกระบวนการ 5 ขั้นตอน คือ 1) การอานโจทย 
2) การสํารวจ 3) การเลือกวิธีแกปญหา 4) การแกปญหา (แสดงวิธีทํา) และ 5) การตรวจสอบความ
ถูกตอง 

 จากการศึกษาแนวคิดดังกลาว พอสรุปไดวา ถึงแมวาการแกปญหาทางคณิตศาสตรจะเนน
การคิดเชิงคณิตศาสตรอยูแลวก็ตาม แตการมุงเนนพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ ตองเร่ิม
ที่ตัวปญหาและมองเปาหมายของปญหาอยางชัดเจน ผูเรียนตองรูจักแปลงโจทยปญหาเปนประโยค
สัญลักษณทางคณิตศาสตร มีวิธีใสความคิดจากภาษาเปนการเขียนแผนภูมิ เขียนภาพแสดงขั้นตอน
การแกปญหาได ซึ่งการเลนเกม และปริศนาคําทายคณิตศาสตรลวนเปนตัวกระตุนใหนักเรียนใช
ความคิดอยางมีวิจารณญาณ 
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 3.8 แนวทางในการสงเสริมการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 การพัฒนาความคิดของนักเรียนนับเปนเปาหมายที่สําคัญย่ิงของการจัดการศึกษา 

และสามารถพัฒนาไดโดยการสอน การพัฒนาความคิดจึงเขามามีบทบาทในการจัดการศึกษาจึงมี
นักการศึกษาหลายทานไดเสนอแนวคิดวิธีการในการสงเสริมการคิดอยางมีวิจารณญาณ ดังน้ี 

 นิคเคอรสัน (Nickerson. 1984: 26-30) ไดจัดระเภทโปรแกรมการสอนการคิดเปน 5 
ประเภท คือ  

1. โปรแกรมใชแนวทางกระบวนการคิด ไดแก การเปรียบเทียบ การจัดอันดับ 
การจําแนกประเภท การสรุปอางอิง และการทํานาย เชน โปรแกรม Feuerstein’s Instrumental 
Enrichment Program ซึ่งเปนโปรแกรมที่ฝกทักษะการคิดที่แยกจากเนื้อหาวิชาโดยใชปญหาในโลก
ความเปนจริงซึ่งเนนกระบวนการมากกวาผลการคิด 

2. โปรแกรมที่ใชยุทธศาสตรในการแกปญหามุงศึกษากลวิธีที่นํามาใชในการ
แกปญหา ซึ่งเปนแนวทางที่นําไปสูเปาหมายที่เชื่อวามีโอกาสที่จะประสบผลสําเร็จ เชน โปรแกรม
ของเซินเฟลด ซึ่งเปนโปรแกรมการสอนการแกปญหาในวิชาคณิตศาสตรและโปรแกรมการทดลอง
กระบวนการสอนของสายสมร  ทองคํา (2533: 24) ที่ทดลองเพื่อสรางลักษณะนิสัยการคิดเปน      
ทําเปน แกปญหาเปนในเรื่องกฎหมายของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ผลการวิจัยพบวา 
นักเรียนที่เรียนโดยใชกลยุทธที่ผูวิจัยสรางขึ้นไดคะแนนสูงกวานักเรียนที่เรียนปกติ แสดงวา
โปรแกรมที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพ 

3. โปรแกรมที่ใชแนวทางการพัฒนาความคิดตามทฤษฎีของเพียเจต โดยการ
สอนโปรแกรมนี้มุงหวังใหผูเรียนพัฒนาการคิดจากการคิดเฉพาะดานและการคิดที่เปนรูปธรรมให
สามารถคิดในแนวกวางและคิดในสิ่งที่เปนนามธรรมได เชน แนวทางการสอนแบบครบวงจรที่
พัฒนาโดย คารพลัสและคณะ โดยใชกระบวนการเรียนรู 3 ขั้นตอน คือ การสํารวจ การคิดคน และ
การนําไปประยุกตใช 

4. โปรแกรมที่ใชแนวทางดานภาษาและสัญลักษณ เปนแนวทางการสอนที่ผาน
ทางการเขียน หรือภาษาสัญลักษณ ซึ่งไดรับการสงเสริมในรูปของหนังสือมากกวาในโปรแกรม 

5. กลุมที่ใชแนวทางการสอนคิดเปนเน้ือหาสาระสําคัญ โปรแกรมในแนวทางนี้
เชื่อวา การเรียนรูเกี่ยวกับการคิดจะชวยใหผูเรียนสามารถพัฒนากระบวนการคิดของตนเองไดดีขึ้น 
เพราะผูเรียน จะรูถึงสิ่งที่เปนความคิดของตนเอง รูวาตนเองกําลังทําและคิดอะไร และตองการรูอะไร 
ซึ่งจะเปนแนวทางใหสามารถควบคุมและตรวจสอบความคิดของตนไดขณะที่ทําการคิด 

 นอริส (สุรางค   โควตระกูล. 2541: 328; อางอิงจาก Norris. 1985: 178-243) ไดให
ขอเสนอแนะในการสอนการคิดอยางมีวิจารณญาณไวดังน้ี 

1. ครูตองสรางบรรยากาศในหองเรียนที่สงเสริมใหนักเรียนกลาแสดงความ
คิดเห็น แมวาความคิดเห็นจะแตกตางจากผูอ่ืน 

2. จะตองสงเสริมการอภิปรายในชั้นเรียน ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น 
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3. สนับสนุนใหนักเรียนอธิบายเหตุผลของคําตอบที่ใหมากกวาการบอกวา ผิด
หรือถูก แตเพียงอยางเดียว 

4. ควรจะสอนทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณควบคูไปกับวิชาที่ครูสอน เชน 
ในวิชาวรรณคดี ประวัติศาสตร 

5. ควรจะตองสรางความคาดหวังใหนักเรียนทราบวา ครูตองการใหนักเรียนใช
ความคิดอยางมีวิจารณญาณ โดยแบงไวในวัตถุประสงค 

6. ครูควรจะใหโอกาสนักเรียนไดฝกหัดในการตัดสินใจวาควรจะเชื่อหรือไมใน
โฆษณา สินคาในโทรทัศนหรือหนังสือพิมพ และสนับสนุนชวยในการตัดสินใจ 

 เอนนิส (Ennis. 1989: 13-16) ไดเสนอแนวทางในการพัฒนาความคิดวิจารณญาณวา 
ใหสอนแยกตางหากจากเนื้อหาของวิชาที่จะนําเสนอตามปกติในหลักสูตร เขาเห็นวาจุดมุงหมาย
หลักการสอนก็คือการสอนใหผูเรียนคิดวิจารณญาณในเนื้อหาที่อยูนอกโรงเรียน แตบางครั้งอาจจะ
ตองใชเนื้อหาประกอบดวย และเขาเสนอแนะไวอีกวา ในการสอนการคิดอยางมีวิจารณญาณสําหรับ
ผูเรียนระดับมัธยมศึกษาวิธีที่เหมาะสมที่สุด คือ การสอนแยกเปนสาขาวิชาหนึ่งอีกตางหาก 

 อรพรรณ   พรสีมา (2543: 27-28) ไดเสนอบัญญัติ 10 ประการในการสอนคิด ดังน้ี 
1. ใชคําถามกระตุนใหเด็กคิด 
2. เปดโอกาสใหเด็กแสดงความคิดเห็น 
3. เปดโอกาสใหเด็กทํากิจกรรมทั้งกลุมและเดี่ยว การทํากิจกรรมเดี่ยวจะชวยทํา

ใหเด็กไตรตรอง ทบทวนเกี่ยวกับสิ่งที่ทําอยางรอบคอบ ในขณะที่ทํากิจกรรมกลุมจะชวยใหเด็กมี
โอกาสแลกเปลี่ยนประสบการณซึ่งกันและกัน ทําใหคิดกวางไกลขึ้น 

4. ใหนักเรียนไดฝกทักษะการคิดอยางมีขั้นตอน เร่ิมจากทักษะการคิดขั้น
พ้ืนฐาน ขั้นกลาง และขั้นสูง 

5. ควรกระตุนและเสริมแรงเปนระยะ 
6. ผูใหญควรรับฟงความคิดเห็นของเด็กดวยความตั้งใจเพื่อเปนการเสริมแรง

ใหกับผูเรียนอีกทางหนึ่ง 
7. ควรใชวิธีชี้แนะที่เหมาะสมแทนการบอกคําตอบที่ถูกตองทันทีทันใด 
8. สรางสภาพแวดลอมและบรรยากาศที่ชวยใหเด็กรูสึกอบอุน ม่ันใจและ

กระตือรือรน 
9. จัดแสดงสื่อและอุปกรณการคิดหลากหลายประเภทและมีปริมาณเพียงพอ 

เปดโอกาสใหเด็กเขาถึงสื่อและอุปกรณได 
10. ผนังหองมีคําถามคําเตือนใจ มีที่แสดงผลงานทางความคิดของเด็ก 

 จากการศึกษาแนวทางการสงเสริมการคิดอยางมีวิจารณญาณ สรุปไดวา ผูสอนตองสราง
บรรยากาศในหองเรียนที่สงเสริม สนับสนุนใหผูเรียนกลาความคิดเห็นที่หลากหลาย ใชคําถาม
กระตุนใหผูเรียนแสดงความคิดอยางเปนลําดับขั้นตอน เสนอปญหาหรือสถานการณที่ทาทาย เรา
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ความสามารถของผูเรียน สรางและแนะนําแหลงการเรียนรู ใจกวางรับฟงความคิดและคอยใหการ
เสริมแรงเปนระยะ 

 
 3.9 การวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 การวัดและประเมินความสามารถในการคิดเปนสิ่งที่จําเปนเพราะหากไมมีการประเมิน

ก็เปรียบเสมือนการทํางานเสร็จเพียงครึ่ง และหากไมประเมินผลความสามารถในการคิดของ
นักเรียนอยางตอเน่ือง อาจไมเกิดการพัฒนาตามแนวที่มุงหวังได (Beyer. 1991: E-15) มีนักการ
ศึกษาหลายทานไดใหแนวคิด และสรางแบบทดสอบเพื่อวัดความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณ ดังน้ี 

 เดรสเซล และเมยฮิว (Dressel & Mayhew. 1957: 179-181) กลาวถึง การคิดอยางมี
วิจารณญาณในเชิงทักษะของการคิดซึ่งเปนความสามารถของบุคคลในการคิดอยางมีวิจารณญาณ
ประกอบดวยความสามารถตางๆ 5 ดาน ดังนี้ 

1. ความสามารถในการนิยามปญหา ประกอบดวย 
1.1 การตระหนักถึงความเปนไปของปญหา ไดแก การลวงรูถึงเง่ือนไขตางๆ 

ที่มีความสัมพันธกันในสภาพการณ การรูถึงความขัดแยงและเรื่องราวที่สําคัญในสภาพการณ การ
ระบุจุดเชื่อมตอที่ขาดหายไปของชุดเหตุการณ หรือความคิดและการรูถึงสภาพปญหาที่ยังไมมี
คําตอบ 

1.2 การนิยามปญหา ไดแก การระบุถึงธรรมชาติของปญหา ความเขาใจถึง
สิ่งที่เกี่ยวของและจําเปนในการแกปญหา นิยามองคประกอบของปญหา ซึ่งมีความยุงยากและเปน
นามธรรมใหเปนรูปธรรม จําแนกแยกแยะองคประกอบของปญหาที่มีความซับซอนออกเปน
สวนประกอบที่สามารถจัดกระทําได ระบุองคประกอบที่สําคัญของปญหา จัดองคประกอบของปญหา
ใหเปนลําดับขั้นตอน 

2. ความสามารถในการเลือกขอมูลที่เกี่ยวของกับการหาคําตอบของปญหา คือ 
การตัดสินใจวาขอมูลใดมีความจําเปนตอการแกปญหา การจําแนกแหลงขอมูลที่เชื่อถือไดกับ
แหลงขอมูลที่เชื่อถือไมได การระบุวาขอมูลใดควรยอมรับหรือไม การเลือกตัวอยางของขอมูลที่มี
ความเพียงพอและเชื่อถือได ตลอดจนการจัดระบบระเบียบของขอมูล 

3. ความสามารถในการระบุขอตกลงเบื้องตน ประกอบดวย การระบุขอตกลง
เบื้องตนที่ผูอางเหตุผลไมไดกลาวไว การระบุขอตกลงเบื้องตนที่คัดคานการอางเหตุผล และการระบุ
ขอตกลงเบื้องตนที่ไมเกี่ยวของกับการอาง 

4. ความสามารถในการกําหนดและเลือกสมมติฐาน ประกอบดวย การคนหา 
การชี้แนะ ตอคาตอบปญหา การกําหนดสมมติฐานตาง ๆ โดยอาศัยขอมูลและขอตกลงเบื้องตน การ
เลือกสมมติฐานที่มีความเปนไปไดมากที่สุดมาพิจารณาเปนอันดับแรก การตรวจสอบความ
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สอดคลองระหวางสมมติฐานกับขอมูลและขอตกลงเบื้องตน การกําหนดสมมติฐานที่เกี่ยวของกับ
ขอมูลที่ยังไมทราบและเปนขอมูลที่จําเปน 

5. ความสามารถในการสรุปอยางสมเหตุสมผล  และการตัดสินความ
สมเหตุสมผลของการคิดหาเหตุผล ซึ่งประกอบดวย 

5.1 การลงสรุปอยางสมเหตุสมผล โดยอาศัยขอตกลงเบื้องตน สมมติฐานและ
ขอมูลที่เกี่ยวของ ไดแก การระบุความสัมพันธระหวางคํากับประพจน การระบุถึงเง่ือนไขที่จําเปน
และเงื่อนไขที่เพียงพอ การระบุความสัมพันธเชิงเหตุผล และการระบุและกําหนดขอสรุป 

5.2 การพิจารณาตัดสินความสมเหตุสมผลของกระบวนการที่นําไปสู ขอสรุป 
ไดแก การจําแนกการสรุปที่สมเหตุสมผลจากการสรุปที่อาศัยคํานิยม ความพึงพอใจ และความ
ลําเอียง การจําแนกระหวางการคิดหาเหตุผลที่มีขอสรุปไดแนนอนกับการคิดหาเหตุผลที่ไมสามารถ
หาขอสรุปที่เปนขอยุติได 

5.3 การประเมินขอสรุปโดยอาศัยเกณฑการประยุกตใช ไดแก การระบุถึง
เง่ือนไขที่จําเปนตอการพิสูจนขอสรุป การรูถึงเง่ือนไขที่ทําใหขอสรุปไมสามารถนําไปปฏิบัติได และ
การตัดสินความเพียงพอของขอสรุปในลักษณะที่เปนคําตอบของปญหา 

 วัตสันและเกลเซอร (Watson; & Glaser. 1964: 10-15) ไดสรางแบบสอบ Watson-
Glaser Critical Thinking Appraisal โดยใชกับนักเรียนเกรด 9 ถึงวัยผูใหญ ลักษณะเปนแบบสอบ
คูขนานกัน คือ ฟอรเอ และฟอรมบี แตละฟอรมประกอบดวย 5 แบบสอบยอย ขอสอบรวมทั้งหมด 
80 ขอ ใชเวลา 50 นาที ซึ่งวัดความสามารถ 5 ดาน ดังน้ี 

1. ความสามารถในการอางอิงหรือสรุปความ  ( Inferences) เปนการวัด
ความสามารถในการจําแนกระดับความนาจะเปนของขอมูลหรือการลงขอสรุปตางๆ ที่ปรากฏใน
ขอความที่กําหนดใหวาขอสรุปแตละขอเปนเชนไร โดยเลือกจากตัวเลือก ไดแก เปนจริง นาจะเปน
จริง ขอมูลที่ใหไมเพียงพอ นาจะเปนเท็จ และเปนเท็จ 

2. ความสามารถในการระบุขอตกลงเบื้องตน (Recognition of assumption) 
เปนการวัดความสามารถในการพิจารณาวา ขอความใดเปนขอตกลงเบื้องตน ขอความใดไมเปน
ขอตกลงเบื้องตนของสถานการณหรือขอความที่กําหนดให 

3. ความสามารถในการนิรนัย (Deduction) เปนการวัดความสามารถในการ
จําแนกวาขอสรุปใดเปนผลจากความสัมพันธของสถานการณที่กําหนดใหและขอสรุปใดไมเปนผล
จากความสัมพันธของสถานการณนั้น 

4. ความสามารถในการตีความ (Interpretation) เปนการวัดความสามารถในการ
ตัดสินความเปนไปไดของขอสรุปในแตละขอวานาเชื่อถือหรือไมนาเชื่อถือจากสถานการณที่
กําหนดให 

5. ความสามารถในการประเมินขอโตแยง (Evaluation of arguments) เปนการ
วัดความสามารถในการตอบคําถามแลอางเหตุผลไดสมเหตุสมผล จําแนกวาขอความใดมี
ความสําคัญเกี่ยวของโดยตรงกับคําถาม 
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 แบบสอบฉบับน้ีมีคาความเที่ยงแบบสอดคลองภายในโดยวิธีแบงครึ่งขอสอบจํานวน 
40 ขอ จากจํานวนขอสอบทั้งฉบับจํานวน 80 ขอ คาพิสัยระหวาง 0.69 – 0.85 และคาความเที่ยง
แบบคงที่โดยวิธีสอบ (เวนระยะสอบ 3 เดือน) เทากับ 0.73 

 รอสส และรอสส (ทิศนา แขมมณี. 2545: 185-186; อางอิงจาก Ross; & Ross. 1976: 
189-256) ไดสรางแบบวัดกระบวนการรับรูขั้นสูงของรอสส (Ross Test of Higher Cognitive 
Processes) ใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 – 6 โดยวัดความสามารถทางสมองขั้นสูงในระดับ
การวิเคราะห สังเคราะห และประเมินผล ตามการจัดระดับจุดมุงหมายทางการศึกษาของบลูม 
ลักษณะแบบสอบเปนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ จํานวน 105 ขอ แบงออกเปน 8 ตอน โดยการแบง
การสอบเปน 2 ครั้ง ครั้งละประมาณ 1 ชั่วโมง ครั้งแรกสอบตอนที่ 1 – 5 ครั้งที่สองสอบตอนที่ 6 – 
8 โดยวัดกระบวนการคิดทางสมอง ดังน้ี 

1. การอุปมาอุปไมย 
2. การใหเหตุผลแบบนิรนัย 
3. การหาขอสมมติที่ขาดหายไป 
4. การหาความสัมพันธเชิงนามธรรม 
5. การสังเคราะหอยางเปนลําดับ 
6. ยุทธวิธีการตั้งคําถาม 
7. การวิเคราะหความเกี่ยวของและไมเกี่ยวของของขอมูล 
8. การวิเคราะหคุณลักษณะ 

 แบบวัดกระบวนการรับรูขั้นสูงของรอสสมีคาความเที่ยงแบบแบงครึ่งขอสอบเทากับ 
0.92 และคาความเที่ยงแบบสอบซ้ําเทากับ 0.94 

 ชิปแมน (ทิศนา แขมมณี. 2545: 186; อางอิงจาก Shipman. 1983: 255-310) ได
พัฒนาแบบสอบวัดทักษะการใหเหตุผล ใชไดทั่วไปกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ขึ้นไปจนถึง
ระดับมัธยมศึกษา แบบสอบมุงวัดการใชเหตุผลทางภาษา (Reasoning in language) เปนแบบสอบ
ปรนัยชนิดเลือกตอบ 50 ขอ ครอบคลุม 22 ทักษะ ทักษะที่สําคัญประกอบดวย 

1. การแปลความใหอยูในรูปของเหตุผล 
2. การตระหนักถึงการใชคําถามที่ไมเหมาะสม 
3. การหลีกเลี่ยงการดวนสรุป 
4. การใชเหตุผลเชิงอุปมาอุปไมย 
5. การบงชี้ขอตกลงเบื้องตน 
6. การบงชี้ความคลุมเครือ 
7. การเชื่อมโยงความสัมพันธเชิงสาเหตุ 
8. การระบุเหตุผลที่ดี 
9. การจําแนกประเภทและขนาดของความแตกตาง 

10. การตระหนักถึงการถายโยงความสัมพันธ 



126 
 

 เอนนิส และมิลลแมน (Ennis; & Millman. 1985: 123-155) ไดสรางแบบสอบ Cornell 
Critical Thinking Test ไว 2 ฉบับ โดยใชวัดกับบุคลที่ตางระดับกัน ดังน้ี  

1. แบบสอบ Cornell Critical Thinking Test, Level X เปนแบบสอบที่ใชกับ
นักเรียนเกรด 4 – 14 ลักษระของแบบสอบมีจํานวน 71 ขอ ใชเวลาประมาณ 50 นาที เปนแบบสอบ
ปรนัยชนิด 3 ตัวเลือก แบงเปน 4 ตอน ไดแก ความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล และการสังเกต 
(Credibility of source and observation) การอุปนัย (Induction) การนิรนัย (Deduction) และการ
ระบุขอตกลงเบื้องตน (Assumption identification) แบบสอบฉบับน้ีมีบริบทของเนื้อเร่ืองเก่ียวกับ
คณะสํารวจโลกชุดที่สองซึ่งเดินทางไปดาวเคราะหชื่อ “นิโคมา” เพ่ือคนหาวา คณะสํารวจชุดแรกที่
ถูกสงไปศึกษาวามนุษยสามารถดํารงชีวิตอยูบนดาวดวงนี้ไดหรือไม เม่ือสองปที่แลววามีสภาพ
อยางไร เหตุใดจึงไมสงขาวกับมายังโลก ผูตอบแบบสอบถูกระบุใหเปนบุคคลหนึ่งในคณะสํารวจโลก
ชุดที่สอง แบบสอบ Cornell Critical Thinking Test, Level X มีคาความเที่ยง 0.67 – 0.90 

2. แบบสอบ Cornell Critical Thinking Test, Level Z เปนแบบสอบที่ใชกับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปญญาเลิศ นักศึกษาระดับวิทยาลัยและวัยผูใหญ ลักษณะของแบบสอบมี
จํานวน 52 ขอ ใชเวลาประมาณ 50 นาที เปนแบบสอบปรนัยชนิด 3 ตัวเลือก แบงเปน 7 ตอน 
ไดแก การอุปนัย ความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล การพยากรณและการวางแผนการทดลอง การอาง
ถึงเหตุผลผิดหลักตรรกะ การนิรนัย การใหคําจํากัดความ และการระบุขอตกลงเบื้องตน แบบสอบ 
Cornell Critical Thinking Test, Level Z มีคาความเที่ยง 0.50 – 0.77 

 เอนนิส และเวียร  (ทิศนา แขมมณี. 2545: 189; อางอิงจาก Ennis; & Weir. 1985: 
189-210) ไดพัฒนาแบบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณแบบความเรียงของเอนนิสและเวียร  
(The Ennis – Weir Critical Thinking Essay Test) ซึ่งเปนแบบสอบอัตนัย ใชสําหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาและระดับปริญญา โดยวัดความสามารถเกี่ยวกับการจับประเด็น การพิจารณาเหตุผล
และขอตกลงเบื้องตน การเสนอประเด็นของตนเอง การใหเหตุผลที่ดี การพิจารณาประเด็นหรือ
คําอธิบายที่เปนไปไดของผูอ่ืน แบบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณแบบความเรียงของเอนนิส
และเวียร มีคาความเที่ยงและคาความสอดคลองเทากับ 0.86 และ 0.82 ตามลําดับ 

 ทิศนา  แขมมณี (2545: 153) ไดกําหนดเกณฑความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณ สรุปไดวา ผูที่คิดอยางมิจารณญาณควรมีความสามารถดังนี้ 

1. สามารถกําหนดเปาหมายในการคิดอยางถูกตอง 
2. สามารถระบุประเด็นในการคิดไดอยางชัดเจน 
3. สามารถประมวลขอมูลทั้งทางดานขอเท็จจริง และความคิดเห็นเกี่ยวกับ

ประเด็นที่คิดทั้งทางกวาง ทางลึก และทางไกล 
4. สามารถวิเคราะหขอมูล และเลือกขอมูลที่จะใชในการคิดได 
5. สามารถประเมินขอมูลได 
6. สามารถใชหลักการ เหตุผลในการพิจารณาขอมูล และเสนอคําตอบ/ทางเลือกที่

สมเหตุสมผลได 
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7.  สามารถเลือกทางเลือก/ลงความเห็นในประเด็นที่คิดได 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยเลือกใชแนวคิดแบบสอบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณของคอรเนล 

ระดับเอ็กซ (Cornell Critical Thinking Test, level X) ที่พัฒนาโดยเอนนิสและมิลลแมน (Ennis & 
Millman. 1985: 123-155) เปนแนวทางในการสรางแบบสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณ ซึ่งเปนแบบทดสอบแบบปรนัย 3 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ เน่ืองจากมีความเหมาะสม
กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 แบงออกเปน 4 ดาน คือ 

1.  ความสามารถดานในการพิจารณาความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล และการสังเกต 
หมายถึง ความสามารถในการพิจารณาตัดสินความถูกตองของขอมูล ความเปนไปไดของขอมูล 
และสังเกตลักษณะตาง ๆ จากสิ่งที่เกี่ยวของกับสถานการณหรือสาเหตุของปญหา 

2.  ความสามารถในการอุปนัย หมายถึง ความสามารถในการพิจารณาตัดสินวา
ขอเท็จจริงใดสอดคลอง ขัดแยง หรือไมเกี่ยวของกับขอความที่กําหนดให 

3.  ความสามารถในการนิรนัย หมายถึง ความสามารถในการหาขอสรุปจากขอความที่
กําหนดให ซึ่งขอสรุปที่ไดตองมีความสมเหตุสมผล 

4.  ความสามารถในการระบุขอตกลงเบื้องตน หมายถึง ความสามารถในการพิจารณา
ตัดสินวาขอความใดเปนขอความที่จําเปนตองเกิดกอนขอความหรือสถานการณที่กําหนดให เพ่ือให
ขอความนั้นสมเหตุสมผล 

 
3.10 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 งานวิจัยตางประเทศ 

 เกลเซอร (Glazer. 2001: 66-71) ไดทําการศึกษาการใชแหลงขอมูลจากเว็บเพ่ือ
สงเสริมการคิดอยางมีวิจารณญาณในโรงเรียนคณิตศาสตรระดับมัธยมศึกษา เขาไดกลาววาระบบ
การศึกษาในสหรัฐอเมริกาไดมีการวิพากษวิจารณใหมีการใชหลักสูตรที่สงเสริมการคิดอยางมี
วิจารณญาณโดยผานการใชแหลงขอมูลจากเว็บ ทั้งน้ีเพราะเครือขายเวิลด ไวด เว็บจะมีเครื่องมือ
และขอมูลที่สงเสริมความทาทายและกิจกรรมที่สําคัญประเภทน้ีมากมายสําหรับหองเรียน
คณิตศาสตรระดับสูง (พ้ืนฐานพีชคณิตไปจนถึงแคลคูลัส) ในงานวิจัยนี้ไดมีการนําเสนอลักษณะที่
ชวยกระตุนการสืบเสาะและการสํารวจทางคณิตศาสตร และกลวิธีการสรางโจทยปญหาที่ทําใหครู
สามารถตั้งคําถามสําหรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับนักเรียน เพ่ือชวยสงเสริม
การคิดอยางมีวิจารณญาณใหมีการพัฒนายิ่งขึ้น 

 จาคอบ (Jacob. 2008: 8) ไดทําการศึกษาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณกับ
คณิตศาสตรแบบออนไลนและความสําเร็จทางคณิตศาสตร โดยมีการจัดกิจกรรมการแกโจทยปญหา
คณิตศาสตรในชั้นเรียนผานการอภิปรายแบบออนไลน ซึ่งจัดขึ้นในปแรกของการศึกษาในระดับ
มหาวิทยาลัยโดยใชโปรแกรม BLS ทําการศึกษากับกลุมผูเรียนจํานวน 46 คน โดยมีวัตถุประสงค
เพ่ือปรับเปลี่ยนรูปแบบในการประเมินการคิดอยางมีวิจารณญาณในการแกโจทยปญหาผานทางการ
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อภิปรายแบบออนไลน พิจารณาความสัมพันธระหวางความสําเร็จทางคณิตศาสตรทีวัดไดใช
แบบทดสอบปลายภาคกับการคิดอยางมีวิจารณญาณแบบออนไลนซึ่งพบวามีความสัมพันธกันอยาง
ไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากนี้ยังไดมีการตรวจสอบถึงความกาวหนาของทักษะการ
คิดอยางมีวิจารณญาณในการอภิปรายซึ่งพบวามีความกาวหนาเพิ่มขึ้นดวย 

 
 งานวิจัยภายในประเทศ 

 จิตราภรณ พงษมาลี (2550: 133-138) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการ
สอนของครูกับความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดย
ศึกษาพฤติกรรมการสอนของครู 5 ดาน คือ การสรางแรงจูงใจใฝรู การแสวงหาความรูดวยตนเอง 
การใชกิจกรรมกลุม การใชคําถามและการบูรณาการ ที่มีตอความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณ 5 ดาน คือ การนิยามปญหา การเลือกขอมูลที่เกี่ยวของกับปญหา การตระหนักใน
ขอตกลงเบื้องตน การกําหนดและเลือกสมมติฐาน การลงสรุปอยางสมเหตุสมผล เครื่องมือที่ใชใน
การเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามพฤติกรรมการสอนของครู มาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ 
และแบบทดสอบความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณมาตราสวนประมาณคา 3 ระดับ ผล
การศึกษาพบวา พฤติกรรมการสอนของครูเพ่ือพัฒนาความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ
ในภาพรวมอยูในระดับนอย และความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน ใน
ภาพรวมอยูในระดับปานกลาง และความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการสอนของครูกับความสามารถ
ในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน ในภาพรวมไมมีความสัมพันธกัน แตเม่ือพิจารณาเปน
รายดาน พบวาพฤติกรรมการสรางแรงจูงใจใฝรูมีความสัมพันธกับความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณดานการนิยามปญหาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ลดารัตน สงวรรณา (2553: 127-131) ไดเปรียบเทียบบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนกอนและหลังเรียนดวยบทเรียนออนไลนแบบเว็บเควสท เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักเรียนหลังเรียนดวยบทเรียนออนไลนแบบเว็บเควสทกับเกณฑ เปรียบเทียบ
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตรของนักเรียน กอนและหลังเรียนดวย
บทเรียนออนไลนแบบเว็บเควสทและเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณทาง
คณิตศาสตรของนักเรียน หลังเรียนดวยบทเรียนออนไลนแบบเว็บเควสทกับเกณฑ เร่ือง ทฤษฎี
กราฟเบื้องตน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
เร่ือง ทฤษฎีกราฟเบื้องตน ของนักเรียนหลังไดรับการเรียนดวยบทเรียนออนไลนแบบเว็บเควสทสูง
กวากอนเรียนและผานเกณฑรอยละ 65 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และความสามารถใน
การคิดอยางมีวิจารณญาณ เรื่อง ทฤษฎีกราฟเบื้องตน ของนักเรียนหลังไดรับการเรียนดวยบทเรียน
ออนไลนแบบเว็บเควสทสูงกวากอนเรียนและผานเกณฑรอยละ 65 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 
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ภัทรรัตน แสงเดือน. (2553: 91-96) ไดเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตรความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ และความตระหนักในการรูคิด ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 กอนและหลังไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา เรื่อง 
อัตราสวนตรีโกณมิติ และเปรียบเทียบกับเกณฑ ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตรของนักเรียนหลังไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา สูงกวากอนไดรับ
การจัดกิจกรรมและผานเกณฑรอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และความสามารถใน
การคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนหลังไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา       
สูงกวากอนไดรับการจัดกิจกรรม และผานเกณฑรอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
นอกจากนี้ความตระหนักในการรูคิดของนักเรียนหลังไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ        
ธรรมสากัจฉาสูงกวากอนไดรับการจัดกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัย พอจะสรุปไดวา การคิดอยางมีวิจารญาณมี
ความสําคัญมากในการเรียนรูของผูเรียน เปนความสามารถที่ผูเรียนใชไตรตรองอยางรอบคอบใน
การเลือกรับขอมูล ประสบการณตางๆ เปนการคิดอยางมีระบบ ใชหลักเหตุผล ซึ่งเปนองคประกอบ
สําคัญในแกปญหาที่เกิดขึ้นทั้งในดานการเรียน และการใชชีวิตประจําวัน เปนทักษะการคิดระดับสูง
ที่ผูเรียนควรไดรับการพัฒนาใหสูงขึ้น 
 

4. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับความเชื่อมั่นในตนเอง 
 4.1 ความหมายของความเชื่อมั่นในตนเอง 
 สมิท (Smith. 1961: 185) ใหความหมายวา ความเชื่อม่ันในตนเอง หมายถึง ความพึง

พอใจในตนเอง ความภาคภูมิใจในตนเอง หรือการยอมรับตนเอง ความเชื่อม่ันในตนเองจะมีบุคคล
มากนอยเพียงใดนั้น สามารถพิจารณาไดจากความขัดแยงระหวางตนตามอัตภาพ (Real Self) กับ
ตนตามปณิธาน (Ideal Self) ถาความขัดแยงมากจะเปนเหตุใหตนมีความรูสึกวาไมมีคา ไม
เหมาะสม และไมพึงพอใจในตนเอง อันหมายถึง ขาดความเชื่อม่ันตอตนเอง เกิดความวิตกกังวล 
ขาดความอบอุน และชอบพึ่งพาคนอื่น 

 เฮอรลอก (Herlock. 1964: 659) กลาววา เด็กที่มีความนึกคิดที่เกี่ยวกับตนเองจะรูสึก
วาไมมีใครขมขูเขา เวลาเขาพูดมักจะสบตาไมหลบตาของคูสนทนาและผูอ่ืน เสียงที่พูดดังฟงชัดเปน
การแสดงออกถึงความกลาหาญ และความมั่นใจในตนเองที่จะเผชิญตอเหตุการณตางๆ และเผชิญ
ตอความเปนจริง แมวาเหตุการณหรือความจริงที่เกิดขึ้นจะเปนอุปสรรคตอการทํางานเขาก็ไมบังเกิด
ความทอถอยยังคงรับผิดชอบ และตั้งใจกระทํางานนั้นๆ ตอไปอยางเชื่อแนวาตนสามารถกระทําสิ่งที่
กําลังทําอยูใหสําเร็จลุลวงไปไดดวยตนเอง 

 ไซมอนส (Symonds. 1964: 85-86) กลาววา บุคคลที่มีความเชื่อม่ันในตนเองจะไม
ยอมจํานวนตอสิ่งใดสิ่งหน่ึงโดยสิ้นเชิงทีเดียว ตางกับคนที่ขาดความเชื่อม่ันตอตนเอง คือ มีความ
ขลาดกลัวและไมแนใจในตนเอง ซึ่งในเวลาสวนใหญไปในทางนึกวาดภาพเอาเองตามสิ่งที่ตน
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ตองการ หรือปรารถนาสิ่งใดก็จะไมทําตามลําดับขั้นแหงความเปนจริง เน่ืองจากเกิดความขลาดกลัว
หวั่นวิตก จนกลายเปนคนไมกลาทําอะไรเลย อาจกลาวไดวา ปจจัยที่สําคัญที่สุดที่ทําใหคนขาด
ความเชื่อม่ันในตนเองคือ ขาดความรู ขาดความกลาหาญในทางชอบธรรม และมีความเกียจคราน
และยังเน่ืองมาจากความเชื่อที่ฝงลึกอยูในใจหรือบางทีก็เปนผลของความลมเหลวในอดีต 

 จงใจ   ขจรศิลป (2532: 28) ใหความหมายวา ความเชื่อม่ันในตนเอง หมายถึง การ
กลาแสดงออก กลาตัดสินใจ และมีความมั่นใจที่จะทําสิ่งตางๆ ใหสําเร็จไดตามที่ตองการ และเด็กจะ
เกิดความเชื่อม่ันตอตนเองไดหรือไมขึ้นอยูกับสิ่งแวดลอมรอบตัวเด็ก เชน พอแม ครู เพ่ือน และ
บุคคลอื่นๆ ที่เด็กรูจัก รวมทั้งการมีโอกาสพบกับความสําเร็จของเด็กดวย 

 นภาลักษณ   รุงสุวรรณ (2535: 10) ใหความหมายวา ความเชื่อม่ันในตนเอง 
หมายถึง ลักษณะของบุคคลที่มีจิตใจมั่นคง ไมเชื่อโดยไรเหตุผล ไมหวั่นไหวตอคําวิพากษวิจารณ 
กลาแสดงความคิดเห็น กลาซักถามในสิ่งที่ตนยังไมเขาใจ ตองการทําอะไรดวยตนเอง มีการ
ตัดสินใจโดยไมลังเล สามารถแกปญหาเฉพาะหนาไดดี ไมหลีกเลี่ยงสถานการณที่เปนปญหา มี
ความรับผิดชอบในผลงานของตน ชอบทําสิ่งแปลกๆ ใหมๆ มีแนวทางเปนของตนเอง มีมานะ
พยายาม และมีความอดทน 

 วารุณี   เจริญรัตนโชติ (2543: 18) กลาววา ความเชื่อม่ันในตนเอง หมายถึง 
บุคลิกภาพสวนหนึ่งของบุคคลในการกลาคิดกลาแสดงออก กลาตัดสินใจ และมีความมั่นใจในการ
กระทําสิ่งตางๆ ยอมรับผลที่เกิดขึ้นดวยความพอใจและภาคภูมิใจ 

 เมทินี   ดานยังอยู (2544: 9) กลาววา ความเชื่อม่ันในตนเอง หมายถึง ความสามารถ
ในการกลาแสดงออกของเด็กดวยความมั่นใจ ซึ่งสังเกตไดจากทาทางการกระทํา การกลาแสดง
ความคิดเห็นหรือภาษาของเด็ก และใชชีวิตรวมกับสังคมไดอยางเหมาะสม ซึ่งความเชื่อม่ันในตนเอง
นั้น จะเกิดขึ้นดวยการสรางบรรยากาศใหเด็กไดพัฒนาอยางอิสระและอบอุนใจ 

 สมจินตนา  คุปตสุนทร (2547: 9) กลาววา ความเชื่อม่ันในตนเอง หมายถึง 
ความสามารถในการกลาพูด กลาแสดงออก กลาแสดงความคิดเห็น ไมขี้อาย ไมประหมา มีจิตใจ
ม่ันคงภาคภูมิใจในตนเองมั่นใจ ในความคิดของตนเอง และพรอมที่จะรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
กลาตัดสินใจโดยไมลังเลไมวิตกกังวล กลาเผชิญตอความจริง รูจักการปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอมผูที่
อยูใกลชิดไดแก พอแม ครู ผูเลี้ยงดู ตองรูจักแสดงพฤติกรรมในการยอมรับความรูสึก ความคิดเห็น 
ใหกําลังใจ ใหคําชมเชยในทางที่ถูกตองและเหมาะสมกับเหตุการณ ทําใหเด็กเกิดการเรียนรูที่ดีมี
ความเชื่อม่ันในตนเองและผูอ่ืน จนสามารถพัฒนากลายเปนบุคลิกภาพเฉพาะตน  

 ดังน้ันจึงสรุปไดวา  ความเชื่อม่ันในตนเอง หมายถึง  บุคลิกของบุคคลที่มีความพึงพอใจ
ในตนเอง มีความภาคภูมิใจและยอมรับความสามารถของตนเอง มีจิตใจมั่นคง ไมเชื่อโดยปราศจาก
เหตุผล กลาคิด กลาแสดงออก ซักถามในสิ่งที่ตนไมเขาใจ ตัดสินใจโดยไมลังเล กลาเผชิญและไม
หลีกเลี่ยงปญหา มีความรับผิดชอบในผลงานของตน 
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 4.2 ความสําคัญของความเชื่อมั่นในตนเอง 
 มาสโลว (Maslow. 1954: 411) ไดกลาววา คนทุกคนในสังคมมีความปรารถนาที่จะ

ไดรับความสําเร็จ ความภาคภูมิใจในตนเอง (Self – Esteem) และตองการใหคนอ่ืนยอมรับนับถือใน
ความสําเร็จของตนดวย ถาความตองการนี้ไดรับการตอบสนองอยางเพียงพอ จะทําใหบุคคลนั้นมี
ความเชื่อม่ันในตนเอง รูสึกวาตนเองมีคา มีความสามารถและมีประโยชนตอสังคม แตถาความ
ตองการนี้ถูกขัดขวางจะทําใหเกิดความรูสึกวามีปมดอยหรือเสียความภาคภูมิใจในตนเอง 

 สมาคมการศึกษาเด็กแหงอเมริกา (Child Study Assosiation of America.1952: 185 
– 186) ไดแสดงความคิดเห็นไวดังน้ี ความเชื่อม่ันในตนเองมักเกิดขึ้นกับเด็กที่ประสบความสําเร็จ
ตอการกระทําสิ่งตาง ๆ เสมอ การที่บุคคลประสบความสําเร็จย่ิงมากเทาไร จะทําใหมีความเชื่อม่ัน
ในตนเองสูงขึ้น ทําใหเขารูสึกวาตัวเองไมไดถูกขมขูจากบุคคลอ่ืน ความยุงยากใจตางๆ ลดลงหรือ
หมดไป ผลคือสามารถที่จะกระทําสิ่งตางๆ เปนผลดียิ่งขึ้น ผูที่ขาดความเชื่อม่ันในตนเอง ยอม
กระทําสิ่งใดสําเร็จไดยาก เพราะความเชื่อม่ันในตนเองเปนองคประกอบที่สําคัญของการใฝหา
ความสําเร็จของชีวิต  

 เมทินี   ดานยังอยู (2544: 10) กลาววา ความเชื่อม่ันในตนเอง มีความสําคัญและจะ
เกิดขึ้นไดเม่ือเด็กไดรับความสําเร็จจากการปฏิบัติกิจกรรมหรือกระทําสิ่งตาง ๆ อยูเสมอ บุคคลยัง
ประสบผลสําเร็จมากเทาไร ยอมทําใหมีความเชื่อม่ันในตนเองมากขึ้นเทานั้น เม่ือบุคคลมีความ
เชื่อม่ันในตนเอง เขาจะรูสึกวาตนเองไมอยูในอํานาจของคนอื่นไดดวย ผูที่มีความเชื่อม่ันจะมี
ลักษณะของบุคคลที่มีวุฒิภาวะทางอารมณ 

 แสงเดือน   จุธารี (2546: 10) กลาววา ความเชื่อม่ันในตนเองมีความสําคัญตอการ
ดําเนินชีวิตของบุคคลในสังคม เนื่องจากบุคคลที่มีความเชื่อม่ันในตนเอง จะประสบความสําเร็จทั้ง
ทางดานการเรียนพัฒนาสังคมและประเทศชาติ 

 จากที่กลาวมาจะเห็นวา ความเชื่อม่ันในตนเองมีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตของบุคคล
ในสังคม เนื่องจากบุคคลที่มีความเชื่อม่ันในตนเองเปนบุคคลกลาคิด กลาแสดงออก กลาตัดสินใจ
และเผชิญกับปญหาหรืออุปสรรคตางๆ สามารถปรับตัวเขากับสิ่งรอบๆ ตัวได เม่ือบุคคลมีความ
เชื่อม่ันในตนเองยอมปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ดวยความมั่นใจ สงผลใหกิจกรรมนั้นประสบความสําเร็จ
ในที่สุด 

 4.3 ลักษณะของบุคคลที่มีความเชื่อมั่นในตนเอง 
  ชูชีพ   ออนโคกสูง (2516: 25 – 28) สรุปพฤติกรรมสําคัญของเด็กที่มีความเชื่อม่ันใน

ตนเองไว ดังน้ี 
1. กลาในการคิด การพูดและการกระทํา 
2. ใจคอม่ันคง ไมเชื่อคนงาย มีเหตุผล 
3. รอบคอบมีแผนงาน 
4. มีความคิดริเริ่มสรางสรรค ชอบทําสิ่งแปลกๆ ใหมๆ  
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5. กลาเสี่ยง (กลาไดกลาเสีย) 
6. ชอบแสดงตัว 
7. ไมวิตกกังวลจนเกินไป 
8. เปนผูนํา 
9. รักความยุติธรรม 

10. ชอบชวยเหลือหมูคณะ 
11. ชอบอิสระ ไมโออวด 
12. ตั้งจุดมุงหมายไวสูงและคิดวาจะทําไดสําเร็จ 
13. มีความเกรงใจและเห็นใจผูอ่ืน 

 สมพงษ   ติรพัฒน (2517: 24 – 25) ไดสรุปพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความเชื่อม่ันใน
ตนเองไว ดังน้ี 

1. กลาพูดกลาแสดงออก กลาแสดงความคิดเห็น 
2. ไมขี้อาย ไมประหมา ไมเคอะเขิน 
3. จิตใจมั่นคง เปลี่ยนความเชื่อยาก ม่ันใจในความคิดของตนเอง 
4. กลาตัดสินใจไมลังเล 
5. ไมวิตกกังวล 
6. กลาเผชิญตอความจริง 
7. มีจิตใจเด็ดเด่ียวแนวแน 

 อารยา   สุวะมาตย (2540: 37) ไดสรุปลักษณะของบุคคลที่มีความเชื่อม่ันในตนเอง 
ไวดังน้ี 

1. ความมั่นคงทางจิตใจ มีจิตใจหนักแนนไมลังเล 
2. ความกลา กลาพูด กลาแสดงความคิดเห็น กลากระทํา กลาเปนผูนํา 
3. การพึ่งตนเอง แกปญหาไดดวยตนเอง มีความเพียรพยายาม 
4. ความเปนตัวของตัวเอง มีความภาคภูมิใจในตนเอง ตัดสินใจดวยตนเองไม

คลอยตามผูอ่ืน มีความคิดสรางสรรค 
5. ความสามารถในการปรับตัว มีมนุษยสัมพันธ ชวยเหลือผูอ่ืน ใหความรวมมือ

กับหมูคณะ ยอมรีบสภาพใหมๆ มองโลกในแงดีมีความรับผิดชอบ 
 ธีรภาพ   วัฒนวิจารณ (2545: 127) กลาววา คนที่มีความเชื่อม่ันในตนเองจะเปนคนที่

มีลักษณะมั่นคง ไมลังเลในการตัดสินใจ ไมวิตกกังวลตอสิ่งที่ยังไมเกิดขึ้น ในขณะเดียวกันก็ไมฟูม
ฟายหรือกังวลตอสิ่งที่เกิดขึ้นไปแลว สามารถปรับตัวเขากับสถานการณใหม และเม่ือประเมินวา
ตนเองไมพรอมก็กลาและมั่นใจที่จะขอความชวยเหลือจากผูอ่ืน 

 สมจินตนา   คุปตสุนทร (2547: 15) กลาววา เด็กที่ความมั่นใจในตนเองจะเปนเด็กที่
กลาพูด กลาแสดงออก กลาคิดและปฏิบัติในสิ่งที่ตนเองเห็นวาดีแลวถูกตองแลว มีบุคลิกภาพที่
เปดเผยแสดงความเปนตัวของตัวเอง รูจักปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอมตาง ๆ ไดงาย ในขณะเดียวกัน 
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ก็พรอมที่จะยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนอยางมีเหตุผล และพรอมขอความชวยเหลือจากผูอ่ืนที่
ตนเองมั่นใจวาจะทําสิ่งนั้น ๆ ไดดีกวาตนเพื่อใหงานที่ไดรับมอบหมายประสิทธิภาพสูงสุด 

 จากลักษณะของบุคคลที่มีความเชื่อม่ันในตนเองที่กลาว สรุปไดวามีลักษณะดังนี้  
1. จิตใจมั่นคง หมายถึง ลักษณะของบุคคลที่มีจิตใจหนักแนน แนวแน ไมหวั่นไหวตอ

เหตุการณตางๆ สามารถควบคุมอารมณใหอยูในสภาพปกติไดดี 
2. กลาแสดงออก หมายถึง ลักษณะของบุคคลที่กลาพูด กลากระทํา กลาแสดงความ

คิดเห็นในทางที่ถูกที่ควร ไมขี้อาย ไมประหมา ไมเคอะเขิน 
3. กลาตัดสินใจ หมายถึง ลักษณะของบุคคลที่กลากระทําตอสิ่งตางๆ ดวยความ

คิดเห็นของตัวเอง ไมลังเลใจ และไมหวั่นไหวตอคําติชมของผูอ่ืน 
4. กลาเผชิญความจริง หมายถึง ลักษณะของบุคคลที่กลายอมรับสภาพความจริงของ

ตนเองและสิ่งแวดลอม มีความพอใจในความสามารถของตนเอง 
5. มีความคิดริเริ่มสรางสรรค หมายถึง ลักษณะของบุคคลที่ชอบคิดชอบกระทําในสิ่ง

แปลกๆ ใหมๆ อยูเสมอ ชอบการแกปญหาดวยตนเอง ไมพ่ึงพาผูอ่ืนตลอดเวลา 
 

 4.4 ปจจัยที่สงผลใหนักเรียนมีความเชื่อมั่นในตนเอง 
 ความเชื่อม่ันในตนเองของเด็กจะเกิดขึ้นไดตองอาศัยประสบการณและส่ิงแวดลอม

รอบตัวเด็ก บุคคลที่เปนปจจัยสําคัญที่กอใหเกิดความเชื่อม่ันในตนเอง คือ พอ แม ครูและบุคคลที่
เด็กรูจัก ซึ่งบุคคลเหลานี้เปนผูมีสวนในการสรางประสบการณและส่ิงแวดลอมใหกับเด็กอยางมาก 
ดังน้ันสิ่งแวดลอมทางบาน สิ่งแวดลอมทางโรงเรียน และสิ่งแวดลอมทางสังคม จึงเปนปจจัยสําคัญที่
สงเสริมความเชื่อม่ันในตนเองของเด็กไดเปนอยางดี เนื่องจากเด็กในวัยน้ีสนใจสิ่งแวดลอมรอบตัว 
อยากรูอยากเห็นชอบทําตาม และเลียนแบบ มีความคิดริเริ่ม ถาสิ่งแวดลอมที่เด็กประสบอยูทําให
เด็กมีความสุข เด็กจะมีความเชื่อม่ันในตนเองสูง มองโลกในแงดี ถาสภาพแวดลอมรอบตัวทําใหเด็ก
ขาดความสุข เด็กจะมีความเครียด เกิดความวิตกกังวล ขาดความเชื่อม่ันในตนเอง และมองโลกใน
แงราย (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2522: 7 – 8) 

 ฟรอยด (ศรีวรรณ มากชู. 2521: 12; อางอิงจาก Freud. 1965: 26 – 29) ไดเนน ถึง
ความสําคัญของการปลูกฝงบุคลิกภาพในวัยเด็กเล็กมากที่สุด โดยไดกลาววาในชวง 1 – 5 ปแรก 
ของชีวิตเปนชวงที่สําคัญที่สุดของการพัฒนาบุคลิกภาพ การอบรมเลี้ยงดูเด็กและการกระทําตัวอยาง
ใหแกเด็กเปนสิ่งสําคัญมาก เพราะเด็กจะเลียนแบบบิดา มารดา และผูใกลชิด นอกจากนั้นการที่เด็ก
จะมีความเชื่อม่ันในตนเองก็ตอเม่ือไดรับความรักความสนใจจากพอ แม ไดรับการสงเสริมใหแสดง
ความคิดเห็นและมีอิสระในการตัดสินใจ สวนเด็กที่ขาดความเชื่อม่ันในตนเองนั้นก็มีสาเหตุมาจากพอ 
แม ควบคุมใหปฏิบัติตนอยูในขอบเขตที่พอ แม เห็นชอบ ทําใหเด็กขาดอิสระที่จะคิด หรือตัดสินใจ
ดวยตนเอง เม่ือพบกับปญหาก็ไมสามารถตัดสินได เพราะไมเคยฝกการแกปญหามากอน (สุมาลี   
วงศปลูกแกว. 2526: 19) จากการศึกษาของ เฮอรลอค (Hurlock. 1964: 661) พบวา ผลการอบรม
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เลี้ยงดูเด็กโดยวิธีประชาธิปไตย คือ ใหความรักความสนใจและเห็นความสําคัญของเด็ก จะทําใหเด็ก
มีความเชื่อม่ันในตนเอง มีเพ่ือนมากเปนมิตร ซื่อสัตย คลองแคลว ราเริงมีอารมณม่ันคง มีความคิด
ริเริ่มพ่ึงตนเองได สามารถเผชิญชีวิตดวยความมั่นใจ และทําใหเด็กรูจักรับผิดชอบ สวนการอบรม
เลี้ยงดูแบบอัตตาธิปไตย หรือแบบใหทําตามกฎอยางเครงครัดจะทําใหเด็กขาดความรูสึกปลอดภัย 
ขาดความคิดริเ ร่ิม ความเชื่อม่ันในตนเองของเด็กจะเกิดขึ้นไดตองอาศัยประสบการณและ
สิ่งแวดลอมรอบตัวเด็ก ปจจัยสําคัญที่สงเสริมความเชื่อม่ันในตนเองของเด็กไดเปนอยางดี 
(ประดินันท  อุปรมัย. 2526: 40) มีดังน้ี 

 ครอบครัวกับการสงเสริมความเชื่อมั่นในตนเองของเด็ก 
 สถาบันครอบครัว มีความสําคัญและมีอิทธิพลตอการพัฒนาบุคลิกภาพของเด็ก แตละ

คนเพราะเด็กมักจะเลียนแบบพฤติกรรมของผูใหญที่เด็กใกลชิดเสมอ การที่เด็กแสดงพฤติกรรม
ออกมา แลวเปนที่ยอมรับของบุคคลในครอบครัว จะทําใหเด็ก มีความเชื่อม่ันในตนเองและเกิดการ
เรียนรูที่จะแสดงพฤติกรรมนั้นๆ อยูเสมอจนกลายเปนลักษณะเฉพาะตัวของเด็ก นอกจากนี้ประเพณี 
ความเชื่อ คานิยมในสังคม ศาสนา ก็เปนสิ่งที่เด็กไดรับการถายทอด โดยผานทางครอบครัวทั้งสิ้น 
(กวินทร   ธรรมนุต. 2522: 17-18) 

 ครูกับการสงเสริมความเชื่อมั่นในตนเองของเด็ก 
 การสงเสริมความเชื่อม่ันในตนเองใหกับเด็ก นอกจากสถาบันครอบครัวแลว สถาบัน

ทางการศึกษาก็เปนอีกสถาบันหนึ่ง ที่มีสวนในการสงเสริมความเชื่อม่ันในตนเองใหกับเด็ก ครูก็ควร
สรางบรรยากาศ ที่ชวยใหเด็กทุกคนรูสึกอบอุนเม่ืออยูกับครู ดวยการแสดงความเปนมิตรกับเด็ก 
พูดคุยกับเด็กอยางเปนกันเอง อดทนที่จะฟงเขาพูดอยางตั้งใจ เปดโอกาสใหเด็กแสดงออกอยาง
เต็มที่ และยอมรับในความสามารถของเด็กที่มีอยูตางกันโดยไมเปรียบเทียบความสามารถของเด็ก
คนใด คนหนึ่งกับเด็กคนที่มีความสามารถเหนือกวา แตควรยกยองหรือชี้ใหเห็นวาเด็กแตละคนไม
เหมือนกัน ตางก็มีความสามารถพิเศษเฉพาะตางกัน เด็กแตละคนควรแสดงความสามารถของตนให
เต็มที่ (แจมจันทร   เกียรติกุล. 2531: 23 - 24) 

 เพื่อนกับการสงเสริมความเชื่อมั่นในตนเองของเด็ก 
 เพ่ือนมีสวนในการสงเสริมหรือบั่นทอนความเชื่อม่ันในตนเองของเด็กเชนกัน เพราะ

เม่ือเด็กเริ่มออกจากบานมาสูโรงเรียน หรือออกจากบานไปสูชุมชน มีการพบปะกับเด็กรุนราวคราว
เดียวกัน อิทธิพลของเพื่อนจะเขามามีบทบาทกับการมีความเชื่อม่ันในตนเองของเด็กมากขึ้น เพราะ
เด็กจะติดเพื่อนที่อยูในวัยเดียวกัน มีความคิดอานใกลเคียงกัน และมีรสนิยมคลายคลึงกัน ดังน้ัน 
ปฏิกิริยาที่เพ่ือนๆ แสดงกับเด็กในเชิงยอมรับหรือปฏิเสธ ก็จะมีผลตอความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับ
ตนเองของเด็ก ที่จะสงผลตอไปถึงการมีหรือไมมีความเชื่อม่ันในตนเองของเด็กดวย (เลขา ปยะอัจฉริยะ 
และนงลักษณ วิรัชชัย. 2544: 37 – 279) 
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 ผูใกลชิดและบุคคลที่เด็กรูจักกับการสงเสริมความเชื่อมั่นในตนเอง 
 สําหรับในสังคมไทยนั้น ผูใกลชิดกับเด็กนอกเหนือจากพอแม ไดแก ปู ยา ตา ยาย 

หรือญาติสนิทที่พอแมเลี้ยงดูเด็ก บุคคลเหลานี้ ถายังมีโอกาสใกลชิด หรือเลี้ยงดูเด็กอยูเปน
เวลานานเทาใด ก็ยังมีอิทธิพลตอการมีหรือไมมี ความเชื่อม่ันในตนเองของเด็กไดมากเทานั้น 
นอกจากนี้ บุคคลที่เด็กรู จักก็มีผลตอการสงเสริมหรือบั่นทอนความเชื่อม่ันในตนเองของเด็ก 
กลาวคือ บุคคลที่มีน้ําใจเมื่อพบเด็กยิ้มแยมเปนกันเองมากกวาจะทําหนาตาดุดัน หรือคอยสํารวจ
ความบกพรองของเด็กอยูเสมอ ยอมทําใหเด็กเกิดความกลาที่จะเขาไปมีความสัมพันธใกลชิด 
ในทางตรงกันขาม ถาบุคคลที่เด็กรูจักมีลักษณะตรงกันขามกับที่กลาวมาขางตน ถึงแมวาเด็กจะมี
ความเชื่อม่ันในตนเองอยูบาง ทาทีที่ไดรับจากบุคคลคนแปลกหนาก็อาจบั่นทอนความรูสึกเชื่อม่ันใน
ตนเองของเด็กลงได และถาเด็กมีความเชื่อม่ันในตนเองนอยอยูแลว ทาทีดังกลาวจะยิ่งทําใหเด็ก
ขาดความเชื่อม่ันในตนเองมากขึ้น (นภาลักษณ   รุงสุวรรณ. 2534: 128-129) 

 จากการศึกษาสรุปไดวาปจจัยที่สงผลใหนักเรียนมีความเชื่อม่ันในตนเองมีองคประกอบ
หลายปจจัย เชน สถาบันครอบครัว ซึ่งประกอบไปดวยพอ แม ญาติพ่ีนอง หรือผูปกครองที่มี
อิทธิพลตอพฤติกรรมของนักเรียน ถายทอดผานการเลี้ยงดูและการเลียนแบบพฤติกรรม ครูเปนผูที่
มีบทบาทในการสงเสริมใหนักเรียนมีความเชื่อม่ันในตนเอง ผานการอบรมสั่งสอน กิจกรรมการ
เรียนรู พูดคุยสนทนา และยกยองชมเชย เพ่ือน มีสวนในการเสริมสรางความมั่นใจในตนเองของ
นักเรียน เน่ืองจากเด็กในวัยเดียวจะมีความคิดใกลเคียงกัน การไดรับการยอมรับจากเพื่อนจะทําให
นักเรียนมีความมั่นใจในตนเองเพิ่มมากขึ้น 

   
 4.5 งานวิจัยที่เก่ียวของกับความเชื่อมั่นในตนเอง 
 งานวิจัยตางประเทศ 
 สตารกีย (Starkey. 1990: 1945-A) ไดศึกษาอิทธิพลของวิชาคณิตศาสตรที่มีตออาชีพ

ที่ตองการ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชายและหญิงจากวิทยาลัยตางๆ ในแคลิฟอรเนียได จํานวน 
458 คน โดยใชคําถามที่บรรยายเกี่ยวกับตนเอง (The Self-Descriptive Questionnaire) ของเฮอร
เบอรท มาซ (Herbert Mash) พบวา นอกจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรจะมีอิทธิพลตอ
การทํานายอาชีพที่นักเรียนตองการแลว ความเชื่อม่ันตอตนเองในการเรียนคณิตศาสตรก็มีบทบาท
ตอการเลือกอาชีพของนักเรียนเชนกัน 

 กัวร (อัญชลี ฉิมพลี. 2551: 20; อางอิงจาก Goor. 1974 : 3514 – A) พบวาเด็กที่มี
ความคิดสรางสรรคสูง มีความเชื่อม่ันในตนเองสูงจะมีความสามารถในการแกปญหาสูง กลา
แสดงออกในความคิดเห็นใหมๆ ในการแกปญหาไดดีกวาผูที่มีความคิดสรางสรรคต่ําอีกดวย 
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 งานวิจัยภายในประเทศ 
 จันทจิรา  เสถียร (2551: 116-118) ไดศึกษาสหสัมพันธคาโนนิคอลระหวางชุดตัวแปร

อิสระ ไดแกความถนัดทางการเรียนดานภาษา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ความเชื่อม่ันในตนเอง การอบรม
เลี้ยงดูแบบใชเหตุผล การอบรมสั่งสอนของครู กับชุดตัวแปรตาม คือความสามารถในการแกปญหา
ในชีวิตของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 และเพื่อศึกษาคาน้ําหนักความสําคัญคาโนนิคอลของชุดตัวแปรอิสระ 
ไดแกความถนัดทางการเรียนดานภาษา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ความเชื่อม่ันในตนเอง การอบรมเลี้ยงดู   
แบบใชเหตุผล การอบรมสั่งสอนของครูที่สงผลตอความสามารถในการแกปญหาในชีวิตของนักเรียน
ชวงชั้นที่ 3 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบวัดความสามารถในการแกปญหาดานชีวิตประจําวัน 
แบบวัดความสามารถในการแกปญหาดานการเรียน แบบวัดความสามารถในการแกปญหาดาน
สังคม แบบทดสอบความถนัดทางการเรียนดานภาษา แบบสอบถามแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
แบบสอบถามความเชื่อม่ันในตนเอง แบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล และแบบสอบถาม
การอบรมสั่งสอนของครู ผลการวิจัยพบวา สหสัมพันธคาโนนิคอลระหวางชุดตัวแปรอิสระดานความ
ถนัดทางการเรียนดานภาษาแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ความเชื่อม่ันในตนเอง การอบรมเลี้ยงดูแบบใช
เหตุผล และการอบรมสั่งสอนของครูกับชุดตัวแปรตามความสามารถในการแกปญหาดาน
ชีวิตประจําวัน ดานการเรียน และดานสังคม ซึ่งในชุดแรกของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 มีความสัมพันธ
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนในชุดที่สองและชุดที่สามของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 มี
ความสัมพันธกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ คาน้ําหนักความสําคัญคาโนนิคอลของนักเรียนชวงชั้น
ที่ 3 กลุมตัวแปรอิสระดานความถนัดทางการเรียนดานภาษา เทากับ -.920 สวนตัวแปรอ่ืนๆ มีคา
น้ําหนักนอยกวา .30 จึงไมมีน้ําหนักในการสงผลตอตัวแปรคาโนนิคอล สําหรับกลุมตัวแปรตาม คือ 
ความสามารถในการแกปญหาดานชีวิตประจําวัน และความสามารถในการแกปญหาดานการเรียน 
เทากับ -.508 และ -.376 ตามลําดับในชุดที่หนึ่งนี้พบวา ชุดตัวแปรอิสระของความถนัดทางการเรียน
ดานภาษากับชุดตัวแปรตามของความสามารถในการแกปญหาดานชีวิตประจําวัน และดานการเรียน 
สงผลซ่ึงกันและกันในลักษณะเชนน้ี หมายความวา นักเรียนที่มีความถนัดทางการเรียนดานภาษาสูง 
มีแนวโนมวาจะมีความสามารถในการแกปญหาดานชีวิตประจําวัน และดานการเรียนสูงดวย 
นอกจากนี้นักเรียนที่ความสามารถในการแกปญหาดานชีวิตประจําวัน และดานการเรียนสูง จะทําให
มีความถนัดทางการเรียนดานภาษาสูงขึ้นดวย 

 อัญชลี ฉิมพลี (2551: 67-70) ไดศึกษาและเปรียบเทียบระดับความเชื่อม่ันในตนเอง
โดยรวมและแยกเปนรายดาน ไดแก ดานการกลาแสดงออกเปนตัวของตัวเอง ดานการปรับตัวเขา
กับสภาพแวดลอม ดานความภาคภูมิใจในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการสอน
แบบเดินเรื่องกอนการจัดประสบการณและระหวางการจัดประสบการณในแตละชวงสัปดาห 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีคือ แผนการจัดกิจกรรมการสอนแบบเดินเรื่องและแบบสังเกต
พฤติกรรมความเชื่อม่ันในตนเองของเด็กปฐมวัย ไดคาดัชนีความสอดคลองระหวางพฤติกรรมกับ
จุดประสงคอยูระหวาง 0.67 ถึง 1 และมีความเชื่อม่ันเทากับ 0.91 และวิเคราะหขอมูลโดยใชการ



137 
 

วิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ํา (One – Way Repeated – Measures ANOVA) , Partial η2 

และ LSD แบบวัดซ้ํา ผลการวิจัย พบวา เด็กปฐมวัยกอนการจัดกิจกรรมและระหวางการจัดกิจกรรม
การสอนแบบเดินเรื่องในแตละชวงสัปดาห มีความเชื่อม่ันในตนเองโดยเฉลี่ยแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p < .05 ทั้งโดยรวม (F = 788.57) และดานการกลาแสดงออก             
(F = 288.74) ดานการปรับตัวเขากับสภาพแวดลอม (F = 2337.14) และดานความภาคภูมิใจใน
ตนเอง (F = 2229.29) โดยการจัดกิจกรรมการสอนแบบเดินเรื่องสงผลตอความเชื่อม่ันในตนเอง
โดยรวมรอยละ 98% (P = .98) และสงผลตอความเชื่อม่ันในตนเอง รายดานรอยละ 95.4 , 99.4 , 
และ 99.4 ตามลําดับ 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัย พบวา ความเชื่อม่ันในตนเองเปนคุณลักษณะหนึ่ง
ที่จะนําพาผูเรียนใหประสบความสําเร็จในการเรียน และการใชชีวิตจริง เพราะความเชื่อม่ันในตนเอง
จะทําใหผูเรียนกลาคิด กลาแสดงออก กลาตัดสินใจ และเผชิญหนากับปญหา หรืออุปสรรคตาง ๆ 
สามารถปรับตัวเขากับสิ่งตาง ๆ รอบตัวได ครูควรจัดกิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมใหผูเรียนมีความ
ม่ันใจใจตนเอง และเสริมสรางคุณลักษณะที่ดีควบคูกันไปเพื่อใหผูเรียนเปนบุคคลที่ดีมีคุณภาพ
ตอไป 

   



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
           ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 

1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตวัอยาง 
2. การสรางและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
4. การจัดกระทําและการวเิคราะหขอมูล 

 

1. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียน ภ.ป.ร.           
ราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 
2555 จํานวน 5 หองเรียน รวม 223 คน 
  กลุมตัวอยาง 
   กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียน ภ.ป.ร.    
ราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 
2555 ซึ่งไดมาจากวิธีการสุมตัวอยางแบบกลุม (Cluster Random Sampling) โดยใชหองเรียนเปน
หนวยในการสุมดวยการจับสลากมา 1 หองเรียนจากหองเรียนทั้งหมด 5 หองเรียน ซึ่งนักเรียนแตละ
หองมีผลการเรียนไมแตกตางกัน 
  เน้ือหาที่ใช 
  เน้ือหาที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้ เปนเน้ือหาสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เร่ือง ทักษะ
กระบวนการทางคณิตศาสตร 
 ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
  ดําเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2555 ใชเวลาทดลอง 19 คาบ คาบละ 
50 นาที แบงเปนทําแบบทดสอบ 3 คาบ ตอบแบบสอบถาม 1 คาบ และดําเนินการจัดการเรียนรู
โดยการจัดการเรียนรูเชิงรุก 15 คาบ มีรายละเอียดดังนี้ 

  - ทําแบบสอบถามวัดความเชื่อม่ันในตนเอง             
  2

1 คาบ 

  - ทําแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรกอนเรียน   1 คาบ 

  - ทําแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณกอนเรียน      
2
1 คาบ 
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  - กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก เรื่อง ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร           15 คาบ 

  - ทําแบบสอบถามวัดความเชื่อม่ันในตนเอง                    
2
1 คาบ 

  - ทําแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรหลังเรียน   1 คาบ 

  - ทําแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณหลังเรียน      
2
1 คาบ 

 ซึ่งผูวิจัยไดทําการทดลองสอนดวยตนเอง 

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครัง้นี้ ประกอบดวย 
  4.1 แผนการจัดการเรียนรูวิชาคณติศาสตรเชิงรุก เรื่อง ทักษะกระบวนการทาง
คณิตศาสตร 
 4.2 แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
 4.3 แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 4.4 แบบสอบถามวัดความเชื่อม่ันในตนเอง  
 

2. การสรางและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 ขั้นตอนในการสรางและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
 5.1 แผนการจัดการเรียนรูเชิงรุก 
 5.1.1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เกี่ยวกับการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรู
คณิตศาสตร จากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 หลักสูตรสถานศึกษา 
หลักการจุดมุงหมายของหลักสูตร รวมทั้งเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 5.1.2 ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับหลักการและวิธีการเขียนแผนการจัดการเรียนรูเชิง
รุก และผลการวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูเชิงรุกหรือวิธีการสอนแบบตางๆ ที่เกี่ยวของกับ
การเรียนรูเชิงรุก และหลักการสอนคณิตศาสตร เพ่ือเปนแนวทางในการสรางแผนการจัดการเรียนรู
เชิงรุก เรื่อง ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร 
 5.1.3 ศึกษาจุดประสงคการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัด รายละเอียดของ
เนื้อหาวิชา กิจกรรมการเรียนการสอน การวัดและการประเมินผล และแบงเนื้อหาใหเหมาะสมกับ
เวลาที่จะดําเนินการสอน 
 5.1.4 วิเคราะหจุดประสงคเชิงพฤติกรรม ใหครอบคลุมและสอดคลองกับ
ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร การคิดอยางมีวิจารณญาณ และความเชื่อม่ันใน
ตนเองในการออกแบบของลักษณะการจัดกิจกรรม วิธีการสอน และเนื้อหาที่ใชในการทดลอง เร่ือง 
ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร เพ่ือกําหนดขอบขายเนื้อหาที่จะสอน 
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 5.1.5 จัดทําแผนการจัดการเรียนรู เร่ือง ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร ให
สอดคลองกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม และสาระการเรียนรูที่กําหนดไว โดยมีแผนการจัดการเรียนรู 
15 คาบ ดังน้ี 
 แผนการจัดการเรียนรูที่ 1-9  

- กิจกรรมพัฒนาทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร 9 คาบ 
 แผนการจัดการเรียนรูที่ 10-15 

- ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรกับตรีโกณมิติ 6 คาบ 
      รวม          15 คาบ  

 โดยแผนการจัดการเรียนรูที่ใชการจัดการเรียนรูเชิงรุก ประกอบดวย 
1. จุดประสงคการเรียนรู 

1.1 ดานความรู 
1.2 ดานทักษะกระบวนการ 
1.3 ดานคุณลักษณะ 

2. สื่อการเรียนรู/แหลงการเรียนรู 
3. ความรูพ้ืนฐาน 
4. สาระการเรียนรู 
5. กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก ประกอบดวยขั้นตอนดังนี้ 

5.1 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
5.2 ขั้นนําเสนอสถานการณ 
5.3 ขั้นดําเนินการกิจกรรม 
5.4 ขั้นสรางองคความรู 
5.5 ขั้นสรุป 

6. การวัดและการประเมินผลการเรียนรู 
7. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู 

 5.1.6 นําแผนการจัดการเรียนรูที่สรางเสร็จแลว เสนอตอประธานและกรรมการควบคุม
ปริญญานิพนธ และผูเชี่ยวชาญดานการสอนคณิตศาสตร จํานวน 3 ทาน คือ ดร.รชยา ศรีสุริฉัน 
อาจารยยุวดี ทองยี่สุน และอาจารยมนัส   พุทธคุณ เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ความ
ชัดเจน และความถูกตองของจุดประสงคการเรียนรู สอดคลองกับเนื้อหาและกิจกรรม สื่อการเรียนรู 
และความสอดคลองระหวางจุดประสงคการเรียนรูกับการวัดและการประเมินผลการเรียนรู เพ่ือนํา
ขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไข 
 5.1.7 นําแผนการจัดการเรียนรูที่ไดรับการพิจารณาแลว มาปรับปรุงแกไขตาม
คําแนะนํา ดังน้ี 
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 1. การดําเนินกิจกรรมการเรียนรูเราใจผูเรียนดีแลว แตบางแผนการจัดการเรียนรู
มีกิจกรรมการเรียนรูหลายกิจกรรมอาจทําใหเกิดปญหาดานเวลาในการเรียนรู จึงปรับลดภาระงาน
ในใบกิจกรรมของแตละแผนการจัดการเรียนรูแตสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูที่กําหนดไว 
 2. ใบกิจกรรม และใบความรูตาง ๆ ปรับขนาดตัวอักษรใหมีขนาดใหญขึ้น ใส
กรอบขอความใหเปนสัดสวน และตกแตงใหมีสีสันสวยงาม ชวนอาน และปฏิบัติกิจกรรม 
 3. ในกระบวนการจัดการเรียนรู ไดเพ่ิมเติมพฤติกรรมของครูผูสอนในขณะที่
นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก ใหชัดเจนมากขึ้น 
 5.1.8 นําแผนการจัดการเรียนการเรียนรูที่ปรับปรุงแกไขแลวนําเสนอตอประธานและ
กรรมการควบคุมปริญญานิพนธตรวจพิจารณาอีกครั้ง 
 5.1.9 นําแผนการจัดการเรียนการเรียนรูที่ผานการพิจารณาแลว ไปใชกับกลุมตัวอยาง
ตอไป 
 

ตาราง 5 การสังเคราะหขั้นตอนการจัดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรเชิงรุก เรื่อง ทักษะกระบวนการ   
      ทางคณิตศาสตร กับกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก 

 

คาบที ่ เน้ือหา ขั้นตอนการจัดการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก 

1 กิจกรรมพัฒนาทักษะ
กระบวนการทางคณิ 
ตศาสตร 

- ขั้นนําเขาสูบทเรียน - อภิปรายทั้งชั้น 
- สรางแรงจูงใจ 
- ใชคําถาม 

- ขั้นนําเสนอสถานการณ - อภิปรายทั้งชั้น 
- ขั้นดําเนินการกิจกรรม - การเรียนเปนคู 
- ขั้นสรางองคความรู - เพ่ือนรวมคิด 

  (Think-Pair-Share) 
- ใชคําถาม 

- ขั้นสรุป - ใชคําถาม 
- Minute paper 
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ตาราง 5 (ตอ) 
 

คาบที ่ เน้ือหา ขั้นตอนการจัดการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก 

2 กิจกรรมพัฒนาทักษะ
กระบวนการทางคณิตศาสตร 

- ขั้นนําเขาสูบทเรียน - อภิปรายทั้งชั้น 
- สรางแรงจูงใจ 
- ใชคําถาม 

- ขั้นนําเสนอสถานการณ - บทบาทสมมติ 
- ระดมความคิด 

- ขั้นดําเนินการกิจกรรม - การเรียนแบบรวมมือ 
- ขั้นสรางองคความรู - การอภิปราย 

- การใชคําถาม 
- ขั้นสรุป - ใชคําถาม 

- สรุปขอความสั้นๆ 
3 กิจกรรมพัฒนาทักษะ

กระบวนการทางคณิตศาสตร 
- ขั้นนําเขาสูบทเรียน - ใชคําถาม 
- ขั้นนําเสนอสถานการณ - การอานอยางกระตือรือรน 

- การอภิปราย 
- ขั้นดําเนินการกิจกรรม - การเรียนเปนคู 
- ขั้นสรางองคความรู - เพ่ือนรวมคิด 

  (Think-Pair-Share) 
- ใชคําถาม 

- ขั้นสรุป - การอภิปราย 
4 กิจกรรมพัฒนาทักษะ

กระบวนการทางคณิตศาสตร 
- ขั้นนําเขาสูบทเรียน - สรางแรงจูงใจ 

- ใชคําถาม 
- ขั้นนําเสนอสถานการณ - การอานอยางกระตือรือรน 

- การใชคําถาม 
- ขั้นดําเนินการกิจกรรม - การเรียนเปนคู 
- ขั้นสรางองคความรู - Gallery Walk 
- ขั้นสรุป - ใชคําถาม 

- การอภิปราย 
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ตาราง 5 (ตอ) 
 

คาบที ่ เน้ือหา ขั้นตอนการจัดการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก 

5 กิจกรรมพัฒนาทักษะ
กระบวนการทางคณิตศาสตร 

- ขั้นนําเขาสูบทเรียน - สรางแรงจูงใจ 
- ใชคําถาม 

- ขั้นนําเสนอสถานการณ - การอานอยางกระตือรือรน 
- การใชกรณีศึกษา 

- ขั้นดําเนินการกิจกรรม - การเรียนแบบรวมมือ 
- ขั้นสรางองคความรู - การอภิปราย 

- การใชคําถาม 
- ขั้นสรุป - ใชคําถาม 

- การอภิปราย 
6 กิจกรรมพัฒนาทักษะ

กระบวนการทางคณิตศาสตร 
- ขั้นนําเขาสูบทเรียน - ใชคําถาม 
- ขั้นนําเสนอสถานการณ - การอานอยางกระตือรือรน 

- การอภิปราย 
- ขั้นดําเนินการกิจกรรม - การเรียนเปนคู 
- ขั้นสรางองคความรู - เพ่ือนรวมคิด 

  (Think-Pair-Share) 
- ใชคําถาม 

- ขั้นสรุป - การอภิปราย 
7 กิจกรรมพัฒนาทักษะ

กระบวนการทางคณิตศาสตร 
- ขั้นนําเขาสูบทเรียน - สรางแรงจูงใจ 

- ใชคําถาม 
- ขั้นนําเสนอสถานการณ - การอานอยางกระตือรือรน 

- การใชคําถาม 
- ขั้นดําเนินการกิจกรรม - การเรียนเปนคู 
- ขั้นสรางองคความรู - Gallery Walk 
- ขั้นสรุป - ใชคําถาม 

- การอภิปราย 
- Minute paper 
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ตาราง 5 (ตอ) 
 

คาบที ่ เน้ือหา ขั้นตอนการจัดการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก 

8 กิจกรรมพัฒนาทักษะ
กระบวนการทางคณิตศาสตร 

- ขั้นนําเขาสูบทเรียน - สรางแรงจูงใจ 
- ใชคําถาม 

- ขั้นนําเสนอสถานการณ - การอานอยางกระตือรือรน 
- การใชกรณีศึกษา 

- ขั้นดําเนินการกิจกรรม - การเรียนแบบรวมมือ 
- ขั้นสรางองคความรู - การอภิปราย 

- การใชคําถาม 
- ขั้นสรุป - ใชคําถาม 

- การอภิปราย 
9 กิจกรรมพัฒนาทักษะ

กระบวนการทางคณิตศาสตร 
- ขั้นนําเขาสูบทเรียน - สรางแรงจูงใจ 

- ใชคําถาม 
- ขั้นนําเสนอสถานการณ - เกม 
- ขั้นดําเนินการกิจกรรม - การเรียนแบบรวมมือ 
- ขั้นสรางองคความรู - การระดมสมอง 

- การอภิปราย 
- ขั้นสรุป - การอภิปราย 

- ใชคําถาม 
10 ทักษะกระบวนการทาง

คณิตศาสตรกบัตรีโกณมิต ิ
- ขั้นนําเขาสูบทเรียน - การใชกรณีศึกษา 
- ขั้นนําเสนอสถานการณ - การอานอยางกระตือรือรน 

- การใชคําถาม 
- ขั้นดําเนินการกิจกรรม - การเรียนเปนคู 

- การเรียนแบบคนหา 
- ขั้นสรางองคความรู - เพ่ือนรวมคิด 

  (Think-Pair-Share) 
- การอภิปราย 

- ขั้นสรุป - ใชคําถาม 
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ตาราง 5 (ตอ) 
 

คาบที ่ เน้ือหา ขั้นตอนการจัดการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก 

11 ทักษะกระบวนการทาง
คณิตศาสตรกบัตรีโกณมิต ิ

- ขั้นนําเขาสูบทเรียน - สรางแรงจูงใจ 
- ใชคําถาม 

- ขั้นนําเสนอสถานการณ - การใชกรณีศึกษา 
- การสอนแบบสาธติ 

- ขั้นดําเนินการกิจกรรม - การเรียนแบบรวมมือ 
- ขั้นสรางองคความรู - การใชสัญลกัษณมือ    

  (Finger Symbols) 
- ใชคําถาม 

- ขั้นสรุป - Minute paper 
12 ทักษะกระบวนการทาง

คณิตศาสตรกบัตรีโกณมิต ิ
- ขั้นนําเขาสูบทเรียน - ใชคําถาม 

- สรางแรงจูงใจ 
- ขั้นนําเสนอสถานการณ - การอานอยางกระตือรือรน 
- ขั้นดําเนินการกิจกรรม - การเรียนแบบรวมมือ 
- ขั้นสรางองคความรู - การใชสัญลกัษณมือ    

  (Finger Symbols) 
- ใชคําถาม 

- ขั้นสรุป - การอภิปราย 
13 ทักษะกระบวนการทาง

คณิตศาสตรกบัตรีโกณมิต ิ
- ขั้นนําเขาสูบทเรียน - สรางแรงจูงใจ 

- ใชคําถาม 
- ขั้นนําเสนอสถานการณ - การอานอยางกระตือรือรน 

- การใชกรณีศึกษา 
- ขั้นดําเนินการกิจกรรม - การระดมสมอง 
- ขั้นสรางองคความรู - การอภิปรายกลุมยอย 
- ขั้นสรุป - ใชคําถาม 

- การอภิปราย 
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ตาราง 5 (ตอ) 
 

คาบที ่ เน้ือหา ขั้นตอนการจัดการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก 

14 ทักษะกระบวนการทาง
คณิตศาสตรกบัตรีโกณมิต ิ

- ขั้นนําเขาสูบทเรียน - สรางแรงจูงใจ 
- ใชคําถาม 

- ขั้นนําเสนอสถานการณ - บทบาทสมมติ 
- ขั้นดําเนินการกิจกรรม - การเรียนแบบรวมมือ 

- บทบาทสมมติ 
- ขั้นสรางองคความรู - การอภิปราย 

- การใชคําถาม 
- ขั้นสรุป - Minute paper 

15 ทักษะกระบวนการทาง
คณิตศาสตรกบัตรีโกณมิต ิ

- ขั้นนําเขาสูบทเรียน - สรางแรงจูงใจ 
- ใชคําถาม 

- ขั้นนําเสนอสถานการณ - ใชคําถาม 
- ขั้นดําเนินการกิจกรรม - การเรียนเปนคู 
- ขั้นสรางองคความรู - ผังมโนทัศน 

- ใชคําถาม 
- ขั้นสรุป - การอภิปราย 

 
 5.2 แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
  แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร เปนแบบอัตนัย 5 ขอ 
ใชเวลา 50 นาที ผูวิจัยไดดําเนินการ 
 
ตามลําดับขั้นตอน แสดงในภาพประกอบ 13 
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ภาพประกอบ 13 วิธีดําเนินการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร       

ศึกษาหลักสูตร คูมือครู เพ่ือกําหนดขอบเขต 

ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับวธิีการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

การวัดและประเมินผลการเรียน งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

วิเคราะหเน้ือหา จุดประสงคเชิงพฤติกรรม  

กําหนดจุดมุงหมายในการสรางแบบทดสอบ  

วางโครงสรางของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร  

เชน  เนื้อหา ลักษณะคําถาม การตรวจ เกณฑการประเมิน 

สรางแบบทดสอบ 

ทดลองครั้งที่ 1 (Try out) กับนักเรียนที่ไมใชกลุมตวัอยางที่เรียนมาแลว  
เพ่ือวิเคราะหแบบทดสอบหาคาความยากงายและคาอํานาจจําแนกเพื่อคัดเลือก 

ทดลองครั้งที่ 2 (Try out) กับนักเรียนที่ไมใชกลุมตวัอยางที่เรียนมาแลว  
เพ่ือหาคาความเชื่อม่ัน 

นําแบบทดสอบไปใชกบักลุมตัวอยาง 

ตรวจสอบคุณภาพ 
โดยผูเชี่ยวชาญ 
เพ่ือปรับปรุง 

แกไขแบบทดสอบ

ไมผาน 

ผาน 
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 จากภาพประกอบ 13 เปนการแสดงลําดับขั้นในการสรางแบบทดสอบวัดความ 
สามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

5.2.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 หลักสูตร
ของ สสวท. หลักสูตรสถานศึกษา คูมือครูการจัดสาระการเรียนรูคณิตศาสตร และหนังสือแบบเรียน
คณิตศาสตร สาระการเรียนรูพ้ืนฐาน เรื่องทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร 

5.2.2 ศึกษาทฤษฏี วิธีการสรางแบบทดสอบ การวัดผล การประเมินผลการเรียน
และเทคนิคการสรางแบบทดสอบ 

5.2.3 กําหนดจุดมุงหมายในการทดสอบ จุดประสงคของการเรียนรู สรางตาราง
วิเคราะหเน้ือหา และกําหนดพฤติกรรมที่แสดงถึงความสามารถที่ตองการวัด  

5.2.4 วางโครงสรางแบบทดสอบใหสอดคลองจุดมุงหมาย จุดประสงคการเรียนรู 
และเนื้อหา กําหนดเกณฑการใหคะแนนของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร ดังน้ี 
  แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร เปนแบบทดสอบ
แบบอัตนัย จํานวน 5 ขอ ขอละ 4 คะแนน รวมทั้งสิ้น 20 คะแนน โดยกําหนดเกณฑการใหคะแนน
แบบรูบริค (Rubric Assessment) ซึ่งผูวิจัยปรับปรุงมาจากเกณฑการตรวจใหคะแนนของปรีชา   
เนาวเย็นผล (2544: 311) และแบบประเมินการแกปญหาทางคณิตศาสตรของสถาบันสงเสริมการ
สอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2555: 96 - 132) 
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ตาราง 6 เกณฑการใหคะแนนความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

 

คะแนน / ความหมาย การแสดงความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรที่ปรากฏ 

4 
ดีมาก 

- เขาใจปญหาไดถูกตอง  
- เลือกวธิีการทีส่ามารถแกปญหาไดถูกตองเหมาะสมสอดคลองกับปญหา  
- นําวิธีการแกปญหาไปใชไดอยางถูกตองและแสดงการแกปญหาเปน 
ลําดับขั้นตอนไดอยางชัดเจน 

- สรุปคําตอบไดถูกตอง สมบูรณ 

3 
ดี 

- เขาใจปญหาไดถูกตอง  
- เลือกวธิีการแกปญหาไดถูกตองแตยังไมเหมาะสม หรือยังไมครอบคลุม
ประเด็นปญหา  

- นําวิธีการแกปญหาไปใชไดถูกตองแตการแสดงลําดับขั้นตอนการ 
แกปญหายังไมชัดเจน  

- สรุปคําตอบไดถูกตอง 

2 
พอใช 

- เขาใจปญหาไดถูกตองเปนบางสวน หรือเขาใจบางสวนของปญหาผิด 
- เลือกวธิีการแกปญหาไดแตยังไมเหมาะสมหรือยังไมครอบคลุมประเดน็
ปญหา 

- นําวิธีการแกปญหาไปใชไดถูกตองเปนบางสวนแสดงลําดับขั้นตอนการ
แกปญหายังไมชัดเจน หรือดําเนินการแกปญหาไมถูกตอง 

- สรุปคําตอบไดบางสวน หรือสรุปคําตอบที่ถูกตอง แตไมครบถวน 

1 
ยังตองปรับปรุง 

- เขาใจปญหานอยมาก หรือไมเขาใจปญหา 
- เลือกวธิีการแกปญหาไมเหมาะสมหรือไมสามารถเลือกวิธีการแกปญหา
ได 

- นําวิธีการแกปญหาไปใชไมถูกตองไมแสดงลําดับขั้นตอนในการ 
แกปญหา หรือพยายามแกปญหาดวยวธิกีารแกปญหาที่ไมเหมาะสม 

- สรุปคําตอบไมถูกตอง หรือไมมีการสรุปคําตอบ 

0 
ไมมีความพยายาม 

- ไมทําความเขาใจปญหา และไมแสดงการแกปญหา หรือคัดลอกขอมูล  
  จากปญหา แตไมไดนํามาใชในการแกปญหา 
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5.2.5 ผูวิจัยดําเนินการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร ใหสอดคลองกับเนื้อหา จุดประสงคการเรียนรู โดยสรางแบบทดสอบอัตนัยจํานวน     
10 ขอ 

5.2.6 เสนอแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรและ
เกณฑการประเมิน ที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ ไดแก อาจารยที่เชี่ยวชาญดาน
คณิตศาสตร อาจารยที่เชี่ยวชาญดานการวัดผลการศึกษา จํานวน 3 ทาน คือ ดร.รชยา  ศรีสุริฉัน  
อาจารย ดร. นิสรา  สิรสุนทร และอาจารย ดร.ภาวิดา   บุตรเนียม เพ่ือตรวจสอบความสอดคลอง
ระหวางแบบทดสอบกับจุดประสงคการเรียนรู จากนั้นคัดเลือกแบบทดสอบวัดความสามารถในการ
แกปญหาทางคณิตศาสตรที่มีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) โดยพิจารณาจากคา IOC ≥  0.5 จึง
เลือกขอที่มีคา IOC ตั้งแต 0.67 – 1.00 จํานวน 9 ขอ  

5.2.7 นําแบบทดสอบที่ผานการตรวจและแกไขจากผูเชี่ยวชาญแลว ไปทดลองใช 
(Try out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ไมใชกลุมตัวอยางซึ่งผานการเรียน เรื่อง ทักษะ
กระบวนการทางคณิตศาสตรมาแลว และมีสภาพแวดลอมใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 40 คน 
เพ่ือหาคาความยากงายและคาอํานาจจําแนก 

5.2.8 นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรที่
คัดเลือกแลวไปทดลองใช (Try out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ไมใชกลุมตัวอยางซึ่งผาน
การเรียน เรื ่อง ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร และมีสภาพแวดลอมใกลเคียงกับกลุ ม
ตัวอยาง จํานวน  40 คน แลวนํามาตรวจใหคะแนนตามเกณฑโดยมีผูชวยวิจัยอีก 1 ทาน มาตรวจ
ใหคะแนนแบบทดสอบ จากน้ันนําคะแนนของผูวิจัยและผูชวยวิจัยมาหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
อยางงายของเพียรสัน โดยไดคาความเชื่อม่ันของการตรวจและการใหคะแนนของแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร เทากับ 0.79 แสดงวาการตรวจใหคะแนนตามเกณฑ
ที่กําหนดมีความเชื่อถือได ดังน้ันจึงใชคะแนนของที่ผูวิจัยเปนผูตรวจมาวิเคราะหหาคาความยาก
งาย คาอํานาจจําแนก และคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 

5.2.9 ตรวจแบบทดสอบนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหหาคาความยากงาย ( EP ) 
และหาคาอํานาจจําแนก (D) จากนั้นคัดเลือกแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร เฉพาะขอที่มีคาความยากงาย ( EP ) ตั้งแต 0.20 – 0.80 ซึ่งจากการวิเคราะหคะแนน
ของแบบทดสอบไดคาความยากงายตั้งแต 0.47 – 0.60 ซึ่งมีความยากงายพอเหมาะ ไมยากหรือ
งายจนเกินไป และคัดเลือกขอที่มีคาอํานาจจําแนก (D) ตั้งแต 0.20 – 1.00 ซึ่งจากการวิเคราะห
คะแนนของแบบทดสอบไดคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.40 – 0.70 ซึ่งเปนขอที่สามารถจําแนกคนได 
และสามารถนําไปใชทดลองได ซึ่งคัดเลือกแบบทดสอบนี้ทั้งหมด 5 ขอ ดังน้ี 
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ตาราง 7 แสดงการวิเคราะหเน้ือหาและพฤติกรรมที่ตองการวัดของแบบทดสอบวัดความสามารถ    
     ในการแกปญหา เรื่อง ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
 

มาตรฐาน / 
ตัวชี้วัด 

จุดประสงคการเรียนรู 
พฤติกรรมทีต่องการวัด 

รวม 
รูจํา เขาใจ นําไปใช 

ค 6.1 
ม.3/1 - ม.3/6 

สามารถใชทักษะกระบวนการทาง  
คณิตศาสตรแกปญหาในสถานการณ   
ตาง ๆ ที่กําหนดใหได 

- - 4 ขอ 4 ขอ 

นําความรูเกี่ยวกับอัตราสวนตรีโกณมิติที่
กําหนดใหได 

- - 1 ขอ 1 ขอ 

รวม - - 5 ขอ 5 ขอ 

 

5.2.10 นําแบบทดสอบมาหาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ แบบอัตนัย โดยใช
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัค ไดคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ เทากับ 0.83 แลวนํา
แบบทดสอบเสนอตอประธานและกรรมการควบคุมปริญญานิพนธเพ่ือตรวจสอบ 

5.2.11 นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร ที่ผาน
การหาคุณภาพแลวไปใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียน ภ.ป.ร. ราชวิทยาลัย ในพระ
บรมราชูปถัมภ ที่เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 45 คน 
 

5.3 แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ เปนแบบทดสอบที่ผูวิจัยสราง
ขึ้น โดยมีขั้นตอนการดําเนินการ ดังน้ี 

5.3.1 ศึกษาตํารา เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับแนวคิด ทฤษฎี วิธีการสราง
แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณดานการนิยาม องคประกอบ โดยเลือกใช
แนวคิดแบบสอบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณของคอรเนล ระดับเอ็กซ (Cornell Critical Thinking 
Test, level X) ที่พัฒนาโดยเอนนิสและมิลลแมน (Ennis; & Millman. 1985: 123-155) เปนแนวทาง
ในการสรางแบบสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

5.3.2 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 หลักสูตรของ 
สสวท. หลักสูตรสถานศึกษา คูมือครูการจัดสาระการเรียนรูคณิตศาสตร และหนังสือแบบเรียน
คณิตศาสตร สาระการเรียนรูพ้ืนฐาน เรื่องทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร 
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5.3.3 รวบรวมขอมูล สถานการณ ขอความ/ขอโตแยง จากแหลงขอมูล/สื่อตาง ๆ เชน 
วิทยุ โทรทัศน หนังสือ หนังสือพิมพ เปนตน 

5.3.4 สรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ เปนแบบปรนัย 
3 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ การใหคะแนนแตละขอจะมีคําตอบที่ถูกตองเพียง 1 ขอ ถาตอบถูกให       
1 คะแนน และตอบผิดหรือไมตอบให 0 คะแนน โดยมีคําถามวัดความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณ 4 ดาน ดังน้ี 

1.  ความสามารถในการพิจารณาความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล และการสังเกต 
2.  ความสามารถในการอุปนัย 
3.  ความสามารถในการนิรนัย 
4.  ความสามารถในการระบขุอตกลงเบื้องตน 

5.3.5 นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณที่สรางขึ้นเสนอ
ตอประธานและกรรมการควบคุมปริญญานิพนธเพ่ือพิจารณาความเหมาะสม และชี้แนะขอบกพรอง 
พรอมทั้งใหขอเสนอแนะในการแกไขปรับปรุง 

5.3.6 นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณที่ผานการแกไข
แลว เสนอตอผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ ไดแก อาจารยที่เชี่ยวชาญดานคณิตศาสตร อาจารยที่เชี่ยวชาญ
ดานการวัดผลการศึกษา คือ คือ ดร.รชยา  ศรีสุริฉัน  อาจารย ดร. นิสรา  สิรสุนทร และอาจารย ดร.ภาวิดา   บุตร
เนียม เพ่ือตรวจหาความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง (Construct validity) ของแบบทดสอบ นําคะแนนที่
ไดจากการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญมาวิเคราะห แลวคัดเลือกแบบทดสอบวัดความสามารถในการ
คิดอยางมีวิจารณญาณ ที่มีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) โดยพิจารณาจากคา IOC ≥  0.5 จึงเลือก
ขอที่มีคา IOC ตั้งแต 0.67 – 1.00 จํานวน 39 ขอ 

5.3.7 นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณที่ผานการตรวจ
และแกไขจากผูเชี่ยวชาญแลว ไปทดลองใช (Try out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ไมใชกลุม
ตัวอยางซึ่งมีสภาพแวดลอมใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง จํานวน  80  คน เพ่ือหาคาความยากงายและ
คาอํานาจจําแนก 

5.3.8 ตรวจแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณนําคะแนนที่
ไดมาวิเคราะหหาคาความยาก ( p ) และหาคาอํานาจจําแนก ( r ) รายขอโดยใชเทคนิค 27% ของจุง
เตหฟาน (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ.  2543: 210-212)  คัดเลือกแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ เฉพาะขอที่มีคาความยาก ( p ) ตั้งแต 0.20 – 0.80 ซึ่ง
จากการวิเคราะหคะแนนของแบบทดสอบไดคาความยาก ตั้งแตอยู 0.36 – 0.79 ซึ่งมีความยาก
พอเหมาะ ไมยากหรืองายจนเกินไป และคัดเลือกขอที่มีอํานาจจําแนก ( r ) ตั้งแต 0.20 – 1.00 ซึ่งจาก
การวิเคราะหคะแนนของแบบทดสอบไดคาอํานาจจําแนกตั้งแต  0.29 – 0.71 ซึ่งเปนขอที่สามารถ
จําแนกคน และสามารถนําไปใชทดลองได ซึ่งคัดเลือกแบบทดสอบนี้ทั้งหมด  30 ขอ โดยแบงเปน 4 
ดาน ดังน้ี 
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         ดานที่ 1 ความสามารถในการพิจารณาความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล และการ 

สังเกต  

         ดานที่ 2 ความสามารถในการอุปนัย  

         ดานที่ 3 ความสามารถในการนิรนัย  

         ดานที่ 4 ความสามารถในการระบุขอตกลงเบือ้งตน  

5.3.9 นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณที่คัดเลือกแลวไป
ทดลองใช (Try out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ไมใชกลุมตัวอยางซึ่งมีสภาพแวดลอม
ใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง เพ่ือหาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ โดยใชสูตร KR-20 ของ         
Kuder-Richardson (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ.  2543: 197-198) ซึ่งไดคาความเชื่อม่ันของ
แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ เทากับ 0.71 แลวนําเสนอตอประธาน
และกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ  

5.3.10 นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ ที่ผานการหา
คุณภาพแลวไปใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียน ภ.ป.ร. ราชวิทยาลัย ในพระบรม
ราชูปถัมภ ที่เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 45 คน 
 

ตาราง 8 การจําแนกจํานวนขอของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ  

     รายดาน 

 

ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ จํานวนขอ 

ดานที่ 1 ความสามารถดานในการพิจารณาความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล 

           ลักษณะคําถาม เปนขอความ / สถานการณ ที่มาจากแหลงขอมูล 

มากกวา 1 แหลง แลวใหพิจารณาตัดสินความถูกตองของขอมูล ความ

เปนไปไดของขอมูล และสังเกตลักษณะตาง ๆ จากสิ่งที่เกี่ยวของ กับ

สถานการณหรือสาเหตุของปญหา 

7  
(ขอ 1 - 7) 

ดานที่ 2 ความสามารถในการอุปนัย 
         ลักษณะคําถาม เปนขอความ / สถานการณ ที่กําหนดเปนขอสรุป  
ขอความคาดการณไว แลวใหพิจารณาตัดสินวาขอเท็จจริงใดสอดคลอง  
ขัดแยง หรือไมเกี่ยวของกับขอความที่กําหนดให 

8 
(ขอ 8 - 15) 
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ตาราง 8 (ตอ) 

 

ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ จํานวนขอ 

านที่ 3 ความสามารถในการนิรนัย 
           ลักษณะคําถาม เปนขอความ / สถานการณ ที่กําหนดเปนเหตุ 
และผล 2 - 3 ขอความ แลวใหพิจารณาความสมเหตุสมผล หรือกําหนด 

เปนเหตุ 2 - 3 ขอความ แลวใหหาผลที่เกิดขึ้นแลวทําใหสมเหตุสมผล 

8 
(ขอ 16 - 23) 

ดานที่ 4 ความสามารถในการระบุขอตกลงเบื้องตน 
           ลักษณะคําถาม เปนขอความ / สถานการณแลวใหพิจารณาตัดสิน 

วาขอความใดเปนขอความที่นาเชื่อถือที่จําเปนตองเกิดกอนขอความหรือ 

สถานการณที่กําหนดให เพ่ือใหขอความนั้นสมเหตุสมผล 

7  
(ขอ 24 - 30) 

รวม 30 

 

5.4 แบบสอบถามความเชื่อมั่นในตนเอง 
แบบสอบถามวัดความเชื่อม่ันในตนเอง เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยไดพัฒนาจากแบบสอบถาม

ความเชื่อม่ันในตนเอง และความเชื่อม่ันในการเรียนวิชาคณิตศาสตรโดยอาศัยขอมูลที่ศึกษาและปรับปรุง
จากแบบทดสอบวัดความเชื่อม่ันในตนเองของ อมรพรรณ  พิชัยภาพ (2535: 149) และ อเนก  สีขาว 
(2543: 103-104) และจันทจิรา  เสถียร (2551: 159-160) ซึ่งมีลําดับขั้นตอนการพัฒนา ดังตอไปนี้ 

5.4.1 ศึกษาทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความเชื่อม่ันในตนเอง เพ่ือเปน
แนวทางในการพัฒนาแบบสอบถาม 

5.4.2 เขียนนิยามเชิงปฏิบัติการของ แบบสอบถามวัดความเชื่อม่ันในตนเอง โดยอาศัย
ขอมูลที่ศึกษาและปรับปรุงจากแบบทดสอบวัดความเชื่อม่ันในตนเองของ อมรพรรณ  พิชัยภาพ 
(2535: 149) และ อเนก  สีขาว (2543: 103-104) และจันทจิรา  เสถียร (2551: 159-160) ซึ่ง
แบบสอบถามวัดความเชื่อม่ันในตนเองที่ผูวิจัยสรางขึ้น จํานวน 20 ขอ แบงออกเปน 5 ดาน ดานละ 
4 ขอ ดังน้ี 

1) ดานจิตใจมั่นคง หมายถึง นักเรียนมีจิตใจหนักแนน แนวแน ไมหวัน่ไหวตอ 
เหตุการณตาง ๆ สามารถควบคุมอารมณใหอยูในสภาพปกติไดดี 

2) ดานกลาแสดงออก หมายถึง นักเรียนกลาพูด กลากระทํา กลาแสดงความคิด 
เห็นในทางทีถู่กที่ควร ไมขีอ้าย ไมประหมา ไมเคอะเขิน 

3) ดานกลาตัดสนิใจ หมายถึง นักเรียนกลากระทําตอสิ่งตาง ๆ ดวยความ 
คิดเห็นของตวัเอง ไมลังเลใจ และไมหวัน่ไหวตอคําตชิมของผูอ่ืน 
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4) ดานกลาเผชญิความจริง หมายถึง นักเรียนที่กลายอมรับสภาพความจริง ของ
ตนเองและสิ่งแวดลอม มีความพอใจในความสามารถของตนเอง 

5) ดานความคิดริเริ่มสรางสรรค หมายถึง นักเรียนที่ชอบคิดชอบกระทาํ
ในสิ่ง 

แปลก ๆ ใหม ๆ อยูเสมอ ชอบการแกปญหาดวยตนเอง ไมพ่ึงพาผูอ่ืนตลอดเวลา 
5.4.3 สรางแบบสอบถามวัดความเชื่อม่ันในตนเอง แบบมาตราสวนประมาณคา  5 ระดับ 

จํานวน 20 ขอ แบงออกเปน 5 ดาน ดังนี้ 
 

ตาราง 9 การจําแนกจํานวนขอของแบบสอบถามวัดความเชื่อม่ันในตนเอง รายดาน 

 

ดานของความเชื่อม่ันในตนเอง จํานวนขอ 

1. จิตใจมั่นคง 
4 ขอ 

(ขอ 1, 5, 13, 17) 

2. กลาแสดงออก 
4 ขอ 

(ขอ 2, 4, 8, 10) 

3. กลาตัดสินใจ 
4 ขอ 

(ขอ 6, 9, 12, 20) 

4. กลาเผชิญความจริง 
4 ขอ 

(ขอ 3, 14, 15, 16) 

5. ความคิดริเริ่มสรางสรรค 
4 ขอ 

(ขอ 7, 11, 18, 19) 
รวม 20 ขอ 

 

โดยเกณฑการใหคะแนนของแบบสอบถามมี 2 กรณี คือ 

กรณีที่ 1 ขอความทางบวก (Positive) ไดแก ขอ 1 – 9 ขอ 11 – 12 ขอ 14 – 
16 และขอ 18 – 20 มีการกําหนดคะแนนตามระดับความคิดเห็นดังตอไปน้ี 

 มากที่สุด  ให  5 คะแนน 
 มาก   ให  4  คะแนน 
 ปานกลาง  ให  3  คะแนน 
 นอย   ให  2 คะแนน 
 นอยที่สุด  ให  1 คะแนน 
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กรณีที่ 2 ขอความทางลบ (Negative) ไดแก ขอ 10 ขอ 13 และขอ 17 มีการ
กําหนดคะแนนตามระดับความคิดเห็นดังตอไปน้ี 

 มากที่สุด  ให  1 คะแนน 
 มาก   ให  2  คะแนน 
 ปานกลาง  ให  3  คะแนน 
 นอย   ให  4 คะแนน 

  นอยที่สุด  ให  5 คะแนน 

 

5.4.4 นําแบบสอบถามวัดความเชื่อม่ันในตนเองที่ปรับปรุงแลวไปใหประธานและ
คณะกรรมการที่ปรึกษาปริญญานิพนธและผูเชี่ยวชาญ ไดตรวจสอบพิจารณาและใหขอเสนอแนะ
เกี่ยวกับภาษาวาถูกตองเหมาะสม จํานวน 3 คน ไดแก อาจารย ดร.ภาวิดา  บุตรเนียม อาจารย
มนัส   พุทธคุณ และอาจารยยุวดี   ทองยี่สุน  เพ่ือตรวจสอบคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) แลว
คัดเลือกแบบสอบถามขอที่มีคา IOC ≥  0.5 พบวา คาดัชนีความสอดคลองของแบบสอบถามวัด
ความเชื่อม่ันในตนเอง (IOC) มีคาตั้งแต 0.67 – 1.00 จํานวน 20 ขอ 

5.4.5 นําแบบสอบถามวัดความเชื่อม่ันในตนเองไปทดลองใช (Try out) กับนักเรียน      
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไมใชกลุมตัวอยางซึ่งมีสภาพแวดลอมใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 40  
คน แลวนํามาตรวจใหคะแนนเพื่อหาคาอํานาจจําแนกของแบบสอบถาม พบวา แบบทดสอบวัด
ความเชื่อม่ันในตนเอง มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 2.37 – 5.76 และหาคาความเชื่อม่ันโดยใชสูตรการ
หาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัค พบวาแบบสอบถามวัดความเชื่อม่ันในตนเอง มีความคา
เชื่อม่ันเทากับ 0.76 

5.4.6 นําแบบทดสอบที่หาคาความเชื่อม่ันที่ไดไปเสนอตอประธานและกรรมการควบคุม
ปริญญานิพนธ 

5.4.7 นําแบบทดสอบวัดความเชื่อม่ันในตนเอง ที่ไดไปใชกับกลุมตัวอยางตอไป 

 

ตัวอยางแบบสอบถามวดัความเชื่อมัน่ในตนเอง 

คําชี้แจง  

 แบบสอบถามฉบับนี้เปนแบบสอบถามวัดความเชื่อม่ันในตนเอง มีจํานวน 20  ขอ           
ใหนักเรียนพิจารณาขอความและทําเครือ่งหมาย ✓ ลงในชองทางขวามือของขอความแตละขอ 

เพียงชองเดียวทีต่รงกับรูสกึหรือความคิดเห็นของนักเรียนมากที่สุด โดยมีเกณฑในการเลือก
ดังตอไปน้ี 
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 มากที่สุด   หมายถึง   นักเรียนมีการปฏิบัติ / มีความคิดเห็นตามขอความนั้นมากที่สุด 

 มาก     หมายถึง   นักเรียนมีการปฏิบัติ / มีความคิดเห็นตามขอความนั้นมาก 

 ปานกลาง  หมายถึง   นักเรียนมีการปฏิบัติ / มีความคิดเห็นตามขอความนั้นปานกลาง 

 นอย     หมายถึง   นักเรียนมีการปฏิบัติ / มีความคิดเห็นตามขอความนั้นนอย 

นอยที่สุด   หมายถึง   นักเรียนมีการปฏิบัติ / มีความคิดเห็นตามขอความนั้นนอยที่สุด 

 

ขอ ขอความ 

ระดับการปฏบิัติ / ความคดิเห็น 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

0. ขาพเจารับอาสานําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน      

00. เม่ือเพ่ือนใหอธิบายคณติศาสตร ขาพเจาจะ
เต็มใจอธิบายจนเพื่อนเขาใจ 

     

 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
แบบแผนที่ใชในการวิจัย 

 การวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยใชแบบแผนการวิจัยแบบ One-Group Pretest – Posttest Design (ชูศรี 
วงศรัตนะ. 2550: 380) กลาวคือ ศึกษากลุมตัวอยางที่ไดรับการจัดการเรียนรูเชิงรุก โดย
เปรียบเทียบจากการวัดผลกอนและหลังเรียน โดยมีรูปแบบดังตารางตอไปน้ี 
 
ตาราง 10 แบบแผนการวิจัย 
 

กลุม สอบกอน การทดลอง สอบหลัง 

(R)E T1 X T2 

 

 สัญลักษณที่ใชในแบบแผนการทดลอง   
  R แทน การกําหนดกลุมตัวอยางแบบสุม (Random Assignment) 
  E  แทน กลุมตวัอยาง 
  X แทน การจัดการเรียนรูเชิงรุก 



158 
 

  T1 แทน การทดสอบกอนทดลอง (Pretest) 
  T2   แทน การทดสอบหลังทดลอง (Posttest) 
  

วิธีดําเนินการวิจัย 
 ในการวิจัยครัง้นี้ ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองตามขั้นตอนตอไปน้ี 

1. ขอความรวมมือจากโรงเรียน ภ.ป.ร. ราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ อําเภอ     
สามพราน จังหวัดนครปฐม เลือกกลุมตัวอยางของการวิจัยครั้งน้ี จํานวน 1 หองเรียน ซึ่งผูวิจัยเปน
ผูดําเนินการสอนดวยตนเอง โดยการจัดการเรียนรูเชิงรุก เรื่อง ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร 

2. ปฐมนิเทศนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางใหเขาใจถึงขั้นตอน กระบวนการในการจัดการ
เรียนรูเชิงรุก เรื่อง ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร เพ่ือใหนักเรียนปฏิบัติตนไดถูกตอง 

3. ใหกลุมตัวอยางทําแบบสอบถามวัดความเชื่อม่ันในตนเอง แบบทดสอบความสามารถใน
การแกปญหาทางคณิตศาสตร และแบบทดสอบความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ ตรวจ
แลวบันทึกเปนคะแนนกอนเรียน (Pretest) 

4. ดําเนินการทดลองโดยการจัดการเรียนรูเชิงรุก เรื่อง ทักษะกระบวนการทาง
คณิตศาสตร จํานวน 15 คาบ กับกลุมตวัอยาง 

5. เม่ือดําเนินการทดลองเรียบรอย ใหกลุมตวัอยางทําแบบสอบถามวัดความเชื่อม่ันใน
ตนเอง แบบทดสอบความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร และแบบทดสอบความสามารถ
ในการคิดอยางมีวิจารณญาณ ตรวจแลวบันทึกเปนคะแนนหลังเรียน (Posttest) 

6. นําคะแนนหลังเรียนที่ไดบันทึกไว มาทําการวิเคราะหขอมูลโดยวิธีการทางสถิติเพ่ือ
ทดสอบสมมติฐานตอไป 

 

4. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิจัยครัง้นี้ ผูวิจัยมีลําดับขั้นตอนในการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 

1. เปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 กอนและหลังไดรับการจัดการเรียนรูเชิงรุก เรื่องทักษะกระบวนการทาง
คณิตศาสตร โดยใชสถิติทดสอบ t – test for Dependent Samples 

2. เปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 หลังไดรับการจัดการเรียนรูเชิงรุก เร่ืองทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร กับ
เกณฑรอยละ 65 โดยใชสถิติทดสอบ t – test  One Group 

3. เปรียบเทียบความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ 3 กอนและหลังไดรับการจัดการเรียนรูเชิงรุก เรื่องทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร โดยใชสถิติ
ทดสอบ t – test for Dependent Samples 
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4. เปรียบเทียบความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ 3 หลังไดรับการจัดการเรียนรูเชิงรุก เรื่องทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร กับเกณฑรอยละ 65 
โดยใชสถิติทดสอบ t – test  One Group 

5. เปรียบเทียบความเชื่อม่ันในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 กอนและหลัง
การไดรับการจัดการเรียนรูเชิงรุก เร่ือง ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร โดยใชสถิติทดสอบ t - 
test for Dependent Samples 

 

 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 1. สถิติพ้ืนฐาน  

  1) คาเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) โดยคํานวณจากสูตร (ชูศรี วงศรตันะ. 2550: 34) 

     
n
X

X ∑=  

   เม่ือ X  แทน คาเฉลี่ยเลขคณิตของกลุมตวัอยาง 

    ∑X  แทน ผลรวมทั้งหมดของขอมูล 

    n  แทน จํานวนขอมูลทั้งหมดของกลุมตัวอยาง 

 

  2) คาความเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard deviation) โดยคํานวณจากสูตร  

(ชูศรี วงศรัตนะ. 2550: 59) 

     
( )

( )1

22

−

−
= ∑ ∑

nn
XX

S  

   เม่ือ S  แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง 
        ∑

2X  แทน ผลรวมขอมูลแตละตวัยกกาํลังสอง 
       ( )2∑ X  แทน ผลรวมของขอมูลทั้งหมดยกกําลังสอง 
    n  แทน จํานวนขอมูลทั้งหมดของกลุมตัวอยาง 

 

2. สถิติทีใ่ชในการหาประสิทธภิาพเครื่องมือ 

1) หาคาดัชนีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยใชคาดัชนีความสอดคลองของ
แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร แบบทดสอบวัดความสามารถในการ
คิดอยางมีวิจารณญาณ และแบบสอบถามวัดความเชื่อม่ันในตนเอง (IOC) โดยใชสูตร (ลวน สายยศ 
และ อังคณา 2543: 248-249; อางอิงจาก Rovinelli; & Hambleton. 1977) ดังน้ี 
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  เม่ือ IOC แทน คาดัชนีความสอดคลอง 
   ∑R  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญแตละคน 

 N  แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 

2) หาคาความยาก ( p ) และคาอํานาจจําแนก ( r ) ของแบบทดสอบวัดความสามารถ     

ในการคิดอยางมีวิจารณญาณ แบบปรนัย โดยใชเทคนิค 27 % ของ จุง เตห ฟาน (ลวน สายยศ และอังคณา 

สายยศ.  2543:  210-212) 

 หาคาความยาก ( p )  

   
lh

lh

nn
rr

p
+
+

=  

 เม่ือ p  แทน คาความยาก 

hr  แทน จํานวนคนที่ทาํขอน้ันถูกในกลุมเกง 

lr  แทน จํานวนคนที่ทาํขอน้ันถูกในกลุมออน 

  hn  แทน จํานวนคนในกลุมเกง 

  ln  แทน จํานวนคนในกลุมออน 

 

 หาคาอํานาจจําแนก ( r ) 

   
h

lh

n
rr

r
−

=  

 เม่ือ  r  แทน คาอํานาจจําแนก 

hr  แทน จํานวนคนที่ทาํขอน้ันถูกในกลุมเกง 

lr  แทน จํานวนคนที่ทาํขอน้ันถูกในกลุมออน 

  hn  แทน จํานวนคนในกลุมเกง 

 

3) หาคาความยากงาย ( EP ) และคาอํานาจจําแนก (D) ของแบบทดสอบวัด

ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร โดยแบงนักเรียนที่เขาสอบออกเปนกลุมเกงและกลุม

ออนใชเทคนิค 25 % ของนักเรียนที่เขาสอบทั้งหมด ใชสูตรการวิเคราะหขอสอบแบบอัตนัยของ 

วิทนีย และซาเบอรส (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ.  2543: 199-210) 

 

N
R

IOC ∑=
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 หาคาความยาก ( EP ) 

   ( )
( )minmax

min

2
2

XXN
NXSS

P LU
E −

−+
=  

 เม่ือ EP  แทน คาความยากงาย  

  US  แทน ผลรวมของคะแนนของนักเรียนกลุมเกง 

  LS  แทน ผลรวมของคะแนนของนักเรียนกลุมออน 

  maxX  แทน คะแนนที่นักเรียนทําไดสูงสุด 

  minX  แทน คะแนนที่นักเรียนทําไดต่ําสุด 

  N  แทน จํานวนนักเรียนในกลุมเกงหรือกลุมออน 

 หาคาอํานาจจําแนก (D)   

   ( )minmax XXN
SS

D LU

−
−

=  

 เม่ือ D  แทน คาอํานาจจําแนก 

  US  แทน ผลรวมของคะแนนของนักเรียนกลุมเกง 

  LS  แทน ผลรวมของคะแนนของนักเรียนกลุมออน 

  maxX  แทน คะแนนที่นักเรียนทําไดสูงสุด 

  minX  แทน คะแนนที่นักเรียนทําไดต่ําสุด 

  N  แทน จํานวนนักเรียนในกลุมเกงหรือกลุมออน 

 

4) ตรวจสอบคาความเชื่อม่ันของการตรวจและการใหคะแนนของแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร โดยใชสถิติสหสัมพันธอยางงายของเพียรสัน         
(ชูศรี วงศรัตนะ. 2550: 312) 
   

( )[ ] ( )[ ]∑ ∑∑ ∑
∑ ∑ ∑

−−

−
=

2222 YYNXXN

YXXYN
rXY  

  

เม่ือ  XYr  แทน  สัมประสิทธิส์หสัมพันธ 

    ∑ X  แทน  ผลรวมของคะแนนชุด X  

    ∑Y  แทน ผลรวมของคะแนนชุด Y  

    ∑ 2X  แทน  ผลรวมของคะแนนชุด X  แตละตัวยกกําลังสอง 
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    ∑ 2Y  แทน  ผลรวมของคะแนนชุด Y  แตละตัวยกกําลังสอง 

    YX∑ แทน  ผลรวมของผลคูณระหวาง X  กับ Y  

  N  แทน  จํานวนคนหรือสิ่งที่ศึกษา 

 

5) หาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร และแบบสอบถามวัดความเชื่อม่ันในตนเอง โดยใชสูตรการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา     
( α  - Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) (ลวน สายยศ และ อังคณา สายยศ. 2543: 218)  

 

   
⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
−

−
= ∑
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1
1 t

i

s
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n
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 เม่ือ α  แทน สัมประสิทธิข์องความเชื่อม่ัน 

  n  แทน จํานวนขอสอบ 

  2
is  แทน ความแปรปรวนของคะแนนรายขอ 

  2
ts  แทน ความแปรปรวนของคะแนนของขอสอบทั้งฉบับ 

 

6) หาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณ โดยใชสูตร KR-20 ของ คูเดอร-ริชารดสัน (Kuder-Richardson) (ลวน สายยศ และ 
อังคณา สายยศ.  2543: 215)  

 

   
⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
−
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21
1 s

pq
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 เม่ือ  ttr  แทน สัมประสิทธิข์องความเชื่อม่ัน 

  n  แทน จํานวนขอสอบ 

  p  แทน สัดสวนของคนที่ทําขอน้ันได 

  q  แทน สัดสวนของคนที่ทําขอน้ันผดิ 

  2s  แทน คะแนนความแปรปรวนของแบบทดสอบทั้งฉบับ 
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7) หาคาอํานาจจําแนกรายขอของแบบสอบถามวัดความเชื่อม่ันในตนเอง โดยใช
การแจกแจงแบบที (t - distribution) โดยแบงนักเรียนที่ตอบแบบสอบถามออกเปนกลุมเกงและกลุม
ออนใชเทคนิค 25% ของนักเรียนที่ตอบแบบสอบถามทั้งหมด (ลวน สายยศ และ อังคณา สายยศ.  
2543: 216) 

   

L

L

H

H

LH

n
S

n
S

XXt
22

+

−
=  

 

 เม่ือ  t  แทน คาอํานาจจําแนก 

  HX  แทน คะแนนเฉลี่ยของกลุมเกง 

  LX  แทน คะแนนเฉลี่ยของกลุมออน 

  2
HS  แทน คะแนนความแปรปรวนของกลุมเกง 

  2
LS  แทน คะแนนความแปรปรวนของกลุมออน 

  Hn  แทน จํานวนของกลุมตัวอยางในกลุมเกง 

  Ln  แทน จํานวนของกลุมตัวอยางในกลุมออน 

 

3. สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐาน 

1) เปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร ความสามารถในการ
คิดอยางมีวิจารณญาณ และความเชื่อม่ันในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 กอนและหลัง
ไดรับการจัดการเรียนรูเชิงรุก เร่ืองทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร โดยใชสถิติทดสอบ  t – test 
for Dependent Samples (ชูศรี วงศรัตนะ. 2550: 179) 

    
( )

1

1

22
−=

−
−

=
∑ ∑

∑ ndf;

n
DDn

D
t  

 

   เม่ือ t    แทน คาสถิตทิี่ใชพิจารณาใน t – Distribution 
    D     แทน ความแตกตางของคะแนนแตละคู 
    2∑ D   แทน ผลรวมของผลตางของคะแนนแตละตวัยกกาํลังสอง 
    ( )2∑ D  แทน ผลรวมของผลตางของคะแนนทั้งหมดยกกาํลังสอง 
    n   แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง 

   df   แทน คาองศาแหงความเปนอิสระ 
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2) เปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร ความสามารถในการ
คิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 หลังไดรับการจัดการเรียนรูเชิงรุก เรือ่ง
ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร กับเกณฑรอยละ 65 โดยใชสถติิทดสอบ t – test for One 
Group (ชูศรี วงศรตันะ. 2550: 133 – 134) 

    10 −=
−

= ndf;

n
S

Xt μ  

 

   เม่ือ t   แทน คาสถิตทิี่ใชพิจารณาใน t – Distribution 
    X    แทน คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง 
    0μ  แทน คาเฉลี่ยที่ใชเปนเกณฑ 
    S  แทน สวนเบีย่งเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง 
    n  แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง 

  df  แทน คาองศาแหงความเปนอิสระ  

 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูล และการแปลความหมายของผลการวิเคราะหขอมูล เพ่ือใหเกิด
ความเขาใจตรงกัน ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณตางๆ ในการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 
 N  แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง 

 n  แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบ 

 X  แทน คาเฉลี่ยของคะแนน 

 s  แทน สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

 0μ  แทน เกณฑคาเฉลีย่ที่ตั้งไว ( 0μ  = 65%) 

 t  แทน คาที่พิจารณาใน t – Distribution  

 

การวิเคราะหขอมูล 

ผลการวิเคราะหขอมูล และการแปลความหมายผลของการวิเคราะหขอมูลในการ
วิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยจะนําเสนอตามลําดับขั้นของสมมติฐานดังนี้  

1. เปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 กอนและหลังไดรับการจัดการเรียนรูเชิงรุก เรื่องทักษะกระบวนการทาง
คณิตศาสตร โดยใชสถิติทดสอบ t – test for Dependent Samples 

2. เปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 หลังไดรับการจัดการเรียนรูเชิงรุก เร่ืองทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร กับ
เกณฑรอยละ 65 โดยใชสถิติทดสอบ t – test  One Group 

3. เปรียบเทียบความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 3 กอนและหลังไดรับการจัดการเรียนรูเชิงรุก เร่ืองทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร โดยใช
สถิติทดสอบ t – test for Dependent Samples 

4. เปรียบเทียบความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 3 หลังไดรับการจัดการเรียนรูเชิงรุก เร่ืองทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร กับเกณฑรอยละ 
65 โดยใชสถิติทดสอบ t – test  One Group 

5. เปรียบเทียบความเชื่อม่ันในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 กอนและหลัง
การไดรับการจัดการเรียนรูเชิงรุก เร่ือง ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร โดยใชสถิติทดสอบ        
t - test for Dependent Samples 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
1.  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูเชิงรุก เรื่อง ทักษะกระบวนการทาง
คณิตศาสตร โดยนําคะแนนกอนและหลังการทดลองมาเปรียบเทียบ ใชสถิติทดสอบ t – test for 
Dependent Samples ปรากฏดังตาราง 11 
 
ตาราง 11 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของ 
     นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูเชิงรุก เรื่อง ทักษะกระบวนการ 
     ทางคณิตศาสตร กอนและหลังการทดลอง 
 

กลุมตัวอยาง N  n  X  s  t  

กอนทดลอง 45 20 8.71 2.11 
38.09** 

หลังทดลอง 45 20 16.78 1.87 

  

**มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  

 จากตาราง 11 พบวา ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 หลังไดรับการจัดการเรียนรูเชิงรุก เรื่อง ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรสูง
กวากอนไดรับการจัดการเรียนรู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

2. ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูเชิงรุก เรื่อง ทักษะกระบวนการทาง
คณิตศาสตร กับเกณฑรอยละ 65 โดยใชสถิติทดสอบ t – test  One Group ปรากฏดังตาราง 12 
 
ตาราง 12 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของ 
     นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูเชิงรุก เรื่อง ทักษะกระบวนการ 
     ทางคณิตศาสตร กับเกณฑรอยละ 65 
 

กลุมตัวอยาง 
N  n  X  s  0μ (65%) t  

45 20 16.78 1.87 13 13.50** 

   

**มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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จากตาราง 12 พบวา ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 หลังไดรับการจัดการเรียนรูเชิงรุก เรื่อง ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร 
สูงกวาเกณฑรอยละ 65 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีคะแนนเฉลี่ย 16.78 คิดเปน
รอยละ 83.90 ของคะแนนเต็ม 

3. ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูเชิงรุก เรื่อง ทักษะกระบวนการทาง
คณิตศาสตร โดยนําคะแนนกอนและหลังการทดลองมาเปรียบเทียบ ใชสถิติทดสอบ t – test for 
Dependent Samples ปรากฏดังตาราง 13 
 
ตาราง 13 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน 
     ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูเชิงรุก เรื่อง ทักษะกระบวนการทาง 
     คณิตศาสตร กอนและหลังการทดลอง 
 

กลุมตัวอยาง N  n  X  s  t  

กอนทดลอง 45 30 15.09 2.87 
25.69** 

หลังทดลอง 45 30 22.64 2.30 

   

**มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  

 จากตาราง 13 พบวา ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 หลังไดรับการจัดการเรียนรูเชิงรุก เรื่อง ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรสูง
กวากอนไดรับการจัดการเรียนรู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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4. ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูเชิงรุก เรื่อง ทักษะกระบวนการทาง
คณิตศาสตร กับเกณฑรอยละ 65 โดยใชสถิติทดสอบ t – test  One Group ปรากฏดังตาราง 14 
 
ตาราง 14 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน 
     ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูเชิงรุก เรื่อง ทักษะกระบวนการทาง 
     คณิตศาสตร กับเกณฑรอยละ 65 
 

กลุมตัวอยาง 
N  n  X  s  0μ (65%) t  

45 30 22.64 2.30 19.5 9.24** 

   

**มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

จากตาราง 14 พบวา ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 หลังไดรับการจัดการเรียนรูเชิงรุก เรื่อง ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร 
สูงกวาเกณฑรอยละ 65 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีคะแนนเฉลี่ย 22.64 คิดเปน
รอยละ 75.47 ของคะแนนเต็ม 

5. ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความเชื่อมั่นในตนเอง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูเชิงรุก เรื่อง ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร โดยนําคะแนน
กอนและหลังการทดลองมาเปรียบเทียบ ใชสถิติทดสอบ t – test for Dependent Samples 
ปรากฏดังตาราง 15 
 

ตาราง 15 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความเชื่อม่ันในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3    
     ที่ไดรับการจัดการเรียนรูเชิงรุก เรื่อง ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร กอนและหลัง 
     การทดลอง 
 

กลุมตัวอยาง N  n  X  s  t  

กอนทดลอง 45 100 68.47 6.09 
14.55** 

หลังทดลอง 45 100 75.51 5.92 

   

**มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 



169 
 

 จากตาราง 15 พบวา ความเชื่อม่ันในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 หลัง
ไดรับการจัดการเรียนรูเชิงรุก เรื่อง ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรสูงกวากอนไดรับการ
จัดการเรียนรู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 

 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครัง้นี้ ผูวิจัยไดตัง้ความมุงหมายไวดังน้ี  

1. เพ่ือเปรียบเทยีบผลการจัดการเรียนรูเชิงรุก เรื่อง ทักษะกระบวนการทาง
คณิตศาสตร ที่มีตอความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

2. เพ่ือเปรียบเทยีบผลการจัดการเรียนรูเชิงรุก เรื่อง ทักษะกระบวนการทาง
คณิตศาสตร ที่มีตอความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

3. เพ่ือเปรียบเทยีบผลการจัดการเรียนรูเชิงรุก เรื่อง ทักษะกระบวนการทาง
คณิตศาสตร ที่มีตอความเชื่อม่ันในตนเอง 
 

สมมติฐานในการวิจัย 
1. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูเชิงรุก เร่ือง ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร

มีความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรสูงกวากอนเรียน 
2. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูเชิงรุก เร่ือง ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร

มีความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร สูงกวาเกณฑรอยละ 65  
3. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูเชิงรุก เร่ือง ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร

มีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงกวากอนเรียน 
4. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูเชิงรุก เร่ือง ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร

มีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ สูงกวาเกณฑรอยละ 65 
5. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูเชิงรุก เร่ือง ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร 

มีความเชื่อม่ันในตนเองสูงกวากอนเรียน 
 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียน ภ.ป.ร.    
ราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 
2555 ซึ่งไดมาจากวิธีการสุมตัวอยางแบบกลุม (Cluster Random Sampling) โดยใชหองเรียนเปน
หนวยในการสุมดวยการจับสลากมา 1 หองเรียนจากหองเรียนทั้งหมด 5 หองเรียน ซึ่งนักเรียนแตละ
หองมีผลการเรียนไมแตกตางกัน 
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 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบดวย 

1. แผนการจัดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรเชิงรุก เร่ือง ทักษะกระบวนการทาง
คณิตศาสตร 

2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
3. แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
4. แบบสอบถามวัดความเชื่อม่ันในตนเอง 

  
 การเก็บรวบรวมขอมูล 
  ในการวิจัยครัง้นี้ ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองตามขั้นตอน ดังนี้  

1. ขอความรวมมือจากโรงเรียน ภ.ป.ร. ราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ อําเภอ     
สามพราน จังหวัดนครปฐม เลือกกลุมตัวอยางของการวิจัยครั้งน้ี จํานวน 1 หองเรียน ซึ่งผูวิจัยเปน
ผูดําเนินการสอนดวยตนเอง โดยการจัดการเรียนรูเชิงรุก เรื่อง ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร 

2. ปฐมนิเทศนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางใหเขาใจถึงขั้นตอน กระบวนการในการ
จัดการเรียนรูเชิงรุก เรื่อง ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร เพ่ือใหนักเรียนปฏิบัติตนไดถูกตอง 

3. ใหกลุมตัวอยางทําแบบสอบถามวัดความเชื่อม่ันในตนเอง แบบทดสอบ
ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร และแบบทดสอบความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณ ตรวจแลวบันทึกเปนคะแนนกอนเรียน (Pretest) 

4. ดําเนินการทดลองโดยการจัดการเรียนรูเชิงรุก เรื่อง ทักษะกระบวนการทาง
คณิตศาสตร จํานวน 15 คาบ กับกลุมตัวอยาง 

5. เม่ือดําเนินการทดลองเรียบรอย ใหกลุมตัวอยางทําแบบสอบถามวัดความ
เชื่อม่ันในตนเอง แบบทดสอบความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร และแบบทดสอบ
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ ตรวจแลวบันทึกเปนคะแนนหลังเรียน (Posttest) 

6. นําคะแนนหลังเรียนที่ไดบันทึกไว มาทําการวิเคราะหขอมูลโดยวิธีการทางสถิติ
เพ่ือทดสอบสมมติฐานตอไป 
 
 การวิเคราะหขอมูล 
  ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยมีลําดับขั้นตอนในการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 

1. เปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 กอนและหลังไดรับการจัดการเรียนรูเชิงรุก เรื่องทักษะกระบวนการทาง
คณิตศาสตร โดยใชสถิติทดสอบ t – test for Dependent Samples  
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2. เปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 หลังไดรับการจัดการเรียนรูเชิงรุก เร่ืองทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร กับ
เกณฑรอยละ 65 โดยใชสถิติทดสอบ t – test  One Group 

3. เปรียบเทียบความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 กอนและหลังไดรับการจัดการเรียนรูเชิงรุก เรื่องทักษะกระบวนการทาง
คณิตศาสตร โดยใชสถิติทดสอบ t – test for Dependent Samples 

4. เปรียบเทียบความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 หลังไดรับการจัดการเรียนรูเชิงรุก เร่ืองทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร กับ
เกณฑรอยละ 65 โดยใชสถิติทดสอบ t – test  One Group 

5. เปรียบเทียบความเชื่อม่ันในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 กอนและ
หลังการไดรับการจัดการเรียนรูเชิงรุก เร่ือง ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร โดยใชสถิติทดสอบ 
t - test for Dependent Samples 
 

สรุปผลการวิจัย 

1. ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 หลัง
ไดรับการจัดการเรียนรูเชิงรุก เรื่อง ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร สูงกวากอนไดรับการจัดการ
เรียนรู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

2. ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 หลัง
ไดรับการจัดการเรียนรูเชิงรุก เร่ือง ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร สูงกวาเกณฑรอยละ 65 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีคะแนนเฉลี่ย 16.78 คิดเปนรอยละ 83.90 ของคะแนน
เต็ม 

3. ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 หลัง
ไดรับการจัดการเรียนรูเชิงรุก เรื่อง ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร สูงกวากอนไดรับการจัดการ
เรียนรู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

4. ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 หลัง
ไดรับการจัดการเรียนรูเชิงรุก เร่ือง ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร สูงกวาเกณฑรอยละ 65 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีคะแนนเฉลี่ย 22.64 คิดเปนรอยละ 75.47 ของคะแนน
เต็ม 

5. ความเชื่อม่ันในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 หลังไดรับการจัดการเรียนรู
เชิงรุก เร่ือง ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร สูงกวากอนไดรับการจัดการเรียนรู อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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อภิปรายผล 
 จากการศึกษาผลของการจัดการเรียนรูเชิงรุกที่มีตอความสามารถในการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร การคิดอยางมีวิจารณญาณ และความเชื่อม่ันในตนเอง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป   
ที่ 3 เรื่อง ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร สามารถอภิปรายผลการวิจัยไดดังน้ี 

1. ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 หลัง
ไดรับการจัดการเรียนรูเชิงรุก เรื่อง ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร สูงกวากอนไดรับการจัดการ
เรียนรู และสูงกวาเกณฑรอยละ 65 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

1.1 การจัดการเรียนรูเชิงรุก เปนกระบวนการจัดการเรียนรูที่ผูเรียนมีสวนรวมใน
กิจกรรมการเรียนรูและดําเนินกิจกรรมตาง ๆ มากกวาการเปนผูรับความรูเพียงอยางเดียว ใน
ระหวางการดําเนินกิจกรรมการเรียนรูผู เรียนจะมีโอกาสพูดคุย แลกเปลี่ยนความคิด หรือมี
ปฏิสัมพันธกับเพื่อนในชั้นเรียน และครูผูสอน เปนการสรางบรรยากาศที่ดี เปนมิตรในการเรียนรู ทํา
ใหผูเรียนไมเกิดความรูสึกเครียด หรือความรูสึกกดดันในการเรียน ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ    
ชัยศักดิ์  ลีลาจรัสกุล (2543: 248) ที่กลาววาการเสริมสรางบรรยากาศการเรียนรูที่ดี ชวยใหผูเรียน
ไดฝกการชวยเหลือเกื้อกูล การอยูรวมกันอยางเปนสุข และชวยใหผูเรียนเกิดทัศนคติที่ดีตอการ
เรียน ตอครู และนอกจากนั้นผูวิจัยใชกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกที่หลากหลาย และเวนระยะเวลาการ
ดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ระหวางการจัดการเรียนรูโดยสอดแทรกการใชคําถาม และการตอบสนอง
ยอนกลับสูผูเรียนแบบทันทีทันใด เปนการกระตุนใหผูเรียนกระตือรืนรนตอการเรียน และไมรูสึกเบื่อ
หนาย สอดคลองกับงานวิจัยของจอหนสัน และคนอื่น ๆ (Johnson; et al. 1991: 29-58)  
ที่ดําเนินการสอนโดยการสอน 10-15 นาที ตามดวยกิจกรรมอื่น 3-4 นาที เพ่ือเปลี่ยนบรรยากาศ
และเปนการใหโอกาสผูสอนมีปฏิสัมพันธกับผูเรียน เชน การตั้งคําถามใหผูเรียนตอบ หรือจะให
ผูเรียนชวยกันคิดเปนกลุมเพ่ือตอบ ผูเรียนจะเขาใจเนื้อหา และจําไดนานกวา นอกจากนั้นการที่
ผูสอนฟงการสนทนาของผูเรียนขณะดําเนินกิจกรรมทําใหผูสอนเขาใจ และรูความคลาดเคลื่อนของ
ความคิดรวบยอดของผูเรียน ซึ่งเปนประโยชนเม่ือถึงขั้นตอนการสรางองคความรู และขั้นสรุป 

1.2  การนําเสนอสถานการณปญหาใหกับผู เรียนน้ัน ผูวิ จัยจะกําหนดใหเปน
สถานการณที่มีโอกาสเกิดขึ้นไดในชีวิตจริง หรือเปนสถานการณที่เกี่ยวกับชีวิตประจําวัน เพ่ือเรา
ผูเรียนเกิดความสนใจในการตอบคําถามและแกปญหา ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของบารูด้ี (Baroody. 
1993: 2-31) ที่กลาววา ปญหาเปนสื่อในการเรียนรู ที่แนวคิดใหมเชื่อมโยงกับแนวคิดการพัฒนา
ทักษะและสรางความรูทางคณิตศาสตร นั่นคือ ใชปญหาในการศึกษาเนื้อหาสาระทางคณิตศาสตร 
โดยการแสดงความสัมพันธของเนื้อหาสาระทางคณิตศาสตรกับโลกที่เปนจริง (Real World)         
ใชปญหาในการแนะนําและทําความเขาใจเนื้อหาทางคณิตศาสตร บางครั้งใชปญหาในการกระตุน
การอภิปรายวิธีการแกปญหา และสอดคลองกับกรมวิชาการ (2544ก: 205) ที่ระบุไววาผูสอนอาจจัด
กิจกรรม หรือสถานการณสอดแทรกในการเรียนรูอยูเสมอ เพ่ือใหผูเรียนไดเห็นการนําความรูเน้ือหา 
สาระ และกระบวนการทางคณิตศาสตรมาใชในการเรียนรู เนื้อหาใหม หรือนําความรูและ
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กระบวนการทางคณิตศาสตรมาแกปญหาในสถานการณที่ผูสอนกําหนดขึ้น เพ่ือใหผูเรียนเห็นความ
เชื่อมโยงของคณิตศาสตรับศาสตรอ่ืน ๆ หรือเห็นการนําคณิตศาสตรไปประยุกตกับชีวิตประจําวัน 

1.3 การแกปญหาทางคณิตศาสตร ผูวิจัยใชขั้นตอนกระบวนการแกปญหาของโพลยา 
(Polya. 1957: XVI-XVII) ซึ่งประกอบดวย 4 ขั้นตอน คือ ขั้นทําความเขาใจปญหา ขั้นวางแผนการ
แกปญหา ขั้นดําเนินการตามแผน และขั้นตรวจสอบผล โดยการกําหนดแบบแผนการเขียนแสดง
วิธีการแกปญหาตามขั้นตอนทั้ง 4 ขั้น ดวยการจัดการเรียนรูเชิงรุก ซึ่งเปนการจัดการเรียนรูที่เปด
โอกาสใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธระหวางกัน เกิดการแลกเปลี่ยนแนวความคิดในการแกปญหา 
ตรวจสอบความคิดระหวางผูเรียนกับผูเรียน และผูเรียนกับผูสอน ซึ่งสิ่งตาง ๆ ขางตนน้ีจะถูก
สอดแทรกในทุกขั้นตอนกระบวนการแกปญหา ทําใหผูเรียนมีกรอบความคิดในการแกปญหาอยาง
ชัดเจน สงผลใหผูเรียนสามารถแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคลองกับการวิจัยของ       
วิลเลียม (William. 2003: 185-187) ซึ่งศึกษาการแกปญหาโดยการเขียนตามขั้นตอนกระบวนการ
การแกปญหาวาสามารถชวยสงเสริมการแกปญหาได โดยกลุมทดลองเรียนโดยใชการเขียนตาม
ขั้นตอนของกระบวนการแกปญหา สวนกลุมควบคุมเรียนโดยใชการแกปญหาตามขั้นตอนแตไมตอง
ฝกเขียน ผลการวิจัยพบวา กลุมทดลองสามารถดําเนินการแกปญหาไดดีกวากลุมควบคุม 
นอกจากนั้นผูวิจัยยังสงเสริมใหผูเรียนดําเนินการแกปญหาตามขั้นตอน และใหผูเรียนเขียนรองรอย
การแกปญหาในแตละขั้นตอนใหมากขึ้น อภิปรายหรือซักถามเกี่ยวกับสถานการณปญหาและ
แนวคิดทางคณิตศาตรที่เกี่ยวของกอนลงมือแกปญหาอยางตอเนื่องทั้ง 15 คาบเรียน ซึ่งสอดคลอง
กับงานวิจัยของรุงฟา จันทจารุภรณ (2539: 97) ที่พบวาเม่ือผูเรียนมีประสบการณในการแกปญหา
ทางคณิตศาสตรมากขึ้น ผูเรียนจะใชเวลามากขึ้นในการทําความเขาใจปญหา วิเคราะหปญหา และ
อภิปรายกลุมกอนลงมือแกปญหา สงผลใหสามารถการแกปญหาไดอยางถูกตอง 

2. ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 หลัง
ไดรับการจัดการเรียนรูเชิงรุก เรื่อง ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร สูงกวากอนไดรับการจัดการ
เรียนรู และสูงกวาเกณฑรอยละ 65 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

การจัดการเรียนรูเชิงรุก เร่ือง ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาป 
ที่ 3 มีจุดประสงคการเรียนรูที่มุงเนนใหผูเรียนใชทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรแกปญหาใน
สถานการณตาง ๆ โดยใชยุทธวิธีการแกปญหาที่หลากหลายซึ่งปญหาที่ถูกกําหนดนั้นจะเปนปญหา
ในโลกที่เปนจริง เกี่ยวพันกับผูเรียน ซึ่งในการแกปญหาผูเรียนตองคิดวิเคราะห พิจารณาขอมูลที่
สถานการณปญหากําหนด และเลือกยุทธวิธีที่เหมาะสมในการแกปญหา จึงเปนการพัฒนาการคิด
อยางมีวิจารณญาณไปพรอมกัน สอดคลองกับแนวคิดของทิศนา  แขมมณี (2545: 142) ที่กลาววา 
การคิดอยางมีวิจารณญาณสามารถพัฒนาใหดีขึ้นไดจากกิจกรรมการเรียนการสอนที่เหมาะสม ซึ่ง
ครูจําเปนตองหาวิธีการที่เหมาะสมเพื่อชวยใหผูเรียนพัฒนาการคิดใหเกิดขึ้น ทั้งนี้ปญหาหรือ
สถานการณที่ใชในการฝกทักษะควรทาทายความสนใจ และเกี่ยวพันกับชีวิตประจําวันของผูเรียน
ดวย และจากการจัดการเรียนรูเชิงรุกที่ครูผูสอนแสดงบทบาทเปนผูอํานวยความสะดวกในการ
เรียนรู (Facilitator) หรือเปนผูใหคําปรึกษามากกวาเปนผูใหความรูทําใหผูเรียนสามารถคิดหา
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คําตอบอยางเปนลําดับขั้นตอนจากคําถาม หรือการอภิปรายระหวางกันดวยตนเองได ซึ่งสอดคลอง
กับคิลเลียน (ภัทรรัตน แสงเดือน. 2553: 94; อางอิงจาก Killian. 1993: 883) ที่กลาววา การสงเสริม
การสอนที่จะทําใหผูเรียนมีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณไดนั้น ผูสอนควรจะสอนให
ผูเรียนรูจักการตัดสินใจดวยตนเอง ครูไมควรทําตัวเปนผูใหคําตอบ (Answer Giver) แกผูเรียนและ
พยายามใชคําถามปลายเปด และรูจักใชคําถามเพื่อกระตุนความคิดของผูเรียน ซึ่งสิ่งเหลานี้เปน
แนวทางหนึ่งของการจัดการเรียนรูเชิงรุก 

3. ความเชื่อม่ันในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 หลังไดรับการจัดการเรียนรู
เชิงรุก เร่ือง ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร สูงกวากอนไดรับการจัดการเรียนรู อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

3.1 ความเชื่อม่ันในตนเองของนักเรียน หลังไดรับการจัดการเรียนรูเชิงรุกสูงกวา
กอนไดรับการจัดการเรียนรู ทั้งน้ีเน่ืองจากการจัดการเรียนรูเชิงรุกเปนการจัดการเรียนรูมีการบูรณา
การวิธีการเรียนรูแบบรวมมือหลายวิธีการทั้งกระบวนการที่เปนกิจกรรมกลุมใหญ กลุมยอย หรือการ
ทํากิจกรรมเปนคู ซึ่งกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนกลุมตัวอยางที่มีลักษณะคละความสามารถทั้ง
เกง กลาง และออน ทําใหเม่ือปฏิบัติกิจกรรมกลุมผูเรียนแตละกลุมจะคละความสามารถกันดวย 
ดังน้ัน ผูเรียนที่เปนเด็กออนจะไดรับการแนะนําชวยเหลือจากผูเรียนที่เปนเด็กเกง ชวยใหผูเรียนที่
เปนเด็กออนมีสวนรวมในการเรียนรูมากกวาที่ครูจะเปนผูสอนเพียงฝายเดียว เม่ือผูเรียนไดรับการ
พัฒนาจนกลาที่จะแสดงความคิดเห็น หรืออภิปรายในกลุมยอย จึงทําใหผูเรียนมีความเชื่อม่ันใน
ตนเองสูงขึ้น สอดคลองกับงานวิจัยของเอนก สีขาว (2543: 63-64) ที่อภิปรายไววาผูเรียนที่มีระดับ
ผลสัมฤทธิ์พ้ืนฐานต่ํา เม่ือไดรับการอธิบายเนื้อหาจากผูสอนแลว ในกลุมยอยผูเรียนยังไดรับการ
ชวยเหลือจากสมาชิกในกลุมขณะทําแบบฝก เปนผลใหผูเรียนที่มีระดับผลสัมฤทธิ์พ้ืนฐานต่ํามีความ
เชื่อม่ันในตนเองสูงขึ้น 

3.2 การจัดการเรียนรูเชิงรุก เปดโอกาสใหผูเรียนคิดและลงมือปฏิบัติดวยตนเอง 
และมีอิสระในการเลือกใชยุทธวิธีในการแกปญหาทางคณิตศาสตร ทําใหบรรยากาศภายในหองเรียน
เปนไปอยางสนุกสนาน นักเรียนมีความกระตือรือรนในการเขารวมกิจกรรม และสนับสนุนใหผูเรียน
ออกมานําเสนอแนวคิด แลกเปลี่ยนกับผูเรียนคนอ่ืน ๆ หรือนําเสนอผลงานของกลุมตนเองหนาชั้น
เรียนอยางตอเนื่อง ทําใหผูเรียนเกิดความเชื่อม่ันในตนเอง ซึ่งสอดคลองกับกุลยา  ตันติผลาชีวะ 
(2543: 53) ที่กลาววา การที่ครูกระตุนใหนักเรียนไดแสดงออกดวยการใหอิสระแกนักเรียนในการคิด
และการทํากิจกรรม จะชวยใหนักเรียนมีพฤติกรรมที่พึงประสงคเพ่ิมขึ้น ดังน้ันการจัดกิจกรรมการ
เรียนที่เหมาะสมจะสงผลใหนักเรียนสามารถพัฒนาการไดเต็มตามศักยภาพ และในทุกครั้งของการ
แสดงออกของนักเรียนที่เกี่ยวของกับกิจกรรมการเรียนรู ผูวิจัยจะใชการเสริมแรงโดยการใหคํา
ชมเชย ถึงแมการแสดงความคิดเห็น หรือแนวคิดนั้นยังไมถูกตองก็ตาม ทําใหนักเรียนไมกลัวและ
กลาแสดงความคิดเห็นมากขึ้น และเกิดความเชื่อม่ันในตนเองสูงขึ้น สอดคลองแนวคิดของมาสโลว 
(Maslow. 1954: 80-97) ที่กลาววา มนุษยทุกคนมีความตองการที่จะรูสึกวาตนเองมีคา ประสบ



176 
 

ความสําเร็จ ใหผูอ่ืนเห็นวาตนมีความสามารถ ตองการไดรับการยกยองจากผูอ่ืน ถาความตองการนี้
ไดรับการตอบสนองจะทําใหมีความมั่นใจในตนเอง เปนตน 
 

ขอสังเกตจากการวิจัย 
 จากการจัดการเรียนรูเชิงรุกที่มีตอความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร การคิด
อยางมีวิจารณญาณ และความเชื่อม่ันในตนเอง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เร่ือง ทักษะ
กระบวนการทางคณิตศาสตร ผูวิจัยไดพบขอสังเกตบางประการจากการวิจัย ซึ่งพอสรุปไดดังน้ี 

1. การจัดการเรียนรูเชิงรุก เปดโอกาสใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธระหวางกันมากขึ้น และ
ผูเรียนจะเปนผูปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ดวยตนเองผานกิจกรรมกลุม หรือการทํากิจกรรมเปนคู ครูจะ
ทําหนาที่เปนผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรู ใหคําแนะนําและชวยเหลือ ทําใหผูเรียนสามารถ
แสดงความสามารถในการแกปญหา ความสามารถในการคิดไดอยางเต็มที่ และเกิดการเรียนรูจาก
การสรางองคความรูดวยตนเอง ซึ่งอาจไดความคิดรวบยอดแตกตางกัน หากบางเนื้อหาที่ตองการ
ความคิดรวบยอดเดียวกัน ครูตองเปนผูสรุปความคิดรวบยอดอีกครั้ง 

2. นักเรียนจะมีความกระตือรือรน และตั้งใจในการเรียนมากขึ้น มีความตื่นตัวและมี
ความตองการในการแกปญหา และนักเรียนมียุทธวิธีการแกปญหาในสถานการณเดียวกันที่
หลากหลาย สังเกตไดจากการนําเสนอหนาชั้นเรียน ซึ่งเปนโอกาสที่ดีที่ทําใหนักเรียนคนอ่ืน ๆ ได
แลกเปลี่ยนเรียนรู และกลาที่จะซักถามครูเม่ือนักเรียนมีปญหาหรือเกิดขอสงสัย 

3. การจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก เม่ือครูใหนักเรียนดําเนินกิจกรรม ครูควรเดินรอบ
หอง สังเกตการทํากิจกรรมของนักเรียนแตละกลุม และฟงการสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นหรือ
แนวคิดในการแกปญหาของนักเรียน เพ่ือใหการแนะนํานักเรียนหากเกิดขอสงสัย หรือรวบรวม
ประเด็นปญหาของนักเรียนแลวนํามาอภิปรายเพื่อใหปองกันความคลาดเคลื่อนในความคิดรวบยอด
ของนักเรียน อีกประการหนึ่งเพ่ือเปนการกระตุนใหผูเรียนพูดคุย หรืออภิปรายในสิ่งที่เกี่ยวของกับ
กิจกรรมภายในชั้นเรียนดวย 

4. การจัดการเรียนรูในคาบแรก ๆ นักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางจะประสบปญหาในการทํา
กิจกรรม เน่ืองจากไมคุนเคยกับการแกปญหาแบบเปนขั้นตอน ทําใหนักเรียนบางกลุมไมสามารถ
ตอบคําถามในขั้นการทําความเขาใจปญหา และการวางแผนการแกปญหาในใบกิจกรรมได แต
สามารถดําเนินการแกปญหาได ทําใหไมสามารถปฏิบัติกิจกรรมไดในระยะเวลาที่กําหนด ซึ่งใน
ขั้นตนผูวิจัยตองเขาไปแนะนํานักเรียนเปนกลุมยอย เพ่ือชี้แนะแนวทางในการพิจารณาขอมูลใน
สถานการณปญหาที่กําหนด และนักเรียนจะปฏิบัติไดดี และรวดเร็วขึ้นในคาบเรียนตอ ๆ มา 

5. การดําเนินการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนในคาบแรก ๆ บางกลุมไม
สามารถปฏิบัติไดในระยะเวลาที่กําหนด เน่ืองจากนักเรียนยังไมมีความรูในดานยุทธวิธีในการ
แกปญหา กลาวคือ นักเรียนไมทราบวายุทธวิธีในการแกปญหาทางคณิตศาสตรแตละยุทธวิธีมี
กระบวนการอยางไร ทําใหไมสามารถเลือกยุทธวิธีมาใชไดอยางเหมาะสม และไมเปนขั้นตอน ดังน้ัน
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ในเกือบทุกคาบเรียน ผูวิจัยจึงสอดแทรกยุทธวิธีการแกปญหาในรูปแบบของใบความรู และ
ยกตัวอยางสถานการณปญหาที่ตองใชยุทธวิธีนั้น ๆ เพ่ือใหนักเรียนเกิดความรู และความเขาใจใน
ยุทธวิธีการแกปญหาทางคณิตศาสตรมากขึ้น สงผลใหนักเรียนสามารถแกปญหาไดรวดเร็วขึ้น 
 

ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะทั่วไป 

1. การจัดการเรียนรูเชิงรุก ครูผูสอนตองมีความอดทนในการรอฟงคําตอบ หรือความ
คิดเห็นของนักเรียน ใหการเสริมแรงเม่ือนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมไดถูกตอง เพ่ือใหนักเรียนเกิดความ
ภาคภูมิใจ กลาพูด กลาแสดงออก และใหกําลังใจหากนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมไมถูกตอง เพ่ือเปน
แรงผลักดันใหนักเรียนทํากิจกรรมตอไป 

2. ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกแตละครั้ง ผูสอนควรจัดกิจกรรมใหหลากหลาย 
เตรียมสื่อการเรียนรูที่ทันสมัย เหมาะสมและสัมพันธกับผูเรียน เพ่ือใหเกิดแรงจูงใจในการเรียนรู 

3. การจัดกิจกรรมการเรียนรูกับระยะเวลาตองสอดคลองกัน เพ่ือความครบถวน สมบูรณ 
ในขั้นตอนการจัดการเรียนรูเชิงรุก 
  
 ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัย 

1. ควรจะมีการทําการวิจัยศึกษาผลการจัดการเรียนรูเชิงรุก โดยเลือกเนื้อหาคณิตศาสตร   
อ่ืน ๆ เชน ทฤษฎีบทพีธาโกรัส พ้ืนที่ผิวและปริมาตร ฯลฯ หรือเน้ือหาคณิตศาสตรในระดับชั้นอ่ืน ๆ  

2. ควรจะมีการทําการวิจัยศึกษาผลการจัดการเรียนรูเชิงรุก โดยศึกษาตัวแปรอ่ืน ๆ เชน 
ความสามารถในการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร ความสามารถในการแกปญหาอยางสรางสรรค ความ
ภาคภูมิใจในตนเอง หรือความสุขในการเรียน เปนตน 

3. ควรจะมีการทําการวิจัยศึกษาผลการจัดการเรียนรูเชิงรุก เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร โดยเฉพาะกับนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรต่ํา
กวาเกณฑ 
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ผลการวิเคราะหเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

- คาดัชนีความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาโดยใชคาดัชนคีวามสอดคลอง (IOC) ของ

แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

- คาความยากงาย ( EP ) และคาอํานาจจําแนก (D) ของแบบทดสอบวัด

ความสามารถในการแกปญหาทางคณติศาสตร 

- คาความเชื่อม่ันของการตรวจและการใหคะแนนของแบบทดสอบวัด

ความสามารถในการแกปญหาทางคณติศาสตร 

- คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทาง

คณิตศาสตร 

- คาดัชนีความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาโดยใชคาดัชนคีวามสอดคลอง (IOC) ของ

แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

- คาความยาก ( p ) และคาอํานาจจําแนก ( r ) ของแบบทดสอบวัดความสามารถ

ในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

- คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

- คาดัชนีความเทีย่งตรงเชิงเน้ือหาโดยใชคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของ

แบบสอบถามวัดความเชื่อมั่นในตนเอง 

- คาอํานาจจําแนกรายขอของแบบสอบถามวัดความเชื่อมั่นในตนเอง 

 

 

 

 



196 
 

ตาราง 16 คาดัชนีความเทีย่งตรงเชิงเน้ือหาโดยใชคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบ       

     วัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร จํานวน 10 ขอ 

 

ผูเชี่ยวชาญ 
คะแนนความคิดเห็นขอที ่

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
คนที่ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 
คนที่ 2 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 
คนที่ 3 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 
IOC 1 1 1 1 0.67 0.67 1 1 1 0.33 

 

 คัดเลือกแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรที่มีคาดัชนีความ

สอดคลอง (IOC) โดยพิจารณาจากคา IOC ≥  0.5 จึงเลือกขอที่มีคา IOC ตั้งแต 0.67 – 1.00 

จํานวน 9 ขอ 

 

ตาราง 17 คาความยากงาย ( EP ) และคาอํานาจจําแนก (D) ของแบบทดสอบวัดความสามารถ 

     ในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

 

ขอที่ EP  D ผลการพิจารณา 
1 0.57 0.65 ใชได 
2 0.53 0.40 ใชได 
3 0.50 0.45 ใชได 
4 0.60 0.50 ใชได 
5 0.47 0.70 ใชได 

 

 คัดเลือกแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร เฉพาะขอที่มีคา

ความยากงาย ( EP ) ตั้งแต 0.47 – 0.60 ซึ่งมีความยากงายพอเหมาะ ไมยากหรืองายจนเกินไป และ

คัดเลือกขอที่มีอํานาจจําแนก (D) ตั้งแต 0.40 – 0.70 ซึ่งเปนขอที่สามารถจําแนกคนได และสามารถ

นําไปใชทดลองได ซึ่งคัดเลือกแบบทดสอบนี้ทั้งหมด 5 ขอ 

 

 



197 
 

ตาราง 18 คาความเชื่อม่ันของการตรวจและการใหคะแนนของแบบทดสอบวัดความสามารถในการ 

     แกปญหาทางคณิตศาสตร 

 

คนที ่ คะแนนจากผูวิจัย 
( )X  

คะแนนจากผูตรวจคนที่ 2 
( )Y  

2X  2Y  XY  

1 19 19 361 361 361 
2 17 18 289 324 306 
3 18 18 324 324 324 
4 15 17 225 289 255 
5 16 16 256 256 256 
6 18 17 324 289 306 
7 14 16 196 256 224 
8 16 17 256 289 272 
9 16 17 256 289 272 
10 18 16 324 256 288 
11 19 20 361 400 380 
12 16 17 256 289 272 
13 18 19 324 361 342 
14 17 16 289 256 272 
15 17 16 289 256 272 
16 15 17 225 289 255 
17 13 14 169 196 182 
18 12 14 144 196 168 
19 14 16 196 256 224 
20 13 14 169 196 182 
21 18 17 324 289 306 
22 17 16 289 256 272 
23 19 19 361 361 361 
24 17 16 289 256 272 
25 16 18 256 324 288 
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ตาราง 18 (ตอ) 

 

คนที ่ คะแนนจากผูวิจัย 
( )X  

คะแนนจากผูตรวจคนที่ 2 
( )Y  

2X  2Y  XY  

26 15 16 225 256 240 
27 17 18 289 324 306 
28 18 19 324 361 342 
29 14 13 196 169 182 
30 14 12 196 144 168 
31 17 16 289 256 272 
32 18 19 324 361 342 
33 18 18 324 324 324 
34 19 19 361 361 361 
35 17 16 289 256 272 
36 18 18 324 324 324 
รวม 593 604 9,893 10,250 10,045 
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 ศึกษาผลสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนความสามารถในการแกปญหาทาง

คณิตศาสตรของผูวิจัยและผูตรวจคนที่ 2 โดยใชสถิตสิหสัมพันธอยางงายของเพียรสัน 

( )[ ] ( )[ ]∑ ∑∑ ∑
∑ ∑ ∑

−−

−
=

2222 YYNXXN

YXXYN
rXY  

  

เม่ือ  XYr  แทน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 

  ∑ X  แทน ผลรวมของคะแนนชดุ X  

  ∑Y  แทน ผลรวมของคะแนนชดุ Y  

  ∑ 2X  แทน ผลรวมของคะแนนชดุ X  แตละตวัยกกําลังสอง 

  ∑ 2Y  แทน ผลรวมของคะแนนชดุ Y  แตละตวัยกกําลังสอง 

  YX∑ แทน ผลรวมของผลคูณระหวาง X  กับ Y  

  N  แทน จํานวนคนหรือสิ่งที่ศกึษา 

 

 จากตาราง จะได 

  ∑ X  = 593, ∑Y  = 604, ∑ 2X = 9,893 

  ∑ 2Y  = 10,250,  YX∑  = 10,045, N  = 36 

 แทนในสูตร จะได 

  ( )
( )[ ] ( ) ( )[ ]22 60410,2503659336(9,893)

(593)(604)10,04536

−−

−
=XYr  

        = 0.79 
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ตาราง 19 คา ∑ iX , คา ∑ 2
iX , คา 2

is  เพ่ือหาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวดัความ  

     สามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

 

ขอที่ ∑ iX  ∑ 2
iX  2

is  

1 127 461 0.37 
2 115 379 0.33 
3 114 372 0.31 
4 119 411 0.50 
5 118 400 0.36 

 

 การคํานวณคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทาง

คณิตศาสตร แบบอัตนัย โดยใชการคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา ( α  - Coefficient) 

ของครอนบัค 

 จากตาราง 19 จะได  n  = 5, ∑ 2
is = 1.90 และ 2

ts = 5.67 

⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
−

−
= ∑

2

2

1
1 t

i

s
s

n
nα

 

⎥⎦
⎤

⎢⎣
⎡ −

−
=

5.67
1.901

15
5α

 

       
0.83α =

  

เม่ือ α  แทน สัมประสิทธิ์ของความเชื่อม่ัน 

  n  แทน จํานวนขอสอบ 

  2
is  แทน ความแปรปรวนของคะแนนรายขอ 

    2
ts  แทน ความแปรปรวนของคะแนนของขอสอบทั้งฉบับ 

   โดยที่       
( )
2

22
2

N
XXN

s ii
i

∑ ∑−
=  

    
2
is  แทน ความแปรปรวนของคะแนนรายขอ 

    ∑ iX  แทน ผลรวมคะแนนขอที่ i 

    ∑ 2
iX แทน ผลรวมของคะแนนขอที่ I แตละตวัยกกําลังสอง 

    N  แทน จํานวนผูเขาสอบ 
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ตาราง 20 คาดัชนีความเทีย่งตรงเชิงเน้ือหาโดยใชคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบ     

     วัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ จํานวน 40 ขอ 

 

ดาน ขอที่ 
คะแนนความคิดเห็นผูเชี่ยวชาญ 

IOC 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1. ความสามารถในการพิจารณาความ
นาเชื่อถือของแหลงขอมูล และการสังเกต 

 

1 1 1 1 1 
2 1 1 1 1 
3 1 1 1 1 
4 1 1 1 1 
5 1 0 1 0.67 
6 1 1 1 1 
7 1 1 1 1 
8 1 1 0 0.67 
9 1 1 1 1 

2. ความสามารถในการอุปนัย 
 

10 1 1 1 1 
11 1 1 1 1 
12 1 1 1 1 
13 1 1 1 1 
14 0 1 0 0.33 
15 1 1 1 1 
16 1 1 1 1 
17 1 0 1 0.67 
18 1 1 1 1 
19 1 1 1 1 
20 1 1 1 1 
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ตาราง 20 (ตอ) 

 

ดาน ขอที่ 
คะแนนความคิดเห็นผูเชี่ยวชาญ 

IOC 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

3. ความสามารถในการนิรนัย 
 

21 1 1 1 1 
22 1 1 1 1 
23 1 1 1 1 
24 1 1 1 1 
25 1 1 1 1 
26 1 1 1 1 
27 1 1 1 1 
28 1 1 1 1 
29 1 1 1 1 
30 1 1 1 1 
31 1 1 1 1 

4. ความสามารถในการระบุขอตกลง
เบื้องตน 

32 1 1 1 1 
33 1 0 1 0.67 
34 1 1 1 1 
35 1 1 1 1 
36 1 1 1 1 
37 0 1 1 0.67 
38 1 1 1 1 
39 1 1 1 1 
40 1 1 1 1 

 

 คัดเลือกแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ ที่มีคาดัชนีความ

สอดคลอง (IOC) โดยพิจารณาจากคา IOC ≥  0.5 จึงเลือกขอที่มีคา IOC ตั้งแต 0.67 – 1.00 

จํานวน 39 ขอ 
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ตาราง 21 คาความยาก ( p ) และคาอํานาจจําแนก ( r ) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการ 

     คิดอยางมีวิจารณญาณ 

 

ดาน ขอที่ p  r  ผลการพิจารณา 
1. ความสามารถในการพิจารณาความ

นาเชื่อถือของแหลงขอมูล และการ
สังเกต 

 

1 0.71 0.57 ใชได 
2 0.86 0.29 ใชไมได 
3 0.64 0.43 ใชได 
4 0.79 0.43 ใชได 
5 0.64 0.71 ใชได 
6 0.71 0.57 ใชได 
7 0.43 0.29 ใชได 
8 0.71 0.57 ใชได 
9 0.93 0.14 ใชไมได 

2. ความสามารถในการอุปนัย 
 

10 0.71 0.57 ใชได 
11 0.64 0.71 ใชได 
12 0.64 0.43 ใชได 
13 0.71 0.29 ใชได 
14 0.57 0.00 ใชไมได 
15 0.71 0.57 ใชได 
16 0.57 0.29 ใชได 
17 0.71 0.29 ใชได 
18 0.14 0.29 ใชไมได 
19 0.79 0.43 ใชได 
20 0.57 0.29 ใชได 
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ตาราง 21 (ตอ) 

 

ดาน ขอที่ p  r  ผลการพิจารณา 
3. ความสามารถในการนิรนัย 
 

21 0.36 0.71 ใชได 
22 0.64 0.43 ใชได 
23 0.64 0.14 ใชไมได 
24 0.36 0.71 ใชได 
25 0.57 0.00 ใชไมได 
26 0.57 0.29 ใชได 
27 0.50 0.71 ใชได 
28 0.64 0.43 ใชได 
29 0.36 0.71 ใชได 
30 0.71 0.57 ใชได 

4. ความสามารถในการระบุขอตกลง
เบื้องตน 

 

31 0.79 0.43 ใชได 
32 0.71 0.57 ใชได 
33 0.50 0.71 ใชได 
34 0.79 0.57 ใชได 
35 0.64 0.71 ใชได 
36 0.71 0.57 ใชได 
37 0.79 0.43 ใชได 
38 0.57 0.29 ใชได 
39 0.79 0.43 ใชได 

 

 คัดเลือกแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ เฉพาะขอที่มีคาความ

ยาก ( p ) ตั้งแต 0.36 – 0.79 ซึ่งมีความยากงายพอเหมาะ ไมยากหรืองายจนเกินไป และคัดเลือก

ขอที่มีอํานาจจําแนก ( r ) ตั้งแต 0.29 – 0.71 ซึ่งเปนขอที่สามารถจําแนกคนได และสามารถ

นําไปใชทดลองได ซึ่งคัดเลือกแบบทดสอบนี้ทั้งหมด 30 ขอ โดยแบงเปน 4 ดาน ดังน้ี 

 ดานที่ 1 ความสามารถในการพิจารณาความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล และการสังเกต 

จํานวน 7 ขอ 

 ดานที่ 2 ความสามารถในการอุปนัย จํานวน 8 ขอ 

 ดานที่ 3 ความสามารถในการนิรนัย จํานวน 8 ขอ 
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 ดานที่ 4 ความสามารถในการระบุขอตกลงเบื้องตน จํานวน 7 ขอ 

 

ตาราง 22 คา p ,คา q ,คา pq  เพ่ือหาคาความเชือ่ม่ันของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด 

     อยางมีวิจารณญาณ  

 

ดาน ขอที่ p  q  pq  
1. ความสามารถในการพิจารณาความ

นาเชื่อถือของแหลงขอมูล และการ
สังเกต 

 

1 0.52 0.48 0.25 
2 0.72 0.28 0.20 
3 0.76 0.24 0.18 
4 0.72 0.28 0.20 
5 0.64 0.38 0.24 
6 0.48 0.52 0.25 
7 0.64 0.38 0.24 

2. ความสามารถในการอุปนัย 
 

8 0.76 0.24 0.18 
9 0.72 0.28 0.20 
10 0.64 0.38 0.24 
11 0.60 0.40 0.24 
12 0.68 0.32 0.22 
13 0.80 0.20 0.16 
14 0.72 0.28 0.20 
15 0.44 0.56 0.25 

3. ความสามารถในการนิรนัย 
 

16 0.60 0.40 0.24 
17 0.48 0.52 0.25 
18 0.64 0.36 0.23 
19 0.44 0.58 0.26 
20 0.64 0.36 0.23 
21 0.44 0.56 0.25 
22 0.60 0.40 0.24 
23 0.80 0.20 0.16 
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ตาราง 22 (ตอ) 

 

ดาน ขอที่ p  q  pq  
4. ความสามารถในการระบุขอตกลง

เบื้องตน 
 

24 0.64 0.36 0.23 
25 0.44 0.56 0.25 
26 0.60 0.40 0.24 
27 0.76 0.24 0.18 
28 0.56 0.44 0.25 
29 0.64 0.38 0.24 
30 0.72 0.28 0.20 

รวม 6.71 

 

 การคํานวณคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ

แบบปรนัย โดยใชสูตร KR-20 ของคูเดอร-ริชารดสัน (Kuder-Richardson) 

 จากตาราง 22 จะได n  = 30 และ 2s = 21.54 

⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
−

−
= ∑

21
1 s

pq
n

nrtt

 

⎥⎦
⎤

⎢⎣
⎡ −

−
=

21.54
6.711

130
30

ttr
 

     
0.71=ttr

  

เม่ือ  ttr  แทน สัมประสิทธิข์องความเชื่อม่ัน 

  n  แทน จํานวนขอสอบ 

  p  แทน สัดสวนของคนที่ทําขอน้ันได 

  q  แทน สัดสวนของคนที่ทําขอน้ันผดิ  

    2s  แทน คะแนนความแปรปรวนของแบบทดสอบทั้งฉบับ 
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ตาราง 23 คาดัชนีความเทีย่งตรงเชิงเน้ือหาโดยใชคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบสอบถาม 

      วัดความเชื่อม่ันในตนเอง จํานวน 20 ขอ 

 

ดาน ขอที่ 
คะแนนความคิดเห็นผูเชี่ยวชาญ 

IOC 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1. จิตใจมั่นคง 
 

1 1 1 1 1 
5 1 1 1 1 
13 1 1 1 1 
17 1 1 1 1 

2. กลาแสดงออก 2 1 1 1 1 
4 1 1 0 0.67 
8 1 1 1 1 
10 1 1 1 1 

3. กลาตัดสินใจ 6 1 1 1 1 
9 1 1 1 1 
12 1 1 1 1 
20 1 1 1 1 

4. กลาเผชิญความจริง 3 1 1 1 1 
14 1 1 1 1 
15 1 1 1 1 
16 1 1 1 1 

5. ความคิดริเริ่มสรางสรรค 7 0 1 1 0.67 
11 1 1 0 0.67 
18 1 0 1 0.67 
19 1 1 1 1 

 

 จากตาราง 23 คาดัชนีความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาโดยใชคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของ

แบบสอบถามวัดความเชื่อม่ันในตนเอง พบวา คาดัชนีความสอดคลองมีคาตั้งแต 0.67 – 1.00 จํานวน 

20 ขอ นั่นคือสามารถนําไปใชเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางไดทุกขอ 
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ตาราง 24 คาอํานาจจําแนกรายขอ ( t ) ของแบบสอบถามวัดความเชื่อม่ันในตนเอง 

 

ดาน ขอที่ คาอํานาจจําแนก ผลการพิจารณา 

1. จิตใจมั่นคง 
 

1 3.10 ใชได 
5 3.02 ใชได 
13 3.94 ใชได 
17 3.20 ใชได 

2. กลาแสดงออก 2 3.71 ใชได 
4 3.89 ใชได 
8 3.23 ใชได 
10 4.39 ใชได 

3. กลาตัดสินใจ 6 3.62 ใชได 
9 4.20 ใชได 
12 3.93 ใชได 
20 3.76 ใชได 

4. กลาเผชิญความจริง 3 3.37 ใชได 
14 2.37 ใชได 
15 2.88 ใชได 
16 3.11 ใชได 

5. ความคิดริเริ่มสรางสรรค 7 3.62 ใชได 
11 4.39 ใชได 
18 5.76 ใชได 
19 4.44 ใชได 

 

คาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามวัดความเชื่อม่ันในตนเอง 0.76 

 

จากตาราง 24 อํานาจจําแนกรายขอของแบบสอบถามวัดความเชื่อม่ันในตนเอง พบวา มีคา

อํานาจจําแนกมีคาตั้งแต 2.37 – 5.76 ทุกขอ และใชสูตรการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัค 

หาคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามความเชื่อม่ันในตนเอง เทากับ 0.76 
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 ภาคผนวก ข 

ผลการวิเคราะหขอมูลจากการวิจัย 

- คะแนนความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาป   ที่ 3 กอนและหลังการจัดการเรียนรูเชิงรุก เร่ือง ทักษะกระบวนการทาง

คณิตศาสตร 

- คะแนนความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ 3 กอนและหลงัการจดัการเรียนรูเชิงรุก เร่ือง ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร 

- คะแนนความเชื่อมั่นในตนเองของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 กอนและหลัง

การจัดการเรียนรูเชงิรุก เร่ือง ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร 
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ตาราง 25 คะแนนความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  

     กอนและหลังไดรับการจัดการเรียนรูเชิงรุก เรื่อง ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร  

     (คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

 

คนที ่ คะแนนกอนเรียน คะแนนหลังเรยีน ( X ) D  2D  2X  
1 12 19 7 49 361 
2 9 17 8 64 289 
3 6 17 11 121 289 
4 7 15 8 64 225 
5 9 16 7 49 256 
6 8 16 8 64 256 
7 8 17 9 81 289 
8 6 18 12 144 324 
9 8 16 8 64 256 
10 5 13 8 64 169 
11 7 17 10 100 289 
12 12 19 7 49 361 
13 10 18 8 64 324 
14 9 17 8 64 289 
15 11 17 6 36 289 
16 8 17 9 81 289 
17 12 19 7 49 361 
18 9 19 10 100 361 
19 6 17 11 121 289 
20 8 15 7 49 225 
21 9 16 7 49 256 
22 7 18 11 121 324 
23 9 17 8 64 289 
24 9 18 9 81 324 
25 12 18 6 36 324 
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ตาราง 25 (ตอ) 

 

คนที ่ คะแนนกอนเรียน คะแนนหลังเรยีน ( X ) D  2D  2X  
26 10 19 9 81 361 
27 13 19 6 36 361 
28 10 19 9 81 361 
29 6 15 9 81 225 
30 8 17 9 81 289 
31 10 18 8 64 324 
32 11 19 8 64 361 
33 9 17 8 64 289 
34 7 14 7 49 196 
35 8 15 7 49 225 
36 11 18 7 49 324 
37 5 11 6 36 121 
38 8 16 8 64 256 
39 6 14 8 64 196 
40 8 16 8 64 256 
41 9 17 8 64 289 
42 11 18 7 49 324 
43 9 15 6 36 225 
44 5 13 8 64 169 
45 12 19 7 49 361 
รวม 392 755 363 3,017 12,821 
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 การวิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 กอนและหลังไดรับการจัดการเรียนรูเชิงรุก เร่ืองทักษะกระบวนการ

ทางคณิตศาสตร โดยใชสถิติทดสอบ t – test for Dependent Samples 

  

แทนในสูตร 
( )

1

1

22
−=

−
−

=
∑ ∑

∑ ndf;

n
DDn

D
t

 

 
เม่ือ t   แทน คาสถิตทิี่ใชพิจารณาใน t – Distribution 

   D    แทน ความแตกตางของคะแนนแตละคู 
   2∑ D  แทน ผลรวมของผลตางของคะแนนแตละตวัยกกําลังสอง 
   ( )2∑ D แทน ผลรวมของผลตางของคะแนนทั้งหมดยกกําลังสอง 
   n   แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง 

  df   แทน คาองศาแหงความเปนอิสระ 

 

จากตาราง 25 จะได       ∑D= 363, 2∑D = 3,017 ,  n  = 45 

ดังน้ัน          

  

( ) ( )
145

363017345

363
2

−
−

=
,

t  

     
44

769131765135
363

,, −
=

 

     

8290
363

.
=

 

       

539
363
.

=

               = 38.09 

(เปดตารางคา t จะไดคาวิกฤตของ t จากการแจกแจงแบบ t เทากับ  2.4141 ที่ระดับ

นัยสําคัญทางสถิติที่ .01 เม่ือ 44145 =−=df ) 
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การวิเคราะหเปรียบเทยีบคะแนนความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 หลังไดรับการจัดการเรียนรูเชิงรุก เรือ่ง ทักษะกระบวนการทาง

คณิตศาสตร กับเกณฑรอยละ 65 โดยใชสถิติทดสอบ t – test for One Group 

จากสูตร  10 −=
−

= ndf;

n
S

Xt μ  

  เม่ือ t   แทน คาสถิตทิี่ใชพิจารณาใน t – Distribution 

   X    แทน คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง 
   0μ  แทน คาเฉลี่ยที่ใชเปนเกณฑ 
   S  แทน สวนเบีย่งเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง 
   n  แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง 
   df  แทน คาองศาแหงความเปนอิสระ 

 หาคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง  

 จากสูตร  
N

X
X ∑=  

        45
755

=  

         = 16.78 

 หาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง  

จากสูตร  
( )

( )1

22

−

−
= ∑ ∑

NN
XXN

S  

      
( ) ( )

( )4445
7558211245 2−

=
,

 

                        9801
025570945576

,
,, −

=  

      9801
9206
,
,

=  

      493.=  

      = 1.87 
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นั่นคือ X = 16.78 ,  0μ  = 13, S = 1.87 และ n = 45 

ดังน้ัน  

45
871

137816
.

.t −
=  

    
280
783
.
.

=  

    = 13.50 

(เปดตารางคา t จะไดคาวิกฤตของ t จากการแจกแจงแบบ t เทากับ  2.4141 ที่ระดับ

นัยสําคัญทางสถิติที่ .01 เม่ือ 44145 =−=df ) 
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ตาราง 26 คะแนนความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3      
     กอนและหลังไดรับการจัดการเรียนรูเชิงรุก เรื่อง ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร  
     (คะแนนเต็ม 30 คะแนน) 
 

คนที ่ คะแนนกอนเรียน คะแนนหลังเรยีน ( X ) D  2D  2X  
1 18 24 6 36 576 
2 15 20 5 25 400 
3 17 23 6 36 529 
4 11 21 10 100 441 
5 12 20 8 64 400 
6 18 22 4 16 484 
7 16 24 8 64 576 
8 15 24 9 81 576 
9 17 24 7 49 576 
10 19 22 3 9 484 
11 17 22 5 25 484 
12 13 20 7 49 400 
13 14 25 11 121 625 
14 16 22 6 36 484 
15 13 22 9 81 484 
16 14 20 6 36 400 
17 10 19 9 81 361 
18 14 21 7 49 441 
19 12 23 11 121 529 
20 16 20 4 16 400 
21 18 25 7 49 625 
22 15 24 9 81 576 
23 18 26 8 64 676 
24 15 24 9 81 576 
25 16 22 6 36 484 
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ตาราง 26 (ตอ) 

 

คนที ่ คะแนนกอนเรียน คะแนนหลังเรยีน ( X ) D  2D  2X  
26 13 20 7 49 400 
27 17 27 10 100 729 
28 12 23 11 121 529 
29 14 22 8 64 484 
30 11 22 11 121 484 
31 14 21 7 49 441 
32 16 20 4 16 400 
33 18 28 10 100 784 
34 18 25 7 49 625 
35 17 26 9 81 676 
36 13 22 9 81 484 
37 16 21 5 25 441 
38 14 20 6 36 400 
39 15 21 6 36 441 
40 12 20 8 64 400 
41 14 22 8 64 484 
42 16 22 6 36 484 
43 14 25 11 121 625 
44 17 25 8 64 625 
45 19 28 9 81 784 
รวม 679 1,019 340 2,764 23,307 
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การวิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 กอนและหลังไดรับการจัดการเรียนรูเชิงรุก เรื่อง ทักษะกระบวนการทาง

คณิตศาสตร โดยใชสถิติทดสอบ t – test for Dependent Samples 

  

แทนในสูตร 
( )

1

1

22
−=

−
−

=
∑ ∑

∑ ndf;

n
DDn

D
t

 

 
เม่ือ t   แทน  คาสถิตทิี่ใชพิจารณาใน t – Distribution 

   D    แทน  ความแตกตางของคะแนนแตละคู 
   2∑ D  แทน  ผลรวมของผลตางของคะแนนแตละตวัยกกําลังสอง 
   ( )2∑ D แทน  ผลรวมของผลตางของคะแนนทั้งหมดยกกําลังสอง 
   n   แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง 

  df   แทน  คาองศาแหงความเปนอิสระ 

 

จากตาราง 26 จะได ∑D= 340, 2∑D = 2,764 ,  n  = 45 

ดังน้ัน          

  

( ) ( )
145

340764245

340
2

−
−

=
,

t  

     
44

600115380124
340

,, −
=

 

     

55199
340

.
=

 

       

1314
363

.
=

                = 25.69 

(เปดตารางคา t จะไดคาวิกฤตของ t จากการแจกแจงแบบ t เทากับ  2.4141 ที่ระดับ

นัยสําคัญทางสถิติที่ .01 เม่ือ 44145 =−=df ) 
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การวิเคราะหเปรียบเทยีบคะแนนความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 หลังไดรับการจัดการเรียนรูเชิงรุก เรื่อง ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร 

กับเกณฑรอยละ 65 โดยใชสถิติทดสอบ t – test for One Group 

จากสูตร  10 −=
−

= ndf;

n
S

Xt μ  

  เม่ือ t   แทน  คาสถิตทิี่ใชพิจารณาใน t – Distribution 

   X    แทน  คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง 
   0μ  แทน  คาเฉลี่ยที่ใชเปนเกณฑ 
   S  แทน  สวนเบีย่งเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง 
   n  แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง 
   df  แทน  คาองศาแหงความเปนอิสระ 

 หาคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง  

 จากสูตร  
N

X
X ∑=  

        45
0191,

=  

         = 22.64 

 หาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง  

จากสูตร  
( )

( )1

22

−

−
= ∑ ∑

NN
XXN

S  

      
( ) ( )

( )4445
01913072345 2,, −

=  

                        9801
36103818150481

,
,,,, −

=  

      9801
45410

,
,

=  

      285.=  

      = 2.30 
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นั่นคือ X = 22.64,  0μ  = 19.5, S = 2.30 และ n = 45 

ดังน้ัน  

45
302

5196422
.

..t −
=  

    
340
143
.
.

=  

    = 9.24 

(เปดตารางคา t จะไดคาวิกฤตของ t จากการแจกแจงแบบ t เทากับ  2.4141 ที่ระดับ

นัยสําคัญทางสถิติที่ .01 เม่ือ 44145 =−=df ) 
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ตาราง 27 คะแนนความเชื่อม่ันในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 กอนและหลังไดรับการ 

     จัดการเรียนรูเชิงรุก เรื่อง ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร  

 

คนที ่ คะแนนเฉลี่ยกอนเรียน คะแนนหลังเรยีน D  2D  
1 69 86 17 289 
2 66 74 8 64 
3 58 66 8 64 
4 57 68 11 121 
5 64 75 11 121 
6 72 80 8 64 
7 69 72 3 9 
8 66 77 11 121 
9 53 69 16 256 
10 58 64 6 36 
11 65 75 10 100 
12 72 88 16 256 
13 65 74 9 81 
14 75 80 5 25 
15 68 73 5 25 
16 62 69 7 49 
17 67 72 5 25 
18 77 84 7 49 
19 69 74 5 25 
20 70 74 4 16 
21 73 79 6 36 
22 72 76 4 16 
23 69 75 6 36 
24 75 80 5 25 
25 78 82 4 16 
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ตาราง 27 (ตอ) 

 

คนที ่ คะแนนกอนเรียน คะแนนหลังเรยีน D  2D  
26 62 68 6 36 
27 77 85 8 64 
28 60 68 8 64 
29 71 76 5 25 
30 70 77 7 49 
31 73 77 4 16 
32 66 70 4 16 
33 76 84 8 64 
34 70 78 8 64 
35 75 82 7 49 
36 68 75 7 49 
37 72 76 4 16 
38 63 67 4 16 
39 68 76 8 64 
40 60 66 6 36 
41 68 73 5 25 
42 66 72 6 36 
43 74 77 3 9 
44 73 78 5 25 
45 80 87 7 49 
รวม 3,081 3,398 317 2,697 
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การวิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนความเชื่อม่ันในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

กอนและหลังไดรับการจัดการเรียนรูเชิงรุก เร่ือง ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร โดยใชสถิติ

ทดสอบ t – test for Dependent Samples 

  

แทนในสูตร 
( )

1

1

22
−=

−
−

=
∑ ∑

∑ ndf;

n
DDn

D
t

 

 
เม่ือ t   แทน คาสถิตทิี่ใชพิจารณาใน t – Distribution 

   D    แทน ความแตกตางของคะแนนแตละคู 
   2∑ D  แทน ผลรวมของผลตางของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 
   ( )2∑ D แทน ผลรวมของผลตางของคะแนนทั้งหมดยกกําลังสอง 
   n   แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 

  df   แทน คาองศาแหงความเปนอิสระ 

 

จากตาราง 27จะได ∑D= 317, 2∑D = 2,697 ,  n  = 45 

ดังน้ัน          

  

( ) ( )
145

317697245

317
2

−
−

=
,

t  

     
44

489100365121
317

,, −
=

 

     

45474
317

.
=

 

       

7821
317

.
=

                = 14.55 

(เปดตารางคา t จะไดคาวิกฤตของ t จากการแจกแจงแบบ t เทากับ  2.4141 ที่ระดับ

นัยสําคัญทางสถิติที่ .01 เม่ือ 44145 =−=df ) 
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ภาคผนวก ค 

 

- ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรูเชงิรุก เร่ือง ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร        

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

- แบบประเมนิคุณลักษณะอันพึงประสงค 

- แบบประเมนิทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร 
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ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรูเชงิรุก 

กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร            ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3           ภาคเรียนที่ 1 

รายวิชาคณติศาสตร  เรื่อง ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร         เวลา 50 นาที 

 

1. จุดประสงคการเรียนรู นักเรียนสามารถ 

ดานความรู (K) 

1. ใชความรูความเขาใจเกี่ยวกับขั้นตอนกระบวนการแกปญหาตามแนวคิดของ  โพล
ยามาใชแกปญหาได (K1) 

2. ใชความรูเกี่ยวกับยทุธวิธใีนการแกปญหาทางคณิตศาสตรมาใชแกปญหาได (K2) 

ดานทักษะกระบวนการ (P) 

1. แกปญหาได (P1) 

2. สื่อสารทางคณิตศาสตรได (P2) 

3. ใหเหตุผลได (P3) 

ดานคุณลักษณะ (A) 

1. ทํางานเปนระบบ รอบคอบ (A1) 
2. มีระเบียบวินยั (A2) 
3. มีความรับผิดชอบ (A3) 

 
2. สื่อการเรียนรู / แหลงการเรียนรู 

1. ใบกิจกรรม เรื่อง “ตามลาหาความจริง” 
2. กรรไกร 
3. กาว 
 

3. ความรูพื้นฐาน 
 1. ยุทธวธิีในการแกปญหา 

 2. การใหเหตุผลแบบอุปนัยเชิงคณิตศาสตร (Induction)  
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4. สาระการเรียนรู 

 ยุทธวิธีในการแกปญหา (Strategy) 

 ในการแกปญหาหนึ่ง ๆ นอกจากนักเรียนจะตองมีความรู พ้ืนฐานเพียงพอและเขาใจ 

กระบวนการแกปญหาดีแลวการเลือกใชยุทธวิธีแกปญหาที่เหมาะสมและมีประสิทธิภาพสูงสุด ก็เปน

อีกปจจัยหน่ึงที่ชวยในการแกปญหส ถานักเรียนคุนเคยกับยุทธวิธีแกปญหาตาง ๆ ที่เหมาะสมและ

หลากหลายแลว นักเรียนจะสามารถเลือกยุทธวิธีเหลานั้นมาใชไดทันที ยุทธวิธีแกปญหาที่เปน

เครื่องมือสําคัญและสามารถนํามาใชในการแกปญหาไดดีที่พบบอยใน คณิตศาสตร มีดังน้ี 

  1. การคนหาแบบรูป 

  2. การสรางตาราง 

  3. การเขียนภาพ หรือแผนภาพ 

  4. การแจงกรณีที่เปนไปได 

  5. การคาดคะเนและตรวจสอบ 

  6. การทํางานแบบยอนกลบั 

  7. การเขียนสมการ 

  8. การเปลี่ยนมุมมอง 

  9. การแบงปญหาเปนปญหายอย 

  10. การใหเหตุผลทางตรรกศาสตร 

  11. การใหเหตุผลทางออม 

  

 การคาดคะเนและตรวจสอบ 

 เปนการพิจารณาขอมูลและเงื่อนไขตาง ๆ ที่ปญหากําหนดผสมผสานกับประสบการณเดิม 

ที่เกี่ยวของ มาสรางขอความคาดการณ แลวตรวจสอบความถูกตองของขอความคาดการณนั้น ถา

การคาดเดาไมถูกตองก็คาดเดาใหมโดยอาศัยประโยชนจากความไมถูกตองของการคาดเดา ในครั้ง

แรก ๆ เปนกรอบในการคาดเดาคําตอบของปญหาครั้งตอไปนักเรียนควรคาดเดาอยางมี เหตุผลและ

มีทิศทาง เพ่ือใหสิ่งที่คาดเดานั้นเขาใกลคําตอบที่ตองการมากที่สุด 
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ตัวอยาง 1 ใบเตยซื้อขนมปงสองชนิดเพื่อมาขายในงานโรงเรียน เธอตั้งราคาขายขนมปงชนิดแรก 

ในราคาชิ้นละ 10 บาท และชนิดที่สองในราคาชิ้นละ 15 บาท ถาเธอขายขนมปงชนิดแรกไป     

จํานวนหนึ่ง ขายชนิดที่สองไปอีกเปนจํานวนครึ่งหนึ่งของจํานวนขนมปงชนิดแรก และไดเงินทั้งสิ้น 

875 บาท จงหาวาใบเตยขายขนมปงแตละชนิดไปอยางละกี่ชิ้น 

ในการแกปญหานี้ ถานักเรียนไมมีความรูพ้ืนฐานในเรื่องสมการเพียงพอ อาจแกปญหา โดย

ใชยุทธวิธีการคาดเดาและตรวจสอบ ไดดังน้ี 

 เน่ืองจากใบเตยขายขนมปงไดเปนจํานวนเงินรวม 875 บาท ซึ่งพิจารณาจํานวน 875     

เปนจํานวนคี่ และจํานวนขนมปงชนิดที่สองที่ขายชิ้นละ 15 บาท เปนครึ่งหน่ึงของจํานวนขนมปง 

ชนิดแรก 

 ดังน้ัน จํานวนขนมปงชนิดแรกที่ขายในราคาชิ้นละ 10 บาท ตองเปนจํานวนคู เน่ืองจาก 

875 เปนจํานวนเงินรวมทีข่ายได 

นักเรียนอาจเริ่มคาดเดาจํานวนเงินที่ขายขนมปงชนิดแรกไดที่ 800 บาท ดังน้ี 

 

ขนมปงชิ้นละ 10 บาท ขนมปงชิ้นละ 15 บาท จํานวนเงินรวม
ที่ขายได 

ผลสรุป 
ชิ้น จํานวนเงิน ชิ้น จํานวนเงิน 

80 800 40 600 1400 มากเกินไป 

60 600 30 450 1050 มากเกินไป 

40 400 20 300 700 นอยเกินไป 

50 500 25 375 875 ถูกตอง 

 

เพราะฉะนั้น ใบเตยขายขนมปงชนิดแรกไป 50 ชิ้น และชนิดที่สอง 25 ชิ้น 

จากตัวอยางจะเห็นไดวา การคาดเดาและตรวจสอบถอืวาเปนยุทธวธิีที่งายแตถาปญหา        

มีความซับซอนก็อาจทําใหนักเรียนใชเวลามาก 

 

 

 

 



227 
 

การใหเหตุผลทางตรรกศาสตร 

 เปนการอธิบายขอความหรือขอมูลที่ปรากฏอยูในปญหานั้นวาเปนจริง โดยใชเหตุผลทาง

ตรรกศาสตรมาชวยในการแกปญหา บางปญหาเราใชการใหเหตุผลทางตรรกศาสตรรวมกับการคาด

เดาและตรวจสอบ หรือการเขียนภาพและแผนภาพ จนทําใหบางครั้งเราไมสามารถแยกการ         

ใหเหตุผลทางตรรกศาสตรออกจากยุทธวิธีอ่ืนไดอยางเดนชัด ยุทธวิธีนี้มักใชบอยในปญหาทาง 

เรขาคณิตและพีชคณิต 

ตัวอยาง 2 ผูจัดการธนาคารใหการกับตํารวจวา มีคนรายหนึ่งคนพรอมอาวุธเขามาปลนธนาคาร  

ไดเงินสดไป 10 ลานบาท ตํารวจสอบสวนผูตองสงสัยวาเปนโจรปลนธนาคารสามคน ไดแก มาวิน 

อติชาต ธนพล ผูตองสงสัยทั้งสามคนยืนยันคําใหการดังนี้ 

   มาวิน  : ผมเปนผูบรสิุทธิ ์

   อติชาต  : ผมไมไดปลนธนาคาร 

   ธนพล  : อติชาตเปนคนปลนธนาคารครับ 

 ถาในคําใหการนี้มีเพียงหนึ่งคนเทานั้นทีพู่ดความจริง จงหาวาใครเปนโจรปลนธนาคาร 

 ในการแกปญหาน้ี ยุทธวธิหีนึ่งที่งายก็คือ การใหเหตุผลทางตรรกศาสตร 

 จากสถานการณปญหาเราสามารถใชการสรางตารางมาชวยในการใหเหตุผลทาง 

ตรรกศาสตร ไดดังน้ี 

 

 ขอความ จริง / เท็จ การตีความ 

มาวิน ผมเปนผูบริสทุธิ ์ เท็จ  

อติชาต ผมไมไดปลนธนาคาร เท็จ  

ธนพล อติชาตเปนคนปลนธนาคารครับ จริง  

 

เน่ืองจากมีเพียงหนึ่งคนเทานั้นที่พูดความจริง ดังน้ันเราจะสมมติใหผูตองสงสัยหนึ่งคน พูด

ความจริง แลวพิจารณาความสมเหตุสมผลของขอมูลที่กําหนด 
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1)  สมมติให ธนพลพูดความจริง 

นั่นคือ มาวินและอติชาตจะตองพูดเท็จ 

 

 ขอความ จริง / เท็จ การตีความ 

มาวิน ผมเปนผูบริสทุธิ ์ เท็จ ผมไมเปนผูบริสุทธิ ์

อติชาต ผมไมไดปลนธนาคาร เท็จ ผมปลนธนาคาร 

ธนพล อติชาตเปนคนปลนธนาคารครับ จริง อติชาตเปนคนปลนธนาคารครับ 

 

จากขอความที่ไดจากการตคีวามในตาราง พบวา ทั้งมาวินและอติชาตเปนโจรปลนธนาคาร 

ทั้งคู ซึ่งจากขอกําหนดโจรปลนธนาคารมีเพียงคนเดียว ขอสรุปที่ได จึงเกิดขอขัดแยง ดังน้ัน ที่

สมมติวาธนพลพูดความจรงิ จึงไมถูกตอง 

 2) สมมติให อตชิาตพูดความจริง 

  นั่นคือ มาวินและธนพลจะตองพูดเท็จ 

 

 ขอความ จริง / เท็จ การตีความ 

มาวิน ผมเปนผูบริสทุธิ ์ เท็จ ผมไมเปนผูบริสุทธิ ์

อติชาต ผมไมไดปลนธนาคาร จริง ผมไมไดปลนธนาคาร 

ธนพล อติชาตเปนคนปลนธนาคารครับ เท็จ อติชาตไมเปนคนปลนธนาคาร 

 

จากขอความที่ไดจากการตคีวามในตาราง พบวา ผูที่เปนโจรปลนธนาคาร คือ มาวิน 
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 3) สมมติให มาวนิพูดความจริง 

  นั่นคือ อติชาตและธนพลจะตองพูดเท็จ 

 

 ขอความ จริง / เท็จ การตีความ 

มาวิน ผมเปนผูบริสทุธิ ์ จริง ผมเปนผูบริสทุธิ ์

อติชาต ผมไมไดปลนธนาคาร เท็จ ผมปลนธนาคาร 

ธนพล อติชาตเปนคนปลนธนาคารครับ เท็จ อติชาตไมเปนคนปลนธนาคาร 

 

จากขอความที่ไดจากการตีความในตาราง พบวา มาวินเปนผูบริสุทธิ์ อติชาตเปนโจรปลน 

ธนาคาร แตธนพลพูดเท็จวาอติชาตเปนคนปลนธนาคาร นั่นคือ อติชาตไมเปนคนปลนธนาคาร 

ขอสรุปที่ไดจึงเกิดขอขัดแยง ดังน้ัน ที่สมมติวามาวินพูดความจริง จึงไมถูกตอง 

 จากการใหเหตุผลเชิงตรรกศาสตรขางตน จะไดขอสรุปที่สมเหตุสมผลวา โจรปลนธนาคาร 

คือ มาวิน 

 

กิจกรรม ตามลาหาความจริง 

กิจกรรม 1 : ใครสูงกวากัน? 

 ครูไดนํานักเรียนไปทัศนศึกษา ณ สวนสนุกแหงหนึ่ง ขณะที่นักเรียนกําลังตอแถว เพ่ือเลน

เครื่องเลนรถไฟอวกาศ ซึ่งเลนไดครั้งละ 8 คน เทานั้นและในการเลนแตละครั้ง ตองนั่งเรียงลําดับ

ตามความสูง โดยผูเลนที่มีความสูงมากที่สุดจะตองนั่งหนาสุด เรียงตามลําดับ 

 มารก โจอ้ี แสตมป ตา เปยก นิ๊ก เจ แจบ เปนนักเรียนกลุมสุดทายทีก่ําลังจะเลน รถไฟ 

อวกาศ โดยทีพ่นักงานตองจัดเด็กทั้ง 8 คน เปนแถวเรียงตามลําดับความสูง โดยมีขอมูลดังนี้ 

   - เรื่องความสูงแสตมปไมแพใคร 

   - มารกสูงกวาโจอี้ 

   - ตาสูงกวาเปยก 

   - นิ๊กสูงกวาโจอี้แตเตี้ยกวามารก 

   - มารกเตี้ยกวาเปยก 

   - เจสูงกวาตาแตเตีย้กวาแจบ 
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 1) ข้ันทําความเขาใจปญหา 

  1.1) สิ่งที่สถานการณปญหาตองการทราบ คืออะไรบาง 

   - การเรียงลําดับความสูงของนักเรียนทั้ง 8 คน จากความสูงมากไปหา 

ความสูงนอย 

  1.2) สิ่งที่สถานการณปญหากําหนด คืออะไรบาง 

   - เครื่องเลนรถไฟอวกาศเลนไดครั้งละ 8 คน เทานั้น 

   - ผูเลนที่มีความสูงมากที่สุดจะตองนั่งหนาสุดเรียงตามลําดับ 

   - เรื่องความสูงแสตมปไมแพใคร 

   - มารกสูงกวาโจอี้ 

   - ตาสูงกวาเปยก 

   - นิ๊กสูงกวาโจอี้แตเตี้ยกวามารก 

   - มารกเตี้ยกวาเปยก 

   - เจสูงกวาตาแตเตีย้กวาแจบ 

 2) ข้ันวางแผนการแกปญหา 

  2.1) ความรู/แนวคิดทางคณติศาสตร ที่นํามาใชในการแกสถานการณปญหา 

   - การใหเหตุผล 

   - ความสมเหตุสมผลของคาํตอบ 

  2.2) ขั้นตอน/กลยุทธวธิี ที่ใชในการแกสถานการณปญหา 

   - การคาดคะเนและตรวจสอบ 

   - การสรางตาราง 
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3) ขั้นดําเนินการตามแผน 

 

เง่ือนไข ผลที่ได ผลสรุปการเรยีงลําดับความสูง 

เรื่องความสูงแสตมปไมแพใคร แสตมปเปนคนแรก แสตมป, ... 

มารกสูงกวาโจอี้ มารกสูงกวาโจอี้ แสตมป, ... , มารก, ... , โจอ้ี, ... 

ตาสูงกวาเปยก ตาสูงกวาเปยก แสตมป, ... , ตา, ... , เปยก, ... 

นิ๊กสูงกวาโจอี้แตเตีย้กวามารก นิ๊กอยูระหวางโจอี ้
และมารก โดยที่นิ๊ก 
อยูตอจากมารก 

แสตมป, ... , มารก, นิ๊ก, โจอ้ี, ... 

มารกเตี้ยกวาเปยก มารกอยูตอจากเปยก แสตมป, ... , ตา, ... , เปยก, มารก, นิ๊ก, 
โจอ้ี 

เจสูงกวาตาแตเตีย้กวาแจบ เจอยูตอจากแจบ 
และตาอยูตอจากเจ 

แสตมป, แจบ, เจ, ตา, เปยก, มารก,  
นิ๊ก, โจอ้ี 

 

ดังน้ัน จากการคาดเดาและตรวจสอบจะไดวา เรียงลําดับความสูงของนักเรียนทั้ง 8 คน จาก

ความสูงมากไปหาความสูงนอย คือ แสตมป, แจบ, เจ, ตา, เปยก, มารก, นิ๊ก, โจอ้ี 

 

4) ข้ันตรวจสอบผล 

 จากการแกปญหาโดยยุทธวิธีการคาดเดาและตรวจสอบคําตอบ เรยีงลําดับความสูงของ 

นักเรียนทั้ง 8 คน จากความสูงมากไปหาความสูงนอย คือ แสตมป, แจบ, เจ, ตา, เปยก, มารก, นิ๊ก, 

โจอ้ี 
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เง่ือนไข ความสมเหตสุมผล 

เรื่องความสูงแสตมปไมแพใคร สมเหตุสมผล 

มารกสูงกวาโจอี้ สมเหตุสมผล 

ตาสูงกวาเปยก สมเหตุสมผล 

นิ๊กสูงกวาโจอี้แตเตีย้กวามารก สมเหตุสมผล 

มารกเตี้ยกวาเปยก สมเหตุสมผล 

เจสูงกวาตาแตเตีย้กวาแจบ สมเหตุสมผล 

 

ดังน้ัน เรียงลําดับความสูงของนักเรียนทั้ง 8 คน จากความสูงมากไปหาความสูงนอย คือ 

แสตมป, แจบ, เจ, ตา, เปยก, มารก, นิ๊ก, โจอ้ี เปนคําตอบที่ถูกตอง 

 

กิจกรรม 2 : ตําแหนงไหนใครนั่ง? 

 หลังจากที่นักเรียนเลนเครื่องเลนรถไฟอวกาศครบแลว ครูจึงพานักเรียนไปเลน เครื่องเลน 

อีกชนิดหนึ่งชื่อวา Circle cup ซึ่งมีลักษณะเปนถวยนํ้าชาขนาดใหญมีที่นั่งจัดเปนวงกลมหันหนา 

เขาหากัน โดยเวนระยะหางเทา ๆ กัน และนั่งไดครั้งละ 6 คน 

 ตา นิ๊ก เปยก มารค เจ และแจบ จะเลนเครื่องเลน Circle cup โดยทั้ง 6 คน จะน่ังในถวย ใบ

เดียวกัน ซึ่งมีขอมูลแสดงการนั่งดังนี้ 

- แจบนั่งตรงขามกับเปยกและอยูทางดานซายของนิ๊ก 
- ตา และเจ ไมไดนั่งอยูระหวางนิ๊กกับเปยก 
- ตาไมไดนั่งตดิกับแจบ 
- เจไมไดนั่งติดกับเปยก 
- กอนที่จะเริ่มเลน เจกับนิ๊กเปลี่ยนที่กันนั่ง 
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แจบ 

เปยก 

นิ๊ก 

? 

? 

? 

 1) ข้ันทําความเขาใจปญหา 

  1.1) สิ่งที่สถานการณปญหาตองการทราบ คืออะไรบาง 

   - คนที่นั่งตรงขามกับมารคคือใคร 

  1.2) สิ่งที่สถานการณปญหากําหนด คืออะไรบาง 

   - ที่นั่งถูกจัดเปนวงกลมหันหนาเขาหากัน โดยเวนระยะหางเทาๆ กัน 

   - นั่งไดครั้งละ 6 คน เทานั้น 

   - แจบนั่งตรงขามกับเปยกและอยูทางดานซายของนิ๊ก 

   - ตา และเจ ไมไดนั่งอยูระหวางนิ๊กกับเปยก 

   - ตาไมไดนั่งติดกับแจบ 

   - เจไมไดนั่งติดกับเปยก 

   - กอนที่จะเริ่มเลน เจกับนิก๊เปลี่ยนที่กันนั่ง 

 

 2) ข้ันวางแผนการแกปญหา 

  2.1) ความรู/แนวคิดทางคณติศาสตร ที่นํามาใชในการแกสถานการณปญหา 

   - การใหเหตุผล 

   - ความสมเหตุสมผลของคาํตอบ 

  2.2) ขั้นตอน/กลยุทธวธิี ที่ใชในการแกสถานการณปญหา 

   - การคาดเดาและตรวจสอบ 

 

3) ข้ันดําเนินการตามแผน 

  เง่ือนไข 1 : แจบนั่งตรงขามกับเปยกและอยูทางดานซายของนิ๊ก 
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แจบ 

นิ๊ก 

? ? 

? 

เปยก 

ไมใช ตาและเจ 

แจบ 

นิ๊ก 

? ตา 

? 

เปยก 

ไมใช ตาและเจ 

แจบ 

นิ๊ก 

มารก ไมใช ตาและเจ 

เจ 

ตา 

เปยก 

  เง่ือนไข 2 : ตา และเจ ไมไดนั่งอยูระหวางนิ๊กกับเปยก  

          นั่นคือ ตาํแหนงระหวางนิ๊กกับเปยกตองไมใชตาและเจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

เง่ือนไข 3 : ตาไมไดนั่งติดกับแจบ นั่นคือ ตาตองนั่งติดกับเปยกเทานั้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

เง่ือนไข 4 : เจไมไดนั่งติดกับเปยก นั่นคือ เจตองนั่งอยูระหวางแจบและตาเทานัน้ 

นอกจากนั้นเหลือนักเรียนอีกหนึ่งคนคือ มารก ดังน้ัน มารกตองนั่งระหวางนิ๊กกบัเปยกนั่นเอง 
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แจบ 

นิ๊ก เจ 

ไมใช ตาและเจ มารก ตา 

เปยก 

แจบ 

เจ นิ๊ก 

มารก ตา 

เปยก 

แจบ 

เจ นิ๊ก 

มารก ตา 

เปยก 

เง่ือนไข 5 : กอนที่จะเริ่มเลน เจกับนิ๊กเปลี่ยนที่กันนั่ง นั่นคือ เจกับนิ๊กจะสลับ

ตําแหนงที่นั่งกัน 

 

 

 

 

 

 

ดังน้ัน ผูที่นั่งตรงขามกับมารกคือ นิ๊ก 

 

4) ข้ันตรวจสอบผล 

  จากการแกปญหาโดยการคาดเดาและตรวจสอบนั้น ไดคําตอบวา ผูที่นั่งตรงขามกับ 

มารกคือ นิ๊ก ซึ่งเปนผลมาจากตําแหนงที่นั่งดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

จากเงื่อนไขที่ 5 กอนที่จะเริ่มเลน เจกับนิก๊เปลี่ยนที่กันนั่ง ดังน้ันจะไดตําแหนง ที่

นั่งกอนเร่ิมเลนดังนี้  

 

 

 

 

 

 

ซึ่งสอดคลองกับเง่ือนไขที่โจทยกําหนดไวทุกขอ 

 



236 
 

5. กิจกรรมการเรียนรูเชงิรุก 

 ข้ันนําเขาสูบทเรียน (5 นาที) 

1. ครูและนักเรียนรวมกันทบทวนสิ่งที่นักเรียนไดศึกษาในคาบเรียนที่ผานมานั่นคือ        
ขั้นตอนกระบวนการแกปญหาของโพลยา 4 ขั้นตอน ซึ่งประกอบดวย ขั้นการทําความเขาใจปญหา 

ขั้นการวางแผนการแกปญหา ขั้นการดําเนินการตามแผน และขั้นการตรวจสอบ (K1) 

2. ครูตั้งคําถามกับนักเรียนในชั้นเรียน 
  - ในการแกปญหาทางคณิตศาสตรตามประสบการณของนักเรียนที่เคยเรียนรูมา    

มีวิธีการแกปญหาอะไรบาง    

จากนั้นครูสุมเลขที่จากกลองขางในบรรจลุูกปงปองที่มีเลขทีข่องนักเรียนเพ่ือใหนักเรียน 

ตอบคําถาม ประมาณ 4 – 5 คน  

3. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายวา สิ่งที่เพ่ือนในชั้นเรยีนตอบมานั้นก็เปนวธิีการ ที่
ใชในการแกปญหาที่นักเรียคุนเคยและใชกันมานาน 
 

 ข้ันนําเสนอสถานการณ (15 นาที) 

1. ครูใหนักเรียนจับกลุมกันเพือ่ทํากิจกรรม กลุมละ 4 คน จากนั้นใหนับเลข 1 - 4  คน
ละ หนึ่งหมายเลข โดยหนาที่ของแตละคนมีดังน้ี 
   หมายเลข 1 ทําหนาที่ บรกิาร 

   หมายเลข 2 ทําหนาที่ จดบันทึก หรือเขยีนขอสรุปของกลุมในใบงาน 

   หมายเลข 3 ทําหนาที่ อานขอความในใบกิจกรรมหรือใบความรู 

   หมายเลข 4 ทําหนาที่ เปนตัวแทนนําเสนอผลงาน 

ครูแจกใบความรู เรื่อง “คัมภีรฝกยุทธวิธ ี1” ใหนักเรียนแตละกลุม โดยใหคนที่นับ 

หมายเลข 1 ออกมารับใบความรู (K2) (A1) (A2) (A3) 

2. ครูอธิบายเพิม่จากยุทธวธิีในใบความรู โดยเริ่มจากยุทธวธิีการคาดเดาและ 
ตรวจสอบ พรอมทั้งยกตัวอยางที่ 1 ใหนักเรียนทําความเขาใจ และเปดโอกาสใหนักเรียนซักถามใน 

ประเด็น หรือแนวคิดการไดมาซึ่งคําตอบที่นักเรียนสงสัย หรือไมเขาใจ แตทุกครั้งที่เกิดคําถามคร ู
ลองใหนักเรียนทั้งหองเรียนเสนอแนวคิด หรือแนวคําตอบของขอสงสัยที่เพ่ือนถาม โดยครูทําหนาที ่
เพ่ิมเติมหรือสรุปความรูที่นกัเรียนตอบ (K2) 

3. ครูอธิบายเพิม่จากยุทธวธิีในใบความรู ในยุทธวิธการใหเหตุผลทางตรรกศาสตร 
พรอมทั้งยกตัวอยางที่ 2 ใหนักเรียนทําความเขาใจ และเปดโอกาสใหนักเรียนซักถามในประเด็น 

หรือแนวคิดการไดมาซึ่งคําตอบที่นักเรียนสงสัย หรือไมเขาใจ แตทุกครั้งที่เกิดคําถามครูลองให 

นักเรียนทั้งหองเรียนเสนอแนวคิด หรือแนวคําตอบของขอสงสัยที่เพ่ือนถามโดยครูทําหนาที่เพ่ิมเติม 
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หรือสรุปความรูที่นักเรียนตอบ เชนเดียวกัน (K2) 

4. ครูแจกใบกิจกรรม “ตามลาหาความจริง” ซึ่งภายในประกอบดวยกจิกรรมยอย 2  
กิจกรรม คือ กิจกรรม 1: ใครสูงกวากัน? และกิจกรรม 2: ตําแหนงไหนใครนั่ง? โดยใหผูที่นับ 

หมายเลข 1 ออกมารับใบกิจกรรมหนาชั้นเรียน 

5. ครูกําหนดกติกาในทํากิจกรรมใหนักเรียนแตละกลุมโดยย้ําเตือนหนาที่ของแตละ 
คนตั้งแตหมายเลข 1 – 4 แตทุกคนภายในกลุมตองชวยกันระดมความคิดเพื่อแกปญหาในแตละ 
กิจกรรมยอย 
 

 ข้ันดําเนินการกิจกรรม (15 นาที) 

1. ครูใหนักเรียนแตละกลุมลงมือปฏิบัติกิจกรรมโดยเนนใหนักเรียนทําหนาที่ของตน 

โดยแตละขอครูใหกําหนดหัวขอในการตอบคําถาม ใหนักเรียนตอบคําถามแตละขั้นตอนไมขาม 

ขั้นตอน (K1) (K2) (A1) (A2) (A3) (P1) (P2) (P3) 
2. ขณะที่นักเรียนทํากิจกรรม ครูเดินสังเกตการทํางานของนักเรียน โดยฟงการ 

สนทนาของนักเรียนแตละกลุม และทําหนาที่เปนผูแนะนําเม่ือนักเรียนมีปญหา (P1) (P2) (P3) 
3. ใหนักเรียนทํากิจกรรมนี้ประมาณ 15 นาที หากนักเรียนเกิดขอสงสัย ครูทําหนาที่ 

อธิบายเพิ่มเตมิ 

  

 ข้ันสรางองคความรู (10 นาที) 

1. เม่ือทุกกลุมแกปญหาที่กําหนดในใบกิจกรรมเรียบรอยทุกกลุม ครูใหนักเรียนที่นับ 
หมายเลข 4 นําเสนอคําตอบของกลุม โดยสุมกลุมที่เปนกลุมตัวอยางในการตอบ (A2) (A3) (P2) (P3) 

2. เม่ือนักเรียนนําเสนอคําตอบครูถามกับนักเรียนทั้งชั้นเรียนวาไดคําตอบเชนเดียว 

กันกับที่เพ่ือนกลุมน้ีตอบหรือไม ถามีกลุมใดมีคําตอบที่แตกตางกันใหนักเรียนอภิปรายกัน หรือ 

อธิบายการไดมาของคําตอบของกลุมตนเอง ครูนําทําหนาที่แนะนํา เพ่ิมเติม และกระตุนนักเรียนให 
แสดงความคิดเห็น 

3. นักเรียนตองพิจารณาความสมเหตุสมผลของการอธิบาย ของเพ่ือนกลุมตาง ๆ ที ่
สอดคลองและไมเกิดขอขัดแยงกับเง่ือนไขที่ถูกกําหนดในปญหา หากมีนักเรียนกลุมใดกลุมหน่ึง มี

วิธีการคิดที่แตกตางกับกลุมอ่ืน ครูควรใหนักเรียนนําเสนอบนกระดานหนาชั้นเรียน (P2) (P3) 

4. กิจกรรมที่ 2 ก็ทําในลักษณะเดียวกัน 
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 ข้ันสรุป (5 นาที) 

1. นักเรียนอภิปรายถึงขั้นตอนการแกปญหากระบวนการแกปญหาของโพลยา            
4 ขั้นตอน กับปญหาในลักษณะของการใหเหตุผล ซึ่งจะเกิดขอขัดแยงหากนักเรียนแกปญหาผิด 
และตองเปลี่ยนกรณีในการพิจารณาจนสามารถหาคําตอบที่สมเหตุสมผลได (K1) (K2) 

2. ครูใหนักเรียนรวมกันสรุปวาในการแกปญหาใด ๆ นักเรียนอาจพบวธิีการแกปญหา 
ที่หลากหลาย มากกวาหนึ่งวิธีการก็เปนได ทั้งน้ีขึ้นอยูกับประสบการณของผูแกปญหาดวย 
 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู 

 

จุดประสงคการเรียนรู เครื่องมือที่ใชวัด การวัดผล การประเมินผล 

ดานความรู (K) 
1. K1 

2. K2 

 
ใบกิจกรรม 
ตามลาหาความจริง 

 
ตรวจจากใบกจิกรรม 

ตามลาหาความจริง 

 
ถูกตองรอยละ           
70 ขึ้นไป 

ดานทักษะกระบวนการ (P) 

1. P1 

2. P2 

3. P3 

 
- ใบกิจกรรม 
ตามลาหาความจริง  
- แบบประเมิน ทักษะ
กระบวนการทาง 

คณิตศาสตร 

 
- ตรวจจากใบกิจกรรม 

ตามลาหาความจริง 
- สังเกตจากแบบ 

ประเมินทักษะกระบวน 
การทางคณิตศาสตร 

 
คะแนนรวมรอยละ    

70 ขึ้นไป 

ดานคุณลักษณะ (A) 

1. A1 

2. A2 

3. A3 

 
แบบประเมิน 

คุณลักษณะอนัพึง 

ประสงค 

 
สังเกตจากการรวม 

กิจกรรมการเรียนรู 

 
คะแนนรวมรอยละ   
70 ขึ้นไป 
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6. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู 
 

 ผลการสอน 

  นักเรียนมีความกระตือรือรนในการทํากิจกรรมดีมาก เน่ืองจากการใหนักเรียนรับ

บทบาทสมมติ แบงหนาที่ในการทํากิจกรรมทําใหทุกคนมีสวนรวมและการแกสถานการณปญหาที่

กําหนด นักเรียนมากกวารอยละ 80 สามารถแกโจทยปญหาได 

 

 ปญหาและอุปสรรค 

  มีนักเรียนบางกลุมยังไมสามารถเติมคําตอบในการแกปญหาในขั้นการทําความ

เขาใจปญหาและขั้นการวางแผนการแกปญหา และในการอธิบายแลกเปลี่ยนแนวคดิวิธีการ

แกปญหา นักเรียนบางคนยงัสื่อสารทางคณิตศาสตรไมถูกตองเทาทีค่วร 

 

 แนวทางการแกไข 

  ครูควรเดินดูรอบหองเรียน และสังเกตการทํากิจกรรมของนักเรียน เพ่ือชี้แนะและ

ตอบขอสงสัยของนักเรียน และกระตุนใหนักเรียนอภิปรายกันภายในกลุม 

 

 

 

 

 

 

         ครูเชิดศักดิ์  ภักดีวิโรจน 

              ผูจัดการเรียนรู 
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ใบความรู “คัมภีรฝกยุทธวิธี 1” 

 

ยุทธวธิีในการแกปญหา (Strategy) 

ในการแกปญหาหนึ่ง ๆ นอกจากนักเรียนจะตองมีความรูพ้ืนฐานเพียงพอและเขาใจกระบวนการ 

แกปญหาดีแลว การเลือกใชยุทธวิธีแกปญหาที่เหมาะสมและมีประสทิธิภาพสูงสุดก็เปนอีกปจจัย 

หนึ่งที่ชวยในการแกปญหา ถานักเรียนคุนเคยกับยทุธวิธีแกปญหาตาง ๆ ที่เหมาะสมและ 

หลากหลายแลว นักเรียนจะสามารถเลือกยุทธวิธีเหลานั้นมาใชไดทนัทียุทธวิธีแกปญหา ที่เปน

เครื่องมือสําคัญและสามารถนํามาใชในการแกปญหาไดดีที่พบบอยในคณิตศาสตร มีดังน้ี 

  1. การคนหาแบบรูป   2. การสรางตาราง 

  3. การเขียนภาพ หรือแผนภาพ  4. การแจงกรณีที่เปนไปได 

  5. การคาดคะเนและตรวจสอบ  6. การทํางานแบบยอนกลบั 

  7. การเขียนสมการ   8. การเปลี่ยนมุมมอง 

  9. การแบงปญหาเปนปญหายอย  10. การใหเหตุผลทางตรรกศาสตร 

  11. การใหเหตุผลทางออม 

  

การคาดคะเนและตรวจสอบ 

 เปนการพิจารณาขอมูลและเง่ือนไขตาง ๆ ที่ปญหากําหนดผสมผสานกับประสบการณเดิม 

ที่เกี่ยวของ มาสรางขอความคาดการณแลวตรวจสอบความถูกตองของขอความคาดการณนั้นถาการ 

คาดเดา ไมถูกตองก็คาดเดาใหมโดยอาศัยประโยชนจากความไมถูกตองของการคาดเดาในครั้งแรก 

ๆ เปน กรอบในการคาดเดาคําตอบของปญหาครั้งตอไปนักเรียนควรคาดเดาอยางมี เหตุผลและมี

ทิศทาง เพ่ือให สิ่งที่คาดเดานั้นเขาใกลคาํตอบทีต่องการมากที่สุด 

การใหเหตุผลทางตรรกศาสตร 

 เปนการอธิบายขอความหรอืขอมูลที่ปรากฏอยูในปญหานั้นวาเปนจริง โดยใชเหตุผลทาง 

ตรรกศาสตรมาชวยในการแกปญหาบางปญหาเราใชการใหเหตุผลทางตรรกศาสตรรวมกับการคาด 

เดาและตรวจสอบ หรือการเขียนภาพและแผนภาพจนทําใหบางครั้งเราไมสามารถแยกการให 

เหตุผลทางตรรกศาสตรออกจากยุทธวธิอ่ืีนไดอยางเดนชัดยุทธวิธีนีมั้กใชบอยในปญหาทาง 

เรขาคณิตและพีชคณิต 
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กิจกรรม 1 : ใครสูงกวากัน? 

 

ใบกิจกรรม “ตามลาหาความจริง” 

 

 

ครูไดนํานักเรียนไปทัศนศึกษา ณ สวนสนุกแหงหนึ่ง ขณะที่นักเรียนกําลังตอแถว 

เพื่อเลนเคร่ืองเลนรถไฟอวกาศ ซึ่งเลนไดคร้ังละ 8 คน เทาน้ัน และในการเลนแตละครัง้ 

ตองน่ังเรียงลําดับตามความสูง โดยผูเลนที่มีความสูงมากทีสุ่ดจะตอง น่ังหนาสุด เรียงตาม 

ลําดับ 

 

 

 

 

 

 

 

 

มารก โจอ้ี แสตมป ตา เปยก น๊ิก เจ แจบ เปนนักเรียนกลุมสุดทายที่กําลังจะเลน 

รถไฟอวกาศ โดยที่พนักงานตองจัดเดก็ทั้ง 8 คน เปนแถวเรยีงตามลําดับความสูง โดยมี 

ขอมูล ดังน้ี 

 
 เร่ืองความสูงแสตมปไมแพใคร 

 มารกสูงกวาโจอี้ 
 ตาสูงกวาเปยก 

 นิ๊กสูงกวาโจอ้ีแตเตี้ยกวามารก 

 มารกเตี้ยกวาเปยก 
 เจสูงกวาตาแตเตี้ยกวาแจบ 
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1) ขั้นทําความเขาใจปญหา 
 -    สิ่งที่สถานการณปญหาตองการทราบ คืออะไรบาง 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

- สิ่งที่สถานการณปญหากําหนด คืออะไรบาง 
............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

2) ขั้นวางแผนการแกปญหา 
- ความรู/แนวคดิทางคณิตศาสตร ที่นํามาใชในการแกสถานการณปญหา 
............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

- ขั้นตอน/กลยทุธวธิี ที่ใชในการแกสถานการณปญหา 
............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 
 

กิจกรรม 1 “ใครสูงกวากัน?” 

 

ชื่อ..........................................................................ชั้น.............เลขที.่............กลุมที่.......... 

 ใหนักเรียนใชขอมูลที่กําหนดใหในกิจกรรม 1: ใครสูงกวากัน? แลวตอบคําถามตอไปน้ี 
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3) ขั้นทําความเขาใจปญหา 
 ........................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 

4) ขั้นตรวจสอบผล 
 ........................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

กิจกรรม 1 “ใครสูงกวากัน?” 
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กิจกรรม 2 : ตําแหนงไหนใครนั่ง? 

เครื่องเลน  

Circle cup อาจทําใหเกิดอาการ 

วิงเวียนศีรษะและ อาเจียนได 

 

กิจกรรม 2 “ตําแหนงไหนใครนั่ง?” 

 

 

หลังจากที่นักเรียนเลนเครื่องเลนรถไฟอวกาศครบแลว ครจูงึพานักเรียนไปเลน 

เครื่องเลนอกีชนิดหนึ่งชือ่วา Circle cup ซึ่งมีลักษณะเปนถวยน้ําชาขนาดใหญ มีที่นั่ง 

จัดเปนวงกลม หันหนาเขาหากัน โดยเวนระยะหางเทา ๆ กัน และน่ังไดครั้งละ 6 คน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ตา นิ๊ก เปยก มารค เจ และแจบ จะเลนเครื่องเลน Circle cup โดยทั้ง 6 คน     
จะนั่งในถวยใบเดียวกัน ซึ่งมีขอมูลแสดงการนั่งดังนี้ 
 

 แจบนั่งตรงขามกับเปยกและอยูทางดานซายของนิ๊ก 
 ตา และเจ ไมไดนั่งอยูระหวางนิ๊กกับเปยก 
 ตาไมไดนั่งติดกับแจบ 
 เจไมไดนั่งตดิกับเปยก 
 กอนที่จะเริม่เลน เจกับนิ๊กเปล่ียนที่กันนั่ง 

 

 

 

 

คําเตือน คําเตือน 
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1) ขั้นทําความเขาใจปญหา 
 -    สิ่งที่สถานการณปญหาตองการทราบ คืออะไรบาง 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

- สิ่งที่สถานการณปญหากําหนด คืออะไรบาง 
............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

2) ขั้นวางแผนการแกปญหา 
- ความรู/แนวคดิทางคณิตศาสตร ที่นํามาใชในการแกสถานการณปญหา 
............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

- ขั้นตอน/กลยทุธวธิี ที่ใชในการแกสถานการณปญหา 
............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

กิจกรรม 2 “ตําแหนงไหนใครนั่ง?” 

 

ชื่อ......................................................................ชั้น............เลขที่.............กลุมที่.......... 

 ใหนักเรียนใชขอมูลที่กําหนดใหในกิจกรรม 2: ตําแหนงไหนใครนั่ง? แลวตอบคําถาม ตอไปน้ี 

1.  จากขอมูลในกิจกรรม 2: ตําแหนงไหน ใครนั่ง? อยากทราบวาคนที่นั่งตรงขามกับมารคคือใคร 
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3) ขั้นทําความเขาใจปญหา 
 ........................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 

4) ขั้นตรวจสอบผล 
 ........................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

กิจกรรม 2 “ตําแหนงไหนใครนั่ง?” 
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เฉลยกิจกรรม 1 “ใครสูงกวากัน?” 

 

1) ข้ันทําความเขาใจปญหา 

  1.1) สิ่งที่สถานการณปญหาตองการทราบ คืออะไรบาง 

   - การเรียงลําดับความสูงของนักเรียนทั้ง 8 คน จากความสูงมากไปหา 

ความสูงนอย 

  1.2) สิ่งที่สถานการณปญหากําหนด คืออะไรบาง 

   - เครื่องเลนรถไฟอวกาศเลนไดครั้งละ 8 คน เทานั้น 

   - ผูเลนที่มีความสูงมากที่สุดจะตองนั่งหนาสุดเรียงตามลําดับ 

   - เรื่องความสูงแสตมปไมแพใคร 

   - มารกสูงกวาโจอี้ 

   - ตาสูงกวาเปยก 

   - นิ๊กสูงกวาโจอี้แตเตี้ยกวามารก 

   - มารกเตี้ยกวาเปยก 

   - เจสูงกวาตาแตเตีย้กวาแจบ 

 2) ข้ันวางแผนการแกปญหา 

  2.1) ความรู/แนวคิดทางคณติศาสตร ที่นํามาใชในการแกสถานการณปญหา 

   - การใหเหตุผล 

   - ความสมเหตุสมผลของคาํตอบ 

  2.2) ขั้นตอน/กลยุทธวธิี ที่ใชในการแกสถานการณปญหา 

   - การคาดคะเนและตรวจสอบ 
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3) ข้ันดําเนินการตามแผน 

 

เง่ือนไข ผลที่ได ผลสรุปการเรยีงลําดับความสูง 

เรื่องความสูงแสตมปไมแพใคร แสตมปเปนคนแรก แสตมป, ... 

มารกสูงกวาโจอี้ มารกสูงกวาโจอี้ แสตมป, ... , มารก, ... , โจอ้ี, ... 

ตาสูงกวาเปยก ตาสูงกวาเปยก แสตมป, ... , ตา, ... , เปยก, ... 

นิ๊กสูงกวาโจอี้แตเตีย้กวามารก นิ๊กอยูระหวางโจอี ้
และมารก โดยที่นิ๊ก 
อยูตอจากมารก 

แสตมป, ... , มารก, นิ๊ก, โจอ้ี, ... 

มารกเตี้ยกวาเปยก มารกอยูตอจากเปยก แสตมป, ... , ตา, ... , เปยก, มารก, นิ๊ก, 
โจอ้ี 

เจสูงกวาตาแตเตีย้กวาแจบ เจอยูตอจากแจบ 
และตาอยูตอจากเจ 

แสตมป, แจบ, เจ, ตา, เปยก, มารก, นิ๊ก
, โจอ้ี 

 

ดังน้ัน จากการคาดเดาและตรวจสอบจะไดวา เรียงลําดับความสูงของนักเรียนทั้ง 8 คน จาก

ความสูงมากไปหาความสูงนอย คือ แสตมป, แจบ, เจ, ตา, เปยก, มารก, นิ๊ก, โจอ้ี 
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4) ข้ันตรวจสอบผล 

 จากการแกปญหาโดยยุทธวิธีการคาดเดาและตรวจสอบคําตอบ เรยีงลําดับความสูงของ 

นักเรียนทั้ง 8 คน จากความสูงมากไปหาความสูงนอย คือ แสตมป, แจบ, เจ, ตา, เปยก, มารก, นิ๊ก, 

โจอ้ี 

 

เง่ือนไข ความสมเหตสุมผล 

เรื่องความสูงแสตมปไมแพใคร สมเหตุสมผล 

มารกสูงกวาโจอี้ สมเหตุสมผล 

ตาสูงกวาเปยก สมเหตุสมผล 

นิ๊กสูงกวาโจอี้แตเตีย้กวามารก สมเหตุสมผล 

มารกเตี้ยกวาเปยก สมเหตุสมผล 

เจสูงกวาตาแตเตีย้กวาแจบ สมเหตุสมผล 

 

ดังน้ัน เรียงลําดับความสูงของนักเรียนทั้ง 8 คน จากความสูงมากไปหาความสูงนอย คือ 

แสตมป, แจบ, เจ, ตา, เปยก, มารก, นิ๊ก, โจอ้ี เปนคําตอบที่ถูกตอง 
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เฉลยกิจกรรม 2 “ตําแหนงไหนใครนั่ง?” 
 

 1) ข้ันทําความเขาใจปญหา 

  1.1) สิ่งที่สถานการณปญหาตองการทราบ คืออะไรบาง 

   - คนที่นั่งตรงขามกับมารคคือใคร 

  1.2) สิ่งที่สถานการณปญหากําหนด คืออะไรบาง 

   - ที่นั่งถูกจัดเปนวงกลมหันหนาเขาหากัน โดยเวนระยะหางเทาๆ กัน 

   - นั่งไดครั้งละ 6 คน เทานั้น 

   - แจบนั่งตรงขามกับเปยกและอยูทางดานซายของนิ๊ก 

   - ตา และเจ ไมไดนั่งอยูระหวางนิ๊กกับเปยก 

   - ตาไมไดนั่งติดกับแจบ 

   - เจไมไดนั่งติดกับเปยก 

   - กอนที่จะเริ่มเลน เจกับนิก๊เปลี่ยนที่กันนั่ง 

 

 2) ข้ันวางแผนการแกปญหา 

  2.1) ความรู/แนวคิดทางคณติศาสตร ที่นํามาใชในการแกสถานการณปญหา 

   - การใหเหตุผล 

   - ความสมเหตุสมผลของคาํตอบ 

  2.2) ขั้นตอน/กลยุทธวธิี ที่ใชในการแกสถานการณปญหา 

   - การคาดเดาและตรวจสอบ 
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แจบ 

เปยก 

นิ๊ก 

? 

? 

? 

แจบ 

นิ๊ก 

? ? 

? 

เปยก 

ไมใช ตาและเจ 

แจบ 

นิ๊ก 

? ตา 

? 

เปยก 

ไมใช ตาและเจ 

3) ข้ันดําเนินการตามแผน 

  เง่ือนไข 1 : แจบนั่งตรงขามกับเปยกและอยูทางดานซายของนิ๊ก 

 

 

 

 

 

 

 

 

  เง่ือนไข 2 : ตา และเจ ไมไดนั่งอยูระหวางนิ๊กกับเปยก  

          นั่นคือ ตาํแหนงระหวางนิ๊กกับเปยกตองไมใชตาและเจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

เง่ือนไข 3 : ตาไมไดนั่งติดกับแจบ นั่นคือ ตาตองนั่งติดกับเปยกเทานั้น 
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แจบ 

นิ๊ก 

มารก ไมใช ตาและเจ 

เจ 

ตา 

เปยก 

แจบ 

นิ๊ก เจ 

ไมใช ตาและเจ มารก ตา 

เปยก 

แจบ 

เจ นิ๊ก 

มารก ตา 

เปยก 

เง่ือนไข 4 : เจไมไดนั่งติดกับเปยก นั่นคือ เจตองนั่งอยูระหวางแจบและตาเทานัน้ 

นอกจากนั้นเหลือนักเรียนอีกหนึ่งคนคือ มารก ดังน้ัน มารกตองนั่งระหวางนิ๊กกับเปยกนั่นเอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

เง่ือนไข 5 : กอนที่จะเริ่มเลน เจกับนิ๊กเปลี่ยนที่กันนั่ง นั่นคือ เจกับนิ๊กจะสลับ

ตําแหนงที่นั่งกัน 

 

 

 

 

 

 

ดังน้ัน ผูที่นั่งตรงขามกับมารกคือ นิ๊ก 

 

4) ข้ันตรวจสอบผล 

  จากการแกปญหาโดยการคาดเดาและตรวจสอบนั้น ไดคําตอบวา ผูที่นั่งตรงขามกับ 

มารกคือ นิ๊ก ซึ่งเปนผลมาจากตําแหนงที่นั่งดังนี้ 
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แจบ 

เจ นิ๊ก 

มารก ตา 

เปยก 

จากเงื่อนไขที่ 5 กอนที่จะเริ่มเลน เจกับนิก๊เปลี่ยนที่กันนั่ง ดังน้ันจะไดตําแหนง ที่

นั่งกอนเร่ิมเลนดังนี้  

 

 

 

 

 

 

ซึ่งสอดคลองกับเง่ือนไขที่โจทยกําหนดไวทุกขอ 
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ตัวอยางแบบประเมินคุณลักษณะอนัพึงประสงค 

ชื่อ - นามสกุล 

คุณลักษณะอนัพึงประสงค 

ความรับผิดชอบ ความระเบียบวินัย 
ทํางานเปนระบบ 

รอบคอบ 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 

1          

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11          

12          

13          

14          

15          

16          

17          

18          

19          

20          

21          
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เกณฑการใหคะแนนคณุลักษณะอนัพึงประสงค 

 

รายการประเมิน 
คะแนน  

(ระดับคุณภาพ) 
คุณลักษณะที่ปรากฏ 

1. ความรับผิดชอบ 3 (ดีมาก) - ปฎิบัติงานตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย 
- ปฏิบัติงานเสรจ็สมบูรณตามเวลาที่กําหนด 

2 (ดี) - ปฏิบัตติามหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย 
- ปฏิบัติงานไมเสร็จสมบูรณตามเวลาที่กําหนด 

1 (พอใช) - ปฏิบัติหนาทีท่ี่ไดรับมอบหมายเม่ือครูแนะนํา 
ตักเตือนหรือใหกําลังใจ  

- ปฏิบัติงานไมเสร็จสมบูรณตามเวลาที่กําหนด 

2. ความมีระเบียบวินัย 3 (ดีมาก) - ปฏิบัตติามกฎ กติกา หรือขอตกลงทุกครั้ง 
- ใบกิจกรรม ใบงาน สะอาดเรียบรอย 

2 (ดี) - ปฏิบัตติามกฎ กติกา หรือขอตกลงเปนสวนใหญ 
- ใบกิจกรรม ใบงาน สวนใหญสะอาดเรียบรอย 

1 (พอใช) - ปฏิบัตติามกฎ กติกา หรือขอตกลงเปนบางครั้ง 
- ใบกิจกรรม ใบงาน ไมคอยสะอาดเรียบรอย 
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เกณฑการใหคะแนนคุณลกัษณะอันพึงประสงค (ตอ) 

 

รายการประเมิน 
คะแนน  

(ระดับคุณภาพ) 
คุณลักษณะที่ปรากฏ 

3. ทํางานเปนระบบ 
รอบคอบ 

3 (ดีมาก) - มีการวางแผน และมอบหมายหนาที่ความรับผิดชอบ 

อยางชัดเจน 
- ตรวจสอบความถูกตองของการปฏิบัติงานทุกขั้นตอน 

2 (ดี) - มีการวางแผน และมอบหมายหนาที่ความรับผิดชอบ 

ชัดเจนอยางชัดเจน แตจะปฎิบัติเม่ือไดรับการแนะนํา 
ตักเตือน หรือใหกําลังใจ 

- ตรวจสอบความถูกตองของการปฏิบัติงานบาง 

ขั้นตอน 

1 (พอใช) - มีการวางแผน และมอบหมายหนาที่ความรับผิดชอบ 

ชัดเจนไมชัดเจน 
- ไมมีการตรวจสอบความถูกตองของการปฏิบัติงาน 
แตจะปฎิบตัิเม่ือไดรับการแนะนํา ตักเตือน หรือให
กําลังใจ 
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ตัวอยางแบบประเมินทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร 

ชื่อ - นามสกุล 

ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร 

การแกปญหา การใหเหตุผล การสื่อสาร การเชื่อมโยง การคิดสรางสรรค 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 

1                

2                

3                

4                

5                

6                

7                

8                

9                

10                

11                

12                

13                

14                

15                

16                

17                
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เกณฑการใหคะแนนทักษะกระบวนการทางคณติศาสตร 

 

รายการประเมิน 
คะแนน  

(ระดับคุณภาพ) 
ทักษะกระบวนการที่ปรากฏ 

1. การแกปญหา 3 (ดีมาก) - ดําเนินการตามขั้นตอนการแกปญหา 4 ขั้นตอน ครบถวน 
- เลือกยุทธวธิีในการแกปญหาถูกตองเหมาะสม 
- คําตอบถูกตอง มีความสมเหตุสมผล 

2 (ดี) - ดําเนินการตามขั้นตอนการแกปญหา 4 ขั้นตอน ครบถวน 
- เลือกยุทธวธิีในการแกปญหาถูกตอง แตไมเหมาะสม 
- คําตอบถูกตอง มีความสมเหตุสมผล 

1 (พอใช) - ดําเนินการตามขั้นตอนการแกปญหา 4 ขั้นตอน ครบถวน เม่ือ
ไดรับการแนะนํา 

- เลือกยุทธวธิีในการแกปญหาถูกตอง แตไมเหมาะสม 
- คําตอบถูกตอง มีความสมเหตุสมผล 

2. การใหเหตุผล 3 (ดีมาก) - อธิบายเหตุผลของการไดมาของคําตอบไดอยางสมเหตุสมผล 
และชัดเจน 

2 (ดี) - อธิบายเหตุผลของการไดมาของคําตอบได 

1 (พอใช) - อธิบายเหตุผลของการไดมาของคําตอบได แตไมชัดเจน 

 

 

 

 

 

 

 



259 
 

เกณฑการใหคะแนนทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร (ตอ) 

 

รายการประเมิน 
คะแนน  

(ระดับคุณภาพ) 
ทักษะกระบวนการที่ปรากฏ 

3. การสื่อสารทาง 

คณิตศาสตร 
3 (ดีมาก) - ใชภาษา สัญลักษณ หรือการพูด นําเสนอเชิงคณิตศาสตร ได

อยางถูกตอง นําเสนอขอมูลเปนลําดบัขัน้ตอนชัดเจน มี
รายละเอียดครบถวนสมบูรณ 

2 (ดี) - ใชภาษา สัญลักษณ หรือการพูด นําเสนอเชิงคณิตศาสตร ได
ถูกตอง แตนําเสนอขอมูลไมเปนลําดับขั้นตอนชัดเจน  

1 (พอใช) - ใชภาษา สัญลักษณ หรือการพูด นําเสนอเชิงคณิตศาสตร 
บางสวนไมถกูตอง และนําเสนอขอมูลไมเปนลําดับ ขั้นตอน
ชัดเจน  

4. การเชื่อมโยง 3 (ดีมาก) - นําความรู หลกัการ และวธิกีารทางคณิตศาสตรมาใชเชื่อมโยง 

ไดอยางถูกตอง 

2 (ดี) - นําความรู หลกัการ และวธิกีารทางคณิตศาสตรมาใชเชื่อมโยง 

ไดบางสวน 

1 (พอใช) - นําความรู หลกัการ และวธิกีารทางคณิตศาสตรมาใชเชื่อมโยง 

ได 

5. การคิดสรางสรรค 3 (ดีมาก) - มีแนวคิด หรือวิธีการแปลกใหมที่สามารถนํามาปฏิบตัิได อยาง
ถูกตอง 

2 (ดี) - มีแนวคิด หรือวิธีการแปลกใหมที่สามารถนํามาปฏิบตัิได แต
ไมสมบูรณ 

1 (พอใช) - มีแนวคิด หรือวิธีการที่แตกตางแตยังไมแปลกใหม  ที่สามารถ
นํามาปฏิบัต ิ
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ภาคผนวก ง 

- แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

- แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

- แบบสอบถามวัดความเชือ่มั่นในตนเอง 
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

 

ปริญญานิพนธ 

เร่ือง 

ผลการจัดการเรียนรูเชงิรุกที่มีตอความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

การคิดอยางมีวิจารณญาณ และความเชื่อมั่นในตนเอง 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เร่ือง ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร 

 

นายเชิดศักด์ิ   ภักดีวิโรจน 

การมัธยมศึกษา (การสอนคณิตศาสตร) 

คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

วิชาคณติศาสตรพื้นฐาน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ปการศึกษา 2556 

จํานวน 5 ขอ คะแนนเต็ม 20 คะแนน เวลา 50 นาที 

_______________________________________________________________________ 
 

คําชี้แจง ใหนักเรียนเขียนแสดงขั้นตอนในการแกปญหาและหาคําตอบของปญหาตอไปน้ี 
 

1. กําหนดให ปูกระเบื้องรูปสีเ่หลี่ยมรอบบอเลี้ยงปลารูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส ตามสัดสวนดังนี้ ถาปู  

กระเบื้อง 8 แผน จะไดบอเลี้ยงปลาขนาด 1 หนวย ถาปูกระเบื้อง 12 แผน จะไดบอเลี้ยง

ปลา ขนาด 2 หนวย ดังรูป 

 

 

 

 

 

 

    ถาตองการบอขนาด 7 หนวย ตองปกูระเบื้องรอบบอกี่แผน 

 1) ข้ันทําความเขาใจปญหา 

-     สิ่งที่สถานการณปญหาตองการทราบ คืออะไรบาง 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

- สิ่งที่สถานการณปญหากําหนด คืออะไรบาง 
............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

 

   

  

   

 

 

 

 บอขนาด 1 หนวย 

บอขนาด 2 หนวย 
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 2) ข้ันวางแผนการแกปญหา 

-     ความรู/แนวคิดทางคณิตศาสตร ที่นํามาใชในการแกสถานการณปญหา 
............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

- ข้ันตอน/กลยุทธวิธี ที่ใชในการแกสถานการณปญหา 
............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................. 

 3) ข้ันดําเนินการแกปญหา 

       ............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 
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 4) ข้ันตรวจสอบผล 

       ............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

2. ปจจุบันชลลดามีอายุมากกวาพาทีอยู 18 ป และผลคูณของอายุของทั้งสองในปจจุบันเปน 4 

เทาของผลคณูของอายุทั้งสองคนเมื่อ 18 ปที่ผานมา ปจจุบันชลลดาและพาทมีีอายุรวมกัน  

กี่ป 
 

1) ข้ันทําความเขาใจปญหา 

-     สิ่งที่สถานการณปญหาตองการทราบ คืออะไรบาง 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

- สิ่งที่สถานการณปญหากําหนด คืออะไรบาง 
............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

 2) ข้ันวางแผนการแกปญหา 

-     ความรู/แนวคิดทางคณิตศาสตร ที่นํามาใชในการแกสถานการณปญหา 
............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 
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- ข้ันตอน/กลยุทธวิธี ที่ใชในการแกสถานการณปญหา 
............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................. 

 3) ข้ันดําเนินการแกปญหา 

       ............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 

 4) ข้ันตรวจสอบผล 

       ............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 
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3. มีไอศครีม 3 รส คือ ช็อคโกแลต, สม และชาเขียว โดยลูกคาสามารถสั่งเปนแบบไอศครีม

อยางเดียวหรือไอศครีมแลวราดดวยเครื่องแตงหนาไอศครีม ซึ่งมีใหเลือก 2 ชนิด คือ       

อัลมอนต หรือลูกชิด แตเลือกใสไดเพียงอยางเดียว ลูกคาจะมีรูปแบบในการสั่งไอศครีม 2 

ลูก ที่แตกตางกันไดกี่แบบ 
 

1) ข้ันทําความเขาใจปญหา 

-     สิ่งที่สถานการณปญหาตองการทราบ คืออะไรบาง 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

- สิ่งที่สถานการณปญหากําหนด คืออะไรบาง 
............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

 2) ข้ันวางแผนการแกปญหา 

-     ความรู/แนวคิดทางคณิตศาสตร ที่นํามาใชในการแกสถานการณปญหา 
............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

- ข้ันตอน/กลยุทธวิธี ที่ใชในการแกสถานการณปญหา 
............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................. 
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 3) ข้ันดําเนินการแกปญหา 

       ............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

 4) ข้ันตรวจสอบผล 

       ............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 
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4. จากคดีอุบัติเหตุรถยนตชนสะพานลอยของเทศบาลแหงหน่ึง ตํารวจจับผูตองสงสัยวา เปน

คนขับรถยนตคันดังกลาวมาได 4 คน คือ ทิพย เทพ ทุย และเทิด โดยมีเพียงคนเดียว

เทานั้นที่พูดความจริง ตอไปน้ีคือคําใหการของแตละคนที่มีตอเจาหนาที่สืบสวน 

ทิพย พูดวา “เทพ เปนคนขบั” 

เทพ พูดวา “ทุย เปนคนขบั” 

เทิด พูดวา “ฉันไมไดขับ” 

ทุย พูดวา “เทพ พูดโกหกที่บอกวาผมเปนคนขับ” 

อยากทราบวา ใครเปนคนขับรถ 
 

1) ข้ันทําความเขาใจปญหา 

-     สิ่งที่สถานการณปญหาตองการทราบ คืออะไรบาง 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

- สิ่งที่สถานการณปญหากําหนด คืออะไรบาง 
............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

 2) ข้ันวางแผนการแกปญหา 

-     ความรู/แนวคิดทางคณิตศาสตร ที่นํามาใชในการแกสถานการณปญหา 
............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

- ข้ันตอน/กลยุทธวิธี ที่ใชในการแกสถานการณปญหา 
............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 



269 
 

 3) ข้ันดําเนินการแกปญหา 

       ............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

 4) ข้ันตรวจสอบผล 

       ............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 
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5. เรืออากาศเอกเบิรด บังคับเครื่องบินเฮลิคอปเตอรใหบินขึ้นตรงตามแนวดิ่งจากพื้นสนามบิน     

พอขึ้นไปไดระยะหนึ่งมองลงมาเห็นโรงเรียนเตรียมทหาร ดวยมุมกม 30 องศา และเม่ือ

บังคับเครื่องบินใหบินขึ้นในแนวดิ่งจากจุดนี้อีก 200 เมตร จะมองเห็นโรงเรียนเตรียมทหาร

เปนมุมกม 60 องศา จงหาระยะที่เฮลิคอปเตอรบินอยูสูงเหนือสนามบินในขณะมองเห็น

โรงเรียนเตรียมทหารครั้งที่สอง 
 

1) ข้ันทําความเขาใจปญหา 

-     สิ่งที่สถานการณปญหาตองการทราบ คืออะไรบาง 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

- สิ่งที่สถานการณปญหากําหนด คืออะไรบาง 
............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

 2) ข้ันวางแผนการแกปญหา 

-     ความรู/แนวคิดทางคณิตศาสตร ที่นํามาใชในการแกสถานการณปญหา 
............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

- ข้ันตอน/กลยุทธวิธี ที่ใชในการแกสถานการณปญหา 
............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 
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 3) ข้ันดําเนินการแกปญหา 

       ............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

 4) ข้ันตรวจสอบผล 

       ............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................ 
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เกณฑการใหคะแนนความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

คะแนน / ความหมาย การแสดงความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรที่ปรากฏ 

4 
ดีมาก 

- เขาใจปญหาไดถูกตอง  
- เลือกวิธีการที่สามารถแกปญหาไดถูกตอง เหมาะสมสอดคลองกับ
ปญหา  
- นําวิธีการแกปญหาไปใชไดอยางถูกตอง และแสดงการแกปญหา
เปนลําดับขั้นตอนไดอยางชัดเจน 
- สรุปคําตอบไดถูกตอง สมบูรณ 

3 
ดี 

- เขาใจปญหาไดถูกตอง  
- เลือกวธิีการแกปญหาไดถูกตองแตยังไมเหมาะสม หรือ            
ยังไมครอบคลุมประเด็นปญหา  

- นําวิธีการแกปญหาไปใชไดถูกตอง แตการแสดงลําดับขั้นตอนการ
แกปญหายังไมชัดเจน  

- สรุปคําตอบไดถูกตอง 

2 
พอใช 

- เขาใจปญหาไดถูกตองเปนบางสวน หรอืเขาใจบางสวน         
ของปญหาผิด 
- เลือกวิธีการแกปญหาไดแตยังไมเหมาะสม หรือยังไมครอบคลุม
ประเด็นปญหา 
- นําวิธีการแกปญหาไปใชไดถูกตองเปนบางสวน แสดงลําดับ
ขั้นตอนการแกปญหายังไมชัดเจน หรือดําเนินการแกปญหา          
ไมถูกตอง 
- สรุปคําตอบไดบางสวน หรือสรุปคําตอบที่ถูกตองแตไมครบถวน 

1 
ยังตองปรับปรุง 

- เขาใจปญหานอยมาก หรือไมเขาใจปญหา 
- เลือกวิธีการแกปญหาไมเหมาะสม หรือไมสามารถเลอืกวิธีการ
แกปญหาได 
- นําวิธีการแกปญหาไปใชไมถูกตอง ไมแสดงลําดับขัน้ตอนในการ
แกปญหา หรือพยายามแกปญหาดวยวธิกีารแกปญหาที่ไม
เหมาะสม 
- สรุปคําตอบไมถูกตอง หรือไมมีการสรุปคําตอบ 
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เกณฑการใหคะแนนความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร (ตอ) 

 

คะแนน / ความหมาย การแสดงความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรที่ปรากฏ 

0 
ไมมีความพยายาม 

- ไมทําความเขาใจปญหา และไมแสดงการแกปญหา หรือคัดลอก
ขอมูลจากปญหา แตไมไดนํามาใชในการแกปญหา 
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เขาใจปญหาไดถูกตอง 
บอกรายละเอยีดเกี่ยวกับ

ปญหาไดครบถวน 
(0.5 คะแนน) 

เลือกวธิีการแกปญหาได
ถูกตองและเหมาะสม 

(1 คะแนน) 

บอกความรู/แนวคิดที่
นํามาแกปญหาไดถูกตอง 

(0.5 คะแนน) 

นําวิธีการแกปญหาไป
ใชไดถูกตอง 
(1 คะแนน) 

ตรวจคําตอบและ      
สรุปคําตอบไดถูกตอง

สมบูรณ 
(1 คะแนน) 

ตัวอยางการใหคะแนนความสามารถในการแกปญหาทางคณติศาสตร 

 

0. รูปวงกลมใหญมีพ้ืนที่เปน 16 เทาของรูปวงกลมรูปเล็ก ถาพื้นที่ของวงกลมทั้งสองตางกันอยู 

60π  ตารางหนวย แลวพ้ืนทีข่องรูปวงกลมทั้งสองวงรวมกันเปนเทาใด 

 

 1) ข้ันทําความเขาใจปญหา 

 -    สิ่งที่สถานการณปญหาตองการทราบ คืออะไรบาง 

................................................................................ 

 

-   สิ่งที่สถานการณปญหากําหนด คืออะไรบาง 
................................................................................ 

 

 2) ข้ันวางแผนการแกปญหา 

-   ความรู/แนวคิดทางคณิตศาสตร ที่นํามาใชในการแกสถานการณปญหา 
............................................................................... 

 

 

  -  ข้ันตอน/กลยุทธวิธี ที่ใชในการแกสถานการณปญหา 
............................................................................... 

 

 

 

 3) ข้ันดําเนินการแกปญหา 

       ................................................................................ 

 

 4) ข้ันตรวจสอบผล 

       ................................................................................. 

  

 รวมคะแนน เทากับ 4 คะแนน 
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ตัวอยางการเฉลย 

แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

วิชาคณติศาสตรพื้นฐาน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ปการศึกษา 2556 

จํานวน 5 ขอ คะแนนเต็ม 20 คะแนน เวลา 50 นาที 

_______________________________________________________________________ 

 

คําชี้แจง ใหนักเรียนเขียนแสดงขั้นตอนในการแกปญหาและหาคําตอบของปญหาตอไปน้ี 

 

1. กําหนดให ปูกระเบื้องรูปสีเ่หลี่ยมรอบบอเลี้ยงปลารูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส ตามสัดสวนดังนี้ ถาปู
กระเบื้อง 8 แผน จะไดบอเลี้ยงปลาขนาด 1 หนวย ถาปูกระเบื้อง 12 แผน จะไดบอเลี้ยงปลา 
ขนาด 2 หนวย ดังรูป 

 
    ถาตองการบอขนาด 7 หนวย ตองปกูระเบื้องรอบบอกี่แผน 

 

 1) ข้ันทําความเขาใจปญหา 

 -    สิ่งที่สถานการณปญหาตองการทราบ คืออะไรบาง 

  - ถาตองการบอขนาด 7 หนวย ตองปูกระเบื้องรอบบอกี่แผน 

 

-    สิ่งที่สถานการณปญหากําหนด คืออะไรบาง 
  - ถาปูกระเบื้อง 8 แผน จะไดบอเลี้ยงปลาขนาด 1 หนวย 

  - ถาปูกระเบื้อง 12 แผน จะไดบอเลี้ยงปลาขนาด 2 หนวย 

  - กระเบื้องที่ปรูอบบอเลี้ยงปลาเปนกระเบือ้งรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส 

  - รูปที่ไดทั้งหมดจะเปนรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส 

 



276 
 

 2) ข้ันวางแผนการแกปญหา 

-  ความรู/แนวคิดทางคณิตศาสตร ที่นํามาใชในการแกสถานการณปญหา 
  - ความรูพ้ืนฐานทางรูปเรขาคณิต (รูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส) 

  - ความรูเกี่ยวกับแบบรูป 

-  ข้ันตอน/กลยุทธวิธี ที่ใชในการแกสถานการณปญหา (ตอบไดมากกวา 1 วิธี) 
  - การคนหาแบบรูป 

  - การสรางตาราง 

  - การเขียนภาพ หรือแผนภาพ 

 3) ข้ันดําเนินการแกปญหา 

         พิจารณาจํานวนกระเบื้องที่ปูรอบบอน้ํา โดยการคนหาแบบรูป กําหนดให n แทน

จํานวนเต็มบวกใด ๆ  

  

รูปที ่ ขนาดของบอเลี้ยงปลา 
(หนวย) 

แนวคิดการคาํนวนจํานวนกระเบื้อง 
(แผน) 

จํานวนกระเบือ้ง 
ที่ปูรอบบอน้ํา (แผน) 

1 1  9 - 1 = 32 - 12 = (1+ 2)2 - 12
 8 

2 2  16 - 4 = 42 - 22 = (2 + 2)2 - 22  12 

3 3  25 - 9 = 52 - 32 = (3 + 2)2 - 32  16 

 .   

 .   

 .   

n n  (n + 2)2 - n2
  (n + 2)2 - n2

 

 

  จากการคนหาแบบรูปจะไดวา ขนาดของบอเลี้ยงปลา n หนวย จะใชจํานวน

กระเบื้องรอบบอนํ้า เทากับ  (n + 2)2 - n2  แผน 

  ดังน้ันถาตองการบอเลี้ยงปลาขนาด 7 หนวย จะใชจํานวนกระเบื้องรอบบอนํ้า 

เทากับ  (7 + 2)2 - 72 = 81− 49 = 32  แผน 
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 4) ข้ันตรวจสอบผล 

         สมมติวาตองใชกระเบื้องรอบบอเลี้ยงปลาขนาด 7 หนวย เทากับ 32 แผน จากการ

คนหาแบบรูปจะไดวา ขนาดของบอเลี้ยงปลา n หนวย จะใชจํานวนกระเบื้องรอบบอนํ้า เทากับ 

 (n + 2)2 - n2  แผน 

  น่ันคือ    (n + 2)2 - n2   = 32 

      n
2 + 4n + 4 - n2 = 32 

     4n + 4   = 32 

     4n   = 28 

  ดังน้ัน     n   =  7 

  น่ันคือ ถาปูกระเบื้องรอบบอเลี้ยงปลา 32 แผน จะไดบอเลี้ยงปลาขนาด 7 หนวย 

เปนจริง 

  จากขั้นตอนการแกปญหาจะไดวา ถาตองการบอขนาด 7 หนวย ตองปูกระเบื้อง

รอบบอ 32 แผน 
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2. ปจจุบันชลลดามีอายุมากกวาพาทีอยู 18 ป และผลคูณของอายุของทั้งสองในปจจุบันเปน 4 เทา

ของผลคูณของอายุทั้งสองคนเม่ือ 18 ปทีผ่านมา ปจจุบันชลลดาและพาทีมีอายุรวมกันก่ีป 

1) ข้ันทําความเขาใจปญหา 

 -    สิ่งที่สถานการณปญหาตองการทราบ คืออะไรบาง 

  - ปจจุบันชลลดาและพาทีมีอายุรวมกันก่ีป 

-   สิ่งที่สถานการณปญหากําหนด คืออะไรบาง 
  - ปจจุบันชลลดามีอายุมากกวาพาทีอยู 18 ป 

  - ผลคูณของอายุของทั้งสองในปจจุบันเปน 4 เทาของผลคูณของอายุทั้งสองคนเม่ือ  

18 ปที่ผานมา 
  

 2) ข้ันวางแผนการแกปญหา 

-   ความรู/แนวคิดทางคณิตศาสตร ที่นํามาใชในการแกสถานการณปญหา 
  - ความรูพนฐานเก่ียวกับการแกสมการ 

  - การบวก และการคูณจํานวนเต็ม 

 

-   ข้ันตอน/กลยุทธวิธี ทีใ่ชในการแกสถานการณปญหา (ตอบไดมากกวา 1 วิธี) 
  - การสรางสมการ 

  - การสรางตาราง 
 

 3) ข้ันดําเนินการแกปญหา 

         กําหนดให ปจจุบันชลลดามีอายุ x ป 

  ดังน้ัน  ปจจุบันพาทีจะมีอายุ x - 18 ป 

  ใชการสรางตารางชวยในการพิจารณาการสรางสมการ 
   

 

 ปจจุบัน (ป) 18 ปที่แลว (ป) 

อายุของชลลดา x x - 18 

อายุของพาที x - 18 (x - 18) - 18 = x - 36 
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  จากสิ่งที่สถานการณปญหากําหนด วาผลคูณของอายุของทั้งสองในปจจุบันเปน 4 

เทาของผลคณูของอายุทั้งสองคนเม่ือ18 ปที่ผานมา ทําใหสรางสมการไดวา 

         x(x - 18) = 4 x - 18( ) x - 36( )⎡⎣ ⎤⎦    โดยที่ x > 36 

  หรือ           x = 4 x - 36( )     โดยที่ x > 36 

                                   x = 4x - 144      โดยที่ x > 36 

              3x = 144       โดยที่ x > 36   

  น่ันคือ           x = 48    

  ดังน้ัน  ปจจุบันชลลดามีอายุ 48 ป และปจจุบันพาทีจะมีอายุ 30 ป 

 

 4) ข้ันตรวจสอบผล 

         กําหนดใหปจจุบันชลลดาและพาทีมีอายุ 48 ป และ 30 ป ตามลําดับ 

  ดังน้ันเม่ือ 18 ปที่แลว ชลลดาและพาทีมีอายุ 30 ป และ 12 ป ตามลาํดับ 

  พิจารณาเงื่อนไขที่วาผลคูณของอายุของทั้งสองในปจจุบันเปน 4 เทาของผลคูณ

ของอายุทั้งสองคนเม่ือ18 ปที่ผานมา 

   48 X 30 = 4 (30X 12) 

       1440 = 4 (360) 

       1440 = 1440 สอดคลองกับเง่ือนไข 

  ดังน้ัน  ปจจุบันชลลดามีอายุ 48 ป และปจจุบันพาทีจะมีอายุ 30 ป 
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3. มีไอศครีม 3 รส คือ ช็อคโกแลต, สม และชาเขียว โดยลูกคาสามารถสั่งเปนแบบไอศครีมอยาง
เดียวหรือไอศครีมแลวราดดวยเครื่องแตงหนาไอศครีม ซ่ึงมีใหเลือก 2 ชนิด คือ อัลมอนต หรือ
ลูกชิด แตเลือกใสไดเพียงอยางเดียว ลูกคาจะมีรูปแบบในการสั่งไอศครีม 2 ลูก ที่แตกตางกันไดก่ี
แบบ 

 

 1) ข้ันทําความเขาใจปญหา 

 -    สิ่งที่สถานการณปญหาตองการทราบ คืออะไรบาง 

  - ลูกคาจะมีรูปแบบในการสั่งไอศครีม 2 ลูก ที่แตกตางกันไดก่ีแบบ 

 

-   สิ่งที่สถานการณปญหากําหนด คืออะไรบาง 
  - มีไอศครีม 3 รส คือ ช็อคโกแลต, สม และชาเขียว 

- ลูกคาสามารถสั่งเปนแบบไอศครีมอยางเดียวหรือไอศครีมแลวราดดวยเครื่องแตง 

หนาไอศครีม ซ่ึงมีใหเลือก 2 ชนิด คือ อัลมอนต หรือลูกชิด 

  - ลูกคาเลือกเครื่องแตงหนาไอศครีมไดเพียงอยางเดียว 

  - รูปแบบในการสั่งไอศครีม 2 ลูก ตองแตกตางกันทุกรูปแบบ 
  

 2) ข้ันวางแผนการแกปญหา 

-   ความรู/แนวคิดทางคณิตศาสตร ที่นํามาใชในการแกสถานการณปญหา 
  - การแจงกรณีที่เปนไปไดทั้งหมด 

  - กฎการนับเบ้ืองตน 
 

-   ข้ันตอน/กลยุทธวิธี ทีใ่ชในการแกสถานการณปญหา (ตอบไดมากกวา 1 วิธี) 
  - การแจงกรณีที่เปนไปไดทั้งหมด 

  - การสรางตาราง 
 

 3) ข้ันดําเนินการแกปญหา 

         จากการสั่งไอศครีมของลูกคาโดยมีเง่ือนไข มีไอศครีม 3 รส คือ ช็อคโกแลต, สม 

และชาเขียว ลูกคาสามารถสั่งเปนแบบไอศครีมอยางเดียวหรือไอศครีมแลวราดดวยเครื่องแตงหนา

ไอศครีม ซ่ึงมีใหเลือก 2 ชนิด คือ อัลมอนต หรือลูกชิด  

  น่ันหมายถึง เราสามารถเลอืกแบบของเครื่องแตงหนาไอศครีมได 3 แบบ คือ อัล

มอนต ลูกชิด หรือไมแตงหนาเลย 
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  ดังน้ันจะพิจารณากรณีที่เปนไดทั้งหมดของการเลือกไอศครีม 2 ลูก 
 

กรณีที่ รสของไอศครมีลูกที่ 1 รสของไอศครมีลูกที่ 2 
จํานวนแบบในการ
เลือกเครื่องแตงหนา 

1 ช็อคโกแลต ช็อคโกแลต 3 แบบ 

2 ช็อคโกแลต สม 3 แบบ 

3 ช็อคโกแลต ชาเขียว 3 แบบ 

4 สม สม 3 แบบ 

5 สม ชาเขียว 3 แบบ 

6 ชาเขียว ชาเขียว 3 แบบ 

รวม 18 แบบ 

 หมายเหต ุในสถานการณน้ี ไอศครีมที่ลูกคาเลือกไมสนใจลําดับในการเลือก เชน ชาเขียว

กับสม และสมกับชาเขียว ถือเปนกรณีเดียวกัน 

 จากการแจงกรณีทั้งหมดในการเลือกไอศครีม 2 ลูก ที่แตกตางกันทัง้หมด 18 แบบ 

 

 4) ข้ันตรวจสอบผล 

         - พิจารณาผลลัพธทีเ่ปนไปไดทั้งหมดจากการเขียนแผนภาพตนไมอีกครั้งเพ่ือ

ตรวจสอบความถูกตอง  

  - พิจารณาจํานวนของผลลพัธโดยการใชกฎการนับเบ้ืองตน ดังน้ี 

  งานชิ้นน้ีคือการเลือกไอศครีม 2 ลูก และเคร่ืองแตงหนาไอศครีมได 3 แบบ งานน้ี

จะประกอบดวย 3 ขั้น คือ 

  1. เลือกรสไอศครีมลูกที่ 1 ได 3 รส น่ันคือ 3 วิธ ี

  2. เลือกรสไอศครีมลูกที่ 2 ได 2 รส น่ันคือ 2 วิธ ี

  3. เลือกเครื่องแตงหนาไอศครีมได 3 แบบ น่ันคือ 3 วิธ ี

  จากกฎการนับเบ้ืองตนจะไดรูปแบบในการสั่งไอศครีม 2 ลูก ที่แตกตางกันเทากบั 

3 X 2 X 3 = 18 แบบ 
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4. จากคดีอุบัติเหตุรถยนตชนสะพานลอยของเทศบาลแหงหน่ึง ตํารวจจับผูตองสงสัยวา เปนคนขับ
รถยนตคันดังกลาวมาได 4 คน คือ ทิพย เทพ ทุย และเทิด โดยมีเพียงคนเดียวเทาน้ันที่พูดความ
จริง ตอไปน้ีคือคําใหการของแตละคนที่มีตอเจาหนาที่สืบสวน 

  ทิพย พูดวา “เทพ เปนคนขบั” 

  เทพ พูดวา “ทุย เปนคนขบั” 

  เทิด พูดวา “ฉันไมไดขับ” 

  ทุย พูดวา “เทพ พูดโกหกที่บอกวาผมเปนคนขับ” 

    อยากทราบวา ใครเปนคนขับรถ 
 

 1) ข้ันทําความเขาใจปญหา 

 -    สิ่งที่สถานการณปญหาตองการทราบ คืออะไรบาง 

  - ทิพย เทพ ทุย และเทิด ใครเปนผูตองสงสัยวาขับรถยนตชนสะพานลอย 
 

-   สิ่งที่สถานการณปญหากําหนด คืออะไรบาง 
  - ทิพย เทพ ทุย และเทิด เปนคนขับรถยนตที่ชนสะพานลอย 

  - ทิพย เทพ ทุย และเทิด มีเพียงคนเดียวเทาน้ันที่พูดความจริง 

  - ทิพย พูดวา “เทพ เปนคนขับ” 

  - เทพ พูดวา “ทุย เปนคนขบั” 

  - เทิด พูดวา “ฉันไมไดขับ” 

  - ทุย พูดวา “เทพ พูดโกหกที่บอกวาผมเปนคนขับ” 
  

 2) ข้ันวางแผนการแกปญหา 

-   ความรู/แนวคิดทางคณิตศาสตร ที่นํามาใชในการแกสถานการณปญหา 
  - การใหเหตุผลทางตรรกศาสตร 

  - ความสมเหตุสมผล 
 

-   ข้ันตอน/กลยุทธวิธี ทีใ่ชในการแกสถานการณปญหา (ตอบไดมากกวา 1 วิธี) 
  - การใหเหตุผลทางตรรกศาสตร 

  - การสรางตาราง 
 

 3) ข้ันดําเนินการแกปญหา 

         ในการแกปญหาน้ี ยุทธวธิหีน่ึงที่งายก็คือ การใหเหตุผลทางตรรกศาสตร 
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  จากสถานการณปญหา เราสามารถใชการสรางตารางมาชวยในการใหเหตุผลทาง

ตรรกศาสตร เน่ืองจากมีเพียงหน่ึงคนเทาน้ันที่พูดความจริง ดังน้ัน เราจะสมมติใหผูตองสงสัยหน่ึง

คนพูดความจริง แลวพิจารณาความสมเหตุสมผลของขอมูลที่กําหนด ไดดังน้ี 

 1) สมมติใหทพิยพูดจริง 

 คําใหการ จริง / เท็จ การตีความ 

ทิพย เทพ เปนคนขบั จริง เทพเปนคนขบัรถ 

เทพ ทุย เปนคนขบั เท็จ ทุยไมไดเปนคนขับรถ 

เทิด ฉันไมไดขับ เท็จ เทิดเปนคนขบัรถ 

ทุย เทพ พูดโกหกที่บอกวาผมเปน

คนขับ 

เท็จ ทุยเปนคนขับรถ 

 จากขอความที่ไดจากการตคีวามในตาราง พบวา ทั้งเทพ กับเทิด เปนคนขับรถ ซ่ึง

คนขับรถจะมีเพียงคนเดียว และเกิดขอความขัดแยงระหวางคําใหการของเทพและทุย ขอสรุปที่ได  

จึงเกิดขอขัดแยง ดังน้ันที่สมมติวาทิพยพูดจริง จึงไมถูกตอง 

 2) สมมติใหเทพพูดจริง 

 คําใหการ จริง / เท็จ การตีความ 

ทิพย เทพ เปนคนขบั เท็จ เทพไมไดเปนคนขับรถ 

เทพ ทุย เปนคนขบั จริง ทุยเปนคนขับรถ 

เทิด ฉันไมไดขับ เท็จ เทิดเปนคนขบัรถ 

ทุย เทพ พูดโกหกที่บอกวาผมเปน

คนขับ 

เท็จ ทุยเปนคนขับรถ 

 จากขอความที่ไดจากการตคีวามในตาราง พบวา ทั้งทยุ กับเทิด เปนซ่ึงคนขับรถจะมีเพียง

คนเดียว ขอสรุปที่ได จึงเกิดขอขัดแยง ดังน้ันที่สมมติวาเทพพูดจริง จึงไมถูกตอง 

 3) สมมติใหเทิดพูดจริง 
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 คําใหการ จริง / เท็จ การตีความ 

ทิพย เทพ เปนคนขบั เท็จ เทพไมไดเปนคนขับรถ 

เทพ ทุย เปนคนขบั เท็จ ทุยไมไดเปนคนขับรถ 

เทิด ฉันไมไดขับ จริง เทิดไมไดเปนคนขับรถ 

ทุย เทพ พูดโกหกที่บอกวาผมเปน

คนขับ 

เท็จ ทุยเปนคนขับรถ 

จากขอความที่ไดจากการตคีวามในตาราง พบวา เกิดขอความขัดแยงระหวางคําใหการของ

เทพและทุย ขอสรุปที่ได จึงเกิดขอขัดแยง ดังน้ันที่สมมติวาเทิดพูดจริง จึงไมถูกตอง 

 4) สมมติใหทยุพูดจริง 

 คําใหการ จริง / เท็จ การตีความ 

ทิพย เทพ เปนคนขบั เท็จ เทพไมไดเปนคนขับรถ 

เทพ ทุย เปนคนขบั เท็จ ทุยไมไดเปนคนขับรถ 

เทิด ฉันไมไดขับ เท็จ เทิดเปนคนขบัรถ 

ทุย เทพ พูดโกหกที่บอกวาผมเปน

คนขับ 

จริง ทุยไมไดเปนคนขับรถ 

จากขอความที่ไดจากการตคีวาม พบวา คนที่ขับรถคือ เทิด 

 จากการใหเหตุผลเชิงตรรกศาสตรขางตน จึงไดขอสรุปที่สมเหตุสมผลวา คนขบัรถยนตชน

สะพานลอย คอื เทิด 

 4) ข้ันตรวจสอบผล 

        กําหนดประโยคที่ตองการพิสูจนถาทุยพูดความจริงแลวเทิดเปนคนขับรถยนตชนสะพานลอย 

 จะพิสูจนขอความนี้โดยการหาขอขัดแยง (Contradiction) 

 สมมติวาทุยพูดความจริง แตเทิดไมไดเปนคนขับรถ จากขั้นดําเนินการแกปญหาทั้งกรณีที่ 

1) กรณีที่ 2) กรณีที่ 3) และกรณีที่ 4) พบวาทุกกรณีเกิดขอขัดแยง ซ่ึงทําใหไดวา ทุยพูดความจริง 

และเทิดเปนคนขับรถยนตชนสะพานลอย  

 ดังน้ัน คนขับรถยนตชนสะพานลอย คือ เทิด 
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5. เรืออากาศเอกเบิรด บังคับเคร่ืองบินเฮลคิอปเตอรใหบนิข้ึนตรงตามแนวดิ่งจากพื้นสนามบิน     
พอขึ้นไปไดระยะหนึ่งมองลงมาเห็นโรงเรียนเตรียมทหาร ดวยมุมกม 30 องศา และเม่ือบังคับ
เคร่ืองบินใหบนิข้ึนในแนวด่ิงจากจุดน้ีอีก 200 เมตร จะมองเห็นโรงเรียนเตรียมทหารเปนมุมกม 
60 องศา จงหาระยะที่เฮลคิอปเตอรบินอยูสูงเหนือสนามบินในขณะมองเห็นโรงเรียนเตรียมทหาร
คร้ังที่สอง 

 

 1) ข้ันทําความเขาใจปญหา 

 -    สิ่งที่สถานการณปญหาตองการทราบ คืออะไรบาง 

  - ระยะที่เฮลคิอปเตอรบินอยูสูงเหนือสนามบินในขณะมองเห็นโรงเรียนเตรียมทหาร

คร้ังที่สอง 
 

-   สิ่งที่สถานการณปญหากําหนด คืออะไรบาง 
  - เคร่ืองบินเฮลิคอปเตอรบนิข้ึนตามแนวดิ่ง 

- เม่ือบังคับเครื่องบินเฮลิคอปเตอรบินขึ้นสูงระดับหน่ึง (จุดที่ 1) มองเห็นโรงเรียน 

เตรียมทหารเปนมุมกม 30 องศา 

  - เม่ือบังคับเครื่องบินใหบินขึ้นในแนวด่ิงจากจุดเดิมอีก 200 เมตร (จุดที่ 2) จะมอง 

เห็นโรงเรียนเตรียมทหารเปนมุมกม 60 องศา 
  

 2) ข้ันวางแผนการแกปญหา 

-   ความรู/แนวคิดทางคณิตศาสตร ที่นํามาใชในการแกสถานการณปญหา 
  - ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับสามเหลี่ยมมุมฉาก 

  - อัตราสวนตรีโกณมิติ 

  - การแกสมการ 
 

-   ข้ันตอน/กลยุทธวิธี ทีใ่ชในการแกสถานการณปญหา (ตอบไดมากกวา 1 วิธี) 
  - การเขียนภาพ 

  - การสรางสมการ 
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 3) ข้ันดําเนินการแกปญหา 

         จากสถานการณปญหาที่กําหนด นํามาเขียนภาพ เพ่ือชวยในการพจิารณา

ความสัมพันธ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 พิจารณา   VBCD ;   
 
tan30o = 1

3
= BC

CD
 

      CD = 3BC   ...(1) 

 พิจารณา   VACD ;   
 
tan60o = 3 = BC+ 200

CD
 

     
 

CD =
BC+200

3
 ...(2) 

 นํา (1) = (2) จะไดวา  
 

3BC =
BC+200

3
 

 หรือ    3BC = BC+ 200  

 น่ันคือ     BC =100  

 ดังนั้นจุดที่ 2 อยูสูงจากพื้นในแนวดิ่ง เทากับ 200 + 100 = 300 เมตร 
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 4) ข้ันตรวจสอบผล 

         สมมติให AC ยาวเทากบั 300 เมตร จากโจทยกําหนดให AB ยาวเทากับ 200 

เมตร ดังนั้นทําใหไดวา BC ยาวเทากบั 100 เมตร 

  จากอัตราสวนตรีโกณมิติจะได  CD = 3BC และ 
 

CD =
BC+200

3
 

  พิจารณา  CD = 3BC =  3(100) =100 3   ...(1) 

  พิจารณา 
 

CD =
BC+200

3
=

100+200

3
=

300

3
=100 3  ...(2) 

  ทําให (1) = (2) สอดคลองกับเง่ือนไข 

  ดังนั้น ระยะที่เฮลิคอปเตอรบินอยูสูงเหนือสนามบินในขณะมองเห็นโรงเรียนเตรียม

ทหารครั้งที่สอง เทากับ 300 เมตร 
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

 

ปริญญานิพนธ 

เร่ือง 

ผลการจัดการเรียนรูเชงิรุกที่มีตอความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

การคิดอยางมีวิจารณญาณ และความเชื่อมั่นในตนเอง 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เร่ือง ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร 

 

นายเชิดศักด์ิ   ภักดีวิโรจน 

การมัธยมศึกษา (การสอนคณิตศาสตร) 

คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

_______________________________________________________________________ 
 

คําชี้แจง 

 1. แบบทดสอบวัดความสามารถในการคดิอยางมีวิจารณญาณชุดนี้ มีทั้งหมด 11 หนา 

จํานวน 30 ขอ แบงออกเปน 4 ตอน โดยวัดความสามารถของการคิดอยางมีวิจารณญาณ 4 ดาน 

ดังนี้ 

 ตอนที่ 1 ความสามารถดานในการพิจารณาความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล จํานวน 7 ขอ 

(ขอ 1 - 7) 

 ตอนที่ 2 ความสามารถในการอุปนัย จํานวน 8 ขอ (ขอ 8 - 15) 

 ตอนที่ 3 ความสามารถในการนิรนัย จํานวน 8 ขอ (ขอ 16 - 23) 

 ตอนที่ 4 ความสามารถในการระบุขอตกลงเบื้องตน จํานวน 7 ขอ (ขอ 24 - 30) 

 2. ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงขอเดียว แลวทําเครื่องหมายกากบาท (X) 

ลงในกระดาษคําตอบ ดังตัวอยางตอไปน้ี 

 

เลือกคําตอบเพียง 1 ขอ 

ขอ ก ข ค ง 

1   X  

 

หากตองการเปลี่ยนคําตอบจากขอ ค เปนขอ ก  

ขอ ก ข ค ง 

1 X  X  

 

 3. หากมีปญหาใด ๆ ใหสอบถามจากอาจารยผูคุมสอบ 

 4. ขอขอบคุณในความรวมมือของทุกทาน 

 

________________________________________ 
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ตอนที่ 1 ความสามารถดานในการพิจารณาความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล 

 ลักษณะคําถาม เปนขอความ / สถานการณ ที่มาจากแหลงขอมูลมากกวา 1 แหลง แลวให

พิจารณาตัดสินความถูกตองของขอมูล ความเปนไปไดของขอมูล และสังเกตลักษณะตางๆ จากสิ่งที่

เกี่ยวของกับสถานการณหรือสาเหตุของปญหา 

 

1. นักบินอวกาศออกสํารวจดาวเคราะหนอกโลกเพื่อคนหาสิ่งมีชีวิต โดยใชยานอวกาศแบบอตัโนมัติ 
แตใชเวลาเกนิกําหนดเวลาในการกลับโลก นักขาวสายอวกาศของสํานักพิมพ A - Time กลาววา 
“ที่นักบินอวกาศยังไมกลับมาถึงโลกตามกําหนดเวลา เน่ืองมาจากเชื้อเพลิงของยานอวกาศหมด
ระหวางทางทาํใหเดินทางมาไมถึงโลก” แตนักขาวสายอวกาศของสํานักพิมพ B - Time กลาววา 
“ไมนาเปนไปได เพราะนักบินอวกาศใชยานอวกาศแบบอัตโนมัติ ยอมคํานวณปริมาณเชื้อเพลิง
ไวเพียงพอในการเดินทาง” 

 นักเรียนคิดวาคําพูดของใครมีขอมูลนาเชือ่ถือมากกวากัน 

 ก. คําพูดของนักขาวสายอวกาศสํานักพิมพ A - Time 

 ข. คําพูดของนักขาวสายอวกาศสํานักพิมพ B - Time 

 ค. คําพูดของนักขาวทั้งสองสํานักพิมพนาเชื่อถือพอ ๆ กัน 
 

2. นอยหนากับขนุน เลนโยนเหรียญกันอยู โดยในมือของนอยหนามีเหรียญหาบาทกบัเหรียญสิบ
บาทอยูอยางละ 1 เหรียญ กอนโยนนอยหนากลาววา “ถาโยนเหรียญทั้งสองพรอมกัน โอกาสที่
เหรียญทั้งสองเกิดหนาแตกตางกันมีมากกวาเกิดหนาเดียวกัน” แตขนุนบอกวา “ไมเห็นดวยนะ 
เราคิดวาเหรยีญทั้งสองเกิดหนาแตกตางกันกับเกิดหนาเดียวกันมีโอกาสเทากัน” 

 นักเรียนคิดวาคําพูดของใครนาเชื่อถือมากกวากัน 

 ก. นอยหนา 

 ข. ขนุน 

 ค. คําพูดของทั้งสองคนนาเชื่อถือพอ ๆ กัน 
 

3. โรงเรียนแหงหนึ่งประกาศรบัสมัครนักเรยีนเขาศึกษาตอในระดับชัน้ประถมศึกษาปที่ 5 จํานวน 
200 คน ผูปกครองจึงพาลูก ๆ มาสมัครกันมากมายกวา 500 คน สุเทพและทิพยพระเนตรเปน
เพ่ือนกัน และก็เปนหน่ึงในนั้นที่นําลูกของตนมาสมัคร เม่ือสมัครเรียบรอย สุเทพพูดกับทิพยพระ
เนตรวา “ลูกของผมมีโอกาสไดเขาเรียนมากกวาลูกของนายเพราะมีคะแนนเฉลี่ยมากกวา”   สุ
เทพแยงทันควันวา “อาจจะไมเปนเชนน้ัน ลูกของผมนาจะมีโอกาสมากกวาเพราะมาสมัครกอน
ลูกของนาย” 

 นักเรียนคิดวาคําพูดของใครนาเชื่อถือมากกวากัน 
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 ก. ทิพยพระเนตร 

 ข. สุเทพ 

 ค. ไมนาเชื่อถือทั้งสองฝาย 
 

4. แอมกับฟาไปจายตลาดนัดขางหมูบาน พวกเธอจะทําเนื้อทอดแดดเดียว แอมจึงบอกวิธีการเลือก
เน้ือแดดเดียวที่ดีและสะอาดวา “เน้ือแดดเดียวที่ดีตองสะอาด สีสด ไมมีแมลงวันตอม เพราะถามี
แมลงวันตอมอาจทําใหทองเสียได” แตฟาก็แยงวา “เน้ือแดดเดียวที่ไมมีแมลงวันตอมเลยสักตวั 
แสดงวาเนื้อแดดเดียวชิ้นน้ันอาจถูกฉีดสารเคมีมาก็ได”  

 นักเรียนคิดวาคําพูดของใครนาเชื่อถือมากกวากัน 

 ก. แอม 

 ข. ฟา 

 ค. คําพูดของทั้งสองคนนาเชื่อถือพอ ๆ กัน 
 

5. หลังจากฝนตกมาหลายวัน เชาวันน้ีอากาศตอนเชาแจมใส คุณพอจึงเสนอความคดิวาวันน้ีจะพา
ทุกคนไปตกปลาที่แมนํ้านอกเมือง คุณพอจึงเอยปากบอกทุกคนในครอบครัวขณะรับประทาน
อาหารเชาวา “วันน้ีฝนไมตก พอจะพาทุกคนไปตกปลานอกเมืองนะ” คุณแมเม่ือไดฟงเชนน้ันจึง
พูดวา “เม่ือเชาแมฟงพยากรณอากาศจากกรมอุตุนิยมวิทยาประกาศวา ระยะนี้ยงัมีหยอมความ
กดอากาศต่ําปกคลุมบริเวณนี้อยู วันน้ีฝนจึงนาจะตก”  

 นักเรียนคิดวาคําพูดของใครนาเชื่อถือมากกวากัน 

 ก. คุณพอ 

 ข. คุณแม 

 ค. คําพูดของทั้งสองคนนาเชื่อถือพอ ๆ กัน 
 

6. เคนมีอาการทองเสียอยางรุนแรงเนื่องจากรับประทานอาหารไมสะอาด เตกับควิเห็นอาการของ
เคนจึงปรึกษาหาวิธีการบรรเทาอาการทองเสีย เตบอกวา “ใหเคนหยดุรับประทานอาหาร แลวด่ืม
นํ้าเยอะ ๆ เพ่ือทดแทนการสูญเสียนํ้าของรางกาย” แตคิวบอกวา “ใหรับประทานอาหารออน ๆ 
แลวด่ืมนํ้ามาก ๆ เพ่ือใหรางกายขับถายเชื้อโรคออกใหหมด” 

 นักเรียนคิดวาคําพูดของใครมีขอมูลนาเชือ่ถือมากกวากัน 

 ก. เต 

 ข. คิว 

 ค. คําพูดของทั้งสองคนนาเชื่อถือพอ ๆ กัน 
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7. โดนัทและขนมเทียนไปเทีย่วงานวัด ขณะเดินเที่ยวผานซุมปาลูกโปงดวยลูกดอก โดยลูกโปงจะ
เปนลูกโปงขนาดเล็กวางไวในกลองขนาด 5 x 5 ชอง แตละชองกวางเทา ๆ กัน และผูเลนลูกดอก
สําหรับปา 7 ดอก โดยผูเลนจะไดรางวัลเม่ือปาลูกดอกทีละลูกแลวทาํใหลูกโปงแตก 7 ลูก พอคา
จึงโฆษณาวา “โอกาสที่ผูเลนจะไดรางวัลเปน 7 ใน 25” แตขนมเทียนใหขอมูลวา “อยาไปเลนเลย 
เพราะโอกาสที่ผูเลนจะไดรางวัลนอยกวา 7 ใน 25 มาก เน่ืองจากผูเลนตองปาลูกดอกทีละลูก” 

 นักเรียนคิดวาคําพูดของใครมีขอมูลนาเชือ่ถือมากกวากัน 

 ก. พอคา 

 ข. ขนมเทียน 

 ค. คําพูดของทั้งสองคนนาเชื่อถือพอ ๆ กัน 

 

ตอนที่ 2 ความสามารถในการอุปนัย 

 ลักษณะคําถาม เปนขอความ / สถานการณ ที่กําหนดเปนขอสรุป ขอความคาดการณไว 

แลวใหพิจารณาตัดสินวาขอเท็จจริงใดสอดคลอง ขัดแยง หรือไมเกี่ยวของกับขอความที่กําหนดให 

 

ใหนักเรียนอานขอความตอไปน้ี 

  

 วันหนึ่ง ในชั่วโมงเรียนวิชาเศรษฐศาสตร คุณครูแตงกวา ไดเลาเรื่องปญหาของแพงที่นํามา

จากหนังสือพิมพฉบับหน่ึง ขอความมีอยูวา “ในขณะทีเ่ศรษฐกิจตกต่ํา ราคาสินคาขึ้น คาครองชีพสูง 

แตเงินเดือนเทาเดิม ทําใหคนไทยตกอยูในสภาวะความเครียดเขาครอบงําทุกหยอมหญา ซ่ึงคงจะไม

แปลกหากทุกวันน้ีเราจะพบผูปวยเปน “โรคเครียด” อยูบอยๆ ลาสุด มีกระแสขาวลอืจากขาราชการ

ภายในกระทรวงพาณิชยวา มีคนโรคจิตขูวางระเบิดเหตุจากความไมพอใจ ในการควบคุมราคาสินคา

ไมไดจนทําใหเกิดภาวะแพงทั้งแผนดิน” 

    
 

ใหนักเรียนพิจารณาขอเท็จจริงในแตละขอ เพ่ือตอบคําถามขอ 8 - 10 วาขอเท็จจริงน้ัน “สอดคลอง” 

“ขัดแยง” หรือ “ไมเกี่ยวของ” กับสิ่งที่ขอความในหนังสือพิมพกลาว 
 

8. สาเหตุที่คนไทยเปนโรคเครียดเพราะของแพง 
 ก. สอดคลองกับขอความในหนังสือพิมพ 

 ข. ขัดแยงกับขอความในหนังสือพิมพ 

 ค. ไมเกี่ยวของกับขอความในหนังสือพิมพ 
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9. การรักษาสุขภาพจิตโดยการออกกําลังกาย ดูหนัง ฟงเพลง ทําใหคนไทยเปนโรคเครียดนอยลง 
 ก. สอดคลองกับขอความในหนังสือพิมพ 

 ข. ขัดแยงกับขอความในหนังสือพิมพ 

 ค. ไมเกี่ยวของกับขอความในหนังสือพิมพ 
 

10. ถารัฐบาลปรบัเงินเดือนใหสูงขึ้นตามคาครองชีพ ถึงแมสินคาจะแพง คนไทยก็จะไมตกอยูใน
ภาวะเครียด 

 ก. สอดคลองกับขอความในหนังสือพิมพ 

 ข. ขัดแยงกับขอความในหนังสือพิมพ 

 ค. ไมเกี่ยวของกับขอความในหนังสือพิมพ 

 

ใหนักเรียนอานขอความตอไปน้ี 
 

 จากผลการสํารวจถึงความพึงพอใจของนักทองเที่ยวที่มีตอภาพลักษณของจังหวัดเชียงใหม

ในสายตาของนักทองเที่ยว พบวา ความพึงพอใจโดยรวมของนักทองเที่ยวที่มีตอภาพลักษณของ

จังหวัดเชียงใหมอยูในระดับดี ซ่ึงสามารถจําแนกในดานตาง ๆ  ไดดังนี้ 

 ดานการแสดงออกทางศิลปะวัฒนธรรมลานนา ในดานนี้นักทองเที่ยวมีความพึงพอใจใน
ระดับดี 
 ดานความสวยงามทางธรรมชาติ ในดานนี้นักทองเที่ยวมีความพึงพอใจในระดับดี  
 ดานความงามสตรีผานการแสดงออกทางละครและรปูแบบตาง ๆ ในดานนี้นักทองเที่ยวมี
ความพึงพอใจในระดับปานกลาง 
 ดานความปลอดภัยจากการเดินทางทองเที่ยว ในดานนี้จากการวัดคาเฉลี่ยแลว 
นักทองเที่ยวมีความพึงพอใจในระดับดี 
 ดานอัธยาศัยและมิตรไมตรขีองคนในพนที่ทองเที่ยว ในดานนี้นักทองเที่ยวมีความพึงพอใจ 
อยูในระดับปานกลาง 
 

ใหนักเรียนพิจารณาขอเท็จจริงในแตละขอ เพ่ือตอบคําถามขอ 11 - 13 วาขอเท็จจริงน้ัน “สอดคลอง” 

“ขัดแยง” หรือ “ไมเกี่ยวของ” กับผลการสาํรวจนี้  
 

11. จังหวัดเชียงใหมเปนแหลงทองเที่ยวที่มีชื่อเสียงและเปนที่นิยมของนักทองเที่ยว 
 ก. สอดคลองกับผลสํารวจ 

 ข. ขัดแยงกับผลสํารวจ 

 ค. ไมเกี่ยวของกับผลสํารวจ 
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12. นักทองเที่ยวมีความพึงพอใจดานความงามสตรีผานการแสดงออกทางละครและรูปแบบตาง ๆ   
มากกวาดานความปลอดภยัจากการเดินทางทองเที่ยว 

 ก. สอดคลองกับผลสํารวจ 

 ข. ขัดแยงกับผลสํารวจ 

 ค. ไมเกี่ยวของกับผลสํารวจ 
 

13. สถานที่ทองเที่ยวทางธรรมชาติและสถานที่ทองเที่ยวทางศิลปะวัฒนธรรม หากมีการปรับปรุง
ดานความสะอาด ไมเสื่อมโทรม พรอมกับการอนุรักษศิลปะ วัฒนธรรประเพณีทีดี่งามก็จะสงผล
ใหความพึงพอใจของนักทองเที่ยวที่มีตอจังหวัดเชียงใหมสูงขึ้น 

 ก. สอดคลองกับผลสํารวจ 

 ข. ขัดแยงกับผลสํารวจ 

 ค. ไมเกี่ยวของกับผลสํารวจ 
 

ใหนักเรียนพิจารณาขอความตอไปน้ี 
 

 จํานวนคู คือ จํานวนที่เขียนไดในรูปพหุคูณของ 2 หรือ 2n เม่ือ n แทนจํานวนเตม็ใด ๆ 

 จํานวนคี่ คือ จํานวนที่ไมสามารถเขียนไดในรูปพหุคูณของ 2 หรือเขียนไดในรูป 2n + 1 

เม่ือ n แทนจํานวนเต็มใด ๆ 
 

ใหนักเรียนพิจารณาขอเท็จจริงในแตละขอ เพ่ือตอบคําถามขอ 14 - 15 วาขอเท็จจริงน้ัน “สอดคลอง” 

“ขัดแยง” หรือ “ไมเกี่ยวของ” กับขอความนี้ 
 

14. ผลบวกของจํานวนคี่กับจํานวนคี่ เปนจํานวนคู 
 ก. สอดคลองกับขอความนี ้

 ข. ขัดแยงกับขอความนี ้

 ค. ไมเกี่ยวของกับขอความนี้ 
 

15. ผลคูณของจํานวนคี่กับจํานวนคี่ เปนจํานวนคู  
 ก. สอดคลองกับขอความนี ้

 ข. ขัดแยงกับขอความนี ้

 ค. ไมเกี่ยวของกับขอความนี้ 
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ตอนที่ 3 ความสามารถในการนิรนัย 

 ลักษณะคําถาม เปนขอความ / สถานการณ ที่กําหนดเปนเหตุและผล 2 - 3 ขอความ แลว

ใหพิจารณาความสมเหตุสมผล หรือกําหนดเปนเหตุ 2 - 3 ขอความ แลวใหหาผลที่เกิดขึ้นแลวทําให

สมเหตุสมผล 
 

16. เหตุ     1. คนทุกคนเปนแมว 
      2. แมวทกุตัวเปนปลา 
     ผล         คนทุกคนเปนปลา 
     ขอความขางตน สมเหตุสมผลหรือไม 
 ก. สมเหตุสมผล 
 ข. ไมสมเหตุสมผล 
 ค. สรุปแนนอนไมได 
 

17. เหตุ     1. เปดทุกตัววายน้ําได 
      2. สัตวทีว่ายน้ําไดจะบนิได 
     ผล         เปดทุกตัวบินได 
     ขอความขางตน สมเหตุสมผลหรือไม 
 ก. สมเหตุสมผล 
 ข. ไมสมเหตุสมผล 
 ค. สรุปแนนอนไมได 
 

18. เหตุ     1. คนนครปฐมทุกคนเปนคนนารัก 
      2. นํ้าขิงเปนคนนารัก 
     ผล         นํ้าขิงเปนคนนครปฐม 
     ขอความขางตน สมเหตุสมผลหรือไม 
 ก. สมเหตุสมผล 
 ข. ไมสมเหตุสมผล 
 ค. สรุปแนนอนไมได 
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19. เหตุ     1. ไดโนเสารทกุตัวมีสีข่า 
      2. ไมมีสัตวที่มีสี่ขาตวัใดที่บินได 
     ผล         ไมมีไดโนเสารตัวใดบินได 
     ขอความขางตน สมเหตุสมผลหรือไม  
 ก. สมเหตุสมผล 
 ข. ไมสมเหตุสมผล 
 ค. สรุปแนนอนไมได 
 
20. คนที่ตั้งใจเรยีนทุกคนเปนคนรวย พิศมัยตั้งใจเรียน ดังนั้นสรุปไดวา 
 ก. พิศมัยเปนคนคนรวย ทีไ่มตั้งใจเรียน 
 ข. พิศมัยเปนคนรวย 
 ค. พิศมัยไมเปนคนรวย 
 
21. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 บางคนเปนคนดีมีนํ้าใจ คนทุกคนทีเ่ปนคนดีมีนํ้าใจเปนคนนารัก 

ดังนั้นสรุปไดวา 
 ก. นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 ทุกคนเปนคนนารัก 
 ข. นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 บางคนเปนคนนารัก 
 ค. คนดีมีนํ้าใจทุกคน คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
 
22. นํ้าฝนมีเงินมากกวาน้ําหวานแตนอยกวาน้ําขิง นํ้าใสมีเงินมากกวาน้ําฝน ดังนั้นสรุปไดวา 
 ก. นํ้าฝนรวยที่สุด 
 ข. นํ้าใสรวยทีสุ่ด 
 ค. ไมสามารถสรุปไดวาใครรวยกวากัน 
 
23. ดาราดังหาคนคุยกันเร่ืองรองเทาคูงามคูใหม รองเทาของดวงตาแพงกวารองเทาของมยุรีแต

ถูกกวารองเทาของจินตรา รองเทาของจินตราไมแพงกวารองเทาของลลิตา รองเทาของมยุรี
แพงกวารองเทาของพรชิตา ดังนั้นสรุปไดวา 

 ก. รองเทาของดวงตาถูกกวารองเทาของพรชิตา 
 ข. รองเทาของพรชิตาแพงกวารองเทาของจินตรา 
 ค. รองเทาของจินตราแพงกวารองเทาของมยุรี 
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ตอนที่ 4 ความสามารถในการระบุขอตกลงเบื้องตน 
           ลักษณะคําถาม เปนขอความ / สถานการณ แลวใหพิจารณาตัดสินวาขอความใดเปน
ขอความที่นาเชื่อถือที่จําเปนตองเกิดกอนขอความหรอืสถานการณที่กําหนดให เพ่ือใหขอความนั้น   
สมเหตุสมผล 
 
24. กอนที่นองพร้ิมจะออกจากบานแมบอกวา “อยาลืมพกรมไปดวยนะลูก” ขอใดเปนขอความที่

นาเชื่อถือที่จําเปนตองเกิดกอน เพ่ือใหเหตุการณน้ีสมเหตุสมผล 
 ก. เพ่ือนของนองพร้ิมโทรศัพทมาบอกวาฝนจะตก 
 ข. กรมอุตุนิยมวิทยารายงานวาบริเวณทองที่บานของนองพร้ิมจะเกิดฝนฟาคะนอง 
 ค. แมฟงขาวน้ําทวมทางภาคใต 
 
25. ศิระตองการชวนสายปานเพื่อนรวมชั้นเรียนไปเดินดูของที่สวนจตจัุกร เขาบอกวา “ถาฉัน

ชวนสายปานไปจตุจักรนะ เธอตองตอบตกลงแน ๆ” ขอใดมีความหมายเดียวกับขอความขางตน 
 ก. โอกาสที่สายปานจะไปกับศิระ คือ 100 เปอรเซนต 
 ข. โอกาสที่สายปานจะไปกบัศิระ คือ 0 เปอรเซนต 
 ค. โอกาสที่สายปานจะไปกบัศิระมากกวา 50 เปอรเซนต 
 
26. “ความรักทําใหคนตาบอด” ขอใดเปนขอความที่นาเชื่อถอืที่จําเปนตองเกิดกอน เพ่ือให

เหตุการณน้ีสมเหตุสมผล 
 ก. ในสมัยกอน เคยมีคนพิสูจนความรักโดยการทํารายตัวเองจนตาบอด 
 ข. เม่ือมนุษยเรามีความรักมักมองไมเห็นความผิดหรือความไมดีของคนที่เรารัก 
 ค. เปนพ้ืนฐานความคิดของคนไทยที่มักกลาวโทษความรัก เม่ือเรากระทําผิดพลาดกับคน
รัก 
 
27. ขณะครอบครวัหน่ึงกําลังรับประทานอาหารเย็น แมสอนลูกชายวา “เวลารับประทานอาหาร   

อยารองเพลง” ขอใดเปนขอความที่นาเชื่อถือที่จําเปนตองเกิดกอน เพ่ือใหเหตุการณน้ี
สมเหตุสมผล 

 ก. เวลารับประทานอาหารเปนชวงเวลาทีทุ่กคนไดพูดคยุแลกเปลี่ยนความคิดกันดังน้ันไม
ควรรองเพลง 
 ข. การรองเพลงขณะรับประทานอาหารเปนการรบกวนผูอ่ืน ไมควรปฏิบัต ิ
 ค. การรองเพลงขณะรับประทานอาหารอาจทําใหเศษอาหารติดหลอดลม และทําใหเกิด
อาการสําลักอาหารซึ่งเปนอันตรายได 
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28. “เด็กชายนุกกาํลังดําเนินการแกสมการกําลังสอง ที่มีรูปทั่วไป คือ ax2 + bx + c = 0 เม่ือ 
a ≠ 0 ซ่ึงเม่ือแกสมการแลวปรากฏวาสมการกําลังสองนี้มีคําตอบเดียว” ขอใดเปนขอความที่
นาเชื่อถือที่จําเปนตองเกิดกอนเพ่ือใหเหตุการณน้ีสมเหตุสมผล 

 ก. เม่ือพิจารณาสมการกําลังสองในรูปทัว่ไป ax2 + bx + c = 0 เม่ือ a ≠ 0  แลว 

b2 − 4ac = 0  
 ข. เม่ือพิจารณาสมการกําลังสองในรูปทัว่ไป ax2 + bx + c = 0 เม่ือ a ≠ 0  แลว 

b2 − 4ac > 0  
 ค. เม่ือพิจารณาสมการกําลังสองในรูปทัว่ไป ax2 + bx + c = 0 เม่ือ a ≠ 0  แลว 

b2 − 4ac < 0  
 
29. ครูประจําชั้นกาํลังจะจับสลากรายชื่อนักเรียนเขาประกวดมารยาท ซ่ึงประกอบดวย ตุน ตาย 

ตูน ตน และตาล  โดยครูบอกวา “ครูจะสุมหยิบรายชื่อในกลองนี้ดวยความยุตธิรรม” ขอใดเปน
ขอความที่นาเชื่อถือที่จําเปนตองเกิดกอนเพ่ือใหเหตุการณน้ีสมเหตุสมผล 

 ก. ในกลองนีต้องมีจํานวนกระดาษที่เขียนรายชื่อของแตละคนเทา ๆ กัน 
 ข. ในขณะที่หยิบครูจะหยิบอยางรวดเรว็ 
 ค. ในขณะที่หยิบครูจะใชมือวนภายในกลองเพ่ือใหรายชื่อกระจาย 
 
30. วันน้ีในคาบเรยีนวิชาเกษตร ครูไดมอบเมล็ดถั่วหลากหลายใหนักเรยีนแตละคนเอาไปปลูกที่

บานแลวนํามาสงครู โดยเปนเมล็ดถั่วเขียว 20 เมล็ด ถัว่แดง 35 เมล็ด ถั่วเหลือง 40 เมล็ด 
วิทยากบัเพ่ือนวา “เขามีโอกาสปลูกแลวไดตนถั่วแดงเทานั้นแหละ” ขอใดเปนขอความที่
นาเชื่อถือที่จําเปนตองเกิดกอนเพ่ือใหเหตุการณน้ีสมเหตุสมผล 

 ก. วิทยาเลือกเมล็ดถั่วแดงไปปลูกมากที่สดุ 
 ข. วิทยาเลือกเฉพาะเมล็ดถัว่แดงไปปลูกเทานั้น 
 ค. วิทยาไมไดเลือกเมล็ดถัว่แดงไปปลูกเลย 
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แบบสอบถามวัดความเชื่อมั่นในตนเอง 

 

ปริญญานิพนธ 

เร่ือง 

ผลการจัดการเรียนรูเชงิรุกที่มีตอความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

การคิดอยางมีวิจารณญาณ และความเชื่อมั่นในตนเอง 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เร่ือง ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร 

 

นายเชิดศักด์ิ   ภักดีวิโรจน 

การมัธยมศึกษา (การสอนคณิตศาสตร) 

คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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แบบสอบถามวัดความเชือ่มั่นในตนเอง 

คําชี้แจง  

 แบบสอบถามฉบับนี้เปนแบบสอบถามวัดความเชื่อม่ันในตนเอง มีจํานวน 20 ขอ           

ใหนักเรียนพิจารณาขอความและทําเครื่องหมาย � ลงในชองทางขวามือของขอความแตละขอ

เพียงชองเดียวที่ตรงกับรูสึกหรือความคิดเห็นของนักเรียนมากที่สุดเพียงชองเดียว โดยมีเกณฑ    

ในการเลือกดังตอไปน้ี 

 มากที่สุด   หมายถึง   นักเรียนมีการปฏิบัติ / มีความคิดเห็นตามขอความนั้นมากที่สุด 

 มาก     หมายถึง   นักเรียนมีการปฏิบัติ / มีความคิดเห็นตามขอความนั้นมาก 

 ปานกลาง  หมายถึง   นักเรียนมีการปฏิบัติ / มีความคิดเห็นตามขอความนั้นปานกลาง 

 นอย     หมายถึง   นักเรียนมีการปฏิบัติ / มีความคิดเห็นตามขอความนั้นนอย 

 นอยที่สุด   หมายถึง   นักเรียนมีการปฏิบัติ / มีความคิดเห็นตามขอความนั้นนอยที่สุด 
 

ขอ ขอความ 

ระดับการปฏบิัติ / ความคดิเห็น 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

1 ขาพเจารับอาสานําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน      

2 เม่ือเพ่ือนใหอธิบายคณติศาสตร ขาพเจาจะ
เต็มใจอธิบายจนเพื่อนเขาใจ 

     

3 ขาพเจาจะซักถามคุณครู เม่ือไมเขาใจหรือมี
ปญหาในการเรียน 

     

4 ขาพเจาแสดงความคิดเห็น โตแยงกับเพ่ือน
หากมีความคิดเห็นไมตรงกัน 

     

5 แมวางานที่รับมอบหมายจะยาก แตขาพเจาจะ
ทําจนสําเร็จ 

     

6 ขาพเจาไมใชคนโลเลหรือชอบเปลี่ยนใจบอย ๆ      

7 ขาพเจาจะทําแบบฝกหัดดวยตัวเอง      

8 ขาพเจาไดรับคัดเลือกเปนหัวหนากลุมอยูเสมอ      
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ขอ ขอความ 

ระดับการปฏบิัติ / ความคดิเห็น 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

9 ในการแกปญหาตาง ๆ ขาพเจาจะทําดวย
ความมั่นใจ 

     

10* เม่ือทํางานกลุม ขาพเจาชอบนั่งฟงเฉย ๆ 
มากกวาจะพูดแสดงความคิดเห็น 

     

11 เม่ือทํางานกลุม ขาพเจาจะรวมแสดงความ
คิดเห็นเพ่ือใหงานสมบูรณยิ่งขึ้น 

     

12 ขาพเจาเปนคนที่พูดตรง ๆ ไมออมคอม      

13* ขาพเจาจะรูสกึอายมาก เม่ือขาพเจาพูดผิดตอ
หนาเพ่ือนในหอง 

     

14 ขาพเจาจะภาคภูมิใจในผลงานของตนเอง หรือ
กลุมของตนเองมาก 

     

15 ถาเพ่ือนบอกวาความคิดเห็นของขาพเจาไม
ถูกตอง ขาพเจาจะฟงและแกไข 

     

16 ถาขาพเจาแกโจทยปญหาผิดพลาด ขาพเจาจะ
รีบแกไขทันท ี

     

17* ขาพเจาจะรูสกึประหมา ถาขณะที่ขาพเจา
กําลังทํางานแลวครูมายืนดู 

     

18 เม่ือขาพเจาตดัสินใจทําอะไรแลว จะตองสําเร็จ
และงานนั้นตองดีที่สุด 

     

19 การแกปญหาดวยตนเอง ทาํใหขาพเจารูสึก
ม่ันใจมากกวาการขอใหผูอ่ืนทําให 

     

20 ขาพเจาเชื่อม่ันในสิ่งที่ของตนเองพบเห็น
มากกวาการฟงการบอกเลาตอกันมา 
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ภาคผนวก จ 

รายชื่อผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมอืที่ใชในการวิจัย 
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รายชื่อผูเช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 

 ผูเชี่ยวชาญดานแผนการจัดการเรียนรูเชิงรุก แบบทดสอบวัดความสามารถในการ

แกปญหาทางคณิตศาสตร แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ และ

แบบสอบถามวัดความเชื่อม่ันในตนเอง 

 

1. อาจารย ดร.รชยา  ศรีสุริฉนั 

 นักวิชาการสาขาคณิตศาสตรมัธยมศึกษา 

 สถาบันสงเสรมิการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.) กรุงเทพฯ 

2. อาจารย ดร.นิสรา  สิรสุนทร 
 อาจารยประจําภาควิชาคณติศาสตร คณะวิทยาศาสตร 

 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ กรุงเทพฯ 

3. อาจารย ดร.ภาวิดา   บุตรเนียม 

 หัวหนางานทะเบียนวัดผล  

 โรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลยั ในพระบรมราชูปถัมภ นครปฐม 

4. อาจารยยุวดี  ทองยี่สุน 

 ครู วิทยฐานะชํานาญการพิเศษ (คศ.3) กลุมสาระการเรยีนรูคณิตศาสตร 

 โรงเรียนภัทรญาณวิทยา นครปฐม 

5. อาจารยมนัส  พุทธคุณ 

 ครู วิทยฐานะชํานาญการพิเศษ (คศ.3) กลุมสาระการเรยีนรูคณิตศาสตร 

 โรงเรียน ภ.ป.ร.ราชวิทยาลยั ในพระบรมราชูปถัมภ นครปฐม 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประวัติยอผูวิจัย  
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อ ชื่อสกุล          นายเชิดศักดิ์   ภักดีวิโรจน 

วันเดือนปเกิด          10 ตุลาคม 2526 

ภูมิลําเนา          อําเภอเมือง  จังหวัดภูเก็ต 

สถานที่อยูปจจุบัน        90 หมู 2 ถนนเพชรเกษม ตําบลทาตลาด อําเภอสามพราน           

       จังหวัดนครปฐม 73110 

ตําแหนงหนาที่ปจจุบัน          ครู วิทยฐานะชํานาญการ 

สถานที่ทํางานปจจุบัน         โรงเรียน ภ.ป.ร. ราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถมัภ 

ประวตัิการศึกษา 

 พ.ศ. 2544         มัธยมศึกษาตอนปลาย 

           จาก โรงเรียนหัวหิน  จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

 พ.ศ. 2548         วิทยาศาสตรบัณฑติ สาขาวิชาเอกคณิตศาสตร 

           จาก คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยศลิปากร  

                                               จังหวัดนครปฐม 

 พ.ศ. 2549         ประกาศนียบัตรวิชาชพีครูวิทยาศาสตร 

           จาก คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศลิปากร  

                                               จังหวัดนครปฐม 

 พ.ศ. 2556         การศึกษามหาบัณฑติ  

           สาขาวิชาการมัธยมศกึษา (การสอนคณิตศาสตร)  

           จาก คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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