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     ผูชวยศาสตราจารย ดร.ไพฑูรย โพธิสาร  
 
    การวิจัยนี้มีความมุงหมายเพื่อการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง โจทยปญหาการบวก 

การลบของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร จากการ
สอนโดยวิธี Metacognitive Strategy รวมกับวิธี Visual Strategy กลุมตัวอยางเปนนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร    มีระดับสติปญญาปกติ และไมมีความพิการซ้ําซอน  กําลัง
ศึกษาอยูในระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 3  ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2556 โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขต
พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาระยอง เขต 1 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน เลือกโดยวิธี
เจาะจง (Purposive Sampling) จํานวน 6 คน  ดําเนินการสอนจํานวน 18 คร้ัง คร้ังละ 60 นาที 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยเปนแผนการจัดการเรียนรู เร่ือง โจทยปญหาการบวก การลบโดยใชวิธี 
Metacognitive Strategy รวมกับวิธี Visual Strategy และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เร่ือง โจทยปญหาการบวก การลบ จํานวนที่มีตัวต้ังและผลลัพธไมเกิน 100  ที่มีคาความเชื่อมั่นเทากับ 
0.87 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ คามัธยฐาน คาพิสัยควอไทล และสถิติทดสอบ Sign Test for 
Median : One Sample และ The Wilcoxon Matched - Pairs Signed - Rank Test 

  
              ผลการศึกษาพบวา  

   1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองโจทยปญหาการบวก การลบ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 3 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร หลังการสอนโดยใชวิธี Metacognitive 
Strategy รวมกับวิธี Visual Strategy อยูในระดับดี (รอยละ 70) (คามัธยฐานเทากับ 15.5 คะแนน 
จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน  t = 5.5, p - value = 1.000) 
     2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองโจทยปญหาการบวก การลบ ของนกัเรียนช้ันประถมศึกษา
ปที ่3 ทีม่ีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร หลังการสอนโดยใชวิธ ีMetacognitive 
Strategy รวมกับวิธ ีVisual Strategy สูงข้ึน (T = 0, p < .05) 
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   The purpose of this study was to determine the achievement in addition and 

subtraction problem solving of mathematics for grade 3 students with learning disabilities 
using the metacognitive strategies and visual strategies. The sample group for  this  study 
consisted of six children with learning disabilities but normal intelligence with no other 
disabilities studied in the first semester in the school year 2013, of  Wat Baan Chang School. 
The students participated in 18 sessions with each session lasted for 60 minutes. For the 
experiment, a teaching plan of the metacognitive strategies and visual strategies was used. 
The pre-test and post-test in addition and subtraction problem solving of mathematics were 
analyzed with 0.87 reliability. The collected data were reviewed by using Median, Inter-
quartile Range and The Sign Test for Median : One Sample, and The Wilcoxon Matched - 

Pairs Signed - Rank Test. 
 
     The findings of the research were as follows :  

     1. Achievement in addition and subtraction problem solving of mathematics for 

grade 3 students with learning disabilities using the metacognitive strategies and visual 
strategies was in the good level. (Mdn. = 15.5, Full score = 20, t = 5.5 ; p - value = 1.000) 
     2. Achievement  in addition and subtraction problem solving of mathematics for 
grade 3 students with learning disabilities using the metacognitive strategies and visual 
strategies  was significantly higher than those before through advance organizer method 
Instruction.  (T = 0 , p < .05) 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
    คณิตศาสตรนับเปนวิชาหนึ่งที่สําคัญอยางยิ่งในการจัดการศึกษา เนื่องจากคณิตศาสตรมี
บทบาทสําคัญตอการพัฒนาความคิดมนุษย ทําใหมนุษยมีความคิดที่สรางสรรค คิดอยางมีเหตุผล 
เปนระบบระเบียบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะหปญหา และสถานการณไดอยางถี่ถวนรอบคอบ ทําให
สามารถคาดการณ วางแผน ตัดสินใจ และแกปญหาไดอยางถูกตองและเหมาะสม นอกจากนี้
คณิตศาสตรยังเปนเคร่ืองมือในการศึกษาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ตลอดจนศาสตรอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของ 
คณิตศาสตรจึงมีประโยชนตอการดํารงชีวิต และชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีข้ึน (กรมวิชาการ.  
2545: 1) ดังนั้นวิชาคณิตศาสตรจึงเปนวิชาที่มีความสําคัญกับผูเรียนทุกคน ผูเรียนสามารถนําความรู
ทางคณิตศาสตร และทักษะจากการเรียนคณิตศาสตรไปใชในชีวิตประจําวัน และเปนพื้นฐานการ
เรียนรูในระดับที่สูงข้ึนไป  ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ไดกําหนด
องคความรู ทักษะสําคัญ และคุณลักษณะสําคัญที่เปนจุดเนนในการพัฒนาผูเรียนในกลุมสาระการ
เรียนรูคณิตศาสตรไววาสามารถนําความรู ทักษะ และกระบวนการทางคณิตศาสตรไปใชในการ
แกปญหา การดําเนินชีวิตและศึกษาตอ การมีเหตุมีผล มีเจตคติที่ดีตอคณิตศาสตร พัฒนาการคิด
อยางเปนระบบและสรางสรรค (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551) สอดคลองกับ วรรณี โสมประยูร  
(2545: 23) ที่กลาวไววา การสอนคณิตศาสตรมิใชมุงเนนการคิดคํานวณหรือการคิดเลขเร็วเพียงอยาง
เดียว แตตองคํานึงถึงผลการเรียนรูดานอ่ืนๆ เชน ทักษะการแกปญหาอยางมีเหตุผลเปนระบบ รวมทั้ง
ควรไดแทรกความรูเกี่ยวกับสภาพแวดลอมและคุณธรรมจริยธรรมดานตางๆ ไปพรอมกัน โดยเฉพาะ
อยางยิ่งโจทยปญหาจะชวยใหนักเรียนรูจักคิดหาเหตุผล หาวิธีการตางๆ ที่ถูกตองเหมาะสมเพื่อใชใน
การแกปญหา 
    จากความสําคัญของวิชาคณิตศาสตรและหลักสูตรที่กําหนดไวใหผูเรียนสามารถนําความรู
ไปประยุกตใช เพื่อตัดสินใจแกปญหาที่เกี่ยวของไดอยางมีประสิทธิภาพ แตจากผลการประเมิน
คุณภาพการศึกษาระดับชาติ เพื่อควบคุมและรักษาคุณภาพการศึกษาของสถานศึกษาตางๆ  
ทั่วประเทศใหมีมาตรฐานใกลเคียงกันและสะทอนถึงคุณภาพของผูเรียนการจัดการเรียนการสอน
คณิตศาสตร พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนยังอยูในเกณฑตํ่า จากผลการทดสอบทางการศึกษา
ระดับชาติในปการศึกษา 2550 พบวา นักเรียนในระดับประถมศึกษาปที่ 3 ทั่วประเทศมีคะแนนคิดเปน
คาเฉลี่ยรอยละในวิชาคณิตศาสตร เทากับ  49.35 (สํานักทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ .  
2552: ออนไลน) ซึ่งอยูในระดับตํ่ากวารอยละ 50 และเมื่อวิเคราะหสาระการเรียนรู กลุมสาระการ
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เรียนรูคณิตศาสตร ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 จํานวน 200 ชั่วโมงตอป พบวา แตละสาระจะตองใชพื้นฐาน
การคํานวณ การบวก การลบ การคูณ และการหารคอนขางมากเพราะฉะนัน้การที่นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนที่ตํ่านั้นก็อาจจะเปนเพราะไมสามารถคิดคํานวณ การบวก ลบ คูณ หารได อีกทั้งขาด
ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรในการแกปญหา การใหเหตุผล การสื่อสาร การสื่อความหมาย
ทางคณิตศาสตร ซึ่งไดกําหนดไวในสาระและมาตรฐานการเรียนรูที่ 6 ทักษะและ กระบวนการทาง
คณิตศาสตร ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ. 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551) 
ดังนั้นการจัดการเรียนรูตองคํานึงถึงระดับความสามารถที่แตกตางกัน ตลอดจนมีความตองการเรียนรู
และลักษณะการเรียนรู (Learning Styles) เฉพาะบุคคล ซึ่งตรงกับแนวคิดเร่ืองปฏิรูปการเรียนรูตาม
เจตนารมณของพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 เปนส่ิงที่สําคัญอยางยิง่เพราะจะ
ทําใหนักเรียนบรรลุเปาหมายในการเรียนรูและทําใหเรียนรูไดอยางมีความสุขซึ่งสอดคลองกับสถาบัน
สงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่กลาวไววา การกําหนดมาตรฐานการเรียนรูสาระ
คณิตศาสตร จึงตองจัดเนื้อหาและสาระสําคัญตลอดจนจุดประสงคการเรียนรูทางคณิตศาสตรให
เหมาะกับระดับความสามารถของนักเรียน โดยท่ีสถานศึกษาสามารถเพิ่มเติมหรือตัดทอนเน้ือหา
สาระสําคัญและจุดประสงคการเรียนรูตลอดจนดัดแปลงวิธีการจัดกิจกรรมเพื่อใหเหมาะสมและ
สอดคลองกับความสนใจของผูเรียนโดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลและเปามายของการ
พัฒนาผูเรียน    (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี. 2544: 1) 
     นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร จะมีปญหาในดานตางๆ 
ดังตอไปนี้ 1) ปญหาเกี่ยวกับความเขาใจในเร่ืองจํานวน 2) ปญหาเกี่ยวกับการนับจํานวน มักเกิดจาก
ขณะที่เรียนรูการนับเลข สมองแทนที่จะเรียนรูที่นําความรูเร่ืองจํานวนและตัวเลขไปประมวลในสมอง
สวนที่เปนการทํางานที่จะสรางใหเกิดความรู ความจําและความเขาใจในเร่ืองการนับจํานวนกลับไมทํา
หนาที่จึงทําใหนักเรียนไมสามารถสรางความเขาใจในเร่ืองนี้ได เกิดมีอาการนับผิดนับถูกตลอดเวลา             
3) ปญหาเก่ียวกับการคํานวณ นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตรมักมีปญหา
เกี่ยวกับการคํานวณตัวเลขทั้งการคํานวณงายๆ และที่ซับซอน ปญหาในดานนี้อาจเกิดจากนักเรียนจํา
วิธีแกปญหาคณิตศาสตรไมไดหรือไมเขาใจ ทําใหนักเรียนไมสามารถนําวิธีที่เรียนรูมาไปใชไดทําใหมี
ขอผิดพลาดอยูบอยๆ  4) ปญหาความสามารถทางการเห็น – มิติสัมพันธที่ผิดพลาด เชน การบวกเลข
ใหตรงแถว มีปญหาในการอานสัญลักษณทางคณิตศาสตร เชน สับสนระหวางสัญลักษณ อีกทั้งไม
เขาใจเร่ืองชองวาง ระยะระหวางตัวเลขการใสจํานวนตามตําแหนงที่ควรเปนสงผลใหเกิดการคํานวณ
ผิดพลาด (Polloway, Patton; & Serna. 2005) สอดคลองกับกุลยา กอสุวรรณ (2553: 299)  
ไดอธิบายไววา ปญหาทางดานคณิตศาสตรของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูเกิดจากปจจัย
หลายประการ เชน ปญหาดานการอานและการเขียนอาจสงผลใหเกิดปญหาดานคณิตศาสตรได 
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เพราะนักเรียนไมสามารถอานคําส่ัง หรืออานศัพทในหนังสือคณิตศาสตร ไมสามารถลอกตัวเลขจาก
หนังสือ จากบนกระดานมาที่สมุดไดถูกตอง นักเรียนบางคนมีปญหาดานสมาธิขณะที่ครูสอน  บางคน
มีปญหาในการจําตัวเลขหรือจํานวนตามลําดับ ปญหาดานการจําสูตรคูณ หรือการจําข้ันตอนตางๆ ยิ่ง
ทําใหปญหาของนักเรียนเหลานี้ยุงยากข้ึน อีกทั้งปญหาดานคณิตศาสตรสวนใหญมักเกิดจากปญหา
ดานใดดานหนึ่งหรือทั้งสองดาน คือ ปญหาเร่ืองกระบวนการ การคิดคํานวณส่ิงที่มีกระบวนการ
ซับซอนทั้งในการบวก ลบ คูณ หาร เชน เลขทศนิยม เลขสัดสวน  การทดเลข และการยืมเลขจากหลักที่
ใหญกวา และปญหาเกี่ยวกับสัญลักษณซึ่งเกี่ยวของกับการใชเคร่ืองหมายทางคณิตศาสตร 
  นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตรจะมีปญหาในการเรียนวิชา
คณิตศาสตรตลอดทุกเนื้อหาในหลักสูตรวิชาคณิตศาสตรในชวงชั้นที่ 1 ชวงชั้นที่ 2 และตอไปในชวงช้ัน
ที่สูงข้ึน (ผดุง  อารยะวิญู. 2549: 13 ) และในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 ไดกําหนดตัวช้ีวัดชั้นปของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 กลาววานักเรียนจะตองสามารถ
วิเคราะหและแสดงวิธีหาคําตอบของโจทยปญหาการบวก การลบ การคูณ การหาร ของจํานวนนับ 
พรอมตระหนักถึงความสมเหตุสมผลของคําตอบ และสรางโจทยได ซึ่งจากการศึกษาเอกสารที่
เกี่ยวของกับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร พบวาปญหาที่เดนชัดที่สุด คือ 
โจทยปญหาทางคณิตศาสตร (ผดุง  อารยะวิญู. 2549: 1) เนื่องจากการแกโจทยปญหาทาง
คณิตศาสตรตองอาศัยเร่ืองภาษา การอาน การเขียน การทําความเขาใจโจทย และการคํานวณตัวเลข 
ซึ่งครูผูสอนจําเปนอยางยิ่งที่จะตองชวยเหลือโดยการปรับเนื้อหา และวิธีสอน เพื่อใหนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร สามารถเขาใจเร่ืองโจทยปญหาไดดีข้ึน วิธีการสอนแกโจทย
ปญหาคณิตศาสตรวิธีหนึ่ง คือ การสอนโดยใชวิธี Metacognitive Strategy  เปนวิธีสอนที่มี
ประสิทธิภาพวิธีหนึ่งซ่ึงมี 5 ข้ันตอน เร่ิมจาก (1) ใหนักเรียนอานหรือต้ังใจฟงโจทยปญหาทาง
คณิตศาสตร และคนหาคําศัพทที่ตนเองไมเขาใจ (2) อธิบายความหมายของคําศัพทที่ไมเขาใจและ
จําเปนที่นําไปสูการคํานวณหาคําตอบ (3) ข้ันคนหาส่ิงที่โจทยตองการและกําหนดวิธีการทํา  (4) แสดง
วิธีการคํานวณอยางละเอียด (5) เขียนคําตอบที่โจทยตองการ (ผดุง อารยะวิญู. 2549: 16) เนื่องจาก
วิธีนี้จะมีการแบงข้ันตอนที่เหมาะสม มีการควบคุมความคิดของตนเองในการทําส่ิงใดสิ่งหนึ่งอยางมี
จุดหมาย มีการพิจารณาถึงความรูที่ตนเองมีอยู และบอกตนเองไดวามีความรูมากนอยเพียงใด
เกี่ยวกับส่ิงนั้น และหากตองการแกโจทยปญหา จะตองมีการรวบรวมขอมูล และตรวจสอบ
กระบวนการคิดของตนเองทุกข้ันตอน    
     นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตรจะมีความยากลําบากในการนํา
ขอมูล หรือไมเขาใจขั้นตอนโดยเฉพาะอยางยิ่งส่ิงที่เปนนามธรรม ดังนั้นการสอนควรเปนรูปธรรมที่
มองเห็นได และเด็กเหลานี้สามารถเรียนรูไดดีจากการใชสายตา รองลงมาจากเรียนรูโดยใชมือ 
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(Anderson อางอิงจาก ผดุง  อารยะวิญู. 2544: 54) ดังนั้นผูวิจัยจึงนําวิธี Visual Strategy ซึ่งเปน
ส่ือที่เปนรูปธรรมและกึ่งรูปธรรมสามารถสัมผัสไดจากการใชการมองเห็นและการรับสัมผัสมาใช ไดแก 
ของจริง รูปภาพ การวาดภาพ และสัญลักษณ เพื่อใหนักเรียนเห็นภาพในลักษณะที่เปนรูปธรรม         
กึ่งรูปธรรม ทําใหเขาใจโจทยปญหาไดดีข้ึน และสามารถชวยในการคํานวณตัวเลข ซึ่งสอดคลองกับ
ธรรมชาติการเรียนรูของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู  การสอนคณิตศาสตรที่ใชส่ือทาง
สายตานั้นผลการวิจยัพบวา สามารถทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรสูงข้ึนเมื่อใชเสนจํานวน  
(สมลักษณ สะหร่ังบิน. 2553: บทคัดยอ) 
  จากความสําคัญและเหตุผลดังกลาวขางตน จึงไดนําวิธีการสอนวิธี Metacognitive 
Strategy รวมกับวิธี Visual Strategy เร่ืองโจทยปญหาการบวก การลบแกนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 
3 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร โดยคาดวาจะเปนวิธีการและเทคนิคที่จะสามารถ
พัฒนาการเรียนรูเร่ือง โจทยปญหาการบวก การลบ ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดาน
คณิตศาสตรได 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
   1. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองโจทยปญหาการบวก การลบของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร หลังการสอนโดยใชวิธี 
Metacognitive Strategy รวมกับวิธี Visual Strategy 
    2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองโจทยปญหาการบวก การลบของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร กอนและหลังการสอนโดยใช
วิธี Metacognitive Strategy รวมกับวิธี Visual Strategy 
 
ความสําคัญของการวิจัย 
  ผลที่ไดจากการวิจัยในคร้ังนี้จะเปนแนวทางสําหรับครูผูสอนคณิตศาสตรและผูที่เกี่ยวของกับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร สามารถนําวิธี 
Metacognitive Strategy รวมกับวิธี  Visual Strategy ไปใชในการสอน เร่ือง โจทยปญหาการบวก ซึ่ง
จะเปนประโยชนกับนักเรียนในการเรียนรูและนําไปใชในการดํารงชีวิตประจําวันตอไป   
 
 
 
 
 
 



5 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากร และกลุมตัวอยาง 
 ป ร ะ ช า ก ร ที่ ใ ช ใ น ก า ร วิ จั ย  เ ป น นั ก เ รี ย น ที่ มี ค ว า มบกพ ร อ ง ท า ง ก า ร เ รี ย น รู   
ดานคณิตศาสตรมีระดับสติปญญาปกติและไมมีความพิการซ้ําซอน กําลังศึกษาอยูระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน  
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย เปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู ดานคณิตศาสตรมี
ระดับสติปญญาปกติและไมมีความพิการซ้ําซอน  กําลังศึกษาอยูระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3   
ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2556 โรงเรียนวัดบานฉางสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
ระยอง เขต 1  เลือกโดยวิธีเจาะจง (Purposive Sampling) จํานวน 6 คน 
 
 การสอนโดยใชวิธี Metacognitive Strategy รวมกับวิธี Visual Strategy 
 การสอนโดยใชวิธี Metacognitive Strategy  รวมกับวิธี Visual Strategy เปนการสอนที่มี
ลําดับข้ันตอน เพื่อชวยใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตรไดระลึกถึงลําดับ
ข้ันตอนในการทําโจทยปญหาทางคณิตศาสตรไดงายและชัดเจนข้ึน เนื่องจากนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางการเรียนรูบางคนแสดงออกถึงความสับสนท้ังในกระบวนการ ข้ันตอนและตัวเลข (ผดุง 
อารยะวิญู. 2549: 14)  รวมกับการใชส่ือทางสายตา เพื่อชวยใหนักเรียนสามารถมองเห็นปญหาได
อยางเปนรูปธรรมมากข้ึน  โดยการนําส่ือทางสายตามาใชในข้ันตอนที่ 4  ซึ่งการสอนโดยใชวิธี 
Metacognitive Strategy  มีข้ันตอนการสอน 5 ข้ันตอน คือ การอานโจทยปญหา  การอธิบาย
ความหมายของคําศัพทใหม  การคนหาสิ่งที่โจทยปญหาตองการและกําหนดวิธีทํา  การแสดงวิธีการ
คํานวณ  และการเขียนคําตอบ  (ผดุง  อารยะวิญู. 2549: 16)  สําหรับวิธี Visual Strategy   
ที่นํามาใชในการสอนไดแก  ของจริง  รูปภาพ  การวาดภาพ  และสัญลักษณ (สังเวียน อินทรประสงค. 
2551: ออนไลน)  เนื้อหาที่ใชในการสอนเปนโจทยปญหาการบวก การลบจํานวนสองจํานวนที่มี
ผลลัพธไมเกิน 100 
 การสอนโดยใชวิธี Metacognitive Strategy รวมกับวิธ ีVisual Strategy มีลําดับข้ันตอนดังนี้ 

1. ข้ันตอนการอานโจทยปญหาทางคณิตศาสตร เปนข้ันตอนการรับขอมูลโดยใช 
ชองทางการฟง หรือการอาน  เพื่อรับขอมูลที่เปนภาษาและตัวเลขของโจทยปญหา และคนหาคําศัพท
จากโจทยปญหาทางคณิตศาสตรที่ไมเขาใจ  

2. ข้ันอธิบายความหมายของคําศัพทที่ไมเขาใจและจําเปนที่นําไปสูการคํานวณหา 
คําตอบ โดยเพิ่มผูวิจัยเพิ่มข้ันตอนใหนักเรียนการทําพจนานุกรมคําศัพทดวยตนเอง เพื่อใหนักเรียนได
ทบทวนคําศัพทที่เขาใจ  คําวา “บวก, เพิ่มข้ึน, รวมทั้งส้ิน, เอาออก,  เหลือ”  
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3. ข้ันคนหาส่ิงที่โจทยตองการและกําหนดวิธีการทํา ข้ันนี้เชื่อมโยงคําสําคัญที่มีใน 
โจทยปญหาไปสูวีธีการที่ใชคํานวณ  ถามีคําวา “ รวม, เพิ่ม,ไดมาอีก” ใชวิธีการบวก แตถามีคําวา   
“เอาออก, ลดลง”  ใชวิธีการลบ  เปนตน 

4. ข้ันแสดงวิธีการคํานวณ โดยแสดงวิธีคิดเปนประโยคสัญลักษณ โดยผูวิจัยนําส่ือ 
ทางสายตาเพิ่มมาในข้ันตอนนี้ เนื่องจากนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร
สามารถเรียนรูไดดีทางสายตา เพื่อชวยใหนักเรียนสามารถมองเห็นปญหาไดอยางเปนรูปธรรมมากข้ึน 
โดยการใชของจริง รูปภาพ การวาดภาพ และสัญลักษณ เชื่อมโยงจากสิ่งที่เปนกึ่งรูปธรรมสูนามธรรม 
แสดงใหเห็นถึงความคิดรวบยอด  มีข้ันตอนดังนี้ 
   ----  4.1 การสอนดวยของจริง โดยใชของจริงที่มีอยูในโจทยปญหา ซึ่งเปนการเร่ิมตน
สอนใหนักเรียนเกิดความเขาใจวา คําวา รวมกัน, เพิ่มข้ึน, ผลรวม คือ การบวก และ คําวา เอาออก, 
เหลือ คือ การลบ 
   ----  4.2  การสอนโดยรูปภาพและการวาดภาพ เปนการสอนที่เปล่ียนจากของจริงที่
เปนรูปธรรมไปสูกึ่งรูปธรรม 
   ----  4.3 การสอนโดยใชสัญลักษณ เปนการสอนที่เชื่อมโยงไปสูนามธรรม 

5. ข้ันเขียนคําตอบ  เปนข้ันตอนที่นักเรียนเขียนแสดงคําตอบและตรวจคําตอบของ
โจทยปญหาที่ไดจากการคํานวณ 
   
 ตัวแปรที่ศึกษา  ไดแก  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง  โจทยปญหาการบวก  การลบ 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
  ..... ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง โจทยปญหาการบวก หมายถึง ความรูความเขาใจ และ
ทักษะในการแกโจทยปญหาบวกจํานวนสองจํานวนที่มีผลลัพธไมเกิน 100   และสามารถหาผลลัพธของการบวกได
ถูกตองตามข้ันตอนการทําโจทยปญหาบวก   
     ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง โจทยปญหาการลบ หมายถึง ความรูความเขาใจและทักษะ
ในการแกโจทยปญหาลบจํานวนสองจํานวนที่มีผลลัพธไมเกิน 100   และสามารถหาผลลัพธของการลบไดถูกตองตาม
ข้ันตอนการทําโจทยปญหาลบ   
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 

การสอนโดยใชวิธ ีMetacognitive Strategy รวมกับวิธ ีVisual Strategy 
 

 

ข้ันตอนการสอน
 

สาระการเรียนรู 
 

ส่ือทางสายตา 
 
ขั้นตอนที่ 1 อานโจทยปญหา 
     นักเรียนอานโจทยปญหาอยางละเอียด  และ
คนหาคําศัพทที่ไมเขาใจ 

ขั้นตอนที่ 2 อธิบายความหมายของคําศัพทใหม 
     นักเรียนอานโจทยปญหาอีกคร้ัง  และเขียนส่ิง
ที่โจทยใหมา 
     ครูอธิบายความหมายของคําศัพทใหม  โดย
ครูและนักเรียนชวยกันคนหาความหมายของ
คําศัพท และใหนักเรียนทําพจนานุกรมคําศัพท
ดวยตนเอง 

ขั้นตอนที่  3 คนหาส่ิงที่โจทยปญหาตองการ 
และกําหนดวิธีทํา นักเรียนคนหาส่ิงที่โจทย
ตองการ  และระบุวิธีทํา 
ขั้นตอนที่ 4  แสดงวิธีการคํานวณ 
     นักเรียนคํานวณหาส่ิงที่โจทยตองการ  โดยใช
ส่ือทางสายตา   

ขั้นตอนที่ 5  เขียนคําตอบ 
     นักเรียนเขียนแสดงคําตอบและตรวจคําตอบ
ของโจทยปญหา 

(ผดุง  อารยะวิญู. 2549: 16) 

 
1. โจทยปญหาการบวก การลบ
จํานวนสองจํานวนท่ีมีผลลัพธ
ไมเกิน 9 
 
2. โจทยปญหาการบวก การลบ
จํานวนสองจํานวนท่ีมีผลลัพธ
ไมเกิน 20 
 
3.โจทยปญหาการบวก  การลบ
จํานวนสองจํานวนท่ีมีผลลัพธ
ไมเกิน 100 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(กระทรวงศึกษาธิการ.  2551) 

 
1. ของจริง 
2.  รูปภาพ 
3.  การวาดภาพ         
4.  สัญลักษณ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(สังเวียน อินทร
ประสงค. 2551: 
ออนไลน) 

 

 
 
 

ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน 

เร่ือง โจทยปญหา
การบวก การลบ 
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สมมติฐานการวิจัย  
  1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองโจทยปญหาการบวก การลบ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา   
ปที่ 3 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร หลังการสอนโดยใชวิธี Metacognitive 
Strategy รวมกับวิธี Visual Strategy อยูในระดับดี (รอยละ 70) 
  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองโจทยปญหาการบวก การลบ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา   
ปที่ 3 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร หลังการสอนโดยใชวิธี Metacognitive 
Strategy รวมกับวิธ ีVisual Strategy สูงข้ึน 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
ในการวิจัยคร้ังนี ้ผูวิจยัไดศึกษาเอกสารและงานที่เกี่ยวของดังนี ้
1. เอกสารที่เกีย่วของกับนักเรียนทีม่ีความบกพรองทางการเรียนรู 

                   1.1 ความหมายของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 
1.2 ลักษณะของนักเรียนที่มคีวามบกพรองทางการเรียนรู 
1.3 การคัดแยกนักเรียนที่มคีวามบกพรองทางการเรียนรู 
1.4 ปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนทีม่ีความบกพรองทางการเรียนรู 
1.5 การประเมินนกัเรียนทีม่ีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร 

2. เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของกับคณิตศาสตร 
2.1 ความหมายและความสําคัญของคณิตศาสตร 
2.2 หลักสูตรคณิตศาสตร 
2.3 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการเรียนรูคณิตศาสตร 
2.4 ความหมายโจทยปญหา 
2.5 รูปแบบของโจทยปญหาคณิตศาสตร 
2.6 การสอนคณิตศาสตรสําหรับนักเรียนทีม่ีความบกพรองทางการเรียนรู                                
2.7 งานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับนกัเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร 

3. เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของกับกลวธิีอภิปญญา (Metacognitive Strategy) 
3.1 ความหมายของของอภิปญญา (Metacognition) 
3.2 องคประกอบของอภิปญญา  
3.3 กลวธิีอภิปญญาในการแกปญหาคณิตศาสตร  

 3.4 งานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับกลวิธีอภิปญญา 
4. เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของกับส่ือทางสายตา (Visual Strategy) 

4.1 ความหมายของการรับรู และกระบวนการรับรู 
4.2 ปจจัยที่มอิีทธิพลตอการรับรู 
4.3 การรับรูกบัการเรียนรู 
4.4 การเรียนรูทางสายตา 

4.5 ส่ือการสอนท่ีเนนการเรียนรูดวยสายตา 

 4.6 งานวิจัยทีเ่กี่ยวกับส่ือทางสายตา 
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เอกสารที่เก่ียวของกับนักเรียนที่มคีวามบกพรองทางการเรียนรู 
 1.  ความหมายของนักเรยีนที่มีความบกพรองทางการเรยีนรู 
 นักจิตวิทยาและนักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของนักเรียนที่มีความบกพรอง
ทางการเรียนรูไวสอดคลองกัน  ไดแก ซิลเบอรก (Silbert. 2011: Online) ไดใหความหมายของนักเรียน
ที่มีความบกพรองทางการเรียนรู หมายถึง   ภาวะบกพรองในการเรียนรูเปนความผิดปกติต้ังแตหนึ่ง
ดานข้ึนไปของกระบวนการทางจิตวิทยาที่เกี่ยวของกับการเขาใจ การใชภาษา การพูด การเขียนของ
นักเรียน ซึ่งความผิดปกติดังกลาวนี้แสดงออกโดยนักเรียนที่มีความสามารถยอหยอนในการฟง การคิด
การพูด การอาน การเขียน การสะกดคําและการคํานวณ ภาวะบกพรองในการเรียนรูนี้ยังนับเนื่อง
มาถึงความบกพรองในการรับรู (perceptual handicaps) การกระทบกระเทือนทางสมอง           
(brain injury)  สวน ผดุง อารยะวิญู (2546: 1) กลาววา เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูเปนภาวะความ
บกพรองที่แสดงออกมาในรูปของปญหาในการใชภาษาการอาน การเขียน การสะกดคํา และการ
คํานวณ อยางใดอยางหนึ่งหรือมากกวาเร่ืองหนึ่ง ซึ่งมีสาเหตุมาจากการแปลขอมูลที่สมอง ทําใหไม
สามารถเรียนรูไดเหมือนกับเด็กคนอ่ืน ๆ ความบกพรองนี้มีผลกระทบโดยตรงตอการเรียนทําใหมีผล
การเรียนตํ่ากวาที่ควรจะเปน ทั้งนี้ปญหาดังกลาวมิไดมีสาเหตุมาจากความบกพรองทางรางกายและ
การเคลื่อนไหวทางสายตา การไดยิน ระดับสติปญญา อารมณ และสภาพแวดลอมรอบตัวเด็ก    
ซึ่งสอดคลองกับสํานักงานการศึกษาของสหรัฐ (ผดุง  อารยะวิญู. 2546: 2 ; อางอิงจาก U.S Office 
of Education) ไดใหคํานิยามวา ปญหาทางการเรียนรู หมายถึง ความผิดปกติของกระบวนการทาง
จิตวิทยา (psychological process) อยางหนึ่ง ซึ่งเกี่ยวของกับความรูความเขาใจกับการใชภาษาการ
พูด หรือการเขียน ทําใหบุคคลที่มีความผิดปกติดังกลาวดอยความสามารถในดานการฟงการคิดการ
พูด การเขียน หรือดานการคํานวณทางคณิตศาสตร คํานี้มีความหมายรวมไปถึงความบกพรอง
ทางการรับรู การไดรับบาดเจ็บทางสมอง ความบกพรองในการฟงและพูด (Aphasia) ความบกพรอง
ทางดานการอาน (dyslexia) ดวย แตไมครอบคลุมไปถึงเด็กที่มีปญหาในการเรียนรูอันเนื่องมาจาก
ความบกพรองทางสายตา การไดยิน ความบกพรองทางรางกาย ความบกพรองทางสติปญญา  สวนใน
งานวิจัยของ ดารณี  ศักด์ิศิริผล (2549: 20 - 21) ไดใหความหมายของนักเรียนที่มีความบกพรอง
ทางการเรียนรูวา หมายถึง เปนนักเรียนที่มีความบกพรองของขบวนการพื้นฐานทางจิตวิทยาการเรียนรู 
หรือเกิดจากความบกพรองทางพันธุกรรม ทําใหนักเรียนมีปญหายุงยากในการดําเนินชีวิตประจําวัน 
การแสดงออกทางพฤติกรรม การรับรูทางสังคม และการมีปฎิสัมพันธกับบุคคลอ่ืน ซึ่งมีผลโยงไปถึง
การมีปญหาในการใชภาษา ทั้งดานการฟง การอาน การพูด การเขียนและการสะกดคํา หรือการ
คํานวณ ตลอดจนปญหาในเร่ืองของการเคล่ือนไหว การรับรูอารมณพฤติกรรม โดยไมไดเกิดจากความ
บกพรองทางสติปญญา ความบกพรองทางประสาทสัมผัสปญหาทางพฤติกรรม ความแตกตางทาง
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วัฒนธรรม ซึ่งปญหาเหลานี้จะสงผลตอการเรียนของนักเรียนทําใหนักเรียนไมประสบผลสําเร็จทางการ
เรียนหนังสือโดยวิธีเดียวกันกับนักเรียนปกติไดจําเปนตองใหบริการทางการศึกษาที่แตกตางไปจาก
นักเรียนปกติ หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวาการศึกษาพิเศษ 
  จากความหมายของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา
นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู หมายถึง นักเรียนที่มีความผิดปกติในเรื่องของกระบวน             
การทางจิตวิทยา ทําใหนักเรียนมีปญหาในดานการใชภาษา การฟง การพูด การอาน การเขียน                
การสะกดคําและการคิดคํานวณ โดยไมไดเกิดจากความบกพรองทางสติปญญา ความบกพรองทาง
ประสาทสัมผัส ซึ่งมีผลตอการดําเนินชีวิตประจําวัน การแสดงออกทางพฤติกรรม ดังนั้นจึงจําเปนตอง
ใหบริการทางการศึกษาที่แตกตางไปจากนักเรียนปกติ หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวาการศึกษาพิเศษ 
 
 2. ลักษณะของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 
  นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูมีลักษณะเหมือนนักเรียนทั่วไปไมมีลักษณะ
ภายนอกที่บงบอกถึงความบกพรอง ลักษณะของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู จะมีปญหา
ในดานตางๆ ดังนี้ 
  วัตสัน (Watson. 2011: Online) กลาวถึงลักษณะของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการ
เรียนรูที่พบไดสวนใหญ ดังนี้  
  1. ไมสามารถเชื่อมโยงความคิดรวบยอด หรือประโยคสัญลักษณได   
  2. มีปญหาการเปรียบเทียบ จําแนกประเภทส่ิงตางๆ 
  3. มีปญหาการเรียนรูเร่ืองเวลา 
  4. มีขอจํากัดเกี่ยวกับความคิดสรางสรรค และจินตนาการ 
  5. มีการตอบสนองชา 
  6. มีปญหาเกี่ยวกับการคาดคะเนส่ิงที่จะเกิดข้ึน 
  7. ไมเขาใจความหมายของจํานวนนับ 
  ศรียา นิยมธรรม (2546: 143 - 144) กลาวถึงลักษณะของนักเรียนที่มีความบกพรองทาง               
การเรียนรูวาการมองจากลักษณะภายนอกที่จะบอกวานักเรียนคนใดเปนนักเรียนที่มีความบกพรอง
ทางการเรียนรูหรือไมนั้นกระทําไดยากมาก เพราะนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู จะมี
ลักษณะบางอยางที่ไมอาจสังเกตไดแตก็อาจสังเกตจากพฤติกรรมและปญหาตางๆ ดังนี้ 
    1. ความบกพรองเกี่ยวกับระบบประสาท (Neurological dysfunction) ทําให
นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู ปจจุบันไดมีการทดสอบที่เรียกวา “Neurometrics” มาใชใน                
การวินิจฉัยและเยียวยา เชน การใชเคร่ืองวัดคล่ืนสมองที่เรียกยอๆ วา EEG (Electroencephalogram) 
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ซึ่งพบวาสมองของนักเรียนที่ดอยความสามารถทางการเรียนนั้นมีอยูหลายบริเวณที่แสดงการปฏิบัติ
หนาที่สับสนหรือการสํารวจสมองโดยการใชเอกซเรยแบบอาศัยคอมพิวเตอร CAT SCAN 
(Computerized Axial Tomography และ/หรือ MRI) 
    2. การเจริญเติบโตไมคงที่ ไมแนนอน 
    3. ปญหาในการรับรู มักมีชวงความสนใจส้ัน ทําใหไมสามารถเรียนไดดีเพราะขาด            
ความสนใจ 
    4. ปญหาในการพูด ไมอาจแสดงความรูสึกนึกคิดออกมาดวยการพูดได 
    5. ปญหาในการฟง คือ ไดยินเสียงแตจับใจความไมได 
    6. ปญหาในการเขียน (dysgraphia) 
    7. ปญหาในการอาน (dyslexia) 
    8. ปญหาในการเรียนคณิตศาสตร (dyscalculia) 
    9. ปญหาในการรับรูภาษา (receptive aphasia) 
    10. ปญหาการเรียนรูสัญลักษณ (topograhic disoder) อาจสับสนในการใช
สัญลักษณ ทําใหเรียนรูบางเร่ือง เชน แผนที่ พิมพเขียว เปนตน 
    11. ปญหาการเรียนรูเกี่ยวกับการเคล่ือนไหว (disorientation) 
    12. ปญหาการเรียนรูเร่ืองเวลา (dyschronometria) 
   ผดุง  อารยะวิญู (2544: 4) กลาวถึง ลักษณะทั่วไปของนักเรียนที่มีความบกพรอง
ทางการเรียนรู ซึ่งมีลักษณะดังนี้ 
   1. มีความบกพรองทางการพูด 
   2. มีความบกพรองทางการส่ือสาร 
   3. มีปญหาในการเรียนวิชาทักษะ 
   4. มีความบกพรองทางการรับรู 
   5. มีความบกพรองทางการเคลื่อนไหว 
   6. มีอารมณไมคงที่ บางคร้ังระเบิดอารมณใสผูอ่ืน ความผิดหวังเล็กๆ นอยๆ อาจทํา
ใหเสียอารมณอยางรุนแรงได 
   7. มีพฤติกรรมไมคงเสนคงวา 
   8. เสียสมาธิงาย 
   9. แสดงพฤติกรรมแปลกๆ 
   10. มีปญหาในการสรางความสัมพันธกับเพื่อน 
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   จากลักษณะของนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา ลักษณะ
นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูสวนใหญจะมีลักษณะบกพรองทางดานการใชภาษา คือ              
การฟง การพูด การอาน การเขียน หรือการคิดคํานวณทางคณิตศาสตร ไมวาจะมีปญหาดานเดียวหรือ
หลายดาน จะสงผลกระทบตอชีวิตประจําวันได เชน นักเรียนที่มีความบกพรองทางดานการอานจะมี
ผลกระทบตอดานการคิดคํานวณ เพราะนักเรียนไมสามารถเขาใจและแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร
ได 
 3. การคัดแยกนักเรยีนทีม่ีความบกพรองทางการเรียนรู 
  การคัดแยก (Identification) เปนข้ันตอนหนึ่งของการจัดการศึกษาพิเศษ เพื่อจัดประเภท
ของนักเรียนพิการและนักเรียนที่มีความบกพรองเพื่อเขารับบริการทางการศึกษาพิเศษ นักเรียนที่ไดรับ          
การตัดสินวาเปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูจะไดรับการจัดการเรียนการสอนหลักสูตร   
ส่ือการเรียน ตลอดจนวิธีการสอนที่มีความเหมาะสมและสอดคลองกับความตองการและปญหาของ 
ตัวนักเรียนเอง ซึ่งจะชวยใหปญหาการเรียนของนักเรียนลดนอยลง 
 ผดุง  อารยะวิญู (2544: 31 - 33) ไดกลาวถึง วิธีการคัดแยกนักเรียนที่มีความบกพรอง
ทางการเรียนรูไว 2 วิธีการใหญๆ คือ การคัดแยกอยางไมเปนทางการและคัดแยกอยางเปนทางการ 

 1. การคัดแยกอยางไมเปนทางการ (Informal Identification) เปนการคัดแยกโดย    

ไมใชแบบทดสอบมาตรฐาน ครูอาจใชวิธีการสังเกต 2 - 3 คน ครูลงมติรวมกันวานักเรียนที่สังเกตมี
ปญหาอะไรบาง ขอมูลที่ไดสามารถนําไปใชประกอบการตัดสินใจคัดแยกประเภทของนักเรียนได     
เปนอยางดี อีกวิธีหนึ่งที่โรงเรียนหลายแหงใชไดผลมาแลว คือ การบันทึกพฤติกรรมทางการเรียนของ
นักเรียนวานักเรียนมีปญหาในการเรียนอยางไรบาง จึงขอกลาวถึงการคัดแยกอยางไมเปนทางการ                
2 วิธี ดังนี ้
  การสังเกตพฤติกรรม  
 ครูอาจประเมินผลนักเรียนเพ่ือคัดแยกนักเรียนที่มีปญหาไดโดยการสังเกตพฤติกรรม          
ดานการเรียนและพฤติกรรมทั่วไป ดังนี้ 
  ก. พฤติกรรมดานการเรียน แบงออกเปนสวนตางๆ ดังนี้   
   1. ดานภาษาไทย ครูสังเกตวานักเรียนมีพฤติกรรมดังตอไปนี้หรือไม 
   1.1 นักเรียนปฏิบัติตามคําส่ังครูไดหรือไมเพียงใด 
  1.2 เวลานักเรียนใชคําพูดในการติดตอส่ือสาร ครูฟงคําพูดของนักเรียนแลวครู
เขาใจหรือไมเพียงใด 
  1.3 ลักษณะการพูดของนักเรียน นักเรียนพูดเปนคํา เปนประโยคที่ชัดถอย ชัดคํา
หรือไมเพียงใด 
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   1.4 นักเรียนอานคํางายๆ ไดหรือไม 
   1.5 ความสามารถในการอานของนักเรียน เมื่อเปรียบเทียบกับนักเรียนในช้ันตํ่า
กวาหรือชากวาเพื่อนในชั้นเดียวกันหรือไม 
   1.6 นักเรียนอานขามบรรทัดหรือไม 
   1.7 นักเรียนอานขามขอความหรือไม 
   1.8 นักเรียนอานสลับตัวอักษรหรือไม 
   1.9 นักเรียนลอกคําศัพทจากกระดานไดหรือไม 
   1.10 นักเรียนเขียนตามคําบอกไดหรือไม 
   1.11 ลายมือของนักเรียนอานยากหรือไมเพียงใด การสะกดคํา อานเปนคําที่
ถูกตองหรือไม 
   1.12 นักเรียนเขียนตัวอักษรกลับหลังหรือไม 
     1.13 นักเรียนเขียนประโยคถูกตองตามหลักภาษาไทยหรือไมเพียงใด 
   2. ดานคณิตศาสตร 
   2.1 นักเรียนนับเลขไดหรือไม 
   2.2 นักเรียนเขาใจความหมายของจํานวนหรือไม 
   2.3 นักเรียนนับจํานวนตามครูไดหรือไม เพียงใด เชน ครูใหนักเรียนพูดตาม                
1 5 2   3 6 9   4 8 1 7 6 3 ….. 
   2.4 นักเรียนบอกขนาดของส่ิงของไดหรือไม 
   2.5 นักเรียนบอกความแตกตางของรูปทรงทางเรขาคณิตไดหรือไม 
   2.6 นักเรียนเขาใจความหมายของเงินตราหรือไม 
   2.7 นักเรียนเขาใจมาตรการชั่งตวงวัดหรือไม 
   2.8 นักเรียนเขาใจความหมายของกราฟ แผนที่ หรือไม 
   2.9 นักเรียนทําเลขไดหรือไม เพียงใด ในการบวก ลบ คูณ หาร 
   2.10 นักเรียนทําเลขโจทยปญหาไดหรือไม เพียงใด 
   3. ดานพฤติกรรม 
   3.1 นักเรียนเสียสมาธิงายหรือไม เพียงใด 
   3.2 นักเรียนมีชวงความสนใจส้ัน หรือไม เพียงใด 
   3.3 นักเรียนมีใจจดจออยูกับกิจกรรมไดนานหรือไม เพียงใด 
   3.4 นักเรียนอยูนิ่งเฉยไดนานหรือไม เพียงใด 
   3.5 นักเรียนเดินหรือวิ่งไดคลองแคลวหรือไมเพียงใด 
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   3.6 นักเรียนหยิบจับส่ิงของไดดีหรือไม จับดินสอเขียนหนังสือได หรือไม 
   3.7 นักเรียนมีความอดทนตอการรอคอยไดหรือไม เพียงใด 
   3.8 นักเรียนจําส่ิงของไดหรือไม เชน เกมการจําส่ิงของ 
   3.9 นักเรียนแสดงความสับสนระหวางซาย – ขวา หรือไมเพียงใด 
   3.10 นักเรียนทํางานเสร็จตามที่ไดรับมอบหมายหรือไม เพียงใด 
 ข. การบันทึกพฤติกรรมในการเรียนของนักเรียน 
   ครูผูสอนจะเขาใจปญหาในการเรียนของนักเรียนไดเปนอยางดีโดยเฉพาะอยางยิ่ง
หากครูผูสอนเปนคนที่มีทักษะในการสังเกตวานักเรียนในช้ันเรียนของตน มีปญหาในการเรียนอยางไร
บาง นักเรียนทําตามคําส่ังของครูไดหรือไม ทําไดมากนอยเพียงใด หากทําไมไดนักเรียนแสดง
พฤติกรรมอยางไรบาง เปนตน ผูที่ทําหนาที่สังเกตพฤติกรรมในการเรียน อาจเปนครูประจําชั้น ครู
ประจําวิชาตางๆ เชน วิชาภาษาไทย คณิตศาสตร ประวัติศาสตร เปนตน ขอมูลที่เกี่ยวกับปญหาของ
นักเรียนในการเรียนควรรวบรวมมาจากครู 2 - 3 คน เพื่อใหเห็นปญหาชัดเจนโรงเรียนอาจกําหนด
แบบฟอรมข้ึน เพื่อใชใน การบันทึกปญหาในการเรียนของนักเรียน เชน ใชบันทึกพฤติกรรมที่เปน
ปญหาของนักเรียนในการเรียน ซึ่งแบบฟอรมจะมีรายละเอียดใหครูผูสอนบันทึกเกี่ยวกับปญหาที่
นักเรียนเผชิญอยูในหองเรียน ครูพยายามแกปญหาอยางไร ไดผลหรือไมเพียงใด ปญหาเกิดข้ึนใน
สถานการณเชนใด ครูใชวิธีการวัดผลประเมินผลในลักษณะใด ไดผลหรือไม     
  

 2. การคัดแยกอยางเปนทางการ 
   เปนการคัดแยกนักเรียนโดยใชแบบทดสอบ ซึ่งสวนมากเปนแบบทดสอบ หรือแบบ
คัดแยกที่เช่ือถือได มีคุณภาพดีในตางประเทศแบบทดสอบที่เปนที่นิยมใชในการคัดแยกนักเรียนที่มี                
ความบกพรองทางการเรียนรูมีดังนี้ (ผดุง อารยะวิญู. 2544: 36) 
   2.1 Illinois Test of Psycholinguistic Abilities (ITPA) 
   2.2 Detroit Test of Learning Aptitude 
   2.3 Woodcock - Johnson Psycho - Educational Battery 
   2.4 Woodcock Reading Mastery Test - Revised 
   2.5 Southern California Sensory Integration Tests 
   2.6 Bender - Gestalt - Visual Perception - Visual Motor 
   2.7 Frosting Developmental Test 
   2.8 Peabody Individual Achievement Test - Revised ( PIAT-R) 
   2.9 Kaufman Assessment Battery for children 
   2.10 WISC - III 
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   2.11 Standford - Binet 
   2.12 Keymath Diagnostic Arithmetic Test 
 ในประเทศไทย เคร่ืองมือที่นิยมใชในการคัดแยกนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู                 
มี 3 ชุด คือ 1) แบบคัดแยกนักเรียนที่มีปญหาในการเรียนรู ซึ่งไดรับพัฒนาข้ึนโดย ศาสตราจายศรียา 
นิยมธรรม 2) แบบสํารวจปญหาในการเรียนรู ซึ่งพัฒนาข้ึนโดย ศาสตราจารย ดร.ผดุง อารยะวิญู 
แหงภาควิชาการศึกษาพิเศษ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ และ แบบคัดกรองนักเรียนที่มีภาวะสมาธิ
ส้ัน บกพรองทางการเรียนรู และออทิซึม พัฒนาข้ึนโดย รองศาสตราจารย ดร.ดารณี อุทัยรัตนกิจ และ
คณะ ดังมีรายละเอียด ดังนี้   
  1. แบบคัดแยกนักเรียนที่มีปญหาในการเรียนรู 
    ศรียา นิยมธรรม (2537) ไดพัฒนาแบบคัดแยกนี้โดยปรับปรุงมาจากเคร่ืองมือของ 
แมคคารธี แบบคัดแยกนี้ใชสําหรับนักเรียนที่มีอายุระหวาง 4 - 6 ½ ป เปนการทดสอบเปนรายบุคคล 
แบบทดสอบมีความเชื่อมั่น (Reliability) อยูระหวาง 0.64 - 0.85 และมีคาความเที่ยงตรง (Validity) 
เชิงเนื้อหา เชิงโครงสรางและความเที่ยงตรงจําแนกตลอดความเที่ยงตามเกณฑเปรียบเทียบใน
ระดับเปอเซ็นตไทลที่ 10 20 และ 30 ของแตลัชวงอายุ โดยคํานึงถึงคะแนนที่นักเรียนสอบไดในแตละ
คะแนนของแบบทดสอบ และจํานวนทั้งหมดที่นักเรียนสอบไมผานซ่ึงใชเปนเกณฑในการพิจารณาวา
นักเรียนอยูในสภาวะ “เส่ียง” ที่จะเปนนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูหรือไม เคร่ืองมือนี้ใชทดสอบ
ความสามารถของนักเรียน 6 ดาน คือ 
   1. การรูจัก ซาย – ขวา  
    2. การจําคํา  
    3. การวาดรูปทรง  
    4. การจําตัวเลข  
 5. การจัดหมวดหมู  
  6. การใชขา  
  2. แบบสํารวจนักเรียนทีม่ีปญหาในการเรียนรู 
    เปนแบบสํารวจโดยใชมาตราสวนการประเมินคา 5 ระดับ ประกอบดวยขอคําถาม 
50 ขอ ครูผูสอนเปนผูประเมินนักเรียนแตละคน ครูจะตองรูจักและคุนเคยกับนักเรียนเปนอยางดี โดย
สังเกตพฤติกรรรมติดตอกันมาแลวอยางไมนอยกวา 3 เดือน เคร่ืองมือนี้มีความเช่ือมั่นของ
แบบทดสอบทั้งชุด เทากับ 0.99 มีคาความเที่ยงตรงดี วิเคราะหความเที่ยงตรงโดยใช Know Group 
Technique แบบสํารวจนี้ใชกับนักเรียนที่มีอายุระหวาง 6 - 12 ป ซึ่งเปนนักเรียนที่ศึกษาอยูในระดับช้ัน
ประถมศึกษา สํารวจปญหาในการเรียนของนักเรียนใน 5 ดานใหญ คือ 
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   1. ภาษา  
  2. คณิตศาสตร  
   3. เวลาและทิศทาง  
  4. การเคลื่อนไหว  
  5. พฤติกรรม  
 เมื่อครูประเมินความสามารถของนกัเรียนแลว ครูทําหนาที่รวมคะแนนและนําคะแนนท่ีได
ไปเปรียบเทียบกับเกณฑปกติซึ่งบอกเกณฑโดยใชตําแหนงเปอรเซ็นไทล แลวจึงนําคะแนนมากําหนด
ลงบนภาพรวม (Profile) สําหรับนักเรียน หากเสนกราฟปรากฏในตําแหนงเสนทึบ แสดงวา นักเรียน
เปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูอยูในระดับกลุมเส่ียง ซึ่งควรไดรับการชวยเหลือเชนกัน  

 3. แบบคัดกรองนักเรียนที่มีภาวะสมาธิส้ัน บกพรองทางการเรียนรู และออทิซึม KUS 
- SI Rating Scale: ADHD/LD/Autism (PDDs) 
    เปนแบบคัดกรองที่สรางข้ึนของโรงเรียนสิธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
ศูนยวิจัยการศึกษาและสาขาวิชาจิตเวชนักเรียนและวัยรุน ภาควิชาจิตวิทยา คณะแพทยศาสตรศิริราช
พยาบาล ใชประกอบการคัดกรองนักเรียนต้ังแตชั้นประถมศึกษาปที่ 1 - 6  อายุระหวาง 6 - 13 ป  
11 เดือน ที่มีภาวะสมาธิส้ัน บกพรองทางการเรียนรูและออทิซึม เคร่ืองมือนี้มีความเที่ยงแบบ
สอดคลองภายในสูงมาก มีคาระหวาง 0.91 - 0.96  และคาอํานาจจําแนกรายขอของแบบคัดกรองเปน
ที่ยอมรับไดและมีความตรงตามเนื้อหา โดยผูตอบแบบคัดกรองตองเปนครู/อาจารยผูสอนวิชา
ภาษาไทย และคณิตศาสตร อยางนอย 2 ทาน ที่รูจักและคุนเคยกับนักเรียนเปนอยางดี หรือมีโอกาส
สอนนักเรียนอยางใกลชิดมาแลวอยางนอย 1 ภาคการศึกษา รวมกันประเมินพฤติกรรมนักเรียน 
สวนประกอบของแบบคัดกรองมีขอความที่บงบอกพฤติกรรมรวม 130 ขอแบงออกเปน 5 ดาน ดังนี้
     ดานที่ 1 พฤติกรรมภาวะสมาธิส้ัน (KUS - SI Rating Scale 1: ADHD) มี
ขอความ 30 ขอ ใชสําหรับคัดกรองนักเรียนที่มีภาวะสมาธิส้ัน (ADHD)   
      ดานที่ 2 พฤติกรรมภาวะบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน (KUS - SI Rating 
Scale 2: LD - Reading) มีขอความ 20 ขอ ใชสําหรับคัดกรองนักเรียนที่มีภาวะบกพรองทางการเรียนรู 
ดานการอาน (LD- Reading Disorder)  
      ดานที่ 3 พฤติกรรมภาวะบกพรองทางการเรียนรูดานการเขียน (KUS - SI Rating 
Scale 3: LD - Written Expression) มีขอความ 20 ขอ ใชสําหรับคัดกรองนักเรียนที่มีภาวะบกพรอง
ทางการเรียนรู ดานการเขียน (LD - Disorder of  Written Expression) 
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    ดานที่ 4 พฤติกรรมภาวะบกพรองทางการเรียนรูดานการคิดคํานวณ (KUS - SI 
Rating Scale 4: LD - Mathematics) มีขอความ 20 ขอ ใชสําหรับคัดกรองนักเรียนที่มีภาวะบกพรอง
ทางการเรียนรู ดานการคิดคํานวณ ( LD – Mathematics Disorder) 
 ดานที่ 5 พฤติกรรมภาวะออทิซึม (KUS - SI Rating Scale 5: Autism /PDDS)  
มีขอความ 40 ขอ ใชสําหรับคัดกรองนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม (Autism / PDDS) 
 เมื่อประเมินความสามารถของนักเรียนแลว ผูทําหนาที่ประเมินรวมคะแนนดิบในแตละ
ดาน แลวนํายอดรวมคะแนนดิบไปแปลงเปนคะแนนที (T - Score) โดยเปดภาคผนวก ใหตรงกับระดับ
อายุและเพศของนักเรียน หลังจากนั้นนําคะแนนทีเทียบกับคะแนนที่กําหนดไวใน เกณฑการแปลผล
คะแนน เพื่อแปลวาในแตละดานนักเรียนอยูกลุมใด เพื่อใหการชวยเหลือตอไป 
 อยางไรก็ตาม แบบคัดกรองแตละชุดมีทั้งขอดีและขอบกพรอง เพราะแบบคัดกรองแตละ
ชุดสรางข้ึนมาโดยมีวัตถุประสงคที่แตกตางกัน ดังนั้นการคัดแยกนักเรียนควรใชเคร่ืองมือใหเหมาะสม
กับนักเรียน และเมื่อคัดแยกนักเรียนไดแลวจึงวางแผนการจัดการเรียนการสอนใหสอดคลองกับความ
ตองการและตรงกับความสามารถของนักเรียน  
 ศรียา นิยมธรรม (2540: 32) กลาววา วิธีการหนึ่งที่มักใชกับผลจากการทดสอบวัดเชาว
ปญญา ก็คือ วิธีดูความแตกตาง (Discrepancy Approach) วิธีนี้เกี่ยวของกับการพิจารณาผลการวัด
ระดับสติปญญา และการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาตางๆ เชน การอาน การสะกดคํา การเขียน 
คณิตศาสตร เปนตน ถาผลการทดสอบในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง หรือหลายเร่ืองมีคะแนนตํ่ากวาคะแนนเชาว
ปญญา (IQ) ซึ่งเปนความแตกตางระหวางผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับคะแนนเชาวปญญา ก็จะเปนตัว
บงช้ีวานักเรียนคนนั้นมีความบกพรองทางการเรียนรู สอดคลองกับ กุลยา กอสุวรรณ (2553: 34 - 35) 
กลาววา การพิจารณาภาวะแอลดี โดยนักเรียนที่มีระดับสติปญญาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน                
ไมสอดคลองกันนั้นยอมไมสามารถประสบความสําเร็จดังความสามารถท่ีแทจริงของเขาได การวัด
ระดับสติปญญานั้นใชวิธีการและแบบวัดไดหลากหลาย แตวิธีวัดที่ไดรับความนิยมและปฏิบัติกันมา
นานคือ การเปรียบเทียบ “อายุสมอง” ที่วัดไดจากแบบทดสอบทางสติปญญาแบบมาตรฐาน และ 
“ระดับช้ันเรียน” โดยวัดจากแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู
จะมี “อายุจริงหรือระดับช้ันเรียนในปจจุบัน” และ “ระดับความสามารถทางวิชาการ” หางกันอยางนอย
สองปหรือสองช้ันเรียน 
 จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา การคัดแยกนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูสามารถ
กระทําไดหลายวิธี และจะตองพิจารณาใหเหมาะสมกับชวงอายุ ประเมินใหครอบคลุมทุกดาน 
เพื่อที่จะสามารถคัดแยกเด็กและใหความชวยเหลือที่เหมาะสมตอไป 
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   4. ปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 
   ปญหาทางดานคณิตศาสตรของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูเกิดจากปจจัย
หลายประการที่ทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูนั้นไมดี ซึ่งมี
นักการศึกษาไดอธิบายถึงประเด็นปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนเหลานี้ ดังนี้ 

   National Center for Learning Disabilities (NCLD) (2006: Online) กลาววา นักเรียนที่

มีความบกพรองทางเรียนรูดานคณิตศาสตรสามารถจําแนกไดดังนี้ 
   1. สามารถพูด อาน เขียนไดดี แตมีปญหาในการพัฒนาทักษะทางคณิตศาสตรแลทักษะ
การแกปญหา 
   2. สับสนในการนับเลข การอานเลข แตจดจําส่ิงที่เปนรูปภาพไดดี 
   3. มีหนวยความจําที่จํากัด และมีปญหาเกี่ยวกับความจําระยะยาว 
   4. สับสนเกี่ยวกับทิศทาง และจะสับสนถามีการเปล่ียนกิจวัตรประจําวัน 
   5. มีปญหาเกี่ยวกับการเลนเกมที่มีการใชความคิด เชน หมากรุก 
   ผดุง อารยะวิญู (2546:  93 - 95) ไดอธิบายถึง นักเรียนที่มีความบกพรองทางการ
เรียนรูดานคณิตศาสตร จําแนกได ดังนี้ 
    1. ความจําระยะส้ัน อาจมีปญหาเกี่ยวกับความจําระยะส้ัน (Short Term Memory) 
ซึ่งนักเรียนแสดงความยุงยากลําบากในเร่ือง ตอไปนี้ 
     1.1 จําคําส่ังไมไดโดยเฉพาะคําส่ังที่มีมากกวา 1 ข้ัน และเรียงกนัไวอยางเปน
ระบบ 
     1.2 ทาํเลขโจทยปญหาไมได 
     1.3 มีหนวยความจาํจํากัด ทําใหขอมูลลนจากสมอง จาํขอมูลไมได 
    2. ความจําระยะยาว อาจมีปญหากับความจําระยะยาว (Long Term Memory) 
     2.1 จํากิจวัตรประจําวันไมไดวาจะตองทําส่ิงใดกอน - หลัง 
     2.2 เชื่อมโยงประเด็นทางคณิตศาสตรไมได 
     2.3 ทําตารางไมได 
     2.4 ทองสูตรคูณไมได 
    3. ทิศทาง อาจมีความสับสนเกี่ยวกับทิศทาง (Direction) บางคนอาจมีปญหาดังนี้ 
     3.1 คํานวณสลับข้ัน ไมเปนไปตามลําดับข้ันตอน 
     3.2 เขียนตัวเลขกลับหลัง 
     3.3 สับสน ซาย – ขวา 
     3.4 สับสน หนา – หลัง 
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     3.5 สับสน หากตองประกอบกิจกรรมที่มีการหมุนเวียน 
     3.6 นับเลขยอนกลับ เชน 3, 2, 1 แทนที่จะเปน 1, 2, 3 
    4. การรับรูทางสายตา อาจมีปญหาการรับรูทางสายตา ซึ่งอาจแสดงพฤติกรรมดังนี้ 
     4.1 สับสนเกี่ยวกับสัญลักษณทางคณิตศาสตร 
         +      กับ      X 
         -       กับ      ÷ 
         <      กับ      > 
      ตัวเลข 6     กับ      9 
     ตัวเลข 5      กับ      3 เปนตน 
     4.2 สับสนเกี่ยวกับรูปทรงทางคณิตศาสตร เชน 
                 กับ      
 
    5. การจัดลําดับ มีปญหาในการจัดลําดับดังนี้ 
     5.1 บอกวันที่ผิด ไมเรียงลําดับ 
     5.2 บอกวันในสัปดาหผิด ไมเรียงลําดับ 
     5.3 บอกเดือนผิด ไมเรียงลําดับ 
     5.4 จัดส่ิงของไมเปนหมวดหมู 
     5.5 จัดส่ิงของเรียงตามลําดับไมได 
    6. ความรูความเขาใจเกี่ยวกับมิติ อาจมีปญหาเกี่ยวกับมิติ (Space) ซึ่งเปนชองวาง
หรือระยะทางระหวางวัตถุ  
     6.1 ขาดความตระหนักเกี่ยวกับสถานที่ 
     6.2 มีปญหาในการลอกส่ิงที่ครูเขียนบนกระดาน ลงสูสมุดของตน 
     6.3 บอกหรือคาดคะเนระยะทางไมได 
     6.4 ไมเขาใจเกี่ยวกับภาพ 2 มิติ 3 มิติ 
    7. ภาษาคณิตศาสตร อาจมีปญหาในการทําความเขาใจกับภาษาคณิตศาสตร 
(Mathematics Language) อาจไดแก 
     7.1 ไมเขาใจคําวา อันละ สองเทา มากกวา นอยกวา ผลรวม ฯลฯ 
     7.2 อานโจทยปญหาไมเขาใจ เพราะมีความรูทางภาษาจํากัด ไมเขาใจโจทยวา 
โจทยตองการอะไร 
     7.3 ไมเขาใจสัญลักษณทางคณิตศาสตร 
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     7.4 ไมเขาใจหนวยของการวัด เชน หนวยวัดความยาว ความกวาง ความสูง
    8. โจทยปญหาทางคณิตศาสตร อาจมีปญหาการทําเลขโจทยปญหาไมได ซึ่งอาจมี
ความลําบาก ดังนี้ 
     8.1 ตีความหมายของโจทยปญหาไมได จึงไมสามารถกําหนดวิธีทําได 
     8.2 ไมทราบข้ันตอนในการแกโจทยปญหา 
     8.3 ไมสามารถรวบรวมแนวคิดอยางเปนระบบได 
     8.4 วาดภาพประกอบแนวคิดไมได 
    9. ปญหาการเคล่ือนไหว อาจมีปญหาในการเคล่ือนไหว (Motor) โดยเฉพาะอยางยิ่ง
การเคลื่อนไหวมือในการลากเสน หรือจับส่ิงของตางๆ เชน 
     9.1 หยิบจับเคร่ืองมือทางคณิตศาสตรไดไมดี 
     9.2 ลอกรูปทรงไมถูกตอง 
     9.3 ลากเสนไมตรง 
     9.4 เขียนตัวเลขไมตรงบรรทัด 
     9.5 วาดภาพไดอะแกรมประกอบแนวคิดไมได 
   ปญหาดังกลาวมานี้ อาจตรวจสอบเพิ่มเติมไดจากการใชแบบสํารวจปญหาในการเรียนรู
เฉพาะดาน    
   พอลโลเวย แพตตัน และเซอนา (Polloway, Patton; & Serna: 2005) อธิบายถึงนักเรียน
ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร มักมีปญหาในดานตอไปนี้ 
    1. การคํานวณ นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู มักคิดคํานวณชากวาเพื่อน
ในวัยเดียวกัน ไมวาจะเปน การบวก ลบ คูณ หาร นักเรียนมักคํานวณผิดพลาด โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อ
ตองใชทักษะที่ซับซอนมากข้ึน 
    2. การคิดแบบอัตโนมัติหรือความคลอง นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู   
ไมสามารถทําโจทยทางคณิตศาสตรไดแบบทันทีทันใด หรือไมคลองแคลว 
    3. โจทยปญหา นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู มักมีความยุงยากใน        
การแกปญหาแมกระทั่งเลขโจทยงายๆ เนื่องจากปญหาน้ีมักเกี่ยวของกับการใชขอความ จํานวน 
ตัวเลข หรือภาษาที่เปล่ียนไปซึ่งอาจทําใหนักเรียนเกิดความสับสนไดงาย 
    4. วิธีการ ปญหาในดานนี้อาจเกิดจาก นักเรียนจําวิธีการแกปญหาคณิตศาสตรไมได
หรือไมเขาใจ นักเรียนก็ไมสามารถนําวิธีที่เรียนรูมาไปใชได หรือนักเรียนจําวิธีการไดแตจําสูตรคูณ
ไมได นอกจากนี้ยังไมสามารถเลือกวิธีการที่ไดเรียนรูไปแลวมาใชใหเหมาะกับโจทยปญหาแตละ
ประเภทดวย 
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    5. แรงจูงใจและทัศนคติ นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู มักมีความรูสึกไมดี
ตอตนเอง มักคิดวาตัวเองไมเกงเลข ทําใหไมมีแรงจูงใจการทําโจทยปญหา  
           กุลยา กอสุวรรณ (2553: 299) ไดอธิบายไววา ปญหาทางดานคณิตศาสตรของ
นักเรียน  ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูเกิดจากปจจัยหลายประการ เชน ปญหาดานการอานและ
การเขียนอาจสงผลใหเกิดปญหาดานคณิตศาสตรได เพราะนักเรียนไมสามารถอานคําส่ัง หรืออาน
ศัพทในหนังสือคณิตศาสตร ไมสามารถลอกตัวเลขจากหนังสือ จากบนกระดานมาที่สมุดไดถูกตอง 
นักเรียนบางคนมีปญหาดานสมาธิขณะที่ครูสอน  บางคนมีปญหาในการจําตัวเลขหรือจํานวน
ตามลําดับ ปญหาดานการจําสูตรคูณ หรือการจําข้ันตอนตางๆ ยิ่งทําใหปญหาของนักเรียนเหลานี้
ยุงยากข้ึน อีกทั้งปญหาดานคณิตศาสตรสวนใหญมักเกิดจากปญหาดานใดดานหนึ่งหรือทั้งสองดาน 
คือ ปญหาเร่ืองกระบวนการ การคิดคํานวณส่ิงที่มีกระบวนการซับซอนทั้งในการบวก ลบ คูณ หาร เชน 
เลขทศนิยม เลขสัดสวน  การทดเลข และการยืมเลขจากหลักที่ใหญกวา และปญหาเกี่ยวกับ
สัญลักษณซึ่งเกี่ยวของกับการใชเคร่ืองหมายทางคณิตศาสตร และการถอดสมการ เปนตน   
    จากที่ไดกลาวไปแลวอาจสรุปไดวา ปญหาของนักเรียนที่มีความบกพรองทาง                 
การเรียนรูดานคณิตศาสตรจะมีปญหาดานการอานและการเขียนซ่ึงอาจสงผลใหเกิดปญหา                        
ดานคณิตศาสตรที่เกี่ยวของกับการแกโจทยปญหา อีกทั้งความจําที่ส้ันก็ทําใหไมสามารถจําวิธีการหรือ
ข้ันตอนการหาคําตอบได ซึ่งจะสงผลทําใหขาดแรงจูงใจและทัศนคติที่ไมดีตอวิชาคณิตศาสตร 
 
 5. การประเมินนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร 
 ฮัลลาแฮน คอฟแมนและลอยด (ผดุง อารยะวิญู. 2549: 14 อางอิงจาก Hallahan, 
Kanffman; & Lloyd: 1996) ไดกลาวถึง การประเมินนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดาน
คณิตศาสตรวา อาจใชแบบทดสอบทางคณิตศาสตรที่เปนแบบอิงกลุม (norm - referenced test) ซึ่ง
เปนแบบทดสอบที่ใชกับนักเรียนปกติทั่วไป เกณฑที่ใชในการตัดสินนักเรียนที่มีความบกพรองทาง         
การเรียนรูดานคณิตศาสตร อาจใชผลสัมฤทธ์ิที่ตากวาเพื่อนในวัยเดียวกัน 2 ป เชน นักเรียน                
ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 แตมีความสามารถทางคณิตศาสตร ตํ่ากวาช้ันของตนเอง และเทากับ                     
ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 เปนตน 
 ผดุง อารยะวิญู (2549: 15) กลาววา การประเมินความสามารถทางณิตศาสตรของ
นักเรียนมีหลายวิธี วิธีที่สาคัญมี 2 วิธี คือการประเมินแบบอิงเกณฑกับแบบอิงกลุม ซึ่งสวนมากเปน
การทดสอบอยางเปนทางการ (formal testing) ครูอาจใชแบบทดสอบที่ไมเปนทางการ (informal 
testing) ก็ได ซึ่งเปนแบบทดสอบที่ครูสรางข้ึนเองตามเนื้อหาที่ครูตองการวัดสวนเกณฑในการตัดสิน 
ครูเปนผูกาหนดเองตามดุลยพินิจของครู แลวจึงนาคะแนนมาเปรียบเทียบกับระดับชั้น นักเรียนที่มี
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ความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตรมักจะมีทักษะ/ความสามารถตากวาช้ันวัยประมาณ 2 ป 
เชน นักเรียนอยูชั้นประถมศึกษาปที่ 6 แตมีความสามารถเทากับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 เปนตน เปน
หลักการเดียวกับการทดสอบการอาน 
 ศูนยบกพรองทางการเรียนรูแหงชาติ (Nation Center Learning Disabilities; NCLD: 
2009) (NCLD. 2009: Online) ประเทศสหรัฐอเมริกา กลาวถึง การประเมินนักเรียนที่มี ความบกพรอง
ทางการเรียนรูดานคณิตศาสตรวา เม่ือครูหรือผูเช่ียวชาญที่ถูกฝกมาประเมินนักเรียนคนหนึ่งพบวา
บกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร นักเรียนคนนั้นจะถูกสัมภาษณเกี่ยวกับทักษะและ ความ
ประพฤติที่เกี่ยวของกับคณิตศาสตรอยางเต็มที่ การทดสอบคณิตศาสตร ดวยดินสอหรือปากกาจะถูก
ใชอยูบอยๆ แตการประเมินมีความจาเปนที่ตองประสบผลมากกวานั้น หมายถึงการเปดเผยวาบุคคล
คนหนึ่งเขาใจและรูจักใชตัวเลขตางๆ รวมทั้งความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตรเพื่อแกปญหาในระดับ
ที่ซับซอนมากข้ึน เชนเดียวกับปญหาของทุกวัน การประเมินเปรียบเทียบระดับทักษะที่คาดหวังและที่
เปนจริงของบุคคลนั้น รวมทั้งความเขาใจขณะท่ีบันทึกจุดแข็งและจุดออนเฉพาะของบุคคลนั้น การ
ประเมินดูที่ความสามารถหลายดาน เชน 
  1. ความสามารถทางทักษะคณิตศาสตรพื้นฐาน เชน การนับ การบวก การลบ               
การคูณและการหาร 
  2. ความสามารถที่จะคาดเดาไดลวงหนาถึงกระบวนการที่เหมาะสม รูวาเมื่อใดจะ
บวก ลบ คูณ หารหรือทาการคานวณที่กาวหนามากข้ึน 
  3. ความสามารถที่จะจัดระบบวัตถุดวยวิถีทางตรรกะ 
  4. ความสามารถที่จะวัด บอกเวลา การใชเงิน 
  5. ความสามารถที่จะคานวณปริมาณตัวเลขได 
  6. ความสามารถที่จะตรวจสอบงานของตนดวยตนเองและพบทางเลือกตางๆ ที่                         
จะแกปญหา เปนตน 
 จากที่ไดกลาวไปขางตน สามารถสรุปแนวทางการประเมินนักเรียนที่มีความบกพรอง
ทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร วาตองใชวิธีการที่หลากหลายประกอบกันไมไดใชเพียงวิธีการใดวิธี 
การหนึ่ง ซึ่งไดแก วิธีดูความแตกตางของผลการวัดระดับสติปญญากับการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตร วิธีการตัดสินโดยการใชแบบคัดแยกอยางเปนทางการและไมเปนทางการ                     
การพิจารณาจากผลงานหรือผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียน เพื่อใหการประเมิน
นักเรียนที่มีความบกพรองการเรียนรูดานคณิตศาสตรไดถูกตอง และสามารถใหความชวยเหลือดาน
การศึกษาพิเศษไดอยางถูกตองเหมาะสม 
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เอกสารที่เก่ียวของกับคณิตศาสตร 
 1. ความหมายและความสาํคัญของคณติศาสตร 
   ความหมาย 
   พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2546: 162) ไดใหความหมายวา คณิตศาสตรเปน
วิชาที่วาดวยการคํานวณ และ เวบสเตอร (Webster: 1980) ใหความหมายของคณิตศาสตรวา 
หมายถึง กลุมของวิชาตาง ๆ ไดแก เลขคณิต เราขาคณิต แคลคูลัส ซึ่งเกี่ยวกับปริมาณ ขนาด รูปราง 
และความสัมพันธ คุณสมบัติ โดยการใชจํานวน และสัญลักษณ และ สุวร กาญจนมยูร (2544: 34)  
ใหความหมายวา คณิตศาสตร เปนศาสตรแหงการคิด และเปนเคร่ืองมือสําคัญตอการพัฒนาศักยภาพ
ของสมองในดานทักษะ และกระบวนการคิด 
   จากความหมายของคณิตศาสตรที่นักการศึกษาไดกลาวไว สรุปไดวา คณิตศาสตร 
หมายถึงวิชาที่วาดวยการคิดคํานวณ โดยใชจํานวนและสัญลักษณ เปนเคร่ืองมือในการพัฒนาสมอง
ทั้งดานทักษะและกระบวนการคิดของมนุษย 
   ความสําคัญ 
    คณิตศาสตร เปนวิชาที่ สํา คัญวิชาหนึ่ ง เนื่ องจากเปนพื้นฐานของศาสตร อ่ืนๆ                        
เชน เศรษฐศาสตร  วิทยาศาสตร วิศวกรรมศาสตร สังคมศาสตร เปนตน ซึ่งศาสตรเหลานี้มี
ความสําคัญในการพัฒนาประเทศใหมีความเจริญกาวหนาในทุกๆ ดาน ความรูทางคณิตศาสตร              
เปนส่ิงจําเปนสําหรับชีวิตประจําวันของมนุษย เชน การใชคณิตศาสตรในเร่ืองคาใชจาย การเดินทาง 
การทําอาหาร เปนตน นอกจากนี้การเรียนรูคณิตศาสตรยังกอใหเกิดทักษะและกระบวนการทาง
คณิตศาสตร เชน การแกปญหา การใหเหตุผล การส่ือสาร การเช่ือมโยง ซึ่งทักษะเหลานี้มีสวนสําคัญ
ในการพัฒนามนุษยใหเปนคนที่มีคุณภาพของสังคม (ดุจเดือน พันธุมนาวิน และอัมพร มาคนอง. 
2547: 1 - 3) และสิริลักษณ โปรงสันเทียะ (2550: 39) ไดกลาวถึง คณิตศาสตรวามีความสําคัญทั้งใน
ดานการพัฒนาระบบความคิดและการพัฒนาคุณภาพชีวิต  ที่สามารถนําไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันและการนําความรูทางคณิตศาสตรไปเปนเคร่ืองมือในการเรียนรูส่ิงตางๆ และเปน
พื้นฐานในการศึกษาระดับที่สูงข้ึน ทั้งนี้ข้ึนอยูกับระบบการจัดการศึกษาที่มีคุณภาพเพ่ือพัฒนาให
ผูเรียนไดเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ 
    จากความสําคัญของคณิตศาสตรสรุปไดวาคณิตศาสตรมีความสําคัญและประโยชนใน
ชีวิตประจําวันของมนุษยในหลายๆ ดาน ไดแก ดานกระบวนการพัฒนาความคิด ทําใหมนุษยมี
ความคิดสรางสรรค คิดอยางมีเหตุผล เปนระบบ ระเบียบ สามารถวิเคราะหปญหาและสถานการณได
อยางถี่ถวน อีกทั้งยังเปนพื้นฐานของศาสตรแขนงอ่ืนๆ  ที่เกี่ยวของ ดังนั้นคณิตศาสตรจึงมีประโยชนตอ
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การดํารงชีวิตและชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีข้ึน ชวยพัฒนาคนใหเปนมนุษยที่สมบูรณ มีความสมดุล
ทั้งทางรางกายจิตใจ สติปญญาและอารมณ  
  2. หลักสูตรคณิตศาสตร 
   สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ (2551: 3 - 14) ไดจัดทําตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง ของกลุมสาระ                
การเรียนรูคณิตศาสตร ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ไวดังนี้ 
   1. เรียนรูอะไรในคณิตศาสตร  
    กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรเปดโอกาสใหเยาวชนทุกคนไดเรียนรูคณิตศาสตร
อยางตอเนื่อง ตามศักยภาพ โดยกําหนดสาระหลักที่จําเปนสําหรับผูเรียนทุกคนดังนี้ 
    1.1 จํานวนและการดําเนินการ: ความคิดรวบยอดและความรูสึกเชิงจํานวน ระบบ
จํานวนจริง สมบัติเกี่ยวกับจํานวนจริง การดําเนินการของจํานวน อัตราสวน รอยละ การแกปญหา
เกี่ยวกับจํานวน และการใชจํานวนในชีวิตจริง 
    1.2 การวัด: ความยาว ระยะทาง น้ําหนัก พื้นที่ ปริมาตรและความจุ เงินและเวลา 
หนวยวัดระบบตาง ๆ การคาดคะเนเกี่ยวกับการวัด อัตราสวนตรีโกณมิติ การแกปญหาเกี่ยวกับการวัด 
และการนําความรูเกี่ยวกับการวัดไปใชในสถานการณตาง ๆ 
    1.3 เรขาคณิต: รูปเรขาคณิตและสมบัติของรูปเรขาคณิตหนึ่งมิติ สองมิติ และสามมิติ 
การนึกภาพ แบบจําลองทางเรขาคณิต ทฤษฎีบททางเรขาคณิต การแปลงทางเรขาคณิต (geometric 
transformation) ในเร่ืองการเล่ือนขนาน (translation) การสะทอน (reflection) และการหมุน 
(rotation) 
    1.4 พีชคณิต: แบบรูป (pattern) ความสัมพันธ ฟงกชัน เซตและการดําเนินการ           
ของเซต การใหเหตุผล นิพจน สมการ ระบบสมการ อสมการ กราฟ ลําดับเลขคณิต ลําดับเรขาคณิต 
อนุกรมเลขคณิต และอนุกรมเรขาคณิต 
    1.5 การวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน: การกําหนดประเด็น การเขียนขอคําถาม 
การกําหนดวิธีการศึกษา การเก็บรวบรวมขอมูล การจัดระบบขอมูล การนําเสนอขอมูล คากลางและ
การกระจายของขอมูล การวิเคราะหและการแปลความขอมูล การสํารวจความคิดเห็น ความนาจะเปน   
การใชความรูเกี่ยวกับสถิติและความนาจะเปนในการอธิบายเหตุการณตางๆ และชวยในการตัดสินใจ
ในการดําเนินชีวิตประจําวัน 
    1.6 ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร: การแกปญหาดวยวิธีการที่หลากหลาย 
การใหเหตุผล การส่ือสาร การสื่อความหมายทางคณิตศาสตรและการนําเสนอ การเช่ือมโยงความรู
ตางๆ ทางคณิตศาสตร และการเช่ือมโยงคณิตศาสตรกับศาสตรอ่ืนๆ และความคิดริเร่ิมสรางสรรค 
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       2. สาระและมาตรฐานการเรียนรู 
 สาระที ่1 จํานวนและการดําเนินการ 

 มาตรฐาน ค 1.1 เขาใจถงึความหลากหลายของการแสดงจํานวนและการใชจํานวน 
 มาตรฐาน ค 1.2 เขาใจถงึผลที่เกิดข้ึนจากการดําเนนิการของจํานวนและความสัมพันธ
ระหวางการดําเนินการตางๆ และสามารถใชการดําเนินการในการแกปญหา                       
 มาตรฐาน ค 1.3 ใชการประมาณคาในการคํานวณและแกปญหา 
 มาตรฐาน ค 1.4 เขาใจระบบจํานวนและนําสมบัติเกี่ยวกับจํานวนไปใช 

 สาระที่ 2 การวัด 
 มาตรฐาน ค 2.1 เขาใจพื้นฐานเก่ียวกับการวัด วัดและคาดคะเนขนาดของส่ิงที่
ตองการวัด 
 มาตรฐาน ค 2.2 แกปญหาเกี่ยวกับการวัด 

 สาระที่ 3 เรขาคณิต 
 มาตรฐาน ค 3.1 อธิบายและวิเคราะหรูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ 
 มาตรฐาน ค 3.2 ใชการนึกภาพ (visualization) ใชเหตุผลเก่ียวกับปริภูมิ (spatial 
reasoning) และใชแบบจําลองทางเรขาคณิต (geometric model) ในการแกปญหา 

 สาระที่ 4 พีชคณิต 
 มาตรฐาน ค 4.1 เขาใจและวเิคราะหแบบรูป (pattern) ความสัมพนัธ และฟงกชนั 
 มาตรฐาน ค 4.2 ใชนพิจน สมการ อสมการ กราฟ และตัวแบบเชิงคณิตศาสตร 
(Mathematical model) อ่ืน  ๆแทนสถานการณตาง  ๆตลอดจนแปลความหมาย และนําไปใชแกปญหา   

 สาระที่ 5 การวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน 
 มาตรฐาน ค 5.1 เขาใจและใชวิธีการทางสถิติในการวิเคราะหขอมูล 
 มาตรฐาน ค 5.2 ใชวิธกีารทางสถิติและความรูเกี่ยวกับความนาจะเปนในการคาดเดา
อยางสมเหตุสมผล 
 มาตรฐาน ค 5.3 ใชความรูเกีย่วกับสถิติและความนาจะเปนชวยในการตัดสินใจและ
แกปญหา 
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 สาระที่ 6 ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร 
 มาตรฐาน ค 6.1 มีความสามารถในการแกปญหา การใหเหตุผล การสื่อสาร การส่ือ
ความหมายทางคณิตศาสตรและการนําเสนอ การเช่ือมโยงความรูตางๆ ทางคณิตศาสตรและเชื่อมโยง
คณิตศาสตรกับศาสตรอ่ืนๆ และมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค 
 

  1. การจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรที่ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีคุณภาพ
นั้นจะตองใหมีความสมดุลระหวางสาระดานความรู ทักษะและกระบวนการ ควบคูไปกับคุณธรรม 
จริยธรรม และคานิยมที่พึงประสงค ไดแก การทํางานอยางมีระบบ มีระเบียบ มีความรอบคอบ มี    
ความรับผิดชอบ มีวิจารณญาณ มีความเชื่อมั่นในตนเอง พรอมทั้งตระหนักในคุณคาและมีเจตคติที่ดี
ตอคณิตศาสตร 

  2.  ในการวัดและประเมินผลดานทักษะและกระบวนการ สามารถประเมินในระหวาง          
การเรียนการสอน หรือประเมินไปพรอมกับการประเมินดานความรู  
 
    3. คุณภาพผูเรียน 
     หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรู
คณิตศาสตร ไดกําหนดคุณภาพของผูเรียนเมื่อจบระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ไวดังนี้  
     3.1 มีความรูความเขาใจและความรูสึกเชิงจํานวนเกี่ยวกับจํานวนนับและศูนย 
เศษสวน ทศนิยมไมเกินสามตําแหนง รอยละ การดําเนินการของจํานวน สมบัติเกี่ยวกับจํานวน 
สามารถแกปญหาเกี่ยวกับการบวก การลบ การคูณ และการหารจํานวนนับ เศษสวน ทศนิยมไมเกิน
สามตําแหนง และรอยละ พรอมทั้งตระหนักถึงความสมเหตุสมผลของคําตอบที่ได สามารถหา
คาประมาณของจํานวนนับและทศนิยมไมเกินสามตําแหนงได 
    3.2 มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับความยาว ระยะทาง น้ําหนัก พื้นที่ ปริมาตร ความจุ 
เวลา เงิน ทิศ แผนผัง และขนาดของมุม สามารถวัดไดอยางถูกตองและเหมาะสม และนําความรู
เกี่ยวกับการวัดไปใชแกปญหาในสถานการณตาง ๆ ได 
    3.3 มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับลักษณะและสมบัติของรูปสามเหล่ียม รูปส่ีเหล่ียม 
รูปวงกลม ทรงส่ีเหล่ียมมุมฉาก ทรงกระบอก กรวย ปริซึม พีระมิด มุม และเสนขนาน  
    3.4 มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับแบบรูปและอธิบายความสัมพันธได แกปญหา
เกี่ยวกับแบบรูป สามารถวิเคราะหสถานการณหรือปญหาพรอมทั้งเขียนใหอยูในรูปของสมการเชิงเสน
ที่มีตัวไมทราบคาหนึ่งตัวและแกสมการนั้นได 
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    3.5 รวบรวมขอมูล อภิปรายประเด็นตาง ๆ จากแผนภูมิรูปภาพ แผนภูมิแทง แผนภูมิ
แทงเปรียบเทียบ แผนภูมิรูปวงกลม กราฟเสน และตาราง และนําเสนอขอมูลในรูปของแผนภูมิรูปภาพ 
แผนภูมิแทง แผนภูมิแทงเปรียบเทียบ และกราฟเสน ใชความรูเกี่ยวกับความนาจะเปนเบ้ืองตนใน          
การคาดคะเนการเกิดข้ึนของเหตุการณตาง ๆ ได 
    3.6 ใชวิธีการที่หลากหลายแกปญหา ใชความรู ทักษะและกระบวนการทาง
คณิตศาสตรและเทคโนโลยีในการแกปญหาในสถานการณตางๆ ไดอยางเหมาะสม ใหเหตุผลประกอบ                
การตัดสินใจและสรุปผลไดอยางเหมาะสม ใชภาษาและสัญลักษณทางคณิตศาสตรในการสื่อสาร   
การส่ือความหมาย และการนําเสนอไดอยางถูกตองและเหมาะสม เช่ือมโยงความรูตางๆ ใน
คณิตศาสตรและเช่ือมโยงคณิตศาสตรกับศาสตรอ่ืน ๆ และมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค  
                              
  3.ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการเรียนรูคณิตศาสตร 
  ในการจัดการเรียนรูคณิตศาสตรใหมีจุดประสงคที่แนนอนซ่ึงจะทาํใหประสบผลสําเร็จ 
ในการสอนจําเปนตองมทีฤษฎีที่เกีย่วของการรับการเรียนรูคณิตศาสตร ซึ่งไดแก ทฤษฎีพัฒนาการทาง 
สติปญญาของเพยีเจต (สิริลักษณ โปรงสันเทยีะ. 2550:  41 - 43) 

ทฤษฎพีัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจต  
                    (Piaget’s Theory of Intellectual Deverlopment) 

ตามแนวคิดของเพยีเจต รูปแบบของความคิดของเด็กทีโ่ตแลวไมเหมอืนกับความคิด 
ของเด็กเมื่อยงัเล็กอยู โดยเฉพาะอยางยิง่รูปแบบของความคิดทางตรรกศาสตร ซึ่งตองมีความพรอม 
หรือเปน “ข้ันของพัฒนาการทางสติปญญา” ข้ันที่สําคัญมี 4 ข้ันตอน 

1. ข้ันประสาทสัมผัสและการเคล่ือนไหว (Sensorimotor) 
    ข้ันนี้อยูในชวง 0 – 2 ป เด็กจะมปีฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม โดยใชประสาทสัมผัสและ 

กลามเนื้อเปนสวนใหญ เปนการกระทําที่ตอบสนองส่ิงเราภายนอก เด็กในวัยนี้จึงพัฒนาความสามารถ
ในการรับรู การเคลื่อนไหว พัฒนาการของข้ันประสาทสัมผัสและการเคล่ือนไหวเกี่ยวของกับการ
จัดระบบการประสานกับการกระทําทางกายภาพ ซึ่งจะเปนพื้นฐานของพัฒนาการทางสมองในวัย
ตอมานอกจากนี้ เด็กจะพัฒนาความคิดของการแทนท่ีกลาวคือสามารถแทนวัตถุไวในสมองไดโดยใช 
สัญญาณหรือเครื่องหมาย แตเปนการแทนเบ้ืองตนที่เปนการแทนที่เกิดจากการใชประสาทสัมผัสและ 
กลามเนื้อโดยตรง 

2. ข้ันความคิดกอนเกิดปฏิบัติการ (Preoperational Thought) 
    ในข้ันนี้แบงออกเปน 2 ข้ันตอนยอย ข้ันแรกอยูในชวงอาย ุ2 -4 ป เรียกวาข้ันกอนคิด 

เหตุผลหรือกอนตรรกศาสตร (Pre – Logical Stage) เด็กเรียนรูโลกรอบตัวโดยใชภาษา การทาํตาม 
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ตัวอยาง มีความสามารถในการสรุปผลจากกรณีเฉพาะหนึ่ง ไปยังกรณีเฉพาะหนึ่ง ซึ่งเปนการสรุปผล 
ที่มากอนวิธีอนมุานและอุปมาน ข้ันที่สองอยูในชวงอายุ 4 -7 ป เรียกวาข้ันใหเหตุผลแบบสัญชาติญาณ 
(Intuitive Reasoning) เปนการสรุปผลที่ไมคํานึงถึงรูปแบบหรือหลักเกณฑ เปนการใหเหตุผลที่ไดจาก 
ตัวอยางเปนบางสวน เชน ซันตาคลอสลงมาทางปลองไฟ ดังนั้นถาไมมีปลองไฟกไ็มมีซันตาครอสลงมา 
เด็กในวัยนี้ยังไมมีความคิดเกี่ยวกับการอนุรักษจํานวน (Conservation) คือหมายถึง ปริมาณของสสาร 
หรือจํานวนของสสารที่มีอยูจะคงที่ ถึงแมวาจะเปล่ียนรูปเปนอยางอ่ืน เนื่องจากการวัดจํานวนดวย
สายตา และมีความคิดที่ไมแปลงสภาพ (No Transformations) เมื่อบอกใหเรียงภาพตามลําดับ
เหตุการณ เด็กจะยังไมสามารถเรียงได แสดงวายังไมสามารถคิดเรียงลําดับเหตุการณในสมองไดและ
ยังไมสามารถใชวิธีการทางคณิตศาสตรได เชน 

การบวก : การรวม 
การลบ : การเอาออกไป 
การคูณ : การบวกซ้าํ 
การหาร : การลบซํ้า 
การเรียงลําดับ : การจัดของโดยใชคุณสมบัติ เชน ขนาด อาย ุสี ฯลฯ 
การแทนคา : แทนของส่ิงหนึ่งดวยของที่เทากนัทั้งหมด นอกจากนีเ้ด็กยังไม

สามารถใชวิธกีารทางคณิตศาสตรในเร่ืองมิติสัมพันธ หรือเวลา เชน 
การวัด : ความยาว ความสูง ปริมาตร 
ปริมาณ : มาก นอย 
เวลา : อดีต ปจจุบัน อนาคต 
การนับ : ความคิดเชิงจํานวน 
เด็กจะยงัไมปรากฏความสามารถทางคณติศาสตรดังกลาวขางตนอยาง

ชัดเจนจนกวาจะเลยชวงอายุ 7 ป แตพัฒนาการในข้ันนีจ้ะเปนพื้นฐานของพัฒนาการทางสติปญญา
ในข้ันตอไป 

3. ข้ันปฏิบัติการคิดแบบรูปธรรม (Concrete Operation Thought) 
    เด็กในวัยนีไ้ดปะทะกับส่ิงแวดลอม ทําใหมีประสบการณเพิ่มข้ึน แตยังคิดเปน 

รูปธรรม ความคิดที่สําคัญของเด็กในวยันี ้ไดแก 
3.1 การอนุรักษจํานวน (Conservation) หมายความวาเด็กทราบวาเมื่อวัตถุมีการ 

เปล่ียนแปลงทางกายภาพ ปริมาณยังคงเดิม ความคิดลักษณะนี้ทําใหความคิดไมข้ึนอยูกับการรับรู 
เพียงอยางเดียว สามารถคิดแกปญหา สําหรับความคิดเกี่ยวกับจํานวน เด็กจะเร่ิมนับทางในความคิด 
มากกวาการนบันิ้วมือ ดังนั้นการที่เด็กจะใชตรรกศาสตรมากกวาการรับรูไดอยางเต็มที่เมื่ออายุ 
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ประมาณ 12 ป ข้ึนอยูกับการจัดประสบการณเกี่ยวกับความคิดเร่ืองการอนุรักษจาํนวนเพื่อเอ้ือตอการ 
เรียนรูในระดับสูงตอไป 

3.2 วิธกีารทางคณิตศาสตร (Mathematical Operation) เด็กมีความรูสึกเชิงจาํนวน 
และมีความสามารถในการนับ สําหรับความคิดเชิงจาํนวนเด็กควรเขาใจในเร่ืองตอไปนี ้

3.2.1 วัตถุที่รวมกนัในกลุมหนึง่ ถือวามีคุณสมบัติบางอยางรวมกนัและเปน 
สมาชิกของกลุมนั้น 

3.2.2 จํานวนส่ิงของข้ึนอยูกบัการจัดลําดับ 
3.2.3 มีความสามารถในการอนุรักษจํานวน 

3.3 การจาํแนกประเภท (Classification) ความสามารถในการจาํแนกประเภท 
นับวาเปนพืน้ฐานของพัฒนาการทางสติปญญา โดยมีลําดับข้ันดังนี ้

3.3.1 การรวมกลุมทางการรับรู สามารถรวมกลุมของวัตถุโดยใชคุณสมบัติเดียว 
เทานัน้ 

3.3.2 การรวมกลุมทางสมอง สามารถรวมวัตถุเปนกลุมโดยใชคุณสมบัติรวมกัน 
เปนเกณฑ เชน สี ขนาด 

3.3.3 การจําแนกเชงิพหุคูณ สามารถจําแนกประเภทของวัตถุไดมากกวาหนึ่ง
ทาง 

3.3.4 การรวมกลุมโดยใชคุณสมบัติที่ตางกันสามารถทราบวาวัตถุตางๆ มี 
คุณสมบัติตางกัน ความแตกตาง อาจเปนสีหรือขนาด หรือพื้นผิว แตขณะเดียวกนัวตัถุนั้นก็ม ี
คุณสมบัติบางอยางเหมือนกนัได 

3.3.5 การรวมกลุมเขาดวยกนั ในกลุมใหญอาจประกอบดวยกลุมยอย เชน กลุม 
ของกระดาษทีตั่ด อาจมีกลุมกระดาษรูปทรงตางๆ และอาจแบงเปนสีตางๆ 

4. ข้ันปฏิบัติการคิดแบบนามธรรม (Formal Operational Thought) 
    ในข้ันนี้เด็กสามารถคิดแบบซับซอน สามารถแกปญหาได และใชวธิีการทาง

คณิตศาสตรระดับสูงได ลักษณะของความคิดในข้ันนี้ไดแก 
4.1 การใหเหตุผลโดยใชสมมติฐาน การอนุมาน 
4.2 การใหเหตุผลเกี่ยวกับอัตราสวน 
4.3 ความนาจะเปน 
4.4 การรวมประพจน 
4.5 การใหเหตุผลเปนนามธรรม 
4.6 สรุปความจากนิทานเปรียบเทยีบ 
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4.7 การสรางทฤษฎี 
กลาวโดยสรุปทฤษฎทีี่เกี่ยวของกับการเรียนรูคณิตศาสตร เปนทฤษฎีจิตวิทยาพฒันาการ 

เพื่อใหการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรเปนไปตามพัฒนาการและความสนใจของผูเรียนเพื่อที่จะ 
ไดจัดกระบวนการเรียนการสอนใหตรงตามการเรียนรูของผูเรียนใหมากที่สุด 
  4. ความหมายของโจทยปญหา 
   นักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของ “โจทยปญหาคณิตศาสตร” ไวดังนี้  
   สมปอง เสมอใจ (2553: ออนไลน)  และนลินี ทีหอคํา (2541: 15) ไดใหความหมายของ
โจทยปญหาสอดคลองกัน  ดังนี้ โจทยปญหา หมายถึง ขอความ เหตุการณจากกิจกรรมที่ดําเนินชีวิตที่
มีความเกี่ยวของกับจํานวน ซึ่งมีความเกี่ยวพันที่หลากหลายที่นักเรียนจะตองแยกแยะหรือวิเคราะห
ออกมาใหไดวาตองใชตัวดําเนินการชนิดใดทางกระบวนการทางคณิตศาสตรมาแกปญหาโจทย 
   สมวงษ แปลงประสพโชค (2543:1) ใหความหมายของโจทยปญหาคณิตศาสตรวา 
หมายถึง โจทยปญหาหรือเร่ืองราว หรือโจทยเชิงสนทนาซึ่งบรรยายดวยถอยคาและตัวเลขมีคําถามที่
ตองการคําตอบในเชิงปริมาณ  
   สามารถสรุปไดวา โจทยปญหาคณิตศาสตร หมายถึง บทความที่ประกอบดวยขอความ
บรรยายถึงสถานการณ และขอความที่เปนขอคําถามที่ตองการใหแกไขในสถานการณนั้น ซึ่งในแตละ
ขอความอาจประกอบดวยตัวเลข จํานวน หรือคาศัพททางคณิตศาสตร จึงจําเปนตองอาศัยทักษะที่
หลากหลายในการทําความเขาใจ การวางแผน กระบวนการคิดตัดสินใจ ทักษะตางๆนํามาประยุกตใช
รวมกันเพื่อที่จะแสวงหาคําตอบ 
 
  5. รูปแบบของโจทยปญหาคณิตศาสตร 
 นักวชิาการและนักการศึกษา ไดแบงรูปแบบของโจทยปญหาหลากหลายรูปแบบแตกตาง
กันไป ดังนี ้
 รัสเซลล (Russell. 1961: 225) ไดแบงลักษณะของโจทยปญหาคณิตศาสตรออกเปน 2 
ชนิด คือ 

1. โจทยที่มีรูปแบบ โจทยลักษณะนี้ตองการคําตอบที่ถูกตองเพียงคําตอบเดียว ไดแก 
โจทยปญหาที่ปรากฏอยูในหนังสือ และหนังสือทั่วๆไป การหาคําตอบของโจทยลักษณะนี้ใชวิธีการคิด
คํานวณทางคณิตศาสตรโดยตรง 

2. โจทยที่ไมมีรูปแบบ โจทยในลักษณะนี้ ตองการใหนักเรียนแสดงกระบวนการหรือ
ข้ันตอนในการหาคําตอบ ซึ่งอาจจะตองใชแผนภาพ แผนภูมิ หรือรูปภาพประกอบโจทยปญหาลักษณะ
นี้จะตองมีความเกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน 
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โพลยา (Polya. 1957: 123 – 128) ไดแบงปญหาทางคณิตศาสตรออกเปน 2 ประเภท ซึ่ง
สามารถสรุปไดดังนี้ 

1. ปญหาใหคนหา (Problems to Find) เปนปญหาที่ใหคนหาส่ิงที่ตองการ ซึ่งอาจเปน
ปญหาในเชิงทฤษฎี หรือปญหาในเชิงปฏิบัติ อาจเปนรูปธรรมหรือนามธรรม สวนสําคัญของปญหานี้
แบงเปน 3 สวน คือ สิ่งที่ตองการหา ขอมูลที่กําหนดให เงื่อนไข 

2. ปญหาใหพิสูจน (Problems to Prove) เปนปญหาที่ใหแสดงความสมเหตุสมผลวา
ขอความที่กําหนดใหเปนจริงหรือเท็จ สวนสําคัญของปญหานี้แบงออกเปน 2 สวน คือ สมมติฐาน หรือ
ส่ิงที่กําหนดให ผลสรุปหรือส่ิงที่ตองพิสูจน 

บิทเทอร และคณะ (Bitter and Others. 1989: 37) ไดแบงปญหาออกเปน 3 ลักษณะคือ 
1. ปญหาปลายเปด (Open – Ended) เปนปญหาที่มีจํานวนคําตอบที่เปนไปไดหลาย

คําตอบปญหาลักษณะนี้จะมองวากระบวนการแกเปนส่ิงสําคัญมากกวาคําตอบ 
2. ปญหาใหคนพบ (Discovery) เปนปญหาที่จะไดคําตอบในข้ันสุดทายของการ

แกปญหาเปนปญหาที่มีวิธีแกปญหาไดหลากหลายวิธี 
3. ปญหาที่กําหนดแนวทางในการคนพบ (Guided discovery) เปนปญหาที่มี

ลักษณะรวมของปญหา มีคําช้ีแนะ (Clues) และคําช้ีแจงในการแกปญหา ซึ่งนักเรียนอาจไมตองคน
หรือไมตองกังวลในการตอบ 

ปรีชา เนาวเย็นผล (2537: 62 – 63) ไดกลาวถึง การแบงประเภทของปญหาทาง
คณิตศาสตรซึ่งสามารถสรุปไดดังนี้ 

1. การแบงประเภทของปญหาทางคณิตศาสตรโดยพิจารณาจากจุดประสงคของปญหา
ทําใหสามารถแบงปญหาไดเปน 2 ประเภท คือ 

1.1 ปญหาใหคนหา เปนปญหาใหคนหาคําตอบซึ่งอาจอยูในรูปปริมาณ จํานวนหรือ
ใหหาวิธีการ คําอธิบายเหตุผล 

1.2 ปญหาใหพิสูจน เปนปญหาใหแสดงการใหเหตุผลวาขอความที่กําหนดใหเปนจริง
หรือเปนเท็จ 

2. การแบงประเภทของปญหาคณิตศาสตร โดยพิจารณาจากตัวผูแกปญหาและความ
ซับซอนของปญหาทําใหสามารถแบงปญหาทางคณิตศาสตรไดเปน 2 ประเภทคือ 

2.1 ปญหาธรรมดา เปนปญหาที่มีโครงสรางไมซับซอนนัก ผูแกปญหามีความคุนเคย
ในโครงสรางและวิธีการแกปญหา 

2.2 ปญหาไมธรรมดา เปนปญหาที่มีโครงสรางซับซอน ผูแกปญหาตองประมวล
ความสามารถหลายอยางเขาดวยกัน เพื่อนํามาใชในการแกปญหา 
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กลาวโดยสรุป โจทยปญหาคณิตศาสตร แบงออกได 2 ชนิด คือ 
1. โจทยปญหาท่ีมีรูปแบบ ไดแก โจทยปญหาท่ีปรากฏอยูในหนังสือเรียนและหนังสือ

ทั่วๆไปเปนโจทยที่ตองการคําตอบที่ถูกตองเพียงอยางเดียว และสามารถหาคําตอบที่ถูกตองได 
2. โจทยปญหาที่ไมมีรูปแบบเปนโจทยที่ตองการใหนักเรียนแสดงกระบวนการ หรือ

ข้ันตอนในการหาคําตอบ ไดแก โจทยปญหาที่นักเรียนตองประยุกตใชความรู ตัดสินใจเลือก
กระบวนการ หรือข้ันตอนในการหาคําตอบ โจทยปญหาชนิดนี้เปนโจทยปญหาที่เกี่ยวของกับ
ชีวิตประจําวัน 
  6. การสอนคณิตศาสตรสําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 
   การจัดการเรียนการสอนใหแกนักเรียนทีม่ีปญหาทางการเรียนรูนั้น ส่ิงที่จําเปนตองทํา คือ
แผนการสอนเฉพาะบุคคล เรียกวา IEP (Individual Educational Planning) โดยจัดทําเปนภาคเรียน
หรือจัดทําเปนปก็ได นอกจากนี้ ผดุง อารยะวิญู ยังไดกลาวถึงวิธีสอนและการชวยเหลือ ตาม
ลักษณะปญหาของนักเรียนเปนดานๆ ดังนี้ 
   1. การชวยเหลือและวิธีการชวยเหลือทั่วไป โดยครูอาจชวยเหลือหรือสอนไดหลายวิธี ซึ่ง
อาจกลาวถึงตามหัวขอตอไปนี้ 
    1.1 การฝกความจํา โดยจัดใหนักเรียนนัง่ใกลครู ซึ่งครูอาจคอยเตือนความทรงจําของ
นักเรียนไดบอยๆ ตรวจแบบฝกหัดบอยๆ จะชวยใหนักเรียนแกไขความบกพรองของตนเองได อีกทั้งใน
ขณะที่นักเรียนยังจําขอมูลไดดี ตองทบทวนบทเรียนบอยๆ มีการจัดหาเครื่องชวยความจําใหนักเรียน 
เชน ตาราง แผนภูมิ ไดอะแกรม เคร่ืองคิดเลข หรือส่ิงอ่ืนๆ ที่ชวยใหนักเรียนจําได โดยใหอยูใกลๆ ซึ่ง
นักเรียนสามารถหยิบใชไดทันที ควรอนุญาตใหนักเรียนใชเคร่ืองคิดเลขหลังจากนักเรียนเขาใจแนวคิด
ทางคณิตศาสตรแลว หาส่ิงชวยความจํา เชน ใหนักเรียนจําอักษรแรกของคํายากทางคณิตศาสตร เปน
ตน ตลอดจนใชคําคลองจองเพื่อใหงายแกการจดจํา 
    1.2 การฝกการจัดลําดับและทิศทาง นักเรียนที่มีความลําบากและสับสนเกี่ยวกับ
ทิศทาง ทําใหมีความลําบากมากข้ึนในการเรียนภาษา และคณิตศาสตร เชน ในการนับ เราจะนับ
ตัวเลขจากซายไปขวา และนับตามลําดับ ตามตัวเลขในการอานก็เชนกัน การอานโจทยปญหาจะตอง
อานจากซายไปขวา ในการคํานวณก็ตองปฏิบัติตามข้ันตอนตามลําดับ นักเรียนที่มีความสับสน
เกี่ยวกับการจัดลําดับ และทิศทางจึงควรไดรับการฝกทักษะใหมีทักษะดังกลาว การฝกทักษะอาจ
กระทําไดดังนี้ 
     1.2.1 อนุญาตใหนักเรียนใชเคร่ืองคิดเลข และฝกทักษะในการใชเคร่ืองคิดเลขให
นักเรียนใชคลอง 
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     1.2.2 ทําเคร่ืองหมายที่มุมบนดานใดดานหนึ่งของกระดาษหรือสมุดแบบฝกหัด 
เชน ติดดาวแดงไวที่มุมบนของกระดาษดานขวา เปนเคร่ืองหมายบอกนักเรียนวาทุกคร้ังที่มองเห็นดาว
นี้แปลวา ดานขวานะ สวนอีกดานที่อยูตรงขามเปนดานซาย 
     1.2.3 ฝกใหนักเรียนคิดในใจ 
     1.2.4 ใหนักเรียนวาดภาพประกอบเก่ียวกับจํานวนและทิศทาง 
     1.2.5 ฝกใหนักเรียนจัดหมวดหมูส่ิงของตามขนาด รูปทรง ความยาว น้ําหนัก 
เปนตน 
    1.3 การฝกการรับรูทางสายตาในการแกไขความลําบากในการรับรูสัญลักษณ ทาง
คณิตศาสตรของนักเรียนครูควรปฏิบัติ ดังนี้ 
     1.3.1 ฝกใหนักเรียนคุนเคยกับสัญลักษณตางๆ โดยใชฟรอนทหลายรูปแบบจาก
คอมพิวเตอร 
     1.3.2 ฝกเปรียบเทียบความแตกตางระหวางตัวเลขที่มีลักษณะคลายคลึงกันเชน 
3 กับ 5, 6 กับ 9, 2 กับ 7 และหลีกเล่ียงไมใหมีตัวเลขที่คลายกันในขอเดียวกัน จนกวานักเรียนเกิด
ทักษะในการจําแนกแลวจึงใหมีตัวเลขที่คลายกันในขอเดียวกัน จนกวานักเรียนเกิดทักษะในการ
จําแนกแลวจึงใหมีตัวเลขที่คลายกันในขอเดียวกันได 
     1.3.3 สอนตามลําดับใหนักเรียนจําตัวเลขเบ้ืองตนไดกอนที่จะสอนตัวตอไป  
     1.3.4 ฝกใหนักเรียนจําแนกความแตกตางระหวางสัญลักษณที่คลายกันจน
นักเรียนที่มีทักษะ เชน ระหวางเคร่ืองหมาย + กับ X ครูอาจจะทําลูกเตาขนาดใหญดวยกระดาษแลว
เขียนขางกลองดวยเคร่ืองหมาย X บอกวานี่เปนเสนทแยงมุมของรูปส่ีเหล่ียมจตุรัสในขณะที่อีกกลอง
หนึ่งใสเคร่ืองหมาย + โดยใหนึกถึงเคร่ืองหมายบอกทิศทางเหนือ – ใต ปฏิบัติเชนเดียวกันระหวาง
เคร่ืองหมาย - กับ ÷ 
    1.4 การแกไขความลําบากทางภาษาภาษามีความสัมพันธกับคณิตศาสตร คําศัพท
ทางคณิตศาสตร อาจเปนคําศัพทเฉพาะ มีความหมายเฉพาะนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 
อาจอานตกหลน อาจเพิ่มทําใหความหมายของประโยคเปล่ียนไป ซึ่งเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหนักเรียนทํา
เลขโจทยปญหาไมไดครูอาจมีแนวทางในการแกไข ดังนี้ 
     1.4.1 จัดทําชุดฝกคําศัพทที่ใชมากในวิชาคณิตศาสตรใหนักเรียนเรียนรู
ความหมายอยางชัดเจนที่ละคําจนครบทุกคํา เพื่อใหนักเรียนมีทักษะในการเขาใจความหมายของคําที่
ใชในคณิตศาสตร 
      1.4.2 กอนทําเลขโจทยปญหา ครูถามนักเรียนใหเกิดความมั่นใจวานักเรียน
เขาใจความหมายของคํา และประโยควาโจทยตองการอะไร 
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     1.4.3 ใชภาพประกอบ ภาพวาดหรือไดอะแกรมประกอบการอธิบายโจทยปญหา 
     1.4.4 ใชเทคนิคในการสอนอานเขาชวยโดยเฉพาะอยางยิ่งเทคนิคในการสอน
อานจับใจความ 
     1.4.5 ใชวิธีใหนักเรียนขีดเสนใตหรือระบายสีคําสําคัญ 
    1.5 ขอควรปฏิบัติ 
     1.5.1 ครูไมควรถามนักเรียนในคําถามที่คิดวานักเรียนตอบไมไดเพราะนักเรียน
จะเกิดความอับอาย ครูอาจเรียกนักเรียนมาพบ และถามตัวตอตัวจะเหมาะสมกวา 
     1.5.2 ใหนักเรียนทํางานกับนักเรียนอ่ืนในลักษณะของการรวมเรียนรวมรู 
(Cooperative Learning) 
     1.5.3 จัดหาคูหูในการทําหนาที่คอยชวยเหลือเพื่อนดวยกัน (Peer Teaching) 
     1.5.4 อธิบายพรอมกับยกตัวอยางทีเ่ปนรูปธรรมหรือใหนักเรียนวาดภาพประกอบ
ทุกขอ โดยเฉพาะขอที่ยากๆ 
     1.5.5 ใหเวลานักเรียนอยางเพียงพอ อยาเอาจํานวนขอเปนตัวกําหนดเวลา            
(เชน เหลือเวลาอีก 20 นาที ทุกคนตองทําใหได 5 ขอ) แตกําหนดเวลาโดยไมตองคํานึงถึงจํานวนขอ 
(เชน เหลือเวลาอีก 20 นาที ใหทุกคนลงมือทําเลขเมื่อหมดเวลา 20 นาทีแลว บอกครูซิวาทําไดกี่ขอ) 
     1.5.6 ทบทวนบทเรียนอยางสม่ําเสมอ แตไมใชเปนการทบทวนในแบบเดิมใน
ลักษณะเดิมที่ทําไปแลว เปนการทบทวนเนื้อหาเดิมในแบบฝกหัดใหม กิจกรรมใหมที่กลาวมาแลวเปน
วิธีสอนคณิตศาสตรแกนักเรียนทั่วไป  
   เบญจพร ปญญายง (2549: 18-21) ไดกลาวถึงวิธีสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทาง              
การเรียนรูโดยทั่วไป ไววา 
    1. สอนจากส่ิงที่งายที่สุด และควรเร่ิมตนในระดับที่งายกวาความสามารถของ
นักเรียนเล็กนอย เพื่อนักเรียนจะไดรูสึกวาตนประสบความสําเร็จในการเรียน ทําใหนักเรียนมีกําลังใจ           
ที่จะเรียนตอไป 
    2. สอนจากส่ิงที่คุนเคยไปหาส่ิงที่ไมคุนเคย 
    3. ใหโอกาสนักเรียนมีความสุขในการเรียน หรือทํากิจกรรมที่ตนเองสนใจ 
    4. ใหนักเรียนมีความสุขในการเรียน อันจะเปนพื้นฐานใหนักเรียนมองตนเองในแงดี
และสรางความสัมพันธที่ดีกับเพื่อนและครูได 
    5. ใชประสบการณตรง ครูควรเปดโอกาสใหนักเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง
จะชวยใหนักเรียนเขาใจบทเรียนมากข้ึน 
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    6. สงเสริมใหนักเรียนเรียนรูตามขีดความสามารถของตนเอง เนื่องจากนักเรียนแตละ
คนมีความกาวหนาในการเรียนตางกัน จําเปนตองใชวิธีสอนหลายรูปแบบผสมกัน 
    7. ใชแรงเสริมอยางมีประสิทธิภาพทั้งในเร่ืองคําชม และรางวัล 
    8. กระตุนใหนักเรียนใชความคิด เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็น เชน
สถานการณสมมติ การใหการบานที่นักเรียนสามารถหาคําตอบไดหลายๆ วิธี 
    9. ใหนักเรียนเรียนจากเพื่อน 
    10.แจงผลการเรียนใหนักเรียนทราบโดยเร็ว เพื่อจะไดปรับปรุงแกไขในสวนที่นักเรียน
ไมเขาใจ 
    11. ทบทวนบทเรียนบอยๆ อาจจะทบทวนในรูปกิจกรรมอ่ืนๆ ก็ได 
    12. สอนโดยการเนนย้ํา เชื่อมโยงกับวิชาอ่ืนดวย 
    13. จัดหองเรียนใหเอ้ือตอการเรียน เนื่องจากนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรู มักมี
สมาธิส้ันรวมดวย หองเรียนจึงควรมีผนังกั้นทั้ง 4 ดาน และใหมีเสียงรบกวนนอยที่สุด เพื่อนักเรียนจะ
ไดไมสนใจ 
    14. ใชคําส่ังที่ส้ันและเขาใจงาย 
    15. มองหาจุดเดนและจุดดอยของนักเรียน เพื่อสงเสริมใหนักเรียนไดแสดง
ความสามารถพิเศษที่นักเรียนมีอยู 
    16. ใหนักเรียนมีโอกาสแสดงความเปนผูนํา 
   สรุปการสอนคณิตศาสตรสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูควรจัดกิจกรรม
ที่มีความหลากหลายเพื่อใหนักเรียนสามารถเลือกกิจกรรมที่ เหมาะสมกับความสนใจ  และ
ความสามารถของนักเรียน เร่ิมจากกิจกรรมที่งายที่สุดและเรียนรูไดเร็วไปจนถึงกิจกรรมที่ยากข้ึน 
รูปแบบของกิจกรรมควรสงเสริมใหนักเรียนไดพัฒนาความสามารถทีน่ักเรียนมอียู สรางความเชื่อมั่นใน
ตัวนักเรียนใหนักเรียนไดมีโอกาสเคลื่อนไหว ไดสัมผัส ไดมองเห็นไดยิน ไดฟง และใชส่ือที่เปนรูปธรรม
ใหมากที่สุด    ใชคําส่ังชัดเจนและสั้น ใหขอมูลยอนกลับทันที ใหแรงเสริมใหนักเรียนไดมีโอกาสเปน
ผูนํา ซึ่งจะทําใหนักเรียนเรียนรูไดเร็วข้ึน ซึ่งเปนเทคนิคที่ดีสามารถนําแนวการสอนมาปรับใชในการ
สอนคณิตศาสตร เร่ืองการบวกเลข 2 หลัก ที่มีตัวทดได และทําใหนักเรียนไมรูสึกเบ่ือหนาย 
 
  6. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร
   สมลักษณ สะหร่ังบิน (2553: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาวิจัย เร่ือง การศึกษาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเร่ืองโจทยปญหาการบวกและเจตคติตอคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3   
ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูจากการสอนซอมเสริมโดยใชเทคนิคของพอลโลเวยและแพตตัน
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รวมกับการใชเสนจํานวนโดยมีจุดมุงหมายของการวิจัยเพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองโจทย
ปญหาการบวกและเจตคติตอคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีความบกพรอง
ทางการเรียนรูจากการสอนซอมเสริมโดยใชเทคนิคของพอลโลเวยและแพตตันรวมกับการใชเสน
จํานวน ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองโจทยปญหาการบวกของนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร หลังการสอนซอมเสริมโดยใชเทคนิคของพอลโลเวยและแพต
ตันรวมกับการใชเสนจํานวนอยูในระดับดี ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องโจทยปญหาการบวกของ
นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร หลังการสอนซอมเสริมโดยใชเทคนิคของ
พอลโลเวยและแพตตันรวมกับการใชเสนจํานวน สูงข้ึน และเจตคติตอคณิตศาสตรของนักเรียนที่มี
ความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร หลังการสอนซอมเสริมโดยใชเทคนิคของพอลโลเวยและ
แพตตันรวมกับการใชเสนจํานวน อยูในระดับดี 

จักรพันธิ์ นนทะโชติ (2551: บทคัดยอ) ไดทาการศึกษา เร่ืองความสามารถในการใช
กลวิธีการสรางตารางและกลวิธีวาดภาพ ในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 6 ที่มีระดับการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรแตกตางกัน โดยมี
จุดมุงหมาย เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการใชกลวิธีการสรางตาราง และเปรียบเทียบ
ความสามารถในการใชกลวิธีการวาดภาพในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 ที่มีเพศและระดับการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรแตกตางกัน 
ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้  

1. นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมคีวามสามารถในการใชกลวธิีการสรางตารางในการแก
โจทยปญหาคณิตศาสตรแตกตางกันอยางไมมีนัยสาคัญทางสถิติ สาหรับนักเรียนที่มีการรับรู
ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรระดับสูงและปานกลาง มีความสามารถในการใชกลวิธีการ
สรางตารางในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนที่มีการรับรูความสามารถของตนเอง
ทางคณิตศาสตรระดับตาอยางมีนัยสาคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนนักเรียนที่มีการรับรูความสามารถ
ของตนเองระดับสูง กับนักเรียนที่มีการรับรูความสามารถของตนเองระดับปานกลาง มีความสามารถ
ในการใชกลวิธีการสรางตารางในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรแตกตางกันอยางไมมีนัยสาคัญ
ทางสถิติ  

2. ปฏิสัมพันธระหวางเพศ กับระดับการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร
รวมกันสงผลตอความสามารถในการใชกลวิธีการสรางตารางในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรอยาง
ไมมีนัยสาคัญทางสถิติ  

3. นักเรียนหญิงและนักเรียนชายมีความสามารถในการใชกลวิธีการวาดภาพในการแก
โจทยปญหาคณิตศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสาคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สาหรับนักเรียนที่มีการรับรู
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ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรระดับสูง มีความสามารถในการใชกลวิธีการวาดภาพในการ
แกโจทยปญหาคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนที่มีการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร
ระดับตาอยางมีนัยสาคัญทางสถิติที่ระดับ.05 สวนนักเรียนที่มีการรับรูความ สามารถของตนเองทาง
คณิตศาสตรระดับสูง กับนักเรียนที่มีระดับการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรปานกลาง 
และนักเรียนที่มีการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิต- ศาสตรระดับปานกลาง กับนักเรียนที่มี
ระดับการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรตา มีความสามารถในการใชกลวิธีการวาด
ภาพในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรแตกตางกันอยางไมมีนัยสาคัญทางสถิติ  
   4. ปฏิสัมพันธระหวางเพศ กับระดับการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร
รวมกันสงผลตอความสามารถในการใชกลวิธีการวาดภาพในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรอยางมี
นัยสาคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 สิริลักษณ โปรงสันเทียะ (2550: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาคนควาวิจัย เร่ือง การพัฒนา
โปรแกรมซอมเสริมคณิตศาสตรสาหรับเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู โดยมีจุดมุงหมายของการวิจัยเพื่อ
การพัฒนาโปรแกรมซอมเสริมคณิตศาสตรสาหรับเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู ระดับชั้นประถมศึกษา
ปที่ 2 และ 3 ผลการวิจัยพบวา โปรแกรมซอมเสริมคณิตศาสตรสาหรับเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู 
ประกอบดวย แบบคัดแยกเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร มีคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.98 
แผนการจัดกิจกรรมซอมเสริมคณิตศาสตรสาหรับนักเรียนช้ันประถมปที่ 2 และ 3 ดานการจําแนก            
ทางสายตา การนับ การแทนคาประจําหลัก การบวก การลบ และการแกโจทยปญหา, แบบประเมิน
ความสามารถทางคณิตศาสตรมีคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.92 คาความเชื่อมั่นของแบบประเมิน             
รายดานอยูระหวาง 0.54 ถึง 0.86 มีคาความยากงายอยูระหวาง 0.34-0.80 และคาอานาจจําแนกอยู
ระหวาง 0.22 ถึง 0.88 และแบบวัดการรับรูความสามารถของตนดานคณิตศาสตรมีคาความเช่ือมั่น
เทากับ 0.92 โปรแกรมซอมเสริมคณิตศาสตรสาหรับเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู มีความเหมาะสม          
ในระดับดีมาก และประสิทธิผลของโปรแกรมซอมเสริมคณิตศาสตรสาหรับเด็กที่มีปญหาทาง                 
การเรียนรูดาน (1) ความสามารถทางคณิตศาสตรของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูหลังการจัดกิจกรรม
ซอมเสริมคณิตศาสตร อยูในระดับดีมาก (2) การรับรูความสามารถของตนดานคณิตศาสตรของเด็ก          
ที่มีปญหาทางการเรียนรู หลังการจัดกิจกรรมซอมเสริมคณิตศาสตร สูงข้ึนอยางมีนัยสาคัญที่ระดับ .01 
   ราชัน นิลบรรพต (2546: บทคัดยอ) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง การศึกษาความสามารถการแก
โจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จากการ
สอนโดยวิธีเอสคิวอารคิวซีคอว ในโรงเรียนศึกษาพิเศษระยอง โดยใชกลุมตัวอยางจํานวน 6 คน ทําการ
สอนการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรโดยใชวิธีเอสคิวอารคิวซีคิว ผลการวิจัยพบวา ความสามารถใน
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การแกโจทยปญหาหลังการสอนอยูในระดับดี และความสามารถหลังการสอนสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05  
 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับกลวิธีอภิปญญา (Metacognitive Strategy) 
 1. ความหมายของของอภิปญญา (Metacognition) 

ฟลาเวล (Ankara. 2009: Online; อางอิงจาก Flavell. 1971) ไดใหความหมายของเมตา
คอกนิชันวาหมายถึง ความเขาใจในเร่ืองการคิดของตนเอง ซึ่งจะเกี่ยวของกับการตรวจสอบความคิด 
การวางแผนความคิดของตนเอง และการถายทอดความคิดออกมาโดยการพูดหรือการกระทํา สวน
บราวน (Brown. 1978: Online) กลาววา เมตาคอกนิชันหมายถึง กระบวนการตรวจสอบกระบวนการ
คิดของบุคคลนั้นๆ เกี่ยวกับความรู หรือประสบการณที่ไดเรียนรูมา และสอดคลองกับคอสตา และ  
คาลลิค (Costa, L. A. ;& Kallick, 2000: Online) ไดใหความหมายวา เมตาคอกนิชัน หมายถึง การ
เพิ่มข้ึนของความตระหนักในการแสดงออกและประสิทธิภาพของการแสดงออกของแตละคนในแตละ
สถานการณ การต้ังคําถามของตนเองเพื่อนําไปสูการหาขอมูลและความหมายของการพัฒนาแผนที่
ทางความคิด หรือแผนในการปฏิบัติโดยมีการทบทวนประสบการณเดิม ตรวจสอบแผนดวยการลงมือ
กระทํา ความถูกตองของแผน ถาตองพบกับส่ิงที่ไมคาดหมาย การตรวจสอบความสมบูรณดวยการ
ประเมินตนเอง 

วิทยากร  เชียงกูล (2549: 71) ไดใหความหมายวา เมตาคอกนิชัน เปนความสามารถของ
นักเรียนในการวิเคราะห (Analyze) พินิจพิเคราะห (Reflection) เพื่อเขาใจระบอบการรูคิด และการ
เรียนรูของตัวเอง รวมทั้งรูจุดแข็ง และจุดออนของตัวเอง การมีความสามารถชนิดนี้จะทําใหนักเรียน
รูจักเลือกใชยุทธศาสตรการเรียนรูในบริบท หรือสถานการณตางๆ ไดอยางเหมาะสม สวนณัฏฏฐนัฐ 
เฉลิมสุข (2550: ออนไลน) กลาววา เมตาคอกนิชัน หมายถึง ความสามารถในการคิดของบุคคลในการ
รับรูการคิดพิจารณาไตรตรองและประเมินตนเอง เพื่อใหการคิดเปนระบบเกิดความมั่นใจวางานที่จะ
ทําบรรลุจุดมุงหมายอยางมีประสิทธิภาพ 

จากความหมายของเมตาคอกนิชันที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา เมตาคอกนิชัน หรืออภิ
ปญญา หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการรูเกี่ยวกับกระบวนการคิดของตนเอง โดยมีการ
ควบคุม วางแผนและทบทวนความคิดของตนเองอยางมีข้ันตอนผานการปฏิบัติ และรูจักเลือกใช
ยุทธวิธีในบริบท หรือสถานการณตางๆ ไดอยางเหมาะสม  
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  2. องคประกอบของอภิปญญา  
 ฟลาเวล (Flavell. 1979: Online) ไดแบงเมตาคอกนิชันเปน 2 องคประกอบ คือ 

1. ความรูในเมตาคอกนิชัน (Metacognitive knowledge) เปนสวนองคความรูทั้งหมดที่
บุคคลสะสมไวในความจําระยะยาว เปนการที่บุคคลรูวาตนเองรูอะไร และคิดอยางไร คิดถึงเปาหมาย
และการบรรลุเปาหมายอยางไร องคประกอบที่มีผลตอกิจกรรมการคิด ประกอบดวย 3 ตัวแปร คือ 

    1.1 ตัวแปรดานบุคคล (Person Variables) หมายถึง ความรูที่บุคคลมีเกี่ยวกับ
ลักษณะของบุคคลในดานความสามารถทางปญญา การเรียนรู หรือในการทํางาน รูถึงความถนัดและ
ความสามารถของบุคคล รูวาบุคคลมีลักษณะอยางไดจึงจะทํางานเฉพาะอยางไดดี 

    1.2 ตัวแปรดานงาน (Task Variables) หมายถึง ความรูที่บุคคลรูเกี่ยวกับลักษณะของ
งานที่จะทําวามีความยากงายอยางไร รูวาส่ิงใดที่จะทําใหงานนั้นยาก สิ่งใดจะทําใหงานนัน้งาย รวมไป
ถึงปญหาและอุปสรรคของงานนั้นที่อาจจะเกิดข้ึน 

    1.3 ตัวแปรดานกลวิธี (Strategy Variables) หมายถึง ความรูที่บุคคลมีเกี่ยวกับกลวิธี
ที่เหมาะสมที่จะใชในการทํางานนั้น เปนการรูวากลวิธีใดจะชวยทําใหการทํางานนั้น บรรลุเปาหมาย
อยางมีประสิทธิภาพ ชวยทําใหเกิดความกาวหนา 

2. ประสบการณในเมตาคอกนิชัน (Metacognitive experience) เปนประสบการณ
ทางการคิดที่บุคคลสามารถควบคุมได และประสบการณนี้มีความสําคัญตอการกํากับตนเองใน
กิจกรรมทางการคิด เร่ิมต้ังแตการเขาสูสถานการณในการคิดจนกระทั่งสามารถบรรลุเปาหมายที่
ตองการโดยที่ประสบการณในเมตาคอกนิชัน ประกอบดวยกลวิธียอย 3 วิธี ดังนี้ 

     2.1 การวางแผน (Planing) เปนการรูวาตนเองคิดวา จะทํางานนั้นอยางไร เร่ิมต้ังแต
การกําหนดเปาหมาย จนถึงการปฏิบัติงานจนบรรลุเปาหมาย 

     2.2 การตรวจสอบ (Monitoring) เปนการทบทวนความคิดเกี่ยวกับแผนที่วางไววา
เปนไปไดเพียงใด การคิดพิจารณาความเหมาะสม และความถูกตองของวิธีการหรือข้ันตอนที่เลือกใช 

     2.3 การประเมิน (Evaluating) เปนการทบทวนความคิดเกี่ยวกับการประเมินการ
วางแผนประเมินการกํากับตรวจสอบ และการประเมินผลลัพธ 
   เบเกอร และบราวน (Gary. 2011: Online; อางอิงจาก Baker; & Brown. 1984)  
และวูลโฟลค (Woolfolk. 1990: 292-294) ไดกลาวถึงองคประกอบของเมตาคอกนิชันสอดคลองกันวา 
องคประกอบของเมตาคอกนิชันแบงออกเปน 2 องคประกอบ คือ 
   1. การตระหนักรู (Awareness) เปนการตระหนักรูถึง ทักษะ กลวิธี และแหลงขอมูลที่
จําเปนตอการทํางานอยางมีประสิทธิภาพ และรูวาจะตองทําอยางไร กลาวคือ เปนเร่ืองของการที่
บุคคลรูถึงส่ิงที่ตนเองคิด และความสอดคลองกับสถานการณการเรียนรู รวมไปถึงการแสดงออกในส่ิง
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ที่รูออกมาโดยการอธิบายใหผูอ่ืนฟงได สามารถสรุปใจความสําคัญของส่ิงที่เรียนรูนั้น หรือมีวิธีการจํา 
การวางขอบขาย การจดบันทึก และความสามารถในการสะทอนการคิดของตนออกมาในขณะที่อาน
เร่ืองราว หรือในการคิดแกปญหาซ่ึงเปนทักษะที่จะทําใหบุคคลทํางานอยางมีแผน เพราะจะทําใหรูวา
งานนั้นจะตองประกอบดวยส่ิงใดบาง ที่จะทําใหงานนั้นเกิดประสิทธิภาพ และทําใหสถานการณนั้นมี
ประสิทธิภาพย่ิงข้ึน 
   2. ความสามารถในการกํากับตนเอง (Self-regulation) เปนความสามารถในการกํากับ
ตนเองในขณะที่กําลังคิดแกปญหา รวมไปถึงการพิจารณาวามคีวามเขาใจในสิ่งนัน้หรือไม การประเมิน
ความพยายามในการทํางาน การวางแผนในข้ันตอนการทํางาน การทดสอบวิธีการที่ใชการตัดสินใจใน
การใชเวลาและการใชความสามารถที่มีอยู และการเปล่ียนไปใชวิธีอ่ืนเพื่อใหแกปญหาได 
   เวลล (Gary. 2011: Online; อางอิงจาก Wells. 2000: 6-13) กลาววา เมตาคอกนิชัน  
มีองคประกอบหลักอยู 3 สวน ดังนี้ 
   1. ความรูในเมตาคอกนิชัน แบงไดเปน 
    1.1 ความรูในเมตาคอกนิชันที่สามารถแสดงออกมาไดอยางชัดเจน (Explicit  
Metacognitive knowledge) คือส่ิงที่เกี่ยวของกับจิตสํานึก และสามารถแสดงความคิดออกมาเปน
คําพูดได  
    1.2 ความรูในเมตาคอกนิชันที่ไมสามารถแสดงออกมาไดอยางชัดเจน (Implicit 
Metacognitive knowledge) คือ ส่ิงที่เกี่ยวของกับจิตสํานึก แตไมสามารถแสดงออกมาเปนคําพูดได 
   2. ประสบการณในเมตาคอกนิชัน เปนส่ิงที่สามารถเชื่อมโยงความสับสนทางอารมณดวย
วิธีที่หลากหลาย 
   3. กลวิธีควบคุมเมตาคอกนิชัน คือ คําตอบของบุคคลขณะที่มีการควบคุมกิจกรรมตางๆ 
ของระบบทางปญญา 
   จากองคประกอบของเมตาคอกนิชันที่กลาวมาแลวขางตน สรุปไดวา องคประกอบของเม
ตาคอกนิชัน มี 2 องคประกอบ ดังนี้  
   1. ความตระหนักในการรูคิด (Metacognition Awareness) และความรูในการรูคิด 
(Metacognition Knowledge) ซึ่งมีความหมายคลายกัน คือ ความตระหนักรูในตนเองวาจะใชกลวิธี 
และแหลงขอมูลอะไรบางที่จําเปนตอการทํางานอยางมีประสิทธิภาพ และรูวาจะทําอยางไรซ่ึงเปนการ
ที่บุคคลรูถึงส่ิงที่ตนเองคิด และสอดคลองกับสถานการณการเรียนรู เชน การแกปญหา นักเรียน
สามารถแสดงออกในส่ิงที่รูออกมาโดยการอธิบายใหผูอ่ืนฟงได ซึ่งในการคิดแกปญหาเปนทักษะที่ทํา
ใหคนทํางานอยางมีแผน และรูวาควรจะประกอบดวยส่ิงใดบางจงึจะทาํใหการทํางานเกิดประสิทธิภาพ
ยิ่งข้ึน 
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   2. การกํากับตนเอง (Self regulation) และประสบการณในการรูคิด (Metacognition 
Experience) ซึ่งมีความหมายคลายกัน คือ ความสามารถในการกํากับควบคุมกระบวนการคิดของ
ตนเอง ในขณะที่กําลังคิดแกปญหา รวมไปถึงการพิจารณาวามีความเขาใจในส่ิงนั้นหรือไม มีการ
ประเมินความพยายามในการทํางาน การวางแผน ตรวจสอบทบทวนความคิดเกี่ยวกับแผนทีว่างไววามี
ความถูกตองเหมาะสมหรือไม รวมถึงการประเมินการวางแผน การกํากับตรวจสอบ และประเมิน
ผลลัพธ ทดสอบวิธีการเปล่ียนแปลงวิธีการไปใชกลวิธีอ่ืนเพื่อใหสามารถแกปญหาได 
   
  3. กลวิธีอภิปญญาในการแกปญหาคณิตศาสตร 
   มีนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงกลวิธีอภิปญญาในการแกปญหาคณิตศาสตรที่
แตกตางกัน ดังนี้ 
   ยิมเมอร (Yimer. 2004: 55-56) ไดเสนอกรอบแนวคิดเกี่ยวกับกลวิธีในการแกปญหา
คณิตศาสตร ประกอบดวย 5 ข้ันตอน ไดแก 
   1. การเขาสูปญหา (The engagement phase) เปนข้ันเผชิญปญหา และสรางความ
เขาใจเกี่ยวกับปญหา ประกอบดวย 
    1.1 สรางความเขาใจเกี่ยวกับปญหาโดยการอาน กําหนดแนวคิด หรือวาดรูป 
    1.2 วิเคราะหขอมูลโดยการอานซ้ําเพื่อพิจารณาลักษณะของปญหา และเชื่อมโยง
ปญหากับหลักการทางคณิตศาสตรที่เกี่ยวของ 
    1.3 พิจารณาความเกี่ยวของของปญหา ประเมินระดับความยาก-งาย คาดคะเน
ความสําเร็จ และประเมินความรูและประสบการณเดิมที่มีในการจัดการแกปญหา 
   2. กําหนดโครงสรางในการแกปญหา (The transformation-formation phase) ข้ัน
วางแผนการแกปญหา โดยวิเคราะหและกําหนดกรอบในการแกปญหา ประกอบดวย 
    2.1 สํารวจปญหาโดยการนึกถึงปญหาที่เปนกรณีเฉพาะ 
    2.2 คาดคะเนบนพื้นฐานของการวิเคราะหเกี่ยวกับเงื่อนไขที่กําหนดปญหา 
    2.3 สะทอนผลการสํารวจและคาดคะเนความเปนไปได 
    2.3 วางแผนหรือหากลวิธีแกปญหา 
    2.4 พิจารณาความสอดคลองระหวางแผนการแกปญหากับสถานการณที่กําหนด
   3. ดําเนินการแกปญหา (The implementation phase) เปนข้ันดําเนินการตามแผน 
ประกอบดวย  
    3.1 สํารวจเงื่อนไขหลักของแผนเพื่อกําหนดแผนยอย ตลอดจนพิจารณาขอมูลที่
เกี่ยวของ 
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    3.2 พิจารณาความสอดคลองของแผนกับเงื่อนไขของปญหา 
    3.3 ดําเนินการตามแผน 
    3.4 สะทอนความเหมาะสมของการปฏิบัติตามแผน และความสอดคลองกับแผนยอย 
ข้ันนี้ทําใหเกิดการตัดสินใจเกี่ยวกับการปรับปรุงหรือยกเลิกแผน 
   4. ประเมินผล (The evaluation phase) เปนข้ันประเมินกระบวนการแกปญหา และ
ตัดสินใจเกี่ยวกับการดําเนินการตามแผน ประกอบดวย 
    4.1 ประเมินวาคําตอบที่ไดนั้นตอบคําถามของปญหาหรือไม 
    4.2 ตรวจสอบความสอดคลองของแผนกับเงื่อนไขปญหา และตรวจดูขอผิดพลาดที่
เกิดข้ึนในการคํานวณ 
    4.3 ประเมินความสมเหตุสมผลของคําตอบที่ได 
    4.4 ตัดสินใจยอมรับ หรือปฏิเสธคําตอบของปญหา 
   5. สะทอนผล (The internalization phase) เปนข้ันที่เกี่ยวของกับเจตคติของนักเรียน
เกี่ยวกับปญหา ประกอบดวย 
    5.1 สะทอนกระบวนการแกปญหา 
    5.2 พิจารณาประเด็นสําคัญในกระบวนการแกปญหา 
    5.3 ประเมินผลการแกปญหาเพื่อปรับใชกับสถานการณอ่ืน พิจารณาหาแนวทางการ
แกปญหาที่หลากหลาย 
    5.4 สะทอนถึงความเชื่อมั่นและความพึงพอใจในกระบวนการแกปญหาและคําตอบ
ของปญหา 
   ทิศนา แขมมณี และคณะ (2544: 120-121) กลางถึงการใชกลวิธีอภิปญญาในการ
แกปญหาคณิตศาสตร จะชวยใหผูเรียนไดเรียนรูกระบวนการคิดอยางเปนข้ันตอน โดยเช่ือมโรงความรู
ใหมกับความรูเดิมที่มีอยูแลวเลือกกลวิธีในการคิด วางแผน กํากับ หรือตรวจสอบ และประเมิน
กระบวนการคิด ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 
   1. ฝกการวางแผน ประกอบดวย 
    1.1 ฝกการวิเคราะหโจทยปญหา โดยใหบอกส่ิงที่โจทยกําหนด ขอมูลที่เกี่ยวของและ
เปาหมายของการแกปญหานั้น 
    1.2 ฝกการเลือกใชกลวิธีในการแกปญหา ซึ่งมีหลากหลายวิธีโดยใหผูเรียนตัดสินใจ
เลือกกลวิธีที่เหมาะสมที่จะใชแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งกลวิธีตางๆ ไดแก การเดาและ
ตรวจสอบ การสรางตาราง การสรางรายการ การใหเหตุผล และการทํายอยกลับ 
    1.3 เรียงลําดับข้ันตอนตามกลวิธีที่เลือกไว 



44 
 

    1.4 ประมาณคําตอบที่คาดวาจะได โดยวิเคราะหเงื่อนไขที่โจทยกําหนดใหอยางมี
เหตุผล 
   2. ฝกการกํากับควบคุม และตรวจสอบความคิดของตนเอง ดังนี้ 
    2.1 กําหนดเปาหมายไวในใจ เปนการตรวจสอบวาหลักการดําเนินการตามข้ันตอน
แลว สามารถบรรลุเปาหมายหรือไม 
    2.2 กํากับวิธีการตางๆ ใหเปนไปตามข้ันตอน 
   3. ฝกประเมินกระบวนการคิด ดังนี้ 
    3.1 ประเมินความสําเร็จตามเปาหมาย เปนการตรวจสอบวาหลักการดําเนินการตาม
ข้ันตอนแลว สามารถบรรลุเปาหมายหรือไม 
    3.2 ตรวจสอบคําตอบ 
    3.3 ตรวจสอบข้ันตอนในการปฏิบัติ วามีความถูกตองสมบูรณเพียงใด ชวยใหพบ
ขอบกพรองที่อาจเกิดข้ึน แลวนําไปปรับปรุงแกไข 
   จากการใชกลวิธีอภิปญญาในการแกปญหาคณิตศาสตรที่กลาวมาแลวขางตน สรุปไดวา 
ข้ันตอนของการใชกลวิธีอภิปญญาในการแกปญหาคณิตศาสตร มี 5 ข้ันตอน  ดังนี้ 
   1. ทําความเขาใจปญหา หมายถึง ข้ันสรางความเขาใจเกี่ยวกับปญหาโดยการอาน ซึ่ง
นักเรียนจะตองระบุใหไดวา ส่ิงที่โจทยใหหา ส่ิงที่โจทยกําหนดมาใหคืออะไร เลือกขอมูลที่จําเปนในการ
แกปญหาได โดยนักเรียนจะตองทราบวาส่ิงใดรูแลว ส่ิงใดยังไมรู โดยมีการประเมินความรูจาก
ประสบการณเดิมที่มีในการจัดการกับปญหา การคาดคะเนความสําเร็จในการแกปญหา และการคาด
เดาถึงส่ิงที่จะทําใหเกิดอุปสรรคขอผิดพลาดที่อาจเกิดข้ึนได 
   2. การสรางตัวแทนปญหา หมายถึง ข้ันสรางตัวแทนความคิดในรูปตางๆ เชน การใช
สัญลักษณ การวาดรูป จัดระบบขอมูลใหม และคนหาในส่ิงที่ตนเองยังไมรู 
   3. วางแผนในการแกปญหา หมายถึงการพิจารณาหาความสัมพันธระหวางขอมูลที่โจทย
กําหนดใหกับส่ิงทีโ่จทยตองการใหหา โดยผูเรียนจะตองตัดสินใจในการเลือกวิธีการ หรือข้ันตอนที่ใชใน
การแกปญหาที่เหมาะสมที่สุด และมีการคาดคะเนคําตอบที่คาดวาจะไดโดยวิเคราะหจากเงื่อนไขที่
โจทยกําหนดใหอยางมีเหตุผล 
   4. ดําเนินการแกปญหา หมายถึง ลงมือปฏิบัติตามแผนที่วางไว เพื่อใหไดคําตอบของ
ปญหา สามารถบอกเหตุผลในการดําเนินการ และทดสอบข้ันตอนวาถูกตองหรือไม ซึ่งจะเปนการ
กํากับใหปฏิบัติตามวิธีการและข้ันตอนที่เลือกไวในขณะทําการแกปญหา เพื่อเปนการฝกกํากับตนเอง
ในการตรวจสอบความถูกตองของการแกปญหา ซึ่งผูแกปญหาจะตองรูวามีขอผิดพลาดและอุปสรรค
ใดเกิดข้ึน และรูวาจะมีวิธีการแกไขขอผิดพลาดและอุปสรรคที่เกิดข้ึนอยางไร 
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   5. ประเมินผลการแกปญหา หมายถึง เปนข้ันมองยอนกลับไปที่ข้ันตอนตางๆ ในการ
แกปญหาเพื่อพิจารณารายละเอียดในแตละข้ันตอนวามีความถูกตองสมบูรณเพียงใด มีการประเมินวา
คําตอบที่ไดนั้นตอบคําถามของปญหาหรือไม เพื่อชวยใหพบขอบกพรองที่อาจเกิดข้ึนแลวนําไป
ปรับปรุงแกไข รวมถึงการสะทอนกระบวนการแกปญหา โดยการประเมินผลการแกปญหาเพื่อปรับใช
กับสถานการณอ่ืน และสะทอนความเช่ือมั่นและความพึงพอใจในกระบวนการแกปญหาและคําตอบ
ของปญหา 
  4 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับกลวิธีอภิปญญา 
   แมนนิตา และคนอ่ืนๆ (Manita; et al. 2010: 219-229) ไดศึกษาการเพิ่มบทบาทของ
ทักษะเมตาคอกนิชันนวิชาคณิตศาสตร กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 29 คน 
(อายุ 13-14 ป) และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 30 คน (อายุ 14-15 ป) นักเรียนทุกคนตอง
แกโจทยคณิตศาสตรที่มีความยากไปตามอายุ การเก็บรวบรวมขอมูลจะดูจากการพูดแสดงความ
คิดเห็น ซึ่งถูกวิเคราะหตามความถ่ี  และคุณภาพของกิจกรรมเมตาคอกนิชัน สวนโจทยคณิตศาสตร
อ่ืนๆ จะเปนการสอบ post-test ผลการวิจัยพบวา ความถี่ของกิจกรรมเมตาคอกนิชัน โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งการวางแผนและการประเมินนั้นเพิ่มข้ึนตามอายุ เด็กอายุ 13-14 ป จะมีความฉลาดในการ
แกปญหาโจทยคณิตศาสตรมาก แตก็ไมโดดเดน กระบวนการเมตาคอกนิชันจะแสดงใหเห็นถึงการแก
โจทยปญหาไดดีในเด็กอายุ 14-15 ป ซึ่งมีความสัมพันธกับการเรียนคณิตศาสตร แสดงใหเห็นวา
กระบวนการเมตาคอกนิชันในการเรียนรูคณิตศาสตรจะเพิ่มข้ึนตามอายุ 
   วิวัฒน พุมบัว (2553: บทคัดยอ) ไดศึกษาการพัฒนาทักษะการแกโจทยปญหา โดยใชชุด
การเรียนที่เนนกลวิธีเมตาคอกนิชัน เร่ืองโจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หาร สําหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาที่ 5  จํานวน 25 คน  ใชแบบแผนทดลองแบบ One Group Pre-test Post-test Design 
เคร่ืองมือที่ใชวิจัยไดแก ชุดการเรียนที่แนนกลวิธีเมตาคอกนิชัน เร่ืองโจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หาร 
แบบปรนัย 30 ขอ และอัตนัย 2 ขอ แบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนของนักเรียนที่มีตอการ
เรียน ผลการวิจัยพบวา ประสิทธิผลของการเรียนรูดวยชุดการเรียนที่เนนกลวิธีเมตาคอกนิชัน เร่ือง
โจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หาร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 มีคาประสิทธิผลเทากับ 
0.7867 แสดงวานักเรียนมีทักษะการแกโจทยปญหาเพิ่มข้ึนรอยละ 78.67 และ คะแนนผลสัมฤทธิ์ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
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เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการเรียนรูทางสายตา 
  1. ความหมาย และกระบวนการรับรู  
   ความหมาย 
 ปรียาพร วงศอนุตรโรจน (2544: 147) การรับรูคือ การสัมผัสที่มีความหมาย การรับรู 
เปนกระบวนการหรือตีความแหงการสัมผัสที่ไดรับ ออกเปนส่ิงหนึ่งส่ิงใดที่มีความหมาย คนเราจะตอง 
ใชความรูเดิมหรือประสบการณเดิมที่มีมากอน ดังนั้น การรับรูจึงควรจะเปนกระบวนการที่เกิดแทรก 
ระหวางส่ิงเราและการตอบสนอง 

วิภาพร มาพบสุข (2548: 232) การรับรู หมายถึง กระบวนการซึ่งบุคคลตีความหมาย 
ของการรูสึกสัมผัสที่ไดรับจากตาเห็นภาพ จมูกไดกล่ิน หูไดยิน ผิวหนังรับสัมผัส ออกมาเปนพฤติกรรม
ใดพฤติกรรมหนึ่งที่มีความหมายหรือรูจักเขาใจได การที่มนุษยสามารถจะแปลความหมายจากการ
รูสึกสัมผัส และมีปฏิกิริยาโตตอบตอส่ิงแวดลอมภายนอกไดดีมากนอยเพียงใดยอมข้ึนอยูกับความรูสึก
เดิมหรือประสบการณในอดีต ระดับสติปญญา เจตคติ ความเชื่อ คานิยม การคาดหวัง ตลอดจน
ธรรมชาติของส่ิงเราดวย 
   จากความหมายของการรับรูที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา  กระบวนการที่บุคคล
ตีความหมายของการรูสึกจากประสาทสัทผัสทั้ง 5 ออกมาเปนพฤติกรรมที่แสดงออกมาที่มีความหมาย 
ซึ่งการตอบสนองตอส่ิงแวดลอมภายนอกข้ึนอยูประสบการณที่มีอยูเดิม ดังนั้น การรับรูจึงควรจะเปน
กระบวนการที่เกิดแทรกระหวางส่ิงเราและการตอบสนอง 
   กระบวนการรับรู 
 นักจิตวทิยา หรือนักศึกษาที่เกี่ยวของกับจิตวิทยาการศึกษา ไดกลาวถงึกระบวนการรับรู
ไวดังตอไปนี ้
 วิภาพร มาพบสุข (2549: 232) กระบวนการรับรูประกอบดวยองคประกอบ ดังตอไปนี้ 

1. ธรรมชาติ และชนิดของส่ิงเรา สิ่งเราหมายถึง ส่ิงตางๆ ที่เขามาเราอวัยวะรับสัมผัส
แบงเปน 2 ชนิด คือส่ิงเราภายนอกและส่ิงเราภายใน ส่ิงเราภายนอกไดแก วัตถุ คนพอแม สถานการณ
ภายนอกรอบตัวเรา เชน แสงสวาง เสียง เพื่อน โรงเรียน โรงพยาบาล ฯลฯ ส่ิงเราภายในไดแก ส่ิงที่
กระตุนหรือเราภายในบุคคลใหเกิดพฤติกรรมการรับรู เชน ความตองการของรางกายกระตุนใหเกิดการ
รับรูเร่ืองอาหารและที่อยูอาศัย ความต้ังใจกระตุนใหเกิดการรับรูเร่ืองการเรียนดีข้ึน ขณะอารมณดี
กระตุนใหเกิดการรับรูหนังสือที่อานมากข้ึน เปนตน 

2. การรูสึกสัมผัส หมายถึง อาการที่อวัยวะรับสัมผัสแตละชนิด สัมผัสกับส่ิงเราเพื่อให
บุคคลรับรูส่ิงแวดลอมรอบๆ ตัว จากการศึกษาของนักจิตวิทยาพบวา มนุษยจะสามารถรับรูส่ิงเราโดย
ผานทางตามากที่สุด รองลงมาคือการรับรูทางหู 
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3. การตีความ หรือการแปลความหมายจากการรูสึกสัมผัสจากการทํางานของสมอง
มนุษยเร่ิมจากการวิเคราะหขอมูลจากระบบความรูสึกและนํามาตีความ หรือแปลความหมาย ซึ่งจะ
ถูกตองมากนอยเพียงใดยอมข้ึนอยูกับอิทธิพลของปจจัยตางๆ ดังตอไปนี้ 

     3.1 ลักษณะของส่ิงเรา ไดแก ขนาด รูปราง สี ความแปลกใหม 
         3.2 สภาพรางกายของบุคคล ไดแก สุขภาพ ความเหนื่อยลา ความผิดปกติของ
รางกาย 

     3.3 สภาพจิตใจของบุคคล ไดแก ความต้ังใจ ความสนใจ สติปญญา การคาดหวัง 
และความอคติ 

     3.4 ปจจัยทางสังคม ไดแก วัฒนธรรม ประเพณี สภาวะเศรษฐกิจ เปนตน 
สุวรี ศิวะแพทย (2549: 99) กระบวนการรับรูเปนกระบวนการที่เกิดตอเนื่องจากการรูสึก

กลาวคือ เมื่อประสาทรับความรูสึก ไดรับการกระตุนและสงผานขอมูลนั้นไปยังระบบประสาทท่ี
เกี่ยวของเพื่อแปลความ ซึ่งในสวนนี้อาจมีประสบการณหรือความรูเดิมในสวนของความจําเขามา
เกี่ยวของดวย อันสงผลตอการรับรู 

จากกระบวนการรับรูที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา การรับรูเกิดข้ึนตามลําดับข้ันของ
กระบวนการ โดยเร่ิมจากส่ิงเราที่เขามากระทบ ไดรับความรูสึกสงไปยังระบบประสาทสวนกลางที่อยูที่
สมอง และสมองก็แปลความหมายออกมาเปนความรู ความเขาใจ โดยอาศัยประสบการณเดิม ระดับ
สติปญญา และองคประกอบอ่ืนๆ จนทําใหเกิดพฤติกรรมและการตอบสนอง 

 
  2. ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการรับรู 
 นักจิตวิทยา หรือนักศึกษาที่เกี่ยวของกับจิตวิทยาการศึกษา ไดทําการรวบรวมปจจัยที่มี 
อิทธิพลตอการรับรูไวดังนี้ 

ปรียาพร วงศอนุตรโรจน (2551: 158) กลาววา ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการรับรูนั้นคือส่ิงเรา
ทั้งส่ิงเราภายนอกและส่ิงเราภายใน ดังนี้ 

1. ส่ิงเราภายนอก คุณสมบัติของส่ิงเราภายนอกที่มีอิทธิพล สามารถดึงดูดความใสใจ
ของคนไปยังส่ิงเรานั้น ข้ึนอยูกับลักษณะตางๆ ไดแกความเปล่ียนแปลงของส่ิงเรา การเคลื่อนไหวของ
ส่ิงเรา ขนาดของส่ิงเรา การเกิดซ้ําซากของส่ิงเรา ความเขมหรือความหนักเบาของส่ิงเรา 

2. ส่ิงเราภายใน มีอิทธิพลสามารถดึงดูดความใสใจของบุคคล ไปที่ส่ิงเรานั้น ข้ึนอยูกับ
ลักษณะตอไปนี้คือ ความตองการหรือแรงขับ ความสนใจและคุณคา 

วิภาพร มาพบสุข (2549: 233) ไดกลาวถึงปจจัยที่มีอิทธิพลตอการรับรูไวหลายประการ
ดังตอไปนี้ 



48 
 

1. ลักษณะของผูรับรู หมายถึง การที่บุคคลแตละคนเลือกที่จะรับรูส่ิงใดสิ่งหนึ่งมากนอย
หรือรับรูส่ิงใดกอน หลัง ยอมแตกตางกันเนื่องมาจากปจจัยทางสรีระ ทัศนคติ ความตองการ ความ
ต้ังใจประสบการณเดิมเปนสําคัญ 

2. ลักษณะของส่ิงเรา หมายถึง สิ่งของตางๆ ที่อยูรอบตัวบุคคล ไดแก ภาพโฆษณา 
เสียงเพลง ภูมิประเทศ ภูมิอากาศ อาคาร โรงเรียน การจัดระเบียบในการรับรู การรับรูความลึก       
การรับรู ความคงที่ของวัตถุ เปนตน 

จากปจจัยที่มีอิทธิพลตอการรับรูที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา ปจจัยที่มีผลตอการรับรูคือ
ปจจัยที่อยูภายนอกอันไดแก ส่ิงแวดลอมรอบ ๆ นักเรียนและลักษณะของส่ิงเรา สวนปจจัยภายในเกิด
จากตัวผูเรียน คือความตองการ แรงขับ ทัศนคติ ความต้ังใจ ประสบการณเดิม ซึ่งสงผลตอการรับรูของ
นักเรียน 

 
  3. การรับรูกับการเรียนรู 
   ปรียาพร วงศอนุตรโรจน (2551: 159) ไดกลาวถึงการรับรูกับการเรียนรูวา การเรียนรูเร่ิม
เกิดข้ึนเมื่อมีส่ิงเรา (Stimulus) มากระตุนบุคคล ระบบประสาทจะต่ืนตัวเกิดการรับสัมผัส (Sensation) 
ดวยประสาทสัมผัสทั้ง 5 แลวสงกระแสประสาทไปยังสมองเพื่อแปลความหมายโดยอาศัย
ประสบการณเดิมเปนการรับรู (Perception)ใหม อาจสอดคลองหรือแตกตางไปจากประสบการณเดิม 
แลวสรุปผลของการรับรูนั้น เปนความเขาใจหรือความคิดรวบยอด (Concept) และมีปฏิกิริยา
ตอบสนอง (Response) อยางใดอยางหนึ่งตอส่ิงเรา ตามที่รับรูซึ่งทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
แสดงวา เกิดการเรียนรูแลว 
 
  4. การเรียนรูทางสายตา 
   การเรียนรูทางสายตา หมายถึง กระบวนการสอนทักษะการคิดโดยใชเทคนิคในการเรียนรู
ทางสายตาในการสื่อความหมาย และชวยสอนใหนักเรียนคิด รวบรวมขอมูลและมีการจัดเรียงขอมูลที่
ไดรับใหมโดยผานการมองเห็น  (Knowledge Master Corporation. 2007: Online) สวนการศึกษา
พิเศษออนไลน (2011: ออนไลน) ไดกลาวถึง การเรียนรูผานการมอง หมายถึง การเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม กระบวนการคิด โครงสรางความคิดในสมองของบุคคลอันเนื่องมาจากการรับรูทางสายตา
หรือจากการมองเห็น การเรียนรูของบุคคลสวนใหญเกิดจากการจดจํา ส่ิงของที่เปนของจริง ส่ิงของ
จําลอง ภาพเคลื่อนไหว ภาพถาย ภาพวาด ภาพลายเสน ปายโฆษณา สัญลักษณและโลโกตาง ๆ ซึ่ง
ทําใหบุคคลเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม สงเสริมกระบวนการคิดในสมอง คนสวนใหญมีรูปแบบการ
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เรียนรูไดดีโดยใชการมองและสรางภาพในสมอง เช่ือมโยงกับประสบการณเดิมที่เคยเรียนรูมา พัฒนา
เปนมโนมติใหมขยายองคความรูตอเนื่องไปสูข้ันสูง 
   จากการเรียนรูทางสายตาที่กลาวมาขางตน ทําใหสรุปไดวา การเรียนรูทางสายตา 
หมายถึง การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม และกระบวนการคิดผานการมองเห็น เกิดจากการจดจํา ส่ิงที่เปน
ของจริง ภาพเคล่ือนไหว ภาพวาด สัญลักษณ  สงเสริมกระบวนการคิดในสมองใหมีการจัดเรียงขอมูล
ที่ไดรับใหมเชื่อมโยงกับประสบการณเดิมที่เคยเรียนรูแลวพัฒนามโนมติใหมไปสูข้ันสูง 
 
  5. สื่อการสอนที่เนนการเรียนรูดวยสายตา 
   การจัดการศึกษาในปจจุบันนี้ ส่ือมีบทบาทและเปนองคประกอบสําคัญประการหนึ่งที่ใช
ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในการพัฒนาการศึกษาทุกระดับ การใชส่ือแตละชนิดนั้น
ควรเลือกใหเหมาะสมกับเนื้อหา ตรงตามศักยภาพของผูเรียน (อัชรีพร มณีวงษ. 2551: ออนไลน) ใน
การสอนคณิตศาสตรการใชส่ืออุปกรณที่เปนส่ือทางสายตา และการไดลงมือปฏิบัติจะชวยใหนักเรียน
เขาใจไดงายข้ึน ซึ่งสอดคลองกับฮอดกดอน (Hodgdon. 2011: Online) กลาววา นักเรียนทุกคน
สามารถไดรับประโยชนจากการใชส่ือทางสายตาในการชวยจําและเขาใจ แตการใชส่ือทางสายตาจะมี
ประโยชนมากสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู ส่ือทางสายตาชวยใหนักเรียนเขาใจใน
ส่ิงที่ครูตองการสื่อสาร และชวนในการจดจําและจัดระบบ 
   Knowledge Master Corporation (2007: Online) กลาวถึง ส่ือทางสายตามีประโยชน 
ดังนี้  
   1. ชวยใหนักเรียนมีการจัดระบบความคิดรวบยอดในส่ิงที่คลายกันใหอยูในประเภท
เดียวกันซึ่งจะชวยพัฒนาการจัดระบบความคิด 
   2.  ชวยสนับสนุนความเขาใจและความจํา 
   3. ชวยในการเช่ือมโยงความรูใหมกับความรูที่มีอยูเดิม 
   4. ชวยอธิบายความผิดพลาด หรือความเขาใจที่ผิดใหเปนความเขาใจที่ถูกตอง 
   การเลือกส่ือการสอนเพื่อนํามาใชประกอบการสอน เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมี
ประสิทธิภาพเปนส่ิงที่สําคัญ ผูสอนจะตองต้ังจุดประสงคเชิงพฤติกรรมในการเรียนการสอนใหแนนอน 
เพื่อใหวัตถุประสงคนั้นเปนตัวช้ีนําในการเลือกส่ือที่เหมาะสม (กิดานันท มลิทอง. 2546: 89) 

ในการสอนโจทยปญหาการบวก การลบ สําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู
นั้นควรเลือกใชส่ือเนนการเรียนรูทางสายตา ซึ่งส่ือนั้นสามารถใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
ใหเกิดความเขาใจและสะดวกในการสอน โดยมีรายละเอียดของส่ือการสอนท่ีเรียนรูดวยสายตา 
ดังตอไปนี้ 
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ส่ือการสอนที ่
เรียนรูดวย
สายตา 

ลักษณะและรูปแบบการใช ประโยชนของส่ือ 

ของจริง ใชส่ิงของที่อยูในชั้นเรียน และส่ิงของที่นกัเรียน
รูจักและใชงานเปนประจํา เพื่อไมใหนกัเรียนเกิด 
ความซับซอนทางความคิด และเกิดความสับสน 
เนื่องจากตองดูวาสิ่งของที่ครูนํามานัน้คือส่ิงใด 
ทําใหนกัเรียนเกิดความสับสน 

การบวก 
การลบ 

รูปภาพ รูปภาพใชภาพของสัตว ผลไมและส่ิงของที่
นักเรียนพบในชีวิตประจํา วัน มีวิธีการจัด 
กิจกรรมการเรียนการสอนโดยนํา มาติดที ่
กระดานแมเหล็ก 

การบวก 
การลบ 

บัตรภาพ เปนบัตรที่แสดงภาพสัตว ผลไม และส่ิงของที่ใช
ในชีวิตประจาํวัน มีลักษณะเปนแผนกระดาษ 
ขนาด 10 x 8 เซนติเมตร ซึ่งมีจํานวนแตกตาง 
กัน จาก 1 - 10 

การบวก 
การลบ 

พจนานกุรม
คําศัพท 

พจนานกุรมคําศัพทเปนพจนานุกรมที่รวบรวม
คําศัพททีน่ักเรียนยงัไมเขาใจจากการโจทยปญหา
ซึ่งนกัเรียนจะเขียนอธิบายคําศัพทและวาดรูป
ประกอบดวยตนเอง 

คําศัพททางคณิตศาสตร

 
 จากส่ือการสอนที่เนนการเรียนรูทางสายตาที่กลาวมาขางตน ทําใหสรุปไดวาส่ือการสอน
ที่เรียนรูดวยส่ือทางสายตา เปนส่ือการเรียนการสอนที่เปนตัวกลางในการกระตุนและสรางความสนใจ 
โดยใชการเรียนรูทางสายตาทําใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสงผลให
การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพสูงข้ึน 
 
 6. งานวิจัยที่เกี่ยวกับสื่อทางสายตา 
   เจนนิเฟอร และ มากาเร็ต (Jennifer B. Ganz; & Margaret M. Flores. 2008: Online) 
ไดศึกษาผลของการใชส่ือทางสายตาในการเลนเปนกลุมของเด็กออทิสติกกับเพื่อน โดยมีจุดมุงหมาย
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ในการศึกษาผลการใชส่ือทางสายตากับเด็กออทิสติกกอนวัยเรียนกับเพื่อนของเขาในชวงการเลนเปน
กลุม จํานวน 3 คน ผลการวิจัยปรากฎวามีการพัฒนาในการใชบทสนทนาที่หลากหลายมากข้ึน 
   ประดับศรี ศิริกุล (2553: บทคัดยอ) ไดศึกษาวิจัย เร่ือง การศึกษาความสามารถทางการ
บวก การลบ และเจตคติตอคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางการ
ไดยิน จากการสอนท่ีเนนการเรียนรูดวยส่ือทางสายตา โดยมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาความสามารถ
ทางการบวก การลบ และเจตคติตอคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรอง
ทางการไดยิน และเปรียบเทียบความสามารถทางการบวก การลบกอนและหลังการสอนที่เนนการ
เรียนรูดวยส่ือทางสายตา กลุมตัวอยางเปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน มีระดับการไดยิน
มากกวา 90 เดซิเบลข้ึนไป มีระดับสติปญญาในเกณฑปกติ และไมมีความพิการอื่นแทรกซอน กําลัง
ศึกษาในระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 1 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวยแผนการจัดการเรียนรูที่เนน
การเรียนรูดวยส่ือทางสายตาจํานวน 21 แผน แบบทดสอบความสามารถทางการบวก การลบ และ
แบบวัดเจตคติตอคณิตศาสตร ซึ่งมีคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.81,0.83,0.80 และคาอํานาจจําแนก
เทากับ 0.25 – 0.75 , 0.25-0.56, 0.54 – 0.82 ตามลําดับดําเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู
เปนเวลา 5 สัปดาห ทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ คามัธยฐาน (Median) คาพิสัยควอไทล
(Interquartile) เปรียบเทียบระดับความสามารถทางการบวก การลบ และเจตคติตอคณิตศาสตรหลัง
การสอน กับเกณฑระดับดี โดยใช The Sign Test for Median: One Sample 
    อารมณ คลายคลุม (2540: 203) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง การเปรียบเทียบความสามารถใน
การรับรูทางสายตาของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ระดับเรียนได อายุ 9 – 12 ป ระหวาง
วิธีการฝกทักษะดวยการเลนเกม และวิธีการฝกทักษะดวยการใชแบบฝก ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่มี
ความบกพรองทางสติปญญา ระดับเรียนไดที่ไดรับการฝกดวยการเลนเกม มีความสามารถในการรับรู
ทางสายตาสูงข้ึน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยเร่ืองการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง โจทยปญหาการบวก การลบของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร จากการสอนโดยใช
วิธี Metacognitive Strategy รวมกับวิธี Visual Strategyเปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental 
Research) มีข้ันตอนดําเนินการวิจัย ดังนี้ 
  1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
  2. เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
  3. การดําเนินการทดลอง 
  4. การวิเคราะหขอมูล  
 
การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
            ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู ดานคณิตศาสตร  
มีระดับสติปญญาปกติและไมมีความพิการซ้ําซอน กําลังศึกษาอยูในระดับ ชั้นประถมศึกษาปที่ 3  
 กลุมตัวอยาง 
            กลุมตัวอยางที่ ใช ในการวิจัยค ร้ังนี้  เปนนักเ รียนที่มีความบกพรองทางการเ รียนรู                     
ดานคณิตศาสตรมีระดับสติปญญาปกติและไมมีความพิการซ้ําซอน  กําลังศึกษาอยูระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3  ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2556 โรงเรียนวัดบานฉางสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาระยอง เขต 1  เลือกโดยวิธีเจาะจง (Purposive Sampling) จํานวน 6 คน  

 มีข้ันตอนในการคัดเลือกตามเกณฑ ดังนี้ 
  1. คัดเลือกนักเรียนที่มีปญหาทางการคิดคํานวณที่มีผลการเรียนในวิชาคณิตศาสตร        
อยูที่ระดับผลการเรียน 0 หรือ 1 โดยพิจารณาจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร            
และมีปญหาในการแกโจทยปญหา โดยสอบถามจากครูประจําวิชาคณิตศาสตร เพื่อคัดนักเรียนเหลานี้
ไวเปนกลุมตัวอยางเบื้องตน 
  2. นํากลุมตัวอยางที่ไดจากระดับคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ตํ่าที่ยังไมไดคัดกรอง
โดยใชแบบสํารวจ KUS-Sl Rating Scales: ADHD/LD/Autism (PDDs) ซึ่งเปนแบบคัดกรองนักเรียน       
ที่มีภาวะสมาธิส้ัน บกพรองทางการเรียนรู และออทิซึมของดารณี อุทัยรัตนกิจ และคณะ ทดสอบ
นักเรียนเปนรายบุคคลโดยครูผูสอนวิชาคณิตศาสตรและวิชาภาษาไทยเปนผูประเมิน สํารวจปญหา
ของนักเรียน 3 ดาน คือ การอาน การเขียน และคณิตศาสตรมาคัดกรอง เพื่อประเมินวานักเรียนที่มี
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ตํ่านั้นมีพฤติกรรมภาวะความบกพรองทางการเรียนรูดานการคิดคํานวณ
หรือไมตามรายการการตรวจสอบของแบบคัดกรอง 
  3. ประเมินความสามารถทางสติปญญาของนักเรียนเปนรายบุคคล ดวยแบบทดสอบ
สติปญญา Wechsler Intelligence Scale for Children III (WISC – III) ฉบับภาษาไทย โดย
นักจิตวิทยาคลินิกเปนผูทดสอบ แลวคัดเลือกนักเรียนที่มีระดับสติปญญา 90 ข้ึนไป มาเปนกลุม
ตัวอยางซึ่งนักเรียนกลุมนี้จะเปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร   
  4. สัมภาษณผูปกครองของนักเรียนที่คัดเลือกไวเปนกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย โดยให
ผูปกครองกรอกแบบสํารวจประวัติประจําตัวนักเรียน เพื่อใหไดขอมูลเกี่ยวกับนักเรียนที่ครอบคลุม       
ทุกประเด็น และประเด็นในการสัมภาษณเนนซักถามเกี่ยวกับภาวะบกพรองทางการเรียนรู            
ดานคณิตศาสตร เชน นักเรียนไมสามารถทําโจทยทางคณิตศาสตรไดแบบทันทีทันใดหรือไม
คลองแคลว นักเรียนจําวิธีแกปญหาคณิตศาสตรไมไดหรือไมเขาใจ ทําใหนักเรียนไมสามารถนําวิธีที่
เรียนรูมาไปใชได เปนตน 
 
 ขอมูลนักเรียนจากข้ันตอนการคัดเลือกของกลุมตัวอยาง มีรายละเอียดดังนี้ 
 

คนที ่ เพศ ระดับช้ัน 
อาย ุ

(ป/เดือน) 

ระดับ  
เชาวปญญา 

(IQ) 

การแปลผลคะแนนจาก         
แบบคัดกรอง KUS-IS 

ADHD LD Autism
Thai Math 

1 ชาย ป.3 8 ป 10 เดือน 100 -   - 
2 ชาย ป.3 8 ป 8 เดือน 109 -   - 
3 ชาย ป.3 8 ป 7 เดือน 112 -   - 
4 หญิง ป.3 8 ป 3 เดือน 101 -   - 
5 ชาย ป.3 8 ป 9 เดือน 107 -   - 
6 หญิง ป.3 7 ป 11 เดือน 101 -   - 
       

 
* หมายเหตุ อายุนบัถึงเดือนสิงหาคม 2556 
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 ลักษณะของนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง 
 นักเรียนคนที่ 1 เด็กชายไทย ตัวเล็ก ผิวสองสี มองหนาสบตา สีหนาไมคอยยิ้มแยมแจมใส พูด
โตตอบไดตรงคําถาม แตงกายดูสะอาดเหมาะสม พูดเสียงเบา ไมกลาตอบคําถาม สามารถคิดคํานวณ 
บวก ลบ คูณ หาร ตัวเลขหนึ่งหลักสองหลัก แตยังไมเขาใจเร่ืองการตีโจทยปญหา  
 นักเรียนคนที่ 2 เด็กชายไทย รูปรางสมวัย ตาโต ผิวสองสี มองหนาสบตา สีหนาไมคอยยิ้มแยม
แจมใส พูดโตตอบตรงคําถาม สามารถคิดคํานวณ บวก ลบ คูณ หาร ตัวเลขหนึ่งหลักสองหลัก ปฏิบัติ
ตามคําส่ังไดถูกตอง แตไมคอยรอบคอบในการทํางาน ทํางานชา 
 นักเรียนคนที่ 3 เด็กชายไทย รูปรางสมวัย ผิวสองสี สีหนาไมคอยยิ้มแยมแจมใส ไมคอย
รอบคอบในการทํางาน ตองคอยเตือนบอยๆ ปฏิบัติตามคําส่ังไดอยางรวดเร็ว และถูกตอง 
 นักเรียนคนที่ 4 เด็กหญิงไทย รูปรางสมวัย ผิวขาว สีหนายิ้มแยมแจมใส หนาตานารัก พูดจา
ฉะฉาน โตตอบตรงคําถามเสียงดังฟงชัด กลาแสดงออก แตงกายสะอาดเหมาะสม ไมคอยรอบคอบใน
การทํางาน ตองเตือนใหตรวจทานคําส่ังบอยคร้ัง  
 นักเรียนคนที่ 5 เด็กชายไทย รูปรางสมวัย ผิวสองสี สีหนายิ้มแยมเล็กนอย พูดโตตอบตรง
คําถาม แตงกายสะอาดเหมาะสม ไมคอยรอบคอบในการทํางาน วอกแวกงาย ตองมีเตือนบาง ชอบ
ชวนเพื่อนคุย ทํางานชา 
 นักเรียนคนที่ 6 เด็กหญิงไทย รูปรางสมวัย ผิวคลํ้า มองหนาสบตา สีหนาไมคอยยิ้มแยม
แจมใส พูดโตตอบตรงคําถาม แตพูดเสียงเบา แตงการสะอาดเหมาะสม ไมคอยมั่นใจในตนเอง ไมคอย
กลาแสดงออก วอกแวก ตองคอยเตือนใหทํางานอยูเสมอ  
  
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยมีดังนี้ 
  1. แผนการจัดการเรียนรู เร่ือง โจทยปญหาการบวก การลบโดยใชวิธี Metacognitive 
Strategy รวมกับวิธี Visual Strategy จํานวน 18 แผน ใชเวลาแผนละ 60 นาที 
  2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง โจทยปญหาการบวก การลบ จํานวนที่มี
ตัวต้ังและผลลัพธไมเกิน 100 จํานวน 20 ขอ 
 ข้ันตอนในการดําเนินการสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย มีดังนี้ 
  1. การสรางแผนการจัดการเรียนรู  เ ร่ือง โจทยปญหาการบวก การลบโดยใชวิธี 
Metacognitive Strategy รวมกับวิธี Visual Strategy จํานวนที่มีตัวต้ัง และผลลัพธไมเกิน 100  
   1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในมาตรฐาน   
ค 1.2 เขาใจถึงผลที่เกิดข้ึนจากการดําเนินการของจํานวนและความสัมพันธระหวางการดําเนินการ 
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ตาง ๆ และสามารถใชการดําเนินการในการแกปญหา ในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 และวิเคราะหจน
ไดเนื้อหาที่ใชในการวิจัยตลอดจนการกําหนดจํานวนช่ัวโมงการจัดการเรียนรู ดังนี้ 
 
 

ระดับชั้น สาระการเรียนรูแกนกลาง เนื้อหาท่ีใชในการวิจัย จํานวนชั่วโมง
ป.1 โจทยปญหาการบวก การลบที่มี

จํานวนนับไมเกิน 100 
 

โจทยปญหาการบวกจาํนวน 
สองจํานวนทีม่ีตัวต้ังและผลลัพธ
ไมเกิน 9 
โจทยปญหาการลบจํานวน 
สองจํานวนทีม่ีตัวต้ังและผลลัพธ
ไมเกิน 9 
โจทยปญหาการบวกจาํนวน 
สองจํานวนทีม่ีตัวต้ังและผลลัพธ
ไมเกิน 20 
โจทยปญหาการลบจํานวน 
สองจํานวนทีม่ีตัวต้ังและผลลัพธ
ไมเกิน 20 
โจทยปญหาการบวกจาํนวน 
สองจํานวนทีม่ีตัวต้ังและผลลัพธ
ไมเกิน 100 
โจทยปญหาการลบจํานวน 
สองจํานวนทีม่ีตัวต้ังและผลลัพธ
ไมเกิน 100 

2
 
 
2 
 
 
3 
 
 
3 
 
 
4 
 
 
4 

 

 

 

 

 

 

 

   
  1.2 ศึกษาคนควาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับวิธี Metacognitive Strategy รวมกับส่ือ
ทางสายตา (Visual Strategy) และออกแบบแผนเปนแผนการจัดการเรียนรู เร่ือง โจทยปญหาการบวก 
การลบโดยใชวิธี Metacognitive Strategy รวมกับส่ือทางสายตา (Visual Strategy) ซึ่งประกอบดวย
หัวขอตางๆ ดังนี้ 
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     1. สวนนํา  
     2. สาระสําคัญ 
     3. จุดประสงคการเรียนรู 
     4. กระบวนการจัดการเรียนรู จากการใชวิธี Metacognitive Strategy รวมกับ 
วิธี Visual Strategy ซึ่งประกอบไปดวย 5 ข้ันตอน ดังนี้ 
    4.1 ข้ันตอนการอานโจทยปญหาทางคณิตศาสตร  
    4.2 ข้ันอธิบายความหมายของคําศัพทที่ไมเขาใจ 
    4.3 ข้ันคนหาส่ิงที่โจทยตองการและกําหนดวิธีการทํา  
    4.4 ข้ันแสดงวิธีการคํานวณ  
    4.5 ข้ันเขียนคําตอบ  
     5. ส่ือการเรียนรู 
      6. การวัดประเมินผล 
  1.3 ดําเนินการเขียนแผนจัดการเรียนรู แบงเนื้อหาออกเปน 18 แผน แผนละ 60 นาที 
ดังนี้ 
 

แผนการจัดการเรียนรู เนื้อหา 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

โจทยปญหาการบวกจาํนวนสองจํานวนทีม่ีตัวต้ังและผลลัพธไมเกนิ 9
โจทยปญหาการบวกจาํนวนสองจํานวนทีม่ีตัวต้ังและผลลัพธไมเกนิ 9 
โจทยปญหาการลบจํานวนสองจํานวนทีม่ตัีวต้ังและผลลัพธไมเกนิ 9 
โจทยปญหาการลบจํานวนสองจํานวนทีม่ตัีวต้ังและผลลัพธไมเกนิ 9 
โจทยปญหาการบวกจาํนวนสองจํานวนทีม่ีตัวต้ังและผลลัพธไมเกนิ 20 
โจทยปญหาการบวกจาํนวนสองจํานวนทีม่ีตัวต้ังและผลลัพธไมเกนิ 20 
โจทยปญหาการบวกจาํนวนสองจํานวนทีม่ีตัวต้ังและผลลัพธไมเกนิ 20 
โจทยปญหาการลบจํานวนสองจํานวนทีม่ตัีวต้ังและผลลัพธไมเกนิ 20 
โจทยปญหาการลบจํานวนสองจํานวนทีม่ตัีวต้ังและผลลัพธไมเกนิ 20 
โจทยปญหาการลบจํานวนสองจํานวนทีม่ตัีวต้ังและผลลัพธไมเกนิ 20 
โจทยปญหาการบวกจาํนวนสองจํานวนทีม่ีตัวต้ังและผลลัพธไมเกนิ 100 
โจทยปญหาการบวกจาํนวนสองจํานวนทีม่ีตัวต้ังและผลลัพธไมเกนิ 100 
โจทยปญหาการบวกจาํนวนสองจํานวนทีม่ีตัวต้ังและผลลัพธไมเกนิ 100    
โจทยปญหาการบวกจาํนวนสองจํานวนทีม่ีตัวต้ังและผลลัพธไมเกนิ 100
โจทยปญหาการลบจํานวนสองจํานวนทีม่ตัีวต้ังและผลลัพธไมเกนิ 100 
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16 
17 
18 

โจทยปญหาการลบจํานวนสองจํานวนทีม่ตัีวต้ังและผลลัพธไมเกนิ 100 
โจทยปญหาการลบจํานวนสองจํานวนทีม่ตัีวต้ังและผลลัพธไมเกนิ 100 
โจทยปญหาการลบจํานวนสองจํานวนทีม่ตัีวต้ังและผลลัพธไมเกนิ 100 

   
                1.4 นํารางแผนการจัดการเรียนรูไปใหผูเช่ียวชาญดานการสอนนักเรียนที่มีความบกพรอง
ทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร ดานการศึกษาพิเศษ และดานการสอนคณิตศาสตร จํานวน 3 คน 
ตรวจพิจารณาเพื่อปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ โดยมีประเด็นที่ตองปรับปรุงแกไข คือ 
กระบวนการจัดการเรียนรูในแผนจัดการเรียนรู 4 แผนแรก ประกอบดวย 3 ข้ันตอนแรกของวิธี 
Metacognitive Strategy รวมกับวิธี Visual Strategy เพื่อฝกนักเรียนตีความหมายของโจทยปญหา
กอนที่จะข้ึนการคํานวณ 
  1.5 นําแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญไปทดลองใช 
(Try out) กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร ภาค
เรียนที่ 1 ปการศึกษา 2556 จํานวน 3 คน ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 2 แผน ใชเวลา 120 นาที เม่ือ
วันที่ 6 สิงหาคม 2556  พบวา ขอควรปรับปรุงแกไข คือ ข้ันนําเขาสูบทเรียน ควรจะมีการเพิ่มส่ือที่เปน
รูปภาพเพื่อใหเด็กเกิดความเขาใจมากยิ่งข้ึน และควรใชเวลาในการสอนมากกวาตามที่กําหนดไว 
จากนั้นนําแผนการจัดการเรียนรูที่ไดปรับปรุงแกไขแลวนําไปใชกับกลุมตัวอยางตอไป 
 สรุปการสรางแผนการจัดการเรียนรูโดยใชวิธี Metacognitive Strategy รวมกับวิธี Visual 
Strategy มีข้ันตอนตามภาพประกอบ ดังนี้ 
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ภาพประกอบ 1 ข้ันตอนการสรางแผนการจัดการเรียนรูโดยใชวิธี Metacognitive Strategy  รวมกับ   
        Visual Strategy 
 
 2. การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีข้ันตอนดังนี้  
 2.1 ศึกษามาตรฐานตัวชี้วัด ค 1.2 เขาใจถึงผลที่เกิดข้ึนจากการดําเนินการของจํานวน
และความสัมพันธระหวางการดําเนินการตาง ๆ และสามารถใชการดําเนินการในการแกปญหา 
ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และ
ศึกษาวิธีการสรางแบบทดสอบ  
 2.2 วิเคราะหความสัมพันธระหวางเนื้อหาที่ใชในการวิจัย และจุดประสงคการเรียนรูที่
กําหนดไวในแผนการจัดการเรียนรูซึ่งเปนไปตามมาตรฐานตัวช้ีวัด ค 1.2 เขาใจถึงผลที่เกิดข้ึนจากการ
ดําเนินการของจํานวนและความสัมพันธ ระหวางการดําเนินการตาง  ๆ  และสามารถใช                         
การดําเนินการในการแกปญหาในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 เร่ือง โจทยปญหาการบวก การลบ
จํานวนสองจํานวนที่มีตัวต้ังและผลลัพธไมเกิน 100 เพื่อเปนแนวทางในการสรางแบบทดสอบ ไดผล

1. ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พทุธศักราช 2551และวิเคราะหจนไดเนื้อหาทีใ่ช
ในการวิจัยตลอดจนการกาํหนดจาํนวนช่ัวโมงการจัดการเรียนรู 

2. ศึกษาคนควาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับวธิี Metacognitive Strategy รวมกับ              
วิธี Visual Strategy และออกแบบแผนจัดการเรียนรู 

3. ดําเนินการเขียนแผนการจัดการเรียนรูโดยแบงเนื้อหาออกเปน 18 แผน แผนละ 60 นาท ี

4. นํารางแผนการจัดการเรียนรูไปใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 คน ตรวจพจิารณาความเหมาะสม   
แลวนํามาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 

5. นําแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช (Try out) กับนกัเรียนทีไ่มใชกลุม
ตัวอยาง แลวนําแผนจัดการเรียนรูมาปรับปรุงแกไขกอนนําไปใชในการทดลองจริงกบักลุมตัวอยาง 
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การวิเคราะหความสัมพันธระหวางเนื้อหาที่ใชในการวิจัย และจุดประสงคการเรียนรูที่กําหนดไวใน
แผนการจัดการเรียนรูซึ่งเปนไปตามมาตรฐานตัวช้ีวัด ค 1.2 และจํานวนขอสอบ ดังนี้ 
 

เนื้อหา จุดประสงคการเรียนรู จํานวนขอสอบ 

โจทยปญหาการบวก
จํานวนสองจํานวนทีม่ ี
ตัวต้ังและผลลัพธไมเกนิ 9 

หาคําตอบและแสดงวิธทีําโจทยปญหาการ
บวกจํานวนสองจํานวนทีม่ตัีวต้ังและผลลัพธ
ไมเกิน 9 ได 

2 

โจทยปญหาการลบ 
จํานวนสองจํานวนทีม่ ี
ตัวต้ังและผลลัพธไมเกนิ 9 

หาคําตอบและแสดงวิธทีําโจทยปญหาการลบ
จํานวนสองจํานวนทีม่ีตัวต้ังและผลลัพธ           
ไมเกิน 9 ได 

2  

เนื้อหา จุดประสงคการเรียนรู จํานวนขอสอบ 

โจทยปญหาการบวก 
จํานวนสองจํานวนทีม่ ี
ตัวต้ังและผลลัพธไมเกนิ 20 

หาคําตอบและแสดงวิธทีําโจทยปญหาการ
บวกจํานวนสองจํานวนทีม่ตัีวต้ังและผลลัพธ
ไมเกิน 20 ได 

3 

โจทยปญหาการลบ  
จํานวนสองจํานวนทีม่ ี
ตัวต้ังและผลลัพธไมเกนิ 20 

หาคําตอบและแสดงวิธทีําโจทยปญหาการลบ
จํานวนสองจํานวนทีม่ีตัวต้ังและผลลัพธ           
ไมเกิน 20 ได 

3 

โจทยปญหาการบวก
จํานวนสองจํานวนทีม่ ี
ตัวต้ังและผลลัพธไมเกนิ 100 

หาคําตอบและแสดงวิธทีําโจทยปญหา      
การบวกจํานวนสองจํานวนที่มีตัวต้ังและ
ผลลัพธไมเกนิ 100 ได 

5 

โจทยปญหาการลบ 
จํานวนสองจํานวนทีม่ ี
ตัวต้ังและผลลัพธไมเกนิ 100 

หาคําตอบและแสดงวิธทีําโจทยปญหาการลบ
จํานวนสองจํานวนทีม่ีตัวต้ังและผลลัพธ       
ไมเกิน 100 ได 

5 

รวม 20 
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 2.3 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง โจทยปญหาการบวก การลบ 
เปนขอสอบแบบปรนัยแบบ 4 ตัวเลือก จํานวน  20 ขอ แลวนําไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเพื่อพิจารณา
ความสอดคลองใหตรงเนื้อหา จุดประสงคการเรียนรู โดยใหผูเช่ียวชาญดานการสอนคณิตศาสตร ดาน
การวัดและประเมินผล และดานการศึกษาพิเศษ จํานวน 3 คน พิจารณาตรวจสอบเพื่อดูความถูกตอง
เหมาะสม 
 2.4 ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ และพิจารณาแบบทดสอบที่มีความ
สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู โดยใชเกณฑการพิจารณาลงความเห็น ดังนี้ (ลวน สายยศ และ
อังคณา สายยศ. 2543: 48) 
           คะแนน + 1 สําหรับขอสอบที่มั่นใจวาวัดไดตรงตามจุดประสงคการเรียนรู 
   คะแนน    0 สําหรับขอสอบที่ไมแนใจวาวัดไดตรงตามจุดประสงคการเรียนรู 
   คะแนน  - 1 สําหรับขอสอบที่แนใจวาวัดไมตรงตามจุดประสงคการเรียนรู 
  บันทึกผลการพิจารณาความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญแตละทานในแตละขอจากนั้นนํา
ผลการพิจารณาความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ ไปหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางแบบทดสอบกับ
จุดประสงคการเรียนรู (IOC) เลือกแบบทดสอบที่มีคา IOC ต้ังแต 0.67 ถึง 1.00 (ลวน สายยศ             
และอังคณา สายยศ. 2543: 248 - 249) เปนแบบทดสอบที่อยูในเกณฑความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาที่
ใชได  ผลการพิจารณาของผูเช่ียวชาญ พบวา ไดคา IOC ต้ังแต 0.67 ถึง 1.00 จํานวน 20 ขอ แสดงวา 
ไดแบบประเมินที่อยูในเกณฑความเที่ยงตรงดังมีรายละเอียดในภาคผนวก ข  
  2.5 นําแบบทดสอบที่ไดปรับปรุงแลว ไปทดสอบกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 
โรงเรียนวัดบานฉาง จํานวน 40 คน เมื่อวันที่ 5 สิงหาคม 2556 จากนั้นวิเคราะหแบบทดสอบเพื่อหาคา
ความยากงาย (P) และคาอํานาจจําแนก (r) คัดเลือกแบบทดสอบที่มีความยากงายระหวาง 0.20 – 
0.80 และคาอํานาจจําแนก 0.20 ข้ึนไป ไดแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง โจทยปญหา
การบวก  การลบเปนขอสอบแบบปรนัยแบบ 4 ตัวเลือก จํานวน  20 ขอ จํานวน 1 ฉบับ มีคาความยาก
งายระหวาง 0.30 – 0.80 และคาอํานาจจําแนกระหวาง 0.21 – 0.61  จากนั้นหาคาความเช่ือมั่นโดยใช
สูตรของคูเดอร ริชารดสัน KR-20 (ชูศรี วงศรัตนะ. 2549: 76) ไดคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.87 
 2.6 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิที่ปรับปรุงแลวไปจัดทําเปนฉบับจริง เพื่อนําไปใชกับ
กลุมตัวอยางตอไป  
 2.7 กําหนดเกณฑการประเมินผลคะแนนในการทําโจทยปญหาการบวกกอนและหลัง      
การทดลองทําโดยการนําคะแนนที่นักเรียนทําถูกตองคิดเปนอัตราสวนรอยละ แลวนํามาเปรียบเทียบ
กับเกณฑ (สํานักบริหารงานการศึกษาพิเศษ. 2547: 200 - 202) ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
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                              คะแนน 16 - 20 คะแนน หมายถึง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับดีมาก 
                เทียบเปนเปอรเซ็นต เทากับ 80 – 100 % 
   คะแนน 14 - 15 คะแนน หมายถึง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับดี 
                           เทียบเปนเปอรเซ็นต เทากับ 70 – 79 % 
       คะแนน 12 - 13 คะแนน หมายถึง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับปานกลาง 
                           เทียบเปนเปอรเซ็นต เทากับ 60 – 69 % 
   คะแนน 10 - 11 คะแนน หมายถึง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับพอใช 
                           เทียบเปนเปอรเซ็นต เทากับ 50 – 59 % 
   คะแนน   0 - 9   คะแนน หมายถึง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับปรับปรุง 
                           เทียบเปนเปอรเซ็นต เทากับ   0 – 49 % 
 
สรุปการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เร่ือง โจทยปญหาการบวก การลบ  มีข้ันตอน
ตามภาพประกอบ ดังนี้ 
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ภาพประกอบ 2 ข้ันตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน เร่ือง โจทยปญหาการบวก   
       การลบ 
 
 
 
 
 

1. ศึกษามาตรฐานตัวชี้วัดตามสาระการเรียนรูแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และศึกษา
วิธีการสรางแบบทดสอบปรนัยจากเอกสารและตําราตางๆ

2. วิเคราะหความสัมพันธระหวางเนื้อหาที่ใชในการวิจัย และจุดประสงคการเรียนรูที่กําหนดไวใน              
แผนการจัดการเรียนรู เพื่อเปนแนวทางในการสรางแบบทดสอบ 

3. สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์เปนขอสอบแบบปรนัย จํานวน 20 ขอ แลวนําไปใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบ 
จํานวน 3 คน พิจารณาตรวจสอบเพื่อดูความถูกตองเหมาะสม 

4. ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญและหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางแบบทดสอบ 
กับจุดประสงคการเรียนรู (IOC) แลวเลือกแบบทดสอบที่มีคาดัชนีความสอดคลองต้ังแต 0.67 ขึ้นไป มาจัดทํา

เปนแบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก 

5. คัดเลือกแบบทดสอบแลวนําไปทดลองใชกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 จํานวน 40 คน                
ที่ไมใชกลุมตัวอยาง แลวตรวจสอบหาคาความยากงาย คาอํานาจจําแนก และคาความเชื่อม่ันของ

แบบทดสอบ จากนั้นนํามาคัดเลือกแบบทดสอบที่อยูในเกณฑ จํานวน 20 ขอ 

6. นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ที่ปรับปรุงแลวไปจัดทําเปนฉบับจริง เพื่อนําไปใชกับกลุมตัวอยางตอไป

7. กําหนดเกณฑการประเมินผลคะแนนในการทําโจทยเร่ืองการโจทยปญหาการบวก การลบ 
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การดําเนินการทดลอง 
 1. แบบแผนการวิจัย 
  การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง ไดใชแบบแผนการทดลองแบบ  One Group 
Pretest - Posttest Design (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ. 2536: 216) มีรูปแบบการทดลอง ดังนี้ 
 

กลุมตัวอยาง ทดสอบกอนการทดลอง ตัวแปรอิสระ ทดสอบหลังการทดลอง

E T1 X T2 

 

     E   แทน กลุมตัวอยาง 
   T1  แทน การทดสอบเร่ือง โจทยปญหาการบวก การลบจํานวนสองจํานวนที่มี 
         ผลลัพธไมเกิน 100 กอนการทดลอง 
   X    แทน การสอนโดยใชแผนการจัดการเรียนรู เร่ือง โจทยปญหาการบวก การลบ  
         จากการสอนโดยใชวิธี Metacognitive Strategy รวมกับส่ือทางสายตา    
                                         (Visual Strategy) 
   T2  แทน การทดสอบเร่ือง โจทยปญหาการบวก การลบจํานวนสองจํานวนที่มี 
           ผลลัพธไมเกิน 100 หลังการทดลอง  
 
 2. ขั้นตอนการทดลอง 
  2.1 กอนดําเนินการทดลอง  
   2.1.1 ขอใหบัณฑิตวิทยาลัยออกหนังสือเพื่อขออนุญาตผูอํานวยการโรงเรียนที่มี
นักเรียนกลุมตัวอยาง 
   2.1.2 ทดสอบนักเรียนกอนเรียนดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธทางการเรียนที่ผูวิจัย
สรางข้ึน 
  2.2 ดําเนินการทดลอง ซึ่งมีข้ันตอนดังนี้ 
    2.2.1 ดํา เนินการสอนเ ร่ือง  โจทยปญหาการบวกจากการสอนโดยใช วิ ธี 
Metacognitive Strategy รวมกับส่ือทางสายตา (Visual Strategy) กับกลุมตัวอยางเปนระยะเวลา 5 
สัปดาห สัปดาหละ 4 วัน เวลา 15.00 – 16.00 น. ต้ังแตวันจันทร – วันพฤหัสบดี เม่ือวันที่ 19 สิงหาคม 
2556 ถึง 17 กันยายน 2556 จํานวน 18 แผน โดยใชแผนจัดการเรียนรูตามกําหนดการสอน ดังนี้ 
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สัปดาหที ่ ครั้งที่ เนื้อหา 

1 

1 
2 
3 
4 

โจทยปญหาการบวกจาํนวนสองจํานวนทีม่ีตัวต้ังและผลลัพธไมเกนิ 9 
โจทยปญหาการบวกจาํนวนสองจํานวนทีม่ีตัวต้ังและผลลัพธไมเกนิ 9 
โจทยปญหาการลบจํานวนสองจํานวนทีม่ตัีวต้ังและผลลัพธไมเกนิ 9 
โจทยปญหาการลบจํานวนสองจํานวนทีม่ตัีวต้ังและผลลัพธไมเกนิ 9 

2 

5 
6 
7 
8 

โจทยปญหาการบวกจาํนวนสองจํานวนทีม่ีตัวต้ังและผลลัพธไมเกนิ 20
โจทยปญหาการบวกจาํนวนสองจํานวนทีม่ีตัวต้ังและผลลัพธไมเกนิ 20 
โจทยปญหาการบวกจาํนวนสองจํานวนทีม่ีตัวต้ังและผลลัพธไมเกนิ 20 
โจทยปญหาการลบจํานวนสองจํานวนทีม่ตัีวต้ังและผลลัพธไมเกนิ 20 

3 

9 
10 
11 
12 

โจทยปญหาการลบจํานวนสองจํานวนทีม่ตัีวต้ังและผลลัพธไมเกนิ 20 
โจทยปญหาการลบจํานวนสองจํานวนทีม่ตัีวต้ังและผลลัพธไมเกนิ 20 
โจทยปญหาการบวกจาํนวนสองจํานวนทีม่ีตัวต้ังและผลลัพธไมเกนิ 100 
โจทยปญหาการบวกจาํนวนสองจํานวนทีม่ีตัวต้ังและผลลัพธไมเกนิ 100 

4 

13 
14 
15 
16 

โจทยปญหาการบวกจาํนวนสองจํานวนทีม่ีตัวต้ังและผลลัพธไมเกนิ 100
โจทยปญหาการบวกจาํนวนสองจํานวนทีม่ีตัวต้ังและผลลัพธไมเกนิ 100 
โจทยปญหาการลบจํานวนสองจํานวนทีม่ตัีวต้ังและผลลัพธไมเกนิ 100 
โจทยปญหาการลบจํานวนสองจํานวนทีม่ตัีวต้ังและผลลัพธไมเกนิ 100 

5 
17 
18 

โจทยปญหาการลบจํานวนสองจํานวนทีม่ตัีวต้ังและผลลัพธไมเกนิ 100
โจทยปญหาการลบจํานวนสองจํานวนทีม่ตัีวต้ังและผลลัพธไมเกนิ 100 

 
 2.3 เมื่อดําเนินการทดลองครบ 5 สัปดาห แลวจึงทําการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน     
เร่ือง โจทยปญหาการบวก การลบ กับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร      
หลังการทดลอง เม่ือวันที่ 20 กันยายน 2556 โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองโจทย
ปญหาการบวก การลบที่สรางข้ึน ซึ่งเปนแบบทดสอบชุดเดียวกับที่ใชทดสอบกอนการทดลอง 
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R

N

การวิเคราะหขอมูล 
 1. วิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองโจทยปญหาการบวก การลบ ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร จากการสอนโดยใชวิธี 
Metacognitive Strategy รวมกับวิธี Visual Strategy ทําการวิเคราะหขอมูลโดยหาคาสถิติพื้นฐาน 
ไดแก มัธยฐาน (Median) พิสัยระหวางควอไทล (Interquartile Range: IQR) และสถิตินอนพารา
เมตริก The Sign Test for Median: One Sample 
 2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองโจทยปญหาการบวก การลบของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร จากการสอนโดยใชวิธี 
Metacognitive Strategy รวมกับวิธี Visual Strategy กอนเรียนและหลังเรียน ทําการวิเคราะหขอมูล  
โดยวิธีทดสอบ The Wilcoxon Matched - Pairs Signed - Ranks Test 
 
  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  
  1. สถิติที่ใชในการวิเคราะหคุณภาพของเครื่องมือ 
  1.1 การวิเคราะหคาดัชนีความเที่ยงตรงตามเน้ือหา โดยหาดัชนีความสอดคลองระหวาง
แบบทดสอบกับจุดประสงคการเรียนรู (Index of Consistency: IOC) โดยใชสูตร (ลวน สายยศ และ
อังคณา สายยศ. 2543: 248 - 249) ดังนี้ 
 

    IOC    =  ΣR  
 N 

เมื่อ  IOC แทน  คาดัชนีสอดคลองที่มีอยูระหวาง -1 ถงึ 1 
                            ΣR แทน  ผลรวมของการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 
           N แทน  จํานวนผูเชี่ยวชาญ  
 
  1.2 การวิเคราะหคาความยากงายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโจทย
ปญหาการบวก การลบ โดยใชสูตร (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ. 2543: 196) ดังนี้ 
 

       P     =  
     
             เมื่อ P  แทน  ดัชนีคาความยากงาย 
    R แทน  จํานวนนักเรียนที่ทําขอสอบถูก 
    N      แทน  จํานวนนักเรียนที่ทําขอสอบทั้งหมด 
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2

   1.3 การวิเคราะหคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง     
โจทยปญหาการบวก การลบ โดยใชสูตร (บุญชม ศรีสะอาด. 2543: 50) ดังนี้  
 

    r        =         H - L 

                 N / 2 
              เมื่อ  r  แทน  คาความยากของขอสอบ 
    H  แทน  จํานวนคนในกลุมสูงที่ตอบถูกในขอสอบขอนั้น 
    L  แทน  จํานวนคนในกลุมตํ่าที่ตอบถูกในขอสอบขอนั้น 
    N  แทน  จํานวนคนทั้งหมดในกลุมสูงและกลุมตํ่า 
 
  1.4 การหาคาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง โจทยปญหา 
การบวก การลบ โดยใชสูตร KR – 20 (ชูศรี วงศรัตนะ. 2549: 76) ดังนี้  
 

     rKR-20      =        







1k

k
 









 

2
1

s

pq
 

 

                   เมื่อ  rKR-20 แทน  คาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ 
    k แทน  จํานวนขอของแบบทดสอบ 
    s2 แทน  ความแปรปรวนของคะแนนรวมทั้งฉบับ 
    p แทน  สัดสวนของคนทําถูกแตละขอ 
    q แทน  สัดสวนของคนทําผิดแตละขอ (q = 1 - p) 
 
  2. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
  การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองโจทยปญหาการบวก การลบของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร จากการสอนโดยใชวิธี 
Metacognitive Strategy รวมกับวิธี Visual Strategy ใชสถิติดังนี้  
  2.1 การหาคามัธยฐาน (Median) โดยใชสูตร (พิชิต ฤทธิ์จรูญ. 2544: 174) ดังนี้ 
 

      Mdn        =    XN  + 1  
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     เมื่อ  Mdn     แทน    มัธยฐาน หรือ คากลาง 
     X     แทน    จาํนวนคะแนนหรือขอมูลที่เปนเลขคู 
     X N     แทน    คะแนนตัวที ่  N  
          
          X N + 1   แทน    คะแนนตัวที่   N  +1 
    
  2.2 การหาคาพิสัยระหวางควอไทล (Interquartile Range= IOR) โดยใชสูตร  
(ยุทธพงษ กยัวรรณ. 2543: 152) ดังนี ้

       IQR      =      Q3 - Q1 
     เมื่อ   IQR แทน   คาพิสัยควอไทล 
         Q1       แทน   คาที่ตําแหนง 1/4 หรือ 25% หาไดจาก Q1 =   N   

 

      Q3  แทน   คาที่ตําแหนง 3/4 หรือ 75% หาไดจาก Q3 =   N    × 3 

 

      N  แทน จํานวนขอมูล 
 

 3. สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 
  3.1 การเปรียบเทียบคามัธยฐานท่ีคํานวณไดกับคามัธยฐานของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
เร่ือง โจทยปญหาการบวก การลบของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรู
ดานคณิตศาสตร จากการสอนโดยใชวิธี Metacognitive Strategy รวมกับวิธี Visual Strategy โดยใช 
The Signed Test for Median: One Sample (Miltion; Mcteer; & Corbet. 1997: 594 - 595) โดยใช
สูตรดังนี้   

            P(X ≤ M)     =     P(X ≥ M) = 1 
    M    แทน   คามัธยฐานที่ต้ังไว (เกณฑที่กําหนดไว) 
    X    แทน   จํานวนคาของตัวแปรที่นอยกวาคามัธยฐานที่กําหนดไว (-) 
       หรือจํานวนคาของตัวแปรที่มากกวาคามัธยฐานที่ต้ังไว (+) 

       โดยพิจารณาใชคา + เมื่อต้ังสมมติฐาน Ha:  M < M0 

       และพิจารณาใชคา – เมื่อต้ังสมมติฐาน Ha:  M > M0 

       เมื่อ M เปนคามัธยฐานที่ไดจากการทดลองและ M0 

       เปนคามัธยฐานที่กําหนดไว 
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ST 

 4 

 4 

 3.2 การเปรียบเทียบความแตกตางของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองโจทยปญหาการบวก 
การลบของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร จากการ
สอนโดยใชวิธี Metacognitive Strategy รวมกับวิธี Visual Strategy กอนและหลังการทดลอง โดยใช
วิธีทดสอบแบบ The Wilcoxon Matched - Pairs Signed - Ranks Test (นิภา ศรีไพโรจน. 2533: 93) 
โดยใชสูตรดังนี้ 
 

                                          D = Y  -  X 
                   เมื่อ   D แทน     คาความแตกตางของขอมูลทั้งคู 
   X แทน     คะแนนของการประเมินกอนการทดลอง 
   Y แทน     คะแนนของการประเมินหลังการทดลอง 

จัดอันดับคาความแตกตางจากคานอยไปหาคามากกํากับอันดับที่ดวยเคร่ืองหมาย
บวกหรือเคร่ืองหมายลบตามลําดับของผลรวมที่นอยกวา (โดยไมคํานึงถึงเครื่องหมาย) เรียกคานี้วา T 
(คาของผลรวมของอันดับที่มีเคร่ืองหมายกํากับที่นอยกวา) 

 

 Z =  T – E(T) 
 

  เม่ือ E(T) = N (N+1)  
 

 ST = N (N+1) (2N+1) 
 

 เมื่อ  E(T)  แทน     คาเฉลี่ยของผลรวมอันดับที่นอยกวา 
 N แทน     จํานวนนักเรียน 

 ST แทน     คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 Z แทน     คะแนนมาตรฐาน 
 T แทน     คาของผลรวมของอันดับที่มเีคร่ืองหมายกาํกับทีน่อยกวา 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง โจทยปญหาการบวก การลบของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร จากการสอนโดยใชวิธี 
Metacognitive Strategy รวมกับวิธี Visual Strategy ทําการวิเคราะหขอมูลนําเสนอตามลําดับ
ข้ันตอนดังตอไปนี้  
 1. การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองโจทยปญหาการบวก การลบของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร หลังการสอนโดยใชวิธี 
Metacognitive Strategy รวมกับ Visual Strategy 
 

ตาราง 1 คะแนนคามัธยฐาน และคาระหวางพิสัยควอไทล ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง โจทยปญหา  
      การบวก การลบของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดาน  
      คณิตศาสตร กอนและหลังการสอนโดยใชวิธี Metacognitive Strategy รวมกับวิธี  
      Visual Strategy 
 

คนที่ 
คะแนนกอนเรียน 

(คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 
     ระดับ 

คะแนนหลังเรียน 
(คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

ระดับ 
 

ผลตาง 
ของ 

คะแนน 

1 7 ปรับปรุง 16 ดีมาก 9

2 8 ปรับปรุง 18 ดีมาก 10

3 7 ปรับปรุง 17 ดีมาก 10

4 6 ปรับปรุง 15 ดี 9

5 5 ปรับปรุง 15 ดี 10

6 6 ปรับปรุง 14 ดี 8

Mdn 

IQR 

6.5 
1 

ปรับปรุง 15.5 

2 

ดี 
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   จากตาราง 1  การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง โจทยปญหาการบวก การลบของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร กอนการสอนโดยใช
วิธี Metacognitive Strategy รวมกับวิธี Visual Strategy  มีคะแนนอยูระหวาง 5-8  คะแนน                
มีคามัธยฐานเทากับ 6.5 คาพิสัยระหวางควอไทลเทากับ 1   มีความสามารถอยูในระดับปรับปรุง และ
หลังการสอนโดยใชวิธี Metacognitive Strategy รวมกับวิธี Visual Strategy มีคะแนนอยูระหวาง   
14-18 คะแนน มีคามัธยฐานเทากับ  15.5  คาพิสัยระหวางควอไทลเทากับ  2   มีความสามารถอยูใน
ระดับดี 
 
 ขอมูลจากตาราง 1 แสดงดวยแผนภูมิ ไดดังนี้ 

0
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20

1 2 3 4 5 6

กอน

หลัง

คะแนน

คนท่ี

ภาพประกอบ 3 แสดงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองโจทยปญหาการบวก การลบของนักเรียนช้ัน 
       ประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร กอนและหลังการสอนโดยใช  
       วิธี Metacognitive Strategy รวมกับวิธี Visual Strategy 
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ตาราง 2 การเปรียบเทียบคามัธยฐานที่คํานวณไดกับคามัธยฐานที่เปนเกณฑระดับดีของผลสัมฤทธ์ิ  
       ทางการเรียน เร่ืองโจทยปญหาการบวก การลบของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีความ  
       บกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร หลังการสอนโดยใชวิธี Metacognitive Strategy รวมกับ  
       วิธี Visual Strategy 

 

   จากตาราง 2 แสดงวาคามัธยฐานของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองโจทยปญหาการบวก    
การลบของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร           
หลังการสอนโดยใชวิธี Metacognitive Strategy รวมกับวิธี Visual Strategy แตกตางจากคามัธยฐาน
ที่กําหนดไวในระดับดี (14-15 คะแนน) อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จึงจัดวาอยูในระดับดี 
ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 1 ที่ต้ังไววา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง โจทยปญหาการบวก การ
ลบของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร หลังการสอน
โดยใชวิธี Metacognitive Strategy รวมกับวิธี Visual Strategy อยูในระดับดี 
   2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง โจทยปญหาการบวก การลบของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร กอนและหลังการสอนโดยใช
วิธี Metacognitive Strategy รวมกับวิธี Visual Strategy  

คนที่ คะแนนหลังการสอน 
(คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

    คามธัยฐานท่ี
กําหนดไวระดับดี  

เครื่องหมาย  P - Value 
+ - 

1 16 14-15 +  1.000

2 18 +  

3 17 +  

4 15 +  

5 15 +  

6 14 +  

Mdn 
IQR 

15.5 
2 

≥ 14 
 

  H0 : M ≥ 14 
Ha : M < 14 
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ตาราง 3 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองโจทยปญหาการบวก การลบของนักเรียนช้ัน  
      ประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร กอนและ หลังการ  
      สอนโดยใชวิธี Metacognitive Strategy รวมกับวิธี Visual Strategy 

    

* มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

  จากตางราง 3 แสดงวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง โจทยปญหาการบวก การลบของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร  กอนและหลังการ
สอนโดยใชวิธี Metacognitive Strategy รวมกับวิธี Visual Strategy สูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 2 ที่ต้ังไววา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองโจทยปญหา   
การบวก การลบ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร
หลังการสอนโดยใชวิธี Metacognitive Strategy รวมกับวิธี Visual Strategy สูงข้ึน 

 
คนที ่

คะแนน ผลตางของ
คะแนน 

(D = Y-X) 

ลําดับที่ของ
ความ
แตกตาง 

เคร่ืองหมาย 
T กอนสอน 

(X) 
หลังสอน

(Y) 

 
+ 

 

     
      ‐ 

 

1 7 16 9 2,5 +2.5  
0* 

2 8 18 10 5 +5  
 

3 7 17 10 5 +5  
 

4 6 15 9 2.5 +2.5  
 

5 5 15 10 5 +5  
 

6 6 14 8 1 +1  
 

รวม T+ = +21 T - = 0  



บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ  

 
  การวิจัยเร่ืองการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง โจทยปญหาการบวก การลบ ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่3 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร จากการสอนโดยใชวิธี 
Metacognitive Strategy รวมกับวิธี Visual Strategy  มีการสรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะดังนี้  

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
  1. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง โจทยปญหาการบวก การลบของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร หลังการสอนโดยใชวิธี 
Metacognitive Strategy รวมกับวิธี Visual Strategy 
  2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง โจทยปญหาการบวก การลบของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร กอนและหลังการสอนโดยใช
วิธี Metacognitive Strategy รวมกับวิธี Visual Strategy 
 
สมมติฐานการวิจัย  
  1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองโจทยปญหาการบวก การลบ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
ปที่ 3 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร หลังการสอนโดยใชวิธี Metacognitive 
Strategy รวมกับวิธี Visual Strategy อยูในระดับดี (รอยละ 70) 
  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองโจทยปญหาการบวก การลบ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
ปที่ 3 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร หลังการสอนโดยวิธี Metacognitive Strategy 
รวมกับวิธี Visual Strategy สูงข้ึน 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากร ที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตรที่มี
ระดับสติปญญาปกติ ไมมีภาวะบกพรองดานอ่ืนหรือไมมีความพิการซ้ําซอน ซึ่งกําลังศึกษาอยูใน
ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 3 กลุมตัวอยาง ที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู
ดานคณิตศาสตร ที่มีระดับสติปญญาปกติ ไมมีภาวะบกพรองดานอ่ืนหรือไมมีความพิการซ้ําซอน 
กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2556 โรงเรียนวัดบานฉาง 
เลือกกลุมตัวอยางโดยวิธีเจาะจง (Purposive sampling) จํานวน 6 คน   
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  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยเปนแผนการจัดการเรียนรู เร่ือง โจทยปญหาการบวก การลบโดยใช
วิธี Metacognitive Strategy รวมกับวิธี Visual Strategy และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เร่ือง โจทยปญหาการบวก การลบ จํานวนที่มีตัวต้ังและผลลัพธไมเกิน 100 
    ดําเนินการทดลองโดยการทําการทดสอบกอนการทดลอง ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เร่ือง โจทยปญหาการบวก การลบ จํานวนที่มีตัวต้ังและผลลัพธไมเกิน 100  แลวทําการ
สอนเร่ือง โจทยปญหาการบวก การลบโดยใชวิธี Metacognitive Strategy รวมกับวิธี Visual Strategy 
ใชระยะเวลาในการทดลอง 5 สัปดาห สัปดาหละ 4 คร้ัง คร้ังละ 60 นาที รวมทั้งหมด 18 คร้ัง และทํา
การทดสอบดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน เร่ือง  โจทยปญหาการบวก การลบ จํานวนที่มี
ตัวต้ังและผลลัพธไมเกิน 100 ฉบับเดิม ระหวางวันที่  19 สิงหาคม 2556  ถึง 14 กันยายน 2556 
วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ คามัธยฐาน คาพิสัยระหวางควอไทล และสถิติทดสอบ  The Sign Test for 
Median : One Sample และ The Wilcoxon Matched - Pairs Signed - Rank Test 
 
สรุปผลการวิจัย  
  1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง โจทยปญหาการบวก การลบ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา 

ปที่ 3 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร หลังการสอนโดยใชวิธี Metacognitive 
Strategy รวมกับวิธี Visual Strategy อยูในระดับดี (คามัธยฐานเทากับ 15.5 คะแนน จากคะแนนเต็ม 
20 คะแนน  t = 5.5 , p - value = 1.000) 
 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองโจทยปญหาการบวก การลบ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา ป
ที่ 3 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร หลังการสอนโดยใชวิธี Metacognitive Strategy 
รวมกับวิธี Visual Strategy สูงข้ึน (T = 0; P < .05) 
 
อภิปรายผล  
 การวิจัยคร้ังนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง โจทยปญหาการบวก   
การลบ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร หลังการ
สอนโดยใชวิธี Metacognitive Strategy รวมกับวิธี Visual Strategy ผลการวิจัยพบวา 
 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง โจทยปญหาการบวก การลบ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา   
ปที่ 3 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร หลังการสอนโดยใชวิธี Metacognitive 
Strategy รวมกับวิธี Visual Strategy อยูในระดับดี ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 1 ที่ต้ังไววา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองโจทยปญหาการบวก การลบ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีความ
บกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร หลังการสอนโดยใชวิธี Metacognitive Strategy รวมกับวิธี 
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Visual Strategy   อยูในระดับดี (รอยละ 70) ซึ่งการสอนโดยวิธี Metacognitive Strategy รวมกับวิธี 
Visual Strategy เปนการจัดการเรียนรูที่มุงเนนการฝกนักเรียนใหคิดอยางเปนระบบ มีลําดับข้ันตอนใน
การแกปญหา นักเรียนจะไดฝกคิดตามลําดับข้ันตอนที่ชัดเจน  ซึ่งสอดคลองกับ ทิศนา แขมมณี และ
คณะ (2544: 120-121) กลาววา การใชกลวิธีอภิปญญาในการแกปญหาคณิตศาสตรจะชวยให
นักเรียนไดเรียนรูกระบวนการคิดอยางเปนข้ันตอน โดยเช่ือมโยงความรูใหมกับความรูเดิมที่มีอยูแลว
เลือกกลวิธีในการคิด วางแผน กํากับ หรือตรวจสอบ และประเมินกระบวนการคิด ซึ่งเปนการคิดที่
ตองการดําเนินการอยางเปนลําดับข้ันตอนที่จะชวยใหการคิดนั้นประสบความสําเร็จตามจุดมุงหมาย
ของความคิดนั้นๆ ซึ่งแตละข้ันตอนจะมีคําชวยจํา เชน ข้ันแรก คือ อานโจทยหลายๆ คร้ัง แลวคิดตาม
โจทย ก็จะใชคําวา “อาน” เพื่อชวยใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร ที่มี
ปญหาจําวิธีแกปญหาคณิตศาสตรไมได หรือไมเขาใจ ทําใหนักเรียนไมสามารถนําวิธีที่เรียนรูมาไป
ใชได ทําใหมีขอผิดพลาดอยูบอยๆ (Polloway, Patton; & Serna. 2005) 
 การสอนโดยใชวิธี Metacognitive Strategy รวมกับวิธี  Visual Strategy ประกอบดวย 5 
ข้ันตอน เร่ิมจากข้ันที่หนึ่ง คือ ข้ันอานโจทยปญหาทางคณิตศาสตร และคนหาคําศัพท นักเรียนจะได
อานโจทยที่อยูบนกระดาน หรือในใบงานของตนเอง และหาคําศัพทจากโจทยที่ตนเองไมเขาใจ แลวทํา
เคร่ืองหมายวงกลมลอมรอบคํานั้นไว เปนการตรวจสอบความคิด ความรูเดิมของตนเอง และถายทอด
ความคิดออกมาโดยการพูด หรือการกระทํา (Ankara. 2009: online; อางอิงจาก Flavell. 1971) 
สําหรับข้ันตอมา คือ ข้ันเขียนอธิบายคําศัพท ผูวิจัยจะใหนักเรียนเขียนคําศัพทที่ตนเองไมเขาใจ สวน
ใหญคําเหลานั้น เปนคําศัพททางคณิตศาสตร เชน คําวา “บวก รวม เอาออก เหลือ” ลงบนกระดาษ
แข็ง จากนั้นผูวิจัย และนักเรียนชวยกันอธิบายความหมายของคําศัพทนั้น และใหนักเรียนเขียน
ความหมายของคําศัพทลงบนกระดาษแข็ง พรอมวาดรูปประกอบ เปนพจนานุกรมคําศัพท เพื่อให
นักเรียนไดทบทวนคําศัพททางคณิตศาสตรที่มีความหมาย หมายถึงการบวก และการลบ ซึ่งสอดคลอง
กับ ผดุง อารยะวิญู (2546: 100-101) กลาวถึงวิธีสอน และการชวยเหลือนักเรียนที่มีความบกพรอง
ทางการเรียนรูดานคณิตศาสตรวา การฝกความจํานักเรียน ขณะที่นักเรียนยังจําขอมูลไดดี ตอง
ทบทวนบทเรียนบอยๆ มีการจัดหาเคร่ืองชวยความจําใหนักเรียน โดยใหอยูใกลๆ ซึ่งนักเรียนสามารถ
หยิบใชไดทันที 
 สวนข้ันคนหาส่ิงที่โจทยตองการ และกําหนดวิธีการทํา เปนข้ันที่ใหนักเรียนวางแผนในการ
แกปญหา พิจารณาหาความสัมพนัธระหวางขอมูลที่โจทยกําหนดใหกับส่ิงทีโ่จทยใหหา โดยนักเรียนทํา
เคร่ืองหมายวงกลมลอมรอบประโยคที่โจทยถาม พรอมตัดสินใจในการเลือกวิธีการทําโจทยปญหา 
และมีการคาดคะเนคําตอบที่คาดวาจะไดโดยวิเคราะหจากเงือ่นไขที่โจทยกําหนดให ข้ันตอมา คือ   ข้ัน
แสดงวิธีการคํานวณอยางละเอียด ซึ่งข้ันนี้จะใหนักเรียนแสดงวิธีคิดเปนประโยคสัญลักษณ โดยผูวิจัย
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นําส่ือทางสายตามาใช เนื่องจากนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตรจะมีความ
ยากลําบากในการเขาใจข้ันตอนโดยเฉพาะอยางยิ่งส่ิงทีเ่ปนนามธรรม ดังนั้นการสอนควรเปนรูปธรรมที่
มองเห็นได และเด็กเหลานี้สามารถเรียนรูไดดีจากการใชสายตา รองลงมาจากเรียนรูโดยใชมือ (ผดุง  
อารยะวิญู. 2544: 54)   เพื่อชวยใหนักเรียนสามารถมองเห็นปญหาไดอยางเปนรูปธรรมมากข้ึน โดย
การสอนดวยของจริงที่มีอยูในโจทยปญหา ซึ่งเปนการเร่ิมตนสอนใหนักเรียนเกิดความเขาใจวา คําวา 
รวมกัน, เพิ่มข้ึน, ผลรวม คือ การบวก  และ คําวา เอาออก,  เหลือ  คือ  การลบ ตอมาใชการสอนโดย
รูปภาพและการวาดภาพ เปนการสอนที่เปล่ียนจากของจริงที่เปนรูปธรรมไปสูกึ่งรูปธรรม และการสอน
โดยใชบล็อกฐานสิบ ตารางนับ เสนจํานวน และสัญลักษณ เปนการสอนท่ีเชื่อมโยงไปสูนามธรรม 
แสดงใหเห็นถึงความคิดรวบยอด  
 สําหรับข้ันสุดทาย คือ ข้ันเขียนคําตอบและตรวจคําตอบ  เปนข้ันตอนที่นักเรียนเขียนแสดง
คําตอบของโจทยปญหาที่ไดจากการคํานวณ และตรวจคําตอบที่ไดจากการแกโจทยปญหาตาม
ข้ันตอนของการสอนโดยใชวิธี Metacognitive Strategy รวมกับวิธี  Visual Strategy โดยใหนักเรียน
วาดรูปภาพประกอบ ซึ่งเปนข้ันที่ใหนักเรียนมองยอนกลับไปที่ข้ันตางๆ ในการแกปญหาเพื่อการ
ประเมินวาคําตอบที่ไดนั้นตอบคําถามของปญหาหรือไม เพื่อชวยใหพบขอบกพรองที่อาจเกิดข้ึนแลว
นําไปปรับปรุงแกไข  รวมถึงการสะทอนปญหากระบวนการแกปญหา  โดยการประเมินผล      
การแกปญหาเพื่อปรับใชกับสถานการณอ่ืน  และสะทอนความเช่ือมั่นและความพึงพอใจใน
กระบวนการแกปญหาและคําตอบของปญหา (Gary. 2011: Online; อางอิงจาก Wells. 2000: 6-13) 
 2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองโจทยปญหาการบวก การลบของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร  กอนและหลังการสอนโดยใชวิธี 
Metacognitive Strategy รวมกับวิธ ี Visual Strategy สูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซึ่ง
สอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 2 ที่ต้ังไววา  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองโจทยปญหาการบวก การลบ 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตรหลังการสอนโดย
ใชวิธี Metacognitive Strategy รวมกับวิธ ีVisual Strategy สูงข้ึน ที่เปนเชนนี้เนื่องมาจากการสอนโดย
ใชวิธี Metacognitive Strategy รวมกับวิธี  Visual Strategy เปนวิธีการสอนที่มีการแบงข้ันตอน
เหมาะสม มีการควบคุมความคิดตนเองในการกระทําส่ิงใดสิ่งหนึ่ง ชวยใหผูเรียนไดเรียนรูกระบวนการ
คิดเปนข้ันตอน มีการพิจารณาถึงความรูที่ตนเองมีอยู และบอกตนเองไดวามีความรูมากนอยเพียงใด
เกี่ยวกับส่ิงนั้น และการแกโจทยปญหาจะตองมีการรวบรวมขอมูล และตรวจสอบกระบวนการคิดของ
ตนเองทุกข้ันตอน และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ แมนนิตา และคนอ่ืนๆ (Manita; et al.  
2010: 219-229) ที่ไดศึกษาการเพิ่มบทบาทของทักษะเมตาคอกนิชันในวิชาคณิตศาสตร กลุมตัวอยาง
เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 29 คน (อายุ 13-14 ป) และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 
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จํานวน 30 คน (อายุ 14-15 ป) นักเรียนทุกคนตองแกโจทยคณิตศาสตรที่มีความยากไปตามอายุ การ
เก็บรวบรวมขอมูลจะดูจากการพูดแสดงความคิดเห็น ซึ่งวิเคราะหตามความถี่  และคุณภาพของ
กิจกรรมเมตาคอกนิชัน ผลการวิจัยพบวา ความถี่ของกิจกรรมเมตาคอกนิชัน โดยเฉพาะอยางยิ่ง     
การวางแผนและการประเมินนั้นเพิ่มข้ึนตามอายุ เด็กอายุ 13 - 14 ป จะมีความฉลาดในการแกปญหา
โจทยคณิตศาสตรมาก แตก็ไมโดดเดน กระบวนการเมตาคอกนิชันจะแสดงใหเห็นถึงการแกโจทย
ปญหาไดดีในเด็กที่มีอายุระหวาง 14 - 15 ป ซึ่งมีความสัมพันธกับการเรียนคณิตศาสตร แสดงใหเห็น
วากระบวนการเมตาคอกนิชันในการเรียนรูคณิตศาสตรจะเพิ่มข้ึนตามอายุ และสอดคลองกับวิวัฒน 
พุมบัว (2553: บทคัดยอ) ที่ไดศึกษาการพัฒนาทักษะการแกโจทยปญหา โดยใชชุดการเรียนที่เนน
กลวิธีเมตาคอกนิชัน เร่ือง โจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หาร สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาที่ 5  
จํานวน 25 คน  ใชแบบแผนทดลองแบบ One Group Pre-test Post-test Design เคร่ืองมือที่ใชวิจัย
ไดแก ชุดการเรียนที่เนนกลวิธีเมตาคอกนิชัน เร่ืองโจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หาร แบบปรนัย 30 ขอ 
และอัตนัย 2 ขอ แบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนของนักเรียนที่มีตอการเรียน ผลการวิจัย
พบวา ประสิทธิผลของการเรียนรูดวยชุดการเรียนที่เนนกลวิธีเมตาคอกนิชัน เร่ือง โจทยปญหาการบวก 
ลบ คูณ หาร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 มีคาประสิทธิผลเทากับ 0.7867 แสดงวานักเรียนมี
ทักษะการแกโจทยปญหาเพิ่มข้ึนรอยละ 78.67 และ คะแนนผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป
ที่ 5 หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 นอกจากนี้แผนการจัดการเรียนรู และส่ือการสอนตางๆ ที่ใชในการทดลองคร้ังนี้ไดผานการ
ตรวจสอบคุณภาพจากผูเช่ียวชาญ มีการนําไปทดลองใช (try out) แลวนํามาปรับปรุงแกไขกอนนําไป
ทดลองใชสอน ซึ่งจากผลการวิจัย แสดงใหเห็นวาการสอนโดยใชวิธี Metacognitive Strategy รวมกับ
วิธี  Visual Strategy เปนวิธีหนึ่งที่จะชวยใหนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีความบกพรองทาง         
การเรียนรูดานคณิตศาสตร มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูคณิตศาสตร  เร่ือง โจทยปญหาการบวก  
การลบ สูงข้ึน 
 

ขอเสนอแนะ 
จากการศึกษาคร้ังนี้มีขอเสนอแนะที่เปนประโยชนตอการจัดการเรียนการสอน และการวิจัยใน

คร้ังตอไป ดังนี้  
ขอเสนอแนะทั่วไป  
  1. ผูสอนจะตองปฏิบัติตามข้ันตอนที่กําหนดทุกข้ันตอน 
  2. ผูสอนจะตองจัดการเรียนรูใหนักเรียนทุกคนมีสวนรวม และจะตองพยายามกระตุน

นักเรียนใหไดใชความคิดกับส่ิงที่ตนเองทํา หรือคิดในการแกปญหา  
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  3. ผูสอนควรมีส่ิงเสริมแรงที่หลากหลาย เชน การกลาวคําชมเชย การใหเพื่อนปรบมือให หรือ 
การใหของรางวัลที่นักเรียนสนใจ ซึ่งเปนแรงขับใหนักเรียนมีความสนใจในการเรียน เพื่อเพิ่ม
บรรยากาศในการเรียนใหสนุกสนานมากข้ึน 

  4. ผูสอนควรใหนักเรียนทบทวนคําศัพทในพจนานุกรมคําศัพทกอนทําการสอน 

   5. เนื่องจากการสอนโดยใชวิธี Metacognitive Strategy รวมกับวิธี Visual Strategy เปน
กิจกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถในการแกโจทยปญหา ซึ่งอาจจะทําใหนักเรียนเกิดความรูสึกทอแท 
ประกอบกับอาจจะมีเจตคติที่ไมดีตอการแกปญหาคณิตศาสตร ดังนั้นผูสอนจะตองใหกําลังใจนักเรียน
ในขณะที่นักเรียนทําแบบฝกหัด  

ขอเสนอแนะในการทําวิจยัคร้ังตอไป 

          1. ควรมีการนําการสอนโดยใชวิธี Metacognitive Strategy รวมกับวิธ ีVisual Strategy 
ทดลองใชกับนักเรียนทีม่ีความตองการพิเศษประเภทอ่ืนๆ เชน นักเรียนที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาระดับเรียนได นกัเรียนที่มีความสามารถพิเศษดานคณิตศาสตร เปนตน 

      2. ควรมีการนําการสอนโดยใชวิธี Metacognitive Strategy รวมกับวิธ ีVisual Strategy 
ทดลองใชกับโจทยปญหาคณิตศาตร เร่ืองอ่ืนๆ เชน โจทยปญหาการคูณ การหาร เปนตน 
     3. ควรมีการนําการสอนโดยใชวิธี Metacognitive Strategy รวมกับวิธ ีVisual Strategy 
ทดลองใชในกลุมสาระการเรียนรูอ่ืนๆ เชน วิทยาศาสตร ภาษาตางประเทศ เปนตน 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผูเชีย่วชาญในการตรวจคุณภาพของเครื่องมือ 
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รายนามผูเชีย่วชาญในการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 

รายนามผูเชีย่วชาญในการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
1.  ผูชวยศาสตราจารย ดร. ศิริพันธ ศรีวนัยงค  

วุฒิการศึกษา     กศ.ด. (การศึกษาพิเศษ)   
ตําแหนงปจจุบัน      หัวหนาภาควชิาการศึกษาพิเศษ   

คณะศึกษาศาสตร  มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ 
 เชี่ยวชาญ    การศึกษาพิเศษ 
 
2. ดร.สิริลักษณ โปรงสันเทยีะ 
 วุฒิการศึกษา     กศ.ด. (การศึกษาพิเศษ) 

ตําแหนงปจจุบัน    ประธานสาขาวิชาการศึกษาพิเศษ  คณะครุศาสตร 
      มหาวิทยาลัยราชภัฎนครราชสีมา 
 เชี่ยวชาญ    การศึกษาพิเศษ 
3. ดร. รณิดา เชยชุม  

วุฒิการศึกษา     ค.ด. (การวัดผลและประเมินผลการศึกษา)  
ตําแหนงปจจุบัน    อาจารยประจําภาควิชาการวัดผลและวิจยั 

การศึกษาคณะศึกษาศาสตร   
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 เชี่ยวชาญ    การวัดผลและประเมินผล 
4. อาจารย ภารดี อภิรมยดี  

วุฒิการศึกษา     ค.ม. (การศึกษาพเิศษ) 
ตําแหนงปจจุบัน     ครูชํานาญการพิเศษ รับเงินเดือนอันดับ คศ. 3  

ประจําโรงเรียนพิบูลประชาสรรค 
เชี่ยวชาญ    การศึกษาพิเศษ 
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ภาคผนวก ข 
1. ผลการประเมินคาความเที่ยงตรงเชงิเนื้อหาโดยหาจากดัชนี ความสอดคลองระหวาง
ขอสอบกับจดุประสงคการเรียนรู (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน เรื่อง 
โจทยปญหาการบวก การลบ จาํนวนท่ีมีตัวต้ังและผลลัพธไมเกิน 100 โดยผูเชี่ยวชาญ 
2. คาความยากงาย (P) และคาอํานาจจําแนก (R) ของแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการ
เรียน      เรือ่ง สารเคมใีนชีวิตประจําวัน 
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ตาราง 4 ผลการประเมินคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยหาจากดัชนี ความสอดคลองระหวางขอสอบ 
              กบัจุดประสงคการเรียนรู (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง โจทยปญหา 

การบวก การลบ จํานวนทีม่ตัีวต้ังและผลลัพธไมเกนิ 100 แบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก โดย
ผูเชี่ยวชาญ 

 

ขอที่ 
ความคิดเหน็ของผูเชี่ยวชาญ

รวม คา IOC สรุปผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 +1 +1 +1 3 1 ใชได
2 +1 +1 +1 3 1 ใชได
3 +1 +1 +1 3 1 ใชได
4 +1 +1 +1 3 1 ใชได
5 +1 +1 +1 3 1 ใชได
6 +1 +1 +1 3 1 ใชได
7 +1 +1 +1 3 1 ใชได
8 +1 +1 +1 3 1 ใชได
9 +1 +1 +1 3 1 ใชได
10 +1 +1 +1 3 1 ใชได
11 +1 +1 +1 3 1 ใชได
12 +1 +1 +1 3 1 ใชได
13 +1 +1 +1 3 1 ใชได
14 +1 +1 +1 3 1 ใชได
15 +1 +1 +1 3 1 ใชได
16 +1 +1 +1 3 1 ใชได
17 +1 +1 +1 3 1 ใชได
18 +1 +1 +1 3 1 ใชได
19 +1 +1 +1 3 1 ใชได
20 +1 +1 +1 3 1 ใชได
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ตาราง 5 คาความยากงาย (P) และคาอํานาจจําแนก (R) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
       เร่ือง โจทยปญหาการบวก การลบ จาํนวนทีม่ีตัวต้ังและผลลัพธไมเกิน 100 

* คาความเช่ือมั่น (Reliability)  KR-20 = 0.8754 

หมายเหตุ   ใชดัชนีคาความยากงาย (P) ต้ังแต .20 ถึง .80 
  ใชดัชนีคาอํานาจจําแนก (R) ต้ังแต .20 ข้ึนไป 
 

ขอที่  
คาความ
ยากงาย 

แปลผล 
คาอํานาจ
จําแนก 

Sig. แปลผล แปลผลคุณภาพของขอสอบ 

1 0.73 ใชได 0.44 * 0.02 ใชได ใชได 

2 0.77 ใชได 0.21 * 0.05 ใชได ใชได 

3 0.80 ใชได 0.40 * 0.03 ใชได ใชได 

4 0.53 ใชได 0.41 * 0.04 ใชได ใชได 

5 0.43 ใชได 0.46 * 0.01 ใชได ใชได 

6 0.80 ใชได 0.40 * 0.00 ใชได ใชได 

7 0.60 ใชได 0.52 * 0.03 ใชได ใชได 

8 0.80 ใชได 0.26 * 0.01 ใชได ใชได 

9 0.63 ใชได 0.43 * 0.03 ใชได ใชได 

10 0.80 ใชได 0.26 * 0.00 ใชได ใชได 

11 0.50 ใชได 0.50 * 0.04 ใชได ใชได 

12 0.80 ใชได 0.26 * 0.02 ใชได ใชได 

13 0.80 ใชได 0.26 * 0.02 ใชได ใชได 

14 0.30 ใชได 0.33 * 0.03 ใชได ใชได 

15 0.30 ใชได 0.33 * 0.03 ใชได ใชได 

16 0.57 ใชได 0.61 * 0.03 ใชได ใชได 

17 0.70 ใชได 0.24 * 0.05 ใชได ใชได 

18 0.43 ใชได 0.54 * 0.03 ใชได ใชได 

19 0.43 ใชได 0.54 * 0.03 ใชได ใชได 

20 0.63 ใชได 0.57 * 0.03 ใชได ใชได 
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ภาคผนวก ค 
  1. แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิก์อนเรียนและหลังเรียน 
  2. ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรู 
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คูมือประกอบการใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 

1. ขั้นตอนในการใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
1.1 ผูดําเนินการทดสอบเตรียมการกอนทดสอบ ดังนี ้

1.1.1 ตรวจสอบแบบทดสอบแตละชุดใหครบทุกหนา 
1.1.2 ศึกษาแบบทดสอบและคูมือใหเขาใจข้ันตอนทัง้หมด 
1.1.3 ผูดําเนนิการทดสอบ ตองเตรียมเคร่ืองมือในการทดสอบ ดังนี ้

 1.1.3.1 แบบทดสอบและคูมือประกอบการใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
                       1.1.3.2 ดินสอ 
                       1.1.3.3 ยางลบ 

1.2 การดําเนนิการทดสอบ 
ใหนักเรียนเขียนช่ือ นามสกุล และระดับช้ันที่หนาปกแบบทดสอบของเด็กใหเรียบรอยกอน 

การทดสอบทุกคร้ัง  
 

2. คําชี้แจง 
 2.1 แบบทดสอบนี้มีทัง้หมด 9 หนา จํานวน 20 ขอ ในเวลา 60 นาท ี
 2.2 แบบทดสอบนี้เปนแบบปรนัย คําถามแตละขอ มี 4 ตัวเลือก คือ ก, ข, ค และ ง                        
ใหนักเรียนอานโจทยจากแบบทดสอบแลวเลือกคําตอบที่ถูกที่สุดเพยีงคําตอบเดียว โดยสามารถคิดหา
คําตอบไดในชองวางสําหรับคิดที่กําหนดให แลวกากบาท (    ) ทับตัวอักษรในแบบทดสอบ 
 
ตัวอยาง 

  1. ฉันมีเงนิ 35 บาท พอใหมา 23 บาท           
     ฉันมีเงินทั้งหมดก่ีบาท 

ก. 58 
ข. 12 
ค. 95 
ง. 88 
 

 ถานกัเรียนเหน็วาคําตอบทีถู่กตองที่สุดคือ  ก. ใหกากบาท (    ) ทับตัวอักษร ดังนี ้                        
แตถาตองการเปล่ียนคําตอบใหลบดวยยางลบซ่ึงผูดําเนินการทดสอบจะเตรียมไวให 

ชองวางสําหรับคิด 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เรื่อง โจทยปญหาการบวก การลบจํานวนสองจํานวน 

ที่มีตัวต้ังและผลลัพธไมเกิน 100             
กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

ช่ือ………………………..…นามสกุล……………………… 

ช้ันประถมศึกษาปที่ ………………………………… 

 
 

       

ผูประเมิน …………………………………
(…………..………………………………)

                                                                          วันที่……เดือน…………พ.ศ.…… 
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1) สมมีดินสอ 2 แทง เพื่อนใหมาอีก 5 แทง  
สมมีดินสอดท้ังหมดกี่แทง 

ก.  2 

ข.  3 

ค.  7 

ง.  10 

 
 

ชองวางสําหรับคิด

2) มีไขไก 4 ฟอง แมซื้อมาเพ่ิมอีก 2 ฟอง 
มีไขไกรวมท้ังหมดก่ีฟอง 
 

ก.  2 

ข.  4 

ค.  6 

ง. 8 
 
 

3) มีแตงโมอยู 7 ผล ใหนองไป 3 ผล           
เหลือแตงโมกี่ผล 
 

ก.  3 

ข.  4 

ค.  7 

ง. 10 
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4) นกเกาะกิ่งไมอยู 6 ตัว บินหนีไป 3 ตัว 
เหลือนกเกาะกิ่งไมอยูกี่ตัว  
 

ก.  2 

ข.  3 

ค.  6 

ง.  9 
 

ชองวางสําหรับคิด

5) แดงมีลูกแกว 12 ลูก เพือ่นใหมาอีก     
4 ลูก แดงมีลูกแกวกี่ลูก  
 

ก.  3 

ข.  8 

ค.  12 

ง.  16 
 

6) แมซื้อทุเรียน 9 ผล สมโอ 3 ผล แมซื้อ
ทุเรียนและสมโอกี่ผล 
 

ก.  3 

ข.  6 

ค.  12 

ง.  27 
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7) ในตูปลามีปลาทอง 5 ตัว ซื้อมาเพ่ิมอีก 
13 ตัว ในตูปลามีปลาทองท้ังหมดก่ีตัว  
 

ก.  5 

ข.  7 

ค.  13 

ง.  18 
 

ชองวางสําหรับคิด

8) เลี้ยงเปดไว 16 ตัว ขายไป 2 ตัว      
เหลือเปดอยูกี่ตัว 

ก.  2 

ข.  8 

ค.  14 

ง.  18 
 
 

9) มีเงาะอยู 11 ผล เนาไป 7 ผล เหลือเงาะ
อยูกี่ผล 

ก.  4 

ข.  7 

ค.  11 

ง.  18 
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10) แมซื้อนมกลองมา 12 กลอง ใหนองกิน
ไป 6 กลอง แมเหลือนมก่ีกลอง 

ก.   2 

ข.   6  

ค.  12 

ง.  18   
 

 

ชองวางสําหรับคิด

11) หนังสือเลมหน่ึงมี 52 หนา อานไปแลว 
18 หนา ยังเหลืออีกกี่หนา 

ก. 18 

ข.  34 

ค.  52 

ง.  70 

 
   

12) พอปลูกมะมวง 70 ตน ปลูกฝร่ังนอย
กวามะมวง 23 ตน พอปลูกฝร่ังกี่ตน 

ก.  23 

ข.  47 

ค.  53 

ง.  93 
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13) นักเรียนในหองท้ังหมดมี 40 คน ไมมา
โรงเรียน 8 คน มีนักเรียนมาโรงเรียนกี่คน 

ก.  28 

ข.  32 

ค.  40 

ง.  48 
 

ชองวางสําหรับคิด

 

 

 

14) พลอยซ้ือจานมา 56 ใบ ทําตกแตกไป 
15 ใบ พลอยเหลอืจานก่ีใบ 

ก.  15 

ข.  41 

ค.  61 

ง.  71 
 
 

15) ฟามีลูกอม 80 เม็ด แจกเพื่อนไป      
45 เม็ด ฟาเหลือลูกอมกี่เม็ด  

ก.  35 

ข.  45 

ค.  55 

ง.  80 
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16) ถั่วแดงหนัก 15 กิโลกรัม ถั่วเขียวหนัก 
30 กิโลกรัม นํามาช่ังรวมกันจะหนัก          
กี่กิโลกรัม  

ก.   2 

ข.  15 

ค.  30 

ง.  45 
 

ชองวางสําหรับคิด

17) ฝนมีอายุ 32 ป เกามีอายุมากกวาฝน   
8 ป เกามีอายุกี่ป  

ก.   8 

ข.  24 

ค.  38 

ง.  40 

 

18) พอซื้อสมุดราคา 39 บาท ซื้อดินสอ
ราคา 23 บาท พอตองจายเงินเทาไร  

ก.  16 

ข.  23 

ค.  39 

ง.  62 
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19) มีไขเปด 57 ฟอง ไขไก 15 ฟอง มีไขไก
และไขเปดรวมกันกี่ฟอง 

ก.  42 

ข.  47 

ค.  62 

ง.  72 
   

ชองวางสําหรับคิด

20) ผามวนหน่ึงยาว  23 เมตร มวนท่ีสอง
ยาว 65 เมตร ผาสองมวนยาวรวมกนั       
กี่เมตร  

ก.  23 

ข.  42 

ค.  88 

ง.  98 

 

 

 
 

 
 
 
 
 

คะแนนเต็ม 20 คะแนน ได………………คะแนน     



102 
 

แผนการสอนท่ี 5 
เร่ือง โจทยปญหาการบวกจํานวนสองจํานวนทีม่ีตัวต้ังและผลลัพธไมเกิน 20 
กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร                                                        เวลา 60 นาท ี            
วันที…่……เดือน…………..พ.ศ………                ผูสอน นางสาวพีรญา  เตชรัตน           
        

********************************************************************************************** 

สาระสําคัญ  
โจทยปญหาการบวกจํานวนสองจํานวนที่มีตัวต้ังและผลลัพธไมเกิน 20ใชวิธี Metacognitive 

Strategy  มีข้ันตอนการสอน 5 ข้ันตอน คือ การอานโจทยปญหา การอธิบายความหมายของคําศัพท
ใหม การคนหาสิ่งที่โจทยปญหาตองการและกําหนดวิธีทํา การแสดงวิธีการคํานวณ และการเขียน
คําตอบรวมถึงการตรวจสอบคําตอบ รวมกับวิธี Visual Strategy คือ จํานวนที่มีเคร่ืองหมายบวก (+) 
ซึ่งแสดงถึงการรวมกันของจํานวนสองจํานวน ผลลัพธที่ไดเรียกวาผลรวมหรือผลบวกจะมีคามากข้ึน 
โดยมีคาไมเกิน 20 
จุดประสงคการเรียนรู 
 นักเรียนสามารถหาคําตอบและแสดงวิธทีาํโจทยปญหาการบวกจํานวนสองจํานวนที่มีตัวต้ัง
และผลลัพธไมเกิน 20 
กระบวนการจัดการเรียนรู   
 1. ขั้นนาํเขาสูบทเรยีน 
  1.1 ครูกลาวตอนรับนักเรียนและทําความรูจักกัน 
  1.2 ครูสนทนากับนักเรียน ดังนี ้
   - ครูใหนักเรียนทบทวนคาถาแกโจทยปญหาในการเรียนคร้ังนี ้
   - ครูนําบัตรคําวา “อาน เขียน คน ทํา ตอบ” ไวหนาช้ันเรียน จากนั้นครูอานให
นักเรียนฟง และใหนกัเรียนอานตามพรอมกัน 

2. ขั้นสอน 
ขั้นตอนที่ 1 อานโจทยปญหา 
2.1.1 ครูเขียนโจทยปญหาการบวกจาํนวนสองจํานวนทีม่ีตัวต้ังและผลลัพธไมเกนิ 20         

บนกระดาน และอานโจทยใหนกัเรียนฟง  
ตัวอยางโจทย  แกวมีปลาทอง 9 ตัว / มีปลาหมอสี 8 ตัว / แกวมีปลารวมทัง้หมดกีตั่ว 
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2.1.2 ครูใหนักเรียนทุกคนอานโจทยพรอมกัน โดยอานแบงตามวรรคทีท่ําสัญลักษณ
ไว เมื่ออานโจทยจบแลวใหนักเรียนทกุคนปรบมือเปนกาํลังใจ 

2.1.3 ครูและนักเรียนรวมกนัคนหาคําศัพทจากโจทยปญหาที่ไมเขาใจ 
ขั้นตอนที่ 2 อธิบายคําศพัท 
2.2.1 ครูใหนักเรียนอานข้ันตอนการทําโจทยปญหาข้ันตอนที่ 2 (เขียนอธิบาย

คําศัพท) 
2.2.2 ครูสนทนากบันกัเรียนโดยใชคําถาม ดังนี ้ 

- จากโจทย นกัเรียนเขาใจโจทยปญหานีห้รือไม 
- คําศัพทใดบางที่นกัเรียนไมเขาใจ 

2.2.3 ครูและนักเรียนชวยกนัอธิบายความหมายของคําศัพทการบวกวาหมายถึงการ
นับเพิม่ เชน คําวา “รวมทัง้หมด”  

2.2.4 ครูแจกกระดาษแข็งขนาด 3 x 5 นิ้ว ใหนักเรียนแตละคน เพื่อใหนกัเรียนทาํ
พจนานกุรมคําศัพทสวนตัว โดยใหนกัเรียนเขียนคําศัพทที่มีความหมายถงึการลบลงในกระดาษแข็ง  

2.2.5 ครูแจกใบงานที ่5 ใหนกัเรียนแตละคนหาคําศัพททีม่ีความหมายถึงการบวก 
แลววงกลมลอมรอบคํานั้น 

2.2.6 ครูเดินตรวจผลงานของนักเรียนแตละคน และคอยชี้แนะและใหกาํลังใจ
นักเรียนระหวางทํางาน 

ขั้นตอนที่ 3 คนหาสิ่งที่โจทยตองการ และกําหนดวิธีทาํ  
2.3.1 ครูบอกใหนักเรียนอานข้ันตอนการทําโจทยปญหาข้ันตอนที่ 3 (คนหาส่ิงที่โจทย

ตองการ และกําหนดวธิีทาํ) 
2.3.2 ครูถามนักเรียนวาจากโจทยนกัเรียนทราบหรือไมวา ส่ิงที่โจทยตองการคืออะไร 

(แนวการตอบ คือ โจทยตองการใหหาวา มีปลารวมทั้งหมดกี่ตัว) 
2.3.3 ครูเขียนส่ิงที่โจทยตองการบนกระดาน และใหนกัเรียนเขียนส่ิงที่โจทยตองการ

ในใบงานที่นกัเรียนได ครูคอยเดินดูใหคําแนะนํา 
2.3.4 ครูอธิบายวา จากข้ันตอนที ่2 อธิบายคําศัพท ทาํใหเราทราบวาโจทยขอนี้ใชวธิี

บวกและครูเขียน กําหนดวิธทีํา คือ วิธบีวก - บนกระดาน  
ขั้นตอนที่ 4 แสดงวธิีการคํานวณ 
2.4.1 ครูขออาสาสมัคร 1 คน ใหแสดงบทบาทสมมติ โดยใหนกัเรียนมถีือปลาทอง 9 

ตัว และปลาหมอสี 8 ตัว ระหวางนั้นครูเขียนวธิีการคํานวณบนกระดาน แลวใหนกัเรียนชวยกนันับวา
นักเรียนมีปลารวมทัง้หมดกีตั่ว 
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2.4.2 เมื่อแสดงเสร็จแลวครูกลาวคําชมเชยและใหเพื่อนปรบมือใหกาํลังใจ จากนัน้ครู
เขียนคําตอบบนกระดาน 

ขั้นตอนที่ 5 เขียนคําตอบ 
2.5.1 หลังจากที่เขียนแสดงวิธีการคํานวณ ครูเขียนคําตอบที่ไดบนกระดานให

นักเรียนดูเปนตัวอยาง 
2.5.2 ครูสนทนากับนกัเรียนโดยใชคําถาม ดังนี ้

- คําตอบที่ไดตรงกับส่ิงที่โจทยถามหรือไม 
- คําตอบมีความถูกตองหรือไม 
- ถาพบโจทยปญหาในลักษณะที่คลายคลงึกับปญหานี้ จะสามารถแกปญหา
ได หรือไม 

 3. ขั้นการฝกทักษะ 
  ครูใหนักเรียนทําใบงานที่ครูเตรียมไวโดยใหนักเรียนไดฝกทักษะนั้นดวยตนเอง และครู
เปนผูคอยใหการแนะนํา ตรวจสอบความถูกตอง ถานักเรียนทําไดถูกตอง ครูกลาวคําชมเชย เชน  “ดี
มาก”   “เกงมาก”   
 4. ขั้นสรุป 
  ครูและนักเรียนรวมกันสรุปวิธีการทําโจทยปญหาการบวก และทบทวนคําศัพทที่ได  
ส่ือการเรียนรู 
 1. ใบงานที่ 5  
  2. กระดาษแข็ง 3 X 5 นิ้ว 
 3 ดินสอ 
การวัดและประเมินผล 
 1. วิธีการวัดและประเมินผล 
  1.1 สังเกตพฤติกรรมในช้ันเรียนของนักเรียน  
  1.2 ตรวจจากใบงาน  
 2. เกณฑการประเมิน 
  นักเรียนสามารถทําใบงานไดถูกตอง 2 ขอ จาก 3 ขอ 
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บันทึกหลังสอน(ปญหา/ขอเสนอแนะ) 
…………………………………………………………………………………….…………………………………… 
…………………………………………………………………………………….…………………………………… 
…………………………………………………………………………………….…………………………………… 
…………………………………………………………………………………….…………………………………… 
 

ลงช่ือ .......................................... ผูสอน 
            (                                             ) 

               ............/............./............ 
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               ใบงานท่ี 5 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ประโยคสัญลักษณ…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

วิธีทํา 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 

ตอบ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

    

 

 

 

1.  โอมีหนังสือนิทาน 5 เลม หนังสือการตูน 7 เลม โอมรีวมทั้งหมดก่ีเลม

1. อานโจทยหลายๆ คร้ัง  

และขีดเสนใตคําศัพท   

 

2. เขียนคําศัพทและ
เคร่ืองหมายสัญลักษณ  
 
………………..……          ……………………

 
………………..……            ……………………

วาดรูปตรวจคําตอบ 

3. คนหาสิ่งโจทยตองการ
ทราบ 

……………………………………………………… 
กําหนดวิธกีาร         
 
…………………………………………………………
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ประโยคสัญลักษณ…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

วิธีทํา 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 

ตอบ…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

    

 
 
 

 

2. แมมถีุงเทา 7 คู พอมีถุงเทา 5 คู พอ แมมีรองเทารวมทั้งหมดก่ีคู

1. อานโจทยหลายๆ คร้ัง  

และขีดเสนใตคําศัพท   

 

3. คนหาสิ่งโจทยตองการ
ทราบ 

……………………………………………………… 
กําหนดวิธกีาร         
 
…………………………………………………………

2. เขียนคําศัพทและ
เคร่ืองหมายสัญลักษณ  
 
………………..……          ……………………

 
………………..……            ……………………

วาดรูปตรวจคําตอบ 



108 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ประโยคสัญลักษณ……………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………… 

วิธีทํา ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 

ตอบ…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

    

    

3. ก๊ิบมหีมวกสีขาว 8 ใบ สีดํา 7 ใบ ก๊ิบมีหมวกรวมท้ังหมดก่ีใบ 

2. เขียนคําศัพทและ
เคร่ืองหมายสัญลักษณ  
 
………………..……          ……………………

 
………………..……            ……………………

วาดรูปตรวจคําตอบ 

1. อานโจทยหลายๆ คร้ัง  

และขีดเสนใตคําศัพท   

 

3. คนหาสิ่งโจทยตองการ
ทราบ 

……………………………………………………… 
กําหนดวิธกีาร         
 
…………………………………………………………
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ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 
ชื่อ-สกุล               นางสาวพีรญา เตชรัตน 
วัน เดือน ป เกดิ              7 เมษายน 2526 
สถานที่เกิด              ระยอง 
ที่อยูปจจุบนั              77/40 ถนนราชชุมพล ตําบลเนินพระ อําเภอเมือง  
                จังหวดัระยอง 21000 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน           ครู 
สถานทีท่ํางานปจจุบนั           โรงเรียนระยองวิทยาคม  
ประวัติการศึกษา           การสอนวทิยาศาสตร เอกวิชาเคม ี
              จาก มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร 
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