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   The purpose of this study was to determine the achievement in addition and 

subtraction problem solving of mathematics for grade 3 students with learning disabilities 
using the metacognitive strategies and visual strategies. The sample group for  this  study 
consisted of six children with learning disabilities but normal intelligence with no other 
disabilities studied in the first semester in the school year 2013, of  Wat Baan Chang School. 
The students participated in 18 sessions with each session lasted for 60 minutes. For the 
experiment, a teaching plan of the metacognitive strategies and visual strategies was used. 
The pre-test and post-test in addition and subtraction problem solving of mathematics were 
analyzed with 0.87 reliability. The collected data were reviewed by using Median, Inter-
quartile Range and The Sign Test for Median : One Sample, and The Wilcoxon Matched - 

Pairs Signed - Rank Test. 
 
     The findings of the research were as follows :  

     1. Achievement in addition and subtraction problem solving of mathematics for 

grade 3 students with learning disabilities using the metacognitive strategies and visual 
strategies was in the good level. (Mdn. = 15.5, Full score = 20, t = 5.5 ; p - value = 1.000) 
     2. Achievement  in addition and subtraction problem solving of mathematics for 
grade 3 students with learning disabilities using the metacognitive strategies and visual 
strategies  was significantly higher than those before through advance organizer method 
Instruction.  (T = 0 , p < .05) 
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รวมมืออํานวยความสะดวกในการทําวิจัยคร้ังนี้จนสําเร็จลุลวงเปนอยางดี  
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
    คณิตศาสตรนับเปนวิชาหนึ่งที่สําคัญอยางยิ่งในการจัดการศึกษา เนื่องจากคณิตศาสตรมี
บทบาทสําคัญตอการพัฒนาความคิดมนุษย ทําใหมนุษยมีความคิดที่สรางสรรค คิดอยางมีเหตุผล 
เปนระบบระเบียบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะหปญหา และสถานการณไดอยางถี่ถวนรอบคอบ ทําให
สามารถคาดการณ วางแผน ตัดสินใจ และแกปญหาไดอยางถูกตองและเหมาะสม นอกจากนี้
คณิตศาสตรยังเปนเคร่ืองมือในการศึกษาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ตลอดจนศาสตรอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของ 
คณิตศาสตรจึงมีประโยชนตอการดํารงชีวิต และชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีข้ึน (กรมวิชาการ.  
2545: 1) ดังนั้นวิชาคณิตศาสตรจึงเปนวิชาที่มีความสําคัญกับผูเรียนทุกคน ผูเรียนสามารถนําความรู
ทางคณิตศาสตร และทักษะจากการเรียนคณิตศาสตรไปใชในชีวิตประจําวัน และเปนพื้นฐานการ
เรียนรูในระดับที่สูงข้ึนไป  ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ไดกําหนด
องคความรู ทักษะสําคัญ และคุณลักษณะสําคัญที่เปนจุดเนนในการพัฒนาผูเรียนในกลุมสาระการ
เรียนรูคณิตศาสตรไววาสามารถนําความรู ทักษะ และกระบวนการทางคณิตศาสตรไปใชในการ
แกปญหา การดําเนินชีวิตและศึกษาตอ การมีเหตุมีผล มีเจตคติที่ดีตอคณิตศาสตร พัฒนาการคิด
อยางเปนระบบและสรางสรรค (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551) สอดคลองกับ วรรณี โสมประยูร  
(2545: 23) ที่กลาวไววา การสอนคณิตศาสตรมิใชมุงเนนการคิดคํานวณหรือการคิดเลขเร็วเพียงอยาง
เดียว แตตองคํานึงถึงผลการเรียนรูดานอ่ืนๆ เชน ทักษะการแกปญหาอยางมีเหตุผลเปนระบบ รวมทั้ง
ควรไดแทรกความรูเกี่ยวกับสภาพแวดลอมและคุณธรรมจริยธรรมดานตางๆ ไปพรอมกัน โดยเฉพาะ
อยางยิ่งโจทยปญหาจะชวยใหนักเรียนรูจักคิดหาเหตุผล หาวิธีการตางๆ ที่ถูกตองเหมาะสมเพื่อใชใน
การแกปญหา 
    จากความสําคัญของวิชาคณิตศาสตรและหลักสูตรที่กําหนดไวใหผูเรียนสามารถนําความรู
ไปประยุกตใช เพื่อตัดสินใจแกปญหาที่เกี่ยวของไดอยางมีประสิทธิภาพ แตจากผลการประเมิน
คุณภาพการศึกษาระดับชาติ เพื่อควบคุมและรักษาคุณภาพการศึกษาของสถานศึกษาตางๆ  
ทั่วประเทศใหมีมาตรฐานใกลเคียงกันและสะทอนถึงคุณภาพของผูเรียนการจัดการเรียนการสอน
คณิตศาสตร พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนยังอยูในเกณฑตํ่า จากผลการทดสอบทางการศึกษา
ระดับชาติในปการศึกษา 2550 พบวา นักเรียนในระดับประถมศึกษาปที่ 3 ทั่วประเทศมีคะแนนคิดเปน
คาเฉลี่ยรอยละในวิชาคณิตศาสตร เทากับ  49.35 (สํานักทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ .  
2552: ออนไลน) ซึ่งอยูในระดับตํ่ากวารอยละ 50 และเมื่อวิเคราะหสาระการเรียนรู กลุมสาระการ
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เรียนรูคณิตศาสตร ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 จํานวน 200 ชั่วโมงตอป พบวา แตละสาระจะตองใชพื้นฐาน
การคํานวณ การบวก การลบ การคูณ และการหารคอนขางมากเพราะฉะนัน้การที่นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนที่ตํ่านั้นก็อาจจะเปนเพราะไมสามารถคิดคํานวณ การบวก ลบ คูณ หารได อีกทั้งขาด
ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรในการแกปญหา การใหเหตุผล การสื่อสาร การสื่อความหมาย
ทางคณิตศาสตร ซึ่งไดกําหนดไวในสาระและมาตรฐานการเรียนรูที่ 6 ทักษะและ กระบวนการทาง
คณิตศาสตร ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ. 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551) 
ดังนั้นการจัดการเรียนรูตองคํานึงถึงระดับความสามารถที่แตกตางกัน ตลอดจนมีความตองการเรียนรู
และลักษณะการเรียนรู (Learning Styles) เฉพาะบุคคล ซึ่งตรงกับแนวคิดเร่ืองปฏิรูปการเรียนรูตาม
เจตนารมณของพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 เปนส่ิงที่สําคัญอยางยิง่เพราะจะ
ทําใหนักเรียนบรรลุเปาหมายในการเรียนรูและทําใหเรียนรูไดอยางมีความสุขซึ่งสอดคลองกับสถาบัน
สงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่กลาวไววา การกําหนดมาตรฐานการเรียนรูสาระ
คณิตศาสตร จึงตองจัดเนื้อหาและสาระสําคัญตลอดจนจุดประสงคการเรียนรูทางคณิตศาสตรให
เหมาะกับระดับความสามารถของนักเรียน โดยท่ีสถานศึกษาสามารถเพิ่มเติมหรือตัดทอนเน้ือหา
สาระสําคัญและจุดประสงคการเรียนรูตลอดจนดัดแปลงวิธีการจัดกิจกรรมเพื่อใหเหมาะสมและ
สอดคลองกับความสนใจของผูเรียนโดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลและเปามายของการ
พัฒนาผูเรียน    (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี. 2544: 1) 
     นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร จะมีปญหาในดานตางๆ 
ดังตอไปนี้ 1) ปญหาเกี่ยวกับความเขาใจในเร่ืองจํานวน 2) ปญหาเกี่ยวกับการนับจํานวน มักเกิดจาก
ขณะที่เรียนรูการนับเลข สมองแทนที่จะเรียนรูที่นําความรูเร่ืองจํานวนและตัวเลขไปประมวลในสมอง
สวนที่เปนการทํางานที่จะสรางใหเกิดความรู ความจําและความเขาใจในเร่ืองการนับจํานวนกลับไมทํา
หนาที่จึงทําใหนักเรียนไมสามารถสรางความเขาใจในเร่ืองนี้ได เกิดมีอาการนับผิดนับถูกตลอดเวลา             
3) ปญหาเก่ียวกับการคํานวณ นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตรมักมีปญหา
เกี่ยวกับการคํานวณตัวเลขทั้งการคํานวณงายๆ และที่ซับซอน ปญหาในดานนี้อาจเกิดจากนักเรียนจํา
วิธีแกปญหาคณิตศาสตรไมไดหรือไมเขาใจ ทําใหนักเรียนไมสามารถนําวิธีที่เรียนรูมาไปใชไดทําใหมี
ขอผิดพลาดอยูบอยๆ  4) ปญหาความสามารถทางการเห็น – มิติสัมพันธที่ผิดพลาด เชน การบวกเลข
ใหตรงแถว มีปญหาในการอานสัญลักษณทางคณิตศาสตร เชน สับสนระหวางสัญลักษณ อีกทั้งไม
เขาใจเร่ืองชองวาง ระยะระหวางตัวเลขการใสจํานวนตามตําแหนงที่ควรเปนสงผลใหเกิดการคํานวณ
ผิดพลาด (Polloway, Patton; & Serna. 2005) สอดคลองกับกุลยา กอสุวรรณ (2553: 299)  
ไดอธิบายไววา ปญหาทางดานคณิตศาสตรของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูเกิดจากปจจัย
หลายประการ เชน ปญหาดานการอานและการเขียนอาจสงผลใหเกิดปญหาดานคณิตศาสตรได 
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เพราะนักเรียนไมสามารถอานคําส่ัง หรืออานศัพทในหนังสือคณิตศาสตร ไมสามารถลอกตัวเลขจาก
หนังสือ จากบนกระดานมาที่สมุดไดถูกตอง นักเรียนบางคนมีปญหาดานสมาธิขณะที่ครูสอน  บางคน
มีปญหาในการจําตัวเลขหรือจํานวนตามลําดับ ปญหาดานการจําสูตรคูณ หรือการจําข้ันตอนตางๆ ยิ่ง
ทําใหปญหาของนักเรียนเหลานี้ยุงยากข้ึน อีกทั้งปญหาดานคณิตศาสตรสวนใหญมักเกิดจากปญหา
ดานใดดานหนึ่งหรือทั้งสองดาน คือ ปญหาเร่ืองกระบวนการ การคิดคํานวณส่ิงที่มีกระบวนการ
ซับซอนทั้งในการบวก ลบ คูณ หาร เชน เลขทศนิยม เลขสัดสวน  การทดเลข และการยืมเลขจากหลักที่
ใหญกวา และปญหาเกี่ยวกับสัญลักษณซึ่งเกี่ยวของกับการใชเคร่ืองหมายทางคณิตศาสตร 
  นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตรจะมีปญหาในการเรียนวิชา
คณิตศาสตรตลอดทุกเนื้อหาในหลักสูตรวิชาคณิตศาสตรในชวงชั้นที่ 1 ชวงชั้นที่ 2 และตอไปในชวงช้ัน
ที่สูงข้ึน (ผดุง  อารยะวิญู. 2549: 13 ) และในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 ไดกําหนดตัวช้ีวัดชั้นปของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 กลาววานักเรียนจะตองสามารถ
วิเคราะหและแสดงวิธีหาคําตอบของโจทยปญหาการบวก การลบ การคูณ การหาร ของจํานวนนับ 
พรอมตระหนักถึงความสมเหตุสมผลของคําตอบ และสรางโจทยได ซึ่งจากการศึกษาเอกสารที่
เกี่ยวของกับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร พบวาปญหาที่เดนชัดที่สุด คือ 
โจทยปญหาทางคณิตศาสตร (ผดุง  อารยะวิญู. 2549: 1) เนื่องจากการแกโจทยปญหาทาง
คณิตศาสตรตองอาศัยเร่ืองภาษา การอาน การเขียน การทําความเขาใจโจทย และการคํานวณตัวเลข 
ซึ่งครูผูสอนจําเปนอยางยิ่งที่จะตองชวยเหลือโดยการปรับเนื้อหา และวิธีสอน เพื่อใหนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร สามารถเขาใจเร่ืองโจทยปญหาไดดีข้ึน วิธีการสอนแกโจทย
ปญหาคณิตศาสตรวิธีหนึ่ง คือ การสอนโดยใชวิธี Metacognitive Strategy  เปนวิธีสอนที่มี
ประสิทธิภาพวิธีหนึ่งซ่ึงมี 5 ข้ันตอน เร่ิมจาก (1) ใหนักเรียนอานหรือต้ังใจฟงโจทยปญหาทาง
คณิตศาสตร และคนหาคําศัพทที่ตนเองไมเขาใจ (2) อธิบายความหมายของคําศัพทที่ไมเขาใจและ
จําเปนที่นําไปสูการคํานวณหาคําตอบ (3) ข้ันคนหาส่ิงที่โจทยตองการและกําหนดวิธีการทํา  (4) แสดง
วิธีการคํานวณอยางละเอียด (5) เขียนคําตอบที่โจทยตองการ (ผดุง อารยะวิญู. 2549: 16) เนื่องจาก
วิธีนี้จะมีการแบงข้ันตอนที่เหมาะสม มีการควบคุมความคิดของตนเองในการทําส่ิงใดสิ่งหนึ่งอยางมี
จุดหมาย มีการพิจารณาถึงความรูที่ตนเองมีอยู และบอกตนเองไดวามีความรูมากนอยเพียงใด
เกี่ยวกับส่ิงนั้น และหากตองการแกโจทยปญหา จะตองมีการรวบรวมขอมูล และตรวจสอบ
กระบวนการคิดของตนเองทุกข้ันตอน    
     นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตรจะมีความยากลําบากในการนํา
ขอมูล หรือไมเขาใจขั้นตอนโดยเฉพาะอยางยิ่งส่ิงที่เปนนามธรรม ดังนั้นการสอนควรเปนรูปธรรมที่
มองเห็นได และเด็กเหลานี้สามารถเรียนรูไดดีจากการใชสายตา รองลงมาจากเรียนรูโดยใชมือ 
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(Anderson อางอิงจาก ผดุง  อารยะวิญู. 2544: 54) ดังนั้นผูวิจัยจึงนําวิธี Visual Strategy ซึ่งเปน
ส่ือที่เปนรูปธรรมและกึ่งรูปธรรมสามารถสัมผัสไดจากการใชการมองเห็นและการรับสัมผัสมาใช ไดแก 
ของจริง รูปภาพ การวาดภาพ และสัญลักษณ เพื่อใหนักเรียนเห็นภาพในลักษณะที่เปนรูปธรรม         
กึ่งรูปธรรม ทําใหเขาใจโจทยปญหาไดดีข้ึน และสามารถชวยในการคํานวณตัวเลข ซึ่งสอดคลองกับ
ธรรมชาติการเรียนรูของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู  การสอนคณิตศาสตรที่ใชส่ือทาง
สายตานั้นผลการวิจยัพบวา สามารถทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรสูงข้ึนเมื่อใชเสนจํานวน  
(สมลักษณ สะหร่ังบิน. 2553: บทคัดยอ) 
  จากความสําคัญและเหตุผลดังกลาวขางตน จึงไดนําวิธีการสอนวิธี Metacognitive 
Strategy รวมกับวิธี Visual Strategy เร่ืองโจทยปญหาการบวก การลบแกนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 
3 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร โดยคาดวาจะเปนวิธีการและเทคนิคที่จะสามารถ
พัฒนาการเรียนรูเร่ือง โจทยปญหาการบวก การลบ ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดาน
คณิตศาสตรได 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
   1. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองโจทยปญหาการบวก การลบของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร หลังการสอนโดยใชวิธี 
Metacognitive Strategy รวมกับวิธี Visual Strategy 
    2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองโจทยปญหาการบวก การลบของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร กอนและหลังการสอนโดยใช
วิธี Metacognitive Strategy รวมกับวิธี Visual Strategy 
 
ความสําคัญของการวิจัย 
  ผลที่ไดจากการวิจัยในคร้ังนี้จะเปนแนวทางสําหรับครูผูสอนคณิตศาสตรและผูที่เกี่ยวของกับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร สามารถนําวิธี 
Metacognitive Strategy รวมกับวิธี  Visual Strategy ไปใชในการสอน เร่ือง โจทยปญหาการบวก ซึ่ง
จะเปนประโยชนกับนักเรียนในการเรียนรูและนําไปใชในการดํารงชีวิตประจําวันตอไป   
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ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากร และกลุมตัวอยาง 
 ป ร ะ ช า ก ร ที่ ใ ช ใ น ก า ร วิ จั ย  เ ป น นั ก เ รี ย น ที่ มี ค ว า มบกพ ร อ ง ท า ง ก า ร เ รี ย น รู   
ดานคณิตศาสตรมีระดับสติปญญาปกติและไมมีความพิการซ้ําซอน กําลังศึกษาอยูระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน  
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย เปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู ดานคณิตศาสตรมี
ระดับสติปญญาปกติและไมมีความพิการซ้ําซอน  กําลังศึกษาอยูระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3   
ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2556 โรงเรียนวัดบานฉางสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
ระยอง เขต 1  เลือกโดยวิธีเจาะจง (Purposive Sampling) จํานวน 6 คน 
 
 การสอนโดยใชวิธี Metacognitive Strategy รวมกับวิธี Visual Strategy 
 การสอนโดยใชวิธี Metacognitive Strategy  รวมกับวิธี Visual Strategy เปนการสอนที่มี
ลําดับข้ันตอน เพื่อชวยใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตรไดระลึกถึงลําดับ
ข้ันตอนในการทําโจทยปญหาทางคณิตศาสตรไดงายและชัดเจนข้ึน เนื่องจากนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางการเรียนรูบางคนแสดงออกถึงความสับสนท้ังในกระบวนการ ข้ันตอนและตัวเลข (ผดุง 
อารยะวิญู. 2549: 14)  รวมกับการใชส่ือทางสายตา เพื่อชวยใหนักเรียนสามารถมองเห็นปญหาได
อยางเปนรูปธรรมมากข้ึน  โดยการนําส่ือทางสายตามาใชในข้ันตอนที่ 4  ซึ่งการสอนโดยใชวิธี 
Metacognitive Strategy  มีข้ันตอนการสอน 5 ข้ันตอน คือ การอานโจทยปญหา  การอธิบาย
ความหมายของคําศัพทใหม  การคนหาสิ่งที่โจทยปญหาตองการและกําหนดวิธีทํา  การแสดงวิธีการ
คํานวณ  และการเขียนคําตอบ  (ผดุง  อารยะวิญู. 2549: 16)  สําหรับวิธี Visual Strategy   
ที่นํามาใชในการสอนไดแก  ของจริง  รูปภาพ  การวาดภาพ  และสัญลักษณ (สังเวียน อินทรประสงค. 
2551: ออนไลน)  เนื้อหาที่ใชในการสอนเปนโจทยปญหาการบวก การลบจํานวนสองจํานวนที่มี
ผลลัพธไมเกิน 100 
 การสอนโดยใชวิธี Metacognitive Strategy รวมกับวิธ ีVisual Strategy มีลําดับข้ันตอนดังนี้ 

1. ข้ันตอนการอานโจทยปญหาทางคณิตศาสตร เปนข้ันตอนการรับขอมูลโดยใช 
ชองทางการฟง หรือการอาน  เพื่อรับขอมูลที่เปนภาษาและตัวเลขของโจทยปญหา และคนหาคําศัพท
จากโจทยปญหาทางคณิตศาสตรที่ไมเขาใจ  

2. ข้ันอธิบายความหมายของคําศัพทที่ไมเขาใจและจําเปนที่นําไปสูการคํานวณหา 
คําตอบ โดยเพิ่มผูวิจัยเพิ่มข้ันตอนใหนักเรียนการทําพจนานุกรมคําศัพทดวยตนเอง เพื่อใหนักเรียนได
ทบทวนคําศัพทที่เขาใจ  คําวา “บวก, เพิ่มข้ึน, รวมทั้งส้ิน, เอาออก,  เหลือ”  
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3. ข้ันคนหาส่ิงที่โจทยตองการและกําหนดวิธีการทํา ข้ันนี้เชื่อมโยงคําสําคัญที่มีใน 
โจทยปญหาไปสูวีธีการที่ใชคํานวณ  ถามีคําวา “ รวม, เพิ่ม,ไดมาอีก” ใชวิธีการบวก แตถามีคําวา   
“เอาออก, ลดลง”  ใชวิธีการลบ  เปนตน 

4. ข้ันแสดงวิธีการคํานวณ โดยแสดงวิธีคิดเปนประโยคสัญลักษณ โดยผูวิจัยนําส่ือ 
ทางสายตาเพิ่มมาในข้ันตอนนี้ เนื่องจากนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร
สามารถเรียนรูไดดีทางสายตา เพื่อชวยใหนักเรียนสามารถมองเห็นปญหาไดอยางเปนรูปธรรมมากข้ึน 
โดยการใชของจริง รูปภาพ การวาดภาพ และสัญลักษณ เชื่อมโยงจากสิ่งที่เปนกึ่งรูปธรรมสูนามธรรม 
แสดงใหเห็นถึงความคิดรวบยอด  มีข้ันตอนดังนี้ 
   ----  4.1 การสอนดวยของจริง โดยใชของจริงที่มีอยูในโจทยปญหา ซึ่งเปนการเร่ิมตน
สอนใหนักเรียนเกิดความเขาใจวา คําวา รวมกัน, เพิ่มข้ึน, ผลรวม คือ การบวก และ คําวา เอาออก, 
เหลือ คือ การลบ 
   ----  4.2  การสอนโดยรูปภาพและการวาดภาพ เปนการสอนที่เปล่ียนจากของจริงที่
เปนรูปธรรมไปสูกึ่งรูปธรรม 
   ----  4.3 การสอนโดยใชสัญลักษณ เปนการสอนที่เชื่อมโยงไปสูนามธรรม 

5. ข้ันเขียนคําตอบ  เปนข้ันตอนที่นักเรียนเขียนแสดงคําตอบและตรวจคําตอบของ
โจทยปญหาที่ไดจากการคํานวณ 
   
 ตัวแปรที่ศึกษา  ไดแก  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง  โจทยปญหาการบวก  การลบ 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
  ..... ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง โจทยปญหาการบวก หมายถึง ความรูความเขาใจ และ
ทักษะในการแกโจทยปญหาบวกจํานวนสองจํานวนที่มีผลลัพธไมเกิน 100   และสามารถหาผลลัพธของการบวกได
ถูกตองตามข้ันตอนการทําโจทยปญหาบวก   
     ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง โจทยปญหาการลบ หมายถึง ความรูความเขาใจและทักษะ
ในการแกโจทยปญหาลบจํานวนสองจํานวนที่มีผลลัพธไมเกิน 100   และสามารถหาผลลัพธของการลบไดถูกตองตาม
ข้ันตอนการทําโจทยปญหาลบ   
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 

การสอนโดยใชวิธ ีMetacognitive Strategy รวมกับวิธ ีVisual Strategy 
 

 

ข้ันตอนการสอน
 

สาระการเรียนรู 
 

ส่ือทางสายตา 
 
ขั้นตอนที่ 1 อานโจทยปญหา 
     นักเรียนอานโจทยปญหาอยางละเอียด  และ
คนหาคําศัพทที่ไมเขาใจ 

ขั้นตอนที่ 2 อธิบายความหมายของคําศัพทใหม 
     นักเรียนอานโจทยปญหาอีกคร้ัง  และเขียนส่ิง
ที่โจทยใหมา 
     ครูอธิบายความหมายของคําศัพทใหม  โดย
ครูและนักเรียนชวยกันคนหาความหมายของ
คําศัพท และใหนักเรียนทําพจนานุกรมคําศัพท
ดวยตนเอง 

ขั้นตอนที่  3 คนหาส่ิงที่โจทยปญหาตองการ 
และกําหนดวิธีทํา นักเรียนคนหาส่ิงที่โจทย
ตองการ  และระบุวิธีทํา 
ขั้นตอนที่ 4  แสดงวิธีการคํานวณ 
     นักเรียนคํานวณหาส่ิงที่โจทยตองการ  โดยใช
ส่ือทางสายตา   

ขั้นตอนที่ 5  เขียนคําตอบ 
     นักเรียนเขียนแสดงคําตอบและตรวจคําตอบ
ของโจทยปญหา 

(ผดุง  อารยะวิญู. 2549: 16) 

 
1. โจทยปญหาการบวก การลบ
จํานวนสองจํานวนท่ีมีผลลัพธ
ไมเกิน 9 
 
2. โจทยปญหาการบวก การลบ
จํานวนสองจํานวนท่ีมีผลลัพธ
ไมเกิน 20 
 
3.โจทยปญหาการบวก  การลบ
จํานวนสองจํานวนท่ีมีผลลัพธ
ไมเกิน 100 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(กระทรวงศึกษาธิการ.  2551) 

 
1. ของจริง 
2.  รูปภาพ 
3.  การวาดภาพ         
4.  สัญลักษณ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(สังเวียน อินทร
ประสงค. 2551: 
ออนไลน) 

 

 
 
 

ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน 

เร่ือง โจทยปญหา
การบวก การลบ 
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สมมติฐานการวิจัย  
  1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองโจทยปญหาการบวก การลบ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา   
ปที่ 3 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร หลังการสอนโดยใชวิธี Metacognitive 
Strategy รวมกับวิธี Visual Strategy อยูในระดับดี (รอยละ 70) 
  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองโจทยปญหาการบวก การลบ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา   
ปที่ 3 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร หลังการสอนโดยใชวิธี Metacognitive 
Strategy รวมกับวิธ ีVisual Strategy สูงข้ึน 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
ในการวิจัยคร้ังนี ้ผูวิจยัไดศึกษาเอกสารและงานที่เกี่ยวของดังนี ้
1. เอกสารที่เกีย่วของกับนักเรียนทีม่ีความบกพรองทางการเรียนรู 

                   1.1 ความหมายของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 
1.2 ลักษณะของนักเรียนที่มคีวามบกพรองทางการเรียนรู 
1.3 การคัดแยกนักเรียนที่มคีวามบกพรองทางการเรียนรู 
1.4 ปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนทีม่ีความบกพรองทางการเรียนรู 
1.5 การประเมินนกัเรียนทีม่ีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร 

2. เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของกับคณิตศาสตร 
2.1 ความหมายและความสําคัญของคณิตศาสตร 
2.2 หลักสูตรคณิตศาสตร 
2.3 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการเรียนรูคณิตศาสตร 
2.4 ความหมายโจทยปญหา 
2.5 รูปแบบของโจทยปญหาคณิตศาสตร 
2.6 การสอนคณิตศาสตรสําหรับนักเรียนทีม่ีความบกพรองทางการเรียนรู                                
2.7 งานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับนกัเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร 

3. เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของกับกลวธิีอภิปญญา (Metacognitive Strategy) 
3.1 ความหมายของของอภิปญญา (Metacognition) 
3.2 องคประกอบของอภิปญญา  
3.3 กลวธิีอภิปญญาในการแกปญหาคณิตศาสตร  

 3.4 งานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับกลวิธีอภิปญญา 
4. เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของกับส่ือทางสายตา (Visual Strategy) 

4.1 ความหมายของการรับรู และกระบวนการรับรู 
4.2 ปจจัยที่มอิีทธิพลตอการรับรู 
4.3 การรับรูกบัการเรียนรู 
4.4 การเรียนรูทางสายตา 

4.5 ส่ือการสอนท่ีเนนการเรียนรูดวยสายตา 

 4.6 งานวิจัยทีเ่กี่ยวกับส่ือทางสายตา 
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เอกสารที่เก่ียวของกับนักเรียนที่มคีวามบกพรองทางการเรียนรู 
 1.  ความหมายของนักเรยีนที่มีความบกพรองทางการเรยีนรู 
 นักจิตวิทยาและนักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของนักเรียนที่มีความบกพรอง
ทางการเรียนรูไวสอดคลองกัน  ไดแก ซิลเบอรก (Silbert. 2011: Online) ไดใหความหมายของนักเรียน
ที่มีความบกพรองทางการเรียนรู หมายถึง   ภาวะบกพรองในการเรียนรูเปนความผิดปกติต้ังแตหนึ่ง
ดานข้ึนไปของกระบวนการทางจิตวิทยาที่เกี่ยวของกับการเขาใจ การใชภาษา การพูด การเขียนของ
นักเรียน ซึ่งความผิดปกติดังกลาวนี้แสดงออกโดยนักเรียนที่มีความสามารถยอหยอนในการฟง การคิด
การพูด การอาน การเขียน การสะกดคําและการคํานวณ ภาวะบกพรองในการเรียนรูนี้ยังนับเนื่อง
มาถึงความบกพรองในการรับรู (perceptual handicaps) การกระทบกระเทือนทางสมอง           
(brain injury)  สวน ผดุง อารยะวิญู (2546: 1) กลาววา เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูเปนภาวะความ
บกพรองที่แสดงออกมาในรูปของปญหาในการใชภาษาการอาน การเขียน การสะกดคํา และการ
คํานวณ อยางใดอยางหนึ่งหรือมากกวาเร่ืองหนึ่ง ซึ่งมีสาเหตุมาจากการแปลขอมูลที่สมอง ทําใหไม
สามารถเรียนรูไดเหมือนกับเด็กคนอ่ืน ๆ ความบกพรองนี้มีผลกระทบโดยตรงตอการเรียนทําใหมีผล
การเรียนตํ่ากวาที่ควรจะเปน ทั้งนี้ปญหาดังกลาวมิไดมีสาเหตุมาจากความบกพรองทางรางกายและ
การเคลื่อนไหวทางสายตา การไดยิน ระดับสติปญญา อารมณ และสภาพแวดลอมรอบตัวเด็ก    
ซึ่งสอดคลองกับสํานักงานการศึกษาของสหรัฐ (ผดุง  อารยะวิญู. 2546: 2 ; อางอิงจาก U.S Office 
of Education) ไดใหคํานิยามวา ปญหาทางการเรียนรู หมายถึง ความผิดปกติของกระบวนการทาง
จิตวิทยา (psychological process) อยางหนึ่ง ซึ่งเกี่ยวของกับความรูความเขาใจกับการใชภาษาการ
พูด หรือการเขียน ทําใหบุคคลที่มีความผิดปกติดังกลาวดอยความสามารถในดานการฟงการคิดการ
พูด การเขียน หรือดานการคํานวณทางคณิตศาสตร คํานี้มีความหมายรวมไปถึงความบกพรอง
ทางการรับรู การไดรับบาดเจ็บทางสมอง ความบกพรองในการฟงและพูด (Aphasia) ความบกพรอง
ทางดานการอาน (dyslexia) ดวย แตไมครอบคลุมไปถึงเด็กที่มีปญหาในการเรียนรูอันเนื่องมาจาก
ความบกพรองทางสายตา การไดยิน ความบกพรองทางรางกาย ความบกพรองทางสติปญญา  สวนใน
งานวิจัยของ ดารณี  ศักด์ิศิริผล (2549: 20 - 21) ไดใหความหมายของนักเรียนที่มีความบกพรอง
ทางการเรียนรูวา หมายถึง เปนนักเรียนที่มีความบกพรองของขบวนการพื้นฐานทางจิตวิทยาการเรียนรู 
หรือเกิดจากความบกพรองทางพันธุกรรม ทําใหนักเรียนมีปญหายุงยากในการดําเนินชีวิตประจําวัน 
การแสดงออกทางพฤติกรรม การรับรูทางสังคม และการมีปฎิสัมพันธกับบุคคลอ่ืน ซึ่งมีผลโยงไปถึง
การมีปญหาในการใชภาษา ทั้งดานการฟง การอาน การพูด การเขียนและการสะกดคํา หรือการ
คํานวณ ตลอดจนปญหาในเร่ืองของการเคล่ือนไหว การรับรูอารมณพฤติกรรม โดยไมไดเกิดจากความ
บกพรองทางสติปญญา ความบกพรองทางประสาทสัมผัสปญหาทางพฤติกรรม ความแตกตางทาง
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วัฒนธรรม ซึ่งปญหาเหลานี้จะสงผลตอการเรียนของนักเรียนทําใหนักเรียนไมประสบผลสําเร็จทางการ
เรียนหนังสือโดยวิธีเดียวกันกับนักเรียนปกติไดจําเปนตองใหบริการทางการศึกษาที่แตกตางไปจาก
นักเรียนปกติ หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวาการศึกษาพิเศษ 
  จากความหมายของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา
นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู หมายถึง นักเรียนที่มีความผิดปกติในเรื่องของกระบวน             
การทางจิตวิทยา ทําใหนักเรียนมีปญหาในดานการใชภาษา การฟง การพูด การอาน การเขียน                
การสะกดคําและการคิดคํานวณ โดยไมไดเกิดจากความบกพรองทางสติปญญา ความบกพรองทาง
ประสาทสัมผัส ซึ่งมีผลตอการดําเนินชีวิตประจําวัน การแสดงออกทางพฤติกรรม ดังนั้นจึงจําเปนตอง
ใหบริการทางการศึกษาที่แตกตางไปจากนักเรียนปกติ หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวาการศึกษาพิเศษ 
 
 2. ลักษณะของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 
  นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูมีลักษณะเหมือนนักเรียนทั่วไปไมมีลักษณะ
ภายนอกที่บงบอกถึงความบกพรอง ลักษณะของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู จะมีปญหา
ในดานตางๆ ดังนี้ 
  วัตสัน (Watson. 2011: Online) กลาวถึงลักษณะของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการ
เรียนรูที่พบไดสวนใหญ ดังนี้  
  1. ไมสามารถเชื่อมโยงความคิดรวบยอด หรือประโยคสัญลักษณได   
  2. มีปญหาการเปรียบเทียบ จําแนกประเภทส่ิงตางๆ 
  3. มีปญหาการเรียนรูเร่ืองเวลา 
  4. มีขอจํากัดเกี่ยวกับความคิดสรางสรรค และจินตนาการ 
  5. มีการตอบสนองชา 
  6. มีปญหาเกี่ยวกับการคาดคะเนส่ิงที่จะเกิดข้ึน 
  7. ไมเขาใจความหมายของจํานวนนับ 
  ศรียา นิยมธรรม (2546: 143 - 144) กลาวถึงลักษณะของนักเรียนที่มีความบกพรองทาง               
การเรียนรูวาการมองจากลักษณะภายนอกที่จะบอกวานักเรียนคนใดเปนนักเรียนที่มีความบกพรอง
ทางการเรียนรูหรือไมนั้นกระทําไดยากมาก เพราะนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู จะมี
ลักษณะบางอยางที่ไมอาจสังเกตไดแตก็อาจสังเกตจากพฤติกรรมและปญหาตางๆ ดังนี้ 
    1. ความบกพรองเกี่ยวกับระบบประสาท (Neurological dysfunction) ทําให
นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู ปจจุบันไดมีการทดสอบที่เรียกวา “Neurometrics” มาใชใน                
การวินิจฉัยและเยียวยา เชน การใชเคร่ืองวัดคล่ืนสมองที่เรียกยอๆ วา EEG (Electroencephalogram) 
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ซึ่งพบวาสมองของนักเรียนที่ดอยความสามารถทางการเรียนนั้นมีอยูหลายบริเวณที่แสดงการปฏิบัติ
หนาที่สับสนหรือการสํารวจสมองโดยการใชเอกซเรยแบบอาศัยคอมพิวเตอร CAT SCAN 
(Computerized Axial Tomography และ/หรือ MRI) 
    2. การเจริญเติบโตไมคงที่ ไมแนนอน 
    3. ปญหาในการรับรู มักมีชวงความสนใจส้ัน ทําใหไมสามารถเรียนไดดีเพราะขาด            
ความสนใจ 
    4. ปญหาในการพูด ไมอาจแสดงความรูสึกนึกคิดออกมาดวยการพูดได 
    5. ปญหาในการฟง คือ ไดยินเสียงแตจับใจความไมได 
    6. ปญหาในการเขียน (dysgraphia) 
    7. ปญหาในการอาน (dyslexia) 
    8. ปญหาในการเรียนคณิตศาสตร (dyscalculia) 
    9. ปญหาในการรับรูภาษา (receptive aphasia) 
    10. ปญหาการเรียนรูสัญลักษณ (topograhic disoder) อาจสับสนในการใช
สัญลักษณ ทําใหเรียนรูบางเร่ือง เชน แผนที่ พิมพเขียว เปนตน 
    11. ปญหาการเรียนรูเกี่ยวกับการเคล่ือนไหว (disorientation) 
    12. ปญหาการเรียนรูเร่ืองเวลา (dyschronometria) 
   ผดุง  อารยะวิญู (2544: 4) กลาวถึง ลักษณะทั่วไปของนักเรียนที่มีความบกพรอง
ทางการเรียนรู ซึ่งมีลักษณะดังนี้ 
   1. มีความบกพรองทางการพูด 
   2. มีความบกพรองทางการส่ือสาร 
   3. มีปญหาในการเรียนวิชาทักษะ 
   4. มีความบกพรองทางการรับรู 
   5. มีความบกพรองทางการเคลื่อนไหว 
   6. มีอารมณไมคงที่ บางคร้ังระเบิดอารมณใสผูอ่ืน ความผิดหวังเล็กๆ นอยๆ อาจทํา
ใหเสียอารมณอยางรุนแรงได 
   7. มีพฤติกรรมไมคงเสนคงวา 
   8. เสียสมาธิงาย 
   9. แสดงพฤติกรรมแปลกๆ 
   10. มีปญหาในการสรางความสัมพันธกับเพื่อน 
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   จากลักษณะของนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา ลักษณะ
นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูสวนใหญจะมีลักษณะบกพรองทางดานการใชภาษา คือ              
การฟง การพูด การอาน การเขียน หรือการคิดคํานวณทางคณิตศาสตร ไมวาจะมีปญหาดานเดียวหรือ
หลายดาน จะสงผลกระทบตอชีวิตประจําวันได เชน นักเรียนที่มีความบกพรองทางดานการอานจะมี
ผลกระทบตอดานการคิดคํานวณ เพราะนักเรียนไมสามารถเขาใจและแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร
ได 
 3. การคัดแยกนักเรยีนทีม่ีความบกพรองทางการเรียนรู 
  การคัดแยก (Identification) เปนข้ันตอนหนึ่งของการจัดการศึกษาพิเศษ เพื่อจัดประเภท
ของนักเรียนพิการและนักเรียนที่มีความบกพรองเพื่อเขารับบริการทางการศึกษาพิเศษ นักเรียนที่ไดรับ          
การตัดสินวาเปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูจะไดรับการจัดการเรียนการสอนหลักสูตร   
ส่ือการเรียน ตลอดจนวิธีการสอนที่มีความเหมาะสมและสอดคลองกับความตองการและปญหาของ 
ตัวนักเรียนเอง ซึ่งจะชวยใหปญหาการเรียนของนักเรียนลดนอยลง 
 ผดุง  อารยะวิญู (2544: 31 - 33) ไดกลาวถึง วิธีการคัดแยกนักเรียนที่มีความบกพรอง
ทางการเรียนรูไว 2 วิธีการใหญๆ คือ การคัดแยกอยางไมเปนทางการและคัดแยกอยางเปนทางการ 

 1. การคัดแยกอยางไมเปนทางการ (Informal Identification) เปนการคัดแยกโดย    

ไมใชแบบทดสอบมาตรฐาน ครูอาจใชวิธีการสังเกต 2 - 3 คน ครูลงมติรวมกันวานักเรียนที่สังเกตมี
ปญหาอะไรบาง ขอมูลที่ไดสามารถนําไปใชประกอบการตัดสินใจคัดแยกประเภทของนักเรียนได     
เปนอยางดี อีกวิธีหนึ่งที่โรงเรียนหลายแหงใชไดผลมาแลว คือ การบันทึกพฤติกรรมทางการเรียนของ
นักเรียนวานักเรียนมีปญหาในการเรียนอยางไรบาง จึงขอกลาวถึงการคัดแยกอยางไมเปนทางการ                
2 วิธี ดังนี ้
  การสังเกตพฤติกรรม  
 ครูอาจประเมินผลนักเรียนเพ่ือคัดแยกนักเรียนที่มีปญหาไดโดยการสังเกตพฤติกรรม          
ดานการเรียนและพฤติกรรมทั่วไป ดังนี้ 
  ก. พฤติกรรมดานการเรียน แบงออกเปนสวนตางๆ ดังนี้   
   1. ดานภาษาไทย ครูสังเกตวานักเรียนมีพฤติกรรมดังตอไปนี้หรือไม 
   1.1 นักเรียนปฏิบัติตามคําส่ังครูไดหรือไมเพียงใด 
  1.2 เวลานักเรียนใชคําพูดในการติดตอส่ือสาร ครูฟงคําพูดของนักเรียนแลวครู
เขาใจหรือไมเพียงใด 
  1.3 ลักษณะการพูดของนักเรียน นักเรียนพูดเปนคํา เปนประโยคที่ชัดถอย ชัดคํา
หรือไมเพียงใด 
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   1.4 นักเรียนอานคํางายๆ ไดหรือไม 
   1.5 ความสามารถในการอานของนักเรียน เมื่อเปรียบเทียบกับนักเรียนในช้ันตํ่า
กวาหรือชากวาเพื่อนในชั้นเดียวกันหรือไม 
   1.6 นักเรียนอานขามบรรทัดหรือไม 
   1.7 นักเรียนอานขามขอความหรือไม 
   1.8 นักเรียนอานสลับตัวอักษรหรือไม 
   1.9 นักเรียนลอกคําศัพทจากกระดานไดหรือไม 
   1.10 นักเรียนเขียนตามคําบอกไดหรือไม 
   1.11 ลายมือของนักเรียนอานยากหรือไมเพียงใด การสะกดคํา อานเปนคําที่
ถูกตองหรือไม 
   1.12 นักเรียนเขียนตัวอักษรกลับหลังหรือไม 
     1.13 นักเรียนเขียนประโยคถูกตองตามหลักภาษาไทยหรือไมเพียงใด 
   2. ดานคณิตศาสตร 
   2.1 นักเรียนนับเลขไดหรือไม 
   2.2 นักเรียนเขาใจความหมายของจํานวนหรือไม 
   2.3 นักเรียนนับจํานวนตามครูไดหรือไม เพียงใด เชน ครูใหนักเรียนพูดตาม                
1 5 2   3 6 9   4 8 1 7 6 3 ….. 
   2.4 นักเรียนบอกขนาดของส่ิงของไดหรือไม 
   2.5 นักเรียนบอกความแตกตางของรูปทรงทางเรขาคณิตไดหรือไม 
   2.6 นักเรียนเขาใจความหมายของเงินตราหรือไม 
   2.7 นักเรียนเขาใจมาตรการชั่งตวงวัดหรือไม 
   2.8 นักเรียนเขาใจความหมายของกราฟ แผนที่ หรือไม 
   2.9 นักเรียนทําเลขไดหรือไม เพียงใด ในการบวก ลบ คูณ หาร 
   2.10 นักเรียนทําเลขโจทยปญหาไดหรือไม เพียงใด 
   3. ดานพฤติกรรม 
   3.1 นักเรียนเสียสมาธิงายหรือไม เพียงใด 
   3.2 นักเรียนมีชวงความสนใจส้ัน หรือไม เพียงใด 
   3.3 นักเรียนมีใจจดจออยูกับกิจกรรมไดนานหรือไม เพียงใด 
   3.4 นักเรียนอยูนิ่งเฉยไดนานหรือไม เพียงใด 
   3.5 นักเรียนเดินหรือวิ่งไดคลองแคลวหรือไมเพียงใด 
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   3.6 นักเรียนหยิบจับส่ิงของไดดีหรือไม จับดินสอเขียนหนังสือได หรือไม 
   3.7 นักเรียนมีความอดทนตอการรอคอยไดหรือไม เพียงใด 
   3.8 นักเรียนจําส่ิงของไดหรือไม เชน เกมการจําส่ิงของ 
   3.9 นักเรียนแสดงความสับสนระหวางซาย – ขวา หรือไมเพียงใด 
   3.10 นักเรียนทํางานเสร็จตามที่ไดรับมอบหมายหรือไม เพียงใด 
 ข. การบันทึกพฤติกรรมในการเรียนของนักเรียน 
   ครูผูสอนจะเขาใจปญหาในการเรียนของนักเรียนไดเปนอยางดีโดยเฉพาะอยางยิ่ง
หากครูผูสอนเปนคนที่มีทักษะในการสังเกตวานักเรียนในช้ันเรียนของตน มีปญหาในการเรียนอยางไร
บาง นักเรียนทําตามคําส่ังของครูไดหรือไม ทําไดมากนอยเพียงใด หากทําไมไดนักเรียนแสดง
พฤติกรรมอยางไรบาง เปนตน ผูที่ทําหนาที่สังเกตพฤติกรรมในการเรียน อาจเปนครูประจําชั้น ครู
ประจําวิชาตางๆ เชน วิชาภาษาไทย คณิตศาสตร ประวัติศาสตร เปนตน ขอมูลที่เกี่ยวกับปญหาของ
นักเรียนในการเรียนควรรวบรวมมาจากครู 2 - 3 คน เพื่อใหเห็นปญหาชัดเจนโรงเรียนอาจกําหนด
แบบฟอรมข้ึน เพื่อใชใน การบันทึกปญหาในการเรียนของนักเรียน เชน ใชบันทึกพฤติกรรมที่เปน
ปญหาของนักเรียนในการเรียน ซึ่งแบบฟอรมจะมีรายละเอียดใหครูผูสอนบันทึกเกี่ยวกับปญหาที่
นักเรียนเผชิญอยูในหองเรียน ครูพยายามแกปญหาอยางไร ไดผลหรือไมเพียงใด ปญหาเกิดข้ึนใน
สถานการณเชนใด ครูใชวิธีการวัดผลประเมินผลในลักษณะใด ไดผลหรือไม     
  

 2. การคัดแยกอยางเปนทางการ 
   เปนการคัดแยกนักเรียนโดยใชแบบทดสอบ ซึ่งสวนมากเปนแบบทดสอบ หรือแบบ
คัดแยกที่เช่ือถือได มีคุณภาพดีในตางประเทศแบบทดสอบที่เปนที่นิยมใชในการคัดแยกนักเรียนที่มี                
ความบกพรองทางการเรียนรูมีดังนี้ (ผดุง อารยะวิญู. 2544: 36) 
   2.1 Illinois Test of Psycholinguistic Abilities (ITPA) 
   2.2 Detroit Test of Learning Aptitude 
   2.3 Woodcock - Johnson Psycho - Educational Battery 
   2.4 Woodcock Reading Mastery Test - Revised 
   2.5 Southern California Sensory Integration Tests 
   2.6 Bender - Gestalt - Visual Perception - Visual Motor 
   2.7 Frosting Developmental Test 
   2.8 Peabody Individual Achievement Test - Revised ( PIAT-R) 
   2.9 Kaufman Assessment Battery for children 
   2.10 WISC - III 
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   2.11 Standford - Binet 
   2.12 Keymath Diagnostic Arithmetic Test 
 ในประเทศไทย เคร่ืองมือที่นิยมใชในการคัดแยกนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู                 
มี 3 ชุด คือ 1) แบบคัดแยกนักเรียนที่มีปญหาในการเรียนรู ซึ่งไดรับพัฒนาข้ึนโดย ศาสตราจายศรียา 
นิยมธรรม 2) แบบสํารวจปญหาในการเรียนรู ซึ่งพัฒนาข้ึนโดย ศาสตราจารย ดร.ผดุง อารยะวิญู 
แหงภาควิชาการศึกษาพิเศษ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ และ แบบคัดกรองนักเรียนที่มีภาวะสมาธิ
ส้ัน บกพรองทางการเรียนรู และออทิซึม พัฒนาข้ึนโดย รองศาสตราจารย ดร.ดารณี อุทัยรัตนกิจ และ
คณะ ดังมีรายละเอียด ดังนี้   
  1. แบบคัดแยกนักเรียนที่มีปญหาในการเรียนรู 
    ศรียา นิยมธรรม (2537) ไดพัฒนาแบบคัดแยกนี้โดยปรับปรุงมาจากเคร่ืองมือของ 
แมคคารธี แบบคัดแยกนี้ใชสําหรับนักเรียนที่มีอายุระหวาง 4 - 6 ½ ป เปนการทดสอบเปนรายบุคคล 
แบบทดสอบมีความเชื่อมั่น (Reliability) อยูระหวาง 0.64 - 0.85 และมีคาความเที่ยงตรง (Validity) 
เชิงเนื้อหา เชิงโครงสรางและความเที่ยงตรงจําแนกตลอดความเที่ยงตามเกณฑเปรียบเทียบใน
ระดับเปอเซ็นตไทลที่ 10 20 และ 30 ของแตลัชวงอายุ โดยคํานึงถึงคะแนนที่นักเรียนสอบไดในแตละ
คะแนนของแบบทดสอบ และจํานวนทั้งหมดที่นักเรียนสอบไมผานซ่ึงใชเปนเกณฑในการพิจารณาวา
นักเรียนอยูในสภาวะ “เส่ียง” ที่จะเปนนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูหรือไม เคร่ืองมือนี้ใชทดสอบ
ความสามารถของนักเรียน 6 ดาน คือ 
   1. การรูจัก ซาย – ขวา  
    2. การจําคํา  
    3. การวาดรูปทรง  
    4. การจําตัวเลข  
 5. การจัดหมวดหมู  
  6. การใชขา  
  2. แบบสํารวจนักเรียนทีม่ีปญหาในการเรียนรู 
    เปนแบบสํารวจโดยใชมาตราสวนการประเมินคา 5 ระดับ ประกอบดวยขอคําถาม 
50 ขอ ครูผูสอนเปนผูประเมินนักเรียนแตละคน ครูจะตองรูจักและคุนเคยกับนักเรียนเปนอยางดี โดย
สังเกตพฤติกรรรมติดตอกันมาแลวอยางไมนอยกวา 3 เดือน เคร่ืองมือนี้มีความเช่ือมั่นของ
แบบทดสอบทั้งชุด เทากับ 0.99 มีคาความเที่ยงตรงดี วิเคราะหความเที่ยงตรงโดยใช Know Group 
Technique แบบสํารวจนี้ใชกับนักเรียนที่มีอายุระหวาง 6 - 12 ป ซึ่งเปนนักเรียนที่ศึกษาอยูในระดับช้ัน
ประถมศึกษา สํารวจปญหาในการเรียนของนักเรียนใน 5 ดานใหญ คือ 
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   1. ภาษา  
  2. คณิตศาสตร  
   3. เวลาและทิศทาง  
  4. การเคลื่อนไหว  
  5. พฤติกรรม  
 เมื่อครูประเมินความสามารถของนกัเรียนแลว ครูทําหนาที่รวมคะแนนและนําคะแนนท่ีได
ไปเปรียบเทียบกับเกณฑปกติซึ่งบอกเกณฑโดยใชตําแหนงเปอรเซ็นไทล แลวจึงนําคะแนนมากําหนด
ลงบนภาพรวม (Profile) สําหรับนักเรียน หากเสนกราฟปรากฏในตําแหนงเสนทึบ แสดงวา นักเรียน
เปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูอยูในระดับกลุมเส่ียง ซึ่งควรไดรับการชวยเหลือเชนกัน  

 3. แบบคัดกรองนักเรียนที่มีภาวะสมาธิส้ัน บกพรองทางการเรียนรู และออทิซึม KUS 
- SI Rating Scale: ADHD/LD/Autism (PDDs) 
    เปนแบบคัดกรองที่สรางข้ึนของโรงเรียนสิธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
ศูนยวิจัยการศึกษาและสาขาวิชาจิตเวชนักเรียนและวัยรุน ภาควิชาจิตวิทยา คณะแพทยศาสตรศิริราช
พยาบาล ใชประกอบการคัดกรองนักเรียนต้ังแตชั้นประถมศึกษาปที่ 1 - 6  อายุระหวาง 6 - 13 ป  
11 เดือน ที่มีภาวะสมาธิส้ัน บกพรองทางการเรียนรูและออทิซึม เคร่ืองมือนี้มีความเที่ยงแบบ
สอดคลองภายในสูงมาก มีคาระหวาง 0.91 - 0.96  และคาอํานาจจําแนกรายขอของแบบคัดกรองเปน
ที่ยอมรับไดและมีความตรงตามเนื้อหา โดยผูตอบแบบคัดกรองตองเปนครู/อาจารยผูสอนวิชา
ภาษาไทย และคณิตศาสตร อยางนอย 2 ทาน ที่รูจักและคุนเคยกับนักเรียนเปนอยางดี หรือมีโอกาส
สอนนักเรียนอยางใกลชิดมาแลวอยางนอย 1 ภาคการศึกษา รวมกันประเมินพฤติกรรมนักเรียน 
สวนประกอบของแบบคัดกรองมีขอความที่บงบอกพฤติกรรมรวม 130 ขอแบงออกเปน 5 ดาน ดังนี้
     ดานที่ 1 พฤติกรรมภาวะสมาธิส้ัน (KUS - SI Rating Scale 1: ADHD) มี
ขอความ 30 ขอ ใชสําหรับคัดกรองนักเรียนที่มีภาวะสมาธิส้ัน (ADHD)   
      ดานที่ 2 พฤติกรรมภาวะบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน (KUS - SI Rating 
Scale 2: LD - Reading) มีขอความ 20 ขอ ใชสําหรับคัดกรองนักเรียนที่มีภาวะบกพรองทางการเรียนรู 
ดานการอาน (LD- Reading Disorder)  
      ดานที่ 3 พฤติกรรมภาวะบกพรองทางการเรียนรูดานการเขียน (KUS - SI Rating 
Scale 3: LD - Written Expression) มีขอความ 20 ขอ ใชสําหรับคัดกรองนักเรียนที่มีภาวะบกพรอง
ทางการเรียนรู ดานการเขียน (LD - Disorder of  Written Expression) 
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    ดานที่ 4 พฤติกรรมภาวะบกพรองทางการเรียนรูดานการคิดคํานวณ (KUS - SI 
Rating Scale 4: LD - Mathematics) มีขอความ 20 ขอ ใชสําหรับคัดกรองนักเรียนที่มีภาวะบกพรอง
ทางการเรียนรู ดานการคิดคํานวณ ( LD – Mathematics Disorder) 
 ดานที่ 5 พฤติกรรมภาวะออทิซึม (KUS - SI Rating Scale 5: Autism /PDDS)  
มีขอความ 40 ขอ ใชสําหรับคัดกรองนักเรียนที่มีภาวะออทิซึม (Autism / PDDS) 
 เมื่อประเมินความสามารถของนักเรียนแลว ผูทําหนาที่ประเมินรวมคะแนนดิบในแตละ
ดาน แลวนํายอดรวมคะแนนดิบไปแปลงเปนคะแนนที (T - Score) โดยเปดภาคผนวก ใหตรงกับระดับ
อายุและเพศของนักเรียน หลังจากนั้นนําคะแนนทีเทียบกับคะแนนที่กําหนดไวใน เกณฑการแปลผล
คะแนน เพื่อแปลวาในแตละดานนักเรียนอยูกลุมใด เพื่อใหการชวยเหลือตอไป 
 อยางไรก็ตาม แบบคัดกรองแตละชุดมีทั้งขอดีและขอบกพรอง เพราะแบบคัดกรองแตละ
ชุดสรางข้ึนมาโดยมีวัตถุประสงคที่แตกตางกัน ดังนั้นการคัดแยกนักเรียนควรใชเคร่ืองมือใหเหมาะสม
กับนักเรียน และเมื่อคัดแยกนักเรียนไดแลวจึงวางแผนการจัดการเรียนการสอนใหสอดคลองกับความ
ตองการและตรงกับความสามารถของนักเรียน  
 ศรียา นิยมธรรม (2540: 32) กลาววา วิธีการหนึ่งที่มักใชกับผลจากการทดสอบวัดเชาว
ปญญา ก็คือ วิธีดูความแตกตาง (Discrepancy Approach) วิธีนี้เกี่ยวของกับการพิจารณาผลการวัด
ระดับสติปญญา และการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาตางๆ เชน การอาน การสะกดคํา การเขียน 
คณิตศาสตร เปนตน ถาผลการทดสอบในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง หรือหลายเร่ืองมีคะแนนตํ่ากวาคะแนนเชาว
ปญญา (IQ) ซึ่งเปนความแตกตางระหวางผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับคะแนนเชาวปญญา ก็จะเปนตัว
บงช้ีวานักเรียนคนนั้นมีความบกพรองทางการเรียนรู สอดคลองกับ กุลยา กอสุวรรณ (2553: 34 - 35) 
กลาววา การพิจารณาภาวะแอลดี โดยนักเรียนที่มีระดับสติปญญาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน                
ไมสอดคลองกันนั้นยอมไมสามารถประสบความสําเร็จดังความสามารถท่ีแทจริงของเขาได การวัด
ระดับสติปญญานั้นใชวิธีการและแบบวัดไดหลากหลาย แตวิธีวัดที่ไดรับความนิยมและปฏิบัติกันมา
นานคือ การเปรียบเทียบ “อายุสมอง” ที่วัดไดจากแบบทดสอบทางสติปญญาแบบมาตรฐาน และ 
“ระดับช้ันเรียน” โดยวัดจากแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู
จะมี “อายุจริงหรือระดับช้ันเรียนในปจจุบัน” และ “ระดับความสามารถทางวิชาการ” หางกันอยางนอย
สองปหรือสองช้ันเรียน 
 จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา การคัดแยกนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูสามารถ
กระทําไดหลายวิธี และจะตองพิจารณาใหเหมาะสมกับชวงอายุ ประเมินใหครอบคลุมทุกดาน 
เพื่อที่จะสามารถคัดแยกเด็กและใหความชวยเหลือที่เหมาะสมตอไป 
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   4. ปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 
   ปญหาทางดานคณิตศาสตรของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูเกิดจากปจจัย
หลายประการที่ทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูนั้นไมดี ซึ่งมี
นักการศึกษาไดอธิบายถึงประเด็นปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนเหลานี้ ดังนี้ 

   National Center for Learning Disabilities (NCLD) (2006: Online) กลาววา นักเรียนที่

มีความบกพรองทางเรียนรูดานคณิตศาสตรสามารถจําแนกไดดังนี้ 
   1. สามารถพูด อาน เขียนไดดี แตมีปญหาในการพัฒนาทักษะทางคณิตศาสตรแลทักษะ
การแกปญหา 
   2. สับสนในการนับเลข การอานเลข แตจดจําส่ิงที่เปนรูปภาพไดดี 
   3. มีหนวยความจําที่จํากัด และมีปญหาเกี่ยวกับความจําระยะยาว 
   4. สับสนเกี่ยวกับทิศทาง และจะสับสนถามีการเปล่ียนกิจวัตรประจําวัน 
   5. มีปญหาเกี่ยวกับการเลนเกมที่มีการใชความคิด เชน หมากรุก 
   ผดุง อารยะวิญู (2546:  93 - 95) ไดอธิบายถึง นักเรียนที่มีความบกพรองทางการ
เรียนรูดานคณิตศาสตร จําแนกได ดังนี้ 
    1. ความจําระยะส้ัน อาจมีปญหาเกี่ยวกับความจําระยะส้ัน (Short Term Memory) 
ซึ่งนักเรียนแสดงความยุงยากลําบากในเร่ือง ตอไปนี้ 
     1.1 จําคําส่ังไมไดโดยเฉพาะคําส่ังที่มีมากกวา 1 ข้ัน และเรียงกนัไวอยางเปน
ระบบ 
     1.2 ทาํเลขโจทยปญหาไมได 
     1.3 มีหนวยความจาํจํากัด ทําใหขอมูลลนจากสมอง จาํขอมูลไมได 
    2. ความจําระยะยาว อาจมีปญหากับความจําระยะยาว (Long Term Memory) 
     2.1 จํากิจวัตรประจําวันไมไดวาจะตองทําส่ิงใดกอน - หลัง 
     2.2 เชื่อมโยงประเด็นทางคณิตศาสตรไมได 
     2.3 ทําตารางไมได 
     2.4 ทองสูตรคูณไมได 
    3. ทิศทาง อาจมีความสับสนเกี่ยวกับทิศทาง (Direction) บางคนอาจมีปญหาดังนี้ 
     3.1 คํานวณสลับข้ัน ไมเปนไปตามลําดับข้ันตอน 
     3.2 เขียนตัวเลขกลับหลัง 
     3.3 สับสน ซาย – ขวา 
     3.4 สับสน หนา – หลัง 
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     3.5 สับสน หากตองประกอบกิจกรรมที่มีการหมุนเวียน 
     3.6 นับเลขยอนกลับ เชน 3, 2, 1 แทนที่จะเปน 1, 2, 3 
    4. การรับรูทางสายตา อาจมีปญหาการรับรูทางสายตา ซึ่งอาจแสดงพฤติกรรมดังนี้ 
     4.1 สับสนเกี่ยวกับสัญลักษณทางคณิตศาสตร 
         +      กับ      X 
         -       กับ      ÷ 
         <      กับ      > 
      ตัวเลข 6     กับ      9 
     ตัวเลข 5      กับ      3 เปนตน 
     4.2 สับสนเกี่ยวกับรูปทรงทางคณิตศาสตร เชน 
                 กับ      
 
    5. การจัดลําดับ มีปญหาในการจัดลําดับดังนี้ 
     5.1 บอกวันที่ผิด ไมเรียงลําดับ 
     5.2 บอกวันในสัปดาหผิด ไมเรียงลําดับ 
     5.3 บอกเดือนผิด ไมเรียงลําดับ 
     5.4 จัดส่ิงของไมเปนหมวดหมู 
     5.5 จัดส่ิงของเรียงตามลําดับไมได 
    6. ความรูความเขาใจเกี่ยวกับมิติ อาจมีปญหาเกี่ยวกับมิติ (Space) ซึ่งเปนชองวาง
หรือระยะทางระหวางวัตถุ  
     6.1 ขาดความตระหนักเกี่ยวกับสถานที่ 
     6.2 มีปญหาในการลอกส่ิงที่ครูเขียนบนกระดาน ลงสูสมุดของตน 
     6.3 บอกหรือคาดคะเนระยะทางไมได 
     6.4 ไมเขาใจเกี่ยวกับภาพ 2 มิติ 3 มิติ 
    7. ภาษาคณิตศาสตร อาจมีปญหาในการทําความเขาใจกับภาษาคณิตศาสตร 
(Mathematics Language) อาจไดแก 
     7.1 ไมเขาใจคําวา อันละ สองเทา มากกวา นอยกวา ผลรวม ฯลฯ 
     7.2 อานโจทยปญหาไมเขาใจ เพราะมีความรูทางภาษาจํากัด ไมเขาใจโจทยวา 
โจทยตองการอะไร 
     7.3 ไมเขาใจสัญลักษณทางคณิตศาสตร 
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     7.4 ไมเขาใจหนวยของการวัด เชน หนวยวัดความยาว ความกวาง ความสูง
    8. โจทยปญหาทางคณิตศาสตร อาจมีปญหาการทําเลขโจทยปญหาไมได ซึ่งอาจมี
ความลําบาก ดังนี้ 
     8.1 ตีความหมายของโจทยปญหาไมได จึงไมสามารถกําหนดวิธีทําได 
     8.2 ไมทราบข้ันตอนในการแกโจทยปญหา 
     8.3 ไมสามารถรวบรวมแนวคิดอยางเปนระบบได 
     8.4 วาดภาพประกอบแนวคิดไมได 
    9. ปญหาการเคล่ือนไหว อาจมีปญหาในการเคล่ือนไหว (Motor) โดยเฉพาะอยางยิ่ง
การเคลื่อนไหวมือในการลากเสน หรือจับส่ิงของตางๆ เชน 
     9.1 หยิบจับเคร่ืองมือทางคณิตศาสตรไดไมดี 
     9.2 ลอกรูปทรงไมถูกตอง 
     9.3 ลากเสนไมตรง 
     9.4 เขียนตัวเลขไมตรงบรรทัด 
     9.5 วาดภาพไดอะแกรมประกอบแนวคิดไมได 
   ปญหาดังกลาวมานี้ อาจตรวจสอบเพิ่มเติมไดจากการใชแบบสํารวจปญหาในการเรียนรู
เฉพาะดาน    
   พอลโลเวย แพตตัน และเซอนา (Polloway, Patton; & Serna: 2005) อธิบายถึงนักเรียน
ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร มักมีปญหาในดานตอไปนี้ 
    1. การคํานวณ นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู มักคิดคํานวณชากวาเพื่อน
ในวัยเดียวกัน ไมวาจะเปน การบวก ลบ คูณ หาร นักเรียนมักคํานวณผิดพลาด โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อ
ตองใชทักษะที่ซับซอนมากข้ึน 
    2. การคิดแบบอัตโนมัติหรือความคลอง นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู   
ไมสามารถทําโจทยทางคณิตศาสตรไดแบบทันทีทันใด หรือไมคลองแคลว 
    3. โจทยปญหา นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู มักมีความยุงยากใน        
การแกปญหาแมกระทั่งเลขโจทยงายๆ เนื่องจากปญหาน้ีมักเกี่ยวของกับการใชขอความ จํานวน 
ตัวเลข หรือภาษาที่เปล่ียนไปซึ่งอาจทําใหนักเรียนเกิดความสับสนไดงาย 
    4. วิธีการ ปญหาในดานนี้อาจเกิดจาก นักเรียนจําวิธีการแกปญหาคณิตศาสตรไมได
หรือไมเขาใจ นักเรียนก็ไมสามารถนําวิธีที่เรียนรูมาไปใชได หรือนักเรียนจําวิธีการไดแตจําสูตรคูณ
ไมได นอกจากนี้ยังไมสามารถเลือกวิธีการที่ไดเรียนรูไปแลวมาใชใหเหมาะกับโจทยปญหาแตละ
ประเภทดวย 
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    5. แรงจูงใจและทัศนคติ นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู มักมีความรูสึกไมดี
ตอตนเอง มักคิดวาตัวเองไมเกงเลข ทําใหไมมีแรงจูงใจการทําโจทยปญหา  
           กุลยา กอสุวรรณ (2553: 299) ไดอธิบายไววา ปญหาทางดานคณิตศาสตรของ
นักเรียน  ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูเกิดจากปจจัยหลายประการ เชน ปญหาดานการอานและ
การเขียนอาจสงผลใหเกิดปญหาดานคณิตศาสตรได เพราะนักเรียนไมสามารถอานคําส่ัง หรืออาน
ศัพทในหนังสือคณิตศาสตร ไมสามารถลอกตัวเลขจากหนังสือ จากบนกระดานมาที่สมุดไดถูกตอง 
นักเรียนบางคนมีปญหาดานสมาธิขณะที่ครูสอน  บางคนมีปญหาในการจําตัวเลขหรือจํานวน
ตามลําดับ ปญหาดานการจําสูตรคูณ หรือการจําข้ันตอนตางๆ ยิ่งทําใหปญหาของนักเรียนเหลานี้
ยุงยากข้ึน อีกทั้งปญหาดานคณิตศาสตรสวนใหญมักเกิดจากปญหาดานใดดานหนึ่งหรือทั้งสองดาน 
คือ ปญหาเร่ืองกระบวนการ การคิดคํานวณส่ิงที่มีกระบวนการซับซอนทั้งในการบวก ลบ คูณ หาร เชน 
เลขทศนิยม เลขสัดสวน  การทดเลข และการยืมเลขจากหลักที่ใหญกวา และปญหาเกี่ยวกับ
สัญลักษณซึ่งเกี่ยวของกับการใชเคร่ืองหมายทางคณิตศาสตร และการถอดสมการ เปนตน   
    จากที่ไดกลาวไปแลวอาจสรุปไดวา ปญหาของนักเรียนที่มีความบกพรองทาง                 
การเรียนรูดานคณิตศาสตรจะมีปญหาดานการอานและการเขียนซ่ึงอาจสงผลใหเกิดปญหา                        
ดานคณิตศาสตรที่เกี่ยวของกับการแกโจทยปญหา อีกทั้งความจําที่ส้ันก็ทําใหไมสามารถจําวิธีการหรือ
ข้ันตอนการหาคําตอบได ซึ่งจะสงผลทําใหขาดแรงจูงใจและทัศนคติที่ไมดีตอวิชาคณิตศาสตร 
 
 5. การประเมินนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร 
 ฮัลลาแฮน คอฟแมนและลอยด (ผดุง อารยะวิญู. 2549: 14 อางอิงจาก Hallahan, 
Kanffman; & Lloyd: 1996) ไดกลาวถึง การประเมินนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดาน
คณิตศาสตรวา อาจใชแบบทดสอบทางคณิตศาสตรที่เปนแบบอิงกลุม (norm - referenced test) ซึ่ง
เปนแบบทดสอบที่ใชกับนักเรียนปกติทั่วไป เกณฑที่ใชในการตัดสินนักเรียนที่มีความบกพรองทาง         
การเรียนรูดานคณิตศาสตร อาจใชผลสัมฤทธ์ิที่ตากวาเพื่อนในวัยเดียวกัน 2 ป เชน นักเรียน                
ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 แตมีความสามารถทางคณิตศาสตร ตํ่ากวาช้ันของตนเอง และเทากับ                     
ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 เปนตน 
 ผดุง อารยะวิญู (2549: 15) กลาววา การประเมินความสามารถทางณิตศาสตรของ
นักเรียนมีหลายวิธี วิธีที่สาคัญมี 2 วิธี คือการประเมินแบบอิงเกณฑกับแบบอิงกลุม ซึ่งสวนมากเปน
การทดสอบอยางเปนทางการ (formal testing) ครูอาจใชแบบทดสอบที่ไมเปนทางการ (informal 
testing) ก็ได ซึ่งเปนแบบทดสอบที่ครูสรางข้ึนเองตามเนื้อหาที่ครูตองการวัดสวนเกณฑในการตัดสิน 
ครูเปนผูกาหนดเองตามดุลยพินิจของครู แลวจึงนาคะแนนมาเปรียบเทียบกับระดับชั้น นักเรียนที่มี
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ความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตรมักจะมีทักษะ/ความสามารถตากวาช้ันวัยประมาณ 2 ป 
เชน นักเรียนอยูชั้นประถมศึกษาปที่ 6 แตมีความสามารถเทากับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 เปนตน เปน
หลักการเดียวกับการทดสอบการอาน 
 ศูนยบกพรองทางการเรียนรูแหงชาติ (Nation Center Learning Disabilities; NCLD: 
2009) (NCLD. 2009: Online) ประเทศสหรัฐอเมริกา กลาวถึง การประเมินนักเรียนที่มี ความบกพรอง
ทางการเรียนรูดานคณิตศาสตรวา เม่ือครูหรือผูเช่ียวชาญที่ถูกฝกมาประเมินนักเรียนคนหนึ่งพบวา
บกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร นักเรียนคนนั้นจะถูกสัมภาษณเกี่ยวกับทักษะและ ความ
ประพฤติที่เกี่ยวของกับคณิตศาสตรอยางเต็มที่ การทดสอบคณิตศาสตร ดวยดินสอหรือปากกาจะถูก
ใชอยูบอยๆ แตการประเมินมีความจาเปนที่ตองประสบผลมากกวานั้น หมายถึงการเปดเผยวาบุคคล
คนหนึ่งเขาใจและรูจักใชตัวเลขตางๆ รวมทั้งความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตรเพื่อแกปญหาในระดับ
ที่ซับซอนมากข้ึน เชนเดียวกับปญหาของทุกวัน การประเมินเปรียบเทียบระดับทักษะที่คาดหวังและที่
เปนจริงของบุคคลนั้น รวมทั้งความเขาใจขณะท่ีบันทึกจุดแข็งและจุดออนเฉพาะของบุคคลนั้น การ
ประเมินดูที่ความสามารถหลายดาน เชน 
  1. ความสามารถทางทักษะคณิตศาสตรพื้นฐาน เชน การนับ การบวก การลบ               
การคูณและการหาร 
  2. ความสามารถที่จะคาดเดาไดลวงหนาถึงกระบวนการที่เหมาะสม รูวาเมื่อใดจะ
บวก ลบ คูณ หารหรือทาการคานวณที่กาวหนามากข้ึน 
  3. ความสามารถที่จะจัดระบบวัตถุดวยวิถีทางตรรกะ 
  4. ความสามารถที่จะวัด บอกเวลา การใชเงิน 
  5. ความสามารถที่จะคานวณปริมาณตัวเลขได 
  6. ความสามารถที่จะตรวจสอบงานของตนดวยตนเองและพบทางเลือกตางๆ ที่                         
จะแกปญหา เปนตน 
 จากที่ไดกลาวไปขางตน สามารถสรุปแนวทางการประเมินนักเรียนที่มีความบกพรอง
ทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร วาตองใชวิธีการที่หลากหลายประกอบกันไมไดใชเพียงวิธีการใดวิธี 
การหนึ่ง ซึ่งไดแก วิธีดูความแตกตางของผลการวัดระดับสติปญญากับการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตร วิธีการตัดสินโดยการใชแบบคัดแยกอยางเปนทางการและไมเปนทางการ                     
การพิจารณาจากผลงานหรือผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียน เพื่อใหการประเมิน
นักเรียนที่มีความบกพรองการเรียนรูดานคณิตศาสตรไดถูกตอง และสามารถใหความชวยเหลือดาน
การศึกษาพิเศษไดอยางถูกตองเหมาะสม 
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เอกสารที่เก่ียวของกับคณิตศาสตร 
 1. ความหมายและความสาํคัญของคณติศาสตร 
   ความหมาย 
   พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2546: 162) ไดใหความหมายวา คณิตศาสตรเปน
วิชาที่วาดวยการคํานวณ และ เวบสเตอร (Webster: 1980) ใหความหมายของคณิตศาสตรวา 
หมายถึง กลุมของวิชาตาง ๆ ไดแก เลขคณิต เราขาคณิต แคลคูลัส ซึ่งเกี่ยวกับปริมาณ ขนาด รูปราง 
และความสัมพันธ คุณสมบัติ โดยการใชจํานวน และสัญลักษณ และ สุวร กาญจนมยูร (2544: 34)  
ใหความหมายวา คณิตศาสตร เปนศาสตรแหงการคิด และเปนเคร่ืองมือสําคัญตอการพัฒนาศักยภาพ
ของสมองในดานทักษะ และกระบวนการคิด 
   จากความหมายของคณิตศาสตรที่นักการศึกษาไดกลาวไว สรุปไดวา คณิตศาสตร 
หมายถึงวิชาที่วาดวยการคิดคํานวณ โดยใชจํานวนและสัญลักษณ เปนเคร่ืองมือในการพัฒนาสมอง
ทั้งดานทักษะและกระบวนการคิดของมนุษย 
   ความสําคัญ 
    คณิตศาสตร เปนวิชาที่ สํา คัญวิชาหนึ่ ง เนื่ องจากเปนพื้นฐานของศาสตร อ่ืนๆ                        
เชน เศรษฐศาสตร  วิทยาศาสตร วิศวกรรมศาสตร สังคมศาสตร เปนตน ซึ่งศาสตรเหลานี้มี
ความสําคัญในการพัฒนาประเทศใหมีความเจริญกาวหนาในทุกๆ ดาน ความรูทางคณิตศาสตร              
เปนส่ิงจําเปนสําหรับชีวิตประจําวันของมนุษย เชน การใชคณิตศาสตรในเร่ืองคาใชจาย การเดินทาง 
การทําอาหาร เปนตน นอกจากนี้การเรียนรูคณิตศาสตรยังกอใหเกิดทักษะและกระบวนการทาง
คณิตศาสตร เชน การแกปญหา การใหเหตุผล การส่ือสาร การเช่ือมโยง ซึ่งทักษะเหลานี้มีสวนสําคัญ
ในการพัฒนามนุษยใหเปนคนที่มีคุณภาพของสังคม (ดุจเดือน พันธุมนาวิน และอัมพร มาคนอง. 
2547: 1 - 3) และสิริลักษณ โปรงสันเทียะ (2550: 39) ไดกลาวถึง คณิตศาสตรวามีความสําคัญทั้งใน
ดานการพัฒนาระบบความคิดและการพัฒนาคุณภาพชีวิต  ที่สามารถนําไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันและการนําความรูทางคณิตศาสตรไปเปนเคร่ืองมือในการเรียนรูส่ิงตางๆ และเปน
พื้นฐานในการศึกษาระดับที่สูงข้ึน ทั้งนี้ข้ึนอยูกับระบบการจัดการศึกษาที่มีคุณภาพเพ่ือพัฒนาให
ผูเรียนไดเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ 
    จากความสําคัญของคณิตศาสตรสรุปไดวาคณิตศาสตรมีความสําคัญและประโยชนใน
ชีวิตประจําวันของมนุษยในหลายๆ ดาน ไดแก ดานกระบวนการพัฒนาความคิด ทําใหมนุษยมี
ความคิดสรางสรรค คิดอยางมีเหตุผล เปนระบบ ระเบียบ สามารถวิเคราะหปญหาและสถานการณได
อยางถี่ถวน อีกทั้งยังเปนพื้นฐานของศาสตรแขนงอ่ืนๆ  ที่เกี่ยวของ ดังนั้นคณิตศาสตรจึงมีประโยชนตอ
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การดํารงชีวิตและชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีข้ึน ชวยพัฒนาคนใหเปนมนุษยที่สมบูรณ มีความสมดุล
ทั้งทางรางกายจิตใจ สติปญญาและอารมณ  
  2. หลักสูตรคณิตศาสตร 
   สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ (2551: 3 - 14) ไดจัดทําตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง ของกลุมสาระ                
การเรียนรูคณิตศาสตร ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ไวดังนี้ 
   1. เรียนรูอะไรในคณิตศาสตร  
    กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรเปดโอกาสใหเยาวชนทุกคนไดเรียนรูคณิตศาสตร
อยางตอเนื่อง ตามศักยภาพ โดยกําหนดสาระหลักที่จําเปนสําหรับผูเรียนทุกคนดังนี้ 
    1.1 จํานวนและการดําเนินการ: ความคิดรวบยอดและความรูสึกเชิงจํานวน ระบบ
จํานวนจริง สมบัติเกี่ยวกับจํานวนจริง การดําเนินการของจํานวน อัตราสวน รอยละ การแกปญหา
เกี่ยวกับจํานวน และการใชจํานวนในชีวิตจริง 
    1.2 การวัด: ความยาว ระยะทาง น้ําหนัก พื้นที่ ปริมาตรและความจุ เงินและเวลา 
หนวยวัดระบบตาง ๆ การคาดคะเนเกี่ยวกับการวัด อัตราสวนตรีโกณมิติ การแกปญหาเกี่ยวกับการวัด 
และการนําความรูเกี่ยวกับการวัดไปใชในสถานการณตาง ๆ 
    1.3 เรขาคณิต: รูปเรขาคณิตและสมบัติของรูปเรขาคณิตหนึ่งมิติ สองมิติ และสามมิติ 
การนึกภาพ แบบจําลองทางเรขาคณิต ทฤษฎีบททางเรขาคณิต การแปลงทางเรขาคณิต (geometric 
transformation) ในเร่ืองการเล่ือนขนาน (translation) การสะทอน (reflection) และการหมุน 
(rotation) 
    1.4 พีชคณิต: แบบรูป (pattern) ความสัมพันธ ฟงกชัน เซตและการดําเนินการ           
ของเซต การใหเหตุผล นิพจน สมการ ระบบสมการ อสมการ กราฟ ลําดับเลขคณิต ลําดับเรขาคณิต 
อนุกรมเลขคณิต และอนุกรมเรขาคณิต 
    1.5 การวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน: การกําหนดประเด็น การเขียนขอคําถาม 
การกําหนดวิธีการศึกษา การเก็บรวบรวมขอมูล การจัดระบบขอมูล การนําเสนอขอมูล คากลางและ
การกระจายของขอมูล การวิเคราะหและการแปลความขอมูล การสํารวจความคิดเห็น ความนาจะเปน   
การใชความรูเกี่ยวกับสถิติและความนาจะเปนในการอธิบายเหตุการณตางๆ และชวยในการตัดสินใจ
ในการดําเนินชีวิตประจําวัน 
    1.6 ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร: การแกปญหาดวยวิธีการที่หลากหลาย 
การใหเหตุผล การส่ือสาร การสื่อความหมายทางคณิตศาสตรและการนําเสนอ การเช่ือมโยงความรู
ตางๆ ทางคณิตศาสตร และการเช่ือมโยงคณิตศาสตรกับศาสตรอ่ืนๆ และความคิดริเร่ิมสรางสรรค 
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       2. สาระและมาตรฐานการเรียนรู 
 สาระที ่1 จํานวนและการดําเนินการ 

 มาตรฐาน ค 1.1 เขาใจถงึความหลากหลายของการแสดงจํานวนและการใชจํานวน 
 มาตรฐาน ค 1.2 เขาใจถงึผลที่เกิดข้ึนจากการดําเนนิการของจํานวนและความสัมพันธ
ระหวางการดําเนินการตางๆ และสามารถใชการดําเนินการในการแกปญหา                       
 มาตรฐาน ค 1.3 ใชการประมาณคาในการคํานวณและแกปญหา 
 มาตรฐาน ค 1.4 เขาใจระบบจํานวนและนําสมบัติเกี่ยวกับจํานวนไปใช 

 สาระที่ 2 การวัด 
 มาตรฐาน ค 2.1 เขาใจพื้นฐานเก่ียวกับการวัด วัดและคาดคะเนขนาดของส่ิงที่
ตองการวัด 
 มาตรฐาน ค 2.2 แกปญหาเกี่ยวกับการวัด 

 สาระที่ 3 เรขาคณิต 
 มาตรฐาน ค 3.1 อธิบายและวิเคราะหรูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ 
 มาตรฐาน ค 3.2 ใชการนึกภาพ (visualization) ใชเหตุผลเก่ียวกับปริภูมิ (spatial 
reasoning) และใชแบบจําลองทางเรขาคณิต (geometric model) ในการแกปญหา 

 สาระที่ 4 พีชคณิต 
 มาตรฐาน ค 4.1 เขาใจและวเิคราะหแบบรูป (pattern) ความสัมพนัธ และฟงกชนั 
 มาตรฐาน ค 4.2 ใชนพิจน สมการ อสมการ กราฟ และตัวแบบเชิงคณิตศาสตร 
(Mathematical model) อ่ืน  ๆแทนสถานการณตาง  ๆตลอดจนแปลความหมาย และนําไปใชแกปญหา   

 สาระที่ 5 การวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน 
 มาตรฐาน ค 5.1 เขาใจและใชวิธีการทางสถิติในการวิเคราะหขอมูล 
 มาตรฐาน ค 5.2 ใชวิธกีารทางสถิติและความรูเกี่ยวกับความนาจะเปนในการคาดเดา
อยางสมเหตุสมผล 
 มาตรฐาน ค 5.3 ใชความรูเกีย่วกับสถิติและความนาจะเปนชวยในการตัดสินใจและ
แกปญหา 
 
 
 



27 
 

 สาระที่ 6 ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร 
 มาตรฐาน ค 6.1 มีความสามารถในการแกปญหา การใหเหตุผล การสื่อสาร การส่ือ
ความหมายทางคณิตศาสตรและการนําเสนอ การเช่ือมโยงความรูตางๆ ทางคณิตศาสตรและเชื่อมโยง
คณิตศาสตรกับศาสตรอ่ืนๆ และมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค 
 

  1. การจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรที่ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีคุณภาพ
นั้นจะตองใหมีความสมดุลระหวางสาระดานความรู ทักษะและกระบวนการ ควบคูไปกับคุณธรรม 
จริยธรรม และคานิยมที่พึงประสงค ไดแก การทํางานอยางมีระบบ มีระเบียบ มีความรอบคอบ มี    
ความรับผิดชอบ มีวิจารณญาณ มีความเชื่อมั่นในตนเอง พรอมทั้งตระหนักในคุณคาและมีเจตคติที่ดี
ตอคณิตศาสตร 

  2.  ในการวัดและประเมินผลดานทักษะและกระบวนการ สามารถประเมินในระหวาง          
การเรียนการสอน หรือประเมินไปพรอมกับการประเมินดานความรู  
 
    3. คุณภาพผูเรียน 
     หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรู
คณิตศาสตร ไดกําหนดคุณภาพของผูเรียนเมื่อจบระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ไวดังนี้  
     3.1 มีความรูความเขาใจและความรูสึกเชิงจํานวนเกี่ยวกับจํานวนนับและศูนย 
เศษสวน ทศนิยมไมเกินสามตําแหนง รอยละ การดําเนินการของจํานวน สมบัติเกี่ยวกับจํานวน 
สามารถแกปญหาเกี่ยวกับการบวก การลบ การคูณ และการหารจํานวนนับ เศษสวน ทศนิยมไมเกิน
สามตําแหนง และรอยละ พรอมทั้งตระหนักถึงความสมเหตุสมผลของคําตอบที่ได สามารถหา
คาประมาณของจํานวนนับและทศนิยมไมเกินสามตําแหนงได 
    3.2 มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับความยาว ระยะทาง น้ําหนัก พื้นที่ ปริมาตร ความจุ 
เวลา เงิน ทิศ แผนผัง และขนาดของมุม สามารถวัดไดอยางถูกตองและเหมาะสม และนําความรู
เกี่ยวกับการวัดไปใชแกปญหาในสถานการณตาง ๆ ได 
    3.3 มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับลักษณะและสมบัติของรูปสามเหล่ียม รูปส่ีเหล่ียม 
รูปวงกลม ทรงส่ีเหล่ียมมุมฉาก ทรงกระบอก กรวย ปริซึม พีระมิด มุม และเสนขนาน  
    3.4 มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับแบบรูปและอธิบายความสัมพันธได แกปญหา
เกี่ยวกับแบบรูป สามารถวิเคราะหสถานการณหรือปญหาพรอมทั้งเขียนใหอยูในรูปของสมการเชิงเสน
ที่มีตัวไมทราบคาหนึ่งตัวและแกสมการนั้นได 
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    3.5 รวบรวมขอมูล อภิปรายประเด็นตาง ๆ จากแผนภูมิรูปภาพ แผนภูมิแทง แผนภูมิ
แทงเปรียบเทียบ แผนภูมิรูปวงกลม กราฟเสน และตาราง และนําเสนอขอมูลในรูปของแผนภูมิรูปภาพ 
แผนภูมิแทง แผนภูมิแทงเปรียบเทียบ และกราฟเสน ใชความรูเกี่ยวกับความนาจะเปนเบ้ืองตนใน          
การคาดคะเนการเกิดข้ึนของเหตุการณตาง ๆ ได 
    3.6 ใชวิธีการที่หลากหลายแกปญหา ใชความรู ทักษะและกระบวนการทาง
คณิตศาสตรและเทคโนโลยีในการแกปญหาในสถานการณตางๆ ไดอยางเหมาะสม ใหเหตุผลประกอบ                
การตัดสินใจและสรุปผลไดอยางเหมาะสม ใชภาษาและสัญลักษณทางคณิตศาสตรในการสื่อสาร   
การส่ือความหมาย และการนําเสนอไดอยางถูกตองและเหมาะสม เช่ือมโยงความรูตางๆ ใน
คณิตศาสตรและเช่ือมโยงคณิตศาสตรกับศาสตรอ่ืน ๆ และมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค  
                              
  3.ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการเรียนรูคณิตศาสตร 
  ในการจัดการเรียนรูคณิตศาสตรใหมีจุดประสงคที่แนนอนซ่ึงจะทาํใหประสบผลสําเร็จ 
ในการสอนจําเปนตองมทีฤษฎีที่เกีย่วของการรับการเรียนรูคณิตศาสตร ซึ่งไดแก ทฤษฎีพัฒนาการทาง 
สติปญญาของเพยีเจต (สิริลักษณ โปรงสันเทยีะ. 2550:  41 - 43) 

ทฤษฎพีัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจต  
                    (Piaget’s Theory of Intellectual Deverlopment) 

ตามแนวคิดของเพยีเจต รูปแบบของความคิดของเด็กทีโ่ตแลวไมเหมอืนกับความคิด 
ของเด็กเมื่อยงัเล็กอยู โดยเฉพาะอยางยิง่รูปแบบของความคิดทางตรรกศาสตร ซึ่งตองมีความพรอม 
หรือเปน “ข้ันของพัฒนาการทางสติปญญา” ข้ันที่สําคัญมี 4 ข้ันตอน 

1. ข้ันประสาทสัมผัสและการเคล่ือนไหว (Sensorimotor) 
    ข้ันนี้อยูในชวง 0 – 2 ป เด็กจะมปีฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม โดยใชประสาทสัมผัสและ 

กลามเนื้อเปนสวนใหญ เปนการกระทําที่ตอบสนองส่ิงเราภายนอก เด็กในวัยนี้จึงพัฒนาความสามารถ
ในการรับรู การเคลื่อนไหว พัฒนาการของข้ันประสาทสัมผัสและการเคล่ือนไหวเกี่ยวของกับการ
จัดระบบการประสานกับการกระทําทางกายภาพ ซึ่งจะเปนพื้นฐานของพัฒนาการทางสมองในวัย
ตอมานอกจากนี้ เด็กจะพัฒนาความคิดของการแทนท่ีกลาวคือสามารถแทนวัตถุไวในสมองไดโดยใช 
สัญญาณหรือเครื่องหมาย แตเปนการแทนเบ้ืองตนที่เปนการแทนที่เกิดจากการใชประสาทสัมผัสและ 
กลามเนื้อโดยตรง 

2. ข้ันความคิดกอนเกิดปฏิบัติการ (Preoperational Thought) 
    ในข้ันนี้แบงออกเปน 2 ข้ันตอนยอย ข้ันแรกอยูในชวงอาย ุ2 -4 ป เรียกวาข้ันกอนคิด 

เหตุผลหรือกอนตรรกศาสตร (Pre – Logical Stage) เด็กเรียนรูโลกรอบตัวโดยใชภาษา การทาํตาม 



29 
 

ตัวอยาง มีความสามารถในการสรุปผลจากกรณีเฉพาะหนึ่ง ไปยังกรณีเฉพาะหนึ่ง ซึ่งเปนการสรุปผล 
ที่มากอนวิธีอนมุานและอุปมาน ข้ันที่สองอยูในชวงอายุ 4 -7 ป เรียกวาข้ันใหเหตุผลแบบสัญชาติญาณ 
(Intuitive Reasoning) เปนการสรุปผลที่ไมคํานึงถึงรูปแบบหรือหลักเกณฑ เปนการใหเหตุผลที่ไดจาก 
ตัวอยางเปนบางสวน เชน ซันตาคลอสลงมาทางปลองไฟ ดังนั้นถาไมมีปลองไฟกไ็มมีซันตาครอสลงมา 
เด็กในวัยนี้ยังไมมีความคิดเกี่ยวกับการอนุรักษจํานวน (Conservation) คือหมายถึง ปริมาณของสสาร 
หรือจํานวนของสสารที่มีอยูจะคงที่ ถึงแมวาจะเปล่ียนรูปเปนอยางอ่ืน เนื่องจากการวัดจํานวนดวย
สายตา และมีความคิดที่ไมแปลงสภาพ (No Transformations) เมื่อบอกใหเรียงภาพตามลําดับ
เหตุการณ เด็กจะยังไมสามารถเรียงได แสดงวายังไมสามารถคิดเรียงลําดับเหตุการณในสมองไดและ
ยังไมสามารถใชวิธีการทางคณิตศาสตรได เชน 

การบวก : การรวม 
การลบ : การเอาออกไป 
การคูณ : การบวกซ้าํ 
การหาร : การลบซํ้า 
การเรียงลําดับ : การจัดของโดยใชคุณสมบัติ เชน ขนาด อาย ุสี ฯลฯ 
การแทนคา : แทนของส่ิงหนึ่งดวยของที่เทากนัทั้งหมด นอกจากนีเ้ด็กยังไม

สามารถใชวิธกีารทางคณิตศาสตรในเร่ืองมิติสัมพันธ หรือเวลา เชน 
การวัด : ความยาว ความสูง ปริมาตร 
ปริมาณ : มาก นอย 
เวลา : อดีต ปจจุบัน อนาคต 
การนับ : ความคิดเชิงจํานวน 
เด็กจะยงัไมปรากฏความสามารถทางคณติศาสตรดังกลาวขางตนอยาง

ชัดเจนจนกวาจะเลยชวงอายุ 7 ป แตพัฒนาการในข้ันนีจ้ะเปนพื้นฐานของพัฒนาการทางสติปญญา
ในข้ันตอไป 

3. ข้ันปฏิบัติการคิดแบบรูปธรรม (Concrete Operation Thought) 
    เด็กในวัยนีไ้ดปะทะกับส่ิงแวดลอม ทําใหมีประสบการณเพิ่มข้ึน แตยังคิดเปน 

รูปธรรม ความคิดที่สําคัญของเด็กในวยันี ้ไดแก 
3.1 การอนุรักษจํานวน (Conservation) หมายความวาเด็กทราบวาเมื่อวัตถุมีการ 

เปล่ียนแปลงทางกายภาพ ปริมาณยังคงเดิม ความคิดลักษณะนี้ทําใหความคิดไมข้ึนอยูกับการรับรู 
เพียงอยางเดียว สามารถคิดแกปญหา สําหรับความคิดเกี่ยวกับจํานวน เด็กจะเร่ิมนับทางในความคิด 
มากกวาการนบันิ้วมือ ดังนั้นการที่เด็กจะใชตรรกศาสตรมากกวาการรับรูไดอยางเต็มที่เมื่ออายุ 
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ประมาณ 12 ป ข้ึนอยูกับการจัดประสบการณเกี่ยวกับความคิดเร่ืองการอนุรักษจาํนวนเพื่อเอ้ือตอการ 
เรียนรูในระดับสูงตอไป 

3.2 วิธกีารทางคณิตศาสตร (Mathematical Operation) เด็กมีความรูสึกเชิงจาํนวน 
และมีความสามารถในการนับ สําหรับความคิดเชิงจาํนวนเด็กควรเขาใจในเร่ืองตอไปนี ้

3.2.1 วัตถุที่รวมกนัในกลุมหนึง่ ถือวามีคุณสมบัติบางอยางรวมกนัและเปน 
สมาชิกของกลุมนั้น 

3.2.2 จํานวนส่ิงของข้ึนอยูกบัการจัดลําดับ 
3.2.3 มีความสามารถในการอนุรักษจํานวน 

3.3 การจาํแนกประเภท (Classification) ความสามารถในการจาํแนกประเภท 
นับวาเปนพืน้ฐานของพัฒนาการทางสติปญญา โดยมีลําดับข้ันดังนี ้

3.3.1 การรวมกลุมทางการรับรู สามารถรวมกลุมของวัตถุโดยใชคุณสมบัติเดียว 
เทานัน้ 

3.3.2 การรวมกลุมทางสมอง สามารถรวมวัตถุเปนกลุมโดยใชคุณสมบัติรวมกัน 
เปนเกณฑ เชน สี ขนาด 

3.3.3 การจําแนกเชงิพหุคูณ สามารถจําแนกประเภทของวัตถุไดมากกวาหนึ่ง
ทาง 

3.3.4 การรวมกลุมโดยใชคุณสมบัติที่ตางกันสามารถทราบวาวัตถุตางๆ มี 
คุณสมบัติตางกัน ความแตกตาง อาจเปนสีหรือขนาด หรือพื้นผิว แตขณะเดียวกนัวตัถุนั้นก็ม ี
คุณสมบัติบางอยางเหมือนกนัได 

3.3.5 การรวมกลุมเขาดวยกนั ในกลุมใหญอาจประกอบดวยกลุมยอย เชน กลุม 
ของกระดาษทีตั่ด อาจมีกลุมกระดาษรูปทรงตางๆ และอาจแบงเปนสีตางๆ 

4. ข้ันปฏิบัติการคิดแบบนามธรรม (Formal Operational Thought) 
    ในข้ันนี้เด็กสามารถคิดแบบซับซอน สามารถแกปญหาได และใชวธิีการทาง

คณิตศาสตรระดับสูงได ลักษณะของความคิดในข้ันนี้ไดแก 
4.1 การใหเหตุผลโดยใชสมมติฐาน การอนุมาน 
4.2 การใหเหตุผลเกี่ยวกับอัตราสวน 
4.3 ความนาจะเปน 
4.4 การรวมประพจน 
4.5 การใหเหตุผลเปนนามธรรม 
4.6 สรุปความจากนิทานเปรียบเทยีบ 
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4.7 การสรางทฤษฎี 
กลาวโดยสรุปทฤษฎทีี่เกี่ยวของกับการเรียนรูคณิตศาสตร เปนทฤษฎีจิตวิทยาพฒันาการ 

เพื่อใหการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรเปนไปตามพัฒนาการและความสนใจของผูเรียนเพื่อที่จะ 
ไดจัดกระบวนการเรียนการสอนใหตรงตามการเรียนรูของผูเรียนใหมากที่สุด 
  4. ความหมายของโจทยปญหา 
   นักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของ “โจทยปญหาคณิตศาสตร” ไวดังนี้  
   สมปอง เสมอใจ (2553: ออนไลน)  และนลินี ทีหอคํา (2541: 15) ไดใหความหมายของ
โจทยปญหาสอดคลองกัน  ดังนี้ โจทยปญหา หมายถึง ขอความ เหตุการณจากกิจกรรมที่ดําเนินชีวิตที่
มีความเกี่ยวของกับจํานวน ซึ่งมีความเกี่ยวพันที่หลากหลายที่นักเรียนจะตองแยกแยะหรือวิเคราะห
ออกมาใหไดวาตองใชตัวดําเนินการชนิดใดทางกระบวนการทางคณิตศาสตรมาแกปญหาโจทย 
   สมวงษ แปลงประสพโชค (2543:1) ใหความหมายของโจทยปญหาคณิตศาสตรวา 
หมายถึง โจทยปญหาหรือเร่ืองราว หรือโจทยเชิงสนทนาซึ่งบรรยายดวยถอยคาและตัวเลขมีคําถามที่
ตองการคําตอบในเชิงปริมาณ  
   สามารถสรุปไดวา โจทยปญหาคณิตศาสตร หมายถึง บทความที่ประกอบดวยขอความ
บรรยายถึงสถานการณ และขอความที่เปนขอคําถามที่ตองการใหแกไขในสถานการณนั้น ซึ่งในแตละ
ขอความอาจประกอบดวยตัวเลข จํานวน หรือคาศัพททางคณิตศาสตร จึงจําเปนตองอาศัยทักษะที่
หลากหลายในการทําความเขาใจ การวางแผน กระบวนการคิดตัดสินใจ ทักษะตางๆนํามาประยุกตใช
รวมกันเพื่อที่จะแสวงหาคําตอบ 
 
  5. รูปแบบของโจทยปญหาคณิตศาสตร 
 นักวชิาการและนักการศึกษา ไดแบงรูปแบบของโจทยปญหาหลากหลายรูปแบบแตกตาง
กันไป ดังนี ้
 รัสเซลล (Russell. 1961: 225) ไดแบงลักษณะของโจทยปญหาคณิตศาสตรออกเปน 2 
ชนิด คือ 

1. โจทยที่มีรูปแบบ โจทยลักษณะนี้ตองการคําตอบที่ถูกตองเพียงคําตอบเดียว ไดแก 
โจทยปญหาที่ปรากฏอยูในหนังสือ และหนังสือทั่วๆไป การหาคําตอบของโจทยลักษณะนี้ใชวิธีการคิด
คํานวณทางคณิตศาสตรโดยตรง 

2. โจทยที่ไมมีรูปแบบ โจทยในลักษณะนี้ ตองการใหนักเรียนแสดงกระบวนการหรือ
ข้ันตอนในการหาคําตอบ ซึ่งอาจจะตองใชแผนภาพ แผนภูมิ หรือรูปภาพประกอบโจทยปญหาลักษณะ
นี้จะตองมีความเกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน 
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โพลยา (Polya. 1957: 123 – 128) ไดแบงปญหาทางคณิตศาสตรออกเปน 2 ประเภท ซึ่ง
สามารถสรุปไดดังนี้ 

1. ปญหาใหคนหา (Problems to Find) เปนปญหาที่ใหคนหาส่ิงที่ตองการ ซึ่งอาจเปน
ปญหาในเชิงทฤษฎี หรือปญหาในเชิงปฏิบัติ อาจเปนรูปธรรมหรือนามธรรม สวนสําคัญของปญหานี้
แบงเปน 3 สวน คือ สิ่งที่ตองการหา ขอมูลที่กําหนดให เงื่อนไข 

2. ปญหาใหพิสูจน (Problems to Prove) เปนปญหาที่ใหแสดงความสมเหตุสมผลวา
ขอความที่กําหนดใหเปนจริงหรือเท็จ สวนสําคัญของปญหานี้แบงออกเปน 2 สวน คือ สมมติฐาน หรือ
ส่ิงที่กําหนดให ผลสรุปหรือส่ิงที่ตองพิสูจน 

บิทเทอร และคณะ (Bitter and Others. 1989: 37) ไดแบงปญหาออกเปน 3 ลักษณะคือ 
1. ปญหาปลายเปด (Open – Ended) เปนปญหาที่มีจํานวนคําตอบที่เปนไปไดหลาย

คําตอบปญหาลักษณะนี้จะมองวากระบวนการแกเปนส่ิงสําคัญมากกวาคําตอบ 
2. ปญหาใหคนพบ (Discovery) เปนปญหาที่จะไดคําตอบในข้ันสุดทายของการ

แกปญหาเปนปญหาที่มีวิธีแกปญหาไดหลากหลายวิธี 
3. ปญหาที่กําหนดแนวทางในการคนพบ (Guided discovery) เปนปญหาที่มี

ลักษณะรวมของปญหา มีคําช้ีแนะ (Clues) และคําช้ีแจงในการแกปญหา ซึ่งนักเรียนอาจไมตองคน
หรือไมตองกังวลในการตอบ 

ปรีชา เนาวเย็นผล (2537: 62 – 63) ไดกลาวถึง การแบงประเภทของปญหาทาง
คณิตศาสตรซึ่งสามารถสรุปไดดังนี้ 

1. การแบงประเภทของปญหาทางคณิตศาสตรโดยพิจารณาจากจุดประสงคของปญหา
ทําใหสามารถแบงปญหาไดเปน 2 ประเภท คือ 

1.1 ปญหาใหคนหา เปนปญหาใหคนหาคําตอบซึ่งอาจอยูในรูปปริมาณ จํานวนหรือ
ใหหาวิธีการ คําอธิบายเหตุผล 

1.2 ปญหาใหพิสูจน เปนปญหาใหแสดงการใหเหตุผลวาขอความที่กําหนดใหเปนจริง
หรือเปนเท็จ 

2. การแบงประเภทของปญหาคณิตศาสตร โดยพิจารณาจากตัวผูแกปญหาและความ
ซับซอนของปญหาทําใหสามารถแบงปญหาทางคณิตศาสตรไดเปน 2 ประเภทคือ 

2.1 ปญหาธรรมดา เปนปญหาที่มีโครงสรางไมซับซอนนัก ผูแกปญหามีความคุนเคย
ในโครงสรางและวิธีการแกปญหา 

2.2 ปญหาไมธรรมดา เปนปญหาที่มีโครงสรางซับซอน ผูแกปญหาตองประมวล
ความสามารถหลายอยางเขาดวยกัน เพื่อนํามาใชในการแกปญหา 
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กลาวโดยสรุป โจทยปญหาคณิตศาสตร แบงออกได 2 ชนิด คือ 
1. โจทยปญหาท่ีมีรูปแบบ ไดแก โจทยปญหาท่ีปรากฏอยูในหนังสือเรียนและหนังสือ

ทั่วๆไปเปนโจทยที่ตองการคําตอบที่ถูกตองเพียงอยางเดียว และสามารถหาคําตอบที่ถูกตองได 
2. โจทยปญหาที่ไมมีรูปแบบเปนโจทยที่ตองการใหนักเรียนแสดงกระบวนการ หรือ

ข้ันตอนในการหาคําตอบ ไดแก โจทยปญหาที่นักเรียนตองประยุกตใชความรู ตัดสินใจเลือก
กระบวนการ หรือข้ันตอนในการหาคําตอบ โจทยปญหาชนิดนี้เปนโจทยปญหาที่เกี่ยวของกับ
ชีวิตประจําวัน 
  6. การสอนคณิตศาสตรสําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 
   การจัดการเรียนการสอนใหแกนักเรียนทีม่ีปญหาทางการเรียนรูนั้น ส่ิงที่จําเปนตองทํา คือ
แผนการสอนเฉพาะบุคคล เรียกวา IEP (Individual Educational Planning) โดยจัดทําเปนภาคเรียน
หรือจัดทําเปนปก็ได นอกจากนี้ ผดุง อารยะวิญู ยังไดกลาวถึงวิธีสอนและการชวยเหลือ ตาม
ลักษณะปญหาของนักเรียนเปนดานๆ ดังนี้ 
   1. การชวยเหลือและวิธีการชวยเหลือทั่วไป โดยครูอาจชวยเหลือหรือสอนไดหลายวิธี ซึ่ง
อาจกลาวถึงตามหัวขอตอไปนี้ 
    1.1 การฝกความจํา โดยจัดใหนักเรียนนัง่ใกลครู ซึ่งครูอาจคอยเตือนความทรงจําของ
นักเรียนไดบอยๆ ตรวจแบบฝกหัดบอยๆ จะชวยใหนักเรียนแกไขความบกพรองของตนเองได อีกทั้งใน
ขณะที่นักเรียนยังจําขอมูลไดดี ตองทบทวนบทเรียนบอยๆ มีการจัดหาเครื่องชวยความจําใหนักเรียน 
เชน ตาราง แผนภูมิ ไดอะแกรม เคร่ืองคิดเลข หรือส่ิงอ่ืนๆ ที่ชวยใหนักเรียนจําได โดยใหอยูใกลๆ ซึ่ง
นักเรียนสามารถหยิบใชไดทันที ควรอนุญาตใหนักเรียนใชเคร่ืองคิดเลขหลังจากนักเรียนเขาใจแนวคิด
ทางคณิตศาสตรแลว หาส่ิงชวยความจํา เชน ใหนักเรียนจําอักษรแรกของคํายากทางคณิตศาสตร เปน
ตน ตลอดจนใชคําคลองจองเพื่อใหงายแกการจดจํา 
    1.2 การฝกการจัดลําดับและทิศทาง นักเรียนที่มีความลําบากและสับสนเกี่ยวกับ
ทิศทาง ทําใหมีความลําบากมากข้ึนในการเรียนภาษา และคณิตศาสตร เชน ในการนับ เราจะนับ
ตัวเลขจากซายไปขวา และนับตามลําดับ ตามตัวเลขในการอานก็เชนกัน การอานโจทยปญหาจะตอง
อานจากซายไปขวา ในการคํานวณก็ตองปฏิบัติตามข้ันตอนตามลําดับ นักเรียนที่มีความสับสน
เกี่ยวกับการจัดลําดับ และทิศทางจึงควรไดรับการฝกทักษะใหมีทักษะดังกลาว การฝกทักษะอาจ
กระทําไดดังนี้ 
     1.2.1 อนุญาตใหนักเรียนใชเคร่ืองคิดเลข และฝกทักษะในการใชเคร่ืองคิดเลขให
นักเรียนใชคลอง 



34 
 

     1.2.2 ทําเคร่ืองหมายที่มุมบนดานใดดานหนึ่งของกระดาษหรือสมุดแบบฝกหัด 
เชน ติดดาวแดงไวที่มุมบนของกระดาษดานขวา เปนเคร่ืองหมายบอกนักเรียนวาทุกคร้ังที่มองเห็นดาว
นี้แปลวา ดานขวานะ สวนอีกดานที่อยูตรงขามเปนดานซาย 
     1.2.3 ฝกใหนักเรียนคิดในใจ 
     1.2.4 ใหนักเรียนวาดภาพประกอบเก่ียวกับจํานวนและทิศทาง 
     1.2.5 ฝกใหนักเรียนจัดหมวดหมูส่ิงของตามขนาด รูปทรง ความยาว น้ําหนัก 
เปนตน 
    1.3 การฝกการรับรูทางสายตาในการแกไขความลําบากในการรับรูสัญลักษณ ทาง
คณิตศาสตรของนักเรียนครูควรปฏิบัติ ดังนี้ 
     1.3.1 ฝกใหนักเรียนคุนเคยกับสัญลักษณตางๆ โดยใชฟรอนทหลายรูปแบบจาก
คอมพิวเตอร 
     1.3.2 ฝกเปรียบเทียบความแตกตางระหวางตัวเลขที่มีลักษณะคลายคลึงกันเชน 
3 กับ 5, 6 กับ 9, 2 กับ 7 และหลีกเล่ียงไมใหมีตัวเลขที่คลายกันในขอเดียวกัน จนกวานักเรียนเกิด
ทักษะในการจําแนกแลวจึงใหมีตัวเลขที่คลายกันในขอเดียวกัน จนกวานักเรียนเกิดทักษะในการ
จําแนกแลวจึงใหมีตัวเลขที่คลายกันในขอเดียวกันได 
     1.3.3 สอนตามลําดับใหนักเรียนจําตัวเลขเบ้ืองตนไดกอนที่จะสอนตัวตอไป  
     1.3.4 ฝกใหนักเรียนจําแนกความแตกตางระหวางสัญลักษณที่คลายกันจน
นักเรียนที่มีทักษะ เชน ระหวางเคร่ืองหมาย + กับ X ครูอาจจะทําลูกเตาขนาดใหญดวยกระดาษแลว
เขียนขางกลองดวยเคร่ืองหมาย X บอกวานี่เปนเสนทแยงมุมของรูปส่ีเหล่ียมจตุรัสในขณะที่อีกกลอง
หนึ่งใสเคร่ืองหมาย + โดยใหนึกถึงเคร่ืองหมายบอกทิศทางเหนือ – ใต ปฏิบัติเชนเดียวกันระหวาง
เคร่ืองหมาย - กับ ÷ 
    1.4 การแกไขความลําบากทางภาษาภาษามีความสัมพันธกับคณิตศาสตร คําศัพท
ทางคณิตศาสตร อาจเปนคําศัพทเฉพาะ มีความหมายเฉพาะนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 
อาจอานตกหลน อาจเพิ่มทําใหความหมายของประโยคเปล่ียนไป ซึ่งเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหนักเรียนทํา
เลขโจทยปญหาไมไดครูอาจมีแนวทางในการแกไข ดังนี้ 
     1.4.1 จัดทําชุดฝกคําศัพทที่ใชมากในวิชาคณิตศาสตรใหนักเรียนเรียนรู
ความหมายอยางชัดเจนที่ละคําจนครบทุกคํา เพื่อใหนักเรียนมีทักษะในการเขาใจความหมายของคําที่
ใชในคณิตศาสตร 
      1.4.2 กอนทําเลขโจทยปญหา ครูถามนักเรียนใหเกิดความมั่นใจวานักเรียน
เขาใจความหมายของคํา และประโยควาโจทยตองการอะไร 
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     1.4.3 ใชภาพประกอบ ภาพวาดหรือไดอะแกรมประกอบการอธิบายโจทยปญหา 
     1.4.4 ใชเทคนิคในการสอนอานเขาชวยโดยเฉพาะอยางยิ่งเทคนิคในการสอน
อานจับใจความ 
     1.4.5 ใชวิธีใหนักเรียนขีดเสนใตหรือระบายสีคําสําคัญ 
    1.5 ขอควรปฏิบัติ 
     1.5.1 ครูไมควรถามนักเรียนในคําถามที่คิดวานักเรียนตอบไมไดเพราะนักเรียน
จะเกิดความอับอาย ครูอาจเรียกนักเรียนมาพบ และถามตัวตอตัวจะเหมาะสมกวา 
     1.5.2 ใหนักเรียนทํางานกับนักเรียนอ่ืนในลักษณะของการรวมเรียนรวมรู 
(Cooperative Learning) 
     1.5.3 จัดหาคูหูในการทําหนาที่คอยชวยเหลือเพื่อนดวยกัน (Peer Teaching) 
     1.5.4 อธิบายพรอมกับยกตัวอยางทีเ่ปนรูปธรรมหรือใหนักเรียนวาดภาพประกอบ
ทุกขอ โดยเฉพาะขอที่ยากๆ 
     1.5.5 ใหเวลานักเรียนอยางเพียงพอ อยาเอาจํานวนขอเปนตัวกําหนดเวลา            
(เชน เหลือเวลาอีก 20 นาที ทุกคนตองทําใหได 5 ขอ) แตกําหนดเวลาโดยไมตองคํานึงถึงจํานวนขอ 
(เชน เหลือเวลาอีก 20 นาที ใหทุกคนลงมือทําเลขเมื่อหมดเวลา 20 นาทีแลว บอกครูซิวาทําไดกี่ขอ) 
     1.5.6 ทบทวนบทเรียนอยางสม่ําเสมอ แตไมใชเปนการทบทวนในแบบเดิมใน
ลักษณะเดิมที่ทําไปแลว เปนการทบทวนเนื้อหาเดิมในแบบฝกหัดใหม กิจกรรมใหมที่กลาวมาแลวเปน
วิธีสอนคณิตศาสตรแกนักเรียนทั่วไป  
   เบญจพร ปญญายง (2549: 18-21) ไดกลาวถึงวิธีสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทาง              
การเรียนรูโดยทั่วไป ไววา 
    1. สอนจากส่ิงที่งายที่สุด และควรเร่ิมตนในระดับที่งายกวาความสามารถของ
นักเรียนเล็กนอย เพื่อนักเรียนจะไดรูสึกวาตนประสบความสําเร็จในการเรียน ทําใหนักเรียนมีกําลังใจ           
ที่จะเรียนตอไป 
    2. สอนจากส่ิงที่คุนเคยไปหาส่ิงที่ไมคุนเคย 
    3. ใหโอกาสนักเรียนมีความสุขในการเรียน หรือทํากิจกรรมที่ตนเองสนใจ 
    4. ใหนักเรียนมีความสุขในการเรียน อันจะเปนพื้นฐานใหนักเรียนมองตนเองในแงดี
และสรางความสัมพันธที่ดีกับเพื่อนและครูได 
    5. ใชประสบการณตรง ครูควรเปดโอกาสใหนักเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง
จะชวยใหนักเรียนเขาใจบทเรียนมากข้ึน 
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    6. สงเสริมใหนักเรียนเรียนรูตามขีดความสามารถของตนเอง เนื่องจากนักเรียนแตละ
คนมีความกาวหนาในการเรียนตางกัน จําเปนตองใชวิธีสอนหลายรูปแบบผสมกัน 
    7. ใชแรงเสริมอยางมีประสิทธิภาพทั้งในเร่ืองคําชม และรางวัล 
    8. กระตุนใหนักเรียนใชความคิด เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็น เชน
สถานการณสมมติ การใหการบานที่นักเรียนสามารถหาคําตอบไดหลายๆ วิธี 
    9. ใหนักเรียนเรียนจากเพื่อน 
    10.แจงผลการเรียนใหนักเรียนทราบโดยเร็ว เพื่อจะไดปรับปรุงแกไขในสวนที่นักเรียน
ไมเขาใจ 
    11. ทบทวนบทเรียนบอยๆ อาจจะทบทวนในรูปกิจกรรมอ่ืนๆ ก็ได 
    12. สอนโดยการเนนย้ํา เชื่อมโยงกับวิชาอ่ืนดวย 
    13. จัดหองเรียนใหเอ้ือตอการเรียน เนื่องจากนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรู มักมี
สมาธิส้ันรวมดวย หองเรียนจึงควรมีผนังกั้นทั้ง 4 ดาน และใหมีเสียงรบกวนนอยที่สุด เพื่อนักเรียนจะ
ไดไมสนใจ 
    14. ใชคําส่ังที่ส้ันและเขาใจงาย 
    15. มองหาจุดเดนและจุดดอยของนักเรียน เพื่อสงเสริมใหนักเรียนไดแสดง
ความสามารถพิเศษที่นักเรียนมีอยู 
    16. ใหนักเรียนมีโอกาสแสดงความเปนผูนํา 
   สรุปการสอนคณิตศาสตรสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูควรจัดกิจกรรม
ที่มีความหลากหลายเพื่อใหนักเรียนสามารถเลือกกิจกรรมที่ เหมาะสมกับความสนใจ  และ
ความสามารถของนักเรียน เร่ิมจากกิจกรรมที่งายที่สุดและเรียนรูไดเร็วไปจนถึงกิจกรรมที่ยากข้ึน 
รูปแบบของกิจกรรมควรสงเสริมใหนักเรียนไดพัฒนาความสามารถทีน่ักเรียนมอียู สรางความเชื่อมั่นใน
ตัวนักเรียนใหนักเรียนไดมีโอกาสเคลื่อนไหว ไดสัมผัส ไดมองเห็นไดยิน ไดฟง และใชส่ือที่เปนรูปธรรม
ใหมากที่สุด    ใชคําส่ังชัดเจนและสั้น ใหขอมูลยอนกลับทันที ใหแรงเสริมใหนักเรียนไดมีโอกาสเปน
ผูนํา ซึ่งจะทําใหนักเรียนเรียนรูไดเร็วข้ึน ซึ่งเปนเทคนิคที่ดีสามารถนําแนวการสอนมาปรับใชในการ
สอนคณิตศาสตร เร่ืองการบวกเลข 2 หลัก ที่มีตัวทดได และทําใหนักเรียนไมรูสึกเบ่ือหนาย 
 
  6. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร
   สมลักษณ สะหร่ังบิน (2553: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาวิจัย เร่ือง การศึกษาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเร่ืองโจทยปญหาการบวกและเจตคติตอคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3   
ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูจากการสอนซอมเสริมโดยใชเทคนิคของพอลโลเวยและแพตตัน
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รวมกับการใชเสนจํานวนโดยมีจุดมุงหมายของการวิจัยเพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองโจทย
ปญหาการบวกและเจตคติตอคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีความบกพรอง
ทางการเรียนรูจากการสอนซอมเสริมโดยใชเทคนิคของพอลโลเวยและแพตตันรวมกับการใชเสน
จํานวน ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองโจทยปญหาการบวกของนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร หลังการสอนซอมเสริมโดยใชเทคนิคของพอลโลเวยและแพต
ตันรวมกับการใชเสนจํานวนอยูในระดับดี ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องโจทยปญหาการบวกของ
นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร หลังการสอนซอมเสริมโดยใชเทคนิคของ
พอลโลเวยและแพตตันรวมกับการใชเสนจํานวน สูงข้ึน และเจตคติตอคณิตศาสตรของนักเรียนที่มี
ความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร หลังการสอนซอมเสริมโดยใชเทคนิคของพอลโลเวยและ
แพตตันรวมกับการใชเสนจํานวน อยูในระดับดี 

จักรพันธิ์ นนทะโชติ (2551: บทคัดยอ) ไดทาการศึกษา เร่ืองความสามารถในการใช
กลวิธีการสรางตารางและกลวิธีวาดภาพ ในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 6 ที่มีระดับการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรแตกตางกัน โดยมี
จุดมุงหมาย เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการใชกลวิธีการสรางตาราง และเปรียบเทียบ
ความสามารถในการใชกลวิธีการวาดภาพในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 ที่มีเพศและระดับการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรแตกตางกัน 
ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้  

1. นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมคีวามสามารถในการใชกลวธิีการสรางตารางในการแก
โจทยปญหาคณิตศาสตรแตกตางกันอยางไมมีนัยสาคัญทางสถิติ สาหรับนักเรียนที่มีการรับรู
ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรระดับสูงและปานกลาง มีความสามารถในการใชกลวิธีการ
สรางตารางในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนที่มีการรับรูความสามารถของตนเอง
ทางคณิตศาสตรระดับตาอยางมีนัยสาคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนนักเรียนที่มีการรับรูความสามารถ
ของตนเองระดับสูง กับนักเรียนที่มีการรับรูความสามารถของตนเองระดับปานกลาง มีความสามารถ
ในการใชกลวิธีการสรางตารางในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรแตกตางกันอยางไมมีนัยสาคัญ
ทางสถิติ  

2. ปฏิสัมพันธระหวางเพศ กับระดับการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร
รวมกันสงผลตอความสามารถในการใชกลวิธีการสรางตารางในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรอยาง
ไมมีนัยสาคัญทางสถิติ  

3. นักเรียนหญิงและนักเรียนชายมีความสามารถในการใชกลวิธีการวาดภาพในการแก
โจทยปญหาคณิตศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสาคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สาหรับนักเรียนที่มีการรับรู
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ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรระดับสูง มีความสามารถในการใชกลวิธีการวาดภาพในการ
แกโจทยปญหาคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนที่มีการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร
ระดับตาอยางมีนัยสาคัญทางสถิติที่ระดับ.05 สวนนักเรียนที่มีการรับรูความ สามารถของตนเองทาง
คณิตศาสตรระดับสูง กับนักเรียนที่มีระดับการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรปานกลาง 
และนักเรียนที่มีการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิต- ศาสตรระดับปานกลาง กับนักเรียนที่มี
ระดับการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรตา มีความสามารถในการใชกลวิธีการวาด
ภาพในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรแตกตางกันอยางไมมีนัยสาคัญทางสถิติ  
   4. ปฏิสัมพันธระหวางเพศ กับระดับการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร
รวมกันสงผลตอความสามารถในการใชกลวิธีการวาดภาพในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรอยางมี
นัยสาคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 สิริลักษณ โปรงสันเทียะ (2550: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาคนควาวิจัย เร่ือง การพัฒนา
โปรแกรมซอมเสริมคณิตศาสตรสาหรับเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู โดยมีจุดมุงหมายของการวิจัยเพื่อ
การพัฒนาโปรแกรมซอมเสริมคณิตศาสตรสาหรับเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู ระดับชั้นประถมศึกษา
ปที่ 2 และ 3 ผลการวิจัยพบวา โปรแกรมซอมเสริมคณิตศาสตรสาหรับเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู 
ประกอบดวย แบบคัดแยกเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร มีคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.98 
แผนการจัดกิจกรรมซอมเสริมคณิตศาสตรสาหรับนักเรียนช้ันประถมปที่ 2 และ 3 ดานการจําแนก            
ทางสายตา การนับ การแทนคาประจําหลัก การบวก การลบ และการแกโจทยปญหา, แบบประเมิน
ความสามารถทางคณิตศาสตรมีคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.92 คาความเชื่อมั่นของแบบประเมิน             
รายดานอยูระหวาง 0.54 ถึง 0.86 มีคาความยากงายอยูระหวาง 0.34-0.80 และคาอานาจจําแนกอยู
ระหวาง 0.22 ถึง 0.88 และแบบวัดการรับรูความสามารถของตนดานคณิตศาสตรมีคาความเช่ือมั่น
เทากับ 0.92 โปรแกรมซอมเสริมคณิตศาสตรสาหรับเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู มีความเหมาะสม          
ในระดับดีมาก และประสิทธิผลของโปรแกรมซอมเสริมคณิตศาสตรสาหรับเด็กที่มีปญหาทาง                 
การเรียนรูดาน (1) ความสามารถทางคณิตศาสตรของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูหลังการจัดกิจกรรม
ซอมเสริมคณิตศาสตร อยูในระดับดีมาก (2) การรับรูความสามารถของตนดานคณิตศาสตรของเด็ก          
ที่มีปญหาทางการเรียนรู หลังการจัดกิจกรรมซอมเสริมคณิตศาสตร สูงข้ึนอยางมีนัยสาคัญที่ระดับ .01 
   ราชัน นิลบรรพต (2546: บทคัดยอ) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง การศึกษาความสามารถการแก
โจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จากการ
สอนโดยวิธีเอสคิวอารคิวซีคอว ในโรงเรียนศึกษาพิเศษระยอง โดยใชกลุมตัวอยางจํานวน 6 คน ทําการ
สอนการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรโดยใชวิธีเอสคิวอารคิวซีคิว ผลการวิจัยพบวา ความสามารถใน
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การแกโจทยปญหาหลังการสอนอยูในระดับดี และความสามารถหลังการสอนสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05  
 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับกลวิธีอภิปญญา (Metacognitive Strategy) 
 1. ความหมายของของอภิปญญา (Metacognition) 

ฟลาเวล (Ankara. 2009: Online; อางอิงจาก Flavell. 1971) ไดใหความหมายของเมตา
คอกนิชันวาหมายถึง ความเขาใจในเร่ืองการคิดของตนเอง ซึ่งจะเกี่ยวของกับการตรวจสอบความคิด 
การวางแผนความคิดของตนเอง และการถายทอดความคิดออกมาโดยการพูดหรือการกระทํา สวน
บราวน (Brown. 1978: Online) กลาววา เมตาคอกนิชันหมายถึง กระบวนการตรวจสอบกระบวนการ
คิดของบุคคลนั้นๆ เกี่ยวกับความรู หรือประสบการณที่ไดเรียนรูมา และสอดคลองกับคอสตา และ  
คาลลิค (Costa, L. A. ;& Kallick, 2000: Online) ไดใหความหมายวา เมตาคอกนิชัน หมายถึง การ
เพิ่มข้ึนของความตระหนักในการแสดงออกและประสิทธิภาพของการแสดงออกของแตละคนในแตละ
สถานการณ การต้ังคําถามของตนเองเพื่อนําไปสูการหาขอมูลและความหมายของการพัฒนาแผนที่
ทางความคิด หรือแผนในการปฏิบัติโดยมีการทบทวนประสบการณเดิม ตรวจสอบแผนดวยการลงมือ
กระทํา ความถูกตองของแผน ถาตองพบกับส่ิงที่ไมคาดหมาย การตรวจสอบความสมบูรณดวยการ
ประเมินตนเอง 

วิทยากร  เชียงกูล (2549: 71) ไดใหความหมายวา เมตาคอกนิชัน เปนความสามารถของ
นักเรียนในการวิเคราะห (Analyze) พินิจพิเคราะห (Reflection) เพื่อเขาใจระบอบการรูคิด และการ
เรียนรูของตัวเอง รวมทั้งรูจุดแข็ง และจุดออนของตัวเอง การมีความสามารถชนิดนี้จะทําใหนักเรียน
รูจักเลือกใชยุทธศาสตรการเรียนรูในบริบท หรือสถานการณตางๆ ไดอยางเหมาะสม สวนณัฏฏฐนัฐ 
เฉลิมสุข (2550: ออนไลน) กลาววา เมตาคอกนิชัน หมายถึง ความสามารถในการคิดของบุคคลในการ
รับรูการคิดพิจารณาไตรตรองและประเมินตนเอง เพื่อใหการคิดเปนระบบเกิดความมั่นใจวางานที่จะ
ทําบรรลุจุดมุงหมายอยางมีประสิทธิภาพ 

จากความหมายของเมตาคอกนิชันที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา เมตาคอกนิชัน หรืออภิ
ปญญา หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการรูเกี่ยวกับกระบวนการคิดของตนเอง โดยมีการ
ควบคุม วางแผนและทบทวนความคิดของตนเองอยางมีข้ันตอนผานการปฏิบัติ และรูจักเลือกใช
ยุทธวิธีในบริบท หรือสถานการณตางๆ ไดอยางเหมาะสม  
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  2. องคประกอบของอภิปญญา  
 ฟลาเวล (Flavell. 1979: Online) ไดแบงเมตาคอกนิชันเปน 2 องคประกอบ คือ 

1. ความรูในเมตาคอกนิชัน (Metacognitive knowledge) เปนสวนองคความรูทั้งหมดที่
บุคคลสะสมไวในความจําระยะยาว เปนการที่บุคคลรูวาตนเองรูอะไร และคิดอยางไร คิดถึงเปาหมาย
และการบรรลุเปาหมายอยางไร องคประกอบที่มีผลตอกิจกรรมการคิด ประกอบดวย 3 ตัวแปร คือ 

    1.1 ตัวแปรดานบุคคล (Person Variables) หมายถึง ความรูที่บุคคลมีเกี่ยวกับ
ลักษณะของบุคคลในดานความสามารถทางปญญา การเรียนรู หรือในการทํางาน รูถึงความถนัดและ
ความสามารถของบุคคล รูวาบุคคลมีลักษณะอยางไดจึงจะทํางานเฉพาะอยางไดดี 

    1.2 ตัวแปรดานงาน (Task Variables) หมายถึง ความรูที่บุคคลรูเกี่ยวกับลักษณะของ
งานที่จะทําวามีความยากงายอยางไร รูวาส่ิงใดที่จะทําใหงานนั้นยาก สิ่งใดจะทําใหงานนัน้งาย รวมไป
ถึงปญหาและอุปสรรคของงานนั้นที่อาจจะเกิดข้ึน 

    1.3 ตัวแปรดานกลวิธี (Strategy Variables) หมายถึง ความรูที่บุคคลมีเกี่ยวกับกลวิธี
ที่เหมาะสมที่จะใชในการทํางานนั้น เปนการรูวากลวิธีใดจะชวยทําใหการทํางานนั้น บรรลุเปาหมาย
อยางมีประสิทธิภาพ ชวยทําใหเกิดความกาวหนา 

2. ประสบการณในเมตาคอกนิชัน (Metacognitive experience) เปนประสบการณ
ทางการคิดที่บุคคลสามารถควบคุมได และประสบการณนี้มีความสําคัญตอการกํากับตนเองใน
กิจกรรมทางการคิด เร่ิมต้ังแตการเขาสูสถานการณในการคิดจนกระทั่งสามารถบรรลุเปาหมายที่
ตองการโดยที่ประสบการณในเมตาคอกนิชัน ประกอบดวยกลวิธียอย 3 วิธี ดังนี้ 

     2.1 การวางแผน (Planing) เปนการรูวาตนเองคิดวา จะทํางานนั้นอยางไร เร่ิมต้ังแต
การกําหนดเปาหมาย จนถึงการปฏิบัติงานจนบรรลุเปาหมาย 

     2.2 การตรวจสอบ (Monitoring) เปนการทบทวนความคิดเกี่ยวกับแผนที่วางไววา
เปนไปไดเพียงใด การคิดพิจารณาความเหมาะสม และความถูกตองของวิธีการหรือข้ันตอนที่เลือกใช 

     2.3 การประเมิน (Evaluating) เปนการทบทวนความคิดเกี่ยวกับการประเมินการ
วางแผนประเมินการกํากับตรวจสอบ และการประเมินผลลัพธ 
   เบเกอร และบราวน (Gary. 2011: Online; อางอิงจาก Baker; & Brown. 1984)  
และวูลโฟลค (Woolfolk. 1990: 292-294) ไดกลาวถึงองคประกอบของเมตาคอกนิชันสอดคลองกันวา 
องคประกอบของเมตาคอกนิชันแบงออกเปน 2 องคประกอบ คือ 
   1. การตระหนักรู (Awareness) เปนการตระหนักรูถึง ทักษะ กลวิธี และแหลงขอมูลที่
จําเปนตอการทํางานอยางมีประสิทธิภาพ และรูวาจะตองทําอยางไร กลาวคือ เปนเร่ืองของการที่
บุคคลรูถึงส่ิงที่ตนเองคิด และความสอดคลองกับสถานการณการเรียนรู รวมไปถึงการแสดงออกในส่ิง
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ที่รูออกมาโดยการอธิบายใหผูอ่ืนฟงได สามารถสรุปใจความสําคัญของส่ิงที่เรียนรูนั้น หรือมีวิธีการจํา 
การวางขอบขาย การจดบันทึก และความสามารถในการสะทอนการคิดของตนออกมาในขณะที่อาน
เร่ืองราว หรือในการคิดแกปญหาซ่ึงเปนทักษะที่จะทําใหบุคคลทํางานอยางมีแผน เพราะจะทําใหรูวา
งานนั้นจะตองประกอบดวยส่ิงใดบาง ที่จะทําใหงานนั้นเกิดประสิทธิภาพ และทําใหสถานการณนั้นมี
ประสิทธิภาพย่ิงข้ึน 
   2. ความสามารถในการกํากับตนเอง (Self-regulation) เปนความสามารถในการกํากับ
ตนเองในขณะที่กําลังคิดแกปญหา รวมไปถึงการพิจารณาวามคีวามเขาใจในสิ่งนัน้หรือไม การประเมิน
ความพยายามในการทํางาน การวางแผนในข้ันตอนการทํางาน การทดสอบวิธีการที่ใชการตัดสินใจใน
การใชเวลาและการใชความสามารถที่มีอยู และการเปล่ียนไปใชวิธีอ่ืนเพื่อใหแกปญหาได 
   เวลล (Gary. 2011: Online; อางอิงจาก Wells. 2000: 6-13) กลาววา เมตาคอกนิชัน  
มีองคประกอบหลักอยู 3 สวน ดังนี้ 
   1. ความรูในเมตาคอกนิชัน แบงไดเปน 
    1.1 ความรูในเมตาคอกนิชันที่สามารถแสดงออกมาไดอยางชัดเจน (Explicit  
Metacognitive knowledge) คือส่ิงที่เกี่ยวของกับจิตสํานึก และสามารถแสดงความคิดออกมาเปน
คําพูดได  
    1.2 ความรูในเมตาคอกนิชันที่ไมสามารถแสดงออกมาไดอยางชัดเจน (Implicit 
Metacognitive knowledge) คือ ส่ิงที่เกี่ยวของกับจิตสํานึก แตไมสามารถแสดงออกมาเปนคําพูดได 
   2. ประสบการณในเมตาคอกนิชัน เปนส่ิงที่สามารถเชื่อมโยงความสับสนทางอารมณดวย
วิธีที่หลากหลาย 
   3. กลวิธีควบคุมเมตาคอกนิชัน คือ คําตอบของบุคคลขณะที่มีการควบคุมกิจกรรมตางๆ 
ของระบบทางปญญา 
   จากองคประกอบของเมตาคอกนิชันที่กลาวมาแลวขางตน สรุปไดวา องคประกอบของเม
ตาคอกนิชัน มี 2 องคประกอบ ดังนี้  
   1. ความตระหนักในการรูคิด (Metacognition Awareness) และความรูในการรูคิด 
(Metacognition Knowledge) ซึ่งมีความหมายคลายกัน คือ ความตระหนักรูในตนเองวาจะใชกลวิธี 
และแหลงขอมูลอะไรบางที่จําเปนตอการทํางานอยางมีประสิทธิภาพ และรูวาจะทําอยางไรซ่ึงเปนการ
ที่บุคคลรูถึงส่ิงที่ตนเองคิด และสอดคลองกับสถานการณการเรียนรู เชน การแกปญหา นักเรียน
สามารถแสดงออกในส่ิงที่รูออกมาโดยการอธิบายใหผูอ่ืนฟงได ซึ่งในการคิดแกปญหาเปนทักษะที่ทํา
ใหคนทํางานอยางมีแผน และรูวาควรจะประกอบดวยส่ิงใดบางจงึจะทาํใหการทํางานเกิดประสิทธิภาพ
ยิ่งข้ึน 
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   2. การกํากับตนเอง (Self regulation) และประสบการณในการรูคิด (Metacognition 
Experience) ซึ่งมีความหมายคลายกัน คือ ความสามารถในการกํากับควบคุมกระบวนการคิดของ
ตนเอง ในขณะที่กําลังคิดแกปญหา รวมไปถึงการพิจารณาวามีความเขาใจในส่ิงนั้นหรือไม มีการ
ประเมินความพยายามในการทํางาน การวางแผน ตรวจสอบทบทวนความคิดเกี่ยวกับแผนทีว่างไววามี
ความถูกตองเหมาะสมหรือไม รวมถึงการประเมินการวางแผน การกํากับตรวจสอบ และประเมิน
ผลลัพธ ทดสอบวิธีการเปล่ียนแปลงวิธีการไปใชกลวิธีอ่ืนเพื่อใหสามารถแกปญหาได 
   
  3. กลวิธีอภิปญญาในการแกปญหาคณิตศาสตร 
   มีนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงกลวิธีอภิปญญาในการแกปญหาคณิตศาสตรที่
แตกตางกัน ดังนี้ 
   ยิมเมอร (Yimer. 2004: 55-56) ไดเสนอกรอบแนวคิดเกี่ยวกับกลวิธีในการแกปญหา
คณิตศาสตร ประกอบดวย 5 ข้ันตอน ไดแก 
   1. การเขาสูปญหา (The engagement phase) เปนข้ันเผชิญปญหา และสรางความ
เขาใจเกี่ยวกับปญหา ประกอบดวย 
    1.1 สรางความเขาใจเกี่ยวกับปญหาโดยการอาน กําหนดแนวคิด หรือวาดรูป 
    1.2 วิเคราะหขอมูลโดยการอานซ้ําเพื่อพิจารณาลักษณะของปญหา และเชื่อมโยง
ปญหากับหลักการทางคณิตศาสตรที่เกี่ยวของ 
    1.3 พิจารณาความเกี่ยวของของปญหา ประเมินระดับความยาก-งาย คาดคะเน
ความสําเร็จ และประเมินความรูและประสบการณเดิมที่มีในการจัดการแกปญหา 
   2. กําหนดโครงสรางในการแกปญหา (The transformation-formation phase) ข้ัน
วางแผนการแกปญหา โดยวิเคราะหและกําหนดกรอบในการแกปญหา ประกอบดวย 
    2.1 สํารวจปญหาโดยการนึกถึงปญหาที่เปนกรณีเฉพาะ 
    2.2 คาดคะเนบนพื้นฐานของการวิเคราะหเกี่ยวกับเงื่อนไขที่กําหนดปญหา 
    2.3 สะทอนผลการสํารวจและคาดคะเนความเปนไปได 
    2.3 วางแผนหรือหากลวิธีแกปญหา 
    2.4 พิจารณาความสอดคลองระหวางแผนการแกปญหากับสถานการณที่กําหนด
   3. ดําเนินการแกปญหา (The implementation phase) เปนข้ันดําเนินการตามแผน 
ประกอบดวย  
    3.1 สํารวจเงื่อนไขหลักของแผนเพื่อกําหนดแผนยอย ตลอดจนพิจารณาขอมูลที่
เกี่ยวของ 
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    3.2 พิจารณาความสอดคลองของแผนกับเงื่อนไขของปญหา 
    3.3 ดําเนินการตามแผน 
    3.4 สะทอนความเหมาะสมของการปฏิบัติตามแผน และความสอดคลองกับแผนยอย 
ข้ันนี้ทําใหเกิดการตัดสินใจเกี่ยวกับการปรับปรุงหรือยกเลิกแผน 
   4. ประเมินผล (The evaluation phase) เปนข้ันประเมินกระบวนการแกปญหา และ
ตัดสินใจเกี่ยวกับการดําเนินการตามแผน ประกอบดวย 
    4.1 ประเมินวาคําตอบที่ไดนั้นตอบคําถามของปญหาหรือไม 
    4.2 ตรวจสอบความสอดคลองของแผนกับเงื่อนไขปญหา และตรวจดูขอผิดพลาดที่
เกิดข้ึนในการคํานวณ 
    4.3 ประเมินความสมเหตุสมผลของคําตอบที่ได 
    4.4 ตัดสินใจยอมรับ หรือปฏิเสธคําตอบของปญหา 
   5. สะทอนผล (The internalization phase) เปนข้ันที่เกี่ยวของกับเจตคติของนักเรียน
เกี่ยวกับปญหา ประกอบดวย 
    5.1 สะทอนกระบวนการแกปญหา 
    5.2 พิจารณาประเด็นสําคัญในกระบวนการแกปญหา 
    5.3 ประเมินผลการแกปญหาเพื่อปรับใชกับสถานการณอ่ืน พิจารณาหาแนวทางการ
แกปญหาที่หลากหลาย 
    5.4 สะทอนถึงความเชื่อมั่นและความพึงพอใจในกระบวนการแกปญหาและคําตอบ
ของปญหา 
   ทิศนา แขมมณี และคณะ (2544: 120-121) กลางถึงการใชกลวิธีอภิปญญาในการ
แกปญหาคณิตศาสตร จะชวยใหผูเรียนไดเรียนรูกระบวนการคิดอยางเปนข้ันตอน โดยเช่ือมโรงความรู
ใหมกับความรูเดิมที่มีอยูแลวเลือกกลวิธีในการคิด วางแผน กํากับ หรือตรวจสอบ และประเมิน
กระบวนการคิด ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 
   1. ฝกการวางแผน ประกอบดวย 
    1.1 ฝกการวิเคราะหโจทยปญหา โดยใหบอกส่ิงที่โจทยกําหนด ขอมูลที่เกี่ยวของและ
เปาหมายของการแกปญหานั้น 
    1.2 ฝกการเลือกใชกลวิธีในการแกปญหา ซึ่งมีหลากหลายวิธีโดยใหผูเรียนตัดสินใจ
เลือกกลวิธีที่เหมาะสมที่จะใชแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งกลวิธีตางๆ ไดแก การเดาและ
ตรวจสอบ การสรางตาราง การสรางรายการ การใหเหตุผล และการทํายอยกลับ 
    1.3 เรียงลําดับข้ันตอนตามกลวิธีที่เลือกไว 
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    1.4 ประมาณคําตอบที่คาดวาจะได โดยวิเคราะหเงื่อนไขที่โจทยกําหนดใหอยางมี
เหตุผล 
   2. ฝกการกํากับควบคุม และตรวจสอบความคิดของตนเอง ดังนี้ 
    2.1 กําหนดเปาหมายไวในใจ เปนการตรวจสอบวาหลักการดําเนินการตามข้ันตอน
แลว สามารถบรรลุเปาหมายหรือไม 
    2.2 กํากับวิธีการตางๆ ใหเปนไปตามข้ันตอน 
   3. ฝกประเมินกระบวนการคิด ดังนี้ 
    3.1 ประเมินความสําเร็จตามเปาหมาย เปนการตรวจสอบวาหลักการดําเนินการตาม
ข้ันตอนแลว สามารถบรรลุเปาหมายหรือไม 
    3.2 ตรวจสอบคําตอบ 
    3.3 ตรวจสอบข้ันตอนในการปฏิบัติ วามีความถูกตองสมบูรณเพียงใด ชวยใหพบ
ขอบกพรองที่อาจเกิดข้ึน แลวนําไปปรับปรุงแกไข 
   จากการใชกลวิธีอภิปญญาในการแกปญหาคณิตศาสตรที่กลาวมาแลวขางตน สรุปไดวา 
ข้ันตอนของการใชกลวิธีอภิปญญาในการแกปญหาคณิตศาสตร มี 5 ข้ันตอน  ดังนี้ 
   1. ทําความเขาใจปญหา หมายถึง ข้ันสรางความเขาใจเกี่ยวกับปญหาโดยการอาน ซึ่ง
นักเรียนจะตองระบุใหไดวา ส่ิงที่โจทยใหหา ส่ิงที่โจทยกําหนดมาใหคืออะไร เลือกขอมูลที่จําเปนในการ
แกปญหาได โดยนักเรียนจะตองทราบวาส่ิงใดรูแลว ส่ิงใดยังไมรู โดยมีการประเมินความรูจาก
ประสบการณเดิมที่มีในการจัดการกับปญหา การคาดคะเนความสําเร็จในการแกปญหา และการคาด
เดาถึงส่ิงที่จะทําใหเกิดอุปสรรคขอผิดพลาดที่อาจเกิดข้ึนได 
   2. การสรางตัวแทนปญหา หมายถึง ข้ันสรางตัวแทนความคิดในรูปตางๆ เชน การใช
สัญลักษณ การวาดรูป จัดระบบขอมูลใหม และคนหาในส่ิงที่ตนเองยังไมรู 
   3. วางแผนในการแกปญหา หมายถึงการพิจารณาหาความสัมพันธระหวางขอมูลที่โจทย
กําหนดใหกับส่ิงทีโ่จทยตองการใหหา โดยผูเรียนจะตองตัดสินใจในการเลือกวิธีการ หรือข้ันตอนที่ใชใน
การแกปญหาที่เหมาะสมที่สุด และมีการคาดคะเนคําตอบที่คาดวาจะไดโดยวิเคราะหจากเงื่อนไขที่
โจทยกําหนดใหอยางมีเหตุผล 
   4. ดําเนินการแกปญหา หมายถึง ลงมือปฏิบัติตามแผนที่วางไว เพื่อใหไดคําตอบของ
ปญหา สามารถบอกเหตุผลในการดําเนินการ และทดสอบข้ันตอนวาถูกตองหรือไม ซึ่งจะเปนการ
กํากับใหปฏิบัติตามวิธีการและข้ันตอนที่เลือกไวในขณะทําการแกปญหา เพื่อเปนการฝกกํากับตนเอง
ในการตรวจสอบความถูกตองของการแกปญหา ซึ่งผูแกปญหาจะตองรูวามีขอผิดพลาดและอุปสรรค
ใดเกิดข้ึน และรูวาจะมีวิธีการแกไขขอผิดพลาดและอุปสรรคที่เกิดข้ึนอยางไร 
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   5. ประเมินผลการแกปญหา หมายถึง เปนข้ันมองยอนกลับไปที่ข้ันตอนตางๆ ในการ
แกปญหาเพื่อพิจารณารายละเอียดในแตละข้ันตอนวามีความถูกตองสมบูรณเพียงใด มีการประเมินวา
คําตอบที่ไดนั้นตอบคําถามของปญหาหรือไม เพื่อชวยใหพบขอบกพรองที่อาจเกิดข้ึนแลวนําไป
ปรับปรุงแกไข รวมถึงการสะทอนกระบวนการแกปญหา โดยการประเมินผลการแกปญหาเพื่อปรับใช
กับสถานการณอ่ืน และสะทอนความเช่ือมั่นและความพึงพอใจในกระบวนการแกปญหาและคําตอบ
ของปญหา 
  4 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับกลวิธีอภิปญญา 
   แมนนิตา และคนอ่ืนๆ (Manita; et al. 2010: 219-229) ไดศึกษาการเพิ่มบทบาทของ
ทักษะเมตาคอกนิชันนวิชาคณิตศาสตร กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 29 คน 
(อายุ 13-14 ป) และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 30 คน (อายุ 14-15 ป) นักเรียนทุกคนตอง
แกโจทยคณิตศาสตรที่มีความยากไปตามอายุ การเก็บรวบรวมขอมูลจะดูจากการพูดแสดงความ
คิดเห็น ซึ่งถูกวิเคราะหตามความถ่ี  และคุณภาพของกิจกรรมเมตาคอกนิชัน สวนโจทยคณิตศาสตร
อ่ืนๆ จะเปนการสอบ post-test ผลการวิจัยพบวา ความถี่ของกิจกรรมเมตาคอกนิชัน โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งการวางแผนและการประเมินนั้นเพิ่มข้ึนตามอายุ เด็กอายุ 13-14 ป จะมีความฉลาดในการ
แกปญหาโจทยคณิตศาสตรมาก แตก็ไมโดดเดน กระบวนการเมตาคอกนิชันจะแสดงใหเห็นถึงการแก
โจทยปญหาไดดีในเด็กอายุ 14-15 ป ซึ่งมีความสัมพันธกับการเรียนคณิตศาสตร แสดงใหเห็นวา
กระบวนการเมตาคอกนิชันในการเรียนรูคณิตศาสตรจะเพิ่มข้ึนตามอายุ 
   วิวัฒน พุมบัว (2553: บทคัดยอ) ไดศึกษาการพัฒนาทักษะการแกโจทยปญหา โดยใชชุด
การเรียนที่เนนกลวิธีเมตาคอกนิชัน เร่ืองโจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หาร สําหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาที่ 5  จํานวน 25 คน  ใชแบบแผนทดลองแบบ One Group Pre-test Post-test Design 
เคร่ืองมือที่ใชวิจัยไดแก ชุดการเรียนที่แนนกลวิธีเมตาคอกนิชัน เร่ืองโจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หาร 
แบบปรนัย 30 ขอ และอัตนัย 2 ขอ แบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนของนักเรียนที่มีตอการ
เรียน ผลการวิจัยพบวา ประสิทธิผลของการเรียนรูดวยชุดการเรียนที่เนนกลวิธีเมตาคอกนิชัน เร่ือง
โจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หาร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 มีคาประสิทธิผลเทากับ 
0.7867 แสดงวานักเรียนมีทักษะการแกโจทยปญหาเพิ่มข้ึนรอยละ 78.67 และ คะแนนผลสัมฤทธิ์ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
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เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการเรียนรูทางสายตา 
  1. ความหมาย และกระบวนการรับรู  
   ความหมาย 
 ปรียาพร วงศอนุตรโรจน (2544: 147) การรับรูคือ การสัมผัสที่มีความหมาย การรับรู 
เปนกระบวนการหรือตีความแหงการสัมผัสที่ไดรับ ออกเปนส่ิงหนึ่งส่ิงใดที่มีความหมาย คนเราจะตอง 
ใชความรูเดิมหรือประสบการณเดิมที่มีมากอน ดังนั้น การรับรูจึงควรจะเปนกระบวนการที่เกิดแทรก 
ระหวางส่ิงเราและการตอบสนอง 

วิภาพร มาพบสุข (2548: 232) การรับรู หมายถึง กระบวนการซึ่งบุคคลตีความหมาย 
ของการรูสึกสัมผัสที่ไดรับจากตาเห็นภาพ จมูกไดกล่ิน หูไดยิน ผิวหนังรับสัมผัส ออกมาเปนพฤติกรรม
ใดพฤติกรรมหนึ่งที่มีความหมายหรือรูจักเขาใจได การที่มนุษยสามารถจะแปลความหมายจากการ
รูสึกสัมผัส และมีปฏิกิริยาโตตอบตอส่ิงแวดลอมภายนอกไดดีมากนอยเพียงใดยอมข้ึนอยูกับความรูสึก
เดิมหรือประสบการณในอดีต ระดับสติปญญา เจตคติ ความเชื่อ คานิยม การคาดหวัง ตลอดจน
ธรรมชาติของส่ิงเราดวย 
   จากความหมายของการรับรูที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา  กระบวนการที่บุคคล
ตีความหมายของการรูสึกจากประสาทสัทผัสทั้ง 5 ออกมาเปนพฤติกรรมที่แสดงออกมาที่มีความหมาย 
ซึ่งการตอบสนองตอส่ิงแวดลอมภายนอกข้ึนอยูประสบการณที่มีอยูเดิม ดังนั้น การรับรูจึงควรจะเปน
กระบวนการที่เกิดแทรกระหวางส่ิงเราและการตอบสนอง 
   กระบวนการรับรู 
 นักจิตวทิยา หรือนักศึกษาที่เกี่ยวของกับจิตวิทยาการศึกษา ไดกลาวถงึกระบวนการรับรู
ไวดังตอไปนี ้
 วิภาพร มาพบสุข (2549: 232) กระบวนการรับรูประกอบดวยองคประกอบ ดังตอไปนี้ 

1. ธรรมชาติ และชนิดของส่ิงเรา สิ่งเราหมายถึง ส่ิงตางๆ ที่เขามาเราอวัยวะรับสัมผัส
แบงเปน 2 ชนิด คือส่ิงเราภายนอกและส่ิงเราภายใน ส่ิงเราภายนอกไดแก วัตถุ คนพอแม สถานการณ
ภายนอกรอบตัวเรา เชน แสงสวาง เสียง เพื่อน โรงเรียน โรงพยาบาล ฯลฯ ส่ิงเราภายในไดแก ส่ิงที่
กระตุนหรือเราภายในบุคคลใหเกิดพฤติกรรมการรับรู เชน ความตองการของรางกายกระตุนใหเกิดการ
รับรูเร่ืองอาหารและที่อยูอาศัย ความต้ังใจกระตุนใหเกิดการรับรูเร่ืองการเรียนดีข้ึน ขณะอารมณดี
กระตุนใหเกิดการรับรูหนังสือที่อานมากข้ึน เปนตน 

2. การรูสึกสัมผัส หมายถึง อาการที่อวัยวะรับสัมผัสแตละชนิด สัมผัสกับส่ิงเราเพื่อให
บุคคลรับรูส่ิงแวดลอมรอบๆ ตัว จากการศึกษาของนักจิตวิทยาพบวา มนุษยจะสามารถรับรูส่ิงเราโดย
ผานทางตามากที่สุด รองลงมาคือการรับรูทางหู 
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3. การตีความ หรือการแปลความหมายจากการรูสึกสัมผัสจากการทํางานของสมอง
มนุษยเร่ิมจากการวิเคราะหขอมูลจากระบบความรูสึกและนํามาตีความ หรือแปลความหมาย ซึ่งจะ
ถูกตองมากนอยเพียงใดยอมข้ึนอยูกับอิทธิพลของปจจัยตางๆ ดังตอไปนี้ 

     3.1 ลักษณะของส่ิงเรา ไดแก ขนาด รูปราง สี ความแปลกใหม 
         3.2 สภาพรางกายของบุคคล ไดแก สุขภาพ ความเหนื่อยลา ความผิดปกติของ
รางกาย 

     3.3 สภาพจิตใจของบุคคล ไดแก ความต้ังใจ ความสนใจ สติปญญา การคาดหวัง 
และความอคติ 

     3.4 ปจจัยทางสังคม ไดแก วัฒนธรรม ประเพณี สภาวะเศรษฐกิจ เปนตน 
สุวรี ศิวะแพทย (2549: 99) กระบวนการรับรูเปนกระบวนการที่เกิดตอเนื่องจากการรูสึก

กลาวคือ เมื่อประสาทรับความรูสึก ไดรับการกระตุนและสงผานขอมูลนั้นไปยังระบบประสาทท่ี
เกี่ยวของเพื่อแปลความ ซึ่งในสวนนี้อาจมีประสบการณหรือความรูเดิมในสวนของความจําเขามา
เกี่ยวของดวย อันสงผลตอการรับรู 

จากกระบวนการรับรูที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา การรับรูเกิดข้ึนตามลําดับข้ันของ
กระบวนการ โดยเร่ิมจากส่ิงเราที่เขามากระทบ ไดรับความรูสึกสงไปยังระบบประสาทสวนกลางที่อยูที่
สมอง และสมองก็แปลความหมายออกมาเปนความรู ความเขาใจ โดยอาศัยประสบการณเดิม ระดับ
สติปญญา และองคประกอบอ่ืนๆ จนทําใหเกิดพฤติกรรมและการตอบสนอง 

 
  2. ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการรับรู 
 นักจิตวิทยา หรือนักศึกษาที่เกี่ยวของกับจิตวิทยาการศึกษา ไดทําการรวบรวมปจจัยที่มี 
อิทธิพลตอการรับรูไวดังนี้ 

ปรียาพร วงศอนุตรโรจน (2551: 158) กลาววา ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการรับรูนั้นคือส่ิงเรา
ทั้งส่ิงเราภายนอกและส่ิงเราภายใน ดังนี้ 

1. ส่ิงเราภายนอก คุณสมบัติของส่ิงเราภายนอกที่มีอิทธิพล สามารถดึงดูดความใสใจ
ของคนไปยังส่ิงเรานั้น ข้ึนอยูกับลักษณะตางๆ ไดแกความเปล่ียนแปลงของส่ิงเรา การเคลื่อนไหวของ
ส่ิงเรา ขนาดของส่ิงเรา การเกิดซ้ําซากของส่ิงเรา ความเขมหรือความหนักเบาของส่ิงเรา 

2. ส่ิงเราภายใน มีอิทธิพลสามารถดึงดูดความใสใจของบุคคล ไปที่ส่ิงเรานั้น ข้ึนอยูกับ
ลักษณะตอไปนี้คือ ความตองการหรือแรงขับ ความสนใจและคุณคา 

วิภาพร มาพบสุข (2549: 233) ไดกลาวถึงปจจัยที่มีอิทธิพลตอการรับรูไวหลายประการ
ดังตอไปนี้ 
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1. ลักษณะของผูรับรู หมายถึง การที่บุคคลแตละคนเลือกที่จะรับรูส่ิงใดสิ่งหนึ่งมากนอย
หรือรับรูส่ิงใดกอน หลัง ยอมแตกตางกันเนื่องมาจากปจจัยทางสรีระ ทัศนคติ ความตองการ ความ
ต้ังใจประสบการณเดิมเปนสําคัญ 

2. ลักษณะของส่ิงเรา หมายถึง สิ่งของตางๆ ที่อยูรอบตัวบุคคล ไดแก ภาพโฆษณา 
เสียงเพลง ภูมิประเทศ ภูมิอากาศ อาคาร โรงเรียน การจัดระเบียบในการรับรู การรับรูความลึก       
การรับรู ความคงที่ของวัตถุ เปนตน 

จากปจจัยที่มีอิทธิพลตอการรับรูที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา ปจจัยที่มีผลตอการรับรูคือ
ปจจัยที่อยูภายนอกอันไดแก ส่ิงแวดลอมรอบ ๆ นักเรียนและลักษณะของส่ิงเรา สวนปจจัยภายในเกิด
จากตัวผูเรียน คือความตองการ แรงขับ ทัศนคติ ความต้ังใจ ประสบการณเดิม ซึ่งสงผลตอการรับรูของ
นักเรียน 

 
  3. การรับรูกับการเรียนรู 
   ปรียาพร วงศอนุตรโรจน (2551: 159) ไดกลาวถึงการรับรูกับการเรียนรูวา การเรียนรูเร่ิม
เกิดข้ึนเมื่อมีส่ิงเรา (Stimulus) มากระตุนบุคคล ระบบประสาทจะต่ืนตัวเกิดการรับสัมผัส (Sensation) 
ดวยประสาทสัมผัสทั้ง 5 แลวสงกระแสประสาทไปยังสมองเพื่อแปลความหมายโดยอาศัย
ประสบการณเดิมเปนการรับรู (Perception)ใหม อาจสอดคลองหรือแตกตางไปจากประสบการณเดิม 
แลวสรุปผลของการรับรูนั้น เปนความเขาใจหรือความคิดรวบยอด (Concept) และมีปฏิกิริยา
ตอบสนอง (Response) อยางใดอยางหนึ่งตอส่ิงเรา ตามที่รับรูซึ่งทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
แสดงวา เกิดการเรียนรูแลว 
 
  4. การเรียนรูทางสายตา 
   การเรียนรูทางสายตา หมายถึง กระบวนการสอนทักษะการคิดโดยใชเทคนิคในการเรียนรู
ทางสายตาในการสื่อความหมาย และชวยสอนใหนักเรียนคิด รวบรวมขอมูลและมีการจัดเรียงขอมูลที่
ไดรับใหมโดยผานการมองเห็น  (Knowledge Master Corporation. 2007: Online) สวนการศึกษา
พิเศษออนไลน (2011: ออนไลน) ไดกลาวถึง การเรียนรูผานการมอง หมายถึง การเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม กระบวนการคิด โครงสรางความคิดในสมองของบุคคลอันเนื่องมาจากการรับรูทางสายตา
หรือจากการมองเห็น การเรียนรูของบุคคลสวนใหญเกิดจากการจดจํา ส่ิงของที่เปนของจริง ส่ิงของ
จําลอง ภาพเคลื่อนไหว ภาพถาย ภาพวาด ภาพลายเสน ปายโฆษณา สัญลักษณและโลโกตาง ๆ ซึ่ง
ทําใหบุคคลเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม สงเสริมกระบวนการคิดในสมอง คนสวนใหญมีรูปแบบการ
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เรียนรูไดดีโดยใชการมองและสรางภาพในสมอง เช่ือมโยงกับประสบการณเดิมที่เคยเรียนรูมา พัฒนา
เปนมโนมติใหมขยายองคความรูตอเนื่องไปสูข้ันสูง 
   จากการเรียนรูทางสายตาที่กลาวมาขางตน ทําใหสรุปไดวา การเรียนรูทางสายตา 
หมายถึง การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม และกระบวนการคิดผานการมองเห็น เกิดจากการจดจํา ส่ิงที่เปน
ของจริง ภาพเคล่ือนไหว ภาพวาด สัญลักษณ  สงเสริมกระบวนการคิดในสมองใหมีการจัดเรียงขอมูล
ที่ไดรับใหมเชื่อมโยงกับประสบการณเดิมที่เคยเรียนรูแลวพัฒนามโนมติใหมไปสูข้ันสูง 
 
  5. สื่อการสอนที่เนนการเรียนรูดวยสายตา 
   การจัดการศึกษาในปจจุบันนี้ ส่ือมีบทบาทและเปนองคประกอบสําคัญประการหนึ่งที่ใช
ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในการพัฒนาการศึกษาทุกระดับ การใชส่ือแตละชนิดนั้น
ควรเลือกใหเหมาะสมกับเนื้อหา ตรงตามศักยภาพของผูเรียน (อัชรีพร มณีวงษ. 2551: ออนไลน) ใน
การสอนคณิตศาสตรการใชส่ืออุปกรณที่เปนส่ือทางสายตา และการไดลงมือปฏิบัติจะชวยใหนักเรียน
เขาใจไดงายข้ึน ซึ่งสอดคลองกับฮอดกดอน (Hodgdon. 2011: Online) กลาววา นักเรียนทุกคน
สามารถไดรับประโยชนจากการใชส่ือทางสายตาในการชวยจําและเขาใจ แตการใชส่ือทางสายตาจะมี
ประโยชนมากสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู ส่ือทางสายตาชวยใหนักเรียนเขาใจใน
ส่ิงที่ครูตองการสื่อสาร และชวนในการจดจําและจัดระบบ 
   Knowledge Master Corporation (2007: Online) กลาวถึง ส่ือทางสายตามีประโยชน 
ดังนี้  
   1. ชวยใหนักเรียนมีการจัดระบบความคิดรวบยอดในส่ิงที่คลายกันใหอยูในประเภท
เดียวกันซึ่งจะชวยพัฒนาการจัดระบบความคิด 
   2.  ชวยสนับสนุนความเขาใจและความจํา 
   3. ชวยในการเช่ือมโยงความรูใหมกับความรูที่มีอยูเดิม 
   4. ชวยอธิบายความผิดพลาด หรือความเขาใจที่ผิดใหเปนความเขาใจที่ถูกตอง 
   การเลือกส่ือการสอนเพื่อนํามาใชประกอบการสอน เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมี
ประสิทธิภาพเปนส่ิงที่สําคัญ ผูสอนจะตองต้ังจุดประสงคเชิงพฤติกรรมในการเรียนการสอนใหแนนอน 
เพื่อใหวัตถุประสงคนั้นเปนตัวช้ีนําในการเลือกส่ือที่เหมาะสม (กิดานันท มลิทอง. 2546: 89) 

ในการสอนโจทยปญหาการบวก การลบ สําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู
นั้นควรเลือกใชส่ือเนนการเรียนรูทางสายตา ซึ่งส่ือนั้นสามารถใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
ใหเกิดความเขาใจและสะดวกในการสอน โดยมีรายละเอียดของส่ือการสอนท่ีเรียนรูดวยสายตา 
ดังตอไปนี้ 
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ส่ือการสอนที ่
เรียนรูดวย
สายตา 

ลักษณะและรูปแบบการใช ประโยชนของส่ือ 

ของจริง ใชส่ิงของที่อยูในชั้นเรียน และส่ิงของที่นกัเรียน
รูจักและใชงานเปนประจํา เพื่อไมใหนกัเรียนเกิด 
ความซับซอนทางความคิด และเกิดความสับสน 
เนื่องจากตองดูวาสิ่งของที่ครูนํามานัน้คือส่ิงใด 
ทําใหนกัเรียนเกิดความสับสน 

การบวก 
การลบ 

รูปภาพ รูปภาพใชภาพของสัตว ผลไมและส่ิงของที่
นักเรียนพบในชีวิตประจํา วัน มีวิธีการจัด 
กิจกรรมการเรียนการสอนโดยนํา มาติดที ่
กระดานแมเหล็ก 

การบวก 
การลบ 

บัตรภาพ เปนบัตรที่แสดงภาพสัตว ผลไม และส่ิงของที่ใช
ในชีวิตประจาํวัน มีลักษณะเปนแผนกระดาษ 
ขนาด 10 x 8 เซนติเมตร ซึ่งมีจํานวนแตกตาง 
กัน จาก 1 - 10 

การบวก 
การลบ 

พจนานกุรม
คําศัพท 

พจนานกุรมคําศัพทเปนพจนานุกรมที่รวบรวม
คําศัพททีน่ักเรียนยงัไมเขาใจจากการโจทยปญหา
ซึ่งนกัเรียนจะเขียนอธิบายคําศัพทและวาดรูป
ประกอบดวยตนเอง 

คําศัพททางคณิตศาสตร

 
 จากส่ือการสอนที่เนนการเรียนรูทางสายตาที่กลาวมาขางตน ทําใหสรุปไดวาส่ือการสอน
ที่เรียนรูดวยส่ือทางสายตา เปนส่ือการเรียนการสอนที่เปนตัวกลางในการกระตุนและสรางความสนใจ 
โดยใชการเรียนรูทางสายตาทําใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสงผลให
การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพสูงข้ึน 
 
 6. งานวิจัยที่เกี่ยวกับสื่อทางสายตา 
   เจนนิเฟอร และ มากาเร็ต (Jennifer B. Ganz; & Margaret M. Flores. 2008: Online) 
ไดศึกษาผลของการใชส่ือทางสายตาในการเลนเปนกลุมของเด็กออทิสติกกับเพื่อน โดยมีจุดมุงหมาย
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ในการศึกษาผลการใชส่ือทางสายตากับเด็กออทิสติกกอนวัยเรียนกับเพื่อนของเขาในชวงการเลนเปน
กลุม จํานวน 3 คน ผลการวิจัยปรากฎวามีการพัฒนาในการใชบทสนทนาที่หลากหลายมากข้ึน 
   ประดับศรี ศิริกุล (2553: บทคัดยอ) ไดศึกษาวิจัย เร่ือง การศึกษาความสามารถทางการ
บวก การลบ และเจตคติตอคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรองทางการ
ไดยิน จากการสอนท่ีเนนการเรียนรูดวยส่ือทางสายตา โดยมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาความสามารถ
ทางการบวก การลบ และเจตคติตอคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีความบกพรอง
ทางการไดยิน และเปรียบเทียบความสามารถทางการบวก การลบกอนและหลังการสอนที่เนนการ
เรียนรูดวยส่ือทางสายตา กลุมตัวอยางเปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน มีระดับการไดยิน
มากกวา 90 เดซิเบลข้ึนไป มีระดับสติปญญาในเกณฑปกติ และไมมีความพิการอื่นแทรกซอน กําลัง
ศึกษาในระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 1 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวยแผนการจัดการเรียนรูที่เนน
การเรียนรูดวยส่ือทางสายตาจํานวน 21 แผน แบบทดสอบความสามารถทางการบวก การลบ และ
แบบวัดเจตคติตอคณิตศาสตร ซึ่งมีคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.81,0.83,0.80 และคาอํานาจจําแนก
เทากับ 0.25 – 0.75 , 0.25-0.56, 0.54 – 0.82 ตามลําดับดําเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู
เปนเวลา 5 สัปดาห ทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ คามัธยฐาน (Median) คาพิสัยควอไทล
(Interquartile) เปรียบเทียบระดับความสามารถทางการบวก การลบ และเจตคติตอคณิตศาสตรหลัง
การสอน กับเกณฑระดับดี โดยใช The Sign Test for Median: One Sample 
    อารมณ คลายคลุม (2540: 203) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง การเปรียบเทียบความสามารถใน
การรับรูทางสายตาของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ระดับเรียนได อายุ 9 – 12 ป ระหวาง
วิธีการฝกทักษะดวยการเลนเกม และวิธีการฝกทักษะดวยการใชแบบฝก ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่มี
ความบกพรองทางสติปญญา ระดับเรียนไดที่ไดรับการฝกดวยการเลนเกม มีความสามารถในการรับรู
ทางสายตาสูงข้ึน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยเร่ืองการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง โจทยปญหาการบวก การลบของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร จากการสอนโดยใช
วิธี Metacognitive Strategy รวมกับวิธี Visual Strategyเปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental 
Research) มีข้ันตอนดําเนินการวิจัย ดังนี้ 
  1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
  2. เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
  3. การดําเนินการทดลอง 
  4. การวิเคราะหขอมูล  
 
การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
            ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู ดานคณิตศาสตร  
มีระดับสติปญญาปกติและไมมีความพิการซ้ําซอน กําลังศึกษาอยูในระดับ ชั้นประถมศึกษาปที่ 3  
 กลุมตัวอยาง 
            กลุมตัวอยางที่ ใช ในการวิจัยค ร้ังนี้  เปนนักเ รียนที่มีความบกพรองทางการเ รียนรู                     
ดานคณิตศาสตรมีระดับสติปญญาปกติและไมมีความพิการซ้ําซอน  กําลังศึกษาอยูระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3  ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2556 โรงเรียนวัดบานฉางสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาระยอง เขต 1  เลือกโดยวิธีเจาะจง (Purposive Sampling) จํานวน 6 คน  

 มีข้ันตอนในการคัดเลือกตามเกณฑ ดังนี้ 
  1. คัดเลือกนักเรียนที่มีปญหาทางการคิดคํานวณที่มีผลการเรียนในวิชาคณิตศาสตร        
อยูที่ระดับผลการเรียน 0 หรือ 1 โดยพิจารณาจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร            
และมีปญหาในการแกโจทยปญหา โดยสอบถามจากครูประจําวิชาคณิตศาสตร เพื่อคัดนักเรียนเหลานี้
ไวเปนกลุมตัวอยางเบื้องตน 
  2. นํากลุมตัวอยางที่ไดจากระดับคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ตํ่าที่ยังไมไดคัดกรอง
โดยใชแบบสํารวจ KUS-Sl Rating Scales: ADHD/LD/Autism (PDDs) ซึ่งเปนแบบคัดกรองนักเรียน       
ที่มีภาวะสมาธิส้ัน บกพรองทางการเรียนรู และออทิซึมของดารณี อุทัยรัตนกิจ และคณะ ทดสอบ
นักเรียนเปนรายบุคคลโดยครูผูสอนวิชาคณิตศาสตรและวิชาภาษาไทยเปนผูประเมิน สํารวจปญหา
ของนักเรียน 3 ดาน คือ การอาน การเขียน และคณิตศาสตรมาคัดกรอง เพื่อประเมินวานักเรียนที่มี
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ตํ่านั้นมีพฤติกรรมภาวะความบกพรองทางการเรียนรูดานการคิดคํานวณ
หรือไมตามรายการการตรวจสอบของแบบคัดกรอง 
  3. ประเมินความสามารถทางสติปญญาของนักเรียนเปนรายบุคคล ดวยแบบทดสอบ
สติปญญา Wechsler Intelligence Scale for Children III (WISC – III) ฉบับภาษาไทย โดย
นักจิตวิทยาคลินิกเปนผูทดสอบ แลวคัดเลือกนักเรียนที่มีระดับสติปญญา 90 ข้ึนไป มาเปนกลุม
ตัวอยางซึ่งนักเรียนกลุมนี้จะเปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร   
  4. สัมภาษณผูปกครองของนักเรียนที่คัดเลือกไวเปนกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย โดยให
ผูปกครองกรอกแบบสํารวจประวัติประจําตัวนักเรียน เพื่อใหไดขอมูลเกี่ยวกับนักเรียนที่ครอบคลุม       
ทุกประเด็น และประเด็นในการสัมภาษณเนนซักถามเกี่ยวกับภาวะบกพรองทางการเรียนรู            
ดานคณิตศาสตร เชน นักเรียนไมสามารถทําโจทยทางคณิตศาสตรไดแบบทันทีทันใดหรือไม
คลองแคลว นักเรียนจําวิธีแกปญหาคณิตศาสตรไมไดหรือไมเขาใจ ทําใหนักเรียนไมสามารถนําวิธีที่
เรียนรูมาไปใชได เปนตน 
 
 ขอมูลนักเรียนจากข้ันตอนการคัดเลือกของกลุมตัวอยาง มีรายละเอียดดังนี้ 
 

คนที ่ เพศ ระดับช้ัน 
อาย ุ

(ป/เดือน) 

ระดับ  
เชาวปญญา 

(IQ) 

การแปลผลคะแนนจาก         
แบบคัดกรอง KUS-IS 

ADHD LD Autism
Thai Math 

1 ชาย ป.3 8 ป 10 เดือน 100 -   - 
2 ชาย ป.3 8 ป 8 เดือน 109 -   - 
3 ชาย ป.3 8 ป 7 เดือน 112 -   - 
4 หญิง ป.3 8 ป 3 เดือน 101 -   - 
5 ชาย ป.3 8 ป 9 เดือน 107 -   - 
6 หญิง ป.3 7 ป 11 เดือน 101 -   - 
       

 
* หมายเหตุ อายุนบัถึงเดือนสิงหาคม 2556 
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 ลักษณะของนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง 
 นักเรียนคนที่ 1 เด็กชายไทย ตัวเล็ก ผิวสองสี มองหนาสบตา สีหนาไมคอยยิ้มแยมแจมใส พูด
โตตอบไดตรงคําถาม แตงกายดูสะอาดเหมาะสม พูดเสียงเบา ไมกลาตอบคําถาม สามารถคิดคํานวณ 
บวก ลบ คูณ หาร ตัวเลขหนึ่งหลักสองหลัก แตยังไมเขาใจเร่ืองการตีโจทยปญหา  
 นักเรียนคนที่ 2 เด็กชายไทย รูปรางสมวัย ตาโต ผิวสองสี มองหนาสบตา สีหนาไมคอยยิ้มแยม
แจมใส พูดโตตอบตรงคําถาม สามารถคิดคํานวณ บวก ลบ คูณ หาร ตัวเลขหนึ่งหลักสองหลัก ปฏิบัติ
ตามคําส่ังไดถูกตอง แตไมคอยรอบคอบในการทํางาน ทํางานชา 
 นักเรียนคนที่ 3 เด็กชายไทย รูปรางสมวัย ผิวสองสี สีหนาไมคอยยิ้มแยมแจมใส ไมคอย
รอบคอบในการทํางาน ตองคอยเตือนบอยๆ ปฏิบัติตามคําส่ังไดอยางรวดเร็ว และถูกตอง 
 นักเรียนคนที่ 4 เด็กหญิงไทย รูปรางสมวัย ผิวขาว สีหนายิ้มแยมแจมใส หนาตานารัก พูดจา
ฉะฉาน โตตอบตรงคําถามเสียงดังฟงชัด กลาแสดงออก แตงกายสะอาดเหมาะสม ไมคอยรอบคอบใน
การทํางาน ตองเตือนใหตรวจทานคําส่ังบอยคร้ัง  
 นักเรียนคนที่ 5 เด็กชายไทย รูปรางสมวัย ผิวสองสี สีหนายิ้มแยมเล็กนอย พูดโตตอบตรง
คําถาม แตงกายสะอาดเหมาะสม ไมคอยรอบคอบในการทํางาน วอกแวกงาย ตองมีเตือนบาง ชอบ
ชวนเพื่อนคุย ทํางานชา 
 นักเรียนคนที่ 6 เด็กหญิงไทย รูปรางสมวัย ผิวคลํ้า มองหนาสบตา สีหนาไมคอยยิ้มแยม
แจมใส พูดโตตอบตรงคําถาม แตพูดเสียงเบา แตงการสะอาดเหมาะสม ไมคอยมั่นใจในตนเอง ไมคอย
กลาแสดงออก วอกแวก ตองคอยเตือนใหทํางานอยูเสมอ  
  
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยมีดังนี้ 
  1. แผนการจัดการเรียนรู เร่ือง โจทยปญหาการบวก การลบโดยใชวิธี Metacognitive 
Strategy รวมกับวิธี Visual Strategy จํานวน 18 แผน ใชเวลาแผนละ 60 นาที 
  2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง โจทยปญหาการบวก การลบ จํานวนที่มี
ตัวต้ังและผลลัพธไมเกิน 100 จํานวน 20 ขอ 
 ข้ันตอนในการดําเนินการสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย มีดังนี้ 
  1. การสรางแผนการจัดการเรียนรู  เ ร่ือง โจทยปญหาการบวก การลบโดยใชวิธี 
Metacognitive Strategy รวมกับวิธี Visual Strategy จํานวนที่มีตัวต้ัง และผลลัพธไมเกิน 100  
   1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในมาตรฐาน   
ค 1.2 เขาใจถึงผลที่เกิดข้ึนจากการดําเนินการของจํานวนและความสัมพันธระหวางการดําเนินการ 
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ตาง ๆ และสามารถใชการดําเนินการในการแกปญหา ในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 และวิเคราะหจน
ไดเนื้อหาที่ใชในการวิจัยตลอดจนการกําหนดจํานวนช่ัวโมงการจัดการเรียนรู ดังนี้ 
 
 

ระดับชั้น สาระการเรียนรูแกนกลาง เนื้อหาท่ีใชในการวิจัย จํานวนชั่วโมง
ป.1 โจทยปญหาการบวก การลบที่มี

จํานวนนับไมเกิน 100 
 

โจทยปญหาการบวกจาํนวน 
สองจํานวนทีม่ีตัวต้ังและผลลัพธ
ไมเกิน 9 
โจทยปญหาการลบจํานวน 
สองจํานวนทีม่ีตัวต้ังและผลลัพธ
ไมเกิน 9 
โจทยปญหาการบวกจาํนวน 
สองจํานวนทีม่ีตัวต้ังและผลลัพธ
ไมเกิน 20 
โจทยปญหาการลบจํานวน 
สองจํานวนทีม่ีตัวต้ังและผลลัพธ
ไมเกิน 20 
โจทยปญหาการบวกจาํนวน 
สองจํานวนทีม่ีตัวต้ังและผลลัพธ
ไมเกิน 100 
โจทยปญหาการลบจํานวน 
สองจํานวนทีม่ีตัวต้ังและผลลัพธ
ไมเกิน 100 
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  1.2 ศึกษาคนควาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับวิธี Metacognitive Strategy รวมกับส่ือ
ทางสายตา (Visual Strategy) และออกแบบแผนเปนแผนการจัดการเรียนรู เร่ือง โจทยปญหาการบวก 
การลบโดยใชวิธี Metacognitive Strategy รวมกับส่ือทางสายตา (Visual Strategy) ซึ่งประกอบดวย
หัวขอตางๆ ดังนี้ 
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     1. สวนนํา  
     2. สาระสําคัญ 
     3. จุดประสงคการเรียนรู 
     4. กระบวนการจัดการเรียนรู จากการใชวิธี Metacognitive Strategy รวมกับ 
วิธี Visual Strategy ซึ่งประกอบไปดวย 5 ข้ันตอน ดังนี้ 
    4.1 ข้ันตอนการอานโจทยปญหาทางคณิตศาสตร  
    4.2 ข้ันอธิบายความหมายของคําศัพทที่ไมเขาใจ 
    4.3 ข้ันคนหาส่ิงที่โจทยตองการและกําหนดวิธีการทํา  
    4.4 ข้ันแสดงวิธีการคํานวณ  
    4.5 ข้ันเขียนคําตอบ  
     5. ส่ือการเรียนรู 
      6. การวัดประเมินผล 
  1.3 ดําเนินการเขียนแผนจัดการเรียนรู แบงเนื้อหาออกเปน 18 แผน แผนละ 60 นาที 
ดังนี้ 
 

แผนการจัดการเรียนรู เนื้อหา 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

โจทยปญหาการบวกจาํนวนสองจํานวนทีม่ีตัวต้ังและผลลัพธไมเกนิ 9
โจทยปญหาการบวกจาํนวนสองจํานวนทีม่ีตัวต้ังและผลลัพธไมเกนิ 9 
โจทยปญหาการลบจํานวนสองจํานวนทีม่ตัีวต้ังและผลลัพธไมเกนิ 9 
โจทยปญหาการลบจํานวนสองจํานวนทีม่ตัีวต้ังและผลลัพธไมเกนิ 9 
โจทยปญหาการบวกจาํนวนสองจํานวนทีม่ีตัวต้ังและผลลัพธไมเกนิ 20 
โจทยปญหาการบวกจาํนวนสองจํานวนทีม่ีตัวต้ังและผลลัพธไมเกนิ 20 
โจทยปญหาการบวกจาํนวนสองจํานวนทีม่ีตัวต้ังและผลลัพธไมเกนิ 20 
โจทยปญหาการลบจํานวนสองจํานวนทีม่ตัีวต้ังและผลลัพธไมเกนิ 20 
โจทยปญหาการลบจํานวนสองจํานวนทีม่ตัีวต้ังและผลลัพธไมเกนิ 20 
โจทยปญหาการลบจํานวนสองจํานวนทีม่ตัีวต้ังและผลลัพธไมเกนิ 20 
โจทยปญหาการบวกจาํนวนสองจํานวนทีม่ีตัวต้ังและผลลัพธไมเกนิ 100 
โจทยปญหาการบวกจาํนวนสองจํานวนทีม่ีตัวต้ังและผลลัพธไมเกนิ 100 
โจทยปญหาการบวกจาํนวนสองจํานวนทีม่ีตัวต้ังและผลลัพธไมเกนิ 100    
โจทยปญหาการบวกจาํนวนสองจํานวนทีม่ีตัวต้ังและผลลัพธไมเกนิ 100
โจทยปญหาการลบจํานวนสองจํานวนทีม่ตัีวต้ังและผลลัพธไมเกนิ 100 
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16 
17 
18 

โจทยปญหาการลบจํานวนสองจํานวนทีม่ตัีวต้ังและผลลัพธไมเกนิ 100 
โจทยปญหาการลบจํานวนสองจํานวนทีม่ตัีวต้ังและผลลัพธไมเกนิ 100 
โจทยปญหาการลบจํานวนสองจํานวนทีม่ตัีวต้ังและผลลัพธไมเกนิ 100 

   
                1.4 นํารางแผนการจัดการเรียนรูไปใหผูเช่ียวชาญดานการสอนนักเรียนที่มีความบกพรอง
ทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร ดานการศึกษาพิเศษ และดานการสอนคณิตศาสตร จํานวน 3 คน 
ตรวจพิจารณาเพื่อปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ โดยมีประเด็นที่ตองปรับปรุงแกไข คือ 
กระบวนการจัดการเรียนรูในแผนจัดการเรียนรู 4 แผนแรก ประกอบดวย 3 ข้ันตอนแรกของวิธี 
Metacognitive Strategy รวมกับวิธี Visual Strategy เพื่อฝกนักเรียนตีความหมายของโจทยปญหา
กอนที่จะข้ึนการคํานวณ 
  1.5 นําแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญไปทดลองใช 
(Try out) กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร ภาค
เรียนที่ 1 ปการศึกษา 2556 จํานวน 3 คน ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 2 แผน ใชเวลา 120 นาที เม่ือ
วันที่ 6 สิงหาคม 2556  พบวา ขอควรปรับปรุงแกไข คือ ข้ันนําเขาสูบทเรียน ควรจะมีการเพิ่มส่ือที่เปน
รูปภาพเพื่อใหเด็กเกิดความเขาใจมากยิ่งข้ึน และควรใชเวลาในการสอนมากกวาตามที่กําหนดไว 
จากนั้นนําแผนการจัดการเรียนรูที่ไดปรับปรุงแกไขแลวนําไปใชกับกลุมตัวอยางตอไป 
 สรุปการสรางแผนการจัดการเรียนรูโดยใชวิธี Metacognitive Strategy รวมกับวิธี Visual 
Strategy มีข้ันตอนตามภาพประกอบ ดังนี้ 
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ภาพประกอบ 1 ข้ันตอนการสรางแผนการจัดการเรียนรูโดยใชวิธี Metacognitive Strategy  รวมกับ   
        Visual Strategy 
 
 2. การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีข้ันตอนดังนี้  
 2.1 ศึกษามาตรฐานตัวชี้วัด ค 1.2 เขาใจถึงผลที่เกิดข้ึนจากการดําเนินการของจํานวน
และความสัมพันธระหวางการดําเนินการตาง ๆ และสามารถใชการดําเนินการในการแกปญหา 
ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และ
ศึกษาวิธีการสรางแบบทดสอบ  
 2.2 วิเคราะหความสัมพันธระหวางเนื้อหาที่ใชในการวิจัย และจุดประสงคการเรียนรูที่
กําหนดไวในแผนการจัดการเรียนรูซึ่งเปนไปตามมาตรฐานตัวช้ีวัด ค 1.2 เขาใจถึงผลที่เกิดข้ึนจากการ
ดําเนินการของจํานวนและความสัมพันธ ระหวางการดําเนินการตาง  ๆ  และสามารถใช                         
การดําเนินการในการแกปญหาในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 เร่ือง โจทยปญหาการบวก การลบ
จํานวนสองจํานวนที่มีตัวต้ังและผลลัพธไมเกิน 100 เพื่อเปนแนวทางในการสรางแบบทดสอบ ไดผล

1. ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พทุธศักราช 2551และวิเคราะหจนไดเนื้อหาทีใ่ช
ในการวิจัยตลอดจนการกาํหนดจาํนวนช่ัวโมงการจัดการเรียนรู 

2. ศึกษาคนควาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับวธิี Metacognitive Strategy รวมกับ              
วิธี Visual Strategy และออกแบบแผนจัดการเรียนรู 

3. ดําเนินการเขียนแผนการจัดการเรียนรูโดยแบงเนื้อหาออกเปน 18 แผน แผนละ 60 นาท ี

4. นํารางแผนการจัดการเรียนรูไปใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 คน ตรวจพจิารณาความเหมาะสม   
แลวนํามาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 

5. นําแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช (Try out) กับนกัเรียนทีไ่มใชกลุม
ตัวอยาง แลวนําแผนจัดการเรียนรูมาปรับปรุงแกไขกอนนําไปใชในการทดลองจริงกบักลุมตัวอยาง 
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การวิเคราะหความสัมพันธระหวางเนื้อหาที่ใชในการวิจัย และจุดประสงคการเรียนรูที่กําหนดไวใน
แผนการจัดการเรียนรูซึ่งเปนไปตามมาตรฐานตัวช้ีวัด ค 1.2 และจํานวนขอสอบ ดังนี้ 
 

เนื้อหา จุดประสงคการเรียนรู จํานวนขอสอบ 

โจทยปญหาการบวก
จํานวนสองจํานวนทีม่ ี
ตัวต้ังและผลลัพธไมเกนิ 9 

หาคําตอบและแสดงวิธทีําโจทยปญหาการ
บวกจํานวนสองจํานวนทีม่ตัีวต้ังและผลลัพธ
ไมเกิน 9 ได 

2 

โจทยปญหาการลบ 
จํานวนสองจํานวนทีม่ ี
ตัวต้ังและผลลัพธไมเกนิ 9 

หาคําตอบและแสดงวิธทีําโจทยปญหาการลบ
จํานวนสองจํานวนทีม่ีตัวต้ังและผลลัพธ           
ไมเกิน 9 ได 

2  

เนื้อหา จุดประสงคการเรียนรู จํานวนขอสอบ 

โจทยปญหาการบวก 
จํานวนสองจํานวนทีม่ ี
ตัวต้ังและผลลัพธไมเกนิ 20 

หาคําตอบและแสดงวิธทีําโจทยปญหาการ
บวกจํานวนสองจํานวนทีม่ตัีวต้ังและผลลัพธ
ไมเกิน 20 ได 

3 

โจทยปญหาการลบ  
จํานวนสองจํานวนทีม่ ี
ตัวต้ังและผลลัพธไมเกนิ 20 

หาคําตอบและแสดงวิธทีําโจทยปญหาการลบ
จํานวนสองจํานวนทีม่ีตัวต้ังและผลลัพธ           
ไมเกิน 20 ได 

3 

โจทยปญหาการบวก
จํานวนสองจํานวนทีม่ ี
ตัวต้ังและผลลัพธไมเกนิ 100 

หาคําตอบและแสดงวิธทีําโจทยปญหา      
การบวกจํานวนสองจํานวนที่มีตัวต้ังและ
ผลลัพธไมเกนิ 100 ได 

5 

โจทยปญหาการลบ 
จํานวนสองจํานวนทีม่ ี
ตัวต้ังและผลลัพธไมเกนิ 100 

หาคําตอบและแสดงวิธทีําโจทยปญหาการลบ
จํานวนสองจํานวนทีม่ีตัวต้ังและผลลัพธ       
ไมเกิน 100 ได 

5 

รวม 20 
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 2.3 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง โจทยปญหาการบวก การลบ 
เปนขอสอบแบบปรนัยแบบ 4 ตัวเลือก จํานวน  20 ขอ แลวนําไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเพื่อพิจารณา
ความสอดคลองใหตรงเนื้อหา จุดประสงคการเรียนรู โดยใหผูเช่ียวชาญดานการสอนคณิตศาสตร ดาน
การวัดและประเมินผล และดานการศึกษาพิเศษ จํานวน 3 คน พิจารณาตรวจสอบเพื่อดูความถูกตอง
เหมาะสม 
 2.4 ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ และพิจารณาแบบทดสอบที่มีความ
สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู โดยใชเกณฑการพิจารณาลงความเห็น ดังนี้ (ลวน สายยศ และ
อังคณา สายยศ. 2543: 48) 
           คะแนน + 1 สําหรับขอสอบที่มั่นใจวาวัดไดตรงตามจุดประสงคการเรียนรู 
   คะแนน    0 สําหรับขอสอบที่ไมแนใจวาวัดไดตรงตามจุดประสงคการเรียนรู 
   คะแนน  - 1 สําหรับขอสอบที่แนใจวาวัดไมตรงตามจุดประสงคการเรียนรู 
  บันทึกผลการพิจารณาความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญแตละทานในแตละขอจากนั้นนํา
ผลการพิจารณาความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ ไปหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางแบบทดสอบกับ
จุดประสงคการเรียนรู (IOC) เลือกแบบทดสอบที่มีคา IOC ต้ังแต 0.67 ถึง 1.00 (ลวน สายยศ             
และอังคณา สายยศ. 2543: 248 - 249) เปนแบบทดสอบที่อยูในเกณฑความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาที่
ใชได  ผลการพิจารณาของผูเช่ียวชาญ พบวา ไดคา IOC ต้ังแต 0.67 ถึง 1.00 จํานวน 20 ขอ แสดงวา 
ไดแบบประเมินที่อยูในเกณฑความเที่ยงตรงดังมีรายละเอียดในภาคผนวก ข  
  2.5 นําแบบทดสอบที่ไดปรับปรุงแลว ไปทดสอบกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 
โรงเรียนวัดบานฉาง จํานวน 40 คน เมื่อวันที่ 5 สิงหาคม 2556 จากนั้นวิเคราะหแบบทดสอบเพื่อหาคา
ความยากงาย (P) และคาอํานาจจําแนก (r) คัดเลือกแบบทดสอบที่มีความยากงายระหวาง 0.20 – 
0.80 และคาอํานาจจําแนก 0.20 ข้ึนไป ไดแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง โจทยปญหา
การบวก  การลบเปนขอสอบแบบปรนัยแบบ 4 ตัวเลือก จํานวน  20 ขอ จํานวน 1 ฉบับ มีคาความยาก
งายระหวาง 0.30 – 0.80 และคาอํานาจจําแนกระหวาง 0.21 – 0.61  จากนั้นหาคาความเช่ือมั่นโดยใช
สูตรของคูเดอร ริชารดสัน KR-20 (ชูศรี วงศรัตนะ. 2549: 76) ไดคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.87 
 2.6 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิที่ปรับปรุงแลวไปจัดทําเปนฉบับจริง เพื่อนําไปใชกับ
กลุมตัวอยางตอไป  
 2.7 กําหนดเกณฑการประเมินผลคะแนนในการทําโจทยปญหาการบวกกอนและหลัง      
การทดลองทําโดยการนําคะแนนที่นักเรียนทําถูกตองคิดเปนอัตราสวนรอยละ แลวนํามาเปรียบเทียบ
กับเกณฑ (สํานักบริหารงานการศึกษาพิเศษ. 2547: 200 - 202) ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
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                              คะแนน 16 - 20 คะแนน หมายถึง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับดีมาก 
                เทียบเปนเปอรเซ็นต เทากับ 80 – 100 % 
   คะแนน 14 - 15 คะแนน หมายถึง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับดี 
                           เทียบเปนเปอรเซ็นต เทากับ 70 – 79 % 
       คะแนน 12 - 13 คะแนน หมายถึง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับปานกลาง 
                           เทียบเปนเปอรเซ็นต เทากับ 60 – 69 % 
   คะแนน 10 - 11 คะแนน หมายถึง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับพอใช 
                           เทียบเปนเปอรเซ็นต เทากับ 50 – 59 % 
   คะแนน   0 - 9   คะแนน หมายถึง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับปรับปรุง 
                           เทียบเปนเปอรเซ็นต เทากับ   0 – 49 % 
 
สรุปการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เร่ือง โจทยปญหาการบวก การลบ  มีข้ันตอน
ตามภาพประกอบ ดังนี้ 
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ภาพประกอบ 2 ข้ันตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน เร่ือง โจทยปญหาการบวก   
       การลบ 
 
 
 
 
 

1. ศึกษามาตรฐานตัวชี้วัดตามสาระการเรียนรูแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และศึกษา
วิธีการสรางแบบทดสอบปรนัยจากเอกสารและตําราตางๆ

2. วิเคราะหความสัมพันธระหวางเนื้อหาที่ใชในการวิจัย และจุดประสงคการเรียนรูที่กําหนดไวใน              
แผนการจัดการเรียนรู เพื่อเปนแนวทางในการสรางแบบทดสอบ 

3. สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์เปนขอสอบแบบปรนัย จํานวน 20 ขอ แลวนําไปใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบ 
จํานวน 3 คน พิจารณาตรวจสอบเพื่อดูความถูกตองเหมาะสม 

4. ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญและหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางแบบทดสอบ 
กับจุดประสงคการเรียนรู (IOC) แลวเลือกแบบทดสอบที่มีคาดัชนีความสอดคลองต้ังแต 0.67 ขึ้นไป มาจัดทํา

เปนแบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก 

5. คัดเลือกแบบทดสอบแลวนําไปทดลองใชกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 จํานวน 40 คน                
ที่ไมใชกลุมตัวอยาง แลวตรวจสอบหาคาความยากงาย คาอํานาจจําแนก และคาความเชื่อม่ันของ

แบบทดสอบ จากนั้นนํามาคัดเลือกแบบทดสอบที่อยูในเกณฑ จํานวน 20 ขอ 

6. นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ที่ปรับปรุงแลวไปจัดทําเปนฉบับจริง เพื่อนําไปใชกับกลุมตัวอยางตอไป

7. กําหนดเกณฑการประเมินผลคะแนนในการทําโจทยเร่ืองการโจทยปญหาการบวก การลบ 
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การดําเนินการทดลอง 
 1. แบบแผนการวิจัย 
  การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง ไดใชแบบแผนการทดลองแบบ  One Group 
Pretest - Posttest Design (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ. 2536: 216) มีรูปแบบการทดลอง ดังนี้ 
 

กลุมตัวอยาง ทดสอบกอนการทดลอง ตัวแปรอิสระ ทดสอบหลังการทดลอง

E T1 X T2 

 

     E   แทน กลุมตัวอยาง 
   T1  แทน การทดสอบเร่ือง โจทยปญหาการบวก การลบจํานวนสองจํานวนที่มี 
         ผลลัพธไมเกิน 100 กอนการทดลอง 
   X    แทน การสอนโดยใชแผนการจัดการเรียนรู เร่ือง โจทยปญหาการบวก การลบ  
         จากการสอนโดยใชวิธี Metacognitive Strategy รวมกับส่ือทางสายตา    
                                         (Visual Strategy) 
   T2  แทน การทดสอบเร่ือง โจทยปญหาการบวก การลบจํานวนสองจํานวนที่มี 
           ผลลัพธไมเกิน 100 หลังการทดลอง  
 
 2. ขั้นตอนการทดลอง 
  2.1 กอนดําเนินการทดลอง  
   2.1.1 ขอใหบัณฑิตวิทยาลัยออกหนังสือเพื่อขออนุญาตผูอํานวยการโรงเรียนที่มี
นักเรียนกลุมตัวอยาง 
   2.1.2 ทดสอบนักเรียนกอนเรียนดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธทางการเรียนที่ผูวิจัย
สรางข้ึน 
  2.2 ดําเนินการทดลอง ซึ่งมีข้ันตอนดังนี้ 
    2.2.1 ดํา เนินการสอนเ ร่ือง  โจทยปญหาการบวกจากการสอนโดยใช วิ ธี 
Metacognitive Strategy รวมกับส่ือทางสายตา (Visual Strategy) กับกลุมตัวอยางเปนระยะเวลา 5 
สัปดาห สัปดาหละ 4 วัน เวลา 15.00 – 16.00 น. ต้ังแตวันจันทร – วันพฤหัสบดี เม่ือวันที่ 19 สิงหาคม 
2556 ถึง 17 กันยายน 2556 จํานวน 18 แผน โดยใชแผนจัดการเรียนรูตามกําหนดการสอน ดังนี้ 
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สัปดาหที ่ ครั้งที่ เนื้อหา 

1 

1 
2 
3 
4 

โจทยปญหาการบวกจาํนวนสองจํานวนทีม่ีตัวต้ังและผลลัพธไมเกนิ 9 
โจทยปญหาการบวกจาํนวนสองจํานวนทีม่ีตัวต้ังและผลลัพธไมเกนิ 9 
โจทยปญหาการลบจํานวนสองจํานวนทีม่ตัีวต้ังและผลลัพธไมเกนิ 9 
โจทยปญหาการลบจํานวนสองจํานวนทีม่ตัีวต้ังและผลลัพธไมเกนิ 9 

2 

5 
6 
7 
8 

โจทยปญหาการบวกจาํนวนสองจํานวนทีม่ีตัวต้ังและผลลัพธไมเกนิ 20
โจทยปญหาการบวกจาํนวนสองจํานวนทีม่ีตัวต้ังและผลลัพธไมเกนิ 20 
โจทยปญหาการบวกจาํนวนสองจํานวนทีม่ีตัวต้ังและผลลัพธไมเกนิ 20 
โจทยปญหาการลบจํานวนสองจํานวนทีม่ตัีวต้ังและผลลัพธไมเกนิ 20 

3 

9 
10 
11 
12 

โจทยปญหาการลบจํานวนสองจํานวนทีม่ตัีวต้ังและผลลัพธไมเกนิ 20 
โจทยปญหาการลบจํานวนสองจํานวนทีม่ตัีวต้ังและผลลัพธไมเกนิ 20 
โจทยปญหาการบวกจาํนวนสองจํานวนทีม่ีตัวต้ังและผลลัพธไมเกนิ 100 
โจทยปญหาการบวกจาํนวนสองจํานวนทีม่ีตัวต้ังและผลลัพธไมเกนิ 100 

4 

13 
14 
15 
16 

โจทยปญหาการบวกจาํนวนสองจํานวนทีม่ีตัวต้ังและผลลัพธไมเกนิ 100
โจทยปญหาการบวกจาํนวนสองจํานวนทีม่ีตัวต้ังและผลลัพธไมเกนิ 100 
โจทยปญหาการลบจํานวนสองจํานวนทีม่ตัีวต้ังและผลลัพธไมเกนิ 100 
โจทยปญหาการลบจํานวนสองจํานวนทีม่ตัีวต้ังและผลลัพธไมเกนิ 100 

5 
17 
18 

โจทยปญหาการลบจํานวนสองจํานวนทีม่ตัีวต้ังและผลลัพธไมเกนิ 100
โจทยปญหาการลบจํานวนสองจํานวนทีม่ตัีวต้ังและผลลัพธไมเกนิ 100 

 
 2.3 เมื่อดําเนินการทดลองครบ 5 สัปดาห แลวจึงทําการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน     
เร่ือง โจทยปญหาการบวก การลบ กับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร      
หลังการทดลอง เม่ือวันที่ 20 กันยายน 2556 โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองโจทย
ปญหาการบวก การลบที่สรางข้ึน ซึ่งเปนแบบทดสอบชุดเดียวกับที่ใชทดสอบกอนการทดลอง 
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R

N

การวิเคราะหขอมูล 
 1. วิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองโจทยปญหาการบวก การลบ ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร จากการสอนโดยใชวิธี 
Metacognitive Strategy รวมกับวิธี Visual Strategy ทําการวิเคราะหขอมูลโดยหาคาสถิติพื้นฐาน 
ไดแก มัธยฐาน (Median) พิสัยระหวางควอไทล (Interquartile Range: IQR) และสถิตินอนพารา
เมตริก The Sign Test for Median: One Sample 
 2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองโจทยปญหาการบวก การลบของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร จากการสอนโดยใชวิธี 
Metacognitive Strategy รวมกับวิธี Visual Strategy กอนเรียนและหลังเรียน ทําการวิเคราะหขอมูล  
โดยวิธีทดสอบ The Wilcoxon Matched - Pairs Signed - Ranks Test 
 
  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  
  1. สถิติที่ใชในการวิเคราะหคุณภาพของเครื่องมือ 
  1.1 การวิเคราะหคาดัชนีความเที่ยงตรงตามเน้ือหา โดยหาดัชนีความสอดคลองระหวาง
แบบทดสอบกับจุดประสงคการเรียนรู (Index of Consistency: IOC) โดยใชสูตร (ลวน สายยศ และ
อังคณา สายยศ. 2543: 248 - 249) ดังนี้ 
 

    IOC    =  ΣR  
 N 

เมื่อ  IOC แทน  คาดัชนีสอดคลองที่มีอยูระหวาง -1 ถงึ 1 
                            ΣR แทน  ผลรวมของการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 
           N แทน  จํานวนผูเชี่ยวชาญ  
 
  1.2 การวิเคราะหคาความยากงายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโจทย
ปญหาการบวก การลบ โดยใชสูตร (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ. 2543: 196) ดังนี้ 
 

       P     =  
     
             เมื่อ P  แทน  ดัชนีคาความยากงาย 
    R แทน  จํานวนนักเรียนที่ทําขอสอบถูก 
    N      แทน  จํานวนนักเรียนที่ทําขอสอบทั้งหมด 
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2

   1.3 การวิเคราะหคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง     
โจทยปญหาการบวก การลบ โดยใชสูตร (บุญชม ศรีสะอาด. 2543: 50) ดังนี้  
 

    r        =         H - L 

                 N / 2 
              เมื่อ  r  แทน  คาความยากของขอสอบ 
    H  แทน  จํานวนคนในกลุมสูงที่ตอบถูกในขอสอบขอนั้น 
    L  แทน  จํานวนคนในกลุมตํ่าที่ตอบถูกในขอสอบขอนั้น 
    N  แทน  จํานวนคนทั้งหมดในกลุมสูงและกลุมตํ่า 
 
  1.4 การหาคาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง โจทยปญหา 
การบวก การลบ โดยใชสูตร KR – 20 (ชูศรี วงศรัตนะ. 2549: 76) ดังนี้  
 

     rKR-20      =        







1k

k
 









 

2
1

s

pq
 

 

                   เมื่อ  rKR-20 แทน  คาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ 
    k แทน  จํานวนขอของแบบทดสอบ 
    s2 แทน  ความแปรปรวนของคะแนนรวมทั้งฉบับ 
    p แทน  สัดสวนของคนทําถูกแตละขอ 
    q แทน  สัดสวนของคนทําผิดแตละขอ (q = 1 - p) 
 
  2. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
  การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองโจทยปญหาการบวก การลบของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร จากการสอนโดยใชวิธี 
Metacognitive Strategy รวมกับวิธี Visual Strategy ใชสถิติดังนี้  
  2.1 การหาคามัธยฐาน (Median) โดยใชสูตร (พิชิต ฤทธิ์จรูญ. 2544: 174) ดังนี้ 
 

      Mdn        =    XN  + 1  
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2 

   2

2

2

4

4

2 

     เมื่อ  Mdn     แทน    มัธยฐาน หรือ คากลาง 
     X     แทน    จาํนวนคะแนนหรือขอมูลที่เปนเลขคู 
     X N     แทน    คะแนนตัวที ่  N  
          
          X N + 1   แทน    คะแนนตัวที่   N  +1 
    
  2.2 การหาคาพิสัยระหวางควอไทล (Interquartile Range= IOR) โดยใชสูตร  
(ยุทธพงษ กยัวรรณ. 2543: 152) ดังนี ้

       IQR      =      Q3 - Q1 
     เมื่อ   IQR แทน   คาพิสัยควอไทล 
         Q1       แทน   คาที่ตําแหนง 1/4 หรือ 25% หาไดจาก Q1 =   N   

 

      Q3  แทน   คาที่ตําแหนง 3/4 หรือ 75% หาไดจาก Q3 =   N    × 3 

 

      N  แทน จํานวนขอมูล 
 

 3. สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 
  3.1 การเปรียบเทียบคามัธยฐานท่ีคํานวณไดกับคามัธยฐานของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
เร่ือง โจทยปญหาการบวก การลบของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรู
ดานคณิตศาสตร จากการสอนโดยใชวิธี Metacognitive Strategy รวมกับวิธี Visual Strategy โดยใช 
The Signed Test for Median: One Sample (Miltion; Mcteer; & Corbet. 1997: 594 - 595) โดยใช
สูตรดังนี้   

            P(X ≤ M)     =     P(X ≥ M) = 1 
    M    แทน   คามัธยฐานที่ต้ังไว (เกณฑที่กําหนดไว) 
    X    แทน   จํานวนคาของตัวแปรที่นอยกวาคามัธยฐานที่กําหนดไว (-) 
       หรือจํานวนคาของตัวแปรที่มากกวาคามัธยฐานที่ต้ังไว (+) 

       โดยพิจารณาใชคา + เมื่อต้ังสมมติฐาน Ha:  M < M0 

       และพิจารณาใชคา – เมื่อต้ังสมมติฐาน Ha:  M > M0 

       เมื่อ M เปนคามัธยฐานที่ไดจากการทดลองและ M0 

       เปนคามัธยฐานที่กําหนดไว 
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ST 

 4 

 4 

 3.2 การเปรียบเทียบความแตกตางของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองโจทยปญหาการบวก 
การลบของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร จากการ
สอนโดยใชวิธี Metacognitive Strategy รวมกับวิธี Visual Strategy กอนและหลังการทดลอง โดยใช
วิธีทดสอบแบบ The Wilcoxon Matched - Pairs Signed - Ranks Test (นิภา ศรีไพโรจน. 2533: 93) 
โดยใชสูตรดังนี้ 
 

                                          D = Y  -  X 
                   เมื่อ   D แทน     คาความแตกตางของขอมูลทั้งคู 
   X แทน     คะแนนของการประเมินกอนการทดลอง 
   Y แทน     คะแนนของการประเมินหลังการทดลอง 

จัดอันดับคาความแตกตางจากคานอยไปหาคามากกํากับอันดับที่ดวยเคร่ืองหมาย
บวกหรือเคร่ืองหมายลบตามลําดับของผลรวมที่นอยกวา (โดยไมคํานึงถึงเครื่องหมาย) เรียกคานี้วา T 
(คาของผลรวมของอันดับที่มีเคร่ืองหมายกํากับที่นอยกวา) 

 

 Z =  T – E(T) 
 

  เม่ือ E(T) = N (N+1)  
 

 ST = N (N+1) (2N+1) 
 

 เมื่อ  E(T)  แทน     คาเฉลี่ยของผลรวมอันดับที่นอยกวา 
 N แทน     จํานวนนักเรียน 

 ST แทน     คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 Z แทน     คะแนนมาตรฐาน 
 T แทน     คาของผลรวมของอันดับที่มเีคร่ืองหมายกาํกับทีน่อยกวา 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง โจทยปญหาการบวก การลบของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร จากการสอนโดยใชวิธี 
Metacognitive Strategy รวมกับวิธี Visual Strategy ทําการวิเคราะหขอมูลนําเสนอตามลําดับ
ข้ันตอนดังตอไปนี้  
 1. การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองโจทยปญหาการบวก การลบของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร หลังการสอนโดยใชวิธี 
Metacognitive Strategy รวมกับ Visual Strategy 
 

ตาราง 1 คะแนนคามัธยฐาน และคาระหวางพิสัยควอไทล ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง โจทยปญหา  
      การบวก การลบของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดาน  
      คณิตศาสตร กอนและหลังการสอนโดยใชวิธี Metacognitive Strategy รวมกับวิธี  
      Visual Strategy 
 

คนที่ 
คะแนนกอนเรียน 

(คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 
     ระดับ 

คะแนนหลังเรียน 
(คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

ระดับ 
 

ผลตาง 
ของ 

คะแนน 

1 7 ปรับปรุง 16 ดีมาก 9

2 8 ปรับปรุง 18 ดีมาก 10

3 7 ปรับปรุง 17 ดีมาก 10

4 6 ปรับปรุง 15 ดี 9

5 5 ปรับปรุง 15 ดี 10

6 6 ปรับปรุง 14 ดี 8

Mdn 

IQR 

6.5 
1 

ปรับปรุง 15.5 

2 

ดี 
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   จากตาราง 1  การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง โจทยปญหาการบวก การลบของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร กอนการสอนโดยใช
วิธี Metacognitive Strategy รวมกับวิธี Visual Strategy  มีคะแนนอยูระหวาง 5-8  คะแนน                
มีคามัธยฐานเทากับ 6.5 คาพิสัยระหวางควอไทลเทากับ 1   มีความสามารถอยูในระดับปรับปรุง และ
หลังการสอนโดยใชวิธี Metacognitive Strategy รวมกับวิธี Visual Strategy มีคะแนนอยูระหวาง   
14-18 คะแนน มีคามัธยฐานเทากับ  15.5  คาพิสัยระหวางควอไทลเทากับ  2   มีความสามารถอยูใน
ระดับดี 
 
 ขอมูลจากตาราง 1 แสดงดวยแผนภูมิ ไดดังนี้ 

0

2

4

6

8

10

12

14

16

18

20

1 2 3 4 5 6

กอน

หลัง

คะแนน

คนท่ี

ภาพประกอบ 3 แสดงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองโจทยปญหาการบวก การลบของนักเรียนช้ัน 
       ประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร กอนและหลังการสอนโดยใช  
       วิธี Metacognitive Strategy รวมกับวิธี Visual Strategy 
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ตาราง 2 การเปรียบเทียบคามัธยฐานที่คํานวณไดกับคามัธยฐานที่เปนเกณฑระดับดีของผลสัมฤทธ์ิ  
       ทางการเรียน เร่ืองโจทยปญหาการบวก การลบของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีความ  
       บกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร หลังการสอนโดยใชวิธี Metacognitive Strategy รวมกับ  
       วิธี Visual Strategy 

 

   จากตาราง 2 แสดงวาคามัธยฐานของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองโจทยปญหาการบวก    
การลบของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร           
หลังการสอนโดยใชวิธี Metacognitive Strategy รวมกับวิธี Visual Strategy แตกตางจากคามัธยฐาน
ที่กําหนดไวในระดับดี (14-15 คะแนน) อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จึงจัดวาอยูในระดับดี 
ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 1 ที่ต้ังไววา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง โจทยปญหาการบวก การ
ลบของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร หลังการสอน
โดยใชวิธี Metacognitive Strategy รวมกับวิธี Visual Strategy อยูในระดับดี 
   2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง โจทยปญหาการบวก การลบของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร กอนและหลังการสอนโดยใช
วิธี Metacognitive Strategy รวมกับวิธี Visual Strategy  

คนที่ คะแนนหลังการสอน 
(คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

    คามธัยฐานท่ี
กําหนดไวระดับดี  

เครื่องหมาย  P - Value 
+ - 

1 16 14-15 +  1.000

2 18 +  

3 17 +  

4 15 +  

5 15 +  

6 14 +  

Mdn 
IQR 

15.5 
2 

≥ 14 
 

  H0 : M ≥ 14 
Ha : M < 14 
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ตาราง 3 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองโจทยปญหาการบวก การลบของนักเรียนช้ัน  
      ประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร กอนและ หลังการ  
      สอนโดยใชวิธี Metacognitive Strategy รวมกับวิธี Visual Strategy 

    

* มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

  จากตางราง 3 แสดงวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง โจทยปญหาการบวก การลบของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร  กอนและหลังการ
สอนโดยใชวิธี Metacognitive Strategy รวมกับวิธี Visual Strategy สูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 2 ที่ต้ังไววา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองโจทยปญหา   
การบวก การลบ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร
หลังการสอนโดยใชวิธี Metacognitive Strategy รวมกับวิธี Visual Strategy สูงข้ึน 

 
คนที ่

คะแนน ผลตางของ
คะแนน 

(D = Y-X) 

ลําดับที่ของ
ความ
แตกตาง 

เคร่ืองหมาย 
T กอนสอน 

(X) 
หลังสอน

(Y) 

 
+ 

 

     
      ‐ 

 

1 7 16 9 2,5 +2.5  
0* 

2 8 18 10 5 +5  
 

3 7 17 10 5 +5  
 

4 6 15 9 2.5 +2.5  
 

5 5 15 10 5 +5  
 

6 6 14 8 1 +1  
 

รวม T+ = +21 T - = 0  



บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ  

 
  การวิจัยเร่ืองการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง โจทยปญหาการบวก การลบ ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่3 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร จากการสอนโดยใชวิธี 
Metacognitive Strategy รวมกับวิธี Visual Strategy  มีการสรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะดังนี้  

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
  1. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง โจทยปญหาการบวก การลบของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร หลังการสอนโดยใชวิธี 
Metacognitive Strategy รวมกับวิธี Visual Strategy 
  2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง โจทยปญหาการบวก การลบของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร กอนและหลังการสอนโดยใช
วิธี Metacognitive Strategy รวมกับวิธี Visual Strategy 
 
สมมติฐานการวิจัย  
  1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองโจทยปญหาการบวก การลบ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
ปที่ 3 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร หลังการสอนโดยใชวิธี Metacognitive 
Strategy รวมกับวิธี Visual Strategy อยูในระดับดี (รอยละ 70) 
  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองโจทยปญหาการบวก การลบ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
ปที่ 3 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร หลังการสอนโดยวิธี Metacognitive Strategy 
รวมกับวิธี Visual Strategy สูงข้ึน 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากร ที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตรที่มี
ระดับสติปญญาปกติ ไมมีภาวะบกพรองดานอ่ืนหรือไมมีความพิการซ้ําซอน ซึ่งกําลังศึกษาอยูใน
ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 3 กลุมตัวอยาง ที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู
ดานคณิตศาสตร ที่มีระดับสติปญญาปกติ ไมมีภาวะบกพรองดานอ่ืนหรือไมมีความพิการซ้ําซอน 
กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2556 โรงเรียนวัดบานฉาง 
เลือกกลุมตัวอยางโดยวิธีเจาะจง (Purposive sampling) จํานวน 6 คน   
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  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยเปนแผนการจัดการเรียนรู เร่ือง โจทยปญหาการบวก การลบโดยใช
วิธี Metacognitive Strategy รวมกับวิธี Visual Strategy และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เร่ือง โจทยปญหาการบวก การลบ จํานวนที่มีตัวต้ังและผลลัพธไมเกิน 100 
    ดําเนินการทดลองโดยการทําการทดสอบกอนการทดลอง ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เร่ือง โจทยปญหาการบวก การลบ จํานวนที่มีตัวต้ังและผลลัพธไมเกิน 100  แลวทําการ
สอนเร่ือง โจทยปญหาการบวก การลบโดยใชวิธี Metacognitive Strategy รวมกับวิธี Visual Strategy 
ใชระยะเวลาในการทดลอง 5 สัปดาห สัปดาหละ 4 คร้ัง คร้ังละ 60 นาที รวมทั้งหมด 18 คร้ัง และทํา
การทดสอบดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน เร่ือง  โจทยปญหาการบวก การลบ จํานวนที่มี
ตัวต้ังและผลลัพธไมเกิน 100 ฉบับเดิม ระหวางวันที่  19 สิงหาคม 2556  ถึง 14 กันยายน 2556 
วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ คามัธยฐาน คาพิสัยระหวางควอไทล และสถิติทดสอบ  The Sign Test for 
Median : One Sample และ The Wilcoxon Matched - Pairs Signed - Rank Test 
 
สรุปผลการวิจัย  
  1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง โจทยปญหาการบวก การลบ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา 

ปที่ 3 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร หลังการสอนโดยใชวิธี Metacognitive 
Strategy รวมกับวิธี Visual Strategy อยูในระดับดี (คามัธยฐานเทากับ 15.5 คะแนน จากคะแนนเต็ม 
20 คะแนน  t = 5.5 , p - value = 1.000) 
 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองโจทยปญหาการบวก การลบ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา ป
ที่ 3 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร หลังการสอนโดยใชวิธี Metacognitive Strategy 
รวมกับวิธี Visual Strategy สูงข้ึน (T = 0; P < .05) 
 
อภิปรายผล  
 การวิจัยคร้ังนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง โจทยปญหาการบวก   
การลบ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร หลังการ
สอนโดยใชวิธี Metacognitive Strategy รวมกับวิธี Visual Strategy ผลการวิจัยพบวา 
 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง โจทยปญหาการบวก การลบ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา   
ปที่ 3 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร หลังการสอนโดยใชวิธี Metacognitive 
Strategy รวมกับวิธี Visual Strategy อยูในระดับดี ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 1 ที่ต้ังไววา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองโจทยปญหาการบวก การลบ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีความ
บกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร หลังการสอนโดยใชวิธี Metacognitive Strategy รวมกับวิธี 
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Visual Strategy   อยูในระดับดี (รอยละ 70) ซึ่งการสอนโดยวิธี Metacognitive Strategy รวมกับวิธี 
Visual Strategy เปนการจัดการเรียนรูที่มุงเนนการฝกนักเรียนใหคิดอยางเปนระบบ มีลําดับข้ันตอนใน
การแกปญหา นักเรียนจะไดฝกคิดตามลําดับข้ันตอนที่ชัดเจน  ซึ่งสอดคลองกับ ทิศนา แขมมณี และ
คณะ (2544: 120-121) กลาววา การใชกลวิธีอภิปญญาในการแกปญหาคณิตศาสตรจะชวยให
นักเรียนไดเรียนรูกระบวนการคิดอยางเปนข้ันตอน โดยเช่ือมโยงความรูใหมกับความรูเดิมที่มีอยูแลว
เลือกกลวิธีในการคิด วางแผน กํากับ หรือตรวจสอบ และประเมินกระบวนการคิด ซึ่งเปนการคิดที่
ตองการดําเนินการอยางเปนลําดับข้ันตอนที่จะชวยใหการคิดนั้นประสบความสําเร็จตามจุดมุงหมาย
ของความคิดนั้นๆ ซึ่งแตละข้ันตอนจะมีคําชวยจํา เชน ข้ันแรก คือ อานโจทยหลายๆ คร้ัง แลวคิดตาม
โจทย ก็จะใชคําวา “อาน” เพื่อชวยใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร ที่มี
ปญหาจําวิธีแกปญหาคณิตศาสตรไมได หรือไมเขาใจ ทําใหนักเรียนไมสามารถนําวิธีที่เรียนรูมาไป
ใชได ทําใหมีขอผิดพลาดอยูบอยๆ (Polloway, Patton; & Serna. 2005) 
 การสอนโดยใชวิธี Metacognitive Strategy รวมกับวิธี  Visual Strategy ประกอบดวย 5 
ข้ันตอน เร่ิมจากข้ันที่หนึ่ง คือ ข้ันอานโจทยปญหาทางคณิตศาสตร และคนหาคําศัพท นักเรียนจะได
อานโจทยที่อยูบนกระดาน หรือในใบงานของตนเอง และหาคําศัพทจากโจทยที่ตนเองไมเขาใจ แลวทํา
เคร่ืองหมายวงกลมลอมรอบคํานั้นไว เปนการตรวจสอบความคิด ความรูเดิมของตนเอง และถายทอด
ความคิดออกมาโดยการพูด หรือการกระทํา (Ankara. 2009: online; อางอิงจาก Flavell. 1971) 
สําหรับข้ันตอมา คือ ข้ันเขียนอธิบายคําศัพท ผูวิจัยจะใหนักเรียนเขียนคําศัพทที่ตนเองไมเขาใจ สวน
ใหญคําเหลานั้น เปนคําศัพททางคณิตศาสตร เชน คําวา “บวก รวม เอาออก เหลือ” ลงบนกระดาษ
แข็ง จากนั้นผูวิจัย และนักเรียนชวยกันอธิบายความหมายของคําศัพทนั้น และใหนักเรียนเขียน
ความหมายของคําศัพทลงบนกระดาษแข็ง พรอมวาดรูปประกอบ เปนพจนานุกรมคําศัพท เพื่อให
นักเรียนไดทบทวนคําศัพททางคณิตศาสตรที่มีความหมาย หมายถึงการบวก และการลบ ซึ่งสอดคลอง
กับ ผดุง อารยะวิญู (2546: 100-101) กลาวถึงวิธีสอน และการชวยเหลือนักเรียนที่มีความบกพรอง
ทางการเรียนรูดานคณิตศาสตรวา การฝกความจํานักเรียน ขณะที่นักเรียนยังจําขอมูลไดดี ตอง
ทบทวนบทเรียนบอยๆ มีการจัดหาเคร่ืองชวยความจําใหนักเรียน โดยใหอยูใกลๆ ซึ่งนักเรียนสามารถ
หยิบใชไดทันที 
 สวนข้ันคนหาส่ิงที่โจทยตองการ และกําหนดวิธีการทํา เปนข้ันที่ใหนักเรียนวางแผนในการ
แกปญหา พิจารณาหาความสัมพนัธระหวางขอมูลที่โจทยกําหนดใหกับส่ิงทีโ่จทยใหหา โดยนักเรียนทํา
เคร่ืองหมายวงกลมลอมรอบประโยคที่โจทยถาม พรอมตัดสินใจในการเลือกวิธีการทําโจทยปญหา 
และมีการคาดคะเนคําตอบที่คาดวาจะไดโดยวิเคราะหจากเงือ่นไขที่โจทยกําหนดให ข้ันตอมา คือ   ข้ัน
แสดงวิธีการคํานวณอยางละเอียด ซึ่งข้ันนี้จะใหนักเรียนแสดงวิธีคิดเปนประโยคสัญลักษณ โดยผูวิจัย
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นําส่ือทางสายตามาใช เนื่องจากนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตรจะมีความ
ยากลําบากในการเขาใจข้ันตอนโดยเฉพาะอยางยิ่งส่ิงทีเ่ปนนามธรรม ดังนั้นการสอนควรเปนรูปธรรมที่
มองเห็นได และเด็กเหลานี้สามารถเรียนรูไดดีจากการใชสายตา รองลงมาจากเรียนรูโดยใชมือ (ผดุง  
อารยะวิญู. 2544: 54)   เพื่อชวยใหนักเรียนสามารถมองเห็นปญหาไดอยางเปนรูปธรรมมากข้ึน โดย
การสอนดวยของจริงที่มีอยูในโจทยปญหา ซึ่งเปนการเร่ิมตนสอนใหนักเรียนเกิดความเขาใจวา คําวา 
รวมกัน, เพิ่มข้ึน, ผลรวม คือ การบวก  และ คําวา เอาออก,  เหลือ  คือ  การลบ ตอมาใชการสอนโดย
รูปภาพและการวาดภาพ เปนการสอนที่เปล่ียนจากของจริงที่เปนรูปธรรมไปสูกึ่งรูปธรรม และการสอน
โดยใชบล็อกฐานสิบ ตารางนับ เสนจํานวน และสัญลักษณ เปนการสอนท่ีเชื่อมโยงไปสูนามธรรม 
แสดงใหเห็นถึงความคิดรวบยอด  
 สําหรับข้ันสุดทาย คือ ข้ันเขียนคําตอบและตรวจคําตอบ  เปนข้ันตอนที่นักเรียนเขียนแสดง
คําตอบของโจทยปญหาที่ไดจากการคํานวณ และตรวจคําตอบที่ไดจากการแกโจทยปญหาตาม
ข้ันตอนของการสอนโดยใชวิธี Metacognitive Strategy รวมกับวิธี  Visual Strategy โดยใหนักเรียน
วาดรูปภาพประกอบ ซึ่งเปนข้ันที่ใหนักเรียนมองยอนกลับไปที่ข้ันตางๆ ในการแกปญหาเพื่อการ
ประเมินวาคําตอบที่ไดนั้นตอบคําถามของปญหาหรือไม เพื่อชวยใหพบขอบกพรองที่อาจเกิดข้ึนแลว
นําไปปรับปรุงแกไข  รวมถึงการสะทอนปญหากระบวนการแกปญหา  โดยการประเมินผล      
การแกปญหาเพื่อปรับใชกับสถานการณอ่ืน  และสะทอนความเช่ือมั่นและความพึงพอใจใน
กระบวนการแกปญหาและคําตอบของปญหา (Gary. 2011: Online; อางอิงจาก Wells. 2000: 6-13) 
 2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองโจทยปญหาการบวก การลบของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร  กอนและหลังการสอนโดยใชวิธี 
Metacognitive Strategy รวมกับวิธ ี Visual Strategy สูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซึ่ง
สอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 2 ที่ต้ังไววา  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองโจทยปญหาการบวก การลบ 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตรหลังการสอนโดย
ใชวิธี Metacognitive Strategy รวมกับวิธ ีVisual Strategy สูงข้ึน ที่เปนเชนนี้เนื่องมาจากการสอนโดย
ใชวิธี Metacognitive Strategy รวมกับวิธี  Visual Strategy เปนวิธีการสอนที่มีการแบงข้ันตอน
เหมาะสม มีการควบคุมความคิดตนเองในการกระทําส่ิงใดสิ่งหนึ่ง ชวยใหผูเรียนไดเรียนรูกระบวนการ
คิดเปนข้ันตอน มีการพิจารณาถึงความรูที่ตนเองมีอยู และบอกตนเองไดวามีความรูมากนอยเพียงใด
เกี่ยวกับส่ิงนั้น และการแกโจทยปญหาจะตองมีการรวบรวมขอมูล และตรวจสอบกระบวนการคิดของ
ตนเองทุกข้ันตอน และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ แมนนิตา และคนอ่ืนๆ (Manita; et al.  
2010: 219-229) ที่ไดศึกษาการเพิ่มบทบาทของทักษะเมตาคอกนิชันในวิชาคณิตศาสตร กลุมตัวอยาง
เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 29 คน (อายุ 13-14 ป) และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 
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จํานวน 30 คน (อายุ 14-15 ป) นักเรียนทุกคนตองแกโจทยคณิตศาสตรที่มีความยากไปตามอายุ การ
เก็บรวบรวมขอมูลจะดูจากการพูดแสดงความคิดเห็น ซึ่งวิเคราะหตามความถี่  และคุณภาพของ
กิจกรรมเมตาคอกนิชัน ผลการวิจัยพบวา ความถี่ของกิจกรรมเมตาคอกนิชัน โดยเฉพาะอยางยิ่ง     
การวางแผนและการประเมินนั้นเพิ่มข้ึนตามอายุ เด็กอายุ 13 - 14 ป จะมีความฉลาดในการแกปญหา
โจทยคณิตศาสตรมาก แตก็ไมโดดเดน กระบวนการเมตาคอกนิชันจะแสดงใหเห็นถึงการแกโจทย
ปญหาไดดีในเด็กที่มีอายุระหวาง 14 - 15 ป ซึ่งมีความสัมพันธกับการเรียนคณิตศาสตร แสดงใหเห็น
วากระบวนการเมตาคอกนิชันในการเรียนรูคณิตศาสตรจะเพิ่มข้ึนตามอายุ และสอดคลองกับวิวัฒน 
พุมบัว (2553: บทคัดยอ) ที่ไดศึกษาการพัฒนาทักษะการแกโจทยปญหา โดยใชชุดการเรียนที่เนน
กลวิธีเมตาคอกนิชัน เร่ือง โจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หาร สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาที่ 5  
จํานวน 25 คน  ใชแบบแผนทดลองแบบ One Group Pre-test Post-test Design เคร่ืองมือที่ใชวิจัย
ไดแก ชุดการเรียนที่เนนกลวิธีเมตาคอกนิชัน เร่ืองโจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หาร แบบปรนัย 30 ขอ 
และอัตนัย 2 ขอ แบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนของนักเรียนที่มีตอการเรียน ผลการวิจัย
พบวา ประสิทธิผลของการเรียนรูดวยชุดการเรียนที่เนนกลวิธีเมตาคอกนิชัน เร่ือง โจทยปญหาการบวก 
ลบ คูณ หาร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 มีคาประสิทธิผลเทากับ 0.7867 แสดงวานักเรียนมี
ทักษะการแกโจทยปญหาเพิ่มข้ึนรอยละ 78.67 และ คะแนนผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป
ที่ 5 หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 นอกจากนี้แผนการจัดการเรียนรู และส่ือการสอนตางๆ ที่ใชในการทดลองคร้ังนี้ไดผานการ
ตรวจสอบคุณภาพจากผูเช่ียวชาญ มีการนําไปทดลองใช (try out) แลวนํามาปรับปรุงแกไขกอนนําไป
ทดลองใชสอน ซึ่งจากผลการวิจัย แสดงใหเห็นวาการสอนโดยใชวิธี Metacognitive Strategy รวมกับ
วิธี  Visual Strategy เปนวิธีหนึ่งที่จะชวยใหนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีความบกพรองทาง         
การเรียนรูดานคณิตศาสตร มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูคณิตศาสตร  เร่ือง โจทยปญหาการบวก  
การลบ สูงข้ึน 
 

ขอเสนอแนะ 
จากการศึกษาคร้ังนี้มีขอเสนอแนะที่เปนประโยชนตอการจัดการเรียนการสอน และการวิจัยใน

คร้ังตอไป ดังนี้  
ขอเสนอแนะทั่วไป  
  1. ผูสอนจะตองปฏิบัติตามข้ันตอนที่กําหนดทุกข้ันตอน 
  2. ผูสอนจะตองจัดการเรียนรูใหนักเรียนทุกคนมีสวนรวม และจะตองพยายามกระตุน

นักเรียนใหไดใชความคิดกับส่ิงที่ตนเองทํา หรือคิดในการแกปญหา  
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  3. ผูสอนควรมีส่ิงเสริมแรงที่หลากหลาย เชน การกลาวคําชมเชย การใหเพื่อนปรบมือให หรือ 
การใหของรางวัลที่นักเรียนสนใจ ซึ่งเปนแรงขับใหนักเรียนมีความสนใจในการเรียน เพื่อเพิ่ม
บรรยากาศในการเรียนใหสนุกสนานมากข้ึน 

  4. ผูสอนควรใหนักเรียนทบทวนคําศัพทในพจนานุกรมคําศัพทกอนทําการสอน 

   5. เนื่องจากการสอนโดยใชวิธี Metacognitive Strategy รวมกับวิธี Visual Strategy เปน
กิจกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถในการแกโจทยปญหา ซึ่งอาจจะทําใหนักเรียนเกิดความรูสึกทอแท 
ประกอบกับอาจจะมีเจตคติที่ไมดีตอการแกปญหาคณิตศาสตร ดังนั้นผูสอนจะตองใหกําลังใจนักเรียน
ในขณะที่นักเรียนทําแบบฝกหัด  

ขอเสนอแนะในการทําวิจยัคร้ังตอไป 

          1. ควรมีการนําการสอนโดยใชวิธี Metacognitive Strategy รวมกับวิธ ีVisual Strategy 
ทดลองใชกับนักเรียนทีม่ีความตองการพิเศษประเภทอ่ืนๆ เชน นักเรียนที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาระดับเรียนได นกัเรียนที่มีความสามารถพิเศษดานคณิตศาสตร เปนตน 

      2. ควรมีการนําการสอนโดยใชวิธี Metacognitive Strategy รวมกับวิธ ีVisual Strategy 
ทดลองใชกับโจทยปญหาคณิตศาตร เร่ืองอ่ืนๆ เชน โจทยปญหาการคูณ การหาร เปนตน 
     3. ควรมีการนําการสอนโดยใชวิธี Metacognitive Strategy รวมกับวิธ ีVisual Strategy 
ทดลองใชในกลุมสาระการเรียนรูอ่ืนๆ เชน วิทยาศาสตร ภาษาตางประเทศ เปนตน 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผูเชีย่วชาญในการตรวจคุณภาพของเครื่องมือ 
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รายนามผูเชีย่วชาญในการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 

รายนามผูเชีย่วชาญในการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
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ภาคผนวก ข 
1. ผลการประเมินคาความเที่ยงตรงเชงิเนื้อหาโดยหาจากดัชนี ความสอดคลองระหวาง
ขอสอบกับจดุประสงคการเรียนรู (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน เรื่อง 
โจทยปญหาการบวก การลบ จาํนวนท่ีมีตัวต้ังและผลลัพธไมเกิน 100 โดยผูเชี่ยวชาญ 
2. คาความยากงาย (P) และคาอํานาจจําแนก (R) ของแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการ
เรียน      เรือ่ง สารเคมใีนชีวิตประจําวัน 
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ตาราง 4 ผลการประเมินคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยหาจากดัชนี ความสอดคลองระหวางขอสอบ 
              กบัจุดประสงคการเรียนรู (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง โจทยปญหา 

การบวก การลบ จํานวนทีม่ตัีวต้ังและผลลัพธไมเกนิ 100 แบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก โดย
ผูเชี่ยวชาญ 

 

ขอที่ 
ความคิดเหน็ของผูเชี่ยวชาญ

รวม คา IOC สรุปผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 +1 +1 +1 3 1 ใชได
2 +1 +1 +1 3 1 ใชได
3 +1 +1 +1 3 1 ใชได
4 +1 +1 +1 3 1 ใชได
5 +1 +1 +1 3 1 ใชได
6 +1 +1 +1 3 1 ใชได
7 +1 +1 +1 3 1 ใชได
8 +1 +1 +1 3 1 ใชได
9 +1 +1 +1 3 1 ใชได
10 +1 +1 +1 3 1 ใชได
11 +1 +1 +1 3 1 ใชได
12 +1 +1 +1 3 1 ใชได
13 +1 +1 +1 3 1 ใชได
14 +1 +1 +1 3 1 ใชได
15 +1 +1 +1 3 1 ใชได
16 +1 +1 +1 3 1 ใชได
17 +1 +1 +1 3 1 ใชได
18 +1 +1 +1 3 1 ใชได
19 +1 +1 +1 3 1 ใชได
20 +1 +1 +1 3 1 ใชได
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ตาราง 5 คาความยากงาย (P) และคาอํานาจจําแนก (R) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
       เร่ือง โจทยปญหาการบวก การลบ จาํนวนทีม่ีตัวต้ังและผลลัพธไมเกิน 100 

* คาความเช่ือมั่น (Reliability)  KR-20 = 0.8754 

หมายเหตุ   ใชดัชนีคาความยากงาย (P) ต้ังแต .20 ถึง .80 
  ใชดัชนีคาอํานาจจําแนก (R) ต้ังแต .20 ข้ึนไป 
 

ขอที่  
คาความ
ยากงาย 

แปลผล 
คาอํานาจ
จําแนก 

Sig. แปลผล แปลผลคุณภาพของขอสอบ 

1 0.73 ใชได 0.44 * 0.02 ใชได ใชได 

2 0.77 ใชได 0.21 * 0.05 ใชได ใชได 

3 0.80 ใชได 0.40 * 0.03 ใชได ใชได 

4 0.53 ใชได 0.41 * 0.04 ใชได ใชได 

5 0.43 ใชได 0.46 * 0.01 ใชได ใชได 

6 0.80 ใชได 0.40 * 0.00 ใชได ใชได 

7 0.60 ใชได 0.52 * 0.03 ใชได ใชได 

8 0.80 ใชได 0.26 * 0.01 ใชได ใชได 

9 0.63 ใชได 0.43 * 0.03 ใชได ใชได 

10 0.80 ใชได 0.26 * 0.00 ใชได ใชได 

11 0.50 ใชได 0.50 * 0.04 ใชได ใชได 

12 0.80 ใชได 0.26 * 0.02 ใชได ใชได 

13 0.80 ใชได 0.26 * 0.02 ใชได ใชได 

14 0.30 ใชได 0.33 * 0.03 ใชได ใชได 

15 0.30 ใชได 0.33 * 0.03 ใชได ใชได 

16 0.57 ใชได 0.61 * 0.03 ใชได ใชได 

17 0.70 ใชได 0.24 * 0.05 ใชได ใชได 

18 0.43 ใชได 0.54 * 0.03 ใชได ใชได 

19 0.43 ใชได 0.54 * 0.03 ใชได ใชได 

20 0.63 ใชได 0.57 * 0.03 ใชได ใชได 
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ภาคผนวก ค 
  1. แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิก์อนเรียนและหลังเรียน 
  2. ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรู 
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×

× ก

คูมือประกอบการใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 

1. ขั้นตอนในการใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
1.1 ผูดําเนินการทดสอบเตรียมการกอนทดสอบ ดังนี ้

1.1.1 ตรวจสอบแบบทดสอบแตละชุดใหครบทุกหนา 
1.1.2 ศึกษาแบบทดสอบและคูมือใหเขาใจข้ันตอนทัง้หมด 
1.1.3 ผูดําเนนิการทดสอบ ตองเตรียมเคร่ืองมือในการทดสอบ ดังนี ้

 1.1.3.1 แบบทดสอบและคูมือประกอบการใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
                       1.1.3.2 ดินสอ 
                       1.1.3.3 ยางลบ 

1.2 การดําเนนิการทดสอบ 
ใหนักเรียนเขียนช่ือ นามสกุล และระดับช้ันที่หนาปกแบบทดสอบของเด็กใหเรียบรอยกอน 

การทดสอบทุกคร้ัง  
 

2. คําชี้แจง 
 2.1 แบบทดสอบนี้มีทัง้หมด 9 หนา จํานวน 20 ขอ ในเวลา 60 นาท ี
 2.2 แบบทดสอบนี้เปนแบบปรนัย คําถามแตละขอ มี 4 ตัวเลือก คือ ก, ข, ค และ ง                        
ใหนักเรียนอานโจทยจากแบบทดสอบแลวเลือกคําตอบที่ถูกที่สุดเพยีงคําตอบเดียว โดยสามารถคิดหา
คําตอบไดในชองวางสําหรับคิดที่กําหนดให แลวกากบาท (    ) ทับตัวอักษรในแบบทดสอบ 
 
ตัวอยาง 

  1. ฉันมีเงนิ 35 บาท พอใหมา 23 บาท           
     ฉันมีเงินทั้งหมดก่ีบาท 

ก. 58 
ข. 12 
ค. 95 
ง. 88 
 

 ถานกัเรียนเหน็วาคําตอบทีถู่กตองที่สุดคือ  ก. ใหกากบาท (    ) ทับตัวอักษร ดังนี ้                        
แตถาตองการเปล่ียนคําตอบใหลบดวยยางลบซ่ึงผูดําเนินการทดสอบจะเตรียมไวให 

ชองวางสําหรับคิด 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เรื่อง โจทยปญหาการบวก การลบจํานวนสองจํานวน 

ที่มีตัวต้ังและผลลัพธไมเกิน 100             
กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

ช่ือ………………………..…นามสกุล……………………… 

ช้ันประถมศึกษาปที่ ………………………………… 

 
 

       

ผูประเมิน …………………………………
(…………..………………………………)

                                                                          วันที่……เดือน…………พ.ศ.…… 
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1) สมมีดินสอ 2 แทง เพื่อนใหมาอีก 5 แทง  
สมมีดินสอดท้ังหมดกี่แทง 

ก.  2 

ข.  3 

ค.  7 

ง.  10 

 
 

ชองวางสําหรับคิด

2) มีไขไก 4 ฟอง แมซื้อมาเพ่ิมอีก 2 ฟอง 
มีไขไกรวมท้ังหมดก่ีฟอง 
 

ก.  2 

ข.  4 

ค.  6 

ง. 8 
 
 

3) มีแตงโมอยู 7 ผล ใหนองไป 3 ผล           
เหลือแตงโมกี่ผล 
 

ก.  3 

ข.  4 

ค.  7 

ง. 10 
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4) นกเกาะกิ่งไมอยู 6 ตัว บินหนีไป 3 ตัว 
เหลือนกเกาะกิ่งไมอยูกี่ตัว  
 

ก.  2 

ข.  3 

ค.  6 

ง.  9 
 

ชองวางสําหรับคิด

5) แดงมีลูกแกว 12 ลูก เพือ่นใหมาอีก     
4 ลูก แดงมีลูกแกวกี่ลูก  
 

ก.  3 

ข.  8 

ค.  12 

ง.  16 
 

6) แมซื้อทุเรียน 9 ผล สมโอ 3 ผล แมซื้อ
ทุเรียนและสมโอกี่ผล 
 

ก.  3 

ข.  6 

ค.  12 

ง.  27 
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7) ในตูปลามีปลาทอง 5 ตัว ซื้อมาเพ่ิมอีก 
13 ตัว ในตูปลามีปลาทองท้ังหมดก่ีตัว  
 

ก.  5 

ข.  7 

ค.  13 

ง.  18 
 

ชองวางสําหรับคิด

8) เลี้ยงเปดไว 16 ตัว ขายไป 2 ตัว      
เหลือเปดอยูกี่ตัว 

ก.  2 

ข.  8 

ค.  14 

ง.  18 
 
 

9) มีเงาะอยู 11 ผล เนาไป 7 ผล เหลือเงาะ
อยูกี่ผล 

ก.  4 

ข.  7 

ค.  11 

ง.  18 
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10) แมซื้อนมกลองมา 12 กลอง ใหนองกิน
ไป 6 กลอง แมเหลือนมก่ีกลอง 

ก.   2 

ข.   6  

ค.  12 

ง.  18   
 

 

ชองวางสําหรับคิด

11) หนังสือเลมหน่ึงมี 52 หนา อานไปแลว 
18 หนา ยังเหลืออีกกี่หนา 

ก. 18 

ข.  34 

ค.  52 

ง.  70 

 
   

12) พอปลูกมะมวง 70 ตน ปลูกฝร่ังนอย
กวามะมวง 23 ตน พอปลูกฝร่ังกี่ตน 

ก.  23 

ข.  47 

ค.  53 

ง.  93 
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13) นักเรียนในหองท้ังหมดมี 40 คน ไมมา
โรงเรียน 8 คน มีนักเรียนมาโรงเรียนกี่คน 

ก.  28 

ข.  32 

ค.  40 

ง.  48 
 

ชองวางสําหรับคิด

 

 

 

14) พลอยซ้ือจานมา 56 ใบ ทําตกแตกไป 
15 ใบ พลอยเหลอืจานก่ีใบ 

ก.  15 

ข.  41 

ค.  61 

ง.  71 
 
 

15) ฟามีลูกอม 80 เม็ด แจกเพื่อนไป      
45 เม็ด ฟาเหลือลูกอมกี่เม็ด  

ก.  35 

ข.  45 

ค.  55 

ง.  80 
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16) ถั่วแดงหนัก 15 กิโลกรัม ถั่วเขียวหนัก 
30 กิโลกรัม นํามาช่ังรวมกันจะหนัก          
กี่กิโลกรัม  

ก.   2 

ข.  15 

ค.  30 

ง.  45 
 

ชองวางสําหรับคิด

17) ฝนมีอายุ 32 ป เกามีอายุมากกวาฝน   
8 ป เกามีอายุกี่ป  

ก.   8 

ข.  24 

ค.  38 

ง.  40 

 

18) พอซื้อสมุดราคา 39 บาท ซื้อดินสอ
ราคา 23 บาท พอตองจายเงินเทาไร  

ก.  16 

ข.  23 

ค.  39 

ง.  62 
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19) มีไขเปด 57 ฟอง ไขไก 15 ฟอง มีไขไก
และไขเปดรวมกันกี่ฟอง 

ก.  42 

ข.  47 

ค.  62 

ง.  72 
   

ชองวางสําหรับคิด

20) ผามวนหน่ึงยาว  23 เมตร มวนท่ีสอง
ยาว 65 เมตร ผาสองมวนยาวรวมกนั       
กี่เมตร  

ก.  23 

ข.  42 

ค.  88 

ง.  98 

 

 

 
 

 
 
 
 
 

คะแนนเต็ม 20 คะแนน ได………………คะแนน     
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แผนการสอนท่ี 5 
เร่ือง โจทยปญหาการบวกจํานวนสองจํานวนทีม่ีตัวต้ังและผลลัพธไมเกิน 20 
กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร                                                        เวลา 60 นาท ี            
วันที…่……เดือน…………..พ.ศ………                ผูสอน นางสาวพีรญา  เตชรัตน           
        

********************************************************************************************** 

สาระสําคัญ  
โจทยปญหาการบวกจํานวนสองจํานวนที่มีตัวต้ังและผลลัพธไมเกิน 20ใชวิธี Metacognitive 

Strategy  มีข้ันตอนการสอน 5 ข้ันตอน คือ การอานโจทยปญหา การอธิบายความหมายของคําศัพท
ใหม การคนหาสิ่งที่โจทยปญหาตองการและกําหนดวิธีทํา การแสดงวิธีการคํานวณ และการเขียน
คําตอบรวมถึงการตรวจสอบคําตอบ รวมกับวิธี Visual Strategy คือ จํานวนที่มีเคร่ืองหมายบวก (+) 
ซึ่งแสดงถึงการรวมกันของจํานวนสองจํานวน ผลลัพธที่ไดเรียกวาผลรวมหรือผลบวกจะมีคามากข้ึน 
โดยมีคาไมเกิน 20 
จุดประสงคการเรียนรู 
 นักเรียนสามารถหาคําตอบและแสดงวิธทีาํโจทยปญหาการบวกจํานวนสองจํานวนที่มีตัวต้ัง
และผลลัพธไมเกิน 20 
กระบวนการจัดการเรียนรู   
 1. ขั้นนาํเขาสูบทเรยีน 
  1.1 ครูกลาวตอนรับนักเรียนและทําความรูจักกัน 
  1.2 ครูสนทนากับนักเรียน ดังนี ้
   - ครูใหนักเรียนทบทวนคาถาแกโจทยปญหาในการเรียนคร้ังนี ้
   - ครูนําบัตรคําวา “อาน เขียน คน ทํา ตอบ” ไวหนาช้ันเรียน จากนั้นครูอานให
นักเรียนฟง และใหนกัเรียนอานตามพรอมกัน 

2. ขั้นสอน 
ขั้นตอนที่ 1 อานโจทยปญหา 
2.1.1 ครูเขียนโจทยปญหาการบวกจาํนวนสองจํานวนทีม่ีตัวต้ังและผลลัพธไมเกนิ 20         

บนกระดาน และอานโจทยใหนกัเรียนฟง  
ตัวอยางโจทย  แกวมีปลาทอง 9 ตัว / มีปลาหมอสี 8 ตัว / แกวมีปลารวมทัง้หมดกีตั่ว 



103 
 

2.1.2 ครูใหนักเรียนทุกคนอานโจทยพรอมกัน โดยอานแบงตามวรรคทีท่ําสัญลักษณ
ไว เมื่ออานโจทยจบแลวใหนักเรียนทกุคนปรบมือเปนกาํลังใจ 

2.1.3 ครูและนักเรียนรวมกนัคนหาคําศัพทจากโจทยปญหาที่ไมเขาใจ 
ขั้นตอนที่ 2 อธิบายคําศพัท 
2.2.1 ครูใหนักเรียนอานข้ันตอนการทําโจทยปญหาข้ันตอนที่ 2 (เขียนอธิบาย

คําศัพท) 
2.2.2 ครูสนทนากบันกัเรียนโดยใชคําถาม ดังนี ้ 

- จากโจทย นกัเรียนเขาใจโจทยปญหานีห้รือไม 
- คําศัพทใดบางที่นกัเรียนไมเขาใจ 

2.2.3 ครูและนักเรียนชวยกนัอธิบายความหมายของคําศัพทการบวกวาหมายถึงการ
นับเพิม่ เชน คําวา “รวมทัง้หมด”  

2.2.4 ครูแจกกระดาษแข็งขนาด 3 x 5 นิ้ว ใหนักเรียนแตละคน เพื่อใหนกัเรียนทาํ
พจนานกุรมคําศัพทสวนตัว โดยใหนกัเรียนเขียนคําศัพทที่มีความหมายถงึการลบลงในกระดาษแข็ง  

2.2.5 ครูแจกใบงานที ่5 ใหนกัเรียนแตละคนหาคําศัพททีม่ีความหมายถึงการบวก 
แลววงกลมลอมรอบคํานั้น 

2.2.6 ครูเดินตรวจผลงานของนักเรียนแตละคน และคอยชี้แนะและใหกาํลังใจ
นักเรียนระหวางทํางาน 

ขั้นตอนที่ 3 คนหาสิ่งที่โจทยตองการ และกําหนดวิธีทาํ  
2.3.1 ครูบอกใหนักเรียนอานข้ันตอนการทําโจทยปญหาข้ันตอนที่ 3 (คนหาส่ิงที่โจทย

ตองการ และกําหนดวธิีทาํ) 
2.3.2 ครูถามนักเรียนวาจากโจทยนกัเรียนทราบหรือไมวา ส่ิงที่โจทยตองการคืออะไร 

(แนวการตอบ คือ โจทยตองการใหหาวา มีปลารวมทั้งหมดกี่ตัว) 
2.3.3 ครูเขียนส่ิงที่โจทยตองการบนกระดาน และใหนกัเรียนเขียนส่ิงที่โจทยตองการ

ในใบงานที่นกัเรียนได ครูคอยเดินดูใหคําแนะนํา 
2.3.4 ครูอธิบายวา จากข้ันตอนที ่2 อธิบายคําศัพท ทาํใหเราทราบวาโจทยขอนี้ใชวธิี

บวกและครูเขียน กําหนดวิธทีํา คือ วิธบีวก - บนกระดาน  
ขั้นตอนที่ 4 แสดงวธิีการคํานวณ 
2.4.1 ครูขออาสาสมัคร 1 คน ใหแสดงบทบาทสมมติ โดยใหนกัเรียนมถีือปลาทอง 9 

ตัว และปลาหมอสี 8 ตัว ระหวางนั้นครูเขียนวธิีการคํานวณบนกระดาน แลวใหนกัเรียนชวยกนันับวา
นักเรียนมีปลารวมทัง้หมดกีตั่ว 
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2.4.2 เมื่อแสดงเสร็จแลวครูกลาวคําชมเชยและใหเพื่อนปรบมือใหกาํลังใจ จากนัน้ครู
เขียนคําตอบบนกระดาน 

ขั้นตอนที่ 5 เขียนคําตอบ 
2.5.1 หลังจากที่เขียนแสดงวิธีการคํานวณ ครูเขียนคําตอบที่ไดบนกระดานให

นักเรียนดูเปนตัวอยาง 
2.5.2 ครูสนทนากับนกัเรียนโดยใชคําถาม ดังนี ้

- คําตอบที่ไดตรงกับส่ิงที่โจทยถามหรือไม 
- คําตอบมีความถูกตองหรือไม 
- ถาพบโจทยปญหาในลักษณะที่คลายคลงึกับปญหานี้ จะสามารถแกปญหา
ได หรือไม 

 3. ขั้นการฝกทักษะ 
  ครูใหนักเรียนทําใบงานที่ครูเตรียมไวโดยใหนักเรียนไดฝกทักษะนั้นดวยตนเอง และครู
เปนผูคอยใหการแนะนํา ตรวจสอบความถูกตอง ถานักเรียนทําไดถูกตอง ครูกลาวคําชมเชย เชน  “ดี
มาก”   “เกงมาก”   
 4. ขั้นสรุป 
  ครูและนักเรียนรวมกันสรุปวิธีการทําโจทยปญหาการบวก และทบทวนคําศัพทที่ได  
ส่ือการเรียนรู 
 1. ใบงานที่ 5  
  2. กระดาษแข็ง 3 X 5 นิ้ว 
 3 ดินสอ 
การวัดและประเมินผล 
 1. วิธีการวัดและประเมินผล 
  1.1 สังเกตพฤติกรรมในช้ันเรียนของนักเรียน  
  1.2 ตรวจจากใบงาน  
 2. เกณฑการประเมิน 
  นักเรียนสามารถทําใบงานไดถูกตอง 2 ขอ จาก 3 ขอ 
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บันทึกหลังสอน(ปญหา/ขอเสนอแนะ) 
…………………………………………………………………………………….…………………………………… 
…………………………………………………………………………………….…………………………………… 
…………………………………………………………………………………….…………………………………… 
…………………………………………………………………………………….…………………………………… 
 

ลงช่ือ .......................................... ผูสอน 
            (                                             ) 

               ............/............./............ 
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               ใบงานท่ี 5 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ประโยคสัญลักษณ…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

วิธีทํา 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 

ตอบ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

    

 

 

 

1.  โอมีหนังสือนิทาน 5 เลม หนังสือการตูน 7 เลม โอมรีวมทั้งหมดก่ีเลม

1. อานโจทยหลายๆ คร้ัง  

และขีดเสนใตคําศัพท   

 

2. เขียนคําศัพทและ
เคร่ืองหมายสัญลักษณ  
 
………………..……          ……………………

 
………………..……            ……………………

วาดรูปตรวจคําตอบ 

3. คนหาสิ่งโจทยตองการ
ทราบ 

……………………………………………………… 
กําหนดวิธกีาร         
 
…………………………………………………………
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ประโยคสัญลักษณ…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

วิธีทํา 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 

ตอบ…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

    

 
 
 

 

2. แมมถีุงเทา 7 คู พอมีถุงเทา 5 คู พอ แมมีรองเทารวมทั้งหมดก่ีคู

1. อานโจทยหลายๆ คร้ัง  

และขีดเสนใตคําศัพท   

 

3. คนหาสิ่งโจทยตองการ
ทราบ 

……………………………………………………… 
กําหนดวิธกีาร         
 
…………………………………………………………

2. เขียนคําศัพทและ
เคร่ืองหมายสัญลักษณ  
 
………………..……          ……………………

 
………………..……            ……………………

วาดรูปตรวจคําตอบ 
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ประโยคสัญลักษณ……………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………… 

วิธีทํา ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 

ตอบ…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

    

    

3. ก๊ิบมหีมวกสีขาว 8 ใบ สีดํา 7 ใบ ก๊ิบมีหมวกรวมท้ังหมดก่ีใบ 

2. เขียนคําศัพทและ
เคร่ืองหมายสัญลักษณ  
 
………………..……          ……………………

 
………………..……            ……………………

วาดรูปตรวจคําตอบ 

1. อานโจทยหลายๆ คร้ัง  

และขีดเสนใตคําศัพท   

 

3. คนหาสิ่งโจทยตองการ
ทราบ 

……………………………………………………… 
กําหนดวิธกีาร         
 
…………………………………………………………
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ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 
ชื่อ-สกุล               นางสาวพีรญา เตชรัตน 
วัน เดือน ป เกดิ              7 เมษายน 2526 
สถานที่เกิด              ระยอง 
ที่อยูปจจุบนั              77/40 ถนนราชชุมพล ตําบลเนินพระ อําเภอเมือง  
                จังหวดัระยอง 21000 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน           ครู 
สถานทีท่ํางานปจจุบนั           โรงเรียนระยองวิทยาคม  
ประวัติการศึกษา           การสอนวทิยาศาสตร เอกวิชาเคม ี
              จาก มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร 
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