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 การศึกษา “ผูปวยมะเร็งเตานมที่เห็นคุณคาในตนเอง” มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการเห็น
คุณคาในตนเองของผูปวยมะเร็งเตานมในชวงระยะตางๆ ตั้งแตยังไมพบวาเปนมะเร็งเตานม  
ความรูสึกดอยคุณคาเมื่อพบวาเปนมะเร็งเตานม และการสรางการเห็นคุณคาใหมเม่ือผานพนภาวะ
วิกฤติของการเปนมะเร็งเตานม การศึกษานี้ผูวิจัยไดใชผูปวยมะเร็งเตานมที่มีคุณลักษณะดังกลาว
ทั้ง 3 ระยะ และเปนผูปวยที่ไดรับการวินิจฉัยวาเปนมะเร็งเตานมระยะที่ 2 ขึ้นไป ซึ่งไดรับการรักษา
ดวยวิธีการผาตัด การใหยาเคมีบําบัดและอาจจะใชการฉายแสงรวมดวยในบางกรณี เปนจํานวน 5 ราย 
ผูวิจัยไดใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการใชเทคนิควิธีการสัมภาษณเชิงลึก 
  
 ผลการศึกษาครั้งน้ีพบวา กอนที่จะรูวาเปนมะเร็งเตานมนั้นผูหญิงสวนใหญมีความภูมิใจ
เกี่ยวกับตนเอง ในดานการศึกษา ความสามารถดานการประกอบอาชีพ การดูแลครอบครัว ความ
เปนหญิงซ่ึงเนนในดานความสวยงามทางดานสรีระของรางกาย บทบาทของความเปนภรรยาและ
มารดา ซึ่งจะสะทอนออกมาในดานความสําเร็จตอบทบาทและหนาที่ดังกลาว  และคุณคาตางๆ
เหลานี้ไดลดลงเม่ือทราบวาตนเองนั้นเปนมะเร็งเตานม ซึ่งสะทอนใหเห็นถึงความสามารถในดาน
ตางๆลดลง อันเน่ืองมาจากความรูสึกทอแท สิ้นหวัง หมดกําลังใจ จากการเปนมะเร็งเตานม  และ
ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองไดกลับมาอีกครั้งเม่ือพบวา ครอบครัว เพ่ือนรวมงาน เพ่ือนบาน ทีม
สุขภาพที่ใหการดูแล อุปกรณเสริมตางๆ และสิ่งยึดเหนี่ยวทางจิตใจ เปนปจจัยสนับสนุนใหผูปวยได
มีกําลังใจในการรักษาและกลับมาดําเนินชีวิตใหเปนปกติเหมือนเดิม ในขณะเดียวกันผูปวยเหลานี้ได
ใชประสบการณจากการเปนมะเร็งเตานม สรางคุณประโยชนใหกับสังคมโดยไมหวังสิ่งตอบแทน ซึ่ง
นับวาเปนการเห็นคุณคาใหมที่ไดจากการผานพนภาวะวิกฤติของการเปนมะเร็งเตานม 
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 The objectives of Self-esteem in the Breast Cancer Patients, study are to study 
about the self-esteem in the breast cancer patients in various phases; undiscovered phase, 
low self-esteem when the breast cancer is discovered, and building self-esteem after the 
crisis of the breast cancer. This study based on 5 patients who are in the said 3 different 
phases, they are diagnosed the 2nd phase and above of the breast cancer. They have gone 
through chemotherapy and in some cases might also have been treated by radiation. The 
researcher uses the Qualitative Research method by using the Indepth Interview technique. 

 
 The results of the study found that prior the breast cancer discovering, most of the 

women have high self-esteem with their education, professional skills, taking care of the 
family, the feminine with the beautiful of their bodies, and the role of being good wives and 
mothers; which are reflected in the successful of their roles and performances. Their self-
esteem decreases after the diagnoses of breast cancer which shows the decrease of their 
abilities because of their disappointment, hopeless, and discourage from being the breast 
cancer patients. Their families, colleagues, neighbors, teams of healthcare takers, facilities, 
and spiritual anchor, are the factors that support the patients to regain their self-esteem and 
continue to live their lives as usual. At the same time, these patients use their experience in 
being the breast cancer patients to contribute to the society without expecting anything in 
return, which is counted as the new self-esteem after the breast cancer crisis. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 





ประกาศคุณูปการ 
 
 สารนิพนธฉบับน้ีสําเร็จไดดวยดี เนื่องจากผูวิจัยไดรับความกรุณาจาก ผูชวยศาสตราจารย 
ดร.ทศวร  มณีศรีขํา ประธานกรรมการควบคุมสารนิพนธและเปนอาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ และ
อาจารย ดร.พิศมัย รัตนโรจนสกุล กรรมการควบคุมสารนิพนธ ที่กรุณาเสียสละเวลาอันมีคาเพื่อให
ความรู  คําแนะนําพรอมใหความชวยเหลือและตรวจแกไขขอบกพรองตางๆในทุกขั้นตอน เพ่ือให
สารนิพนธฉบับน้ีสมบูรณ อีกทั้งทานทั้งสองยังเปนแบบอยางที่ดีในการทุมเทใหกับการทํางานวิจัย
เชิงคุณภาพเปนอยางมาก ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ ที่นี้ 
            ขอกราบขอบพระคุณอาจารย ดร.นฤมล พระใหญ ที่กรุณาอานงานวิจัยฉบับนี้อยาง
ละเอียดและให  ขอเสนอแนะที่เปนแนวทางในการทําสารนิพนธฉบับนี้ใหถูกตองและสมบูรณยิ่งขึ้น 

 ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยภาควิชาจิตวิทยาการแนะแนวและจิตวิทยาการศึกษา 
คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒทุกทาน  ที่ไดประสิทธิ์ประสาทความรูชวยเหลือให
คําแนะนําใหกําลังใจ ตลอดทุกภาคการเรียนแกผูวิจัย 

 ขอขอบพระคุณกรณีศึกษาทุกทานที่ไดเสียสละเวลาอันมีคา ในการถายทอดเรื่องราว
ตางๆที่เกิดขึ้นจากการเปนมะเร็งเตานม เพ่ือเปนประโยชนแกผูอานและเพื่อความสมบูรณในการทํา
สารนิพนธฉบับนี้ 
 ขอขอบคุณเพ่ือนๆ ทุกคนที่ใหกําลังใจ หวงใยชวยเหลือ แนะนําและใหคําปรึกษาตลอด
ระยะเวลาที่ศึกษาอยูในมหาวิทยาลัยจนสารนิพนธ ฉบับนี้สําเร็จลุลวงดวยดีอันจะเปนประโยชนแกผู
ศึกษาตอไป 
  
 สุดทายนี้  คุณประโยชนและคุณความดีอันจะพึงเกิดจากสารนิพนธฉบับนี้   ผูวิจัยขอมอบ
บูชาคุณแดบิดามารดา  ครูบาอาจารยและผูมีอุปการะคุณทุกทานดวยความจริงใจตลอดไป 
  

สุพรรณี  โตะกลาง 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ความสําคัญของปญหา 
 มะเร็งเปนโรคที่คุกคามตอชีวิต (Life-threatening disease) กอใหเกิดความเจ็บปวดและ
ความทุกขทรมาน คุกคามตอความเปนอยู ครอบครัว และสังคมของผูปวย รวมทั้งยังเปนสาเหตุของ
การเสียชีวิตที่สําคัญของประชากรในเกือบทุกประเทศทั่วโลก และพบวามะเร็งเตานมเปนปญหา
สาธารณสุขที่สําคัญสําหรับเพศหญิง โดยมีอุบัติการณการเกิดสูงและมีแนวโนมวาจะเพิ่มมากขึ้น
เรื่อยๆ จากการสํารวจของสถานวิทยามะเร็งศิริราชเมื่อ พ.ศ. 2549 พบวา มะเร็งเตานมพบมากที่สุด
เปนอันดับที่ 1 จํานวน 843 คน ลําดับที่ 2 มะเร็งตับ จํานวน 622 คน ลําดับที่ 3 มะเร็งปากมดลูก 
จํานวน 523 คน ลําดับที่ 4 มะเร็งปอดจํานวน 520 คน และลําดับที่ 5 มะเร็งลําไสใหญ-ทวารหนัก 
จํานวน 486 คน 

 จากการศึกษาทางการแพทยพบวา เพศหญิงอายุระหวาง 0-39 ป 1ในจํานวน 231 คน จะ
เปนมะเร็งเตานมหรือมีความเสี่ยงตอการเปนโรคนอยกวารอยละ 0.5 เพศหญิงอายุระหวาง 40-59 ป 
1 ในจํานวน 25 คนจะเปนมะเร็งเตานม หรือมีความเสี่ยงตอการเปนโรครอยละ 4  ในขณะที่เพศ
หญิงอายุระหวาง 60-79 ป 1 ในจํานวน 15 คน จะเปนมะเร็งเตานม หรือมีความเสี่ยงตอการเปนโรค
เกือบรอยละ 7 ในขณะเดียวกันหากมีอายุยืน โอกาสที่จะเปนมะเร็งเตานมก็จะยิ่งมีมากขึ้น โดย
พบวา ผูหญิง 1 ในจํานวน 7 ที่มีอายุระหวาง 80-90 ป จะเปนโรคหรือมีความเสี่ยงตอการเปนมะเร็ง
เตานมอยูที่รอยละ 14.3 การศึกษานี้แสดงใหเห็นวา มะเร็งเตานมสามารถเกิดไดกับหญิงทุกวัย และ
อัตราเสี่ยงตอการเปนมะเร็งเตานมจะยิ่งเพิ่มมากขึ้นเม่ือเรามีอายุมากขึ้น(รพีพรรณ สุรศักดิ์วรกุล. 
2549: 265-266) 
 การปวยดวยมะเร็งเตานมมีผลกระทบทั้งตอดานรางกายและจิตใจ เนื่องจากเตานม เปน
อวัยวะที่บงบอกความเปนสตรีเพศ เปนความสวยงามที่นาภาคภูมิใจ เปนเสนหที่ใชมัดใจเพศตรง
ขามและใหความสําคัญเสมอมาโดยเฉพาะความสําคัญตอบทบาทภรรยา บทบาทความเปนมารดา 
และบทบาททางสังคมที่สงความภาคภูมิใจมาสูตัวสตรีที่เปนเจาของ เตานมชวยสงเสริมรูปทรงและ
ภาพลักษณของสตรีใหเยายวนชวนมอง ดึงดูดใจผูที่ไดพบเห็นและสตรียังไดใหการดูแลทะนุถนอม
อวัยวะสวนนี้เปนพิเศษดวยหวังวา จะไดใชอวัยวะนี้เพ่ือเสริมบทบาทของตนในการตอบสนองความ
ตองการของสามีและลูกในอนาคต สตรีจึงรูสึกคุนเคยและผูกพันกับการดํารงอยูของเตานมอยางยิ่ง 
แตในขณะเดียวกันก็เปนแหลงซอนตัวของมะเร็งรายที่คราชีวิตของผูหญิงไปมากมายในแตละป 
ดังนั้นเม่ือเกิดมะเร็งเตานมขึ้นจึงมีผลกระทบตอรางกาย คือ ทําใหรางกายทรุดโทรม เตานมมี
รูปแบบผิดปกติไปจากเดิม เตานมไมสามารถทําหนาที่ไดตามปกติตลอดชีวิต สูญเสียเตานมไปจาก
การผาตัด ทําใหผูปวยรับรูกับภาพลักษณของตนทางลบทั้งในดานความสวยงาม การทําหนาที่ 
ศักยภาพความรูสึกมีคุณคา และความภาคภูมิใจเปนอยางมาก นอกจากนั้นการผาตัดเตานมยัง
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สงผลกระทบตอเพศสัมพันธระหวางผูปวยกับคูสมรส (นภวรรณ พลพินิจ. 2547:  2; อางอิงจาก 
ปทมา คุปตจิต. 2539: 215)และมีผลกระทบทางดานจิตใจคือ หมดกําลังใจ ทอแท กลัว อับอาย 
ซึมเศรา เครียด ความคิดสับสน วิตกกังวลตอการไมสามารถปฏิบัติหนาที่ในฐานะภรรยา มารดาของ
บุตร และการทํางานทั้งในและนอกบาน กังวลเรื่องคาใชจายในการรักษาพยาบาล เนื่องจากมะเร็ง
เตานมเปนกลุมโรคเรื้อรังตองใชระยะเวลาในการดูแลรักษาคอนขางยาวนาน และมีโอกาส
แพรกระจาย ทําใหผูปวยตองเขารับการรักษาในโรงพยาบาลอยางตอเน่ือง และนอกจากนี้ยังมี
ผลกระทบทางดานสังคม วัฒนธรรมและครอบครัวในดานการมีปฏิสัมพันธของคูชีวิต และบุคคลอื่นๆ
ที่มีความสําคัญตอผูปวย เชน คูชีวิต เพ่ือน ญาติ การดอยโอกาสในการทํางาน การถูกไลออกจากที่
ทํางาน ซึ่งเปนอุปสรรคสําคัญที่จะสรางความเชื่อม่ัน ความนับถือตนเอง และความสุขโดยทั่วไปของ
ผูปวยมะเร็งเตานม  

 นอกจากนี้อาการขางเคียงจากการรักษามะเร็งเตานมยังสงผลกระทบตอชีวิตผูปวยทั้งดาน
รางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และจิตวิญญาณ ความรุนแรงของอาการขางเคียงอาจแตกตางกันไป
ในผูปวยแตละคน บางรายอาจมีอาการไมรุนแรงและสามารถรักษาใหหายไดดวยยาหรือการบําบัด
ดวยทางเลือกอ่ืนๆ ในขณะที่บางรายอาจมีอาการรุนแรงจนตองเขารับคําปรึกษาจากแพทยเพ่ือหา
วิธีการรักษาที่เหมาะสมตอไป  เชน ทางดานรางกาย มีอาการคลื่นไส อาเจียน ออนเพลีย เบื่อ
อาหาร ปวด ผิวหนังและเยื่อบุตางๆถูกทําลาย ผมรวง ทองรวง ทองผูก เปนตน ในดานจิตใจและ
อารมณ ทําใหผูปวยไมสบายใจ หวาดกลัวตอสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคต กลัวตาย สูญเสียความเปนตัว
ของตัวเอง ตองพ่ึงพาและเปนภาระ ซึ่งผูปวยมักแสดงออกดวยความวิตกกังวล ซึมเศรา เบื่อหนาย 
ทอแท ปฏิเสธการรักษาพยาบาล หรือมารับการรักษาไมตอเน่ือง ทําใหการรักษาไมไดผล และมี
อาการของโรครุนแรงขึ้น ทําใหตองเขารับการรักษาในโรงพยาบาลบอยครั้งจากความรุนแรงของโรค 
ผลกระทบทางดานสังคม เชน การถูกจํากัดกิจกรรมหรือจํากัดบริเวณเนื่องจากผลจากการไดรับเคมี
บําบัดอาจจะทําใหเม็ดเลือดขาวหรือเกล็ดเลือดต่ํา จึงไมสามารถที่จะทํากิจกรรมหรืออยูในบริเวณที่
เปนผลทําใหเกิดอันตรายตอรางกายได จึงทําใหขาดความมั่นใจ เกิดการแยกตัวจากสังคม บทบาท
ทั้งในครอบครัวและในสังคมลดลง ไมสามารถมีปฏิสัมพันธทางสังคมอยางเหมาะสม มีการแสดงออก
ทางพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนไป เชน หงุดหงิด โกรธงาย นอยใจ และเกิดการแยกตัวจากสังคมมากขึ้น 
สวนผลกระทบทางดานจิตวิญญาณ ผูปวยบางรายเชื่อวาการเจ็บปวยเกิดจากเคราะหกรรม มีการ
เชื่อถือโชคลาง คิดวามีสิ่งลึกลับบางอยางบันดาลใหคนเปนไปในดานดีหรือเลว เปนการไมเชื่อตัวเอง
จึงทําใหเกิดความกลัว ทําใหรูสึกทอแท สิ้นหวัง หมดกําลังใจที่จะตอสูกับความเจ็บปวยหรือรับการ
รักษาใหหายจากโรค 
 ในปจจุบันยังไมมีแนวทางการรักษาโรคมะเร็งวิธีใดที่ถือวามีประสิทธิภาพดีที่สุด ทั้งน้ีการ
พิจารณาเลือกวิธีการรักษาผูปวยตองพิจารณาจากระดับของโรคมะเร็งในขณะนั้นดวย และผลจาก
การรักษามะเร็งเตานมจะมีอัตราการรอดชีวิตแตกตางกันไปตามระยะตางๆของโรคจากขอมูลอัตรา
การรอดชีวิตของผูปวยมะเร็งเตานมระยะตางๆ พบวา ระยะที่ 1 อัตราการรอดชีวิต 5 ป พบรอยละ 
70-95 อัตราการรอดชีวิต 10 ป พบรอยละ 60-80 ระยะที่ 2 อัตราการรอดชีวิต 5 ป พบรอยละ 50-
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80 อัตราการรอดชีวิต 10 ป พบรอยละ 40-60 ระยะที่ 3 อัตราการรอดชีวิต 5 ป พบรอยละ 10-15 
อัตราการรอดชีวิต 10 ป พบรอยละ 0-30 ระยะที่ 4 อัตราการรอดชีวิต 5 ป พบรอยละ 0-10 อัตรา
การรอดชีวิต 10 ป พบรอยละ 0-5 จะเห็นไดวายิ่งตรวจพบมะเร็งเตานมในระยะแรกไดเร็วเทาไหร
อัตราของการรอดชีวิตจากการรักษาจะยิ่งมากขึ้น ในทางตรงกันขามถาตรวจพบในระยะที่รุนแรงก็
จะทําใหอัตราการรอดชีวิตนอยลง (WWW.mhtml:file://E:berast cancer อางอิงจาก สถาบันมะเร็ง
แหงชาติ) 
 เปนความจริงที่วา ทุกคนลวนอยากมีรางกายที่สมบูรณแข็งแรง และหากมีสิ่งใดที่สามารถ
รักษาความแข็งแรงนั้นใหอยูไดยาวนานที่สุดหรือสามารถเยียวยาความผิดปกติที่รางกายเปนอยูแลว 
สวนใหญก็ลวนเต็มใจทําและเชนเดียวกันยังมีกลุมผูปวยมะเร็งเตานมอีกกลุมหน่ึงที่ตองการจะ
ดํารงชีวิตอยูกับคนที่ตนรักใหยาวนานที่สุดจนถึงวาระสุดทายของชีวิตอยางมีความสุข ซึ่งกลุมผูปวย
เหลานี้ตางก็พยายามแสวงหาวิธีการตางๆเพื่อตอสูกับโรคมะเร็ง เชน  การนําหลักการทางจิตวิทยา
มาใชกับชีวิตที่วาโดยธรรมชาติแลวรางกายและจิตใจมีความสัมพันธเกี่ยวเนื่องเปนอันหนึ่งอัน
เดียวกัน เม่ือใดที่ใจเปนสุข สนุกสนาน สุขภาพรางกายก็จะสมบูรณ แข็งแรงปราศจากโรคภัยไขเจ็บ 
อายุก็จะยืนยาว แตเม่ือใดที่ใจเปนทุกข เกิดอารมณเศรา เครียด วิตกกังวล ภูมิตานทานก็จะลดลง 
สุขภาพรางกายก็จะออนแอ โรคภัยไขเจ็บก็จะเบียดเบียนและอาจถึงแกชีวิตกอนเวลาอันควร การใช
กลไกทางจิตปองกันตนเอง (Defense mechanism) เพ่ือขจัดความขัดแยงทางจิต ขั้นตอนทาง
จิตวิทยาตั้งแตเริ่มปวยจนถึงวาระสุดทายของชีวิต ตลอดจนวิธีการที่จะฟนฟู ประคับประคองรางกาย
และจิตใจใหสามารถตอสูกับโรคมะเร็งเตานมและอดทนตอกระบวนการการรักษาพยาบาลที่ใชเวลา
ยาวนาน นอกจากนี้ยังมีการใชวิธีการอื่นอีก เชน การฝกสมาธิและการสรางภาพจินตนาการ การฟง
ธรรมะ การบริโภคอาหารตามหลักชีวจิต การฝงเข็ม การออกกําลังกาย การรักษามะเร็งแบบ
พ้ืนบาน การรับประทานยาสมุนไพร การลดความเครียด การฟนฟูจิตใจดวยการทําศัลยกรรม
ตกแตงเตานมใหม เปนตน ซึ่งในผูปวยแตละคนอาจจะมีวิธีการจัดการกับปญหาที่เกิดขึ้นแตกตาง
กัน  เพ่ือใชในการปรับตัวปรับใจที่จะเอาชนะโรคที่เปนอยูตอไปอยางภาคภูมิใจ สามารถใชศักยภาพ
ของตนไดอยางสมบูรณในการดําเนินชีวิต สามารถเผชิญกับอุปสรรคตางๆไดอยางม่ันใจ 
 ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาผูปวยมะเร็งเตานมที่เห็นคุณคาในตนเองในระยะ
ตางๆ ตั้งแตยังไมพบวาปวย เม่ือรูวาปวยปวย ตลอดจนวิธีการที่จะฟนฟู ประคับประคองรางกาย
และจิตใจใหสามารถตอสูกับโรคมะเร็งเตานมและอดทนตอกระบวนการการรักษาที่ใชเวลายาวนาน 
วิธีการในการปรับตัวดานตางๆ ตลอดจนแหลงสนับสนุนตางๆที่ใหการชวยเหลือเพื่อชวยใหผูปวย
มะเร็งเตานมสามารถปรับตัวและตอสูกับโรคมะเร็งเตานม จนสามารถดําเนินชีวิตใหอยูในสังคมได
อยางมีความสุข 
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จุดมุงหมายของการศึกษา 
 เพ่ือศึกษาผูปวยมะเร็งเตานมที่เห็นคุณคาในตนเองในระยะตางๆ ตั้งแตเร่ิมปวย ปจจัย
สงเสริมในการเจ็บปวย การเปลี่ยนแปลงการเห็นคุณคาในตนเองเมื่อรูวาปวย รวมถึงปจจัยสนับสนุน
ตางๆทางสังคมที่ชวยใหผูปวยมะเร็งเตานมกลับมาเห็นคุณคาในตนเองไดอีกครั้ง พรอมกับการสราง
คุณคาใหมใหแกสังคมเมื่อสามารถผานพนภาวะวิกฤตจากการเปนมะเร็งเตานมได 
 

ความสําคญัของการศึกษา 
 ผลที่ไดจากการศึกษาครั้งน้ี  สามารถนําไปเปนแนวทางแกผูปวยมะเร็งเตานมหรือผูปวย
มะเร็งอ่ืนๆที่รูสึกทอแท หมดกําลังใจในการดําเนินชีวิต ทําใหรูสึกเห็นคุณคาในตนเองเพื่อตอสูกับ
โรคมะเร็งเตานมหรือโรคมะเร็งอ่ืนๆที่เปนใหมีกําลังใจในการรักษาและมีดําเนินชีวิต อีกทั้งเพ่ือบุคคล
ที่อยูรอบขางจะไดเขาใจในความรูสึกของผูปวยเหลานี้และพรอมจะใหความชวยเหลือ เปนกําลังใจ
ใหแกผูปวย เพ่ือใหมีความอดทนตอกระบวนการในการรักษาพยาบาลและใหชีวิตอยูอยางมี
ความหวังและเห็นถึงคุณคาในชีวิตที่มีตอตนเอง ครอบครัวและสังคม 
 

ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
 การศึกษาครั้งน้ี เปนการศึกษารายกรณีในผูปวยมะเร็งเตานมที่เห็นคุณคาในตนเอง โดย
เลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive sampling) จํานวน 5 คน โดยมีเกณฑในการคัดเลือก
ดังนี้ 

      1. ไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวาเปนมะเร็งเตานมตั้งแตในระยะที่ 2 ขึ้นไป  และขึ้น
ทะเบียนรับการรักษาในโรงพยาบาล 
              2.  เปนผูปวยที่เขารับการรักษาอยางตอเนื่องจนสิ้นสุดกระบวนการในการรักษาตาม
คําแนะนําแพทย 
           3. สามารถดํารงชีวิตประจําวันและมีกิจกรรมไดเปนปกติ 

      4. มีความสมัครใจที่จะเปนผูใหขอมูล 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
      1.  ผูปวยมะเร็งเตานม หมายถึง ผูปวยที่ไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวาเปนมะเร็งเตานม 

โดยมีเน้ืองอกชนิดรายแรงเกิดขึ้นในเนื้อเยื่อเตานม มีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็วจนรางกายไม
สามารถควบคุมได สามารถแทรกซึมลุกลามไปทําลายเนื้อเยื่อ ตอมนํ้าเหลือง และสามารถ
แพรกระจายลุกลามไปยังบริเวณใกลเคียงหรือทุกสวนของรางกาย 

     2.  ผูปวยมะเร็งเตานมระยะที่ 2 หมายถึง ผูปวยที่ตรวจพบวามีกอนมะเร็งที่เตานม ขนาด
ระหวาง 2-5 เซนติเมตร ซึ่งอาจจะลามไปยังตอมนํ้าเหลืองบริเวณรักแรหรือไมก็ได หรือมีกอนขนาด
ไมเกิน 2 เซนติเมตร และลุกลามเขาตอมนํ้าเหลืองบริเวณรักแรแลว แตยังไมแพรกระจายไปสู
อวัยวะอ่ืน 
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     3.  ผูปวยมะเร็งเตานมที่เห็นคุณคาในตนเอง หมายถึง ผูปวยมะเร็งเตานมที่มีการรับรู
คุณคาของตนเอง ในเรื่องการประสบผลสําเร็จ การประสบความลมเหลว และรูสึกวาตนเองมีคา มี
ความสามารถ เปนที่ยอมรับ ไดรับการยกยองและนับถือ จากบุคคลอ่ืน ตลอดจนนําความสามารถ
มาใชใหเปนประโยชนตอตนเองและผูอ่ืนได  
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

  
 การศึกษารายกรณี เรื่องการศึกษาผูปวยมะเร็งเตานมที่เห็นคุณคาในตนเองในครั้งนี้ 
ผูวิจัยไดศึกษาคนควารวบรวมเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของเพ่ือประกอบการศึกษา เรียงลําดับใน
การเสนอดังตอไปน้ี 
 1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเห็นคุณคาในตนเอง 
  1.1 ความหมายของการเห็นคุณคาในตนเอง 
  1.2 องคประกอบที่มีอิทธิพลตอการเห็นคุณคาในตนเอง 
  1.3 พัฒนาการของการเห็นคุณคาในตนเอง 
  1.4 ลักษณะของบุคคลที่มีการเห็นคุณคาในตนเอง 
  1.5 การเสริมสรางความรูสึกมีคุณคาในตนเอง 
  1.6 การสนับสนุนทางสังคมกับการเห็นคุณคาในตนเอง 
  1.7 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเห็นคุณคาในตนเอง 
 2. ความรูเกี่ยวกับมะเร็งเตานม 
  2.1 ความหมายของมะเร็งเตานม 
  2.2 ชนิดของมะเร็งเตานม 
  2.3 สาเหตุและปจจัยเสี่ยงของการเกิดมะเร็งเตานม 
  2.4 อาการและอาการแสดงของมะเร็งเตานม 
  2.5 การแบงระยะของมะเร็งเตานม 
  2.6 การตรวจวินิจฉัยมะเร็งเตานม 
  2.7 การรักษาผูปวยมะเร็งเตานม 
  2.8 ภาวะของผูปวยมะเร็งเตานม 
  2.9 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับมะเร็งเตานม 
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เอกสารเกี่ยวกับการเห็นคุณคาในตนเอง 

 ความหมายของการเห็นคุณคาในตนเอง 
  การเห็นคุณคาในตนเอง ไดมีผูศึกษาและใหความหมายของการเห็นคุณคาในตนเอง
ไวคลายคลึงกัน ดังนี้ 
  โรเซนเบอรก  (ปรารถนา ชอนแกว. 2542:  11;  อางอิงจาก Rosenberg. 1967) ให
ความหมายของการเห็นคุณคาในตนเองไววา เปนความเคารพที่บุคคลมีตอตนเอง มองตนเองมีคนมี
คุณคาโดยไมนําตนเองไปเปรียบกับคนอ่ืน และไมมองวาตนเองเหนือกวาคนอื่น แตควรจะตระหนัก
ในขอจํากัดในเรื่องความสามารถของตนเองวาจะปรับปรุงใหดีขึ้นไดอยางไร 
  มาสโลว (Maslow. 1970: 90) ไดใหความหมายวา การเห็นคุณคาในตนเอง เปน
ความตองการในขั้นที่ 4 ซึ่งเปนความตองการของมนุษยทุกคน กลาวคือ นอกจากมนุษยจะมีความ
ตองการในขั้นพ้ืนฐาน ไดแก ความตองการทางดานรางกาย ความปลอดภัย ความรัก และการมีสวน
รวมแลว ยังมีความตองการความภาคภูมิใจในตนเอง และเม่ือไดรับการตอบสนองในขั้นนี้อยาง
เพียงพอแลว จะทําใหมนุษยแสวงหาการตอบสนองในขั้นสูงตอไป 
  เพจและโทมัส (Page; & Thomas. 1799: 381) กลาววา การเห็นคุณคาในตนเอง 
หมายถึง การตัดสินของบุคคลเกี่ยวกับอัตนมโนภาพที่เขามีอยู ประมาณคาวาอัตมโนภาพของเขา
ไดถึงมาตรฐานและคุณคาหรือไม เปนการควบคุมทัศนคติและพฤติกรรม หากเราไมชอบความคิด
ของเราที่เกี่ยวกับตัวเองก็มีแนวโนมวาเราจะมีพฤติกรรมในทางลบ มีความเศราใจ 
  แบรนเดน (Branden. 1981: 110-112) กลาววา การเห็นคุณคาในตนเองเปน
คุณลักษณะของความนับถือตนเอง ที่เกิดความเชื่อม่ันในความมีคุณคาของตนเอง ความมั่นใจใน
ความสามารถของตนเอง ที่จะประสบความสําเร็จในสิ่งที่พอใจ 
  คูเปอรสมิทธิ์ (Coopersmith. 1984:  5) กลาววา การเห็นคุณคาในตนเองเปนการ
ตัดสินความมีคุณคาของตนเอง ซึ่งแสดงถึงเจตคติของบุคคลในแงการยอมรับหรือไมยอมรับตนเอง 
และแสดงขอบเขตของความเชื่อที่บุคคลมีตอความสามารถ ความสําคัญ ความสําเร็จและความมี
คุณคาของตนเอง 
  ริช (Rice. 1996: 184) กลาววา การเห็นคุณคาในตนเองหมายถึง การรับรูตนเองวา
ตนมีคา ซึ่งการประเมินคุณคานี้จะนําไปสูการยอมรับตนเองวามีความพอใจในตนเอง และมีความ
สอดคลองกัน ระหวางมโนภาพตนกับจินตนาการสวนตน 
  คอนเนีย โปเดสตา (Connie. 2001:  3) ใหความหมายของการเห็นคุณคาในตนเองวา 
การเห็นตนเองมีคุณคา มีความสําคัญ รวมถึงการมีความรับผิดชอบในบทบาทของตนเองและผูอ่ืน 
  อุมาพร ตรังคสมบัติ (2543:  2) กลาววา การเห็นคุณคาในตนเอง คือ ความคิดและ
ความรูสึกที่บุคคลมีตอตนเอง ความภาคภูมิใจ ความเชื่อม่ันในตนเอง ความตระหนักถึงคุณคาตอ
ตนเองและการยอมรับตนเอง 
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  สมพงษ จินดารุงเรืองรัตน (2546: 12) กลาววา การเห็นคุณคาในตนเองนั้น เปน
ความรูสึกที่ดี ที่มีตอตนเองทั้งทางดานบวกหรือลบ เปนความรูสึกวาตนเองมีคา หรือเปนการตัดสิน
คุณคาของตนเอง รวมถึงการยอมรับตนเองวามีความสําคัญและมีความสามารถในการทําสิ่งตางๆให
ประสบผลสําเร็จ 
  พจนา โลกันภัย (2546:  33) กลาววา การเห็นคุณคาแหงตน เปนความตองการของ
มนุษย ที่จะรูสึกถึงความสําคัญและคุณคาที่มีอยูในตนเอง เปนความรูสึกที่ดีตอตนเอง รูสึกวาตนเอง
มีคา มีความสามารถ มีความเชื่อม่ันพรอมที่จะนําสิ่งเหลานี้มาใชใหเปนประโยชนตอตนเองและผูอ่ืนได 

 ณัฐกานต ทรัพยไพศาล (2547:  26) กลาววา การเห็นคุณคาแหงตนแบงออกเปน 2 
สวน คือการเห็นคุณคาในตนเองจากการยอมรับ นับถือตนเอง (self-respect) บุคคลจะประเมิน
ตนเองออกมาในรูปของทัศนคติ ความเชื่อเกี่ยวกับตนเอง ดานความสําเร็จ หรือความลมเหลวใน
การกระทําสิ่งตางๆ หากประเมินแลวอยูในดานบวกก็จะเกิดความเชื่อม่ันในคุณคาแหงตน มีความ
เขมแข็ง ความสามารถเพียงพอที่จะกระทําสิ่งตางๆอยางสรางสรรค แตถาบุคคลประเมินตนเองอยู
ในดานลบ ก็จะรูสึกมีปมดอย วิตกกังวล ขาดความเชื่อม่ันในตนเอง ออนแอ ชวยตัวเองไมได และอีก
สวนหนึ่งของการเห็นคุณคาในตนเอง คือ การเห็นคุณคาในตนเองจากการยอมรับของผูอ่ืน เกิดขึ้น
จากการที่ผูอ่ืนใหการยอมรับ โดยดูจากพฤติกรรมการตอบสนองของ บิดา มารดา ญาติพ่ีนอง และ
เพ่ือนรุนเดียวกัน โดยอาศัยความสามารถบางอยางของบุคคลนั้นประกอบดวย การมีเกียรติ มี
ชื่อเสียง มีตําแหนง มีอํานาจ ไดรับการยอมรับจากผูอ่ืน และเปนที่ยกยองของสังคม 

 จากขอมูลเบื้องตนผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาผูปวยมะเร็งเตานมที่เห็นคุณคาใน
ตนเองโดยใชทฤษฎีของ คูเปอรสมิทธิ์ ซึ่งทําใหเห็นวาผูปวยมะเร็งเตานมที่มีการเห็นคุณคาใน
ตนเองนั้น เปนบุคคลที่มีการตัดสินความมีคุณคาในตนเอง  จากการประเมินตนเองออกมาทั้งดาน
บวก หรือ ลบ ในดานความสามารถ ความเชื่อม่ัน ความสําคัญ ความมีคา ไดรับการยอมรับจากผูอ่ืน 
การประสบความสําเร็จของตนเอง โดยแสดงออกมาในลักษณะทัศนะตอตนเอง มีการยอมรับ การ
นับถือตนเอง และเชื่อม่ันในคุณคาแหงตน เห็นวาตนมีความสําคัญตอสังคม และการที่บุคคลจะมีการ
เห็นคุณคาในตนเองไดนั้นจะตองมีองคประกอบที่สําคัญที่สงผลในเห็นคุณคาในตนเอง 

 
องคประกอบที่มีอิทธิพลตอการเห็นคุณคาในตนเอง 
 คูเปอรสมิทธิ์ (Coopersmith. 1981) ไดแบงองคประกอบของความรูสึกมีคุณคาใน

ตนเอง ออกเปน 4 องคประกอบ คือ 
1. อํานาจ (Power) ไดแก ความสามารถมีอิทธิพลตอบุคคลอื่นในสถานการณ

ตางๆ 
2. ความสําคัญ(Significance) ไดแก การไดรับการยอมรับและการมีคุณคา 
3. ความสามารถ (Competence) ไดแก ความสามารถในการกระทําในสิ่งที่

ตองการทําไดจนบรรลุผลสําเร็จตามจุดมุงหมาย 
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4. คุณธรรม (Virtue) ไดแก การปฏิบัติตนอยางมีศีลธรรม จริยธรรม ความเชื่อ 
และคานิยมที่เปนปทัสถานของสังคม 

   องคประกอบที่มีอิทธิพลตอการเห็นคุณคาในตนเอง  มี 2 ประเภท คือ  องคประกอบ
ภายในตนเอง และ องคประกอบภายนอกตนเอง (รวีพรรณ  เลขะวิพัฒน. 2544:  25-27; อางอิงจาก 
coopersmith. 118-148) ดังนี้ 
 1.  ปจจัยสวนบุคคล ประกอบดวย 

   1.1  ลักษณะทางกายภาพ (Physical attributes) ลักษณะทางกายภาพของบุคคลมี
ความสัมพันธกับความรูสึกมีคุณคาในตนเอง เชน ความสวยงามของรูปรางหนาตา ความคลองแคลว
วองไว ความแข็งแกรง บุคคลที่มีลักษณะทางกายภาพที่ดี  จะมีความเห็นคุณคาในตนเองสูงกวา
บุคคลที่มีลักษณะทางกายภาพที่ดอย อยางไรก็ดีลักษณะทางกายภาพใดๆ จะสงผลตอความรูสึก
เห็นคุณคาในตนเองหรือไมนั้น  ยังขึ้นอยูกับความเชื่อสวนบุคคลและคานิยมของสังคมนั้นๆ อีกดวย 
    1.2  สมรรถภาพ  ความสามารถ และผลงาน (General capacity, Ability and 
Performance) องคประกอบทั้ง 3 มีความสัมพันธระหวางกันและมีผลตอการเห็นคุณคาในตนเอง
โดยจะเปนตัวบงชี้ถึงความถี่ของการประสบความสําเร็จ หรือ ความลมเหลวในสิ่งที่กระทํา โดยจะมี
เรื่องสติปญญาเขามาเกี่ยวพันดวย      
   1.3  ภาวะทางอารมณ (Affective states) เปนภาพสะทอนใหเห็นถึงความรูสึกเห็น
คุณคาความเปนสุข ความวิตกกังวล  หรือภาวะอ่ืนที่อยูในตัวบุคคล  อันเปนผลสืบเนื่องมาจากการ
ประเมินถึงสิ่งที่ตนประสบและเปนผลมาจากการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น  แลวมีผลตอการประเมิน
ตนเองในเวลาตอมา  บุคคลที่ประเมินตนเองในทางที่ดีจะมีความรูสึกพึงพอใจ  มีความสุข  ในทาง
ตรงกันขามบุคคลที่ประเมินตนเองในทางที่ไมดี  ไมพอใจในชีวิตของตน  และหมดหวังในอนาคต 
   1.4  ปญหาตางๆและโรคภัยไขเจ็บ (Problem and Pathology) ไดแกปญหา
สุขภาพจิตทั่วไป  อาการทางกายที่มีสาเหตุมาจากจิตใจ (Phychosomatic  symtoms) กลาวคือ  ผู
ที่มีปญหาดังกลาวสูงจะมีการเห็นคุณคาในตนเองต่ํา  และ จะแสดงออกมาในรูปความวิตกกังวล  มี
ความทุกข  สวนผูที่มีปญหาดังกลาวนอย จะมีการเห็นคุณคาในตนเองสูง 
   1.5  คานิยมสวนตัว (Self – values) โดยทั่วไปบุคคลจะใหความพอใจในสิ่งตางๆ 
แตกตางกันออกไป  บุคคลมีแนวโนมจะใชคานิยมของสังคม  เปนตัวตัดสินการเห็นคุณคาของ
ตนเอง  ถาคานิยมของตนเองสอดคลองกับสังคม จะทําใหการเห็นคุณคาในตนเองเพิ่มขึ้น  แต
คานิยมของตนเองไมสอดคลองกับสังคม  การเห็นคุณคาในตนเองจะต่ําลง 
   1.6  ความปรารถนาของบุคคล (Aspiration)  การตัดสินการเห็นคุณคาในตนเองของ
บุคคลเกิดจากการเปรียบเทียบผล และความสามารถของตนเองกับเกณฑความสําเร็จที่ตนเองไดตั้ง
ไวถาผลงาน และความสามารถเปนไปตามเกณฑที่ตนเองตั้งไว หรือดีกวา จะทําใหบุคคลมีการเห็น
คุณคาในตนเองเพิ่มขึ้น  ในทางตรงกันขาม  ถาผลงานและความสามารถไมเปนไปตามเกณฑ หรือ 
ต่ํากวาเกณฑบุคคลจะคิดวาตนเองไมมีคุณคา 
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 2.  ปจจัยภายนอก คือ  สภาพแวดลอมภายนอกของตัวบุคคล      ที่บุคคลมีปฏิสัมพันธ
ดวย  จะสงผลใหเกิดการเห็นคุณคาในตนเองที่แตกตางกัน ซึ่งประกอบดวย 
   2.1 ความสัมพันธกับครอบครัว   และพอแม  ความสัมพันธระหวางพอแมและลูก  
เปนสิ่งที่มีอนุภาพมาก  ดังน้ันประสบการณที่บุคคลไดรับจากความสัมพันธภายในครอบครัวจึงเปน
รากฐานที่สําคัญในชีวิต  เด็กที่ไดรับความรัก  ความอบอุน  การสนับสนุน ใหกําลังใจใหสิทธิ
เสรีภาพในการกระทําของเด็ก  กําหนดระเบียบกฎเกณฑ และการจัดการดูแลใหเด็กมีอิสรภาพใน
ขอบเขตที่กําหนด สิ่งตางๆ เหลานี้จะทําใหเด็กสามารถพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองได 
   2.2  โรงเรียน และ การศึกษา  เปนสถานที่พัฒนาการเห็นคุณคา ในตนเองตอจากบาน  
โรงเรียนมีหนาที่ชวยใหนักเรียนเกิดความรูสึกเชื่อม่ันในทักษะ ความสามารถและการเห็นคุณคาใน
ตนเองเมื่ออยูในชั้นเรียน เชน ครูเปดโอกาสใหนักเรียนทํากิจกรรมตางๆ ไดอยางอิสระ ไมขัดตอ
กฎระเบียบใหกําลังใจ  และ ใหคําแนะนําในการแกไขปญหาตางๆ เพ่ือสงเสริมใหเด็กมีความมั่นใจ
ในตนเอง 
   2.3  สถานภาพทางสังคม  เปนการเปรียบเทียบตนเองกับบุคคลอื่น  โดยพิจารณาจาก
อาชีพ ตําแหนงการงาน  บทบาททางสังคม  สถานะทางเศรษฐกิจ  วงศตระกูล  เปนตน  บุคคลที่มี
จากสถานภาพทางสังคมสูง  จะไดรับการปฏิบัติที่ทําให  เขารูสึกมีคุณคาในตนเองสูงกวา (สมพิศ 
ไชยกิจ. 2536: 20)  บุคคลที่มีจากสถานภาพทางสังคมระดับปานกลางหรือต่ํา  อยางไรก็ตามจาก
การศึกษาพบวา สถานภาพทางสังคมมีความสัมพันธกับการเห็นคุณคาในตนเองไมคอยเดนชัดนัก  
เพราะบุคคลที่มาจากสถานภาพทางสังคมในระดับต่ํา มีทั้งบุคคลที่มีการเห็นคุณคาในตนเองสูงและ
ต่ํา  ดังที่คูเปอรสมิธ ศึกษาพบวา  ยิวเปนชนกลุมนอยที่มีสถานภาพทางสังคมในระดับต่ํา แตมีการ
เห็นคุณคาในตนเองสูงกวาโปแตสแตนทและคาธอลิค  ซึ่งเปนพวกที่มีสถานภาพทางสังคมใน
ระดับสูง 
   2.4  กลุมเพ่ือน (Peer) ประสบการณการไดรับการยอมรับหรือการมีความผูกพันกับ
กลุมเพ่ือน มีความสัมพันธกับเจตคติตอตนเองและตอผูอ่ืน เม่ือบุคคลมีความผูกพันทางสังคมหรือ
รูสึกวาตนเปนสมาชิกที่มีความหมายของกลุม จะทําใหรูสึกมีคุณคาในตนเองเพิ่มขึ้น มีพฤติกรรม
เอ้ือสังคมมากขึ้น ใหความชวยเหลือบุคคลอ่ืน และมีความรวมมือในการทํางานมากขึ้น รูจักการเอา
ใจใสและมีความสุขเม่ือไดมีโอกาสชวยผูอ่ืนใหเรียนรู (Watson,et al. 1997)ในทางกลับกันการไม
ยอมรับจากกลุมเพ่ือนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมดานสังคม ซึ่งรวมไปถึงการแยกตัวออกจาก
สังคมและการแสดงความกาวราว (Wenzel.1998) ความรูสึกผูกพันม่ันคงกับเพ่ือนมีความสัมพันธสูง
กับความรูสึกมีคุณคาในตนเองและการบูรณาการเอกลักษณแหงตน (Ryan,et al. 1994) 
   2.5  ศาสนาที่บุคคลยึดถือและใชเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต จะตองมีพ้ืนฐานที่ดี
ตั้งแตวัยเด็ก ไดรับการปลูกฝงความเชื่อ การปฏิบัติทางศาสนาทั้งที่บานและที่โรงเรียน และขยาย
ไปสูกฎเกณฑของสังคมที่จะทําใหเกิดการยอมรับทางศาสนาเปนแนวทางในการดํารงชีวิตและเปน
เครื่องยึดเหนี่ยวทางจิตใจ (อุษา ศรีจินดารัตน. 2533:  4) 
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  มาสโลว(Maslow. 1970: 45) กลาววา ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง มี  2 องคประกอบ 
ไดแก 

1. การรูสึกมีคุณคาจากตนเอง (Esteem from self)ไดแก ความตองการมีพลัง 
(Strength)ความสําเร็จ(Achievement)ความสามารถที่พอเพียงสําหรับทําสิ่งตางๆ(Adequacy)ความ
เชี่ยวชาญและความสามารถ(Mastery and Competence)ความเชื่อม่ัน(Confidence)ความมีอิสระ
และความเปนไทแกตัว(Independence and Freedom) 

2. การไดรับการเห็นคุณคาจากบุคคลอื่น(Esteem from other) ไดแก ความ
ตองการมีชื่อเสียง มีตําแหนง มีเกียรติยศ การไดรับการเอาใจใส มีความสําคัญ มีศักดิ์ศรีและไดรับ
ความชื่นชมจากบุคคลอื่น 

   จากที่กลาวมาขางตนจะเห็นวาอิทธิพลที่มีตอการเห็นคุณคาในตนเองของผูปวย
มะเร็งเตานมนั้นจะประกอบไปดวย องคประกอบทั้งภายนอกและภายในตนเองซึ่งจะมีองคประกอบ
ตามสภาพแวดลอม เชน อารมณ สังคม  และสิ่งแวดลอม ทั้งหมดจะมีความสัมพันธกันอยางตอเน่ือง
และมีอิทธิพลตอการเห็นคุณคาในตนเองของมนุษย จากการศึกษาของเพนแมนและคณะ 
(Penman.et al. 1986: 101-130) ถึงผลกระทบของการผาตัดเตานมตอมโนคติของตนเองและการ
เขาสังคม พบวา ผูหญิงที่ไดรับการรักษาวิธีอ่ืนเพ่ิมเติมภายหลังการผาตัดเตานม เม่ือเปรียบเทียบ
กับกลุมที่ไดรับการผาตัดเตานมอยางเดียว จะมีความไมพึงพอใจในรูปรางลักษณะของรางกายของ
ตนเองมากกวา และในการศึกษาครั้งน้ีทําใหทราบวาผูหญิงภายหลังการผาตัดเตานมที่ไดรับ
ผลกระทบสูง จะพบในกลุมที่มีความคาดหวังวาจะไมไดรับการสนับสนุนที่ดีจากสังคม หรือมีภาวะ
เครียดจากปจจัยอ่ืนๆในชีวิตหรือมีโรคเรื้อรังอ่ืนๆ และความรูสึกของผูปวยที่ไมสามารถควบคุมสิ่ง
ตางๆในชีวิตที่เกิดขึ้น เกิดจากสาเหตุที่ยากจะควบคุมได การศึกษานี้จึงทําใหทราบวาไมวาจะเปน
ปจจัยจากภายนอกหรือภายใน ตางก็มีอิทธิพลในการเห็นคุณคาในตนเองของผูปวยมะเร็งเตานม  
ดังน้ันเพ่ือใหมองเห็นถึงพัฒนาการของการเห็นคุณคาในตนเอง จึงมีปจจัยตางๆที่เกี่ยวของที่ทําให
ผูปวยมะเร็งเตานมเกิดความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองหลายอยาง ซึ่งจะกลาวถึงในเรื่องของ 
พัฒนาการของการเห็นคุณคาในตนเอง 
 

 พัฒนาการของการเห็นคุณคาในตนเอง 
  ผูปวยมะเร็งเตานมจะเกิดความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองไดนั้น มีปจจัยที่ทําใหเกิด
ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง ไดแก   
                1. การประเมินตนเอง (Self-evaluation) ความรูสึกมีคุณคาในตนเองพัฒนามาจาก
การประเมินตนเอง (Osborne. 1996; Swan. 1996) การประเมินตนเองมักจะเกิดขึ้นเม่ือบุคคล
ประสบความสําเร็จหรือความลมเหลว บุคคลมักจะมีความภาคภูมิใจในตนเมื่อประสบความสําเร็จ
และรูสึกอับอายเม่ือประสบความลมเหลว แตเปนที่นาประหลาดใจวา บุคคลที่มีความรูสึกมีคุณคาใน
ตนเองสูง มักจะมีความภาคภูมิใจเม่ือประสบความสําเร็จ แตกลับไมรูสึกอับอายเม่ือประสบความ
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ลมเหลว ผลงานวิจัยระบุวา บุคคลเหลานี้ไดพัฒนาแนวทางที่มีประสิทธิภาพในการประเมินความ
ลมเหลววามีผลตอตนนอยที่สุด ในทางกลับกันเม่ือบุคคลที่มีความรูสึกมีคุณคาในตนเองต่ํา มักจะ
รูสึกอับอายเมื่อประสบความลมเหลว แตไมคอยมีความภาคภูมิใจเมื่อประสบความสําเร็จ ซึ่งสงผล
ใหบุคคลเหลานี้ยังคงมีความรูสึกมีคุณคาในตนเองต่ําอยูเหมือนเดิม 

  2. ความสําเร็จในสิ่งที่ตนปรารถนา (Success in Valued Domains) บุคคลให
ความสําคัญตอสิ่งตางๆในลักษณะที่แตกตางกัน สําหรับบางคนคุณลักษณะทางสรีระอาจมี
ความสําคัญ บางคนอาจใหความสําคัญกับความสามารถทางกีฬา ในขณะที่บางคนเห็นวา
ความสําเร็จทางวิชาการเปนสิ่งที่สําคัญสําหรับตน ดังนั้น ความสําเร็จในเรื่องที่ตนตั้งปณิธานไว จึงมี
ความสําคัญตอบุคคลมากกวาความสําเร็จในดานอ่ืนๆ นักวิชาการศึกษาพบวา บุคคลมักให
ความสําคัญแก 3 ดาน ไดแก ความสามารถในการทํางาน ทักษะทางสังคม และความสงางามทาง
รางกาย (Heatherton; & Polivy. 1991) อยางไรก็ตามฮารเทอร (Harter. 1990) กลาววาบุคคลยังให
ความสําคัญกับมิติอ่ืนๆอีกมากและการใหความสําคัญตอสิ่งตางๆจะเปลี่ยนไปตามอายุของบุคคล 

  3. คานิยมของสังคม (Societal Values) คานิยมของบุคคลมักสะทอนคานิยมของ
สังคม คานิยมของบิดา มารดาและคานิยมของเพ่ือน คานิยมบางประการ เชน วัตถุนิยม ในบาง
สังคม เชน สังคมอเมริกันมักจะปลูกฝงคานิยมกันตั้งแตวัยเด็กวาสามารถเปนคนรวยได และควรที่
จะมุงสรางฐานะอยางเต็มที่ ดังน้ันหากเวลาตอมาไมเปนคนรวยอยางที่คิดก็อาจสงผลใหกลายเปน
คนที่มีความรูสึกมีคุณคาในตนเองต่ํา แตถาไมมีคานิยมวาตองเปนคนรวย ก็จะไมรูสึกวาตนมีคุณคา
ในตนเองต่ําเม่ือไมไดเปนคนรวยเปนตน คานิยมของบิดา มารดามีความสําคัญ เน่ืองจากมักจะมีการ
ปลูกฝงคานิยมของบิดา มารดาใหกับบุตร  กลุมเพ่ือนก็มีความสําคัญ เพราะเพื่อนมักจะมีอิทธิพลใน
กลุม ดังน้ัน การกระทําที่ไมสอดคลองกับคานิยมของกลุมก็ยากที่จะไดรับความรูสึกมีคุณคาใน
ตนเอง 

  ดังน้ันจะเห็นวา ผูปวยมะเร็งเตานมจะมีพัฒนาการของการเห็นคุณคาในตนเองไดนั้น 
จะตองมีปจจัยตางๆเขามาเกี่ยวของ ไมวาจะเปนการประเมินตนเองเม่ือประสบความสําเร็จหรือ
ความลมเหลว ความสําเร็จในสิ่งที่หวังไวไมวาจะเปนในเรื่องของการทํางาน สัมพันธภาพทางสังคม
หรือความสงางามของรางกาย หรือแมแตคานิยมทางสังคม และสิ่งตางๆเหลานี้จะทําใหผูปวยมะเร็ง
เตานมมีการเห็นคุณคาในตนเองสูงหรือต่ํานั้นแตกตางกันไป  
 
 ลักษณะของบุคคลที่มีการเห็นคุณคาในตนเอง 
  ลักษณะของบุคคลที่มีความรูสึกมีคุณคาในตนเองสูง 
  นักจิตวิทยาหลายทานไดกลาวถึงลักษณะของบุคคลที่มีความรูสึกมีคุณคาในตนเองสูง
ไวคลายคลึงกัน คือ 
  คูเปอรสมิทธิ์ (Coopersmith. 1984:  5) กลาววา บุคคลที่มีความรูสึกมีคุณคาในตนเองสูง 
จะรับรูคุณคาของตนตามความจริง มีความตระหนักในศักยภาพทั้งหมดของตนที่มีอยู มีจิตใจเปด
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กวางยอมรับสถานการณตางๆตามความเปนจริง และสามารถแสดงออกในสถานการณตางๆได
อยางเหมาะสม มีความกระตือรือรน มีความเชื่อม่ัน ในความสามารถของตนวาจะทํางานจนประสบ
ผลสําเร็จได มีความเปนผูนํา มีความเปนตัวของตัวเองในการแสดงความคิดเห็นตางๆ ไมหวั่นไหว
ตอคําวิพากษวิจารณ มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค มองโลกในแงดี มีการประเมินความสามารถ ทักษะ
ทางสังคม และคุณลักษณะอ่ืนๆของตนอยางตรงไปตรงมา และรอบคอบมากกวาที่จะคิดเอาเอง มี
ความสามารถในการแกไขปญหาเฉพาะหนา มีความพึงพอใจประทับใจในตนเอง มีความมั่นคงทาง
อารมณ มีความวิตกกังวลนอย ตระหนักในความรับผิดชอบทั้งตอตนเองและตอบุคคลอ่ืน มี
ความสามารถสรางความสัมพันธอันดีกับบุคคลและสิ่งแวดลอม มีความสุขกับชีวิตของตน กลาที่จะ
รบังานที่ทาทายความสามารถหรืองานที่แปลกใหม ไมยอทอตองานที่ยากหรือมีอุปสรรคมาก เต็มใจ
ที่จะไดทํางานเต็มตามศักยภาพของตน 
  แบรนเดรน (ธีระ ชัยยุทธยรรยง. 2544:  21; อางอิงจาก  Branden,N. 1987) กลาว
วา พฤติกรรมของบุคคลที่มีการเห็นคุณครในตนเองสูง มีดังนี้ 

 1.  มีใบหนา ทาทาง วิธีการพูด และการเคลื่อนไหวแฝงไวดวยความแจมใส รา
เริง มีชีวิตชีวา มีความปติยินดีปรากฏอยูในตัว 

 2.  สามารถพูดถึงความสําเร็จ หรือขอบกพรองของตนเองไดอยางตรงไปตรงมา
และดวยน้ําใสใจจริง 

 3.  สามารถเปนทั้งผูใหและผูรับ คําสรรเสริญ การแสดงออกดวยความรัก ความ
ซาบซึ้ง 

 4.  สามารถเปดใจรับคําตําหนิและไมทุกขรอน เม่ือมีผูกลาวถึงความผิดพลาด
ของตน 

 5.  คําพูดและการเคลื่อนไหวมีลักษณะไมกังวลเปนไปตามธรรมชาติ 
 6.  มีความกลมกลืนกันเปนอยางดีระหวางคําพูด การกระทํา การแสดงออกและ

การเคลื่อนไหว 
 7.  มีเจตคติที่เปดเผย อยากรูอยากเห็นเกี่ยวกับแนวความคิดและประสบการณ

ใหมและโอกาสใหมๆของชีวิต 
 8.  สามารถที่จะเห็นและสนุกสนานกับแงตลกของชีวิตทั้งของตนเองและผูอ่ืน 
 9.  มีเจตคติที่ยืดหยุนในการตอบสนองตอสถานการณ และสิ่งทาทายมีวิญญาณ

ของการเปนคนชางคิด และไมเอาจริงเอาจังกับชีวิตมากจนเกินไป 
 10. มีพฤติกรรมการแสดงออกในทางที่เหมาะสม 
 11. สามารถเปนตัวของตัวเอง แมตกอยูภายใตสถานการณที่มีความเครียด 

  มัสเซน และ คณะ (Mussen; & Others. 1969: 492) กลาววา บุคคลที่มีการเห็น
คุณคาในตนเองสูงจะรับรูคุณคาของตนตามความเปนจริง ตระหนักถึงศักยภาพทั้งหมดของตนเอง มี
จิตใจที่เปดกวางและยอมรับสิ่งตางๆไดอยางเหมาะสม มีความกระตือรือรน มานะพยายาม มีความ
เชื่อวาตนเองมีความสามารถในการทํางานใหประสบความสําเร็จ ไมกลัวการเสี่ยงสรางสิ่งใหมๆ หรือ
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สิ่งที่ตางไปจากเดิม จะไมเปนทุกขมากนักถาสิ่งที่เขาทําไมเปนผลดี มักเปนผูนําในการอภิปราย และ
มีความเปนตัวของตัวเองในการแสดงความคิดเห็น ไมหวั่นไหวตอคําวิพากษวิจารณ มีความคิด
สรางสรรค มองโลกในแงดี มีความสามารถในการแกปญหาที่เกิดขึ้นเฉพาะหนา ตลอดจนเปนผูที่มี
ความพึงพอใจ เคารพและประทับใจในตนเอง ตระหนักถึงความรับผิดชอบตอตนเองและผูอ่ืน  
  แบสส (Bass. 1960: 1229) ไดทําการศึกษาพบวา พฤติกรรมของบุคคลที่มีการเห็น
คุณคาในตนเองสูง มักจะเปนผูที่มีความเชื่อม่ันในตนเอง มองตนเองในดานบวก มีความรูสึกม่ันคง
และปลอดภัย ไมหวั่นไหวตอคําวิจารณหรือคําตําหนิจากผูอ่ืนไดงาย มีลักษณะการยอมรับตนเอง 
ยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน ใสใจและสามารถรับรูความรูสึกของผูอ่ืนไดอยางละเอียดออน สามารถ
แสดงความคิดเห็นและความตองการของตนเองไดอยางตรงไปตรงมาตามความเปนจริง ใชกลไกใน
การปองกันตนเองนอย มักเปนผูเร่ิมสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืนกอน มีความยืดหยุนและมีความคิด
ริเริ่มสรางสรรคที่มีประโยชน มีความกระตือรือรน โดยภาพรวมแลวบุคคลที่มีความภาคภูมิใจใน
ตนเองสูงจะมีความสุข และใชชีวิตอยางมีประสิทธิภาพ 
  ฮามาเชค (Hamacheck. 1978: 180) กลาววา บุคคลที่มีการเห็นคุณคาในตนเองสูง
จะเห็นวาตนเองเปนคนที่มีคุณคา มีความสําคัญ เปนบุคคลที่นาเชื่อถือ มีวิจารณญาณ ไมกลัวการ
เสี่ยงสรางสิ่งใหมๆ หรือสิ่งที่ตางไปจากเดิม จะไมเปนทุกขมากนัก ถาสิ่งที่เขาทําไมเปนผลดีและ
มักจะไดรับผลสําเร็จดานวิชาการ 
  ริช และ แบรนด (Reece,B.L.; & R. Brandt. 1993:  92-120) กลาววา บุคคลที่มีการ
เห็นคุณคาในตนเองสูงมีพฤติกรรมที่แสดงถึงความมั่นใจในตนเอง จะยอมรับคําบนโดยไมมีการแก
ตัว ไมพยายามที่จะใหเปนฝายถูกหรือพูดจาเยาะเยยอีกฝาย และถามีความคิดเห็นตางจากผูอ่ืน เขา
จะรูสึกอิสระที่จะแสดงความคิดเห็น เปนคนมีความรูสึกที่ดีกับตนเอง ไมมีความรูสึกเหงาโดดเดี่ยว 
สามารถทําใหชีวิตตนเองมีคาอยูเสมอและมีลักษณะคําณึงถึงอนาคต จะไมหวั่นไหวไปกับอดีตที่
ผิดพลาด แตจะเรียนรูจากความผิดพลาด สามารถจัดการกับทุกมิติของอารมณ โดยไมใหอารมณนั้น
สงผลตอการมีพฤติกรรมในทางลบ เชน อารมณโกรธ อิจฉาริษยา มาเปนสาเหตุทําใหเกิดพฤติกรรม
ที่บงชี้ถึงการทําลายพฤติกรรมมนุษย 
  เกียรติวรรณ อมาตยกุล (2543:  88-89) กลาววา บุคคลที่มีการเห็นคุณคาในตนเอง
สูงจะเปนคนกลาแสดงความคิดเห็นที่คิดวาถูกตอง แมวาความคิดเห็นนั้นจะแยงกับความเห็นของ
คนสวนใหญ เปนคนที่ไมไดเชื่อในทุกสิ่งทุกอยางที่พอแม ครูอาจารยสอนและปฏิบัติ แตมีการนํามา
พิจารณาดวยตนเองวาสิ่งใดควรเชื่อสิ่งใดไมควรเชื่อ ควรจะปฏิบัติหรือไมปฏิบัติตาม เปนคนที่
สามารถเลือกวิชาชีพที่ตนเองชอบและเหมาะสมไดดวยตนเอง และเปนคนที่สามารถเลือกคูครองได
ดวยตนเอง โดยไมตองใหพอแมหรือเพ่ือนเลือกให เปนตน 
  ดังน้ัน ลักษณะของผูปวยมะเร็งเตานมที่มีการเห็นคุณคาในตนเองสูง คือผูปวยที่รับรู
คุณคาของตนตามความเปนจริง มีความตระหนักในศักยภาพทั้งหมดของตนที่มีอยู  มีความ
ภาคภูมิใจในตนเองโดยมีการรับรูและยอมรับความบกพรองของตนเอง มีความภาคภูมิใจเม่ือไดเปน
ผูรับผิดชอบในการสรางผลงานที่มีคุณคาแกสังคมหรือเปนบุคคลที่มีคาตอสังคม พรอมกับไดรับการ
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ยอมรับ ความชื่นชมจากการกระทําที่บุคคลตางเห็นวามีคามีประโยชน และมองโลกในแงดี มีการ
ประเมินความสามารถ ทักษะทางสังคมและคุณลักษณะอ่ืนๆอยางตรงไปตรงมา มีความมั่นคงทาง
อารมณ มีความวิตกกังวลนอย ตระหนักในความรับผิดชอบทั้งตอตนเองและตอผูอ่ืน มีความสามารถ
สรางความสัมพันธอันดีกับบุคคลและสิ่งแวดลอม มีความสุขกับชีวิตของตนและเต็มใจที่จะไดทํางาน
เต็มตามศักยภาพของตน ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของยุพาวรรณ  ทองตะนุนาม (2541:  ง) ซึ่งได
ศึกษาการปรับตัวดานบทบาทหนาที่ของผูปวยมะเร็งเตานมที่ไดรับยาเคมีบําบัด ภายหลังการผาตัด
เตานม ผลการวิจัยพบวา ผูปวยมะเร็งเตานมที่ไดรับยาเคมีบําบัด ภายหลังการตัดเตานมมีการ
ปรับตัวตอบทบาทผูปวย บทบาทมารดาและบทบาทการทํางานคอนขางดี และการศึกษาของ 
นวลจันทร ปรีดาพันธุ (2545:  130)ไดศึกษาการดูแลตนเองของผูปวยมะเร็งเตานมที่ไดรับเคมี
บําบัด ณ โรงพยาบาลสังกัดกรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข กรุงเทพมหานคร พบวา ผูปวย
มะเร็งเตานมที่ไดรับเคมีบําบัด มีการดูแลตนเองอยูในระดับดี  

 
   ลักษณะของบุคคลที่มีความรูสึกมีคุณคาในตนเองต่ํา 

   บุคคลที่มีความรูสึกมีคุณคาในตนเองต่ํา มักใชกลไกในการปองกันตนเองในการ
ดําเนินความสัมพันธกับบุคคลอื่น มีความรูสึกวาตนไรคาหรือมีคาเกินความเปนจริง ทําใหรูสึกมีปม
ดอย ขาดความเชื่อม่ันในตนเอง มีความวิตกกังวลมักเปนคนเก็บตัว ชอบอยูเงียบๆ ชอบเปนผูฟง
มากกวาที่จะแสดงบทบาทใดๆ หวาดกลัว ทอแท ไมม่ันใจ มักตกอยูภายใตอิทธิพลของคนอื่น กังวล
กับคําวิพากษวิจารณ มีความยุงยากใจ ขาดความคิดริเร่ิมสรางสรรคในการแกไขปญหาเฉพาะหนา 
ไมสามารถสรางสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลอ่ืนๆได มักคิดวาตนไมมีความสามารถเพียงพอ ขาด
ทักษะที่เหมาะสม จึงมีบทบาททางสังคมนอย สงผลใหโอกาสที่จะประสบความกาวหนาความสําเร็จ
ลดนอยลง มีความอายสูงไมกลาปฏิเสธในสิ่งที่ตนไมตองการ กลัวการประเมินและคําตัดสินจาก
บุคคลอ่ืนที่มีตอตน กลัวการเขาสังคมเพราะคิดวาตนขาดทักษะทางสังคมที่เหมาะสมจะทําใหเคอะ
เขิน มักจะนําคําพูดและการกระทําของคนอื่นมาครุนคิด มักคิดวากลุมเพ่ือนไมใหการยอมรับตน
หรือไมสนใจตน ไมพยายามที่จะคิดหางานที่ยากหรือทาทายมาทํา เม่ือพบปญหาหรืออุปสรรคก็
มักจะทิ้งงานนั้น หลีกเลี่ยงการแกปญหา ขาดความยืดหยุนจะยึดติดอยูกับสิ่งที่ตนรูจักอยางดีและ
เคยชิน ดําเนินชีวิตในลักษณะที่คาดหวังผลไดวาจะคลายๆเดิม (Coopersmith. 1981: 67-69) 
นอกจากนี้ยังมีอีกหลายทานไดกลาวถึงลักษณะของบุคคลที่มีการเห็นคุณคาในตนเองต่ําคือ 
    ดิงคเมเยอร (ธีระ ชัยยุทธยรรยง. 2544:  22-23; อางอิงจาก Dinkmeyer. 1965) 
กลาววา บุคคลที่มีการเห็นคุณคาในตนเองต่ําจะมีพฤติกรรม ดังนี้ 
    1. คิดวาตนเองไมใชคนสําคญั 
    2. ไมใชเปนบคุคลทีค่นอ่ืนชอบหรือไมรูเหตุผลที่คนอ่ืนมาชอบตน 
    3. ไมแนใจในความคิดและความสามารถของตนเอง 
    4. คิดวาไมมีใครสนใจตนเอง 
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    5. ไมสามารถทําอะไรไดหลายๆอยางที่อยากจะทํา หรือทําตามแนวทางที่คิดวา
จะเปน 
    6. ไมกลาตําหนิใคร 
    7. ไมชอบทําอะไรที่เกิดขึ้นใหมๆ 
    8. ไมสามารถที่จะบังคับตนเองเม่ือมีอะไรเกิดขึ้น และคาดหวังวาทุกสิ่งทุกอยาง
จะเลวรายลงไปอีกแทนที่จะดีขึ้น 
    มัสเซน และ คณะ (Mussen; & Others. 1969: 492) กลาววา บุคคลที่มีการเห็น
คุณคาในตนเองต่ําจะเปนบุคคลที่ขาดความเขาใจตนเอง และไมสามารถประสานความตองการตาม
คานิยมของตนเองและผูอ่ืนได ไมเห็นวาตนเองมีความสําคัญหรือสามารถทําใหใครชอบได เขาไม
คิดวาตนเองจะสามารถทําอะไรไดดีแมจะพยายามแลวก็ตาม และมักจะชอบติดอยูกับสิ่งที่คุนเคย
และใหความปลอดภัยแกเขาพอๆ กับที่เขาไมเชื่อวาเขาจะสามารถควบคุมวิถีชีวิตของตนเองได 
    ฮามาเชค (Hamacheck. 1978: 180) กลาววา บุคคลที่มีการเห็นคุณคาในตนเองต่ํา
จะเห็นวาตนเองขาดความสําคัญไมสามารถทําใหใครชอบได ไมสามารถทําในสิ่งที่ตนเองตองการทํา
จริงๆและไมคิดวาตนจะทําไดดีถึงแมจะพยายามแลวก็ตาม บุคคลประเภทนี้มักจะชอบติดอยูกับสิ่งที่
คุนเคย และใหความปลอดภัยแกเขาพอๆกับที่เขาไมเชื่อวาจะสามารถควบคุมชีวิตของตนเองได 
    คูเปอรสมิธ (Coopersmith. 1981: 132-134) กลาววา บุคคลที่มีการเห็นคุณคาใน
ตนเองต่ําเปนบุคคลที่อยูในภาวะความไมสอดคลองกลมกลืนของ “ตน” มักใชกลไกปองกันตนเอง 
รับรูวาตนเองตอยต่ํา ซึ่งจะสงผลใหบุคคลเหลานี้เกิดความรูสึกวาตนเองมีปมดอย วิตกกังวล เก็บตัว 
ไมกลาแสดงออก ไมชอบการแสดงตน ขาดความนับถือตนเอง แสวงหาการยอมรับจากบุคคลอื่น
เพ่ือใหเกิดการยอมรับตนเอง ไมกลายุงเกี่ยวกับการกระทําที่อาจถูกปฏิเสธหรือไดรับคําตําหนิ ทั้งน้ี
บุคคลเหลานี้มักจะแสดงความเขมแข็งใหปรากฏออกมาเสมอ แตแทจริงแลวจะมีความรูสึก
หวาดกลัว ทอแท ไมม่ันใจในตนเอง มักตกอยูภายใตอิทธิพลของคนอื่น กลัวการตัดสินของคนอื่นที่
มีตอตนเอง หวั่นไหวตอคําวิพากษวิจารณ มีความยุงยากในการแกปญหา ไมสามารถสราง
สัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลอื่นได กลัวการเขาสังคมเพราะรูสึกวาตนเองงุมงามและจะทําใหคนรอบขาง
เดือดรอน มักคิดวากลุมเพ่ือนไมใหการยอมรับ ไมใหความสนใจและเกิดความรูสึกเสียใจบอยๆ 
    ดังนั้น ลักษณะของผูปวยมะเร็งเตานมที่มีการเห็นคุณคาในตนเองต่ํา คือ ผูปวยที่มี
ความรูสึกวาตนเองไรคา ขาดความเชื่อม่ันในตนเอง ขาดความคิดริเริ่มสรางสรรคในการแกไขปญหา 
หวาดกลัว ทอแท ไมม่ันใจ วิตกกังวล ไมสามารถสรางสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลอื่นได มักใชกลไก
การปองกันตัวเองในการดําเนินความสัมพันธกับบุคคลอื่น และมักคิดวาตนไมมีความสามารถ
เพียงพอ ขาดทักษะที่เหมาะสม กลัวการประเมินและการตัดสินจากบุคคลอื่นที่มีตอตน กลัวการเขา
สังคมและมักจะหลีกเลี่ยงการแกปญหา ขาดความยืดหยุนและยึดติดอยูกับสิ่งเดิมๆ  เพ่ือเปนการ
เสริมสรางใหผูปวยมะเร็งเตานมที่เห็นคุณคาในตนเองต่ํา ใหมีการเห็นคุณคาในตนเองสูงไดนั้น การ
สนับสนุนทางสังคมก็มีสวนสําคัญในการชวยใหผูปวยมะเร็งเตานมมองเห็นคุณคาในตนเองได 
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 การเสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเอง 
 การเห็นคุณคาในตนเองเปนสิ่งที่สามารถเรียนรูได เปลี่ยนแปลงไดและพัฒนาใหเกิดขึ้นได
จากประสบการณที่บุคคลไดรับ ดังน้ัน นักจิตวิทยาจึงไดกลาวถึงแนวทางในการเสริมสรางการเห็น
คุณคาในตนเอง ดังนี้ 
 แบรดชอร (Bradshaw. 1981:  5-12) กลาววา การเสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเองนั้น
จะตองหาวิธีการใหบุคคลไดรับประสบการณในดานใดดานหนึ่ง หรือมากกวาหนึ่งดานจากแหลง
สําคัญดังน้ี 
   1. การไดรับผลสําเร็จในดานวิชาการและการไดประสบความสําเร็จตามเปาหมายที่
วางไวซึ่งเริ่มแรกนั้น ความคาดหวังอาจจะถูกกําหนดโดยบุคคลอ่ืน ตอมาเปาหมายและความ
คาดหวังจะถูกกําหนดดวยตนเอง 
   2. ประสบการณที่จะทําใหเกิดความรูสึกไดรับการยอมรับการเห็นคุณคา และการเอา
ใจใสจากบุคคลที่มีความสําคัญและมีความหมายตอตนเอง 
   3. การไดรับโอกาสที่จะแสดงพฤติกรรมที่สอดคลองกับคานิยมสวนตัวที่ มี
ความสําคัญตอบุคคลนั้น 
   4. ประสบการณที่จะเพ่ิมอํานาจสวนบุคคล หรือการมีอิทธิพลเหนือเหตุการณและ
บุคคลที่มีความสําคัญตอเรา  
  บรูโน (Bruno. 1983:  363-365) กลาววา แนวทางในการเสริมสรางการเห็นคุณคาใน
ตนเองประกอบดวย 
   1. ใหขอคิดหรือการเสนอแนะโดยตรง เปนการใหขอเสนอแนะโดยผูอ่ืนหรือดวย
ตนเอง เปนการใหขอคิดที่ดีแกตนเอง โดยไมตองคํานึงวาเปนการเสริมแรงทางบวกหรือคํานึงถึงผล
ที่จะตามมา นับไดวาเปนจุดเร่ิมตนขั้นแรกของการเสริมสรางความภูมิใจในตนเอง 
   2. การเพิ่มความสําเร็จใหแกตนเองมากขึ้น พยายามที่จะเพ่ิมความสําเร็จใหแก
ตนเองโดยการไปใหถึงวัตถุประสงคที่ตั้งไว 
   3. การลดความคาดหวังลง เปนการลดความตองการและความคาดหวัง ซึ่งเปน
แนวทางในการลดความทุกขที่ตรงกับวิถีทางของพุทธศาสนา และเปนแนวทางของปรัชญา
ตะวันออกดวย คือการตั้งระดับความคาดหวังใหเหมาะสมกับความสามารถที่แทจริงของบุคคล 
               4.  การหยุดการประมาณคาตนเอง อธิบายไดโดยใชหลักทฤษฎีวาดวยเหตุผลและ
อารมณ (Rational – Emotive Therapy) ของอัลเบิรต เอลลิส (Albert Ellis) ที่เห็นวาการที่มนุษย
สามารถดํารงชีวิตอยูไดนับวามีคาแลว ไมจําเปนตองประมาณคาตนเองตอไปอีก ในขั้นนี้จึงเชื่อวา
การเห็นคุณคาในตนเองของบุคคลจะเพิ่มมากขึ้นถาหากวาบุคคลนั้นเลิกพิจารณาตัดสินคาตนเอง 
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 แนวคิดเกี่ยวกับการสนับสนุนทางสังคม 
   ปจจุบันไดมีการศึกษาในเรื่องผลของการสนับสนุนทางสังคมตอสุขภาพทางกายและ
จิตใจของมนุษย เชน การศึกษาบทบาทของการสนับสนุนทางสังคมในการลดภาวะแทรกซอนจาก
การตั้งครรภในมารดาที่มีภาวะเครียดในระดับสูง การปองกันปญหาทางจิตใจที่เกิดภายหลังจากการ
ที่เด็กตองนอนพักรักษาตัวในโรงพยาบาล การฟนตัวภายหลังการผาตัด การฟนตัวจากการเจ็บปวย 
การลดการใชยาสเตอรอยดในการรักษาผูปวยที่เปนโรคหอบหืด การปองกันการเกิดภาวะซึมเศรา 
การลดภาวะตึงเครียดทางจิตใจและโรคทางกายอันเน่ืองมาจากการออกจากงาน การปองกันปญหา
ทางอารมณในผูสูงอายุ และการลดการเกิดโรคทางกายในผูที่ทํางานในสิ่งแวดลอมที่มีความเครียดสูง 
(นภาพร เอ้ืออุปถัมภ. 2546:  41; อางอิงจาก Hanberg; & Killilea. 1979; citing Lieberman.1982:  
765) 
   การสนับสนุนทางสังคมจะชวยบรรเทาความเครียดในชีวิต โดยทําใหบุคคลรูสึกวาตน
เปนที่รักของคนอื่น มีคนคอยดูแลเอาใจใส รูสึกตนมีคุณคาและมีสวนรวมในเครือขายทางสังคม 
(Cobb. 1976: 300;citing Sarason. 1990: 10) การสนับสนุนทางสังคมยังเปนตัวทํานายทาง
อารมณ รางกาย และพฤติกรรมความตึงเครียดในภาวะวิกฤติของชีวิตได (Wohlgemuth; & Betz. 
1991: 367) โดยบุคคลที่ไดรับการสนับสนุนทางสังคมอยางเพียงพอจะชวยลดความเครียดสามารถ
ปรับตัวไดถูกตองเหมาะสม นําไปสูการมีพฤติกรรมดานสุขภาพอนามัยที่ดี (นภาพร เอ้ืออุปถัมภ. 
2546: 41, ฉัตรวลัย ใจอารีย. 2533:  23; อางอิงจาก Caplan. 1974:  7; Cohen; & Wills. 1985: 
310-357; Gore. 1978: 157-158;  Wortman. 1984:  2354) ทั้งน้ีเพราะการดํารงชีวิตอยูของมนุษย
ในสังคมนั้นจําเปนตองมีการพึ่งพาระหวางกัน มีความไววางใจและชวยเหลือกัน มีการแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นและความรูสึกซึ่งกันและกันเพ่ือใหเกิดความรูสึกม่ันคง รูสึกวาตนเปนที่ยอมรับของ
บุคคลในสังคม อันจะทําใหชีวิตอยูอยางมีความสุขและมีความหมายมากขึ้น 
  
 ความหมายของการสนับสนุนทางสังคม 
   การสนับสนุนทางสังคมเปนตัวแปรทางจิตสังคมที่มีความเกี่ยวของกับพฤติกรรมของ
มนุษย ซึ่งมีความหมายที่คลายคลึงกัน ดังนี้ 
   คอบบ  (Cobb. 1976:  300) ไดใหความหมายวา การสนับสนุนทางสังคมวาเปนการที่
บุคคลไดรับขอมูลจากสังคม ที่ทําใหตัวเขาเองเชื่อวามีบุคคลใหความรัก ความเอาใจใส มองเห็น
คุณคา ยกยองตัวเขา รูสึกเปนสวนหนึ่งของสังคม และมีความผูกพันซ่ึงกันและกัน 
   แคปแลนและคณะ (Kaplan,Cassel; & Gore. 1977:  50) ไดใหความหมายไววา การ
สนับสนุนทางสังคมคือ ความพอใจตอความจําเปนพื้นฐานทางสังคมที่บุคคล ไดรับจากสิ่งแวดลอม
ในสังคมของบุคคลนั้นโดยการติดตอสัมพันธกับคนในกลุมสังคม 
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   คาหน (Kahn. 1979: 85) ไดใหความหมายวา การสนับสนุนทางสังคม เปนปฏิสัมพันธ 
ระหวางบุคคลซึ่งรวมเอาสิ่งตอไปนี้หน่ึงอยางหรือมากกวา คือการแสดงออกถึงความพึงพอใจของ
บุคคลหนึ่งตอบุคคลหนึ่ง คือ 

1. การยืนยันรับรองพฤติกรรมของบุคคล อาจโดยการรับรูหรือการแสดงออกถึง
การยอมรับนั้น 

2. การใหความรวมมือชวยเหลือในดานสิ่งของ เงินทอง หรืออ่ืนๆ 
  ทอยส (Thoists. 1982: 147)ไดใหความหมายวา การสนับสนุนทางสังคมวา เปน

ระดับของความตองการพื้นฐานทางสังคมของบุคคล ที่จะไดรับการตอบสนองโดยการติดตอสัมพันธ
กับบุคคลอื่นในสังคม 

  ฮับบารด มูเลนแคมปและบราวน (Hubbard, Mulhlenkamp; & Brown. 1984:  226) 
กลาววา การสนับสนุนทางสังคมเปนโครงสรางหลายมิติประกอบดวย การสื่อสารที่ดีที่ทําใหมี
ความรูสึกผูกพัน มีความรูสึกเปนสวนหนึ่งของสังคม และมีการแลกเปลี่ยนซ่ึงกันและกัน 

  เพนเดอร (Pender. 1987:  396) ไดใหความหมายวา การสนับสนุนทางสังคมเปน
การที่บุคคลรูสึกถึงความเปนเจาของ การไดรับการยอมรับ ไดรับความรัก รูสึกมีคุณคาในตนเองเปน
ที่ตองการของบุคคลอ่ืน โดยไดรับจากกลุมบุคคลในระบบของสังคม เปนผูใหการสนับสนุนดานจิต
อารมณ วัสดุ อุปกรณ ขาวสาร คําแนะนํา อันจะทําใหบุคคลนั้นสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมได
อยางเหมาะสม 

  เฮาส (Frey. 1989: 139;  citing House. n.d) ใหคําจํากัดความของการสนับสนุนทาง
สังคมวา เปนการใหความชวยเหลือระหวางบุคคลในดานอารมณ ขอมูลขาวสาร การประเมิน
เปรียบเทียบพฤติกรรมและการชวยเหลือดานสิ่งของ 

  จากขอมูลดังกลาว จะเห็นวา การสนับสนุนทางสังคม มีความสําคัญที่จะชวยใหผูปวย
มะเร็งเตานมมองเห็นคุณคาในตนเอง เพราะการสนับสนุนทางสังคมจะชวยบรรเทาความเครียด 
สามารถปรับตัวไดอยางเหมาะสม ซึ่งจะทําใหผูปวยมีพฤติกรรมในดานสุขภาพที่ดี ทั้งดานรางกาย 
จิตใจ สงเสริมสุขภาพ การปฏิบัติตามคําแนะนําของบุคลากรทางการแพทย นอกจากนั้นบุคคลที่
ใกลชิดไมวาจะเปน ญาติ เพ่ือน ก็มีสวนสนับสนุนในดานตางๆ เชน การยอมรับ การชวยเหลือดาน
อารมณ และจิตใจ ความเอาใจใส การมองเห็นคุณคา การยกยอง และการทําใหผูปวยมะเร็งเตานม
รูสึกวาเปนสวนหนึ่งของสังคม จะทําใหผูปวยมีการเห็นคุณคาในตนเองสูงขึ้น ซึ่งสอดคลองกับ
การศึกษาของ เพียงใจ สุวิริยะไพศาล (2542: 100-105)ไดศึกษาเรื่อง ความเชื่อดานสุขภาพ การ
สนับสนุนทางสังคมกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยมะเร็งปากมดลูกระยะเริ่มแรก ใน
โรงพยาบาลราชวิถี พบวา ผูปวยมะเร็งปากมดลูกระยะเริ่มแรก สวนใหญมีพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเองในระดับดีและการรับรูความเชื่อดานสุขภาพเกี่ยวกับมะเร็งปากมดลูกอยูในระดับปาน
กลาง การสนับสนุนทางสังคมอยูในระดับสูง การสนับสนุนทางสังคมโดยรวมและการสนับสนุนทาง
สังคมสวนยอยไดแก ดานอารมณ ดานการประเมินพฤติกรรม ดานขอมูลขาวสาร ดานสิ่งของ เงิน 
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หรือแรงงาน มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยมะเร็งปากมดลูก
เริ่มแรก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 ประเภทของการสนับสนุนทางสังคม 
   ประเภทของการสนับสนุนทางสังคมสามารถแบงออกเปนหลายดานตามแนวคิดที่มีผู
ศึกษาไวดังนี้ 
   คอบบ (Cobb. 1976:  300-301) แบงการสนับสนุนทางสังคมเปน 3 ดานคือ 

1. การสนับสนุนทางสังคมดานอารมณ (Emotional support) เปนขอมูลที่ทําให
บุคคลรับรูวาตนไดรับความรัก และการดูแลเอาใจใส 

2. การสนับสนุนทางสังคมดานการยอมรับและการเห็นคุณคา (Esteem 
support) เปนขอมูลที่ทําใหบุคคลรูสึกวาตนเองมีคุณคา และบุคคลอื่นใหการยอมรับนับถือ 

3. การสนับสนุนทางสังคมดานการมีสวนรวมและเปนสวนหนึ่งของสังคม 
(Socially support) เปนขอมูลที่บอกใหทราบวาบุคคลนั้นเปนสมาชิกหรือเปนสวนหนึ่งของสังคม มี
สวนรวมซึ่งกันและกัน และมีความรูสึกเปนเจาของในสังคมนั้นๆ 

   เฮาส (House. 1981:  6) ไดแบงการสนับสนุนทางสังคมตามการปฏิสัมพันธระหวาง
บุคคลออกเปน 4 ดาน คือ 

1. การสนับสนุนทางอารมณ (Emotional support) เปนการไดรับการยอมรับนับ
ถือ ความหวงใย ความไวใจและการดูแลเอาใจใส 

2. การใหความชวยเหลือดานการประเมิน (Appraisal support) เปนการให
ขอมูลยอนกลับ การใหการรับรอง หรือการยอมรับในสิ่งที่คนอ่ืนไดแสดงออกมา เพ่ือชวยในการ
ประเมินตนเองและเปรียบเทียบตนกับผูอ่ืนในสังคม 

3. การใหความชวยเหลือดานขอมูลขาวสาร (Information support) เปนการให
ขอมูล คําแนะนํา ขอเสนอแนะ และแนวคิดที่จะนําไปใชในการแกปญหา 

4. การใหความชวยเหลือดานเครื่องมือ (Instrumental support) เปนการให
ความชวยเหลือดานสิ่งของ การเงิน แรงงานและเวลา 
   เซฟเฟอร โคน และ ลาซารัส (Schaefer, Coyne; & Lazarus. 1981) กลาววา การ
สนับสนุนทางสังคมมีองคประกอบที่เปนอิสระจากกัน มีหนาที่ใหการสนับสนุน 3 ดาน คือ 

1. การสนับสนุนดานอารมณ (Emotional support) เปนการกอใหเกิดความรูสึก
ใกลชิด มีความมั่นใจและเชื่อใจวาจะพึ่งพิงผูอ่ืนไดเสมอ ซึ่งทําใหบุคคลรูสึกวาตนเปนที่รัก เปนที่ใสใจ 
และเปนสมาชิกคนหนึ่งของกลุม 

2. การสนับสนุนดานวัตถุ (Tangible support) เปนการใหความชวยเหลือ
โดยตรงดวยการใหสิ่งของ เงินทอง หรือบริการ 
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3. การสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร (Informational support) เปนการใหขอมูล
ขาวสารและคําแนะนํา ซึ่งจะชวยใหบุคคลสามารถแกปญหาได รวมทั้งการใหขอมูลยอนกลับ
เกี่ยวกับพฤติกรรม หรือการกระทําของบุคคล 
   ทอยส (Thoits. 1982: 147-148) ไดแบงการสนับสนุนทางสังคมเพื่อชวยใหบุคคล
ไดรับการตอบสนองความตองการพื้นฐานทางสังคมออกเปน 2 ประเภท คือ 

1. การใหความชวยเหลือดานอารมณและสังคม (Socioemotional aid) ไดแก 
การไดรับความรัก ความเห็นอกเห็นใจ ความเขาใจ การยอมรับ การเห็นคุณคา การมีสวนรวมและ
การเปนสวนหนึ่งของสังคม 

2. การใหการชวยเหลือดานสิ่งของ (Instrumental aid) ไดแก การไดรับ
คําแนะนํา ขาวสาร การชวยเหลือดานสิ่งของ การเงิน แรงงานและเวลา 
   จะเห็นไดวา ประเภทของการสนับสนุนทางสังคม ไมวาจะเปน ทางดานอารมณ สังคม 
ขาวสาร เงิน สิ่งของ ตางก็มีความสําคัญตอผูปวยมะเร็งเตานม ซึ่งจะทําใหผูปวยมะเร็งเตานม
มองเห็นคุณคาในตนเองในการดําเนินชีวิตอยูในสังคมอยางมีความสุข 
  
 ความสําคัญของการสนับสนุนทางสังคม 
   จากการศึกษาของเพนเดอร (Pender. 1996: 259) พบวาการสนับสนุนทางสังคม
กอใหเกิดประโยชน 3 ประการใหญๆ คือ 

1. การชวยสงเสริมภาวะสุขภาพ ความรูสึกมีคุณคาในตนเองและเพิ่มระดับ
ความเปนอยูใหดี (Wellness) โดยการสนับสนุนทางสังคมจะชวยใหมีสิ่งแวดลอมที่เอ้ือตอการ
เจริญเติบโตและการพัฒนา 

2. การชวยดํารงไวซึ่งภาวะสุขภาพ โดยการสนับสนุนทางสังคมจะชวยลดภาวะ
เครียดที่เกิดขึ้นในชีวิต และชวยจัดเตรียมการตอบสนองในเหตุการณตางๆที่คาดการณไดลวงหนา 

3. ชวยปองกันการเจ็บปวย โดยการสนับสนุนทางสังคมจะชวยใหมีวิจารณญาน
ในการเลือกกลยุทธในการปรับตัวเม่ือมีความเครียดเกิดขึ้น ชวยใหคนปรับพฤติกรรมเพื่อผอนคลาย
ระดับของความเครียด หรืออันตรายที่ประสบอยูได 
   ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของแอนโทนิวซีและอะคิยามา (Turner; & Helms. 1993: 
431;  citing Antonucci; & Akiyama. 1991) ที่พบวาความสัมพันธทางสังคมที่ดีและการไดรับการ
สนับสนุนจากเครือขายทางสังคมจะชวยคงไวซึ่งความนับถือตนเองและมีระดับความรูสึกมีคุณคาใน
ตนเองที่สูง 
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   นอกจากนี้การสนับสนุนทางสังคมยังสงผลดีตอสุขภาพคือ(สุภาภรณ ตันตินันทตระกูล. 
2549:  37) 

1. ผลตอสุขภาพ แบงออกเปน 
1.1 ผลโดยตรง จากการศึกษาพบวาผูที่ไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมนอย มี

อัตราปวยและอัตราตายมากกวาผูที่ไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมมากถึง 2-5 เทา ความสัมพันธนี้
เกิดขึ้นในทุกเพศ ทุกเชื้อชาติและทุกระดับเศรษฐกิจ 
                          1.2 ผลตอพฤติกรรมการปฏิบัติตามคําแนะนําในการรักษาพยาบาล 
(Compliance to regimens) จากการศึกษาของหลายๆสถาบันพบวา ผูที่ปฏิบัติตามคําแนะนําของ
เจาหนาที่ทางสุขภาพสวนใหญ เปนผูที่มีครอบครัวคอยใหการสนับสนุนในการควบคุมพฤติกรรม 
และผูที่ไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมมาก จะเปนผูที่ปฏิบัติตอคําแนะนําดี หรือมากกวาผูที่มีแรง
สนับสนุนทางสังคมนอย 
                        1.3 ผลตอพฤติกรรมการปองกันการเสพซ้ํา ผูที่มีแรงสนับสนุนทางสังคมมาก
จะมีพฤติกรรมการปองกันโรคและสงเสริมสุขภาพดีกวาผูที่มีแรงสนับสนุนทางสังคมนอย (สุภาภรณ 
ตันตินันทตระกูล.2549 :38อางอิงจาก สมทรง รักษเผา และสรงคกฎณ  ดวงคําสวัสดิ์. 2539:  45) 
                   2. ผลตอสุขภาพจิต 
   ผลของแรงสนับสนุนทางสังคมที่มีผลตอสุขภาพจิตก็เชนเดียวกับสุขภาพกาย พบวา
การสนับสนุนทางสังคม เปนสิ่งที่ชวยเพ่ิมความสามารถในการตอสูกับปญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตของ
บุคคล ชวยลดความเจ็บปวยอันเน่ืองมาจากความเครียดและชวยลดความเครียดซึ่งมีผลตอการเพิ่ม
ความตานทานโรคของบุคคลไดอีกดวย 
   ดังนั้น จะพบวาการสนับสนุนทางสังคม ไมวาจะเปนดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม
จึงมีสวนในการชวยใหผูปวยมะเร็งเตานมสามารถผานพนจากปญหาตางๆที่เกิดขึ้นในขณะที่
เจ็บปวย อีกทั้งยังเปนการสงเสริมและดํารงไวซึ่งภาวะสุขภาพที่ดีและชวยคงไวซึ่งความนับถือตนเอง
และมีระดับความรูสึกมีคุณคาในตนเองมากขึ้น ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ เสาวภา วิชิตวาที 
(2534: 103-104) ไดศึกษา ความสัมพันธระหวางความรูสึกมีคุณคาในตนเอง การสนับสนุนทาง
สังคมกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยที่สูญเสียแขนขา พบวา ความรูสึกมีคุณคาในตนเองมี
ความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการดูแลตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 การ
สนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการดูแลตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .001 
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 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการเห็นคุณคาในตนเอง 
  รวีพรรณ เลขะวิพัฒน  (2544: 74-75)ไดศึกษาเรื่องการสนับสนุนทางสังคมและ
ความรูสึกมีคุณคาในตนเองของผูใหญตอนตน : การศึกษาเปรียบเทียบระหวางคนวางงานและคนมี
งานทําในป 2543 กลุมตัวอยางเปนผูใหญตอนตน โดยแบงเปน 2 กลุม คือคนวางงานจํานวน 173 
คน และคนมีงานทําจํานวน 176 คน ผลการศึกษาพบวากลุมคนวางงานมีความรูสึกมีคุณคาใน
ตัวเองไมแตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 สวนแรงสนับสนุนทางสังคมพบวา กลุมคนมี
งานทําไดรับการสนับสนุนทางสังคมสูงกวากลุมคนวางงานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
กลุมคนวางงานที่มีปจจัยทางชีวสังคมแตกตางกันจะไดรับการสนับสนุนทางสังคมไมแตกตางกันที่
ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05  
  ณัฐกานต ทรัพยไพศาล  (2547: 59) ไดทําการศึกษาเรื่องการเห็นคุณคาในตนเองของ
วัยรุนในชุมชนแออัดคลองเตย กําลังศึกษาอยูในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 ของโรงเรียนชุมชนหมูบาน
พัฒนาสังกัดกรุงเทพมหานคร ป 2546 จํานวน 118 คน โดยวิธีการสุมแบงชั้น ผลการวิจัยพบวา 
วัยรุนในชุมชนแออัดคลองเตยมีการเห็นคุณคาในตนเอง ระดับปานกลาง วัยรุนในชุมชนแออัด
คลองเตยที่อยูอาศัยในชุมชนที่มีรูปแบบการพัฒนาที่อยูอาศัยแตกตางกัน มีการเห็นคุณคาในตนเอง
ไมแตกตางกัน วัยรุนในชุมชนแออัดคลองเตย ที่มีสัมพันธภาพกับผูปกครองดี มีการเห็นคุณคาใน
ตนเองสูงกวาวัยรุนในชุมชนแออัดคลองเตยที่มีสัมพันธภาพกับผูปกครองไมดี อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ ที่ระดับ 0.01 และวัยรุนในชุมชนแออัดคลองเตย ที่มีสัมพันธภาพกับครูประจําชั้นดี มีการเห็น
คุณคาในตนเองสูงกวา วัยรุนในชุมชนแออัดคลองเตยที่มีสัมพันธภาพกับครูประจําชั้นไมดี อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
  รวิวรรณ ลีมาสวัสดิ์กุล  (2547: 68) ไดศึกษาเปรียบเทียบการเห็นคุณคาในตนเอง 
ความวาเหวและสุขภาพจิตของผูสูงอายุ ในสถานสงเคราะหคนชราบานจันทบุรี จํานวน 70 คน 
พบวา ผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชราบานจันทบุรี มีการเห็นคุณคาในตนเองและความวาเหวอยู
ในระดับปานกลางแตมีปญหาทางสุขภาพจิต ผูสูงอายุชายและผูสูงอายุหญิงมีการเห็นคุณคาใน
ตนเองตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แตมีความวาเหวและสุขภาพจิตไมแตกตางกัน 
ผูสูงอายุที่มีระดับอายุแตกตางกัน พบวามีการเห็นคุณคาในตนเอง ความวาเหวและสุขภาพจิตไม
แตกตางกัน ผูสูงอายุที่มีอาชีพเดิมแตกตางกัน พบวามีการเห็นคุณคาในตนเอง ความวาเหวและ
สุขภาพจิตไมแตกตางกัน ผูสูงอายุที่บุตรหลานมาเยี่ยมดวยความถี่ที่แตกตางกัน พบวามีความ
วาเหวแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แตมีการเห็นคุณคาในตนเองและ
สุขภาพจิตไมแตกตางกัน ผูสูงอายุที่มีสาเหตุเขารับการสงเคราะหแตกตางกันพบวา มีการเห็น
คุณคาในตนเอง ความวาเหวและสุขภาพจิตแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 การ
เห็นคุณคาในตนเองกับความวาเหวของผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชราบานจันทบุรี มี
ความสัมพันธกันทางลบ อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ.01 ความวาเหวกับสุขภาพจิต ของผูสูงอายุใน
สถานสงเคราะหคนชราบานจันทบุรี มีความสัมพันธกันทางลบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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การเห็นคุณคาในตนเองกับสุขภาพจิต ของผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชราบานจันทบุรี มี
ความสัมพันธกันทางบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  วิจิตรา เปรมปรี (2550: 76-77) ไดศึกษาความศรัทธาในพุทธศาสนากับการเห็นคุณคา
ในตนเองของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุ อําเภอวิหารแดง จังหวัดสระบุรี กลุมตัวอยางเปนผูสูงอายุใน
ชมรมผูสูงอายุ อําเภอวิหารแดง จังหวัดสระบุรี จํานวน 127 คน ผลการศึกษาพบวา ผูสูงอายุมีความ
ศรัทธาในพุทธศาสนาอยูในระดับมาก และมีการเห็นคุณคาในตนเองอยูในระดับสูง ผูสูงอายุที่มีเพศ 
และฐานะทางเศรษฐกิจแตกตางกันมีความศรัทธาในพุทธศาสนาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 สวนผูสูงอายุที่มีอายุ สถานภาพสมรส และระดับการศึกษาแตกตางกันมีความ
ศรัทธาในพุทธศาสนาไมแตกตางกัน ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาแตกตางกันมีการเห็นคุณคาใน
ตนเองตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สวนผูสูงอายุที่มีเพศ อายุ สถานภาพสมรส 
และฐานะทางเศรษฐกิจแตกตางกันมีการเห็นคุณคาในตนเองไมแตกตางกัน และพบวา ความศรัทธา
ในพุทธศาสนามีความสัมพันธทางบวกกับการเห็นคุณคาในตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 
  

ความรูเก่ียวกับมะเร็งเตานม 
 มะเร็งเตานมเปนโรคที่พบไดบอย และกอใหเกิดปญหาสาธารณสุขที่สําคัญในเกือบทุก

ประเทศทั่วโลกโดยพบวามีอุบัติการณการเกิดเพิ่มมากขึ้นทุกป   ถึงแมวาอุบัติการณการเกิด     
มะเร็งเตานมในสตรีไทยจะไมสูงเทากับประเทศทางซีกโลกตะวันตกแตก็พบวามีอัตราการเกิด
คอนขางสูงและมีแนวโนมวาจะสูงขึ้นเรื่อย ๆ ทุกป (ศุภกร  โรจนนินทร, อดุลย  รัตนวิจิตราศิลป    
และกริช  โพธิสุวรรณ, 2544:  644; ธนิต  วัชรพุกก, 2546:  282;  Denton. 1996: 1) โดยจากสถิติ
จากการสํารวจของสถานวิทยามะเร็งศิริราชเมื่อ พ.ศ 2549 พบวา มะเร็งเตานมพบมากที่สุดเปน
อันดับที่ 1 จํานวน 841 คน 

 
 ความหมายของโรคมะเร็งเตานม 

  มะเร็งเตานม หมายถึง เน้ืองอกชนิดรายที่มีอันตรายรายแรง เกิดขึ้นในบริเวณเตานม 
สามารถแพรกระจายไปยังอวัยวะอ่ืน ทําลายเนื้อเยื่อ ตอมนํ้าเหลือง และเสนเลือดใกลเคียงโดยรอบ 
โดยที่รางกายไมสามารถควบคุมการเจริญเติบโตของมันได ( พรรณภา จิตดํารงขันติ. 2540: 15)  
 

 สาเหตุและปจจัยเสี่ยงของการเกิดโรคมะเร็งเตานม 
  สาเหตุของการเกิดโรคมะเร็งน้ัน ยังไมทราบแนชัด (สมปอง รักษาสุข. 2532: 180) 
แตจากการศึกษาพบวา การเกิดโรคมะเร็งเตานมมีความสัมพันธกับปจจัยหลายประการ ซึ่งถือวา
เปนปจจัยเสี่ยงตอการเกิดโรคมะเร็งเตานม ไดแก 
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   1.  เพศ โดยทั่วไปมักเชื่อวาโรคมะเร็งเตานมเปนโรคเฉพาะสตรี เน่ืองจากโรคนี้
เปนกับเพศหญิงมากกวาเพศชาย อยางไรก็ตามอัตราการเกิดโรคมะเร็งเตานมในเพศชายประมาณ
รอยละ 1 (ธรรมนูญ วานิยะพงศ. 2537:  5) ถาเกิดโรคมะเร็งเตานมในเพศชายจะดําเนินโรคจะ
ดําเนินไปอยางรวดเร็วและรุนแรงกวาเพศหญิง เน่ืองจากตอมน้ํานมเจริญไมมาก มีเน้ือเยื่อและ
ไขมันที่หอหุมตอมน้ํานมนอย  
   2.  เชื้อชาติ โรคมะเร็งเตานมพบในคนผิวขาว (Caucasian) มากกวาคนเอเชีย 
สําหรับปจจัยน้ีอาจมีความสัมพันธกับอาหารที่รับประทานดวย เชื่อวาอาหารไขมันเปนตัวเสริมให
เกิดการแบงตัวของเซลลมะเร็ง และมีผลตอการทํางานของฮอรโมน ซึ่งพบวาคนอเมริกันบริโภค
อาหารไขมันมากวาคนเอเชียถึง 300 เทา (Luckman; & Sorensen. 1980: 1819)   
   3.  อายุ  มะเร็งเตานมสามารถเกิดไดกับหญิงทุกวัย และอัตราเสี่ยงตอการเปน
มะเร็งเตานมจะยิ่งเพ่ิมมากขึ้นเม่ือเรามีอายุมากขึ้น(รพีพรรณ  สุรศักดิ์วรกุล. 2549:  265-266) 
   4.  ฐานะทางสังคมและถิ่นที่อยูอาศัย พบวาสตรีในสังคมชั้นสูง เสี่ยงตอการเปน
โรคมะเร็งเตานมมากกวาสตรีในสังคมชั้นต่ํา 
        4.1 สตรีที่อาศัยอยูในเมือง มีความเสี่ยงตอการเปนโรคมะเร็งเตานมมากกวา
สตรีที่อาศัยอยูตามชนบท ทั้งน้ีเน่ืองจากการับประทานอาหารของสตรีในเมือง มักจะอุดมไปดวย
ไขมันและโปรตีนมากกวาสตรีในชนบท(สุนันทา จริยาเลิศศักดิ์. 2532:  42) 
       4.2 สตรีที่อาศัยอยูในทวีปอเมริกาเหนือและทวีปยุโรปเหนือ เสี่ยงตอการเปน
โรคมะเร็งเตานมมากกวาสตรีที่อาศัยอยูในประเทศแถบทวีปอัฟริกาและเอเชีย (Hebert; & Rosen. 
1996: 234) 
   5. พันธุกรรม ปจจัยทางพันธุกรรมพบวามีความเกี่ยวของกับการเกิดโรคมะเร็ง
เตานมอยางมาก อยางนอยรอยละ 20.00 ของผูปวยมะเร็งเตานมทั้งหมดมีประวัติครอบครัวเปนมา
กอน สตรีที่มีมารดาเปนโรคมะเร็งเตานมมีโอกาสเปนโรคนี้เพ่ิมขึ้น 2-3 เทา (ธนิต วัชรพุกก. 2541: 
282) นอกจากนี้ยังพบวาสตรีที่มีการกลายพันธ (Mutation)ของยีน มีโอกาสเปนโรคมะเร็งเตานม
รอยละ 85.00 และการกลายพันธุของยีนน้ีมักพบในครอบครัวที่มีประวัติเปนโรคมะเร็งเตานมหลาย
คนในครอบครัวจะเปนโรคมะเร็งเตานมขณะอายุยังนอยอยู 
   6.  ประวัติการเปนโรคในอดีต สตรีที่เคยเปนโรคมะเร็งเตานมขางหนึ่งมาแลว มี
โอกาสเสี่ยงตอการเกิดเปนโรคมะเร็งเตานมอีกขางหนึ่ง (Second primary breast disease) 
มากกวาสตรีปกติประมาณ 4-5 เทา สตรีที่มีประวัติเปนโรคถุงนํ้าพังผืด (Fibrocystic disease) เสี่ยง
ตอการเปนโรคมะเร็งเตานมมากขึ้น สตรีที่เคยเปนมะเร็งที่บริเวณอื่น เชน มะเร็งที่มดลูกมีโอกาส
เปนโรคนี้เพ่ิมขึ้นเปน 2 เทา สตรีที่เคยมีประวัติเปนโรคมะเร็งรังไขมากอน เสี่ยงตอการเปน
โรคมะเร็งเตานมมากขึ้น (ธนิต  วัชรพุกก. 2541:  282) และพบวาสตรีที่เคยเปนโรคเยื่อบุโพรง
มดลูกก็เสี่ยงตอการเปนโรคมะเร็งเตานมมากกวาคนปกติ 1.20-2.00 เทา นอกจากนี้ยังมีรายงาน
การเกิดโรคมะเร็งเตานมสัมพันธกับโรคมะเร็งลําไสใหญ โรคมะเร็งทวารหนักและมะเร็งตอมน้ําลาย 
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   7.  ประวัติประจําเดือน พบวาสตรีที่มีประจําเดือนมาเร็วกอนอายุ 12 ป 
(Menarche) เสี่ยงตอการเปนโรคมะเร็งเตานมมากกวาสตรีที่มีประจําเดือนหลังอายุ 13 ป ถึง 2 เทา 
และมักจะเริ่มเปนโรคมะเร็งเตานม ในระยะกําลังหมดประจําเดือน และในสตรีที่ประจําเดือนหมดชา 
(Late menopause) มีประจําเดือนนานกวา 30 ป มีโอกาสเปนโรคมะเร็งเตานมมากกวาสตรีที่มี
ประจําเดือนนอยกวา 30 ป สตรีที่หมดประจําเดือนหลังอายุ 55 ป มีโอกาสเปนโรคมะเร็งเตานม
มากกวาสตรีที่หมดประจําเดือนกอนอายุ 44 ป เปน 2 เทา 
   8.  อาหาร อาหารมีความสัมพันธอยางใกลชิดกับการกอและการเกิดโรคมะเร็งทั้ง
ในคนและสัตว อาหารที่กอใหเกิดโรคมะเร็งไดมากที่สุด คือ อาหารไขมัน (World Health 
Organization. 1990:  62) และพบวาอาหารการกินของสตรีที่อยูในเมืองมักจะอุดมไปดวยไขมันและ
โปรตีนมากกวาสตรีที่อยูในชนบท  
   9.  ยายอมสีผม สตรีที่ชอบใชยายอมผมติดตอกันเปนเวลานานตั้งแต 10 ปขึ้นไป 
เสี่ยงตอการเกิดโรคมะเร็งเตานมได โดยเฉพาะสตรีที่เคยเปนโรคเนื้องอกของเตานม และยังใชยา
ยอมผมดวย จะมีโอกาสเสี่ยงตอการเปนโรคมะเร็งเตานมสูง (บัญญัติ เลิศอาวาส. 2535: 19) 
   10. รังสี รังสีเปนปจจัยที่กอใหเกิดโรคมะเร็งเตานมได โดยเฉพาะผูที่ไดรับสาร
กัมมันตภาพรังสีหรือผูที่ไดรับการรักษาดวยการฉายรังสี หรือ Fluoroscopy ในรายที่เปนเตานม
อักเสบ หรือวัณโรค พบวาอัตราการเสี่ยงสูงในผูที่มีอายุยังนอยขณะที่ไดรับรังสี และสูงสุดในระหวาง
อายุ 10-20 ป โดยเฉพาะสตรีที่เริ่มมีประจําเดือนเปนครั้งแรก เตานมของสตรีมีความไวตอรังสี
มากกวาเตานมของสตรีที่มีอายุเกิน 40 ป ขึ้นไป (บัญญัติ เลิศอาวาส. 2535: 19) 
   11. ประวัติการแตงงานและมีบุตร สตรีที่มีบุตรคนแรกกอนอายุ 19 ป เสี่ยงตอ
การเปนโรคมะเร็งเตานม หากมีบุตรคนแรกเมื่ออายุมากกวา 35 ป มีโอกาสเปนโรคมะเร็งเตานม
มากกวาบุคคลทั่วไปรอยละ 50.00 สตรีที่แตงงานแลวแตไมมีบุตร เสี่ยงตอการเปนโรคมะเร็งเตานม
พอๆกับสตรีที่มีบุตรชา สวนสตรีโสดที่ไมแตงงานเสี่ยงตอการเปนโรคมะเร็งเตานมพอๆกับสตรีที่
แตงงานแลวแตไมมีบุตร และสตรีที่ตั้งครรภตั้งแต 4 ครั้งขึ้นไป จะเสี่ยงตอการเปนโรคมะเร็งเตานม
มากกวาสตรีที่มีจํานวนครั้งของการตั้งครรภอยูในชวง 1-3 ครั้ง (สุนันทา จริยาเลิศศักดิ์,ธัญญลักษณ 
เกียรติชื่นและสุวัฒน จริยาเลิศศักดิ์. 2532: 148) นอกจากนี้ยังพบวาสตรีที่แทงบุตรบอยๆ มี
แนวโนมในการเสี่ยงตอการเปนโรคมะเร็งเตานมยิ่งขึ้น (ธรรมนูญ วานิยะพงศ. 2537:  7) 
   12. ฮอรโมน สตรีวัยหมดประจําเดือนที่ไดรับการรักษาดวยฮอรโมนเพศหญิง 
(Exogeneous estrogen) เกิน 5 ป มีอัตราการเปนโรคมะเร็งเตานมสูงกวาสตรีทั่วไป 1.20 เทา 
(จันทรา เจณณวาสิน. 2542:  29) และอัตราการเสี่ยงเพ่ิมมากขึ้นในสตรีที่มีประวัติในครอบครัวเปน
โรคมะเร็งเตานม 
   13. ความเครียด จากการศึกษาถึงความสัมพันธระหวางโรคมะเร็งเตานมและสตรี
ที่มีความเครียดเปนบุคลิกประจําตัว พบวา สตรีที่มีความเครียดตลอดเวลาจะทําใหตอมหมวกไต
หลั่งฮอรโมนอะดรีนอลออกมามาก ซึ่งจะไปกดภูมิคุมกันของรางกายเปนสาเหตุใหรางกายเสี่ยงตอ
การเปนโรคมะเร็งเตานมสูงกวาปกติ (กัลยาณี นาคฤทธิ์. 2542: 13-14) 
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  ดังที่ไดกลาวมาแลววา สาเหตุที่แทจริงของมะเร็งเตานมยังไมทราบแนชัด แตปจจัย
สงเสริมตอการเกิดโรคมะเร็งเตานม พบวาสตรีบางคนมีภาวะเสี่ยงตอการเกิดโรคมะเร็งเตานมสูง
กวาคนทั่วไป ไดแก (ธนิต วัชรพุกก. 2541:  282; แมรี แดน อีเดส. 2540:  16) 

1. สตรีที่ไมมีบุตร และมีบุตรคนแรกหลังอายุมากกวา 35 ป 
2. สตรีที่มีประจําเดือนครั้งแรก กอนอายุ 12 ป และหมดประจําเดือนหลังอายุ 55 ป 
3. สตรีที่เคยมีประวัติเปนเนื้องอกที่เตานมชนิดถุงนํ้าพังผือ (Fibrocystic disease) 
4. สตรีที่มีมารดา นองสาว พ่ีสาว มีประวัติเปนโรคมะเร็งเตานม 
5. สตรีที่มีประวัติเคยเปนโรคมะเร็งเตานมมาแลวขางหนึ่ง 

  และ กิติศักดิ์ เทพสวุรรณ  (2542: 224) ไดกลาวถึงสาเหตุและปจจัยสงเสริม ดังนี้ คือ 
1. ประวัติครอบครัว พบวาบุคคลที่มีสมาชิกในครอบครัว คือ แมหรือพ่ีนองเปน

จะมีความเสี่ยงถึง 2-3 เทา นอกจากนี้การถายทอดทางพันธุกรรมของมะเร็งเตานมพบได 5-10% 
ซึ่งมักจะเปนโรคนี้ตั้งแตอายุยังนอย และมักเปนทั้ง 2 ขาง มากกวาขางเดียว 

2. บุหร่ี จากสถิติของประเทศอเมริกาพบวาสตรีที่สูบบุหร่ีมีอัตราการเปนมะเร็ง
ปอดสูงขึ้น และเปนมะเร็งเตานมสูงตาม 

3. ประเทศที่เจริญแลว อันเปนสังคมแบบ Urbanization ที่สูงกวาในสังคมแบบ 
Rural เชนในอเมริกาพบสูงกวา 100 คน จากประชากรตอ 100,000 คน ในขณะที่ประเทศไทยหรือ
สังคมลักษณะเกษตรจะมีอุบัติการณ 13.5 คนตอประชากร 100,000 คน 

4. ประวัติของการมีประจําเดือน ยิ่งเริ่มมีประจําเดือนตั้งแตอายุยังนอย และหมด
วัยของการมีประจําเดือนอายุมาก ในกลุมสตรีดังกลาวมีโอกาสเปนมะเร็งเตานมสูงขึ้นดวย 

5. ประวัติการตั้งครรภ ยิ่งตั้งครรภนอยยิ่งมีโอกาสเปนมะเร็งเตานมมากขึ้นดวย 
หรือแมแตมีบุตรคนแรกหลังจากอายุ 35 ป หรือไมเคยตั้งครรภเลยโอกาสก็มากขึ้นดวย 

6. ประวัติการเปนโรคเกี่ยวกับเตานม มีสวนเพิ่มโอกาสหรืออัตราเสี่ยงตอการ
เปนมะเร็งเตานมดวยเชนกัน 

7. หญิงอวน สตรีที่นิยมบริโภคอาหารจําพวกไขมัน นม เนย ก็จัดอยูในกลุมน้ีดวย 
8. การไดรับการกระตุนจากรังสี ไดรับรังสีมากอน โดยเฉพาะในวัยเด็กหรือสาว 

โดยเฉพาะไดรับรังสีในบริเวณเตานมดวย 
 

 อาการและอาการแสดงของมะเร็งเตานม 
      อาการที่สําคัญและพบไดบอยที่สุดในผูปวยมะเร็งเตานมคือ ผูปวยมักจะคลําพบกอน
ที่เตานมหรือพบกอนที่รักแรไดโดยบังเอิญ รองลงมาคืออาการเจ็บที่เตานมโดยมีลักษณะการเจ็บ
แบบเสียดแทงเฉพาะที่ไมราวไปที่ใด  เตานมมีขนาดโตขึ้นกวาปกติ  นอกจากนี้ยังพบวามีการดึงรั้ง
ของหัวนม  หัวนมมีแผล มีน้ําหรือเลือดออกจากหัวนมหรือมีหัวนมบอด   หรือบางรายมาดวยอาการ
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มีกอนหรือมีตอมนํ้าเหลืองในรักแรหรือที่คอโต เปนตน (ลักษณา  โพชนุกุล, 2532:  671;  ธนิต  
วัชรพุกก, 2546:  284; ศุภกร  โรจนนินทรและคณะ, 2544: 646) 

 
 การแบงระยะของโรคมะเร็งเตานม 

   แบงตามตําแหนงและการแพรกระจาย ไดแก 
  ระยะที่ 0 : คลําไมพบกอน แตตรวจพบและพิสูจนไดวาเปนมะเร็งเตานม 
  ระยะที่ 1 : กอนที่เปนมะเรง็มีขนาดเสนผาศูนยกลางหรือเล็กกวาหรือเทากับ 2 ซม. 
ยังไมมีการแพรกระจายไปที่ตอมน้ําเหลอืงหรือที่ไกลอ่ืนๆ 
  ระยะที่ 2 : เปนแบบใดแบบหนึ่งคือ 

- กอนมะเร็งเสนผาศูนยกลางไมเกิน 2 ซม. และมีการกระจายไปตอมน้ําเหลือง 
ใตรักแรขางเดียวกันแลว 

- กอนมะเร็งขนาดเล็ก เสนผาศูนยกลาง 2-5 ซม. และมีการแพรกระจายไปที่
ตอมน้ําเหลืองใตรักแรขางเดียวกันหรือไมก็ได 

- กอนมะเร็งเสนผาศูนยกลางมากกวา 5 ซม. แตไมแพรกระจายไปทีต่อม
น้ําเหลืองใตรกัแร 

  ระยะที่ 3A : เปนแบบใดแบบหนึ่งคือ 
- กอนขนาดเลก็กวา 5 ซม. 
- มีการแพรกระจายไปที่ตอมน้ําเหลืองใตรกัแรขางเดียวกันและติดกันกับ

เน้ือเยื่ออ่ืนๆโดยรอบตอมน้ําเหลือง 
- กอนขนาดใหญกวา 5 ซม. และมีการแพรกระจายไปตอมน้ําเหลืองใตรักแร

ขางเดียว 
  ระยะที่ 3B : เปนแบบใดแบบหนึ่งคือ 

- มะเร็งมีการแพรกระจายไปยังเน้ือเยื่อใกลเคียงบรเิวณเตานม อันไดแก 
ผิวหนัง ผนังหนาอก รวมทั้งกลามเน้ือหนาอก กระดูกซี่โครง 

- มะเร็งแพรกระจายไปที่ตอมน้ําเหลืองดานในระหวางผนังหนาอก 
  ระยะที่ 4 : มะเร็งกระจายไปอวัยวะอ่ืนแลว ซึ่งมักจะไปที่กระดูก ปอด ตับและสมอง 

หรือมะเร็งอาจแพรกระจายไปที่ตอมน้ําเหลืองเหนือกระดูกไหปลาราของขางเดียว 
   

  การรักษาผูปวยมะเร็งเตานม 
      เน่ืองจากมะเร็งเตานม เปนโรคที่มีพยาธิสภาพในลักษณะแพรกระจายมากกวาเปน
โรคที่จะจํากัดอยูเฉพาะที่จึงสามารถลุกลามผานผนังของหลอดเลือดแพรกระจายไปสูอวัยวะอ่ืน ๆได 
ดังน้ันการรักษาในผูปวยมะเร็งเตานม จึงตองใชวิธีการรักษาที่มีประสิทธิภาพเพื่อปองกันการกลับ
เปนซ้ําของโรค ซึ่งในปจจุบันมีการพัฒนาวิธีการรักษาที่ทันสมัยจึงทําใหผูปวยมีอัตราการรอดชีวิต
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มากขึ้น สําหรับการรักษาที่มีประสิทธิภาพใหผลดีและเปนที่ยอมรับในปจจุบันมี 4 วิธี ไดแก การ
ผาตัด รังสีรักษา ฮอรโมนบําบัด และเคมีบําบัด (ศุภกร  โรจนนินทรและคณะ. 2544:  654) ซึ่งมี
รายละเอียดดังตอไปน้ี 
   1. การรักษาดวยการผาตัด (Surgery) เปนการรักษาเฉพาะที่และเปนการรักษา
หลักที่นิยมใชในการรักษามะเร็งเตานมในระยะเริ่มแรก (Stage 1-2) และในระยะที่ยังไมมีการ
แพรกระจายของโรคไปสูอวัยวะอ่ืน เปนการรักษาเฉพาะที่ซึ่งสามารถทําไดหลายวิธีดังน้ี (ธนิต  วัชร
พุกก, 2546: 291, 286; ศุภกร  โรจนนินทร และคณะ, 2544: 654) 
    1.2 Modified Radical Mastectomy (MRM) หรือการผาตัดเตานมออก
ทั้งหมดชนิดดัดแปลงเปนการตัดเตานมออกทั้งหมดพรอมกลามเนื้อ Pectoralis minor รวมกับการ
เลาะตอมน้ําเหลืองใตรักแรออกทั้งหมด  การผาตัดวิธีนี้เปนที่นิยมใชกันมากที่สุดและเปนวิธีที่ไดผล
ในการรักษามากที่สุดในปจจุบัน เน่ืองจากอุบัติการณของการกลับเปนซํ้า (Local recurrence) ต่ํา
กวาวิธีอ่ืนที่ไมตัดเตานมและยังทําใหรูปรางของหนาอกไมเสียมากสามารถทําศัลยกรรมตกแตงใหม
ไดภายหลัง (สิโรจน กาญจปญจพล, 2535: 265; West; & Brown, 1996: 57) 
    1.3 Radical  Mastectomy (RM) หรือ การผาตัดเตานมออกทั้งหมดรวมทั้ง
กลามเนื้อ Pectoralis major และ minor รวมกับการเลาะตอมนํ้าเหลืองบริเวณรักแรออกดวย นิยม
ทําในรายที่กอนมะเร็งมีขนาดใหญหรือโตมาก หรือกอนมะเร็งลุกลามไปยัง  Pectoralis major (สิโรจน 
กาญจปญจพล, 2535: 2563;  West; & Brown, 1996: 67) 
    1.4 Simple Mastectomy หรือการผาตัดเตานมออกเพียงอยางเดียว การ
ผาตัดวิธีนี้ไมนิยมใชในการรักษามะเร็งเตานมทั่วไปเน่ืองจากไมไดเลาะเอาตอมนํ้าเหลืองออก 
(West and Brown, 1996: 68) แตนิยมทําในรายที่มะเร็งอยูเฉพาะที่และไมลุกลามไปยังสวนตาง ๆ 
ของรางกายและภายหลังการผาตัดดวยวิธีนี้จะตองตามดวยการใหรังสีรักษาที่เตานมในผูปวยทุก
ราย 
    1.5 Breast Conservative หรือ การผาตัดแบบสงวนเตานม เปนการผาตัดที่
สามารถเก็บรักษาเตานมใหหลงเหลืออยูได โดยจะทําการผาตัดเอาเฉพาะกอนมะเร็งและเลาะเอา
เน้ือเตานมที่อยูขาง ๆ ออก  รวมกับการเลาะตอมน้ําเหลืองที่รักแรออก  นิยมทําในรายที่กอนมะเร็ง
มีขนาดเล็กและเตานมมีขนาดใหญพอประมาณ รวมกับเม่ือตรวจรางกายแลวไมพบตอมนํ้าเหลืองใน
รักแรโต และไมมีขอสงสัยวาจะมีการกระจายของเซลลมะเร็งเขาตอมน้ําเหลือง     แตภายหลังการ
ผาตัดดวยวิธีนี้จะตองตามดวยการใหรังสีรักษาที่เตานมในทุกรายเหมือนในรายที่ไดรับการผาตัด
แบบ Simple Mastectomy เพ่ือเปนการทําลายเซลลมะเร็งที่อาจหลงเหลืออยู 
   2. รังสีรักษา (Radiation)    เปนการรักษาเฉพาะที่เหมือนกับการผาตัดแตการ
รักษาดวยวิธีนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือลดขนาดของกอนมะเร็งและหยุดการเจริญเติบโตของเซลลมะเร็ง 
รวมทั้งเพื่อทําลายเซลลมะเร็งที่อาจมีหลงเหลืออยูภายหลังจากการผาตัด โดยเฉพาะผูปวยที่ไดรับ
การผาตัดแบบเก็บรักษาเตานมไวจะตองรับการฉายรังสีทุกรายเพื่อปองกันการกลับเปนซํ้า   และ
จากการศึกษาที่ผานมาพบวารังสีรักษาสามารถลดอัตราการเกิดมะเร็งซํ้าเฉพาะที่ในผูปวยที่มีความ
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เสี่ยงสูงได   แตไมสามารถทําใหอัตราการหายขาดของโรคสูงขึ้น (ธนิต วัชรพุกก, 2546: 291; 
ศุภกร โรจนนินทรและคณะ, 2544:  655) 
   3.  การรักษาดวยฮอรโมน (Hormone treatment หรือ Endocrine therapies) ใน
อดีตการรักษาดวยฮอรโมนมักจะจํากัดอยูเฉพาะในรายที่เปนมากแลว และมีวัตถุประสงคเพ่ือ
บรรเทาอาการ (Palliative aim) เทานั้น แตปจจุบันแพทยสามารถประเมินการตอบสนองของ
เซลลมะเร็งตอฮอรโมนได    ดังน้ันขอบเขตของการใชฮอรโมนจึงกวางขึ้นคือใชไดทั้งการรักษาใน
ระยะลุกลามและใชฮอรโมนในระยะเริ่มตนรวมกับการรักษาอื่น ๆ แตขอเสียของฮอรโมนบําบัดคือ
ตองใชเวลาในการรักษามากกวา 6 สัปดาหขึ้นไปจึงสามารถบอกผลการรักษาได 
   4.  การรักษาดวยเคมีบําบัด (Chemotherapy) ปจจุบันเชื่อวามะเร็งเตานมเปน
โรคที่มีลักษณะการแพรกระจายไปทั่วระบบ     ดังน้ันการรักษาดวยการผาตัดหรือรังสีรักษาซึ่งเปน
การรักษาเฉพาะที่จึงไมสามารถฆาเซลลมะเร็งที่แพรกระจายไปแลวไดหมด   จึงมีการนําเคมีบําบัด
มาใชในการรักษาผูปวยภายหลังผาตัด เปนการรักษาแบบทั่วระบบโดยหวังผลใหเคมีบําบัดไป
ทําลายเซลลมะเร็งที่หลบซอนอยูในอวัยวะตาง ๆ ของรางกาย โดยมีขอบงชี้คือ  จะใหรายที่มีมะเร็ง
แพรกระจายไปยังอวัยวะอ่ืน ๆ ซึ่งการรักษาผูปวยมะเร็งดวยเคมีบําบัดสามารถทําไดหลายวิธีเชน 
    4.1 ในรูปของการรักษาเสริม (Adjuvant treatment) เปนการใหเคมีบําบัด
ภายหลังการผาตัดหรือการฉายแสงซึ่งจะสามารถลดอุบัติการณการกลับเปนซํ้าได  ดังน้ันการรักษา
ดวยวิธีนี้จะทําใหผูปวยมีภาวะปลอดโรคมากและมีชีวิตอยูมากขึ้น 
    4.2 การใหเคมีบําบัดในระยะที่มีการแพรกระจาย (Advanced breast cancer 
treatment)   มักใชรักษาเพื่อบรรเทาอาการ 
    4.3 การใหเคมีบําบัดกอนทําการผาตัด (Pre-operative treatment หรือ 
Neoadjuvant treatment) เปนการรักษาใหเคมีบําบัดในกรณีที่กอนมะเร็งมีขนาดใหญ  ไมสามารถ     
ผาตัดไดหรือรังสีรักษาไมไดผลจึงตองใหเคมีบําบัดเพื่อลดขนาดกอนและควบคุมการแพรกระจาย
ของเซลลมะเร็งกอน  แลวจึงรักษาดวยการผาตัดหรือรังสีรักษาตอไป (Cotton, 1996: 99) 
 

 ผลขางเคียงของยาเคมีบําบัด 
  เน่ืองจากยาเคมีบําบัดมีฤทธิ์ทําลายทั้งเซลลมะเร็งและเซลลปกติ ทําใหยามีผลตอ
เซลลปกติที่มีการแบงตัว ไดแก ไขกระดูก ระบบทางเดินอาหาร ผม ขน ผลขางเคียงน้ันนอกจากจะ
ขึ้นอยูกับชนิดของยาแลว ยังขึ้นกับสภาพรางกายของผูปวยแตละรายดวย ไดแก (เอกสารเคมีบําบัด 
โรงพยาบาลบํารุงราษฎร )  

1. ระบบทางเดินอาหาร ทําใหเกิดอาการตางๆ ดังนี้ 
      1.1 คลื่นไส อาเจียน เปนอาการขางเคียงที่พบไดเสมอในผูปวยแทบทุกราย 

อาการจะเปนมากหรือนอยขึ้นอยูกับแตละบุคคล กลไกการเกิดยังไมเปนที่เขาใจชัดเจน เชื่อวา
สาเหตุใหญเกิดจากเคมีบําบัดไปกระตุนที่ Chemoreceptor trigger zone แลวสงกระแสประสาท
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ตอไปยังศูนยควบคุมการอาเจียน ยาเคมีบําบัดสวนใหญจะทําใหเกิดอาการภายใน 1-2 ชั่วโมงหลัง
ไดรับยา และอาการจะหายไปภายใน 24 ชั่วโมงหลังไดยา การอาเจียนบอยๆอาจทําใหเกิดอันตราย
ได เพราะจะทําใหเกิดการเสียสมดุลของน้ําในรางกาย ซึ่งทําใหเกิดภาวะขาดน้ํา เกิดอาการแสบทอง
หรือแสบบริเวณยอดอก 

    1.2 เบื่ ออาหาร  เ น่ืองจากยาเคมีบํ าบัด มีผลทํา ใหการรับรสอาหาร
เปลี่ยนแปลง ความอยากอาหารลดลง อาการนี้จะเกิดขึ้นชั่วคราว และหายไปภายใน 2-6 สัปดาห
หลังไดรับยาเคมีบําบัด 
    1.3 เย่ือบุชองปากอักเสบ (Stomatitis) มักปรากฏขึ้นหลังจากไดรับยาเคมี
บําบัด 3-10 วัน จะสังเกตเห็นภายในชองปากและเหงือกเปนสีแดง มีลักษณะเปนมันเลื่อมหรือบวม 
อาจมีแผลเล็กๆในชองปาก เหงือกหรือลิ้น อาจมีเลือดออกในปาก รูสึกปากแหง แสบรอน ไวตอ
ความรอน เย็นของอาหารมากขึ้น นอกจากนี้อาจพบฝาขาวหรือหนองในปาก หรือมีเมือกใน
ปากมากมากขึ้น เน่ืองจากยาเคมีบําบัดมีผลตอการแบงตัวของเซลลเยื่อบุชองปาก ทําใหการ
สังเคราะหดีเอ็นเอ สําหรับเซลลใหมลดลง เซลลเกาหลุดลอกไปตามอายุ ไมมีเซลลใหมทดแทน เกิด
เปนแผลขึ้น หากไมไดรับการดูแลมีโอกาสเกิดการติดเชื้อในชองปากได 
    1.4 เย่ือบุหลอดอาหารอักเสบ (Esophagitis) ผลจากยาเคมีบําบัดตอเซลล
เยื่อหุมหลอดอาหาร ทําใหเกิดอาการคอแหง เจ็บคอ กลืนอาหารลําบาก มีอาการสํารอก น้ําลายมาก 
อาหารไหลยอนกลับ  อาการที่รุนแรงที่สุด คือกลืนนํ้าลายไมได 
    1.5 ทองเสีย เคมีบําบัดระคายเคืองตอเยื่อบุทางเดินอาหาร ทําใหการยอย
และการดูดซึมอาหารลดลง เกิดอาการทองเสีย นอกจากนี้อาจเกิดความวิตกกังวลหรือความเครียด 
อาการจะเปนอยูชั่วคราวและจะดีขึ้นเม่ือหมดฤทธิ์ยาหรือเม่ือเซลลเย่ือบุทางเดินอาหารเจริญขึ้นมา
ทดแทน อาการทองเสียที่รุนแรงทําใหเกิดอาการขาดน้ํา เสียสมดุลของเกลือแรและอาจทําใหเกิด
ภาวะขาดอาหารรวมดวย 
    1.6 ทองผูก เกิดจากยาเคมีบําบัดบางกลุม ซึ่งมีผลตอเสนประสาทบริเวณ
ลําไส ลดการเคลื่อนไหวของลําไส นอกจากนี้อาจเกิดจากความออนเพลี การขาดน้ํา การไดรับยา
คลายกลามเน้ือ คลายความวิตกกังวลและซึมเศรา อาการทองผูกจะเกิดขึ้นชั่วคราวและดีขึ้น
ภายหลังไดรับยา 1 สัปดาห 
          2.  ระบบไขกระดูก เคมีบําบัดจะไปกดการทํางานของไขกระดูก มีผลตอการ
สรางเม็ดเลือดขาว เม็ดเลือแดงและเกล็ดเลือด ทําใหเกิดอาการไดแก 
    2.1 ภูมิตานทานโรคต่ํา จากการที่ไขกระดูกสรางเม็ดเลือดขาวลดลง ถาเม็ด
เลือดขาวต่ํากวา 2,500 เซลลตอลูกบาศกมิลลิเมตร จะทําใหเสี่ยงตอการติดเชื้อไดงาย เน่ืองจากเม็ด
เลือดขาวมีหนาที่สําคัญในการปองกันสิ่งแปลกปลอมเขาสูรางกาย โดยจะทําหนาที่ตอสูกับเชื้อโรค
ตางๆเพื่อปองกันการติดเชื้อ และอาการที่เกิดขึ้นจากเม็ดเลือดขาวต่ําคือ มีไข ซึ่งจะเกิดขึ้นหลัง
ไดรับยาเคมีบําบัด 7-14 วัน แลวเม็ดเลือดขาวจะคอยๆ เพ่ิมขึ้นภายใน 2-3 สัปดาห 
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 2.2 เม็ดเลือดแดงลดลง ทําใหมีอาการซีด ออนเพลีย ไมมีแรง ซึ่งอาการจะเกิดขึ้น
ภายหลังไดรับยาเคมีบําบัด 7 วัน และอาการจะดีขึ้นภายใน 28 วัน อาการออนเพลียมีผลกระทบตอ
การปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน การทํางานและคุณภาพของชีวิต ความสามารถในการดูแลตนเอง และ
ทําใหเกิดความทุกข ซึมเศรา 
    2.3 เกล็ดเลือดต่ํา ทําใหเกิดภาวะเลือดออกงาย เน่ืองจากเกล็ดเลือดมีหนาที่
ชวยใหเลือดแข็งตัว อาการจะเกิดขึ้นหลังไดยาเคมีบําบัดแลว 2 สัปดาห ถาจํานวนเกล็ดเลือดต่ํากวา 
50,000 เซลลตอลูกบาศกมิลลิเมตร จะเสี่ยงตอการมีเลือดออกงายและหยุดยากหากไดรับบาดเจ็บ 
             3.  ระบบผิวหนัง ผมและขน เคมีบําบัดทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง ดังนี้ 
    3.1 ผิวหนังแหงและคัน  เคมีบําบัดบางชนิดทําใหผิวดําคล้ํา และมีความไวตอ
แสงแดด มีผื่นขึ้น เกิดสิวและมีการเปลี่ยนแปลงของสีเล็บ 
    3.2 ผมและขนรวง เน่ืองจากจากเคมีบําบัดมีผลตอรากผมและขน ทําใหผม
และขนรวงงาย มีผลกระทบตอจิตใจของผูปวยมาก แตอาการนี้จะเปนอยูชั่วคราวเทานั้น โดยมี
อาการเกิดขึ้นภายใน 2-3 สัปดาห หลังไดรับยาเคมีบําบัดและผมจะงอกขึ้นใหมภายใน 1 เดือน
หลังจากหยุดยาแลว 
              4.  ปฏิกิริยาตอเนื้อเยื่อ (Soft tissue reaction) เคมีบําบัดชนิดฉีดเขาเสนเลือด
บางกลุมเปนอันตรายตอเน้ือเยื่อไมรุนแรง เพียงทําใหเกิดการอักเสบของหลอดเลือดดํา แตบางชนิด
มีผลตอเน้ือเยื่อรุนแรงมาก ทําใหเกิดการตายของเนื้อเยื่อได ถามีการรั่วซึมออกนอกเสนเลือด 
             5.  ระบบสืบพันธุ ในเพศหญิงเคมีบําบัดบางชนิดอาจมีผลทําใหประจําเดือนมา
ไมปกติหรือขาดประจําเดือนได ความสามารถในการมีเพศสัมพันธลดลง ผูปวยสามารถมี
เพศสัมพันธไดตามปกติ แตผูปวยบางคนอาจเกิดอาการผิวหนังบริเวณอวัยวะเพศแหง ทําใหรูสึก
เจ็บปวดเวลารวมเพศ นอกจากนี้ยังทําใหความสามารถในการมีบุตรลดลง เพราะยาเคมีบําบัดมีผล
ทําลายเซลลอสุจิของผูชายหรือทําลายเซลลไขในผูหญิง การเปลี่ยนแปลงนี้มักจะหายไปหลังจาก
หยุดการรักษาประมาณ 18-24 เดือน. 
 
  ภาวะของผูปวยมะเร็งเตานม 
   เน่ืองจากโรคมะเร็งเตานม เปนโรคเรื้อรังที่ตองใชระยะเวลาในการรักษาที่ยาวนาน ถา
มีการตรวจพบในระยะแรกก็มีโอกาสหายได แตถาตรวจพบในระยะที่ลุกลามโอกาสหายจากโรคนั้นก็
นอยลง อีกทั้งระยะเวลาและวิธีการในการรักษาก็สงผลกระทบตอผูปวย ไมวาจะเปนดานรางกาย
และจิตใจ ดังนี้ 

1. ภาวะทางรางกาย 
  เม่ือไดรับการรักษา ผลการรักษาและการพยากรณโรคจะขึ้นอยูกับระยะของโรค

เปนสําคัญ พบวาถาตรวจพบโรคและเขารับการรักษาตั้งแตระยะเริ่มแรก จะทําใหการพยากรณของ
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โรคดี มีอัตราการรอดชีวิตสูงกวาเม่ือมะเร็งมีการแพรกระจายไปแลว (นภวรรณ พลพินิจ. 2547:  19 
อางอิงจาก Feldman,et al. 1981:  2740) 

 มะเร็งเตานมนั้นหากสามารถตรวจวินิจฉัยไดแตเน่ินๆ จะรักษาไดหายขาดได จึงมี
ความพยายามที่จะตรวจคัด (Screening) หามะเร็งตั้งแตระยะเริ่มเปน (ชุมศักดิ์ พฤกษาพงษ. 2541 
: 44) ผูปวยที่อยูระหวางการรักษา อาจจะมีการผาตัด ใหยาเคมีบําบัด ฉายแสง หรือ การผสมผสาน
การรักษาหลายแบบ การรักษาเหลานี้กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงตอผูปวยซึ่งจะเกิดผลกระทบทาง
รางกาย การเปลี่ยนแปลงดานภาพลักษณ ตองผาตัดอวัยวะสวนที่เปนมะเร็งทิ้ง คือ การตัดเตานม 
การใหยาเคมีบําบัดแลวผมรวง สีผิวเปลี่ยนแปลงไป 

2. ภาวะทางจิตใจ 
  โรคมะเร็งเปนโรครายแรงซึ่งพบไดบอย ความรายแรงของโรคประกอบกับวิธีการ

รักษาที่ซับซอนและเจ็บปวด จะสงผลกระทบตอจิตใจของผูปวยรวมทั้งครอบครัวอยางรายแรง และ
ผูปวยจะมีอาการทางจิตเวชหลายๆอยางดังน้ี (นภวรรณ พลพินิจ. 2547: 19; อางอิงจาก สมภพ 
เรืองตระกูล. 2544:  66-68) 

2.1 ผลตอจิตใจเม่ือไดรับการวินิจฉัยวาเปนมะเร็งเตานม 
  เม่ือไดรับการวินิจฉัยวาเปนมะเร็งผูปวยจะเกิดความรูสึกกลัวหลายๆอยาง

ตามมา เชน กลัววาจะรักษาไมหาย กลัวความเจ็บปวด ซึ่งจะสงผลใหผูปวยมีอาการวิตกกังวล 
เครียดและนอนไมหลับ ตอจากนั้นผูปวยจะมีปฏิกิริยาหลายๆอยาง เชน ปฏิเสธไมรับรูความจริง 
กังวล โกรธ รูสึกผิดและมีอารมณเศรา ตอมาจึงมีการปรับตัวเพ่ือรับสถานการณที่รายแรง ซึ่งผูปวย
ที่ปรับตัวไดดีจะมีกําลังใจในการตอสูกับโรคราย ปฏิบัติอยางเครงครัดตามคําแนะนําของแพทย 
รวมทั้งปรับวิถีการดําเนินชีวิตไปในทางที่ดีและเหมาะสม เชน การรับประทานอาหารที่ถูกตอง ออก
กําลังกายสม่ําเสมอ และมองอนาคตอยางมีความหวัง จากผลงานวิจัยพบวา ผูปวยซึ่งมีสภาพจิตใจ
ดังกลาว อาการของโรคมะเร็งจะดีขึ้นดังการศึกษาตอไปน้ี 

- ผูปวยที่เปนโรคมะเร็งเตานมและมีจิตใจมุงม่ันที่จะตอสูกับโรครายจะมี
อัตราการรอดชีวิตสูง เม่ือเทียบกับผูซึ่งรูสึกสิ้นหวังและไมชวยตัวเอง 

   -  ผูปวยโรคมะเร็งซึ่งไดรับการรักษาดวยวิธีรังสีบําบัดรวมกับจิตบําบัดพบวา
ความวิตกกังวลและอาการไมสบายทางกายไดลดลงอยางมาก 

2.2 วิธีการรักษาโรคและผลตอจิตใจ 
  วิธีการรักษาโรคชนิดตางๆในผูปวยมะเร็ง จะมีผลตอจิตใจผูปวยหลายอยาง 

เชน การผาตัดเลาะเตานม (Mastectomy) พบวาผูปวยซึ่งไดรับการรักษาดวยวิธีนี้จะมีปญหา
ทางดานจิตใจ คือ รอยละ 25 ของผูปวยมีอาการซึมเศราและตองใหการรักษาดวยยารักษาอาการ
ซึมเศรา และรอยละ 35 มีปญหาทางเพศ โดยเกิดความรูสึกวาตนมีความบกพรองและวิตกกังวล ซึ่ง
สงผลตอการมีเพศสัมพันธ ผูปวยสวนใหญจะปรับตัวไดดีภายในระยะเวลาหนึ่งสวน การรักษาดวย
รังสี อาการที่พบไดบอยภายหลังผูปวยไดรับการรักษาดวยวิธีนี้คือ คลื่นไสอาเจียน ออนเพลียอยาง
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มากและอาจมีพฤติกรรมผิดปกติ เชน วุนวายหรือแยกตัว และการรักษาดวยยาเคมีบําบัดบางชนิด 
อาจทําใหมีอาการซึมเศรา หรืออาจทําใหเกิดความบกพรองของการรูการเขาใจ 

2.3 ผลของโรคซึ่งลุกลาม 
  ผูปวยโรคมะเร็งในระยะที่โรคกําลังลุกลามจะเกิดอาการทางจิตเวชหลายๆ

อยางดังนี้มีอาการซึมเศรามากรวมกับความเจ็บปวดและอาการออนเพลีย มีความวิตกกังวลและ
กลัว เชน กลัวการเจ็บปวดและกลัวตาย มีอาการเพอและอาการสมองเสื่อม เน่ืองจากโรคมะเร็ง
แพรกระจายไปสูสมองรวมกับมีความผิดปกติของเมตาบอลิซึม เชน มีระดับแคลเซียมในเลือดสูง 

2.4 ปญหาในระยะยาวของผูที่หายจากโรค 
  จากผลการศึกษาถึงปญหาของผูปวยในระยะยาวโดยการติดตามผูปวยที่หาย

จากโรคมะเร็งจํานวน 22 ราย เปนเวลา 5 ป พบวาผูปวยทุกรายมีชีวิตอยูดวยความหวังและมี
คุณภาพชีวิตที่ดี สวนผูปวยที่หายจากโรคมะเร็งเปนเวลา 1-8 ป จํานวน 104 ราย พบวาผูปวยสวน
ใหญยังมีอาการวิตกกังวลและซึมเศรา 

  จากการศึกษาเด็กที่หายจากโรคมะเร็งเปนเวลา 12 ป พบวาผูปวยมากกวาครึ่งเปน
โรค Adjustment disorder โดยมีอาการวิตกกังวล ซึมเศราและความรูสึกมีคุณคาของตัวเองต่ํา 
นอกจากนี้ผูปวยยังมีความผิดปกติของพฤติกรรม เชน กลัว ขี้อาย เก็บตัวและไมคอยสุงสิงกับเพ่ือน 
  จะเห็นวาถึงแมวาผูปวยเหลานี้จะหายจากโรคมะเร็งแลว บางคนยังคงมีอาการทาง
จิตใจและพฤติกรรมที่ผิดปกติ ดังนั้นผูที่เกี่ยวของควรใหความใสใจและชวยเหลือเพ่ือใหผูปวยเหลานี้
สามารถพัฒนาตนและดําเนินชีวิตไดอยางปกติสุข 

   2.5 ผลของโรคตอครอบครัวผูปวย 
  เม่ือบุคคลในครอบครัวคนใดคนหนึ่ง ตองเจ็บปวยดวยโรคมะเร็ง ก็จะมี

ผลกระทบทางดานจิตใจหลายๆอยางตอบุคคลที่เกี่ยวของในครอบครัว เน่ืองจากผูที่เกี่ยวของที่
จะตองดูแลผูปวย ขาดความรูความเขาใจเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจของผูปวยในแตละ
ระยะ ซึ่งอาจทําใหเกิดปญหาในการดูแลผูปวยระยะยาว เชน ความเบื่อหนาย ความทอแท หรืออาจ
ทอดทิ้งผูปวยได ซึ่งคูเบลอร รอส (Kubler Ross. 1969) กลาววา เม่ือบุคคลมีเวลาเพียงพอและ
ไดรับการชวยเหลือที่เหมาะสม บุคคลจะสามารถผานขั้นตอนตางๆ ไดแก ระยะปฏิเสธและการ
แยกตัว ระยะของความโกรธ ระยะของการตอรอง ระยะของความซึมเศรา มาจนถึงระยะของการ
ยอมรับได ซึ่งเม่ือถึงระยะนี้แลวบุคคลจะไมเกิดความรูสึกซึมเศราหรือโกรธ หรือพยายามตอรองเพ่ือ
ยืดเวลาตอไปอีก แตกลับยอมรับในโชคชะตาของตัวเอง 

 ปฏิกิริยาของผูปวยที่ตองสูญเสียเตานมเปรียบไดกับการสูญเสียคนรัก หรือสิ่งอันเปน
ที่รักและมีคาสําหรับตนเองไป (Carter. 1976: 225) จึงรูสึกเหมือนกับวาชีวิตถูกทําลาย จะเกิด
กระบวนการของความเศราโศกเสียใจ ปฏิกิริยาที่ออกมาจึงเปนความสิ้นหวัง ความรูสึกผิด ความ
โกรธ บางรายอาจแสดงพฤติกรรมที่กาวราว แยกตัวเอง จนเกิดภาวะซึมเศราตามมา ซึ่งเปน
ภาวะแทรกซอนทางจิตที่พบไดบอย (Ehlke. 1978:  216) ผลจากการเจ็บปวยและการสูญเสียเตา
นมนี้ยังสงผลกระทบไปยังดานอ่ืนๆซึ่งจะกอใหเกิดปญหาทางดานจิตใจมากยิ่งขึ้นไปอีก ไดแก 
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1. ผลกระทบทางดานรางกาย (Somatic Impact) เน่ืองจากความสามารถในการ
ทํางานของแขนขางทําผาตัดลดลง สูญเสียหนาที่ในการผลิตนํ้านมซึ่งมีผลกระทบอยางมากในผูปวย
ที่ยังไมมีบุตร สูญเสียความสวยงามของรางกายเปนตน ซึ่งจากการศึกษาของ แมนเดลแบลทและ
คณะ (Mandelblatt. Et al. 2002:  2445-54) ไดศึกษาถึงผลของการทําผาตัดเลาะตอมนํ้าเหลืองที่
รักแรในกลุมผูปวยมะเร็งเตานมสูงอายุ พบวาผูปวยรอยละ 60 มีปญหาในการใชงานของแขน ใน
ระยะเวลา 2 ป หลังผาตัดและมีความเสี่ยงเรื่องการเกิดปญหาในการใชงานของแขนถึง 3 เทา ซึ่ง
ปญหาเรื่องการใชงานของแขนถือเปนปจจัยสําคัญที่บงบอกถึงคุณภาพชีวิต ทั้งทางรางกายและ
จิตใจ 

2. ผลกระทบทางดานเพศสัมพันธ (Sexual Impact) ผูปวยมะเร็งเตานมจะมีการ
เปลี่ยนแปลงทางดานอารมณอยางมาก เชน มีความวิตกกังวล และภาวะซึมเศรารุนแรง สิ่งเหลานี้
ทําใหผูปวยขาดความสุขในการมีเพศสัมพันธและกิจกรรมทางเพศก็นอยลง ซึ่งสอดคลองกับ
การศึกษาของ ยุพาวรรณ ทองตะนุนาม (2541:  ง) ไดศึกษาการปรับตัวดานบทบาทหนาที่ของ
ผูปวยมะเร็งเตานมที่ไดรับยาเคมีบําบัด ภายหลังผาตัดเตานม พบวา การปรับตัวดานบทบาทภรรยา
คอนขางไมดี 

3. ผลกระทบทางดานอาชีพ (Occupation Impact) จากสภาพความเจ็บปวย 
อาจทําใหผูปวยตองเปลี่ยนหนาที่การงาน ซึ่งทําใหมีผลกระทบตอดานเศรษฐกิจตามมา 

4. ผลกระทบทางดานสังคม (Social Impact) จากการเปลี่ยนแปลงของสภาพ
รางกายและภาวะอารมณที่ซึมเศรา จึงทําใหผูปวยปฏิเสธการเขาสังคมไมตองการมีปฏิสัมพันธกับ
ผูอ่ืน พบไดวาผูปวยเหลานี้มักแยกตัวเอง 

 ภาวะการเจ็บปวยจากโรคมะเร็งและการสูญเสียเตานม กอใหเกิดความเครียดอยาง
รุนแรงมีผลทําใหบุคคลตองมีปฏิกิริยาโตตอบตอความเครียด ซึ่งการโตตอบของบุคคลที่มีตอความ
สูญเสียนั้นมีดวยกัน 4 ระยะ คือ (Fink อางอิงถึง Murray. 1975: 699) 

 1.  ช็อค (Shock) โดยผูปวยจะตกใจ มึนงง และสิ้นหวังในทันทีที่ทราบ 
 2.  ปฏิเสธ (Denial) ผูปวยจะเริ่มเรียนรูถึงเหตุการณที่เกิดขึ้น แตยังไมสามารถ

เผชิญตอเหตุการณได จึงมักนํากลไกการปองกันตัวเองมาใช ดังน้ันในระยะนี้ผูปวยอาจไมสามารถ
ยอมรับความจริงหรืออาจมีความเพอฝน (Fantasy) และถาผูปวยใชกลไกการปฏิเสธที่ยาวนาน จะ
ทําใหเกิดภาวะซึมเศราและปญหาทางจิตใจได (Taughill. 1984: 418) 

 3.  การยอมรับความจริง (Acknowledge) ผูปวยเร่ิมตระหนักถึงความจริงที่
เกิดขึ้น เม่ือผูปวยพบวามีการเปลี่ยนแปลงของรางกายจริงๆ ในระยะน้ีผูปวยจะเร่ิมคนหาเปาหมาย 
หาแหลงความชวยเหลือ สนใจที่จะดูแลตนเอง แตการที่จะยอมรับความจริงไมใชสิ่งที่งายนัก ดังน้ัน
จึงพบไดวาผูปวยอาจจะแสดงความรูสึกซึมเศรา ซึ่งเปนภาวะที่พบไดมากภายหลังการตัดเตานม 
ยุงยากในชีวิต มีความรูสึกขมขื่น เศราโศกเสียใจ มีความรูสึกหมดหวัง ไรคุณคา หดหูใจ สวนอาการ
แสดงดานรางกายไดแก รองไห เบื่ออาหาร ปวดศีรษะ นอนไมหลับ เปนตน ปฏิกิริยาที่ผูปวย
แสดงออกจะมีความแตกตางกัน ซึ่งขึ้นอยูกับกระบวนการของการสูญเสีย บางคนอาจใชระยะเวลา
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สั้นหรือยาว แตสวนใหญก็สามารถปรับตัวไปถึงระยะที่ 4 ได ในขณะที่บางคนอาจจะอยูในระยะที่ 
1,2 หรือ 3 

 4.  การปรับตัว (Adaptation) เม่ือผูปวยสามารถแกไขปญหาไดสําเร็จ ซึ่ง
หมายถึงผูปวยพยายามใชกลไกการเผชิญความเครียดได เหตุการณที่เกิดขึ้นก็จะลดความรุนแรงลง 
การปรับตัวนั้นจะพบไดในระยะที่ผูปวยเขาสูระยะฟนฟูแลว เม่ือผูปวยสามารถจัดการกับปญหาได 
จะเกิดความรูสึกวาตนเองมีคุณคาและสามารถที่จะดํารงชีวิตอยูในโลกความเปนจริง การปรับตัวจะ
ประสบผลสําเร็จหรือไมเพียงใดนั้น ขึ้นอยูกับแตละบุคคลและปจจัยสนับสนุนตางๆอีกหลายประการ 
ซึ่งสวนใหญก็สามารถที่จะปรับตัวได 

 จะเห็นไดวาผูปวยมะเร็งเตานมจะมีการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นทั้งทางดานรางกาย
และจิตใจ ซึ่งทําใหผูปวยเกิดความเสียใจ หมดหวังในชีวิต ทอแท เบื่อหนาย กลัวในเรื่องตางๆและ
เปนผลทําใหผูปวยรูสึกต่ําตอย ไรความสามารถ เปนภาระตองพ่ึงพิงคนอื่น แตสิ่งที่เกิดขึ้นทั้งหมดนี้ 
ถาผูปวยสามารถปรับตัว ยอมรับในสภาพของการเปลี่ยนแปลงตางๆไดดี เขาใจปญหา และรูจักหา
แหลงประโยชนตางๆมาชวยเหลือ ก็จะสามารถดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุขและเห็นคุณคาใน
ตนเอง 
 
 งานวิจัยที่เก่ียวของกับมะเร็งเตานม 
  เพนแมนและคณะ (Penman. et al. 1986:  101-130) ไดศึกษาถึงผลกระทบของการ
ผาตัดเตานมตอมโนคติของตนเองและการเขาสังคม พบวาผูหญิงที่ไดรับการรักษาวิธีอ่ืนเพิ่มเติม
ภายหลังการผาตัดเตานม เม่ือเปรียบเทียบกับกลุมที่ไดรับการผาตัดเตานมอยางเดียว จะมีความไม
พึงพอใจในรูปรางลักษณะของรางกายของตนเองมากกวา 
  แมนเดลแบลทและคณะ (Mandelblatt.et al. 2002:  2445-54) ไดศึกษาถึงผลของ
การทําผาตัดเลาะตอมนํ้าเหลืองที่รักแรในกลุมผูปวยมะเร็งเตานมสูงอายุ พบวาผูปวยรอยละ 60 มี
ปญหาในการใชงานของแขน ในระยะเวลา 2 ป หลังผาตัด และมีความเสี่ยงเร่ืองการเกิดปญหาใน
การใชงานของแขนถึง 3 เทา เม่ือเทียบกับผูปวยที่ไมไดรับการผาตัดเลาะตอมนํ้าเหลืองที่รักแร ซึ่ง
ปญหาเรื่องการใชงานของแขนถือเปนปจจัยสําคัญที่บงบอกถึงคุณภาพชีวิต ทั้งทางรางกายและ
จิตใจ 
  ไมเคิลสันและคณะ(Michaelson.et al. 2002:  713-22)ไดทําการศึกษาถึง
ความสัมพันธระหวางขนาดของกอนมะเร็งเตานมกับอัตราการมีชีวิตรอดของผูปวย โดยดูขอมูลใน
ผูปวย 1,352 ราย ตั้งแตป ค.ศ 1966-1990 พบวา อัตราการมีชีวิตรอดของผูปวยมะเร็งเตานมแปร
ผันตรงกับขนาดของกอนมะเร็งเตานม  และการตรวจหามะเร็งเตานมระยะแรกดวยวิธี 
mammography สามารถลดอัตราการตายจากมะเร็งเตานมไดถึงรอยละ 20 
  พิทยา สิงโตทอง (2541:  ง) ไดศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอระยะเวลาการรอดชีพของ
ผูปวยมะเร็งเตานมในประเทศไทย จํานวน 5,332 คน ซึ่งไดจากการสุมอยางเปนระบบ โดย
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การศึกษายอนหลัง ผลการศึกษาพบวา ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการรอดชีพอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
ไดแก อายุ ระยะของโรค ขนาดของกอนมะเร็ง จํานวนของตอมนํ้าเหลืองที่มีมะเร็ง การแพรกระจาย
ของมะเร็ง ตําแหนงของมะเร็ง ตัวรับฮอรโมนโปรเจสเตอโรน และการรักษา 
  นวลจันทร ปรีดาพันธ (2545:  128-130) ไดศึกษาเรื่อง การดูแลตนเองของผูปวย
มะเร็งเตานมที่ไดรับเคมีบําบัดซึ่งมารับบริการ ณ โรงพยาบาลสังกัดกรมการแพทย กระทรวง
สาธารณสุข กรุงเทพมหานค กลุมตัวอยางเปนผูปวยมะเร็งเตานมที่มารับบริการที่คลินิกเคมีบําบัด 
โรงพยาบาลสังกัดกรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข กรุงเทพมหานคร ระหวางเดือนกันยายน-
ธันวาคม 2544 จํานวน 235 คน ซึ่งไดมาโดยการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง ผลการศึกษาพบวา 
ผูปวยสวนใหญมีความรูเกี่ยวกับมะเร็งเตานมและภาวะแทรกซอนจากการไดรับเคมีบําบัดอยูใน
ระดับปานกลางมีเจตคติเกี่ยวกับโรคมะเร็งเตานมและการไดรับเคมีบําบัดอยูในระดับดีและผล
การศึกษาโดยจําแนกตามตัวแปรที่ศึกษา พบวา ผูปวยมะเร็งเตานมที่ไดรับเคมีบําบัดที่มีอายุ 
สถานภาพสมรส ระยะเวลาของการเจ็บปวย ประวัติการรักษา จํานวนครั้งที่ไดรับเคมีบําบัด และเจต
คติเกี่ยวกับโรคมะเร็งเตานม และการไดรับเคมีบําบัด มีการดูแลตนเองไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ แตพบวา ในการดูแลตนเองของผูปวยมะเร็งเตานม ในตัวแปรระดับการศึกษา 
อาชีพ รายได ลักษณะครอบครัว ความรูเกี่ยวกับมะเร็งเตานมและภาวะแทรกซอนจากการไดรับเคมี
บําบัด และการสนับสนุนทางสังคม มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

  พจนา โลกันภัย (2546: 81-89)ศึกษาพฤติกรรมการดูแลตนเองเพื่อปองกัน
ภาวะแทรกซอน ภายหลังการผาตัดเตานมของผูปวยมะเร็งเตานมที่มารับบริการในโรงพยาบาล
สังกัดสํานักการแพทย กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางเปนผูปวยมะเร็งเตานม ภายหลังการผาตัด
เตานมที่มารับบริการในโรงพยาบาล สังกัดสํานักการแพทย กรุงเทพมหานคร จํานวน 143 คน โดย
ทําการเลือกกลุมตัวอยางโดยวิธีการบังเอิญและกําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยใชสูตรยามาเน ผล
การศึกษาพบวา มีพฤติกรรมการดูแลตนเองอยูในระดับดี และผูปวยมะเร็งเตานมที่มีสถานภาพ
ตางกันจะมีพฤติกรรมการดูแลตนเองเพื่อปองกันภาวะแทรกซอนตางกัน สวนผูปวยมะเร็งเตานมที่มี 
อายุ รายไดของครอบครัวตางกัน จะมีพฤติกรรมการดูแลตนเองเพื่อปองกันภาวะแทรกซอนไม
แตกตางกัน ในดานการเห็นคุณคาแหงตน ความสามารถแหงตน เจตคติเกี่ยวกับมะเร็งเตานม 
ความรู เกี่ยวกับภาวะแทรกซอนภายหลังการผาตัดเตานม การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิด
ภาวะแทรกซอน การรับรูถึงภาวะคุกคามภายหลังผาตัดเตานม การรับรูประโยชนของการปฏิบัติตน 
การรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติตน มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการดูแลตนเอง อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สวนการรับรูความรุนแรงของภาวะแทรกซอนไมมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการดูแลตนเอง 
  นภวรรณ พลพินิจ (2547:  58-60) ศึกษาผลของการใหคําปรึกษาตามทฤษฏีเกสตัลท
ที่มีตอความเขมแข็งในการมองโลกของผูปวยมะเร็งเตานม โรงพยาบาลตํารวจ กรุงเทพมหานคร 
โดยใชผูปวยมะเร็งเตานม จํานวน 7 คน ที่ทําแบบทดสอบถามความเขมแข็งในการมองโลกได
คะแนนต่ํากวา 60 เปอรเซนตลงมา ตั้งแตวันที่ 5 กรกฎาคม 2546 ถึงวันที่ 5 กันยายน 2546 พบวา 
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ผูปวยมะเร็งเตานมมีความเขมแข็งในการมองโลกแตละดานสูงขึ้นหลังจากไดรับการใหคําปรึกษา
รายบุคคล คือ มีความเขมแข็งในการมองโลกดานความสามารถอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 ไดแก สามารถมองสิ่งที่มากระตุนหรือกระทบวาเปนสิ่งที่สามารถบอกไดจัดการไดอธิบาย
เหตุผลของสิ่งที่เกิดไดพยายามทําความเขาใจและไมหลีกเลี่ยงปญหามีความเขมแข็งในการมองโลก
ดาน  ความสามารถในการจัดการไดสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ0.05  ไดแก สามารถหา
วิธีการมาจัดการเพื่อใหตนดําเนินชีวิตไดตามสภาพที่เปนจริง ไมมัวเศรากับเหตุการณที่เกิดขึ้น โดย
นําสิ่งที่มีอยูในตัวเองเชนความหวังหรือจากแหลงอ่ืนมาชวยเหลือ เชน เพ่ือน คูสมรส และมีความ
เขมแข็งในการมองโลกดานการเห็นคุณคาสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ไดแก รับรูวา
ปญหาหรือความตองการที่เกิดขึ้นน้ันเปนสิ่งที่ทาทายและคุมคามีความหมาย 

  ภูมรินทร มาลารัตนและณัทธร พิทยนัตนเสถียร (2551:  209-210) ศึกษาคุณภาพ
ชีวิตและภาวะซึมเศราของผูปวยมะเร็งเตานมที่ไดรับการผาตัดเตานมในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ 
จํานวน 203 คนโดยใชวิธีการคัดเลือกซึ่งใชระยะเวลาในการศึกษาตั้งแตวันที่ 1 กุมภาพันธ 2551 ถึง
วันที่ 31 มีนาคม 2551 พบวา ผูเขารวมศึกษาเปนผูปวยมะเร็งเตานมเพศหญิง มีอายุเฉลี่ย 48.63 ป 
สวนใหญอยูในระยะที่ 2 ของมะเร็งเตานม ไดรับการผาตัดในชวง 3-6 เดือนมากที่สุด และไดรับเคมี
บําบัดรวมกับการผาตัด อาการขางเคียงที่พบจากการรักษาคือ อาการแขนบวมและเบื่ออาหารมาก
ที่สุด นอกจากนี้ยังพบวาคุณภาพชีวิตของผูปวยมะเร็งเตานมสวนใหญอยูในระดับปานกลาง และ
ปจจัยที่เกี่ยวของกับคุณภาพชีวิตคือ อาชีพ และผลขางเคียงจากการรักษาที่ไดรับคือ อาการปาก
แหง ทองผูก ออนเพลีย และเปนแผลเรื้อรังในกระพุงแกม สามารถรวมกันพยากรณคุณภาพชีวิต
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และพบวาผูปวยมะเร็งเตานมสวนใหญไมมีภาวะซึมเศรา 
โดยปจจัยที่เกี่ยวของกับภาวะซึมเศรา คือ อาการขางเคียงจากการรักษาที่ไดรับ คืออาการขอไหล
แข็งหรือขอไหลติดสามารถรวมกันพยากรณภาวะซึมเศราอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การเห็นคณุคาในตนเองกอนพบโรค 
 

การเห็นคณุคาในตนเอง 
(คุณคาเดิมและคุณคาใหม) 

การเปลี่ยนแปลงเมื่อพบวา
เปนโรค 

 

การเห็นคณุคาในตนเอง 

การปรับตัวเพือ่นําไปสู
การเห็นคณุคาในตนเอง 

การเห็นคณุคาในตนเอง
ลดลง 



บทที่ 3 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

  
 การวิจัยเร่ือง การศึกษาผูปวยมะเร็งเตานมที่เห็นคุณคาในตนเองในครั้งน้ี มีจุดมุงหมาย

เพ่ือศึกษาผูปวยมะเร็งเตานมที่เห็นคุณคาในตนเองตั้งแตเร่ิมปวย การเห็นคุณคาในตนเองที่ลดเม่ือรู
วาเปนมะเร็งเตานมและจากการรักษา ตลอดจนวิธีการที่จะประคับประคองรางกายและจิตใจให
สามารถตอสูกับโรคมะเร็งเตานม ที่ตองใชระยะเวลาในการรักษาที่ยาวนาน วิธีการในการปรับตัว
ดานตางๆ ตลอดจนแหลงสนับสนุนตางๆที่ใหการชวยเหลือเพ่ือชวยใหผูปวยมะเร็งเตานมสามารถ
ปรับตัวและตอสูกับโรคมะเร็งเตานม จนสามารถกลับมาดําเนินชีวิตไดเหมือนเดิมอยางมีความสุข 
จนสามารถสรางคุณคาใหมใหกับตนเองเม่ือสามารถผานพนภาวะวิกฤติจากการเปนมะเร็งเตานมใน
ครั้งนี้ 

 การวิจัยน้ีใชวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใชการศึกษาเปนรายกรณี ซึ่งการศึกษาครั้งน้ีผูวิจัย
ไดใชวิธีการในการเก็บขอมูลไดแก การสัมภาษณ การสังเกต การบันทึกขอมูลโดยการบันทึกเสียง
และจดบันทึก ซึ่งผูวิจัยไดทําการขออนุญาตผูใหขอมูลทุกคนกอนที่จะทําการบันทึก เพ่ือใหไดมาซึ่ง
ขอมูลที่สมบูรณและถูกตองในการนําขอมูลมาวิเคราะห โดยผูวิจัยไดกําหนดแนวทางและหลัก
คุณธรรม จริยธรรม ที่ถือปฏิบัติในการทําการวิจัยดังน้ี 

 1. ผูวิจัยไดแจงใหผูใหขอมูลทราบถึงวัตถุประสงคของการวิจัย และการนําขอมูลจากการ
วิจัยไปใชใหผูใหขอมูลทราบ และใหเวลาในการพิจารณาตัดสินใจกอนทําการวิจัย 

 2. ผูใหขอมูลตองเปนผูสมัครใจที่จะใหขอมูลและอนุญาตใหนําขอมูลไปเปดเผยได 
 3. ในการทําวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยจะไมเปดเผยชื่อจริง นามสกุลจริงของผูใหขอมูล เน่ืองจาก

เปนจรรยาบรรณในการทําวิจัย 
 4. ในการบันทึกเสียงดวยเทป จะตองไดรับอนุญาตจากผูใหขอมูลกอนทุกครั้ง และผูวิจัย

จะไมนําขอมูลที่ไดนั้นไปเปดเผยใหผูอ่ืนรับฟง 
 

วิธีการศึกษารายกรณี 
 แหลงขอมูลที่เปนบุคคล 

 กลุมผูใหขอมูลไดแก 
1. ผูปวยมะเร็งเตานมในระยะที่ 2 ขึ้นไป (DSM-4) ที่ผานกระบวนการในการรักษา

ตามขั้นตอนตางๆเรียบรอยแลว และยังมีสุขภาพสมบูรณแข็งแรงสามารถดําเนินชีวิตไดเปนปกติ
เหมือนเดิมและสรางประโยชนใหแกผูอ่ืนได เปนจํานวน 5 คน เหตุผลที่เลือกผูปวยมะเร็งเตานม
ตั้งแตระยะที่ 2 ขึ้นไปนั้น เน่ืองจากเปนระยะที่มีการลุกลามไปยังอวัยวะอ่ืนๆวิธีในการรักษาซ้ําซอน
มากขึ้น ระยะเวลาในการรักษานานขึ้นและมีปจจัยอ่ืนๆที่เกี่ยวของในการเจ็บปวย ซึ่งกระบวนการ
ดังกลาวมีผลกระทบตอรางกายและจิตใจของผูปวยมากกวาระยะแรก เพราะมะเร็งเตานมใน
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ระยะแรกนั้นมีโอกาสหายได ดังน้ัน ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาผูปวยมะเร็งเตานมตั้งแตระยะที่ 
2 ขึ้นไป เพ่ือเปนกรณีศึกษาในเรื่องการเห็นคุณคาในตนเอง  

2.   ญาติหรือผูใกลชิด หรือผูที่เกี่ยวของที่ใหการดูแลผูปวยมะเร็งเตานม ที่เห็น
พัฒนาการของการเห็นคุณคาในตนเองของผูปวย 

 

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 การวิจัยครั้งนี้ ใชการสัมภาษณแบบเชิงลึก (Indepth interview) อยางไมเปนทางการ โดย

ใชแบบสัมภาษณกึ่งโครงสรางเปนแนวทางในการสัมภาษณ ซึ่งมีขั้นตอนดังนี้ 
 1. เลือกผูใหขอมูลที่เคยเปนผูปวยมะเร็งเตานมระยะที่ 2 ขึ้นไปและผานกระบวนการ

ในการรักษาตามขั้นตอนตางๆมาแลวเรียบรอย จนอาการของโรคอยูในภาวะที่สงบ มีสุขภาพ
แข็งแรงสามารถดําเนินชีวิตไดเปนปกติ และสามารถสรางประโยชนใหแกสังคมได 

 2. แจงขอมูลเบื้องตนแกผูใหขอมูลทั้งหมดทราบวา ผูวิจัยกําลังศึกษาระดับปริญญา
โทและทํางานวิจัยที่เกี่ยวกับการศึกษาผูปวยมะเร็งเตานมที่เห็นคุณคาในตนเองในชวงระยะตางๆ 
ตั้งแตยังไมทราบวาเปนมะเร็งเตานม เม่ือทราบวาเปนมะเร็งเตานมและมีผลตอการเปลี่ยนแปลงการ
เห็นคุณคาตางๆที่เคยมีวามีการเปลี่ยนแปลงเชนไร รวมถึงวิธีการในการสรางการเห็นคุณคาใน
ตนเองไดอีกครั้งเม่ือสามารถผานพนภาวะวิกฤตจากการเปนมะเร็งเตานมได วามีปจจัยใดบางที่
เกี่ยวของ เพ่ือเปนขอมูลสําหรับการวิจัยในครั้งนี้ 

 3. แจงผูใหขอมูลทราบถึงวิธีการในการเก็บขอมูล และใหเวลาในการตัดสินใจวายินดี
จะเปนผูใหขอมูลหรือไม 

 4. เม่ือผูใหขอมูลยินยอมที่จะใหขอมูลแลว ผูวิจัยเลือกใชการสัมภาษณอยางไมเปน
ทางการในการเก็บขอมูลอันดับแรก เพ่ือทําความรูจักคุนเคย และสรางความสัมพันธที่ดีกับผูให
ขอมูล ในชวงแรกของการสัมภาษณจะพูดถึงประวัติสวนตัวและเรื่องราวทั่วๆไปเกี่ยวกับการดําเนิน
ชีวิต หลังจากนั้นผูวิจัยไดใชวิธีการสัมภาษณโดยใชแบบสัมภาษณแบบกึ่งโครงสรางเปนแนวคําถาม
ในการสัมภาษณ ตามกรอบงานวิจัย ซึ่งผูวิจัยไดสัมภาษณเกี่ยวกับการเห็นคุณคาในตนเองในระยะ
ตางๆ เพ่ือใหไดมาซึ่งคําตอบที่ตรงประเด็น นอกจากนี้ยังสามารถใชคําถามอื่นๆนอกเหนือจากที่
เตรียมไวแลว ถามผูใหขอมูลเพ่ิมเติม เม่ือพบวามีประเด็นอ่ืนที่นาสนใจจากการสัมภาษณ เพ่ือนํามา
ประกอบในการวิเคราะหขอมูล 

 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 เพ่ือเปนการไมละเมิดสิทธิสวนบุคคลของผูใหขอมูลในครั้งน้ี ผูวิจัยไดอธิบายถึงขั้นตอน 

วิธีการเก็บขอมูล ตลอดการนําขอมูลที่ไดไปใชใหเกิดประโยชนตอผูอ่ืนอยางไร ผูวิจัยจึงไดใหผูให
ขอมูลเปนผูตัดสินใจในการใหขอมูลอยางเต็มใจ โดยไดใชเครื่องมือสําหรับการวิจัยดังน้ี 
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  1. คําถามในการสัมภาษณเชิงลึก โดยใชแบบสัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง ซึ่งผูวิจัย
ไดสรางแนวคําถามตามกรอบงานวิจัย โดยนําขอคําถามทั้งหมดไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพ
เปนที่เรียบรอยแลวกอนที่จะนําไปสัมภาษณ 

  2. สมุดจดบันทึก ใชจดบันทึกขอมูลอยางไมเปนทางการ เชน ขอมูลที่ไดจากการ
สังเกตขณะสัมภาษณ พฤติกรรมตางๆที่แสดงออกขณะสัมภาษณ รวมถึงขอมูลที่จะเพ่ิมเติมในการ
สัมภาษณเม่ือพบวามีประเด็นที่นาสนใจ 

  3. เครื่องบันทึกเสียง ใชบันทึกการสัมภาษณเชิงลึกอยางเปดเผย เพ่ือเปนการเก็บ
รายละเอียดของขอมูลทั้งหมดและจะใชเม่ือไดรับอนุญาตจากผูใหขอมูลเทานั้น พรอมยืนยันกับผูให
ขอมูลวาจะไมนําขอมูลที่ไดไปเปดเผยใหผูอ่ืนทราบ  
 

การวิเคราะหขอมูล 
 เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ  ผูวิจัยจึงไดเก็บรวบรวมขอมูลทั้งหมด

ดวยตัวเองอยางละเอียด โดยใชการสังเกต การบันทึกการสังเกต การสัมภาษณ การบันทึกการ
สัมภาษณ เพ่ือเปนการนําขอมูลทั้งหมดที่ไดมาสรุปหาขอเท็จจริง ดังน้ันการเขียนรายงานการวิจัย
ครั้งนี้ จึงเขียนสรุปบรรยายเปนรายบุคคล โดยมีขั้นตอนในการวิเคราะหขอมูล ดังตอไปน้ี 

 1. ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณโดยการบันทึกเสียง นํามาถอดขอมูลอยาง
ละเอียด ตั้งแตเริ่มตนจนสิ้นสุดการสัมภาษณในแตละราย  

 2. นําขอมูลตางๆที่ไดจากการถอดเทป ของผูใหขอมูลแตละราย มาสรางกรอบใน
การเห็นคุณคาในตนเองในแตละระยะ วามีการเห็นคุณคาในตนเองในดานใดบางและมีปจจัยใดบางที่
เกี่ยวของกับการเห็นคุณคาในตนเองในระยะตางๆ 

 3. นําขอมูลที่ไดในแตละรายมาเขียนสรุป โดยการบรรยายเปนรายบุคคล ตามการ
เห็นคุณคาในตนเองในระยะตางๆ ซึ่งมีประเด็นที่เหมือนกันใน 3 ระยะ คือ การเห็นคุณคาในตนเอง
กอนเปนมะเร็งเตานม การเห็นคุณคาในตนเองลดลงเมื่อทราบวาเปนมะเร็งเตานมและการสราง
คุณคาใหมเม่ือสามารถผานพนภาวะวิกฤตจากการเปนมะเร็งเตานมแลว  

 4. รวบรวมขอมูลทั้งหมดที่ได นํามาวิเคราะหถึงการเห็นคุณในตนเองของผูใหขอมูล
ทั้ง 5 รายวามีความเหมือนหรือแตกตางกันในแตระยะอยางไรบาง แลวจึงนําขอมูลที่ไดมาสรุปตาม
วัตถุประสงคของการวิจัยในครั้งนี้ 
 



บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
  

 การศึกษาครั้งน้ีเปนการศึกษารายกรณีในผูปวยมะเร็งเตานมที่เห็นคุณคาในตนเอง
ทั้งหมด 5 ราย ซึ่งผูวิจัยไดคัดเลือกจากการสัมภาษณผูปวยมะเร็งเตานมทั้งหมด 7 รายและเหตุผลที่
ผูวิจัยเลือกผูปวยทั้ง 5 รายนี้มาเปนผูปวยในการศึกษาเนื่องจากวาจากการสัมภาษณนั้น ผูปวยทั้ง 5 
รายนี้ไดเลาเรื่องราวตางๆที่เกิดขึ้นกับเกี่ยวกับการเห็นคุณคาในตนเองในชวงตางๆไดอยางชัดเจน 
โดยใชกรอบแนวคิดการวิจัยเปนสิ่งอางอิงในการสัมภาษณ แตผูวิจัยก็ไมไดยึดกรอบวิจัยในการ
สัมภาษณทั้งหมดที่มีอยู  เม่ือพบวามีประเด็นใหมที่เกิดขึ้นในขณะสัมภาษณก็จะนํามาอธิบาย
เพ่ิมเติม ซึ่งผูวิจัยจะนําเสนอโดยวิธีการสรุปเปนรายบุคคลเกี่ยวกับการเห็นคุณคาในตนเองในชวง
ระยะเวลาตางๆ ตั้งแตยังไมเปนมะเร็งเตานม การเห็นคุณคาในตนเองที่ลดลงเมื่อรูวาเปนมะเร็งเตา
นม การการปรับตัวจากการเปนมะเร็งเตานมจนสามารถทําใหผูปวยเหลานี้สามารถกลับมาดํารงชีวิต
ไดเหมือนเดิมอยางมีความสุข และสามารถสรางคุณคาใหมใหกับตนเองเมื่อผานพนภาวะวิกฤตจาก
การเปนมะเร็งเตานมจนสามารถสรางประโยชนใหกับสังคมได  
 การวิเคราะหขอมูลที่ไดในครั้งนี้ ผูวิจัยไดเขียนสรุปบรรยายเปนรายบุคคล และผูวิจัยไดใช
จรรยาบรรณในการวิจัยคือ ไมเปดเผยชื่อและนามสกุลจริงของผูใหขอมูล โดยการใชชื่อสมมติแทน
ในการเรียกชื่อผูใหขอมูลแตละราย และรายละเอียดของผูใหขอมูลแตละรายมีดังตอไปน้ี 
 เกตุ (นามสมมติ) หญิงไทย อายุ 40 ป เชื้อชาติไทย สัญชาติไทย นับถือศาสนาพุทธ 
สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาเภสัชศาสตร ประกอบอาชีพผูแทนยา สถานภาพสมรสคู มี
บุตร 1 คน อายุ 4 ขวบ เกตุเริ่มทราบวาเปนมะเร็งเตานมเมื่อ พ.ศ. 2551 ขณะนั้น อายุ 38 ป โดย
พบวาเปนมะเร็งเตานมระยะที่ 2 ไดรับการรักษาดวยการผาตัดเตานมขางซายออกทั้งหมดและตาม
ดวยการรักษาดวยยาเคมีบําบัดทั้งหมด 6 ครั้ง ที่โรงพยาบาลของรัฐแหงหนึ่งในกรุงเทพมหานคร 
โดยใชสิทธิ์ประกันสังคมในการรักษาแตไมสามารถเบิกคารักษาไดทั้งหมด รวมระยะเวลาตั้งแตปวย
จนปจจุบัน เปนเวลา 3 ป 6 เดือน ปจจุบันหายดีแลวและยังมีการติดตามอาการของโรคเปนระยะ
ตามแพทยนัดทุก 6 เดือน 
 ขวัญ (นามสมมติ) หญิงไทย อายุ 49 ป เชื้อชาติไทย สัญชาติไทย นับถือศาสนาพุทธ 
สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาพยาบาลศาสตร ประกอบอาชีพรับราชการพยาบาล 
สถานภาพสมรสคู มีบุตร 2 คน กําลังศึกษาในระดับปริญญาตรีทั้ง 2 คน ขวัญเริ่มทราบวาเปนมะเร็ง
เตานมเม่ือ พ.ศ. 2544 ขณะนั้นอายุ 39 ป โดยพบวาเปนมะเร็งเตานมระยะที่ 2 ไดรับการรักษาดวย
การผาตัดเตานมขางขวาออกทั้งหมด ตามดวยการรักษาดวยยาเคมีบําบัดทั้งหมด 6 ครั้งและฉาย
แสงอีก 25 ครั้ง ที่โรงพยาบาลของรัฐแหงหน่ึงในกรุงเทพมหานคร โดยใชสิทธิ์ขาราชการในการเบิก
คารักษา รวมระยะตั้งแตปวยจนกระทั่งปจจุบันเปนเวลา 11 ป ปจจุบันหายดีแลวและยังมีการ
ติดตามอาการของโรคทุก 1 ป 
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 ครีม (นามสมมติ) หญิงไทย อายุ 40 ป เชื้อชาติไทย สัญชาติไทย นับถือศาสนาพุทธ 
สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาโท สาขาศึกษาศาสตร ประกอบอาชีพรับราชการครู สถานภาพสมรส
คู มีบุตร 2 คน อายุ 5 และ 9 ขวบ ครีมเริ่มทราบวาเปนมะเร็งเตานมเม่ือ พ.ศ. 2550 ขณะน้ันอายุ 
36 ป โดยพบวาเปนมะเร็งเตานมระยะที่ 3 ไดรับการรักษาดวยการผาตัดเตานมขางซายออก
ทั้งหมดและตามดวยการรักษาดวยยาเคมีบําบัดทั้งหมด 10 ครั้ง ที่โรงพยาบาลของรัฐแหงหน่ึง โดย
ใชสิทธิ์ขาราชการการในการเบิกคารักษาแตไมสามารถเบิกไดทั้งหมด รวมระยะเวลาที่ปวยจนถึง
ปจจุบันเปนเวลา 4 ป ปจจุบันอาการของโรคอยูในระยะที่สามารถควบคุมได แตยังตองอยูในความ
ดูแลของแพทยโดยการติดตามอาการของโรคเปนระยะ ตามแพทยนัด 
 แจน (นามสมมติ)  หญิงไทย อายุ 57 ป  เชื้อชาติไทย สัญชาติไทย นับถือศาสนาพุทธ 
สําเร็จการศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ประกอบอาชีพทํานา สถานภาพสมรสคู มีบุตร 2 คน และ
สําเร็จการศึกษาในระดับปริญญาตรีทั้งสอง แจนเริ่มทราบวาเปนมะเร็งเตานมเมื่อ พ.ศ. 2552 โดย
พบวาเปนมะเร็งเตานมระยะที่ 2 ไดรับการรักษาดวยการผาตัดเตานมขางขวาออกหมดและตามดวย
การรักษาดวยยาเคมีบําบัดทั้งหมด 6 ครั้ง ที่โรงพยาบาลของรัฐแหงหนึ่ง โดยใชสิทธิ์เบิกคารักษา
ทางราชการของบุตรชาย รวมระยะเวลาที่ปวยจนถึงปจจุบันเปนเวลา 3 ป ปจจุบันหายจากการเปน
มะเร็งเตานมแลว และยังมีการติดตามอาการของโรคเปนระยะ ตามแพทยนัด 
 ดาว (นามสมมติ) หญิงไทย อายุ 50 ป เชื้อชาติไทย สัญชาติไทย นับถือศาสนาพุทธ 
สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิทยาศาสตร ประกอบอาชีพรับราชการงานบริการหนาหอง
ผาตัด สถานภาพสมรสโสด ดาวเริ่มทราบวาเปนมะเร็งเตานมเมื่อ พ.ศ. 2552 โดยพบวาเปนมะเร็ง
เตานมระยะที่ 2 ไดรับการรักษาดวยการผาตัดเตานมขางซายออกหมดและตามดวยการรักษาดวย
ยาเคมีบําบัดทั้งหมด 6 ครั้ง ที่โรงพยาบาลของรัฐแหงหนึ่ง โดยใชสิทธิ์เบิกคารักษาจากราชการ รวม
ระยะเวลาที่ปวยจนถึงปจจุบันเปนเวลา 3 ป ปจจุบันหายจากการเปนมะเร็งเตานมแลว และยังมีการ
ติดตามอาการของโรคเปนระยะตามแพทยนัด 
 

กรณีศึกษาที่ 1 : การฟนฟูความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองจากกําลังใจและการให 
 ณ หมูบานจัดสรรแหงหนึ่งที่ซึ่งผูวิจัยไดทําการนัดพบกับเกตุ ซึ่งเปนหญิงวัยกลางคน 

รูปรางสูง ผมยาว หนาตาสวยสมวัย แตงชุดลําลองสบายๆ มืออีกขางหนึ่งจูงเด็กหญิงตัวเล็กไวขางๆ 
ซึ่งเปนลูกสาวของเธอนั่นเองวันน้ีเกตุยูบานกับลูกเพียงสองคน เพราะสามีพาพอและแมไปไหวพระที่
อยุธยา ซึ่งจริงๆแลวก็ตั้งใจวาจะไปกันทั้งครอบครัวเพราะเปนวันหยุด จึงทําใหผูวิจัยรูสึกผิดขึ้นมา
ทันที พรอมกับกลาวขอโทษที่ทําใหเกตุกับลูกตองพลาดโอกาสนั้นเพราะผูวิจัยไมทราบมากอน แต
เกตุก็พูดเปนการปลอบใจผูวิจัยพรอมรอยย้ิมวา “ไมเปนไรคะโอกาสหนาก็ไปไดวัดไมไดหายไป
ไหน” จึงทําใหผูวิจัยรูสึกดีขึ้นเพราะเกตุบอกวา วันนี้ก็ตั้งใจที่จะคุยกับผูวิจัยอยูแลวเนื่องจากมีการ
นัดหมายไวลวงหนาไมอยากผิดนัด ผูวิจัยจึงรูสึกประทับใจเปนอยางมากกับสิ่งที่เกตุใหความสําคัญ
ในการถายทอดประสบการณชีวิตตางๆ ที่เกิดขึ้นกับเธอ และพรอมจะตอบทุกคําถามที่ผูวิจัยจะถาม
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โดยไมปดบัง จึงทําใหผูวิจัยรูสึกผอนคลายมากขึ้นในการพูดคุยครั้งน้ี ผูวิจัยจึงขอเลาเรื่องราวชีวิต
ของเธอจากการสัมภาษณดังกลาวเปนชวงตางๆดังนี้ 
 
 เสนทางแหงความภูมิใจ 

  ความภูมิใจกับคําวา “เด็กดีของพอและแม” 
  เม่ือยอนไปในวัยที่เกตุยังเปนเด็ก เธอเกิดมาในครอบครัวที่มีฐานะปานกลาง พอแมมี
อาชีพคาขาย จึงทําใหเธอและพี่ชายอีกสองคนไดเรียนหนังสือตามที่ตองการ ถึงแมวาเธอจะเปนลูก
คนเล็กแตก็ไมไดรับการเอาอกเอาใจเปนพิเศษ พอแมจะสอนใหลูกทุกคนรูจักชวยเหลือตัวเอง สอน
ใหทํางานเปน ซึ่งเธอก็จะคอยชวยเหลืองานพอแมเม่ือกลับจากโรงเรียนเสมอ หลังเสร็จจากการ
ชวยเหลืองานที่บานแลวทั้งสามพี่นองก็จะแยกยายกันไปทําการบาน อานหนังสือ แลวก็เขานอน 
เพ่ือเตรียมพรอมในการเรียนวันตอไป เกตุทําเชนนี้เปนประจํา ถึงแมวาชีวิตของเธอจะเปนเด็กที่อยู
ในเมืองที่มีแตความเจริญ เต็มไปดวยสิ่งยั่วยุทางวัตถุทั้งหลาย แตเธอก็ไมไดทําตัวไปตามกระแส
แหงความเจริญนั้นเลย เธอมุมานะในการเรียน เปนเด็กดีของพอแม คอยชวยเหลืองานเทาที่ทําได 
จนทําใหผลการเรียนออกมาเปนที่นาภาคภูมิใจใหกับเธอและครอบครัวเปนยิ่งนัก จึงไมเปนการเสีย
แรงกับความพยายามและความขยันในการตั้งใจเรียนของเธอเลย ถึงแมวาเธอจะไมไดเปนที่หนึ่ง
ของชั้นเรียน แตผลการเรียนของเธอก็อยูในระดับดีมาตลอด จนสงผลใหเธอสามารถสอบเขาศึกษา
ตอในคณะที่เธอตองการ นั่นก็คือคณะเภสัชกรของมหาวิทยาลัยที่มีชื่อเสียงแหงหน่ึงนั่นเอง ซึ่งนับวา
เปนสิ่งที่สรางความดีใจใหกับตัวเธอและพอแมเปนอยางมาก  “ภูมิใจในตัวเองนะ ที่ไมเคยเกเรเลย พ่ี
เปนคนที่ตั้งใจเรียนมาตลอด ก็ถือวาเรียนดี พอ-แม ก็ภูมิใจในตัวเรา จนกระทั่งเอ็นทรานซติดคณะ
เภสัชฯ ก็ยิ่งดีใหญ ก็ตั้งใจเรียนจนจบ”  นั่นคือคําพูดพรอมกับรอยยิ้ม ที่แสดงใหเห็นถึงความภูมิใจ
ในตัวเองเปนอยางมากกับการประสบความสําเร็จในดานการเรียนของเธอ 
  ถึงแมวาการเรียนในคณะเภสัชกรรม จะใชระยะเวลาในการเรียนถึง 5 ปก็ตาม เกตุใช
ความขยันเปนทุนในการเรียนหนังสือ จนสามารถเรียนจบตามเปาหมายที่ตั้งไว เธอตั้งใจเอาไววาจะ
เลือกทํางานในสวนของภาคเอกชน เพราะรายไดที่ไดรับคงสามารถทําใหเธอและครอบครัวสบายขึ้น
กวาเดิมในเรื่องของความเปนอยู เพราะพอแมของเธอก็อายุมากขึ้นเรื่อยๆ จะใหคาขายเหมือนเดิมก็
คงไมไหวสวนพี่ชายอีกสองคน หลังจากที่เรียนจบมีงานทําแลว ก็แยกยายกันไปมีครอบครัวเปนของ
ตัวเอง ซึ่งก็มีภาระครอบครัวที่ตองรับผิดชอบเหมือนกัน เธอจึงรับภาระดูแลพอแมดวยความเต็มใจ 
เน่ืองจากเปนลูกคนเล็กและยังไมมีครอบครัว แตพ่ีๆก็ยังแวะเวียนมาเยี่ยมพอกับแมบางตามโอกาส 
และใหเงินพอแมไวใชซึ่งไมไดเปนจํานวนที่มากนักเพราะพี่ทั้งสองคนรับราชการ ดังนั้นการทําหนาที่
ของลูกที่ดีจึงเปนสิ่งที่เกตุเต็มใจที่จะทําเมื่อเธอสามารถหารายไดดวยตนเองซึ่งเธอบอกวา 
“เงินเดือนๆแรกพี่ใหพอแมหมดเลยถือเคร็ดคะ สรางความเปนมงคลใหกับตัวเองเดือนตอๆมาก็แบง
ใหทานใชทุกเดือน”  การตอบแทนบุพการีเปนสิ่งแรกที่เกตุเลือกทํา เม่ือเธอสามารถหารายไดเอง
จากการทํางานเปนครั้งแรกซึ่งการทําเชนนี้เธอเชื่อวานอกจากจะเปนการตอบแทนพระคุณผูให



46 
 

กําเนิดแลว ยังเปนสิ่งที่ทําใหชีวิตของเธอประสบแตความสุขและความสําเร็จในการดําเนินชีวิต เกตุ
ไมรูสึกวาเปนภาระที่ตองเลี้ยงดูพอแม ตรงกันขามกับทําใหเธอรูสึกมีแตความสุขเพราะพอแมคือผูที่
ใหเธอไดเปนและไดมีอยางทุกวันน้ี และความสุขที่ไดรับจากการใหพอแมคงจะหาจากที่ใดไมไดแลว  

 
  ความภูมิใจกับงานผูแทนยา 
  เม่ือสําเร็จจากการศึกษาแลว รายไดจากการทํางานเปนเงื่อนไขแรกที่ทําใหเกตุเลือก

ตัดสินใจทํางานของบริษัทเอกชน เธอไดรับการบอกกลาวจากรุนพ่ีวาการเปนผูแทนยา สามารถ
สรางรายไดใหเปนอยางมาก นอกจากเงินเดือนที่สูงแลว ยังมีสวนแบงจากยอดขายที่ทําไดในแตละ
เดือนอีก  “เหน่ือยแตก็ชอบคะ เพราะพี่ไมชอบอยูกับที่ ไดเจอคนเยอะแยะสนุกคะ เพราะงานเราเปน
อะไรที่ทาทายเหมือนกันนะ ตองมีวิธีการพูดที่จะทําใหเขาสนใจในสินคาของเรา ทําอยางไรที่จะทํา
ใหเขาสนใจและยอมรับมันใหได” จากการฝกฝนเทคนิคตางๆในการขายแลวนั้น ทําใหเกตุได
นําไปใชกับลูกคาของเธอในเขตพื้นที่ที่เธอไดรับ ไมวาจะเปนแพทย รานขายยา โรงพยาบาลตางๆ 
ซึ่งก็นับวาไดผลเปนที่พอใจอยางมาก  นอกจากนี้ยังมีอีกสิ่งหน่ึงที่ทําใหเธอรูสึกสนุกกับการทํางาน
นั่นก็คือ การไดเดินทางไปตางจังหวัดหรือไปตางประเทศ ยิ่งทําใหเธอชอบและสนุกกับการทํางาน
มาก นอกจากการไดไปเที่ยวในสถานที่ตางๆที่เกตุไมเคยไดไปมากอนแลวการไดรูจักกับเพ่ือนใหม
ซึ่งสวนใหญก็เปนลูกคาของบริษัทที่มารวมสัมมนาในแตละครั้ง จึงถือวาเปนกําไรที่เธอไดรับจากการ
ทํางานของเธอเชนกัน ดวยความลงตัวในการทํางานทําใหเธอรูสึกรักในอาชีพของการเปนผูแทนขาย
ยา อีกทั้งรายไดที่มากพอที่จะทําใหเธอใชจายไดโดยไมเดือดรอนและสามารถดูแลครอบครัวของเธอ
ได จึงทําใหเธอขยันและทุมเทกับการทํางาน ดวยความสุขและสนุกทุกครั้ง เพราะสิ่งที่เธอไดรับน้ัน
คุมคากับสิ่งที่เธอไดทําจริงๆ 

 
  ความภูมิใจกับการมีชีวิตครอบครัว  

  ชีวิตของเกตุไดเปลี่ยนไปแลว ขณะนี้เธอไดมีสมาชิกใหมในครอบครัวและเปนเปนคน
ที่เธอเลือกเอง ซึ่งเขาสามารถเปนที่ปรึกษาในเวลาที่เธอตองการไดดีเสมอ เกตุรูสึกวาชีวิตไดถูกเติม
เต็มดวยผูชายคนนี้เม่ือเธอเลือกเขาเขามาเปนสวนหนึ่งของชีวิต  “เขาไมเคยทําใหพ่ีตองเสียใจเลย 
ตั้งแตแตงงานกันมา พ่ีก็รูสึกวาโชคดีเหมือนกันคะ”  เกตุพูดถึงสามีที่คอยดูแลเธอและพอแมของเธอ
เปนอยางดี เพราะนอกจากการทํางานซึ่งเปนหนาที่ประจําแลว เขายังไดชวยแบงเบาภาระภายใน
ครอบครัวดวยการชวยเหลืองานบานและดูแลพอแมแทนเธอในเวลาที่เธอตองติดภาระงาน  ดวย
หนาที่การงานและฐานะทางการเงินของทั้งสองคน ที่รวมกันแลวเหลือเก็บในแตละเดือนมากเลย
ทีเดียว จึงทําใหเธอและสามีตัดสินใจซ้ือบานหลังใหมซึ่งมีราคาที่สูงพอสมควร แตทั้งสองก็เต็มใจที่
จะรับภาระในสวนนี้จากรายไดในแตละเดือน  “ภูมิใจนะที่สามารถทําอะไรไดดวยตัวเอง ไมตอง
เดือดรอนใคร ไมตองยืมเงินใครมาใชในสวนนี้”  เกตุรูสึกภูมิใจในความสามารถของตนเองที่สามารถ
สรางฐานะทางครอบครัวไดดวยตัวเอง ชีวิตคูของเธอดําเนินไปไดดวยดี ตางก็ดูแลซ่ึงกันและกันและ
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ชวยกันสรางครอบครัวใหม่ันคงมากขึ้น เพ่ือเตรียมพรอมในการตอนรับสมาชิกใหมที่กําลังจะมาถึง
ในไมชา เกตุจึงรูสึกมีความสุขและภูมิใจกับการใชชีวิตคูที่เธอไดเลือกดวยตัวเอง  

 
  ความภูมิใจกับความเปน “หญิง” 
  ในชวงที่เกตุยังไมแตงงานนั้น เธอรูสึกพอใจกับความสวยงามของเรือนรางเปนอยาง

มากเพราะเพื่อนๆที่ทํางานก็มักจะชมวาเธอดูดี ทั้งรูปราง หนาตาทําใหอยากจะมีอยางเธอบาง  “พ่ี
รูสึกวาเตานมพี่สวยใครๆก็อิจฉาพ่ีนะ บอกวาพี่เตานมสวยสมกับเปนผูหญิงจริงๆ เพราะนองที่
ทํางานบางคนเตานมเล็ก เขาอยากมีอยางพี่ บางก็จะไปเสริมม่ังละ เขาก็บอกพี่วาโชคดีที่มีเตานม 
อกสวย ใสเสื้อผาแลวทําใหดูดี”  ความพอใจกับความสวยงามตามธรรมชาติของรางกายที่เธอมีอยู
นั้น เม่ือนึกถึงเรื่องนี้ทีไรก็ทําใหเธอยิ้มได เพราะเธอสวยไดโดยไมตองพ่ึงการทําศัลยกรรมเลย 
โดยเฉพาะสิ่งที่ทําใหเธอรูสึกถึงความเปนผูหญิงอยางแทจริงนอกจากการมีหนาตาที่ดูดีแลว นั่นก็คือ
การมีเตานมที่สวยงามที่ชวยสงเสริมและทําใหมีบุคลิกภาพที่ดูดีแกผูที่ไดมอง ซึ่งรวมถึงสามีของเธอ
เชนกัน 

  สิ่งที่ทําใหเกตุรูสึกวาผูหญิงจะมีชีวิตที่สมบูรณไดนอกจากการมีรูปรางที่สวยงามแลว 
ก็คือการไดมีชีวิตครอบครัวและการไดทําหนาที่ของ “ภรรยา” ความพึงพอใจในรูปรางที่สามีเธอ
ไดรับน้ันนับวาเปนความสุขอีกอยางหนึ่งของความเปนหญิงที่เธอมีให นอกเหนือจากการทํางานบาน
ทั่วไปและการดูแลซึ่งกันและกัน  และเธอก็มักจะไดรับคําชมจากสามีเสมอวาเธอสวยทั้งรูปรางและ
หนาตา จึงทําใหเกตุมีความสุขเม่ือไดทําหนาที่ ที่เธอเต็มใจทําในฐานะของภรรยา 

  หลังจากที่เกตุแตงงานไดไมนาน เธอก็ไดสัมผัสกับบทบาทใหมที่ทําใหมีความสุข
อยางที่ไมเคยไดรับมากอนน่ันก็คือ “ความเปนแม” เธอใหกําเนิดทารกนอยที่นารักซึ่งเปนผูหญิง 
หลังจากมีลูกเธอยิ่งรูสึกวาชีวิตของเธอคงไมตองการอะไรมากไปกวานี้แลว เธอไมสามารถบรรยาย
ออกมาเปนคําพูดไดวาเธอมีความสุขเชนไร ซึ่งสิ่งที่เธอทําใหกับลูกทุกอยางนั้นไมมีคําวาเบื่อหรือ
เหนื่อยเลย “พ่ีภูมิใจนะที่ไดเลี้ยงลูกดวยตัวเอง มันมีความสุขอยางบอกไมถูก ตองไดลองสัมผัสดวย
ตัวเองถึงจะเขาใจ มันอธิบายเปนคําพูดไมได แตรูสึกดีมากๆเวลาที่ใหนมลูก ไดมองลูกเวลาดูดนม”  
บทบาทใหมที่เธอไดรับนั้น ทําใหเธอไมอยากจะหางจากลูกไปไหนเลย เธอไมไดจางพี่เลี้ยงทั้งๆที่
เธอก็มีกําลังทรัพยพอ แตเธอก็เต็มใจที่จะเลี้ยงลูกดวยตัวเอง ทําใหเธอรูสึกภูมิใจที่เธอไดใชความ
เปนหญิงที่เธอมีอยู ซึ่งเปนสิ่งที่ผูชายไมสามารถทําไดนั่นก็คือการใหนมลูกนั่นเอง  ตลอดเวลา 3 
เดือนที่เธอไดเลี้ยงลูกดวยตัวเอง ทําใหเธอรูสึกมีความสุขเม่ือไดเห็นพัฒนาการตางๆของลูกเปนคน
แรก จนทําใหเธอไมอยากหางจากลูกเลย โดยเฉพาะคําพูดแรกที่เธอไดยินจากลูกแลวนํ้าตาไหลโดย
ไมรูตัวนั่นก็คือคําวา “แม” 
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 จุดเปลี่ยนของชีวิต 
  จากการที่ทุมเทเวลาทั้งหมดใหกับงานและครอบครัว ทําใหเกตุลืมที่จะใสใจในเรื่อง

สุขภาพของตัวเอง เธอไมคิดวาจะมีอะไรที่ไมดีในเรื่องสุขภาพเกิดขึ้นเพราะที่ผานมาเธอแข็งแรงดีมา
ตลอด จึงทําใหเธอน่ิงนอนใจ ไมสนใจที่จะตรวจจึงละเลยในสวนนี้ไป และทุมเทเวลาสวนใหญใหกับ
การทํางาน ซึ่งตองเผชิญกับสภาวะเครียดในบางครั้ง จริงๆแลวเธอไมรูหรอกวาในตัวเธอนั้นมีโรค
รายที่ซอนอยู 
  ดวยความบังเอิญในขณะที่เธอกําลังเลนกับลูกอยูนั้น ลูกของเธอไดกระแทกมาที่
หนาอกและเธอก็รูสึกถึงความเปลี่ยนแปลงที่เตานมขางซาย เธอรูสึกเจ็บหลังจากที่เอามือคลําดูก็
พบวามีกอนอยู เหตุการณนั้นทําใหเธอเริ่มที่จะหันมาสนใจเตานมตัวเองขึ้นมาบาง เธอจึงเริ่มที่จะ
สํารวจเตานมตัวเองอยางจริงจัง จึงทําใหเธอไดพบวาเตานมขางซายนั้นมีกอนจริงๆ 
  หลังจากที่คลําพบกอนที่เตานมซายแลว เกตุไดรับคําแนะนําใหไปตรวจเพื่อใหรูแนชัด
วากอนน้ันคืออะไร ดังน้ันเธอจึงตัดสินใจที่จะไปตรวจเพื่อใหม่ันใจกับกอนที่อยูในตัวเธอ เธอก็ไดแต
ภาวนาขออยาใหสิ่งที่ไมดีเกิดขึ้นกับเธอ แลวเธอก็ไดรับคําตอบที่กําลังรอฟงอยู  “คุณเปนมะเร็งเตา
นม” ชางเปนขาวรายที่สุดของเธอในตอนนั้น เพราะเธอยังไมทันเตรียมตัวและเตรียมใจพรอมที่จะ
รับมือกับสิ่งที่กําลังเกิดขึ้น “ทําไมตองเปนกับเรา” นั่นคือคําถามที่เธอสงสัย แลวเธอจะทําอยางไรกับ
สิ่งที่กําลังจะเปลี่ยนชีวิตเธอ 

   “ก็อยูในวงการนี้แตไมเคยสนใจอะไรคะ เพราะคิดวามันคงไมเกิดขึ้นกับเราแนนอน 
กรรมพันธุเราก็ไมมี ก็เลยมั่นใจวาไมเปนหรอก”  ดวยความรูที่เธอมีทางการแพทยทําใหเธอเชื่อวา
คนที่จะเปนมะเร็งไดนั้นตองมาจากกรรมพันธุ เพราะเทาที่เธอรูมาพอแมหรือคนอ่ืนๆในครอบครัวก็
ไมมีใครเปนมะเร็งเลย เธอจึงมีความมั่นใจวาเธอไมเปนมะเร็งแนนอน ชวงที่เรียนเภสัชฯน้ันเกตุตอง
ฝกงานในโรงพยาบาลและตองพบกับสภาพของผูปวยที่เปนมะเร็งชนิดตางๆ จึงทําใหเธออดที่จะ
เห็นใจและสงสารผูปวยเหลานั้นไมได แลวบัดน้ีเธอกลับตองมาเปนโรครายนั้น แลวเธอจะทําอยางไร 
  

 การรับรูและตอสูกับมะเร็งเตานม 
  “ หมอยังไมพูดอะไรตอน้ําตาพี่ก็ไหลออกมาโดยไมรูตัว รองไหโฮเลย ใจก็เสีย ไมรูวา

ตอนนั้นใจมันไปถึงไหนแลว” ความรูสึกตกใจกับสิ่งที่ไดยินน้ัน ทําใหเกตุรองไหออกมาโดยไมรูตัว 
เพราะเธอไมคาดคิดวาเธอจะตองกลายเปนมะเร็งเตานมในขณะที่เธออายุยังนอยและลูกของเธอก็ยัง
เล็ก บัดนี้ความรูสึกถึงความสูญเสียที่กําลังจะเกิดขึ้นจากโรครายที่กําลังคุกคามชีวิตของเธอ ทําให
เกตุรูสึกวาชีวิตของเธอเต็มไปดวยความกลัว ซึ่งสะทอนจากคําพูดของเธอที่วา  “สิ่งแรกก็กลัวตาย 
กลัวจริงๆเพราะมะเร็งเปนแลวตองตาย”  ความตายคือบทสรุปสุดทายของคนที่เปนมะเร็งเตานม 
เธอไมอยากเปนเชนน้ันเพราะในเวลานี้ชีวิตของเธอเต็มไปดวยความสุข ไมวาจะเปนเรื่องลูก สามี 
และงาน ทุกอยางกําลังดําเนินไปไดดวยดี แตเธอกลับตองมาเจอสถานการณที่เลวรายในชีวิตที่เธอ
ไมไดตั้งตัวที่จะรับมือมากอน จึงทําใหความสุขที่มีถูกทดแทนดวยความเศราจากการเปนมะเร็งเตานม 
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  ความรูสึกกลัวถึงการสูญเสียในสิ่งที่เธอมีนั้นเขามาแทนที่ความรูสึกดีๆที่เธอมีอยู ทั้งที่
เหตุการณนั้นยังไมไดเกิดขึ้นเลย โดยเฉพาะในเรื่องของการรักษาที่เธอรูมาทําใหเธอนึกถึงความรูสึก
ถึงความสูญเสียอวัยวะที่สําคัญของความเปนผูหญิงของเธอ “นมไมมีขางหนึ่งแลวยังตองมาไมมีผม
อีก” การผาตัดเตานมทิ้งและการใหยาเคมีบําบัดซึ่งมีผลทําใหผมรวงทําใหเกตุเปนกังวลและไมอยาก
ใหสิ่งนี้เกิดขึ้นกับเธอเลย เธอรูสึกสับสนและเปนทุกขยิ่งนักเมื่อนึกถึงการเปนมะเร็งเตานมของเธอไม
วาจะมองไปทางไหนเธอก็พบแตความสิ้นหวังในชีวิต จึงทําใหเธอเริ่มรูสึกทอแทและผิดหวังกับชีวิต
ที่ทุกอยางกําลังดําเนินไปไดดวยดีและรูสึกหมดกําลังใจในการดําเนินชีวิตตอไปเม่ือคิดวาตัวเองตอง
ตาย  “คิดไปถึงความตายถาเกิดเรารักษาไมหาย จะทรมานแคไหน คิดแตเร่ืองแยๆเพราะเรื่องแยๆ
มันเกิดขึ้นกับเรา ถาใครไมเปนคงไมรูหรอกวาความทุกขมันเปนอยางไร” นอกจากความกลัวในเรื่อง
การสูญเสียสัญลักษณของความเปนหญิงแลว สิ่งที่เกตุรูสึกเปนหวงมากนั่นก็คือลูกของเธอ เพราะ
เธอตองการเห็นลูกเติบโตมีอนาคตที่ดี ถาไมมีเธอแลวลูกของเธอจะตองลําบากเปนแน อีกทั้งถาสามี
ของเธอมีภรรยาใหมแลวลูกของเธอจะเปนเชนไร ยิ่งคิดก็ยิ่งทําใหเธอเสียใจมากขึ้นและรองไหทุก
ครั้งเม่ือนึกถึงการสูญเสียที่กําลังจะเกิดขึ้นจากการเปนมะเร็งเตานมในครั้งนี้ 

  ความรูสึกกลัวถึงความสูญเสียจากการเปนมะเร็งเตานมนั้น ทําใหเธอเริ่มสนใจศึกษา
ถึงเรื่องโรคมะเร็งเตานมและการรักษาอยางจริงจังเพ่ือทําใหเธอไดอยูกับคนที่เธอรักนานขึ้น  ทั้งที่
กอนหนานี้เธอไมเคยสนใจเลย แตขอมูลน้ันกลับไมไดทําใหเธอรูสึกดีขึ้น เกตุยิ่งรูสึกกังวลถึงสิ่งที่
กําลังจะเกิดขึ้นกับเธอในอนาคต  “ซูบนะ กินขาวไมคอยลง ชวงแรกๆกินขาวคลุกน้ําตาเลยถาตอง
อยูคนเดียว ก็มันคิดตลอดเวลาเลย นอนก็ไมคอยหลับบางคืนก็หลับทั้งนํ้าตาไมใหสามีเห็น แอบ
รองไหคนเดียว อารมณชวงน้ันมันสับสน พยายามบอกตัวเองไมใหคิด แตแลวก็วกกลับมาหาเรื่องนี้
จนได”  ดวยความที่เกตุเปนเภสัชกร จึงทําใหเธอรูถึงสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคตจากกระบวนการของ
การรักษา จึงสรางความวิตกกังวลถึงการรักษาที่กําลังจะไดรับซ่ึงจะสงผลใหเธอสูญเสียบางอยางใน
ตัวเธอไปจากการผาตัดและการใหยาเคมีบําบัดนั้น ยิ่งทําใหเธอคิดมากตลอดเวลา จึงทําใหผูหญิงที่
ใบหนาเคยเต็มไปดวยรอยยิ้มกลับแทนที่ดวยรอยน้ําตาและความเศรา 

 
 การเผชิญหนาตอความสูญเสียสัญลักษณของความเปนหญิง 
  เกตุรูวาการผาตัดเตานมขางที่เปนมะเร็งน้ันทิ้งเปนวิธีการรักษาที่ดีที่สุด เธอจึง

ตัดสินใจเขารับการผาตัด จนกระทั่งถึงเวลาที่เธอไดเห็นหนาอกที่เปลี่ยนไปครั้งแรกเมื่อแพทยมา
เปดแผล  “พอเห็นแลวก็นะใจหายอีกแลว มันรูสึกเหมือนอะไรในชีวิตเรามันขาดหายไป มันดูเรียบ
หมดเลยที่ขางซาย มีแตรอยเย็บยาวประมาณหนึ่งฝามือ อดคิดไมไดอีกแลว วาจะเปนอยางไรตอไป”  
เกตุตกใจที่เตานมขางหนึ่งไมไดอยูกับเธออีกตอไปแลวหลังจากที่แพทยไดเปดแผลใหเธอเห็นครั้ง
แรก เธอยังรับไมไดกับการเปลี่ยนแปลงของหนาอกที่ไมเทากัน ซึ่งทําใหเธอรูสึกถึงความไมสมบูรณ
ของความเปนผูหญิง จึงทําใหเธอยังคงคิดมากตลอดเวลาที่ไดมองหนาอกของตนเอง  “เศราที่ตอง
ตัดเตานมไป พูดงายๆก็คงตรอมใจนะ”  เกตุยังทําใจไมไดกับการสูญเสียเตานมที่เธอเคยมี จึงทําให
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เธอไมอยากที่จะทําอะไรเลย เธอรูสึกเสียดายกับการที่ตองเหลือเตานมแคเพียงขางเดียว เพราะที่
ผานมาเตานมทําใหเธอรูสึกถึงความเปนผูหญิงไมวาจะเปนเรื่องความสวยงาม ความเปนภรรยาและ
ความเปนแม  “บอกไมถูกมันอ้ึงไปเลย ถามตัวเองในใจนี่เราเหรอเนี่ย มันดูแปลกๆน้ําตาตกใน ก็
เสียดายนะ กลัวสามีจะไมรักเหมือนเดิมที่เห็นพ่ีเปนแบบนี้”  เธอรูสึกเสียดายเตานมขางที่ตัดไป จน
ทําใจใหยอมรับไดยากเพราะเธอกลัววาสามีของเธอน้ันจะเปลี่ยนใจไปมีผูหญิงคนอ่ืนแทน เม่ือเธอมี
เตานมที่ไมสมบูรณเหมือนเดิม  

 
 ความทุกขจากการรักษาดวยยาเคมีบําบัด 

  การผาตัดเตานมนั้นเปนเพียงขั้นตอนแรกของการรักษาที่เกตุไดรับ เม่ือรางกายหายดี
แลวจากการผาตัดเธอจะตองเขารับการรักษาตอดวยการใหยาเคมีบําบัดเพื่อปองกันไมใหมะเร็งเตา
นมลุกลามไปสูอวัยวะอื่นๆตามมา  ถึงแมวาเธอจะกลัวผลขางเคียงของการใหยาเคมีบําบัดเพียงใด 
แตก็ไมสามารถที่จะหลีกเลี่ยงการใหยาในครั้งน้ีได หลังจากที่เกตุเร่ิมรักษาดวยการใหยาเคมีบําบัด
นั้นเธอตองเผชิญกับเหตุการณหลายๆอยางที่เธอเคยศึกษามากอนหนานี้แลว ไมวาจะเปนอาการ
คลื่นไส อาเจียน การแทงเข็มบอยครั้งจากการรั่วของเสนเลือด ซึ่งบางครั้งยาที่รั่วออกทางเสนเลือด
นั้นทําใหแขนของเธอเปนรอยดําเห็นชัดเจน ทําใหเธอรูสึกเปนทุกขและทรมานทุกครั้งที่ไปรับการ
รักษา  
  นั่นเปนประสบการณที่เธอไมเคยลืมเลยจากการไดรับยาเคมีบําบัดในแตละครั้ง ซึ่ง
การใหยานั้นสงผลทําใหเธอรับประทานอาหารไมไดเลย รางกายซูบผอม หมดเรี่ยวแรง ในเบื้องตน
เธอก็พอที่จะรูมาบางวาหลังจากที่เธอไดรับการรักษาดวยยาเคมีบําบัดแลวจะมีผลขางเคียงอยางไร
บาง แตพอเหตุการณนั้นไดเกิดขึ้นจริง เธอก็กลับทําใจใหยอมรับไมไดซึ่งสิ่งน้ันรุนแรงยิ่งกวาอาการ
อาเจียนที่เกิดขึ้น ซึ่งก็คืออาการ  “ผมรวง”   จากที่ผานมาเกตุเปนคนที่ชอบไวผมยาว เพราะทําให
เธอรูสึกวาเปนเอกลักษณของผูหญิง และสามีก็ชอบใหไวผมยาว เขาเคยชมวาผมเธอสวย เธอจึงเลา
ถึงความรูสึกที่มีใหฟงวา “ก็หมดสวยซีคะอายนะ ถาตองออกไปพบปะผูคนในสภาพที่หัวโลน มัน
หมดความมั่นใจ ยิ่งกับสามีแทนที่เราจะรูสึกเฉยๆ แตกลับเปนวาอายมากที่สุด เพราะเขาเห็นเราใน
สภาพที่ ดูดีมาตลอด จูๆก็ตองมาเจอสภาพอีกแบบ พ่ีก็กลัววาเขาจะรับไมได กลัววาเขาจะเริ่มเบื่อที่
พ่ีไมสวยเหมือนเดิม”  เธอรูสึกกังวลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของรางกายที่กําลังเกิดขึ้น เพราะงาน
ของเธอจะตองใชภาพลักษณเปนองคประกอบนอกจากความเกงที่มีอยูแลว จากที่ผานมาเกตุเปนคน
ที่ดูดีในสายตาของเพื่อนรวมงานและทุกคนที่ไดเห็น จึงทําใหเธอไมพรอมที่จะใหลูกคาหรือใครก็ตาม
ไดเห็นเธอในสภาพที่ไมนามองจากการที่ไมมีผม และคนที่เธอรูสึกกังวลมากที่สุดก็คือสามีของเธอ
นั่นเอง เพราะเธอรูสึกวาถาความสวยของเธอไมเหมือนเดิมแลว สามีของเธอก็คงจะรับไมไดกับการ
เปลี่ยนแปลงที่แยลงของเธอและอาจเปลี่ยนใจไปมีผูหญิงคนอื่นก็ได ดังน้ันการที่เธอไมมีผม
เหมือนเดิมจากการไดรับยาเคมีบําบัดในครั้งน้ี จึงสงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองของเธอลดลง
เกี่ยวกับความสวยงามของรางกายและความเปนภรรยา 
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 เมื่อภาวะความเจ็บปวยสงผลตอการทํางาน 
  ในชวงระหวางที่เธอตองเขารับการรักษาดวยยาเคมีบําบัดนั้น เปนผลใหเธอจะตองลา
งานเพื่อไปใหยาทุกครั้ง และงานที่อยูในความรับผิดชอบของเธอนั้นก็จะตองใหคนอ่ืนทําหนาที่แทน
ทั้งหมด  “ก็รูสึกวาถาตัวเองเปนอยางนี้แลว ก็คงเปนภาระใหกับบริษัทแลเพื่อนรวมงานแนๆเพราะ
เราทํางานไดไมเหมือนเดิม ออกไปพบลูกคาไมไหว”  เธอรูสึกถึงความไมพรอมจากภาวะสุขภาพที่
เกิดขึ้นอันเกี่ยวเนื่องมาจากการรักษาที่ไดรับ ซึ่งมีผลกระทบกับเพ่ือนรวมงานของเธอ ถึงแมวาเกตุ
จะยังสามารถไปทํางานได  แตผลจากการไดรับยาเคมีบําบัดนั้นทําใหประสิทธิภาพในการทํางาน
ของเธอลดลง ซึ่งเธอรูสึกวาตัวเองทํางานชากวาเดิม ไมวาจะเปนเรื่องความคิดหรือการเจรจากับ
ลูกคา  ทําใหผลที่ไดรับไมเปนที่นาพอใจเหมือนเดิม ดวยเหตุนี้เธอจึงตองเปลี่ยนหนาที่งานใหม ซึ่ง
ทางบริษัทไดใหเธอทํางานเกี่ยวกับเอกสารและติดตอประสานงานในบริษัทเทานั้นเพื่อใหเหมาะกับ
สภาวะรางกายและสุขภาพของเธอในขณะนั้น 
  ดูเหมือนวาการเปลี่ยนหนาที่งานจะทําใหเกตุรูสึกดีขึ้น แตก็ยังมีบางอยางที่ทําใหเธอ
รูสึกเปลี่ยนไป นั่นก็คือในเรื่องของรายไดที่เคยไดรับในปริมาณที่มาก กลับตองลดลงอยางเห็นไดชัด 
เพราะเธอไดรับเฉพาะเงินเดือนเทานั้น จึงทําใหเธอไมสามารถใชจายไดเหมือนกอน ทําใหเธอตอง
ลดสิ่งฟุมเฟอยจากเดิมลงดวยการงดเที่ยว ไมไปรับประทานอาหารนอกบาน งดการซื้อเสื้อผาและ
ของใชที่ไมจําเปน เพราะถาเธอยังคงใชจายฟุมเฟอยก็คงทําใหเธอและครอบครัวเปนหนี้ได ดังน้ัน
เธอจึงตองปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหเหมาะสมกับรายไดที่เปลี่ยนไป เพ่ือใหครอบครัวไมเดือดรอน
จากภาวะเจ็บปวยของเธอ ถึงแมวาเธอจะรูสึกไมมีความสุขกับการเปลี่ยนแปลงดังกลาวก็ตาม ซึ่ง
เธอสะทอนออกมาเปนคําพูดที่วา  
 

     “มันรูสึกแยนะ ทุกครั้งที่เพ่ือนๆเขาชวนไปเที่ยวไปซื้อของพ่ีก็ตองหาขออางที่จะไมไป  เพราะถา 
ไปแลวก็คงมีเงินไมพอที่จะใชจายตรงนั้น พ่ีก็จะบอกไปเรื่อยวา ตองรีบกลับบาน ลูกไมสบายมั่ง  
แมไมสบายมั่ง นัดกับสามีมั่ง สารพัดเหตุผลที่จะเอามาอาง”   

 
  เกตุรูดีวาสถานะทางดานการเงินของเธอไดเปลี่ยนไปจากเดิม การหาทางออกที่

เหมาะสมเทานั้นที่จะทําใหเพ่ือนรวมงานของเธอเขาใจ ถึงแมวาจะเปนการโกหกก็ตาม แตเธอก็
จําเปนตองทํา ในบางครั้งเธอตองแอบรองไหแตเพียงผูเดียว ไมกลาที่จะบอกสามี เพราะเธอไม
ตองการเปนคนที่เห็นแกตัว ดวยความนอยใจเธอก็ไดแตโทษในชะตาชีวิตของเธอเองที่ตองมาพบ
กับสภาพแบบนี้ เกตุเลาวา  “โกรธตัวเองจริงๆนะ อยากจะตายใหมันรูแลวรูรอดไปเลย ปญหาจะได
จบๆ ไมตองเปนภาระใหกับใคร ไมตองรับรูอะไรอีก”  เธอคิดวาความตายนาจะเปนทางออกที่ดีเพ่ือ
เปนการยุติปญหาตางๆที่เกิดขึ้นได แตนั่นก็เปนเพียงความคิดที่เกิดขึ้นในเวลาที่เธอเครียดเทานั้น 
เพราะในความจริงเธอเปนคนที่กลัวตายเปนทุนเดิมอยูแลวเธอจึงไมกลาที่จะตัดสินชีวิตตัวเองแบบนั้น  
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  เกตุรูสึกหมดหวังในชีวิต เม่ือตองมาเจอกับเหตุการณที่เธอไมเคยคาดคิดมากอน สิ่งที่
เธอเคยตั้งเปาหมายไวในชีวิต จะยังคงเปนไปไดหรือไม ซึ่งเธอเองก็ไมม่ันใจเทาไรนัก โดยเฉพาะ
เรื่องที่เธออยากจะมีลูกอีกคนนั้น ก็คงไมมีหวังแลว ดวยอายุที่มากขึ้นอีกทั้งยังตองมาเจอกับการเปน
มะเร็งเตานมอีก เธอคงไมมีกําลังพอที่จะทําใหเด็กอีกคนหนึ่งตองเกิดมาเจอกับคําวาปญหาแนนอน 
แตเธอก็ยังโชคดีที่มีลูกแลวหน่ึงคน ดังสะทอนจากคําพูดของเธอที่วา  “มันเหมือนตนไมที่กําลังโต 
แลวโดนพายุพัดกระหน่ํา ลมทั้งยืนอยางนั้นแหละไมรูวาตนไมจะกลับมายืนตน ออกดอกออกผลได
หรือเปลา” 

  เหตุการณตางๆเหลานี้ที่เกิดขึ้นกับตัวเธอ ไดเปลี่ยนแปลงชีวิตของเธออยางรวดเร็ว
จนตั้งมือรับไมทัน ในระหวางที่เธอตองเผชิญกับเหตุการณที่เธอไมตองการนั้น เธอมีวิธีที่รับมือ
เพ่ือใหดําเนินชีวิตตอไดอยางไร  

 
 คุณคาใหม ชีวิตใหม 

   กําลังใจ:สรางความหวังใหมใหชีวิต 
  แมวาชีวิตของเกตุจะตองเจอกับโรครายที่ทําใหเธอแทบหมดหวังในชีวิต แตคนรอบ

ขางเธอก็ไมทําใหเธอรูสึกวาอยูอยางโดดเดี่ยวเลย ซึ่งบุคคลตางๆเหลานี้ตางก็ทําใหเกตุรูสึกวาชีวิต
ของเธอนั้นเหมือนไดเกิดใหมอีกครั้งและสามารถดําเนินชีวิตตออยางมีความหวัง ซึ่งไดแก 

 
  ครอบครัว 

  เธอรูสึกวาเธอโชคดีที่มีครอบครัวที่เขาใจเธอ โดยเฉพาะสามีที่เธอมักจะกลาวถึงดวย
ความภูมิใจที่คอยดูแลเธอและลูกอยางดีเสมอมา “พ่ีตองขอบคุณเขามากที่เขาไมเคยทําใหพ่ีเสียใจ
เลย ตั้งแตแตงงานกันมา เขาดูแลพ่ีกับครอบครัวมาตลอด คอยใหกําลังใจ คอยชวยเหลือจนทุกวันน้ี” 
ไมวารางกายเธอจะเปลี่ยนแปลงไปเชนไรสามีของเธอก็ยังรักและคอยเอาใจใส อีกทั้งยังคอยให
กําลังใจในเวลาที่เธอไมสบายจากการเจ็บปวยครั้งน้ี และยังสนับสนุนใหเธอไดทําในสิ่งที่จําเปนเพื่อ
เปนการรักษา โดยที่ไมคํานึงถึงความสุขสวนตัวเลยแมแตนอย ซึ่งก็คือการตัดเตานมทิ้งน่ันเอง  
“สามีก็บอกวาตัดทิ้งไปเลย พ่ีก็ถามวา แลวหนาอกละมันเหลือแคขางเดียวนะ เขาก็ไมมายดหรอก
มันไมสําคัญสําหรับเขา พ่ีก็เริ่มใจชื้นขึ้นมาแลวละ”  กําลังใจที่เธอไดรับจากสามีนั้นทําใหความรูสึกที่
ไมดีเกี่ยวกับสามีนั้นเปลี่ยนไปจากเดิม ซึ่งในความเปนจริงแลวเขาก็ไมเคยมีพฤติกรรมที่เปลี่ยนไป
ใหเธอไดเห็นเลย แตเขากลับดูแลและคอยเอาใจใสเธอเปนอยางดีและทําหนาที่ในการดูแลลูกแทน
เธอ ตลอดระยะเวลาที่เธอเจ็บปวย จึงทําใหเกตุรูสึกวาถึงแมวาเธอจะมีสภาพที่เปลี่ยนไปโดยไมมี
เตานมแลว แตก็ไมไดทําใหสามีหมดรักในตัวเธอเลย สิ่งน้ีจึงเปนเหมือนแรงผลักดันใหเธอมีกําลังใจ
ที่จะรักษาโรคมะเร็งเตานมอยางจริงจัง และกลับมาทําหนาที่ของการเปนภรรยาไดเหมือนเดิม 

  นอกจากสามีแลว ลูกก็เปนอีกแรงใจหนึ่งที่ทําใหเออยากที่จะมีชีวิตอยู  “มองเห็นหนา
ลูกแลวก็อดสงสารเขาไมได พ่ีก็รูสึกวาลูกนี่แหละที่เปนอีกกําลังใจที่ทําใหพ่ีอยากที่จะอยูตอไปนานๆ 
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ไดเห็นการเติบโตของเขา ทําใหพ่ีอยากสูกับสิ่งที่เปน อยากอยูกับมันใหได”  ถึงแมวาการเจ็บปวย
ครั้งนี้จะทําใหเกตุทอแทและสิ้นหวังเพียงใด แตเม่ือเธอนึกถึงหนาลูกทุกครั้งแลว ก็ทําใหเธออยากจะ
เห็นอนาคตของลูกที่เธอคิดไว เธออยากเห็นลูกมีความสุขไปพรอมๆกันกับเธอ และเติบโตไปพรอม
กับวัยชราในอนาคตแทนความตายกอนถึงเวลาอันสมควร เม่ือคิดเชนน้ีจึงทําใหเธอรูสึกมีแรงที่จะลุก
ขึ้นมาเดินอยางเขมแข็งอีกครั้งหนึ่ง เพ่ือใหอยูกับลูกไปนานๆดวยการทําหนาที่ของแมอยาง
ภาคภูมิใจ 

 
เพื่อนรวมงาน 

  เกตุเปนกังวลวา ถาเธอตองลางานบอยครั้งจากความเจ็บปวยดวยมะเร็งเตานมนั้น จะ
ทําใหถูกพิจารณาใหออกจากงานแตเหตุการณกลับไมเปนอยางที่เธอคิด  “ก็รูสึกดีที่บริษัทใหโอกาส
พ่ีและเห็นใจพี่ ไมทอดทิ้งในยามที่เราลําบาก”  เธอไดรับการดูแลที่ดีจากที่ทํางานไมวาจะเปน
หัวหนางานหรือเพ่ือนรวมงานดวยการเปลี่ยนตําแหนงงานใหมเพ่ือใหเธอไดพักผอนมากขึ้นและคอย
ใหกําลังใจตลอดเวลา สิ่งน้ีจึงทําใหเอรูสึกถึงความโชคดีที่ทางบริษัทไมทอดทิ้งในยามที่เธอออนแอ 
เธอรูสึกวาตนเองยังมีความสามารถที่จะทํางานไดอีกเพราะทางบริษัทยังใหเธอทํางานตอถึงแมวา
รางกายเธอจะไมพรอมก็ตาม กําลังใจครั้งน้ีทําใหเกตุสามารถกลับมาทํางานในหนาที่ที่เคยทํา และ
เธอก็ตั้งใจทําไดมากกวาเดิมหลังจากที่เธอรักษาจนหายดีแลว สงผลใหเธอไดเลื่อนตําแหนงงานเปน
หัวหนา ซึ่งทําใหเธอรูสึกวาสิ่งที่เธอไดรับในครั้งน้ีก็เปนผลมาจากการไดรับโอกาสและกําลังใจที่ดี
จากเพื่อนรวมงานนั่นเอง 

 
  ของเทียมแทนของแทได 
  ถึงแมวาการสูญเสียเตานมและอาการผมรวงจากการรักษานั้น จะทําใหเกตุรูสึกวา

ความเปนผูหญิงของเธอหายไปในชวงเวลาหนึ่ง แตแลวความรูสึกเดิมที่เคยมีก็กลับมาเหมือนเดิมอีก
ครั้งดวยการใชเตานมเทียมและผมปลอมชวยในการฟนฟูความมั่นใจของเธอใหกลับมา  “มันก็สวย
เหมือนกับตอนมีเตานมนะ ก็เลยเลิกคิดที่จะทําศัลยกรรม ยังสามารถใชชีวิตไดเหมือนเดิมปกติ 
รวมถึงเรื่องเพศสัมพันธดวย”  การมีเตานมเทียมชวยทําใหบุคลิกของเธอกลับมาเหมือนเดิมน้ัน ทํา
ใหเกตุม่ันใจในการใชชีวิตประจําวันมากขึ้น สวนสามีของเธอนั้นก็ไมไดใสใจกับการที่เธอเหลือเตา
นมเพียงขางเดียว ยิ่งทําใหเธอรูสึกวาความเปนภรรยาของเธอไมไดหายไปไหน เธอยังมีความสุขกับ
การทําหนาที่นี้ไดโดยไมรูสึกเขินอายเหมือนแตกอน สวนผมที่รวงไปน้ันเธอก็เลือกที่จะใสผมปลอม
แทนในชวงที่รอระยะเวลาใหผมงอกกลับมาใหม หลังจากที่เธอใหยาเคมีบําบัดครบแลว เธอก็มีผมที่
สวยงามเหมือนเดิม จึงทําใหเกตุรูสึกขอบคุณกับสิ่งประดิษฐทั้งสองอยางนี้ ที่เธอไมเคยคิดวาจะไดใช
ประโยชนจากมันมากอนเลย และยังชวยทําใหเธอสามารถกลับมาใชชีวิตไดเปนปกติเหมือนเดิม 
ถึงแมวาจะเปนของเทียมก็ตาม 
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  สัจธรรมแหงชีวิต 
  เปนความโชคดีของเกตุในชวงระหวางที่รักษาดวยยาเคมีบําบัดนั้น ทางโรงพยาบาล

ไดจัดกิจกรรมใหผูปวยมะเร็งเขารวมกิจกรรมฟงเทศนและรับฟงประสบการณของผูปวยโรคมะเร็งที่
ยังมีชีวิตอยู ทําใหเธอไดคนพบสัจธรรมของชีวิต  “คนเราหนีความตายไมพน คนไมเปนมะเร็งก็ตาย
เหมือนกัน ถาเราอยูอยางหมดหวังเราก็เหมือนคนที่ตายไปแลว”  หลังจากที่ไดฟงพระเทศนแลว ทํา
ใหเกตุเลือกที่จะมีชีวิตอยูอยางคนมีสติ เธอจึงเร่ิมสนใจที่จะศึกษาธรรมะมากขึ้น นั่งสมาธิกอนนอน
เพ่ือทําใหจิตใจสงบ ซึ่งกอนหนาที่เธอยังไมปวยนั้นเธอไมเคยสนใจเรื่องนี้เลย เม่ือเธอไดเร่ิมปฏิบัติ
แลวเธอก็รูสึกถึงความสบายทางใจอยางที่ไมเคยมีในชวงที่เธอปวย จนทําใหเธอรูสึกวาความตาย
เปนเรื่องธรรมดาที่เกิดขึ้นได และพรอมที่จะรับมือกับสิ่งนั้นถาจะเกิดขึ้นจริงๆ  
 

  เมื่อความสุขกลับคืนมาอีกครั้งพรอมกับคาํวา “ให” 
  ดวยกําลังใจและโอกาสที่ดี ที่เกตุไดรับในชวงของการรักษานั้น ทําใหเธอเหมือนได
เกิดใหม การรักษาไดผลเปนที่นาพอใจ เธอหายจากการเปนมะเร็งเตานม เธอรูสึกภูมิใจกับตัวเองที่
สามารถผานจุดนั้นมาได พรอมกับการใหที่เธอไดรับจากคนรอบขาง และตอไปน้ีก็ถึงเวลาแลวที่เธอ
จะใหเปนการตอบแทนบาง เธอกลับมาทํางานในหนาที่เดิมที่เคยทํา ครั้งน้ีเธอทุมเทใหกับการ
ทํางานเปนอยางมาก โดยที่เธอไมไดหวังจะไดสิ่งตอบแทนใดๆเลยนอกจากทําใหบริษัทไดผลกําไร
มากขึ้น เพราะเธอรูสึกซาบซึ้งในความกรุณาของบริษัทที่ใหโอกาสกับเธอ เปนผลทําใหเธอไดเลื่อน
ตําแหนงเปนหัวหนา และไดรางวัลพนักงานตัวอยางดีเดน สรางความภูมิใจใหกับเธอเปนอยางมาก  

  การเปนมะเร็งเตานมในครั้งนี้ ไมไดทําใหเกตุรูสึกวาเธอไดสูญเสียความรูและ
ความสามารถที่มีอยูไปกับพรอมกับการสูญเสียเหมือนที่ผานมา เธอรูสึกวาตัวเองสามารถทํา
ประโยชนใหกับบริษัทไดดวยความรูและความสามารถที่เธอสั่งสมจากประสบการณการทํางานที่
มากกวา 10 ป และความสําเร็จจากงานที่เธอทํา ดังนั้นเธอจึงรับอาสาเปนผูบรรยายใหความรูกับ
พนักงานใหมของบริษัท โดยที่เธอไมรับคาตอบแทนใดๆเลย เธอรูสึกวาตนเองมีความสุขเม่ือเห็น
พนักงานประสบความสําเร็จจากการทํางานและสามารถทําใหบริษัทเดินไปขางหนาอยางม่ันคง   
นอกจากนี้ในวันที่เธอวางจากการทํางานหรือในชวงที่เธอตองไปติดตามเรื่องการรักษาที่โรงพยาบาล 
เธอก็รับอาสาไปใหกําลังใจกับผูปวยมะเร็งที่โรงพยาบาลเชนเดียวกันกับที่เธอเคยไดรับ เพ่ือให
ผูปวยเหลานัน้ไดมีกําลังใจที่จะตอสูกับความเจ็บปวยและมองเห็นในคุณคาของตัวเองมากขึ้น ตอนนี้
เกตุเขาใจแลววา มีเงินมากมายก็ไมมีความสุขเทากับการใหโดยไมหวังสิ่งตอบแทน การเจ็บปวย
ดวยมะเร็งเตานมในครั้งน้ี ไดสะทอนใหเกตุไดเห็นถึงคุณคาที่แทจริงของชีวิต ซึ่งเปนคุณคาที่เธอไม
สามารถประเมินออกมาเปนราคาได แตเปนคุณคาที่ออกมาจากขางในจิตใจซึ่งทําใหเธอไดรูสึกถึง
ความสุขอยางแทจริงดวยการ “ให” นั่นเอง 
  ปจจุบัน เกตุสามารถกลับมาใชชีวิตไดเปนปกติเหมือนเดิมทั้งในเรื่องชีวิตครอบครัว
และเรื่องงาน แตดูเหมือนวามีแนวโนมที่ดีขึ้นกวาเดิม เพราะเธอไดใชชีวิตอยางมีสติพรอมกับการ
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ใหแกผูที่ดอยโอกาสมากกวา และเธอยังไดถายทอดสิ่งนี้ใหกับลูกสาวของเธอดวย  “ทุกวันน้ีพ่ีจะ
สอนลูกใหสวดมนต นั่งสมาธิ พาลูกเขาวัดบอยมาก เขาก็จะเปนคนขี้สงสาร ชอบทําบุญ เห็นใคร
ลําบากไมไดก็อยากชวย พ่ีก็ดีใจคะที่มีสวนทําใหลูกเปนคนที่มีจิตใจดี”  เกตุไมไดคาดหวังอะไรกับ
ชีวิตนอกจากการใชชีวิตในปจจุบันใหมีความสุข และการทําประโยชนใหกับคนอื่นน้ันก็เปนอีกสิ่ง
หน่ึงที่เธอเลือกจะทําเมื่อมีโอกาส เพราะทําใหเธอไดสัมผัสกับความสุขที่เธอไมเคยรูสึกมากอน 
พรอมกันน้ันเธอก็ยังไดสอนใหคนที่เธอรักไดทําเชนเดียวกับเธอเพราะเธอรูวา “การใหนั้นคือ
ความสุขที่แทจริง”  
 

กรณีศึกษาที่ 2 : การสรางคุณคาใหมดวยการสรางบานพักผูปวยมะเร็งเตานม 

 ณ ศูนยใหเคมีบําบัด โรงพยาบาลประจําจังหวัดแหงหน่ึง ผูวิจัยไดนัดพบกับขวัญซ่ึงเปน
หญิงวัยกลางคน อายุ 49 ป สูงประมาณ 155 เซนติเมตร ผิวขาว หนาตาดี ยิ้มแยมแจมใส พูดเกง 
คลองแคลว มีมนุษยสัมพันธดี ปจจุบันรับราชการพยาบาล ทํางานในโรงพยาบาลประจําจังหวัด 
ดํารงตําแหนงหัวหนาหนวยใหยาเคมีบําบัดสําหรับผูปวยมะเร็งเตานม สมรสแลว มีบุตร 2 คน เปน
หญิงและชาย ซึ่งบุตรสาวคนโตนั้นกําลังศึกษาคณะแพทยศาสตรที่มหาวิทยาลัยแหงหน่ึง สวน
บุตรชายนั้นกําลังศึกษาที่โรงเรียนนายรอยตํารวจ และสามีนั้นก็ทํางานที่สหกรณประจําจังหวัด 
บรรยากาศในหองทํางานของขวัญนั้นดูสบาย ขณะน้ันก็มีผูปวยมะเร็งเตานมไดมารับยาเคมีบําบัด 
ซึ่งขวัญก็ใหการทักทายอยางเปนกันเอง พรอมกับเลาถึงโครงการบานพักผูปวยมะเร็งเตานมให
ผูวิจัยฟงอยางคราวๆ ซึ่งกวาจะถึงวันน้ีไดเธอไดผานเหตุการณตางๆที่ไมคาดคิดมากอน ขวัญจึงได
เลาเรื่องราวตางๆที่เกิดขึ้นใหผูวิจัยฟง ดังนี้ 
 
 คุณคาในชีวิตกอนรูวาเปนมะเร็งเตานม 

  วิชาชีพพยาบาลกับการทํางานดวยใจ 
  หลังจากเรียนจบพยาบาล เม่ือป พ.ศ.2547 ขวัญเลือกที่จะทํางานในโรงพยาบาล

ประจําจังหวัด ซึ่งเปนบานเกิดของเธอ เธอบอกวาอาชีพน้ีเปนอาชีพที่เธอเลือกเรียนดวยใจรัก 
เพราะเปนอาชีพที่มีเกียรติไดทําบุญทางออมดวยการชวยเหลือคนเจ็บปวยใหมีอาการที่ดีขึ้น อีกทั้ง
ทางบานก็สนับสนุนใหเรียนเพราะนอกจากการไดดูแลคนอ่ืนแลว ยังสามารถนําความรูกลับมาดูแล
คนในครอบครัวไดดวย ถึงแมวาพยาบาลจะทํางานดวยความเหน็ดเหนื่อยเทาใดก็ตาม เพราะจะตอง
ดูแลผูปวยตลอดไมมีเวลาการทํางานที่ปกติเหมือนกับอาชีพอ่ืนดวยการทํางานเปนกะ ซึ่งจะตอง
ทุมเททั้งแรงกายและใจพรอมกับจรรยาบรรณของวิชาชีพใหกับการทํางาน เพราะการทํางานกับชีวิต
คนเปนสิ่งที่เธอใหสําคัญเปนอยางยิ่ง จนทําใหในบางครั้งเธอแทบจะไมมีเวลาดูแลตัวเอง เน่ืองจาก
โรงพยาบาลที่เธอทําอยูนี้เปนโรงพยาบาลของรัฐ ทําใหผูปวยที่มาใชบริการในแตละวันนั้นมีจํานวน
มาก แตเธอก็ยังรูสึกสนุกกับการทํางานและใหบริการผูปวยดวยความเต็มใจ ดวยบุคลิกที่คลองแคลว 
ยิ้มแยม คุยเกง โดยที่เธอไมแสดงถึงความเหนื่อยออกมาใหผูปวยไดเห็นนั้น ทําใหเธอไดรับหนาที่
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ในการดูแลผูปวยที่มารับการรักษาในแผนกผูปวยนอก ซึ่งทําใหเธอรูสึกวาภูมิใจกับหนาที่ที่เธอไดรับ
ในครั้งนี้ ซึ่งงานในหนาที่นี้ขวัญทําใหคนไขไดรับการดูแลเบื้องตนใหไดรับการรักษาที่ถูกตองกับโรค
ที่เปนและยังทําใหผูปวยและญาติคลายความวิตกกังวลลงได เม่ือผูปวยเหลานั้นไดไปถึงจุดการ
รักษาที่เปนเปาหมายแลว คําขอบคุณและรอยยิ้มคือกําลังใจที่ทําใหเธอยังคงทําหนาที่ตอไปดวย
ความตั้งใจ “พ่ีรูสึกภูมิใจที่มีคนมองเห็นในความสามารถของเรา ใหเราไดมาอยูในจุดนี้ซึ่งเปนหนา
ดานของโรงพยาบาลไดชวยสกรีนคนไข (คัดกรอง-ผูเขียน) ไดชวยคนไขเปนเบื้องตนในเรื่องตางๆ
ใหเขาหายกังวล พ่ีก็ดีใจ”  
  การไดรับรางวัลหรือสิ่งตอบแทนจากการทํางานนั้น เปนสิ่งที่ขวัญไมเคยคาดหวังวา
จะไดรับเม่ือตองใหการดูแลผูปวยที่มารับการรักษาในโรงพยาบาล หากแตเปนรอยยิ้มแหงความดีใจ
และความสุขของผูปวยเหลานั้นตางหากที่เธอตองการ จากความชวยเหลือตางๆที่เธอไดทําใหผูปวย
ดวยความเต็มใจนั้น ไดสรางความประทับใจใหกับผูปวยเหลานั้นเปนอยางมาก ทําใหเธอไดรับการ
ตอบแทนน้ําใจเปนสิ่งของตางๆที่หาไดไมยากนักในทองถิ่น ถึงแมวาสิ่งของเหลานั้นไมไดมีราคา
มากมาย แตก็มีคุณคาทางจิตใจที่เธอจะหาจากที่ไหนไมไดเลย จึงทําใหขวัญมีความสุขและยิ้มไดทุก
ครั้งที่ไดรับซึ่งทําใหเธอมีกําลังใจในการทุมเทใหกับการทํางานอยางไมรูจักคําวาเหนื่อย จากการ
ทุมเทและตั้งใจในการทํางานของเธอนั้น สงผลใหเธอไดเลื่อนตําแหนงงานเปนหัวหนาแผนกผูปวย
ในศัลยกรรมหญิง ซึ่งงานและความรับผิดชอบนั้นก็เปลี่ยนไปจากหนาที่เดิมที่เธอเคยทําอยู จึงทําให
ขวัญตองเรียนรูและทุมเทใหกับการทํางานมากขึ้น ซึ่งทําใหเธอรูสึกวาตัวเองเหนื่อยขึ้นกวาเดิม
เพราะงานใหมนั้นเปนงานที่ตองใหการดูแลอยางตอเนื่อง ผูปวยแตละรายมีอาการมาก-นอยตางกัน
ทําใหความยาก-งายในการดูแลไมเหมือนกันทุกราย ซึ่งก็ตองใหการดูแลตามอาการที่เปนอยูและ
ดูแลอยางตอเนื่องดวยการนําความรูและทักษะในการทํางานตางๆที่มีอยูมาใชใหเปนประโยชนเพ่ือ
ชวยใหผูปวยเหลานั้นอาการดีขึ้นเรื่อยๆจนกระทั่งสามารถกลับบานได  จากการทํางานที่เหน็ด
เหน่ือยนั้นก็ไมไดทําใหเธอรูสึกทอแทเลยแมแตนอย  แตความเหนื่อยกลับสะทอนเปนกําลังใจในการ
ทํางานใหเธอเม่ือไดเห็นผูปวยเหลานั้นหายดีและกลับบานพรอมรอยยิ้ม  สิ่งเหลานี้ จึงเปน
แรงผลักดันใหเธอไดทําหนาที่ดวยความภาคภูมิใจกับอาชีพของการเปนพยาบาล 
  
  ความภูมิใจตอครอบครัวอันเปนที่รัก 
   “ครอบครัวพ่ีนารักมาก”  ขวัญหมายถึงสามีและลูกซึ่งทําใหเธอยิ้มไดเม่ือพูดถึงในตอน
นั้น หลังจากที่เธอทํางานไดสักระยะหนึ่งแลว เธอก็ไดแตงงานกับชายที่เธอเลือกเองดวยความรัก 
เธอรูสึกโชคดีที่ไดแตงงานกับชายคนนี้เขาทําหนาที่ของสามีไดอยางไมบกพรอง เพราะเขาเปนคนที่
รับผิดชอบ รักครอบครัว ดูแลเธอและครอบครัวของเธอเปนอยางดี   ทั้งสองใชชีวิตรวมกันเรื่อยมา
อยางมีความสุขจนกระทั่งมีลูกดวยกันสองคน คนโตเปนผูหญิงสวนคนเล็กเปนผูชาย เธอไดพูดถึง
ลูกทั้งสองใหฟงอยางภาคภูมิใจ ดวยรอยยิ้มตลอดเวลาวา 
 



57 
 

 
  “เปนบุญของพ่ีนะ ที่ลูกทั้งสองเปนเด็กดี ไมเกเร ลูกสาวจะเรียนเกงกวาลูกชาย แตก็ไดอยูหอง 

         คิงสทั้งคู เพราะวาพ่ีสาวคอยสอนหนังสือใหนองตลอด คอยดูแลนองเมื่อพ่ีกับแฟนทํางาน ทําใหพ่ี 
         หายหวง และไมรูสึกเปนกังวลเรื่องลูกเลย พ่ีโชคดีจริงๆที่มีลูกที่ดีทั้งสอง เพราะพ่ีไมรูสึกวาเหนื่อย 
         เลย ทําใหพ่ีรูสึกมีกําลังใจเปนอยางมาก”  

 
 ถึงแมวาขวัญจะทํางานหนักสักแคไหน แตสิ่งหน่ึงที่เธอไมเคยลืมเลยนั่นก็คือ การทํา

หนาที่ของแม หลังเลิกงานเธอจะตองมีเวลาในการดูแลลูกทั้งสอง จนกระทั่งระยะหลังที่ลูกทั้งสอง
สามารถดูแลตัวเองไดมากขึ้น ดวยภาระงานที่ทําใหเธอตองกลับบานค่ํานั้น ลูกสาวซึ่งเปนพ่ีคนโตก็
ทําหนาที่แทนเธอในการดูแลนองไดเปนอยางดี สวนลูกชายก็ไมไดทําใหเธอตองรูสึกหนักใจเลยซึ่ง
อาจจะมีซนบางตามประสาของเด็กผูชายแตเม่ือเธออบรมสั่งสอนแลวเขาก็จะปฏิบัติตามแตโดยดี 
เธอจึงรูสึกภูมิใจกับลูกทั้งสองเปนอยางมากจากผลการเรียนที่ผานมา ซึ่งจัดไดวาเปนผลการเรียนที่
อยูในระดับดีมาก และทําใหเธอไมเคยตองหนักใจเรื่องลูกเลย ดังน้ันเธอและสามีจึงทุมเททั้งกําลัง
กายและกําลังทรัพยที่มีอยู ใหกับลูกทั้งสองเทาที่จะทําได เพ่ือใหลูกไดรับความรูทัดเทียมกับคนอื่น 
ซึ่งลูกทั้งสองคนก็ไมทําใหเธอและสามีตองผิดหวังเลย ชีวิตครอบครัวของเธอจึงมีความสุขยิ่งนัก 
เพราะไมวาจะสามีหรือวาลูกทั้งสองตางก็ทําใหเธอยิ้มไดทุกครั้งเม่ือนึกถึง 
 
  ความภูมิใจในความพรอมทั้งรางกายและจิตใจ 

 
 “พ่ีวาพ่ีโชคดีนะ ที่เกิดมารางกายครบ 32 ไมวาจะเปนรางกายหรือจิตใจก็ตามพ่ีวามันทําใหพ่ี 

        ไดทําอะไรไดเยอะแยะไปหมดที่เปนประโยชนกับตนเองและคนรอบขาง พ่ีก็รูสึกภูมิใจกับตัวเอง 
        เหมือนกันในระดับหนึ่งก็มี แตคนบอกพี่วาเปนคนใจดีใจบุญชอบชวยเหลือคนอื่น พ่ีรูสึกวาเมื่อได 
        ทําแลวรูสึกมีความสุขกับส่ิงที่ไดทํา รูสึกดีเมื่อเห็นคนอื่นยิ้มไดและมีความสุขเชนเดียวกับเรา”   

 

 นั่นเปนคําพูดที่ขวัญพูดไดอยางภาคภูมิใจ ถึงแมวาเธอจะไมไดเกิดมาพรอมกับรูปราง
และหนาตาที่สวยงาม จนเปนที่สะดุดตาของใครๆก็ตามที่ไดมอง แตสิ่งหนึ่งที่เธอรูสึกภูมิใจนั่นก็คือ 
การที่เธอเกิดมาสมบูรณพรอมทั้งรางกายและจิตใจ ซึ่งทั้งสองสิ่งน้ีสามารถทําใหเธอสรางประโยชน
ใหกับคนอื่นไดมากมาย ไมวาจะเปนการชวยเหลือผูที่ดอยโอกาสกวาหรือการทําบุญในสถานที่ตางๆ
ที่ทําใหคนอ่ืนไดรับประโยชน และเธอก็ยินดีที่จะทําทุกครั้งเม่ือมีโอกาส เพราะทําใหเธอรูสึกวามี
ความสุขที่ไดใหกับคนที่ไมมีเหมือนกับเธอ เพราะเธอรูสึกวาความสวยนั้นตองแสดงออกมาจากขาง
ในจิตใจ ไมใชการปรุงแตงแตเพียงภายนอกใหดูดีเทานั้น ดังคําพูดบางสวนจากสุภาษิตที่วา “คนจะ
งาม งามน้ําใจ ใชใบหนา คนจะสวย สวยจรรยา ใชตาหวาน” (สุภาษิตสอนหญิง-สุนทรภู) ดังน้ัน
ขวัญจึงใชความรูและความสามารถรวมถึงความพรอมที่มีอยูทางดานกําลังทรัพยเพ่ือชวยเหลือผูที่
ดอยกวาใหไดรับสิ่งที่ดี นอกจากนั้นเธอยังเปนคนที่ยิ้มงาย คุยเกง มีมนุษยสัมพันธที่ดีกับทุกคน 
สามารถทํางานรวมกับคนอื่นไดอยางไมเปนปญหา จากเสนหดังกลาวทําใหเธอไดรับความรวมมือ
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จากจากหลายๆฝายที่เธอติดตอประสานงานดวย ซึ่งทําใหงานที่ทํานั้นประสบผลสําเร็จทุกครั้ง    
การไดทําสิ่งตางๆเหลานี้ทําใหเธอรูสึกภูมิใจเมื่อเห็นคนอ่ืนมีความสุขเชนเดียวกันกับที่เธอรูสึกใน     
เวลานั้น 
 
 จุดเปลี่ยนของชีวิต 

  มะเร็งเตานมที่มาพรอมกับความเครียด 
  หลังจากที่ขวัญเร่ิมรับตําแหนงหัวหนาแผนกผูปวยในศัลยกรรมหญิงน้ัน ทําใหเธอไม

มีเวลาในการดูแลเลย เธอทุมเทเวลาสวนใหญใหกับการทํางาน ซึ่งสงผลใหเธอเกิดความเครียดโดย
ไมรูตัว ดวยภาระงานที่มากขึ้นจากการดูแลผูปวยที่ตองรับการผาตัดในหลายระบบและมีจํานวนมาก 
ซึ่งทําใหการดูแลมีความหลากหลายไมเปนระบบ ตองดูแลไปตามอาการที่ผูปวยเหลานั้นเปนอยู 
ตามความยาก-งายไมเหมือนกัน จนในบางครั้งทํางานไมทันทําใหกลับบานไมเปนเวลา การพักผอน
ก็นอยลงเนื่องจากตองทํางานมากขึ้นซึ่งสงผลตอภาวะสุขภาพทําใหเธอเริ่มเจ็บปวยเล็กๆนอยๆ สิ่ง
ตางๆที่ไดเกิดขึ้นกับเธอนั้นไดสะทอนออกมาเปนคําพูดที่วา   

 
         “พอมาอยูที่นี่แลวก็รูสึกวาเครียดนะ เพราะรูสึกวาทําไมคนไขผูหญิงที่นอนปวยดูเยอะ 
 จังเลยเพราะเรารับทุกอยาง อุบัติเหตุพ่ีก็รับ ชองทองก็รับ สรุปแลวก็คือรับทุกระบบ ทําให 
 รูสึกวางานมันวุนวายมากทํางานไมเปนระบบ แลวพ่ีก็เครียดจากที่แข็งแรงมาตลอดก็ 
 เร่ิมเจ็บปวยเล็กๆนอยคิดเยอะเรื่องงานกลัววาจะออกมาไมดี พักผอนก็นอยลงเพราะตอง 
 จดจอและคิดเรื่องงานตลอดเวลา ”   

 
 จากการเปลี่ยนหนาที่ใหมนั้น ทําใหระบบการทํางานของขวัญยังไมเขาที่ เธอตอง

ทุมเทเวลาใหกับการศึกษาระบบงานใหมมากขึ้น จนทําใหไมมีเวลาในการดูแลตัวเองเหมือนเดิมดวย
ความมุงม่ันในการทํางาน ทําใหขวัญทุมเทเวลาสวนใหญที่เธอมีนั้นใหกับการทํางาน จนเธอไมมี
เวลาสนใจกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในรางกายของเธอเลย  “พ่ีก็สูงานมาเรื่อยๆแลวก็มาสังเกตวา
ตัวเองเร่ิมมีกอนที่เตานม คลําไดกอน”  ถึงแมวาขวัญจะคลําไดกอนที่เตานมก็ตาม แตก็ไมไดทําให
เธอรูสึกตกใจเลย เธอกลับละเลยกับกอนที่เกิดขึ้นอาจจะเปนเพราะวากอนหนานี้เธอก็เคยมีกอนที่
เตานมขางเดิมมากอนแลวเชนกัน และเคยเอาชิ้นเนื้อไปตรวจผลพบวาปกติ จากประสบการณที่ผาน
มาและความรูที่เธอมีทางดานการแพทย จึงทําใหขวัญม่ันใจไดวากอนที่เกิดขึ้นที่เตานมของเธอนั้น 
คงจะเปนแคกอนเน้ือธรรมดาหรือรอยโรคเดิมของเธอ เธอจึงปลอยกอนเน้ือน้ันไวเปนเวลาถึง 3 ป 
โดยไมไดตรวจเพิ่มเติมเลยแมแตนอย และยังคงทุมเทเวลาสวนใหญใหกับการทํางานเรื่อยมา 

  จากการทุมเทเวลาสวนใหญใหกับการทํางานนั้น ทําใหขวัญกลับบานไมเปนเวลาและ
ใหเวลากับครอบครัวนอยลง  อีกทั้งความไวใจในตัวสามีและลูกที่ทุกคนไมเคยทําใหเธอตองเปน
กังวล ทําใหเธอไมมีอะไรที่จะตองเปนหวง จนกระทั่งเธอไดรับขาวที่ไมคอยดีนักเกี่ยวกับสามีของ
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เธอ นั่นก็คือสามีของเธอไปติดพันกับผูหญิงคนอ่ืนซึ่งทํางานในที่เดียวกันและขวัญก็รูจักกับเธอเปน
อยางดี จึงสงผลใหเธอมีความเครียดเร่ืองสามีเพ่ิมขึ้นนอกเหนือจากเรื่องงานที่มีอยูแลว  
   “ชวงนั้นพ่ีเครียดมาก พ่ียังไมไดผาตัดนะ ก็วุนวายอยูกับเรื่องนี้ ”  ขวัญกําลังพูดถึง
ปญหาของเรื่องมือที่สามของครอบครัวเปนสิ่งที่ขวัญไมตองการใหเกิดขึ้นและไมตองการใหลูกทั้ง
สองไดรับรู ในขณะนั้นเธอจึงตองหาวิธีการในการจัดการกับปญหาดังกลาวดวยตัวเอง จาก
เหตุการณดังกลาวจึงทําใหขวัญไมมีเวลาในการดูแลตัวเองเลย เพราะนอกจากภาระงานที่หนักอยู
แลวเธอยังตองใชเวลาที่ เหลือในการจัดการกับปญหาที่สามีนํามาใหอีก  ทําใหขวัญเชื่อวา
ความเครียดที่เธอมีนั้น ไมวาจากการทํางานหรือจากสามีก็ตาม ลวนเปนปจจัยสงเสริมใหกอนที่เธอ
คิดวาเปนเพียงกอนเนื้อธรรมดานั้น กลับกลายเปนเนื้อรายที่เปลี่ยนชีวิตเธอได ดวยคําพูดของเธอ
ที่วา  “ดวยอะไรหลายๆอยางตรงนี้แหละ ไมวาจะเปนความเครียดจากงาน เร่ืองแฟน มันก็เลยทําให
กอนเน้ือธรรมดากลายมาเปนมะเร็งได พ่ีคิดวามันก็คงมีสวนนะ” 

  ในครอบครัวของขวัญน้ันไมมีใครที่เปนมะเร็งเลย ดวยความเชื่อม่ันในความรูทาง
การแพทยที่มีอยูนั้นทําใหเธอมั่นใจไดวาโรครายนี้ไมเกิดขึ้นกับเธอแนนอน ถึงแมวาเธอจะเคยมีกอน
ที่เตานมก็ตามแตผลการตรวจที่ผานมาก็พบวาเปนปกติ เธอจึงละเลยที่จะตรวจเม่ือคลําพบกอนอีก
ครั้งโดยมุงที่จะสนใจเรื่องงานเพียงอยางเดียว จนกระทั่งกอนนั้นสงผลกระทบในการดําเนินชีวิต
เพราะเธอรูสึกเจ็บมากขึ้นเม่ือตองใชแขนในการทํากิจกรรมตางๆ ขวัญจึงตัดสินใจที่จะตรวจใหแนใจ
อีกครั้ง ซึ่งผลจากการตรวจครั้งน้ีกลับทําใหความมั่นใจที่เธอเคยมีนั้น เปลี่ยนไปจากเดิม เพราะเธอ
ไดรับคําตอบวาเธอเปนมะเร็งเตานมนั่นเอง 
  

  การรับรูและความรูสึกที่เปลี่ยนไปเมื่อตองเผชิญตอการเปนมะเร็งเตานม 
   ในวันที่รอฟงผลช้ินเนื้อน้ันทําใหขวัญถึงกับทํางานไมไดเลย เม่ือเธอไดรับรูถึงการ

เปลี่ยนแปลงที่กําลังจะเกิดขึ้น “เหมือนตายทั้งเปน” นั่นเปนความรูสึกสิ้นหวังในชีวิตที่ไดเกิดขึ้นเม่ือ
เธอรูวาผลชิ้นเนื้อนั้นไมไดเปนอยางที่เธอคิดไว เธอรูดีวาการเปนมะเร็งเตานมไมเหมือนกับการเปน
ไขหวัด ที่ทานยาแลวก็หายแตจะตองมีกระบวนการรักษาที่ซับซอนและยาวนานกวาการรักษาอยาง
อ่ืน สิ่งตางๆเหลานี้เธอก็รูดีอยูแลวเพราะเธอก็ดูแลผูปวยที่เปนมะเร็งเตานมเชนกัน ทําใหเธอถึงกับ
พูดอะไรไมออกในขณะนั้น “ก็ซึมไปเลย” จากปกติที่ขวัญเปนคนที่ยิ้มแยม พูดเกง ใบหนาของเธอ
กลับกลายเปนเศรา เม่ือรูวาชิ้นเนื้อน้ันคือมะเร็ง ซึ่งก็ทําใหเธอรูสึกผิดหวังกับสิ่งที่เธอไดยินในตอน
นั้น เธอจึงเลาใหฟงถึงเหตุการณที่เกิดขึ้นใหฟงวา 
 

“พอกลับบานไปก็นั่งรองไหฟูมฟายวาทําไมตองมาเกิดกับเรา เพราะพ่ีรับไมไดที่ตองมาเปน 
แบบน้ี ทั้งๆ  ที่เราเปนคนที่ดูแลผูปวยมะเร็งเตานม สอนคนไขใหปฏิบัติตัวหลังผาตัด สอนวิธีดูแล  
ตัวเองแตส่ิงเหลานี้มันกลับมาเกิดขึ้นกับพ่ี ตอนน้ันรูสึกวาทุกอยางมันหมดแลว ไมอยากทํา   อะไร
แลว รูสึกส้ินหวังกับทุกส่ิงที่ทํามา ไมวาจะเรื่องงาน ครอบครัว เพ่ือน อยากอยูคนเดียว ไมอยากคุย
กับใคร ไมมีกาํลังใจเลย” 
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  ขวัญคิดวาสิ่งตางๆที่เธอไดทุมเทใหกับการดูแลผูปวยมะเร็งเตานมนั้น คงสงผลใหเธอ

ใหพบแตสิ่งที่ดีในชีวิต ไมตองตกอยูในสภาพเชนเดียวกันกับผูปวยที่เธอดูแลอยู แตเม่ือเธอตอง
กลายเปนมะเร็งเตานมเสียเองแลวเธอก็ยอมรับไมได เพราะสิ่งที่เธอไมตองการใหเกิดขึ้นนั้น กําลัง
จะมาเปนสวนหนึ่งที่ทําใหเธอตองอยูในสภาพที่ไมแตกตางอะไรเลยกับผูปวยมะเร็งเตานมที่เธอให
การดูแล ยิ่งทําใหเธอรูสึกสิ้นหวังกับชีวิต รูสึกหมดกําลังใจที่จะเดินหนาตอไป และรูสึกผิดหวังกับสิ่ง
ดีๆที่เธอไดทํามา จนทําใหเธอรูสึกไมอยากที่จะทําสิ่งน้ันตอไปอีกแลว ซึ่งสะทอนจากคําพูดของเธอ
ที่วา 

 
“รูสึกทอคะวาทําไมเราทําอะไรดีๆหลายอยางใหกับคนอื่น ทําใหคนอื่นมีความสุขแตเรา

กลับตองเปนทุกข คิดเหมือนกันวาสวรรคลําเอียง ทําไมไมเขาขางเรา เราตั้งหนาทําแตส่ิงที่ดีๆ
มาตลอดไมเคย คิดรายกับใครเลย มีแตคําวาใหมาตลอด แตดูสิส่ิงที่เกิดขึ้นกับพ่ีมันชางเปนส่ิง
ทีโ่หดรายจริงๆ พ่ีคิดมาตลอดวาทําดีแลวตองไดดี”    

 

  ความรูสึกโกรธและผิดหวังไดเกิดขึ้นกับขวัญในตอนนั้น เน่ืองจากความคาดหวังจาก
การไดดูแลผูปวยมะเร็งเตานมนั้น สงผลทําใหเธอรูสึกวาไมไดรับความยุติธรรมจากการกระทํา
ดังกลาว เพราะทําใหเธอตองมากลายเปนผูปวยมะเร็งเตานมเสียเอง  จากนั้นความคิดตางๆก็เกิด
ขึ้นกับเธอ  “ถาพี่ตายไปใครจะดูแลลูกพี่ไดดีเทาพ่ีไหม พ่ีก็คิดถึงลูกเปนอันดับแรกเลย คิดแลวก็
เศรา”  สิ่งที่ขวัญเปนหวงมากที่สุดในชีวิตก็คือลูก เพราะขณะนั้นลูกทั้งสองยังเล็กเธอยังตองการที่จะ
เห็นอนาคตของลูก อยากเห็นลูกประสบความสําเร็จ  อีกทั้งเธอกลัวถึงผลของการรักษาที่มีตอการ
เปลี่ยนแปลงตอรางกายที่จะเกิดขึ้นในอนาคต ทําใหเธออดคิดไมไดวาสามีจะเปลี่ยนไปมีภรรยาใหม
อีกครั้งหน่ึงถาเธอมีรางกายที่ไมเหมือนเดิม ซึ่งจะสงผลกับการดูแลลูกทั้งสองของเธอนั่นเอง จึงทํา
ใหเธอรูสึกกลัวและวิตกกังวลเปนอยางมากกับสิ่งที่เธอเปนและกําลังจะเกิดขึ้น ถึงแมวาเธอจะเปน
พยาบาลที่มีความรูในเรื่องตางๆเกี่ยวกับโรคและการรักษาก็ตาม แตก็ไมไดชวยใหเธอรูสึกคลาย
กังวลเลยแมแตนอยเพราะเม่ือคิดถึงเรื่องมะเร็งเตานมครั้งใดก็ทําใหเธอตองเสียน้ําตาทุกครั้งไป ดวย
ความกลัวกับการสูญเสียตางๆที่เธอไมอยากใหเกิดขึ้นกับตัวเธอเลย  

 
  การเผชิญตอการเปลี่ยนแปลงสัญลักษณแหงความเปนหญิง 

  หลังจากที่ขวัญรับรูถึงผลชิ้นเน้ือของกอนที่เตานมแลววาเปนมะเร็งแนนอน เธอจึงได
ตัดสินใจที่จะเขารับการรักษาดวยการผาตัดเตานมขางขวาออกที่โรงพยาบาลของรัฐแหงหนึ่งใน
กรุงเทพฯ ในป พ.ศ.2544 ถึงแมวาเธอจะรูสึกเสียดายเตานมสักเพียงใด เธอก็ตองตัดสินใจที่จะเลือก
ระหวางความสวยกับชีวิตที่ยืนยาวขึ้น และเธอก็เลือกที่จะรักษาดวยการตัดเตานมที่เธอรักทิ้งไป 
หลังจากผาตัดแลวทําใหเธอรูสึกถึงความสูญเสียที่เกิดขึ้นครั้งแรกเม่ือตองเหลือเตานมเพียงขางเดียว 
จากที่เธอเคยมีครบทั้งสองขาง ซึ่งสะทอนออกมาเปนคําพูดที่วา   
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        “ก็ตกใจนะ ในชวงแรกๆเพราะวาส่ิงที่เรามีอยูมันไดขาดหายไป รูสึกเสียดาย

เหมือนกัน เพราะมันก็เปนเครื่องการันตีความเปนผูหญิงของเรา กลัววาสามีจะเปล่ียนไปอีกที่
เราเปนอยางนี้ก็คิดอยูนานเหมือนกัน กลัววาจะเกิดเหตุการณซ้ําๆอีก อาบน้ําทีไรก็กมมอง
แลวน้ําตามันก็จะไหล ก็มันไมมีหนาอกเหมือน เดิมแลวเห็นทีไรก็ใจหายแวบ หลนไปอยูตาตุม
ทุกที”   

 

 ขวัญยังทําใจยอมรับกับการสูญเสียเตานมไปไมได เธอรูสึกวาการมีเตานมเพียงแค
ขางเดียวทําใหความเปนผูหญิงของเธอหายไป ซึ่งจะมีผลตอการใชชีวิตคูของเธอ เพราะในขณะที่
เธอมีพรอมกวานี้สามีของเธอยังไปมีผูหญิงคนอ่ืนไดแลวถาเธอมีเตานมเพียงขางเดียวแลว ความ
เปนผูหญิงของเธอจะไปเปรียบอะไรไดกับผูหญิงที่มีพรอมมากกวาเธอ  เม่ือคิดเชนนั้นจึงทําใหเธอ
รูสึกหมดคุณคาในความเปนผูหญิง ดวยการไมกลาที่จะทําหนาที่ของภรรยาไดเหมือนเดิม เพราะเธอ
อายที่มีหนาอกแบนราบไปขางหนึ่ง ไมสวยงามเหมือนแตกอนจนไมกลาที่จะมีเพศสัมพันธกับสามี
ในระยะแรกจากที่เธอเลาใหฟงวา  “พ่ีก็อายนะ ปดไฟตลอดไมอยากใหเขาเห็น”   ขวัญกลัววาเมื่อ
สามีเห็นหนาอกของเธอแลวจะรับไมไดเม่ือเธอเหลือเตานมเพียงขางเดียว ถึงแมวาขวัญจะรูสึกอาย
สักเพียงใดในเวลาที่เธอจะตองมีเพศสัมพันธกับสามี ความทุกขที่เกิดขึ้นทําใหเธอพยายามหาวิธีเพ่ือ
แสดงใหสามีของเธอไดเห็นวาเธอยังสามารถทําหนาที่ของภรรยาไดเหมือนเดิม ดวยการปดไฟ
ตลอดเวลาที่มีอะไรกันเพื่อปดบังความอายที่เธอไมกลาบอกใหสามีไดรู นั่นเปนทางออกที่ดีที่สุดแลว
ของเธอในเวลานี้ที่จะรักษาความสัมพันธระหวางเธอและสามีเพ่ือไมใหเกิดปญหาเหมือนที่ผานมา   

 
  ชีวิตที่เปลี่ยนเพราะยาเคมีบําบัด 
  เม่ือแผลจากการผาตัดเตานมหายดีแลวไมไดหมายความวาการรักษาของขวัญจะ

สิ้นสุดลง เธอจะตองเขารับการรักษาตอดวยการใหยาเคมีบําบัดอีกหลายครั้งเพื่อใหการรักษามี
ประสิทธิภาพ และครั้งน้ีเธอก็ตัดสินใจที่จะเขารับการรักษาตอเนื่องที่โรงพยาบาลแหงเดิมใน
กรุงเทพฯ ซึ่งทําใหเธอและสามีตองรับภาระในเรื่องของการเดินทางที่ไกลพอสมควรจากจังหวัดของ
เธอเพราะตองขับรถมาเอง จึงทําใหเปนความลําบากในการเดินทางแตละครั้งเพราะตองใชเวลาใน
การเดินทางประมาณ 6-7 ชั่วโมง  หลังจากที่ขวัญไดรับยาเคมีบําบัดไปแลวในสัปดาหที่ 3 เธอก็ตอง
พบกับความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับผมของเธอ นั่นก็คือผมที่เคยมีกลับรวงจนทําใหเธอตกใจ   
ถึงแมวาขวัญจะมีความรูถึงผลขางเคียงที่จะเกิดขึ้นจากการใหยาเคมีบําบัด และเธอก็เคยเห็นสิ่งที่
เกิดขึ้นกับคนไขที่เธอดูแลนั้นเปนประจําก็ตาม แตเม่ือเธอตองเปนอยางนั้นแลวเธอกลับทําใจยอมรับ
ไมได สิ่งตางๆที่ไดเกิดขึ้นน้ัน เธอเลาใหฟงวา 
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“พ่ีรองไหเลย ตอนแรกก็ทําใจไวระดับหนึ่งแลวนะ รวงแรกๆก็ไมเปนไร ก็หวีๆไป ใชหวีซี่
ใหญๆ พอมันเริ่มรวงมากๆเขาก็คิดละวา อาวจะใสหมวกยังไง จะไปทํางานไดไหม มีวันหนึ่งพ่ี
อาบน้ําสระผม และผมมันก็รวงเยอะมาก พ่ีก็เลยทึ้ง ดึง มันก็ยิ่งรวงติดมือตลอด แลวพ่ีก็อดไมได
ที่จะรองไห พ่ีก็สาวๆๆๆ ผมใสในถุงย่ิงสาวผมเทาไรมันก็ออกมาตลอด จนพ่ีไปสองกระจกดู 
เห็นตัวเองในกระจกแลวมันก็นาเกลียด เหมือนไกที่โดนถอนขนเลย” 

 
  ขวัญรับไมทันกับสิ่งที่เกิดขึ้นอยางรวดเร็ว เม่ือมองเห็นสภาพตัวเองในกระจก พรอม

กับผมที่รวงตลอดเวลาที่เธอใชมือสัมผัสจากการสระผม สิ่งที่เกิดขึ้นกับผมเธอนั้นขวัญมองวาตัวเอง
เปนสิ่งที่นารังเกียจเม่ือไดเห็น เพราะตัวเธอเองยังรับไมไดเม่ือเห็นศีรษะไมมีผมเหลือเหมือนเดิม 
แลวถาคนอื่นไดเห็นเธอในสภาพนี้แลวคงไมอยากที่จะมองเธอเลย จึงทําใหเธอรูสึกอายไมกลาที่จะ
ออกไปไหน เม่ือไมมีผมเหมือนเดิมแลว ทําใหบีขาดความมั่นใจในตัวเองในทุกเรื่อง เธอรูสึกวาการที่
ผมรวงรุนแรงกวาการไมมีเตานมเสียอีกเพราะเตานมยังสามารถปกปดไมใหใครมองเห็นได แตผม
เปนสิ่งที่เปดเผยใครๆก็มองเห็นไดทันที ทําเธอไมกลาที่จะใหใครๆไดเห็นเธอในสภาพที่หัวโลน 
แมแตคนในครอบครัวเธอก็ตามโดยเฉพาะสามี  “ก็กลัววาสามีจะเปลี่ยนใจ”   เธอยังมีความรูสึกวา 
ถาเธอไมสวยเหมือนเดิมแลว สามีจะไมรักเธออีก 

  ยาเคมีบําบัดที่ขวัญไดรับในแตละครั้งนั้น ถึงแมวาจะชวยในการรักษามะเร็งเตานมแต
ก็มีผลในการกดไขกระดูกในรางกายทําใหการสรางเม็ดเลือดตางๆลดลง เหตุการณไดเกิดขึ้นกับ
ขวัญดวยการทําใหเม็ดเลือดขาวในรางกายต่ํากวาปกติ ซึ่งก็หมายความวาภูมิตานในรางกายของ
เธอลดลงทําใหงายตอการติดเชื้อตางๆ จึงทําใหเธอไมสามารถออกไปทํางานหรือออกไปขางนอกได
เหมือนเดิม เพราะทําใหเกิดภาวะเสี่ยงในการติดเชื้อไดงาย จึงทําใหเธอตองกลับมาดูแลตัวเองและ
ลดภาระในการทํางานใหนอยลงกวาเดิม ขวัญรูสึกวาความสามารถในการทํางานของเธอลดลงจาก
เดิม ไมสามารถที่จะทุมเทเวลาใหกับการทํางานไดเหมือนเดิม  “ประสิทธิภาพในการทํางานของ
ตัวเองลดลง คงลุยอะไรไดไมเต็มที่เหมือนกอน ก็คิดวาไมสามารถทําอะไร ค่ําๆมืดๆไดเหมือนเดิม”  
เน่ืองจากภาวะของสุขภาพของเธอที่ไมเอ้ือตอการทํางานขวัญจึงไดมอบหมายงานที่ทํานั้นใหกับ
เพื่อนรวมงานทําแทน ถึงแมวาเธอจะรักและหวงในการทํางานมากสักเพียงใด แตก็ไมสามารถที่จะ
บังคับรางกายที่ออนแอลงจากการรักษาดวยยาเคมีบําบัด ใหกลับมาสูงานที่หนักไดเหมือนเดิม 
 
 การสรางคุณคาใหม 

  ชีวิตที่อยูไดดวยกําลังใจ 
  ถึงแมวาขวัญจะรูสึกผิดหวังกับชีวิตที่ทุมเทใหกับการดูแลผูปวยมะเร็งเตานม และเธอ

ตองมาเปนมะเร็งเตานมเสียเองไดทําใหเธอรูสึกหมดกําลังใจที่จะทํางานที่เธอรักตอไปอีก ในขณะที่
เธอหมดกําลังใจนั้น เธอก็ยังรูสึกวาตัวเองยังมีแรงที่จะตอสูกับสิ่งที่เธอเปน ดวยกําลังใจจากบุคคล
ตางๆที่เธอไดรับ 
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  ครอบครัว 
 ในระหวางที่เธอปวยนั้น ครอบครัวเปนสิ่งแรกที่ทําใหขวัญอยากหายจากการเปน

มะเร็งเตานม โดยเฉพาะลูกของเธอทั้งสองคือกําลังใจที่สําคัญที่ทําใหเธออยากที่จะมีชีวิตอยูตอไป  
“ที่สุดในชีวิตของพี่คือลูกคะ” ลูกเปนแรงบันดาลใจสิ่งแรกที่เธอคิดถึงที่ทําใหเธออยากที่จะมีชีวิตอยู
ใหนานที่สุด ถึงแมวาเธอเคยคิดที่จะกระโดดแมน้ําเจาพระยาในขณะที่เดินทางเพื่อไปรักษานั้น แต
เม่ือเธอนึกถึงลูกทั้งสองแลวความรูสึกนั้นกลับไมเคยอยูในความคิดของเธออีกเลย เธอรูสึกสงสารลูก
ที่จะตองไมมีแมเหมือนคนอ่ืน อีกทั้งถาเธอตายไปแลวคงไมมีใครที่จะรักลูกของเธอไดมากไปกวาตัว
เธออีกแลว  จึงทําใหเธออยากเห็นอนาคตที่ดีของลูก อยากเห็นลูกประสบความสําเร็จ ตลอด
ระยะเวลาของกระบวนการรักษาที่เธอไดรับนั้น ลูกทั้งสองตางเดินทางมาใหกําลังใจและดูแลเธอ
ตลอดเวลา จึงทําใหความรูสึกทอแทที่เคยมีเปลี่ยนเปนกําลังใจในการรักษาตัวเองใหหาย เพ่ือที่เธอ
จะไดอยูกับลูกใหนานที่สุดและไดกลับมาทําหนาที่ของแมไดเหมือนเดิม อีกทั้งเธอยังมีความหวังกับ
การเห็นความสําเร็จของลูกของเธอทั้ง 2 คนในอนาคต จึงพูดไดวาลูกทั้งสองเปรียบเหมือนนํ้าทิพยที่
คอยชโลมใจและหลอเลี้ยงชีวิตของเธอใหมีพลังที่จะตอสูกับอุปสรรคตางๆที่เธอมี จนเธอสามารถ
เอาชนะกับปญหาและอุปสรรคตางๆได 

  นอกจากนี้สามีก็มีสวนเปนกําลังใจใหเธอเชนกัน ถึงแมวากอนหนานี้เธอจะเคยเสียใจ
เพราะเขาก็ตาม แตเม่ือเธอเร่ิมปวยเขาก็ดูแลเธอเปนอยางดี ดวยการทําหนาที่ในการดูแลลูกแทน
เธอ พาเธอไปรักษาและคอยใหกําลังใจตลอดเวลาจนทําใหเธอกลับมามีความรูสึกที่ดีกับสามีอีกครั้ง
จากคําพูดที่วา  “สามีใหกําลังใจ ดูแลเราดี ทําใหพ่ีสบายใจขึ้น”  เธอรูสึกโลงใจและมีกําลังใจมากขึ้น
เม่ือเห็นการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้นของสามีซึ่งสะทอนใหเธอไดเห็นจากพฤติกรรมตางๆที่คอย
เอาใจใสในตัวเธอและลูกๆ จึงทําใหเธอรูสึกมีกําลังใจในการรักษาตัวเองใหหายจากการเปนมะเร็ง
เตานม และในขณะเดียวกันก็ทําใหเธอพรอมที่จะกลับมาทําหนาที่ของการเปนภรรยาไดเหมือนเดิม 

  เพื่อนรวมงาน 
  นับตั้งแตที่ขวัญเร่ิมรูวาตัวเธอเองเปนมะเร็งเตานมนั้น เธอไดรับการดูแลและไดรับ

กําลังใจจากแพทยและเพ่ือนพยาบาลที่ทํางานดวยกัน ดวยการใหเธอลดภาระในการทํางานให
นอยลงและคอยจัดเตรียมหาสถานที่รักษาที่ดีที่สุดสําหรับเธอ จึงทําใหเธอรูสึกขอบคุณและซาบซึ้งใน
น้ําใจของคนเหลานั้นเปนอยางมากที่ยังเห็นวาเธอมีความสําคัญ  เน่ืองจากขวัญตองเขารับการรักษา
ในโรงพยาบาลที่เธอไมรูจักใครเลย ทําใหเธอรูสึกเปนกังวลยิ่งนักเกี่ยวกับการติดตอประสานงาน
ตางๆ  แตเม่ือเธอมาถึงกลับไมเปนอยางที่เธอคิดไว เธอไดรับการดูแลจากแพทยและพยาบาลที่
โรงพยาบาลแหงนั้นเปนอยางดีในการอํานวยความสะดวกตางๆ จึงทําใหเธอรูสึกประทับใจและอยาก
ที่จะรักษาที่นี่   เธอเร่ิมรูสึกมีความหวังจากความมีน้ําใจของแพทยและพยาบาลที่โรงพยาบาลแหง
นั้น เพราะทําใหเธอรูสึกวาตัวเองไมไดถูกทอดทิ้ง ไมไดอยูคนเดียว การดูแลที่ดีที่เธอไดรับนั้น จึงทํา
ใหเธอรูสึกหมดความกังวลใจในการรักษาในโรงพยาบาลที่เธอไมคุนเคย 
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  แรงบันดาลใจจากผูปวยมะเร็งเตานม 
  หลังจากที่เธอไดรับยาเคมีบําบัดครบแลว ขวัญจะตองรับการรักษาดวยการฉายแสง

ตอ เพ่ือยับย้ังไมใหเซลลมะเร็งเจริญเติบโตและแพรกระจายไปสูอวัยวะอ่ืนได ในระหวางที่เธอรอเพื่อ
รับการรักษานั้นทําใหเธอไดพบกับผูปวยมะเร็งเตานมมากมายและเธอก็ไดพูดคุยกับผูปวยเหลานั้น
เพ่ือเปนการแลกเปลี่ยนประสบการณ ซึ่งเธอไดเลาใหฟงวา 

 
  “ทําใหไดสติคิดนะวาเราจะมานั่งเศราทําไมเราเปนพยาบาลนะ ชวงที่นั่งรอตรวจพ่ีก็นั่ง

คุยกับคนไขที่เปน มะเร็งเตานมดวยกันหลายคน โดยที่พ่ีไมไดบอกหรอกวาพ่ีเปนพยาบาล ก็ได
แลกเปล่ียนประสบการณของแตละคนวาเปนอยางไรบางพอพ่ีไดคุยกับคนไขเหลานั้นแลวพ่ีก็
รูสึกดีขึ้นเพราะอยางนอยก็ทําใหเราไดขอคิดที่วา เราเปนถึงพยาบาล มีความรูในการดูแลเรื่องนี้ 
มีองคความรู ก็นาจะดีกวาคนที่ยังไมรูอะไร คนพวกนี้ก็ยังดูมีความสุข สุขภาพดูแข็งแรงดี” 

 
  จากการพูดคุยกับผูปวยเหลานั้นทําใหขวัญ ไดแงคิดดีๆหลายอยาง ที่เปนแรงจูงใจให

เธออยากมีชีวิตตอไปเพราะผูปวยเหลานั้นตางก็เผชิญกับโรคมะเร็งเตานมเชนเดียวกันกับเธอ แตก็
ยังมีชีวิตที่ดูไมแตกตางจากคนปกติทั่วไปและยังมีความสุขในการดํารงชีวิต เม่ือเปรียบเทียบกับ
ผูปวยเหลานั้นแลวความรูที่เธอมีในวิชาชีพการเปนพยาบาล นาจะทําใหเธอดูแลตัวเองไดดีกวา
ผูปวยเหลานั้นดวยซํ้าไป จึงทําใหเธอรูสึกมีพลังขึ้นมาอีกครั้งหน่ึงในการรักษาตัวเองใหหายจากการ
เปนมะเร็งเตานมในครั้งนี้ใหได 

  
  อุปกรณเสริมเพิ่มความมั่นใจ 

  การสูญเสียเตานมจากการผาตัดและผมรวงจากการใหยาเคมีบําบัดนั้น  นับวาเปน
เร่ืองที่ทําให ขวัญสูญเสียความมั่นใจที่มีตอคนรอบขางเปนอยางมาก เพราะในชวงแรกที่เธอตอง
เผชิญกับการสูญเสียสิ่งที่เธอรักไปนั้น ทําใหเธอไมกลายอมรับความเปนจริงที่เกิดขึ้น แตแลวความ
ม่ันใจของเธอก็กลับมาเปนเหมือนเดิมอีกครั้งเม่ือเธอมีอุปกรณที่ชวยเสริมใหกลับมามีเตานม
เหมือนเดิม นั่นก็คือเตานมเทียม  “ตอนนี้มีเตานมเทียมที่ล็อกไดพอดี ทําใหไมมีปญหาเลย พ่ีก็เลย
หายหวงเรื่องน้ี”  เตานมเทียมเปนอุปกรณเสริมที่ทําให ขวัญรูสึกวารางกายของเธอไมไดแตกตาง
จากเดิมเลย   สวนศีรษะที่โลนจากการใหยาเคมีบําบัดนั้น ขวัญก็เลือกที่จะแกไขดวยการใสผมปลอม 
“พ่ีก็รูสึกดีขึ้นนะ พ่ีก็จะพักเฉพาะชวงใหยา 3 วัน ศุกร-เสาร-อาทิตย วันที่เหลือก็ไปทํางานตามปกติ
โดยใสวิกนี่แหละ” ขวัญสามารถดําเนินชีวิตไดเปนปกติเม่ือเธอใสผมปลอม ซึ่งเธอก็ใชเปนประจําเม่ือ
ตองออกไปขางนอกจนกระทั่งผมของเธอกลับมาเปนปกติหลังจากไดรับยาเคมีบําบัดครบแลว  

  
  ธรรมะชวยนําทางชีวิต 

  โดยปกติแลวขวัญเปนคนที่ชอบทําบุญ แตเธอไมคอยไดมีโอกาสในการปฏิบัติธรรม
เทาไรเพราะกอนหนานี้เธอจะทุมเทใหกับการทํางานเสียเปนสวนใหญ จนกระทั่งเธอปวยดวยมะเร็ง
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เตานมในครั้งนี้จึงทําใหเธอไดใชธรรมะเปนเครื่องยึดเหนี่ยวทางจิตใจอีกทางหนึ่งอยางจริงจังมากขึ้น 
ซึ่งก็เปนอีกทางหนึ่งที่ทําใหบีมีสติในการดําเนินชีวิตดวยความไมประมาท และทําใหเธอมองเห็นสัจ
ธรรมในการดําเนินชีวิตเชนกัน จึงทําใหเธอรูสึกปลอยวางกับสิ่งที่เกิดขึ้นจากการเปนมะเร็งเตานม
ของเธอ และกลับมายอมรับความเปนจริงของชีวิตมากขึ้น  

 
  การสรางคุณคาใหมดวยการสรางบานพักใหผูปวยมะเร็งเตานม 

  หลังจากที่ขวัญไดรับยาเคมีบําบัดจนครบแลว จากระดับความรุนแรงของมะเร็งเตานม
ที่เธอเปน ทําใหเธอจะตองเขารับการฉายแสงตอ ซึ่งการฉายแสงครั้งนี้เธอจะตองทําอยางตอเน่ือง
เปนจํานวน 25 ครั้ง โดยไมตองนอนโรงพยาบาลและเธอก็เลือกที่จะฉายแสงตอที่โรงพยาบาลแหง
เดิม แตสิ่งหนึ่งที่ทําใหขวัญรูสึกวาเปนปญหาสําหรับเธอนั่นก็คือ เร่ืองที่พักสําหรับการฉายแสงใน
ครั้งน้ี ซึ่งเปนความลําบากสําหรับเธอที่มาจากตางจังหวัด ทําใหตองเสียคาใชจายในสวนนี้เปน
จํานวนที่มากพอสมควร สําหรับเธอแลวอาจจะไมเปนปญหามากนัก แตเม่ือเธอนึกถึงผูปวยมะเร็ง
เตานมที่ไมมีรายไดมากพอ ก็ทําใหเธอรูสึกสงสารและเห็นใจคนเหลานั้นเปนยิ่งนัก ถึงแมวาตัวเธอ
เองจะสามารถดูแลคาใชจายตรงสวนนี้ไดแตก็ยังรูสึกวาตองมีภาระเพิ่มขึ้น ซึ่งเธอไดพูดใหฟงวา  
 

      “ขนาดวาเราเบิกคารักษาได แตก็ตองมาเสียคาใชจายอยางอื่นเยอะแยะ
เหมือนกัน ซึ่งก็ตองมีการสํารองเงินไวเยอะ ในการจายคาลวงหนา ตอนนั้นก็มึนเหมือนกัน ก็
เลยนึกเห็นใจผูปวยมะเร็งที่เขาไมมีเงินที่จะดูแลในสวนนี้ ถาเขาไมมีเงินเดือนอยางเรา เปน
คนที่หาเชากินค่ําแลวยังตองมารับภาระคาใชจายที่มากมาย เหลานี้ ก็คงเปนทุกขและหมด
กําลังใจในการรักษาแนๆเลย” 

  
  จากเหตุการณในครั้งนั้น จึงเปนแรงผลักดันทําใหเธอคิดทําโครงการบานพักสําหรับ

ผูปวยมะเร็งเตานมขึ้น เพ่ือใหผูปวยมะเร็งเตานมที่ตองรับการฉายแสงตอที่จังหวัดอุบลราชธานี ไดมี
ที่พักโดยไมตองเสียคาใชจายใดๆเลย สวนโครงการนี้ขวัญก็ไดรับความรวมมือจากแพทยใน
หนวยงาน และเหลาจิตอาสาทั้งหลายที่เธอขอความชวยเหลือในการชวยบริจาคหรือหารายไดจาก
การกุศลตางๆ เพ่ือนําเงินมาสมทบเขากองทุน “ไมไดใชเงินจากสวนราชการเลย เงินทุกบาทมาจาก
การบริจาค”  เธอทําโครงการนี้ขึ้นมาดวยความตั้งใจและอยากจะชวยเหลือผูปวยมะเร็งเตานมอยาง
จริงจัง โดยที่เธอไมตองของบประมาณของทางราชการเลยแมแตบาทเดียว สิ่งที่เธอไดตัดสินใจทํา
นั้นนับวาชวยสรางความสุขใหเธอเปนอยางยิ่ง ทําใหเธอรูสึกวาไมเหนื่อยจากการที่ไดทําเลย เพราะ
เธอไดรับความรวมมือจากหลายหนวยงานทําใหเธอมีกําลังใจที่จะทําโครงการนี้ใหสําเร็จอยางที่เธอ
ตั้งใจเอาไว เชนเดียวกับที่เธอกลาวไว “ไมเหนื่อยคะ เพราะวาเรามีกําลังใจดี มีคนชวยเหลือเยอะ ที่
คอยประสานงานให อีกทั้งเจาของบานก็ไมขึ้นคาเชาเลย ในการปรับปรุงบานเงินบางสวนพี่ก็เอาเงิน
สวนตัวบาง นอกจากนี้ก็มีผูปวยมะเร็งเตานมที่รักษาเสร็จแลวมาเยี่ยมบาน ก็ชวยกันบริจาคบาง 
บางก็เปนจิตอาสาชวยเหลือในสวนที่พอชวยได” โครงการของขวัญดําเนินไปไดดวยดี  จนเปนที่รูจัก
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กันทั่วจังหวัด ถึงแมวาเธอจะมีงานประจําที่ทําอยูแลว แตขวัญก็ยังใชเวลาวางของเธอในการจัดหา
ทุนเพื่อใชในโครงการเรื่อยๆอยางไมมีคําวาเหนื่อย “ก็เปนความภูมิใจที่ไดเงินตรงนี้มาเปนตนทุนตอ
ยอดใหกับโครงการ” เธอนําเงินที่ไดจากการบริจาคนํามาปรับปรุงบานพักใหดีขึ้นเรื่อยๆ เพ่ือให
ผูปวยไดอยูอยางสบาย ถึงแมวาบางครั้งเธอจะตองใชเงินสวนตัวบางก็ตาม แตเธอก็ทําดวยความ
เต็มใจ 
  จากการทําโครงการดังกลาวนั้น ทําใหขวัญถูกเสนอรายชื่อเพ่ือสงเขาประกวด
ขาราชการดีเดนประจําจังหวัด ในระดับประเทศ "พ่ีคิดวาผลงานที่ทํามันเกิดจากใจที่ทํา ไมไดทํา
เพราะตองการรางวัล” เธอสละสิทธิ์ในการเขาประกวดครั้งน้ี โดยที่เธอไมไดเสียดายเลยแมแตนอย
กับรางวัลน้ัน “ตอนนี้ถึงพ่ีจะตาย พ่ีก็ไมรูสึกเศราหรือเสียใจอะไรทั้งน้ันเพราะพี่ไดทําในสิ่งที่อยากจะ
ทํา ไดทําประโยชนใหกับผูปวย ไดชวยเหลือคนเหลานั้นใหไดรับสิ่งที่ดีที่สุด โดยที่พ่ีไมตองการอะไร
ตอบแทนเลย”  ชีวิตจากการเปนมะเร็งเตานมของขวัญไดถูกเติมเต็มดวยการทําประโยชนใหกับ
ผูปวยที่เปนมะเร็งเตานมเหมือนกันกับเธอ ความสุขที่เธอไดรับน้ันนับวามีคามากนัก จนหาอะไรมา
เปรียบไมได  เธอรูสึกวาการเปนมะเร็งเตานมในครั้งน้ีไดทําใหเธอมองเห็นคุณคาใหมในตัวเอง ที่ทํา
ใหเธอไดทําประโยชนใหกับผูอ่ืนโดยไมหวังสิ่งตอบแทนแตความสุขที่ไดรับมีคามากยิ่งกวา  “ให
พยายามสรางคุณคาในตัวเอง เพ่ือที่เราจะไดรูวาตัวเรายังสามารถที่จะทําประโยชนไดหลายๆอยาง 
ในขณะที่เรามีชีวิตอยู”  
  ปจจุบันขวัญมีความสุขกับการทํางานที่เธอรัก เธอสามารถใชชีวิตที่รอดจากการเปน
มะเร็งเตานมมาไดถึง 10 ป เธอไดดูแลผูปวยมะเร็งเตานมใหไดมีที่พักเม่ือตองฉายแสงตอ จึงทําให
เธอมีความสุขกับสิ่งที่เธอทําทุกครั้ง นอกจากความสําเร็จจากโครงการที่เธอทําแลว อีกสิ่งหนึ่งที่เธอ
อดที่จะยิ้มไมไดเม่ือมีคนพูดถึง นั่นก็คือลูกของเธอทั้งสอง  “พ่ีภูมิใจมากเมื่อใครๆตางพูดถึงลูกทั้ง
สองคน เพราะเขาสอบเขาเรียนไดพรอมๆกัน คือทั้งแพทยและตํารวจ คนเขาก็พูดนะวาเปนบุญของ
พ่ี ที่พ่ีไดทําบุญกับคนอื่นมา ไดอานิสงฆตรงนี้  ที่ทําใหลูกดีทั้งสองคน ฟงแลวก็ตื้นตันใจ ฟงทีไรก็
ชื่นใจทุกที ทุกคนก็อยากไดลูกแบบพี่ ไมตองหวงอะไรแลว”  ลูกคือกําลังใจสําคัญที่ทําใหเธอไดทํา
ประโยชนใหกับคนอื่นอยางไมหวังผลตอบแทน เธอเฝารอคอยดูความสําเร็จที่ใกลจะมาถึงของเขาทั้ง
สองอยางมีความสุข เพราะทุกคนตางก็ชื่นชมและยินดีกับตัวเธอที่สามารถเลี้ยงลูกทั้งสองใหมี
อนาคตที่ดีได แตถาเธอจะเปนอะไรไปเสียกอนเธอก็ไมรูสึกเสียดาย เน่ืองจากเธอไมมีเร่ืองอะไรที่ทํา
ใหเปนกังวลแลว เพราะเธอไดใชชีวิตที่เหลืออยูอยางมีคุณคาและไดทําใหคนอ่ืนมีความสุข แคนี้ก็
พอแลวสําหรับเธอ 
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กรณีศึกษาที่ 3 : การฟนฟูการเห็นคุณคาในตนเองดวยการเปลี่ยนบทบาท 
ในการสอน 

 ในชวงสายของวันเสาร เด็กหญิงสองคนกําลังชวยแมและยาทําอาหารกลางวันแบบ
พ้ืนบาน ที่หาไดตามทองถิ่นโดยไมตองซ้ือมาแตอยางใด บรรยากาศของบานนั้นนาอยู ตั้งอยูริม
แมน้ําเซ ซึ่งเปนแมน้ําสายสําคัญในการหลอเลี้ยงชีวิตของชาวบานละแวกนั้น จึงทําใหมีลมพัดผาน
เย็นสบายตลอดเวลา บานหลังน้ีมีสมาชิกที่อาศัยอยูจริงๆแลวแค 2 คน ซึ่งเปนพอแมของสามีครีม 
สวนครีมน้ันมีบานของตนเองอยูแลวอีกที่หน่ึง แตทุกวันหยุดก็จะพาลูกมาเยี่ยมพอและแม จึงทําให
บรรยากาศในวันหยุดนั้นดูมีชีวิตชีวากวาปกติจากความซุกซนของเด็กทั้งสอง ครีมรับราชการครู
ตั้งแตเรียนจบ ปจจุบันอายุ 40 ป สมรสแลวสามีของเธอก็รับราชการครูเชนกัน ทั้งสองมีลูกสาว
นารัก 2 คน อายุ 9 และ 5 ขวบ ครีมเปนคนเรียบรอย พูดไมคอยเกง ใบหนามีแตรอยย้ิม หลัง
ชวยกันทําอาหารเสร็จแลว การสนทนาก็ไดเริ่มขึ้นดวยบรรยากาศแบบสบายๆริมแมน้ํา พรอมกับ
เสียงสอดแทรกของเด็กนอยทั้งสองที่นั่งอยูขางๆผูเปนแมตลอดเวลา  

 
 ความภูมิใจในวันวาน 

  ตอบแทนผูใหกําเนิดกับคําวา “ลูกกตัญู” 
  ครีมเกิดมาในครอบครัวที่มีฐานะปานกลาง เธอเปนลูกสาวคนเดียวของพอแม จึงทํา
ใหเปนคนที่คอนขางเอาแตใจตัวเอง เพราะนอกจากพอแมแลวเธอก็ยังมีปาที่ชวยดูแลมาตลอด 
ดังนั้นจึงทําใหเธอไดรับการดูแลที่ดีในทุกดาน โดยเฉพาะเรื่องการเรียน ถึงแมเธอจะเปนคนที่
คอนขางเอาแตใจแตเธอก็ไมไดทําใหพอแมผิดหวังในตัวเธอเลย ครีมตั้งใจเรียนจนจบปริญญาตรีใน
วิชาชีพครูหลังจากนั้นก็ศึกษาตอจนสําเร็จในระดับปริญญาโท และเธอก็กลับมาทํางานในอาชีพครูที่
โรงเรียนใกลบาน เพ่ือจะไดอยูดูแลพอแม จึงทําใหเธอรูสึกภูมิใจที่สามารถทําไดเชนน้ี  “เราสามารถ
เรียนจบ มีหนาที่การงานที่ดี เปนที่พ่ึงใหกับครอบครัวได ไมไดเปนภาระใหกับใคร พ่ีก็รูสึกวาดีแลว”  
ครีมไมเคยทําใหพอแมผิดหวังในตัวเธอเลย ไมวาจะเปนเรื่องอะไรก็ตามเพราะเธอเชื่อฟงคําสั่งสอน
ของพอแมมาตลอด เธอรูวาพอแมยอมลําบากเพื่อใหเธอไดในสิ่งที่ดีที่สุด ดังน้ันเม่ือเธอเรียนจบและ
มีงานทําแลวก็ถึงเวลาที่เธอจะกลับมาทําหนาที่ของลูกที่ดีบาง ซึ่งสะทอนจากคําพูดที่วา   
 

        “การไดดูแลพอและแม ไมเปนภาระเลย พ่ีรูสึกวาไดตอบแทนพระคุณทาน
มากกวา ที่ทานไดอบรมเล้ียงดูพ่ีใหเปนคนดี มีการศึกษาที่ดี สอนใหพ่ีไดรูจักชวยเหลือ
ตัวเอง ทําใหพ่ีไมเปนภาระของทานและสามารถดูแลทานเปนการตอบแทนพี่ก็ดีใจที่ไดทํา
อยางนั้น เห็นพอแมสบายพี่ก็ดีใจ เพราะทานเหนื่อยกับเรามามากแลว เราก็ควรไดทําอะไร
เพ่ือทานบางคะ”   
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  ครีมภาคภูมิใจที่ไดมีโอกาสไดดูแลพอแมเพ่ือเปนการตอบแทนเมื่อเธอสามารถหา
รายไดดวยตัวเอง เพ่ือใหพอแมไดอยูอยางสบายเมื่ออายุมากขึ้น ครีมไมรูสึกวาตัวเองตองรับภาระ
หรือลําบากเลย แตกลับเปนสิ่งดีที่ทําใหเธอมีโอกาสไดตอบแทนผูใหกําเนิดของเธอมากกวา 
 

  บทบาทและสัญลักษณของความเปนผูหญิง 
  “ก็มันทําใหเราเปนผูหญิงนะ มันก็ทําใหเราดูสวย”  ครีมกําลังหมายถึงสิ่งที่ทําใหบง

บอกถึงความเปนผูหญิงอยางสมบูรณแบบ นั่นก็คือการมีเตานมที่สวยงามเชนเดียวกันกับเธอที่รูสึก
ภูมิใจกับเตานมทั้งสองของเธอ เพราะเธอรูสึกวาเวลาที่ใสเสื้อผาแลวทําใหดูดี เปนที่สะดุดตาแกผูที่
ไดมอง ตรงกันขามถาหนาอกแบนราบก็ดูไมสวยงาม ทําดูเหมือนผูชายมากเกินไป นอกจากนี้เตา
นมยังทําใหเธอไดทําหนาที่ของการเปนภรรยาที่สมบูรณมากขึ้น เพราะเตานมเปนสิ่งที่ชวยทําให
ความสัมพันธระหวางเธอและสามีเปนไปในทางที่ดีเม่ือตองมีอะไรกันในแตละครั้ง 

  การไดทําหนาที่ของความเปนแมคือความรูสึกภูมิใจในความเปนผูหญิงของครีม เธอ
ไดใหกําเนิดลูกที่นารักถึง 2 คน และเธอก็เลี้ยงลูกทั้งสองดวยตัวเอง และครีมก็ใหนมลูกทั้งสองจาก
เตานมของเธอมาโดยตลอด เพราะเธอรูสึกมีความสุขเม่ือไดมองหนาลูกในเวลาที่ลูกดูดนมจากเตา
นมของเธอ อีกทั้งเธอยังเชื่อวาลูกจะไดรับความอบอุนและมีภูมิตานทานของรางกายที่ดีจากการดื่ม
นมแม นอกจากนี้ครีมยังรูสึกภูมิใจที่ไดทําหนาที่ในการสอนการบานใหลูก ทํากับขาว และทํางาน
บาน เธอใหความสําคัญกับลูกทั้งสองเปนอยางมาก เธอทําหนาที่ของแมอยางไมขาดตกบกพรอง 
เพ่ือใหลูกทั้งสองของเธอไดรับสิ่งที่คิดวาดีที่สุด  

 
  แมพิมพของชาติคืออาชีพที่ทําดวยใจรัก 

  ครีมเลือกเรียนในสายอาชีพครู เน่ืองจากครอบครัวใหการสนับสนุน “รูสึกวาเปนอาชีพ
ที่ม่ันคง เปนที่ยอมรับของสังคม มีเกียรติ”  ในมุมมองของครีมแลวครูคืออาชีพที่ทุกคนใหการยอมรับ
และเปนที่เคารพของสังคม เพราะครูคือผูใหและเปนพอแมคนที่สองของนักเรียน การสอนให
นักเรียนของเธอไดรับความรูอยางเต็มที่ เปนคนดีครอบครัว และสามารถนําความรูที่ไดรับนั้นไปใช
ในชีวิตประจําวันไดนั้น ทําใหครีมรูสึกวาไมรูสึกเหนื่อย จากคําพูดของเธอที่วา  “มีความสุขที่ไดสอน
หนังสือ รูสึกภูมิใจที่ไดทําใหเด็กมีความรู เติบโตเปนผูใหญที่มีความรู ความสามารถ เปนคนดีของ
สังคม”  เม่ือเห็นลูกศิษยประสบความสําเร็จในการเรียนแลว จึงทําใหครีมรูสึกประสบความสําเร็จใน
การเปนครูเชนกัน เธอรูสึกภูมิใจกับการถายทอดความรูที่เธอมีอยูนั้นใหกับอนาคตของชาติ และหวัง
วาเด็กเหลานี้จะเติบโตเปนคนดีของสังคม ดังนั้นครีมจึงทุมเทใหกับการเรียนการสอนอยางเต็มที่  
  นอกเหนือจากหนาที่ของการสอนหนังสือแลว ครีมยังรับหนาที่เปนผูดูแลและฝกฝนสง
นักเรียนเขาแขงขันสารานุกรม เน่ืองจากเธอสําเร็จการศึกษาดานภาษาไทย จึงทําใหเธอมีความ
ชํานาญเรื่องน้ี ซึ่งเธอไดใชเวลาหลังเลิกเรียนเพ่ือสอนนักเรียนเกือบทุกวัน จนแทบจะไมมีวันหยุด
เลย แตผลที่ออกมาก็ทําใหเธอหายเหนื่อยและพอใจกับผลงานที่เธอทุมเท  “ไดที่ 1 ของจังหวัด 
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ติดตอกัน 3 ป ตั้งแตป พ.ศ. 2550-2552 ก็ดีใจมาก ภูมิใจมาก หายเหนื่อย ทําใหมีกําลังใจที่จะทํา
ตอ”  รางวัลที่ไดรับน้ันทําใหครีมยิ้มไดทุกครั้ง เพราะเปนสิ่งที่ยืนยันถึงความสําเร็จในอาชีพของครู
ของเธอ และส่ิงน้ีก็เปนแรงผลักดันใหเธอ พรอมที่จะพัฒนาใหดีขึ้นไปเรื่อยๆอยางไมหยุดยั้ง เพ่ือทํา
ใหเด็กนักเรียนของเธอมีคุณภาพ และเติบโตเปนคนดีของสังคมตอไป ถึงแมวาใครๆจะเรียกอาชีพ
ครูวาเรือจาง แตเธอก็ภูมิใจที่พาผูโดยสารถึงฝงอยางปลอดภัย 

 
 จุดเปลี่ยนจากการเปนมะเร็งเตานม 

  มารูเมื่อสายไปเสียแลว 
  ครีมไดรับคําแนะนําจากเจาหนาที่อนามัยใหตรวจรางกายประจําป ไมวาจะเปนการ

ตรวจเตานมหรือการตรวจหามะเร็งปากมดลูก เธอก็ทําตามที่เจาหนาที่แนะนําทุกอยาง แตผลก็ไม
พบความผิดปกติแตอยางใด และที่ผานมาเธอก็ไมเคยตรวจเตานมเองเลย  “ไมไดตรวจแมมโมแกรม 
เพราะตอนนั้นอายุยังไมถึง 40 ป ถาตรวจก็คงเจอแลว”  เธอรูสึกเสียดายที่ไมไดตรวจดวยเคร่ืองมือ
พิเศษเฉพาะของเตานมในตอนนั้น เพราะถาตรวจก็คงทําใหรูเร็วกวานี้ แตเธอก็ไมไดโทษใคร เพราะ
อายุยังไมถึงเกณฑที่จะตรวจดวยวิธีนี้ อีกทั้งเธอก็ไมไดสนใจมากเพราะผลตรวจปกติทุกอยาง แตถา
ยอนเวลาไดเธอก็อยากจะตรวจดวยวิธีนี้ 

  ในครอบครัวของครีมน้ัน พ่ีสาวของแม 2 คน เปนมะเร็งปากมดลูกและมะเร็งตับ และ
ทั้งสองเสียชีวิตไปแลว “พ่ีก็คิดวานาจะเกิดจากปจจัยอะไรหลายๆอยางนะ กรรมพันธุก็อาจจะมีสวน”  
เธอเชื่อวากรรมพันธุในครอบครัวเปนสวนหนึ่งที่ทําใหเกิดมะเร็งได แตเธอก็ไมไดสนใจที่จะตรวจให
ละเอียด เพราะเทาที่ตรวจมานั้นก็ไมพบวามีความผิดปกติแตอยางใด 

  ในชวงที่ครีม ตองดูแลนักเรียนสงเขาแขงขันสารานุกรมนั้น เปนชวงเวลาที่เธอไมคอย
ไดพักผอนเลย เนื่องจากเธอจะตองอยูกับนักเรียนตลอด “ชวงนั้นก็เครียดเหมือนกันนะ เพราะตอง
ติวเขมทุกวัน ตองเตรียมขอมูลเยอะ เปนเวลา 3 เดือน ไมคอยมีวันหยุดเลย” ในระหวางที่ซีเครียด
กับการเตรียมตัวนักเรียนน้ันเปนชวงที่เธอพบความผิดปกติที่เตานมขางซายโดยบังเอิญขณะที่ใหนม
ลูกคนเล็กซึ่งเธอบอกวา “สังเกตวาเตานมขางซายโตอยูขางเดียว และลูกก็ดูดแตขางซาย คิดวาใหญ
เพราะน้ํานมเยอะ สวนอีกขางก็ธรรมดา”  ครีมไมคิดวาจะเกิดความผิดปกติกับเตานมขางซายเลย 
เธอจึงไมไดสนใจที่จะตรวจเตานมอีก ซึ่งมารูอีกทีก็สายไปเสียแลว 

  ครีมไมเคยสนใจเรื่องมะเร็งมากอนเลย จนกระทั่งเธอเห็นครูที่โรงเรียนเปนมะเร็งเตา
นม เธอจึงเริ่มศึกษาขอมูลเกี่ยวกับมะเร็งและพอจะมีความรูอยูบาง หลังจากที่เธอพบวาเตานมขาง
ซายโตผิดปกตินั้น เธอยังไมไดสนใจที่จะตรวจหาความผิดปกติแตอยางใด จนกระทั่งเธอคลําไดกอน
ที่รักแรขางซายโดยบังเอิญ และแมของเธอจึงบอกใหเธอไปตรวจเพื่อใหแนใจ  “คิดเลยวาตัวเองตอง
เปน ก็ตกใจนะ รูแลวละวาคงไมปกติแนนอน” เธอม่ันใจวากอนที่พบนั้นคงไมใชกอนเนื้อธรรมดา 
หลังจากที่เธอไดเร่ิมศึกษาขอมูลเกี่ยวกับมะเร็งเตานม  
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  ครีมตัดสินใจไปรับการตรวจที่ศูนยมะเร็งประจําจังหวัด และใชระยะเวลาในการฟงผล 
20 วัน  ซึ่งผลที่เธอทราบในวันนั้นเปนผลที่ทําใหชีวิตของเธอตองเปลี่ยนไปจากเดิม “ตายแนๆ
เพราะมันระยะหลังๆแลว” ปรากฎวาครีมเปนมะเร็งเตานมระยะที่ 3 เขาสูระยะที่ 4  ซึ่งเปนระยะที่
แพรกระจายไปสูระบบอ่ืนของรางกายแลว นั่นก็หมายถึง ระยะสุดทายของมะเร็งเตานมนั่นเอง   
 

  ความสิ้นหวังเมื่อรูวาเปนมะเร็งเตานมระยะสุดทาย 
  “ไมใชหรอก หมอคงเอาผลของคนอื่นมาบอกเราแนเลย”  ครีมไมเชื่อในผลชิ้นเน้ือที่
เธอไดยินจากแพทยวาเปนมะเร็งเตานมระยะสุดทายแลว การปฏิเสธความจริงที่เกิดขึ้นเปนเพียงสิ่ง
ที่เธอใหกําลังใจแกตัวเองในเบื้องตนเทานั้น เธอคิดไมถึงวาสิ่งที่เกิดขึ้นกับตัวเธอจะรุนแรงขนาดนี้ 
ครั้งแรกที่เธอไดรูวาเปนน้ันเธอรูสึกวาชีวิตของเธอหยุดอยูแคตรงนั้น ไมสามารถที่จะเดินไปตอไดอีก  
คิดอะไรไมออก ทุกอยางที่อยูรอบตัวเธอดูมืดไปหมด เหมือนมองไมเห็นใคร ซึ่งเธอไดสะทอน
ออกมาใหเห็นถึงความรูสึกนั้นวา “เหมือนชีวิตมันดับ วูบ มึนไปหมด คิดอะไรไมออก นิ่งไปพักหนึ่ง 
เหมือนคนไมมีความรูสึก หัวใจมันหลนไปอยูที่เทา ทุกอยางที่กําลังไปไดดีมันดูมืดไปหมด เร่ิมรูสึก
ทอแท ตกใจรวมดวย แตไมรองไหนะ เพราะมันยังตื้อๆอยู แตก็เหมือนน้ําตาตกใน”  เม่ือรูวาตัวเอง
เปนมะเร็งเตานมในระยะที่รักษาไมหายแลว ครีมรูสึกวาตัวเองคงไมสามารถที่จะทําอะไรได
เหมือนเดิมอีก การเปนมะเร็งระยะสุดทายทําใหเธอคิดถึงอยางเดียวคือความตาย  ซึ่งก็ไมรูวา
เม่ือไหรที่เธอจะตองจากคนที่เธอรักไป จึงทําใหเธอรูสึกทอแทและหมดหวังกับชีวิต หมดกําลังใจที่
ทําในสิ่งที่เธอไดทําไวตอ ไมวาจะเปนเรื่องครอบครัวหรือแมแตเรื่องงาน ทุกอยางกําลังไปไดดวยดี 
แตพอเปนแบบนี้แลวไมวาเธอจะมองไปทางใดก็ไมเห็นทางออก เหมือนกับเธอกําลังเจอทางตันใน
ชีวิตและสิ่งที่เธอเปนกังวลมากที่สุดในภาวะของความเปนแมที่เธอมีก็คือลูกของเธอทั้งสองของเธอที่
ยังเล็ก  ครีมเปนหวงอนาคตของลูกถาเธอตองตายไปจริงๆเธอกลัววาจะไมมีใครดูแลลูกๆ ถึงแมวา
จะมีสามีก็ตามแตเธอก็กลัววาสามีจะมีภรรยาใหมและคงดูแลลูกไดไมดีเทาเธอ สิ่งตางๆเหลานี้
ถึงแมวาจะยังไมเกิดขึ้นแตก็ทําใหครีมรูสึกเปนกังวลและคิดอยูตลอดเวลา  เพราะจากความรูที่ศึกษา
มานั้น ทําใหครีมพอจะรูมาบางวาผูปวยมะเร็งระยะสุดทายทุกรายมีโอกาสนอยมากที่จะหายดี
เหมือนกับผูปวยที่เปนในระยะที่ 1 และ 2 จึงทําใหเธอเปนกังวลและกลัวกับอนาคตของเธอเปนอยาง
มาก จนทําใหเธอเริ่มมีพฤติกรรมที่เปลี่ยนไปอยางเห็นไดชัดเจนจากที่เธอไดเลาใหฟงวา  “เครียด 
กินไมคอยได ผอมลง น้ําหนักลด หนาตาซูบ เปลี่ยนไปเร่ิมเก็บตัว พูดนอยลงไมพูดกับใคร จากที่
เคยเปนคนพูดเกง ราเริง”    
 

  การเผชิญตอการสูญเสียเตานมจากการผาตัด 
  ครีมตัดสินใจเขารับการรักษามะเร็งเตานมในครั้งนี้ดวยการผาตัด เพราะเปนวิธีการ

รักษาที่ดีที่สุดแลว  ถึงแมวาครีมจะรูสึกเสียดายเตานมสักเพียงใด แตเพ่ือแลกกับการยืดเวลาชีวิตให
มากขึ้น เธอก็ยอมที่จะสูญเสียสิ่งที่เธอรักไปเพื่อใหเธอไดอยูกับคนที่เธอรักมากกวา เม่ือการผาตัด
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เตานมเสร็จเรียบรอยแลว ครีมรูสึกวาตัวเองแปลกไปที่ไมมีหนาอกเหมือนเดิม เธอไมกลาที่จะให
สามีไดเห็นเพราะรูสึกอาย เพราะที่ผานมาสามีของเธอไดมองเห็นแตความสมบูรณของเตานมทั้ง
สอง แตมาบัดนี้เหลือเพียงขางเดียวแลวเขาจะรูสึกเชนไร “อาย กลัววาเขาจะเปลี่ยนใจเม่ือเห็นเราไม
เหมือนเดิม” ความมั่นใจที่ ครีมเคยมีเกี่ยวกับเตานมน้ัน ตอนนี้กลับไมเหมือนเดิมอีกแลว เธอกลัววา
สามีจะมีผูหญิงคนใหมที่มีพรอมกวาในเรื่องดังกลาว  เม่ือไมมีเตานมเหมือนเดิมแลวครีมจึงไมกลาที่
จะมีความสัมพันธกับสามีเหมือนเชนเคย เพราะเธอรูสึกอายนั่นเอง  

  “ลูกคนเล็กก็ยังใหนมอยู ก็สงสารลูกเหมือนกันตองเปลี่ยนมาใหด่ืมนมขวดแทน” ครีม
เลาใหฟงวาในเวลานั้นลูกคนเล็กของครีมยังไมหยานม เพราะเธอเลี้ยงลูกดวยนมจากเตานมของเธอ
เอง การผาตัดเตานมทิ้งในครั้งน้ีทําใหเปนอุปสรรคในการเลี้ยงลูกดวยนม จึงทําใหเธอไมสามารถให
นมลูกคนเล็กตอไดจากเตานมของเธอ เธอจึงตองเปลี่ยนมาใหนมลูกดวยการใชขวดนมแทน ครีม
รูสึกสงสารลูกมากเพราะเธอไมสามารถทําหนาที่ของตัวเองไดเต็มที่ สิ่งเหลานี้ทําใหเธอรูสึกวา
บทบาทของการเปนภรรยาและความเปนแมของเธอลดลงไป พรอมกับเตานมขางหนึ่งของเธอที่
หายไปเชนกัน 
 

  คุณภาพชีวิตที่เปลี่ยนไปจากยาเคมีบําบัด 
  การใหยาเคมีบําบัดคือการรักษาขั้นตอไปที่ครีมไมสามารถเลี่ยงได ถึงแมวาเธอจะได

ศึกษาขอมูลตางๆเกี่ยวกับการใหยาเคมีบําบัดมาบางแลวแตก็ยังทําใหเธอรูสึกเปนกังวลและกลัวกับ
ผลขางเคียงตางๆที่จะเกิดขึ้น จนกระทั่งเธอเริ่มไปรับการใหยาเปนครั้งแรกเธอบอกวา “ไปใหครั้ง
แรกก็สั่นเลย”  เน่ืองจากครีมเปนมะเร็งเตานมระยะสุดทายทําใหเธอตองไดรับยาเคมีบําบัดถึงสอง
รอบ รอบแรกนั้นเปนจํานวนทั้งหมด 8 ครั้ง สวนรอบที่สองเปนจํานวน 7 ครั้งโดยที่เธอไมตองรับ
การฉายแสง ในชวงแรกที่ไดรับยาเธอก็รูสึกถึงอาการตอบสนองของรางกายตอยาเคมีบําบัดที่ไดรับ 
"ตอนแรกๆก็แพมาก อาเจียนมาก มึนหัวกินขาวไมคอยได” ผลขางเคียงที่เกิดขึ้นในครั้งแรกนั้นทํา
ใหเธอตองไดรับความทรมานจากการกินขาวไมคอยได และเมื่อเธอไดรับยาเปนครั้งที่ 2 ก็ทําใหผม
ของเธอเริ่มรวง เธอรูสึกวาอาการผมรวงทําใหเธอเปนทุกขยิ่งกวาการตัดเตานมทิ้ง เพราะเตานม
สามารถใชเสื้อผาปกปดไมใหใครมองเห็นได แตผมเปนสิ่งที่ทุกคนมองเห็นไดเลยจากภายนอก จึง
ทําใหเธอรูสึกอายมากกวาจนไมอยากใหใครเห็น จึงทําใหเธอเก็บตัวอยูแตในบาน “ขนาดกับแฟนยัง
ไมอยากใหเห็นเลย กลัววาเขาจะรังเกียจ” โดยเฉพาะกับสามีซึ่งเปนคนใกลตัวเพราะเขาเคยเห็นเธอ
ในสภาพที่สวยงามมาตลอด เธอกลัววาเขาจะไมรักเธอเหมือนเดิม “เวรกรรมอะไรก็ไมรู เวลาที่ผม
รวงทีไรก็อดรองไหไมไดเลย อายก็อายแทบไมอยากสองกระจกเลย” เธอไมกลาแตแมจะเห็นตัวเอง
ในสภาพที่ไมมีผม สิ่งที่เกิดขึ้นทําใหเธอรูสึกสงสารและเวทนาตัวเองยิ่งนัก เพราะครีมไมรูวาตัวเอง
จะตองอยูในสภาพแบบนี้ไปอีกนานเทาใดซึ่งเธอไดสะทอนออกมาเปนคําพูดที่วา “ใครจะทําใจไดละ 
จากที่เคยดูดี ผมยาวสวย ตองมารวงเปนหยอมๆเหมือนคนเปนโรคอะไรซักอยางที่นารังเกียจ” เธอ
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รูสึกเสียดายผมที่รวง ซึ่งทําใหเธอดูดีในสายตาของคนทั่วไป และเมื่อตองมาเปนแบบนี้กลับทําให
เธอหมดความมั่นใจกับสิ่งที่เธอเคยมี 

  ครีมรูสึกวาหลังจากการไดรับยาเคมีบําบัดแลวเธอรูสึกหงุดหงิดงาย อารมณขึ้นๆลงๆ 
โกรธงาย และรูสึกวาใครทําอะไรก็ดูไมถูกใจเธอไปเสียทุกอยาง จากแตกอนที่เคยเปนคนใจดี ราเริง 
ขยัน มีมนุษยสัมพันธดี ใจเย็น ตอนนี้สิ่งที่เกิดขึ้นกลับตรงกันขาม นั่นเปนเพราะวาเธอวิตกกังวล
เกี่ยวกับโรคที่เปนซ่ึงสะทอนจากคําพูดที่วา “ก็กลัววาจะไมหาย กลัววาจะตายกอนเวลา”  ความ
กังวลเกี่ยวกับโรคมะเร็งเตานมที่เปนรวมถึงกับการเปลี่ยนแปลงตางๆของรางกายที่เกิดขึ้นระหวาง
การใหยาเคมีบําบัดนั้น ไดสงผลใหเกิดความกดดันทางดานจิตใจ จึงทําใหเธอแสดงออกทางอารมณ
โดยไมรูตัว 

  เน่ืองจากระยะทางจากบานไปยังศูนยมะเร็งประจําจังหวัดนั้นเกือบรอยกิโลเมตร ทํา
ใหครีมตองใชเวลาในการเดินทางเพื่อไปใหยาเคมีบําบัด และสามีเปนคนที่ขับรถพาเธอไปทุกครั้ง 
จึงทําใหทั้งสองตองลางาน “รูสึกวาตัวเองตองมาเปนภาระใหกับเพ่ือนรวมงานสอนหนังสือไดไม
เต็มที่” งานสอนในหนาที่ของเธอนั้น เธอจะตองยกใหครูคนอ่ืนสอนแทนทุกครั้งที่จะตองไปใหยาเคมี
บําบัด และสามีของเธอก็ทําเชนเดียวกัน “เกรงใจเขามาก เพราะเราสอนไดไมเต็มรอย ตองพักบาง 
ตองไปใหยาบาง วิชาของเราก็ตองไปใหครูคนอ่ืนทําแทน แตกับที่บานก็รูสึกบางแตไมมาก หนาที่ที่
เราเคยทําเชน ดูแลลูก ทํากับขาว สอนการบานลูก สามีและพอ แมก็จะชวยในสวนนี้” ครีมรูสึกวา
ความสามารถของตัวเองลดลงในทุกบทบาท เธอไมสามารถทําหนาที่ที่เคยทําไดเหมือนเดิม 
โดยเฉพาะความภูมิใจกับรางวัลชนะเลิศที่สงนักเรียนเขาประกวดนั้น เธอก็ไมสามารถทําไดอีก อัน
เน่ืองมาจากการปวยของเธอในครั้งน้ี “พอเร่ิมปวยก็ติวไดนอยลง ป 2553 เลยไดที่ 3 ชวงนั้นกังวล
เรื่องปวยดวย ทําใหติวไดไมเต็มรอย ทั้งที่อยากทํานะ แตก็ทําไมได ชวงนั้นก็โกรธตัวเองเหมือนกัน”  
ครีมผิดหวังกับผลงานที่เธอไมสามารถทําอยางที่เคยตั้งเปาเอาไวได จากความไมพรอมทางดาน
รางกายและจิตใจของเธอ ทั้งที่จริงแลวเธอนั้นอยากจะทํามากสักเพียงใด 

  จากการรักษาดวยยาเคมีบําบัดครั้งนี้ สงผลใหครีมตองเพ่ิมภาระในเร่ืองคาใชจายมาก
ขึ้นกวาเดิม เพราะเธอตองเดินทางไปใหยาเคมีบําบัดตางจังหวัด กับคาใชจายที่มากขึ้นแตรายไดยัง
เทาเดิมน้ัน ทําใหเงินที่มีอยูไมพอสําหรับใชจายในแตละเดือน ซึ่งเธอเลาใหฟงวา    

 
“เพราะตองมีคาใชจายเพิ่มขึ้นในการเดินทาง คาน้ํามันรถถึงแมวาเราจะเบิกคาใชจาย

ไดในการรักษา แตวายาบางตัวไมสามารถเบิกคารักษาไดก็แพงอยูเหมือนกัน และยังมี
คาใชจายอื่นๆอีก รวมถึงเรื่องลูกที่ ตองดูแล ทําใหบางครั้งเงินไมพอใช ตองขอยืมจากพี่นอง
บางหรือไมก็กูเงินออมทรัพยมาบางเพื่อมาชวย คาใชจายในสวนนี้ พ่ีก็รู สึกลําบากใจ
เหมือนกันที่ตองเปนภาระใหกับครอบครัวในเรื่องนี้”   
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  ถึงแมวารายไดขาราชการครูของเธอกับสามีนั้นไมไดมากเทาไหร แตก็พอสําหรับใช
จายและดูแลครอบครัวของเธอใหไมเดือดรอนในเวลาที่ผานมา การเจ็บปวยครั้งน้ีจึงสงผลกระทบกับ
สถานะทางดานการเงินของเธอ ซึ่งทําใหเธอตองเปนหนี้จากการยืมเงินเพื่อนํามาใชในการรักษา 

 
 คุณคาใหม ชีวิตใหม 

  กําลังใจที่ไดทําใหชีวิตไมสิ้นหวัง 
  คําวามะเร็งเตานมระยะสุดทาย ทําใหครีมรูวาตัวเองหมดหวังกับการที่จะมีชีวิตได

เหมือนเดิม ที่ผานมาเธอคิดวาตัวเองตองตายแนนอน เพราะในเวลานั้นชีวิตของเธอกําลังเดินทางไป
ไดดวยดี ไมวาจะเปนเรื่องครอบครัว การงาน แตแลวเธอกลับมองไมเห็นหนทางที่จะเดินตอเม่ือ
พบวาเธอเปนโรคมะเร็งที่รักษาไมหาย ครีมรูสึกวาชีวิตของเธอไดถูกโอบอุมจากทุกคนที่อยูรอบขาง 
จึงทําใหเธอรูสึกวาตัวเองไมไดเดินบนหนทางอยางโดดเดี่ยว 

  
  ครอบครัว 

  “ดีมากคะ ทั้งพอแม พ่ีนองทุกคนเปนหวงพี่มากๆ โดยเฉพาะกับสามี ดูแลตลอดทั้งให
กําลังใจในการรักษา ตอนที่ปวยก็ดูแลเปนอยางดี ทําหนาที่แทนในการดูแลลูก พาไปหาหมอทุกครั้ง 
ก็รูสึกดีที่เขาไมทอดทิ้งเราในยามที่เราไมสบาย”  ทุกคนในครอบครัวไมทอดทิ้งครีมเลย แตกลับดูแล
เปนอยางดีในชวงเวลาที่เธอออนแอ โดยเฉพาะสามีที่คอยเคียงขางเธอตลอดเวลาและคอยดูแลลูกๆ
แทนเธอในเวลาที่เธอไมสามารถทําหนาที่ของแมได นอกจากนี้เขายังคอยดูแลพาเธอไปรักษาตั้งแต
เร่ิมผาตัดจนกระทั่งไปรับยาเคมีบําบัด ทําใหครีมรูสึกวาสามีของเธอคือคนสําคัญที่ทําใหเธอไมรูสึก
ทอแทและทําใหเธอมีกําลังใจในการรักษาจากคําพูดที่เธอกลาวถึงสามีวา  “เขาชอบพูดใหพ่ีหัวเราะ 
พูดเพราะไมเคยพูดเรื่องการเจ็บปวยของพี่เลย คือเขาทําเหมือนพ่ีไมปวย พยายามพูดเรื่องอ่ืน
ตลอดทําใหพ่ีไมเครียด”  ซีไดรับกําลังใจที่ดีจากสามีเสมอในชวงที่เธอปวย ถึงแมวาในเวลาที่เธอจะมี
รางกายที่ไมเหมือนเดิม จากการที่เหลือเตานมเพียงขางเดียวหรือวาศีรษะเธอจะไมมีผมก็ตามแตเขา
ก็ยังไมทอดทิ้งเธอเลย “พ่ีดีใจที่เขาไมไดรูสึกรังเกียจหรือแสดงทาทีที่เปลี่ยนไปจากเดิม แถมยังให
กําลังใจพี่อีกตางหาก ก็ทําใหพ่ีรูสึกมั่นใจในระดับหนึ่ง” ครีมรูสึกวาตัวเองยังทําหนาที่ของภรรยาได
เหมือนเดิมเม่ือไดรับกําลังใจที่ดีจากสามี โดยไมคิดที่จะทําศัลยกรรมเพื่อตกแตงเตานมแตอยางใด  
  นอกจากนี้ อีกสิ่งหน่ึงที่คอยเตือนสติเธอวายังตายไมได และจะตองมีชีวิตอยูใหนาน
ที่สุด ก็คงเปนลูกทั้งสองเพราะเธออยากจะเห็นลูกเจริญเติบโตมีอนาคตที่ดี ครีมอยากทําหนาที่ของ
แมใหดีที่สุดเทาที่เธอจะสามารถทําไดตลอดระยะเวลาที่เหลืออยู เม่ือคิดถึงลูกแลวก็ทําใหเธอมีแรงที่
จะตอสูกับมะเร็งเตานม ถึงแมวาความหวังจะเลือนรางแตเธอก็ไมยอมแพ เธอพรอมที่จะทําทุกวิธีที่
จะทําใหเธอมีชีวิตที่ยาวนานขึ้น และไดทําหนาที่ของแมไดเหมือนเดิม 
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  เรียกความมั่นใจคืนมาจากอุปกรณเสริม 
  การตัดเตานมทิ้งไปเพ่ือการรักษานั้น ถึงแมจะมีผลทําใหครีมรูสึกอายที่ไมมีเตานม
เหมือนเดิม แตเธอก็ไมไดใชเตานมเทียมเพ่ือชวยในเรื่องนี้ เปนเพราะวาสามีของเธอไมไดให
ความสําคัญเทาไรนักจึงทําใหเธอหมดกังวลในเรื่องเตานมและไมคิดที่จะทําศัลยกรรมเพิ่มเลย แต
สําหรับผมที่รวงจากการไดรับยาเคมีบําบัดนั้น ครีมก็เลือกที่จะใสผมปลอมเพื่อชวยใหเธอมีความ
ม่ันใจในการใชชีวิตมากขึ้น ในระหวางที่รอใหการรักษาดวยยาเคมีบําบัดครบตามจํานวนที่แพทย
กําหนดเอาไว ซึ่งไดเลาวา “ก็ยังดีที่มีกชวยใหอะไรๆมันดีขึ้น ทําใหสามารถใชชีวิตไดเปนปกติ
เหมือนเดิม” และหลังจากที่เธอรักษาจนเรียบรอยแลว ศีรษะของเธอก็กลับมามีผมที่สวยงาม
เหมือนเดิม 
  การรักษาแบบทางเลือก 

  นอกเหนือจากการรักษาทางดานการแพทยแผนปจจุบันแลว ครีมไดรับคําแนะนําให
รักษาเพิ่มเติมอีกวิธีหน่ึง ซึ่งก็ทําใหครีมไดคนพบการรักษาแบบทางเลือกซึ่งเปนการรักษาที่เนนใน
เร่ืองธรรมชาติบําบัดควบคูไปกับการใชธรรมะซ่ึงมีทีมแพทยและพยาบาลที่คอยดูแลตลอดเวลา  
ครีมใชเวลาในชวงปดเทอมเพื่อไปเขาคายในการรักษาแบบทางเลือก ซึ่งก็ทําใหเธอรูสึกวาชีวิตของ
เธอดีขึ้น จิตใจสงบมากขึ้นจากการทํากิจกรรมตางๆที่ทางคายไดจัดเตรียมไวใหผูปวยมะเร็งได
ปฏิบัติเปนแนวทางเดียวกัน จึงทําใหครีมเขาใจชีวิตมากขึ้นและกลับมาทําชีวิตใหมีความสุขได
เหมือนเดิม ในขณะเดียวกันเธอยังนําการนั่งสมาธิที่เธอไดฝกมาสอนลูกของเธอใหไดทําตาม “จิตใจ
สงบขึ้น ทุกวันก็จะสวดมนต นั่งสมาธิ เด๋ียวนี้ก็จะพาลูกทําดวย”   
  เพื่อนรวมงานที่ไมเคยทอดทิ้งกัน 

  เพ่ือนๆครูที่โรงเรียนคือบุคคลที่ครีมไมเคยลืม เพราะทุกคนไมทําใหครีมรูสึกวาตอง
เปนภาระใหกับโรงเรียนเลย แตกลับใหโอกาสกับเธอดวยการรับหนาที่ในการสอนหนังสือแทน 
เพ่ือใหเธอไดดูแลตัวเองใหหายและกลับมาทําหนาที่ไดเหมือนเดิม ทําใหครีมรูสึกวาตัวเองไมไดถูก
ทอดทิ้งและยังมีคุณคาสําหรับที่ทํางานอยูเสมอ   หลังจากที่ซีใหยาครบแลวควบคูกับการใชการ
รักษาแบบทางเลือก ทําใหเธอรูสึกวาตัวเองพรอมที่จะกลับมาทําหนาที่ของครูไดเหมือนเดิม และ
กลับมาเตรียมความพรอมเพ่ือสงนักเรียนเขาแขงขันสารานุกรมใหไดรับรางวัลเหมือนเดิมใหได  
 

    การรักษาแบบทางเลือกทําใหคนพบคุณคาของชีวิต 
    การเปนมะเร็งเตานมระยะสุดทาย ไมไดทําใหชีวิตของ ครีมเลวรายอยางที่เธอคิดไว 
ดวยกําลังใจจากคนรอบขางทําใหเธอสามารถผานพนชวงวิกฤติของชีวิตมาได ซึ่งกําลังใจเหลานั้น
ทําใหเธอพยายามทุกวิธีที่จะตอเวลาชีวิตใหอยูไดมากขึ้น จนกระทั่งเธอไดพบกับการรักษาทางเลือก
ที่เรียกวา การรักษาแบบชีวะบําบัดซึ่งเปนการรักษาแบบธรรมชาติบําบัดสําหรับผูปวยมะเร็ง ครีมไม
ตองเสียคาใชจายในการเขาคายครั้งน้ี เพียงแตเธอไปรวมเขาคายเพ่ือปฏิบัติตามคําแนะนําและรวม
ทํากิจกรรมตางๆที่จัดขึ้น ผลจากการตัดสินใจครั้งน้ีไมทําใหครีมผิดหวังเลย ซึ่งสะทอนใหเห็นจาก
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คําพูดของเธอที่วา “ชวงปดเทอมก็อาสาไปชวยงานที่คาย ถือโอกาสไปเรียนรูงานดวย ฝกตัวเองไป
ในตัว ในเรื่องของการกินอาหาร ก็ทําไดจนชิน จนไมอยากกลับบานเลย เพราะวาอยูแลวสบายใจ”  
การผสมผสานระหวางธรรมชาติและธรรมะ ทําใหครีมรูสึกวาตัวเองไดคนพบความสุขที่แทจริง เธอ
เขาใจชีวิตมากขึ้น จิตใจสงบขึ้น จนทําใหเธออยากจะยายมาใชชีวิตที่คายเลยทีเดียว 
   ผลจากการเขาคายครั้งนี้ ทําใหครีมอยากจะเผื่อแผสิ่งที่เธอไดรับใหกับผูปวยมะเร็ง
เตานมหรือผูปวยคนอื่นๆบางซึ่งเธอเลาใหฟงวา  “ชวงที่รักษานั้นก็มีพยาบาลที่ศูนยมะเร็งเขามา
ชวนไปใหกําลังใจกับคนที่เพ่ิงเริ่มรูวาเปน เพราะเขาก็กลัวและตกใจกัน อยางนอยเราก็ไดผานจุดนั้น
มาแลว พ่ีก็พูดในแนวของการใหกําลังใจ และแชรประสบการณที่เกิดขึ้นกับเราใหเขาฟง”  ครีมรูสึกดี
ที่ทําใหผูปวยมะเร็งเตานมที่เพ่ิงจะรูวาเปนน้ัน ไมตองตกอยูในสภาพเดียวกับเธอเหมือนอยางที่ผาน
มา ดวยการเลาถึงสิ่งดีๆที่เกิดขึ้นกับตัวเธอในชวงที่ตองฝาฟนกับอุปสรรคตางๆจนทําใหเธอมีชีวิต
อยางมีความสุขถึงแมจะเปนมะเร็งระยะสุดทายก็ตาม เธอเลาใหฟงดวยรอยยิ้มวา “ตอนนั้นเขา
ถายรูปไวดวยนะหัวโลนดวย พอเราไปเห็นรูปเราติดอยูที่บอรดก็อดหัวเราะไมได”  เธอภูมิใจที่ได
เปนสวนหนึ่งในการใหกําลังใจกับผูปวยที่เปนมะเร็งเตานมดวยกัน ดวยการเลาใหฟงอยางภาคภูมิใจวา   
       

        “ก็รูสึกวาเราไดชวยเหลือเพ่ือนที่เปนอยางเดียวกันกับเราใหเขาไดมีกําลังใจใน
การรักษา ไมทอแทบางคนเขาก็กลัวเกินเหตุนะ เปนนอยดวยซ้ํา แตก็รองไหเปนบาเปนบอไป
เลย เราก็ไดชวยพูดใหเขาสบายใจขึ้น โดยใชเรานี่แหละเปนตัวอยางใหเขาดู วาเราเปนเยอะ
กวาเขาอีกยังไมตายเลยก็ทําใหเขา ยิ้มได”   

 
  นอกจากครีมจะเปนครูสอนหนังสือใหกับเด็กนักเรียนในชั้นเรียนแลว อีกหนาที่หน่ึงที่

เธอยินดีรับทําอยางเต็มใจก็คือ การเปนครูสอนประสบการณชีวิตใหกับผูปวยมะเร็งเตานมดวยกัน
เธอเลาอยางภูมิใจวา  “ก็รูสึกดีใจ ภูมิใจคะ ที่ทําใหคนที่อยูในภาวะเดียวกันกับเราไดมีชีวิตใหมได
ตอสูกับโรครายใหได”  ครีมมีความสุขทุกครั้งหลังจากที่เธอไดถายทอดประสบการณชีวิตของเธอ
ใหกับผูปวยเหลานั้นฟงแลว สามารถเปลี่ยนใบหนาที่เต็มไปดวยน้ําตาใหมีแตรอยยิ้มได เพราะเธอ
อยากใหผูปวยมะเร็งเตานมทุกคนไดมีชีวิตที่มีความสุขอยางเธอ 

  ครีมรูสึกขอบคุณการรักษาแบบทางเลือก ซึ่งเปนอีกทางหนึ่งที่ทําใหเธอไดมีโอกาสได
ทําในสิ่งที่เธอไมคิดวาจะสามารถทําได นอกจากจะทําใหชีวิตของเธอดีขึ้นแลวเธอก็ยังนําสิ่งที่ไดไป
ถายทอดใหผูปวยดวยกันและทําใหเธอไดมีสังคมที่กวางขึ้นจากที่เธอเลาใหฟงวา “ตอนนี้พ่ีก็เร่ิม
ปรับตัวใหมแลวนะ เร่ิมเขาหาคนอื่นกอน ซึ่งจากแตกอนไมเคยไดทํา”  ครีมเคยถูกมองวาเธอหยิ่ง 
เน่ืองจากเธอเปนคนที่พูดนอย เก็บตัว หลังจากที่เธอไดเขาคายก็ทําใหเธอปรับพฤติกรรมตัวเองใหม
ทําใหสัมพันธภาพระหวางเธอและคนรอบขางมีแนวโนมดีขึ้นเรื่อยๆเม่ือเธอพรอมที่เปนฝายเร่ิมตน
ในการใหกอนและพฤติกรรมที่เปลี่ยนไปดังกลาวนี้ก็ยังไดรับการสนับสนุนจากนองสาวของสามีซึ่ง
เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอยางชัดเจนซึ่งเธอเลาใหฟงวา “พ่ีครีมจะไมคอยคุยกับใคร เงียบๆ
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จนกระทั่งชวงที่เร่ิมไปเขาคาย ก็จะเร่ิมเขาหาคนมากขึ้น ซื้อน่ัน ซื้อน่ีมาให ใจดี สงบมากขึ้น 
เปลี่ยนไป” 

   ปจจุบันครีมยังสามารถใชชีวิตไดเปนปกติเหมือนเดิม โดยที่เธอไมรูสึกวาเธอเปน
มะเร็งเตานมระยะสุดทายเลย เธอไมปลอยใหสิ่งดีๆที่เธอไดรับหมดไปพรอมกับเธอ ถาในวันหนึ่ง
เธอไมไดมีชีวิตอยูบนโลกนี้แลว แตเธอกลับใชชวงวิกฤติของชีวิตใหเปนโอกาสที่ดีสําหรับผูปวย
มะเร็งเตานมคนอื่น เพ่ือเปนตัวอยางในการดําเนินชีวิตใหมีความสุขอยางเธอ นับวาเปนรางวัลชีวิตที่
มีคุณคาสําหรับเธอมากกวาสิ่งอ่ืนใด เม่ือใดก็ตามที่เธอมีเวลาวางจากการทํางานและทําหนาที่ใหกับ
ครอบครัวแลว เธอก็จะใชเวลาที่เหลือในการไปใหกําลังกับผูปวยมะเร็งเตานม ซึ่งทําใหเธอรูสึกวา
เธอไดใชชีวิตของการเปนมะเร็งเตานมระยะสุดทายไดอยางมีคุณคาและมีความสุขกับบทบาทใหม
ของครูที่สอนประสบการณชีวิตนอกหองเรียนใหกับผูปวยมะเร็งเตานมดวยกัน 
 

กรณีศึกษาที่ 4 : การสอนงานทอผาทําใหเห็นคุณคาจากการเปนมะเร็งเตานม 

 ณ หมูบานแหงหนึ่งซึ่งตั้งอยูไกลจากตัวจังหวัดรอยเอ็ดพอสมควร บรรยากาศของบานนั้น
ลอมรอบไปดวยทุงนา เม่ือเขาไปถึงบานหลังหนึ่งซ่ึงเปนบานสองชั้น พบหญิงไทย รูปรางสูง
พอประมาณ ผิวสองสี หนาตายิ้มแยม แตงตัวดวยเสื้อคอกระเชาออกมายืนตอนรับ คอยจัดหาที่นั่ง
และหาน้ํามาใหด่ืมอยางเต็มใจ ผูวิจัยมองเห็นถึงบรรยากาศอันอบอุนของครอบครัวและเพื่อนบาน 
เม่ือสามีของแจนคอยเปนธุระจัดการใหทุกอยางเมื่อผูวิจัยไปถึง ในขณะเดียวกันเพ่ือนบานที่ผานมา
ก็ทักทายกันอยางสนิทสนม การพูดคุยไดเร่ิมขึ้นอยางเปนกันเอง โดยการถายทอดดวยภาษา
พ้ืนบานทางภาคอิสาน เพราะแจนไมถนัดที่จะพูดภาษากลาง ซึ่งผูวิจัยก็ไมขัดของเลยเนื่องจากใช
ภาษาเดียวกันในการสนทนา  
 
 ความสุขกับชีวิตที่พอเพียง 

  หญิงแกรงแหงทองทุงนา 
    ตั้งแตจําความไดแจนก็เห็นทุงนามาตั้งแตเกิด เธอยึดอาชีพในการทํานาตั้งแตสําเร็จ

การศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ 4 เพราะในสมัยน้ันพอและแมไมมีเงินที่จะสงใหเรียนสูงๆ ดวยฐานะ
ทางบานของเธอยากจน แจนจึงตองชวยพอแมทํานาเพื่อหารายไดใหกับครอบครัว จนกระทั่งเธอ
แตงงานและมีลูก เธอและสามีก็ยังยึดอาชีพในการทํานาเหมือนเดิม ซึ่งเธอไดเลาใหฟงอยางภูมิใจวา  
“รูสึกวาตัวเองไดทําประโยชนใหกับครอบครัว คือ การทํานา ถึงแมวาจะทําหามรุงหามค่ํา แตก็ไม
รูสึกวาเหน็ดเหนื่อยทําแลวก็มีความสุข”  แจนไมรูสึกวาตัวเองดอยกวาคนอ่ืนที่มีฐานะดีกวา เพราะ
อาชีพของเธอถึงแมจะใชแรงกายในการทําแตก็ทําใหมีรายไดมาจุนเจือครอบครัว  และเลี้ยงดูบุตรทั้ง
สองของเธอใหไดเรียนหนังสือสูงๆเพ่ือจะไดไมลําบากอยางเธอ เธอทํางานทุกอยางที่ตัวเองสามารถ
ทําได โดยไมมีคําวาเหนื่อย  “รูสึกวาตัวเองสามารถทํางานไดทุกอยาง ทํางานหามรุงหามค่ํา แตก็มี
ความสุขในการทํางาน ไมรูสึกเหนื่อยลาตั้งแต ทํานา ทํางานบาน เลี้ยงลูก ชวยงานบุญตามหมูบาน 
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ชวยงานเพื่อนบาน เปนตน”  นอกจากแจนจะยึดอาชีพในการทํานาแลวเธอยังมีอาชีพเสริมจากการ
ทอผาไหมเพ่ือชวยหารายไดเสริมใหกับครอบครัว ถึงแมวาจะไมมีเวลาไดพักแตเธอก็เต็มใจที่จะทํา 
ซึ่งเธอบอกวา  “เวลาทํามันก็เหน่ือยนะ แตรูสึกหายเหนื่อยกับสิ่งที่ไดทํา เพราะรูสึกวามันคุมคากับ
ความเหนื่อย”  ถึงแมวาแจนจะลําบากสักเพียงใด แตเม่ือเห็นคนในครอบครัวมีความสุขแลวเธอก็ไม
รูสึกวาตัวเองเหนื่อยหรือตองลําบากเลย เธอจะทํางานทุกอยางที่เปนงานสุจริตและสามารถสราง
รายไดใหกับครอบครัว จนไดรับคําชมจากเพื่อนบาน ซึ่งเธอเลาใหฟงวา  “คนสวนใหญจะบอกวาเรา
เปนคนขยัน จนใหฉายากันวา หญิงกระดูกเหล็ก เพราะแมจะทํางานทุกอยางที่ผูชายสามารถทําได” 
แจนไมเคยเกี่ยงงาน เธอพรอมที่จะทําทุกอยางไมวางานจะหนักเพียงใดก็ตาม จนไดรับคําชม
บอยครั้งจากผูที่ไดพบเห็นจะเรียกไดวา หนักเอาเบาสู ก็วาได  

  นอกจากการทํางานในครอบครัวแลว แจนยังมีน้ําใจในการชวยเหลืองานตามหมูบาน
ทุกครั้ง เธอไมเคยปฏิเสธเมื่อเพ่ือนบานขอความชวยเหลือ    เธอไดรับความไววางใจจากเพื่อนบาน
ในการเปนหัวหนาแมครัวทุกครั้งเม่ือมีงาน เพราะเธอเปนคนที่มีฝมือในการทําอาหารทุกชนิด และ
รสชาดก็เปนที่ถูกปากของคนที่ไดลิ้มลอง ทุกครั้งเธอจะทําดวยความเต็มใจและเลาดวยความ
ภาคภูมิใจวา  “มีแมหนึ่งคนก็เหมือนกับมีคนทํางานอยูหาคน”  จากความสามารถและฝมือในการ
ทําอาหารที่สั่งสมมาเปนเวลานาน ทําใหงานที่ออกมาเสร็จอยางรวดเร็วและทันเวลา จึงไมจําเปนเลย
ที่จะตองมีคนทําหลายคน เธอจึงรูสึกภูมิใจกับผลงานที่ออกมา  “ดีใจนะ ที่ไดชวยเหลืองานชาวบาน 
ซึ่งแมก็ไมไดหวังอะไรตอบแทน นอกจากน้ําใจของเพ่ือนบานที่มีกับเรา และเราก็จะเต็มใจชวย
จนกระทั่งงานเสร็จเรียบรอย เม่ืองานเสร็จเราก็รูสึกภูมิใจนะ และรูสึกมีความสุขที่เห็นทุกอยาง
เปนไปไดดวยดี”  ทุกครั้งที่งานเสร็จเรียบรอยเธอก็จะยิ้มไดอยางภาคภูมิใจ และไดรอยย้ิมเปนการ
ตอบแทนพรอมมิตรภาพจากเพื่อนบาน แคนั้นก็พอแลวที่จะทําใหเธอมีกําลังใจไดทําอยางนี้ตอไป
เรื่อยๆ 

 
  เพื่อลูกเหนื่อยแตก็มีความสุข 
  การที่มีอาชีพทํานาไมไดทําใหแจนตองนอยใจในโชคชะตาของตัวเองเลย แจนมีลูก 2 

คน คนโตเปนผูชายและคนเล็กเปนผูหญิง เธอและสามีมิไดทอถอยในการชวยกันทํานาและหา
รายไดเพ่ือเลี้ยงดูบุตรทั้งสองของเธอ เน่ืองจากลูกๆเปนเด็กดี ซึ่งเธอไดเลาวา 

 
 “ลูกๆ ทั้งสองไมไดเกเร ตั้งใจเรียนหนังสือ ไมใชเงินฟุมเฟอย เพราะเคาเห็นเรา

ลําบากและลูกไมเคยทําใหเราตองเสียใจเลย ทําใหรูสึกมีกําลังใจท่ีจะทํางานหนัก และลูกๆก็
ไมเคยนอยใจเลยที่เกิดมาเปนลูกชาวนา ไมร่ํารวยเหมือนเพ่ือนคนอื่นหรือสุขสบายเหมือน
คนอื่นเคา เมื่อเห็นพอแมลําบากพวก เขากลับขยันเรียนหนังสือ ชวยงานทุกอยางที่ทําได 
เห็นแลวก็อดปล้ืมและยิ้มไมไดที่มีลูกดีอยางนี้”   
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  เน่ืองจากลูกของเธอทั้งสองเปนเด็กดี จึงไมเคยทําใหเธอตองรูสึกหนักใจ ดังน้ันแมวา
งานจะหนักหรือเหน่ือยสักเพียงใด เธอก็มีแรงพรอมที่จะทํางานในวันตอไป เพ่ือหารายไดสงใหลูก
ของเธอเรียนใหสูงที่สุดอยางไมมีคําวาทอ และลูกทั้งสองก็ไดนํามาซึ่งความภาคภูมิใจแกเธอ “แมก็
ภูมิใจในตัวเองที่สามารถสงเสียใหลูกเรียนหนังสือจนจบปริญญาตรีทั้งสองคน สิ่งที่ไดทํานั้นรูสึกวามี
ความสุข โดยเฉพาะเมื่อเห็นลูกๆประสบความสําเร็จ”  เธอรูสึกหายเหนื่อยเม่ือบุตรของเธอทั้งสอง
ประสบความสําเร็จทางดานการศึกษาในระดับปริญญาตรี ซึ่งก็หมายถึงความสําเร็จของเธอดวย
เหมือนกันที่สามารถทําใหบุตรของเธอเรียนหนังสือจนสําเร็จและมีงานทํา จึงสรางความภาคภูมิใจ
ใหกับเธอเปนอยางมากจากการเลี้ยงดูและอบรมสั่งสอนบุตรที่ผานมา ดวยฐานะทางครอบครัวที่
ไมได มีพรอมทางดานการเงิน แจนจึงสอนใหบุตรทั้งสองรู จักชวยเหลืองานในครอบครัว
นอกเหนือจากการเรียนหนังสือ เธอและสามีก็เปนตัวอยางที่ดีใหกับเขาทั้งสองเชนกันในการขยัน
ทํางานและใชชีวิตอยางพอเพียง สิ่งดังกลาวจึงทําใหลูกทั้งสองของเธอนําไปปฏิบัติตาม และเขาทั้ง
สองไมทําใหเธอตองหนักใจเลย จึงทําใหคนในหมูบานยกยองในความสําเร็จของเธอที่สามารถเลี้ยง
ลูกทั้งสองใหเปนคนดีและประสบความสําเร็จได ทั้งที่เธอมีความรูเพียงแคเล็กนอย และมีอาชีพทํา
นา แตก็เธอก็สามารถทําใหลูกของเธอทั้งสองมีการศึกษาที่ดีและมีอาชีพที่ดีไดเหมือนกัน ซึ่ง
บุตรชายคนโตนั้นเปนผูชวยเภสัชกรโรงพยาบาลประจําจังหวัด สวนบุตรสาวทํางานที่บริษัทแหง
หนึ่งในกรุงเทพ หลังเรียนจบทั้งสองก็สงเงินเดือนใหกับเธอและสามีประจํา จึงทําใหดีหายเหนื่อยเม่ือ
เห็นบุตรทั้งสองเปนลูกที่ดีของเธอตลอดมา พรอมกับเลาใหฟงดวยรอยยิ้มจากคําชมของเพ่ือนบาน
และผูที่ไดทราบถึงความสําเร็จในการเลี้ยงดูลูกๆของเธอวา   
  

 “คนสวนใหญก็จะถามวาแมเล้ียงลูกอยางไรทําไมถึงไดดั่งใจไมทําใหพอแมตองเสียใจ 
ทุกคนก็จะยอมรับวาแมเล้ียงลูกดีลูกผูชายไมเกเร ไมดื่มเหลา ไมสูบบุหรี่ ลูกผูหญิงก็ไมออกนอก
ลูนอกทาง เลิกเรียนแลวก็กลับบานตรงเวลามาชวยแมทํางานทําใหแมรูสึกภูมิใจในตัวลูกทั้งสอง
มาก จะวาไปแลวแมก็โชคดีนะที่มีลูกที่ดี ไมเคยทําใหแมตองเสียใจแมแตนอย ไดลูกที่ประเสริฐ” 

 

 จุดเปลี่ยนของชีวิต 
  ความกังวลใจตอพันธุกรรมที่เปนมะเร็งเตานม 
  แจนมีความสุขกับอาชีพทํานามาตลอด เธอเริ่มมีอายุที่มากขึ้นเรื่อยๆ แตก็ยังมีแรงที่

จะทําตอไปเพราะเปนอาชีพที่บรรพบุรุษทํามา จากที่ผานมาถึงแมวาเธอจะทํางานหนักหรือเหนื่อย
เพียงใด ก็ไมเคยทําใหเธอมีปญหาเรื่องการเจ็บปวยที่รุนแรงนอกเหนือจากการเปนไขหวัดเพียง
เล็กนอย ซึ่งรับประทานยาแลวก็หาย แตครั้งน้ีเธอไมคิดเลยวาเหตุการณรายแรงนี้จะเกิดขึ้นกับเธอ
ในขณะที่อายุมากแลว ซึ่งเธอบอกวา  “ไมเคยคิดเลยวาจะเปนแตก็เคยมีคนบอกไววาใหระวังนะ ถา
มีพ่ีนองในครอบครัวเปน ก็อาจจะเปนเหมือนกันได”  พ่ีสาวของแจนเปนมะเร็งเตานม จึงใหมีคน
บอกเธอใหไปตรวจดูเพราะเปนโรคทางกรรมพันธุ ในขณะนั้นเธอก็รูสึกวาตกใจและกลัวเชนกัน 
เพราะเธอไมอยากเปนโรครายนี้เชนเดียวกับพี่สาวของเธอ ซึ่งในขณะนั้นเธอไดดูแลพี่สาวของเธอทํา
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ใหเห็นวาพี่สาวของเธอทรมานมากเพียงใดกับการเปนมะเร็งเตานม ถึงแมวาแจนจะรูสึกกลัวและ
กังวลกับการเปนมะเร็งเตานม แตเธอก็ยังสามารถใชชีวิตประจําวันไดเปนปกติโดยไมไดสนใจกับสิ่ง
ที่เกิดขึ้นกับตัวเธอเทาใดนัก  “ชวงนั้นเราก็รูสึกวาเราเจอกอนที่เตานมเหมือนกัน แตมันก็ไมได
เจ็บปวดอะไร ก็เลยรูสึกเฉยๆ”  แจนละเลยกับสิ่งที่เกิดขึ้นในขณะนั้น เพราะไมไดรูสึกถึงความ
ผิดปกติที่เกิดขึ้นกับรางกายของเธอเลย  
  “แมไมเคยรูจักมะเร็งเตานมมากอนเลย ไมรูหรอกวาคืออะไร เปนแลวจะเกิดอะไรขึ้น 
มีแตเห็นคนอ่ืนเขาเปนแตไมรูหรอกวาเปนแลวจะเปนอยางไร รายแรงขนาดไหน ตองรักษาอยางไร”  
แจนเลาใหฟงในขณะนั้นวาเนื่องจากหมูบานที่แจนอยูนั้น ไกลจากตัวเมืองมาก ทําใหความเจริญ
ทางดานสาธารณสุขยังไมทั่วถึง แจนไมเคยรูมากอนเลยวา มะเร็งเตานมเปนโรคที่รายแรงเพียงใด มี
วิธีการในการรักษาหรือมีการปองกันไมใหเปนไดอยางไร ถึงแมวาเธอจะเคยเห็นพี่สาวของเธอเปน
มะเร็งเตานมแตเธอก็ไมเคยรูวาเม่ือเปนแลวจะทําใหชีวิตของเธอตองเปลี่ยนแปลงไปเชนไร 
จนกระทั่งเธอรูสึกถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น “จนกระทั่งเราเริ่มออกแรงที่แขนขางขวามากขึ้นจาก
การขุดหลุมก็รูสึกเจ็บผิดสังเกต เม่ือเดือนพฤษภาคม 2552 ก็เลยใหลูกพาไปหาหมอที่โรงพยาบาล”  
ความผิดปกติที่เกิดขึ้นน้ันทําใหแจนนึกถึงสิ่งที่พ่ีสาวเธอเปน เธอจึงไมรอชาที่จะหาคําตอบใหกับสิ่งที่
มีอยูนั้น ระหวางที่แจนรอผลการตรวจกอนที่เตานมขางขวา จึงทําใหเธอเปนกังวลและกลัววาจะเปน
เชนเดียวกันกับพ่ีสาวซึ่งเธอเลาวา   “ยิ่งคิดก็ยิ่งกลัวมากขึ้น นอนก็ไมหลับ เพราะมัวแตลุนวาเราจะ
เปนเหมือนพ่ีสาวหรือเปลา จนชาวบานพากันทักวาทําไมโทรมกวาเดิม”  ความกังวลน้ันสงผลตอ
รางกายของเธอใหดูไมสดใสเหมือนเดิมเพราะเธอพักผอนไมเพียงพอ แตเธอก็พยายามคิดเขาขาง
ตัวเองวาคงไมเปนเชนน้ัน เพ่ือเปนการใหกําลังใจกับตัวเอง  
  

  การเผชิญตอความรูสึกที่เปลี่ยนไปเมื่อรูวาเปนมะเร็งเตานม 
   หลังจากที่รอคอยฟงผลการตรวจมาเปนสัปดาห ก็ทําใหแจนไมตองลุนอีกตอไปวาจะ
เปนเชนไร  เธอพยายามคิดเพื่อใหกําลังใจตัวเองวาไมเปนอะไรแนนอน กอนที่เธอจะรูความจริงจาก
แพทยนั่นเองและสิ่งที่เธอไดยินมานั้นตรงกันขามกับที่เธอคิดเอาไว ซึ่งเธอเลาถึงความรูสึกตอนนั้นวา  
 

 “ก็ตกใจนิ่งไปพักหนึ่ง เหมือนน้ําตามันจะไหลแตมันก็ไมไหลออกมา มันบอกไมถูกคง
ตกใจมากกวา ยังทําใจไมไดกับการที่ตองมารับรูในสิ่งที่เกิดขึ้นกับตัวเอง พูดไมออกเหมือนมี
อะไรซักอยางมาจุกที่หนาอกจากคนที่แข็งแรงมาตลอด ทําอะไรไดทุกอยางแตตองมาเจอกับ
โรคที่ใครก็ไมอยากจะเปน ก็คงรับไมไดกับส่ิงที่ไดยินมา มันเปนอะไรที่เรายังไมทันตั้งรับกับมัน ”   

 
  ถึงแมวาแจนจะเคยเตรียมใจเพ่ือรับมือกับสิ่งที่คิดวาจะเกิดขึ้นมากอน จากการที่พ่ีสาว

เธอเปนมะเร็งเตานมนั้น แตเม่ือเธอตองกลายเปนมะเร็งเตานมเสียเอง เธอกลับทําใจยอมรับสิ่งที่
เกิดขึ้นน้ันไมได เพราะเธอไมคิดวาจะตองเกิดขึ้นกับตัวเองจริงๆ เธอบอกวา  “กลัวตาย กลัวทรมาน 
กลัวไมไดอยูกับครอบครัว กลัวไปหมด”  ความรูสึกสูญเสียไดเขามาแทนที่ความสุขที่เธอเคยมีอยู 
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ทําใหแจนกลัวกับสิ่งที่กําลังจะเกิดขึ้นกับเธอ เม่ือไดฟงการอธิบายจากแพทยวาเธอเปนมะเร็งเตานม
ระยะที่ 2 ที่รักษาใหหายได 85 เปอรเซ็นต แตเธอคิดถึงอีก 15 เปอรเซ็นตที่เหลือวาจะเปนอยางไร
ถาไมหาย จากความกังวลใจดังกลาวที่มีเธอจึงเลาใหฟงวา   

 
“มันก็ทําใหคิดมาก คิดไปเรื่อย คิดนอยใจในโชคชะตาตัวเองวาทําไมตองมาเปนเปน

ตอนท่ีอายุมากๆ แลว ลูกก็ยังไมเปนฝงเปนฝาถึงแมวาจะเรียนจบแลวก็ตาม แตแมอยากเห็น
ลูกแตงงานมีครอบครัวที่ดีไมอยากตายเพราะเปนมะเร็ง มันคงทรมาน คิดแลวก็รองไหคนเดียว
กลัววาตัวเองจะตายอยูคนเดียว กลัวไมมีใครไดเห็นใจกอนตาย”   

 
  แจนหวังเอาไววาอยากมีความสุขในบั้นปลายของชีวิตกับครอบครัวของเธอ ถึงแมวา

เธอจะมีความสุขกับการไดเห็นบุตรทั้งสองประสบความสําเร็จในดานการศึกษาและมีอาชีพที่ดีแลว 
แตเธอก็ยังหวังที่อยากจะเห็นบุตรทั้งสองไดมีครอบครัวที่ดี แลวความฝนของเธอกลับตองสลายไป 
เม่ือเธอตองกลายมาเปนมะเร็งเตานมในชวงอายุที่มากแลวเพราะเธอไมรูวามะเร็งเตานมจะพราก
ชีวิตของเธอไปเมื่อไหร เธอไมอยากเสียชีวิตเพราะมะเร็งเตานม  
   แพทยบอกกับแจนวาจะตองรักษาดวยการตัดเตานมทิ้ง เธอก็ตัดสินใจที่จะทําตามที่
แพทยแนะนําอยางไมรีรอ ดวยความหวังที่จะหายซึ่งเธอบอกวา “คิดอยางเดียวขอใหหายเพราะเราก็
แกแลว ถาเปนตอนสาวๆแมก็คงเสียดาย คงจะคิดมากกวานี้ ตอนน้ีคงไมไดไปแขงสวยแขงงามกับ
ใครหรอก”  ดวยอายุที่มากแลวและบุตรทั้งสองก็โตที่จะดูแลตัวเองได จึงทําใหแจนหายหวงที่จะตัด
เตานมทิ้ง แตถาเธอเปนในชวงอายุที่ยังนอยกวานี้เธอก็คงทําใจไมไดที่จะตองมาเสียเตานมไป  
  

  การผาตัดเตานมทําใหความสามารถในการทํางานลดลง 
  เม่ือแพทยไดใหคําแนะนําเกี่ยวการขั้นตอนในการรักษาแกแจนและครอบครัวแลว 
แจนก็ตัดสินใจที่จะเขารับการผาตัดเตานมที่โรงพยาบาลประจําจังหวัด การผาตัดครั้งน้ีไมไดทําให
เธอรูสึกเสียดายเตานมเทาไรนักเพราะเธอนั้นอายุมากแลว เพียงแครูสึกแปลกๆเทานั้นเองที่เตานม 
2 ขางไมเทากัน แตสิ่งที่ทําใหเธอรูสึกเสียดายยิ่งกวาเตานมที่ถูกตัดไป นั่นก็คือการที่เธอไมสามารถ
ทํางานหนักไดเหมือนเดิม เธอไดสะทอนไดเห็นถึงความรูสึกดังกลาววา   

     
“ก็รูสึกหงุดหงิดตัวเองนะ ที่ตองมานั่งอยูเฉยๆ คอยใหคนอื่นคอยดูแลทําโนนทํานี่ให 

โดยที่ตัวเองไมไดชวยอะไรเลย เหมือนคนเปนงอยมือเทามี แตตองมานั่งคนดูอื่นเคาทําหมด 
รูสึกวาเหมือนตัวเองตองเปนภาระใหกับครอบครัว เคยทํานาไดก็ทําไมไดตองใหพอทําคนเดียว
สงสารแกเหมือนกัน เห็นแกเหนื่อยคนเดียวก็อยากชวยเหมือนกัน เพราะเหมือนกับตัวเองไมมี
ประโยชนเลย” 
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  แจนรูสึกวาตัวเองตองเปนภาระใหกับทุกคนในครอบครัว เธอรูสึกวาตัวเองตอง
กลายเปนคนพิการที่ทําอะไรไมได จากที่เคยทํางานหนักหารายไดใหกับครอบครัว บัดนี้ทุกอยาง
ตองหยุดหมด ทั้งๆที่เธอนั้นอยากจะทําใหไดเหมือนเดิม แตดวยภาวะทางดานสุขภาพของเธอไม
สงเสริมใหเธอสามารถทําไดเหมือนเดิมแลว จึงทําใหเธอตองอยูบานเพียงอยางเดียว จึงทําใหเธอ
เกิดภาวะเครียด คิดมาก เธอไดเลาถึงเหตุการณตอนนั้นวา  

 
 “แมไมสบายใจที่ตองมาเปนภาระใหกับทุกคนทําใหทุกคนตองเหน่ือย ตอนน้ันก็พูดไป

รองไหไปกับครอบครัว มันเหมือนกับนอยใจตัวเองเหมือนกันที่ตองมาเจอสภาพแบบนี้ บางทีก็
อยากจะตายใหมันรูแลวรูรอดไปเลย เพราะรูสึกเหมือนทําใหทุกคนตองลําบากตองคอยมาดูแล
เราคนเดียว เหมือนกับวาเราเปนคนที่เห็นแกตัว ปลอยใหคนอื่นตองทํางานหนักแตเรากลับนั่ง
มองดูเฉยๆ โดยที่ชวยอะไรไมไดเลย”   

 
  เม่ือเห็นสามีและลูกทั้งสองตองทํางานหนักมากขึ้น อันเนื่องจากความเจ็บปวยของเธอ 

บางครั้งจึงทําใหเธออดคิดไมไดที่ไมอยากจะเปนภาระใหกับครอบครัวอีกตอไป  เพราะรูสึกหมดหวัง
และทอแทกับชีวิตจนคิดที่ไมอยากจะมีชีวิตอยูถาตองทําใหครอบครัวตองลําบาก และแมกระทั่งงาน
ทอผาซึ่งเปนอีกงานหนึ่งที่แจนชวยหารายไดเสริมใหกับครอบครัวก็ตองหยุดทําเชนกันรายไดเสริมที่
เคยมีจึงหายไป จึงทําใหเธอไมมีเงินเก็บเหมือนที่ผานมา   

 
  การเผชิญตอการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึน 

  การใหยาเคมีบําบัดคือการรักษาขั้นตอไป หลังจากที่แจนหายดีจากการผาตัดเตานม
แลว ซึ่งเธอไดเขารับการรักษาตอที่โรงพยาบาลประจําจังหวัดเดิม แจนไมเคยเตรียมตัวสําหรับการ
ใหยาเคมีบําบัดมากอนและเธอก็ไมรูวาจะตองเกิดอะไรขึ้นบาง และผลจากการไดรับยาเคมีบําบัด
ครั้งนั้น ทําใหแจนมีอาการคลื่นไสอาเจียนบางในบางครั้ง แตมีสิ่งหน่ึงที่ทําใหรูสึกวาตัวเธอเปลี่ยนไป
อยางเห็นไดชัดเจนนั่นก็คือ เธอตองกลายเปนคนที่มีอารมณหงุดหงิดงาย ขี้นอยใจ ทําอะไรที่ไม
ทันใจก็จะรูสึกเครียด โกรธงาย จากที่เธอไมเคยเปนอยางนี้มากอนเลย  นั่นคงเปนเพราะวาเมื่อเธอ
ไมสามารถที่จะทํางานไดเหมือนเดิมและตองอยูบานเพียงอยางเดียวแลว จึงทําใหเธอมีเวลาที่จะคิด
ในสิ่งตางๆมากมาย ซึ่งลวนแลวแตเปนสิ่งที่ไมดีที่เกิดขึ้นกับเธอจากการเปนมะเร็งเตานม ดวยเหตุนี้
จึงทําใหเธอเกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานสภาวะของอารมณไปจากเดิม ซึ่งสะทอนจากสิ่งที่เธอเลา
ใหฟงวา “ถาวันไหนที่หงุดหงิด มันก็ทําใหรูสึกเพลียๆ ไมมีเร่ียวแรง หดหู ไมอยากที่จะทําอะไรจน
บางทีก็ทอแท มันบอกไมถูกเหมือนกัน ไมอยากคุยกับใคร เก็บตัวอยูในบานอยางเดียว” แจนหมด
กําลังใจที่จะทําสิ่งตางๆเหมือนเดิม เธอเริ่มแยกตัวอยูคนเดียวไมพูดคุยกับใครเหมือนแตกอน อีกทั้ง
การไดรับยาเคมีบําบัดสงผลทําใหรางกายของเธอออนแอลง เน่ืองจากความตานทานตอเชื้อโรคลด
นอยลง เธอจึงไมสามารถที่จะเขาสังคมไดตามปกติอยางที่เคยทําซึ่งเธอเลาวา  “งานอ่ืนๆยังไมกลา
ไป เพราะคิดวาตัวเองยังไมพรอมทางดานรางกายกลัววาจะเปนภาระใหกับเพ่ือนบาน”  จากที่เคย
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เปนหัวเรี่ยวหัวแรงในการทํางานชวยเพื่อนบาน เม่ือรางกายออนแอลงเชนนี้แจนจึงไมกลาที่จะไป
ทํางานชวยเพื่อนบานเหมือนเดิม ทั้งที่ใจของเธอนั้นมีใหเต็มรอย เพราะเธอกลัววาตัวเธอเองจะตอง
กลายเปนภาระใหกับเพื่อนบานแทน  
  นอกจากสภาวะทางดานอารมณที่เปลี่ยนไปแลว อีกสิ่งหนึ่งที่เกิดขึ้นกับเธอและทําให
เธอรูสึกถึงรูปลักษณที่เปลี่ยนไปจากเดิม หลังจากไดรับยาเคมีบําบัดไปแลวระยะหนึ่ง ซึ่งเธอบอกวา 
“ก็ผมรวงนี่แหละ หัวโลนเลย แตกอนแมผมยาวมากนะ ก็ตกใจ จากที่ผมยาวๆตองเหลือเปนหยอมๆ
เสียดายเหมือนกัน มันเหมือนอะไรขาดหายไป”  เธอรูสึกตกใจกับอาการผมรวงที่เกิดขึ้น เพราะที่
ผานมาเธอชอบไวผมยาวมาตลอดไมเคยตัดสั้นเลย แตเม่ือผมรวงเชนน้ีเธอก็ตัดสินใจที่จะโกนทิ้ง
ถึงแมวาจะเสียดายก็ตาม  “ก็อายนะในชวงแรกๆเหมือนแมชีเลย ยังไมกลาไปไหน อยูแตบาน”  จาก
รูปลักษณที่เปลี่ยนไปกลายเปนคนที่ไมมีผม ทําใหแจนไมกลาที่จะใหคนอ่ืนเห็นตัวเองในสภาพที่ไม
เหมือนเดิม เธอจึงตองอยูแตในบานและเลาใหฟงวา “รูสึกวาตัวเองไมเหมือนเดิม มองกระจกทีไรก็
อดสงสารตัวเองไมไดทุกที  เห็นทีไรก็หัวใจสลายทุกที”  แจนยอมรับสภาพที่ไมมีผมของตัวเองไมได 
สิ่งที่เกิดขึ้นทําใหเธอรูสึกเครียด นอนไมหลับและไมกลาที่จะมองตัวเองในกระจกเงา ถึงแมวาดีจะ
อายุมากแลว แตอาการผมรวงที่เกิดขึ้นนั้นทําใหเธอคิดไปตางๆนานารวมถึงเรื่องสามีดวยที่กลัววา
จะไปมีผูหญิงอ่ืน เธอแทบจะไมอยากเห็นตัวเองในสภาพที่เปนเลย ซึ่งเธอเองก็ไมรูเหมือนกันวา
ตัวเองจะตองทนอยูในสภาพที่ไมมีผมอีกนานเพียงใด 
  เม่ือรางกายออนแอลงจากการไดรับยาเคมีบําบัด ทําใหแจนตองปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมในเรื่องการรับประทานอาหารใหม ลูกๆของเธอไดจัดเตรียมที่มีคุณคาทางโภชนาการและ
นมสูตรพิเศษมาใหเธอรับประทานแทนอาหารในแบบดั้งเดิมที่เธอเคยทาน และแจนก็ตองเลือก
รับประทานแตอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการเทานั้น  ทําใหเธอไมคุนเคยกับการรับประทานอาหาร
ที่ลูกชายเตรียมมาให เพราะปกติแลวเธอจะรับประทานอาหารที่มีอยูตามทองถิ่นที่ทําขึ้นมาเองหรือ
หามาได โดยเฉพาะปลาราซึ่งเปนสวนประกอบในอาหารที่ขาดไมไดเลยในแตละม้ือ แตตอนนี้เธอไม
สามารถที่จะบริโภคสิ่งเหลานั้นได จึงทําใหเธอรูสึกลําบากใจยิ่งนักในการรับประทานแตละครั้ง และ
จากที่เธอตองเลือกรับประทานแตอาหารที่มีประโยชนนั้น จึงทําใหแจนตองเพ่ิมภาระเรื่องคาใชจาย
ในเรื่องน้ีมากขึ้น ซึ่งแตกอนนั้นอาหารที่รับประทานลวนแลวแตไมตองใชเงินในการซื้อมาแตอยางใด 
 
 ชีวิตใหม คุณคาใหม 

  กําลังใจจากคนรอบขาง 
  แจนรูสึกวาตัวเองเปนคนที่โชคดี ที่ไดรับการดูแลและไดรับกําลังใจที่ดีจากคนรอบขาง 
ทําใหเธอรูสึกมีแรงที่จะกาวเดินตอไปอยางมีหวัง ซึ่งบุคคลเหลานี้ไดแก  
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  ครอบครัวที่อยูเคียงขางเสมอ 
  ถึงแมวาแจนจะเปนมะเร็งเตานมในระยะที่มีโอกาสรักษาใหหายไดมากกวาระยะอ่ืนๆ 
แตเม่ือตองมาเปนในชวงอายุที่มากแลวก็ทําใหเธอรูสึกผิดหวังและทอแทกับชีวิตไมนอยเลยทีเดียว 
ในขณะเดียวกันนั้นเธอก็รูสึกมีแรงและกําลังใจที่จะตอสูกับโรคมะเร็งเตานมใหมีชีวิตอยูตอไปใหได  
สิ่งหนึ่งที่เธอนึกถึงน่ันก็คือลูกทั้งสอง ดังน้ันเพ่ือที่เธอจะไดมีชีวิตอยูใหนานที่สุดกับคนที่เธอรัก แจน
ก็พรอมที่จะทําทุกอยาง ซึ่งเธอบอกวา  “บอกไดคําเดียวที่ทําทุกอยางก็เพราะคิดถึงอนาคตลูก อยาก
เห็นลูกเปนฝงเปนฝา มีครอบครัวกันทุกคน บอกกับตัวเองวายังตายไมได”  ไมวาลูกทั้งสองจะใหเธอ
ทําอะไร  แจนก็พรอมที่จะทําตามทุกอยางเพื่อตัวเองจะไดดีขึ้นจากโรคที่เปน ถึงแมวาจะตองฝนใจ
ทําก็ตาม    แจนยอมเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการรับประทานอาหาร เพ่ือทําใหตัวเองมีสุขภาพที่
แข็งแรง จะไดตอสูกับโรคมะเร็งเตานมใหได ทั้งหมดที่เธอทําก็เพราะไดกําลังใจมาจากลูกทั้งสอง
ของเธอนั่นเอง ถึงแมวาเธอจะไมไดอยูดวยกันกับลูกๆของเธอ แตเขาทั้งสองก็ยังคอยโทรศัพทมาหา
เพ่ือใหกําลังใจแกเธอทุกวัน จึงทําใหเธอรูสึกวาไมไดอยูคนเดียว และรูสึกมีกําลังใจที่จะกลับมาทํา
ทุกอยางใหไดเหมือนเชนเดิม จากกําลังใจที่ลูกๆมีให และเธอเลาใหฟงวา  “แมก็รูสึกมีกําลังใจมาก
ขึ้น อยากที่จะมีชีวิตอยูกับลูกนานๆ มันก็ทําใหเราเลิกคิดไปไดบาง อยากทําโนน ทํานี่เล็กๆนอยๆ
มากกวาแตกอน ก็เลิกฟุงซานไปไดพอคิดถึงลูกทีไรมันก็อยากที่จะมีชีวิตอยูตอไป”  และคนที่เธออด
จะพูดถึงไมไดที่ทําใหเธอมีชีวิตที่ดีขึ้น นั่นก็คือสามีที่อยูเคียงขางเธอมาตลอดนั่นเอง ซึ่งแจนเลาให
ฟงดวยความภูมิใจในสิ่งที่สามีใหการดูแลวา  “แมจะวิ่งรอบบานวันละ 10 รอบ แลวก็มาชักรอบใต
ตนไม ซึ่งพอเปนคนทําให ทําทุกวันเชาและเย็น ครั้งละ 100 รอบ ซึ่งพอก็รีบทําใหแมเลยตั้งแตออก
จากโรงพยาบาลมา แมก็คิดวาทําใหแมแข็งแรงเร็ว” สามีชวยประดิษฐอุปกรณในการออกกําลังกาย
ใหเธอ เพ่ือชวยใหสุขภาพของเธอแข็งแรงมากขึ้น ถึงแมวาแจนจะปวยเปนมะเร็งเตานมไมสามารถที่
จะชวยสามีทํานาหรือทํางานหนักไดเหมือนเดิม แตสามีของเธอก็ไมเคยแมแตจะตอวาหรือทอดทิ้ง
เธอเลย สามีของเธอยอมที่จะทํานาแตเพียงลําพัง เพ่ือใหเธอไดพักผอนและดูแลตัวเองใหดีขึ้น 
นอกจากนี้ยังคอยสงเสริมใหเธอไดออกกําลังกายเพื่อใหเธอมีสุขภาพที่แข็งแรงกวาเดิม จึงทําใหเธอ
มีกําลังใจที่ดีในการตอสูกับโรคมะเร็งเตานมที่เธอเปน โดยไมคิดทอแทเลย 
 
  กําลังใจจากเพื่อนบาน 
  เน่ืองจากแจนเปนคนที่มีน้ําใจตอเพื่อนบานเสมอ ดังน้ันในยามที่เธอเจ็บปวยจึงทําให
เธอไดรับกําลังใจจากคนเหลานั้นอยางตอเน่ือง เธอเลาใหฟงดวยรอยยิ้มวา  “เพ่ือนบานคอยมาให
กําลังใจกันเต็มไปหมดเลย มากันเปนคันรถ ถึงจะกลัวอยูบาง จนความดันขึ้นเกือบจะผาตัดไมได 
แตก็บอกกับตัวเองวา  สู สู เพราะทุกคนตางก็มาใหกําลังใจเรา บอกใหเราตองสูกับมันจะเกิดอะไร
ขึ้นก็ไมเปนไร ทุกคนพรอมที่จะดูแลเรา”   เธอไดรับกําลังอยางลนเหลือจากเพื่อนบาน จึงทําใหไม
รูสึกกลัวกับการผาตัด แมกระทั่งญาติๆที่อยูตางจังหวัด เม่ือรูวาเธอไมสบายตางก็เดินทางมาให
กําลังใจแกเธอ ทําใหเธอรูสึกวาไมไดถูกทอดทิ้งจากญาติๆของเธอเลย อีกทั้งยังไดรับกําลังใจเปน
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อยางดี   “พอเห็นทุกคนใหกําลังใจอยางนี้แลวแมก็ฮึดสู บอกกับตัวเองวา เอาวะสูก็สู มันจะชนะเราก็
ใหมันรูไป แมจะสูใหถึงที่สุด”  ดังนั้นถึงแมวาเธอจะตองลําบากหรือทรมานเพียงใดก็ตามจากการ
รักษา แจนก็พรอมที่จะทําทุกอยางเพื่อใหหายจากการเปนมะเร็งเตานมใหได ดวยกําลังใจที่ดีจาก
ญาติของเธอนั่นเอง 

 
  สิ่งยึดเหนี่ยวทางจิตใจ 
  กําลังใจจากหลายฝายที่แจนไดรับน้ัน ทําใหเธอเริ่มมีกําลังใจที่จะกลับมาใชชีวิตให
เปนปกติใหได ในระหวางที่เธอไมมีผมนั้น เธอก็ใชวิธีเอาผามาคลุมหัวเพื่อไปทําบุญที่วัดและก็ไดรับ
กําลังใจจากหลวงพอที่วัด ซึ่งเธอเลาใหฟงวา  “ทานชมวายังดี ที่มาทําบุญทําทานไดเหมือนเดิม และ
ไมตองคลุมหัวหรอกปลอยมันไปตามธรรมชาติ” จากคําพูดนั้นทําใหแจนไมรูสึกอายเลย เธอไมรูสึก
วาตัวเองแปลกที่ไมมีผม หลังจากนั้นแจนก็ไปวัดทุกเชาทั้งๆที่หัวโลน รวมสวดมนตทุกวัน ถาชวง
ไหนที่เม็ดเลือดขาวต่ําจากการไดรับยาเคมีบําบัดเธอก็เลือกที่จะตักบาตรหนาบานแทน ซึ่งเธอบอก
วา  “หมอหามไวกลัววาเราจะติดเชื้องาย ก็เลยตองอยูแตบาน สวดมนตอยางเดียว ทําใจใหสบาย 
ตั้งจิตอธิษฐานไววาจะสู แตถามันจะเปนไปมากกวานี้ก็คงหามไมไดแลว ก็ทําใจนะ”  เม่ือดีใชธรรมะ
เปนที่พ่ึงทางใจแลวนั้น ก็ทําใหเธอเริ่มเขาใจถึงธรรมชาติของมนุษยมากขึ้น เธอพรอมที่จะทําใจรับ
กับเหตุการณที่จะเกิดขึ้น  หลังจากนั้นเธอก็เร่ิมนอนหลับไดมากขึ้น และเลิกคิดฟุงซาน รูสึกวาจิตใจ
สงบมากขึ้นเม่ือไดสวดมนต 

  ไมวาใครจะบอกวาวิธีใดที่จะทําใหเธอดีขึ้นจากโรคมะเร็งเตานมและอาการที่เปนอยู 
เธอก็พรอมที่จะทําตามทุกอยาง  “บางทีแมก็รูสึกจ๊ีดๆที่ตัวก็มีคนบอกใหแตงของ (จัดเตรียมของเพื่อ
เสนไหว-ผูแตง) เพ่ือขอขมา รดน้ําสวดมนต สวดใหเจากรรมนายเวรดวย แมก็ทําตามมันก็หายนะ”  
ดวยความเชื่อตามวิถีชีวิตของชาวบานในชนบท ทําใหแจนเชื่อในพิธีกรรมทางไสยศาสตรเพราะเธอ
อยูกับสิ่งเหลานี้มาตั้งแตเด็ก สมัยที่เธอยังเปนเด็กเมื่อมีใครก็ตามที่ไมสบายก็จะพ่ึงพิธีกรรมแบบนี้
เพ่ือชวยในการรักษาโรคตางๆ  และเม่ือทําแลวก็ทําใหเธอรูสึกวาดีขึ้นจริงๆ  
  

  การสรางคุณคาใหมดวยการใหความรูแกชุมชน 
  ดวยกําลังใจที่ดีไดรับจากบุคคลหลายฝายนั้น ทําใหเธอเริ่มกลับมาใชชีวิตใหเปนปกติ
ไดเหมือนแตกอน ถึงแมวาในบางเรื่องเธอไมสามารถที่จะทําหนาที่ไดเหมือนเดิม แตเธอก็พยายาม
ปรับเปลี่ยนตัวเองเพื่อใหรูสึกวายังสามารถทําประโยชนใหกับคนอื่นได โดยเฉพาะความรูเร่ืองทอผา
ที่เธอมีอยูและเธอก็ไดเลาใหฟงวา  “แมไมอยากปลอยใหมันหายไปกับชีวิตแม ก็เลยอาสาทําหนาที่
เปนผูสอนการทอผาใหกับคนในหมูบานเพราะแมลงมือทําเองไมได หลังจากปวยใหมๆก็ยังไมคอยมี
เร่ียวแรง ก็เลยใหคนอ่ืนเขาทํากันไป แมก็คอยแนะนําวิธีที่ถูกตองใหเขาไป  เพราะบางคนยังไมเคย
ทํามากอนเลยก็ตองสอนตั้งแตเร่ิมตน”  จากการผาตัดเตานมขางขวาออกไปนั้น ทําใหแจนไม
สามารถที่จะใชกําลังของแขนไดเหมือนเดิม ดังน้ันเธอจึงไมสามารถที่จะทอผาได แตเธอก็ยังใช
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ความรูที่มีอยูถายทอดใหกับคนในหมูบาน เพ่ือใหชาวบานไดมีความรูติดตัวและมีรายไดเสริม
นอกเหนือจากการทํานา  เธอไดเลาดวยความภาคภูมิใจวา   
 

   “ภูมิใจนะที่เราไดใชความสามารถที่มีอยูใหเปนประโยชนกับคนอื่น วิชาความรูจะได
อยูกับลูกหลานสืบไป เห็นคนอื่นทําไดอยางเราก็รูสึกวาดีนะก็เหมือนเราไดทํา แมไมตองการ
อะไรเปนการตอบแทนหรอก ก็ทําใหชาวบานมีความรูและมีรายไดชวยครอบครัวเพ่ิมนะ สวน
การแนะนําใหไปตรวจนั้นก็เพราะไมอยากใหคนอื่นเขาเปนอยางเรา จะไดอยูกันสบายไมมี
โรคภัยมาเบียดเบียน”  

 
  แจนรูสึกวาตัวเองยังมีความสามารถที่จะทําประโยชนใหกับคนอื่นได ถึงแมวาตัวเธอ

เองจะไมพรอมทางรางกายก็ตาม แตใจของเธอก็เกินรอยที่จะทําใหคนในชุมชนของเธอมีความรูและ
มีรายไดมากขึ้น โดยที่เธอไมตองการอะไรเปนการตอบแทนเลย นอกจากความสุขทางใจที่เธอไดรับ
จากการสอนงานในครั้งนี้ 

  แจนรูสึกวาตัวเธอเองไดรับประโยชนจากการสอนงานในครั้งน้ีเปนอยางมาก 
นอกเหนือจากที่เธอจะใชเวลาวางใหเปนประโยชนแลว เธอยังใชประสบการณจากการเปนมะเร็งเตา
นม นําไปถายทอดใหกับกลุมทอผาที่เธอสอนงานอยูนั้น ซึ่งทั้งหมดลวนแตเปนผูหญิงตั้งแตวัยรุน
จนถึงวัยผูใหญซึ่งเธอไดแนะนําคนเหลานั้นวา “แมก็บอกใหเขาไปตรวจเองบางเวลาอาบน้ําหรือถา
ตรวจไมเปนก็ใหไปตรวจที่สถานีอนามัยหรือโรงพยาบาล ยิ่งใครที่มีคนในครอบครัวเปนมะเร็งแมก็
ไลใหไปตรวจเลย แมก็แนะนําตามที่พยาบาลเขาบอกมาวาตองตรวจอยางไร” แจนใชประโยชนจาก
การสอนงานทอผา ในการแนะนําใหชาวบานในกลุมไปตรวจเตานมทุกคน ถึงแมวาจะเปนแคคน
กลุมเล็กๆแตอยางนอยเธอก็ไดทําใหคนกลุมน้ีไดรูทันโรค ไมอยากที่จะใหคนเหลานั้นตองมาเปน
เชนเดียวกันกับเธอ เธอจึงเลาวา  “ก็เพราะแมเปนแลวมันทรมานนะ ไมอยากใหใครเขาตองเปน
อยางแม เห็นเขาไปตรวจแลวไมเจอวาเปนอะไรก็ดีใจกับเขา และเราก็รูสึกวาเปนสวนหนึ่งที่ชวยให
เขาปลอดภัย” แจนรูสึกภูมิใจที่ตัวเธอมีสวนทําใหคนอ่ืนไดปลอดภัยจากโรคมะเร็งเตานม เธอ
สามารถยิ้มไดทุกครั้งเม่ือชาวบานที่เธอคุยดวยน้ันทําตามที่เธอแนะนํา และผลออกมาไมพบ
ความผิดแตอยางใด ซึ่งสะทอนใหฟงจากคําพูดที่วา  “ก็ภูมิใจนะที่เราไดใชประโยชนจากการเปน
มะเร็งเตานม ปองกันไมใหคนอ่ืนเปนเหมือนเรา ถึงแมวาอาจจะทําไดไมหมด  แตอยางนอยก็ยังได
ชวยใหคนกลุมหนึ่งไดมีความรูและไดไปตรวจเพ่ือปองกันไมใหเปน แคนี้แมก็คิดวาพอใจกับสิ่งที่ได
ทําไป ก็ไดแตบอกใหเขาบอกตอๆกันไป แมก็จะบอกทุกครั้งที่มีโอกาส” 

  หลังจากที่แจนไดรับยาเคมีบําบัดครบทั้ง 6 ครั้งแลว แพทยก็ใหเธอรับประทานยา
ตอเนื่องเปนเวลา 5 ป ผมของเธอกลับมาเปนปกติเหมือนเดิม ถึงแมวาเธอไมสามารถที่จะทํางาน
หนักไดเหมือนเดิม แตเธอก็สามารถที่จะชวยแบงเบาภาระงานภายในบานไดมากขึ้น และสามารถ
ชวยงานตางๆของเพื่อนบานไดเหมือนเดิมแตก็เปนงานที่เบาขึ้น ทําใหเธอรูสึกวาไมเปนภาระ
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เหมือนเดิม และเธอก็รอคอยที่จะเห็นบุตรทั้งสองไดมีครอบครัวอยางที่เธอหวังเอาไว ในตอนนี้เธอก็
พยายามดูแลตัวเองใหแข็งแรงทั้งสุขภาพกายและใจ เพ่ือที่เธอจะไดอยูกับคนที่เธอรักใหนานที่สุด 

 

กรณีศึกษาที่ 5 : เปนผูใหคําปรึกษาสรางคุณคาจากการเปนมะเร็งเตานม 
 บรรยากาศหนาหองผาตัดของโรงพยาบาลรัฐบาลแหงหน่ึงในกรุงเทพมหานคร เต็มไป
ดวยญาติของผูปวยที่มานั่งรอติดตอเร่ืองการผาตัด รอฟงผลการผาตัด หรือไมก็มาสงญาติเพ่ือเขา
หองผาตัด ที่นั่งน้ันแทบจะไมมีที่วางถึงแมวาจะเปนเวลาใกลเลิกงานของเจาหนาที่แลวก็ตาม 
บรรยากาศการทํางานเปนไปอยางมีระเบียบดวยการเรียกตามลําดับของการมาใชบริการ ทําใหไม
เกิดความวุนวายขึ้น พรอมกันน้ันผูวิจัยก็ไดเห็นใบหนาที่เต็มไปดวยรอยยิ้มของดาว ซึ่งคอยเรียกชื่อ
ของผูปวยเม่ือตองการขอขอมูลจากญาติเปนระยะๆ จนกระทั่งหมดเวลาทํางานของเธอ การสนทนา
จึงไดเริ่มขึ้นในหองทํางานของดา ซึ่งเปนโตะเล็กๆมีคอมพิวเตอร 1 ตัว กอนการสนทนาจะเริ่มขึ้น
นั้นดาไดเปดรูปที่ไปเที่ยวในวันหยุดกับเพ่ือนๆที่ทํางาน พรอมกับบรรยายถึงความสุขและความสนุก
ที่เกิดขึ้นใหผูวิจัยฟงพรอมดวยรอยยิ้มตลอดเวลา หลังจากนั้นการสนทนาจึงไดเร่ิมขึ้นอยางเปน
กันเอง 

 
 เมื่อความสุขมาพรอมกับคําวา ภาระและความรับผิดชอบ  

  ภาระและความรับผิดชอบของพี่คนโต 
  ตอนที่ดาวยังเด็กนั้นชีวิตของเธอคอนขางลําบาก เพราะเธอเกิดมาในครอบครัวที่มี
ฐานะยากจน พอแมของดาวประกอบอาชีพทําประมงที่จังหวัดนครศรีธรรมราช ดาวเปนพ่ีคนโตและ
มีนองๆอีก 6 คน ที่เธอตองชวยพอแมรับภาระในการดูแล และดาวไดเลาใหฟงดวยรอยยิ้มวา  “รูสึก
เปนภาระแตเปนภาระที่เรามีความสุขนะ อยากใหนองๆมีชีวิตที่ดี ถาเรามีความสุขแตคนขางหลัง
เปนทุกขเราก็ไมมีความสุขนะ”  ดาวตองชวยพอแมสงนองๆเรียนหนังสือทุกคน ในขณะที่เธอจะตอง
เรียนไปดวยและทํางานไปดวยพรอมกัน เธอตองการเห็นนองๆไดมีความรูอยางเทาเทียมกัน เพ่ือจะ
ไดมีความรูและสามารถดูแลตัวเองได ถึงแมวาเธอจะตองทํางานมากกวาคนอ่ืนที่อยูในวัยเดียวกันก็
ตาม แตก็ไมไดรูสึกนอยใจในโชคชะตาที่เปน ซึ่งสะทอนจากคําพูดที่วา  “รูสึกมีความสุขที่ไดแบงเบา
ภาระของพอแม พอนองประสบความสําเร็จแลว ก็เหมือนเราไดปลดทุกข”  แมวาดาวจะรูสึกเหนื่อย
หรือลําบากเพียงใดก็ตามแตเธอก็ไมเคยทอแตความเหนื่อยกลับเปนกําลังใจใหเธอ เม่ือเธอสามารถ
ชวยพอแมสงนองใหเรียนหนังสือจนสําเร็จทุกคน  “ถึงลําบากก็มีความสุขนะ”  ดาวไมเคยนอยใจ
ตัวเองเลยที่เกิดมาในครอบครัวยากจน ในทางตรงกันขามเธอกลับรูสึกขอบคุณพอแม ที่สอนใหเธอ
รูจักทํางานและชวยเหลือนองๆ สิ่งที่เธอไดทํานั้นนับวาเปนประสบการณชีวิตที่ดี ทําใหดาวไมยอม
แพตอโชคชะตาชีวิตและอดทนตอสิ่งตางๆที่เกิดขึ้นไดเปนอยางดี ซึ่งสงผลใหเธอไดรับสิ่งดีดีตอบ
กลับมาเชนกัน นั่นก็คือเธอสามารถเรียนจนจบปริญญาตรีและมีงานที่ดีทํานั่นเอง ซึ่งสะทอนจาก
คําพูดที่วา  “นึกยอนไปก็สงสารตัวเองนะ วาทําไมเรารับภาระหนักขนาดนี้ แตก็มีความดีใจอยูในตัว 
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ดีเหมือนกันอุปสรรคทั้งหลายทั้งมวลเนี่ย มันสอนใหเราตอสูดี ทําใหเราไมออนแอกับมัน ชีวิตน้ีเกิด
มาคุมแลว” 

  
  งานคือชีวิต 

  หลังจากที่ดาวเรียนจบแลวเปนความโชคดีของเธอ ที่สามารถสอบเขาทํางานใน
โรงพยาบาลรัฐบาลแหงหน่ึงไดสําเร็จ ในหนาที่ของเจาหนาที่งานบริการหองผาตัด เธอรับผิดชอบ
งานหลายอยางทั้งงานเอกสารและลางเครื่องมือผาตัดจนแทบจะไมไดพักผอนแตเธอก็บอกวา  “สนุก
นะแตไมเครียด”  ถึงแมงานในหนาที่จะมากแตดาวก็ไมเคยรูสึกเหนื่อยเลย เธอทุมเทใหกับการ
ทํางานอยางเต็มที่ อาจจะเปนเพราะวาเธอไมมีความรับผิดชอบอยางอ่ืนที่ทําใหตองเปนหวง 
เน่ืองจากเธอยังไมแตงงานและคาดวาจะใชชีวิตเปนโสด สวนพอน้ันเสียชีวิตไปแลวดาวก็เหลือแตแม
คนเดียวที่คอยใหหวงแตก็มีญาติคอยดูแลให จึงทําใหเธอมีเวลาในการทุมเทใหกับการทํางานอยาง
เต็มที่ตั้งแตวันจันทรถึงวันเสาร รวมถึงวันอาทิตยในบางสัปดาหที่ตองรีบทํางานใหเสร็จทันเวลา ซึ่ง
เธอก็ไดทํางานดังกลาวดวยความเต็มใจ ถึงแมงานจะหนักแตเธอก็เลาวา “ไมเคยทอคิดวาเขา
มอบหมายงานอะไรใหทําก็ตองทําใหดีที่สุด เราทําใหไมบกพรอง”  ดาวเปนคนที่ตั้งใจและเอาใจใสใน
การทํางานเปนอยางมาก  เธอทํางานในทุกวันอยางมีความสุขโดยไมรูสึกเบื่อเลย เพราะงานของเธอ
นอกจากจะทํางานเอกสารแลว ดาวยังไดใหบริการผูปวยที่ตองรับการผาตัดไปพรอมกัน  จึงทําให
เธอรูสึกวา “ไดบริการคนไขก็ภูมิใจ อยางคุณตาคุณยายมาหาเรา เราไดดูแลก็คิดถึงแมมันเปนเรื่องที่
เราชอบ เหมือนกับเราไดดูแลแมเราอะไรประมาณนี้”   ในบางครั้งดาวไดบริการผูปวยที่สูงอายุก็ทํา
ใหเธออดนึกถึงแมของเธอไมได ยิ่งทําใหเธอทํางานดวยความทุมเทและรักกับงานที่เธอทําเปนอยาง
มาก ถึงแมวางานที่หองผาตัดจะเต็มไปดวยความวุนวาย แตดาวก็ไมเคยแสดงอาหารหงุดหงิดให
ผูปวยหรือญาติผูปวยเลย เธอใหบริการดวยความเต็มใจและชวยเหลืออยางเต็มที่เทาที่เธอจะทําได  
และกลับที่พักดวยรอยยิ้มเสมอถึงแมวาในแตละวันจะเหนื่อยเพียงใดก็ตาม แตเม่ือนึกถึงสิ่งที่ไดทํา
จากใจแลวนั้นเธอก็นอนหลับพรอมกับความสุขทุกคืน และตื่นขึ้นมาเพื่อพรอมทํางานในวันตอไป 
  

  ความสวยที่มาจากใจ 
  “พ่ีเปนที่รักของนองๆไมวาจะเปนที่ทํางาน ที่บานหรือที่ไหนก็แลวแต พ่ีจะมีเพ่ือนฝูง
บริวารมาก คงเปนเพราะวาเราไมคิดรายกับเขา ชวยเหลือไดเราก็ชวยเหลือ เปนคนที่ชอบชวยเหลือ
คนอ่ืน”  เนื่องจากดาวเปนคนที่มีน้ําใจกับทุกคน ไมวาจะเปนคนในครอบครัวหรือวาเปนเพ่ือน
รวมงานก็ตาม ทําใหเธอเปนที่รักใครของทุกคนและมักจะไดรับความรวมมือและความชวยเหลือทุก
ครั้งเม่ือเธอตองการ ดาวพูดอยางภูมิใจวา  “พ่ีไมไดเปนคนสวยนะ แตความสวยก็ไมไดเปนปมดอย
ของพี่เพราะพี่คิดวาอยางอ่ืนสําคัญกวานั่นก็คือ ความรูความสามารถ ความรับผิดชอบตอหนาที่ ตอ
ครอบครัว ทําใหเราดูดีในสายตาของคนอื่น”  ดาวมองวาความสวยไมเปนปญหาสําหรับเธอ เพราะ
เธอเชื่อวาความสวยสามารถปรุงแตงได และเธอก็เปนอีกคนหนึ่งที่รักสวยรักงามเหมือนผูหญิงทั่วไป    
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เธอมีความเชื่อวาคนเราจะสวยไดไมจําเปนตองมีหนาตาสวยงามอยางเดียว หากแตวาความสวยนั้น
ตองแสดงออกมาจากภายในตางหาก เชนเดียวกันกับเธอที่ไมเคยคิดวาตัวเองสวยเลย แตเธอ
สามารถสรางความสวยงามใหกับตัวเองได ดวยความรับผิดชอบในหนาที่ที่มีอยู และทําทุกอยางจาก
ใจจริงๆ ซึ่งสิ่งที่เธอแสดงออกมานั้นทําใหคนอ่ืนที่ไดสัมผัส รูถึงความสวยงามที่แทจริงที่ไดเห็นและ
ไดรับจากเธอ 

 
 จุดเปลี่ยนของชีวิต 

  ความเครียดสงผลตอการเกิดมะเร็งเตานม 
  เพราะดาวทุมเทเวลาที่มีสวนใหญใหกับการทํางานตั้งแตวันจันทร ถึงวันเสาร ในบาง
วันงานไมเสร็จเธอตองทํางานลวงเวลาหรือไมก็ทํางานในวันอาทิตยเพ่ือใหงานเสร็จตามกําหนด  
“ทําเยอะมากเลย ทําบัญชีโอที เบิกจาย ไมคอยไดพักผอน”  ดวยภาระงานที่ตองรับผิดชอบของหอง
ผาตัดทั้งหมด ทําใหดาวไมมีเวลาไดพักผอนอยางเต็มที่ เพราะในแตละวันหลังจากทํางานเสร็จแลวก็
กลับที่พัก โดยปกติแลวดาวเปนคนที่ดูแลตัวเองเรื่องอาหารเปนอยางมาก เธอเลือกรับประทานแต
อาหารที่มีประโยชน จึงทําใหเธอไมนึกความเสี่ยงตอโรคตางๆที่จะเกิดขึ้น  “ไมเคยเลย เพราะไมคิด
วาตัวเองจะเปน พ่ีเองไมเคยกินอาหารที่มันเสี่ยงตอมะเร็ง”  ดาวไมเคยคิดวาการที่เธอใสใจตัวเองใน
เรื่องสุขภาพจะทําใหเธอเกิดปญหาในเรื่องความเจ็บปวย  อีกทั้งครอบครัวของเธอไมมีกรรมพันธุ
ของโรคมะเร็งจึงทําใหดาวไมเคยสนใจที่จะตรวจเลย และเธอก็ไมเคยเจ็บปวยดวยโรครายแรงใดๆ 
จึงทําใหเธอมั่นใจในตัวเองวา เธอไมเปนมะเร็งอยางแนนอนเพราะเธอไมไดมีปจจัยเสี่ยงเหลานั้น 

  จากการทํางานดานบริการในหองผาตัดนั้น ทําใหดาไดพบกับผูปวยที่เปนมะเร็ง
จํานวนมากและทําใหเธอไดดูแลผูปวยเหลานั้นเม่ือมีโอกาส เธอรูสึกสงสารผูปวยเหลานั้นที่ตองมา
เปนมะเร็ง ดังน้ันสิ่งใดก็ตามที่เธอสามารถชวยเหลือผูปวยเหลานั้นไดเธอก็จะทําอยางเต็มที่ เพราะ
ความรูเรื่องมะเร็งที่เธอพอจะมีอยูนั้นจากประสบการณในการทํางานมาหลายป จึงทําใหเธอสามารถ
แนะนําผูปวยเหลานั้นไดบางในเรื่องการปฏิบัติตัวเพ่ือใหดีขึ้นจากการเปนมะเร็ง เชนการมาใหยา
เคมีบําบัดอยางสม่ําเสมอ เปนตน และเธอก็ไมคาดคิดมากอนเลยวาสิ่งนี้จะเกิดขึ้นกับตัวเธอ 
  

  การรับรูและความรูสึกตอการเปนมะเร็งเตานม 
  จากความรูที่มีทําใหดาวม่ันใจในตัวเองวาไมเปนมะเร็งแนนอน เธอจึงไมคอยไดใสใจ
ในการตรวจสุขภาพเทาไรนัก จนกระทั่งเธอไดพบความผิดปกติที่เกิดขึ้นกับเตานมของเธอ  “หัวนม
มันบุมไปขางซาย พอเห็นมันบุมไปก็คิดวามันหนาหนาวหัวนมคงจะหด ก็เลยสังเกตวาทําไมมันบุม
ขางเดียว โตขางเดียว” หลังจากนั้นเธอจึงตัดสินใจปรึกษาแพทย  เธอยังมีความมั่นใจวาคงไมมี
ความผิดปกติอยางแนนอน แตแพทยก็ไดแนะนําใหเธอไปรับการตรวจใหแนใจ จากคําแนะนํานั้นจึง
ทําใหดาวเริ่มรูสึกวาตัวเองมีความผิดปกติเกิดขึ้นที่เตานม “เราก็เร่ิมตกใจแลว ทํางานมันก็ไมมี
สมาธิ”  เธอเริ่มรูสึกกังวลกับสิ่งที่กําลังจะเกิดขึ้น จึงทําใหทํางานไดไมเต็มที่เทาไรนัก  
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  ดาวเขารับการตรวจเตานมที่โรงพยาบาลที่เธอทํางานอยูนั้นดวยการตัดชิ้นเน้ือไป
ตรวจ จากคําพูดของแพทยที่พูดกับเธอนั้นก็พอที่จะทําใหเธอไดรูความจริงอะไรบางอยางที่กําลังจะ
เกิดขึ้น ซึ่งผลที่ออกมานั้นเธอแทบจะไมเชื่อกับสิ่งที่ไดยิน ดาวบอกวา “ทอเพราะวาตอนที่เรารูวา
เปนมะเร็งเน่ีย ก็คิดวาคงตองตายแนๆเลย”  ดาวเริ่มหมดหวังกับชีวิตที่เธอเคยคิดเอาไววาจะใชชีวิต
หลังเกษียณที่บานเกิดอยางมีความสุข เพราะจากการตรวจพบวาเธอเปนมะเร็งเตานมระยะที่ 2 และ
เม่ือตองมาเจอเหตุการณแบบน้ีก็ทําใหเธอทอแทกับชีวิตและเริ่มกลัวกับสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคต 
ดาวเลาถึงความรูสึกใหฟงในขณะนั้นวา  “เรียกวาน้ําตาตกในไดเลย ไมใหใครเห็นน้ําตานะ แตขาง
ในมันทวมไปหมดแลว ภายนอกมองดูเหมือนเขมแข็ง บอกใครๆวาไมเปนไรหรอก”  ถึงแมวาดาจะ
รูสึกเศราหรือเสียใจมากเพียงใด แตเธอก็ไมแสดงใหใครไดเห็นถึงความออนแอของเธอที่มีอยูในตอน
นั้น   ดวยความรูที่เธอมีอยูนั้นเกี่ยวกับมะเร็งก็ไมไดชวยทําใหเธอรูสึกสบายใจขึ้นมาเลย แตกลับทํา
ใหเธอรูสึกสิ้นหวังเม่ือเธอนึกถึงผูปวยที่เธอไดดูแลมา และรูสึกทอแทกับขั้นตอนในการรักษาที่
ยาวนานรวมถึงผลขางเคียงตางๆที่จะตามมาหลังจากไดรับยาเคมีบําบัดอีก จึงทําใหเธอเร่ิมคิดมาก 
ซึ่งสะทอนจากคําพูดที่วา “หงุดหงิด คือทนอะไรไมคอยได ใครมาเซาซี้อะไรไมคอยได มีความรูสึก
วาหงุดหงิด อารมณหุนหัน”  ในระหวางที่เธอตองหมกมุนอยูกับเร่ืองมะเร็งเตานมนั้น อารมณของ
เธอเปลี่ยนแปลงไปโดยที่ไมรูตัวซ่ึงทําใหเธอรูสึกผิดเม่ือเธอแสดงออกมาเชนน้ันซ่ึงเธอเลาวา “ตอนที่
เราอารมณหงุดหงิดไมรู แตพอผานไปแลวเรารูสึกวาเราไมนาหงุดหงิดเขาเลยนะ”  ดาวรูวาสิ่งที่เธอ
ทําไปนั้นไมถูกตอง แตเปนเพราะวาเธอตองอยูในสภาวะที่มีแตความเครียดและเปนกังวลจากการ
เปนมะเร็งเตานมนั่นเอง 

  
  การเผชิญตอการสูญเสียสัญลักษณแหงความเปนหญิง 

  “เสียดายคะ เราเกิดมาก็มีครบ 32 ถาตองขาดอะไรไปซักอยางมันก็เหมือนกับคน
พิการนะ ถาตัดไปแลวขางหนึ่งมันก็คงดูแปลกๆเวลาใสเสื้อผา ไมอยากตัดไปเลย”  ดาวยังทําใจ
ไมไดเม่ือแพทยบอกกับเธอวาจะตองตัดเตานมขางที่เปนมะเร็งนั้นทิ้งไป  เพราะทําใหเธอรูสึก
เหมือนเปนคนที่พิการและยังหวงถึงความสวยงามที่เคยมีอยู แตเม่ือคิดในทางตรงกันขามเพื่อ
ผลประโยชนแกตัวเธอเอง จึงทําใหเธอเลือกตัดสินใจที่จะเสียสิ่งที่อยูกับตัวเธอมาตลอด ซึ่งเธอบอก
วา  “ถาอยางเราตัดไปแลวมันเหมือนกับการยืดระยะการอยูนานขึ้น อีกอยางอายุอยางพี่คงไมมีลูก
ไดอีกแลว ถาเก็บไวคงไมไดใชประโยชนอะไร ก็เลยตัดสินใจที่จะตัดสวนที่มันไมดีออกไป”  ดวยอายุ
ที่มากแลวในตอนนั้นและเธอก็ยังไมมีครอบครัว จึงทําใหดาวยอมที่จะตัดเตานมที่เธอรักนั้นทิ้งไป 
เพ่ือแลกกับการไดมีชีวิตอยูกับคนที่เธอรักใหนานขึ้น  
  การผาตัดผานไปไดดวยดี  แตเม่ือมองมาที่หนาอกของตัวเองแลวทําใหดาวรูสึกวา  
“แปลกๆ แลวก็อ้ึงไปพักหนึ่ง มองหนาอกตัวเองแลวก็เงียบ”  เม่ือหนาอกขางซายหายไปดาวก็รูสึก
ตกใจกับสิ่งที่เกิดขึ้น จากที่เคยมีหนาอกที่สวยงามทั้งสองขาง ตอนนี้กลับทําใหเธอรูสึกเหมือนบาง
สิ่งขาดหายไปในชีวิต ซึ่งหมายถึงการขาดความสมบูรณของความเปนหญิงที่เธอเคยมี ดาวได
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สะทอนออกมาเปนคําพูดใหฟงวา “ยังเสียดายอยูและก็รูสึกวาอาย ถาใครเห็นเขาคงตลกมากๆ กลัว
เขาลอและเอาเรื่องของเราไปพูดวาพี่เหลือเตานมขางเดียว คงมองหนาคนอื่นไมติดแนๆเลย ก็เรา
เคยดูดีในสายตาคนอื่น ถาตองเปนแบบนี้ภาพพจนมันก็คงดูแยไปเลย”  เธอกลัววาเม่ือไมมีหนาอก
เหมือนเดิมแลว เธอคงกลายเปนคนตลกในสายตาของคนอื่น ซึ่งจะนําเรื่องของเธอไปลอหรือพูด
ในทางที่ไมดีได และก็คงทําใหเธอรูสึกอาย หลังผาตัดดาจึงเก็บตัวอยูแตในบาน หรือถามีเพ่ือนมา
เยี่ยมที่บานเธอก็ใชผาคลุมตัวเอาไวเพ่ือไมใหใครสังเกตเห็นไดชัดเจน จนกระทั่งแผลผาตัดหายดี
แลว เธอจึงไดรับการรักษาดวยการใหยาเคมีบําบัดเปนขั้นตอนตอไป 
 

  การเผชิญตอการเปลี่ยนแปลงในชีวิตจากยาเคมีบําบัด 
  ดาวจะตองเขารับการรักษาดวยการใหยาเคมีบําบัดเปนจํานวน 6 ครั้ง เธอทําใจตั้งแต

แรกเอาไวแลววาจะเปนอยางไรบาง แตเม่ือไดรับยาครั้งแรกเธอถึงกับบอกวา  “เราไมเคยรูวามันจะ
ทรมานขนาดนี้”  ดาวเคยเห็นแตผูปวยที่ไดรับยาเคมีบําบัดแตเม่ือมาเจอกับตัวเองจึงทําใหเขาใจ
ความรูสึกของผูปวยที่ไดรับยาวาทรมานเชนไร ผลที่เกิดขึ้นจากการไดรับยาเคมีบําบัดนั้นทําใหเธอ
รับประทานอาหารไมได อาเจียนตลอดเวลา ซึ่งอาการนี้เปนอยูเกือบหนึ่งเดือน จึงคอยๆดีขึ้นหลัง
จากนั้นอาการที่ดาวไมอยากเจอก็เกิดขึ้นตามมาซึ่งเธอบอกวา  “พอไดคอรสที่สองผมหลุดออกหมด
เลย” ผมของเธอเริ่มรวงมาเร่ือยๆจนกระทั่งไมเหลือเลย เธอมองตัวเองในกระจกแลวตกใจกับการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นทําใหจําตัวเองแทบไมได จากคําพูดที่เธอเลาวา  “ไมอยากมองตัวเองใน
กระจกเลย มันเหมือนคนเปนโรคประหลาด ทําไมหนาเราบวมทําไมหนาเราเหลืองอยางนี้ เพราะ
เวลาที่ไมมีผมก็ยิ่งทําใหเห็นใบหนาชัดเจน ไมอยากออกจากหองนํ้าเลย ไมอยากใหใครเห็นเราใน
สภาพแบบนี้”  ดาวไดแตรองไหและเสียใจกับอาการผมรวงที่เกิดขึ้น เพราะเธอรูสึกอายเม่ือตองให
ใครเห็นเธอในสภาพที่หัวโลน   สิ่งที่เกิดขึ้นเร็วกวาที่เธอคิดเอาไวจึงทําใหเธอไมไดเตรียมพรอมที่จะ
รับมือกับอาการผมรวง จึงทําใหตองตัดสินใจลางานเพราะเธอไมกลาที่จะใหใครไดเห็นเธอในสภาพที่
ไมนามอง 

  นอกจากรูปลักษณที่เปลี่ยนไปแลว ดาวยังรูสึกวาอารมณของตัวเองเปลี่ยนไปเชนกัน 
ซึ่งเธอเลาวา “หงุดหงิดงาย อารมณเปลี่ยนไปนะ ใครพูดเสียงดังก็หงุดหงิด ฟงเพลงที่มันเร็วๆก็
ไมได ไมรูวาคนอื่นเขาจะรําคาญเราหรือเปลานะ”  จากสภาวะอารมณที่เปลี่ยนไปทําใหมีผลกับคน
รอบขาง ซึ่งสิ่งที่เกิดขึ้นนั้นเปนสิ่งที่เกิดขึ้นตรงกันขามกับเธอกอนที่จะเปนมะเร็งเตานมแตเธอก็ทํา
ไปโดยไมไดตั้งใจ  ดาวกลัววาคนรอบขางจะรูสึกไมดีกับเธอ จึงทําใหเธออยากอยูคนเดียว แตดวย
ลักษณะงานของเธอที่ตองติดตอกับคนมากมาย ทําใหในบางครั้งเธอตองแสดงอารมณที่ไมดีออกมา
เพราะเธอไมสามารถควบคุมตัวเองได ดาวจึงรูสึกผิดที่ทําไปอยางนั้นโดยที่เธอไมไดตั้งใจ ซึ่งดาวได
เลาถึงสาเหตุที่ทําใหเธอเปนเชนนี้วา “พ่ีคงคิดมากกลัววาตัวเองจะไมหาย กลัวทรมาน ที่มากๆก็
กลัวตายกอนถึงเวลาอันควร” นั่นเปนเพราะวาเธอเครียดจากการไดรับยาเคมีบําบัดและกลัววาจะไม
หายจากการรักษาจึงทําใหอารมณของเธอเปลี่ยนไป และเม่ือเธอพบวาผูปวยที่ใหยาเหมือนกับเธอ



91 
 

นั้นมีอาการแพยาที่รุนแรง ยิ่งเพ่ิมความวิตกกังวลใหเธอมากขึ้น จึงทําใหเธอเกิดอาการซึมเศรา
เพราะกลัววาสิ่งน้ันจะเกิดขึ้นกับเธอ ดาวไดสะทอนถึงความรูสึกขณะนั้นวา “หมดกําลังใจ มองเห็น
อยางเดียวที่อยูตรงหนาก็คือความตาย ไมอยากนึกเลยถาตองถึงตอนนั้นจริงๆ” อีกทั้งเม่ือดาวไดคุย
กับผูปวยมะเร็งที่มีแตความทอแทแลว ก็ยิ่งทําใหเธอรูสึกสับสนในชีวิตและกลัววาเธอจะไมหายจาก
การรักษา และมีแตเพียงความตายเทานั้นที่รอเธออยูขางหนา 

  ผลจากการรักษาดวยยาเคมีบําบัดนั้นทําใหดาวไมสามารถกลับมาทํางานเหมือนเดิม
ได เธอบอกวา  “ทําใหพ่ีรูสึกวาประสิทธิภาพของตัวเองลดลง เคยทุมเทใหกับงาน เคยรักงานมากๆ
แตก็ตองวางมือ มันก็รูสึกเหงาๆ กลัววาจะโดนเปลี่ยนหนาที่กับการปวยในครั้งนี้”  ถึงแมวาภาระงาน
จะลดลงไมไดทําใหดาวรูสึกสบายใจเลย เธอรูสึกเหมือนเปนภาระใหกับคนอื่น เพราะงานที่เคยทําก็
ตองใหคนอ่ืนทําแทน และก็กังวลวาจะทําใหตัวเองตองถูกเปลี่ยนงาน ซึ่งเธอก็ไมอยากเปนเชนนั้น 
เธอยังรักและอยากจะทํางานในหนาที่เดิมของเธอ 

  การเจ็บปวยครั้งน้ีสงผลใหดาวตองเสียคาใชจายเพิ่มมากขึ้นในเรื่องคารักษา  “ในการ
ใหยาแตละครั้งพี่จาย17,000-18,000 บาท”  นั่นก็เปนคาใชจายสวนเกินนอกเหนือจากคารักษาที่เบิก
ได ถึงแมวาจะไมไดกูยืมมาแตก็ตองนําเงินที่เก็บไวมาใช อีกทั้งเธอยังตองดูแลตัวเองมากขึ้นในเรื่อง
ของการรับประทานอาหาร ดาวเลาใหฟงวา “เร่ืองอาหารการกินนี้ละตองใชจายเยอะ ตองเลือก
อาหารดีๆกินของที่มีคุณภาพ เพราะของสดมันมีราคาแพง” ดาวเลือกรับประทานแตอาหารที่มี
ประโยชนเพ่ือบํารุงรางกายใหแข็งแรงขึ้น แตก็ตองยอมแลกกับคาใชจายที่แพงกวาเดิม อีกทั้งเธอ
ตองสงเงินในแตละเดือนใหกับแมของเธอที่อยูตางจังหวัดดวย เงินเก็บที่มีอยูจึงลดลงเรื่อยๆ 
 
 ชีวิตใหม คุณคาใหม 

 ปจจัยสงเสริมตอการฟนฟูการเห็นคุณคาในตนเอง 
 ชีวิตของดาวสามารถฝาฟนอุปสรรคตางๆที่เกิดกับเธอไดนั้นก็เพราะวา เธอไดรับ

กําลังใจที่ดีและการดูแลที่ทําใหเธอรูสึกวาชีวิตของเธอไมอางวางหรืออยูเพียงลําพังเลย จึงทําใหเธอ
รูสึกขอบคุณกับสิ่งดีๆที่ไดรับจากบุคคลเหลานั้น  

 
  ครอบครัว 
  เน่ืองจากดาวเปนคนที่มีน้ําใจและชวยเหลือคนอ่ืนอยูเสมอ ไมวาจะเปนคนใน

ครอบครัวหรือเพ่ือนรวมงานก็ตาม ทําใหในเวลาที่เธอรูสึกทอแทและหมดหวังจากการเจ็บปวยดวย
โรคมะเร็งเตานมครั้งน้ีเธอไมไดรูสึกวาอยูคนเดียวเลย ซึ่งดาวเลาใหฟงวา “ก็นองคะมาอยูเปนเพ่ือน
และคอยดูแลทุกอยางให สวนเพ่ือนๆที่ทํางานก็มาเย่ียมกันตลอดเลยพี่ก็รูสึกมีกําลังใจขึ้นมาก”  
ถึงแมวาดาจะอยูคนเดียวแตเม่ือเธอออนแอ ทุกคนก็คอยใหการดูแลและใหกําลังใจเธออยาง
สม่ําเสมอ ทําใหเธอไมรูสึกวาตัวเองตองเดินคนเดียว เธอไดเลาถึงความรูสึกดีใจกับสิ่งที่นองชายได
ทําใหเธอในขณะที่ปวยวา  “อยางนองชายยอมอดเหลาเห็นพ่ีใหคีโม มียาอะไรดีๆเขาก็เอามาให 
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น้ําตาไหลกับคนที่อดเหลานะ รูสึกภูมิใจที่เขาทําใหเรา” นองชายของเธอยอมทําในสิ่งที่เธอไมเคยคิด
วาเขาจะทําไดนั่นก็คือการงดดื่มเหลาในระหวางที่เธอไดรับยาเคมีบําบัดและชวยดูแลเธอทุกอยาง
ตลอดเวลาที่เธอปวย ทําใหเธอมีกําลังใจที่อยากจะอยูกับคนที่เธอรักนานๆ โดยเฉพาะกับผูที่ให
กําเนิดเธอ  “ไมอยากตายกอนแม ไมอยากใหแมเสียใจ ก็คิดถึงแมเปนคนแรกทําใหพ่ีอยากอยู 
อยากหาย”  แมคือคนแรกที่ทําใหดาวรูสึกวาตัวเองจะตองมีชีวิตอยูตอไปใหไดนานๆเพื่อที่จะไดอยู
ดูแลทานอีกตอไป เธอไมอยากใหแมตองมารองไหเพราะเธอ ถาเธอตองมาตายเพราะมะเร็งเตานม
จริงๆ  

  
  อุปกรณที่ทําใหไมรูสึกถึงความแตกตาง 
  ถึงแมวาดาวจะรูสึกเสียดายและเสียใจที่ตองสูญเสียเตานมขางซายไปนั้น แตเพ่ือแลก

กับการใหตัวเองตองมีชีวิตที่ยาวนานขึ้นเธอก็ตองยอมที่จะเสียเตานมไป เม่ือไมมีเตานมเหมือนเดิม
เธอก็ตองหาวิธีที่จะทําใหตัวเองเปนปกติเหมือนเดิมใหได  ดาวไดเลาถึงการแกไขปญหาดังกลาววา 
“พ่ีก็ใสเตานมเสริมคะ เวลาที่ใสเสื้อในตอนแรกๆก็ยังไมชินหรอกนะกลัวหลน แตก็ไมเคยหลนหรอก
ถือวาโชคดี”  การใชเตานมเทียมมาใสทดแทนเตานมจริงน้ัน ทําใหดาไมรูสึกวาตัวเองเปลี่ยนไป เธอ
รูสึกม่ันใจในตัวเองมากขึ้นในการใชชีวิตใหเปนปกติเหมือนเดิม ถึงแมวาในตอนแรกนั้นเธอจะไมเคย
ชินกับเตานมเทียมอันใหม แตเม่ือเธอเร่ิมปรับตัวไดแลว เธอก็ไมรูสึกวาเปนปญหาเลย  สวนผมที่
รวงจากผลขางเคียงของยาเคมีบําบัดนั้น ดาวก็เลือกที่จะโกนผมทิ้งหมดแลวก็เลือกใสผมปลอมซึ่งหา
ซื้อไดไมยากที่ใกลเคียงกับทรงผมเดิมของเธอ ทําใหเธอรูสึกวาตัวเองม่ันใจมากขึ้นกลาที่จะไป
ทํางานเหมือนเดิม โดยไมรูสึกวาตัวเองแปลกหรือผิดปกติเลย 

 
  ธรรมะทําใหมองเห็นสัจธรรมของชีวิต 

  ในระหวางที่ดาวไดรับการรักษาดวยยาเคมีบําบัดนั้น ทําใหเธอมีเวลามากขึ้น
เนื่องจากเพื่อนๆที่ทํางานใหเธอทํางานนอยลงเพื่อจะไดพักผอนจึงทําใหเธอไดมีโอกาสไปวัด ดาว
เลาใหฟงวา  “มีเวลาไปฟงพระสวด น้ําตาไหลเลยชอบมากรูสึกวาตัวเองมีความสุข ฟงสวด
เหมือนกับการใชดนตรีบําบัด อยางการฟงเพลงก็ชวยนะ ตองเปนเพลงชาๆ” ดาวรูสึกวาหลังจากได
ฟงพระสวดมนตแลวนั้นทําใหเธอรูสึกวาผอนคลายมากขึ้น อาการเครียดที่เคยมีก็ลดลง ใจเย็นมาก
ขึ้นและสามารถควบคุมอารมณของตัวเองไดมากกวาเดิม ที่สําคัญทําใหเธอนึกถึงแตเร่ืองความตาย
นอยลงและอยากมีชีวิตอยูมากขึ้น  ธรรมะทําใหดาวมองเห็นสัจธรรมในชีวิตเกี่ยวกับความตาย ทํา
ใหเธอไมกลัวตายเหมือนแตกอน เธอจึงเลือกที่จะมีชีวิตอยูอยางมีสติและมีความสุขถึงแมวาเธอจะ
เปนมะเร็งก็ตาม เพราะเธอเชื่อวาสุดทายแลวทุกคนก็ตองตายเหมือนกัน ดังน้ันเธอจึงขอใชชีวิตที่
เหลืออยูใหมีประโยชนและมีคามากที่สุดเทาที่เธอจะทําได 
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 การสงผ านกําลังใจแก ผูป วยมะเร็ งเตานมจากประสบการณของการเปน               
มะเร็งเตานม 
  หลังจากที่ดาวไดรับการรักษาดวยยาเคมีบําบัดครบแลว เธอก็ยังตองติดตามอาการ
เปนระยะ เพราะมะเร็งเตานมสามารถกลับมาเปนใหมไดถาไมไดใสใจตัวเอง เธอกลับมาทํางานที่เธอ
รักเหมือนเดิม แตครั้งนี้ดาวเลือกที่จะรักตัวเองมากขึ้นโดยไมทํางานหนักเหมือนเดิมควบคูไปกับการ
ดูแลตัวเอง ดวยการออกกําลังกาย ไปฟงพระสวด นั่งสมาธิ หรือไปพักผอนตางจังหวัดกับเพ่ือน
รวมงานหรือครอบครัวบางแลวแตโอกาส จึงทําใหดาวมีความสุขกับการใชชีวิตหลังจากเปนมะเร็ง
เตานมมากกวาแตกอนมาก 
  ดาวเคยดูแลผูปวยมะเร็งที่ตองเขารับการผาตัด และใหคําแนะนําอยางคราวๆเกี่ยวกับ
การรักษานั้น ทําใหเธอรูสึกสงสารผูปวยเหลานั้นเปนอยางมาก ยิ่งเม่ือเธอตองมาเปนมะเร็งเตานม
เสียเองก็ทําใหเธอรูวาความทรมานจากการเปนน้ันชางมากมายเกินกวาที่เธอจะพูดได  เธอรูวาสิ่งที่
เธอสามารถผานพนปญหาและอุปสรรคเหลานั้นมาไดก็เปนเพราะกําลังใจตางๆที่เธอไดรับจากคน
รอบขาง ทําใหเธอสามารถตอสูกับมะเร็งเตานมมาไดอยางมีชัย ดังน้ันเม่ือเห็นคนที่ตองมาเจ็บปวย
ดวยการเปนมะเร็งเตานมแลว ก็ยิ่งทําใหเธออยากจะใหกําลังใจกับเขาเหลานั้นโดยไมคิดวาตอง
เสียเวลาเลย ซึ่งดาวบอกวา  “มีคนมาปรึกษามากเลยอยางพี่พยาบาลก็บอกวาดูพ่ีเปนตัวอยางสิ มา
ปรึกษาพี่เลย เกือบทุกคนที่เปนมะเร็งเตานมจะมาปรึกษาพี่”  ดาวกลายมาเปนที่ปรึกษาใหกับผูปวย
มะเร็งเตานมที่เพ่ิงรูวาเปน จากความสําเร็จของเธอที่สามารถผานพนการเปนมะเร็งเตานมมาได
อยางมีความสุขน้ัน ทําใหเธอเปนที่รูจักของคนในโรงพยาบาลเปนอยางมาก และเธอก็ไดเลาใหฟง
อยางภาคภูมิใจวา “เขาก็บอกวาเห็นพ่ีเปนมะเร็งเตานมแลว เหมือนคนไมไดเปนเลย พ่ีมีวิธีปฏิบัติ
ตัวอยางไร”  เธอถายทอดประสบการณที่เกิดขึ้นกับเธอพรอมกับการพูดเพื่อใหกําลังใจแกผูปวย
เหลานั้น ใหสามารถตอสูกับสิ่งที่เปนไดอยางมีความสุข ไมวาจะเปนการคุยตัวตอตัวหรือวาการคุย
ทางโทรศัพทก็ตาม ดาวก็ไมเคยคิดวาเปนภาระของเธอเลย เธอกลับรูสึกวาเปนหนาที่ที่เธอยินดีจะ
ทํา ซึ่งสะทอนออกมาเปนคําพูดที่วา “ดีใจไดชวยใหเขาไมทอใจ ใหแข็งแรงเหมือนเรา เขาจะไดอยู
เหมือนเรา ภูมิใจมากที่เราไดทําใหคนอ่ืนเขาตอสูได”  การใหกําลังใจกับผูปวยมะเร็งเตานม เปนสิ่งที่
ดาวรูสึกมีความสุขมากทุกครั้งที่เธอไดทํา เพราะเหมือนเปนการใหชีวิตกับคนหนึ่งคนใหมีกําลังใจลุก
ขึ้นมาสู เพ่ือใหมีชีวิตอยูตอไปอยางมีความหวังเชนเดียวกับเธอ 
  ดาวรูสึกวาชีวิตของเธอมีคามากขึ้นกวากอนที่ยังไมเปนมะเร็งเตานมเสียอีก เพราะ
กอนนี้เธอใหคุณคากับชีวิตดวยการทุมเทและรับผิดชอบในการทํางานใหเต็มที่ แตเม่ือเธอเปนมะเร็ง
เตานมแลวเธอกลับมองคุณคาของชีวิตเปลี่ยนไป เธอมีความสุขกับการเปนที่ปรึกษาใหกับผูปวย
มะเร็งเตานม ทําใหคนเหลานั้นมีกําลังใจและไมกลัวการรักษาเชนเดียวกันกับเธอ  ซึ่งเธอไมเคยคิด
เลยวาเธอจะสามารถผานพนชวงชีวิตที่เปนมะเร็งเตานมมาได จนมีความสุขไดเชนน้ี และดาวได
สะทอนจากคําพูดดวยความรูสึกมีความสุขวา “รูสึกวาตัวเองมีคามากขึ้นตอสูชีวิตมาตลอด แตตอนนี้
เราตองมาตอสูกับโรคดวย เพ่ิมเปนสองเทา ทําใหเรารูสึกวามัน สุดยอด” 
 



บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผลการวิจัย 

 
 การศึกษาครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาการเห็นคุณคาในตนเองของผูปวยมะเร็งเตานม 

โดยใชวิธีการศึกษาเปนรายกรณีจํานวน 5 ราย ซึ่งแบงการศึกษาเปน 3 ระยะคือ การเห็นคุณคาใน
ตนเองตั้งแตยังไมพบวาเปนมะเร็งเตานม การเห็นคุณคาในตนเองลดลงเมื่อพบวาเปนมะเร็งเตานม 
และการสรางการเห็นคุณคาใหมเม่ือผานพนภาวะวิกฤติของการเปนมะเร็งเตานม โดยใชกรอบ
แนวคิดการวิจัยเปนสิ่งอางอิงจากการสัมภาษณ แตเม่ือพบวามีประเด็นใหมที่เกิดขึ้นในขณะ
สัมภาษณก็จะนํามาอธิบายเพิ่มเติม จากผลการศึกษาผูวิจัยไดขอสรุปดังตอไปน้ี 
 

ผูหญิงกับการมองเห็นคุณคาในตนเอง 
 โดยทั่วไป ผูหญิงสวนใหญใหความสําคัญทางดานสรีระของรางกายเปนอันดับแรก เพ่ือให
เปนที่สะดุดตาแกผูที่ไดมอง โดยเฉพาะเพื่อดึงดูดความสนใจตอเพศตรงขาม ซึ่งสะทอนออกมาให
เห็นจากความสนใจในดานความสวยงามทางดานการแตงกาย ความสวยงามบนใบหนา บุคลิกภาพ 
เพราะสิ่งเหลานี้นํามาซึ่งความมั่นใจในตนเองที่จะปรากฏตอสังคม นอกจากนี้ผูหญิงยังให
ความสําคัญทางดานอ่ืนๆที่นอกเหนือจากความสวยงาม ที่นํามาซึ่งความภาคภูมิใจใหกับตนเองและ
ผูอ่ืนเม่ือประสบผลสําเร็จ ดังตอไปน้ี 
   

 ความภูมิใจในดานการศึกษา  ซึ่งสะทอนออกมาจาก ความตั้งใจ ขยันและทุมเทใหกับ
การเรียนหนังสือจนสามารถสําเร็จการศึกษาในระดับปริญญาตรี เปนสิ่งที่ เกตุ ขวัญ ครีม และดาว 
รูสึกภูมิใจในตนเองเปนอยางมากที่สามารถใชความพยายามในการเรียนหนังสือจนสามารถสําเร็จได
ตามเปาหมายที่พอแมคาดหวังเอาไว และนําความรูที่ไดรับนํามาประกอบอาชีพที่ตนเองตองการ  
โดยเฉพาะเกตุซึ่งสามารถเรียนตอจนสําเร็จการศึกษาในระดับปริญญาโท ผูใหขอมูลทั้ง 4  รายน้ี
หลังจากสําเร็จการศึกษาแลวสามารถประกอบอาชีพที่ตนเองตองการและนํารายไดที่ไดรับมาดูแล
ครอบครัวใหมีความสุข ซึ่งสรางความภาคภูมิใจใหกับตนเองและครอบครัวจนเปนที่ยอมรับของ
สังคม สิ่งดังกลาวนี้แสดงใหเห็นถึงความสามารถในดานการศึกษาที่นํามาซึ่งความสําเร็จในชีวิตของ
ตนเองและสงผลจนเปนที่ยอมรับของคนอื่นในดานการมีเกียรติจากงานที่ทํา ความมีชื่อเสียงจาก
ความสําเร็จในดานการศึกษาและการทํางาน การไดรับตําแหนงจากการทํางานและการไดรับการยก
ยองจากคนอ่ืนในสังคม    ในขณะที่แจนนั้นไมไดกลาวถึงความภาคภูมิใจในเรื่องการศึกษาเลย 
เน่ืองจากวาพอแมไมสนับสนุนใหเธอเรียนหนังสือตออีกทั้งฐานะทางบานยากจน และการศึกษาใน
ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ก็เปนการศึกษาภาคบังคับสูงสุด ซึ่งก็พอที่จะทําใหเธอสามารถอานออก
และเขียนไดเทานั้น 
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 การเห็นคุณคาในดานการประกอบอาชีพ จากการศึกษาครั้งน้ีพบวา ผูใหขอมูลแตละ
รายมีอาชีพที่แตกตางกัน แตมีสิ่งหน่ึงที่ทุกคนมีเหมือนกันนั่นก็คือความภูมิใจกับอาชีพของตนเอง 
ซึ่งผูใหขอมูลทั้งหมดนี้จะกลาวถึงความภูมิใจจากการประสบความสําเร็จในการทํางาน การสราง
รายไดจากการประกอบอาชีพ การไดรับการยกยองจากการประกอบอาชีพ และความสุขที่เกิดจาก
จากการประกอบอาชีพของแตละคน ซึ่งการเห็นคุณคาดังกลาวนี้ประเมินไดจาก สมรรถภาพ 
ความสามารถ และผลงานที่ปรากฎออกมา และองคประกอบทั้ง 3 นี้ตางก็มีอยูในตัวของผูใหขอมูล
ทั้ง 5 ราย ซึ่งเปนตัวบงชี้ถึงการประสบความสําเร็จและความภูมิใจในการประกอบอาชีพของแตละ
คน ดังนั้นจะเห็นไดวาผูหญิงจะรูสึกวาตนเองมีคุณคาเม่ือสามารถสรางรายไดจากการประกอบอาชีพ
ของตน เพ่ือนํามาดูแลตนเองและครอบครัวใหมีความเปนอยูที่ดีและสามารถนํามาซึ่งสิ่งตางๆที่
ตองการจากการประกอบอาชีพได 

 
 ความภูมิใจในการดูแลครอบครัว ถึงแมวาใหขอมูลทั้งหมดนี้ จะมีลักษณะของอาชีพ

และการศึกษาที่แตกตางกัน แตสิ่งหน่ึงที่ทําใหทุกคนรูสึกถึงความภาคภูมิใจเหมือนกันทั้งหมด นั่นก็
คือความรับผิดชอบในการดูแลครอบครัวใหมีความสุขจากการทํางานของตนเอง ซึ่งเกตุ ขวัญ ครีม
และดาว รูสึกภูมิใจที่ไดดูแลและเลี้ยงดูพอและแมหลังจากที่เรียนหนังสือจบและมีงานทําแลว สวน
ครีมนั้นรูสึกภูมิใจที่ไดดูแลลูกๆจากการหารายไดดวยอาชีพการทํานาและการประกอบอาชีพเสริม   
และดาวนั้นนอกจากจะไดชวยดูแลพอแมแลวเธอยังรูสึกภูมิใจที่สามารถชวยพอแมสงนองๆเรียน
หนังสือใหสําเร็จทั้ง 6 คน ซึ่งทั้งหมดนี้ไดสะทอนใหเห็นถึงความสามารถของผูหญิงในดาน
ความสามารถที่จะดูแลครอบครัวของตนเองใหมีความสุขได ซึ่งความสามารถดังกลาวทําใหรูสึกวา
ตนเองไมเปนภาระแกครอบครัว ทําใหเห็นวาตนเองมีคุณคา มีความสามารถ มีความเชื่อม่ันพรอมที่
จะทําสิ่งที่เปนประโยชนตอทั้งตนเองและผูอ่ืนไดอยางมีความสุข  
  

  การเห็นคุณคาในตนเองในความเปนผูหญิง  
  ความสวยงาม  ผูหญิงสวนใหญรวมถึงผูใหขอมูลทั้ง 5 รายนี้ ไดเล็งเห็นถึง
ความสําคัญของความสวยงามทางดานสรีระของรางกาย ซึ่งเปนสวนประกอบสําคัญที่จะทําใหรูปราง
ดูนามองและเปนที่ประทับใจแกผูคนที่ไดพบเห็น โดยเฉพาะหนาอกซึ่งเปนสัญลักษณที่บงบอกถึง
ความเปนสตรีเพศและเปนเสนหที่ใชมัดใจเพศตรงขาม อีกทั้งเตานมยังชวยสงเสริมรูปทรงและ
ภาพลักษณของสตรีใหนามอง นอกจากหนาอกแลวผมก็เปนอีกสิ่งหน่ึงที่ผูปวยทั้ง 5 รายให
ความสําคัญเชนกัน เพราะทําใหดูสวยงามและมองดูเปนผูหญิงและชวยสงเสริมบุคลิกภาพใหดีขึ้น 
ซึ่งทั้ง 2 สิ่งน้ีตางก็เปนองคประกอบในการสงเสริมความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองทางดานกายภาพ 
เน่ืองจากผูหญิงที่มีความสวยงามของรูปราง หนาตา มีความสัมพันธกับความรูสึกเห็นคุณคาใน
ตนเอง 
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   บทบาทของความเปนภรรยา  โดยทั่วไปแลวผูหญิงสวนใหญจะรูสึกวาตนเองไดใช
ความเปนผูหญิงไดสมบูรณเม่ือไดรับบทบาทของการเปนภรรยา จากการศึกษาพบวาการทําหนาที่
ของภรรยาเปนอีกบทบาทหนึ่งที่ผูใหขอมูลรูสึกภูมิใจเม่ือไดพูดถึงซ่ึงไดแก การดูแลสามีในเรื่อง
ตางๆไมวาจะเปนการทําหนาที่ของแมบาน ชวยสามีในการสรางฐานะทางครอบครัว   รวมถึงการ
ตอบสนองความตองการทางเพศโดยใชสรีระของความเปนผูหญิง สิ่งเหลานี้ลวนมีอยูใน เกตุ ขวัญ 
ครีม และแจน สวนดานั้นยังไมแตงงานจึงไมไดกลาวถึงในเรื่องนี้เพราะเธอรูสึกวาการอยูคนเดียวไม
เพ่ิมภาระใหกับตนเอง 

   บทบาทของความเปนมารดา ผูหญิงนอกจากความรูสึกภูมิใจที่ไดรับบทบาทของ
การภรรยาแลว แตบทบาทของการเปนภรรยานั้นจะสมบูรณมากขึ้นเม่ือไดใหกําเนิดบุตร  เพราะ
ผูหญิงทั่วไปใหความสําคัญกับบทบาทดังกลาวเปนอยางมาก นับวาเปนความสําเร็จอีกอยางหนึ่ง
สําหรับการมีชีวิตครอบครัวที่จะไดมีสมาชิกเพิ่ม ซึ่งจะทําใหครอบครัวมีความสมบูรณมากขึ้น จาก
การศึกษาพบวาการไดทําหนาที่ในการเลี้ยงดูลูกใหมีความเปนอยูที่ดีนั้นนับวาเปนความภาคภูมิใจ
สําหรับความเปนผูหญิงของ เกตุ ขวัญ ครีม และแจน โดยเฉพาะการไดเลี้ยงดูลูกดวยนมจากเตานม
ทั้งสองและไดเห็นถึงพัฒนาการและการเจริญเติบโตของลูกอยางใกลชิดซึ่งเกิดจากการเลี้ยงดูดวย
ตนเองแลว จึงทําใหทั้ง 4 คนภูมิใจกับความเปนมารดาของตนเอง นอกจากนี้ขวัญและแจนรูสึก
ภูมิใจที่ลูกๆของเธอทั้งสองเปนเด็กดี ไมเกเร ตั้งใจเรียน และสามารถประสบความสําเร็จในดาน
การศึกษา ซึ่งสิ่งน้ีไดบงบอกถึงความสําเร็จของการเปนมารดาในการเลี้ยงดูบุตรใหเปนคนดีของ
สังคม ในขณะที่ดาวไมไดกลาวถึงความภูมิใจในบทบาทดังกลาวเนื่องจากยังเปนโสด 

 

การลดคุณคาในตนเองเมื่อผูหญิงรูและตองรักษามะเร็งเตานม 
 จากงานวิจัยพบวา มีผูหญิงอยู 2 กลุมดวยกันคือกลุมที่มีความรูเกี่ยวกับมะเร็งเตานมเปน

อยางดีและกลุมที่ไมมีความรูเร่ืองมะเร็งเตานมมากอน ซึ่งกลุมแรกนั้นจากความรูที่มีในเรื่องของ
โรคมะเร็งเตานมทําใหเชื่อม่ันในตนเองวาไมเปนมะเร็งเตานมอยางแนนอนเนื่องจากไมมีภาวะเสี่ยง 
ซึ่งจะเห็นไดจากเกตุ ขวัญ ครีมและดาว ถึงแมวาทั้ง 4 คนนี้จะมีความรูแตก็ไมไดตระหนักที่จะ
สํารวจถึงความผิดปกติในรางกาย เน่ืองจากมีปจจัยที่ไมไดสงเสริมใหเกิดมะเร็งเตานมขึ้น ทั้งสี่จึงได
ละเลยที่จะดูแลตนเองในเรื่องนี้ และครีมถึงแมจะมีภาวะเสี่ยงก็ไมไดสนใจ อีกทั้งยังพบวามีสิ่ง
ผิดปกติเกิดขึ้นกับตนเองก็ตามแตก็ไมใหความสนใจในการตรวจเตานมของตนเองเลยเนื่องจากไม
พบวามีความผิดปกติเกิดขึ้น ซึ่งทั้ง 4 คนมุงเนนใหความสนใจในการทํางานเปนสวนใหญ สวนกลุม
ที่สองนั้นไมมีความรูในเรื่องมะเร็งเตานมเลย จึงไมไดใหความสนใจเกี่ยวกับรางกายของตนเองใน
ขณะที่ยังเปนปกติ แตจะเร่ิมสนใจเมื่อพบวามีความผิดปกติเกิดขึ้น เชนเดียวกับแจนที่ไมเคยมี
ความรูในเรื่องมะเร็งเตานมมากอนเลย ถึงแมวาจะมีภาวะเสี่ยงจากกรรมพันธุก็ตาม แตก็ไมไดให
ความสําคัญในการตรวจในทันทีเม่ือพบกอนเน่ืองจากเธอไมไดรับความรูในการดูแลเก่ียวกับเตานม
มากอน ซึ่งจากการศึกษาที่ผานมาทพบวาเกือบรอยละ 80 ของผูปวยมะเร็งเตานมคลําพบกอนโดย
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บังเอิญไมคอยจะสนใจตรวจเตานมของตนเอง จนกระทั่งเกิดความผิดปกติกับกอนน้ัน ผูใหขอมูลทั้ง 
5 รายจึงไดใหความสนใจที่จะแสวงหาคําตอบดวยการไปรับการตรวจเพื่อวินิจฉัย  

 จากการศึกษาพบวาเมื่อผูหญิงรูวาตนเองเปนมะเร็งเตานมแลว ไดสงผลตอความรูสึกที่
เกิดซึ่งลวนแลวแตเปนความรูสึกทางดานลบทั้งสิ้น และพบไดในหลายลักษณะ ไดแก ตกตะลึง 
ปฏิเสธการเปนโรค หวาดกลัว หมดอาลัยตายอยาก ทอแท สิ้นหวัง ฟุงซาน โดยที่ผูใหขอมูลทั้งหมด
จะมีการเปลี่ยนแปลงทางจิตใจในทางลบมากกวาสภาพของโรคทางกายภาพที่เกิดขึ้นจริง ทําใหรูสึก
สูญเสียความมั่นคง ปลอดภัย เปนทุกขและเกิดความรูสึกกลัวความตาย  ซึ่งสอดคลองกับวัฒนธรรม
ปฏิเสธความตาย  และธรรมชาติการยึดติดอยูกับความคิดและเจตคติเกี่ยวกับความตายที่วา ความ
ตายจะมาเปนสวนหนึ่งของชีวิตก็ตอเม่ือเขาสูวัยชรา ฉะนั้นหากมีเหตุใหตองตายกอนถึงวัยอันควร 
จึงเกิดความรูสึกตกใจ ปฏิเสธการที่จะตองสูญเสียตนเองอันเปนการสูญเสียที่รุนแรงที่สุดของมนุษย 
ซึ่งทําใหพบวาความรูสึกกลัวตายนั้นทําใหผูใหขอมูลทั้ง 5 รายนี้ รูสึกเห็นคุณคาในตนเองลดลง
เพราะรูสึกสิ้นหวังและทอแท ทําใหไมมีกําลังใจในการดําเนินชีวิตใหเปนปกติไดเหมือนเดิมรวมถึง
เม่ือตองเขาสูกระบวนการของการรักษา  

 ถึงแมวาการตัดเตานมขางที่เปนมะเร็งออกทั้งหมดนั้นจะเปนวิธีการในการรักษาอยางหนึ่ง
ที่ทําใหผูปวยมะเร็งเตานมมีชีวิตที่ยืนยาวมากขึ้น แตปฏิกิริยาของผูปวยที่ตองสูญเสียเตานมเปรียบ
ไดกับการสูญเสียคนรักหรือสิ่งอันเปนที่รักและมีคาสําหรับตนเองไป จึงพบวาเม่ือผูปวยตองถูกตัด
เตานมทิ้งไปน้ันเกิดความรูสึกสูญเสีย เสียดายและรูสึกเสียภาพลักษณทางดานสรีระของรางกาย ทํา
ใหรูสึกอับอาย ไมกลาที่จะอยูรวมกับคนอื่นในสังคมไดเหมือนเดิม ซึ่งการสูญเสียเตานมที่ตนเองเคย
รูสึกมีคุณคานั้น ทําใหบทบาทของตนเองนั้นลดลงซึ่งสงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองลดลงเชนกัน  

 นอกจากนี้การรักษาดวยการใหยาเคมีบําบัด ซึ่งปจจุบันเชื่อวามะเร็งเตานมเปนโรคที่มี
ลักษณะการแพรกระจายไปทั่วระบบ ดังน้ันการรักษาดวยการผาตัดซึ่งเปนการรักษาเฉพาะที่จึงไม
สามารถฆาเซลลมะเร็งได จึงมีการนําเคมีบําบัดมาใชในการรักษารวมกันหลังผาตัด และผลที่เกิดขึ้น
จากการรักษาดวยยาเคมีบําบัดนั้นไดสงผลกระทบที่เกิดขึ้นทั้งทางดานรางกายและจิตใจแกผูปวย
มะเร็งเตานมเปนอยางมาก จากการศึกษากรณีทั้ง 5 รายนี้ พบวาเมื่อตองเขารับการรักษาดวยการ
ใหยาเคมีบําบัดไดสงผลกระทบตางๆทั้งดานรางกายและจิตใจ ซึ่งทําใหการเห็นคุณคาในตนเอง
ลดลงในดานความสามารถในการทํางาน เพราะผลจากการไดรับยาเคมีบําบัดทําใหผูปวยไดรับ
ผลขางเคียงที่เกิดขึ้นไดแก ผลตอระบบทางเดินอาหารทําใหคลื่นไส อาเจียน เบื่ออาหาร อาการ
เหลานี้ไดสงผลตอภาวะสุขภาพของรางกาย ทําใหไมสามารถทํางานไดเหมือนเดิม หนาที่ที่เคยทํา
ตองกลายเปนภาระของเพ่ือนรวมงาน ทําใหผูปวยรูสึกวาความสามารถของตนเองลดลง 
เชนเดียวกันกับเกตุซึ่งตองเปลี่ยนหนาที่ในการทํางาน สวนขวัญ แจน ครีม และดาวนั้น ก็ลดภาระ
การทํางานใหนอยลงเพื่อใหเหมาะสมกับภาวะสุขภาพของตนเองในขณะนั้น สิ่งเหลานี่จึงทําให
ผูปวยรูสึกวาตนเองไมมีคุณคาเหมือนเดิมในดานการทํางาน ทําใหรูสึกวาตนเปนคนไรคา จึงสงผล
ใหผูปวยมีความรูสึกในตนเองลดลง เนื่องจากมีความอับอายจากการประเมินตนเองวาขาด
ความสามารถ และขาดทักษะที่สังคมเห็นวามีความสําคัญ  เน่ืองจากยาเคมีบําบัดจะสงผลใหไข
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กระดูกของรางกายผลิตเม็ดเลือดขาวลดลง สงผลใหผูปวยที่ไดรับยาเคมีบําบัดมีภูมิตานทานตอเชื้อ
โรคต่ํา ไมสามารถที่จะอยูรวมกับผูอ่ืนไดเหมือนเดิม ทําใหกิจกรรมตางๆที่เคยทํารวมกับผูอ่ืนก็ตอง
หยุดไป เพื่อปองกันสิ่งแปลกปลอมเขาสูรางกาย ทําใหผูปวยจะตองอยูแตในพื้นที่จํากัดสงผลกระทบ
ตอการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน การทํางานและคุณภาพชีวิต เปนผลใหผูปวยเหลานี้เกิดความทุกข
และซึมเศรา ที่ไมสามารถทํากิจกรรมตางๆไดเหมือนเดิม ซึ่งสงผลตอภาวะทางดานอารมณตางๆที่
แสดงออกมา เชน ความวิตกกังวล เศรา แยกตัว โกรธงาย อารมณฉุนเฉียว สิ่งตางๆที่เกิดขึ้น
ดังกลาวเปนภาพสะทอนใหเห็นถึงความรูสึกดอยคุณคาในตนเองของผูปวยมะเร็งเตานมในดาน
ตางๆดังตอไปน้ี  

 
 ความไมมั่นใจตอรูปลักษณที่เปลี่ยนไป  โดยทั่วไปมนุษยจะมีปฏิกิริยาตางๆที่เกิดตอ

การเปลี่ยนแปลงซึ่งปฏิกิริยานั้นจะรุนแรงมากนอยตางกัน ขึ้นอยูกับลักษณะของการเปลี่ยนแปลง
ดังกลาว เชนเดียวกันกับการเสียความสมดุลทางดานสรีระที่เกิดขึ้นหลังจากการผาตัดเตานมออกไป
และอาการผมรวงที่เกิดจากการไดรับยาเคมีบําบัดนั้น ทําใหความภูมิใจเกี่ยวกับความสวยงามของ
สรีระรางกายที่เคยมีอยูนั้นไดหายไป และเกิดเปนความอับอายเขามาแทนที่ ซึ่งจากการศึกษาพบวา
บุคคลที่มีลักษณะทางกายภาพที่ดี จะมีความเห็นคุณคาในตนเองสูงกวาบุคคลที่มีลักษะทาง
กายภาพที่ดอย เชนเดียวกับ เกตุ ขวัญ ครีม และ ดาว ซึ่งมีความรูสึกดังกลาวจากการสูญเสียเตา
นมและผมรวง ทําใหไมกลาที่จะเผชิญกับความเปนจริงไดดวยการไมกลาที่จะใชชีวิตใหเปนปกติ
เหมือนเดิมตองเก็บตัวอยูแตในบาน โดยใชกลไกในการปองกันตนเองในการดําเนินความสัมพันธกับ
บุคคลอื่นที่มีความรูสึกวาตนเองไรคาเกินความเปนจริง ทําใหรูสึกมีปมดอย ขาดความเชื่อม่ันใน
ตนเองสงผลใหเกิดความเครียด ซึมเศรา แยกตัว ทําใหบทบาทความสัมพันธที่เคยมีกับคนรอบขางก็
ลดลงเชนกัน ในขณะที่แจนไมไดรูสึกเสียดายเลยเนื่องจากตนเองนั้นมีอายุมากแลว จึงไมไดให
ความสําคัญในเรื่องของความสวยงามเทาใดนัก แตถาเหตุการณเชนน้ีไดเกิดขึ้นในขณะที่เธอยังสาว
ก็คงทําใหเธอรูสึกเสียดายเชนกัน 

 
 ความรูสึกสูญเสียบทบาทของความเปนภรรยา ผูหญิงสวนใหญจะมีความภูมิใจใน

ตนเองเมื่อสามีใหความสําคัญเกี่ยวกับความสวยงามของสรีระรางกายที่สมบูรณพรอมในการทํา
หนาที่ของการเปนภรรยาโดยไมมองหญิงอ่ืน และจากผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการสูญเสียเตานมไป
ขางหน่ึงและผมรวงจากกระบวนการของการรักษานั้น ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานอารมณ
เปนอยางมากเชน มีความวิตกกังวลและเกิดภาวะซึมเศรารุนแรงกลัววาสามีจะไมใหความสําคัญ
เหมือนเชนเคย ซึ่งจากการศึกษาพบวารอยละ 35 ของผูปวยมีปญหาทางเพศ โดยเกิดความรูสึกวา
ตนมีความบกพรองและวิตกกังวล สิ่งเหลานี้ทําใหผูปวยขาดความสุขในการมีเพศสัมพันธและ
กิจกรรมทางเพศก็นอยลง อีกทั้งความอับอายที่เหลือเตานมเพียงขางเดียวและศีรษะไมมีผมที่
สวยงามนั้น ทําใหไมกลาที่จะเผชิญความเปนจริงแกสามีไดซึ่งสงผลตอบทบาทความเปนภรรยาลด
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นอยลงกวาเดิม ซึ่งสงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองใหลดลงเกี่ยวกับบทบาทของภรรยา ซึ่งพบไดใน
กรณีของ เกตุ ขวัญ ครีม และแจน สวนดาวนั้นไมพบวาการเห็นคุณคาในเรื่องนี้ลดลงเนื่องจากยังไม
แตงงาน 

 
 การสูญเสียบทบาทของความเปนแมที่มีตอลูก  ผูหญิงสวนใหญใหใหความสําคัญและ

รูสึกภูมิใจในการเลี้ยงลูกดวยนมจากเตานมของตนเองเปนอยางมาก เพราะสิ่งนี้จะสงผลตอความ
สมบูรณของลูกทั้งดานรางกายและจิตใจ เน่ืองจากการผาตัดเตานมสงผลใหเตานมไมสามารถผลิต
น้ํานมไดเหมือนเดิม ทําใหผูปวยมะเร็งเตานมที่มีบุตรซึ่งอยูในระยะที่ตองเลี้ยงดูดวยการใหนมน้ัน
ตองหยุดชะงัก จึงทําไมสามารถที่จะทําหนาที่ของความเปนแมไดเหมือนเดิม เชนเดียวกันกับเกตุ
และครีม ซึ่งพบวาทั้งสองเปนมะเร็งเตานมในขณะที่บุตรยังเล็กและอยูระหวางการใหนมบุตรจากเตา
นมของเธอเอง และเกตุรูสึกวาตนเองหมดหวังที่จะมีลูกไดอีกจากการเปนมะเร็งเตานมในครั้งน้ี
เพราะไมม่ันใจในสภาวะของสุขภาพของตนเอง สวนขวัญและแจนนั้นไมไดเปนกังวลเรื่องนี้เน่ืองจาก
บุตรของเธอไดโตกันหมดแลวแตที่ผานมาเธอทั้งสองตางก็เลี้ยงลูกดวยนมจากเตานมของตนเอง
เหมือนกัน แตสิ่งหนึ่งที่ทั้งสี่มีความรูสึกของความเปนแมที่เหมือนกันนั่นก็คือความหวงใยและวิตก
กังวลเกี่ยวกับอนาคตของลูก และกลัววาตัวเองจะไมไดทําหนาที่ของแมตอโดยสมบูรณรวมถึงการ
ไมไดเห็นความสําเร็จในชีวิตของลูกดวยตัวเอง สวนดาวนั้นไมรูสึกกังวลในเรื่องนี้เน่ืองจากเธอยัง
ไมไดแตงงาน  

 
 ความรูสึกดอยคุณคาตอบทบาทการทํางาน การผาตัดเตานมนั้นสงผลกระทบตอการ

ทํางานของแขนทําใหแขนขางที่ผาตัดเตานมนั้นทํางานไดลดลงซึ่งมีผลตอความสามารถในการ
ทํางานใหลดลงเชนกัน เชนเดียวกันกับแจน ซึ่งเธอทํางานหนักมาตลอดและใชแขนเปน
สวนประกอบที่สําคัญในการทํานาและทอผา เม่ือตองผาตัดเตานมแลวทําใหแขนของเธอไมสามารถ
ที่จะทําหนาที่ไดเหมือนเดิม จึงทําใหเธอไมสามารถที่จะทํางานทั้งสองไดเชนกัน สงผลใหเธอรูสึกวา
ตนเองไมมีคุณคาเหมือนเดิม ทําใหกลายเปนภาระแกครอบครัว สวนเกตุ ขวัญ ครีมและดาว นั้น
ดวยอาชีพที่ไมตองใชแขนในการออกแรงมากจึงไมสงผลกระทบตอการทํางาน ดังนั้นปญหาเรื่อง
การใชงานของแขนถือเปนปจจัยสําคัญที่บงบอกถึงคุณภาพชีวิตทั้งทางรางกายและจิตใจ แตทั้ง 5 
รายนี้ไดรับผลกระทบจากการรักษาดวยยาเคมีบําบัดเหมือนกันน่ันก็คือ ทําใหประสิทธิภาพการ
ทํางานของตนเองลดลง ไมสามารถที่จะทํางานไดเปนปกติเหมือนเดิม จึงตองลดภาระงานลงหรือไม
ก็เปลี่ยนหนาที่ไปเลย จึงทําใหรูสึกวาตนเองไมมีความสามารถเหมือนเดิม สงผลใหเกิดความเครียด
กลัววาจะถูกใหออกจากงาน หรือกลัววาเพื่อนรวมงานจะรูสึกในทางลบกับตนเอง สิ่งเหลานี้จึงสงผล
ตอการเห็นคุณคาในตนเองลดลง 
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 ความรูสึกดอยคุณคาเมื่อรูสึกเปนภาระตอคนอ่ืน  สิ่งหน่ึงที่ผูหญิงทั่วไปรูสึกวาตนเอง
มีคุณคานั่นก็คือการไดทําหนาที่ของตนเองอยางเต็มที่ไมวาจะเปนเรื่องอะไรก็ตาม และสิ่งน้ันสงผล
ใหเกิดประโยชนแกทั้งตนเองและผูอ่ืน และเม่ือผูหญิงตองเจ็บปวยดวยการเปนมะเร็งเตานมทําให
ตองไดรับการรักษาดวยยาเคมีบําบัด ซึ่งเปนการรักษาที่ตอเน่ืองและใชระยะเวลาในการไปรับยาเคมี
บําบัดหลายครั้ง และยาที่ไดรับในแตละครั้งน้ันมีราคาที่คอนขางสูง ตองเสียคาใชจายเปนจํานวน
มาก นอกจากนี้การเดินทางเพื่อไปใหยาเคมีบําบัดที่โรงพยาบาลก็เปนอีกสวนหนึ่งที่เพ่ิมภาระใน
เร่ืองคาใชจาย ถึงแมวาผูปวยบางรายจะสามารถเบิกคาใชจายไดจากการใชสิทธิ์ตางๆ แตก็ยังมีคา
สวนเกินที่เกิดขึ้นจากการรักษาในขณะที่รายไดยังเทาเดิม ทําใหคาใชจายไมพอในขณะที่รับการ
รักษา และตองเพ่ิมภาระในการเปนหนี้เพ่ือนํามาใชจายในเร่ืองดังกลาว เชนเดียวกับครีมที่พบกับ
เหตุการณนี้ สวนเกตุนั้นหลังจากที่ตองเปลี่ยนหนาที่ใหมในการทํางาน จึงทําใหรายไดลดลงและไม
สามารถใชจายไดมากเทาเดิม สําหรับขวัญแลวเธอตองเดินทางไปใหยาเคมีบําบัดและฉายแสง
ตอเนื่องกันในโรงพยาบาลที่กรุงเทพ ทําใหตองเพ่ิมภาระเรื่องคาใชจายเปนจํานวนมากในเรื่องคา
เดินทางและที่พัก สวนดีและดานั้นรูสึกวาตองเพ่ิมภาระในเรื่องคาใชจายสําหรับซ้ืออาหารเพ่ือ
สุขภาพในการดูแลตนเองใหแข็งแรงขึ้น ซึ่งสงผลใหเงินเก็บที่เคยมีลดลงกวาเดิม ทําใหผูปวยรูสึกวา
การเจ็บปวยครั้งน้ีตัวเองตองตองเพ่ิมภาระใหกับครอบครัวในเรื่องของคาใชจาย นอกจากนี้
ความรูสึกดอยคุณคาเรื่องงานทําใหเกิดความรูสึกเปนภาระแกคนอ่ืน เพราะตนเองไมสามารถทํา
หนาที่ไดเหมือนเดิมจึงทําใหตองแบงงานหรือยกภาระงานในความรับผิดชอบใหเพ่ือนรวมงานทํา
แทน ทั้งหมดนี้จึงทําใหเกิดความวิตกกังวลและรูสึกเครียดเมื่อตนเองตองกลายมาเปนภาระใหกับ
ครอบครัวและที่ทํางาน ซึ่งสงผลตอความรูสึกดอยคุณคาในตนเองในดานความสามารถที่ไม
เหมือนเดิม 
 

การสรางคุณคาใหมจากภาวะวิกฤติของการเปนมะเร็งเตานม 
 ถึงแมวาผูหญิงจะตองตกอยูในภาวะวิกฤติของชีวิตจากการเปนมะเร็งเตานม จนทําให
ภาวะของสุขภาพรางกายและจิตใจออนแอลงจากเดิม และทําใหการเห็นคุณคาในตนเองที่เคยมีอยู
นั้นตองลดลง ไมสามารถที่จะปฏิบัติหนาที่ที่เคยทําไดใหมีประสิทธิภาพไดเหมือนเดิม แตเม่ือผูหญิง
เหลานี้ไดรับแรงผลักดันจากกําลังใจของคนรอบขาง จึงทําใหเปลี่ยนภาวะวิกฤติของชีวิตใหเปน
โอกาสที่ดีในการกลับมาสรางคุณคาใหมไดอีกครั้ง และทําใหเห็นถึงปจจัยตางๆที่ชวยใหมีกําลังใจใน
การตอสูกับภาวะวิกฤติของชีวิตได ซึ่งไดแก   
 

 ปจจัยที่ชวยสงเสริมการเห็นคุณคาใหมในตนเอง 
  จากการศึกษารายกรณีในผูปวยมะเร็งเตานมทั้ง 5 รายนี้พบวาสิ่งที่ชวยใหผูปวย
สามารถกลับมาเห็นคุณคาในตนเองไดอีกครั้งหน่ึงน้ันเปนผลมาจากการสนับสนุนทางสังคมทั้ง
ทางดานสุขภาพกายและใจ เพราะการสนับสนุนทางสังคมจะชวยบรรเทาความเครียด สามารถ
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ปรับตัวไดอยางเหมาะสม ซึ่งจะทําใหผูปวยมีพฤติกรรมดานสุขภาพที่ดี ทั้งดานรางกาย จิตใจ การ
สงเสริมสุขภาพและการปฏิบัติตามคําแนะนําของบุคลากรทางการแพทย ซึ่งแหลงสนับสนุนตางๆที่
พบมีดังตอไปน้ี 
  ครอบครัว การสนับสนุนทางดานอารมณที่เกิดจากครอบครัวนับวาเปนสิ่งสําคัญ
อันดับแรกที่ทําใหผูปวยรูสึกวาตนเองไดรับความรัก การดูแลและเอาใจใส ซึ่งเปนการกอใหเกิด
ความรูสึกใกลชิด มีความมั่นใจและเชื่อใจวาจะพึ่งพิงผูอ่ืนไดเสมอ ซึ่งทําใหผูปวยรูสึกวาตนเปนที่รัก 
เปนที่ใสใจ และยังเปนสมาชิกคนหนึ่งในครอบครัว ทําใหไมรูสึกวาตนเองถูกทอดทิ้งในยามที่ออนแอ 
จึงทําใหผูปวยรูสึกวาตนเองมีกําลังใจที่พรอมจะรักษาใหหายจากการเปนมะเร็งเตานม เพ่ือใหมีชีวิต
อยูกับคนที่ตนรักใหนานที่สุด ซึ่งแหลงสนับสนุนที่สําคัญดังกลาวไดแก พอแม สามี ลูก ญาติ พ่ีนอง 
จึงทําใหผูปวยทั้ง 5 รายนี้สามารถกลับมาทําหนาที่ของตนเองไดเหมือนเดิมไมวาจะเปนบทบาทของ
การเปนภรรยา หรือความเปนแม  การเฝามองการเจริญเติบโตและพัฒนาการในดานตางๆของลูก 
นับวาเปนความสุขของความเปนเปนแม รวมไปถึงการไดเห็นลูกประสบความสําเร็จน่ันเปนสิ่งที่แม
ทุกคนตองการ ดังน้ันเกตุ ขวัญ แจนและครีมจึงมีลูกเปนแรงผลักดันและเปนกําลังใจที่ดี ในการตอสู
กับการรักษาที่ไดรับจากการเปนมะเร็งเตานมครั้งน้ี จนสามารถกลับมาดูแลลูกไดเหมือนเดิม สวน
ดาวนั้นไมไดกลาวถึงเน่ืองจากเธอยังไมแตงงาน  

      เพื่อนรวมงาน เพื่อนบาน นับวาการสนับสนุนทางดานสังคมดานการยอมรับและ
การเห็นคุณคา ซึ่งบุคคลเหลานี้ไดใหโอกาสแกผูปวยเพื่อรักษา ทําใหผูปวยรูสึกวาตนยังมีคุณคาและ
ความสามารถเหมือนเดิม เพียงแตตองใชระยะเวลาในการดูแลเพ่ือใหกลับมาเปนเหมือนเดิม ทําให
ผูปวยรูสึกวาตนเองไมไดถูกทอดทิ้งและยังสามารถกลับไปทํางานไดเหมือนเดิม เชนเดียวกับผูปวย
ทั้ง 5 รายที่ไดรับการดูแลและเอาใจใสที่ดี อีกทั้งใหความชวยเหลือในเรื่องงานเพื่อใหผูปวยไดมีเวลา
ในการดูแลตนเองใหดีขึ้น จึงทําใหผูปวยรูสึกวาตนเองยังมีคุณคา  

      บุคลากรทางดานสุขภาพ การไดรับการดูแล ใหกําลังใจและการเอาใจใสที่ดีจากทีม
ผูดูแลทางดานสุขภาพในโรงพยาบาลอยางตอเน่ือง ทําใหผูปวยที่เขารับการรักษาเกิดกําลังใจที่จะ
รับการรักษามะเร็งเตานมใหครบตามแผนการรักษาที่วางไวได เชนเดียวกันกับขวัญเน่ืองจากเธอ
ทํางานในโรงพยาบาล  จึงทําใหเธอไดรับความชวยเหลือและสนับสนุนในดานการรักษาเปนอยางดี
จากแพทยที่เธอรูจัก ทําใหเธอไดรับการดูแลเปนพิเศษจากแพทยและพยาบาลของโรงพยาบาลที่เธอ
เขารับการรักษา เธอจึงรูสึกวาไมมีอุปสรรคหรือปญหาในการเขารับการรักษาแตอยางใด จึงสงผลให
เธอมีกําลังใจที่จะรับการรักษาที่โรงพยาบาลแหงนี้จนเสร็จสิ้นตามกระบวนการของการรักษา  

      อุปกรณเสริมสรางความมั่นใจในความสวยงามของผูหญิง ผลจากการรักษาดวย
การผาตัดและการใหยาเคมีบําบัดนั้น ไดทําใหรูปลักษณของผูหญิงเปลี่ยนไปจากเดิม กลายเปนคน
ที่เหลือเตานมเพียงขางเดียวและผมรวงเปรียบเสมือนวาตนเองเปนคนพิการ ทําใหเกิดความอายไม
กลาที่จะเผชิญกับสังคม เนื่องจากปจจุบันความทันสมัยทางดานเทคโนโลยีทําใหมนุษยมีทางเลือก
ในการดูแลตนเองมาก เชนเดียวกับผูปวยมะเร็งเตานมที่ถูกตัดเตานมทิ้งทําใหเกิดความไมสมดุล
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ของรางกายขึ้น เตานมเทียมจึงเปนอีกทางเลือกหน่ึงที่ผูปวยเหลานี้เลือกนํามาใชเพ่ือชวยเสริม
บุคลิกภาพใหกลับมาเปนเหมือนเดิมแลวทําใหเรียกความมั่นใจกลับคืนมาอีกครั้งเชนเดียวกันกับเกต ุ
ขวัญและดาว สวนครีมน้ันไมไดใชเน่ืองจากสามีไมเห็นวาเธอผิดปกติแตอยางใดจึงทําใหเธอม่ันใจที่
จะไมใชเตานมเทียม สวนแจนนั้นเธอไมไดใหความสําคัญในเรื่องน้ีเทาไรนักเนื่องจากเธออายุมาก
แลว และผมปลอมนับวาเปนอุปกรณเสริมอีกอยางหนึ่งสําหรับผูปวยที่ผมรวงจากการไดรับยาเคมี
บําบัดจึงทําให เกตุ ขวัญ ครีม และดาว สามารถกลับไปใชชีวิตไดเหมือนเดิมซึ่งทําใหเธอทั้ง 4 คน
ไมรูสึกแปลกหรือแตกตางจากการมีผมจริงเลย สําหรับแจนแลวเธอเลือกที่จะใชผาขาวมาโพกหัว
แทนเพราะเธอไมไดยึดติดกับความงานเทาไรนักเนื่องจากมีอายุมากแลว แครูสึกอายที่ไมมีผมเทา
นั้นเอง และหลังจากที่การไดรับยาเคมีบําบัดครบตามกําหนดแลว ผมที่รวงจึงงอกกลับมาเปน
เหมือนเดิม ดังน้ันผมปลอมจึงเปนอุปกรณเสริมเพียงชั่วคราวเทานั้น แตก็ทําใหผูปวยเหลานี้
สามารถใชชีวิตไดเปนปกติเหมือนเดิมได ตางจาเตานมเทียมซึ่งจะตองใชไปจนตลอดชีวิต 
     การคนพบสิ่งยึดเหนี่ยวทางจิตใจ การปฏิบัติธรรมและน่ังสมาธิ นํามาซึ่งความรูสึก
สงบทางจิตใจและมองโลกในแงดีมากขึ้น ซึ่งธรรมะไดสงผลใหผูปวยไดยอมรับความเปนจริงเกี่ยวกับ
ชีวิตและปลอยใหทุกสิ่งเกิดขึ้นตามธรรมชาติ จากการศึกษาพบวาผูใหขอมูลทั้ง 5 รายน้ี ไดพบวา
ตนเองรูสึกสงบและมีความสุขมากขึ้นเม่ือไดปฏิบัติธรรม ทําใหมองเห็นคุณคาของชีวิตทั้งตนเองและ
ผูอ่ืนมากขึ้น นอกจากนี้แจนยังไดเลือกปฏิบัติพิธีกรรมทางไสยศาสตรมาชวยบางตามความเชื่อของ
วิถีชาวบานเพราะรูสึกวาเม่ือไดทําแลวทําใหตนเองรูสึกดีขึ้นจากความผิดปกติที่เปน  

  ดังนั้น จะเห็นไดวาการไดรับการดูแลจากแหลงสนับสนุนตางๆทางสังคมดังที่กลาว
มาแลวนั้นน้ัน ทําใหผูปวยมะเร็งเตานมที่มีความรูสึกดอยคุณคาในตนเอง สามารถกลับมาเห็นคุณคา
ในตนเองใหมอีกครั้ง และทําใหสามารถกลับมาใชชีวิตไดเปนปกติเหมือนเดิม ความสามารถในการ
เอาชนะปญหาและอุปสรรคตางๆที่เกิดขึ้นนั้นทําใหเกิดความรูสึกภาคภูมิใจในตนเองอีกครั้ง  
นอกจากนี้ประสบการณจากการเปนมะเร็งเตานมที่เกิดขึ้นกับตนเอง ทําใหผูปวยทั้ง 5 รายนี้ ได
สรางคุณคาใหมใหกับตนเองดวยการทําประโยชนใหกับผูอ่ืน โดยไมหวังสิ่งตอบแทนนอกจาก
ความสุขทางจิตใจ  

 
 คณุคาใหมที่เกิดจากการเปนผูให 
  จากการศึกษาพบวา หลังจากที่ผูปวยทั้งหมดสามารถผานพนภาวะวิกฤติของชีวิต

จากการเปนมะเร็งเตานมไดนั้น ทําใหผูปวยเหลานี้รูสึกวาชีวิตของตนเองที่เหลืออยูเปนกําไรที่ไดรับ
จากการรอดชีวิตเม่ือผานพนการเปนมะเร็งเตานม ดังน้ันการทําประโยชนใหกับสังคมโดยไมหวังสิ่ง
ตอบแทนจึงเปนสิ่งที่ผูใหขอมูลทั้ง 5 รายน้ีไดตั้งใจทําเพื่อจุดมุงหมายเดียวกันนั่นก็คือเพื่อใหผูอ่ืน
ไดรับประโยชนและความสุข ดังตอไปน้ี 
  ความสุขที่กลับมาอีกครั้งพรอมกับคําวา “ให”  จากโอกาสที่ดีที่เกตุไดรับจาก
บริษัทนั้นทําใหเธอรูสึกวาเธอไดรับสิ่งที่ดีในชีวิตซ่ึงเปนผลใหเธอไดรับสิ่งดีๆหลายอยาง ดังน้ันเม่ือ
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เธอหายดีจากการเปนมะเร็งเตานมแลว เธอจึงเลือกที่จะทําประโยชนใหกับบริษัทของตนเองดวยการ
รับเปนผูบรรยายพิเศษใหกับพนักงานใหม เพ่ือเปนประโยชนในการทํางานและจะไดประสบ
ผลสําเร็จเชนเดียวกันกับเธอ ซึ่งเธอไมรับคาตอบแทนใดๆทั้งสิ้นจากทางบริษัท นอกจากนี้เธอยังรับ
อาสาที่จะไปใหกําลังใจแกผูปวยมะเร็งที่โรงพยาบาลที่เธอเคยรักษา เพ่ือเปนการใหกําลังใจและเลา
ถึงประสบการณที่เธอสามารถผานพนจากการเปนมะเร็งเตานมมาได สิ่งที่เธอไดรับกลับเปน
ความสุขและความภาคภูมิใจทุกครั้งที่ไดทํา 
  การสรางคุณคาใหมดวยการสรางพักใหผูปวยมะเร็งเตานม ปญหาและความ
ลําบากที่ขวัญไดรับระหวางการรักษาคือเรื่องที่พักในการฉายแสง สิ่งนี้จึงจุดประกายใหเธอเลือกที่จะ
สรางบานพักใหกับผูปวยมะเร็งเตานมที่จะตองไปรับการฉายแสงที่จังหวัดอุบลราชธานี โดยที่ผูปวย
เหลานี้ไมตองเสียคาใชจายใดๆเลย นอกจากนี้งบประมาณที่ใชเธอยังเปนผูจัดหามาเองโดยที่ไมตอง
ใชงบประมาณจากรัฐบาลเลย ซึ่งประสบการณจากการไปรับการฉายแสงที่กรุงเทพมหานครทําให
เธอตองเสียคาใชจายเปนจํานวนมาก จึงทําใหเธอรูสึกเห็นใจผูปวยมะเร็งเตานมที่ไมมีรายได 
นอกจากนี้เธอยังไดรับความรวมมือเปนอยางดีจากทุกฝายที่เธอขอความชวยเหลือ นับวาเปนความ
ภาคภูมิใจในความตั้งใจทําของเธออยางแทจริง 
  การรักษาแบบทางเลือกทําใหคนพบคุณคาของชีวิต  การรักษาแบบชีวะบําบัด
เปนอีกทางเลือกหน่ึงที่ครีมนํามาชวยในการรักษามะเร็งเตานม การอยูคายทําใหครีมไดทํากิจกรรม
หลายอยางที่ไมเคยทํามากอน นั่นก็คือเธอเลือกที่จะเปนอาสาสมัครเพ่ือใหกําลังใจแกผูปวยมะเร็ง
เตานมในโรงพยาบาลและในคายการรักษาทางเลือกที่เธอเคยไปรักษา เพ่ือเลาถึงประสบการณของ
การผานพนเปนมะเร็งเตานมในระยะที่ 3 ของเธอใหผูปวยที่เพ่ิงรูวาเปน เพ่ือทําใหผูปวยเหลานั้นได
มีกําลังใจในการรักษาและมีความสุขเชนเดียวกันกับเธอ 
  การสรางคุณคาใหมดวยการใหความรูแกชุมชน หลังจากที่แจนปวยดวยมะเร็ง
เตานมเธอไมสามารถที่จะกลับมาทอผาไดเหมือนเดิม แตเธอก็เลือกที่จะนําความรูที่มีอยูไปถายทอด
ใหกับคนในชุมชนของเธอ เพ่ือใหมีความรูนําไปประกอบอาชีพ สรางรายไดใหกับครอบครัว 
นอกจากนี้เธอยังใชประโยชนจากการเขากลุมทอผาเพ่ือประชาสัมพันธใหกับผูหญิงทุกคนไดสนใจใน
การตรวจเตานมมากขึ้น และใหคําแนะนําตางๆที่เปนประโยชนในการปองกันไมใหเปนมะเร็งเตานม
อยางเธอ ซึ่งสิ่งตางๆที่เธอไดทํานั้นเธอก็ไมไดรับคาตอบแทนใดๆเลย แตหากเปนความภูมิใจและมี
ความสุขที่ไดทํา 
 การสงผานกําลังใจแกผูปวยมะเร็งเตานมจากประสบการณการเปนมะเร็งเตานม 
จากบุคลิกที่ใจดีและชอบใหความชวยเหลือผูอ่ืนเสมอ ทําใหดาวเลือกที่จะเปนผูใหคําปรึกษาแก
ผูปวยที่เริ่มรูวาเปนมะเร็งเตานม ซึ่งเธอก็จะใหคําปรึกษาดวยความเต็มใจทุกครั้งที่มีผูปวยมาหาหรือ
โทรมาปรึกษาไมวาจะเปนเวลาใดก็ตาม เพราะเธอรูสึกวาการทําใหคนอ่ืนไดรับความสบายใจก็สงผล
ใหเธอไดรับความสุขเชนกัน 
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 คุณคาเดิมที่เรียกกลับคืนมาได 
  ถึงแมวาการเปนมะเร็งเตานมจะทําใหผูหญิงรูสึกดอยคุณคาในตนเองในดานตางๆ 
ดังที่กลาวมาแลวน้ันก็ตาม แตเม่ือผูหญิงเหลานั้นสามารถใชกลไกในการปรับตัวใหสามารถยอมรับ
กับสิ่งตางๆที่เกิดขึ้นกับตนเองไดพรอมกับไดรับกําลังใจและการดูแลจากแหลงสนับสนุนทางสังคม 
จึงทําใหพบวากลุมผูหญิงเหลานี้สามารถกลับมาใชชีวิตใหเปนปกติเหมือนเดิมได และรูสึกวาตนเอง
ยังมีคุณคาในตนเองอยูเหมือนเดิม ในดานตางๆดังตอไปน้ี 
  ความรูสึกมั่นใจตอรูปลักษณที่เปลี่ยนไป จากการที่ผูหญิงรูสึกสูญเสียภาพลักษณ
เน่ืองจากการผาตัดเตานมทิ้งไปน้ัน ไมไดทําใหเปนปญหาในการดําเนินชีวิตในปจจุบันเลย  เพราะ
ไดมีเตานมเทียมที่ชวยทําใหรูปลักษณกลับมาเปนเหมือนเดิมและสามารถดําเนินชีวิตไดเปนปกติ
เหมือนเดิมดวยความมั่นใจ อีกทั้งศีรษะที่ไมมีผมนั้นผมปลอมก็เปนทางเลือกที่ผูหญิงสวนใหญ
นํามาใช เพ่ือทําใหม่ันใจในการดําเนินชีวิตเชนกัน 
  ความมั่นใจตอบทบาทของความเปนภรรยา ดวยกําลังใจและการดูแลที่ดีที่ไดรับ
จากสามีนั้น ทําใหผูหญิงมีความมั่นใจที่จะทําหนาที่ของภรรยาไดเหมือนเดิม ความอับอายที่เคยมี
เม่ือตองมีเพศสัมพันธ บัดนี้สิ่งนั้นไดหายไปและกลับมามีความสัมพันธเชนเดิมไดพรอมกับความ
ม่ันใจเชนเดิม  
  ความมั่นใจของบทบาทความเปนแมที่มีตอลูก ถึงแมวาการสูญเสียเตานมในสตรี
บางคนจะทําใหความรูสึกของความเปนแมลดลง เน่ืองจากไมสามารถใหนมลูกไดตามปกติได แตสิ่ง
หนึ่งที่ทําใหรูสึกวาความเปนแมที่มีใหลูกนั้นกลับมาเหมือนเดิมไดนั้นก็คือ ความตองการเห็นอนาคต
ที่ดีของลูก ผูหญิงเหลานี้จึงใหความสําคัญในการดูแลและเอาใจใสลูกของตนใหดีที่สุดเทาที่จะทําได 
และรูสึกมีความสุขเม่ือไดเห็นลูกประสบความสําเร็จอยางที่ตนตองการ 
  ความรูสึกม่ันใจในการทํางาน หลังจากที่เจ็บปวยทําใหความสามารถในการทํางาน
ของผูหญิงเหลานั้นลดลง แตเม่ือไดรับกําลังใจจากแรงสนับสนุนทางสังคมแลว ก็ทําใหสามารถ
กลับมาทําหนาที่ในการทํางานไดเปนปกติได ซึ่งนํามาดวยความภาคภูมิใจที่เคยมี 

 

การใชจิตวิทยาใหคําปรึกษากับการสรางการเห็นคุณคาใหกับคนที่ประสบปญหา 
วิกฤติของชีวิต 
 จากการศึกษาเปนรายกรณีการเห็นคุณคาในตนเองของผูปวยมะเร็งเตานมในครั้งน้ี ผูวิจัย
ไดใชวิธีการในการสัมภาษณเปนรายบุคคล ซึ่งจากการสัมภาษณจะเห็นไดวาผูใหขอมูลไดสูญเสีย
คุณคาเดิมจากการปวยมากอน ผูวิจัยไดเขาไปศึกษาในฐานะที่เปนพยาบาลและเรียนทางดาน
จิตวิทยา ดังน้ันในขั้นตอนของการสัมภาษณตั้งแตตนจนจบ ผูวิจัยไดนําเทคนิคในการใหคําปรึกษา
ทางจิตวิทยามาใชเปนระยะตามสถานการณที่เกิดขึ้นจากการพูดคุยกับผูใหขอมูล เพ่ือทําใหผูให
ขอมูลรูสึกวาตนรูสึกมีคุณคาหลังจากที่สามารถผานพนภาวะวิกฤติของชีวิตจากการเปนมะเร็งเตา
นมมาได ผูวิจัยไดใชลักษณะคําถามแบบปลายเปดเพ่ือใหผูใหขอมูลไดเลาเรื่องราวอยางอิสระ เม่ือ
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พบวาผูใหขอมูลเลาเรื่องราวที่ทําใหตนเองรูสึกเสียใจ ผูใหขอมูลจะรับฟงอยางตั้งใจจนจบพรอมกับ
สะทอนถึงความรูสึกที่เกิดขึ้นพรอมกับการใหกําลังใจ เพ่ือทําใหผูใหขอมูลรูสึกสบายใจมากขึ้น เม่ือ
ผูใหขอมูลกลาวถึงความภาคภูมิใจที่เกิดขึ้น ผูวิจัยก็จะสรุปถึงสิ่งที่เกิดขึ้นพรอมกับพูดชมเชยถึงสิ่งที่
ไดทํา ซึ่งทําใหผูใหขอมูลรูสึกภูมิใจในตนเองขึ้นมาอีกครั้งหน่ึงกับความสําเร็จที่ไดทําไป ใน
ขณะเดียวกันนั้นในฐานะของการเปนพยาบาลผูวิจัยไดใหขอเสนอแนะในการดูแลสุขภาพของตนเอง
เกี่ยวกับการติดตามการดําเนินของโรคเปนระยะตามแพทยนัด  
 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 เม่ือบุคคลตองพบกับภาวะวิกฤติในชีวิตจากเรื่องตางๆ การใหความชวยเหลือเพ่ือใหเขา
กลับมาเห็นคุณคาในตนเองไดอีกครั้งนั้นดวยการสรางมุมมองใหมในการเห็นคุณคาในตนเองจาก
การเปนเปนผูให สามารถชวยใหบุคคลเหลานั้นหลุดพนจากความทุกขจากสิ่งที่เปนได ซึ่งสามารถ
เร่ิมตนจากตัวผูปวยเองดวยการสรางมุมมองของปญหาในเชิงบวกเพื่อใหผูปวยเหลานั้นรูวาปญหา
ทุกอยางตางมีทางแกไขใหดีขึ้น และครอบครัวนับวาเปนจุดเริ่มตนที่สําคัญที่จะทําใหผูปวยรูสึกวา
ตนเองไมไดเผชิญปญหาแตเพียงลําพัง ซึ่งครอบครัวคือสถาบันที่จะทําใหผูปวยมีกําลังใจที่จะตอสู
กับภาวะวิกฤติของชีวิตได นอกจากนี้สังคมภายนอกไมวาจะเปนบุคลากรผูใหการดูแลทางดาน
สุขภาพ เพ่ือนรวมงาน เพ่ือนบาน องคกรที่ใหความชวยเหลือตางๆลวนมีสวนสําคัญที่จะชวยให
ผูปวยเหลานี้ไดกลับมาเห็นคุณคาในตนเองไดอีกครั้ง จากการใหความชวยเหลือและใหกําลังใจ ซึ่ง
จะเห็นไดจากกรณีศึกษาทั้ง 5 รายนี้ สามารถนําไปเปนตัวอยางใหกับผูปวยมะเร็งเตานมหรือผูที่
รูสึกวาตนเองยังเปนทุกข ใหกลับมารูสึกเห็นคุณคาในตนเองใหมอีกครั้งได  
 

ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 การวิจัยครั้งตอไป ควรนํากระบวนการใหคําปรึกษาทางดานจิตวิทยา เพ่ือใชในการฟนฟู
ความรูสึกการเห็นคุณคาในตนเองของผูปวยมะเร็งเตานมที่รูสึกทอแทเม่ือเริ่มรูวาเปนมะเร็งเตานม 
เพ่ือเปนการเปรียบเทียบผลกอนและหลังใหคําปรึกษา  
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แบบสัมภาษณก่ึงโครงสราง 
  

ในการสัมภาษณแบบเชิงลึก โดยใชแบบสัมภาษณแบบกึ่งโครงสรางเร่ือง “การศึกษาผูปวย
มะเร็งเตานมที่เห็นคุณคาในตนเอง” แนวคําถามที่สรางขึ้นนี้ผูวิจัยไดอางอิงแนวคําถามจากกรอบ
งานวิจัย และมีการยืดหยุนปรับไปตามบริบทของการสัมภาษณ ตามกระบวนการปฏิสัมพันธระหวาง
ผูวิจัยกับผูใหขอมูลการวิจัยในแตละสถานการณ เพ่ือจะไดพัฒนาแนวคําถามใหมีความลึกซึ้ง 
เฉพาะเจาะจง ตามความซับซอนของการเก็บขอมูลเพื่อหารายละเอียดของประเด็นปญหาของการ
วิจัยที่ชัดเจนยิ่งขึ้น ดังนี้ 

1.การสรางความสัมพันธกอนการเริ่มการสนทนา 
2.แนวคําถามตอการเห็นคุณคาในตนเองกอนพบโรค  

- คุณมีความรูสึกเกี่ยวกับตัวเองอยางไรบาง กอนที่จะทราบวาเปนมะเร็งเตานม 
- คุณคิดวาสิ่งใดบางในตัวคุณหรืออะไรบาง ที่ทําใหคุณมีคุณคา 
- บุคคลรอบขาง เชน ครอบครัว เพ่ือน หรือเพื่อนรวมงาน คิดอยางไรหรือปฏิบัติกับเรา

อยางไรบาง 
- เม่ือไดยินคําวามะเร็ง หรือพบเห็นคนที่เปนมะเร็งเตานมนั้น ความรูสึกของคุณเปน

อยางไร 
- กอนที่จะเจ็บปวยครั้งนี้คุณรูจักมะเร็งเตานม มากนอยแคไหน 
- คุณชวยเลาถึงชีวิตประจําวันในแตละวัน  วาทําอะไรบาง และ รูสึกอยางไรกับสิ่งที่ไดทํา 
- เคยไดยินมาบางไหมวาคนอื่นพูดถึงคุณอยางไร 
- ไดมีการวางแผนชีวิตสําหรับอนาคตไวอยางไร 

3.แนวคําถามตอการดอยคุณคาในตนเองเมื่อพบวาเปนมะเร็งเตานม 
- คุณทราบไดอยางไรวาเปนมะเร็งเตานม และทราบเมื่อไหร 
- เม่ือทราบวาเปนมะเร็งเตานมแลว ความรูสึกที่เกิดขึ้นเปนอยางไรบาง แตกตางกัน

อยางไรกับชวงที่ยังไมทราบวาเปน 
- ความรูสึกมีคุณคาในตัวเองกับสิ่งที่มีอยูกอนหนานี้หายไปหรือไม อยางไร 
- จากความรูสึกที่เกิดขึ้นดังกลาว มีผลกระทบตอชีวิตคุณอยางไรบาง มากนอยแคไหน  
- มีการเปลี่ยนแปลงอะไรที่เกิดขึ้นกับคุณ เม่ือเปนมะเร็งเตานม เชน  ดานรางกาย 

อารมณและความรูสึก ความสัมพันธกับบุคคลในครอบครัว เพ่ือน เพ่ือนรวมงาน การ
เขาสังคม  ดานเศรษฐกิจ บทบาทหนาที่และความรับผิดชอบในดานตางๆ  

- การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นดังกลาว มีผลกระทบอยางไรบางกับคุณและทําใหคุณรูสึก
อยางไร 
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- การเจ็บปวยมะเร็งเตานมครั้งนี้มีความแตกตางจากการเจ็บปวยอ่ืนๆที่ผานมาหรือไม 
อยางไร 

- การเจ็บปวยดวยมะเร็งเตานมครั้งนี้ มีสิ่งใดบางที่คุณหวงใย เพราะเหตุใด 
- เม่ือรูวาเปนมะเร็งเตานมมีอะไรที่เปนภาระเพิ่มขึ้นบางไหม อยางไร 
- การวางแผนชีวิตที่คิดไวกอนหนาทีจะเปนมะเร็งเตานม เปลี่ยนแปลงไปหรือไม อยางไร 
- บุคคลตางๆ รอบขาง คิดและรูสึกกับตัวเราอยางไรบาง มีการปฏิบัติกับตัวเราที่

เปลี่ยนไปหรือไม อยางไร 
- การดําเนินชีวิตประจําวันไดเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมอยางไรบาง และคุณรูสึกอยางไร 
- มีอะไรบางที่คุณยังไมไดเลา และอยากเลาเพิ่มเติม ตอความรูสึกที่เกิดขึ้น ขณะที่เกิด

การเจ็บปวย 
4.แนวคําถามในการปรับตัวเพ่ือนําไปสูการสรางการเห็นคุณคาใหมเม่ือผานพนภาวะวิกฤติจาก

การเปนมะเร็งเตานม 
- คุณไดมีวิธีการในการจัดการกับความรูสึกที่เกิดขึ้นอยางไรบาง 
- จากการเปลี่ยนแปลงหลายๆดานที่เกิดขึ้นดังกลาว คุณมีวิธีการในการในการจัดการกับ

สิ่งเหลานั้นไดอยางไร เพราะอะไรจึงเลือกใชวิธีการเหลานั้น 
- มีอุปสรรคเกิดขึ้นบางหรือไม ในระหวางที่คุณกําลังจัดการกับสิ่งดังกลาว และคุณมี

วิธีการในการจัดการกับอุปสรรคเหลานั้นไดอยางไร 
- ผลที่เกิดขึ้นจากการดําเนินการดังกลาว เปนอยางไรบาง  และคุณรูสึกอยางไรบางกับ

ผลที่เกิดขึ้น 
- บุคคลตางๆ รอบขาง ไดมีสวนเขามาชวยเหลืออยางไรบาง และคุณรูสึกอยางไร 
- ปจจุบันการดําเนินชีวิตของคุณเปนอยางไรบาง แตกตางจากขณะที่ทราบวาเปนมะเร็ง

เตานมหรือไมอยางไร 
- คุณรูสึกอยางไรบางกับตัวเองในขณะนี้ 
- คุณใชเวลานานแคไหนกวาจะมาถึงวันน้ีได จากวันที่รูวาเปนมะเร็งเตานม 
- สิ่งใดบางที่ทําแลวทําใหตนเองรูสึกมีคุณคาเมื่อผานพนภาวะวิกฤติจากการเปนมะเร็ง

เตานมแลว 
- คุณอยากจะบอกอะไรบางกับผูปวยที่เพ่ิงจะทราบวา ตนเองเปนมะเร็งเตานม เพ่ือใหมี

กําลังใจในการดําเนินชีวิตตอไป 
 
 
 
 



114 
 

แบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคล 
 

สังกัดของสถานบริการ.................................................................................................................. 
อายุ.........................................ป 
การศึกษา.................................................................................................................................... 
ศาสนา......................................................................................................................................... 
เชื้อชาติ................................................................................ 
สถานภาพสมรส.... .............................................................. 
ภูมิลําเนา.................................................................................................................................... 
อาชีพกอนปวย..................................................................... 
อาชีพขณะปวย..................................................................... 
สถานภาพทางการเงิน........................................................... 
แหลงสนับสนนุคารักษาพยาบาล.................................................................................................... 
ผูใหการดูแลที่บานเวลาเจบ็ปวย.................................................................................................... 
วิธีการรกัษาที่ผานมาจนถึงปจจุบัน  1............................................................................................ 
                  2........................................................................................... 
                                             3........................................................................................... 
ภาวการณดําเนินของโรคขณะปจจุบัน............................................................................................ 
 



 115

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 116

ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
 

ชื่อ ชื่อสกุล นางสาวสุพรรณี  โตะกลาง 
วันเดือนปเกิด 12 มิถุนายน 2519 
สถานที่เกิด โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
สถานที่อยูปจจุบัน 35 หอพักโรงพยาบาลบํารงุราษฎร สุขุมวิทซอย 1 แขวง 
  คลองเตยเหนอื เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร 10110 
ตําแหนงงานปจจุบัน พยาบาลประจําการ 
สถานที่ทํางานปจจุบัน แผนกผูปวยในระบบทางเดินอาหารและตบั  
  โรงพยาบาลบาํรุงราษฎร สุขุมวิทซอย1 เขตวัฒนา  
  กรุงเทพมหานคร 10110 
ประวตัิการศกึษา 

พ.ศ. 2530       ประถมศึกษา  
                            จาก โรงเรียนหัวนางามวิทยา จังหวัดรอยเอ็ด 

 พ.ศ. 2536       มัธยมศึกษา  
                                         จาก โรงเรียนสตรศีึกษารอยเอ็ด จังหวัดรอยเอ็ด 
 พ.ศ. 2540  พย.บ (สาขาพยาบาล)  คณะพยาบาลศาสตร (ศิริราช)     
   จาก มหาวิทยาลัยมหิดล 
 พ.ศ. 2555 กศ.ม (จิตวิทยาการแนะแนว)  
                                        จาก มหาวิทยาลยัศรนีครินทรวิโรฒ 
 


	Cover
	Abstract
	Chapter 1
	Chapter 2
	Chapter 3
	Chapter 4
	Chapter 5
	Bibliography
	Appendix
	Vitae



