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 The study for creation of visual arts in childhood imagination and nostalgia context 

is a research which aims to study on significance of childhood imagination. Such creative 

imagination involves with mental pictures. Mental pictures are clear and telling images 

produced in either brains or thoughts with relatively direct creativity. Thereupon, imagination 

is regarded as primary creativity skill which childhood imagination has solely become the 

phenomenon of nostalgia. Nostalgia concept is influenced by postmodernism which is the 

perception of the world or a definition to human beings’ life experiences. It gives 

precedence on imagination and emotion of a person in the ‘present moment’ towards the 

past, according to the reason that the past is attractive and powerful to feeling and 

imagination. The story of creation in childhood imagination and nostalgia context is 

presented in soft sculpture arts by employing the use of flexible, mild, attractive and colorful 

materials. This is to motivate viewers to have mental pictures back into their childhood, in 

terms of shapes and stories presented through the researcher’s works. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ปริญญานิพนธ 

เร่ือง 

การศึกษาเพื่อการสรางสรรคผลงานทัศนศิลป  ในบริบทของจินตนาการวัยเด็ก 

และสภาวะโหยหาอดีต 

 

ของ 

วราภรณ ชลอสันติสกุล 

 

ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวทิยาลัยใหนับเปนสวนหนึง่ของการศึกษาตามหลักสูตร 

ปริญญาศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาทัศนศิลป : ศิลปะสมัยใหม 

ของมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 

                                            

.......................................................................คณบดีบณัฑิตวิทยาลัย 

(รองศาสตราจารย ดร. สมชาย สันติวฒันกุล) 

วันที่.........เดือน.....................พ.ศ.  2555 

 

 

คณะกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ คณะกรรมการสอบปากเปลา 

 

.....................................................ประธาน ....................................................ประธาน 

(รองศาสตราจารย สมศักด์ิ ชวาลาวัณย) (รองศาสตราจารย กมล เผาสวัสด์ิ)  

                   

.....................................................กรรมการ ...................................................กรรมการ 

(รองศาสตราจารย จิตรพี ชวาลาวัณย) (รองศาสตราจารย สมศักด์ิ ชวาลาวัณย)   

             

    ...................................................กรรมการ 

    (รองศาสตราจารย จิตรพี ชวาลาวัณย) 

 

    ...................................................กรรมการ 

  (ดร. รวิเทพ มุสิกะปาน) 



ประกาศคุณูปการ 
 

 ปริญญานิพนธฉบับนี้สําเร็จไดดวยดีเพราะผูวิจัยไดรับการสนับสนุน และความกรุณาอยาง

ยิ่งจากคณะกรรมการ  รองศาสตราจารย สมศักด์ิ  ชวาลาวัณย  ประธานกรรมการควบคุมปริญญา

นิพนธ  และประธานหลักสูตร ที่ใหคําปรึกษาแนะนําในการทําวิจัย  รองศาสตราจารย จิตรพี  ชวา

ลาวัณย  และรองศาสตราจารย กมล เผาสวัสด์ิ ที่คอยช้ีแนะแนวทาง แนะนําแนวคิดใหมๆ เปดทัศนะ 

และชวยวางกรอบการทํางานไมใหหลุดประเด็น  ตลอดจนตรวจสอบแกไขปริญญานิพนธจนเสร็จ

สมบูรณ 

 ขอขอบพระคุณ อาจารย ถนอม ชาภักดี อาจารยที่ปรึกษา ที่ไดจัดหลักสูตรสาขาทัศนศิลป : 

ศิลปะสมัยใหม นี้ข้ึนมา อีกทั้งยังสรรหาอาจารยบุคลากรผูเชี่ยวชาญดานตางๆมาประสาทความรู 

ขอขอบพระคุณ ดร. เกษม เพ็ญภินันท และ ดร. บัณฑิต จันทรโรจนกิจ ที่ไดสละเวลาอันมีคาเพื่อให

คําปรึกษา ใหความรู ความคิดดานทฤษฎีและหลักปรัชญาทางดานศิลปะสมัยใหม ขอขอบพระคุณ 

ผูชวยศาสตราจารยวิวัฒน ปญญาตระกูล และ อาจารยสุพจน ศิริรัชนีกร ที่คอยชวยเหลือ แนะนําและ

เปนกําลังใจใหเสมอมา ขอบพระคุณอาจารยประจําสาขาวิชาศิลปะจินตทัศน  มหาวิยาลัยศรีนคริน- 

ทรวิโรฒ ที่ไดส่ังสอนและใหความรูทางศิลปะ ประสบการณทางดานวิชาการและประสบการณในการ

สรางสรรคผลงานตลอดมา 

 ขอกราบขอบพระคุณครอบครัวชลอสันติสกุล คุณพอชัยสิทธิ์ คุณแมมัณฑนา ชลอสันติสกุล 

และสมาชิกทุกคน ทั้งคุณตา คุณปา คุณอา คุณนา พี่ๆและนองๆ ที่ใหการสนับสนุนชวยเหลือในทุกๆ

ดาน ใหความรักและความเขาใจ เปนกําลังใจและที่ปรึกษา ขอบคุณพี่ชัย ที่เปนกําลังใจคอยชวยเหลือ

ทุกอยาง พาไปเลือกซื้ออุปกรณ และใหคําแนะนําทุกคร้ังยามมีปญหาติดขัดทํางานไมได ขอบคุณนนท 

ที่คอยรับฟง ใหคําปรึกษาและสละเวลามาชวยเหลือ ขอบคุณปู บี อ้ึงยง ยศ เพื่อนๆโรงเรียนบรมราชินี

นาถราชวิทยาลัย เพื่อนๆจินตทัศน เพื่อนๆครูอาจารยโรงเรียนราชวินิต ที่คอยใหกําลังใจและชวยเหลือ

กันเสมอมา ตลอดจนผูเกี่ยวของที่ทําใหปริญญานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไดดวยดี 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 

 ถาจะกลาวถึงสังคมในปจจุบันการใหความรูและการศึกษาสําคัญมากตอเด็กในวัยเรียน  

เพราะเด็กสมัยใหมเติบโตข้ึนมาภายใตกรอบสังคมแหงความกดดันและเต็มไปดวยการแขงขันในหลาย

ดาน  โดยสวนใหญแลวผูใหญหรือผูปกครองมักเล็งเห็นวาการเรียนทางดานวิชาการมีความสําคัญ

อยางมาก  ลูกของเราจะตองโตข้ึนมาเกง ฉลาด รอบรู  ลูกของเราจะมี IQ (Intelligence Quotient) สูง  

มีความเปนเลิศกวาเด็กคนอ่ืน  จนไดมองขามส่ิงตางๆที่สามารถเสริมสรางทักษะ ความคิดริเร่ิม ใน

รูปแบบอ่ืนไปโดยส้ินเชิง   

 ความฉลาดที่เกิดข้ึนในเด็กมีดวยกันหลายดาน  เชน IQ (Intelligence Quotient )คือความ

ฉลาดทางสติปญญา  เปนการวัดความสามารถทางการคิดวิเคราะห ความสามารถทางวิชาการ วัด

ความจํา การอานเขียน,  EQ (Emotional Quotient) คือความฉลาดทางอารมณ  รูอารมณของตนเอง 

เขาใจอารมณของผูอ่ืน เห็นอกเห็นใจผูอ่ืนเมตตาอารี ชวยเหลือผูอ่ืนเอาใจเขามาใสใจเรา ควบคุม

อารมณของตนเองได ไมหุนหันพลันแลน,  AQ (Adversity Quotient) คือความสามารถในการ

แกปญหาและการเผชิญกับวิกฤติ,  MQ  (Moral Quotient) คือ จริยธรรม คุณธรรม ฝกฝนไดหากมี

ตัวอยางดีๆใหเห็น,  SQ  (Social Quotient) ทักษะทางสังคม การใชชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืน  จะเห็นไดวา

ส่ิงที่เด็กในวัยเจริญเติบโตควรไดรับการสอนและพัฒนานั้นไมไดมีเพียงดานเดียว    เพราะนอกจากการ

เสริมสรางองคความรูทางวิชาการใหแกเด็กแลว  ส่ิงที่เด็กควรไดรับการกระตุนและพัฒนาอยางยิ่งคือ  

ความคิดริเร่ิม  การใชจินตนาการ  และการสรางสรรค  ลากอม  ไดใหคําจํากัดความเกี่ยวกับ

จินตนาการไววา 
  

 จินตนาการ (Imagination) หมายถึง กระบวนการคิดสรางภาพในส่ิงที่ไมเคยพบไมเคยเห็น ไมเคย

ทราบมากอน คลายกับการคาดเดา คาดหมายวาส่ิงนั้นนาจะเปนอยางไร เปนการคิดในส่ิงที่แปลกใหมที่

จะนําไปสูกระบวนการสรางสรรคส่ิงใหม อาจเปนการเพอฝนท่ีเหนือจริงโดยไมมีขอมูลหลักฐานมา

สนับสนุน  หรือ คิดฝนโดยมีหลักฐาน ขอมูลหรือขอเท็จจริงเปนฐาน แลวอาศัยเหตุและผลมาประกอบ ซึ่ง

แมจะยังไมเปนจริงในขณะนั้น แตก็อาจเปนจริงไดในอนาคต (Lagom. 2008: Online)   

 

 ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานนั้น  “จินตนาการ เปนคําที่อยูภายในกลุมของ คํา

วา  จินต- , จินต   ซึ่งเปนคํากริยา ที่แปลวา คิด   สวนคําวา จินตนาการ เปนคํานาม แปลวา การสราง

ภาพข้ึนในจิตใจ” (พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน. 2542: 313)  ซึ่งภาพที่เกิดข้ึนถูกเรียกวา    “จินต
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ภาพ” ในเร่ืองนี้ สุชาติ เถาทอง ไดกลาวไววา  “จินตภาพเหลานี้เชื่อมโยงกับประสบการณที่ไดนับสะสม

อยูภายใน จินตนาการเปนผลมาจากอวัยวะสัมผัสของมนุษยปะทะกับส่ิงแวดลอมรอบตัว เกิดเปน

ประสบการณส่ังสมแลวจึงประยุกตโดยการเพิ่มเติม ตัดทอนหรือผสมผสานประสบการณถายทอด

ออกมา  ซึ่งอาจจะมีหรือไมมีในโลกนี้ก็ได เชน บทกวี นวนิยาย ใตทองทะเลลึก ใตดิน  คนปา โลกใน

อนาคต ความฝนหรือการเขียนภาพ” (สุชาติ เถาทอง. 2550 : 33) 

 จะเห็นไดวา เร่ืองของจินตนาการ เปนเร่ืองที่เกี่ยวของกับจินตภาพ คือการสรางภาพในสมอง 

หรือสรางภาพทางความคิด และเกี่ยวของกับความคิดสรางสรรคโดยตรง  ดังนั้นจินตนาการถือไดวา

เปนทักษะเบ้ืองตนของความคิดสรางสรรค คนที่มีจินตนาการมักจะเปนผูที่ประสบความสําเร็จในชีวิต  

และนักคิดคน  นักประดิษฐ  ก็นับวาเปนผูมีจินตนาการสูง ยกตัวอยาง  เชน  พี่นองตระกูลไรท  ผู

ประดิษฐเคร่ืองรอน เคร่ืองบิน เพราะมีจินตนาการและความฝนวาอยากจะบินได,  โทมัส อัลวา เอดิสัน 

ผูประดิษฐเคร่ืองบันทึกเสียง  และมีชื่อเสียงมากในเร่ืองการผลิตหลอดไฟฟา,  คริสโตเฟอร โคลัมบัส 

เดินทางขามมหาสมุทรแอตแลนติกไปถึงทวีปอเมริกา เขาจินตนาการและเช่ือวาโลกนั้นมีรูปรางเปน

ทรงกลม  โดยคิดวาเราสามารถไปถึงตะวันออกไกล   (Far East) โดยการเดินเรือไปทางทิศตะวันตก ซึง่

เปนเร่ืองตลกขบขันในยุคสมัยนั้น  เปนตน   ดังนั้นการเสริมสรางจินตนาการสรางสรรคใหแกเด็กถือได

วาเปนการพัฒนาสมองซีกขวา  และเปนเร่ืองสําคัญที่ตองทําไปควบคูกับการใหความรูทางวิชาการ  ซึ่ง

ไมใชแคเด็กเพียงเทานั้นผูใหญก็ยังคงตองการจินตนาการสรางสรรคดวยเชนกัน   เร่ืองราวของจินต

ภาพความคิดถึง  โหยหาชวงเวลาในวัยเด็ก  ความทรงจําและประสบการณที่ผานมา  เมือ่ผูใหญไดกาว

ผานความเปนเด็กมาแลว  ความคิดเพอฝน  จินตนาการตางๆที่ไมอาจเปนไดในโลกความเปนจริง  กไ็ด

เลือนหายไปดวย  ทั้งหมดเกิดจากความกดดันทางสภาพแวดลอม  การดํารงชีวิต  และสังคม  การด้ิน

รนเอาตัวรอด  เวลาถูกใชไปกับการทํางาน  การแขงขัน  หรือการเรียน   ทําใหกระบวนความคิดของเรา

ถูกขัดเกลาโดยระบบสังคมโดยรวมที่มีสวนในการเปล่ียนแปลงความคิดความเช่ือของเราตลอดเวลา  

ปจจุบันคนเราจึงพยายามแสวงหาหวงความคิดถึง  ความเปนอดีต  จากเร่ืองราว    นิทาน  ส่ิงของ  

สินคา  อาหาร  ของเลน  หรือสถานท่ีตรึงความทรงจําตางๆ  ตามทองถนนทั่วไปเราจะพบเห็น กาแฟ

โบราณ  ขนมสูตรด้ังเดิม  อาหารสูตรตนตํารับสูตรคุณแม  เส้ือผาแฟช่ันยอนยุค  รานขายของเลนสมัย

โบราณ ตุกตาไขลานสังกะสี  งานวัดยอนยุค  ตลาดน้ําชุมชนเกา  หรือแมกระทั่ง เพลินวาน  สถานที่

ใหมแตสรางบรรยากาศใหยอนกลับไปเหมือนสมัยอดีต  ทุกคนท่ีเขาไปยอมที่จะจายเพื่อใหไดมาซึ่ง

ความรูสึกถึงการยอนกลับไปในวัยเด็ก  เชน กาแฟโบราณธรรมดาทําไมจึงยอมจายในราคาแสนแพง

เพื่อที่จะไดกินมัน  นั่นเปนเพราะบางอยางมันเหมือนกับที่เราเคยกินในสมัยเด็กซ่ึงอาจหาทานไมได

แลวในสังคมยุคนี้  และเพราะวามันเปนมากกวากาแฟนั่นเอง  ดังนั้นจินตนาการ คือ การสรางภาพทาง

ความคิดข้ึนมา  เพื่อหาทางออกและหลบเล่ียงแรงกดดันโดยรอบจากสภาวะสังคมโดยรวม  เพราะการ
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อยูในสังคมเราไมอาจตานทานกระแสหลักเหลานั้นได  ทําใหเราตองเลนบทตามหนาที่ตามกระแสหลัก

ของสังคมตอไปเพื่อไมใหถูกมองวาเปนคนแปลกแยก  แตเราเองยังตองการแสดงออกถึงตัวตนของเรา

จึงแสดงออกผานจินตนาการ  นั่นไมไดหมายความวาเราหนีความจริง  การที่เราถูกบังคับใหอยูใน

กรอบรวมภายใตสังคมเดียวกัน  คงตองมีสักชวงเวลาหนึ่งที่จะมองหาที่วางเพื่อที่จะพักและหลบความ

วุนวายภายใตสังคมนั้นๆ 

 จินตนาการเปนส่ิงที่เรามีติดตัวมาต้ังแตเด็ก  ข้ึนอยูกับวาจะเห็นความสําคัญมากนอย

เพียงใด  จะพัฒนาใหมีศักยภาพไดมากแคไหน  ถึงแมจะโตเปนผูใหญแลวจินตนาการก็ไมอาจสูญไป  

จิตใจของเรายังมีความเปนเด็กไดเสมอ  การโหยหาอดีตชีวิตในวัยเด็กนั่นเปนเพราะเราไดกลับไปใน

ชวงเวลาที่ดี  ชวงเวลาที่เราไดใชจินตนาการไดอยางเต็มที่  ผูศึกษาจึงตระหนักอีกทั้งเห็นความสําคัญ

ของการเสริมสรางจินตนาการวัยเด็ก  และสภาวะโหยหาชวงเวลาของอดีต  ชวงเวลาในความทรงจํา  

เพื่อใชในการสรางสรรคผลงานทางศิลปะใหเปนอีกทางเลือกหนึ่งในการกระตุนการพัฒนาองคความรู

แกเด็ก  และสะทอนปรากฏการณในสังคมเราตอไป 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ มีความมุงหมายสําคัญเพื่อศึกษาความสําคัญของจินตนาการความคิด

สรางสรรคในวัยเด็ก  ปรากฏการณของสภาวะโหยหาอดีตและความนิยมของยอนยุค  โดยผูวิจัย

กําหนดความมุงหมายเฉพาะดังนี้ 

 1. เพื่อศึกษาเนื้อหาในเร่ืองจินตนาการในวัยเด็ก  ในประเด็น 

  1.1  พัฒนาการวัยเด็ก 

  1.2  โครงสรางทางจินตนาการ  ความหมาย  และความสําคัญ 

  1.3  อิทธิพลภายนอก  ที่สงผลตอจินตนาการของเด็ก 

 2.  เพื่อศึกษาสภาวะโหยหาอดีต  และทฤษฎี Nostalgia  

 3.  เพื่อศึกษาโครงสรางทางทัศนศิลปและกลวิธีเทคนิคในงาน  ซอฟ สคลัปเจอร    

(Soft Sculpture) 

 4.  สรางสรรคผลงาน  ซอฟ สคลัปเจอร  (Soft Sculpture)  จากขอมูลการศึกษาวิจัย ใน

ประเด็นของแนวความคิด  การศึกษาเพื่อการสรางสรรคผลงานทัศนศิลป  ในบริบทของจินตนาการวัย

เด็กกับสภาวะโหยหาอดีต 
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ความสําคัญของการวิจัย 
 1.  เพื่อศึกษาและทราบถึงความสําคัญของการพัฒนาจินตนาการความคิดสรางสรรคในวัย

เด็ก  ภายใตสภาวะสังคม  การดํารงชีวิตที่มีแรงกดดันจากภายนอก  และสภาวะโหยหาอดีต 

 2.  เพื่อศึกษาถึงงานทัศนศิลปในรูปแบบงาน ซอฟ สคลัปเจอร (Soft Sculpture) ที่เปน

รูปแบบการนําเสนออีกรูปแบบหนึ่งที่มีความนาสนใจในการเลือกใชวัสดุที่มีความออนนุมมาสรางสรรค

ในรูปแบบตางๆ 

 3.  เพื่อนําผลจากการศึกษาบริบทของจินตนาการวัยเด็กกับสภาวะโหยหาอดีต  มาพัฒนา

องคความรู  และสรางสรรคผลงานในเชิงศิลปะตอไป 

 
ขอบเขตของการวิจัย 
 เพื่อใหการวิจัยคร้ังนี้บรรลุตามความมุงหมายที่ต้ังไว ผูวิจัยจึงไดกําหนดขอบเขตของการ

วิจัยดังตอไปนี้ 

 1.  การวิจัยคร้ังนี้จะศึกษาประวัติ เนื้อหา โครงสราง แนวความคิด และกลวิธีตางๆ ดังนี้ 

   1.1  ศึกษาโครงสราง  เนื้อหา  ความหมาย  ความสําคัญ  ของจินตนาการและความคิด

สรางสรรคในวัยเด็ก 

  1.2  ศึกษาเรื่องราวในจินตนาการ  นิทาน  ของเลน  อาหาร  สภาพแวดลอม สถานที่  ที่

สงผลตอจินตนาการของเด็ก 

  1.3  ศึกษาขอมูลเกี่ยวกับสภาวะโหยหาอดีต รูปแบบผลงานศิลปะท่ีมีความเกี่ยวของ

และเช่ือมโยงกับทฤษฎี Nostalgia   

  1.4  ศึกษาขอมูลทางดานโครงสราง  กลวิธีเทคนิค  และรูปแบบผลงานศิลปะที่เกี่ยวของ

กับงาน  ซอฟ สคลัปเจอร (Soft Sculpture) 

 2.  ประชากรในการวิจัย  คือ  ภาพรางที่มีเนื้อหาเกี่ยวของกับเร่ืองสภาวะโหยหาอดีตถึง

ชวงเวลาการใชจินตนาการในวัยเด็ก 4 ชุด จํานวน 66 ชิ้น 

  2.1 ชุดที่ 1 ของเลนวัยเด็ก 

 2.1.1 ตุกตามาไม 

 2.1.2 ตุกตากลองเพลง 

 2.1.3 บานตุกตา 

 2.1.4 โมบาย 

 2.1.5 ตุกตาเด็กผูหญิง 

 2.1.6 ตุกตารูปสัตว 
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 2.1.7 ตุกตาไขลาน 

 2.1.8 รถ, รถไฟเด็กเลน 

 2.1.9 ไพโจกเกอร 

 2.1.10 เกมบันไดงู 

 2.1.11 ลูกขาง 

 2.1.12 กังหันลม 

 2.1.13 ปองแปง 

 2.1.14 หนังสต๊ิก 

 2.1.15 มาหมุน 

 2.1.16 ตุกตากระดาษ 

 2.1.17 ตูกดลูกไข 

 2.1.18 แบงกกาโม 

 2.1.19 โดมิโน 

 2.1.20 หนากาก 

  2.2 ชุดที่ 2 นิทานกอนนอน 

 2.2.1 อลิสผจญภัยแดนมหัศจรรย 

 2.2.2 แจ็คผูฆายักษ 

 2.2.3 หนูนอยหมวกแดง 

 2.2.4 พินอคคิโอ 

 2.2.5 ปเตอรแพน 

 2.2.6 ซินเดอเรลลา 

 2.2.7 สโนวไวทกับคนแคระท้ังเจ็ด 

 2.2.8 ราพันเซลเจาหญิงผมยาว 

 2.2.9 เจาหญิงนิทรา 

 2.2.10 ธัมเบลินา 

 2.2.11 หนูนอยขายไมขีดไฟ 

 2.2.12 เจาชายกบ 

 2.2.13 ชุดใหมของพระราชา 

 2.2.14 ฮันเซลและเกรเทล กับแมมดบานขนมปง 

 2.2.15 โฉมงามกับเจาชายอสูร 
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 2.2.16 ลิตเติลเมอรเมต 

 2.2.17 พอมดแหงออซ 

 2.2.18 ลูกหมูสามตัว 

  2.3 ชุดที่ 3 ขนม 

 2.3.1 อมยิ้ม 

 2.3.2 ลูกกวาดหลากสี 

 2.3.3 ขนมกิมจอ 

 2.3.4 หมากฝร่ังตรานกแกว 

 2.3.5 มะยมเช่ือมเสียบไม 

 2.3.6 ขนมปงปบ 

 2.3.7 ขนมสายไหม-ไหมฝน  

 2.3.8 ขนมตังเม 

 2.3.9 ปลาหวานเสียบไม 

 2.3.10 ขนมปงใบไม 

 2.3.11 บวยหวาน-บวยเค็ม 

 2.3.12 ขนมเปลือกสม 

 2.3.13 สมอแชอ่ิม 

 2.3.14 ขนมผิง 

 2.3.15 ขนมโก 

 2.3.16 ขนมตุบต้ับ 

 2.3.17 โรตีสายไหมหยอดเหรียญ 

 2.3.18 น้ําแข็งใส 

 2.3.19 ไอติมหวานเย็น 

 2.3.20 น้ําตาลปน 

  2.4 ชุดที่ 4 สถานที่ 

 2.4.1 งานวัด 

 2.4.2 สนามเด็กเลน 

 2.4.3 ตลาดนัด 

 2.4.4 บานทรงโบราณ 

 2.4.5 รานกาแฟ 
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 2.4.6 รานโชวหวย 

 2.4.7 ตล่ิงทาน้ํา 

 2.4.8 โรงเรียนอาคารไม  

 3. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ไดมาจากผูเชี่ยวชาญ  สุมตัวอยางแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling)  เปนภาพราง 2 ชุด จํานวน 33 ชิ้น มาสรางสรรคผลงาน  ซอฟ สคลัปเจอร        

(Soft Sculpture) ไดแก  

  3.1 ชุดที่ 1 ของเลนวัยเด็ก  จํานวน 15 ชิ้น 

 3.1.1 ตุกตามาไม 

 3.1.2 ตุกตากลองเพลง 

 3.1.3 โมบาย 

 3.1.4 ไพโจกเกอร 

 3.1.5 เกมบันไดงู 

 3.1.6 ลูกขาง 

 3.1.7 กังหันลม 

 3.1.8 ปองแปง 

 3.1.9 หนังสต๊ิก 

 3.1.10 มาหมุน 

 3.1.11 ตุกตากระดาษ 

 3.1.12 ตูกดลูกไข 

 3.1.13 แบงกกาโม 

 3.1.14 โดมิโน 

 3.1.15 หนากาก 

  3.2 ชุดที่ 2 นิทานกอนนอน จํานวน 18 ชิ้น 

 3.2.1 อลิสผจญภัยแดนมหัศจรรย 

 3.2.2 แจ็คผูฆายักษ 

 3.2.3 หนูนอยหมวกแดง 

 3.2.4 พินอคคิโอ 

 3.2.5 ปเตอรแพน 

 3.2.6 ซินเดอเรลลา 

 3.2.7 สโนวไวทกับคนแคระท้ังเจ็ด 
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 3.2.8 ราพันเซลเจาหญิงผมยาว 

 3.2.9 เจาหญิงนิทรา 

 3.2.10 ธัมเบลินา 

 3.2.11 หนูนอยขายไมขีดไฟ 

 3.2.12 เจาชายกบ 

 3.2.13 ชุดใหมของพระราชา 

 3.2.14 ฮันเซลและเกรเทล กับแมมดบานขนมปง 

 3.2.15 โฉมงามกับเจาชายอสูร 

 3.2.16 ลิตเติลเมอรเมต 

 3.2.17 พอมดแหงออซ 

 3.2.18 ลูกหมูสามตัว 

 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.  จินตนาการ  หมายถึง  กระบวนการคิดสรางภาพข้ึนในจิตใจในส่ิงที่อาจจะไมเคยพบ

เห็น  หรืออาจจะไมเคยทราบมากอน คลายกับการคาดเดา คาดหมายวาส่ิงนั้นนาจะเปนอยางไร  เปน

การคิดในส่ิงที่แปลกใหมที่จะนําไปสูกระบวนการสรางสรรคส่ิงใหม อาจเปนการเพอฝนที่เหนือจริงโดย

ไมมีขอมูลหลักฐานมาสนับสนุน  หรือคิดฝนโดยมีหลักฐานขอมูลหรือขอเท็จจริงเปนฐาน แลวอาศัย

เหตุและผลมาประกอบ ซึ่งแมจะยังไมเปนจริงในขณะนั้น แตก็อาจเปนจริงไดในอนาคต 

 2.  ความคิดสรางสรรค  หมายถึง  กระบวนการคิดของสมองซึ่งมีความสามารถในการคิด

ไดหลากหลายและแปลกใหมจากเดิม โดยสามารถนําไปประยุกตทฤษฎี หรือหลักการไดอยางรอบคอบ

และมีความถูกตอง จนนําไปสูการคิดคนและสรางส่ิงประดิษฐที่แปลกใหมหรือรูปแบบความคิดใหม 

 3.  นอสตัลเจีย  (Nostalgia)  หมายถึง  ความคิดถึง  การแสดงความรูสึกถวิลหา

บรรยากาศหรือความคุนเคยแบบในอดีต   ส่ือถึงภาพความทรงจําในอดีต ความคิดถึง ความอาวรณที่

มีตอวัตถุ หรือส่ิงใดก็ตามที่เปนเคร่ืองมือดึงภาพในอดีตกลับคืนมาใหรูสึกถึงอีกคร้ัง  

 4.  ซอฟ สคลัปเจอร (Soft Sculpture)  หมายถึง  งานประติมากรรมที่สรางข้ึนโดยใชวัสดุ

ที่มีลักษณะออนนุม  เชน  ผา  โฟม  ยาง   พลาสติก  กระดาษ  เสนใยตางๆ  หรือวัสดุที่มีลักษณะออน

นุมไมแข็ง  เปนตน 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

 ในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  และไดนําเสนอ

ตามหัวขอตอไปนี้ 

 1.  เอกสารที่เกี่ยวของกับจินตนาการและความคิดสรางสรรค 

  1.1  ความหมายและความสําคัญของจินตนาการและความคิดสรางสรรค 

  1.2  ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับจินตนาการสรางสรรค 

  1.3  องคประกอบของจินตนาการสรางสรรค 

  1.4  กระบวนการคิดสรางสรรค 

  1.5  ลักษณะของบุคคลที่มีจินตนาการและความคิดสรางสรรค 

 2.  เอกสารที่เกี่ยวของกับจินตนาการสรางสรรคในวัยเด็ก 

  2.1  ความหมายและความสําคัญของวัยเด็ก 

  2.2  พัฒนาการเด็ก 

   2.2.1  วัยเด็กตอนตน (Early Childhood or Pre-school Age) 

   2.2.2  วัยเด็กตอนกลาง (Middle Childhood) 

   2.2.3  วัยเด็กตอนปลาย (Late Childhood) 

  2.3  จินตนาการความคิดสรางสรรคในวัยเด็ก 

   2.3.1  ความสําคัญของจินตนาการความคิดสรางสรรคในวัยเด็ก 

   2.3.2  พัฒนาการทางดานจินตนาการความคิดสรางสรรคในวัยเด็ก 

   2.3.3  อิทธิพลที่สงผลตอจินตนาการสรางสรรคในวัยเด็ก 

    2.3.3.1  ของเลน 

    2.3.3.2  นิทาน 

  2.4  การพัฒนาจินตนาการความคิดสรางสรรคในวัยเด็ก 

   2.4.1 การพัฒนาการตามชวงวัยการเจริญเติบโต 

   2.4.2 การพัฒนาโดยใชองคประกอบภายนอกเปนตัวกระตุน 

   2.4.3 การพัฒนาโดยอาศัยผูใหญ ครอบครัว โรงเรียนและสังคม 

  2.5  อุปสรรคในการพัฒนาจินตนาการความคิดสรางสรรค  

 3.  เอกสารที่เกี่ยวของกับสภาวะโหยหาอดีต 

  3.1  ทฤษฎีนอสทัลเจีย (Nostalgia) 
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  3.2  สาเหตุของการเกิดสภาวะโหยหาอดีต 

  3.3  ปรากฏการณและกระแส นอสทัลเจีย ในสังคมไทย 

 4.  เอกสารที่เกี่ยวของกับการสรางสรรคผลงาน  ซอฟ สคลัปเจอร  (Soft Sculpture)   

  4.1  ความหมายและประวัติความเปนมาของงาน ซอฟ สคลัปเจอร   

  4.2  กลวิธีการสรางสรรคงาน ซอฟ สคลัปเจอร   

  4.3  ศิลปน ซอฟ สคลัปเจอร  และรูปแบบผลงาน 

 5. การสรางแบบสอบถาม 

 6. เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

  

1.  เอกสารที่เก่ียวของกับจินตนาการและความคิดสรางสรรค 
 1.1  ความหมายและความสําคัญของจินตนาการและความคิดสรางสรรค 
 อัลเบิรต  ไอสไตน  (Albert Einstein) นักวิทยาศาสตรเอกของโลก เคยกลาวไววา  

จินตนาการ สําคัญกวาความรู (Imagination is more important than knowledge)  นั่นอาจเปน

เพราะวา  ความรูทั้งหลายถูกจัดเก็บในรูปแบบของขอมูล  ซึ่งมีการศึกษาคนควาเปล่ียนแปลงอยู

ตลอดเวลา  และปรับเปล่ียนไปตามแตละยุคสมัย  เมื่อกาวเขาสูยุคสมัยใหม  เกิดการศึกษาความรู

วิทยาการใหมๆ  ขอมูลในยุคเกาก็ลาสมัย  บางอยางก็ใชไมไดไปเสียแลว สวนจินตนาการนั้น  เกิดข้ึน

จากกระบวนความคิดของแตละบุคคล  ไมวากาลเวลาจะเปล่ียนไปจินตนาการก็ยังคงอยู  เพราะ

เมื่อใดที่เราใชความคิด  จินตนาการใหมๆก็เกิดข้ึนไดเสมอ 

 จินตนาการ (Imagination)  มาจากคําในภาษาบาลี  คําวา  “จินฺตน”  สนธิกับคําวา  

“อาการ”    คําวา จินฺตน, จินต-  หรือ จินต มีความหมายวา  คิด   สวนคําวา  อาการ  หมายถึง ความ

เปนอยู, ความเปนไป หรือสภาพ  เม่ือนําทั้งสองคํามารวมกันเปนคําวา จินตนาการ  มีความหมาย

โดยรวมหมายถึง  การสรางภาพข้ึนในจิตใจ   ซึ่ง ชัยยุทธ  รัตตานุกูล ไดกลาวไววา 
 

มนุษยไดถูกกระตุนดวยส่ิงเราจากการรับสัมผัสดวยประสาทสัมผัส  ก็จะเกิดรูปของความคิดขึ้นที่

เรียกวา จินตนาการ ซึ่งอาจเกิดขึ้นไดหลายแนวทางอันยังไมสามารถสรางเอกภาพของรูปความคิด

จนกวาจะผานกระบวนการทางการศึกษาเพื่อวิเคราะห  และพิจารณาดวยเหตุและผล  ดังนั้น

จินตนาการ คือ ผลจากการรับรูโดยประสาทสัมผัสตางๆของมนุษย  ผสมผสานกับประสบการณทั้ง

ทางตรงและทางออม แบงออกเปน 

1.  จินตนาการโครงสราง (Constructive Imagination) ไดแก  วิธีคิดจินตนาการจากการรวบรวม

ขอมูล  ซึ่งไมใชจินตนาการท่ีเกิดขึ้นจากประสบการณเดิม  ทําใหเกิดกระบวนการคิดสรางสรรคขึ้นโดย

ไมตองประสบกับส่ิงนั้นๆมากอน 
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2.  จินตนาการสรางสรรค (Creative Imagination)  ไดแก  การมีแนวคิดจินตนาการขึ้นใหมตาม

ความตองการและความรูสึกภายในบุคคล  อาจเปนการคิดจินตนาการเพ่ือแกปญหา  การคิดหา

เทคนิควิธีการใหมๆ  หรือการนําเอาเทคโนโลยีใหมๆมาใช (ชัยยุทธ  รัตตานุกูล.  2541: 63) 

 จินตนาการนั้นกลาวไดวา เปนความคิด  เปนภาพในจิตใจ  ที่อาจจะยังไมเกิดข้ึน  บางส่ิง

อาจเปนไปไมได หรืออาจเปนไปไดยาก  ผลงานที่เราพบเห็นกันในงานศิลปะ  ดนตรี  วิทยาศาสตร  

คณิตศาสตร  ดาราศาสตร  หรือแขนงอ่ืนๆลวนมีรากฐานทางจินตนาการทั้งส้ิน  การสรางภาพดวยการ

ใชจินตนาการบางคนอาจคิดวา  นั่นคือการคิดเพอฝน  ฝนเฟอง  ไมอาจเปนจริงไปได  แตถาเราสังเกต

ดูความฝนของเราในวัยเด็ก  ปจจุบันมันอาจมีหรือเกิดข้ึนแลวก็เปนได  แมวาความคิดจินตนาการจะ

นําไปสูการคนพบสิ่งใหมๆ  แตการใชจินตนาการเพียงอยางเดียวก็ไมอาจสําเร็จได  เพราะการใช

จินตนาการตองขวบคูไปกับความคิดสรางสรรค  คนควาศึกษา และลงมือทํา  จึงจะเกิดผลมากที่สุด  

อยางเชนที่ อารี  พันธมณี  ไดกลาวไวในบทความตอนหนึ่งวา  
 

สเปยรแมน (Spearman. 1963) ไดใหความหมายวา ความคิดสรางสรรค คือ อํานาจจินตนาการ

ของมนุษยในการที่จะสามารถสรางผลผลิตใหมๆซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของกลุมเกสตัลทที่วา  

ความคิดสรางสรรคเปนกระบวนการของการกระทําเพ่ือใหไดผลผลิตใหมๆทางความคิด  ซึ่งเกิดจาก

ความคิดจินตนาการมากกวาการใชเหตุผล  และเชนเดียวกับการศึกษาของ  ออสบอรน (Osborn. 

1957)  พบวาความคิดสรางสรรคเปนจินตนาการประยุกต (Applied Imagination) ความคิด

จินตนาการจึงเปนลักษณะสําคัญของความคิดสรางสรรค (อารี  พันธมณี.  2354: 17) 

  
 และ  วิจิตร  วรุตบางกูร  ไดทําการรวบรวมความคิดเห็นของนักจิตรวิทยาหลายทาน สรุปได

วา “ความคิดสรางสรรคเปนจินตนาการประยุกต (Applied Imagination)  ที่มนุษยสรางข้ึนเพื่อ

แกปญหายุงยาก  เปนการรวบรวมจินตนาการจากส่ิงเราที่รับรูใหเปนส่ิงที่มีประโยชน”  (วิจิตร  วรุต

บางกูร.  2531: 39) 

 ความคิดสรางสรรค (Creativity)  เปนความสามารถในการคิดของมนุษย  ในการเชื่อมโยง

ความรูในสวนตางๆไปสูกระบวนความคิดเพื่อใหเกิดสิ่งใหม  ความสามารถในสวนนี้มีอยูในตัวทุกคน

ซึ่งจะมีระดับแตกตางกันออกไป  โดยมีผูใหคํานิยามถึงความคิดสรางสรรคไวอยางหลากหลาย         

 กิลฟอรด (Guilford)  ไดใหความหมายของความคิดสรางสรรคไววา “ความคิดสรางสรรคนั้น

เปนความสามารถทางสมอง  เปนความสามารถที่จะคิดไดหลายทิศทาง  หรือเปนความคิดแบบอเนก

นัย (Divergent thinking) คือการคิดหลายแงมุม คิดกวางไกลหรือคิดแบบกระจาย  ซึ่งประกอบดวย

ความคลองตัวในการคิด (Fluency)  ความคิดยืดหยุน (Flexibility)  ความคิดไมซ้ําแบบ (Originality) 

และความคิดแตกตาง (Elaboration) (Guilford.  1967: 61)   
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 โอลสัน (Olsan)  มีความเห็นสอดคลองกับ กิลฟอรด  ดวยเชนกันวา “ความคิดสรางสรรค

นั้นมีสวนประกอบสําคัญ 2 สวนดวยกัน คือ  ความคิดคลองแคลว (Fluency)  เปนความสามารถคิดที่

รวดเร็วในการแกปญหา  ความคิดยืดหยุน (Flexibility)  เปนความสามารถในลักษณะอเนกนัย  ซึ่งเปน

ความสามารถที่นําไปสูความรูใหม  เห็นในส่ิงใหม” (Olsan.  1980: 11)   

 อารโนลด (Arnold) ก็มีความเห็นสอดคลองดวยเชนกันคือ “ความคิดสรางสรรคเปนการ

กระทําที่นําไปสูการแกปญหาหรือความสามารถในการคิดแบบเปด  คิดแบบอเนกนัย และคิดใน

แนวทางที่ไมเหมือนกัน  ประกอบไปดวย 4 อยางดวยกัน คือ  เปนส่ิงใหม (Novel) เปนส่ิงที่มี

ความสัมพันธกัน (Relevance) เปนส่ิงที่ขัดแยงกัน(Conflict) และเปนส่ิงที่ตองประเมินผล 

(Evaluation) (Arnold.  1988: 92) 

 ทอรแรนซ (Torrance)  ก็ไดใหความหมายไวเชนเดียวกันวา “ความคิดสรางสรรคเปน

กระบวนการของการริเร่ิมส่ิงใหมๆข้ึน โดยไมลอกเลียนแบบผูใด  เปนส่ิงที่เกิดข้ึนโดยไมมีขอบเขตจํากัด  

บุคคลสามารถมีความคิดสรางสรรคในหลายๆแบบ  ผลงานทางความคิดสรางสรรคที่เกิดข้ึนนั้นมี

มากมายไมจํากัด  ซึ่งเปนผลมาจากความคิดที่วายังมีส่ิงใดส่ิงหนึ่งที่ขาดหายไป  แลวรวบรวมความคิด  

ทดสอบ  เสนอผล  ปรับปรุง และทดสอบใหมอีกคร้ัง” (Torrance.  1964: 42) 

 เวสทคอทท และ สมิท (Westcott and Smith)  อธิบายวา “เปนกระบวนการทางสมองที่รวม

เอาประสบการณเดิมของแตละคนออกมาจัดใหอยูในรูปแบบใหม  การจัดรูปแบบความคิดใหมนี้เปน

ลักษณะเฉพาะของแตละคนซ่ึงไมจําเปนจะตองเปนส่ิงใหมก็ได”  (Westcott and Smith.  1976: 2)   

 เดรฟดาล (Drevdahl)  กลาววา “ความคิดสรางสรรคเปนความสามารถของบุคคลในการคิด

สรางสรรคผลผลิตแปลกใหมซึ่งไมเปนที่รูจักมากอน  ผลผลิตนี้อาจจะเกิดจากการรวบรวมเอาความรู

ตางๆที่ไดจากประสบการณใหมๆ  ส่ิงที่เกิดข้ึนใหมนี้ไมจําเปนตองเปนส่ิงที่สมบูรณอยางแทจริง  อาจ

ออกมาในรูปแบบของผลผลิตทางศิลปะ  วรรณคดี  วิทยาศาสตร หรือเปนเพียงกระบวนการหรือวิธีการ

เทานั้น” (ประสิทธิรักษ  เจริญผล.  2547: 7; อางอิงจาก Drevdahl.  1964) 

 วอลเลช และ โคแกน (Wallach and Kogan)  ใหคํานิยามวา “ความคิดสรางสรรค หมายถึง  

ความสามารถเชื่อมโยงความสัมพันธ  กลาวคือ เมื่อระลึกถึงส่ิงหนึ่งไดก็จะเปนสะพานชวยใหระลึกถึง

ส่ิงอ่ืนที่มีความสัมพันธกันไดตอไปอีก”  (Wallach and   Kogan. 1965: 13-20)  จะเห็นไดวาเกิด

กระบวนการคิดแบบลูกโซ  คือเมื่อคิดถึงส่ิงหนึ่งก็จะคิดถึงอีกส่ิงหนึ่งตอๆกันไป เชน เม่ือเห็นดินสอแลว

นึกถึง กระดาษ  ภาพวาด  สี  จานสี  พูกัน  น้ํา  กระปอง  และคิดตอไปอีกเร่ือยๆ    

 เฮมโมวิทช (Haimowitz)  อธิบายวา  “เปนความสามารถที่จะประดิษฐหรือคิดคนส่ิงใหมๆ  

หรือจัดองคประกอบแบบที่ไมมีใครจัดมากอน  ในวิถีทางที่ทําใหเกิดสิ่งประดิษฐหรือแนวคิดที่มีคุณคา

และมีความงาม”  (ประสิทธิรักษ  เจริญผล.  2547: 7; อางอิงจาก Haimowitz.  1973)   
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 แอนเดอรสัน และ คณะ (Anderson and others)  ไดกลาวถึงความหมายของความคิด

สรางสรรควา  “เปนความสามารถของบุคคลที่แสดงความคิดใหมๆ  ที่นอกเหนือจากประสบการณที่

ผานมา  เพื่อสรางรูปแบบใหม  ความคิดใหม  หรือผลิตผลงานใหม  และคนทุกคนเปนเจาของความคิด

สรางสรรคซึ่งมีระดับแตกตางกัน  ซึ่งสามารถพัฒนาไดในทุกระดับทุกวัย  ข้ึนอยูกับสภาพแวดลอมที่

เหมาะสม” (Anderson and others.  1970: 90) 

 มาเยสกี้ (Mayesky)  กลาวไวในเร่ืองนี้วา “ความคิดสรางสรรคเปนแนวทางการคิดหรือการ

กระทําบางส่ิงที่ไมซ้ําแบบใคร  มีแนวทางใหมๆในการแกปญหา  มีการสรางผลผลิตใหมๆ  และตอง

เปนส่ิงที่มีคุณคาสําหรับทุกคน”  (Mayesky.  1985: 3)   

 ทางดานนักการศึกษาและจิตวิทยาในไทยก็มีการศึกษาในเร่ืองความคิดสรางสรรคอยู

พอสมควรและไดใหคําจํากัดความไวในหลายแงมุมดวยกัน  อยางเชน  ศศิพันธ  ทัดสมร  ไดกลาวไววา 

“การสรางสรรคเปนกระบวนการความคิดที่แตกตางจากการวิพากวิจารณ (Critical Thinking)  

ความคิดสรางสรรคเกี่ยวของกับความคิดใหมๆที่ตรงขามกับความคิดเดิมหรือการมีปฏิกิริยาตอบสนอง

ตอความคิดผูอ่ืน  เปนการกระทําที่เลือกจากประสบการณที่ผานมาเพื่อทําการสรางรูปแบบใหม  

ความคิดใหมหรือผลผลิตใหม  (ศศิพันธ  ทัดสมร.  2540: 10)  และ อารี  พันธมณี  ไดกลาวถึง

ความคิดสรางสรรคไววา 
 

ความคิดสรางสรรคเปนกระบวนการทางสมองท่ีคิดในลักษณะอเนกนัยอันนําไปสูการคนพบส่ิง

แปลกๆใหมๆดวยการคิดดัดแปลง  ปรุงแตงจากความคิดเดิมผสมผสานกันใหเกิดส่ิงใหมๆ  ซึ่งรวมถึง

การประดิษฐคิดคนพบส่ิงตางๆ  ตลอดจนวิธีการคิด  ทฤษฎี  หลักการ  ไดสําเร็จ  ความคิดสรางสรรค

จะเกิดขึ้นไดนั้นมิใชเพียงแตคิดในส่ิงที่เปนได  ส่ิงที่เปนเหตุเปนผลเพียงอยางเดียวเทานั้น   หากแต

ความคิดจินตนาการก็เปนส่ิงสําคัญย่ิงที่จะกอใหเกิดความแปลกใหม  แตตองควบคูไปกับการ

พยายามท่ีจะสรางความคิดฝนหรือจินตนาการใหเปนไปได  หรือท่ีเรียกวาจินตนาการประยุกตนั่นเอง

จึงจะทําใหเกิดผลงานจากความคิดสรางสรรคขึ้น   (อารี  พนัธมณี.  2537: 9) 

 

 อุษณีย  โพธิสุขและคณะ  ไดใหความเห็นวา “ความคิดสรางสรรคเปนกระบวนการทาง

ปญญาระดับสูงที่ใชความสามารถทางความคิดมารวมกันเพื่อสรางสรรคส่ิงใหมที่เกิดข้ึน  เมื่อเรา

พยายามหาหนทางที่จะแกปญหาหรือหลีกหนีความซ้ําซากจําเจเกาๆ  หรือความพยายามที่จะทําให

หลุดพนไปจากกรอบตางๆที่เปนอุปสรรคอยู  และจะเกิดข้ึนไดหากมีความเปนอิสระทางความคิด” 

(อุษณีย  โพธิสุข; และคณะ.  2537: 114-115)  นอกจากนั้น  วิชัย  วงศใหญ  ก็ไดกลาวถึงความคิด

สรางสรรคไวดวยเชนกันวา   
 

14



 

เปนลักษณะท่ีหลากหลายแนวคิด  ขึ้นอยูกับผูนิยามวามีมุมมองเก่ียวกับความคิดสรางสรรคใน

เร่ืองใด  ความคิดสรางสรรคจึงอธิบายไดในหลายลักษณะสามารถสรุปไดคือ  การคิดคนส่ิงประดิษฐ  

หรือการคนพบวิธีการใหมๆ  จากการศึกษาทดลอง  เกิดจากความคิดอเนกนัย  ซึ่งเปนความคิดที่กวาง

และสลับซับซอนหลายแงมุม  อันนําไปสูการคิดประดิษฐ ส่ิงใหมหรือเพื่อการแกปญหา  การ

จินตนาการหรือการคิดฝนท่ีมีความสําคัญตอความรู  เปนส่ือที่นําไปสูการแสวงหาความรูใหม  และ

ความรูสึกที่ไวตอปญหาและการเขาใจปญหาที่เกิดขึ้น  (วิชัย  วงษใหญ.  2529: 113)   
   

 ดังนั้นจะเห็นไดวาการใชจินตนาการ  และการใชความคิดสรางสรรค นั้นเปนส่ิงที่อยูคูกัน  

และมักใชรวมกันเสมอ  เนื่องจากมีความเกี่ยวเนื่องเชื่อมโยงกันอยางซับซอน  เพราะกอนที่เราจะเร่ิม

คิดสรางสรรคส่ิงใด  เราจะตองใชจินตนาการในการคิด  หรือสรางภาพในความคิดถึงส่ิงนั้นๆกอน  ซึ่ง

อาจเชื่อมโยงจากประสบการณเดิม  หรือจินตนาการถึงส่ิงใหมที่ยังไมเคยมี  เม่ือเรามีภาพรางทาง

ความคิดแลว  เราจึงเร่ิมนําสวนความคิดนั้นมาทําการสรางสรรค  ผลลัพธปลายทางอาจไมไดมีแค

คําตอบเดียว  หรืออาจจะกลายเปนส่ิงที่ไมไดมีอยูในความเปนจริง  แตถูกเราสรางภาพและสรางสรรค

ข้ึนภายในจินตนาการของเราเอง  ซึ่งจินตนาการ  และการสรางสรรคเหลานี้จะถูกปรับเปล่ียน  หรือ

เปล่ียนแปลงไปตามสภาวะแวดลอม สังคม ชวงวัย หรืออายุดวย สอดคลองกับความเห็นของ ชาญชัย  

อินทรประวัติ  ที่ไดกลาวไวในเร่ืองนี้วา  “เปนความสามารถพิเศษซ่ึงมีอยูในตัวบุคคลและพฤติกรรมที่

เกิดความคิดสรางสรรคจะมีระดับแตกตางกันตามวัย”  (ชาญชัย  อินทรประวัติ.  2518: 18)  วัยหรือ

ชวงอายุจึงเปนปจจัยสําคัญในการพัฒนาจินตนาการและความคิดสรางสรรค  เพราะวัยที่เหมาะแก

การพัฒนาศักยภาพทางดานนี้มากที่สุดคือ วัยเด็ก  ในชวงวัยเด็กนั้นเปนวัยแหงการเรียนรู  การศึกษา 

พัฒนาความคิด  และเปนรากฐานของผูใหญในอนาคต  เราควรปลูกฝงใหเด็กรูจักใชความคิด   

จนิตนาการ  และการสรางสรรค  ไปพรอมๆกัน  ทอแรนซ (Torrance)  ไดเสนอวา “การพัฒนาความคิด

สรางสรรคควรสงเสริมแกเด็กต้ังแตวัยเยาวโดยเฉพาะชวงเด็กกอนวัยเรียน 0-6 ป  เปนชวงที่เด็กมี

จินตนาการสูงรวมทั้งศักยภาพดานความคิดสรางสรรค  เปนการพัฒนาความคิดเพื่อเปนรากฐานท่ี

มั่นคงในชวงวัยที่สูงข้ึน”  (Torrance.  1964: 42)   และ   เกล (Gale) ไดมีทัศนะที่วา  “ความคิด

สรางสรรคเปนคุณลักษณะที่มีอยูในตัวของทุกคนและสามารถพัฒนาสงเสริมคุณลักษณะใหสูงข้ึนได”  

สอดคลองกับ  อารี พันธมณี  ไดกลาววา “คุณลักษณะของความคิดสรางสรรคที่มีอยูในตัวบุคคลนั้น  

จะมีระดับที่มากนอยแตกตางกัน  ความคิดสรางสรรคสามารถเกิดการพัฒนาข้ึนดวยการสอน  ฝกฝน  

และฝกปฏิบัติที่ถูกวิธี”  (อารี พันธมณี.  2545: 2)   

 จากแนวคิด  คํานิยาม  และการใหความหมายขางตน  พอจะสรุปความหมายของ

จินตนาการและความคิดสรางสรรคไดวา  เปนกระบวนการทางสมองของมนุษย  ในการสรางภาพ

ความคิด  ในลักษณะอเนกนัย  เปนการผสานความรูและประสบการณไปสูการคิดในส่ิงใหมๆ  
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สรางสรรคเปนจินตนาการประยุกตที่ไดจากการรวบรวมจินตนาการใหเกิดความคิดเช่ือมโยงเปนลูกโซ

สอดคลองสัมพันธกัน  ซึ่งจะมีลักษณะเฉพาะตัวและเปนคุณลักษณะที่มีอยูในตัวทุกคนมากนอย

แตกตางกันออกไป  สามารถสงเสริมพัฒนาใหมีศักยภาพสูงข้ึนได  ผลของความคิดสรางสรรคนั้นจะ

เกิดข้ึนไดมากมายไมมีขอบเขตจํากัด  จึงควรพัฒนาใหกับเด็กซ่ึงเปนวัยแหงการเปดรับการเรียนรูเพื่อ

พัฒนาสูกระบวนการคิดในระดับตอๆไป 
1.2 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับจินตนาการสรางสรรค 

 การศึกษาคนควาและการทําความเขาใจในเร่ืองจินตนาการและความคิดสรางสรรคนั้นมีมา

อยางยาวนาน  นักการศึกษาและนักจิตวิทยาไดทําการคนควาถึงความหมายและกระบวนการที่ทําให

เกิดความคิดสรางสรรคในหลากหลายแงมุม โดย เดวิส ไดแบงทฤษฎีเกี่ยวกับความคิดสรางสรรค

ออกเปนกลุมแนวคิดใหญๆดวยกัน 
 

 1.  ทฤษฎีความคิดสรางสรรคเชิงจิตวิเคราะห  นักจิตวิเคราะหหลายคน เชน ฟรอยดและคริส  ได

เสนอแนวคิดเก่ียวกับการเกิดของความคิดสรางสรรควา  ความคิดสรางสรรคเปนผลมาจากความ

ขัดแยงภายในจิตใตสํานึกระหวางแรงขับทางเพศ (Libido)  กับความรูสึกผิดชอบทางสังคม (Social 

Conscience)  คูไบและรัค  ซึ่งเปนนักจิตวิเคราะหแนวใหม  กลาววา  ความคิดสรางสรรคนั้นเกิดขึ้น

ระหวางการรูสติกับจิตใตสํานึก  ซึ่งอยูในขอบเขตของจิตสวนท่ีเรียกวา  จิตกอนสํานึก 

 2.  ทฤษฎีความคิดสรางสรรคเชิงพฤติกรรมนิยม  นักจิตวิทยากลุมนี้มีแนวคิดเก่ียวกับเร่ืองความคิด

สรางสรรควา  เปนพฤติกรรมท่ีเกิดจากการเรียนรูโดยเนนที่ความสําคัญของการเสริมแรงตอบสนองที่

ถูกตองกับส่ิงเราเฉพาะหรือสถานการณ  นอกจากน้ียังไดเนนความสัมพันธทางปญญา  คือ การโยง

ความสัมพันธจากส่ิงเราหน่ึงไปยังส่ิงตางๆทําใหเกิดความคิดใหมหรือส่ิงใหมเกิดขึ้น 

 3.  ทฤษฎีความคิดสรางสรรคเชิงมานุษยนิยม  นักจิตวิทยากลุมนี้มีแนวคิดวา  ความคิดสรางสรรค

เปนส่ิงที่มนุษยมีติดตัวมาแตเกิด  ผูที่สามารถนําความคิดสรางสรรคออกมาใชไดคือผูที่มีสัจการแหง

ตน  คือ  รูจักตนเอง  พอใจตนเอง  และใชตนเองเต็มตามศักยภาพของตน  มนุษยจะสามารถแสดง

ความคิดสรางสรรคของตนเองอออกมาไดอยางเต็มที่นั้น  ขึ้นอยูกับการสรางสภาวะหรือบรรยากาศที่

เอื้ออํานวย  บรรยากาศท่ีสําคัญในการสรางสรรคประกอบดวย  ความปลอดภัยในเชิงจิตวิทยา ความ

ม่ันคงของจิตใจ  ความปรารถนาที่จะเลนกับความคิด  และการเปดกวางที่จะรับประสบการณใหม 

(กรมวิชาการ.  2553: 6-7;  อางอิงจาก Davis.  1983) 

 

 และนอกจากจะแบงทฤษฎีความคิดสรางสรรคตามโครงสรางในเชิงจิตวิทยาแลวก็ยังมี

ทฤษฎีที่นาสนใจและเปนหลักในการคิดสรางสรรคอีกหลายทฤษฎีดวยกัน   ดังนี้ 
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 1.2.1  ทฤษฎีความคิดสรางสรรคของ ฟรอยด 
 ทฤษฎีนี้เปนแนวคิดของ ซิกมุนด ฟรอยด (Sigmund Freud)  นักจิตวิทยากลุมจิตวิเคราะห 

(Psychoanalysis) ชาวเวียนนาซ่ึงมาแนวคิดที่วา  “ความคิดสรางสรรคเกิดจากความขัดแยงระหวาง

แรงขับทางเพศ  ซึ่งถูกผลักดันออกมาโดยจิตใตสํานึกกับความรูสึกผิดชอบช่ัวดีในสังคม  ดังนั้นการที่

ทําใหแรงขับทางเพศแสดงออกมาในรูปแบบของพฤติกรรมที่สังคมยอมรับไดนั้นจึงแสดงออกมาใน

รูปแบบของความคิดสรางสรรค  และคนที่มีความคิดสรางสรรคก็จะมีความคิดที่เปนอิสระสงผลใหเกิด

ความคิดแบบอเนกนัยมากข้ึนดวย” (Freud.  1983: 193) 

 ทฤษฎีของกลุมจิตวิเคราะหไดพยายามอธิบายวา  ความรู สึกนึกคิด  อารมณ  และ

พฤติกรรมตางๆของมนุษยไมวาจะปกติหรือไมปกตินั้นเกิดจากแรงผลักดันและความตองการของ

สัญชาตญาณ  (Instinctual Drive)  แตการแสดงออกนี้ถูกขัดขวางจากสภาพแวดลอมทางสังคม  

มนุษยจึงตองแสดงออกถึงความตองการเหลานี้ดวยวิธีที่สังคมยอมรับ  การปรับตัวจึงกอใหเกิดความ

ขัดแยงข้ึนภายในจิตใจ  ซึ่งมีวิธีแกไขไดโดยการใชกลไกทางจิต (Defense Mechanism)  ฟรอยดมี

ความคิดวาความคับของใจที่เกิดข้ึนนี้จะถูกเก็บกดไวในจิตใตสํานึก  และมีอิทธิพลอยางมากตอ

พฤติกรรมของมนุษย  เพราะส่ิงที่ถูกเก็บกดไวนี้จะหาโอกาสแสดงออกมาโดยไมรูตัว  เชน  การพพล้ัง

ปากพูด  ความฝน  หรือแสดงออกมาในรูปแบบที่สังคมยอมรับ  เชน  ผลงานสรางสรรค  ผลงานดาน

ศิลปะ  ผลงานดานดนตรีหรืองานประพันธ  เปนตน  ซึ่งไดกลาวไวในเร่ืองนี้วา  “ความคิดสรางสรรค

เปนลักษณะของความราเริงแจมใส  สนุกสนาน  ผอนคลาย  อิสระ  หรือเปนลักษณะของความเปนเด็ก

ซึ่งบริสุทธิ์เปนธรรมชาติ  เปนไปตามความเปนจริงไมมีการเสแสรงหรือปรุงแตง  และไมมีความคิดยึด

ติดกับส่ิงใด” (Freud.  1983: 193) 

 การแสดงออกของพฤติกรรมในหลากหลายลักษณะนั้นเชื่อมโยงมาจากการทํางานของจิต  

ซึ่งฟรอยด ไดทําการแบงองคประกอบของโครงสรางทางจิต  (Psychic Energy)  ไว 3 สวนดวยกัน คือ 

 อิด (id)  เปนสวนที่ติดตัวมาโดยกําเนิด จัดเปนเร่ืองของแรงขับตามสัญชาตญาณเบ้ืองตน

ของมนุษย ความอยาก ตัณหา เปนสวนของจิตที่กระตุน ใหบุคคลแสดงพฤติกรรมตามหลักแหงความ

พอใจ  เชน  สัญชาตญาณทางเพศ  ความกาวราว  ที่แสดงออกมาตามความตองการที่แทจริงของ

มนุษยโดยคํานึงถึงความตองการของตนเพียงฝายเดียว  เพื่อแสวงหาความสุขสบาย เหล่ียกเล่ียงความ

ทุกข  ความผิดหวัง  และความเจ็บปวด 

 อีโก (ego) เปนพลังสวนที่ผานกระบวนการเรียนรูมาแลว เปนสวนที่ควบคุมการแสดง

พฤติกรรมของคนๆ นั้นใหดําเนินไปอยางเหมาะสม โดยพยายามแกไขขอขัดแยงตางๆ ซึ่งทําใหเกิด

ความทุกขรอน วิตก กระวน กระวาย   ถาความขัดแยงดังกลาวมีมากวิธีหนึ่งที่เปนทางออก คือ ปรับตน
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โดยการใชกลไกการปองกันตัว (Defense Mechsnism) ซึ่งหมายถึงการที่บุคคลพยายามแกไขความ

คับของใจของตนเอง โดยที่มิไดจงใจ เปนไปเพื่อรักษาหนาและศักด์ิศรีของตน 

 ซุปเปอรอีโก (super ego) คือ  มโนธรรมของมนุษยที่เปนตัวคอยส่ังใหทําตามกฏเกณฑที่

สังคมกําหนดไว  เปนพฤติกรรมทางสังคมที่เกี่ยวกับหลักศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม อุดมคติในการ

ดําเนินชีวิต เปนสวนที่ควบคุมใหบุคคลแสดงพฤติกรรมโดยสอดคลองกับหลักแหงความเปนจริง 

(Principle of Reality)  ถือไดวาเปนตัวที่คอยเหนี่ยวร้ังไมใหอิดเขามาครอบงําการแสดงพฤติกรรมของ

มนุษย  

 จะเห็นไดวาในขณะท่ีจิตเรากําลังทํางาน  พฤติกรรมที่มนุษยแสดงออกมาคือลักษณะของอี

โก  ซึ่งเปนตัวกลางระหวาง  อิด  และ ซูปเปอรอีโก  พฤติกรรมที่แสดงออกมาจะอยูในรูปแบบบรรทัด

ฐานทางสังคมอยางสมเหตุสมผลหรือไมข้ึนอยูกับระดับของอิด และซูปเปอรอีโกดวยเชนกัน  ถาอิดมี

อิทธิพลมากอีโกที่มนุษยแสดงออกมามักจะไมเปนที่ชื่นชอบในสังคม  สวนถาอิทธิพลของซูปเปอรอีโกมี

มากบุคคลนั้นจะเปนคนมีมโนธรรมสูง  อีโกที่แสดงออกมาจะเปนไปตามบรรทัดฐานสังคมและมัก

ออกไปในทางสรางสรรคนั่นเอง 
 1.2.2  ทฤษฎีโครงสรางสมรรถภาพทางสมอง (The Structure of Intellect Theory) 

 เจ พี กิลฟอรด (Guilford. 1967: 60-64)  นักจิตวิทยาชาวอเมริกันกลุมจิตมิติ 

(Psychologist)  ไดเสนอรูปแบบโครงสรางทางสติปญญา (Guilford’s Dimensional Model)  โดยการ

คัดคานความคิดเห็นของ ชารล สเปยรแมน (Charles Spearman)  ที่เห็นวาทฤษฎีองคประกอบเด่ียว  

องคประกอบสองตัว และองคประกอบหลายชนิดไมสามารถที่จะอธิบายความสามารถเฉพาะ 

(Specific Abilities)  และไดเสนอมิติของโครงสรางทางสติปญญาของมนุษย ที่เรียกวา Structure of 

Intellect หรือเรียกยอวา SI  โดยการศึกษาวิเคราะหและทําการวิจัยขยายทฤษฎีตัวประกอบพหุคูณ

ของเธอรสโตน (Thurstone) โดยการรวบรวมขอมูลมาศึกษาวิเคราะหองคประกอบ (Factor Analysis)  

ทางสติปญญา  โดยเนนในเร่ืองความคิดสรางสรรค  การแกปญหา  และความมีเหตุผล  จากการศึกษา

ไดนําเสนอแบบจําลองโครงสรางของสมรรถภาพทางสมองข้ึน  แบบจําลองนี้ไดอธิบายถึงโครงสราง

ของสมรรถภาพทางสมองในลักษณะสามมิติ (Three Dimensional Model) ไดแก 

 มิติที่ 1  ดานเนื้อหา (Contents) หมายถึง วัตถุ เนื้อหาขอมูล  หรือส่ิงเราที่สมองรับรูใช

เปนส่ือกอใหเกิดความคิด เนื้อหาแบงออกเปน 4 ชนิด ดังนี้                       

  1.  เนื้อหาที่เปนรูปภาพ (Figural Content) หมายถึง  ขอมูล  วัตถุ  หรือส่ิงเราที่เปน

รูปธรรมตางๆ ซึ่งสามารถรับรูไดดวยประสาทสัมผัส   

   1.1  การเห็น  (Visual)  หมายถึง  ส่ิงเราที่มีรูปแบบที่แนนอน  และสามารถ

รับรูดวยสายตา  เชน  การมองเห็นวัตถุสีตางๆ 
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   1.2  การไดยิน (Audiotory)  หมายถึง  ส่ิงเราที่เปนเสียง  สัมผัสไดทางหู  เชน  

เสียงคนสนทนากัน  เสียงจากเครื่องดนตรี 

  2.  เนื้อหาที่เปนสัญลักษณ (Symbolic content) หมายถึง  ขอมูลหรือส่ิงเราที่อยูใน

รูปเครื่องหมายตางๆ  ไดแก ตัวเลข ตัวอักษร โนตดนตรี  และสัญลักษณที่สรางข้ึน เชน พยัญชนะ 

ระบบจํานวน ซึ่งตามปกติเมื่ออยูตามลําพังจะปราศจากความหมาย แตเนื่องจากเราต้ังความหมายข้ึน

จึงใชส่ือความหมายได 

  3.  เนื้อหาที่เปนภาษา (Semantic Content) หมายถึง ขอมูลขาวสาร หรือส่ิงเราที่อยู

ในรูปถอยคําที่มีความหมายตางๆ  สามารถใชติดตอส่ือสารกันได  ซึ่งบางอยางอาจไมไดอยูในรูป

ถอยคํา  เชน  ภาษาใบ   รูปภาพที่มีความหมาย 

  4.  เนื้อหาที่เปนพฤติกรรม (Behavior content) หมายถึง  ขอมูลหรือส่ิงเราที่เกี่ยวของ

กับกริยาอาการของมนุษย  หรือส่ิงที่ไมใชถอยคําเปนการแสดงออกของมนุษยอันเกิดจากความต้ังใจ  

การรับรู เจตคติ   ความปรารถนา  ความรูสึก  อารมณ  ความตองการ  การกระทําตางๆ  รวมถึง

ปฏิสัมพันธระหวางบุคคล บางคร้ังเรียกวา สติปญญาทางสังคม (Social intelligence) 

 มิติที่ 2 วิธีการคิด (Operations) หมายถึง กระบวนการคิดตางๆ ที่สรางข้ึนมา ซึ่ง

ประกอบดวยความสามารถ 5 ชนิด ดังนี้ 

  1.  การรับรูและการเขาใจ (cognition) เปนความสามารถทางสติปญญาของมนษุยใน

การรับรูและทําความเขาใจกับส่ิงตางๆที่อยูรอบๆตัว  เปนความสามารถในการตีความของสมองเมื่อ

เห็นส่ิงเราแลวเกิดการรับรูเขาใจในส่ิงนั้นและบอกไดวาเปนอะไร 

  2.  การจํา (Memory) หมายถึง  ความสามารถทางสติปญญาของมนุษยในการเก็บ

สะสมความรู  เร่ืองราว หรือขาวสาร และสามารถระลึกไดเมื่อตองการหรือเมื่อเวลาผานไปแลว  ในป 

ค.ศ.1988   กิลฟอรด (Guilford)  ไดแบงความจําเปนเปน 2 ชนิด คือ ความจําที่บันทึกไว (Recording) 

และ ความจําเปนที่เก็บไวในความจําระยะยาว (Retention) 

  3.  การคิดอเนกนัย (Divergent thinking) เหมายถึง  ความสามารถทางสมองที่

สามารถคิดไดหลายแงมุม  หลายทิศทาง  เปนความสามารถในการตอบสนองตอส่ิงเรา และแสดง

ออกมาไดหลายแบบ  หลายวิธี  ความคิดประเภทน้ีมีความสําคัญตอความคิดสรางสรรค  

  4.  การคิดเอกนัย (Convergent thinking) หมายถึง  ความสามารถในการคิดหา

คําตอบที่ดีที่สุดจากขอมูลหรือส่ิงเราที่กําหนด  เปนความสามารถที่เนนเร่ืองความถูกตองของคําตอบที่

เปนที่ยอมรับโดยทั่วไปวาคําตอบที่ถูกตองจะมีเพียงคําตอบเดียว 

  5.  การประเมินคา (Evaluation) หมายถึง  ความสามารถทางสติปญญาของบุคคลที่

สามารถหาเกณฑที่สมเหตุสมผลจากขอมูลที่กําหนดไวได  สามารถตัดสินส่ิงที่ รับรู จําได หรือ 
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กระบวนการคิดนั้นวามีคุณคา ความถูกตอง ความเหมาะสม หรือมีความเพียงพอหรือไมอยางไร  และ

สามารถลงสรุปไดวาขอมูลอ่ืนใดบางมีลักษณะสอดคลองกับเกณฑที่ต้ังข้ึน 

 มิติที่ 3  ผลของการคิด  (Products)  หมายถึง การแสดงผลที่ไดจากการทํางานของสมอง 

เม่ือสมองรับรูวัตถุ  ขอมูล  หรือส่ิงเราจากมิติที่ 1  และทําการตอบสนองตอขอมูล หรือส่ิงเราในมิติที่ 2 

แลวผลที่ไดมาคือมิติที่ 3  การคิดในรูปแบบตางๆกัน  สามารถใหผลออกตางกัน 6 ลักษณะ ดังนี้ 

  1.  แบบหนวย (Units) หมายถึง  ส่ิงที่มีคุณสมบัติเฉพาะตัว และมีความแตกตางไป

จากส่ิงอ่ืน ที่เปนลักษณะเฉพาะ  เชน  คน  แมว  หมู  หมา  ปลา  ไก  เปนตน 

  2.  แบบกลุม (Classes) หมายถึง  ประเภท  จําพวก  หรือกลุมของหนวย  ส่ิงตางๆซึ่ง

มีคุณสมบัติหรือลักษณะบางประการรวมกัน  เชน  คน  สุนัข  ชาง  ปลาวาฬ  จัดอยูในกลุมสัตวเล้ียง

ลูกดวยนมเชนเดียวกัน 

  3.  แบบความสัมพันธ (Relations) หมายถึง  การเช่ือมโยงผลของการคิดในรูปแบบ

ตางๆ  เชน เช่ือมโยงลูกโซ เช่ือมโยงคํา เช่ือมโยงความหมาย  หรือเชื่อมโยงสองกลุมเขาดวยกันโดย

อาศัยลักษณะบางประการเปนเกณฑ  ความสัมพันธอาจอยูในรูปของหนวยกับหนวย  จําพวกกับ

จําพวก  ระบบกับระบบก็ได  เชน  คนกับบาน  เสือกับปา  ปลากับน้ํา  เปนตน 

  4.  ระบบ (System) หมายถึง  แบบแผน หรือการรวมหนวยเชื่อมโยงกลุมของส่ิงเรา

หรือขอมูลขาวสารโดยอาศัยกฎเกณฑ เปนการแสดงความสัมพันธที่ซับซอนของสวนประกอบ โดยมี

ทฤษฎีหรือหลักการ  เชน  1,3,5,7,9,11  เปนระบบเลขค่ี  เปนตน 

  5.  การแปลงรูป (Transformation) หมายถึง  การเปล่ียนแปลง  ปรับปรุง  ดัดแปลง  

ตีความ  การหมุนกลับ การขยายความขอมูลจากสภาพหนึ่งไปยังอีกสภาพหนึ่ง เปนตนวาการใหคํา

จํากัดความใหมหรือการคิดแปลงจัดองคประกอบของส่ิงเราขอมูลขาวสารที่มีอยูแลวเสียใหม  เชน  

เลนสเวา  ใชแทนไมขีดไฟไดในเวลากลางวัน  หรือเปล่ียนรูปส่ีเหล่ียมใหเปนเสนตรงส่ีเสน  เปนตน 

  3.6  การประยุกต (Implication) หมายถึง  การคิดคาดหวัง หรือการทํานายจากขอมูล

ที่กําหนดใหเกิดความแตกตางไปจากเดิม  เปนความเขาใจในการนําขอมูลไปใชขยายความ  เพื่อการ

พยากรณและคาดคะเนขอความในเชิงตรรกศาสตร   

ถาจะกลาวถึงในเร่ืองสติปญญาแลว กิลฟอรด มีความเชื่อวา สติปญญานั้นเปนการรวมตัว

ของความสามารถหลายดานเขาดวยกัน ซึ่งความสามารถบางดานอาจวัดไดดวยแบบทดสอบความ

ถนัดทางการเรียน  หรือแบบทดสอบไอคิว (IQ) ทั่วไป แตยังมีความสามารถอีกหลายดานดวยกันที่ไม

สามารถวัดไดดวยการใชแบบทดสอบดังกลาว   ทําให กิลฟอรด ทําการศึกษาความคิดสรางสรรค โดย

วิธีวิเคราะหองคประกอบ ผลการศึกษาพบวา ความคิดสรางสรรคประกอบดวยลักษณะของการคิด

อเนกนัย (Divergent thinking) คือ ความสามารถในการคิดไดหลายทาง มีความยืดหยุนในการคิด   
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คิดแบบกวางไกล  หลายแงมุม และหลายทิศทาง  คําตอบของทุกสิ่งจะไมไดมีเพียงคําตอบเดียวเทานัน้  

แตสามารถเปนไดหลายแบบ หลากหลายคําตอบ  ซึ่งลักษณะแนวคิดนี้จะนําไปสูการคิดในส่ิงใหม  

เกิดจินตนาการและความคิดสรางสรรค  อีกทั้งยังทําใหเกิดส่ิงประดิษฐและผลงานรูปแบบใหมๆข้ึนมา

อีกมากมาย  ในสวนของการวัดความคิดสรางสรรค กิลฟอรด  ไดใชแบบวัดวัดความสามารถทางการ

คิดโดยวิธีวัดตัวประกอบในแตละหนวยลูกบาศกตามโครงสรางสามมิติ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 2   แบบจาํลองโครงสรางสมรรถภาพทางสมองของ กิลฟอรด 

 ที่มา:  นงลักษณ  ไหวพรหม.  (2554).  ประวัติความเปนมาของการวัดเชาวนปญญา.  

จิตวิทยาทั่วไป. (ออนไลน) 

 

 จะเห็นไดวา  แนวคิดทฤษฎีโครงสรางสมรรถภาพทางสมองของ กิลฟอรด นั้นนับไดวาเปน

รากฐานของการศึกษาทางดานแนวความคิดการสรางสรรค  โดยเรียบเรียงจากการรับขอมูลเนื้อหา 

(Contents)  ไปสูกระบวนวิธีคิด (Operations)  และออกมาเปนผลของการคิด (Products)  จาก

ขอสรุปนี้ทําใหมีการศึกษากันอยางกวางขวางไปสูทฤษฎีและแนวคิดอ่ืนๆในเวลาตอมา 
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1.2.3  ทฤษฎีความคิดสรางสรรคของทอรแรนซ 
 เอลลิส พอล ทอรแรนซ (Ellis Paul Torrance)  นักจิตวิทยาชาวอเมริกันมีความคิดวา 

“ความคิดสรางสรรคเปนกระบวนการของการคิดริเร่ิมส่ิงใหมๆข้ึนโดยไมลอกเลียนแบบ” (Torrance.  

1964: 42) โดยแนวคิดของ ทอรแรนซ นั้นสวนหนึ่งไดรับอิทธิพล และอาศัยแนวคิดมาจาก กิลฟอรด ซึ่ง

มีแนวคิดวาความคิดสรางสรรคเปนความสามารถทางสมองที่คิดไดหลายทิศทาง  เปนการคิดแบบ

อเนกนัย  (Divergent thinking)   นอกจากนั้นยังมีความเชื่อที่วา  “ความคิดสรางสรรคเปนการศึกษาที่

มุงใหผูเรียนรูจักการยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน กลาคิด กลาแสดงออก จะชวยใหผูเรียนแตละคน

ไดพัฒนาความคิดสรางสรรคของตนเองอยางเต็มที่  ความคิดสรางสรรคเปนกระบวนการของ

ความรูสึกไวตอปญหา ส่ิงที่ขาดหายไป ส่ิงที่ไมประสานกัน  แลวเกิดความพยายามในการสรางแนวคิด  

ต้ังสมมุติฐาน ทดสอบสมมุติฐาน และเผยแพรผลที่ไดใหผูอ่ืนไดรับรูและเขาใจอันเปนแนวทางคนพบสิง่

ใหมตอไป”  (Torrance.  1962: 3)   โดย ทอรแรนซ  (Torrance.  1964: 47) ไดเสนอข้ันตอนการเกิด

ความคิดสรางสรรค  แบงออกไดเปน 4 ข้ันตอน  คือ 

 1.  ข้ันเร่ิมตน  เกิดจากความรูสึกตองการหรือความไมเพียงพอในส่ิงตางๆที่ทําใหบุคคลเร่ิม

คิดและเร่ิมพยายามรวบรวมขอเท็จจริง  เร่ืองราว  แนวคิดตางๆที่มีอยูเขาดวยกันเพื่อหาความกระจาง

ในปญหา  ข้ันนี้ผูคิดจะยังไมทราบวาผลที่เกิดข้ึนจะเปนรูปแบบใด  และอาจใชเวลานาน  บางคร้ังจะ

เกิดข้ึนโดยผูคิดไมรูสึกตัว 

 2.  ข้ันครุนคิด  เปนระยะที่รูความคิดและเร่ืองราวตางๆที่รวบรวมไว  แลวนํามาประสมเขา

เปนรูปราง  ระยะนี้ผูคิดตองใชความคิดอยางหนัก  แตบางคร้ังความคิดนี้อาจหยุดชะงักไปเฉยๆและ

เปนเวลานาน  และสามารถกลับมาเกิดข้ึนใหมอีกคร้ังได 

 3.  ข้ันเกิดความคิด  เปนระยะในการคิดที่บางคร้ังอาจเกิดความคิดผุดข้ึนมาทันทีทันใด  ผู

คิดจะมองเห็นความสัมพันธของความคิดใหมที่เกิดข้ึนมาซํ้าๆกัน  และมองเห็นความสัมพันธของ

ความคิดเกาที่มีผูคิดมาแลว  ซึ่งความคิดนี้จะเกิดข้ึนในทันทีทันใด 

 4.  ข้ันปรับปรุง  เมื่อเกิดความคิดใหมแลวจะเปนระยะขัดเกลาความคิดเพื่อใหผูอ่ืนเขาใจ

งาย  หรือตอเติมใหสมบูรณเพื่อการพัฒนาตอไป 

 จะเห็นไดวาความคิดของ  ทอรแรนซ  นั้นสนับสนุนและไดฐานแนวคิดมาจาก กิลฟอรด 

เพราะลักษณะความคิดสรางสรรคที่ ทอรแรนซ นําเสนอนั้นเปนความคิดแบบปลายเปด  โดยใหอิสระ

ในการคิด  ซึ่งมีคําตอบไมซ้ํากันในหลากหลายรูปแบบ  และเขาไดพยายามเสนอแนะวิธีสรางความคิด

สรางสรรคใหเกิดแกเด็กโดยที่ผูสอนตองยอมรับคําถาม  และพฤติกรรมความคิดแปลกๆของเด็ก

นอกจากนั้นยังตองแสดงใหเด็กเห็นวา  ความคิดประหลาดๆของเขามีคุณคา  ใหโอกาส  และเชื่อมั่นใน
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ความคิด   ส่ิงประดิษฐ  โดยไมยึดติดกับกรอบการคิดเดิมๆ  ถือไดวาเปนหลักการที่พัฒนาความคิด

สรางสรรคใหแกเด็กไดเปนอยางดี 
1.2.4 ทฤษฎีความคิดสรางสรรคแบบออตา (AUTA) 

 ทฤษฎีออตาเปนรูปแบบของการพัฒนาความคิดสรางสรรค ข้ึนในตัวบุคคล  โดยมี

แนวความคิดวาความคิดสรางสรรคนั้นมีอยูในตัวมนุษยทุกคนและสามารถพัฒนาเสริมสรางใหมีการ

พัฒนาและมีศักยภาพสูงข้ึนได  ในป ค.ศ.1980  เดวิส (Davis)  ไดเสนอทฤษฎีโดยอธิบายลําดับข้ันใน

การพัฒนาความคิดสรางสรรควาประกอบข้ึนดวยกระบวนการของการแนะนําในกระบวนการเรียนการ

สอน  การพัฒนาความคิดสรางสรรคตามรูปแบบโมเดลออตาประกอบดวย (Davis.  1983: 18-30) 

1.  การตระหนัก (Awareness)  หมายถึง  การตระหนักถึงความสําคัญของความคิด

สรางสรรคเกี่ยวกับการพัฒนาความคิดสรางสรรคของแตละบุคคล  ทั้งตอตนเอง  และสังคม  เชน  การ

พัฒนาศักยภาพ  การรูจักตนเอง  การมีสุขภาพจิตที่สมบูรณ  การมีชีวิตที่ดีข้ึนกวาเดิม  ซึ่งควรจะ

เขาใจบทบาทของนวัตกรรมที่เกิดจากความคิดสรางสรรคที่ผานมาในประวัติศาสตร  และวิธีแกปญหา

ทั้งในปจจุบัน และอนาคต 

2.  ความเขาใจ (Understanding)  หมายถึง  มีความรูความเขาใจอยางลึกซ้ึงในเนื้อหาที่มี

ความสําคัญ  ซึ่งจะเปนสวนชวยใหเขาใจในเร่ืองราวตางๆของความคิดสรางสรรค  ไดแก 

 2.1  บุคลิกภาพของบุคคลที่มีความคิดสรางสรรค 

 2.2  ธรรมชาติของกระบวนการคิดสรางสรรค 

 2.3  ความสามารถในการสรางสรรค 

 2.4  ทฤษฎีความคิดสรางสรรค 

 2.5  แบบทดสอบความคิดสรางสรรค 

 2.6  วิธีฝก และปจจัยที่ทําใหเกิดความคิดสรางสรรค 

3.  เทคนิควิธี (Techniques)  หมายถึง  วิธีในการคิดสรางสรรคของแตละบุคคล  ที่เปน

ลักษณะเฉพาะบุคคลหรือเปนแบบมาตรฐาน เพื่อนําผลจากการสรางสรรคไปใชประโยชน  ไดแก 

 3.1  การระดมสมอง 

 3.2  การนําคุณลักษณะตางๆออกมาแจกแจงหรือนํามาปรับเปล่ียน 

  3.3  การจับคูในลักษณะ 2 ดาน  แลวจับคูสลับกันหลายๆคู  จะไดรูปแบบหลาก 

หลายออกไป 

  3.4  การใชความคิดริเร่ิมหรือการสรางส่ิงใหมๆโดยอาศัยขอมูลที่มีอยูแลว 

  3.5  การคิดโดยนําส่ิงที่ไมเกี่ยวของกันมาเกี่ยวของกัน  หรือทําส่ิงที่ธรรมดาใหแปลก

ใหม  โดยการนําคุณลักษณะของการเปรียบเทียบมาใช 
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4.  การเขาใจความเปนจริงของแตละบุคคล (Self-Actualization)  หมายถึง  การรูจักและ

ตระหนักในตนเอง  เพราะเปาหมายของการพัฒนาความคิดสรางสรรค คือ การรูจักตนเอง  พอใจใน

ตนเอง  โดยพัฒนาความสามารถและใชไดอยางเต็มศักยภาพในแตละบุคคล  รวมทั้งเปดรับ

ประสบการณตางๆและปรับตัวไดอยางเหมาะสม  ประกอบดวยลักษณะ ดังนี้ 

  4.1  เปนผูเปดรับประสบการณตางๆ 

  4.2  มีความตระหนักถึงการเปนอยูของเพื่อนมนุษยดวยกัน 

  4.3  เรียนรูและสรางสรรคส่ิงตางๆดวยความคิดริเร่ิมของตนเอง 

  4.4  มีความสามารถในการเปล่ียนแปลงแนวทางในการดําเนินชีวิตไดอยางเหมาะสม 

จากทฤษฎีความคิดสรางสรรคแบบออตา  จะเห็นไดวาเปนแนวคิดที่ใชตนเองหรือตัวบุคคล

เปนหลัก  เร่ิมจากการรูจักใชศักยภาพของตนเองใหไดเต็มศักยภาพ  เขาใจตนเอง เขาใจขอมูล  และ

ระดมสมองในการคิดปรับเปล่ียนใหเกิดส่ิงใหม  อีกทั้งยังไมยึดติดกับส่ิงใดส่ิงหนึ่งโดยการเปดรับ

ประสบการณตางๆเขามาเพื่อชวยเสริมสรางพัฒนาศักยภาพในการคิดใหเกิดผลสําเร็จไดมากที่สุด 
1.2.5  ทฤษฎีความคิดสรางสรรคของ เทเลอร (Tayler  Theory) 

 เทเลอร  (Tayler)  (สิทธิพล  อาจอินทร.  2539: 10  อางอิงจาก  ประสิทธิรักษ  เจริญผล.  

2547: 12)  ไดใหขอคิดของทฤษฎีอยางนาสนใจวา  ผลงานความคิดสรางสรรคของคนนั้นไม

จําเปนตองเปนข้ันสูงสุดเสมอไป  คือ ไมจําเปนตองคิดคนควาประดิษฐของใหมๆที่ยังไมมีผูใดคิดมา

กอนเลย  หรือสรางทฤษฎีทีตองใชความคิดดานนามธรรมอยางสูงยิ่ง  แตความคิดสรางสรรคของคน

นั้นอาจเปนข้ันใดข้ันหนึ่งใน  6  ข้ันตอไปนี้  คือ 

ข้ันที่ 1  ความคิดสรางสรรคข้ันตนที่สุด  เปนส่ิงธรรมดาสามัญ  คือ พฤติกรรม หรือการ

แสดงออกของคนอยางอิสระ  ซึ่งพฤติกรรมนั้นไมจําเปนตองอาศัยความคิดริเร่ิม และทักษะแตอยางใด  

เปนเพียงการกลาแสดงออกอยางอิสระเทานั้น 

ข้ันที่ 2  งานที่ผลิตออกมา   คือ  ผลงานซ่ึงจําเปนตองอาศัยทักษะบางประการ  แตไม

จําเปนตองเปนส่ิงใหมสําหรับบุคคลทั่วไป  แตใหมสําหรับตนเอง 

ข้ันที่ 3  ข้ันสรางสรรค  คือ  ข้ันที่แสดงความคิดใหมของบุคคล  ไมไดลอกเลียนแบบจากใคร  

แมวาความคิดนั้นอาจจะมีคนอ่ืนคิดไวแลวก็ตาม 

ข้ันที่ 4  ข้ันสรางความสรางสรรค  คือ  ข้ันประดิษฐส่ิงใหมๆโดยไมซ้ําแบบใคร  เปนข้ันที่

ผูกระทําไดแสดงใหเห็นถึงความสามารถที่แตกตางไปจากผูอ่ืน 

ข้ันที่ 5  ข้ันการพัฒนาปรับปรุงผลงาน  คือ  การพัฒนาหรือปรับปรุงผลงานจากในขั้นที่ส่ีให

มีประสิทธิภาพมากข้ึน 
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ข้ันที่ 6  ข้ันความคิดสรางสรรคสุดยอด  คือ  สามารถคิดส่ิงที่เปนนามธรรมข้ันสูงสุดได  เชน  

ชารล  ดารวิน  คิดต้ังทฤษฎีวิวัฒนาการข้ึน  เปนตน 

 จากหลักการของ เทเลอร (Tayler)  พอสรุปไดวา  ความคิดสรางสรรคของมนุษยนั้นไม

จําเปนจะตองเปนความคิดข้ันนามธรรมหรือข้ันสูงสุดเพียงอยางเดียว  บางคร้ังการแสดงออกอยาง

อิสระในรูปแบบธรรมดาก็เกิดความสรางสรรคได  ถาเพียงเราไดนําส่ิงที่ดูวาธรรมดามาพัฒนา 

ปรับเปล่ียน ดวยทัศนะและความคิดของเราเองอยางเต็มศักยภาพในขณะที่เปนอยู  เราก็จะมี

จินตนาการ ความคิดสรางสรรค  และไดผลงานอันเกิดจากการสรางสรรคของเราอยางประสบ

ความสําเร็จที่สุด 
 1.2.6  ทฤษฎีความคิดสองลักษณะ (Two – Factors Theory) 
 สมอง  เปนสวนหนึ่งของรางกาย มีหนาที่เกี่ยวกับการจดจําการคิด และความรูสึกตางๆ  

สมองนั้นประกอบดวยตัวเซลลประมาณ 10 พันลานตัว ถึง 12 พันลานตัว แตละตัวมีเสนใยที่เรียกวา 

แอกซอน (Axon) และเดนไดรต (Dendrite) สําหรับใหกระแสไฟฟาเคมี (Electrochemical) แลนผาน

ถึงกัน   การที่เราจะคิดหรือจดจําส่ิงตางๆนั้นเกิดจากการเชื่อมตอของกระแสไฟฟาในสมอง  คนที่ฉลาด

ที่สุดก็คือ  คนที่สามารถใชกําลังไฟฟา ไดเต็มที่โครงสรางของสมอง  สมองของเรานั้นถูกพัฒนาเร่ือยมา

และสามารถแบงออกเปนสามสวนดวยกัน  ดังที่  NovaBizz  ไดกลาวไววา 
 

สมองสวนแรก คอรเบรน (Core brain) คือ แกนหลักของสมอง หรือ กานสมอง มีหนาที่ขั้น

พื้นฐานท่ีงายที่สุดเก่ียวกับ การเตนของหัวใจ การหายใจ ประสาทสัมผัส การเคล่ือนไหวกลามเน้ือ 

ระบบตอบโต เชน สัญชาตญาณ  เปนตน 

สมองสวนที่สอง  ลิมบิกเบรน (Limbic brain) หรือ โอลดแมมมาเลียนเบรน (Old Mammalian 

brain) คือ สมองของสัตวเล้ียงลูกดวยนมสมัยเกา  ซึ่งมีหนาที่ เก่ียวกับ ความจํา การเรียนรู พฤติกรรม 

ความสุข อารมณขั้นพื้นฐาน ความรูสึก เชน ชอบ ไมชอบ ดี ไมดี โกรธ หรือ มีความสุข เศรา หรือ 

สนุกสนาน รัก หรือเกลียด  

สมองสวนที่สาม  นิวแมมมาเลียนเบรน (New Mammalian brain) คือสมองของสัตวเล้ียงลูกดวย

นมสมัยใหม   สมองสวนนี้จะทําหนาที่สูงสุดในบรรดาสมองท้ังหมดและมีขนาดใหญ เรียกวา นีโอคอร

เท็กซ แปลวา สมองสวนใหม (New brain)  มีขนาดใหญ กวาสมองอีก 2 สวนถึง 5 เทาดวยกัน  สมอง

ในสวนน้ีจะทําหนาท่ีเก่ียวกับ  ความรูสึกนึกคิด การเรียนรู สติสัมปชัญญะ  ความฉลาด ความคิด

สรางสรรค การคํานวณ ความรูสึกเห็นอกเห็นใจผูอื่น  และความรักความเสนหา  สมองสวนนี้จะทําให

เรารูจักหาหนทางที่จะควบคุมส่ิงแวดลอมในโลกนี้  ส่ิงที่อยูรอบตัวเรา  และการมีอิทธิพลควบคุมคนอื่น

ดวย  แตอยางไรก็ตาม สมองสวนนี้ไมสามารถที่จะทํางานได โดยปราศจาก สมองอีก 2 สวนมาชวย

ดวย โดยสมองสวนใหมแบงแยกออกเปน 2 ดาน คือ ดานขวา และดานซาย ซึ่งแตละดานจะมีหนาท่ี

เฉพาะเจาะจง  (NovaBizz.  2011: Online) 
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 จะเห็นไดวาระบบการทํางานของสมองมีกระบวนการและมีความสัมพันธกันในระบบ

ความคิดและการแสดงออก  รวมไปถึงกระบวนการคิดสรางสรรคดวย  ซึ่ง  อารี พันธมณี  ไดให

ความหมายของความคิดสรางสรรคไววา  
 

ความคิดสรางสรรคเปนกระบวนการทางสมองท่ีคิดในลักษณะอเนกนัย  อันนําไปสูการคนพบส่ิง

แปลกใหม  ดวยการคิดดัดแปลง  ปรุงแตงความคิด  ผสมผสานกันใหเกิดส่ิงใหม  ซึ่งรวมทั้งการ

ประดิษฐคนพบส่ิงตางๆ  ตลอดจนวิธีการคิดทฤษฎีหลักการไดสําเร็จ  ความคิดสรางสรรคจะเกิดขึ้นได

มีใชเพียงความคิดในส่ิงท่ีเปนไปได หรือส่ิงท่ีเปนเหตุผลเพียงอยางเดียวเทานั้น  หากแตความคิด

จินตนาการก็เปนส่ิงสําคัญย่ิงที่กอใหเกิดความแปลกใหม  แตตองควบคูไปกับความพยายามท่ีจะสราง

ความคิดฝนหรือจินตนาการใหเปนไปได  จึงจะทําใหเกิดผลงานจากความคิดสรางสรรคขึ้น  (อารี   

พันธมณี.  2537: 9) 
 

โดย อารี  พันธมณี  ไดเสนอทฤษฎีความคิดสองลักษณะ  ซึ่งเปนทฤษฎีที่กลาวถึงการ

ทํางานของสมองซีกซาย และขวา ในกระบวนการคิดสรางสรรคไวดังนี้ 
 

ทฤษฎีความคิดสรางสรรคสองลักษณะ  เปนทฤษฎีที่เก่ียวกับการทํางานของสมองของมนุษย  ซึ่ง

มีแนวคิดเบ้ืองตนวา เผาพันธุของมนุษยอยูรอดสืบสายมาจนถึงคนรุนปจจุบันไดก็เพราะมนุษยมีสมอง

อันเช่ียวชาญ  ซึ่งเกิดจากการทํางานของสมองสองสวน  โดยแบงหนาท่ีกันทําในแตละสวน  และจาก

การคนควาทดลองเก่ียวกับการทํางานของสมองสองซีกของมนุษยมาเปนเวลา 15 ป  นักวิทยาศาสตร

ในปจจุบันจึงสรุปไดวา  มนุษยแตละคนมีสมองสองซีก  คือสมองซีกซายและสมองซีกขวา  ซึ่งทํา

หนาที่แตกตางกันอยางเดนชัดในการรับรูความเปนไปของส่ิงตางๆ 

ความคิดสรางสรรค  เกิดจากการทํางานของสมองซีกขวา  ซึ่งทําหนาท่ีคิดจินตนาการ  ความคิด

แปลกๆใหมๆ  ความซาบซึ้งในดนตรี  ศิลปะ  วรรณคดี  เปนตน  สวนสมองซีกซายเปนสวนที่คิดและมี

การทํางานออกมาเปนรูปธรรม  เชน  การวิเคราะห  การหาเหตุผล  กฎเกณฑ  เปนตน  ดังมี

รายละเอียด ดังนี้ 

 

 

 

 

สมองซีกซาย 
- สรรหาถอยคํา 

- วิเคราะห 

- ใชเหตุผล 

- เชิงตรรกวิทยา 

- ความแบงแยก 

- มีกาลเวลา 

- โนมเอียงเขาหากฎเกณฑทางคณิตศาสตร  

และวิทยาศาสตร 

สมองซีขวา 
- ไมมีถอยคํา 

- สังเคราะห 

- หย่ังรูเอง 

- ความคิดเชิงสรางสรรค 

- ความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน 

- ไมมีกาลเวลา 

- โนมเอยีงเขาหากฎเกณฑของศิลปะ 

และดนตรี 
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ฉะนั้นความคิดสรางสรรคซึ่งเกิดจากการทํางานของสมองซีกขวาจะสามารถแสดง หรือบอกให

ผูอื่นทราบได  ตองเกิดจากการรวบรวม วิเคราะห และหาถอยคําของสมองซีกซายเทาน้ัน  ดังนั้นหาก

สมองทั้งสองซีก คือ ซีกซายและซีกขวา ไดมีการพัฒนาอยางเหมาะสมท้ังสองซีก  ก็จะสามารถทํา

คุณประโยชนตางๆแกมนุษยชาติอยางมหาศาล  ทฤษฎีความคิดสองลักษณะจึงเปนพื้นฐานทฤษฎี

หนึ่งในการจัดและพัฒนาความคิดสรางสรรคของบุคคล  (อารี  พันธมณี.  2543: 510-511) 

 

จากทฤษฎีความคิดสองลักษณะที่ไดกลาวไวขางตน  จะเห็นไดวาการทํางานของสมองถูก

แบงหนาที่ซึ่งกันและกัน  แบงออกเปนสมองซีกซาย  ทําหนาที่ทําการวิเคราะหในเชิงของเหตุผล  มี

กรอบระเบียบในการทํางาน  และแสดงออกมาในเชิงรูปธรรม  สวนสมองซีกขวา จะทําหนาที่ในอีกดาน

หนึ่งเปนดานการใชความคิดในการจิตนาการ  ไมมีขอบเขต  ไมมีส้ินสุด  และแสดงออกมาในรูปแบบ

นามธรรม  อารมณ  ความรูสึกตางๆ  โดยการทํางานของสมองท้ังสองสวนจะตองทํางานควบคู

ประสานกันและมีการพัฒนาอยางตอเนื่องอยูตลอดเวลา  จะเห็นไดวาแนวคิดของทฤษฎีนี้มุงเนนลึกลง

ไปในเร่ืองกระบวนการทํางานของสมองมากกวากระบวนการใชความคิดแบบผิวเผิน 
1.3  องคประกอบของจินตนาการสรางสรรค 
ทฤษฎีโครงสรางสมรรถภาพทางสมอง  หรือโครงสรางทางสติปญญา ของกิลฟอรด 

(Guilford)  มีอิทธิพลอยางมากในการอธิบายในเร่ืองของความคิดสรางสรรค  ในเร่ืององคประกอบของ

ความคิดสรางสรรคนั้น กิลฟอรด (Guilford.  1969: 145-151) ไดอธิบายถึงรายละเอียดไว ดังตอไปนี้  

1. ความคิดริเร่ิม (Originality) หมายถึง ลักษณะของความคิดแปลกใหมแตกตางจาก

ความคิดธรรมดา และไมซ้ํากับความคิดของผูอ่ืนที่มีอยู มีลักษณะความคิดในแนวกวางที่ไมธรรมดา 

(Wide idea) เปนความคิดที่เปนประโยชนทั้งตอตนเองและสังคม ซึ่งอาจเกิดจากนําความรูเดิมที่มีอยู

แลวมาคิดดัดแปลงหรือทําใหแปลกแตกตางจากที่เคยเปน และประยุกตใหเกิดเปนส่ิงใหมข้ึน  

ความคิดริเร่ิมนี้มีอยูหลายระดับดวยกันโดยอาจเปนความคิดคร้ังแรกที่เกิดข้ึนมาโดยไมมีผูสอนแมวา

ความคิดนั้นจะมีผูอ่ืนคิดไวกอนแลวก็ตาม   

2. ความคิดคลอง (Fluency)  หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการคิดหาคําตอบได

อยางคลองแคลว รวดเร็ว และมีคําตอบในปริมาณมากในเวลาที่จํากับ  เปนปริมาณของความคิดที่ไม

ซ้ํากันในเร่ืองเดียวกัน  โดยความคิดคลองแบงออกเปน 4 ลักษณะ  ไดแก  

  2.1 ความคิดคลองดานถอยคํา (Word Fluency)  เปนความสามารในการใชถอยคํา

อยางคลองแคลว 

  2.2  ความคิดคลองดานการโยงความสัมพันธ (Associational Fluency) เปน

ความสามารถที่จะคิดหาถอยคําที่เหมือนกันหรือคลายกันไดมากที่สุดภายในเวลาที่กําหนด 
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  2.3 ความคิดคลองดานการแสดงออก (Expressional Fluency)  เปนความสามารใน

การใชวลีหรือประโยค  สามารถที่จะนําคํามาเรียงตอกันอยางรวดเร็วเพื่อใหไดประโยคที่ตองการ 

  2.4 ความคิดคลองในการคิด (Ideational Fluency)  เปนความสามารถที่จะคิดส่ิงที่

ตองการภายในเวลาที่กําหนด เชน ใหคิดหาประโยชนของกอนหินมาใหมากที่สุดภายในเวลาที่กําหนด 

ซึ่งมีความสําคัญตอการคิดแกปญหา เพราะในการแกปญหาจะตองแสวหาคําตอบหรือวิธีแกไขหลาย

วิธี และตองนําวิธีการเหลานั้นมาทดลองจนกวาจะพบวิธีการที่ถูกตองตามตองการ 

3. ความคิดยืดหยุน (Flexibility)  หมายถึง  ความสามารถของบุคคลในการคิดหาคําตอบ

ไดหลายประเภท หลายทิศทางไมซ้ําแบบ แบงออกเปน 

  3.1 ความคิดยืดหยุนที่เกิดข้ึนทันที (Spontaneous Flexibility) เปนความสามารถที่

จะพยายามคิดใหหลายหลากรูปแบบอยางเปนอิสระ 

  3.2 ความคิดยืดหยุนทางดานการดัดแปลง (Adaptive Flexibility) เปนความสามารถ

ในการดัดแปลงความรูหรือประสบการณที่มีอยูใหเกิดประโยชนหลายๆดาน  ซึ่งมีประโยชนตอการ

แกปญหา  คนที่มีความคิดยืดหยุนจะคิดไดไมซ้ํากัน ซึ่งจะเปนตัวเสริมใหมีความคิดแปลกแตกตาง

ออกไป  หลีกเล่ียงการซ้ําซอน  และเพิ่มคุณภาพความคิดใหมากข้ึน 

 4. ความคิดละเอียดลออ (Elaboration)  หมายถึง  ความสามารถในการคิดให

รายละเอียดในการตกแตงเพื่อใหมีความสมบูรณ   ปรับปรุง หรือพัฒนาส่ิงที่มีอยูใหมีประสิทธิภาพมาก

ยิ่งข้ึน 

ในเวลาตอมา  กิลฟอรดและฮอพฟเนอร (Guilford and Hoepfner.  1971: 125-143)  ได

ทําการศึกษาในเร่ืององคประกอบของความคิดสรางสรรคเพิ่มเติม  และไดพบวาองคประกอบของ

ความคิดสรางสรรคนั้นไมไดมีเพียงแค 4 ประการ  และไดสรุปออกมา ดังตอไปนี้ 

 1.  ความคิดริเร่ิม  (Originality)  

 2.  ความคิดคลองตัว  (Fluency) 

 3.  ความคิดยืดหยุน  (Flexibility) 

 4.  ความคิดละเอียดลออ  (Elaboration) 

 5.  ความไวตอปญหา  (Sensitivity to Problem) 

 6.  ความสามารถในการใหคํานิยามใหม  (Redefinition) 

 7.  ความซึมซาบ  (Penetration) 

 8.  ความสามารถในการทํานาย  (Prediction) 

 9.  การมีอารมณขัน  (Humor) 

 10.ความมุงม่ัน  (Intention) 
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เจลเลนและเออรบัน  (Jellen; & Urban.  1986: 141)  ใหกลาวถึงองคประกอบของ

ความคิดสรางสรรคไวในแบบทดสอบความคิดสรางสรรค  The Test for Creative Thinking – 

Drawing Production (TCT-DP) วามีองคประกอบ ดังตอไปนี้ 

1.  ความคิดคลองแคลว 

2.  ความคิดยืดหยุน 

3.  ความคิดริเร่ิม 

4.  ความคิดละเอียดลออ 

5.  การกระทําซ่ึงแสดงถึงการเส่ียงอันตราย 

6.  การผสมใหเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน 

7.  อารมณขัน 
 

วิชัย  วงษใหญ  ก็ไดกลาวถึงองคประกอบของความคิดสรางสรรคไว ดังนี้คือ 
 

1.  ความคิดริเร่ิม  หมายถึง  ความคิดที่แปลกแตกตางไปจากบุคคลอื่น 

2.  ความวองไว  หมายถึง  ปริมาณความคิดท่ีพร่ังพรูออกมามากกวาบุคคลอื่น 

3.  ความคลองตัว  หมายถึง ชนิดของความคิดท่ีปรากฏออกมาแตกตางและไมซ้ํากัน 

4.  ความคิดละเอียดลออประณีต  หมายถึง  ความคิดท่ีแสดงออกมานั้นละเอียดลออ  สามารถที่จะ

นํามาทําใหสมบูรณและประณีตตอไปไดอยางเต็มที่ 

5.  การสังเคราะห  หมายถึง  การรวบรวมส่ิงที่คิดได  มาทําใหมีความหมาย และนํามาพัฒนาตอไปให

สมบูรณเปนจริงได  (วิชัย  วงษใหญ.  2523: 7) 

 

สุรศักด์ิ  หลาบมาลา  ก็ไดกลาวถึงองคประกอบของความคิดสรางสรรคไววา 
 

ความคิดสรางสรรคอาจมองไดวาเปนความสามารถพิเศษและเปนเจตคติตอชีวิต  ซึ่งเห็นไดมาก

ในเด็กเล็กๆที่อยากคิด  อยากทํา  อยากรูไปเสียหมด  แตจะหายไปเม่ือเติบโตขึ้น  เพราะถูกผูใหญคอย

หามตลอดเวลา  ซึ่งความคิดสรางสรรคประกอบดวยองคประกอบ 3 ประการ คือ 

1.  ความสามารถในการสังเคราะห  (Synthetic ability)  คือ  ความสามารถที่จะคิดอะไรได

มากกวาส่ิงท่ีเห็นอยูปกติ  ไดอะไรใหมๆขึ้นมา  ซึ่งคนอื่นๆมองไมเห็น  เชน  เห็นสายไฟ เห็นแผน

พลาสติก  เห็นมอเตอร  อาจนํามารวมกันเปนพัดลมได 

2.  ความสามารถในการวิเคราะห  (Analytical ability)  หรือ ความคิดวิเคราะห  (Critical 

thinking)  คือ  ความสามารถในการคิดแยกแยะออกเปนสวนๆ  และมีการประเมินผล  มองเห็นจุดดี  

คิดนําจุดดีไปใชประโยชน  และอาจทดลองทําดวยซํ้าไป 
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3.  ความสามารถในทางปฏิบัติ  (Practical ability)  คือ  ความสามารถในการเปล่ียนทฤษฎีเปน

ปฏิบัติ  หรือเปล่ียนความคิดเชิงนามธรรมเปนรูปธรรม  (สุรศักด์ิ  หลาบมาลา.  2541: 38-39) 

 

องคประกอบของความคิดสรางสรรคจากหลายทัศนะมีหลายลักษณะดวยกัน  แตไมวาจะมี

ดวยกันกี่องคประกอบ  จุดเร่ิมของความคิดสรางสรรคของทุกทัศนะ คือ ความคิดริเร่ิม  ผูใดหรือบุคคล

ใดที่มีความคิดริเร่ิมถือไดวาเปนสัญญาณที่ดีในการพัฒนาและสรางสรรคความคิดไปในสวนตางๆ  ซึ่ง

จะมากหรือนอยนั้นข้ึนอยูกับส่ิงเราตางๆดวย  และหากไดรับการสงเสริมพัฒนาอยางถูกวิธี  ก็จะทําให

บุคคลนั้นมีศักยภาพในเชิงการคิดสรางสรรคเพิ่มมากข้ึนดวย 
1.4  กระบวนการคิดสรางสรรค 
กระบวนการคิดสรางสรรค  ถือไดวาเปนวิธีการคิดและการทํางานของสมองอยางเปน

ข้ันตอน และสามารถนํามาใชในการแกปญหาได  โดยรูปแบบของกระบวนการทางความคิดสรางสรรค

นั้นไดมีนักการศึกษาและนักจิตวิทยาไดเสนอแนวคิดไวหลายทานดวยกัน 

ทอรแรนซ (Torrance)  ไดเสนอกระบวนการทางความคิดสรางสรรค โดยแบงออกเปน 5 ข้ัน 

ดังนี้ 
 

1. การคนหาขอเท็จจริง (Fact – Finding)  คือ  การเร่ิมตนจากความรูสึกกังวล สับสน วุนวายขึ้น

ในใจแตยังไมทราบสาเหตุ จึงพยายามคิดวาส่ิงที่ทําใหเกิดความรูสึกนั้นคืออะไร 

2. การคนพบ (Problem – Finding)  คือ  การพิจารณาดวยความรอบคอบจนเขาใจรูถึงความ

กังวล วุนวาย สับสน และพบวานั่นคือปญหา 

3. การคนพบแนวคิด (Idea – Finding)  คือ  การต้ังสมมติฐาน  ตลอดจนรวบรวมขอมูลตาง ๆ 

เพ่ือทดสอบความคิด 

4. การคนพบคําตอบ (Solution – Finding)  คือ  การทําการทดสอบส่ิงตางๆตามสมมติฐานจน

สามารถพบคําตอบของปญหานั้นๆ  

5. การยอมรับผลที่ไดจากการคนพบ (Acceptance – Finding)  คือ  การยอมรับขอคนพบท่ีเปน

คําตอบ แลวนําผลจากการคนพบมาพัฒนาแนวคิดจนนําไปสูการเกิดแนวคิดใหม และการคนพบใหม

ตอไป  (Torrance.  1965:121-124)   

 

ฮัทชินสัน  (Hutchinson) มีแนวคิดถึงกระบวนการคิดสรางสรรควาเกิดจากการหยั่งรู 

(Intuition)  ซึ่งมีกระบวนการของการคิด ดังตอไปนี้ 
 

1.  ขั้นเตรียม (The Stage of Preparation)  เปนการรวบรวมประสบการณเกามาลองผิดลองถูก  

และต้ังสมมุติฐานเพื่อแกปญหา 
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2.  ขั้นคิดแกปญหา  (The Stage of Frustration)  เปนระยะที่เกิดความกระวนกระวายใจเกิด

ความรูสึกเครียด  อันเนื่องมาจากการครุนคิดแกปญหาแตยังไมประสบผลสําเร็จ 

3.  ขั้นเกิดความคิด  (The Stage of Moment of Insight)  เปนระยะท่ีเกิดแนวคิดแวบขึ้นมาใน

สมอง  คิดคําตอบออกมาไดในทันที 

4.  ขั้นพิสูจน  (The Stage of Verification)  เปนระยะของการตรวจสอบประเมินผลโดยใชเกณฑ

ตางๆเพื่อตรวจดูวาคําตอบหรือผลที่ไดถูกตองมากเพียงใด  (Hutchinson.  1949: 42-44)   

 

ทฤษฎีของ วอลเลซ (Wallach)  ไดกลาวไววา  ในการที่จะเกิดความคิดสรางสรรคนั้นจะตอง

มีข้ันตอนและกระบวนการตางๆ  ดังตอไปนี้ 
 

1.  ขั้นเตรียม (Preparation)  เปนระยะของการรวบรวมขอมูลตางๆเม่ือพบปญหา   

2.  ขั้นฟกตัว  (Incubation)  เปนระยะครุนคิดที่เม่ือไดรวบรวมขอมูลจากขั้นเตรียมแลวแตก็ยังคิด

ไมออก  ระยะน้ีผลงานจะยังไมเกิด 

3.  ขั้นคิดออก (Illumination or Insight)  เปนระยะที่คิดคําตอบออกทันที  ทั้งๆที่อาจจะดู

เหมือนวาจะเปนระยะท่ีกําลังคิดหาคําตอบ 

4.  ขั้นพิสูจน (Verification)  เปนระยะท่ีเม่ือคิดคําตอบออกแลวจะพิสูจนทดลองซ้ํา  เพื่อใหไดผล

แนนอนตามกฎเกณฑตอไป  (Wallach. 1965: 13-20)   

 

 เวแกนด (Weigand) กลาววา  กระบวนการคิดสรางสรรคประกอบดวย 5 ข้ันตอน ดังนี้ 
 

1.  ขั้นวิเคราะหปญหา (Analysis)  เปนการกําหนดตัวปญหาใหชัดเจน 

2.  ขั้นปฏิบัติการณ (Manipulation)  เปนขั้นรวบรวมวิธีการแกปญหาที่เปนไปได 

3.  ขั้นความคิดติดขัด (Impasse)  เปนขั้นที่ยังไมสามารถแกปญหาได 

4.  ขั้นเกิดความกระจาง (Eureka)  เปนขั้นที่เกิดความคิดแวบขึ้น  มองเห็นแนวทางแกปญหาอยาง

ทันที 

5.  ขั้นพิสูจน (Verification)  เปนขั้นตรวจสอบเพ่ือความแนใจ  (Weigand.  1971: 208) 

 

 แอนเดอรสัน (Anderson)  กลาววา  ความแตกตางของบุคคลอยูที่ความคิดสรางสรรคและ

ประสบการณเปนสําคัญ  และไดแบงกระบวนการทางความคิดสรางสรรคไว 6 ข้ันตอน คือ 
 

ขั้นที่ 1  มีความสนใจ  รูถึงความตองการของจิตใจและสมอง 

ขั้นที่ 2  รวบรวมขอมูลตางๆท่ีมีความสัมพันธและส่ิงที่นาสนใจ 

ขั้นที่ 3  ไตรตรองถึงการวางแผน  โครงราง และรูปแบบของงาน 

ขั้นที่ 4  จากผลของขั้นที่ 1-3 ทําใหเกิดจินตนาการ 
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ขั้นที่ 5  สรางจินตนาการออกมาเปนความจริง  และแสดงผลใหเห็นไดชัด 

ขั้นที่ 6  รวบรวมความคิด  และแสดงออกมาเปนรูปของผลงาน  (Anderson.  1957: 87 อางอิงจาก  อารี  

พันธมณี.  2545: 6-10) 

 

 ซัลลิแวนและเทยเลอร (Sullivan and Taylor)  ไดอธิบายถึงข้ันตอนตางๆของกระบวนการ

คิดสรางสรรคไว ดังนี้ 
 

1.  ขั้นประสบปญหา (Puzzlement)  เปนขั้นซึ่งบุคคลเกิดความรูสึกวา  มีบางส่ิงบางอยางเกิด

ความเขาใจผิด  ไมชัดเจน  หรือมิอาจเขาใจได 

2.  ขั้นคิดไตรตรองอยางหนัก (Mental Labor)  เปนขั้นที่บุคคลคิดถึงวิธีการและความรูตางๆท่ีได

สะสมไว  ขั้นนี้สมองทํางานอยางหนักแตก็ยังไมสามารถแกปญหาได 

3.  ขั้นบมเพาะความคิด (Incubation)  เปนขั้นที่ความคิดไดหยุดอยูชั่วขณะหนึ่ง  เพื่อท่ีจะคอยดู

วาเกิดอะไรขึ้น 

4.  ขั้นเกิดความกระจาง (Illumination)  เปนขั้นที่เกิดความคิดอยางทะลุปรุโปรง  หรือเกิดการ

คนพบแลว 

5.  ขั้นพิจารณาความคิดโดยละเอียด (Elaboration)  เปนขั้นที่ทําการพิสูจน  ทบทวนผลที่ไดจาก

การกระทําน้ัน  (Sullivan and Taylor.  1967: 33)   
 

 อาจกลาวไดวาการทํางานของกระบวนการคิดสรางสรรคจะเร่ิมข้ึนก็ตอเมื่อตัวเราเกิด

ความรูสึกถึงความคิดที่แปลกไป  และเร่ิมคนหา  ขอมูล หรือประสบการณ  เพื่อใหรูถึงส่ิงนั้นใหแนชัด  

ในบางคร้ังเราอาจเกิดความคิดข้ึนมาอยางฉับพลัน  แตบางคร้ังอาจตองใชเวลาในการคิดสรางสรรค

อยางยาวนาน  เมื่อไตรตรองจนเขาใจแลว  จึงรวบรวมความคิด  ทบทวน  และสามารถสรางสรรค

ออกมาเปนผลงานที่สมบูรณได  ดังนั้นกระบวนการคิดสรางสรรคจึงเปนรูปแบบกระบวนการของแตละ

บุคคล  เปนความคิดที่เกิดข้ึนเฉพาะตัว  แตละบุคคลจึงมีความคิดสรางสรรคที่ไมเหมือนกัน  เพราะ

การที่จะสรางกระบวนการทางความคิดไดนั้นสวนหนึ่งมาจากการไดรับความรู  ประสบการณ  และ

ทัศนะทางความคิด  ซึ่งแตละคนมีไมเทากันนั่นเอง 
1.5  ลักษณะของบุคคลที่มีจินตนาการและความคิดสรางสรรค 

 ลักษณะของบุคคลแตละบุคคลมีลักษณะแตกตางหลากหลายออกไป  ซึ่งข้ึนอยูกับ

องคประกอบหลายอยางดวยกัน เชน  เพศ  อายุ  ครอบครัว สภาพแวดลอม  ทัศนะความคิด  

ประสบการณ  เปนตน  ลักษณะของบุคคลที่มีจินตนาการและความคิดสรางสรรคก็แตกตางออกไป

ดวยเชนกัน  ทั้งนี้อาจเกี่ยวเนื่องกับการแสดงความคิดหรือแสดงออกที่มีแนวคิดแปลกใหมไมเหมือน

ใครนั่นเอง  ทอรแรนซ (Torrance) ไดทําการศึกษาบุคลิกภาพของคนที่มีความคิดสรางสรรคสูง และได
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กลาวสรุปไววา  “คนที่มีความคิดสรางสรรคสูง  เปนคนที่มีความคิดที่แตกตางไปจากคนอ่ืน  มีผลงานที่

ไมซ้ําแบบใคร”  (Torrance.  1962: 81)  และ  รักเจียโร (Ruggiero)  ก็ไดทําการศึกษาไวในเร่ืองนี้ดวย

เชนกัน  และไดพบวา  ผูที่มีความคิดสรางสรรคจะมีลักษณะ  ดังตอไปนี้ 
 

1.  เปนผูไมอยูนิ่ง (Dynamic)  คือ  ผูที่มีความอยากรูอยากเห็น  สนุกสนาน  และชอบ

ประสบการณแปลกใหม 

2.  เปนผูกลาหาญ (Daring)  คือ  เปนผูที่ชอบผจญภัย  หรือเรียกไดวาประสบการณเปด 

(Opened Experience) 

3.  เปนคนเจาความคิด  (Resourceful)  คือ  เปนผูที่มีความสามารถที่จะคิดแกปญหาไดอยางมี

ประสิทธิภาพไดดวยตนเอง 

4.  ทํางานหนัก (Hard Working)  คือ  เปนผูที่มีความมุงมั่น  มานะพยายาม 

5. เปนอิสระ (Independent)  คือ  เปนผูที่มีความคิดอิสระแตกตางจากคนอื่น  ไมยึดติดใคร 

(Ruggiero.  1984: 82-92) 

 

 ชัยยุทธ  รัตตานุกูล  ไดกลาวถึงแนวคิดของ เวสวเลอร (Weschler)  ที่ศึกษาลักษณะของ

บุคคลที่มีความคิดสรางสรรคและทําการสรุปไว ดังนี้ 
 

1.  Sensitivity to Surrounding  คือ  การมีความไวตอการรับรูเม่ือพบกับส่ิงเราจาก

สภาพแวดลอมรอบตัว  เปนลักษณะของบุคคลท่ีมีประสาทสัมผัสดี  สามารรับรูและแปลความหมาย

จากสภาพการณที่ไดรับไดดีในส่ิงที่บุคคลทั่วไปอาจคิดไมถึงหรือไมสนใจ 

2.  Mental  Flexibility  คือ  การเปนบุคคลท่ีมีลักษณะยืดหยุนในทางความคิด  มีศักยภาพเชิง

การปรับตัวตอสถานการณใหมๆสูง  มีความสามารถในการปรับปรุงเปล่ียนแปลงแนวคิด  มีวิธีการคิด

ที่รวดเร็วเม่ือจําเปนตองเผชิญปญหาใหม  โดยลทิ้งแนวความคิดเกาเม่ือมีการพบกับประเด็นใหม  มี

ทักษะในการคิด  และมองสภาพปญหาหลายแงมุมโดยไมยึดติดกับแงมุมใดเพียงแงมุมเดียว 

3.  Independence of Judgment  คือ  ลักษณะของความมีอิสระทางความคิด  มีการคิดและการ

ตัดสินใจดวยตนเอง  โดยไมสนใจวาจะมีใครคิดอยางไรมากอน  หรือไมสนใจวาแนวความคิดของตน

จะมีความเหมือนหรือแตกตางไปจากคนสวนใหญหรือไม 

4.  Tolerance for Ambiguity  คือ  ลักษณะของการมองโลกในแงดี  มีความอดทนตอแรงกดดัน

จากภาวะตางๆ  รูจักวิเคราะห  พิจารณา  จําแนกหาสวนที่มีคุณคาสวนใดสวนหนึ่ง  หรือหลายสวน  

จากแนวคิดตรงกันขามของผูอื่นมาใชประโยชน 

5.  Ability to Abstract  คือ  ความสามารถในการวิเคราะหปญหาและมีความเขาใจลึกซึ้ง

เก่ียวกับความสัมพันธของตัวแปลตางๆท่ีเก่ียวของ  คุณลักษณะขอนี้จะเนนทักษะการใชความคิดเชิง

นามธรรม (Abstract) 
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6.  Ability to Synthesize  คือ  คุณลักษณะที่แสดงความสามารถในเชิงการสังเคราะห  หรือ

การบูรณาการองคประกอบตางๆเขาดวยกันใหเปนรูปแบบแนวทางปฏิบัติใหมเพื่อแกปญหา  ซึ่งมี

คุณคาหรือเกิดประโยชนมากขึ้น 

7.  Restless Urge  คือ  คุณลักษณะที่แสดงถึงความมีพลัง  มีแรงขับหรือแรงจูงใจสูง  และการ

แสดงความไมอยูนิ่ง (Dynamic)  ชอบคิดคน  และแสวงหาส่ิงใหม  เปนบุคคลที่มีความต่ืนตัวอยูเสมอ

ในการหาโอกาสสัมผัสขอมูลขาวสารใหมๆ  (ชัยยุทธ  รัตตานุกูล.  2541: 28-29) 

 

 อารี พันธมณี   ไดกลาวไวในเ ร่ืองลักษณะของบุคคลที่มีจินตนาการและความคิด 

สรางสรรควา 
 

บุคคลที่มีความคิดสรางสรรคจะมีบุคลิกภาพประจําตนแตกตางไปจากบุคคลทั่วๆไป  พฤติกรรม

ของผูที่มีความคิดสรางสรรคมี  ดังนี้ 

1.   อยากรูอยากเห็น  มีความกระหายใครรูอยูเปนนิจ 

2.   ชอบเสาะแสวงหา สํารวจ  ศึกษา  คนควา  และทดลอง 

3.   ชอบซักถาม  และถามคําถามแปลกๆ 

4.   ชางสงสัย  เปนคนที่มีความรูสึกแปลกประหลาดใจในส่ิงที่พบเห็นเสมอ 

5.   ชางสังเกต  มองเห็นลักษณะที่แปลก  ผิดปรกติ  หรือชองวางที่ขาดหายไปไดงายและเร็ว 

6.   ชอบแสดงออกมากกวาจะเก็บกด  ถาสงสัยส่ิงใดจะถาม  หรือพยายามหาคําตอบโดยไมร้ังรอ 

7.   อารมณขัน  มองส่ิงตางๆในแงมุมที่แปลก  และสรางอารมณขันอยูเสมอ 

8.   มีสมาธิดีในส่ิงที่ตนสนใจ 

9.   สนุกสนานกับการใชความคิด 

10. สนใจในส่ิงตางๆอยางกวางขวาง 

11. มีความเปนตัวของตัวเอง  (อารี  พันธมณี.  2540: 71-72) 

 

 สัตยา  สายเช้ือ  ไดจําแนกลักษณะของเด็กที่มีความคิดสรางสรรคทั่วไปซ่ึงมักจะมีลักษณะ  

ดังนี้ 
 

1.  มีศิลปะในการใชภาษา  คือ  ความถูกตองในการใชภาษา  การประหยัดถอยคํา  การรูจัก

ควบคุมตนเองในการใชภาษาพูด และภาษาเขียน  การใชขอความที่กระชับแตครอบคลุมเนื้อหาและ

ถูกตอง 

2.  มีความฉลาด  คือ  ความสามารถในการรวบรวมขอมูล 

3.  ชอบขีดเขียน  คือ  การขีดเขียนหรือการบันทึกส่ิงตางๆเปนการเก็บรวบรวมความรู  การแสดง

ความคิดเห็นใหมๆที่สรางสรรคโดยกล่ันกรองออกมาเปนอักษร 
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4.  มีความสํานึกตอสังคม  คือ  ผูที่มีความคิดสรางสรรคเปรียบเสมือนศิลปนที่สรางผลงานใหมๆ

ทางศิลปะอยูเสมอ  บุคคลในกลุมนี้จะทํางานเพื่อสังคม  และมีชีวิตอยูทามกลางสังคมที่แวดลอมตัว  

ผูที่มีความคิดสรางสรรคจะเปนบุคคลที่มองโลกในแงดีอยูเสมอ  มีความคิดริเร่ิมที่จะสรางสรรคส่ิง

ใหมๆใหดีกวาเดิม 

5.  มีอารมณออนไหว  คือ  บคุคลที่มีความคิดสรางสรรค  บางคร้ังจะมีอารมณความรูสึกออนไหว

ในบางส่ิงที่บุคคลธรรมดาไมมีความรูสึก  บุคคลประเภทนี้จะมองส่ิงที่อยูรอบตัวดวยความคิดวิเคราะห  

และมีความสงสัย  ทุกส่ิงจะเปนส่ิงที่สะดุดตา  และจะพยายามแสวงหาความคิดสรางสรรคตอส่ิง

เหลานี้ 

6.  มีแรงจูงใจ  คือ  บุคคลในกลุมนี้จะมีแรงจูงใจท่ีจะกระทําส่ิงใดส่ิงหนึ่งเก่ียวกับความคิด

สรางสรรค  จนกวาจะไดเห็นถึงกระบวนการและผลสําเร็จของส่ิงเหลานั้น  ซึ่งความเจริญกาวหนาสวน

หนึ่งเปนผลจากการลองผิดลองถูก  (สัตยา  สายเช้ือ.  2541: 47) 

 

 ยุดา  รักไทย  ก็ไดกลาวถึงลักษณะเดนของบุคคลที่มีความคิดสรางสรรคไว ดังนี้ 
 

1.  มีความคลองตัวสูง  คือ  มีความสามารถทนตอความไมแนนอน  และความเปล่ียนแปลงได

เปนอยางดี  ในขณะที่คนทั่วๆไปจะกลัวตอการเปล่ียนแปลง  แตคนท่ีมีความคิดสรางสรรค  จะสนุกกับ

ส่ิงเหลานี้  จะเผชิญหนาดวยการมีสติ  สงบ  และกลาที่จะตัดสินใจดวยความเช่ือม่ัน 

2.  ชอบพ่ึงพาตนเอง  คือ  การกระทําดวยตนเอง  ทําใหคนๆน้ันเกิดประสบการณสามารถ

ปรับปรุงแกไข  และพัฒนาตนเองไดอยางตอเน่ืองตลอดเวลา  และเม่ือทําสําเร็จก็จะเกิดความ

ภาคภูมิใจ  ม่ันใจ  ถาไมจําเปนจริงๆก็จะไมขอรองใหใครชวยเหลืองายๆ  แตกลับจะเปนท่ีพึ่งของคน

อื่นๆไดเปนอยางดี 

3.  มีสุขภาพจิตดี  คือ  มีความสงบทางใจ  อารมณแจมใสไมขุนมัว  จิตที่สงบน้ีเองจะเปนสวน

สําคัญตอการมีพลังความคิดสรางสรรค 

4.  มีโลกทัศนที่กวางขวาง  คือ  เปดกวางทางความคิด (Open-minded)  และสนใจรอบดาน

แทนท่ีจะยึดติดกับเร่ืองใดๆแตเพียงดานเดียว  รับฟงความคิดเห็นจากทุกฝาย  สนใจความรูหลายๆ

ดาน  จึงทําใหมีวิจารณญาณท่ีดี  ทํางานไดหลากหลายหนาที่   สามารถคิดสังเคราะห (Synergy) 

หลายๆส่ิงรอบตัวทําใหเกิดคุณประโยชนไดนานัปการ 

5.  ชอบความอิสระ  คือ  ตัดสินใจดวยตนเอง  ไมชอบกฎระเบียบที่มากเกินไป  ซึ่งจะเปนส่ิงที่

ขัดขวางความคิดสรางสรรค 

6.  ไมใชคนเจาระเบียบ  คือ  คนที่มีความคิดสรางสรรคจะมีความสามารถสูง  ทํางานไดหลายๆ

อยางพรอมกัน  และสําเร็จตามความมุงหมาย  คนเหลานี้สวนใหญจึงไมคอยมีเวลาจัดการกับระเบียบ

ในท่ีทํางาน  หรือการจดัส่ิงของตางๆใหเปนที่เปนทางเทาที่ควร 
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7.  สามารถรับรูเช่ือมโยงเร่ืองราวไดอยางรวดเร็ว  คือ  คนฉลาดคิดสามารถมองเห็นภาพรวมของ

ระบบไดอยางทะลุปรุโปรง  เม่ือไดทราบเพียงจุดเร่ิมตน  คนเหลาน้ีจะจับประเด็นและรายละเอียดได

เปนอยางดี  สามารถมองเหตุการณไดหลากหลายทั้งดานบวก  และดานลบ 

8.  ไมหวั่นไหวที่ตัวเองไมเหมือนคนอื่นๆ  คือ  คนเหลานี้จะเคารพและเชื่อม่ันในตนเองสูง  พรอม

ทั้งมีจริยธรรม  คุณธรรม  ยอมรับความแตกตางของผูอื่น  เพราะเขาใจดีวาไมมีใครท่ีจะสมบูรณแบบ

ไปเสียทุกอยาง  แตเขาจะมีความพยายามทําตัวเปนตนแบบหรือแมแบบใหคนอื่นติดตามหรือเจริญ

รายตาม 

9.  ชอบความเส่ียงที่ไดไตรตรองไวแลว  คือ  ถือเปนการวิเคราะหอยางเปนระบบ  ซึ่งเปนกลไก

ของสมองซีกซาย  แตเม่ือไดตัดสินใจเดินหนาไปแลวแมมีความเส่ียงดังกลาว  ถือเปนความคิด

สรางสรรคอยาหนึ่งที่มีอิทธิพลมาจากประสาทสมองซีกขวา 

10.  สามารถประสานสัมพันธกับคนอื่นไดดี  คือ  จะมีสมดุลระหวางการอยูตามลําพัง  กับการอยู

กับผูคนในสังคมตางๆ  จะทําใหผูอื่นมีความรูสึกอยากอยูใกล  และอยากรวมงานดวย 

11.  มีความมุงม่ันสูง  คือ  ยินดีที่จะฟนฝาอุปสรรคอยางทุมเท  เพื่อใหบรรลุความสําเร็จอัน

ย่ิงใหญในอนาคต  จะมีแรงจูงใจมุงม่ันไปสูเปาหมายที่กําหนดไว  แมวามีคนอื่นมองวาเปนเร่ืองที่นา

เบื่อและหนักหนาสาหัสเกินไป  แตเขาจะสนุกกับการเผชิญความทาทายน้ัน  (ยุดา  รักไทย.  2542: 

61-65) 

 

 จากแนวคิดขางตนพอจะสรุปไดวา  ลักษณะของบุคคลที่มีจินตนาการความคิดสรางสรรค

นั้น  จะเปนบุคคลทีมีความเชื่อมั่นและเคารพตัวเองสูง  เปนตัวของตัวเอง  มีความมุงมั่น  เปนนักคิด

และชางสังเกต  ชอบความเปนอิสระ  พรอมที่จะเปดรับประสบการณใหมๆตลอดเวลา  ใชความคิดใน

การมองภาพรวม  มีวิสัยทัศนไมเหมือนคนทั่วๆไป  และไมชอบลอกเลียนแบบผูอ่ืนอีกดวย  แตถาใครที่

มีความคิดสรางสรรคอยูในระดับนอยลงมา  ความคิดสรางสรรคของบุคคลนั้นก็จะเร่ิมคลอยตามนอ่ืน

ไป  เกิดการลอกเลียนแบบ  ทําใหการพัฒนาความคิดสรางสรรคของบุคคลนั้นเปนไปไดยากดวย

เชนกัน 

 

2.  เอกสารที่เก่ียวของกับจินตนาการสรางสรรคในวัยเด็ก 
2.1  ความหมายและความสําคัญของวัยเด็ก 
เด็ก  หมายถึง  คนที่มีอายุยังนอย ยังเล็ก ออนวัย หรือบุคคลที่มีอายุระหวาง 3-12 ป  

สามารถจําแนกออกเปนวัยตางๆตามหลักพัฒนาการเด็กได 3 ระยะ  ไดแก  วัยเด็กตอนตนหรือวัยเด็ก

กอนเขาโรงเรียน (Early Childhood or Pre-school Age)  อายุ 2-6 ป  วัยเด็กตอนกลาง (Middle 

Childhood)  อายุ 6-10 ป  วัยเด็กตอนปลาย (Late Childhood)  อายุ 10-12 ป  การศึกษาเร่ืองเด็ก

นับวาเปนส่ิงสําคัญดวยเหตุที่วาชวงเวลาในวัยเด็กนั้นเปนชวงวัยแหงการพัฒนาและการเรียนรู  ถาเด็ก
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ไดรับการพัฒนา  การดูแลเอาใจใส  มีการปลูกฝงที่ดี  อยูในสภาพแวดลอมที่ดี  เด็กก็จะเติบโตเปน

ผูใหญที่ดีไดดวย  คราว (Crow) ไดกลาววา  “เด็กวันนี้คือผูใหญในวันหนา  และชีวิตในวัย 6 ขวบแรก

เปนระยะที่สําคัญที่สุด” (Crow.  1986: 1)  และ สุโท  เจริญสุข  ไดกลาวไวในเร่ืองวัยเด็กวา 
 

ชีวิตวัยเด็ก  เปนวัยที่กําลังเจริญเติบโตและเรียนรู  ดังนั้นผูใหญ พอ แม ครู อาจารย ตองเอาใจใส

ดูแลเปนอยางดี  ถาเกิดเสียหายในตอนนี้จะแกในภายหลังนับวาลําบาก  เขาหลักวา ไมออนดัดงาย  

การปลูกสรางนิสัยที่ดีจึงจําเปนตองเร่ิมเสีย  ชีวิตของเด็กนั้นเจริญงอกงามเปน 4 ทางดวยกัน คือ 

ทางดานรางกาย ทางดานอารมณ ทางดานสังคม และทางดานสติปญญา ต้ังแตเร่ิมเกิดเด็กจะพัฒนา

รวมกัน 4 ดานโดยไมแยกหรือขาดตอน (สุโท  เจริญสุข.  2520: 16-17)   

 

เร่ืองราวของเด็กเปนเร่ืองที่นาศึกษา  เพราะวัยเด็กเปนวัยที่สําคัญที่สุดต้ังแตแรกเกิดจนถึง 6 

ปแรก  เด็กในระยะนี้จะเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว  อีกทั้งยังสามารถรับรูประสบการณฝงอยูในจิตใจ

ไดมากที่สุด  ซึ่งเด็กจะคอยๆเรียนรูและไดรับประสบการณเพิ่มพูนข้ึนเร่ือยๆ  ผูใหญจึงควรเล้ียงดูและ

อบรมเด็กอยางถูกตองเหมาะสม  เพราะประสบการณที่ไดรับมาในวัยเด็กนั้นจะมีสวนในการสราง

บุคลิกภาพของตัวเด็กเอง  สุชา  จันทนเอม  ไดกลาววา 
 

มนุษยกวาจะเจริญเติบโตขึ้นมาเปนผูใหญหรือบรรลุนิติภาวะจะตองใชเวลานานมาก  บางคน

อาจจะตายไปเสียกอนท่ีจะบรรลุนิติภาวะก็ได  ในระยะหนึ่งๆของการเจริญเติบโตนั้นเด็กแตละคนไม

เหมือนกัน  อัตราการเจริญของเด็กแตละคนก็ไมเทากัน  แมจะอยูในวัยเดียวกันการพัฒนาของเด็ก

นับเปนไดนามิค (Dynamics) คือ  เปล่ียนแปลงไปเร่ือยๆ  เด็กแตละคนเกิดมาไมเหมือนกัน  แมแตลูก

ฝาแฝดเหมือน (Identical twins) คือ  ฝาแฝดท่ีเกิดจากไขใบเดียวกันและเซลลสืบพันธุของชายหรือ

สเปรม (Sperm) ตัวเดียวกันก็ยังมีความแตกตางกัน  ความแตกตางในตัวเด็กเปนส่ิงสําคัญย่ิง  หาก

เราไมสามารถเห็นความแตกตางๆของเด็ก  ก็เรียกวาเรายังไมมีความเขาใจเด็ก  เรามักเคยเห็นหรือเคย

ไดยินบอยๆวา  ปญหาเร่ืองเด็กเปนปญหาท่ีบิดามารดาตลอดจนครูตองเผชิญอยูตลอดเวลา  บางราย

ก็แกไขไดสําเร็จ  บางรายก็แกไมสําเร็จ  ทัง้นี้อาจเปนเพราะพอแมหรือครูยังไมเขาใจเด็กดีพอก็ได (สุชา  

จันทนเอม.  2543: 1) 

 

ในสมัยกอนนั้นการอบรมเล้ียงดูเด็กมักจะไมใสใจตอความสนใจหรือความสามารถของเด็ก

มากนัก  เพราะตางก็มีความเช่ือที่วา  เด็กนั้นจะตองเช่ือฟงในคําส่ังสอนและตองทําตัวใหมีประโยชน

แกพอแมเทานั้น  อีกทั้งในสมัยกอนเคยมีความเช่ือที่วา  เด็กคือผูใหญตัวเล็กๆ (Children as 

miniature adults)  เด็กจึงไดรับการเล้ียงดูหรือถูกอบรมอยางผูใหญ  ในระยะตอมาจึงไดหันมาเอาใจ

ใสและสนใจเด็กมากข้ึนโดยมีแนวคิดวา  ในระหวางการเจริญเติบโตนั้นเด็กจะตองไดรับการเลี้ยงดู

อยางดีเปนพิเศษ  จะตองไดรับการแนะนําพัฒนาในดานสติปญญา  สังคม  และอารมณ  ซึ่งมักจะพบ
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เสมอวาวัยรุนหรือผูใหญที่มีพฤติกรรมที่มีปญหานั้นในชวงวัยเด็กมักจะไมไดรับการเลี้ยงดูที่ดี  จึงมี

นักการศึกษาและจิตวิทยามากมายพยายามที่จะศึกษาในเร่ืองของเด็ก  เพลโต (Plato) นักปรัชญาชาว

กรีกยอมรับวา  เด็กแตละคนมีความสามารถแตกตางกัน  ดังนั้นการใหการศึกษาแกเด็กจึงควรคํานึงถึง

ความสามารถของเด็กที่แตกตางกันดวย  โจฮันน เอมอส คอมิเนียส (Johann Amos Comenius) เปน

นักการศึกษาคนแรกที่ทําการศึกษาเด็กเปนรายบุคคล  และไดย้ําถึงความแตกตางระหวางบุคคลของ

เด็ก  ในชวงศตวรรษที่18  จอหน ล็อค (John Locke) แนะนําใหใชวิธีทางธรรมชาติในการศึกษาเด็ก  

เขามีความเช่ือวาเด็กมีความสนใจในธรรมชาติอยูแลว  ดังนั้นจึงควรคํานึงถึงความสามารถและความ

ตองการของเด็กเปนรายบุคคลไป  ฌ็อง ฌัก รูสโซ (Jean Jacques Rousseau) มีความเห็นวา

ความสามารถและความสนใจของบุคคลควรจะไดแสดงออกอยางเสรี  เพื่อใหเด็กพัฒนาไปตาม

ธรรมชาติ  มากกวาที่จะดัดแปลงใหเหมือนพฤติกรรมผูใหญโดยไมคํานึงถึงความตองการหรือความ

ถนัดของเด็ก  ในชวงศตวรรษที่19  ดารวิน (Darwin) เชื่อวาพัฒนาการในวัยเด็กมีความสําคัญในการ

ดํารงชีวิตอยางมากเม่ือผูนั้นเติบโตข้ึน ในชวงนี้มีการตีพิมพหนังสือออกมามากมายทําใหมีผูสนใจและ

หันมาศึกษาเด็กอยางแพรหลาย  ชวงปลายศตวรรษไดมีการกอต้ังสมาคมการศึกษาเด็ก  และองคการ

เกี่ยวกับสวัสดิภาพของเด็ก (Child Welfare Organization) ข้ึนหลายแหง  ทําใหการศึกษาเด็กในสมัย

ตอมาไมไดจํากัดอยูเพียงแคเด็กปกติเทานั้น  มีการศึกษาเด็กผิดปกติหรือกรณีอ่ืนๆตามมาอีกมากมาย  

เมื่อเขาสูศตวรรษท่ี20  จึงมีการศึกษาเด็กในแขนงสาขาอ่ืนที่นอกเหนือจากจิตวิทยาและการศึกษา  

เชน  ดานสรีรวิทยา  ชีววิทยา  สังคมวิทยา  เปนตน 

จะเห็นไดวาสังคมใหความสนใจและทําการศึกษาเร่ืองของเด็กกันอยางแพรหลายเพราะวัย

เด็กเปนวัยแหงการเร่ิมตนและการเรียนรู  ธรรมชาติในการเรียนรูของเด็กนั้นจะเต็มไปดวยความ

กระตือรือรน  พยายามคนหาและพยายามจะทําความเขาใจกับส่ิงตางๆรอบขาง เด็กจะเร่ิมสะสม

ความสามารถในการควบคุมตนเอง  เร่ิมเลียนแบบส่ิงตางๆที่ไดเห็น  เด็กพรอมที่จะเปดกวางและรับ

ประสบการณจากโลกอันซับซอนที่อยูรอบๆตัว  จอหน  โฮลท (John Holt) ไดกลาววา 
 

เด็กจะไมปดก้ันตนเองออกจากโลกแหงความแปลก  สับสน  ซับซอนท่ีอยูรอบๆตนเอง  แตแกจะ

สังเกตดูมันอยางใกลชิด  อยางเอาใจจดจอ  พยายามรับทุกส่ิงทุกอยางเขามาภายในและเปนผูทดสอบ

สํารวจ  เด็กไมเพียงแตสังเกตโลกรอบตัวเทานั้น  หากยังล้ิมชิมดู  สัมผัสดู  ยกดู  งอดู  และหักมันดู  

เพ่ือคนหาวาความจริงคืออะไรเด็กตองกระทํากับมันดวยตัวเองโดยตรงทีเดียว  เด็กเปนผูกลาหาญไม

กลัวที่จะทําผิดและเปนผูมีความอดทน  มีความสามารถในการอดทนตอความไมแนนอน  ความสับสน  

ความเลนลับ  ล้ีลับ  ความนาสงสัยอยางมากมายไดอยางนาอัศจรรยใจ  สําหรับเด็กๆแลวไมจําเปน

เสมอไปท่ีแกจะตองเขาใจ  รับรูความหมายเก่ียวกับส่ิงตางๆในสถานการณใหมโดยทันทีทันใด  เด็ก
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เต็มใจและสามารถเฝาคอยใหความเขาใจตางๆคอยๆเกิดขึ้นเองแมวาจะเชื่องชาก็เปนเร่ืองธรรมดา 

(โฮลท.  2532: 305-306) 

 

จากที่ไดกลาวมาขางตนพอที่จะสรุปไดวา  วัยเด็กเปนชวงวัยที่มีความสําคัญในการศึกษา

และเรียนรูทําความเขาใจ  เปนวัยแหงการเปดรับความรูและส่ังสมประสบการณตางๆรอบตัว  เพื่อที่จะ

พัฒนาไปเปนผูใหญที่ดีในอนาคตภายหนา  เพราะประสบการณหรือส่ิงตางๆที่เด็กไดเรียนรูและรับเขา

มาจะเปนตัวสรางบุคลิก  ทัศนะและความคิดใหแกเด็กนั่นเอง 
 2.2  พัฒนาการเด็ก 
 การศึกษาพัฒนาการของเด็ก (Child Development) เปนการศึกษาถึงลักษณะการ

เปล่ียนแปลงในดานโครงสรางตางๆของรางกายรวมทั้งพฤติกรรมและการแสดงออกที่เด็กแตละคนจะ

พัฒนาแตกตางกันไปตามแตละชวงวัย  สุโท  เจริญสุข  ไดกลาวไววา  “พัฒนาการของเด็ก  หมายถึง 

การศึกษาเกี่ยวกับความเจริญเติบโตของเด็ก  อันเปนไปตามลักษณะของอายุและวัยตางๆระหวางเด็ก

เร่ิมมีชีวิตจนกระทั่งเปนหนุมสาวพนจากความเปนเด็ก” (สุโท  เจริญสุข.  2520: 1) และทวีรัสมิ์ ธนาคม  

ไดกลาวถึงความหมายของพัฒนาการวา   
 

พัฒนาการในท่ีนี้ตางจากคําวาการเปล่ียนแปลง  เพราะการเปล่ียนแปลงแสดงถึงการยายจาก

สถานการณหนึ่งมาสูอีกสถานการณหนึ่ง  แตพัฒนาการยํ้าถึงความสําคัญของการเปล่ียนแปลงที่

ดําเนินไปอยางมีทิศทาง  และดําเนินไปอยูตลอดเวลา  ฉะนั้นพัฒนาการก็คือ กระบวนการ  สวนการ

เปล่ียนแปลงเปนผลิตผล  อยางไรก็ตามก็อาจกลาวไดวาพัฒนาการไดรับอิทธิพลจากท้ังการ

เปล่ียนแปลงเองและการคงที่  ซึ่งในที่นี้หมายถึงความคงเสนคงวาในการเปล่ียนแปลง  โดยเหตุนี้ความ

เขาใจในเร่ืองพัฒนาการตองอาศัยการเปล่ียนแปลงที่คาดได ทํานายไดดวย ในการสรางความเขาใจ

ทั่วไปเก่ียวกับพัฒนาการจําเปนท่ีจะตองยํ้าความสําคัญของเวลา ความพรอม และความตอเนื่องใน

พฤติกรรมทุกระดับ (ทวีรัสมิ์ ธนาคม.  2525: 25-26)   

 

โดยพัฒนาการของเด็กแบงไดเปน 3 ระยะดวยกัน คือ วัยเด็กตอนตน วัยเด็กตอนกลาง และ

วัยเด็กตอนปลาย  

 2.2.1  วัยเด็กตอนตน (Early Childhood or Pre-school Age) 

 วัยเด็กตอนตน หรือที่เรียกวาวัยกอนเขาโรงเรียนนั้นเปนชวงวัยที่ตอจากวัยทารก  เด็กจะมี

อายุอยูในชวงประมาณ 2-6 ป  เด็กในชวงวัยนี้จะมีลักษณะด้ือ  อยากเปนตัวของตัวเอง  อยากชวย

ตัวเอง  และมักชอบปฏิเสธ  จึงไดชื่อวา วัยชางปฏิเสธ (Negativistic Period) นอกจากนี้ยังมีผูเรียกเด็ก

ใชชวงวัยนี้แตกตางกันออกไปดังที่ สุชา จันทนเอม ไดกลาวไวดังนี้ 
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เปนวัยที่กอใหเกิดปญหา (Problem Age or Troublesome Age) เพราะวัยนี้มีพฤติกรรมที่เปน

ปญหานอกเหนือจากปญหาการดูแลทางดานรางกาย เชน ตองการเปนตัวของตัวเอง ตองการอิสระ 

ตองการทําอะไรๆที่บางคร้ังเกินขอบเขตที่จะชวยตนเองได เด็กวัยนี้จึงเปนคนสอนยาก ด้ือดึง ไมเช่ือฟง 

ขัดขนื โมโหโทโส อิจฉาริษยา 

เปนวัยที่ชอบเลนของเลน (The Toy AGE) เด็กวัยนี้ชอบเลนของเลนมาก ความสนใจของเลนจะ

ลดลงหลังจากเด็กเขาโรงเรียนแลว 

เปนวัยกอนเขาโรงเรียน (The Pre-school Age) เพราะเด็กยังไมอยูในเกณฑที่จะเขาโรงเรียน แต

อยางไรก็ตามเด็กในวัยน้ีบางสวนอยูในโรงเรียนเด็กเล็ก (Nursery School) บางสวนอยูในโรงเรียน

อนุบาล (Kindergarten School)  

เปนวัยกอนการรวมกลุม (Pre-gange Age) เพราะพัฒนาการสวนใหญของเด็กวัยนี้ขึ้นอยูกับเร่ือง

การปรับตัวใหคุนกับส่ิงแวดลอมและการเรียนรูพฤติกรรมทางสังคมที่เหมาะสม เพื่อเตรียมใหเขาสู

สังคมนอกครอบครัวตอไป 

เปนวัยชอบสํารวจ (The Exploratory Age) เด็กวัยนี้มีความอยากรูอยากเห็นส่ิงที่อยูรอบตัววามี

อะไรบางจะบังคับมันอยางไร ถาถูกเขาจะรูสึกอยางไร และจะมีสวนเก่ียวของไดอยางไร เด็กวัยน้ีจึง

มักจะชอบถาม จนเรียกไดวาเปนวัยชอบถาม (The Questioning Age) 

เปนวัยแหงการเลียนแบบ (Imitation Age) คือเด็กวัยนี้ชอบการเลียนแบบผูที่โตกวา เชน คําพูด 

กิริยาทาทาง และนิสัยใจคอของผูใหญ 

เปนวัยสรางสรรค (Creative Age) สังเกตไดจากการแสดงความคิดสรางสรรค ในขณะท่ีเด็กกําลัง

เลนอยู (สุชา จันทนเอม.  2543: 37-38) 

 

 ทวีรัสมิ์  ธนาคม  ไดใหความเห็นไววา 
 

พัฒนาการสวนใหญของเด็กวัยน้ีขึ้นอยูกับเรื่องปรับตัวใหคุนกับส่ิงแวดลอม  และเรียนรูพฤติกรรม

ทางสังคมท่ีเหมาะสม  เพื่อเตรียมตัวสําหรับจะอยูในสังคมที่กวางขึ้นในวัยตอไป  วัยทารกเปนระยะที่

เด็กฝกการใชและควบคุมอวัยวะสวนตางๆเพื่อจะไดเปนเคร่ืองมือสํารวจส่ิงแวดลอมกอนเขาโรงเรียน  

เม่ือพนวันทารกแทนที่จะพอใจแตเพียงสํารวจดวยตาเด็กยังตองการทราบอีกดวยวารอบตัวเขามี

อะไรบาง  จะบังคับมันอยางไร  ถาถูกเขาจะรูสึกอยางไร  และมีสวนเก่ียวของกับมันดวยไดอยางไร  ส่ิง

ตางๆท่ีเด็กสนใจนี้รวมทั้งคนและส่ิงที่มีและไมมีชีวิตดวย (ทวีรัสมิ์  ธนาคม.  2525: 124) 

 

 กลาวไดวาในชวงวัยเด็กตอนตนนี้เปนระยะที่มีการเปล่ียนแปลงทางดานบุคลิกภาพสูงที่สุด  

เปนระยะที่เด็กเร่ิมรูจักเรียนรูและเร่ิมพึ่งพาตัวเอง  โดยมีการสํารวจ หยิบจับ และพูดคุย  เด็กในวัยนี้จึง

มีความซุกซนมาก  เด็กจะแสดงความรูสึกนึกคิดของตนเองออกมาเปนการกระทําแมบางครั้งความคิด

ของเด็กจะยังไมตรงกับความเปนจริงก็ตาม  ซึ่งนับไดวาเปนระยะรอยตอของความฝนและความเปน

จริงอีกดวย โดยจะมีพัฒนาการดานตางๆดังตอไปนี้ 
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 พัฒนาการทางรางกาย (Physical Development) 

พัฒนาการทางดานรางกายของวัยเด็กตอนตนเปนไปอยางรวดเร็วในหลายดาน  โดยเฉพาะ

เร่ืองความสูงและน้ําหนักแมวาอัตราการเจริญเติบโตของเด็กวัยนี้จะลดลงกวาวัยเด็กทารกก็ตาม  ซึ่ง

สวนสูงและน้ําหนักนี้ข้ึนอยูกับการเล้ียงดู อาหาร นิสัยการกิน และการชวยเหลือของพอแม  ชวงวัยนี้

เด็กหญิงจะเติบโตไดมากกวาเด็กชายในวัยเดียวกันทางดานรูปรางทั่วไปจนกระทั่งถึงวัยรุน  แมคแคน

เลส (McCandless) ไดกลาววา “เด็กหญิงจะโตกวาเด็กชายจนกระท่ังถึงระยะวัยรุนซ่ึงจะปรากฏวา

เด็กหญิงจะมีพัฒนาการรวดเร็วกวาเด็กชายในวัยเดียวกันถึง 2 ป” (McCandless.  1960: 279) ใน

ตอนตนของวัยนี้สัดสวนของรางกายและลักษณะหนาตาแบบทารกจะหมดไป  ชวงแขนขายาวข้ึน  

ศีรษะเล็กลงไดสัดสวนกับขนาดลําตัว จมูกเล็ก ปากยังไมไดสวนเพราะฟนน้ํานมยังไมโตเต็มที่ คอเร่ิม

ยาวข้ึน ผมมีสีเขมข้ึนและหยาบ ลําตัวยาวและกวางข้ึนเปน 2 เทาของเด็กเกิดใหม ไหลกวาง มือและ

เทาใหญข้ึน โครงกระดูกและกลามเนื้อแข็งแรงข้ึน  กอนจะพนวัยนี้ฟนแทจะข้ึน 1-2 ซี่ และหนึง่ในส่ีของ

น้ําหนักทั้งหมดจะเปนน้ําหนักของกลามเนื้อ 

ดานการกิน เด็กวัยนี้จะไมเจริญอาหารเหมือนวัยทารก  เพราะอัตราการเจริญเติบโตเร่ิมชา

ลง และเด็กเร่ิมที่จะเลือกอาหารที่ชอบกินซ่ึงมักจะเปนไปตามอารมณมากกวารสของอาหาร เด็กจะมี

ปญหาเร่ืองการกินไปจนถึงอายุประมาณ 6 ป จึงจะรับประทานอาหารไดหลายชนิดและทานไดมากข้ึน 

การสรางสุขนิสัยในการกินควรทําอยางจริงจังในเด็กระยะนี้เพราะอยูในชวงเจริญเติบโตการไดรับ

สารอาหารที่เหมาะสมจะชวยใหรางกายเจริญเติบโตอยางสมบูรณแข็งแรง เฮอรล็อค (Hurlock) ได

กลาววา “ควรฝกใหเด็กรูจักเลือกอาหาร รับประทานอาหารอยางถูกสุขลักษณะ ถูกเวลา และมี

มารยาทในการรับประทานอาหาร เพราะถาละเลยจะฝกไดยากมากเมื่อพนวัยนี้ (Hurlock.  1959: 

198) นอกจากการกินเด็กควรไดรับการฝกเร่ืองการขับถาย  ซึ่งเด็กจะควบคุมการถายอุจจาระไดกอน

ปสสาวะ และควบคุมการปสสาวะไดในเวลากลางวันกอนเวลากลางคืน ถือไดวาเปนการเตรียมตัวให

เด็กออกไปเผชิญโลกภายนอก 

เด็กในชวงวัยนี้จะนอนไมเปนเวลา เมื่อถูกบังคับใหนอนเด็กจะเกิดความเครียดและมักโยเย 

ซึ่งพฤติกรรมนี้จะเร่ิมหมดเมื่ออายุประมาณ 4 ป  และจะหลับงายข้ึนถาหากในชวงกอนนอนจะมีการ

เลานิทาน ดูสมุดภาพ หรือใหตุกตานอนดวย  เด็กในวัยนี้จะชอบกอดตุกตา หรือผาหม ในชวงตนวัย 

การละเมอ การผวาต่ืน ก็จะเร่ิมลดลงเมื่ออายุพน 4 ป  ในระยะนี้เด็กจะรับเชื้อโรคตางๆไดคอนขางงาย

มักจะเปนโรคเกี่ยวกับระบบการยอยและไขหวัด 

 พัฒนาการทางอารมณ (Emotional Development) 

ระยะเด็กตอนตนนี้เด็กมีอารมณหงุดหงิดงายกวาในวัยทารก ด้ือร้ัน เอาแตใจตัวเอง เจา

อารมณ ทั้งนี้เพราะอยูในวัยชางปฏิเสธ (Negativistic Phase) ชีวิตประจําวันมีเร่ืองที่ทําใหอารมณเด็ก

41



 

หงุดหงิดวุนวายไมรูจบส้ิน ระหวางความตองการของเด็กกับทาทีการปฏิบัติของผูใหญและเพื่อนเลน 

เด็กเร่ิมมีลักษณะอารมณประเภทตางๆอยางที่ผูใหญมี เชน อารมณโกรธ เปนอารมณธรรมดาที่สุดของ

เด็กวัยนี้ เพราะในระยะนี้เด็กโกรธงายเนื่องจากอยากเปนตัวของตัวเอง ไมคอยตามใจใคร เด็กบางคน

อาจไดเรียนรูจากประสบการณวาวิธีที่จะชนะไดเร็วที่และงายที่สุดคือการแสดงอารมณโกรธ  

ความกลัวในเด็กวัยนี้จะกลัวในส่ิงที่มีเหตุผลมากกวาวัยทารก ส่ิงเราที่ทําใหเด็กกลัวมีมาก

ข้ึน เชน กลัวส่ิงที่ทําใหเกิดเสียงดัง คนแปลกหนา ส่ิงแปลกๆ เม่ืออายุ 3-5 ป เด็กจะกลัวสัตว กลัวการ

ถูกทิ้งใหอยูคนเดียว กลัวความมืด ตอนระยะแรกๆเด็กกลัวแทบทุกอยาง ตอมาเด็กจะเลือกกลัวส่ิงเรา

เปนชนิดๆไปตามประสบการณของเด็ก 

ความอิจฉาริษยา เปนอารมณที่เกิดข้ึนเมื่อเด็กมีความรูสึกวาตนเองดวยกวาผูอ่ืน หรือกําลัง

จะสูญเสียส่ิงที่เปนของตนไปใหแกผูอ่ืน อารมณอิจฉาจะเกิดข้ึนในเด็กวัย 2-5 ป มาก การอิจฉาของ

เด็กในระยะนี้มักจะเปนการอิจฉาพี่นองมากที่สุด (Sibling Rivalry) เด็กจะอิจฉานองเมื่อเห็นวาพอแม

ใหความสนใจมากกวาตน อิจฉาเพื่อนบางคนที่ครูแสดงความรัก 

ความอยากรูอยากเห็น เด็กในระยะนี้บางทีเรียกวาวัยชางซัก (Questioning Age) และเด็ก

เร่ิมรูจักใชเหตุผล เร่ิมมีความตองการเปนของตัวเอง จึงอยากรูอยากเห็น ชางต้ังคําถาม มีความสงสัย

ในสิ่งตางๆไมส้ินสุด และจะถามจนกวาจะไดคําตอบที่กระจางแจง เด็กจะเร่ิมชางซักถามเมื่ออายุ 2-3 

ป เด็กฉลาดมักจะชอบซักถามมากที่สุดและจะเร่ิมถามเกี่ยวกับนามธรรม เชน การเกิด ความเปน 

ความตาย เมื่ออายุประมาณ 5-6 ป ในระยะนี้เด็กจะต้ังคําถามมากที่สุดจนผูใหญตอบไมทัน 

ความราเริงดีใจและความรัก เด็กที่ไดรับการตอบสนองความตองการทันทีและสม่ําเสมอ 

มักจะเปนเด็กที่มีอารมณแจมใสราเริง หัวเราะ และย้ิมแยมงาย เด็กเรียนรูที่จะรักผูที่ใหความสนใจและ

เอาใจใสเขา เด็กจะรักตัวเองกอน และจะรักบุคคลที่เอาใจใสเขา เชน พอ แม ในชวงตอมาเด็กจะแสดง

ความรักตอสัตวและของเลนที่ถูกใจแบบเดียวกับที่แสดงความรักในครอบครัว อยางไรก็ตาม 

พัฒนาการทางอารมณของเด็กจะมั่นคงเพียงใดนั้นข้ึนอยูกับการอบรมเล้ียงดูเปนสําคัญ 

 พัฒนาการทางสังคม (Social Development) 

เด็กวัยนี้เร่ิมรูจักคบเพื่อนและรูจักเลนกับเพื่อนไดดีข้ึน เด็กเร่ิมรูจักการปรับตัวใหเขากับ

เพื่อนๆ การปรับตัวของเด็กจะเร็วหรือชาข้ึนอยูกับการอบรมเลี้ยงดูดวย เด็กที่ไดรับการเลี้ยงดูมาอยาง

อิสระจะมีความเช่ือมั่นในตนเองมากกวาเด็กที่ถูกเขมงวดอยูตลอดเวลา สังคมของเด็กวัยนี้จะขยาย

จากครอบครัวไปสูสังคมนอกบาน เชน โรงเรียน การปรับตัวของเด็กตอสังคมภายนอกข้ึนอยูกับ

ความสัมพันธภายในครอบครัววาเปนแบบใด 

42



 

อายุ 3 ป การสรางความสัมพันธกับผูอ่ืนยังไมแนนอนแลวแตอารมณของเด็ก เด็กวัยนี้บาง

คนก็ชอบเลนคนเดียว หรือเลนสมมุติมากกวาที่จะเลนกับคนอ่ืนๆ เชน เลนตุกตา เลนกับสัตว และ

ส่ิงของตางๆ ขณะที่เลนจะเปนคนออกคําส่ัง ทําหรือพูดกับของเลนนั้นๆเหมือนกับเปนส่ิงมีชีวิต 

อายุ 4 ป เด็กเร่ิมเลนกับเด็กอ่ืนๆมักจะเปนเพศเดียวกันมากกวาตางเพศ แตจะเลนกันไม

นานเพราะมีเร่ืองขัดใจกันเสมอ เมื่อโกรธกันไมนานเด็กก็จะเลนรวมกันไดอีก 

อายุ 5 ป เลนกับเพื่อนไดโดยไมเลือกเพศ และสามารถฝกกติกางายๆในการเลนได เชน เลน

เกมตางๆเพื่อความเพลิดเพลิน หรือเลนเพื่อเสริมทักษะในการเรียนได 

อายุ 6 ป ชอบเลนกับเพื่อนวัยเดียวกันเปนหมู ประมาณ 2-3 คน การเลนบางครั้งจะมีการ

แยกเพศกันบาง 

ในระยะปลายของชวงวัยนี้ เด็กจะเร่ิมรูจักประพฤติตนตามความตองการของสังคม (Social 

Needs) เชน การยอมรับฟงเพื่อนๆ ใหความชวยเหลือ เด็กในลักษณะนี้มักจะเปนเด็กที่เฉลียวฉลาด

กวาเด็กที่ชอบรังแกเพื่อน 

 พัฒนาการทางภาษา (Language Development) 

วัยกอนเขาโรงเรียนเด็กจะใชภาษาพูดไดดีพอสมควร ระยะนี้เด็กรูจักคําศัพทเพิ่มข้ึนอยาง

รวดเร็วและสามารถรูความหมายของคําใหมๆ นอกจากนี้เด็กยังมีความสามารถในการอานและเขียน

ไดดี การพัฒนาการทางภาษาของเด็กข้ึนอยูกับองคประกอบตางๆ เชน เพศ ความเอาใจใส โอกาส เด็ก

วัยนี้มักชอบพูดเกี่ยวกับตนเองและผูที่เกี่ยวของ บางคร้ังมักพูดกับตนเองบอยๆ พอแมมีสวนชวยในการ

พัฒนาดานภาษาของเด็กมาก 

เด็กในชวงอายุ 2-3 ป บางคร้ังจะมีปญหาในการพูด พูดไมชัด พูดติดอาง ซึ่งมีสาเหตุมาจาก

การขาดความสุข ความเครียดของประสาท และความเครียดทางอารมณ เด็กสวนมากจะพูดติดอาง

เม่ือรูสึกต่ืนเตน หวาดกลัว เศราโศก หรือพอแมอาจเขมงวดเกินไป และอาการจะหายไปเม่ือเด็กมี

ความสุข เด็กบางคนจะมีพัฒนาการทางการพูดชา ซึ่งไมไดข้ึนอยูกับสติปญญาของเด็กเทานั้น แต

ข้ึนอยูกับองคประกอบ 2 ประการดวยกัน คือ ประการแรก ครอบครัวใหญเกินไป  การที่เด็กเกิดมาใน

ครอบครัวที่มีคนมากจะทําใหโอกาสที่พอแมจะใกลชิดลูกหรือพูดคุยกับลูกนอยลง ประการที่สอง 

ครอบครัวใชภาษาพูด 2 ภาษา ทําใหการเรียนรูของเด็กสับสน และไมอาจใชไดดีทั้งสองภาษา 

 พัฒนาการทางสติปญญา (Intellectual Development) 

อายุ 2 ป เด็กในชวงนี้จะเร่ิมรูจักวัตถุ 3 มิติ รูจักอักษรประมาณ 2-3 ตัว สามารถแยกของ 2 

ส่ิงที่ตางกันได มีความสนใจอยากรูอยากเห็น ชอบถามแตยังไมสนใจในคําตอบมากนัก กลาวไดวา

สติปญญาของเด็กแสดงออกใหเห็นชัดเม่ือเด็กเร่ิมรูจักแยกตัวเองออกจากส่ิงแวดลอมได ซึ่งในวัยทารก

จะยังมองการพัฒนาดานสติปญญาไดไมชัดจะเปนการพัฒนากลามเนื้อและประสาทสัมผัสมากกวา 
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พอพนระยะทารกเด็กจะเร่ิมแสดงความคิดออกมาโดยการพูด ทําทาทาง เขาใจในสิ่งตางๆ และมักจะ

ทําตามส่ิงที่เห็นหรือลอกเลียนแบบสิ่งที่อยูใกลตัว 

อายุ 3 ป เด็กจะเร่ิมรองเพลงได นับเลขไดถูกตอง บอกชื่อส่ิงที่เคยพบเห็นได ทําตามคําส่ังได 

เร่ิมเลนกับคนอ่ืนเขาใจ ชอบถามคําถามตลอดเวลาและใชคําสรรพนามได 

อายุ 4 ป เด็กจะยังซักถามตลอดเวลา สามารถบอกความแตกตางของวัตถุ 2 ส่ิงที่แตกตาง

กันได ทําตามคําส่ังได เลนตุกตาโดยบทบาทสมมุติได 

อายุ 5 ป เด็กสามารถบอกอายุตัวเองได รูความแตกตางของเวลา เชน เชา สาย บาย 

กลางคืน ทําตามคําส่ังไดหลายคําส่ังในการบอกเพียงคร้ังเดียว พูดเกง รูจักศัพทมากข้ึน ชอบเลนเปน

กลุม เร่ิมชวยงานผูใหญได การถามคําถามหรือตอบคําถามทําไดตรงกับความหมาย 

อายุ 6 ป เด็กเรียนรูที่จะปรับตัวใหเขากับสังคมภายนอก ระเบียบของโรงเรียน เขาใจคําส่ัง

ของครู ชอบสะกดคํา อานหนังสือ สนใจฟงส่ือ วิทยุ โทรทัศน เรียนรูเกี่ยวกับวัฒนธรรมและการปรับตัว

ในสังคม  

 2.2.2  วัยเด็กตอนกลาง (Middle Childhood) 

เด็กในวัยนี้มีอายุอยูในชวงประมาณ 6-10 ป ถือไดวาเปนชาวงที่มคีวามสําคัญตอการเร่ิมตน

ชีวิตใหมของเด็กเพราะเปนระยะที่เด็กตองเขาโรงเรียน จึงเรียกเด็กวัยนี้วา วัยเขาโรงเรียน (School 

Age) หรือ วัยเขากลุมเพื่อน (Gang Age) ในวัยนี้เด็กควรพรอมที่จะออกจากครอบครัวไปสูสังคม

ภายนอกบานและการเรียนรูส่ิงตางๆที่อยูรอบตัว เชน การเรียนรูระเบียบกฎเกณฑในสังคม เพื่อให

สามารถปรับตัวเขากับสถานที่และบุคคลอ่ืนๆนอกจากครอบครัวได  ในวันแรกที่เด็กไปโรงเรียนจัดเปน

วันที่สําคัญตอเด็ก เพราะเด็กจะรักโรงเรียน รักการเรียน และจะประสบความสําเร็จในการเรียน ข้ึนอยู

กับระยะนี้เปนสําคัญ ถือไดวาเปนการวางพ้ืนฐานในการเรียนของเด็ก ในชวงวัยนี้เด็กจะไดรับการ

พัฒนาในทุกๆดาน เพื่อปรับเขากับส่ิงแวดลอมใหม 

 พัฒนาการทางรางกาย (Physical Development) 

วัยเด็กในชวงกลางนี้เด็กชายอัตราการเจริญเติมโตจะชาลงเล็กนอย แตก็ยังเติบโตอยาง

สม่ําเสมอ  รางกายจะขยายออกทางสวนสูงมากกวาทางดานกวาง ลําตัวแบน แขนขายาวออก รูปราง

เร่ิมเปล่ียนเขาลักษณะผูใหญ อวัยวะภายในและระบบหมุนเวียนของโลหิตเกือบเต็มที่ มีฟนถาวรข้ึน

แทนฟนน้ํานมเร่ือยๆ สมองมีน้ําหนักสูงสุด ลักษณะของตายังไมเจริญสูงสุด สายตายังคงเปนสายตา

ยาวอยู ตาและมือยังเคล่ือนไหวไมประสานกัน เพราะกลามเนื้อแตละสวนยังพัฒนาไมเทากัน 

กลามเนื้อตาของเด็กผูหญิงจะพัฒนาไดเร็วกวาของเด็กชาย เด็กในวัยนี้มีพลังงานมากจึงไมอยูนิ่งชอบ

ที่จะทํากิจกรรมและทําอยางรวดเร็ว แตไมคอยมีความระมัดระวังมากนักทําใหเกิดอุบัติเหตุบอยๆ 
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 พัฒนาการทางอารมณ (Emotional Development) 

อายุ 6 ป เปนชวงวัยที่ตอเนื่องกับวัยเด็กตอนตน เด็กเมื่อเขาโรงเรียนจะตองปรับตัวใหเขา

กับส่ิงแวดลอมใหมๆในโรงเรียน หรือตองเรียนรูการปรับตัวจากประสบการณเขากับประสบการณใหม 

ส่ิงแวดลอมใหมนี้ทําใหเด็กมีการเปล่ียนแปลงทางอารมณ เมื่อถึงวัยเด็กตอนกลางเด็กมีการเรียนรูมาก

ข้ึน สามารถปรับตัวไดดีข้ึนจึงเปล่ียนความรูสึกที่ตองการใหผูอ่ืนรักใครสนใจตัวเองแตผูเดียวเปน

ความรูสึกที่ทําใหผู อ่ืนพอใจ รูจักหาวิธีระงับความโกรธ เลิกกลัวในส่ิงที่ไมมีตัวตน สัตว และ

ปรากฏการณธรรมชาติ มากลัวในส่ิงที่เกิดข้ึนไดจริง เชน กลัวไมมีเพื่อน กลัวเรียนไมดี 

อายุ 7 ป เด็กชวงนี้อารมณไมแนนอน เจาอารมณ หงุดหงิดงาย เวลาเลนกับเพื่อนมักจะไม

ยอมแพ ถาแพจะเสียใจมาก เวลารองไหจะรูสึกอายไมชอบใหผูอื่นเห็น เวลาไมพอใจจะหนีจาก

สถานการณที่ทําใหไมพอใจ เวลาเกิดความเครียดอาจแสดงออกดวยการกัดเล็บ แกวงเทา กัดดินสอ 

มักจะไมเชื่อฟงผูใหญ ชอบรับมากกวาให รูจักปองกันตนเอง มีความอยากรูอยากเห็น 

อายุ 8 ป ชอบดิ้นรนตอสูตองการชนะ การทําส่ิงตางๆมักไมไดคิดใหรอบคอบ เด็กชายและ

เด็กหญิงเร่ิมไมถูกกัน ชอบฟงผูใหญคุยกัน ตองการความรักและอยากอยูใกลพอแม มีความรูสึกวา

ตนเองเปนสวนหนึ่งของหมูคณะ รูสึกนอยใจตอคําวิจารณ รูจักเห็นใจผูอ่ืน 

อายุ 9 ป ชอบความอิสระ มีความรูสึกวาตนเปนผูใหญเต็มตัว ไมชอบแสดงตัวเดน อยากเอา

ใจคนอ่ืน อยากใหคนอ่ืนรัก รูจักอายเมื่อถูกดุ กลัวการสอบตก ไมชอบการเปรียบเทียบการแขงขัน 

เด็กชายกลัวถูกวาเปนเพศหญิง แตไมคอยกลัวอันตรายที่จะเกิดกับรางกาย 

อายุ 10 ป เปนชวงวัยที่วานอนสอนงาย ไมทําส่ิงที่พอแมไมชอบ รักพอแม กังวลในความ

เจ็บปวยของพอแมและสมาชิกในครอบครัว 

 พัฒนาการทางสังคม (Social Development) 

วัยเด็กตอนกลางสังคมจะกวางกวาวัยเด็กตอนตน เพราะไดรูจักบุคคลอ่ืนนอกจากครอบครัว

มากข้ึน เด็กจะปรับตัวเขากับบุคคลอ่ืนๆไดดีหรือไมข้ึนอยูกับการอบรมที่ไดรับจากทางบาน ลักษณะ

ทางสังคมของเด็กวัยนี้จะมีลักษณะมารวมกลุมกันเทานั้น แตจะตางคนตางเลนวิธกีารเลนจะเปล่ียนอยู

เสมอ สวนมากเด็กมักจะเอาใจใสตัวเองและตองการเอาชนะผูอ่ืน เมื่อเด็กโตข้ึนจะมีการเรียนรูที่จะ

ปรับตัวใหเปนที่ยอมรับของผูอ่ืนไดดีข้ึน กลุมเพื่อนจะมีอิทธิพลตอเด็กมากข้ึน ดังนั้นจึงตองยอมรับฟง

และทําตามความคิดเห็นของสมาชิกในกลุมมากข้ึน เด็กชายจะชอบกิจกรรมที่มีโอกาสไดเคลื่อนไหวทั้ง

ตัว สวนเด็กหญิงชอบกิจกรรมที่ไมตองใชกําลัง 

อายุ 6 ป ชอบอยูใกลผูใหญชอบฟงคําชมเชย แตไมคอยรับฟงคําวิจารณ มีความนิยม

ชมชอบบุคคลในครอบครัววาเกง และตนเองอยากทําตาม 
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อายุ 7 ป ความสําคัญของบุคคลในครอบครัวที่มีตอเด็กเร่ิมลดนอยลง เด็กจะนิยมบุคคลอ่ืน

ที่ไมจําเปนตองเปนสมาชิกในครอบครัว เด็กในวัยนี้จะเปนคนเจาอารมณ หงุดหงิดงาย ชอบอยูคน

เดียว หนีโลก ไมสูเหตุการณ 

อายุ 8 ป เปนวัยที่ชอบตอสูกับทุกส่ิงอีกคร้ัง พยายามเอาชนะส่ิงตางๆ เด็กมักจะมีเพื่อนคูใจ

ในระยะนี้ เพื่อนที่เด็กคบจะคบโดยไมคํานึงถึงฐานะและสิ่งอ่ืนๆ เด็กวัยนี้ชอบเลนกับเพื่อนตางเพศ 

และวัยเดียวกัน 

อายุ 9 ป ชอบอยูคนเดียว ชอบอิสระ ชอบเพื่อนใหมๆ สนใจเพื่อนมากกวาสนใจบุคคลใน

ครอบครัว 

อายุ 10 ป เปนเด็กวานอนสอนงาย ไมคอยขัดขืนผูใหญ เด็กวัยนี้มักจะเปนเด็กดีในสายตา

ของครูและผูปกครอง 

 พัฒนาการทางภาษา (Language Development) 

อายุ 6 ป สามารถพูดออกเสียงไดอยางชัดเจน แตอักษรกลํ้าตองหัดพูดหลายๆครั้งจึงจะพูด

ไดชัด การสนทนาจะเปล่ียนจากการพูดเร่ืองของตนเองและความเห็นของตนเองเปนการพูดเกี่ยวกับ

การกระทําของคนอ่ืน การสนทนายังเปนเร่ืองรูปธรรมอยู คือ จะตองมีของจริงใหเห็นจึงจะเขาใจ 

อายุ 7-10 ป สามารถพูดคุยเร่ืองที่เปนนามธรรมได เชน สามารถกลาวถึงบุคคลอ่ืนที่ไมได

อยูตรงหนาได เนื่องจากเด็กมักจะตองพูดแสดงเหตุผลของตนใหผูอ่ืนเขาใจ จึงทําใหเกิดการขัดแยงกับ

เพื่อนอยูบอยๆ 

 พัฒนาการทางสติปญญา (Intellectual Development) 

อายุ 6 ป การรับรูของเด็กวัยนี้สามารถมองเห็นความแตกตางระหวางส่ิงของไดแมวาจะมี

ความแตกตางเพียงเล็กนอยก็สามารถสังเกตเห็น รูจักสังเกตระยะทางใกลไกล บนลาง กลาง หนาหลัง  

ความคิดสรางสรรค เกิดจากการสัมผัส จับตองวัตถุที่จะสรางสรรค เชน การวาดภาพ การกอสราง การ

ปน เด็กชอบแกปญหาเองและมีความสนใจธรรมชาติรอบตัว ความคิดสรางสรรคของเด็กสังเกตไดจาก

การเลน การวาดภาพ เด็กฉลาดจะวาดภาพไดตามความรูสึก และขณะที่วาดก็มักจะพูดไปดวย  ชวง

ความสนใจของเด็กวัยนี้จะอยูในระยะส้ัน การทําส่ิงใดก็ตามจะแสดงความกระตือรือรนในระยะแรกๆ

เม่ือหมดความสนใจจะเลิกทําทันที โดยไมคํานึงถึงวางานนั้นจะเสร็จหรือไม เด็กวัยนี้จะมีความอยากรู

อยากเห็นมากกวาวัยที่ผานมา และชอบซักถามมากท่ีสุด ความสนใจกวางขวาง เด็กจะสนใจส่ิงแปลก

ใหม สีสันสะดุดตา เชน ภาพระบายสี สัตวเล้ียง สนใจนิทานที่เกี่ยวกับเร่ืองนางฟา 

อายุ 7 ป เด็กวัยนี้พัฒนาการทางภาษาเจริญอยางรวดเร็ว ใชภาษาแสดงความรูสึกไดดี เร่ิม

พัฒนาความรูสึกทางดานจริยธรรม และเร่ิมมีความรับผิดชอบ มีชวงความสนใจส้ัน ดังนั้นควรจะ

กําหนดงานที่มอบหมายใหทําทีละข้ัน การรับรูเร่ืองระยะทางและเวลา มีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับ
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เวลาดีข้ึน เขาใจเวลา ฤดูกาล และระยะทาง ความอยากรูอยากเห็นจะมีความสนใจสิ่งตางๆวาเกิดข้ึน

ไดอยางไร ชางสังเกต มีความพยายามทําส่ิงที่ตนสนใจใหสําเร็จ ความคิดสรางสรรคสามารถวาดรูป

โดยการสรางความสัมพันธของส่ิงตางๆได และสามารถเลาถึงรายละเอียดขอปลีกยอยเก่ียวกับภาพที่

วาดได สามารถนําส่ิงตางๆมาจัดเขาดวยกันอยางมีเหตุผล 

อายุ 8 ป พัฒนาการของความคิดและการแกปญหา เปนระยะเตรียมการแกปญหาตาม

ความสามารถของตนเอง เร่ิมแกปญหาที่เปนนามธรรมได สามารถตัดสินใจแกปญหาดวยตัวเองได 

การแสดงออกทางศิลปะในการวาดภาพมักจะใชสัญลักษณมากกวาการเลียนแบบของจริง การ

แสดงออกทางศิลปะเดนชัดข้ึน มีความรูเร่ืองขนาด และสัดสวนส่ิงของ ความเห็นแกตัวมีนอยลง มี

ความสนใจที่จะทํางานใหสําเร็จ สนใจฟงคําแนะนําของผูอ่ืน สามารถเขาใจและทําตามคําชี้แจงของ

ผูอ่ืนได เด็กชายจะชอบเลนแรงๆ เด็กหญิงจะชอบเลนแบบเด็กๆ สามารถแสดงละครงายๆได สนใจที่

จะดูรูปภาพ โทรทัศน ภาพยนตร การตูนฟงนิทาน รวมทั้งสะสมส่ิงของ 

อายุ 9 ป เปนวัยที่ชอบอาน หรือดูเร่ืองเกี่ยวกับสัตว เร่ืองเด็ก การผจญภัยและเร่ืองตลก เด็ก

ที่อานหนังสือไมคลองจะชอบอานหนังสือการตูน เขาใจเร่ืองเวลาดีข้ึน สามารถเขาใจความสัมพันธ

ระหวางเวลากับเหตุการณประจําวันได รูเวลากิน เวลานอน เวลาเรียน แตยังไมมีความรับผิดชอบ

เทาที่ควร เร่ิมรูจักการใชเงินอยางประหยัด ชอบเก็บสะสมของตางๆแตยังไมรูจักการแยกประเภท 

ความสนใจจะเปลี่ยนไปตามวัย สนใจสิ่งแปลกใหม สีสันสะดุดตา สนใจสัตวเล้ียง ภาพระบายสี การ

เลนที่ใชกําลัง และพัฒนาการที่เห็นไดชัดคือ มีจินตนาการสูง มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค คิดประดิษฐ

ส่ิงของตางๆ 

 2.2.3  วัยเด็กตอนปลาย (Late Childhood) 

วัยเด็กตอนปลายจะมีอายุระหวาง 10-12 ป วัยนี้จะคาบเกี่ยวกับวัยรุนตอนตน ชวงวัยนี้จะ

ไมแตกตางกับวัยเด็กตอนกลางมากนัก แตเกิดการเปล่ียนแปลงในรางกายเนื่องจากการทํางานของ

ตอมตางๆมีการเปล่ียนแปลงของโครงสรางกระดูกและสัดสวนของรางกายเพื่อเตรียมเขาสูชวงวยัรุน ซึง่

เด็กหญิงจะเขาสูวัยรุนเร็วกวาเด็กชายระหวางอายุ 11-13 ปขณะท่ีเด็กชายเขาสูวัยรุนเม่ืออายุ12-16 ป 

 พัฒนาการทางรางกาย (Physical Development) 

ชวงระยะนี้รางกายของเด็กหญิงจะเจริญเติบโตอยางรวดเร็วพอๆกับวัยทารก จะมีสวนสูง

เพิ่มข้ึนอยางรวดเร็วระหวาง 10.5-14 ป สวนเด็กขายจะเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็วในระหวางอายุ 12.5-14.5 

ป และคอยๆสูงข้ึนเร่ือยๆจนอายุ 18 ป ทอนขายาว สัดสวนตางๆของรางกายจะเติบโตไมพรอมกัน 

กระดูกเชิงกรานของเด็กหญิงจะขยายออก สะโพกผาย ลําตัวกลมมีสวนโคง กระดูกแนนแข็ง เด็กชายมี

ขากรรไกร อกกวาง ไหลกวาง มือเทาใหญ แขนขายาว หนายาว หนาผากสูง  เนื่องจากรางกายยัง

เจริญเติบโตไมไดสัดสวนจึงทําใหการเคลื่อนไหวดูเกงกาง 
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 พัฒนาการทางอารมณ (Emotional Development) 

เนื่องจากเด็กวัยนี้มีการเปลี่ยนแปลงทางกายอยางรวดเร็วจึงมีผลตอการเล่ียนแปลงทาง

อารมณของเด็กดวย เด็กวัยนี้มีความหงุดหงิด กังวล ซึ่งมาจากการปรับตัวใหเขากับการเปล่ียนแปลง

ทางดานรางกายท่ีเกิดข้ึน  อารมณของเด็กวัยนี้จัดอยูในระดับปานกลางไมดีหรือรายจนเกินไป เด็กจะ

รักษาอารมณไวไดดีพอสมควร เวลาโกรธจะหาทางออกโดยการใชเสียง ไมมีพฤติกรรมแบบตอสู จะ

ระวังไมทําใหผูอ่ืนกระทบกระเทือนใจ ส่ิงที่เด็กในวัยนี้กลัวที่สุด คือ การไมเปนที่ยอมรับของกลุม ชอบ

การยกยองแตไมชอบการเปรียบเทียบ ตองการความอบอุนมั่นคงในกลุมและครอบครัว สามารถ

เปล่ียนความรูสึกไดงาย บางคร้ังทําตัวเปนผูใหญบางคร้ังก็ยังทําตัวเปนเด็ก เด็กวัยนี้จึงมีความขัดแยง

ทางอารมณจนบางคร้ังอาจเกิดปญหา ครอบครัวและส่ิงแวดลอมจึงเปนปจจัยสําคัญมาก 

 พัฒนาการทางสังคม (Social Development) 

เด็กวัยนี้จะปลีกตัวออกจากบุคคลในครอบครัว จะชอบอยูในหมูเพื่อนและมีความเห็นวาหมู

คณะเปนส่ิงสําคัญสําหรับพวกเขามาก จึงมีการแตงตัว พูดจา และนิยมสิ่งตางๆเหมือนเพื่อน การที่เด็ก

มีความสุขความพอใจกับกลุมเพื่อนของตนถามากเกินไปจะทําใหเด็กละเลยหนาที่ของตนได เด็กวัยนี้

จะเร่ิมหัดเปนตัวของตัวเอง ชอบตัดสินใจเอง ไมชอบใหผูใหญเขามายุงเกี่ยวในเร่ืองสวนตัว ชอบความ

เปนอิสระเช่ือความคิดตัวเอง ระยะนี้เด็กชายและเด็กหญิงจะเลนดวยกันนอยลงจะเร่ิมมีความสนใจ

เพื่อนตางเพศ ในระยะแรกจะสนใจเพ่ือนตางเพศเปนกลุมๆระยะหลังจึงเลือกสนใจเฉพาะคน ลักษณะ

การคบเพื่อนยังไมแนนอน มีการเปล่ียนแปลงเพื่อนอยูเสมอ ระยะนี้เด็กจะคอยๆพึ่งตัวเองทีละนอย 

เด็กชายจะมีความสามารถในการรวมกลุมไดนานกวาและคบเพื่อนไดดีกวาเด็กหญิง เพื่อนที่ถูกใจ

มักจะมีเพียง 1-2 คน สวนเด็กหญิงจะมีเพื่อนที่ถูกใจ 3-5 คน การเลนเปนกลุมของเด็กวัยนี้จะชวยให

เด็กมีความกลา รูจักใชความคิด และใหความรวมมือกับผูอ่ืนได 

 พัฒนาการทางสติปญญา (Intellectual Development) 

เด็กในวัยนี้จะมีความสามารถในการใชเหตุผล เขาใจความหมายของคําพูดไดถูกตอง 

สามารถใชคําจํากัดความแกคําที่เปนนามธรรมได สามารถมองเห็นความสัมพันธของส่ิงตางๆไดมาก

ข้ึน ความจําพัฒนาข้ึน เด็กวัยนี้จะสนใจการเลนทายปญหา  เร่ิมฟงเหตุผลของผูใหญและตองการให

ผูใหญรับฟงเหตุผลของตนบาง มีความอยากรูอยากเห็นชอบแสวงหาความจริง สามารถแกปญหาได

ดวยตัวเองโดยไมตองอาศัยผูใหญ มีความสนใจในเร่ืองทักษะตองการทํางานเพื่อหาความสามารถและ

ประสบการณใหมๆ การเลนสมมุตินอยลง สนใจเร่ืองปญหาสังคมและโลกภายนอกมากข้ึนชอบ

อภิปรายแสดงความคิดเห็น และมีความคิดริเร่ิม มีความแมนยําในเวลา เขาใจลําดับวัน เดือน ป ได

ถูกตอง เด็กในวัยนี้จึงควรไดรับการปลูกฝงใหมีความรวมมือ มีความรับผิดชอบ และมีความคิด

สรางสรรค 
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สรุปไดวาเม่ือส้ินสุดวัยทารก เด็กมีความพรอมที่จะใชความสามารถทางทักษะตางๆของ

รางกาย ระยะเด็กตอนตนเปนเวลาท่ีเด็กตองการบริหารใชงานทักษะตางๆ ในดานอารมณเด็กมี

ความรูสึกในลักษณะที่หลากหลายเพิ่มมากข้ึน แตอารมณยังไมหนักแนนมั่นคง หัวด้ือ และไมยอมใคร

งายๆ ทางสังคมเปนระยะที่เด็กเร่ิมเรียนรูการอยูรวมกันเปนกลุมในเพื่อนรวมวัย เด็กจะเขาใจความเปน

เพศชายและเพศหญิงของตน เรียนรูการสรางสัมพันธภาพกับเพศตรงขาม เม่ือส้ินสุดระยะนี้เด็กจะ

พัฒนาภาษาไดอยางเต็มที่ ระยะต้ังแตแรกเกิดจนส้ินสุดวัยเด็กตอนตนถือไดวาเปนระยะวางรากฐาน

ของชีวิตในกระบวนการพัฒนาทุกรูปแบบ ดังนั้นการอบรมเล้ียงดูและประสบการณที่เด็กไดรับในระยะ

นี้จึงมีความสําคัญอยางยิ่งตอความเปนไปในอนาคตของเด็กแตละคน สวนในระยะวัยเด็กตอนกลาง 

จะเปนระยะท่ีมีการพัฒนาทางสังคมเปนลักษณะเดน ถือไดวาเปนชวงเปล่ียนจากสังคมในบานไปสู

สังคมภายนอก ในวัยนี้พอแม หรือผูใหญจะเร่ิมลดความสําคัญและมีอิทธิพลตอเด็กนอยลง กลุมเพื่อน

เร่ิมมีบทบาทตอชีวิตเด็กในทุกกรณี เด็กจะรูจักพัฒนาอารมณ รูจักควบคุมอารมณ เร่ิมคิดอยางมี

เหตุผล และเร่ิมรูจักตนเอง เมื่อเขาสูวัยเด็กตอนปลายถือไดวาเปนชวงในการเตรียมตัวเพื่อเขาสูชวง

วัยรุน ประสบการณที่ไดรับในชวงนี้จะเปนรากฐานในการพัฒนาบุคลิกภาพในชวงถัดไป 
 2.3  จินตนาการความคิดสรางสรรคในวัยเด็ก 
 2.3.1  ความสําคัญของจินตนาการความคิดสรางสรรคในวัยเด็ก 

วัยเด็กเปนวัยเร่ิมตนแหงการพัฒนาการเรียนรูในรูปแบบตางๆ เปนวัยแหงการเจริญเติบโต

ทั้งทางรางกายและสติปญญา ในแตละชวงวัยที่เด็กเจริญเติบโตจะมีการพัฒนาในแตละดานไมเทากัน

ข้ึนอยูกับปจจัยหลายประเภทไมวาจะเปน เพศ วัย อาหาร การเล้ียงดู สภาพแวดลอม ลวนมีสวนใน

การสรางบุคลิกภาพและลักษณะตางๆใหแกเด็ก แตดานที่มีความสําคัญในการพัฒนาเด็กให

เจริญเติบโตไปสูสังคมในอนาคตนั่นก็คือการพัฒนาทางดานความคิด 

หากจะกลาวถึงการปลูกฝง การเสริมสรางความคิด ความฉลาดใหแกเด็กแลว ผูใหญ

โดยทั่วไปอาจเขาใจวาการทําใหเด็กฉลาด คือ การเรียนในโรงเรียนใหเด็กไดรับความรู การเรียนมุงเนน

วิชาการ การอานหนังสือทางวิชาการ หรือในสมัยกอนเคยมีความเช่ือที่วาคนที่มีสมองเล็กเปนคนโง 

ใครมีสมองใหญจะฉลาด ฉลาดหรือโงเพราะสายพันธ เด็กคนนี้พอแมโงลูกออกมาก็ตองโง มานพ 

ถนอมศรีไดกลาววา “เมื่อกอนนี้เราเช่ือกันวา ความโง ความฉลาดของเด็กข้ึนอยูกับไอคิว และความ

เล็กใหญของมันสมอง แตสมัยนี้ความเชื่อดังกลาวกําลังไดรับการตอตานจากวงการแพทยและ

การศึกษาอยางมาก ดวยมีการทดลองและพิสูจนจนเปนที่แนชัดแลววาความฉลาดของเด็กสามารถ

เสริมสรางกันได” (มานพ  ถนอมศรี.  2534: 3) ในความเปนจริงแลวความฉลาดที่มีอยูในตัวบุคคล

ไมไดมีเฉพาะความฉลาดทางดานสติปญญา (I.Q.) เพียงดานเดียว  ที่ผานมาเวลาพูดถึงเร่ืองของ Q 

(Quotient) คนสวนใหญจะนึกถึง I.Q. เปนอันดับแรกซ่ึงเมื่อกอนเราจะใหความสําคัญกับ I.Q. เปน
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อยางมาก เพราะคิดวาเด็กที่มี I.Q. สูง จะประสบความสําเร็จในชีวิตไดมากกวาคนอ่ืน ซึ่งตอมาไดมี

การศึกษาและพบวามันไมไดเปนเชนนั้นเสมอไป เพราะสติปญญาดีอยางเดียวคงไมพอตองมีความ

ฉลาดทางดานอ่ืนที่มีความสําคัญประกอบดวย อารี พันธมณี ไดกลาววา 
 

เดิมเช่ือกันวาความฉลาดทางสติปญญาหรือ I.Q. ยอมาจาก Intelligence Quotient หมายถึง 

ความสามารถของบุคคลในการคิด คิดริเร่ิม ความจํา ความมีเหตุผล รูจักวิเคราะห คิดแกปญหาได สัด

ไดดวยแบทดสอบทางสติปญญา หรือแบบทดสอบ I.Q. คนที่มีสติปญญาสูงหรือ I.Q. สูง จัดเปนคน

ฉลาด มักประสบความสําเร็จในการเรียน (Study Success) การทํางาน (Career Success) ไดเล่ือน

ชั้น เล่ือนตําแหนง มีความเจริญกาวหนาอยางรวดเร็ว มีเงินเดือนสูง ประสบความสําเร็จในชีวิตและ

ครอบครัว (Life Success)  

ปจจุบันมีการศึกษาวิจัยทางจิตวิทยาพบวา คนฉลาด/คนมีสติปญญาสูง/I.Q.สูง เปนจํานวนมาก

ประสบความลมเหลวท้ังการงาน การดําเนินชีวิต และครอบครัว ความฉลาดทางสติปญญาเพียงอยาง

เดียวไมเปนหลักประกันความสําเร็จ ความสุขในชีวิต และการทํางานของบุคคล แตจําเปนตอง

ประกอบดวยความฉลาดทางอารมณเปนปจจัยสนับสนุนที่สําคัญย่ิงในการนําบุคคลไปสูความสําเร็จ 

ความสุข และชีวิตที่มีคุณคา มีความหมาย สามารถดําเนินชีวิตอยางรูคุณคา และพัฒนาศักยภาพ

อยางเต็มที่ กอใหเกิดประโยชนสุขตอตนเองและสังคม ทั้งในการเรียน การทํางาน และครอบครัว (อารี 

พันธมณี.  2544: 125) 

 

ซึ่งการแบงประเภทของความฉลาดทางดานตางๆนั้นถูกจําแนกไวหลายประเภท แตขอยก

ความฉลาดที่เปนที่รูจักมา 6 ดานหลักดวยกัน ประกอบดวย ความฉลาดทางสติปญญา ความฉลาด

ทางอารมณ ความฉลาดในการริเร่ิมสรางสรรค ความฉลาดทางศีลธรรม ความฉลาดที่เกิดจากการเลน 

และความฉลาดในการแกไขปญหา มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 

ความฉลาดทางสติปญญา (I.Q. - Intelligence Quotient) คือ ความสามารถในการจดจํา คิด

วิเคราะห คํานวณ สามารถเรียนรูส่ิงตางๆ ไดเร็ว มีความเขาใจโครงสรางซับซอน เรียนหนังสือเกง ซึ่ง

ปจจัยสําคัญที่เปนตัวกําหนดระดับไอคิวของเด็กก็คือ พันธุกรรม ซึ่งเปนปจจัยที่ไมสามารถควบคุมได 

ลูกจะมีไอคิวสูงหรือตํ่าขึ้นอยูกับระดับไอคิวของคุณพอคุณแม สวนปจจัยรองลงมาและสามารถ

ควบคุมไดก็คือเร่ืองของโภชนาการและการเล้ียงดูซึ่งมีสวนชวย เพิ่มไอคิวใหกับเด็กได การที่รางกาย

ได รับสารอาหารอยางครบถวนมีสวนชวยรักษาระดับไอคิวหรืออาจทําใหไอคิวเพิ่มขึ้นไดใน

ขณะเดียวกันสารอาหารบางชนิดก็มีผลทําให ระดับไอคิวลดลงไดเชนกัน ซึ่งนักโภชนาการพบวาการ

ขาดวิตามินและเกลือแรหลายชนิดสงผลใหเด็กๆ มีไอคิวลดลง เชน การขาดธาตุไอโอดีน การธาตุเหล็ก 

การขาดโฟเลตในคุณแมต้ังครรภสงผลใหทารกเกิดมามีความพิการทางสมองได เปนตน การอาน

นิทานใหลูกฟงเปนอีกหน่ึงวิธีที่ชวยเสริมสรางไอคิวใหลูกไดเปนอยางดีเพราะลูกจะเรียนรูส่ิงตางๆ

มากมายจากนิทานที่อานโดยเฉพาะเร่ืองของคําศัพท คุณแมควรหาซ้ือนิทานที่เหมาะกับวัยของลูกมา
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อานใหลูกฟงเปนประจํา ซึ่งนอกจากจะชวยเสริมสรางไอคิวใหกับลูกแลวยังเปนการสรางความสัมพันธ 

ที่อบอุนในครอบครัวอีกดวย 

ความฉลาดทางอารมณ (EQ - Emotional Quotient) คือ ความสามารถในการควบคุมและจัดการ

กับอารมณของตนเองไดดีโดยเฉพาะอารมณโกรธ รูจักตนเอง รูจุดเดนจุดดอยของตนเองและยอมรับ

ได รูวาตนเองตองการอะไร มีเปาหมายอะไรในชีวิต เม่ือเสียใจหรือผิดหวังก็จะไมเก็บกดจนทําใหเกิด

ปญหาจิตใจตามมา รูจักสรางกําลังใจใหตนเอง เพ่ือจะไดทําส่ิงตางๆ ใหประสบความสําเร็จ มีทัศนคติ

ที่ดีตอตนเองและผูอื่น เขาถึงจิตใจของผูอื่น เอาใจเขามาใสใจเรา ปรับตัวเขากับคนอื่นไดงาย และรูจัก

ใหอภัย เด็กจะมีอีคิวดีหรือไมดีนั้น สวนหนึ่งเพราะพันธุกรรมซึ่งเปนตัวกําหนดพื้นฐานอารมณของเด็ก

แตละคน ทําใหบางคนเปนเด็กอารมณรอน ขี้หงุดหงิด เล้ียงยาก แตการเล้ียงดูที่ถูกตองสามารถเสริมอี

คิวที่ดีได เร่ิมต้ังแตชวงต้ังครรภ หากคุณแมมีอารมณแจมใสไมเครียด เด็กที่เกิดมาก็มีแนวโนมที่จะเปน

เด็กอารมณดีและเล้ียงงายตามไป ดวย เม่ือลูกคลอดออกมาแลว คุณก็ควรสรางอีคิวใหลูกอยาง

สมํ่าเสมอและตอเน่ือง เพราการพัฒนาอีคิวเปนกระบวนการเรียนรูที่ตอเน่ืองจากวัยหนึ่งสูวัยหนึ่ง การ

ที่คุณปลูกฝงอีคิวที่ดีใหลูกต้ังแตวัยเด็ก จะชวยใหลูกมีพัฒนาการอีคิวดีขึ้นเร่ือยๆ จนกระท่ังโต ซึ่งการ

สรางอีคิวใหกับเด็กแตละชวงวัยก็จะแตกตางกันไปตามพัฒนาการ เชน 

แรกเกิด-2 ป 

เด็กในชวงวัยนี้ยังไมสามารถทําอะไรเองได ตองรอความชวยเหลือจากคุณพอคุณแม การท่ีคุณ

ตอบสนองตอเสียงรองไหและความตองการของลูกอยางเหมาะสม คอยดูแลเอาใจใสอยางใกลชิดไม

ปลอยใหลูกอยูคนเดียวนาน จะชวยใหลูกเปนเด็กอารมณดี มีความรูสึกม่ันคงและปลอดภัยไมรูสึกวา

ถูกทอดท้ิงนี่แหละคะคือวิธีการ สรางอีคิวที่ดีใหกับลูกวัยน้ี 

อายุ 3-5 ป 

ชวงนี้ลูกมีพัฒนาการในดานตางๆ เพ่ิมมากขึ้น สามารถทําส่ิงตางๆ ดวยตัวเองไดมากขึ้น และเร่ิม

พูดรูเร่ือง คุณสามารถสอนใหลูกรูจักอารมณของตนเอง รูวิธีระบายความโกรธอยางเหมาะสม และ

สามารถควบคุมอารมณของตนเองได ซึ่งคุณพอคุณแมควรเปนแบบอยางที่ดีใหกับลูก ไมระเบิด

อารมณใสกันใหลูกเห็น ไมดุวาหรือทําโทษลูกอยางรุนแรง ใหความรักความอบอุนกับลูกอยางเพียงพอ

และสมํ่าเสมอ คอยดูแลและใหคําแนะนําเวลาท่ีลูกมีปญหา คอยสังเกตความเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้นกับ

ลูกถาพบวาลูกกําลังเครียดควรรีบหา ทางชวยเหลือ ไมควรปลอยไวนานเพราะทําใหเกิดปญหาดาน

จิตใจตามมาได 

ในทางกลับกัน หากคุณละเลยเร่ืองอีคิวของลูก ไมใหความรักความอบอุนเทาท่ีควร ปลอยปละ

ละเลยลูก ปลอยใหลูกเรียนรูแบบผิดๆ ก็เปนการยากที่จะปรับเปล่ียนพฤติกรรมของลูกในเวลาตอมา 

เชน ในวัยเด็ก ถาเวลาท่ีลูกไมพอใจจะรองกรี๊ดออกมาหรือขวางปาส่ิงของเพื่อระบายความโกรธ เม่ือโต

ขึ้นเขาก็จะไมสามารถจัดการกับอารมณของตนเองได และจะระบายออกดวยวิธีที่รุนแรง เชน ทําราย

ตัวเองหรือทํารายคนอื่น เปนตน เร่ืองของความฉลาดทางอารมณหรืออีคิว นับเปนส่ิงที่มีความสําคัญ

ตอการดําเนินชีวิตของคนเราเปนอยางมาก เพราะแมเราจะเปนคนท่ีมีไอคิวสูง แตหากขาดอีคิว การ

ประสบความสําเร็จในชีวิตก็คงจะเปนไปไดยาก ซึ่งก็ไดมีนักวิจัยออกมายืนยันวาไอคิวมีสวนเก่ียวของ
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กับความสําเร็จใน ชีวิต เชน การทํางาน และการเรียน เพียงแค 20% เทานั้น สวนที่เหลือเปนเร่ืองของ

ปจจัยดานอื่นๆรวมทั้งอีคิวดวย 

ความฉลาดทางความคิดสรางสรรค (CQ-Creativity Quotient) คือ การมีความคิดใหมๆที่แปลก

แหวกแนวไมเหมือนใคร มีจินตนาการกวางไกล รูจักแกปญหาโดยการนําส่ิงตางๆ มาประยุกตได ซีคิว

มีความสัมพันธกับการเลน การที่เด็กๆ ไดเลนอยางอิสระ จะทําใหเขามีความคิดสรางสรรค กลาลอง

ผิดลองถูก และสนุกกับการไดเรียนรูและทดลองทําส่ิงใหมๆ อยูตลอดเวลา นอกจากการสงเสริมใหลูก

ไดเลนไดเรียนรูอยางเต็มที่แลว คุณยังสามารถชวยกระตุนความคิดสรางสรรคของลูกไดอีกหลายวิธี 

เชน เวลาที่คุณถามคําถามกับลูก ควรถามเปนคําถามปลายเปดใหลูกตอบไดหลากหลาย จะชวย

กระตุนใหลูกไดใชความคิดมากขึ้น ถาลูกสนใจการวาดรูประบายสี แทนท่ีคุณจะซ้ือสมุดระบายสีที่มี

รูปภาพตางๆอยูแลวคุณควรจะซื้อสมุดวาดภาพหนาวางๆใหแทน เพื่อใหลูกไดวาดรูปและระบายสี

ตามจินตนาการไดอยางเต็มที่ ของเลนที่ซื้อใหลูก แทนที่จะเปนรถบังคับวิทยุหรือตุกตาไขลาน คุณควร

จะซื้อบล็อกไมหรือตัวตอใหลูกแทน เขาจะไดใชความคิดสรางสรรคในการตอเปนรูปรางตางๆ ไดอยาง

ไมรูจบ เวลาที่ลูกเลนหรือทําอะไรหากส่ิงนั้นไมเส่ียงอันตราย คุณก็ควรจะดูอยูหางๆ ไมจําเปนตองเขา

ไปชวยหรือบอกใหลูกทําโนนทํานี่อยูตลอดเวลา เพ่ือใหลูกรูจักแกปญหาท่ีเกิดขึ้นเอง การฝกใหลูกเปน

เด็กท่ีมีความคิดสรางสรรคจะทําใหเขามีมุมมองที่ แตกตางจากคนอื่น กลาคิดนอกกรอบ ทําให

สามารถสรางสรรคส่ิงใหมๆท่ีแตกตาง และนํามาซ่ึงความสําเร็จในเร่ืองตางๆได 

ความสามารถในการเผชิญกับความยากลําบาก (AQ - Adversity Quotient) คือ การไมยอทอตอ

อุปสรรคและปญหาที่เกิดขึ้น มีความพยายามท่ีจะแกไขปญหาใหลุลวงไปดวยดี ซึ่ง AQ นับ วามี

ความสําคัญมากสําหรับสังคมปจจุบันที่เต็มไปดวยเคร่ืองอํานวยความสะดวก ประกอบกับการเล้ียงดู

ที่ไมปลอยใหเด็กไดพบเจอความยากลําบากเลย เด็กจึงไมมีความอดทน ไมรูจักการรอคอย ไมคอย

อยากคิดแกปญหา เวลาเกิดปญหาก็มักจะทําใหทอแทเพราะแกปญหาไมได เม่ือเกิดปญหาหนักเขาก็

อาจจะคิดหาทางออกแบบผิดๆ ฉะน้ันคุณพอคุณแมควรปลอยใหลูกไดเผชิญกับปญหาเล็กๆ นอยๆ 

บาง เพื่อที่เขาจะไดรูจักหาวิธีแกปญหาดวยตนเอง อยางเชน ใหลูกใสเส้ือและติดกระดุมเอง สวม

รองเทาและผูกเชือกรองเทาเอง เวลาท่ีลูกทําไมไดก็อยาเพิ่มรีบเขาไปทําให แตพยายามใหกําลังใจและ

แนะนําวิธีที่ถูกตองให เวลาที่ลูกทําไดก็ควรเอยคําชมใหเกิดกําลังใจและแนะนําวิธีที่ถูกตองให เวลาที่

ลูกทําไดก็ควรเอยคําชมใหเกิดกําลังใจในการพยายามคิดแกปญหาคร้ังตอๆไป ผลการวิจัยทาง

การแพทยบอกวา ผูที่มี A.Q.สูง หรือมีจิตใจชอบการตอสูกับปญหาจะมีสุขภาพรางกายแข็งแรงไมคอย

เจ็บปวย และถึงแมวาจะเจ็บปวยอยางรุนแรงก็สามารถฟนตัวไดเร็วกวา 

ความฉลาดท่ีเกิดจากการเลน (PQ - Play Quotient) ถือเปน Q ที่มีความสําคัญไมนอย เพราะ

นอกจากจะทําใหเด็กเกิดความสนุกสนานและรางกายมีความแข็งแรงแลว การเลนยังทําใหเด็กมี

พัฒนาการทางอารมณ (E.Q.) ที่ดี และมีทักษะในการปฏิสัมพันธกับผูอื่นไดดีย่ิงขึ้น ซึ่งเม่ือเด็กมี

พัฒนาการทางรางกายและอารมณที่ดีแลว ก็จะสงผลใหสามารถเรียนรูส่ิงตางๆ ไดดี ชวยใหเกิด

พัฒนาการทางสติปญญา (I.Q.) ตามมา ซึ่งการเลนของเด็กนั้นมีทั้งเลนกับคุณพอคุณแม เลนกับพี่

นองและเพ่ือน รวมทั้งการเลนของเลน ซึ่งการเลนแตละแบบก็ใหประโยชนที่แตกตางกันออกไป 

ประโยชนที่ไดจากการเลน คือ ไดเพ่ิมทักษะการเรียนรูดานภาษา ชวยผอนคลายความเครียด กระตุน
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ความคิดสรางสรรค จินตนาการ และการแสดงออก สอนใหรูจักความอดทน การแบงปน การเสียสละ 

และการเรียนรูที่จะปรับตัวเขาหาคนอ่ืน ชวยเสริมสรางทักษะในการแกปญหาท่ีเกิดขึ้นขณะเลน ชวย

ใหประสาทสัมผัสทั้ง 5 ไดรับการกระตุนอยูเสมอ ซึ่งจะสงผลดีตอสมองและการเรียนรูของเด็ก ชวยให

กลามเนื้อสวนตางๆ ไดเคล่ือนไหวอยางสมํ่าเสมอ สงผลใหกลามเนื้อมีความแข็งแรง ควรสงเสริมการ

เลนของลูกใหไดเรียนรูในส่ิงท่ีสนใจอยางเต็มท่ี และหากตองการจะซื้อของเลนใหลูกก็ใหนึกถึงหลัก

ใหญๆ 3 ขอ คือ เหมาะสมกับวัย ปลอดภัย และ มีความหลากหลาย 

ความฉลาดทางศีลธรรมจรรยา (MQ-Moral Quotient) คือ รูจักรับผิดชอบชั่วดี รูวาอะไรควรทําไม

ควรทํา มีความละอายและเกรงกลัวตอการทําความผิด มีความซื่อสัตย รับผิดชอบ มีความ

เอื้อเฟอเผ่ือแผ และชอบชวยเหลือคนอื่น ซึ่งส่ิงเหลานี้ไมใชเร่ืองที่สามารถเกิดขึ้นภายในระยะเวลาอัน

ส้ัน ควรเร่ิมปลูกฝงใหกับลูกต้ังแตวัยเด็กใหลูกคอยๆซึมซับไปเร่ือยๆจนเกิดความเคยชินและกลายนิสัย

ติดตัวไปตลอด ซึ่งการปลูกฝง M.Q. ใหลูก สามารถทําไดหลายวิธี เชน สอนใหลูกรูวาส่ิงไหนเปนส่ิงที่ดี

และควรทํา ส่ิงไหนเปนส่ิงที่ไมดีและไมควรทํา สอนใหรูจักบาป บุญ คุณ โทษ ใหรูจักตอบแทนบุญคุณ  

อานนิทานที่สอดแทรกคติสอนใจตางๆ ใหลูกฟง สอนลูกผานประสบการณจริงที่เกิดขึ้น ปฏิบัติตัวเปน

แบบอยางท่ีดีใหกับลูก สอนใหลูกรูจักขอโทษเมื่อทําผิด และขอบคุณเม่ือมีคนใหของหรือทําส่ิงตางๆ 

ให  เวลาท่ีลูกทําผิดแลวกลาที่จะยอมรับผิดก็ควรเอยคําชมเพื่อใหลูกมีกําลังใจ พาลูกไปทําบุญตาม

สถานที่ตางๆบาง เพ่ือใหลูกไดเรียนรูเก่ียวกับการชวยเหลือคนอื่น เด็กที่มี M.Q. ดี จะทําใหเขาเติบโต

เปนเด็กที่มีความซื่อสัตยสุจริต ไมคดโกงใคร และดํารงชีวิตอยูในสังคมไมทําใหใครเดือดรอน และยัง

รูจักชวยเหลือคนอื่นที่กําลังเดือดรอนอีกดวย (นิตยสารบันทึกคุณแม.  2550: ออนไลน) 

 

 เอมอร  ตรีภิญโญยศ ไดกลาวถึง 6 ความฉลาดที่อยากใหลูกมีวา 
 

1. ความฉลาดดานสติปญญา ลูกนอยที่มีความฉลาดทางดานสติปญญาเขาจะมีความสามารถ

ในการคิดวิเคราะห คํานวณ และการใชเหตุผลเชื่อมโยงส่ิงตาง ความฉลาดทางสติปญญาเปนเร่ืองทาง

พันธุกรรมแตก็ใชวาเด็กที่ไมมีพันธุกรรมที่ฉลาดจะไมสามารถเปนเด็กฉลาดได แตทั้งนี้คุณพอคุณแม

ตองใสใจลูกนอยในเร่ืองโภชนาการสภาพแวดลอมที่เขาอยู ซึ่งทุกอยางจะตองดีและเหมาะสม เขาจึง

จะเปนเด็กที่มีสติปญญาที่ฉลาดอยางสมบูรณแบบ 

2. ความฉลาดทางอารมณ ลูกนอยท่ีมีความฉลาดทางอารมณ เขาจะมีความสามารถในการรับรู 

และเขาใจอารมณของตนเองและผูคนรอบขาง เขาจะสามารถควบคุมอารมณและยับย้ังชั่งใจตัวเองได 

ดังนั้นเม่ือเขารูสึกโกรธหรืออารมณไมดีเขาจะไมแสดงออกถึงอาการตางๆ แตจะยับย้ังชั่งใจเอาไว

เพราะรูวามันเปนพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมที่จะแสดงออกไปใหใครเห็น เขาจะเปนเด็กที่รูจักเอาใจเขา

มาใสใจเรา รูจักการรอคอยอยางอดทน รูจักเกณฑระเบียบวินัยตางๆในสังคมท่ีเขาอยู ไมวาจะเปนท่ี

โรงเรียนหรือที่บาน เขาจะเปนเด็กที่ราเริงแจมใส เปนเด็กที่มองโลกในแงดี สามารถปรับตัวเขากับ

สังคมและสภาพแวดลอมรอบขางไดเปนอยางดี เขาจะเปนเด็กที่มีความกระตือรือรน อยากจะทําในส่ิง

ที่เขาต้ังใจใหสําเร็จ เขาจะมีความเช่ือม่ันในตนเอง  
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3. ความฉลาดในการคิดริเร่ิมสรางสรรคเด็กท่ีมีความฉลาดในการคิดริเร่ิมสรางสรรค เขาจะเปน

เด็กที่มีจินตนาการทางดานความคิดสูง ชอบคิดทําในส่ิงท่ีแปลกใหม และมีความคิดใหมๆในการ

ประดิษฐคิดทําส่ิงตางๆ หรือแสดงความคิดเห็นแปลกใหมเสมอ ซึ่งความฉลาดทางดานนี้จะขึ้นอยูกับ

การเลนของเด็กเปนหลัก เม่ือเขาไดเลนอยางอิสระความคิดตางๆของเขาก็จะเกิดขึ้น เพราะฉะน้ันจึง

ควรที่จะสงเสริมการเลนของลูกโดยใหเลนสนุกอยางอิสระ ไมควรบังคับใหเขาเลนอยางโนนอยางนี้

ตามที่คุณพอคุณแมตองการ ควรที่จะใหเลนโดยไมมีการตีกรอบ เพื่อที่จะไดมีพัฒนาการของความ

ฉลาดในการคิดริเร่ิมสรางสรรค 

4. ความฉลาดทางศีลธรรม เด็กท่ีมีความฉลาดทางศีลธรรม เขาจะเปนเด็กท่ีมีความประพฤติดี 

อยูในกรอบศีลธรรมและจริยธรรม มีความรับผิดชอบ มีความซ่ือสัตว คุณพอคุณแมควรที่จะปลูกฝงให

ลูกเปนเด็กดี มีความเมตตาและเอ้ือเฟอเผ่ือแผตอผูอื่น เด็กฉลาดประเภทนี้จะเขากับคนอื่นงายเพราะ

เขามีความสุภาพออนโยนและมีจิตใจดี ชอบชวยเหลือผูอื่นยามเม่ือเห็นผูอื่นตกอยูในความลําบาก เขา

จะเปนเด็กที่รูผิดชอบชั่วดี และรูวาอะไรควรทําอะไรไมควรทํา คุณพอคุณแมควรที่จะสอนใหเขาเห็นถึง

ตัวอยางตางๆควบคูไปกับการสอนดวยคําพูด เพื่อที่เขาจะไดเขาใจในส่ิงที่เขาพบเห็นมากย่ิงขึ้น และ

เติบโตเปนผูใหญที่ดีตอไป 

5. ความฉลาดท่ีเกิดจาการเลน สวนมากแลวความฉลาดของลูกน้ันมักจะเกิดมาจากการเลนซน

ของเขา เพราะเม่ือลูกนอยไดเลนเขาจะสามารถใชความคิดสรางสรรคตางๆในการแกปญหาท่ีเขาตอง

เจอระหวางการเลนซน ทําใหลูกนอยมีพัฒนาการทางสมองท่ีดีขึ้น รวมท้ังพัฒนาการทางดานรางกาย

ของเขาดวย ดังน้ันคุณพอคุณแมจึงจําเปนตองทํากิจกรรมและเลนกับลูกนอยบาง เม่ือไดคุณพอคุณ

แมมาเปนเพื่อนเลนคุณพอคุณแมจะเปนที่ปรึกษาและผูชวยในการแกไขปญหาตางๆที่เขาสงสัยและ

อยากรูได ไมจําเปนเลยท่ีจะตองซ้ือของเลนราคาแพงมาเพราะมันเปนเพียงแคอุปกรณเสริมพัฒนาการ

ของลูกท่ีไมสามารถใหความรูสึกถึงความอบอุนและความรักกับลูกไดดีเทากับคุณพอคุณแม  

6. ความฉลาดในการแกไขปญหา เด็กท่ีมีความฉลาดในการแกไขปญหา จะเปนเด็กที่มีความคิดที่

ยืดหยุนไมยึดติดแคคําตอบหรือวิธีการเดียวในการแกปญหาหรือหาคําตอบ เขาจะสามารถแกปญหา

ตางๆไดดีและเผชิญกับปญหาตางๆเพียงลําพังไดดี เขาจะเปนเด็กท่ีมีความอดทนและพยายามท่ีจะ

แกไขปญหาตางๆท่ีเกิดขึ้นใหผานพนไปได ซึ่งควรที่จะฝกในดานนี้ต้ังแตเด็ก เพราะชวงวัยเด็กเล็กจะมี

การเรียนรูและจดจําที่ดี คุณพอคุณแมตองฝกใหเขาเผชิญกับปญหาตางๆและฝกใหเขาหาวิธีการใน

การแกไขปญหาดวยตัวของเขาเอง คุณพอคุณแมจะเปนครูชั้นดีของลูกนั่นเอง (เอมอร  ตรีภิญโญยศ.  

2551: 104-109) 

 

 จะเห็นไดวาการพัฒนาความคิดและความฉลาดของเด็กนั้นตองพัฒนาไปพรอมกันในหลาย

ดาน หากแตถาพัฒนาไปเพียงดานใดดานเดียวเด็กก็จะเติบโตไดไมสมบูรณมากนัก  การเรียนรูไมใช

แตการเรียนในหองเรียนเพียงเทานั้น แตส่ิงตางๆรอบตัวสามารถสรางความรูและความฉลาดใหแกเด็ก

ไดทั้งส้ิน เด็กจะส่ังสมความรูนอกหองเรียนเปนประสบการณ เด็กจะกลาที่จะเผชิญและตัดสินใจไดเอง

โดยไมตองมีใครมาสอนในครั้งตอไป  นอกจากความสําคัญในการใหความรูในบทเรียนแลวจะเห็นได
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วาการพัฒนาทางอารมณ และความคิดสรางสรรคก็สําคัญไมแพกัน เพราะเด็กในชวงวัยนี้จะมี

ความคิดและจินตนาการของเด็กเอง หากไดรับการพัฒนาจะทําใหเด็กมีความคิดริเร่ิมในส่ิงใหมๆและ

พัฒนาไปสูการใชกระบวนความคิดที่เขมแข็งในอนาคต ซึ่ง มานพ  ถนอมศรี กลาวไวในเร่ืองนี้วา 
 

นักการศึกษาท่ัวไปเช่ือวาส่ิงที่เปนธรรมชาติของเด็กที่มีอยูในตัวเด็กนั่นเองท่ีเปนเคร่ืองมือสําคัญ

ในการพาเด็กกาวไปสูการพัฒนาการทางสมองที่ยอดเย่ียมส่ิงดังกลาวเหลาน้ันไดแก การวาดรูป การ

รองเพลง การเลน และการพูดคุยของเด็กๆ นักการศึกษาจํานวนไมนอยเชื่อวา กระบวนการแสดงออก

ของเด็กตามธรรมชาติเหลานี้มีประสิทธิภาพในการเสริมความคิดสรางสรรคอันเปนขุมทองของการ

สรางเสริมสมองใหเปนเด็กท่ีฉลาดไดอยางยอดเย่ียมท่ีสุดกระบวนการเหลาน้ีไมมีขอบเขตแหงความ

ส้ินสุดสามารถสรางความเพลิดเพลินใหแกเด็กไดตลอดเวลา นอกจากนั้นยังชวยใหเด็กเกิดความคิดที่

ตอเนื่องอยางไมจบส้ิน เม่ือเด็กไดคิดมาก ก็ยอมมีการพัฒนาการทางสมองมาก เด็กท่ีไดรับการ

สงเสริมในการแสดงออกตามธรรมชาติและความตองการของแกมาก ก็ยอมเปนเด็กที่ฉลาดและมี

ความเจริญงอกงามทางสมองตามไปดวย 

การสรางสรรค เปนสุดยอดปรารถนาท่ีสําคัญย่ิงของการศึกษาและการพัฒนา การสรางสรรคคือ

การเจริญงอกงามท้ังทางความคิดและรางกาย การที่เด็กจะเติบโตขึ้นเปนผูใหญที่มีคุณภาพทั้ง

สติปญญาและพลานามัย เด็กจะตองไดรับการสงเสริมการสรางสรรคที่ดีมาเสียกอน (มานพ  ถนอม

ศรี.  2534: 4-6) 

 

 

เอมอร  ตรีภิญโญยศ ใหความเห็นในเร่ืองจินตนาการสรางสรรคเด็กวา 
 

ความคิดสรางสรรคของลูกนอยมาจากการพัฒนาการทางสมองของเขาในการคิดและแกปญหา

อยางสรางสรรคตามวัยของเขาซ่ึงแตกตางจากความคิดสรางสรรคของผูใหญ ความคิดสรางสรรคของ

ลูกนอยนั้นเกิดจาการท่ีเขาไดเลนสนุก เพราะในการเลนของลูกหรือในการทํากิจกรรมใดๆก็แลวแต 

ลูกนองจะสนุกสนานท่ีไดคิด และลงมือทําตามความคิดตัวเอง และเม่ือเขาไดคิดเองทําเองแลว เขาจะ

ไมรูสึกเบื่อกับการเลนของเขาซึ่งส่ิงนี้เองที่จะชวยใหเขาเกิดพัฒนาการทางดานความคิดสรางสรรคและ

คนพบส่ิงใหมๆดวยตัวเองผานประสาทสัมผัสทั้ง 5 ของเขา 

เพราะฉะน้ันย่ิงลูกนอยไดทํากิจกรรมหรือเลนสนุกสนานกับเพื่อนๆมากเทาไหร พัฒนาการ

ทางดานความคิดสรางสรรคของลูกนอยก็จะเกิดขึ้นมากเทานั้น เพียงแคคุณพอคุณแมใสใจสงเสริม

การเลนและกิจกรรมแปลกใหมใหลูกนอยอยางสมํ่าเสมอ และไมปดก้ันการแสดงออกทางความคิด

ของเขาในการเลนหรือทํากิจกรรมตางๆ นั่นก็เทากับคุณไดชวยสรางและกระตุนใหลูกนอยเกิด

ความคิดสรางสรรคขึ้นแลว (เอมอร  ตรีภิญโญยศ.  2551: 17-18) 
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เด็กมีอิสระในจินตนาการที่จะเปดโลกกวางทางความคิด ส่ิงที่เขาคิดอยูภายในใจสามารถ

เปนพลังที่จะทําใหส่ิงที่เขาคาดหวังกลายเปนความจริงข้ึนมาได ซึ่งการที่จะทําใหจินตนาการถูกเปด

กวางนั้นจะตองปลอยใหเด็กไดมีจินตนาการที่อิสระกอน เพราะเปนการสรางใหเด็กไดมีอิสระที่จะคิด

นอกกรอบ เด็กสามารถจินตนาการเก่ียวกับเร่ืองใดก็ไดตามที่ตองการ โดยไมมีขอผูกมัดและอาจไมมี

เหตุผล แตผูใหญสามารถกําหนดขอบเขตจินตนาการของเด็กได วาควรมีขอบเขตแคไหนในความเปน

จริง ซึ่งบางคนอาจมองวาจินตนาการของเด็กอาจทําใหเด็กเปนคนเพอฝน แตการเพอฝนนั้นอาจนํามา

สูความคิดใหมๆที่สามารถนํามาพัฒนาตัวเด็กและสังคมได เพราะจะเห็นไดวาเทคโนโลยีและส่ิง

สรางสรรคมากมายในยุคปจจุบันนั้นลวนมีจุดเร่ิมตนมาจากจินตนาการของเราทั้งส้ิน ศรีเรือน แกว

กังวาน ไดกลาวไววา “จินตนาการ เปนความตองการขั้นพื้นฐานตามธรรมชาติของมนุษยอยางหนึ่งซ่ึง

มีมากในวัยเด็ก การที่มนุษยไมวาวัยใดไดหลุดไปในโลกจินตนาการบางเปนการปลดปลอยอารมณตึง

เครียด สําหรับเด็กนอกจากจินตนาการจะมีประโยชนในแงพัฒนาการอารมณทางบวกแลวยังชวย

สงเสริมความคิดสรางสรรค ชวยใหเด็กเขาใจตนเอง ชีวิต และสังคม” (ศรีเรือน แกวกังวาน.  2553: 

XIII) ซึ่ง สมพร  อินทรแกว และ อมรากุล  อินโอชานนท ไดกลาวถึงองคประกอบของความคิด

สรางสรรคในเด็กไว ดังนี้ 
 

ความคิดสรางสรรคเปนปจจัยหนึ่งที่บงบอกถึงคุณภาพของบุคคล เพราะแสดงถึงการคิดเปนทํา

ใหไดใชศักยภาพที่มีอยูอยางเต็มที่ การคิดเพื่อสรางสรรคประโยชนและส่ิงดีๆใหเกิดขึ้น และการคิดตอ

ยอดซึ่งเปนการคิดที่ไมหยุดนิ่งหรือยํ่าอยูกับที่ ความคิดสรางสรรคเปนส่ิงที่มีอยูภายในตัวบุคคล ไมใช

เร่ืองไกลตัวหรือเกินความสามารถท่ีจะมีได แตเปนส่ิงที่ซอนตัวอยูในทักษะการใชชีวิตประจําวัน เชน 

ความชางสังเกต การมองโลกในแงดี การมีจินตนาการ การหาทางแกปญหาไดหลากหลาย เปนตน 

โดยเฉพาะความอยากรูและการมีจินตนาการนั้นเปนตนทุนที่มีอยูในตัวบุคคลแตละคนต้ังแตเด็ก ซึ่งถา

ไดรับการสงเสริม เด็กก็จะเติบโตเปนผูใหญที่มีความคิดสรางสรรคตอไป ความคิดสรางสรรคของ

คนเรามีหลายระดับ เชน 

1. การใชจินตนาการเพ่ือถายทอดหรือแสดงความคิดความรูสึก เชน เด็กที่วาดภาพตาม

จินตนาการของตัวเอง นักเขียนท่ีใชจินตนาการแตงนิยาย 

2. การประดิษฐและสรางสรรคผลงานทางศิลปะหรือวิทยาศาสตรภายใตกรอบ กฎเกณฑหรือส่ิงที่

กําหนดให เชน ใหทํากระเปาจากเศษกระดาษ ทํากรงนกจากเถาวัลย การคิดเมนูอาหารใหมๆ ฯลฯ 

3. การสรางสรรคส่ิงใหมๆ การพัฒนา ปรับปรุงเปล่ียนแปลงใหเกิดนวัตกรรมใหม ๆ ที่ตองอาศัย

การคิดอยางเปนระบบและมีการทดลอง เชน คิดเทคโนโลยีเพื่ออํานวยความสะดวกในชีวิตประจําวัน 

จําพวกเคร่ืองซักผา เคร่ืองดูดฝุน เตาไมโครเวฟ รถยนต 

4. การสรางสรรคหลักการ แนวคิดใหม ๆ ที่สงผลตอการพัฒนาและความเจริญกาวหนาในดาน

ตาง ๆ ตองใชทักษะการคิดที่เปนระบบและซับซอนมากขึ้น เชน ทฤษฎีและหลักปรัชญาตาง ๆ การบิน

และจราจรทางอากาศ ระบบการส่ือสาร การเดินทางไปสูอวกาศ 

56



 

นอกจากนั้น ความคิดสรางสรรคยังมีหลายรูปแบบ เปนลักษณะการใชความคิดเพื่อสรางสรรคส่ิง

ใหมๆเพื่อแกปญหา เพ่ือพัฒนาส่ิงที่มีอยูแลวใหดีขึ้น  

พื้นฐานความคิดของเด็กวัย 3-5 ป มี 4 แบบ คือ  

1. เด็กจะคิดวา “อะไรที่เคล่ือนไหวไดลวนมีชีวิต” (Animism) ดังนั้น การตูน ตุกตาตางๆ ที่เด็กจับ

มาเดินจึงเปนเสมือนเพื่อนที่มีชีวิตของเขา 

2. เด็กมีความคิดเชิงเวทยมนต (Magical thinking) คือ มีความคิดจินตนาการแนวแฟนตาซีเหนือ

จริง 

3. เหตุการณสองอยางที่เกิดขึ้นพรอมกันมักเก่ียวของเปนเหตุเปนผลกัน (Phenomenalistic 

Causality) เปนพื้นฐานของการคิดเช่ือมโยง 

4. เด็กมักเอาตัวเองเปนศูนยกลาง (Egocentric) ตัวเอกของหนังสือการตูนที่เขาชอบก็คือตัวเขา

นั่นเอง 

องคประกอบของความคิดสรางสรรค 4 ดาน ในเด็กอายุ 3-11 ป คือ 

1. ตนทุนของความคิดสรางสรรค ไดแก จินตนาการ ความอยากรูอยากเห็น 

2. กระบวนการคิด ไดแก ความชางสังเกต ความชางสงสัย การคิดเช่ือมโยง คิดแยกแยะ คิด

เปรียบเทียบ คิดประยุกต ดัดแปลง รวมทั้งคิดหาทางออกใหมๆ  

3. อารมณ ความรูสึก คือ มีความตองการ อยากคิดอยากทํา มีความสุขที่ไดทํา กลาลองกลาทํา มี

ความมุงม่ัน และมีความพอใจในส่ิงที่ทําไดสําเร็จ 

4. ผลผลิต คือเกิดผลผลิตที่ไดจากการพยายามแกไขปญหา การปรับปรุงส่ิงที่มีอยูเดิม และ

ผลผลิตที่ไดจากการสรางสรรคส่ิงใหมๆขึ้นมา (สมพร  อินทรแกว; และ อมรากุล  อินโอชานนท.  2554: 

ออนไลน) 

 

และ เอมอร ตรีภิญโญยศ ไดกลาวถึงประโยชนของจินตนาการไวดังนี้ 
 

จินตนาการใหประโยชนกับลูกนอยของคุณดังนี้ 

1. ลูกนอยของคุณจะเปนเด็กที่ใชภาษาไดดี เพราะการเลนโดยอาศัยจินตนาการของลูกนอยนั้น

จะชวยทําใหเขาสามารถท่ีจะใชคําพูดตางๆโตตอบระหวางกลุมเพื่อนอยางสนุกสนานและสามารถท่ี

จะเปลงเสียงตางๆไดตามท่ีจินตนาการไมวาจะเปนการเลียนเสียงขูคํารามของสัตวตางๆ เชน สิงโต 

เสือ ไดโนเสาร หรือสัตวประหลาดตางๆในจินตนาการของเขา หรือพูดเลียนแบบบุคคลตางๆ หรือตัว

ละครตางๆในหนังในหนัง ในการตูน ระหวางการเลนกับเพื่อนๆส่ิงเหลานี้ลวนเปนการชวยฝกทักษะ

ทางดานภาษาใหกับลูกนอยทั้งส้ิน 

2. ลูกนอยของคุณจะเปนเด็กท่ีอารมณดี เพราะลูกนอยจะมีความสุขและพอใจในตัวเขาเม่ือเขาได

เขาไปอยูในโลกแหงจินตนาการของเขา ซึ่งในโลกแหงจินตนาการนั้นเขาจะเปนคนที่เกงที่สุด เปนฮีโร 

เปนที่ชื่นชอบและช่ืนชมของเพื่อนๆในจินตนาการของเขา ในโลกแหงจินตนาการน้ันเขาจะสามารถเปน

ทุกส่ิงทุกอยางตามที่เขาอยากจะเปนและตองการได ดังนั้นเขาจึงมีความสุขทุกคร้ังเม่ือไดจินตนาการ
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เก่ียวกับตัวเองในโลกแหงจินตนาการของเขา จึงสงผลใหเขากลายเปนเด็กท่ีอารมณดีและมีความสุข

ตลอดเวลา 

3. ลูกนอยของคุณจะเปนเด็กท่ีมีสติปญญาและสมองดี เนื่องจากการใชจินตนาการของเด็กใน

การเลน หรือการทํากิจกรรมตางๆน้ันจะทําใหสมองของเขามีการพัฒนาอยูตลอดเวลา ทําใหเขามี

ทักษะทางดานการคิดมากขึ้น และมีสมาธิในการคิดคนหาคําตอบตางๆเพ่ือแกไขปญหาที่เขากําลัง

เผชิญระหวางการเลน การเลนของลูกนอยที่อาศัยจินตนาการของเขานั้นเปนการฝกใหลูกนอยไดใช

ความคิดและมีมุมมองที่หลากหลายในการคิดมากย่ิงขึ้น ลูกนอยจะไมยึดติดเอาความคิดใดความคิด

หนึ่งเปนหลักตายตัว สามารถคิดนอกกรอบและนอกกฎเกณฑความเปนจริงท่ีต้ังไวได เขาจะมีความ

ยืดหยุนทางความคิดมากย่ิงขึ้นเม่ือเขาไดอยูในโลกแหงจินตนาการของเขา ทุกอยางเปนไปได ไมมี

กฎเกณฑใดๆท่ีจะมาปดก้ันความคิดของเขาได ลูกนอยจึงมีความคิดสรางสรรคและแปลกใหมเม่ือเขา

ไดเลนอยูในจินตนาการของเขาผลดีที่ตามมาก็คือ เขาจะสามารถแกปญหาเฉพาะหนาไดเม่ือเจอกับ

ปญหาตางๆตามท่ีเคยไดทําในโลกแหงจินตนาการของเขา (เอมอร ตรีภิญโญยศ.  2551: 74-76) 

 

จะเห็นไดวาความคิดสรางสรรคของเด็กในชวงวัยตางๆนั้นจะมีตัวที่ชวยในการกระตุนให

ความคิดสรางสรรคพัฒนาข้ึนไดนั่นคือจินตนาการ เด็กในชวงอายุ 3-6 ป จะมีจินตนาการสูง ดังนั้น

ในชวงนี้จะตองสนับสนุน ไมขัดขัดขวางแตควรใหคําแนะนําและสอนใหเด็กแยกแยะวาเร่ืองไหน

จินตนาการเร่ืองไหนไมใชเร่ืองจริง ซึ่งถาไมสามารถแยกแยะไดเด็กจะอยูรวมกับผูอ่ืนดวยความ

ยากลําบาก เพราะในชวงวัยนี้จะเปนชวงที่เด็กชอบเลนบทบาทสมมุติกับตัวเองและเพื่อนๆ ซึ่งการเลน

บทบาทสมมุติจะทําใหเด็กเกิดความพึงพอใจในตนเองเปนจุดเร่ิมตนของความเชื่อมั่นในตนเอง แตถา

เกินขอบเขตความเปนจริงก็เปนส่ิงที่นาเปนหวง เชน เลนสมมุติเปนการตูน อาจปนตนไมแลวทําทาบิน

ลงมาเพราะคิดวาตัวเองสามารถบินไดเหมือนตัวการตูน เพราะจินตนาการนั้นนอกจากจะนําไปสู

ความคิดสรางสรรคแลวก็อาจทําใหเด็กหลุดเขาไปสูโลกสวนตัวมากเกินไปจนไมอาจเผชิญกับโลกแหง

ความจริงได ดังนั้นเราจึงควรศึกษา สงเสริม เห็นความสําคัญ และพัฒนาจินตนาการใหแกเด็กในทางที่

ถูกตองเหมาะสมดวย 
 2.3.2  พัฒนาการทางดานจินตนาการความคิดสรางสรรคในวัยเด็ก 
 พัฒนาการทางความคิดสรางสรรคในวัยเด็กตอนตน อายุ 2-6 ป 

 1. เด็กจะอยูในชวงเรียนรู อยากลอง และต่ืนตัวกับส่ิงแปลกใหม เมื่อเห็นส่ิงของตางๆที่

แปลกตาจะหยิบมาดม หรือหยิบเขาปาก 

 2. เด็กเร่ิมเรียนรูส่ิงตางๆรอบตัวดวย ใชจินตนาการกับการเลน การสัมผัส และลองทําตาม

ตัวอยางจากผูใหญ 
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 3. เด็กสามารถสังเกตเห็นความแตกตางของส่ิงของรอบตัวไมวาจะเปนตนไม ขาวของ

เคร่ืองใช สามารถบอกถึงความเหมือนและความแตกตางของส่ิงของตางๆได สามารถจดจําและบอก

ถึงรายละเอียดของส่ิงตางๆได 

 4. เด็กเร่ิมดัดแปลงส่ิงของตางๆรอบตัวเปนของเลนตามจินตนาการได เชน นํากลองมาทาํรถ

ลาก เอากระปองมาเคาะเปนกลอง เอาดินน้ํามันมาปนเปนรูปตางๆ เปนตน 

 5. เด็กสามารถเลาเร่ืองราวตางๆผานจินตนาการได เชน นิทาน จําเนื้อเพลงบางทอนแลว

รองออกมาได เตนรําในทาตางๆตามจินตนาการหรือที่จดจํามา สามารถทําของเลนใหมๆที่มาจาก

จินตนาการของตัวเองหรือดัดแปลงจากสิ่งที่ไดเห็นมา 

 6. เด็กจะเร่ิมมีจินตนาการเลนบทบาทสมมติเลียนแบบผูใหญ คนรอบขางที่ไดพบเห็นและ

สนใจ หรือตัวละครในนิทานหรือการตูน 

 7. เด็กเร่ิมใชจินตนาการและมีความคิดแปลกๆในการตั้งคําถาม เชน ทําไมปลาถึงไมมีปก 

ทําไมนกวายน้ําไมได ทําไมตองเรียกวาผีเส้ือ เปนตน 

 พัฒนาการทางความคิดสรางสรรคในวัยเด็กตอนกลางและปลาย อายุ 6-12 ป 

 1. เด็กในวัยนี้จะใชจินตนาการสรางสรรคที่เปล่ียนไปสูความเปนจริงมากข้ึน จินตนาการเปน

รูปภาพ ชอบการบรรยายถายทอดความคิดเปนคําพูด รักการเรียนรู และตองการประสบการณที่ทา

ทายและสรางความสนุกสนาน 

 2. เด็กเร่ิมประดิษฐทดลองส่ิงแปลกๆที่สามารถใชไดและเปนประโยชนมากข้ึน 

 3. เร่ิมคิดวิธีการแกปญหาตางๆดวยวิธีของตัวเอง ซึ่งมีหลายวิธีและผูใหญอาจไมเคยคิดวา

สามารถทําได 

 4. เร่ิมใชวัตถุส่ิงของตางๆรอบตัวมาใชเปนตัวชวยในการแกปญหาตางๆของเด็ก 

 5. เด็กเร่ิมเลนเกมที่ตองใชความคิดที่ซับซอนไดมากข้ึน จําพวกเกมลับสมองหรือเกมที่ตอง

ใชความคิดในการแกปญหา 

 6. เด็กสามารถแยกแยะส่ิงของที่ไมเกี่ยวของและไมใชพวกเดียวกัน สามารถคิดเชื่อมโยง

ความสัมพันธระหวางส่ิงของได 

 7. เด็กเร่ิมคนหาคําตอบในส่ิงที่สนใจดวยตัวเอง ทําส่ิงตางๆดวยตัวเองโดยไมรอความ

ชวยเหลือ สามารถแสดงความคิดของตัวเองออกมาเพื่อสรางสรรคผลงานตางๆอยางสรางสรรคมาก

ยิ่งข้ึน 

 8. มีความอดทนและเพียรพยายามมากข้ึนในการศึกษาหาความรูในส่ิงที่สนใจและตองการ

คําตอบในเร่ืองที่สงสัย 
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 9. เด็กผูหญิงชอบเลียนรูจากหนังสือและการเลนบทบาทสมมติ สวนเด็กผูชายชอบเรียนรู

จากประสบการณตรง การเลนผจญภัย 

 10. สามารถใชความสามารถพิเศษในการทําส่ิงตางๆไดถนัดและชัดเจนยิ่งข้ึน มีพัฒนาการ

ดานศิลปะและดนตรีในการเรียนรูไดอยางรวดเร็ว  

 11. ในชวง11-12 ป จะเปนชวงที่ขาดความมั่นใจ เปนชวงที่เด็กพยายามปรับตัวเขากับกลุม

เพื่อน เลียนแบบเพื่อน จึงทําใหลดความคิดอิสระและความเปนตัวเองลงเพื่อใหไดรับการยอมรับจาก

กลุม และ เอมอร ตรีภิญโญยศ ไดกลาวถึงพัฒนาการทางความคิดสรางสรรคในเด็กชวงวัยนี้วา 

“ความคิดสรางสรรคตางๆเร่ิมนอยลงเพราะถูกระบบกฎเกณฑของโรงเรียนมาตีกรอบ และบังคับ

ความคิดสรางสรรคตางๆเอาไว ดังนั้นในชวงวัย 11-12 ปนี้คุณพอคุณแมควรท่ีจะดูแลเอาใจใสลูกและ

คอยกระตุนใหเขาใชความคิดสรางสรรคที่บานมากข้ึน” (เอมอร ตรีภิญโญยศ.  2551: 60) 

 จะเห็นไดวาพัฒนาการทางดานจินตนาการและความคิดสรางสรรคในเด็กจะพัฒนาตามวัย

และการเจริญเติบโต ทักษะทางดานจินตนาการและความคิดสรางสรรคนั้นมีอยูในเด็กทุกคนข้ึนอยูกับ

วาจะพัฒนาไดมากนอยแตกตางกันแคไหนข้ึนอยูกับผูใหญ ครอบครัว และสภาพแวดลอมที่แตกตาง

กันดวย สังเกตไดวาจินตนาการความคิดสรางสรรคในเด็กจะเติบโตและพัฒนาอยางรวดเร็วจนกระทั่ง

หยุดชะงักหรือลดนอยลงเม่ือเด็กไดเขาสูสังคมโรงเรียน ซึ่งการเขาสูสังคมโรงเรียนของเด็กนั้น เด็ก

จะตองปรับตัวเขากับสังคมเพื่อน ครู และการเรียนการสอน ในชวงวัยนี้เด็กจะเกิดความรูสึกถึงการเปน

ที่ยอมรับในกลุม ไมแปลกแยก เปนที่ชื่นชอบและพอใจของครู เปนเด็กดีของพอแม ดังนั้นเด็กจะให

ความสนใจและใหความสําคัญกับการเรียน 

 ปจจุบันการเรียนการสอนในโรงเรียนของไทยใชหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 โดยประกาศใหใชต้ังแตป พ.ศ.2552 เปนตนมาโดยเร่ิมจากโรงเรียนตนแบบ และ

ประกาศใหใชในโรงเรียนทั่วไปต้ังแตป พ.ศ.2553 เปนตนไป ซึ่ง สมชาย วงศสวัสด์ิ รัฐมนตรีวาการ

กระทรวงศึกษาธิการ ไดกลาวไวในคําส่ัง เร่ือง ใหใชหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 มีเนื้อหาวา 

 
เพื่อใหการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐานสอดคลองกับสภาพความเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจสังคม

และความเจริญกาวหนาทางวิทยาการ เปนการสรางกลยุทธใหมในการพัฒนาคุณภาพการศึกษาให

สามารถตอบสนองความตองการของบุคคล สังคมไทย ผูเรียนมีศักยภาพในการแขงขันและรวมมือ

อยางสรางสรรคในสังคมโลก ปลูกฝงใหผูเรียนมีจิตสํานึกในความเปนไทย มีระเบียบวินัย คํานึงถึง

ประโยชนสวนรวมและยึดม่ันในการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 

เปนไปตามเจตนารมณมาตรา 80 ของรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550 และ
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พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ .ศ .  2542 และท่ีแกไขเพิ่มเติม  (ฉบับท่ี  2) พ .ศ .2545 

(กระทรวงศึกษาธิการ.  2551: ไมปรากฏเลขหนา) 

 

 ความนําในหนังสือหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ไดกลาววา 

 
 กระทรวงศึกษาธิการไดประกาศใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ใหเปน

หลักสูตรแกนกลางของประเทศ โดยกําหนดจุดหมาย และมาตรฐานการเรียนรูเปนเปาหมายและกรอบ

ทิศทางในการพัฒนาคุณภาพผูเรียนใหเปนคนดี มีปญญา มีคุณภาพชีวิตท่ีดีและมีขีดความสามารถใน

การแขงขันในเวทีระดับโลก (กระทรวงศึกษาธิการ.  2544: ไมปรากฏเลขหนา) พรอมกันน้ีไดปรับ

กระบวนการพัฒนาหลักสูตรใหมีความสอดคลองกับเจตนารมณแหงพระราชบัญญัติการศึกษา

แหงชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 ที่มุงเนนการกระจายอํานาจทาง

การศึกษาใหทองถ่ินและสถานศึกษาไดมีบทบาทและมีสวนรวมในการพัฒนาหลักสูตร เพื่อให

สอดคลองกับสภาพ และความตองการของทองถ่ิน (สํานักนายกรัฐมนตรี.  2542 : ไมปรากฏเลขหนา) 

จากการวิจัย และติดตามประเมินผลการใชหลักสูตรในชวงระยะ 6 ปที่ผานมา (สํานักวิชาการและ

มาตรฐานการศึกษา.  2546: ก; 2546: ข; 2548: ก; 2548: ข; สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา.  

2547: ไมปรากฏเลขหนา; สํานักผูตรวจราชการและติดตามประเมินผล. 2548: ไมปรากฏเลขหนา; 

สุวิมล วองวาณิช และนงลักษณ วิรัชชัย. 2547: ไมปรากฏเลขหนา; Natravong. 2002; Kittisunthorn.  

2003) พบวา หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 มีจุดดีหลายประการ เชน ชวยสงเสริม

การกระจายอํานาจทางการศึกษาทําใหทองถ่ินและสถานศึกษามีสวนรวมและมีบทบาทสําคัญในการ

พัฒนาหลักสูตรใหสอดคลอง กับความตองการของทองถ่ิน และมีแนวคิดและหลักการในการสงเสริม

การพัฒนาผูเรียนแบบองครวมอยางชัดเจน อยางไรก็ตาม ผลการศึกษาดังกลาวยังไดสะทอนใหเห็นถึง

ประเด็นท่ีเปนปญหาและความไมชัดเจนของหลักสูตรหลายประการท้ังในสวนของเอกสารหลักสูตร 

กระบวนการนําหลักสูตรสูการปฏิบัติ และผลผลิตที่เกิดจากการใชหลักสูตร ไดแก ปญหาความสับสน

ของผูปฏิบัติในระดับสถานศึกษาในการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา สถานศึกษาสวนใหญกําหนด

สาระและผลการเรียนรูที่คาดหวังไวมาก ทําใหเกิดปญหาหลักสูตรแนน  การวัดและประเมินผลไม

สะทอนมาตรฐาน สงผลตอปญหาการจัดทําเอกสารหลักฐานทางการศึกษาและการเทียบโอนผลการ

เรียน รวมทั้งปญหาคุณภาพของผูเรียนในดานความรู ทักษะ ความสามารถและคุณลักษณะท่ีพึง

ประสงคอันยังไมเปนที่นาพอใจ  

นอกจากนั้นแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550 – 2554) ไดชี้ใหเห็น

ถึงความจําเปนในการปรับเปล่ียนจุดเนนในการพัฒนาคุณภาพคนในสังคมไทยให มีคุณธรรม และมี

ความรอบรูอยางเทาทัน  ใหมีความพรอมทั้งดานรางกาย สติปญญา  อารมณ และศีลธรรม สามารถ

กาวทันการเปล่ียนแปลงเพ่ือนําไปสูสังคมฐานความรูไดอยางม่ันคง แนวการพัฒนาคนดังกลาวมุง

เตรียมเด็กและเยาวชนใหมีพื้นฐานจิตใจที่ดีงาม มีจิตสาธารณะ พรอมทั้งมีสมรรถนะ ทักษะและ

ความรูพื้นฐานที่จําเปนในการดํารงชีวิต อันจะสงผลตอการพัฒนาประเทศแบบยั่งยืน (สภาพัฒนา
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เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ.  2549: ไมปรากฏเลขหนา) ซึ่งแนวทางดังกลาวสอดคลองกับนโยบาย

ของกระทรวงศึกษาธิการในการพัฒนาเยาวชนของชาติเขาสูโลกยุคศตวรรษท่ี 21 โดยมุงสงเสริม

ผูเรียนใหมีคุณธรรม รักความเปนไทย ใหมีทักษะการคิดวิเคราะห  สรางสรรค มีทักษะดานเทคโนโลยี  

สามารถทํ า ง านร วม กับ ผู อื่ น  และสามารถอ ยู ร ว ม กับ ผู อื่ น ใน สั งคม โลก ได อย า ง สัน ติ 

(กระทรวงศึกษาธิการ.  2551: ไมปรากฏเลขหนา) 

จากขอคนพบในการศึกษาวิจัยและติดตามผลการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2544 ที่ผานมา  ประกอบกับขอมูลจากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่  10 เก่ียวกับ

แนวทางการพัฒนาคนในสังคมไทย และจุดเนนของกระทรวงศึกษาธิการในการพัฒนาเยาวชนสู

ศตวรรษที่ 21 จึงเกิดการทบทวนหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544  เพื่อนําไปสูการ

พัฒนาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ที่มีความเหมาะสม ชัดเจน ทั้ง

เปาหมายของหลักสูตรในการพัฒนาคุณภาพผูเรียน พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมรพัฒนาประเทศ

พื้นฐานในการดํารงชีวิต  การพัฒนาสมรรถนะและทักและกระบวนการนําหลักสูตรไปสูการปฏิบัติใน

ระดับเขตพื้นที่การศึกษาและสถานศึกษา โดยไดมีการกําหนดวิสัยทัศน จุดหมาย สมรรถนะสําคัญของ

ผูเรียน  คุณลักษณะอันพึงประสงค  มาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัดที่ชัดเจน เพ่ือใชเปนทิศทางในการ

จัดทําหลักสูตร การจัดการเรียนการสอนในแตละระดับ  นอกจากนั้นไดกําหนดโครงสรางเวลาเรียนขั้น

ตํ่าของแตละกลุมสาระการเรียนรูในแตละชั้นปไวในหลักสูตรแกนกลาง และเปดโอกาสใหสถานศึกษา

เพ่ิมเติมเวลาเรียนไดตามความพรอมและจุดเนน อีกทั้งไดปรับกระบวนการวัดและประเมินผล เกณฑ

การจบการศึกษาแตละระดับ และเอกสารแสดงหลักฐานทางการศึกษา ใหมีความสอดคลองกับ

มาตรฐานการเรียนรู และมีความชัดเจนตอการนําไปปฏิบัติ (กระทรวงศึกษาธิการ.  2551: 1-2) 

 

 จะเห็นไดวาการศึกษาในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 นั้นมี

แนวทางที่จะมุงพัฒนาใหนักเรียนมีความรู มีคุณธรรม มีจิตสํานึกตอการรักชาติและพระมหากษัตริย 

ดังวิสัยทัศนที่กลาววา  
 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุงพัฒนาผูเรียนทุกคนซึ่งเปนกําลังของชาติใหเปน

มนุษยที่มีความสมดุลท้ังดานรางกาย ความรู คุณธรรม มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและเปน

พลโลก ยึดม่ันในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข มีความรู

และทักษะพื้นฐาน รวมทั้งเจตคติที่จําเปนตอการศึกษาตอ การประกอบอาชีพ และการศึกษาตลอด

ชีวิต โดยมุงเนนผูเรียนเปนสําคัญบนพื้นฐานความเช่ือวาทุกคนสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได

ตามศักยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ.  2551: 4) 

 

 โดยหลักสูตรจะแบงการเรียนการสอนออกเปน 8 กลุมสาระดวยกัน คือ 

 1. กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 

 2. กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
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 3. กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

 4. กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

 5. กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพละศึกษา 

 6. กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ 

 7. กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี 

 8. กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 

 ในสวนของการสรางเสริมและพัฒนาทางดานจินตนาการและความคิดสรางสรรคนั้นจัดอยู

ในกลุมสาระการเรียนรูศิลปะซ่ึงไดแบงออกเปน 3 แขนง คือ ทัศนศิลป ดนตรี และนาฏศิลป มีเนื้อหา

ดังนี้  
 

กลุมสาระการเรียนรูศิลปะเปนกลุมที่ชวยพัฒนาใหผูเรียนมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค มีจินตนาการ

ทางศิลปะ ชื่นชมความงาม มีสุนทรียภาพ ความมีคุณคา ซึ่งมีผลตอคุณภาพชีวิตมนุษย กิจกรรมทาง

ศิลปะชวยพัฒนาผูเรียนท้ังดานรางกาย จิตใจ สติปญญา อารมณ สังคม ตลอดจนการนําไปสูการ

พัฒนาส่ิงแวดลอม สงเสริมใหผูเรียนมีความเช่ือม่ันในตนเอง อันเปนพื้นฐานในการศึกษาตอหรือ

ประกอบอาชีพได 

กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ มุงพัฒนาใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ มีทักษะวิธีการทางศิลปะ 

เกิดความซาบซ้ึงในคุณคาของศิลปะ เปดโอกาสใหผูเรียนแสดออกอยางอิสระในศิลปะแขนงตางๆ 

ประกอบดวยสาระสําคัญคือ 

ทัศนศิลป มีความรูความเขาใจองคประกอบศิลป ทัศนธาตุ สรางและนําเสนอผลงานทัศนศิลป

จากจินตนาการ โดยสามารถใชอุปกรณที่เหมาะสม รวมทั้งสามารถใชเทคนิค วิธีการของศิลปนในการ

สรางงานไดอยางมีประสิทธิภาพ วิเคราะห วิพากษ วิจารณคุณคางานทัศนศิลป เขาใจความสัมพันธ

ระหวางทัศนศิลป ประวัติศาสตร และวัฒนธรรม เห็นคุณคางานศิลปะท่ีเปนมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิ

ปญญาทองถ่ิน ภูมิปญญาไทยและสากล ชื่นชม ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

ดนตรี มีความรูความเขาใจองคประกอบดนตรีแสดงออกทางดนตรีอยางสรางสรรค วิเคราะห 

วิพากษ วิจารณคุณคาดนตรี ถายทอดความรูสึกทางดนตรีอยางอิสระช่ืนชมและประยุกตใชใน

ชีวิตประจําวัน เขาใจความสัมพันธระหวางดนตรี ประวัติศาสตร และวัฒนธรรม เห็นคุณคาดนตรีที่เปน

มรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถ่ิน ภูมิปญญาไทย และสากล รองเพลง และเลนดนตรีในรูปแบบ

ตางๆแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเสียงดนตรี แสดงความรูสึกที่มีตอดนตรีในในเชิงสุนทรียะ เขาใจ

ความสัมพันธระหวางดนตรีกับประเพณี วัฒนธรรม และเหตุการณในประวัติศาสตร 

นาฏศิลป มีความรูความเขาใจองคประกอบนาฏศิลป แสดงออกทางนาฏศิลปอยางสรางสรรค ใช

ศัพทเบ้ืองตนทางนาฏศิลป วิเคราะห วิพากษ วิจารณคุณคานาฏศิลป การถายทอดความรูสึกความคิด

อยางอิสระ สรางสรรคการเคลื่อนไหวในรูปแบบตางๆ ประยุกตใชนาฏศิลปในชีวิตประจําวัน เขาใจ
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ความสัมพันธระหวางนาฏศิลปกับประวัติศาสตร วัฒนธรรม เห็นคุณคานาฏศิลปที่เปนมรดกทาง

วัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถ่ิน ภูมิปญญาไทย และสากล (กระทรวงศึกษาธิการ.  2251:  182-183) 
 

 ซึ่งหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ไดกําหนดกรอบโครงสรางเวลา

เรียนระดับประถมศึกษาไวดังนี้ 

 

ตารางที่ 1 กรอบโครงสรางเวลาเรียนระดับประถมศึกษา 

 ที่มา: กระทรวงศึกษาธิการ.  (2551).  ชุดฝกอบรมเร่ือง หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน

พื้นฐาน  พุทธศักราช 2551.  หนา 35. 
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 กลาวไดวาการเรียนการสอนในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

นั้น มีการสงเสริมพัฒนาการทางดานจินตนาการความคิดสรางสรรคอยูบางในระดับหนึ่ง จากตาราง

โครงสรางเวลาเรียนในระดับประถมศึกษาจะเห็นไดชัดวา กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยและ

คณิตศาสตร นั้นจัดวาเปนกลุมสาระที่ถูกใหความสําคัญเปนอันดับแรก โดยมีเวลา ชั่วโมงเรียนมาก

ที่สุด รองลงมาคือวิชาในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา วิทยาศาสตร สุขศึกษาและพละศึกษา 

ศิลปะ การงานอาชีพและเทคโนโลยี และภาษาตางประเทศ ตามลําดับ จะสังเกตไดวาถึงแมวิชาใน

กลุมสาระวิทยาศาสตร สุขศึกษาและพละศึกษา  และศิลปะ จะมีสัดสวนของเวลาในการเรียนการสอน

เทากัน แตในกลุมสาระศิลปะจะถูกแยกยอยออกไปอีก 3 แขนงวิชาดวยกัน จึงทําใหเวลาเรียนแตละ

แขนงของวิชาในกลุมสาระศิลปะลดนอยตามลงไปดวย ทําใหเห็นไดชัดวาการเรียนการสอนภายใน

โรงเรียนนั้นไมไดมุงเนนการพัฒนาทางดานจินตนาการสรางสรรคใหแกเด็กเทาที่ควร ซึ่งโรงเรียนจะ

มุงเนนไปทางทักษะวิชาการเสียมากกวา  ทําใหพัฒนาการทางดานจินตนาการสรางสรรคของเด็กใน

วัยนี้ลดลง หรือหยุดชะงักไป  เพราะเด็กอาจถูกตีกรอบจากระบบกฎเกณฑของโรงเรียน เราจึงควรเห็น

ความสําคัญในสวนนี้เปนอยางยิ่ง 
 2.3.3  อิทธิพลท่ีสงผลตอจินตนาการสรางสรรคในวัยเด็ก 
 วัยเด็กเปนวัยที่มีความอยากรูอยากเห็น เปนวัยแหงการคนหาสํารวจ เพื่อแสวงหา

ประสบการณ ส่ิงสําคัญที่มีอิทธิพลและสงผลตอจินตนาการสรางสรรคในวัยเด็กนั้นก็คือการเลน การที่

เด็กไดจับตอง พิจารณา สํารวจ และใชความคิด กับส่ิงของบางอยางที่อยูตรงหนา หรือกลุมเพื่อนกับ

กิจกรรมตางๆเปนการที่เด็กไดเลน ไดคนหาประสบการณแปลกใหมจากสิ่งที่อยูตรงหนานั้นเอง  การ

เลนของเด็กจะชวยในเร่ืองพัฒนาการทางดานตางๆซ่ึงหมายรวมถึงพัฒนาการทางดานความคิด

สรางสรรคและจินตนาการดวย โลเวนเฟลด (Lowenfeld) มองวา “การเลนเปนการแสดงออกถึง

จินตนาการของเด็ก ทําใหเด็กตระหนักถึงสภาพแวดลอม นอกจากนั้นการเลนยังเปนการเรียมตัว

สําหรับชีวิตในอนาคตเด็กอีกดวย” (ภรณี คุรุรัตนะ.  2535: 1; อางอิงจาก Lowenfeld. 1967)  

 วันเพ็ญ ปลุพัฒน กลาววา “การเลน หมายถึง กิจกรรมที่เด็กเลนดวยความสมัครใจเกิด

ความสนุกสนานเพลิดเพลิน ในขณะที่เด็กเลนเด็กจะเกิดการเรียนรู ซึ่งเปนกระบวนการพัฒนาการดาน

รางกาย อารมณ สังคม สติปญญา และบุคลิกภาพของเด็กในวันนี้และในอนาคตขางหนา” (วันเพ็ญ 

ปลุพัฒน.  2539: 30) 

 พชรวรรณ จันทรางศุ ไดกลาวถึงการเลนดวยเชนกันวา “เปนข้ันบันไดแรกของชีวิตที่จะ

ฝกฝนจิตใจเด็กใหอดทน เรียนรูการชวยตัวเอง ทั้งยังชวยใหเด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน และ

สงเสริมพัฒนาการของเด็กทั้งทางดานรางกาย จติใจ สติปญญา อารมณ และสังคม คลอดจนความคิด
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สรางสรรค นอกจากนี้การเลนสามารถชวยสอนใหเด็กรูจักการรับผิดชอบตัวเอง” (พชรวรรณ จนัทรางศุ.  

2535: 63-65) 

 สเตฟฟาน โอเออรบัค (Stevanne Auerbach) กลาวถึงการพัฒนาระดับความฉลาด

ทางดานการเลนวา 
 

เราตางก็เคยไดยินเร่ืองไอคิวกันมาบางแลว (IQ = Intelligence Quotient หรือ ระดับสติปญญา) 

ตัวเลขไอคิวคือ เกณฑชี้ความสามารถทางสติปญญาของเด็ก ซึ่งใชเปนมาตรฐานกันมานาน แตก็เช่ือ

วาพีคิว (PQ = Play Quotient หรือ ความฉลาดในการเลน) ก็เปนปจจัยสําคัญไมแพกัน ที่จะสงผลให

เด็กพัฒนาศักยภาพทางกาย ความคิดสรางสรรค และสติปญญาไดอยางดีที่สุด การเลนคืองานของ

เด็กๆเพราะพวกเขาไดฝกทักษะพื้นฐานที่จําเปนในการเรียนและการใชชีวิตจากการเลนนี่เอง และการ

ชี้แนะใหเด็กเลนในสภาพแวดลอมที่เหมาะสมยังเปนการชวยลับสมองของลูกและสงเสริมใหลูกมีไหว

พริบอีกดวย (สเตฟฟาน โอเออรบัค.  2547: 20) 

  

 เอ็ดการ คลักแมน ไดกลาวถึงเร่ืองการเลนในวัยเด็กไววา 
 

การเลนไมใชเร่ืองของสัญชาตญาณ แตเปนการเรียนรู มีการวิจัยและอธิบายความสําคัญของการ

เลนท่ีมีตอเด็กไวอยางชัดเจน ตัวอยางเชน การเลนเปนกิจกรรมท่ีสําคัญที่สุดอยางหน่ึงที่เด็กตองทํา

ขณะท่ีเขาเติบโต และกําลังมีพัฒนาการในดานตางๆ การเลนเอื้อประโยชนตอการเรียนของเขาใน

อนาคตการเลนเปนปจจัยสําคัญที่สุดอยางหนึ่งที่สอนใหเด็กเรียนรูวาจะมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนอยางไร 

การเลนชวยใหเด็กมีพัฒนาการดานภาษาที่ดีขึ้น การคิดเชิงนามธรรมที่เกิดขึ้นจากการเลน เปน

พื้นฐานสําคัญสําหรับการเรียนรูในโรงเรียนตอไป และมีอิทธิพลสําคัญตอเนื่องจนเด็กโตเปนผูใหญ

ดวย ในฐานะที่เปนผูใหญ คุณเคยรวมกิจกรรมการฝกสรางจินตภาพบางไหม ทราบหรือไมวาการเลน

ในวัยเด็กของคุณมีความสัมพันธโดยตรงกับความสามารถในการสรางจินตภาพอยางสรางสรรค และ

การวางแผนอยางมีจินตนาการ วาส่ิงใดเหมาะกับองคกรของคุณ (เอ็ดการ คลักแมน.  2547: 10-11) 
 

 สุชา จันทนเอม ไดกลาวถึงความสําคัญของการเลนในวัยเด็กเชนกันวา 
 

การเลนของเด็กมีความสําคัญมาก แตบางคร้ังคนเราก็ลืมนึกถึงความสําคัญของการเลน การเลน

ของเด็ก หมายถึง กิจกรรมหรือการกระทําใดๆท่ีใหความสนุกสนานแกเด็กโดยไมคํานึงถึงผลของมัน 

การเลนเกิดจากความสมัครใจของเด็ก ไมมีการบังคับใดๆทั้งส้ิน เปนที่ยอมรับกันทั่วไปวา การเลนเปน

สวนหนึ่งของชีวิตเด็ก การเลนของเด็กเปนส่ิงจําเปนที่จะชวยใหกลามเนื้อสวนตางๆเจริญเติบโต ราเริง

แจมใส นับวาเปนการออกกําลังกายที่ดีย่ิง การเลนชวยใหเด็กเขาใจส่ิงอื่นๆดีขึ้น ชวยใหเด็กรูจัก

ปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอม ซึ่งจะชวยใหเด็กรูจักแยกวาอะไรคือความจริงและอะไรเปนความนึกฝน

อีกดวย ถาเด็กไดรวมเลนกับเพื่อนๆเด็กจะรูจักการแบงปนส่ิงของซ่ึงกันและกัน รูจักการใหและการรับ
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ของผูอื่น การเลนระหวางพี่นองในครอบครัว จะทําใหเด็กรูจักไมอิจฉาพ่ีนองของตน และไมมีความรูสึก

เปนศัตรูตอกัน การเลนชวยใหเด็กรูจักการสรางมิตรภาพในระหวางเพ่ือนฝูง และชวยใหเด็กรูจักการ

แกปญหา การเลนของเด็กจัดเปนการศึกษาอยางหน่ึง เด็กที่เลนตุกตาจะเรียนรูถึงรูปรางลักษณะและ

สวนตางๆของตุกตา ตลอดถึงสีและส่ิงที่ใชประดิษฐตุกตา การที่เด็กรูจักสํารวจเคร่ืองยนตกลไกเล็กๆ

รูจักหัดรวบรวมของใช จะสงเสริมใหเด็กมีความรูกวางขวางขึ้น การเลนจัดเปนการแสดงอยางหน่ึงของ

เด็ก เพราะเด็กจะไดระบายอารมณและความตองการตางๆอันเปนการผอนคลายไมใหเกิดความตึง

เครียด ส่ิงที่สําคัญที่สุด คือ การเลนเปนการฝกฝนมารยาท เด็กจะรูจักผิดรูจักถูกจากการเลน รูจัก

ความยุติธรรม รูแพรูชนะ รูจักควบคุมตนเอง ซึ่งส่ิงเหลานี้จะไดรับการฝกฝนจากการเลนรวมกับเพื่อนๆ

ทั้งส้ิน (สุชา จันทนเอม.  2543: 81-83) 

 

 ปน ปน กลาวถึงคุณคาของการเลนไววา 
 

การเลนเปนธรรมชาติอยางหนึ่งของเด็ก การเลนเปนกิจกรรมที่กอใหเกิดความสนุกสนาน 

เพลิดเพลิน การเลนของเด็กเปนวิธีการที่เด็กแปลและถายทอดความหมาย ความเขาใจ และความรูสึก

ที่เด็กมีตอส่ิงตางๆ และสถานการณตางๆรอบตัวออกมาเปนการกระทํา เพื่อใหตนเองเรียนรูและผูอื่น

ไดรับรูความสามารถของตนการเลนชวยสงเสริมใหเด็กสนใจส่ิงรอบตัว ดังนั้นการเลนของเด็กจึงมี

ความจําเปนสําหรับเด็กมากเทากับการทํางานของผูใหญ ถาเด็กไมมีโอกาสไดเลนก็จะมีผลกระทบ

กระเทือนเม่ือเด็กน้ันเติบโตเปนผูใหญ หากมีการหามหรือตัดทอนการเลน ก็เทากับวาตัดโอกาสที่จะให

เด็กไดสํารวจคนหาประสบการณและการเรียนรู (ปน ปน.  2547: 8-9) 

 

 เกษลดา มานะจุติ ไดกลาวถึงความสําคัญของการเลนของเด็กที่ทําใหเกิดพัฒนาการดาน

ตางๆ ดังตอไปนี้ 
 

1. ชวยใหเด็กเกิดการเรียนรู โดยผานกระบวนการคนควา สํารวจ ทดลองใชกลามเน้ือประสาท

สัมผัสทั้งหา ตา มือ หู จมูก ปาก ใหประสานกันจนกอใหเกิดการเรียนรูดวยตัวเอง 

2. ชวยใหเด็กมีความคิดสรางสรรค และสงเสริมเชาวปญญา จากการเลนเด็กจะเกิดความคิดริเร่ิม

แปลกๆใหมๆรูจักใชสติปญญาประยุกต ปรับปรุงเพื่อสรางสรรคผลงานจากการเลน 

3. ชวยใหเกิดทักษะทางสังคม อันเปนพื้นฐานที่จะชวยปลูกฝงใหเด็กมีความเปนผูนํา ผูตาม รูจัก

รอคอย รอบคอบ วางแผน เสียสละ ใหอภัย และปรับตัวเขากับผูอื่น 

4. ชวยใหเด็กไดระบายอารมณ ลดความตึงเครียด ความคับของใจ เปนการชวยปรับอารมณของ

เด็กใหกลับสูภาวะปกติได 

5. ชวยสงเสริมสุขภาพรางกายใหแข็งแรงสมบูรณขึ้น จากกิจกรรมการเลนเด็กจะไดเคล่ือนไหว 

แขน ขา และอวัยวะทุกสวนในรางกาย ทําใหสามารถทํางานประสานสัมพันธกันไดดีขึ้น (เกษลดา 

มานะจุติ.  2529: 2-3) 
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 สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการประสานงานเยาวชนแหงชาติ ไดกลาวถึง การ

เสริมสรางความนึกคิดและความคิดสรางสรรคจากการเลนวา 
 

การเลนเพื่อเสริมสรางความนึกคิด เปนกุญแจท่ีจะนําไปสูการพัฒนาการทางสติปญญาของเด็ก

เชนกัน จากการที่เด็กใชความนึกคิด เด็กจะแสดงพฤติกรรมออกมา เด็กเล็กจะสรางสัญลักษณเพื่อ

แทนความนึกคิด และใชสัญลักษณในการนึกคิด แตไมอาจแสดงดวยการเลาเร่ืองอยางตอเนื่องกัน 

สําหรับเด็กเล็กพอแมหรือครูอาจเลานิทานใหเด็กเกิดความนึกคิด 

เม่ือเด็กรูภาษาแลว และเรียนรูภาษามากขึ้น เด็กก็สามารถท่ีจะคิดดวยการใชคําแทนสัญลักษณที่

นึกคิดในการเลานิทาน รองเพลง เตนรํา เลนละคร โดยเลนบทตาง ๆ ในการแสดง  ไดเด็กจะไดใช

ภาษาเสริมสรางความคิดในรูปของบทสนทนาหรือคําโคลงกลอน  ตลอดจนแสดง     อารมณและ

ความนึกคิดโดยใชทาทางตางๆ 

การแสดงความนึกคิดอาจออกในรูปของการแสดงความคิดสรางสรรค ซึ่งหมายถึงการแสดงที่เด็ก

สรางขึ้นเอง เชน การเลนบทตางๆ ซึ่งตนจินตนาการขึ้นแสดงทาทางเก่ียวกับส่ิงมีชีวิตหรือวัตถุที่เด็ก

สรางขึ้นในความคิด ลักษณะเชนนี้เปนการพัฒนาความคิดและความคิดสรางสรรคที่นาสงเสริม 

ความสามารถการสรางสรรคถือเปนพรสวรรคอยางหนึ่ง ความสามารถในการสรางสรรคสูงมี

ความสัมพันธกับการมีสติปญญาสูงกลาว คือ คนที่มีความคิดสรางสรรคสูงเปนคนที่มีสติปญญาสูง 

อยางไรก็ตาม มีงานวิจัยพบวา คนที่มี ไอ.คิว.สูง แตมีความคิดสรางสรรคตํ่าก็มีหลายคน 

การพัฒนาทางสติปญญาจะเพิ่มมากขึ้น ถาเด็กมีประสบการณจากการเลนมากขึ้น พอแมควร

สงเสริมเราใหเด็กๆ ต้ังต่ังทารก ไดมอง ไดยิน แตะตอง สํารวจหรือเลนส่ิงใดก็ตามจะเปนวัตถุ ของเลน 

หรือการแสดงซ่ึงเปนการฝกการใชความนึกคิดอิสระของเด็กที่เด็กอาจแสดงออกดวยกริยาหรือคําพูด

หรือแสดงความนึกคิดออกทางวัตถุ เชน การตอบล็อก เปนตน ตราบเทาท่ีการทําลายส่ิงของหรือเกิด

ผลเสียตอตัวเองและผูอื่น ผูใหญควรปลอยใหเด็กเลนอยางอิสระ การท่ีผูใหญแนะนําเด็กหรือต้ัง

กฎเกณฑตางๆจํากัดเสรีภาพแกเด็กนั้น อาจจะเปนการจํากัดความนึกคิดสรางสรรคที่ดีและการเลือก

กระทําอยางอิสระ การสงเสริมใหเด็กมีอิสระทีจะคิดและแสดงความรูสึกออกตางๆกันนั้น เพ่ือวาเด็กจะ

ไดพัฒนาบุคลิกภาพของตัวเอง การเปนตัวของตัวเองใหมากที่สุด มีความเชื่อม่ันในตนเอง มีความคิด

รวบยอดเก่ียวกับตัวเอง(อัตมโนทัศน)ดี จะชวยเสริมสรางสติปญญา เพิ่มพูนความรู รวมทั้งภาษา, 

เขาใจความคิดรวบยอด เกิดความเพลิดเพลิน อีกทั้งยังเปนการขจัดปญหาความอยากรูอยากเห็นและ

ฝกความนึกคิดในการแกไขปญหาดวย 

พอแมและครูควรมีความอดทนอยางมาก และยินดีที่จะจัดหาเวลาใหเด็กแสดงความคิด

สรางสรรค พูดกับเด็กดวยทาทางท่ีเบิกบาน รับฟงเด็กเม่ือเด็กพูด แสดงความพอใจเม่ือเด็กแสดง

ความรู สึก ประสบการณอันเปนส่ิงที่ เกิดจากความคิดสรางสรรค ครู พอแม ควรแสดงความ

กระตือรือรนเม่ือเด็กทําอะไรไดสําเร็จ และสงเสริมความอยากรูอยากเห็นของเด็ก (สํานักงาน

คณะกรรมการสงเสริมการประสานงานเยาวชนแหงชาติ.  2524: 14-15) 
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 จากที่ไดกลาวมาขางตนพอสรุปไดวา การเลนมีความสําคัญตอเด็กซ่ึงไมใชเร่ืองของ

สัญชาตญาณ แตเปนการเรียนรู การเลนเปนข้ันแรกของพัฒนาการเด็กทําใหเกิดความสนุกสนาน

เพลิดเพลิน เกิดการเรียนรู เปนการแสดงออกถึงจินตนาการของเด็ก ซึ่งจะชวยสงเสริมพัฒนาการของ

เด็กทั้งทางดานรางกาย จิตใจ สติปญญา อารมณ และสังคม คลอดจนความคิดสรางสรรค ถือไดวา

เปนการเสริมสรางความฉลาดในการเลน (P.Q.) ใหกับเด็ก เพื่อที่เด็กจะไดฝกทักษะพื้นฐานที่จําเปนใน

การเรียนและการใชชีวิตจากการเลน และเติบโตเปนผูใหญที่มีศักยภาพที่ดีในอนาคต  

 ซึ่ง ดวงเดือน วังสินธุ กลาวถึงจุดมุงหมายของการเลนไววา 
 

การเลนสําหรับเด็กท่ีดีควรมีจุดมุงหมายดังนี้ 

1. สงเสริมจินตนาการ และความคิดริเร่ิมสรางสรรคของเด็ก 

2. สงเสริมใหเด็กรูจักสรางสัมพันธภาพที่ดีกับคนอื่น 

3. สงเสริมใหเด็กกลาแสดงออก มีความเช่ือมั่นในตนเอง 

4. สงเสริมลักษณะนิสัยที่พึงประสงค 

5. สงเสริมใหเด็กไดพัฒนาความคิดอยางมีเหตุผล 

6. สงเสริมพัฒนาการทางดานรางกายของเด็ก 

7. ทําใหเด็กราเริง เบิกบาน แจมใส และมองโลกในแงดี (ดวงเดือน วังสินธุ.  2533: 68) 

 

 แมตเตอรสัน (Matterson) ไดจัดพฤติกรรมการเลนของเด็กเปน 4 พฤติกรรม ดังนี้ 
 

1. การเลนสํารวจ (Exploring Play) เปนกิจกรรมแรกในการเลนของเด็ก โดยเด็กจะทําการสํารวจ

วัตถุส่ิงของของเลนที่อยูรอบตัวดวยการใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 การสํารวจของเลนหรือส่ิงของอาจเกิด

ซ้ําไปซํ้ามาหลายคร้ัง และแตละคร้ังเด็กจะมีมุมมองที่แตกตางกันออกไป จนกวาเด็กจะสามารถสราง

ความคิดรวบยอดเก่ียวกับส่ิงนั้นได 

2. การเลนสรางสรรค (Creative Play) จะเปนการเลนที่อยูบนพ้ืนฐานการสํารวจ และทักษะ

พัฒนาการ เด็กจะนําเอาวัตถุส่ิงของท่ีเขาคันพบและนํามาใชโดยอาศัยทักษะท่ีเขาไดมีการพัฒนาแลว 

เพ่ือชวยในการสรางสรรคส่ิงของตามแบบฉบับของตัวเด็กเอง 

3. การเลนจินตนาการ (Imagination Play) จะเปนการเลนที่เก่ียวโยงกับการเลนแบบสรางสรรค 

โดยเด็กจะแสดงการเลนออกมาในรูปแบบการเลนสมมติ เชน กําลังทําอาหาร เด็กจะแสดงบทบาท

สมมติเปนแมครัว ซึ่งส่ิงนี้สะทอนไปถึงการเลียนแบบจากสภาพแวดลอมรอบๆตัวเด็ก 

4. การเลนผจญภัย (Adventure Play) เปนการเลนที่ชวยใหเด็กไดออกกําลังและเพิ่มทักษะการ

เคล่ือนไหว ชวยใหการใชกลามเน้ือและอวัยวะตางๆสัมพันธกันไดดีขึ้น (Matterson.  1977: 42-45) 
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 สมใจ แจมจิราวรรณ ไดจัดแยกประเภทการเลนตามลักษณะวิธีเลนที่สงผลตอพัฒนาการ

ของเด็กไว 4 ประเภท ดังนี้ 
 

1. การเลนท่ีสงเสริมทักษะการเคล่ือนไหว การเคล่ือนไหวจะทําใหเด็กเรียนรูเก่ียวกับวิธีควบคุม

กลามเนื้อของตนเองใหทํางานประสานกันไดดีขึ้น ซึ่งจะชวยใหเด็กมีความม่ันใจในตนเอง และ

สามารถพึ่งตนเองได การเลนประเภทนี้ ไดแก การเคล่ือนไหวใหเขากับจังหวะดนตรี การเลนเคร่ืองเลน

ในสนาม การเลนวิ่งกระโดดอยางอิสระ และการเลนเคล่ือนไหว ตา และมือ เปนตน 

2. การเลนเลียนแบบ เปนการเลนท่ีเด็กชอบมาก เด็กจะเลนเลียนแบบจากส่ิงแวดลอมใกลๆตัว

เด็ก และจากเหตุการณในชีวิตประจําวัน ซึ่งไดแก การเลนเลียนแบบชีวิตในบาน เชน เลนเปนพอ แม 

เลนเล้ียงนอง เลนหมอขาวหมอแกง หรือการเลนเลียนแบบบุคคลท่ีเด็กรูจัก เชน เลนเปนตํารวจ ครู 

หมอ พอคา แมคา ดาราโทรทัศนที่เด็กชอบ เปนตน 

3. การเลนตามจินตนาการและความคิดสรางสรรค เปนการเลนที่เด็กไดพัฒนาตัวเองสูงขึ้นมาอีก

จากการเลนอื่นๆ การเลนนี้จะมีวิธีแสดงถึงการใชความคิด แสดงออกซึ่งความสามารถที่มีอยูในตัว เชน 

การเลนทราย เด็กพยายามกอทรายใหเปนส่ิงตางๆท่ีมีความหมาย เชน ปราสาทราชวัง ปอม คาย 

อุโมงคใหรถไฟลอด เปนตน 

4. การเลนที่สงเสริมทักษะทางภาษา ครูและผูปกครองสามารถสงเสริมใหเด็กสนุกกับการใช

ภาษาใหมากขึ้นโดยการเลานิทานใหเด็กฟงใหเด็กเลนน้ิวมือ โดยสมมติใหนิ้วมือเปนส่ิงตางๆแลวให

เด็กพูด และทําน้ิวประกอบเร่ืองที่พูด เลนทายปญหาอะไรเอย เลนรองเพลง และทําทาประกอบ หรือ

เลนแสดงตามเร่ืองในนิทาน เปนตน (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.  2532: 393-394) 

 

 และ ศรีสมวงศ วรรณศิลปน ไดสรุปการเลนไว 6 ประเภท ไดแก 
 

1. การเลนเพื่อการคนควา เปนการเลนที่เด็กใชประสาทสัมผัสในการทดลองหยิบจับตรวจสอบส่ิง

ตางๆท่ีอยูรอบๆตัว เน่ืองจากเด็กมีความอยากรูอยากเห็น ทําใหเด็กไดเรียนรูรูปราง ขนาด ความหมาย

ของวัตถุ ความแตกตางของเสียง สังเกตความออนแกของสี เปนตน 

2. การเลนท่ีใชความคิดริเร่ิมสรางสรรค และทักษะทางมือ เปนการเลนท่ีเด็กนําส่ิงของตางๆมา

ประกอบเปนของเลนอยางงายๆได และการกระทํานั้นทําใหเด็กไดรับความสุข ความพอใจ 

3. การเลนเปนละครหรือจินตนาการ เปนการเลียนแบบจากส่ิงที่เห็นในชีวิตประจําวัน เด็กจะ

ดัดแปลงสถานที่เลนใหเปนสถานท่ีตามความคิดของเขาเอง และนําส่ิงของตางๆมาดัดแปลงใหเปน

ตามความคิดของเขาเอง 

4. การเลนออกกําลังกาย เปนการเลนที่ใชพลังรางกาย ซึ่งเด็กจะมาเลนรวมกันตองเคารพกฎของ

การเลน เรียนรูการแพชนะ และทําใหเด็กปรับตัวเขากับเพื่อนไดดี 

5. การเลนเกมในบาน เปนการเลนรวมกับพี่ๆนองๆในครอบครัว 
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6. การเลนชวยทําใหเพลิดเพลินจากการดู ฟง สังเกต เปนการเลนที่อาศัยการดูคนอื่นเลน ดูผูใหญ

ทํางาน หรือสังเกตการณแสดงทาทางของสัตว หรือชอบท่ีจะฟงเร่ืองราวตางๆ ฟงเพลง นิทาน จึงทําให

เกิดความเพลิดเพลินและสนุกสนานได (ศรีสมวงศ วรรณศิลปน.  2520: 12-16) 

 

 จะเห็นไดวาลักษณะการเลน หรือการแบงประเภทในการเลนของเด็กที่กลาวมาขางตนนั้น 

จะมีรูปแบบหลักอยูดวยกัน 4 รูปแบบ คือ  

 1. เปนการเลนในลักษณะสํารวจ คนควา ผจญภัย คือการเลนโดยใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 

ชวยในการไขขอของใจในสิ่งตางๆที่เด็กเห็น และเก็บไวเปนประสบการณ 

 2. เปนการเลนแบบสรางสรรคจินตนาการและการเลียนแบบ คือ การใชจินตนาการ

สรางสรรคกับการเลนวัตถุส่ิงของที่เด็กเลน ใหเปนไปดังจินตนาการของเด็ก หรือการสวมบทบาท การ

เลนสมมติ เปนบุคคล ตัวละคร หรือเร่ืองราวในนิทาน 

 3. เปนการเลนที่สงเสริมทักษะทางรางกาย คือ เปนการเสริมทักษะดานการเคลื่อนไหวของ

เด็ก เพราะเปนการเลนที่ตองใชกําลังกาย เด็กจึงเรียนรูเกี่ยวกับวิธีควบคุมกลามเนื้อของตนเองให

ทํางานประสานกันไดดีข้ึน 

 4. เปนการเลนเพื่อสงเสริมทักษะทางการใชภาษา คือ การสงเสริมทักษะทางการพูดของเด็ก

ดวยการรองเพลง เลาเร่ือง เลานิทาน หรือการเลนทายปญหา เปนการฝกการออกเสียง และทําใหเด็ก

กลาแสดงออก 

 ดังนั้นในระหวางการเลนในรูปแบบตางๆเด็กจะไดใชความคิดและจินตนาการในส่ิงตางๆที่

อยูตรงหนานั้น แลวแสดงออกมาอยางสรางสรรค ทําใหเด็กไดรับการพัฒนาในหลายๆดานไปพรอมๆ

กับความเพลิดเพลิน และเกิดการส่ังสมเปนประสบการณไปอยางไมรูตัว ซึ่งการเลนของเด็กในแตละ

ชวงวัยก็จะมีพัฒนาการที่แตกตางกัน อุปกรณส่ิงของที่ใชเสริมทักษะใหกับเด็กจึงตองแตกตางกัน

ออกไปตามชวงอายุดวย โดย ภรณี คุรุรัตนะ กลาวถึงการเลนของเด็กแตละวัยวา เด็กแตละวัยจะมีการ

เลนซึ่งเปนลักษณะประจําของตน การเลนจะเปลี่ยนแปลงไปเม่ือเด็กเจริญเติบโตข้ึนตามวัย ดังนี้ 
 

การเลนของเด็กวัย 1-3 ขวบ เด็กในวัยนี้เร่ิมเปล่ียนจากคลานเปนเดิน แตการเดินยังไมแข็ง เด็กจะ

เดินเกาะเคร่ืองเรือนจากช้ินหนึ่งไปยังอีกช้ินหน่ึงเร่ือยไปทําใหไดมีโอกาสเรียนรูถึงระยะทาง เวลา และ

บริเวณ เด็กในวัยน้ีชอบลาก ดึงรถหรือกลองกระดาษ ทําใหเด็กไดฝกการควบคุมแขนขาของตนเอง 

ของเลนตางๆเหลานี้ ผูปกครองควรดูแลความปลอดภัยในการเลนใหแกเด็ก และขณะที่เลนควรอยูกับ

เด็กและใหความสนใจกับเด็ก  

การเลนของเด็กวัย 3-5 ขวบ เด็กวัยน้ีจะเร่ิมเลนกับเพื่อนเปนกลุมโดยรวมกิจกรรมของกลุม 

ในชวงทายของระยะนี้เด็กพอใจในการเลนท่ีเก่ียวกับสังคม ชอบเลียนแบบชีวิตสังคมของผูใหญ มัก

เลนเก่ียวกับชีวิตในบาน แสดงบทบาทของสมาชิกในครอบครัว เชน เลนเปน พอ แม ครู หมอ ตํารวจ 
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เด็กจะเปล่ียนบทบาทตามความสนใจ และประสบการณใหมที่ไดรับ เด็กวัยน้ีมีจินตนาการสูง ชอบ

จินตนาการวาเปนคนเกง ชอบฟงนิทาน โคลงกลอน และมักจะนํามาดัดแปลงเลนเปนเร่ืองสมมติได 

สนใจการเลนกับเด็กอื่น ชอบเลนคลายชีวิตจริง ชอบทํางานรวมกับพอแม อยากรูอยากเห็นเก่ียวกับ

โลกรอบๆตัวมากขึ้น (ภรณี คุรุรัตนะ.  2535: 4-10) 

 

 ชมรมวิทยาศาสตรสุขภาพเพื่อพัฒนาเด็ก ไดกลาวถึงอุปกรณการเลนที่เหมาะสมกับ

พัฒนาการของเด็ก ดังนี้ 
 

สําหรับเด็ก 2-4 ป เด็กในวัยนี้หากไดรับฟงเทปนิทานหรือเสียงเพลงประกอบการเลานิทานจะเปน

ชวงระยะที่เหมาะสมสําหรับการสรางแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ผูปกครองจึงจะตองรูจักการเลานิทานให

เด็กๆฟง หรือจัดหาเทปนิทานเปดใหเด็กฟง จะชวยสรางจินตนาการสําหรับเด็กเปนอยางมาก 

สําหรับเด็ก 4-5 ป เด็กจะมีความเชื่อม่ันในตนเองมากขึ้นควรหาของเลนสําหรับการตอทอนไม

หลายรูปแบบ ควรจัดหาดินเหนียวหรือดินน้ํามันเพื่อสําหรับปนสัตวรูปตางๆ การเลนลูกบิตของบล็อก

ตางๆท่ียากขึ้นจะชวยพัฒนาทางดานสติปญญา 

สําหรับเด็ก 6-7 ป เด็กจะชอบขี่จักรยานสองลอหรือสามลอ เปนการฝกการทรงตัว ความเช่ือม่ัน

และความกลา การเลนบัตรไพที่มีรูปเปนตัวสัตว ดอกไม ผลไม จะชวยฝกใหเด็กรูจักจดจําและฝก

ความจําไปดวย ในวัยนี้ควรจัดหาภาพสี หนังสือประกอบภาพ คํา วลี หรือประโยค เด็กจะชอบฟง

เร่ืองราวตางๆ และชอบดูภาพสีตางๆกัน เพื่อใหเกิดจินตนาการ เพราะจินตนาการจะชวยสรางเซลล

สมองใหเจริญเติบโตไดดี (ชมรมวิทยาศาสตรสุขภาพเพื่อพัฒนาเด็ก.  ม.ป.ป.: 115-117) 

 

 วราภรณ รักวิจัย ไดกลาวถึงอุปกรณเสริมทักษะสําหรับเด็กที่เหมาะสมกับพัฒนาการของแต

ละวัย ไวดังนี้ 
 

เด็กวัย 1-3 ขวบ ไดแก  

- ของลากจูง  

- ตุกตาเล็กๆ  

- ชิงชาท้ังในรมและกลางแจง  

- บันไดสําหรับปนปายและกระดานล่ืน ไมกระดก  

- เคร่ืองเลนสําหรับเลนทราย  

- บล็อกขนาดกวางประมาณ 5-6 ชิ้น  

- โครงไมสําหรับปนปาย  

- รถเลนตางๆ เคร่ืองบิน รถไฟ รถบรรทุก  

- หนังสือนิทาน หนังสือภาพตางๆ  

- พลาสติกสรางสรรค  
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- ของเลนที่ทําใหเกิดเสียง  

- ลูกบอลผา 

- ตุกตายาง  

- ภาพตัดตอ  

 

เด็กวัย 3-5 ขวบ ไดแก  

- หนังสือภาพ นิทาน  

- ชุดเส้ือผาของผูใหญที่ไมใช  

- ของเลนที่มีรูปทรงเรขาคณิต  

- ดินน้ํามัน แปง หรือดินเหนียว  

- บานตุกตา ของใชภายในบานจําลอง 

- บล็อกขนาดตางๆ  

- ภาพตัดตอ (8-20 ชิ้น)  

- วัสดุสําหรับใชในการวาดภาพ ระบายสี  

- เคร่ืองเลนสนาม  

- ของเลนพลาสติกสรางสรรค  

- ของเลนจําลองตางๆ  

- ทรายและอุปกรณสําหรับเลนทราย  

- น้ําและอุปกรณสําหรับเลนน้ํา  

- ตุกตาสัตวรูปตางๆ  

- ลูกปด  

- เชือกสําหรับกระโดด 

  

เด็กวัย 6-12 ขวบ ไดแก  

- อุปกรณสําหรับวาดภาพและระบายสี  

- เคร่ืองเลนชางไม  

- เคร่ืองทําสวน  

- ทรายและอุปกรณสําหรับเลนทราย  

- เคร่ืองเลนสนาม  

- ไมบล็อก  

- บานตุกตาพรอมทั้งอุปกรณ ส่ิงของจําลอง  

- จักรยาน  

- สัตวเล้ียง  

- เชือกสําหรับกระโดด  

- ฟุตบอล  
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- ของเลนที่เปนเคร่ืองยนตกลไก  

- นิทาน   

- บัตรภาพบัตรคํา  

- เกมจับคู  

- ตุกตาหุนตางๆ หุนยนต  

- เกมโดมิโน  

- ดินเหนียว ดินน้ํามันหรือแปง  

- การตอภาพเหมือน  

- การเลนรูปสัตวตางๆ  

- ของเลนทางวิทยาศาสตร (วราภรณ รักวิจัย.  2533: 131-136) 

 

ฮักกี้ (Hughes) ไดแบงชนิดของของเลน ในวัยเด็กตอนกลาง (6-10 ป) แยกตามเพศ

ดังนี้ 

 
เพศชายแบงเปน 

- รถแขง 

- รถไฟ 

- ปนจําลอง 

- กีฬากลางแจง 

- บล็อก 

- รถยนต และรถบรรทุก 

- ของเลนที่เปนอิเล็กทรอนิคส 

- ของเลนที่เปนโครงสราง 

- โมเดลสําหรับตอเปนเคร่ืองเลนจําลอง เชนเรือจําลอง 

- เคร่ืองกีฬา 

- เคร่ืองสําหรับชาง 

- เคร่ืองรับ-สงวิทยุ 

  

เพศหญิงแบงเปน 

- ตุกตาแฟชั่น 

- ตุกตาแฟชั่นที่ตองแตงตัวให เชน ตุกตาบาบี้ 

- ตุกตาแมและลูก 

- รถเข็น 

- บานตุกตา 
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- ของเลนในครัว งานบาน 

- ตัวตอที่สวยงาม 

- ตุกตาขนสัตว 

- เส้ือผาผูหญิง 

- ตุกตาเฟอรนิเจอร 

- ลูกปด สรอยคอ เคร่ืองประดับตางๆ 

- ดินสอ สีเทียน อุปกรณดานศิลปะ (Hughes.  1995: 124) 

 

 ดังนั้น อิทธิพลที่สรางใหเด็กเกิดจินตนาการสรางสรรคในวัยนี้คือการที่เด็กไดเลนของเลน 

และไดฟงหรือเลานิทาน แลวไดใชจินตนาการในการเลนบทบาทสมมติ ซึ่งจะเห็นไดวาลักษณะของ

อุปกรณเสริมทักษะที่เด็กไดเลนและมีอิทธิพลตอพัฒนาการทางดานตางๆรวมถึงดานจินตนาการ

สรางสรรคนั้น แบงออกไดเปน 2 ลักษณะ คือ  กลุมส่ิงของที่เปนของเลน เชน ตุกตา รถ ตัวตอ บล็อกไม 

ลูกบอล  และกลุมของหนังสือภาพ จําพวกนิทาน เร่ืองเลา  

  2.3.3.1  ของเลนวัยเด็ก 

 ของเลนอยูคูกับวัยเด็ก และเด็กก็มักฝกฝนและไดทักษะตางๆที่ดีจากของเลน ปจจุบันของ

เลนมีอยูดวยกันหลากหลาย ต้ังแตของเลนพื้นบาน ซึ่งปู ยา ตา หรือยายทํามาใหเลนกันงายๆภายใน

บาน ไปจนถึงของเลนที่มีกลไกทันสมัย เคล่ือนไหว และบังคับไดดวยไฟฟา หรือกําลังแบตเตอรร่ี ไมวา

ของเลนยุคนี้จะหลากหลายและทันสมัยเพียงใด ของเลนก็มีประวัติศาสตรของมันมาอยางชานาน           

ซึ่งประวัติของของเลน สามารถแบงออกไดเปน 8 ยุค ดังนี้คือ (ปรานี วงษเทศ.  2528: 1–134) 

 

 1. ยุคกอนประวัติศาสตร เดิมเคยเช่ือกันวา ในยุคกอนประวัติศาสตรไมมีการเลนของเลน 

เพราะในยุคนั้นมีความยากลําบาก และอันตรายเกินกวาที่จะมีเวลามาเลนของเลนได และไมเคยขุด

พบตัวอยางของเลนในสมัยกอนประวัติสาสตรเลย ขอสันนิษฐานดังกลาวไดถูกหักลางดวยแนวคิดวา 

การเลนของเด็กในยุคกอนประวัติศาสตร เปนการเลนเพื่อฝกความชํานาญในการตอสูปองกันตัวดวย 

และการที่ไมมีการขุดพบของเลน เปนเพราะของเลนในยุคกอนประวัติศาสตรคือวัสดุจากธรรมชาติ เชน 

เบ้ีย หิน กระดูกสัตว เปลือกหอย ลูกกระพรวน เปนตน ของเลนประเภทตุกตา มีขอสันนิษฐานอยู2

ประการคือ 

 ประการแรกเปนของเลนที่ตองหามโดยเด็ดขาด เนื่องจากรูปปนที่คลายคนจะเปนสัญลักษณ

ของความศักด์ิสิทธิ์ ใชสําหรับการบูชาเทพเจา ผีตางๆ มีจุดมุงหมายทางศาสนา จึงหามเด็กเลน

เด็ดขาด 
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 ประการที่สองไมหามเด็ดขาด ถือวาเปนเร่ืองธรรมดาที่หลังจากทําพิธีกรรมก็จะกลายมาเปน

ของเลน โดยเฉพาะในกลุมชนที่ตองเรรอน ซึ่งไมตองการใหเก็บขาวของที่ไมมีประโยชน แลวเปนภาระ

ในการเดินทาง 

 2. ยุคอียิปตโบราณ เปนยุคที่มีอารยะธรรมที่เจริญกาวหนา ไดมีการพบวัตถุที่ทําข้ึนเพื่อเปน

ของเลนโดยเฉพาะ โดยการคนควาจาก 2 แหลงเปนส่ิงยืนยันคือ จากการพบของเลนมากมายหลาย

ชนิดในหลุมศพของชาวอียิปต ไดแก เคร่ืองลากรูปสัตว ลูกขาง เคร่ืองเขยาที่ทําจากเคร่ืองปนดินเผา 

ลูกบอลจากหนังสัตว เปนตน และจากการวาด และภาพเขียนฝาผนังของชาวอียิปต ที่บนัทึกถึงการเลน

เกมกระดานหลายชนิดดวยกัน 

3. ยุคกรีกโรมัน เปนยุคที่ไดทิ้งรองรอยเกี่ยวกับของเลนไวคอยขางมากมาย ทั้งภาพเขียน 

วรรณคดีตาง ๆ ที่ไดกลาวถึงประเพณีในยุคสมัยนั้นวา เม่ือเด็กชาย เด็กหญิง เขาสูวัยหนุมสาว และได

แตงงานกันก็จะเอาของของตนในวัยเด็กไปอุทิศใหแกขาพเจา หรือเทพธิดาที่ตนเคารพตามวิหาร และ

วัดตางๆตลอดจนหลักฐานเกี่ยวกับของเลนที่พบ ไดแก รถมาลาก สัตวตางๆ นกหวีด ภาพวาดการเลน

โยโยจากแจกัน โดยเฉพาตุกตา เนื่องจากชาวกรีกโรมันไมมีประเพณีที่เปนขอหามในการสลักรูปเคารพ 

จึงสามารถพบตุกตาอยูทั่วไป และทําจากวัสดุตางๆ 

 ใกลๆกับยุคกรีกโรมัน ในสมัยราชวงศฮั่นของจีน(ประมาณ206 ป กอนค.ศ.) ชาวจีนนิยมฝง

รูปปนเล็กๆ เชน คน มา วัว ลงไปในหลุมฝงศพพรอมผูตาย และในยุคเดียวกัน นายพลฮั่น-ลินผูคิดคน

วิธีกะระยะทางระหวางกองทัพของตนกับกองทัพของขาศึกที่ลอมอยูดวยวาว ซึ่งตอมาก็ไดกลายเปน

ของเลนระดับชาติ และแพรหลายไปทั่วโลก 

 4. ยุคมืดและยุคกลางในยุโรป ในยุคมืดเปนชวงที่จักรวรรดิโรมันเส่ือม ชีวิตความเปนอยู

คอนขางลําบาก ปราศจากความหรูหรา ฟุมเฟอยดังเชนสมัยกอน ของเลนจึงเปนส่ิงไมจําเปน และ

คอนขางฟุมเฟอย ในยุคกลางชีวิตครอบครัว เปล่ียนไปมีขนาดเล็กลง ความตองการของเลนแปลกๆ 

เร่ิมมีมากข้ึน จากภาพวาด พบการเลนหลายอยาง เชน เลนหุน เลนลูกขาง กังหันลม ดนตรี หมากรุก

เกมสตางๆ รวมถึงการเลน สเก็ต ของเลนในยุคนี้มีที่มาจาก2แหลงคือ พอคาเร ที่ใชเวลาในชวงฤดู

หนาวทําของเลนดวยตนเอง แลวเรไปขายยังเมืองตางๆและจากในงานเทศกาลตามฤดูกาลตางๆ ของ

เลนที่เปนที่เฟองฟูที่สูด คือ ตุกตา ที่ทําจากเคร่ืองปนดินเผา ไม และจะมีการแตงตัวใหตุกตาดวยวัสดุที่

สวยงาม โดยการตัดเย็บของเจาของเอง ในยุคนี้เองท่ีนักประดิษฐตุกตาชื่อ ออตด ไดริเร่ิมบุกเบิกธุรกิจ

อุตสาหกรรมตุกตาที่เมืองนูเรมเบอรก ประเทศเยอรมัน อันเปนตนกําเนิดของเมืองแหงของเลนจนถึง

ปจจุบัน 

 5. ยุคฟนฟูทางวิทยาการ เร่ิมตนจากศตวรรษที่14 เปนยุคที่ของเลนเฟองฟูมากในยุโรป 

โดยเฉพาะเมืองนูเรมเบอรกประเทศเยอรมัน ซึ่งเปนบานหลังเล็กๆ ตกแตงดวยของเล็กๆ ภายในให
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เหมือนบานจริง และรวมถึงช้ันวางของ สะสมกระจุมกระจ๋ิมจําพวกเคร่ืองเงิน งาชาง เคร่ืองแกว เรียก

ไดวาเปนยุคเร่ิมตนของการสะสมของเลน ตุกตาท่ีแตงตัวดวยเสื้อผาสวยงามหรูหราจําพวกผาไหม ผา

ซาติน ปกขนนกด้ินทอง ก็เปนที่นิยมในหมูเด็กหญิง สวนเด็กชายก็นิยมตุกตาทหารที่หลอตะก่ัวหรือเงิน 

แตดูเหมือนวา ของเลนเหลานี้ เปนของที่มีราคาแพง การเลนจึงจํากัดอยูในกลุมคนรวย และพวกขุน

นาง 

 6. ของเลนในศตวรรษที่ 18 ภายหลังการปฏิวัติอุตสาหกรรม สังคมยุโรปไดมีการแบงแยกชน

ชั้นมากข้ึน ปญหาความยากจน ความทุกขยากลําบาก ทําใหของเลนที่ผลิตในยุคนี้ตองมีความทนทาน 

สามารถเลนตอกันไดหลายๆรุน ประกอบกับการแพรขยายตัวของลัทธิพิวริตัน(Puritan) ซึ่งพอแมจะ

เขมงวดในการอบรมเลี้ยงดูบุตรมาก จึงสงผลตอเจตคติในการเลนของเลน ในยุคนี้ แมความนิยมบาน

ตุกตาจะลดลง แตก็ไมไดมีการผลิตบานตุกตา เคร่ืองครัว และรานคาจําลองราคาถูกขายเปนคร้ังแรก 

และไดรับความนิยมจากพอแมที่ตองการฝกบุตรสาวใหมีความเปนแมศรีเรือน สวนเด็กชายของเลนที่

แพรหลายคือ มาโยก ของเลนที่เปนที่นิยมกันอยางแพรหลายในยุคนี้คือ ตุกตาชักกระดูกทําดวยไม 

แขนขาเคล่ือนไหวไดดวยเชือกกระดูก ตุกตากระดาษก็เปนที่นิยมมากเชนกันในยุคนี้ อังกฤษเปน

ประเทศแรกท่ีเร่ิมทําตุกตากระดาษข้ึน โดยเร่ิมจากการออกแบบเครื่องแตงกายบนกระดาษ และไม

สามารถเปลี่ยนชุดแตงกายบนกระดาษได จึงไดตัดกระดาษเปนชุดที่ออกแบบ ตอมาจึงไดเปนที่นิยม

กันแพรหลาย 

 อยางไรก็ตาม ตุกตาที่ผลิตข้ึนในยุคนี้ จัดไดวางดงามที่สุดต้ังแตมีการทําตุกตามา ชุดแตง

กายของตุกตาไดมีการตกแตงกันอยางหรูหรา โดยเฉพาะอยางยิ่งตุกตาที่ทําข้ึนในโอกาสพิเศษ จะมี

การออกแบบชุดแตงกายเปนพิเศษ เพื่อแสดงความกาวหนาดานแฟชั่น และไดมีการเรียกตุกตา

ดังกลาวนี้วา แพนดอรา (นางงามในเทพนิยายกรีก) สวนระดับชนช้ันลางก็นิยมตุกตาไมราคาถูกที่เรียก

กันวา ตุกตา”ดัชท” และตุกตาไมที่รูจักกันไปทั่วโลกคือ พินอคชิโอ ซึ่งมีตนกําเนิดมาจากอิตาลี 

 7. ของเลนในศตวรรษที่19 (กอนสงครามโลกคร้ังที่สอง) ในศตวรรษที่19 ถือไดวา เปนยุค

ทองของของเลน (Golden Age of Toys) เนื่องจากเปนยุคที่วิทยาศาสตรเฟองฟูมาก ไดมีการนํา

หลักการตางๆ ทางวิทยาศาสตรมาทําเปนของเลน เชน แมคคานิคส อีเลคโทรนิคส ทําใหของเลนดูมี

สีสันข้ึน บานตุกตายังคงเปนของเลนยอดนิยม ความซับซอนมากข้ึน เคร่ืองเรือน เคร่ืองใชในบานมี

จินตนาการที่มากข้ึน ในยุคนี้ ละครเปนที่นิยมมาก มีโรงละครตางๆเกิดข้ึนมากมาย จึงไดเกิดโรงละคร

ของเลนข้ึนในปค.ศ.1811 ในประเทศอังกฤษมีการผลิตตัวละครในทาทางตางๆ จากหลายๆวัสดุ เชน 

ไม กระดาษ วางขายอยูทั่วไป ตุกตาทหารตะกั่วก็ยังคงพบไดในยุคนี้ นอกจากนั้นยังมีชุดสัตวเล้ียงใน

ฟารมที่ทําดวยตะกั่วอีกดวย ในปค.ศ.1840 ของเลนประเภทรถไฟขบวนแรกก็ไดถูกสรางข้ึนในประเทศ

เยอรมัน ภายหลังจากมีการประดิษฐเคร่ืองจักรไอน้ํา 

77



 

 สําหรับตุกตาแลวไดมีพัฒนาการเกิดข้ึนหลายอยางในยุคนี้ ในปค.ศ.1807 ตุกตาที่มีลูกตา

ปด-เปดไดก็ไดถูกผลิตข้ึนเปนคร้ังแรก ในปค.ศ.1842 ไดมีการประดิษฐภาชนะดินเผาของจีนที่เรียกกัน

วา ปาเรียน ซึ่งมีลักษณะคลายหินออน จึงไดนํามาทําหัวตุกตาแทนข้ีผ้ึง เพราะมีความสวยงามและ

ทนทานกวา ทําใหตุกตาหัวข้ีผ้ึงเส่ือมความนิยมลง แตก็ไดมีความพยายามที่จะหาวัสดุอ่ืนมาแทนดิน

เผา เชน โลหะ ผา ขนสัตว และพลาสติก เพราะมีความคงทนกวาดินเผา ตอมาในปค.ศ.1851 ตุกตาซ่ึง

ผมที่ทําจากของคนจริงๆก็ไดถูกผลิตข้ึน โดยบริษัทออกุส มอนตานาริ ในปค.ศ. 1902 ตุกตาสําหรับ

เด็กผูชายก็ไดถูกผลิตข้ึน ชื่อวา “เท็ดด้ีแบร” เนื่องจากประธานาธิบดีของสหรัฐอเมริกาในยุคนั้นคือ 

เท็ดด้ี รุสเวลท ไดออกลาหมีในลุมแมน้ํามิสซิสซิปป และไดพบลูกหมีตัวหนึ่ง ทานไมยิง แตกลับถายรูป

คูกับลูกหมีตัวนั้น และไดสงรูปนั้นไปลงหนังสือพิมพ นายMoris Michtom ผูกอต้ังบริษัทของเลนช้ันนํา

แหงหนึ่งในอเมริกาเห็นเขา จึงเกิดความคิดที่จะผลิตตุกตาหมีข้ึน จึงไดขออนุญาตทานประธานาธิบดี

ต้ังช่ือตุกตาหมีที่ผลิตวา เทดดีแบร จนกระทั่งเปนตุกตาที่เปนที่ชื่นชอบของเด็กทั่วโลก 

 ในชวงปลายของศตวรรษที่19 ถึงชวงตนของศตวรรษที่20 ไดเกิดการเปล่ียนแปลงคร้ัง

สําคัญของของเลน 2 ประการคือ 

 ประการแรก การปฏิรูประบบการศึกษาใหมของเด็กดวยการใหเด็กเรียนรูจากการลงมือทํา 

(Learning by Doing) ระบบการศึกษาแบบมองเตสซารี (Montessori) และฟเบล (Froebell) ซึ่งมี

แนวความคิดวา การเรียนรูของเด็ก เกิดจากการไดสําผัสของเลนที่มีประโยชน และเลนอยางมีความสุข 

ทําใหของเลนในยุคนี้ไดรับอิทธิพลจากระบบการศึกษาดังกลาวดวย ไดแก ของเลนประเภท บล็อก 

ภาพตอ และเกมสตางๆ เปนตน 

 ประการที่สอง การตื่นตัวดานความปลอดภัยของของเลนที่มีผลตอเด็ก ซึ่งมีผลตอวัสดุที่

นํามาใชทําของเลน ทําใหของเลนที่ผลิตจากวัสดุคุณภาพตํ่าไมเปนที่นิยม ของเลนที่นําจากไม ผา 

พลาสติกอยางดี ไดรับความนิยมมากข้ึน เรียกยุคนี้วา Soft Toys 

 ของเลนเพื่อการศึกษาจําพวกเกมสกระดาน เชน เกมสตอศัพท (Crossword) ภาพตอ

ตัวอักษร (Jigsaw) แผนที่ ภาพภูมิศาสตร และของเลนวิทยาศาสตร เชน กลองจุลทรรศน เคร่ืองฉาย

สไลด เปนที่นิยมมากข้ึน เพราะเปนยุคที่สังคมต่ืนตัวเร่ืองวิทยาศาสตรมาก และที่นาสังเกตคือ ของเลน

ที่เปนที่นิยมในยุคนี้กลับเปนส่ิงที่พอแมคิดจะประดิษฐเองใหลูกเลน และของเลนบางชนิด ตอมาก็ได

กลายเปนของเลนยอดนิยมของโลก เชน ในปค.ศ. 1901 เสมียนบริษัทขนสงของเมืองลิเวอรพูลได

ประดิษฐเคร่ืองกลไกตางๆ จําพวกรถยนต รถไฟ หุนยนต ใหลูกใชเลน ซึ่งตอมาไดถูกต้ังชื่อเปน 

“Meccano” เปนของเลนโดงดังไปทั่วโลก และในปค.ศ. 1930 พอคายากจนชาวเดนมารกคนหนึ่งช่ือ 

ปาปา คริสเตียนเสน ไดคิดคนตัวตอเล็กๆข้ึน เพื่อใหลูกเลน ซึ่งก็คือ “เลโก” ตัวตอพลาสติกที่ทั่วโลกรูจัก

ดีในปจจุบัน 
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 8. ยุคหลังสงครามโลกคร้ังที่สอง เปนยุคที่อุตสาหกรรมของเลนเฟองฟูมาก โดยเฉพาะใน

สหรัฐอเมริกา ของเลนในยุคนี้แบงออกไดเปน 3ประเภทคือ 

 ประเภทแรก ของเลนที่ผลิตเพื่อการคา ใชวัสดุคุณภาพตํ่า ราคาถูก ไมมีการออกแบบ ขาด

ความประณีต ละเอียด 

 ประเภทที่สอง ของเลนที่ใชฝมือในการผลิต มีการออกแบบใชวัสดุอยางดี ราคาแพง 

 ประเภทที่สาม ของเลนที่ออกแบบโดยเฉพาะพิเศษ โดยนักออกแบบของเลน ในโอกาสพเิศษ

ตางๆ 

 ของเลนที่เปนที่นิยมมากในชวงปค.ศ. 1960 คือตุกตาทหาร ซึ่งถูกออกแบบใหแสดงทาทาง

ตางๆ เลียนแบบการทําสงครามจริงๆ มีอาวุธและแตงกายดวยชุดเคร่ืองแบบชาติตางๆ บางตัวมีรอย

แผลบนลําตัว ใบหนา ดูแลวนากลัว ซึ่งกอใหเกิดการนิยมสงครามและความรุนแรงในกลุมเยาวชนได 

ในยุคเดียวกัน เกมสกระดานที่เปนที่นิยมมากคือเกมสตอศัพทภาษาอังกฤษ ชื่อวา “สแครบเบ้ิล” ของ

เลนพวกคาวบอยกับอินเดียแดงก็เปนที่นิยมเชนกัน อาจเปนเพราะเปนยุคที่ภาพยนตรควาบอยไดรับ

ความนิยมแพรหลายในยุคนั้น ศัพทใหมของของเลนคือ “ของเลนเพื่อฝกสมาธิ” ก็ไดถูกเรียกกันข้ึน โดย

นักประดิษฐของเลน 2 คน คือ นายยูธา โรส และนายแซม สมิธ ไดผลิตของเลนประเภทที่ตองใชฝมือ

ในการตกแตง ประดิดประดอย นอกจากนั้นการแบงประเภทของของเลนตามอายุของเด็กก็ไดเร่ิมตนใน

ยุคนี้เชนกัน 

 ในการเสริมสรางพัฒนาการวัยเด็ก ของเลนมีอิทธิพลอยางมากตอการสรางใหเด็กไดเรียนรู

และมีจินตนาการสรางสรรค ปยะชาติ แสงอรุณ กลาวถึงความหมายของของเลนวา  
 

ของเลน คือ ส่ิงที่ผูใหญจัดหาใหแกเด็กเพ่ือสนองความตองการ ความอยากรูอยากเห็น อยาก

ทดลองของเด็ก โดยจัดออกแบบใหเหมาะกับระดับสติปญญาและพัฒนาการของเด็ก สามารถแบงได 

2 ลักษณะ ดังนี้ 

1. ประเภทลักษณะที่ใหเด็กเกิดการกระทําหรือเกิดทักษะ (Active Toy) คือเปนของเลนท่ีมี

กิจกรรมใหเด็กไดกระทําเพื่อจุดประสงคตางๆ เชน ใหเกิดทักษะ ฝกความพรอม ความคิดสรางสรรค 

ตลอดจนความสนุกสนาน 

2. ประเภทท่ีมีลักษณะที่จะใหเด็กไดรับความสนุกสนานเพลิดเพลิน (Passive Toy) เปนของเลนที่

มุงจะใหเด็กไดรับส่ิงที่จัดหาหรือเตรียมใหมากกวาที่จะใหเด็กมีการกระทํา สวนมากจะเปนของเลน

สําหรับเด็กออนมากกวา เชน ของเลนเพื่อใหเห็นรูปรางสีสันแปลกๆ หรือเสียงท่ีไพเราะ (ปยะชาติ แสง

อรุณ.  2526: 49) 
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 สมชาย อาภรณพราว ไดแบงชนิดของเลนออกเปน 4 ประเภทไดแก 
  

1. ของเลนทั่วไป (Ordinary Toys) ไดแก ของเลนทั่วไปที่ทําดวยพลาสติก ไม และโลหะ 

2. ของเลนทําเอง (Stuffed Toys) ไดแก พวกตุกตายัดนุน และของเลนประเภทตกแตง ซึ่งทําจากผา

ฝาย ของเลนที่ทําจากกระดาษในรูปแบบตางๆ เชน วาว 

3. เกม (Games) เชน หมากรุก หมากฮอส สแครปเบ้ิล 

4. ของเลนสรางสรรค (Creative Toys) แบงออกเปน 2 ประเภท คือ ของเลนการศึกษา (Education 

Toys) คือ การเลนเพื่อการศึกษา และสรางสรรคความคิดใหเด็ก เปนของเลนที่ชวยพัฒนาการเรียนรู

ของเด็ก และของเลนชวยสอน (Teaching Aid) คือ ของเลนที่ใชชวยในการสอนในโรงเรียน (สมชาย 

อาภรณพราว.  2533: 12-14) 

 

 และ สุชา จันทนเอม ไดแบงประเภทของของเลนตามชวงอายุของเด็ก ไดแก 
 

ของเลนสําหรับเด็กออน (Babyhood Toys) อายุระหวางแรกเกิดถึงสองป เปนของเลนท่ีฝก

ประสาทสัมผัสการรับรูดานตางๆ 

ของเลนสําหรับวัยเด็กตอนตน หรือวัยกอนเขาโรงเรียน (Pre-School Yoys) อายุระหวาง 2-6ป 

ไดแก ของเลนที่ชวยพัฒนากลามเนื้อยอย ชวยการประสานกันของประสาทสัมผัสรับรูตางๆ สงเสริม

การใชภาษา ความคิด และจินตนาการ 

ของเลนสําหรับวัยเด็กตอนกลาง (Middle Childhood Toys) อายุระหวาง6-10ป ไดแก ของเลนที่

ชวยพัฒนาปฏิสัมพันธทางสังคม เชน ของเลนที่เด็กตองเลนรวมกัน ของเลนที่ตองมีกฎ กติกา 

ของเลนสําหรับวัยเด็กตอนปลาย (Late Childhood Toys) อายุระหวาง10-12ป ไดแก ของเลนที่

เด็กตองใชความคิดมากขึ้น เชน การเลนตอภาพ ตอศัพท เกมสตางๆ เปนตน (สุชา จันทนเอม. 

2538:61-63) 

 

 ของเลนมีหลายประเภท แตละประเภทก็เหมาะกับเด็กตางชวงวัยกันออกไป และสามารถ

เสริมสรางพัฒนาการเด็กไดแตกตางกันอีกดวย ไมวาจะเลนดวยความสนุกสนาน เสริมทักษะทาง

ประสาทสัมผัส พัฒนากลามเนื้อ  เสริมทักษะดานความคิด จินตนาการ หรือดานภาษาก็ตาม ดังนั้น

ควรเลือกของเลนใหเหมาะสมกับชวงวัย และพัฒนาการของเด็ก ควรเปนของเลนที่เหมาะสม ไมเปน

อันตราย และมีประโยชนใหแกเด็ก เพื่อเตรียมความพรอมที่จะเติบโตไปสูการเรียนรูในข้ันตอๆไป  

  2.3.3.2  นิทานกอนนอน 

  นิทานเปนเร่ืองเลาที่สรางความสนุกสนาน และจินตนาการใหกับเด็ก เมื่อเด็กเร่ิมที่จะส่ือสาร

และเขาใจภาษา การเลาเร่ือง เลานิทานเปนส่ิงที่ดีในการชวยพัฒนาเด็กในหลายดาน ซึ่ง กิ่งแกว อัตถา
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กร ไดใหความหมายของนิทานไววา “นิทานเปนเร่ืองเลาทั่วไปที่มีจุดประสงคตอการเลาเพื่อความ

สนุกสนาน แตบางคร้ังก็สอดแทรกคติเพื่อสอนใจ” (กิ่งแกว อัตถากร.  2513: 444) 

 จิตราภรณ เตมียกุล กลาวถึงความหมายของนิทานวา “นิทานเปนเร่ืองราวทีม่มีาชานานและ

เลาตอเนื่องกันมา เปนเร่ืองราวที่เกิดข้ึนจากความจริง หรือเปนเร่ืองที่เกิดจากจินตนาการของผูแตงแตง

ข้ึน เพื่อจะใหผูฟงไดสนุกสนานและไดรับความรูจากเนื้อหาของนิทานเร่ืองนั้นๆ” (จิตราภรณ เตมียกุล.  

2531: 17) 

 ทรงพร สุทธิธรรม ไดกลาววา “นิทาน หมายถึง เร่ืองราวที่เลาตอกันมาหรือแตงข้ึนโดยมี

จุดประสงคเพื่อความสนุกสนาน หรือตอบสนองความคิด คุณธรรม ลักษณะที่พึงประสงคแกเด็กเพื่อให

สามารถปฏิบัติตนไดเหมาะสมในการดํารงชีวิตในสังคม” (ทรงพร สุทธิธรรม.  2534: 56) 

 จันทรเพ็ญ สุภาผล  กลาววา “นิทาน หมายถึง เร่ืองราวที่เลาสืบตอกันมาโดยอิงความจริง

หรือจินตนาการ มีวัตถุประสงคใหเกิดความสนุกสนานและแฝงความคิดสอนใจเพื่อใหผูอ่ืนเกิดการ

เรียนรูจากเนื้อเร่ืองในนิทาน” (จันทรเพ็ญ สุภาผล.  2535: 26) 

 จากที่กลาวมาสรุปไดวา นิทานนั้นเปนเร่ืองเลาที่ถูกถายทอดสืบตอกันมาหรือเปนเร่ืองที่แตง

ข้ึนมาใหม โดยนิทานอาจเปนเร่ืองในจินตนาการหรืออาจอางอิงมาจากเร่ืองจริง เพื่อใหผูฟงเกิดความ

สนุกสนานและแฝงขอคิดเพื่อเปนคติสอนใจ 

 ทางดานคุณคาและความสําคัญของนิทานนั้น กิ่งแกว อัตถากร ไดกลาวถึงคุณคาของนิทาน

วา “นิทานมีความสําคัญตอการสงเสริมบุคลิกภาพ มีพลังโนมนาวทัศนคติ พฤติกรรมของบุคคลและ

สังคมได” (กิ่งแกว อัตถากร.  2513: 8)  

 สมบูรณ ศิงฆมานันท ไดกลาวถึงคุณคาของนิทานวา “นิทานใชเปนส่ือในการแสดงถึงความ

รักความเอาใจใสของผูใหญที่มีตอเด็ก และเปนส่ิงชวยพัฒนาอารมณและความรูสึก เชน ความโกรธ 

ความกลัว ความริษยา ความเสียใจ ตามเนื้อเร่ืองที่เลา” (สมบูรณ ศิงฆมานันท.  2522: 26-32) 

 เอมอร ตรีภิญโญยศ  ไดกลาวถึงคุณคาและความสําคัญของนิทานไวดวยเชนกันวา 
 

คุณพอคุณแมควรหานิทานมาเลาใหลูกนอยฟง เพราะการเลานิทานน้ันเปนการสงเสริม

จินตนาการของลูกนอยใหพัฒนาขึ้น ซึ่งจะนําไปสูความคิดสรางสรรค และลูกนอยจะมีสติปญญา

เฉลียวฉลาด ซึ่งเกิดมาจากการฟงและคิดตามเปนภาพในจินตนาการของเขา และในขณะท่ีเลานิทาน

ใหลูกนอยฟงคุณพอคุณแมควรเลาดวยน้ําเสียงที่สนุกสนานจะชวยใหลูกนอยสนใจฟงและติดตาม

อยากรูเร่ืองราวตางๆของเร่ืองตอไปวาจะมีอะไรเกิดขึ้น และการเลานิทานยังชวยในการสรางเครือขาย

เสนใยสมองใหลูกนอยมากขึ้นดวย ซึ่งจะทําใหลูกนอยสามารถใชจินตนาการของตัวเองในการวาด

ภาพในความคิดของตัวเองขึ้นมาไดดีขึ้น เปนการชวยในการพัฒนาความคิดสรางสรรคอีกทางซ่ึงไดผล

อยางเดนชัด (เอมอร ตรีภิญโญยศ.  2551: 71) 

81



 

 ดลนภา โงนใจรักษ ไดรวบรวมใจความที่นาสนใจจากการเสวนาของนิตยสารบันทึกคุณแม

โดย อาจารยชีวัน วิสาสะ และนายแพทยจอม ชุมชวย ในเร่ืองความสําคัญของนิทานไวดังนี้ 
 

เด็กๆ อานหนังสือที่ผูใหญเขียน ฟงนิทานท่ีผูใหญเลาใหฟง เด็กๆ มีโลกของเขาซ่ึงแตกตางจาก

โลกของผูใหญ โลกของเด็กบริสุทธิ์สดใส เต็มไปดวยความสนุกสนานเริงรา และไรเดียงสา โลกใน

ความรูสึกของเด็กนั้นกวางใหญ เต็มไปดวยมิตรภาพ ความซ่ือสัตย ความเมตตากรุณา และความดี

งาม วัยเด็กจึงเปนวัยท่ีควรไดรับอาหารสมองใหเพียงพอ เชนเดียวกับอาหารกาย เพื่อเด็กๆ จะได

เติบโตเปนผูใหญที่แข็งแรงพรอมท้ังกาย และจิตใจ อาหารใจ ที่เด็กตองการมากคือ ความรัก ความเอา

ใจใส สวนอาหารสมองท่ีเด็กตองการ คือ นิทานดีๆ สําหรับเขาเพื่อเขาจะไดฟง อาน และศึกษาความ

เปล่ียนแปลงของโลก และชีวิตดวยตัวของเขาเอง เนื่องจากระยะวัยเด็กเปนระยะเร่ิมเรียนรู การ

วางรากฐานจําเปนตองไดรับตัวอยางที่ดี นิทานจึงเปนส่ิงที่มีความจําเปน และมีบทบาทตอการพัฒนา

เด็กใหเจริญงอกงามท้ังดานจิตใจ สติปญญา ความรูและจินตนาการ ทําหนาท่ีถายทอดความรู 

ปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม ใหความบันเทิง หลอหลอมจิตใจของเด็ก นิทานเปนส่ือในการให

ประสบการณที่ดีแกเด็กๆ  

เด็กๆ อานหนังสือมีจุดประสงคหลายอยาง โดยท่ัวไปเด็กอานหนังสือ เพราะความอยากรู อยาก

เห็นตามธรรมชาติของเด็ก ซึ่งมักสนใจใครรู ความเปนไปของส่ิงรอบๆตัว เพื่อทราบเร่ืองราวและ

เหตุการณ เพื่อพักผอนหยอนใจ เพื่อชวยในการดําเนินชีวิตในสังคม เปนไปอยางราบร่ืนดวยดี  

ปจจุบันเด็กๆสามารถเลือกนิทานไดอยางกวางขวาง การจะเลือกนิทานใหกับเด็กๆสักเร่ือง ควรตอง

ศึกษาวาเร่ืองประเภทใดอานแลวเด็กสนุกและชื่นชอบ หรือเด็กอานอะไรจึงจะสนุก ไมใชคิดแตเพียงวา

เด็กควรอานอะไรเทานั้น เพราะบางครั้งเร่ืองที่คิดวาเด็กควรอาน อาจไมถูกใจเด็กก็ได (นิตยสารบันทึก

คุณแม.  2011: ออนไลน)  

 

 และ ดลนภา โงนใจรักษ ยังไดกลาวถึงประโยชนที่ไดรับจากนิทานไวดวยวา 
 

การ นําเอาประสบการณรอบๆ ตัวเด็กๆ มาเลาเปนเร่ืองราว เปนนิทานยอมจะสะกดเด็กๆ ใหใจ

จดใจจออยูกับการเลานิทาน เด็กๆ จะเพลิดเพลินสนุกสนานและมีอารมณรวมกับเร่ืองราวท่ีไดยิน ได

เห็น สามารถสรางจินตนาการ ความคิดสรางสรรคไดไมรูจบ เด็กที่ไดฟงไดอานนิทานเปนประจําเขาจะ

ไดอะไรบาง  

1. เด็กเกิดความรูสึกอบอุนและใกลชิด มีความสัมพันธที่ดีกับคุณพอคุณแม เพ่ือนๆ และสังคม 

 2. เด็กเกิดความรูสึกรวมขณะฟงนิทาน ทําใหเขาเกิดความเพลิดเพลิน ผอนคลายและสดชื่น

แจมใส  

3. เด็กเกิดสมาธิหรือความต้ังใจในการทํางานที่มีระยะเวลานาน  

4. เด็กเกิดความรูสึกดีงาม เนื่องจากถูกกลอมเกลาดวยนิทานที่มีเนื้อหาสงเสริมคุณธรรม

จริยธรรม  
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5. เด็กเกิดความละเอียดออน รูจัก ยอมรับ และมองโลกในแงดี 

 6. เด็กเกิดกระบวนการคิดที่มีประสิทธิภาพในการพิจารณาแกไขปญหาตางๆอยางมีเหตุมีผล  

7. เด็กเกิดความคิดสรางสรรค และจินตนาการอันกวางไกลไรขอบเขต (นิตยสารบันทึกคุณแม.  

2011: ออนไลน) 

 

 ในเร่ืองของนิทานนั้นมีอยูดวยกันหลายประเภทแตกตางกันไป ตามเนื้อเร่ือง ตาม

รูปแบบ ลักษณะ และตางวัตถุประสงคกันออกไป ซึ่ง สติสท ทอมปสัน (Stith Thompson) ไดแบง

ประเภทตามเนื้อหาไว 7 ประเภท ดังนี้ 

 
1. นิทานปรัมปรา (Fairy tale or Household tale) เปนนิทานขนาดยาว ไมระบุสถานที่แนนอน 

บางเร่ืองมีนางฟา บางเร่ืองไมมีนางฟา ตัวละครกลาหาญสามารถเอาชนะศัตรูแลวไดครองเมือง ได

แตงกับเจาหญิงหรือเจาชาย 

2. นิทานสมัยใหม (Novella) เปนนิทานท่ีเลาแถบตะวันออกไกล ตัวละครคลายกับชีวิตจริง 

กําหนดเวลาและสถานที่แนนอน 

3. นิทานวีรบุรุษ (Hero tale) เปนนิทานเก่ียวกับการผจญภัยของผูกลาหาญซ่ึงมีฤทธิ์อํานาจเหนือ

คนธรรมดา เปนเร่ืองบรรพบุรุษยุคตนๆ 

4. นิทานทองถ่ิน (Legend) เปนนิทานเก่ียวกับขนบธรรมเนียม ประเพณี ตํานาน ผีสางเทวดา 

ลายแทง  

5. เทพนิยาย (Myth) เปนนิทานที่เก่ียวกับส่ิงที่เคารพสักการะทางศาสนา เทวดา นางฟา ตัวละคร

ก่ึงเทพ ความเช่ือ และพิธีกรรมทางศาสนา 

6. นิทานเก่ียวกับสัตว (Animal tales) เปนนิทานท่ีตัวละครเปนสัตวที่มีความคิดและการกระทํา

เหมือนคน แบงไดเปน 2 ประเภทคือ นิทานเก่ียวกับคติธรรม (Fable) เปนนิทานที่มุงหมายสอน 

ศีลธรรม แกผูอาน เชน นิทานอีสป และนิทานประเภทเลาซํ้าหรือเลาไมรูจบ (Cumulative) บางทีก็

เรียกนิทานเขาแบบ (Formula tale) หรือนิทานวน 

7. นิทานตลก (Jest or Humorous Anecdote or Merry tale) เปนนิทานประเภทขบขัน บางเร่ือง

ก็เปนเร่ืองราวขําขัน บางเร่ืองก็ไมเปนเร่ืองแตอานแลวหัวเราะตลอดเวลา ไรสาระ (Thomson.  n.d.: 

456) 

 

 นิทานมีหลายประเภทหลายรูปแบบ และมีเนื้อหาคติสอนใจที่แตกตางกันออกไป ดังนั้นจึง

ควรเลือกนิทานใหเหมาะสมกับวัยของเด็ก และตองศึกษาถึงเร่ืองราวเนื้อหาวาเปนเร่ืองที่ดีและมี

ประโยชนตอเด็กดวย ดลนภา โงนใจรักษ ไดกลาวถึงการเลือกลักษณะนิทานที่เหมาะสมแกเด็กไวดังนี้ 
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นิทาน สําหรับเด็กมีมากมาย คุณพอคุณแมจึงมีหนาที่พิจารณา และคัดสรรนิทานที่ดี และ

เหมาะสมเพื่อนํานิทานที่ดีเหลาน้ีไปเลาใหลูกนอยของคุณฟง ส่ิงที่คุณพอคุณแมควรคํานึงถึง ในการ

เลือกสรรนิทานสําหรับลูกนอยมีดังนี้  

1. ตรงกับความสนใจ และความตองการตามธรรมชาติของเด็ก  

2. เปนเร่ืองที่สนุกสนานเพลิดเพลิน แตแฝงดวยคุณธรรม  

3. สงเสริมจินตนาการ ความคิดสรางสรรค เน่ืองจากวัยเด็กเปนวัยที่มีจินตนาการ และชอบสราง

จินตนาการ ถานิทานเร่ืองใดชวยสงเสริมจินตนาการของเขา เร่ืองนั้นเด็กๆ จะอานซํ้าไป ซ้ํามา ไมรูจัก

เบ่ือ  

4. สงเสริมความม่ันใจ เน่ืองจากเด็กจะคิดวาตัวเองเปนตัวละครในเร่ือง และคิดวาตนเองตอง

ประสบความสําเร็จเหมือนตัวละครในนิทาน ทําใหเด็กๆเกิดความภาคภูมิใจประทับใจ 

5. สนองอารมณ ความปรารถนาตางๆ เชน อยากเปนคนเกง อยากไดรับความรัก นิทานที่มีเน้ือ

เร่ืองสนองอารมณตางๆ ตามที่เด็กปรารถนา ไมเนนความรูสึกดานใดดานหนึ่ง เร่ืองเชนนี้มักเปนท่ี

พอใจของเด็กๆ แทบทั้งนั้น  

6. สงเสริมความรู เปนเร่ืองที่ใหขอมูลเก่ียวของกับสภาพแวดลอมงายๆ ไมซับซอน เปนเร่ืองใน

ชีวิตประจําวัน ของเด็กเอง เชน การแตงตัว อาบน้ํา ไปโรงเรียน ฯลฯ 

7. เคาโครงเร่ืองไมวกวน เด็กเขาใจงาย กระชับ ตัวละคร ไมวาจะเปน ตนไม หมี สุนัข กระตาย 

ฯลฯ มีวัยใกลเคียงกับเด็ก เปนเร่ืองที่เด็กๆ ไดมีประสบการณรวม 

 8. ภาษางายๆ ตรงไปตรงมา คําบรรยาย มีเทาที่จําเปนสวนใหญเด็กจะพอใจติดตามรูปภาพ

ประกอบมากกวา 

 9. ภาพประกอบนับเปนหัวใจของนิทาน เด็กชอบอานดวยภาพมากกวาตัวหนังสือ ภาพประกอบ

จึงเปนภาพที่ใหความรูสึกมีชีวิต มีความสัมพันธสอดคลองกับเนื้อเร่ือง 

 10. รูปแบบของหนังสือนิทานตองกะทัดรัดเหมาะกับมือเด็ก ทนทานตอการหยิบจับ มีตัวหนังสือ

ขนาดใหญชัดเจน ขอความแตละบรรทัดไมยาวเกินไป (นิตยสารบันทึกคุณแม.  2011: ออนไลน) 

 

 นิทานจึงกลายเปนอีกหนึ่งปจจัยที่มีความสําคัญสําหรับวัยเด็กในการเสริมสรางความคิด

และกระตุนจินตนาการสรางสรรค เสริมสรางบุคลิกภาพและทัศนคติตางๆ เพราะส่ิงเหลานี้จะเกิดมา

จากการฟงและคิดตามจนเกิดเปนจินตภาพภายในจิตใจเด็ก นิทานเปนส่ือในการเสริมสราง

ประสบการณที่ดีแกเด็ก มีสวนชวยในการทําหนาที่ถายทอดความรู จินตนาการ ปลูกฝงคุณธรรม 

จริยธรรม ใหความบันเทิง และหลอหลอมจิตใจของเด็กดานความดีงามดวยคติสอนใจ  
 2.4  การพัฒนาจินตนาการความคิดสรางสรรคในวัยเด็ก 
 กอนที่จะทําการพัฒนาจินตนาการความคิดสรางสรรคใหแกเด็กไดนั้น ประการแรกคือตอง

มองเห็นถึงลักษณะเฉพาะของเด็กที่มีความคิดสรางสรรคใหไดเสียกอน ทอรแรนซ (Torrance) ได
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กลาวถึงลักษณะเฉพาะของเด็กที่มีความคิดสรางสรรควาจะตองมีความอยากรูอยากเห็น ความคิด

แบบลูออก ความคิดแบบลูเขา ความซ่ือสัตยและการแสวงหาความจริง 

 ความอยากรูอยากเห็น (Curiosity) เด็กที่มีความคิดสรางสรรค ชอบคิดอยางไมมีขอบเขต 

ชอบถามคําถามอยูตลอดเวลา มีความสนใจในส่ิงที่แปลก ไมเปนเชนปกติ และไมรูวาเปนอะไร และ

คําถามที่ถามอาจทําใหผูใหญบางคนรูสึกหงุดหงิดและรําคาญใจ ตัวอยาง Einstein ชอบถามคําถามที่

ครูตอบไมไดอยูเร่ือยๆ เชน ทําไมเราจึงไมรูสึกวาโลกหมุน? อวกาศคืออะไร? วัตถุเปนพลังงานได

หรือไม? คําถามเหลานี้ทําใหครูและพวกเพื่อนๆ ไมชอบเขา เด็กที่มีความคิดสรางสรรคเรียนรูรูโหวใน

ความรูของเขาอยางรวดเร็ว และมีความตองการที่จะปดรูโหวเหลานี้จนบางทีดูเหมือนเปนการรบกวน

ผูใหญ 

 ความคิดแบบลูออก (Divergent thinking) กิลฟอรด (Guilford) พบลักษณะถาวรอยางหนึ่ง

ของบุคลิกภาพที่เรียกวา ความคิดแบบลูออก ซึ่งมีสวนสัมพันธอยางใกลชดิกับความคิดสรางสรรค เด็ก

ที่มีความคิดแบบนี้จะพยายามแสวงหาคําตอบที่แตกตางกันเปนจํานวนมาก สําหรับคําตอบเพียงอยาง

เดียว ตรงกันขามกับ 

 ความคิดแบบลูเขา (convergent thinking) เด็กที่มีความคิดแบบนี้จะพยายามหาคําตอบที่

ถูกตอง เพียงอยางเดียวสําหรับคําถามนั้นๆ ประสบการณการเรียนรูของเด็กสวนมาก ตองการความคิด

แบบลูเขา แตในการกระตุนความคิดสรางสรรค เด็กจะตองสัมผัสกับ การเรียนรูที่อาศัยความคิดแบบลู

ออก 

 ความตองการที่จะเผชิญกับการทาทาย และพยายามทํางานเฉพาะที่ยาก (A need to meet 

challenges and attempt difficult tasks) เด็กที่มีความคิดสรางสรรคอาจเสียเวลานานในการตอบ

คําถาม และหารายละเอียดในบางเร่ือง เขาจะยึดแนนอยูกับงานเฉพาะที่ยาก และบางครั้งเส่ียงตอ

อันตราย และไมสนใจความจริงที่วาพวกเขาถูกมองวาแตกตางไปจากคนอ่ืน คนที่มีความคิดสรางสรรค 

เชน Benjamin Franklin หรือ Wilbur และ Orville Wright มีความพยายามอยางไมลดละเพื่อเอาชนะ

อุปสรรคตางๆ สมัยที่เปนเด็ก Franklin เกือบจมน้ําเสียชีวิต เม่ือเขาทําการทดลองกับวาวที่ไดรับการ

ออกแบบใหดึงเขาไปในขณะที่ลอยตัว อยูในน้ํา สวน Wright เคยใชวาวที่ทําเปนกลองขนาดใหญ

ลอยตัวอยูในทองฟา และคร้ังหนึ่ง Orville เคยประสบอุบัติเหตุจากการเลนวาวแบบนี้ 

 ความซื่อสัตยและการแสวงหาความจริง (Honesty and searching for the truth) เด็กที่มี

ความคิดสรางสรรค มีนิสัยซื่อสัตยและชอบแสวงหาความจริง โดยไมสนใจตอความกดดันอ่ืนๆ เขาเปน

ตัวของเขาเองในเร่ืองความจริง และดูเหมือนไมมี ผลกระทบอะไรเม่ือเขากลายเปนคนที่อยูในพวกกลุม

นอย ชอบติดตามหาคําตอบที่ใหม แมวาจะไดรับความกดดันทางสังคม ใหยอมรับ คําตอบที่มีอยูแลว 

ฉะนั้นผลสุดทายเขาจะกลายเปนพวกกลุมนอยที่พยายามทาทาย และหาคําตอบใหมจนคนอ่ืนๆ ที่อยู
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ลอมรอบเขา ไมยอมเปด โอกาสใหทําเชนนั้น มักประสบกับความยากลําบากเม่ือเขาตองการที่จะทํา

การสํารวจบางอยางตอ แตผูใหญกลับบอกใหเขาหยุด เขาก็ยังตองการบอกผูใหญใหรูในส่ิงทีเ่ขาเช่ือวา

ถูกตอง แมวาจะไดรับผลที่ไมดีตามมา 

 ปจเจกภาพ (Individuality) เด็กกลุมนี้ดูเหมือนจะแตกตางจากเด็กกลุมอ่ืน เพราะวาเขาชอบ

หมกมุนอยูกับคําถามหรือปญหา แมวาเขาพยายามทําตัวไมใหแตกตางไปจากคนอ่ืน แตเขาก็ตองการ

ความเปนตัวเองสวนบุคคล เพื่อติดตามแนวคิดสรางสรรคของเขา ผูใหญสวนมากมักอดทนไมคอยได

ในความเปนสวนตัวเชนนี้ แมวาเด็กพวกนี้จะทําในส่ิงที่สังคมยอมรับ เชน การทํางานหนัก การมีความ 

รับผิดชอบสูง แตอาจไดรับคําวิพากษวิจารณจากผูใหญ และเพื่อนรุนเดียวกัน เมื่อเขาเรียนในช้ัน

ประถมเด็ก ที่มีความคิด สรางสรรคสูง มักจะรูสึกแตกตางและแยกตัวเองจากคนอ่ืน 

 การพัฒนาความคิดสรางสรรค ควรมีองคประกอบที่สําคัญดังนี้ 

 1.การอยูคนเดียวตามลําพัง (Aloneness) บางคร้ังคนเราควรมีเวลาเปนของตนเอง มีอิสระที่

จะทําอยางไรตามใจชอบในขอบเขตท่ีจํากัด เปนการหลีกหนีจากส่ิงเราทางสังคมที่คอยกระตุนอยู

ตลอดเวลา และเปนแบบอยางที่ซ้ําแลวซ้ําอีก การอยูคนเดียวทําใหมีโอกาสไดยินเสียงจากภายใน รูจัก

ทรัพยากรอันมหาศาลในจิตไรสํานึก และไดสัมผัสกับกระบวนการของความคิดปฐมภูมิดวย 

 2.การอยูเฉย (Inactivity) การอยูนิ่งเฉยโดยไมประกอบกิจกรรมที่เคยกระทําอยูเปน 

กิจวัตรมีสวนชวยกระตุนแนวโนมของความคิดสรางสรรคได การนั่งอยูเฉยๆ ตามลําพังคนเดียวเปน

เวลานานพอทําใหเกิดความคิด และความรูสึกที่เปนอิสระ ซึ่งแตกตางจากเม่ือขณะกําลังเรียนหนังสือ 

หรือทํากิจกรรมบางอยางอยู ฉะนั้นกิจกรรมที่ทําเปนประจําวันในแตละวันมีสวนยับยั้ง ความคิดอิสระ 

จินตนาการ และภาวะสรางสรรคได 

 3.การฝนกลางวัน (Day dreaming) แมวาความฝนกลางวันจะเกี่ยวกับกระบวนการของ

ความคิดปฐมภูมิ ซึ่งอาจทําใหการทดสอบความจริง (reality testing) เสียไปอยางที่พบในผูปวยโรคจิต 

แตลักษณะเฉพาะเชนนี้ชวยทําใหคนบางคนแยกตนเองจากส่ิงที่พบเห็นเปนประจําใน สังคมที่อยู

ลอมรอบตัวเขา ชวยกระตุนหรือยั่วยุใหเกิดความคิดบางอยางที่แปลกใหม ไมเหมือนของเดิม ขอบเขต

ของจินตนาการจะกวางใหญข้ึน และมีลักษณะสรางสรรคดวย 

 4.การระลึกถึงความขัดแยงในอดีตที่กอใหเกิดการบาดเจ็บทางจิตใจ (Remembrance and 

inner replaying of past traumatic conflicts) เปนองคประกอบที่สําคัญอยางหนึ่งเกี่ยวกับความคิด

สรางสรรค บางคนที่มีความคิดเชนนี้เชื่อวาความขัดแยงภายในจิตใจเปนขอจําเปนกอน หนาอยางหนึ่ง 

(a prerequisite) สําหรับภาวะสรางสรรค ความขัดแยงที่กอใหเกิดบาดแผลทางจิตใจเมื่อไดรับการ

แกไขแลว แมจะยังไมสมบูรณในบางราย อาจถูกกระตุนใหออกมาสูจิตสํานึกอีก พรอมกับความรูสึกที่
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คุนเคย แตก็ไมไดเขาไปเกี่ยวของอีก ความขัดแยงในรูปแบบนี้จะกอใหเกิดพลังอยางสําคัญ และ

สามารถแปรเปล่ียนไปเปนผลงานของความคิดสรางสรรคได 

 5.ความเช่ืออะไรงาย (Gullibility) ในที่นี้หมายถึงความเต็มใจที่จะยอมรับบางส่ิงอยาง

งายดาย อยางนอยที่สุดเพียงชั่วคราวในระยะแรก จนกระทั่งมีการพิสูจนวาส่ิงนั้นผิด ในการยอมรับ

เชนนี้จะมีการจัดระเบียบทุกๆ ส่ิงทั้งที่อยูภายนอกและภายในตัวเรา ภาวะสรางสรรคมักจะสัมพันธกับ

การคนพบการจัดระเบียบที่อยูภายในตัวเรา มากกวาการสรางส่ิงใหมข้ึนมาเลย การจัดแจงอยางเปน

ระเบียบภายในจิตใจในลักษณะนี้อาจพบไดในผูปวยที่มี อาการระแวงหรือผูปวยจิตเภท แตในคนที่มี

ความคิดสรางสรรคเขาสามารถแยกแยะความแตกตางวาอะไรคือความ จริง และอะไรคือความเพอฝน 

หรือจินตนาการ อีกนัยหนึ่งคนประเภทน้ีสามารถที่เอากระบวนการของความคิดปฐมภูมิมาผสมผสาน

กับ กระบวนการของความคิดทุติยภูมิ จนกอใหเกิดความคิดที่สรางสรรค และเปนประโยชนได 

 6.ความต่ืนตัว และระเบียบวินัย (Alertness and discipline) คนที่มีความคิดสรางสรรค 

โดยเฉพาะอยางยิ่งพวกจิตรกรมักมีความเช่ือวา จินตนาการ (imagination) การจรรโลงใจ 

(inspiration) การหยั่งรู (intuition) และความสามารถพิเศษ (talent) เปนคุณสมบัติสําคัญของภาวะ

สรางสรรค คนพวกนี้ไมคอยยอมรับกลวิธีในการเรียนรูใหม การคิดอยางมีเหตุผล หรือระเบียบวินยั โดย

ลืมนึกถึงความจริงที่วาแมแต Leonardo, Freud และ Einstein ก็มีครูเปนผูสอนการเรียนรูจากบุคคลที่

สามารถและมีประสบการณสูง มีสวนชวยกระตุนความคิดสรางสรรค นอกจากนี้คนที่เปนอัจฉริยะ และ

มีความคิดสรางสรรคเหลานี้ลวนแตมีลักษณะของการต่ืนตัวในการยอมรับ ส่ิงใหม และใน

ขณะเดียวกันก็มีระเบียบวินัยดวย 

 แนวทางในการพัฒนาจินตนาการความคิดสรางสรรคในวัยเด็กนั้น มีดวยกันหลากหลาย

แนวทาง ซึ่งสามารถแยกไดเปน 3 แนวทาง คือ การพัฒนาการตามชวงวัยการเจริญเติบโต การพัฒนา

โดยใชองคประกอบภายนอกเปนตัวกระตุน และการพัฒนาโดยอาศัยผูใหญ ครอบครัวและสังคม 
 2.4.1 การพัฒนาการตามชวงวัยการเจริญเติบโต 
 ในการที่จะพัฒนาเด็กใหมีจินตนาการความคิดสรางสรรคและเฉลียวฉลาดไดสมวัยนั้น

จะตองเร่ิมตนฝกฝนพัฒนาความคิดสรางสรรคใหลูกนอยต้ังแตแรกเกิด 

 แรกเกิด - 1 ขวบปแรก 

 ในชวงนี้เด็กจะเร่ิมมีพัฒนาการทางดานจินตนาการ เร่ิมจากการเลียนแบบเสียงที่ไดยิน เร่ิม

ที่จะหยิบจับวัตถุและใหความสนใจวัตถุที่มีเสียงอยางกระตือรือรน ดังนั้นเมื่อผูใหญรูวาในชวงนี้เด็กจะ

ใหความสนใจในเร่ืองของเสียงและเร่ิมที่จะหัดพูด จึงควรที่จะออกเสียงชาๆ ซ้ําๆ ในคําส้ันๆ เพื่อที่เด็ก

จะไดเลียนเสียงได อีกทั้งในชวงนี้เด็กจะชอบหยิบจับส่ิงของที่มีเสียง จึงควรหาโมบายที่มีเสียงตางๆมา

แขวนในตําแหนงที่เด็กจะสามารถมองเห็นและหยิบจับได 
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 เด็กอายุ 1-2 ป 

 ชวงนี้เด็กจะเร่ิมสนใจในการสํารวจมากข้ึน และเร่ิมที่จะอยากรูวาส่ิงของเหลานั้นคืออะไร 

ดังนั้นในชวงนี้เด็กจะชอบซักถาม และชอบสํารวจส่ิงของตางๆที่แปลกตา จึงควรหาวัตถุจําพวกของเลน

มาใหแตจะตองมีความปลอดภัยตอตัวเด็กดวย ควรหาพื้นที่ที่เหมาะจะใหเด็กไดทําการสํารวจ อาจพา

ออกนอกบานบาง สวนสาธารณะ สถานที่ทองเที่ยวตางๆที่เปนธรรมชาติ และควรพูดคุยกับเด็กอธิบาย

ส่ิงตางๆที่เด็กสนใจ เพราะการพูดถอยคําที่ซับซอนมากข้ึนจะทําใหเด็กเกิดการพัฒนาทางจินตนาการ

และความคิดสรางสรรคมากข้ึน 

 เด็กอายุ 2-3 ป 

 เด็กในชวงวัยนี้จะเปนชวงวัยซน เพราะเด็กจะแสดงออกโดยตรงจากส่ิงที่ไดเรียนรูมา ไมวา

จะเปนทาทางที่แสดงออกถึงความต่ืนเตน เสียใจ รองไห ดีใจ สนุกสนาน กลัว ข้ีอาย เมื่อเจอกับ

ประสบการณที่แปลกใหม ดังนั้นตองทําใหเด็กรูสึกมั่นใจในตัวเองมากข้ึนเมื่อตองเจอกับประสบการณ

แปลกใหม ผูใหญควรอธิบายในส่ิงที่เด็กเห็นวาเปนส่ิงที่ดี หรือไมดีอยางไร เพราะการอธิบายถึง

ประสบการณใหมๆจะสรางความมั่นใจตอเด็กทําใหเกิดความรูสึกปลอดภัย สามารถพบปะผูคนแปลก

หนาไดมากข้ึน ของเลนที่เหมาะกับชวงวัยนี้จะเปนของเลนจําพวกที่ไมมีโครงสรางตายตัว เชน ดิน

น้ํามัน ตัวตอตางๆ เปนตน 

 เด็กอายุ 3-4 ป 

 ในชวงนี้ควรปลอยใหเด็กมีเวลาเปนของตัวเอง ใหไดเลนกับเพื่อนๆในวันเดียวกัน ใหไดทํา

กิจกรรมใหมๆที่นาสนใจกับเพื่อนๆ หรือเลนเองตามลําพัง เพราะเปนชวงที่เด็กจะเร่ิมเรียนรูส่ิงแวดลอม

รอบตัวมากข้ึน การที่เด็กไดเรียนรูและซึมซับประสบการณดวยตัวเองจะเปนการพัฒนาจินตนาการของ

เขาไดดียิ่งข้ึน เด็กจะสามารถทําอะไรไดดวยตัวเองดวยความม่ันใจ 

 เด็กอายุ 4-5 ป 

 เมื่อเด็กเขาสูวัยนี้จะสังเกตเห็นวาเด็กมีจิตนาการสูงข้ึน เพราะเด็กจะเร่ิมมีการวางแผนใน

การเลนหรือทํากิจกรรมตางๆลวงหนา เด็กจะเร่ิมเลียนแบบพฤติกรรมของผูใหญที่พบเห็น จะเร่ิมรูถึง

อารมณความรูสึกของคนรอบขางมากข้ึน ส่ิงที่จะชวยเสริมสรางจินตนาการและความคิดสรางสรรคให

เด็กในชวงวัยนี้คือ ของเลนที่เลียนแบบจากขอจริง เชน ของเลนชุดเคร่ืองครัว ของเลนชุดคุณหมอ 

ตุกตาผูหญิงผูชาย เปนตน  

 เด็กอายุ 6 ป 

 เด็กในวัย 6 ป นี้จะอยูในชวงวัยที่ตองการขอเท็จจริงจากส่ิงที่สงสัยหรือพบเห็นมา เร่ิมอยาก

อยูกับเพื่อนมากข้ึนไมอยากอยูคนเดียวผูใหญไมควรหามหรือบังคับใหทําอยางนั้นอยางนี้ระหวางเลน

กับเพื่อน เพราะจะทําใหเด็กขาดความม่ันใจในตัวเอง ตองปลอยใหเลนอยางอิสระ แตก็ควรดูแลอยาง
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ใกลชิด และคอยแนะนําถึงความเหมาะสม ความปลอดภัย แกเด็กดวย เพื่อที่จะไดเรียนรูและจดจํา

ประสบการณเหลานั้นไวเปนตัวชวยในการพัฒนาความคิดจินตนาการสรางสรรคของเด็กตอไป 

 ดังนั้นถาตองการจะพัฒนาความคิดจินตนาการสรางสรรคตามชวงวัยการเจริญเติบโตของ

เด็ก ควรปลอยใหเด็กไดมีอิสระในการใชความคิด จินตนาการ ไมควรใชการบังคับเพราะจะทําใหเด็ก

ขาดความม่ันใจในตนเอง แตควรอยูดูแล อธิบาย และใหคําแนะนําแกเด็กเพื่อใหเปนประสบการณใน

คร้ังตอไป 
 2.4.2 การพัฒนาโดยใชองคประกอบภายนอกเปนตัวกระตุน 
 การพัฒนาจินตนาการสรางสรรคในวัยเด็กนั้นจะตองใชการกระตุนใหเด็กเกิดกระบวนการ

คิดสรางสรรค หรืออาจใชเคร่ืองมือเปนตัวชวยในการพัฒนาความคิดสรางสรรคใหกับเด็กซึ่งเคร่ืองมอืที่

ใชไดดี คือ การใชการเลน การใชศิลปะ การใชดนตรีและการเคล่ือนไหว การพูดคุยซักถามหรือการใช

ทักษะทางภาษานั่นเอง เนื่องจากเปนวิธีการที่เหมาะสมกับเด็กในวัยนี้ทั้งดานความสนใจและเปนการ

ชวยเสริมพัฒนาการดานตางๆของเด็กไดดีอีกดวย สมพร อินทรแกว และ อมรากุล อินโอชานนท ได

กลาวไวในเร่ืองนี้วา 
 

การจะพัฒนาใหคนมีความเปนนักวิชาการ มีเหตุมีผลและเปนศิลปนชางคิดชางจินตนาการไป

พรอมๆกัน ก็ตองอาศัยอาหารสมองในรูปของการเลน การทํากิจกรรมดานศิลปะ ดนตรีและการ

เคล่ือนไหว การพูดคุยซักถาม เพ่ือเปนการพัฒนาสมองทุกสวนอยางเต็มศักยภาพ 

การเลน - เปนวิธีพัฒนาความคิดสรางสรรคที่สอดคลองและเหมาะสมกับธรรมชาติ ความสนใจ 

และกลไกการทํางานของสมองของเด็ก การท่ีเซลประสาทในสมองจะทํางานเชื่อมประสานกันไดดี ตอง

สรางบรรยากาศการเรียนรูผานประสาทสัมผัสทั้ง 5 และเปนประตูสูการเรียนรูภายนอก งานวิจัยใน

ตางประเทศพบวาเด็กมีโอกาสเลนมากเทาไร เด็กก็จะไดรับการพัฒนามากขึ้นเทานั้น โดยเฉพาะในวัย 

0-6 ป ทุกคร้ังที่เด็กเลนไมวาจะเปนการวิ่ง กระโดด คืบคลาน เลนดินเลนทราย หยิบจับส่ิงของ เลน

ตุกตา เลนต้ังเต กระโดดหนังยาง เลนตอบล็อก ตอตัวตอ ฯลฯ เซลสมองหนึ่งแสนลานเซลจะเกิดการ

ตอเช่ือมกันเปนรางแห และหากเด็กมีโอกาสเลนหลากหลายมากย่ิงขึ้นเทาใด การเช่ือมโยงของเซล

สมองก็จะมากขึ้น แข็งแรงขึ้น ทําใหเด็กมีความสามารถในการคิด เกิดการเรียนรูที่ดี และการเลนที่เด็ก

มีโอกาสใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 จะทําใหการเช่ือมโยงนี้เพ่ิมขึ้น 20-25 เปอรเซ็นต การเลนของเด็กไมใช

สงเสริมความฉลาดทางสติปญญาเทานั้น แตยังหลอมรวมใหเกิดความฉลาดทางอารมณ ทางสังคม 

และความแข็งแรงทางรางกายอีกดวย 

การจัดกระบวนการเลนเพื่อสงเสริมความคิดสรางสรรค 

1.  จัดมุมสําหรับเลนใหลูก หรืออุปกรณที่ไมใชแลว เพื่อใหลูกนํามาดัดแปลงเปนของเลนดวย

ตนเอง 

2.  เลนกับลูกเม่ือลูกชวน เลนตามเร่ืองท่ีเขาสรางขึ้นในโลกสมมติ ปลอยใหลูกนําการเลน 
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3.  จัดหาของเลนปลายเปด เชน บล็อก ตัวตอเลโก ปนดินน้ํามัน ของเลนที่เปนธรรมชาติ(ทราย 

ดิน น้ํา แทงไม) เพ่ือใหเด็กไดใชจินตนาการไดเต็มที ่

4.  ใหเด็กคิดคนวิธีการเลนดวยตัวเองแทนที่จะเลนตามคําแนะนําหรือแบบที่กําหนดไวให ของ

เลนแตละอยางสามารถเลนไดหลายแบบ 

5.  พาเด็กไปสัมผัสธรรมชาติ เชน เท่ียวสวนสาธารณะ ทะเล น้ําตก ปา สวนสัตว เปนตน 

ศิลปะ - หรือการขีดเขี่ย ขีดเขียน วาดภาพจะชวยใหเกิดการประสานงานกันระหวางมือและ

สายตา ไดใชความคิด ไดระบายอารมณและความรูสึกที่มีตอส่ิงที่เกิดขึ้นรอบ ๆ ตัว ตามพัฒนาการ 

เด็กวัย 2-4 ป จะเปนวัยของการขีดเขี่ย วาดเสนคดเค้ียว ไมสามารถควบคุมทิศทางของเสนเหลานั้นได 

แตละขีดอาจหมายถึงภาพพอแม พี่ นอง ลุง ปา ไดทั้งนั้น การขีดเขี่ยเปนการเร่ิมตนของการแสดงออก

ดานการสรางสรรคของเด็ก เด็กสวนใหญจะเริ่มสนใจและเลนเคร่ืองเขียนเม่ืออายุปลาย 2 ขวบหรือ 3 

ขวบ แตถาอยูในส่ิงแวดลอมที่ไดรับการกระตุน เด็กอาจเริ่มสนใจเร็วกวานั้นคือประมาณ 2 ขวบ 

หลังจากท่ี “ขีดเขี่ย” จนกลามเนื้อมือทํางานไดดี เด็กก็จะเริ่มวาดรูปวงกลมได เพราะเด็กใชการวนของ

นิ้วมือซึ่งเขียนไดงายกวารูปรางอื่น ๆ แตก็มีเด็กสวนหนึ่งที่สามารถวาดรูปสามเหล่ียมไดกอนรูปวงกลม 

การจัดกระบวนการเพื่อใชศิลปะสําหรับสงเสริมความคิดสรางสรรค  

1.  ใชศิลปะเปนเคร่ืองมือเสริมสติปญญา เปนกระบวนการทางความคิดและจินตนาการมากกวา

จะเนนใหเด็กตองวาดเกงหรือวาดใหสวยงาม 

2.  จูงใจใหเด็กทําดวยความสนุกสนาน เพลิดเพลิน ควรเร่ิมตนดวยการใหเด็กเขียนรูปที่เขาสนใจ

อยากจะเขียนและถนัด จะชวยใหเด็กกาวไปสูการเขียนอื่น ๆ อยางม่ันคง ไมสรางกรอบวาเขาตองวาด

ภาพแบบนั้นแบบนี้ 

3.  จัดหาสีที่หลากหลายมาใหลูก เพ่ือเปนเคร่ืองมือใหเด็กคิดเลือกใชสีอยางอิสระ ไมใชเพื่อให

เด็กรูจักช่ือสี เพราะการเปล่ียนสีระหวางการวาดภาพแตละคร้ังหมายถึงจํานวนการคิดสรางสรรค ที่

เกิดขึ้นที่สามารถเห็นไดอยางเปนรูปธรรม ย่ิงเด็กเลือกใชสีมากเทาใด ก็หมายความวาเด็กมีพัฒนาการ

ดานความคิดสรางสรรคมากขึ้นเทานั้น 

4.  มีการเปล่ียนวัสดุที่ใชเขียนภาพเพื่อใหเด็กคิดแกปญหา เปนการนําไปสูกระบวนการแกปญหา

การทํางานของเด็ก และการที่เด็กคิดเปล่ียนที่วาดภาพจากกระดาษเปนวัสดุอื่น เชน วาดลงบนลูกโปง

ที่แตกแลว เศษผา ผนังหอง ถือวาเกิดเปนพัฒนาการทางสติปญญาขึ้น พอแมอาจหากระดาษขนาด

ใหญมาปดตามฝาผนัง ประตูเพื่อใหเด็กวาด แทนท่ีจะปลอยใหเขาวาดตามผนังกําแพงตามใจชอบ 

เพราะตองสอนใหเด็กรูวาอะไรควรทําไมควรทํา และมีวินัยในการกระทําดวย 

5.  ใหเด็กรูสึกภาคภูมิใจในผลงานของตนเอง เชน ใหคําชมเชย นําผลงานของลูกใสไวในอัลบั้ม 

หรือใสกรอบติดไวที่ผนัง เวลามีแขกก็ชี้ชวนใหดู 

6.  ปลูกฝงวินัยของการวาดภาพ เด็กควรเรียนรูที่จะเก็บรักษาเครื่องมือ สีและกระดาษหลังจาก

วาดเสร็จแลว และรับผิดชอบในเรื่องการทําความสะอาดดวย 

ดนตรีและการเคล่ือนไหว - เสียงดนตรีจะทําปฏิกิริยากับสมองผานประสาทสัมผัสทางหู ระดับ

คล่ืนเสียงสูงตํ่ามีผลตออารมณ ความรูสึก การรับรูทางสมอง และคล่ืนเสียงท่ีมีการจัดระเบียบแลวจะ

ชวยพัฒนาสมองใหกับเด็ก ๆ ดวย ชวยปรับคล่ืนสมองใหกวางขึ้น สงผลใหเด็กรูสึกสงบและมีสมาธิ 
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การฟงดนตรีจะชวยสรางจินตนาการและพัฒนาความคิดสรางสรรคอยางไรขอบเขต สวนการ

เคล่ือนไหวรางกาย จะชวยพัฒนาสมองท้ังสองซีกใหสัมพันธกัน ทํางานถายโยงขอมูลกันไดอยาง

สมดุล กระตุนใหเด็กไดพัฒนากลามเน้ือ fine motor และ gross motor 

การจัดกระบวนการเพื่อใชดนตรีและการเคล่ือนไหวสําหรับสงเสริมความคิดสรางสรรค  

1.  สรางเสียงเพลงในบาน พอแมจัดส่ิงแวดลอมใหลูกรูสึกสนุกสนานหรือรูสึกผอนคลายไปกับ

เสียงเพลง 

 2.  ใชส่ิงรอบตัวมาทําใหเกิดเสียงไดโดยไมจําเปนตองซ้ือหาเคร่ืองดนตรีราคาแพง เชน นําขวด

แกวที่บรรจุน้ําไวไมเทากันมาเรียงแลวลองใชชอนเคาะจะไดเสียงตางกัน หรือชวยกันแตงเพลงใหม ๆ 

ขึ้นมารองกันภายในครอบครัว 

3.  จัดหาเพลงใหสอดคลองกับความชอบของคนในครอบครัว เชน ทารกจะชอบเสียงระดับสูง

เพราะใหความรูสึกที่ดีตออารมณ เสียงเพลงในระดับตํ่าและชาจะชวยใหสมองต่ืนตัว ทํานองเร็ว ๆ จะ

กอใหเกิดความรูสึกสนุกสนาน ซึ่งอาจนํามาใชเปดในตอนเชา ๆ เพื่อใหเด็ก ๆ รูสึกต่ืนตัว ไมงวงเหงา

หาวนอน เปนตน 

4.  ใชดนตรีและการเคล่ือนไหวมาประกอบการเลน เลานิทาน หรือทองบทกลอน 

5.  จัดกิจกรรมทางดนตรีโดยใหคนในครอบครัวแสดงกันเองเม่ือมีการรวมญาติ หรือการจัดงาน

เล้ียงในเทศกาลตาง ๆ  

6.  พาเด็กไปดูรายการดนตรีดี ๆ บาง หรือถามีรายการดี ๆ ทางโทรทัศนควรเปดใหเด็กดู และ

อธิบายถึงลักษณะดนตรีที่ฟง 

7.  พาเด็กไปเขาคายท่ีมีการแสดงออกและมีการเลนกิจกรรมที่หลากหลาย หรือพาไปดูเวลามีการ

ประกวดรองเพลง ประกวดการแสดงของเด็ก ๆ แตไมเค่ียวเข็ญ เปรียบเทียบหรือชักจูงใหเด็กตองทํา

ตาม 

8.  สงเสริมและชมเชยตอการแสดงออกทางดนตรีและการออกทาทางเคล่ือนไหวของเด็ก 

การพูดคุย - จะชวยพัฒนาทักษะทางภาษาของเด็ก ชวยขยายการเรียนรูใหกับเด็ก เปนเคร่ืองมือ

ในการถายทอดความคิด จินตนาการ อารมณความรูสึก และสรางสัมพันธภาพกับคนอ่ืน ๆ เด็กที่ได

พัฒนาทักษะทางภาษาอยางเหมาะสมจะรูสึกสนุกกับการเรียนรู และสามารถหาคําตอบเพ่ือสนอง

ความอยากรูอยากเห็น 

การจัดกระบวนการพูดคุยซักถามเพ่ือสงเสริมความคิดสรางสรรค 

1.  สรางเสริมบรรยากาศสนุกพูด พูดคุยกับเด็กเสมอ ๆ  

 2.  ใหเด็กเปนสวนหนึ่งของการสนทนากันภายในครอบครัว ถามความคิดเห็นของเด็ก ๆ  

3.  ไมลอเลียนเม่ือเด็กพูดไมชัด ทําเสียงแปลก ๆ หรือพูดผิด อยานําการพูดของเด็กมา

เปรียบเทียบกัน เพราะเด็กแตละคนมีพัฒนาการทางการพูดแตกตางกัน 

4.  หาวิธีที่จะทําใหเด็กสนุกกับการพูดคุยและการฟง เชน ใชนิทาน การเลนเกมทายบัตรคํา แตง

เร่ืองจากภาพ ชวนเด็กทองโคลงกลอนส้ัน ๆ ที่มีจังหวะคลองจอง ใชคําถามใหเด็กคิด อานหนังสือเลม

โปรดใหฟงบอย ๆ ลองสลับประโยคขึ้นตนหรือบางรายละเอียดเพื่อสังเกตพฤติกรรมการฟงของเด็ก 
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5.  พอแมควรฟงเด็กพูดใหมาก สบตาเม่ือพูดคุยกับเขา เปนการแสดงความสนใจและใสใจ 

บางคร้ังไมจําเปนตองตอบแตอาจใชการถามกลับใหเด็กคิดก็ได 

6.  สรางบรรยากาศท่ีทําใหเด็กรูสึกเปนอิสระในการแสดงความคิดเห็น และรูสึกวาความคิดของ

เขาไดรับการยอมรับ และช่ืนชมกับความคิดเห็นที่ดี ๆ  

7.  ควรเลือกดูรายการทีวีที่ดี และดูรวมกับเด็ก ในขณะดูควรชวนพูดคุยใหเด็กไดแสดงความ

คิดเห็นเก่ียวกับรายการท่ีดู 

8.  ใหเด็กไดมีโอกาสส่ือสารกับคนอื่น ๆ นอกบาน 

9.  พาเด็กเขาหองสมุดหรือรานหนังสือ 

10. ฝกใหเด็กรูจักสังเกต การสังเกตจะทําใหเกิดคําถาม (สมพร อินทรแกว; และ อมรากุล อิน

โอชานนท. 2554: ออนไลน) 

 

 สอดคลองกับเนื้อหาในเรื่องส่ือพัฒนาสติปญญาและความคิดริเ ร่ิมสรางสรรคของ 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช กลาววา 
 

เด็กปฐมวัยพัฒนาสติปญญาของตนเพื่อการเรียนรูส่ิงท่ีอยูรอบตัวจากการสังเกต การเลน และ

การซักถามส่ิงที่เด็กอยากรูอยากเห็น พฤติกรรมทางสติปญญาของเด็กปฐมวัยครอบคลุมการรับรู การ

จํา การจําแนก การมองเห็นความสัมพันธ และการเรียงลําดับ โดยเด็กจะพยายามเรียนรูทุกส่ิงทุก

อยางที่อยูรอบตัว การเรียนรูส่ิงตางๆของเด็กวัยนี้ตองอาศัยประสบการณตรงท่ีไดรับการตอบสนองตอ

ส่ิงแวดลอมที่เปนรูปธรรม โดยเด็กตองเกิดความภูมิใจ และพอใจที่จะทําพฤติกรรมตอบสนองตอส่ิง

นั้นๆ การจัดประสบการณใหเด็กไดสังเกต ไดเลน และไดซักถามส่ิงที่อยากรูอยากเห็น จึงเปนการ

สอดคลองกับธรรมชาติของการพัฒนาสติปญญาของเด็กปฐมวัยดังนี้ 

1. การพัฒนาเด็กปฐมวัยจากการสังเกต การสังเกตเปนวิธีการสําคัญประการแรกท่ีทําใหเด็ก

เรียนรูส่ิงตางๆ เราจะเห็นวาเด็กปฐมวัยแสดงความกระตือรือรนและใหความสนใจสิ่งตางๆที่เขาพบ

เห็น ซึ่งเปนการเรียนรูพื้นฐานที่จะชวยใหเด็กจดจํา จําแนก มองเห็นความสัมพันธของส่ิงตางๆท่ีพัฒนา

สติปญญาของเด็กในระดับที่สูงขึ้นไป 

2. การพัฒนาเด็กปฐมวัยจากการเลน การเลนนอกจากจะใหความสนุกสนานเพลิดเพลิน และ

พัฒนากลามเนื้อสวนตางๆของเด็กแลว ยังพัฒนาสติปญญาของเด็กดวย เนื่องจากการเลนเปนวิธีที่

เด็กไดตอบสนองความสนใจใครรู ซึ่งเปนแนวทางใหเด็กคนพบ และเรียนรูเก่ียวกับตนเองและ

ส่ิงแวดลอม นอกจากนีก้ารเลนยังเปนวิธีการที่เด็กจะไดรับประสบการณในการปรับตัว และเล่ียนแปลง

ความรูความเขาใจ จากการเลนนั้นเด็กจะแสดงพฤติกรรมอันทําไปสุการพัฒนาทางสติปญญา คือ การ

เลนเลียนแบบ การสมมติตามจินตนาการ การสํารวจ การทดลอง หรือการทดสอบ และการสราง 

3. การพัฒนาสติปญญาของเด็กโดยการซักถาม เด็กปฐมวัยนอกจากจะเขาใจคําพูดของคนอื่น

จากเสียง ทาทาง และสีหนาแลว เด็กจะเรียนรูและเขาใจส่ิงอื่นๆเพิ่มจากการซักถาม การถามของเด็ก

จะชวยเพ่ิมพูนความรูความเขาใจตอส่ิงแวดลอมรับตัว 
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การพัฒนาสติปญญาของเด็กปฐมวัยใหมีความรูความสามารถ จะเปนพื้นฐานใหเด็กพัฒนาการ

ใชภาษา การใหเหตุผล การคิดแกปญหา และความคิดริเร่ิมสรางสรรคส่ิงตางๆตอไป นอกจากการ

พัฒนาสติปญญาเด็กปฐมวัยตองไดรับการพัฒนาความคิดริเร่ิมสรางสรรคของตน ซึ่งการสงเสริมเด็ก

ปฐมวัยใหเกิดการพัฒนาความคิดสรางสรรคนั้นตองจัดประสบการณใหเด็กไดสังเกต ไดเลน และได

ซักถาม พรอมทั้งเปดโอกาสใหเด็กมีอิสระในการแสดงออกทางความคิดดวยการพูดการกระทําตาม

จินตนาการ และตามความพอใจของเด็ก ซึ่งการกระทําเหลานี้จะพัฒนามาถึงจุดท่ีทําใหเด็กตองการ

เปล่ียนแปลงประสบการณเดิมใหเปนประสบการณใหมแลวแสดงออกดวยการพูด การขีดเขียน การ

สราง และการแสดงทาทาง (สุโขทัยธรรมาธิราช.  2525: 500-512) 

 

 องคประกอบจากภายนอกจึงมีสวนชวยในการกระตุนจินตนาการสรางสรรคใหกบัเด็กไดเปน

อยางดี เพราะการฝกใหเด็กรูจักการสังเกตจดจํา การใชการเลน การใชศิลปะ การใชดนตรี การ

เคล่ือนไหว การพูดคุยซักถามเพื่อใหเด็กเกิดการใชทักษะทางภาษา ลวนแลวแตเปนการปลูกฝงและ

เสริมสรางทักษะทางดานการคิด การใชจินตนาการ การสื่อสาร การพัฒนาทางอารมณ ใหแกเด็ก ถือ

ไดวาเปนการปูพื้นฐานเพื่อพัฒนาเด็กไปในดานจินตนาการสรางสรรคและดานอ่ืนๆในอนาคต 
 2.4.3 การพัฒนาโดยอาศัยผูใหญ ครอบครัว โรงเรียนและสังคม 

ครอบครัวมีสวนในการสรางเสริมและใหประสบการณหลายอยางแกเด็ก ชวยเพิ่มโอกาสให

เด็กมีความสุข มีความคิดสรางสรรคมากข้ึน บทบาทของพอมักจะใหความสําคัญในเร่ืองการสอน การ

ชี้แนะความคิด เร่ืองสติปญญาในการดําเนินชีวิต ตลอดจนแนวทางในการเรียนรูเกี่ยวกับอาชีพกับเด็ก 

ในขณะที่บทบาทของแมมักจะใหความสําคัญในเร่ืองการสงเสริมความคิดสรางสรรค การอบรมดูแล 

การใหความรักและเอาใจใสเปนเร่ืองสําคัญ การสงเสริมความคิดสรางสรรคใหเกิดข้ึนในตัวเด็กจําเปน

ที่จะตองเร่ิมตนสงเสริมต้ังแตยังเล็กๆ โดยใหความสําคัญแกบทบาทที่ถูกตองในการอบรมเล้ียงดูของ

พอแม ซึ่งพอ แม ครู บุคลากรทางการศึกษา และผูเกี่ยวของกับการอบรมเล้ียงดูเด็ก มีความจําเปน

อยางยิ่งที่จะตองทราบวาความคิดสรางสรรคนั้นไดเกิดข้ึนใน ชวงพัฒนาการใดของชีวิต 

นพ. อุดม  เพชรสังหาร  รองประธานบริหารฝายวิชาการ บริษัท รักลูกกรุป จํากัด จิตแพทย

ผูเชี่ยวชาญดานการพัฒนาสมองเด็ก ไดพูดถึงความคิดสรางสรรคในวัยเด็กวา  
 

ธรรมชาติ ไดสรางใหเด็กมีความคิดสรางสรรคอยูแลว เด็กจะไมมีกรอบความคิด  ดังนั้นเด็กมักจะ

มีคําถาม แสดงความอยากรูอยากเห็น ตองการคําตอบอยูเสมอ ถาคุณพอคุณแมเขาใจหม่ันตอบ

คําถามของลูกและรักษาความคิดสรางสรรคนี้ให มีมากขึ้น สุดทายเม่ือลูกเติบโตในวันหนา ก็จะ

สามารถดึงความคิดสรางสรรคที่เคยมีมาใชไดทันที   จึงอาจกลาวไดวา ความคิดสรางสรรคนั้นไมได

เกิดจากพรสรรคของเด็ก แตเปนทักษะท่ีตองสรางดวยคุณพอคุณแม  ชวยกันฝกฝนบอยๆ จนเกิดเปน

ประสบการณ (คมชัดลึก.  2554: ออนไลน) 
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 และ นพ.กมล  แสงทรงศรีกมล  กุมารแพทย  จิตแพทยเด็กและวัยรุน ศูนยกุมารเวช 

โรงพยาบาลกรุงเทพ ไดแสดงความเห็นเกี่ยวกับความคิดสรางสรรควา  
 

เปนวิธีการหรือความมหัศจรรยที่มาจากการที่เด็กไดมีการลองผิดลองถูก  ไดเรียนรูส่ิงตางๆ ดวย

ตนเอง ไมใชระบบทองจําหรือถูกบังคับ ซึ่งความคิดสรางสรรคจะเกิดไดนั้น เด็กจะตองเรียนรูอยางมี

ความสุข ถาถูกบังคับก็จะไมเกิดความคิดสรางสรรค   และจะตองใหเด็กเรียนรูจนเกิดความ

ชํานาญ  เม่ือเด็กทําไดหรือไมได ก็ตองชมและใหกําลังใจเด็ก  ใหรางวัลหรือไดรับการสงเสริม จึงจะทํา

ใหเด็กทําตอเนื่อง  ซึ่งทฤษฎีการสรางความคิดสรางสรรคไดบอกไววา ความพรอมในเร่ืองจิตใจของ

เด็กจะทําใหเกิดความคิดสรางสรรค เพราะเด็กพรอมที่จะเรียนรู แตปจจุบันระบบการศึกษาทําใหเด็ก

เรียนรูเกินวัย เรงเรียน ทําใหเด็กเรียนอยางมีความทุกข เครียด เพราะเนนการแขงขันมากเกินไป จึงทํา

ใหความคิดสรางสรรคของเด็กหายไป (คมชัดลึก.  2554: ออนไลน) 

  

 ผูใหญโดยเฉพาะครอบครัวจึงมีความสําคัญอยางมากในการปลูกฝงความคิดสรางสรรค

ใหกับเด็ก โรงเรียนก็เปนอีกหนึ่งสวนในการชวยปลูกฝงดวยเชนกัน ในชวงวัยเด็กจึงควรยึดเด็กใหเปน

ศูนยกลางแหงการเรียนรู มีหลักการดังตอไปนี้ 

1.การกระตุนเสรีภาพทางเชาวนปญญา บิดามารดาจําเปนตองปลอยใหเด็กแสวงหา

สารนิเทศ หรือรายละเอียด และพบวิธีแกปญหาดวยตนเอง สวนมากเรามักชอบชวยเหลือเด็กดวยการ

ใหคําตอบและวิธีแกปญหา ซึ่งจะไปปดกั้นการสอบถามของเด็กตอไป เขาเพียงแตเต็มใจที่จะยอมรับ

คําตอบที่ผูใหญให แตสิ่งที่เด็กตองการอยางแทจริง คือ การสนับสนุนและการชวยเหลือในการหา

คําตอบ ตัวอยาง ถาเด็กถามวาทําไมตนไมจงึเติบโตสูงข้ึนเร่ือยๆ ผูใหญอาจเพียงแตเสนอแนะวิธีคนหา

คําตอบ หรือถามคําถามบางอยางที่กระตุนความสามารถอยางมีเหตุผลในตัวเขาเอง บางคร้ังเด็ก

ตองการการสนับสนุนเพียงเล็กนอย เพื่อใหเขาตระหนักวาเขาสามารถหาคําตอบไดโดยไมตองพึ่งพิง

คนอ่ืน เมื่อเด็กเผชิญกับความรูสึกวาเขายังทําอะไร แลวไมสมบูรณ ผูใหญควรสนับสนุนใหเขาทําตอไป 

บอยคร้ังเด็กอาจเกิดความรูสึกคาดหวังมากไปเพราะความคิดวาเขายังขาดความ รูส่ิงนี้ไมได

หมายความวาผูใหญควรจะเก็บรายละเอียดเอาไว หรือปลอยใหเด็กหมดกําลังใจ อยางไรก็ตามควรยึด

หลักสําคัญวาอยาบอกเด็กในบางส่ิงที่เขาสามารถคนพบได ดวยตัวของเขาเอง 

2. การแสวงหาวิธีแกปญหาท่ีเปนทางเลือก เด็กควรไดรับการสนับสนุนใหรูจักแสวงหาวิธี

แกปญหาท่ีเปนทางเลือกอยาง อ่ืน (alternative solutions) เขาควรมองเห็นวาวิธีแกปญหามีหลาย

อยางสําหรับปญหาเพียงอยางเดียว และคําตอบมากกวาหนึ่งอยางตอคําถามเพียงอันเดียว คือส่ิงที่

เปนไปได เด็กที่มีอายุมากข้ึนสามารถที่จะเรียนรูวาวิธีแกปญหาและคําตอบข้ึนอยูกับเวลา และสถานที่

ที่จําเพาะเจาะจง และเปล่ียนแปลงได เม่ือสถานการณเปล่ียนแปลงไป ตัวอยาง ผูใหญอาจเลานิทาน
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ใหเด็กฟง และใหเด็กแตละคนเลาตอไปจนจบ เห็นไดวาการจบเร่ืองนิทานของแตละคนนั้นแตกตางกัน

ไป 

3. การอนุญาตใหเด็กทําการสํารวจตรวจคนอยางเสรี เด็กควรมีเวลาอิสระที่จะสํารวจตรวจ

คนโลกภายนอกดวยตัวเขาเอง และบางคร้ังรวมกับผูใหญ ถาผูใหญสนับสนุนการสํารวจตรวจคนเชนนี้ 

เด็กจะเกิดความรูสึกเชื่อมั่นในกิจกรรมและสถานการณตางๆที่ใหม และไมกลัวอันตรายเล็กๆนอยๆท่ี

อาจเกิดข้ึนได ผูใหญอาจกระตุนใหเด็กไดเผชิญกับส่ิงลึกลับ ต่ืนเตน และผจญภัย เชน การไปทองเที่ยว

ตามปาเขา โบราณสถาน และสถานที่สําคัญอ่ืนๆ อยางไรก็ตามควรปลอยใหเด็กมีเวลาเปนตัวของเขา

เอง โดยไมตองมีผูใหญคอยควบคุมดูแล เขาจะไดทําในส่ิงที่เขาตองการจะทําหรือบางทีก็อาจไมทํา

อะไรเลย เชน นั่งคิด นั่งฝน หรือมีจินตนาการตามที่เขาชอบ 

4. การสนับสนุนความคิดที่ไมนาจะเปนไปได (Improbable thinking) อาจถามเด็กเกี่ยวกับ

บางส่ิงที่ไมอาจจะเปนไปได เชน ทันที่ทันใดบรรดานกทั้งหลายสูญเสียความสามารถที่จะบิน มันจะไป

อยูที่ไหน มันจะกินอะไร พวกมันสามารถเรียนรูที่จะบินไดอีกหรือไม? คําถามในลักษณะเชนนี้ มีสวน

ชวยพัฒนาแนวโนมเกี่ยวกับความคิดสรางสรรคของเด็ก ตัวอยางที่ดีอีกอยางหนึ่งคือ การเลนสนุกโดย

บอกกับเด็กวา "ลองนึกคิดดูนะ" แลวบอกใหเด็กสรางจินตนาการถึงส่ิงที่กําลังเกิดข้ึน แตไมนาจะ

เปนไปได เชน เอาเด็กมากลุมหนึ่งแลวใหดูภาพของสระน้ํา ใหทุกคนบอกวาอยากเปนอะไรในสระน้ํา 

บางคนอาจเลือกเปนจระเข ปลา ยุง น้ํา ดอกบัว เศษไมที่กนสระ กบลอยอยูในน้ํา แลวใหเด็กวาดภาพ

วาจะเกิดอะไรขึ้น และใหรองเพลงที่เกี่ยวของดวย การเลนสนุกแบบนี้ทําใหเด็กสามารถสรางนิทาน 

และการผจญภัยมากมายหลายอยาง วิธีการเชนนี้สามารถนํามาใชกับใครๆก็ไดในการชวยกระตุน

ความคิดสรางสรรค 

5. การใชสวนประกอบที่ไมเกี่ยวของกัน (Irrelevant elements) เด็กตองการรวบรวม

รายละเอียดบางอยางที่ไมเกี่ยวของไวในความคิดของเขา เพื่อทําใหแนวความคิดเขาสูการแกปญหา

ขยายขอบเขตข้ึน เด็กสามารถเลนกับบางส่ิงที่นาสนใจ แตดูไปแลวไมนาจะเกี่ยวของกันเลย และคิดวา

ส่ิงที่เขากําลังเลนอยูนั้นจะมีคุณคาอยางไรบาง ที่ไหน และเม่ือไร ตัวอยาง เด็กบางคนอาจสนใจเลนกับ

ใบไมเปนเวลานาน ไมยอมสนใจอยางอ่ืน ผูใหญเห็นแลวรูสึกวาไมไดเร่ืองอะไรเลย พฤติกรรมใน

ลักษณะเชนนี้ทําใหเด็กสามารถเรียนรูรายละเอียดที่ดูเหมือนวาไมสําคัญในเวลานี้ ซึ่งอาจกลายเปนส่ิง

ที่มีประโยชนในวันหนาก็ได 

 เอมอร ตรีภิญโญยศ ไดกลาวถึงจุดเร่ิมตนความคิดสรางสรรคของลูกเกิดจากพอและแม 

และวิธีการเสริมสรางจินตนาการ ไวดังนี้ 
 

จุดเร่ิมตนในการเกิดความคิดสรางสรรคของลูกนอย แทจริงและไมไดอยูที่ไหนไกลอยูที่คุณพอคุณ

แมนั้นเอง และวิธีการงายๆท่ีคุณพอคุณแมจะชวยจุดประกายความคิดสรางสรรคใหลูกนอยนั่นคือ 
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1. ใหลูกนอยอยูในกลุมของเด็กที่มีความคิดสรางสรรค เพื่อที่เขาจะไดมีพัฒนาการทางดาน

ความคิดสรางสรรคมากย่ิงขึ้น 

2. สอนใหเขาจดบันทึกส่ิงใหมๆที่เขาพบเห็นและความคิดใหมๆที่เกิดขึ้นของเขาลงในสมุดบันทึก

ทันที 

3. ความคิดสรางสรรคจะเกิดขึ้นไดเม่ือลูกนอยของคุณมีความสุขสนุกสนาน เพราะฉะน้ันฝกให

เขาเปนคนอารมณี และใหเขาหัวเราะบอยๆ เพื่อชวยพัฒนาความคิดสรางสรรคของเขาใหเกิดขึ้นได

งายขึ้น 

4. สอนใหเขารูวา ทุกส่ิงทุกอยางที่เขาคิดสามารถที่จะเปนไปได 

5. ฝกต้ังคําถามอยางสรางสรรคบอยๆเพื่อใหเขาคนหาคําตอบเปนการชวยสงเสริมจินตนาการ

ของเขาใหดีขึ้น เชน ถาคนสามารถบินไดเหมือนนกจะเกิดอะไรขึ้น หรือถาพรุงนี้ต่ืนขึ้นมาแลวลูกพบวา

มีแตลูกคนเดียวเทานั้นที่อยูบนโลกใบนี้ลูกจะทําอยางไร เปนตน 

6. ฝกใหลูกนอยใชความคิดโดยการเลนเกมพัฒนาสมองตางๆ เชน ตัวตอ ภาพตอ เกมหมากฮอส 

เกมหมากรุก เปนตน 

7. สนับสนุนใหลูกคิดประดิษฐของเลนใหมๆเพื่อท่ีจะไดใชสมองในการคิดสรางสรรคมากขึ้น 

8. รับฟงความคิดเล็กๆนอยๆของลูกนอยทุกเร่ือง เพราะการรับฟงความคิดของลูกนอยจะสราง

ความม่ันใจใหกับเขาในการใชความคิดสรางสรรคมากขึ้น โดยไมเปนการปดก้ันความคิดของเขา 

9. สนับสนุนใหลูกนอยแสดงความคิดสรางสรรคออกมาทางอื่นบาง ไมวาจะเปนการแสดงบนเวที

ในงานปดภาคเรียนของโรงเรียน การวาดภาพ การถายรูป เปนตน 

รูปแบบการฝกฝนใหลูกนอยเกิดความคิดสรางสรรคที่ดีเย่ียมน้ันไมไดมีเพียง 9 ขอขางตนนี้เทานั้น 

คุณพอคุณแมสามารถใชวิธีอื่นฝกฝนลูกนอยตามแบบฉบับของตัวเองไดแตตองเปนวิธีที่ไมปดก้ัน

ความคิดของลูกนอย ใหเขาไดใชความคิดเปนของตนเองและเปนความคิดที่มีอิสระ เพ่ือท่ีลูกนอยของ

คุณจะไดกลายเปนนักคดสรางสรรคตัวนอยที่เฉลียวฉลาดตอไป (เอมอร ตรีภิญโญยศ.  2551: 29-31) 

เคล็ดไมลับ 3 ขอในการพัฒนาความคิดสรางสรรคของลูก เปนขอควรปฏิบัติของคุณพอคุณแม

โดยตรงเพราะอาจมีสวนสงผลกระทบตอพัฒนาการทางดานความคิดสรางสรรคของลูกนอยที่ได

ทําการศึกษามาแลว 

เคล็ดไมลับขอที่ 1 คุณพอคุณแมตองยอมรับพฤติกรรมทุกอยางของลูกนอยที่เขาแสดงออกมา ไม

วาจะเปนการถายทอดความคิดสรางสรรคของเขาออกมาเปนคําพูดหรือกิริยาทาทางท่ีแสดงออกมาให

คุณเห็นไดแก 

- การแสดงความคิดเห็นที่แตกตางจากคุณพอคุณแม 

- การเลาเรื่องราวตางๆตามจินตนาการแบบเด็กๆของเขาซ่ึงคุณพอคุณแมบางทานอาจจะมองวา

มันเปนเร่ืองไรสาระและเพอเจอ 

- การชอบถามโนนถามน่ีเซาซี้อยากรูไปหมดทุกเร่ืองจนบางครั้งคุณพอคุณแมเกิดความรําคาญ 

- การเลนซุกซนกับเพื่อนๆไปในที่ตางๆโดยคิดวาตนเองเปนนักผจญภัยนักสํารวจ จนบางคร้ังอาจ

ทําใหเจ็บตัวเล็กๆนอยๆกลับมาบาง คุณพอคุณแมไมควรดุวาหรือลงโทษลูก 
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- การไมยอมทํากิจกรรมที่คุณพอคุณแมจัดไวให ซึ่งอาจเปนเพราะลูกไมชอบและไมอยากท่ีจะทํา

ตาม คุณพอคุณแมไมควรดุวาหรืองโทษ 

เคล็ดไมลับขอที่ 2 คุณพอคุณแมควรแสดงออกดวยคําพูดหรือการกระทําท่ีทําใหลูกนอยรูสึก

ม่ันใจ และภูมิใจในส่ิงท่ีเขาคิดหรือทําออกมาดวยตัวเขาเองเพื่อชวยใหลูกนอยมีพัฒนาการดาน

ความคิดสรางสรรคมากขึ้น ไดแก 

- คุณพอคุณแมเอยคําชื่นชม พอใจ เก่ียวกับส่ิงที่ลูกคิดหรือทําออกมา 

- คุณพอคุณแมควรใหการเอาใจใสเม่ือลูกแสดงความคิดเห็นของตัวเองออกมา และพยายาม

คนหาคําตอบ อีกท้ังยังควรเอาใจใสตอการกระทําทุกอยางของลูกท่ีเปนไปในทางสรางสรรค 

เคล็ดไมลับขอท่ี 3 เม่ือลูกนอยกลาที่จะแสดงความคิดเห็นของตัวเองออกมาผานการเลาเร่ืองโดย

ใชจินตนาการของเขา หรือเม่ือเขากลาที่จะลงมือทําในส่ิงที่แปลกใหม โดยไมกลัววาผลที่จะตามมามัน

จะเปนเชนไร 

- คุณพอคุณแมควรสงเสริมและสนับสนุนลูกนอยดวยคําพูดที่ใหกําลังใจ บอกใหเขารับรูวา ส่ิงท่ี

เขาทํานั้นเปนส่ิงที่ดีและกลาหาญ เพราะฉะนั้นเขาไมจําเปนตองกลัวอะไรเลย หากส่ิงที่เขาคิดและทํา

ลงไปนั้นมันจะไมสําเร็จก็ตาม เพราะเขาสามารถที่จะคิดหรือทําในส่ิงนั้นๆขึ้นมาใหมไดและตองดีกวา

เดิมแนนอน (เอมอร ตรีภิญโญยศ.  2551: 43-46) 

 

ครอบครัวจึงมีบทบาทสําคัญอยางยิ่งในการสงเสริมสติปญญาและความคิดสรางสรรคในวัย

เด็ก การอบรมเล้ียงดูอยางเหมาะสมในชวงเวลา 2-6 ปแรกของชีวิต นอกจากจะเปนการสงเสริม

พัฒนาการทางสติปญญาแลว ยังสงเสริมความคิดใหมๆไปพรอมกันดวย และหากจะใหไดผลดีตอง

สงเสริมไปอยางตอเนื่องจนกระทั่งเด็กอยูในชวงวัยรุน ดังนั้น พอ แม ครู และบุคคลอ่ืนรอบขาง จําเปน

จะตองเรียนรูเทคนิค วิธีการสงเสริม หรือกระตุนความคิดสรางสรรค รวมถึงการจัดบรรยากาศ

ส่ิงแวดลอมใหเอ้ืออํานวยตอการเกิดความคิดสรางสรรคใหกับเด็กดวย นิตยสาร Modern Mom ได

กลาวถึงวิธีการสรางส่ิงแวดลอมเพื่อเอ้ือตอความคิดสรางสรรคไว ดังนี้ 
 

วิธีสรางส่ิงแวดลอมเอื้อความคิดสรางสรรค 

1. จัดมุมเรียนรูในบาน การจัดสถานที่ในบานที่เอื้อตอการเรียนรู อยางเชน มุมหนังสือ มุมทราย

และนํ้า มุมของเลน ฯลฯ การเตรียมพื้นที่และของเลนเหลานี้ไวใหลูกจะทําใหลูกรูสึกวามีพื้นที่ สวนตัว 

และสามารถทํากิจกรรมตางๆ ไดทันทีที่ตองการ ยอมเปนการสงเสริมใหลูกมีความคิดสรางสรรคและ

แสดงออกมาไดทันที 

2. พาลูกออกนอกบาน แมวาคุณพอคุณแมจะจัดส่ิงแวดลอมในบานที่เอื้อตอการเรียนรูก็ยังตอง 

พาลูกออกไปช่ืนชมกับบรรยากาศภายนอกบานบางนะคะ ไมวาจะเปนสนามเด็กเลน บานญาติ หรือท่ี

ทํางานของพอแมเอง เพราะนอกจากลูกจะไดพบส่ิงใหมๆ แลว ลูกจะไดเรียนรูสภาพแวดลอมรอบตัวที่

เปล่ียนแปลงไปทําใหตองปรับตัวและปรับ การเลนใหสอดคลองกับสถานการณนั้นๆ ซึ่งชวยสงเสริม

การเปนนักสรางสรรคไดเชนกัน 
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3. ใกลชิดธรรมชาติ แมวาการเล้ียงลูกในเมืองใหญเด็กๆ จะไดอยูในหองแอรเสียเปนสวนใหญ แต

คุณพอคุณแมควรจัดสภาพแวดลอมใหลูกไดสัมผัสธรรมชาติมากพอสมควร เพ่ือใหลูกสามารถปรับตัว

เวลาไปเขาโรงเรียนหรือรวมกิจกรรมกับเพื่อนๆ ในทุกสถานการณไดแบบไมมีปญหา เม่ือลูกไมตองมา

ปรับสภาพตัวเองใหมก็จะมีความพรอมที่จะเรียนรูไดทันที 

4. สะอาดและสงบ สภาพแวดลอมขณะดูแลและเล้ียงดูลูกตองมีความสะอาดเงียบสงบ ซึ่งเปน

สภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับการเรียนรูเพราะจะทําใหลูกมีสมาธิมากพอ ที่จะคิดหรือทํางาน

สรางสรรค 

5. บรรยากาศในครอบครัว ควรมีบรรยากาศท่ีเอื้อตอการกระตุนความคิดสรางสรรคของลูกโดย

การใหความ รัก ความอบอุน ความใกลชิดเอาใจใส ลูกอยูแลวสบายใจ ไววางใจ และรูสึกปลอดภัย 

เม่ือลูกไมมีความเครียด ไมมีความคับของหรือไมรูสึกวาถูกบีบบังคับผลักดันมากไป ความคิด

สรางสรรคของลูกยอมเกิดขึ้นอยางแนนอน (นิตยสาร Modern Mom.  2554: ออนไลน) 

 

 พัฒนาการในชวงวัยเด็กเปนรากฐานสําคัญที่มีอิทธิพลตอบุคลิกภาพและสติปญญาของเด็ก

เมื่อเจริญเติบโตเปนผูใหญ ถาไดรับการสงเสริมอยางถูกตองและตอเนื่องจะสามารถพัฒนาใหสูงข้ึน

และเพิ่มปริมาณข้ึนไดดวย เพราะในเด็กทุกคนจะมีความคิดสรางสรรคอยูในตัวอยูแลว ผูใหญควรฝก

ใหเด็กคิดบอยๆจนเกิดการทดลอง และพาไปพบประสบการณใหมๆ เมื่อเด็กพบความแปลกใหมก็จะ

พัฒนาจนเกิดเปนทักษะ และพัฒนาสูระดับตอๆไปไดอยางไมยากนั่นเอง 
 2.5  อุปสรรคในการพัฒนาจินตนาการความคิดสรางสรรค  
 ในการที่จะกระทําการส่ิงใดหรือพัฒนาสงเสริมส่ิงตางๆลวนแลวแตจะตองมีอุปสรรคดวยกัน

ทั้งส้ิน การพัฒนาจินตนาการความคิดสรางสรรคในวัยเด็กก็เชนเดียวกันอุปสรรคเกิดข้ึนไดจากหลาย

สาเหตุ ซึ่งเปนเหตุใหไมสามารถสงเสริมพัฒนาการของเด็กไดอยางเต็มที่ดวยนั่นเอง 

 

 1. อุปสรรคจากความคิด 

 อุปสรรคจากความคิดมักเกิดจากผูใหญมักคิดเอาเองวา เด็กทําในบางส่ิงบางอยางไมได 

บางคร้ังเด็กอาจเลือกที่จะสนใจเฉพาะในบางเรื่องและลงมือทําในส่ิงที่เด็กสนใจเทานั้น แตไมได

หมายความวา ในเร่ืองที่เด็กไมไดสนใจนั้นจะทําไมได เปนเหตุใหผูใหญคิดเอาเองวาเด็กอาจทําในส่ิง

อ่ืนๆนอกเหนือจากที่ตัวเด็กสนใจไมได หรืออาจคิดวาเด็กไมมีความสามารถพอ ไมเกงพอ ดังนั้นผูใหญ

จึงลมเลิกกิจกรรมบางอยางไป ทําใหเด็กขาดทักษะในการเรียนรูส่ิงเหลานั้นไป ดังนั้นผูใหญจึงควรที่จะ

สงเสริมกิจกรรมดานตางๆใหแกเด็กใหไดเรียนรูและศึกษา และคอยเฝาดูวาจริงๆแลวเด็กมีความถนัด

ทางดานใดบางซ่ึงอาจจะไมใชเพียงดานเดียว ควรใหการสนับสนุนในส่ิงที่เด็กสนใจและหาส่ิงแปลก

ใหมที่เด็กควรเรียนรูใหมีความหลากหลายในหลายๆดาน 
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 2. อุปสรรคจากความกลัว 

 ความกลัวเปนอุปสรรคอยางหนึ่งในการพัฒนาความคิดสรางสรรคของเด็ก เม่ือเด็กรูสึกกลัว

ที่จะเรียนรูบางส่ิงบางอยางที่ผูใหญหยิบยื่นให นั่นก็จะแสดงใหเห็นวาพัฒนาการทางดานความคิด

สรางสรรคของเด็กอาจจะชากวาเด็กในวันเดียวกัน ในบางคร้ังเด็กอาจเกิดความกลัวที่จะเผชิญหนากับ

ประสบการณแปลกใหมไมกลาที่จะลงมือทําในส่ิงที่ตนสนใจ เพราะเด็กอาจจะกลัววาเม่ือทําแลวจะไม

ประสบความสําเร็จหรือถาทําไมไดอาจถูกทําโทษ จึงกอใหเกิดความกลัวที่จะทําบางส่ิงบางอยาง 

เพราะฉะนั้นผูใหญจึงควรอธิบายใหเด็กเขาใจ หรืออาจทําในส่ิงที่เด็กรูสึกกลัวใหเปนตัวอยาง เชน การ

เดินขามสะพานสูง การจับหรือสัมผัสสัตวเล้ียง เปนตน ผูใหญไมควรคาดหวังหรือกดดันเด็กจนเกิด

ความกลัวข้ึนใจจิตใจจนไมกลาที่จะลงมือทํา ผูใหญควรใหกําลังใจมากกวาที่จะดุวาหรือลงโทษเด็ก 

ดังนั้นจึงควรสงเสริมใหเด็กกลาที่จะลองเพื่อใหเกิดความคิดสรางสรรคในการแกปญหาตางๆไดดวยตัว

ของเด็กเอง 

 3. อุปสรรคจากสภาพแวดลอม 

 สภาพแวดลอมที่ไมดีและไมเหมาะสมมีผลอยางยิ่งตอพัฒนาการทางดานความคิด

สรางสรรค เด็กที่มีปญหาถูกผูใหญหรือครอบครัวทอดทิ้ง อาจใหเด็กอยูบานตามลําพัง หรืออยูกับพี่

เล้ียงที่เด็กไมรูจักและไมสามารถที่จะใหความรักความอบอุนไดเหมือนพอและแม  จะสงผลใหเด็กมี

ปญหาดานจิตใจและสงผลตอการพัฒนาสมอง ซึ่งจะทําใหเด็กมีพัฒนาการทางดานความคิด

สรางสรรคที่ไมดีตามมา เชนเดียวกับเด็กที่ถูกพอแมหรือคนรอบขางเกลียดชัง หรือถูกเล้ียงดูมาดวย

ความรุนแรง เด็กจะกลายเปนคนกาวราวเกเร เก็บกด และจะกลายเปนเด็กที่มีอารมณรุนแรงโกรธงาย 

ด้ือและจะไมยอมทําตามที่ใครสั่งทั้งส้ิน หรือในทางกลับกันอาจจะกลายเปนเด็กซึมเศราไมรับรูอะไร 

ใครส่ังใหทําอะไรก็ทําโดยไมมีความคิดเปนของตัวเอง เอมอร ตรีภิญโญยศ กลาววา “สภาพแวดลอมที่

ขาดความอบอุนและความรัก การดูแลเอาใจใสจากพอแมที่ลูกนอยควรมี จะสงผลอยางรายกาจใหลูก

นอยมีสติปญญาที่ดอยลง และไมตองพูดถึงเร่ืองความคิดสรางสรรคเลย เพราะความคิดสรางสรรคของ

เขานั้นจะหายไปหมดสิ้น พัฒนาการทางดานนี้จะหยุดชะงักลงทันที เขาจะกลายเปนเด็กที่มีอนาคตไม

สดใสและอาจไมประสบความสําเร็จในชีวิตเลยก็ได” (เอมอร ตรีภิญโญยศ.  2551: 126) ดังนั้นผูใหญ

จําเปนที่จะตองใหเวลากับเด็ก ใหความรักความอบอุนไมทอดทิ้งใหเด็กอยูตามลําพังและคอย

แกปญหาดวยตัวเองโดยไมมีคําปรึกษาจากผูใหญ 

 4. อุปสรรคจากการศึกษา 

 เม่ือเด็กเร่ิมเขาสูวัยเขาเรียนโรงเรียนจะเปนสถานที่ที่จะใหการศึกษาและพัฒนาเด็กในทุกๆ

ดาน เด็กจะเร่ิมปรับตัวเขาสูสังคม ไมวาจะสังคมเพื่อนในชั้นเรียน ครู หรือสังคมในโรงเรียน โรงเรียนจะ

มีกฎระเบียบมากมาย มีหลักสูตรในการสอนเด็กใหมีความรู แตเด็กจะไดรับความรูและมุงพัฒนาทาง
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หลักวิชาการมากกวาการพัฒนาทางจินตนาการสรางสรรค การเรียนภายในโรงเรียนนั้นเด็กจะตอง

ศึกษาและเรียนตามรายวิชาที่หลักสูตรหรือโรงเรียนกําหนด จะเลือกเรียนเฉพาะวิชาที่ถนัดหรือชอบ

ไมได และเม่ือศึกษาสําเร็จในรายวิชาจะมีการสอบเพื่อประเมินผลทางการเรียนในแตละวิชานั้น เด็กจึง

เร่ิมมีความเครียดและถูกคาดหวังจากผูใหญและโรงเรียน ทําใหพัฒนาการทางดานจินตนาการ

สรางสรรคของเด็กในชวงวัยเรียนลดนอยลง หรืออาจหยุดชะงักไปได จอหน โฮลท (John Holt) กลาว

ไววา 
 

โรงเรียนจะเปนสถานท่ีที่ใหเวลา ใหโอกาส หรือใหรางวัลแกเด็กในการคิดและเรียนรูดังท่ีควรจะ

เปนไดหรือไม หัวใจสําคัญคือพึงตระหนักวา เด็กนั้นเรียนรูอยางเปนเอกเทศ ไมใชเปนกลุมกอน และ

เรียนรูจากพื้นฐานความเขาใจ และความกระตือรือรน ไมใชจากพื้นฐานที่ตามใจหรือเอาอกเอาใจ

ผูใหญ ดังนั้นเด็กจึงควรเปนผูควบคุมการเรียนรูของตนเอง เลือกตัดสินใจวาตนตองการจะเรียนอะไร 

ดวยวิธีการอยางไร จากแนวคิดดังกลาวทําใหมีขอโตแยงจากรอบขางดวยกันในหลายทาง เชน โตแยง

ในทํานองท่ีวา “ถาเชนนั้น คุณกําลังบอกใหเด็กทําการคนพบและรังสรรคประวัติศาสตรในหนทางใหม

ดวยตัวเด็กเองหรือ” ซึ่งมีการเขาใจความหมายของคําวา คนพบ(discovery) วาเปนความหมาย

เดียวกับคําวา ประดิษฐ (invention) ซึ่งมีความหมายถึงการคนพบคร้ังแรก แตนี่ไมใชความหมายท่ีผม

กลาวถึง เม่ือพูดถึงส่ิงสําคัญของในการปลอยใหเด็กไดคนพบส่ิงตางๆดวยตัวเอง เราไมไดคาดหวังให

เด็กประดิษฐมันขึ้นมาโดยเร่ิมจากการไมมีอะไรเลย ในการใหการศึกษากับเด็กเราไมจําเปนตองบอก

เด็กวามันคืออะไร ใชทําอะไร แตเด็กจะสามารถดึงความหมายเหลานี้ออกมาไดดวยตัวของเขาเอง 

โดยวิถีทางของเขาเอง เด็กไมจําเปนตองคิดประดิษฐหลอดไฟฟา เคร่ืองบิน เคร่ืองจักร กฎหมาย 

ศิลปะ หรือดนตรี เพราะส่ิงเหลาน้ีลวนแลวแตถูกคิดประดิษฐมาเรียบรอยแลว แตเด็กควรจะไดรับ

อิสรภาพในการสํารวจคนหาความหมายของวัฒนธรรมเหลานั้นในทิศทางของเขา ทั้งหมดนี้คือส่ิงที่

เรียกวา การคนพบ ในอีกทางมีขอโตแยงที่วา “คุณไมคิดหรือวา มีอีกหลายส่ิงที่ทุกคนควรเรียนรู ซึ่ง

เปนหนาที่ของเราที่ควรตองทําใหเด็กมีความรูในส่ิงตางๆเหลาน้ัน”  ถายกเวนการอานซ่ึงถือเปนเร่ือง

ทักษะแลว ความรูนั้นมีประโยชนและเหมาะสมอาจจะใช แตเราไมสามารถพิสูจนไดวาความรูใดเปน

ความรูที่จําเปนสําหรับทุกคน บุคคลที่มักกลาวอางวา ความรูทุกอยางมีความจําเปนก็ยังมิอาจตกลง

กันไดวาความรูใดที่เรียกวาจําเปน พวกนักประวัติศาสตรก็จะลงคะแนนเสียงใหวิชาประวัติศาสตร 

นักภาษาศาสตรก็จะลงมติใหวิชาภาษา พวกนักคณิตศาสตรก็ลงคะแนนใหวิชาคณิตศาสตร เหลานี้

เปนตน ย่ิงไปกวานั้น ความรูก็ไดมีการเปล่ียนแปลงไปเรื่อยๆบางก็ใชไมไดอีกตอไป บางก็ลาสมัยไป

แลว และบางพิสูจนไดในภายหลังวาเปนส่ิงที่ผิด ในเร่ืองผูที่จะเรียนรูไมวาเด็กหรือผูใหญก็คือตัวเขา

เองเปนผูที่เหมาะสมที่สุดที่จะตัดสินใจเลือกวาเขาควรเรียนรูอะไรเปนอันดับตอไปนั้น ไมใชการยัด

เยียดความรูเขาหัวเด็ก ถึงแมวาความรูนั้นไดมีการยอมรับวาเปนความรูที่ควรยัดเยียด  และเปนความรู

ที่เราม่ันใจไดวาจะไมมีวันลาสมัยแลว แมเราจะม่ันใจไดวาเม่ือยัดเยียดเขาไปในหัวสมองเด็กแลวมัน

จะอยูในนั้นตลอดไปก็ตาม เด็กจะเปนผูกําหนดทิศทางการเรียนรูของตัวเด็กเอง (โฮลท.  2532: 306-

309) 
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 ดังนั้นผูใหญจึงควรใหอิสระในการเรียนรูกับเด็ก นอกเหนือจากเวลาในการเรียนที่โรงเรียน

ของเด็กแลวควรสงเสริมในเร่ืองการพัฒนาจินตนาการความคิดสรางสรรคใหแกเด็กนอกหองเรียนดวย 

เพื่อเปนการกระตุนใหเด็กใชความคิดและไดพัฒนาในดานจินตนาการสรางสรรคอยางตอเนื่องโดยไม

หยุดชะงักหรือลดนอยลงนั่นเอง 

 

3.  เอกสารที่เก่ียวของกับสภาวะโหยหาอดีต 
 3.1  ทฤษฎีนอสแทลเจีย (Nostalgia) 
 Nostalgia อานวา นอสแทลเจีย เปนคํานาม มีความหมายวา โรคคิดถึงบาน ความคิดถึง 

ความโหยหาอดีตซ่ึงสวนมากจะอยูในรูปแบบอุดมคติ มีรากศัพทมาจากคําวา νόστος (nóstos) ใน

ภาษากรีกที่แปลวา “การกลับบาน” รวมกับคําในภาษาลาตินวา ἄλγος (álgos) ที่หมายถึง “ความ

เจ็บปวด” ซึ่งตรงกับคําอธิบายทางการแพทยวาเปนอีกรูปแบบหนึ่งของภาวะโรคซึมเศรา (Wikipedia. 

2011: Online) โรคคิดถึงบานเปนที่รูจักกันดีในวงการแพทย แตในคําวานอสแทลเจีย (Nostalgia) นั้น

ไดกลาวรวมไปถึงความสนใจทั่วๆไปในยุคสมัยที่ผานมาแลว จากประสบการณสวนตัวโดยเฉพาะชวง

วันเวลาดีๆที่ผานมาแลว เปนการยอนกลับไปในชวงเวลาที่มีความสุข หรือสถานที่ที่งดงาม สงบสุข ที่

ยังคงอยูในความทรงจํา 

 โรคคิดถึงบาน (Homesickness) เปนคําที่ถูกกลาวข้ึนในป 1688 โดย โจฮันเนส โฮฟเฟอร 

(Johannes Hofer) ในงานวิจัยของเขาที่เมืองบาเซิล ประเทศสวิตเซอรแลนด กลาววา “สภาวะโหยหา

อดีต หรือโรคคิดถึงบานนั้นเปนที่รูจักกันในช่ือ โรคสวิส หรือโรคคิดถึงบานสวิส เนื่องจากเปนโรคที่

เกิดข้ึนบอยกับทหารรับจางที่ตองออกไปทํางานไกลบาน ทําใหพวกเขาเกิดอาการปวยจากสภาวะการ

คิดถึงบานเกิด” (Hofer.  1934: 376) ในภาษาอังกฤษคําวา โรคคิดถึงบาน ไดถูกแปลความออกมาเปน 

การคิดถึงหรือโหยหาอดีต กลาวกันวาคํานี้ไดถูกตีพิมพในหนังสือของ เซอร โจเซฟ แบงค (Sir Joseph 

Banks) เปนการบันทึกการเดินทางคร้ังแรกของ กัปตันคุก (Captain Cook) และกะลาสีเรือในการ

เดินทางในมหาสมุทรแปรซิฟก เมื่อเขาไดเดินทางเขาใกลหมูเกาะชวาซ่ึงอยูหางไกลจากบานมาก โดย 

คุก (Cook) ไดกลาววา “ตอนนี้รูสึกวาความรักนั้นไดหายไปเพราะความหางไกลและรูสึกโหยหาคิดถึง

บาน แพทยที่ใหความนับถือซ่ึงไดจากไปแลวเรียกอาการนี้ภายใตชื่อวา Nostalgia” (Cook.  1949: 88) 

เปนที่รูกันวาในกรณีเชนนี้อาจทําใหผูปวยเสียชีวิตได และในบางคร้ังการรักษาก็ประสบความสําเร็จ

ดวยการปลอยและสงทหารที่มีอาการกลับบานหากไดรับการวินิจฉัยวาเปนโรคนี้จริง อยางไรก็ตามถือ

วาเปนการดูถูกเกียรติของทหาร  

 ในป 1787 โรเบิรต แฮมิลตัน (Robert Hamilton) ไดกลาวถึงการประสบความสําเร็จในการ

รักษากรณีของทหารที่ทุกขทรมานจากความคิดถึงโหยหาอดีตวา  
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เม่ือป 1781 ไดเขาไปประจําในคายทหาร ณ อาวทางทิศเหนือของประเทศอังกฤษ ไดมีทหารใหม

ซึ่งเขารวมกองทหารไดไมนานนักปวยดวยสภาพจิตใจที่ยํ่าแย เขาอยูในโรงพยาบาลเปนเวลา 3 เดือน 

ซึ่งอยูในสภาพซูบผอมเหมือนคนใกลตาย ในการตรวจตอนเชาวันหน่ึง ผมไดคุยกับพยาบาลที่ดูแลเขา 

เธอพูดถึงส่ิงที่ฝงอยูในความคิดของเขาวาเขาพูดถึงบานและเพื่อนอยูตลอดเวลา ผมดูแลเขาอยาง

ใกลชิด และพยายามใหเขาเลาถึงส่ิงที่เขาอยากพูดเพื่อเปนการฟนฟูจิตใจเขา และทําใหผมไดพบส่ิงที่

กระทบจิตใจเขา เขาถามผมอยางมุงม่ันวาถาจะใหเขาไดกลับบาน ผมบอกเขาวาเขาออนแอเกินกวาที่

จะเดินทางจนกวาอาการจะดีขึ้น ผมสัญญากับเขาวาม่ันใจไดเม่ืออาการดีขึ้นผมจะใหเขากลับบาน

โดยเร็วท่ีสุดเปนเวลา 6 สัปดาห หลังจากน้ันเขาก็ฟนตัวไดเร็วมากภายในไมก่ีสัปดาห (Wikipedia. 

2011: Online) 

 

 สอดคลองกับบทความของ เครก แลมเบิรท (Craig Lambert)ในนิตยสารฮาวารดที่กลาววา 
 

ในป ค.ศ.1688 นายแพทย โจฮันเนส โฮฟเฟอร (Johannes Hofer) นายแพทยชาวสวิส เสนอให

เห็นถึงอาการปวยในรูปแบบใหม ทางการแพทยเรียกวา Nostalgia ซึ่งเกิดจากอารมณซึมเศราอัน

เน่ืองมาจากความปรารถนาท่ีจะกลับสูบานเกิด ในศตวรรษที่ 17 ชาวสวิสมากมายตองทรมานจากการ

ตองออกจากถ่ินที่อยู นักเรียนจากกรุงเบิรนตองไปเรียนท่ีเมืองบาเซิล คนที่ไปทํางานเปนคนรับใชของ

ชาวฝร่ังเศสและเยอรมนี หรือเหลาทหารที่ถูกสงตัวไปชายแดน สภาวะโหยหาอดีตไดเปล่ียนแปลงผูคน 

ความทุกขใจนํามาซึ่งความหมดหวังมาสูการเพิกเฉยตอสภาพแวดลอมของตนเพราะเกิดการตอตาน

ระหวางอดีตและความเปนปจจุบัน จนกระทั่งเกิดเปนภาพหลอนในจิตใจ นักวิชาการทานหนึ่งกลาวา 

มันเปนโรคท่ีสามารถรักษาได เรียกวา อาการวิตกจริตเก่ียวกับอาการปวยทางใจ คร้ังหนึ่งแพทยได

แนะนําการรักษาสภาวะโหยหาอดีตดวยการใหยากลอมประสาทและการสะกดจิต แตส่ิงท่ีดีที่สุดคือ

การไดกลับบาน 

ในปจจุบันเรามีความหวังไมมากนักในการรักษา เพราะความเจ็บปวยไดเปล่ียนสภาพไป

กลายเปนสภาพท่ีไมสามารถเยียวยาไดในยุคสมัยใหม โลกาภิวัตนกลายเปนตัวเรงใหเกิดอัตราการ

เคล่ือนไหวในชีวิตสมัยใหม และทําใหเกิดภาวะการจมดิ่งลงสูอดีตที่ยาวนานกวาเดิม ภาวะการโหยหา

อดีตทําใหการพัฒนาไปขางหนาเปนไปไดชา มีขอสังเกตวาการเคล่ือนไหวการโหยหาอดีตนั้นเพ่ือ

ตอตานความเปนโลกาภวิัตนนั่นเอง (Lambert.  2011: Online) 

 

 วิลเลียม เคลล่ี (William Kelly) ไดกลาววา  
 

การโหยหาอดีต เปนการจินตนาการถึงโลกที่เราไดสูญเสียไปแลว โลกที่เราในฐานะปจเจกบุคคล

และสมาชิกของหนวยทางสังคมวัฒนธรรมตางก็เคยมีประสบการณรวมกันมาในอดีต โลกท่ีเคยเปน

จริงในอดีตแตมาบัดน้ีเหลือไวเพียงความทรงจํา และประสบการณใหเราไดระลึกถึง โลกที่วานี้เรา

สามารถติดตอ ส่ือสารกับมันไดก็ตอเม่ือเราอาศัยชองทางที่เรียกวา “จินตนาการ” ซึ่งถูกหลอหลอมมา
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โดยประสบการณชีวิตและประสบการณทางวัฒนธรรม ที่สําคัญคือเราสามารถสัมผัสหรือจับตอง

มองเห็นโลกที่เราสูญเสียไปแลวนั้นไดอีกคร้ัง ถาหากเราสามารถสรางภาพตัวแทนโดยการผลิตซ้ําหรือ

ฉายซ้ําฉาก และใชการจําลองประสบการณในอดีตขึ้นมาใหมอีกคร้ัง (William Kelly. 1986: 616; 

อางอิงจาก พัฒนา กิติอาษา.  2546: ไมปรากฏเลขหนา) 

 

 Sukkunsi ไดกลาวถึงความหมายของสภาวะโหยหาอดีตไวดวยเชนกันวา  
 

ในปจจุบันมีการนําคําน้ีมาใชในความหมายที่กวางขึ้น คือแสดงถึงสภาวะอาการและความรูสึก

ของคน ที่รูสึกออนไหวและถวิลหาบรรยากาศ หรือความคุนเคยแบบในอดีต รวมถึงความรูสึกเศราซึม

เม่ือรําลึกถึงความทรงจําในอดีต Graburn Nelson กลาววา Nostalgia หมายถึง อาการเจ็บปวยอยาง

รุนแรงอันเกิดจากการยายจากจุดกําเนิด การสูญเสียส่ิงที่คุนเคย หรือส่ิงที่เปนสัญลักษณของความ

เปนอดีต หรือในความหมายหน่ึงนั้น หมายถึงสํานึกสาธารณะในสวนที่เก่ียวกับปจจุบัน และ

ประวัติศาสตร (Sukkunsi.  2551: ออนไลน) 

  

 บี ภูมิรัตน (Be Phumirat) ไดกลาวถึงความหมายของสภาวะโหยหาอดีตไวในบท

ประชาสัมพันธโครงการ เวทีสาธารณะแสดงศักยภาพเด็กและเยาวชน Handy Indy ไววา 

 

Nostalgia ส่ือถึงภาพความทรงจําในอดีต ความคิดถึง ความอาวรณที่มีตอวัตถุ หรือส่ิงใดก็ตามที่

เปนเคร่ืองมือดึงภาพในอดีตกลับคืนมาใหรูสึกถึงอีกคร้ัง กลาวไดวาเราทุกคนมีอารมณถวิลหาอดีต

ลึกๆอยูขางในทุกคน เพียงแตกําลังเฝารอการคนพบซากส่ิงของหรืออะไรบางอยางที่เคยสัมผัสในอดีต 

อีกคร้ัง เพ่ือจะไดซาบซึ้งอิ่มเอิบและยึดม่ันตอการมีตัวตนของตนในวัยเยาว จากนั้นจึงเกิดความรําลึก

รวมกับคนหรือกลุมคน ที่เคยมีความรูสึกรวมตอส่ิงเดียวกัน เปนการยืนยันตัวตนใหชัดเจนมากย่ิงขึ้น 

ทําใหอยากบอกกลาวเลาขานตอคนรุนหลัง เกิดการแบงปนขอมูลและความสุขสงตอใหกับรุนลูกและ

หลาน เชน แมสอนลูกเลนเกมเม่ือคร้ังที่เคยเลนตอนเปนเด็ก พอกับแมคุยกันถึงการไปโรงเรียนใน

สมัยกอน หรือการรวมกลุมกันของครอบครัวใหญเพ่ือพูดคุยรําลึกถึงเร่ืองราวในอดีต เม่ือเปนเชนนี้แลว 

Nostalgia จึงถือเปนเคร่ืองมือที่ใชลดชองวางระหวางบุคคล ระหวางเพ่ือนบาน ระหวางพอกับลูก

ระหวางตากับหลาน ระหวางเครือญาติ และเปนเคร่ืองมือกระชับความสัมพันธ ทําใหใกลชิดและเห็น

อกเห็นใจกันมากย่ิงขึ้น ดังนั้นจึงเปนการตอกยํ้าวาการถวิลหาอดีต หรือ Nostalgia เกิดประโยชนตอ

คนในครอบครัวยุคปจจุบัน (Be.  2011: ออนไลน) 

 

 และ พัฒนา กิติอาษา ไดกลาวถึงแนวคิดเกี่ยวกับการโหยหาอดีตไววา 
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แนวคิดการโหยหาอดีตเปนแนวคิด ท่ี ได รับอิทธิพลมาจากแนวคิดยุคหลังสมัยใหม 

(Postmodernism) การโหยหาหรือถวิลหาอดีต (Nostalgia) เปนวิธีการมองโลก หรือวิธีการให

ความหมายแกประสบการณชีวิตของมนุษยอยางหนึ่ง โดยเนนความสําคัญของจินตนาการและ

อารมณความรูสึกของผูคนใน “ปจจุบันขณะ” ที่มีตออดีตที่ผานพนไปแลว เราตองถวิลหาอดีตก็เพราะ

มันเปนไปไมไดที่จะยอนกลับไปหาอดีตในโลกของความเปนจริง นอกเสียจากสรางหรือจําลองมัน

ขึ้นมาใหมในรูปของเรื่องเลา และความทรงจํารูปแบบตางๆ การโหยหาอดีตเปนสวนสําคัญใน

โครงสรางบุคลิกภาพของมนุษยแตละคน เชนเดียวกับสังคมซึ่งเปนภาพสะทอนในองครวม ผูคนและ

สังคมตางก็โหยหาหรือยอนเวลากลับไปหาอดีต เพราะอดีตมีเสนหและมีพลังอยางมหาศาลตอ

ความรูสึก และจินตนาการดูเหมือนวาทุกคนใชชองทางจินตนาการ และชองทางวัฒนธรรมในการ

แสดงปฏิกิริยาโตตอบขีดจํากัดของสถานท่ี และกาลเวลาในโลกของความเปนจริง ทั้งนี้เพราะไมมีใคร

ยอนเวลากลับไปสูโลกของอดีตไดในทางกายภาพ ดังนั้นการโหยหาหรือถวิลหาในรูปแบบตางๆจึงเปน

ส่ิงท่ีทุกคนสามารถกระทําได และมักกระทําอยูเสมอจนกลายมาเปนสวนหน่ึงของวิถีชีวิตของปจเจก

บุคคลและวิถีวัฒนธรรมของสังคมโดยท่ัวไป (พัฒนา กิติอาษา.  2546; อางอิงจาก สุวรรณมาศ เหล็ก

งาม.  ม.ป.ป.: 3) 

 

 กลาวไดวาสภาวะโหยหาอดีตในยุคแรกนั้นทางการแพทยเรียกวา โรคคิดถึงบาน เปนสภาวะ

ที่เกิดกับผูที่อยูหางไกลจากถ่ินที่อยูเดิม เปนอาการซึมเศราอันเนื่องมาจากความปรารถนาที่จะกลับสู

บานเกิด จนกระทั่งเกิดเปนภาพหลอนในจิตใจ ในปจจุบันสภาวะโหยหาอดีต หมายถึง การจินตนาการ

ถึงโลก เหตุการณ หรือชวงเวลาที่ไดผานไปแลว แสดงถึงสภาวะของความรูสึกของคนที่ออนไหว และ

ถวิลหาบรรยากาศ ความคุนเคยแบบในอดีต คืนวันที่มีความสุข เปนการยอนมองกลับหลังไปยังอดีต

มากกวาที่จะมองไปในอนาคตขางหนา เปนการคนหาความแนนอนมากกวาการคนหาส่ิงใหม และ

ตอกยํ้าวาอดีตนั้นใหความรูสึกมั่นคง อบอุน กวาปจจุบัน การโหยหาอดีตจะสงผลใหเกิดการสรางอดีต

ข้ึนมาในโลกปจจุบันอีกคร้ัง เพื่อสนองความตองการของสังคมในสวนที่ขาดหายไป 
 3.2  สาเหตุของการเกิดสภาวะโหยหาอดีต 
 มีการกลาวถึงกระแสแนวคิดการโหยหาอดีตวา มาจากความคิดตอตานโลกในยุคปจจุบัน  

เพื่อหลีกหนีโลกอนาคต โดยการยอนกลับไปหาความอบอุนและมั่นคงในอดีต ในการกลับไปฉุกคิดถึง

บางขณะของความสุขวันวาน บนความสับสนอลหมานของบานเมืองสังคมในยุคปจจุบัน  ซึ่ง นวย ได

กลาวถึงกระแสโหยหาอดีตไววา “อาจจะเปนเพราะวัตถุนิยม สมัยนิยม มันมาแรงเกินไปทําใหคนที่ไม

ชอบเกิดอารมณเหงา อยากกลับไปสูวันเกาๆ คนในเมืองเลยเปนกันมากกวาคนชนบท อีกอยางคือ 

อาจจะคิดอะไรใหม ทันสมัยโฉบเฉ่ียวกวานี้ไมออกแลว ก็เลยกลับไปลอกของเกาๆคลาสสิกๆมาใชอีก

รอบ อันนี้ก็มีในหลายวงการอยางดนตรี แฟช่ัน ภาพยนตร ละคร แบบน้ีก็นาจะเปนไปได” (นวย.  

2546: ออนไลน) ซึ่ง Sukkunsi ไดกลาวถึงสาเหตุของการเกิดสภาวะโหยหาอดีตไววา 
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ในสังคมสมัยใหมนั้นมีมุมมองเก่ียวกับเร่ืองเวลาวา เวลามีลักษณะเปนเสนตรง (view of time as 

linear) มีอนาคตที่ไมอาจกําหนดได ทําใหเกิดความรูสึกวาไมอาจจะพบไดอีก และเรียกรองหาจนเกิด 

”อารมณถวิลหาอดีต”(Nostalgia) อารมณถวิลหาอดีตนั้นยืนอยูตรงขามกับแนวคิดน้ี เปนด่ังสวนหนึ่ง

ของวัฒนธรรมท่ีอยูระหวางอดีตและปจจุบันท่ีไมมีทางออก สําหรับอีกเหตุผลนั้น การมองเวลาเปน

วงกลม(cyclical perception) ทําให”อารมณถวิลหาอดีต”ไมนาดึงดูดใจเชนเดียวกับการมองเวลาเปน

เสนตรง เพราะแนวคิดที่วาเวลาที่ลวงผานไปน้ันจะกลับมาอีกคร้ัง ไมมีเวลาท่ีเปนจุดจบในมุมมอง

ประวัติศาสตรแบบนี ้
ความตองการที่ทําใหเกิด “อารมณถวิลหาอดีต” อีกประการ คือ ความรูสึกวา “ปจจุบันนั้นขาด…” 

จึงสรางเพ่ือทดแทน โดยการที่คนสวนใหญนั้นมักมีแนวคิดที่จะโนมเอียงอดีตใหเขาขางความตอง การ

ของตน ซึ่งนี่อาจเปนสาเหตุที่วา ทําไม “อารมณถวิลหาอดีต” จึงเปนกระแสท่ีแพรกระจายอยางรวดเร็ว 

อาจเพราะเราตางสูญเสียศรัทธาตอความเปนไปไดในการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตใน กระแสหลัก และลา

ถอยกลับไปสูวงลอมของครอบครัวของตน รวมกระท่ังถึงการหันไปบริโภครสนิยมยอนหลัง (retro 

styles) 
 ความตอง การสําหรับ “อารมณถวิลหาอดีต”จึงปรากฏออกมาในรูปของ ความตองการดานวัตถุ 

ส่ิงกอสราง หรือกระทั่งรูปสัญลักษณ หรือแบบฟอรมของอดีต เปนหลักยึดจากส่ิงท่ีตกยุค ตกสมัย 

(outmoded) แลวพยายามที่จะไขวควาเอาไว  

จากที่กลาวมาแลวขางตนนั้น จะเห็นไดวาองคประกอบสามประการของ “อารมณถวิลหาอดีต” 

อันไดแก แนวคิดหรือทัศนคติที่มองเวลาเปนเสนตรง ความหวาดหวั่นตอขอบกพรองในปจจุบัน และ

ความตองการหลักฐานของอดีตเพื่อเปนหลักยึด ซึ่งทั้งสามประการเปนรากฐานของกระแสนิยมของ

อารมณถวิลหาอดีต (popular mood of nostalgia) และกลายเปนวา ส่ิงที่จะเกิดขึ้นในท่ีสุด คือ ภาพ

ประวัติศาสตรจะยอนกลับมาใหมตามกระแส”อารมณถวิลหาอดีต” (Sukkunsi.  2551: ออนไลน) 

 

 อาจสรุปไดวาสาเหตุที่ทําใหเกิดกระแสแนวคิดในการโหยหาอดีตคือ การที่คนในยุคปจจุบัน

ตามกระแสหลักของสังคมสมัยใหมที่กาวไปอยางรวดเร็วไมทัน ทําใหมีความรูสึกวามีบางส่ิงบางอยาง

ขาดหายไป จึงไดนําเร่ืองราวในอดีตมาเติมเต็มใหรูสึกอบอุนและมั่นคง หรือแนวคิดเกี่ยวกับเร่ืองเวลา

ซึ่งดําเนินไปสูอนาคตทําใหเกิดความรูสึกวาเร่ืองราว หรือส่ิงที่ผานไปแลวนั้นไมอาจจะหวนกลับมาพบ

ไดอีก จึงเกิดความรูสึกถวินหา และพยายามสรางอดีตที่ดีเหลานั้นข้ึนมาใหมอีกคร้ังหนึ่ง 

 
 3.3  ปรากฏการณและกระแส นอสแทลเจีย ในสังคมไทย 
 ปรากฏการณโหยหาอดีต (Nostalgia) เปนปรากฏการณที่ไดรับการกลาวถึง และพบไดใน

สังคมไทยตลอดเวลา 4-5 ป ที่ผานมา ทั้งเหตุการณของการกลับมารวมตัวกันของศิลปน นักรอง เม่ือ

ทศวรรษที่ผานมา นิตยสารที่มีเนื้อหาหลักเกี่ยวกับของยอนยุค ภาพวันวาน กล่ินอายยุค 60-80 อยาง
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นิตยสาร “a day” หรือกระทั่ง การใชนโยบายร้ือฟนความเปนภูมิปญญาทองถิ่นของรัฐบาลเพื่อผลทาง

เศรษฐกิจ การประชาสัมพันธการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ การนิยมเที่ยวเมืองเกา ตลาดเกา พิพิธภัณฑ

ของสะสมเกาๆ การไดไปเจอขนมรูปแบบที่เคยกินในวัยเยาว เปนตน 

  ภาพของสังคมรอบตัวเราเหมือนวาจะหมุนยอนเวลากลับตามความปรารถนา ส่ิงตางๆชวน

ใหหยุดมองและหวนคิดถึงคร้ังสมัยเรายังเปนเด็ก เปนปรากฏการณทางวัฒนธรรมของสังคมไทย

ในชวงระยะเวลาไมกี่ปที่ผานมา กระแสบางอยางไดกอตัวข้ึนและเคล่ือนไหวอยางเปนระบบ แทรกซึม

ไปทุกข้ันตอนการดําเนินชีวิตความเปนอยูของคนในสังคมไทย โดยเฉพาะชนช้ันกลางในสังคมเมือง

หลวง กระแสของการโหยหาอดีตไดแผขยายในวงกวางไปอยางตอเนื่อง จนกลายเปนเสมือนกระแส

นิยมหลักของชนช้ันกลางไทยในปจจุบัน ปายรานกาแฟสูตรโบราณ คือ ตัวอยางความนิยมการโหยหา

อดีตที่พบเห็นไดทั่วไปบนทองถนน ต้ังแตรถเข็นไปจนเปนรานกาแฟที่ตกแตงรานแบบบรรยากาศยอน

ยุค  Sukkunsi ไดกลาวถึงปรากฏการณโหยหาอดีตในสังคมไทย ไวดังนี้ 
 

สําหรับปรากฏการณโหยหาอดีต (Nostalgia) ในสังคมไทยเร่ิมปรากฏชัดขึ้นในสมัยการลมสลาย

ทางเศรษฐกิจ พ.ศ. 2540 ซึ่งจากกระแสการลมสลายทางเศรษฐกิจและเงินบาทลอยตัวในชวงเวลา

ดังกลาวไดนํา มาซึ่ง ความรูสึกหรือกระแส “ชาตินิยมใหม” ซึ่งมีการใหความหมายไววา ชาตินิยมใหม

คือจิตใจที่รักชนชาติในรัฐชาติ หวงแหนแผนดินและผลประโยชนรวมของคนในชาติ ตอสูปองกันมิให

คนจากรัฐชาติอื่นๆ เขามาเอาเปรียบ ครอบงํา กดขี่ขมเหงคนในรัฐชาติเดียวกัน ชาตินิยมใหมจึงเปน

ชาตินิยมปองกันตนเอง ปองกันผลประโยชนของคนในรัฐชาติเดียวกันพิทักษและปกปองความเปนเอก

ราชของ รัฐชาติตน อาจเพราะการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจในสมัยโลกาภิวัตนนํามาซ่ึงภาพความฝน

ลวง ตาของการกาวเขาสูตําแหนงเสือตัวที่ 5 ของอาเซียน แตสุดทายกลับพบวาแทจริงโลกาภิวัตนก็คือ

จักรวรรดินิยมใหม และผลจากการปกครองในระบอบประชาธิปไตยทําใหชาตินิยมใหมแตกตางจาก

ชาตินิยม แบบเกาท่ียึดหลักเร่ืองชนชาติพันธุเดียวกัน กลายเปนชาตินิยมใหมที่ไมแบงแยกเชื้อชาติ 

วัฒนธรรม ประเพณี ศาสนา ไมรังเกียจสีผิว เปนชาตินิยมที่ปกปองคุมครองไมใหคนรวมแผนดินถูก

เอาเปรียบ คุกคามขมเหง แตมีจิตสมานฉันทกับชนชาติในรัฐอื่นๆ เคารพในศักด์ิศรีความเปนมนุษย

ของคนทุกชนชาติ ทุกภาษา ในทุกรัฐชาติ เปนชาตินิยมที่เนนการปองกันตนเอง (Defensive 

Nationalism) 

เง่ือนไขของสํานึกความเปนชาติของคนไทยในปจจุบัน อยูที่การมีจุดรวมกันและถูกกระทํารวมกัน 

เรามีศัตรูรวมกัน เราตกอยูในความไมม่ันคงรวมกัน หรืออีกนัยหนึ่งเราตางเปนหนี้และตกอยูในกรอบ

ของทุนเงินกูตางชาติรวม กัน แตกระแสชาตินิยมในสังคมไมไดพึ่งเกิดขึ้นมาเม่ือสามส่ีปมานี้ หากแตมี

เคาความสําคัญมาต้ังแตชวงตนทศวรรษ 2530 ที่กระแสบูชาพระรูปรัชกาลท่ี 5 และพระสุพรรณกัลยา

เกิดขึ้น และหากมองวากระแสการแสวงหาอดีตเร่ิมมีใหเห็นต้ังแตในชวงเวลาดังกลาว กรอบเงื่อนไข

ของการลมสลายทางเศรษฐกิจก็มิไดเปนตัวแปรเร่ิมแรก รองรอยของกระแสนี้มาต้ังแตยุครัฐบาล 

พล.อ.ชาติชาย ชุณหะวัณ เขามาบริหารประเทศราวตนทศวรรษ 2530 รัฐบาล พล.อ.ชาติชาย ชุณหะ
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วัณ ไดปรับประเทศใหเปดรับระบบทุนนิยมอยางเต็มรูปแบบ เปนยุคเศรษฐกิจฟองสบู ราคาหุนถูกปน

อยางสนุกสนาน ที่ดินถูกโกงราคาจนชาวบานริมขอบเมืองกรุงตางเฮโลขายไรนา ธุรกิจตางชาติ การคา

ระบบเฟรนไชสจากตางประเทศบานสะพร่ัง ในภาวะของการปะทะกันระหวางวัฒนธรรมเกา – ใหม 

วัฒนธรรมตะวันออก – ตะวันตก คนไทยน้ันเร่ิมสูญเสียราก หรือกลาวไดอีกนัยหนึ่งก็คือ คนไทย

ประสบกับปญหาวิกฤตตัวตน หรือวิกฤตอัตลักษณ (identity crisis) ของคนไทยเอง มากกวาจะเปน

ความรูสึกชาตินิยมลวนๆของตนเอง มากกวาจะเปนความรูสึกชาตินิยมลวนๆ 

จึงอาจกลาวไดวา ปรากฏการณโหยหาอดีตในสังคมไทยเกิดจาก กระแสชาตินิยมใหม และวิกฤต    

อัตลักษณ ซึ่งมาจากกระแสโลกาภิวัตนที่แผกระจายไปทั่วโลก ซึ่งเกิดมาจากการแพรขยายทั้งจากทาง

ตะวันตกมาสูตะวันออก และการตอตานการแพรกระจายและดึงเอาส่ิงที่แสดงความเปนตัวตนของแต

ละชาติ จนเกิดเปนการผสมผสานกันทางวัฒนธรรมในแทบทุกบริมณฑลของสังคมโลก ไมวาจะเปน

การเกิดขึ้นของแมคกระเพราไก หรือเลยรสเม่ียงคํา นี่อาจเปนอีกสาเหตุหนึ่งของการเกิด “อารมณถวิล

หาอดีต”ในสังคมไทย เพราะโลกเปล่ียนแปลงอยางฉับพลัน เราตางไมรูวาเราเปนใคร มาจากไหน และ

ควรทําอยางไร เพียงแตในชวงเวลากอนหนาน้ีนั้น เราตางมองไมเห็นอาการเหลานี้ชัดเจนนัก เพราะคน

สวนใหญยังคงเพลิดเพลินกับความทันสมัยและระบบทุนนิยมเสียมากกวา โดยเฉพาะผูคนในสังคม

เมือง ที่อยูดีๆก็มีเงินเดือนเพ่ิมขึ้นมาสามเทาตัว จนเมื่อวิกฤตเศรษฐกิจเกิดขึ้นในสังคมไทย ผลพวงท่ี

แสดงถึงความลมเหลวของระบบทุนนิยมก็ปรากฏชัดขึ้น กระทั่งตองเอาประเทศไปจํานําไวกับ

ไอเอ็มเอฟ คนท่ีเคยเพลิดเพลินกับระบบทุนนิยมเร่ิมตกงาน เร่ิมเห็นวาระบบการบริหารอยางตะวันตก

นั้นลมเหลวจึงทําใหคนไทยหวนกลับไป ยึดหาความเปนไทย กลับไปยึดในส่ิงที่เคยคุมกันเรามาตลอด

อยางวิถีชีวิตท่ีพอเพียง การหวนกลับไปนิยมในวัฒนธรรมพอแมที่ไมเคยพาใหเราลมจมนั้น ไดแสดงให

เห็นวิถีชีวิตด้ังเดิมของไทยที่ยังคงยึดติดกับสถาบันครอบครัว 

ขอสังเกตที่นาสนใจประการหนึ่งนั้นก็คือ กระแส “อารมณถวิลหาอดีต” ซึ่งเกิดในสังคมไทยอยาง

ทวมทนนี้มิไดเกิดกับคนวัยกลางคนหรือผูสูงอายุ ที่เคยเห็นความสําเร็จของการมีวิถีแบบไทยมาแลว

เทาน้ัน แตยังรวมไปถึงคนรุนใหมดวย แนนอนปจจัยหนึ่งคือเราตางดํารงชีวิตอยูในยุคสมัยที่ไมอาจช้ี

ถูกหรือผิด ไดอยางชัดเจน ทุกส่ิงทุกอยางพราเลือน มาตรฐานสําหรับชี้วัดส่ิงตางๆเร่ิมคลอนแคลน เสน

แบงแยก 2 ส่ิงที่แตกตางกันสุดขั้วเลือนหาย ดํา-ขาว, ดี-เลว, ซาย-ขวา, โบราณ-กาวหนา, รวย-จน, 

นายทุน-กรรมกร ที่กลมกลืนกันจนยากจะแยกแยะ การยืนอยูในสภาพสังคมเชนนี้จึงจําตองหาหลักยึด

วาเราเปนใคร เปนคนกลุมใด เพื่อยืนยันการมีตัวตนอยูและขจัดปญหาวิกฤตตัวตน (identity crisis) 

ใหหมดไป  

ชนชั้นกลาง ในท่ีนี้หมายถึง กลุมชนช้ันอาชีพที่ไมไดทําการผลิต (แรงงานกาย) แตใชความคิดและ

ทําหนาที่ดูแลกํากับควบคุม หนาที่หลักคือการเปนคนกลางในการสรางความชอบธรรมของระบบทุน

นิยมทางดานการเมืองและอุดมการณ ซึ่งคนชั้นกลางเหลานี้ตกเปนเปาหมายที่ถูกความรูสึกไมม่ันคงจู

โจม และเปนชนช้ันกลางใหมที่หมายถึงพวกคอปกขาว และเด็กที่เรียนทั้งชั้นมหาวิทยาลัยและมัธยมฯ

นั้น ถือวาเปน วาท่ีชนชั้นกลางที่ไดรับคติและแนวคิดของชนช้ันกลางใหมมาใชเต็มตัว และยินดีเปนผู

สืบทอดพรอมทั้งพัฒนาวิถีแหงชนชั้นกลางใหมตอไป 
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ชนชั้นกลางใหมนั้นมีพื้นฐานของ ”ทุน” ตางไปจากอดีตท่ีมีที่มาจากพื้นฐานครอบครัว แตกลับเปน

ทุนที่สามารถหามาได ไมวาจะเปนนาฬิกาขอมือท่ีใช, ย่ีหอของเส้ือผาที่ใส, รถยนตที่ขับ, บัตรเครดิตที่

พก, มหาวิทยาลัยที่เรียนจบมา และอาชีพหนาที่การงาน ส่ิงเหลาน้ีสําคัญกวาการยืนยันวาแตละคน

เปนลูกเตาเหลาใครเหมือนในอดีต 

จากที่กลาวมาแลวนั้น สภาพการเกิด”อารมณถวิลหาอดีต”ในสังคมนั้นมีที่มาจาก สองสาเหตุ

ใหญๆ คือ ชาตินิยมใหม และภาวะวิกฤตตัวตน (identity crisis) โดยการที่สังคมเคล่ือนตัวอยาง

รวดเร็วทําใหคนในสังคมไมมีหลักยึดภาพทรงจําที่ชัดเจนเหมือนในอดีต ผูคนจึงตางโหยหาที่มาและ

รากของตนเอง กอปรกับการท่ีสังคมไทยไดเรียนรูประสบการณจากเหตุการณวิกฤตทางเศรษฐกิจที่

เกิดขึ้น และสรางกรอบขึ้นเพื่อปองกันตนเองเปนชาตินิยมใหม ทําใหกระแส “อารมณถวิลหาอดีต” 

แพรกระจายไปอยางรวดเร็วในสังคมวงกวางในชวงเวลาส่ีหาปที่สังเกตเห็นไดชัด 

เม่ือคนชั้นกลางพยายามท่ีจะหาแหลงที่ยึด เพ่ือแสดงถึงราก และฐานของแตละคนนั้น จึงเกิดการ

พยายามสรางตัวตนใหตางกัน แตกลับย่ิงทําใหตัวตนคลายกันไปหมด และเกิดเปนกลุมกอนของคนที่

มีความรูสึกเดียวกัน จากการท่ีชนช้ันกลางน้ันถูกกําหนดโดยโลกของการทํางานและระบบเศรษฐกิจ

ทุนนิยม บริโภคนิยม รวมไปถึงการเสพส่ิงที่ทําให “ดูดี” และ “แตกตาง” จึงเปนปจจัยอันดับแรกในการ

ลงมือ “สรางตัวตนแบบแขงขันกัน” ซึ่งแทในการ “แขงขัน” นั้นเรา “ตาง” เหมือนกัน คาที่เม่ือใครเห็น

อะไรท่ี ”ดีกวา” ที่ตัวเองมี ก็พยายามหามาใหไดใหมีเหมือนกัน ประกอบกับลัทธิโฆษณาและการพูด

ปากตอปาก ย่ิงทําใหคนช้ันกลางกลายเปนเสพอะไร “เหมือนๆกัน” ไปหมด ทั้งวัตถุและวัฒนธรรม 

เพราะฉะน้ันในชนชั้นกลางแตละกลุมจึงยอมมีวิธีคิด วัตถุที่ครอบครอง และวิถีชีวิตที่ละมายคลายคลึง

กัน เกิดวัฒนธรรมเดียวกัน จากวัฒนธรรมที่เหมือนกันนี้เอง คือลักษณะเดนอยางหน่ึงของชนชั้นกลาง

ไทย นั่นคือการ “ถูก” ทําใหเหมือนกันไปหมด จนภาพรวมกลายเปนเนื้อเดียวกัน 

เม่ือความตองการแตกตางถูกถายทอดใหกับการบริโภค จึงเกิดวัฒนธรรมการบริโภคที่มา

สนับสนุนรสนิยม “อารมณถวิลหาอดีต” โดยมองอดีตแยกออกจากประสบการณจริงของวัตถุและ

วัฒนธรรมท่ีเสพ จึงเปนเพียงการบริโภคอดีตเปนสินคาเพื่อสรางตัวตนในสังคมใหกับตนเอง เม่ือ

กระแส “อารมณถวิลหาอดีต”ถูกรองรับดวยวัฒนธรรมการบริโภค ส่ิงท่ีตามมา คือ ทัศนคติในการ

ดําเนินชีวิต และรูปแบบกลยุทธการตลาดที่ไดผลดวย การเสพเพื่อสรางของชนช้ันกลางขามจากการ

เสพวัตถุ ไปถึงการเสพวัฒนธรรมแลวนั้น การบริโภคจึงขามกรอบคิดแบบโมเดิรนที่เปนการเสพเพ่ือ

สนองประโยชนใชสอย เพื่อความจําเปน หรือเพื่อความสะดวกสบาย ไปสูการบริโภคที่ลงลึกเพ่ือส่ือ

ความหมายถึงบางส่ิง บางอยาง ถึงสถานะของเรา ตัวตนของเรา ภาพพจนของเรา นักวิชาการอยาง

โบดริยารด (Baudrillard) จึงไดบอกวา มันไมใชการบริโภควัตถุอีกตอไปแลว แตเปนการบริโภค

สัญญะ (Sign) นั่นคือการบริโภคเพื่อส่ือความหมาย ส่ิงสําคัญคือการบริโภคความหมายนั้นพอมากๆ

เขามันนําไปสูความเฟอของสัญญะ ทุกส่ิงทุกอยางถูกทําใหกลายเปนสินคาเพื่อบริโภคความหมายได

ทั้งหมด ไมวาจะเปนความสูงสง ศักด์ิสิทธิ์ เสรีภาพ จิตสํานึกอันดีงาม หรือกระทั่ง “อารมณถวิลหา

อดีต” สามารถถูกดึงนํามาประกอบเปนสินคาไดทั้งหมด เพราะฉะนั้นมันจึงเกิดความพราเลือนของ

พรมแดนที่แบงแยกคุณคา กลายเปนตรรกะแหงสภาวะหลังสมัยใหม ที่วัฒนธรรมถูกทําใหเปนสินคา 

และสินคาถูกทําใหเปนวัฒนธรรม  ไปถึงขั้นที่วาจิตสํานึกตอตานบริโภคนิยมก็ถูกทําใหเปนสินคาเพื่อ
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การบริโภค ด่ังเชนที่ปรากฏในชนชั้นกลางอยางพวก BOBOS ที่บริโภคอุดมการณในสินคา เชนที่เรา

ซื้อเส้ือไมฟอก สินคาที่ติดปาย ไมใชสาร CFC ไมทดลองกับสัตว เปนมิตรกับส่ิงแวดลอม เราใช

กระดาษรีไซเคิล (ซึ่งก็ใชวาจะถูก) ก็เพราะมันมีมูลคาสัญญะ “เพื่อส่ิงแวดลอม” อยูในนั้น ใชของพวกน้ี

มันทําใหรูสึกดีตอตนเอง และดูดีในสายตาคนอ่ืน นอกจากนี้สินคาที่ไมเคยมีราคาคางวดใดในอดีต

กลับกลายเปนสินคาราคาแพงได โดยการถูกตกแตงดวยสัญญะ ทุนนิยมผลักดันแนวคิดอารมณถวิล

หาอดีตอยางเต็มตัว ไมตางอะไรกับการบริโภคเพื่ออุดมการณ จิตใจในดานดีของ BOBOS อารมณ

ถวิลหาอดีต (Nostalgia) ก็ใชการบริโภคสินคาเพื่อยอนหาอดีตเชนเดียวกัน 

ทัศนคติในการดําเนินชีวิตที่มาจากการตกอยู ใน “อารมณถวิลหาอดีต” นั้น อาจทําใหมี

ภาพลักษณที่สวยงามของอดีตโดยท่ีละเลยที่จะมองถึงในเร่ืองราวดาน อื่นๆทั้งที่ความจริงมีมากกวา

นั้น (เพราะเสพสินคาที่ถูกสรางความหมายในดานอดีตอันงามงด) มีทัศนคติที่ยึดถือใน “รูปแบบ” มา

กอนเงื่อนไขของความจําเปน และประโยชนใชสอย ทําใหเกิดความสับสนในภาพลักษณของชนชั้นที่

กลืนกันไปหมด (อันเปนลักษณะของชนชั้นกลาง) เม่ือเปนทัศนคติที่เปนกระแสหลักน้ันทําใหคนชั้น

กลางสวนใหญมุงและเดินทางไปสูภาวะน้ันๆกลายเปนวา “อารมณถวิลหาอดีต” สรางใหเกิดการ

บริโภคสินคาสัญญะท่ีส่ือถึงอดีต และอารมณถวิลหาอดีตเองก็ถูกทําใหเปนสินคา โดยชนช้ันกลาง

แสวงหาเพื่อครอบครอง เพื่อยืนยันการมีอยูของตนตอสังคมที่ชนชั้นกลางน้ันๆดํารงอยู 

ของโบราณจํานวนมากกลับมามี มูลคาในการซื้อขายสูงกวาของใหมเพ่ิงผลิตาจากโรงงาน และมี

ประสิทธิภาพในการใชงานสูงกวา มูลคาที่สูงขึ้นของสินคาเกาๆนั้นไดบวกเอามูลคาทางดานจิตใจเขา

ไปดวย เพราะเวลาเรามองสินคาของเกานั้น เราจะสามารถเขาถึงความหมาย โดยการเช่ือมโยงไปถึง

เร่ืองราวในอดีตได ความรูสึกดีๆในอดีตถูกถายเทลงในวัตถุส่ิงของ สินคาชิ้นเดียวกันในบริบทท่ีตางกัน

นั้นทําใหคุณคา และมูลคาเพิ่มขึ้นอยางไมนาเช่ือ ขนมหมากฝร่ังบุหร่ีตราแมว ในรานคาเล็กๆของพื้นที่

หางไกลคือสินคาท่ีขายไมออก แตเม่ือนํามาวางในบริบทของสินคาแหงความทรงจําในวัยเด็ก มูลคา

ทางดานจิตใจกลับบวกมูลคาท่ีตองจายเพิ่มขึ้นอีกมากโขดวยNostalgia ซึ่งแนวคิดเชนนี้แพรลามไป

ทั่วรานอาหาร ผับ บารที่เราไปนั่ง ภาพยนตรที่เราดู เพลงท่ีเราฟง นิตยสารที่เราอาน ลามไปถึงระบบ

คิดของคนท้ังสังคม ที่ยอนกลับมาถวิลหาอดีต กลายเปนวัฒนธรรมมวลชนที่สรางขึ้นโดยชนชั้นกลาง

เพ่ือกลุมชนช้ันกลางเองใน การหาพื้นที่ยืนยันตัวตนของตัวเองในสังคมไทย ณ เวลาชวงนี้ ส่ิงหนึ่งที่

ปฏิเสธไมไดวามีสวนในการขยายวงกวางของ “อารมณถวิลหาอดีต” คือ ส่ือมวลชน (Sukkunsi.  

2551: ออนไลน) 

 

 สุวรรณมาศ เหล็กงาม ไดกลาวถึงการโหยหาอดีตที่เกิดข้ึนผานส่ือมวลชนไทย ไวดังนี้ 
 

ในยุคปจจุบันเปนที่นาสังเกตวาแวดวงส่ือมวลชนไทยไดปรากฏการยอนกลับไปจําลอง

ประสบการณในอดีตขึ้นมาใหมผานส่ือมวลชนในรูปแบบตางๆ อาทิ การยอนความทรงจําในอดีตใน

ภาพยนตรเร่ือง “แฟนฉัน” คอลัมน good old days ในนิตยสาร a day ภาพตัวแทนสังคมไทยสมัย

รัชกาลท่ี 5 ในละครเร่ือง “นางทาส” เพลงซ้ึงแบบฉบับของวง ดิอิมพอสสิเบ้ิล ที่ถูกเปดซ้ําในรายการ
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วิทยุ ชวงแจววันวานในรายการ “สามสิบยังแจว” รายการสารคดีทองเที่ยวเย่ียมชมเมืองโบราณ ของ

เลนยอนยุคที่ปรากฏในเว็บไซตขายของเลนออนไลน รายการสารคดีขาวยอนรําลึกผลงานของบุคคล

สําคัญในอดีต การนําเสนอภาพความประทับใจของเหลานักกีฬาไทยที่เคยพิชิตเหรียญรางวัลจากการ

แขงขันกีฬาโอลิมปกในอดีต และการยอนวันวานไปกับคนดังในรายการ “วันวานยังหวานอยู” ที่กลาว

มาน้ีเปนกรณีตัวอยางผลงานสื่อมวลชนที่พบจากปรากฏการณโหยหาอดีตในส่ือมวลชนไทยในยุค

ปจจุบัน ทั้งนี้ ดานแวดวงวิชาการก็ปรากฏผลการวิจัยในประเด็นท่ีเก่ียวของกับการโหยหาอดีตใน

ส่ือมวลชนประเภทตางๆไดแก ส่ือเพลง ส่ือภาพยนตร  ส่ือนิตยสาร และส่ือโทรทัศน ซึ่งผลการวิจัย

เหลานี้ชี้ใหเห็นวา ส่ือมวลชนไดเขามามีบทบาทในการตอบสนองการโหยหาอดีตของผูคนในสังคมไทย 

โดยการยอนกลับไปจําลองประสบการณในอดีตขึ้นมาใหม ซึ่งสามารถกระทําผานส่ือมวลชนไดใน

หลายรูปแบบ การจําลองอดีตผานส่ือมวลชนที่พบเห็นอยูมากในปจจุบัน คือ การจําลองอดีตขึ้นมา

ใหมผาน “ส่ือโทรทัศน” ส่ืออันทรงอิทธิพลในการส่ือสารทั้งภาพและเสียง สามารถเขาถึงผูชมอยาง

กวางขวางในเวลาอันรวดเร็ว มีความสามารถในการถายทอดความเปนจริง สรางความนาเช่ือถือและ

โนมนาวใจสูง ทั้งยัง เปนส่ือท่ีผูชมสวนใหญสามารถเปดรับไดอยางสะดวกงายดาย ส่ือโทรทัศนจึง

สามารถเขามามีบทบาทในการตอบสนองการโหยหาอดีตของผูคนในสังคมปจจุบันไดงายและ

กวางขวางกวาส่ืออื่นๆ เราจึงพบเห็นการจําลองอดีตขึ้นมาใหมในรายการโทรทัศนหลากหลายรูปแบบ 

อาทิ ละคร โฆษณา มิวสิกวิดีโอ รายการสารคดี รายการสนทนาทางโทรทัศน รายการเกมโชว รายการ

เลาขาว หรือแมแตการนําภาพยนตรในอดีตมาฉายซํ้าผานจอโทรทัศน เปนตน (สุวรรณมาศ เหล็กงาม.  

ม.ป.ป.: 2) 

 

 ไมเพียงแตส่ิงของ สินคา หรือรายการตางๆ ที่มีความนิยม และมีกล่ินอายของการโหยหา

อดีตแตเพียงเทานั้น การทองเที่ยวอยาง ททท. ก็มีโครงการที่จะทําใหสถานที่ในยุคกอนกลับมามี

ความสําคัญโดยใชกระแสการบริโภคอดีตเปนตัวกระตุนการทองเที่ยว ดังบทความของ ศิวิไลซ สกุลจีน 

ในสยามรัฐ ฉบับตลาดเกา-เกา-เก-เท ไวดังนี้ 
 

การทองเที่ยวแหงประเทศไทย ในฐานะโปรโมเตอรที่ทําหนาที่ประชาสัมพันธสงเสริมการทองเที่ยว

ในประเทศไทย พยายามคัสตอไมซจุดเดนของการทองเท่ียวใหสอดคลองกับ “ทุนวัฒนธรรม”และ

สภาพธรรมชาติของแตละภาค โดยในแหลงทองเที่ยวพื้นถ่ินททท.จะเนนสรางแวลูเพ่ิมเต่ิมจากส่ิงที่มี

อยู ในขณะท่ีแหลงทองเที่ยวที่ถูกสรางขึ้นใหม (Man Made Destination) ททท.จะสงเสริมเปนสวนที่

เพ่ิมขึ้นมาจากภาพรวมในพื้นที่นั้นๆวันเสด็จ ถาวรสุข รองผูวาการดานตลาดในประเทศ การทองเที่ยว

แหงประเทศไทย กลาวถึง โพซิชั่นนิ่งของการทองเที่ยวในภาคตางๆ ของประเทศไทยวาภาคกลาง เนน

เร่ืองถวิลหาอดีต (Nostalgia) วิถีอดีต การส่ังสมวัฒนธรรมประเพณีที่หลากหลาย วิถีชีวิตชุมชนอยูกับ

ลําน้ําตลาดเกา เปนชีวิตเกษตรกรและการคาขายภาคตะวันออก เท่ียวสนุกทุกระดับ Active Beach 

บรรยากาศชายหาดมีความสนุกสนานภาคอีสาน เนนเร่ืองศูนยการเรียนรู อูวัฒนธรรม โดยอีสาน

ตอนบน เก่ียวกับเหตุการณที่เกิดขึ้นในอดีตกอนประวัติศาสตรยุคหินไดโนเสาร และอีสานตอนลาง 
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เก่ียวของกับวัฒนธรรมขอมภาคเหนือ วัฒนธรรมลานนา ลํ้าคาผืนปาธรรมชาติภาคใต ความเขียวขจี

ของปาไมและทองทะเลสีคราม (Blue and Green, Clean and Clear)“เราแบงยุทธศาสตรสงเสริมการ

ทองเที่ยวในแตละภาคที่แตกตางกันและพยายามจะเนนการทองเท่ียวของคนไทยและนักทองเที่ยว

ตางชาติในปจจุบันคนเร่ิมสนใจเดินทางไปที่ไมไกลมากนัก และไมใชแคการสนุกสนานถายภาพเพียง

อยางเดียว เราพยายามเนนในเร่ืองการเรียนรูดวย เพราะการเรียนรูชวยในเรื่องการอนุรักษและดูแล

ส่ิงแวดลอมเทรนดของโลกเปนไปในทางนี้มากขึ้น” (สยามรัฐ.  2553: 38) 

 

 จะเห็นไดวาในทางการตลาด ปรากฏการณดังกลาวไดนํามาซ่ึงการเปดตลาดในแนวทางที่

เรียกวา Retro Marketing ซึ่งไดนําความตองการบริโภคในความหมายของอดีต โดยใชแนวความคิด

ที่วาวันวานจะไมสามารถหวนกลับมาไดอีกกลับมาใชเปนหลักการตลาดและเปนจุดขาย เปนการเพิ่ม

คุณคาและราคาของสินคาใหสูงข้ึน สําหรับการสรางความหมายใหกับตัวสินคานั้นๆ ซึ่ง สิทธิชัย ฝร่ัง

ทอง ไดกลาวถึงการตลาดแบบ Retro Marketing 
 

โลกาภิวัตน(Globalization) ยุคเร่ิมแรกนั้น มุงเนนที่สงครามเศรษฐกิจในการหาขอไดเปรียบทาง

กฎหมายและการกีดกันทางการคาระหวางประเทศ แตปจจุบันรูปแบบมีการเปล่ียนไปหันมาทํา

สงครามทางวัฒนธรรม(Cultural War) โดยใชวัฒนธรรมแฝงมาในระบบเศรษฐกิจใหเกิดความคล่ัง

ไคล หยิบยกสะทอนภาพความสําเร็จหรือส่ิงภูมิใจในอดีต เพ่ือที่ตองการจุดประกายใหคนเกิดจิตสํานึก

รักชาติ โหยหาสัมพันธภาพ และความรูสึกเกาๆที่หวนหาอดีตของกลุมเพื่อนท่ีเคยใชชีวิต ผาน

ประสบการณหลายๆ อยางรวมกัน ความผูกพัน ความรูสึก ทุกข สุข หรือสนุกสนาน รวมทั้งการยัด

เยียดวิถีชีวิตและสินคาใหขายไดทั่วโลก ที่เรียกกันวา "Retro Marketing" 

คําวา "Retro Marketing" มาจากคําศัพท "Retrospective" คือ การหวนระลึกถึงความหลัง ซึ่ง

ความหมายของ "Retro Marketing" นั้น หมายถึง การตลาดแบบยอนยุค แนวความคิดน้ีมาจาก

นักการตลาดในสหรัฐอเมริกา โดยเนนวาการที่จะปลูกฝงวิถีชีวิตใหคนดําเนินตามไดนั้น ตองใช

ผลิตภัณฑ(Product) เปนตัวแทรกใหเขาไปอยูในวัฒนธรรมของบุคคลทําใหเกิดความคล่ังไคลใช

ส่ิงของเคร่ืองใช เนื่องจากสหรัฐมองวามันจะเปนการสงออกผลิตภัณฑในอนาคต (Next Export 

Product)  

ปจจุบันประเทศสหรัฐนับวาเปนผูสงออกวัฒนธรรมอยูหลายอยาง ไมวาจะเปน Mc Donald"s 

KFC Microsoft CNN กางเกงยีนส ลีวายส ฮอลลีวูด โคคา-โคลา เปนตน ซึ่งผลิตภัณฑที่สงออกมาแต

ละอยางจะแฝงไวดวยวัฒนธรรมที่หลากหลาย ตัวอยางเชน วัฒนธรรมการกินจําพวกอาหาร Fast 

food ที่ทานงายสะดวก รวดเร็ว กินแลวเท ด่ืมน้ําอัดลมประเภทโคคา-โคลา ดูรายการขาวตอง CNN 

สํานักงานตองใช Microsoft แตงกายตองกางเกงยีนสลีวายส สรางภาพยนตรตองไดมาตรฐานฮอลลี

วูด เปนตน จะเห็นไดวาวิธีการยัดเยียดวัฒนธรรมและสินคาที่ทําใหขายไดทั่วโลกน้ันแนบเนียนมาก ไม

สะดุดกับวัฒนธรรมเดิม 
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สําหรับสาเหตุที่ทําใหสหรัฐตองนํา Retro Marketing มาใชกับระบบเศรษฐกิจทั่วโลก ประการ

แรกคือ เน่ืองจากเม่ือยอนหลังไปเม่ือ 20 กวาป ในยุคสงครามเวียดนามมีการอพยพของคนเอเชีย เชน 

คนจีน เกาหลี เวียดนามฯลฯ เขาไปอยูในสหรัฐเม่ือเวลาผานไปผูคนเหลาน้ีมีความเปนอยูและฐานะ

ทางเศรษฐกิจดีขึ้น เพียบพรอมดวยความรูความสามารถ ซึ่งคนเอเชียเหลานี้สมองดีเรียนเกงขยัน

มุงม่ันไดรับทุนการศึกษาเพิ่มขึ้นทุกๆป ประกอบกับในแถบเอเชียบางประเทศเริ่มมีศักยภาพทางการ

แขงขันสูงกวาอดีต 

ประการท่ีสอง คือ ส่ิงที่ทําใหสหรัฐวิตกกลัวและมองวาคนอเมริกันมีการหลงใหลวัฒนธรรมเอเชีย

มากขึ้น เร่ิมนิยมใชสินคาและวัฒนธรรมทางตะวันออก เชน นิยมทานอาหารของแถบเอเชียที่เขาไปใน

สหรัฐ ไมวาจะเปนผัดไทย ตมยํากุง ซึ่งเปนอาหารไทย ต่ิมซํา ที่เปนอาหารจีน ซูชิ รองคาราโอเกะ ของ

ญี่ปุน แหนมเนือง กวยเต๋ียวญวน ของเวียดนาม เปนตน สวนของใชอุปกรณตางๆ ก็ใชของตะวันออก 

เชน โซนี่ ซัมซุง โตโยตาฯลฯ และเส้ือผาก็ยังนิยมใสสไตลอินเดีย หรือใชผาไหมของจีน คิวบูในฉาก

ภาพยนตรแอคชั่นนําจากจีนฮองกง ทําใหสหรัฐมองวาจะมีแนวคิดอะไร ทําอยางไรใหคนอเมริกันมี

จิตสํานึก เกิดความรักชาติ และรูสึกลึกซ้ึงกับความย่ิงใหญของตัวเอง จึงมีการนําแนวคิดทางการตลาด

แบบยอนยุค(Retro Marketing) มาใช โดยนําส่ิงที่ภาคภูมิใจในอดีตของอเมริกันผสมผสานกับ

วัฒนธรรม และเปนการเอาประวัติศาสตรมายอนยุคเพ่ือตอกยํ้าคนในชาติ 

ประการที่สาม คือ เนื่องจากสหรัฐมองวาประเทศแถบเอเชียบางประเทศมีความออนแอทาง

วัฒนธรรมและมีการเปดรับวัฒนธรรมตางชาติไดงาย เปนโอกาสทางธุรกิจในการที่จะเปล่ียนแปลง

พฤติกรรมผูบริโภคโดยปราศจากการปดก้ัน แลวยัดเยียดวัฒนธรรมการกินการใชใหเขาไปอยูในวิถี

ชีวิตติดเปนนิสัยไดอยางสะดวกมากขึ้น 

อยางไรก็ตาม จากปญหาและเหตุผลตางๆ ที่เกิดขึ้น สหรัฐจึงนําประวัติศาสตรที่ใกลตัวในยุคท่ี 

60s ที่มีซุปเปอรสตารดารานักรองมากมายท่ีเปนที่รูจักนํามาสราง Retro Marketing อาทิ เอลวิส มาริ

ลีน มอนโร ภาพยนตรเร่ือง Batman Spiderman วาทะของจอหน เอฟ. เคนเนด้ี อดีตประธานาธิบดี

สหรัฐ ที่ตอตานสงครามเวียดนามโดยเรียกรองสันติภาพ เปนตน ใหเกิดความภาคภูมิใจในทาง

การตลาด และนํากระแสฮีโรในประวัติศาสตรมาทําการโฆษณาดึงคนสหรัฐ กลับมาจากการหลงใหล

วัฒนธรรมตางชาติ 

สําหรับการนํากลยุทธการตลาดแบบยอนยุค(Retro Marketing) มาใชในตลาดประเทศไทยน้ัน 

ควรมีการนําเอายุคสมัยของไทยที่เกิดความภาคภูมิใจของคนในชาติมาทําการตลาด เชน สมัยรัชกาล

ที่ 5 ที่มีการเลิกทาส โรงเรียนทหาร การรถไฟ สมัยบางระจัน ผูชนะสิบทิศ ลูกทาส ลานนา เปนตน 

สวนผลิตภัณฑของไทยที่นาภาคภูมิใจก็มีอยูไมนอยท่ีจะมายอนยุค อาทิ เส้ือคอระบายแขนพอง 

กระโปรงดอก เส้ือปกคอต้ัง ลูกช้ินปลาโบราณ กาแฟโบราณ บานจัดสรรทรง ร.5 ซึ่งมีเชิงชายลายฉลุ 

หรือทํารานอาหารที่ตกแตงบรรยายอากาศและมีอาหารในสมัย ร.5 เปนตน สงครามวัฒนธรรมแบบ

อเมริกันนี้ นับวามีอิทธิพลตอวัฒนธรรมไทย ถาทุกชาติทุกภาษาทุกคนยอนยุคกลับไปในยุคที่สหรัฐขุด

หลุมพรางวางไวในยุค 60s จะทําใหตองรับและซื้อวัฒนธรรมของสหรัฐ อาทิ ลิขสิทธิ์ CD เพลงยอนยุค 

60s หรือเครื่องแตงกาย เคร่ือง ประดับ เปนตน ซึ่งก็จะพายสงครามเศรษฐกิจและการตลาดระหวาง

ประเทศในที่สุด 
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นอกจากน้ี ยังมีคนไทยและนักการตลาดหลายคนท่ีหลงใหลในแนวคิดนี้ แลวหยิบมาแคเปลือก

นํามาใชโดยขาดความรูความเขาใจในแกนแทอยางลึกซ้ึง ถาตองการทําการตลาด Retro Marketing 

ไมวาจะเปนสินคาหรือบริการ ตองยอนยุคในชวงเวลาของไทย ไมใชไปยึดเอาวัฒนธรรมยุค 60s ของ

สหรัฐ และตองมีการทําการตลาดเชิงบูรณาการ(Total Integrated Marketing) ที่รวบรวมทั้งการตลาด 

วัฒนธรรม และประวัติศาสตรของไทยเขาดวยกัน ซึ่งทุกฝายตองรวมมือชวยกันสรางจิตสํานึกแหง

ประวัติศาสตรกอใหเกิดความรักชาติไทยใหกับคนรุนใหม ซึ่ง Retro Marketing นี้ ไมใชทฤษฎี

การตลาด แตเปนเพียงกระแสและแฟช่ันเทานั้น ทันสมัย ลํ้าสมัยได แตตองไมลืมความเปนไทย ทุกส่ิง

ในโลกนี้ไมมีส่ิงใดดีและเสียทั้งหมด ดังคํากลาวที่วา "ในดีมีเสีย ในเสียมีดี" ตองรูจักปรับใชและรูใหทัน

กุศโลบายตางชาติ ไมเชนนั้นเราจะสูญเสียเอกราชทางวัฒนธรรมและชาตินิยม (มติชนรายวัน.  2547: 

20) 

 

  ชูศักด์ิ เดชเกรียงไกรกุล ไดกลาวไวในเร่ืองแนวทางในการทําตลาด แบบ Retro วา 
 

การทําตลาดแบบ ยอนยุค ประยุกตเทรนดใหมนั้น เปนแนวคิดทําตลาดโดยมองยอนไปในอดีต 

ถึง กระแสนิยมเดิมๆ วา แบรนด ภาพยนตร รถยนตรุนใด เพลงยุคไหน แฟชั่นยุคใดดัง แลว หาสาเหตุ

การดังของมัน เหตุปจจัยของมันวา มันดัง มันนิยมเพราะอะไร หนอ หาคุณคารวม Core Value ตัวนั้น

ขึ้นมา แลวนํามาทําตลาด ซึ่งแนวทางการทําตลาดแบบ Retro นี้ สามารถแยกวิธีการออก เปน 4 

ประเภท  

Retro Retro คือการ เอาของดีในอดีต มาใชทั้งแทง ไมตองเปล่ียนแปลง หรือดัดแปลงมาก เชน 

ผลิตภัณฑที่เคยขายดี เปนที่นิยมในอดีตนํามา ทําซ้ํา หรือ ก็อปปใหม เชนโฆษณา มารโบโล คาวบอย 

นํากลับมาใชอีกคร้ัง หนังดังนํากลับมาทําซ้ํา ทํานองเพลงเกามารองซ้ํา ที่เปล่ียนคือแคตัวแสดง 

นักรองใหม เทานั้น หรือ Levi 501 นํากลับมาใหมอีกคร้ัง ศาสตร ฮวงจุย โหวงเฮง นํามาใชอีกคร้ัง  

Retro Nova มีการผสมผสาน รูปลักษณ และโครง เกา แตใชเทคโนโลยีใหม เชน นาฬิกา TAG 

Heuer ทําใหหนาตายอนยุคไป ป คศ 1930 แตกลไก เปน ไมโคชิพ ที่เดินดวยพลังงานแสงอาทิตย ,

วิทยุ ยอนยุค โบราณป 1950 ปุมปรับคล่ืนวิทยุใหญๆ แต ขางในเปนแผงวงจรชิพไฟฟาไมไดใชหลอด

สุญญากาศ แบบวิทยุรุนเกา มีชองเสียบหูฟงสเตริโอ ที่เลนเทป และ ซีดี  

Retro Deluxe คือการผสมผสาน เร่ืองเกา (Past) กับเร่ืองใหม (Present Trend) เขาดวยกัน ที่

เรียก Hybrid ระหวาง ดีไซนเกา กับใหม มาใช เชน Star War แมจะเปนหนังอวกาศ แต พลอตเร่ืองก็

เนนไปเร่ืองเจาหญิง และอาณาจักร ดูแลวเหมือนเร่ืองราวเทพนิยายในอดีต แตได ผสมเร่ืองแหง

อนาคต เขาไป ตัวหนังสือภาษาอังกฤษที่ขึ้นมา ตอนไตเต้ิลหนังคือ คร้ังหนึ่งนานมาแลว กาแลกซีที่

หางไกลออกไป จากโลก ไดมีอาณาจักรแหงหน่ึง ..... ฟงแลวคุนๆ เหมือนในเทพนิยาย แตเทคนิค การ

ถายทําทันสมัย และผสมบรรยากาศ หรือบริบท แหงอนาคต อวกาศ ดวงดาวเขาไปใหดูทันสมัย นี่และ 

จอส ลูกัส หรือหนังจีนท่ีดัง เร่ืองเจาะเวลาหาจินซี หนังไทยเรื่องทวิภพ ที่มีการยอนยุคเกากับยุค

ปจจุบันมาผสมกัน การตูนญี่ปุน เร่ืองเทพอสูรจิ้งจอกเงินพระเอก เปนอสูรจิ้งจอก แตงกายแบบซามูไร
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ญี่ปุนในอดีต แตนางเอกกับแตงชุดนักศึกษาญี่ปุนในปจจุบัน เปนการผสมวัฒนธรรมเกากับใหมเขา

ดวยกัน ผลิตภัณฑก็เหมือนกัน การออกแบบท่ีใช แบบท่ีสืบสานวัฒนธรรมไทย ผสมผสานกับ เทรนด

แฟช่ันหรือดีไซนจากอิตาลี เชน อัญมณี ตามราศีที่มีเร่ืองราวยอนจากความเชื่อมแตออกแบบเปน

ทันสมัย แมกระท่ัง รองเทาฟุตบอล อาดิแดสรุนใหมสีเทาออน อุตสาหใส มังกรเขาไปท่ีรองเทา ซี่ง

มังกรเปนสัตวในความเชื่อโบราณของจีน  

Retro Futurism แนวนี้เปนที่นิยมในหมูนักออกแบบรุนใหม ที่ยอนเวลาเจาะเทรนดในอดีต กระแส

นิยมด่ังเดิม Past วามีสาเหตุมาจากอะไร แลวหาตัวแปรรวม Core Value ในขณะเดียวกันก็พยากรณ

กระแส แนวโนมที่จะเกิดขึ้นในอนาคต ไป 3-5 ปขางหนา (Future) แลว เอาของเกา ผสมกับความคิด

แหงอนาคต ดังนั้นจะมีการทําวิจัย ยอนไปในอดีตถึงกระแสในอดีต ที่มาของความนิยมเกาๆ และการ

วิจัยวิเคราะห แนวโนมในอนาคตขางหนา แลวนํามาหาตัวแปรรวม ออกมา เชน การวิจัยวาโฟลคเฒา

มีอะไรดี พบวา มี เร่ือง ซื่อสัตย เรียบงาย ประหยัด และเปนรถคันแรกของคนรุนใหมในตอนนั้น ที่

ตองการแหวกกฎไมขับรถคันโต พวกนี้ตองการความตาง ไมตองการเหมือนใคร จากการวิจัยผูบริ โภค

พบวา วงกลมไดส่ือถึงความเรียบงายอยางชัดเจน รถยนตที่ออกมาใหมจึงมีสวนโคงมนเปนวงกลม ทั้ง 

หลังคา ที่บังโคลนรถ กระโปรงหนารถ และทายรถโคงวงกลม และโฆษณา ก็เนนยํ้า รถสําหรับคนรุน

ใหมที่ตองการความแตกตาง หรือกบฏ จากของพื้นๆทั่วๆไป แนวทางน้ีถือเปนแนวทางที่นักออกแบบ

ชั้นนําของโลกใชทํามาหากินอยู ดังนั้นจะขอกลาวถึงแนวทางน้ีใหละเอียดสักหนอย (ชูศักด์ิ เดชเกรียง

ไกรกุล.  2549: ออนไลน) 

 

 ศิวิไลซ สกุลจีน กลาวถึงปรากฏการตลาดยอนยุคในยุคโลกาภิวัตนวา 
 

ปรากฏการณเรโทร เปนปรากฏการณโหยหาอดีตในชวง 10 ปใหหลังที่มาพรอมกับการเกิดขึ้น

ของกระแสโลกาภิวัตนในโลกศตวรรษที่ 21 ที่ทุกอยางตอกย้ําแตความกาวหนาของปจจุบันและ

อนาคต จนลืมนึกถึงรากเหงาของวันนี้และวันหนา การตลาดแบบเรโทรมารเก็ตต้ิง จึงเขามาเติมเต็ม

สวนที่หายไปในวันวางๆ แตไมใชในวิถีชีวิตประจําวันที่ตองวิ่งเร็วเพื่อใหทันขบวนรถไฟฟา  วันนี้ทุกคน

จึงตองไปเยือนตลาดน้ําอัมพวา พรอมกับไมลืมที่ตองชิมผัดไทยที่ผัดบนเรือ และไมพลาดตีต๋ัวเรือหาง

ยาวชมวิถีชีวิตริมสายนํ้า  ในทางการตลาด ปรากฏการณเรโทรมารเก็ตต้ิง คือการตอบสนองความ

ตองการของผูบริโภค โดยนําเสนอความหมายของส่ิงที่ผานมาแลวในอดีต อันประกอบดวยคุณคาทาง

ความคิดวาส่ิงนั้นเปนส่ิงที่จะไมสามารถหวนกลับมาไดอีก  คุณคาของสินคาในการตลาดจึงเพิ่มสูงขึ้น 

สําหรับการสรางความหมายใหกับสินคาตางๆ โดยเฉพาะ “ความเปนไทย” ถือเปนคุณคาความหมาย

เชิงสัญญะท่ีถูกนํามาใชอยางมากในปรากฏการณโหยหาอดีตของสังคมไทยลาสุดกับกระแสชวนกัน

ไปหัวหินเพื่อเยือน “เพลินวาน” สถานที่สําหรับร้ือฟนความทรงจําที่หอมหวานในอดีต กับคําพูดที่วา

“ไปเพลินวานมาหรือยัง” ถือเปนการตลาดท่ีตอบสนองการโหยหาอดีตใหมที่เพิ่งผุดขึ้นในป พ.ศ.นี้ 

พรอมเนนเจาะกลุมเปาหมายวัยรุน-วัยเร่ิมตนทํางาน กับความทรงจําอดีตที่ตรงกับไลฟสไตลใน
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ปจจุบัน ไมวาจะเปนรานกาแฟโบราณ รานขายเส้ือผายุค 60หรือของเลนพลาสติกในวันวาน จนเกิด

กระแสเที่ยวเมืองหัวหินแบบลนทะลัก (สยามรัฐ.  2553: 37) 

  

 ปฏิเสธไมไดวา ภาพความทรงจําจากหลายๆ ฉากของหนังเร่ืองแฟนฉันนี้ มีสวนทําใหทั้งคน

รุนเกาและรุนใหมโหยหาที่จะไปสัมผัสความเปนอดีตกาลมากข้ึน ซึ่งก็สงผลให Market Place ในอดีต

ทั้งหลายไดกระแสการตอบรับเพิ่มข้ึนทันทีบางคนก็ต้ังใจไปเพื่อเสาะแสวงหา และตองการสัมผัส

กับไลฟสไตลยุคเกา บางก็ไปเพื่อระลึกถึงวันเกาๆ ที่เคยผานเขามาในความทรงจําแลวพวกเราเคย

สงสัยกันบางไหม วาอะไรที่ทําใหวิถีชีวิตด้ังเดิมที่เกือบจะลมหายตายจากไป เนื่องจากความศิวิไลซที่

เขามาแทนที่นี้ กลับมาไดรับความนิยมอีกคร้ังเบ้ืองหลังความสําเร็จของ Market Place ในลักษณะ

Traditional Market เหลานี้ มีปจจัยสําคัญอยูสองประการ คือ การจัดการชุมชนที่ดี และการตลาดที่ลง

ตัวอยางแรกนั้นเกิดจากความรวมมือของคนในชุมชนที่พรอมใจกันรักษาความเปนวิถีชีวิตด้ังเดิมใหคง

อยูเชนเดิมมากท่ีสุด เพราะส่ิงเหลานี้จัดเปนสินทรัพยที่มีคุณคาที่ไมสามารถหาอะไรมาทดแทนได

ตัวอยางที่เห็นไดอยางชัดเจนของการประสบความสําเร็จในการรวมมือกันดํารงรักษาส่ิงที่เคยมีมาใน

อดีต ก็คือตลาดน้ําอัมพวาที่เกิดจากความรวมมือรวมใจของทุกภาคสวนอยางเชน ตลาดสามชุก 100 

ป ที่จังหวัดสุพรรณบุรี ก็มีจุดเดนในเร่ืองของเมืองที่เคยเปนยานการคาเกาแกริมแมน้ําสุพรรณบุรีหลาย

ปที่ผานมาตลาดสามชุกเองก็ประสบปญหาคลายๆกับอัมพวาคือ เมื่อการพัฒนาคมนาคมทางบก

ขยายเขามาถึง การสัญจรทางน้ําก็คอยๆ ถูกทอนความสําคัญลงไป รวมไปถึงการยายถิ่นฐานเขามา

ทํางานในเมืองหลวงก็เปนอีกหนึ่งปญหาที่คนในตางจังหวัดเจอหรืออยางกรณีของตลาดเกาอางศิลา 

133 ป ที่จังหวัดชลบุรี ซึ่งเปนหมูบานชาวประมง เปนแหลงเพาะเล้ียงหอยนางรม และหอยแมลงภู และ

เปนแหลงทําครกหินคุณภาพที่ข้ึนช่ือของประเทศ ทางเทศบาลก็ไดมีการรณรงคใหชาวบานในพื้นที่

รวมกันอนุรักษและซอมแซมอาคารบานเรือน ตลอดจนปรับปรุงภูมิทัศนใหกลับมาใกลเคียงกับสถาพ

เดิม เพื่อโปรโมทการทองเที่ยวเชิงอนุรักษเชนกัน เหลานี้คือ บางสวนของตลาดด้ังเดิมที่ถูกนํามาปดฝุน

จัดระเบียบ ซอมแซมโดยความรวมมือของชุมชนทางดานของการตลาดที่เสริมเขาไป สวนใหญมักจะ

เปนการหยิบจับเอาส่ิงที่มีอยูแลวมาดีไซนจับรวมเปนกลุมกอนแพ็กเกจ เพื่อสรางมูลคาเพิ่มในเชิง

การตลาดที่เห็นภาพไดชัดเจนก็คือ ความพยายามในการหากิจกรรม เพื่อเพิ่มการใชจาย หรือยืดเวลา

ในการทองเที่ยวใหนานข้ึนอยางเชน เม่ือกอนตลาดอัมพวาสามารถเที่ยวแบบไปเชาเย็นกลับได แต

ปจจุบันชุมชนก็มีการพัฒนาหากิจกรรมตางๆ มาเสริมเขาไปเพื่อใหนักทองเที่ยวสามารถคางแรมทีอั่มพ

วาได ไมวาจะเปนการโปรโมทที่พักแบบโฮมสเตยที่ใหนักทองเที่ยวไดสัมผัสกับวิถีชีวิตชนบทด้ังเดิม 

รวมถึงยังมีการจัดกิจกรรมลองเรือชมห่ิงหอยในยามคํ่าคืนหรืออยางตลาดสามชุก ก็มีการโปรโมท

ควบคูไปกับบึงฉวากที่เปนอีกหนึ่งแหลงทองเท่ียวพักผอนที่สําคัญของสุพรรณบุรีเชนกันในอีกหลายๆ 

ตลาด ทางชุมชนเองก็พยายามครีเอทเร่ืองราวเพื่อสรางประสบการณผานกระบวนการรับรูอ่ืนๆ อาทิ
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การจัดทําหนังสือเดินทางทองเที่ยว อยางที่อางศิลาก็มีการพิมพ All Around Ang Sila Passport 

สําหรับใหนักทองเที่ยวไดใชเปนคูมือเดินทางสัมผัสกับโบราณสถานและจุดที่นาสนใจตางๆ ในตําบล

อางศิลา โดยหลังจากที่นักทองเที่ยวเย่ียมชมสถานที่นาสนใจของอางศิลาครบทั้ง6 แหง ไดแก พระ

ตําหนักแดง, ตึกขาว, สะพานปลา,ศาลเจาหนาจาซาไทจื้อ, วัดอางศิลา และวังคางคาว ไดมีการ

ประทับตราแลว สามารถนําหนังสือเดินทางมาแสดงเพื่อรับของที่ระลึกไดบริเวณที่ทําการตลาด การครี

เอทส่ิงเหลานี้ก็เพื่อสรางแรงจูงใจใหนักทองเที่ยวเดินเที่ยวจนทั่วบริเวณ จากการโปรโมทใหคนไทย

เที่ยวเมืองไทยในชวงเศรษฐกิจตกตํ่าที่ผานมา ทั้งจากภาครัฐ โดยเฉพาะกับการทองเที่ยวแหงประเทศ

ไทย และยังมีภาคเอกชนอีกหลายหนวยงานที่ขอเขามามีสวนรวมก็ทําใหตลาดทั้งหลายที่เคยเปน

ชุมชนด้ังเดิม อีกหลายแหลงเร่ิมมีการรวมตัวเพื่อจัดต้ังหนวยงานข้ึนมาบริหารพื้นที่ เพื่อพัฒนาเปน

แหลงทองเที่ยว อาทิ ตลาดบางหลวง จังหวัดนครปฐม, ตลาดโกงโคง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา, ตลาด

น้ําวัดลําพญาจังหวัดนครปฐม เปนตน นวย ไดกลาวไววา “ตอนนี้ส่ิงๆนี้กลายเปนเร่ืองฮิตไปเสียแลว 

ใครๆก็คิดถึงตอนเด็กๆอยากกลับไปตอนเด็ก หนังสือ นิตยสาร ตางๆทําอารตเวิรกแบบสมัยเกาๆบาง

เลมมีเร่ืองราววันนี้ในอดีตมาใหรําลึกกันดวย ดูอยาง a day นั่นปะไร มี nostalgia ประจําต้ังหลาย

คอลัมน คนที่ออกแบบทําโฆษณาตางๆก็แกลงทําแบบยอนยุค เรียกวาเด๋ียวนี้ความลาสมัย คือความ

ทันสมัย” (นวย.  2546: ออนไลน) 

 การเปลี่ยนโลกแหงความจริงที่นาผิดหวังในปจจุบัน ใหกลายเปนโลกของความฝนอันนา

ร่ืนรมยในอดีต ดวยการบริโภค และในท่ีสุด Nostalgia ก็สรางโลกเสมือนใบใหมข้ึนมาหอหุมผูคนเอาไว  

แตมันคืออดีตที่แทจริงหรือ เราตางเสพความสุขที่ต้ังอยูบนอดีตที่เราสรางข้ึนมาในมุมมองโลกแหง

ความสุข ที่แทจริงแลวอดีตอาจไมไดต้ังอยูบนความสุขเชนนั้นเสมอไป อีกทั้งอดีตอาจเปนเพียงภาพ

มายาที่คลอนแคลน หาไดมีความมั่นคงหนักแนนใหยึดถือแตอยางใด บางคนอาจจะไมไดสนใจดวยซ้ํา 

และก็คิดวาไมเห็นสําคัญขนาดนั้นที่จะตองมาคิดถึง เพราะเราสามารถนั่งเลนคอมพิวเตอรรุนลาสุด ใน

รานกาแฟสูตรโบราณ หรือโทรศัพทมือถือระบบฝากขอความภาษาไทยไดหาเพื่อนเกาเพื่อชวนคุยเร่ือง 

ความหลัง หรือชวนกันไปดูคอนเสิรตของวงดนตรีขวัญใจที่กลับมารวมตัวกันใหม ไมเห็นจําเปนตองคิด

มาก เราตางกาวไปสูยุคที่บริโภคกันแตสัญญะของสินคา วัฒนธรรมกลายเปนสินคา สินคาเองก็

กลายเปนวัฒนธรรมดวยเชนกัน ในยุคสมัยที่พราเลือนเชนนี้จะแนใจไดอยางไรวา เรากําลังเดินไปทาง

ไหน ขางหนา หรือยอนกลับเพื่อต้ังหลัก 

 ซึ่งประเด็นที่ไดกลาวมาทั้งหมดนี้เปนส่ิงที่กําลังเกิดข้ึนอยูในสังคมเรา ทุกคนเห็นและรับรูได

ถึงการยอนกลับไปยังความทรงจํา ทุกคนลวนแตมีประสบการณของวันวานในลักษณะเร่ืองราวที่

แตกตางกันออกไป แตไมวาจะเปนกระแส หรือการทําการตลาด ส่ิงที่ผูชมงานศิลปะไดเห็นกลับเปน

การแชรประสบการณ ในเซน (sense) หรือความรูสึกเดียวกัน และกระแสตางๆในสังคมเหลานี้กลับ
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ชวยกระตุนอีกทั้งยังสรางความเขาใจที่ตรงกัน  เมื่อผูชมไดชมผลงานศิลปะจึงเปนเร่ืองงายในการสราง

จินตภาพและความเขาใจในตัวผลงาน 

 

4.  เอกสารที่เก่ียวของกับการสรางสรรคผลงาน ซอฟ สคลัปเจอร (Soft Sculpture)   
 4.1  ความหมายและประวัติความเปนมาของงาน ซอฟ สคลัปเจอร   
 งานประติมากรรม (Sculpture) เปนงานศิลปะแขนงหนึ่งของสาขาวิจิตรศิลป (Fine Art) ซึ่ง

ประกอบไปดวย 5 สาขาดวยกัน คือ จิตรกรรม (Painting) ประติมากรรม (Sculpture) สถาปตยกรรม 

(Architecture) วรรณกรรม (Literature) ดุริยางคศิลปและนาฏศิลป (Music & Dramatic) ซึ่ง คมสันต 

คําสิงหา ไดกลาวถึงความหมายของงานประติมากรรมไววา “ประติมากรรม หมายถึง ผลงานท่ีมนุษย

สรางสรรคข้ึน ซึ่งผานการแสดงออกทางกระบวนการใชส่ือทําใหเกิดมวลปริมาตร โดยใชทักษะและ

ความคิดทําใหเกิดความงามเกิดมิติอยางสมบูรณ” (คมสันต คําสิงหา.  2550: 5) และ วิเชียร อินทร

กระทึก ไดกลาวถึงความหมายของประติมากรรมไวดวยเชนกันวา  
 

งานประติมากรรมถือวาเปนศิลปะท่ีมีรูปลักษณะกินระวางพื้นที่ในอากาศ (Space Art) คือมีสาม

มิติ หรือศิลปะรูปทรง (Plastic Art) อันเปนคุณสมบัติของงานศิลปะทุกชนิดที่เปนทัศนศิลป (Visual 

Art) 

งานประติมากรรม มีความหมายครอบคลุมถึงงานปน งานแกะสลัก และการผสมผสานตางๆอาจ

ขยายความตามวิธีการทํางานไดดังนี้ 

1. การปน (Modeling) คือกรรมวิธีที่ประติมากรจะสรางรูปทรง (Form) โดยการพอกตัวดวยวัสดุที่

ออนตัว และเปล่ียนรูปทรงไดงาย เชน ดินเหนียว ดินน้ํามัน หรือขี้ผ้ึง ฯลฯ ซึ่งเม่ือปนเสร็จเรียบรอยแลว 

ก็จะตองนําไปหลอดวยปูนปลาสเตอร โลหะ หรือวัสดุคงทนอื่นๆเพื่อใหคงทนมากขึ้น 

2. การแกะสลัก (Carving) ประติมากรจะใชขบวนการขจัดวัสดุสวนที่ไมตองการออกไป จนเหลือ

แตรูปทรงเปนกลุมมวลที่ตองการ วัสดุที่ใชสรางประติมากรรมวิธีแกะสลัก ไดแก วัสดุเน้ือแข็ง และคง

รูปอยูไดทนทาน เชนไม หรือหิน เปนตน 

3. เทคนิคผสม (Assemblage) คือการนําเอาวัสดุหลายอยางมาประกอบเปนรูปทรงท่ีตองการ

ดวยวิธีการตางๆ เชน ประติมากรรมที่สรางดวยวิธีการเช่ือม ตี เคาะ ปะติด ปะตอ เปนตน (วิเชียร 

อินทรกระทึก.  2539: 6-7) 

 

 กลาวคือ งานประติมากรรมนั้น มีความหมายโดยรวมถึงการสรางสรรคผลงานศิลปะท่ีเกิด

มิติ มวล หรือปริมาตร มีรูปทรง โดยใชหลักทางทัศนศิลปในการสรางสรรค ทําใหเกิดคุณคา 

ความหมายในตัวงาน ซึ่งปจจุบันงานประติมากรรมไมไดมีแคการปน การแกะสลัก การหลอโลหะ เช่ือม 

เคาะ ตี เพียงอยางเดียว วัสดุในรูปแบบอ่ืนที่มีความออนนุมเร่ิมไดรับความนิยมในการนํามาสรางสรรค 
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และข้ึนรูป ทําใหงานประติมากรรมไมไดถูกจํากัดอยูในรูปแบบความคงทน แข็งแรง แข็งกระดางอีก

ตอไป ซึ่งการใชวัสดุที่มีความออนนุม จําพวกผา นุน โฟม ฟองนํ้า กระดาษ หรือวัสดุอ่ืนๆที่มีลักษณะ

คลายกันดังนี้ เราเรียกงานประติมากรรมออนนุมนี้วา ซอฟ สคลัปเจอร (Soft Sculpture) 

 ประติมากรรมออนนุม หรือซอฟ สคลัปเจอร (Soft Sculpture) คือ งานประติมากรรม

ประเภทหนึ่งซึ่งสรางสรรคโดยการใชวัสดุที่มีความออนนุม เชน ผา โฟม ยาง พลาสติก กระดาษ เสนใย 

และวัสดุอ่ืนๆที่มีลักษณะออนนุมไมแข็งกระดาง ซึ่งงานประติมากรรมออนนุมนี้เร่ิมไดรับความนิยมข้ึน

ในป 1960 โดยศิลปนหลายทาน เชน เคลส โอลเด็นเบิรก (Claes Oldenburg) ญาโยย คูซามา (Yayoi 

Kusama) (Wikipedia.  2011: Online) ในบริบทของประวัติศาสตรศิลปะอเมริกันแลว ประติมากรรม

ออนนุมนั้นไดรับความนิยมข้ึนมาจาก เคลส โอลเด็นเบิรก (Claes Oldenburg) ประติมากรชาว

อเมริกัน ซึ่งอยูในกลุม ปอบ อารท (Pop Art) เปนผลงานสามมิติที่ทําในรูปของวัตถุในชีวิตประจําวันใช

วัสดุที่ยืดหยุนเชนผาใบ ไวนิล และยาง ซึ่ง นภพงศ กูแร ไดกลาวถึงประติมากรรมออนนุมไววา 

 
Ralp Mayer จากหนังสือ A Dictionary of Art Terms and Techiques ไดใหความหมายของคํา

วา ประติมากรรม ดังสังเขปไดคือ การสรางสรรคงานศิลปะในลักษณะ 3 มิติ ดวยกรรมวิธี CARVING 

การแกะ MODELING การปน หรือ ASSEMBLYการประกอบชิ้นสวนตางๆเขาดวยกัน  

CARVING คือ การนําส่ิงท่ีไมตองการออกไป ดังวิธีการสรางสรรคผลงานของศิลปนเอกชาว

อิตาเล่ียนMICHEALANGELO โดยรวมมักใชวัสดุที่คอนขางแข็ง อาทิ ไม หินออน หินทราย เปนตน  

MODELING คือ การปน มักปนดวยดินเปนตนแบบกอนแลวจึงหลอดวยวัสดุที่แข็งแรง อาทิ 

พลาสติก บรอนซ ฯลฯ  

ASSEMBLY คือ การประกอบชิ้นสวนตางๆ เขาดวยกัน อาทิ วัสดุที่แตกตางกัน เชน ไม เหล็ก 

พลาสติก เปนตน ดวยกรรมวิธีทั้ง 3 ลักษณะดังกลาว สรางสรรคเปนผลงานศิลปะประติมากรรมที่

สามารถมองไดรอบ หรืออาจเปนเพียงสมารถชื่นชมไดแคเพียงประติมากรรมนูนสูง หรือประติมากรรม

นูนต่ําเทาน้ัน  

ประติมากรรมละมุน SOFT SCULPTURE เปนผลงานศิลปะในแนวทางการสรางสรรคใหม 

ประติมากรรมละมุน คํานี้ดูจะไมคอยจะแพรหลายในการใชนัก ดวยฟงดูอาจเคอะเขิน ในแวดวงศิลปะ

มักจะใช SOFT SCULPTURE ไมตองแปลเปนภาษาไทยใหตองแปลอีกคร้ัง แตอยางไรก็ตาม คําวา

ประติมากรรมดูจะถูกเขยาความหมายเล็กนอย ดวยภาพของประติมากรรมที่ดูแข็งแรง ม่ันคง หนัก 

เปนสัญลักษณของเพศชาย ตรงกันขาม SOFT SCULPTURE นุมนวล บางเบา เคล่ือนไหว ยืด หยุน 

แปรเปล่ียนรูปทรงได เปรียบคลายสตรี (วิทยาลัยชางศิลป.  2554: ออนไลน) 

 

 จากท่ีกลาวมาในขางตนอาจสรุปไดวา งานประติมากรรมนุม หรือซอฟ สคลัปเจอ (Soft 

Sculpture) นั้นเปนงานประติมากรรมที่สรางสรรคโดยใชวัสดุที่มีความออนนุม เชน เสนใย ผา โฟม 
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ยาง หรือวัสดุที่มีลักษณะออนนุมอ่ืนๆ มาสรางสรรคตามกระบวนการทางทัศนศิลป ใหเกิดมิติ รูปทรง 

มวล หรือปริมาตร ซึ่งไดรับความนิยมต้ังแตสมัย ปอบ อารท (Pop Art) จากการสรางสรรคผลงานของ 

เคลส โอลเด็นเบิรก (Claes Oldenburg) ประติมากรชาวอเมริกัน และไดรับความสนใจเร่ือยมาจนถึง

ปจจุบัน 
 4.2  กลวิธีการสรางสรรคงานประติมากรรม 
 ในการสรางสรรคผลงานทางศิลปะนั้นจะมีหลักของกระบวนการสรางสรรคตามหลัก

ทัศนศิลป ไมเพียงแตงานจิตรกรรมเทานั้น งานประติมากรรมก็ใชหลักการเดียวกัน ซึ่งมีหลักการ

ทางดานโครงสรางและองคประกอบทางศิลปะ (Structure and Composition) ดังตอไปนี้ 
 4.2.1 โครงสราง (Structure) 
 โครงสรางคือสวนสําคัญอันเปนแกนของส่ิงที่สรางมาทั้งหมด ประติมากรรรูปคน หรือรูปสัตว

จะดูงามถาสวนโครงสราง หรือสวนที่เปนโครงกระดูกนั้นถูกตอง แตถาโครงสรางของรูปไมถูกตองจะ

มองดูขัดตา ถึงแมวาจะตกแตงแกไขการแสดงออกภายนอกของรูปนั้นใหดีอยางไรก็ตามรูปนั้นจะไม

งามสมบูรณข้ึนมาได เพราะมันบกพรองมาจากสวนสําคัญ 

 ในการสรางสรรคงานประติมากรรมใดก็ตามผูสรางควรไดศึกษาจากตัวจริง ของจริงจากส่ิง

นั้นใหเขาใจอยางถองแทเสียกอน จึงจะไดผลงานที่มีโครงสรางถูกตอง เพราะองคประกอบจะดูงามเมื่อ

โครงสรางขององคประอบนั้นถูกตอง มิฉะนั้นสวนปะกอบของมันจะดูเหมือนไมมีความสัมพันธ

เกี่ยวของกัน 
 4.2.2 เสน (Line) 
 เสน คือ ทัศนธาตุซึ่งใหโครงสรางในงานทัศนศิลปโดยเฉพาะ ในงานประติมากรรมเสนที่เปน

โครงสรางมีอยู 6 ประเภท คือ 

 1. เสนแกนของรูปทรง หรือศูนยถวง (Gravity)  

 2. เสนรูปนอกของกลุมรูปทรง (External Contour) 

 3. เสนที่ลากดวยจินตนาการจากจุดหนึ่งไปสูอีกจุดหนึ่ง 

 4. เสนที่แสดงความเคลื่อนไหวของที่วาง 

 5. เสนโครงสรางของปริมาตร (Internal Contour) 

 6. เสนโครงสรางองคประกอบ 
 4.2.3 รปูทรง (Form) 
 รูปทรง หมายถึง โครงสรางทั้งหมดของงานศิลปะ ที่รวมทั้งรูปภายนอกและรูปภายใน มี

ความแนนทึบเปน 3 มิติ โดยนอกจากจะแสดงความกวาง ความยาว ความลึก หรือความหนา นูน ดวย 

เชน รูปทรงกลม  ทรงสามเหลี่ยม ทรงกระบอก เปนตน ใหความรูสึกมีปริมาตร ความหนาแนน มีมวล
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สาร ที่เกิดจากการใชคาน้ําหนัก หรือการจัดองคประกอบของรูปทรงหลายรูปรวมกัน แบงไดเปน 2 

ประเภท คือ รูปทรงที่เปนโครงสราง (Skeletal Form) และรูปทรงที่เปนมวล (Mass Form) 
 4.2.4 มวล (Mass) 
 มวล มีความหมายถึง กลุมของรูปทรง มวลของรูปทรง หรือวัตถุที่มีความแนนหนัก ซึ่งตอง

ทําความเขาใจในความหมายของ รูปราง รูปทรง และมวล ดังนี้ ถาเรามองคนคนหน่ึง รูปราง คือ

ลักษณะภายนอก เชน สูง เต้ีย บาง ดํา ขาว ซึ่งเราไมไดพิจารณาจากโครงสราง รูปทรง คือ ลักษณะ

โครงสรางที่เปน 3 มิติ มีสวนนูน สวนโคง และมวล คือ ความเขาใจถึงปริมาตรภายใน เชนคนอวนหนัก 

ตัวลํ่า ตัวใหญมีกลามเปนมัดๆ เปนตน 
 4.2.5 น้ําหนักออนแกของแสงและเงา (Chiaroscuro) 
 น้ําหนักออนแกของแสงและเงา คือบริเวณที่ถูกแสงสวาง และบริเวณที่เปนเงาของวัตถุทําให

เกิดน้ําหนักออนแกข้ึนบนผิววัตถุ บริเวณมืดและสวางของรูปประติมากรรมทําใหเกิดแสงเงา ความ

ออนแกของสีเทาระดับตางๆเม่ือเทียบจากภาพขาวดําทําใหเห็นวาน้ําหนักมีความสําคัญตอโครงสราง

งานประติมากรรมอยูดวย ซึ่งความสําคัญของน้ําหนักนั้นคือ ทําใหเห็นความเปนรูป 3 มิติ ทําใหเกิด

ระยะ คือความนูนมาก หรือนอยในงานประติมากรรม 
 4.2.6 ลักษณะพื้นผิว (Texture) 
 ลักษณะพื้นผิว หมายถึง ผิวของสิ่งตางๆเมื่อสัมผัสแลวรูสึกไดวา หยาบ ละเอียด มัน ดาน 

ขรุขระ เรียบ เปนตน ซึ่งลักษณะของพื้นผิวมีอยูดวยกัน 2 ชนิด คือ ลักษณะของพ้ืนผิวที่จับตองสัมผัส

ได และลักษณะของพื้นผิวที่สรางข้ึน ลักษณะหลังนี้จะอยูในงานจิตรกรรมคือการวาดใหผูดูรูสึกถึง

พื้นผิวภายในภาพวามีความหยาบ เปนหลุม ดาน มัน เงา แตความเปนจริงคืออยูบนพื้นที่ ซึ่งมีผิวเรียบ

นั่นเอง 
 4.2.7 องคประกอบ (Composition) 
 งานศิลปกรรมนั้นมีองคประกอบสําคัญ 2 สวน คือ องคประกอบทางรูปธรรม และ

องคประกอบทางนามธรรม 

 องคประกอบทางรูปธรรม 

 องคประกอบทางรูปธรรมนั้นก็คือ รูปทรง ซึ่งมีโครงสรางอันประกอบดวยโครงสรางสําคัญ 2 

สวนประกอบกัน คือ โครงสรางทางรูป และโครงสรางทางวัตถุ โครงสรางทางรูปไดแกทัศนธาตุตางๆที่

รวมตัวกันอยางมีเอกภาพ สวนโครงสรางทางวัตถุไดแก วัสดุที่ใชในการสรางงาน เชน ดินเหนียว หิน 

ไม โลหะ กระดาษ เปนตน รวมทั้งเทคนิคตางๆที่ใชกับวัสดุนั้นๆ เชน การปน แกะ สลัก ตัดปะ ทอ เชื่อม 

เปนตน องคประกอบทางรูปธรรมนั้นสําคัญที่สุดเพราะเปนสวนที่แสดงถึงความประสานกันของ

โครงสราง และทัศนธาตุของงานศิลปกรรมในงานประติมากรรม 
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 องคประกอบทางนามธรรม 

 องคประกอบทางนามธรรมมีสาระสําคัญประกอบกัน 3 ประการ คือ 

 1. เร่ือง คือ ส่ิงที่ที่นํามาเปนจุกเร่ิมตนในการสรางสรรค เชน ในทางประติมากรรมนั้นเราตอง

สรางเรื่องวาจะทําเร่ืองอะไร คน สัตว ศาสนา สงคราม เปนตน ศิลปะบางแบบไมมีเร่ือง เรียกวาศิลปะ

แบบนอนออบเจคตีฟ (Non-Objective Art) เชน งานประติมากรรมซึ่งไมมีเรื่อง ไมเปนตัวแทนส่ิงใด ไม

อางถึงส่ิงใดในธรรมชาติ แตงานประติมากรรมตามทั่วไปจะมีเร่ืองใหสามารถรูไดวาเปนรูปอะไร ซึ่งเรา

จะแบงงานประติมากรรมหรือศิลปกรรมอ่ืนๆตามเร่ืองราวดวย 

 2. แนวเร่ือง เปนสาระ และเปนแนวทางในการสรางสรรคงานมากกวาเร่ือง เปนองคประกอบ

ทางนามธรรมซ่ึงเนนความคิด (Concept) ของศิลปน เนนความคิดของเร่ืองที่หยิบยกมาสรางสรรค

ผลงาน แนวเร่ืองเปนองคประกอบดานนามธรรมที่สําคัญมาก เพราะเปนแนวคิดอันเปนโครงสราง

เบ้ืองตนของงานศิลปกรรมทุกแขนง แนวเร่ืองสําหรับการสรางสรรคนี้อาจเปนความคิด หรือรูปทรงที่ยัง

มีโครงสรางไมสมบูรณจะเปลี่ยนพัฒนาตอไปอีกได 

 3. เนื้อหา คือ ความหมายของงานศิลปะท่ีแสดงออกผานรูปทรง เนื้อหาจะเกิดจากการ

ประสานกันอยางมีเอกภาพ เร่ือง แนวเร่ือง และรูปทรงทางศิลปะ แตในงานที่เปนนามธรรม หรือแบบ

นอนออบเจคตีฟนั้น เนื้อหาจะเดจากการประสานกันอยางมีเอกภาพของรูปทรงเพียงอยางเดียว เปน

รูปทรงที่ประติมากร หรือศิลปนสรางข้ึนตามทัศนธาตุตางๆ รูปทรงนี้จะใหเนื้อหาที่มีสุนทรียภาพ และ

อารมณตามที่ศิลปนไดรับแรงบันดาลใจมา  
 4.2.8 เอกภาพ (Unity) 
 เอกภาพ คือ ความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ความกลมกลืนเขากันไดซึ่งเกิดจากการเช่ือมโยง

สัมพันธกันของสวนตางๆในองคประกอบนั้น เอกภาพประกอบดวยกฎของ ดุลยภาพ (Balance) กฎ

ของการรวมตัว (Cohesion) และกฎของความเปนระเบียบ (Order) เอกภาพในงานศิลปะก็คือ การ

รวมตัวกันอยางมีระเบียบ และดุลยภาพของเร่ือง แนวเร่ือง และรูปทรง โครงสรางของเอกภาพในทุก

สวนลวนเปนไปในทิศทางเดียวกัน 
 4.2.9 สัดสวน (Proportion) 
 สัดสวนเปนกฎของเอกภาพอันหนึ่ง เกี่ยวของกับความสมสวนซ่ึงกันและกันของขนาด 

(Dimension) ในสวนตางๆของรูปทรง คนที่มีรูปรางผิดสัดสวน เชน หัวโต ตัวเต้ีย ขายาว คอยาว ก็

เพราะเขามีสัดสวนผิดไปจากธรรมดาของคนทั่วไป ในทางศิลปะก็มีก็เชนกันถือเปนเร่ืองปกติทาง

สุนทรียภาพและทางอุดมคติ การสมสัดสวนนี้หมายรวมไปถึงความสัมพันธกันอยางเหมาะสม

กลมกลืนของทัศนธาตุตางๆในงานศิลปะดวย สัดสวนในงานประติมากรรมอาจเปล่ียนแปลงไปตาม

อุดมคติ หรือเจตนารมณของประติมากรก็ได มีใชวาจะตองสมสัดสวนถูกตองไปเสียหมด 
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 ในเร่ืองกลวิธีการสรางสรรคผลงานนั้นควรยึดหลักของโครงสรางในการจัดองคประกอบและ

กระบวนการทางทัศนศิลป ซึ่งประกอบดวยสวนสําคัญหลายดานที่ควรศึกษาเพื่อใชในการสรางสรรค

ผลงานใหออกมามีคุณภาพ เร่ิมจากการศึกษาทางดานโครงสราง (Structure) รูปแบบของเสน (Line) 

ความแตกตางของรูปทรง (Form) และมวล (Mass) ศึกษาเร่ืองน้ําหนักออนแกของแสงและเงา 

(Chiaroscuro) การเลือกวัสดุที่มีความหลากหลายของลักษณะพื้นผิว (Texture) การจัดวาง

องคประกอบ (Composition) เร่ืองราวเนื้อหาในสวนตางๆเพื่อใหเกิดเอกภาพ (Unity) และสัดสวน 

(Proportion) ที่เหมาะสม ผลสําเร็จที่ไดจากการสรางสรรคผลงานจะตรงตามหลักการและเปาหมาย

อยางมีคุณภาพ และสามารถนําไปพัฒนาในทิศทางอ่ืนๆไดในระดับตอไป 

 โดยในตัวผลงานศิลปะทั้ง 2 ชุดนี้ผูวิจัยมุมเนนเร่ืองการสรางสุนทรียภาพ ความรูสึก และการ

รับรู ที่ตัววัสดุไดสรางข้ึน ทั้งจากเนื้อผา พื้นผิว สีสัน หรือลวดลาย ตัวผลงานจะมีลักษณะที่ให

ความรูสึกออนนุมเหมือนตุกตา ซึ่งเปนของเลนสําหรับเด็ก  โดยในความเปนตุกตานั้นแฝงไวดวย

เร่ืองราว และรูปทรงที่คุนชินตา รูปทรงที่นํามาใชสวนใหญจะเปนจําพวกของเลนและหนังสือนิทาน ซึ่ง

ผูวิจัยไดปรับเปล่ียนวัสดุโดยยังคงอางอิงถึงลักษณะความเปนจริงในบางสวน เชน มาหมุน เปนเคร่ือง

เลนที่ทําดวยเหล็ก และวัสดุที่มีความแข็งแรง แตเม่ือผูวิจัยนํามาสรางสรรคเปนผลงานศิลปะไดเปล่ียน

วัสดุเปนผา แตยังคงรูปทรงลักษณะของมาหมุนไว หรือ หนังสต๊ิก ของจริงทําดวยไม และยาง เมื่อ

นํามาสรางสรรคเปนผลงานศิลปะเปลี่ยนวัสดุที่ใชเปนผา และยังคงรูปทรงของหนังสต๊ิกไว ทําใหผูที่ได

ชมผลงานศิลปะเกิดความรูสึกแตกตางไปจากเดิม แตก็ยังคงรับรูวามันเปนหนังสต๊ิก จะเห็นไดวาการ

เลือกใชและเปล่ียนแปลงวัสดุในรูปแบบตางๆทําใหความรูสึกของผูชมผานการรับรูทางสุนทรียภาพ

แตกตางกันออกไปดวยตามประสบการณของแตละบุคคล 
 4.3  ศิลปน ซอฟ สคลัปเจอร  และรูปแบบผลงาน 
 งานประติมากรรมออนนุม หรือซอฟ สคลัปเจอร นั้นเร่ิมมีปรากฏใหเห็นและเร่ิมเปนที่รูจัก

ในชวงป 1960 ในยุคที่ ปอบ อารท (Pop Art) กําลังเฟองฟู ซึ่งศิลปนที่เปนที่รูจักในยุคแรกนั้นคือ เคลส 

โอลเด็นเบิรก (Claes Oldenburg) ศิลปนชาวอเมริกัน และยังมีศิลปนในยุคหลังอีกหลายทานที่

สรางสรรคผลงานในรูปแบบประติมากรรมออนนุมเร่ือยมาจนถึงยุคปจจุบัน ดังจะยกตัวอยางรูปแบบ

งานที่มีความนาสนใจ ดังตอไปนี้  
 4.3.1 เคลส โอลเด็นเบิรก (Claes Oldenburg) 
 เคลส โอลเด็นเบิรก (Claes Oldenberg) ศิลปนชาวอเมริกัน ตอบสนองอาหารสําเร็จรูปทีค่น

ชอบใหเห็นไดเปนกอนโต เพื่อชี้แจงใหคนทั่วไปเห็นความสําคัญ และต่ืนเตน เชน ทํารูปแฮมเบอรเกอร 

ขนาดยักษดวยหมอน เปนตน ซึ่งบทความตอนหน่ึงในเร่ือง พ็อพ อารต-ศิลปะประชานิยม (Pop 

Art) ไดกลาววา 
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คนโดยทั่วไปเม่ือไดยินคําวาประติมากรรมหรือรูปปนเม่ือใด ก็มักจะนึกถึงงานแกะสลักหินออนรูป

เหมือนจริง อยางเชน รูป เดวิด ของ ไมเคิลแองเจโล รูปชายหญิงจูบกันของ โรแดง หรือไมก็รูปหลอ

สําริดที่เปนอนุสาวรียวีรบุรุษวีรสตรีแหงชาติ แตประติมากรรมของ เคลส โอลเด็นเบิรก (Claes 

Oldenburg) ปฏิเสธเร่ืองราวยิ่งใหญแบบคลาสสิคมหากาพยทั้งหลาย โอลเด็นเบิรก หยิบจับเอาขาว

ของในชีวิตประจําวันสมัยใหม เชน ไมหนีบผากระดุม ก็อกน้ําและสายยาง และขนมพายมาทํา

ประติมากรรม ขยายขนาดจนใหญโตมโหฬาร เรียกรอยย้ิมจากคนดูไดเปนอยางดี นอกจากทําของเล็ก

ใหใหญโตแลว โอลเด็นเบิรก ยังทํางานอีกชุดที่เปน ประติมากรรมออนนุม (soft sculpture) เขานําเอา

ขาวของเครื่องใชกระจุกกระจิกมาขยายใหญโตเกินปกติ และยังใชวัสดุนุมน่ิมมาสรางประติมากรรม 

ทําใหส่ิงของเหลาน้ันออนปวกเปยกผิดธรรมชาติของวัตถุตนแบบนั้นๆ เรียกไดวา ทาทายการคิดการ

ทําประติมากรรมในแบบจารีตประเพณีมากๆเลยทีเดียว (admin.  2552: ออนไลน) 

 

 ถือไดวาเปนการแหวกขนบของกฎเกณฑการสรางสรรคงานประติมากรรมในยุคแรกเลย

ทีเดียว โอลเด็นเบิรก ไดเร่ิมมีแนวคิดในการทํางานประติมากรรมออนนุมหลังจากที่เขาไดรวมแสดงใน

งาน แฮ็พเพ็นนิง (Happening) เปนตนมา ดังจะยกตัวอยางผลงานของ โอลเด็นเบิรก ไวดังตอไปนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3 Floor-Burger (Giant Hamburger) 1962 

ที่มา:  http://popuspopart.wordpress.com/style/ 
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ภาพประกอบ 4 Ice bag – Scale B  (1971) 

ที่มา:  http://nga.gov.au/softsculpture/details/37808.cfm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 5 Soft Viola (2002) 

ที่มา:  http://www.thefanzine.com/blog/item/547 
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ภาพประกอบ 6 Study for Beached Lutes - Version One (2005) 

ที่มา:  http://www.artnet.com/Galleries/Artwork_Detail.asp?G=&gid=1100&which=& 

aid=12808&wid=425926582&source=inventory&rta=http://www.artnet.com 

 
 4.3.2 ญาโยย คูซามา (Yayoi Kusama) 
 ญาโยย คูซามา (Yayoi Kusama) เปนศิลปนเอเชียชาวญ่ีปุน ดวยผลงานที่มีเอกลักษณและ

โดดเดน ทําใหเปนที่ยอมรับและรูจักอยางกวางขวางในระดับนานาชาติ ผลงานที่เต็มไปดวยพลังที่

ดึงดูดและใหความรูสึกในเชิงจิตวิทยา ถูกสรางสรรคลงบนวัสดุตางๆอยางทรงพลัง ทําใหไมยากเลยใน

การที่ผูชมผลงานจะไดสัมผัสถึงอารมณ ความรูสึกที่ศิลปนตองการส่ือออกมา ดังที่ในบทความเติม

สีสันใหกับชีวิตกับงานศิลปะPerformance ไดกลาววา 
 

การใชจุดและเสนตาขายท่ีกระจายอยางไมส้ินสุด และสีสันที่สะดุดตา สรางความมหัศจรรยอยางไม

ส้ินสุด ใหกับผลงานของเธอ คูซามา ไดกลาวถึงความหมายของวงกลม ที่เปนสัญลักษณในงานของเธอ

ไววา จุด เปนวงกลมท่ีมีรูปทรงเชนเดียวกันกับ ดวงอาทิตย อันเปนสัญลักษณแหงพลังของโลก และการ

ดํารงอยูของชีวิต และรูปทรงเหมือนดวงจันทรที่ใหความสงบ ที่มีความกลม ความนุมนวล มีสีสัน ไร

ความรูสึกและยากตอการเขาถึง รูปทรงน้ี ไมสามารถอยูตามลําพังดวยตัวของมันเองได เปรียบเสมือน

ชีวิต ที่ตองมีการส่ือสารระหวางผูคน จํานวนของวงกลมที่เพิ่มจากหน่ึง เปนสอง เปนสาม และเพิ่มขึ้นเปน

ทวีคูณกอเกิดการเคล่ือนไหว (สมาคมสงเสริมเทคโนโลยี ไทย-ญี่ปุน.  2548: ออนไลน) 
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 และ นภพงศ กูแร ไดกลาวไวดวยเชนกันวา 
 

ประติมากรรมจะนุมนวล บางเบาไดอยางไร? SOFT SCULPTURE ปรากฏโฉมที่โดดเดน โดย 

KUSAMA YAYOI ศิลปนชาวญี่ปุน ปจจุบันเธออายุ ประมาณ 70 ปกวานิดๆ ประวัติของเธอ คือ เธอ

เกิดที่เมือง MATSUMOTO จังหวัด NAGANO เม่ืออายุได 20 เธอเดินทางไปสหรัฐอเมริกา ที่นี่ทําให

เธอพบกับความสําเร็จ และ ชื่อเสียง ดวยผลงานจิตรกรรม ตะลึงโลกศิลปะ INFINITY NET ยังไม

เพียงพอสําหรับ KUSAMA YAYOI ไมมีอะไรสามารถหยุดย้ังเธอ กับการสรางสรรคผลงานของเธอได

อีกแลว เม่ือเธอพบการสรางสรรคผลงานดวยกรรมวิธีใหม SOFT SCULPTURE ผลงานศิลปะที่

เปล่ียนแปลงรูปรางได นุมเม่ือสัมผัส เคล่ือนไหวเม่ือสัมผัส มองไดรอบ ตะลึงลานดวยสีสัน ละลานตา

และย่ิงใหญ เปนไดทั้งจิตรกรรมและประติมากรรมที่มีคุณคาย่ิง  

SOFT SCULPTURE เปนประติมากรรมที่ถูกสรางขึ้นจากวัสดุที่ละมุน นาสัมผัส บาง ออนไหว 

อาทิ ผาหลากชนิด หลากลายท่ีคัดสรรแลวดวยสายตาศิลปน เย็บ สรางรูปทรง ภายในประกอบดวย

เสนใย สรางความหยุนคลายเคร่ืองนอน นาสัมผัส ป 1966 ผลงาน NARCISSUS GARDEN ปรากฏ

โฉมที่ VANICE BIENNALE หญิงสาวชุดแดงเพลิง KUSAMA YAYOI นอนอยูทามกลางบอลสีเงิน 

และตอๆมาอีกหลายช้ินงาน What is a human being, and what is love, life and death. คือ

คําอธิบาย โลกของ KUSAMA YAYOI หรือ YAOI WORLD ผลงานของเธอปรากฏโฉมแกสายตา

ชาวโลกมาเน่ินนาน เปนแรงบันดาลใจแกศิลปนจนถึงปจจุบัน โดยเฉพาะศิลปนหญิง KUSAMA 

YAYOI ไมหยุดรุกรานทางศิลปะ และศิลปะเชิงพานิช ประเทศญี่ปุนมีขนมคุกก้ีลายจุด 

โทรศัพทเคล่ือนที่ลายจุด เส้ือผาลายจุด ฯลฯ ที่ออกแบบโดยเธอ เธอประสงคสรางสะพานขาม ART 

and LIFE และ ART and SOCIETY เธอนาจะลวงผาน สมประสงคเธอแลวในเม่ือปจจุบันมีหลายคน

สวมเสื้อผาท่ีออกแบบโดยเธอ กินขนมลวดลายและรสชาดที่ออกแบบโดยเธอ ใชโทรศัพทที่ออกแบบ

โดยเธอ และอีกหลากหลายท่ีเธอรุกราน ศิลปะเปนสวนหนึ่งของชีวิต ศิลปะเปนสวนหน่ึงของสังคม 

มนุษยประกอบดวยความรัก ชีวิต และความตาย มนุษย เปน SOFT SCULPTURE นุมนวล บางเบา 

ยืด หยุน เคล่ือนไหว แปรเปล่ียนได รูจักรัก รูจักชีวิต และทายสุดคือรูจักความตาย (วิทยาลัยชางศิลป.  

2554: ออนไลน) 

 

 ผลงานของ ญาโยย คูซามา มีลักษณะที่โดดเดนและเปนเอกลักเฉพาะตัวมาก ศิลปนเนนถึง

การใชจุดในการสรางสรรคผลงาน เนื่องจากอาการทางจิตในสมัยเด็กที่เมื่อลืมตาข้ึนมาเธอมักจะเห็น

จุดตางๆเต็มไปหมด หลังจากที่คร้ังหนึ่งเธอเคยพยายามฆาตัวตาย เธอก็ไดสรางสรรคผลงานศิลปะท่ี

เปนที่โดงดังในระดับโลก นอกจากผลงานที่เปนประติมากรรมแลว ในบางชุด ญาโยย คูซามา ยังใช

ตัวเองเปนสวนหนึ่งในผลงานศิลปะของเธอเองอีกดวย ดังจะยกตัวอยางภาพผลงาน ดังตอไปนี้ 
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ภาพประกอบ 7 Infinity Mirror Room—Phalli's Field (Floor Show) 

 ที่มา: http://www.artinfo.com/news/enlarged_image/30135/135460/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 8 Brigitte Bardot 

 ที่มา: http://www.artinfo.com/news/enlarged_image/30135/135460/ 
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ภาพประกอบ 9 Yayoi Kusama 

 ที่มา: http://alicenations.blogspot.com/2011/06/i-kusama-am-modern-alice- 

in-wonderland.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 10 Dots Obsession 

 ที่มา: http://alicenations.blogspot.com/2011/06/i-kusama-am-modern-alice- 

in-wonderland.html 
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 4.3.2  ทามาร มอเก็นดอรฟ (Tamar Mogendorff) 
 ทามาร มอเก็นดอลฟ (Tamar Mogendorff) เกิดและเติบโตในอิสราเอล แตไดยายเขามา

ทํางานในนิวยอรกในป 2001 ครอบครัวของเธอใหการสนับสนุนในการทํางานศิลปะ เธอชอบที่จะทํา

ของขวัญ และส่ิงตางๆดวยตัวเอง เธอสรางตุกตาที่มีเสนหตรึงใจดวยการเย็บดวยมือจากผาขนสัตว ผา

ขนแกะ ผาฝาย ผาโบราณ และผาแบบอื่นๆ ผสมผสานกับ ลูกปด ดายสีเงินและริบบ้ินเกา ลักษณะมี

การเย็บที่เหลือขอบขรุขระและดูเหมือนวายังไมเสร็จ สรางเสนหใหกับงานของเธอมาก ตุกตาในผลงาน

นั้นจะเปนพวกตุกตาสัตว นก สัตวทะเล เห็ด ตนพืช และหัวสัตวแบบคลาสสิก ซึ่งผลงานตางไดถูกวาง

จําหนายดวยในรานหลายแหง เชน รานLolaในเบิรกลีย รานSelvedgeในสหราชอาณาจักร หรือที่ราน

Kindergallery ในออสเตรเลีย ดวย บทสัมภาษณตอนหนึ่งกลาววา 
 

เราดูหมกมุนอยูกับความคิดสรางสรรคของ ทามาร มอเก็นดอลฟ เพราะงานของเธอมีเสนห และ

ออนหวาน ส่ิงที่เปนแรงบันดาลใจใหสามารถสรางสรรคผลงานเหลานี้มาจากเกือบทุกๆส่ิงบางคร้ังมา

จากหนังสือที่เปดอาน บางคร้ังก็รูสึกวาจะตองออกไปหาความคิดสรางสรรคใหมๆ โดยการไปดูหนัง 

การพูดคุย หรือความฝน ซึ่งบางครั้งก็เกิดความคิดดีๆขึ้นมาอยางไมไดต้ังใจ ตอนนี้เธออยูในกรุงบรุก

ลีน สหรัฐอเมริกาท่ีนี่มีกิจกรรมหลายอยางที่เธอทําในแตละวัน ในการทํางานสรางสรรคของเธอนั้น 

งานทุกช้ินลวนเปนงานจากฝมือในสตูดิโอของเธอ ซึ่งจะมีกลุมผูหญิงมาทํางานรวมกับเธอ การเลือกใช

วัสดุจะเลือกหาจาแหลงตางๆกันและมองหาวัสดุใหมๆ แตละผลงานมีกระบวนการและใชเวลา

แตกตางกันออกไปดวย เธอเรียนทางดานศิลปะและการออกแบบมาเปนเวลาหลายป และการทํางาน

ชิ้นน้ีเปนส่ิงท่ีแตกตางออกไปมาก แรงบันดาลใจของเธอไมไดมีเพียงส่ิงเดียว แตมันอยูในคําพูดของ

เพื่อนๆ อยูตามทองถนน ส่ิงที่อยูรอบตัว และท่ีนี่เปนแรงบันดาลใจที่ย่ิงใหญที่สุดของเธอ (Chelsea; 

Rachel; & Diana.  2011: Online) 

 

 ลักษณะการสรางสรรคของ ทามาร มอเก็นดอลฟ นั้นสวนใหญเปนกลุมจําพวกสัตวตางๆ

โดยใชวัสดุและผาที่ตางกันออกไปดวย ผลงานทุกช้ินถูกเย็บดวยมือและจะยังเหลือไวซื่อรองลอย

ตะเข็บผาทําใหงานดูมีเสนหและมีคุณคามากยิ่งข้ึน ซึ่งจะยกตัวอยางผลงานดังตอไปนี้ 
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ภาพประกอบ 11 Corals. 

 ที่มา: http://www.tmogy.com/index.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 12 Mushrooms and Hens. 

 ที่มา: http://www.tmogy.com/index.html 
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ภาพประกอบ 13 Dove Cage and Owls. 

 ที่มา: http://www.tmogy.com/index.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 14 Bird Houses. 

 ที่มา: http://www.tmogy.com/index.html 
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5. การสรางแบบสอบถาม 
 ผลการวิเคราะหขอมูลจะสามารถตอบปญหาการวิจัยไดอยางถูกตองหรือไมนั้น ข้ึนอยูกับ

ขอมูลที่นํามาวิเคราะห ถาขอมูลที่นํามาทําการวิเคราะหไมมีความนาเช่ือถือแลว ผลการวิเคราะห

ขอมูลก็ยอมไมนาเช่ือถือดวย การที่จะไดขอมูลที่มีความนาเช่ือถือนั้นผูวิจัยจะตองสรางเคร่ืองมือใน

การเก็บรวบรวมขอมูลที่มีคุณภาพและใชวิธีการเก็บขอมูลที่มีประสิทธิภาพมีความเหมาะสม เพราะ

เคร่ืองมือเก็บรวบรวมขอมูลมีความสําคัญอยางมาก ถือไดวาเปนส่ิงที่ใชวัดตัวแปร ซึ่งผลที่ไดจากการ

วัดนั้นคือขอมูล งานวิจัยแตละเรื่องจะใชขอมูลที่แตกตางกันออกไป งานวิจัยบางเรื่องตองใชขอมูลที่มี

อยูแลว แตงานวิจัยบางเร่ืองอาจจําเปนตองเก็บรวบรวมขอมูลที่ยังไมเคยมีผูใดรวบรวมไว หรืออาจตอง

เก็บรวบรวมขอมูลเพิ่มเติม โดย พิชิต ฤทธิ์จรูญ ไดกลาวไววา  

 
ขอมูล (Information) หมายถึง ขอเท็จจริงหรือขาวสารตางๆท่ีอาจเปนตัวเลขหรือไมเปนตัวเลขก็

ได ถาจําแนกขอมูลตามลักษณะขอมูลจะแบงขอมูลได 2 ประเภท คือ 

1. ขอมูลเชิงปริมาณ (Quantitative Data) เปนขอมูลที่บอกเปนตัวเลขหรือเปนปริมาณท่ีมีอยูจริง

ของตัวแปรแตละตัวที่ผูวิจัยกําลังสนใจศึกษาอยู เชน จํานวนนักศึกษา คะแนน น้ําหนัก ระยะทาง เปน

ตน 

2. ขอมูลเชิงคุณภาพ (Qualitative Data) เปนขอมูลที่ไมสามารถบอกเปนปริมาณหรือตัวเลขได 

แตจะบอกในลักษณะคําพูดหรือขอความบรรยายท่ีแสดงคุณลักษณะท่ีแตกตางกันของตัวแปรตางๆ 

โดยพยายามแยกเปนกลุมตามคุณสมบัติ เชน อาชีพ ศาสนา สถานภาพสมรส เพศ เปนตน  

ขอมูลที่ใชเพื่อการวิจัย หมายถึง ขอเท็จจริงหรือขาวสารที่เก่ียวกับตัวแปรหรือส่ิงท่ีจะนํามาเปน

หลักฐานเพื่อใชในการบรรยายประเด็นตางๆท่ีเก่ียวของกับงานวิจัย (พิชิต ฤทธิ์จรูญ.  2549: 211)  

 

 เพ็ญแข แสงแกว ไดกลาวถึงประเภทของขอมูลที่ใชในงานวิจัยวา 

 
ขอมูลที่ใชในงานวิจัยแบงออกเปน 2 ประเภทใหญๆ คือ 

1. ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) คือ ขอมูลที่ผูวิจัยทําการเก็บ (Collection) ขึ้นมาใหม เพ่ือให

ตรงประเด็นกับเร่ืองที่กําลังศึกษาอยู เพราะขอมูลที่มีอยูแลวอาจมีรายละเอียดของขอมูลไมตรงกับ

ขอมูลที่เราตองการจะนํามาใชวิเคราะห หรือขอมูลที่มีอยูแลวเปนขอมูลของกลุมตัวอยางอื่นที่ไมอยูใน

กลุมประชากรเปาหมายของเรา สวนใหญการวิจัยทางสังคมศาสตร หรือการวิจัยที่เก่ียวกับพฤติกรรม 

ทัศนคติของบุคคล มักจะตองใชขอมูลปฐมภูมิ 

2. ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) คือ ขอมูลท่ีผูอื่นไดทําการเก็บรวบรวม หรือประมวลผล

ขอมูลไวแลว และผูวิจัยไปทําการรวบรวม (Compilation) ขอมูลเหลานั้นเพื่อมาทําการวิเคราะหใน

ประเด็นท่ีตองการศึกษา เชน ถาผูวิจัยตองการศึกษาแนวโนมของอัตราการวางงานของบัณฑิตใหม 

ผูวิจัยไมอาจทําการเก็บขอมูลขึ้นมาใหมหรือใชขอมูลปฐมภูมิได เพราะการเก็บขอมูลขึ้นมาใหมนั้น
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ไมไดชวยใหผูวิจัยทราบอัตราการวางงานของบัณฑิตใหมในอดีต ผูวิจัยจึงไมอาจคาดประมาณ

แนวโนมอัตราการการวางงานของบัณฑิตใหมในอนาคตได ดังนั้นผูวิจัยจําเปนตองใชขอมูลท่ี

ทบวงมหาวิทยาลัยไดทําการเก็บรวบรวมและประมวลผลอัตราการวางงานของบัณฑิตใหมในแตละป

ไวแลวมาวิเคราะหอนุกรมเวลา (Time Series) เพื่อนํามาคาดประมาณแนวโนมการวางงานของ

บัณฑิตใหมในอนาคต (เพ็ญแข แสงแกว.  2541: 129) 

 

 ซึ่งแหลงที่มาของขอมูลจะแตกตางกันออกไปตามขอมูลที่ไดนํามาศึกษาวิจัย โดยแหลงที่มา

ของขอมูลปฐมภูมิ ไดแก บุคคล หรือวัตถุส่ิงของซึ่งผูวิจัยจะตองไปทําการเก็บรวบรวมขอมูลข้ึนมาใหม

โดยการสอบถาม สัมภาษณ ทดลอง หรือสังเกต สวนแหลงที่มาของขอมูลทุติยถูมิ ไดแก รายงานผล

การสํารวจ รายงานผลการวิจัย บันทึกเอกสารสิ่งพิมพ หนังสือตางๆ ภาพถาย แผนที่ เทป วีดีโอ 

แผนขอมูลซีดี-ดีวีดี ซึ่งขอมูลเหลานี้จะถูกเก็บรวบรวมไวในหองสมุดของหนวยงานหรือสถาบันตางๆ 

ผูวิจัยจะตองไปทําการรวบรวมขอมูลเพื่อนํามาวิเคราะหในการวิจัยตอไป ในการเก็บรวบรวมขอมลูสวน

หนึ่งนั้นตองอาศัยเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ซึ่งมีอยูหลายประเภทดวยกัน เชน แบบทดสอบ 

(Test) แบบสอบถาม (Questionnaire) แบบสัมภาษณ (Interview Schedule) แบบวัดเจตคติ 

(Attitude Test) แบบสังเกต (Observation Form) และแบบตรวจรายการ (Check-Lists) 
 5.1 แบบสอบถาม 
 พิชิต ฤทธ์ิจรูญ ไดกลาวถึงความหมายของแบบสอบถามวา “แบบสอบถามเปนชุดของ

คําถามที่ใชสอบถามขอเท็จจริง หรือความคิดเห็นตางๆของผูตอบทําใหขอเท็จจริงทั้งในอดีต ปจจุบัน 

และการคาดคะเนเหตุการณในอนาคต” (พิชิต ฤทธิ์จรูญ.  2549: 217) 

 เพ็ญแข แสงแกว ไดกลาวถึงความหมายของแบบสอบถามวา “แบบสอบถาม หมายถึง ขอ

คําถามทั้งหมดที่เกี่ยวกับขอเท็จจริง ความคิดเห็น ความเชื่อ ทัศนคติ ฯลฯ ซึ่งขอคําถามตางๆเหลานั้น

ไดถูกรวบรวมไวอยางมีหลักเกณฑและเปนระบบ เพื่อใหบุคคลที่อยูในกลุมตัวอยางหรือประชากร

เปาหมายเปนผูตอบ” (เพ็ญแข แสงแกว.  2541: 131) 

 ชาญชัย อาจินสมาจาร กลาววา 

 
แบบสอบถาม (Questionnaire) เปนเคร่ืองมือท่ีใชรวบรวมขอมูลประเภทหนึ่ง ซึ่งประกกอบดวย 

ชุดคําถาม (Series of Questions) ซึ่งเก่ียวของกับปญหาท่ีผูวิจัยตองตอบ ขณะที่สรางคําถาม ผูวิจัย

ตองใหความสนใจกับเนื้อหาและโครงสรางของคําถาม การเรียงลําดับคําถามและรูปแบบของคําตอบ 

ดังนั้น แบบสอบถามจึงเปนเคร่ืองมือรวบรวมขอมูลที่ประกอบดวยชุดคําถามท่ีเสนอเปนลําดับแนนอน

และจําเพาะเจาะจงเพ่ือใหไดคําตอบจากผูตอบ คําถามท่ีถามจําเปนตองแปลจุดมุงหมายของการวิจัย

ดวยความชํานาญ มันเปนเคร่ืองมือสําหรับรวบรวมขอมูล เพื่อตอบสนองตอจุดมุงหมายของการวิจัย 
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แบบสอบถามประกอบดวยคําถามที่สรางพื้นฐานของแบบสอบถาม ดังนั้น พื้นฐานของแบบสอบถามก็

คือคําถาม (ชาญชัย อาจินสมาจาร.  2552: 8) 

 

 มารยาท โยทองยศ กลาววา 

 
แบบสอบถาม(Questionnaire) เปนเคร่ืองมือวิจัยชนิดหนึ่งที่นิยมใชกันมากในหมูนักวิจัย ทั้งนี้

เพราะการเก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถามเปนวิธีที่สะดวกและสามารถใชวัดไดอยางกวางขวาง 

แบบสอบถามสวนใหญจะอยูในรูปของคําถามเปนชุดๆ ที่ไดถูกรวบรวมไวอยางมีหลักเกณฑและเปน

ระบบ เพื่อใชวัดส่ิงท่ีผูวิจัยตองการจะวัดจากกลุมตัวอยางหรือประชากรเปาหมายใหไดมาซึ่ง

ขอเท็จจริงทั้งในอดีต ปจจุบันและการคาดคะเนเหตุการณในอนาคต การเก็บขอมูลดวยแบบสอบถาม

สามารถทําไดดวยการสัมภาษณหรือใหผูตอบตอบดวยตนเอง สําหรับบทความนี้จะมุงเนนที่การสราง

แบบสอบถามสําหรับใหผูตอบตอบดวยตนเอง มีการกลาวถึงโครงสรางของแบบสอบถาม ขั้นตอนการ

สรางแบบสอบถาม และขอเดนขอดอยของการใชแบบสอบถามที่ใหผูตอบตอบดวยตนเอง เพื่อให

นักวิจัยหรือผูที่สนใจสามารถสรางแบบสอบถามที่ตรงตามวัตถุประสงคของการวิจัยและเหมาะสมกับ

กลุมตัวอยางหรือประชากรเปาหมาย อันจะนํามาซ่ึงผลการวิจัยที่ความถูกตองและเช่ือถือไดมากที่สุด 

(มารยาท โยทองยศ.  2553: 1) 

 
 5.2 โครงสรางของแบบสอบถาม 
 โครงสรางของแบบสอบถามมีสวนประกอบสําคัญ 3 สวน ดังนี้ 

 5.2.1 คําช้ีแจงในการตอบแบบสอบถาม  

 เปนสวนแรกของแบบสอบถามที่จะชี้แจงใหทราบถึงชื่อโครงการวิจัย  คณะผูวิจัย 

จุดมุงหมาย และความสําคัญที่ใหตอบแบบสอบถาม ประโยชนจากคําตอบขอมูลที่ไดจะนําไปทําอะไร 

ควรแจงใหผูตอบทราบดวยวาจะทําการเปดเผยขอมูลสวนใดหรือไม อธิบายสวนประกอบของ

แบบสอบถามวาแบงเปนกี่ตอน อธิบายวิธีการตอบพรอมยกตัวอยาง ระยะเวลาในการรับแบบสอบถาม

กลับคืน และสวนสุดทายของคําช้ีแจงควรกลาวขอบคุณในการใหความรวมมือ พรอมทั้งระบุชื่อเจาของ

แบบสอบถามหรือผูวิจัยดวย 

 5.2.2 สถานภาพของผูตอบ 

 เปนสวนที่เปนคําถามเก่ียวกับขอมูลสวนตัว ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ในสวนนี้

จะนําตัวแปรที่ ผูวิจัยจะศึกษามาสอบถาม คําตอบที่ไดจะเปนขอเท็จจริงที่ เกี่ยวกับตัวผูตอบ

แบบสอบถาม เชน เพศ  อายุ ระดับการศึกษา รายได อาชีพ ฯลฯ 
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 5.2.3 ขอความชุดคําถามที่เกี่ยวกับความคิดเห็น 

 สวนใหญจะเปนการถามรายละเอียดประเด็นหลักที่กําลังศึกษาอยู เปนชุดคําถามที่ใหผุ

ตอบบอกถึงปรากฏการณ พฤติกรรม หรือแสดงความคิดเห็นในดานตางๆ ซึ่งไมสามารถทราบไดวา

คําตอบนั้นเปนความจริงมากนอยเพียงใดเพราะเปนเพียงความคิดเห็นของผูตอบในขณะนั้น 
 5.3 รูปแบบคําถามในแบบสอบถาม 
 โดยทั่วไปลักษณะของคําถามในแบบสอบถามมี 3 รูปแบบ คือ 
 

5.3.1 คําถามปลายเปด (Open Ended Question)  

เปนคําถามท่ีเปดโอกาสใหผูตอบสามารถตอบไดอยางเต็มที่ คําถามปลายเปดจะนิยมใชกันมาก

ในกรณีที่ผูวิจัยไมสามารถคาดเดาไดลวงหนาวาคําตอบจะเปนอยางไร หรือใชคําถามปลายเปดใน

กรณีที่ตองการไดคําตอบเพื่อนํามาเปนแนวทางในการสรางคําถามปลายปด ตัวอยางคําถาม

ปลายเปด เชน ทานตัดสินใจประกอบอาชีพคาขาย เพราะ ................................... 

5.3.2 คําถามปลายปด (Close Ended Question)  

เปนคําถามที่ผูวิจัยมีแนวคําตอบไวใหผูตอบเลือกตอบจากคําตอบที่กําหนดไวเทานั้น คําตอบท่ี

ผูวิจัยกําหนดไวลวงหนามักไดมาจากการทดลองใชคําถามในลักษณะท่ีเปนคําถามปลายเปด แลว

นํามาจัดกลุมของคําตอบ หรือไดมาจากการศึกษาผลการวิจัยท่ีเก่ียวของ หรือจากแนวความคิดของ

ผูวิจัยเอง และจากขอมูลอื่นๆ คําถามปลายปดท่ีพบเห็นโดยทั่วไปแบงได 5 แบบ คือ 

1. คําถามที่ใหเลือกตอบเพียงคําตอบเดียวจากคําตอบที่ใหเลือก 2 คําตอบ (Check-Lists) 

2. คําถามใหเลือกตอบเพียงขอเดียวจากคําตอบที่ใหเลือกมากกวา 2 คําตอบขึ้นไป (Multiple 

Choices) 

3. คําถามที่ใหเลือกคําตอบหลายขอ (Multi-Response) 

4. คําถามที่ใหจัดเรียงลําดับความสําคัญ (Rank Priority) 

5. คําถามท่ีใหมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) วามากนอยเพียงใด (เพ็ญแข แสงแกว.  

2541: 131-133) 

5.3.3 คําถามแบบผสม (Mixed Question) 

เปนแบบที่มีทั้งคําถามแบบปลายปดและคําถามแบบปลายเปดรวมกัน (พิชิต ฤทธิ์จรูญ.  2549: 

221) 

 

 5.4 ขั้นตอนการสรางแบบสอบถาม 
 มารยาท โยทองยศ กลาวถึงการสรางแบบสอบถามประกอบไปดวยข้ันตอนสําคัญ ดังนี้ 
 

ขั้นที่ 1 ศึกษาคุณลักษณะที่จะวัด 

ผูวิจัยจะตองทราบวาคุณลักษณะหรือประเด็นที่จะวัดใหมีอะไรบาง โดยอาจดูไดจากวัตถุประสงค

ของการวิจัย กรอบแนวความคิดหรือสมมติฐานการวิจัย จากนั้นจึงศึกษาคุณลักษณะหรือประเด็นที่จะ
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วัดดังกลาวใหเขาใจอยางละเอียดท้ังเชิงทฤษฎีและนิยามเชิงปฏิบัติการ ซึ่งอาจไดจากเอกสาร ตํารา

หรือผลการวิจัยตางๆ ที่มีลักษณะเดียวกันหรือใกลเคียงกัน 

ขั้นที่ 2 กําหนดประเภทของขอคําถาม 

ผูวิจัยจะตองพิจารณาประเภทของขอคําถามที่จะวัดคุณลักษณะที่ตองการ วาขอคําถามใน

แบบสอบถามนั้นเปน คําถามปลายเปด (Open Ended Question) คําถามปลายปด (Close Ended 

Question) หรือคําถามแบบผสม (Mixed Question) 

ขั้นที่ 3 การรางแบบสอบถาม 

เม่ือผูวิจัยทราบถึงคุณลักษณะหรือประเด็นที่จะวัด และกําหนดประเภทของขอคําถามที่จะมีอยูใน

แบบสอบถามเรียบรอยแลว ผูวิจัยจึงลงมือเขียนขอคําถามใหครอบคลุมทุกคุณลักษณะหรือประเด็นที่

จะวัด โดยเขียนตามโครงสรางของแบบสอบถามที่ไดกลาวไวแลว และหลักการในการสราง

แบบสอบถาม ดังนี้ 

1. ตองมีจุดมุงหมายที่แนนอนวาตองการจะถามอะไรบาง โดยจุดมุงหมายนั้นจะตองสอดคลอง

กับวัตถุประสงคของงานวิจัยที่จะทํา 

2. ตองสรางคําถามใหตรงตามจุดมุงหมายที่ต้ังไว เพ่ือปองกันการมีขอคําถามนอกประเด็นและมี

ขอคําถามจํานวนมาก 

3. ตองถามใหครอบคลุมเร่ืองที่จะวัด โดยมีจํานวนขอคําถามท่ีพอเหมาะ ไมมากหรือนอยเกินไป 

แตจะมากหรือนอยเทาใดนั้นขึ้นอยูกับพฤติกรรมท่ีจะวัด ซึ่งตามปกติพฤติกรรมหรือเร่ืองที่จะวัดเร่ือง

หนึ่งๆ นั้นควรมีขอคําถาม 25-60 ขอ 

4. การเรียงลําดับขอคําถาม ควรเรียงลําดับใหตอเน่ืองสัมพันธกัน และแบงตามพฤติกรรมยอยๆ 

ไวเพ่ือใหผูตอบเห็นชัดเจนและงายตอการตอบ นอกจากนั้นตองเรียงคําถามงายๆ ไวเปนขอแรกๆ เพ่ือ

ชักจูงใหผูตอบอยากตอบคําถามตอ สวนคําถามสําคัญๆ ไมควรเรียงไวตอนทายของแบบสอบถาม 

เพราะความสนใจในการตอบของผูตอบอาจจะนอยลง ทําใหตอบอยางไมต้ังใจ ซึ่งจะสงผลเสียตอการ

วิจัยมาก 

5. ลักษณะของขอความที่ดี ขอคําถามที่ดีของแบบสอบถามนั้น ควรมีลักษณะดังนี้ 

 5.1 ขอคําถามไมควรยาวจนเกินไป ควรใชขอความส้ัน กะทัดรัด ตรงกับวัตถุประสงคและสอง

คลองกับเรื่อง 

 5.2 ขอความ หรือภาษาที่ใชในขอความตองชัดเจน เขาใจงาย 

 5.3 ไมใชคําถามนําหรือแนะใหตอบ 

 5.4 ไมถามเร่ืองท่ีเปนความลับเพราะจะทําใหไดคําตอบที่ไมตรงกับขอเท็จจริง 

 5.5 ไมควรใชขอความท่ีมีความหมายกํากวมหรือขอความที่ทําใหผูตอบแตละคนเขาใจ

ความหมายของขอความไมเหมือนกัน 

 5.6 ไมถามในเรื่องท่ีรูแลว หรือถามในส่ิงที่วัดไดดวยวิธีอื่น 

 5.7 ขอคําถามตองเหมาะสมกับกลุมตัวอยาง คือ ตองคํานึงถึงระดับการศึกษา ความสนใจ 

สภาพเศรษฐกิจ ฯลฯ 

136



 

 5.8 ขอคําถามหนึ่งๆ ควรถามเพียงประเด็นเดียว เพ่ือใหไดคําตอบที่ชัดเจนและตรงจุดซึ่งจะงาย

ตอการนํามาวิเคราะหขอมูล 

 5.9 คําตอบหรือตัวเลือกในขอคําถามควรมีมากพอ หรือใหเหมาะสมกับขอคําถามน้ัน แตถาไม

สามารถระบุไดหมดก็ใหใชวา อื่นๆ โปรดระบุ ………………. 

 5.10 ควรหลีกเล่ียงคําถามท่ีเก่ียวกับคานิยมท่ีจะทําใหผูตอบไมตอบตามความเปนจริง เชน 

ทานมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศหรือไม 

 5.11 คําตอบที่ไดจากแบบสอบถาม ตองสามารถนํามาแปลงออกมาในรูปของปริมาณและใช

สถิติอธิบายขอเท็จจริงได เพราะปจจุบันนี้นิยมใชคอมพิวเตอรในการวิเคราะหขอมูล ดังนั้น

แบบสอบถามควรคํานึงถึงวิธีการประมวลขอมูลและวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรดวย 

ขั้นที่ 4 การปรับปรุงแบบสอบถาม 

หลังจากท่ีสรางแบบสอบถามเสร็จแลว ผูวิจัยควรนําแบบสอบถามนั้นมาพิจารณาทบทวนอีกคร้ัง

เพ่ือหาขอบกพรองท่ีควรปรับปรุงแกไข และควรใหผูเช่ียวชาญไดตรวจแบบสอบถามนั้นดวยเพ่ือท่ีจะได

นําขอเสนอแนะและขอวิพากษวิจารณของผูเช่ียวชาญมาปรับปรุงแกไขใหดีย่ิงขึ้น 

ขั้นที่ 5 นําแบบสอบถามไปทดลองใชเพื่อวิเคราะหคุณภาพ 

เปนการนําเอาแบบสอบถามที่ไดปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางเล็กๆ เพื่อนําผลมา

ตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถาม  

ขั้นที่ 6 ปรับปรุงแบบสอบถามใหสมบูรณ 

ผูวิจัยจะตองทําการแกไขขอบกพรองที่ไดจากผลการวิเคราะหคุณภาพของแบบสอบถาม และ

ตรวจสอบความถูกตองของถอยคําหรือสํานวน เพื่อใหแบบสอบถามมีความสมบูรณและมีคุณภาพ

ผูตอบอานเขาใจไดตรงประเด็นที่ผูวิจัยตองการ ซึ่งจะทําใหผลงานวิจัยเปนที่นาเชื่อถือย่ิงขึ้น 

ขั้นที่ 7 จัดพิมพแบบสอบถาม 

จัดพิมพแบบสอบถามที่ไดปรับปรุงเรียบรอยแลวเพื่อนําไปใชจริงในการเก็บรวบรวมขอมูลกับ

กลุมเปาหมาย โดยจํานวนที่จัดพิมพควรไมนอยกวาจํานวนเปาหมายที่ตองการเก็บรวบรวมขอมูล และ

ควรมีการพิมพสํารองไวในกรณีที่แบบสอบถามเสียหรือสูญหายหรือผูตอบไมตอบกลับ (มารยาท โย

ทองยศ.  2553: 1-4) 

 
5.5 ขอดีและขอจํากัดของแบบสอบถาม 
การใชแบบสอบถามในการเก็บรวบรวมขอมูลมีขอดีและขอจํากัดที่ตองพิจารณาประกอบใน

การเลือกใชแบบสอบถามในการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ 

ขอดีของการเก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามมีดังนี้ คือ 

1. สามารถเก็บรวบรวมขอมูลไดเปนจํานวนมาก 

2. ถาตัวอยางมีขนาดใหญ วิธีการเก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถาม จะเปนวิธีการทีส่ะดวกและ

ประหยัดกวาวิธีอ่ืน 
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3. สามารถเก็บขอมูลกับผูที่อยูหางไกล อยูกระจัดกระจายไดโดยการสงทางไปรษณีย 

4. สรางงาย ใชสะดวก สามารถใหผูตอบตอบพรอมกันจํานวนมากๆได 

5. ผูตอบมีเวลาตอบมากกวาวิธีการอ่ืน 

6. ประหยัดเวลา คาใชจายและแรงงานที่ใชในการเก็บขอมูล 

7. ไมจําเปนตองฝกอบรมพนักงานเก็บขอมูลมากเหมือนกับวิธีการสัมภาษณ หรือวิธีการ

สังเกต 

8. ไมเกิดความลําเอียงอันเนื่องมาจากการสัมภาษณหรือการสังเกต เพราะผูตอบเปนผูตอบ

ขอมูลเอง 

9. สามารถนํามาวิเคราะห และสรุปผลไดงาย 

10. ผูตอบมีความสบายใจในการตอบ เพราะสามารถปกปดช่ือตนเองไดทําใหมีอิสระในการ

ตอบมากข้ึน 

ขอจํากัดของการเก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามมีดังนี้ คือ 

1. แบบสอบถามจะใชไดดีเฉพาะผูตอบที่สามารถอานออกเขียนไดเทานั้น 

2. ในกรณีที่สงแบบสอบถามใหผูตอบทางไปรษณีย มักจะไดแบบสอบถามกลับคืนมานอย 

และตองเสียเวลาในการติดตาม อาจทําใหระยะเวลาการเก็บขอมูลลาชากวาที่กําหนดไว 

3. การสงแบบสอบถามไปทางไปรษณีย กลุมตัวอยางอาจไมไดเปนผูตอบแบบสอบถามเอง

ก็ได ทําใหคําตอบที่ไดมีความคลาดเคล่ือนไมตรงกับความจริง หรืออาจเปนกลุมที่มีลักษณะแตกตาง

จากกลุมผูที่ไมตอบแบบสอบถามกลับคืนมา ดังนั้นขอมูลที่นํามาวิเคราะหจะมีความลําเอียงอัน

เนื่องมาจากกลุมตัวอยางได 

4. จะไดขอมูลจํากัดเฉพาะที่จําเปนจริงๆเทานั้น เพราะการเก็บขอมูลโดยวิธีการใช

แบบสอบถามจะตองมีคําถามจํานวนนอยขอที่สุดเทาที่จะเปนไปได 

5. ไมสามารถโตตอบ หรือช้ีแจงผูตอบไดโดยตรงในกรณีที่มีขอสงสัยในการตอบเพราะเปน

การสื่อสารทางเดียว 

6. ถาผูตอบไมเขาใจคําถามหรือเขาใจคําถามผิด หรือไมตอบคําถามบางขอ หรือไม

ไตรตรองใหรอบคอบกอนที่จะตอบคําถาม ก็จะทําใหขอมูลมีความคลาดเคล่ือนได โดยที่ผูวิจัยไม

สามารถยอนกลับไปสอบถามหนวยตัวอยางนั้นไดอีก 

7. แบบสอบถามที่คําถามเปนปลายเปด ผูตอบจะเสียเวลาในการตอบมาก และอาจไม

อยากตอบ หรือตอบไมชัดเจน ทําใหผูวิจัยวิเคราะหขอมูลและสรุปผลไดคอนขางยาก 
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5.6 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัยและแบบสอบถาม 
 เคร่ืองมือที่เก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยมีอยูดวยกัน 2 รูปแบบ คือ เปนแบบที่ผูวิจัยสราง

ข้ึนมาเอง หรือเปนแบบที่ใชเคร่ืองมือที่ผูอ่ืนสรางไวแลว ซึ่งเคร่ืองมือที่ผูวิจัยสรางข้ึนมาเองนั้นจําเปนที่

จะตองตรวจสอบคุณภาพกอนที่จะนําไปใชจริง และเครื่องมือที่ผูอ่ืนสรางไวแลวหากไมไดมาตรฐาน 

หรืออาจเคยตรวจคุณภาพมาแลวแตใชคนละกลุมตัวอยางกันกับผูวิจัยก็จําเปนที่จะตองตรวจสอบ

คุณภาพใหมอีกคร้ัง ซึ่งการตรวจสอบนั้นมี 2 ลักษณะดวยกัน คือ การตรวจกอนนําไปทดลองใช และ

การตรวจผลที่เกิดข้ึนหลังจากนําไปทดลองใช ทั้งนี้ข้ึนอยูกับงานวิจัยดวย การตรวจสอบคุณภาพของ

เคร่ืองมือจะตองตรวจสอบในเร่ืองตอไปนี้ 

 1.  ความเที่ยงตรง (Validity) 

 2. ความเชื่อมั่น (Reliability) 

 3. ความเปนปรนัย (Objectivity) 

 4. อํานาจจําแนก (Discriminate) 

 5. ความยาก (Difficulty) 

 ซึ่งเครื่องมือบางชนิดจําเปนที่จะตองตรวจสอบคุณภาพครบท้ัง 5 รายการ แตเคร่ืองมือบาง

ชนิดอาจตรวจสอบคุณภาพเพียงแคบางรายการเทานั้น พิชิต ฤทธิ์จรูญ ไดกลาวถึงการตรวจคณุภาพไว

ดังนี้ 

 
1. ความเที่ยงตรง (Validity) 

ความเท่ียงตรง หมายถึง ความสามารถของเคร่ืองมือในการวัดส่ิงที่ตองการจะวัดได หรือวัดได

ตรงตามวัตถุประสงคของการวิจัย คะแนนที่ไดจากเครื่องมือท่ีมีความเท่ียงตรงสูงสามารถบอกสภาพท่ี

แทจริงไดถูกตอง แมนยํากวาคะแนนที่ไดจากเคร่ืองมือที่มีความเที่ยงตรงตํ่า 

ประเภทของความเที่ยงตรง 

1.1 ความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) หมายถึง ความสอดคลองของเน้ือหาสาระใน

เคร่ืองมือกับเนื้อหาและพฤติกรรมที่ตองการจะวัด หรือเปนคุณสมบัติของเครื่องมือท่ีสามารถวัดไดตรง

และครอบคลุมเน้ือหาสาระท่ีตองการจะวัด ความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาเปนคุณสมบัติที่สําคัญที่สุด

โดยเฉพาะแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เพราะหากไมสามารถวัดในส่ิงที่ตองการวัดได 

คะแนนท่ีไดมายอมขาดความเชื่อถือ เม่ือนําคะแนนที่ไดไปประเมินผล ผลการประเมินคร้ังนั้นๆยอมมี

ความคลาดเคล่ือนและขาดความเชื่อถือไปดวย 

1.2 ความเท่ียงตรงเชิงโครงสราง (Construct Validity) หมายถึง ความสามารถของเครื่องมือท่ีจะ

วัดพฤติกรรม หรือคุณลักษณะ (Trait) ไดตรงตามโครงสรางของทฤษฎี ความเที่ยงตรงประเภทนี้สวน

ใหญใชวิเคราะหคุณภาพของเคร่ืองมือวัดทางจิตวิทยา เน่ืองจากพฤติกรรมหรือคุณลักษณะสวนใหญ

มีลักษณะเปนนามธรรม เชน ความเสียสละ อาจใหความหมายในเชิงโครงสรางทางทฤษฎีไดวา 
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หมายถึงการไมเอาเปรียบผูอื่น การเห็นแกประโยชนสวนรวม ดังน้ันหากหากเคร่ืองมือสามารถวัดได

สอดคลองตามโครงสรางในสมรรถภาพยอยๆท่ีกําหนดไวจะถือวาเคร่ืองมือมีความเที่ยงตรงเชิง

โครงสราง 

1.3 ความเที่ยงตรงเชิงเกณฑสัมพันธ (Criterion-Related Validity) หมายถึง ความสามารถของ

เคร่ืองมือที่วัดไดสอดคลองกับเกณฑภายนอกบางอยาง ซึ่งแบงออกเปน 2 ประเภท คือ ความเท่ียงตรง

ตามสภาพ (Concurrent Validity) และความเที่ยงตรงเชิงพยากรณ (Predictive Validity) 

2. ความเช่ือม่ัน (Reliability)  

ความเช่ือม่ัน หมายถึง คุณสมบัติของเครื่องมือท่ีแสดงความคงท่ีของผลการวัดไมวาจะวัดก่ีคร้ังก็

ตามกับกลุมเดิม การตรวจสอบความเช่ือม่ันมีวิธีดังนี้ 

2.1 การวัดความคงท่ี (Measure of Stability) วิธีนี้ทําโดยใชเคร่ืองมือชุดเดิมทดสอบซ้ํากับกลุม

ตัวอยางเดิม 2 คร้ัง โดยเวนระยะหางกันไมนอยกวา 1 สัปดาห แลวนําคะแนนการทดสอบ 2 ครั้งมาหา

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ซึ่งคาที่คํานวณไดเรียกวา สัมประสิทธิ์ความคงที่ (Coefficient of Stability) 

2.2 การวัดความสมมูลกัน (Measure of Equivalence) วิธีนี้ใชเคร่ืองมือ หรือแบบทดสอบ 2 

ฉบับที่คลายกัน หรือคูขนานกัน (Parallel Form) มาใชเพื่อแกปญหาการหาคาความเช่ือม่ันโดยวิธีสอบ

ซ้ําที่พบปญหาการเวนระยะเวลา วิธีนี้ขอสอบท้ัง 2 ฉบับจะตองมีลักษณะสมมูลกัน วัดในเร่ืองเดียวกัน 

จํานวนขอเทากัน ความยากงายเทากัน คะแนนเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากัน โดยนํา

คะแนนท้ัง 2 ชุด มาหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ การหาความเช่ือม่ันโดยวิธีนี้ทําไดดีในแบบทดสอบ 

สวนแบบสอบถามทําไดคอนขางยาก จึงไมคอยมีผูนิยมใชวิธีนี้หาความเชื่อม่ัน 

2.3 การวัดความสอดคลองภายใน (Measure of Internal Consistency) เปนการหาความเช่ือม่ัน

ที่ใชแบบทดสอบฉบับเดียว โดยพิจารณาจากความสอดคลองของขอคําถามภายในแบบทดสอบวาวัด

ในเร่ืองเดียวกันหรือไม ถาวัดในเร่ืองเดียวกันจะมีความสอดคลองในการวัดสูง 

3. ความเปนปรนัย (Objectivity) 

ความเปนปรนัย หมายถึง ความชัดเจนของเคร่ืองมือซึ่งมีความหมายตรงกันขามกับความเปน

อัตนัย (Subjectivity) ซึ่งหมายถึงความไมชัดเจน ยึดถือในความคิดเห็น ความรูสึก และเหตุผลของแต

ละบุคคลเปนสําคัญ การวิเคราะหความเปนปรนัยจะพิจารณาจาก ความชัดเจนของคําถาม ความ

ชัดเจนของคําตอบ และความชัดเจนในการตรวจใหคะแนน 

4. อํานาจจําแนก (Discriminate)  

อํานาจจําแนก เปนคุณสมบัติของเครื่องมือท่ีสามารถจําแนกบุคคลออกเปน 2 กลุม ที่ มี

คุณลักษณะแตกตางกันในเร่ืองที่ศึกษา เชน ขอสอบจําแนกคนท่ีมีความรูออกจากคนที่ไมมีความรู 

หรือเปนกลุมเกงกับกลุมออน ถาเปนความคิดเห็นก็จําแนกเปนความคิดเห็นตางกัน ถาเปนเจตคติก็

จําแนกเปนเจตคติทางบวกกับเจตคติทางลบ เปนตน 

4.1 กรณีเคร่ืองมือเปนแบบทดสอบ การหาคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบทําไดหลายวิธี เชน 

หาจากความแตกตางระหวางสัดสวนของกลุมสูงและกลุมตํ่าที่ตอบขอนั้นๆถูก หรือใชดัชนีความไว 

(Index of Sensitivity) ใชสูตรของ Brennan หรือท่ีเรียกวา B-Index หรือ Point Biserial Correlation 

เปนตน 
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4.2 กรณีเคร่ืองมือเปนแบบสอบถามความคิดเห็นหรือเปนมาตราสวนประมาณคา การหาคา

อํานาจจําแนกโดยใชเทคนิค 25% กลาวคือกลุมสูง 25% และกลุมตํ่า 25% นําคะแนนของแตละกลุม

มาเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายขอ โดยการทดสอบคาที (t-test) ถาคา t ขอใดมีนัยสําคัญทาง

สถิติ แสดงวาเปนขอความที่มีอํานาจจําแนกใชได 

5. ความยาก (Difficulty) 

ความยาก เปนคุณลักษณะเฉพาะของเคร่ืองมือท่ีเปนแบบทดสอบที่บงบอกวาขอสอบนั้นมีคนทํา

ถูกมากนอยเพียงใด ถาขอนั้นมีคนทําถูกนอย ขอสอบนั้นก็มีความยากมาก ถาขอนั้นมีคนทําถูกมาก 

ขอสอบนั้นก็มีความยากนอย หรืองายน่ันเอง และถาขอสอบขอน้ันมีคนทําถูกปานกลาง ขอสอบนั้นก็มี

ความยากปานกลาง การตรวจสอบความยากทําได 2 ลักษณะ คือ การตรวจสอบความยากเปนรายขอ 

และการตรวจสอบความยากทั้งฉบับ (พิชิต ฤทธิ์จรูญ.  2549: 240-251) 

 

 ดังนั้นเครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูลจึงมีความสําคัญอยางมากตอการวิจัย เพราะเคร่ืองมือ

เปนส่ิงที่ใชวัดตัวแปรที่ผูวิจัยตองการศึกษา ซึ่งผลที่ไดจากการวัดนั้นจะเปนขอเท็จจริงและเปนขอมูลใน

การวิจัยตอไป โดยเคร่ืองมือนั้นอาจเปนเคร่ืองมือที่ผูอ่ืนสรางเอาไวแลวหรือเปนเคร่ืองมือที่ผูวิจัยสราง

ข้ึนมาเอง และเพ่ือใหไดเคร่ืองมือที่มีคุณภาพจึงจําเปนที่จะตองนําเคร่ืองมือในการวิจัยนั้นมาทําการ

ตรวจสอบคุณภาพกอนนําไปใชจริง เพราะการตรวจสอบคุณภาพนั้นจะชวยใหเคร่ืองมือในการวัดมี

ความถูกตอง นาเช่ือถือนั่นเอง 

 

6. เอกสารงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 งานวิจัยในประเทศ 
 นิธิตา กุศลพูน ไดศึกษาเปรียบเทียบผลของการฝกการเรียนรูตามแนวคิดของแมคคารธี 

(4MAT) กับการใชกลุมสัมพันธที่มีตอความคิดสรางสรรคของเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 

โรงเรียนสวัสดีวิทยา เขตวัฒนา สังกัดกรุงเทพมหานคร พบวาที่ไดกลาววาสมองทั้ง 2 ซีก ทํางาน

สงเสริมซึ่งกันและกัน มนุษยมีความยืดหยุนและพลังในการคิดสูงและผลงานสรางสรรคนั้นเกิดจากการ

ใชสมองทั้ง 2 ซีก ที่ไดกลาววาบรรยากาศที่เครงเครียดและเอาจริงเอาจังมากเกินไปเปนอุปสรรคของ

ความคิดสรางสรรคนั้นนอกจากจะตองสงเสริมความคิดสรางสรรคแลว ยังตองขจัดอุปสรรคของ

ความคิดสรางสรรคใหหมดไปดวย (นิธิตา กุศลพูน.  2545: 61) 

 อารมณ ทักษิณ ไดศึกษาความสามารถในการพัฒนาความคิดสรางสรรค 3 ดาน คือ 

ความคิดคลองตัว ความคิดริเร่ิม และความคิดละเอียดลออ ของเด็กวัยกอนวัยเรียนอายุ 4-6 ป จํานวน 

30 คน ผลวิจัยพบวา เด็กที่ไดรับการเลนที่ใชอุปกรณเพื่อสงเสริมการเลนโดยตรง มีระดับความคิด

สรางสรรคทั้ง 3 ดาน สูงกวาเด็กกอนวัยเรียนที่ไดรับการเลนที่ใชอุปกรณพื้นบาน (อารมณ ทักษิณ.  

2526: 56-58) 

141



 

 วิวัฒน เรียนดี  ไดทําการศึกษาและพบวา จากการดําเนินการทดลองการจัดกิจกรรมการเลน

ของเลน “บล็อกตอสี” ทั้งหมด 20 คร้ัง กับกลุมทดลองที่เปนเด็กปฐมวัย  แสดงใหเห็นถึงคุณภาพของ

กิจกรรมการเลนของเลนบล็อกตอสี ที่สามารถพัฒนาความคิดสรางสรรคการวาดภาพระบายสีใหแก

เด็กปฐมวัยไดเปนอยางดี (วิวัฒน เรียนดี.  2547: 81)   

 วีณา ประชากูล ไดศึกษาผลของการเลนวัสดุปลายเปดที่มีตอความคิดสรางสรรคของเด็ก

ปฐมวัยสรุปวา ความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยกอนการจัดกิจกรรมการเลนวัสดุปลายเปดอยูใน

ระดับตํ่า พัฒนาการดานความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมการเลนโดยใชวัสดุ

ปลายเปดสูงข้ึนกวากอนการจัดกิจกรรม ซึงกิจกรรมการเลนวัสดุปลายเปดเปนกิจกรรมทีเปดโอกาสให

เด็กไดเลนอยางอิสรเสรีมาก ทําใหเด็กไดเลนและสรางสรรคผลงานโดยเร่ิมจากส่ิงคุนเคยแลวจึงคอยๆ

ปรับเปล่ียนรูปแบบการเลนไป ในการเลนเด็กมีความกระตือรือรน และสนุกสนานเพลิดเพลิน เนื่องจาก

เด็กไดลงมือทํากิจกรรมตางๆ กับส่ือวัสดุอุปกรณที่จัดเตรียมไวใหเด็กไดเรียนรูดวยตนเองทําใหเด็ก

สามารถพัฒนาความคิดสรางสรรคได (วีณา ประชากูล.  2547: 65) 

 ดวงพร สถาปนุกูล ไดทําการศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับการเลือกของเลนสําหรับเด็กปฐมวัย

ของผูปกครอง พบวา การตัดสินใจเลือกของเลนสําหรับเด็กปฐมวัยของผูปกครองที่ใหความสําคัญกับ

ความเหมาะสมกับอายุของเด็ก ประโยชนตอพัฒนาการของเด็ก ลักษณะของเลน ราคาของเลน และ

ความปลอดภัยของของเลนในระดับมากถึงมากที่สุด ผูปกครองในกลุมที่มีการศึกษาสูงจะให

ความสําคัญ และเอาใจใสตอการเลนของลูก แนะนําการเลนที่กอใหเกิดปญญา ความคิดสรางสรรค 

เพราะมารดาสวนใหญเช่ือวาของเลนมีประโยชนตอพัฒนาการดานสติปญญา สังคม และรางกายของ

บุตร เด็กควรจะไดเลนของเลนที่สรางเสริมสติปญญาในระดับที่เหมาะสมกับวัยของตน จึงจะทําใหเด็ก

มีพัฒนาการตามวัยที่ถูกตอง (ดวงพร สถาปนุกูล.  2545: 78-81) 

 สุขสมร ประพัฒนทอง ไดทําการทดลองกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาอายุ 7-10 ป จํานวน 80 

คน โดยการเลานิทานที่มีเนื้อเร่ืองกระตุนแรงจูงใจฝาสัมฤทธิ์ของเด็กใหฟงจํานวน 10 เร่ือง เปนเวลา 3 

วัน แลววัดพฤติกรรมใฝสัมฤทธิ์โดยเลนเกมที่ 3 ข้ัน ผลการทดลองพบวา เด็กที่ไดฟงนิทานที่มีตัวแบบมี

ความเพียรพยายามฟนฝาอุปสรรคจนบรรลุความสําเร็จ จะมีพฤติกรรมใฝสัมฤทธิ์สูงกวาเด็กที่ฟง

นิทานไมมีคุณคา (สุขสมร ประพัฒนทอง.  2521: 68) 

 จันทรเพ็ญ สุภาผล ไดศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยที่ไดฟงนิทานประกอบ

ดนตรีและฟงนิทานประกอบภาพควบคูกับกิจกรรมสงเสริมพฤติกรรมการชวยเหลือ พบวา เด็กปฐมวัย

ที่ไดฟงนิทานประกอบดนตรี และเด็กปฐมวัยที่ไดฟงนิทานประกอบภาพควบคูกับกิจกรรมสงเสริม

พฤติกรรมการชวยเหลือจะมีพฤติกรรมทางสังคมสูงข้ึน แตเด็กปฐมวัยที่ไดฟงนิทานประกอบดนตรีจะมี

พฤติกรรมทางสังคมดีกวาเด็กปฐมวัยที่ไดฟงนิทานประกอบภาพ เพราะการฟงนิทานประกอบดนตรีมี
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การสรางบรรยากาศกอนเลา เด็กจึงมีโอกาสจินตนาการถึงการบรรยายและสภาพการณที่เกี่ยวของกับ

เร่ืองในนิทาน ดนตรีมีสวนชวยบํารุงชีวิตเด็กใหสมบูรณพูนสุขกอใหเกิดความรูสึกทางอารมณตางๆเกิด

ความคิดและสรางมโนภาพได (จันทรเพ็ญ สุภาผล.  2535: 73-74) 
 งานวิจัยตางประเทศ 
 ทอแรนซ (Torrance) ไดชี้ใหเห็นวา จากช้ันประถมปที่ 1 ถึงประถมปที่ 3 ความเจริญ

ทางดานความคิดสรางสรรคพัฒนาไปตามลําดับอยางสม่ําเสมอแตจะมาลดลงอยางเห็นไดชัดในช้ัน

ประถมปที่ 4 จากการศึกษานักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1-6 ในประเทศออสเตรเลีย เยอรมัน ซามัว

ตะวันตก อินเดีย อเมริกา (ในโรงเรียนที่มีนักเรียนผิวขาวและผิวดําเรียนรวมกัน) และกลุมคนชาว

อเมริกันซึ่งเปนชนช้ันกลาง คนพบวา มีความแตกตางกันในแตละวัฒนธรรมสําหรับกลุมอเมริกันผิว

ขาว ความคิดสรางสรรคจะเจริญสูงสุดเมื่ออายุ 4.5 ป และลดลงเมื่ออายุ 5 ป ซึ่งเปนเวลาที่เด็กเร่ิมเขา

โรงเรียนอนุบาล และความคิดสรางสรรคจะเพิ่มข้ึนอีกคร้ังหนึ่งเมื่อเด็กข้ึนประถมศึกษาปที่ 1 -3 และจะ

เร่ิมลดลงอยางเห็นไดชัดเม่ือเด็กข้ึนช้ันประถมปที่ 4 การลดลงในลักษณะเชนนี้ไมมีในเยอรมัน ซามัว

ตะวันตก หรือออสเตรเลีย โดยใหขอสังเกตวาเปนเพราะสภาพส่ิงแวดลอมทางโรงเรียนและเพื่อนรวม

ชัน้เรียนที่เด็กเร่ิมปรับตัวในดานการปฏิบัติตามกฎขอบังคับของโรงเรียนที่เขมงวดข้ึน (ศุภวุฒิ บัวเจริญ.  

2538: 29; อางองจาก Torrance.  1964) 

 วิเล่ียมส (Williams) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความคิดสรางสรรคดานความคิดริเร่ิมกบั

คะแนนวิชาการหมวดคณิตศาสตร วิทยาศาสตร สังคมวิทยา ศิลปะ ภาษา ดนตรี และศิลปะ ผล

ปรากฏกวาความสัมพันธระหวางความคิดริเร่ิมกับคะแนนรวม หมวดศิลปะ ภาษา วิชาดนตรี และวิชา

ศิลปะ มีความสัมพันธกันในระดับสูง แสดงวาสาขาวิชาที่มีเสรีภาพในการแสดงออกจะสงผลใหผูเรียน

มีความคิดสรางสรรคโดยเฉพาะกิจกรรมศิลปะการวาดภาพ หากนํามาจัดรูปแบบใหเหมาะสมจะ

สามารถสงเสริมความคิดสรางสรรคไดเปนอยางดี (เพียงจิต โรจนศุภรัตน.  2531: 27; อางอิงมาจาก 

Williams.  1971: 325-358)   

 แพง (Pang) ไดศึกษาความหมายของการเลนเชิงจิตวิทยา ธรรมชาติและประสบการณของ

การเลนในผูใหญ พบวาการเลนมีความซับซอนและเปนการแสดงออกเชิงจิตวิทยาที่สามารถนําพา

บุคคลไปสูการคนพบและความงอกงามอยางมีความหมาย ความคิดสรางสรรคและการปรับเปลี่ยน 

รวมทั้งการเสริมสรางประสบการอันหลากหลายที่เช่ือมโยงสัมพันธระหวางตัวตนกับส่ิงแวดลอม 

(Pang.  1997: abstract)  

 ซอลทส และจอหนสัน (Salt and Johnson) ทําการศึกษาวิจัยโดยแนะนําเด็กเกี่ยวกับการ

เลนสรางเร่ือง เมื่อเปรียบเทียบคะแนนของเด็กกลุมทดลองกับกลุมควบคุมที่ไมไดรับการสอนเกี่ยวกับ

การเลน ปรากฏวากลุมทดลองมีคะแนนสูงข้ึนมากในการทดสอบเชาวปญญา การทดสอบความจํา
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เกี่ยวกับลําดับข้ันของเร่ือง และการทดสอบทักษะในการเลาเร่ือง รวมทั้งคะแนนเก่ียวกับพัฒนาการ

ลําดับข้ันการเลนสูงข้ึนดวย (Salt and Johnson.  1974: 623-630)  

 ดิกสัน จอหนสัน และซอลท (Dixson Johnson and Salt) ไดศึกษาเด็ก4 กลุมในจํานวน 3 

กลุมที่ไดรับการเลานิทานใหฟง โดยแตละกลุมหลังจากที่ไดฟงนิทานแลวมีการสนทนา หรือพาไป

ศึกษานอกสถานที่หรือแสดงเลียนแบบตัวละครและอีกกลุมเปนกลุมควบคุม ผลการทดลองพบวา ใน

การฟงนิทานนั้นถาเด็กไดแสดงบทบาทเลียนแบบตัวละครในเร่ืองไปดวยจะชวยพัฒนาความคิดตางๆ

ไดดีที่สุด เด็กจะมีความตองการที่จะเลียนแบบที่ชอบและยังพบวาเนื้อเร่ืองในนิทานถาเปนเร่ืองไกล

ความจริงจะมีผลดีตอความคิดเด็กมากกวาเร่ืองใกลชีวิตจริงของเด็ก (Dixson Johnson and Salt.  

1977: 367-379) 

 จากเอกสารและผลงานวิจัยที่เกี่ยวของสามารถสรุปไดวาการพัฒนาเสริมสรางจินตนาการ

สรางสรรคในวัยเด็กมีความสําคัญอยางมาก จินตนาการสรางสรรคนั้นเกิดจากการทํางานประสาน

สัมพันธกันของสมองทั้งสองซีก ซึ่งเด็กจะไดรับการพัฒนาเสริมสรางจินตนาการสรางสรรคผาน

กระบวนการเลน ฟงนิทาน จากดนตรี และงานศิลปะ การเลนและความสนใจของเด็กจะเปลี่ยนแปลง

ไปตามแตละชวงวัย และเพศ ไมวาจะเปนการใชอุปกรณเพื่อสงเสริมการเลนโดยตรง บล็อกตอสี วัสดุ

ปลายเปด หรือของเลนสําเร็จรูปลวนแลวแตสามารถเสริมสรางทักษะทางดานตางๆของเด็กใหสูงข้ึนได 

เม่ือเด็กไดเขาสูวัยเขาเรียน จะเปนชวงที่จินตนาการสรางสรรคของเด็กลดลงหรือหยุดชะงักไป 

เนื่องจากขอกําหนดในการเรียนและสภาพแวดลอม วิชาที่จะชวยสงเสริมทางดานนี้คือวิชาศิลปะ และ

ดนตรี เนื่องจากเปนสาขาวิชาที่มีเสรีภาพในการแสดงออกจึงสงผลใหผูเรียนมีความคิดสรางสรรค 

 นอกจากนั้น  ตัวอยางงานวิจัยเหลานี้ยังสามารถนํามาใชเปนแนวทางในการศึกษาวิจัยการ

สรางสรรคผลงานทางทัศนศิลป ในงานประติมากรรมออนนุมผานบริบทของจินตนาการในวัยเด็กและ

สภาวะโหยหาอดีตไดเปนอยางดี 
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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 จากการศึกษาสภาพปรากฏการณโหยหาอดีต  (Nostalgia) ของสังคมไทย  ซึ่งเปน

ปรากฏการณที่เปนกระแสมาอยางตอเนื่องในชวงเวลา 4-5 ป ที่ผานมานั้น ไมวาจะเปนกระแสการ

รวมตัวของวงดนตรีในยุคเกา นิตยสารที่มีเนื้อหาไปในทางยอนยุค หรือการแหกันไปทองเที่ยวเชิง

อนุรักษนิยมเที่ยวเมืองเกา ตลาดเกา ดูของสะสม กินขนมเมื่อวัยเยาวนั้น กระแสบางอยางแทรกซึมไป

ทุกข้ันตอนของการดําเนินชีวิตความเปนอยูของสังคมไทยในขณะนี้ ไมเพียงแตคนรุนหลังที่ลุกข้ึนมา

รําลึกถึงสมัยอดีต แตคนรุนใหมก็จับความเปนอดีตนี้มาเปนกระแสไมใหตกเทรน การทําการตลาดแบบ

รีโทรกลับมาเฟองฟู ผูคนเร่ิมคนหาอดีตของตัวเองดวยอารมณถวิลหาอดีต และรูสึกมีความสุขกับ

ชวงเวลาในวัยเด็กของตน ที่มีอิสระในการคิดและใชจินตนาการแบบเด็กๆโดยไมมีขีดจํากัด ผูศึกษาจึง

ไดหยิบยกประเด็นดังกลาวมาถายทอดใหเห็นถึงความสําคัญของชวงเวลาวัยเด็ก การใชจินตนาการ

สรางสรรคไดอยางอิสระ โดยไมตองถูกบีบบังคับจากการเรียน สังคม และชวงเวลาเมื่อไดเติบโตข้ึนมา

เปนผูใหญที่ตองแขงขันทางการเรียน และการทํางานหาเงินเพื่อความอยูรอด ผานกระบวนการ

สรางสรรคทางศิลปะในรูปแบบผลงานประติมากรรม 

 กลวิธีในการสรางสรรคผลงาน เปนการใชกลวิธีการสรางสรรคงานศิลปะในรูปแบบงาน

ประติมากรรมออนนุม หรือ ซอฟ สคัลปเจอร (Soft Sculpture) ซึ่งเปนการสรางสรรคผลงาน

ประติมากรรมโดยใชวัสดุออนนุมจําพวก ผา นุน เชือก ไหมพรม ริบบิ้น ฟองนํ้า เปนตน รูปแบบหลัก

ของผลงานจะเปนตุกตายัดนุนรูปแบบตางๆ มีเนื้อหาเกี่ยวของกับของเลนและนิทานในวัยเด็กทีมีสวน

เสริมสรางจินตนาการสรางสรรคและพัฒนาการตางๆใหแกเด็ก อีกทั้งของเลนและนิทานเหลานั้นยัง

สงผลตอความรูสึกโหยหาอดีตโดยมีข้ันตอนการดําเนินการดังตอไปนี้ 

 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 2. เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 3. วิธีเก็บรวบรวมขอมูล 

 4. การวิเคราะหขอมูล 

 5. ผลการวิเคราะหขอมูล 
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ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 การศึกษาวิจัยเพื่อการสรางสรรคผลงานทัศนศิลปในรูปแบบงานประติมากรรมออนนุม ผูวิจัย

ไดนําภาพรางที่มีเนื้อหาเกี่ยวของกับเร่ืองสภาวะโหยหาอดีตถึงชวงเวลาการใชจินตนาการในวัยเด็ก 4 

ชุด จํานวน 66 ชิ้น มาเปนประชากรเพ่ือกําหนดขอบเขตในการวิจัย โดยเนื้อหาไดมาจากการศึกษา

คนควาในเร่ืองสภาวะโหยหาอดีตถึงชวงเวลาการใชจินตนาการในวัยเด็ก ซึ่งประกอบดวยส่ิงที่มี

อิทธิพลตอจินตนาการวัยเด็กและสรางสภาวะโหยหาอดีตข้ึนในปจจุบัน คือ 

  ชุดที่ 1 ของเลนวัยเด็ก 

 1 ตุกตามาไม 

 2 ตุกตากลองเพลง 

 3 บานตุกตา 

 4 โมบาย 

 5 ตุกตาเด็กผูหญิง 

 6 ตุกตารูปสัตว 

 7 ตุกตาไขลาน 

 8 รถ, รถไฟเด็กเลน 

 9 ไพโจกเกอร 

 10 เกมบันไดงู 

 11 ลูกขาง 

 12 กังหันลม 

 13 ปองแปง 

 14 หนังสต๊ิก 

 15 มาหมุน 

 16 ตุกตากระดาษ 

 17 ตูกดลูกไข 

 18 แบงกกาโม 

 19 โดมิโน 

 20 หนากาก 
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  ชุดที่ 2 นิทานกอนนอน 

 1 อลิสผจญภัยแดนมหัศจรรย 

 2 แจ็คผูฆายักษ 

 3 หนูนอยหมวกแดง 

 4 พินอคคิโอ 

 5 ปเตอรแพน 

 6 ซินเดอเรลลา 

 7 สโนวไวทกับคนแคระท้ังเจ็ด 

 8 ราพันเซลเจาหญิงผมยาว 

 9 เจาหญิงนิทรา 

 10 ธัมเบลินา 

 11 หนูนอยขายไมขีดไฟ 

 12 เจาชายกบ 

 13 ชุดใหมของพระราชา 

 14 ฮันเซลและเกรเทล กับแมมดบานขนมปง 

 15 โฉมงามกับเจาชายอสูร 

 16 ลิตเติลเมอรเมต 

 17 พอมดแหงออซ 

 18 ลูกหมูสามตัว 

  ชุดที่ 3 ขนม 

 1 อมยิ้ม 

 2 ลูกกวาดหลากสี 

 3 ขนมกิมจอ 

 4 หมากฝร่ังตรานกแกว 

 5 มะยมเช่ือมเสียบไม 

 6 ขนมปงปบ 

 7 ขนมสายไหม-ไหมฝน  

 8 ขนมตังเม 

 9 ปลาหวานเสียบไม 

 10 ขนมปงใบไม 
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 11 บวยหวาน-บวยเค็ม 

 12 ขนมเปลือกสม 

 13 สมอแชอ่ิม 

 14 ขนมผิง 

 15 ขนมโก 

 16 ขนมตุบต้ับ 

 17 โรตีสายไหมหยอดเหรียญ 

 18 น้ําแข็งใส 

 19 ไอติมหวานเย็น 

 20 น้ําตาลปน 

  ชุดที่ 4 สถานที่ 

 1 งานวัด 

 2 สนามเด็กเลน 

 3 ตลาดนัด 

 4 บานทรงโบราณ 

 5 รานกาแฟ 

 6 รานโชวหวย 

 7 ตล่ิงทาน้ํา 

 8 โรงเรียนอาคารไม  

 จากการสุมตัวอยางของสิ่งที่มีอิทธิพลตอจินตนาการวัยเด็กและสรางสภาวะโหยหาอดีตข้ึน

ในปจจุบัน อันประกอบดวยกลุมของเลนวัยเด็ก และกลุมนิทานกอนนอน โดยผูเชียวชาญทางทาง

ศิลปะ เปนผูคัดเลือกโดยการสุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เปนภาพราง 2 ชุด 

จํานวน 38 ชิ้น มาสรางสรรคผลงาน ซอฟ สคลัปเจอร (Soft Sculpture) ไดแก  

  ชุดที่ 1 ของเลนวัยเด็ก  จํานวน 15 ชิ้น 

 1. ตุกตามาไม 

 2. ตุกตากลองเพลง 

 3. โมบาย 

 4. ไพโจกเกอร 

 5. เกมบันไดงู 

 6. ลูกขาง 
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 7. กังหันลม 

 8. ปองแปง 

 9. หนังสต๊ิก 

 10. มาหมุน 

 11. ตุกตากระดาษ 

 12. ตูกดลูกไข 

 13. แบงกกาโม 

 14. โดมิโน 

 15. หนากาก 

  ชุดที่ 2 นิทานกอนนอน จํานวน 18 ชิ้น 

 1. อลิสผจญภัยแดนมหัศจรรย 

 2. แจ็คผูฆายักษ 

 3. หนูนอยหมวกแดง 

 4. พินอคคิโอ 

 5. ปเตอรแพน 

 6. ซินเดอเรลลา 

 7. สโนวไวทกับคนแคระท้ังเจ็ด 

 8. ราพันเซลเจาหญิงผมยาว 

 9. เจาหญิงนิทรา 

 10. ธัมเบลินา 

 11. หนูนอยขายไมขีดไฟ 

 12. เจาชายกบ 

 13. ชุดใหมของพระราชา 

 14. ฮันเซลและเกรเทล กับแมมดบานขนมปง 

 15. โฉมงามกับเจาชายอสูร 

 16. ลิตเติลเมอรเมต 

 17. พอมดแหงออซ 

 18. ลูกหมูสามตัว 
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เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 การทําวิจัยคร้ังนี้ เคร่ืองมือในการทําวิจัยเกิดจากการที่ผูวิจัยศึกษาและนําเอาขอมูล 

แนวความคิด เนื้อหาที่เกี่ยวของกับเร่ืองจินตนาการความคิดสรางสรรค จินตนาการวัยเด็ก สภาวะโหย

หาอดีต ขอมูลทางดานศิลปะและงานประติมากรรมออนนุม(Soft Sculpture) ที่ปรากฏในเอกสาร 

ปรากฏการณ หรือภาพผลงานมาทําการวิเคราะห และมาสรางสรรคเปนภาพรางของผลงาน 4 ชุด 66 

ชิ้น แลวใหผูเชี่ยวชาญเลือกสุมกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จากภาพรางทั้งหมด 

มาสรางสรรคเปนผลงานประติมากรรมออนนุม (Soft Sculpture) จํานวน 2 ชุด 38 ชิ้นผลงาน โดย

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้กลาวโดยสรุปคือ 

 1. ที่มาของแนวความคิดเนื้อหาในผลงานสรางสรรคประติมากรรมออนนุม  (Soft 

Sculpture) การศึกษาคนควาในเร่ืองสภาวะโหยหาอดีตถึงชวงเวลาการใชจินตนาการในวัยเด็ก 

 2. รูปแบบและองคประกอบ ทางทัศนศิลปและประติมากรรม ของผลงานสรางสรรค

ประติมากรรมออนนุม (Soft Sculpture) ในเร่ืองสภาวะโหยหาอดีตถึงชวงเวลาการใชจินตนาการในวัย

เด็ก 

 3. แบบสอบถามจากผูชมผลงานในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อประกอบการศึกษาวจิัย  

 ข้ันตอนการสรางเคร่ืองมือแบบสอบถาม 

 1. ดานการรับรูทางสุนทรีศาสตรกับผลงานศิลปะ (Aesthetics) 

  1.1 ความสวยงามของผลงานศิลปะ 

  1.2 สัดสวนของผลงานศิลปะ 

  1.3 เอกภาพและความกลมกลืนของผลงานศิลปะ 

  1.4 ความโดดเดนของผลงานศิลปะ 

 2. ดานความสัมพันธระหวางแนวความคิด (Concept) กับตัวผลงาน (Artwork)  

  2.1 แนวความคิดโดยรวมของผลงานศิลปะ 

  2.2 เนื้อหาเร่ืองราวของตวังานศิลปะ 

  2.3 รูปทรง ลักษณะ ของส่ิงที่นาํมาสรางสรรคเปนตัวงานศิลปะ 

  2.4 ตัวผลงานสรางความรูสึกถึงวัยเด็ก 

  2.5 ตัวผลงานสรางความรูสึกดานจินตนาการและความคิดสรางสรรค 

 3. ดานกลวธิีสรางสรรคผลงานในรูปแบบ Soft sculpture 

 3.1 วัสดุทีน่ํามาสรางสรรคผลงาน 

 3.2 รายละเอียดตางๆในตัวงานตอการสรางสรรคผลงาน 

 3.3 วัสดุและกระบวนการสรางสรรคผลงานสรางความรูสึกถึงวัยเด็ก 
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 3.4 วัสดุและกระบวนการสรางสรรคผลงานสรางความรูสึกดานจินตนาการและ

ความคิดสรางสรรค 

 3.5 กระบวนการสรางสรรคผลงาน 

 4. ดานสถานที่ในการจัดแสดงผลงานศิลปะ (Exhibition) 

 4.1 สถานที่ในการจัดแสดงผลงานศิลปะ 

 4.2 วิธกีารนาํเสนอทางทัศนศิลป (Representation) 

 4.3 บรรยากาศโดยรวมในหองนทิรรศการที่จัดแสดงผลงานศิลปะ 

 4.4 รูปแบบ ความเหมาะสม และวิธกีารจดัวางผลงานศิลปะ 

 4.5 การจัดแสงสวางภายในหองนิทรรศการ 

 4.6 พืน้ที่สําหรับเดินชมงาน 

 วิธีการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

 การตรวจสอบแบบสอบถาม มีวิธีดําเนินการดังตอไปนี ้

 1. นาํแบบสอบถามเสนอตอผูเชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบความถกูตองและปรับปรุงแกไข 

 2. ปรับปรุงแกไข ตรวจสอบความถกูตองจัดทําเปนฉบับที่สมบูรณ และนําไปเก็บรวบรวม

ขอมูล 

 

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

 ในการเก็บขอมูลของการวิจัย ผูวิจัยไดทําการศึกษาขอมูลเกี่ยวกับเนื้อหาของเร่ือง

จินตนาการความคิดสรางสรรค จินตนาการวัยเด็ก สภาวะโหยหาอดีต ขอมูลทางดานศิลปะและงาน

ประติมากรรมออนนุม(Soft Sculpture) จากแหลงความรูตางๆ เชน จากหนังสือ  เอกสาร  งานวิจัย

หรือเว็บไซดที่เกี่ยวของ การสัมภาษณผูเชี่ยวชาญ และบุคคลที่มีความเกี่ยวของกับเนื้อหาภายใน

งานวิจัยเพื่อนําไปเปนขอมูลในการทําวิจัยตอไป 

 ในสวนการเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถาม ผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 

 1. นําผลงานไปจัดแสดง 

 2. แจกแบบสอบถามใหกับผูมาเขารวมงาน 

 3. รวบรวมแบบสอบถาม เพื่อนํามาใชในการวิเคราะหขอมูลตอไป 
 
การวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยจะวิเคราะหขอมูลจากปรากฏการณโหยหาอดีตในเร่ืองจินตนาการสรางสรรควัยเด็ก 

ในกรอบของสิ่งที่มีอิทธิพลตอจินตนาการในวัยเด็กและสรางสภาวะโหยหาอดีตข้ึนในปจจุบัน โดยผาน
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การวิเคราะหจากผูเชี่ยวชาญจนไดกลุมตัวอยางที่เหมาะสมสําหรับการสรางสรรคผลงานประติมากรรม

ออนนุม (Soft Sculpture) ในบริบทของจินตนาการวัยเด็กและสภาวะโหยหาอดีต 
 วิเคราะหในสวนของเนื้อหา 
 ในสวนของเนื้อหาจะวิเคราะหโดยการรวบรวมเนื้อหาของกรอบส่ิงที่มีอิทธิพลตอการสราง

เสริมพัฒนาจินตนาการสรางสรรคในวัยเด็กซึ่งจะอยูในกลุมของของเลนวัยเด็กและนิทานกอนนอน 

โดยสามารถสรางสภาวะโหยหาอดีตข้ึนไดในสังคมปจจุบัน 
  วิเคราะหกลวิธีในการสรางสรรคงาน  
 ผูวิจัยจะวิเคราะหและศึกษากลวิธีในการสรางสรรคผลงานประติมากรรมออนนุม (Soft 

Sculpture) จากขอมูลเอกสาร งานวิจัย เว็บไซดที่เกี่ยวของ ผลงานนิทรรศการศิลปะที่เกี่ยวของ ผูวิจัย

จึงกําหนดขอบเขตของเนื้อหาและข้ันตอนในการดําเนินงานสรางสรรคผลงานดังตอไปนี้ 

 1. ชุดขอมูลของส่ิงที่มีอิทธิพลตอการสรางเสริมพัฒนาจินตนาการสรางสรรคในวัยเด็ก และ

สามารถสรางสภาวะโหยหาอดีตข้ึนไดในสังคมปจจุบัน 

 2. ที่มาของแนวความคิดและเนื้อหาในการสรางสรรคผลงาน ประติมากรรมออนนุม (Soft 

Sculpture) 

 3. รูปแบบของการสรางสรรคผลงาน ประติมากรรมออนนุม (Soft Sculpture) ในโครงสราง

ทางทัศนศิลป 

 4. สรุปขอมูล 

 5. รางภาพผลงาน 

 6. นําภาพรางมาสรางสรรคเปนผลงานประติมากรรมออนนุม (Soft Sculpture) 
 วิเคราะหจากแบบสอบถาม  
 ผูวิจัยดําเนินการสรางแบบสอบถามโดยแสดงความคิดเห็นในลักษณะมาตราสวน โดยผูวิจัย

ไดวิเคราะหขอมูลโดยการหาคารอยละจากจํานวนของผูชมที่ไดจากการดูผลงานและจากแบบประเมิน

ความเขาใจและความรูสึกรวมที่มีตอผลงานศิลปะ โดยกําหนดเกณฑมาตราสวนประมาณ (Rating 

Scale) แบงเปน 5 ระดับดังนี้ 

ระดับความคิดเห็น   ใหคะแนนเทากับ 5 มากที่สุด   

ระดับความคิดเห็น  ใหคะแนนเทากับ 4 มาก    

ระดับความคิดเห็น ใหคะแนนเทากับ 3 ปานกลาง   

ระดับความคิดเห็น  ใหคะแนนเทากับ 2 นอย    

ระดับความคิดเห็น  ใหคะแนนเทากับ 1 นอยที่สุด   

เมื่อไดคาคะแนนแลวผูวิจัยนําคะแนนดังกลาวคิดน้ําหนักของคะแนน และกําหนดคา 
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น้ําหนกัคะแนนเพื่อนาอภิปรายผลดังนี ้

4.50 - 5.00   หมายถงึ   มากที่สุด 

3.50 - 4.49   หมายถงึ   มาก 

2.50 - 3.49   หมายถงึ   ปานกลาง 

1.50 - 2.49   หมายถงึ   นอย 

1.00 - 1.49   หมายถงึ   นอยที่สุด 

ตอนที่ 2 ขอมลูเกี่ยวกับความคิดเห็นเพิ่มเติม และขอเสนอแนะของผูตอบแบบประเมิน 

โดยเปนคําถามปลายเปด (Open - ended) 

 วิธีวิเคราะหขอมูลแบบสอบถามความคิดเห็นของผูชมงานศิลปะ โดยใชสถิติในการวิเคราะห

ขอมลูซ่ึงประกอบดวยสถิติ ดังนี้ 

 1. ขอมูลพื้นฐานสถิติรอยละ 

 1.1 ขอมูลความคิดเห็นของผูประเมินที่ชมผลงานศิลปะใชการคํานวณหาคาเฉลี่ย (     ) 

หรือคามัชฌิมเลขคณิต (พวงรัตน ทวีรัตน.  2540: 137) 

 
 
 
 

 เมื่อ  แทน คาเฉลี่ยของความคิดเห็น 
 

   แทน ผลรวมของความคิดเห็นทั้งหมด 
 

   แทน ผูชมงานศิลปะในกลุมตัวอยาง 

  

 1.2 หาคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนน (พวงรัตน ทวีรัตน.  2540: 143) 

 

 

 

 เมื่อ SD แทน คาความเฉล่ียเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 

   แทน ผูชมงานศิลปะในกลุมตัวอยาง 
 

   แทน ผลรวมของความคิดเหน็ทัง้หมด 
 

   แทน ผลรวมของความคิดเหน็แตละตัวยกกําลังสอง 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

 ในกระบวนการสรางสรรคผลงาน  ผูวิจัยนั้นไดใหความสําคัญในสวนเนื้อหาของจินตนาการ

ความคิดสรางสรรคในวัยเด็ก  และปรากฏการณของสภาวะโหยหาอดีตเปนหลัก อีกทั้งกระบวนการ

สรางสรรคในรูปแบบ ซอฟ สคลัปเจอร ที่ทําใหตัวผลงานดูมีลักษณะออนนุม เปนวัตถุสําหรับเด็ก 

ตุกตาสําหรับเด็ก เปนการสรางจินตภาพถึงของเลนหรือนิทานในวัยเด็กของผูที่ไดชมผลงาน อีกทั้งยัง

เลือกใชลักษณะเนื้อผา และสีสันลักษณะตางๆ เพื่อสรางจินตนาการใหกับผูไดชมผลงานอีกดวย 

 ในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลทางการวิจัย เร่ืองการศึกษาเพื่อการสรางสรรคผลงาน

ทัศนศิลป ในบริบทของจินตนาการวัยเด็กและสภาวะโหยหาอดีต ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณที่ใชใน

การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 

  n   แทน จํานวนผูชมงานศิลปะในกลุมตัวอยาง 

      Χ   แทน คาเฉลี่ยของความคิดเห็น 

     SD   แทน คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

  %  แทน รอยละ     

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและแปรผลขอมูล ผูวิจัยไดเสนอตามลําดับ ดังนี้ 

 ผูวิจัยไดจัดนิทรรศการศิลปะโดยนําผลงานศิลปะออกแสดง ณ และไดสรางแบบสอบถาม

จํานวน 100 ชุด เพื่อสอบถามคิดเห็นของผูชมที่มีตอผลงานศิลปะจากหัวขอศึกษาเร่ืองการศึกษาเพื่อ

การสรางสรรคผลงานทัศนศิลป ในบริบทของจินตนาการวัยเด็กและสภาวะโหยหาอดีต  จํานวน 1 ชุด 

โดยแบงแบบสอบถามออกเปน 2 ตอน ไดแก  

ตอนที่ 1 เปนคําถามแบบเลือกตอบเกี่ยวกับขอมูลของผูตอบแบบสอบถาม ซึ่งเปนขอมูล

เกี่ยวกับ เพศ และระดับการศึกษา ดังปรากฏผลการวิเคราะหแบบสอบถาม ดังตาราง 2 
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ตาราง 2 จํานวนของผูตอบแบบสอบถามความคิดเห็นที่มีตอผลงานศิลปะในหัวขอเร่ือง การศึกษาเพื่อ

 การสรางสรรคผลงานทัศนศิลป ในบริบทของจินตนาการวัยเด็กและสภาวะโหยหาอดีต  จํานวน

 กลุมตัวอยาง 100 คน ( n =100) 

 

กลุมตัวอยาง จํานวน % 

เพศ   

              หญิง 44 44.00 

              ชาย 56 56.00 

 100  

ระดับการศึกษา   

              ตํ่ากวามัธยมตน 5 5.00 

              มัธยมตน 8 8.00 

              มัธยมปลาย / ปวช. 2 2.00 

              อนุปริญญา 0 0.00 

              ปริญญาตรี 68 68.00 

              สูงกวาปริญญาตรี 17 17.00 

 100  

 

 สรุปผล  ขอมูลทางประชากรศาสตรของผูตอบแบบสอบถาม ดังนี้ 

 จากตาราง 2  พบวา ผูตอบแบบสอบถามที่เขาชมผลงานศิลปะ จํานวน 100 คน 

 1.  เพศหญิง จํานวน 44 คน  คิดเปนรอยละ  44 

 2.  เพศชาย จํานวน 56 คน  คิดเปนรอยละ  56 

 3.  ระดับการศึกษาตํ่ากวามัธยมตน จํานวน 5 คน  คิดเปนรอยละ  5 

 4.  ระดับมัธยมตน จํานวน 8 คน  คิดเปนรอยละ  8 

 5.  ระดับมัธยมปลาย / ปวช. จํานวน 2 คน  คิดเปนรอยละ  2 

 6.  ระดับอนุปริญญา จาํนวน 0 คน คิดเปนรอยละ  0 

 7.  ระดับปริญญาตรี จํานวน 68 คน  คิดเปนรอยละ  68 

 8.  ระดับสูงกวาปริญญาตรี จํานวน 17 คน  คิดเปนรอยละ  17 

 จากแบบสอบถามเพศชายตอบแบบสอบถามมากท่ีสุด รอยละ 56  และระดับการศึกษาอยู

ในระดับปริญญาตรีมากที่สุด รอยละ 68 
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 ตอนที่ 2 เปนคําถามแบบเลือกตอบตามความคิดเห็นของผูชมผลงานศิลปะที่มีตอผลงาน

ศิลปะในหัวขอเร่ืองการศึกษาเพื่อการสรางสรรคผลงานทัศนศิลป ในบริบทของจินตนาการวัยเด็กและ

สภาวะโหยหาอดีต จํานวนกลุมตัวอยาง 100 คน ซึ่งในตอนที่ 2 แบงเปน 2 ชุดผลงาน คือ ชุดที่1 ของ

เลนวัยเด็ก และชุดที่ 2 นิทานกอนนอน โดยแบงออกเปน 4 ดาน ไดแก 1. ดานสถานที่ในการจัด

แสดงผลงานศิลปะ (Exhibition)  2. ดานการรับรูทางสุนทรีศาสตรกับผลงานศิลปะ (Aesthetics) 3. 

ดานความสัมพันธระหวางแนวความคิด (Concept) กับตัวผลงาน (Artwork) 4. ดานกลวิธีสรางสรรค

ผลงานในรูปแบบ Soft sculpture  

 

ตาราง 3 คาเฉล่ียและความเบี่ยงเบนมาตรฐานของผูชมผลงานศิลปะและตอบแบบสอบถามความ

 คิดเห็นที่มีตอผลงานศิลปะในหัวขอศึกษาเร่ืองการศึกษาเพื่อการสรางสรรคผลงานทัศนศิลป ใน

 บริบทของจินตนาการวัยเด็กและสภาวะโหยหาอดีต  ดานสถานที่ในการจัดแสดงผลงานศิลปะ 

 (Exhibition) 

 

ขอ รายการประเมนิ Χ  SD  
แปล

ความหมาย 

ดานสถานที่ในการจัดแสดงผลงานศิลปะ (Exhibition) 

1. สถานที่ในการจัดแสดงผลงานศิลปะ 4.47 24.73 มาก 

2. วิธีการนําเสนอทางทัศนศิลป (Representation) 4.58 27.46 มากที่สุด 

3. บรรยากาศโดยรวมในหองนทิรรศการที่จัดแสดงผลงานศิลปะ 4.66 29.70 มากที่สุด 

4. รูปแบบ ความเหมาะสม และวิธีการจัดวางผลงานศิลปะ 4.45 24.75 มาก 

5. การจัดแสงสวางภายในหองนิทรรศการ 4.39 22.99 มาก 

6. พื้นที่สําหรับเดินชมงาน 4.48 26.22 มาก 

 รวมดานสถานที่ในการจัดแสดงผลงานศิลปะ (Exhibition) 

 

4.50 

 

25.98 

 

มากที่สุด 

 

 สรุปผล  คาเฉลี่ยและความเบ่ียงเบนมาตรฐานของผูชมผลงานศิลปะและตอบแบบสอบถาม

ความคิดเห็นที่มีตอผลงานศิลปะในหัวขอศึกษาเร่ืองการศึกษาเพื่อการสรางสรรคผลงานทัศนศิลป ใน

บริบทของจินตนาการวัยเด็กและสภาวะโหยหาอดีต  ดานสถานที่ในการจัดแสดงผลงานศิลปะ 

(Exhibition) ดังนี้   
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 จากตาราง 3  พบวา ผูตอบแบบสอบถามที่เขาชมผลงานศิลปะ จํานวน 100 คน มีความ

คิดเห็นตอสถานที่ในการจัดแสดงผลงานศิลปะ (Exhibition)โดยบรรยากาศโดยรวมในหองนิทรรศการ

ที่จัดแสดงผลงานศิลปะมีคาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 4.66 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 29.70 ซึ่งมีความ

คิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด รองลงมาคือ วิธีการนําเสนอทางทัศนศิลป (Representation), พื้นที่

สําหรับเดินชมงาน, สถานที่ในการจัดแสดงผลงานศิลปะ, รูปแบบ ความเหมาะสม และวิธีการจัดวาง

ผลงานศิลปะ และการจัดแสงสวางภายในหองนิทรรศการ มีคาเฉลี่ยตํ่าสุดเทากับ 4.39 สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน เทากับ 22.99 ซึ่งมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก 

 1. ชุดที่ 1 ของเลนวัยเด็ก จํานวน 15 ชิ้น 
 แนวความคิด 

 จินตนาการและความคิดสรางสรรคเปนส่ิงที่เรามีติดตัวมาต้ังแตเด็ก  ถึงแมจะโตเปนผูใหญ

แลวจินตนาการก็ไมอาจสูญไป  จิตใจของเรายังมีความเปนเด็กไดเสมอ  การโหยหาอดีตชีวิตในวัยเด็ก

นั่นเปนเพราะเราไดกลับไปในชวงเวลาที่ดี  ชวงเวลาที่เราไดใชจินตนาการไดอยางเต็มที่  เมื่อเราไดพบ

เห็นส่ิงที่คุนเคย เราก็จะเกิดจินตภาพยอนกลับไปในวัยเด็ก ของเลนในวัยเด็กเปนส่ิงที่ทุกคนรับรูและ

อาจมีประสบการณในหลากหลายรูปแบบรวมกัน ของเลนในวัยเด็กนั้นถูกทําข้ึนมาจากวัสดุ

หลากหลายประเภท เชน ไม เหล็ก สังกะสี กระดาษ ยาง เปนตน ผูวิจัยจึงไดนํารูปทรงของของเลนใน

ความทรงจํามาสรางสรรคผานกระบวนการ Soft sculpture โดยเลือกวัสดุออนนุม เชน ผา มาใช

สรางสรรคเปนผลงาน เพื่อใหเกิดความรูสึกที่แตกตางออกไป อยูในความรูสึกของความเปนตุกตา เปน

ของออนนุมสําหรับเด็ก ไมมีพิษมีภัย แตยังคงไวดวยการรับรูถึงรูปทรงในตัวของเลนนั้นๆวาเปนส่ิงที่

เคยอยูในความทรงจําในวัยเด็กของผูชมผลงานทุกคน 

 1.1 ตุกตามาไม 

 

 ภาพประกอบ 15  ผลงานที่  1.  ชื่อผลงาน  “ตุกตามาไม” 
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 1.2 ตุกตากลองเพลง 

 

ภาพประกอบ 16  ผลงานที่  2.  ชื่อผลงาน  “ตุกตากลองเพลง” 

 

 1.3 โมบาย 

 

ภาพประกอบ 17  ผลงานที่  3.  ชื่อผลงาน  “โมบาย” 
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 1.4 ไพโจกเกอร 

 

ภาพประกอบ  18  ผลงานที ่ 4.  ชื่อผลงาน  “ไพโจกเกอร” 

 

 1.5 เกมบันไดงู 

 

ภาพประกอบ  19  ผลงานที ่ 5.  ชื่อผลงาน  “เกมบันไดงู” 
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 1.6 ลูกขาง 

 

ภาพประกอบ  20  ผลงานที ่ 6.  ชื่อผลงาน  “ลูกขาง” 

 

 1.7 กังหันลม 

 

ภาพประกอบ  21  ผลงานที ่ 7.  ชื่อผลงาน  “กงัหนัลม” 
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 1.8 ปองแปง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ  22  ผลงานที ่ 8.  ชื่อผลงาน  “ปองแปง” 

 

 1.9 หนังสต๊ิก 

 

ภาพประกอบ  23 ผลงานที่  9.  ชื่อผลงาน  “หนังสต๊ิก” 
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 1.10 มาหมุน 

 

ภาพประกอบ  24  ผลงานที ่ 10.  ชื่อผลงาน  “มาหมนุ” 

 

 1.11 ตุกตากระดาษ 

 

ภาพประกอบ  25  ผลงานที ่ 11.  ชื่อผลงาน  “ตุกตากระดาษ” 
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 1.12 ตูกดลูกไข 

 

 

ภาพประกอบ  26  ผลงานที ่ 12.  ชื่อผลงาน  “ตูกดลูกไข” 

 

 1.13 แบงกกาโม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ  27 ผลงานที่  13.  ชื่อผลงาน  “แบงคกาโม” 
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 1.14 โดมิโน 

 

ภาพประกอบ  28  ผลงานที ่ 14.  ชื่อผลงาน  “โดมิโน” 

 

 1.15 หนากาก 

 

ภาพประกอบ  29  ผลงานที ่ 15.  ชื่อผลงาน  “หนากาก” 
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ตาราง 4 คาเฉล่ียและความเบี่ยงเบนมาตรฐานของผูชมผลงานศิลปะและตอบแบบสอบถามความ

 คิดเห็นที่มีตอผลงานศิลปะในหัวขอศึกษาเร่ืองการศึกษาเพื่อการสรางสรรคผลงานทัศนศิลป ใน

 บริบทของจินตนาการวัยเด็กและสภาวะโหยหาอดีต  ของผลงานชุดที่ 1 ของเลนวัยเด็ก จํานวน

 กลุมตัวอยาง 100 คน ( n =100) 

ขอ รายการประเมนิ Χ  SD  
แปล

ความหมาย 

ดานการรับรูทางสุนทรีศาสตรกับผลงานศิลปะ (Aesthetics) 
1. ความสวยงามของผลงานศิลปะ 4.64 29.63 มากที่สุด 

2. สัดสวนของผลงานศิลปะ 4.35 22.10 มาก 

3. เอกภาพและความกลมกลืนของผลงานศิลปะ 4.56 27.12 มากที่สุด 

4. ความโดดเดนของผลงานศิลปะ 4.66 29.70 มากที่สุด 

รวมดานการรับรูทางสุนทรีศาสตรกับผลงานศิลปะ (Aesthetics) 4.55 27.14 มากที่สุด 

ดานความสมัพันธระหวางแนวความคิด (Concept) กับตัวผลงาน (Artwork) 
5. แนวความคิดโดยรวมของผลงานศิลปะ 4.54 26.50 มากที่สุด 

6. เนื้อหาเร่ืองราวของตัวงานศิลปะ 4.52 25.91 มากที่สุด 

7. รูปทรง ลักษณะ ของส่ิงทีน่าํมาสรางสรรคเปนตัวงานศิลปะ 4.34 22.10 มาก 

8. ตัวผลงานสรางความรูสึกถงึวัยเด็ก 4.69 30.89 มากที่สุด 

9. ตัวผลงานสรางความรูสึกดานจินตนาการและความคิดสรางสรรค 4.28 20.78 มาก 

รวมดานความสัมพันธระหวางแนวความคิด (Concept) กับตัวผลงาน 

(Artwork) 

4.47 25.24 มาก 

ดานกลวธิีสรางสรรคผลงานในรูปแบบ ประติมากรรมออนนุม (Soft sculpture) 
10. วัสดุทีน่ํามาสรางสรรคผลงาน 4.46 24.79 มาก 

11. รายละเอียดตางๆในตัวงานตอการสรางสรรคผลงาน 4.14 18.92 มาก 

12. วัสดุและกระบวนการสรางสรรคผลงานสรางความรูสึกถงึวัยเด็ก 4.67 29.94 มากที่สุด 

13. 
วัสดุและกระบวนการสรางสรรคผลงานสรางความรูสึกดาน

จินตนาการและความคิดสรางสรรค 
4.49 25.40 มาก 

14. กระบวนการสรางสรรคผลงาน 4.34 23.63 มาก 

รวมดานกลวธิสีรางสรรคผลงานในรูปแบบ ประติมากรรมออนนุม (Soft 

sculpture) 

4.42 24.54 มาก 

รวม 4.48 25.53 มาก 
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 สรุปผล  คาเฉลี่ยและความเบ่ียงเบนมาตรฐานของผูชมผลงานศิลปะและตอบแบบสอบถาม

ความคิดเห็นที่มีตอผลงานศิลปะในหัวขอศึกษาเร่ืองการศึกษาเพื่อการสรางสรรคผลงานทัศนศิลป ใน

บริบทของจินตนาการวัยเด็กและสภาวะโหยหาอดีต  ของผลงานชุดที่ 1 ของเลนวัยเด็ก ดังนี้ 

 จากตาราง 4  พบวา ผูตอบแบบสอบถามที่เขาชมผลงานศิลปะ จํานวน 100 คน มีความ

คิดเห็นตอผลงานชุดที่ 1 ของเลนวัยเด็ก  มีคาเฉล่ียรวมเทากับ 4.48 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 

25.53 ซึ่งมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก โดยดานการรับรูทางสุนทรีศาสตรกับผลงานศิลปะ 

(Aesthetics) มีคาเฉล่ียรวมสูงสุดเทากับ 4.55 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 27.14 ซึ่งมีความ

คิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด รองลงมาคือ ดานความสัมพันธระหวางแนวความคิด (Concept) กับตัว

ผลงาน (Artwork) และดานกลวิธีสรางสรรคผลงานในรูปแบบ ประติมากรรมออนนุม (Soft sculpture) 

มีคาเฉลี่ยรวมตํ่าสุดเทากับ 4.42 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 24.54 ซึ่งมีความคิดเห็นอยูในระดับ

มาก 

 เมื่อพิจารณาเปนรายขอของแตละดาน พบวา ดานการรับรูทางสุนทรีศาสตรกับผลงาน

ศิลปะ (Aesthetics) เกี่ยวกับความโดดเดนของผลงานศิลปะมีคาเฉล่ียสูงสุดเทากับ 4.66 สวน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 29.70 ซึ่งมีความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด  รองลงมาคือ ความสวยงาม

ของผลงานศิลปะ, เอกภาพและความกลมกลืนของผลงานศิลปะ และสัดสวนของผลงานศิลปะ มี

คาเฉลี่ยตํ่าสุดเทากับ 4.35 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 22.10 ซึ่งมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก 

 ดานความสัมพันธระหวางแนวความคิด (Concept) กับตัวผลงาน (Artwork) เกี่ยวกับตัว

ผลงานสรางความรูสึกถึงวัยเด็ก มีคาเฉล่ียสูงสุดเทากับ 4.69 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 30.89 

ซึ่งมีความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด  รองลงมาคือ แนวความคิดโดยรวมของผลงานศิลปะ, เนื้อหา

เร่ืองราวของตัวงานศิลปะ, รูปทรง ลักษณะ ของส่ิงที่นํามาสรางสรรคเปนตัวงานศิลปะ และตัวผลงาน

สรางความรูสึกดานจินตนาการและความคิดสรางสรรค มีคาเฉลี่ยตํ่าสุดเทากับ 4.28 สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน เทากับ 20.78 ซึ่งมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก 

 ดานกลวิธีสรางสรรคผลงานในรูปแบบ ประติมากรรมออนนุม (Soft sculpture) เกี่ยวกับ

วัสดุและกระบวนการสรางสรรคผลงานสรางความรูสึกถึงวัยเด็ก มีคาเฉล่ียสูงสุดเทากับ 4.67 สวน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 29.94 ซึ่งมีความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด รองลงมาคือ วัสดุและ

กระบวนการสรางสรรคผลงานสรางความรูสึกดานจินตนาการและความคิดสรางสรรค, วัสดุที่นํามา

สรางสรรคผลงาน, กระบวนการสรางสรรคผลงาน และรายละเอียดตางๆในตัวงานตอการสรางสรรค

ผลงาน มีคาเฉลี่ยตํ่าสุดเทากับ 4.14 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 18.92 ซึ่งมีความคิดเห็นอยูใน

ระดับมาก 
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 2. ชุดที่ 2 นิทานกอนนอน จํานวน 18 ชิ้น 

 แนวความคิด 

 นิทาน เปนเร่ืองเลา ที่เลาตอสืบทอดกันมา อาจมีคติสอนใจ อาจเปนเร่ืองตลกขบขัน อาจ

เปนเร่ืองในจินตนาการ เร่ืองราวแฟนตาซีที่ไมอาจเกิดข้ึนไดจริงบนโลกของเรา เร่ืองราวของนิทานตางๆ

ลวนมีพื้นฐานมาจากจินตนาการสรางสรรค การมีจินตนาการทําใหเด็กไดมีความคิดริเร่ิม มีความคิด

สรางสรรคไปในโลกท่ีไรขอบเขต แตเม่ือเราโตเปนผูใหญแลว เราตองอยูในโลกแหงความเปนจริง ตอง

ตอสูด้ินรนในการดําเนินชีวิต ชวงเวลาแหงจินตนาการไดถูกตัดทอนลดนอยลงไปเร่ือยๆ จนบางคร้ังเมือ่

เราหยุดพักแลวหวนกลับไปนึกถึงชวงเวลาในวัยเด็ก ทําใหเราไดรูสึกอบอุน สดช่ืน และเต็มไปดวย

จินตนาการ ทําใหเราไดผอนคลาย เพราะถาจะกลาวถึงนิทานแลวก็ถือไดวาเปนเร่ืองของเด็กอยาง

หลีกเล่ียงไมได โดยสวนใหญแลวนิทานจะเปนหนังสือเลม มีทั้งปกออนและปกแข็งซึ่งลวนแลวแตทาํมา

จากกระดาษ ผูวิจัยจึงไดนํารูปทรงและรูปแบบการทําเลมนิทานมาสรางสรรคโดยผานกระบวนการ 

Soft sculpture โดยใชวัสดุคือผาเปนหลัก เลือกใชลักษณะ พื้นผิว และสี ของผาใหไดใกลเคียงกับ

ความเปนจริง ออกมาในรูปแบบของหนังสือผาและออกมาในความรูสึกของรูปแบบ ของความเปน

ตุกตาที่เปนของสําหรับเด็ก โดยผูวิจัยไดสรางสรรคผลงานคลายเลมหนังสือจริงเพื่อที่ผูมาชมผลงานจะ

ไดมีปฏิสัมพันธกับตัวงาน กลาวคือ สามารถเปดดูภาพ เร่ืองราวภายในหนังสือได และตัวผูชมยังไดใช

จินตนาการในความทรงจําในการสรางเร่ืองราวตางๆอีกดวย เพราะผูวิจัยจงใจตัดเนื้อหาเร่ืองราวที่เปน

อักษรออกไปคงเหลือไวเพียงภาพ เปนการกระตุนใหผูชมผลงานไดยอนหวนกลับไปนึกถึงสมัยวัยเยาว 

ในชวงที่มีความสุข และเต็มไปดวยจินตนาการ 
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 2.1 อลิสผจญภัยแดนมหัศจรรย 

 

ภาพประกอบ  30  ผลงานที ่ 1.  ชื่อผลงาน  “อลิสผจญภัยแดนมหัสจรรย” 

 

 2.2 แจ็คผูฆายักษ 

 

ภาพประกอบ 31  ผลงานที่  2.  ชื่อผลงาน  “แจ็คผูฆายักษ” 
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 2.3 หนูนอยหมวกแดง 

 

ภาพประกอบ  32  ผลงานที ่ 3.  ชื่อผลงาน  “หนนูอยหมวกแดง” 

 

 2.4 พินอคคิโอ 

 

ภาพประกอบ 33  ผลงานที่  4.  ชื่อผลงาน  “พนิอคคิโอ” 
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 2.5 ปเตอรแพน 

 

ภาพประกอบ 34  ผลงานที่  5.  ชื่อผลงาน  “ปเตอรแพน” 

 

 2.6 ซินเดอเรลลา 

 

ภาพประกอบ  35 ผลงานที่  6.  ชื่อผลงาน  “ซินเดอเรลลา” 
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 2.7 สโนวไวทกับคนแคระท้ังเจ็ด 

 

ภาพประกอบ 36  ผลงานที่  7.  ชื่อผลงาน  “สโนวไวทกับคนแคระท้ังเจ็ด” 

 

 2.8 ราพันเซลเจาหญิงผมยาว 

 

ภาพประกอบ  37  ผลงานที ่ 8.  ชื่อผลงาน  “ราพันเซลเจาหญิงผมยาว” 
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 2.9 เจาหญิงนิทรา 

 

ภาพประกอบ 38  ผลงานที่  9.  ชื่อผลงาน  “เจาหญิงนทิรา” 

 

 2.10 ธัมเบลินา 

 

ภาพประกอบ  39  ผลงานที ่ 10.  ชื่อผลงาน  “ธัมเบลนิา” 
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 2.11 หนูนอยขายไมขีดไฟ 

 

ภาพประกอบ 40  ผลงานที่ 11.  ชื่อผลงาน  “หนูนอยขายไมขีดไฟ” 

 

 2.12 เจาชายกบ 

 

ภาพประกอบ 41  ผลงานที่ 12.  ชื่อผลงาน  “เจาชายกบ” 
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 2.13 ชุดใหมของพระราชา 

 

ภาพประกอบ  42  ผลงานที ่13.  ชื่อผลงาน  “ชุดใหมของพระราชา” 

 

 2.14 ฮันเซลและเกรเทล กับแมมดบานขนมปง 

 

ภาพประกอบ 43  ผลงานที่ 14.  ชื่อผลงาน  “ฮันเซลและเกรเทล กับแมมดบานขนมปง” 
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 2.15 โฉมงามกับเจาชายอสูร 

 

ภาพประกอบ 44 ผลงานที ่15.  ชื่อผลงาน  “โฉมงามกับเจาชายอสูร” 

 

 2.16 ลิตเติลเมอรเมต 

 

ภาพประกอบ 45  ผลงานที่ 16.  ชื่อผลงาน  “ลิตเติลเมอรเมต” 
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 2.17 พอมดแหงออซ 

 

ภาพประกอบ 46  ผลงานที่ 17.  ชื่อผลงาน  “พอมดแหงออซ” 

 

 2.18 ลูกหมูสามตัว 

 

ภาพประกอบ 47  ผลงานที่ 18.  ชื่อผลงาน  “ลูกหมูสามตัว” 
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ตาราง 5 คาเฉล่ียและความเบี่ยงเบนมาตรฐานของผูชมผลงานศิลปะและตอบแบบสอบถามความ

 คิดเห็นที่มีตอผลงานศิลปะในหัวขอศึกษาเร่ืองการศึกษาเพื่อการสรางสรรคผลงานทัศนศิลป ใน

 บริบทของจินตนาการวัยเด็กและสภาวะโหยหาอดีต  ของผลงานชุดที่ 2 นิทานกอนนอน จํานวน

 กลุมตัวอยาง 100 คน ( n =100) 

ขอ รายการประเมนิ Χ  SD  
แปล

ความหมาย 

ดานการรับรูทางสุนทรีศาสตรกับผลงานศิลปะ (Aesthetics) 

1. ความสวยงามของผลงานศิลปะ 4.59 28.73 มากที่สุด 

2. สัดสวนของผลงานศิลปะ 4.34 22.31 มาก 

3. เอกภาพและความกลมกลืนของผลงานศิลปะ 4.42 23.62 มาก 

4. ความโดดเดนของผลงานศิลปะ 4.54 26.41 มากที่สุด 

รวมดานการรับรูทางสุนทรีศาสตรกับผลงานศิลปะ (Aesthetics) 4.47 25.27 มาก 

ดานความสัมพันธระหวางแนวความคิด (Concept) กับตัวผลงาน (Artwork) 

5. แนวความคิดโดยรวมของผลงานศิลปะ 4.61 29.97 มากที่สุด 

6. เนื้อหาเร่ืองราวของตัวงานศิลปะ 4.55 28.08 มากที่สุด 

7. รูปทรง ลักษณะ ของส่ิงทีน่าํมาสรางสรรคเปนตัวงานศิลปะ 4.46 24.46 มาก 

8. ตัวผลงานสรางความรูสึกถงึวัยเด็ก 4.68 30.97 มากที่สุด 

9. ตัวผลงานสรางความรูสึกดานจินตนาการและความคิดสรางสรรค 4.50 25.62 มากที่สุด 

รวมดานความสัมพันธระหวางแนวความคิด (Concept) กับตัวผลงาน 

(Artwork) 

4.56 27.82 มากที่สุด 

ดานกลวิธีสรางสรรคผลงานในรูปแบบ ประติมากรรมออนนุม (Soft sculpture) 

10. วัสดุทีน่ํามาสรางสรรคผลงาน 4.41 24.15 มาก 

11. รายละเอียดตางๆในตัวงานตอการสรางสรรคผลงาน 4.15 19.07 มาก 

12. วัสดุและกระบวนการสรางสรรคผลงานสรางความรูสึกถงึวัยเด็ก 4.66 29.70 มากที่สุด 

13. 
วัสดุและกระบวนการสรางสรรคผลงานสรางความรูสึกดาน

จินตนาการและความคิดสรางสรรค 
4.26 22.01 มาก 

14. กระบวนการสรางสรรคผลงาน 4.49 25.68 มาก 

รวมดานกลวธิสีรางสรรคผลงานในรูปแบบ ประติมากรรมออนนุม (Soft 

sculpture) 

4.39 24.12 มาก 

รวม 4.48 25.76 มาก 
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 สรุปผล ขอมูลคาเฉล่ียและความเบ่ียงเบนมาตรฐานของผูชมผลงานศิลปะและตอบ

แบบสอบถามความคิดเห็นที่มีตอผลงานศิลปะในหัวขอศึกษาเร่ืองการศึกษาเพื่อการสรางสรรคผลงาน

ทัศนศิลปในบริบทของจินตนาการวัยเด็กและสภาวะโหยหาอดีตของผลงานชุดที่2นิทานกอนนอน ดังนี้ 

 จากตาราง 5  พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีเขาชมผลงานศิลปะ จํานวน 100 คนมีความ

คิดเห็นตอผลงานชุดที่ 2 นิทานกอนนอน มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.48 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 

25.76  ซึ่งมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก  โดยดานความสัมพันธระหวางแนวความคิด (Concept) กับ

ตัวผลงาน (Artwork) มีคาเฉล่ียรวมสูงสุดเทากับ 4.56 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 27.82 ซึ่งมี

ความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด รองลงมาคือ ดานการรับรูทางสุนทรีศาสตรกับผลงานศิลปะ 

(Aesthetics) และดานกลวิธีสรางสรรคผลงานในรูปแบบ ประติมากรรมออนนุม (Soft sculpture) มี

คาเฉล่ียรวมตํ่าสุดเทากับ 4.39 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 24.12 ซึ่งมีความคิดเห็นอยูในระดับ

มาก 

 เมื่อพิจารณาเปนรายขอของแตละดาน พบวา ดานการรับรูทางสุนทรีศาสตรกับผลงาน

ศิลปะ (Aesthetics) เกี่ยวกับความสวยงามของผลงานศิลปะ มีคาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 4.59 สวน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 28.73 ซึ่งมีความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด  รองลงมาคือ ความโดดเดน

ของผลงานศิลปะ, เอกภาพและความกลมกลืนของผลงานศิลปะ และสัดสวนของผลงานศิลปะ มี

คาเฉลี่ยตํ่าสุดเทากับ 4.34 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 22.31 ซึ่งมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก 

 ดานความสัมพันธระหวางแนวความคิด (Concept) กับตัวผลงาน (Artwork) เกี่ยวกับตัว

ผลงานสรางความรูสึกถึงวัยเด็ก มีคาเฉล่ียสูงสุดเทากับ 4.68 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 30.97 

ซึ่งมีความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด  รองลงมาคือ แนวความคิดโดยรวมของผลงานศิลปะ, เนื้อหา

เร่ืองราวของตัวงานศิลปะ, ตัวผลงานสรางความรูสึกดานจินตนาการและความคิดสรางสรรค และ

รูปทรง ลักษณะ ของส่ิงที่นํามาสรางสรรคเปนตัวงานศิลปะ มีคาเฉลี่ยตํ่าสุดเทากับ 4.46 สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน เทากับ 24.46 ซึ่งมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก 

 ดานกลวิธีสรางสรรคผลงานในรูปแบบ ประติมากรรมออนนุม (Soft sculpture) เกี่ยวกับ

วัสดุและกระบวนการสรางสรรคผลงานสรางความรูสึกถึงวัยเด็ก มีคาเฉล่ียสูงสุดเทากับ 4.66 สวน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 29.70 ซึ่งมีความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด รองลงมาคือ กระบวนการ

สรางสรรคผลงาน, วัสดุที่นํามาสรางสรรคผลงาน, วัสดุและกระบวนการสรางสรรคผลงานสราง

ความรูสึกดานจินตนาการและความคิดสรางสรรค และรายละเอียดตางๆในตัวงานตอการสรางสรรค

ผลงาน มีคาเฉลี่ยตํ่าสุดเทากับ 4.15 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ19.07  ซึ่งมีความคิดเห็นอยูใน

ระดับมาก 
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บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

 จากการศึกษาวิจัยในหัวขอเร่ือง การศึกษาเพื่อการสรางสรรคผลงานทัศนศิลป ในบริบทของ

จินตนาการวัยเด็กและสภาวะโหยหาอดีต ไดทําการศึกษาในเร่ืองราวของจินตนาการความคิด

สรางสรรคผานสภาวะโหยหาอดีตตามกระบวนการและรูปแบบการสรางสรรคผลงานประติมากรรม

ออนนุม (Soft sculpture) ซึ่งสามารถสรุปผลของการวิจัยและการสรางสรรคไดดังนี้ 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ มีความมุงหมายสําคัญเพื่อศึกษาความสําคัญของจินตนาการความคิด

สรางสรรคในวัยเด็ก  ปรากฏการณของสภาวะโหยหาอดีตและความนิยมของยอนยุค  โดยผูวิจัย

กําหนดความมุงหมายเฉพาะดังนี้ 

 1. เพื่อศึกษาเนื้อหาในเร่ืองจินตนาการในวัยเด็ก  ในประเด็น 

  1.1  พัฒนาการวัยเด็ก 

  1.2  โครงสรางทางจินตนาการ  ความหมาย  และความสําคัญ 

  1.3  อิทธิพลภายนอก  ที่สงผลตอจินตนาการของเด็ก 

 2.  เพื่อศึกษาสภาวะโหยหาอดีต  และทฤษฎี Nostalgia  

 3.  เพื่อศึกษาโครงสรางทางทัศนศิลปและกลวิธีเทคนิคในงาน  ซอฟ สคลัปเจอร    

(Soft Sculpture) 

 4.  สรางสรรคผลงาน  ซอฟ สคลัปเจอร  (Soft Sculpture)  จากขอมูลการศึกษาวิจัย ใน

ประเด็นของแนวความคิด  การศึกษาเพื่อการสรางสรรคผลงานทัศนศิลป  ในบริบทของจินตนาการวัย

เด็กกับสภาวะโหยหาอดีต 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
 เพื่อใหการวิจัยคร้ังนี้บรรลุตามความมุงหมายที่ต้ังไว ผูวิจัยจึงไดกําหนดขอบเขตของการ

วิจัยดังตอไปนี้ 

 1.  การวิจัยคร้ังนี้จะศึกษาประวัติ เนื้อหา โครงสราง แนวความคิด และกลวิธีตางๆ ดังนี้ 

   1.1  ศึกษาโครงสราง  เนื้อหา  ความหมาย  ความสําคัญ  ของจินตนาการและความคิด

สรางสรรคในวัยเด็ก 

  1.2  ศึกษาเรื่องราวในจินตนาการ  นิทาน  ของเลน  อาหาร  สภาพแวดลอม สถานที่  ที่
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สงผลตอจินตนาการของเด็ก 

  1.3  ศึกษาขอมูลเกี่ยวกับสภาวะโหยหาอดีต รูปแบบผลงานศิลปะท่ีมีความเกี่ยวของ

และเช่ือมโยงกับทฤษฎี Nostalgia   

  1.4  ศึกษาขอมูลทางดานโครงสราง  กลวิธีเทคนิค  และรูปแบบผลงานศิลปะที่เกี่ยวของ

กับงาน  ซอฟ สคลัปเจอร (Soft Sculpture) 

 2.  ประชากรในการวิจัย  คือ  ภาพรางที่มีเนื้อหาเกี่ยวของกับเร่ืองสภาวะโหยหาอดีตถึง

ชวงเวลาการใชจินตนาการในวัยเด็ก 4 ชุด จํานวน 66 ชิ้น 

 3. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ไดมาจากผูเชี่ยวชาญ  สุมตัวอยางแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling)  เปนภาพราง 2 ชุด จํานวน 33 ชิ้น มาสรางสรรคผลงาน  ซอฟ สคลัปเจอร        

(Soft Sculpture) 

 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 การทําวิจัยคร้ังนี้ เคร่ืองมือในการทําวิจัยเกิดจากการที่ผูวิจัยศึกษาและนําเอาขอมูล 

แนวความคิด เนื้อหาที่เกี่ยวของกับเร่ืองจินตนาการความคิดสรางสรรค จินตนาการวัยเด็ก สภาวะโหย

หาอดีต ขอมูลทางดานศิลปะและงานประติมากรรมออนนุม(Soft Sculpture) ที่ปรากฏในเอกสาร 

ปรากฏการณ หรือภาพผลงานมาทําการวิเคราะห และมาสรางสรรคเปนภาพรางของผลงาน 4 ชุด 66 

ชิ้น แลวใหผูเชี่ยวชาญเลือกสุมกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จากภาพรางทั้งหมด 

มาสรางสรรคเปนผลงานประติมากรรมออนนุม (Soft Sculpture) จํานวน 2 ชุด 38 ชิ้นผลงาน โดย

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้กลาวโดยสรุปคือ 

 1. ที่มาของแนวความคิดเนื้อหาในผลงานสรางสรรคประติมากรรมออนนุม  (Soft 

Sculpture) การศึกษาคนควาในเร่ืองสภาวะโหยหาอดีตถึงชวงเวลาการใชจินตนาการในวัยเด็ก 

 2. รูปแบบและองคประกอบ ทางทัศนศิลปและประติมากรรม ของผลงานสรางสรรค

ประติมากรรมออนนุม (Soft Sculpture) ในเร่ืองสภาวะโหยหาอดีตถึงชวงเวลาการใชจินตนาการในวัย

เด็ก 

 3. แบบสอบถามจากผูชมผลงานในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อประกอบการศึกษาวจิัย  

 ข้ันตอนการสรางเคร่ืองมือแบบสอบถาม 

 1. ดานการรับรูทางสุนทรีศาสตรกับผลงานศิลปะ (Aesthetics) 

  1.1 ความสวยงามของผลงานศิลปะ 

  1.2 สัดสวนของผลงานศิลปะ 

  1.3 เอกภาพและความกลมกลืนของผลงานศิลปะ 
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  1.4 ความโดดเดนของผลงานศิลปะ 

 2. ดานความสัมพันธระหวางแนวความคิด (Concept) กับตัวผลงาน (Artwork)  

  2.1 แนวความคิดโดยรวมของผลงานศิลปะ 

  2.2 เนื้อหาเร่ืองราวของตวังานศิลปะ 

  2.3 รูปทรง ลักษณะ ของส่ิงที่นาํมาสรางสรรคเปนตัวงานศิลปะ 

  2.4 ตัวผลงานสรางความรูสึกถึงวัยเด็ก 

  2.5 ตัวผลงานสรางความรูสึกดานจินตนาการและความคิดสรางสรรค 

 3. ดานกลวธิีสรางสรรคผลงานในรูปแบบ Soft sculpture 

  3.1 วัสดุทีน่ํามาสรางสรรคผลงาน 

  3.2 รายละเอียดตางๆในตัวงานตอการสรางสรรคผลงาน 

  3.3 วัสดุและกระบวนการสรางสรรคผลงานสรางความรูสึกถึงวัยเด็ก 

  3.4 วัสดุและกระบวนการสรางสรรคผลงานสรางความรูสึกดานจินตนาการและ

ความคิดสรางสรรค 

  3.5 กระบวนการสรางสรรคผลงาน 

 4. ดานสถานที่ในการจัดแสดงผลงานศิลปะ (Exhibition) 

  4.1 สถานที่ในการจัดแสดงผลงานศิลปะ 

  4.2 วิธกีารนาํเสนอทางทัศนศิลป (Representation) 

  4.3 บรรยากาศโดยรวมในหองนทิรรศการที่จัดแสดงผลงานศิลปะ 

  4.4 รูปแบบ ความเหมาะสม และวิธกีารจดัวางผลงานศิลปะ 

  4.5 การจัดแสงสวางภายในหองนิทรรศการ 

  4.6 พืน้ที่สําหรับเดินชมงาน 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 

 1. นําผลงานศิลปะที่ผูเชี่ยวชาญดานทัศนศิลปคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

จํานวน 2 ชุด 33 ชิ้นผลงาน ไปจัดแสดงผลงานศิลปะ ณ หอศิลปกรรมศรีนครินทรวิโรฒ คณะ

ศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร โดยใชชื่องานวา MASTER DEGREE 
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 2. แจกแบบประเมินใหกับผูมาเขารวมชมงานศิลปะเพื่อแสดงความคิดเห็นมีตอผลงานศิลปะ

ในหัวขอศึกษาเร่ือง การศึกษาเพื่อการสรางสรรคผลงานทัศนศิลป ในบริบทของจินตนาการวัยเด็กและ

สภาวะโหยหาอดีต 

 3. รวบรวมแบบประเมิน ในชวงระหวางวันที่ 24 กุมภาพันธ – 3 มีนาคม พ.ศ.2555จํานวน

กลุมตัวอยาง 100 คนเพื่อนํามาใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

การวิเคราะหขอมูล 
 วิธีการวิเคราะหขอมูล (แบบประเมินความคิดเห็นของผูชมงานศิลปะ) ใชสถิติในการ

วิเคราะหขอมูล ดังนี้ 

 1. ขอมูลพื้นฐานใชสถิติรอยละในการวิเคราะห  

 2. ขอมูลความคิดเห็นของผูประเมินที่ชมผลงานศิลปะใชสถิติการหาคาเฉลี่ย  

 3. หาคาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) 

 
สรุปผลการวิเคราะหขอมูล 
 ตอนที่ 1 เปนคําถามแบบเลือกตอบเกี่ยวกับขอมูลของผูตอบแบบสอบถาม ซึ่งเปนขอมูล

เกี่ยวกับ เพศ และระดับการศึกษา ผลจากแบบสอบถามพบวา 

 1.  เพศหญิง จํานวน 44 คน  คิดเปนรอยละ  44 

 2.  เพศชาย จํานวน 56 คน  คิดเปนรอยละ  56 

 3.  ระดับการศึกษาตํ่ากวามัธยมตน จํานวน 5 คน  คิดเปนรอยละ  5 

 4.  ระดับมัธยมตน จํานวน 8 คน  คิดเปนรอยละ  8 

 5.  ระดับมัธยมปลาย / ปวช. จํานวน 2 คน  คิดเปนรอยละ  2 

 6.  ระดับอนุปริญญา จํานวน 0 คน คิดเปนรอยละ  0 

 7.  ระดับปริญญาตรี จํานวน 68 คน  คิดเปนรอยละ  68 

 8.  ระดับสูงกวาปริญญาตรี จํานวน 17 คน  คิดเปนรอยละ  17 

 จากแบบสอบถามเพศชายตอบแบบสอบถามมากท่ีสุด รอยละ 56  และระดับการศึกษาอยู

ในระดับปริญญาตรีมากที่สุด รอยละ 68 (ตาราง 2) 

 ตอนที่ 2 เปนคําถามแบบเลือกตอบตามความคิดเห็นของผูชมผลงานศิลปะที่มีตอผลงาน

ศิลปะในหัวขอเร่ืองการศึกษาเพื่อการสรางสรรคผลงานทัศนศิลป ในบริบทของจินตนาการวัยเด็กและ

สภาวะโหยหาอดีต จํานวนกลุมตัวอยาง 100 คน ซึ่งในตอนที่ 2 แบงเปน 2 ชุดผลงาน คือ ชุดที่1 ของ

เลนวัยเด็ก และชุดที่ 2 นิทานกอนนอน โดยแบงออกเปน 4 ดาน ไดแก 1. ดานสถานที่ในการจัด
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แสดงผลงานศิลปะ (Exhibition)  2. ดานการรับรูทางสุนทรีศาสตรกับผลงานศิลปะ (Aesthetics) 3. 

ดานความสัมพันธระหวางแนวความคิด (Concept) กับตัวผลงาน (Artwork) 4. ดานกลวิธีสรางสรรค

ผลงานในรูปแบบ Soft sculpture  

 ผลจากแบบสอบถามพบวา ผูตอบแบบสอบถามที่เขาชมผลงานศิลปะ จํานวน 100 คน มี

ความคิดเห็นตอสถานที่ในการจัดแสดงผลงานศิลปะ (Exhibition)โดยบรรยากาศโดยรวมในหอง

นิทรรศการที่จัดแสดงผลงานศิลปะมีคาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 4.66 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 29.70 

ซึ่งมีความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด รองลงมาคือ วิธีการนําเสนอทางทัศนศิลป (Representation), 

พื้นที่สําหรับเดินชมงาน, สถานที่ในการจัดแสดงผลงานศิลปะ, รูปแบบ ความเหมาะสม และวิธีการจัด

วางผลงานศิลปะ และการจัดแสงสวางภายในหองนิทรรศการ มีคาเฉลี่ยตํ่าสุดเทากับ 4.39 สวน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 22.99 ซึ่งมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก (ตาราง 3) 

 ผลจากแบบสอบถามของผลงานชุดที่ 1 ของเลนวัยเด็ก พบวา ผูตอบแบบสอบถามที่เขาชม

ผลงานศิลปะ จํานวน 100 คน มีความคิดเห็นตอผลงานชุดที่ 1 ของเลนวัยเด็ก  โดยดานการรับรูทาง

สุนทรีศาสตรกับผลงานศิลปะ (Aesthetics) มีคาเฉล่ียรวมสูงสุดเทากับ 4.55 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

เทากับ 27.14 ซึ่งมีความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด รองลงมาคือ ดานความสัมพันธระหวาง

แนวความคิด (Concept) กับตัวผลงาน (Artwork) และดานกลวิธีสรางสรรคผลงานในรูปแบบ 

ประติมากรรมออนนุม (Soft sculpture) มีคาเฉลี่ยรวมตํ่าสุดเทากับ 4.42 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

เทากับ 24.54 ซึ่งมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก 

 เมื่อพิจารณาเปนรายขอของแตละดาน พบวา ดานการรับรูทางสุนทรีศาสตรกับผลงาน

ศิลปะ (Aesthetics) เกี่ยวกับความโดดเดนของผลงานศิลปะมีคาเฉล่ียสูงสุดเทากับ 4.66 สวน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 29.70 ซึ่งมีความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด  รองลงมาคือ ความสวยงาม

ของผลงานศิลปะ, เอกภาพและความกลมกลืนของผลงานศิลปะ และสัดสวนของผลงานศิลปะ มี

คาเฉลี่ยตํ่าสุดเทากับ 4.35 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 22.10 ซึ่งมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก 

 ดานความสัมพันธระหวางแนวความคิด (Concept) กับตัวผลงาน (Artwork) เกี่ยวกับตัว

ผลงานสรางความรูสึกถึงวัยเด็ก มีคาเฉล่ียสูงสุดเทากับ 4.69 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 30.89 

ซึ่งมีความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด  รองลงมาคือ แนวความคิดโดยรวมของผลงานศิลปะ, เนื้อหา

เร่ืองราวของตัวงานศิลปะ, รูปทรง ลักษณะ ของส่ิงที่นํามาสรางสรรคเปนตัวงานศิลปะ และตัวผลงาน

สรางความรูสึกดานจินตนาการและความคิดสรางสรรค มีคาเฉลี่ยตํ่าสุดเทากับ 4.28 สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน เทากับ 20.78 ซึ่งมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก 
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 ดานกลวิธีสรางสรรคผลงานในรูปแบบ ประติมากรรมออนนุม (Soft sculpture) เกี่ยวกับ

วัสดุและกระบวนการสรางสรรคผลงานสรางความรูสึกถึงวัยเด็ก มีคาเฉล่ียสูงสุดเทากับ 4.67 สวน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 29.94 ซึ่งมีความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด รองลงมาคือ วัสดุและ

กระบวนการสรางสรรคผลงานสรางความรูสึกดานจินตนาการและความคิดสรางสรรค, วัสดุที่นํามา

สรางสรรคผลงาน, กระบวนการสรางสรรคผลงาน และรายละเอียดตางๆในตัวงานตอการสรางสรรค

ผลงาน มีคาเฉลี่ยตํ่าสุดเทากับ 4.14 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 18.92 ซึ่งมีความคิดเห็นอยูใน

ระดับมาก (ตาราง 4) 

 ผลจากแบบสอบถามของผลงานชุดที่ 2 นิทานกอนนอน พบวา ผูตอบแบบสอบถามที่เขาชม

ผลงานศิลปะ จํานวน 100 คนมีความคิดเห็นตอผลงานชุดที่ 2 นิทานกอนนอน โดยดานความสัมพันธ

ระหวางแนวความคิด (Concept) กับตัวผลงาน (Artwork) มีคาเฉล่ียรวมสูงสุดเทากับ 4.56 สวน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 27.82 ซึ่งมีความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด รองลงมาคือ ดานการรับรู

ทางสุนทรีศาสตรกับผลงานศิลปะ  (Aesthetics) และดานกลวิธีสรางสรรคผลงานในรูปแบบ 

ประติมากรรมออนนุม (Soft sculpture) มีคาเฉลี่ยรวมตํ่าสุดเทากับ 4.39 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

เทากับ 24.12 ซึ่งมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก 

 เมื่อพิจารณาเปนรายขอของแตละดาน พบวา ดานการรับรูทางสุนทรีศาสตรกับผลงาน

ศิลปะ (Aesthetics) เกี่ยวกับความสวยงามของผลงานศิลปะ มีคาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 4.59 สวน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 28.73 ซึ่งมีความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด  รองลงมาคือ ความโดดเดน

ของผลงานศิลปะ, เอกภาพและความกลมกลืนของผลงานศิลปะ และสัดสวนของผลงานศิลปะ มี

คาเฉลี่ยตํ่าสุดเทากับ 4.34 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 22.31 ซึ่งมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก 

 ดานความสัมพันธระหวางแนวความคิด (Concept) กับตัวผลงาน (Artwork) เกี่ยวกับตัว

ผลงานสรางความรูสึกถึงวัยเด็ก มีคาเฉล่ียสูงสุดเทากับ 4.68 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 30.97 

ซึ่งมีความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด  รองลงมาคือ แนวความคิดโดยรวมของผลงานศิลปะ, เนื้อหา

เร่ืองราวของตัวงานศิลปะ, ตัวผลงานสรางความรูสึกดานจินตนาการและความคิดสรางสรรค และ

รูปทรง ลักษณะ ของส่ิงที่นํามาสรางสรรคเปนตัวงานศิลปะ มีคาเฉลี่ยตํ่าสุดเทากับ 4.46 สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน เทากับ 24.46 ซึ่งมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก 

 ดานกลวิธีสรางสรรคผลงานในรูปแบบ ประติมากรรมออนนุม (Soft sculpture) เกี่ยวกับ

วัสดุและกระบวนการสรางสรรคผลงานสรางความรูสึกถึงวัยเด็ก มีคาเฉล่ียสูงสุดเทากับ 4.66 สวน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 29.70 ซึ่งมีความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด รองลงมาคือ กระบวนการ

สรางสรรคผลงาน, วัสดุที่นํามาสรางสรรคผลงาน, วัสดุและกระบวนการสรางสรรคผลงานสราง
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ความรูสึกดานจินตนาการและความคิดสรางสรรค และรายละเอียดตางๆในตัวงานตอการสรางสรรค

ผลงาน มีคาเฉลี่ยตํ่าสุดเทากับ 4.15 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ19.07  ซึ่งมีความคิดเห็นอยูใน

ระดับมาก (ตาราง 5) 

 

อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยเ ร่ือง  การศึกษาเพื่อการสรางสรรคผลงานทัศนศิลป ในบริบทของ

จินตนาการวัยเด็กและสภาวะโหยหาอดีตนั้น  ผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควาเนื้อหาในเร่ืองจินตนาการในวัย

เด็ก  ในประเด็น พัฒนาการวัยเด็ก โครงสรางทางจินตนาการ  ความหมาย  และความสําคัญ อิทธิพล

ภายนอก  ที่สงผลตอจินตนาการของเด็ก อีกทั้งไดศึกษาในเร่ืองสภาวะโหยหาอดีต  เกี่ยวกับทฤษฎี 

Nostalgia ทางดานกระบวนการสรางสรรคผลงานไดศึกษาโครงสรางทางทัศนศิลปและกลวธิเีทคนคิใน

งาน  ซอฟ สคลัปเจอร  (Soft Sculpture) เพื่อศึกษาและทราบถึงความสําคัญของการพัฒนา

จินตนาการความคิดสรางสรรคในวัยเด็ก  ภายใตสภาวะสังคม  การดํารงชีวิตที่มีแรงกดดันจาก

ภายนอก  และสภาวะโหยหาอดีต ทําใหเห็นถึงความสําคัญของการเสริมสรางจินตนาการวัยเด็ก  และ

สภาวะโหยหาชวงเวลาของอดีต  ชวงเวลาในความทรงจํา  เพื่อใชในการสรางสรรคผลงานทางศิลปะให

เปนอีกทางเลือกหนึ่งในการกระตุนการพัฒนาองคความรูแกเด็ก  และสะทอนปรากฏการณในสังคม 

ผูวิจัยขออภิปรายผลดังนี้ 

ดานสถานที่ในการจัดแสดงผลงานศิลปะ (Exhibition) มีคาเฉล่ียเทากับ 4.50 สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน เทากับ 25.98 ซึ่งมีความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด โดยบรรยากาศโดยรวมในหอง

นิทรรศการที่จัดแสดงผลงานศิลปะมีความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด ซึ่งการมองภาพองครวมนั้นเปน

วิธีการที่ชวยใหวิเคราะห หรือพิจารณาส่ิงตางๆไดครบถวนมากย่ิงข้ึน ในหลายคร้ังปญหาที่เกิดข้ึน มัก

มีสาเหตุมาจากระบบการวิเคราะหเพื่อตัดสินใจหรือแกปญหาที่ยังขาดการมองภาพรวม การมอง

ภาพรวมนั้นคือการมองในมุมกวาง โดยรายละเอียดบางจุดอาจโดดเดน หรืออาจดอย แตในภาพองค

รวมนั้นอยูในข้ันที่ดี ถึงแมวาในขอยอยเร่ืองการจัดแสงสวางภายในหองนิทรรศการ หรือรูปแบบ ความ

เหมาะสม และวิธีการจัดวางผลงานศิลปะจะมีความคิดเห็นอยูในระดับมากซ่ึงเปนขอดอยลงมา แต

ดานบรรยากาศโดยรวมและวิธีการนําเสนอทางทัศนศิลป (Representation) นั้นมีความคิดเห็นอยูใน

ระดับมากที่สุด ทําใหผลรวมและภาพรวมในการจัดงานนิทรรศการอยูในระดับที่ดีมากเชนกัน 

ผลงานชุดที่ 1 ของเลนวัยเด็ก  

 ดานการรับรูทางสุนทรีศาสตรกับผลงานศิลปะ (Aesthetics) มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.55 สวน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 27.14 ซึ่งมีความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด จะเห็นไดวาลักษณะตัว

ผลงานที่อยูในรูปแบบของงานประติมากรรมนั้น กระทบตอการรับรูของผูชมงานไดเปนอยางมาก จาก
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รูปทรงที่เปน 3 มิติ สามารถจับตองได เห็นไดทั้งความลึก ความนูน ประกอบกับตัววัสดุที่นํามาใชนั้น

เปนผา และวัสดุออนนุม สีสัน ลวดลายตางๆ ชวยสรางความนึกคิดและจินตนาการถึงเร่ืองราวที่เปน

ประสบการณของผูรับชม ซึ่งตัวผลงานจะกระทบตอผูชมมากนอยเพียงใดข้ึนอยูกับการรับรู ซึ่งการรับรู 

(Perception) นั้นเปนการแปลความหมายจากการสัมผัส โดยเร่ิมจากการมีส่ิงเรามากระทบกับอวัยวะ

รับสัมผัสทั้งหา และสงกระแสประสาท ไปยังสมอง เพื่อการแปลความ  เกิดเปนกระบวนการของการ

รับรู (Process) ซึ่งเปนกระบวนการที่คาบเกี่ยวกันระหวางเร่ืองความเขาใจ การคิด การรูสึก (Sensing) 

ความจํา (Memory) การเรียนรู (Learning) การตัดสินใจ (Decision making) ดังนั้นเมื่อผูชมผลงาน 

ไดเห็นส่ิงของ หรือรูปทรงตางๆที่คุนตา ทําใหผูชมรับสารเขาไปเกิดจินตนาการถึงประสบการณตางๆที่

ไดประสบมา เชน มาไม มาโยก ตูกดลูกไข เกมบันไดงู ฯลฯ เมื่อเห็น ไดมอง ไดสัมผัส ทําใหผูชมงาน

หวนนึกถึงของเลนในสมัยอดีตเมื่อตอนยังเด็ก ซึ่งอาจจะไมไดคิดถึงตัวผลงานที่กําลังเลนโดยตรง แต

เกิดความคิดถึงจากตัวผลงานทําใหผูชมมีจินตนาการไปยังของเลนอ่ืนๆที่ตนไดเคยผานมาดวยนั่นเอง 

 ดานความสัมพันธระหวางแนวความคิด (Concept) กับตัวผลงาน (Artwork) มีคาเฉล่ีย

เทากับ 4.47 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 25.24 ซึ่งมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก จินตนาการใน

วัยเด็กเปนเร่ืองที่สําคัญทําใหเราไดพัฒนาและสั่งสมประสบการณดานตางๆ ทําใหไดรูวาชวงเวลาใน

วัยเด็กเปนส่ิงที่นาจดจําและควรละลึกถึง ชวงเวลาที่มีอิสระทางความคิดและจินตนาการ เกี่ยวกับของ

เลนถือไดวาเปนสวนหนึ่งในชีวิตวัยเด็ก เด็กจะเลนเพื่อเก็บเกี่ยวประสบการณหรือการสงเสริมพัฒนา

ศักยภาพและพัฒนาการในดานตางๆ ดังที่ สุชา จันทนเอม ไดกลาววา “การเลนของเด็กมีความสําคัญ

มาก แตบางคร้ังคนเราก็ลืมนึกถึงความสําคัญของการเลน การเลนของเด็ก หมายถึง กิจกรรมหรือการ

กระทําใดๆที่ใหความสนุกสนานแกเด็กโดยไมคํานึงถึงผลของมัน การเลนเกิดจากความสมัครใจของ

เด็ก ไมมีการบังคับใดๆทั้งส้ิน เปนที่ยอมรับกันทั่วไปวา การเลนเปนสวนหนึ่งของชีวิตเด็ก...” (สุชา 

จันทนเอม.  2543: 81-83) ดังนั้นรูปทรง ลักษณะ รวมไปถึงสัญลักษณตางๆของของเลนในตัวผลงาน 

จึงมีสวนใหการสรางความรูสึกถึงจินตนาการ และประสบการณในวัยเด็กดวยเชนกันในระดับหนึ่ง 

 ดานกลวิธีสรางสรรคผลงานในรูปแบบ ประติมากรรมออนนุม (Soft sculpture) มีคาเฉล่ีย

เทากับ 4.42 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 24.54 ซึ่งมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก ในดานนี้ตัววัสดุ

และกระบวนการสรางสรรคผลงานสรางความรูสึกถึงวัยเด็กใหกับผูชมผลงานไดมากที่สุด จาก

กระบวนการเปนการสรางสรรคผลงานในรูปแบบ ประติมากรรมออนนุม (Soft Sculpture) ซึ่งเปนงาน

ประติมากรรมประเภทหน่ึงที่สรางสรรคโดยการใชวัสดุที่มีความออนนุม เชน ผา โฟม ยาง พลาสติก 

กระดาษ เสนใย และวัสดุอ่ืนๆที่มีลักษณะออนนุมไมแข็งกระดาง ซึ่งงานประติมากรรมออนนุมนี้เร่ิม

ไดรับความนิยมข้ึนในป 1960 โดยศิลปนในกลุม ปอบ อารท (Pop Art) เคลส โอลเด็นเบิรก (Claes 

Oldenburg) และในการใชวัสดุที่มีความยืดหยุน ออนนุม นั้นทําใหตัวงานดูออนโยน ดูไมเปนพิษเปน
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ภัยเหมือนวัยเด็ก หรือผูหญิง ดังเชนที่ นภพงศ กูแร ไดกลาวไววา “ประติมากรรมละมุน SOFT 

SCULPTURE เปนผลงานศิลปะในแนวทางการสรางสรรคใหม คําวาประติมากรรมดูจะถูกเขยา

ความหมายเล็กนอย ดวยภาพของประติมากรรมที่ดูแข็งแรง มั่นคง หนัก เปนสัญลักษณของเพศชาย 

ตรงกันขาม SOFT SCULPTURE นุมนวล บางเบา เคล่ือนไหว ยืด หยุน แปรเปล่ียนรูปทรงได เปรียบ

คลายสตรี” (วิทยาลัยชางศิลป.  2554: ออนไลน) จากกระบวนการสรางสรรคผลงานผนวกกับการ

เลือกใชวัสดุประเภทที่มีความออนนุม จึงทําใหผูชมผลงานมีความรูสึกและจินตนาการหวนกลับไปยัง

วัยเด็กไดเปนอยางดี 

 ผลงานชุดที่ 2 นิทานกอนนอน 

 ดานความสัมพันธระหวางแนวความคิด (Concept) กับตัวผลงาน (Artwork) มีคาเฉลี่ย

เทากับ 4.56 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 27.82 ซึ่งมีความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด เห็นได

อยางชัดเจนวา นิทาน เปนเร่ืองราวที่เกี่ยวพันกับวัยเด็กโดยตรง ซึ่งทุกคนมักจะมีประสบการณทางดาน

นี้ จึงเปนเร่ืองงายที่ผูที่ไดชมผลงานจะเกิดความเขาใจ และมีจินตนาการรวมไปกับตัวเร่ืองของนิทาน

เร่ืองตางๆ  จันทรเพ็ญ สุภาผล  กลาววา “นิทาน เปน เร่ืองราวท่ีเลาสืบตอกันมาโดยอิงความจริงหรือ

จินตนาการ มีวัตถุประสงคใหเกิดความสนุกสนานและแฝงความคิดสอนใจเพื่อใหผูอ่ืนเกิดการเรียนรู

จากเนื้อเร่ืองในนิทาน” (จันทรเพ็ญ สุภาผล.  2535: 26) ดังนั้นนิทานแตละเร่ืองในจินตภาพของผูชม

ผลงานจึงมีรายละเอียดปลีกยอยแตกตางกันไปตามประสบการณของแตละคนอีกดวย  ส่ิงดึงดูดคือตัว

ผลงานที่เปนหนังสือนิทานเลมใหญ สรางความรูสึกเหมือนไดอานคัมภีรเวทมนตเลมหนาในเทพนิยาย 

เปนการสรางบรรยากาศแฟนตาซีใหกับผูชมผลงานใหมีอารมณและจินตนาการรวมไปกับ

แนวความคิดและตัวผลงาน 

 ดานการรับรูทางสุนทรีศาสตรกับผลงานศิลปะ (Aesthetics) มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.47 สวน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 25.27 ซึ่งมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก ในหัวขอยอยความสวยงามของ

ผลงานศิลปะมีความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด เนื่องจากตัวผลงานมีลักษณะที่คลายกัน และมีเปน

จํานวนมาก  กลาวคือตัวผลงานเปนรูปเลมนิทานผาเลมใหญจํานวน 18 เลม การรับรูของผูชมผลงาน

แบบซ้ําๆ และถูกจัดวางอยางเปนระเบียบ กอใหเกิดสุนทรียภาพวาดวยจังหวะและการซ้ําของตัว

ผลงาน ซึ่งสุนทรียภาพ คือ ความงามในธรรมชาติหรืองานศิลปะ  ที่แตละบุคคลสามารถเขาใจไดและ

รูสึกได หรือเปนความรูสึก และความเขาใจของแตละบุคคลที่มีตอความงามในธรรมชาติหรืองานศิลปะ

นั้นๆ เมื่อการรับรูในการซ้ําของรูปทรง นิทานแตละเร่ืองที่เปล่ียนไป ทําใหผูที่ชมผลงานไดซึมทราบถึง

ความรูสึกในวัยเยาวตอการอานนิทานดวยเชนกัน 

 ดานกลวิธีสรางสรรคผลงานในรูปแบบ ประติมากรรมออนนุม (Soft sculpture) มีคาเฉล่ีย

เทากับ 4.39  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 24.12 ซึ่งมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก ในดานนี้วัสดุ

187



 

และกระบวนการสรางสรรคผลงานสรางความรูสึกถึงวัยเด็กมีความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด  ซึ่ง  

สุวันชัย พงษสุกิจวัฒน ไดกลาวไววา “วัสดุ คือ สสารตางๆ ที่มนุษยนํามาประกอบข้ึนหรือผลิตข้ึนให

เปนผลิตภัณฑ, เคร่ืองมือเคร่ืองใช, ส่ิงประดิษฐ, ส่ิงกอสรางตาง ๆ”  (สุวันชัย พงษสุกิจวัฒน. 2009: 

Online) ดังนั้นการเลือกใชวัสดุจึงเปนเร่ืองจําเปนอยางมาก เพราะนอกจากจะตองเลือกใชใหเหมาะสม 

และสามารถสรางสรรคผลงานไดแลวยังตองคํานึงถึงการส่ือความหมายของตัววัสดุเองดวย  ในตัว

ผลงานวัสดุหลักเปนผา ซึ่งนํามาทําเปนรูปเลมตามแบบฉบับหนังสือจริงๆ ผาที่นํามาใชนั้นเนนสีที่

ใกลเคียงกับความเปนจริง เชน สีผาที่ยังไมไดทําการฟอกของผาดิบ นํามาเย็บเปนแผนแทนกระดาษ 

เปนตน ดังนั้นผูที่มาชมผลงานจึงไดสัมผัสกับความรูสึกถึงเลมนิทานจริงๆ แตกตางตรงที่มีความหนา

นุมจากเนื้อผาและฟองน้ํา  ตัวผลงานจึงสรางภาพทั้งเปนหนังสือนิทานเร่ืองราวที่เคยอานสมัยวัยเยาว 

และเปนตุกตาที่มีความออนนุมที่เคยไดจับเลนสมัยวัยเด็กดวยเชนกัน 

 จากผลงานทั้งสองชุด คือ ชุดที่ 1 ของเลนวัยเด็ก และชุดที่ 2 นิทานกอนนอน นั้นมีความ

คิดเห็นในทุกๆดานอยูในระดับมากถึงมากที่สุดเนื่องจากตัวผลงานที่อยูในรูปแบบประติมากรรมออน

นุม (Soft Sculpture) นั้นสามารถสรางจินตภาพดานความคิดคํานึงและความรูสึก เมือ่ตัวชิน้งานศิลปะ

ทุกตัวสามารถมีปฏิสัมพันธกับผูมาชมผลงาน โดยการจับตอง สัมผัส หรือเลนกับตัวงานศิลปะได เชน 

ชุดนิทานกอนนอน นิทานทุกเลมผูชมสามารถเปดอานได  มาหมุน ตุกตากลองเพลง สามารถทําให

ขยับได เกมบันไดงู โดมิโน ก็สามารถเลนได เปนตน นอกจากนั้น วัสดุที่สัมผัสไดถึงความนุม พื้นผิวใน

ลักษณะตางๆยังสรางความรูสึกเก่ียวกับของเลนสําหรับเด็ก ส่ิงของที่ไมเปนอันตราย ไมมีเหล่ียม มุม 

หรือลักษณะของเลนในรูปแบบของตุกตา  โดยเฉพาะรูปทรงของตัวงานศิลปะจะใชรูปทรงที่เปนของ

เลนและเร่ืองนิทานในยุคสมัยกอน ซึ่งทุกคนอาจจะเคยเลน หรือเคยเห็นผานตากันมา เปนการแชร

ประสบการณของตัวผูวิจัยที่มีตอความทรงจําของ นิทานและของเลนในวัยเด็ก ไปยังประสบการณใน

วัยเด็กของผูชมผลงานดวย จึงไมใชเร่ืองยากที่ผูมาชมผลงานจะมีความเขาใจหรือเห็นภาพตรงกัน อีก

ประการหนึ่งในกระแสสังคมที่มุงเนนการตลาดแบบ Retro Marketing ซึ่งไดนําความตองการบริโภคใน

ความหมายของอดีต โดยใชแนวความคิดที่วาวันวานจะไมสามารถหวนกลับมาไดอีกกลับมาใชเปน

หลักการตลาด ซึ่งกระแสเหลานี้ถือไดวาเปนตัวกระตุนแนวคิด เร่ืองอดีต วันวาน ความทรงจํา ตางๆได

เปนอยางดี และถือไดวาแพรหลายมากในสังคมไทย ทําใหผูที่ไดรับชมผลงานมีการรับรู เขาใจ และเห็น

ถึงจินตภาพเร่ืองราวตางๆที่ผูวิจัยพยายามสื่อผานตัวผลงานดวยนั่นเอง 

 

ขอเสนอแนะที่ไดจากงานวิจัย 
 1. ผูเขาชมงานศิลปะมีความตระหนักถึงความสําคัญของการพัฒนาจินตนาการความคิด

สรางสรรคในวัยเด็ก  ภายใตสภาวะสังคม  การดํารงชีวิตที่มีแรงกดดันจากภายนอก  และสภาวะโหย
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หาอดีตมากยิ่งข้ึน  หลังจากการเขาชมผลงานศิลปะทําใหเกิดประสบการณรับรูทางทัศนศิลปและ

สุนทรียภาพ และเกิดจินภาพในวัยเด็กรวมไปกับผลงาน 

 2.  จินตนาการสรางสรรคในวัยเด็กเปนส่ิงสําคัญ เนื่องจากเปนสวนประกอบในการ

ดํารงชีวิตและการทํางานในทุกๆดาน จึงควรพัฒนาใหเต็มศักยภาพ และมีการสงเสริมใหถูกตอง ในตัว

ทุกคนลวนมีความคิดในดานจินตนาการสรางสรรค ถาหากมีในดานนี้มาก เราก็จะมีความคิดริเร่ิมทํา

ในส่ิงแปลกใหม พัฒนาแนวคิดเชิงสรางสรรค เปนการพัฒนาสมองซีกขวาใหมีศักยภาพมากยิ่งข้ึนดวย 

 3.  การที่คนเราเกิดชวงสภาวะโหยหาอดีตนั้นไมใชเร่ืองที่ไมดี เสียหาย หรือเปนปญหา 

เพราะการโหยหาอดีต คือการที่เราไดคิดยอนกลับไปในความทรงจํา หรือชวงเวลาอันดีที่เรายังจดจําได 

หรืออาจอยากใหมีเกิดข้ึนอีกคร้ัง  การคิดถึงเร่ืองอดีตที่ผานมานั้นเปนเพราะเราตามกระแสสังคมที่

เปล่ียนแปลงไปอยางรวดเร็วไมทัน เราจึงหวนกลับไปนึกถึงอดีตที่เปนเร่ืองราวที่เราไดหยุดพัดและหยุด

คิดถึงส่ิงตางๆ ถือไดวาเปนการทบทวนส่ิงที่เราไดทํามาและเปนการทบทวนตัวเองเพื่อกาวตอไปใน

อนาคต 

 4. งานวิจัยนี้เปนประโยชนตอการศึกษาคนควาทางดานกลวิธีการสรางสรรคผลงานใน

รูปแบบประติมากรรมออนนุม (Soft sculpture) ทางดาน ความหมาย เนื้อหา ความสําคัญ และ

กระบวนการตางๆ รวมถึงรูปแบบ และวัสดุในการสรางสรรคผลงาน ซึ่งการสรางสรรคผลงานในรูปแบบ

ประติมากรรมออนนุมนั้นสามารถสรางการรับรูทางดานสุนทรียภาพและจินตนาการไดอยาง

หลากหลาย และยังไมคอยแพรหลายในประเทศไทย 

 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 1. ผลงานศิลปะจากงานวิจัยที่สรางสรรคข้ึนในรูปแบบประติมากรรมออนนุมนั้น จะตองใช

เวลาและความประณีตมาก ซึ่งในการทํางานครั้งนี้ยังขาดการวางแผนท่ีดีทําใหตัวงานบางสวนไมได

ตรงตามลักษณะที่ต้ังใจไว  ดังนั้นการสรางผลงานในครั้งตอไปจึงควรวางแผนงานในระยะยาวเพื่อให

ผลงานมีความสมบูรณมากข้ึน 

 2.  ในการสรางสรรคผลงานความหลากหลายของส่ือวัสดุมีความสําคัญมาก เพราะเปนสวน

ที่สามารถสรางความรูสึกและการรับรูตางๆใหกับตัวผลงานไดเปนอยางดี ซึ่งในคร้ังนี้ผูวิจัยไดทําการ

เลือกหาวัสดุตางๆจากแหลงที่มาเดียวกัน ทําใหความหลากหลายในตัววัสดุมีนอย ดังนั้นในการ

สรางสรรคผลงานในคร้ังตอๆควรที่จะเลือกหาวัสดุจากแหลงที่มาหลายแหลง เพื่อที่จะไดมีตัวเลือกใน

การใชวัสดุในลักษณะใหมๆที่หลายหลายเพิ่มข้ึนอีกดวย 
 

189



 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรณานุกรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

190



 

บรรณานุกรม 
 

กุลยา ตันติผลาชีวะ.  (2549).  ของเลน........ดาบสองคม.  วารสารการศึกษาปฐมวัย. 10(1): 19-24. 

กิ่งแกว อัตถากร.  (2531).  วรรณกรรมจากบานใน.  กรุงเทพฯ: โรงพมิพคุรุสภา. 

เกษลดา มานะจุติ.  (2529).  ส่ือการเรียนและเคร่ืองเลนของเด็กกอนวยัเรียน.  เชียงใหม:  

 สหวทิยาลัยลานนา วทิยาลัยครูเชียงใหม. 

จิตราภรณ เตมียกุล.  (2531).  การศึกษาเปรียบเทยีบสมรรถภาพในการฟงนทิานของเด็กปฐมวัยโดย 

 ใชภาพและหุนมือประกอบ.  ปริญญานิพนธ กศ.ม. (การศึกษาปฐมวยั) กรุงเทพฯ: บัณฑิต

 วิทยาลัย มหาวิทยาลัย ศรีนครินทรวิโรฒ. อัดสําเนา. 

จันทรเพ็ญ สุภาผล.  (2535).  การศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยที่ไดฟงนทิานประกอบ 

 ดนตรีและนิทานประกอบภาพควบคูกับกจิกรรมสงเสริมพฤติกรรมการชวยเหลือ.  ปริญญา  

 นิพนธ กศ.ม.  (การศึกษาปฐมวัย) กรุงเทพฯ: บัณฑิตวทิยาลัย มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  

 อัดสําเนา. 

ชมรมวิทยาศาสตรสุขภาพเพือ่พัฒนาเด็ก.  (ม.ป.ป.).  เทคโนโลยกีารสรางลูกใหฉลาด.  กรุงเทพฯ:  

 ธรรมสาร. 

ชาญชัย อาจนิสมาจาร.  (2552).  การสรางแบบสอบถามเพื่อการวจิยั. กรุงเทพฯ: โรงพิมพจุฬาลงกรณ 

 มหาวิทยาลัย 

ชาญชัย อินทรประวัติ.  (2518, 18-20 กรกฎาคม). ระเบียบวินยักับความคิดสรางสรรค. วทิยาสาร.   

 26(23): 18. 

ชุติมา.  (2554).  5 วิธีสรางส่ิงแวดลอมเอ้ือความคิดสรางสรรค.  นิตยสาร Modern Mom.  สืบคนเมื่อ 

 28 มิถุนายน 2554, จาก http://www.petsang.com/วัยเตาะแตะ-2-3-ป/5-วิธีสราง

 ส่ิงแวดลอมเอ้ือความคิดสรางสรรค.html 

ชูศักด์ิ เดชเกรียงไกรกุล.  (2554).  ยอนเวลาสรางเทรนดตลาดใหม Retro Futurism ตอนที3่.  สืบคน 

 เมื่อ 26 มิถนุายน 2554, จาก  http://www.mga.co.th/viewmarketing.php?id=136 

ดลนภา โงนใจรักษ.  (2547).  นิทานอาหารสมองของลูกรัก.  นิตยสารบันทึกคุณแม.  10. สืบคนเมื่อ  

 11 มิถุนายน 2554, จาก  http://www.wattanasatitschool.com/index.php?lay= 

 boardshow&ac=webboard_show&WBntype=1&Category=wattanasatitschoolcom 

 &thispage=5&No=341610 

 

 

191



 

ดวงพร สถาปนุกูล.  (2545).  ปจจัยที่เกี่ยวของกับการเลือกของเลนสําหรับเด็กปฐมวัยของผูปกครอง 

 โรงเรียนอนุบาลเอกชน กรุงเทพมหานคร.  ปริญญานิพนธ กศ.ม.  (การศึกษาปฐมวัย)  

 กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ. ถายเอกสาร. 

ทรงพร สุทธิธรรม.  (2534).  การศึกษาความสามารถในการรับรูและใจทัศนะคติของผูอ่ืนของเด็ก 

 ปฐมวัยที่ผูปกครองจัดกิจกรรมนิทานเพื่อสงเสริมการคลายการยึดตนเอง.  ปริญญานิพนธ  

 กศ.ม. กรุงเทพฯ: บัณฑิตวทิยาลัย มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. อัดสําเนา. 

ทิวัตถ นกบิน.  (2542).  การศึกษาความสัมพันธระหวางความคิดสรางสรรคกับผลสัมฤทธิ์ทางการ 

 เรียน.  ปริญญานพินธ กศ.ม.  (การวัดผลการศึกษา).  กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย 

 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. ถายเอกสาร. 

ธัญญาธร. (2550, มกราคม).  Q for Child ชีวิตสรางไดต้ังแตวัยเด็ก.  นิตยสารบันทกึคุณแม.   

 (162).  สืบคนเมื่อ 10 มิถุนายน 2554, จาก http://www.elib-online.com/doctors50/ 

 child_q001.html 

นงลักษณ ไหวพรหม.  (2554).  ประวัติความเปนมาของการวัดเชาวปญญา.  จิตวทิยาทัว่ไป. สืบคน 

 เมื่อ 3 มถิุนายน 2554, จาก http://203.158.184.2/elearning/Psychology/unit1004.htm 

นภพงศ กูแร.  (2554).  Yaoi World ประติมากรรมละมนุ Soft Sculpture มนุษยคืองานศิลปะ.   

 วิทยาลัยชางศิลป.  สืบคนเม่ือ 2 กรกฎาคม 2554, จาก http://cfa.bpi.ac.th/sub5-94.html 

นวย.  (2546).  กระแสโหยหาอดีต.  สืบคนเมื่อ 2 กรกฎาคม 2554, จาก http://kanuay.kanuay.com/ 

 wbshow.php?nf=0273 

นิดดา หงสวิวฒัน.  (2532).  การเรียนรูของเด็ก.  กรุงเทพฯ: โรงพิมพเรือนแกว. 

นิธิตา กุศลพนู.  (2545).  การเปรียบเทยีบผลของการฝกการเรียนรูตามแนวคิดของแมคคารธี (4 MAT)  

 กับการใชกลุมสัมพันธทีม่ีตอความคิดสรางสรรคของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียน 

 สวัสดีวิทยา เขตวัฒนา สังกัดกรุงเทพมหานคร.  ปริญญานพินธ กศ.ม.  (จิตวิทยาการศึกษา)  

 กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ. ถายเอกสาร. 

นุชนาฏ เนตรประเสริฐศรี.  (2547).  พัฒนาอารมณและสมองดวยของเลน.  พิมพคร้ังที่ 1.  กรุงเทพฯ:  

 สํานักพิมพ แฮปป แฟมิล่ี. 

บี ภูมิรัตน.  (2552).  แฮนด้ีอินด้ี เปนมายงัไง? และตอนนี้ ถงึไหนแลว?!?.  สืบคนเม่ือ  1 กรกฎาคม 

 2554, จาก http://www.facebook.com/topic.php?uid=152981521421&topic=12874 

ปราณี วงษเทศ.  (2528).  ของเลนของโลก.  กรุงเทพฯ: เรือนแกว. 

ปยะชาติ แสงอรุณ.  (2526).  ศิลปะสําหรับเด็ก : ของเลนเพื่อเสริมสรางคุณคาในชวีิต.  กรุงเทพฯ:  

 

192



 

ปน ปน.  (2547).  ของเลนเสริมสรางพฒันาการ.  กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 

 โรงพิมพจฬุาลงกรณมหาวทิยาลัย. 

พวงรัตน ทวีรัตน.  (2540).  วิธีการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตรและสังคมศาสตร.  พิมพคร้ังที่ 7.   

 กรุงเทพฯ: สํานักทดสอบทางการศึกษาและจิตวิทยา มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

 ประสานมิตร 

พิชิต ฤทธิ์จรูญ.  (2549).  ระเบียบวิจยัทางสังคมศาสตร.  พิมพคร้ังที ่3. กรุงเทพฯ: เฮาส ออฟ  

 เคอรมีสท. 

เพ็ญแข แสงแกว.  (2541).  การวิจยัทางสังคมศาสตร.  ภาควิชาคณิตศาสตรและสถิติ  

 คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ีมหาวทิยาลัยธรรมศาสตร. 

เพียงจิต โรจนศุภรัตน.  (2531).  การศึกษาเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคระหวางเด็กปฐมวัยทีท่าํ 

 กิจกรรมการวาดรูปเปนกลุม กับรายบุคคล. ปริญญานิพนธ กศ.ม. (การศึกษาปฐมวยั)  

 กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ. อัดสําเนา. 

ภรณี คุรุรัตนะ.  (2535).  การเลนของเด็ก.  กรุงเทพฯ: ภาควิชาหลักสูตรและการสอน  

 คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.  (2525).  เอกสารการสอนชุดวิชาส่ือการสอนระดับปฐมวัยศึกษา  

 หนวยที่1-7.  กรุงเทพฯ: ฝายวิชาการพิมพมหาวทิยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 

มานพ ถนอมศรี.  (2534).  ขุมทองแหงการสรางสรรคของลูก.  กรุงเทพฯ: แสงศิลป การพิมพ 

เยาวพา เดชะคุปต.  (2542).  กิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวยั.  กรุงเทพฯ: สํานักพิมพแมค็. 

ราชบัณฑิตยสถาน. (2524). พจนานกุรมฉบับบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542. กรุงเทพฯ: อักษรเจริญทศัน. 

วราภรณ รักวจิัย.  (2533).  การอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัย.  กรุงเทพฯ: แสงศิลป การพมิพ. 

วริศร หลาหา.  (2546).  “เลน” ของเลน “เลน” อยางไรรูคาและรูทันเพือ่พัฒนาการเต็มรอย.  

วิจิตร วรุตบางกูร.  (2531, มกราคม-พฤษภาคม). ความคิดสรางสรรคสําหรับคร.ู  ศึกษาศาสตร.   

 (2): 40-48. 

วิชัย วงษใหญ.  (2529ก).  “ศิลปะเด็ก : ความคิดสรางสรรคและจินตนาการ”ใน สรุปการประชุมเชงิ 

 ปฏิบัติการศิลปะเด็ก (Art Camp).  กรุงเทพฯ: สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ 

 กระทรวงศึกษาธิการ.  

----------.  (2533ข).  เอกสารประกอบการสอนเร่ืองกิจกรรมสรางสรรค สําหรับเด็กกอนวัยเรียน.   

 กรุงเทพฯ: ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ. 

 

 

193



 

วิวัฒน เรียนดี.  (2547).  ศึกษาความคิดสรางสรรคของการวาดภาพระบายสีหลังจากการเลนของเลน 

 บล็อกตอสีของเด็กปฐมวัย.  ปริญญานพินธ กศ.ม. (ศิลปศึกษา). กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย 

 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. ถายเอกสาร.   

วิเชียร อินทรกระทึก.  (2539).  ประติมากรรม.  พิมพคร้ังที่ 1.  กรุงเทพฯ: อักษราพิพฒัน. 

วีณา ประชากูล.  (2547).  ผลของการเลนวัสดุปลายเปดที่มีตอความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย.  

 ปริญญานิพนธ กศ.ม.  (การศึกษาปฐมวัย) กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย- 

 ศรีนครินทรวิโรฒ. ถายเอกสาร. 

วันเพ็ญ ปลุพฒัน.  (2539).  การเลนสมมติแบบกึ่งชี้แนะที่สงผลตอพฤติกรรมทางสังคมของเด็ก 

 ปฐมวัย.  ปริญญานิพนธ กศ.ม.  (การศึกษาปฐมวัย) กรุงเทพฯ: บัณฑิตวทิยาลัย-  

 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. ถายเอกสาร. 

 แมและเด็ก.  25(371)ซ 108-115. 

ศรีเรือน แกวกงัวาล.  (2535ก).  อานจิตวทิยา-อานคน อานเร่ืองเลาจากอีสป.  กรุงเทพฯ: พิมพดี.  

----------.  (2549ข).  จิตวิทยาพฒันาการชีวิตทุกชวงวัย.  พิมพคร้ังที ่9.  กรุงเทพฯ: พิมพดี. 

ศรีสมวงศ วรรณศิลปน และคณะ.  (2520).  การเลนของเด็ก.  กรุงเทพฯ: โรงพิมพไทยเขษม. 

ศศิพันธ พัดสมร.  (2540).  ผลของการฝกคิดเปนกลุมตามแนวคิดของวิลเลียมสเพือ่พัฒนาความคิด 

 สรางสรรคของเด็กนัดเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเจาพร.  ปริญญานพินธ กศ.ม.  

 (ศิลปศึกษา) กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ. อัดสําเนา. 

ศุภวุฒิ บัวเจริญ.  (2538).  พัฒนาทางความคิดสรางสรรคของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 จากการ 

 ใชแบบฝกทักษะการคิดที่ใชภาพวาดที่มีสีปรากฏโดดเดนในคูสีตัดกัน.  ปริญญานิพนธ กศ.ม.  

 (ศิลปศึกษา). กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ. ถายเอกสาร. 

สมชาย อาภรณพราว.  (2533).  การออกแบบของเลนไมสําหรับเด็กวยั 3-5 ป. ปริญญานิพนธ ศป.บ.  

 (ศิลปะ) กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. อัดสําเนา. 

สมพร อินทรแกว; และ อมรากุล อินโอชานนท.  (2554).  WORKSHOP ที่ 5 เร่ืองสรางสรรคชีวติ  

 พัฒนาความคิดใหวัยซน (3-11 ป). สืบคนเมื่อ 11 มิถนุายน 2554, จาก 

 http://www.iqeqdekthai.com/know/learn/learn20.html 

สมาคมคหเศรษฐศาสตรแหงประเทศไทย.  (2525).  พฒันาการเด็ก.  กรุงเทพฯ: สมาคมคห- 

 เศรษฐศาสตรแหงประเทศไทย.   

สมาคมสงเสริมเทคโนโลย ีไทย-ญ่ีปุน.  (2011).  โลกลายจุด ของญาโยย คูซามา.  สืบคนเม่ือ  8   

 กรกฎาคม 2554, จาก http://www.tpa.or.th/emagazine/lifestyle/ 

 lifestyle.php?content=yayoi 

194



 

สมใจ แจมจิราวรรณ.  (2547).  การศึกษาการเลนของเด็กวัยเด็กตอนปลาย ชัน้ประถมศึกษาปที ่4-6  

 ในจังหวัดนครปฐม.  ปริญญานพินธ กศ.ม. (จิตวิทยาพัฒนาการ).  กรุงเทพฯ: บัณฑิต- 

 วิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. อัดสําเนา. 

สุขสมร ประพัฒนทอง.  (2521).  อิทธิพลของการใชนทิานสําหรับเด็กและการอบรมเล้ียงดูทีม่ีตอ 

 พฤติกรรมใฝสัมฤทธิ์ของเด็กไทย.  วทิยานพินธ ศศ.ม. (พัฒนาสังคม) กรุงเทพฯ: บัณฑิต

 วิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. อัดสําเนา. 

สุชา จนัทนเอม.  (2538ก).  จิตวิทยาเด็ก.  กรุงเทพฯ: ไทยวัฒนาพานิช. 

----------.  (2543ข).  จิตวิทยาเด็ก.  พิมพคร้ังที่ 4.  กรุงเทพฯ: ไทยวฒันาพานิช. 

สุชาติ เถาทอง. (2550). ศิลปวิจารณ. กรุงเทพฯ: โอ.เอส.พร้ินต้ิง เฮาส. 

สุโท เจริญสุข.  (2520).  จิตวิทยาพัฒนาการเด็กและวัยรุน.  กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร. 

สุวันชยั พงษสุกิจวัฒน.  (2552). คําวา วัสดุ ความหมายของวัสดุ. สืบคนเม่ือ 1 มีนาคม 2555, จาก 

 http://chinchar-2.blogspot.com/2009/06/blog-post_10.html 

สิทธิชัย ฝร่ังทอง.  (2547, 1 ธันวาคม).  Retro Marketing : สงครามวฒันธรรม.  มติชนรายวัน.   

 สืบคนเม่ือ  11 มิถนุายน 2554, จาก http://www.nidambe11.net/ekonomiz/2004q4/ 

 article2004dec01p8.htm 

สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการประสานงานเยาวชนแหงชาติ.  (2524).  การละเลนและเคร่ืองเลน 

 เพื่อพัฒนาเด็ก.  กรุงเทพฯ: โรงพิมพจฬุาลงกรณมหาวทิยาลัย 

หนงัสือพมิพคมชัดลึก.  (2554).  ศิลปะ กญุแจสูความคิดสรางสรรคของลูกนอย.  คมชัดลึก.  สืบคน 

 เมื่อ 21 มิถนุายน 2554, จาก http://women.kapook.com/baby00182/ 

อารมณ ทกัษณิ.  (2526).  เปรียบเทียบพฒันาการทางความคิดสรางสรรคของเด็กกอนวยัเรียนทีม่ีการ 

 เลนตางกนั.  ปริญานิพนธ กศ.ม. (การศึกษาประถมวยั). กรุงเทพฯ: บัณฑิตวทิยาลัย  

 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. ถายเอกสาร. 

อารี พนัธมณี.  (2527ก).  ความคิดสรางสรรค.  กรุงเทพฯ: ธนะการพิมพ. 

เอมอร ตรีภิญโญยศ.  (2551).  ความคิดสรางสรรคของลูกนอยสรางไดดวยสองมือของคุณ.  กรุงเทพฯ:  

 แอล.ที.เพรส จํากัด. 

----------.  (2540ข).  คิดอยางสรางสรรค.  กรุงเทพฯ: ตนออ แกรมมี.่ 

----------.  (2544?ค).  การพฒันาความคิดสรางสรรคสูความเปนเลิศ.  กรุงเทพฯ: ธนธัชการพิมพ.   

----------.  (2545ง).  จิตวิทยาคิดสรางสรรคการเรียนรู.  กรุงเทพฯ: ใยไหมเอดดูเคท.   

 

 

195



 

Admin.  (2009, March).   Pop Art - Populist art.  Designer.  Retrieved July 1, 2011,   

 from http://www.designer.in.th/artistic-movement/pop-art.html 

Alice por enquanto.  (2011, Jume).  I, Kusama, am the modern Alice in Wonderland.   

 Retrieved June 18, 2011, from http://alicenations.blogspot.com/2011/06/i-

 kusama-am-modern-alice-in-wonderland.html 

Bianca-Pavley, Alyssa.  (2009, May).  Now at the Whitney: Photoconceptualism, 1966-1973.   

 Designer.  Retrieved July 1, 2011, from http://www.thefanzine.com/blog/item/547 

Craig Lambert.  (2001,September-October).  Hypochondria of the Heart.  Harvard  

 Magazine.  Retrieved July 1, 2011, from http://harvardmagazine.com/2001/09/ 

 hypochondria-of-the-hear.html 

Chelsea, Rachel & Diana.  (2011, June).  Sissy and Marley.  Retrieved July 1, 2011, from  

 http://tmogy.blogspot.com/ 

Crow, Lester D; & Crow, Alicc.  (1986).  Child Psychology.  New York: Bernes Noble Inc. 

Dixson, D.J. and Others.  (1977, June). Training Disadvantaged Preschools on Various  

 Fantasy Activities : Effects on Cognitive Functioning and Impulse Control, Child  

 Development. 2: 367-379. 

Gale, Raymond F.  (1962).  Development Behavior : A Humanity Approach. New York:  

 Macmillan. 

Guilford, J.P.  (1962a).  Factors that Aid and Hinder Creativity. Teachers College Record. 

----------.  (1967b).  The Nature of the Intelligence.  New York: MaGraw – Hill. 

Guilford, J.P; & Ralph, Hoepher.  (1971).  The Analysis of Intelligence. New York:  

 MaGraw – Hill. 

Haimowitz, N.R. & Haimowitz, M.L.  (1973).  What Makes Them CreativeM in ML  

 Haimowithz and Haimowtz, End, Human Ddevelopment. 5th ed. New york:  

 Mc Graw – Hill. 

Hugnes, Fergus P.  (1995).  Children Play Development.  New York: A Simon & Schuster.  

Hurlock, Elizabeth B.  (1959).  Developmental Psychology.  New Delhi: TATA McGraw Hill  

 Publishing Co.Ltd. 

Jellen, Hans G; & Urban, Klaus K.  (1984, Autumn).  The Creative Child and Adult Quartedy. 

 Southern Illinois University . 11(3): 137-152. 

196



 

Kusama, Yayoi.  (2011).  Infinity Mirror Room.  Artinfo.  Retrieved June 18, 2011, from 

 http://www.artinfo.com/news/enlarged_image/30135/135460/ 

Lagom.  (2008). What is imagination. Retrieved June 14, 2011, from http://guru.google.co.th/ 

 guru/thread?tid=1115c699099c566b&fid=1115c699099c566b000449a8936f5ff2&hl 

 =th&table=%2Fguru%2Fuser%3Fuserid%3D00304630376688278964%26hl%3Dth% 

 26tab%3Dwtmtor%26sort%3Dwsmopts%26order%3Dwsnod%26start%3D120 

Lowenfeld, M. (1967).  Play in Childhood.  New York: John Wiley and Sons. 

Matterson, EM.  (1975).  Play with a Purpose for Under-Sevens.  Middlesex: Pengvin Book. 

McCandless, Boyd R.  (1960).  Children and Adolescents.  New York: Holt, Rinehart and  

 Winston. 

Mogendoff, Tamar. (2011). Portfolio.  Retrieved June 14, 2011, from http://www.tmogy.com/ 

 index.html 

NovaBizz.  (2011). Brain.  Retrieved June 10, 2011, from http://www.novabizz.com/ 

 NovaAce/Brain.htm 

Pang. L.B.  (1997).  Massachusetts school of professional psychology. Dissertation  

 abstracts. 

Popuspopart.  (2010, September).  The Style of Pop Art.  Retrieved July 1, 2011, from 

 http://popuspopart.wordpress.com/style/ 

Saltz, E; & Johnson, J.  (1974, October).  “Training for Thematic-Fantasy Play in Culturally  

 Disadvantaged Children : Preliminary Results,” Journal of Educational Psychology.  

 66(4): 623-630. 

Stith, Thompson.  (n.d.).  The Folktale.  New York: n.p. 

Sukkunsi.  (2007, February).  Nostalgia - middle class.  Multiply.   

 Retrieved June 17, 2011, from http://sukkunsi.multiply.com/reviews/item/ 

 2?&item_id=2&view:replies=reverse 

----------.  (2007, May). Nostalgia In Thai Society : The study of Ban Rai Coffee. Multiply.  

Retrieved June 17, 2011, from http://sukkunsi. 

 multiply.com/reviews/item/2?&item_id=2&view:replies=reverse 

Torrance, E Paul.  (1962a).  Guiding Creative Talent. New Jersey: Prentice – Hall. 

----------.  (1964b).  Education and Creative Potential.  Minneapolis: The Lund Press. 

197



 

Waddington Custot Galleries.  (2011).  Study for Beached Lutes - Version One.  Artnet.   

 Retrieved June 17, 2011, from http://www.artnet.com/Galleries/Artwork_Detail.asp? 

 G=&gid=1100&which=&aid=12808&wid=425926582&source=inventory&rta= 

 http://www.artnet.com 

Wallach, Michael A; & Kogan, Nathan.  (1965).  Modes of Thinking in Young – Children : A  

 Study of the Creativity – Intelligence Distinction. New York: Hole, Rinehart and  

 Winstion. 

Wikipedia.  (2011).  Nostalgia. Retrieved June 26, 2011, from http://en.wikipedia.org/wiki/ 

 Nostalgia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

198



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผูเชีย่วชาญ 
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รายนามผูเชียวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 

1.  รองศาสตราจารย สมศักด์ิ  ชวาลาวัณย คณะศิลปกรรมศาสตร 

 สาขาวิชาทัศนศิลป : ศิลปะสมัยใหม 

2.  อาจารยถนอม  ชาภักดี คณะศิลปกรรมศาสตร 

 สาขาวิชาทัศนศิลป : ศิลปะสมัยใหม 
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ภาคผนวก ข 
แบบประเมินความคิดเห็นของผูชมงานศิลปะ 
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แบบประเมินสํารวจความคิดเห็นของผูชมผลงานศิลปะ 
 
คําชี้แจง  แบบประเมินนี้จัดทําข้ึนเพื่อสํารวจความคิดเห็นของผูเขาชมนิทรรศการผลงานทางศิลปะ ที่

สะทอนแนวคิด ในบริบทของจินตนาการวัยเด็กและสภาวะโหยหาอดีต ทั้งนี้เพื่อจะไดนําขอมูลไป

วิเคราะหและประเมินเพื่อพัฒนาทางดานศิลปะตอไป 
ตอนท่ี 1  ขอมูลผูตอบแบบสอบถาม 

คําชี้แจง  โปรดทําเคร่ืองหมาย  X ในชอง        ที่ตรงกับความเปนจริงของทานมากที่สุด 

 
 1.1  เพศ 
  1. ชาย   2. หญิง 

 
 1.2  ระดับการศึกษา 
  1.  ตํ่ากวามัธยมตน   2.  มัธยมตน 
  3.  มัธยมปลาย / ปวช.   4.  อนุปริญญา 
  5. ปริญญาตรี    6.  สูงกวาปริญญาตรี 

 

ตอนท่ี 2  แบบประเมินความคิดเห็นของผูประเมินที่เขาชมผลงานศิลปะ 

 
ระดับความคิดเห็นของผูประเมิน 

ขอที่  รายการประเมิน 
มากที่สุด มาก  ปานกลาง  นอย นอยที่สุด 

ดานสถานที่ในการจัดแสดงผลงานศิลปะ (Exhibition) 

1. สถานที่ในการจัดแสดงผลงานศิลปะ           

2. วิธีการนําเสนอทางทัศนศิลป          

3. บรรยากาศโดยรวมในหองนิทรรศการที่จัดแสดงผลงานศิลปะ           

4. รูปแบบ ความเหมาะสม และวิธีการจัดวางผลงานศิลปะ           

5. การจัดแสงสวางภายในหองนิทรรศการ           

6. พื้นที่สําหรับเดินชมงาน           
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ผลงานชุดที่ 1 ของเลนวัยเด็ก 
ระดับความคิดเห็นของผูประเมิน 

ขอที่  รายการประเมิน 
มากที่สุด มาก  ปานกลาง  นอย นอยที่สุด 

ดานการรับรูทางสุนทรีศาสตรกับผลงานศิลปะ (Aesthetics) 

1.  ความสวยงามของผลงานศิลปะ          

2.  สัดสวนของผลงานศิลปะ          

3.  เอกภาพและความกลมกลืนของผลงานศิลปะ           

4.  ความโดดเดนของผลงานศิลปะ           

ดานความสัมพันธระหวางแนวความคิด (Concept) กับตัวผลงาน (Artwork) 

5.  แนวความคิดโดยรวมของผลงานศิลปะ           

6.  เนื้อหาเร่ืองราวของตัวงานศิลปะ           

7.  รูปทรง ลักษณะ ของส่ิงที่นํามาสรางสรรคเปนตัวงานศิลปะ           

8. ตัวผลงานสรางความรูสึกถึงวัยเด็ก           

9. ตัวผลงานสรางความรูสึกดานจินตนาการและความคิดสรางสรรค           

ดานกลวิธีสรางสรรคผลงานในรูปแบบ ประติมากรรมออนนุม (Soft sculpture)

10. วัสดุที่นํามาสรางสรรคผลงาน           

11. รายละเอียดตางๆในตัวงานตอการสรางสรรคผลงาน           

12. วัสดุและกระบวนการสรางสรรคผลงานสรางความรูสึกถึงวัยเด็ก           

13. 
วัสดุและกระบวนการสรางสรรคผลงานสรางความรูสึกดานจินตนาการและ

ความคิดสรางสรรค 

         

14. กระบวนการสรางสรรคผลงาน           
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ผลงานชุดที่ 2 นิทานกอนนอน 
ระดับความคิดเห็นของผูประเมิน 

ขอที่  รายการประเมิน 
มากที่สุด มาก  ปานกลาง  นอย นอยที่สุด 

ดานการรับรูทางสุนทรีศาสตรกับผลงานศิลปะ (Aesthetics) 

1.  ความสวยงามของผลงานศิลปะ           

2.  สัดสวนของผลงานศิลปะ          

3.  เอกภาพและความกลมกลืนของผลงานศิลปะ           

4.  ความโดดเดนของผลงานศิลปะ           

ดานความสัมพันธระหวางแนวความคิด (Concept) กับตัวผลงาน (Artwork) 

5.  แนวความคิดโดยรวมของผลงานศิลปะ           

6.  เนื้อหาเร่ืองราวของตัวงานศิลปะ           

7.  รูปทรง ลักษณะ ของส่ิงที่นํามาสรางสรรคเปนตัวงานศิลปะ           

8. ตัวผลงานสรางความรูสึกถึงวัยเด็ก           

9. ตัวผลงานสรางความรูสึกดานจินตนาการและความคิดสรางสรรค           

ดานกลวิธีสรางสรรคผลงานในรูปแบบ ประติมากรรมออนนุม (Soft sculpture)

10. วัสดุที่นํามาสรางสรรคผลงาน           

11. รายละเอียดตางๆในตัวงานตอการสรางสรรคผลงาน           

12. วัสดุและกระบวนการสรางสรรคผลงานสรางความรูสึกถึงวัยเด็ก           

13. 
วัสดุและกระบวนการสรางสรรคผลงานสรางความรูสึกดานจินตนาการและ

ความคิดสรางสรรค 

         

14. กระบวนการสรางสรรคผลงาน           

ขอขอบคุณในความรวมมือตอบแบบประเมิน 
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ภาคผนวก ค 
ภาพกระบวนการสรางสรรคผลงานศลิปะ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

206



 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

207



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
ภาพผลงานประติมากรรมออนนุม ชดุที่ 1 ของเลนวัยเด็ก 

จํานวน 15 ชิน้ 
จากงานวจิัย การศึกษาเพ่ือการสรางสรรคผลงานทศันศลิป ในบริบทของ 

จินตนาการวยัเด็กและสภาวะโหยหาอดีต 
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ผลงานชิ้นที่ 1. ตุกตามาไม 

ผลงานชิ้นที่ 2. ตุกตากลองเพลง 

ผลงานชิ้นที่ 3. โมบาย 
ผลงานชิ้นที่ 4. ไพโจกเกอร 
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ผลงานชิ้นที่ 5. เกมบันไดง ู ผลงานชิ้นที่ 6. ลูกขาง 

ผลงานชิ้นที่ 7. กงัหนัลม 

ผลงานชิ้นที่ 8. ปองแปง ผลงานชิ้นที่ 9. หนงัสต๊ิก 
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ผลงานชิ้นที่ 10. มาหมนุ ผลงานชิ้นที่ 11. ตุกตากระดาษ 

ผลงานชิ้นที่ 12. ตูกดลูกไข 

ผลงานชิ้นที่ 14. โดมิโน 

ผลงานชิ้นที่ 13. แบงกกาโม 

ผลงานชิ้นที่ 15. หนากาก 

211



 

  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
ภาพผลงานประติมากรรมออนนุม ชดุที่ 2 นิทานกอนนอน 

จํานวน 18 ชิน้ 
จากงานวจิัย การศึกษาเพ่ือการสรางสรรคผลงานทศันศลิป ในบริบทของ 

จินตนาการวยัเด็กและสภาวะโหยหาอดีต 
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ผลงานชิ้นที่ 1. อลิสผจญภัยแดนมหัศจรรย ผลงานชิ้นที่ 2. แจ็คผูฆายักษ 

ผลงานชิ้นที่ 3. หนนูอยหมวกแดง ผลงานชิ้นที่ 4. พนิอคคิโอ 

ผลงานชิ้นที่ 5. ปเตอรแพน ผลงานชิ้นที่ 6. ซนิเดอเรลลา 
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ผลงานชิ้นที่ 7. สโนวไวทกับคนแคระท้ังเจ็ด ผลงานชิ้นที่ 8. ราพันเซลเจาหญิงผมยาว 

ผลงานชิ้นที่ 9. เจาหญิงนทิรา ผลงานชิ้นที่ 10. ธัมเบลนิา 

ผลงานชิ้นที่ 11. หนนูอยขายไมขีดไฟ ผลงานชิ้นที่ 12. เจาชายกบ 
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ผลงานชิ้นที่ 13. ชุดใหมของพระราชา 
ผลงานชิ้นที่ 14. ฮันเซลและเกรเทล 

กับแมมดบานขนมปง 

ผลงานชิ้นที่ 15. โฉมงามกับเจาชายอสูร ผลงานชิ้นที่ 16. ลิตเติลเมอรเมต 

ผลงานชิ้นที่ 17. พอมดแหงออซ ผลงานชิ้นที่ 18. ลูกหมูสามตัว 
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ภาคผนวก ฉ 
ภาพนิทรรศการแสดงผลงานศิลปะ  

MASTER DEGREE ART EXHIBITION 2012 
ณ หอศลิปกรรมศรีนครินทรวิโรฒ คณะศิลปกรรมศาสตร 

มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ ประสานมิตร 
ระหวางวันท่ี 24 กุมภาพนัธ – 3 มีนาคม พ.ศ. 2555 
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ประวัติยอผูวิจัย 
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ชื่อ – ชื่อสกุล  นางสาววราภรณ  ชลอสันติสกุล 

วันเดือนปเกิด 17  พฤศจิกายน  2525 

สถานที่เกิด จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

สถานที่อยูปจจุบัน 98/524  หมู 10  หมูบานพฤกษลดา  ซอย 19/2  

 ตําบนบางแมนาง อําเภอบางใหญ  จังหวัดนนทบุรี  11140 

ประวัติการศึกษา 

 พ.ศ.2543 มัธยมศึกษา 

  จาก โรงเรียนบรมราชินีนาถราชวิทยาลัย 

 พ.ศ.2547 ศิลปกรรมศาสตรบัณฑิต (ศป.บ.) ศิลปะจันตทัศน 

  จาก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 

 พ.ศ.2555 ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (ศป.ม.) 

  ทัศนศิลป : ศิลปะสมัยใหม 

  จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
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