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 การวิจยัครัง้นีมี้จดุมุ่งหมายสําคญัเพ่ือศกึษาการเปล่ียนแปลงระดบัคะแนนทกัษะทางสงัคม 
ของเดก็ปฐมวยัท่ีได้รับการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐานแบบกลุม่ กลุม่ตวัอย่างท่ีใช้การวิจยัครัง้นี ้
คือ เด็กนกัเรียนชาย-หญิง อายรุะหว่าง 5 – 6 ปี  ท่ีกําลงัศึกษาอยู่ในชัน้อนุบาลปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1     
ปีการศกึษา 2553 โรงเรียนวดัคนัลดั สํานกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษาสมทุรปราการ  เขต 1  
สงักดัสํานกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน ซึง่ได้มาโดยการสุม่ตวัอย่างอย่างง่าย หนึ่งห้องเรียน
จากสองห้องเรียน และสุม่นกัเรียนจากห้องท่ีเลือกได้มาจํานวน 15 คน ใช้เป็นกลุม่ทดลองท่ีได้รับการ
จดักิจกรรมการเคลื่อนไหวพืน้ฐานแบบกลุม่ ใช้เวลาในการทดลอง 8 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 4 วนั วนัละ 
20 นาที รวมระยะเวลา 32 ครัง้ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศกึษาค้นคว้าครัง้นีคื้อ  แผนการจดักิจกรรมการ
เคลื่อนไหวพืน้ฐานแบบกลุ่ม และแบบประเมินทกัษะทางสงัคม ได้ค่าดชันีความสอดคล้องระหว่าง 
ทกัษะทางสงัคมกบัจดุประสงค์ (IOC) อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 และมีคา่ความเช่ือมัน่เท่ากบั .82 การวิจยัครัง้นี ้
ใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวดัซํา้ (One Way Reapeated-Measures ANOVA) Partial 2η  
และ t-test แบบ Dependent  Sample 
 ผลการศกึษาพบว่า ก่อนการจดักิจกรรม และระหว่างการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน
แบบกลุม่ของเดก็ปฐมวยัมีระดบัคะแนนทกัษะทางสงัคมแตกตา่งอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 
ทัง้โดยรวม (F(8,112)= 1836.253;  Sig=.00) และทกัษะทางสงัคมด้านการช่วยเหลือ (F(8,112)= 1386.595;  
Sig=.00)  ทกัษะทางสงัคมด้านการให้ความร่วมมือ (F(8,112)= 1473.90;  Sig=.00) ทกัษะทางสงัคม 
ด้านการเป็นผู้ นํา ผู้ตาม (F(8,112)= 876.53;  Sig=.00) และทกัษะทางสงัคม ด้านการกล้าแสดงออก  
(F(8,112)= 538.70;  Sig=.00) โดยการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐานแบบกลุม่สง่ผลตอ่พฒันาการ
ทกัษะทางสงัคมโดยรวมร้อยละ 99 (Partial 2η =.99) สง่ผลตอ่พฒันาการทกัษะทางสงัคมด้านการ
ช่วยเหลือ  ทกัษะทางสงัคมด้านการให้ความร่วมมือ  ทกัษะทางสงัคม ด้านการเป็นผู้ นํา ผู้ตาม ทกัษะ
ทางสงัคม ด้านการกล้าแสดงออก  คิดเป็นร้อยละ 99 และผลการศกึษาการเปล่ียนแปลง พบว่า คะแนน
ทกัษะทางสงัคมโดยรวม และทุกรายด้านของเด็กปฐมวยัมีการเปล่ียนแปลงเพิ่มขึน้อย่างมีนยัสําคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 ทกุช่วงสปัดาห์ แสดงว่าการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐานแบบกลุม่สามารถ
พฒันาทกัษะทางสงัคมของเดก็ปฐมวยัเพิ่มขึน้ได้อยา่งชดัเจน 
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 The main purpose of this research was to investigate the score level change of 
social skills of preschool children who received the group basic movement activities. The 
sample used in the study was preschool boys and girls, with 5-6 years of age, of 
kindergarten 2 in second semester of 2010 academic year of Wat Khanlat School under 
Samutprakan Office of Educational Service Area 1, Office of the Basic Education 
Commission. One class was drawn from two classes by using simple random sampling and 
then 15 students were selected as the sample with the use of group basic movement 
activities. The 32 experiments were carried out within the period of 8 weeks – 4 days per 
week, and it took 20 minutes for each one. The instruments used in the study were plans of 
group basic movement activities and an evaluation form for social skills with the index of 
item objective congruence (IOC) between 0.67-1.00 and the reliability of .82. The data were 
analyzed by using one way repeated - measures ANOVA, partial η2 and dependent sample 
t-test. 
 The results of study revealed that the score levels of social skills of preschool 
children before and during the group basic movement activities were different with statistical 
difference at the level of .01 both in general (F(8,112)= 1836.253; Sig=.00) and in the areas of 
assistance (F(8,112)= 1386.595; Sig=.00), cooperation (F(8,112)= 1473.90; Sig=.00), leadership 
and followership (F(8,112)= 876.53; Sig=.00), and expression (F(8,112)= 538.70; Sig=.00). The 
group basic movement activities affected the social skills of preschool children in general at 
99.00% (Partial 2η =.99), and also in the areas of assistance, cooperation, leadership and 
followership, and expression at 99.00%. Regarding the results from the study of change, it 
was found that the scores of social skills in general and in all individual areas of preschool 
children were increasingly changed with statistical difference at the level of .01 every week. 
These showed that the group basic movement activities could obviously improve the social 
skills of preschool children.                   
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ประกาศคุณูปการ 

 
 ปริญญานิพนธ์ฉบับนีสํ้าเร็จได้ด้วยดี เพราะความกรุณาอย่างสูงจากรองศาสตราจารย์      
ดร.สิริมา ภิญโญอนันตพงษ์ ประธานกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ์  และรองศาสตราจารย์          
ดร.บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ์ กรรมการท่ีปรึกษาปริญญานิพนธ์ ท่ีได้กรุณาให้คําปรึกษา ข้อคิด
คําแนะนํา และเสนอแนะ ตลอดจนชีแ้นวทางแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ เป็นอย่างดีโดยตลอดมา ในการ
ทําปริญญานิพนธ์จนสําเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี ผู้ วิจัยรู้สึกซาบซึง้ในความกรุณา และขอกราบ
ขอบพระคณุเป็นอยา่งสงูไว้ ณ โอกาสนีด้้วย 
 ขอกราบขอบพระคณุ รองศาสตราจารย์ ดร.กลุยา ตนัติผลาชีวะ รองศาสตราจารย์ ดร.เยาวพา   
เดชะคุปต์ กรรมการในการสอบปริญญานิพนธ์ ท่ีได้กรุณาให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมท่ีเป็นประโยชน์ 
อยา่งยิ่ง 
 ขอกราบขอบพระคณุ  ดร.ดารารัตน์ อทุยัพยคัฆ์ ดร.อดลุย์ ใบกหุลาบ อาจารย์มิ่ง เทพครเมือง  
อาจารย์นนัทชัพร  จิรขจรชยั อาจารย์ละไม  สีหาอาจ  อาจารย์ดวงพร  พนัธ์แสง ท่ีได้กรุณาให้คําแนะนํา
และแก้ไขข้อบกพร่องตา่งๆในการสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้
 ขอกราบขอบพระคุณผู้บริหารโรงเรียน คณะอาจารย์ และเด็กนักเรียนชัน้อนุบาลปีท่ี 2 
โรงเรียนวดัคนัลดัท่ีได้กรุณาให้ความร่วมมือ และอํานวยความสะดวกในการศกึษาทดลองเป็นอยา่งดี 
 ขอกราบขอบพระคุณคณาจารย์ประจําสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยทุกท่าน ท่ีได้กรุณา
ประสิทธ์ิประสาทวิชาความรู้ และให้ประสบการณ์ท่ีดีและมีคณุค่าอย่างยิ่งกับผู้ วิจยัจนทําให้ประสบ
ผลสําเร็จในการศกึษา ขอกราบขอบพระคณุคณุพ่อพนั คณุแม่อ่อนสี  ทอนโพธ์ิแก้ว คณุมนสัพล  มะลิรัตน์ 
และบุคคลในครอบครัวทกุท่าน ท่ีได้สนบัสนนุและให้กําลงัใจด้วยดีตลอดมา จนทําให้ปริญญานิพนธ์
ฉบบันีสํ้าเร็จอยา่งสมบรูณ์ด้วยดี 
 ขอขอบคณุเพ่ือนๆ นิสติปริญญาโทวิชาเอกการศกึษาปฐมวยั ขอบคณุพ่ีๆ น้องๆ นิสติปริญญาโท 
และปริญญาเอก ท่ีกรุณาให้ความช่วยเหลือ แนะนําด้วยดีตลอดมา ขอขอบพระคณุผู้ มีพระคณุอีกหลายท่าน
ท่ีมิได้กลา่วนามในท่ีนี ้ซึง่มีสว่นช่วยในการทําปริญญานิพนธ์ฉบบันีใ้ห้สมบรูณ์ยิ่งขึน้ 
 คุณค่าและประโยชน์ของปริญญานิพนธ์ฉบับนี  ้ขอมอบเป็นเคร่ืองบูชาพระคุณของบิดา 
มารดา ท่ีอบรมเลีย้งดใูห้ความรัก ความอบอุ่นและให้กําลงัใจแก่ผู้วิจยัและพระคณุคณาจารย์ทกุท่าน
ทัง้ในอดีตและปัจจุบัน ท่ีได้ประสิทธ์ิประสาทวิชาความรู้แก่ผู้ วิจัย ทําให้ผู้ วิจัยได้ประสบการณ์ท่ี
ทรงคณุคา่ยิ่ง 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภมูิหลัง  
 สมเด็จพระเทพรัตนราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุารีมีพระราชดํารัสเน่ืองในวนัครูโลก วนัท่ี 5 
ตลุาคม 2549 ณ หอประชุมครุุสภาว่า “การท่ีจะทําให้เป้าหมายทางการศึกษาสําเร็จลลุ่วงไปได้ย่อม
ต้องอาศยัครูเป็นปัจจยัสําคญั ท่ีจะเพาะบม่นิสยัให้เดก็แตล่ะคนสามารถพึง่ตนเองได้ มีนํา้ใจ ช่วยเหลือ 
เอือ้เฟือ้เผ่ือแผ่ แบง่ปันตอ่ผู้ อ่ืน” (รจนา เถาพนัธ์. 2549: 15) การพฒันาทกุด้านอย่างสมดลุนัน้ ต้องเร่ิม
พฒันาตัง้แตแ่รกเกิดถึง 5 ปี เพราะเป็นวยัท่ีร่างกายและสมองของเด็กกําลงัเจริญเติบโต เด็กต้องการ
ความรักความเอาใจใส่ดแูลอย่างใกล้ชิด เด็กวยันีมี้โอกาสเรียนรู้บนพืน้ฐานการอบรมเลีย้งด ูและการ
สง่เสริมกระบวนการเรียนรู้ท่ีสนองตอ่ธรรมชาตแิละพฒันาการตามศกัยภาพใต้บริบทสงัคม-วฒันธรรม 
ท่ีเด็กอาศยัอยู่ เพ่ือสร้างรากฐานคณุภาพชีวิตให้เด็กพฒันาไปสู่ความเป็นมนษุย์ท่ีสมบรูณ์ เกิดคณุค่า
ตอ่ตนเองและสงัคม (สํานกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน. 2547: 5) เดก็วยั 3 - 6 ปี เป็นวยัท่ี
เรียนรู้เก่ียวกบัการอยูร่่วมกบัผู้ อ่ืนและจากสิง่รอบตวั เด็กวยันีจ้ึงชอบเลน่เป็นกลุม่มากกว่าเลน่คนเดียว 
ต้องการตวัแบบด้านสงัคมและจริยธรรมเพ่ือเป็นสมาชิกท่ีดีของสงัคม ดงันัน้จึงควรสง่เสริมให้เด็กปฐมวยั
มีพฤตกิรรมทางสงัคมท่ีเหมาะสม เพ่ือช่วยให้เดก็มีพฒันาการสามารถปรับตวัเข้ากบัสงัคมและอยูร่่วมกบั
ผู้ อ่ืนได้อยา่งมีความสขุในอนาคต (สริิมา ภิญโญอนนัตพงษ์. 2545: 26) 
 สภาพสงัคมไทยในปัจจบุนัมีการเปล่ียนแปลงไปอยู่ตลอดเวลา วิถีชีวิตของคนไทยแบบดัง้เดิม
กําลงัเส่ือมหาย ความอบอุน่ ความมีนํา้ใจและการอยูร่่วมกนัอยา่งสนัตเิร่ิมลดน้อยเส่ือมถอยลงไป การรับ
เอาวฒันธรรมค่านิยมตะวนัตกและความเจริญทางด้านวตัถเุกิดขึน้อย่างรวดเร็ว จนทําให้เกิดปัญหา
ซบัซ้อนมากมายในสงัคม เพราะสงัคมต่างมองและยอมรับว่า ค่านิยมเหล่านีจ้ะนําตนเองไปสู่ความ
ทนัสมยั ความเจริญรุ่งเรืองเท่าเทียมกบัอารยประเทศได้ จนทําให้สงัคมกลายเป็นสงัคมท่ีแก่งแย่งชิงดี
ชิงเดน่เกิดเป็นความเห็นแก่ตวัมากขึน้ จนทําให้ลืมไปวา่แท้ท่ีจริงแล้วสิง่ท่ีสงัคมควรให้ความสําคญัและ
ไมค่วรละเลยก็คือการอยูร่่วมกนัในสงัคมอยา่งมีความสขุ การช่วยเหลือแบง่ปัน ร่วมมือซึง่กนัและกนัใน
สงัคมและจุดเร่ิมต้นท่ีทําให้สงัคมเป็นสงัคมท่ีเจริญอย่างแท้จริงก็คือการศึกษาของเด็กปฐมวยัเพราะ
เด็กวยันีเ้ปรียบเหมือนผ้าขาวจะทําให้สีสนัอย่างไรก็ได้สีสนัท่ีเราต่างต้องช่วยกันบรรจงแต่งแต้มด้วย
วิธีการท่ีเห็นว่า จะทําให้ผืนผ้าทุกผืนเป็นผืนผ้าท่ีสวยงาม สมบูรณ์มากท่ีสดุ ดงันัน้ในการพฒันาบุคคล 
ให้เป็นพลเมืองท่ีดี สิ่งท่ีสําคญัในการพฒันาคือพฤติกรรมทางสงัคม ซึง่ควรได้รับการปลกูฝังเป็นอย่างยิ่ง 
(ทิติลดา  พิไลกลุ. 2551) นกัการศกึษาหลายคนพบว่า สิ่งท่ีเด็กได้รับในวยันี ้ไม่ว่าจะเป็นการพฒันา
ทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ และสงัคม จะเป็นพืน้ฐานสําหรับชีวิตในอนาคต (ราศี ทองสวสัดิ์. 2542: 1) 
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เด็กเป็นทรัพยากรท่ีมีคณุค่าของสงัคมท่ีผู้ ใหญ่ควรให้ความสําคญั เพราะเด็กในปัจจุบนัจะเติบโตขึน้
เป็นผู้ ใหญ่ที่มีส่วนในการดํารงอยู่ของสงัคม สงัคมจะมีคุณภาพหรือไม่นัน้ขึน้อยู่กับคุณภาพของ
ประชากร จึงควรเร่ิมสร้างตัง้แต่ในวยัเด็ก เพราะเป็นช่วงท่ีเป็นพืน้ฐานของชีวิต โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ในช่วงปฐมวยั เป็นช่วงท่ีเดก็เกิดการเรียนรู้มากท่ีสดุ (ประกายรัตน์ ภทัรธิติ. 2532: 10) การจดัสภาพแวดล้อม
ให้เหมาะสมในการพฒันาด้านตา่งๆ ไมว่า่จะเป็นพฒันาการทางร่างกาย สงัคม และการปลกูฝังจิตสํานึก
เป็นกระบวนการท่ีมีรากฐานเร่ิมแรกมาจากการท่ีบคุคลได้รับการอบรมเลีย้งดแูละขดัเกลาในระยะปฐมวยั
เกือบทัง้สิน้ เน่ืองจากในช่วงแรกของชีวิตนบัตัง้แต ่ปฏิสนธิ - 6 ปี เด็กจะมีอตัราพฒันาอย่างรวดเร็ว 
(ภรณี ครุุรัตนะ. 2540: 44) ดงันัน้ทกัษะทางสงัคมจึงเป็นคณุลกัษณะเบือ้งต้นทางจริยธรรมท่ีควรจะ
ส่งเสริมให้กบัเด็กตัง้แต่เยาว์วยั โดยเฉพาะเด็กแรกเกิดจะแสดงพฤติกรรมความ สมัพนัธ์ในลกัษณะ
ของความสมัพนัธ์กับบุคคลภายในครอบครัวก่อน เมื่อเร่ิมโตขึน้มีอายุประมาณ 3 - 6 ปี เด็กจะเร่ิม
มีความสมัพนัธ์ในลกัษณะเป็นความสมัพนัธ์กบับคุคลภายนอกครอบครัว ซึง่เป็นลกัษณะของความสมัพนัธ์
จากครอบครัวมาสูก่ารอยูร่่วมกบับคุคลอ่ืนภายในโรงเรียน เดก็จะต้องเรียนรู้การปรับตวัให้เข้ากบัสงัคม
กบัเด็กอื่นๆ ซึ่งได้แก่ การปรับตวัให้เข้ากบัผู้ อื่น การให้ความร่วมมือกบัผู้ อื่นในการทํางานเป็นกลุ่ม 
(วราภรณ์  รักวิจยั. 2533: 100) ฉะนัน้ในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ให้เด็กปฐมวยัควรส่งเสริม
ทกัษะทางสงัคมในด้านคณุธรรมจริยธรรมเป็นสําคญั เพ่ือให้เดก็รู้จกัการช่วยเหลือ การให้ความร่วมมือ 
การเป็นผู้ นํา ผู้ตามที่ดี การกล้าแสดงออก โดยเน้นการปฏิบตัิต่อตนเองและต่อผู้ อื่น และสิ่งเหล่านี ้   
เม่ือเด็กได้รับการสง่เสริมจะทําให้เด็กมีพฒันาการในการเรียนรู้ การปรับตวั ซึง่จะสง่ผลให้เด็กมีความสขุ
ในการอยู่ร่วมกบับคุคลอื่น เมื่อโตขึน้จะเป็นผู้ ใหญ่ที่สมบรูณ์และสามารถอยู่ร่วมกบัสงัคมได้อย่างมี
ความสขุ 
 การจดักิจกรรมกลุ่มจึงเป็นการสร้างโอกาสให้มนษุย์ได้เรียนรู้เก่ียวกบัการติดต่อสมัพนัธ์กบั
คนอ่ืนๆ ในบรรยากาศท่ีสง่เสริมซึง่กนัและกนั (Button. 1974: 1-2) การท่ีได้ทํากิจกรรมร่วมกบักลุม่จะ
ให้ผลส่งเสริมการเปล่ียนแปลงด้านการรับรู้ เด็กจะตระหนกัถึงความรู้สึกของตนเองและมีทศันคติท่ีดี
ต่อส่วนรวม มีความรู้สึกพึ่งพาซึ่งกนัและกนั เช่ือในความสามารถของบุคคล มีการแก้ปัญหาโดยการ
ทํางานเป็นกลุม่และเป็นสมาชิกท่ีดีของกลุม่ (Roger. 1970: 121-122) ซึง่สอดคล้องกบัทฤษฎีของเพียเจท์ 
(Piaget) ท่ีว่าการท่ีเด็กได้เล่น หรือทํางานร่วมกันเป็นกลุ่มจะทําให้เด็กมีปฏิสมัพนัธ์ซึ่งกันและกัน        
มีโอกาสเรียนรู้จากความขดัแย้งและโต้ถียงกนัซึง่เป็นปัจจยัสําคญัทีทําให้เดก็ สามารถเรียนรู้และเข้าใจ
ผู้ อ่ืนดีขึน้ (Piaget; & Inhelder. 1969: 38-39) และขณะท่ีฝึกทํางานกลุ่มเด็กจะได้เรียนรู้ว่า คนเรานี ้
ต่างกนัทัง้ในด้านการคิดเห็น ความรู้สกึทางอารมณ์จิตใจ บคุลิกภาพ ความสามารถและความสนใจ 
ดงันัน้ คนเราย่อมมีความขดัแย้งกนัเสมอ เด็กจึงต้องเรียนรู้การประนีประนอม แก้ไขการขดัแย้งจนทํา
ให้ผลงานของกลุม่สําเร็จ ได้เรียนรู้การเข้าใจผู้ อ่ืน ยอมรับผู้ อ่ืน เกิดการปรับตวัเข้าหากนั ฝึกการยอมรับ
ฟังความคิดเห็นของผู้ อ่ืน เห็นความสําคญัของผู้ อ่ืน ซึ่งคณุธรรมเหล่านีจ้ะไม่เกิดขึน้จากการพร่ําสอน
ของครู แตเ่กิดจากการให้โอกาสเดก็ๆ ได้เรียนรู้จากการฝึกการทํางานกลุม่ (สขุมุาล  เกษมสขุ. 2535: 47) 
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 การพฒันาเด็กปฐมวยัเพ่ือให้เกิดทกัษะทางสงัคมดงักล่าวข้างต้น สามารถจดัประสบการณ์
การเรียนรู้ในรูปแบบของกิจกรรมตา่งๆ ท่ีเด็กสามารถทําร่วมกนัเป็นกลุม่ เพ่ือให้เด็กเกิดทกัษะทางสงัคม 
เช่น การเล่น เกม กิจกรรมศิลปะ กิจกรรมการประกอบอาหาร กิจกรรมการเคล่ือนไหว เป็นต้น เด็กจะ
เรียนรู้สิ่งต่างๆ โดยการการเล่น การทดลองปฏิบตัิจริง นอกจากจะทําให้เด็กได้รับความสนุกสนานแล้ว  
ยงัทําให้เด็กได้เรียนรู้เก่ียวกบัตนเองและผู้ อ่ืน ตลอดจนสิ่งแวดล้อมท่ีอยู่รอบตวัเด็ก รวมทัง้เป็นการส่งเสริม
พฒันาการของเด็กทัง้ทางด้านร่างกาย อารมณ์ สงัคม และสติปัญญา (มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช. 
2532: 283, 293) การเลน่ช่วยให้เด็กได้พฒันาความสมัพนัธ์กบัสงัคมและทกัษะของการอยู่กนัในสงัคม 
เรียนรู้การใช้วสัดกุารเลน่ รู้จกัการเป็นผู้ นําผู้ตาม เข้าใจบทบาทของบคุคล (ภรณี  ครุุรัตนะ. 2523: 122) 
ดงันัน้กิจกรรมการเคลื่อนไหวพืน้ฐานแบบกลุ่ม เป็นอีกกิจกรรมหนึ่งท่ีสามารถพฒันาทกัษะทางสงัคม
ของเด็กปฐมวยัไม่ใช่เพียงพฒันาทางร่างกายเพื่อให้เกิดความคล่องแคล่วว่องไวทางร่างกายเท่านัน้ 
ซึง่สอดคล้องกบั เยาวพา เดชะคปุต์ (2540: 35) กล่าวว่า กิจกรรมการเคลื่อนไหวสําหรับเด็กปฐมวยั
เป็นกิจกรรมท่ีพฒันาร่างกายและจิตใจ ให้มีปฏิกิริยาตอบสนองต่อจงัหวะ โดยการแสดงท่าทางตาม
จินตนาการอย่างอิสระและสามารถสํารวจเข้าใจในการทํางานของอวยัวะส่วนต่างๆ ของร่างกายได้ 
ดงันัน้ การเคล่ือนไหวพืน้ฐานแบบกลุ่มมีความสําคญัและจําเป็นอย่างยิ่งสําหรับเด็ก โดยเฉพาะใน
สงัคมปัจจบุนั สําหรับสถานศกึษาต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นของรัฐหรือเอกชน ครูส่วนใหญ่จะเข้าใจว่าสิ่งท่ี
สําคญัท่ีสดุท่ีจะทําให้สถานศึกษาประสบความสําเร็จในการจดัการเรียนการสอน คือ เด็กต้องอ่านออก 
เขียนได้ และลืมนึกไปว่าสิ่งท่ีสําคญัอีกประการหนึ่ง คือ ด้านคณุธรรมจริยธรรมเกี่ยวกบัทกัษะทาง
สงัคมของเด็กปฐมวยัที่จะช่วยให้เด็กสามารถปรับตวัอยู่ร่วมกบัผู้ อ่ืนได้อย่างมีความสุขนอกจากนี ้
ทกัษะทางสงัคมยงัจะช่วยให้เด็กระบายออกถึงความรู้สึกผ่อนคลายความตึงเครียดทางจิตใจได้เป็น
อยา่งดี และสามารถพฒันาการปรับตวัทางด้านสงัคมของเด็กโดยเด็กจะเลน่รวมกนัเป็นกลุม่กบัเพ่ือนใน
ระหว่างที่เล่นเด็กต้องช่วยเหลือเอือ้อาทรให้ความร่วมมือ เป็นผู้ นํา ผู้ตาม ท่ีดี และกล้าแสดงออก 
เดก็จะได้พฒันาทางจิตใจ เป็นการสง่เสริมจิตใจท่ีดีงามยิ่งขึน้  
 การจดักิจกรรมการเคลื่อนไหวให้กบัเดก็ปฐมวยันัน้สว่นมากครูผู้สอนจะเน้นให้เด็กได้เคล่ือนไหว
ร่างกายอย่างอิสระ โดยใช้เคร่ืองเคาะจงัหวะในการปฏิบตัิตามคําสัง่ การปฏิบตัิตามข้อตกลง การเป็น   
ผู้ นํา- ผู้ตาม และการนําเนือ้หาเข้ามาสมัพนัธ์โดยใช้บทเพลงหรือคําคล้องจอง และจงัหวะทํานอง ให้เดก็ได้
บริหารร่างกายเท่านัน้ แต่การจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวพืน้ฐานแบบกลุ่มยงัเป็นอีกหนึ่งกิจกรรม      
ที่สามารถเอือ้ต่อการพฒันาทกัษะทางสงัคมของเด็กปฐมวยัได้อย่างสอดคล้องและเหมาะสมกบัวยั 
ดงันัน้การจดักิจกรรมการเคลื่อนไหวพืน้ฐานแบบกลุม่ให้กบัเดก็ปฐมวยั จงึเป็นอีกแนวทางหนึง่ท่ีครูผู้สอน
สามารถส่งเสริมและพฒันาทกัษะทางสงัคมเข้าไปในกิจกรรม ในขณะท่ีเด็กปฐมวยัทํากิจกรรมการ
เคลื่อนไหวพืน้ฐานแบบกลุ่ม เพื่อให้เด็กปฐมวยัเกิดพฤติกรรม การช่วยเหลือ การให้ความร่วมมือ    
การเป็นผู้ นํา-ผู้ตามท่ีดี และการกล้าแสดงออก  
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 ด้วยเหตผุลและความสําคญัดงักลา่วข้างต้น ผู้วิจยัจงึมีความสนใจท่ีจะศกึษาค้นคว้าเก่ียวกบั  
ทกัษะทางสงัคมของเด็กปฐมวยัที่ได้รับการจดักิจกรรมการเคลื่อนไหวพืน้ฐานแบบกลุ่ม โดยการจดั
กิจกรรมการเคลื่อนไหวพืน้ฐานแบบกลุม่ ในการวิจยัครัง้นีจ้ะเน้นการเปิดโอกาสให้เด็กปฐมวยัได้สนทนา
ระหว่างการทํากิจกรรม มีการช่วยเหลือแลกเปลี่ยนอปุกรณ์ การให้ความร่วมมือ เป็นผู้ นําผู้ตาม และ
การกล้าแสดงออก ซึง่ผลจากการวิจยัในครัง้นี ้จะเป็นแนวทางในการจดักิจกรรมการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน
แบบกลุ่ม ท่ีเหมาะสมให้กบัครูและบคุลากรท่ีเก่ียวข้องกบัการจดัการศกึษาปฐมวยันําไปใช้ในการจดั
กิจกรรมการเคลื่อนไหวพืน้ฐานแบบกลุม่ เพ่ือพฒันาทกัษะทางสงัคมของเด็กปฐมวยัได้อย่างมีประสิทธิภาพ
ตอ่ไป 
 
ความมุ่งหมายของการศกึษาค้นคว้า 
 การศึกษาครัง้นีมี้จุดมุ่งหมายสําคญั เพ่ือศึกษาการพฒันาทกัษะทางสงัคมของเด็กปฐมวยั  
ท่ีได้รับการกิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐานแบบกลุ่ม ก่อนการจดักิจกรรมและระหว่างการจดักิจกรรม   
ในแตล่ะสปัดาห์  โดยมีจดุมุง่หมายเฉพาะดงันี ้
 1. เพ่ือศึกษาระดบัทักษะทางสงัคมของเด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหว
พืน้ฐานแบบกลุม่ ในช่วงระยะเวลาท่ีแตกตา่งกนั 
 2. เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงท่ีเพิ่มขึน้ของทกัษะทางสงัคมของเด็กปฐมวยัท่ี
ได้รับการจดักิจกรรมการเคลื่อนไหวพืน้ฐานแบบกลุม่ 
 
ความสาํคัญของการศกึษาค้นคว้า 
 ผลการศึกษาครัง้นีส้ามารถใช้เป็นข้อมูลสําหรับครูและบุคลากรท่ีเก่ียวข้องในการจัด
การศกึษาระดบัปฐมวยั ท่ีใช้เป็นแนวทางการจดักิจกรรมการเคลื่อนไหวพืน้ฐานแบบกลุม่ในการพฒันา
ทกัษะทางสงัคมแก่เดก็ปฐมวยั ให้สอดคล้องกบัระดบัพฒันาการและความสนใจของเดก็ 
 
ขอบเขตของการศกึษาค้นคว้า 
 1.  ประชากรที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า 
  ประชากรท่ีใช้ในการศกึษาค้นคว้าครัง้นีเ้ป็นนกัเรียนชาย-หญิง อายรุะหว่าง 5-6 ปี กําลงั
ศกึษาอยู่ชัน้อนุบาลปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2553 โรงเรียนวดัคนัลดั สํานกังานเขตพืน้ท่ี
การศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ  เขต 1 สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน  
จํานวน 45 คน 
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 2.  กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า 
      กลุม่ตวัอย่างท่ีใช้ในการศกึษาครัง้นีเ้ป็นนกัเรียนชาย-หญิงอายรุะหว่าง 5-6 ปี ซึง่กําลงัศกึษา
อยู่ชัน้อนุบาลปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2553 ของโรงเรียนวัดคันลัด สํานักงานเขตพืน้ท่ี
การศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต 1 สงักัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน 
จํานวน 15 คน โดยมีขัน้ตอนการเลือกกลุม่ตวัอยา่ง ดงันี ้
  1.  กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาค้นคว้าครัง้นีไ้ด้มาโดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple 
Random Sampling) ด้วยการจบัสลากมา 1 ห้องเรียน จากจํานวน 2 ห้องเรียน 

  2. ครูประจําชัน้อนบุาลห้องท่ีได้รับการสุม่จากข้อ 1 ทําการประเมินทกัษะทางสงัคมของ
เด็ก โดยใช้แบบประเมินทกัษะทางสงัคมของเด็กปฐมวยั แล้วดําเนินการคดัเลือกเด็กท่ีมีคะแนนน้อย
จํานวน 15 คนแรกมาเป็นกลุม่ตวัอยา่ง 
 3. ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลอง 
  การศึกษาครัง้นี ้ผู้วิจยัทําการทดลองในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2553 โดยทําการทดลอง
เป็นระยะเวลา 8 สปัดาห์ๆ ละ 4 ครัง้ (จนัทร์ องัคาร พธุ พฤหสับดี) ครัง้ละ 20 นาที กลุม่ตวัอย่างท่ีได้รับการ
ทดลองทัง้สิน้ รวม 32 ครัง้  ตามแผนการจดักิจกรรมการเคลื่อนไหวพืน้ฐานแบบกลุม่   
 4.  ตวัแปรที่ศึกษา 
      4.1 ตวัแปรอิสระ ได้แก่   กิจกรรมการเคลื่อนไหวพืน้ฐานแบบกลุม่ 
      4.2 ตวัแปรตาม  ได้แก่   ทกัษะทางสงัคม 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1.  เดก็ปฐมวัย หมายถึง เด็กนกัเรียนชาย - หญิง อายรุะหว่าง 5 - 6 ปี ท่ีกําลงัศกึษาอยู่ใน
ชัน้อนบุาลปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2553 โรงเรียนวดัคนัลดั สํานกังานเขตพืน้ท่ีการศึกษา
ประถมศกึษาสมทุรปราการ เขต 1 สงักดัสํานกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  
 2.  ทักษะทางสังคม  หมายถึง  พฤติกรรมท่ีแสดงถึงความสามารถของเด็กปฐมวยัในการสร้าง 
การแสดงออกทางวาจาท่าทางท่ีเหมาะสม  และเป็นท่ียอมรับของสงัคม 4 ด้าน ดงันี ้
   2.1 การช่วยเหลือ หมายถึง การมีนํา้ใจเอือ้เฟื้อ เผ่ือแผ่ การแสดงออกถึงการกระทํา 
หรือคําพูดเพ่ือตอบสนองความต้องการของเพ่ือน โดยการแนะนําวิธีการหรือสนบัสนุน เพ่ือให้เพ่ือน
ประสบความสําเร็จในกิจกรรมท่ีกําลงักระทําอยู ่ทัง้เป็นการขอร้องหรือไมข่อร้อง 
   2.2 การให้ความร่วมมือ หมายถึง การแสดงออกของเด็กท่ียอมรับฟังเพ่ือน ให้ความ
ร่วมมือพร้อมท่ีจะทํากิจกรรมร่วมกบัเพ่ือนให้สําเร็จตามจดุประสงค์ 
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       2.3  การเป็นผู้ นํา ผู้ตาม หมายถึง พฤตกิรรมท่ีแสดงออกในรูปของความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ 
การแสดงความคดิเห็น รับฟังความคดิเห็น การกระทํา โดยการบอกถึงความต้องการในการทํากิจกรรม 
การเลียนแบบ การทําตามคําแนะนําหรือคําขอร้องของเพ่ือน 
       2.4  การกล้าแสดงออก หมายถึง พฤติกรรมท่ีเด็กมีความความมัน่ใจในการเล่น กล้า
แสดงออก สามารถปฏิบตัิตามคําสัง่ และสร้างสรรค์สิ่งใหม่ๆ ขึน้ได้ด้วยความคิดและจินตนาการของ
ตนเอง   

 3.  การจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐานแบบกลุ่ม หมายถึง การจดัประสบการณ์ท่ีเปิด
โอกาสให้เด็กได้เรียนรู้ทกัษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐานด้านร่างกาย เช่น การเดิน วิ่ง กระโดด อย่างอิสระตาม
จินตนาการ โดยจดักิจกรรมเป็นกลุม่ กลุม่ละ 5 คน ซึง่มีนิทาน เพลง คําคล้องจอง ปริศนาคําทาย รวมทัง้
การใช้อปุกรณ์ต่างๆ ประกอบการเคลื่อนไหว มีการจดัเตรียมอุปกรณ์ไว้ให้หลากหลายไม่ซํา้กันในแต่ละ
สปัดาห์ เพ่ือเป็นการกระตุ้นให้เด็กเกิดความสนใจท่ีจะทํางานร่วมกนัเป็นกลุ่ม มีการวางแผนร่วมกนัเป็น
กลุ่ม เพ่ือให้เกิดทกัษะทางสงัคมด้านการช่วยเหลือ การให้ความร่วมมือ การเป็นผู้ นํา ผู้ตาม และการกล้า
แสดงออก โดยมีกระบวนการในการจดักิจกรรมการเคลื่อนไหวพืน้ฐานแบบกลุม่ซึง่มีลําดบัขัน้ตอน หลกั
สามขัน้ตอนคือ  ขัน้นํา ขัน้ดําเนินกิจกรรม และขัน้สรุป 
  ขัน้นํา 
  ครูนําเข้าสู่บทเรียนด้วยกิจกรรมการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน โดยการเดิน  วิ่ง กระโดด ซึ่งมีนิทาน 
เพลง คําคล้องจอง และปริศนาคําทาย เพ่ือกระตุ้นให้เด็กเกิดความสนใจและมีความพร้อมก่อนเข้าสู่
กิจกรรม 
  ขัน้ดาํเนินกิจกรรม  
  เด็กลงมือปฏิบตัิกิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐานตามจงัหวะลกัษณะต่างๆ เช่น เร็ว ช้า ดงั คอ่ย 
โดยเดก็มีสว่นร่วมในกิจกรรมมีการวางแผนร่วมกนัภายในกลุม่ รู้จกัการร่วมมือกนั มีความเป็นผู้ นําผู้ตาม 
ครูมีบทบาทในการกระตุ้นให้เด็กวางแผนร่วมกัน ปรึกษากัน ช่วยกันแสดงความคิดเห็น ทําให้เด็ก
กล้าแสดงออกทัง้ความคิดและการกระทํา สามารถรับฟังและยอมรับความคิดเห็นของกนัและกนั รู้จกั
การช่วยเหลือ และให้ความร่วมมือกบัเพ่ือน จนทําให้กิจกรรมท่ีทําร่วมกนัประสบความสําเร็จ 
  ขัน้สรุป  
  ให้เด็กร่วมกันแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับการเคล่ือนไหวพืน้ฐานว่าเป็นอย่างไรและครูก็
พดูคยุถึงทกัษะทางสงัคมให้เดก็ทราบ โดยให้สอดคล้องกบัจดุมุง่หมายในการจดักิจกรรม 
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กรอบแนวคดิในการศกึษาค้นคว้า 
การท่ีเด็กได้เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม สามารถช่วยให้เด็กพฒันาทกัษะทางสงัคมได้ ดงัท่ี บทัตนั 

(Button. 1974: 1-2) กลา่ววา่ กิจกรรมกลุม่เป็นสิง่ท่ีจดัขึน้ โดยมีจดุมุง่หมายท่ีจะช่วยสง่เสริมให้มนษุย์
ได้เติบโต และพฒันา โดยเฉพาะทกัษะด้านสงัคมและด้านความสมัพนัธ์กับบุคคลอ่ืน ดงันัน้การจัด
กิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐานแบบกลุ่ม จึงเป็นการสร้างโอกาสให้เด็กปฐมวยัได้เรียนรู้เก่ียวกับการ
ปฏิสมัพนัธ์กบับคุคลอ่ืน ด้วยเหตนีุก้ารจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐานแบบกลุ่ม จึงช่วยฝึกทกัษะท่ี
จําเป็นหลายๆ ด้าน และด้านหนึ่งท่ีสําคญัก็คือ ทกัษะทางสงัคม (Social Skill) เป็นทกัษะท่ีช่วยให้อยู่
ร่วมกนัและทํางานกบัผู้ อ่ืนได้อยา่งราบร่ืน ดงันัน้ในการวิจยัครัง้นี ้จึงทําให้ผู้วิจยัสนใจท่ีจะศกึษาทกัษะ
ทางสงัคมของนักเรียนชัน้อนุบาลปีท่ี 2 ท่ีเข้าร่วมกิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐานแบบกลุ่ม ในท่ีนีไ้ด้
ศกึษาเฉพาะทกัษะทางสงัคมด้าน การช่วยเหลือ การให้ความร่วมมือ การเป็นผู้ นําผู้ตาม และการกล้า
แสดงออก 

 
 

 
 
 
 
      
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคดิในการศกึษาค้นคว้า 
 
สมมตฐิานในการศกึษาค้นคว้า 
       เด็กปฐมวยัท่ีได้รับการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐานแบบกลุ่ม มีการเปลี่ยนแปลงด้าน
ทกัษะทางสงัคมสงูขึน้ จากก่อนการจดักิจกรรมการเคลื่อนไหวพืน้ฐานแบบกลุม่ 
 
 
 
 
 

ทกัษะทางสงัคม ด้าน 
............................................... 
      1. การช่วยเหลือ 
      2. การให้ความร่วมมือ 
      3. การเป็นผู้ นําผู้ตาม 
      4. การกล้าแสดงออก 

 
กิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน แบบกลุม่  



บทที่ 2 
เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 

 
 การศกึษาวิจยัครัง้นี ้  ผู้วิจยัได้ศกึษาค้นคว้าเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวข้อง และได้นําเสนอ
ตามหวัข้อตอ่ไปนี ้
 1.  เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้องกับกจิกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 
      1.1 ความหมายของการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 
      1.2 ความสําคญัของการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 
      1.3 ประเภทของการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน  
      1.4 ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 
      1.5 พฒันาการด้านร่างกายและการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 
      1.6 หลกัการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 
      1.7 ลําดบัขัน้ในการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐานสําหรับเดก็ปฐมวยั 
      1.8 บทบาทครูในการจดักิจกรรมการเคล่ือนพืน้ฐานสําหรับเดก็ปฐมวยั    
      1.9 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบักิจกรรมการเคลื่อนไหวพืน้ฐานสําหรับเดก็ปฐมวยั 
 2.  เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้องกับกจิกรรมกลุ่ม 
  2.1 ความหมายของกลุม่และกิจกรรมกลุม่ 
  2.2 ความสําคญัของกิจกรรมกลุม่ 
  2.3 ลกัษณะการทํางานร่วมกนัเป็นกลุม่ของเดก็ปฐมวยั 
  2.4 แนวการจดักิจกรรมกลุม่สําหรับเดก็ปฐมวยั 
  2.5 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบักิจกรรมกลุม่ 
 3.  เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้องกับทกัษะทางสังคม 
     3.1 ความหมายพฒันาการทางสงัคมสําหรับเดก็ปฐมวยั 
     3.2 ความสําคญัของทกัษะทางสงัคมของเดก็ปฐมวยั 
     3.3 ทฤษฎีพฒันาการทางสงัคมของเดก็ปฐมวยั 
     3.4 การเรียนรู้สงัคมสําหรับเดก็ปฐมวยั 
     3.5 ลกัษณะพฤตกิรรมทางสงัคมของเดก็ปฐมวยั 
     3.6 การพฒันาทกัษะทางสงัคมของเดก็ปฐมวยั 
     3.7 แนวทางการสง่เสริมทกัษะทางสงัคมของเดก็ปฐมวยั 
     3.8 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัทกัษะทางสงัคมสําหรับเดก็ปฐมวยั 
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1. เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้องกับกจิกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 
  1.1 ความหมายของการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 
  สํานกังานคณะกรรมการการประถมศกึษาแห่งชาติ (2535: 3) กลา่วว่า การเคลื่อนไหว
พืน้ฐาน หมายถึง การเคลื่อนไหวร่างกายท่ีต้องการจะเปลี่ยนสถานท่ีจากท่ีหนึ่ง ซึง่เป็นอิริยาบถปกติท่ี
จําเป็นต่อการดํารงชีวิตของมนุษย์ตัง้แต่เกิดจนสิน้อายขุยั ในเด็กแรกเกิดการเคลื่อนไหวเป็นไปตาม
ธรรมชาต ิโดยไมต้่องได้รับการฝึกหดั เช่น การดิน้  ไขว่คว้า ครัง้แรกเม่ือเด็กโตขึน้ ระดบัการเคล่ือนไหว
ก็จะเพิ่มมากขึน้จากการเดิน คลาน ยืน เดิน วิ่ง กระโดด และการเคลื่อนไหวท่ีสลบัซบัซ้อนมากขึน้ 
เพ่ือให้การเคลื่อนไหวพืน้ฐานถกูต้อง เหมาะสมกบัวยั ปลอดภยั เกิดกําลงัไม่เกิดอนัตรายต่ออวยัวะ 
เช่น กล้ามเนือ้ ข้อตอ่ ดงันัน้การเคล่ือนไหวบางอย่าง ซึง่ต้องได้รับการฝึกฝนท่ีถกูต้อง ซึง่จะช่วยให้เขา
สามารถพฒันาทกัษะ การเคลื่อนไหวท่ีง่ายไปสู ่การเคลื่อนไหวท่ีซบัซ้อน ดงันัน้ การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน 
เช่น เดิน วิ่ง กระโดดเท้าคู่ กระโดดเท้าเดี่ยว การลื่นไหล (Slide) การวิ่งสลบัเท้า การก้ม การเหยียด 
การขว้าง จงึจําเป็นจะต้องวางพืน้ฐานท่ีถกูต้องให้กบัเดก็ปฐมวยั 
  ธูปทอง  ศรีทองท้วม (2538: 26) กลา่วว่า การเคลื่อนไหวและจงัหวะเป็นการเคล่ือนไหว
ท่ีผสมผสานกนัอย่างกลมกลืนต่อเสียงเพลงและดนตรี โดยใช้ร่างกายเป็นสื่อกลางในการแสดงออก
ของความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ของเดก็ในช่วงท่ีมีการเคลื่อนท่ี 
  เยาวพา เดชะคปุต์ (2540: 35) กล่าวว่า การเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์ เร่ิมมาจากการ
เคล่ือนไหวพืน้ฐานอนัประกอบด้วยการรู้จกัสว่นตา่งๆ ของร่างกาย พืน้ท่ี จงัหวะ ทิศทางและระดบัการ
สํารวจร่างกายเพ่ือให้สมัพนัธ์กบัพืน้ท่ีและบคุคลท่ีอยู่รอบตวั เป็นการค้นพบว่าร่างกายทําอะไรได้บ้าง
และยอมรับร่างกายของตนและผู้ อ่ืน รวมทัง้ใช้อปุกรณ์ต่างๆ ประกอบการเคลื่อนไหว การเคลื่อนไหว
จะนําไปสู่การสํารวจ คิดค้น และการแก้ปัญหา การเคลื่อนไหวร่างกาย วิธีการเคลื่อนไหวหลายๆ วิธี 
ช่วยให้เดก็เกิดทกัษะในการใช้กล้ามเนือ้ การหยิบจบั และการแก้ปัญหาเพิ่มความรู้และเจตคต ิ
  สรุปได้ว่า การเคล่ือนไหวพืน้ฐาน หมายถึง การแสดงออกท่ีเกิดจากอารมณ์และความรู้สึก
หรือเกิดจากจิตนาการเม่ือมีสิ่งเร้า เช่น เสียงดนตรีชนิดต่างๆ ท่ีมีความไพเราะหรือเร้าใจก็จะเคล่ือนไหว
ส่วนต่างๆ ของร่างกายให้เข้ากบัเสียงดนตรี เสียงเพลงและจงัหวะอ่ืน โดยการเคลื่อนไหวร่างกายได้
อยา่งอิสระ 
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 1.2 ความสาํคัญของการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 
  การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน มีความสําคญัและจําเป็นอย่างยิ่งสําหรับมนุษย์ โดยเฉพาะ      
ในสภาพของการเป็นอยูข่องมนษุย์ในสงัคมปัจจบุนัซึง่เตม็ไปด้วยการตอ่สู้ดิน้รนควบคูไ่ปกลบัความเจริญ 
ก้าวหน้าทางเทคโนโลยีสมยัใหม่ เพราะจะช่วยให้บคุคลระบายออกทางความรู้สกึผ่อนคลายความ   
ตึงเครียดทัง้ทางด้านร่างกายและจิตใจได้ดี สามารถพัฒนาปรับตัวด้านสังคมดีขึน้และพร้อมท่ีจะ
ประกอบ กิจวตัรประจําวนัได้อยา่งมีประสทิธิภาพ และมีชีวิตอยา่งสขุสมบรูณ์ในสงัคมได้เป็นอยา่งดี 
  วรศักดิ์ เพียรชอบ (2527: 131-132) ได้กล่าวถึง ความสําคัญของการเคลื่อนไหว 
พอสรุปได้ดงันี ้
  1. ช่วยให้เด็กเรียนรู้เทคนิคและวิธีการคิดค้นและแก้ปัญหาการเคล่ือนไหว หรือปัญหา
อ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข้องได้ดียิ่งขึน้ ทัง้นีเ้พราะว่าการจดักิจกรรมสว่นใหญ่เป็นกิจกรรมท่ีจดัให้เด็กมีประสบการณ์ 
ด้วยการแก้ปัญหาการเคล่ือนไหวของด้านต่างๆ ของร่างกาย โดยวิธีการต่างๆ ฉะนัน้จึงเป็นโอกาสท่ี
เดก็ได้เรียนรู้และเข้าใจวิธีการและเทคนิคในการคดิค้นเหลา่นีไ้ด้ดีด้วย 
  2. ช่วยให้เด็กได้เรียนรู้การเคล่ือนไหวของส่วนต่างๆ ของร่างกายและสามารถพฒันา
ความสามารถในการเคล่ือนไหวเหล่านัน้ให้มีประสิทธิภาพมากขึน้ จนกระทัง่สามารถท่ีจะมีทกัษะใน
การเคลื่อนไหวในแตล่ะอยา่งได้เป็นอยา่งดีตอ่ไป 
  3.  ช่วยให้เด็กมีความรู้และความเข้าใจในความจํากดัของความสามารถการเคลื่อนไหว
ส่วนต่างๆ ของร่างกายของตนเองนัน้ ส่วนใดมีความสามารถและมีความจํากัดในการเคล่ือนไหว
อย่างไร และในขณะเดียวกนัก็จะได้รับความสามารถและความจํากดัเหล่านัน้มาใช้ให้เป็นประโยชน์
เหมาะสมตอ่ไป 
  4.  ช่วยให้เด็กมีการพัฒนาในทางสร้างสรรค์และรักษาไว้ในทางสร้างสรรค์นัน้ ทัง้นี ้
เพราะวา่การเรียนแบบวิธีคดิค้นการเคล่ือนไหวนัน้เป็นกิจกรรมได้แก้ปัญหาการเคล่ือนไหวของร่างกาย
ได้ด้วยตนเองอยู่ตลอดเวลา ซึ่งเป็นวิธีหนึ่งท่ีจะช่วยให้มีการสร้างสรรค์และรักษาไว้ซึ่งความสามารถ
เหลา่นีใ้นตวัเดก็ได้เป็นอยา่งดี 
  5.  ช่วยให้เดก็เข้าใจประโยชน์ของการเคล่ือนไหวของสว่นตา่งๆ ของร่างกายได้เป็นอยา่งดี  
ทําให้สามารถนําประโยชน์ในการเคล่ือนไหวเหล่านีไ้ปใช้ในชีวิตประจําวนัของตนเองตอ่ไป เช่น สามารถ
นําไปใช้ให้เป็นประโยชน์ในทางนนัทนาการในเวลาวา่ง เป็นต้น 
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  6.  ช่วยให้เด็กได้เรียนรู้และมีความรู้สึกชอบการเคลื่อนไหว หรือออกกําลงัส่วนต่างๆ 
ของร่างกาย ซึ่งเป็นส่วนสําคญัมากในชีวิตความเป็นอยู่ของสงัคม เม่ือสงัคมปัจจุบนัเต็มไปด้วยเคร่ือง
ผ่อนแรง การท่ีจะช่วยให้เด็กมีความรักในการเคล่ือนไหว หรือออกกําลงัส่วนต่างๆ ของร่างกาย นบัว่า
เป็นสว่นสําคญัท่ีสดุทําให้เด็กได้เรียนและเข้าใจลกัษณะและความหมายของการเคลื่อนไหวสว่นตา่งๆ 
ของร่างกายได้เป็นอยา่งดี สามารถเรียกช่ือลกัษณะการเคลื่อนไหวเหลา่นีไ้ด้ถกูต้องตอ่ไป 
  พิชิต  ภตูิจนัทร์ และธงชยั มาศสพุงศ์ (2531: 3) กลา่วว่า ผู้ ใหญ่ทัง้หลายไม่ควรลืมว่า
เสรีภาพในการเคลื่อนไหวเชิงเล่นของเด็กเป็นสิ่งจําเป็นอย่างแท้จริง และมีผลกระทบต่อการเจริญเติบโต
อยา่งสร้างสรรค์ทัง้ร่างกายและจิตใจของเดก็ทีเดียว การศกึษาเร่ืองการเคลื่อนไหวจํานวนมากแสดงให้
เห็นว่า ความสามารถในการทรงตวั (Balance) เร่ืองของจงัหวะ (Rhythm) และความสอดคล้องประสาน
ของอวยัวะต่างๆ ในการประกอบกิจกรรม (Coordination) มีผลกระทบต่อพฒันาการทางอารมณ์ 
(Emotional) และพฒันาการทางสติปัญญาของเด็ก (Intellectual) ของเด็ก ดงันัน้เราจึงไม่ควรกดบีบ 
หรือเก็บกกัความต้องการเคลื่อนไหวตามธรรมชาติของเด็กเอาไว้ กลบัควรท่ีจะส่งเสริมและช่วยกํากบั
ทิศทางให้เหมาะสมกบัพฒันาการของเด็ก ซึง่ไมใ่ช่เพียงความคลอ่งแคลว่ว่องไวทางกายภาพ หรือความ
สง่างามหรือความแข็งแรง หรือการควบคมุอวยัวะต่างๆ ได้ดี เท่านัน้ แต่รวมถึงพลงัการนึกคิด จิตใจ  
ความคดิสร้างสรรค์และจินตนาการด้วย 
  จากที่กล่าวมาแล้วนัน้จะเห็นได้ว่า การเคลื่อนไหวพืน้ฐานถือเป็นหัวใจเบือ้งต้นของ    
การเรียนรู้ เพราะธรรมชาตขิองเดก็สว่นมากมีความต้องการและชอบท่ีจะเคล่ือนไหว ซึง่การเคล่ือนไหว  
เชิงเลน่ของเลน่เป็นสิง่จําเป็นอยา่งแท้จริง ท่ีสง่ผลตอ่พฒันาการทางอารมณ์ สงัคม และสติปัญญาของ
เดก็ด้วย 
 
 1.3 ประเภทของการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 
  การเคลื่อนไหวเป็นการนําทักษะการเคล่ือนไหวตามธรรมชาติของมนุษย์มาประกอบ
จงัหวะหรือเสียงของดนตรีเป็นการวางรากฐานการเคล่ือนไหวท่ีถูกต้อง และการเคล่ือนไหวสามารถ
แบง่ออกได้ ดงันี ้
  ซาโปรา และมิทเซล (Sapora; & Michell. 1961: 131) ได้แบ่งการเคลื่อนไหวออกเป็น   
2 ประเภท คือ 
  1. การเคลื่อนไหวแบบพืน้ฐาน (Fundamental Movements) หมายถึง การเคลื่อนไหว
ท่ีต้องใช้กล้ามเนือ้ใหญ่ของลําตวั แขน ขา เช่น การเดิน การวิ่ง การกระโดด การว่ายนํา้ ฯลฯ เป็นการ
เคล่ือนไหวท่ีสามารถเห็นได้ทั่วๆ ไป และมีอิทธิพลต่อการทํางานของระบบต่างๆ ของร่างกาย เช่น 
ระบบย่อยอาหาร ระบบไหลเวียนโลหิต ระบบขบัถ่าย ระบบหายใจ รวมทัง้อวยัวะอ่ืนๆ ที่จําเป็นต่อ
ชีวิตและสขุภาพด้วย 
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  2.  การเคล่ือนไหวเสริม (Accessory Movements) หมายถึง การเคล่ือนไหวท่ีพฒันา
ภายหลงัจากการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐาน ส่วนมากต้องอาศยัทกัษะท่ีละเอียดอ่อน และไม่เก่ียวข้องกบั
กล้ามเนือ้ใหญ่เท่าใดนัก จึงไม่ค่อยมีผลต่อการทํางานของอวยัวะและระบบร่างกาย เช่น การพูด 
การพิมพ์ดีด การสีไวโอลนิ เป็นต้น 
  แอนนาริโน (Annarino. 1973: 22) ได้จําแนกการเคลื่อนไหวตามลกัษณะของการเคล่ือนไหว
พืน้ฐานไว้ดงันี ้
  1.  การเคลื่อนไหวท่ีเก่ียวข้องกบัร่างกาย (Body Manipulative)  
         1.1  การเคล่ือนไหวแบบไม่เคล่ือนท่ีขัน้พืน้ฐาน (Basic Locomotors) การเดิน การวิ่ง 
การกระโดด การคลาน เป็นต้น  
          1.2 การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนท่ีขัน้พืน้ฐาน (Basic  Non - Locomotors) การดนั 
การบดิ การเหยียด เป็นต้น 
  2.  การเคลื่อนไหวท่ีเก่ียวข้องกบัวตัถ ุ(Object Manipulative)  
      2.1 การทําให้วตัถท่ีุอยูน่ิ่งเคลื่อนท่ี เช่น การขว้าง การตี 
       2.2 การหยดุวตัถท่ีุเคล่ือนท่ี เช่น การรับ การหยดุ เป็นต้น  
  การเคลื่อนไหวเบือ้งต้นแบง่เป็นประเภทใหญ่ๆ ได้ 3 ประเภท ดงันี ้
  1.  การเคลื่อนไหวอยูก่บัท่ี 
  2.  การเคลื่อนไหวเคลื่อนท่ี 
  3.  การเคลื่อนไหวประกอบอปุกรณ์หรือวตัถ ุ   
 
  1.  การเคลื่อนไหวอยู่กบัท่ี (Non - Locomotor Movement) คือ การเคลื่อนไหวสว่นตา่งๆ 
ของร่างกาย เม่ืออยู ่ณ จดุใดจดุหนึง่ ไมเ่คล่ือนออกจากจดุนัน้เลย ได้แก่ 
          การก้มตวั (Bending) คือการงอพบัข้อต่อต่างๆ ของร่างกาย ท่ีจะทําให้ร่างกาย
สว่นบนเข้ามาใกล้กบัสว่นลา่ง 
         การยืนเหยียดตวั (Stretching) คือ การเคลื่อนไหวที่ตรงกนัข้ามกบัการก้มตวั โดย
พยายามยืดเหยียดทกุสว่นของร่างกายให้มากท่ีสดุเท่าท่ีจะทําได้ 

            การบิดตวั (Twisting) คือ การเคลื่อนไหวร่างกายโดยการบิดลําตวัท่อนบนไปรอบๆ
แกนตัง้ 
           การหมนุตวั (Turning) คือ การหมนุตวัไปรอบๆ ร่างกายมากกวา่การบิดตวั ซึง่ทําให้
เท้าต้องหมนุไปด้วยข้างใดข้างหนึง่ 



 13 

              การโยกตวั (Rocking) คือ การย้ายนํา้หนกัจากสว่นหนึ่งของร่างกายไปยงัอีกสว่นหนึ่ง
โดยสว่นทัง้สองจะต้องแตะพืน้คนละครัง้สลบักนั  
            การแกว่งหรือหมนุเหว่ียง (Swinging) คือ การเคลื่อนส่วนใดส่วนหนึ่งโดยหมนุรอบ
จดุใดจดุหนึง่ให้เป็นรูปโค้ง หรือรูวงกลม หรือแบบลกูตุ้มนาฬิกา เช่น การแกวง่แขน ขา ลําตวั 
             การเอียง (Swaying) คล้ายกบัการโยก สว่นโค้งจะเป็นการโค้งเข้าหาพืน้ การเอียงนี ้
จะไมรู้่สกึผอ่นคลายเหมือนกบัการแกวง่ 
            การดนั (Pushing) คือ การเคลื่อนไหวโดยการดนัมกัจะเป็นการดนัออกจากร่างกาย 
เช่น การดนั 
              การดงึ (Pulling) คือ การเคลื่อนไหวท่ีตรงกนัข้ามกนักบัการดนั คือ มกัจะเป็นการดงึ
เข้าหาร่างกาย หรือดงึไปในทิศทางใดทิศทางหนึง่โดยเฉพาะ 
              การสัน่ (Shaking) คือ การเคล่ือนไหวท่ีมีการสัน่สะเทือนของส่วนใดส่วนหนึ่งของ
ร่างกาย หรือทกุสว่น เช่น ในการเต้นรําจะมีการจบัมือเขย่า การแสดงออกของการตกใจ หรือการสัน่ใน
การเต้น 
        2. การเคลื่อนไหวท่ีเคล่ือนท่ี (Locomotor Movement) หมายถึง การเคลื่อนไหวท่ีต้อง
เคล่ือนท่ีจากท่ีหนึง่ยงัอีกท่ีหนึง่ ได้แก่  
           การเดิน (Walk) คือ การเคลื่อนท่ีตามจงัหวะ โดยการก้าวเท้าสลบักนัไปในทิศทางใดก็ได้ 
เท้าท่ีเป็นหลกัจะสมัผสัอยู่กบัพืน้ตลอดเวลา จนกว่าการถ่ายนํา้หนกัตวัไปยงัอีกเท้าหนึ่งจะ เสร็จสิน้ 
นํา้หนกัตวัจะตกบนเท้าทัง้สองข้างเท่าๆ กนั ลําตวัตัง้ตรงอยู่ในลกัษณะสบายๆ ปล่อยแขนให้อยู่ตาม
ธรรมชาต ิการก้าวเท้าให้ก้าวเรียบๆ ไปตามจงัหวะ การก้าวเท้าจะสัน้กวา่การเดนิตามปกต ิ
           การวิ่ง (Run) คือ การเคล่ือนท่ีตามจงัหวะโดยการก้าวเท้าสลบักนัไปในทิศทางใดก็
ได้โดยการถีบเท้าสง่ตวัขึน้พ้นจากพืน้ เท้าทัง้สองจะลอยขึน้จากพืน้พร้อมๆ กบัการก้าวให้เรียบๆ ไปให้
ใกล้กบัพืน้ 
          การกระโดด (Jump) คือ การสปริงตวัขึน้จากพืน้ แล้วลงพืน้ด้วยเท้าทัง้สองข้าง 
            การกระโดดเขย่ง (Hop) คือ การสปริงตวัขึน้จากพืน้แล้วลงสู่พืน้ด้วยเท้าข้างใด ข้างหนึ่ง 
เพียงข้างเดียว 
           การวิ่งโหยง่ (Leap) คือ การทิง้นํา้หนกัตวัไว้บนเท้าหนึ่งแล้วสปริงตวัขึน้จากพืน้ด้วย
เท้าเดมินัน้สวิงฉีกเท้าออกไปข้างหน้าเพ่ือจะรับนํา้หนกัตวัในขณะลงสูพื่น้ 
          การวิ่งสลบัเท้า (Skip) คือ การก้าวกระโดดเขย่งเว้นแต่จงัหวะท่ีใช้ในการกระโดด
สลบัเท้านัน้เร็วและเป็นจงัหวะแบง่ก้าวเท้าซ้าย กระโดดเขยง่ด้วยเท้าซ้ายและก้าวเท้าขวากระโดดเขย่ง
ด้วยเท้าขวา 
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            การลื่นไถล (Slide) คือ การก้าวเท้าออกไปข้างๆแล้วลากเท้าขวาไปชิดเท้าซ้าย หรือ
ลากเท้าซ้ายไปชิดเท้าขวา การลากเท้าไปชิดแต่ละครัง้ต้องไม่ให้เท้าพ้นจากพืน้ และให้เข้ากบัจงัหวะ
ดนตรี 
           การควบม้า (Gallop) คือ การเคลื่อนท่ีไปข้างหน้าด้วยการก้าวแล้วตามชิดอีกเท้าหนึ่ง
เข้าไปชิดเท้าหน้า เท้าเดมิจะนําหน้าอยูเ่สมอ 
          ก้าวชิดก้าว (Two - Step) คือ การก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้า ชิดเท้าไปหาเท้าซ้าย       
ทิง้นํา้หนกัตวัมาไว้ท่ีเท้าขวา ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้าอีกครัง้ - พกั - ทําซํา้ด้วยเท้าขวาชิดเท้าซ้ายไปหา 
(ก้าว - ชิด - ก้าว - พกั) 
        3.  การเคลื่อนไหวประกอบอปุกรณ์หรือวตัถ ุ
             การเคลื่อนไหวประกอบอปุกรณ์หรือวตัถเุป็นการทําให้เด็กได้มีการเคลื่อนไหว โดย
ใช้วตัถหุรืออปุกรณ์อย่างใดอย่างหนึ่งมาประกอบ การใช้อปุกรณ์ประกอบนีจ้ะช่วยทําให้เด็กได้มีการ
พฒันาการในด้านการทํางานประสานกนัระหว่างประสาทมือกบัประสาทตา  ประสาทเท้ากบัตา และ
ประสาทมือเท้าและตาดีขึน้และตามปกติแล้ว เด็กจะมีความสนุกสนานกับการเคล่ือนไหวประกอบ
อปุกรณ์นีม้าก ฉะนัน้ครูควรจะจดัวสัดอุปุกรณ์หรือวตัถอ่ืุนๆ ท่ีจะสามารถให้เด็กได้ใช้ในการประกอบ 
การเลน่หรือการเคล่ือนไหวนีใ้ห้มากท่ีสดุอปุกรณ์ท่ีจะจดัหาได้ง่าย เช่น ถงุถัว่ ลกูบอลขนาดตา่งๆ เชือก  
ห่วงยางขนาดใหญ่หรือห่วงยางธรรมดา เหลา่นีเ้ป็นต้น ซึง่อปุกรณ์เหลา่นีจ้ะเป็นอปุกรณ์ท่ีช่วยสง่เสริม
ให้เด็กได้มีประสบการณ์ในการเคลื่อนไหวได้อย่างดีและกว้างขวาง (วรศกัดิ์ เพียรชอบ. 2527: 147-
149) ภรณี  คุรุรัตนะ (2526: 30-31) ได้ให้ข้อเสนอแนะการใช้อุปกรณ์ประกอบการเคล่ือนไหวว่า
อปุกรณ์ท่ีใช้ควรจดัหาไว้อย่างเพียงพอและมีขนาดเหมาะสมและให้ความสมัพนัธ์กบัการเคล่ือนไหว
ของเด็ก เพ่ือท่ีจะกระตุ้นความคิด เพิ่มความสนกุสนานและทกัษะการใช้อปุกรณ์ท่ีถกูวิธีจะช่วยให้เด็ก
มีความคลอ่งแคลว่และควบคมุการเคลื่อนไหวได้ดีขึน้ 
       กลุยา  ตนัตผิลาชีวะ (2547: 110) จําแนกลกัษณะการเคล่ือนไหวโดยใช้อปุกรณ์ดงันี ้
        1.  การทําให้วตัถท่ีุอยู่น่ิงเคล่ือนท่ี เช่น การขว้างลกูบอล ตีวงล้อ กิจกรรมนีเ้ด็กจะเป็น
ผู้กระทํากบัวตัถเุป็นหลกั 
      2.  การหยุดวัตถุเคล่ือนท่ีเป็นกิจกรรมของเด็กท่ีฝึกให้เด็กรับหรือหยุดวัตถุท่ีกําลัง
เคล่ือนท่ีมาหา เช่น รับลกูบอล รับของท่ีโยนมา เป็นต้น 
     3.  การเคลื่อนท่ีไปพร้อมกบัวตัถ ุเช่น การอุ้มลกูบอลวิ่ง การวิ่งโบกสายรุ้ง เป็นต้น สิ่งท่ี
เดก็ได้รับและเรียนรู้จากกิจกรรมนีเ้ป็นเร่ืองเก่ียวกบัการเข้าใจตนเองและผู้ อ่ืน มิตสิมัพนัธ์ รวมถึงการวางตวั 
 



 15 

     สรุปได้ว่า เด็กปฐมวยัเป็นวยัที่สนใจสิ่งแวดล้อมรอบตวั และชอบเคลื่อนไหวร่างกาย   
อยู่ตลอดเวลา เพราฉะนัน้กิจกรรมท่ีครูจดัขึน้ ควรจดัให้เหมาะกบัวยัและตามความสนใจของเด็กด้วย
การจัดบรรยากาศ และนําอุปกรณ์ต่างๆ มาใช้ประกอบการเคลื่อนไหว เพื่อให้เด็กเกิดการเรียนรู้       
การช่วยเหลือ รู้จกัการแก้ไขปัญหา และเป็นผู้ นํา ผู้ตามท่ีดี จากการใช้อปุกรณ์ตา่งๆ    
         
 1.4 ทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 
  ทฤษฎีที่ใช้เป็นแนวทางในการศึกษาครัง้นีคื้อ 
  1.  ทฤษฎีการเรียนรู้ของธอร์นไดค์ (Thorndike’ s Law Learning) ซึง่เน้นการเรียนรู้ท่ี
สําคญัด้วยกฎ 3 ประการ ได้แก่ 
   1.1  กฎแห่งความพร้อม (Law  of  Readiness) การเรียนรู้จะเกิดขึน้ได้ก็ตอ่เม่ือเด็ก
มีความพร้อมทัง้กายและใจ เก่ียวกบัร่างกาย (Physical) เพ่ือเป็นการเตรียมกล้ามเนือ้และระบบประสาท
ให้สมัพนัธ์กนั (Co - Ordination) และเพ่ือเป็นการฝึกทกัษะเก่ียวกบัทางจิตใจ (Mental) เป็นความพร้อม
ทางด้านสมองหรือสติปัญญา และควรคํานึงถึงความพร้อมในวยัต่างๆ ด้วยว่ามีความแตกต่างกัน
อยา่งไร เม่ือเดก็มีความพร้อมทัง้ร่างกายและจิตใจจะสง่ผลให้เกิดการเรียนรู้ท่ีดี 
   1.2 กฎแห่งการฝึกหัด (Law of Exercise)  เด็กจะเรียนรู้จากการกระทําซํา้ๆ กัน 
หลายๆ ครัง้นัน่เอง เก่ียวกบัการเคล่ือนไหวและจงัหวะเดก็จะเกิดทกัษะในแบบตา่งๆ ซึง่ทําให้ระบบประสาท
และกล้ามเนือ้ทํางานสมัพนัธ์กนัดี 
   1.3 กฎแห่งผล (Law of Effects) เดก็จะเรียนรู้ได้ดีขึน้ถ้าผลการกระทํานัน้เป็นไปใน
ทางบวกหรือทางท่ีดี ซึง่จะทําให้เดก็เกิดความสนใจ เกิดทกัษะ ทําให้เดก็มีความสนกุสนานและความ
พอใจ (เชาวลติ  ภมูิภาค. 2532: 109 – 110; อ้างอิงจาก Thorndike. n.d.)  
  2. ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของเพียเจต์  (Piaget’s Cognitive Development  
Theory) เพียเจต์ ถือวา่การให้เดก็ได้สมัผสัวตัถตุา่งๆ จะสง่ผลให้เดก็เกิดการเรียนรู้ได้โดยเฉพาะในเด็ก
ก่อนประถมศกึษา ซึง่อาศยัการรับรู้เป็นส่ือในการกระตุ้นทางความคดิของเด็กจําเป็นต้องให้เด็กได้มีโอกาส
เคลื่อนไหวและสมัผสัสิ่งตา่งๆ ทฤษฎีเป็นประโยชน์ในการจดัเนือ้หาและกิจกรรมทางการเคล่ือนไหว โดย 
ให้เด็กได้สมัผสัวตัถตุ่างๆ ท่ีมีอยู่รอยตวัซึ่งจะช่วยให้เด็กเรียนรู้ในสิ่งใหม่ๆ (สํานกังานคณะกรรมการ
การประถมศกึษาแห่งชาต.ิ 2523: 69; อ้างอิงจาก Piaget. 1952) 
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 1.5 พัฒนาการด้านร่างกายและการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 
  สํานกังานคณะกรรมการการประถมศกึษาแห่งชาติ (2528: 57-58) กลา่วว่า เด็กอาย ุ2- 
6 ขวบ ซึง่อยู่ในวยัตอนต้นมีการพฒันาทกัษะการเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ี (Locomotor) มากขึน้เด็ก
กระโดด ปีนป่าย ฯลฯ รวมทกัษะท่ีใช้มือ เช่น การขว้าง การรับ เด็กวยันีค้วรได้รับการส่งเสริมด้านการ
เคล่ือนไหวแบบตา่งๆ อยู่เสมอ (Singer. 1976: 238) ในการสง่เสริมการเคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรค์ ควร
คํานงึถึงพฒันาการด้านร่างกาย  ด้านกล้ามเนือ้ใหญ่ ดงันี ้
  อาย ุ2-3 ขวบ เด็กสามารถเดินได้อย่างแข็งแรงมัน่คง เดินถอยหลงัได้ ยืนขาเดียว โยน
ลกูบอลโดยใช้อุ้งมือและแขน ทําท่าทางเคล่ือนไหว เม่ือได้ยินจงัหวะเพลง วิ่งไปข้างหน้าได้คลอ่ง ใช้เท้า
ทัง้สองกระโดดอยูก่บัท่ีได้ เดนิเขยง่เท้าได้ 
  อาย ุ3-4 ขวบ ขึน้ลงบนัไดสลบัเท้าได้ ยืนขาเดียวได้นานขึน้ กระโดดขาเดียวได้ โยน  
ลกูบอลระยะไกลได้ 1 เมตร รับลกูบอลด้วยมือทัง้สองข้าง แกวง่แขนและขาไปตามจงัหวะเพลง 
  อาย ุ4-5 ขวบ  กระโดดสลบัเท้า กระโดดข้ามสิ่งกีดขวางท่ีไม่สงูนกั เดินต่อเท้าถอยหลงั 
ขว้างโยนบอลและรับลกูบอล รับลกูบอลกระดอนจากพืน้  แสดงท่าทางเคล่ือนไหวตามจงัหวะได้ 
  อาย ุ5-6 ขวบ  เม่ือวิ่งอย่างรวดเร็ว สามารถหยุดได้ทันที รับลูกบอลท่ีกระดอนขึน้ได้ 
ด้วยมือทัง้สอง กระโดดขาเดียวไปข้างหน้า เดินต่อเท้าถอยหลงับนขอนไม้หรือบนกระดานแผ่นเดียว 
เต้นตามจงัหวะเพลงหรือตามจินตนาการ 
  อาจกลา่วได้ว่า เด็กปฐมวยัหรือเด็กก่อนวยัเรียน เป็นวยัท่ีเหมาะสมกบัการฝึกการเคลื่อนไหว 
เพราะธรรมชาติของเด็กโดยทัว่ไปมกัจะชอบการเคล่ือนไหว จําเป็นอย่างยิ่งท่ีครูผู้สอนควรเข้าใจถึง
พฒันาการเหล่านีข้องเด็กและรู้หลกัการจดักิจกรรม เพ่ือสามารถส่งเสริมให้เหมาะกบัโครงสร้างของ
ร่างกายได้อยา่งมีประสทิธิภาพ 
 

 1.6 หลักการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 
  พวงทอง  ไสยวรรณ์ (2530: 65) ได้เสนอเก่ียวกบัการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวว่าควร
ได้กระจายอยูภ่ายในห้อง และการเคล่ือนไหวเป็นไปตามธรรมชาตขิองเดก็ 
  1.  ควรเร่ิมการเคล่ือนไหวท่ีเป็นอิสระไม่ควรมีระเบียบวิธีการท่ียุ่งยากนกั เช่น ให้เด็กได้
กระจายอยูภ่ายในห้องและการเคล่ือนไหวเป็นไปตามธรรมชาตขิองเดก็ 
  2.  ครูควรให้เด็กได้แสดงออกอย่างอิสระ และเป็นไปด้วยความนึกคิดของเด็กเองซึง่จะ
เป็นการสง่เสริมให้เดก็มีความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ 
  3.  พยายามใช้สิง่ของท่ีอยู่ใกล้ตวัเด็ก เศษวสัดตุา่งๆ เช่น หนงัสือพิมพ์ เศษผ้า เศษเชือก 
ท่อนไม้ เมลด็พืชมาเป็นอปุกรณ์ในการเคลื่อนไหว 
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  4.  ครูกําหนดสญัญาณนดัหมายในการเคล่ือนไหวตา่งๆ หรือเม่ือเปล่ียนท่าหรือหยดุให้
เดก็ได้ทราบเม่ือทํากิจกรรมทกุครัง้ 
  5.  ควรสร้างบรรยากาศอย่างอิสระในห้องท่ีจัดกิจกรรม จะช่วยให้ผู้ เรียนรู้สึกอบอุ่น
เพลดิเพลนิ 
  6.  ครูไมค่วรบงัคบัเดก็ในการเข้าร่วมกิจกรรม เดก็ท่ีไมเ่ข้าร่วมกิจกรรมจะคอ่ยๆ เข้ามาร่วม
กิจกรรมเอง 
  7.  หลงัจากท่ีเดก็ได้ทํากิจกรรมออกกําลงักายเคล่ือนไหวร่างกายแล้ว สิง่สําคญัท่ีเดก็ได้
เรียนรู้อีกอยา่งหนึง่คือ การพกัผอ่นหลงัจากออกกําลงักายครูอาจให้เดก็นอนเลน่ภายในห้องโดยไมต้่อง
เคลื่อนไหวชัว่ครู่หรือให้เด็กเล่นสมมติเป็นตุ๊กตา ครูอาจเป็นจงัหวะช้าๆ ท่ีสร้างความรู้สึกให้เด็กอย่าง
พกัผอ่น 
  8.  ครูต้องเตรียมจดับทเรียนทกุครัง้ให้เป็นท่ีน่าสนใจ เกิดความสนุกสนานและทํากิจกรรมนี ้
ทกุวนัวนัละ 15 - 20 นาที       
  กลุยา ตนัติผลาชีวะ (2547: 114-115) ได้ให้ข้อเสนอแนะหลกัการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหว
สําหรับเดก็ปฐมวยัไว้ดงันี ้
      1. กิจกรรมท่ีครูให้เดก็กระทําต้องมีลกัษณะสร้างสรรค์มากท่ีสดุแม้แตจ่ะเป็นกิจกรรม 
การเคลื่อนไหวอยูก่บัท่ี 
       2.  กิจกรรมควรเร่ิมต้นจากการเคลื่อนไหวร่างกาย โดยสว่นรวมก่อนแล้วจึงไปสว่นแขน
ขา ในขณะเดียวกนัครูต้องสงัเกตและสร้างความเช่ือมัน่ให้กบัเด็กเรียนรู้ร่างกาย และการเคล่ือนไหว
ของตนเอง 
      3.  ท่าทางของการเคล่ือนไหวต้องไม่ยุ่งยากให้กับเด็กเพ่ือสร้างความมัน่ใจให้กับเด็ก 
แตต้่องมีความหมายสําหรับเดก็ในการเรียนรู้ โดยเฉพาะการพฒันาและการสร้างสรรค์ 
      4.  มีบริเวณและพืน้ทีสําหรับเด็ก เพ่ือให้เด็กมีความคลอ่งตวัในการเคล่ือนท่ีร่างกายทัง้
อยูก่บัท่ีและเคล่ือนท่ี เพ่ือเด็กจะได้เรียนรูพืน้ท่ีรอบๆ ตวั รู้จกับริเวณรอบตวับริเวณรอบข้าง การเคลื่อนไหว
สอนให้เด็กเรียนรู้พืน้ท่ี (Space) สิ่งท่ีครูควรสอนไม่ใช่สัง่ให้เด็กยืน ณ ตําแหน่งที่ครูกําหนด แต่การ
เรียนรู้พืน้ท่ีคือ สิ่งท่ีครูบอกเด็กว่าให้หาพืน้ท่ีท่ีเด็กๆ กางแขน แกว่ง แล้วไม่ชนเพ่ือน การบอกเด็กเช่นนี ้
เป็นการสร้างให้เดก็เรียนรู้ตนกบัพืน้ท่ี ท่ีสมัพนัธ์กบัเพ่ือนนัน่คือรู้จกัคําวา่ Space 
   5.  ให้อิสระเด็กในการเคล่ือนไหวตามลกัษณะของกิจกรรมการเคล่ือนไหวซึ่งอิสระนี ้
หมายถึง การให้เดก็ทําตามเสียงดนตรีมากกวา่การทําท่าตามเนือ้เพลงหรือทําตามคําสัง่ แตใ่ห้เด็กรู้จกั
การสงัเกตวา่ เม่ือไรควรเคลื่อนไหวและเม่ือไรควรหยดุด้วยตวัของตวัเอง   
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  ข้อควรคาํนึงในการจัดกิจกรรม 
     สมุนา พานิช (2531: 59) การนํากิจกรรมเคลื่อนไหวมาสอนเด็กนัน้จําเป็นอย่างยิ่งท่ี
จะต้องมีความเข้าใจลกัษณะพิเศษเฉพาะของเดก็ในวยันีเ้ก่ียวกบัการเคล่ือนไหวคือ 
  1.  เด็กวัยนีก้ล้ามเนือ้ส่วนใหญ่เจริญเติบโต โดยเฉพาะส่วนแขน ขา ลําตวั การสอน
กิจกรรมควรหนกัไปในการใช้กล้ามเนือ้สว่นใหญ่ เช่น สว่นแขนและขา  
  2. ความสนใจของเด็กวยันีมี้ต่อสิ่งใดในระยะเวลาอนัสัน้ เกณฑ์เฉล่ียระยะเวลาความ
ตัง้ใจ สนใจของเดก็ เป็นดงันี ้
    เดก็วยั  3 ขวบ มีระยะความตัง้ใจ    สนใจอยูป่ระมาณ  9 นาที 
    เดก็วยั  4 ขวบ มีระยะความตัง้ใจ    สนใจอยูป่ระมาณ  11 นาที 
    เดก็วยั  5 ขวบ มีระยะความตัง้ใจ    สนใจอยูป่ระมาณ  15 นาที 
  3.  เด็กวัยนีช้อบทําตามใจตนเอง การเล่นรวมกลุ่มมักไม่เกิน 7 คน กิจกรรมท่ีสอน          
จงึควรให้มีทัง้เลน่ตามลําพงั หรือแบง่กลุม่เลก็ๆ 4-7 คน 
  สรุปจะเห็นได้ว่าแนวทางในการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐานนัน้จะต้องคํานึงถึง  
ตวัเดก็และเปิดโอกาสให้เดก็ได้แสดงความสามารถของตนเอง การสร้างบรรยากาศในห้องเรียนจะช่วย
ให้เดก็รู้สกึอบอุน่เพลดิเพลนิ และสนกุสนาน ตลอดจนสง่เสริมทกัษะทางสงัคม ให้เดก็ได้อีกด้วย 
 
 1.7 ลาํดบัขัน้ในการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐานสาํหรับเดก็ปฐมวัย 
  พวงทอง  ไสยวรรณ์ (2530: 145 - 150) กลา่วว่า การจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวสําหรับ
เด็กปฐมวยัประสบผลสําเร็จ มีคณุค่าและเด็กได้รับความสนุกสนานมาก ถ้าครูมีการวางแผนการจดั
กิจกรรมท่ีดี  ขัน้ตอนในการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวแตล่ะครัง้ควรมีดงันี ้
  ขัน้ท่ี 1  ขัน้อบอุ่นร่างกาย (วอร์ม) อาจทําได้โดยครูให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกาย เช่น เอียงคอ 
โยกหน้า โยกหลงั หมนุหวัไหล่ ให้เข้ากบัจงัหวะเพลงในขัน้ตอนนีค้รูอาจให้เด็กยืนอิสระไม่ต้องอยู่ใน
แถวหรืออาจให้เดก็เคลื่อนไหวไปไหนมาไหนได้ให้เข้ากบัจงัหวะเพลง 
  ขัน้ท่ี 2  ขัน้ปฏิบตัิตามคําสัง่ ขัน้นีเ้ป็นการสอนตามท่ีครูตัง้จุดมุ่งหมายไว้ ซึ่งอาจจะเป็น
เนือ้หาเก่ียวกบัการฟังสญัญาณ การใช้จินตนาการ การเรียนรู้จงัหวะ การทรงตวั การบริหารร่างกาย ฯลฯ 
ขัน้นีค้รูจะเป็นบุคคลสําคญัท่ีสุดในการท่ีจะพูดหรือหาวิธีท่ีให้เด็กได้เคลื่อนไหวร่างกายเพื่อพฒันา 
กล้ามเนือ้ตา่งๆ ของเด็ก ขัน้การสอนขัน้นีอ้าจจะใช้ส่ือตา่งๆ มาเป็นเคร่ืองเร้าท่ีจะให้เด็กเคลื่อนไหวได้ 
เช่น อาจใช้กระดาษหนงัสือพิมพ์ ห่วง ไม้ไผ่ แท่งไม้ เชือก หรืออาจจะไม่ใช้ส่ือประกอบการเคลื่อนไหว
เลยก็ได้ 
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  ขัน้ท่ี 3  เกมการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวทุกครัง้ควรจบลงด้วยกิจกรรมท่ีสนุกสนาน 
ประทบัใจเดก็ กิจกรรมนัน้อาจมีการแขง่ขนักนับ้าง กิจกรรมท่ีเหมาะสมควรเป็นเกมหรือการเลน่สัน้ๆ ท่ี
มีเกณฑ์หรือกตกิาท่ีเหมาะสมกบัวยัของเดก็ 
  นอกจากนี ้เยาวพา เดชะคปุต์ (2525: 155) ได้ให้ข้อเสนอแนะนําสําหรับครูวา่ 
  1.  ให้โอกาสและเนือ้ท่ีเดก็ได้เคล่ือนไหว 
  2.  สงัเกตการเคลื่อนไหวและจังหวะของเด็กให้เด็กได้เคล่ือนไหวขณะท่ีครูเล่นเคร่ือง
ดนตรี เช่น เปียโน เลน่เคร่ืองเลน่ดนตรี  หรือตบมือตามจงัหวะ  
  3.  ช่วยให้เด็กเปล่ียนแปลงตามจงัหวะการเคลื่อนไหวตามจงัหวะของตนเอง เป็นการ
เคล่ือนไหวตามท่ีครูเคาะ  
  4.  ครูเคาะจงัหวะลกัษณะตา่งกนั ให้เดก็เคลือ่นไหวตาม เช่น ช้า - เร็ว ดงั - คอ่ย ฯลฯ  
  5.  เล่นเพลงต่างๆ แล้วให้เด็กโต้ตอบโดยให้จงัหวะนัน้สม่ําเสมอและง่ายต่อการรับฟัง 
ควรให้เดก็ได้มีโอกาสฟังดนตรีและจงัหวะก่อนทกุครัง้ แล้วจึงให้เด็กเคลื่อนไหวหรือทําท่าทางประกอบ
โดยคิดว่าจะทําท่าทางประกอบอย่างไรด้วยตนเอง ท่าทางท่ีเด็กเคล่ือนไหวประกอบดนตรี ได้แก่ การเดิน
ตามจงัหวะ การวิ่ง การกระโดด การเขยง่ก้าวกระโดด การหมนุตวั การควบม้า ฯลฯ 
  6.  อยา่คาดหวงัวา่เดก็ทกุคนจะตอบสนองหรือทําท่าทางเหมือนกนั โดยครูควรเข้าใจวา่ 
   6.1 เดก็บางคนอาจแสดงทา่ตามลําพงั หรือในกลุม่เดก็ๆ 
   6.2 การเคลื่อนไหวบางชนิด เช่น การกระโดดต้องอาศยัการควบคมุกล้ามเนือ้มากกว่า
กิจกรรมอ่ืนๆ เดก็อาย ุ4-5 ขวบ เพียงบางคนเท่านัน้ท่ีจะทําได้ ดงันัน้จึงควรให้อิสระแก่เด็กได้เลือกแสดง
ท่าทางตามท่ีเขาต้องการ 
  สรุปลําดบัขัน้กิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐานมีส่วนสําคญัในการเตรียมความพร้อมของ
ร่างกาย โดยเด็กได้ใช้ทกุสว่นของร่างกายในการเคล่ือนไหวและการปฏิบตัิตามข้อตกลง นอกจากเด็ก
จะได้รับความสขุและความสนกุสนานแล้ว เดก็ได้ทกัษะทางสงัคมเพิ่มขึน้ด้วย     
  
 1.8 บทบาทครูในการจัดกิจกรรมการเคล่ือนพืน้ฐานสาํหรับเดก็ปฐมวัย   
  เยาวพา เดชะคปุต์ (2525: 155) ได้ให้ข้อเสนอแนะสําหรับครูวา่ 
  1.  ให้โอกาสและเนือ้ท่ีเดก็เคลื่อนไหว 
  2.  สังเกตการณ์เคล่ือนไหวและจังหวะของเด็กให้เคล่ือนไหวในขณะท่ีครูเล่นเคร่ือง
ดนตรีเช่น เลน่เปียโน เลน่เคร่ืองดนตรี หรือตบมือตามจงัหวะ 
  3.  ช่วยให้เด็กเปล่ียนแปลงจงัหวะการเคลื่อนไหวตามจงัหวะของตนเองเป็นการเคล่ือนไหว
ตามครูเคาะ 



 20 

  4.  ครูเคาะจงัหวะลกัษณะตา่งๆ ให้เดก็เคลื่อนไหวตาม เช่น เร็ว - ช้า  ดงั - คอ่ย ฯลฯ 
  5.  เล่นเพลงต่างๆ แล้วให้เด็กเคลื่อนไหวโต้ตอบ โดยให้จงัหวะนัน้สม่ําเสมอและก็ง่าย
ตอ่การรับฟัง ควรให้เดก็มีโอกาสฟังดนตรีและจงัหวะก่อนทกุครัง้ แล้วจึงให้เด็กได้เคล่ือนไหวทําท่าทาง
ประกอบดนตรี ได้แก่ การเดนิตามจงัหวะ การวิ่ง การกระโดด การเขยง่  ก้าว การหมนุ การควบม้า ฯลฯ 
  6.  อย่าคาดหวงัว่า เด็กทุกคนจะตอบสนองหรือทําท่าเหมือนกัน โดยครูเข้าใจว่าเด็ก 
บางคนอาจชอบแสดงท่าทางตามลําพงัหรือในกลุม่เลก็ๆ 
  สํานกังานคณะกรมการการประถมศกึษาแห่งชาติ (2528: 3) ได้กลา่วว่าครูควรมีบทบาท
ในการจดักิจกรรมการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ดงันี ้ 
  1.  สนบัสนนุให้เดก็มีความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ 
  2.  ครูควรจะสร้างบรรยากาศท่ีจะช่วยให้เด็กมีความมัน่ใจในการเล่น กล้าแสดงออก
และมีความสนกุสนาน 
  3.  ไมค่วรชีแ้นะเดก็ในเร่ืองความคิดมากเกินไป แตค่วรพดูในเชิงเสนอแนะเม่ือเด็กบางคน
ยงัคดิไมอ่อก  
  4.  ก่อนท่ีกิจกรรมจะสิน้สดุลง ครูควรให้เด็กพกัผ่อนน่ิงๆ อย่างน้อย 2  นาที โดยให้เด็กนัง่
หรือนอนลงถ้าพืน้สะอาด ให้เดก็อยูใ่นท่านัง่ไมเ่คล่ือนไหวสกัครู่ จะเป็นการพกัผอ่นหลงัจากออกกําลงักาย 
  5.  ควรจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ วนัละไมน้่อยกวา่ 15 - 20 นาที  
  6.  ในระยะแรกควรให้เด็กออกมาร่วมกิจกรรมทีละกลุ่มๆ ละไม่เกิน 10 คน แต่ในระยะ
ตอ่ไปเม่ือเดก็เข้าใจสญัญาณกิจกรรมและอาจเพิ่มจํานวนเดก็มากขึน้ 
  7.  ครูควรจะใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจงัหวะ สมัพนัธ์กับทกัษะทางคณิตศาสตร์ 
เช่น ได้ยินสญัญาณ “หยดุ” ครูสัง่ให้เดก็จบักลุม่ จํานวน 3 คน 
  อาจกลา่วได้วา่ ขณะดําเนินกิจกรรมการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน ครูควรเอาใจใส ่สนใจสงัเกต
และศึกษาทกัษะทางสงัคมของเด็กทุกคน ด้วยการให้กําลงัใจ ไม่เร่งรัดให้เด็กแสดงออก พยายามดึง
ความสนใจให้เด็กกล้าแสดงตวั และมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ เช่น การช่วยเหลือเพ่ือนหยิบอปุกรณ์
ตา่งๆ การให้ความร่วมมือในการทํากิจกรรมการเป็นผู้ นําผู้ตามท่ีดี และการกล้าแสดงออกโดยการมอง
สบตากบับคุคลในขณะท่ีพดูและทํากิจกรรม 
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  1.9 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับกิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐานสาํหรับเดก็ปฐมวัย 
  งานวจิัยในต่างประเทศ 
  โคแกน (Kogan. 1982: 166)  ศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งการจดักิจกรรมการเคลื่อนไหวตอ่
การส่งผลต่อสมัฤทธ์ิผลทางการเรียน ซึ่งการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทางด้านพลศึกษาจะมี
ประโยชน์แก่เด็กประถม ซึ่งถ้าเร่ิมต้นได้เร็วเท่าใด เด็กก็จะได้รับผลมากเท่านัน้ แต่ไม่มีการยืนยนัว่า 
การเคลื่อนไหวจะสง่ผลตอ่สมองสว่นกลางหรือไม่ ดงันัน้ผลการจดักิจกรรมดงักลา่วยงัอยู่บนพืน้ฐานท่ี
ไม่มัน่คงพอท่ีจะอธิบายว่า การเคล่ือนไหวสามารถใช้ในการบําบดัความไม่ปกติทางสติปัญญาได้ ซึ่ง
อาจจะสรุปเก่ียวกบัโปรแกรมได้ว่าการเคล่ือนไหวควรใช้สมัพนัธ์กบัทกัษะทางกลไกและเนือ้หาสาระ 
รวมทัง้ทกัษะทางสงัคมซึง่หากเด็กได้รับการส่งเสริมด้านการเคล่ือนไหวอย่างเต็มท่ีก็จะสามารถช่วยเด็ก
ได้เป็นอยา่งดี 

  หวาง (Hwang. 1987: 190) ศกึษาเพ่ือทําการทดสอบประสิทธิภาพของการเคลื่อนไหวและ
กระตุ้นทางดนตรีท่ีใช้ในโปรแกรมศิลป์ ในด้านการคิดเชิงสร้างสรรค์ทางศิลปะ ของเด็กนักเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 5 มีการออกแบบโดยการผ่านการเคลื่อนไหวหรือละครเชิงสร้างสรรค์มากระตุ้นความคิด
ของเด็ก เปรียบเทียบกับการกระตุ้นทางศิลป์ด้วยการสอนแบบเติมโดยใช้การตัง้คําถามทางภาษา     
ผลจากการศกึษาครัง้นี ้พบวา่ การกระตุ้นด้วยการเคลื่อนไหวในบทเรียนศลิปะมีประสทิธิภาพเช่นเดียว 
กบัการตัง้คําถามทางภาษา 
  คาริช (Calitz. 1988: 17) ศกึษาถึงศกัยภาพและปัญหาของการใช้ภาษาของเด็กระหว่าง
การเตรียมกิจกรรการเคลื่อนไหวและจังหวะ ซึ่งกิจกรรมดงักล่าวเป็นการศึกษาสํารวจบริเวณการ
เคล่ือนไหวในขณะท่ีเดก็สํารวจ และเคลื่อนไหวในบริเวณตา่งๆ และค้นหาสิง่แวดล้อม ซึง่เป็นประโยชน์
ของการท่ีเด็กได้เคลื่อนไหวนัน้ ส่งผลดีต่อพฒันาการและการเจริญเติบโตของเด็ก และคาริชได้ศึกษา
ของการส่ือความหมายระหว่างครูกบัเด็กนกัเรียนในขณะการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหว ทัง้นีเ้พ่ือพยายาม
ทําให้มีประสิทธิภาพและสามารถท่ีจะทําให้เด็กมีส่วนร่วม เพ่ือบรรลจุุดมุ่งหมายของการจดักิจกรรม
การศกึษาดงักลา่วใช้วิธีการสร้างรูปแบบการสอน รูปแบบนีเ้ป็นลกัษณะของการสอนแบบไม่เป็นทางการ 
ซึ่งเย้ยการสํารวจและค้นพบตามแนวของการส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์และการแก้ปัญหา ซึ่งต้อง
อาศยับทบาทของครูเป็นสําคญั และให้การเสนอแนะปัญหาและข้อบกพร่องท่ีจะต้องแก้ไข และปรับปรุงให้
ดีขึน้ในสถานการณ์ทดลองจดัท่ีโรงเรียนอนบุาล 
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  งานวจิัยในประเทศ 
  สนุทรี สราญชาติ (2533: 56-59) ได้ศึกษารูปแบบของการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหว
และจงัหวะท่ีสง่เสริมความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวยั พบว่า เด็กปฐมวยัท่ีได้รับการจดักิจกรรมการ
เคล่ือนไหว และจงัหวะท่ีเน้นองค์ประกอบพืน้ฐาน ซึ่งประกอบไปด้วยการรู้จกัส่วนต่างๆ ของร่างกาย 
การฝึกจงัหวะการใช้เนือ้ที่ระดบัและทิศทาง มีความคิดสร้างสรรค์สงูกว่าเด็กปฐมวยัที่ได้รับการจดั
กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจงัหวะตามแผนการจดัประสบการณ์ 
  ศรีสดุา คมัภีร์ภทัร (2534: 85-86) ได้ศกึษาพฒันาทกัษะทางคณิตศาสตร์และพฒันา
ด้านความเช่ือมัน่ในตนเองของเด็กปฐมวยัท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะท่ีเน้น
องค์ประกอบพืน้ฐาน พบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะที่เน้น
องค์ประกอบพืน้ฐาน มีพฒันาการทกัษะคณิตศาสตร์สงูกว่าเด็กปฐมวยัที่ได้รับการจดักิจกรรมการ
เคล่ือนไหวตามแผนการจดัประสบการณ์ของสํานกัคณะกรรมการการประถมศกึษาแห่งชาติ สว่นการ
พฒันาทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตร์ด้านการเปรียบเทียบและด้านความเช่ือมัน่ในตนเองนัน้แตกตา่ง กนั 
  เยาวนา ดลแม้น (2535: 74) ได้ศกึษาผลการจดัประสบการณ์แบบบรูณาการกิจกรรม
เคล่ือนไหวและจงัหวะกบักิจกรรมในวงกลมกบัการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะและการจดักิจกรรม
ในวงกลมตามแผนการจดัประสบการณ์ก่อนประถมศกึษาชัน้เด็กเล็กของสํานกังานคณะกรรมการการ
ประถมศกึษาแห่งชาติ มีความคิดสร้างสรรค์แตกต่างกนั กล่าวคือ เด็กปฐมวยัท่ีได้รับการจดัประสบการณ์
แบบบูรณาการ กิจกรรมเคลื่อนไหวและจงัหวะและกิจกรรมในวงกลมมีความคิดสร้างสรรค์สงูกว่า   
เด็กปฐมวยัท่ีได้รับการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะและการจดักิจกรรมในวงกลมตามแผนการ  
จดัประสบการณ์ระดบัก่อนประถมศกึษาแห่งชาต ิ
  นิรัตน์ กรองสะอาด (2535: บทคดัย่อ) ได้ศึกษาการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวและ
จงัหวะท่ีเน้นเทคนิคในการส่ือความหมายท่ีมีผลตอ่ความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวยั พบว่า เด็กปฐมวยั
ท่ีได้รับการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหะท่ีเน้นเทคนิคในการส่ือความหมายมีค่าคะแนนเฉล่ีย
ของความคิดสร้างสรรค์สงูกว่าเด็กปฐมวยัท่ีได้รับการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะตามแผน 
การจดัประสบการณ์ระดบัก่อนประถมศกึษาชัน้เดก็เลก็ ของสํานกังานคณะกรรมการการประถมศกึษา
แห่งชาตกิระทรวงศกึษาธิการ 
  ขวญัแก้ว ดํารงค์ศิริ (2539: บทคดัย่อ) ได้ศกึษาผลของการจดัใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหว
และจงัหวะโดยเน้นจดุประสงค์ท่ีมีต่อความพร้อมทางด้านร่างกายของเด็กปฐมวยั พบว่า เด็กปฐมวยั   
ได้รับการจดักิจกรรมการเคลื่อนไหวและจงัหวะ โดยเน้นจุดประสงค์มีความพร้อมทางด้านร่างกาย
มากกว่าเด็กท่ีได้รับการจดักิจกรรมการเคลื่อนไหวและจงัหวะตามแผนการจดัประสบการณ์ของสํานกั
คณะกรรมการการประถมศกึษาแห่งชาต ิ
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  จากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องจะเห็นได้วา่ กิจกรรมการเคลื่อนไหวพืน้ฐานสามารถ
สง่เสริมทกัษะด้านต่างๆ ได้ เช่น การปรับตวัในสงัคม ความคิดสร้างสรรค์ และเป็นการเปิดโอกาสให้เด็ก
ได้แสดงออกอยา่งอิสระซึง่เหมาะสมกบัวยัและความต้องการของเดก็ปฐมวยั 

 
2. เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้องกับกจิกรรมกลุ่ม 
 2.1 ความหมายของกลุ่มและกิจกรรมกลุ่ม 
  กัลลี (Gulley. 1960: 62-63) กล่าวว่า กลุ่มมีความหมายลึกซึง้กว่าการท่ีบุคคลมา
รวมกนัเท่านัน้ กลุม่ต้องประกอบด้วยลกัษณะ 3 ประการ คือ  
  1.  มีวตัถุประสงค์ร่วมกัน และวตัถปุระสงค์นัน้จะต้องสนองความต้องการของสมาชิก
แตล่ะคนด้วย 
  2.  ผลของการทํางานเกิดจากความร่วมมือของสมาชิกทกุคนภายในกลุม่ 
  3.  มีการสื่อสารทางวาจา หรือมีความสมัพนัธ์ระหวา่งสมาชิกด้วยวิธีใดวิธีหนึง่ 
  ซลัลิแวน (ศภุาวดี บญุญวงศ์. 2527: 2; อ้างอิงจาก Sullivan. 1958) อธิบายลกัษณะ
กิจกรรมกลุ่มหรือการทํางานเป็นกลุ่ม หมายถึง การทํางานท่ีสมาชิกในกลุ่มมีการวางแผนร่วมกนักับ
ผู้ นํากลุม่ และผู้ นํากลุม่จะทําหน้าท่ีประสานงานและให้คําปรึกษาแก่กลุม่ สมาชิกทกุคนในกลุม่มีความ
รับผิดชอบร่วมกัน และมีโอกาสแสดงความคิดเห็นอย่างเต็มท่ี บรรยากาศในกลุ่มมีความเป็นกันเอง 
เป็นมิตรตอ่กนัและมีความเป็นประชาธิปไตย 
  เชสเตอร์ (กลิ่นแก้ว มาตา. 2541: 39; อ้างอิงจาก Chester. 1972) กล่าวว่า กลุ่ม
ประกอบด้วยบคุคลตัง้แต ่2 คนขึน้ไปไม่จํากดัจํานวน แตไ่ม่ถึงกบัมีจํานวนมากเกินไป คนท่ีมารวมกนั
เหลา่นีจ้ะมีความสมัพนัธ์ใกล้ชิดในช่วงระยะเวลาหนึง่เพ่ือจดุมุง่หมายบางอยา่งร่วมกนั 
  เคมป์ (พงษ์พนัธ์ พงษ์โสภา. 2542: 3; อ้างอิงจาก Kemp. 1970) กลา่วว่า กลุม่ประกอบด้วย
บคุคลตัง้แต ่2 คนขึน้ไปมารวมกนั มีปฏิสมัพนัธ์และพึง่พาอาศยักนั มีผลประโยชน์ร่วมกนั มีความพอใจ 
มีการยอมรับและเคารพในความคดิเห็นซึง่กนัและกนั มีความรู้สกึวา่ตนเองเป็นสว่นหนึง่ของกลุม่และมี
ความรู้สกึปลอดภยัเม่ืออยูใ่นกลุม่ 
  ชไมมน ศรีสรัุกษ์ (2540: 27) กลุ่มและกิจกรรมกลุ่ม หมายถึง การท่ีสมาชิกในกลุ่มมี
ปฏิสมัพนัธ์กนัโดยมีจดุมุง่หมายร่วมกนัร่วมมือกนัวางแผนและทํางานตามจดุมุ่งหมายท่ีวางไว้ในรูปแบบ
ของการยอมรับความคดิเห็นซึง่กนัและกนั การเป็นผู้ นําผู้ตาม การพึง่พาอาศยักนั และประเมินทบทวน
ผลงานท่ีทําร่วมกนั 
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  จากที่นกัการศึกษากล่าวมา สรุปได้ว่า กลุ่มและกิจกรรมกลุ่ม หมายถึง การที่บุคคล
ตัง้แต่ 2 คน ขึน้ไป มีปฏิสมัพนัธ์ต่อกนั โดยมีวตัถปุระสงค์ในการทํากิจกรรมบางอย่างร่วมกนั มีการ
พึง่พา อาศยักนั การวางแผนดําเนินการ การทบทวนผลการกระทําโดยสมาชิกในกลุ่มจะมีการร่วมมือ
กนั การช่วยเหลือกนั การยอมรับและเคารพความคิดเห็นซึง่กนัและกนั มีความรับผิดชอบร่วมกนัและ
รู้สกึวา่ตนเองเป็นสว่นหนึง่ของกลุม่ 
  
 2.2 ความสาํคัญของกิจกรรมกลุ่ม 
  ชอว์ (วิจิตรา  ชนะกลุ. 2539: 29 - 30; อ้างอิงจาก Shaw. 1971) กลา่วว่า กิจกรรมกลุม่
มีความสําคญั สง่เสริมทกัษะท่ีจําเป็นหลายๆด้าน ดงันี ้
  1.  ทกัษะทางสงัคม (Social Skill) เป็นทกัษะท่ีช่วยให้อยู่ร่วมกัน และทํางานร่วมกับ
ผู้ อ่ืนได้อยา่งราบร่ืน เช่น ทกัษะการเป็นผู้ ให้และผู้ รับ การควบคมุตนเอง การยอมรับความสามารถของ
ตนเองและผู้ อ่ืน 
  2.  ทกัษะในการศกึษาค้นคว้า (Study Skill) เป็นทกัษะเน้นการค้นคว้าหาความรู้ เช่น 
ทกัษะในการเก็บรวบรวมข้อมลู การพดู การฟัง การรายงาน ฯลฯ 
  3.  ทกัษะทางปัญญา (Intellectual Skill) เป็นทกัษะในการแก้ปัญหาเฉพาะด้าน การ
วิพากษ์วิจารณ์ การคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ และการคดิอยา่งมีเหตผุล 
  4.  ทกัษะในการทํางานกลุม่ (Group Work Skill) เป็นทกัษะในการทํางานร่วมกบัผู้ อ่ืน 
เช่น ทกัษะในการวางแผน การเป็นผู้ นําแสดงความคิดเห็นด้วยการอภิปราย การยอมรับฟังความคิดเห็น
ของผู้ อ่ืน 
  โรเจอร์  (เยาวพา เดชะคปุต์. 2536: 36, 105; อ้างอิงจาก Rogers. n.d.) กลา่วเน้นว่า 
การเรียนรู้ท่ีดีท่ีสดุจะเกิดจากการท่ีบคุคลตัง้แต ่2 คน ขึน้ไป จะมารวมกลุม่พบปะกนัอย่างตรงไปตรงมา 
(Encounter Group) นัน่คือการจดักิจกรรมกลุม่ย่อยเด็กจะมีโอกาสพฒันาทกัษะท่ีสําคญับางประการ 
ได้แก่ การฟัง การพดู การแก้ปัญหา การตดัสนิใจอยา่งมีเหตผุล การเป็นผู้ นํา ผู้ตาม การทําตามกฎเกณฑ์ 
การทําตามข้อตกลงท่ีกลุม่เลือก เดก็จะรู้สกึเป็นสว่นหนึง่ของกลุม่ และเกิดความรู้สกึรับผิดชอบร่วมกนั 
  ทิศนา แขมมณี และคณะ (2536: 80) กลา่วถึง การท่ีให้โอกาสเด็กเลน่และทํากิจกรรม
ต่างๆ ร่วมกบัผู้ อ่ืนโดยเฉพาะเด็กด้วยกนั เด็กจะเกิดการเรียนรู้ทกัษะทางสงัคมในการอยู่ร่วมกบัผู้ อ่ืน 
เด็กได้รับการถ่ายทอดมารยาทและกติกาทางสงัคม เกิดสํานึกความรับผิดชอบต่อสมาชิกคนอ่ืนๆ ใน
สงัคม 
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  พงษ์พนัธ์ พงษ์โสภา (2542: 4) กล่าวว่า กระบวนการกลุ่มจะเร่ิมขึน้นบัตัง้แต่มีบุคคล    
2 คน ขึน้ไป มาทํากิจกรรมร่วมกนั โดยมีวตัถปุระสงค์เดียวกนั เม่ือมนษุย์เข้ามาร่วมกลุ่มกนัก็จะเกิด
เป็นบทบาทของกลุม่ขึน้มา ทัง้นีเ้พราะกลุม่มีอิทธิพลอยูใ่นตวัของมนัเอง อิทธิพลของกลุม่สามารถท่ีจะ
ขดัเกลาลกัษณะท่าทีของสมาชิกในกลุม่ให้แปรเปล่ียนไปได้ ทัง้นีข้ึน้อยู่กบัปัจจยัหลายประการในกลุม่ 
เช่น คุณภาพของสมาชิกในกลุ่ม ความร่วมมือร่วมในการทํางาน  ตลอดถึงระเบียบปฏิบตัิที่รัดกุม
เหมาะสม นอกจากนีก้ารทํางานร่วมกนัยงัก่อให้เกิดพลงัในการทํางาน  เพราะงานท่ียากและปริมาณมาก  
ก็สามารถท่ีจะทําให้สําเร็จได้โดยง่ายและรวดเร็ว ซึ่งโดยปกติงานลกัษณะดงักล่าว ถ้าต่างคนต่างทํา      
ก็จะสําเร็จได้โดยยาก หรือถ้าสําเร็จได้ก็อาจลา่ช้าและไมดี่เท่าท่ีควร 
  สรุปได้ว่า ความสําคญัของกิจกรรมกลุ่มเป็นการเรียนรู้ท่ีดี เปิดโอกาสให้บุคคลได้อยู่
ร่วมกนัและทํางานร่วมกบัผู้ อ่ืน การท่ีเดก็ได้ทํากิจกรรมร่วมกนัเป็นกลุม่เป็นการพฒันาทกัษะหลายประการ 
ได้แก่ การฟัง การพดู การแก้ปัญหา การทําตามกฎเกณฑ์ของกลุม่  การเรียนรู้จากกลุม่จะสง่ผลตอ่การ
เกิดสํานกึรับผิดชอบตอ่สมาชิกในกลุม่ และสงัคมตอ่ไป 
 
 2.3 ลักษณะการทาํงานร่วมกันเป็นกลุ่มของเดก็ปฐมวัย 
  ซลัลแิวน (ศภุาวดี บญุญวงศ์. 2527: 2; อ้างอิงจาก Sullivan. 1958: 7) ได้อธิบายลกัษณะ
ของกิจกรรมกลุม่ไว้ ดงันี ้
  1. สมาชิกวางแผนร่วมกบัผู้ นํากลุม่ 
  2. สมาชิกทกุคนมีความรับผิดชอบงานกลุม่ร่วมกนั 
  3. สมาชิกทกุคนได้ใช้ความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ในการทํางานกลุม่ได้อยา่งเต็มท่ี บรรยากาศ
ภายในกลุม่มีความเป็นกนัเอง เป็นมิตรตอ่กนั และมีความเป็นประชาธิปไตย 
  ผกา บญุเรือง (2525: 28) กลา่วว่า การทํางานกลุ่ม (Group Work) หมายถึง การกระทํา 
สิง่ใดสิง่หนึง่ร่วมกนั มีการนําเอาประสบการณ์มาวางแผนและแลกเปล่ียนซึง่กนัและกนั เพ่ือให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงตามความต้องการของสมาชิก และมีผลผลติของกลุม่ 
  ศภุาวดี  บญุญวงศ์ (2527: 2) กลา่วว่า กิจกรรมกลุม่ (Group Work) หมายถึง การร่วมกนั
วางแผน การแลกเปล่ียนประสบการณ์ระหว่างสมาชิกต่อสมาชิกภายในกลุม่ หรือสมาชิกตอ่กลุม่ หรือ
กลุ่มต่อสมาชิก ซึ่งมีผู้ นํากลุ่มที่ได้รับการฝึกฝนมาอย่างดี ช่วยส่งเสริม สนับสนุนให้สมาชิกมีการ
ปฏิสมัพนัธ์ (Interaction) โดยมีจดุมุ่งหมายเพ่ือให้สมาชิกได้พฒันาบคุลิกภาพท่ีเป็นประโยชน์ต่อการ
ทํางานกลุม่ ได้เรียนรู้เก่ียวกบัการทํางานกกลุม่ และกลุม่ประสบผลสําเร็จในการทํางานครัง้นัน้ๆ ด้วย  
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  จากเอกสารท่ีได้ศกึษามา ลกัษณะการทํางานร่วมกนัเป็นกลุ่ม เป็นการกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
ร่วมกัน มีการวางแผน แลกเปลี่ยนประสบการณ์ระหว่างสมาชิกในกลุ่ม มีการปฏิสัมพันธ์ร่วมกัน
ระหว่างสมาชิกในกลุม่ สมาชิกทกุคนรับผิดชอบงานกลุม่ร่วมกนัเพ่ือให้กลุม่ประสบความสําเร็จในการ
ทํางาน 
 
 2.4 แนวการจัดกิจกรรมกลุ่มสาํหรับเดก็ปฐมวัย 
  การจดักิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวยั ต้องมีรูปแบบท่ีหลากหลาย มีทัง้กิจกรรมเป็นรายบคุคล
และกิจกรรมกลุ่ม ทัง้นีต้้องเหมาะสมและสอดคล้องกบัพฒันาการของเด็กๆ และในท่ีนีไ้ด้มีผู้กล่าวถึง
การจดักิจกรรมกลุม่ของเดก็ ไว้ดงันี ้
  ซีเฟลท์ (Seefeldt. 1980: 7-11) กล่าวว่า เด็กวยั 5 ปี จะเร่ิมเข้ารวมกนัเป็นกลุ่มใหญ่
จาก 2 คน เป็น 5 คน เพราะเร่ิมเข้าใจ และยอมรับความสําคญัของผู้ อ่ืน คล้อยตามผู้ อ่ืน ทะเลาะกบั
เพ่ือนน้อยลง 
  สทุธาภา  โชตปิระดษิฐ์ (2537: 25) สรุปวา่ การจดักิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวยั กลุม่ย่อย
ควรมีสมาชิกประมาณ 5-7 คน เพราะธรรมชาติของเด็กจะยดึตนเองเป็นศนูย์กลาง ทําให้เด็กไม่เข้าใจ
บทบาทของตนและผู้ อ่ืน การแบง่เดก็เป็นกลุม่ย่อยทําให้ครูมีโอกาสดแูลการเปล่ียนแปลง และกระบวนการ
กลุม่ท่ีเก่ียวข้องกบัสมาชิกได้ง่ายกวา่กลุม่ใหญ่ และมีโอกาสแสดงความคดิเห็นของตนได้เตม็ท่ี 
  เด็กอาย ุ4-5 ปี จะชอบเล่นเป็นกลุ่มมากขึน้ มีการแบ่งปันของเล่น กระตือรือร้นในการ
สร้างสมัพนัธ์ภาพกบับคุคลรอบตวั เด็กวยันีจ้ะรู้จกัการรับ การให้ การแบง่ปันสิ่งของให้ผู้ อ่ืน ชอบออก
ความเห็นในเร่ืองตา่งๆ (คณะกรรมการกองทนุศาสตราจารย์ ดร.อบุล  เรียงสวุรรณ. 2539: 58)   
  ภรณี  ครุุรัตนะ (2540: 6) ได้กลา่วว่า การดําเนินกิจกรรมผู้สอนควรคํานึงถึงการให้เด็ก
เป็นผู้ ริเร่ิม ซึง่อาจเร่ิมขึน้จากการวางแผนก่อนลงมือกระทํากิจกรรม ขัน้ทํากิจกรรม เดก็มีโอกาสประสบ
ความสําเร็จ โดยเดก็ทํางานร่วมกนัเป็นกลุม่ยอ่ยและกลุม่ใหญ่ 
  สรุปได้ว่า แนวการจดักิจกรรมกลุ่มสําหรับเด็กปฐมวยั ต้องให้เหมาะสมกับพฒันาการเด็ก 
เด็กจะเร่ิมเลน่เป็นกลุม่เล็กๆ ในการจดักิจกรรมกลุ่มให้เด็กควรมีสมาชิกในกลุ่ม ประมาณ 5-7 คน ซึง่
ต้องให้เด็กได้เป็นผู้ ริเร่ิม โดยเร่ิมต้นจากการวางแผนร่วมกัน และทํางานตามแผนท่ีวางไว้ด้วยกันจน
ประสบความสําเร็จในการทํางานร่วมกนั 
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 2.5 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับกิจกรรมกลุ่ม 
  งานวจิัยต่างประเทศ  
  โรเจอร์ส (เพียงจิต  โรจน์ศภุรัตน์. 2531: 36; อ้างอิงจาก Rogers. 1970: 12-122) กล่าว
อ้างถึงผลงานวิจยัของกิบบ์ (Gibb) ท่ีพบว่าการทํางานกิจกรรมร่วมกบักลุ่มจะให้ผลส่งเสริม ทางด้าน
จิตวิทยามาก จะมีการเปล่ียนแปลงทางด้านการรับรู้ ทางด้านความรู้สกึมีการตระหนกัถึงความรู้สกึของ
ตนเองและผู้ อ่ืนมากขึน้ ยอมรับตนเอง พฒันาในเร่ืองของคณุค่าของตนเอง เข้าใจตนเอง และมีความ
มัน่คงยิ่งขึน้ ในด้านทศันคติท่ีดีต่อผู้ อ่ืน ได้แก่ การใช้อํานาจน้อยลง มีการยอมรับผู้ อ่ืนมากขึน้ และมี
ความรู้สกึพึง่พาซึง่กนัและกนั เช่ือในความสามารถของบคุคล มีการแก้ปัญหาโดยการทํางานเป็นกลุม่ 
  เพ็ตตี ้(Petty. 1994: 4) ศึกษาการเข้ากลุ่มและปฏิสัมพันธ์ทางสังคมท่ีมีต่อกันของ    
เด็กปฐมวยั ใช้เวลาในการศกึษา 8 เดือน โดยสงัเกตในขณะท่ีเด็กเลน่ ทํากิจกรรมกลุม่ใหญ่ กลุม่ย่อย 
ผลการศกึษาพบว่า เด็กท่ีมีทกัษะกระบวนการทางสงัคม (Process Social Skill) และแบบแผนการ
ติดตอ่ส่ือสารทางภาษา (Verbal Communication Strategies) จะเป็นท่ีช่ืนชมและยอมรับจากเพ่ือน
เม่ือพวกเขาจะเข้าไปมีปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม 
  แมร่ี (Mary. 1981: 4603) ได้ศกึษาปฏิสมัพนัธ์ของเด็กท่ีมีความสามารถในการเข้ากลุม่
เพ่ือนในแง่ของความถ่ีของพฤติกรรมและระยะเวลาของการปฏิสัมพันธ์และวิธีการเข้ากลุ่มเพ่ือน 
รวมทัง้ความรู้และการเข้ากลุม่ไม่ได้ กลุม่ตวัอย่างเป็นเด็กอาย ุ4 ปี จํานวน 40 คน เป็นชาย 20 และ
หญิง 20 คน วิธีศึกษาใช้เทคนิคสงัคมมิติบนัทึกพฤติกรรมขณะเด็กเล่น ด้วยวิดีโอเทปคนละ 1 นาที 
แล้วนํามาตีความ จากนัน้นํามาจดัเป็นประเภทพฤติกรรม ผลการวิจยัปรากฏว่า เด็กท่ีมีความสามารถ
ในการเข้ากลุม่เพ่ือนมาก มีปฏิสมัพนัธ์มากกว่าใช้เวลาในการปฏิสมัพนัธ์ยาวนานกว่าเด็กท่ีมีความสามารถ
ในการเข้ากลุ่มเพ่ือนน้อย เด็กท่ีมีความสามารถในการเข้ากลุ่มเพ่ือนจะใช้พฤติกรรมปฏิสมัพนัธ์หลายวิธี 
และวิธีการท่ีเข้ากลุ่มแล้วไม่ได้ผลน้อยกว่าเด็กท่ีมีความสามารถน้อยกว่าและใช้พฤติกรรมทางบวก
มากกว่า ส่วนเด็กท่ีมีความสามารถน้อยกว่าจะมีวิธีการทางลบมากกว่า ไม่มีความแตกตา่งกนัอย่างมี
นยัสําคญัของวิธีการท่ีใช้ในการเข้ากลุม่เพ่ือนในแง่ของวิธีการทางลบกบัวิธีการท่ีไมไ่ด้ผล 
 
  งานวจิัยในประเทศ 
  ทองคํา บญุประเสริฐ (2534: 131-136) ศกึษาการทดลองใช้วิธีการกระบวนการกลุ่ม
สมัพนัธ์พฒันาความสามารถทางสตปัิญญาและความสามารถทางสงัคมของเดก็ระดบัก่อนประถมศกึษา
พบวา่ 1) เดก็ก่อนประถมศกึษาท่ีได้รับการสอนโดยวิธีกระบวนการกลุม่สมัพนัธ์มีความสามารถทางสงัคม
แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 2) เดก็ก่อนประถมศกึษาท่ีมีระดบัอายตุา่งกนั เม่ือได้ 
รับการสอนด้วยวิธีกระบวนการกลุ่มสมัพนัธ์ความสามารถทางสติปัญญาแตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญั
ทางสถิตท่ีิระดบั.01  
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  สดุทิพย์ ภู่พานิช (2536: 57-58) ได้ศกึษาการจดักิจกรรมในวงกลมเป็นกลุม่ย่อยท่ีมีต่อ
ความสามารถในการรับรู้ การเข้าใจทศันะของผู้ อ่ืนของเด็กปฐมวยั ผลการศกึษาพบว่า เด็กปฐมวยัท่ี
ได้รับการจดัประสบการณ์กิจกรรมในวงกลมเป็นกลุ่มย่อย มีพฒันาการด้านความสามารถในการรับรู้
และเข้าใจทศันะของผู้ อ่ืนเพิ่มขึน้ อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 สําหรับเด็กปฐมวยัท่ีได้รับการจดั 
ประสบการณ์กิจกรรมในวงกลมตามแผนการจัดประสบการณ์ของสํานักงานคณะกรรมการ                      
การประถมศึกษาแห่งชาติ ท่ีให้เด็กทัง้ชัน้ทํากิจกรรมร่วมกันเป็นกลุ่มใหญ่ พบว่า มีพัฒนาการด้าน
ความสามารถในการรับรู้ และเข้าใจทศันะของผู้ อ่ืนเพิ่มขึน้อยา่งไมมี่นยัสําคญัทางสถิต ิ
  จิตรา ชนะกุล (2539: 63-65) ได้ศึกษาความมีวินยัในตนเองของเด็กปฐมวยัที่ได้รับ   
การจดัประสบการณ์กิจกรรมในวงกลมแบบกลุ่มย่อย ผลการศึกษาพบว่า เด็กปฐมวยัท่ีได้รับการจดั
ประสบการณ์กิจกรรมในวงกลมแบบกลุ่มย่อย มีพฒันาการของความมีวินยัในตนเองสงูกว่าเด็กปฐมวยัท่ี
ได้รับการจดัประสบการณ์กิจกรรมในวงกลมแบบกลุม่ใหญ่ อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และ
เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์กิจกรรมในวงกลมแบบกลุ่มย่อยมีวินัยในตนเองด้าน
ความรับผิดชอบ การรู้จกัเวลา ความซื่อสตัย์ ความอดทน อดกลัน้ ความเช่ือมัน่ในตนเอง และความ
เป็นผู้ นําผู้ตามสงูกว่าเด็กปฐมวยัท่ีได้รับการจดัประสบการณ์กิจกรรมในวงกลมแบบกลุม่ใหญ่ อย่างมี
นยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั.05 
 จากการศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง จะเห็นวา่ การจดักิจกรรมท่ีเหมาะสมกบัพฒันาการ
และความต้องการทางสงัคมของเด็กปฐมวยัรูปแบบหนึ่งคือ การจดักิจกรรมกลุ่ม เด็กอาย ุ4-5 ปี จะมี
การช่วยเหลือ แบ่งปันวสัดอุุปกรณ์ มีลกัษณะเป็นผู้ นําผู้ตาม แลกเปล่ียนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 
ยอมรับความคิดเห็นของผู้ อ่ืน ประนีประนอมกนั ร่วมมือกนั จึงควรจดักิจกรรมกลุ่มเพ่ือส่งเสริมลกัษณะ
พฤตกิรรมเหลา่นี ้  
  
3. เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้องกับทกัษะทางสังคมสาํหรับเดก็ปฐมวัย 

 3.1 ความหมายพัฒนาการทางสังคมสาํหรับเดก็ปฐมวัย 
  จากการศกึษาได้มีนกัวิชาการและนกัการศกึษาหลายทา่นได้ให้ความหมายของ “สงัคม” 

ไว้หลากหลายความหมายดงันี ้
  สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2528: 220) ได้กล่าวว่า พฒันาการทาง

สงัคม หมายถึง การพฒันาความสามารถในการแสดงออกของมนุษย์ให้สอดคล้องกับแบบแผนและ
เป็นท่ียอมรับของสงัคม เพ่ือให้สามารถดําเนินชีวิตอยูใ่นสงัคมได้อยา่งมีความสขุ 
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  วิณี ชิดเชิดวงศ์ (2537: 169) ได้ให้ความหมายของพฒันาการทางสงัคมไว้ว่า พฒันาการ
ทางสงัคม หมายถึง ความสามารถในการท่ีจะปรับตวัให้เข้ากบัสงัคมท่ีตนเองอยูไ่ด้เป็นอยา่งดี สามารถ
ปรับตวัให้เข้ากบัสิ่งแวดล้อมรอบตวัเองได้ เป็นพฤติกรรมท่ีเด็กสร้างสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน ลกัษณะพฤติกรรม
ทางสงัคมของบคุคลแตล่ะคนมีรากฐานมาจากวยัทารกและวยัเดก็ตอนต้น 

  นภเนตร ธรรมบวร (2540: 97) ได้ให้ความหมายไว้ว่า พฒันาการทางสงัคม หมายถึง 
การเรียนรู้ทกัษะในการปฏิสมัพนัธ์ท่ีสลบัซบัซ้อน รวมตลอดถึงความสามารถในการตอบสนองทางสงัคม
ต่างๆ เช่น มารยาทในการอยู่ร่วมกบัผู้ อ่ืน การเลือกใช้คําพดูท่ีเหาะสมกบัสถานการณ์ต่างๆ นอกจาก 
นัน้ยงัรวมถึงความสามารถในการเข้าใจในสถานการณ์ อารมณ์ ความรู้สึกของผู้ อ่ืน การแก้ปัญหาต่างๆ 
และบทบาทสงัคม 

  สิริมา ภิญโญอนนัตพงษ์ (2545: 10) ได้ให้ความหมายของพฒันาการทางสงัคมไว้ว่า 
พฒันาการทางสงัคม หมายถึง พฒันาการเรียนรู้ทางสงัคมจากความรู้สกึผกูพนัใกล้ชิดภายในครอบครัว   
ท่ีพึง่พาตนเอง และการปรับตวัเข้ากบัผู้ อ่ืน 

  กลุยา ตนัติผลาชีวะ (2546: 127) ได้กล่าวว่า พฒันาการทางสงัคมเป็นพฒันาการของ
ความสามารถแสดงพฤติกรรมต่อบคุคลอ่ืนและสิ่งแวดล้อม ให้สอดคล้องกบัแบบแผนสงัคมยอมรับได้ 
พฤตกิรรมแสดงออกจะบง่บอกให้เห็นถึงเจตคตแิละคา่นิยมเฉพาะตนบคุคลคนนัน้ 

  ดงันัน้ พฒันาการทางสงัคมเป็นการพฒันาความสามารถในการแสดงพฤตกิรรมของบคุคล 
เพ่ือเรียนรู้และปรับตวัให้สอดคล้องกับแบบแผนท่ีสงัคมยอมรับ ให้ดําเนินชีวิตอยู่ในสงัคมได้อย่างมี
ความสขุ 

   
    3.2 ความสาํคัญของทกัษะทางสังคมของเดก็ปฐมวัย 

  สขุมุาล เกษมสขุ (2535: 10-11) กลา่ววา่ ทกัษะทางสงัคมเป็นสิง่ท่ีจําเป็นและสําคญัตอ่
มนุษย์ เพราะมนุษย์ไม่สามารถอยู่ตามลําพงัได้ ต้องมีเพื่อนมีกลุ่มสงัคม ต้องดํารงชีวิตอยู่ร่วมกัน 
ตัง้แตส่งัคมครอบครัวขยายออกไปเป็นสงัคมใหญ่ ทกุกลุ่มสงัคมต้องมีการติดต่อสมัพนัธ์พึ่งพาอาศยักนั 
จะต้องอาศยัทกัษะทางสงัคมทัง้สิน้ ทกัษะทางสงัคมมีความสําคญัดงันี ้
  1.  ความสําคญัสว่นบคุคล ช่วยให้บคุคลมีชีวิตอยู่ในสงัคมได้อย่างมีความสขุ ยิ่งสภาพ
สงัคมเปลี่ยนแปลงไปมาก ทกัษะทางสงัคมยิ่งมีความจําเป็นมากเท่านัน้ บคุคลต้องสามารถปฏิสมัพนัธ์กบั
ผู้ อ่ืน ส่ือความหมาย ทํางานร่วมกนั แก้ปัญหาตนเองและสงัคมได้ สามารถปรับตวัได้ทุกสภาพแวดล้อม   
สิง่เหลา่นีช้่วยให้มนษุย์ดํารงชีวิตได้อยา่งมีความสขุ 
 
 



 30 

  2.  ความสําคญัทางสงัคม สงัคมใดมีสมาชิกเป็นผู้ มีทักษะทางสงัคมดี รู้จักเสียสละ
ประโยชน์สว่นตวัเพ่ือประโยชน์สว่นรวม มีความคิดสร้างสรรค์ เพ่ือพฒันาสงัคมท่ีตนอยู่ สงัคมนัน้ย่อม
เป็นสงัคมท่ีสงบสขุ มีความเจริญมัน่คง แต่ถ้าสงัคมใดมีลกัษณะตรงกันข้าม สมาชิกขาดทกัษะทาง
สงัคมสงัคมนัน้ยอ่มมีปัญหาไมส่งบสขุ และมีความเสื่อม  

  ปัทมาวดี บญุยสวสัดิ์ (2535: 19) กลา่วว่าทกัษะทางสงัคมมีสว่นช่วยพฒันาบคุคลและ
สงัคม ต่อบุคคล ได้แก่ การท่ีทําให้บุคคลอยู่ร่วมกัน และทํางานร่วมกันอย่างราบร่ืน ตลอดจนนําไป
แสวงหาความรู้ใหมด้่วยตอ่สงัคม ได้แก่ การท่ีทําให้สงัคมดํารงอยูไ่ด้ และพฒันาให้เจริญงอกงามยิ่งขึน้ 

   ธีรยทุธ์ เสนียวงศ์ ณ อยทุธยา (2536: 220) กลา่วว่า ทกัษะทางสงัคมนัน้ มีความสําคญั
ตอ่พฒันาการทางสงัคมของเด็กเป็นอย่างมาก และส่งผลตอ่ตวัเด็กในทกุๆ ด้าน ไม่ว่าจะเป็นทางด้าน
จิตใจ สงัคม การเรียน การปรับตวั ทัง้ในชีวิตปัจจบุนัและอนาคต ดงันัน้ จึงควรมีการแก้ไขและพฒันา
ทกัษะทางสงัคม โดยท่ีครูร่วมมือกบับคุลากรท่ีเก่ียวข้องกบัเดก็ทกุๆ ฝ่าย  
  มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช (2537: 220) กลา่วว่า ทกัษะทางสงัคมนัน้มีความสําคญั
ต่อพฒันาการทางสงัคมของเด็กอย่างมาก และส่งผลต่อตวัเด็กทกุด้าน ไม่ว่าจะเป็นด้านจิตใจ สงัคม 
การเรียน การปรับตวั และสขุภาพจิตของเด็ก ทัง้ในปัจจบุนัและอนาคต ดงันัน้จึงควรมีการแก้ไข และ
พฒันาทกัษะทางสงัคมโดยท่ีครูร่วมมือกบับคุลากรท่ีพฒันาเดก็ทกุฝ่าย  

  สรุปได้วา่  ทกัษะทางสงัคมมีความสําคญัในการช่วยพฒันาตวับคุคล  สงัคม  เพราะสงัคม
เป็นสิ่งท่ีใกล้ตวัมนษุย์มากท่ีสดุ จึงมีความสําคญัทัง้ต่อตวับคุคล และส่วนรวม  นอกจากนีย้งัส่งผลต่อ
พฒันาการของเด็กในการปรับตวัในด้านตา่งๆ สงัคมในอดีตและปัจจบุนัส่งผลกระทบต่อร่างกาย  จิตใจ   
รวมทัง้พฤติกรรมของเด็ก ช่วยให้เด็กรู้จกัตนเอง และค่าความต้องการของตนเอง หรือแม้กระทัง่การ
ปฏิบตัติวัอยูร่่วมกนัในสงัคมอยา่งสงบสขุ 

 
 3.3 ทฤษฎีพฒันาการทางสังคมของเดก็ปฐมวัย 
  จากการศึกษาและค้นคว้าของผู้ วิจัยได้พบว่า มีนักการศึกษาได้ศึกษาเก่ียวกับทฤษฎี
พฒันาการทางสงัคมไว้ดงันี ้

  3.3.1 ทฤษฎีพัฒนาการทางสังคมของฮาวิกเฮอร์ส (Havighurst : Theory of   
Development)                      

   ฮาวิกเฮอร์สท (Havighurst’s) (พรรณี ชทูยั เจตจิต. 2528: 77-78) ได้รับอิทธิพล
แนวความคิดจาก อิริคสนั (Erikson) กล่าวว่า ลกัษณะของการพฒันาพฤติกรรมทางสงัคมแต่ละช่วง
วยัของบคุคล  ในแตล่ะช่วงวยัของชีวิตนัน้  ถ้าสิ่งท่ีเด็กทําในชีวิตประจําวนัได้ในสิ่งท่ีเด็กต้องทําในช่วง
นัน้ๆ เดก็จะรู้สกึวา่ตนเองประสบความสําเร็จ แตถ้่าบคุคลใดไมส่ามารถประสบผลสําเร็จในงานนัน้ จะ
มีผลตอ่การปรับตวั ฮาวิกเฮอร์สท ได้เสนองานตามขัน้พฒันาการทางสงัคมในเดก็ปฐมวยัไว้ เป็นดงันี ้
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   1.  เด็กสามารถมีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับความจริง สงัคม และกายภาพ ซึ่ง
หมายถึง การท่ีเด็กมีความคิดรวบยอดเก่ียวกบัสิ่งท่ีอยู่รอบตวั เช่น พ่อ แม่ โรงเรียน ครู และสิ่งต่างๆ 
ท่ีเดก็ต้องเก่ียวข้องด้วย 

   2.  เด็กสามารถท่ีจะเรียนรู้ สร้างความสมัพนัธ์ระหว่างตนเองกบัพ่ีน้อง และเพ่ือน 
รวมทัง้ชอบเลียนแบบบคุคลอ่ืน 

   3.  เด็กสามารถท่ีจะเรียนรู้เก่ียวกบัความแตกต่างระหว่างสิ่งท่ีถกู กังสิ่งท่ีผิด และ
เร่ิมมีพฒันาการทางจริยธรรม   

  3.3.2 ทฤษฎีพัฒนาการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมระหว่างบุคคล (Social Inter Personal 
Theory) 

   ซลัลิแวน (รัชดาภรณ์ อินทะนิน. 2544: 8; อ้างอิงจาก Sullivan. 1965: 150-151) 
ได้กําหนดขัน้ของการพฒันาการจากพืน้ฐานของความสมัพนัธ์ระหว่างบุคคล ประสบการณ์ส่วนตวั
ระหวา่งบคุคล และการเรียนรู้ท่ีเกิดจากการท่ีเด็กมีปฏิสมัพนัธ์กบัสิ่งแวดล้อมจะนําไปสูค่วามมัน่คงปลอดภยั 
ซลัลิแวนแบ่งขัน้การพฒันาการออกเป็น 6 ขัน้ตอน คือ วยัทารก วยัเด็ก วยัเข้าโรงเรียน วยัก่อนวยัรุ่น 
วยัรุ่นตอนต้น วยัรุ่นตอนปลาย ในท่ีนีจ้ะกลา่วเพียง 2 ระยะ ท่ีเก่ียวข้องกบัเดก็ปฐมวยั ดงันี ้

   1.  วยัเด็กเล็ก (Childhood) อาย ุ2-4 ปีเป็นระยะท่ีเด็กพฒันาทกัษะการเคล่ือนไหว 
และทกัษะทางภาษา ซึ่งจะช่วยให้เด็กมีปฏิสมัพนัธ์กบับุคคลอ่ืนได้อย่างอิสระ และกว้างขวางมากขึน้ 
เด็กจะเรียนรู้ถึงวฒันธรรมท่ีเขามีส่วนร่วมอยู่ เม่ือเด็กมีวฒุิภาวะพอท่ีจะใช้ภาษาในการติดต่อส่ือสาร 
เขาก็จะเรียนรู้วิธีการท่ีจะปฏิบตักิบับคุคลอ่ืน เพ่ือท่ีจะทําให้ตนเองรู้สกึมัน่คง ปลอดภยั เดก็เร่ิมรู้ถึงสิง่ท่ี
ทําให้เขารู้สกึวิตกกงัวล และสามารถขจดัความวิตกกงัวลนัน้ได้ 

   2.  วยัเข้าโรงเรียน (Juvenile Era) อาย ุ4-11 ปี ระยะนีเ้ด็กเร่ิมรู้จกัตนเอง และเห็น
สิ่งต่างๆ แตกต่างไปจากคนอ่ืน และมีความสมัพนัธ์กับผู้ ใหญ่อ่ืนๆ นอกเหนือจากพ่อ แม่ ผู้ปกครอง     
ทําให้เด็กรู้จกัสถานภาพความเป็นตวัแทนของเขา จากความสมัพนัธ์ท่ีเขามีส่วนร่วมอยู่ (วราลี โกศยั. 
2540: 10; อ้างอิงจาก Dinkmeyer; & Dreikurs. 1963: 150-151) 

  3.3.3 ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม (Social  Learning Theory) ของแบนดรูา 
   อบัเบร์ิต แบนดรูา (สริิมา ภิญโญอนนัตพงษ์. 2550: 65-66) กลา่วว่า การเรียนรู้ของ

มนุษย์นัน้เกิดจากพฤติกรรมของบุคคลมีการปฏิสมัพนัธ์อย่างต่อเน่ืองระหว่างบุคคลนัน้กับสิ่งแวดล้อม   
ซึ่งทฤษฎีเน้นบุคคลเกิดการเรียนรู้โดยการให้ตวัแบบ (Learning Theory Modeling) โดยผู้ เรียนจะ
เลียนแบบจากตวัแบบ และเลียนแบบนีเ้ป็นกระบวนการท่ีเกิดขึน้อย่างต่อเน่ืองโดยการสงัเกตพฤติกรรม
ของตวัแบบ การเรียนรู้ของเด็กปฐมวยัจึงเกิดขึน้ได้ ซึ่งกระบวนการต่างๆ ของการเลียนแบบของเด็ก 
ประกอบด้วย 4 กระบวนการ คือ  
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   1.  กระบวนการดงึดดูความสนใจ (Attentional Process) คือ กิจกรรมการเรียนรู้ท่ี
เด็กสงัเกตตวัแบบ และตวัแบบนัน้ดงึดดูให้เด็กสนใจท่ีเลียนแบบ ควรเป็นพฤติกรรมท่ีง่ายไม่สลบัซบัซ้อน 
ง่ายตอ่การเอาใจใสข่องเดก็ท่ีเกิดการเลียนแบบ และเกิดการเรียนรู้ 

   2.  กระบวนการคงไว้ (Retention Process) คือ กระบวนการบนัทึกรหสัเป็นความจํา 
การท่ีเดก็จะต้องมีความแมน่ยําในการบนัทกึสิง่ท่ีได้เห็นหรือได้ยินกนัเป็นประจํา  ทัง้นีเ้ดก็ดงึข้อมลูท่ีได้
จากตวัแบบออกมาใช้กระทําตามโอกาสท่ีเหมาะสม เดก็ท่ีมีอายท่ีุมากกว่าจะเรียนรู้จากการสงัเกตการณ์
กระทําท่ีฉลาดของบคุคลอ่ืนๆ ได้มากกว่า โดยประมวลไว้ในลกัษณะของภาพพจน์ (Imaginative  Coding) 
และลกัษณะของภาษา (Verbal Coding) และเด็กโตขึน้นําประสบการณ์และสญัลกัษณ์ตา่งๆ มาเช่ือมโยง 
ซึง่จะช่วยให้เขาได้เก็บสะสมความรู้ไว้ในระดบั ซึง่ความสามารถนํามาใช้ได้เม่ือต้องการ 

   3.  กระบวนการแสดงออก (Motor Reproduction) คือ การแสดงผลการเรียนรู้โดย
การกระทํา คือ การท่ีผลสําเร็จในการเรียนรู้จากตวัแบบตา่งๆ เพ่ือให้เกิดความแมน่ยํา เดก็จะต้องแสดง
พฤติกรรมได้จากการเรียนรู้ ด้วยการเคลื่อนไหวออกมาเป็นการกระทําออกมาในรูปของการใช้กล้ามเนือ้ 
ความรู้สึกด้วยการกระทําครัง้แรกไม่สมบูรณ์ ดังนัน้ เด็กจําเป็นต้องลองทําหลายๆ ครัง้ เพ่ือให้ได้
ลกัษณะพฤติกรรมท่ีต้องการ เพ่ือนํามาแก้ไขพฤติกรรมท่ียงัไม่เข้ารูปเข้ารอยสิ่งนี ้จะทําให้เกิดพฒันาการ
ในการเรียนรู้อยา่งมีประสทิธิภาพ 

   4.  กระบวนการจงูใจ (Motor Reproduction Process) คือ กระบวนการเสริมแรง
ให้กบัเด็ก เพ่ือแสดงพฤติกรรมตามตวัแบบได้ถกูต้อง โดยเด็กเกิดการเรียนรู้จากการเลียนแบบตวัแบบ
ท่ีจะมาจากบคุคลท่ีมีช่ือเสียง บคุคลท่ีมีเพศเดียวกนักบัเดก็  

   แนวคิดของแบนดรูา เน้นพฤติกรรมใดๆ ก็ตามสามารถปรับหรือเปลี่ยนได้ตามหลกั 
การเรียนรู้ เป็นการกระตุ้นเดก็มีการเรียนรู้พฒันาการทางสงัคม โดยใช้การสงัเกตตวัแบบท่ีเด็กเห็น เด็ก
มีระดบัการเรียนรู้แล้ว เด็กจะมีทางเลือกใหม่ๆ เพิ่มมากขึน้ เพ่ือเก็บสะสมพฤติกรรมท่ีเป็นไปได้เอาไว้
ปฏิบตัติอ่ไป 

  3.3.4 ทฤษฎีพัฒนาการทางสังคมของพอิาเจท์ (Piaget) 
   พิอาเจท์ (Piaget. 1970) กลา่วถึง พฒันาการเด็กในระยะปฐมวยัว่าเป็นวยัท่ีเด็กจะ

เรียนรู้พฤติกรรมทางสงัคม โดยเด็กยงัไม่เข้าใจว่า ความดี ความไม่ดี เป็นอย่างไร จึงยดึถือความพอใจ
ของตนเองเป็นใหญ่ (สํานกังานคณะกรรมการการศกึษาแห่งชาติ. 2528: 8) การจดัสิ่งแวดล้อมทัง้ทาง
บ้านและโรงเรียนให้เดก็อยา่งเหมาะสม ทําให้เดก็สามารถปรับตวัในสงัคมได้อยา่งมีประสทิธิภาพ 
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   พฒันาการทางสงัคมของเด็กวยั 3-6 ปี เด็กเร่ิมสร้างเอกลกัษณ์ของตนเอง สามารถ 
แสดงความรู้สึก และพฤติกรรมท่ีเหมาะสมในสภาพแวดล้อมต่างๆ ได้ สามารถพฒันาความร่วมมือ 
และเรียนรู้ในการเข้าสงัคม มีโอกาสปฏิสมัพนัธ์กบับคุคลและวตัถท่ีุอยู่รอบๆ ตวัและเป็นส่วนสําคญัท่ี
ช่วยสง่เสริมการเรียนรู้ และพฒันาการทางสงัคม 

  3.3.5 ทฤษฎีพัฒนาการทางสังคมของอริิคสัน (Erikson’s Theory of Development) 
   อีริคสนั (สิริมา ภิญโญอนนัตพงษ์. 2545: 46; อ้างอิงจาก Erikson. n.d.) กลา่วว่า 

บคุลกิภาพจะสามารถพฒันาได้ดีหรือไม ่ขึน้อยูก่บัวา่แตล่ะช่วงของอายเุดก็ท่ีประสบสิง่ท่ีพงึพอใจ ตาม 
ลําดบัขัน้ตา่งๆ ของแตล่ะวยัถ้าเดก็ได้รับการสนองดีเตม็ท่ี ก็จะมีบคุลกิภาพและพร้อมท่ีจะพฒันาในขัน้
ตอ่ไป       

   อีริคสนัได้แบง่ระยะพฒันาการทางสงัคมไว้ 8 ขัน้ตอน แตสํ่าหรับเดก็ปฐมวยัมีเก่ียวข้อง
มี 4 ขัน้ตอน  ดงัตอ่ไปนี ้

   ขัน้ที่ 1  ความไว้วางใจ - ความไม่ไว้วางใจ (Trust  Versus  Mistrust) ซึง่วยันีเ้ป็น
วยัทารก อิริคสนั ถือว่า เป็นรากฐานท่ีสําคญัของพฒันาการในวยัต่อไป เด็กทารกจําเป็นจะต้องมีผู้ เลีย้งดู
จะต้องเอาใจใส่เด็กถึงเวลาให้นมก็ควรจะให้และปลดเปลือ้งความเดือดร้อน ไม่สบายของทารกอนั
เน่ืองมาจากการขบัถ่าย เป็นต้น ผู้ เลีย้งดจูะต้องสนองความต้องการของเด็กอย่างสม่ําเสมอ เพราะเด็ก
มีความหวงัว่า เวลาหิวมกัจะมีคนมาให้นม เวลาท่ีผ้าอ้อมเปียกจะมีคนเปลี่ยนให้ เด็กจะอยู่ด้วยความหวงั
ว่า พ่อแม่ คนเลีย้งจะมาช่วยสนองความต้องการของตนแล้ว เด็กยงัเช่ือในตนเองว่ามีความสามารถท่ี
จะใช้อวยัวะของตนเองช่วยตนเอง เป็นต้นวา่ สามารถจะหาหวันมและคว้ามาดดูได้ อิริคสนั ได้กลา่ววา่ 
ความไว้วางใจเป็นรากฐานท่ีสําคญัของการพฒันาการทางบคุลิกภาพ เด็กท่ีขาดความไว้วางใจจะกลายเป็น
คนท่ีก้าวร้าว ตีตวัออกจากสิง่แวดล้อม 

   ขัน้ที่ 2 ความเป็นมาของตวัเองอยา่งอิสระ - ความสงสยัไม่แน่ใจในตนเอง(Autonomy 
Versus and Doubt or Shame) อยูใ่นวยั 2-3 ปี วยันีเ้ป็นวยัท่ีเร่ิมเดนิได้ สามารถท่ีจะพดูได้ และความ
เจริญเติบโตของร่างกายช่วยให้เด็กมีความอิสระ พึ่งตนเองได้ และมีความอยากรู้อยากเห็น อยากจบั
ต้องสิ่งของตา่งๆ เพ่ือต้องการสํารวจว่า คืออะไร เด็กเร่ิมท่ีอยากเป็นอิสระเป็นตวัของตวัเอง ฉะนัน้เด็ก
วยันี ้จะต้องเรียนรู้พฤตกิรรมหลายอยา่งท่ีกําหนดโดยสงัคม ฉะนัน้ พอ่แมแ่ละผู้ เลีย้งเดก็ จําเป็นจะต้อง
รักษาความสมดลุ ช่วยให้เด็กเป็นอิสระ โดยต้องเป็นผู้ ท่ีรู้จกัใช้คําพดูอธิบายให้เด็กเข้าใจว่าสิ่งไหนทํา
ได้สิ่งไหนทําไม่ได้ พยายามหลีกเล่ียงการดเูด็กเวลาท่ีทําสิ่งไม่ถกูต้อง แตบ่างครัง้จําเป็น ต้องปลอ่ยให้
เดก็มีความอาย  (Shame) การสงสยัตวัเองวา่ทําไม่ถกู (Doubt) เพราะเป็นสิ่งสําคญั เป็นสว่นหนึ่งของ
การพฒันา เพราะวา่ทกุคนควรจะต้องมีความละอายใจ ไมก่ล้าทําสิง่ท่ีสงัคมไมย่อมรับด้วย อยา่งไรก็ตาม 
พ่อแม่ควรจะเน้นที่การให้เด็กได้พึ่งตนเอง มีความเป็นอิสระ ทําอะไรได้ด้วยตนเองมากกว่าการมี
ความรู้สกึอายและสงสยัในตนเอง 
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   ขัน้ที่ 3 การเป็นผู้ ริเร่ิม - การรู้สกึผิด (Initiative  Versus Guilt) วยัเด็กอายปุระมาณ 
3 - 5 ปี  อิริคสนั เรียกวยันีว้่า เป็นวยัท่ีเด็กมีความคิดริเร่ิมอยากทําอะไรด้วยตนเองจากจิตนาการของ
ตนเอง การเล่นสําคญัมากสําหรับวยันี ้เพราะเด็กจะได้ทดลองทําสิ่งตา่งๆ จะสนกุ จากการสมมติของ
ตา่งๆ เป็นของจริง เช่น อาจจะใช้ลงักระดาษเป็นรถยนต์ ขบัรถยนต์เหมือนผู้ ใหญ่อย่างไรก็ตาม เด็กก็
ยงัพยายามท่ีจะเป็นอิสระพึง่ตนเอง อยากจะทําอะไรได้เอง ไม่พึง่ผู้ ใหญ่ เป็นวนัท่ีเด็กจะเลียนแบบจาก
ผู้ ใหญ่ ทัง้ด้านการพดู และการกระทํา อิริคสนั อธิบายการรู้สกึผิด (Guilt) เหมือนกบั ฟรอยด์ คือ เน้น 
Resolution และ Oedipal Complex ดงันัน้ เดก็ชายวนันี ้ต้องการทําอะไรเหมือนพอ่ เดก็หญิงอยากทํา
อะไรเหมือนแม่ เด็กบางคนอาจจะเรียนไม่เก่ง เสร็จช้าแตเ่ม่ือเสร็จแล้วก็เป็นสิ่งท่ีสมบรูณ์เรียบร้อย และ
ถกูต้องเด็กบางคนอาจจะเรียนไม่เก่ง แตเ่ลน่กีฬาเก่ง เป็นต้น การช่วยเหลือแบบนี ้ก็จะช่วยทําให้เด็กไม่มี
ปมด้อย และมีทศันคตท่ีิดีตอ่ตนเอง ไมเ่กลียดตนเอง และไมมี่ปมด้อย 

   ขัน้ที่ 4  ความต้องการท่ีจะทํากิจกรรมอยู่เสมอ - ความรู้สกึด้อย (Industry Versus 
Inferiority) อิริคสนั ใช้คําว่า  Industry กบัเด็กอายปุระมาณ 6-12 ปี เน่ืองจากเด็กวยันีมี้พฒันาการ
ด้านสตปัิญญา และทางด้านร่างกาย อยู่ในขัน้ท่ีมีความต้องการท่ีจะทําอะไรอยู่เสมอไม่เคยว่า หรืออยู่
เฉยๆ แม้ว่า เด็กท่ีเจริญเติบโตในวฒันธรรมท่ีไม่มีการศกึษาในโรงเรียนทัว่โลกก็พบว่า เด็กวยันีเ้ป็นวยั  
ท่ีจะเร่ิมฝึกหัดอาชีพสําหรับสงัคมท่ีมีการศึกษาในโรงเรียน เด็กก็จะอยู่ในความพยายามอย่างมาก 
ผู้ใหญ่จะต้องพยายามช่วยให้เด็กได้รับสมัฤทธ์ิผลให้เขารู้ว่า จะต้องมีประสบการณ์ท่ีสง่เสริมให้เขาคิด
วา่เราเก่งมีความสามารถทําอะไรก็ได้ เพ่ือจะไม่ให้เกิดปมด้อย มีสว่นช่วยให้เด็กท่ีโชคไม่ดี ท่ีทํางานช้า 
สู้คนอ่ืนไม่ได้ โดยพยายามหาสิ่งท่ีเด็กคนนัน้ ทําได้ดีกว่าคนอ่ืน และนอกจากนีใ้ห้เขาได้เห็นความ
พิเศษของเขา และประสบการณ์ให้คนอ่ืนเห็นด้วย เช่น เด็กบางคนอาจจะทํางานช้า เสร็จช้าแต่เม่ือ
เสร็จแล้วเป็นผลงานท่ีมีความถกูต้องสมบรูณ์ เด็กบางคนเรียนไม่เก่ง แตทํ่ากิจกรรมต่างๆ ท่ีใช้มือได้ดี
หรือเลน่กีฬาเก่ง  การช่วยเหลือแบบนี ้จะช่วยทําให้เดก็ไมมี่ปมด้อย และมีทศันคตท่ีิดีตอ่ตนเอง  

  จากทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัพฒันาการทางสงัคมดงักล่าว สรุปได้ว่า พฒันาการทางสงัคม
ของเด็กปฐมวยัเกิดขึน้โดยการเรียนรู้จากประสบการณ์และสภาพแวดล้อมท่ีอยู่รอบๆ ตวั ถ้าจดัสภาพ 
แวดล้อมท่ีดีไม่ว่า จะเป็นวตัถุ สิ่งของ หรือ คน ก็จะช่วยส่งเสริมให้เด็กสามารถมีบุคลิกภาพท่ีดี และ
สามารถปรับตวัเข้ากบัสงัคมได้ 
  
 3.4 การเรียนรู้สังคมสาํหรับเดก็ปฐมวัย 

   หรรษา นิลวิเชียร (2535: 159-164) ได้ให้ความเห็นเก่ียวกบัขอบข่ายของการเรียนรู้
สงัคมไว้วา่ สิง่ท่ีต้องจดัให้ผู้ เรียนได้รู้ คือ 
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  1.  เรียนรู้เก่ียวกบัตวัเอง เด็กจะเรียนรู้เก่ียวกบัตวัเอง ทัง้ทางด้านจิตวิทยาและทางด้าน
ร่างกาย ดงันี ้

 1.1 ด้านร่างกาย (The Physical - self) การเรียนรู้เก่ียวกบัตวัเองทางด้านร่างกายมี
ผลกระทบตอ่การพฒันาความรู้สกึท่ีดีเก่ียวกบัตนเอง (Self - esteem) เราเรียนรู้การเคลื่อนไหวของร่างกาย 
การมีปฏิสมัพนัธ์กบัสิ่งของ ความสามารถในการนดักระทํากบัวสัดสุิ่งของด้วยเราเองโดยเฉพาะ อย่างยิ่ง
เด็กวยัก่อนสองขวบ จะเรียนรู้การใช้ประสาทสมัผสัทุกส่วน จึงส่งผลถึงการเรียนรู้เก่ียวกบัตนเองด้วย 
ครูอาจช่วยโดยการถ่ายรูปให้เด็กดูภาพของตวัเอง เล่นเกมสมัผสัส่วยต่างๆ ของร่างกายในกระจก      
ทําสมดุภาพกิจกรรมต่างๆ ท่ีเด็กสามารถทําได้ เช่น วิ่ง เดิน ฯลฯ เด็กจะเรียนรู้ความแตกต่างระหว่าง   
เพศชาย เพศหญิง หลงัจากท่ีเด็กมีความสามารถในการเข้าใจและยอมรับเพศของตนเองแล้ว เด็กจะ
พฒันาคณุลกัษณะทางเพศ มารฐาน และคณุคา่ของความเป็นเพศนัน้ๆ อยา่งเหมาะสม 

   ตามทฤษฎีของ ฟรอยด์ ได้กลา่วไว้ว่าความต้องการแม่ของเด็กผู้ชาย ทําให้เด็กกลวั
พ่อก่อน  แล้วจึงเปรียบเทียบตวัเองกบัพ่อ และสดุท้ายจึงจะเลียนแบบพ่อ ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสงัคม
กล่าวว่า การท่ีเด็กผู้ชายติดพ่อ เป็นผลมาจาการใช้ระบบให้รางวลัและลงโทษ เพ่ือควบคมุพฤติกรรม 
หลงัจากการติดต่อแล้ว เด็กจึงเปรียบเทียบตวัเองกบัพ่อ และเลียนแบบพ่อต่อมา ส่วน ทฤษฎีสติปัญญา
เช่ือว่า คณุลกัษณะทางเพศจะเร่ิมเม่ือเด็กมีมโนทศัน์ของคําว่า ผู้หญิง ผู้ชาย หลงัจาการพฒันามโน
ทศัน์ดงักลา่ว เดก็จะเร่ิมเลียนแบบพอ่ หรือแม ่ตามเพศของตน 

   อย่างไรก็ตาม การเลียนแบบพ่อแม่ตามลกัษณะของเพศของตน เป็นพฤติกรรมท่ีไม่
เหมาะสม ครูเป็นผู้ มีบทบาทสําคญัยิ่งตอ่การให้แรงเสริมด้านการเลียนแบบ ดงันัน้ครูควรปฏิบตัิตอ่เด็ก
ทัง้สองเพศเสมอเหมือนกนั เพ่ือขจดัปัญหาความไมเ่ท่าเทียมกนั ด้านการสง่เสริมคา่นิยมของสงัคม 

 1.2  ทางด้านจิตวิทยา (The Psychological - self) นอกจากการเรียนรู้เก่ียวของกบั
ตนเองด้านร่างกาย เพ่ือสง่เสริมความรู้สกึท่ีดีเก่ียวกบัตวัเอง และเวลายงัต้องเรียนเก่ียวกบัตนเองด้าน
อ่ืนๆ อีกด้วย เช่น ความรู้เก่ียวกบัตวัเอง (Self - knowledge) การรับรู้เก่ียวกบัตวัเอง (Self - perception) 
เจตคติ และอารมณ์ การเรียนรู้ดงักลา่วจะได้มาจากการแปลความโดยทางอ้อมจากผู้ อ่ืน และเร่ืองราว
ท่ีเก่ียวข้อง รวมทัง้การสํารวจเจตคติ และอารมณ์ การเรียนรู้ดงักล่าวจะได้มาจากการแปลความโดย
ทางอ้อมจากผู้ อ่ืน และเร่ืองราวท่ีเก่ียวข้อง รวมทัง้การสํารวจเจตคตแิละอารมณ์ของตนเอง 
    1.2.1 อารมณ์ (Emotion) ในขณะเด็กเจริญเติบโต และมีวุฒิภาวะเพิ่มขึน้ 
อารมณ์ของเด็กก็เจริญขึน้เช่นกัน เม่ือเด็กอายุสองปี เด็กจะมีประสบการณ์ด้านการแสดงออกทาง
อารมณ์หลายอยา่ง เช่น กลวั โกรธ อิจฉา ผิดหวงั ดีใจ พอใจ เด็กจะมีวิธีการควบคมุและแสดงอารมณ์
เช่นเดียวกบัผู้ อ่ืน ครูมีบทบาทในการช่วยให้เดก็พฒันาความเข้าใจทางด้านอารมณ์ โดยการรู้จกัช่ือของ
ความรู้สึกแต่ละชนิด มีความเข้าใจ และยอมรับความรู้สึกนัน้ รวมทัง้การช่วยให้เด็ก หาวิธีแสดงออก
ทางความรู้สกึอยา่งเหมาสม 
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    1.2.2  เจตคติ (Attitude) เจตคติและค่านิยม เป็นส่วนหนึ่งของการเรียนรู้ตวัเอง
ทางด้านจิตวิทยา เจตคตจิะมีอิทธิพลตอ่ความรู้สกึของคนเราตอ่บางสิ่ง มีผลตอ่วิธีการประพฤติปฏิบตัิ
ของเราด้วย ความคิดเห็นกบัเจตคติแตกตา่งกนั คือ ความคิดเห็นเป็นการแสดงออกทางวาจาเก่ียวกบั
ความเช่ือ แต่เจตคติเก่ียวข้องกบัความชอบ หรือไม่ชอบบางสิ่ง ซึง่สมัพนัธ์กบั อารมณ์ ครูมีสว่นช่วยเด็ก
ให้เข้าใจตวัเองโดยการตัง้คําถามให้เดก็ หรือวิเคราะห์ความรู้สกึการให้เด็กมีโอกาสเลือก และตดัสินใจ
ก็เป็นส่วนสําคญัของการช่วยให้เข้าใจเจตคติ และความเช่ือของตวัเอง ครูจึงควรเปิดโอกาสให้เด็กได้
เรียนรู้จากประสบการณ์ตรง ซึ่งจะส่งผลต่อการตดัสินใจเลือก โดยผ่านการตดัสินใจเลือก และการชัง่
นํา้หนกัทางเลือก 
    1.2.3 ช่ือ (Name) ช่ือของเด็กก็เป็นส่วนสําคญัของการเรียนรู้ตวัเอง การท่ีครู
เรียกช่ือเดก็ ช่วยทําให้เดก็แยกตวัเองออกจากผู้ อ่ืน เช่นเดียวกบัการรวมเดก็ให้เข้ากลุม่ นอกจากเดก็จะ
เรียนรู้ช่ือตวัเองจากช่ือท่ีครูเรียกแล้ว เด็กจะเลียนแบบครูในการรู้ช่ือของเพ่ือนๆ ด้วย ในบางชัน้เรียน 
ครูอาจทําสมดุภาพพร้อมกบัมีช่ือเด็กประกอบหรือภาพถ่ายเด็กไว้ท่ีแผ่นป้ายพร้อมกบัมีช่ือเด็กประกอบ 
อย่างไรก็ตามวิธีท่ีเด็กจะเรียนรู้เก่ียวกับตวัเองได้มากท่ีสดุ ก็คือ การเปิดโอกาสให้เด็กมีทางเชือกใน 
การเรียนหลายๆ ทาง มีอิสระในการแสดงความรู้สกึนึกคิด เจตคติ และอารมณ์ โดยผ่านทางการเล่น 
การแสดงละคร ศลิปะ วรรณคดี และการเคล่ือนไหว 
  2.  การเรียนรู้เก่ียวกบัผู้ อ่ืน เด็กจะต้องเรียนรู้การอยู่ร่วมกบัผู้ อ่ืนในสงัคม อนัได้แก่ การมี
ทกัษะทางด้านการสื่อสาร การรู้จกัแบง่ปัน การให้ความร่วมมือ 
   2.1  การสื่อสาร (Communication) การส่ือสารประกอบด้วยการส่ือสารทางวาจา
และการสื่อสารโดยไม่ต้องใช้วาจา เด็กสามารถเรียนรู้อารมณ์ ความรู้สกึ และเจตคติของผู้ อ่ืนจากสีหน้า 
ท่าทาง การสื่อสารจะต้องประกอบด้วยความสามารถตอ่ไปนี ้
    2.1.1  ความเข้าใจทศันะของผู้ อื่นมากกว่าของตวัเอง เข้าใจว่าคนจะไม่รู้สึก         
ไมค่ดิและมองเห็นในสิง่เดียวกนั 
    2.1.2 ตระหนักว่าทัศนะของผู้ อ่ืนอาจมีประโยชน์ความสามารถเชิงวิเคราะห์ 
เม่ือจําเป็น 
    2.1.3 ความรู้ในการนําผลการวิเคราะห์ออกมาใช้ในด้านพฤติกรรมสงัคม นัน่ก็
คือ การเข้ากบับคุคลท่ีมีทศันะแตกตา่งไปจากเรา ครูมีบทบาทในการจดัประสบการณ์ให้เด็กมีโอกาส
ส่ือสารและเข้าใจความรู้สกึของผู้ อ่ืนจากการเลน่ละครสมมตหิรือการสอนโดยทางอ้อมจากสถานการณ์
ท่ีเกิดขึน้จริง เช่น การถามความรู้สกึเด็ก ถามถึงสาเหตขุองความรู้สกึโกรธ หรือดีใจ เสนอแนะหนทาง
แก้ปัญหา การแบ่งปัน (Sharing) เด็กส่ือสารโดยการแลกเปล่ียนความคิดเห็นผลดักนัฟัง ผลดักนัพดู 
เด็กเรียนรู้ว่าการแลกเปล่ียน หรือการแบ่งปันเป็นพืน้ฐานสําคญัของการอยู่ร่วมกันในสงัคม สงัคมท่ี
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สงบสขุจะประกอบด้วย ประชาชนท่ีรู้จกัเสียสละ ช่วยเหลือซึง่กนัและกนั เดก็จะประสบความลําบากใน
การรู้จกัเป็นผู้ให้ ก่อนท่ีเดก็จะมีบทบาทเป็นผู้นัน้ เดก็จะต้องมีความรู้สกึมัน่คงก่อน นัน่ก็คือ เดก็จะต้อง
มีพอสําหรับตวัเอง ทัง้ในด้านความมัน่คง ความตัง้ใจ ความรัก หรือของเล่น พฤติกรรมการแบ่งปันจะ
เกิดขึน้ได้ดีในกลุ่มเล็ก เพราะเด็กมีโอกาสในการทํากิจกรรมทัว่ถึงกนั และเด็กจะเรียนรู้การมีสมัพนัธ์
กับผู้ อื่นในกลุ่มเด็กได้ดีกว่าการอยู่ในกลุ่มใหญ่ นอกจากนีแ้ล้วเด็กยงัเลียนแบบพฤติกรรมครูโดย
ทางอ้อม ครูท่ีมีบุคลิกภาพเป็นมิตร อบอุ่น รับผิดชอบจะช่วยให้เด็กรู้จกัและเข้าใจความรู้สึกของผู้ อ่ืน 
เดก็จะมีพฤตกิรรมการแบง่ปันก็จดักระทําได้ เช่น การแลกเปล่ียนของเลน่ การเลน่ร่วมกนัเป็นต้น 
   2.2 การให้ความร่วมมือ (Cooperation) การให้ความร่วมมือเป็นทกัษะ การลดการ
ยึดตวัเองเป็นศนูย์กลางลง ฝึกคิดถึงประโยชน์ของกลุ่มเป็นสําคญั ครูส่งเสริมและแนะนําเด็กให้รู้จกั
การให้ความร่วมมือซึง่กนัและกนัในกลุม่โดยการให้กําลงัใจ ลดการแข่งยนัและวางแผนการทํากิจกรรม
ด้วยกนั ตวัอย่างเช่น การเล่นเกมโดยไม่มีผู้ชนะผู้แพ้ ส่งเสริมความสามารถพิเศษของเด็กเป็นรายบุคคล 
เป็นตวัอยา่งพฤตกิรรมการให้ความร่วมมือท่ีดี 
  3.  การเรียนรู้เก่ียวกับวัฒนธรรมอ่ืน เน่ืองจากประชาชนในประเทศ ประกอบด้วย      
ชนกลุม่น้อยหลายกลุม่ ตลอดจนชาวตา่งประเทศท่ีมาอาศยัทัง้ช่วงระยะสัน้ และช่วงระยะยาว ห้องเรียน
เดก็ท่ีมีเดก็มาจากวฒันธรรมตา่งกนัจะเป็นโอกาสอนัดีของครูท่ีจะจดัประสบการณ์ หรือกิจกรรมให้เด็ก
ทัง้ชัน้เรียนรู้ความเหมือน ความแตกตา่งของความเป็นอยู ่ภาษา อาหารการกิน ตลอดจนแนวปฏิบตัใิน
ชีวิตประจําวนั หรือประเพณีของคนแตล่ะชาติ หรือแตล่ะวฒันธรรม การสอนให้เด็กรู้จกัในสิ่งท่ีผกูพนั
ไว้ด้วยกัน ให้เด็กมองเห็นความเหมือนกนัในคนโดยไม่คํานึงถึงวฒันธรรม เป็นการสอนให้เด็กเรียนรู้
วฒันธรรมต่างๆ ในธรรมชาติของโลกนี ้เด็กจะเรียนรู้มโนทศัน์เก่ียวกบัตนเองพร้อมๆ กบัการเรียนรู้
ความสําคญัของผู้ อ่ืน อนัเป็นสิง่สําคญัในการพฒันาความเข้าใจวฒันธรรมของนานาชาต ิ
  พชัรี ผลโยธิน (2540: 60-61) ให้ความคิดเห็นเก่ียวกบักิจกรรมท่ีดีสําหรับเด็กปฐมวยั 
ต้องเป็นกิจกรรมท่ีสร้างการเรียนรู้แบบร่วมมือ กิจกรรมลกัษณะนีจ้ะเพิ่มพนูทกัษะทางสงัคมให้กบัเด็ก 
เพราะเดก็ได้เรียนร่วมกนั ช่วยเหลือกนั เด็กเรียนรู้ท่ีจะคอย เรียนรู้ท่ีจะให้ เกิดการช่วยเหลือและเอือ้อาทร
แก่กนั กิจกรรมแบบร่วมมือเป็นกิจกรรมท่ีเดก็เลน่หลงัทํางานร่วมกนั เป็นกลุม่ระหวา่ง 2-6 คน ในการท่ี
จะตดัสินใจแลกเปลี่ยนความคิด ท่ีจะทําให้งานดําเนินสําเร็จไปตามเป้าหมาย ซึง่โอกาสท่ีเด็กได้มีการ
ปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน เป็นการเพิ่มพนูโอกาส เพ่ือพฒันาสงัคมและสตปัิญญา  
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  กลุยา ตนัติผลาชีวะ (2547: 130-132) กล่าวถึง สงัคมศกึษาสําหรับเด็กปฐมวยั ไว้ว่า 
เดก็ปฐมวยัต้องเรียนสงัคมศกึษา แตส่งัคมศกึษาในความหมายของการศกึษาปฐมวยัไมไ่ด้หมายถึงศาสตร์
ทางสงัคม จิตวิทยา ประวตัิศาสตร์ ภูมิศาสตร์ หรือเศรษฐศาสตร์ แต่หมายถึง การเรียนข้อความรู้ 
ทกัษะ และเจตคต ิในสาระสําคญัทางสงัคมท่ีบรูณาการลงในกิจกรรมท่ีเหมาะสมกบัวยัและพฒันาการ
ของเด็ก ได้แก่ การสงัเกตการเปล่ียนแปลงของสิ่งแวดล้อม การมีปฏิสมัพนัธ์กบับุคคลอ่ืน และการใช้
ข้อความรู้ท่ีเก่ียวข้องกบัสิ่งแวดล้อม มาเพ่ือการปฏิบตัิตนในสงัคมให้ถกูต้อง สาระทางสงัคมศึกษาท่ี
เด็กปฐมวยัเรียน ได้แก่ การเรียนรู้เร่ืองคน ครอบครัว ชมุชนโลก การมีปฏิสมัพนัธ์กบักลุ่ม รวมถึงการ
เข้าใจและยอมรับความรู้สกึของบคุคลอ่ืน  

  สรุปได้ว่า สงัคมศึกษาสําหรับเด็กปฐมวยั เป็นการเรียนรู้เร่ืองเก่ียวกับตวัเองและผู้ อ่ืน
เร่ืองใกล้ตวั เร่ิมจากจดุเลก็ สิง่ท่ีง่ายไปหาสิง่ท่ียาก การปฏิบตัติน การมีนํา้ใจ การแบง่ปัน การอดทนรอ
คอย การควบคมุอารมณ์ การแสดงอารมณ์ การรู้จกัสิ่งแวดล้อมรอบๆ ตวั การปฏิบตัิตามกฎระเบียบ 
มารยาทเพ่ือนํามาปฏิบตัตินในสงัคมให้ถกูต้อง และอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสขุ 
  
 3.5 ลักษณะพฤตกิรรมทางสังคมของเดก็ปฐมวัย 

  ซีเฟลตท์ (Seefeldt. 1980: 7-11) อธิบายถึงลกัษณะพฤติกรรมทางสงัคมของเด็กปฐมวยัไว้
ดงันี ้
  1.  ลกัษณะทางสงัคมของเด็กวยั 3 ปี เป็นวยัแห่งการยึดตนเองเป็นศนูย์กลาง เด็กจะ
เห็นว่าตนเองสําคญัท่ีสดุ มีความสขุท่ีจะเล่นคนเดียว แต่ก็ชอบนัง่เล่นอยู่ข้างๆ ผู้ อ่ืน ไม่เล่นเป็นกลุ่ม 
หรือเลน่รวมกบัผู้ อ่ืน ไมแ่บง่ปัน วยันีย้งัไมมี่เพ่ือนท่ีชอบเป็นพิเศษ และจะเลน่กบัเดก็ท่ีมาอยูใ่กล้ๆ เท่านัน้ 
  2.  ลกัษณะทางสงัคมของเด็กวยั 4 ปี เด็กวยันีเ้ร่ิมสนใจผู้ อ่ืนมากขึน้เด็กจะเร่ิมเล่นกบั
ผู้ อ่ืนบ้างในบางสถานการณ์ ชอบเล่นบทบาทสมมติ และเลียนแบบชีวิตในครอบครัว ซึ่งพบเห็นใน
ชีวิตประจําวนั โดยทัว่ไปเด็กยงัมีลกัษณะท่ีแสดงถึงความก้าวร้าวทางกาย เอะอะ ไม่ระมดัระวงั เกเร 
และยงัมีลกัษณะของการเป็นนาย ขณะเดียวกนัเดก็จะเร่ิมเป็นผู้ช่วยท่ีดี มีท่าทีแสดงความเป็นมิตร เร่ิม
รู้จกัการแลกเปลี่ยน การรอคอย การแบง่ปันบ้าง  
  3.  ลกัษณะทางสงัคมของเดก็วยั 5 ปี เดก็วยันีมี้ความเป็นมิตรมากขึน้ มีความกระตือรือร้น
ท่ีจะช่วยเหลือผู้ อ่ืน เร่ิมเข้ากลุ่มใหญ่ขึน้จาก 2 คน เป็น 5 คน เร่ิมมีเพ่ือนท่ีถูกใจเป็นพิเศษ ชอบเล่น
ละครสมมติ เล่นเลียนแบบ เล่นละครใบ้ การทะเลาะกบัเพ่ือนลดน้อยลง เพราะเร่ิมเข้าใจและยอมรับ
ความสําคญัของผู้ อ่ืน เป็นระยะท่ีเร่ิมจะมีความเห็นคล้อยตามผู้ อ่ืน และเร่ิมมีความรู้สึกไม่พอใจถ้า
เพ่ือนในกลุม่ไมป่ฏิบตัติามกฎเกณฑ์ของกลุม่ 
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  4.  ลกัษณะทางสงัคมของเด็กวยั 6 ปี เด็กวยันีเ้ป็นวยัท่ีเร่ิมมีการประสานสมัพนัธ์กับ
ผู้ อ่ืน เลน่เป็นกลุม่ และมกัจะมีเพ่ือนเพศเดียวกนั เร่ิมรู้สกึกงัวลเก่ียวกบัสงัคมภายในกลุม่ของตนเอง มี
เพ่ือนรักเป็นพิเศษเพียงคนเดียว ในการเลน่ยงัชอบแสดงเป็นคนเดน่ เลน่รุนแรง พยายามท่ีจะเป็นท่ีหนึ่ง 
ในการเลน่ต้องการเป็นผู้ นํา และถ้าหากการเลน่นัน้มีกฎเกณฑ์ท่ียากเกินกวา่ความสามารถของตนก็จะ
พยายามปรับกฎนัน้ให้มาเป็นประโยชน์กบัตน 

  ภรณี คุรุรัตนะ(2523: 8-12) กล่าวว่า พฒันาการทางสงัคมของเด็กวยั 3- 5 ขวบ มี
ลกัษณะดงันี ้ 

  เด็กวยั 3 ขวบ สามารถใช้คําศพัท์ประมาณ 900 คํา สามารถพูดคุยกับคนอ่ืนได้ ด้วย
ความรักและการยอมรับจากผู้ใหญ่ มกัใช้คําถามท่ีขึน้ต้นด้วยอะไร ท่ีไหน และใคร มีความสนกุสนานท่ี
จะเล่นกบัคนอ่ืนๆ ชอบเล่นและถามเร่ืองราวตามความนึกฝันของตนเอง บางครัง้ใช้ประสบการณ์ของ
ตวัเองในการเลน่กบัคน หรือเลน่กบัตุ๊กตา 

  เด็กวยั 4 ขวบ สามารถใช้คําศพัท์ประมาณ 1,500 คํา ตัง้คําถามที่ขึน้ต้นว่าเมื่อไหร่ 
อย่างไร ทําไม ชอบเล่าเร่ืองต่างๆ หรือนิทาน ซึ่งบางครัง้ก็เป็นเร่ืองท่ีเกิดจากความนึกฝันของตนเอง 
เล่นกบัเพื่อนเป็นกลุ่ม และกลุ่มท่ีเล่นขึน้อยู่กบักิจกรรมท่ีเด็กสนใจ กลุ่มอาจสลายตวัและบางครัง้ก็
รวมกลุม่ใหญ่ เดก็เร่ิมเลือกคบเพ่ือนท่ีถกูใจ เลน่สมมติหรือใช้จินตนาการท่ีมีความหมายมากขึน้เร่ือยๆ 
มีความรู้สึกห่วงใย หรือกงัวลกบัเด็กที่ได้รับบาดเจ็บ เร่ิมรอคอยในการทํากิจกรรม เมื่อเจ็บ เหนื่อย 
ไมส่บาย หรือตกใจกลวั จะพึง่ผู้ใหญ่เพ่ือให้ปลอบโยน 

  เดก็วยั 5 ขวบ สามารถใช้คําศพัท์ประมาณ 3,000 คํา ชอบซกัถามมากขึน้ มีความภมูิใจ
ท่ีจะเล่นคนเดียวนานขึน้ และชอบฝึกทําสิ่งใหม่ๆ เด็กวยันีเ้ล่นกบัเพื่อนๆ โดยเฉพาะการช่วยกนัสร้าง  
สิ่งต่างๆ การเล่นสมมติ การเล่นเกมโดยร่วมกบัเพื่อนๆ หากมีการแข่งขนัจะต้องการให้ผู้ ใหญ่ตดัสิน 
บางครัง้รู้สกึไมพ่อใจท่ีเดก็โตเลน่อยา่งรุนแรง โดยทัว่ไปเดก็วยันีต้้องการการยอมรับจากผู้ใหญ่ 

  อบุลรัตน์  เพ็งสถิต (2529: 231) ได้จําแนกรูปแบบพฤติกรรมทางสงัคมของเด็กปฐมวยั
ออกเป็น 2 ประเภท คือ พฤติกรรมชอบทางสงัคม (Prosocial  behavior) และพฤติกรรมตอ่ต้านสงัคม 
(Anti - Prosocial  behavior)  

  พฤติกรรมชอบสงัคม (Prosocial behavior) ได้แก่ พฤติกรรมทางสงัคมในทางบวกท่ี
สง่เสริมให้ความร่วมมือหรือเอือ้เฟือ้ตอ่การกระทํากิจกรรมต่างๆ ท่ีสงัคมจดัขึน้หรือสงัคมได้รับอยู่ เม่ือ
เด็กทําพฤติกรรมเหล่านีไ้ปแล้วจะสร้างความพอใจเป็นท่ีนิยมชมชอบแก่ตนเองและผู้ อ่ืนประกอบด้วย
พฤตกิรรมตา่งๆ ดงันี ้

  1.  การเลียนแบบพฤติกรรม (Imitation) เด็กจะเลียนแบบเจตคติและพฤติกรรมต่างๆ 
ของบคุคลท่ีเขานบัถือและอยากจะเป็นเช่นนัน้บ้าง 
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  2. การแข่งขนั (rivalry) ความต้องการท่ีจะเด่นหรือดีกว่าเด็กคนอ่ืนๆ จะปรากฏให้เห็น
เม่ืออายปุระมาณ 4 ปี โดยจะเร่ิมให้เห็นจากการต้องการเดน่หรือดีกว่าในการเลน่เม่ือเด็กอยู่ในบ้านก่อน 
แล้วจงึขยายออกมานอกบ้าน 

  3. ความร่วมมือ (cooperation) เม่ือปลายอาย ุ3 ปี การเลน่ชนิดท่ีต้องการอาศยัความ
ร่วมมือของกลุม่เร่ิมพฒันาและเพิ่มขึน้เร่ือยๆ ทําให้เดก็มีโอกาสได้ฝึกฝนทกัษะในการเข้าสงัคมจากการ
เลน่เป็นกลุม่ 

  4.  ความเห็นอกเห็นใจ (sympathy) เน่ืองจากความเห็นอกเห็นใจนีต้้องการอาศยัความ
เข้าใจในความรู้สกึของคนอ่ืน ความเห็นอกเห็นใจจึงมีโอกาสเกิดได้เป็นครัง้คราว เม่ือเด็กอาย ุ3 ปี และ
หากเดก็ได้เลน่กบัเดก็อ่ืนมากเท่าใด โอกาสท่ีเดก็จะรู้สกึเห็นอกเห็นใจจะคอ่ยๆเกิดขึน้ 

  5.  ความเข้าใจความรู้สกึของคนอ่ืน (empathy) เดก็จะต้องมีความสามารถท่ีสมมตตินเอง
เม่ืออยู่ในเหตกุารณ์นัน้ ความรู้สึกนีจ้ะต้องอาศยัจินตนากาความเข้าใจความรู้สึกนีเ้ด็กวยัก่อนเรียน
น้อยคนท่ีจะรู้สกึ 

  6.  การยอมรับจากสงัคม (desire for social approval) เด็กก่อนวยัเรียนต้องการยอมรับ
จากเพื่อนที่ใกล้ชิดกนัมากกว่าจากผู้ ใหญ่ เด็กวยันีพ้บว่าคนที่มีพฤติกรรมที่ก่อกวนจะเป็นที่ยอมรับ 
ของเพ่ือน 

  7.  การแบง่ปัน (generosity) เด็กวยัก่อนเรียนจะทราบได้จากประสบการณ์ว่าการท่ีจะ
ได้รับการยอมรับจากสงัคมก็คือการแบ่งปันสิ่งของท่ีตนเองมีอยู่โดยเฉพาะของเล่นให้แก่เพ่ือน ซึ่งใน
การแบง่ปันนีจ้ะคอ่ยๆมาแทนท่ีความเห็นแก่ตวัหรือเห็นตนเองเป็นศนูย์กลางของเดก็ 

  8.  พฤติกรรมการอยู่ใกล้ชิดกนั (attachment) เด็กจะได้รับประสบการณ์จากวยัทารกและ
วยัเดก็วา่ความพงึพอใจนัน้มาจากความอบอุ่นและความใกล้ชิดท่ีแตล่ะคนให้ซึง่กนัและกนั ความใกล้ชิด
ดงักลา่วจะขยายจากบ้านมายงัโรงเรียน ครู เพ่ือนและสิง่ของอ่ืนท่ีเดก็พอใจ 

  คณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2539: 21) กล่าวว่า จากความรู้สึกผูกพนั
ภายในครอบครัวท่ีต้องการพึง่พาตนเองและการปรับตวัเข้ากบัผู้ อ่ืน มีความสนใจกบัการเรียนรู้สิ่งรอบตวั 
มากขึน้และเรียนท่ีจะสร้างความสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน แตก่ารแสดงพฤติกรรมทางสงัคมในระยะแรก อาจมี
ปัญหาเก่ียวกบัการปรับตวัเข้ากบับคุคลอ่ืน เพราะเด็กวยันีจ้ะยดึตนเองเป็นศนูย์กลาง ยงัไม่รู้จกัควบคมุ
อารมณ์ และยอมรับความคิดความรู้สกึของผู้ อ่ืน แตเ่ม่ือเด็กมีปฏิสมัพนัธ์กบัเพ่ือนวยัเดียวกนัหรือผู้ อ่ืน
มากขึน้ อีกทัง้ได้รับการปลกูฝังลกัษณะพฤตกิรรมท่ีเหมาะสมทางสงัคม เดก็ยอ่มสามารถปรับตวัให้เข้า
กบัผู้ อ่ืน และเรียนรู้บทบาทของตนเองได้ดียิ่งขึน้ 
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  พฤติกรรมต่อต้านสงัคม (Anti-Prosocial behavior) ได้แก่ พฤติกรรมท่ีแสดงออกว่า 
ตอ่ต้าน ก้าวร้าว ทําลาย หรือคดัค้าน ซึง่เป็นพฤติกรรมในทางลบท่ีทําไปแล้วสร้างความเดือดร้อน และ
ความไม่พอใจให้แก่ตนเองและผู้ อ่ืน พฤติกรรมด้านสงัคมนีม้ีความสําคญัในการท่ีจะช่วยให้เด็กได้
เรียนรู้ และปรับพฤตกิรรมตนเองเพ่ือให้เป็นท่ียอมรับของสงัคม 
 
   3.6 การพัฒนาทกัษะทางสังคมของเดก็ปฐมวัย 

  กระบวนการปรับตวัทางสงัคม (Socialization Process) ของเด็กปฐมวยั เป็นการเรียนรู้
จากการมีปฏิสมัพนัธ์กบับคุคล และสิง่แวดล้อม บริบทแรกท่ีเด็กสมัผสั คือ บคุคลในครอบครัว เม่ือเด็ก
เข้ากลุ่มเพ่ือน ได้เห็นพฤติกรรมผู้ อ่ืน เห็นบทบาททางสงัคม เด็กก็รับการหล่อหลอมและพฒันาทกัษะ
ทางสงัคม การเลน่เป็นทางหนึ่งของการเรียนรู้ศิลปะทางสงัคมของเด็ก (Morrison. 1998: 201) เด็ก
เรียนรู้สงัคมจากผู้ ใหญ่ใกล้เคียงจากพ่อแม่ การมีความสมัพนัธ์กบัคนอ่ืนทําให้เด็กเรียนรู้ความร่วมมือ 
การปฏิเสธ การรับ การแบง่ปัน การสื่อสาร และแสดงออกอยา่งมีประสทิธิภาพ นอกจากนีเ้ด็กยงัเรียนรู้
ท่ีจะเป็นสมาชิกของกลุ่ม ด้วยการเข้ากลุ่มกิจกรรม ปรับตวัต่อการคาดหวงัของโรงเรียน รับรู้สิทธิและ
ความรู้สกึของผู้ อ่ืน แตล่ะช่วงอายขุองเด็กจะแสดงทกัษะทางสงัคมอย่างมีความหมาย โดยพฒันาจาก
ตนเองเป็นศนูย์กลางสู่สงัคมแวดล้อมภายนอก เม่ือเด็กอาย ุ2 ขวบ กระบวนการทางสงัคมจะซบัซ้อน
มากกวา่ตอนทารก เดก็เร่ิมใช้ภาษาในการตดิตอ่ส่ือสาร เม่ือ 3 ขวบ ปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมจะผ่านการเลน่ 
แตย่งัเน้นตนเองเป็นสําคญั เดก็ยงัขาดความสามารถในการเลน่แบบร่วมมือ และการเรียนรู้ท่ีจะปฏิบตัิ
ตอ่ผู้ อ่ืน ตอ่เม่ืออาย ุ4 ขวบ เดก็ก็เร่ิมมีความสามารถในการจําแนกความรู้สกึ ความแตกตา่งของตนเอง
กบัผู้ อ่ืน  มีความสมัพนัธ์กับบุคคลภายนอกครอบครัว เล่นร่วมกบัผู้ อ่ืนได้ รู้จกัให้ รู้จกัรับ การรอคอย
มากขึน้ และเร่ิมมีการแบง่ปัน เม่ืออาย ุ5 ขวบ เด็กจะมีความเป็นมิตร กระตือรือร้นท่ีจะช่วยเหลือผู้ อ่ืน 
เร่ิมมีการแสดงความพอใจและไม่พอใจเพื่อนบ้าง เมื่ออายุ 6 ขวบ จะเป็นวยัที่พร้อมเล่นกับเพื่อน        
มีสงัคมภายในกลุ่ม พฤติกรรมทางสงัคมของเด็กส่วนใหญ่พฒันาการมาจากการเรียนรู้ในขณะเล่น    
กบัเพ่ือน 

  กลุยา ตนัติผลาชีวะ (2547: 129-130) กล่าวว่า การเข้าเรียนในโรงเรียนอนบุาลทําให้
เดก็เรียนรู้ทกัษะทางสงัคมได้มาก เน่ืองจากเดก็มีปฏิสมัพนัธ์กบัครู เพ่ือนนกัเรียนและบคุคลในโรงเรียน 
แตก่ารสร้างสมัพนัธภาพในระยะนีย้งัไมก่ว้างขวางนกั มกัอยูใ่นกลุม่คนคุ้นเคย 1-2 คน ถ้าเป็นเพ่ือนจะ
เป็นเพศเดียวกนั ยงัทะเลาะกนับอ่ย แต่เป็นช่วงสัน้แล้วกลบัมาดีกนั การเป็นตวัแบบและให้พลงัใจกบั
เด็กจะเป็นวิธีการพฒันาทกัษะทางสงัคมท่ีดีให้เด็ก โดยเฉพาะในช่วงเด็กเร่ิมโตขึน้ อาย ุ5-6 ขวบ เด็ก
จะเรียนรู้กฎระเบียบของสงัคม การเล่นตามกติกา การเข้ากลุ่ม การเล่นเกม จะสนบัสนุนให้เด็กรู้กฎ
ของสงัคม การยอมรับซึง่การเรียนรู้ถกูต้องจะมีผลตอ่การพฒันาบคุลกิท่ีดีเม่ือโตขึน้ 
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  สรุปได้ว่า การพฒันาทกัษะทางสงัคมต้องเร่ิมจากวยั 2 ขวบ โดยพฒันาจากตนเองเป็น
ศนูย์กลางสู่สงัคมแวดล้อมใจครอบครัว เช่น การสงัเกตพฤติกรรม เห็นบทบาททางสงัคมของผู้ อ่ืนและ
เลียนแบบจากสงัคมผู้ ใหญ่ผู้ ท่ีใกล้ชิด การเข้ากลุ่ม การปรับตวั ความคาดหวังของผู้ ใหญ่ การเป็น
แบบอย่างท่ีดีของผู้ ใหญ่เป็นวิธีท่ีเด็กเรียนรู้กฎระเบียบของสงัคม และการพฒันาทกัษะทางสงัคมของ
เดก็สว่นใหญ่ จะพฒันาจากการเลน่ 
 
 3.7 แนวทางการส่งเสริมทกัษะทางสังคมของเดก็ปฐมวัย 

  มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช (2524: 31-36) กล่าวว่า การส่งเสริมพฤติกรรมทาง
สงัคมให้กบัเดก็ เป็นการพฒันาพฤตกิรรมใหมใ่ห้เกิดขึน้กบัเดก็อาจทําได้ดงันี ้
  1.  การปรับพฤติกรรมของเด็ก  ต้องให้เด็กคอ่ยๆ ปรับพฤติกรรมทีละน้อยด้วยการเสริมแรง 
เช่น การให้การเสริมแรงเวลาท่ีเดก็แสดงพฤตกิรรมท่ีเหมาะสม หรือเม่ือเดก็มีสว่นร่วมในกิจกรรมตา่งๆ  
  2.  การพฒันาพฤติกรรมโดยให้ตวัแบบท่ีดี การให้เด็กเห็นตวัอย่างท่ีดีจะช่วยให้เด็ก
เลียนแบบตาม เด็กมกัจะชอบเลียนแบบตามผู้ ท่ีเด็กช่ืนชม เช่น พ่อแม่ ครู ญาติ พ่ีน้อง เพ่ือน นกักีฬา 
นกัร้อง ตวัละครในนิทาน และผู้ ท่ีมีช่ือเสียง 
  3.  การให้สญัญาณเตือนพฤติกรรม โดยการแสดงออกด้วยวาจาหรือท่าทางว่าเด็กควร
ทําหรือไม่ ด้วยคําพดูหรือการพยกัหน้า เป็นการให้สญัญาณเตือนพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม ก่อนท่ีเด็ก
จะทําอะไรลงไป จะดีกวา่การตเิตียนเม่ือเดก็ทําอะไรผิดลงไปแล้ว 

  ประมวล ดิกคินสัน (2527: 107) กล่าวถึงแนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมทางสังคม
สําหรับเดก็ปฐมวยัไว้ดงันี ้
  1.  การกําหนดตารางกิจกรรมประจําวนัอย่างเหมาะสมและตอ่เน่ืองกนั จดักิจกรรมท่ีต้อง 
ใช้พลงังาน และกิจกรรมท่ีผ่อนคลายสลบักนั ทําให้เด็กไม่เบ่ือหน่าย มีบรรยากาศการเรียนท่ีดี การท่ี
เด็กรู้ตารางกิจกรรมประจําวนั และสิ่งท่ีครูคาดหวงัให้เด็กเกิดความเป็นระเบียบ และความรู้สกึมัน่ใจ 
การเสริมแรงทนัทีท่ีเดก็แสดงพฤตกิรรมท่ีเหมาะสม จะช่วยให้แดก็มีพฤตกิรรมท่ีสงัคมยอมรับ 
  2.  การเสริมแรงพฤติกรรมทางสังคมแก่เด็กปฐมวัย ควรพูดให้ชัดเจนว่าเด็กได้แสดง
พฤติกรรมท่ีดีอย่างไร เช่น “เธอใจดีจงัท่ีช่วยมานะเช็ดสีท่ีหกบนพืน้” การชมเชยของครูมีคณุค่าสําหรับ
เด็กส่วนใหญ่ เพราะเป็นตวัอย่างท่ีดี เด็กมกัจะเอาอย่าง ในบางครัง้อาจใช้ท่าทางการเสริมสร้างด้วย
วาจาตามความเหมาะสม 
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  3.  การให้รางวลั การส่งเสริมความร่วมมือ และการช่วยเหลือกนันบัว่าเป็นพฤติกรรม
ทางสงัคมท่ีควรสง่เสริม ตวัอยา่งเช่น “ถ้าแตล่ะกลุม่ช่วยกนัดแูลห้องให้เรียบร้อยภายใน 5 นาที ครูก็จะ
เล่านิทานสนกุๆ ให้ฟัง 1 เร่ือง” การเสริมแรงจากภายนอกหรือจากผู้ อ่ืน เป็นการกระตุ้นให้เด็กช่วยกนั 
ทํางานจนสําเร็จตามเป็นเป้าหมายสงูสดุของการพฒันาด้านสงัคม เพ่ือมุ่งให้เด็กทําสิ่งต่างๆ ให้สําเร็จ
โดยตวัเอง เกิดความพอใจและภมูิใจในผลงานท่ีเดก็ทําได้ ซึง่เป็นการเสริมแรงจากภายในตวัเดก็เอง 
  4. การเสริมความเป็นอิสระ พฒันาการทางสงัคมที่เห็นเด่นชดัโรงเรียน คือ การที่เด็ก
สามารถทําสิ่งต่างๆ ได้ได้ด้วยตนเอง และรับผิดชอบสิ่งท่ีตนทํา ครูควรให้การเสริมแรงในพฤติกรรม    
ท่ีเด็กแสดงออกอย่างเหมาะสมเม่ือพบพฤติกรรมไม่เหมาะสมครูไม่ควรใช้คําพูดท่ีคุกคามหรือข่มขู่            
แตค่วรบอกกลา่วให้ทกุคนทราบเง่ือนไข เช่น “ใครท่ีโต๊ะเรียนเรียบร้อยแล้ว แสดงวา่พร้อมท่ีจะรับประทาน
อาหารกลางวนั” หรือ “ใครท่ีทําผนงัห้องเลอะ คนนัน้ก็ต้องทําความสะอาด” 
  5. ส่งเสริมให้เด็กเรียนรู้และสนใจความรู้สึกของคนอ่ืน การส่งเสริมให้เด็กมีพฤติกรรม
การช่วยเหลือ นบัว่ามีความเหมาะสม เพราะช่วยให้เด็กเอาใจใส่ในความต้องการของผู้ อ่ืน รับรู้ความรู้สึก
ของผู้ อ่ืนโดยครูชมเชย ชวนให้เด็กสนใจการกระทําท่ีแสดงถึงความมีนํา้ใจ หรือแนะน่าให้เด็กแบ่งปัน 
ร่วมมือ และให้ความช่วยเหลือผู้ อ่ืน 
  มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช (2537: 58) ได้กลา่วถึงสิ่งท่ีต้องคํานึงถึงในการสง่เสริม
ลกัษณะพฤตกิรรมทางสงัคมของเดก็ปฐมวยัดงันี ้
  1. ปลกูฝังลกัษณะนิสยัที่ดีให้แก่เด็ก การอบรมสัง่สอนเด็กด้วยความรัก ความเข้าใจ
และความมีเหตผุล รวมทัง้การเป็นแบบอย่างลกัษณะท่ีพงึประสงค์ของสมาชิกในสงัคม จะช่วยสร้างพืน้ฐาน
ท่ีมัน่คงในการพฒันาลกัษณะนิสยัอนัเป็นท่ีพงึปรารถนาของสงัคมเม่ือเดก็เตบิโตขึน้ 
  2. การเปิดโอกาสให้เดก็ได้เรียนรู้สิง่ตา่งๆ ด้วยตนเอง เดก็ปฐมวยั จะมีความกระตือรือร้นท่ี
จะเรียนรู้สิ่งรอบตวั โดยการลงมือกระทําด้วยตนเอง การเสริมแรงกระตุ้นให้เด็กสนใจช่วยตนเอง มี
ระเบียบวินยัในการทํากิจวตัรประจําวนั ช่วยฝึกความเป็นตวัของตวัของตวัเอง รู้จกัรับผิดชอบตนเอง 
ซึง่จะพฒันาไปสูก่ารรู้จกัช่วยเหลือ และรับผิดชอบตอ่ผู้ อ่ืน และสงัคมสว่นรวมตอ่ไป 
  3. การสง่เสริมประสบการณ์ความสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืนในสงัคม การฝึกให้เด็กปฐมวยัรู้จกัตนเอง
ได้รับรู้ความรู้สึกและการกระทําของผู้ อ่ืน มีทกัษะทางสงัคมท่ีเหมาะสมกบัลกัษณะธรรมชาติของเด็ก
ตามวยัจะช่วยให้เดก็เรียนรู้การปรับตวัเข้ากบัผู้ อ่ืนในสงัคมได้อยา่งราบร่ืน เหมาะแก่กาลเทศะ โดยการ
สนบัสนนุให้เด็กมีโอกาสปฏิสมัพนัธ์กบับคุคลอ่ืน และสิ่งแวดล้อมรอบตวัมากขึน้ รวมทัง้ได้รับกําลงัใจ 
หรือคําชมเชยเม่ือแสดงพฤตกิรรมท่ีประสงค์ และคําแนะนําแก้ไขปรับปรุงพฤตกิรรมท่ีไมพ่งึประสงค์ 
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  4.  การจดัสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมกบัการเล่นของเด็ก เด็กเรียนรู้สงัคมและสิ่งแวดล้อม
จากการเลน่ร่วมกบัเพ่ือนวยัเดียวกนัหรือผู้ใกล้ชิด ขณะเลน่นัน้เด็กเรียนรู้การสร้างความสมัพนัธ์กบัเพ่ือน 
มีการยอมรับบทบาทซึ่งกนัและกนั รู้จกัการแบ่งปัน และผลดัเปล่ียน รวมทัง้ความร่วมมือทํากิจกรรม
ร่วมกนั 
  5.  การยอมรับความแตกตา่งทางบคุลิกภาพของเด็ก เด็กแต่ละคนมีลกัษณะเฉพาะตวั
ท่ีแตกต่างกันไปตามธรรมชาติ การอบรมเลีย้งดูในสภาพแวดล้อมท่ีไม่เหมือนกัน เช่น เด็กบางคน
ปรับตวัเข้ากบัผู้ อ่ืนได้ง่าย แตบ่างคนต้องใช้เวลาปรับตวัระยะหนึ่ง เด็กบางคนอารมณ์มัน่คง มีทศันคติ
ท่ีดีตอ่ผู้ อ่ืน แตบ่างคนเจ้าอารมณ์ หงดุหงิดง่าย เข้ากบัผู้ อ่ืนได้ยาก เป็นต้น 
  สรุปได้ว่า การส่งเสริมพฤติกรรมทางสงัคมนัน้การให้เด็กได้มีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อื่นและ
สิ่งแวดล้อมต่างๆ ท่ีรอบตวัเด็กมีความสําคญัต่อการปรับตวัและการเรียนรู้ แนวการสง่เสริมพฤติกรรม
เดก็นัน้มีหลายวิธี เช่น การให้รางวลั การกลา่วคําชมเชย การเสริมแรงดงักลา่ว ทําให้เด็กแสดงพฤติกรรม
ทางสงัคมไปในทางท่ีดี และลดการแสดงพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาตอ่สงัคม   

 
 3.8 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับทกัษะทางสังคมสาํหรับเดก็ปฐมวัย 

  งานวจิัยต่างประเทศ 
  บาร์-ทาล และคนอ่ืนๆ (Bar–Tal; others. 1992: 396-402) ทําการศกึษาเชิงสงัเกตกบั

พฤติกรรมการช่วยเหลือของเด็กปฐมวยั จํานวน 156 คน ท่ีมีอายรุะหว่าง 1 - 3 ปี เด็กแตล่ะคนได้รับ
การสงัเกต 3 ครัง้ๆ ละ 10 นาที ในระหว่างกิจกรรมการเล่นอิสระในการสงัเกต ผู้สงัเกตได้ลงรหัส
พฤติกรรมช่วยเหลือแต่ละอย่างท่ีเด็กแสดงออกมาไม่ว่าพฤติกรรมการช่วยเหลือนัน้จะเป็นพฤติกรรม  
ท่ีเด็กได้แสดงออกมาจริงๆ หรือแสดงออกมาในการเล่นแบบสร้างจินตนาการ ผลการวิจัยพบว่า
โดยทัว่ไปแล้วพฤติกรรมการช่วยเหลือของเด็กไม่เพิ่มขึน้ตามอาย ุแต่เด็กจะแสดงพฤติกรรมช่วยเหลือใน
สถานการณ์ท่ีเป็นการเลน่แบบสร้างจินตนาการน้อยลง และแสดงพฤติกรรมช่วยเหลือจริงๆ ออกมามากขึน้
และเด็กช่วยเหลือเพ่ือนด้วยการปลอบใจในสถานการณ์จริงๆ ขึน้มา แต่ก็ช่วยเหลือด้วยการให้สิ่งของแก่
เพ่ือนในสถานการณ์จริงน้อยเม่ืออายมุาก 

  แมร่ี (รัชดาภรณ์ อินทะนิน. 2544: 17; อ้างอิงจาก Mary. 1981: 4630) ได้ศกึษาปฏิสมัพนัธ์
ของเดก็ท่ีมีความสามารถในการเข้ากลุม่เพ่ือนในแง่ของความถ่ีพฤติกรรม และระยะเวลาของการปฏิสมัพนัธ์ 
และวิธีการเข้ากลุ่มเพ่ือน รวมทัง้ความรู้สกึ และการเข้ากลุม่ไม่ได้ กลุม่ตวัอย่างเป็นเด็กอาย ุ4 ปี จํานวน 
40 คน เป็นชาย 20 คนและหญิง 20 คน วิธีการศกึษาใช้เทคนิคสงัคมมิติบนัทึกพฤติกรรมผลการวิจยั
ปรากฏวา่ เดก็ท่ีมีความสามารถเข้ากลุม่เพ่ือนมาก มีปฏิสมัพนัธ์มากกวา่ และใช้เวลาในการปฏิสมัพนัธ์
ยาวนานกว่าเด็กท่ีมีความสามารถในการเข้ากลุ่มเพ่ือนน้อย เด็กท่ีมีความ สามารถในการเข้ากลุม่เพ่ือน
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จะใช้พฤตกิรรมปฏิสมัพนัธ์หลายวิธี และวิธีการท่ีเข้ากลุม่ไปแล้วไม่ได้ผล น้อยกว่าเด็กท่ีความสามารถ
น้อยกว่า และใช้พฤติกรรมทางบวกมากกว่า ส่วนเด็กที่มีความสามารถน้อยกว่าจะใช้วิธีการทางลบ
มากกว่า ได้มีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัของวิธีการท่ีใช้ในการเข้ากลุม่เพ่ือน ในแง่ของวิธีการ
ทางลบกบัวิธีการท่ีไมไ่ด้ผล 

  วู๊ด (Wood. 1977: 4837) ทําการศกึษาหาความสมัพนัธ์ระหว่างการเป็นท่ียอมรับของ
สงัคม กบัการมีอํานาจในสงัคมของนกัเรียนอนบุาล โดยใช้เด็กในโรงเรียนเอกชน จํานวน 25 คน เป็น
กลุม่ตวัอย่างประชากรแยกเป็นเด็กชาย 15 คน และเด็กหญิง 10 คน ท่ีใช้ภาษาพดูเดียวกนั และเป็น
คนระดบักลางเหมือนกนั การเก็บรวบรวมข้อมลูแยกเป็น 2 สว่น คือ การมีอํานาจในสงัคม ได้จากการ
สงัเกตพฤติกรรมเด็กแตล่ะคนในช่วงท่ีเด็กเลือกทํากิจกรรมด้วยตนเอง รวมเวลาท่ีสงัเกตคนละ 120 นาที 
ส่วนพฤติกรรมการเป็นที่ยอมรับในสงัคม คือ การเป็นผู้ นําและผู้ตามในกลุ่มเพื่อน การแสดงความ
ภาคภมูิใจต่อเพ่ือนและการแสดงออกทัง้รักและเป็นศตัรูกบัผู้ ใหญ่ ส่วนพฤติกรรมท่ีไม่มีความสมัพนัธ์
กนั คือการประจบผู้ใหญ่เพ่ือให้เป็นท่ียอมรับ การใช้ผู้ใหญ่ให้เกิดอํานาจ และการแขง่ขนักบักลุม่เพ่ือน 

  ชวาร์ซ (Schwarz. 1974) ศกึษาถึงพฤติกรรมทางสงัคมของเด็ก 2 กลุม่ ท่ีมีอายรุะหว่าง 
2 - 3 ปี กลุม่ละ 19 คน โดยใช้เดก็กลุม่หนึง่ในศนูย์เดก็ (Nursery School) ท่ีให้ประสบการณ์ทางสงัคม
และกระตุ้นการเรียนรู้ จากการจดัสิ่งแวดล้อม และเด็กอีกกลุม่เป็นเด็กท่ีได้รับการเลีย้งดอูยู่ท่ีบ้าน โดย
เดก็ทัง้ 2 กลุม่ มีภมูิหลงัเหมือนกนัจากการได้ศกึษาเป็นระยะเวลา 9 เดือน ผลการศกึษาปรากฏวา่ เดก็
ท่ีอยูใ่นศนูย์เดก็เลก็มีลกัษณะของพฒันาการทางกาย ภาษาและกล้าตดิตอ่กบับคุคลอ่ืน และกบัผู้ใหญ่
ดีกวา่เด็กท่ีถกูเลีย้งเฉพาะอยู่ท่ีบ้าน ทัง้นีเ้พราะเด็กท่ีอยู่ในศนูย์เด็กนัน้ได้มีปฏิสมัพนัธ์และใช้เวลาสว่น
ใหญ่ทํากิจกรรมร่วมกบัเดก็ในวยัเดียวกนั (Hess; & Doreen. 1981: 147)  

 
 งานวจิัยในประเทศ  

  กลิน่แก้ว มาตา (2541) ได้ศกึษาพฤตกิรรมชอบสงัคมของเดก็ปฐมวยัท่ีได้รับการจดักิจกรรม
ประกอบอาหารสมมตแิบบกลุม่กบัแบบอิสระ ศกึษาพบวา่ พฤตกิรรมชอบสงัคมของเดก็ปฐมวยัท่ีได้รับ
การจดักิจกรรมการประกอบอาหารสมมติแบบกลุม่กบัเด็กปฐมวยัท่ีได้รับการจดักิจกรรมประกอบอาหาร
สมมตแิบบอิสระ มีความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตริะดบั .01  

  ทัศนัย อุดมพนัธ์ (2541) ได้ศึกษาพฤติกรรมทางสงัคมของเด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัด
ประสบการณ์ทกัษะพืน้ฐานละครสร้างสรรค์ พบว่า 1) เด็กปฐมวยัท่ีได้รับการจดัประสบการณ์โดยใช้
ทกัษะพืน้ฐานละครสร้างสรรค์มีพฤตกิรรมทางสงัคม โดยใช้แบบสงัเกตพฤติกรรมก่อนและหลงัการทดสอบ
แตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัท่ีระดบั .01 2) เด็กปฐมวยัท่ีได้รับการแบบปกติ มีพฤติกรรมทางสงัคม 
โดยใช้แบบสงัเกตพฤติกรรมทางสงัคมก่อนและหลงัการทดสอบแตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ .01 
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3) เดก็ปฐมวยัท่ีได้รับการจดัประสบการณ์โดยใช้ทกัษะพืน้ฐานละครสร้างสรรค์ และการจดัประสบการณ์
แบบปกติ มีพฤติกรรมทางสงัคมโดยใช้แบบสงัเกตพฤติกรรมทางสงัคมแตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญั
ทางสถิตท่ีิระดบั.01   

  สงบ สพัโส (2544) ได้ศกึษาผลการเลน่เกมการศกึษาตอ่พฤตกิรรมทางสงัคม ด้านความ
เอือ้เฟือ้ และด้านความมีระเบียบวนิยัของเดก็ปฐมวยั จากผลการวจิยัพบวา่ 
  1.  เดก็ปฐมวยัในกลุม่ท่ีได้รับการจดักิจกรรมเกมการศกึษารายกลุม่ รายบคุคล และกลุม่ท่ี
ได้รับการสอนตามปกติ มีพฤติกรรมทางสงัคมด้านความเอือ้เฟือ้ และด้านความมีระเบียบวินยัสงูกว่า
ก่อนการจดักิจกรรม อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
  2.  เด็กปฐมวยัในกลุม่ท่ีได้รับการจดักิจกรรมเกมการศกึษาต่างกนั มีพฤติกรรมทางสงัคม
ด้านความเอือ้เฟื้อ และด้านความมีระเบียบวินัย แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
โดยกลุ่มท่ีได้รับจดักิจกรรมเกมการศกึษารายกลุ่มมีผลต่อพฤติกรรมทางสงัคมด้านความเอือ้เฟือ้และ
ด้านความมีระเบียบวินยัสงูกวา่นกัเรียนกลุม่อ่ืน 

  สายพิณ พชัรพร (2544) ศึกษาผลของการจดักิจกรรมสนทนาปฏิสมัพนัธ์ที่มีต่อการ
ตระหนกัรู้ทางสงัคมของเด็กปฐมวยั เม่ือจําแนกเป็นรายด้าน พบว่า เด็กปฐมวยัก่อนและหลงัการจดั
กิจกรรมสนทนาปฏิสมัพนัธ์มีการตระหนกัรู้ทางสงัคมแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาครัง้นี ้คือ แผนการจัดกิจกรรมสนทนาปฏิสมัพนัธ์และแบบประเมินการ
ตระหนกัรู้ทางสงัคม วิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้ t - test Dependent ผลการศกึษาพบว่า การตระหนกัรู้ทาง
สงัคมโดยรวมของเดก็ปฐมวยัก่อนและหลงัการจดักิจกรรมสนทนาปฏิสมัพนัธ์แตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญั
ทางสถิตท่ีิระดบั .05 

  ศริิรัตน์ ชชีูพ (2544: 37) ศกึษาเปรียบเทียบพฤตกิรรมชอบสงัคมของเด็กปฐมวยัก่อนจดั
กิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์ และหลงัจากจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรค์สปัดาห์ท่ี 1 
หลงัจากจดัประสบการณ์เคล่ือนไหวสร้างสรรค์ใน 1 สปัดาห์ เด็กปฐมวยัมีพฤติกรรมชอบสงัคมเพิ่มขึน้
จากก่อนจดักิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 

  วีรพงศ์ บญุประจกัษ์ (2545: 50) ศกึษาความเปล่ียนแปลงพฤติกรรมทางสงัคม พบว่า
เด็กปฐมวยัก่อนจดัประสบการณ์ และระหว่างการจดัประสบการณ์การเล่นพืน้บ้านไทย เม่ือวิเคราะห์
การเปล่ียนแปลงระหว่างช่วงสปัดาห์ พบว่า คะแนนพฤติกรรมทางสงัคมโดยเฉล่ียรวมมีการเปลี่ยนแปลง
ในทางท่ีเพิ่มขึน้ตลอดช่วงเวลา 8 สปัดาห์ เม่ือวิเคราะห์ได้คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมทางสงัคมของเด็กปฐมวยั
แยกเป็นรายด้าน ได้แก่ ความร่วมมือ ความเห็นอกเห็นใจ ช่วยเหลือและแบง่ปัน พบว่า คะแนนพฤติกรรม
ทางสงัคมทัง้ 3 ด้าน มีการเปลี่ยนแปลงไปในลกัษณะท่ีสอดคล้องกบัการวิเคราะห์แบบคะแนนรวม
ทัง้หมด ซึง่เพิ่มขึน้อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .001  
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  ปัทมา ศุภกําเนิด (2545) ศึกษาพฤติกรรมด้านสงัคมของเด็กปฐมวยัที่ได้รับการจัด
ประสบการณ์แบบโครงการ ผลการศึกษาพบว่า เด็กปฐมวยัก่อนจัดประสบการณ์ และระหว่างจัด
ประสบการณ์แบบโครงการในแตล่ะสปัดาห์มีพฤติกรรมด้านสงัคมโดยรวมและรายด้านระหว่างการจดั
ประสบการณ์แบบโครงการในแตล่ะสปัดาห์สงูกวา่ก่อนจดัประสบการณ์ 

  ทวีศกัดิ ์ยชุบุ (2546) ได้ศกึษาผลการให้ประสบการณ์สง่เสริมความสามารถทางภาษาท่ี  
มีตอ่ทกัษะทางสงัคม และความสามารถทางภาษาของนกัเรียนอนบุาล ผลวิจยัพบว่า นกัเรียนอนบุาล     
ท่ีได้รับประสบการณ์สง่เสริมความสามารถทางภาษามีทกัษะทางสงัคมสงูกว่านกัเรียนท่ีได้รับการสอน
แบบปกตทิัง้กลุม่ระดบัสติปัญญาสงูและสติปัญญาต่ํา สว่นนกัเรียนอนบุาลท่ีได้รับประสบการณ์สง่เสริม
ความสามารถทางภาษามีความสามารถทางภาษาไม่ตา่งจากนกัเรียนอนบุาลท่ีได้รับการสอนแบบปกต ิ
ทัง้กลุม่ระดบัสตปัิญญาสงู และกลุม่สตปัิญญาต่ํา 

  จากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการจดักิจกรรมท่ีเหมาะสมกบัความต้องการและ
สอดคล้องกบัพฒันาการของเด็ก จะทําให้เด็กมีปฏิสมัพนัธ์ท่ีดีต่อสิ่งแวดล้อม และบคุคลรอบข้างเพ่ือ
เรียนรู้การอยูร่่วมกนัและสามารถดําเนินชีวิตได้อยา่งมีความสขุ ซึง่เป็นการสง่เสริมทกัษะทางสงัคมเพ่ือ
เป็นการวางรากฐานของบคุลกิภาพท่ีดีตอ่ไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 3 
วธีิการดาํเนินการศกึษาค้นคว้า 

 
 ในการวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัได้ดําเนินการศกึษาค้นคว้าตามลําดบัขัน้ตอน ดงัตอ่ไปนี ้
 1. การกําหนดประชากรและการสุม่กลุม่ตวัอยา่ง 

 2. การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการศกึษาค้นคว้า 
 3. แบบแผนการทดลองและวิธีดําเนินการทดลอง 
 4. การเก็บรวบรวมข้อมลู 
 5. การวิเคราะห์ข้อมลูและสถิตท่ีิใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 

 

การกาํหนดประชากรและเลือกกลุ่มตวัอย่าง 
 ประชากร    
  ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาค้นคว้าครัง้นีเ้ป็นนกัเรียนชาย - หญิง อายรุะหว่าง 5 - 6 ปี 
กําลงัศกึษาอยู่ชัน้อนบุาลปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2553 โรงเรียนวดัคนัลดั สํานกังานเขตพืน้ท่ี
การศึกษา ประถมศึกษาสมทุรปราการ เขต 1 สงักดัสํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน  
จํานวน 45 คน 
 การเลือกกลุ่มตวัอย่าง 
  กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการศกึษาค้นคว้าครัง้นีเ้ป็นนกัเรียนชาย - หญิงอายรุะหว่าง 5 – 6 ปี 
ซึง่กําลงัศกึษาอยู่ชัน้อนบุาลปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2553 ของโรงเรียนวดัคนัลดั สํานกังาน
เขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษาสมทุรปราการ เขต 1 สงักดัสํานกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 
จํานวน   15 คน โดยมีขัน้ตอนการเลือกกลุม่ตวัอยา่ง ดงันี ้
  1.  กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษาค้นคว้าครัง้นีไ้ด้มาโดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple 
Random Sampling) ด้วยการจบัฉลากมา 1 ห้องเรียน จากจํานวน 2 ห้องเรียน 
  2.  ครูประจําชัน้อนบุาลห้องท่ีได้รับการสุม่จากข้อ 1 ทําการประเมินทกัษะทางสงัคมของเด็ก 
โดยใช้แบบประเมินทกัษะทางสงัคมของเดก็ปฐมวยัท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ แล้วผู้วิจยัดําเนินการคดัเลือกเดก็
ท่ีมีคะแนนน้อยจํานวน 15 คนแรกมาเป็นกลุม่ตวัอยา่ง 
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การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการศกึษาค้นคว้า 
 ในการศึกษาค้นคว้าครัง้นีผู้้วิจัยใช้เคร่ืองมือในการศึกษาค้นคว้า  2 ชุดคือ 

 1. แผนการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐานแบบกลุม่ 
 2. แบบประเมินทกัษะทางสงัคมของเดก็ปฐมวยั   

  
 การสร้างเคร่ืองมือและหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 ตอนท่ี 1 การสร้างแผนการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวพืน้ฐานแบบกลุ่ม และวิธีการหา
คณุภาพของแผน 
  1.1 ศึกษาเอกสาร ทฤษฎีและงานวิจยั ที่เกี่ยวข้องกบัการจดักิจกรรมการเคลื่อนไหว
พืน้ฐานแบบกลุม่ 
  1.2  ศึกษาแผนการจัดประสบการณ์ชัน้อนุบาลปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ของสํานักงาน
คณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน กระทรวงศกึษาธิการ   
  1.3 สร้างแผนการจดักิจกรรมการเคลื่อนไหวพืน้ฐานแบบกลุม่ จํานวน 32 แผน โดยเน้น
ทกัษะทางสงัคม การช่วยเหลือ การให้ความร่วมมือ การเป็นผู้ นํา ผู้ตาม  และการกล้าแสดงออก 
  1.4 นําแผนการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวพืน้ฐานแบบกลุ่ม ท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้ เสนอ
ผู้ เช่ียวชาญตรวจพิจารณา เพ่ือหาความสอดคล้องของจดุประสงค์ เนือ้หากิจกรรมและการประเมินผล  
จํานวน  3 ท่าน  ดงันี ้
   1. อาจารย์ละไม สีหาอาจ ผู้ช่วยผู้ อํานวยการฝ่ายปฐมวยั โรงเรียนคริสต์ธรรมวิทยา  
สงักดัสํานกังานคณะกรรมการการศกึษาเอกชน เขตบางรัก  จงัหวดักรุงเทพมหานคร 
   2. อาจารย์นนัทชัพร จิรขจรชยั ครู คศ.1สอนระดบัชัน้อนบุาล 2 โรงเรียนอนบุาลตราด 
สํานกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาตราด  อําเภอเมือง จงัหวดัตราด 
   3. อาจารย์ดวงพร  พนัธ์แสง อาจารย์สอนระดบัชัน้อนบุาล 2 โรงเรียนอนบุาลชนานนัท์   
สํานกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาจตจุกัร เขต 4 จงัหวดักรุงเทพมหานคร 
 1.5  นําแผนการจดักิจกรรมการเคลื่อนไหวพืน้ฐานแบบกลุ่ม ท่ีผู้ เช่ียวชาญให้คําแนะนํา
มาปรับปรุงตามคําแนะนําของผู้ เช่ียวชาญ  
  ผลจากการตรวจสอบจากผู้ เช่ียวชาญเห็นชอบตรงกนั ดงันี ้ ขัน้นํา ขัน้ดําเนินการ ขัน้สรุป  
การประเมินผล และส่ือ สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ท่ีต้องการวดั และปรากฏวา่มีสิง่ท่ีต้องปรับปรุงแก้ไข
ดงันี ้คือ 
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   - ปรับนิทานท่ีใช้ในการจดักิจกรรมให้สัน้  และเหมาะสมกบัเวลา  
   - ระบช่ืุอเร่ืองนิทาน, ช่ือเพลง, ช่ือคําคล้องจอง, และช่ือปริศนาคําทายลงในตางราง
การจดักิจกรรมการเคลื่อนไหวพืน้ฐานแบบกลุม่เพ่ือให้มีความชดัเจนมากขึน้ 
  1.6  นําแผนการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐานแบบกลุ่ม (ภาคผนวก) ไปทดลองใช้
กบันกัเรียนชัน้อนบุาล 2 ท่ีไมใ่ช่กลุม่ตวัอยา่ง เพ่ือหาข้อบกพร่อง และปรับปรุงแก้ไขอีกครัง้ให้เหมาะสม 
  1.7 แก้ไขและปรับปรุงแผนการจดักิจกรรมการเคลื่อนไหวพืน้ฐานแบบกลุม่ฉบบัสมบรูณ์ 
และนําไปทดลองกบักลุม่ทดลองตามแผนการจดักิจกรรมตอ่ไป 
 ตอนท่ี 2 การสร้างแบบประเมินทกัษะทางสงัคม  และวิธีการหาคณุภาพของแบบประเมินทกัษะ
ทางสงัคม 
  2.1 ศกึษาทฤษฎี เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัทกัษะทางสงัคมของเด็กปฐมวยั การ
สงัเกตพฤติกรรมทกัษะทางสงัคม และการบนัทึก ศกึษาแบบสงัเกตของ ศิริรัตน์ ชชีูพ (2544)  พิมพิกา 
คงรุ่งเรือง (2542) ทวีศกัดิ์ ยูชุบ (2546) จตุพร แสงหาญ (2549) ทิติลดา พิไลกุล (2551) ลกัคะณา      
เสโนฤทธ์ิ (2551) และได้สงัเกตทกัษะทางสงัคมของเด็กปฐมวยั ชัน้อนบุาลปีท่ี 2 อายรุะหว่าง 5 - 6 ปี 
ท่ีโรงเรียนสบิสองวิทยา เป็นเวลา 4 สปัดาห์ แล้วนํามาสร้างเกณฑ์การประเมินให้ครอบคลมุ ทกัษะทาง
สงัคมของเดก็ปฐมวยั ประกอบด้วย 4 ด้าน ดงันี ้   
   2.1.1 การช่วยเหลือ 

    - ให้คําแนะนําเม่ือเพ่ือนต้องการ 
    -  ช่วยหยิบย่ืนอปุกรณ์ให้เพ่ือนในขณะเลน่ 
    -  ช่วยเหลือเม่ือเพ่ือนต้องการความช่วยเหลือ 
    - พดูสนบัสนนุหรือให้กําลงัใจเพ่ือนในขณะทํากิจกรรม 

        - ร่วมชว่ยเหลือเตรียมวสัดอุปุกรณ์ตา่งๆในการทํากิจกรรม 
   2.1.2 การให้ความร่วมมือ 

    - พดูเพ่ือยอมรับในการทําตามข้อตกลงของกลุม่ 
    - พดูหรือร่วมแสดงความคดิเห็นร่วมกบัเพ่ือนๆในกลุม่ 
    - ทําหน้าท่ีท่ีกลุม่มอบหมายด้วยความเตม็ใจ 
    - ร่วมทํากิจกรรมร่วมกนัเป็นกลุม่ 
    - ร่วมทําตามข้อตกลงกตกิาของกลุม่ 
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   2.1.3 การเป็นผู้ นํา ผู้ตาม 
    - ปฏิบตัติามข้อตกลงของกิจกรรมหรือกตกิาการเลน่ 
    - รับฟังความคดิเห็นจากผู้ อ่ืน 
    - ปฏิบตัติามความเห็นของกลุม่ 
    - รู้เข้าใจหน้าท่ีของตนในฐานะสมาชิกของกลุม่ 

     - รับผิดชอบหน้าท่ีของตนเตม็ความสามารถ 
   2.1.4 การกล้าแสดงออก 

    - กล้าตดัสนิใจและแก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง 
     - มีความมัน่ใจในตนเอง และกล้าแสดงออก 
     - การแสดงออกทางวาจาและท่าทางด้วยความมัน่ใจ 

       - การมองหน้าสบตากบับคุคลในขณะท่ีพดูและทํากิจกรรม 
    - การบอกความรู้สกึของตนเองด้วยวาจาและท่าทางให้เพ่ือนและครูทราบ 
      ด้วยความมัน่ใจ 
  2.2 กําหนดเกณฑ์การให้คะแนนการประเมินทักษะทางสงัคมออกเป็น 3 ระดบั คือ 
ระดบัคะแนน 2,1 และ 0 
   ระดบัคะแนน 2  บนัทกึเม่ือเดก็เกิดทกัษะทางสงัคมด้วยตนเอง 
   ระดบัคะแนน 1  บนัทกึเม่ือเดก็เกิดทกัษะทางสงัคมโดยคนอ่ืนแนะนํา 
   ระดบัคะแนน 0  บนัทกึเม่ือเดก็ไมเ่กิดทกัษะทางสงัคม 
  2.3 นําแบบประเมินทกัษะทางสงัคมให้ผู้ เช่ียวชาญ ตรวจพิจารณาเพ่ือแสดงหลกัฐาน
ความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา และความเหมาะสมของแบบประเมินผล จํานวน  3  ท่าน ดงันี ้
   1. ดร.อดลุย์ ใบกุหลาบ นกัวิชาการศึกษา 6 งานทะเบียนนิสิตและประเมินผล        
กองบริการการศกึษา มหาวิทยาลยันเรศวร  จงัหวดัพิษณโุลก 
   2. ดร.ดารารัตน์ อทุยัพยคัฆ์ ศกึษานิเทศก์เช่ียวชาญ สํานกังานเขตพืน้ท่ีการศึกษา
ราชบรีุ เขต 1 จงัหวดัราชบรีุ 
   3. อาจารย์มิ่ง เทพครเมือง นักวิชาการศึกษาหัวหน้างานวิจัย โรงเรียนสาธิต
(ฝ่ายประถม) มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  
  2.4 จากแบบประเมินทักษะทางสงัคม ท่ีผ่านการตรวจสอบจากผู้ เช่ียวชาญทุกท่านมี
ความเห็นด้วยตรงกนัทัง้ 3 ท่าน 
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        2.5 การแสดงหลกัฐานความเท่ียงตรงของแบบประเมิน นําเอาแบบประเมินทกัษะทาง
สงัคม  ท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้ไปให้ผู้ เช่ียวชาญ 3 ท่าน ประเมินว่าข้อความท่ีแสดงพฤติกรรมท่ีสงัเกตนัน้
สอดคล้องกบัจุดประสงค์ของแบบประเมินหรือไม่ โดยกําหนดคะแนนเป็น +1, 0 และ - 1 (บุญเชิด  
ภิญโญอนนัตพงษ์. 2548: 69)  
    เม่ือ        + 1   หมายถึง   แน่ใจวา่ข้อสอบวดัจดุประสงค์ข้อนัน้ 
         0   หมายถึง  ไมแ่น่ใจวา่ข้อสอบวดัจดุประสงค์ข้อนัน้หรือไม ่
                         - 1   หมายถงึ  แน่ใจวา่ข้อสอบไมว่ดัจดุประสงค์ข้อนัน้ 
   แล้วนําคะแนนที่ได้จากการลงคะแนนทัง้  3 ท่าน  หาค่าดัชนีความสอดคล้อง
ระหว่างข้อความแสดงทักษะทางสังคมกับจุดประสงค์ IOC มากกว่าหรือเท่ากับ 0.5 ถือว่าใช้ได้          
(บญุเชิด ภิญโญอนนัตพงษ์. 2526: 89) ซึง่ในการศกึษาค้นคว้าครัง้นีไ้ด้คา่ดชันีความสอดคล้องระหว่าง 
ทกัษะทางสงัคมกบัจดุประสงค์    IOC =0.67 – 1.00    
   
 3.  การหาคา่ความเช่ือมัน่ของผู้สงัเกต 
     การหาค่าความเช่ือมัน่ของเกณฑ์การให้คะแนนทกัษะทางสงัคม โดยนําเกณฑ์การให้
คะแนนทกัษะทางสงัคมไปทดลองใช้ (Try out) กบัเด็กอนบุาลปีท่ี 2 ท่ีไม่ใช่กลุม่ตวัอย่าง จํานวน 15 คน  
ท่ีโรงเรียนสบิสองวิทยาโดยการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐานแบบกลุม่ท่ีเหมือนกบัการทดลองจริง
เป็นเวลา 1 สปัดาห์ โดยนําคะแนนมาคํานวณหาคา่ความเช่ือมัน่ของผู้สงัเกต 2 คน โดยใช้ดชันีความ
สอดคล้องของผู้สงัเกต RAI (Burry - Stock. 1996: 256) เท่ากบั .82 ซึง่อยู่ในเกณฑ์ระดบัสงู สามารถ
นําไปใช้ในการศกึษาครัง้นีไ้ด้ 
 
แบบแผนการทดลองและวธีิดาํเนินการทดลอง 
 ในการวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัแบบกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Design) ท่ีใช้กลุม่ตวัอย่าง
กลุ่มเดียวจากท่ีบอร์ก และเกล (Barnett; & Johnson. 1996: 31; citing  Borg; & Gell. 1989: 692)  
ได้กลา่ววา่ รูปแบบการทดลองกลุม่เดียวจะมีความเหมาะสมเป็นพิเศษกบัการทดลองท่ีต้องการเปล่ียน
รูปแบบพฤติกรรม หรือกระบวนการภายใน ดงันัน้ ผู้วิจยัจึงได้ดําเนินการทดลอง โดยใช้กลุ่มตวัอย่าง
กลุ่มเดียวทําการทดลอง และเก็บข้อมลูจากสถานการณ์จริงขณะทําการทดลองเพื่อความเหมาะสม
และสอดคล้องกบัจดุมุง่หมายของการทดลองครัง้นี ้
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ตาราง  1  แบบแผนการทดลอง 
 

ก่อนการทดลอง ขณะทดลอง 
TO X, T1, X, T2, X, T3, X,.............., T8 

 
 เม่ือ  TO    คือ การสงัเกตก่อนการทดลอง 
   X    คือ การดําเนินกิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐานแบบกลุม่ 
   T1,T2,T3,...........,T8 คือ การสงัเกตขณะทําการทดลองหลายๆ ครัง้  
  
 การทดลองครัง้นี ้ดําเนินการในภาคเรียนท่ี1 ปีการศกึษา 2553 เป็นเวลา 8 สปัดาห์ โดยมี 
ขัน้ตอนดงันี ้
 1.  สร้างความคุ้นเคยกบัเดก็กลุม่ตวัอยา่งเป็นระยะเวลา 1 สปัดาห์ 
 2.  จดัสภาพแวดล้อมภายในสถานท่ีท่ีทําการทดลองให้เหมาะสม  
 3.  จัดเก็บข้อมูลพืน้ฐาน (Baseline Data) ในทักษะทางสงัคมด้านการช่วยเหลือการให้
ความร่วมมือ การเป็นผู้ นํา ผู้ตาม และการกล้าแสดงออก โดยประเมินทักษะทางสงัคมจากการจัด
กิจกรรมการเคลื่อนไหวพืน้ฐานแบบกลุ่ม ของตวัอย่าง จํานวน 15 คน เป็นระยะเวลา 1 สปัดาห์ 
ได้แก่ วนัจนัทร์ วนัองัคาร วนัพธุ และวนัพฤหสับดี วนัละ 20 นาที โดยใช้แบบประเมินทกัษะทางสงัคม 
บนัทกึกการประเมิน โดยผู้วิจยัและผู้ช่วยวิจยั รวมผู้ประเมินจํานวน 2 คน  
 4. ดําเนินการทดลองโดยการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐานแบบกลุม่ กบักลุม่ตวัอยา่ง
เป็นเวลา 8 สปัดาห์ๆ ละ 4 วนั ได้แก่ วนัจันทร์ วนัองัคาร วนัพุธ และวนัพฤหัสบดี วนัละ 20 นาที 
โดยใช้แบบประเมินทกัษะบนัทกึกการประเมิน โดยผู้วิจยัและผู้ช่วยวิจยั รวมผู้ประเมนิจํานวน 2 คน 
 
ตาราง  2  วนัและกิจกรรมท่ีทําการทดลองและประเมิน 
 

การจดักิจกรรม ระยะเวลาทําการทดลอง วนัท่ีทําการทดลอง เวลา 
กิจกรรมการเคล่ือนไหว  
พืน้ฐานแบบปกต ิ   

1 สปัดาห์           
ก่อนการทดลอง               

วนัจนัทร์, วนัองัคาร   
วนัพธุ, วนัพฤหสับดี       

09.00 - 09.20  น. 

กิจกรรมการเคล่ือนไหว 
พืน้ฐานแบบกลุม่ 

8 สปัดาห์                        วนัจนัทร์, วนัองัคาร 
 วนัพธุ, วนัพฤหสับดี      

09.00 - 09.20  น. 
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 5. ผู้ วิจัยดําเนินการทดลองด้วยตนเอง  โดยให้กลุ่มตวัอย่างได้รับการจัดกิจกรรมการ
เคล่ือนไหวพืน้ฐานแบบกลุม่ ท่ีเน้นทกัษะทางสงัคม โดยมีขัน้ตอนดงันี ้  
  ขัน้นํา (5 นาท)ี 

1. นําเด็กเข้าสู่กิจกรรมโดยการเคลื่อนไหวร่างกายบริหารกล้ามเนือ้มัดเล็กไปสู่
กล้ามเนือ้มดัใหญ่จะเร่ิมจากการเคลื่อนไหวตามจังหวะเพลง นิทาน คําคล้องจอง ปริศนาคําทาย                     
หรือสญัญาณตา่งๆ แล้วทําท่าทางช้าๆ เร็วๆ เบาๆ เพ่ือกระตุ้นให้เดก็เกิดความสนใจและสร้างความพร้อม
ก่อนเข้าสูกิ่จกรรม 
  2. ครูแนะนําวสัด ุ- อปุกรณ์ ท่ีใช้ในการทํากิจกรรม และสร้างสถานการณ์ปัญหา โดยใช้
คําถามปลายเปิด เพ่ือกระตุ้นให้เดก็เกิดความสนใจ และร่วมมือในการทํากิจกรรม  
  
  ขัน้ดาํเนินกิจกรรม (10 นาท)ี 
  1.  เดก็แบง่กลุม่ออกเป็นกลุม่ย่อย กลุม่ละ 5 คน สําหรับการทํากิจกรรมการเคล่ือนไหว
พืน้ฐานแบบกลุม่  
  2.  เด็กแตล่ะกลุ่มทํากิจกรรมร่วมกนั โดยเด็กสามารถปรึกษา หารือ และร่วมกนัวางแผน 
เพ่ือช่วยกนัคดิหาท่าทางท่ีใช้ในการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวพืน้ฐานแบบกลุม่ 
  3.  เด็กมีอิสระในการคิดเลือกวัสดุ - อุปกรณ์ ท่ีตนต้องการในการทํากิจกรรม และ
สนทนาแลกเปลี่ยนวสัด ุ- อปุกรณ์ ท่ีแตกตา่งกนัในแตล่ะวนั 
  4.  เด็กในแต่ละกลุ่มอาสาสมคัรเป็นผู้ นํา ในการคิดท่าทางเคล่ือนไหวอย่างอิสระตาม
จินตนาการ ประกอบ ด้วยส่ือ วสัด ุ- อปุกรณ์ ท่ีใช้แตกต่างกนัในแต่ละวนั ตามตวัละครในนิทาน เพลง 
คําคล้องจอง หรือปริศนาคําทาย  
 
  ขัน้สรุป (5 นาท)ี 
  1.  เด็กแต่ละกลุ่มร่วมกนัแสดงความคิดเห็นในระหว่างการทํากิจกรรม โดยครูกระตุ้น
ด้วยการใช้คําถามเก่ียวกบักระบวนการทํางานว่ามีปัญหาอะไรเกิดขึน้บ้าง และช่วยกนัแก้ปัญหาอย่างไร 
การท่ีได้ทํากิจกรรมร่วมกนัมีผลดีอยา่งไร 
  2.  เด็กและครูร่วมกันสนทนาเก่ียวกับการปฏิบตัิตน ในด้านการช่วยเหลือ การให้ความ
ร่วมมือ การเป็นผู้ นําผู้ตาม และการกล้าแสดงออก ท่ีได้รับการจดักิจกรรมการเคลื่อนไหวพืน้ฐานแบบ
กลุม่  
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 6.  ในการวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัดําเนินการทดลองกบักลุม่ตวัอยา่งจํานวนหนึ่งกลุม่ โดยใช้กิจกรรม
การเคลื่อนไหวพืน้ฐานแบบกลุม่เป็นเวลา 1 สปัดาห์ เพ่ือเก็บข้อมลูพืน้ฐานแล้วจดักิจกรรมการเคล่ือนไหว
พืน้ฐานแบบกลุ่มท่ีส่งเสริมทกัษะทางสงัคมด้านการช่วยเหลือ การให้ความร่วมมือ การเป็นผู้ นําผู้ตาม 
และการกล้าแสดงออก เป็นเวลา 8 สปัดาห์ๆ ละ 4 วนั คือ วนัจนัทร์ – วนัพฤหสับดี ในช่วงเวลา 9.00 – 
9.20 น. ซึ่งในแต่ละครัง้ท่ีจัดกิจกรรมผู้ วิจัยและผู้ช่วยวิจัยรวม 2 คน ทําการประเมินและบนัทึกการ
ประเมินทกัษะทางสงัคมในกิจกรรมการเคลื่อนไหว  
       7.  เม่ือสิน้สดุการทดลองแล้ว ผู้วิจยันําข้อมลูมาวิเคราะห์ด้วยวธีิทางสถิต ิ
 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 เน่ืองจากการศกึษาค้นคว้าครัง้นีเ้ป็นการรวบรวมข้อมลู แบบประเมินทกัษะทางสงัคม ซึ่งมี
หลกัการดําเนินการดงันี ้
 1. เก็บข้อมลูจากการบนัทึกแบบประเมินทกัษะทางสงัคมท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ โดยใช้ผู้ประเมิน 
จํานวน 2 คน คือ ผู้ วิจัยและผู้ช่วยวิจัย 1 คน  มีหลกัในการเลือกช่วยวิจัย คือ เป็นครูท่ีมีคุณวุฒิ
ปริญญาตรี ครุศาสตร์บณัฑิตวิชาเอกการศึกษาปฐมวยั และมีประสบการณ์ในการสอนเด็กปฐมวยั
มาแล้วไมน้่อยกวา่ 3 ปี  
 2.  เก็บข้อมลูพืน้ฐานด้านทกัษะทางสงัคมจากกลุม่ตวัอยา่ง  จํานวน 15 คน โดยแบบประเมนิ
ทกัษะทางสงัคม จากการจดักิจกรรมการเคลื่อนไหวพืน้ฐานแบบกลุม่เป็นเวลา 1 สปัดาห์  
 3.  ทําการบนัทึกแบบประเมินทกัษะทางสงัคม จากการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน
แบบกลุม่ เป็นเวลา 8 สปัดาห์  การจดักิจกรรมแบง่เด็กเป็นกลุม่ย่อย จํานวน 3 กลุม่ๆ ละ 5 คน ประเมิน
และบนัทกึทกัษะทางสงัคมทีละกลุม่ๆ ละ 5 นาที พกัระหว่างกลุม่ 1 นาที และจะหมนุเวียนลําดบัก่อนหลงั
จนสิน้สดุการทดลอง ดงัแสดงในตาราง  3 
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ตาราง  3  การจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐานแบบกลุม่ 

 
 4.  ในการประเมินและบนัทึกแบบประเมินทกัษะทางสงัคม โดยผู้วิจยัและผู้ช่วยวิจยัรวมผู้
ประเมินจํานวน  2 คน ประเมินเดก็เป็นรายบคุคลพร้อมกนัในช่วงเวลาเดียวกนั 
 5.  เม่ือสิน้สดุในแต่ละสปัดาห์นําข้อมลูมาวิเคราะห์ทางสถิติเปรียบเทียบกบัข้อมลูพืน้ฐาน
ตามรายทักษะ เพ่ือศึกษาการเปล่ียนแปลงทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยหลังจัดกิจกรรมการ
เคล่ือนไหวพืน้ฐานแบบกลุม่เป็นช่วงระยะเวลา 8 สปัดาห์ 
 6.  การฝึกผู้ชว่ยวจิยั 
      ผู้วิจยัและผู้ชว่ยวิจยัฝึกการประเมินและบนัทกึทกัษะทางสงัคม   ดงันี ้
      6.1  ให้ศกึษาและทําความเข้าใจจดุมุง่หมายของการประเมิน 
      6.2 ให้ศึกษานิยามศพัท์เฉพาะทักษะทางสงัคมและแบบประเมินทักษะทางสงัคมให้
เข้าใจตรงกนั เพ่ือสามารถประเมินทกัษะทางสงัคมได้ตรงกนั 
      6.3  ฝึกการประเมินและบนัทกึแบบประเมินทกัษะทางสงัคมกบัเดก็ปฐมวยั ชัน้อนบุาล  
ปีท่ี 2 ท่ีไมใ่ช่กลุม่ตวัอยา่ง 
 
 

วนั จนัทร์ องัคาร พธุ พฤหสับดี 
              เวลา 
สปัดาห์ 

9.01- 
9.06 

9.07- 
9.11 

9.12- 
9.17 

9.01- 
9.06 

9.07- 
9.11 

9.12- 
9.17 

9.01- 
9.06 

9.07- 
9.11 

9.12- 
9.17 

9.01- 
9.06 

9.07- 
9.11 

9.12- 
9.17 

Baseline 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

1 
2 
3 
1 
2 
3 
1 
2 
3 

2 
3 
1 
2 
3 
1 
2 
3 
1 

3 
1 
2 
3 
1 
2 
3 
1 
2 

1 
2 
3 
1 
2 
3 
1 
2 
3 

2 
3 
1 
2 
3 
1 
2 
3 
1 

3 
1 
2 
3 
1 
2 
3 
1 
2 

1 
2 
3 
1 
2 
3 
1 
2 
3 

2 
3 
1 
2 
3 
1 
2 
3 
1 

3 
1 
2 
3 
1 
2 
3 
1 
2 

1 
2 
3 
1 
2 
3 
1 
2 
3 

2 
3 
1 
2 
3 
1 
2 
3 
1 

3 
1 
2 
3 
1 
2 
3 
1 
2 

 
หมายเหต ุ       Baseline          หมายถงึ   ก่อนจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐานแบบกลุม่ 
                       1, 2, 3              หมายถงึ   ลําดบัก่อนหลงัของกลุม่ท่ีทําการสงัเกตกลุม่ท่ี 1, 2, 3 
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      6.4 ฝึกการประเมินจริงในช่วงท่ีผู้วิจยัทดลองใช้ (Try Out) โดยผู้วิจยัและผู้ช่วยวิจยั 1 คน 
รวมผู้ประเมินจํานวน 2 คน ทําการประเมินและบนัทึกแบบประเมินทกัษะทางสงัคม จากการจดักิจกรรม
การเคล่ือนไหวพืน้ฐานแบบกลุ่ม กับนักเรียนชัน้อนุบาลปีท่ี 2 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจํานวน 15 คน 
แล้วนําข้อมลูท่ีได้จากการประเมินมาคํานวณหาคา่ความเช่ือมัน่ของแบบประเมินของผู้ประเมิน โดยใช้
ดชันีความสอดคล้องของผู้ประเมิน RAI (Burry Stock. 1996: 56) 
 7. เก็บข้อมลูด้วยการบนัทึกแบบประเมินทกัษะทางสงัคม ถ้าในช่วงท่ีทําการประเมิน เกิด
ทกัษะทางสงัคม และในช่องระดบัทกัษะทางสงัคมตรงกบัทกัษะทางสงัคมของเด็กท่ีแสดงออก ให้ทํา
เคร่ืองหมาย / ลงในช่องนัน้ 
 8. การบนัทึกคะแนนการให้คะแนนของแบบประเมินโดยใส่เคร่ืองหมาย / ลงในแบบประเมิน
ให้ตรงกบัช่องระดบัคะแนนพฤติกรรม 2,1,0 ถ้าเกิดทกัษะทางสงัคมทางสงัคมซํา้ ให้ใส่เคร่ืองหมาย / 
ลงในช่องเดมิตามจํานวนครัง้ท่ีเกิดทกัษะทางสงัคม โดยทําการบนัทกึดงันี ้
    ช่องระดบัคะแนน 2   บนัทกึเม่ือเดก็เกิดทกัษะทางสงัคมด้วยตนเอง 
    ช่องระดบัคะแนน 1   บนัทกึเม่ือเดก็เกิดทกัษะทางสงัคมโดยคนอ่ืนแนะนํา 
    ช่องระดบัคะแนน 0   บนัทกึเม่ือเดก็ไมเ่กิดทกัษะทางสงัคม 
 9. ถ้าพบเคร่ืองหมาย / ในช่องระดบัใด ก็ให้คะแนนเท่ากบัช่องระดบันัน้ และถ้าพบเคร่ืองหมาย / 
ซํา้ในข้อและในช่องระดบัคะแนนใด ให้นําคะแนนท่ีซํา้คูณกับช่องระดบัคะแนนช่องนัน้ เช่นในช่อง
ระดบั 2 แสดงการเกิดทกัษะทางสงัคมซํา้กนั 2 ครัง้  รวมคะแนนเท่ากบั 4 เป็นต้น  
 10. นําข้อมลูท่ีได้มาวิเคราะด้วยวธีิทางสถิต ิ
 
การวเิคราะห์ข้อมูลและสถติทิี่ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมลูมีขัน้ตอน ดงัตอ่ไปนี ้
 1. หาสถิตพืิน้ฐานของพฤตกิรรมทกัษะทางสงัคมของเดก็ปฐมวยั ก่อนการทดลองและขณะ
ทําการทดลอง โดยนําข้อมูลไปหาคะแนนเฉลี่ย (Mean) และความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ (บุญเชิด  ภิญโญอนนัตพงษ์; และมิ่ง เทพครเมือง. 2553. 
เอกสารอดัสําเนา) 
 2.  วิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนทกัษะทางสงัคมของเดก็ปฐมวยั ท่ีได้รับการจดักิจกรรม
การเคลื่อนไหวพืน้ฐานแบบกลุม่ ก่อนการจดักิจกรรมและระหว่างการจดักิจกรรม ในแตล่ะช่วงสปัดาห์ 
โดยใช้วิธีวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวดัซํา้ (Repeated - Measures ANOVA) โดยใช้การคํานวณใน
โปรแกรมด้วยคอมพิวเตอร์ (บญุเชิด ภิญโญอนนัตพงษ์และม่ิง เทพครเมือง. 2553. เอกสารอดัสําเนา) 
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 3. วิเคราะห์เปรียบเทียบรายด้านในแตล่ะช่วงเวลาโดยใช้ t-test แบบ Dependent Sample 
โดยใช้โปรแกรมคอมพวิเตอร์ (บญุเชิด ภิญโญอนนัตพงษ์; และม่ิง เทพครเมือง. 2553. เอกสารอดัสําเนา) 
 
สถติทิี่ใช้ในการวเิคราะห์เคร่ืองมือ 
 1.  สถติทิี่ใช้ในการวิเคราะห์เคร่ืองมือ 
  1.1 การแสดงหลกัฐานความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาแบบประเมินทกัษะทางสงัคมของเด็กปฐมวยั 
โดยใช้ดชันีความสอดคล้องระหว่างลกัษณะพฤติกรรมกบัจุดประสงค์ (บุญเชิด  ภิญโญอนนัตพงษ์. 
2533: 89) โดยใช้สตูร 
 

   
N

R
             IOC


  

 
 เม่ือ  IOC แทน ดชันีความสอดคล้องระหวา่งลกัษณะพฤตกิรรมกบัจดุประสงค์ 

 R  แทน ผลรวมของคะแนนความคดิเห็นของผู้ เช่ียวชาญทัง้หมด 
 N  แทน จํานวนผู้ เช่ียวชาญ 

   
  
 1.2  การวิเคราะห์ข้อคําถามรายข้อ  (Item Analysis) เพ่ือหาคา่อํานาจจําแนกของ 
แบบวดัคณุลกัษณะการอยูร่่วมกนัในสงัคมอยา่งสนัต ิ โดยใช้สตูร  r  (บญุเชิด  ภิญโญอนนัตพงษ์. 
2548: 14)  

 

     
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
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
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             Total-Itemr  

 

เม่ือ rItem-Total แทน คา่อํานาจจําแนกรายข้อ 
 I แทน คะแนนของข้อคําถาม 
 T แทน คะแนนผลรวมของข้ออ่ืนท่ีเหลือทกุข้อ 
 n แทน จํานวนคนในกลุม่ 
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  1.3 การหาคา่ความเช่ือมัน่ของผู้สงัเกต โดยการนําแบบประเมินไปทดลองใช้ (Try  Out) 
กบันกัเรียนชัน้อนบุาลปีท่ี 2 โรงเรียนสบิสองวิทยา ท่ีไมใ่ชก่ลุม่ตวัอยา่ง จํานวน 15 คน วิธีหาความเช่ือมัน่
ของผู้สงัเกต  2 คน โดยใช้ดชันีความสอดคล้องของผู้สงัเกต  RAI (Burry - Stock. 1996: 256) 
     

 
1)-KN(i

knRknR
-1                   RAI 21

NK


  

 
  เม่ือ  kn2kn1 R,R  แทน ผลการสงัเกตของผู้สงัเกตคนท่ี 1 
      และคนท่ี  2  ตามลําดบั 
    N แทน จํานวนนกัเรียนในกลุม่ตวัอยา่ง 
    K แทน จํานวนพฤตกิรรมยอ่ย 
    I แทน จํานวนช่วงคะแนน (0, 1, 2) 
 
 2.  สถติทิี่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
  2.1  หาคะแนนเฉลีย่ (Mean) และหาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  
โดยการใช้คํานวณในโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
  2.2  วิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมทกัษะทางสงัคม โดยใช้วิธีวิเคราะห์
ความแปรปรวนแบบวดัซํา้ (Repeated - Measures ANOVA) โดยใช้โปรแกรมการคํานวณด้วย
คอมพิวเตอร์ (บญุเชิด ภิญโญอนนัตพงษ์; และ มิ่ง  เทพครเมือง. 2553: 53-57. เอกสารอดัสําเนา) 
  2.3  วิเคราะห์เปรียบเทียบแต่ละช่วงเวลาโดยใช้  t-test  แบบ Dependent Samples   
(บญุเชิด  ภิญโญอนนัตพงษ์. 2548ก: 99)  
 

    1-n  df  ;   
S

D
          t

D

  

 

    
n

S
      S D

D
  

  

  เม่ือ  t  แทน คา่แจกแจงแบบที (t-distribution) 
    D  แทน คา่เฉลี่ยของคะแนนผลตา่ง 
    n  แทน จํานวนคน 
    SD แทน คา่เบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนผลตา่ง   
    



บทที่ 4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 เพ่ือให้การวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากการทดลองและการแปลความหมายจากการวิเคราะห์
ข้อมลูสําหรับการศกึษาค้นคว้าครัง้นีเ้กิดความเข้าใจตรงกนัผู้วิจยัได้กําหนดสญัลกัษณ์ตา่งๆ ท่ีใช้แทน
ความหมายในการวิเคราะห์ข้อมลู  ดงันี ้
  N  แทน จํานวนนกัเรียนในกลุม่ตวัอยา่ง 
  M  แทน คะแนนเฉลีย่ 
  S  แทน ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
  df  แทน คา่ชัน้แหง่ความอิสระ 
  SS  แทน ผลบวกกําลงัสองของคะแนน 
  MS  แทน คา่เฉลี่ยกําลงัสองของคะแนน 
  F  แทน คา่สถิตท่ีิใช้ในการทดลอง 
  T  แทน คา่ท่ีใช้ในการพิจารณาคา่แจกแจงความถ่ี 
  **  แทน นยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั  .01 
 
การนําเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 การนําเสนอผลการวิเคราะห์คะแนนทกัษะทางสงัคมของเดก็ปฐมวยัมีตามลําดบั ดงันี ้
 ตอนที่ 1  ผลการศึกษาระดบัทกัษะทางสังคมของเดก็ปฐมวัย 

1.1  ผลการศกึษาระดบัทกัษะทางสงัคมโดยรวมของเดก็ปฐมวยั 
1.2  ผลการศกึษาระดบัทกัษะทางสงัคมรายด้านของเดก็ปฐมวยั 

 ตอนที่ 2  ผลการศึกษาเปรียบเทยีบทกัษะทางสังคมของเดก็ปฐมวัย  
2.1  ผลการศกึษาเปรียบเทียบทกัษะทางสงัคมโดยรวมของเดก็ปฐมวยั 
2.2  ผลการศกึษาเปรียบเทียบทกัษะทางสงัคมรายด้านของเดก็ปฐมวยั 

 ตอนที่ 3  ผลการศึกษาการเปล่ียนแปลงที่เพิ่มขึน้ของทกัษะทางสังคมของเดก็ปฐมวัย  
3.1  ผลการศกึษาการเปล่ียนแปลงท่ีเพิ่มขึน้ของทกัษะทางสงัคมโดยรวมของเดก็ปฐมวยั  
3.2  ผลการศกึษาเปรียบเทียบทกัษะทางสงัคมรายด้านของเดก็ปฐมวยั 
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ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ตอนที่ 1  ผลการศึกษาระดบัทกัษะทางสังคมของเดก็ปฐมวัย 
 การศกึษาตอนท่ี 1 นี ้มีจดุมุ่งหมายเพื่อศกึษาระดบัทกัษะทางสงัคมของเด็กปฐมวยั ก่อน
และระหว่าง การจดักิจกรรมการเคลื่อนไหวพืน้ฐานแบบกลุ่มในแตล่ะสปัดาห์  ผู้วิจยันําคะแนนทกัษะ
ทางสงัคมของเด็กปฐมวยั ท่ีได้จากการประเมิน ก่อนการจดักิจกรรมและระหว่างการจดักิจกรรมการ
เคล่ือนไหวพืน้ฐานแบบกลุ่มทัง้ 8 ครัง้ มาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ยและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน โดยแยก
วิเคราะห์คะแนนโดยรวมและคะแนนรายด้าน 4 ด้าน  ได้แก่ 1. การช่วยเหลือ  2. การให้ความร่วมมือ   
3. การเป็นผู้ นําผู้ตาม  4. การกล้าแสดงออก และแปลความหมายคา่เฉลี่ย ตามเกณฑ์ดงันี ้
 
คะแนนเฉลีย่ 1.50 - 2.00 หมายความวา่เดก็แสดงทกัษะทางสงัคมได้ด้วยตนเอง 
คะแนนเฉลีย่   0.50 - 1.49   หมายความวา่เดก็แสดงทกัษะทางสงัคมได้โดยเพ่ือนบอก 
คะแนนเฉลีย่   0.00 – 0.49    หมายความวา่เดก็ไมแ่สดงทกัษะทางสงัคม 
   
 1.1 ผลการศกึษาระดบัทกัษะทางสงัคมของเดก็ปฐมวยัโดยรวมดงัแสดงในตาราง 4   
 
ตาราง 4 คา่เฉลี่ยและคา่เบ่ียงเบนมาตรฐาน ทกัษะทางสงัคมโดยภาพรวมของเดก็ปฐมวยั ก่อนและ 
   ระหวา่ง สปัดาห์ท่ีจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐานแบบกลุม่ 

    

ทกัษะทาง
สงัคมโดยรวม 

Baseline 
ระยะเวลาสปัดาห์ (สปัดาห์ ) 

1 2 3 4 5 6 7 8 

M 1.04 1.06 1.11 1.16 1.23 1.31 1.37 1.50 1.69 
S .04 .04 .06 .06 .08 .06 .05 .05 .06 

 
 ผลการวิเคราะห์ตามตาราง 4 ปรากฏว่า ก่อนได้รับการจดักิจกรรมการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน
แบบกลุ่ม เด็กปฐมวยัมีการแสดงทกัษะทางสงัคมโดยรวมได้โดยเพ่ือนบอก (M=1.04) และในระหว่าง 
สปัดาห์ท่ี 1-6  มีการแสดงทกัษะทางสงัคมได้โดยเพ่ือนบอก (M=1.04, 1.06, 1.11, 1.16, 1.23, 1.31 
และ 1.37 ตามลําดบั) ส่วนสปัดาห์ท่ี 7-8 มีการแสดงทกัษะทางสงัคมได้ด้วยตนเอง (M=1.50 และ  
1.69  ตามลําดบั)  และมีคา่เบ่ียงเบนมาตรฐาน ใกล้เคียงกนั (.04 -.08)  
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 1.2 ผลการศกึษาระดบัทกัษะทางสงัคมรายด้านของเดก็ปฐมวยั ดงัแสดงในตาราง 5 
 
ตาราง 5 คา่เฉลี่ยและคา่เบ่ียงเบนมาตรฐาน ทกัษะทางสงัคมจําแนกเป็นรายด้านของเดก็ปฐมวยั  
 ก่อนและระหวา่ง สปัดาห์ท่ีจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐานแบบกลุม่ 

 

ทกัษะทาง
สงัคมรายด้าน 

Baseline 
ระยะเวลาสปัดาห์ (สปัดาห์ ) 

1 2 3 4 5 6 7 8 

ด้าน 
ท่ี 1 

M 1.01 1.05 1.10 1.15 1.20 1.28 1.35 1.46 1.64 
S .04 05 06 .06 .07 .05 .04 05 .06 

ด้าน 
ท่ี 2 

M 1.04 1.07 1.11 1.17 1.23 1.31 1.38 1.50 1.70 
S .04 .04 .05 .05 .06 .04 .04 .05 .05 

ด้าน 
ท่ี 3 

M 1.01 1.04 1.09 1.15 1.23 1.31 1.36 1.50 1.69 
S .05 .05 .08 .08 .08 .08 .06 .07 .09 

ด้าน 
ท่ี 4 

M 1.03 1.07 1.13 1.18 1.26 1.33 1.40 1.56 1.74 
S .05 .06 .07 .08 .11 .08 .07 .07 .08 

 

หมายเหต ุBaseline หมายถึง ข้อมลูพืน้ฐานก่อนจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐานแบบกลุม่ 
 
 ผลการวิเคราะห์ตามตาราง 5  ปรากฏวา่ ทกัษะทางสงัคมรายด้านมีดงันี ้
 ทกัษะทางสงัคมด้านการช่วยเหลือ ก่อนได้รับการจดักิจกรรมการเคลื่อนไหวพืน้ฐานแบบกลุม่ 
เด็กปฐมวยัมีการแสดงทกัษะทางสงัคมด้านการช่วยเหลือได้โดยเพ่ือนบอก (M=1.01) และในระหว่าง 
สปัดาห์ท่ี 1-7  มีการแสดงทกัษะทางสงัคมด้านการช่วยเหลือ ได้โดยเพ่ือนบอก (M=1.05, 1.10, 1.15, 
1.20, 1.28, 1.35 และ 1.46 ตามลําดบั) สว่นสปัดาห์ท่ี 8 มีการแสดงทกัษะทางสงัคมด้านการช่วยเหลือได้
ด้วยตนเอง (M=1.64)  และมีคา่เบ่ียงเบนมาตรฐาน ใกล้เคียงกนั (.04 -.07)  
 ทกัษะทางสงัคมด้านการให้ความร่วมมือ ก่อนได้รับการจดักิจกรรมการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน
แบบกลุม่ เด็กปฐมวยัมีการแสดงทกัษะทางสงัคมด้านการให้ความร่วมมือได้โดยเพ่ือนบอก (M=1.04)  
และในระหว่าง สปัดาห์ท่ี 1-6 มีการแสดงทกัษะทางสงัคมด้านการให้ความร่วมมือ ได้โดยเพื่อนบอก 
(M=1.07, 1.11, 1.17, 1.23, 1.31 และ 1.38  ตามลําดบั) สว่นสปัดาห์ท่ี 7-8 มีการแสดงทกัษะทางสงัคม
ด้านการให้ความร่วมมือได้ด้วยตนเอง (M=1.50 และ 1.70  ตามลําดบั)  และมีคา่เบ่ียงเบนมาตรฐาน 
ใกล้เคียงกนั (.04 -..06)  



 63 

 ทกัษะทางสงัคม ด้านการเป็นผู้ นํา ผู้ตาม ก่อนได้รับการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน
แบบกลุม่ เดก็ปฐมวยัมีการแสดงทกัษะทางสงัคมด้านการเป็นผู้ นํา ผู้ตาม ได้โดยเพ่ือนบอก (M=1.01)  
และในระหว่าง สปัดาห์ท่ี 1-6 มีการแสดงทกัษะทางสงัคมด้านการเป็นผู้ นํา ผู้ตาม  ได้โดยเพ่ือนบอก 
(M=1.04, 1.09, 1.15,  1.23, 1.31 และ 1.36  ตามลําดบั) สว่นสปัดาห์ท่ี 7-8 มีการแสดงทกัษะทาง
สงัคมด้านการเป็นผู้ นํา ผู้ตาม ได้ด้วยตนเอง (M=1.50 และ 1.69  ตามลําดบั) และมีคา่เบ่ียงเบนมาตรฐาน 
ใกล้เคียงกนั (.05 -.09)  
 ทกัษะทางสงัคม ด้านการกล้าแสดงออก ก่อนได้รับการจดักิจกรรมการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน
แบบกลุม่ เดก็ปฐมวยัมีการแสดงทกัษะทางสงัคมด้านการกล้าแสดงออก  ได้โดยเพ่ือนบอก (M=1.03)  
และในระหว่าง สปัดาห์ท่ี 1-6 มีการแสดงทกัษะทางสงัคมด้านการกล้าแสดงออก ได้โดยเพื่อนบอก 
(M=1.07, 1.13, 1.18,  1.26, 1.33 และ 1.40  ตามลําดบั) สว่นสปัดาห์ท่ี 7-8 มีการแสดงทกัษะทาง
สงัคมด้านการกล้าแสดงออก ได้ด้วยตนเอง (M=1.56  และ 1.74  ตามลําดบั) และมีคา่เบ่ียงเบนมาตรฐาน 
ใกล้เคียงกนั (.05 -.08)  
 
 ตอนที่ 2  ผลการศึกษาเปรียบเทยีบทกัษะทางสังคมของเดก็ปฐมวัย 
 การศึกษาตอนท่ี 2 นี ้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาศกึษาเปรียบเทียบทกัษะทางสงัคมของเด็ก
ปฐมวยั ก่อนและระหว่าง การจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐานแบบกลุม่ในแต่ละสปัดาห์  ผู้วิจยันํา
คะแนนทกัษะทางสงัคมของเด็กปฐมวยั ท่ีได้จากการประเมิน ก่อนการจดักิจกรรมและระหว่างการจดั
กิจกรรมการเคลื่อนไหวพืน้ฐานแบบกลุม่ทัง้ 8 ครัง้ มาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ยและคา่เบ่ียงเบนมาตรฐาน 
แล้ววิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวดัซํา้ โดยแยกวิเคราะห์คะแนนโดยรวมและคะแนนรายด้าน 4 ด้าน  
ได้แก่ 1. การช่วยเหลือ  2. การให้ความร่วมมือ  3. การเป็นผู้ นําผู้ตาม 4. การกล้าแสดงออก   
 

 2.1  ผลการศกึษาเปรียบเทียบทกัษะทางสงัคมโดยรวมของเดก็ปฐมวยัดงัแสดงในตาราง 6  
 
ตราราง 6  การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวดัซํา้ คะแนนทกัษะทางสงัคมโดยรวมของเดก็ปฐมวยั 
 
 

Source SS df MS F Sig. Partial 2η  
WEEK 5.826 8 .728 1836.253** .000 .992 
Error .044 112 .000    
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 ผลการวิเคราะห์ตามตาราง 6 ปรากฏว่าค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะทางสงัคมโดยรวมของเด็ก
ปฐมวยั สปัดาห์ก่อนและระหว่างการกิจกรรมการเคลื่อนไหวพืน้ฐานแบบกลุ่ม แปดสปัดาห์ มีความ
แตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั p<.01 (F(8,112)= 1836.253;  Sig=.00) และการทดลอง
ครัง้นี ้สง่ผลอยา่งมาก ตอ่คะแนนทกัษะทางสงัคมโดยรวมคดิเป็นร้อยละ 99 (Partial 2η =.99)    
  
 2.2  ผลการศกึษาเปรียบเทียบทกัษะทางสงัคมรายด้านของเดก็ปฐมวยัดงัแสดงใน ตาราง 7 
 
ตราราง 7  การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวดัซํา้ คะแนนทกัษะทางสงัคมรายด้านของเดก็ปฐมวยั 
 
 

ทกัษะทางสังคม
รายด้าน 

Source SS df MS F Sig. 
Partial 

2η  
ด้านที่ 1 WEEK 5.11 8 .64 1386.60** .00 .99 

 Error .05 112 .00    
ด้านที่ 2 WEEK 5.61 8 .70 1473.90** .00 .99 

 Error .05 112 .00    
ด้านที่ 3 WEEK 6.03 8 .75 876.53** .00 .98 

 Error .10 112 .00    
ด้านที่ 4 WEEK 6.62 8 .83 538.70** .00 .98 

 Error .17 112 .00    
 
 

 ผลการวิเคราะห์ตามตาราง 7 ปรากฏวา่คา่เฉล่ียคะแนนทกัษะทางสงัคมรายด้านของเดก็ปฐมวยัมี
ดงันี ้
 ทักษะทางสงัคมด้านการช่วยเหลือ สปัดาห์ก่อนและระหว่างการกิจกรรมการเคลื่อนไหว
พืน้ฐานแบบกลุม่ แปดสปัดาห์ มีความแตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั p<.01 (F(8,112)= 
1386.595;  Sig=.00) และการทดลองครัง้นี ้ส่งผลอย่างมาก ต่อคะแนนทกัษะทางสงัคมด้านการ
ช่วยเหลือ  คดิเป็นร้อยละ 99 (Partial 2η =.99)    
 ทกัษะทางสงัคมด้านการให้ความร่วมมือ  สปัดาห์ก่อนและระหว่างการกิจกรรมการ
เคล่ือนไหวพืน้ฐานแบบกลุม่ แปดสปัดาห์ มีความแตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั p<.01 
(F(8,112)= 1473.90;  Sig=.00) และการทดลองครัง้นี ้สง่ผลอย่างมาก ตอ่คะแนนทกัษะทางสงัคมด้าน
การให้ความร่วมมือ  คดิเป็นร้อยละ 99 (Partial 2η =.99) 
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 ทักษะทางสังคม ด้านการเป็นผู้ นํา ผู้ ตาม สัปดาห์ก่อนและระหว่างการกิจกรรมการ
เคล่ือนไหวพืน้ฐานแบบกลุม่ แปดสปัดาห์ มีความแตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั p<.01 
(F(8,112)= 876.53;  Sig=.00) และการทดลองครัง้นี ้สง่ผลอย่างมาก ตอ่คะแนนทกัษะทางสงัคมด้าน
การเป็นผู้ นํา ผู้ตาม  คดิเป็นร้อยละ 99 (Partial 2η =.98) 
 ทักษะทางสังคม ด้านการกล้าแสดงออก สัปดาห์ก่อนและระหว่างการกิจกรรมการ
เคล่ือนไหวพืน้ฐานแบบกลุม่ แปดสปัดาห์ มีความแตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั p<.01 
(F(8,112)= 538.70;  Sig=.00) และการทดลองครัง้นี ้สง่ผลอย่างมาก ตอ่คะแนนทกัษะทางสงัคมด้าน
การกล้าแสดงออก  คดิเป็นร้อยละ 99 (Partial 2η =.98) 

 
 ตอนที่ 3 ผลการศึกษาการเปล่ียนแปลงที่เพิ่มขึน้ของทกัษะทางสังคมของเดก็ปฐมวัย  
 การศกึษาตอนท่ี 3 นี ้มีจดุมุง่หมายเพ่ือศกึษาศกึษาการเปล่ียนแปลงท่ีเพิ่มขึน้ของทกัษะทาง
สงัคมของเด็กปฐมวยั ก่อนและระหว่าง การจดักิจกรรมการเคลื่อนไหวพืน้ฐานแบบกลุม่ในแตล่ะสปัดาห์  
ผู้วิจยันําคะแนนทกัษะทางสงัคมของเด็กปฐมวยั ท่ีได้จากการประเมิน ก่อนการจดักิจกรรมและระหว่าง
การจดักิจกรรมการเคลื่อนไหวพืน้ฐานแบบกลุม่ทัง้ 8 ครัง้ มาวิเคราะห์หาคา่เฉล่ียและคา่เบ่ียงเบนมาตรฐาน 
แล้ววิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวดัซํา้ มาวิเคราะห์เปรียบเทียบเพ่ือดกูารเปล่ียนแปลงในแต่ละช่วง
สปัดาห์ โดยใช้ t – test  แบบ Dependent  Sample ทําการวิเคราะห์คะแนนโดยรวม และคะแนนรายด้าน  
4 ด้าน  ได้แก่ 1. การช่วยเหลือ 2. การให้ความร่วมมือ 3. การเป็นผู้ นําผู้ตาม 4. การกล้าแสดงออก   
 2.1 ผลการศึกษาการเปล่ียนแปลงท่ีเพิ่มขึน้ของทกัษะทางสงัคมโดยรวมของเด็กปฐมวยัดงั
แสดงในตาราง 8 
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ตาราง  8  การวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงทกัษะทางสงัคมโดยรวมของเดก็ปฐมวยั 
 

การเปรียบเทียบระหวา่งสปัดาห์ คา่เปลี่ยนแปลง t df Sig 
สปัดาห์ก่อน ,    สปัดาห์ท่ี 1 -.03 -7.90** 14 .00 
สปัดาห์ท่ี 1,      สปัดาห์ท่ี 2 -.05 -8.12** 14 .00 
สปัดาห์ท่ี 2,      สปัดาห์ท่ี 3 -.05 -11.76** 14 .00 
สปัดาห์ท่ี 3,      สปัดาห์ท่ี 4 -.07 -22.46** 14 .00 
สปัดาห์ท่ี 4,      สปัดาห์ท่ี 5 -.08 -14.96** 14 .00 
สปัดาห์ท่ี 5,      สปัดาห์ท่ี 6 -.07 -16.56** 14 .00 
สปัดาห์ท่ี 6,      สปัดาห์ท่ี 7 -.13 -21.02** 14 .00 
สปัดาห์ท่ี 7,      สปัดาห์ท่ี 8 -.19 -28.80** 14 .00 

  
**  มีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั  p<.01 

 
 ผลการวิเคราะห์ตามตาราง 8 ปรากฏวา่ทกัษะทางสงัคมโดยรวมของเดก็ปฐมวยั  มีดงันี ้
 สปัดาห์ท่ี 1  มีค่าเฉลี่ยคะแนนเปล่ียนแปลงเพ่ิมขึน้จากสปัดาห์ก่อนการจัดกิจกรรม (-.03)   
อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั p<.01 ( t =-7.90,  sig=.00) 
 สปัดาห์ท่ี 2  มีคา่เฉล่ียคะแนนเปล่ียนแปลงเพ่ิมขึน้จากการจดักิจกรรมในสปัดาห์ท่ี 1 (-.05)   
อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั p<.01 ( t =-8.12,  sig=.00) 
 สปัดาห์ท่ี 3  มีค่าเฉล่ียคะแนนเปล่ียนแปลงเพิ่มขึน้จากการจดักิจกรรมในสปัดาห์ท่ี 2 (-.05)   
อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั p<.01 ( t =-11.76,  sig=.00) 
 สปัดาห์ท่ี 4 มีค่าเฉลี่ยคะแนนเปล่ียนแปลงเพิ่มขึน้จากการจดักิจกรรมในสปัดาห์ท่ี 3 (-.07)   
อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั p<.01 ( t =-22.46,  sig=.00) 
 สปัดาห์ท่ี 5 มีคา่เฉล่ียคะแนนเปล่ียนแปลงเพ่ิมขึน้จากการจดักิจกรรมในสปัดาห์ท่ี 4 (-.08)   
อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั p<.01 ( t =--16.56,  sig=.00) 
 สปัดาห์ท่ี 6  มีคา่เฉล่ียคะแนนเปล่ียนแปลงเพ่ิมขึน้จากการจดักิจกรรมในสปัดาห์ท่ี 5 (-.07)   
อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั p<.01 ( t =-16.56,  sig=.00) 
 สปัดาห์ท่ี 7 มีคา่เฉล่ียคะแนนเปล่ียนแปลงเพ่ิมขึน้จากการจดักิจกรรมในสปัดาห์ท่ี 6 (-.13)   
อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั p<.01 ( t =-21.02,  sig=.00) 
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 สปัดาห์ท่ี 8  มีค่าเฉล่ียคะแนนเปล่ียนแปลงเพิ่มขึน้จากการจดักิจกรรมในสปัดาห์ท่ี 7 (-.19)   
อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั p<.01 ( t =-28.80,  sig=.00) 
 
และเพ่ือแสดงให้เห็นการเปล่ียนแปลงท่ีเพิ่มขึน้ของทกัษะทางสงัคมโดยรวมของเด็กปฐมวยั ผู้วิจยัได้
นําค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะทางสงัคมโดยรวมของเด็กปฐมวยั  สปัดาห์ก่อนการจดักิจกรรมและตลอด
ช่วงเวลาการจดักิจกรรม 8 สปัดาห์ มาเขียนเป็นเส้นภาพ ดงัแสดงในภาพประกอบ 2   
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ภาพประกอบ  2  เส้นภาพแสดงการเปล่ียนแปลงทกัษะทางสงัคมโดยรวมของเดก็ปฐมวยั 
 

 2.2 ผลการศึกษาการเปล่ียนแปลงท่ีเพิ่มขึน้ของทกัษะทางสงัคมรายด้านของเด็กปฐมวยัดงั
แสดงในตาราง  9   
 
 
 
 
 

0            1             2            3            4            5             6            7             8 
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ตาราง  9  การวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงทกัษะทางสงัคมรายด้านของเดก็ปฐมวยั 
 

การเปรียบเทียบ ด้านท่ี 1 ด้านท่ี 2 ด้านท่ี 3 ด้านท่ี 4 

week wee
k 

MD t p MD t p MD t p MD t p 

0 1 -.04 -4.35 .00 -.03 -4.56 .00 -.03 -7.45 .00 -.04 -3.31 .00 
1 2 -.05 -7.89 .00 -.04 -7.62 .00 -.05 -4.28 .00 -.06 -7.53 .00 
2 3 -.05 -8.66 .00 -.05 -9.49 .00 -.06 -9.49 .00 -.05 -6.59 .00 
3 4 -.08 -10.66 .00 -.06 -15.54 .00 -.08 -18.27 .00 -.08 -10.13 .00 
4 5 -.08 -14.37 .00 -.08 -13.59 .00 -.08 -11.63 .00 -.07 -7.52 .00 
5 6 -.10 -24.06 .00 -.07 -10.52 .00 -.05 -8.09 .00 -.07 -9.96 .00 
6 7 -.18 -21.90 .00 -.12 -11.47 .00 -.14 -15.23 .00 -.15 -14.13 .00 
7 8 -.04 -4.35 .00 -.19 -19.42 .00 -.18 -13.69 .00 -.19 -11.59 .00 

 
 ผลการวิเคราะห์ตามตาราง 9 ปรากฏว่าทักษะทางสงัคม 4 ด้าน  ได้แก่ 1. การช่วยเหลือ      
2. การให้ความร่วมมือ   3. การเป็นผู้ นําผู้ตาม   4. การกล้าแสดงออก  ของเดก็ปฐมวยั  มีดงันี ้
 สปัดาห์ท่ี 1  ทกุด้านมีคา่เฉลี่ยคะแนนเปล่ียนแปลงเพิม่ขึน้จากสปัดาห์ก่อนการจดักิจกรรม     
(-.04, -.03, -.03 และ -.04) อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั p<.01 (t =-4.35, -4.56, -7.45 และ       
-3.31, sig=.00) 
 สปัดาห์ท่ี 2 ทกุด้านมีคา่เฉลี่ยคะแนนเปล่ียนแปลงเพิม่ขึน้จากการจดักิจกรรมในสปัดาห์ท่ี 1 
(-.05, -.04, -.05 และ -06) อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั p<.01 (t =-7.89, -7.62, -4.28 และ         
-7.53, sig=.00) 
 สปัดาห์ท่ี 3  ทกุด้านมีคา่เฉลี่ยคะแนนเปล่ียนแปลงเพิม่ขึน้จากการจดักิจกรรมใน สปัดาห์ท่ี 2 
(-.05, -.05, -.06 และ -05) อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั p<.01 (t =-8.66, -9.49, -9.49 และ      
-6.59, sig=.00) 
 สปัดาห์ท่ี 4 มีคา่เฉลี่ยคะแนนเปลีย่นแปลงเพิม่ขึน้จากการจดักิจกรรมในสปัดาห์ท่ี 3 (-.08,   
-.06, -.08 และ -08) อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั p<.01 (t =-10.66, -15.54, -18.27 และ -10.13, 
sig=.00) 
 สปัดาห์ท่ี 5 มีคา่เฉลี่ยคะแนนเปลีย่นแปลงเพิม่ขึน้จากการจดักิจกรรมในสปัดาห์ท่ี 4 (-.08,   
-.08, -.08 และ -07) อย่างมีนัยสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั p<.01 (t =-14.37, -13.59, -11.63 และ        
-7.52, sig=.00) 
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 สปัดาห์ท่ี 6 มีค่าเฉลี่ยคะแนนเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึน้จากการจัดกิจกรรมในสัปดาห์ที่ 4             
(-.10,   -.07, -.05 และ -07) อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั p<.01 (t =-24.06, -10.52, -8.09 และ 
-9.96, sig=.00) 
 สัปดาห์ที่ 7 มีค่าเฉลี่ยคะแนนเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึน้จากการจัดกิจกรรมในสัปดาห์ที่ 6           
(-.18,   -.12, -.14 และ -.15) อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั p<.01 (t =-21.90, -11.47, -15.23   
และ -14.13, sig=.00) 
 สัปดาห์ท่ี 8  มีค่าเฉล่ียคะแนนเปล่ียนแปลงเพิ่มขึน้จากการจัดกิจกรรมในสัปดาห์ท่ี 7 
(-.04,    -.19, -.18  และ -.19) อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั p<.01 (t =-4.35, -19.42, -13.69   
และ -11.59, sig=.00) 
  
 และเพ่ือแสดงให้เห็นการเปล่ียนแปลงท่ีเพิ่มขึน้ของทกัษะทางสงัคม รายด้านของเด็กปฐมวยั 
ผู้วิจยัได้นําคา่เฉลี่ยคะแนนทกัษะทางสงัคมรายด้านของเด็กปฐมวยั  สปัดาห์ก่อนการจดักิจกรรมและ
ตลอดช่วงเวลาการจดักิจกรรม 8 สปัดาห์ มาเขียนเป็นเส้นภาพ ดงัแสดงในภาพประกอบ 3 
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3. ด้านการเป็นผู้นําผู้ตาม   4. ด้านการกล้าแสดงออก    
 

ภาพประกอบ 3  เส้นภาพแสดงการเปล่ียนแปลงทกัษะทางสงัคมรายด้าน 
 

 
 
 
 

 
 
 
 



บทที่ 5 
สรุปอภปิรายผล และ ข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการศกึษาการจดักิจกรรมการเคลื่อนไหวพืน้ฐานแบบกลุม่ท่ีมีตอ่ทกัษะทาง
สงัคมของเด็กปฐมวยั มีจุดมุ่งหมายเพ่ือเปรียบเทียบทกัษะทางสงัคมของเด็กปฐมวยั และเพ่ือศึกษา
การเปลี่ยนแปลงท่ีเพิ่มขึน้ของทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการ
เคล่ือนไหวพืน้ฐานแบบกลุม่ 
 ขอบเขตการวิจยัครัง้นีก้ลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นีเ้ป็นนกัเรียนชาย – หญิงอายรุะหว่าง 
5-6 ปี ศกึษาอยู่ชัน้อนบุาลปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2553 โรงเรียนวดัคนัลดั สงักดัสํานกังาน 
คณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน จํานวน 15 คน ได้มาโดยวิธีจบัสลากมา 1 ห้องเรียน จากจํานวน  
2 ห้องเรียน ตวัแปรท่ีใช้ในการวิจยัประกอบด้วย ตวัแปรจดักระทํา ได้แก่กิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน
แบบกลุม่ ตวัแปรตาม  ได้แก่ ทกัษะทางสงัคม 
 การเก็บรวบรวมข้อมลูโดยใช้ แผนการจดักิจกรรมการเคลื่อนไหวพืน้ฐานแบบกลุ่มและแบบ
ประเมินทกัษะทางสงัคมของเดก็ปฐมวยั ท่ีผู้วิจยัได้สร้างขึน้ 20 ข้อ ท่ีมีคา่ความเช่ือมัน่ทัง้ฉบบั .67 – 1.00 
 การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัแบบกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Design) ซึง่ทําการศกึษา
กับกลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนระดบัปฐมวยั โดยสร้างความคุ้นเคยกับเด็กเป็นระยะเวลา 1 สปัดาห์ 
ดําเนินการประเมินทักษะทางสงัคมของเด็กปฐมวยักับกลุ่มตวัอย่างก่อนการทดลอง โดยนําแบบ
ประเมินทกัษะทางสงัคมของเด็กปฐมวยั ก่อนได้รับการจดักิจกรรมการเคลื่อนไหวพืน้ฐานแบบกลุ่ม 
เม่ือสิน้สดุการทดลองผู้วิจยัได้นําแบบประเมินทกัษะทางสงัคมของเด็กปฐมวยั มาทดลองหลงัการจดั
กิจกรรมและนําข้อมลูท่ีได้รับจากการประเมินมาวิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิต ิ

 
สรุปผลการศกึษาค้นคว้า 
 ผลการวิจัยครัง้นี  ้พบว่า ทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย สัปดาห์ก่อนการทดลองและ  
ตลอดช่วงการทดลองสปัดาห์ท่ี 1 – 8 มีคา่เฉลี่ยแตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั p<.01 
(F(8,112)= 1836.253;  Sig=.00) แสดงว่าคา่เฉลี่ยทกัษะทางสงัคมของเด็กปฐมวยัอย่างน้อยหนึ่งช่วง
สัปดาห์มีค่าแตกต่างกันอย่างชัดเจน และการทดลองครัง้นีส้่งผลต่อทักษะทางสังคมร้อยละ 99 
(Partial 2η =.99) โดยทกัษะทางสงัคมของเด็กปฐมวยัมีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึน้อย่างมีนยัสําคญั  
ทางสถิติท่ีระดบั p<.01 ในช่วงสปัดาห์ท่ี 2,3   4,5,6 และ 8 และมีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึน้เล็กน้อย
ในช่วงสปัดาห์ท่ี 1 
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 ทักษะทางสงัคมด้านการช่วยเหลือ สปัดาห์ก่อนการทดลองและตลอดช่วงการทดลอง
สปัดาห์ท่ี 1 – 8 มีคา่เฉลี่ยแตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั p<.01 (F(8,112)= 1386.595;  
Sig=.00) แสดงวา่คา่เฉล่ียทกัษะทางสงัคมด้านการช่วยเหลืออย่างน้อยหนึ่งช่วงสปัดาห์มีคา่แตกตา่งกนั
อย่างชัดเจน และการทดลองครัง้นีส้่งผลต่อทักษะทางสังคมด้านการช่วยเหลือคิดเป็นร้อยละ 99 
(Partial 2η =.99) โดยทักษะด้านการช่วยเหลือเกือบทุกสปัดาห์มีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึน้อย่างมี
นยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั p<.01 แสดงวา่ในช่วงสปัดาห์ท่ี 1,2,3,4,5,6,7และสปัดาห์ท่ี  8  มีการเปลี่ยนแปลง
เพิ่มขึน้อยา่งชดัเจน 
 ทกัษะทางสงัคมด้านการให้ความร่วมมือ  สปัดาห์ก่อนการทดลองและตลอดช่วงการทดลอง
สปัดาห์ท่ี 1 – 8 มีค่าเฉลี่ยแตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั p<.01 (F(8,112)= 1473.90;  
Sig=.00)แสดงว่าค่าเฉลี่ยทกัษะทางสงัคมด้านการให้ความร่วมมือ อย่างน้อยหนึ่งช่วงสปัดาห์มีค่า
แตกตา่งกนัอย่างชดัเจน และการทดลองครัง้นีส้ง่ผลตอ่ทกัษะทางสงัคมด้านการให้ความร่วมมือ คิดเป็น
ร้อยละ99 (Partial 2η =.) โดยทกัษะด้านการให้ความร่วมมือ เกือบทุกสปัดาห์มีการเปลี่ยนแปลง
เพิ่มขึน้อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั p<.01 แสดงว่าในช่วงสปัดาห์ท่ี 1,2,3,4,5,6,7และสปัดาห์ท่ี 8  
มีการเปล่ียนแปลงเพิ่มขึน้อยา่งชดัเจน 
  ทกัษะทางสงัคมด้านการเป็นผู้ นํา ผู้ตาม สปัดาห์ก่อนการทดลองและตลอดช่วงการทดลอง
สปัดาห์ท่ี 1 – 8 มีคา่เฉล่ียแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั p<.01 (F(8,112)= 876.53;  Sig=.00)
แสดงว่าคา่เฉล่ียทกัษะทางสงัคมด้านการเป็นผู้ นํา ผู้ตาม อย่างน้อยหนึ่งช่วงสปัดาห์มีคา่แตกตา่งกนั
อยา่งชดัเจน และการทดลองครัง้นีส้ง่ผลตอ่ทกัษะทางสงัคมด้านการเป็นผู้ นํา ผู้ตาม คิดเป็นร้อยละ 99 
(Partial 2η =.98) โดยทักษะด้านการเป็นผู้ นํา ผู้ ตาม เกือบทุกสัปดาห์มีการเปล่ียนแปลงเพิ่มขึน้   
อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั p<.01แสดงว่า ในช่วงสปัดาห์ท่ี 1,2,3,4,5,7 และ สปัดาห์ท่ี 8 มีการ
เปล่ียนแปลงเพิ่มขึน้อยา่งชดัเจน  
 ทกัษะทางสงัคมด้านการกล้าแสดงออก สปัดาห์ก่อนการทดลองและตลอดช่วงการทดลอง
สปัดาห์ท่ี 1 – 8 มีคา่เฉล่ียแตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั p<.01 (F(8,112)= 538.70;  Sig=.00) 
แสดงว่าค่าเฉล่ียทกัษะทางสงัคมด้านการกล้าแสดงออก อย่างน้อยหนึ่งช่วงสปัดาห์มีค่าแตกต่างกนั
อย่างชดัเจน และการทดลองครัง้นีส้ง่ผลตอ่ทกัษะทางสงัคมด้านการการกล้าแสดงออก คิดเป็นร้อยละ 99 
(Partial 2η =.98) โดยทกัษะด้านการกล้าแสดงออก  เกือบทกุสปัดาห์มีการเปล่ียนแปลงอย่างมีนยัสําคญั
ทางสถิติท่ีระดบั p<.01 แสดงว่า ในช่วงสปัดาห์ท่ี 1,2,3,4,5,6,7และ สปัดาห์ท่ี 8 มีการเปลี่ยนแปลง
เพิ่มขึน้อยา่งชดัเจน  
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อภปิรายผลการศกึษาค้นคว้า 
 การวิจยัครัง้นีมี้จดุมุง่หมายสําคญั เพ่ือศกึษาการเปล่ียนแปลงทกัษะทางสงัคมของเด็กปฐมวยัท่ี
ได้รับการจดักิจกรรมการเคลื่อนไหวพืน้ฐานแบบกลุม่ ผลการวิจยัพบว่า เด็กปฐมวยัท่ีได้รับการจดักิจกรรม
และระหวา่งการจดักิจกรรมการเคลื่อนไหวพืน้ฐานแบบกลุม่ ในแตล่ะช่วงสปัดาห์คะแนนทกัษะทางสงัคม
โดยเฉล่ียรวมมีความแตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และเด็กปฐมวยัท่ีได้รับการจดั
กิจกรรมการเคลื่อนไหวพืน้ฐานแบบกลุม่ มีการเปลี่ยนแปลง และความแตกตา่งของคะแนนทกัษะทาง
สงัคม  โดยเฉล่ียรวมและแยกตามทกัษะการทํากิจกรรมในแตล่ะช่วงสปัดาห์สงูขึน้ก่อนการจดักิจกรรม  
ซึง่สอดคล้องกบัสมมติฐานของงานวิจยัครัง้นี ้แสดงให้เห็นว่า การจดักิจกรรมการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน
แบบกลุม่ สามารถสง่เสริมทกัษะทางสงัคมของเด็กปฐมวยัให้มีคา่เพิ่มขึน้ได้อย่างชดัเจน อภิปรายผลได้
ดงันี ้
 1.  เด็กปฐมวยัที่ได้รับการจดักิจกรรมการเคลื่อนไหวพืน้ฐานแบบกลุ่ม มีทกัษะทางสงัคม
โดยรวมเฉล่ียในแต่ละช่วงสปัดาห์เพิ่มขึน้จากก่อนการจดักิจกรรมอย่างมีนยัสําคญั p<.01 (F(8,112)= 
1836.253;  Sig=.00) ทัง้นีเ้น่ืองจากการจดักิจกรรมการเคลื่อนไหวพืน้ฐานแบบกลุ่ม เป็นกิจกรรมท่ี
เปิดโอกาสให้เด็กได้เคลื่อนไหวร่างกายเป็นกลุ่มตามจงัหวะเพลง ดนตรี คิดท่าทางตามจินตนาการ     
มีการวางแผนร่วมกนัภายในกลุม่ การเคล่ือนไหวประกอบอปุกรณ์ตา่งๆ ท่ีหลากหลายอย่างอิสระและ
ความสนใจของเด็ก ท่ีได้ใช้ทกัษะทางสงัคม ด้านการช่วยเหลือ ด้านการให้ความร่วมมือ ด้านการเป็น
ผู้ นํา ผู้ตาม และด้านการกล้าแสดงออก อย่างเต็มที่ ทําให้ทกัษะทางสงัคมของเด็กปฐมวยัสามารถ
พฒันาได้ตอ่เน่ือง ด้วยเหตผุลนีก้ารจดักิจกรรมการเคลื่อนไหวพืน้ฐานแบบกลุม่ ตลอดช่วงเวลาทดลอง 
8 สปัดาห์ มีคะแนนเฉล่ียเพิ่มสงูขึน้ก่อนการจดักิจกรรม และการทดลองครัง้นีส้่งผลต่อคะแนนทกัษะ
ทางสงัคม โดยรวมคดิเป็นร้อยละ 99 (Partial 2η =.99)    
 2.  เม่ือวิเคราะห์ความแตกต่างและการเปล่ียนแปลงของคะแนนทักษะทางสงัคมของเด็ก
ปฐมวยัเป็นรายด้านในแตล่ะช่วงสปัดาห์  พบว่า เด็กปฐมวยัมีการเปลี่ยนแปลงและความแตกตา่งของ
คะแนนทกัษะทางสงัคมรายด้านก่อนการจดักิจกรรมและระหว่างการจดักิจกรรมในแต่ละช่วงสปัดาห์ 
แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 แตเ่ม่ือพิจารณาความแตกตา่งและการเปล่ียนแปลง
ของคะแนนทกัษะทางสงัคมของเดก็ปฐมวยัเป็นรายด้าน  ได้แก่ 
 ทกัษะทางสงัคมด้านการช่วยเหลือ  เดก็ปฐมวยัมีทกัษะทางสงัคมด้านการช่วยเหลือในแตล่ะ
ช่วงสปัดาห์สงูกว่าก่อนการจดักิจกรรมอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั p<.01 (F(8,112)= 1386.595;  
Sig=.00) ทัง้นีเ้น่ืองจากการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐานแบบกลุ่ม เป็นกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้
เดก็ได้เคล่ือนไหวร่างกายตามจงัหวะเพลง ดนตรี การคดิลีลาท่าทางด้วยตนเอง การเคลื่อนไหวร่างกาย
เลียนแบบธรรมชาติ เคล่ือนไหวตามการเลา่เร่ืองราวตา่งๆจากเนือ้หานิทานและจินตนาการ การเคลื่อนไหว
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ประกอบอปุกรณ์ ท่ีหลากหลายไม่ซํา้กนัอย่างตอ่เน่ืองสม่ําเสมอ มีการกระตุ้นให้เด็กเกิดทกัษะทางสงัคม
ในการเคล่ือนไหวพืน้ฐานแบบกลุ่ม ส่งผลทําให้เด็กปฐมวยัมีคะแนนเฉลี่ยทกัษะทางสงัคมเพิ่มสงูขึน้   
มีคา่แตกตา่งกนัอยา่งชดัเจน และการทดลองครัง้นีส้ง่ผลอย่างมากตอ่คะแนนทกัษะทางสงัคมด้านการ
ช่วยเหลือ คดิเป็นร้อยละ99 (Partial 2η =.99)    
 ทกัษะทางสงัคมด้านการให้ความร่วมมือ ในแต่ละช่วงสปัดาห์สงูกว่าก่อนการจดักิจกรรม
อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั p<.01 (F(8,112)= 1473.90;  Sig=.00)ทัง้นีเ้น่ืองจากการจดักิจกรรม
การเคลื่อนไหวพืน้ฐานแบบกลุม่ เป็นกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้แด็กได้เคล่ือนไหวร่างกายตามจงัหวะเพลง 
ดนตรี การคิดลีลาท่าทางด้วยตนเอง การเคล่ือนไหวร่างกายเลียนแบบธรรมชาติ เคล่ือนไหวตามการ
เล่าเร่ืองราวต่างๆ จากเนือ้หานิทานและจินตนาการ การเคล่ือนไหวประกอบอุปกรณ์ ท่ีหลากหลาย    
ไมซ่ํา้กนัอยา่งตอ่เน่ืองสม่ําเสมอ มีการกระตุ้นให้เดก็เกิดทกัษะทางสงัคมในการเคลื่อนไหวพืน้ฐานแบบ
กลุ่ม ส่งผลทําให้เด็กปฐมวยัมีคะแนนเฉล่ียทกัษะทางสงัคมเพิ่มสงูขึน้ตลอดช่วงการทดลองสปัดาห์ท่ี  
1 – 8 มีค่าเฉลี่ยแตกต่างกนัอย่างชดัเจน และการทดลองครัง้นีส้่งผลอย่างมากต่อคะแนนทกัษะทาง
สงัคมด้านการให้ความร่วมมือ คดิเป็นร้อยละ 99 (Partial 2η =.99)  
 ทกัษะทางสงัคมด้านการเป็นผู้ นํา ผู้ตาม ในแต่ละช่วงสปัดาห์สงูกว่าก่อนการจดักิจกรรม
อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั p<.01 (F(8,112)= 876.53;  Sig=.00) ทัง้นีเ้น่ืองจากการเคลื่อนไหว
พืน้ฐานแบบกลุ่ม เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้แด็กได้เคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะเพลง ดนตรี         
การคดิลีลาท่าทางด้วยตนเอง การเคลื่อนไหวร่างกายเลียนแบบธรรมชาต ิเคล่ือนไหวตามการเลา่เร่ืองราว
ต่างๆ จากเนือ้หานิทานและจินตนาการ การเคลื่อนไหวประกอบอปุกรณ์ ท่ีหลากหลายไม่ซํา้กนัอย่าง
ตอ่เน่ืองสม่ําเสมอ มีการกระตุ้นให้เด็กเกิดทกัษะทางสงัคมในการเคล่ือนไหวพืน้ฐานแบบกลุ่ม แสดง
ค่าเฉล่ียทกัษะทางสงัคมด้านการเป็นผู้ นํา ผู้ตามมีค่าเฉล่ียแตกต่างกันอย่างชดัเจน และการทดลอง
ครัง้นีส้่งผลอย่างมากต่อคะแนนทกัษะทางสงัคมด้านการเป็นผู้ นํา ผู้ตาม คิดเป็นร้อยละ 99 (Partial 

2η =.98) 
 ทกัษะทางสงัคมด้านการกล้าแสดงออก ในแตล่ะช่วงสปัดาห์สงูกวา่ก่อนการจดักิจกรรมอยา่ง
มีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั p<.01 (F(8,112)= 538.70;  Sig=.00) ทัง้นีเ้น่ืองจากการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน
แบบกลุ่ม เป็นกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้แด็กได้เคลื่อนไหวร่างกายตามจงัหวะเพลง ดนตรี การคิดลีลา
ท่าทางด้วยตนเอง การเคลื่อนไหวร่างกายเลียนแบบธรรมชาติ เคลื่อนไหวตามการเล่าเร่ืองราวต่างๆ
จากเนือ้หานิทานและจินตนาการ การเคลื่อนไหวประกอบอปุกรณ์ ท่ีหลากหลายไมซ่ํา้กนัอยา่งตอ่เน่ือง
สม่ําเสมอ มีการกระตุ้นให้เด็กเกิดทกัษะทางสงัคมในการเคลื่อนไหวพืน้ฐานแบบกลุ่ม แสดงค่าเฉลี่ย
ทกัษะทางสงัคมด้านการกล้าแสดงออก มีคา่เฉลี่ยแตกตา่งกนัอย่างชดัเจน และการทดลองครัง้นีส้ง่ผล
อย่างมากต่อคะแนนทักษะทางสงัคมด้านการกล้าแสดงออก คิดเป็นร้อยละ 99 (Partial 2η =.98) 
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นอกจากนีท้กัษะทางสงัคมด้านการกล้าแสดงออกมีค่าเฉลี่ยคะแนนเพิ่มขึน้มากกว่าด้านท่ี 1, 2 และ
ด้านท่ี 3 เห็นได้อย่างชดัเจน แสดงให้เห็นโดยภาพรวมว่าการจดักิจกรรมเด็กเร่ิมปรับตวัเข้ากบัเพื่อน
และลกัษณะกิจกรรมได้ในระดบัหนึ่ง ทําให้เด็กเกิดความรู้สกึไม่วิตกกงัวล และกล้าท่ีจะแสดงออกอนั 
มีผลให้เดก็ให้เดก็มีความมัน่ในในตนเองมากขึน้ 
 ผลการวิจยัในครัง้นีแ้สดงให้เห็นว่า การจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐานแบบกลุม่ สามารถ
สง่เสริมทกัษะทางสงัคมของเด็กปฐมวยัได้ทัง้ 4 ด้าน ได้แก่ 1. ด้านการช่วยเหลือ 2. ด้านการให้ความ
ร่วมมือ 3. ด้านการเป็นผู้ นํา ผู้ตาม 4.ด้านการกล้าแสดงออก ถ้าเด็กได้รับการสนบัสนนุและส่งเสริม
อยา่งตอ่เน่ือง ซึง่เห็นได้จากผลการวิจยัทดลองช่วงระยะเวลา 8 สปัดาห์ ท่ีเดก็ได้รับการจดักิจกรรมการ
เคล่ือนไหวพืน้ฐานแบบกลุ่มอย่างต่อเน่ือง ทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทกัษะทางสงัคมของเด็กปฐมวยั
สงูขึน้ ซึง่กิจกรรมการเคลื่อนไหวพืน้ฐานแบบกลุม่เป็นกิจกรรมท่ีต้องการศกึษาการเปล่ียนแปลงทกัษะ
ทางสงัคมของเด็กปฐมวยั ถึงแม้ช่วงระยะแรก เวลาท่ีจดักิจกรรมเด็กยงัยึดตวัเองเป็นศนูย์กลาง และ
กําลงัอยูใ่นช่วงของการปรับตวั  และเรียนรู้พฤติกรรมความต้องการของเพ่ือนท่ีแตกตา่งไปจากพฤติกรรม
ของตน รับรู้ถึงปัญหาท่ีเกิดขึน้จากการทํากิจกรรมร่วมกนั ในขณะท่ีเด็กเล่นจะมีการทะเลาะ แย่งวสัดุ
หรืออุปกรณ์ไม่ค่อยมีการแบ่งปันของเล่น เม่ือแย่งของเล่นหรือวสัดอุุปกรณ์ได้แล้วก็จะนัง่เล่นอยู่คน
เดียวไม่ยอมเข้าไปเล่นรวมกบัเพ่ือน ไม่ค่อยช่วยหยิบวสัดอุปุกรณ์ให้กบัเพ่ือน ไม่ค่อยให้ความร่วมมือ 
ไม่ยอมเป็นผู้ นําผู้ตามท่ีดี และไม่ค่อยกล้าแสดงออก ในขณะท่ีร่วมทํากิจกรรม หลงัจากท่ีใช้ระยะเวลา
ในการทํากิจกรรมการเคลื่อนไหวพืน้ฐานแบบกลุ่มมีปริมาณมากขึน้ ทําให้เด็กได้ซึมซบั และเกิด
จินตนาการ การกระทํากิจกรรมต่างๆ ของเด็กท่ีเกิดจากการกระตุ้นให้เด็กกล้าคิด กล้าแสดงออก เป็น
การสะท้อนความคิดเก่ียวกบัการดําเนินชีวิตท่ีเกิดจากการมีปฏิสมัพนัธ์และสงัคมทําให้เกิดทกัษะทาง
สงัคม พิอาเจท์ (Piaget. 1970) ได้กล่าวถึง พฒันาการเด็กในระยะปฐมวยัว่าเป็นวยัท่ีเด็กจะเรียนรู้
พฤติกรรมทางสงัคม โดยเด็กยงัไม่เข้าใจว่า ความดี ความไม่ดี เป็นอย่างไร จึงยึดถือความพอใจของ
ตนเองเป็นใหญ่ เน่ืองจากว่าพฒันาการทางสงัคมของเด็กวยั 3 - 6 ปี เด็กเร่ิมสร้างเอกลกัษณ์ของตนเอง 
สามารถ แสดงความรู้สกึ และพฤติกรรมท่ีเหมาะสมในสภาพแวดล้อมต่างๆ ได้ สามารถพฒันาความ
ร่วมมือ และเรียนรู้ในการเข้าสงัคม มีโอกาสปฏิสมัพนัธ์กบับุคคลและวตัถท่ีุอยู่รอบๆ ตวัและเป็นส่วน
สําคญัท่ีช่วยสง่เสริมการเรียนรู้ และพฒันาการทางสงัคม ซึง่สอดคล้องกบั (สิริมา ภิญโญอนนัตพงษ์. 
2545: 26) กลา่วว่า ทกัษะทางสงัคมจึงเป็นคณุลกัษณะเบือ้งต้นท่ีควรจะสง่เสริมให้กบัเด็กตัง้แตอ่ายุ
ประมาณ 3 - 6 ปี เพราะเป็นวยัท่ีเรียนรู้เก่ียวกบัการอยู่ร่วมกบัผู้ อ่ืนและจากสิ่งรอบตวั เด็กวยันีจ้ึงชอบ
เล่นเป็นกลุ่มมากกว่าเล่นคนเดียว ต้องการตวัแบบด้านสงัคมและจริยธรรมเพ่ือเป็นสมาชิกท่ีดีของสงัคม 
ดงันัน้จึงควรส่งเสริมให้เด็กปฐมวยัมีทกัษะทางสงัคมท่ีเหมาะสม เพ่ือช่วยให้เด็กมีทกัษะทางสงัคมท่ีดี  
สามารถปรับตวัเข้ากบัสงัคมและอยูร่่วมกบัผู้ อ่ืนได้อยา่งมีความสขุในอนาคต   
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ข้อสังเกตที่ได้รับจากการศกึษาค้นคว้า 
 จากการศกึษาผลของการจดักิจกรรมการเคลื่อนไหวพืน้ฐานแบบกลุม่ ท่ีมีตอ่ทกัษะทางสงัคม
ของเดก็ปฐมวยัพบข้อสงัเกตดงันี ้
 1.  ช่วงระยะเวลาสปัดาห์ท่ี 1 ถึงสปัดาห์ท่ี 3 เด็กยงัไม่คุ้นเคยกบัการจดักิจกรรม เด็กไม่กล้า
แสดงออก การสื่อความหมายหรือท่าทางท่ีซํา้ๆ หรือเลียนแบบเหมือนๆ กนั ระยะสปัดาห์ท่ี 4 เป็นต้นไป
เดก็สนใจแสดงออกในทางความคดิ พดู และท่าทางท่ีแตกตา่งตามความคิดของตนเองมีความสนกุสนาน
ในการทํากิจกรรม 
 2.  ในช่วงระยะเวลาสปัดาห์แรกๆ ของการจดัิกจกรรมการเคลื่อนไหวพืน้ฐานแบบกลุ่ม เด็ก
จะมีการทะเลาะ แย่งวสัดอุปุกรณ์กนัไม่ค่อยมีการช่วยเหลือ ไม่ค่อยช่วยหยิบวสัดอุปุกรณ์ให้กบัเพ่ือน 
ไม่คอ่ยให้ความร่วมมือ ไม่ยอมเป็นผู้ นําผู้ตามท่ีดี และไม่คอ่ยกล้าแสดงออก ในขณะท่ีร่วมทํากิจกรรม 
สําหรับในช่วงระยะสัปดาห์หลังทักษะทางสังคมของเด็กเปล่ียนแปลงเพิ่มขึน้ โดยเด็กรู้จักท่ีจะ
ช่วยเหลือเพ่ือน พูดแนะนํา ช่วยแก้ปัญหาให้เพ่ือน ให้ความร่วมมือ รู้จกัการเป็นผู้ นําผู้ตามท่ีดี และ 
กล้าแสดงออกมากขึน้  
 3.  การเปล่ียนแปลงทกัษะทางสงัคมแตล่ะด้าน ไดแก่ การช่วยเหลือ การให้ความร่วมมือ การ
เป็นผู้ นําผู้ ตาม และการกล้าแสดงออก มีจุดเร่ิมต้นและเกิดการเปล่ียนแปลงช้าเร็วต่างกัน และใน
ทกัษะทางสงัคมแต่ละด้านก็มีการเปลี่ยนแปลงเป็นไปอย่างสม่ําเสมอ โดยจะค่อยๆเพิ่มขึน้ในแต่ละ
สปัดาห์ และการเปล่ียนแปลงจะเพิ่มขึน้สงูในช่วงสปัดาห์ท่ี 7 และสปัดาห์ท่ี 8 เน่ืองมาจากเด็กได้รับ
การฝึกกิจกรรมท่ีตอ่เน่ืองกนัถึง 8 สปัดาห์ 
 4.  การส่งเสริมทกัษะทางสงัคมของเด็กปฐมวยั จากการจดักิจกรรมการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน
แบบกลุ่ม เป็นการเรียนรู้ท่ีแสดงออกมาจากอารมณ์และความรู้สึกนึกคิดภายใน และเด็กไดลงมือ
ปฏิบตัจิริง เดก็ทกุคนมีสว่นร่วมในการทํากิจกรรมเพราะเดก็เป็นผู้แสดงกิจกรรมเหลา่นัน้ด้วยตนเอง ครู
เป็นเพียงผู้ เตรียมส่ืออปุกรณ์ตา่งๆ ให้คําแนะนํา และช่วยเหลือเม่ือเดก็พบปัญหาในการทํากิจกรรม 
 
ข้อเสนอแนะในการนําผลการศกึษาไปใช้ 
 1.  การจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐานแบบกลุ่ม ท่ีมีต่อทกัษะทางสงัคมของเด็กปฐมวยั
จะต้องให้เวลากบัเด็กในการปรับตวัท่ีจะต้องทํากิจกรรมร่วมกนั  ซึง่ในช่วงสปัดาห์แรกเด็กไม่ให้ความ
ร่วมมือในการทํากิจกรรมเท่าท่ีควร ไม่กล้าในการแสดงออก ไม่กล้าในการเป็นผู้ นํากลุ่ม ไม่กล้าคิด
ท่าทางตามจินตนาการ การใช้อปุกรณ์ประกอบการเคลื่อนไหว ดงันัน้ครูจงึต้องคอยกระตุ้น  ให้กําลงัใจ
ในการทํากิจกรรมการเคล่ือนไหวและควรส่งเสริมให้เด็กทุกคนได้แสดงออกทางความคิด อย่างอิสระ
โดยสร้างบรรยากาศท่ีสนกุสนานกบัเดก็ เพ่ือให้เดก็รู้สกึงไว้วางใจและเช่ือมัน่ในการกล้าแสดงออก 
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 2.  การเลือกใช้อปุกรณ์ ครูควรสง่เสริมให้เด็กมีสว่นร่วมในการเตรียมวสัดอุปุกรณ์เอง เด็กจะ
มีพฤติกรรมการเป็นตวัของตวัเอง มีความภาคภูมิใจในตนเองท่ีเด็กตดัสินใจทําสิ่งต่างๆ ด้วยตนเอง  
ยอมรับในการกระทําของตนเอง มีความสขุเม่ือประสบผลสําเร็จ และยงัส่งเสริมให้เกิดวินยัของกลุ่ม  
สงัคม  หมูค่ณะ รวมทัง้เกิดทกัษะทางสงัคมท่ีดีตอ่ไปในอนาคต 
 3.  เวลาท่ีใช้ในการทํากิจกรรมควรยืดหยุ่นได้ตามความเหมาะสมและความสนใจของเด็ก 
เน่ืองจากเด็กมีความสนใจในการเลือกกลุ่ม เลือกอปุกรณ์ เพลง กิจกรรมต่างๆ ท่ีแตกต่างกัน ครูควร
เปิดโอกาสให้เดก็ได้ใช้เวลาในการตดัสนิใจ  
 
ข้อเสนอแนะในการทาํวจิัยครัง้ต่อไป 
 1.  ควรมีการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวพืน้ฐานแบบกลุ่มท่ีมีต่อพัฒนาการ        
ในด้านอ่ืนๆ เช่น พฒันาการด้านกล้ามเนือ้มดัเล็ก พฒันาการด้านการคิดแก้ปัญหา ทกัษะทางภาษา
ความเช่ือมัน่ในตนเอง   
 2. ควรส่งเสริมให้มีการศึกษาพัฒนาการด้านร่างกายของเด็กปฐมวัยเก่ียวกับการจัด
ประสบการณ์การละเลน่พืน้บ้านท่ีสอดคล้องกบักิจกรรมการเคลื่อนไหวพืน้ฐานแบบกลุม่ 
 3.  ควรมีการศกึษาผลของการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐานแบบกลุ่ม ท่ีมีความสมัพนัธ์
กบัทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตร์ 
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คู่มือการใช้แผนการจัดกจิกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐานแบบกลุ่ม 
 
หลักการและเหตุผล 
 การสง่เสริมทกัษะทางสงัคมของเดก็ปฐมวยัสามารถจดักิจกรรมสง่เสริมได้หลายทาง วิธีหนึ่ง
ท่ีสามารถจดัให้เด็กได้ คือ การจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐานแบบกลุ่ม โดยการจดักิจกรรมการ
เคล่ือนไหวพืน้ฐานแบบกลุ่มนีเ้ป็นการเปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้และรู้จกัการทํางานร่วมกนัเป็นกลุ่ม
ด้วยกิจกรรมท่ีหลากหลาย เช่น การเคลื่อนไหวจากตวัละครในนิทาน  เพลง คําคล้องจอง ปริศนา      
คําทาย ฯลฯ หมนุเวียนเปล่ียนกันไปในแต่ละวนั เปิดโอกาสให้เด็กได้คิดและรู้จกัวางแผนอนันําไปสู่
เป้าหมายของกลุ่มตามท่ีได้ตกลงกนัไว้ ได้แก่ การช่วยเหลือ การให้ความร่วมมือ การเป็นผู้ นําผู้ตาม 
และการกล้าแสดงออก ทัง้นีค้รูมีบทบาทในการเตรียมส่ือและอปุกรณ์ท่ีหลากหลาย และสภาพแวดล้อมท่ี
เหมาะสมอธิบายวิธีการทํากิจกรรม ใช้คําถามกระตุ้นให้เดก็ได้คดิและทําท่าทางตามจินตนาการ เพ่ือให้
เดก็เกิดทกัษะทางสงัคมในการอยูร่่วมกนัของเดก็ปฐมวยั 
 
จุดมุ่งหมาย 
 เพ่ือสง่เสริมทกัษะทางสงัคมของเดก็ปฐมวยัในด้านการช่วยเหลือ การให้ความร่วมมือ  
การเป็นผู้ นําผู้ตาม และการกล้าแสดงออก  
 
เนือ้หา 
 กิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐานแบบกลุ่ม เป็นอีกกิจกรรมหนึ่งท่ีส่งเสริมทกัษะทางสงัคมใน
ด้านการช่วยเหลือ การให้ความร่วมมือ การเป็นผู้ นําผู้ ตาม และการกล้าแสดงออก โดยเด็กได้
เคล่ือนไหวร่างกายอยา่งอิสระตามจินตนาการและความคิด รวมถึงการใช้วสัด-ุอปุกรณ์ตา่งๆ ประกอบการ
เคล่ือนไหว 
 
หลักการจัดกจิกรรม 
 1. การจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐานแบบกลุม่ จดัสปัดาห์ละ 4 วนั ได้แก่ วนัจนัทร์ 
 วนัองัคาร  วนัพธุ และวนัพฤหสับดี วนัละ 20 นาที  
 2. ให้เดก็มีอิสระในการทํากิจกรรมการเคลื่อนไหวพืน้ฐานแบบกลุม่ โดยมีบรรยากาศเป็น
กนัเองระหวา่งสมาชิกภายในกลุม่  
 3. ลกัษณะของเร่ืองราว นิทาน เพลง คําคล้องจอง หรือปริศนาคําทาย ควรมีเนือ้หาท่ีฟังแล้ว
เข้าใจง่ายมีความตอ่เน่ืองนา่ต่ืนเต้น สนกุสนาน มีความทนัสมยั และเหมาะสมกบัความสนใจของเดก็ 
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 4.  สปัดาห์ท่ี 1 สร้างความคุ้นเคยกบัเดก็ 
      สปัดาห์ท่ี 2 – 9  ดําเนินการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐานแบบกลุม่ ท่ีเน้นการ
สง่เสริมทกัษะทางสงัคม และบนัทกึแบบประเมินทกัษะทางสงัคมของเดก็ปฐมวยั โดยผู้วิจยัและผู้ช่วย
วิจยั รวมผู้ประเมินจํานวน 2 คน 
 
ขัน้ตอนการทาํกิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐานแบบกลุ่ม มีดงันี ้  
 ขัน้นํา (5 นาท)ี 
 1.นําเด็กเข้าสู่กิจกรรมโดยการเคลื่อนไหวร่างกายบริหารกล้ามเนือ้มดัเล็กไปสู่กล้ามเนือ้มดั
ใหญ่จะเร่ิมจากการเคล่ือนไหวตามจังหวะเพลง    นิทาน    คําคล้องจอง      ปริศนาคําทาย                     
หรือสญัญาณตา่งๆแล้วทําท่าทางช้าๆ  เร็วๆ  เบาๆ  เพ่ือกระตุ้นให้เด็กเกิดความสนใจและสร้างความ
พร้อมก่อนเข้าสูกิ่จกรรม 
 2. ครูแนะนําวสัด ุ– อปุกรณ์ ท่ีใช้ในการทํากิจกรรม และสร้างสถานการณ์ปัญหา โดยใช้
คําถามปลายเปิด เพ่ือกระตุ้นให้เดก็เกิดความสนใจ และร่วมมือในการทํากิจกรรม  
 
 ขัน้ดาํเนินกิจกรรม (10 นาท)ี 
 1. เดก็แบง่กลุม่ออกเป็นกลุม่ยอ่ย กลุม่ละ 5 คน   สําหรับการทํากิจกรรมการเคล่ือนไหว
พืน้ฐานแบบกลุม่  
 2. เดก็แตล่ะกลุม่ทํากิจกรรมร่วมกนั   โดยเดก็สามารถปรึกษา   หารือ   และร่วมกนัวางแผน     
เพ่ือช่วยกนัคดิหาท่าทางท่ีใช้ในการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวพืน้ฐานแบบกลุม่ 
 3. เดก็มีอิสระในการคดิเลือกวสัด-ุอปุกรณ์ ท่ีตนต้องการในการทํากิจกรรม และสนทนา
แลกเปล่ียนวสัด ุ- อปุกรณ์ ท่ีแตกตา่งกนัในแตล่ะวนั 
 4. เดก็ในแตล่ะกลุม่อาสาสมคัรเป็นผู้ นํา ในการคดิท่าทางเคล่ือนไหวอยา่งอิสระตามจินตนาการ 
ประกอบ ด้วยส่ือ วสัด ุ- อปุกรณ์ ท่ีใช้แตกตา่งกนัในแตล่ะวนั ตามตวัละครในนิทาน เพลง คําคล้องจอง 
หรือปริศนาคําทาย  
  
 ขัน้สรุป (5 นาท)ี 
 1. เดก็แตล่ะกลุม่ร่วมกนัแสดงความคดิเห็นในระหวา่งการทํากิจกรรม โดยครูกระตุ้นด้วยการ
ใช้คําถามเก่ียวกบักระบวนการทํางานวา่มีปัญหาอะไรเกิดขึน้บ้าง และช่วยกนัแก้ปัญหาอยา่งไร การท่ี
ได้ทํากิจกรรมร่วมกนัมีผลดีอยา่งไร 
 2. เดก็และครูร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัการปฏิบตัติน ในด้านการชว่ยเหลือ การให้ความร่วมมือ 
การเป็นผู้ นําผู้ตาม และการกล้าแสดงออก ท่ีได้รับการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐานแบบกลุม่ 
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การประเมินผล 
 ประเมินทกัษะทางสงัคมของเดก็ปฐมวยั ในการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐานแบบกลุม่ 
โดยใช้แบบประเมินทกัษะทางสงัคม 
 

บทบาทครู 
 ในการจดักิจกรรมการเคลื่อนไหวพืน้ฐานแบบกลุม่  บทบาทครูมีดงันี ้
 1. ศกึษาแผนการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐานแบบกลุม่  ท่ีเน้นในด้านการสง่เสริม
ทกัษะทางสงัคมของเดก็ปฐมวยั 
  2. จดัเตรียมสิง่แวดล้อมท่ีเอือ้ตอ่การจดักิจกรรม  โดยครูจดัหาวสัด ุ-อปุกรณ์ท่ีจะใช้ในกิจกรรม
การเคล่ือนไหวพืน้ฐาน ให้เพียงพอกบับางกิจกรรม แตบ่างกิจกรรมก็ไมเ่พียงพอ เพ่ือให้เดก็เกิดทกัษะทาง
สงัคม ในด้านการช่วยเหลือ การให้ความร่วมมือ การเป็นผู้ นําผู้ตาม และการกล้าแสดงออก 
 3. อธิบายข้อตกลงเบือ้งต้นเก่ียวกบัการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐานแบบกลุม่ 
 4. นําเข้าสูกิ่จกรรมด้วยการเลา่นิทาน ร้องเพลง คําคล้องจอง ปริศนาคําทาย โดยใช้ส่ืออยา่งใด
อยา่งหนึง่ เพ่ือกระตุ้นให้เดก็เกิดความสนใจและมีความพร้อมก่อนท่ีจะเข้าสูกิ่จกรรม  
 5.ครูมีปฏิสมัพนัธ์กบัเดก็ทกุคน เชน่ใช้คําถามเพ่ือกระตุ้นให้เดก็เกิดความร่วมมือในการทํา
กิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐานแบบกลุม่ 
 6. ใช้คําพดูหรือคําถามโน้มน้าวให้เดก็ช่วยกนัคดิท่าทาง ให้คําชมเชยและกําลงัใจเม่ือเดก็  
ลงมือกระทํา ยอมรับความคดิเห็นของเดก็  คํานงึถงึความแตกตา่งระหวา่งบคุคล 

 
บทบาทเดก็ 
 1. มีการวางแผนการทํากิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐานแบบกลุม่ร่วมกนั 
 2.ปฏิบตัติามข้อตกลงของกลุม่ พร้อมทัง้สนทนาแลกเปล่ียนวสัด ุ- อปุกรณ์ในขณะทํา
กิจกรรม เพ่ือให้เดก็เกิดทกัษะทางด้านสงัคม ในการช่วยเหลือ การให้ความร่วมมือ 
 3.ให้เดก็มีอิสระในการทําทา่ทางในช่วงท้ายของกิจกรรม เพ่ือให้เดก็เกิดทกัษะทางด้านสงัคม 
มีความเป็นผู้ นําผู้ตาม และการกล้าแสดงออก 
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ตารางการจัดกจิกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐานแบบกลุ่ม 
 การจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐานแบบกลุม่ ใช้ระยะเวลา 8 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 4 วนัๆ
ละ 20นาที   ( 9.00 – 9.20 ) ดงันี ้

สปัดาห์
ท่ี 

วนัท่ี
ทดลอง 

ช่ือกิจกรรม 
 

อปุกรณ์ 
 

1 จนัทร์ 
 

กิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 
แบบกลุม่ 

นิทานเร่ือง “ แมไ่ดโนเสาร์ “ ,ท่ีคาดศรีษะรูปตา่งๆ,  
เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
 

องัคาร กิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 
แบบกลุม่ 

เพลง “ ชวนเพ่ือน “ , แถบผ้าสีต่างๆ, เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
 

พธุ กิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 
แบบกลุม่ 

คําคล้องจอง “นกกระจอก นกกระจิบ”, ท่ีคาดศรีษะ      
รูปนกชนิดตา่งๆ, ชดุประกอบอาหาร 
 

พฤหสับดี กิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 
แบบกลุม่ 

ปริศนาคําทาย ( ผึง้,ช้าง,ต้นไผ่,ค้างคาว,เสือ  )                  
ท่ีคาดศรีษะรูปต่างๆ,  เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
 

2 จนัทร์ กิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 
แบบกลุม่ 

นิทานเร่ือง “ ดาวลกูไก่ “ ,ท่ีคาดศรีษะรูปตา่งๆ,      
เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
 

องัคาร กิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 
แบบกลุม่ 

เพลง “ พาย “ , ผ้าสีตา่งๆ, เรือจําลองจากก้านกล้วย,  
ไม้พาย, เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
 

พธุ กิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน    
แบบกลุม่ 

คําคล้องจอง “เป่าลกูโป่ง”, ลกูโป่ง, นกหวีด, เคร่ืองเคาะ
จงัหวะ 
 

พฤหสับดี กิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 
แบบกลุม่ 

ปริศนาคําทาย ( กบ,สนุขั,ปลา,ปลาหมกึ,จระเข้)ท่ีคาด
ศรีษะรูปตา่งๆ,  เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
 

3 จนัทร์ กิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 
แบบกลุม่ 

นิทานเร่ือง “ นกน้อยแสนดี “ ,ท่ีคาดศรีษะรูปตา่งๆ,  
เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
 

องัคาร กิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 
แบบกลุม่ 

เพลง “ ลมเพ ลมพดั “ , ดอกไม้ชนิดตา่งๆ, ริบบิน้,ตุ๊กตา,  
เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
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พธุ กิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 
แบบกลุม่ 

คําคล้องจอง “งเูอย๋ง”ู, ท่ีคาดศรีษะรูปงชูนิดตา่งๆ, 
นกหวีด, เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
 

พฤหสับดี กิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 
แบบกลุม่ 

ปริศนาคําทาย ( หน,ูเสือ,ววั,เตา่,ลงิ)ท่ีคาดศรีษะรูป
ตา่งๆ,  เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
 

4 จนัทร์ กิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 
แบบกลุม่ 

นิทานเร่ือง “ เมืองใต้ทะเล “ ,ท่ีคาดศรีษะรูปตา่งๆ,  
ริบบิน้สีตา่งๆ, เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
 

องัคาร กิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 
แบบกลุม่ 

เพลง “ ออกกําลงั “ , หว่งฮลูาฮบุ,  เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
 

พธุ กิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 
แบบกลุม่ 

คําคล้องจอง “เดก็ดีชอบช่วยเหลือ”, แถบผ้าสีต่างๆ,   
ชดุแตง่กาย,  เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
 

พฤหสับดี กิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 
แบบกลุม่ 

ปริศนาคําทาย ( ผึง้,ช้าง,ต้นไผ่,ค้างคาว,เสือ)ท่ีคาด
ศรีษะรูปตา่งๆ,  เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
 

5 จนัทร์ กิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 
แบบกลุม่ 

นิทานเร่ือง “ จ๋อจอมเอาเปรียบ “ ,หุน่ชกัรูปลงิ กวาง,  
หมี ,ช้าง,  นกหวีด, เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
 

องัคาร กิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 
แบบกลุม่ 

เพลง “ ฉนัมีความสขุ “ ,ท่ีคาดศรีษะรูปสตัว์ตา่งๆ,  
เคร่ืองดนตรี  เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
 

พธุ กิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน
แบบกลุม่ 

คําคล้องจอง “นบั ”, ผลไม้จําลอง,  ชิพสีตา่งๆ,นกหวีด 
 

พฤหสับดี กิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 
แบบกลุม่ 

ปริศนาคําทาย ( ป,ูกบ,มด,หนอน,ฝน) ท่ีคาดศรีษะ      
รูปตา่งๆ,  เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
 

6 จนัทร์ กิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 
แบบกลุม่ 

นิทานเร่ือง “ ห้าสหายเพ่ือนรัก “ ,หว่งยางขนาดเลก็, 
นกหวีด 
 

องัคาร กิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 
แบบกลุม่ 

เพลง “ พระอาทิตย์ยิม้แฉ่ง“ ,ท่ีคาดศรีษะรูปใบหน้า
,เคร่ืองดนตรี  เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
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พธุ กิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 
แบบกลุม่ 

คําคล้องจอง “รถในถนน”, รถจําลอง, นกหวีด,            
เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
 

พฤหสับดี กิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 
แบบกลุม่ 

ปริศนาคําทาย ( สงิโต,สนุขั,ปลาโลมา,หมี,อฐู)               
ท่ีคาดศรีษะรูปต่างๆ,  เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
 

7 จนัทร์ กิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 
แบบกลุม่ 

นิทานเร่ือง “ หมูบ้่านแสนสขุ“, ดอกไม้, ผลไม้จําลอง, 
เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
 

องัคาร กิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 
แบบกลุม่ 

เพลง “นกน้อย“ ,ท่ีคาดศรีษะรูปนกชนิดตา่งๆ,ริบบิน้สี
ตา่งๆ,  เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
 

พธุ กิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 
แบบกลุม่ 

คําคล้องจอง “อะไรเอย่”, ท่ีคาดศรีษะรูปสตัว์ชนิดตา่งๆ, 
นกหวีด, เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
 

พฤหสับดี กิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 
แบบกลุม่ 

ปริศนาคําทาย ( ม้า,ง,ูลกูเจ๊ียบ,แมไ่ก่,พอ่ไก่) ท่ีคาด
ศรีษะรูปตา่งๆ, ลกูบอล,  เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
 

8 จนัทร์ กิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 
แบบกลุม่ 

นิทานเร่ือง “สตัว์สามตวักบัยกัษ์“, ท่ีคาดศรีษะรูปสตัว์
ตา่งๆ, เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
 

องัคาร กิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 
แบบกลุม่ 

เพลง “โอ้ทะเลแสนงาม“,ท่ีคาดศรีษะรูปสตัว์ชนิดตา่งๆ
,หว่งยาง,  เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
 

พธุ กิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 
แบบกลุม่ 

คําคล้องจอง “ต้นไม้”, ท่ีคาดศรีษะรูปต้นไม้ชนิดตา่งๆ, 
นกหวีด, เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
 

พฤหสับดี กิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 
แบบกลุม่ 

ปริศนาคําทาย (นกแก้ว,นกฮกู,แมว,ปลาปักเป้า,ฮิปโป) 
ท่ีคาดศรีษะรูปต่างๆ, เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
 

 
 * กิจกรรมทกุกิจกรรมสง่เสริมทกัษะทางสงัคมของเดก็ปฐมวยัในด้าน   การช่วยเหลือ   
 การให้ความร่วมมือ   การเป็นผู้ นํา ผู้ตาม   และการกล้าแสดงออก 
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แผนการจัดกจิกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐานแบบกลุ่ม 
สัปดาห์ที่ 1 ครัง้ที่ 1  วันจันทร์ 

   กจิกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐานแบบกลุ่มประกอบนิทาน 
 
จุดประสงค์ 
 1.เพ่ือสง่เสริมทกัษะทางสงัคมของเดก็ปฐมวยั ในด้านการช่วยเหลือ การให้ความร่วมมือ 
การเป็นผู้ นําผู้ตาม และการกล้าแสดงออก 
 2.เพ่ือให้เดก็เคล่ือนไหวร่างกายทกุสว่นอยา่งอิสระตามจินตนาการ ด้วยการแสดงทา่ทาง 
การพดู และการมีสว่นร่วม 
 3.ร่วมกิจกรรมด้วยความสนใจและสนกุสนาน 
เนือ้หา 
 กิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐานท่ีผสมผสานกบักิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐานแบบกลุม่
ประกอบนิทาน ท่ีเน้นการสง่เสริมทกัษะทางสงัคม โดยเดก็ได้เคล่ือนไหวร่างกายอยา่งอิสระตาม
จินตนาการและความคดิรวมทัง้การใช้อปุกรณ์ตา่งๆประกอบการเคล่ือนไหว โดยมีสมาชิกภายในกลุม่
ร่วมมือกนัวางแผนการเคล่ือนไหวร่างกายประกอบตามเนือ้เร่ืองนัน้ๆ  
 
การดาํเนินกจิกรรม 
 ขัน้นํา (5นาท)ี 
 1.ครูเลา่นิทานเร่ือง “ เมืองใต้ทะเล “  พร้อมกบัร่วมสนทนาเก่ียวกบัเนือ้หาในนิทาน เชน่ 
  - ใครเป็นคนพานางเงือกน้อยลงสูท่ะเล 
  - ใครเป็นคนพาเดก็ทัง้สองกลบัไปหาพอ่ แม ่
 2.เดก็เคลื่อนไหวร่างกายอยา่งอิสระตามจงัหวะ ช้า – เร็ว ท่ีครูเคาะ เม่ือได้ยินสญัญาณหยดุ
ให้หยดุเคล่ือนไหวในท่านัน้ทนัที และลองทําทา่ทางของตวัละครท่ีจะมีในเนือ้เร่ืองตามจินตนาการ  
(การกล้าแสดงออก) 
 3.ครูแนะนําวสัด ุ– อปุกรณ์ ท่ีใช้ในการทํากิจกรรม 
 ขัน้ดาํเนินกิจกรรม (10 นาท)ี 

1.เดก็นัง่รวมกนัเป็นกลุม่ยอ่ย กลุม่ละ 5 คน  (โดยท่ีเดก็เปล่ียนกลุม่ไมซ่ํา้กลุม่เดมิ)   
2. เดก็แตล่ะกลุม่ออกมารับวสัด-ุอปุกรณ์ท่ีจะใช้ในการทํากิจกรรม 
3.เดก็วางแผนร่วมกนักบัสมาชิกในกลุม่  ชว่ยกนัคดิทา่ทางของตวัละครในเนือ้เร่ือง  โดยให้

เดก็ตกลงกนัภายในกลุม่วา่  ใครจะเป็นตวัละครอะไรบ้าง แล้วใครจะเป็นผู้ นําในการแสดงท่าทาง
ประกอบ ก่อน-หลงั แล้วให้เพ่ือนๆภายในกลุม่ทําตาม (การเป็นผู้ นําผู้ตาม) 
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4.เดก็เคลื่อนไหวตามทา่ทางท่ีได้ตกลงกนัไว้ และแสดงท่าทางตามท่ีได้ตกลงกนัไว้ไปพร้อม
วสัด ุ-อปุกรณ์   
 5.หมดเวลาเดก็เก็บวสัด-ุอปุกรณ์และช่วยทําความสะอาดให้เรียบร้อย(การให้ความร่วมมือ) 
 ขัน้สรุป (5  นาท)ี 
 1.ให้ตวัแทนเดก็แตล่ะกลุม่แสดงความรู้สกึเก่ียวกบัการทํากิจกรรมการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน
แบบกลุม่ประกอบนิทาน 
 2.สนทนาซกัถามถงึการทํากิจกรรมร่วมกนัภายในกลุม่ วา่เกิดปัญหาอะไรบ้าง และช่วยกนั
แก้ไขปัญหาอยา่งไร (การชว่ยเหลือ  เช่น การช่วยกนัตอบคําถาม) 
 
ส่ือการเรียนการสอน 
 1.นิทานเร่ือง “เมืองใต้ทะเล ” 
 2.ท่ีคาดศีรษะ   หน้ากาก   หมวกรูปสตัว์ 
 3.ริบบิน้สีตา่งๆ 
 4.เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
การประเมินผล 
 สงัเกตทกัษะทางสงัคมของเดก็ปฐมวยั ในขัน้การดําเนินกิจกรรม โดยใช้แบบประเมินทกัษะ 
ทางสงัคม 
 ภาคผนวก 
 
      นิทานเร่ือง “ เมืองใต้ทะเล ” 
  นานมาแล้ว หนดูาวและหนเูดือนชวนกนัไปเท่ียวป่า หนดูาวและหนเูดือนพบหมีตวัโตก็
พากนัวิ่ง วิ่งวิ่งหนี เดก็ทัง้สองวิ่งไปพบนางเงือกท่ีชายหาด นางเงือกเลา่วา่ “ฉนัอาศยัอยูใ่นท้องทะเลลกึ 
ขณะท่ีฉนัวา่ยนํา้เลน่เกิดพาย ุและคล่ืนได้พดัพามาท่ีน่ี” เด็กทัง้สองพยายามพาเธอลงสูท่ะเล นางเงือก
ถามวา่ “ หนอูยากไปใต้ทะเลไหม ถ้าอยากไป ฉนัจะพาเธอไป ” ก่อนลงนํา้นางเงือกให้เดก็ทัง้สองถแูละ
ทาตวัด้วยสาหร่ายวิเศษ เพ่ืออยู่ในนํา้ได้ เมืองใต้ทะเลสะอาดและสวยงามมีสาหร่าย และดอกไม้ ปลา
น้อย ปลาใหญ่ ชวนต่ืนตาต่ืนใจ ดาวและเดือนช่ืนชมเงือกตวัน้อยๆ ท่ีถือถงัขยะใบน้อยพร้อมกบัช่วย
พ่อแม่เก็บกวาดบริเวณรอบบ้านของตน นางเงือกพาเด็กๆไปรู้จกัชาวบ้านและสตัว์ใต้ท้องทะเล อีกทัง้
ไปทําบญุทําทานและชวนนกึถึงโลกมนษุย์ เดก็ๆขอร้องให้นางเงือกพากลบัขึน้สูผิ่วนํา้ เพราะห่วงว่าพ่อ
แม่จะเป็นทุกข์เพราะคิดถึงลูก เด็กๆนําถุงขยะของฝากจากทะเลมาด้วย เด็กทัง้สองกอดพ่อแม่ด้วย
ความรักและคดิถึง แล้วกราบขอโทษ “หนขูอโทษคะ่ตอ่ไปนีห้นจูะไมทํ่าให้พอ่แมเ่ป็นห่วงเช่นนีอี้ก” 
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   แผนการจัดกจิกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐานแบบกลุ่ม 
สัปดาห์ที่ 1 ครัง้ที่ 2 วันอังคาร 

   กจิกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐานแบบกลุ่มประกอบเพลง 
 
จุดประสงค์ 
 1.เพ่ือสง่เสริมทกัษะทางสงัคมของเดก็ปฐมวยั ในด้านการช่วยเหลือ การให้ความร่วมมือ 
การเป็นผู้ นําผู้ตาม และการกล้าแสดงออก 
 2.เพ่ือให้เดก็เคล่ือนไหวร่างกายทกุสว่นอยา่งอิสระตามจินตนาการ ด้วยการแสดงทา่ทาง 
การพดู และการมีสว่นร่วม 
 3.ร่วมกิจกรรมด้วยความสนใจและสนกุสนาน 
 
เนือ้หา 
 กิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐานท่ีผสมผสานกบักิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐานแบบกลุม่
ประกอบเพลง ท่ีเน้นการสง่เสริมทกัษะทางสงัคม โดยเดก็ได้เคล่ือนไหวร่างกายอยา่งอิสระตาม
จินตนาการและความคดิรวมทัง้การใช้อปุกรณ์ตา่งๆประกอบการเคล่ือนไหว โดยมีสมาชิกภายในกลุม่
ร่วมมือกนัวางแผนการเคล่ือนไหวร่างกาย 
 
การดาํเนินกจิกรรม 
 ขัน้นํา (5นาท)ี 
 1.เดก็ๆร่วมกนัร้องเพลง “ลมเพ ลมพดั ” พร้อมทําทา่ทางประกอบแล้วสนทนาซกัถาม
เก่ียวกบัเนือ้เพลง  
 2.เดก็เคลื่อนไหวร่างกายอยา่งอิสระตามจงัหวะ ช้า – เร็ว ท่ีครูเคาะ เม่ือได้ยินสญัญาณหยดุ
ให้หยดุเคล่ือนไหวในท่านัน้ทนัที และลองทําทา่ทางของตวัละครท่ีมีในเนือ้เร่ืองตามจินตนาการ  
(การกล้าแสดงออก) 
 3.ครูแนะนําวสัด ุ– อปุกรณ์ ท่ีใช้ในการทํากิจกรรม 
 ขัน้ดาํเนินกิจกรรม (10 นาท)ี 

1.เดก็นัง่รวมกนัเป็นกลุม่ยอ่ย กลุม่ละ 5  คน  (โดยท่ีเดก็เปลี่ยนกลุม่ไมซ่ํา้กลุม่เดมิ)  
2.เดก็แตล่ะกลุม่ออกมารับวสัด ุ– อปุกรณ์ ท่ีจะใช้ในการทํากิจกรรม 
3.เดก็และครูร่วมกนัร้องเพลง “ลมเพ ลมพดั” 
  ลมเพ ลมพดั  ลมสะบดัพดัมาไวไว (ซํา้ ) 
 โน่นแน่ะลมพดัอะไร  ฉนัจะบอกให้ลมพดั ......”  (บอกช่ืออปุกรณ์ท่ีอยูก่บัเดก็)  
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4.เดก็คนไหนท่ีมีอปุกรณ์ท่ีเอย่มาอยูใ่นมือ ให้ลกุขึน้เต้นทําทา่ทางประกอบเพลง ให้เพ่ือนๆ   
ท่ีอยูใ่นกลุม่ทําตาม (การเป็นผู้ นําผู้ตาม) 
 5.หมดเวลาเดก็เก็บวสัด-ุอปุกรณ์และช่วยทําความสะอาดให้เรียบร้อย (การให้ความร่วมมือ)  
 ขัน้สรุป (5  นาท)ี 
 1.ให้ตวัแทนเดก็แตล่ะกลุม่แสดงความรู้สกึเก่ียวกบัการทํากิจกรรมการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน
แบบกลุม่ประกอบเพลง 
 2.สนทนาซกัถามถงึการทํากิจกรรมร่วมกนัภายในกลุม่ วา่เกิดปัญหาอะไรบ้าง และช่วยกนั
แก้ไขปัญหาอยา่งไร (การชว่ยเหลือ  เช่น การช่วยกนัตอบคําถาม) 
 
ส่ือการเรียนการสอน 
 1.เพลง “ ลมเพ ลมพดั ” 
 2.ดอกไม้ชนิดตา่งๆ 
 3.ริบบิน้ 
 4.ลกูโป่ง 
 5.ตุ๊กตา 
 6.เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
  
การประเมินผล 
 สงัเกตทกัษะทางสงัคมของเดก็ปฐมวยั ในขัน้ดําเนินกิจกรรม โดยใช้แบบประเมินทกัษะ 
ทางสงัคม 
 
 ภาคผนวก 
  

เพลง “ลมเพ ลมพดั “ 
     

    ลมเพ ลมพดั  ลมสะบดัพดัมาไวไว (ซํา้ ) 
 โน่นแน่ะลมพดัอะไร (ซํา้ )  ฉนัจะบอกให้ลมพดั ......”   
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   แผนการจัดกจิกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐานแบบกลุ่ม 
สัปดาห์ที่ 1 ครัง้ที่ 3 วันพุธ 

   กจิกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐานแบบกลุ่มประกอบคาํคล้องจอง 
 
จุดประสงค์ 
 1.เพ่ือสง่เสริมทกัษะทางสงัคมของเดก็ปฐมวยั ในด้านการช่วยเหลือ การให้ความร่วมมือ 
การเป็นผู้ นําผู้ตาม และการกล้าแสดงออก 
 2.เพ่ือให้เดก็เคล่ือนไหวร่างกายทกุสว่นอยา่งอิสระตามจินตนาการ ด้วยการแสดงทา่ทาง 
การพดู และการมีสว่นร่วม 
 3.ร่วมกิจกรรมด้วยความสนใจและสนกุสนาน 
เนือ้หา 
 กิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐานท่ีผสมผสานกบักิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐานแบบกลุม่
ประกอบคําคล้องจอง ท่ีเน้นการสง่เสริมทกัษะทางสงัคม โดยเดก็ได้เคล่ือนไหวร่างกายอยา่งอิสระตาม
จินตนาการและความคดิรวมทัง้การใช้อปุกรณ์ตา่งๆประกอบการเคล่ือนไหว โดยมีสมาชิกภายในกลุม่
ร่วมมือกนัวางแผนการเคล่ือนไหวร่างกาย 
 
การดาํเนินกจิกรรม 
 ขัน้นํา (5นาท)ี 
 1.เดก็ร่วมกนัท่องคําคล้องจอง“นกกระจอก  นกกระจิบ”พร้อมกบัร่วมสนทนาเก่ียวกบั          
คําคล้องจอง เช่น 
  - ทําไมนกกระจิบต้องทําทองหยิบ 
  - ถ้ามีเพ่ือนๆของเราบางคนมาบอกให้ช่วยทําอะไรให้เดก็ๆจะทําให้หรือไม ่เพราะอะไร 
 2.เดก็เคลื่อนไหวร่างกายอยา่งอิสระตามจงัหวะ ช้า – เร็ว ท่ีครูเคาะ เม่ือได้ยินสญัญาณหยดุ
ให้หยดุเคล่ือนไหวในท่านัน้ทนัที และลองทําทา่ทางของตวัละครท่ีจะมีในเนือ้เร่ืองตามจินตนาการ 
(การกล้าแสดงออก) 
 3.ครูแนะนําวสัด ุ– อปุกรณ์ ท่ีใช้ในการทํากิจกรรม  
 ขัน้ดาํเนินกิจกรรม (10 นาท)ี 
               1.เดก็นัง่รวมกนัเป็นกลุม่ยอ่ย กลุม่ละ 5  คน  (โดยท่ีเดก็เปลี่ยนกลุม่ไมซ่ํา้กลุม่เดมิ)  

2.เดก็แตล่ะกลุม่ออกมารับวสัด-ุอปุกรณ์ท่ีจะใช้ในการทํากิจกรรม 
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3.เดก็วางแผนร่วมกบัสมาชิกในกลุม่ ช่วยกนัคดิทา่ทางของตวัละครประกอบคําคล้องจอง   
โดยให้เดก็ตกลงกนัวา่   ใครจะเป็นตวัละครอะไรบ้าง แล้วใครจะเป็นผู้ นําในการแสดงทา่ทางประกอบ 
ก่อน-หลงั แล้วให้เพ่ือนๆภายในกลุม่ทําตาม (การเป็นผู้ นําผู้ตาม) 
 

4.เดก็ร่วมกนัท่องคําคล้องจอง เคล่ือนไหวตามทา่ทางท่ีได้ตกลงกนัไว้ และแสดงท่าทาง
ตามท่ีได้ตกลงกนัไว้ไปพร้อมวสัด ุ-อปุกรณ์   

5.หมดเวลาเดก็เก็บวสัด-ุอปุกรณ์ และทําความสะอาดให้เรียบร้อย  (การให้ความร่วมมือ)   
 ขัน้สรุป (5  นาท)ี 
 1.ให้ตวัแทนเดก็แตล่ะกลุม่แสดงความรู้สกึเก่ียวกบัการทํากิจกรรมการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน
แบบกลุม่ ประกอบคําคล้องจอง 
 2.สนทนาซกัถามถงึการทํากิจกรรมร่วมกนัภายในกลุม่ วา่เกิดปัญหาอะไรบ้าง และช่วยกนั
แก้ไขปัญหาอยา่งไร (การช่วยเหลือ   เช่น การช่วยกนัตอบคําถาม) 
 
ส่ือการเรียนการสอน 
 1.คําคล้องจอง “นกกระจอก  นกกระจิบ ” 
 2.ชดุอปุกรณ์ประกอบอาหาร 
 3.ท่ีคาดศีรษะ   หน้ากาก   หมวกรูปนกชนิดตา่งๆ 
 4.ชดุแตง่กาย 
  
การประเมินผล 
 สงัเกตทกัษะทางสงัคมของเดก็ปฐมวยั ในขัน้ดําเนินกิจกรรม โดยใช้แบบประเมินทกัษะ 
ทางสงัคม 
 
 ภาคผนวก 
  

คําคล้องจอง “นกกระจอก   นกกระจิบ “ 
 

  นกกระจอกไปบอกนกกระจิบ วา่อยากกินทองหยบิ  ชว่ยทําให้ที 
 นกกระจิบก็ไปซือ้นํา้ตาล  เอามาทําของหวาน  ทองหยิบอยา่งดี  
 เสร็จแล้วนกกระจิบก็ไปบอก  ให้นกกระจอกแตง่ตวัราตรี 
 มากินทองหยบิ  มาจิบนํา้ชา  นกกระจอกรีบมา  ด้วยความยินดี 
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แผนการจัดกจิกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐานแบบกลุ่ม 
สัปดาห์ที่ 1 ครัง้ที่ 4  วันพฤหสับดี 

   กจิกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐานแบบกลุ่มประกอบปริศนาคาํทาย 
 
จุดประสงค์ 
 1.เพ่ือสง่เสริมทกัษะทางสงัคมของเดก็ปฐมวยั ในด้านการช่วยเหลือ การให้ความร่วมมือ 
การเป็นผู้ นําผู้ตาม และการกล้าแสดงออก 
 2.เพ่ือให้เดก็เคล่ือนไหวร่างกายทกุสว่นอยา่งอิสระตามจินตนาการ ด้วยการแสดงทา่ทาง 
การพดู และการมีสว่นร่วม 
 3.ร่วมกิจกรรมด้วยความสนใจและสนกุสนาน 
 
เนือ้หา 
 กิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐานท่ีผสมผสานกบักิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐานแบบกลุม่
ประกอบปริศนาคําทาย ท่ีเน้นการสง่เสริมทกัษะทางสงัคม โดยเดก็ได้เคล่ือนไหวร่างกายอยา่งอิสระ
ตามจินตนาการและความคิดรวมทัง้การใช้อปุกรณ์ตา่งๆประกอบการเคล่ือนไหว โดยมีสมาชิกภายใน
กลุม่ร่วมมือกนัวางแผนการเคล่ือนไหวร่างกาย 
 
 การดาํเนินกจิกรรม 
 ขัน้นํา (5นาท)ี 
 1.ครูทายปริศนาคําทาย (ผึง้, ช้าง, ต้นไผ,่ ค้างคาว, เสือ) เดก็ๆช่วยกนัหาคําตอบโดยการยก
มือตอบ 2.เดก็เคลื่อนไหวร่างกายอยา่งอิสระตามจงัหวะ ช้า – เร็ว ท่ีครูเคาะ เม่ือได้ยินสญัญาณหยดุ
ให้หยดุเคล่ือนไหวในท่านัน้ทนัที และลองทําทา่ทางของตวัละครท่ีมีในปริศนาคําทายตามจินตนาการ 
(การกล้าแสดงออก) 
 3.ครูแนะนําวสัด ุ– อปุกรณ์ ท่ีใช้ในการทํากิจกรรม 
 ขัน้ดาํเนินกิจกรรม (10 นาท)ี 
               1.เดก็นัง่รวมกนัเป็นกลุม่ยอ่ย กลุม่ละ 5  คน  (โดยท่ีเดก็เปลี่ยนกลุม่ไมซ่ํา้กลุม่เดมิ)  
 2.เดก็ออกมาทําท่าทางเลียนแบบตวัละครท่ีตวัเองอยากจะเป็นทีละคน และให้เพ่ือนๆ
ภายในกลุม่ทายวา่ทําท่าทางเลียนแบบอะไร หลงัจากนัน้ให้เพ่ือนๆภายในกลุม่ทําตาม (การเป็นผู้ นํา  
ผู้ตาม) 

3.เดก็เคลื่อนไหวร่างกาย โดยการทําท่าทางเลียนแบบตวัละครท่ีตนเองเลือกอีกครัง้        
พร้อมวสัด ุ-อปุกรณ์   



 100

4.หลงัจากนัน้เดก็ๆแลกเปล่ียนกนัเป็นตวัละคร พร้อมทัง้วสัด ุ–  อปุกรณ์  (การให้ความร่วมมือ) 
5.หมดเวลาเดก็เก็บวสัด ุ- อปุกรณ์   และทําความสะอาดให้เรียบร้อย  (การให้ความร่วมมือ)   

 ขัน้สรุป (5  นาท)ี 
 1.ให้ตวัแทนเดก็แตล่ะกลุม่แสดงความรู้สกึเก่ียวกบัการทํากิจกรรมการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน
แบบกลุม่ ประกอบปริศนาคําทาย 
 2.สนทนาซกัถามถงึการทํากิจกรรมร่วมกนัภายในกลุม่ วา่เกิดปัญหาอะไรบ้าง และช่วยกนั
แก้ไขปัญหาอยา่งไร (การช่วยเหลือ   เช่น การช่วยกนัตอบคําถาม) 
 
ส่ือการเรียนการสอน 
 1.ปริศนาคําทาย (ผึง้)  (ช้าง)  (ต้นไผ)่  (ค้างคาว)  (เสือ) 
 2.ท่ีคาดศีรษะ   หน้ากาก   หมวกรูปสตัว์ตา่งๆ 
 3.เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
  
การประเมินผล 
 สงัเกตทกัษะทางสงัคมของเดก็ปฐมวยั ในขัน้ดําเนินกิจกรรม โดยใช้แบบประเมินทกัษะ 
ทางสงัคม 
 
 ภาคผนวก 
  

ปริศนาคําทาย 
 

 อะไรเอย่?  ปีกสวย 2 คู ่บนิอยูท่ัว่ไป  เกาะตามต้นไม้ ดดูนํา้หวานกิน   (ผึง้) 
    
 อะไรเอย่ ?  ตวัฉนัใหญ่โต      พงุโลส่ีขา ชอบอยูใ่นป่า มีงาใต้งวง    (ช้าง) 
   
 อะไรเอย่ ?  เวลาแก่เป็นเพ่ือนนอน      เวลาออ่นเป็นเพ่ือนกิน   (ต้นไผ)่ 
    
 อะไรเอย่ ?  กลางคืนตัง้หวั            กลางวนัหวัตก      (ค้างคาว) 

   
 อะไรเอย่ ?  ซอ่นเลบ็พกักาย         ยิ่งใหญ่อยูใ่นป่า    (เสือ) 
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ภาคผนวก  ข 
 

- คู่มือการใช้แบบประเมินทกัษะทางสังคม 
- แบบประเมินทกัษะทางสังคมของเดก็ปฐมวัย 
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คู่มือการใช้แบบประเมนิทกัษะทางสังคมของเดก็ปฐมวัย 
คาํชีแ้จง 
 1. พฤตกิรรมท่ีประเมนิและบนัทกึลงในแบบประเมินทกัษะทางสงัคมมี 4 ด้าน  ได้แก่  
การช่วยเหลือ  5 ข้อ  ความร่วมมือ  5 ข้อ  การเป็นผู้ นําผู้ตาม  5  ข้อ  การกล้าแสดงออก  5 ข้อ 

    2. แบบประเมินทกัษะทางสงัคมของเดก็ปฐมวยัเป็นการบนัทกึในรูปของความถ่ี (จํานวนครัง้)  
ในระดบัคณุภาพของพฤตกิรรมจดัเป็น  3 ระดบัคะแนน 
 3. เวลาท่ีใช้ในการประเมิน  ประเมินในช่วงเวลาท่ีจดักิจกรรมเคล่ือนไหวพืน้ฐานแบบกลุม่   
ท่ีเน้นทกัษะทางสงัคม  8  สปัดาห์ สปัดาห์ละ 4 วนั  ได้แก่ วนัจนัทร์  วนัองัคาร  วนัพธุ  วนัพฤหสับดี  
โดยทําการประเมิน และบนัทกึการประเมนิ ในขณะทํากิจกรรม  เวลา  09.00 -09.20 นาฬิกา         
รวมเวลา  20 นาที 
 

ขัน้ปฏบิัตใินการประเมิน  
 1. เขียนช่ือผู้ประเมิน    ผู้ถกูประเมิน (เดก็) วนั เดือน ปี ท่ีทําการประเมิน 
 2. ผู้ประเมนิ รวมจํานวน  2 คน ทําการประเมินทกัษะทางสงัคม  

3. การประเมินให้ผู้ประเมิน ทัง้ 2 คน คือผู้วิจยัและผู้ชว่ยวิจยัทําการประเมิน พร้อมๆ กนัในเวลา
เดียวกนั ประเมินเดก็คนเดียวกนั โดยประเมินเดก็เป็นรายบคุคล 
 

การบันทกึแบบประเมิน 
เม่ือประเมินทกัษะทางสงัคมตรงกบัข้อใดและในช่องระดบัคะแนนทกัษะทางสงัคมตรงกบัข้อใด

ให้ทําเคร่ืองหมาย () ลงในช่องนัน้  ถ้าเกิดทกัษะทางสงัคมซํา้ช่องเดมิให้ทําเคร่ืองหมาย ()     
เพิ่มลงในช่องเดมิตามจํานวนท่ีเกิดพฤตกิรรมซํา้ โดยทําการบนัทกึดงันี ้
 ช่องระดบัคะแนน 2 บนัทกึเม่ือเดก็เกิดทกัษะทางสงัคมด้วยตนเอง 
 ช่องระดบัคะแนน 1 บนัทกึเม่ือเดก็เกิดทกัษะทางสงัคมโดยเพ่ือนบอก 
 ช่องระดบัคะแนน 0 บนัทกึเม่ือเดก็ไมเ่กิดทกัษะทางสงัคม หรือ ปฏิเสธทกัษะทางสงัคม 
การให้คะแนน 

1.ในช่วงเวลาท่ีประเมนิเดก็  เม่ือเดก็แสดงพฤตกิรรมทกัษะทางสงัคมกบัข้อใดและช่องระดบัใด
ให้ใสเ่คร่ืองหมาย / ลงในชอ่งนัน้ ถ้าเดก็เกิดพฤตกิรรมทกัษะทางสงัคมซํา้ในข้อใดและช่องระดบั
คะแนนเดมิให้ทําเคร่ืองหมาย / ซํา้ลงไปในช่องนัน้ตามจํานวนครัง้ท่ีซํา้ 

2. ถ้าพบเคร่ืองหมาย / ในชอ่งระดบัคะแนนใดก็ให้คะแนนเทา่กบัช่องระดบัคะแนนในช่องนัน้ 
เช่น ในช่องระดบัคะแนน 2 คะแนนซํา้ 2 ครัง้ รวมคะแนนเท่ากบั 4 คะแนนเป็นต้น 
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คาํอธิบายเก่ียวกับทกัษะทางสังคม 
หวัข้อพฤตกิรรม ระดบั

คะแนน 
รายละเอียดพฤตกิรรม 

1. การช่วยเหลือ 
    1.1 ให้คําแนะนําหรือช่วยพดู
แก้ปัญหาให้แก่เพ่ือน 

 

2 เดก็ให้คําแนะนําหรือช่วยพดูแก้ปํญหาให้แก่เพ่ือนอยา่งเตม็ใจ 
โดยเพ่ือนไมไ่ด้ร้องขอ 

1 เดก็ให้คําแนะนําหรือช่วยพดูแก้ปํญหาให้แก่เพ่ือนโดยเพ่ือน
ร้องขอ 

0 เดก็ปฏิเสธการให้คําแนะนําหรือช่วยพดูแก้ปํญหาให้แก่เพ่ือน 
 1.2 ช่วยหยิบสง่วสัด ุ - อปุกรณ์
ให้เพ่ือนในขณะเลน่ 

 

2 เดก็ช่วยหยิบสง่วสัด-ุอปุกรณ์ให้เพ่ือนในขณะเลน่อยา่งเตม็ใจ 
โดยเพ่ือนไมไ่ด้ร้องขอ 

1 เดก็ช่วยหยิบสง่วสัด-ุอปุกรณ์ให้เพ่ือนในขณะเลน่ โดยท่ีเพ่ือน
ร้องขอ 

0 เดก็ปฏิเสธการช่วยหยิบสง่วสัด ุ - อปุกรณ์ใดๆให้แก่เพ่ือน 
ในขณะท่ีเพ่ือนร้องขอ 

     1.3 ช่วยเหลือเม่ือเพ่ือน
ต้องการ  ความช่วยเหลือ 

 
 

2 เม่ือเพ่ือนต้องการความช่วยเหลือ  ก็ชว่ยเหลือเพ่ือนด้วย 
ความเตม็ใจ 

1 เม่ือเพ่ือนต้องการความช่วยเหลือ ก็ชว่ยเหลือโดยท่ีเพ่ือนร้องขอ 

0 ปฏิเสธการช่วยเหลือเพ่ือน  ขณะท่ีเพ่ือนร้องขอ 

    1.4 การช่วยเหลือกนัในการ
แก้ไขปัญหาในระหวา่งทํา
กิจกรรมภายในกลุม่ 
 
 

2 
 

เดก็ช่วยเหลือกนัในการแก้ไขปัญหาในระหวา่งทํากิจกรรม
ภายในกลุม่จนสําเร็จ โดยเพ่ือนไมได้ร้องขอ 

1 
 

เดก็ช่วยเหลือกนัในการแก้ไขปัญหาในระหวา่งทํากิจกรรม
ภายในกลุม่จนสําเร็จ  โดยเพ่ือนร้องขอ 

0 เดก็ปฏิเสธช่วยเหลือกนัในการแก้ไขปัญหาในระหวา่งทํา
กิจกรรมภายในกลุม่  โดยเพ่ือนร้องขอ 

    1.5 ช่วยเก็บของ วสัด ุ–อปุกรณ์ 
เม่ือเลกิทํากิจกรรม 

 
 

2 
 

เดก็ช่วยเพ่ือนเก็บของหรือวสัด ุ- อปุกรณ์เข้าท่ีให้เรียบร้อย  
เม่ือเลกิทํากิจกรรม 

1 
 

เดก็ช่วยเพ่ือนเก็บของหรือวสัด-ุอปุกรณ์ เม่ือเลกิทํากิจกรรม 
ตอ่เม่ือเพ่ือนร้องขอ 

0 เดก็ปฏิเสธท่ีจะช่วยเก็บของวสัด-ุอปุกรณ์หลงัจากเลกิทํา
กิจกรรม 
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หวัข้อพฤตกิรรม ระดบั
คะแนน 

รายละเอียดพฤตกิรรม 

2. ความร่วมมือ 
     2.1พดูสนบัสนนุ หรือให้
กําลงัใจ ให้เพ่ือนทํากิจกรรม 

2 เดก็พดูสนบัสนนุหรือให้กําลงัใจให้เพ่ือนทํากิจกรรมจนสําเร็จ 
โดยเพ่ือนและครูไมได้ร้องขอ 

1 
 

เดก็พดูสนบัสนนุหรือให้กําลงัใจเพ่ือนทํากิจกรรมจนสาํเร็จ  
โดยเพ่ือนและครูร้องขอ 

0 เดก็ปฏิเสธการพดูสนบัสนนุหรือให้กําลงัใจให้เพ่ือนทํา
กิจกรรม  

    2.2พยกัหน้ายินดีหรือยอมรับ
ในการทําตามข้อตกลงของกลุม่ 

 
 

2 
 

เดก็พยกัหน้ายินดีหรือยอมรับในการทําตามข้อตกลงของกลุม่
ด้วยความเตม็ใจ 

1 
 

เดก็พยกัหน้ายินดีหรือยอมรับในการทําตามข้อตกลงของกลุม่ 
เม่ือเพ่ือนและครูร้องขอ 

0 เดก็ปฏิเสธหรือไมย่อมรับในการทําตามข้อตกลงของกลุม่  
    2.3 ทําหน้าท่ี ท่ีกลุม่
มอบหมายด้วยความเตม็ใจ 

2 เดก็ทําหน้าท่ี   ท่ีกลุม่มอบหมายด้วยความเตม็ใจ 
1 เดก็ทําหน้าท่ี   ท่ีกลุม่มอบหมาย โดยท่ีเพ่ือนร้องขอ 
0 เดก็ปฏิเสธ  ท่ีจะทําหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมาย  

      2.4 แลกเปล่ียนวสัด ุ- 
อปุกรณ์ท่ีตนเองมีอยูใ่นระหวา่ง
การทํากิจกรรม 

 
 

2 
 

เดก็แลกเปล่ียนวสัด ุ- อปุกรณ์ ท่ีตนเองมีอยูใ่นระหวา่งการทํา
กิจกรรมกบัเพ่ือน ด้วยความเตม็ใจ 

1 เดก็แลกเปล่ียนวสัด ุ- อปุกรณ์ ท่ีตนเองมีอยูใ่นระหวา่งการทํา
กิจกรรมกบัเพ่ือน โดยเพ่ือนร้องขอ 

0 เดก็ปฏิเสธแลกเปล่ียนวสัด ุ- อปุกรณ์ ท่ีตนเองมีอยูใ่นระหวา่ง
การทํากิจกรรมกบัเพ่ือน โดยเพ่ือนร้องขอ 

    2.5 ปฏิบตัติามกฎ - กตกิาใน
การร่วมทํากิจกรรมภายในกลุม่ 

2 
 

เดก็ปฏิบตัติามกฎ – กตกิาในการร่วมทํากิจกรรมภายในกลุม่ 
ด้วยความเตม็ใจ 

1 เดก็ปฏิบตัติามกฎ – กตกิาในการร่วมทํากิจกรรมภายในกลุม่
โดยะเพ่ือนและครูร้องขอ  

0 เดก็ไมป่ฏิบตัติามกฎ - กตกิาในการร่วมทํากิจกรรมภายใน
กลุม่ 
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หวัข้อพฤตกิรรม ระดบั
คะแนน 

รายละเอียดพฤตกิรรม 

3. การเป็นผู้นํา ผู้ตาม 
   3.1 บอกความต้องการ แสดง
ความคดิในการทํากิจกรรม 

 
 

2 เดก็บอกความต้องการ แสดงความคดิในการทํากิจกรรมของ
ตนเองให้เพ่ือนในกลุม่ทราบ โดยไมต้่องรอให้เพ่ือนร้องขอ 

1 เดก็บอกความต้องการ แสดงความคดิในการทํากิจกรรมของ
ตนเองให้เพ่ือนในกลุม่ทราบ โดยเพ่ือนร้องขอ 

0 เดก็ไมเ่กิดพฤตกิรรม หรือปฏิเสธการร้องขอจากเพ่ือน 
3.2 ให้คําแนะนําเพ่ือนในการ

ทํากิจกรรม 
 

2 เดก็ให้คําแนะนําเพ่ือนในการทํากิจกรรม ด้วยความเตม็ใจ  
1 
 

เดก็ให้คําแนะนําเพ่ือนในการทํากิจกรรม โดยท่ีเพ่ือนและครู 
ร้องขอ 

0 เดก็ปฏิเสธการให้คําแนะนําเพ่ือนในการทํากิจกรรม 
    3.3 รู้เข้าใจหน้าท่ีบทบาทของ
ตนในฐานะสมาชิกของกลุม่ 

 

2 
 

เดก็รู้เข้าใจหน้าท่ีบทบาทของตนในฐานะสมาชิกของกลุม่  
โดยท่ีไมต้่องรอให้เพ่ือนร้องขอ 

1 เดก็รู้เข้าใจหน้าท่ีบทบาทของตนในฐานะสมาชิกของกลุม่  
โดยท่ีเพ่ือนร้องขอ 

0 เดก็ปฏิเสธการทําหน้าท่ีบทบาทของตนในฐานะสมาชิก     
ของกลุม่  

   3.4 ทําท่าทางเลียนแบบ ทํา
ตามคําแนะนําของสมาชิกใน
กลุม่ 

 

2 
 

เดก็ทําทา่ทางเลียนแบบ  ทําตามคําแนะนําของสมาชิกในกลุม่ 
โดยท่ีไมต้่องรอให้เพ่ือนร้องขอ 

1 
 

เดก็ทําทา่ทางเลียนแบบ  ทําตามคําแนะนําของสมาชิกในกลุม่ 
โดยท่ีเพ่ือนร้องขอ 

0 เดก็ปฏิเสธการทําทา่ทางเลียนแบบ ทําตามคําแนะนําของ
สมาชิกในกลุม่ 

   3.5 . ยอมรับฟังและทําตาม
ข้อตกลงของเพื่อนภายในกลุม่ 

 

2 
 

เดก็ยอมรับฟังและทําตามข้อตกลงของเพื่อนภายในกลุม่  
ด้วยความเตม็ใจ 

1  เดก็ยอมรับฟังและทําตามข้อตกลงของเพื่อนภายในกลุม่  
โดยเพ่ือนร้องขอ  

0 เดก็ปฏิเสธการทําตามข้อตกลงของเพ่ือนภายในกลุม่  
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หวัข้อพฤตกิรรม ระดบั
คะแนน 

รายละเอียดพฤตกิรรม 

4. การกล้าแสดงออก 
     4.1กล้าตดัสนิใจและ
แก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง 
 

2 
 

เดก็กล้าตดัสนิใจและแก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง โดยไมต้่องรอ      
ให้เพ่ือนหรือครูบอก 

1 เดก็กล้าตดัสนิใจและแก้ปัญหา โดยท่ีต้องรอให้เพ่ือนหรือครูบอก 
0 เดก็ไมเ่กิดพฤตกิรรมอะไรเลย 

4.2 มีความมัน่ใจในตนเอง 
และกล้าแสดงออก 

2 เดก็มีความมัน่ใจในตนเอง และกล้าแสดงออก โดยท่ีไมต้่องรอ  
ให้เพ่ือนและครูคอยกระตุ้น 

1 เดก็มีความมัน่ใจ และกล้าแสดงออก โดยท่ีต้องรอให้เพ่ือนและ
ครูคอยกระตุ้น 

0 เดก็ปฏิเสธการแสดงออก  ในขณะท่ีเพ่ือนและครูคอยกระตุ้น 
    4.3 การแสดงออกทางวาจา
และท่าทางด้วยความมัน่ใจ 

2 
 

เดก็กล้าแสดงออกทางวาจาและท่าทางด้วยความมัน่ใจ  
โดยท่ีไมต้่องรอให้เพ่ือนหรือครูคอยกระตุ้น 

1 
 

เดก็กล้าแสดงออกทางวาจาและท่าทาง โดยท่ีต้องรอให้เพ่ือน 
หรือครูคอยกระตุ้น 

0 เดก็ปฏิเสธการแสดงออกทางวาจาและท่าทาง ทัง้ท่ีเพ่ือนหรือ 
ครูคอยกระตุ้น 

4.4 การมองหน้าสบตากบั
บคุคลในขณะท่ีพดูและทํา
กิจกรรม 

 

2 
 

เดก็กล้ามองหน้าสบตากบับคุคลในขณะท่ีพดูและทํากิจกรรม 
ด้วยความมัน่ใจ 

1 
 

เดก็กล้ามองหน้าสบตากบับคุคลในขณะท่ีพดูและทํากิจกรรม 
โดยเพ่ือนร้องขอ 

0 เดก็ไมก่ล้ามองหน้าสบตากบับคุคลในขณะท่ีพดูและทํากิจกรรม    
ทัง้ท่ีเพ่ือนร้องขอ 

4.5 การบอกความรู้สกึของ
ตนเองด้วยวาจาและทา่ทางให้
เพ่ือนและครูทราบด้วยความ
มัน่ใจ 

 

2 เดก็กล้าท่ีจะบอกความรู้สกึของตนเองด้วยวาจาและทา่ทาง 
ให้เพ่ือนและครูทราบด้วยความมัน่ใจ  

1 
 

เดก็กล้าท่ีจะบอกความรู้สกึของตนเองด้วยวาจาและทา่ทาง      
ให้เพ่ือนและครูทราบ โดยท่ีเพ่ือนร้องขอ 

0 เดก็ไมก่ล้าบอกความรู้สกึของตนเองด้วยวาจาและท่าทาง         
ให้เพ่ือนและครูทราบ 
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แบบประเมินทกัษะทางสังคมของเดก็ปฐมวัย 
ช่ือผู้สงัเกต.........................................นามสกลุ................................เป็นผู้สงัเกตคนท่ี ................ 
ช่ือผู้ถกูสงัเกต ......................................นามสกลุ .................................... ชัน้อนบุาล.................. 
วนัท่ี ....................................................  เดือน ........................................... พ.ศ........................ 

 
ทกัษะทางสังคม 

 

2 1 0 
หมายเหตุ 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 

การช่วยเหลือ     
1. พดูแนะนําวิธีการหรือลงมือปฏิบตัิ
กิจกรรมให้แก่เพ่ือน 

    

2. ช่วยหยิบสง่ วสัด ุ- อปุกรณ์ให้เพ่ือน
ในขณะเลน่ 

    

3. ช่วยเหลือเม่ือเพ่ือนต้องการความ
ช่วยเหลือ 

    

4. การช่วยเหลือกนัในการแก้ไขปัญหา
ในระหวา่งการทํากิจกรรมภายในกลุม่ 

    

5. ช่วยเก็บของหรือวสัด ุ- อปุกรณ์เม่ือ
เลกิทํากิจกรรม 

    

ความร่วมมือ     
6. พดูสนบัสนนุหรือให้กําลงัใจให้เพ่ือน
ทํากิจกรรม 

    

7. พยกัหน้ายนิดีหรือยอมรับในการทํา
ตามข้อตกลงของกลุม่   

    

 8. ทําหน้าท่ี ท่ีกลุม่มอบหมายด้วยความ
เตม็ใจ 

    

9. แลกเปล่ียนวสัด ุ- อปุกรณ์ท่ีตนเองมี
อยูใ่นระหวา่งการทํากิจกรรม 

    

10.ปฏิบตัติามกฎ กตกิาในการร่วมทํา
กิจกรรมในกลุม่ 
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แบบประเมินทกัษะทางสังคมของเดก็ปฐมวัย 
ช่ือผู้สงัเกต.........................................นามสกลุ...............................เป็นผู้สงัเกตคนท่ี ................... 
ช่ือผู้ถกูสงัเกต ........................................นามสกลุ .................................... ชัน้อนบุาล.................. 
วนัท่ี .....................................................  เดือน ........................................... พ.ศ......................... 

 
ทกัษะทางสังคม 

 

2 1 0 
หมายเหตุ 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 

การเป็นผู้นํา ผู้ตาม     
11. บอกความต้องการ  แสดงความคดิ
ในการทํากิจกรรม 

    

12. ให้คําแนะนําเพ่ือนในการทํา
กิจกรรม 

    

13. รู้เข้าใจหน้าท่ีบทบาทของตนใน
ฐานะสมาชิกของกลุม่ 

    

14. ทําทา่ทางเลียนแบบ ทําตาม
คําแนะนําของสมาชิกในกลุม่ 

    

15. ยอมรับฟังและทําตามข้อตกลงของ
เพ่ือนภายในกลุม่ 

    

การกล้าแสดงออก     
16. กล้าตดัสนิใจและแก้ปัญหาได้ด้วย
ตนเอง 

    

17. มีความมัน่ใจในตนเอง และกล้า
แสดงออก 

    

 18. การแสดงออกทางวาจาและ
ท่าทางด้วยความมัน่ใจ 

    

 19.  การมองหน้าสบตากบับคุคลใน
ขณะท่ีพดูและทํากิจกรรม 

    

  20. การบอกความรู้สกึของตนเองด้วย
วาจาและทา่ทางให้เพ่ือนและครูทราบ
ด้วยความมัน่ใจ 
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