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หลักการและเหตุุผล

	 วารสารสถาบันัวัฒนธรรมและศิลิปะเป็นวารสารวิชาการสาขามนุษยศิาสตร์และสังคมศิาสตร์ที่่�ดำำาเนินอย่างต่อเน่�อง	

เป็นประจำำาทีุ่กปี	ตั�งแต่ปี	พ.ศิ.	2542	โดำยจำัดำพิมพ์เป็นวารสารวิชาการรายคร่�งปี	(ปีละ	2	ฉบัับั)	โดำยพิจำารณาเผยแพร่บัที่ความ

ที่่�ม่เน่�อหา	ดำังต่อไปน่�

	 1.	 ชาติพันธุ์

	 2.	ประวัติศิาสตร์	-	โบัราณคดำ่

	 3.	ปรัชญา	-	ศิาสนา

	 4.	 แฟชั�น	-	เคร่�องแต่งกาย	-	เคร่�องประดำับั

	 5.	ภาษา	-	วรรณกรรม

	 6.	 ศิิลปกรรม	-	สถาปัตยกรรม

	 7.	 วัฒนธรรม	-	สังคม

	 8.	 สารสนเที่ศิ	-	การส่�อสาร

	 9.	 ศิิลปะ	-	ศิิลปศิ่กษา	-	ศิิลปะการแสดำง

วัตุถุประสงค์

	 1.	 เพ่�อส่งเสริมงานที่ำานุบัำารุงวัฒนธรรมและศิิลปะ	และงานบัริการวิชาการแก่สังคม

	 2.	 เพ่�อเผยแพร่บัที่ความวิชาการ	บัที่ความวิจำยั	บัที่ความรับัเชญิ	บัที่ความปริที่ศัิน์และบัที่ความวิจำารณ์หนังสอ่ที่่�มคุ่ณภาพ

	 3.	 เพ่�อส่งเสริมให้อาจำารย์	นิสิตและผ้้สนใจำที่ั�วไปม่โอกาสเผยแพร่ผลงานวิชาการ

	 4.	 เพ่�อเป็นส่�อกลางในการแลกเปล่�ยนความร้้	ความคิดำเห็นดำ้านวัฒนธรรมและศิิลปะ

กำาหนดการเผยแพร่

	 ปีละ	2	ฉบัับั	:	ฉบัับัที่่�	1	(กรกฎาคม	-	ธันวาคม)	ฉบัับัที่่�	2	(มกราคม	-	มิถุนายน)

	 วารสารสถาบันัวัฒนธรรมและศิลิปะ	(Institute	of	Culture	and	Arts	Journal)	ไดำจ้ำดัำที่ำาเปน็ร้ปแบับัอิเลก็ที่รอนิกส์	

(online)

ภาพปก	:	 ประเพณ่สงกรานต์	

ที่่�มา	:	 Songkran	Festival	Thailand	https://globefiesta.com/songkran-festival-thailand/  

	 Pinterest	https://www.pinterest.com 

	 tip	(mumumimi)	https://www.pinterest.com/mumumimi/ 

	 Lek		Nipat		(leklek7733)	https://www.pinterest.com/leklek7733/ 

ออกแบับั	:	 นายภาณุมาศิ	พุกกลิ�น	นักวิชาการโสตที่ัศินศิ่กษา	

	 สถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ	มหาวิที่ยาลัยศิร่นครินที่รวิโรฒ

•	 บัที่ความวิชาการและวิจำัยทีุ่กเร่�องไดำ้รับัการพิจำารณากลั�นกรองโดำยผ้้ที่รงคุณวุฒิ	 (Peer	 reviewers)	จำากภายในและภายนอก

มหาวิที่ยาลัย	ไม่น้อยกว่า	2	ที่่าน/บัที่ความ

•	 บัที่ความ	 ข้อความ	 ภาพประกอบัและตารางท่ี่�ลงพิมพ์ในวารสารเป็นความคิดำเห็นส่วนตัวของผ้้เข่ยน	 กองบัรรณาธิการ 

ไม่จำำาเป็นต้องเห็นดำ้วยเสมอไป	และไม่ม่ส่วนรับัผิดำชอบัใดำ	ๆ	ถ่อเป็นความรับัผิดำชอบัของผ้้เข่ยน	แต่ผ้้เดำ่ยว

•	 บัที่ความจำะต้องไม่เคยต่พิมพ์เผยแพร่ท่ี่�ใดำมาก่อน	 และไม่อย้่ระหว่างการพิจำารณาของวารสารฉบัับัอ่�น	 หากตรวจำสอบั 

พบัว่าม่การต่พิมพ์ซ้ำำ�าซ้ำ้อน	ถ่อเป็นความรับัผิดำชอบัของผ้้เข่ยนแต่เพ่ยงผ้้เดำ่ยว

•	 บัที่ความใดำที่่�ผ้้อ่านเห็นว่าไดำ้ม่การลอกเล่ยนหร่อแอบัอ้างโดำยปราศิจำากการอ้างอิงหร่อที่ำาให้เข้าใจำผิดำว่าเป็นผลงานของผ้้เข่ยน	

กรุณาแจำ้งให้กองบัรรณาธิการวารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะที่ราบัจำะเป็นพระคุณยิ�ง

•	 บัที่ความที่่�ส่งถ่งกองบัรรณาธิการ	ของสงวนลิขสิที่ธิ�ไม่ส่งค่น



กองบัรรณาธิการวารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
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ที�ปรึกษา 

อธิการบัดำ่มหาวิที่ยาลัยศิร่นครินที่รวิโรฒ

รองอธิการบัดำ่ฝ่่ายวิชาการ

รองอธิการบัดำ่ฝ่่ายบัริหารและที่รัพยากรบัุคคล

รองอธิการบัดำ่ฝ่่ายวิเที่ศิสัมพันธ์และส่�อสารองค์กร

รองอธิการบัดำ่ฝ่่ายวินัยและกฎหมาย

รองอธิการบัดำ่ฝ่่ายการคลังและที่รัพย์สิน

รองอธิการบัดำ่ฝ่่ายแผนและยุที่ธศิาสตร์เพ่�อสังคม

รองอธิการบัดำ่ฝ่่ายองครักษ์และพัฒนากายภาพ

รองอธิการบัดำ่ฝ่่ายพัฒนาศิักยภาพนิสิต

บัรรณาธิการบัริหาร

อาจำารย์	ดำร.ปรารถนา	คงสำาราญ

	 ผ้้อำานวยการสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ

บัรรณาธิการ

อาจำารย์	ดำร.ปวัตน์ชัย	สุวรรณคังคะ

	 รองผ้้อำานวยการฝ่่ายบัริหาร

	 สถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ

อาจำารย์	ดำร.ดำาริณ่	ชำานาญหมอ

	 รองผ้้อำานวยการฝ่่ายวิชาการและวิจำัย

	 สถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ

บัรรณาธิการ

ภายนอกมหาวิทยาลัย 

ศิาสตราจำารย์กิตติคุณ	ดำร.สุรพล	วิรุฬห์รักษ์

	 อุปนายกราชบััณฑิิตยสภา	สำานักงานราชบััณฑิิตยสภา

ศิาสตราจำารย์	ดำร.ว่รชาติ	เปรมานนที่์

	 คณะศิิลปกรรมศิาสตร์	จำุฬาลงกรณ์มหาวิที่ยาลัย

ศิาสตราจำารย์	ดำร.ณรงค์ฤที่ธิ�	ธรรมบัุตร	

	 คณะศิิลปกรรมศิาสตร์	จำุฬาลงกรณ์มหาวิที่ยาลัย

ศิาสตราจำารย์	ดำร.ดำวงมน	จำิตร์จำำานงค์	

	 ข้าราชการบัำานาญ	คณะมนุษยศิาสตร์และสังคมศิาสตร์

	 มหาวิที่ยาลัยสงขลานครินที่ร์

รองศิาสตราจำารย์	ดำร.ณรงค์ชัย	ปิฎกรัชต์

	 วิที่ยาลัยดำุริยางคศิิลป์	มหาวิที่ยาลัยมหิดำล

รองศิาสตราจำารย์	ดำร.เฉลิมศิักดำิ�	พิกุลศิร่

	 คณะศิิลปกรรมศิาสตร์	มหาวิที่ยาลัยขอนแก่น

รองศิาสตราจำารย์	ดำร.รัฐไที่	พรเจำริญ

	 คณะมัณฑินศิิลป์	มหาวิที่ยาลัยศิิลปากร

รองศิาสตราจำารย์	ดำร.ศิุภชัย	จำันที่ร์สุวรรณ์

	 คณะศิิลปนาฏดำุริยางค์	สถาบัันบััณฑิิตพัฒนศิิลป์

รองศิาสตราจำารย์	ดำร.วารุณ่	หวัง

	 คณะสถาปัตยกรรมศิาสตร์	มหาวิที่ยาลัยขอนแก่น

รองศิาสตราจำารย์	ดำร.ศิิริมงคล	นาฏยกุล

	 คณะศิิลปกรรมศิาสตร์	มหาวิที่ยาลัยมหาสารคาม

รองศิาสตราจำารย์	ศิุภชัย	สิงห์ยะบัุศิย์

	 คณะศิิลปกรรมศิาสตร์	มหาวิที่ยาลัยมหาสารคาม

รองศิาสตราจำารย์	สน	ส่มาตรัง

	 คณะมัณฑินศิิลป์	มหาวิที่ยาลัยศิิลปากร

รองศิาสตราจำารย์	สุภาวดำ่	โพธิเวชกุล

	 คณะศิิลปกรรมศิาสตร์	มหาวิที่ยาลัยราชภัฏสวนสุนันที่า

รองศิาสตราจำารย์	เสาวภา	ไพที่ยวัฒน์

	 สาขาวิชาการจำัดำการที่างวัฒนธรรม

	 คณะมนุษยศิาสตร์และสังคมศิาสตร์

	 มหาวิที่ยาลัยราชภัฏสวนสุนันที่า

รองศิาสตราจำารย์	ฉันที่นา	เอ่�ยมสกุล

	 ข้าราชการบัำานาญ	คณะศิิลปกรรมศิาสตร์

	 มหาวิที่ยาลัยธรรมศิาสตร์

ผ้้ช่วยศิาสตราจำารย์	ดำร.กิตติศิักดำิ�	อริยะเคร่อ

	 คณะอุตสาหกรรมสิ�งที่อและออกแบับัแฟชั�น

	 มหาวิที่ยาลัยเที่คโนโลย่ราชมงคลพระนคร

ผ้้ช่วยศิาสตราจำารย์	ดำร.กุณฑิล่ย์	ไวที่ยะวณิช

	 คณะศิิลปศิาสตร์	มหาวิที่ยาลัยสงขลานครินที่ร์

ผ้้ช่วยศิาสตราจำารย์	ดำร.นิพนธ์	คุณารักษ์

	 คณะศิิลปกรรมศิาสตร์	มหาวิที่ยาลัยขอนแก่น

ผ้้ช่วยศิาสตราจำารย์	ดำร.โผน	นามณ่

	 มหาวิที่ยาลัยมหามกุฏราชวิที่ยาลัย	วิที่ยาเขตล้านนา



วารสารสถาบันัวฒันธรรมและศิลิปะ	มหาวทิี่ยาลยัศิร่นครนิที่รวโิรฒ	

ปีที่่�	25	ฉบัับัที่่�	2	(50)	มกราคม	–	มิถุนายน	2567	ไดำ้รับัการเผยแพร่

แล้ว	 ผ้้สนใจำสามารถดำาวน์โหลดำบัที่ความอ่านไดำ้ที่่�	 https://

so02.tci-thaijo.org/index.php/jica/issue/view/17608 

กองบัรรณาธกิารขอขอบัคณุผ้ท้ี่รงคณุวฒุ	ิคณาจำารย	์นกัวชิาการ	

และศิิลปิน	 ที่ั�งหน่วยงานภายในและภายนอกทุี่กที่่าน	 ที่่�ที่ำาให้

วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะเป็นแหล่งองค์ความร้้ดำ้าน

วัฒนธรรมและศิิลปะที่่�สามารถนำาไปพัฒนาและต่อยอดำส่บัไป

การตุิดตุ่อกองบัรรณาธิการ 

วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ	

สถาบันัวัฒนธรรมและศิลิปะ	มหาวิที่ยาลัยศิรน่ครินที่รวิโรฒ	

อาคารประสานมิตร	(อาคาร	3)	ชั�น	2	

114	สุขุมวิที่	23	เขตวัฒนา	กรุงเที่พฯ	10110	

โที่รศิัพที่์	02-649-5000	ต่อ	12062

โที่รสาร	02-261-2096	

E-mail:	culture.artsjournal@gmail.com 

เว็บัไซ้ำต์:	http://ica.swu.ac.th/ 

วารสารอิเล็กที่รอนิกส์ในฐานข้อม้ลวารสาร	 ThaiJO	 ของ	

TCI	:	http://www.tci-thaijo.org/index.php/jic 

 สถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ	มหาวิที่ยาลัยศิร่นครินที่รวิโรฒ

ผ้้ช่วยศิาสตราจำารย์	ดำร.บัุษบัา	สิที่ธิการ

	 สำานักวิชาการจำัดำการ	การวางแผนและการจำัดำการที่่องเที่่�ยว	

	 การจำัดำการและการพัฒนาการที่่องเที่่�ยวเชิงพ่�นที่่�อย่างยั�งย่น

	 มหาวิที่ยาลัยแม่ฟ้าหลวง

ผ้้ช่วยศิาสตราจำารย์	ดำร.พิสิที่ธิ�	กอบับัุญ

	 คณะศิิลปศิาสตร์	มหาวิที่ยาลัยอุบัลราชธาน่

ผ้้ช่วยศิาสตราจำารย์	ดำร.วรากร	ที่รัพย์วิระปกรณ์

	 ภาควิชาวิจำัยและจำิตวิที่ยาประยุกต์

	 คณะศิ่กษาศิาสตร์	มหาวิที่ยาลัยบั้รพา

ผ้้ช่วยศิาสตราจำารย์	ดำร.สุดำสันต์	สุที่ธิพิศิาล

	 คณะการจำัดำการการที่่องเที่่�ยว

	 สถาบัันบััณฑิิตพัฒนบัริหารศิาสตร์

ผ้้ช่วยศิาสตราจำารย์	นุชนารถ	รัตนสุวงศิ์ชัย

	 คณะมนุษยศิาสตร์	มหาวิที่ยาลัยเกษตรศิาสตร์

หม่อมราชวงศิ์จำักรรถ	จำิตรพงศิ์

	 ประธานม้ลนิธิมนตร่	ตราโมที่	ในพระราช้ปถัมภ์

	 สมเดำ็จำพระเที่พรัตนราชสุดำาฯ	สยามบัรมราชกุมาร่	และ	

	 ประธานม้ลนิธินริศิรานุวัดำติวงศิ์และราชสกุลจำิตรพงศิ์

อาจำารย์เผ่าที่อง	ที่องเจำ่อ

	 อาจำารย์พิเศิษคณะศิิลปกรรมศิาสตร์	 

	 มหาวิที่ยาลัยธรรมศิาสตร์

บัรรณาธิการ

ภายในมหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

รองศิาสตราจำารย์	ดำร.จำารุวรรณ	ขำาเพชร	 		 	

	 คณะสังคมศิาสตร์	มหาวิที่ยาลัยศิร่นครินที่รวิโรฒ

ผ้้ช่วยศิาสตราจำารย์	ดำร.สุภัค	มหาวรากร	 		 	

	 คณะมนุษยศิาสตร์	มหาวิที่ยาลัยศิร่นครินที่รวิโรฒ

ผ้้ช่วยศิาสตราจำารย์	ดำร.ภาณุพงศิ์	อุดำมศิิลป์	 	

	 คณะมนุษยศิาสตร์	มหาวิที่ยาลัยศิร่นครินที่รวิโรฒ

ผ้้ช่วยศิาสตราจำารย์	ดำร.นิธิอร	พรอำาไพสกุล	 	

	 คณะมนุษยศิาสตร์	มหาวิที่ยาลัยศิร่นครินที่รวิโรฒ

ผ้้ช่วยศิาสตราจำารย์	ดำร.ระวิวรรณ	วรรณวิไชย			

	 คณะศิิลปกรรมศิาสตร์	มหาวิที่ยาลัยศิร่นครินที่รวิโรฒ

ผ้้ช่วยศิาสตราจำารย์	ดำร.กิตติกรณ์	นพอุดำมพันธุ์	

	 คณะศิิลปกรรมศิาสตร์มหาวิที่ยาลัยศิร่นครินที่รวิโรฒ

อาจำารย์ปิยวรรณ์	กุลมัย

	 คณะมนุษยศิาสตร์	มหาวิที่ยาลัยศิร่นครินที่รวิโรฒ

ฝ่่ายพิสูจน์อักษร

รองศิาสตราจำารย์	ผกาศิร่	เย็นบัุตร

	 คณะมนุษยศิาสตร์

ผ้้ช่วยศิาสตราจำารย์	ดำร.สุภัค	มหาวรากร	

	 คณะมนุษยศิาสตร์	

ผ้้ช่วยศิาสตราจำารย์	ดำร.นิธิอร	พรอำาไพสกุล

	 คณะมนุษยศิาสตร์

อาจำารย์ปิยวรรณ์	กุลมัย

	 คณะมนุษยศิาสตร์		

ฝ่่ายจัดการวารสาร  

นางสาวพรรณนารายณ์	เปรมตุ่น

	 สถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ	

นางสาวอรุณกมล	ม้ลกลาง	

	 สถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ

นางสาวชนาพร	กองจำินดำา	

	 สถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ

นายภาณุมาศิ	พุกกลิ�น	

	 สถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ



บัทบัรรณาธิการ

	 วารสารสถาบันัวัฒนธรรมและศิลิปะมพั่นธกิจำสำาคญัในการเผยแพร่องค์ความร้้ดำา้นวัฒนธรรมและศิลิปะ	และสาขา

ที่่�เก่�ยวข้อง	 โดำยรวบัรวมบัที่ความวิชาการ	 บัที่ความวิจำัย	 จำากนักวิชาการหลากหลายสถาบััน	 ซ้ำ่�งยังคงให้ความสำาคัญในการ 

คัดำเล่อกและประเมินคุณภาพบัที่ความก่อนการต่พิมพ์เผยแพร่	โดำยผ่านการประเมินคุณภาพจำากผ้้ที่รงคุณวุฒิ	3	ที่่าน	เพ่�อให้

ไดำ้บัที่ความวิจำัยและบัที่ความที่างวิชาการที่่�ม่คุณภาพที่างดำ้านมนุษยศิาสตร์และสังคมศิาสตร์		

	 บัที่ความที่่�ต่พิมพ์เผยแพร่ในฉบัับัน่�เก่�ยวข้องกับัข้อม้ลดำ้านศิิลปวัฒนธรรมหลากหลายมิติ	 โดำยม่แกนสำาคัญค่อ 

การพฒันาและการสร้างสรรค์เปน็หลกั	ซ้ำ่�งที่ำาใหก้ลุม่ข้อมล้ด้ำานศิลิปวัฒนธรรมเช่�อมโยงกับับัริบัที่สังคมร่วมสมัย	อ่กที่ั�งยังเปน็

เคร่�องม่อสำาคัญที่่�ช่วยพัฒนาศิักยภาพของมนุษย์ตามบัที่บัาที่หน้าที่่�ของศิิลปวัฒนธรรมดำ้วย	 ดำังเช่นบัที่ความเร่�องเง่�อนไข 

การสร้างสรรค์ส่�อนิที่านประกอบัภาพเพ่�อการเร่ยนร้้	โรคระบัาดำโควิดำ	19	สำาหรับัเดำ็กมุสลิมในพ่�นที่่�สามจำังหวัดำชายแดำนภาคใต้	

การสร้างสรรค์นาฏศิลิป์จำากบัที่ประพันธเ์พลงถิ�นสวรรค์จำนัที่รเกษม	แนวคดิำการพัฒนารป้แบับัการสอนโดำยใชล้ะครสร้างสรรค์

เพ่�อพัฒนาทัี่กษะการคิดำขั�นส้งสำาหรับัมัธยมศิ่กษาตอนต้น	 การพัฒนาชุดำกิจำกรรมละครสร้างสรรค์เพ่�อส่งเสริมที่ักษะ	การคิดำ

ที่่�ม่ผลต่อการควบัคุมตนเองในเดำ็กปฐมวัย	เป็นต้น

	 ที่ั�งน่�กองบัรรณาธิการวารสารสถาบันัวัฒนธรรมและศิลิปะหวังเปน็อยา่งยิ�งว่า	วารสารสถาบันัวัฒนธรรมและศิลิปะ	

จำะเปน็แหลง่องคค์วามร้ด้ำา้นวฒันธรรมและศิลิปะที่่�สามารถนำาไปพฒันาและตอ่ยอดำใหเ้กดิำงานวจิำยัในแขนงตา่ง	ๆ 	และจำะไดำ้

รับับัที่ความวิจำัยและบัที่ความวิชาการที่่�ม่คุณภาพจำากคณาจำารย์	 นักวิชาการ	 นักวิจำัย	 และศิิลปิน	 ที่ั�งหน่วยงานภายในและ

ภายนอก	 ซ่้ำ�งที่ำาให้วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะยังคงคุณภาพมาตรฐานของศิ้นย์ดำัชน่การอ้างอิงวารสารไที่ย	 (TCI)	 

และสามารถพัฒนาคุณภาพของวารสารต่อไป

 อาจารย์ ดร.ปรารถนา คงสำาราญ

 ผู�อำานวยการสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ

 บัรรณาธิการบัริหาร



รายชื่่�อผู�ทรงคุณวุฒิผู�ประเมินบัทความ

วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ 

ปีที� 25 ฉบัับัที� 2 (50) มกราคม – มิถุนายน 2567

ผู�ทรงคุณวุฒิภายนอกมหาวิทยาลัย 

รองศิาสตราจำารย์	ดำร.จำินตนา	สายที่องคำา	 คณะศิิลปนาฏดำุริยางค์	สถาบัันบััณฑิิตพัฒนศิิลป์

รองศิาสตราจำารย์	จำรัญ	กาญจำนประดำิษฐ์	 คณะศิิลปกรรมศิาสตร์	มหาวิที่ยาลัยขอนแก่น

รองศิาสตราจำารย์	ดำร.ยศิว่ร์		สายฟ้า	 คณะครุศิาสตร์	จำุฬาลงกรณ์มหาวิที่ยาลัย

รองศิาสตราจำารย์	ดำร.รุจำ่	ศิร่สมบััติ	 คณะดำุริยางคศิาสตร์	มหาวิที่ยาลัยกรุงเที่พธนบัุร่

รองศิาสตราจำารย์	ดำร.ศิรัณย์		นักรบั	 คณะมนุษยศิาสตร์	มหาวิที่ยาลัยเกษตรศิาสตร์

	รองศิาสตราจำารย์	ธรณัส	หินอ่อน	 คณะศิิลปกรรมศิาสตร์	มหาวิที่ยาลัยขอนแก่น

ผ้้ช่วยศิาสตราจำารย์	ดำร.ดำลฤที่ัย	โกวรรธนะกุล	 คณะบัริหารธุรกิจำและการบััญช่	มหาวิที่ยาลัยขอนแก่น

ผ้้ช่วยศิาสตราจำารย์	ดำร.ประกอบัศิิริ		ภักดำ่พินิจำ	 คณะบัริหารธุรกิจำและนิเที่ศิศิาสตร์	มหาวิที่ยาลัยพะเยา

ผ้้ช่วยศิาสตราจำารย์	ดำร.พ่ระ	พันล้กที่้าว	 คณะศิิลปกรรมศิาสตร์และวัฒนธรรมศิาสตร์

	 มหาวิที่ยาลัยมหาสารคาม

ผ้้ช่วยศิาสตราจำารย์	ดำร.ยุวดำ่	วิริยางก้ร	 นายกสมาคมคร้การศิ่กษาพิเศิษไที่ย

ผ้้ช่วยศิาสตราจำารย์	ดำร.วิชัย	เสวกงาม	 คณะครุศิาสตร์	จำุฬาลงกรณ์มหาวิที่ยาลัย

ผ้้ช่วยศิาสตราจำารย์	ดำร.วิภาวรรณ	วงษ์สุวรรณ์	คงเผ่า	 คณะครุศิาสตร์	จำุฬาลงกรณ์มหาวิที่ยาลัย

ผ้้ช่วยศิาสตราจำารย์	ดำร.วรวรรณ		เหมชะญาติ	 คณะครุศิาสตร์	จำุฬาลงกรณ์มหาวิที่ยาลัย

ผ้้ช่วยศิาสตราจำารย์	ดำร.ว่รานันที่์	ดำำารงสกุล	 คณะศิิลปศิาสตร์	มหาวิที่ยาลัยมหิดำล

ผ้้ช่วยศิาสตราจำารย์	ดำร.สุขสันติ	แวงวรรณ	 คณะศิิลปกรรมศิาสตร์	มหาวิที่ยาลัยขอนแก่น

ผ้้ช่วยศิาสตราจำารย์	ดำร.สุรินที่ร์	เมที่ะน่	 คณะอุตสาหกรรมสร้างสรรค์	มหาวิที่ยาลัยรัตนบััณฑิิต

ผ้้ช่วยศิาสตราจำารย์	ดำร.อาที่ร่	วณิชตระก้ล	 คณะศิิลปกรรมศิาสตร์	มหาวิที่ยาลัยธรรมศิาสตร์

ผ้้ช่วยศิาสตราจำารย์	พรรัก	อินที่ามระ	 คณะครุศิาสตร์		มหาวิที่ยาลัยสวนดำุสิต	

ผ้้ช่วยศิาสตราจำารย์	สุมิดำา	อังศิวานนที่์	 คณะมนุษยศิาสตร์	มหาวิที่ยาลัยเกษตรศิาสตร์	

ผ้้ช่วยศิาสตราจำารย์	สงกรานต์		สมจำันที่ร์	 คณะมนษุยศิาสตรแ์ละสงัคมศิาสตร	์มหาวทิี่ยาลยัราชภฏัเชย่งใหม่



ผู�ทรงคุณวุฒิภายในมหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

ผ้้ช่วยศิาสตราจำารย์	ดำร.เฉลิมพล	งามสุที่ธิ	 ข้าราชการบัำานาญ		มหาวิที่ยาลัยศิร่นครินที่รวิโรฒ

ผ้้ช่วยศิาสตราจำารย์	ดำร.เที่พิกา	รอดำสการ	 คณะศิิลปกรรมศิาสตร์	มหาวิที่ยาลัยศิร่นครินที่รวิโรฒ	

ผ้้ช่วยศิาสตราจำารย์	ดำร.ธรากร	จำันที่นะสาโร			 คณะศิิลปกรรมศิาสตร์	มหาวิที่ยาลัยศิร่นครินที่รวิโรฒ	

ผ้้ช่วยศิาสตราจำารย์	ดำร.พิมพาภรณ์	บัุญประเสริฐ	 คณะมนุษยศิาสตร์	มหาวิที่ยาลัยศิร่นครินที่รวิโรฒ	

ผ้้ช่วยศิาสตราจำารย์	ดำร.มาโนชญ์		อาร่ย์	 คณะสังคมศิาสตร์		มหาวิที่ยาลัยศิร่นครินที่รวิโรฒ	

ผ้้ช่วยศิาสตราจำารย์	ดำร.สุรศิักดำิ�	จำำานงค์สาร	 คณะศิิลปกรรมศิาสตร์	มหาวิที่ยาลัยศิร่นครินที่รวิโรฒ	

ผ้้ช่วยศิาสตราจำารย์	ดำร.สุร่รัตน์		จำ่นพงษ์	 คณะศิิลปกรรมศิาสตร์	มหาวิที่ยาลัยศิร่นครินที่รวิโรฒ

ผ้้ช่วยศิาสตราจำารย์	ดำร.อาที่ิตย์		โพธิ�ศิร่ที่อง	 คณะศิ่กษาศิาสตร์	มหาวิที่ยาลัยศิร่นครินที่รวิโรฒ	

ผ้้ช่วยศิาสตราจำารย์	รพินที่ร		คงสมบั้รณ์	 คณะมนุษยศิาสตร์	มหาวิที่ยาลัยศิร่นครินที่รวิโรฒ	

อาจำารย์	ดำร.วิภาต	วิบั้ลย์ภาณุเวช	 คณะศิิลปกรรมศิาสตร์	มหาวิที่ยาลัยศิร่นครินที่รวิโรฒ



สารบััญ

นักดนตุรีที�ตุ่�นเตุ�นกับัสังคมศิาสตุร์: ทบัทวนความสัมพันธ์ระหว่าง ETHNOMUSICOLOGY กับั

มนุษยศิาสตุร์และสังคมศิาสตุร์

10

MUSICIANS WHO ARE EXCITED ABOUT THE SOCIAL SCIENCES: ON INTERDISCIPLINARY 

RELATIONSHIPS BETWEEN ETHNOMUSICOLOGY, THE HUMANITIES, AND THE SOCIAL SCIENCES.

ณัฐพล	วิสุที่ธิแพที่ย์	/	NATTAPOL	WISUTTIPAT

แนวทางการจัดการการท่องเที�ยวเชื่ิงอาสาสมัครเพ่�อการอนุรักษ์สิ�งแวดล�อมสำาหรับัเยาวชื่นไทย 28

GUIDELINES FOR VOLUNTEER TOURISM MANAGEMENT FOR ENVIRONMENTAL CONSERVATION FOR 

THAI YOUTH

ไรวินที่์	ล่ยวัฒนานุพงศิ์	/	RAIWIN	LEEYAWATTANANUPONG

กฤติกา	สายณะรัตร์ชัย	/	KRITTIKA	SAYNARATCHAI

จำุฑิาธิปต์	จำันที่ร์เอ่ยดำ	/	JUTATIP	JUNEAD

เง่�อนไขการสร�างสรรค์ส่�อนิทานประกอบัภาพเพ่�อการเรียนรู�โรคระบัาด โควิด-19  

สำาหรับัเด็กมุสลิมในพ่�นที�สามจังหวัดชื่ายแดนภาคใตุ�

42

CONDITIONS FOR CREATING ILLUSTRATED STORYBOOK ON LEARNING COVID - 19 FOR MUSLIM 

CHILDREN IN THREE SOUTHERN BORDER PROVINCES

อับัดำุลเลาะ	เจำ๊ะหลง	/	ABDULLAH	CHELONG

ปัญญา	เที่พสิงห์	/	PUNYA	TEPSING

เกษตรชัย	และห่ม	/	KASETCHAI	LAEHEEM

การศิึกษาความเป็นชื่าวกรุง ผ่านภาษาในคำาร�องเพลงลูกกรุง ระหว่างปี พ.ศิ. 2507 - 2526 57

THE STUDY OF THE CHAO KRUNG (THE PEOPLE OF BANGKOK) THROUGH LINGUISTIC ANALYSES OF 

THE LYRICS OF LUK KRUNG MUSIC DURING THE YEARS 1964 - 1983.

ธนรัฐ	อย้่สุขเจำริญ	/	THANARAT	YUSUKCHAROEN

จำตุพร	ส่ม่วง	/	JATUPORN	SEEMUANG

เฉลิมศิักดำิ�	พิกุลศิร่	/	CHALERMSAK	PIKULSRI

เร่อมอันเร: นาฏกรรมพ่�นบั�านในประเพณีสงกรานตุ์เขมรถิ�นไทย 72

REUAM AN - RE: FOLK DANCES IN THAI KHMER SONGKRAN FESTIVAL

พงศิธร	ยอดำดำำาเนิน	/	PONGSATORN	YODDUMNEAN
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บัทคัดย่อ
	 คำาว่า	Ethnomusicology	เป็นสาขาวิชาที่่�ร้้จำักกันในภาษาไที่ยภายใต้	3	ช่�อเป็นอย่างน้อย	ค่อ	มานุษยดำนตร่วิที่ยา	

(หร่อมานุษยวิที่ยาดำนตร่)	มานุษยดำุริยางควิที่ยา	และดำนตร่ชาติพันธุ์วิที่ยา	ที่ั�ง	3	ช่�อล้วนม่นิยามที่่�คล้ายคล่งกันค่อการศิ่กษา

ดำนตรใ่นบัริบัที่สงัคมและวัฒนธรรม	อยา่งไรกด็ำบ่ัที่บัาที่ของ	ethnomusicology	ในแวดำวงมนุษยศิาสตร์สงัคมศิาสตร์ไที่ยนั�น

ม่อย้่จำำากัดำ	สวนที่างกับัที่ิศิที่างการข้ามศิาสตร์ของ	ethnomusicology	ในเวที่่มนุษยศิาสตร์สังคมศิาสตร์ในระดำับันานาชาติ	

ดำ้วยประวัติศิาสตร์	พัฒนาการ	และบัริบัที่เฉพาะที่ำาให้เกิดำช่องว่างและเส้นแบั่งของ	ethnomusicology	ในประเที่ศิไที่ยกับั

กระแสวิชาการมนุษยศิาสตร์และสังคมศิาสตร์	 บัที่ความน่�ต้องการจำะเสนอแนวที่างเพ่�อสลายช่องว่างและเส้นแบ่ังดัำงกล่าว

ดำว้ยข้อเสนอที่่�ว่า	ethnomusicology	มส่่วนร่วมต่อการเปล่�ยนแปลงของกระแสธารที่างวิชาการในมนุษยศิาสตร์สงัคมศิาสตร์

และสาขาอ่�น	 ๆ	 ที่่�เก่�ยวข้องมาตลอดำระยะเวลาเก่อบั	 70	 ปีที่่�ม่การสถาปนาสาขาวิชาน่�ข่�น	 ผ้้เข่ยนไดำ้สำารวจำภาพรวมของ

วรรณกรรม	 ethnomusicology	 ในห้วงเวลาต่าง	 ๆ	 โดำยเน้นถ่งความสัมพันธ์ของ	 ethnomusicology	 กับัแนวคิดำที่าง

มนษุยศิาสตร์และสังคมศิาสตร์ที่่�ขับัเคล่�อนการสร้างความร้้ในช่วงเวลานั�น	ๆ 	บัที่ความน่�มจุ่ำดำประสงค์เพ่�อจัำดำวางตำาแหน่งของ	

ethnomusicology	 ในฐานะที่่�เป็นส่วนหน่�งของมนุษยศิาสตร์และสังคมศิาสตร์ในต้นคริสต์ศิตวรรษที่่�	 21	 และให้เป็นต้น

ที่างในการที่บัที่วนสถานะและตำาแหน่งของของ	ethnomusicology	ในวงวิชาการมนุษยศิาสตร์และสังคมศิาสตร์ไที่ย

คำาสำาคัญ:	มานุษยดำนตร่วิที่ยา,	มานุษยวิที่ยาดำนตร่,	ข้ามศิาสตร์,	สังคมศิาสตร์

 Abstract
	 Ethnomusicology	is	widely	known	in	Thai	under	at	least	three	terms:	maanutsayadontriiwitthayaa	

(ethnomusicology),	used	interchangeably	with	maanutsayawitthayaadontrii,	maanutsayaduriyaangkhawitthayaa	

(anthropology	 of	music),	 and	 dontriichaatphanwitthayaa	 (musical	 anthropology).	While	 all	 the	 terms	

embrace	the	study	of	music	in	social	and	cultural	contexts	as	their	defining	traits,	ethnomusicology	in	

Thailand	plays	a	 limited	role	within	the	Thai	humanities	and	social	sciences.	As	 the	situated	history,	

developments,	and	contexts	of	localized	Thai	ethnomusicology	do	not	align	with	contemporary	trends	

in	 the	humanities	and	social	 sciences,	 this	 leaves	a	major	gap	that	prevents	meaningful	and	mutual	
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

บัทนำา

ในงานประชุุมวิิชุาการระดัับชุาติิเก่�ยวิกับสื่่�อ ศิิลปะ 

และการออกแบบ ณ มหาวิทิยาลยัชุ่�อนำาแหง่หน่�งใน

ภาคเหนอ่ ผมได้ัมโ่อกาสื่ทำาหนา้ท่�เปน็ผ้น้ำาเสื่นอร่วิม

กั บ ก ลุ่ มนั ก วิิ ชุ า ก า รม่ ค วิ ามสื่น ใจ เ ก่� ย วิ กั บ 

ethnomusicology อ่ก 5 คน ภายใติ้ชุ่�อ “เสื่่ยงใน

สื่นาม” ผมร้ส้ื่ก่ติ่�นเติน้มากกอ่นการนำาเสื่นอและคดิั

วิา่งานน่�จะเป็นโอกาสื่ท่�ด่ัในการส่ื่งสื่ญัญาณให้วิงการ

วิิชุาการสื่ายมนุษยศิาสื่ติร์และสัื่งคมศิาสื่ติร์ไทยได้ั

ทราบถึ่งพรมแดันควิามร้้ของ ethnomusicology 

ในปัจจุบัน

ผมนำาเสื่นอเป็นคนแรกในเร่�อง “เสื่่ยงศิ่กษากับการ

หนัหลงัใหด้ันติร่” พ้ดัถึง่ศิกัยภาพของกรอบแนวิคดิั

เก่�ยวิกับเสื่่ยงศิ่กษาในการเปิดัมุมมองใหม่ ๆ ให้กับ

การสื่ำารวิจติรวิจสื่อบดันติร่ เวิลา 2 ชุั�วิโมงของกลุ่ม

เราผ่านไปอย่างรวิดัเร็วิ ทุกคนม่แนวิคิดั วิิสัื่ยทัศิน์ 

และประสื่บการณ์ท่�อยากจะนำาเสื่นอจนติ้องขยาย

เวิลาออกไป สื่่วินผ้้ฟัังก็ม่คำาถึามท่�น่าสื่นใจมากมาย

ในชุว่ิงถึามติอบ จนกระทั�งมผ่้เ้ขา้รว่ิมเสื่วินาท่านหน่�ง

ย่นข่�นขอบคุณและชุ่�นชุมการนำาเสื่นอของพวิกเรา 

กอ่นท่�จะใหข้อ้คดิัเหน็ในภาพรวิมวิา่เหมอ่นกบัมาฟังั 

“นักดันติร่ท่�ติ่�นเติ้นกับสื่ังคมศิาสื่ติร์”

ข้อคิดัเห็นของนักวิิชุาการท่านน่�ทำาให้ผมอ่�งไปชัุ�วิ

ขณะ ดั้วิยระยะเวิลาท่�จำากัดัทำาให้ผมไม่สื่ามารถึจะ

เรย่บเรย่งควิามคิดัของติวัิเองให้เปน็คำาพ้ดัไดัท้นัเวิลา 

และหลังจากเสื่ร็จงานผมก็ไม่ม่โอกาสื่ท่�จะไปพ้ดัคุย

กับท่านเป็นการสื่่วินติัวิเพ่�อขอคำาปร่กษา แติ่คำาพ้ดั

ของนักมานุษยวิิทยาท่านน่�ยังก้องอย้่ในใจผมต่ิอไป

อ่กหลายวิัน ผมเข้าใจดั่วิ่าท่านแสื่ดังทรรศินะดั้วิย

ควิามหวิังดั่ แติ่ก็อดัไม่ไดั้ท่�จะน่กถึ่งสื่ถึานะของ 

ethnomusicology ในเส้ื่นทางมนุษยศิาสื่ติร์และ

สื่ังคมศิาสื่ติร์ไทย ขณะท่�ผมพยายามแสื่ดังให้เห็นวิ่า

คนท่�ทำางานเก่�ยวิกับ ethnomusicology ใน

ประเทศิไทยม่ลักษณะข้ามศิาสื่ติร์ แต่ิผมก็ยังคง

สื่งสื่ยัวิา่แทจ้รงิแลว้ิสื่ิ�งท่�พวิกเราทั�ง 6 คนนำาเสื่นอนั�น

สื่ามารถึเป็นตัิวิแทนของสื่าขาวิิชุาน่�ได้ัมากน้อยแค่

ไหน หร่อพวิกเราเป็นเพ่ยง “ศิิลปินรับเชุิญ” ให้กับ

มนุษยศิาสื่ติร์และสื่ังคมศิาสื่ติร์เท่านั�น

	 ผ้้ เ ข่ ย น ที่ บั ที่ ว น ค ว า ม ที่ ร ง จำำา ใ น เ ชิ ง

ชาติพันธ์ุวรรณนาข้างต้นเพ่�อสะท้ี่อนย้อนคิดำถ่งช่องว่าง

ระหว่างสาขาวิชา	 ethnomusicology	 และวงวิชาการ

มนุษยศิาสตร์และสังคมศิาสตร์ในประเที่ศิไที่ยภายใต้วล่	

“นกัดำนตรท่ี่่�ต่�นเตน้กบััสังคมศิาสตร์”	แมว่้าความเขา้ใจำและ

ความร้้เท่ี่าทัี่นถ่งกรอบัแนวคิดำที่ฤษฎ่สังคมศิาสตร์เป็นสิ�งที่่�

ไม่สามารถต่อรองได้ำสำาหรับัสาขาที่่�มุ่งเน้นการศิ่กษาดำนตร่

ในบัริบัที่สังคมวัฒนธรรมอย่าง	 ethnomusicology	 แต่

ข้อคิดำเห็นข้างต้นก็ช่�ให้เห็นถ่งข้อจำำากัดำในการประยุกต์ใช้

กรอบัแนวคิดำที่ฤษฎท่ี่างสังคมศิาสตร์ของสาขาวิชาดัำงกล่าว

ในประเที่ศิไที่ย	 ซ่้ำ�งสอดำคล้องกับัข้ออภิปรายของ	 พัฒนา	

กิติอาษา	ที่่�ให้ไว้เม่�อกว่า	1	ที่ศิวรรษที่่�แล้วเก่�ยวกับัอุปสรรค	

3	 ประการของการศิ่กษาดำนตร่ เชิงมานุษยวิที่ยาใน

ประเที่ศิไที่ย	 ไดำ้แก่	 การวนเว่ยนอย้่กับังานวิชาการเชิง

สรรเสริญเยินยอ	 การให้ความสำาคัญกับัความร้้เชิงเที่คนิค

มากกว่าการต่ความและวิพากษ์	 และความแห้งแล้งด้ำวย

กรอบัแนวคิดำที่ฤษฎ่ของการศิ่กษาเชิงวิชาการ	 (พัฒนา	 

กิติอาษา,	 2553,	 น.148-152)	 รวมไปถ่งข้อเร่ยกร้องจำาก	

สงกรานต์	 สมจำันที่ร์	 ให้นัก	 ethnomusicology	 ให้ความ

สนใจำกับักรอบัแนวคิดำที่ฤษฎ่ที่างสังคมศิาสตร์มากข่�นเพ่�อ

contributions	 between	 these	 disciplines.	 In	 this	 study,	 I	 tackled	 this	 persistent	 issue	 by	 arguing	 that	

ethnomusicology	significantly	contributed	to	the	humanities,	social	sciences,	and	other	related	disciplines	

since	its	official	establishment	seven	decades	ago.	I	explored	the	ethnomusicology	literature	during	each	

"turn,"	focusing	on	how	it	swiftly	responded	to	the	dominant	paradigm	in	the	humanities	and	social	science	

of	the	respective	eras.	This	study	is	aimed	at	resituating	ethnomusicology	in	Thailand	as	a	part	of	the	

twenty-first	century	humanities	and	social	sciences	and	at	starting	a	discussion	to	bridge	the	ever-widening	

disciplinary	gap	that	increasingly	isolated	ethnomusicology	from	its	related	fields	of	academic	inquiry.

Keywords:	 ethnomusicology,	anthropology	of	music,	interdisciplinary,	social	sciences
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ให้การศิ่กษาดำนตร่ม่ความหลากหลาย	สามารถ	“คุย”	กับั

คนอ่�น	ๆ	ในสังคมวิชาการไดำ้อย่างเข้าอกเข้าใจำมากข่�น	และ

สามารถอธบิัายปรากฏการณท์ี่างดำนตร่ไดำอ้ยา่งล่กและรอบั

ดำ้าน	(สงกรานต์	สมจำันที่ร์,	2563,	น.	144–145)	คำาว่า	“นัก

ดำนตรท่ี่่�ต่�นเต้นกบััสังคมศิาสตร์”	อาจำจำะเป็นคำาพ้ดำที่่�ด้ำรนุแรง

ต่อคุณภาพงานวิชาการและนัก	 ethnomusicology	 แต่ก็

ปฏิเสธไม่ไดำ้ว่าวล่น่�เปร่ยบัเสม่อนกระจำกสะที่้อนสถานภาพ

ของสาขาวิชาในระดำับัปฏิบััติการ	 โดำยเฉพาะอย่างยิ�งเม่�อ

พิจำารณาถ่งสัดำส่วนของนักวิชาการจำำานวนไม่น้อยใน

ประเที่ศิไที่ยที่่�ไดำรั้บัการฝ่กึฝ่นดำา้น	ethnomusicology	จำาก

สถาบัันการศิ่กษาชั�นนำาต่าง	 ๆ	 ที่ั�วโลก	 (อานันท์ี่	 นาคคง,	

2553)	 กับังานวิชาการจำำานวนจำำากัดำที่่�สร้างคุณ้ปการให้กับั

สาขาวิชาที่่�เก่�ยวข้อง

	 ช่องว่างระหว่าง	 ethnomusicology	 และ

สังคมศิาสตร์ในประเที่ศิไที่ยส่งผลให้	 ethnomusicology	

ในประเที่ศิไที่ยตกอย้่ในสภาวะที่่�	 “ตามไม่ที่ัน”	 ทัี่�งสอง

แวดำวงวิชาการ	ค่อ	ethnomusicology	ในระดำับันานาชาติ	

และวงวิชาการมนุษยศิาสตร์และสังคมศิาสตร์	 บั่อยครั�งที่่�ผ้้

เข่ยนมกัจำะไดำย้นินกัวชิาการเพ่�อนรว่มงานมาปรบััที่กุขใ์หฟ้งั

ว่างานวิชาการที่างดำ้าน	 ethnomusicology	 ของพวกเขา

มักจำะถ้กค่อนขอดำจำากเหล่านักวิชาการสายสังคมศิาสตร์ว่า

ไม่เข้มข้นและล้าสมัยในด้ำานกรอบัแนวคิดำที่ฤษฎ่	 ไม่ม่การ

วิพากษ์ที่่�มากพอ	 หร่อขาดำการนำาเสนอในแง่มุมที่่�เป็นการ

เม่อง	 (politicized)	 บัางคนถ่งกับัถ้กตำาหนิว่าหากจำะใช้

แนวคิดำที่ฤษฎ่ที่างสังคมศิาสตร์อย่างฉาบัฉวยก็ควรกลับัไป

ที่ำางานวิเคราะห์ดำนตร่เพ่ยงอย่างเดำ่ยวเส่ยดำ่กว่า	 มิหนำาซ้ำำ�า

สถานะของ	 ethnomusicology	 ในประเที่ศิไที่ยยังคงเต็ม

ไปดำ้วยเคร่�องหมายคำาถามมากมาย	 ตั�งแต่การที่่�สาขาวิชาน่�

ไมส่ามารถหาข้อสรปุในการบัญัญัตคิำาศิพัที่ภ์าษาไที่ย	ตั�งแต่

คำาว่า	 มานุษยดำุริยางควิที่ยา	 มานุษยวิที่ยาดำนตร่	 (หร่อมา

นุษยดำนตร่วิที่ยา)	 ดำนตร่ชาติพันธุ์วิที่ยา	 ดุำริยางคศิาสตร์

ชาติพันธุ์	 ฯลฯ	 หร่อแม้กระที่ั�งการละเลยถ่งการปะที่ะ

สั ง ส ร ร ค์ กั น ร ะห ว่ า ง ชุ ดำ ค ว าม ร้้ 	 “นำา เข้ า ” 	 ขอ ง	

ethnomusicology	 ที่่�แฝ่งไว้ดำ้วยรากฐานแนวคิดำเชิง

อาณานิคมของฝั่�งตะวันตกกับัญาณวิที่ยาของการศิ่กษา

ดำนตร่ในประเที่ศิไที่ย	 เม่�อการปะที่ะสังสรรค์ดำังกล่าวไม่ไดำ้

รั บั ก า รต ร ว จำสอบัอย่ า ง จำ ริ ง จำั ง 	 พั ฒน าก า ร ขอ ง	

ethnomusicology	ในประเที่ศิไที่ยจำ่งม่ที่ิศิที่างที่่�เป็นไปใน

เชิงการศิ่กษาเก่�ยวกับัดำนตร่ในประเที่ศิไที่ยโดำยเฉพาะ	 เกิดำ	

“เส้นแบั่ง”	ที่่�ตัดำ	ethnomusicology	ในประเที่ศิไที่ยจำาก

การสนที่นากับัวรรณกรรมของสาขาวิชาตนเองที่ั�งในแง่ของ

ประเด็ำนการศิ่กษา	 (issues)	 และอาณาบัริเวณที่่�ศิ่กษา	

(areas)	และยงัออกหา่งจำากกระแสธารวชิาการมนษุยศิาสตร์

และสังคมศิาสตร์มากข่�น	 เม่�อความสำาคัญของดำนตร่กับั

กรอบัแนวคิดำที่ฤษฎ่ที่างสังคมศิาสตร์ไม่ใช่สิ�งที่่�ถ้กร้อยเร่ยง

เป็นเน่�อเดำ่ยวกัน	 การศิ่กษาดำนตร่กับัการต่ความบัริบัที่ที่าง

สังคมวัฒนธรรมจำ่งเปร่ยบัเหม่อนนำ�ากับันำ�ามันในการศิ่กษา	

ethnomusicology	ของไที่ยที่่�แยกส่วนออกจำากกันชัดำเจำน	

ในขณะเดำ่ยวกันหากนักวิชาการสังคมศิาสตร์พยายามเช่�อม

แนวคิดำที่ฤษฎ่ที่างสังคมศิาสตร์กับัปรากฏการณ์ที่างดำนตร่

ใหเ้ปน็เน่�อเดำย่วกันกม็กัจำะถก้นักวชิาการดำนตรต่ั�งคำาถามถง่

ความนา่เช่�อถอ่เพราะเปน็มมุมองที่่�ไมไ่ดำม้าจำาก	“นกัดำนตร”่	

ความสนใจำของนัก	 ethnomusicology	 ในผสานกรอบั

แนวคิดำที่ฤษฎ่ให้เป็นเน่�อเดำ่ยวกันกับัปรากฏการณ์ดำนตร่จำ่ง

เปร่ยบัเสม่อนความต่�นเต้นของนักดำนตร่ที่่�เพิ�งค้นพบัเคร่�อง

ม่อที่่�นักสังคมศิาสตร์ใช้กันมานานแล้ว

	 ในบัที่ความวชิาการน่�ผ้เ้ขย่นจำะใชช้อ่งวา่งและเสน้

แบัง่ที่่�ยังคงมอิ่ที่ธิพลตอ่	ethnomusicology	ในประเที่ศิไที่ย

เป็นจุำดำตั�งต้นในการที่บัที่วนที่่�ไปที่่�มาของสาขาวิชาน่�

ที่่ามกลางบัริบัที่ที่างวิชาการของมนุษยศิาสตร์และ

สงัคมศิาสตรใ์นครสิตศ์ิตวรรษที่่�	21	ขอ้เสนอหลกัของผ้เ้ขย่น

ในบัที่ความน่�คอ่พฒันาการของ	ethnomusicology	ตลอดำ

เก่อบั	 7	 ที่ศิวรรษนับัตั� งแต่การ ก่อตั� งสมาคมเพ่�อ	

ethnomusicology	(Society	for	Ethnomusicology	หรอ่	

SEM)	 ในประเที่ศิสหรัฐอเมริกานั�นเป็นการตอบัสนอง

โดำยตรงต่อกระแสธารที่างวิชาการของมนุษยศิาสตร์และ

สังคมศิาสตร์	 ความเก่�ยวข้องระหว่างดำนตร่กับัเศิรษฐกิจำ	

การเม่อง	 และระเบ่ัยบัโลกตามช่วงเวลาต่าง	 ๆ	 ในขณะ

เดำ่ยวกัน	ethnomusicology	เองก็ม่บัที่บัาที่ไม่น้อยในการ

ขับัเคล่�อนมนุษยศิาสตร์และสังคมศิาสตร์เช่นกัน	 ที่ั�งหมดำน่�

เปน็การช่�ใหเ้หน็ว่า	ethnomusicology	ณ	ปจัำจำบุันัไม่เพย่ง

แต่เป็นพ่�นท่ี่�ที่่�ม่การข้ามศิาสตร์	 (interdisciplinary	 field)	

แต่กำาลังค่อย	ๆ	ปรับัเปล่�ยนตัวตนของสาขาวิชาตัวเองให้ม่

สภาพข้ามศิาสตร์ตั�งแต่ตน้	(interdiscipline)	โดำยมร่ากฐาน

มาจำาก	2	ศิาสตร์ตั�งต้น	ค่อ	ดำนตร่	และมานุษยวิที่ยา	(Solis,	

2012,	p.	551)

	 สิ�งที่่�ผ้้เข่ยนจำะอภิปรายในบัที่ความน่�เป็นการ 

ตอ่ยอดำงานของสงกรานต	์สมจำนัที่ร	์และอานนัที่	์นาคคง	ที่่�ไดำ้
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

อภิปรายถ่งพัฒนาการ	 ปัญหา	 ที่างเล่อก	 และที่างรอดำของ

มานุษยวิที่ยาดำนตร่ในประเที่ศิไที่ย	ผ้้เข่ยนจำะเน้นไปที่่�ความ

เปล่�ยนแปลงของกระบัวนทัี่ศิน์ที่่�คอยขับัเคล่�อนการสร้าง

ความร้้ของสาขาวิชาในช่วงเวลาต่าง	 ๆ	 โดำยอาศิัย

ประสบัการณ์ที่างวิชาการของผ้้เข่ยน	 ไดำ้แก่	 การเข้าร่วม

ประชุมวิชาการดำังที่่�ไดำ้ยกมาข้างต้น	การพบัปะพ้ดำคุยกับันัก

วิชาการสายมนุษยศิาสตร์และสังคมศิาสตร์	 เป็น	 “สนาม”	

ในการรวบัรวมข้อม้ล	 บัที่ความน่�ไม่ไดำ้ต้องการตอกยำ�าค้่ตรง

ข้ามที่างความคิดำระหว่าง	 ethnomusicology	 กับั

สังคมศิาสตร์ผ่านวล่	 “นักดำนตร่ที่่�ต่�นเต้นกับัสังคมศิาสตร์”	

แต่เป็นการตรวจำสอบัภาพรวมของวรรณกรรมปัจำจำุบัันของ	

ethnomusicology	 เพ่�อช่�ให้เห็นถ่งความพยายามของนัก

วิชาการในการลดำช่องว่างและสลายเส้นแบั่งภายใน	

ethnomusicology	 ที่่�คอยขัดำขวางสภาวะข้ามศิาสตร์ของ

สาขาวิชาน่�ในประเที่ศิไที่ย	 ที่้ายที่่�สุดำน่�ผ้้เข่ยนต้องการจำะ

เสนอแนวที่างการศิ่กษาของ	 ethnomusicology	 ใน

ประเที่ศิไที่ยให้เป็นสาขาวิชาข้ามศิาสตร์ที่่�ให้ความสนใจำต่อ

พลวตัของมนษุยศิาสตรแ์ละสงัคมศิาสตรไ์มน่อ้ยไปกวา่สาขา

อ่�น	ๆ

Ethnomusicology ศิาสตุร์ที�ง่วนอยู่กับัการนิยาม

ตุนเอง
 ผ้อ้า่นคงจำะรบััร้ไ้ดำถ้ง่ความตั�งใจำของผ้เ้ขย่นที่่�จำะไม่

เอ่ยถ่งคำาว่า	 ethnomusicology	 ด้ำวยคำาศิัพที่์ภาษาไที่ย	

การกระที่ำาเช่นน่�มิใช่การปฏิเสธความหมายของสาขาวิชาน่�

ในภาษาไที่ย	 แต่เพราะว่าคำาแปลภาษาไที่ยไม่ว่าจำะเป็น	

ดำนตร่ชาติพันธุ์วิที่ยา	 (ที่่�ไม่นิยมใช้กันแล้ว)	มานุษยดำุริยางค

วิที่ยา	 หร่อ	 มานุษยวิที่ยาดำนตร่นั�นไม่ใช่การแปลตามความ

หมายของคำาศิัพที่์ภาษาอังกฤษ	แต่เป็นการแปลตามวิธ่การ	

(approach)	หลักที่่�ขับัเคล่�อนสาขาวิชาน่�ไดำ้แก่	ดำนตร่	และ	

มานุษยวิที่ยา	 คำาแปลที่ั�งหมดำน่�เองก็ก่อให้เกิดำประเด็ำนถก

เถย่งอก่ชุดำหน่�งซ่้ำ�งผ้้เข่ยนไม่สามารถอภิปรายได้ำอย่างละเอ่ยดำ

ในพ่�นที่่�ที่่�จำำากัดำน่�	ผ้้เข่ยนเล่อกใช้คำาว่า	ethnomusicology	

เพราะว่าคำาน่�ม่ความหมายและนัยยะเฉพาะที่่�บั่งบัอกถ่ง	

“ธรรมชาติ”	ของสาขาวิชาน่�	ซ่้ำ�งการที่ำาความเขา้ใจำตอ่ปจัำจำยั

1	อน่�ง	ethnomusicology	ในฐานะที่่�เป็นสาขาวิชาการศิ่กษาในระดำับับััณฑิิตศิ่กษาในที่ว่ปยุโรป	รวมไปถ่งรัฐชาติที่่�กลายเป็นถิ�นที่่�อย้่ของ
ผ้้ตั�งรกราก	 (settler	 states)	 อย่างประเที่ศิออสเตรเล่ย	 และนิวซ้ำ่แลนดำ์	 ก็ม่ประวัติศิาสตร์เฉพาะในบัริบัที่ของตน	 และม่คุณ้ปการต่อ
พัฒนาการของ	 ethnomusicology	 ในภาพรวมเช่นกัน	 แต่ดำ้วยเหตุที่่�ผ้้เข่ยนได้ำคลุกคล่อย้่กับัแวดำวง	 ethnomusicology	 ในประเที่ศิ
สหรัฐอเมริกา	ผ้้เข่ยนจำ่งคิดำว่าการยกตัวอย่างจำากในประเที่ศิสหรัฐฯ	เป็นสิ�งที่่�เหมาะสมกับัตำาแหน่งแห่งที่่�ของตนเอง

ที่างสังคม	 วัฒนธรรม	 การเม่อง	 ที่่�ส่งผลโดำยตรงต่อการ

เปล่�ยนแปลงและพัฒนาการของ	 ethnomusicology	 ใน

ฐานะที่่�เปน็สว่นหน่�งของมนษุยศิาสตรแ์ละสงัคมศิาสตร	์โดำย

เฉพาะอย่างยิ�งในประเที่ศิที่่�เป็นศิ้นย์รวมความร้้อย่าง

สหรัฐอเมริกาเป็นสิ�งจำำาเป็นไม่แพ้กัน1

	 จำุดำเริ�มต้นในการสำารวจำตรวจำสอบัสาขาวิชา	

ethnomusicology	ที่่�ผ้เ้ขย่นจำะใชใ้นบัที่ความน่�จำะเริ�มตั�งแต่

การกอ่ตั�งของ	SEM	ในป	ีค.ศิ.	1955	เพราะในหว้งเวลาน่�องค์

ประกอบัต่าง	 ๆ	 ของสาขาวิชาดำังกล่าวไดำ้ตกผล่กจำนเป็นที่่�

ตกลงรว่มกนัในหม้น่กัวชิาการ	ผ้เ้ขย่นจำะไมเ่นน้ถง่พฒันาการ

กอ่นหนา้	ไดำแ้ก	่comparative	musicology	ซ้ำ่�งเกดิำข่�นกอ่น

การก่อตั� ง 	 SEM	 หร่อที่่� นักวิชาการเร่ยกว่ายุคก่อน	

ethnomusicology	 (pre	-	ethnomusicology	 period)	

เน่�องจำากประวัติศิาสตร์ช่วงน่�ม่การสำารวจำโดำยนักวิชาการ

หลายที่่านมาก่อนหน้าน่�แล้วภายใต้ช่�อที่่�แตกต่างกันดำังที่่�

กล่าวไปข้างต้น	(สุกร่	เจำริญสุข,	2530;	ณรงค์ชัย	ปิฎกรัชต์,	

2537;	ปัญญา	รุ่งเร่อง,	2546;	ศิรัณย์	นักรบั,	2557)	สิ�งที่่� 

ผ้เ้ขย่นตอ้งการจำะเสนอเปน็พิเศิษในบัที่ความน่�และเปน็สิ�งที่่�

ไม่ไดำ้รับัการสำารวจำอย่างจำริงจำังในงานเข่ยนลักษณะเดำ่ยวกัน

กอ่นหนา้น่�	คอ่	“ที่ำาไม”	การเปล่�ยนแปลงตา่ง	ๆ 	ที่่�เกดิำข่�นใน	

SEM	ตลอดำเกอ่บั	7	ที่ศิวรรษที่่�ผา่นมาจำง่เกดิำข่�น	เพ่�อช่�ใหเ้หน็

ว่าพัฒนาการของ	 ethnomusicology	 ม่ความสัมพันธ์กับั

มนุษยศิาสตร์และสังคมศิาสตร์ระดำับัโลกและระดำับัที่้องถิ�น

ซ้ำ่�งไม่สามารถแยกออกจำากกันไดำ้

 เม่�อพิจำารณาถง่นิยามของคำาวา่	ethnomusicology 

ความสัมพันธ์อันสลับัซ้ำับัซ้ำ้อนระหว่างดำนตร่วิที่ยาและ

มานษุยวทิี่ยาก็จำะคอ่ย	ๆ 	ปรากฏข่�นที่า่มกลางความพยายาม

ในการนำา เ สนอคำาจำำากั ดำความ อันหลากหลายของ	

ethnomusicology	ผ้เ้ขย่นขอยกตวัอยา่งคำานยิามของที่โิมธ่	

ไรซ้ำ์	(Timothy	Rice)	ว่า	ethnomusicology	ค่อการศิ่กษา

ว่าที่ำาไมมนุษย์จำ่งม่ความเป็นดำนตร่และม่ไดำ้อย่างไร	 (Rice,	

2014,	p.	9)	ผ้้เขย่นเลอ่กคำาจำำากัดำความน่�ไม่ใชแ่ค่เพราะความ

กระชบััเพย่งอย่างเดำย่ว	แตค่ำานยิามน่�ยงัจัำดำวางตำาแหนง่สาขา

วิชาน่�ในมนุษยศิาสตร์และสังคมศิาสตร์ไดำ้อย่างเหมาะสม	

อย่างไรก็ตามนิยามน่�ไม่ไดำ้ระบัุถ่งขอบัเขต	 วิธ่การ	 หร่อเป้า
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หมาย	ของ	ethnomusicology	แตอ่ยา่งใดำ	ครั�นจำะกล่าวว่า	

ethnomusicology	ค่อการศิ่กษาดำนตร่ที่ั�วโลก	ก็จำะเกิดำข้อ

โต้แย้งจำากนัยยะว่านัก	 ethnomusicology	 จำำาเป็นต้องม่

ความร้เ้ก่�ยวกบััดำนตร่ที่ั�งหมดำของมนษุยซ์้ำ่�งเปน็สิ�งที่่�เปน็ไปไม่

ไดำ้	อันที่่�จำริงคำาจำำากัดำความของสาขาวิชาน่�ม่อย้่มากมาย	แต่

การเล่อกคำาจำำากัดำความใดำก็ตามนั�นหมายความว่าเป็นการ

เนน้ลกัษณะหน่�งและละเวน้ลกัษณะอ่�น	ๆ 	ที่่�สำาคญัของสาขา

วิชาอย่างหล่กเล่�ยงไม่ไดำ้

	 เวบ็ัไซ้ำตข์อง	SEM	ไดำน้ยิาม	ethnomusicology	วา่

เปน็	การศิก่ษาดำนตรแ่ละบัรบิัที่ที่างสงัคมวฒันธรรมของดำนตร่	

กลา่วถง่ลกัษณะของสาขาวชิาวา่มค่วามขา้มศิาสตรส์ง้	ผ้ศ้ิก่ษา

ในสาขาวิชาน่�ม่ภ้มิหลังที่างวิชาการจำากสาขาดำนตร่	 เส่ยง

ศิ่กษา	มานุษยวิที่ยาวัฒนธรรม	คติชนวิที่ยา	การแสดำงศิ่กษา	

นาฏศิิลป์	 อาณาบัริเวณศ่ิกษา	 วัฒนธรรมศิ่กษา	 เพศิภาวะ

ศ่ิกษา	สผิ่วและชาติพนัธุศ์ิก่ษา	หรอ่สาขาอ่�น	ๆ 	ในมนษุยศิาสตร์

และสงัคมศิาสตร	์ผ้ท้ี่่�สนใจำใน	ethnomusicology	ต่างยด่ำถอ่

แนวที่างและวิธ่ปฏิบััติร่วมกัน	3	ข้อ	ซ้ำ่�งครอบัคลุมการศิ่กษา

ดำนตร่	 (และเส่ยง)	 จำากทุี่กภ้มิภาคและทุี่กประเภที่ในโลก	

ที่ำาความเข้าใจำดำนตร่ในฐานะปฏิบััติการที่างสังคม	และใช้การ

ภาคสนามแบับัชา ติพันธุ์ ว รรณนาและการ วิจำั ย เชิ ง

ประวัตศิิาสตร์เป็นเคร่�องมอ่	ภายใต้ความข้ามศิาสตร์ที่่�ปรากฏ

ในนิยามข้างต้น	 (Society	 for	 Ethnomusicology,	 2023)	

มานุษยวิที่ยายังคงม่บัที่บัาที่สำาคัญในการก่อร่างตัวตนของ	

ethnomusicology	 โดำยเฉพาะอย่างยิ�งการศิ่กษาดำนตร่ใน

บัริบัที่ที่างวัฒนธรรมและในฐานะที่่�เป็นปฏิบััติการที่างสังคม	

รวมไปถ่งการใช้ชาติพันธุ์วรรณนาเป็นเคร่�องม่อหลักในการ

ศิ่กษา	แต่กว่าที่่�	ethnomusicology	จำะม่ตัวตนที่่�มั�นคงและ

ชัดำเจำนนั�น	 ระยะเวลาเก่อบั	 7	 ที่ศิวรรษไม่ไดำ้ดำำาเนินไปอย่าง

ราบัร่�นแต่เต็มไปดำ้วยการเปล่�ยนแปลงอย่างมากมาย	ม่นัยยะ

ที่างการเม่องอันซ้ำับัซ้้ำอนเกินกว่าที่่�คำานิยามอย่างเป็นที่างการ

ไดำ้ให้ไว้

	 ค ว ามซ้ำั บัซ้ำ้ อนอย่ า ง แรกค่ อก า รสถาปนา	

ethnomusicology	 ข่�นเป็นสาขาวิชาอย่างเป็นที่างการใน

คริสต์ที่ศิวรรษ	 1950	 สะที่้อนให้เห็นถ่งความพยายาม	 ใน 

การแยกตัวของสาขาวิชาน่�ออกจำากการเป็นส่วนหน่�งของ

ดำุริยางคศิาสตร์ซ้ำ่�งถ้กขับัเคล่�อนดำ้วยแนวคิดำที่่�มาจำากดำนตร่

2	ถ่งแม้ว่า	 ยาป	 คุนส์	 จำะถ้กยอมรับัโดำยปริยายว่าเป็นผ้้ที่่�ใช้คำาว่า	 ethnomusicology	 เป็นคนแรก	 แต่คำาว่า	 ethno	-	musicology	 ยัง
ปรากฏอย้่ในงานวิชาการของนักเข่ยนยุโรปคนอ่�น	ๆ	ในยุคไล่เล่�ยกันกับัคุนส์ดำ้วย	(โปรดำดำ้	Nettl,	2015,	p.	7)	

3	คำาว่า	comparative	musicology	ยังถ้กใช้ควบัค้่ไปกับัคำาว่า	ethnomusicology	และค่อย	ๆ	ถ้กแที่นที่่�ดำ้วยคำาหลังในที่่�สุดำ

แบับัแผนของตะวนัตก	(Western	art	music)	หรอ่ที่่�คุน้เคย

กันในภาษาไที่ยว่าดำนตร่คลาสสิค	จำุดำเปล่�ยนที่่�เป็นสัญญาณ

ที่่�ชัดำเจำนที่่�สุดำของการเคล่�อนไหวน่� เกิดำข่�นเม่�อคำา ว่า	

ethno	-	musicology	ซ้ำ่�งถก้บัญัญตัขิ่�นโดำยยาป	คนุส	์(Jaap	

Kunst)2	 ถ้กนำามาใช้เป็นช่�อของสาขาวิชาแที่นที่่�คำาว่า	

comparative	musicology3	 และหลังจำากนั�นไม่นาน	 ก็ม่

การนำาเคร่�องหมายยตัภิงัค์ออกกลายเปน็	ethnomusicology	

อย่างที่่�ใช้กันอย้่ในปัจำจำุบััน

	 เหตผุลของการนำาเคร่�องหมายยัตภิงัคอ์อกจำากคำา

วา่	ethno	-	musicology	ไมใ่ชเ่พ่�อความสะดำวกในการเขย่น	

หากแต่เป็นการประกาศิเชิงอุดำมการณ์ถ่งความเป็นเอกเที่ศิ

ตอ่วชิาดำนตรว่ทิี่ยา	(musicology)	ของดำนตรแ่บับัแผนตะวนั

ตกในขณะนั�น	(Nettl,	2015,	p.	4)	กล่าวค่อ	ขอบัเขตของ	

ethnomusicology	ในช่วงเวลาดำังกล่าวเน้นไปที่่�การศิ่กษา

วัฒนธรรมดำนตร่แบับัแผน	 (traditional	music)	นอกที่ว่ป

ยโุรปและอเมรกิา	รวมไปถง่วฒันธรรมดำนตร่ที่่�ถา่ยที่อดำแบับั

มขุปาฐะ	(oral	tradition)	และวฒันธรรมดำนตรข่องชาวบัา้น

ที่ั�วไป	 (folk	music)	 ในที่ว่ปยุโรปและอเมริกา	 สิ�งที่่�ที่ำาให้	

ethnomusicology	 แตกต่างจำากดำนตร่วิที่ยาอ่กประการ

หน่�งค่อการพิจำารณาดำนตร่ที่่�ไม่ได้ำเป็นแค่วัตถุที่างเส่ยงเพ่ยง

อย่างเดำ่ยว	 แต่ใช้กรอบัแนวคิดำที่างสังคมวิที่ยาและ

มานุษยวิที่ยาและการลงภาคสนามเป็นเคร่�องมอ่หลักในการ

ศิ่กษาเพ่�อหาคำาตอบัว่าเพราะเหตุใดำดำนตร่ในแต่ละ

วัฒนธรรมจำ่งม่ลักษณะ	ความหมาย	บัที่บัาที่และหน้าที่่�	เช่น

นั�น	สถานะของ	ethnomusicology	ในช่วงเวลาน่�แสดำงให้

เหน็ถง่พฒันาการที่่�ชดัำเจำนมากข่�นวา่สาขาวชิาดำงักลา่วศิก่ษา	

“อะไร”	 และสะที่้อนให้เห็นถ่งการผสมผสานกันระหว่าง

ดำนตรว่ทิี่ยากบััมานษุยวทิี่ยาในชว่งเริ�มตน้	การงว่นอย้ก่บััการ

นิยามตนเองน่�เองส่งผลให้	 ethnomusicology	 สถาปนา

ตนเองข่�นมาได้ำ	 และที่ำาให้สาขาวิชาเกิดำการตรวจำสอบัและ

วพิากษ์ตนเองอย่างเขม้ขน้อย้ต่ลอดำเวลา	ในปจัำจำบุันั	“วตัถ”ุ	

หรอ่		“หวัข้อ”	ที่่�ศิก่ษาไม่ใชส่ารัตถะของ	ethnomusicology	

แต่เป็น	“เคร่�องม่อ”	และ	“วิธ่การ”	ในการศิ่กษาดำนตร่ใน

บัริบัที่สังคม วัฒนธรรมต่างหากที่่� นิ ยาม ตัวตนของ	

ethnomusicology	ดัำงเห็นได้ำจำากคำาจำำากัดำความของที่่�ให้ไว้

โดำย	SEM	ข้างต้น
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

เส�นแบั่งที�เรียกว่าดนตุรี
 ตำาราเก่�ยวกับั	ethnomusicology	ภาษาไที่ยที่่�ม่

อย้่	ณ	ปัจำจำุบััน	 มักพ้ดำถ่งประวัติของ	 ethnomusicology	

ตั�งแต่ปลายคริสต์ศิตวรรษที่่�	19	เร่�อยมาจำนถง่หลังการก่อตั�ง	

Society	for	Ethnomusicology	ในป	ีค.ศิ.	1955	เพย่งเล็ก

น้อย	และย่ดำกรอบัแนวคิดำวิธ่วิจำัยที่่�ไดำ้รับัความนิยมในเก่อบั	

50	 ปีก่อน	 ในปัจำจำุบัันหากไม่นับัถ่งคุณประโยชน์ของการ

รวบัรวมข้อม้ลดำนตร่ตามวัฒนธรรมต่าง	 ๆ	 ในประเที่ศิไที่ย

รวมไปถ่งข้อผิดำพลาดำดำ้านข้อม้ลและดำ้านเที่คนิคแล้ว	ตำารา	

ethnomusicology	 ภาษาไที่ยส่วนใหญ่จำะฉายภาพสาขา

วิชาตัวเองว่าเป็นการศิ่กษาดำนตร่ที่่�ไม่ใช่ดำนตร่ตะวันตก	 ม่

การระบัุชุดำที่ักษะ	(skillset)	ที่่�นัก	ethnomusicology	พ่ง

ม่ไดำ้แก่ความสามารถในการจำำาแนกเคร่�องดำนตร่ตามแบับั 

ฮอร์นบัอสเที่ล	-	ซ้ำาคส์	(Hornbostel	-	Sachs)	และการบันัที่ก่

และถอดำโน้ต	 (transcription)	 (ธนพชร	 นุตสาระ,	 2555;	

เรวดำ	่อ่�งโพธิ�,	2565)	ถง่แมว้า่ตำาราวชิาดำงักล่าวในภาษาไที่ย

จำะเน้นยำ�าถ่งการเก็บัข้อม้ลภาคสนามและการฝ่ังตัวร่วมกับั

บัคุคลขอ้ม้ลกจ็ำรงิ	แตร่ป้แบับัการนำาเสนอขอ้มล้นั�นเนน้เร่�อง

รายละเอ่ยดำเชิงเที่คนิคเก่�ยวกับัการแสดำงดำนตร่และพ้ดำถ่ง

บัที่บัาที่หน้าที่่�ของดำนตร่ในวัฒนธรรมเชิงโครงสร้างหน้าท่ี่�

เพ่ยงเท่ี่านั�น	 กระบัวนทัี่ศิน์ของ	 ethnomusicology	 ดัำงที่่�

ปรากฏในตำาราภาษาไที่ยน่�ล้วนเป็นมรดำกตกที่อดำจำาก 

นักวิชาการในยุคเริ�มต้นของ	ethnomusicology	หร่อก่อน

หน้านั�น	เช่น	คารล์	สตุมป์ฟ	(Carl	Stumpf)	อเล็กซ้ำานเดำอร์	

เจำ	เอลลิส	(Alexander	J.	Ellis)	ยาป	คุนส์	(Jaap	Kunst)	

อลัน	 เมร์เร่ยม	 (Alan	Merriam)	 บัร้โน	 เน็ตเติล	 (Bruno	

Nettl)	และแมนเที่ิล	ฮ้ดำ	(Mantle	Hood)	หร่อแม้แต่เดำวิดำ	

มอร์ตัน	(David	Morton)	พรมแดำนความร้้ในสาขาวิชาน่�ของ

ประเที่ศิไที่ยจำ่งถ้กแช่แข็งอย้่ในยุคโครงสร้าง	-	หน้าที่่�นิยม	

ขาดำการสำารวจำตรวจำสอบัพัฒนาการของสาขาวิชาให้เป็น

ปัจำจำุบััน	 ข้อเสนอหลักของผ้้เข่ยนในบัที่ความน่�ค่อปรับัปรุง

และขยายพรมแดำนความร้้นอกเหน่อจำากนักวิชาการท่ี่�ไดำ้

กล่าวมาข้างต้นเพ่�อแสดำงให้เห็นถ่งความหลากหลายของ	

ethnomusicology	 ในปัจำจำุบัันท่ี่�ไม่ไดำ้ม่เพ่ยงแต่การเก็บั

รวบัรวม	 จำำาแนกแยกแยะ	 และพรรณนาข้อม้ลดำนตร่

ชาติพันธุ์แบับัที่่�เร่ยกว่า	“ไปดำ้แล้วมาเล่าให้ฟัง”

	 อ่กสาเหตุหน่� งที่่�ก่อให้ เกิดำช่องว่างระหว่าง	

ethnomusicology	กับัมนุษยศิาสตร์และสังคมศิาสตร์นั�น

มาจำากพัฒนาการของตัวสาขาวิชาน่�ในประเที่ศิไที่ยเอง	

ปฏเิสธไมไ่ดำว้า่	ethnomusicology	เปน็สาขาวชิาที่่�ตอ้งการ

ความร้เ้ฉพาะที่างที่ั�งในมมุมองที่างดำา้นดำนตร	่มานษุยวิที่ยา	

และสาขาอ่�น	ๆ 	ที่่�เก่�ยวข้อง	แตก่ารที่่�ดำนตร่เป็นหัวข้อหลกัใน

การศิ่กษาของ	ethnomusicology	กลายเป็นปัจำจำัยสำาคัญ

ที่่�ที่ำาให้เกิดำการข่ดำเส้นแบั่งพรมแดำนที่างวิชาการระหว่าง

ดำนตร่กับัมานุษยวิที่ยาโดำยนำาความร้้ความสามารถที่างดำนตร่

เปน็ตัวตั�ง	บัรโ้น	เนต็เติล	(Bruno	Nettl)	กลา่วว่าดำนตรแ่ละ

การแสดำงดำนตร่ถ้กมองว่าเป็นกิจำกรรมที่่�ไดำ้รับัการยกระดำับั

จำากปฏิบััติการที่างสังคมปกติที่ั�วไปตามแนวคิดำแบับัตะวัน

ตกที่่�มองดำนตร่เป็นศิิลปะโดำยแที่้	(arts	for	art’s	sake)	เกิดำ

ที่ัศินคติว่าการพ้ดำถ่งดำนตร่จำำาเป็นจำะต้องอาศิัยความ

เช่�ยวชาญที่างดำนตร่	 หร่อภ้มินักดำนตร่	 (musicianship)	

เที่า่นั�น	ด้ำวยเหตุน่�นกัวิชาการมนุษยศิาสตร์และสังคมศิาสตร์

มักจำะหล่กเล่�ยงที่่�จำะแตะเร่�องหัวข้อดำนตร่โดำยอ้างว่าตัวเอง

ไม่ใช่นักดำนตร่	(Nettl,	2010,	p.	98)	หากไม่นับัเร่�องความ

แตกต่างในด้ำานมุมมองและวิธ่การศิ่กษาดำนตร่ในบัริบัที่

สังคมและวัฒนธรรม	 นัก	 ethnomusicology	 มักจำะยก

ความเป็นดำนตร่	 (musicianship)	 ว่าเป็นตัวแบ่ังสาขาวิชา

ต น เ อ ง จำ า ก นั ก ม า นุ ษ ย วิ ที่ ย า 	 ป ฏิ เ ส ธ ไ ม่ ไ ดำ้ ว่ า	

ethnomusicology	 เองก็เคยใช้เส้นแบั่งว่าดำ้วยความเป็น

ดำนตร่เช่นกัน	 เห็นได้ำจำากนักวิชาการหลายท่ี่านที่่�ม่บัที่บัาที่

สำาคัญต่อการก่อตั�งหลักส้ตร	 ethnomusicology	 ใน

ประเที่ศิไที่ยล้วนม่พ่�นฐานที่างดำนตร่มาก่อน	 เช่น	 เจำริญชัย	

ชนม์ไพโรจำน์	ปัญญา	รุ่งเร่อง	มานพ	วิสุที่ธิแพที่ย์	ประสิที่ธิ�	

เลย่วสริพิงศิ	์บัษุกร	บัณิฑิสนัต	์อานนัที่	์นาคคง	สมศิกัดำิ�	เกตุ

แก่นจำันที่ร์	และ	เฉลิมศิักดำิ�	พิกุลศิร่	เป็นต้น	แต่ในปัจำจำุบัันม่

นักวิชาการจำำานวนมากที่่�ศิ่กษาความสัมพันธ์ระหว่างดำนตร่	

สังคม	 และวัฒนธรรมอย่างล่กซ้ำ่�งดำ้วยกรอบัแนวคิดำที่่�

แหลมคมและวิธ่ที่่�สร้างสรรค์	ถ่งแม้ว่านักวิชาการเหล่าน่�จำะ

ไม่เร่ยกตนเองว่าเป็นนัก	ethnomusicology	ก็ตาม	(วิริยะ	

สว่างโชติ,	2562;	ชิษณุพงค์	อินที่ร์แก้ว,	2562;	จำารุวรรณ	

ดำ้วงคำาจำันที่ร์,	 2565;	 วริณาฐ	 พิที่ักษ์วงศ์ิวาน	 และ	 กุลธ่ร์	

บัรรจำุแก้ว	2565)

	 ผ้้เข่ยนคิดำว่าเส้นแบั่งที่่�แยก	 ethnomusicology	

ในประเที่ศิไที่ยออกเป็นสำานักตามแนวที่างการศิ่กษา	 (เน้น

ดำนตร่กับัเน้นมานุษยวิที่ยา)	 หร่อแม้กระที่ั�งการแยก	

ethnomusicology	ออกจำากสังคมศิาสตร์ดำว้ยว่าเป็น	“เร่�อง

ของนกัดำนตร”่	เปน็สิ�งที่่�ควรตอ้งที่บัที่วนอยา่งเรง่ดำว่น	ความ

สัมพันธ์ระหว่าง	ethnomusicology	และมานุษยวิที่ยาไม่
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ควรเป็นในลักษณะค้่ตรงข้าม	 แต่ควรเป็นในลักษณะที่่�เป็น

เน่�อเดำ่ยวกัน	บัร้โน	เน็ตเติล	(Bruno	Nettl)	ไดำ้เร่ยกร้องให้

นักวิชาการหล่กเล่�ยงการยกดำนตร่และความเป็นดำนตร่มา

เป็นตัวกำาหนดำคุณสมบััติของ	ethnomusicology	เน็ตเติล

กล่าวว่าหากจำะม่ใครต้องรับัผิดำชอบัในเร่�องน่�ก็คงเป็นนัก	

ethnomusicology	ที่่�ไมส่ามารถจำะหาวิธโ่น้มนา้วเพ่�อนร่วม

งานสายมานุษยวิที่ยาว่า	 “คนธรรมดำา”	 ก็สามารถพ้ดำคุย

อยา่งลก่ซ้ำ่�งหรอ่ไมก่อ็ยา่งเช่�ยวชาญเก่�ยวกบััดำนตรไ่ดำ	้(Nettl,	

2010,	p.	133)	ในปัจำจำุบััน	ethnomusicology	นั�นมิไดำ้ถ้ก

นิยามตามสื่ิ�งท่�ศิ่กษา	(ซ้ำ่�งก็ค่อ	ดำนตร่)	อ่กต่อไป	(what	do	

ethnomusicologists	 study?)	 หากแต่เป็นวิิธี่ท่�ทำาการ

ศิ่กษาต่างหาก	(how	do	ethnomusicologists	study?)	

และวิธ่การศิ่กษาที่่�เป็นเอกลักษณ์ของ	ethnomusicology	

นั�นก็ค่อการลงภาคสนามและชาติพันธุ์วรรณนาเก่�ยวกับั

ดำนตร่	ซ้ำ่�งวิธ่ดำังกล่าวเป็นมรดำกตกที่อดำมาจำากมานุษยวิที่ยา

อ่กที่่หน่�ง	รวมไปถ่งการประยุกต์ใช้กรอบัแนวคิดำที่ฤษฎ่ที่าง

สังคมศิาสตร์และมนุษย์ศิาสตร์อ่�น	ๆ	อ่กดำ้วย

	 ผ้เ้ขย่นไมไ่ดำม้จุ่ำดำประสงค์ที่่�จำะด้ำอยค่างานวิชาการ	

ethnomusicology	ในประเที่ศิไที่ย	แต่ต้องการส่งเสริมให้

สาขาวิชาดัำงกล่าวก้าวข้ามผ่านเส้นแบ่ังความเป็นดำนตรแ่ละ

ลดำช่องว่างกับัมนุษยศิาสตร์และสังคมศิาสตร์	 เพ่�อให้บัรรลุ

เป้าหมายน่�ผ้้เข่ยนเห็นว่าม่ความจำำาเป็นที่่�จำะต้องที่ำาความ

เข้าใจำกระแสที่างวิชาการของ	ethnomusicology	ในภาพ

รวม	และเพ่�อฉายภาพใหเ้ห็นถ่งที่่�ไปที่่�มาและความเป็นไปได้ำ

อันหลากหลายของการศิ่กษา	 ethnomusicology	ที่่�ไม่ไดำ้

ถ้กจำำากดัำด้ำวยค่้ตรงข้ามระหว่างดำนตรวิ่ที่ยาและมานุษยวิที่ยา	

ผ้้ เข่ ยนจำะ เริ� ม จำ ากกา รสำา ร วจำกา รแบั่ ง สำา นั ก ขอ ง	

ethnomusicology	 ซ่้ำ�งม่อิที่ธิพลอย่างส้งต่อการประกอบั

สร้างตัวตนของสาขาวิชาดำังกล่าวในประเที่ศิไที่ย

แตุกแขนงเป็นสำานัก

	 ลั ก ษ ณ ะ เ ดำ่ น ข อ ง ง า น วิ ช า ก า ร ใ น	

ethnomusicology	สว่นหน่�งในสมยัครสิตท์ี่ศิวรรษท่ี่�	1960	

ถ่ง	 1970	 เป็นการศิ่กษาวัฒนธรรมดำนตร่พ่�นเม่องที่่�ไม่ใช่

ดำนตร่แบับัแผนตะวันตกเพ่�อพยายามที่ำาความเข้าใจำความ

หมาย	 บัที่บัาที่	 และหน้าที่่�ของดำนตร่ในวัฒนธรรมนั�น	 ซ่้ำ�ง

เป็นต้นแบับัการศิ่กษา	ethnomusicology	แบับัไตรภาคที่่�

ถ้กวางไวโ้ดำย	อลนั	เมรเ์รย่ม	(Merriam,	1964)	ไดำแ้ก	่ดำนตร่	-	

พฤตกิรรม	-	มโนที่ศัิน	์(music	-	behavior	-	conceptualization)	

เช่น	การศิ่กษาดำนตร่ของชนเผ่าอเมริกันพ่�นเม่องแฟลตเฮดำ	

(Flathead	Indians)	ของเมร์เร่ยมเอง	การศิ่กษาดำนตร่ของ

ชนเผ่าอเมริกนัพ่�นเมอ่งนาวาโฮ	(Navajo	Indians)	ของเดำวดิำ	

แมคอลัลิสเตอร์	(David	McAllester)	(McAllester,	1954)	

และการศิ่กษาดำนตร่ราชสำานักญ่�ปุ่นของวิลเล่ยม	 มาล์ม	

(William	Malm)	(Malm,	1959)	เป็นที่่�น่าสังเกตว่าวิธ่การ

ศิ่กษาของนัก	 ethnomusicology	 กลุ่มน่�ไดำ้รับัอิที่ธิพล

โดำยตรงจำากแนวคิดำที่างมานุษยวิที่ยาวัฒนธรรมที่่�มอง

วัฒนธรรมเป็นส่วนรวมที่ั�งหมดำอันสลับัซ้ำับัซ้ำ้อน	 (complex	

whole)	(Tylor,	1871,	p.	1)	และดำนตร่ก็เป็นหน่�งในองค์

ประกอบัของส่วนร่วมที่ั�งหมดำน่�	รวมไปถ่งการลงภาคสนาม

โดำยใชก้ารสังเกตแบับัมส่่วนร่วมที่่�ถก้ผลักดัำนโดำย	ฟรานซ์้ำ	โบั

แอส	 (Franz	 Boas)	 ผ้้บัุกเบัิกมานุษยวิที่ยาในประเที่ศิ

สหรัฐอเมริกา

	 ในขณะที่่�การศิ่กษา	 ethnomusicology	 เริ�มนำา

แนวคิดำและที่ฤษฎ่ที่างมานุษยวิที่ยาและสังคมวิที่ยามา

ประยุกต์ใช้อย่างล่กซ้ำ่�งมากข่�น	แนวคิดำเร่�องการศิ่กษาดำนตร่

เพ่�อที่ำาความเข้าใจำลักษณะที่างกายภาพที่างเส่ยงและ

สุนที่ร่ยศิาสตร์ของการแสดำงดำนตร่ก็ได้ำรับัการพัฒนาให้ม่

ความลุ่มล่กมากข่�นเช่นกัน	 การศิ่กษาเชิงจำำาแนกแยกแยะ

ลักษณะน่�ม่มาตั� งแต่การศิ่กษาระดำับัของดำนตร่จำาก

วัฒนธรรมต่าง	ๆ	ของ	อเล็กซ้ำานเดำอร์	เอลลิส	(Elexander	

Ellis)	(Ellis,	1885)	การศิ่กษาเคร่�องดำนตร่	(organology)	

(Hornbostel	and	Sachs,	1961)	พฒันาการท่ี่�โดำดำเดำน่ท่ี่�สดุำ

ในแขนงน่�ค่อแนวคิดำ	 bi	-	musicality	 ของ	 แมนเที่ิล	 ฮ้ดำ	

(Mantle	 Hood)	 ที่่�เสนอว่าผ้้ศิ่กษา	 ethnomusicology	

ควรจำะม่ความเช่�ยวชาญในการบัรรเลงดำนตร่ที่่�ตนเองศิ่กษา

ในระดำับัหน่�งจำ่งจำะสามารถที่ำาความเข้าใจำวัฒนธรรมดำนตร่

นั�น	ๆ	ไดำ้อย่าง	“คนใน”	(Hood,	1960)	ฮ้ดำ	ผ้้อุที่ิศิช่วิตการ

ที่ำางานให้กับัการศิ่กษากาเมลันชวา	 ไดำ้ก่อตั� งสาขา	

ethnomusicology	แห่งแรกในมหาวิที่ยาลัยแคลิฟอร์เน่ย	

ลอส	แอนเจำลิส	(University	of	California,	Los	Angeles	

หร่อ	 UCLA)	 ในปี	 ค.ศิ.	1960	 จุำดำเด่ำนของหลักส้ตรวิชา	

ethnomusicology	 ที่่�	 UCLA	 ค่อการกำาหนดำให้นักศิ่กษา

ต้องเร่ยนดำนตร่นอกวัฒนธรรมตะวันตกอย่างน้อย	 1	 อย่าง	

ซ้ำ่�งดำนตร่ไที่ยเดำิมก็เป็นหน่�งในตัวเล่อกนั�น	 การฝึ่กฝ่นเค่�ยว

กรำาที่างดำ้านวิชาการและการแสดำงดำนตร่กลายเป็นต้นแบับั

ให้กับัหลักส้ตร	ethnomusicology	ที่ั�วโลกในเวลาต่อมา

	 การก่อตั�งหลักส้ตร	 ethnomusicology	 ของ	

UCLA	ที่่�เนน้เร่�องทัี่กษะการแสดำงดำนตรท่ี่ำาใหเ้สน้แบ่ังความ
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

เป็นสำานักของ	 ethnomusicology	 น่�ชัดำเจำนยิ�งข่�นจำาก	

ethnomusicology	อ่กสำานักหน่�งนำาโดำย	Alan	Merriam	

ณ	มหาวิที่ยาลัยอินเดำ่ยนา	(Indiana	University)	ที่่�เน้นการ

ศิ่กษาแนวคิดำที่ฤษฎ่ที่างมานุษยวิที่ยาและสังคมวิที่ยาเป็น

หลัก	 อย่างไรก็ด่ำผลผลิตที่างวิชาการของสำานัก	 UCLA	 ไดำ้

สรา้งแรงกระเพ่�อมแรกใหก้บััการศิก่ษา	ethnomusicology	

ในประเที่ศิไที่ยโดำยตรงผ่านการศิ่กษาดำนตร่ไที่ยภาคกลาง

โดำยเดำวิดำ	มอร์ตัน	 (David	Morton)	นักศิ่กษาปริญญาเอก

โดำยม่แมนเที่ิล	ฮ้ดำ	(Mantle	Hood)	เป็นอาจำารย์ที่่�ปร่กษา	

ภายหลังวิที่ยานิพนธ์ของมอร์ตันไดำ้รับัการเสนอต่พิมพ์เป็น

หนังส่อในช่�อ	 The Traditional Music of Thailand 

(Morton,	1976)	การที่่�มอรต์นัสามารถอา่น	เขย่นภาษาไที่ย	

และเล่นดำนตร่ไที่ยได้ำ	 เป็นผลสัมฤที่ธิ�ที่่�ที่ำาให้แนวคิดำเร่�อง	

bi	-	musicality	ของฮ้ดำ	เป็นที่่�นิยมมากข่�น	นอกจำากน่�มอร์

ตนัยังได้ำกอ่ตั�งวงดำนตร่ไที่ยเพ่�อเปิดำสอนนักศ่ิกษาในสาขาวิชา	

ethnomusicology	ที่่�	UCLA	ดำ้วย4

	 น่าสังเกตว่า	 The Traditional Music of 

Thailand ม่กลิ�นอายของการวิเคราะห์ตวัดำนตรเ่ชงิสถิตแิละ

คณิตศิาสตร์ตามยุคสมัยค่อนข้างชัดำเจำน	การกล่าวถ่งบัริบัที่

ตา่ง	ๆ 	ของดำนตรไ่ที่ยเดำมิถก้วางไวใ้นชว่งตน้ของหนงัส่อแยก

ออกจำากการวิเคราะห์ตัวดำนตร่	 มิไดำ้ร้อยเร่ยงเป็นหน่�งเดำ่ยว

กบััตวับัที่	แมว้า่การอภิปรายถง่ลกัษณะตา่ง	ๆ 	ของเพลงไที่ย

ครอบัคลุมประเดำ็นที่่�ซ้ำับัซ้ำ้อนโดำยเฉพาะอย่างยิ�งเร่�องอัตรา

จำังหวะ	การแปรที่ำานอง	และที่าง	แต่กรอบัการอ้างอิงที่่�มอร์

ตันใช้นั�นยังคงอิงตามแนวคิดำของดำนตร่แบับัแผนตะวันตก	

กล่าวค่อเป็นการที่ำาความเข้าใจำลักษณะของดำนตร่ไที่ยผ่าน

การนำาเสนอในร้ปแบับัดำนตร่ตะวันตก	 แม้ว่าผลการศิ่กษา

ของ	Morton	 เกิดำจำากการฝ่ังตัวอย้่ในวัฒนธรรมดำนตร่ไที่ย

เป็นเวลานาน	 แต่ประสบัการณ์และการพบัเจำอในสนามเชิง

ชาติพันธุ์วรรณนา	 (ethnographic	 encounter)	 นั�นไม่ไดำ้

ถ้กถ่ายที่อดำออกมาในงานของมอร์ตัน	 ด้ำวยเหตุที่่�การศิ่กษา

ของมอร์ตนัเป็นตวัแที่นงานวิชาการ	ethnomusicology	ชิ�น

แรกที่่� วิ เ คราะห์แนวคิดำ 	 ( concept ) 	 และวิ ธ่ การ	

(performance	 practice)	 ของดำนตร่ไที่ยอย่างเป็นระบับั	

ที่ำาให้งานของมอร์ตันกลายเป็นต้นแบับัของการศิ่กษา	

ethnomusicology	 ในประเที่ศิไที่ย	 ส่งผลให้สาขาวิชาดัำง

4	สำานกั	ethnomusicology	ของเมร์เรย่มเองก็ใหค้วามสำาคญัถง่การเขา้ถง่ความร้้อยา่งคนในไมแ่พก้นักบััสำานกั	UCLA	ของฮด้ำ	โดำยเฉพาะ
เร่�องการส่�อสารดำ้วยภาษาของผ้้คนที่่�อย้่นอกวัฒนธรรมดำนตร่ตะวันตก	แต่สิ�งที่่�ที่ำาให้สำานัก	UCLA	โดำดำเดำ่นข่�นมาค่อการเน้นหนักในเร่�อง
ที่ักษะการแสดำงดำนตร่ในฐานะที่่�เป็นคุณลักษณะสำาคัญของนัก	ethnomusicology	

กลา่วเปน็ตวัเลอ่กสำาหรบััการศิก่ษาตอ่ในระดำบัับัณัฑิติศิก่ษา

สำาหรับันักดำนตร่ไที่ย	 สาขา	 ethnomusicology	 ใน

ประเที่ศิไที่ยจำง่สามารถดำง่ดำด้ำนักศิก่ษาที่่�มพ่่�นฐานด้ำานดำนตร่

ไที่ยเปน็ที่นุเดำมิมากกวา่ผ้ท้ี่่�ไดำร้บััการฝ่กึฝ่นดำา้นมานษุยวทิี่ยา

หรอ่สาขาอ่�น	ๆ 	ที่่�เก่�ยวขอ้ง	หากจำะเปรย่บัเที่ย่บัแบับัครา่ว	ๆ 	

แล้ว	ethnomusicology	ในประเที่ศิไที่ยในช่วง	3	ที่ศิวรรษ

ที่่�ผ่านมาม่ลักษณะคล้ายกับัสำานักของ	UCLA	ค่อเน้นที่ักษะ

การแสดำง	แตถ่ง่กระนั�น	ethnomusicology	ในประเที่ศิไที่ย

ยงัเปน็รองที่ั�งสองสำานกัในฝ่ั�งสหรฐัอเมรกิาในเร่�องความเขม้

ข้นของกรอบัแนวคิดำที่ฤษฎ่ที่างสังคมศิาสตร์

การพรรณนาอย่าง “หนา”
 ในช่วงคริสต์ศิตวรรษที่่�	1970	กระแสแนวคิดำการ

ต่ความ	(interpretive	turn)	จำากที่างมานุษยวิที่ยา	นำาโดำย

คลิฟฟอรด์ำ	เกย่ร์ซ้ำ	(Clifford	Geertz)	มบ่ัที่บัาที่สำาคญัในการ

ยกระดำับัวิธ่วิที่ยาเก่�ยวกับัดำนตร่ในฐานะที่่�เป็นเคร่�องแสดำง

ความสมัพนัธเ์ชงิสญัลกัษณท์ี่างวฒันธรรม	การเคล่�อนไหวดำงั

กล่าวก่อให้เกิดำการประสานบัริบัที่สังคมวัฒนธรรมกับัการ

ศิ่กษาดำนตร่ใน	 ethnomusicology	 ให้กลมกล่นเป็นเน่�อ

เดำ่ยว	 นักวิชาการต่างให้ความสำาคัญกับัการพรรณนาอย่าง	

“หนา”	 (thick	description)	 (Geertz,	1973,	p.	6	-	10)	

ไดำ้แก่	 การเก็บัและนำาเสนอรายละเอ่ยดำของสิ�งที่่�เกิดำข่�นใน

สนามรวมไปถง่ความหมาย	นยัยะเบั่�องหลงั	และบัรบิัที่ตา่ง	ๆ 	

ที่่�เกดิำข่�น	การศิก่ษาดำนตรใ่นเชงิวตัถวุสิยั	เชน่การเกบ็ัรวบัรวม	

จำำาแนกแยกแยะเคร่�องดำนตร่	 และการวิเคราะห์บัที่เพลง

ค่อย	ๆ	กลายเป็นความสนใจำสำาหรับัภัณฑิารักษ์และค่อย	ๆ	

ถก้แที่นที่่�ดำว้ยการตค่วามดำนตร่ในฐานะที่่�เป็นสัญลกัษณท์ี่าง

วัฒนธรรม	 ในช่วงเวลาเดำ่ยวกันน่�แนวคิดำเก่�ยวกับัโครงสร้าง

นิยม	นำาโดำย	โคลดำ	เลว่	-	สเตราส์	(Claude	Lévi	-	Strauss)	

ก็ไดำ้ถ้กนำามาประยุกต์ใช้ใน	ethnomusicology	อย่างแพร่

หลาย	นักวิชาการพยายามหาคำาตอบัเก่�ยวกับัโครงสร้างพ่�น

ฐานหลักที่างสังคมวัฒนธรรมที่่�คอยขับัเคล่�อนวัฒนธรรม

ดำนตร่ต่าง	 ๆ	 เช่น	 งานของแอนโธน่	 ซ้ำ่เกอร์	 (Anthony	

Seeger)	ที่่�ศิ่กษาการขับัร้องของชาวซ้ำ้ยา	(Suya)	(Seeger,	

1979,	 1980)	 ในลุ่มแม่นำ�าแอมะซ้ำอนในประเที่ศิบัราซิ้ำล	

จำอห์น	แบัลคกิง	(John	Blacking)	ที่่�ศิ่กษาโครงสร้างหน่วย

เล็กที่่�สุดำที่่�ที่ำาให้ดำนตร่ม่ความหมายต่อมนุษย์โดำยอิงจำาก
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ประสบัการณ์สนามร่วมกับัชาวเวนดำา	(Venda)	ในประเที่ศิ

แอฟรกิาใตใ้นหนงัสอ่ช่�อ	How Musical is Man (Blacking,	

1973)	 และความหมายของดำนตร่ที่่�แบัลคกิงได้ำให้ไว้ใน

หนังส่อเล่มน่�	 ไดำ้แก่	 เส่ยงที่่�ถ้กจัำดำระบับัอย่างเป็นมนุษย์	

(“humanly	organized	sound”)	กไ็ดำถ้ก้นำามาอา้งองิอยา่ง

แพร่หลายในเวลาต่อมา	 รวมไปถ่งการศิ่กษาโครงสร้างที่าง

สังคมโดำยอ้างอิงจำากลักษณะการร้องเพลงของอลัน	 โลแมก

ซ้ำ์ 	 (Alan	 Lomax)	 ที่่� ร้้ จำักกันในช่�อคันโตเมตที่ริกซ้ำ์	

(cantometrics)	 (Lomax,	 1962)	แม้คันโตเมตที่ริกซ้ำ์จำะม่

ประโยชน์ในแง่ของการรวบัรวมข้อม้ล	 แต่แนวคิดำน่�ก็ไดำ้รับั

การวิพากษ์วิจำารณ์อย่างหนักว่าเป็นสารัตถะนิยม	 ม่การลดำ

ที่อนความละเอ่ยดำอ่อนของสังคมและวัฒนธรรมมนุษย์โยง

เข้ากับัวิธ่การร้องเพลงโดำยปราศิจำากหลักฐานมารองรับัที่่�

เพ่ยงพอ	(Savage,	2018)	การเข้ามาของโครงสร้างนิยมก่อ

ใ ห้ เ กิ ดำ ก า ร แ ต ก แขน ง ข อ ง แน ว คิ ดำ ใ น ก า ร ศิ่ ก ษ า	

ethnomusicology	 มากข่�น	 เช่น	 การหยิบัย่มแนวคิดำจำาก

ที่างภาษาศิาสตร์ในการอธิบัายความหมายของดำนตร่แม้ว่า

จำะไม่สามารถบั้รณาการกันไดำ้อย่างแนบัสนิที่ก็ตาม	 (Feld,	

1974)	 และการใช้สัญญะวิที่ยา	 (semiotics)	 ในการศิ่กษา

ดำนตร่โดำยม่โธมัส	 ที่้ร่โน	 (Thomas	 Turino)	 เป็นผ้้ผลักดำัน

แนวคิดำในดำ้านดำังกล่าวอย่างจำริงจำัง	(Turino,	1999)

	 หมุดำหมายสำาคญัของ	ethnomusicology	ในช่วง

เวลาน่�ค่อหนังส่อช่�อ	Sound and Sentiment โดำยสต่เฟน	

เฟลดำ์	(Steven	Feld)	(Feld,	2012)	ที่่�ศิ่กษาความสัมพันธ์

ของการร้องเพลงของชาวกาล้ล่	(Kaluli)	ในปาปัวนิวกิน่กับั

ความร้้ท้ี่องถิ�นที่างปักษาวิที่ยา	 การต่พิมพ์ครั�งที่่�	 2	 และ	 3	

ของ	Sound and Sentiment ในป	ีค.ศิ.	1990	และป	ี2012	

ไดำ้กลายเป็นบัันที่่กที่างประวัติศิาสตร์ของจุำดำเปล่�ยนอ่กจุำดำ

หน่�งของ	 ethnomusicology	 นั�นก็ค่อการก่อตัวข่�นของ

วกิฤตของการนำาเสนอภาพแที่น	(crisis	of	representation)	

ในที่างมานษุยวทิี่ยา	ที่่�เริ�มตั�งคำาถามเก่�ยวกบััตวัตนและความ

สมัพนัธเ์ชงิอำานาจำของผ้้วจิำยัที่่�ส่งผลต่อประสบัการณ์ในสนาม

ซ้ำ่�งเปน็มรดำกจำากการศิก่ษามานษุยวทิี่ยาในยคุลา่อาณานคิม	

ผลกระที่บัของการนำาเสนอวัฒนธรรมต่อผ้้คนที่่�กำาลังถ้ก

ศิก่ษา	ความยุง่เหยงิและความไมส่มบัร้ณข์องการบันัที่ก่แบับั

ชาตพินัธุว์รรณนา	(Clifford,	1986)	ชว่งเวลาน่�เปน็จำดุำเปล่�ยน

5	 เป็นที่่�น่าสังเกตว่าชาติพันธุ์วรรณนาของไมเยอร์ส	-	โมโร	 ส่วนใหญ่จำะเก่�ยวข้องกับันักดำนตร่ที่่�ม่ช่�อเส่ยงและม่สถานะที่างสังคม	 สามารถ
กล่าวไดำ้ว่าภาพแที่นของความร้้ในดำนตร่เดำิมที่่�ถ้กนำาเสนอโดำยไมเยอร์ส	-	โมโรนั�นเป็นลักษณะบันลงล่าง	(top	-	down)	อย้่

ที่่�ม่ความสำาคัญมากเพราะ	 ethnomusicology	 เริ�มละที่ิ�ง

ความพยายามที่่�จำะที่ำาให้การศิ่กษาวัฒนธรรมดำนตร่เป็น

วทิี่ยาศิาสตร์และหันหลังให้กับัการค้นหาโครงสร้างเอกภาพ	

(unified	structure)	ที่่�อย้ภ่ายใตป้รากฏการณท์ี่างดำนตรข่อง

เหล่ามวลมนุษย์	 นัก	 ethnomusicology	 เริ�มพิจำารณา

วฒันธรรมดำนตรใ่นลักษณะที่่�เป็นพลวัตปัจำเจำก	หลก่เล่�ยงการ

แชแ่ขง็วฒันธรรมราวกบััวา่ไมม่ก่ารเปล่�ยนแปลงผา่นการนำา

เสนอในงานเขย่น	ม่การพิจำารณาถง่ตัวตนของผ้้วิจำยัในฐานะ

ที่่�เปน็ตวัละครหน่�งในสนาม	และมก่ารใหโ้อกาสผ้ท้ี่่�ถก้ที่ำาการ

ศิ่กษาม่สิที่ธิ�ในการวิพากษ์วิจำารณ์สิ�งที่่�ผ้้วิจำัยไดำ้นำาเสนอออก

ไป	 เฟลดำ์ไดำ้กล่าวถ่งกระแสที่างวิชาการน่�อย่างชัดำเจำนใน	

Sound and Sentiment	เม่�อคราวต่พิมพ์ครั�งที่่�	3	(30	ปี

หลังจำากการต่พิมพ์ครั�งแรก)	ณ	จำุดำน่�	เฟลดำ์ยังไดำ้อภิปรายถ่ง	

“ลมหายใจำเฮ่อกสุดำท้ี่าย”	 ของการถอดำรหัสวัฒนธรรมออก

เปน็หน่วยย่อย	ๆ 	ตามแนวคิดำโครงสร้างนิยมพร้อมกันกับัการ

เริ�มโอบัรับัข้อมล้จำากประสบัการณ์ตามแนวคิดำปรากฏการณ์

วิที่ยาในหนังส่อของเขา	(Feld,	2012,	p.	xxx)

	 งานวิชาการดำ้าน	 ethnomusicology	 ที่่�สำาคัญ

เก่�ยวกบััดำนตรไ่ที่ยในชว่งเวลาน่�ไดำแ้กห่นงัสอ่ช่�อ Thai Music 

and Musicians in Contemporary Bangkok	โดำยพาเมลา	

ไมเยอร์ส	-	โมโร	(Pamela	Myers	-	Moro)	(Myers	-	Moro,	

1993)	งานชิ�นน่�ม่จำุดำเดำ่นเร่�องการบัรรยายอย่างละเอ่ยดำ	นับั

เป็นงานชาติพันธ์ุวรรณนาชิ�นแรกเก่�ยวกับัดำนตร่ไที่ยภาค

กลางที่่�เติมเต็มการศิ่กษาดำนตร่แบับัวัตถุวิสัยของมอร์ตัน5 

ส่วนงานของเที่อร์ร่	 มิลเลอร์	 (Terry	 Miller)	 ที่่�ศิ่กษา

วัฒนธรรมดำนตร่แคนในประเที่ศิไที่ยและประเที่ศิลาว	

(Miller,	1985)	กไ็ดำเ้ปดิำพ่�นที่่�การศิก่ษาวัฒนธรรมดำนตรน่อก

ราชสำานกั	แมว่้างานของนักวชิาการที่ั�งสองจำะมค่วามที่นัสมยั

ในแง่ของกรอบัแนวคิดำที่ฤษฎ่	ณ	 เวลานั�น	 แต่ก็ไม่ไดำ้สร้าง

ความเปล่�ยนแปลงมากนักต่อวงการ	ethnomusicology	ใน

ประเที่ศิไที่ยที่่�ยังคงยด่ำถอ่วิธ่การวิเคราะห์ดำนตร่ประกอบักับั

การพรรณนาถง่บัริบัที่ที่างวัฒนธรรมตามแนวของมอร์ตนั	น่�

เป็นช่วงเวลาที่่�ก ล่าวไดำ้ว่า เ ส้นแบ่ังและช่องว่างของ	

ethnomusicology	ในประเที่ศิไที่ยนั�นก่อตั�วข่�นอยา่งชัดำเจำน

	 ในส่วนต่อไปน่�ผ้้เข่ยนจำะที่บัที่วนวรรณกรรมของ	

ethnomusicology	 ตั�งแต่ยุคปลายคริสต์ศิตวรรษท่ี่�	 20	
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

เปน็ต้นมา	เพ่�อช่�ให้เห็นถ่งช่องว่างระหว่าง	ethnomusicology	

ในประเที่ศิไที่ยกับัวงวิชาการมนุษยศิาสตร์และสังคมศิาสตร์	

และเพ่�อเคล่�อนกระบัวนที่ัศิน์ของ	 ethnomusicology	 ใน

ไที่ยให้เที่่าที่ันกระแสที่างวิชาการในภาพรวม

ไลใ่ห�ทัน: วกิฤตุการเปน็ภาพแทน ชื่าตุพัินธุว์รรณนา 

และยุคหลังโครงสร�างนิยม
 Ethnomusicology	 ตอบัสนองต่อวิกฤตการ 

นำา เสนอภาพแที่นอย่างกระฉับักระเฉง	 การเข่ยน

ชาติพันธุ์วรรณนาในงานวิชาการช่วงเวลาน่�ม่ความละเอ่ยดำ

ล่กซ้ำ่�ง	 สะที่้อนอารมณ์ของปัจำเจำกมนุษย์มากข่�น	 กล่าวค่อม่

การพ้ดำถ่งเร่�องราว	 ความร้้ส่กน่กคิดำของผ้้เข่ยน	 การนำาตัว 

ผ้้เข่ยนเข้าไปเป็นส่วนหน่�งของชาติพันธุ์วรรณนา	ม่การเปิดำ

เผยถ่งตำาแหนง่แหง่ที่่�	(positionality)	และความสมัพนัธเ์ชงิ

อำานาจำระหวา่งผ้ศ่้ิกษากบััผ้ใ้หข้อ้มล้	ผลงานที่่�โดำดำเดำน่ในชว่ง

เวลาน่�ได้ำแก่การศิ่กษาการร้องเพลงและการเต้นของชน 

เผ่าเบ่ัยกา	 (BaAka)	 ในแถบัที่ว่ปแอฟริกากลางของมิเชล	 

คิสลิยุค	 (Michelle	 Kisliuk)	 (Kisliuk,	 1998)	 การศิ่กษา 

กาเมลันบัาหล่ของไมเคิล	 บัากาน	 (Michael	 Bakan)	

(Bakan,	 1999)	 ซ้ำ่�งงานเข่ยนที่ั�งสองชิ�นน่�ม่การเข่ยน

ชาติพันธุ์วรรณนาที่่�อุดำมสมบั้รณ์	 เต็มไปดำ้วยประสบัการณ์

ความร้้ส่กน่กคิดำของตัวละครที่่�ปรากฏราวกับัว่าเป็น

วรรณกรรมเร่�องแต่ง	(fiction)	แต่ก็ยังคงไว้ซ้ำ่�งการวิเคราะห์

ต่ความที่างสังคมอย่างล่กซ้ำ่� ง 	 ในส่วนของสาขาวิชา	

ethnomusicology	ก็ไดำร้วบัรวมขอ้คดิำเก่�ยวกบััวิธวิ่ที่ยาและ

การลงภาคสนามเอาไว้ในหนังส่อบัที่บัรรณาธิการช่�อ	

Shadows in the Field (Barz	and	Cooley,	2008)	เช่น	

ความล่�นไหลของสถานะค้่ตรงข้ามคนใน	-	คนนอก	

(insider	-	outsider	หร่อ	emic	-	etic)	เพศิภาวะกับัการลง

ภาคสนาม	ความลักลั�นระหว่างความเป็นกลางที่างการเมอ่ง

กบัันกักจิำกรรม	ความสมัพนัธร์ะหวา่งผ้ศ้ิก่ษาและผ้ใ้หข้อ้มล้	

และการลงภาคสนามในวัฒนธรรมของตัวเอง	 นอกจำากน่� 

ยังม่การรวบัรวมประเด็ำนปัญหาเก่�ยวกับัการเป็นภาพแที่น

ของการเปิดำการเร่ยนการสอนวงดำนตร่นอกวัฒนธรรม 

ตะวันตกในหลักส้ตร	 ethnomusicology	 เป็นครั�งแรกใน

หนงัสอ่บัที่บัรรณาธกิารช่�อ	Performing Ethnomusicology 

(Solís,	2004)	ซ้ำ่�งประเดำ็นที่างวิธ่วิที่ยาเหล่าน่�แที่บัจำะไม่ถ้ก

พด้ำถ่งในการศิก่ษา	ethnomusicology	ในประเที่ศิไที่ยเลย

	 เม่�อมนุษยศิาสตร์และสังคมศิาสตร์เดำินหน้าเข้าส้่

ยุคหลังโครงสร้างนิยม	 (poststructuralism)	 อย่างเต็มตัว

ตั�งแต่ต้นคริสต์ศิตวรรษที่่�	 21	 แนวคิดำจำากนักคิดำผ้้ยิ�งใหญ่

อย่าง	 เบัเนดำิกต์	 แอนเดำอร์สัน	 (Benedict	 Anderson)	 

เอรคิ	ฮอบัส์บัอวม์	(Eric	Hobsbawm)	มิเชล	ฟโ้กต	์(Michel	

Foucault)	ปิแอร์	บั้ดำิเยอร์	(Pierre	Bourdieu)	อันโตนิโอ	

กรัมช่	(Antonio	Gramsci)	จำ้ดำิธ	บััตเลอร์	(Judith	Butler)	

คาร์ล	มาร์กซ้ำ์	(Karl	Marx)	เอ็ดำเวิร์ดำ	ซ้ำาอิดำ	(Edward	Said)	

กายาตร่	สปิวัค	(Gayatri	Spivak)	อรชุน	อัปปาดำ้รัย	(Arjun	

Appadurai)	 ธ่โอดำอร์	 อดำอร์โน	 (Theodore	 Adorno)	 

วอลเตอร์	เบันญามน่	(Walter	Benjamin)	พอล	กิลรอย	(Paul 

Gilroy)	สจำ๊วต	ฮอลล์	(Stuart	Hall)	ฯลฯ	ค่อย	ๆ	ถ้กนำามา

หลอมรวมกับังานวิชาการใน	ethnomusicology	อยา่งเป็น

เน่�อเดำ่ยวกันมากข่�น	นักวิชาในสาขาวิชาน่�เริ�มมุ่งความสนใจำ

ไปที่่�ดำนตร่ไม่ว่าจำะเป็นส่วนหน่�งของวัฒนธรรมหร่อเป็น

วฒันธรรมในตวัเองวา่เปน็กระจำกสอ่งถง่กลไกความสมัพนัธ์

ที่างอำานาจำที่่�แผ่ขยายไปที่ั�งระดัำบัจุำลภาคและมหภาค	 

งานศิก่ษา	ethnomusicology	ในชว่งปลายครสิตศ์ิตวรรษที่่�	20 

คาบัเก่�ยวตน้ครสิตศ์ิตวรรษที่่�	21	จำง่เตม็ไปดำว้ยการอภปิราย

ถ่งคำาว่า	“อำานาจำ”	(Wong,	2006,	p.	264)	ความสนใจำต่อ

นักดำนตร่ที่่�ม่ช่�อเส่ยงและสถานะที่างสังคมเริ�มลดำลงในขณะ

ที่่�เสย่งนกัดำนตรห่รอ่การแสดำงดำนตรข่องกลุม่คนที่่�ถก้กดำข่�ใน

ลักษณะต่าง	 ๆ	 ถ้กพ้ดำถ่งมากข่�น	 นัก	 ethnomusicology	

เริ�มคำาน่งถ่งวัฒนธรรมดำนตร่ในสังคมเม่องหร่อวัฒนธรรม

สมยันยิมว่าเปน็หวัขอ้ที่่�ควรค่าแกก่ารศิก่ษาไม่แพก้นักบััการ

ดำั�นด้ำนไปฝ่งัตัวอย้ใ่นพ่�นที่่�หา่งไกลเพ่�อศิก่ษาวฒันธรรมที่่�ไมม่่

ใครร้้จำักมาก่อนเช่นกัน	 เช่นการศิ่กษาการบัที่บัาที่ของเที่ป

คาสเซ้ำ็ตในการปฏิวัติการผ้กขาดำวัฒนธรรมบัันเที่ิงของ

ประเที่ศิอินเดำ่ย	 (Manuel,	 1993)	 การศิ่กษาอุดำมการณ์

ชาตินิยมและความขัดำแย้งที่างการเม่องในการประกวดำ	

Eurovision	 (Bohlman,	 2011)	 การศิ่กษาดำนตร่และ

เที่คโนโลย่ในยุคโลกาภิวัตน์	(Meintjes,	2009;	Roseman,	

2000)	และการศิก่ษาดำนตรส่มัยนยิมกับัระบัอบัทุี่นนยิมและ

เสร่นิยมใหม่	(Taylor,	1997,	2016)	การศิ่กษาที่่�เก่�ยวข้อง

กับัดำนตร่ในประเที่ศิไที่ยที่่�สะที่้อนกระแสวิชาการในห้วงน่�

ค่องานชาติพันธุ์วรรณนาของ	 เดำบัอราห์	หว่อง	 (Deborah	

Wong)	ที่่�ตรวจำสอบัอำานาจำและความชอบัธรรมในการสง่ตอ่

ความร้้ผ่านพิธ่กรรมไหว้คร้ในฐานะที่่�เป็นอภิการแสดำง	

(meta	 -	performance)	 (Wong,	2001)	นับัเป็นงานวิจำัย
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ใน	 ethnomusicology	 ที่่�เก่�ยวข้องกับัดำนตร่ไที่ยชิ�นแรกที่่�

ใช้ชาติพันธุ์วรรณนาเป็นเคร่�องม่อหลักและม่การวิเคราะห์

ตวับัที่ดำนตรเ่พย่งเลก็นอ้ย	ซ่้ำ�งตา่งกนัสิ�นเชงิกบัังานของมอรต์นั

	 กล่าวไดำ้ว่ าศิตวรรษที่่� 	 21	 เป็นช่วงเวลาท่ี่�	

ethnomusicology	 ไดำ้ เริ�มสลายสำานักและเดิำนหน้า 

ขา้มศิาสตรอ์ยา่งเตม็ตวั	การเปล่�ยนแปลงน่�ถก้เรง่ดำว้ยกระแส

ของสาขาดุำริยางคศิาสตร์ใหม่	 (new	musicology)	 ที่่�เริ�ม

บั้รณาการปัจำจำัยที่างสังคม	วัฒนธรรม	การเม่อง	เข้ากับัการ

ศิ่กษาวิเคราะห์ดำนตร่มากข่�น	 และให้ความสำาคัญกับัความ

สมัพนัธเ์ชงิอำานาจำที่่�ปรากฏอย้ใ่นอตัลกัษณบ์ัคุคลของคต่กว่

มากข่�น	 เช่นงานของซ้ำ้ซ้ำาน	 แมคแคลร่	 (Susan	McClary)	

(McClary,	1991)	และจำอร์จำ่นา	บัอร์น	(Georgina	Born)	

(Born,	2010)	ดำ้วยแนวคิดำและวิธ่การที่่�ค่อย	ๆ	มาบัรรจำบั

กันมากข่�นระหว่างดำนตร่วิที่ยา	 และ	 ethnomusicology	

ที่ำาให้เกิดำกระแสท่ี่�จำะรวมทัี่�งสองสาขาวิชาน่�เข้าด้ำวยกันเป็น

หน่�งเด่ำยวภายใต้เหตุผลที่่�ว่าสาขาที่ั�งสองน่�ไม่ได้ำแบ่ังแยกหรอ่

นยิามตนเองดำว้ยตวับัที่หวัขอ้อก่ตอ่ไป	หากแตม่ก่ารคำานง่ถง่

ดำนตรใ่นฐานะที่่�เปน็ผลผลติที่างวฒันธรรมมากข่�น	ดัำงเหน็ไดำ้

จำากหนังส่อบัที่บัรรณาธิการช่�อ	 The New (ethno) 

Musicologies	 อย่างไรก็ตามความพยายามในการรวมที่ั�ง

สองสาขาน่�ให้เป็นหน่�งเดำ่ยวนั�นยังไม่ประสบัผลสำาเร็จำ

เน่�องจำากโครงสร้างที่่�ของที่ั�งสองสาขาวิชาที่่�ยังม่ความ 

แตกต่างด้ำานอุดำมการณ์และวาที่กรรมมากเกินกว่าที่่�จำะ

คล่�คลายไดำ	้อิที่ธพิลของกระแสที่างวชิาการน่�ไดำท้ี่ำาให้สภาวะ

ความเป็นสำานักภายใน	ethnomusicology	เอง	รวมไปถ่ง	

ethnomusicology	 กับัดำนตร่วิที่ยาและมานุษยวิที่ยา 

จำางลง	 “วิธ่ที่่�ศิ่กษาดำนตร่”	 เป็นสิ�งที่่�สะที่้อนไม่เพ่ยงแต่ตัว

ตนของ	ethnomusicology	อย่างแที่้จำริง	แต่ยังตอกยำ�าถ่ง

การโอบัรบััแนวคดิำที่ฤษฎ่ที่างสงัคมศิาสตรเ์ปน็สว่นหน่�งของ

สาขาวิชาอ่กดำ้วย	 และเน่�องจำากการแผ่ขยายสาขาที่่� 

กว้างขวางและล่กซ้ำ่�ง	ผ้้เข่ยนจำะสำารวจำประเดำ็นต่าง	ๆ	ที่่�นัก	

ethnomusicology	 ไดำ้ก้าวเข้าไปสำารวจำพร้อมกับัยก

ตัวอย่างพอสังเขปต่อจำากน่�

การเม่องอัตุลักษณ์ จากสำานักสู่การข�ามศิาสตุร์
 อำานาจำที่ับัซ้ำ้อน	 (intersectionality)	 ที่่�เกิดำจำาก

การบัรรจำบักันของการเม่องอัตลักษณ์	 (identity	politics)	

ไม่ว่าจำะเป็นที่างเช่�อชาติ	เพศิภาวะ	เพศิวิถ่	ฯลฯ	กลายเป็น 

กระบัวนที่ัศิน์หลักในการศิ่กษา	ethnomusicology	ในยุค

หลั ง โครงสร้ า งนิยม	 บัที่บัาที่อันจำำา กัดำของสต ร่ ใน	

ethnomusicology	เริ�มถ้กพ้ดำถ่งในแวดำวงวิชาการมากข่�น	

ไมว่่าจำะเป็นบัที่บัาที่หน้าที่่�ของสตรใ่นฐานะที่่�เป็นนกัวชิาการ

และนักดำนตร่	 (Koskoff,	 1987)	 นำาไปส้่การตั�งคำาถามถ่ง 

วาที่กรรมที่่�ครอบังำาบัที่บัาที่และการประกอบัสรา้งเพศิภาวะ

ที่่�เก่�ยวขอ้งกับัการแสดำงดำนตร่และพ่�นที่่�ที่างวัฒนธรรมอ่�น	ๆ 	

(Moisala	and	Diamond,	2000;	Sugarman,	1997)	ใน

แวดำวงวิชาการ	 ethnomusicology	 ในประเที่ศิ

สหรัฐอเมริกา	 การค้าที่าสและการเหย่ยดำผิวเป็นสิ�งที่่�นัก

วชิาการคอยยำ�าเตอ่นถง่ดำา้นมด่ำของประเที่ศิที่่�เรย่กตวัเองวา่

เป็นดิำนแดำนแห่งอิสรภาพ	 แต่หนังส่อเล่มแรกที่่�ตรวจำสอบั

จำนิตกรรมเร่�องเช่�อชาติ	(race)	หรอ่วาที่กรรมที่ำาให้กลายเป็น

เช่�อชาติ	 (racializing	 discourses)	 ในดำนตร่ไดำ้แก่	Music 

and the Racial Imagination นั�นถก้ตพ่มิพใ์น	ค.ศิ.	2000	

(Radano	and	Bohlman,	2000)	ที่วา่หลงัจำากนั�นการศิก่ษา

ที่่� เ น้นการวิพากษ์แนวคิดำคนขาวเป็นใหญ่	 (White	

supremacy)	 ก็ช่วยขยายพรมแดำนความร้้ที่ั�งในดำ้านดำนตร่

และดำ้านเช่�อชาติศิ่กษา	 โดำยเฉพาะอย่างยิ�งการศิ่กษาดำนตร่

จำากคนอเมริกาเช่�อสายแอฟริกา	 (Jones,	2020;	Mahon,	

2004)	กลุ่มคนฮิสแปนิค	(Hispanic)	ซ้ำ่�งหมายถ่งกลุ่มคนที่่�

มเ่ช่�อสายมาจำากประเที่ศิในแถบัอเมรกิากลางและอเมรกิาใต้	

(Chavez,	 2017)	 และกลุ่มคนอเมริกาเช่�อสายเอเช่ย	

(Ahlgren,	2018;	Wong,	2019)	รวมไปถ่งงานวิชาการของ	

ethnomusicology	กับัคนพลัดำถิ�น	(diaspora)	ที่่�ช่�ให้เห็น

ว่าการเคล่�อนย้ายถิ�นฐานส่งผลอย่างไรต่อวัฒนธรรมดำนตร่	

และบัที่บัาที่ของวัฒนธรรมดำนตร่ในการประกอบัสร้าง

สถานะของบ้ัานเกิดำไม่ว่าจำะเป็นที่างกายภาพหร่อจำินตภาพ

ก็ตาม	(Ramnarine,	2016;	Reyes,	1999;	Slobin,	2012)

	 ถ่งแม้ว่าความสัมพันธ์ที่่�ไม่เสมอภาคระหว่างเพศิ

ภาวะกับัการแสดำงดำนตร่ไดำ้กลายเป็นประเดำ็นพ่�นฐานที่่�ถ้ก

สำารวจำในการศิ่กษา	 ethnomusicology	 ตั�งแต่คริสต์

ที่ศิวรรษที่่�	1980	แตบ่ัที่บัาที่และความสำาคญัของเพศิวิถก่บัั

ดำนตร่นั�นยังไม่ไดำ้รับัการพิจำารณาอย่างจำริงจำัง	 ที่่�จำริงแล้ว 

การศิ่กษาที่่�พาดำพิงถ่งประเดำ็นเร่�องเพศิวิถ่	 และม่กลิ�นอาย

ของแนว คิดำแบับัเคว่ ย ร์ 	 (queer ) 	 นั� นปรากฏใน	

ethnomusicology	 ตั�งแต่ช่วงคริสต์ที่ศิวรรษที่่�	 1980	

(Moon,	 2020)	 แต่การศิ่กษาลักษณะน่�มักจำะเช่�อมโยงกับั

ประเดำ็นเร่�องเพศิภาวะ	 เช่น	 การแสดำงดำนตร่ของบัุคคล 

ข้ามเพศิที่่�ตั�งคำาถามเก่�ยวกับั	“ธรรมชาติ”	หร่อบัรรที่ัดำฐาน



21

วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

ของเพศิภาวะ	 แต่ไม่ได้ำมุ่งประเด็ำนไปท่ี่�ความปรารถนาและ

กามารมณ์ท่ี่�คอยขับัเคล่�อนบัรรที่ัดำฐานเพศิค้่ตรงข้ามแต่

อย่างใดำ	 ประเดำ็นเหล่าน่�เริ�มสุกงอมและกลายเป็นพ่�นที่่�วิจำัย

สำาคัญของงาน	 ethnomusicology	 ในช่วงหลังคริสต์

ที่ศิวรรษที่่�	 2020	 หมุดำหมายที่่�สำาคัญของการศิ่กษาใน

ลักษณะน่�ค่อหนังส่อที่่�ม่บัที่บัรรณาธิการเก่�ยวกับัการแสดำง

ดำนตร่และเพศิวิถ่ช่�อ	Queering the Field	 (Barz	et	al.,	

2019)	 ช่�อหนังส่อเล่มน่�เป็นการล้อกับัหนังส่อประเภที่

เดำ่ยวกันของสาขาดุำริยางคศิาสตร์ที่่�ตรวจำสอบัประเด็ำนเร่�อง

เพศิวิถใ่นดำนตรแ่บับัแผนตะวันตกช่�อ	Queering the Pitch 

(Brett	et	al.,	1994)	หากแต่หนังส่อเล่มหลังถ้กต่พิมพ์ก่อน

หน้าเก่อบั	 30	 ปี	 การศิ่กษาในด้ำานน่�มองความสัมพันธ์

ระหว่างดำนตร่และเพศิวิถ่ออกเป็น	 2	 ลักษณะกว้าง	 ๆ	 ค่อ	

การแสดำงดำนตรท่ี่่�เป็นพ่�นที่่�สำาหรับัการต่อต้าน	หรอ่ตั�งคำาถาม

เก่�ยวกับับัรรทัี่ดำฐานเพศิค้่ตรงข้าม	 (Roy,	 2017)	 และการ

ตรวจำสอบัข้อจำำากัดำ	การต่อรอง	หร่อปฏิบััติการของผ้้ม่ส่วน

ร่วมในวัฒนธรรมดำนตร่ที่่�ม่อัตลักษณ์ไม่ เป็นไปตาม

บัรรทัี่ดำฐานปกติ	 (nonconformity)	 นั�น	 ๆ	 (Slominski,	

2020)	 อย่างไรก็ตามการศิ่กษาที่ั�ง	 2	 ลักษณะน่�มักจำะคาบั

เก่�ยวกันและเช่�อมโยงไปถ่งโครงสร้างที่างสังคมวัฒนธรรม

อ่�น	ๆ	ดำ้วย

	 การก่อตัวของแนวคิดำมานุษยวิที่ยาผัสสะ	

(sensory	anthropology)	สร้างแรงกระเพ่�อมระลอกใหม่

ไมเ่พย่งตอ่	ethnomusicology	แตร่วมไปถง่ศิาสตรข์องการ

ศิก่ษาดำนตรแ่ที่บัที่ั�งหมดำ	แนวคดิำดัำงกลา่วถก้พฒันาตอ่ไปจำน

กลายเปน็สาขายอ่ยอก่มากมายและหน่�งในนั�นค่อเสย่งศิก่ษา	

(sound	studies)	เส่ยงศิ่กษาม่บัที่บัาที่หลักในการให้ความ

สำาคัญเก่�ยวกับัเส่ยงและในฐานะที่่�เป็นส่วนหน่�งของผัสสะ	

รวมไปถ่งการประยุกต์ที่ฤษฎ่ที่่�เก่�ยวกับัผัสสะในการที่บัที่วน

วิธ่วิที่ยาและข้อม้ลที่่�เคยถ้กละเลยในงานวิชาการ	 (Pink,	

2010)	สตเ่ฟน	เฟลดำ	์(Steven	Feld)	นับัเปน็ผ้ท้ี่่�บักุเบักิเร่�อง

เส่ยงศิ่กษาให้กับั	 ethnomusicology	 ดำ้วยแนวคิดำสวน

ญาณวิที่ยา	 (acoustemology)	 ซ้ำ่�งหมายถ่งการประกอบั

สร้างญาณวิที่ยาจำากโสตทัี่ศิน์	 แน่นอนว่าเส่ยงศิ่กษาไม่

สามารถแยกออกจำากแนวคิดำเร่�องการประสานกาย	

(embodiment)	และปรากฏการณ์วทิี่ยาซ่้ำ�งมุง่เน้นเก่�ยวกับั

ประสบัการณ์และการรวมกันเป็นหน่�งเด่ำยวของการรับัร้้	

(จำิต)	และกายไดำ้	แต่สิ�งที่่�ที่ำาให้เส่ยงศิ่กษากลายเป็นแขนงที่่�

เตบิัโตอยา่งรวดำเรว็ใน	ethnomusicology	คอ่การใหค้วาม

สำาคัญกับัการฟังและการที่บัที่วนตั�งคำาถามญาณวิที่ยาที่่�

ครอบังำากรอบัแนวคิดำดำนตร่แบับัเดำิม	 งานดำ้านเส่ยงศิ่กษา

อย่าง	Aurality ของอนา	 มาเร่ย	 โอโชอา	 กอเที่่ยร์	 (Ana	

María	 Ochoa	 Gautier)	 (Gautier,	 2014)	 และการรับัร้้

ชาติพันธุ์วรรณนาผ่านห้	 (ethnographic	 ear)	 โดำยไวท์ี่	 

เอิร์ลมาน	 (Veit	 Erlmann)	 (Erlmann,	 2004)	 ไดำ้เข้ามา 

ที่ลายค้ต่รงข้ามที่างการรับัร้ด้ำนตรไ่ด้ำแกค่วามสามารถในการ

อ่านเข่ยนดำนตร่กับัการส่งต่อดำนตร่แบับัมุขปาฐะ	(musical	

literacy	VS	oral	transmission	of	music)	ที่่�ม่มาอย่าง

ยาวนาน	เส่ยงศิก่ษาใน	ethnomusicology	กลายเป็นพ่�นที่่�

ที่่�นา่สนใจำในแง่ของการสำารวจำตรวจำสอบัเส่ยงในบัริบัที่ต่าง	ๆ 	

หน่�งในงานที่่�ควรพด้ำถง่ได้ำแกก่ารศิก่ษาเร่�องการเคล่�อนที่่�ของ

เส่ยงที่่�ถ้กจำำากัดำดำ้วยการเคล่�อนที่่�ที่างการเม่องในการชุมนุม

ของคนเส่�อแดำงโดำยเบันจำามิน	เที่าสิค	(Benjamin	Tausig)	

(Tausig , 	 2019)	 ซ่้ำ� ง เ ป็นงานที่่�ขยายพรมแดำนของ	

ethnomusicology	 ที่่� เก่�ยวกับัวัฒนธรรมดำนตร่ใน

ประเที่ศิไที่ยอย่างที่รงคุณค่าเพราะดำนตร่กลายเป็นหน่�งใน

ที่ัศิน่ยภาพของเส่ยงแที่นที่่�จำะเป็นศิ้นย์กลางในการศิ่กษา

	 พัฒนาการอ่กด้ำานหน่�งที่่�เป็นผลของการผลักดำัน	

ethnomusicology	ใหร้บััใชส้งัคมและประชาคมมากข่�นคอ่

การก่อตัวของ	 ethnomusicology	 ประยุกต์	 (applied	

ethnomusicology)	หร่อ	ethnomusicology	สาธารณะ	

(public	ethnomusicology)	ซ้ำ่�งเนน้การใชง้านวชิาการชว่ย

เหล่อดำ้านมนุษยธรรมต่อชุมชนหร่อบัุคคลที่่�เก่�ยวข้องอย่าง

เป็นร้ปธรรม	 แม้ว่าจำะม่ข้อโต้แย้งว่า	 ethnomusicology	

นั�นเป็นการศิ่กษาที่่�เป็นการประยุกต์และเพ่�อชุมชนอย้่แล้ว

โ ดำยธ ร รมชา ติ 	 แต่ สิ� ง ที่่� เ ป็ น หั ว ใจำสำา คัญของ ง าน	

ethnomusicology	 ในแขนงน่�ค่อการเปล่�ยนงานวิชาการ

บันหอคอยงาช้างให้มผ่ลสัมฤที่ธิ�ดำา้นมนุษยธรรม	โดำยเฉพาะ

อยา่งยิ�งการศิก่ษาบัที่บัาที่ของดำนตรแ่ละเสย่งในวิกฤติการณ์

ต่าง	 ๆ	 ของมนุษย์	 เช่นการศิ่กษาการตอบัสนองของ

อตุสาหกรรมดำนตรข่องสหรฐัอเมรกิาตอ่นโยบัายของรฐับัาล	

และผลกระที่บัที่างสังคมวัฒนธรรมหลังเหตุการณ์	 9/11	

(Ritter	and	Daughtry,	2007)	การศิ่กษาเร่�องบัที่บัาที่ของ

ดำนตร่บัที่เพลงในการเสริมพลัง	 เผยแพร่ข้อม้ลสำาคัญ	 และ

เพิ�มความตระหนักร้้เก่�ยวกับัปัญหา	HIV	และโรคเอดำส์	หลัง

จำากความล้มเหลวของสถาบัันที่างการแพที่ย์และรัฐบัาล 

ภายใต้ความขัดำแย้งในประเที่ศิย้กันดำา	 (Barz,	2006)	และ

การตรวจำสอบับัที่บัาที่การแสดำงดำนตรใ่นฐานะเคร่�องมอ่ที่าง
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วัฒนธรรมในกระบัวนการสร้างชุมชนหลังเหตุการณ์ส่นามิ

ที่างตะวันออกเฉ่ยงเหน่อของประเที่ศิญ่�ปุ่นเม่�อ	 ค.ศิ.	2011	

(Kaneko,	2017)

	 ผลพวงของกระแสธารของ	 ethnomusicology	

ที่่�แสดำงออกถ่งจำิตวิญญาณของการเข้าร่วมกิจำกรรมเพ่�อการ

เปล่�ยนแปลง	 (activist	 spirit)	 ค่อการถอนรากอาณานิคม	

(decolonization)	ซ่้ำ�งไมใ่ชเ่พ่ยงแคก่ารตรวจำสอบัโครงสรา้ง

และอำานาจำที่างสังคมเท่ี่านั�น	 แต่ยังรวมไปถ่งการตั�งคำาถาม

ต้นที่างของชุดำความจำริงที่่�เป็นมรดำกจำากยุคอาณานิคมที่่�ยัง

คงครอบังำาการสร้างความร้้ในปัจำจุำบัันอย้่แม้ว่าการล่า

อาณานิคมจำะจำบัไปนานแล้วก็ตาม	การถอนรากอาณานิคม

ใน	 ethnomusicology	 ม่ความเข้มข้นอย่างมากในการ

ศิ่กษาความสามารถในการกระที่ำาการหร่อเจำตจำำานงของคน

พ่�นเมอ่งในรฐัที่่�ถก้ยด่ำครองโดำยคนที่่�เขา้มาตั�งรกราก	(settler	

states)	เชน่ประเที่ศิสหรัฐอเมริกา	แคนาดำา	และออสเตรเลย่	

และในภ้มิภาคละตินอเมริกาซ้ำ่�งเคยตกเป็นอาณานิคมของ

ประเที่ศิในที่ว่ปยุโรปมาก่อน	 ข้อเสนอสำาคัญของการศิ่กษา	

ethnomusicology	สาขาน่�คอ่คนพ่�นเมอ่งดำั�งเดำมิในรัฐเหลา่

น่�พบัเจำอกับัปัญหาการถ้กกดำข่�ที่่�แตกต่างกันกับัการเหย่ยดำ

ผิว	 เหย่ยดำเพศิ	 เป็นต้น	 ปัญหาที่่�เป็นผลพวงจำากการล่า

อาณานิคมไม่ไดำ้จำบัลงไปพร้อมกับัการค่นเอกราช	 แต่ยังคง

ฝ่งัรากลก่กลายเปน็โครงสรา้งที่างสงัคมและวฒันธรรมที่่�คอย

กดำข่�คนพ่�นเมอ่งดำั�งเดำมิอย้ต่ลอดำเวลา	(Kauanui,	2016)	และ

ปัญหาเหล่าน่�ไม่สามารถถ้กแก้ไดำ้ดำ้วยที่างออกที่่�ใช้ตอบัโต้

การกดำข่�แบับัอ่�น	ดำนตร่และการแสดำงไดำก้ลายเปน็เคร่�องมอ่

สำาหรับัชนพ่�นเม่องในการย่นหยัดำถ่งอธิปไตยของตนเอง	 

หกัล้างชุดำความร้้ยคุอาณานิคมที่่�สร้างความชอบัธรรมให้กบัั

ผ้้ย้ายถิ�นฐานมาตั�งรกราก	 (settlers)	 ในการกวาดำล้างชน 

พ่�นเม่องให้หมดำไป	 และจำัดำวางตำาแหน่งของคนพ่�นเม่องใน

สภาพสังคมและการเม่องปัจำจำุบััน	 เช่น	 งานของ	 ดำ่แลน	

โรบิันสัน	 (Dylan	 Robinson)	 และ	 ลิซ้ำ	 ช่บิัลสก่	 (Liz	

Przybylski)	(Robinson,	2020;	Przybylski,	2023)

	 กระแสแนวคดิำพน้มนษุย	์(posthumanism)	การ

หันเข้าส้่นิเวศิวิที่ยาและสิ�งแวดำล้อม	รวมไปถ่งการมาถ่งของ

ยุคแอนโธรโปซ้ำ่น	(anthropocene)	ในสังคมศิาสตร์	ก่อให้

เกิดำแรงกระเพ่�อมที่างวิชาการในสายมนุษยศิาสตร์มากมาย

ในการขยายพรมแดำนความร้้ความเข้าใจำเก่�ยวกับัมนุษย์ใน

ลกัษณะที่่�ม่ความเก่�ยวข้องที่างสังคมกับัวตัถแุละสิ�งแวดำล้อม

รอบัตัว	 กระแสดัำงกล่าวแสดำงให้เห็นถ่งการเคล่�อนย้ายของ

กระบัวนที่ัศิน์ในการศิ่กษามนุษย์โดำยใช้สิ� งที่่�มนุษย์ม่

ปฏิสัมพันธ์เป็นศิ้นย์กลางแที่นที่่�จำะเป็นเพ่ยงส่วนประกอบั	

ethnomusicology	ไดำ้อานิสงส์จำากกระแสดำังกล่าวในการ

ขยายขอบัเขตมโนทัี่ศิน์แบับัเดำิม	 ไดำ้แก่ดำนตร่ในบัริบัที่

วฒันธรรม	ใหก้วา้งข่�น	นกั	ethnomusicology	ไมไ่ดำเ้พิ�งให้

ความสำาคญักบััการศิก่ษาความสมัพนัธท์ี่างสงัคมระหวา่งการ

แสดำงดำนตรก่บััธรรมชาต	ิดำงัใหเ้หน็ไดำจ้ำากงานของเฟลดำท์ี่่�ยก

มาข้างตน้	แตย่งัมน่กัวิชาการอก่หลายคนที่่�ให้ความสนใจำกบัั

ความสัมพนัธร์ว่มกนัของการเปล่�ยนแปลงของระบับันิเวศิกับั

การแสดำงดำนตร่	 และมองดำนตร่ในฐานะท่ี่�เป็นส่วนหน่�งของ

ความหลากหลายที่างช่ววัฒนธรรม	 เช่นไมเคิล	 ซ้ำิลเวอร์ส	

(Michael	 Silvers)	 ที่่�ไดำ้ขยายแนวคิดำของเฟล์ดำ	 ให้เป็น 

ร้ปร่างชัดำเจำนข่�นภายใต้กรอบัแนวคิดำหลากหลายสายพันธุ์	

(multispecies)	 ใน	ethnomusicology	 (Silvers,	 2020)	

เจำฟ	 ที่อดำด์ำ	 ไที่ทัี่น	 (Jeff	 Todd	 Titon)	 ที่่�เป็นผ้้นำาในเร่�อง

ประเด็ำนของนิเวศิวิที่ยาดำนตร	่(ecomusicology)	โดำยเฉพาะ

อยา่งยิ�งการอนรุกัษม์รดำกวฒันธรรมที่่�ตอ้งแลกมาดำว้ยการจำดัำ

ฉากความจำริงแที่้	(staged	authenticities)	(Titon,	2009)	

ร่เบั็คกา	เดำิร์คเซ้ำ็น	(Rebecca	Dirksen)	ที่่�ศิ่กษาการปรับัตัว

ของนักดำนตร่ต่อการตัดำไม้ที่ำาลายป่าซ้ำ่�งส่งผลให้เกิดำความ

ขาดำแคลนของพันธ์ุไมศ้ิกัดำิ�สทิี่ธิ�ที่่�ใชท้ี่ำากลองตนับั	้(tanbou)	

เคร่�องดำนตร่น่�เป็นประต้ส้่โลกแห่งวิญญาณและเอกภพของ

ชาวเฮติ	 (Dirksen,	 2019)	 และเดำวิดำ	 ฮาร์นิช	 (David	

Harnish)	 ที่่�การศิ่กษาปัจำจัำยที่างเศิรษฐกิจำการที่่องเที่่�ยว	

สังคม	 และการเม่อง	 ที่่�ส่งผลกระที่บัต่อวิธ่คิดำเก่�ยวกับั

ประเพณ่และ	 “ความที่ันสมัย”	 ของเที่ศิกาลในวัดำลิงซ้ำาร์	

(Lingsar)	 ที่่�เกาะลมบัก	 ประเที่ศิอินโดำน่เซ้ำ่ย	 (Harnish,	

2005)

	 กระแสหลังมนษุยน์ยิมที่ำาใหก้ารศิก่ษาดำา้นเคร่�อง

ดำนตร่วิที่ยา	 (organology)	 กลับัมาม่ความสำาคัญใน	

ethnomusicology	 ข่�นอ่กครั�ง	 หลังจำากท่ี่�พ่�นที่่�ของงาน

ศิ่กษาแขนงน่�ค่อย	ๆ	ลดำลงไปเพราะการจำัดำจำำาแนกประเภที่

ของเคร่�องดำนตร่มกัจำะยด่ำโยงกับังานด้ำานภัณฑิารกัษ์มากกวา่

การตอบัคำาถามเก่� ยวกับัดำนตร่ ในเชิ งสั งคมศิาสตร์

มนษุยศิาสตร์ในยุคหลังโครงสร้างนิยม	เอเลย่ที่	เบัที่ส์	(Eliot	

Bates)	 นับัเป็นนัก	 ethnomusicology	 ร่วมสมัยที่่�ไดำ้นำา

ที่ฤษฎเ่ครอ่ข่าย	-	ผ้้กระที่ำา	(actor	-	network	theory)	ของ 

บัร้โน	ลาต้ร์	 (Bruno	Latour)	 ในการศิ่กษาช่วิตสังคมของ

เคร่�องดำนตร่	(the	social	life	of	musical	instruments)	
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

โดำยเนน้ไปที่่�ปฏสิมัพนัธร์ะหวา่งคนกบััสิ�งของ	และสิ�งของกบัั

สิ�งของ	 ที่่�ประกอบัสร้างความหมายและคุณค่าของ	 ซ้ำาส	

(saz)	 เคร่�องดำนตร่ประเภที่ดำ่ดำม่คอ	 (plucked	 lute)	 จำาก

ประเที่ศิตรุก	่(Bates,	2012)	นบััเปน็บัที่ความที่่�สำาคญัในการ

จำดุำประกายการศิก่ษาเก่�ยวกบััเคร่�องดำนตร่ในมมุมองใหม่ให้

กลับัมาม่ความสำาคัญอ่กครั�งใน	ethnomusicology	แต่นั�น

ไม่ไดำ้หมายความว่าความสำาคัญของเคร่�องดำนตร่วิที่ยาจำะ

ส้ญหายไปจำากงานพิพิธภัณฑิ์เส่ยที่่เดำ่ยว	 เจำนนิเฟอร์	 โพสที่์	

(Jennifer	Post)	ไดำ้นำาแนวคิดำของช่วิตสังคมมาประยุกต์ใช้

ในการ	“ชบุัชว่ติ”	และเลา่เร่�องราวใหก้บััเคร่�องดำนตร่โดำยใช้

ข้อม้ลจำากคลังเอกสารภาคสนามอันมากมายมหาศิาลของ

จำอห์น	แบัลคกิง	(John	Blacking)	นัก	ethnomusicology	

ชาวอังกฤษ	 ในช่วงที่่�เขาไดำ้ใช้ช่วิตอย้่ในประเที่ศิแอฟริกาใต้

ในระหวา่งคริสตท์ี่ศิวรรษที่่�	1950	และ	1960	ขอ้มล้จำากคลัง

น่�ม่ความสำาคัญอย่างมากในการเสริมสร้างบัริบัที่	 ภ้มิหลัง	

และมอบัสถานะผ้ก้ระที่ำาการ	(agency)	ใหก้บัันกัดำนตร	่ชา่ง

ที่ำาเคร่�องดำนตร่	 เป็นการที่ำาให้เคร่�องดำนตร่ที่่�ในพิพิธภัณฑิ์

เป็นมากกว่าแค่วัตถุจำัดำแสดำง	(Post,	2015)

บัทส่งท�าย
 การสำารวจำวรรณกรรมด้ำาน	 ethnomusicology	

และชุดำความคิดำที่่�คอยขับัเคล่�อนวรรณกรรมในสาขาดัำงกล่าว

ตลอดำเก่อบั	 7	 ที่ศิวรรษท่ี่�ผ่านมาท่ี่�ผ้้เข่ยนไดำ้นำาเสนอข้างต้น

เป็นเพ่ยงส่วนหน่�งของการเติบัโตที่่�	 ethnomusicology	

ค่อย	ๆ 	แตกแขนงออกตามกระแสธารที่างวชิาการและระเบัย่บั

โลกในช่วงเวลาต่าง	ๆ 	ยงัม่สาขาย่อยของ	ethnomusicology 

ที่่�กำาลงัสรา้งแรงกระเพ่�อมที่างวชิาการอก่มากมายท่ี่�ผ้เ้ขย่นไม่

ไดำ้สำารวจำในบัที่ความน่�เน่�องดำ้วยข้อจำำากัดำของเน่�อที่่�สำาหรับั

การเข่ยนบัที่ความ	แตสิ่�งท่ี่�ผ้้เขย่นไดำไ้ลเ่รย่งมาคงจำะเปน็เคร่�อง

ยน่ยนัไดำว้า่	ethnomusicology	ไดำใ้หก้ารตอบัรับักับักระแส

ธารที่างวิชาการที่างมนุษยศิาสตร์และสังคมศิาสตร์เร่�อยมา	

แม้ว่าส่วนใหญ่	 ethnomusicology	อาจำจำะเป็นผ้้ตามในร่ม

ใหญ่ของมนุษยศิาสตร์และสังคมศิาสตร์ที่่�คอยรับัแนวคิดำมา

ประยุกต์ใช้	 แต่	 ethnomusicology	 ก็ไดำ้สร้างคุณ้ปการต่อ

สาขาวิชาที่่�ม่ความเก่�ยวข้องดำ้วยเช่นกัน	 หลักฐานที่ั�งหมดำน่�

คงจำะเพ่ยงพอที่่�จำะแสดำงให้เห็นว่า	ethnomusicology	มิใช่

เป็นเพ่ยงแค่นักดำนตร่ที่่�ต่�นเต้นกับัสังคมศิาสตร์ 	 แต่	

ethnomusicology	นั�นม่บัที่บัาที่สำาคัญในการผลักดำันการ

เช่�อมพรมแดำนที่างวิชาการระหวา่งดำนตรก่บััสงัคมศิาสตรใ์ห้

แนบัสนทิี่มากข่�นต่างหาก	แมว้า่ผ้้เขย่นจำะไม่สามารถปฏเิสธ

ถ่งความสับัสนและข้อข้องใจำที่่�ตัวเองม่เก่�ยวกับัที่ัศินคติต่อ	

ethnomusicology	 แต่ประเดำ็นที่่�ผ้้เข่ยนคิดำว่าสำาคัญกว่า 

ที่ัศิคติน่�	 ค่อ	 “เหตุใดำ”	 ethnomusicology	 ในไที่ยจำ่งม่

สถานะเป็นเพ่ยงผ้้ท่ี่�ม่ความต่�นเต้นเป็นครั�งคราวเม่�อเผชิญ

กับัสังคมศิาสตร์	ในขณะที่่�เส้นแบั่งตามความชอบัธรรมที่าง

วิชาการของ	 “นักดำนตร่”	 ก็ยังคงถ้กผลิตซ้ำำ�าอย้่ในแวดำวง

สงัคมศิาสตร	์เหตุใดำที่ศัินคติน่�ยงัคงไม่มท่ี่ท่่ี่าว่าจำะจำางหายไป 

ที่ั�ง	ๆ 	ที่่�วรรณกรรม	ethnomusicology	และมนุษยศิาสตร์

สงัคมศิาสตรใ์นระดำบัันานาชาติไดำก้า้วขา้มค้ต่รงขา้มเหลา่น่�

ไปหมดำแล้ว

	 ผ้เ้ขย่นคิดำว่ามค่วามจำำาเป็นต้องศิก่ษาเส้นที่างของ	

ethnomusicology	ในประเที่ศิไที่ยอยา่งจำริงจัำงว่าตำาแหนง่

และความหมายของ	ethnomusicology	ที่่�ถ้กที่ำาให้กลาย

เป็นวิชาที่้องถิ�นในไที่ยเป็นอย่างไร	 จำุดำร่วมและจำุดำต่างในวง

วชิาการ	ethnomusicology	รวมไปถง่นกัวชิาการที่่�ที่ำางาน

เก่�ยวกับั	 ethnomusicology	 ในประเที่ศิไที่ยท่ี่�ผ้้เข่ยนไม่

สามารถยกมาแสดำงให้เหน็ได้ำหมดำในบัที่ความน่�นั�นตั�งอย้บ่ัน

ฐานแนวคิดำเชิง วิชาการการเม่องแบับัใดำที่ั� ง ในด้ำาน

มนุษยศิาสตร์และสังคมศิาสตร์	 แน่นอนว่าม่นักวิชาการ

หลายที่่านสำารวจำถ่งความไม่ลงรอยกันหร่อแม้แต่ความ	 

“ล้าหลัง”	 ของ	 ethnomusicology	 “แบับัไที่ย	 ๆ”	 แล้ว	 

ดำงัเชน่ขอ้อภิปรายของพัฒนา	กิตอิาษา	อานันท์ี่	นาคคง	และ

สงกรานต์	สมจำันที่ร์	ที่่�ผ้้เข่ยนไดำ้กล่าวมาข้างต้น	แต่ผ้้เข่ยน

คดิำวา่การระบัใุหเ้หน็ถง่อปุสรรคนั�นจำะมป่ระโยชนส์ง้สดุำเม่�อ

เราในฐานะนักวิชาการสามารถช่�ให้เห็นถ่งเหตุผล	ที่่�ไปที่่�มา

ของชอ่งวา่งและจำดุำตา่งที่่�กอ่ใหเ้กดิำอปุสรรคนั�น	ๆ 	รวมไปถง่

ให้ข้อเสนอแนะหร่อข้อหักล้างข้อม้ลเดำิมดำ้วยข้อเสนอที่่�ม่

เหตุผลรองรับั	 เพ่�อให้นักวิชาการรุ่นหลังไม่ว่าจำะเป็น	

ethnomusicology	 หร่อไม่ก็ตามไดำ้ตระหนักถ่งอุปสรรค

เหล่าน่�และไม่ตกไปส้่วังวนแห่งการผลิตซ้ำำ�าเส้นแบั่งและ 

ช่องว่างภายใน	 ethnomusicology	 และระหว่าง	

ethnomusicology	 กับัมนุษยศิาสตร์และสังคมศิาสตร์	 

ผ้เ้ขย่นหวังเปน็อยา่งยิ�งว่างานเขย่นชิ�นน่�จำะเปน็สารตั�งต้นให้

เกิดำการถกเถ่ยงและการศิ่กษาเก่�ยวกับัการประกอบัสร้าง

ความร้้และความจำริงของ	 ethnomusicology	 ใน

ประเที่ศิไที่ยในอนาคต
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บัทคัดย่อ
	 การวิจัำยครั�งน่� ม่ วัตถุประสงค์เพ่�อศิ่กษาพฤติกรรมและการจัำดำการการท่ี่องเที่่�ยวเชิงอาสาสมัครเพ่�อ 

การอนุรักษ์สิ�งแวดำล้อม	 และเพ่�อสร้างแนวที่างการจัำดำการการท่ี่องเที่่�ยวเชิงอาสาสมัครเพ่�อการอนุรักษ์สิ�งแวดำล้อมสำาหรับั

เยาวชนไที่ย	วธิก่ารดำำาเนนิการวจิำยัมท่ี่ั�งหมดำ	3	ระยะ	ระยะที่่�	1	คอ่	การศิก่ษาพฤติกรรมและความคดิำเหน็เก่�ยวกบััการจำดัำการ

ที่่องเที่่�ยวเชิงอาสาสมัคร	โดำยม่กลุ่มตัวอย่างเชิงปริมาณ	ค่อ	นักศิ่กษาที่่�เคยเข้าร่วมการที่่องเที่่�ยวเชิงอาสาสมัคร	รวม	402	คน	

ใชก้ารวิเคราะห์ความถ่�	ร้อยละ	และค่าเฉล่�ย	กลุม่ตวัอย่างเชงิคณุภาพ	คอ่	ผ้้เช่�ยวชาญจำากภาครัฐ	ภาคเอกชน	และกลุม่เยาวชน

ที่่�เก่�ยวข้องกับัการที่่องเที่่�ยวเพ่�อการอนุรักษ์สิ�งแวดำล้อมรวม	12	คน	ใช้การวิเคราะห์ข้อม้ลเชิงเน่�อหา	ระยะที่่�	2	ค่อ	การร่าง

แนวที่างการจัำดำการการท่ี่องเที่่�ยวเชงิอาสาสมัคร	และระยะที่่�	3	คอ่	การยน่ยันแนวที่างการจัำดำการการท่ี่องเที่่�ยวเชงิอาสาสมัคร	

จำากผ้้เช่�ยวชาญจำากภาครัฐ	 ภาคเอกชนที่่�เก่�ยวข้องกับัการท่ี่องเที่่�ยวเพ่�อการอนุรักษ์สิ�งแวดำล้อมรวม	 5	 คน	 ใช้การวิเคราะห์

ข้อม้ลเชิงเน่�อหา
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บัทนำา
 การ ท่ี่อง เที่่� ย ว เ ป็นอุ ตสาหกรรมหน่� งของ

ประเที่ศิไที่ยที่่�ม่แนวโน้มการเติบัโตส้งข่�น	 และเป็น

อุตสาหกรรมหน่�งที่่�สร้างรายไดำ้มหาศิาลให้กับัประเที่ศิ	 ใน

ขณะเด่ำยวกนัรป้แบับัการที่อ่งเที่่�ยวที่่�ที่กุคนคุน้เคยเปน็อยา่ง

ดำ่อย่าง	Mass	Tourism	หร่อการที่่องเที่่�ยวแบับัมวลชน	ซ้ำ่�ง

เป็นการท่ี่องเที่่�ยวของกลุ่มนักท่ี่องเที่่�ยวจำำานวนมาก	 ก็ได้ำ

สร้างผลกระที่บัที่างลบัให้กับัที่รัพยากรธรรมชาติอย่าง

มากมาย	 จำนแหล่งที่่องเที่่�ยวบัางแห่งต้องปิดำพ่�นที่่�ชั�วคราว

เพ่�อฟ้�นฟ้ที่รัพยากรธรรมชาติเหล่านั�นให้ดำ่ข่�น	 แต่การแก้

ปญัหาดัำงกล่าวไม่ไดำก้อ่ให้เกดิำความยั�งยน่ในระยะยาว	เพราะ

ไม่ไดำ้รับัการแก้ไขที่่�ตรงจำุดำ	 จำากปัญหาดำังกล่าวที่ำาให้ใน

	 ผลการวจิำยัพบัวา่	ผ้ต้อบัแบับัสอบัถามสว่นใหญเ่คยรว่มกจิำกรรมอาสาสมคัร	2	-	3	ครั�ง	ในชว่งกมุภาพนัธ	์-	พฤษภาคม	

โดำยเป็นกิจำกรรม	3	วัน	2	ค่น	เดำินที่างร่วมกับักลุ่มเพ่�อน	ม่ค่าใช้จำ่ายในการเข้าร่วมและราคาที่่�จำะจำ่ายในอนาคตไม่เกิน	1,000	

บัาที่	รบััขอ้มล้จำากโซ้ำเชย่ลมเ่ดำย่เปน็หลัก	ความคิดำเหน็เก่�ยวกบััการจำดัำการการที่อ่งเที่่�ยวอย้ใ่นระดำบััมากที่กุดำา้น	โดำยแนวที่าง

การจำัดำการการที่่องเที่่�ยวเชิงอาสาสมัครเพ่�อการอนุรักษ์สิ�งแวดำล้อมสำาหรับัเยาวชนไที่ยค่อ	 ควรออกแบับักิจำกรรมให้ม่ความ

หลากหลายสอดำคล้องกับัความต้องการของชุมชนและนักท่ี่องเที่่�ยว	มร่ะยะเวลาและช่วงเวลาในการจัำดำการท่ี่องเที่่�ยวที่่�เหมาะ

สมกับักลุ่มเยาวชน	 แหล่งท่ี่องเที่่�ยวม่ความหลากหลายของที่รัพยากรธรรมชาติและม่ที่่�พักแรมรองรับั	 สามารถเข้าถ่งได้ำง่าย	

ปลอดำภัย	ที่ั�งในช่วงกลางวันและกลางค่น	และม่สิ�งอำานวยความสะดำวกรองรับั	โดำยเฉพาะสัญญาณโที่รศิัพที่์	และไฟฟ้า

คำาสำาคัญ:	แนวที่างการจำัดำการการที่่องเที่่�ยว,	การที่่องเที่่�ยวเชิงอาสาสมัคร,	เยาวชนไที่ย,	การอนุรักษ์สิ�งแวดำล้อม

Abstract
	 This	study	aimed	to	study	tourism	behavior	and	volunteer	tourism	management	for	environmental	

conservation	by	Thai	youths,	and	to	create	guidelines	for	volunteer	tourism	management	for	environmental	

conservation	of	Thai	youth.	There	were	3	phases	in	the	research	methodology.	The	first	phase	was	the	

study	of	behavior	and	opinions	on	volunteer	tourism	management.	The	quantitative	samples	were	402	

students	who	participated	in	volunteer	tourism.	The	data	analysis	was	conducted	using	the	analysis	of	

frequency,	percentage,	and	mean.	The	qualitative	samples	were	experts	and	eminent	people	from	the	

public,	the	private	sector,	and	youth	groups	involved	in	environmental	conservation	tourism	management	

with	12	people.	The	data	analysis	was	conducted	using	content	analysis.	The	second	phase	was	the	

drafting	of	the	Volunteer	Tourism	Management	Guidelines,	and	the	third	phase	was	the	confirmation	of	

the	 Volunteer	 Tourism	Management	Guidelines.	 from	 the	public,	 and	 the	 private	 sector	 involved	 in	

environmental	tourism,	a	total	of	5	people,	using	content	analysis.

	 The	results	revealed	that	they	participated	in	volunteer	activities	2	or	3	times	from	February	to	

May.	The	activities	were	for	3	days	and	2	nights.	They	traveled	with	a	group	of	friends,	paid	an	activity	

admission	fee	and	future	admission	fees	would	not	be	higher	than	1,000	Baht.	They	received	information	

from	social	media	and	their	opinions	about	tourism	management	were	at	a	high	level	in	all	dimensions.	

The	guidelines	for	volunteer	tourism	management	among	Thai	youth	and	environmental	conservation	

were	as	follows:	activities	should	be	designed	with	diversity	to	meet	local	requirements	and	tourists.	In	

terms	of	time	and	period	of	tourism	management,	trips	should	be	organized	with	an	appropriate	schedule	

for	 youth,	 selecting	 the	most	 prominent	 tourist	 attractions	with	 a	 variety	 of	 natural	 resources,	 and	

accommodations	in	the	tourist	attraction	areas.	The	accommodation	should	be	easy	to	access,	convenient,	

safe	during	the	day	and	night,	offer	basic	facilities	especially	the	phone	signal	and	electricity	for	tourists.

Keywords:	Tourism	Management	Guidelines,	Volunteer	Tourism,	Thai	Youth,	Environmental	Conservation
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ปจัำจำบุันัเริ�มม่แนวคดิำการที่อ่งเที่่�ยวในลกัษณะอ่�น	ๆ 	ที่่�มค่วาม

เฉพาะเจำาะจำง	ใสใ่จำในชุมชน	สิ�งแวดำล้อม	และสามารถชะลอ

ผลกระที่บัตอ่ที่รัพยากรธรรมชาตมิากข่�น	เชน่	การที่อ่งเที่่�ยว

เชิงอนุรักษ์	การที่่องเที่่�ยวเชิงนิเวศิ	หร่อการที่่องเที่่�ยวอย่าง

ยั�งย่น	ซ้ำ่�งเป็นร้ปแบับัการที่่องเที่่�ยวที่่�เน้นการสร้างจำิตสำาน่ก

ดำ้านการรักษาสิ�งแวดำล้อมให้กับันักท่ี่องเที่่�ยว	 หร่อม่การ

ออกแบับักจิำกรรมที่่�สรา้งผลกระที่บัตอ่สิ�งแวดำลอ้มอยา่งนอ้ย

ที่่�สดุำ	เพ่�อลดำการที่ำาลายที่รัพยากรการท่ี่องเที่่�ยวในพ่�นที่่�ที่่�ตน

ไดำไ้ปเยอ่น	รวมถ่งนักท่ี่องเที่่�ยวยุคใหม่ที่่�มักจำะท่ี่องเที่่�ยวตาม

ความสนใจำพิเศิษของตัวเองมากข่�น	 และม่เป้าหมายในการ

ที่่องเที่่�ยวที่่�มากกว่าการแค่เที่่�ยวเล่นหร่อพักผ่อนหย่อนใจำ	

นั�นค่อการสร้างประโยชน์กลับัค่นให้แก่แหล่งที่่องเที่่�ยวนั�น

ดำ้วย	 หร่อที่่�เร่ยกกันในปัจำจำุบัันว่า	 การท่ี่องเที่่�ยวเชิงอาสา

สมัคร	(Volunteer	Tourism)

	 การที่อ่งเที่่�ยวเชงิอาสาสมคัร	มค่วามนยิมมาอยา่ง

ยาวนานจำากประเที่ศิในฝ่ั�งตะวนัตก	โดำยเฉพาะในที่ว่ปยโุรป	

ซ้ำ่�งเริ�มมาจำากการช่วยเหล่อกันในยามทุี่กข์ยากจำากภัยพิบััติ

ที่างธรรมชาติต่าง	 ๆ	 ซ่้ำ�งก่อให้เกิดำความเส่ยหายมากมาย	

ที่ำาให้ผ้้คนจำำานวนมากออกมาร่วมตัวกันเพ่�อช่วยเหล่อ 

ผ้ป้ระสบัเหตดุำงักลา่วในร้ปแบับัของการเดำนิที่างไปเปน็อาสา

สมัครในพ่�นที่่�ต่าง	ๆ	สำาหรับัประเที่ศิไที่ยจำุดำเริ�มต้นของการ

ที่่องเที่่�ยวเชิงอาสาสมัครที่่�เห็นไดำ้ชัดำค่อเหตุการณ์ส่นามิที่่�

ภาคใตฝ้่ั�งตะวนัตก	เม่�อป	ีพ.ศิ.	2547	ที่่�กนิพ่�นที่่�ถง่	6	จำงัหวดัำ

ของไที่ย	ที่ำาใหท้ี่ั�งคนไที่ยและคนตา่งชาตอิอกมาใหค้วามชว่ย

เหล่อในดำ้านต่าง	ๆ 	ที่ั�งการบัริจำาคเงิน	สิ�งของ	อาหาร	นำ�าดำ่�ม	

รวมถ่งเป็นอาสาสมัครในการก้้ช่พ	 เก็บัศิพ	 (การที่่องเที่่�ยว

แห่งประเที่ศิไที่ย,	 2559)	 หร่อบัางกลุ่มก็ใช้ความร้้ความ

สามารถตัวเองในการช่วยเหล่อผ้้คนจำากเหตุการณ์ดำังกล่าว

	 ความนิยมของการท่ี่องเที่่�ยวเชิงอาสาสมัครใน

ประเที่ศิไที่ยเริ�มมม่ากข่�นอย่างเห็นได้ำชดัำมากข่�น	ควบัค้ไ่ปกับั

จำิตสำาน่กดำ้านการอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ�งแวดำล้อมของ

เยาวชนไที่ย	 เน่�องจำากการเล็ ง เห็นปัญหาเก่�ยวกับั

ที่รัพยากรธรรมชาติที่่�เส่�อมโที่รมลง	 ตั�งแต่อด่ำตที่ั�งการที่ำา

สัมปที่านป่าไม้	การล่าสัตว์อย่างถ้กกฎหมาย	หร่อการตัดำไม้

ที่ำาลายป่าจำนถ่งปัจำจำุบััน	 และเน่�องจำากกลุ่มเยาวชนเหล่าน่�

เป็นกลุ่มที่่�อาจำจำะไดำ้รับัผลกระที่บัจำากการเปล่�ยนแปลงของ

สภาพแวดำล้อมมากที่่�สดุำ	เยาวชนรุน่ใหมห่ลายพนัคนที่ั�วโลก

จ่ำงตระหนักถ่งปัญหาดำังกล่าว	 (กนกพร	 กลิ�นเกลา,	 2563)	

จำนที่ำาให้เกิดำองค์กรต่าง	 ๆ	 ที่่�ม่แนวคิดำดำ้านการอนุรักษ์

ธรรมชาติและสิ�งแวดำล้อมข่�น	 เช่น	 กลุ่มใบัไม้	 กลุ่มรักษ์เขา

ใหญ่	 ม้ลนิธิส่บันาคะเสถ่ยร	 ม้ลนิธิต้นไม้ส่เข่ยว	 หร่อกลุ่ม

เยาวชนที่่�จำัดำตั�งชมรมหร่อชุมนุมดำ้านการอนุรักษ์ธรรมชาติ

ภายใต้การกำากับัดำ้แลของมหาวิที่ยาลัย	ที่่�รวมตัวกันเพ่�อที่ำา

กิจำกรรมอาสาสมัครเพ่�อการอนุรักษ์ธรรมชาติในร้ปแบับั

ต่าง	 ๆ	 โดำยม่วัตถุประสงค์เพ่�อพ่�นฟ้ธรรมชาติ	 ควบัค้่ไปกับั

การปล้กจำติสำานก่ดำา้นการอนุรกัษธ์รรมชาติและสิ�งแวดำลอ้ม

	 จำากปัญหาด้ำานสิ�งแวดำล้อมต่าง	ๆ 	ที่่�บัางครั�งก็ได้ำรบัั

การแกไ้ขอยา่งไมต่รงจำดุำ	สง่ผลใหก้ารที่ำากจิำกรรมอาสาสมคัร

เพ่�อการอนุรักษ์สิ�งแวดำล้อมในระหว่างการท่ี่องเที่่�ยวเริ�มถ้ก

พ้ดำถ่งและให้ความสำาคัญมากข่�นจำนกลายเป็นกระแสการ

ที่่องเที่่�ยวร้ปแบับัหน่�งที่่�กำาลังเป็นที่่�ความนิยมในกลุ่มวัยรุ่น

ชาวไที่ย	ซ่้ำ�งการท่ี่องเที่่�ยวเชงิอาสาสมัครน่�เกิดำข่�นมาในสังคม

ไที่ยอย่างเป็นร้ปธรรมมากข่�น	 และไม่ใช่เร่�องล้าสมัย	 แต่

กิจำกรรมเหล่าน่�กำาลังกลายเป็นเร่�องที่่�เป็นที่่�นิยมและแผ่

ขยายไปในวงกว้างในสังคมข่�น	 ซ้ำ่�งการขยายตัวของการ

ที่อ่งเที่่�ยวในลกัษณะน่�นั�นเริ�มเปน็ที่่�นิยมในหม้น่กัศิก่ษา	ที่่�ใช้

วันหยุดำยาวในช่วงปิดำเที่อมไปสร้างประโยชน์แก่ผ้้อ่�นเพ่�อ

ความสุขของตนเอง	 (อิสระพงษ์	 พลธาน,	 2559)	 โดำยผล

สำารวจำจำากเวบ็ัไซ้ำตบ์ัุค๊กิ�งดำอที่คอมพบัว่าวัยรุ่น	Gen	Z	ได้ำแก่

ผ้ท้ี่่�เกดิำหลงั	พ.ศิ.	2540	มค่วามสนใจำในการที่ำากจิำกรรมอาสา

สมคัรในระหวา่งท่ี่องเที่่�ยว	และมค่วามใสใ่จำเร่�องสิ�งแวดำล้อม

มากกวา่คนรุ่นกอ่น	ๆ 	โดำยวยัรุ่นกลุ่มน่�ม่ความตั�งใจำที่่�จำะเปน็

นกัที่อ่งเที่่�ยวที่่�มจ่ำติสำานก่	มค่วามตอ้งการที่่�จำะ	“ใหก้ลบััคน่”	

ส้่ พ่� นที่่� ที่่� ไ ป เ ย่ อน 	 และตั ดำ สิน ใจำที่่� จำ ะช่ ว ยปก ป้อง

ที่รัพยากรธรรมชาติมากข่�น	 (บั่แอลที่่	 แบังคอก,	 2562)	

นอกจำากน่�การไดำ้เป็นนักที่่องเที่่�ยวเชิงอาสาสมัครเพ่�อการ

อนุรักษ์ธรรมชาติ	 ยังที่ำาให้นักที่่องเที่่�ยวร้้ส่กม่คุณค่าใน

ตนเองมากกว่าการที่่องเที่่�ยวที่ั�วไป	(Caissie	et	al,	2001:	

38	-	50)	โดำยกลุ่มตัวอย่างในการวิจำัยครั�งน่�	ผ้้วิจำัยมุ่งเน้นไป

ที่่�กลุ่มเยาวชนในพ่�นที่่�กรุงเที่พมหานคร	 เน่�องจำากเป็นกลุ่ม

เยาวชนที่่�อาศิัยอย้่ในชุมชนเม่อง	ซ้ำ่�งห่างไกลพ่�นที่่�ที่่�ต้องการ

ให้กิจำกรรมอาสาสมัครให้เข้าถ่ง	 แม้ว่าผลการสำารวจำพบัว่า

วัยรุ่น	Gen	Z	ม่ความสนใจำในดำ้านกิจำกรรมอาสาสมัครเพิ�ม

ข่�น	แตใ่นที่างกลับักันพบัว่าเยาวชนในกรุงเที่พมหานครมจิ่ำต

อาสาน้อยกว่าเยาวชนในพ่�นที่่�อ่�น	 ๆ	 (ไที่ยพ่บั่เอส,	 2553)	

ดำว้ยเหตผุลดำงักลา่วที่ำาใหผ้้ว้จิำยัมค่วามตอ้งการศิก่ษาคน้ควา้

เก่�ยวกับัพฤติกรรมการที่่องเที่่�ยวและความคิดำเห็นเก่�ยวกับั

การจำัดำการการที่่องเที่่�ยวเชิงอาสาสมัครเพ่�อการอนุรักษ์
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

สิ�งแวดำล้อมในกลุ่มเยาวชนไที่ย	 และเพ่�อสร้างแนวที่างการ

จำัดำการการที่่องเที่่�ยวในร้ปแบับัดำังกล่าว	 เพ่�อเป็นประโยชน์

ต่อการจำัดำการการที่่องเที่่�ยวเชิงอาสาสมัครสำาหรับัเยาวชน

ไที่ยต่อไป

วัตุถุประสงค์ของการวิจัย
 1.	 เพ่�อ ศ่ิกษาพฤติกรรมการที่่องเที่่�ยวและ

ความคิดำเห็นเก่�ยวกับัการจำัดำการการที่่องเที่่�ยวเชิงอาสา

สมัครเพ่�อการอนุรักษ์สิ�งแวดำล้อมสำาหรับัเยาวชนไที่ย

	 2.	 เพ่�อสร้างแนวที่างการจัำดำการการท่ี่องเท่ี่�ยวเชงิ

อาสาสมัครเพ่�อการอนุรักษ์สิ�งแวดำล้อมสำาหรับัเยาวชนไที่ย

วิธีดำาเนินการวิจัย
 การศิ่กษาวิจำัยเร่�อง	 แนวที่างการจัำดำการการ

ที่อ่งเที่่�ยวเชงิอาสาสมัครเพ่�อการอนุรักษ์สิ�งแวดำล้อมสำาหรับั

เยาวชนไที่ย	เปน็การวจิำยัแบับัผสมผสานที่ั�งเชงิปรมิาณและ

เชงิคณุภาพ	โดำยใชข้อ้มล้เชงิปรมิาณนำาคณุภาพ	ซ้ำ่�งมข่ั�นตอน

การดำำาเนินการวิจำัยที่ั�งหมดำ	3	ระยะดำังต่อไปน่�

 ระยะที� 1 ศิึกษาพฤติุกรรมการท่องเที�ยวและ

ความคิดเห็นเกี�ยวกับัการจัดการการท่องเที�ยวเชื่ิงอาสา

สมัครเพ่�อการอนุรักษ์สิ�งแวดล�อมของเยาวชื่นไทย

 1.	 การเก็บัรวบัรวมข้อม้ลจำากแบับัสอบัถาม

	 1.1	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 	 ประชากรที่่�ศิ่กษาครั�งน่�เป็นเยาวชนที่่�

ศ่ิกษาอย้่ในสถาบัันอุดำมศิ่กษาในกำากับัของรัฐขนาดำใหญ่ใน

พ่�นที่่�กรงุเที่พมหานครที่่�เคยที่อ่งเที่่�ยวเชงิอาสาสมคัรเพ่�อการ

อนรุกัษ์สิ�งแวดำล้อม	โดำยผ้้วจิำยัใชว้ธิก่ารสุ่มแบับัหลายขั�นตอน

จำาก	 สถาบัันอุดำมศิ่กษาในกำากับัของรัฐขนาดำใหญ่ในพ่�นที่่�

กรุงเที่พมหานคร	 ไดำ้แก่	 มหาวิที่ยาลัยที่่�ไดำ้รับัจำัดำสรรงบั

ดำำาเนนิการ	และงบัลงที่นุ	(ครภุณัฑิแ์ละสิ�งกอ่สรา้งปเีดำย่ว	ไม่

รวมสิ�งกอ่สรา้งผก้พัน)	ในปงีบัประมาณ	พ.ศิ.	2551	มากกว่า	

1,000	ลา้นบัาที่ข่�น	ประกอบัดำว้ย	นกัศิก่ษาจำากจำฬุาลงกรณ์

มหาวิที่ยาลัย	 นักศ่ิกษาจำากมหาวิที่ยาลัยเกษตรศิาสตร์	

นกัศิก่ษาจำากมหาวิที่ยาลัยมหิดำล	นักศิก่ษาจำากมหาวิที่ยาลัย

ธรรมศิาสตร์	 นักศิ่กษาจำากมหาวิที่ยาลัยศิร่นครินที่รวิโรฒ	

นักศ่ิกษาจำากมหาวิที่ยาลัยรามคำาแหง	 ม่จำำานวนนักศิ่กษา 

ที่ั�งสิ�น	 151,313	 คน	 จำากนั�นผ้้วิจำัยใช้การหาขนาดำของ 

กลุ่มตัวอย่างจำากส้ตรของที่าโร่	ยามาเน่	(Yamane,	1967)	

พบัว่าไดำ้ขนาดำของตัวอย่างเที่่ากับั	400	คน	ซ้ำ่�งในการศิ่กษา

วิจำัยครั�งน่�ผ้้วิจำัยต้องการเก็บัข้อม้ลในแต่ละมหาวิที่ยาลัยให้

มจ่ำำานวนเท่ี่ากนั	โดำยใชก้ารสุม่แบับัโควตา	(Quota	sampling) 

เป็นมหาวิที่ยาลัยละ	67	คน	รวมที่ั�งสิ�น	402	คน	โดำยผ้้วิจำัย

ใชว้ธิก่ารสุม่กลุม่ตวัอยา่งแบับับังัเอญิ	จำากนกัศิก่ษาที่่�เคยเขา้

ร่วมกิจำกรรมอาสาสมัคร

	 1.2	 เ ค ร่� อ ง ม่ อ ที่่� ใช้ ใ น ก า ร วิ จำั ย 	 ไ ดำ้ แ ก่	

แบับัสอบัถามพฤติกรรมการที่่องเที่่�ยวอาสาสมัครในกลุ่ม

เยาวชน	และความคดิำเหน็เก่�ยวกบััการจำดัำการการที่อ่งเที่่�ยว

เชิงอาสาสมัครเพ่�อการอนุรักษ์สิ�งแวดำล้อม

	 1.3	 การสร้างและหาคุณภาพของเคร่�องม่อที่่�

ใช้ในการวิจำัย

	 	 1)	 ผ้ว้จิำยัศิก่ษาคน้คว้าเอกสาร	ตำารา	งาน

วจิำยัที่่�เก่�ยวขอ้งกับัแนวที่างการจำดัำการการที่อ่งเที่่�ยวเชงิอาสา

สมคัรเพ่�อการอนรัุกษ์สิ�งแวดำลอ้ม	เพ่�อรา่งแบับัสอบัถาม	และ

นำาร่างแบับัสอบัถามไปปร่กษาอาจำารย์ที่่�ปร่กษา	 และ

อาจำารย์ท่ี่�ปรก่ษารว่มเพ่�อสรา้งแบับัสอบัถาม	ใหม้ค่วามตรง

ตามเน่�อหามากที่่�สุดำ

	 	 2)	 นำาแบับัสอบัถามที่่�สร้างข่�นให้ผ้้ที่รง

คุณวุฒิและผ้้เช่�ยวชาญที่่�เก่�ยวข้อง	จำำานวน	5	ที่่าน	พิจำารณา

ค่าความตรงของแบับัสอบัถามด้ำวยวิธ่ตรวจำสอบัความตรง

เชิงเน่�อหา	 (IOC)	 โดำยแบับัสอบัถามได้ำค่าความตรงเท่ี่ากับั	

0.87	หลงัจำากนั�นดำำาเนนิการปรบััปรงุใหม่้ความสมบัร้ณก์อ่น

นำาไปที่ดำลองใช้

	 	 3)	 นำาแบับัสอบัถามไปที่ดำลองใช้กับักลุ่ม

ที่่�มค่ณุสมบัตัคิล้ายกบัักลุ่มตวัอยา่ง	จำำานวน	30	คน	เพ่�อตรวจำ

สอบัความเที่่�ยงของแบับัสอบัถาม	ดำ้วยวิธ่หาค่าสัมประสิที่ธิ�

อัลฟาของครอนบัาค	 (Cronbach’s	 alpha	 coefficient)	

โดำยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สำาเร็จำร้ป	โดำยไดำ้ค่าความเที่่�ยง

เที่่ากับั	0.961	หลังจำากนั�นนำามาปรับัปรุงดำ้านสำานวนภาษา

ให้ชัดำเจำนก่อนนำาแบับัสอบัถามน่�ไปใช้ในการวิจำัยต่อไป

	 1.4	 การเกบ็ัรวบัรวมขอ้มล้	ผ้้วจิำยัเกบ็ัรวบัรวม

ข้อม้ลแบับัสอบัถามในร้ปแบับัออนไลน์	 โดำยใช้	 Google	

Forms	ระหว่างวันที่่�	5	มกราคม	2564	ถ่ง	24	กุมภาพันธ์	

2564

	 2.	การเก็บัรวบัรวมข้อม้ลจำากแบับัสัมภาษณ์

	 2.1	 ประชากรและผ้้ให้ข้อม้ลสำาคัญ

	 	 ประชากรที่่� ใช้ ในการสัมภาษณ์	 ค่อ	 

ผ้เ้ช่�ยวชาญ	ผ้้ที่รงคุณวุฒ	ิและกลุม่เยาวชนที่่�เก่�ยวข้องกับัการ

จำัดำการการท่ี่องเที่่�ยวเชิงอาสาสมัครเพ่�อการอนุรักษ์

สิ�งแวดำล้อม
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	 	 ผ้้ให้ข้อม้ลสำาคัญ	 (Key	 Informants)	 

ผ้้วิจำัยไดำ้คัดำเล่อกมาจำากผ้้เช่�ยวชาญ	ผ้้ที่รงคุณวุฒิ	และกลุ่ม

เยาวชนที่่�เก่�ยวข้องกับัการจัำดำการการท่ี่องเที่่�ยวเชิงอาสา

สมัครเพ่�อการอนุรักษ์สิ�งแวดำล้อม	 โดำยใช้การเล่อกแบับั

เจำาะจำง	(Purposive	Selection	Sampling)	จำำานวนที่ั�งสิ�น	

12	 คนที่่�เต็มใจำตอบัแบับัสัมภาษณ์	 หร่อจำนกว่าข้อม้ลจำะ 

อิ�มตัว	โดำยม่การกำาหนดำคุณสมบััติดำังน่�

	 	 1)	 ผ้เ้ช่�ยวชาญและผ้ท้ี่รงคณุวฒุ	ิในหนว่ย

งานภาครัฐที่่�ที่ำางานเก่�ยวข้องกับัอุตสาหกรรมที่่องเที่่�ยว

ประเที่ศิไที่ย	ไม่น้อยกว่า	3	ปี	จำำานวน	2	คน

	 	 2)	 ผ้เ้ช่�ยวชาญและผ้ท้ี่รงคณุวฒุ	ิในหนว่ย

งานภาคเอกชนที่่�ที่ำางานเก่�ยวขอ้งกบััการท่ี่องเที่่�ยวเชงิอาสา

สมัคร	ไม่น้อยกว่า	3	ปี	จำำานวน	2	คน

	 	 3)	 ผ้เ้ช่�ยวชาญและผ้ท้ี่รงคณุวฒุ	ิที่่�ที่ำางาน

เก่�ยวขอ้งกบััการอนรุกัษส์ิ�งแวดำลอ้ม	ไมน่อ้ยกวา่	3	ป	ีจำำานวน	

2	คน

	 	 4)	 กลุ่มเยาวชนผ้้นำาที่่�ม่ประสบัการณ์

เก่�ยวกับัการจำัดำกิจำกรรมอาสาสมัครเพ่�อการอนุ รักษ์

สิ�งแวดำล้อม	ไม่น้อยกว่า	2	ปี	จำำานวน	6	คน

	 2.2	 เคร่�องม่อที่่�ใช้ในการวิจำัย	 ไดำ้แก่	 แบับั

สัมภาษณ์แนวที่างการจำัดำการการที่่องเที่่�ยวเชิงอาสาสมัคร	

และส่วนประสมที่างการตลาดำของการที่่องเที่่�ยวเชิงอาสา

สมัคร

	 2.3	 การสร้างและหาคุณภาพของเคร่�องม่อที่่�

ใช้ในการวิจำัย	ผ้้วิจำัยศิ่กษาค้นคว้าเอกสาร	ตำารา	งานวิจำัยที่่�

เก่�ยวข้องกับัการที่่องเที่่�ยวเชิงอาสาสมัคร	 เพ่�อร่างแบับั

สมัภาษณ	์และนำาแบับัสมัภาษณไ์ปปรก่ษาอาจำารยท์ี่่�ปรก่ษา	

อาจำารย์ที่่�ปร่กษาร่วม	 ผ้้ที่รงคุณวุฒิ	 และผ้้เช่�ยวชาญที่่�

เก่�ยวขอ้ง	เพ่�อสรา้งแบับัสมัภาษณใ์ห้มค่วามตรงตามเน่�อหา	

โดำยให้เน่�อหาครอบัคลุมถง่แนวที่างการจัำดำการการท่ี่องเที่่�ยว

เชิงอาสาสมัครเพ่�อการอนุรักษ์สิ�งแวดำล้อมสำาหรับัเยาวชน

ไที่ย

	 2.4	 การเก็บัรวบัรวมข้อม้ล	 ผ้้วิจำัยเก็บัข้อม้ล

ระหว่างวันที่่�	16	กุมภาพันธ์	2564	ถ่ง	3	เมษายน	2564	ที่ั�ง

ร้ปแบับัออนไลน์และไปสัมภาษณ์แบับัต่อหน้ายังสถานที่่�

ที่ำางานของผ้้ให้สัมภาษณ์

 ระยะที� 2 การร่างแนวทางการจัดการการ

ท่องเที�ยวเชื่ิงอาสาสมัครเพ่�อการอนุรักษ์สิ�งแวดล�อม

สำาหรับัเยาวชื่นไทย

 ผ้้วิจำัยไดำ้รวบัรวมข้อม้ลที่่�ไดำ้รับัจำากวิธ่ดำำาเนิน

การวิจำัยระยะที่่�	1	ไดำ้แก่	ข้อม้ลจำากแบับัสอบัถามนักศิ่กษา

ที่่�เข้าร่วมการที่่องเที่่�ยวเชิงอาสาสมัคร	 และข้อม้ลจำากการ

สัมภาษณ์ผ้้เช่�ยวชาญ	ผ้้ที่รงคุณวุฒิ	และกลุ่มเยาวชนผ้้นำาที่่�

ม่ส่วนเก่�ยวข้องกับัการจำัดำการการที่่องเที่่�ยวเชิงอาสาสมัคร

เพ่�อการอนุรักษ์สิ�งแวดำล้อม	นำามาวิเคราะห์	และสังเคราะห์

ออกมาเป็นร่างแนวที่างการจำัดำการการท่ี่องเที่่�ยวเชิงอาสา

สมัครเพ่�อการอนุรักษ์สิ�งแวดำล้อมสำาหรับัเยาวชนไที่ย	 เพ่�อ

ให้ตรงกับัความต้องการ	และความคิดำเห็นของผ้้ให้ข้อม้ลใน

การวิจำัยมากที่่�สุดำ

 ระยะที� 3 การย่นยันแนวทางการจัดการการ

ท่องเที�ยวเชื่ิงอาสาสมัครเพ่�อการอนุรักษ์สิ�งแวดล�อม

สำาหรับัเยาวชื่นไทย

 3.1	 ประชากรและผ้้ให้ข้อม้ลสำาคัญ

	 	 ประชากรที่่�ใช้ในการสัมภาษณ์	 ค่อ	 ผ้้

เช่�ยวชาญ	ผ้้ที่รงคณุวฒุทิี่่�ที่ำางานเก่�ยวขอ้งกบััการจัำดำการการ

ที่่องเที่่�ยวเชิงอาสาสมัครเพ่�อการอนุรักษ์สิ�งแวดำล้อม

	 	 ผ้ใ้หข้อ้มล้สำาคญั	(Key	Informants)	เปน็

ผ้้เช่�ยวชาญ	 ผ้้ที่รงคุณวุฒิที่่�เก่�ยวข้องกับัการจำัดำการการ

ที่่องเที่่�ยวเชิงอาสาสมัครเพ่�อการอนุรักษ์สิ�งแวดำล้อม	โดำยใช้

การเลอ่กแบับัเจำาะจำง	จำำานวนที่ั�งสิ�น	5	คนที่่�เตม็ใจำตอบัแบับั

สัมภาษณ์	 โดำยม่การกำาหนดำคุณสมบััติ	 ค่อ	 เป็นกลุ่มที่่�ม่

ประสบัการณ์และม่ความเก่�ยวข้องกับักิจำกรรมอาสาสมัคร

ไม่น้อยกว่า	3	ปี	ค่อ	ผ้้เช่�ยวชาญผ้้ที่รงคุณวุฒิ	ที่ั�งภาครัฐและ

เอกชนท่ี่�ม่เก่�ยวข้องกับัการจำัดำการการที่่องเที่่�ยวเชิงอาสา

สมัครเพ่�อการอนุรักษ์สิ�งแวดำล้อม

	 3.2	 เคร่�องม่อที่่�ใช้ในการวิจำัย	 ไดำ้แก่	 แบับั

สมัภาษณเ์ก่�ยวกบััแนวที่างการจำดัำการการที่อ่งเที่่�ยวเชงิอาสา

สมัครเพ่�อการอนุรักษ์สิ�งแวดำล้อมสำาหรับัเยาวชนไที่ย	 ข้อ

เสนอแนะเพิ�มเติม	และเอกสารประกอบัการย่นยันแนวที่าง

การจำัดำการการที่่องเที่่�ยวเชิงอาสาสมัครเพ่�อการอนุรักษ์

สิ�งแวดำล้อมสำาหรับัเยาวชนไที่ย

	 3.3	 การเก็บัรวบัรวมข้อม้ล	 ผ้้วิจำัยเก็บัข้อม้ล

ระหว่างวันที่่�	18	-	20	พฤษภาคม	2564	โดำยสัมภาษณ์ผ่าน

ที่างโที่รศิัพที่์

การวิเคราะห์ข�อมูล
 การศิ่กษาวิจำัยครั�งน่�ไดำ้แบั่งการวิเคราะห์และ

การนำาเสนอข้อม้ลออกเป็น	3	ส่วนดำังน่�
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

 ระยะที� 1 ศิึกษาพฤติุกรรมการท่องเที�ยวและ

ความคดิเหน็เกี�ยวกบััการจดัการท่องเที�ยวเชื่งิอาสาสมัคร

เพ่�อการอนุรักษ์สิ�งแวดล�อมของเยาวชื่นไทย

 1.	การวิเคราะห์ข้อม้ลเชิงปริมาณ	 ผ้้วิจำัยไดำ้นำา

ข้อม้ลท่ี่�ไดำ้จำากการเก็บัแบับัสอบัถามมาวิเคราะห์หาค่าสถิติ

โดำยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สำาเร็จำร้ป	ดำังต่อไปน่�

	 1.1	 แบับัสอบัถามพฤติกรรมการที่่องเที่่�ยว

อาสาสมัครในกลุ่มเยาวชน	 ผ้้วิจัำยนำาข้อม้ลมาวิเคราะห์โดำย

การแจำกแจำงความถ่�	 และการหาค่าร้อยละ	 นำาเสนอในร้ป

ตารางประกอบัความเร่ยง

	 1.2	 แบับัสอบัถามความคิดำเห็นเก่�ยวกับัการ

จำัดำการการท่ี่องเที่่�ยวเชิงอาสาสมัครเพ่�อการอนุรักษ์

สิ�งแวดำล้อม	ลักษณะคำาถามเป็นแบับัให้เล่อกตอบั	ผ้้วิจำัยจำ่ง

ม่เกณฑิ์ในการกำาหนดำนำ�าหนักคะแนนของข้อคำาถามแบับั

มาตรประมาณค่าระดัำบัความคิดำเห็นมากน้อย	 5	 ระดำับั	

(Likert	scale)	โดำยม่การกำาหนดำค่าของคะแนนดำังต่อไปน่�

	 คะแนน	ระดำับัความคิดำเห็น

	 คะแนน	5	 หมายถ่ง	 ระดำับัความคิดำเห็นมาก

ที่่�สุดำ

	 คะแนน	4	 หมายถ่ง	 ระดำับัความคิดำเห็นมาก

	 คะแนน	3	 หมายถ่ง	 ระดำับัความคิดำเห็นปาน

กลาง

	 คะแนน	2	 หมายถ่ง	 ระดำับัความคิดำเห็นน้อย

	 คะแนน	1	 หมายถ่ง		 ความคิดำเห็นน้อยที่่�สุดำ

	 จำากการแบั่งระดำับัการประเมินเป็น	 5	 ระดำับั	

สามารถนำามาวเิคราะหเ์กณฑิเ์ที่ย่บัระดำบััความคดิำเหน็	ดัำงน่�

	 ค่าเฉล่�ย	 ระดำับัความคิดำเห็น

	 ค่าเฉล่�ย	4.50	-	5.00	 หมายถง่	ระดำบััความคดิำเหน็

มากที่่�สุดำ

	 ค่าเฉล่�ย	3.50	-	4.49	 หมายถง่	ระดำบััความคดิำเหน็

มาก

	 ค่าเฉล่�ย	2.50	-	3.49	 หมายถง่	ระดำบััความคดิำเหน็

ปานกลาง

	 ค่าเฉล่�ย	1.50	-	2.49	 หมายถง่	ระดำบััความคดิำเหน็

น้อย

	 ค่าเฉล่�ย	1.00	-	1.49	 หมายถง่	ระดำบััความคดิำเหน็

น้อยที่่�สุดำ

	 ผ้้วิจำัยนำาข้อม้ลมาวิเคราะห์โดำยหาค่าเฉล่�ย	 และ

สว่นเบ่ั�ยงเบันมาตรฐาน	นำาเสนอในร้ปตารางประกอบัความ

เร่ยง

	 2.	การวิเคราะห์ขอ้มล้เชงิคุณภาพ	วิเคราะห์ขอ้มล้

จำากแบับัสัมภาษณ์ก่�งม่โครงสร้าง	 ที่่�ใช้ในการสัมภาษณ์เชิง

ล่ก	ผ้้วิจำัยนำาข้อม้ลที่่�ไดำ้จำากการสัมภาษณ์	ซ้ำ่�งม่ลักษณะเป็น

ความคิดำเห็นมาถอดำความ	 โดำยใช้การวิเคราะห์เน่�อหา	 โดำย

วเิคราะหค์วามคดิำเหน็ในประเดำน็ที่่�เหมอ่นกนัหรอ่สอดำคลอ้ง

กัน	 และจำัดำลำาดัำบัความสำาคัญตามข้อคิดำเห็นตามประเดำ็น

ที่่�ที่ำาการศิ่กษาวิจำัย	 เพ่�อนำาไปสร้างแนวที่างการจำัดำการการ

ที่อ่งเที่่�ยวเชงิอาสาสมัครเพ่�อการอนุรกัษ์สิ�งแวดำล้อมสำาหรับั

เยาวชนไที่ยต่อไป

 ระยะที� 2 การร่างแนวทางการจัดการการ

ท่องเที�ยวเชื่ิงอาสาสมัครเพ่�อการอนุรักษ์สิ�งแวดล�อม

สำาหรับัเยาวชื่นไทย

 ผ้้วิจำัยวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อม้ลจำากผลการ

วิจำัยระยะที่่�	 1	 เพ่�อนำามาร่างแนวที่างการจัำดำการการ

ที่อ่งเที่่�ยวเชงิอาสาสมัครเพ่�อการอนุรกัษ์สิ�งแวดำล้อมสำาหรับั

เยาวชนไที่ย	ที่่�ตรงกบััความตอ้งการ	และความคดิำเหน็ของผ้้

ให้ข้อม้ลในการวิจำัยมากที่่�สุดำ

 ระยะที� 3 การย่นยันแนวทางการจัดการการ

ท่องเที�ยวเชื่ิงอาสาสมัครเพ่�อการอนุรักษ์สิ�งแวดล�อม

สำาหรับัเยาวชื่นไทย

 ผ้้วิจำัยวิเคราะห์ข้อม้ลที่่�ได้ำจำากการสัมภาษณ์	 โดำย

ใช้การถอดำความ	 การวิเคราะห์เน่�อหา	 โดำยวิเคราะห์

ความคิดำเห็นในประเดำ็นที่่�เหม่อนกันหร่อสอดำคล้องกัน	และ

จำัดำลำาดำับัความสำาคัญตามข้อคิดำเห็นตามประเดำ็นที่่�ที่ำาการ

ศิ่กษาวิจำัย	 เพ่�อย่นยันแนวที่างการจำัดำการการที่่องเที่่�ยวเชิง

อาสาสมัครเพ่�อการอนุรักษ์สิ�งแวดำล้อมสำาหรับัเยาวชนไที่ย

สรุปและอภิปรายผล
 การศิ่กษาวิจำัยเร่�องแนวที่างการจัำดำการการ

ที่่องเที่่�ยวเชิงอาสาสมัครสำาหรับัเยาวชนไที่ย	 สามารถสรุป

และอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ของการวิจำัยไดำ้ดำังน่�

	 1.	พฤตกิรรมการที่อ่งเที่่�ยวและความคดิำเหน็เก่�ยว

กับัการจำัดำการการที่่องเที่่�ยวเชิงอาสาสมัครเพ่�อการอนุรักษ์

สิ�งแวดำล้อมสำาหรับัเยาวชนไที่ย
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ตุารางที� 1	 แบับัสอบัถามพฤติกรรมการที่่องเที่่�ยวอาสาสมัครในกลุ่มเยาวชน

พฤตุิกรรมการท่องเที�ยวอาสาสมัคร จำานวน (คน) ร�อยละ

1.	 ความถ่�ในการเข้าร่วมกิจำกรรม ครั�งแรก 80 19.90

2	-	3	ครั�ง 142 35.30

4	-	5	ครั�ง 125 31.10

6	ครั�งข่�นไป 55 13.70

2.	 วัตถุประสงค์ในการเข้าร่วม

กิจำกรรม*

เพ่�อการอนุรักษ์ที่รัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดำล้อม 355 30.30

เพ่�อการศิ่กษาเร่ยนร้้ 220 18.80

เพ่�อสัมผัสวัฒนธรรมกับัคนในที่้องถิ�น 169 14.40

เพ่�อหลบัหน่จำากช่วิตประจำำาวัน 179 15.20

เพ่�อพักผ่อนหย่อนใจำ 166 14.10

เพ่�อที่ำาตามข้อบัังคับัของมหาวิที่ยาลัย 84 7.20

3.	 หน่วยงานที่่�เข้าร่วมกิจำกรรม* มหาวิที่ยาลัยที่่�กำาลังศิ่กษาอย้่ 383 51.80

บัริษัที่ที่ัวร์ 72 9.70

สถาบัันการศิ่กษา 112 15.20

หน่วยงานภาครัฐ 104 14.10

หน่วยงานภาคเอกชน 68 9.20

4.	 ลักษณะกิจำกรรม* กิจำกรรมปล้กป่า 281 29.10

กิจำกรรมสร้างฝ่ายชะลอนำ�า 150 15.60

กิจำกรรมที่ำาแนวกันไฟ 135 14.00

กิจำกรรมเพาะพันธุ์สัตว์/	พ่ช 127 13.20

กิจำกรรมส่�อความหมายที่างธรรมชาติ 226 23.40

กิจำกรรมอ่�น	ๆ	 45 4.70

5.	 กิจำกรรมที่่�ช่�นชอบั กิจำกรรมปล้กป่า 161 40.00

กิจำกรรมสร้างฝ่ายชะลอนำ�า 63 15.70

กิจำกรรมที่ำาแนวกันไฟ 20 5.00

กิจำกรรมเพาะพันธุ์สัตว์/	พ่ช 20 5.00

กิจำกรรมส่�อความหมายที่างธรรมชาติ 121 30.10

กิจำกรรมอ่�น	ๆ	 17 4.20

6.	 ช่ ว ง เ ว ล า ใ น ก า ร เข้ า ร่ ว ม

กิจำกรรม*

กุมภาพันธ์	-	พฤษภาคม 254 44.50

มิถุนายน	-	ตุลาคม 147 25.70

พฤศิจำิกายน	-	มกราคม 170 29.80
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

พฤตุิกรรมการท่องเที�ยวอาสาสมัคร จำานวน (คน) ร�อยละ

	7.	 ระยะ เวลา ในการ เข้ า ร่ วม

กิจำกรรม*

กิจำกรรม	1	วัน	ไม่ค้างค่น 99 17.60

กิจำกรรม	2	วัน	ค้าง	1	ค่น 126 22.30

กิจำกรรม	3	วัน	ค้าง	2	ค่น 177 31.40

กิจำกรรม	4	วัน	ค้าง	3	ค่นข่�นไป 162 28.70

8.	 ผ้้ร่วมกิจำกรรม* ดำ้วยตนเอง 201 29.40

ครอบัครัว 109 15.90

กลุ่มเพ่�อน 316 46.20

บัริษัที่ที่ัวร์ 32 4.70

คณะดำ้งาน 26 3.80

9.	 ค่าใช้จ่ำายโดำยเฉล่�ยในการเข้า

ร่วมกิจำกรรม

ไม่เส่ยค่าใช้จำ่าย 175 43.50

ตำ�ากว่า	1,000	บัาที่ 201 50.00

1,000	-	2,000	บัาที่ 26 6.50

2,001	-	3,000	บัาที่ 0 0.00

3,001	บัาที่ข่�นไป 0 0.00

10.	ค่าใช้จำ่ายที่่�พอใจำจำะจ่ำายในครั�ง

ต่อไป	

ตำ�ากว่า	1,000	บัาที่ 130 32.30

1,000	-	2,000	บัาที่ 124 30.80

2,001	-	3,000	บัาที่ 87 21.60

3,001	-	4,000	บัาที่ 38 9.60

4,001	บัาที่ข่�นไป 23 5.70

11.	ช่องที่างการรับัข้อม้ล* ส่�อโซ้ำเช่ยลม่เดำ่ย 332 31.20

รายการโที่รที่ัศิน์ 130 12.20

หนังส่อ 121 11.40

เพ่�อนหร่อคนร้้จำักแนะนำา 249 23.40

มหาวิที่ยาลัย 159 14.80

หน่วยงานภาครัฐ 47 4.40

หน่วยงานภาคเอกชน 21 2.00

อ่�น	ๆ	 6 0.60

หมายเหตุุ	*	เล่อกตอบัไดำ้มากกว่า	1	ข้อ

ที�มา	:	ไรวินที่์	ล่ยวัฒนานุพงศิ์

เม่�อวันที่่�	8	กรกฎาคม	2564
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	 จำากตารางที่่�	 1	 พบัว่านักที่่องเที่่�ยวส่วนใหญ่เคย

ที่่องเที่่�ยวเชิงอาสาสมัครเพ่�อการอนุรักษ์สิ�งแวดำล้อม	 2	-	3	

ครั�ง	มวั่ตถุประสงค์เพ่�อการอนุรกัษท์ี่รพัยากรธรรมชาติและ

สิ�งแวดำล้อมเป็นหลัก	 นิยมเข้าร่วมกิจำกรรมปล้กป่ากับั

มหาวิที่ยาลัยที่่�ศิ่กษาอย้่มากที่่�สุดำ	 ซ้ำ่�งผ้้วิจำัยม่ความเห็นว่า	 

นักที่่องเที่่�ยวกลุ่มเยาวชนรุ่นใหม่จำะม่ความใส่ใจำเร่�องสังคม	

สิ�งแวดำล้อมมากข่�น	 อาจำเพราะนักที่่องเที่่�ยวกลุ่มน่�สามารถ

เขา้ถ่งข้อม้ลผลกระที่บัที่างลบัตา่ง	ๆ 	ที่่�เกดิำข่�นกบััสิ�งแวดำลอ้ม	

และเป็นผ้้ที่่�จำะไดำ้รับัผลกระที่บัจำากที่รัพยากรธรรมชาติที่่�

กำาลังถ้กที่ำาลายอย่างหนักในปัจำจุำบััน	 (กนกพร	 กลิ�นเกลา,	

2563)	 จำ่งที่ำาให้ตระหนักและม่ความสนใจำเข้าร่วมกิจำกรรม

การที่อ่งเที่่�ยวเชงิอาสาสมคัรเพ่�ออนรัุกษท์ี่รพัยากรธรรมชาติ

และสิ�งแวดำล้อมมากข่�น	 สอดำคล้องกับัผลการสำารวจำของ

เว็บัไซ้ำต์บัุกกิงดำอที่คอมที่่�พบัว่า	นักที่่องเที่่�ยว	Gen	Z	(คนที่่�

ม่อายุระหว่าง	16	-	24	ปี)	 เป็นกลุ่มนักที่่องเที่่�ยวที่่�คำาน่งถ่ง

เร่�องผลกระที่บัต่อสิ�งแวดำล้อมเป็นปัจำจัำยสำาคัญที่่� ต้อง

พิจำารณาเม่�อออกเดิำนที่าง	 ที่ั�งการลดำคาร์บัอนฟุตพริ�นท์ี่

ระหวา่งการเดำนิที่าง	การเลอ่กที่่�พกัที่่�เปน็มติรตอ่สิ�งแวดำลอ้ม	

(บั่แอลที่่	 แบังคอก,	2562)	 โดำยนักที่่องเที่่�ยวส่วนใหญ่นิยม

ที่อ่งเที่่�ยวในช่วงเดำอ่นกุมภาพันธ์ถ่งเดำอ่นพฤษภาคม	โดำยเป็น

กจิำกรรม	3	วัน	2	คน่	และเดำนิที่างรว่มกบัักลุ่มเพ่�อนเปน็หลกั	

ซ้ำ่�งผ้ว้จิำยัม่ความเห็นวา่การท่ี่องเที่่�ยวเชงิอาสาสมัครของกลุม่

เยาวชนมักเดำินที่างพร้อมกับักลุ่มเพ่�อน	 เน่�องจำากเป็นกลุ่ม

วยัที่่�ใกล้เค่ยงกันที่ำาใหม้ทั่ี่ศินคตหิร่อความชอบัคลา้ยกัน	โดำย

สว่นใหญ่มกัใชเ้วลาในการท่ี่องเที่่�ยวช่วงปดิำเที่อม	หรอ่มร่ะยะ

เวลาที่่�ไม่นานจำนเกินไป	สอดำคล้องกับังานวิจำัยของ	ชัชนันที่์	

เปล่�ยนดำ่	 (2542)	 ที่่�พบัว่าพฤติกรรมการที่่องเที่่�ยวของ

นักศิ่กษา	นิยมเดำินที่างโดำยการไปกันเองกับักลุ่มเพ่�อน	โดำย

ใช้เวลาประมาณ	3	วัน	โดำยการที่่องเที่่�ยวแต่ละครั�งของนัก

ที่่องเที่่�ยวกลุ่มเยาวชนจำะม่งบัประมาณไม่เกิน	 1,000	 บัาที่	

ซ้ำ่�งผ้้วิจำยัมค่วามเหน็ว่านักที่อ่งเที่่�ยวเยาวชนจำะใชง้บัประมาณ

อย่างจำำากัดำ	 และคำาน่งถ่งความคุ้มค่าของราคาที่่�ต้องจำ่ายไป	

เน่�องจำากส่วนใหญ่ยังไม่สามารถหารายไดำ้ดำ้วยตนเอง	ม่ราย

ไดำ้จำะมาจำากผ้้ปกครองเป็นหลัก	 สอดำคล้องกับังานวิจำัยของ	

จำารุเนตร	วิเศิษสิงห์	 (2551)	ที่่�พบัว่าเยาวชนม่งบัประมาณ

ในการที่่องเที่่�ยวแต่ละครั�งตำ�ากว่า	 1,000	 บัาที่	 เน่�องจำาก 

ส่วนใหญ่ยังเป็นนักศิ่กษาที่่�ยังไม่ม่รายไดำ้เป็นของตัวเอง	 

นักท่ี่องเที่่�ยวกลุ่มน่�รับัร้้ข้อม้ลการประชาสัมพันธ์จำากส่�อ 

โซ้ำเช่ยลมเ่ดำย่มากที่่�สดุำ	ซ้ำ่�งผ้ว้จิำยัมค่วามเหน็วา่ส่�อประชาสมัพนัธ์

ผา่นชอ่งที่างออนไลนเ์ปน็ช่องที่างที่่�นกัที่อ่งเที่่�ยวเยาวชนรุน่

ใหมส่ามารถเขา้ถง่ไดำง้า่ยมากที่่�สุดำ	และเปน็ชอ่งที่างที่่�มอ่ตัรา

การใช้งานที่่�เพิ�มมากข่�นอย่างต่อเน่�อง	 ซ่้ำ�งสอดำคล้องกับัผล

การสำารวจำการใช้เที่คโนโลย่สารสนเที่ศิและการส่�อสารใน

ครัวเร่อน	ที่่�พบัว่า	 เยาวชนไที่ยส่วนมากใช้โที่รศิัพที่์สมาร์ที่

โฟน	และมอั่ตราการใชอ้นิเที่อรเ์นต็เพิ�มข่�นเปน็รอ้ยละ	91.4	

โดำยเป็นสัดำส่วนที่่�ส้งที่่�สุดำเม่�อเปร่ยบัเที่่ยบักับัประชากรใน

กลุม่อายอุ่�น	โดำยนยิมเพ่�อรบััขอ้มล้การประชาสมัพนัธต์า่ง	ๆ 	

จำากส่�อออนไลน์มากที่่�สุดำ	(สำานักงานสถิติแห่งชาติ,	2561)

ตุารางที� 2	 ความคิดำเห็นเก่�ยวกับัการจำัดำการการที่่องเที่่�ยวเชิงอาสาสมัครเพ่�อการอนุรักษ์สิ�งแวดำล้อม

ความคิดเห็นเกี�ยวกับัการจัดการการท่องเที�ยวเชื่ิงอาสาสมัคร
เพ่�อการอนุรักษ์สิ�งแวดล�อม S.D. ระดับั

ความคิดเห็น

1.	ดำ้านสิ�งดำ่งดำ้ดำใจำ 4.18 0.45 มาก

2.	ดำ้านความสะดำวกในการเดำินที่างเข้าถ่ง 4.04 0.55 มาก

3.	ดำ้านที่่�พักแรม 4.06 0.51 มาก

4.	ดำ้านกิจำกรรมการที่่องเที่่�ยว 4.37 0.45 มาก

5.	ดำ้านสิ�งอำานวยความสะดำวกต่าง	ๆ	 3.75 0.64 มาก

6.	ดำ้านโปรแกรมการที่่องเที่่�ยวสำาเร็จำร้ป 4.27 0.62 มาก

รวม 4.11 0.33 มาก

ที�มา	:	ไรวินที่์	ล่ยวัฒนานุพงศิ์ 

เม่�อวันที่่�	8	กรกฎาคม	2564
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

	 จำากตารางที่่�	 2	 พบัว่า	 ผ้้ตอบัแบับัสอบัถามม่

ความคิดำเห็นเก่�ยวกับัการจำัดำการการที่่องเที่่�ยวเชิงอาสา

สมัครเพ่�อการอนุรักษ์สิ�งแวดำล้อมอย้่ในระดำับัมากทีุ่กด้ำาน	

ไดำ้แก่	ดำ้านกิจำกรรมการที่่องเที่่�ยว	 (=	4.37)	ดำ้านโปรแกรม

การที่่องเที่่�ยวสำาเร็จำร้ป	(=	4.27)	ดำ้านสิ�งดำ่งดำ้ดำใจำ	(=	4.18)	

ดำา้นที่่�พักแรม	(=	4.06)	ด้ำานความสะดำวกในการเดิำนที่างเขา้

ถ่ง	(=	4.04)	และดำ้านสิ�งอำานวยความสะดำวก	(=	3.75)	ซ้ำ่�ง

ผ้้วิจำัยม่ความคิดำเห็นว่าการที่่องเที่่�ยวเชิงอาสาสมัครยังเป็น

ร้ปแบับัการท่ี่องเที่่�ยวที่่�เฉพาะกลุ่ม	 ยังไม่แพร่หลายใน

ประเที่ศิไที่ยมากนัก	ที่ำาใหก้ารบัริหารจัำดำการต่าง	ๆ 	ยงัไม่อย้่

ในระดำับัที่่�ดำ่มาก	 แต่อย่างไรก็ตามองค์ประกอบัที่่�นัก

ที่่องเที่่�ยวให้ความสำาคัญมากท่ี่�สุดำค่อดำ้านกิจำกรรมการ

ที่่องเท่ี่�ยวโดำยให้ความสำาคัญกับักิจำกรรมที่่�มค่วามเหมาะสม

ที่ั�งกับัชุมชนและนักที่่องเที่่�ยว	 เพ่�อให้เกิดำประโยชน์และ

สอดำคล้องกับัความต้องการของที่ั�งสองฝ่่ายอย่างส้งสุดำ	 ซ้ำ่�ง

สอดำคล้องกับังานวิจำัยของมาศิศุิภา	 นิ�มบัุญจำาช	 (2558)	 ที่่�

พบัว่า	 ระดำับัความคิดำเห็นของนักที่่องเที่่�ยวที่่�ม่ต่อการ

ที่่องเที่่�ยวอย่างยั�งย่น	พบัว่า	นักที่่องเที่่�ยวเชิงนิเวศิม่ระดำับัม่

ความคิดำเห็นเก่�ยวกับัองค์ประกอบัที่างการที่่องเที่่�ยว	 โดำย

รวมอย้่ในระดำับัมาก	ดำ้านที่่�ม่ความสำาคัญมากที่่�สุดำ	ค่อ	ดำ้าน

กจิำกรรม	โดำยรป้แบับักิจำกรรมมค่วามเหมาะสม	เปน็ด้ำานที่่�ม่

ความสำาคัญมากที่่�สุดำ	และยังสอดำคล้องกับัแนวคิดำของ	เรย์

มอนดำ์	และฮอลล์	(Raymond	&	Hall,	2008:	530	-	543)	

ที่่�ไดำอ้ธบิัายกจิำกรรมการที่อ่งเที่่�ยวเชงิอาสาสมคัร	วา่เปน็การ

ผสมผสานระหว่างการที่่องเที่่�ยวและความสมัครใจำไปที่ำา

กจิำกรรมที่่�เป็นประโยชน์ตอ่ชมุชน	สังคม	และสิ�งแวดำล้อม	ซ่้ำ�ง

กจิำกรรมดัำงกล่าวจำะต้องเอ่�อประโยชน์ใหก้บััที่ั�งนกัที่อ่งเที่่�ยว

และชุมชนที่้องถิ�นให้ไดำ้รับัประโยชน์ที่ั�งสองฝ่่าย

	 จำากผลการวิจัำยเชิงปริมาณที่่�ได้ำกล่าวมาข้างต้นน่�	

ยงัเป็นไปในที่างเดำย่วกันกบััผลการวิจำยัเชงิคณุภาพ	กลา่วคอ่	

ผ้้เช่�ยวชาญ	ผ้้ที่รงคุณวุฒิ	ที่ั�งภาครัฐและเอกชน	ผ้้เช่�ยวชาญ

ดำ้านการอนุรักษ์สิ�งแวดำล้อม	 และกลุ่มเยาวชนผ้้นำาที่่�ม่

ประสบัการณ์เก่�ยวกับัการจำัดำกิจำกรรมอาสาสมัครเพ่�อการ

อนรุกัษ์สิ�งแวดำล้อม	ไดำใ้ห้ความเห็นว่า	กิจำกรรมการท่ี่องเที่่�ยว

เป็นปัจำจำัยสำาคัญในการจำัดำการท่ี่องเที่่�ยวเชิงอาสาสมัคร	 ผ้้

จำัดำการท่ี่องเที่่�ยวควรจัำดำกิจำกรรมที่่�หลากหลายให้นัก

ที่่องเที่่�ยวไดำ้เข้าร่วมอย่างที่ั�วถ่ง	 และกิจำกรรมนั�นต้องเกิดำ

ประโยชน์กับัพ่�นท่ี่�นั�น	 โดำยม่การประเมินผลกระที่บัที่ั�งเชิง

บัวกและลบัของกิจำกรรมอย่างละเอ่ยดำ	 เพ่�อไม่ให้การที่ำา

กิจำกรรมในแต่ละครั�งเกิดำผลกระที่บัเชิงลบัหร่อสร้างความ

เสย่หายใหก้บััที่รพัยากรในพ่�นที่่�นั�น	ปจัำจำยัถดัำมาคอ่การออก

โปรแกรมการท่ี่องเที่่�ยวเชิงอาสาสมัคร	 โดำยผ้้จัำดำการ

ที่่องเที่่�ยวจำะต้องออกแบับัให้ม่ความสมดำุลกันระหว่างการ

ที่อ่งเที่่�ยวเพ่�อการพกัผอ่นหย่อนใจำ	และการที่ำากจิำกรรมอาสา

สมัคร	 โดำยม่ระยะเวลาที่่�เหมาะสมกับักลุ่มเป้าหมาย	 เพ่�อ

สร้างความประที่ับัใจำให้กับันักที่่องเที่่�ยว	และเพ่�อตอบัโจำที่ย์

ทีุ่กความต้องการของนักที่่องเที่่�ยว	 ปัจำจำัยถัดำมาค่อดำ้านสิ�ง

ดำ่งดำ้ดำใจำ	หร่อแหล่งที่่องเที่่�ยว	 โดำยนักที่่องเที่่�ยวส่วนมากจำะ

คำานง่ถง่เอกลักษณ์ของแหล่งท่ี่องเที่่�ยว	เชน่	พช่พรรณที่่�เป็น

จำดุำเด่ำนของพ่�นที่่�	สัตว์ปา่ที่่�สามารถหาชมได้ำในพ่�นที่่�เป็นหลัก

 2. แนวทางการจัดการการท่องเที�ยวเชื่ิงอาสา

สมัครเพ่�อการอนุรักษ์สิ�งแวดล�อมสำาหรับัเยาวชื่นไทย

  ประเด็นที� 1 การจัดการด�านกิจกรรมการ

ท่องเที�ยว

   แนวที่างที่่�	1.1	 ควรออกแบับักิจำกรรมให้

มค่วามหลากหลายสอดำคล้องกับัความตอ้งการของพ่�นที่่�และ

นกัที่อ่งเที่่�ยว	เพ่�อให้กจิำกรรมนั�นเกดิำประโยชนต์อ่ที่ั�งสองฝ่า่ย

อยา่งสง้สดุำ	โดำยเนน้การใหค้วามร้แ้ละสรา้งจำติสำานก่ดำา้นการ

อนุรักษ์สิ�งแวดำล้อมควบัค้่กัน

	 	 	 แนวที่างที่่�	1.2	 ควรจำัดำเตร่ยมสถานที่่�	

อุปกรณ์	สิ�งอำานวยความสะดำวกต่าง	ๆ	ให้เพ่ยงพอต่อความ

ตอ้งการ	และอย้ใ่นสภาพที่่�พรอ้มใชง้าน	เพ่�อใหน้กัที่อ่งเที่่�ยว

สามารถเข้าร่วมไดำ้อย่างที่ั�วถ่ง

	 	 	 แนวที่างที่่�	1.3	 ควรม่การตรวจำสอบัผล 

กระที่บัที่างด้ำานบัวกและด้ำานลบัจำากการที่ำากิจำกรรมการ

ที่อ่งเที่่�ยวที่ั�งกอ่นการที่ำากิจำกรรมและหลงัการที่ำากิจำกรรมซ้ำ่�ง

สอดำคลอ้งกบัั	แนวคดิำของ	กาญจำนา	สมมติร	(2556)	ที่่�กลา่ว

วา่	การจำดัำกจิำกรรมการที่อ่งเที่่�ยวอาสาสมคัรควรมก่ารสง่เสรมิ

ใหช้มุชนเจำา้ของพ่�นท่ี่�ไดำม้ส่ว่นรวมในการแสดำงความคดิำเหน็

ในประเดำ็นต่าง	ๆ	มากข่�น	 เพ่�อให้กิจำกรรมนั�นตรงกับัความ

ตอ้งการของชุมชนมากที่่�สดุำ	และเพ่�อปอ้งกันผลกระที่บัที่าง

ลบัที่่�จำะเกิดำข่�น	 และยังสอดำคล้องกับัผลการสัมภาษณ์ 

หน่วยงานภาครัฐ	 ที่่�กล่าวถ่งการจำัดำกิจำกรรมว่า	 ผ้้จำัดำการ

ที่อ่งเที่่�ยวควรจัำดำกิจำกรรมที่่�หลากหลาย	เพ่�อให้นกัท่ี่องเที่่�ยว

เขา้รว่มไดำอ้ยา่งที่ั�วถง่	โดำยกจิำกรรมนั�นตอ้งเกดิำประโยชนแ์ละ

ตรงกับัความต้องการของแหล่งท่ี่องเที่่�ยวและนักท่ี่องเที่่�ยว

นั�นอย่างแที่้จำริง
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  ประเด็นที� 2 การจัดการด�านโปรแกรมการ

ท่องเที�ยวสำาเร็จรูป

   แนวที่างที่่�	2.1	 ควรออกแบับัโปรแกรม

การที่่องเที่่�ยวระยะสั�นประมาณ	 และอย้่ในช่วงเดำ่อน

กุมภาพันธ์	-	พฤษภาคม	 หร่อช่วงเด่ำอนพฤศิจิำกายน	-	

มกราคม

	 	 	 แนวที่างที่่�	2.2	 ควรเพิ�มการประชาสมัพนัธ์

โปรแกรมการท่ี่องเที่่�ยวผ่านช่องที่างออนไลน์	 ควบัค้่ไปกับั

การส่งเสริมการตลาดำ	 โดำยการจำัดำที่ำาโปรโมชั�นสำาหรับัการ

ที่อ่งเที่่�ยวเปน็หม้ค่ณะ	และม่การกำาหนดำราคาของโปรแกรม

การที่่องเที่่�ยวให้เหมาะและสมสอดำคล้องกับัความต้องการ

ของนักท่ี่องเที่่�ยว	 ซ่้ำ�งสอดำคล้องกับังานวิจำัยของ	 ชนพัฒน์	 

ช่วยครุฑิ	(2563:	187	-	202)	ที่่�พบัว่า	เยาวชนไที่ยส่วนใหญ่

ไดำ้รับัข้อม้ลข่าวสารจำากอินเที่อร์เน็ตมากถ่งร้อยละ	 72.4	

และยังสอดำคล้องกับัผลการสัมภาษณ์เยาวชนผ้้นำาที่่�ม่ส่วน

เก่�ยวข้องกับัการจัำดำกิจำกรรมอาสาสมัคร	ที่่�กล่าวถง่	ช่วงเวลา

และรป้แบับักิจำกรรมไวว้า่	ในการที่ำาโปรแกรมการที่อ่งเที่่�ยว

จำะต้องคำาน่งถ่งช่วงเวลาที่่�เหมาะสม	โดำยต้องเป็นช่วงเวลาที่่�

สั�นและไม่ชนกับัช่วงสอบั	 หร่อวันที่่�ม่การเร่ยนการสอนที่่�

ที่ำาใหผ้้เ้ขา้รว่มโครงการตอ้งขาดำเร่ยน	และเยาวชนสว่นมาก

นิยมที่่องเที่่�ยวเชิงอาสาสมัครกับักลุ่มเพ่�อนมากที่่�สุดำ

  ประเด็นที� 3 การจัดการด�านสิ�งดึงดูดใจ

   แนวที่างที่่�	3.1	ควรพัฒนาการจำัดำการ

แหล่งท่ี่องเที่่�ยวให้มม่าตรฐานมากข่�น	ที่ั�งด้ำานความปลอดำภัย

และความสะอาดำของพ่�นที่่�

	 	 	 แนวที่างที่่�	3.2	ควรพัฒนาแหล่งที่่องเที่่�ยว

ให้ ม่ ความ โดำดำ เดำ่ น 	 และม่ ความหลากหลายของ

ที่รัพยากรธรรมชาติ

	 	 	 แนวที่างที่่�	3.3	ควรมก่ารกำาหนดำขด่ำความ

สามารถในการรองรับันักท่ี่องเที่่�ยว	 (Carrying	 Capacity)	

และควรม่การกำาหนดำพ่�นที่่�สำาหรับัการที่ำากิจำกรรมอย่าง

ชัดำเจำน

	 	 	 แนวที่างที่่�	3.4	ควรใหค้วามสำาคญักบััการ

ให้ความร้้	ความเข้าใจำดำ้านการอนุรักษ์	และการจำัดำการการ

ที่่องเที่่�ยวให้กับัผ้้ม่ส่วนไดำ้ส่วนเส่ยในแหล่งท่ี่องเที่่�ยวและ

ชุมชนใกล้เค่ยง

	 	 	 ซ้ำ่�งสอดำคล้องกับัแนวคิดำของเปรม	 ถาวร

ประภาสวัสดิำ�	 (2562)	 ที่่�กล่าวว่าการพัฒนาด้ำานความ

ปลอดำภัยในการที่่องเที่่�ยวให้ม่มาตรฐาน	และสร้างจำิตสำาน่ก

ให้คนในที่้องถิ�นในแหล่งที่่องเที่่�ยวช่วยกันดำ้แลความ

ปลอดำภัยให้กับันักที่่องเที่่�ยว	 จำะช่วยรักษาภาพลักษณ์การ

ที่อ่งเที่่�ยวของไที่ย	ที่ำาใหไ้ดำร้บััความเช่�อมั�นในความปลอดำภัย

ระหว่างการเดำินที่างท่ี่องเที่่�ยว	 และเดำินที่างท่ี่องเที่่�ยวใน

ประเที่ศิไที่ยอย่างยั�งย่นต่อไป	 และยังสอดำคล้องกับัผลการ

สัมภาษณ์หน่วยงานดำ้านการอนุรักษ์	 ที่่�กล่าวถ่งประเดำ็น

ความปลอดำภัยของแหล่งที่่องเที่่�ยว	 ว่าเป็นสิ�งที่่�ผ้้ปกครอง

ของกลุ่มเยาวชนที่่�เดิำนที่างมาที่ำากิจำกรรมอาสาสมัครคำาน่ง

ถ่งเช่นกัน	โดำยมักจำะเล่อกแหล่งที่่องเที่่�ยวที่่�ม่ช่�อเส่ยง	หร่อม่

มาตรฐานในการดำ้แลความปลอดำภัยเป็นหลัก

  ประเด็นที� 4 การจัดการด�านที�พักแรม

   แนวที่างที่่�	4.1	ควรเล่อกแหล่งที่่องเที่่�ยว

ที่่�มท่ี่่�พักแรมรองรับั	เพ่�อลดำการเคล่�อนย้ายนักท่ี่องเท่ี่�ยว	และ

ลดำเวลาการเดิำนที่างระหว่างสถานที่่�พักแรมและสถานที่่�ที่ำา

กิจำกรรม

	 	 	 แนวที่างที่่�	4.2	ควรเล่อกที่่�พักแรมที่่�ม่สิ�ง

อำานวยความสะดำวกขั�นพ่�นฐานให้บัริการนักที่่องเที่่�ยว	 เช่น	

ระบับันำ�า	ระบับัไฟฟ้า	และม่มาตรฐานดำ้านความสะอาดำ

	 	 	 ซ้ำ่�งสอดำคล้องกับังานวิจำัยของภาสกรณ์	

อักกะโชติกุล	 (2557)	 ที่่�ศิ่กษาเก่�ยวกับัปัจำจำัยที่่�ม่ผลต่อการ

ตัดำสินใจำเข้าพักโรงแรมของนักที่่องเที่่�ยวชาวไที่ย	 พบัว่า	

ปัจำจำัยม่ผลต่อการตัดำสินใจำเข้าพักมากที่่�สุดำ	 ค่อปัจำจำัยดำ้าน

ความสะอาดำของห้องพัก	 และยังสอดำคล้องกับัผลการ

สัมภาษณ์หน่วยงานภาคเอกชน	 ที่่�กล่าวว่าลักษณะการ

ที่่องเที่่�ยวอาสาสมัคร	 มักจำะที่ำากิจำกรรมที่่�ใช้เวลามากกว่า	 

1	 วัน	 ดำังนั�นปัจำจำัยในการเล่อกที่่�พักแรมของนักที่่องเที่่�ยว 

กลุ่มน่�ส่วนใหญ่จำะเน้นเร่�องมาตรฐานด้ำานความสะอาดำและ

ปลอดำภยัเปน็หลกั	โดำยไมไ่ดำค้ำานง่ถง่เร่�องความสะดำวกสบัาย

มากนัก

  ประเด็นที� 5 การจัดการด�านความสะดวกใน

การเดินทางเข�าถึง

   แนวที่างที่่�	5.1	 แหล่งที่่องเที่่�ยวเชิงอาสา

สมคัรควรมเ่สน้ที่างการเขา้ถง่ไดำง้า่ยและสะดำวก	มป่า้ยบัอก

ที่างที่่�ชัดำเจำน	 ม่มาตรฐาน	 และม่ไฟส่องสว่าง	 เพ่�อความ

ปลอดำภัยของนักที่่องเที่่�ยว

	 	 	 แนวที่างที่่�	5.2	 แหล่งที่่องเที่่�ยวเชิงอาสา

สมัครควรม่ที่่�จำอดำรถที่่� เพ่ยงพอ	 และปลอดำภัยให้กับั 

นักที่่องเที่่�ยว
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

	 	 	 ซ้ำ่�งสอดำคล้องกับังานวิจำยัของ	ราณ	่อิสชิยักุล 

(2547)	 ที่่�พบัว่า	 การจัำดำการดำ้านจำราจำรในการเข้าถ่งแหล่ง

ที่่องเที่่�ยวที่่�ดำ่	 ม่ป้ายจำราจำรท่ี่�ชัดำเจำนในการเข้าถ่งแหล่ง

ที่่องเท่ี่�ยว	 และม่การจำัดำหาที่่�จำอดำรถอย่างเพ่ยงพอให้กับันัก

ที่่องเที่่�ยว	 เป็นสิ�งท่ี่�สามารถอำานวยความสะดำวกให้กับันัก

ที่อ่งเที่่�ยวได้ำ	และยังสอดำคล้องกับัผลการสัมภาษณ์หน่วยงาน

ภาคเอกชน	 ที่่�กล่าวถ่งลักษณะการเดิำนที่างของกลุ่มนัก

ที่่องเที่่�ยวเชิงอาสาสมัครว่า	 เป็นกลุ่มที่่�เดำินที่างดำ้วยรถส่วน

ตัวหร่อเช่ารถต้้ในการเดำินที่าง	 จำ่งคำาน่งถ่งความสะดำวกใน

ดำ้านการม่ป้ายบัอกที่างต่าง	ๆ	อย่างชัดำเจำน	และการอำานวย

ความสะดำวกเร่�องที่่�จำอดำรถรองรับัที่่�เพ่ยงพอและปลอดำภัย

  ประเด็นที� 6 การจัดการด�านสิ�งอำานวยความ

สะดวกอ่�น ๆ

   แนวที่างที่่�	6.1	ควรพฒันาสิ�งอำานวยความ

สะดำวกข่�นพ่�นฐานในแหล่งท่ี่องเที่่�ยวเชิงอาสาสมัครให้ม่

มาตรฐานและเพ่ยงพอต่อความต้องการของนักที่่องเที่่�ยว	

เช่น	สัญญาณอินเที่อร์เน็ต	ระบับั	Wi	-	fi

	 	 	 แนวที่างที่่�	6.2	ควรม่เจำ้าหน้าที่่�คอยดำ้แล	

ให้ข้อม้ลเก่�ยวกับัการที่ำากิจำกรรม	และการบัริการต่าง	ๆ	ใน

แหล่งท่ี่องเที่่�ยว	รวมไปถง่ควรมก่ารพัฒนาศัิกยภาพบุัคลากร

ให้สามารถถ่ายที่อดำความร้้ต่าง	ๆ	ให้กับันักที่่องเที่่�ยวไดำ้

	 	 	 แนวที่างที่่�	6.3	ค ว รม่ ก า ร ดำ้ แ ลค ว าม

ปลอดำภัยให้กับันักที่่องเที่่�ยวอย่างม่ประสิที่ธิภาพ	 ที่ั�งความ

ปลอดำภัยระหว่างการพักแรม	 และความปลอดำภัยระหว่าง

การที่ำากิจำกรรม

	 	 	 ซ้ำ่�งสอดำคล้องกับังานวิจำัยของจำ่ณัสมา	 ศิร่

หิรัญ	 และคณะ	 (2563:	 32	-	50)	 ที่่�พบัว่า	 ปัจำจำัยดำ้านสิ�ง

อำานวยความสะดำวกที่่�นกัท่ี่องเที่่�ยว	Gen	Z	คำานง่ถ่งมากที่่�สดุำ

ค่อสิ�งอำานวยความสะดำวกดำ้านเที่คโนโลย่	 เช่น	 สัญญาณ

อินเที่อร์เน็ต	ระบับั	Wi	-	fi	เพ่�อใช้ในการรับัและส่งต่อข้อม้ล

ตา่ง	ๆ 	ไดำอ้ยา่งรวดำเรว็	และยงัสอดำคลอ้งกบััผลการสมัภาษณ์

หน่วยงานภาคเอกชน	ที่่�กล่าวว่า	 สิ�งอำานวยความสะดำวกที่่�

นกัที่อ่งเที่่�ยวมักจำะเน้นยำ�า	นอกจำากด้ำานความปลอดำภัยและ

ความสะอาดำของแหล่งท่ี่องเที่่�ยวแล้วค่อ	 เร่�องสัญญาณ

โที่รศิัพที่์สำาหรับัการติดำต่อส่�อสารการรับัร้้ข้อม้ลต่าง	 ๆ	

ระหว่างการที่่องเที่่�ยว

	 แนวที่างการจำัดำการการที่่องเที่่�ยวเชิงอาสาสมัคร

เพ่�อการอนุรักษ์สิ�งแวดำล้อมสำาหรับัเยาวชนไที่ยดำังกล่าว	จำะ

สามารถนำาไปเป็นแนวที่างให้ผ้้จำัดำการที่่องเที่่�ยวเชิงอาสา

สมัคร	 หร่อผ้้จำัดำกิจำกรรมในสถานศิ่กษาสำาหรับัเยาวชน

สามารถนำาไปประยกุตใ์ชใ้นการจำดัำกจิำกรรมอาสาสมคัรอยา่ง

ม่ประสิที่ธิภาพ	 โดำยคำาน่งถ่งประเดำ็นในการจำัดำการการ

ที่่องเที่่�ยวที่ั�ง	 6	ประเดำ็น	 เพ่�อให้เกิดำกิจำกรรมการที่่องเที่่�ยว

เชิงอาสาสมัครมากข่�นในกลุ่มเยาวชนไที่ย	 และสร้าง

ประโยชน์แก่เยาวชนและแหล่งที่่องเที่่�ยวอย่างยั�งย่นส่บัไป

ข�อเสนอแนะ
 ข้อเสนอแนะจำากงานวิจำัย

	 1.	ควรพัฒนาโปรแกรมการท่ี่องเที่่�ยวอาสาสมัคร

รว่มกบััคนในชุมชน	โดำยออกแบับัให้ม่ความหลากหลายและ

เหมาะสมกับันักที่่องเที่่�ยวกลุ่มเยาวชน	 ที่ั�งดำ้านระยะเวลา	

จำำานวนวนัในการที่อ่งเที่่�ยว	ช่วงเวลาในการจำดัำการที่อ่งเที่่�ยว	

และดำ้านราคาให้เหมาะสม

	 2.	ควรสนับัสนุนให้ชุมชนม่ส่วนร่วมในที่่องเที่่�ยว

มากข่�น	 เพ่�อสร้างเคร่อข่ายการที่ำางานร่วมกัน	 และสร้าง

ความร้้และความเข้าใจำเก่�ยวกับัการจัำดำการการท่ี่องเที่่�ยวให้

เกิดำการพัฒนาอย่างมั�นคงและยั�งย่น

	 3.	ควรม่การจัำดำการดำ้านการเดำินที่างเข้าถ่งแหล่ง

ที่่องเที่่�ยวให้ม่มาตรฐาน	 โดำยพัฒนาเส้นที่างให้ม่มาตรฐาน	

ปลอดำภัย	 และม่ความพร้อมในการรองรับันักที่่องเที่่�ยวเชิง

อาสาสมัครมากข่�น

	 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบัาย

	 1.	ภาครัฐและภาคเอกชนที่่�เก่�ยวข้อง	โดำยเฉพาะ

กระที่รวงการที่่องเที่่�ยวและก่ฬา	 ควรพัฒนาบัุคลากร

ที่างการท่ี่องเที่่�ยวให้ม่ความสามารถในการถ่ายที่อดำองค์

ความร้้ต่าง	ๆ	ให้แก่ชุมชน	และนักที่่องเที่่�ยวไดำ้อย่างชัดำเจำน	

รวมไปถง่พัฒนาความสามารถที่างด้ำานภาษา	เพ่�อรองรับันัก

ที่่องเที่่�ยวต่างชาติ

	 2.	ภาครัฐและภาคเอกชนที่่�เก่�ยวข้อง	โดำยเฉพาะ

กระที่รวงคมนาคม	 และกรมการที่่องเที่่�ยว	 ควรพัฒนา

โครงสรา้งพ่�นที่่�ในการอำานวยความสะดำวกใหแ้ก่นกัที่อ่งเที่่�ยว	

และการให้บัริการที่่�ม่มาตรฐาน	 เพ่�อผลักดำันให้เกิดำการ

ที่่องเที่่�ยวเชิงอาสาสมัครที่่�ม่ประสิที่ธิภาพมากข่�น
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บัทคัดย่อ
 บัที่ความวิจำัยเชิงคุณภาพน่�	 ม่วัตถุประสงค์เพ่�อศิ่กษาเง่�อนไขการสร้างสรรค์ส่�อนิที่านประกอบัภาพเพ่�อการเร่ยนร้้

โรคระบัาดำโควิดำ-19	 สำาหรับัเด็ำกมุสลิมในพ่�นที่่�สามจัำงหวัดำชายแดำนภาคใต้	 รวบัรวมข้อม้ลโดำยการสนที่นากลุ่ม	 และการ

สัมภาษณ์เชิงล่ก	 กำาหนดำกลุ่มผ้้ให้ข้อหลัก	 6	 กลุ่มโดำยการเล่อกแบับัเจำาะจำง	 ไดำ้แก่	 1)	 แกนนำาชุมชนมุสลิม	 2)	 ผ้้นำาศิาสนา

อิสลาม	 3)	 นักวิชาการมุสลิม	 4)	 นักสาธารณสุขมุสลิม	 5)	 ประชาชนมุสลิม	 และ	 6)	 เยาวชนมุสลิม	 รวมที่ั�งสิ�น	 18	 คน	 

ตรวจำสอบัข้อม้ลแบับัสามเส้าดำ้านข้อม้ล	(Data	triangulation)	วิเคราะห์ข้อม้ลแบับัสร้างบัที่สรุป	นำาเสนอผลการวิเคราะห์

ในร้ปแบับัรายงานเชิงพรรณนาวิเคราะห์

	 ผลการวจิำยัพบัว่า	เง่�อนไขการสรา้งสรรคส์่�อนทิี่านประกอบัภาพเพ่�อการเรย่นร้โ้รคระบัาดำโควดิำ-19	สำาหรบััเดำก็มสุลมิ

ในพ่�นที่่�สามจำังหวัดำชายแดำนภาคใต้	 ม่เง่�อนไขสำาคัญ	 5	 ประการ	 1)	 เง่�อนไขดำ้านศิาสนาและบัริบัที่วัฒนธรรมมลาย้มุสลิม	 

การสร้างนิที่านควรใช้อักษรยาว่	 ช่�อและตัวละครควรแสดำงอัตลักษณ์วัฒนธรรมท้ี่องถิ�น	 ตัวละครสามารถแสดำงให้เห็นถ่ง

1	งานวิจำยัน่�ไดำร้บััการสนับัสนนุจำากหน่วยบัริหารและจัำดำการทุี่นดำา้นการพัฒนากำาลงัคน	และที่นุดำา้นการพัฒนาสถาบันัอุดำมศิก่ษา	การวจิำยั
และการสร้างนวัตกรรม	(บัพค.)
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บัทนำา
 ภายใต้ความเส่�ยงในการติดำเช่�อและผลกระที่บัที่่�

เกิดำจำากการแพร่ระบัาดำของเช่�อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่	

2019	หรอ่	โควดิำ-19	ที่ำาให้ผ้้คนจำำานวนมากตอ้งปรับัเปล่�ยน

พฤติกรรมและวิถ่ช่วิตอย่างที่่�ไม่เคยที่ำามาก่อน	 แต่อาจำจำะ

ปฏิเสธไม่ไดำ้ว่าในบัริบัที่ของความเป็นชุมชน	 ยังม่สิ�งที่่�

สามารถดำำาเนนิข่�นและปฏิบัตัติามสบ่ัเน่�องกันมาเปน็ชั�วอายุ	

จำนกระที่ั�งกลายเป็นระบับัค่านิยมของชุมชน	 อันหมายถ่ง

ความเช่�อในที่างศิาสนาหรอ่จำติวญิญาณ	คา่นยิมเหลา่น่�กลาย

เป็นปัจำจำัยกำาหนดำคุณค่า	ความเช่�อ	และกิจำกรรมของชุมชน

ที่ั�งหมดำ	ไมว่่าในด้ำานเศิรษฐกิจำ	การศิก่ษา	ความสัมพนัธ์ของ

บัคุคล	ที่ศัินคต	ิขนบัธรรมเนย่มประเพณ่	รวมไปถง่โครงสรา้ง

ขนบัธรรมเนย่มประเพณข่องชาวมสุลมิที่่�เช่�อมโยงกบััหลกัศิาสนาอสิลาม	2)	เง่�อนไขดำา้นเน่�อหา	ควรนำาเสนอที่ั�งดำา้นบัวกและ

ดำ้านลบั	 เน่�อหาม่ความพอดำ่	 ระมัดำระวังการนำาเสนอประเดำ็นความเช่�อ	 ควรสะที่้อนความเช่�อในศิาสนา	 วิถ่วัฒนธรรมมลาย้	

และเน่�อหาควรถ้กกำาหนดำโดำยชุมชน	3)	เง่�อนไขดำ้านภาษา	ควรเล่อกใช้ภาษาที่่�สอดำคล้องกับัที่้องถิ�น	โดำยเฉพาะภาษามลาย้

ที่้องถิ�น	มลาย้กลาง	รวมถ่งควรใช้ภาษาไที่ยร่วมดำ้วย	4)	เง่�อนไขดำ้านภาพประกอบั	ควรแสดำงถ่งสภาพภ้มิศิาสตร์	สิ�งแวดำล้อม	

ที่รัพยากรในชุมชน	วัฒนธรรม	ความร้้	และความเช่�อที่่�เก่�ยวเน่�องกับัอัตลักษณ์ชาวมลาย้มุสลิม	5)	เง่�อนไขดำ้านการเผยแพร่	

ต้องคำาน่งถ่งกระบัวนการส่�อสารแบับัม่ส่วนร่วมโดำยชุมชนเข้ามาม่บัที่บัาที่สำาคัญ	 ที่ั�งน่�ช่องที่างการส่�อสาร	 ผ้้รับัสาร	 ผลของ

การส่�อสารเป็นสิ�งที่่�ต้องตระหนักและให้ความสำาคัญ

คำาสำาคัญ: การถอดำบัที่เร่ยน,	นิที่านประกอบัภาพ,	โรคระบัาดำโควิดำ-19,	มุสลิมในพ่�นที่่�สามจำังหวัดำชายแดำนภาคใต้

Abstract
	 The	 purpose	 of	 this	 research	was	 to	 examine	 the	 conditions	 for	 the	 creation	 of	 illustrated	

storybook	about	Covid-19	for	Muslim	children	in	the	three	southern	border	provinces.	Purposive	sampling	

was	used	for	participants	selection.	Data	were	collected	through	focus	group	discussion	and	in-depth	

interviews.	Eighteen	participants	consisted	of	Muslim	community	leaders,	religious	leaders,	academicians,	

public	health	professionals,	citizens,	and	youths.	To	ensure	data	validity,	triangulation	methods	were	

employed.	The	data	were	analyzed,	concluded,	and	presented	and	through	descriptive	analysis.

	 Research	 identified	five	key	conditions	 for	 creating	 illustrated	 storybooks	about	Covid-19	 for	

Muslim	children	in	Thailand's	three	southern	border	provinces.	Firstly,	considering	both	religious	sensitivities	

and	the	context	of	Malay	Muslim	culture,	creating	these	fairy	tales	should	utilize	the	Melayu	language,	

or	 the	Yawee	dialect.	The	character's	clothing	should	 incorporate	elements	 that	 showcase	 the	 local	

culture's	identity.	The	character's	Malay	name	is	chosen	to	represent	their	locality.	The	characters	can	

serve	 as	 representations	 of	Muslim	 traditions	 that	 connect	 to	 Islamic	 principles.	 Secondly,	 content	

conditions	should	present	both	positive	and	negative	aspects.	The	content,	while	carefully	addressing	

the	issue	of	beliefs,	should	ultimately	reflect	religious	perspectives.	Malay	culture	and	content	should	

be	 authentically	 represented	by	 the	Malay	 community.	 Next,	 language	use	 should	 reflect	 the	 local	

context,	prioritizing	local	Malay	dialects,	Middle	Malay,	and	Thai	as	appropriate.	Also,	illustrations	should	

depict	 the	 geographic	 setting,	highlighting	 the	environment,	 community	 resources,	 cultural	practices,	

knowledge	 systems,	 and	 faith	 traditions	 that	 shape	Muslim	Malay	 identity.	 Lastly,	 participatory	

communication	processes	play	a	significant	role	in	shaping	children's	learning	outcomes.

Keywords: Lessons	 Learned,	 Illustrated	 Storybook,	 Covid	-	19,	 and	Muslim	 in	 Three	 Southern	Border	

Provinces
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ที่างสังคมในชุมชน	 ม่ผลให้ชุมชนธำารงรักษาความเป็นปึก

แผ่นที่างกายภาพและจำิตวิญญาณ	 ตลอดำจำนลักษณะความ

เข้มแข็งอ่�น	ๆ	ไว้ไดำ้อย่างกลมกล่น	และหากพิจำารณาสังคม

มุสลิมในพ่�นที่่�สามจัำงหวัดำชายแดำนภาคใต้ของประเที่ศิไที่ย	

ม่ลักษณะเฉพาะในความเป็นชุมชน	 ประชาชนส่วนใหญ่

นับัถ่อศิาสนาอิสลาม	 ม่วัฒนธรรมและขนบัธรรมเน่ยม

ประเพณ่ที่่�ผ้กพันกับัข้อปฏิบััติที่างศิาสนาอิสลามอย่าง 

ใกลช้ดิำและเครง่ครดัำ	เพราะหลักปฏิบัติัที่างศิาสนาได้ำกำาหนดำ

ข้อปฏิบััติไว้เก่อบัทีุ่กประการ	อาจำกล่าวไดำ้ว่าข้อบััญญัติที่าง

ศิาสนาอิสลามเป็นธรรมน้ญแห่งช่วิตหร่อวิถ่ช่วิตของสังคม	

(อภิวัฒน์	รัตวราหะ,	2563;	อรศิร่	งามวิที่ยา,	2549;	วินัย	

ครุวรรณพัฒน์,	2523)	ที่ั�งน่�การระบัาดำของเช่�อไวรัสโคโรนา

สายพันธุ์ใหม่	2019	ไดำ้กลายเป็นโรคระบัาดำใหญ่ที่่�กระจำาย

ไปทีุ่กที่่�	 การเตร่ยมความพร้อมเพ่�อรับัม่อกับัสิ�งที่่�จำะเกิดำข่�น

ในอนาคตจำ่งยิ�งสำาคัญมากข่�นกว่าเดำิม	 ชุมชนมุสลิมในพ่�นที่่�

สามจัำงหวัดำชายแดำนภาคใต้ม่การตั�งคำาถามถ่งวิธ่การปรับั

เปล่�ยนพฤติกรรมเพ่�อการรับัม่อกับัการระบัาดำ	 โดำยเฉพาะ

การให้ความสนใจำในช่วงเริ�มต้นการแพร่ระบัาดำ	 ที่่�ผ้้คน

ต้องการที่ราบัถ่งสาเหตุ	จำุดำเริ�มต้น	แนวที่างในการจำัดำการที่่�

สอดำคลอ้งกบััวถิช่ว่ติและความเช่�อของชมุชน	โดำยเฉพาะการ

สร้างการรับัร้้และการจัำดำการเร่ยนร้้เก่�ยวกับัโรคระบัาดำ 

โควิดำ-19	 ในชุมชนมุสลิมที่่�เป็นไปตามหลักการอิสลาม	

(ผาสุก	แกว้เจำรญิตา	และคณะ,	2566;	ยุที่ธนา	เก่�อกล้,	2566;	

อดำัม	ค้ชาร์สก่�,	2563;	เกษตรชัย	และห่ม,	2560)

	 ส่�อนิที่านประกอบัภาพเพ่�อการเร่ยนร้้โรคระบัาดำ

โควิดำ-19	 สำาหรับัเดำ็กมุสลิมในสามจำังหวัดำชายแดำนภาคใต้	

เป็นการสร้างสรรค์นวัตกรรมการเร่ยนร้้เก่�ยวกับัโรคระบัาดำ

โควิดำ-19	 โดำยการม่ส่วนร่วมของประชาชนในพ่�นที่่�จำังหวัดำ

นราธิวาส	จำังหวัดำยะลา	และจำังหวัดำปัตตาน่	ผ่านการศิ่กษา

วิจัำยอย่างเป็นระบับั	 อันเป็นความพยายามในการสร้างการ

รับัร้้ 	 ที่ัศินคติ	 และพฤติกรรมที่่�ดำ่ ในการปฏิบััติตัวใน

สถานการณ์การแพร่ระบัาดำของโควิดำ-19	 โดำยการนำาความ

ร้แ้ละใชค้วามร้ท้ี่่�แฝ่งฝ่งัอย้ใ่นสงัคมมสุลมิในพ่�นที่่�สามจำงัหวดัำ

ชายแดำนภาคใต้ที่่�สอดำคล้องกับัวิถ่อิสลาม	มาประกอบัสร้าง

ส่�อนทิี่านประกอบัภาพ	อยา่งไรก็ตามเพ่�อประโยชน์ส้งสุดำใน

การพัฒนาการเร่ยนร้้ดำังกล่าว	 ม่ความจำำาเป็นอย่างยิ�งยวดำที่่�

ต้องนำาเอาระบับัค่านิยม	 คุณค่า	 ความเช่�อท่ี่�สอดำคล้องกับั 

วิถ่ช่วิตของสังคมมุสลิมอันเป็นฐานความคิดำความเช่�อที่่�อย้่

เบั่�องหลังของการเร่ยนร้้ของสังคมมุสลิมมาเป็นแนวที่าง

สำาคญัในการสร้างสรรค์ส่�อนิที่านประกอบัภาพ	ซ่้ำ�งสอดำคล้อง

กบััเกศิราพร	ที่องพุ่มพฤกษา	(2566)	ที่่�นำาเสนอประเด็ำนเด็ำก

กับันิที่านภาพว่า	 นิที่านภาพเป็นตัวกลางที่่�สำาคัญในการ 

สง่ผ่านบัรรทัี่ดำฐานที่างวัฒนธรรมของสังคมและชุมชนไปยังเด็ำก 

สิ�งที่่�ถ่ายที่อดำและส่�อสารไปล้วนพัฒนาการเร่ยนร้้ของเดำ็ก 

ที่ั�งสิ�น	ที่ั�งน่�	น่นนิมมาน	ยอดำเม่อง	(2566)	กล่าวไดำ้น่าสนใจำว่า 

นิที่านสำาหรับัเดำ็กต้องวางโครงสร้าง	 เร่ยบัเร่ยงเน่�อหา	และ

เล่อกใช้ภาษาที่่�สอดำคล้องกับัเดำ็ก	 รวมถ่งบัริบัที่วิถ่ช่วิตร่วม

ดำ้วย	บัที่ความวิจำัยฉบัับัน่�จำ่งฉายภาพให้เห็นถ่งฐานความคิดำ

ความเช่�อที่่�ไดำจ้ำากการศิก่ษาเง่�อนไขของการสรา้งสรรคน์ทิี่าน

ประกอบัภาพในสังคมมุสลิมพ่�นที่่�สามจำังหวัดำชายแดำน 

ภาคใต	้เพ่�อนำามาเปน็เง่�อนไขสำาคัญในการสรา้งสรรคส์่�อนทิี่าน

ประกอบัภาพเพ่�อการเรย่นร้โ้รคระบัาดำโควิดำ-19	สำาหรบััเดำก็

มุสลิมในพ่�นที่่�สามจำังหวัดำชายแดำนภาคใต้	 อันเป็นสังคมที่่�ม่

ลกัษณะเฉพาะดำา้นความเช่�อที่่�สงัคมสว่นใหญน่บััถอ่ศิาสนา

อิสลาม	 ที่ั�งน่�ชุดำความร้้ที่่�ได้ำจำากการศิ่กษาน่�เป็นผลของการ

จำัดำการความร้้ก่อนริเริ�มดำำาเนินการสร้างสรรค์ส่�อนิที่าน

ประกอบัภาพ	 เพ่�อนำาความร้้และเร่�องราวที่่� ไ ด้ำจำาก

ประสบัการณ์ที่่�ม่อย้่ในตัวบัุคคล	 (Tacit	 Knowledge)	

ภ้มิปัญญา	 องค์ความร้้ขององค์กรและกลุ่ม	 ออกมาเป็น 

บัที่เร่ยนที่่�เป็นความร้้ที่่�ชัดำแจำ้ง	(Explicit	Knowledge)	อัน

นำามาซ้ำ่�งการตกผล่กเป็นชุดำภาพอนาคตที่่�นำาไปส้่การ

สร้างสรรค์ส่�อนิที่านเพ่�อการเร่ยนร้้โรคระบัาดำโควิดำ-19	

สำาหรับัเดำ็กมุสลิมในพ่�นที่่�สามจำังหวัดำชายแดำนภาคใต้ต่อไป	

(นคิม	สุวพงษ์,	2565;	อับัดำลุเลาะ	เจำะ๊หลง	และคณะ,	2563)

วัตุถุประสงค์การวิจัย
 เพ่�อศิ่กษาเง่�อนไขการสร้างสรรค์ ส่�อนิที่าน

ประกอบัภาพเพ่�อการเรย่นร้โ้รคระบัาดำโควิดำ-19	สำาหรบััเดำก็

มุสลิมในพ่�นที่่�สามจำังหวัดำชายแดำนภาคใต้

วิธิดำาเนินการวิจัย
 	การวิจำัยน่�เป็นการวิจำัยเชิงคุณภาพ	 เก็บัรวบัรวม

ข้อม้ลในพ่�นที่่�ภาคสนามโดำยการสนที่นากลุ่ม	 (Focus	

group)	และการสัมภาษณ์เชิงล่ก	 (In	-	depth	 interview)	

ในประเด็ำนที่่�ยังไม่ชดัำเจำนรว่มด้ำวย	เลอ่กกลุม่ผ้ใ้หข้อ้มล้	(Key	

informants)	หรอ่กลุม่เป้าหมายแบับัเจำาะจำง	จำำานวน	6	กลุม่	

จำำานวน	18	คน	ในพ่�นที่่�ชมุชนเขตอำาเภอเมอ่ง	จัำงหวัดำปตัตาน่	

เน่�องจำากเป็นศิ้นย์กลางของการศิ่กษาดำ้านอิสลามศิ่กษาใน



45

วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

พ่�นที่่�สามจัำงหวัดำชายแดำนภาคใต้	 	ไดำ้แก่	 1)	 แกนนำาชุมชน

มุสลิม	2)	ผ้้นำาศิาสนาอิสลาม	3)	นักวิชาการมุสลิม	4)	นัก

สาธารณสุขมุสลิม	5)	ประชาชนมุสลิม	และ	6)	เยาวชนมุสลิม

ที่่�ม่อายุระหว่าง	15	-	18	ปี	โดำยเล่อกวิธ่การเจำาะจำงไปยังผ้้ที่่�

ม่ข้อม้ลมากตามวัตถุประสงค์ของการวิจำัย

	 การตรวจำสอบัข้อมล้และการวิเคราะห์ขอ้มล้	ผ้้วจิำยั

นำาขอ้มล้ที่่�ไดำร้บััจำากการการสนที่นากลุม่และการสมัภาษณ์

มาที่ำาการตรวจำสอบัข้อม้ลแบับัสามเส้าดำ้านข้อม้ล	 (Data	

triangulation)	โดำยการถามซ้ำำ�าตวับัคุคลแต่ตา่งเวลา	สถานที่่� 

และหลายบุัคคลในประเด็ำนคำาถามเดำย่วกัน	จำากนั�นวิเคราะห์

ข้อม้ลแบับัสร้างบัที่สรุป	 สุดำท้ี่ายเป็นการรายงานผลเชิง

วิเคราะห์พรรณนา

ผลการวิจัย
 ผลการวิจำัยเร่�อง	 เง่�อนไขการสร้างสรรค์ส่�อนิที่าน

ประกอบัภาพเพ่�อการเรย่นร้โ้รคระบัาดำโควิดำ-19	สำาหรบััเดำก็

มุสลิมในพ่�นที่่�สามจำังหวัดำชายแดำนภาคใต้	ผ้้วิจำัยไดำ้นำาเสนอ

ผลการวิจำัยตามลำาดำับั	ดำังน่�

 1) เง่�อนไขด�านศิาสนาและบัริบัทวัฒนธรรม

มลายูมุสลิม

 ศิาสนาอิสลามและบัริบัที่วัฒนธรรมมลาย้มุสลิม

กลายเป็นเง่�อนไขสำาคญัในการสร้างสรรค์ส่�อนทิี่านประกอบั

ภาพ	 เม่�อม่มุสลิมบัางกลุ่มเห็นว่า	 การสร้างนิที่านประกอบั

ภาพหมิ�นเหมต่อ่หลกัศิาสนาอสิลาม	หากนทิี่านนั�นเข่ยนภาพ

ประกอบัที่่�ม่ลักษณะเป็นร้ปร่างของของมนุษย์ร่วมด้ำวย	

อย่างไรก็ตามจำากการระดำมความคิดำจำากนักวิชาการมุสลิม

ที่่�มาจำากหลากหลายสาขาพบัวา่	ศิาสนาอสิลามมไิดำม้เ่ง่�อนไข

ต่อการสร้างนิที่านประกอบัภาพมากนัก	 ผ้้นำาศิาสนาที่่�ร่วม

เวที่เ่หน็วา่จำากการพบัผ้น้ำาศิาสนาคนอ่�น	ๆ 	ยังไมม่ใ่ครตอ่ตา้น 

หากการสร้างนิที่านประกอบัภาพนั�นสร้างเพ่�อการเร่ยนร้้	

โดำยมิไดำ้ตั�งภาค่กับัพระเจำ้าในอิสลาม	(อัลลอฮฺ)	การไม่ให้นำา

ภาพท่ี่�ม่ลักษณะร้ปร่างคล้ายมนุษย์เข้ามาในบัริเวณบ้ัานก็

เพ่�อไมใ่หต้ั�งภาคก่บััพระเจำา้	หากเปน็การสมมตร้ิปบัคุคลจำะ

เป็นสิ�งต้องห้าม	การสร้างลักษณะน่�ที่ำามิไดำ้เดำ็ดำขาดำ	มิฉะนั�น

อาจำที่ำาให้เข้าใจำไขว้เขวจำนนำาไปส่้การเคารพบั้ชา	 การเข่ยน

ภาพประกอบัถา้ใชป้ระโยชนเ์พ่�อการเรย่นการสอน	เพ่�อเสรมิ

ความร้้	 ไม่ใช่เป็นการตั�งภาค่กับัพระเจำ้าก็สามารถกระที่ำาไดำ้	

แม้จำะวาดำภาพประกอบัเป็นร้ปคนก็ตาม	 ม่หลายหน่วยงาน	

เชน่	สสม.ใชภ้าพประกอบัที่่�มลั่กษณะรป้คนเป็นส่�อการเรย่นร้้	

ไมพ่บัว่ามก่ลุ่มใดำต่อตา้น	มุสลมิสว่นใหญ่เขา้ใจำในเจำตนารมณ์

ของผ้้วาดำหร่อผ้้ผลิตส่�อ	 แม้ในหนังส่อดำ้านอิสลามศิ่กษาม่

หลายเล่มที่่�มร่ป้ภาพคนเป็นส่�อประกอบั	ซ่้ำ�งถอ่ว่าไม่มเ่จำตนา

ใดำ	 ๆ	นอกเหน่อจำากการให้ความร้้	 การใช้ภาพคนเป็นส่วน

หน่�งของนิที่านประกอบัภาพเพ่�อผลิตส่�อดำ้านโควิดำ-19	 ถ่อ

เป็นการสร้างประโยชน์ในการป้องกันแก้ไขปัญหาสังคม

	 ศิาสนาอิสลามม่ความเช่�อมโยงกับับัริบัที่สังคม

มลาย้มุสลิมในพ่�นที่่�หลายลักษณะ	 จำนเห็นเป็นอัตลักษณ์

ประจำำาถิ�น	 วัฒนธรรมมลาย้มุสลิมที่่�ควรปรากฏในเน่�อหา

นิที่านตามที่ัศินะของผ้้ร่วมประชุม	ประการแรกค่อ	การใช้

อักษรยาว่	ซ้ำ่�งม่ภ้มิหลังการแปลงจำากอักษรอาหรับัในคัมภ่ร์

อัลกุรอาน	 อันเป็นเหตุให้ผ้้ปกครองยอมรับัหากหนังส่อที่่�

บัตุรหลานอา่นมภ่าษายาว่ประกอบัดำว้ย	อกัษรที่่�สอดำรบัักบัั

สิ�งคุ้นเคยจำะที่ำาให้ผ้้ปกครองยอมรับัที่่�จำะนำาหนังส่อนิที่าน 

เข้าบั้าน	 ฉะนั�นการผลิตนิที่านประกอบัภาพที่่�ใช้อักษรยาว่

ร่วมดำ้วย	 จำะยิ�งที่ำาให้เกิดำการเร่ยนร้้ประเดำ็นโรคระบัาดำของ

โควิดำ-19	ไดำง้า่ยยิ�งข่�น	รวมไปถง่เป็นการพัฒนาการใชภ้าษา

ที่้องถิ�นสำาหรับัเดำ็กอ่กดำ้วย	ประการที�สองการแต่งกายของ

ตัวละคร	 ควรแสดำงอัตลักษณ์วัฒนธรรมที่้องถิ�น	 ที่่�ช่�ให้เห็น

ถ่งวัฒนธรรมในช่วิตประจำำาวันของสังคมมุสลิมสามจำังหวัดำ

ชายแดำนภาคใต้	อาที่ิเช่น	ผ้าโสร่ง	หมวกกะปิเยาะ	ชุดำก้รง	

ชุดำฮิญาบั	เป็นต้น	ประการที�สามช่�อของตัวละครควรใช้ช่�อ

ที่่�ชุมชนมุสลิมใช้กันอย่างแพร่หลาย	 เพ่�อสร้างความคุ้นเคย

และไม่แยกส่วนไปจำากช่วิตประจำำาวันของเดำ็ก	 รวมถ่ง

เป็นการสร้างความดำ่งดำ้ดำใจำในเร่�องราวมากข่�น	ประการที�สี�

ประเพณ่ของตัวละคร	 ขนบัธรรมเน่ยมประเพณ่ของชาว

มุสลิมที่่�เช่�อมโยงกับัหลักศิาสนาอิสลาม	 เช่น	 การถ่อศิ่ลอดำ	

การละหมาดำ	หากสามารถสอดำแที่รกเข้าไปในบัที่ละคร	จำะ

ยิ�งที่ำาให้เกิดำแรงจำ้งใจำในการเร่ยนร้้สำาหรับัเดำ็กมุสลิมไดำ้อ่ก

ดำ้วย	 ที่ั�งน่�ถ่อเป็นการส่งเสริมคุณธรรมจำริยธรรมในช่วิต

ประจำำาวันสำาหรับัเดำ็กมุสลิมร่วมดำ้วย	ประการที�ห�า	 ในการ

สร้างนิที่านประกอบัภาพควรสะท้ี่อนปรัชญาช่วิต	 หร่อ 

สอดำแที่รกหลักคำาสอนในถิ�นมลาย้	 เพ่�อให้เดำ็กมุสลิมสำาน่ก

รักบั้านเกิดำ	 รวมถ่งอนุรักษ์ส่บัสานวัฒนธรรมที่่�ม่อย่้รอบั	 ๆ	

ชุมชน	 อย่างไรก็ตามหากต้องสร้างส่�อนิที่านประกอบัภาพ

สำาหรบััเดำก็มสุลิมในพ่�นที่่�สามจำงัหวัดำชายแดำนภาคใต	้ควรรบัั

ฟงัความคดิำเหน็	ความตอ้งการของชาวมสุลมิ	ที่ั�งน่�เพ่�อใหก้าร

สรา้งสรรคส์่�อนทิี่านประกอบัภาพดำำาเนนิข่�นอยา่งมส่ว่นรว่ม	

อันเน่�องจำากบัริบัที่ในพ่�นที่่�ม่ความซั้ำบัซ้้ำอนในที่างชาติพันธุ์	
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การเม่อง	 วัฒนธรรมความเช่�อ	 หากการผลิตส่�อนิที่าน

ประกอบัภาพส่งผลกระที่บัต่อความเป็นมนษุย์	อาจำจำะก่อให้

เกิดำความขัดำแย้งในอนาคตไดำ้อ่กดำ้วย

 2) เง่�อนไขด�านเน่�อหา

 การสรา้งนทิี่านประกอบัภาพเพ่�อเร่ยนร้โ้รคระบัาดำ

โควิดำ-19	 ม่ความจำำาเป็นอย่างยิ�งที่่�จำะต้องกำาหนดำแนวคิดำ	 

ผลการวิจำัยพบัว่า	เง่�อนไขดำ้านเน่�อหาต้องให้ความสำาคัญกับั	

ประการแรก ค่อ เน่�อหาต้องม่ความเป็นไปเพ่�อส่งเสริมการ

ดำำารงอย้อ่ยา่งสนัต	ิและมุง่สง่เสรมิใหเ้ยาวชนใหค้วามสำาคญั

กับัการรับัผิดำชอบัต่อสังคม	 โดำยเฉพาะสถานการณ์ที่่�ม่ 

ภัยพิบััติ	 เดำ็กมุสลิมต้องให้ความร่วมม่อในการดำ้แลตนเอง	

ครอบัครัว	 ชุมชน	 รวมถ่งการมององค์รวมไปถ่งระดำับัชาติ	

อยา่งไรก็ตามเน่�อหาอาจำจำะเพิ�มสถานการณ์เชงิลบัได้ำ	แตอ่าจำ

จำะตอ้งพจิำารณาวา่ไมส่ง่ผลตอ่การคกุคาม	ความไมเ่ปน็ธรรม	

และความไม่ปลอดำภัยที่างความคิดำของเดำ็ก	ประการที�สอง 

การดำำาเนินเร่�องของบัที่ละครควรกำาหนดำตัวละครที่่�ชัดำเจำน	

เช่น	พระเอก	นางเอก	ตัวหลัก	ตัวรอง	และตัวประกอบัฉาก

อ่�น	 ๆ	 ที่ั�งน่�เพ่�อไม่ให้ผ้้รับัสารจำากส่�อนิที่านประกอบัภาพม่

ความสับัสน	 ยากต่อการที่ำาความเข้าใจำ	 โดำยเฉพาะในกลุ่ม

เดำ็กที่่�ม่ข้อจำำากัดำดำ้านการเร่ยนร้้	ประการที�สามเน่�อหาอาจำม่

ตัวละครเป็นคนหร่อสัตว์	 ที่ั�งน่�เพ่�อสร้างความหลากหลาย

ของตวัละคร	อยา่งไรกต็ามในมมุมองของสงัคมมสุลมิในพ่�นที่่�

สามจำังหวัดำชายแดำนภาคใต้มิไดำ้มองว่าการนำาสัตว์มาใช้เพ่�อ

ประกอบัฉากผดิำหลักศิาสนาแตอ่ยา่งใดำ	หากเน่�อหานั�นไมไ่ดำ้

นำาเสนอข้อม้ลเพ่�อตั�งภาค่กับัพระเจำ้า	 อน่�งการนำาเสนอ

เน่�อหาเพ่�อป้องกันปัญหาที่างสังคม	โดำยเฉพาะสถานการณ์

การแพร่ระบัาดำของโควิดำ-19	 ถ่อเป็นการดำ้แลสังคมในมิติ

อิสลาม	สังคมควรให้ความร่วมม่อในการป้องกันก่อนที่่�จำะม่

การแก้ไขปัญหา	ประการที�สี�	 เน่�อหาควรสะท้ี่อนมุมมอง	

ที่ัศินคติ	 และปรากฏการณ์ในช่วงการแพร่ระบัาดำของ 

โควดิำ-19	เพ่�อใหเ้ดำก็มสุลิมเขา้ใจำถง่สถานการณแ์ละสามารถ

จำนิตนาการในการใหค้วามชว่ยเหล่อสงัคมไดำด้ำว้ย	โดำยเฉพาะ

การนำาเสนอประเดำน็ขอ้ถกเถย่งเร่�องการรบััหรอ่ไมร่บััวัคซ้ำน่

ของประชาชาชน	 ความผิดำพลาดำของการส่�อสารที่่�จำะส่ง 

ผลกระที่บัต่อช่วิตของประชาชน	 ทัี่�งน่�เน่�อหาต้องส่งเสริม

ความร้้ที่่�จำะให้เดำก็มสุลมินำาไปปฏิบัตัไิดำจ้ำรงิอก่ดำว้ย	ประการ

ที�ห�า การนำาเสนอเน่�อหาต้องม่การกำาหนดำโครงสร้างของ

ประโยคให้ชัดำ	 ไม่แน่นจำนเกินไป	 ใช้คำาที่่�อ่านแล้วเข้าใจำง่าย	

ที่ั�งน่�เพ่�อใหเ้ดำก็ในฐานะผ้้รบััสารสามารถอ่านนิที่านประกอบั

ภาพได้ำอย่างต่อเน่�องไม่น่าเบ่ั�อ	 โดำยเฉพาะอย่างยิ�งเน่�อหาที่่�

เก่�ยวข้องกับัการส่�อสารเพ่�อการสร้างการรับัร้้เก่�ยวกับัโรค

ระบัาดำสำาหรับัเดำ็ก	ควรนำาเสนอให้เข้าใจำไดำ้ง่าย	สามารถนำา

ขอ้มล้ไปใชไ้ดำอ้ยา่งที่ว่งที่	่ประการที�หก	ในการแตง่เร่�องตอ้ง

พ่งระวังในประเดำ็นที่่�ละเอ่ยดำอ่อน	 เช่น	 ประเดำ็นความเห็น

ตา่งกบััภาครฐั	ประเดำน็ความเช่�อที่่�เก่�ยวโยงกบััศิาสนา	ความ

ขัดำแย้งในที่างชาติพันธ์ุ	 ซ้ำ่�งผ้้แต่งเร่�องอาจำต้องศิ่กษาอย่าง 

ลุ่มล่ก	สามารถอธิบัายถง่ที่่�มาของขอ้ม้ลได้ำ	ที่ั�งน่�เพ่�อหล่กเล่�ยง

ความเอนเอ่ยงของเน่�อหาที่่�เกิดำจำากผ้้แต่งเร่�องเอง	ประการ

ที�เจด็	เน่�อหาควรสะที่อ้นบัริบัที่เชงิพ่�นที่่�	ความเช่�อในศิาสนา	

วิถ่วัฒนธรรมมลาย้	 ที่ั�งน่�ประเด็ำนความเช่�อที่างศิาสนาอาจำ

ต้องสร้างความสัมพันธ์กับัโรคระบัาดำที่่�แสดำงให้เห็นว่า	 โรค

ระบัาดำในมติศิิาสนาเปน็อย่างไร	เน่�อหาเร่�องราวถา้สอดำคลอ้ง

กับับัริบัที่ที่างศิาสนากับับัริบัที่ในพ่�นที่่�จำะที่ำาให้เข้าถ่งผ้้รับั

สารได้ำดำย่ิ�งข่�น	ที่ั�งน่�การสร้างนิที่านประกอบัภาพเพ่�อเด็ำกควร

ให้ความสำาคัญในการพัฒนาที่ักษะการดำำาเนินช่วิต	การเพิ�ม

ความร้ท้ี่่�สง่ผลตอ่ที่ศัินคตใินที่างที่่�ดำ	่อนัเปน็เง่�อนไขสำาคญัอก่

ประการในการสร้างสรรค์ส่�อนิที่านประกอบัภาพ	ประการ

ที�แปดเน่�อหาตอ้งแสดำงแกน่เร่�อง	หรอ่ขอ้คดิำอยา่งใดำอยา่งหน่�ง	

แนวที่างสำาหรับัสร้างนิที่านประกอบัภาพเพ่�อการเร่ยนร้้โรค

ระบัาดำโควิดำ-19	 สามารถเร่ยนร้้ได้ำจำากนิที่านสองเร่�อง	 ค่อ

เร่�องที่่�หน่�งล้กลิงเข้าใจำโควิดำ	 เป็นนิที่านภาษาไที่ย	 ที่่�พ้ดำถ่ง

เน่�อหาการป้องกันตัวเอง	แม่ลิงจำะเล่าเร่�องที่่�มาของโควิดำให้

ลก้ลงิฟงั	แล้วเขาจำะตอ้งปอ้งกนัอยา่งไร	ยกตวัอยา่งคำาพด้ำใน

นิที่าน	 “แม่ลิงทำาควิามเข้าใจโควิิดั ติิดัง่ายถึ่งติายเชุ่ยวินะ 

ไวิรัสื่ระบาดัเสื่่ยชุ่วิิติหลายรายแล้วิล่ะ ทั�งติิดัทางนำ�าม้ก 

นำ�าลาย หน้ากากปิดัไวิ้นะจ๊ะ ท่�ติ้องล้างม่อบ่อย ๆ  เพราะม่อ

นอ้ย ๆ  ใชุจ้บั”	ถ้าเป็นเน่�อหาสำาหรับัเด็ำกแล้วต้องการให้เด็ำก

เข้าถ่งเร่�องน่�	 ถ้าเป็นช่วงเดำ็กปฐมวัยหร่อเดำ็กเล็กอาจำเป็น

เน่�อหาเบัา	ๆ 	ที่่�สามารถเข้าใจำไดำ้ง่าย	ผ่านคนเล่าที่่�เดำ็กเช่�อใจำ

และไว้ใจำที่่�สุดำ	 อาจำเป็นพ่อแม่ผ้้ปกครอง	 คร้ปฐมวัย	 ถ้า

ประสงค์ให้เล่มน่�ไปอย้่ในม่อของคนใช้งานที่่�บั้านหร่อ

โรงเร่ยนก็ไดำ้	เล่มน่�เน่�อหาจำบัลงไม่ถ่งกับัว่าเศิร้าหร่อสุขมาก

แต่ที่ำาให้เข้าใจำกระบัวนการของโควิดำ-19	 เข้าใจำที่ั�งแม่และ

เข้าใจำที่ั�งล้กว่าถ้าเกิดำข่�นจำะเป็นอย่างไร	 แล้วจำะป้องกันไดำ้

อย่างไร	 ในตัวเน่�อหาม่ในฉากของคนที่่�เส่ยช่วิต	 เป็นฉากที่่�

คุณหมอพารถปอเต็กต่�งมารับัล้กลิงตัวอ่�นไปโรงพยาบัาล	

เน่�องจำากไม่ได้ำป้องกัน	 ซ้ำ่�งล้กลิงตัวแรกเห็นแล้วว่าถ้าไม่ได้ำ

ปอ้งกันโรคโควิดำจำะเป็นแบับัน่�	ลก้ลิงตัวน่�ก็จำะป้องกันตัวเอง	
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เป็นเน่�อหาแบับัเบัา	 ๆ	 สำาหรับัเดำ็กปฐมวัย	 เข้าใจำง่ายม่

กระบัวนการป้องกันตัวเองที่ั�งหมดำ	 ซ้ำ่�งอาจำเป็นเพราะ

ต้องการให้เดำ็กวัยน่�ม่พฤติกรรมในการป้องกันตนเอง	 เช่น	

กอ่นจำะออกจำากบัา้นหยิบัหนา้กากอนามยัมาใสท่ี่กุครั�ง	หรอ่

ว่าหมั�นล้างม่อเสมอ	ๆ 	หร่อเข้าใจำว่าที่ำาไมไม่สามารถใกล้ชิดำ

กับัเพ่�อนเวลาไปโรงเร่ยนไดำ้	ก็อาจำจำะเป็นเน่�อหาง่าย	ๆ 	แบับัน่�	

อยา่งไรก็ตามยังมก่ระบัวนการป้องกันอก่หลายรป้แบับั	ผ้้รว่ม

ประชมุใหค้วามเหน็ในเชงิเน่�อหาท่ี่�ตอ้งการเจำาะจำงเฉพาะโรค

โควิดำ	 ถ้าต้องการให้ไดำ้ประโยชน์	 ไม่ใช่เพ่ยงปฏิบััติตามที่่�

หมอบัอก	ไม่เพ่ยงจำบัเฉพาะโควิดำ	ไม่ต้องไปเจำาะจำงว่าอันน่�

ที่ำาแบับัน่�	 โควิดำจำะไม่มาแล้ว	 ที่ำาตามท่ี่�หมอบัอกก็จำะรอดำ	

อย่างอ่�นต้องแสดำงให้เห็นดำ้วยเพ่�อเขาจำะไดำ้ประโยชน์

	 เร่�องที่่�สอง	เร่�องฮ่โร่ของฉันค่อเธอ	เป็นภาษาไที่ย

ภาษาเด่ำยวเช่นกัน	 ผ้้ร่วมประชุมให้ความเห็นว่า	 นิที่านน่�ม่

แรงบันัดำาลใจำจำากการใสบ่ัที่บัาที่หนา้ที่่�ของตวัละคร	คอ่การ

มอ่ามานะห	์(การที่่�บัคุคลหน่�งตอ้งประพฤตปิฏบิัตัหินา้ที่่�รบัั

ผิดำชอบัให้สมบั้รณ์และดำ่ที่่�สุดำ)	 กล่าวค่อต้องที่ำาให้คุณ

สามารถเป็นฮโ่รไ่ด้ำ	เน่�อหาม	่19	หนา้	เน่�อหาส่�อให้เห็นว่าทุี่ก

คนสามารถเป็นฮ่โร่ไดำ้	 เป็นการจำบัที่่�ไม่ใช่ความสุข	 (Happy	

ending)	แต่เป็นการจำบัแบับัม่ที่่�ความหมายล่กซ้ำ่�ง	แก่นของ

เน่�อหาต้องการส่�อให้เห็นว่าเป็นหน้าที่่�ของทุี่กคนที่่�จำะช่วย

เร่�องน่�	 ส่วนที่่�เก่�ยวกับัสามจำังหวัดำชายแดำนภาคใต้	 ผ้้นำา

ศิาสนาไดำ้ยกบัที่บัาที่เพิ�มเติม	 ช่�ให้เห็นถ่งมนุษย์คนหน่�งที่่�

อัลลอฮฺส่งมา	มนุษย์สามารถช่วยอะไรไดำ้บั้าง	ถ้าช่วยไดำ้แล้ว

ที่กุคนสามารถเป็นฮโ่รไ่ด้ำ	ผ้้นำาศิาสนายังระบุัวา่	ถ้าหมดำจำาก

โควดิำ	แลว้ม่โรคอ่�น	ในอนาคตการมอ่ามานะหต์อ่ตวัเองและ

ต่อครอบัครัวต่อสังคมเป็นเร่�องจำำาเป็น	 เพราะที่ำาให้เดำ็กไดำ้

ความร้้อย่างยั�งย่นไม่ว่าจำะเกิดำอะไรก็ตามเดำ็กสามารถดำ้แล

ตัวเอง	 การสร้างเน่�อหาที่่�แสดำงความเป็นฮ่โร่	 ถ้าเดำ็กร้้ส่กม่

คุณค่าในตัวเอง	 เดำ็กจำะร้้ส่กรักตัวเอง	 รักสังคมและคนรอบั

ขา้ง	เม่�อเกดิำโรคระบัาดำเดำก็อาจำจำะเส่ยคนที่่�เขารกั	นทิี่านที่่�ม่

เน่�อหาแบับัน่�มจ่ำดุำขายเชน่กนั	นทิี่านเสนอถา้เราสรา้งใหเ้ดำก็

ร้้จำักคุณค่าในตัวเอง	 สร้างความหมายว่าเพ่ยงเขาสวม

หน้ากากอนามัยหร่อเดำ็ก	 ๆ	 ปฏิบััติตามแบับัน่�	 พวกเขาก็

สามารถเป็นฮ่โร่ไดำ้แล้ว

	 นิที่านสามารถสร้างความเป็นฮ่โร่หร่อสร้างความ

เป็นต้นแบับัว่าน่�ค่อสิ�งที่่�เขาสามารถช่วยสังคมไดำ้เสมอ	อาจำ

จำะเพิ�มเติมเร่�องหลักการศิาสนาในเร่�องของการยอมรับับั้าง	

อสิลามกลา่วถ่งเร่�องการยอมรบััตอ่กฎสภาวการณท์ี่่�ถก้ที่ำาให้

เกิดำข่�น	 สอนให้เดำ็กร้้จำักการมองโลกในแง่บัวกหร่อการ

ยอมรบััจำดุำน่�ดำว้ย	เพราะปจัำจำบุันัเราจำะเหน็แตเ่ร่�องลบั	ๆ 	เห็น

แต่การบั่น	 การดำ่า	 การไม่ยอมรับัความจำริง	 ในเน่�อหาถ้า 

สอดำแที่รกเร่�องของการตระหนักร้้	 เขาต้องร้้ว่าเขาเป็นอะไร	

ถ้าเกิดำเหตุการณ์	 เขาจำะต้องที่ำาอย่างไรบ้ัาง	 ควรนำาเน่�อหา

เหล่าน่�สอดำแที่รกในการรับัร้้ตนเอง	นิที่านน่�เป็นตัวอย่างที่่�ดำ่

ที่ำาใหเ้ดำก็ร้ส่้กวา่การเปน็ตน้แบับัที่่�ดำข่องสังคมไม่ใชเ่ร่�องยาก	

เม่�ออา่นที่กุคนใหค้า่ของตนเอง	สามารถเปน็ฮ่โรไ่ดำ	้ตอ้งการ

ให้ม่นิที่านที่่�อ่านจำบัแล้วแล้วสามารถสร้างความที่้าที่ายให้

กับัเดำ็ก	 ที่ั�งน่�อาจำม่กิจำกรรมอ่�น	 ๆ	 อ่กต่อยอดำข่�นมาไดำ้	 เช่น	

อ่านจำบัแล้วคุณสามารถที่ำาอะไรเพ่�อสังคม	 หร่อน้อง	 ๆ	 จำะ

บัอกอะไรกับัพ่อแม่หร่อคนใกล้ตัว	หร่อจำะปฏิบััติตัวอย่างไร	

จำะช่วยเหล่ออย่างไรบั้างกับัคนรอบัข้าง

 ประการที�เก�าการวางแผนสรา้งเน่�อหา	เน่�อหาเปน็

อยา่งไรควรถก้กำาหนดำโดำยชมุชน	ดำงันั�นตอ้งแจำง้เปา้หมายให้

ชุมชนรับัที่ราบั	 เป้าหมายของโครงการวิจำัยกับัเน่�อหาควร

สอดำคล้องกัน	 ที่่�ประชุมช่�นำาถ่งกระบัวนการสร้างสรรค์ที่่�

ชุมชนจำะร่วม	 วางแผนเพ่�อให้บัรรลุเป้าหมายอย่างไร	 จำะ

ดำำาเนินเร่�องน่�แบับัไหน	วิธ่การของแผนปฏิบััติการ	(Action	

plan)	คอ่อะไร	สิ�งที่่�ผ้้รว่มประชุมกังวลในการผลิตเน่�อหา	คอ่

ข้อม้ลเชิงที่ฤษฎ่ในการประกอบัข้อม้ล	 และระยะเวลาที่ำา

โครงการท่ี่�ต้องใชเ้วลา	นับัตั�งแต่การเขย่นสตอร่�บัอร์ดำ	ที่ำาตวั

เร่�อง	ภาพประกอบัข่�นมา	รวมถ่งคำาแปลจำากตัวนิที่านที่่�เดำ็ก

วาดำข่�นมา	ควบัคมุเปา้ใหแ้คบัลงถง่ภาพสองมติ	ิแล้วมองเปา้

ในเร่�องกับัสิ�งที่่�เป็นสาระสำาคัญ	 ผ้้นำาศิาสนาระบัุชุมชนเน้น

มากด้ำานการส่�อสารโควิดำ	ภาครัฐส่�อสารกับัชาวบ้ัานมากมาย	

หากชุมชนปรับัตัวตอบัสนองตามวิถ่ช่วิตใหม่เพ่ยงใดำ	ศิิลปะ

ไหลไปตามเที่รนดำถ์า้กลบััไปยอ้นหลงัโควดิำที่กุคนร้อ้ย้แ่ลว้ใน

เร่�องการรักษา	 กระบัวนการวัคซ้ำ่น	 หากปัจำจุำบัันต้องปรับั

เน่�อหาที่่�ที่ันสมัย	ปรับัตัวอย่างไรกับัวิถ่ช่วิตใหม่	เล่าเร่�องสิ�ง

ที่่�เปน็การปรับัตวั	ผ้ร้ว่มประชุมหลายท่ี่านพด้ำถง่การปรับัตวั	

หร่ออามานะห์ของตนเอง	 หากเป็นเช่นนั�นเน่�อหาโควิดำ-19	

ไม่จำำาเป็นต้องกล่าวซ้ำำ�าหร่ออธิบัายอ่กแล้ว	 ควรเห็นภาพใน

จำดุำของการปรบััตวัในวถิช่วิ่ตใหม	่ที่่�ชาวบัา้นจำะเดำนิหลงัจำาก

น่�	นิที่านเพ่�อการเรย่นร้้โรคระบัาดำโควิดำจำะต่างจำากนิที่านคน

อ่�นที่่�ผา่นมา	โควดิำกับัสาธารณสุขเร่�องน่�เดำนิที่างมานานแลว้	

ควรวางแผนให้นิที่านเป็นวิธ่คิดำแบับัใหม่ที่่�ส่�อสารให้กับั

คนในพ่�นที่่�ม่การปรับัตัวมากกว่า



48

	 เน่�อหาเกดิำจำากแผนคดิำชมุชน	สรา้งแรงจำง้ใจำใหเ้ดำก็

ในชุมชนคิดำ	ผ้กเร่�องร่วมกับัผ้้ปกครอง	ในการแต่งเร่�องส่วน

ใหญ่เด็ำกจำะเล่าเหตุการณ์ที่่�เขารับัร้้	เล่าเร่�องของความที่รงจำำา	

หร่อเล่าเร่�องจำากแรงบัันดำาลใจำ	ซ้ำ่�งสัมพันธ์กับัความเป็นฮ่โร่

ของเขา	 เดำ็กบัางคนเล่าเร่�องของความที่รงจำำาจำากภาพที่่�เขา

เหน็	ครอบัครัว	คนในหม่้บ้ัาน	ในชุมชน	หร่อเด็ำกเล่าตัวละคร

ในโลกของการ์ต้น	 ถ้าเป็นเช่นน่�ควรต่โจำที่ย์ชัดำเจำนแล้ว 

กลั�นกรองอก่ครั�ง	เพ่�อเอาเร่�องน่�ไปวางเป็นแก่นเร่�อง	กลา่วคอ่

เน่�อหาน่�ม่ตัวแรงบัันดำาลใจำ	 หร่อความที่รงจำำาของเดำ็กเป็น

หลัก	 จำะเล่าเร่�องของความจำริง	 เหตุการณ์	 หร่อว่าสิ�ง

มหัศิจำรรย์	เป็นการเล่าตามเส้นที่างแต่ละตอน	หลังจำากนั�น

เข้ามาในกรอบัคิดำ	พ้ดำประเดำ็นเร่�องของนิที่าน	เป็นประเดำ็น

นิที่านท่ี่�ผ้้ปกครองยอมรับั	 แล้วนำาเอาดำ้านจำิตวิที่ยาส่งเสริม

การอ่าน	 มาพิจำารณาตัวเด็ำกกับัการม่ส่วนร่วมกับัหนังส่อ	

ครอบัครัว	 สร้างเอกลักษณ์ของหนังส่อ	 การวางแผนน่�เป็น

ที่างเล่อกหน่�งที่่�สามารถนำามาปรับัใช้กับันิที่านท่ี่�จำะ

สรา้งสรรคข์่�น	เพ่�อการเรย่นร้โ้รคระบัาดำโควดิำ-19	เม่�อไดำเ้น่�อหา

หนังส่อนิที่านท่ี่�เดำ็กคิดำมาแล้ว	 จำากนั�นแปลงเป็นกระบัวนการ

สรา้งภาพประกอบัเพ่�อเพิ�มผลสัมฤที่ธิ�ในการส่�อสาร	ภาพคง

ต้องม่ลายเส้น	ที่่�ม่ความคมชัดำ	ความละเอ่ยดำพอประมาณ

 ประการที�สิบัการเติมเต็มเน่�อหา	 เน่�อหาอาจำ

ปรากฏอย้่ในสองส่วน	 ค่อส่วนที่่�เกิดำจำากการเดำินเร่�องใน

แตล่ะหนา้	และส่วนที่่�เกิดำจำากขอ้ความในกรอบัพด้ำเฉพาะตัว

ละคร	 ข้อความอาจำแบั่งส่วนมาอย้่ในเคร่�องหมายกรอบั 

คำาพด้ำ	เพราะเด็ำกสนใจำที่่�ตัวภาพตัวละครมากกว่า	นิที่านบัาง

เลม่เดำนิเร่�องอย้ใ่นคำาพ้ดำ	บัางเลม่เล่าเร่�องเส่ยเองแลว้มค่ำาพด้ำ

ขยาย	 เช่น	 แม่พ้ดำแบับัน่�	 ล้กพ้ดำแบับัน่�	 ม่เคร่�องหมายเป็น 

เส้นกลม	ๆ 	ม่ข้อความข้างใน	บัางเร่�องม่การแต่งให้สัมผัสคำา

แบับัสำานวน	ที่่�ประชมุอา้งองิมบ่ัางเลม่สรา้งเน่�อหาโดำยแที่รก

ความร้้เข้าไปอย้่ในเน่�อหา	บัางเล่มแยกต่างหาก	หากจำะนำา

เร่�องราวของโควิดำ-19	แที่รกไปจำะอย้่คนละหน้ากับัเร่�องเล่า	

เขาก็แที่รกส่วนน่�เขา้ไปในเร่�อง	เพิ�มเติมหน้าเกร็ดำความร้้	การ

รักษาม่อะไรบ้ัาง	 ใส่ข้อความเข้าไป	 ม่ลักษณะก่�งวิชาการ	

ลักษณะน่�ปัญหาอย้่ที่่�ว่าเหมาะสมกับัหนังส่อเด็ำกหร่อไม่	

อย่างไรก็ตามการเติมเต็มลักษณะน่�	 ผ้้ร่วมประชุมบัางที่่าน

เหน็วา่ไม่ม่เที่คนคิตายตวัวา่จำะตอ้งแยกคำาพด้ำหรอ่ใส่เน่�อหา

เลย	 เน่�อหาอาจำม่ลักษณะผสมปะปนกัน	 ข่�นอย้่กับัว่าการ

ดำำาเนินเร่�องที่่�ตั�งใจำจำะให้ออกมาเป็นแบับัไหน	 อาจำเกริ�นนำา

แล้วม่คำาพ้ดำระหว่างที่าง	อย้่ที่่�ล่ลาการเล่าเร่�อง

	 เน่�อหาถ้าผสมหลาย	 ๆแบับั	 ควรคำาน่งความ

สามารถในการเร่ยนร้้ของเดำ็กดำ้วย	 แต่ถ้าเดำ็กประถมศิ่กษา

ตอนปลาย	การรบััสารคงไมก่ระที่บัมากนกั	ยกตวัอยา่งเลม่หน่�ง 

โดำยม่เน่�อหาที่างวิชาการสอดำแที่รกเข้ามาด้ำวย	 เพ่�อที่่� 

จำะอธิบัายขยายการเล่าเร่�องข้างบัน	 ถ้าต้องการเพิ�มเติมให้

เกดิำความสนกุสนานในชว่งจัำงหวะการไดำอ่้านบัางตอนกอ็าจำ

เพิ�มตัวละครที่่�มบ่ัที่พด้ำ	มก่ารถามตอบัก็ได้ำ	ผ้้ประชุมคนหน่�ง

ตั�งข้อสังเกตว่าเม่�อที่ำางานกับัแม่และเด็ำก	 เราสร้างหนังส่อ

นทิี่านใหค้ณุแม	่สอนการใชห้นงัสอ่นทิี่านใหก้บััแมเ่พ่�อไปใช้

กับัเดำ็ก	 นั�นค่อกำาลังที่ำางานแข่งขันกับัเคร่�องม่อส่�อสาร	 ถ้า

เป็นเช่นนั�นหากต้องการให้เดำ็กวางม่อถ่อแล้วมาถ่อหนังส่อ	

อารมณ์ของเดำ็กจำะต้องนำามาก่อน	 เช่น	 อารมณ์ความสุข	

อารมณค์วามสนกุ	อารมณค์วามเบักิบัาน	อารมณท์ี่่�อยากจำะ

ร้้	 ถ้าผ้้แต่งนิที่านใส่เน่�อหาเหล่าน่�	 นอกจำากเสริมวิชาการ

เขา้ไปเตมิเตม็แลว้	จำะไดำค้วามร้ท้ี่่�มอ่ารมณร์ว่ม	เปน็การผสม

ผสานเน่�อหากับัสุนที่ร่ยภาพในหนังส่อที่่�ลงตัว

 ประการที�สิบัเอ็ด	 เน่�อหาถ้าม่การสอดำแที่รก

กจิำกรรม	คำาถาม	เกมแสดำงไหวพริบักจ็ำะเห็นผลสัมฤที่ธิ�ชดัำเจำน 

ตอนที่้ายของเน่�อหาถ้าม่กิจำกรรมให้เดำ็กโต้ตอบั	 หร่อร่วม

สนุกหร่อแสดำงผลสะที่้อนกลับั	จำะช่วยให้นิที่านดำ่งดำ้ดำความ

สนใจำมากข่�น	ดำังที่่�ประชุมยกตัวอย่างหนังส่อนิที่านเดำ็กของ

มาเลเซ้ำ่ยจำะม่	3	คำาถาม	2	คำาถาม	เม่�ออ่านเสร็จำ	เล่านิที่าน

เสร็จำ	เร่�องน่�เขาสอนอะไรบั้าง	หร่อตัวอะไรที่่�มาเจำอกับัอะไร	

หร่อจำะย้อนความจำำาของเขาที่่�ได้ำอ่านมา	 เม่�อสร้างหนังส่อ

นิที่านของเดำ็ก	 ๆ	 ส่วนใหญ่จำะม่คำาถาม	 นิที่านเกร็ดำ

ประวัติศิาสตร์เม่�ออ่านเสร็จำก็จำะม่คำาถาม	 เม่�ออ่านจำบั 

ผ้ป้กครองที่่�เอาใจำใส่จำะตั�งคำาถามจำะได้ำจำดำจำำา	คำาถามอย้ท้่ี่าย

เล่ม	เป็นคำาถามง่าย	ๆ	เช่น	ในเร่�องปรากฏตัวอะไรบั้าง	เป็น

คำาถามที่่�ม่ในเน่�อหาเพ่�อย้อนความจำำา	 แนวคิดำน่�เป็นข้อดำ่	

เพราะถ้านิที่านเพ่�อการเร่ยนร้้โรคระบัาดำโควิดำจำะแที่รก

คำาถามก็จำัดำประเภที่ไดำ้ตามที่่�กำาหนดำไว้ห้าดำ้าน

 3) เง่�อนไขด�านภาษา

 การสรา้งนิที่านประกอบัภาพสำาหรับัเดำก็มสุลมิใน

พ่�นที่่�สามจำังหวัดำชายแดำนภาคใต้	 ควรเป็นไปในร้ปแบับั 

ที่วภิาษา	คอ่	ควรนำาเสนอที่ั�งภาษาไที่ยและภาษามลาย	้อนัเปน็

เง่�อนไขด้ำานภาษาที่่�สำาคญัในการสร้างสรรค์ผลงาน	กลา่วคอ่	

ประการแรก การเล่อกใช้คำาภาษามลาย้ที่่�เป็นภาษาถิ�นกับั

ภาษามลายก้ลางต้องมค่วามชดัำเจำนและต่อเน่�องที่ั�งเลม่	เชน่

คำาว่า	“กิน”	ในสามจำังหวัดำชายแดำนภาคใต้ที่่�ใช้ภาษามลาย้
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

ถิ�นเร่ยกว่า	“มาแก”	ซ้ำ่�งต่างจำากในภาษามลาย้กลางที่่�เร่ยก

ว่า	“มากัน”	ซ้ำ่�งที่ั�งสองคำาถ่งแม้ว่าจำะม่ความหมายที่่�เหม่อน

กัน	 ก็ควรตัดำสินใจำท่ี่�จำะเล่อกใช้คำาที่่�ถ้กต้องตลอดำที่ั�งเล่ม

นทิี่าน	ที่ั�งน่�เพ่�อไม่ให้ผ้ร้บััสารเกิดำความสับัสนในความหมาย

	 อย่างไรก็ตาม	 ในเชิงพ่�นที่่�แล้วพบัว่าส่วนใหญ่ใช้

ภาษาถิ�น	 หากจำะให้นิที่านม่อัตลักษณ์ที่่� โดำดำเด่ำนและ 

ตอบัโจำที่ย์กับักลุ่มเป้าหมายแล้ว	ควรใช้ภาษามลาย้ที่้องถิ�น	

อน่�งหากใช้เพ่�อการเร่ยนร้้ในระบับัการศิ่กษาควรใช้เป็น

ภาษามาลาย้	 อย่างไรก็ตามนิที่านเพ่�อการเร่ยนร้้โรค 

ระบัาดำโควิดำ-19	 มุ่งสร้างข่�นเพ่�อการรับัร้้ให้กับัเดำ็กมุสลิม 

ที่ั�งในระบับัการศิก่ษาและนอกระบับัการศิก่ษา	การใชภ้าษา

มลาย้กลางจำ่งเป็นที่างเล่อกสำาคัญในการสร้างนิที่านใน 

ครั�งน่�	ที่ั�งน่�เพ่�อรักษามาตรฐานของภาษาให้ถ้กต้อง

 ประการที�สองการเลอ่กใชอั้กษรยาว่หร่ออักษรรม้่

สำาหรบััเขย่นภาษามลาย	้ผลส่บัเน่�องจำากภาษามลายย้งัเปน็

ที่่�ถกเถ่ยงดำ้านอักษรที่่�นำามาใช้แที่นเส่ยง	 จำากการสำารวจำ

ความต้องการดำ้านภาษาเข่ยน	 หากเป็นแถบัชุมชนที่่�ติดำ

ชายแดำนมาเลเซ้ำ่ย	 เช่น	 ชุมชนม้โนะ	 ชุมชนแว้งส่วนใหญ่

ตอ้งการอักษรรม่้	เน่�องจำากชาวมาเลเซ้ำย่นยิมเข่ยนอา่นอกัษร

ร้ม่ส่�อสารสาธารณะ	 และคนแถบัน่�เดิำนที่างข้ามแดำนไปมา

หาส้่กันเสมอ	 โดำยเฉพาะกลุ่มนักเร่ยนเห็นว่าพวกเขา 

สามารถอา่นแล้วแปลความหมายไดำง้า่ยกว่า	เพราะมพ่่�นฐาน

ดำ้านภาษาอังกฤษดำ้วยแล้ว	 แต่หากเป็นพ่�นที่่�ห่างชายแดำน

ไที่ยมาเลเซ้ำ่ย	 เช่น	 ชุมชนบัาราเฮาะเห็นชอบักับัอักษรยาว่	

เหตุผลเป็นเพราะม่สถานะเป็นโรงเร่ยนสอนศิาสนาอิสลาม

แบับัเข้ม	 ซ้ำ่�งเน้นพ่�นฐานการอ่านอักษรยาว่	 ซ้ำ่�งม่ฐานจำาก

อกัษรอาหรับัในคัมภ่ร์อลักรุอาน	อก่ประการหน่�งเป็นอักษร

ซ้ำ่�งเป็นมรดำกที่างวัฒนธรรมที่่�จำับัต้องไม่ไดำ้และดำำารงรักษา 

อตัลกัษณข์องความเป็นมลายมุ้สลิมในพ่�นที่่�ไว	้ผ้ร่้วมประชุม

บัางคนนำาประสบัการณ์สร้างส่�อภาษามลาย้	 โดำยเห็นว่า

หนังส่อภาษามลาย้จำะพบัการกำากับัอักษรดำ้วยยาว่	 ดำังการ 

ที่ำาหนังส่อของมหาวิที่ยาลัยราชภัฏยะลา	 ซ่้ำ�งผลิตมาแล้ว

จำำานวนมากก็ล้วนเป็นภาษายาว่	 ยกเว้นที่่� เป็น	 ภาพ

เคล่�อนไหว	 (Animation)	 ยังไม่พบัมากนัก	 ผ้้ปกครอง

นักเร่ยนส่วนหน่�งในอำาเภอเม่องนราธิวาสเสนอแนะนำาให้

เป็นภาษายาว่	เพราะร้้ส่กถ่งความเป็นมลาย้ปัตตาน่	เพราะ

วา่ถ้าเปน็มลายฝ้่ั�งมาเลเซ้ำย่จำะเปน็ภาษาร้ม่	จำง่ต้องที่ำาใหเ้หน็

ความแตกตา่ง	ผ้้ปกครองตอ้งการใหเ้ปน็ภาษายาวเ่พ่�อรกัษา

อัตลักษณ์วัฒนธรรม	ถ้าอักษรร้ม่เป็นของตัวแที่นของความ

เป็นมาเลเซ้ำ่ย	 อักษรยาว่ก็ควรแสดำงความเป็นมลาย้มุสลิม

ปัตตาน่

	 อย่างไรก็ตามการสร้างหนังส่อเด็ำกยังม่สิ�งที่่�ควร

คำาน่งมากกว่าการเล่อกอักษร	 กล่าวค่อการที่ำางานดำ้านเดำ็ก

ม่หลักการที่่�ค่อนข้างละเอ่ยดำอ่อน	หนังส่อเดำ็กม่หลักการอย้่

ว่า	1	หน้ากระดำาษต้องม่ข้อความก่�ส่วน	สำาหรับัเดำ็กปฐมวัย

ควรกำาหนดำจำำานวนคำาไม่เกิน	 20	 คำา	 คำาพ้ดำคำาเข่ยนไม่ควร

เกิน	20	คำาหร่ออัตราส่วนของตัวหนังส่อกับัภาพต้องไม่เกิน	

1	ใน	4	นั�นค่อภาพเป็น	3	ส่วน	ตัวหนังส่อ	1	ส่วน	หลักการ

การเขย่นวรรณกรรม	ถา้เปน็เดำก็ประถมศิก่ษายิ�งโตคำายิ�งมาก

ข่�นเร่�อย	ๆ 	อาจำเข่ยนเป็นร้อยแก้วหร่อร้อยกรอง	คำากลอนที่่�

ม่เส่ยงสัมผัสที่ำาให้จำำาง่ายข่�น	โดำยเฉพาะภาษาที่่�ใช้เพ่�อส่�อถ่ง

วคัซ้ำน่	ถา้พยายามที่ำาใหเ้ปน็คำากลอนเช่�อมโยงอาจำตระหนกั

ร้้ถ่งความสำาคัญมากข่�น	การสร้างนิที่านเพ่�อเสริมความร้้จำะ

เหมาะกับัเด็ำกประถมศิ่กษาตอนปลาย	 เพราะม่ทัี่กษะการ

อ่านบั้างแล้ว	 กลุ่มเป้าหมายของหนังส่อเน้นอะไร	 อย่างไร	

คำาน่งความเหมาะสมของขนาดำ	ร้ปแบับัอักษรแต่ละช่วงวัย	

การใช้อักษรกับัภาษายังคำาน่งถ่งส่อักษรกับัพ่�นหลัง	 เดำ็ก	 ๆ	

จำะโฟกัสที่่�ส่อักษรดำ้วย	ถ้าส่สันสะดำุดำตาจำะน่าอ่านมากข่�น

 4) เง่�อนไขด�านภาพประกอบั

 การสร้างนิที่านประกอบัภาพ	 เพ่�อการเร่ยนร้้โรค

ระบัาดำโควิดำ-19	ให้ความสำาคัญกับัภาพประกอบั	เพราะถ้า

ไม่ม่ภาพประกอบัจำะจำ้งใจำให้อ่านนิที่านไม่มากนัก	 ขณะ

เดำ่ยวกันถ้าม่ภาพประกอบัจำะเสริมให้นิที่านน่าสนใจำ	 สะดำุดำ

ตา	จำดำจำำาไดำ้ง่าย	โดำยเฉพาะกลุ่มเดำ็ก	ๆ 	ที่่�จำะส่�อไปยังพ่อแม่ผ้้

ปกครอง	 ในการสร้างภาพประกอบัม่เง่�อนไขสำาคัญ	 3	

ประการ	ดำังน่�

 ประการแรกค่อร้ปลักษณ์ของภาพประกอบั 

ถ้าแสดำงถ่งวิถ่อัตลักษณ์ชาวมลาย้มุสลิมในสามจำังหวัดำ

ชายแดำนภาคใต้จำะเร้าใจำไดำ้มากกว่าแสดำงวิถ่ช่วิตที่ั�วไป 

หร่อตามกระแสหลัก	 ดำังเช่น	 หญิงใส่ฮิญาบั	 ชายใส่โสร่ง	 

มบ่ัรรยากาศิแบับัมุสลิม	ที่่�ประชุมยกตัวอย่างนิที่านเร่�องหน่�ง	

ที่ำาออกมาเป็นร้ปแบับัการ์ต้นร้ปแรคค้น	 ร้ปกระต่ายใส่ผ้า

คลุม	ใส่โสร่งดำ้เป็นวัฒนธรรมมุสลิม	ดำ้เป็นตัวอย่างที่่�ดำ่เล่มน่�

ใช้หลักการศิาสนาประกอบัการวาดำค่อหล่กเล่�ยงร้ปคน	

อย่างไรก็ตามถ้าเป็นเร่�องจำำาเป็น	 แม้เป็นสิ�งต้องห้ามที่าง

ศิาสนายงัสามารถผอ่นปรนไดำ	้บัางเลม่เม่�อส่�อถง่คนฉด่ำวคัซ้ำน่

พยายามที่ำาให้บัดิำเบัอ่นจำากสร่ระของมนุษย์	เพราะถ้าเหมอ่น

จำะผิดำศิาสนา	แต่อาจำขยายความเข้าใจำดำ้วยคำากลอนที่่�เช่�อม
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โยง	ภาพประกอบันทิี่านสว่นใหญส่ลายความเหม่อนจำรงิออก

เป็นก่� งนามธรรม	 แต่ ก็พยายาม เ ล่ า เร่� อ งแบับัย่ดำ

บัุคลิกลักษณะ	แม้ใบัหน้า	ผม	ที่่าที่างเปล่�ยนไปก็จำำาไดำ้	ใส่ส่

ให้เหม่อนผิวมนุษย์	 การวาดำภาพอาจำม่การเปล่�ยนแปลงร้ป

ที่รงไดำ้	 การใช้ร้ปสัตว์ถ้ามองในแง่ของงานออกแบับันิที่าน	

เราสามารถวาดำสัตว์เชิงสัญลักษณ์	 ภาพสัตว์สามารถนำามา

แที่นตัวคนไดำ้	 เหม่อนหน้ม่พ่�น้อง	4	คน	พ่อแม่ล้กก็จำะเป็น

ภาพหน้แต่ใช้ช่วิตเหม่อนคน	การเล่าพ่อ	แม่	ล้ก	ครอบัครัว

เปน็สัตว์ดำง่ดำด้ำใจำเด็ำกได้ำมาก	แตถ่า้สะท้ี่อนออกมาในรป้แบับั

ของสัญลักษณ์	 บัุคลิกตัวละครต้องที่ำาให้เดำ็กเข้าใจำความ

หมาย	ภาษาภาพที่่�ดำจ่ำะที่ำาให้เขา้ถง่กลุ่มเด็ำกไม่วา่ที่่�ใดำไม่ตา่ง

กนั	มเ่ด็ำกนกัศิก่ษาเข่ยนภาพตัวละครสัตวใ์สผ้่าโสร่งแต่งเป็น

ภาพสามมิติหร่อประติมามากรรมก็มาก	 ที่ั�งน่�ควรมองที่่�

เจำตนาและการรับัร้้ 	 ผ้้ออกแบับัภาพประกอบัไม่ไดำ้

เปล่�ยนแปลงร้ปแบับัหร่อวิธ่คิดำ	 หากต้องการใช้ภาษาภาพ

สะที่อ้นในการเลา่เร่�อง	ที่่�ประชมุม่การอภปิรายการวาดำภาพ

คนประกอบันิที่านอย่างหลากหลาย

	 ในหนังส่ออิสลามหลาย	ๆ 	เลม่	มภ่าพคนเป็นภาพ

ประกอบัเน่�อหา	(Content)	มร่ป้ที่่�สะท้ี่อนอารมณ์เวลาโกรธ	

เวลาโมโห	หนังส่อภาษาต่าง	ๆ	เล่มอ่�น	ๆ	ก็ม่การใช้กันปกติ

แต่มมุ่สลิมบัางกลุม่วิพากษ์วจิำารณ์ถง่ความไม่เหมาะสมตาม

วิถ่อัตลักษณ์ของชาวมลาย้มุสลิม	 บัางกลุ่มที่่�ค่อนข้าง

เคร่งครัดำในหลักการจำะช่�ว่าไม่สามารถที่ำาไดำ้เลย	 ผิดำหลัก

ศิาสนาก็ม่ไม่น้อย	 อย่างไรก็ตามม่ผ้้ร่วมประชุมบัางคนเล่า

ประสบัการณ์ที่ำางานส่�อกับัชุมชนถ่งการยอมรับัหร่อไม่

ยอมรบััที่่�จำะใหน้ำาภาพวาดำที่ม่่ลกัษณะร้ปรา่งคลา้ยคนเขา้ไป

ในบ้ัาน	 หลังที่่มเยาวชนลงไปยังหม่้บ้ัานก็พบัความจำริงที่่�ว่า	

บัางกลุม่จำะไม่อนญุาตให้เอาหนังส่อนิที่านที่่�มภ่าพประกอบั

เป็นลักษณะของมนุษย์เข้าไปในบั้าน	เพราะบัาป	ที่ำาให้ผ้้นำา

ศิาสนาที่่�ประชมุตอ้งเสรมิเร่�องหลกัศิาสนา	โดำยช่�วา่การวาดำ

ภาพเล่ยนแบับัมนุษย์ก็เพ่�อป้องกันไม่ให้ตั�งภาค่กับัพระองค์	

เป็นจำดุำประสงคใ์นการหา้มม่ร้ป	ถา้ม่เจำตนารมณใ์นการสรา้ง

เพ่�อไปถ่ง	ณ	 จำุดำนั�นจำุดำน่�ไม่สามารถที่ำาไดำ้เดำ็ดำขาดำ	 น่�ค่อจำุดำ

ประสงค์ในการห้าม	 ไม่ว่าจำะเป็นร้ปสัตว์หร่อร้ปอะไรก็ตาม

ที่่�มช่วิ่ตเปน็ขอ้หา้มโดำยเดำด็ำขาดำ	ถา้มใ่จำเจำตนารมณท์ี่่�จำะบัช้า

อนัน่�ผดิำหลกัการศิาสนาแนน่อน	แตถ้่าม่เจำตนารมณส์รา้งข่�น

มาเพ่�อประโยชน์ในส่�อสารเพ่�อการเรย่นร้้	การเรย่นการสอน	

การที่่�ที่ำามาน่�ไม่ไดำ้เกิดำผลที่ำาให้กลายเป็นสิ�งเคารพบั้ชา	 

ตั�งภาค่กับัพระองค์ก็ถ่อว่าศิาสนายอมรับัไดำ้	 ในหนังส่อ 

ตาฎ่กาม่หลายเล่มที่่�ใช้ภาพคนเป็นส่�อภาพประกอบั	 ม่

ตวัอยา่งภาพคนในนทิี่านประกอบัภาพของ	สสม.	ซ้ำ่�งที่ำาเก่�ยว

กับัการรณรงค์ไม่ให้ส้บับัุหร่�	 ม่ลักษณะการส่�อ	 2	 ภาษาค่อ

ภาษาไที่ย	-	มลาย้เช่นกัน	 เขาที่ำาภาพบุัคคลเก่�ยวกับั

ครอบัครัวดำ้านการต่อต้านการส้บับัุหร่�ในบั้าน	ซ้ำ่�งสามารถดำ้

เป็นตัวอย่างไดำ้	 ม่หลักการศิาสนาถ้าเป็นความจำำาเป็นม่ผล

ที่ำาใหส้ิ�งที่่�ฮารอมอาจำกลายเป็นฮาลาลได้ำ	ที่ั�งน่�อา้งจำากคัมภร์่

อัลกุรอาน	 โดำยม่คำาอธิบัายเพิ�มเติมดำ้านหลัง	 ไม่ว่าเป็นคน

หรอ่สตัว์	การเตมิเตม็อตัลักษณท์ี่อ้งถิ�นจำำาเปน็ยิ�งกวา่	ฉะนั�น

จำะไม่เป็นปัญหาต่อผ้้วาดำภาพประกอบั	 ถ้าม่เจำตนาเพ่�อ

ต้องการสร้างการเร่ยนร้้ในการห่างไกลโรคระบัาดำโควิดำ-19	

เพราะเป็นสิ�งสำาคัญในแง่ของการเข้าถ่งชุมชน	 โดำยความ

เข้าใจำถ้าม่การใช้เพ่�อการเร่ยนร้้	 ไม่ได้ำเอามาโชว์หร่อเอามา

ใหเ้ปน็สญัลกัษณอ์ะไรตา่ง	ๆ 	ที่่�เส่�อมเสย่ศิล่ธรรมยงัอนุญาต

ให้อย้่ในหนังส่อ	จำอภาพ	ในพิพิธภัณฑิ์	ดำังนั�นหากเสริมการ

เร่ยนร้้จำะไม่ม่ปัญหา	ชุมชนเองก็ไม่ม่การโต้แย้งใดำ	ๆ 	รวมไป

ถ่งที่่�ปรากฏในเอกสาร	 ตำาราเร่ยน	 การส่�อดำ้วยภาพวาดำคน

องค์กรรัฐ	เอกชนที่ำาสำาเรจ็ำแล้วก็มใ่ห้เห็น	ถ้าที่ำาตอ่ได้ำกค็ดิำว่า

น่าจำะไม่เกิดำปัญหา	ถ้าม่มุมมองเชิงปัญหาที่ำานองน่�คงนำามา

ถกเถ่ยงในส่�อสาธารณะมามากแล้ว

	 รป้ลักษณ์ของภาพประกอบัจำะต้องสะท้ี่อนเหตุผล	

3	 ส่วนค่อ	 1)	 การช่วยให้หนังส่อน่าสนใจำข้อม้ลหร่อภาพที่่�

จำะสร้างข่�นมา	 พิจำารณาว่าตั�งอย้่บันเง่�อนไขอะไร	 ม่ความ

จำำาเป็นที่่�จำะสร้างกระบัวนการเร่ยนร้้	โดำยเฉพาะเร่�องโควิดำม่

ความจำำาเป็นใช้ภาพขยายความร้้	 กระตุ้นการเปล่�ยนแปลง

ที่ัศินคติ	 และพฤติกรรม	 2)	 เป็นเร่�องของเจำตนารมณ์	

เปา้ประสงค	์เราจำะสรา้งภาพอยา่งไรใหเ้ปน็สิ�งที่่�นา่สนใจำของ

กลุ่มเป้าหมาย	 3)	 อัตลักษณ์หร่อความเป็นสัญลักษณ์ของ

คนในพ่�นที่่�	 เม่�อไหร่ที่่�เป็นตัวตนของตัวเอง	 ส่วนน่�จำะเข้าถ่ง

ไดำ้มากข่�น

 ประการที�สองคอ่กระบัวนการสร้างภาพประกอบั	

ถา้เป็นนิที่านด้ำานโควิดำ-19	ต้องเริ�มจำากจุำดำมุง่หมายของการ

สร้างค่ออะไร	 ม่กลุ่มเป้าหมายเป็นคนกลุ่มใดำ	 ที่่�ประชุมยก

ตัวอย่างนักศิ่กษาสาขาวิชาศิิลปะประยุกต์	ถ้าเป็นกระบัวน

การการที่ำางานศิลิปะมองในเร่�องของงานออกแบับัเป็นลำาดำบัั

แรก	 เม่�อหลายคนพ้ดำถ่งส่�อดำ้านภาษาหร่อมองในแง่ของ

ภาษาค่อการเล่าภาพ	 ก็พบัว่ากลุ่มเป้าหมายของเดำ็กไม่ว่า

อายุ	2	-	4	ปีถ่ง	7	ปีหร่ออายุถ่ง	10	ปีล้วนเป้าหมายเดำ่ยวกัน

คอ่การรบััร้้	ความงามในงานศิลิปะ	เม่�อไหรท่ี่่�ภาษาถก้ส่�อสาร
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

ออกมาผ่านศิิลปะแล้วย่อมม่ความเข้าใจำข้างต้น	 แปลภาษา

ภาพในงานศิลิปะจำะเขา้ใจำไดำง้า่ยกวา่	เน่�องจำากเปน็กระบัวน

การที่่�ม่ที่ั�งร้ปที่รง	ม่ที่ั�งสัญลักษณ์	คาแรคเตอร์ของตัวละคร	

ที่่�ถ้กนำามาใช้เล่าเน่�อหาเร่�องราว

	 ในงานออกแบับัมก่ระบัวนการ	(Process)	ครา่ว	ๆ 	

กลา่วคอ่การที่ำาหนงัสอ่นทิี่านเลม่หน่�ง	ควรพจิำารณาร้ปแบับั

จำะผลิต	2	มิติหร่อ	3	มิติ	ถ้า	2	มิติจำะกลับัมาในลักษณะการ

ออกแบับัตน้ฉบับัั	(Artwork	design)	โดำยการเลา่เปน็ฉาก	ๆ 	

(Story	shot)	เป็นฉาก	1	2	3	4	เล่ารายละเอ่ยดำทีุ่กอย่าง

เป็นภาพวาดำลายเส้นหร่อไม่	 ใช้ฝ่ีม่อม่อคนล้วนหร่อ

คอมพิวเตอร์กราฟิก	 กระบัวนการวาดำลายเส้นม่ไปถ่งเร่�อง

การออกแบับัเช่นกัน	 หากเป็นคอมพิวเตอร์กราฟิกองค์

ประกอบัน่�ต้องผ่านโปรแกรมและความเช่�ยวชาญที่างดำ้าน

คอมพิวเตอร์ของผ้้ผลิต	ปัญหาที่้าที่ายค่อภาพที่่�ส่�อสารออก

มาที่ำาอย่างไรให้ม่อัตลักษณ์ของท้ี่องถิ�นที่่�สามารถส่�อสาร

ออกมาเป็นภาษาภาพ	ที่่�ประชุมยกตัวอย่างการสร้างนิที่าน

เร่�องหน่�ง	 ม่การเสาะหาวรรณกรรมจำากคณะมนุษย์ศิาสตร์

และสงัคมศิาสตร์	ใหเ้ร่�องเลา่ออกมาเปน็	2	ภาษาสอดำรับักบัั

ข่ดำความสามารถรับัสารของที่้องถิ�น	ปรับัให้เข้าใจำง่าย	 เดำ็ก

มุสลิมส่วนใหญ่รับัร้้	 อ่านไดำ้มากกว่า	 1	 ภาษา	 ที่่�จำะที่ำาให้

นิที่านเล่มน่�บัรรลุผลสัมฤที่ธิ�	 วรรณกรรรมถ้กแบ่ังส่วนผ่าน

กระบัวนการเล่าที่่ละฉาก	ที่่ละเร่�อง	 โดำยใช้เที่คนิคส่นำ�าเป็น

ภาพประกอบั	ก่อนที่่�จำะได้ำผลผลติน่�	สตอร่�บัอร์ดำจำะตอ้งแนน่

มาก	ตั�งแต	่ฉาก	ตัวละคร	ไปจำนถง่จำดุำจำบัข้อคดิำการแสดำงออก

ของตัวละครแต่ละอย่าง	สญัลักษณ์ท่ี่�แสดำงออกมาในรป้แบับั

ของ	 2	 มิติเล่ามาเป็นภาษาภาพ	 ตอนที่่�ที่ำาได้ำม่การที่ำาใน

ลกัษณะเชงิส่�อดำจิำติอล	มก่ารสแกนเลา่ฉาก	ส่�อผา่นที่างดำา้น

ไอแพค	(IPad)	มก่ารตั�งสมมตฐิานว่าอนาคตเด็ำกมุสลมิชนบัที่

อาจำไม่สามารถอ่านภาษาไที่ย	 แต่เม่�อประกอบัเป็นภาษา

ภาพ	เม่�อเขาเห็นภาพ	หร่อฟังจำากผ้้ปกครองก็สามารถรับัร้้

ไดำ้	นับัเป้นส่วนที่่�ดำ่ของนิที่านที่่�เน้นภาพประกอบั

 ประการที�สามค่อองค์ประกอบัที่างศิิลปะ	 เม่�อ

ภาพประกอบัเป็นส่วนหน่�งของงานศิิลปะ	 จำ่งต้องออกแบับั

ให้ม่ความสวยงาม	ม่หลักการจำัดำองค์ประกอบัศิิลปะที่่�คำาน่ง

ถ่งดำุลยภาพ	สัดำส่วน	ความกลมกล่น	เอกภาพ	และการใช้ส่	

จำติวทิี่ยาการให้สม่่อิที่ธิพลต่อความร้้ส่กของผ้้อา่น	ถ้าหากวา่

ฉากนั�นเป็นความเศิร้า	 แล้วไปใช้ส่เข่ยว	 ส่เหล่องย่อมไม่

สอดำคล้องกัน	ถ้าเร่�องออกมาในแนวอารมณ์ความร้้ส่กเศิร้า	

โที่นส่ภาพที่่�เหมาะสมควรเป็นส่เที่า	ส่ดำำา	ส่ม่วง	นอกจำากส่	

เส้นม่อิที่ธิพลต่อความร้้ส่กเช่นกัน	 เส้นตรง	 เส้นโค้ง	 เส้น 

ซ้ำกิแซ้ำกใหอ้ารมณต์า่งกนั	เสน้แตล่ะเสน้ที่่�กลมกลน่และขดัำกัน

เร้าอารมณ์ความร้้ส่กไดำ้เช่นเดำ่ยวกัน	 สิ�งที่่�ต้องคำาน่งอ่กเร่�อง

คอ่	การใชเ้สน้สกั่บัตวัละครเพ่�อให้โดำดำเดำน่	และมเ่อกลกัษณ์

เฉพาะ	ดำงัที่่�พบัในนยิายหรอ่ละครที่ั�วไป	คนดำม้กัคน้หาไดำว้า่

พระเอกมจุ่ำดำเด่ำนและเอกลักษณ์อย่างไร	แตล่ะฉากต้องรักษา

ภาพเหม่อนกันหร่อไม่	 ถ้าเป็นนิที่านตัวเอกต้องใส่ชุดำเดำิม

ตลอดำเร่�องไหม	 ตัวเอกต้องเป็นอย่างไร	 มิฉะนั�นคนอ่านจำำา 

ไม่ไดำ้

	 ผ้้วาดำภาพประกอบัควรเข้าใจำอารมณ์ของส่และ

เสน้แต่ละฉาก	พอเวลาต่�นเต้นฉากจำะเป็นอย่างไร	ถ้ามค่วาม

สุขส่จำะเป็นร้ปแบับัไหน	 อิที่ธิพลของส่ส่งความร้้ส่กต่อฉาก

แตล่ะฉาก	ช่วยแยกตัวแสดำง	วตัถุสิ�งของได้ำดำ	่นอกจำากน่�หาก

ระบัายส่สวยงามยังช่วยให้เดำ็กที่่�อ่านสามารถจำดำจำำาสิ�งที่่�

นิที่านต้องการส่�อความหมายออกมาไดำ้มากข่�น การใช้ส่ยัง

พิจำารณาไดำ้จำากชนิดำของส่	คุณสมบััติของส่แตกต่างกัน เช่น	

ส่นำ�า	 ส่ไม้	 ส่ เที่่ยน	 ที่่�ม่ผลต่อความสวยงามและเก็บั 

รายละเอ่ยดำของภาพ	 โดำยเฉพาะภาพประกอบั	ช่�อเร่�องบัน

หน้าปก	 ภาพประกอบัอาจำกลายเป็นเร่�องเด่ำยวกับัภาพตัว

ละคร	ถ้ามก่ารเขย่นลายเส้นแบับัตัดำที่อน	บัดิำผันจำากรป้ที่รง 

ธรรมชาติ	 ด้ำานโควิดำ-19	 ม่ส่�อเผยแพร่ออกมาเป็นหนังส่อ

นิที่านมากมาย	แต่หากเป็นนิที่านสองภาษา	ที่่�เหมาะสมกับั

วถิช่ว่ติมสุลมิในพ่�นที่่�ชายแดำนภาคใต	้การเขย่นภาพตวัละคร

เป็นเร่�องละเอ่ยดำอ่อนมาก	 แม้สร้างให้สวยงาม	 ม่ช่วิตช่วา

อย่างไร	 ถ้าคนในชุมชนไม่ต้องการแล้วอาจำที่ำาให้นิที่านไม่

บัรรลุผลการเร่ยนร้้ตามที่่�คาดำหวัง	 เร่�องน่�สำาคัญที่่�จำะต้อง

คำาน่งถ่งเวลาวาดำภาพตัวละครข่�นมา

 5) เง่�อนไขด�านการเผยแพร่

 การเผยแพร่นิที่านไปส้่กลุ่มเป้าหมาย	ถ้าไม่คำาน่ง

ถง่ความสนใจำ	ความต้องการตามวัยก็อาจำส่งผลต่อผลสัมฤที่ธิ�	

ตามที่่�กลา่วขา้งตน้จำำาเปน็ตอ้งใชห้ลายปจัำจำยั	บัรบิัที่ของกลุม่

เป้าหมายหร่อผ้้รับัสารเป็นตัวตั�ง	 อย่างน้อยค่อค่านิยมของ

ผ้้รับัสารหร่อผ้้อ่าน	 ในประเดำ็นดำ้านวัฒนธรรมการอ่านของ

ชาวมสุลมิ	นกัวชิาการอิสลามศิก่ษาในที่่�ประชุมได้ำยกวิถก่าร

อา่นหนงัสอ่ของเดำก็ในพ่�นที่่�สามจำงัหวดัำชายแดำนภาคใต	้จำาก

ตัวอย่างผลการวิจำัยดำ้านหนังส่อนิที่านเร่�องหน่�งซ้ำ่�งพบัว่า	

เง่�อนไขที่่�ม่อิที่ธิพลต่อการอ่านหร่อไม่อ่านหนังส่อนิที่าน	 ม่

ดำงัน่�	หากหนงัสอ่นทิี่านมก่ารออกแบับั	รป้ภาพสวยงามและ

น่าสนใจำจำะที่ำาให้น่าอ่านอย่างมากม่ถ่งร้อยละ	56.1	ที่่�ตอบั
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ดำ้านน่�	 รองลงมาค่อนิที่านม่การแปลเป็นภาษายาว่	 ม่อย้่ 

ร้อยละ	39.5)	จำากผลวิจำัยน่�สะที่้อนว่า	การเผยแพร่นิที่านที่่�

ม่ภาพประกอบัสวยงามสอดำคล้องกับัวิถ่ท้ี่องถิ�น	 และการ

แปลเป็นภาษายาวซ่่้ำ�งเป็นอัตลักษณ์ที่อ้งถิ�น	ยังคงเป็นเง่�อนไข

สำาคัญและเข้าถ่งกลุ่มเป้าหมายได้ำมากในพ่�นที่่�สามจำังหวัดำ

ชายแดำนภาคใต้	นอกจำากน่�ยังระบัุถ่งประเดำ็นอ่�น	ๆ	ที่่�นำามา

เปน็หลักพิจำารณาในการเผยแพร่นทิี่าน	เพ่�อให้การอ่านนิที่าน

ม่ประสิที่ธิผลมากที่่�สุดำ	เก่�ยวกับัช่วงเวลาในการอ่านหนังส่อ

นิที่าน	 ส่วนใหญ่อ่านหนังส่อนิที่านในช่วงคำ�าก่อนนอนหร่อ

หลังเสร็จำกิจำกรรมต่าง	ๆ	ม่อย้่ร้อยละ	44.9	รองลงมาค่อไม่

กำาหนดำช่วงเวลา	แล้วแต่โอกาสและเวลาว่างม่ร้อยละ	34.1 

สำาหรับัปัญหาอุปสรรคในการใชห้นังสอ่นิที่านที่่�มากที่่�สุดำคอ่

ไม่ม่เวลาอ่านร้อยละ	38.5	รองลงมาค่อ	ไม่ม่หนังส่อให้อ่าน

รอ้ยละ	25.9	ด้ำานเวลาในการอา่นหนงัสอ่นิที่าน	2	-	3	วันต่อ

ครั�งม่ร้อยละ	52.2	รองลงมาอ่านทีุ่กวันม่ร้อยละ	29.8	อ่าน

สัปดำาห์ละครั�งม่ร้อยละ	13.7	และอ่าน	1	ครั�งต่อหน่�งเดำ่อน

ร้อยละ	 4.4	 ดัำงนั�นหากเผยแพร่นิที่านยังม่โอกาสที่่�คนใน

ชมุชนจำะอ่าน	จำากผลการศิก่ษาเกอ่บัคร่�งหน่�งนยิมอ่านก่อน

นอน	 นิที่านเป็นที่างเล่อกที่่�ดำ่เพราะการอ่านนิที่านร่วมกัน

หร่อเดำ็กฟังนิที่านก่อนนอน	 จำะช่วยให้เพลิดำเพลินและหลับั

ไดำ้ง่ายข่�น	 บัางครั�งนิที่านจำะเป็นส่�อที่่�ดำ่ช่วยให้เด็ำกจำดำจำำา 

จำนหลับั	 ขณะเดำ่ยวกันสร้างความผ้กพันธ์ระหว่างเดำ็กกับั	 

ผ้้ปกครองโดำยเฉพาะแม่	 ที่ำาให้ใกล้ชิดำสนิมสนมมากข่�น	

เง่�อนไขดำ้านการเผยแพร่พิจำารณาไดำ้หลายประการ	ดำังน่�

 ประการแรกค่อวัฒนธรรมการอ่าน	ผลสัมฤที่ธิ�ใน

การเผยแพร่ความร้้ดำ้านโควิดำ-19	 อาจำเกิดำข่�นจำากการอ่าน	

การฟงั	หรอ่ดำ	้การเผยแพรโ่ดำยใหอ้า่นจำดัำเปน็วธิท่ี่่�ไดำร้บััความ

นิยม	 แต่ต้องม่ฐานความร้้ดำ้านภาษาประกอบัด้ำวย	 รวมถ่ง

สิ�งแวดำล้อมอ่�น	 ๆ	 ที่่�ประชุมไดำ้กล่าวถ่งผลวิจำัยท่ี่�ศิ่กษา

วฒันธรรมการอ่านของมุสลิม	โดำยใชห้นังส่อนิที่านเร่�องหน่�ง

ที่่�แสดำงความสัมพันธ์ในครอบัครัวและพัฒนาการของเด็ำก	

เป็นนิที่านฉบัับั	2	ภาษาที่่�ม่ภาษายาว่ให้กับัผ้้ปกครอง	จำาก

นั�นเก็บัรวบัรวมข้อม้ลเพ่�อประเมินผล	ม่ผลที่่�น่าสนใจำหลาย

เร่�อง	ซ้ำ่�งจำะเป็นประโยชน์ตอ่โครงการวิจำยัสรา้งนทิี่านเพ่�อการ

เร่ยนร้้โรคระบัาดำโควิดำ-19	 ดัำงเช่น	 สาเหตุที่่�ที่ำาให้นิที่าน 

น่าอ่านม่หลายปัจำจำัย	 ไดำ้แก่	 1)	 หนังส่อม่ร้ปแบับัสวยงาม	 

นา่สนใจำ	2)	หนงัสอ่มก่ารแปลเปน็ภาษายาว่	3)	สอนวธิก่ารเลน่ 

และ	4)	ใชเ้วลาวา่งใหเ้ปน็ประโยชน	์สว่นอปุสรรคสำาคญัหรอ่

ข้อจำำากัดำในการอ่านหนังส่อนิที่าน	 ไดำ้แก่	 1)	 ไม่ม่เวลาอ่าน	

หร่อไม่สามารถจำัดำการเวลา	 2)	 ไม่ม่หนังส่อท่ี่�จำะอ่าน	

ครอบัครวัส่วนใหญเ่ปน็ชาวบัา้นจำะไมม่ห่นงัส่อสวย	ๆ 	ใหอ้า่น 

3)	ม่กิจำกรรมอ่�น	ๆ	น่าสนใจำกว่าการอ่าน	4)	ไม่ร้้วิธ่การอ่าน

ที่่�ถ้กต้อง	6)	 ไม่ชอบัอ่านหนังส่อ	7)	อ่านหนังส่อไม่ออกที่ั�ง

ภาษาไที่ยและภาษายาว่	สามารถพ้ดำแต่อ่านไม่ไดำ้

 ประการที�สองคอ่เคร่�องม่อรับัการเผยแพร่	 พ่�นที่่�

บัางแหง่เคร่�องรับัการเผยแพร่ขา่วสารเป็นตน้เหตขุองปญัหา	

ที่่�ที่ำาให้ชาวบ้ัานรับัร้้เร่�องราวต่าง	ๆ 	น้อยมาก	โดำยเฉพาะเร่�อง

ราวเก่�ยวกับัโรคระบัาดำโควิดำ-19	 ที่่�ประชุมเห็นว่า	 ปัญหาที่่�

เกิดำข่�นด้ำานหน่�งคอ่การเผยแพร่ที่่�ไม่ที่ั�วถง่หรอ่กระจำายไปทุี่ก

ครวัเร่อน	ด้ำานหน่�งคอ่การสง่สารที่่�ขาดำทัี่กษะส่�อสารที่่�อาศิยั

บัริบัที่หร่อค่านิยมของชุมชนเป็นฐาน	 อ่กดำ้านหน่�งค่อขาดำ

เคร่�องม่อหร่อส่�ออุปกรณ์รับัสาร	 ปัจำจำุบัันการส่�อภาษาใช้

ภาษาไที่ยเป็นหลัก	 หากตั�งคำาถามถ่งกระบัวนการเผยแพร่

ข่าวสาร	 ยังพบัว่าภาษาถิ�นเพ่�อการส่�อสารเป็นเร่�องไม่ควร

มองข้าม	 ในชุมชนใช้ภาษามลาย้ถิ�นเป็นหลัก	 แต่ในส่�อ

สาธารณะ	ส่�อมวลชน	 วิที่ยุโที่รที่ัศิน์	 ใช้ภาษาไที่ยเป็นหลัก	

ประชาชนถ้าเคยเร่ยนโรงเร่ยนสามัญม่ทัี่กษะภาษาไที่ยบั้าง	

แต่บัางคนไม่เคยเร่ยน	 เร่ยนโรงเร่ยนปอเนาะมาโดำยตลอดำ	

การเผยแพร่ข่าวสาร	 หนังส่อที่่�เป็นภาษาไที่ยจำ่งเข้าใจำยาก	

นอกจำากน่�รัฐพยายามเผยแพร่ข่าวสารด้ำานโรคระบัาดำ	 แต่

ไม่ม่การตรวจำสอบัหร่อศิ่กษาความพร้อม	 คนในชุมชนใน

ชนบัที่ม่ส่�ออุปกรณ์สำาหรับัรับัข่าวสารหร่อไม่	หากที่ำานิที่าน

ออนไลน์แต่ไม่ม่คอมพิวเตอร์	 หร่อม่สมาร์ที่โฟนแต่ไม่ม่ไว

ฟายก็เป็นปัญหาอย้่ดำ่	 ด้ำวยฐานะที่างเศิรษฐกิจำที่่�ม่อย้่ตำ�าใน

พ่�นที่่�ชายแดำน	การซ้ำ่�อหาวิที่ยุ	โที่รที่ัศิน์คอมพิวเตอร์ยังเป็น

เร่�องยาก	 ที่ักษะในการฟังภาษาเป็นเร่�องของเคร่�องม่อที่่�จำะ

นำาสารไปยังชาวบั้านต้องม่พร้อม	 ๆ	 กัน	 หากขาดำอย่างใดำ

อย่างหน่�งส่งผลกระที่บัเป็นล้กโซ้ำ่

 ประการที�สามบุัคคลที่่�สร้างกลไกให้รับัสารที่่�เผย

แพร่	 เม่�อต้นที่างม่การเผยแพร่	 แต่ปลายที่างยังขาดำเคร่�อง

ม่อในการรับัสารข้อม้ล	 จำำาเป็นต้องหาบัุคคลผ้้เส่ยสละเพ่�อ

เดำินไปพบัปะทีุ่กบั้าน	เพ่�อประชาสัมพันธ์เร่�องโรคระบัาดำ	ม่

หลายชมุชนประชาชนรบััการฉด่ำวคัซ่้ำนเกนิคร่�ง	หากผลสำาเรจ็ำ

น่�มไิด้ำเกิดำจำากการเผยแพร่ของรัฐหรอ่ฝ่า่ยสาธารณุข	แตเ่ป็น

ปฏิบััติการของผ้้นำาชุมชน	หร่อจำิตอาสา	อาศิัยเสาหลักของ

ชมุชน	ผ้้นำาที่อ้งถิ�น	ผ้น้ำาที่อ้งที่่�	ผ้้นำาศิาสนา	ผ้้รว่มประชมุคน

หน่�งยกประสบัการณ์ตนเอง	ที่่�พบัเห็นชุมชนแห่งหน่�งระยะ

หลังรับัการฉ่ดำวัคซ้ำ่นเพิ�มร้อยละ	 70	 โดำยม่ข้อกังขาว่ารัฐใช้
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ส่�อที่กุส่�อรณรงคใ์หม้ก่ารฉ่ดำที่กุบัา้น	แตท่ี่ำาไมคงตอ้งผลกัดำนั

ใหอ้ห่มา่ม	กำานนั	ผ้ใ้หญบ่ัา้น	3	เสาหลกัตอ้งเดำนิที่กุบัา้นเพ่�อ

ดำันวัคซ้ำ่นให้ถ่งร้อยละ	 70	 สิ�งน่�ค่อการปรับัความเข้าใจำกับั

ชาวบั้าน

	 ม่ข้อสังเกตว่า	 ถ้ารัฐเผยแพร่ข้อม้ลชาวบั้านให้ม่

ความร้เ้ร่�องที่่�จำะนำาไปปฏบิัตั	ิปัญหาแรกชาวบัา้นไมฉ่ด่ำวคัซ้ำน่

อาจำเป็นเร่�องของที่ัศินคติ	ความเช่�อ	ม่บัางกลุ่มเช่�อในความ

ร้้ที่่�ไดำ้รับัการมอบัหมายพระเจำ้าไม่สนใจำมาตรการของรัฐ	ใน

เม่�อโรคน่�มาจำากพระเจำ้า	พระเจำ้าก็จำะที่ำาให้หายไดำ้เอง	ขณะ

เดำย่วกนัมบ่ัางกลุม่ไมใ่สใ่จำในเร่�องของความเช่�อ	ใสใ่จำในเร่�อง

ของมาตรการเท่ี่านั�น	สองสว่นน่�ดำข้ดัำแยง้กัน	จำง่เปน็บัที่บัาที่

หนา้ที่่�ของผ้น้ำาศิาสนาที่่�จำะช่�นำาประชาชน	ที่ำาอยา่งไรใหส้อง

ส่วนน่�รับักันไดำ้	 เพราะในเม่�อม่เป้าหมายต่อพระเจำ้าก็ต้องม่

จำิตสำาน่ก	 ค่อการที่่�เราปฏิบััติในสิ�งที่่�ดำ่ท่ี่�สุดำ	 ไม่ใช่ม่การมอบั

หมายโดำยที่่�เราไม่ที่ำาอะไร	 ศิาสดำานบั่ม้ฮัมหมัดำกล่าวถ่ง 

ซ้ำอฮาบัะฮฺ	อันเปร่ยบัเสม่อนการเอาอ้ฐมาแต่ไม่ไดำ้ผ้ก	แบับั

น่�ไมใ่ชต่ะวักกั�ล	การปฏิบัตัแิละการมอบัหมายสองส่วนน่�เปน็

สิ�งที่่�ตอ้งค้ก่นั	ชดุำความร้้ที่่�เขา้ไปถง่ชาวบ้ัานตอ้งเป็นลกัษณะ

น่� 	 ค่อสนใจำในเร่�องตะวักกั�ลและสนใจำเร่�องมาตรการ	

ปรากฏการณท์ี่่�เกดิำข่�นฉด่ำวคัซ้ำน่แลว้มป่ญัหาตอ่รา่งกายตาม

มา	 การเผยแพร่ความร้้ถ้าขาดำเคร่�องม่อแล้วยังขาดำกลไก 

ผ้้ขับัเคล่�อนให้คนในชุมชนรับัสารที่่�เผยแพร่ย่อมที่ำาให้การ

เผยแพร่ดำ้านการป้องกันโรคโควิดำ-19	บัรรลุผลน้อยลง

 ประการที�สี�ค่อความร้้ที่่�เผยแพร่	 ทัี่�งด้ำานการส่ง

เสริมความร้้	การรักษา	การฟ้�นฟ้ภายหลังติดำเช่�อโรคระบัาดำ	

จำากสภาพการณข์องคนในพ่�นที่่�สามจำงัหวดัำชายแดำนภาคใต้

ยังขาดำการส่งเสริม	 ที่่�ก่อให้เกิดำให้สังคมแห่งความร้้	 ถ้ารัฐ	

อสม	 เจำ้าหน้าท่ี่�อนามัยไปแก้เร่�องโควิดำถ้าชาวบั้านไม่ม่ฐาน

คดิำ	เนน้ในเชงิบังัคบััอาจำที่ำาใหช้าวบัา้นเกดิำอคตติอ่มาตรการ

ของรัฐ	 ถ้าจำะแก้โดำยการเผยแพร่ความร้้ให้เดำ็กผ่านนิที่านก็

พอช่วยไดำ้	ในขณะเดำ่ยวกันในเร่�องของการป้องกัน	ชาวบั้าน

สว่นใหญ่ยงัไม่เขา้ใจำ	อาจำเป็นเพราะขาดำความร้้	การสร้างส่�อ

แบับัใหม่ที่่�ม่สองภาษาเป็นอ่กช่องที่างหน่�งที่่�ที่ำาให้คนใน

ชุมชนม่ความร้้มากข่�น	 ความร้้ที่่�เดำ็กเข้าใจำควรเหมาะสมกับั

สติปํญญา	การจำำาและการส่งต่อไปถ่งผ้้ใหญ่

 ประการที�ห�าร้ปแบับัส่�อที่่�เผยแพร่	 ผลผลิตของ

นิที่านต้องเล่อกว่าจำะที่ำาร้ปแบับัใดำ	เป็นส่�อสิ�งพิมพ์	หร่อส่�อ

ดำิจำิที่ัล	 ซ่้ำ�งควรวางแผนตั�งแต่ต้นเพ่�อดำำาเนินการให้ตรงตาม

เป้าหมาย	 เพราะแต่ละแบับัม่เที่คนิคการผลิตแตกต่างกัน	

หากเปน็สิ�งพมิพ	์เชน่	นทิี่านสำาหรบััเดำก็ประถม	เดำก็เลก็	อาจำ

ม่ร้ปแบับัต่างกัน	 วัยเดำ็กเล็กอาจำช่�นชอบันิที่านเป็นภาพ	 3	

มิติ	การผลิตหนังส่อที่ั�วไปเป็นภาพ	2	มิติ	เวลาเผยแพร่ต้อง

คำาน่งถ่งต้นทีุ่นดำ้วย	 แบับัสามมิติย่อมม่ต้นทีุ่นที่่�ส้งกว่าสอง

มิติ	 หากสองมิติการสั�งพิมพ์จำำานวนน้อยม่ต้นทีุ่นต่อเล่มส้ง

กวา่การสั�งพิมพจ์ำำานวนมาก	หากโครงการน่�ตอ้งการพมิพเ์ผย

แพร่จำำานวน	300	เล่มอาจำม่ค่าต้นทีุ่นของการผลิตหนังส่อที่่�

ส้งมาก	 เพราะจำำานวนน้อย	 ยิ�งการพิมพ์ดำ้วยระบับัดำิจำิตอล

ดำว้ยแล้ว	ที่ั�งน่�ยงัไม่รวมราคาที่ำาตน้ฉบับัั	(artwork)	ไปจำนถง่

กระบัวนการจัำดำที่ำารป้เลม่ในแบับัสองมติแิละสามมติใินระยะ

เวลาจำำากัดำ	 และถ้าสร้างนิที่านดำิจำิตอลต้องพ่�งพานัก

คอมพิวเตอร์กราฟิกซ้ำ่�งอาจำม่ค่าแรงส้งมาก	 ที่ั�งน่�ยังรวมถ่ง

ความซ้ำับัซ้ำ้อนของงาน	 กระบัวนการ	 (Process)	 และเส้น

ที่างการเผยแพร่ออนไลน์

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย
 การสร้างสรรค์ส่�อนิที่านประกอบัภาพเพ่�อการ

เร่ยนร้้โรคระบัาดำโควิดำ-19	 	สำาหรับัเดำ็กมุสลิมในพ่�นที่่�สาม

จำังหวัดำชายแดำนภาคใต้	 ศิาสนาและบัริบัที่วัฒนธรรมมลาย้

มุสลิม	 เป็นเง่�อนไขแรกที่่�สังคมมุสลิมในพ่�นท่ี่�สามจำังหวัดำ

ชายแดำนภาคใตใ้ห้ความสำาคญั	อันเปน็กระบัวนที่ศัินท์ี่่�เช่�อม

โยงความสมัพนัธร์ะหวา่งมนษุยก์บััพระเจำา้ที่่�สงัคมมสุลมิเช่�อ

และศิรทัี่ธา	(อลัลอฮ)ฺ	และมองวา่วฒันธรรมมลายม้สุลมิเปน็

ความสัมพันธ์แบับัเช่�อมโยงกับัอุดำมคติที่างศิาสนา	 ซ้ำ่�ง

สอดำคล้องกับัอ้อมใจำ	 วงษ์มณฑิา	 (2559)	 เห็นว่าความเป็น

คนมลายใ้นพ่�นที่่�สามจำงัหวดัำชายแดำนภาคใตไ้มอ่าจำแยกจำาก

ความเป็นมุสลิมได้ำอย่างเด่ำนชัดำ	 เน่�องจำากคนมลาย้หร่อ

ชาติพันธุ์มลาย้	แม้ไม่ไดำ้เป็นคนมุสลิมที่ั�งหมดำ	แต่การกล่าว

ถ่งคนมลาย้ก็จำะเข้าใจำไดำ้ว่าส่วนใหญ่เป็นคนที่่�นับัถ่อศิาสนา

อิสลาม	 เช่นเดำ่ยวกับั	Aisyashafie,	 2011;	อ้างใน	ปัญญา	

เที่พสิงห์	 (2561)	 เห็นสอดำคล้องว่าวัฒนธรรมมลาย้เป็นอัต

ลักษณว์ัฒนธรรมหน่�งที่่�เก่�ยวขอ้งกับัจำิตสำาน่กของความเป็น

มุสลิม	จำากแนวคิดำข้างต้นจำ่งปฏิเสธไม่ไดำ้ว่า	การสร้างสรรค์

ส่�อนิที่านประกอบัภาพเพ่�อการเร่ยนร้้โรคระบัาดำโควิดำ-19	

สำาหรับัเด็ำกมุสลิมในพ่�นที่่�สามจัำงหวัดำชายแดำนภาคใต้	จำง่ต้อง

นำาศิาสนาและบัริบัที่วัฒนธรรมมลาย้มุสลิมมาเป็นเง่�อนไข

สำาคัญ	หากพจิำารณาเง่�อนไขโดำยการนำาศิาสนามาอธบิัายนั�น

พบัว่า	 การสร้างนิที่านเพ่�อการเร่ยนร้้นั�นจำะไม่ม่ส่วนใดำส่วน

หน่�งของเน่�อหาที่่�นำาไปส้่การตั�งภาค่กับัพระเจำ้า	ระบับัความ
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คิดำเหล่าน่�เป็นผลจำากความเช่�อของสังคมมุสลิมที่่�ปรากฏใน

คัมภ่ร์อัลกุรอ่านบัที่อัลมาอ่ดำะห์	 โองการที่่�	 72	 อัลลอฮฺ	

(พระเจำา้ในอสิลาม)	ตรัสวา่	“แทจ้รงิผ้ใ้ดัใดัท่�ทำาชุริกิ (ติั�งภาค)่ 

กับอัลลอฮฺฺ อัลลอฮฺฺไดั้ห้ามเขาไม่ให้เข้าสื่วิรรค์และท่�พำานัก

ของเขาคอ่ไฟันรกและบรรดัาผ้้อธีรรมนั�นจะไม่มผ่้ชุ้ว่ิยเหลอ่

ใดั ๆ เลย” และหากพิจำารณาบัริบัที่วัฒนธรรมมลาย้มุสลิม

มาเป็นเง่�อนไขในการสร้างนิที่านควรสะท้ี่อนปรัชญาช่วิต	

หร่อสอดำแที่รกหลักคำาสอนในถิ�น	 ภ้มิปัญญาท้ี่องถิ�นมลาย้	

รวมถ่งหลักคำาสอนในศิาสนาอิสลามร่วมด้ำวย	 ซ่้ำ�งการ

พิจำารณาดำังกล่าว	 สอดำคล้องกับัเน่�อหาที่่�ปรากฎในหนังส่อ

กระบัวนการเร่ยนร้้ในสังคมไที่ยและการเปล่�ยนแปลง	 ของ

อรศิร่	งามวิที่ยาพงศิ์	(2549)	ที่่�กล่าวว่า	กระบัวนการเร่ยนร้้

ของมนษุย์จำะใกล้ชดิำธรรมชาตทิี่่�ตนดำำารงอย้	่เปน็แหลง่เร่ยน

ร้้ที่่�สำาคัญที่่�สุดำ	 และม่อิที่ธิพลต่อการกำาหนดำแบับัแผนการ

ดำำารงช่วิตของมนุษย์มากที่่�สุดำ	 จำากที่่�ผ้้วิจำัยไดำ้นำาเสนองาน

วิจำัยที่่�สอดำคล้องไปข้างต้นอาจำปฏิเสธไม่ไดำ้ว่าเง่�อนไขในการ

สร้ างสรรค์นิที่านประกอบัภาพสำาหรับั เดำ็กถ่อ เป็น

วรรณกรรมที่่�ต้องให้ความสำาคัญในระบับัคุณค่าที่างสังคม	

ดำังที่่�กษริน	วงศิ์กิตติชวลิต	และคณะ	(2565)	กล่าวไว้ในงาน

วิจำัยคุณค่าในวรรณกรรมสำาหรับัเดำ็กว่า	 ต้องให้ความสำาคัญ

กับัการส่งเสริมความเช่�อที่างศิาสนา	 มุ่งเสริมเสริมให้เดำ็ก

ตระหนักถ่งความสำาคัญของความเมตตา	ความกตัญญู้	และ

การดำำารงอย่างสันติที่่ามกลางความหลากหลายที่าง

วฒันธรรมจำง่เปน็คณุคา่สำาคญัในงานวรรณกรรมสำาหรบััเดำก็	

ที่ั�งน่�ผ้้วิจัำยมองว่า	 ผลการวิจำัยท่ี่�นำาเสนอประเดำ็นเร่�องการ

ดำำารงอย้ข่องเดำก็มสุลมินั�นตอ้งเปน็ไปอยา่งสนัตมิค่วามเช่�อม

โยงกับัคุณค่าของวรรณกรรมสำาหรับัเดำ็กไดำ้เป็นอย่างดำ่

	 และเม่�อพิจำารณาเง่�อนไขดำ้านเน่�อหาเพ่�อสร้าง

นิที่านประกอบัภาพเพ่�อการเร่ยนร้้โรคระบัาดำโควิดำ-19	

สำาหรับัเดำ็กมุสลิมในพ่�นที่่�สามจำังหวัดำชายแดำนภาคใต้	ควรม่

การกำาหนดำแนวคดิำเปน็เบั่�องตน้	เพ่�องา่ยตอ่การวางเคา้โครง

เน่�อหา	Helen	Bee	(1975)	กล่าวว่านิที่านเป็นส่�อที่่�ม่ความ

เหมาะสมสำาหรับัเดำ็ก	 ตรงกับัความสนใจำ	 และสามารถ

ถ่ายที่อดำคุณธรรมให้ออกมาเป็นร้ปธรรมไดำ้	 เดำ็กจำะเข้าใจำ

ลักษณะของร้ปธรรมมากกว่านามธรรม	 ข้อพิจำารณาด้ำาน

เน่�อหาตอ้งใหค้วามสำาคญักบััการจำดัำวางเน่�อหาเป็นเบั่�องตน้	

เน่�อหาต้องคำาน่งถ่งการพัฒนาคุณธรรมจำริยธรรมร่วมดำ้วย	

การเล่าเร่�องต้องม่ตัวละครที่ั�งที่่�เป็นตัวเด่ำนและตัวรอง	 รวม

ถ่งอาจำม่ตัวละครเป็นคนหร่อสัตว์ร่วมดำ้วย	 เน่�อหาควร

สะที่อ้นมมุมองและที่ศัินคตขิองผ้ค้นในพ่�นที่่�ชุมชนเพ่�อบัอก

เลา่เร่�องราว	รวมถง่เน่�อหาตอ้งสง่เสรมิการรับัร้	้ที่ศัินคต	ิการ

พัฒนาพฤติกรรมที่่�ดำ่ต่อผ้้อ่าน	จำากข้อม้ลดำังกล่าวยังม่ผ้้วิจำัย

สะที่้อนให้เห็นสอดำคล้องกันว่าผ้้ประพันธ์นิที่านต้องร้้ว่า 

ตวัละครที่่�มล่กัษณะของจำรงินั�นมล่กัษณะและธรรมชาตเิปน็

อย่างไร	 เช่นถ้าตัวละครเป็นมนุษย์ก็ควรจำะแสดำงธรรมชาติ

ของปุถุชนให้ชัดำเจำน	หร่อหากตัวละครเป็นสัตว์	ผ้้ประพันธ์

กจ็ำำาเปน็ตอ้งร้จ้ำติวทิี่ยาและธรรมชาตขิองสตัว	์(ไพบัล้ยว์รรณ	

จำติพัฒนกุล	และคณะ,	2566)	เน่�อหาต้องไมแ่นน่และเต็มไป

ดำ้วยสาระที่างวิชาการ	 เน่�อหาบัางอย่างเป็นเร่�องละเอ่ยดำ

ออ่น	พ่งระมดัำระวังในการแตง่เร่�อง	และเพ่�อประโยชนส้์งสดุำ	

ควรนำาเสนอข้อคิดำที่่�ไดำ้จำากนิที่าน	และเพ่�อให้เน่�อหาเป็นไป

ตามความต้องการของชุมชนและหากมองนิที่านเป็นส่�อ

สำาหรับัชุมชนอย่างแที่้จำริงควรให้ชุมชนเข้ามาม่ส่วนร่วม	ซ้ำ่�ง

สอดำคล้องกับัอภิรัจำ	พาสวัสดำ์	(2564)	ให้ความเห็นว่า	ส่�อที่่�

จำะถ่ายที่อดำให้ชุมชนควรด่ำงชุมชนเข้ามาม่ส่วนร่วมในการ

ดำำาเนินงาน	 เพ่�อสร้างความตระหนักถ่งการม่อำานาจำในการ

สร้าง	 ผลิตส่�อ	 และบัริหารจัำดำการได้ำตามความจำำาเป็นของ

ชุมชน	ส่วนที่้ายเล่มควรม่การวัดำและประเมินผลการเร่ยนร้้	

โดำยการแที่รกกจิำกรรม	หรอ่คำาถามที่า้ยเลม่	ในขณะที่่�	ชรนิที่ร์ 

มั�งคั�ง	 (2560)	 ไดำ้กล่าวถ่งการสร้างส่�อการเร่ยนร้้เชิงพ่�นที่่� 

ที่่�แที่จ้ำรงิไมไ่ดำเ้กดิำจำากการพจิำารณาเน่�อสาระที่่�ไมไ่ดำเ้กดิำจำาก

สภาพปัญหาและความต้องการเที่่านั�น	หากแต่เกิดำจำากการ

ให้ความสำาคัญกับัคุณค่าของการดำำารงอย้่ของคนในชุมชน	

ดำว้ยการสะท้ี่อนคณุคา่ที่่�อย้ใ่นตัวคน	ไดำแ้กค่วามร้	้ภม้ปิญัญา	

และวิถ่ช่วิตที่่�ดำำารงอย้่ในชุมชนอันซ้ำ่�งปฏิบััติส่บัที่อดำกันมา

เป็นทีุ่นที่่�สำาคัญในการกำาหนดำเน่�อหา	 หากพิจำารณาภาษา

เป็นสัญลักษณ์ที่างวัฒนธรรมที่่�เห็นเดำ่นชัดำและเป็นสิ�งที่่�

มนุษย์ใช้กันมากที่่�สุดำ	และปรากฏในวรรณกรรมต่าง	ๆ 	ล้วน

เป็นเง่�อนไขเพ่�อให้เกิดำความเข้าใจำในการส่�อสารเร่�องราวใน

วรรณกรรมนั�น	 ๆ	 ในขณะที่่�การสร้างนิที่านเพ่�อการเร่ยนร้้

โรคระบัาดำโควิดำ-19	 สำาหรับัเดำ็กมุสลิมในพ่�นที่่�สามจัำงหวัดำ

ชายแดำนภาคใต้	 การใช้ภาษาเพ่�อเล่าเร่�องในนิที่านจำ่งเป็น

เง่�อนไขสำาคญัอ่กประการ	ในขณะที่่�สังคมมลาย้มุสลมิในพ่�นที่่�

สามจำงัหวดัำชายแดำนภาคใต	้ใชภ้าษามลายเ้ปน็ภาษาหลกัใน

การส่�อสาร	 หากพิจำารณากลุ่มเป้าหมายการใช้งานของส่�อ

นิที่าน	 เป็นเด็ำกมุสลิมในพ่�นที่่�สามจัำงหวัดำชายแดำนภาคใต้	

พิจำารณาไดำ้ว่า	 ควรใช้ภาษามลาย้ที่่�เป็นภาษาถิ�นหร่อภาษา

กลางและเพ่�อความเข้าใจำ	 สามารถนำาไปใช้ประโยชน์ใน 
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

วงกว้าง	ควรกำาหนดำให้ม่ภาษาไที่ยร่วมดำ้วย	หร่ออาจำกล่าว

ไดำ้ว่าเป็นลักษณะที่วิภาษา	(ไที่ย	-	มลาย้)

	 นอกจำากเร่�องภาษาแลว้	เง่�อนไขดำา้นภาพประกอบั

การสรา้งนทิี่านเพ่�อการเร่ยนร้โ้รคระบัาดำโควดิำ-19	เปน็ความ

สำาคัญอก่ประการที่่�ตอ้งศิก่ษารายละเอย่ดำของภาพประกอบั	

โดำยเฉพาะร้ปลักษณ์ของภาพประกอบัจำะช่วยให้เกิดำความ

น่าสนใจำของข้อม้ล	ที่ั�งน่�ต้องให้ความสำาคัญกับัภาพสะที่้อน

ช่วติและความคิดำของคนในชุมชนออกมา	เพ่�อเอ่�อประโยชน์

ต่อการเร่ยนร้้จำากนิที่าน	จำำาเป็นต้องม่ฐานความร้้จำากบัริบัที่

ที่างสังคมของผ้้อ่านนิที่านที่ั�งที่่�สามารถมองเห็นไดำ้	 เช่น	 

ภาพประกอบันิที่านที่่�นำาเสนอสภาพภ้มิศิาสตร์	สิ�งแวดำล้อม	

และที่รพัยากรในชมุชน	และภาพประกอบัที่่�ไม่สามารถมอง

เห็นได้ำประกอบัดำ้วย	 วัฒนธรรม	 ความร้้	 ความเช่�อ	 ซ่้ำ�งการ

เรย่นร้ท้ี่่�ได้ำจำากนิที่านที่่�มส่ภาพเป็นจำริงจำะที่ำาใหเ้กดิำการเรย่น

ร้้อย่างม่ความหมาย	สามารถนำาความร้้ที่่�ไดำ้มาสร้างเข้มแข็ง

ให้กับับัุคคลและชุมชน	 จำากที่่�ผ้้วิจัำยนำาเสนอไปข้างต้นยัง

สอดำคล้องกับังานวิจำัยของไพบั้ลย์วรรณ	 จำิตพัฒนกุล	 และ

คณะ	(2566)	ที่่�พบัวา่ผ้เ้ขย่นนทิี่านตอ้งส่�อสารใหผ้้อ้า่นเขา้ใจำ

เน่�อเร่�องไดำ้ง่าย	 การนำาเสนอตัวละครและฉากต้องนำาเสนอ

ใหเ้ปน็แบับัสมจำรงิ	ที่่�ผ้อ้า่นพบัเจำอในชว่ติจำรงิ	อก่ที่ั�งหายงัใช้

ภาพประกอบัที่ำาหนา้ที่่�ควบัค้ไ่ปกบััเร่�อง	ยิ�งเปน็ตวัชว่ยเสรมิ

ความสนใจำ	สรา้งความเขา้ใจำ	และนำาไปส้จิ่ำนตนาการ	รวมถง่

เปน็การพัฒนาความคิดำของเดำก็ให้มองโลกที่ศัินก์วา้งมากข่�น

ไดำ้อ่กดำ้วย	(ชรินที่ร์	มั�งคั�ง,	2560)		อย่างไรก็ตามการเผยแพร่

นทิี่านไปส้ก่ลุม่เปา้หมายหากไมค่ำานง่ถ่งความนา่สนใจำ	ความ

ตอ้งการตามวยักอ็าจำสง่ผลตอ่ผลสมัฤที่ธิ�	การเผยแพรน่ทิี่าน

ที่่�ม่ภาพประกอบัสวยงามสอดำคล้องกับัวิถ่ที่้องถิ�น	 และการ

แปลความเป็นภาษาที่่�เป็นอัตลักษณ์ที่้องถิ�น	 ยังคงเป็น

เง่�อนไขสำาคัญและเข้าถ่งกลุ่มเป้าหมายได้ำมากในพ่�นที่่�สาม

จำงัหวดัำชายแดำนภาคใต	้ที่ั�งน่�วฒันธรรมการอา่น	ช่องที่างการ

ส่�อสารหรอ่รป้แบับัการเผยแพรต่อ้งพจิำารณาโดำยการมส่ว่น

ร่วมของประชาชน	ซ้ำ่�งพิจำารณาไดำ้ว่าการเผยแพร่นิที่านไปส้่

กลุ่มเป้าหมายต้องม่ความร้้ความเข้าใจำเก่�ยวกับัการส่�อสาร

แบับัม่ส่วนร่วมโดำยให้ความสำาคัญกับัประชาชนเป็นหลัก	 

อภชัิจำ	พุกสวัสดำิ�	(2564)	ไดำก้ลา่วอย่างน่าสนใจำว่า	การส่�อสาร

แบับัม่ส่วนร่วมเป็นกลไกและเคร่�องม่อที่่�จำะสร้างการ

เปล่�ยนแปลงและเพิ�มความสามารถที่างการส่�อสารให้กับั

บัคุคลในชุมชนไดำเ้ปน็อยา่งดำ	่อาจำพจิำารณาไดำว้า่	การเผยแพร่

นิที่านควรเริ�มต้นจำากการคิดำร่วมของชุมชน	 อันเน่�องจำาก

ชมุชนมแ่หลง่เรย่นร้้ในชุมชน	การถา่ยที่อดำส้ชุ่มชนโดำยชมุชน

จำ่งเป็นที่างออกสำาคัญในการเผยแพร่ไปส้่กลุ่มเป้าหมาย

	 จำากการอภิปรายไปข้างต้น	 ผ้้วิจำัยมองว่าในการ

ผลิตส่�อวรรณกรรมทีุ่กประเภที่สำาหรับัเดำ็กและเยาวชนควร

ใหค้วามสำาคญักบััการพฒันาที่างความคดิำ	กาย	ใจำ	และวาจำา	

รวมถง่มค่วามสมอดำคล้องกับัความเช่�อ	ทัี่ศินคติ	คา่นยิม	รวม

ถง่บัรบิัที่วฒันธรรมของเดำก็	อนัเปน็ผลที่ำาใหเ้กิดำการบับัรรลุ

วตัถุประสงค์ของการพัฒนากำาลังคนให้กับัประเที่ศิชาติผา่น

งานวรรณกรรม	 ซ้ำ่�งผ้้วิจำัยเร่ยกสิ�งน่�ว่าส่�อเพ่�อการพัฒนา

มนุษย์	 ที่่�มุ่งหวังให้มนุษย์ดำำารงอย้่ในโลกที่่�ม่ความซ้ำับัซ้้ำอน	

คลุมเคร่อ	 และเปราะบัางเฉกเช่นปัจำจุำบัันด้ำวยการม่สติ	

เมตตา	 เคารพ	 ให้เก่ยรติเพ่�อนมนุษย์และสรรพสิ�งต่าง	 ๆ	 
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บัทคัดย่อ
 บัที่ความน่�เป็นส่วนหน่�งของดำุษฎ่นิพนธ์เร่�อง	องค์ความร้้	และคุณค่าของเพลงไที่ยสากล1	ประเภที่ล้กกรุงในสังคม

ไที่ย	 ระหว่างปี	 พ.ศิ.	2507	-	2526	 ม่วัตถุประสงค์เพ่�อศิ่กษาลักษณะความเป็นชาวกรุง	 ผ่านมิติที่างดำ้านภาษาที่่�ปรากฏใน

คำาร้องของเพลงไที่ยสากลประเภที่ล้กกรุง	โดำยศิ่กษาจำากบัที่เพลงที่่�ไดำ้รับัรางวัลชนะเลิศิดำ้านคำาร้อง	จำากการประกวดำรางวัล

แผ่นเส่ยงที่องคำาพระราชที่าน	และเสาอากาศิที่องคำาพระราชที่าน	ระหว่างปี	พ.ศิ.	2507	-	2526	ดำำาเนินการวิจำัยตามกรอบั

การวิจำัยเชิงคุณภาพประกอบัดำ้วยการศิ่กษาเอกสาร	การสัมภาษณ์เชิงล่ก	การวิเคราะห์ฉันที่ลักษณ์เน่�อเพลง	การศิ่กษาและ

ต่ความหมายของถ้อยคำาที่่�นำามาใช้แต่งบัที่ร้อง	เพ่�ออธิบัายให้เห็นถ่งลักษณะภาษาแบับัชาวกรุงที่่�ปรากฏในคำาร้องที่่�เช่�อมโยง

กบััการสรา้งภาพแที่นของความเปน็ชาวกรงุ	(กรุงเที่พฯ)	ผลการวจิำยัพบัวา่	เพลงที่กุเพลงใชห้ลกัการประพนัธท์ี่่�ใหค้วามสำาคญั

กบััเร่�องการสมัผสัเสย่งคำา	ตามแบับัรอ้ยกรองไที่ย	ใชร้้ปแบับัฉนัที่ลกัษณแ์บับัรอ้ยกรองไที่ยเปน็โครงสรา้งในการรอ้ยเร่ยงวาง

คำารอ้งปรากฏเป็นฉนัที่ลกัษณข์องกวนิ่พนธอ์ก่รป้แบับัหน่�ง	เล่อกใชถ้อ้ยคำาในภาษาระดัำบัแบับัแผน	มก่ลวิธ่การใชถ้อ้ยคำา	เชน่	

การซ้ำำ�าคำา	 การหลากคำา	 การใช้ศิัพท์ี่ส้ง	 การปรุงศิัพที่์	 และส่�อสารเร่�องราวดำ้วยการใช้โวหารและภาพพจำน์	 คุณสมบััติที่าง 

ภาษาต่าง	ๆ 	ที่่�พบัในคำาร้องเพลงล้กกรุง	ไดำ้แสดำงถ่งความงามที่างภาษาเที่่ยบัเที่่าบัที่ประพันธ์ของกว่	และยังแสดำงออกถ่งร้ป

แบับัการสรา้งภาพแที่นของชาวเมอ่งกรงุสอดำคล้องกบััการเกดิำวาที่กรรมสำาหรบััเรย่กเพลงลก้กรงุที่่�เคยเกดิำข่�นว่า	“เพลงผ้ด้ำ”่

 คำาสำาคัญ: เพลงไที่ยสากล,	ภาพแที่น,	ภาษาในดำนตร่,	เพลงล้กกรุง

1	วิที่ยานิพนธ์ปริญญาปรัชญาดำุษฏ่บััณฑิิต	สาขาดำุริยางคศิิลป์	บััณฑิิตวิที่ยาลัย	มหาวิที่ยาลัยขอนแก่น.
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Abstract
	 This	article	is	a	part	of	the	doctoral	dissertation	on	the	body	of	knowledge	and	value	of	the	

phleng	luk	krung	(contemporary	pop	songs)	genre	to	Thai	society	between	1964	and	1982.	The	objective	

was	to	examine	the	representation	of	the	chao	krung	(the	people	of	Bangkok)	through	linguistic	analyses	

of	the	lyrics	of	luk	krung	music	by	analyzing	the	lyrics	of	songs	that	were	awarded	the	Royal	Golden	

Gramophone	Award	and	the	Royal	Gold	Antenna	between	1964	and	1983.	This	qualitative	study	used	a	

multi-method	approach	to	explore	the	characteristics	of	'chao	krung'	language	in	song	lyrics.	The	methods	

included	documentary	research,	in-depth	interviews,	analysis	of	lyrics'	prosody,	and	interpretation	of	their	

meaning.	This	investigation	aimed	to	reveal	how	these	elements	contribute	to	the	construction	of	'chao	

krung'	images.	The	research	findings	showed	that	every	song	employed	the	prosody	style	of	Thai	poetry	

as	 a	 framework	 to	 construct	 the	 lyrics	 into	 a	 form	 of	 poetry.	 There	were	 numerous	words	 at	 the	

conventional	level	of	language.	The	strategies	for	composing	the	lyrics	included	repetition,	word	variety,	

using	an	extensive	vocabulary,	enhancing	vocabulary,	and	communicating	messages	through	rhetoric	and	

imagery.	The	lyrics	of	Luk	Krung	compositions	contained	various	linguistic	characteristics.	The	elegance	

of	the	language	was	reminiscent	of	a	poet's	artistry.	The	songs	also	demonstrated	the	form	of	construction	

of	the	image	of	people	of	Bangkok,	consistent	with	the	emergence	of	a	discourse	that	formerly	referred	

to	luk	krung	songs	as	phleng	phu	dee	(high-class	songs).

Keyword: Thai	popular	music, Representation,	Language	in	music,	Luk	Krung

บัทนำา
 นับัตั�งแต่อิที่ธิพลของดำนตร่ตะวันตกแพร่เข้าส้่

ประเที่ศิไที่ยในรัชสมัยพระบัาที่สมเด็ำจำพระนั�งเกล้าเจำา้อย้หั่ว	

รัชกาลที่่�	 3	 ที่ำาให้วงการดำนตร่ในประเที่ศิไที่ยเปล่�ยนแปลง

อยา่งกวา้งขวาง	มผ่ลกระที่บัตอ่ที่กุภาคสว่นในวงการดำนตร่

ไที่ย	เชน่	รป้แบับัวงดำนตร	่บัที่เพลง	บัที่บัาที่หนา้ที่่�ของดำนตร่	

นักประพันธ์	 ศิิลปิน	 เป็นต้น	 นอกจำากน่�ยังเกิดำผลผลิตที่าง

ดำนตร่ที่่�สำาคัญอย่างหน่�ง	 เกิดำจำากการผสมผสานระหว่าง

วัฒนธรรมดำนตร่ไที่ย	กับัดำนตร่ตะวันตก	ค่อ	เพลงไที่ยสากล	

ม่พัฒนาการมาอย่างยาวนาน	 ในช่วงเริ�มต้นกลุ่มนักดำนตร่

อาช่พนิยมเร่ยกเพลงดำังกล่าวว่า	 เพลงไที่ยสากล	 เกิดำ

พัฒนาการอย่างต่อเน่�อง	 เป็นเพลงที่่�ม่ลักษณะเฉพาะตัวใน

หลายดำ้าน	 เช่น	 ลักษณะที่างดำนตร่	 กลวิธ่การขับัร้อง	 และ

ลักษณะที่างวรรณกรรม	 ลักษณะดำังกล่าวนำาไปส่้การแบั่ง

ประเภที่ย่อยของเพลงไที่ยสากลออกเป็น	 2	 ประเภที่	 ค่อ	

เพลงไที่ยสากลประเภที่ล้กทีุ่่ง	 และเพลงไที่ยสากลประเภที่

ล้กกรุง	 อเนก	 นาวิกม้ล	 (2526:	 32)	 ไดำ้เสนอแนวคิดำไว้ว่า	

“ในช่วงแรก	ๆ 	ยังไม่ม่ใครแบั่งเพลงไที่ยสากลออกเป็นเพลง

ล้กกรุง	และเพลงล้กทีุ่่ง	แล้วทีุ่กอย่างก็ค่อยคล่�คลาย	สร้าง

รป้แบับั	สส่นัของตวัเองออกมาที่ล่ะนอ้ย	และเม่�อมากยิ�งข่�น

ถง่ขด่ำ	เราก็ตอ้งแยกเพลงที่ั�งสองออกจำากกนั”		จำำานง	รังสกิลุ	

(2514:175)	 ให้ข้อม้ลว่า	 “สมัยก่อนไม่ม่คำาเร่ยกช่�อเพลง

ประเภที่ลก้ทีุ่ง่โดำยเฉพาะ	คำาว่าเพลงลก้ทีุ่ง่	เพิ�งจำะเกิดำข่�นเป็น

ครั�งแรกเม่�อวันที่่�	11	พฤษภาคม	พ.ศิ.	2507	เม่�อม่รายการ

เพลงล้กทีุ่่ง	ออกโที่รที่ัศิน์ช่อง	4	บัางขุนพรหม	ไดำ้ให้นิยาม

คำาว่า	ล้กทีุ่่ง	ว่าค่อ	เพลงที่่�เล่าถ่งช่วิตแบับัชาวบั้านในชนบัที่	

ที่ำาให้เพลงไที่ยสากลอย่างที่่�เคยร้องกันมาตั�งแต่สมัยรัชกาล

ที่่�	7	นั�นว่า	เพลงล้กกรุงไปโดำยปริยาย”

	 รอ่งรอยการปรากฏตวัของเพลงไที่ยสากลประเภที่

ลก้ทีุ่ง่	และลก้กรงุ	สามารถตั�งขอ้สงัเกตไดำว้า่	เพลงที่ั�งสองแนว 

ต่างสร้างร้ปแบับั	 และส่สันจำนเป็นคุณสมบััติเฉพาะตัว 

ที่ล่ะนอ้ย	โดำยลักษณะสำาคญัที่่�เปน็จุำดำสังเกตเบั่�องตน้	คอ่เร่�อง

ของเน่�อหา	เร่�องราวที่่�ปรากฏในคำารอ้งที่่�มค่วามเช่�อมโยงกบัั

วถิช่วิ่ตของผ้้คนต่างพ่�นที่่�กัน	กล่าวคอ่	เร่�องราวในชนบัที่เป็น

แนวเพลงล้กทีุ่่ง	 แต่เร่�องราวในเม่องเป็นแนวเพลงล้กกรุง	 

ต่อมาม่ผ้้ขยายความและเสนอแนวคิดำเพ่�อใช้เป็นเกณฑิ์ใน

การจำำาแนกแนวเพลงให้ชดัำเจำนยิ�งข่�น	เชน่	ใหญ่	นภายน	นักแต่ง

เพลงและนักดำนตร่อาวุโส	เสนอว่า	“เพลงล้กทีุ่่งเป็นถ้อยคำา

ง่าย	ๆ	 ไม่ต้องอ้อมค้อม	ส่วนภาษาในเพลงล้กกรุงนั�น	 เป็น

ภาษากว่ที่่�ม่ความไพเราะอย่างยิ�ง	 (ใหญ่	 นภายน	 อ้างใน	
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

สมบััติ	กิ�งกาญจำนวงศิ์,	2537,	น.	53)	วินัย	พันธุรักษ์	ศิิลปิน

แห่งชาติสาขาศิิลปะการแสดำงเพลงไที่ยสากล	 เสนอว่า	

“เพลงล้กทีุ่่งเป็นเพลงที่่�ใช้คำาง่าย	 ๆ	 แบับัชาวบ้ัานธรรมดำา	

บัรรยายถ่งพ่�นเพความเป็นอย้่	 การใช้ช่วิตประจำำาวัน	 ส่วน

เพลงลก้กรงุนั�นเปน็เพลงที่่�มภ่าษาเลน่คำาสมัผสัคลอ้งจำองไดำ้

อย่างดำ่	 และไพเราะเพราะพริ�ง”	 (วินัย	 พันธุรักษ์	 อ้างใน	

สมบััติ	 กิ�งกาญจำนวงศิ์,	 2537,	 น.	 53)	 ในที่ำานองเดำ่ยวกัน	 

พยงค์	มุกดำา	นักแต่งเพลงไที่ยสากลที่่�ม่ช่�อเส่ยง	อธิบัายว่า	

“เพลงลก้ทีุ่ง่มกัจำะรอ้งดำว้ยสำาเนย่งชนบัที่	เพ่�ยนไปจำากสำาเนย่ง

ที่่�พ้ดำกันตามปกติ	 ที่ำาให้อักขระวิธ่ไม่ตรงตามภาษาไที่ย

มาตรฐาน	 ส่วนเพลงล้กกรุง	 นักร้องจำะออกเส่ยงคำาตรง 

ตามเสย่งวรรณยกุตข์องภาษามาตรฐาน”	จำากแนวคดิำดำงักลา่ว

แสดำงให้เห็นว่า	เน่�อหาของคำารอ้งมค่วามแตกต่างกันในด้ำาน

พ่�นที่่�	และลักษณะที่างภาษา	กล่าวค่อ	เพลงล้กทีุ่่งเป็นเร่�อง

ราววิถ่ช่วิตของผ้้คนในชนบัที่	 ลักษณะภาษาเป็นแบับัชาว

ชนบัที่	 ส่วนเพลงล้กกรุงเป็นวิถ่ช่วิตของผ้้คนในเม่องกรุง	

ลักษณะภาษาเป็นแบับัชาวกรุง	โดำยผ้้เช่�ยวชาญม่ความเห็น

ตรงกันว่า	คำาร้องของเพลงไที่ยสากลประเภที่ล้กทีุ่่ง	นิยมใช้

คำาง่าย	 ส่�อสารอย่างตรงไปตรงมา	 ส่วนเพลงไที่ยสากล

ประเภที่ล้กกรุง	นิยมใช้ภาษาที่างการ	ตามกรอบัของภาษา

มาตรฐาน	พิถพ่ถินัในการเลอ่กใชถ้อ้ยคำาใหไ้พเราะ	และเปน็

ภาษากว	่ดำว้ยลกัษณะการใชภ้าษาที่่�แตกตา่งกนั	ที่ำาใหเ้พลง

ที่ั�งสองประเภที่ถก้รบััร้	้และเร่ยกกนัโดำยที่ั�วไปในอก่ลกัษณะ

หน่�ง	โดำยเร่ยกเพลงล้กทีุ่่งว่า	“เพลงตลาดำ”	และเร่ยกเพลง

ล้กกรุงว่า	“เพลงผ้้ดำ่”

	 ลักษณะภาษาที่่�ปรากฏในคำาร้อง	 ตามที่ัศินะของ

บัุคคลในวงการเพลงไที่ยสากลที่่�กล่าวในข้างต้น	 เป็นสิ�งที่่�

ย่นยันถ่งพัฒนาการและแบั่งประเภที่เพลงไที่ยสากลตาม

บัริบัที่สังคมและวัฒนธรรมไที่ยในช่วงก่อนปี	พ.ศิ.	2507	ใน

มุมมองของการใช้ภาษาแต่งคำาร้องเพลงไที่ยสากลที่ั�งใน

ประเภที่เพลงล้กทีุ่่ง	 และเพลงล้กกรุง	 ผ้้วิจำัยม่ข้อสังเกตว่า	

ลักษณะของภาษาที่่�ปรากฏในคำาร้อง	 สามารถแสดำงถ่ง

เอกลักษณ์ของบัที่เพลงซ้ำ่�งเช่�อมโยงไปยังสถานภาพที่าง

สงัคม	กลา่วคอ่	เอกลกัษณป์ระการหน่�งของเพลงลก้กรงุ	คอ่	

ความงดำงามของภาษาในคำารอ้ง	ซ้ำ่�งเปน็เคร่�องสะที่อ้นใหเ้หน็

ถ่งลักษณะความเป็นชาวกรุงในแง่ของการใชภ้าษา	และเป็น

ประเดำน็สำาคญัที่่�นำามาส้ก่ารดำำาเนนิการวจิำยัในครั�งน่�	เพ่�อตอบั

คำาถามหลกัของการศิก่ษา	คอ่	การใชถ้อ้ยคำาและการส่�อสาร

ดำว้ยภาษาอย่างไรที่่�แสดำงถง่ความเป็นชาวกรุง	ตามความรับั

ร้้ของผ้้คนในสังคม	 โดำยนำาหลักการและแนวคิดำดำ้าน

วรรณกรรมมาปรับัใชอ้ธบิัายลักษณะที่างภาษาที่่�สะท้ี่อนถง่

ความงาม	ความไพเราะของการใชถ้อ้ยคำา	ที่่�ปรากฏในคำารอ้ง

เพลงล้กกรุง	 พร้อมที่ั�งเช่�อมโยงแนวคิดำเร่�องการสร้างภาพ

แที่น	 (Representation)	 ผ่านการใช้ภาษาเพ่�ออธิบัายว่า	

ถอ้ยคำา	และการใชส้ำานวนภาษาแบับัชาวกรุงในเพลงลก้กรุง	

แสดำงถ่ง	“ความเป็นผ้้ดำ่”	อย่างไร

วัตุถุประสงค์ของการวิจัย
 เพ่�อศิ่กษาลักษณะความเป็นชาวกรุง	ผ่านมิติที่าง

ดำ้านภาษาที่่�ปรากฏในคำาร้องของเพลงไที่ยสากลประเภที่ 

ล้กกรุง	ที่่�ไดำ้รับัรางวัลชนะเลิศิดำ้านคำาร้อง	จำากการประกวดำ

รางวัลแผ่นเส่ยงที่องคำาพระราชที่าน	และรางวัลเสาอากาศิ

ที่องคำาพระราชที่าน	ระหว่างปี	พ.ศิ.	2507	-	2526

วิธีดำาเนินการวิจัย
 การศิก่ษาความเป็นชาวกรงุผ่านการศิก่ษาคำารอ้ง

ในเพลงไที่ยสากลประเภที่ล้กกรุงครั�งน่�	 ผ้้วิจำัยคัดำเล่อก

บัที่เพลงที่่�ได้ำรับัรางวัลชนะเลิศิด้ำานคำาร้อง	จำากการประกวดำ

รางวัลแผ่นเส่ยงที่องคำาพระราชที่าน	และรางวัลเสาอากาศิ

ที่องคำาพระราชที่าน	ระหว่างปี	พ.ศิ.	2507	-	2526	รวมที่ั�ง

สิ�นจำำานวน	14	 เพลง	โดำยไดำ้ดำำาเนินการวิจำัยแบั่งเป็น	3	ขั�น

ตอน	ดำังน่�

	 	 ขั�นตอนที่่�	 1	 ขั�นเก็บัรวบัรวมข้อม้ล	 ผ้้วิจำัยไดำ้

รวบัรวมบัที่เพลงที่่�มค่วามโดำดำเดำน่ในดำา้นคำารอ้งสำาหรบััใชใ้น

การวิเคราะห์	 โดำยคัดำเล่อกจำากเพลงที่่�ได้ำรับัรางวัลชนะเลิศิ

ในการประกวดำรางวัลแผ่นเส่ยงที่องคำาพระราชที่าน	 ครั�งที่่�	

1	-	5	 จำำานวน	 10	 เพลง	 และรางวัลเสาอากาศิที่องคำา

พระราชที่าน	ครั�งที่่�	 1	-	4	จำำานวน	4	 เพลง	รวม	14	 เพลง	

ไดำ้แก่	 เพลงใจำพ่�	 เพลงใครหนอ	 เพลงไม่ม่วัน	 เพลงหงส์เหิร	

เพลงอาลัยรัก	เพลงโลกน่�ค่อละคร	เพลงรักที่่�ต้องห้าม	เพลง

ช่วิตศิิลปิน	 เพลงนำ�าตานกขมิ�น	 เพลงลมรัก	 เพลงคำาเดำ่ยว	

เพลงคนหนา้เดำมิ	เพลงหวัใจำกระดำาษ	และเพลงลบัรอยแผล

รัก	 จำัดำที่ำาข้อม้ลดำ้วยการศิ่กษาคำาร้อง	 ในเชิงโครงสร้าง

ฉันที่ลักษณ์และความหมายของบัที่เพลง

	 	 ขั�นตอนที่่�	2	การวิเคราะห์ขอ้มล้	ผ้้วจิำยันำาเพลง

ที่่�คัดำเล่อกจำำานวน	14	เพลง	มาวิเคราะห์ลักษณะที่างภาษา

ในประเด็ำนต่าง	ๆ 	4	ประเด็ำน	ไดำแ้ก่	การใชถ้อ้ยคำา	ระดัำบัของ

ภาษา	การใชโ้วหารภาพพจำน์	และฉันที่ลักษณ์ร้อยกรองไที่ย	

สำาหรับับัที่ความน่�ผ้้วิจำัยนำาเสนอและแสดำงการวิเคราะห์
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บัที่เพลงตัวอย่าง	 3	 เพลง	ค่อ	 เพลงใครหนอ	 เพลงไม่ม่วัน	

และเพลงหงส์เหิร	โดำยม่เกณฑิ์การคัดำเล่อก	ดำังน่�

	 	 	 เพลงใครหนอ	 เป็นตัวแที่นของกลุ่ม

ฉนัที่ลักษณ์คลา้ยกลอนสุภาพ	แมจ้ำะเป็นเพลงที่่�ได้ำรบััรางวัล

ในปีที่่�	2	แต่ก็ม่ฉันที่ลักษณ์คล้ายกลอนสุภาพมากกว่าเพลง

ใจำพ่�ที่่�ไดำ้รับัรางวัลในปีแรก	เป็นเพลงที่่�ม่การใช้ถ้อยคำา	และ

โวหารภาพพจำน์ที่่�หลากหลาย

	 	 	 เพลงไม่ม่วัน	 เป็นเพลงแรกที่่�ไดำ้รับัรางวัล

ในกลุม่ฉนัที่ลกัษณไ์มเ่หมอ่นร้อยกรองไที่ย	เปน็เพลงที่่�มก่าร

ใช้ถ้อยคำา	โวหารภาพพจำน์ที่่�หลากหลาย

	 	 	 เพลงหงสเ์หริ	เปน็เพลงแรกที่่�ไดำร้บััรางวลั	

ของกลุ่มฉนัที่ลกัษณค์ลา้ยกาพย	์เปน็เพลงที่่�มก่ารใชถ้อ้ยคำา	

โวหารภาพพจำน์ที่่�หลากหลาย

	 	 	 โดำยจำะนำาเสนอดำ้วยการวิเคราะห์เชิง

พรรณนา	อธิบัายคุณลักษณะเฉพาะของคำาร้อง

	 	 ขั�นตอนที่่�	3	ขั�นสรุปและอภิปรายผล	ผ้้วิจำัยจำะ

นำาเสนอขอ้มล้เรย่บัเร่ยงจำดัำที่ำาบัที่สรปุผลจำากการศิก่ษาและ

วิเคราะห์ข้อม้ล	 สรุปผลการวิจำัยและอภิปรายผลในเชิง

พรรณนาวิเคราะห์	อภิปรายผล	และข้อเสนอแนะ

กรอบัทฤษฎีีที�ใชื่�ในการวิจัย
 การดำำาเนินการวิจำัยดำำาเนินตามกรอบัวิจำัยเชิง

คุณภาพ	 (Qualitative	 Research	methods)	 โดำยผ้้วิจำัย

ศิก่ษาแนวคดิำ	และที่ฤษฎ่ที่่�เก่�ยวขอ้ง	ประกอบัดำว้ย	2	ที่ฤษฎ	่

คอ่	ที่ฤษฎท่ี่างภาษา	และ	ที่ฤษฎภ่าพตวัแที่น	(Representation)

 1.1 ทฤษฎีีทางภาษา	 ไดำ้แก่	 การใช้ถ้อยคำา	

ระดัำบัภาษา	 การใช้โวหารภาพพจำน์	 และฉันที่ลักษณ์ 

ร้อยกรองไที่ย

	 1.1.1	 การใช้ถ้อยคำา	 และระดำับัภาษา	

การใชื่�ถ�อยคำา	 ในการประพันธ์คำาร้องเพลงไที่ยสากล

ประเภที่ลก้กรุง	มลั่กษณะที่่�เร่ยกว่าการเล่นคำา	ซ่้ำ�งเป็นกลวิธ่

ในการประพันธ์อย่างหน่�งที่่�ช่วยเพิ�มรสชาติ	 สามารถที่ำาไดำ้

หลายวิธ่	 ไดำ้แก่	 (1)	นำาคำาที่่�เข่ยนเหม่อนกัน	อ่านออกเส่ยง

อย่างเดำ่ยวกัน	ความหมายต่างกัน	มาสร้างเป็นข้อความ	(2)	

นำาคำาพ้องเส่ยงมาเล่นคำา	 (3)	 นำาคำาพ้องร้ปมาเล่นคำา	 (4)	

เล่นคำาโดำยซ้ำำ�าคำาหร่อซ้ำำ�าเส่ยง	(5)	นำากลุ่มคำามาสลับัที่่�เพ่�อให้

ไดำ้ความหมายแปลกออกไป	 (6)	 เล่นคำาโดำยการนำาคำาซ้ำ่�งม่

เส่ยงเด่ำยวกันหร่อใกล้เค่ยงกันมาสร้างข้อความ	 (7)	 เล่นคำา

เพ่�อแสดำงปฏภิาณไหวพริบั	โดำยอาศิยัการตค่วามที่่�ไมต่รงกนั	

(วิภา	 กงกะนันที่์,	 2533)	 จำากลักษณะดำังกล่าวยังสามารถ

จำำาแนกเป็นกลวิธ่จำำาลงไปได้ำอ่ก	อาที่	ิการใชค้ำางา่ย	การซ้ำำ�าคำา 

การหลากคำา	การใชศ้ิพัที่ส์ง้	การปรุงศิพัที่	์การใชค้ำาที่่�มเ่สย่ง

ไพเราะ	 และการใช้คำากว่นิพนธ์	 (สิที่ธา	 พินิจำภ้วดำล,	

2517:156)	 ในส่วนของระดับัของภาษา คำาร้องของเพลง

ไที่ยสากลประเภที่ลก้กรงุ	ปรากฏระดำบััของภาษาที่่�ใชใ้นการ

ประพันธ์	 ตามหลักการที่างด้ำานภาษาไที่ย	 ซ่้ำ�ง	 สุที่ธิวงศิ์	 

พงศ์ิไพบัล้ย	์(2522:	6	-	7)	ไดำอ้ธิบัายว่า	ระดำบััของภาษาแบ่ัง

ออกเป็น	3	ระดำบัั	คอ่	(1)	ระดำบััภาษาปาก	(2)	ระดำบััก่�งแบับัแผน 

และ	 (3)	 ระดำับัแบับัแผน	 ระดำับัภาษาปาก	 ม่ลักษณะเป็น

ภาษาพ้ดำมากกว่าภาษาเข่ยน	 ใช้ส่�อสารกันระหว่างบัุคคลที่่�

คุ้นเคยกัน	 เช่น	ภาษาถิ�น	ภาษาที่่�ใช้ในการซ้ำ่�อขายในตลาดำ	

ภาษาระหว่างเพ่�อนฝ่้ง	ระดำับัก่�งแบับัแผน	ม่ลักษณะเป็นที่ั�ง

ภาษาพ้ดำและภาษาเข่ยนปะปนกัน	 เช่น	 ภาษาที่่�ใช้สนที่นา

ระหว่างผ้้ม่การศิ่กษา	 การสนที่นาระหว่างผ้้ที่่�อย้่ต่างฐานะ	

ตา่งตำาแหนง่	ละวฒุ	ิการสนที่นากับัสภุาพชนที่่�ไม่คุน้เคยกนั

มาก่อน	 การพ้ดำในที่่�ประชุมกับัผ้้ฟังโดำยที่ั�วไป	 และระดำับั

แบับัแผน	ม่ลักษณะเป็นภาษาที่่�ไดำ้รับัการยอมรับัโดำยที่ั�วไป

วา่ถก้ตอ้ง	และประณต่	ถ้อยคำาที่่�ใชเ้ปน็คำาสภุาพ	มกัใชเ้ขย่น

มากกว่าพด้ำ	หรอ่เขย่นเพ่�อใชส้ำาหรับัพด้ำอย่างมพิ่ธ่รต่อง	เชน่	

ปาฐกถา	โอวาที่	สุนที่รพจำน์

	 1.1.2	 การใช้โวหารภาพพจำน์	 สำานวน

โวหารในภาษาไที่ย	แบัง่ออกเป็น	5	ประเภที่	คอ่	(1)	บัรรยาย

โวหาร	ค่อ	การอธิบัาย	 (2)	พรรณนาโวหาร	ค่อ	ที่ำาให้เห็น

ภาพ	(3)	เที่ศินาโวหาร	ค่อ	การสั�งสอน	(4)	สาธกโวหาร	ค่อ	

การยกตัวอย่างและ	(5)	อุปมาโวหาร	ค่อ	การเปร่ยบัเที่่ยบั	

และกลวิธ่การนำาเสนอเน่�อหาที่่�เร่ยกว่า	ภาพพจำน์	แบั่งออก

เปน็	8	ประเภที่	คอ่	อุปมา	อุปลกัษณ	์สัญลกัษณ	์บุัคลาธิษฐาน	

อติพจำน์	(อธิพจำน์)	สัที่พจำน์	นามนัย	และปรพากย์	(กุหลาบั	

มัลลิกะมาส,	2519)

	 1.1.3	 ฉันที่ลักษณ์ร้อยกรองไที่ย	ค่อ	วิธ่

รอ้ยกรองถอ้ยคำา	หรอ่เรย่บัเรย่งถอ้ยคำา	ใหเ้ปน็ระเบัย่บั	ตาม

ลกัษณะบังัคับั	และบัญัญัตไิวเ้ป็นแบับัแผน	ถ้อยคำาที่่�ร้อยกรอง

ข่�นตามลกัษณะบัญัญตัแิหง่ฉนัที่ลกัษณ	์เรย่กวา่	‘คำาประพนัธ’์ 

คำาประพันธ์	 ค่อถ้อยคำาที่่�ไดำ้ร้อยกรอง	 หร่อเร่ยบัเร่ยงข่�น	 

โดำยม่ข้อบัังคับั	 จำำากัดำคำา	 และวรรคตอน	 ให้รับัสัมผัสกัน	

ไพเราะ	ตามกฎเกณฑ์ิ	ที่่�ได้ำวางไวใ้นฉันที่ลักษณ์	จำำาแนกออก

เป็น	7	ชนิดำ	ค่อ	โคลง	ร่าย	ลิลิต	กลอน	กาพย์	ฉันที่์	และ 
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

กล	ลักษณะบังัคบัั	หรอ่บัญัญตั	ิในการเรย่บัเรย่งคำาประพนัธ์

ที่ั�งปวง	ม่อย้่	9	อย่าง	ค่อ	(1)	ครุ	ลหุ	(2)	เอก	โที่	(3)	คณะ	

(4)	พยางค์	(5)	สัมผัส	(6)	คำาเป็นคำาตาย	(7)	คำานำา	(8)	เส่ยง

วรรณยุกต์	(9)	คำาสร้อย	(ขัณธ์ชัย	อธิเก่ยรติ,	2549)

 1.2 ทฤษฎีภีาพตัุวแทน (Representation) 

ของ	Stuart	Hall	(Hall,	S.,	1997)	อธิบัายแนวที่างที่่�สำาคัญ

ในการสรา้งภาพแที่นวา่	การสรา้งภาพแที่น	คอ่	การเช่�อมโยง 

ความหมายและภาษาที่่�สอดำคล้องกับับัริบัที่ของวัฒนธรรม	

ภาพแที่น	คอ่	ส่วนสำาคญัของกระบัวนการส่�อความหมาย	ซ่้ำ�ง

ความหมายถ้กสร้างข่�นและแลกเปล่�ยนระหว่างสมาชิกใน

วัฒนธรรม	ภาพแที่นที่่�เกดิำข่�นจำากการใช้ถอ้ยคำาและสำานวน

ภาษา	 ค่อ	 ส่วนสำาคัญของกระบัวนการส่�อความหมายที่่�ถ้ก

สรา้งข่�นเพ่�อใชแ้ละแลกเปล่�ยนระหว่างสมาชิกในวัฒนธรรม	

ดำังนั�นภาพแที่นที่่�เกิดำจำากความสัมพันธ์ระหว่างบัริบัที่ที่าง

วัฒนธรรมและการใช้ภาษาเป็นสิ�งที่่�เปรย่บัเสม่อนการสร้าง

สัญลักษณ์และการสร้างภาพในมโนทัี่ศิน์ของผ้้ส่งสารไปส้่

ผ้้รับัสาร	 การที่ำาความเข้าใจำวิธ่การเช่�อมต่อระหว่างความ

หมายของคำาเข้ากับัวัฒนธรรมจำะต้องเข้าใจำที่ฤษฎ่เก่�ยวกับั

ภาษาที่่�ถ้กนำามาปรับัใช้ใน	 3	 ลักษณะ	 ค่อ	 การสร้างภาพ

สะที่้อน	การเกิดำเจำตจำำานง	และการสร้างความหมาย

ผลการวิจัย
 การนำาเสนอผลการวิจำยัในส่วนน่�	ผ้้วจิำยัได้ำวเิคราะห์

รป้แบับัการใชภ้าษาของบัที่เพลงลก้กรงุจำำานวน	14	เพลง	ใน

ประเดำ็นต่าง	ๆ 	ประกอบัดำ้วย	สาระสำาคัญของคำาร้อง	การใช้

ถ้อยคำาของภาษา	 การใช้โวหารและภาพพจำน์	 และ

ฉันที่ลักษณ์	 โดำยแสดำงตัวอย่างการวิเคราะห์โดำยละเอ่ยดำ

จำำานวน	สามเพลง	ค่อ	เพลงใครหนอ	เพลงไม่ม่วัน	และเพลง

หงสเ์หริ	สว่นบัที่เพลงอ่�น	ไดำส้รปุผลการวิเคราะห์ไวใ้นตาราง

สรุปผลการศิ่กษาที่่�อย้่ในลำาดำับัถัดำไป

 1. เพลงใครหนอ

 	ใครหนอ	รักเราเที่่าช่ว่	 ใครหนอ	ปราน่	ไม่ม่เส่�อมคลาย

	 ใครหนอ	รักเราใช่เพ่ยงร้ปกาย	 รักเขาไม่หน่าย	มิคิดำที่ำาลาย	ใครหนอ

	 ใครหนอ	เห็นเราเศิร้าที่รวงใน	 ใครหนอ	เอาใจำปลอบัเราเร่�อยมา

	 ใครหนอ	รักเราดำังดำวงแก้วตา	 รักเขากว้างกว่า	พ่�นพสุธา	นภากาศิ

	 จำะเอาโลก	มาที่ำาปากกา	 แล้วเอานภา	มาแที่นกระดำาษ

	 เอานำ�าหมดำ	มหาสมุที่รแที่นหม่กวาดำ	 ประกาศิ	พระคุณไม่พอ

	 ใครหนอ	รักเราเที่่าช่วัน	 ใครหนอ	ใครกัน	ให้เราข่�คอ

	 ใครหนอ	ชักชวนดำ้หนังส่�จำอ	 ร้้แล้วละก็	อย่ามัวรั�งรอ	ที่ดำแที่นบัุญคุณ

 1.1 สาระสำาคัญของคำาร�อง

 คำาร้องม่ลักษณะเป็นการเล่าเร่�อง	 เก่�ยวกับั

ความรักของพ่อแม่ที่่�ม่ต่อล้ก	 ความหมายโดำยภาพรวมของ

เพลงใครหนอ	ค่อ	การแสดำงให้เห็นถ่งความรักของพ่อแม่	ที่่�

มต่่อลก้	เป็นคำาประพนัธ์ที่่�เตอ่นใจำใหล้ก้ได้ำตระหนัก	และร้จ้ำกั

ที่่�จำะที่ดำแที่นพระคณุ	คำารอ้งสว่นใหญ	่ข่�นตน้วรรคดำว้ยคำาว่า	

“ใครหนอ”	ซ่้ำ�งมลั่กษณะเป็นคำาถาม	แลว้ตามด้ำวยเน่�อความ

ที่่�แฝ่งคำาตอบัเอาไว	้ลักษณะคล้ายกับัการเล่นที่ายปัญหา	ซ่้ำ�ง

เม่�อเน่�อเร่�องดำำาเนนิไปไดำร้ะยะหน่�ง	ผ้ฟั้งกจ็ำะที่ราบัเองวา่	ใคร

คนนั�นก็ค่อ	พ่อและแม่	คำาร้องถ้กเร่ยบัเร่ยงออกเป็น	4	ส่วน	

ดำังน่�

	 ส่วนที่่�	 1	 “ใครหนอ	 รักเราเที่่าช่ว่	 ใครหนอ	

ปราน	่ไมม่เ่ส่�อมคลาย	ใครหนอ	รกัเราใชเ่พย่งร้ปกาย	รกัเขา

ไม่หน่าย	มิคิดำที่ำาลาย	ใครหนอ”	ม่ความหมายว่า	ใครหนอ	

ที่่�รักเราเที่่ากับัรักช่วิตของตัวเอง	 ม่ความเมตตาปราน่ให้

อย่างไม่เส่�อมคลาย	 ไม่ไดำ้รักแค่เพ่ยงร้ปกายภายนอก	 รัก

อย่างไม่เคยเบั่�อหน่าย	ไม่เคยคิดำที่ำาลาย

	 ส่วนที่่�	2	“ใครหนอ	เห็นเราเศิร้าที่รวงใน	ใคร

หนอ	เอาใจำปลอบัเราเร่�อยมา	ใครหนอ	รักเราดำังดำวงแก้วตา	

รักเขากว้างกว่า	พ่�นพสุธา	นภากาศิ”	ม่ความหมายว่า	ใคร

หนอ	 เม่�อเวลาเห็นเราเป็นทุี่กข์ก็จำะคอยปลอบัใจำให้คลาย

ทีุ่กข์	รักเราประดำุจำดำั�งแก้วดำาดำวงใจำ	ความรักที่่�ม่ให้นั�นกว้าง

ใหญ่ไพศิาลยิ�งกว่าผ่นดำินผ่นฟ้า
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	 ส่วนที่่�	 3	 “จำะเอาโลก	 มาที่ำาปากกา	 แล้วเอา

นภา	มาแที่นกระดำาษ	เอานำ�าหมดำ	มหาสมุที่รแที่นหม่กวาดำ	

ประกาศิ	พระคณุไมพ่อ”	ม่ความหมายในเชงิเปร่ยบัเที่ย่บัวา่	

หากจำะใช้โลกแที่นปากกา	ใช้ที่้องฟ้าแที่นกระดำาษ	ใช้นำ�าที่ั�ง

มหาสมุที่รแที่นนำ�าหม่ก	แล้วเข่ยนพรรณนาถ่งพระคุณ	ก็ไม่

อาจำจำะพรรณนาไดำ้หมดำ

	 ส่วนที่่�	 4	 “ใครหนอ	 รักเราเที่่าช่วัน	 ใครหนอ	

ใครกัน	 ให้เราข่�คอ	 ใครหนอ	ชักชวนดำ้หนังส่�จำอ	 ร้้แล้วละก็	

อย่ามัวรั�งรอ	 ที่ดำแที่นบัุญคุณ”	 ม่ความหมายว่า	 ใครหนอ	

ที่่�รักเราเท่ี่ากับัรักช่วิตของตัวเอง	 เล่นสนุกสนานกับัเรา	 ถ่ง

ขนาดำให้ข่�นข่�คอไดำ้	 สร้างความบัันเที่ิงจำากสิ�งของธรรมดำา	

เพ่�อให้เราสนุกสนาน	(หนังส่�จำอ	ค่อ	การใช้ดำ้านที่ั�ง	4	ของมุ้ง

แที่นจำอภาพยนตร์	 และสมมติว่าเงาที่่�ปรากฏอย้่บันมุ้งค่อ

ภาพยนตร์)	เม่�อร้้แล้วว่า	ใครคนนั�น	ค่อใคร	ก็ให้ร่บัที่ดำแที่น

พระคุณของที่่าน

 1.2 การใชื่�ถ�อยคำา และระดับัของภาษา

 คำารอ้งไดำร้บััการเรย่บัเรย่งดำว้ยกลวธิท่ี่างภาษา

ที่่�สละสลวยงดำงาม	โดำยปรากฏกลวธิก่ารใชถ้อ้ยคำาตา่ง	ๆ 	ดัำงน่�

	 	 -	การซ้ำำ�าคำา	มก่ารซ้ำำ�าคำา	คำาวา่	“ใครหนอ”	

โดำยปรากฏอย้ห่ลายแห่ง	ส่วนใหญ่มกัปรากฏในตำาแหน่งต้น

วรรคของคำาร้อง	 เป็นลักษณะการถามเชิงวาที่ศิิลป์ที่่�ไม่ได้ำ

ต้องการคำาตอบั	แต่เพ่�อสะกิดำให้ผ้้ฟังคิดำตาม	และที่ราบัคำา

ตอบัเองโดำยปริยาย

	 	 -	การหลากคำา	เช่นคำาว่า	ช่ว่	ช่วัน

	 	 -	การปรุงศิัพที่์	เช่นคำาว่า	หนังส่�จำอ	(หนัง	

+	ส่�จำอ)	หมายถ่ง	มุ้ง

	 เม่�อพิจำารณาคำารอ้งในภาพรวม	โดำยแบ่ังคำาร้อง

เปน็ประโยค	จำะพบัวา่	ระดัำบัของภาษาที่่�ใช	้เปน็ระดำบััภาษา

แบับัแผน		เชน่	ใครหนอ	เหน็เราเศิรา้ที่รวงใน	ใครหนอ	เอาใจำ

ปลอบัเราเร่�อยมา	เขย่นแที่นดำว้ยภาษาอยา่งงา่ยวา่	ใครหนอ	

เม่�อเวลาเราเศิร้าโศิกก็จำะช่วยปลอบัใจำ	 ใครหนอ	 รักเราดำัง

ดำวงแก้วตา	รักเขากว้างกว่า	พ่�นพสุธา	นภากาศิ	เข่ยนแที่น

ดำว้ยภาษาอยา่งงา่ยไดำว้า่	ใครหนอรกัเรามาก	ความรกัที่่�มใ่ห้

ยิ�งใหญ่กว่าผ่นดำินผ่นฟ้า	เป็นต้น	ซ้ำ่�งปรากฏคำาที่่�อย้่ในภาษา

ระดำับัแบับัแผน	ค่อ	คำาสุภาพ	เช่น	ปราน่	เส่�อมคลาย	เพ่ยง	

รป้กาย	มหาสมทุี่ร	คำาที่่�ใชใ้นงานกวน่พินธ	์เชน่	ชว่	่ชว่นั	เศิรา้

ที่รวงใน	ดำวงแก้วตา	พสุธา	นภากาศิ	รั�งรอ

	 สง่ผลใหป้ระโยค	และคำารอ้งโดำยภาพรวม	เปน็

ระดำับัภาษาแบับัแผน	 ม่ความสุภาพ	 ไพเราะ	 ซ้ำ่�งไม่ไดำ้ใช้

สนที่นาโดำยที่ั�วไป	ลักษณะดำังกล่าวน่�	 เป็นที่่�นิยมกันในกลุ่ม

สังคมบัางกลุ่ม

	 นอกจำากน่�	 เม่�อพิจำารณาถ่งความหมายของ

คำาร้องในแต่ละส่วนแล้ว	 พบัว่า	 ม่ความซ้ำับัซ้้ำอน	 ยอกย้อน	 

ลก่ซ้ำ่�งสะเที่อ่นใจำ	ไมส่่�อความแบับัตรงไปตรงมา	เชน่	“จำะเอา

โลก	มาที่ำาปากกา	แลว้เอานภา	มาแที่นกระดำาษ	เอานำ�าหมดำ	

มหาสมุที่รแที่นหม่กวาดำ	ประกาศิ	พระคุณไม่พอ”	ม่ความ

หมายว่า	หากจำะใช้โลกแที่นปากกา	ใช้ที่้องฟ้าแที่นกระดำาษ	

ใช้นำ�าทัี่�งมหาสมุที่รแที่นนำ�าหม่ก	 แล้วเข่ยนพรรณนาถ่ง

พระคุณ	ก็ไม่อาจำจำะพรรณนาไดำ้หมดำ

 1.3 การใชื่�โวหาร และภาพพจน์

 ผ้้ประพันธ์ใช้	 พรรณนาโวหาร	 และใช้	 อุปมา

โวหาร	เปน็โวหารเสริม	ในการถ่ายที่อดำอารมณ์ของความรัก	

ที่่�พ่อแม่	ม่ต่อล้ก	ประกอบักับั	ใช้	ภาพพจำน์	ไดำ้แก่

	 	 -	ปฏิปุจำฉา	ในคำาร้องที่่�ว่า	“ใครหนอ”	ซ้ำ่�ง

ปรากฏอย้่มากในเน่�อเพลง	 เป็นแสดำงการถามแบับัไม่

ต้องการคำาตอบั	แต่ต้องการกระตุ้นให้ผ้้ฟังคิดำ

	 	 -	 นามนัย	 ในคำาร้องที่่�แสดำงคุณลักษณะ

ของความเปน็	พอ่แม	่และ	ลก้	เชน่	“ใครหนอ	รกัเราเที่า่ชว่นั	

ใครหนอ	 ใครกัน	 ให้เราข่�คอ	 ใครหนอ	ชักชวนดำ้หนังส่�จำอ”	

เป็นต้น

	 	 -	อุปมา	ในคำาร้องที่่�ว่า	“ใครหนอ	รักเรา

เที่่าช่ว่”	“ใครหนอ	รักเราดำังดำวงแก้วตา”	“ใครหนอ	รักเรา

เที่่าช่วัน”	เป็นต้น

	 	 -	 อุปลักษณ์	 ในคำาร้องที่่�ว่า	 “จำะเอาโลก	

มาที่ำาปากกา	 แล้วเอานภา	 มาแที่นกระดำาษ	 เอานำ�าหมดำ	

มหาสมุที่รแที่นหม่กวาดำ”

	 	 -	อตพิจำน	์ในคำารอ้งที่่�วา่	“รักเขากว้างกวา่	

พ่�นพสุธานภากาศิ”

 1.4 ฉันทลักษณ์

 คำาร้องเพลงใครหนอ	 ม่	 ฉันทลักษณ์คล�าย

กลอนสุภาพ	 โดำยม่การแบั่งวรรค	 และสัมผัสคำาของคำาร้อง	

คลา้ยกบัั	กลอนสภุาพ	มส่่วนที่่�เหมอ่นกลอนสภุาพ	คอ่	มก่าร

แบั่งวรรค	และกำาหนดำตำาแหน่งสัมผัสคำาที่่�ชัดำเจำน	และเป็น

ระเบั่ยบั	 ส่วนที่่�ต่างไปจำากกลอนสุภาพ	 3	 ประการ	 ค่อ	 

1.)	จำำานวนพยางค์ในแต่ละวรรค	สังเกตว่า	ในวรรคที่่�	4	ของ

บัที่ที่่�	1	2	และ	4	ม่จำำานวนคำามากกว่าวรรคอ่�น	ๆ	กล่าวค่อ	

มจ่ำำานวนพยางค	์10	-	12	พยางค	์ 2.)	คำาสดุำที่า้ยของวรรคที่่�	

2	ของบัที่	ในบัที่ที่่�	1	2	และ	4	เป็นคำาวรรณยุกต์สามัญ
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

 2.1 สาระสำาคัญของคำาร�อง

 คำารอ้งมล่กัษณะเปน็การส่�อสารในเชงิการรำาพง่

รำาพนักบััตัวเอง	เก่�ยวกบััความรกัท่ี่�ไมส่มหวงั	ความหมายโดำย

ภาพรวมของเพลงไม่ม่วัน	ค่อ	การแสดำงให้เห็นถ่งความเบั่�อ

ระอาในความรักที่่�ไม่สมหวัง	คำารอ้งเป็นถอ้ยคำาที่่�ตดัำพอ้ตอ่ว่า	

และสาปสง่	วา่ไมข่อพบัพานความรกั	และคนรกัเชน่น่�อ่ก	ใน

ความหมายน่�ไดำ้เร่ยบัเร่ยงคำาร้องออกเป็น	4	ส่วน	ดำังน่�

	 ส่วนที่่�	1	“อย่าหวัง	ว่าฉัน	จำะคุกเข่าให้	แม้	จำะ

ปวดำ	รวดำร้าว	 เพ่ยงใดำ	คราวน่�	คงไม่ม่วัน	ไม่ม่	นำ�าตา	ไม่ม่	

คำาลา	 ไม่ขอ	 ต่�นตัน	 ไม่ม่	 แม้สิ�ง	 ผ้กพัน	 ไม่	 ม่วันหวนกลับั	

ไปหา”	 ม่ความหมายว่า	อย่าหวังว่าฉันจะหวนกลับัไปรัก

อกี	แมว้า่จำะตอ้งเจำบ็ัปวดำเพ่ยงใดำก็ตาม	จำะไม่ร้องให	้ไมม่ก่าร

บัอกลา	ไม่ม่ความอาลัยอาวรณ์	หร่อความผ้กพันใดำ	ๆ	หลง

เหล่อให้อ่กแล้ว

	 ส่วนที่่�	2	“อย่าหวัง	ว่าฉัน	ยังฝ่ัน	อาลัย	แม้	จำะ

เกิดำ	ม่แผล	ดำวงใจำ	คงส้ญไปจำาก	อุรา	สิ�นกัน	แล้วเรา	สิ�น

ความ	 มัวเมา	 สิ�น	 คำาบััญชา	 สิ�น	 ความรัก	 สิ�นเมตตา	 สิ�น	

วาสนา	กนัที่”่	มค่วามหมายวา่	อยา่หวงัวา่ฉนัยงัคงเพ�อฝ่นั

อาลัยในความรักอยู่	 แม้ว่าจำะชอกชำ�าเพ่ยงใดำ	 ความรักจำะ

ต้องหมดำไปจำากใจำ	จำบัลงไปพร้อมกับัช่วิตค้่ของเรา

	 ส่วนที่่�	 3	 “ยาพิษ	 ปน	นำ�าผ่�ง	 เพ่ยงหยดำ	 ช่าง

รุนแรง	 เหม่อนกรดำ	 รดำราดำบันดำวง	ช่ว่	 กว่าจำะร้้	 กินใจำเส่ย

กร่อนเต็มที่่	 เก่อบัจำะสาย	เก่อบัสิ�นดำ่	 เก่อบัไม่ม่	ช่พอย้่เป็น

คน”	มค่วามหมายเชงิเปร่ยบัเที่ย่บั	ความรกัที�ไมส่มหวงั คอ่ 

ยาพิษ ความหอมหวานของความรัก ค่อ นำ�าผึ�ง	เม่�อผสม

เข้าดำ้วยกันแล้ว	สามารถหลอกล่อจำิตใจำให้หลงเมามัว	จำนใน

ที่่�สดุำ	เม่�อความหอมหวานจำางลงไป	พิษรา้ยก็ที่ำารา้ยจิำตใจำให้

บัอบัชำ�า	แที่บัจำะไม่สามารถม่ช่วิตอย้่ไดำ้

	 สว่นที่่�	4	“สาบัแลว้	ความรกั	ไมข่อ	ปองใจำ	ลา้ง	

กรรมเก่าสิ�นสญ้	กันไป	อยา่หวน	มาใกล้	อก่หน	อุที่ศิิ	เคราะห์

กรรม	จำากความ	ที่รงจำำา	ห่างไกลกมล	สาบั	อุที่ิศิ	บัาปเวร	

จำงดำล	ให้	แก่คน	เป็นมาร	หัวใจำ”	ม่ความหมายว่า	ขอสาป

ส่งความรักที�ไม่สมหวังนี�	ขออย่าไดำ้พบัเจำออ่กเลย	และขอ

ใหบ้ัาปเวรที่ั�งหลายจำงไปตกอย้ก่บััคนที่่�มาที่ำารา้ยใหต้อ้งเจำบ็ั

ชำ�าระกำาใจำ

 2.2 การใชื่�ถ�อยคำา และระดับัภาษา

 คำาร้องไดำรั้บัการเร่ยบัเร่ยงดำว้ยกลวธ่ิที่างภาษา

ที่่�สละสลวยงดำงาม	โดำยปรากฏกลวธ่ิการใชถ้อ้ยคำาตา่ง	ๆ 	ดัำงน่�

	 	 -	การซ้ำำ�าคำา	มก่ารซ้ำำ�าคำาที่่�มค่วามหมายเชงิ

ลบัหลายแห่ง	เช่นคำาว่า	สิ�น	สาป	ส้ญ	อย่าหวัง

	 	 -	 การใช้คำาที่่�ม่ความหมายเชิงลบั	 เช่นคำา

ว่า	ไม่ม่วัน	นำ�าตา	คำาลา	แผล	ยาพิษ	กรดำ	กร่อน	กรรมเก่า	

เคราะห์กรรม	บัาปเวร	มาร

	 เม่�อพิจำารณาคำาร้องในภาพรวม	โดำยแบ่ังคำารอ้ง

เปน็ประโยค	จำะพบัว่า	ระดำบััของภาษาที่่�ใช	้เปน็	ระดบััภาษา

แบับัแผน	เชน่	“แมจ้ำะปวดำรวดำรา้วเพย่งใดำ”	เขย่นแที่นดำว้ย

ภาษาอย่างง่ายไดำ้ว่า	แม้จำะต้องเจำ็บัชำ�าใจำแค่ไหน,	“อย่าหวัง	

วา่ฉนั	ยังฝ่นั	อาลยั”	เขย่นแที่นดำว้ยภาษาอยา่งงา่ยไดำว้า่	อยา่

คิดำว่าฉันยังคงรัก,	 “แม้จำะเกิดำ	 ม่แผลดำวงใจำ	 คงส้ญไปจำาก

อุรา”	เข่ยนแที่นดำ้วยภาษาอย่างง่ายไดำ้ว่า	แม้จำะม่แผลในใจำ	

แตไ่มน่านกค็งหาย	เปน็ตน้	ซ่้ำ�งปรากฏคำาที่่�อย้ใ่นภาษาระดำบัั

แบับัแผน	ค่อ	ม่คำาสุภาพ	เช่นคำาว่า	เพ่ยง	หวนกลับั	อาลัย	

ดำวงใจำ	ส้ญ	อุรา	เมตตา	วาสนา	รดำราดำ	ดำวงช่ว่	ช่พ	ปองใจำ	

อุที่ิศิ	เคราะห์กรรม	กมล	บัาปเวร	ดำล	มาร	คำาที่่�ใช้ในงานกว่

นิพนธ์	เช่นคำาว่า	ปวดำรวดำร้าว	หวนกลับั	อาลัย	ดำวงใจำ	อุรา	

คำาบััญชา	รดำราดำ	ดำวงช่ว่	ปองใจำ	บัาปเวร	มารหัวใจำ

2. เพลงไม่มีวัน

	อย่าหวังว่าฉันจำะคุกเข่าให้	แม้จำะปวดำรวดำร้าวเพ่ยงใดำ	คราวน่�คงไม่ม่วัน

ไม่ม่นำ�าตา	ไม่ม่คำาลา	ไม่ขอต่�นตัน	ไม่ม่แม้สิ�งผ้กพัน	ไม่ม่วันหวนกลับัไปหา

อย่าหวังว่าฉันยังฝ่ันอาลัย	แม้จำะเกิดำม่แผลดำวงใจำ	คงส้ญไปจำากอุรา

สิ�นกันแล้วเรา	สิ�นความมัวเมา	สิ�นคำาบััญชา	สิ�นความรัก	สิ�นเมตตา	สิ�นวาสนากันที่่

ยาพิษ	ปนนำ�าผ่�งเพ่ยงหยดำ	ช่างรุนแรงเหม่อนกรดำ	รดำราดำบันดำวงช่ว่

กว่าจำะร้้	กินใจำเส่ยกร่อนเต็มที่่	เก่อบัจำะสาย	เก่อบัสิ�นดำ่	เก่อบัไม่ม่	ช่พอย้่เป็นคน

สาบัแล้วความรักไม่ขอปองใจำ	ล้างกรรมเก่าสิ�นส้ญกันไป	อย่าหวนมาใกล้อ่กหน

อุที่ิศิเคราะห์กรรม	จำากความที่รงจำำา	ห่างไกลกมล	สาบัอุที่ิศิบัาปเวรจำงดำล	ให้แก่คนเป็นมารหัวใจำ
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	 สง่ผลใหป้ระโยค	และคำารอ้งโดำยภาพรวม	เปน็

ระดำับัภาษาแบับัแผน	 ม่ความสุภาพ	 ไพเราะ	 ซ้ำ่�งไม่ไดำ้ใช้

สนที่นาการโดำยที่ั�วไป	 ลักษณะดัำงกล่าวน่�	 เป็นที่่�นิยมกันใน

กลุ่มสังคมบัางกลุ่ม

	 นอกจำากน่�	 เม่�อพิจำารณาถ่งความหมายของ

คำาร้องในแต่ละส่วนแล้ว	พบัว่า	ม่ความซ้ำับัซ้ำ้อน	ยอกย้อน	ล่กซ้ำ่�ง

สะเที่่อนใจำ	ไม่ส่�อความแบับัตรงไปตรงมา	เช่น	“ยาพิษ	ปน	

นำ�าผ่�ง	เพ่ยงหยดำ	ช่างรุนแรง	เหม่อนกรดำ	รดำราดำบันดำวง	ช่ว่	

กวา่จำะร้	้กนิใจำเสย่กรอ่นเตม็ที่	่เกอ่บัจำะสาย	เกอ่บัสิ�นดำ	่เกอ่บั

ไม่ม่	ช่พอย้่เป็นคน”	ม่ความหมายเชิงเปร่ยบัเที่่ยบั	ความรัก

ที่่�ไม่สมหวัง	ค่อ	ยาพิษ	ความหอมหวานของความรัก ค่อ นำ�า

ผึ�ง	 เม่�อผสมเข้าดำ้วยกันแล้ว	 สามารถหลอกล่อจำิตใจำให้หลง

เมามัว	 จำนในที่่�สุดำ	 เม่�อความหอมหวานจำางลงไป	 พิษร้ายก็

ที่ำาร้ายจำิตใจำให้บัอบัชำ�า	แที่บัจำะไม่สามารถม่ช่วิตอย้่ไดำ้

 2.3 การใชื่�โวหาร และภาพพจน์

 ผ้้ประพันธ์ใช้	พรรณนาโวหาร	ในการถ่ายที่อดำ

ความชิงชัง	เบั่�อระอา	ประกอบักับั	ใช้	ภาพพจำน์	ไดำ้แก่

	 	 -	อุปมา	ในคำาร้องที่่�ว่า	“ยาพิษ	ปน	นำ�าผ่�ง	

เพ่ยงหยดำ	ช่าง	รุนแรง	เหม่อนกรดำรดำราดำ	บันดำวง	ช่ว่	กว่า

จำะร้้	กินใจำ	เส่ยกร่อน	เต็มที่่”

 2.4 ฉันทลักษณ์

 คำาร้องเพลงไม่ม่วัน	 ม่	ฉันทลักษณ์ไม่เหม่อน

ร�อยกรองไทย แต่พบัว่าม่ลักษณะของการแบั่งวรรค	 และ

สมัผสัระหวา่งวรรคชดัำเจำน	และเปน็ระเบัย่บั	โดำยคำารอ้งแบัง่

ออกเป็น	4	บัที่	บัที่ที่่�	1	และ	4	ม่วรรคตอน	และการสัมผัส

คำาเหม่อนกัน	 ส่วนบัที่ที่่�	 3	 ม่การแบั่งวรรคแตกต่างไปจำาก

บัที่อ่�น	โดำยเม่�อนำาคำาร้องมาจำัดำวรรคตอนใหม่	จำะไดำ้ดำังน่�

	 อย่าหวังว่าฉันจำะคุกเข่าให้	 แม้จำะปวดำรวดำร้าวเพ่ยงใดำ	 คราวน่�คงไม่ม่วัน

	 ไม่ม่นำ�าตา	 ไม่ม่คำาลา	 ไม่ขอต่�นตัน

	 ไม่ม่แม้สิ�งผ้กพัน	 ไม่ม่วัน	 หวนกลับัไปหา

	 อย่าหวังว่าฉันยังฝ่ันอาลัย	 แม้จำะเกิดำม่แผลดำวงใจำ	 คงส้ญไปจำากอุรา

	 สิ�นกันแล้วเรา	 สิ�นความมัวเมา	 สิ�นคำาบััญชา

	 สิ�นความรัก	 สิ�นเมตตา	 สิ�นวาสนากันที่่

	 ยาพิษ	ปนนำ�าผ่�งเพ่ยงหยดำ	 ช่างรุนแรงเหม่อนกรดำ	 รดำราดำบันดำวงช่ว่

	 กว่าจำะร้้	กินใจำเส่ยกร่อนเต็มที่่	 เก่อบัจำะสาย	เก่อบัสิ�นดำ่	 เก่อบัไม่ม่	ช่พอย้่เป็นคน

	 สาบัแล้วความรักไม่ขอปองใจำ	 ล้างกรรมเก่าสิ�นส้ญกันไป	 อย่าหวนมาใกล้อ่กหน

	 อุที่ิศิเคราะห์กรรม	 จำากความที่รงจำำา	 ห่างไกลกมล

	 สาบัอุที่ิศิบัาปเวรจำงดำล	 ให้แก่คน	 เป็นมารหัวใจำ
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	 ฉันที่ลักษณ์ของคำาร้องเพลงไม่ม่วันม่ความ

พิเศิษ	 เน่�องจำากไม่สอดำคล้องกับัฉันที่ลักษณ์ตามแบับั 

3. เพลงหงส์เหิร

หงส์เหมราชเอย...สง่าผ่าเผยงามสะคราญ

ณ	แดำนหิมพานต์	หวงตัวรักวงศิ์วาน

หิมพานต์สถานสำาราญมา

หงส์ร่อนผกเผิน...บัินดำั�นเมฆเหินเกินปักษา

กางปีกกวักลมที่่วงที่่สม...สง่า

เหินลมล่องฟ้านภาลัย

หงส์ที่รงศิักดำิ�เร่อง...ยามเจำ้าย่างเย่�องงามกระไร

สวยงามวิไล	สวยเกินนกใดำใดำ

เย่�องไปแห่งไหนสวยสะอาง

หงส์ลงเล่นธาร...ที่่องสระสนานธารสุรางค์

ลงสระอโนดำาตชำาระ...ร่าง

ไซ้ำ้ขนปีกหางสรรพางค์กาย

ที่รงหงส์อ่อนงอน...ปกปีกซ้ำ้อนเชยฉะอ้อนช้อนโอบักาย

เคล้าค้่กันผันเร่ยงราย

พร้อมกันว่ายแหวกธาร

ว่ายนำ�าฉำ�ากาย...ต่างผันผายพากันว่ายฟ้าเบัิกบัาน

เหินส้่แดำน	แสนสราญ

ถ่งหิมพานต์อันสุขใจำ

รอ้ยกรองไที่ย	แต่ไดำส้รา้งการสมัผสัคำาที่่�เปน็ระเบัย่บั	และเปน็

รป้แบับัเฉพาะ	สามารถแสดำงเปน็แผนผงัฉนัที่ลกัษณไ์ดำด้ำงัน่�
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 3.1 สาระสำาคัญของคำาร�อง

 คำาร้องม่ลักษณะเป็นการเล่าเร่�องเก่�ยวกับัการ

ช่�นชมความงามของสิ�งที่่�พบัเห็น	 ความหมายโดำยภาพรวม

ของเพลงหงส์เหิร	 ค่อ	 การแสดำงให้เห็นถ่งความสง่างามใน

อิริยาบัถต่าง	 ๆ	 ของหงส์	 ซ่้ำ�งเป็นสัตว์ในป่าหิมพานต์	 ใน 

ความหมายน่�ไดำ้เร่ยบัเร่ยงคำาร้องออกเป็น	6	ส่วน	ดำังน่�

	 ส่วนที่่�	 1	 “หงส์เหมราชเอย...สง่าผ่าเผยงาม

สะคราญ	ณ	 แดำนหิมพานต์	 หวงตัวรักวงศ์ิวาน	 หิมพานต์

สถานสำาราญมา”	มค่วามหมายวา่	หงส	์มล่กัษณะสงา่ผา่เผย

สวยงาม	 ม่นิสัยหวงตัว	 และรักพวกพ้อง	 อาศิัยอย้่ในป่า

หิมพานต์อย่างม่ความสุขเนิ�นนานมาแล้ว

	 สว่นที่่�	2	“หงสร่์อนผกเผนิ...บันิดำั�นเมฆเหนิเกนิ

ปกัษา	กางปกีกวกัลมที่ว่งที่ส่ม...สงา่	เหนิลมลอ่งฟา้นภาลยั”	

ม่ความหมายว่า	เวลาหงส์กางปีกบัิน	ม่ที่่าที่างที่่�สง่างาม

	 สว่นที่่�	3	“หงส์ที่รงศิกัดำิ�เรอ่ง...ยามเจำา้ยา่งเย่�อง

งามกระไร	 สวยงามวิไล	 สวยเกินนกใดำใดำ	 เย่�องไปแห่งไหน

สวยสะอาง”	ม่ความหมายว่า	เวลาหงส์เย่�องย่างก้าวเดำิน	ม่

ที่่าที่างที่่�สง่างาม

	 ส่วนที่่�	4	“หงส์ลงเล่นธาร...ที่่องสระสนานธาร

สุรางค์	 ลงสระอโนดำาตชำาระ...ร่าง	 ไซ้ำ้ขนปีกหางสรรพางค์

กาย”	ม่ความหมายว่า	เวลาหงส์ลงเล่นนำ�า	ไซ้ำ้ขนปีกหาก	ม่

ที่่าที่างที่่�สง่างาม

	 ส่วนที่่�	 5	“ที่รงหงส์อ่อนงอน...ปกปีกซ้ำ้อนเชย

ฉะอ้อนช้อนโอบักาย	 เคล้าค้่กันผันเร่ยงราย	 พร้อมกันว่าย

แหวกธาร”	ม่ความหมายว่า	หงส์มร่ป้ที่รงที่่�งดำงามยิ�งนัก	มัก

อย้่กันเป็นค้่	ว่ายนำ�าเค่ยงกัน

	 ส่วนที่่�	 6	 “ว่ายนำ�าฉำ�ากาย...ต่างผันผายพากัน

วา่ยฟ้าเบิักบัาน	เหนิส้แ่ดำน	แสนสราญ	ถง่หิมพานต์อนัสุขใจำ”	

ม่ความหมายว่า	 เม่�อพากันว่ายนำ�าแล้ว	 ต่างก็โบัยบัินข่�นส้่

ที่้องฟ้า	กลับัส้่ป่าหิมพานต์	ดำินแดำนแห่งความสุข

 3.2 การใชื่�ถ�อยคำา และระดับัภาษา

 คำารอ้งไดำร้บััการเรย่บัเรย่งดำว้ยกลวธิท่ี่างภาษา

ที่่�สละสลวยงดำงาม	โดำยปรากฏกลวธิก่ารใชถ้อ้ยคำาตา่ง	ๆ 	ดัำงน่�

	 	 -	การซ้ำำ�าคำา	ม่การซ้ำำ�าคำา	ในคำาว่า	“หงส์”	

หลายแหง่	ผ้ป้ระพันธ์ตอ้งการส่�อสารวา่	เพลงน่�ม่เน่�อหาเก่�ยว

กับัหงส์

	 	 -	 การหลากคำา	 ม่การหลากคำา	 ในคำาที่่�ม่

ความหมายว่า	สวย	งาม	ไดำแ้กค่ำาวา่	สงา่ผา่เผย	งามสะคราญ	

งามกระไร	สวย	งามวิไล	สวยสะอาง	ฉะอ้อน	สมสง่า

	 	 -	 การใช้ศิัพที่์ส้ง	 ไดำ้แก่คำาว่า	 เหมราช	

หิมพานต์	สถาน	สำาราญ	เมฆ	ปักษา	สง่า	นภาลัย	ที่รงศิักดำิ�	

วิไล	ธาร	สุรางค์	อโนดำาต	สรรพางค์	วงศิ์วาน

	 เม่�อพิจำารณาคำาร้องในภาพรวม	โดำยแบ่ังคำารอ้ง

เปน็ประโยค	จำะพบัว่า	ระดำบััของภาษาที่่�ใช	้เปน็	ระดำบััภาษา

แบับัแผน	เชน่	“	หงสเ์หมราชเอย...สงา่ผา่เผยงามสะคราญ”	

เข่ยนแที่นด้ำวยภาษาอย่างง่ายได้ำว่า	 หงส์ม่ความสง่างาม,	

“หงส์รอ่นผกเผิน...บันิดำั�นเมฆเหินเกินปกัษา”	เขย่นแที่นดำว้ย

ภาษาอย่างง่ายไดำว่้า	หงสบ์ันิได้ำสง้ถง่เมฆ	บันิเก่งกว่านกใดำ	ๆ ,	

“หงสท์ี่รงศิกัดำิ�เรอ่ง...ยามเจำา้ยา่งเย่�องงามกระไร”	เขย่นแที่น

ดำว้ยภาษาอยา่งงา่ยไดำว้า่	ยามหงสก์า้วเดำนิชา่งสงา่งามยิ�งนกั	

เป็นต้น	 ซ่้ำ�งปรากฏคำาที่่�อย้่ในภาษาระดัำบัแบับัแผน	 ค่อ	 

คำาสุภาพ	เช่นคำาว่า	สง่าผ่าเผย	สำาราญ	ชำาระ	คำาที่่�ใช้ในงาน

กว่นิพนธ์	 เช่นคำาว่า	 ย่างเย่�อง	 สวยสะอาง	 สระสนาน	 สง่า

ผา่เผย	งามสะคราญ	งามกระไร	งามวิไล	สวยสะอาง	ฉะอ้อน	

สมสง่า	 หิมพานต์	 สำาราญ	 ผกเผิน	 ดำั�นเมฆ	ปักษา	 เหินลม 

ล่องฟ้า	นภาลัย	ย่างเย่�อง	สรรพางค์กาย

	 สง่ผลใหป้ระโยค	และคำาร้องโดำยภาพรวม	เปน็

ระดำับัภาษาแบับัแผน	 ม่ความสุภาพ	 ไพเราะ	 ซ้ำ่�งไม่ไดำ้ใช้

สนที่นาการโดำยที่ั�วไป	 ลักษณะดัำงกล่าวน่�	 เป็นที่่�นิยมกันใน

กลุ่มสังคมบัางกลุ่ม

 3.3 การใชื่�โวหาร และภาพพจน์

 ผ้้ประพันธ์ใช้	พรรณนาโวหาร	ในการถ่ายที่อดำ

ความน่าพิศิวง	ประกอบักับัใช้ภาพพจำน์	ไดำ้แก่

	 	 -	จำินตภาพ	ที่่�ที่ำาให้ผ้้ฟังเกิดำภาพในใจำ	ใน

คำารอ้งที่่�ว่า	“หงส์รอ่นผกเผิน...บิันดำั�นเมฆเหินเกินปักษา	กาง

ปีกกวักลมที่่วงที่่สม...สง่า”	 “ยามเจำ้าย่างเย่�องงามกระไร	

สวยงามวิไล	สวยเกินนกใดำใดำ	เย่�องไปแห่งไหนสวยสะอาง”	

“ลงสระอโนดำาตชำาระ...ร่าง	 ไซ้ำ้ขนปีกหางสรรพางค์กาย”	

“ที่รงหงส์อ่อนงอน...ปกปีกซ้ำ้อนเชย	 ฉะอ้อนช้อนโอบักาย	

เคล้าค้่กันผันเร่ยงราย	พร้อมกันว่ายแหวกธาร”

 3.4 ฉันทลักษณ์

 คำาร้องเพลงหงส์เหิร	 ม่	 ฉันทลักษณ์คล�าย

กาพยย์าน	ี11	โดำยมก่ารแบัง่วรรค	และสมัผสัคำาของคำารอ้ง	

คล้ายกับั	 กาพย์ยาน่	 ม่ส่วนที่่�เหม่อนกาพย์ยาน่	 ค่อ	 ม่การ

แบั่งวรรค	และกำาหนดำตำาแหน่งสัมผัสคำาที่่�ชัดำเจำน	และเป็น

ระเบั่ยบั	ส่วนที่่�ต่างไปจำากกาพย์ยาน่	ค่อ	จำำานวนพยางค์ใน

แต่ละวรรค	เม่�อจำัดำวรรคตอนคำาร้องใหม่จำะไดำ้	ดำังน่�
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	 หงส์เหมราชเอย	 สง่าผ่าเผยงามสะคราญ

	 ณ	แดำนหิมพานต์	หวงตัวรักวงศิ์วาน	 หิมพานต์สถานสำาราญมา

	 หงส์ร่อนผกเผิน	 บัินดำั�นเมฆเหินเกินปักษา

	 กางปีกกวักลมที่่วงที่่สมสง่า	 เหินลมล่องฟ้านภาลัย

	 หงส์ที่รงศิักดำิ�เร่อง	 ยามเจำ้าย่างเย่�องงามกระไร

	 สวยงามวิไล	สวยเกินนกใดำใดำ	 เย่�องไปแห่งไหนสวยสะอาง

	 หงส์ลงเล่นธาร	 ที่่องสระสนานธารสุรางค์

	 ลงสระอโนดำาตชำาระร่าง	 ไซ้ำ้ขนปีกหางสรรพางค์กาย

	 ที่รงหงส์อ่อนงอน	 ปกปีกซ้ำ้อนเชยฉะอ้อนช้อนโอบักาย

	 เคล้าค้่กันผันเร่ยงราย	 พร้อมกันว่ายแหวกธาร

	 ว่ายนำ�าฉำ�ากาย	 ต่างผันผายพากันว่ายฟ้าเบัิกบัาน

	 เหินส้่แดำน	แสนสราญ	 ถ่งหิมพานต์อันสุขใจำ

	 โดำยสรุป	จำากตัวอย่างการวิเคราะห์เพลงใครหนอ	

เพลงไม่มว่นั	และเพลงหงสเ์หิร	ดำว้ยกลวิธท่ี่างภาษา	ในเร่�อง

ของ	 การใช้ถ้อยคำา	 ระดัำบัภาษา	 โวหารภาพพจำน์	 และ

ฉันที่ลักษณ์ร้อยกรองไที่ย	พบัว่า

	 1)	เพลงใครหนอ	ม่ลักษณะการใช้ถ้อยคำา	ค่อ	การซ้ำำ�า

คำา	การหลากคำา	และการปรุงศิพัที่	์ถอ้ยคำาที่่�ใชเ้ปน็

ภาษาระดัำบัแบับัแผน	 โวหารที่่�ใช้	 ค่อ	 พรรณนา

โวหาร	และอปุมาโวหาร	ภาพพจำนท์ี่่�ใชค่้อ	ปฏปิจุำฉา	

นามนัย	 อุปมา	 อุปลักษณ์	 และอติพจำน์	 และม่

ลักษณะฉันที่ลักษณ์คล้ายกลอนสุภาพ

	 2)	เพลงไมม่่วัน	ม่ลกัษณะการใชถ้อ้ยคำา	คอ่	การซ้ำำ�าคำา	

การใช้คำาที่่�ม่ความหมายเชิงลบั	 ถ้อยคำาที่่�ใช้เป็น

ภาษาระดัำบัแบับัแผน	 โวหารที่่�ใช้	 ค่อ	 พรรณนา

โวหาร	 ภาพพจำน์ที่่�ใช้ค่อ	 อุปมา	 และม่ลักษณะ

ฉันที่ลักษณ์	ที่่�ไม่เหม่อนฉันที่ลักษณ์ร้อยกรองไที่ย

	 3)	เพลงหงส์เหิน	มลั่กษณะการใชถ้อ้ยคำา	คอ่	การซ้ำำ�าคำา 

การหลากคำา	 และการใช้ศิัพที่์ส้ง	 ถ้อยคำาที่่�ใช้เป็น

ภาษาระดัำบัแบับัแผน	 โวหารที่่�ใช้	 ค่อ	 พรรณนา

โวหาร	ภาพพจำน์ที่่�ใช้ค่อ	จำินตภาพ	และม่ลักษณะ

ฉันที่ลักษณ์กาพย์ยาน่	11

	 เม่�อใชว้ธิก่ารที่างภาษา	วเิคราะหค์ำารอ้งของเพลง

ที่่�คดัำเลอ่กมาจำำานวน	14	เพลง	คอ่	เพลง	ไดำแ้ก่เพลงใจำพ่�	เพลง

ใครหนอ	 เพลงไม่ม่วัน	 เพลงหงส์เหิน	 เพลงอาลัยรัก	 เพลง

โลกน่�ค่อละคร	 เพลงรักที่่�ต้องห้าม	 เพลงช่วิตศิิลปิน	 เพลง

นำ�าตานกขมิ�น	 เพลงลมรัก	 เพลงคำาเดำ่ยว	 เพลงคนหน้าเดำิม	

เพลงหัวใจำกระดำาษ	และเพลงลบัรอยแผลรัก	สามารถแสดำง

ผลการวิเคราะห์ดำังตารางต่อไปน่�
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ตุารางที� 1 การวิเคราะห์ลักษณะที่างภาษาที่่�ปรากฏในคำาร้องเพลงล้กกรุง

ที� เพลง การใชื่�ถ�อยคำา
และระดับัภาษา การใชื่�โวหารภาพพจน์ ฉันทลักษณ์

1 เพลงใจำพ่�
แผ่นเส่ยงที่องคำาฯ
ครั�งที่่�	1/2507

การใช้ถ้อยคำา	:	การซ้ำำ�าคำา
ระดำับัของภาษา	:	แบับัแผน

โวหารที่่�ใช้	:	พรรณนาโวหาร
ภาพพจำน์ที่่�ใช้	:	อติพจำน์

ฉันที่ลักษณ์คล้าย 
กลอนสุภาพ

2 เพลงใครหนอ
แผ่นเส่ยงที่องคำาฯ
ครั�งที่่�	1/2507

การใช้ถ้อยคำา	:	การซ้ำำ�าคำา,	
หลากคำา,	ปรุงศิัพที่์
ระดำับัของภาษา	:	แบับัแผน

โวหารที่่�ใช้	:	พรรณนาโวหาร,	
อุปมาโวหาร
ภาพพจำน์ที่่�ใช้	:	ปฏิปุจำฉา,	นาม
นัย,	อุปมา,	อุปลักษณ์,	อติพจำน์

ฉันที่ลักษณ์คล้าย 
กลอนสุภาพ

3 เพลงไม่ม่วัน
แผ่นเส่ยงที่องคำาฯ
ครั�งที่่�	2/2509

การใช้ถ้อยคำา	:	การซ้ำำ�าคำา,	
การใช้คำาความหมายเชิงลบั
ระดำับัของภาษา	:	แบับัแผน

โวหารที่่�ใช้	:	พรรณนาโวหาร
ภาพพจำน์ที่่�ใช้	:	อุปมา

ฉันที่ลักษณ์ไม่เหม่อน
ร้อยกรองไที่ย

4 เพลงหงส์เหิร
แผ่นเส่ยงที่องคำาฯ
ครั�งที่่�	2/2509

การใช้ถ้อยคำา	:	การซ้ำำ�าคำา,	
การหลากคำา,	การใช้ศิัพที่์ส้ง
ระดำับัของภาษา	:	แบับัแผน

โวหารที่่�ใช้	:	พรรณนาโวหาร
ภาพพจำน์ที่่�ใช้	:	จำินตภาพ

ฉันที่ลักษณ์คล้าย 
กาพย์ยาน่

5 เพลงอาลัยรัก
แผ่นเส่ยงที่องคำาฯ
ครั�งที่่�	3/2514

การใช้ถ้อยคำา	:	การใช้คำา
ความหมายเชิงลบั
ระดำับัของภาษา	:	แบับัแผน

โวหารที่่�ใช้	:	พรรณนาโวหาร
ภาพพจำน์ที่่�ใช้	:	อุปมา

ฉันที่ลักษณ์คล้าย 
กลอนสุภาพ

6 เพลงโลกน่�ค่อละคร
แผ่นเส่ยงที่องคำาฯ
ครั�งที่่�	3/2514

การใช้ถ้อยคำา	:	การซ้ำำ�าคำา,	
การปรุงศิัพที่์
ระดำับัของภาษา	:	แบับัแผน

โวหารที่่�ใช้	:	พรรณนาโวหาร,	
อุปมาโวหาร
ภาพพจำน์ที่่�ใช้	:	อุปมา,	อุปลักษณ์

ฉันที่ลักษณ์คล้าย 
กาพย์สุรางคนางค์

7 เพลงเพ่ยงคำาเดำ่ยว
เสาอากาศิที่องคำาฯ
ครั�งที่่�	1/2518

การใช้ถ้อยคำา	:	การซ้ำำ�าคำา	
การใช้คำาอุที่าน
ระดำับัของภาษา	:	แบับัแผน

โวหารที่่�ใช้	:	พรรณนาโวหาร
ภาพพจำน์ที่่�ใช้	:	อุปมา,	อติพจำน์

ฉันที่ลักษณ์คล้าย 
กลอนสุภาพ

8 เพลงคนหน้าเดำิม
เสาอากาศิที่องคำาฯ
ครั�งที่่�	2/2519

การใช้ถ้อยคำา	:	การซ้ำำ�าคำา	
การใช้คำาอุที่าน	การปรุงศิัพที่์
ระดำับัของภาษา	:	แบับัแผน	
และก่�งแบับัแผน

โวหารที่่�ใช้	:	พรรณนาโวหาร	
ร่วมกับัอุปมาโวหาร
ภาพพจำน์ที่่�ใช้	:	อุปมา	
สัญลักษณ์

ฉันที่ลักษณ์คล้าย 
กลอนสุภาพขยาย

9 เพลงหัวใจำกระดำาษ
เสาอากาศิที่องคำาฯ
ครั�งที่่�	3/2520

การใช้ถ้อยคำา	:	การหลากคำา	
การปรุงศิัพที่์
ระดำับัของภาษา	:	แบับัแผน	
และก่�งแบับัแผน

โวหารที่่�ใช้	:	พรรณนาโวหาร	
อุปมาโวหาร
ภาพพจำน์ที่่�ใช้	:	อุปมา

ฉันที่ลักษณ์คล้าย 
กลอนสุภาพขยาย

10 เพลงลบัรอยแผลรัก
เสาอากาศิที่องคำาฯ
ครั�งที่่�	4/2521

การใช้ถ้อยคำา	:	การซ้ำำ�าคำา	
การใช้คำาอุที่าน
ระดำับัของภาษา	:	แบับัแผน	
และก่�งแบับัแผน

โวหารที่่�ใช้	:	พรรณนาโวหาร
ภาพพจำน์ที่่�ใช้	:	อุปมา	
สัญลักษณ์

ฉันที่ลักษณ์ซ้ำ้อน
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

ที� เพลง การใชื่�ถ�อยคำา
และระดับัภาษา การใชื่�โวหารภาพพจน์ ฉันทลักษณ์

11 เพลงรักที่่�ต้องห้าม
แผ่นเส่ยงที่องคำาฯ
ครั�งที่่�	4/2523

การใช้ถ้อยคำา	:	การซ้ำำ�าคำา,	
การใช้คำาแสดำงอารมณ์เศิร้า
ระดำับัของภาษา	:	แบับัแผน

โวหารที่่�ใช้	:	พรรณนาโวหาร,	
อุปมาโวหาร
ภาพพจำน์ที่่�ใช้	:	อุปมา,	อติพจำน์

ฉันที่ลักษณ์ไม่
เหม่อนร้อยกรอง
ไที่ย

12 เพลงช่วิตศิิลปิน
แผ่นเส่ยงที่องคำาฯ
ครั�งที่่�	4/2523

การใช้ถ้อยคำา	:	การซ้ำำ�าคำา,	
การปรุงศิัพที่์,	การใช้ศิัพที่์ส้ง
ระดำับัของภาษา	:	แบับัแผน

โวหารที่่�ใช้	:	พรรณนาโวหาร
ภาพพจำน์ที่่�ใช้	:	อุปลักษณ์

ฉันที่ลักษณ์คล้าย 
กาพย์สุรางคนางค์

13 เพลงนำ�าตานกขมิ�น
แผ่นเส่ยงที่องคำาฯ
ครั�งที่่�	4/2523

การใช้ถ้อยคำา	:	การซ้ำำ�าวล่,	
การใช้คำาอุที่าน,	การปรุง
ศิัพที่์,	การใช้ศิัพที่์ส้ง
ระดำับัของภาษา	:	แบับัแผน

โวหารที่่�ใช้	:	พรรณนาโวหาร,	
อุปมาโวหาร
ภาพพจำน์ที่่�ใช้	:	อุปมา,	นามนัย

ฉันที่ลักษณ์ไม่
เหม่อนร้อยกรอง
ไที่ย

14 เพลงลมรัก
แผ่นเส่ยงที่องคำาฯ
ครั�งที่่�	5/2526

การใช้ถ้อยคำา	:	การเล่นคำา	
การใช้คำาง่าย	การปรุงศิัพที่์
ระดำับัของภาษา	:	แบับัแผน

โวหารที่่�ใช้	:	พรรณนาโวหาร,	
อุปมาโวหาร
ภาพพจำน์ที่่�ใช้	:	บัุคลาธิษฐาน,	
ปฏิปุจำฉา,	อุปลักษณ์,	อุปมา,	อติ
พจำน์

ฉันที่ลักษณ์คล้าย 
กลอนสุภาพ

ที�มา: ผ้้วิจำัย	เม่�อวันที่่�	8	มกราคม	2567

	 จำากตารางการวิเคราะห์พบัลักษณะที่างภาษาที่่�

ปรากฏในคำารอ้ง	คอ่	ลักษณะการใชถ้อ้ยคำา	ไดำแ้ก	่การซ้ำำ�าคำา	

การหลากคำา	 การปรุงศัิพที่์	 การใช้คำาในความหมายเชิงลบั	

การใช้ศัิพท์ี่ส้ง	 การใช้คำาแสดำงอารมณ์เศิร้า	 การใช้คำาง่าย	

ถ้อยคำาที่่�ใช้เป็นภาษาระดัำบัแบับัแผน	 โวหารที่่�ใช้	 ค่อ	

พรรณนาโวหาร	และอุปมาโวหาร	ภาพพจำน์ที่่�ใช	้คอ่	อตพิจำน์	

ปฏิปุจำฉา	นามนัย	 อุปมา	 อุปลักษณ์	 และจำินตภาพ	 และม่

ลักษณะฉันที่ลักษณ์	 ค่อ	 ฉันที่ลักษณ์คล้ายกลอนสุภาพ	

ฉันที่ลักษณ์คล้ายกาพย์ยาน่	 ฉันที่ลักษณ์คล้ายกาพย์

สุรางคนางค์	และฉันที่ลักษณ์ที่่�ไม่เหม่อนร้อยกรองไที่ย

สรุปผลการวิจัย
 จำากผลการวเิคราะหบ์ัที่เพลงที่่�ชนะเลศิิดำา้นคำารอ้ง

การประกวดำเพลงล้กกรุงในระหว่างปี	 พ.ศิ.	2507	-	2526	

จำำานวน	14	เพลง	ไดำ้แก่เพลงใจำพ่�	เพลงใครหนอ	เพลงไม่ม่วัน	

เพลงหงส์เหิน	เพลงอาลัยรัก	เพลงโลกน่�ค่อละคร	เพลงรักที่่�

ต้องห้าม	 เพลงช่วิตศิิลปิน	 เพลงนำ�าตานกขมิ�น	 เพลงลมรัก 

เพลงคำาเด่ำยว	 เพลงคนหน้าเดิำม	 เพลงหัวใจำกระดำาษ	 และ

เพลงลบัรอยแผลรัก	ไดำข้อ้สรุปวา่		ในด้ำานการใชถ้อ้ยคำาพบัวา่

ม่การใช้ถ้อยคำาหลายลักษณะ	ในจำำานวนน่�ม่การใช้ถ้อยคำาที่่�

แสดำงถ่งลักษณะของสำานวนภาษาของชาวเม่องกรุง	 ค่อ	

หลากคำา	ปรุงศิพัที่	์ศัิพที่ส์ง้	เลน่คำา	ด้ำวยรป้แบับัการใชโ้วหาร	

สองรป้แบับั	คอ่	พรรณนาโวหารและอปุมาโวหาร	ที่่�แสดำงถ่ง

ภาพพจำน์ผ่านภาษา	 จำำานวน	 8	 ลักษณะ	 ค่อ	 อติพจำน์	 ปฏิ

ปุจำฉา	 นามนัย	 อุปมา	 อุปลักษณ์	 จำินตภาพ	 บัุคลาธิษฐาน	

และสัญลักษณ์

	 ในดำา้นเสย่งสมัผสั	และฉนัที่ลกัษณ	์พบัวา่ที่กุเพลง

ย่ดำหลักการเร่�องเส่ยงสัมผัสตามลักษณะของการแต่งกลอน

ไที่ย	โดำยอาศัิยร้ปแบับัฉันที่ลักษณก์ลอนไที่ยมาเป็นต้นแบับั

ในการวางโครงสร้างคำารอ้ง	แบัง่เป็น	5	กลุม่	คอ่	ฉนัที่ลกัษณ์

คล้ายกลอนสุภาพ	 (กลอนแปดำ)	 ฉันที่ลักษณ์คล้ายกาพย์

สุรางคนางค์	ฉันที่ลักษณ์ซ้ำ้อน	ฉันที่ลักษณ์คล้ายกาพย์ยาน่	

และไม่เข้าฉันที่ลักษณ์ร้อยกรองไที่ย

	 ฉันที่ลักษณ์คล้ายกลอนสุภาพ	(กลอนแปดำ)	แบั่ง

เป็น	กลอนสุภาพปกติ	ไดำ้แก่	ใจำพ่�	ใครหนอ	อาลัยรัก	นำ�าตา

นกขมิ�น	ลมรัก	และกลอนสุภาพขยาย	 ไดำ้แก่	 คำาเดำ่ยว	คน
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หนา้เดำมิ	และหัวใจำกระดำาษ	สำาหรับัฉันที่ลักษณ์คล้ายกาพย์

สุรางคนางค์	 ไดำ้แก่	 โลกน่�ค่อละคร	ฉันที่ลักษณ์ซ้ำ้อน	 ไดำ้แก่	

ลบัรอยแผลรัก	ฉันที่ลักษณ์คล้ายกาพย์ยาน่	ไดำ้แก่	หงส์เหิน	

ไม่เข้าฉันที่ลักษณ์ร้อยกรองไที่ย	 ไดำ้แก่	 ไม่ม่วัน	 ช่วิตศิิลปิน	

รกัที่่�ตอ้งหา้ม	คณุสมบัตัทิี่างภาษาเร่�องอ่�น	เชน่	การใชถ้อ้ยคำา	

ระดำับัของภาษา	โวหารภาพพจำน์และรส	พบัว่า	ทีุ่กบัที่เพลง

มล่กัษณะของคุณสมบัตัดิำงักล่าว	ซ่้ำ�งเป็นสิ�งที่่�แสดำงให้เห็นว่า	

นกัประพนัธเ์พลงล้กกรุงในยุคน่�ใหค้วามสำาคญัความงามที่าง

ภาษา

อภิปรายผลการวิจัย
 คณุสมบัตัทิี่างภาษาที่่�อย้ใ่นคำาร้องเพลงลก้กรงุ	ไดำ้

แสดำงให้เห็นถ่งความงามที่างภาษาเที่่ยบัเท่ี่าบัที่ประพันธ์

ของกว่	 และยังแสดำงออกถ่งภาพของชาวเม่องกรุงผ้้ถ้กมอง

วา่เป็นผ้ด่้ำจำากฐานะที่างสังคม	ในประเดำน็น่�ผ้ว้จิำยัไดำน้ำากรอบั

แนวคิดำที่ฤษฎ่เร่�องภาพแที่น	(Representation)	ของ	Hall	

(1997)	มาวิเคราะห์คุณลักษณะการใช้ภาษาในคำาร้องเพลง

ล้กกรุงข้างต้นที่ำาให้เห็นว่า	 ภาพแที่นของชาวเม่องกรุง	 ถ้ก

สร้างข่�นผ่านภาษา	ถ้อยคำา	และเร่�องราวที่่�ปรากฏในคำาร้อง	

แสดำงถ่งถ้อยคำาอยา่งคนเมอ่งกรุง	ซ้ำ่�งเปน็ร้ปแบับัภาษาที่่�เป็น

แบับัแผน	เป็นถ้อยคำาเชิงกว่	ที่่�สำาคัญคำาเหล่าน่�ไม่ไดำ้เป็นคำา

ที่่�ใช้ในช่วิตประจำำาวันของชาวชนบัที่	 แต่เป็นภาษาและ

สำานวนของชาวเมอ่งกรงุ	ดำงัผลการวเิคราะหใ์นบัที่วเิคราะห์

ที่่�ไดำก้ลา่วแลว้	นอกจำากน่�ยงัม่การนำาฉันที่ลักษณ์ของบัที่รอ้ง

กรองไที่ยมาใช้ในการประพันธ์	เช่น	กลอนสุภาพ	กาพย์	ซ้ำ่�ง

แสดำงให้เห็นถ่งภ้มิร้้เชิงกว่ของผ้้ประพันธ์คำาร้อง	 ที่่�มิไดำ้แต่ง

คำาร้องดำ้วยอาศิัยคำาคล้องจำองเพ่ยงเที่่านั�น	อย่างไรก็ตามใน

เชิงความงามของงานประพันธ์ผ้้แต่งคำาร้องเพลงล้กกรุงทีุ่ก

คน	ให้ความสำาคัญกับัเส่ยงสัมผัสซ้ำ่�งเป็นหลักการสำาคัญของ

การแต่งคำาร้อง

	 ภาพแที่นของเพลงล้กกรุง	ค่อ	บัที่เพลงที่่�สะที่้อน

ช่วิตของชาวเม่องกรุง	 ภาพแที่นดำังกล่าวเกิดำข่�นจำากความ

หมาย	(meaning)	และภาษา	(language)	ที่่�ใช้ส่�อสารผ่าน

คำาร้อง	 ซ่้ำ�งหากพิจำารณาองค์ประกอบัเก่�ยวกับัภาพสะท้ี่อน	

(Reflection)	เจำตจำำานง	(intention)	และการประกอบัสรา้ง

ความหมาย	 (construction)	 จำะพบัว่า	 ลักษณะภาษาใน

คำาร้องเพลงล้กกรุง	 เป็นส่วนหน่�งที่่�ที่ำาให้	 เพลงล้กกรุง

สามารถกำาหนดำกรอบัความเป็นเอกลักษณ์ของเพลงล้กกรุง

ไดำ้	 และจำากลักษณะภาษาแบับัชาวกรุงน่�เอง	 ที่ำาให้คำาร้อง

ของเพลงล้กกรุงม่ความสอดำคล้องกับั	 ลักษณะการใช้ภาษา

ของ	“ผ้ด้ำ”่	ตามที่่�เจำา้พระยาพระเสด็ำจำสุเรนที่ราธิบัดำ	่(2505)	

ไดำ้ให้ที่ัศินะไว้ว่า	ผ้้ดำ่	เป็นบัุคคลผ้้ม่ความประพฤติดำ่	ที่ั�งที่าง

กาย	ที่างวาจำาและที่างความคิดำ	ค่อ	ที่ำาดำ่	พ้ดำดำ่	คิดำดำ่	 โดำย

เฉพาะในสว่นของวจำจ่ำรยิา	ที่่�ไดำก้ลา่วถง่คณุสมบัตัขิองผ้ด้ำ่วา่	

จำะต้องพ้ดำจำาให้เร่ยบัร้อย	 ไม่สอดำสวนวาจำาหร่อแย่งชิงพ้ดำ	

ไม่พ้ดำด้ำวยเส่ยงอันดัำงเหล่อเกิน	 ไม่ใช้เส่ยงตวาดำหร่อพ้ดำจำา

กระโชกกระชาก	 ไม่ใช้วาจำาอันหักหาญดำ่งดำัน	 และไม่ใช้

ถอ้ยคำาอนัหยาบัคาย	คณุสมบัตัแิตล่ะขอ้เม่�อนำาไปใชร้ว่มกนั

แล้ว	 จำะเป็นภาษาที่่� สุภาพงดำงามม่แบับัแผน	 ซ่้ำ�งเป็น

คณุสมบัติัเดำย่วกันกับัภาษาที่่�พบัในคำารอ้งเพลงลก้กรุง	ความ

เปน็ผ้้ดำจ่ำากลักษณะที่างภาษาจำง่ที่ำาให้เพลงลก้กรุงมช่่�อเรย่ก

อ่กช่�อหน่�งว่า	“เพลงผ้้ดำ่”	จำ่งกล่าวไดำ้ว่า	ภาษาในคำาร้องของ

เพลงลก้กรงุ	คอ่ภาษาแบับัชาวกรงุ	ซ้ำ่�งปรากฏภาพแที่นของ

ความเป็นผ้้ดำ่อย้่ดำ้วย
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บัทคัดย่อ
	 บัที่ความวิจำัยน่�ม่วัตถุประสงค์เพ่�อศิ่กษาร้ปแบับัการแสดำงพ่�นบั้านในประเพณ่สงกรานต์เขมรถิ�นไที่ย	ชุดำเร่อมอันเร	

ดำำาเนนิการวจิำยัดำว้ยระเบัย่บัวธิว่จัิำยเชงิคณุภาพและการจำดัำกจิำกรรมภาคสนาม	มุง่ศิก่ษาการแสดำงพ่�นบัา้นที่่�ปรากฏในประเพณ่

สงกรานต์เขมรถิ�นไที่ยพ่�นที่่�จำังหวัดำสุรินที่ร์	ผลการวิจำัยพบัว่า	ประเพณ่สงกรานต์ของชาวเขมรถิ�นไที่ยจำัดำข่�นในช่วงเดำ่อนที่่�ห้า

ตามจำันที่รคติ	ม่การแสดำงพ่�นบั้านนิยมเล่นเฉพาะประเพณ่	ค่อ	 เร่อมอันเร	ม่ร้ปแบับัการแสดำงที่่�เป็นการเล่นและฟ้อนรำาพ่�น

บั้าน	 โดำยนำาสากตำาข้าวที่่�ม่ขนาดำยาวจำำานวน	 1	 ค้่	 มากระที่บัประกอบักับัการบัรรเลงดำนตร่พ่�นบั้านและการขับัร้องเพลง	 

เร่อมอันเรแบับัดำั�งเดำิมม่ร้ปแบับัการแสดำงที่่�เปิดำโอกาสให้คนในชุมชนไดำ้ฟ้อนรำาล้อมวงที่่�ม่การกระที่บัสากตำาข้าวอย้่ตรงกลาง	

มท่ี่า่ที่างการฟอ้นรำาเดำนิข้ามและก้าวเท้ี่าเขา้สากที่่�กำาลงักระที่บักนัตามจัำงหวะเพลง	และการเก่�ยวพาราสข่องหนุม่สาว	บัที่เพลง

และล่ลาที่่าที่างการฟ้อนรำาที่่�ถ่ายที่อดำอารมณ์	ความร้้ส่กน่กคิดำ	แสดำงถ่งความอัจำฉริยะของศิิลปินพ่�นบั้านที่่�สร้างความสุขให้

แก่คนในชุมชนมาอย่างยาวนาน	 และเร่อมอันเรไดำ้ถ้กพัฒนาร้ปแบับัและขั�นตอนการแสดำงในร้ปแบับันาฏศิิลป์พ่�นบั้านเชิง

อนุรักษ์	สำาหรับัแสดำงในวาระต่าง	ๆ	นอกเหน่อจำากประเพณ่สงกรานต์	ม่การกำาหนดำกระบัวนที่่ารำา	ที่ำานองเพลง	และเคร่�อง

แต่งกายให้เป็นลักษณะเดำ่ยวกัน	 เร่อมอันเรที่ั�งสองร้ปแบับัจำ่งเป็นเสม่อนตัวแที่นของนาฏกรรมพ่�นบั้านและเอกลักษณ์ที่าง

วัฒนธรรม	แสดำงถ่งมรดำกภ้มิปัญญาที่างวัฒนธรรมที่่�ส่บัที่อดำอย่างยาวนานของกลุ่มวัฒนธรรมเขมรถิ�นไที่ย

คำาสำาคัญ:	นาฏกรรมพ่�นบั้าน,	การแสดำงพ่�นบั้าน,	สงกรานต์,	เขมรถิ�นไที่ย,	เร่อมอันเร

Abstract
	 This	article	aimed	to	study	the	folk	dance,	Reuam	An-Re,	in	the	Thai	Khmer	Songkran	Festival.	

This	study	was	conducted	by	employing	qualitative	research	methodology	and	fieldwork	which	aimed	

at	investigating	specifically	a	folk	dance	that	appeared	in	the	Khmer	Songkran	tradition	in	Surin	province,	

Thailand.	The	results	revealed	a	unique	folk	dance	specific	to	the	Thai	Khmer	Songkran	Festival	held	in	

the	fifth	lunar	month.	This	dance,	known	as	Reuam	An-Re	or	the	pestle	dance,	played	a	significant	role	

in	the	festival's	traditions.	Reuam	An-Re	was	a	folk	dance	performance	that	involved	playing	and	dancing	

with	a	pair	of	long-handled	rice	mortars,	struck	together	in	rhythm	with	traditional	folk	music	and	singing.	

The	traditional	Reuam	An-Re	allowed	villagers	to	participate	in	this	dance.	They	can	gather	around	and	

dance	while	the	pestles	were	struck	in	rhythm.	The	dance	followed	the	rhythm	of	the	percussion	and	

represented	the	way	of	flirting	between	young	men	and	women	The	melodies	and	dance	movements,	
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บัทนำา
	 ชุมชนในสังคมลุ่มแม่นำ�าม้ลและแม่นำ�าช่ในพ่�นที่่�

อ่สานตอนใต้ของประเที่ศิไที่ย	ม่อารยธรรมการปล้กข้าวมา

อย่างยาวนาน	ชุมชนนั�นจำะม่เวลาว่างจำากการที่ำานา	และใน

เวลาวา่งน่�เองมนษุยก์จ็ำะใชเ้วลาคดิำสรา้งสรรคก์ารแสดำงเพ่�อ

ผ่อนคลาย	 เพ่�อความสามัคค่	 และเพ่�อประโยชน์ที่างความ

เช่�อ	 พิธ่กรรม	 ศิาสนา	 แม้กระที่ั�งเม่�อถ่งฤดำ้กาลเก็บัเก่�ยว

ผลผลิตของชุมชนนั�น	ๆ	ต้องร่วมแรงร่วมใจำกัน	เป็นโอกาส

ที่่�จำะฉลองความสำาเรจ็ำรว่มกนั	โดำยอาจำจำะฟ้อน	เตน้	รอ้งเพลง	

หรอ่เลา่นทิี่าน	กจิำกรรมเหลา่น่�นบััไดำว้า่เปน็ระยะแรกเริ�มของ

ศิลิปะการแสดำง	ในยคุกอ่นประวตัศิิาสตร	์การแสดำงพ่�นบัา้น

ของชุมชนในสังคมลุ่มนำ�าโขง	 เกิดำข่�นมาเพ่�อเซ้ำ่นบัวงสรวงผ่

เที่วดำาแบับัง่าย	 ๆ	 ไม่ใช่พิธ่กรรมที่างศิาสนาที่่�วิวัฒนาการ

อย่างสลับัซ้ำับัซ้ำ้อน	การแสดำงพ่�นบั้านเกิดำข่�นเพ่�อเฉลิมฉลอง

ฤดำ้กาลเก็บัเก่�ยวในระดำับัชาวบั้าน	และเพ่�อผ่อนคลายความ

เหน็ดำเหน่�อยในยามว่างงาน	 (เคร่อจำิต	 ศิร่บัุญนาค,	 2554,	

น.13)	และในดิำนแดำนลุ่มนำ�าโขงและเอเชย่ตะวันออกเฉย่งใต้	

มว่ฒันธรรมเก่�ยวกับัการแสดำงพ่�นบัา้นอยา่งหลากหลายและ

เปล่�ยนแปลงไปตามยคุสมยั	ประเภที่ของศิลิปะการแสดำงใน

ที่่�น่�จำะครอบัคลุม	6	ลักษณะ	ไดำ้แก่	การฟ้อน	เต้นและร่าย

รำา	การแสดำงละครเป็นเร่�องราว	การเล่นดำนตร่	การร้องสดำ	

การแสดำงที่่�ใชหุ้น่	และกายกรรม	การแสดำงเหลา่น่�จำะสะที่อ้น

ความคิดำ	ความเช่�อ	โลกที่ัศิน์	และวิถ่ช่วิตของคนในที่้องถิ�น	

ซ้ำ่�งปรากฏอย้่ในพิธ่กรรมที่างศิาสนา	 พิธ่กรรมเก่�ยวกับัช่วิต	

พิธ่กรรมที่างการเกษตรกรรม	 และเที่ศิกาลงานประเพณ่

ต่าง	ๆ	(ศิ้นย์มานุษยวิที่ยาสิรินธร,	2558,	น.1	-	2)

	 ประเพณ่สงกรานต์ของชาวเขมรถิ�นไที่ยในพ่�นที่่�

อ่สานตอนใต้	 เป็นประเพณ่ถ่อว่าช่วงเดำ่อนห้าเป็นช่วงเวลา

แห่งการที่ำาบัุญข่�นปีใหม่และช่วงเวลาแห่งการพักผ่อน	ก่อน

ที่่�จำะเข้าส้่ฤดำ้ตรากตรำาที่ำานา	 ประเพณ่สงกรานต์ไดำ้ย่ดำถ่อ

ปฏิบััติมาแต่โบัราณม่กิจำกรรม	 และพิธ่กรรม	 แฝ่งไปดำ้วย

ภ้มิปัญญา	 แนวที่างปฎิบััติตน	 ม่ความสำาคัญที่รงคุณค่าต่อ

บัุคคล	ชุมชน	สังคม	ศิาสนา	และความเช่�ออันเก่�ยวเน่�องถ่ง

บัรรพบุัรุษผ้้ล่วงลับัไป	 ซ่้ำ�งถ่อปฏิบััติส่บัเน่�องจำนกลายเป็น

ประเพณ่ปฏิบััติและเป็นกิจำกรรมที่างวัฒนธรรมและวิถ่ช่วิต	

เคร่�องมอ่สำาคญัในการรอ้ยความสมัพนัธ์เปน็ชุมชนใหอ้ย้ร่ว่ม

กนัอยา่งปกตสิขุมาอยา่งชา้นาน	ในประเพณส่งกรานตม์ก่าร

เลน่เพลง	-	ดำนตร่พ่�นบ้ัาน	เชน่	การเลน่เพลงกันตร่ม	การเลน่

รำากระที่บัสากหร่อเร่อมอันเร	การเล่นเพลงตรุษ	ซ้ำ่�งเป็นการ

แสดำงพ่�นบัา้นที่่�มเ่ฉพาะในชว่งสงกรานต	์ซ่้ำ�งมค่วามสำาคัญตอ่

วถิช่วิ่ตของชาวเขมรถิ�นไที่ยในมิตติา่ง	ๆ 	โดำยเฉพาะอย่างที่าง

ดำ้านการแสดำงพ่�นบั้านที่่�เกิดำข่�นในประเพณ่สงกรานต์	 เปิดำ

โอกาสให้หนุ่มสาวไดำ้พบัปะสังสรรค์	 ศิิลปินพ่�นบั้านอวดำภ้มิ

ร้	้ปฏภิาณไหวพริบั	สะท้ี่อนความร้้สก่นก่คิดำผ่านบัที่เพลงพ่�น

บั้าน	 อันเป็นมรดำกภ้มิปัญญาที่างวัฒนธรรมอ่กประการที่่�

ปรากฎในประเพณ่สงกรานต์ของชาวเขมรถิ�นไที่ย	 สิ�งเหล่า

น่�นับัเป็นความโดำดำเดำ่นของวัฒนธรรม	 ความเช่�อ	 ประเพณ่	

และการดำำารงช่วติอย้	่ของชาวเขมรถิ�นไที่ย	การแสดำงพ่�นบัา้น

ที่่�พฒันาการมากจำากการดำำารงชวิ่ต	การประกอบัอาชพ่	การ

ประกอบัพธ่ิกรรม	ประเพณ	่ความเช่�อ	หรอ่แมแ้ตอ่ากัปกรยิา

ของสัตว์	ม่จำุดำมุ่งหมายเพ่�อความบัันเที่ิง	สนุกสนาน	ร่�นเริง	

ซ้ำ่�งการพัฒนาการจำากร้ปแบับัการฟ้อนรำาในประเพณ่	

พิธ่กรรม	 จำนกลายมาส้่ร้ปแบับัการแสดำงนาฏกรรมพ่�นบั้าน

ไดำน้ั�น	เปน็สิ�งที่่�แสดำงใหเ้ห็นถง่ภม้ปิญัญา	และความมส่นุที่รย่

ในการดำำารงช่วิตของชาวเขมรถิ�นไที่ย	 ท่ี่ามกลางวิกฤตแห่ง

ส่�อที่างเที่คโนโลย่และการเปล่�ยนแปลงที่างสังคมในดำ้าน

ต่าง	 ๆ	 ส่งผลให้การแสดำงพ่�นบั้านได้ำรับัความนิยมน้อยลง	

และประการสำาคัญค่อ	 ขาดำผ้้ส่บัที่อดำการแสดำงพ่�นบั้านใน

ชุมชน	 การศิ่กษาร้ปแบับัการแสดำงพ่�นบั้านเป็นอ่กแนวที่าง

หน่�งในการอนุรักษ์	ส่งเสริม	สร้างความเข้าใจำและตระหนัก

รักหวงแหนการแสดำงพ่�นบั้านอันเป็นมรดำกที่างวัฒนธรรม

filled	with	emotions,	thoughts,	and	feelings,	showcased	the	brilliance	of	folk	artists	who	brought	joy	to	

their	communities	for	generations.	Furthermore,	Reuam	An-Re	has	been	developed	into	a	standardized	

folk-dance	 performance	 for	 presentation	 on	 occasions	 beyond	 the	 Songkran	 Festival.	 The	 dance	

movements,	melodies,	and	costumes	have	been	unified	to	create	a	consistent	style.	Therefore,	both	

traditional	and	modern	Reuam	An-Re	dances	are	representatives	of	folk	dances	and	cultural	identity,	

which	show	the	long-standing	cultural	heritage	of	the	Thai	Khmer	culture.

Keywords:		Performance,	Folk	dances,	Thai	Khmer,	Songkran,	Reuam	An	-	Re
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วัตุถุประสงค์ของการวิจัย
	 เพ่�อศิ่กษาร้ปแบับันาฏกรรมพ่�นบ้ัานในประเพณ่

สงกรานต์เขมรถิ�นไที่ย	ชุดำ	เร่อมอันเร

อุปกรณ์และวิธีดำาเนินการวิจัย
	 1.	ค้นคว้าจำากเอกสาร	 และงานวิจำัยที่่�เก่�ยวข้อง	

เช่น	 หนังส่อ	 ตำารา	 งานวิจำัย	 วิที่ยานิพนธ์	 เอกสารและ

บัที่ความที่างวิชาการ	บัที่ความวิจำยั	โดำยมุง่ศิก่ษาจำากเอกสาร

ที่ั�งดำา้นประวัตศิิาสตร์	ศิลิปะ	วัฒนธรรม	และมรดำกภ้มิปญัญา

ที่างวัฒนธรรมเขมรถิ�นไที่ย

	 2.	ศิ่กษา	วิเคราะห์	จำากภาพถ่าย	เที่ปบัันที่่กการ

แสดำงพ่�นบั้าน	เที่ปบัันที่่กเส่ยงและส่�อต่าง	ๆ	ที่่�เก่�ยวข้องกับั

การแสดำงพ่�นบัา้นในประเพณ่สงกรานตข์องชาวเขมรถิ�นไที่ย

	 3.	การลงภาคสนามเพ่�อเก็บัข้อม้ลเชิงล่ก	 การ

สัมภาษณ์เชิงล่ก	 โดำยมุ่งสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมายค่อ	บัุคคล

ที่่�เป็นนักปราชญ์	ผ้้นำาชุมชน	ศิิลปินพ่�นบั้าน	ตลอดำจำนผ้้ร้้	ผ้้

เช่�ยวชาญเก่�ยวกับัการแสดำงพ่�นบ้ัานที่่�ปรากฏในประเพณ่

สงกรานต์เขมรถิ�นไที่ย

	 4.	 รวมรวบัขอ้มล้และวเิคราะหข์อ้มล้จำากเอกสาร

แหล่งต่าง	 ๆ	 และจำากกิจำกรรรมภาคสนาม	 โดำยดำำาเนินการ

วิเคราะห์ข้อม้ล	 (Data	 Analysis)	 ให้ได้ำข้อม้ลท่ี่�สอดำคล้อง

และตรงตามวัตถุประสงค์ 	 ดำ้วยวิธ่การเชิงพรรณนา	

(Descriptive)

	 5.	นำาเสนอผลการวิจัำย	โดำยจัำดำที่ำาขอ้ม้ลในรป้แบับั

ของโครงการวิจำัย	 และบัที่ความวิจำัยเผยแพร่ในวารสาร

วิชาการตามร้ปแบับัของวารสาร	 เพ่�อเป็นการเผยแพร่องค์

ความร้้จำากผลการวิจำัยผ่านวารสารวิชาการ

	 การวจิำยัในครั�งน่�	ผ้ว้จิำยัไดำก้ำาหนดำขอบัเขตของการ

วิจำัยไว้	3	ดำ้าน	ไดำ้แก่

	 5.1	 ขอบัเขตดำ้านระยะเวลาของข้อม้ล

	 ศิ่กษาการแสดำงพ่�นบั้านในประเพณ่สงกรานต์

เขมรถิ�นไที่ยตั�งแต	่พ.ศิ.	2498	จำนถง่	พ.ศิ.	2564		(พ.ศิ.	2498	

ม่การพัฒนานาฏกรรมเร่อมอันเร	 กำาหนดำร้ปแบับัและองค์

ประกอบัที่างแสดำงตามโครงสร้างการแสดำงนาฏศิิลป์)

	 5.2	 ขอบัเขตดำ้านระยะเวลาที่่�ที่ำาการวิจำัย

	 เดำอ่นพฤศิจำกิายน	พ.ศิ.	2563	ถง่	เดำอ่นตุลาคม	

พ.ศิ.	2564	รวมระยะเวลาดำำาเนินงาน	1	ปี

	 5.3	 ขอบัเขตดำ้านพ่�นที่่�ที่ำาการเก็บัข้อม้ลภาค

สนาม

	 5.3.1	 ชุมชนบ้ัานขามและบ้ัานเป็นสุข	

ตำาบัลเป็นสุข	อำาเภอจำอมพระ	จำังหวัดำสุรินที่ร์

	 5.3.2	 ชุมชนบั้านปร่ง	ตำาบัลบัะ	อำาเภอ

ที่่าต้ม	จำังหวัดำสุรินที่ร์

	 6.	กลุม่ประชากรวจิำยั	แบัง่ออกเปน็	2	กลุม่	ไดำแ้ก่	

1.	ผ้้เข้าร่วมการถ่ายที่อดำองค์ความร้้	จำำานวน	20	คน	เป็นผ้้

ม่ประสบัการณ์ดำ้านการฟ้อนรำาและขับัร้องที่่�เก่�ยวข้องกับั

ประเพณ่สงกรานต์เขมรถิ�นไที่ย	และ	2.	ผ้้วิจำารณ์ภายนอก	

(Reviewer)	 จำำานวน	 3	 คน	 เป็นผ้้เช่�ยวชาญที่างดำ้านนาฎ

กรรม	 นาฏยศิิลป์พ่�นบ้ัาน	 และที่างด้ำานมานุษยวิที่ยา

วัฒนธรรม

	 7.	นิยามศิัพที่์เฉพาะ	 ไดำ้แก่	 “เร่อมอันเร”	 ค่อ	

นาฏกรรมพ่�นบัา้นของกลุม่วฒันธรรมเขมรถิ�นไที่ย	มช่่�อเรย่ก

ดำั�งเดำมิ	หรอ่บัางถิ�นเรย่กนาฏกรรมรป้แบับัน่�ในภาษาเขมรถิ�น

ไที่ย	ว่า	“ล้ด้ำ	-	อันเร”	แปลเป็นภาษาไที่ยว่า	“เต้น	กระโดำดำ	-	

สากตำาขา้ว”	และคำาวา่	“เร่อม”	แปลเปน็ภาษาไที่ยวา่	“ฟอ้น

รำา”	 ม่ความหมายโดำยรวมหมายถ่ง	 นาฏกรรมที่่�ม่การฟ้อน

รำา	เต้น	กระโดำดำ	ในระหว่างที่่�ม่การกระที่บัสากตำาข้าวตาม

จำงัหวะเพลง	หรอ่เรย่กช่�อเป็นภาษาไที่ยว่า	“รำากระที่บัสาก”

การวิเคราะห์ข�อมูล
 การแสดำงพ่�นบั้านเกิดำข่�นจำากพิธ่กรรมความเช่�อ

และเพ่�อความบันัเทิี่งของคนในชุมชน	เกดิำจำากการประดิำษฐ์

พฒันาข่�นมาโดำยใชภ้าษาที่า่ที่าง	ดำนตร่	การแตง่กาย	เพ่�อส่�อ

ความหมายในระบับัสัญลักษณ์	 แสดำงออกดำ้วยการ

เคล่�อนไหวร่างกายประกอบัจัำงหวะ	ที่ำานองเพลง	ดำนตร	่รวม

ไปถง่การเตน้	การฟ้อนรำา	การละเล่น	ที่่�เป็นแบับัดำั�งเดำมิและ

แบับัสมัยใหม่	อันสะที่้อนให้เห็นถ่งความสัมพันธ์กับัวิถ่ช่วิต	

ประเพณ่	และวฒันธรรม	นาฎกรรมเป็นศิลิปะที่่�เกดิำมาควบัค้่

กบััมนษุยชาต	ิเริ�มจำากรป้แบับัท่ี่�เรย่บังา่ยตามธรรมชาติ	การ

ปฏิบััติเพ่�อบั้ชาสิ�งที่่�เคารพนับัถ่อ	การคิดำหาเคร่�องบัันเที่ิงใจำ	

การเล่ยนแบับั	 แล้วปรับัปรุงเสริมแต่งให้ประณ่ต	 ละเอ่ยดำ	

ซ้ำบััซ้ำอ้น	งดำงาม	โดำยอาศิยัหลกัที่างที่ศัินศิลิป	์ดำนตร	่และการ

แสดำงออกที่างร่างกาย	 เกิดำเป็นงานนาฎกรรมที่่�สร้างความ

สนุที่รย่รสใหก้บััผ้้ชม	นาฏกรรมพ่�นบัา้นจำง่เปน็เคร่�องสะที่อ้น

องค์ความร้้	ภ้มิปัญญาของชุมชน	ที่่�เกิดำข่�นโดำยคนในชุมชน

สรา้งข่�นเอง	การรบััอทิี่ธพิลวฒันธรรมอ่�น	การเลอ่กสรรปรับั

ใช	้การพัฒนา	และการยอมรับั	เพ่�อรับัใชชุ้มชน	มจุ่ำดำมุง่หมาย

และสาระที่่�ชัดำเจำน	 สำาหรับัเพ่�อพิธ่กรรม	 พิธ่การ	 หร่อเพ่�อ
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

ความบันัเทิี่ง	และยังสะท้ี่อนความหลากหลายที่างวัฒนธรรม

อนัเกดิำการเปล่�ยนแปลงที่่�เขา้มาส่้ชมุชนในแตล่ะชว่งเวลา	สิ�ง

สำาคัญนาฎกรรมเปน็เคร่�องบัง่ช่�ที่างภม้ศิิาสตรว์ฒันธรรมของ

สังคมนั�น	ๆ	อ่กดำ้วย

	 อส่านตอนใต้มอ่าณาเขตติดำตอ่กบััประเที่ศิกัมพช้า	

มก่ลุม่ชาตพินัธุอ์าศิยัอย้ห่ลายกลุม่	โดำยเฉพาะกลุม่ชาตพัินธ์ุ

เขมรถิ�นไที่ยที่่�เป็นกลุ่มชาติพันธุใ์หญ่ม่ความโดำดำเด่ำนที่างด้ำาน

ศิิลปวัฒนธรรมความเช่�อต่าง	ๆ	สภาพวิถ่ช่วิตของชาวเขมร

ถิ�นไที่ยที่่�ม่ความเช่�อในเร่�องสิ�งศัิกดำิ�สิที่ธิ�ที่่�ม่ความสัมพันธ์

เก่�ยวกับัเร่�องพลังอำานาจำเหน่อธรรมชาติ	 เที่พเที่วดำา	 ผ่	 คร้

กำาเนิดำ	และเร่�องขวัญ	อันเป็นความเช่�อของกลุ่มชนในสังคม

เกษตรกรรม	 พิธ่กรรมที่่�เกิดำข่�นมากมายในสังคมของชาว

เขมรถิ�นไที่ยม่หลากหลายที่ั�งเป็นส่วนของบัุคคลและสังคม	

โดำยม่จุำดำประสงค์ที่่�แตกต่างกันออกไป	 ซ่้ำ�งพิธ่กรรมและ

ประเพณ่ในสังคมเขมรถิ�นไที่ยจำะม่การเล่นเพลงและการ

แสดำงพ่�นบ้ัานเข้ามาม่ส่วนเป็นองค์ประกอบัสำาคัญ	 โดำย

เฉพาะการเร่ยกขวัญในพิธ่มงคลต่าง	ๆ 	การเข้าที่รงเพ่�อบั้ชา

บัรรพบุัรษุและรักษาโรคตามความเช่�อที่่�สบ่ัที่อดำกันมาอย่าง

ยาวนาน	 การแสดำงพ่�นบั้านของชาวเขมรถิ�นไที่ยปรากฏใน

พิธ่กรรมและประเพณ่	เช่น	ประเพณ่งานแต่ง	งานบัวช	งาน

โกนจุำก	และกิจำกรรมที่างวัฒนธรรมในแต่ละเดำอ่น	โดำยเฉพาะ

เดำอ่นที่่�	5	คอ่	ประเพณ่สงกรานต	์ที่่�ม่กจิำกรรมที่างวฒันธรรม

ที่่�ใหม้ส่ว่นรว่มของคนในชมุชนเพ่�อที่ำากจิำกรรมเก่�ยวกบััสว่น

รวม	 เช่น	 ที่ำานำาบัำารุงวัดำ	 สาธารณประโยชน์	 และเป็นการ

หยุดำพักผ่อนในรอบัปี	ก่อนที่่�จำะเริ�มฤดำ้เกษตรกรรมในเดำ่อน

ที่่�	6	ซ้ำ่�งเป็นการตรากตรำาไปอ่กคร่�งปี	ในประเพณ่สงกรานต์

เขมรถิ�นไที่ยปรากฏการแสดำงพ่�นบั้านหลายชนิดำ	 ที่่�ม่ความ

โดำดำเดำ่นซ้ำ่�งเล่นเฉพาะในช่วงประเพณ่สงกรานต์	 ค่อ	 

เร่อมอันเร	และการเล่นเพลงกันตร่มประกอบัขบัวนแห่พระ	

แห่นำ�า	แห่ธง	ในช่วงประเพณ่สงกรานต์

		 ประเพณ่สงกรานต์	เป็นประเพณ่การข่�นปีใหม่ใน

ปฏิที่ินระบับัสุริยคติ	 ความหมายของสงกรานต์แต่เดำิมนั�น

หมายถ่งการโคจำรของพระอาที่ิตย์ที่่�ย้ายราศิ่ในแต่ละเดำ่อน	

แต่เดำิมดำินแดำนเอเช่ยตะวันออกเฉ่ยงใต้	ม่วันข่�นปีใหม่อย้่ใน

ชว่งเดำอ่นอา้ยตามปฏทิี่นิดำั�งเดำมิ	ตอ่มาเม่�อรบััวฒันธรรมจำาก

อนิเดำย่จำง่มก่ารปรบััวันปใีหมม่าอย้ใ่นชว่งเดำอ่นหา้ในเที่ศิกาล

สงกรานต	์ดำนิแดำนไที่ยและดำนิแดำนอ่�น	ๆ 	ในเอเชย่ตะวนัออก

เฉ่ยงใต้ม่ประเพณ่สงกรานต์เป็นของตนเอง	 เอกลักษณ์

ประการหน่�งค่อ	 ตำานานวันสงกรานต์	 ซ่้ำ�งประเที่ศิไที่ย	

ประเที่ศิลาว	ประเที่ศิกมัพช้า	และประเที่ศิพมา่	มต่ำานานวนั

สงกรานต์ที่่�ใกล้เคย่งกัน	โดำยเฉพาะเร่�องท้ี่าวกบิัลพรหม	ท้ี่าว

ธรรมบัาลกุมาร	ประเพณส่งกรานต์มค่วามสัมพันธ์กับันำ�าเป็น

อย่างยิ�ง	 ตั�งแต่การสรงนำ�าพระสงฆ์	 การรดำนำ�าดำำาหัวผ้้ใหญ่	

การเล่นสาดำนำ�า	การที่ำาบัุญตามประเพณ่แต่ละที่้องถิ�น	การ

แสดำงที่้องถิ�น	 และอาหารประจำำาเที่ศิกาล	 ซ้ำ่�งประเพณ่

สงกรานต์ที่ั�งในประเที่ศิไที่ยและในภม้ภิาคเอเชย่ตะวันออก

เฉย่งใต้ล้วนได้ำรับัอิที่ธิพลจำากพระพุที่ธศิาสนาผสมผสานกับั

ความเช่�อดำั�งเดำิมของที่้องถิ�นจำนกลายเป็นเอกลักษณ์เฉพาะ

ของที่้องถิ�นนั�น	(ธนโชติ	เก่ยรติณภัที่ร,	2564,	น.243)

ภาพที� 2	อันเร	หร่อสากตำาข้าวสำาหรับัประกอบัการเร่อมอันเรใน
ประเพณ่สงกรานต์	ต้องม่ขนาดำยาวเที่่ากันจำำานวน	1	ค้่

ที�มา :	ผ้้วิจำัย	เม่�อวันที่่�	10	เมษายน	2564

	 ประเพณ่สงกรานต์เขมรถิ�นไที่ย	หร่อเดำ่อน	5	(แค

แจำต)	ซ้ำ่�งตรงกับัช่วงปลายเดำ่อนม่นาคมถ่งเดำ่อนเมษายน	ใน

สังคมเขมรถิ�นไที่ยจำะถ่อกันว่าเป็นช่วงที่่�ทุี่กคนต้องที่ำาบัุญ

ภาพที� 1	การฟ้อนรำาพ่�นบั้านในการแห่ธงฉลองเจำดำ่ย์ที่ราย	 
ประเพณ่สงกรานต์เขมรถิ�นไที่ยบั้านขาม	ต.เป็นสุข	 

อ.จำอมพระ	จำ.สุรินที่ร์	ปี	2564
ที�มา :	ผ้้วิจำัย	เม่�อวันที่่�	10	เมษายน	2564
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และสาธารณกุศิล	 โดำยหยุดำจำากภารกิจำการงานส่วนตนมา

ที่ำางานของส่วนรวมเช่น	พัฒนาวัดำ	โรงเร่ยน	ชุมชน	และหา

ปจัำจำยัเพ่�อที่ำากิจำกรรมเก่�ยวกบััศิาสนา	ในชว่งเวลาวนัหยดุำพกั

ผ่อน	15	วัน	ม่กิจำกรรมที่างวัฒนธรรมที่่�มุ่งเน้นแสดำงออกถ่ง

ความกตัญญู้และการเส่ยสละเพ่�อส่วนรวม	และม่การแสดำง

พ่�นบั้านที่่�ถ่อปฏิบััติกันมาอย่างช้านาน	 จำากการศิ่กษา

ประเพณ่สงกรานต์เขมรถิ�นไที่ยนั�นพบัว่า	การแสดำงพ่�นบั้าน

อย้่ทุี่กส่วนของพิธ่กรรม	 และกิจำกรรมที่างวัฒนธรรมใน

ประเพณ่สงกรานต์	แสดำงถ่งมรดำกที่างภ้มิปัญญาวัฒนธรรม

ชาวเขมรถิ�นไที่ยไดำ้เป็นอย่างดำ่	การแสดำงพ่�นบั้านเป็นเคร่�อง

สะที่้อนความสุขการเฉลิมฉลองก่อนเริ�มฤด้ำการที่ำา

เกษตรกรรมของสังคมชาวเขมรถิ�นไที่ย	สุนที่รย่ะภาพ	ความ

เช่�อ	 อุดำมการณ์	 และค่านิยมในสังคมเขมรถิ�นไที่ย	 ซ้ำ่�งการ

แสดำงที่่�ปรากฏในประเพณ่สงกรานต์เขมรถิ�นไที่ย	 ค่อ	 

เร่อมอันเร

	 เร่อมอันเร	 หร่อรำากระที่บัสาก	 “ล้้ดำ”	 เป็นภาษา

เขมร	แปลว่า	การกระโดำดำหร่อเต้น	“อันเร”	เป็นภาษาเขมร	

แปลว่า	 สาก	 ในสมัยโบัราณจำะเล่นเฉพาะช่วงสงกรานต์วัน

หยดุำใหญข่องชาวเขมร	มกัเลน่ในเวลากลางคน่ตามลานบัา้น

หรอ่ลานวดัำ	หนุม่สาว	ผ้เ้ฒา่ผ้แ้ก	่มารวมตวักนัหลงัจำากเสรจ็ำ

ภารกจิำประจำำาวนั	ที่กุคนจำะรวมตวักนัตามลานกลางหม้บ่ัา้น	

หรอ่ลานวดัำมาชมุนมุกนั	ถ่อเปน็การแสดำงร่�นเรงิของชาวบ้ัาน

อย่างแที่้จำริง	พอปี�สไล	หร่อซ้ำอ	กลองบัรรเลงข่�น	ทีุ่กคนก็จำะ

รวมตัวกัน	 ฟ้อนรำา	 กระโดำดำโลดำเต้นอย่างสนุกสนานตาม

ที่ว่งที่ำานองของการบัรรเลงดำนตร่	ไมม่ท่่ี่ารำาที่่�เปน็แบับัฉบับัั

หร่อแบับัแผน	 ทุี่กคนที่่�อย้่ในบัริเวณนั�นสามารถรำาเต้น

กระโดำดำไดำอ้ยา่งอสิระ	มก่ารกระโดำดำเขา้สากอยา่งสนกุสนาน	

แลว้แต่วา่ใครจำะคิดำท่ี่ารำาหร่อเลย่นแบับัท่ี่าของสัตวก์ไ็ดำ	้หาก

กระโดำดำหรอ่เตน้เขา้สากขาเดำย่ว	กจ็ำะเร่ยกวา่	“จำง่มย้”	หาก

เต้นเข้าสากหร่อกระโดำดำ	 2	 ขา	 จำะเร่ยกว่า	 “จำ่งปีร”	 การ

บัรรเลงเพลงเข้าสากที่ั�ง	2	จำังหวะมักจำะเร็ว	การกระที่บัสาก	

กระที่บัจัำงหวะถ่�กระชั�นผ้้รำาตอ้งเขา้สากอย่างระมัดำระวังบัาง

ครั�งต้องหยุดำรอจำังหวะ	 ในการกระโดำดำเข้าสากสร้างความ

สนกุสนานแก่ผ้ม้ารว่มอยา่งยิ�ง	เม่�อกระโดำดำโลดำเตน้ในจำงัหวะ

ที่่�เรว็จำนเหน่�อยแลว้	ดำนตร่จำะเปล่�ยนการบัรรเลงในจำงัหวะที่่�

ชา้	เพ่�อใหผ้้เ้ลน่ไดำพั้กผอ่นไปในตวัแตก่ย็งัฟอ้นรำาตามจำงัหวะ

ดำนตรต่อ่ไป	สว่นการเขา้สากจำงัหวะน่�เร่ยกวา่	“มะโลบ้ัโดำง”		

(ร่มมะพร้าว)	 การฟ้อนและการเข้าสากเริ�มช้า	 การกระที่บั

สากจำ่งย่ดำตามจำังหวะกระที่บัออกไปตามจำังหวะเพลงดำ้วย

	 ร้ปแบับัการแสดำงพ่�นบั้านเร่อมอันเร	 แต่เดำิมม่จำุดำ

ประสงค์เพ่�อเป็นการผ่อนคลายความเหน็ดำเหน่�อยและเพ่�อ

ความสนกุสนานเพลดิำเพลนิ	แตใ่นปจัำจำบุันัเร่อมอนัเรจำะแสดำง

ทีุ่กโอกาส	 ผ้้แสดำงไม่จำำากัดำจำำานวน	 การฟ้อนรำาแต่เดำิมฝ่่าย

หญงิจำะรำารอบัสากที่่�กระที่บักัน	ฝ่า่ยชายที่่�ยน่ดำร้อบั	ๆ 	ถา้ใคร

อยากจำะรำาค้่กับัฝ่่ายหญิงคนไหนก็จำะเข้าไปโค้งและขอรำาค้่

ดำว้ย	ถา้ค้ไ่หนรำาเก่งและมค่วามแม่นยำาในจำงัหวะการกระที่บั

สากกจ็ำะพากนัรำาเขา้สากในชว่งที่่�สากแยกออกจำากกนั	และ

รบ่ัชกัเที่า้ออกเม่�อสากกระที่บักนัตามจำงัหวะและท่ี่วงที่ำานอง

ในการแสดำง	 อาจำใช้ผ้้รำาเป็นจำำานวนร้อยคนก็ไดำ้	 แต่ถ้า

เป็นการแสดำงในสถานที่่�แคบัก็ใช้ผ้้แสดำงน้อยคน	ที่ั�งน่�ข่�นอย้่

กบััสถานที่่�และโอกาสที่่�แสดำง	รป้แบับัการแต่งกายเรอ่มอนัเร

แต่เดำิมไม่ม่กฎเกณฑิ์อะไรมาก	หญิงนุ่งผ้าไหมที่่�ที่อเอง	เช่น

ผ้าโฮล	ส่วนผ้้ชายนุ่งโจำงกระเบันหร่อโสร่ง	ใส่เคร่�องประดำับั

เงิน	 ที่อง	 ทัี่ดำดำอกไม้	 การแต่งกายของการแสดำงเร่อมอันเร 

ข่�นอย้่กับัความพอใจำของผ้้สวมใส่	แต่ยังคงรักษาเอกลักษณ์

ที่างวัฒนธรรมค่อการนุ่งผ้าไหม

 ดำนตร่ประกอบัการละเล่นเร่อมอันเรในจำังหวัดำ

สรุนิที่ร	์การศิก่ษาของสภุนดิำา	พรเอ่�ยมมงคล	(2551)	ดำนตร่

ประกอบัการเลน่เร่อมอนัเรของชาวเขมรถิ�นไที่ยม	่5	ที่ำานอง

ดำังน่�

	 1.	ที่ำานองจำ่งปีร	 (สองขา)	 เป็นที่ำานองดำั�งเดิำมใน

การละเล่นเร่อมอันเร	 เป็นเพลงที่่อนเดำ่ยว	 บัรรเลงซ้ำำ�ากลับั

ที่่อนไปมาเร่�อย	ๆ	จำนครบัระยะเวลาของการรำา	 ใช้สำาหรับั

ที่่าเร่อมตรุษหร่อท่ี่ารำาออก	 ท่ี่าจำ่งปีร	 (ที่่าเข้าสากสองเท้ี่า)	

และที่่าพลิกแพลง	 สำาหรับัที่่าพลิกแพลงซ้ำ่�งเป็นการเข้าสาก

ครั�งสุดำที่้ายของผ้้เล่น	 ที่ำานองเพลงจำะเร่งจัำงหวะให้เร็วตาม

ภาพที� 3	เร่อมอันเรแบับัดำั�งเดำิมในประเพณ่สงกรานต์บั้านปร่ง	ต.บัะ	
อ.ที่่าต้ม	จำ.สุรินที่ร์	ปี	2564

ที�มา :	ผ้้วิจำัย	เม่�อวันที่่�	11	เมษายน	2564
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

ล่ลาที่่าที่างของผ้้เล่นเพ่�อให้เกิดำความสนุกสนานต่�นเต้นไป

กบััท่ี่าที่างของผ้้เลน่เพ่�อให้เกดิำความสนุกสนานต่�นเต้นไปกับั

ที่่าที่างการเข้ามากอย่างโลดำโผน	 ในการแสดำงเม่�อผ้้รำาเดำิน

ออกมาบัรรจำบัเป็นวงกลม	 และนั�งลงรอบัสากแล้วจำ่งที่อดำ

เส่ยงลง	 ส่วนที่ำานองจ่ำงปีรประกอบัท่ี่าพลิกแพลงจำะที่อดำ

เส่ยงลงเม่�อผ้้แสดำงที่่าพลิกแพลงกราบัลงที่่�สากครบั	3	ครั�ง

ในตอนจำบั

	 2.	ที่ำานองขเมาแม	(สาวงามขำา)	เป็นที่ำานองที่่�นำา

มาจำากเร่อมมม็วดำ	 เป็นเพลงที่่อนเดำ่ยวบัรรเลงกลับัที่่อนไป

มาเร่�อย	ๆ 	จำนครบัระยะเวลาของการรำา	ใช้สำาหรับัที่่าปะกุม

กร้	(ที่่าไหว้คร้)	เป็นการแสดำงความเคารพต่อคร้บัาอาจำารย์

และสิ�งศัิกดำิ�สิที่ธิ�หร่อขอขมาลาโที่ษในการแสดำงที่่�อาจำเกิน

ขอบัเขตจำากข้อห้ามดำั�งเดำิม	พร้อมที่ั�งขอขมาพระแม่โพสพที่่�

นำาเอาสากตำาข้าวมาข้ามเล่นเป็นต้น

	 3.	ที่ำานองกัปกาชาปดำาน	 (เด็ำดำดำอกไม้ถวายคร้)	

เป็นเพลงท่ี่อนเดำ่ยว	 บัรรเลงซ้ำำ�ากลับัท่ี่อนไปมาเร่�อย	 ๆ	 จำน

ครบัระยะเวลาของการรำา	ใชส้ำาหรบััที่า่กจัำปกา	รำาตอ่จำากที่า่

ปะกุมกร้โดำยนำามาเพิ�มในการแสดำงเร่อมอันเร	 เม่�อ	 พ.ศิ.	

2508	เพ่�อใหท้ี่า่รำาตอ่เน่�องและที่ำานองเพลงต่อเน่�องกันอยา่ง

สนิที่สวยงามและไพเราะยิ�งข่�น

	 4.	ที่ำานองจำง่มย้	(ขาเด่ำยว)	เปน็ที่ำานองเพลงดำั�งเดำมิ

ของการเลน่เรอ่มอนัเร	เปน็เพลงที่อ่นเดำย่วบัรรเลงกลบััที่อ่น

ไปมาเร่�อย	ๆ 	จำนครบัระยะเวลาของการรำา	ใชส้ำาหรบััที่า่จำง่มย้

	 5.	ที่ำานองมะลบัโดำง	 (ร่มมะพร้าว)	 เป็นที่ำานอง

เพลงดำั�งเดิำมในวงกันตรม่	เปน็เพลงท่ี่อนเดำย่วบัรรเลงซ้ำำ�ากลับั

ที่อ่นไปมาเร่�อย	ๆ 	จำนครบัระยะเวลาของการรำาใชส้ำาหรบััที่า่

มะลบัโดำง

	 เร่อมอันอันเรม่ร้ปแบับัของการร้องเพลงที่่�เป็น

บัที่ร้องภาษาเขมร	 ตามที่ำานองเพลงที่่�บัรรเลง	 โดำยเฉพาะ

ที่ำานองเพลงดำั�งเดิำมที่่�นิยมบัรรเลงในการเล่นล้้ดำอันเร	 ค่อ	

ที่ำานองเพลงจำ่งม้ย	 ที่ำานองเพลงจำ่งปีร	 และที่ำานองเพลงมล

ปโดำง	การขบััรอ้งเพลงประกอบัการเลน่ล้ด้ำอนัเรนั�น	เปน็เน่�อ

เพลงที่่�จำดำจำำามาจำากคร้เพลงของชุมชนและถ่ายที่อดำโดำยมุข

ปาฐะ	และการร้องเพลงที่่�เกิดำจำากการด้ำนสดำที่่�มาจำากอารมณ์

ร่วมและบัรรยากาศิในขณะนั�น	 โดำยเน่�อหามุ่งเน้นที่่�ความ

บัันเที่ิง	หยอกล้อ	เก่�ยวพาราส่	เป็นต้น

	 รป้แบับัการฟ้อนรำาของการเล่นเรอ่มอันเรส่วนมาก

เป็นที่่าอิสระ	 เพ่�อความสนุกสนาน	 เป็นที่่ารำาเก่�ยวพาราส่	

การเข้าไปรำาในสากที่่�กระที่บักัน	โดำยที่่�ฝ่่ายชายจำะรำาเดำินไล่

ฝ่่ายหญิง	 ส่วนฝ่่ายหญิงจำะคอยถอยรำาตามระวังไม่ให้ฝ่่าย

ชายถก้เน่�อตอ้งตวั	ในการฟอ้นรำาตอ้งใสอ่ารมณใ์หแ้สดำงออก

มาที่างส่หน้าที่่าที่างประกอบักับัที่่าฟ้อนรำา	 จำ่งที่ำาให้ 

เรอ่มอันเรมค่วามสนุกสนาน	แต่เดำมินั�นที่า่รำาเรอ่มอนัเรมเ่พย่ง 

3	ที่่ารำาค่อ	ที่่าจำ่งม้ย	ที่่ามลปโดำง	และที่่าจำ่งปร่	การตั�งช่�อที่่า

รำานั�นตั�งตามลักษณะของการเข้าสาก	 เช่น	ที่่าจำ่งม้ย	หมาย

ถ่ง	ขาเดำ่ยว	ในการรำาเข้าสากในจำังหวะน่�	จำะก้าวไปในสากที่่

ละขา	สว่นขาหน่�งที่่�แยกออกมาจำากกนัตามจำงัหวะของดำนตร่	

ที่่ามลปโดำง	หมายถ่ง	ร่มมะพร้าว	ล่ลาการฟ้อนรำาม่ลักษณะ

การรำาคล้าย	ๆ 	กับัใบัมะพร้าวกำาลังโดำนลมพัดำเอนไปเอนมา	

ที่่าจำ่งปร่	 หมายถ่ง	 สองเที่้า	 การรำาเข้าสากโดำยใช้เที่้าที่ั�ง	 2	

ข้างค้างอย้่ในสากแล้วยกออกเม่�อสากกระที่บั	 เร่อมอันเรม่

ร้ปแบับัการฟ้อนรำาประกอบัจัำงหวะท่ี่วงที่ำานองเพลงที่่�ไม่ได้ำ

ม่การกำาหนดำเวลาแน่นอน	 ข่�นอย้่กับัองค์ประกอบัอย่างอ่�น	

เชน่	เวลา	สถานที่่�	ผ้้รำา	เร่อมอันเรเป็นนาฏกรรมที่่�เป็นเคร่�อง

ผ่อนคลายความกดำดำันที่างจำิตใจำในสังคม	 ค่อ	 เป็นเคร่�อง

บัันเที่ิงให้แก่ชาวบั้าน	 เพราะการรำาเป็นการเปิดำโอกาสให้

หนุ่มสาวได้ำพบัปะกัน	 ชาวบั้านที่่�ฟ้อนรำาไดำ้แสดำงออกถ่ง

ความสนุกสนาน	 ความสุนที่ร่	 ความสามารถเฉพาะที่ั�งการ

ร้อง	 การรำา	 และการแสดำงโลดำโผนของผ้้ชาย	 ดำังที่่�สุภนิดำา	

พรเอ่�ยมมงคล	(2551)	กลา่วถง่องค์ประกอบัของการเลน่ล้ด้ำ

อนัเรว่า	ผ้้เลน่ในการละเลน่เรอ่มอนัเร	ผ้้เลน่ไมจ่ำำากัดำจำำานวน	

แต่เดิำมผ้้หญิงมักเป็นผ้้รำาก่อน	 ส่วนผ้้ชายมักเป็นผ้้ชมอย้่

ภาพที� 4	ผ้้กระที่บัสากต้องแม่นยำาในจำังหวะเพลงทีุ่กที่ำานอง
สำาหรับัการฟ้อนรำาและก้าวเที่้าเข้าและออกจำากสากตำาข้าวที่่�กำาลัง

กระที่บัตามจำังหวะเพลง
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บัริเวณรอบั	ๆ	วง	จำะร่วมออกมาเข้าสากก็ต่อเม่�อถ่งจำังหวะ

สดุำที่า้ยที่่�กระชั�นและเรว็ข่�นผ้ช้ายที่่�เขา้มาเลน่เร่ยกวา่	ตวัตลก	

แสดำงท่ี่าที่างโลดำโผนอวดำความสามารถของตนแก่ฝ่่ายหญิง	

ปจัำจำบุันัเม่�อเรอ่มอนัเรได้ำจำดัำเปน็การแสดำงแล้ว	มก่ารกำาหนดำ

ผ้้รำาเข้าสากเป็นค้่ชายหญิง	จำำานวนค้่เข้ามากข่�นอย้่กับัความ

เหมาะสมของสถานที่่�และโอกาสที่่�แสดำง	ในส่วนของ	ที่่ารำา	

แตเ่ดิำมไม่มแ่บับัแผนแนน่อน	ใครม่ความสามารถฟอ้นรำามาก

น้อยเพ่ยงใดำก็สุดำแต่จำะแสดำงอวดำความสามารถ	 หลักการ

สำาคญัคอ่	รำาไปรอบัวง	อาจำก้าวเท้ี่าไปข้างหน้าหรอ่ถอยหลัง

ตามจำงัหวะที่่�สากกระที่บักนัและจำงัหวะของดำนตรไ่ปเร่�อย	ๆ 	

รำาที่่าเดำิมไปได้ำเร่�อย	 ๆ	 แม้ว่าดำนตร่จำะเปล่�ยนที่ำานองเพลง

กต็าม	แตต่อ้งก้าวเท้ี่าให้ตรงตามจัำงหวะของสากและเพลงที่่�

บัรรเลง	 ต่อมาม่การพัฒนาที่่ารำาข่�น	 สำาหรับัการละเล่น 

เร่อมอันเรแบับัดำั�งเดำิมประกอบัด้ำวยที่่าจำ่งม้ย	 ท่ี่ามะลบัโดำง	

และท่ี่าจ่ำงปีร	 เม่�อม่การพัฒนาเป็นร้ปแบับัการแสดำง	 จำ่งได้ำ

เพิ�มที่่ารำาและที่ำานองเพลง	 ประกอบัดำ้วยที่่ารำา	 ดัำงน่�	 

ที่า่เรอ่มตรษ	ใชท้ี่ำานองจำง่ปรี	ท่ี่าปะกมุกร	้ใชท้ี่ำานองขเมาแม	

ที่่ากัจำปกาใช้ที่ำานองกัจำปกาชาปดำาน	 ท่ี่าจำ่งม้ยใช้ที่ำานอง 

จ่ำงม้ย	 ที่่ามะลบัโดำงใช้ที่ำานองมะลบัโดำง	 ท่ี่าจำ่งปีรใช้ที่ำานอง

จำ่งปีร	และที่่ารำาพลิกแพลงใช้ที่ำานองจำ่งปีร

ภาพที� 5	วงดำนตร่พ่�นเม่องม่กลองกันตร่มและซ้ำอกันตร่มเป็นเคร่�อง
ดำนตร่หลัก	สำาหรับัเร่อมอันเร
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	 เร่อมอันเรเป็นมรดำกตกที่อดำส่บัมาแต่โบัราณ	 ไม่

สามารถส่บัที่ราบัไดำ้ว่าใครเป็นผ้้คิดำข่�น	ต่อมาไดำ้วิวัฒนาการ

จำนเป็นจำังหวะรำาที่่�ม่ล่ลาอ่อนช้อย	สวยงาม	ตราบัเที่่าทีุ่กวัน

น่�	 เข้าใจำว่า	 เม่�อสมัยโบัราณนั�นในยามกลาง	 ค่นที่่�เสร็จำสิ�น

ภารกจิำประจำำาวนั	สาว	ๆ 	ก็พากนัตำาขา้ว	ซ้ำ่�งใชส้ากตำาขา้วกบัั

ครกใบัใหญ่	หนุ่มที่่�ว่างงานก็เดำินเป่าขลุ่ยมาเก่�ยวสาวตามที่่�

ดำังกล่าว	 พอเสร็จำงานตำาข้าวหนุ่มสาวก็	 พากันเล่นกระที่บั

สากเพ่�อความสนกุสนาน	โดำยกระที่บัสากใหเ้ปน็จำงัหวะ	เจำา้

หนุ่มที่่�อยากแสดำงความสามารถอวดำสาว	ๆ	ก็จำะรำาเข้าสาก	

ส่วนหนุ่มสาวอ่�น	ๆ 	ก็จำะรำาอย้่วงนอก	ต่อมาการละเล่นแบับั

น่�แพร่หลายกันไปมาก	 จ่ำงไดำ้ม่ผ้้คิดำกำาหนดำกฎเกณฑิ์ต่าง	 ๆ	

ข่�น	(สงบั	บัุญคล้อย,	2551,	น.	409)	เร่อมอันเรเป็นการละ

เล่นตามประเพณ่ที่่�เกิดำข่�นก่อนที่่�จำะไดำ้รับัคติความเช่�อใน

ศิาสนาพราหมณ์	ฮินดำ้	และพุที่ธศิาสนา	โดำยเห็นไดำ้จำากการ

ผ้กโยงการละเล่นน่�ไว้กับัประเพณ่ตรุษสงกรานต์	 อันเป็น

ประเพณ่ตามความเช่�อของกลุ่มชนที่่� นับัวันเวลาตาม

จำันที่รคติเป็นหลักในการประกอบัพิธ่กรรม	ซ้ำ่�งจำะจำัดำให้ม่ข่�น

ทีุ่กปีในเดำ่อนห้าหลังฤดำ้การเก็บัเก่�ยว	 โล้ดำอันเรจำ่งน่าจำะม่

ความสัมพันธ์และเป็นส่วนหน่�งของการประกอบัพิธ่กรรม

ตามความเช่�อที่างศิาสนาด้ำานใดำด้ำานหน่�ง	 ไม่ว่าจำะเป็นการ

ที่ำาบุัญตามประเพณ่	 การกินเล่�ยงเซ้ำ่นสังเวยและร่�นเริงที่่�ไม่

สามารถแยกออกจำากกันไดำ้	 การละเล่นร่�นเริงประกอบั

พิธ่กรรมตามแบับัโบัราณจำะต้องหยุดำงานอย่างน้อย	 3	 วัน	

จำะร่วมกันที่ำาบัุญ	 ตักนำ�า	 ขนที่ราย	 บั้รณะวัดำ	 อันเป็นการ

ที่ำาบุัญที่่�ไดำ้อานิสงส์มากกว่าการที่ำาบุัญปกติและเก่�ยวเน่�อง

กับัความอุดำมสมบั้รณ์และความชุ่มช่�น	 จำากการที่่�ไดำ้ตักนำ�า

เข้าวัดำในยามแล้งเป็นการร้องขอความอุดำมสมบั้รณ์ในที่าง

ออ้ม	หลงัจำากนั�นจำะมก่ารละเล่นตามประเพณใ่นเวลาต่อมา	

นอกจำากน่�การเล่นโล้ดำอันเรยังม่ความเช่�อท่ี่�ปรากฏเป็นข้อ

ห้ามควบัคุมไว้ดำ้วย	 กล่าวค่อ	 จำะจำัดำให้เล่นเฉพาะเดำ่อนแค

แจำ๊ตในช่วงตอมธม	(หยุดำใหญ่)	เที่่านั�น	หากเล่นนอกฤดำ้กาล

น่�แล้วจำะที่ำาให้เกิดำวิกฤตอาเพศิหร่อฟ้าผ่าได้ำ	 (ภัคกวินที่ร์	

จำันที่ร์ที่อง,	2547,	น.40)

	 การแสดำงพ่�นบ้ัานที่่�ปรากฏในประเพณ่สงกรานต์

เขมรถิ�นไที่ยไดำ้ถ้กพัฒนาร้ปแบับัการแสดำงให้เป็นร้ปแบับั

การแสดำงนาฏศิลิป์ที่่�มก่ารกำาหนดำกระบัวนท่ี่ารำา	เพลง	เวลา	

และองค์ประกอบัการแสดำง	การแสดำงพ่�นบ้ัานเรอ่มอันเร	ไดำ้

รบััการพฒันารป้แบับัข่�นมาใหมจ่ำากเคา้โครงการแสดำงแบับั

เดำิมที่่�เล่นในประเพณ่สงกรานต์	เพ่�อเป็นการพัฒนาร้ปแบับั

การแสดำงให้ม่ระเบ่ัยบัแบับัแผนไวส้ำาหรบััแสดำงในวาระต่าง	ๆ  

นอกจำากประเพณ่สงกรานต์ที่่�เป็นการเล่นตามธรรมเน่ยม

ปฏิบััติ	 การพัฒนาร้ปแบับัการแสดำงพ่�นบ้ัานโดำยศิิลปินพ่�น

บั้านหลายที่่าน	 เช่น	นางแก่นจำันที่ร์	นามวัฒน์	นางผ่องศิร่	

ที่องหล่อ	นางสุจำินต์	ที่องหล่อ	นายปิ�น	ดำ่สม	 เป็นต้น	 โดำย

เฉพาะเหตุการณ์สำาคัญที่่�ถ่อเป็นจุำดำเปล่�ยนสำาคัญที่ำาให้การ

แสดำงเร่อมอันเรที่่�แต่เดำิมนิยมเล่นในประเพณ่สงกรานต์
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เที่่านั�นไดำ้ถ้กพัฒนาร้ปแบับัและนำาเสนอในวาระสำาคัญของ

จำังหวัดำสุรินที่ร์	 ค่อ	 เม่�อปี	 พ.ศิ.	2498	 เม่�อพระบัาที่สมเดำ็จำ

พระบัรมชนกาธิเบัศิร	 มหาภ้มิพลอดำุลยเดำชมหาราช	 บัรม

นาถบัพิตร	เสดำ็จำข่�นเถลิงถวัลย์ราชสมบััติไดำ้	5	ปี	ที่รงม่พระ

ราชดำำาริที่่�จำะเสด็ำจำพระราชดำำาเนินออกเย่�ยมราษฎรในพ่�นที่่�

ต่าง	ๆ	ของสยามประเที่ศิ	จำากนั�นในระหว่างวันที่่�	2	ถ่ง	วัน

ที่่�	20	พฤศิจำิกายน	พ.ศิ.	2498	พระบัาที่สมเดำ็จำพระบัรมชน

กาธเิบัศิร	มหาภมิ้พลอดุำลยเดำชมหาราช	บัรมนาถบัพิตร	และ

สมเดำ็จำพระนางเจำ้าสิริกิติ�	พระบัรมราชิน่นาถ	พระบัรมราช

ชนน่พันปีหลวง	 เสดำ็จำพระราชดำำาเนินเย่�ยมราษฎรในภาค

ตะวันออกเฉ่ยงเหน่ออย่างเป็นที่างการเป็นครั�งแรกและไดำ้

เสดำจ็ำพระราชดำำาเนนิถง่เมอ่งสุรนิที่ร์เม่�อวนัที่่�19	พฤศิจิำกายน	

พ.ศิ.	2498	 ที่รงประที่ับัแรมที่่�ศิาลากลางจำังหวัดำสุรินที่ร์	 1	

ค่น	โดำย	“ในเวลาคำ�า	วันที่่�	19	พฤศิจำิกายน	พ.ศิ.	2498	ที่อดำ

พระเนตรการแสดำงพ่�นเม่อง	5	ชุดำ	ไดำ้แก่	การถวายพระพร

โดำยม่ชายเป่าปี�จำรวง	หญิงเจำร่ยง,	ผ้้ชายดำ่ดำนำ�าเต้าพร้อมกับั

ขับัร้อง,	 เร่อมนรแกว,	 เป่าปี�กระจัำบั	 และเร่อมอันเร	 โดำยผ้้

แสดำงเร่อมอันเรเป็นคร้โรงเร่ยนสตร่และบัุตรพ่อค้า

ข้าราชการในจำังหวัดำสุรินที่ร์	 ฝึ่กซ้ำ้อมการแสดำงโดำยคณะคร้

สังกัดำศ่ิกษาธิการจำังหวัดำสุรินที่ร์	 (อัษฎางค์	 ชมดำ่,	 2549,	

น.12	-	21)	และการแสดำงเร่อมอันเรในงานแสดำงช้าง	ตั�งแต่

ป	ีพ.ศิ.	2503	ม่การพฒันาการแสดำงเรอ่มอนัเรใหม้ค่วามงาม

ของกระบัวนที่่ารำาและเคร่�องแต่งกายมากยิ�งข่�น	 และเร่อ

มอันเรยังคงเป็นการแสดำงพ่�นบั้านในฉากการแสดำงศิิลป

วัฒนธรรมในการแสดำงช้างสุรินที่ร์จำนถ่งปัจำจำุบััน	 ประการ

สำาคัญม่การถา่ยที่อดำการแสดำงส้ส่ถานศิก่ษาตา่ง	ๆ 	ในจำงัหวดัำ

สรุนิที่ร์และพ่�นที่่�อส่านตอนใต้	ที่ำาใหก้ารแสดำงเรอ่มอันเรและ

เร่อมตรุษม่การเผยแพร่อย่างกว้างขวางมากข่�น

	 รป้แบับัการแสดำงของเร่อมอันเรนาฏกรรมพ่�นบ้ัาน

ในประเพณ่สงกรานต์เขมรถิ�นไที่ยที่ั�งร้ปแบับัดำั�งเดิำมและร้ป

แบับัท่ี่�พัฒนาการแสดำงข่�นใหม่บันพ่�นฐานโครงสร้างของ

นาฏกรรมเดำิมนั�น	 การแสดำงที่ั�ง	 2	 ร้ปแบับัม่วิธ่การและขั�น

ตอนการแสดำงที่่�ลักษณะเดำ่ยวกันค่อ	 ร้ปแบับัการแสดำงที่่�

เป็นการฟ้อนรำาเก่�ยวพาราส่ของหนุ่มสาว	 การรำาเป็นค้่ชาย

ภาพที� 6	เร่อมอันเรที่่�ไดำ้รับัการพัฒนาให้เป็นร้ปแบับั 
นาฏศิิลป์พ่�นบั้าน	ในฉากการแสดำงศิิลปวัฒนธรรม	 

งานแสดำงช้างจำังหวัดำสุรินที่ร์	ปี	พ.ศิ.	2505
ที�มา :	กมนต์โรจำน์	นิวัฒน์บัรรหาร	เม่�อวันที่่�	9	มกราคม	2560

และหญิง	 ม่การฟ้อนรำาแบับัเชิงปฏิสัมพันธ์ที่างสังคม	 เม่�อ

เกิดำความพอใจำ	 หร่อสนใจำต้องการร้้จำักกันจำ่งที่ำาการคล้อง

สาว	หรอ่หนุม่ออกไปรำาที่่�กลางวง	โดำยมส่ากตำาขา้วที่่�กระที่บั

ตามจำงัหวะเพลงอย้ต่ลอดำเวลา	เม่�อมก่ารพัฒนารป้แบับัการ

แสดำงในลักษณะของนาฏศิิลป์พ่�นบั้านเชิงอนุรักษ์	 จำ่งม่การ

กำาหนดำท่ี่ารำาและลำาดำับัของท่ี่ารำาและเพลงประกอบัเพ่�อ

ความเป็นแบับัแผนและกระชับัเวลาในการฟ้อนรำา	ซ้ำ่�งแตเ่ดำมิ

นั�นไม่ม่การกำาหนดำเวลาในการฟ้อนรำาอาจำใช้เวลาหลาย

ชั�วโมง	 และไม่ม่การกำาหนดำลำาดำับัของการบัรรเลงเพลง	 ซ้ำ่�ง

แต่เดำิมข่�นอย้่กับัฝ่่ายนักดำนตร่ที่่�จำะบัรรเลงเพลงที่ำานองใดำ	 

ที่ำานองเพลงนั�นนิยมบัรรเลงในการฟ้อนรำาเร่อมอันเร 

ไดำ้แก่	ที่ำานองเพลงจำ่งม้ย	(เที่้าข้างเดำ่ยว)	ที่ำานองเพลงจำ่งปร่	

(เที่้าสองข้าง)	 ที่ำานองเพลงมลุปโดำง	 (ร่มมะพร้าว)	 ที่ำานอง 

เพลงกัจำปกา	 (เดำ็ดำดำอกไม้)	 เป็นต้น	 ซ้ำ่�งช่�อที่ำานองเพลงและ

กระบัวนที่่ารำาม่ความสอดำคล้องกัน	กล่าวค่อ	ม่การเร่ยกช่�อ

ที่ำานองเพลงตามลักษณะของการฟ้อนรำาที่่�กำาลังก้าวเที่้า

เข้าไปในสากที่่�กำาลังกระที่บักัน	 ตามตารางต่อไปน่�เป็นการ

นำาเสนอร้ปแบับัและลักษณะของที่่ารำาในการแสดำง 

เรอ่มอนัเรรป้แบับัดำั�งเดำมิและรป้แบับัพฒันาการแสดำงเฉพาะ

ที่่ารำาที่่�รำาช่วงการกระที่บัสากเที่่านั�น	ดำังน่�
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ตารางที่่�	1	ร้ปแบับัและลักษณะของที่่ารำาในการแสดำงเร่อมอันเรร้ปแบับัแบับัดำั�งเดำิมและร้ปแบับัพัฒนาการแสดำง

ชื่่�อท่ารำา ภาพท่ารำารูปแบับัแบับัดั�งเดิม ภาพท่ารำารูปแบับัพัฒนาการแสดง อธิบัายลักษณะ
ท่ารำา

ที่่ารำากัจำปะกา	
ที่ำานองเพลง
กัจำปะกา
(เดำ็ดำดำอกไม้)	

ที่่ารำาหนุ่มสาว
เก่�ยวพาราส่เข้า
สากโดำยเดำินเข้าหา
กันในระหว่างที่่�
สากกางออกและ
ก้าวเที่้าออกที่่ละ
เที่้า	

ที่่ารำาจำ่งม้ย	
ที่ำานองเพลงจำ่
งม้ย
(เที่้าเดำ่ยว)	

ที่่ารำาที่่�ก้าวเที่้าใดำ
เที่้าหน่�งเข้าสาก	
และอ่กเที่้าก้าว
ข้ามสาก	และยก
เที่้าที่่�อย้่ในสากข่�น
ตอนที่่�สากกระที่บั

ที่่ารำามะลุ
ปโดำง	ที่ำานอง
เพลงมะลุ
ปโดำง
(ร่มมะพร้าว)	

ที่่ารำาเล่ยนแบับั
ที่างมะพร้าวที่่�ไหว
ไปตามลม	ที่่ารำา
สลับัชายหญิง	เม่�อ
ฝ่่ายเดำินเข้าในสาก	
อ่กฝ่่ายจำะโอบัอย้่
ดำ้านนอกสาก
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ชื่่�อท่ารำา ภาพท่ารำารูปแบับัแบับัดั�งเดิม ภาพท่ารำารูปแบับัพัฒนาการแสดง อธิบัายลักษณะ
ท่ารำา

ที่่ารำาจำ่งปร่	
ที่ำานองเพลง
จำ่งปร่
(สองเที่้า)	

ที่่ารำาที่่�เข้าสากสอง
เที่้าแล้วก้าวเที่้า
ออกที่่ละเที่้า	ใน
จำังหวะเพลงเร็ว	
ที่ำาสลับัฝ่ั�งชาย
หญิง

ที่ำารำาโลดำโผน	
ที่ำานองเพลง
จำ่งปร่และ
เบั็ดำเตล็ดำ

ที่่ารำาสำาหรับัฝ่่าย
ชายที่่�ต้องการอวดำ
ความสามารถ	ก้าว
เที่้า	หร่อเอา
ร่างกายส่วนต่าง	ๆ	
ไปอย้่ในสากที่่�
กำาลังกระที่บัดำ้วย
จำังหวะเร็ว

ภาพที� 7	ร้ปแบับัการแสดำงเร่อมอันเรแบับัดำั�งเดำิม
ที่่�ล้อมวงฟ้อนรำาม่สากตำาข้าวและนักดำนตร่อย้่ตรงกลางวง

ที�มา :	ผ้้วิจำัย	เม่�อวันที่่�	11	เมษายน	2564

ภาพที� 8	ร้ปแบับัการแสดำงเร่อมอันเรแบับัพัฒนาการแสดำง
ที่่�ล้อมวงฟ้อนรำาเป็นค้่ชายหญิง	ม่สากตำาข้าวตรงกลางวง

ที�มา :	ผ้้วิจำัย	เม่�อวันที่่�	31	พฤษภาคม	2562
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ภาพที� 9	ร้ปแบับัการแต่งกายของบัุรุษและสตร่ในเร่อมอันเรดำ้วยผ้า
ไหม	และเคร่�องประดำับัตามวัฒนธรรมเขมรถิ�นไที่ย

ที�มา	:	ผ้้วิจำัย	เม่�อวันที่่�	10	ม่นาคม	2563

	 เร่อมอันเรเป็นนาฏกรรมสำาคัญท่ี่�ปรากฏใน

ประเพณ่สงกรานต์ของกลุ่มวัฒนธรรมเขมรถิ�นไที่ย	 โดำย

นาฏกรรมประเภที่น่�มบ่ัที่บัาที่สำาคัญตอ่ชมุชนในฐานะมหรสพ

บัันเที่ิงและเป็นส่�อกลางในการร่วมที่ำาบัุญความสามัคค่ของ

ชุมชน	การผ่อนคลายความตร่งเคร่ยดำจำากการเกษตรกรรม	

การฟ้อนรำาอย่างม่อิสระและเป็นพ่�นที่่�ในการแสดำงออกของ

หนุ่มสาวและชางบ้ัานในช่วงประเพณ่	 เที่ศิกาลสงกรานต์ที่่�

ถ่อเป็นช่วงเวลาแห่งความสุข	 ไดำ้ร่วมที่ำาบัุญ	 พบัปะญาติพ่�

นอ้งและสมาชิกในชมุชน	เปดิำโอกาสไดำห้ยอกเยา้พ้ดำจำา	เก่�ยว

พาราส่	ที่่�ไม่ผิดำบัรรที่ัดำฐานที่างศิ่ลธรรมของชุมชน	หนุ่ม	ๆ	

ม่โอกาสไดำแ้สดำงความสามารถอวดำสาว	ๆ 	อาจำเปน็จำดุำเริ�มตน้

ของช่วิตค่้	 การพบัปะที่างสังคมดำ้วยนาฏกรรมที่ั�งและเร่อ

มอันเรที่่�ม่จำุดำมุ่งหมายเพ่�อที่ำากุศิลต่อสาธารณประโยชน์โดำย

เฉพาะการหาปัจำจำัยเข้าวัดำเพ่�อพัฒนาศิาสนาสถานหร่อ

กิจำกรรมภายในวัดำ	การเล่นเพ่�อความบัันเที่ิงในช่วงเที่ศิกาล	

การปฏิบััติตนตามแนวที่างที่่�ส่บัที่อดำกันมาอย่างยาวนาน	

บัที่เพลงพ่�นบั้านถ่ายที่อดำอารมณ์	 ความร้้ส่กน่กคิดำ	 ความ

อจัำฉรยิะของศิลิปนิพ่�นบัา้น	สร้างความสขุใหแ้กค่นในชมุชน

มาอย่างยาวนาน	ถ่อเป็นมรดำกที่่�ส่บัที่อดำจำากรุ่นส้่นรุ่น	และ

ไดำ้ถ้กนำาไปพัฒนาให้เกิดำเป็นร้ปแบับัต่าง	 ๆ	 ในเชิงอนุรักษ์

นาฏกรรมเพ่�อใช้แสดำงที่่�นอกเหน่อจำากช่วงเวลาเที่ศิกาล

สงกรานต	์เปน็ตวัแที่นของนาฏกรรมพ่�นบัา้นเขมรถิ�นไที่ยใน

การแสดำงวาระต่าง	ๆ	อ่กดำ้วย

สรุปและอภิปรายผล
	 บัที่ความวิจำัยเร่�องเร่อมอันเร	 นาฏกรรมพ่�นบั้าน

เขมรถิ�นไที่ยในประเพณส่งกรานต์	มว่ตัถปุระสงค์เพ่�อศิก่ษา

รป้แบับันาฏกรรมพ่�นบัา้นเขมรถิ�นไที่ยในประเพณส่งกรานต์	

ชดุำ	เรอ่มอันเร	ด้ำวยระเบัย่บัวิธวิ่จำยัเชงิคุณภาพ	ค้นคว้าข้อมล้

จำากแหลง่ขอ้ม้ลตา่ง	ๆ 	เอกสาร	ตำารา	และงานวจิำยัที่่�เก่�ยวขอ้ง 

และกจิำกรรมการลงภาคสนามเพ่�อเกบ็ัรวมรวมขอ้มล้เชงิลก่	

ผลการศิ่กษาพบัว่า	 การแสดำงพ่�นบั้านของสังคมวัฒนธรรม

เขมรถิ�นไที่ยในจำงัหวัดำสุรินที่ร์	ที่่�ปรากฏในประเพณส่งกรานต์

เขมรถิ�นไที่ยม่อย้่หลากหลายประเภที่	การแสดำงพ่�นบั้านที่่�ม่

ความโดำดำเดำ่นและนิยมเล่นเฉพาะในประเพณ่สงกรานต์

เที่่านั�น	 ค่อ	 เร่อมอันเร	 และการแสดำงพ่�นบ้ัานน่�ได้ำม่การ

พฒันามาจำากการละเลน่ดำั�งเดำมิของชาวบัา้นที่่�เลน่เพ่�อความ

สนุกสนาน	 ร่�นเริง	 บัันเทิี่งใจำ	 ม่ร้ปแบับัอย่างอิสระในการ

แสดำงท่ี่าที่างการฟ้อนรำา	 การร้อง	 การเล่นดำนตร่	 ไม่ม่การ

กำาหนดำร้ปแบับัอย่างชัดำเจำน	 ซ้ำ่�งเป็นการแสดำงพ่�นบั้านอย่าง

ดำั�งเดำิมในประเพณ่สงกรานต์	 และม่การพัฒนาร้ปแบับัจำาก

บัุคคลและสถานศิ่กษาตามปัจำจำัยต่าง	ๆ	ที่่�ม่จำุดำประสงค์เพ่�อ

นำาเสนอถง่มรดำกภ้มปิญัญาที่างวฒันธรรมผา่นการแสดำงพ่�น

บั้านท่ี่�ประดำิษฐ์ร้ปแบับัการแสดำงข่�นใหม่เพ่�อใช้ในโอกาส

ต่าง	ๆ 	ที่่�นอกเหน่อจำากประเพณ่สงกรานต์	แต่ยังคงสะที่้อน

ความเป็นอัตลักษณ์ที่างวัฒนธรรมผ่านที่่าที่างการแสดำง	

สาระในเน่�อร้อง	 เพลง	 ดำนตร่	 และเคร่�องแต่งกาย	 เม่�อ

พิจำารณาร้ปแบับัการแสดำงของเร่อมอันเร	 ซ่้ำ�งเห็นถ่ง

ภ้มิปัญญาที่่�สามารถนำาเอาวิถ่ช่วิต	 การดำำารงช่พ	 การที่ำามา

หากิน	 ในพ่�นถิ�นของตนมาพัฒนา	 ปรับัปรุงให้เป็นร้ปแบับั

การแสดำงให้เปน็ที่่�ร้้จำกักันอยา่งแพร่หลาย	และนอกจำากท่ี่�จำะ

เป็นการแสดำงที่่�ปรับัปรุงข่�นไว้สำาหรับัการแสดำงในท้ี่องถิ�น	

สะที่้อนวัฒนธรรม	 ความเช่�อ	 และประเพณ่	 ที่่�ปรากฏผ่าน

สาระของการแสดำงพ่�นบ้ัานในช่วงประเพณ่สงกรานต์เขมร

ถิ�นไที่ย	การศิ่กษาม่ความสอดำคล้องกับัเคร่อจำิต	ศิร่บัุญนาค	

(2554)	 ไดำ้ศิ่กษาถ่งการแสดำงพ่�นบ้ัานม่บัที่บัาที่สำาคัญใน

สังคม	ค่อ	การแสดำงในประเพณ่	พิธ่กรรม	เพราะเป็นแหล่ง
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

รวมระบับัคุณค่าที่างสังคมวัฒนธรรม	 ที่่�สามารถเก็บัรักษา

ปรัชญาความคิดำ	 ความที่รงจำำาเก่�ยวกับับัรรพบุัรุษและ

วัฒนธรรมของกลุ่มชนในสังคมนั�น	 ๆ	 ให้คงอย้่	 เป็นสิ�งที่่�

กระตุ้นจำิตสำาน่กและให้ความหมายแก่แบับัแผนที่าง

วฒันธรรมในรป้แบับัของสัญลักษณ์	เพราะการแสดำงพ่�นบัา้น

ที่่�เกิดำข่�นจำะอาศัิยบัริบัที่ที่างวัฒนธรรมของสังคมนั�น	 ๆ	

แสดำงออกมา	ซ้ำ่�งการแสดำงพ่�นบัา้นในประเพณส่งกรานตข์อง

สงัคมเขมรถิ�นไที่ยนั�น	ม่การฟ้อน	เตน้	ร้อง	และบัรรเลงดำนตร่

ประกอบั	แสดำงถง่ความเคารพตอ่ผบ่ัรพบัรุษุและสิ�งศิกัดำิ�สิที่ธิ�	

ปฏิบััติส่บัที่อดำกันมาตั�งแต่อดำ่ต	ถ่งแม้จำะม่การเปล่�ยนแปลง

ที่างความเช่�อและพิธ่กรรมให้เข้ากับัสภาวะแวดำล้อมที่าง

สงัคม	โดำยตัดำที่อนบัางอย่างให้เขา้กบััยคุสมยับัา้ง	แตก็่ยงัคง

อตัลกัษณก์ารฟ้อนรำา	การขับัรอ้ง	การบัรรเลงดำนตร	่อนัเปน็

ความสนุที่รย่ภาพในชวิ่ตที่่�ปรากฏในช่วงประเพณส่งกรานต์

	 การศิ่กษาดำ้านร้ปแบับัการแสดำงพ่�นบั้านใน

ประเพณ่สงกรานต์เขมรถิ�นไที่ยม่ความสอดำคล้องกับั 

ภคักวนิที่ร	์จำนัที่รท์ี่อง	(2547)	ไดำอ้ธบิัายถง่เร่อมอนัเร	มก่าร

แสดำงออกในที่่าที่างอิสระม่ร้ปแบับัเฉพาะบัุคคล	 เป็น

โครงสร้างดำั�งเดำิมของการเล่นโล้ดำอันเร	 เปิดำโอกาสให้ทีุ่กคน

ไดำ้ร่วมสนุกสนานกันอย่างเต็มที่่�	โดำยไม่สามารถแบั่งแยกขัดำ

เจำนระหว่างผ้้เลน่กบััคนด้ำได้ำ	ชาวบ้ัานถอ่ว่าปหีน่�งได้ำเลน่โล้ดำ

อันเรครั�งเดำ่ยว	 การแสดำงออกที่างกิริยาอาการไม่ว่าจำะเป็น

ม่อ	 เที่้า	 และล่ลาการโย้ลำาตัว	 จำ่งไม่คำาน่งถ่งความประณ่ต

สวยงามหรอ่ความสมดุำลในการที่รงตัวตามแนวโน้มถ่วงของ

โลก	 การแสดำงออกที่างสุร่ระทีุ่กส่วนนับัเป็นการแสดำงออก

ถ่งการผ่อนคลายความต่งเคร่ยดำทัี่�งที่างร่างกายและที่าง

จำติใจำท่ี่�ตอ้งอดำที่นตอ่การประกอบัอาชพ่ที่างการเกษตรกรรม

ตลอดำที่ั�งปี	ซ้ำ่�งบัางปีประสบัปัญหาภัยแล้ง	นำ�าที่่วม	ผลผลิต

การเกษตรเกิดำความเส่ยหาย	 หร่อการที่่�ต้องปฏิบััติตนตาม

กรอบัจำาร่ตประเพณ่ที่่�กลุ่มสังคมได้ำกำาหนดำอย่างเคร่งครัดำ	

สอดำคล้องกับัพนิดำา	 บัุญที่องขาว	 (2543)	 เร่อมอันเรม่การ

แสดำง	2	รป้แบับั	คอ่	เร่อมอันเรแบับัดำั�งเดิำม	และร้ปแบับัการ

แสดำงในปัจำจุำบััน	เรอ่มอนัเรแบับัดำั�งเดำมิเปน็การแสดำงของชาว

บั้านในเที่ศิกาลสงกรานต์	 เพ่�อสร้างความสนุกสนานเปิดำ

โอกาสให้หนุ่มสาวพบัปะกัน	 และเร่อมอันเรในร้ปแบับั

ปจัำจำบุันัเปน็การพฒันาที่า่ที่างแบับันาฏศิลิปท์ี่่�มก่ารกำาหนดำ

ที่่ารำาอย่างแบับัแผน

	 นาฏกรรมพ่�นบั้านในประเพณ่สงกรานต์เขมรถิ�น

ไที่ย	ชดุำ	เรอ่มอนัเรที่ั�งในรป้แบับัดำั�งเดำมิและรป้แบับัที่่�พฒันา

ข่�นมาในลักษณะของนาฏศิิลป์พ่�นบ้ัานเชิงอนุรักษ์	 ที่่�นำาเอา

โครงสรา้งของรป้แบับัการแสดำง	ที่า่ที่างการฟอ้นรำา	บัที่เพลง

และการขบััรอ้งจำากโครงสรา้งแบับัการเลน่	หร่อรำาเร่อมอนัเร

ดำั�งเดิำมของชุมชนชาวเขมรถิ�นไที่ยมาพัฒนา	ปรบััปรุง	ใหเ้กิดำ

เป็นแบับัแผน	ระเบั่ยบั	และการกำาหนดำจำำานวนที่่ารำา	 รอบั

เพลงของการบัรรเลงในแต่ละจำังหวะเพลง	 เพ่�อให้ม่ความ

กระชบััเวลาและสอดำคลอ้งกบััโอกาสในการแสดำงแตล่ะครั�ง

อ่กด้ำวย	 สิ�งสำาคัญที่่�เร่อมอันเรจำากการแสดำงพ่�นบ้ัานและ

พัฒนาร้ปแบับัข่�นมาจำนกลายเป็นการแสดำงที่่�เป็นเสม่อน

ตัวแที่นนาฏกรรมพ่�นบ้ัานของกลุ่มวัฒนธรรมเขมรถิ�นไที่ย	

และเปน็เคร่�องบัง่ช่�ที่างภม้ศิิาสตรวั์ฒนธรรม	อ่กที่ั�งการแสดำง

เร่อมอันเรในร้ปแบับัพัฒนาให้อย้่ในร้ปแบับันาฏศิิลป์พ่�น

บัา้น	ไดำเ้ขา้ไปส้ก่ระบัวนการจำดัำการเรย่นการสอนที่ั�งในระดำบัั

ประถมศิ่กษา	มัธยมศิ่กษาและอุดำมศิ่กษา	ที่่�ม่การเร่ยนการ

สอนและสนใจำศิ่กษานาฏกรรมพ่�นบั้านเขมรถิ�นไที่ยและ

นาฏกรรมพ่�นบ้ัานอ่สานใต้	เม่�อเขา้ไปส่้ระบับัการศิก่ษาย่อม

เป็นสิ�งที่่�ดำ่ต่อการส่บัที่อดำการแสดำงพ่�นบั้านดำ้วยระบับัการ

ศิก่ษา	และยงัมค่วามน่าเปน็ห่วงเร่อมอนัเรในร้ปแบับัดำั�งเดำมิ

ที่่�ไดำ้รับัความนิยมในการเล่นช่วงประเพณ่สงกรานต์น้อยลง	

และเริ�มเล่อนรางไปจำากชุมชน	 ความสุนที่ร่ของนาฏกรรม

พ่�นบั้านประเภที่น่�ก็กำาลังจำะหายไปด้ำวยเช่นกัน	 อน่�งผ้้วิจำัย

ระลก่และกราบัในพระคุณของนางแกน่จำนัที่ร	์นามวัฒน	์นาง

ผอ่งศิร่	ที่องหล่อ	นายกมนต์โรจำน	์นิวัฒนบัรรหาร	นายธงชัย	

สามส	่นางสำารวม	ดำส่ม	ครผ้้้ถา่ยที่อดำความร้ใ้นนาฏกรรมเร่อ

มอนัเรและเป็นต้นที่างในการเริ�มศิก่ษานาฏกรรมแบับัดำั�งเดิำม

และความสัมพันธ์ในมิติต่าง	ๆ	ของสังคม

	 นาฏกรรมจำง่เปน็เคร่�องมอ่สำาคญัในการบันัที่ก่องค์

ความร้้	 ภ้มิปัญญา	 ความสุนที่ร่ของช่วิตของคนในสังคม	

สะที่้อนความร้้ส่กน่กคิดำ	 ความอัจำฉริยภาพของศิิลปินพ่�น

บั้านที่่�ถ่ายที่อดำออกมาผ่านบัที่ร้อง	 ที่่วงที่ำานองเพลง	 และ

การฟ้อนรำา	ที่่�สั�งสมและถ่ายที่อดำกันมาหลายชั�วอายุคน	การ

ที่่�นาฏกรรมจำะได้ำรบััการส่งต่ออย่างไม่ขาดำช่วง	ถง่แม้มปั่จำจัำย

ที่างสังคมที่่�เปล่�ยนแปลงตลอดำเวลา	 นาฏกรรมและผ้้คนม่

การปรับัตัวให้เข้ากับัสภาพสังคมของช่วงเวลานั�น	 เป็น

เสมอ่นพฒันาการที่างวฒันธรรม	การดำำารงอย้ข่องนาฏกรรม

ในสังคมอย่างล่กซ้ำ่�งที่่�ซ้ำ่มซ้ำับัผ่านผ้้คนในสังคมของคนแต่ละ

ช่วงที่ั�งผ้้อาวุโส	หนุ่มสาว	และเดำ็ก	เพ่�อให้นาฏกรรมที่่�ไดำ้รับั

การสง่ตอ่อยา่งสมบัร้ณ	์และเปน็ตน้ที่นุที่างวฒันธรรมใหค้น

รุน่ใหมข่องสังคมไดำค้ดัำสรรและพัฒนาใหส้อดำคล้องกับัสภาพ
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การณ์ที่างสังคมในช่วงของเวลานั�นในฐานะมรดำกร่วมของ

คนในสังคมไดำ้อย่างภาคภ้มิและเกิดำประโยชน์ต่อสังคม	

อย่างไรก็ตามนาฏกรรมพ่�นบ้ัาน	 ประเพณ่	 เที่ศิกาล	 เป็น 

คา่นยิมและการปฏบิัตัทิี่่�ส่บัที่อดำกนัมาอยา่งยาวนาน	มห่ลาก

หลายรป้แบับัที่่�สามารถแสดำงออกได้ำถง่ระบับัความเช่�อ	และ

ความบันัเทิี่งสร้างความสุนที่ร่ให้กบััชวิ่ตของคนในสังคม	การ

พฒันาหรอ่การใชน้าฏกรรม	ประเพณ่	เที่ศิกาลที่่�ม่ประจำำาอย้่

แล้วในแต่ละเด่ำอนของรอบัปี	 การพัฒนาทีุ่นที่างวัฒนธรรม

ดำังกล่าวเพ่�อเป็นเคร่�องม่อสำาคัญที่่�จำะช่วยเพิ�มม้ลค่าที่าง

เศิรษฐกิจำ	 เป็นเสม่อนซ้ำอฟต์พาวเวอร์	 (Soft	 Power)	 โดำย

เฉพาะในช่วงการฟ้�นตัวหลังการแพร่ระบัาดำของเช่�อไวรัส

โคโรนา	 (Covid	-	19)	 ที่่�ม่กระแสการกระตุ้นเศิรษฐกิจำดำ้วย

ทีุ่นที่างวัฒนธรรม	 การสร้างม้ลค่าเพิ�มจำากฐานวัฒนธรรม	 

ม่การกำาหนดำนโยบัายเศิรษฐกิจำสร้างสรรค์	 (Creative	

Economy)	 การเช่�อมโยงใช้ที่รัพยากรที่างวัฒนธรรม	 เป็น

เคร่�องม่อในการสร้างสรรค์เศิรษฐกิจำของสังคม	 เพ่�อสร้าง

ม้ลค่าเพิ�มและขับัเคล่�อนเศิรษฐกิจำให้กับัสังคมดำ้วย

วัฒนธรรมของพ่�นที่่�นั�น	 ๆ	 สร้างสรรค์	 ส่งเสริม	 ขับัเคล่�อน

ดำ้วยการตลาดำ	การส่�อสาร	ในแนวคิดำการต่อยอดำมรดำกที่าง

วัฒนธรรม	 การศิ่กษาและเข้าใจำถ่งนาฏกรรมพ่�นบั้าน	

ประเพณเ่ที่ศิกาลประจำำาถิ�น	เพ่�อเรย่นร้	้ประยกุต	์ต่อยอดำใน

การใช้นาฏกรรมเป็นเคร่�องม่อสำาคัญในการต่อยอดำทีุ่นที่าง

วัฒนธรรมและเป็นเคร่�องม่อส่�อสารให้รับัร้้ถ่งมรดำก

วัฒนธรรมอย่างสุนที่ร่เป็นพลังที่างวัฒนธรรมสำาคัญของ

ประเที่ศิ

ข�อเสนอแนะ
	 การศิ่กษาถ่งปัจำจำัยที่่�ส่งผลให้ในปัจำจำุบัันม่การ

เปล่�ยนแปลงร้ปแบับัการแสดำงพ่�นบัา้น	หร่อการคุกคามที่่�ส่ง

ผลใหเ้ปน็ปจัำจำยัเส่�ยงตอ่การส้ญหาย	ควรมก่ารศิก่ษาวธ่ิหรอ่

แนวที่างในการอนุรักษ์	ส่งเสริม	พัฒนา	ต่อยอดำ	เพ่�อให้การ

แสดำงพ่�นบั้านยังดำำารงอย้่ที่่ามกลางการเปล่�ยนแปลงที่าง

สังคม	 รวมที่ั�งพัฒนาวิธ่การใช้ประโยชน์จำากนาฏกรรม	 

ศิิลปวัฒนธรรม	 มรดำกภ้มิปัญญาของชุมชนให้กลายเป็น

ซ้ำอฟต์พาวเวอร์	(Soft	Power)
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บัทคัดย่อ
		 การวิจำัยเร่�อง	การสร้างสรรค์นาฏศิิลป์จำากบัที่ประพันธ์เพลงถิ�นสวรรค์จำันที่รเกษม	ม่วัตถุประสงค์เพ่�อนำาเสนอบัที่

ประพันธเ์พลงถิ�นสวรรคจ์ำนัที่รเกษม	ซ่้ำ�งเปน็บัที่ประพนัธ์เพลงที่่�นำาเสนอถง่ความงดำงามของบัรรยากาศิและสถานที่่�สำาคญัของ

มหาวิที่ยาลัยราชภัฏจำันที่รเกษม	ม่องค์ประกอบัในการสร้างสรรค์ผลงานที่างดำ้านนาฏศิิลป์	 7	 ประการ	 อ่กที่ั�งยังบั้รณาการ

แนวคิดำการส่�อสารภาพและเส่ยงผ่านมิวสิกวิดำ่โอ	 การใช้สัญลักษณ์ในงานนาฏศิิลป์	 นาฏศิิลป์ร่วมสมัย	 ศิิลปะหลังสมัยใหม่	

และศิิลปะเฉพาะที่่�	โดำยผ่านการสร้างสรรค์ผลงานในร้ปแบับันาฏศิิลป์ร่วมสมัย

	 ผลการวิจำัยพบัว่า	การสร้างสรรค์นาฏศิิลป์จำากบัที่ประพันธ์เพลงถิ�นสวรรค์จำันที่รเกษม	สามารถแบั่งออกไดำ้เป็น	7	

ประการ	ดำังน่�	1.ร้ปแบับัการแสดำง	นำาเสนอในร้ปแบับัมิวสิกวิดำ่โอตามแนวคิดำการส่�อสารภาพและเส่ยงผ่านมิวสิกวิดำ่โอ	2.นัก

แสดำง	เปน็ผ้ท้ี่่�ม่ที่กัษะที่างดำา้นนาฏศิลิปร์ว่มสมยั	3.ลล่านาฏศิลิป	์นำาเสนอในรป้แบับันาฏศิลิปร์ว่มสมยั	โดำยใชก้ารเคล่�อนไหว

ร่างกายแบับัดำ้นสดำและการเต้นรำาค้่ตามแนวคิดำนาฏศิิลป์ร่วมสมัย	4.เส่ยงและดำนตร่ที่่�ใช้ประกอบัการแสดำง	สร้างสรรค์และ

เรย่บัเรย่งเพลงจำากบัที่ประพนัธเ์พลงถิ�นสวรรคจ์ำนัที่รเกษม	5.เคร่�องแต่งกายมร้่ปแบับัเคร่�องแต่งกายไที่ยสมยัใหม	่โดำยใชโ้ที่น

สธ่รรมชาติแที่นความเร่ยบังา่ยตามแนวคิดำศิลิปะหลงัสมยัใหม	่6.อปุกรณป์ระกอบัการแสดำง	ออกแบับัและดำดัำแปลงจำากสิ�งของ

เหล่อใช้	ตามแนวคิดำการใช้สัญลักษณ์ในงานนาฏศิิลป์	มุ่งเน้นความเร่ยบัง่าย	และส่�อสารไดำ้ง่าย	7.พ่�นที่่�ในการแสดำง	เล่อกใช้

สถานที่่�ภายในมหาวทิี่ยาลัยราชภฏัจัำนที่รเกษม	โดำยใชเ้กณฑ์ิคดัำเลอ่กจำากบัที่ประพันธ์เพลงถิ�นสวรรคจ์ำนัที่รเกษม	ขนาดำ	และ

ความแตกต่างของพ่�นที่่�การแสดำงตามแนวคิดำศิิลปะเฉพาะที่่�

คำาสำาคัญ:	การสร้างสรรค์นาฏศิิลป์,	นาฏศิิลป์,	จำันที่รเกษม,	ถิ�นสวรรค์จำันที่รเกษม

Abstract
	 The	purpose	of	this	study,	the	Creation	of	a	Dance	from	"Paradise	of	Chandrakasem"	Song,	was	

to	present	“the	Paradise	of	Chandrakasem”,	a	song	that	presented	the	beauty	of	the	atmosphere	and	

important	places	at	Chandrakasem	Rajabhat	University.	This	dance	performance	study	focused	on	seven	

elements	of	creative	dance,	the	concept	of	integrating	visual	and	auditory	communication	through	music	

videos,	the	use	of	symbols	in	dance,	contemporary	dance,	post-modern	arts,	and	site-specific	art,	resulting	

1	งานวิจำัยน่�้ไดำ้รับัทีุ่นสนับัสนุนการวิจำัย	งบัประมาณรายไดำ้	จำากมหาวิที่ยาลัยราชภัฏจำันที่รเกษม	ประจำำาปีงบัประมาณ	2565
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บัทนำา
	 ศิลิปะเฉพาะที่่�เปน็ร้ปแบับัหน่�งของศิลิปะรว่มสมยั

ที่่�สร้างข่�นเพ่�อตอบัสนองต่อสถานท่ี่�หร่อสภาพแวดำล้อม

เฉพาะที่่�	ซ้ำ่�งมค่วามแตกตา่งไปจำากร้ปแบับัศิลิปะดำั�งเดำมิ	เชน่	

จำิตรกรรม	ประติมากรรม	ที่ัศินศิิลป์	และนฤมิตศิิลป์	ศิิลปะ

เฉพาะที่่�ถ้กสร้างข่�นเพ่�อให้ม่อย่้ในสถานที่่�เฉพาะ	 และไม่

สามารถเคล่�อนย้ายหร่อจำัดำแสดำงในสถานที่่�อ่�นไดำ้โดำยง่าย	

การสรา้งสรรคง์านศิลิปะเฉพาะที่่�มกัเก่�ยวขอ้งกบััการที่ำางาน

ร่วมกันอย่างกว้างขวางกับัสถาปนิก	วิศิวกร	และผ้้เช่�ยวชาญ

อ่�น	ๆ 	เพ่�อแสดำงใหเ้หน็วา่งานศิลิปะสามารถผสมผสานเขา้กบัั

สภาพแวดำล้อมไดำ้อย่างลงตัว	ศิิลปินต้องให้ความสำาคัญและ

คำานง่ถง่ปจัำจัำยตา่ง	ๆ 	อาที่	ิประวตัขิองสถานท่ี่�	สถาปตัยกรรม	

ลักษณะที่างธรรมชาติ	 ตลอดำจำนบัริบัที่ที่างสังคมและ

วัฒนธรรม	 เป็นต้น	 ศิิลปะเฉพาะที่่�สามารถสร้างสรรค์ได้ำ

หลายรป้แบับั	รวมถ่งงานประตมิากรรม	การตดิำตั�ง	การแสดำง	

และงานมัลติม่เดำ่ย	 เอกลักษณ์อย่างหน่�งของงานศิิลปะ

เฉพาะที่่�	 กล่าวค่อ	 งานศิิลปะเฉพาะที่่�ม่ส่วนช่วยในการ 

กระตุ้นให้ผ้้ชมม่ส่วนร่วมกับังานศิิลปะ	 ไม่ว่าจำะเป็นการม่

สว่นรว่มกบัังานศิลิปะสัมผัสต่าง	ๆ 	และการมป่ฏสิมัพันธ์กบัั

ผลงานศิลิปะ	หรอ่สถานที่่�ตา่ง	ๆ 	ซ่้ำ�งศิลิปะเฉพาะที่่�ยงัคงเปน็

ร้ปแบับัศิิลปะร่วมสมัยที่่�ได้ำรับัความนิยมและม่ความสำาคัญ	

โดำยเปิดำโอกาสให้ศิิลปินได้ำม่ส่วนร่วมกับัโลกรอบัตัวใน 

ร้ปแบับัใหม่และน่าสนใจำ	ศิิลปินสามารถสร้างความสัมพันธ์

ระหว่างผ้้คนและสถานที่่�ผ่านผลงานสร้างสรรค์อ่กดำ้วย

	 มหาวทิี่ยาลยัราชภัฏจำนัที่รเกษม	(Chandrakasem	

Rajabhat	University)	เป็นมหาวิที่ยาลัยของรัฐบัาล	ตั�งอย้่

ที่่�เขตจำตุจำักร	กรุงเที่พมหานคร	ก่อตั�งข่�นเม่�อ	พ.ศิ.	2483	ซ้ำ่�ง

ในปจัำจุำบันั	มหาวทิี่ยาลยัราชภฏัจำนัที่รเกษม	เปน็สถาบันัการ

ศิก่ษาระดัำบัอุดำมศิก่ษา	เปดิำสอนในระดัำบัปริญญาตร	่ภาคใน

เวลาราชการและนอกเวลาราชการ	 และเปิดำสอนในระดัำบั

บัณัฑิติศิก่ษาที่ั�งปริญญาโที่	และปริญญาเอก	มุง่เน้นการผลิต

บัณัฑิติ	ที่่�มคุ่ณสมบัตัแิละคุณลักษณะตรงตามความต้องการ

ของสังคมในทีุ่กสถานการณ์	 คณาจำารย์และบัุคลากรม่การ

พัฒนาตนเองอย่างต่อเน่�อง	ตลอดำจำนม่การจำัดำการเร่ยนการ

สอน	 การพัฒนาเที่คโนโลย่และระบับัสารสนเที่ศิให้เป็น

มหาวิที่ยาลัยที่่�ม่มาตรฐานสากล	 ที่ั�งน่�มหาวิที่ยาลัยราชภัฏ

จำนัที่รเกษม	มบ่ัที่ประพนัธ์เพลงประจำำามหาวิที่ยาลัยเปน็สว่น

หน่� งที่่�แสดำงให้ เห็นถ่งอัตลักษณ์และเอกลักษณ์ของ

มหาวิที่ยาลัย	 ซ้ำ่�งมหาวิที่ยาลัยราชภัฏจำันที่รเกษมม่บัที่

ประพนัธเ์พลงประจำำามหาวทิี่ยาลยั	7	เพลง	ไดำแ้ก	่1.	ราชภฏั

ราชภกัดำิ�	2.	เพลงมารช์จำนัที่รเกษม	3.	เพลงวมิานจำนัที่รเกษม	

4.	 เพลงจำันที่รเกษม	5.	 เพลงปณิธานน้องใหม่	6.	 เพลงถิ�น

สวรรค์จำันที่รเกษม	7.	เพลงรำาวงจำันที่รเกษม	อย่างไรก็ตาม	

ผ้ว้จิำยัไดำท้ี่ำาการศิก่ษาและรบััฟงับัที่ประพนัธเ์พลงที่ั�ง	7	เพลง

น่�	พบัว่า	บัที่ประพันธ์เพลงลำาดำับัที่่�	6	เพลงถิ�นสวรรค์จำันที่ร

เกษม	 ซ้ำ่�งม่เอกลักษณ์เฉพาะและม่ความโดำดำเด่ำนที่างดำ้าน

เน่�อหา	ท่ี่วงที่ำานองและเสย่งประสาน	รวมไปถง่การบัรรยาย

สถานที่่�สำาคญัตา่ง	ๆ 	ของมหาวทิี่ยาลยัราชภฏัจำนัที่รเกษมไดำ้

in	the	performance	of	contemporary	dance.	The	results	of	the	creations	revealed	seven	categories	of	

the	creation.	The	first	category	was	the	performance	a	music	video	based	on	the	concept	of	integrating	

visual	and	auditory	communication.	The	second	category	was	the	dancers	who	were	knowledgeable	and	

skillful	in	contemporary	dance.		The	third	category	was	the	movements	which	were	presented	through	

contemporary	dance	inspired	by	improvisation	and	partnering	techniques	including	body	support,	lifting	

to	float	up,	as	well	as	expressing	emotions	and	feelings.		The	fourth	one	was	sound	and	music	which	

were	employed	to	compose	and	rearrange	the	Paradise	of	Chandrakasem	song.	The	fifth	one	was	the	

costumes	which	adopted	a	modern	Thai	style,	employing	natural	color	tones	to	reflect	simplicity	in	line	

with	postmodern	art	concepts.	The	sixth	one	was	the	props	for	the	performance	which	were	designed	

and	adapted	from	discarded	materials,	incorporating	the	concept	of	symbolism	in	dance.	They	emphasized	

simplicity	and	ease	of	communication.	The	last	category	was	the	venue.	The	performance	venue	was	

selected	within	the	campus	of	Chandrakasem	Rajabhat	University.	The	selection	criteria	were	based	on	

the	 lyrics	of	 the	 local	 folk	 song	 "Sawan	Chanthrakasem,"	 the	 size	of	 the	 space,	 and	 the	diversity	of	

performance	areas,	aligning	with	the	concept	of	site-specific	art.

Keywords:	 Creative	dance,	Dance,	Chandrakasem,	Paradise	of	Chandrakasem
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

อย่างครบัถ้วนมากกว่าบัที่ประพันธ์เพลงอ่�น	ๆ	ดำังนั�นผ้้วิจำัย

จ่ำงเกิดำแรงบัันดำาลใจำในการสร้างสรรค์ผลงานที่างดำ้าน

นาฏศิิลป์ในลักษณะศิิลปะเฉพาะที่่�	 เน่�องจำากบัที่ประพันธ์

เพลงถิ�นสวรรค์จำันที่รเกษม	 ม่การใช้ภาษาที่่�สละสลวย	

จำังหวะล่ลาและที่ำานองของเพลงที่่�ค่อนข้างช้า	 ผ่อนสบัาย	

รวมไปถ่งม่ดำนตร่และเส่ยงร้องที่่�ไพเราะ	 ประกอบักับัการ

ดำำาเนนิเร่�องของเพลงน่�ไดำบ้ัรรยายถง่ความสวยงาม	ความสุข

สงบั	 ร่�นรมย์ของสภาพการณ์และสภาพแวดำล้อมโดำยที่ั�วไป

ของมหาวิที่ยาลัยราชภัฏจำันที่รเกษม

	 จำากข้อม้ลดำังกล่าวข้างต้น	ผ้้วิจำัยจำ่งม่แนวคิดำที่่�จำะ

ศิ่กษาวิจำัยเชิงสร้างสรรค์เร่�อง	 การสร้างสรรค์นาฏศิิลป์จำาก

บัที่ประพันธ์เพลงถิ�นสวรรค์จำันที่รเกษม ผ่านองค์ประกอบั

ในการสร้างสรรค์ผลงานที่างด้ำานนาฏศิิลป์	 ไดำ้แก่	 ร้ปแบับั

การแสดำง	นักแสดำง	ล่ลานาฏศิิลป์	เคร่�องแต่งกาย	เส่ยงและ

ดำนตร่ท่ี่�ใช้ประกอบัการแสดำง	 อุปกรณ์ประกอบัการแสดำง	

และพ่�นที่่�ในการแสดำง ซ้ำ่�งผ้้วิจำัยใช้แนวคิดำการส่�อสารภาพ

และเส่ยงผ่านมิวสิกวิดำ่โอ	 แนวคิดำการใช้สัญลักษณ์ในงาน

นาฏศิิลป์	แนวคิดำนาฏศิิลป์ร่วมสมัย	แนวคิดำศิิลปะหลังสมัย

ใหม่	และแนวคิดำศิิลปะเฉพาะที่่�	ในการสร้างสรรค์ผลงานที่่�

แสดำงให้เห็นถ่งเอกลักษณ์และจุำดำเด่ำนของมหาวิที่ยาลัย

ราชภัฏจำันที่รเกษม	รวมถ่งเพ่�อเชิดำช้และสร้างความภาคภ้มิ

ในมหาวิที่ยาลัยราชภัฏจำันที่รเกษม

วัตุถุประสงค์
 1.	 เพ่�อสรา้งสรรคน์าฏศิลิปจ์ำากบัที่ประพนัธเ์พลง

ถิ�นสวรรค์จำันที่รเกษม

	 2.	 เพ่�อศิ่กษาและบั้รณาการแนวคิดำการส่�อสาร

ภาพและเส่ยงผ่านมิวสิกวิดำ่โอ	 แนวคิดำการใช้สัญลักษณ์ใน

งานนาฏศิิลป์	แนวคิดำนาฏศิิลป์ร่วมสมัย	แนวคิดำศิิลปะหลัง

สมัยใหม่	 และแนวคิดำศิิลปะเฉพาะที่่�	 ผ่านองค์ประกอบัใน

การสร้างสรรค์ผลงานที่างดำ้านนาฏศิิลป์

วิธีดำาเนินการวิจัย
	 งานวิจำัยเร่�องการสร้างสรรค์นาฏศิิลป์จำากบัที่

ประพันธ์เพลงถิ�นสวรรค์จำันที่รเกษม	 ผ้้วิจำัยม่วิธ่ดำำาเนินการ

วิจำัยดำังน่�

 1. เคร่�องม่อที�ใชื่�ในการวิจัย

	 1.1	 การสำารวจำข้อมล้เชงิเอกสาร	ศิก่ษาข้อมล้

เอกสารจำากหนังส่อ	 ตำาราและบัที่ความวิชาการต่าง	 ๆ	 ใน

ประเด็ำนที่่�เก่�ยวข้องความหมายและความสำาคัญของบัที่

ประพันธ์เพลงถิ�นสวรรค์จำันที่รเกษม	 การส่�อสารภาพและ

เส่ยงผ่านมิวสิกวิดำ่โอ	 การใช้สัญลักษณ์ในงานนาฏศิิลป์	

นาฏศิิลป์ร่วมสมัย	ศิิลปะหลังสมัยใหม่	แนวคิดำศิิลปะเฉพาะ

ที่่�	และมหาวิที่ยาลัยราชภัฏจำันที่รเกษม

	 1.2	 การส่�อสารส่วนบัุคคลที่่�เก่�ยวข้องกับังาน

วจิำยั	เน่�องจำากเอกสารในเร่�อง	“การสรา้งสรรคน์าฏศิลิปจ์ำาก

บัที่ประพันธ์เพลงถิ�นสวรรค์จำันที่รเกษม”	ม่น้อยมาก	ผ้้วิจำัย

จำง่ได้ำหาขอ้มล้เพิ�มเตมิดำว้ยวิธ่อ่�น	เชน่	การส่�อสารส่วนบัคุคล

ที่่�เก่�ยวข้องกับังานวิจำัยซ่้ำ�งม่อย้่หลากหลายสาขาที่ั�งในด้ำาน

วชิาการที่่�เก่�ยวขอ้งกบัันาฏศิลิป์และศิลิปะการแสดำงในแต่ละ

ดำ้าน	 ข้อม้ลที่่�ได้ำมาจำากการดำำาเนินการส่�อสารส่วนบุัคคลที่ั�ง

ในเชิงล่กแบับัเดำ่�ยวและแบับักลุ่ม

	 1.3	 ส่�อสารสารสนเที่ศิอ่�น	 ๆ	 ศิ่กษาส่�อสาร

สนเที่ศิอ่�น	ๆ	ที่่�เก่�ยวข้องกับั	“การสร้างสรรค์นาฏศิิลป์จำาก

บัที่ประพันธ์เพลงถิ�นสวรรค์จำันที่รเกษม”	 และการแสดำง

นาฏศิิลป์ร่วมสมัยที่ั�งในประเที่ศิและต่างประเที่ศิ	 อาที่ิ	

ภาพยนตร	์วดิำท่ี่ศัิน	์เพ่�อหาแนวที่างในการสรา้งสรรคผ์ลงาน

ที่างดำ้านนาฏศิิลป์

	 1.4	 การสำารวจำข้อม้ลภาคสนาม	ศิ่กษาข้อม้ล

เก่�ยวกับัการสร้างงานจำากบัที่ประพันธ์เพลงถิ�นสวรรค์จำนัที่ร

เกษม	โดำยการลงพ่�นที่่�สำารวจำข้อม้ล	ณ	มหาวิที่ยาลัยราชภัฏ

จำันที่รเกษม

 2. การวิเคราะห์ข�อมูล	 ผ้้วิจำัยแบั่งการวิเคราะห์

ข้อม้ลเป็น	2	ส่วน	ดำังน่�

	 2.1	 การวิเคราะห์เน่�อหา	 ผ้้วิจำัยดำำาเนินการ

วิเคราะห์ข้อม้ลแบับัการวิจำัยเชิงคุณภาพ	 การสังเคราะห์

ขอ้มล้เชงิเน่�อหาที่่�ได้ำจำากการรวบัรวมข้อมล้เอกสารงานวิจำยั

ที่่�เก่�ยวข้อง	ตำารา	หนังส่อ	ส่�อสารสนเที่ศิ	ประสบัการณ์ของ

ผ้้วิจำัย	ตลอดำจำนข้อม้ลภาคสนามและภาคปฏิบััติ

	 2.2	 การวิเคราะห์การสร้างสรรค์ผลงานนาฏศิลิป์ 

ผ้วิ้จำยัวิเคราะห์การสร้างสรรค์ผลงานที่างด้ำานนาฏศิลิป์	โดำย

ผา่นกระบัวนการจำากขั�นตอนของการสร้างสรรค์และการจัำดำ

สร้างองค์ประกอบัของการสร้างสรรค์ผลงานที่างดำ้าน

นาฏศิิลป์

 3. ระยะเวลาในการวิจัย

 ผ้้วิจัำยได้ำกำาหนดำระยะเวลาในการเก็บัข้อม้ล	 เพ่�อ

ที่่�ที่ำาการวิเคราะห์	 และสังเคราะห์ข้อม้ล	 ตลอดำจำนการ

สรา้งสรรค์ผลงานนาฏยศิลิปแ์ละเผยแพร่ผลงาน	ตั�งแตเ่ดำอ่น

ตั�งแต่เดำ่อนธันวาคม	2565	ถ่งเดำ่อนธันวาคม	2566
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 4. การสร�างสรรค์ผลงาน

	 4.1	 ที่ดำลองและปฏิบััติการสร้างสรรค์ผลงาน	

การสร้างสรรค์นาฏศิิลป์จำากบัที่ประพันธ์เพลงถิ�นสวรรค์

จำันที่รเกษม	 ไดำ้ผ่านกระบัวนการที่ดำลองและปฏิบััติการ

สร้างสรรค์เพ่�อพัฒนาคุณภาพผลงานนาฏยศิิลป์

	 4.2	 การตรวจำสอบัผลงาน	 ไดำ้ผ่านการตรวจำ

สอบัโดำยผ้ท้ี่รงคณุวฒุแิละผ้เ้ช่�ยวชาญที่างดำา้นนาฏยศิิลปเ์พ่�อ

หาแนวที่างปรับัปรุง	 และรับัฟังข้อคิดำเห็นเพ่�อการพัฒนา 

ผลงานสร้างสรรค์

	 4.3	 แสดำงผลงานสร้างสรรค์นาฏศิิลป์ผ่าน 

ร้ปแบับัออนไลน์

	 4.4	 การประเมินผล	ผ้้วิจำัยไดำ้นำาข้อม้ลที่่�ไดำ้รับั

จำากการสร้างสรรค์นาฏศิิลป์มาวิเคราะห์และอภิปรายผล

	 4.5	 จำัดำพิมพ์ร้ปเล่มวิจำัย	ต่พิมพ์บัที่ความ	และ

การเผยแพร่ข้อม้ลในฐานข้อม้ลต่าง	 ๆ	 ในระดำับัชาติและ

นานาชาติ

 5. การเผยแพร่ผลงาน

 ผ้ว้จิำยันำาเสนอผลงานการวิจัำย	เร่�อง	การสร้างสรรค์

นาฏศิิลป์จำากบัที่ประพันธเ์พลงถิ�นสวรรค์จำนัที่รเกษม	ในการ

ประชุมวิชาการและนำาเสนอผลงานสร้างสรรค์ที่างศิลิปกรรม

ศิาสตร์	 ระดัำบันานาชาติ	 ครั�งที่่�	 4	 ในงาน	 The	 4th	

International	 Symposium	 on	 Creative	 Fine	 Arts	

(ISCFA)	2023	ระหว่างวันที่่�	7	-	8	กรกฎาคม	2566	จำัดำข่�น

โดำย	 มหาวิที่ยาลัยราชภัฏพระนครศิร่อยุธยา	 โดำยม่ผ้้ที่รง

คุณวุฒิในการประเมินผลงานสร้างสรรค์	จำำานวน	5	ที่่าน

ผลการวิจัย
	 ผ้้วิจำัยวิเคราะห์ข้อม้ลและสรุปผลการวิจำัยตาม

วตัถปุระสงค์	โดำยแบ่ังออกเป็นตามวัตถปุระสงค์ของการวิจำยั	

เป็น	2	ส่วนดำังน่�	ส่วนที่่�	1	ร้ปแบับัการสร้างสรรค์นาฏศิิลป์

จำากบัที่ประพนัธ์เพลงถิ�นสวรรคจั์ำนที่รเกษม	สว่นที่่�	2	แนวคดิำ

ที่่�ไดำ้หลังจำากการสร้างสรรค์นาฏศิิลป์จำากบัที่ประพันธ์เพลง

ถิ�นสวรรค์จำันที่รเกษม	โดำยม่รายละเอ่ยดำตามหัวข้อต่อไปน่�

 ส่วนที� 1 รูปแบับัการสร�างสรรค์นาฏศิิลป์จาก

บัทประพันธ์เพลงถิ�นสวรรค์จันทรเกษม แบั่งเป็น 7 องค์

ประกอบั ดังนี�

 1) รปูแบับัการแสดง	ร้ปแบับัการแสดำง	เปน็สว่น

สำาคญัท่ี่�สุดำต่อการสร้างสรรค์ผลงานทุี่กประเภที่	รป้แบับัการ

แสดำงที่่�ดำ่จำะเป็นตัวบั่งช่�ของแนวคิดำหร่อเร่�องราวที่่�เป็นแก่น

ของงานสร้างสรรค์	 รวมไปถ่งช่วยให้งานสร้างสรรค์ม่ความ

โดำดำเด่ำน	มเ่อกลักษณ์	และสามารถส่�อสารอารมณ์หรอ่ความ

ร้้ ส่กของผ้้ สร้ างสรรค์ ไปยั งผ้้ ชมหร่อผ้้ฟั ง ไดำ้อย่ างม่

ประสทิี่ธภิาพ	ดำงัที่่�นราพงษ	์จำรสัศิร	่ไดำก้ลา่วไวว้า่	ผ้ส้รา้งสรรค์

ผลงานต้องตัดำสินใจำเก่� ยวกับัร้ปแบับัการแสดำงโดำย 

ผ่านการออกแบับัและวิเคราะห์อย่างรอบัคอบั	 โดำยผ่าน

กระบัวนการคิดำ	วิเคราะห์	และออกแบับัร้ปการแสดำงอย่าง

เหมาะสม	เพ่�อให้ผลงานสร้างสรรค์มค่วามสมบัร้ณอ์ย่างครบั

ถ้วน	พร้อมที่ั�งม่อัตลักษณ์ของผ้้สร้างสรรค์ผลงานอย้่ในการ

แสดำงอย่างชัดำเจำน	 (นราพงษณ์	 จำรัสศิร่,	 การส่�อสารส่วน

บัุคคล,	9	มกราคม	2567)	ดำังนั�นผ้้วิจำัยจำ่งค้นคว้า	วิเคราะห์	

และตค่วามจำากบัที่ประพนัธเ์พลงถิ�นสวรรคจ์ำนัที่รเกษม	เพ่�อ

เป็นแนวคิดำและแรงบัันดำาลใจำในการออกแบับัร้ปแบับัการ

ภาพที� 1	ร้ปแบับัการแสดำงในการสร้างสรรค์นาฏศิิลป์จำากบัที่ประพันธ์เพลงถิ�นสวรรค์จำันที่รเกษม
ที�มา	:	ภาพถ่ายโดำยผ้้วิจำัย	เม่�อวันที่่�	19	เมษายน	2566
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

แสดำง	รวมไปถ่งผ้ว้จิำยักำากบััภาพและการแสดำงใหส้อดำคลอ้ง

กับับัที่ประพันธ์เพลงถิ�นสวรรค์จำันที่รเกษม	 ผ่านนำาเสนอ

บัรรยากาศิโดำยรอบั	ตลอดำจำนสิ�งแวดำล้อมของสถานที่่�ต่าง	ๆ 	

ภายในมหาวิที่ยาลัยราชภัฏจำันที่รเกษม	 ซ้ำ่�งใช้แนวคิดำ

นาฏศิิลป์ร่วมสมัย	 แนวคิดำศิิลปะหลังสมัยใหม่และแนวคิดำ

ศิิลปะเฉพาะพ่�นที่่�ในการสร้างสรรค์ผลงาน	 เพ่�อก่อให้เกิดำ

สุนที่ร่ยภาพที่างนาฏศิิลป์ไดำ้เป็นอย่างดำ่

 2) นักแสดง	 นักแสดำง	 หร่อนักเต้นเป็นองค์

ประกอบัสำาคญัของการแสดำงตา่ง	ๆ 	เชน่	ละครเวที่	่การแสดำง

ร่วมสมัย	 ภาพยนตร์	 ฯลฯ	 นักแสดำงต้องฝ่ึกฝ่นอย่างหนัก	 

เพ่�อให้สามารถถ่ายที่อดำเร่�องราวและอารมณ์ไดำ้อย่างม่

ประสิที่ธิภาพ	 ตลอดำจำนการแสดำงของนักแสดำงจำะสามารถ

สร้างความประที่ับัใจำให้กับัผ้้ชมไดำ้เป็นอย่างมาก	สอดำคล้อง

กับัธรากร	จำันที่นะสาโร	ไดำ้กล่าวถ่งวิธ่การคัดำเล่อกนักแสดำง

ไวว้า่	ด้ำานการคัดำเลอ่กนักแสดำงใชว้ธิก่าร	tryout	โดำยคัดำเล่อก

นกัแสดำงที่่�มท่ี่กัษะปฏบิัตัทิี่างดำา้นนาฏยศิลิป	์มร่ะเบ่ัยบัวนิยั	

ขยัน	อดำที่น	ใฝ่่ร้้และม่มนุษยสัมพันธ์	นอกจำากน่�ยังคำาน่งใน

เร่�องประสบัการณ์ในการแสดำงนาฏยศิิลป์หร่อศิิลปะการ

แสดำงรป้แบับัอ่�น	ๆ 	ประกอบัร่วมด้ำวย	(ธรากร	จัำนที่นะสาโร,	

2557)	 ดัำงนั�นผ้้วิจำัยจำ่งคัดำเล่อกนักแสดำงจำากผ้้ม่ความร้้	 ม่

ความเข้าใจำและสามารถทัี่กษะปฏิบััติที่างด้ำานนาฏศิิลป์ได้ำ

เปน็อยา่งดำ	่ผ้ว้จิำยัไดำค้ดัำเลอ่กนกัแสดำงจำำานวน	8	คน	แบัง่ออก

เป็นนักแสดำงชาย	 4	 คน	 และนักแสดำงหญิง	 4	 คน	ซ้ำ่�งเป็น

นักศิ่กษาสาขาวิชานาฏศิิลป์และศิิลปการแสดำง	 คณะ

มนุษยศิาสตร์และสังคมศิาสตร์	 มหาวิที่ยาลัยราชภัฏจำันที่ร

เกษม	 เน่�องจำากนักแสดำงม่ความร้้	 ความเข้าใจำและม่ความ

สมัพนัธ์กับัมหาวทิี่ยาลยัราชภฏัจัำนที่รเกษม	ซ้ำ่�งจำะที่ำาใหก้าร

เคล่�อนไหวและการแสดำงอารมณ์ความร้้ส่กของนักแสดำงที่่�

สามารถส่�อสารไดำ้อย่างเป็นอย่างดำ่	 ตลอดำจำนผ้้วิจำัยยังคำาน่ง

ถ่งภาพลักษณ์ของนักเต้นโดำยให้ความสำาคัญกับัทุี่กเพศิ 

เที่่าเที่่ยมกันอ่กดำ้วย

 3) ลลีานาฏศิลิป์ ลล่านาฏศิลิปแ์ละการเคล่�อนไหว

ร่างกายเป็นการใช้ส่วนต่าง	 ๆ	 ของร่างกาย	 และการ

เคล่�อนไหวในช่วิตประจำำาวันร่วมกับัดำนตร่	 พร้อมการแสดำง

อารมณ์และความร้้ส่กของนักแสดำง	โดำยเฉพาะอย่างยิ�งงาน

นาฏศิิลป์ร่วมสมัย	 ที่่�ใช้การเคล่�อนไหวร่างกายอย่างอิสระ	

และใช้แนวคิดำและแรงบัันดำาลใจำจำากศิิลปินต้นแบับัไดำ้	ดำังที่่�

นราพงษ	์จำรสัศิร	่ไดำอ้ธบิัายเก่�ยวกบััล่ลานาฏศิลิปใ์นนาฏศิิลป์

รว่มสมยั	โดำยกล่าววา่	การออกแบับัและการสรา้งสรรค์ลล่า

นาฏศิิลป์ร่วมสมัย	 สามารถออกแบับัไดำ้อย่างอิสระ	 ซ่้ำ�งอาจำ

มาจำากแนวคิดำนาฏศิิลป์ร่วมสมัยการเคล่�อนไหวล่ลาของ 

มาธ่า	เกร์แฮม	(Matha	Graham)	ม่แนวคิดำการเคล่�อนไหว

ภาพที� 2	ล่ลานาฏศิิลป์ในการสร้างสรรค์นาฏศิิลป์จำากบัที่ประพันธ์เพลงถิ�นสวรรค์จำันที่รเกษม
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รา่งกายแสดำงอาการกระตกุ	สะดำุง้	การยด่ำและการหดำกลา้ม

เน่�อ	(Contraction	and	Release),	ดำอริส	ฮัมเฟรย์	(Doris	

Humphrey)	 ม่แนวคิดำการเคล่�อนไหวจำากการล้มลงส้่พ่�น	

(Fall),	 การพยุงตัวลุกข่�น	 (Recovery),	 การหยุดำนิ�ง	

(Motionless)	 และกฎของแรงโน้มถ่วงของโลก	 (Law	 of	

Gravity	ตลอดำจำนการใชเ้ที่คนคิการเตน้รำาค้	่สามารถนำาเอา

มาเปน็แนวที่างในการคน้หา	และสรา้งสรรคล์ล่านาฏศิลิปท์ี่่�

ม่เอกลักษณ์ของศิิลปินไดำ้	 (นราพงษ์	 จำรัสศิร่,	 2548)	 ที่ั�งน่� 

ผ้ว้จิำยัไดำใ้ชแ้นวคดิำเชงิสญัลักษณ์ในงานนาฏศิิลป	์และแนวคดิำ

ศิิลปะเฉพาะพ่�นที่่�เพ่�อสร้างความแปลกใหม่และน่าสนใจำใน

การแสดำง	 ตลอดำจำนการใช้แนวคิดำนาฏศิิลป์ร่วมสมัยเป็น

เคร่�องม่อในการออกแบับัล่ลานาฏศิิลป์และการเคล่�อนไหว

ในช่วิตประจำำาวัน	 รวมไปถ่งเที่คนิคการรำาค่้	 (Partnering	

Technique)	 ที่ั�งการพยุงตัว	 ยกตัวลอยข่�น	 ตลอดำจำนการ

แสดำงอารมณ์และความร้้สก่	โดำยผ้้วจิำยัให้ความสำาคญักบััการ

ออกแบับัลล่านาฏศิลิปแ์ละการส่�อสารการแสดำงอยา่งตรงไป

ตรงมา	 เพ่�อให้ม่ความสอดำคล้องกับัแนวคิดำศิิลปะสมัยใหม่

อ่กดำ้วย

 4) เสียงและดนตุรีที�ใชื่�ประกอบัการแสดง	 เส่ยง

และดำนตร่ที่่�ใช้ประกอบัการแสดำงเป็นองค์ประกอบัหน่�งใน

การสรา้งสรรค์ผลงานที่างด้ำานนาฏศิลิป์ที่่�ม่ความสำาคญั	เพ่�อ

ส่งเสริมสร้างอรรถรสและสร้างบัรรยากาศิให้การแสดำงม่

ความสมบั้รณ์และน่าประทัี่บัใจำยิ�งข่�น	 อ่กที่ั�งยังสามารถที่ำา

หน้าที่่�ได้ำหลากหลาย	 อาที่ิ	 การส่�ออารมณ์	 การสร้าง

บัรรยากาศิ	 การส่งเสริมความเข้าใจำ	 และการสร้างความ

บัันเทิี่ง	 ซ่้ำ�งการเล่อกเส่ยงและดำนตร่ที่่�ใช้ประกอบัการแสดำง

นั�น	จำะต้องคำาน่งถ่งองค์ประกอบัต่าง	ๆ	ของการแสดำง	เช่น	

ประเภที่ของการแสดำง	 เน่�อหาของการแสดำง	 อารมณ์ที่่�

ตอ้งการส่�อ	เปน็ตน้	เพ่�อใหเ้สย่งและดำนตรส่ามารถที่ำาหนา้ที่่�

ไดำ้อย่างม่ประสิที่ธิภาพและส่งเสริมให้การแสดำงม่ความ

สมบั้รณ์และน่าประที่ับัใจำยิ�งข่�น	สอดำคล้องกับัจำารุณ่	หงส์จำารุ 

ได้ำกล่าวถ่งบัที่บัาที่ที่างดำนตร่	 ไว้ว่า	 บัที่บัาที่ของดำนตร่ใน

ฐานะส่วนประกอบัในละคร	ม่	6	ประการ	ค่อ	1)	การสร้าง

บัรรยากาศิ	2)	เน้นหร่อที่ำาให้เกิดำอารมณ์คล้อยตาม	3)	นำา

เขา้เร่�อง	4)	เช่�อมจำากฉากหน่�งไปส่้อก่ฉากหน่�ง	หร่อจำากเวลา

หน่�งไปส้่อ่กเวลาหน่�ง	5)	 เน้นสุนที่ร่ย์ในละคร	6)	ประกอบั

การเต้นรำา	 (จำารุณ่	 หงส์จำารุ,	 2550)	 ที่ั�งน่�ผ้้วิจำัยเล็งเห็นถ่ง

ความสำาคัญขององค์ประกอบัน่�ในการส่�อสารการแสดำง	และ

สร้างบัรรยากาศิในการแสดำงให้น่าสนใจำ	 ตลอดำจำนสร้าง

อารมณ์และความร้้ส่กให้กับัผ้้แสดำงในขณะแสดำงล่ลา

นาฏศิิลป์และการเคล่�อนไหวในช่วิตประจำำาวัน	 ผ้้สร้างจำ่ง

ที่ำางานร่วมกับันักแต่งเพลงเพ่�อสร้างสรรค์เร่ยบัเร่ยงเส่ยง

และดำนตรป่ระกอบัการแสดำงใหม	่เพราะเสย่งเปน็ตวักระตุน้

การเคล่�อนไหวร่างกายและการแสดำงนาฏศิิลป์	 ผ้้แต่ง

ประพันธ์เพลงใหม่โดำยใช้เคร่�องดำนตร่หลายชนิดำ	 ไดำ้แก่	 1)	

เคร่�องดำนตร่ไที่ย	2)	 เคร่�องดำนตร่ตะวันตก	และ	3)	 เคร่�อง

ดำนตรสั่งเคราะห์	ในช่วงแรก	ส่วนในช่วงที่่�	2	ของเพลง	ผ้้วจิำยั

ใชก้ารประพนัธเ์พลงสวรรคจ์ำนัที่รเกษมที่่�มก่ารปรับัปรุงและ

พัฒนาที่ำานองใหม่ในปี	 2563	 ประกอบัการแสดำง	 อย่างไร

กต็ามผ้้สรา้งสรรค์งานได้ำให้ความสำาคญักับัเพลงต้นฉบับัั	เพ่�อ

คงความเป็นเอกลักษณ์และความสวยงามขององค์ประกอบั

ของสรวงสวรรค์จำันที่รเกษมไว้อย่างสมบั้รณ์	ระยะเวลาการ

แสดำงที่ั�งหมดำ	05.54	นาที่่

ภาพที� 3	บัที่ประพันธ์เพลงถิ�นสวรรค์จำันที่รเกษม
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 5) เคร่�องแตุ่งกาย	 เคร่�องแต่งกายเป็นองค์

ประกอบัสำาคัญของการแสดำง	 ที่ำาหน้าที่่�ส่�อถ่งตัวละคร	 ยุค

สมัย	 สถานที่่�	 อารมณ์	 และความร้้ส่กของการแสดำง	 การ

ออกแบับัเคร่�องแต่งกายสำาหรับัการแสดำงนั�น	 จำะต้องคำาน่ง

ถ่งองค์ประกอบัต่าง	ๆ 	ของการแสดำง	เพ่�อให้เคร่�องแต่งกาย

สามารถส่งเสริมให้การแสดำงม่ความสมบั้รณ์	 (ขนิษฐา	บัุตร

ไชย,	การส่�อสารส่วนบัุคคล,	24	ธันวาคม	2566)	ผ้้วิจำัยจำ่ง

ออกแบับัเส่�อผ้าที่่�ส่�อความหมายผ่านสแ่ละรป้แบับัมาใชโ้ดำย

ส่�อสารผา่นการเลอ่กใชส้	่เส่�อผา้	และรป้แบับัที่่�เรย่บัง่าย	ด้ำวย

เคร่�องแต่งกายที่่�ใช้ในการสร้างสรรค์นาฏศิิลป์จำากบัที่

ประพันธ์เพลงถิ�นสวรรค์จำันที่รเกษม	 ผ้้วิจำัยพิจำารณาจำากส่

ประจำำามหาวิที่ยาลัยราชภัฏจำันที่รเกษม	ค่อ	ส่เที่า	หมายถ่ง	

ปัญญา	และส่เหล่อง	หมายถ่ง	คุณธรรม	และ	1	ใน	5	ส่ของ

ตราประจำำามหาวิที่ยาลัย	 ค่อ	 ส่ที่อง	 หมายถ่ง	 ความเจำริญ
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รุง่เรอ่งที่างภมิ้ปญัญา	ผ้้วจิำยัจำง่เลอ่กใชส้เ่หลอ่งที่อง	เปน็หลัก	

โที่นส่เข้มและส่อ่อนในหลากหลายมิติ	 ในร้ปแบับัส่เอกรงค์	

(monochrome)	 อ่กที่ั�งผ้้วิจัำยออกแบับัเคร่�องแต่งกายโดำย

รับัแรงบัันดำาลใจำมาจำากการแต่งกายชุดำไที่ยของสตร่และ

บัุรุษช่วงสมัยอยุธยาตอนปลายและต้นรัตนโกสินที่ร์	

เน่�องจำากช่�อของมหาวทิี่ยาลยัมค่วามพอ้งกบััช่�อ	จำนัที่รเกษม	

อาจำหมายถ่ง	พระราชวังจำันที่รเกษม	เป็นที่่�ประที่ับัของกรม

พระราชวังบัวรสถานมงคล	ในสมัยกรุงศิร่อยุธยา	รวมไปถ่ง

การนุ่งห่มม่ลักษณะการนุ่งจำ่บัหน้านาง	 นุ่งจำ่บัโจำงหน้านาง

หางไหล	นุง่ลอยชาย	และหม่สไบัสองชาย	เปน็รป้แบับัที่่�นุง่ห่ม

ได้ำที่ั�งชายและหญิงไม่จำำากัดำเพศิ	 เพ่�อส่�อให้เห็นถ่งความ 

เที่่าเที่่ยมและความหลากหลายที่างเพศิ	ตามแนวคิดำการใช้

สัญลักษณ์ในนาฏศิิลป์และแนวคิดำนาฏศิิลป์ร่วมสมัย

 ภาพที� 4	ภาพแบับัร่างและเคร่�องแต่งกายในการสร้างสรรค์
นาฏศิิลป์จำากบัที่ประพันธ์เพลงถิ�นสวรรค์จำันที่รเกษม
ที�มา :	ภาพถ่ายโดำยผ้้วิจำัย	เม่�อวันที่่�	19	เมษายน	2566

 6) อุปกรณ์ประกอบัการแสดง	อุปกรณ์ประกอบั

ประกอบัการแสดำงเปน็วตัถทุ่ี่�นกัแสดำงใชเ้พ่�อสง่เสรมิลล่าการ

เคล่�อนไหวและการเล่าเร่�อง	 ซ่้ำ�งสามารถใช้ได้ำอย่างหลาก

หลายร้ปแบับั	เช่น	เพิ�มความน่าสนใจำ	การสนับัสนุนสำาหรับั

การเลา่เร่�อง	หรอ่การถา่ยที่อดำอารมณแ์ละความร้ส้ก่ท่ี่�ลก่ซ้ำ่�ง

ยิ�งข่�น	การผสมผสานอุปกรณ์ประกอบัการแสดำงเข้ากับัล่ลา

นาฏศิิลป์และการเคล่�อนไหวร่างกาย	 นักแสดำงสามารถ

สร้างสรรค์อย่างที่่�ไม่เคยม่มาก่อนและด่ำงดำ้ดำความสนใจำของ

ผ้้ชม	 รวมไปถ่งการใช้สัญลักษณ์ในนาฏศิิลป์น่�เป็นส่วนหน่�ง

ที่่�จำะสนับัสนุนการส่�อสารการแสดำงโดำยส่�อสารสร้างความ

เข้าใจำแก่ผ้้ชม	ดำังที่่�	ธรากร	จำันที่นสาโร	ไดำ้กล่าวว่า	อุปกรณ์

การแสดำง	หมายถง่	วตัถุทุี่่�น่ำามาประกอบัการแสดำงนาฏศิลิป์์

ชุดำหน่�ง	 ๆ	 วัตถุุดัำงกล่าวอาจำที่ำามาจำากวัสดำุุสังเคราะห์หร่อ 

วัสดำุุธรรมชาติ	ที่ั�งในดำ้านร้้ปร่าง	ร้ปที่รง	ขนาดำ	ส่	และพ่�นผิว

สมัผัส	ประโยชน์ของอุุปกรณ์ประกอบัการแสดำงก็เป็นไปตาม

ความต้องการของศิิลปินผ้้ออกแบับัที่่าที่าง	 ส่วนสำาคัญของ

อปุกรณป์ระกอบัการแสดำงตอ้งสัมพันธ์และสอดำประสานไป

กับัการเคล่�อนไหวร่างกาย	หน้าที่่�่ของอุปกรณ์ประกอบัการ

แสดำงจำำาแนกไดำ้	2	ลักษณะค่อ	หน้าที่่�่หลักของอุปกรณ์	และ

หน้าที่่�่เชิงสัญลักษณ์	 (ธรากร	จำันที่นสาโร,	2563)	ผ้้วิจำัยจำ่ง

คำานง่ถง่การใชแ้นวคดิำการใชส้ญัลกัษณใ์นงานนาฏศิลิป์เปน็

องค์ประกอบัหลักในการออกแบับัอุปกรณ์ประกอบัการ

แสดำง	ผ้้วิจำัยเล่อกใช้ดำอกไม้พลาสติกส่ชมพ้เป็นวัสดำุที่ดำแที่น

โดำยนำาเอามาปรับัปรุง	 ดัำดำแปลงและตัดำต่อให้ม่ลักษณะ 

ใกล้เค่ยง	 เพ่�อส่�อถ่งดำอกแคฝ่รั�ง	 ซ้ำ่�งเป็นดำอกไม้ประจำำา

มหาวิที่ยาลัยราชภัฏจำันที่รเกษม

ภาพที� 5	อุปกรณ์ประกอบัการแสดำงในการสร้างสรรค์นาฏศิิลป์จำาก
บัที่ประพันธ์เพลงถิ�นสวรรค์จำันที่รเกษม

ที�มา :	ภาพถ่ายโดำยผ้้วิจำัย	เม่�อวันที่่�	19	เมษายน	2566

 7) พ่�นที�ในการแสดง	 ผ้้วิจำัยเล่อกแนวคิดำศิิลปะ

เฉพาะสถานที่่�เพ่�อสรา้งสรรคน์าฏศิลิปจ์ำากบัที่ประพนัธ์เพลง

ถิ�นสวรรค์จำันที่รเกษม	 โดำยศิ่กษาความหมาย	ขั�นตอน	การ

วิเคราะห์บัริบัที่พ่�นที่่�	และวัตถุ	เพ่�อเป็นองค์ประกอบัในการ

แสดำง	ดำังที่่�	จำิรยุที่ธ์	พนมรักษ์	กล่าวว่า	การถ่ายที่อดำแนวคิดำ
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นาฏศิลิปร์ว่มสมยัที่่�สร้างสรรคใ์นศิิลปะนาฏศิิลป์เฉพาะพ่�นที่่�

ของนราพงศิ์	 จำรัสศิร่	 ความคิดำสร้างสรรค์ยังเป็นการ

แสดำงออกถง่แนวคิดำที่่�เป็นขอ้กงัวลในขั�นตอนต่าง	ๆ 	เริ�มตั�งแต่

การวางแผน	การจัำดำการ	การคิดำ	การฝึ่กฝ่น	การที่ดำสอบั	และ

การเลอ่กสรร	เพ่�อแสดำงประสบัการณแ์ละความเช่�ยวชาญใน

ความคิดำและจำรรยาบัรรณศิิลปินของคร้ในการสร้างสรรค์ 

ผลงาน	แบั่งแนวคิดำออกเป็น	1)	แนวคิดำหร่อกระบัวนที่ัศิน์

ดำ้านนาฏศิิลป์	 2)	 แนวคิดำหร่อกระบัวนทัี่ศิน์ดำ้านที่ัศินศิิลป์	

3)	แนวคิดำหร่อกระบัวนที่ัศิน์ดำ้านภ้มิศิาสตร์	4)	แนวคิดำหร่อ

กระบัวนที่ัศิน์ดำ้านประวัติศิาสตร์และโบัราณคดำ่	 (จำิรยุที่ธ์	

พนมรกัษ์,	2560)	ผ้้วจิำยัจำง่กำาหนดำภาพให้นำาเสนอและเลอ่ก

สถานที่่�แสดำงภายในมหาวิที่ยาลัยราชภัฏจำันที่รเกษม	ไดำ้แก่	

1.ลานประต้จำันที่ร	 2.หอนาฬิิกา	 3.ลานธรรม	 4.ลาน

อเนกประสงคก์ลางแจำง้	5.สวนสาธารณะภายในมหาวทิี่ยาลัย 

และ	6.	บัรรยากาศิโดำยรอบัของมหาวิที่ยาลัย	โดำยใช้เกณฑิ์

จำากบัที่ประพันธ์เพลงถิ�นสวรรค์จำันที่รเกษม	 ขนาดำ	 และ

ความแตกต่างของพ่�นที่่�การแสดำง	 ในการสร้างสรรค์ผลงาน

ที่างดำ้านนาฏศิิลป์

 ส่วนที� 2 แนวคิดในการสร�างสรรค์นาฏยศิิลป์

จากบัทประพันธ์เพลงถิ�นสวรรค์จันทรเกษม

 1) แนวคิดการส่�อสารภาพและเสียงผ่านมิวสิก

วิดีโอ การส่�อสารดำ้วยภาพและเส่ยงผ่านมิวสิกวิดำ่โอเป็นส่�อ

ในการผสมผสานดำนตร่และการเล่าเร่�องด้ำวยภาพเพ่�อ

ถ่ายที่อดำข้อความ	 อารมณ์	 และการแสดำงออกที่างศิิลปะ	 

มวิสกิวดิำโ่อช่วยยกระดัำบัประสบัการณ์การฟังดำว้ยการเล่าเร่�อง

ดำ้วยภาพท่ี่�ช่วยเติมเต็มเพลง	 มิวสิกวิดำ่โอสามารถเพิ�มความ

ภาพที� 6	พ่�นที่่�ในการแสดำงในการสร้างสรรค์นาฏศิิลป์จำากบัที่ประพันธ์เพลงถิ�นสวรรค์จำันที่รเกษม

ที�มา :	ภาพถ่ายโดำยผ้้วิจำัย	เม่�อวันที่่�	19	เมษายน	2566

เข้าใจำและการต่ความของเน่�อเพลงและแก่นของเพลงผ่าน

ภาพที่่�สร้างข่�นอย่างพิถ่พิถัน	 องค์ประกอบัดำ้านภาพ	 เช่น	

ที่วิทัี่ศิน์	ฉาก	เคร่�องแต่งกาย	และการออกแบับัท่ี่าเต้นมส่่วน

ที่ำาให้เกิดำสุนที่ร่ยภาพและบัรรยากาศิโดำยรวม	 ที่ำาให้ศิิลปิน

สามารถถ่ายที่อดำข้อความที่่�ต้องการหร่อกระตุ้นอารมณ์ที่่�

เฉพาะเจำาะจำงไดำ้	ภาพเหล่าน่�มักจำะช่วยเสริมเน่�อเพลง	เพิ�ม

ความล่กและบัริบัที่ที่างภาพให้กับัความหมายของเพลง	

(Draper,	 2019)	 โดำยสรุปแล้ว	 มิวสิกวิด่ำโอร่วมกับัองค์

ประกอบัภาพและเส่ยง	 เพ่�อส่�อสารข้อความ	 อารมณ์	 และ

การแสดำงออกที่างศิลิปะ	มิวสกิวิดำโ่อเป็นร้ปแบับัการส่�อสาร

ที่่�ม่อิที่ธิพลในวัฒนธรรมดำนตร่ร่วมสมัย	 ซ้ำ่�งการสร้างสรรค์

นาฏศิิลป์จำากบัที่ประพันธ์เพลงถิ�นสวรรค์จำันที่รเกษมไดำ้ใช้

แนวคิดำการส่�อสารภาพและเส่ยงผ่านมิวสิกวิดำ่โอ	 เพ่�อนำา

เสนอถ่งเอกลักษณ์และจุำดำเดำ่นของมหาวิที่ยาลัยราชภัฏ

จำันที่รเกษม	 รวมถ่งเพ่�อเชิดำช้และสร้างความภาคภ้มิใน

มหาวิที่ยาลัยราชภัฏจำันที่รเกษม	 โดำยผ่านการสร้างสรรค์ 

ผลงานที่างดำ้านนาฏศิิลป์

 2) แนวคดิการใชื่�สญัลกัษณใ์นงานนาฏศิลิป ์การ

ใชส้ญัลกัษณ์ในงานนาฏศิลิป์เปน็หน่�งในวิธก่ารแสดำงออกซ่้ำ�ง

ช่วยให้ผ้้แสดำงสามารถถ่ายที่อดำความคิดำ	อารมณ์	และเร่�อง

เล่าที่่�เป็นนามธรรมผ่านการเคล่�อนไหว	 สัญลักษณ์ในงาน

นาฏศิลิป์ปรากฏอย้ใ่นองค์ประกอบัในการสร้างสรรค์ผลงาน

ที่างด้ำานนาฏศิิลป์	 ไม่ว่าจำะเป็น	 ล่ลานาฏศิิลป์	 เส่ยงและ

ดำนตร่ที่่�ใช้ประกอบัการแสดำง	 เคร่�องแต่งกาย	 อุปกรณ์

ประกอบัการแสดำง	 และพ่�นที่่�ในการแสดำงที่่�ม่ความหมาย 

ล่กซ้ำ่�ง	 (คมชวัชส์	 พส้ริจำันที่ร์แดำง,	 การส่�อสารส่วนบุัคคล,	 
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15	มิถนุายน	2566)	โดำยสามารถเป็นสญัลกัษณข์องบัรบิัที่ที่าง

วฒันธรรม	ประวัตศิิาสตร์	หร่อสว่นบัคุคล	สัญลักษณ์ในงาน

นาฏศิลิปส์ามารถใชเ้พ่�อแสดำงถ่งแนวคดิำท่ี่�เปน็สากล	สามารถ

เปิดำโอกาสให้ผ้้ชมต่ความไดำ้อย่างอิสระ	ตลอดำจำนที่ำาให้ผ้้ชม

แต่ละคนเช่�อมโยงกับัความร้้	ความเข้าใจำในแบับัของตนเอง	

สญัลกัษณใ์นงานนาฏศิลิป์ไมเ่พย่งแตส่่�อสารความคิดำเที่า่นั�น

แตย่งักระตุน้อารมณด์ำว้ยการใชก้ารเคล่�อนไหวเชงิสญัลกัษณ์	

นกัแสดำงสามารถเขา้ถง่จำติใตส้ำานก่ของผ้ช้มและกระตุน้การ

ตอบัสนองไดำ้	 สรุปไดำ้ว่า	 สัญลักษณ์ในงานนาฏศิิลป์ม่ความ

หมายล่กซ้ำ่�ง	 และที่ำาให้ผ้้แสดำงสามารถส่�อสารความคิดำ	

อารมณ์	 และเร่�องราวที่่�เป็นนามธรรมไดำ้	 สัญลักษณ์ในงาน

นาฏศิิลป์ที่ำาให้การแสดำงนาฏศิิลป์สมบั้รณ์ยิ�งข่�น	 ตลอดำจำน

สร้างความน่าสนใจำให้ผ้้ชมในการต่ความและม่ส่วนร่วมไป

กับัผลงานนาฏศิิลป์ไดำ้อย่างม่ประสิที่ธิภาพ	 ที่ั�งน่�การ

สร้างสรรค์นาฏศิิลป์จำากบัที่ประพันธ์เพลงถิ�นสวรรค์จำันที่ร

เกษมไดำ้ใช้แนวคิดำการใช้สัญลักษณ์ในงานนาฏศิิลป์	 ดัำง

ปรากฏในล่ลานาฏศิิลป์	 เส่ยงและดำนตร่ที่่�ใช้ประกอบัการ

แสดำง	 เคร่�องแต่งกาย	 อุปกรณ์ประกอบัการแสดำง	 ที่่�ได้ำ

ออกแบับัจำากหลักสำาคัญในการต่ความเชิงสัญลักษณ์ในการ

แสดำง	เพ่�อสง่เสรมิที่ำาการแสดำงมค่วามแปลกใหมแ่ละมค่วาม

น่าสนใจำมากยิ�งข่�น

 3) แนวคิดนาฏศิิลป์ร่วมสมัย นาฏศิิลป์ร่วมสมัย	

หร่อการเต้นรำาร่วมสมัยเป็นร้ปแบับัการแสดำงออกที่างศิลิปะ

ที่่�ม่พลวัตและหลากหลายโดำยการต่อต้านการเต้นรำาแบับั

ดำั�งเดำิม	 มุ่งเน้นความคิดำสร้างสรรค์	 เอกลักษณ์เฉพาะตัว	

นาฏศิิลป์ร่วมสมัยที่่�ผสมผสานอย้่ในทีุ่กองค์ประกอบัจำาก

นาฏศิิลป์	 รวมไปถ่งการผสมผสานร้ปแบับัศิิลปะอ่�น	ๆ	 เข้า

ดำ้วยกัน	 นาฏศิิลป์ร่วมสมัยเป็นร้ปแบับัการแสดำงออกที่าง

ศิลิปะที่่�มค่วามหลากหลาย	ซ้ำ่�งใหค้วามสำาคญัที่างดำา้นคณุคา่

เก่�ยวกับัความคิดำสร้างสรรค์	 เอกลักษณ์เฉพาะตัว	 และส่ง

เสรมิการตค่วามและการที่ดำลอง	(Bremser,	1999)	สำาหรบัั

การสร้างสรรค์นาฏศิิลป์จำากบัที่ประพันธ์เพลงถิ�นสวรรค์

จำันที่รเกษม	ผ้้วิจำัยไดำ้ใช้แนวคิดำนาฏศิิลป์ร่วมสมัยเป็นสำาคัญ	

โดำยมุ่งเน้นให้ความสำาคัญกับัการนำาเสนอความเร่ยบัง่าย	

และการส่�อสารที่างการแสดำงในเร่�องการต่ความเชิง

สญัลกัษณข์องนาฏศิิลปร่์วมสมยั	เชน่	บัที่การแสดำง	นกัแสดำง	

ล่ลานาฏศิิลป์	 เคร่�องแต่งกาย	เส่ยงและดำนตร่ที่่�ใช้ประกอบั

การแสดำง	อุปกรณ์ประกอบัการแสดำง	และพ่�นที่่�ในการแสดำง	

เป็นต้น	 ที่ั�งน่�ตามหลักการเคล่�อนไหวและแนวคิดำในการ

สร้างสรรค์ผลงานของศิิลปินนาฏศิิลป์ร่วมสมัย	 โดำยใช้นำา

เสนอผ่านร้ปแบับันาฏศิิลป์ร่วมสมัยผ่านการดำ้นสดำและ

เที่คนิคการเต้นรำาค้่	 (Partnering	Technique)	ไดำ้แก่	การ

พยุงลำาตัว	 การยกตัวให้ลอยตัวข่�น	 ตลอดำจำนการแสดำง

อารมณแ์ละความร้้สก่	เพ่�อนำามาสรา้งสรรค์ผลงานให้ส่�อสาร

การแสดำงกับัผ้้ชมไดำ้เข้าใจำ	 และเข้าถ่งในวัตถุประสงค์ของผ้้

สร้างสรรค์ผลงานที่่�ไดำ้กำาหนดำไว้	 ซ้ำ่�งแนวคิดำนาฏศิิลป์ร่วม

สมัย	 อาจำไม่มุ่งเน้นการเล่าเร่�อง	 หากแต่จำะเล่าหร่ออธิบัาย

ความหมายเชิงนามธรรมและการสร้างความเข้าใจำที่่�ไม่ม่คำา

ตอบัที่่�ชัดำเจำนและตค่วามได้ำหลากหลายแบับัตามมุมมองของ

ผ้้ชมที่่�แตกต่างกันออกไป

 4) แนวคิดศิิลปะหลังสมัยใหม่ ศิิลปะหลังสมัย

ใหม่เป็นการเคล่�อนไหวที่างศิิลปะ	 เพ่�อตอบัสนองและการ

ปฏิเสธขอบัเขตที่างศิิลปะแบับัดำั�งเดิำม	 และการเน้นที่่�การ

สะที่อ้นตวัตน	การที่ำาลายบัรรที่ดัำฐานตา่ง	ๆ 	ศิลิปะหลงัสมยั

ใหมร่วบัรวมรป้แบับั	ส่�อ	และแนวที่างที่่�หลากหลาย	ท้ี่าที่าย

แนวคิดำของความจำริงที่างศิิลปะ	แนวคิดำศิิลปะหลังสมัยใหม่

ยงัมก่ารประชดำประชัน	การล้อเลย่น	และการสะท้ี่อนตนเอง	

ศิิลปินใช้อารมณ์ขัน	 การเส่ยดำส่	 และไหวพริบัในการแสดำง

ความคิดำเห็นเก่�ยวกับัประเดำ็นที่างสังคม	 การเม่อง	 และ

วฒันธรรม	(กำาจำร	สุนพงษศ์ิร,่	2559)	สำาหรบััการสรา้งสรรค์

นาฏศิลิปจ์ำากบัที่ประพนัธเ์พลงถิ�นสวรรคจั์ำนที่รเกษม	ผ้ว้จิำยั

ไดำ้ใช้แนวคิดำศิิลปะหลังสมัยใหม่	 ดำังปรากฏในร้ปแบับัการ

แสดำง	และการคดัำเลอ่กนกัแสดำง	โดำยผ้ว้จิำยัไดำใ้หค้วามสำาคญั

กับัการนำาเสนอภาพลักษณ์	 ความเที่่าเที่่ยมและความเสมอ

ภาคที่างเพศิในการคัดำเล่อกนักแสดำง	 รวมไปถ่งการเล่อก

สถานที่่�ในการสร้างสรรค์ผลงานที่างด้ำานนาฏศิิลป์	 ซ้ำ่�งเป็น

องค์ประกอบัที่่�สำาคัญในการสร้างสรรค์ผลงานน่�	โดำยพ่�นที่่�ที่่�

ใชใ้นการแสดำง	ผ้วิ้จำยัต้องการนำาเสนอความหลากหลายของ

สถานที่่�และความหลากหลายที่างวัฒนธรรมที่่�ปรากฏอย้่

ภายในมหาวิที่ยาลัยราชภัฏจำันที่รเกษมอ่กดำ้วย

 5) แนวคิดศิิลปะเฉพาะที� ศิิลปะเฉพาะที่่�เป็น

แนวที่างการสร้างผลงานที่างด้ำานศิิลปะข่�นบันตำาแหน่งที่่�

เฉพาะเจำาะจำง	ที่่�ศิลิปนิจำะคำานง่ถง่สิ�งแวดำลอ้มที่่�จำะสรา้งงาน

ศิิลปะประกอบักับัการออกแบับัและการสร้างตัวงานศิิลปะ

เอง	ซ่้ำ�งการสรา้งสรรคผ์ลงานไมไ่ดำจ้ำำาเพาะเจำาะจำงวา่ตอ้งเปน็	

ผลงานศิิลปะ	ประติมากรรม	สถาปัตยกรรม	หากแต่ยังรวม

ไปถ่งการแสดำง	และการเต้นรำาที่่�สร้างข่�นเฉพาะที่่�ไดำ้อ่กดำ้วย	

(Kaye,	 2008)	 ผ้้วิจำัยได้ำใช้แนวคิดำศิิลปะเฉพาะที่่�ในการ
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พิจำารณาและคัดำเล่อกพ่�นที่่�ที่่� ใช้ในการแสดำง	 ในการ

สร้างสรรค์นาฏศิิลป์จำากบัที่ประพันธ์เพลงถิ�นสวรรค์จำันที่ร

เกษม	โดำยใชพ้่�นที่่�กลางแจำง้	มป่ระติมากรรมและบัรรยากาศิ

จำากธรรมชาติในมหาวิที่ยาลัยราชภัฏจำันที่รเกษม	เป็นพ่�นที่่�

ในการแสดำง	 เป็นสร้างสรรค์ผลงานในร้ปแบับัของศิิลปะ

เฉพาะที่่�ตามวัตถุประสงค์ที่่�ไดำ้กำาหนดำเอาไว้

สรุปและอภิปรายผล
 การสรุปและอภิปรายผลผ้้วจิำยัขอนำาเสนอโดำยแบ่ัง

ออกเป็น	5	หัวข้อ	ดำังน่�

 1. รูปแบับัและแนวคิดในการสร�างสรรค์

นาฏศิิลป์จากบัทประพันธ์เพลงถิ�นสวรรค์จันทรเกษม

	 ผ้้วิจำัยวิเคราะห์อัตลักษณ์ของผลงานสร้างสรรค์	

และขั�นตอนการสร้างสรรค์นาฏศิิลป์ชุดำน่�	 พบัว่า	 การ

สร้างสรรค์นาฏศิิลป์จำากบัที่ประพันธ์เพลงถิ�นสวรรค์จำันที่ร

เกษม	 ม่กระบัวนการและการบั้รณาการแนวคิดำที่่�ใช้ในการ

สรา้งสรรค์ผลงานที่างด้ำานนาฏศิลิป์	ผ่านการกำากบัั	ออกแบับั

และสร้างสรรค์ในแต่ละองค์ประกอบัในการสร้างสรรค์ 

ผลงานที่างดำ้านนาฏศิิลป์ที่ั�ง	7	ประการ	 ไดำ้แก่	1)	ร้ปแบับั

การแสดำง	 นำาเสนอบัรรยายการและสถานที่่�สำาคัญภายใน

มหาวทิี่ยาลยัราชภฏัจำนัที่รเกษม	โดำยผา่นการสรา้งสรรคก์าร

แสดำงในร้ปแบับัระบัำาหม้่	ซ้ำ่�งผ่านการลำาดำับัภาพจำากต่ความ

จำากเน่�อหา	 ที่่วงที่ำานองและเส่ยงประสานของบัที่ประพันธ์

เพลงถิ�นสวรรค์จำันที่รเกษม	 2)	 นักแสดำง	 เป็นผ้้ที่่�ม่ความร้้	

และความเข้าใจำที่างดำ้านนาฏศิิลป์สากล	 ตลอดำจำนม่ที่ักษะ

การเคล่�อนไหวรา่งกายในชว่ติประจำำาวนัไดำเ้ปน็อยา่งดำ	่3)	ลล่า

นาฏศิลิป	์ผ้้วจัิำยออกแบับัและกำากบััลล่านาฏยศิลิป	์โดำยผา่น

การสรา้งสรรคล์ล่านาฏศิลิปแ์ละการเคล่�อนไหวรา่งกายตาม

แบับันาฏศิิลป์รว่มสมัย	4)	เส่ยงและดำนตร่ที่่�ใชแ้ประกอบัการ

แสดำง	ผ้้วจัิำยได้ำใชแ้นวคิดำความคิดำสร้างสรรค์ในการประดิำษฐ์

เพลงข่�นใหม่	 ซ่้ำ�งได้ำม่การนำาเคร่�องดำนตร่ไที่ย	 เคร่�องดำนตร่

สากลและเคร่�องดำนตร่สังเคราะห์	 เพ่�อให้เกิดำเส่ยงที่่�เป็น

เอกลักษณ์ในช่วงแรกให้ม่ความสอดำคล้องกับัต้นฉบัับัของ 

บัที่ประพันธ์เพลงถิ�นสวรรค์จำันที่รเกษม	 5)	 เคร่�องแต่งกาย	

ผ้ว้จิำยัไดำส้รา้งสรรคแ์ละประดำษิฐช์ดุำข่�นใหมท่ี่ั�งหมดำ	โดำยอา้งองิ

จำากเคร่�องแต่งตายในสมัยอยุธยาตอนปลายและต้น

รตันโกสนิที่ร	์โดำยเลอ่กใชส้ป่ระจำำามหาวทิี่ยาลยัราชภฏัจำนัที่ร

เกษมเป็นส่หลักของเคร่�องแต่งกาย	 อ่กที่ั�งยังคำาน่งถ่งความ

ปลอดำภัยและความสะดำวกสบัายในการแสดำงล่ลานาฏศิิลป์

และการเคล่�อนไหวร่างกายของนักแสดำงเป็นสำาคัญ	 

6)	อุปกรณ์ประกอบัการแสดำง	ผ้้วิจำัยไดำ้ปรับัปรุง	แก้ไขและ

พัฒนาจำากดำอกไม้ประดำิษฐ์ในการเอามาใช้ที่ดำแที่นดำอกแค

ฝ่รั�งที่่�เป็นดำอกไม้ประจำำามหาวิที่ยาลัยราชภัฏจำันที่รเกษมที่่�

หาชมไดำ้ยาก	และ7)	พ่�นที่่�ในการแสดำง	ผ้้วิจำัยเล่อกใช้พ่�นที่่�

ในการแสดำง	 โดำยเล่อกใช้บัรรยากาศิและสถานที่่�สำาคัญ

ภายในมหาวทิี่ยาลยัราชภฏัจำนัที่รเกษมในการออกแบับัตาม

แนวคิดำศิิลปะเฉพาะที่่�และส่�อสารภาพและเส่ยงผ่านมิวสิก

วิดำ่โออ่กดำ้วย

	 จำากข้อความดำังกล่าวข้างต้น	 ผ้้วิจำัยไดำ้ออกแบับั

และสรา้งสรรคอ์งคป์ระกอบัตา่ง	ๆ 	ของผลงาน	ผา่นกระบัวน

การบั้รณาการแนวคิดำต่าง	ๆ 	ผ่านร้ปแบับัการสร้างสรรค์ผล

งานที่างด้ำานนาฏศิลิป์	ซ้ำ่�งองค์ความร้้ที่่�ไดำจ้ำากการสร้างสรรค์

ผลงานนาฏศิลิป์น่�	อาจำกล่าวได้ำว่า	การบัร้ณาการแนวคิดำเปน็

ส่วนหน่�งที่่�ม่ความสำาคัญอย่างยิ�งในการสร้างสรรค์ผลงาน

ที่างด้ำานนาฏศิลิป์	ประกอบักับัองคค์วามร้้และประสบัการณ์

ของผ้ส้รา้งงาน	อก่ที่ั�งยงัการบัร้ณาแนวคดิำต่าง	ๆ 	นกัออกแบับั 

ผ้้ สร้ างสรรค์ 	 หร่อศิิล ปินจำะต้องม่ความเข้ า ใจำและ 

ความสามารถการออกแบับัในทีุ่กองค์ประกอบัของการ

สร้างสรรค์ผลงานที่างด้ำานนาฏศิิลป์อย่างม่เหตุผล	 โดำย

เฉพาะอย่างยิ�งการสร้างสรรค์ผลงานที่างด้ำานนาฏศิิลป์ที่่�ม่

ความเก่�ยวข้องกับับัที่เพลงประจำำาสถาบััน	 หร่อนาฏศิิลป์

สรา้งสรรคท์ี่่�มค่วามเก่�ยวขอ้งกบััสถาบันั	ผ้้สรา้งสรรคผ์ลงาน

จำะต้องใช้การบั้รณาการแนวคิดำต่าง	 ๆ	 อย่างหลากหลาย	 

ดำังจำะเห็นได้ำจำากงานวิจำัยเร่�องการสร้างสรรค์งานนาฏศิิลป์

ไที่ยเชิงอนุรักษ์:	 ฉุยฉายธนบัุร่	 ของสุนันที่า	 เกตุเหล็ก	 ม่

วัตถุประสงค์เพ่�อกำาหนดำกรอบัแนวคิดำในการสร้างสรรค์	

ออกแบับั	 และเผยแพร่การแสดำงนาฏศิิลป์ไที่ยอนุรักษ์	 :	

ฉุยฉายธนบุัร่	 ซ่้ำ�งอย้่ในร้ปแบับัของงานวิชัยเชิงสร้างสรรค์	

โดำยใช้แนวคิดำในการสร้างสรรค์ที่างดำ้านนาฏศิิลป์ไที่ย	 และ

แนวคิดำของการสร้างสรรค์งานนาฏศิิลป์ไที่ยเชิงอนุรักษ์:	

ฉุยฉายธนบัุร่ที่่�ปรากฏ	 ภายหลังการสร้างสรรค์ผลงานแล้ว	

พบัว่าม่บัางประการ	 ไดำ้แก่การคำาน่งถ่งท่ี่ารำาที่่�แสดำงถ่ง

สญัลักษณ์และ	สะท้ี่อนความหมายเพ่�อการเชดิำช้สถาบันั	โดำย

ผลจำากการวิจัำยเชิงสร้างสรรค์น่�ได้ำนำามาซ้ำ่�งการแสดำงชุดำ	

ฉุยฉายธนบัุร่อันจำะเป็นแนวที่างหน่�งของการสร้างสรรค์

นาฏศิิลป์ไที่ยเชิงอนุรักษ์ต่อไป	(สุนันที่า	เกตุเหล็ก,	2561)

	 อย่างไรก็ตามการบั้รณาการแนวคิดำในการ

สรา้งสรรคน์าฏศิลิป	์เปน็สิ�งที่่�ตอ้งฝ่กึฝ่นใหด้ำเ่ที่า่กับัความร้ท้ี่่�



95

วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

ม่	ดำ้วยเหตุผลกระบัวนการสร้างสรรค์ผลงาน	อาจำเกิดำข่�นมา

จำากพรสวรรค์และรวมกับัความเป็นตัวของตัวนาฏยศิิลปิน

หรอ่นักออกแบับัท่ี่าเต้นเอง	ประกอบักับัการพัฒนา	ร้้เท่ี่าทัี่น

การเปล่�ยนแปลงของโลกอย้เ่สมอ	เพ่�อสร้างสรรค์ผลงานที่าง

ดำ้านนาฏศิิลป์ให้ม่ความแปลกใหม่	จำรรโลงใจำ	ตอบัสนองต่อ

ความต้องการของผ้้ชม	 ตลอดำจำนการใช้ผลงานนาฏศิิลป์ท่ี่�

สร้างสรรค์ข่�นมานั�น	 สามารถให้ความร้้	 ความเข้าใจำที่่�เป็น

ประโยชนต์อ่สงัคม	โดำยแสดำงและสะท้ี่อนผ่านการสรา้งสรรค์

ผลงานที่างดำ้านนาฏศิิลป์ไดำ้เป็นอย่างดำ่อ่กดำ้วย

 2. การสร�างสรรค์นาฏศิิลป์ร่วมสมัยในรูปแบับั

งานศิิลปะเฉพาะที�

	 นาฏศิลิป์ร่วมสมัย	หร่อการเต้นร่วมสมัยได้ำผลักดัำน

ขอบัเขตของการแสดำงออกที่างศิลิปะอย่างต่อเน่�อง	การก้าว

ข้ามข้อกำาจำัดำของการจำัดำเวที่่แบับัดำั�งเดำิม	 และค้นหาวิธ่การ

ใหม่	ๆ	ในการม่ส่วนร่วมกับัสภาพแวดำล้อมที่่�เป็นเอกลักษณ์	

ตามแนวคิดำศิิลปะเฉพาะสถานท่ี่�	 ซ่้ำ�งกล่าวไดำ้ว่า	 เป็นผสม

ผสานศิลิปะเขา้กับัสภาพแวดำลอ้ม	นาฏยศิลิปนิ	และนกัเตน้

รว่มสมยัสามารถค้นหาและค้นพบั	แนวที่างใหม่	หรอ่มติใิหม่

ของการเคล่�อนไหว	ความคิดำสรา้งสรรค์	และการเล่าเร่�อง	ใน

ปจัำจำบัุันการสรา้งสรรคน์าฏศิลิปร่์วมสมยัไดำถ้้กสรา้งสรรคข่์�น

โดำยม่จำุดำประสงค์และร้ปแบับัที่่�ม่ความหลากหลายมากข่�น

	 สว่นงานศิลิปะเฉพาะสถานที่่�	เปน็แนวคิดำหน่�งที่่�ม่

ความที่้าที่ายให้นาฏยศิิลปิน	 และนักออกแบับัท่ี่าเต้นไดำ้ใช้

ความคิดำสร้างสรรค์ในการคิดำใหม่เก่�ยวกับักระบัวนการ

สร้างสรรค์ผลงานที่างด้ำานนาฏศิิลป์ของตนเอง	 โดำยปกติ

นาฏยศิลิปิน	และนักออกแบับัท่ี่าเต้นจำะประสบัความสำาเรจ็ำ

ในการกา้วขา้มขด่ำจำำากดัำและปรบััตวัใหเ้ขา้กบััสภาพแวดำลอ้ม

ใหม่	 ๆ	 ซ้ำ่�งการสร้างสรรค์นาฏศิิลป์ร่วมสมัยในร้ปแบับังาน

ศิิลปะเฉพาะที่่�จำะส่งเสริมการปรับัตัวน่�โดำยจัำดำให้ม่เวที่่ที่่�สดำ

ใหม่และคาดำเดำาไม่ไดำ้	 โดำยเป็นแนวที่างของสุนที่ร่ยศิาสตร์

ในการสร้างสรรค์ผลงานที่างดำ้านนาฏศิิลป์	 องค์ประกอบั

สำาคัญอย่างหน่�งในการสร้างสรรค์นาฏศิิลป์ร่วมสมัยในร้ป

แบับังานศิิลปะเฉพาะที่่�	 ค่อ	 การที่ำางานร่วมกันระหว่างนัก

เตน้	นกัออกแบับัที่า่เตน้	และสถานที่่�ที่่�เลอ่กใช	้นักออกแบับั

ที่่าเต้นจำะต้องเข้าใจำคุณลักษณะที่างกายภาพและองค์

ประกอบัที่างประสาที่สัมผัสของพ่�นที่่�อย่างถ่องแที่้	ไม่ว่าจำะ

เป็น	พ่�นผิว	เส่ยง	และแสง	การที่ำางานร่วมกันน่�ส่งผลให้เกิดำ

ผลงานที่างด้ำานนาฏศิิลป์ที่่�ไม่เพ่ยงแต่ช่วยเสริม	 แต่ยัง

ประสานกับัสถานที่่�อ่กดำ้วย	โดำยการสร้างประสบัการณ์ใหม่

และผลงานที่างดำ้านนาฏศิิลป์ม่เอกลักษณ์ให้กับัผ้้ชม	

สอดำคลอ้งกบััแนวคดิำศิลิปะเฉพาะที่่�ของพร่ต	ิจำง่ประกอบั	ไดำ้

กล่าวไว้ว่า	 การที่ำางานศิิลปะเฉพาะที่่�	 ศิิลปินจำะคำาน่งถ่ง

สิ� งแวดำล้อมที่่�จำะสร้างผลงานศิิลปะประกอบัร่วมกับั

สิ�งแวดำลอ้ม	การสรา้งสรรคผ์ลงานร้ปแบับัน่�ส่วนใหญจ่ำะเกดิำ

ข่�นในลักษณะสวนภ้มิที่ัศิน์	 หร่อสวนประติมากรรมแบับั

ถาวร	 ซ้ำ่�งเป็นแนวคิดำต่อมาส้่ศิิลปะผสมผสานสิ�งแวดำล้อม	

(Environmental	art)	นอกจำากน่�ยังม่การแสดำง	การเต้นรำา

เฉพาะที่่�	 ยังสามารถสอดำแที่รกกับัสภาพแวดำล้อมในดำ้าน

ประวัติศิาสตร์	สังคม	สิ�งซ้ำ่อนเร้นต่าง	ๆ	(พ่รติ	จำ่งประกอบั,	

2566)

	 ดำงันั�นการสรา้งสรรคน์าฏศิลิปร่์วมสมยัในร้ปแบับั

งานศิิลปะเฉพาะที่่�ยังที่้าที่ายการเล่าเร่�องแบับัดำั�งเดำิม	 การ

เล่าเร่�องอาจำกลายเป็นนามธรรมหร่อเป็นประสบัการณ์มาก

ข่�น	 โดำยอาศิัยอารมณ์	 ความร้้ส่ก	 และการโต้ตอบักับั

สิ�งแวดำล้อมในการถ่ายที่อดำความหมาย	 ที่ำาให้ผ้้ชมท่ี่�หลาก

หลายสามารถเข้าถ่งไดำ้มากข่�น	 การไม่แบั่งแยกน่�ที่ำาให้ผ้้คน

ในวงกวา้งสามารถมส่ว่นรว่มกบััการสรา้งสรรคน์าฏศิลิปร์ว่ม

สมัยส่งเสริมความซ้ำาบัซ้ำ่�งต่อร้ปแบับัศิิลปะเฉพาะที่่�ได้ำอย่าง

ล่กซ้ำ่�งยิ�งข่�น	 ที่ำาให้เป็นประสบัการณ์ที่่�ม่เอกลักษณ์และเป็น

ที่่�นา่จำดำจำำา	อาจำกลา่วไดำว่้า	การสร้างสรรค์นาฏศิลิป์รว่มสมยั

ในรป้แบับังานศิลิปะเฉพาะที่่�เปน็การผสมผสานระหวา่งลล่า

นาฏศิิลป์	การเคล่�อนไหวร่างกาย	พ่�นที่่�	และการเล่าเร่�องที่่�

ม่พลัง	 โดำยที่้าที่ายให้นาฏยศิิลปิน	 และนักออกแบับัที่่าเต้น

ใชค้วามคิดำสรา้งสรรคใ์นการคดิำใหม่	ที่ำาใหม่เก่�ยวกับัแนวที่าง

การสร้างสรรค์นาฏศิิลป์ที่่�ม่เอกลักลักษณ์เฉพาะเป็นของ

ตนเอง	ในความรว่มมอ่กบััสิ�งแวดำลอ้ม	และเปดิำช่องที่างใหม่

สำาหรับัความคิดำสร้างสรรค์และการแสดำงออก	 ในขณะที่่�

ขอบัเขตระหว่างศิิลปะและพ่�นที่่�ไม่ม่ข้อจำำากัดำอ่กต่อไป	การ

สร้างสรรค์นาฏศิิลป์ร่วมสมัยในร้ปแบับังานศิิลปะเฉพาะที่่�

ยงัคงเป็นรป้แบับัและแนวที่างในการค้นพบัผลงานที่างด้ำาน

ศิลิปะที่่�มก่ารพฒันาและนา่สนใจำ	ดำง่ดำด้ำผ้้ชมและสรา้งคณุคา่

ให้ศิิลปวัฒนธรรมต่อไปในอนาคต

 3. สุนทรียศิาสตุร์ในงานนาฏศิิลป์

 สุนที่ร่ยศิาสตร์ เป็นสาขาหน่� ง ในคุณวิที่ยา	

(Axiology)	 หร่อสาขาปรัชญาที่่�ว่าดำ้วยเร่�องของคุณค่า	

(Value)	กล่าวค่อในขณะที่่�จำริยศิาสตร์	กล่าวถ่ง	คุณค่าที่าง

จำริยะหร่อคุณค่าที่างความดำ่ว่าสิ�งใดำควรหร่อไม่ควรสิ�งดำ่ถ้ก

หร่อผิดำดำ่หร่อชั�วและตรรกศิาสตร์ก็กล่าวถ่งคุณค่าที่าง
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ตรรกะหร่อคุณค่าที่างความจำริงว่าสิ�งนั�นเป็นไปตามเหตุผล

หรอ่ไม	่ส่วนสนุที่รย่ศิาสตรน์ั�นไดำก้ลา่วถง่คณุคา่ที่างสนุที่รย่ะ 

(Aesthetical	 Value)	 หร่อคุณค่าที่างความงามอันเป็น

คุณค่าที่างอารมณ์ว่าสิ�งใดำที่่�งามหร่อสิ�งใดำที่่�ไม่งาม	 (อรอุษา	

สขุจำนัที่ร,์	2558)	ซ้ำ่�งสุนที่รย่ศิาสตรใ์นงานนาฏศิลิป	์เปน็การ

ใหค้วามสำาคัญและคำานง่ถง่ความงาม	คุณคา่ในงานนาฏศิลิป์	

ดำังจำะปรากฏให้เห็นจำากองค์ประกอบัในการสร้างสรรค์ 

ผลงานที่างด้ำานนาฏศิิลป์	 กล่าวค่อ	 ผ้้วิจำัยได้ำออกแบับัและ

ประดิำษฐ์องค์ประกอบัต่าง	 ๆ	 ของผลงานเพ่�อส่�อสาร

สุนที่ร่ยศิาสตร์ที่างดำ้านนาฏศิิลป์ให้แก่ผ้้ที่่�ไดำ้รับัชม	ซ้ำ่�งส่งผล

ตอ่อารมณแ์ละความร้ส่้กกอ่ใหเ้กดิำคณุคา่ของผลงาน	รวมไป

ถ่งสุนที่ร่ยศิาสตร์ที่างดำ้านนาฏศิิลป์จำะเกิดำข่�นไดำ้นั�นต้อง

อาศิัยองค์ประกอบัที่างดำ้านนาฏศิิลป์	 หร่อนาฏกรรมทีุ่ก	 ๆ	

ดำ้าน	ซ้ำ่�งม่ความสัมพันธ์สอดำคล้องเช่�อมโยงกันเป็นสำาคัญ	จำ่ง

ที่ำาให้เกิดำความงามอย่างสมบั้รณ์ไดำ้	 โดำยผ่านองค์ประกอบั

ในการสร้างสรรค์ผลงานที่างดำ้านนาฏศิิลป์

	 นอกจำากน่�สุนที่ร่ยศิาสตร์ม่บัที่บัาที่สำาคัญในการ

สร้างสรรค์ผลงานที่างดำ้านนาฏศิิลป์	ซ้ำ่�งไม่เพ่ยงแต่ส่งผลต่อ

รป้ลกัษณข์องการแสดำงเท่ี่านั�น	แตย่งัสง่ผลตอ่การมส่ว่นรว่ม

ที่างอารมณ์และสติปัญญาของผ้้ชมอ่กดำ้วย	 สุนที่ร่ยศิาสตร์

ครอบัคลุมองค์ประกอบัที่่�หลากหลายซ้ำ่�งร่วมกันกำาหนดำ

ประสบัการณ์ที่างศิิลปะโดำยรวม	 สุนที่ร่ยศิาสตร์ในงาน

นาฏศิิลป์ยังสะที่้อนแนวที่างที่่�หลากหลายเพ่�อสร้างการ

แสดำงที่่�สวยงาม	 สะที่้อนอารมณ์	 และม่ส่วนร่วมที่างสติ

ปญัญา	นาฏยศิลิปิน	และนักออกแบับัท่ี่าเต้น	จำะต้องใชค้วาม

คิดำสร้างสรรค์	 และสุนที่ร่ยศิาสตร์ที่างความงามในงาน

นาฏศิิลป์เพ่�อสร้างการผสมผสานขององค์ประกอบัในการ

สรา้งสรรค์ผลงานที่างด้ำานนาฏศิลิป์อย่างรอบัคอบั	ท้ี่ายที่่�สุดำ

จำะได้ำมาซ่้ำ�งผลงานที่างด้ำานนาฏศิลิป์ที่่�ดำแ่ละมคุ่ณภาพ	ตลอดำ

จำนการมอบัประสบัการณ์ที่่�ล่กซ้ำ่�งและเป็นน่าพ่งพอใจำแก่ผ้้

ชมในการเสพผลงานที่างดำ้านนาฏศิิลป์	 อย่างไรก็ตาม	

สุนที่ร่ยศิาสตร์ในงานนาฏศิิลป์	 เป็นสิ�งที่่�เกิดำข่�นโดำยนาฏย

ศิิลปิน	 นักออกแบับัที่่าเต้นและผ้้สร้างสรรค์ผลงาน

สร้างสรรค์ข่�นโดำยเจำตนาและไม่เจำตนา	ไม่ว่าจำะเป็นร้ปแบับั

การแสดำง	 ล่ลานาฏศิิลป์	 เส่ยงและดำนตร่ที่่�ใช้ประกอบัการ

แสดำง	 เคร่�องแต่งกาย	ตลอดำจำนอุปกรณ์ประกอบัการแสดำง	

ก่อให้เกิดำสุนที่ร่ยศิาสตร์ในงานนาฏศิิลป์ที่่�ม่ความแตกต่าง

และหลากหลาย

ข�อเสนอแนะ
 จำากการวจิำยัเร่�อง การสรา้งสรรคน์าฏศิลิปจ์ำากบัที่

ประพันธ์เพลงถิ�นสวรรค์จำันที่รเกษม	 ผ้้วิจำัยม่ข้อเสนอแนะ

เพ่�อเป็นประโยชน์ต่อการสร้างสรรค์ผลงานที่างดำ้าน

นาฏศิลิป์	โดำยผ้้ที่่�สนใจำเก่�ยวกับัศิลิปะเฉพาะที่่�และนาฏศิลิป์

เฉพาะที่่�	 โดำยสามารถนำาเอาร้ปแบับัและแนวคิดำที่่�ผ้้วิจำัย

ศิ่กษาไปต่อยอดำองค์ความร้้	 และสร้างสรรค์งานของตนเอง

ไดำ้ต่อไปในอนาคต

กิตุตุิกรรมประกาศิ
	 งานวิจำัยเร่�อง	 การสร้างสรรค์นาฏศิิลป์จำากบัที่

ประพันธ์เพลงถิ�นสวรรค์จำันที่รเกษม	 เพ่�อนำาเสนอบัที่

ประพันธ์เพลงถิ�นสวรรค์จำันที่รเกษม	 ซ้ำ่�งเป็นบัที่ประพันธ์

เพลงที่่�นำาเสนอถ่งความงดำงามของบัรรยากาศิและสถานที่่�

สำาคัญของมหาวิที่ยาลัยราชภัฏจำันที่รเกษม	 โดำยผ่านการ

สรา้งสรรคผ์ลงานดำา้นนาฏศิลิปใ์นรป้แบับันาฏศิลิปร์ว่มสมยั	

งบัประมาณรายไดำ้	 มหาวิที่ยาลัยราชภัฏจำันที่รเกษม	พ.ศิ.	

2566	 ผ้้วิจำัยขอขอบัพระคุณ	 มหาวิที่ยาลัยราชภัฏจัำนที่ร

เกษม	ที่่�สนบััสนนุงบัประมาณในการดำำาเนนิการวิจำยัน่�	อก่ที่ั�ง

ขอขอบัพระคณุสาขาวชิานาฏศิลิปแ์ละศิลิปการแสดำง	ตลอดำ

จำนผ้้ที่่�ม่ส่วนเก่�ยวข้องกับังานวิจำัยน่�ทีุ่กที่่าน	มา	ณ	โอกาสน่�
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บัทคัดย่อ
 ที่ฤษฎ่ภาวะล่�นไหล	(Theory	of	Flow	State)	ไดำ้รับัการศิ่กษาวิจำัยอย่างล่กซ้ำ่�งในหลากสาขาวิชา	ที่ั�งดำ้านการก่ฬา	

ธุรกิจำ	ดำนตร่	และการแสดำง	ในสาขาการแสดำง	งานวิจำัยหลายชิ�นเผยให้เห็นว่า	ที่ฤษฎ่การแสดำงสมัยใหม่ของ	คอนสแตนติน	

สตานิสลาฟสก่	 (Konstantin	 Stanislavsky)	 ม่ความคล้ายคล่งกับัแนวคิดำภาวะล่�นไหล	 โดำยเฉพาะอย่างยิ�งแนวคิดำเร่�อง

จำิตใต้สำาน่กของนักแสดำงในการเข้าส่้และการคงความเป็นตัวละครในการแสดำง	 อย่างไรก็ตาม	 การปฏิบััติการที่างการแสดำง

ของสตานิสลาฟสก่	 ไดำ้ช่�ให้เห็นถ่งความแตกต่างและการแยกตัวออกจำากที่ฤษฎ่ภาวะล่�นไหลดำ้วยเช่นกัน	 โดำยเฉพาะดำ้าน

จำิตสำาน่กที่่�ถ้กแบั่งแยกขณะแสดำงในหลากช่วงของการแสดำงของนักแสดำง	อย่างไรก็ตาม	งานวิจำัยชิ�นน่�โต้แย้งว่าเม่�อจำิตสำาน่ก

ของนกัแสดำงถก้แบัง่แยกในขณะแสดำงละครเพลง	ดำนตรน่่�เองที่่�สามารถนำานกัแสดำงกลบััมา	“อย้ใ่นโซ้ำน”	(in	the	zone)	หรอ่	

กลับัมา	“เป็นตัวละคร”	และผสานจำิตสำาน่กให้กลับัเป็นหน่�งเดำ่ยวไดำ้อ่กครั�ง	งานวิจำัยน่�เข่ยนข่�นโดำยอ้างอิงจำากการแสดำงของ

ผ้้เข่ยนในบัที่มาเจำนที่า	 (Magenta)	จำากละครเพลงเร่�อง	“The	Rocky	Horror	Show”	ของริชาร์ดำ	 โอ’ไบัรอัน	 (Richard	

O’Brien)	 ซ่้ำ�งจัำดำแสดำงที่่�กรุงเที่พฯ	 การวิจำัยน่�	 ไม่เพ่ยงศิ่กษาที่ฤษฎ่การแสดำง	 แต่ยังรวมเร่�องของดำนตร่และเส่ยงดำนตร่ที่่�ขับั

เคล่�อนการกระที่ำาและจำติวทิี่ยาภายในของตวัละครในละครเพลง	ในฐานะกลไกที่่�สรา้งและรกัษาภาวะล่�นไหลสำาหรบัันกัแสดำง

จำนเปน็ผลสำาเรจ็ำ	การจำดัำสรา้งการแสดำงละครและการเร่ยบัเร่ยงเส่ยงประสานของดำนตร่ไดำถ้้กนำามาใชศ้ิก่ษาและวเิคราะหร์ว่ม

กับัร้ปแบับัการใช้พ่�นที่่�บันเวที่่	ที่ิศิที่างการเคล่�อนไหวของนักแสดำงบันเวที่่	และการต่ความบัที่เพลงในละครอ่กดำ้วย

คำาสำาคัญ:	การแสดำง,	ที่ฤษฎ่ภาวะล่�นไหล,	ดำนตร่,	การแสดำงละครเพลง

Abstract
	 Theory	of	Flow	State	has	been	highly	investigated	and	deeply	researched	in	the	field	of	sports,	

business,	music,	 and	 performance.	 In	 the	 field	 of	 acting,	 several	 research	 revealed	 that	 Konstantin	

Stanislavsky’s	modern	acting	theory	shares	similarities	to	the	Flow	State	concept,	especially	on	the	actor’s	

subconscious	approach	in	entering	and	being	of	the	character	he/she	plays.	Nevertheless,	Stanislavsky’s	

acting	 practice	 exhibits	 divergence	 from	 the	 flow	 theory	 as	well,	 specifically	 on	 the	 actor’s	 divided	

consciousness	in	the	performance.	This	study,	as	a	result,	was	an	attempt	to	argue	that	in	musical	theaters	

once	the	divided	consciousness	of	the	actors	occurred,	it	was	the	music	that	could	bring	the	actors	back	

to	“being	in	the	zone”	or	“being	the	characters”	and	merge	the	consciousness	back	into	one.	The	research	
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บัทนำา
 โฟลวห์รอ่ภาวะล่�นไหล	(Flow)	เปน็ที่ฤษฎใ่นสาขา

วิชาจำิตวิที่ยาเชิงบัวก	 (positive	 psychology)	 โดำยมิฮาล่	 

ชิก เซ้ำนต์มิ ฮายย่ 	 (M iha ly 	 Cs i kszentmiha ly i )	

(Csikszentmihalyi,	2008)	ที่่�ไดำ้พัฒนาข่�นมาเม่�อประมาณ	

40	กว่าปีที่่�แล้ว	ที่ฤษฎ่น่�กล่าวถ่งความร้้ส่กแบับัองค์รวมซ้ำ่�ง

เกดิำข่�นเม่�อบัคุคลกระที่ำาสิ�งใดำสิ�งหน่�งโดำยหลอมรวมเปน็หน่�ง

เดำ่ยวกับัสิ�งที่่�กำาลังกระที่ำา	ภาวะล่�นไหลม่ลักษณะเฉพาะอย้่

ที่่�การจำดำจำ่อ	ดำำาดำิ�งในสิ�งที่่�บัุคคลกำาลังกระที่ำาอย้่	จำนถ่งขั�นไม่

รับัร้้ถ่งการเปล่�ยนแปลงของพ่�นที่่�และเวลารอบั	ๆ 	ตัว	Flow	

ค่อประสบัการณ์อันเป็นเลิศิเม่�อสิ�งต่าง	 ๆ	 ดำำาเนินไปอย่าง 

ราบัร่�นภายใต้สภาวะแห่งจำิตสำาน่กซ้ำ่�งแที่บัจำะเป็นอัตโนมัติ	

ไมต่อ้งใชค้วามพยายาม	เปี�ยมด้ำวยสมาธิขั�นส้ง	ภาวะล่�นไหล

จำ่งเป็น	“การอย้่ในโซ้ำน”	(in	the	zone)	เป็นสภาพของจำิต

ขณะดำำาเนินกิจำกรรมใดำ	ๆ 	ที่่�บัุคคลจำะอย้่กับัความร้้ส่กจำดำจำ่อ	

หลอมรวมเป็นหน่�งเดำย่ว	และม่สมาธิลำ�าลก่	จำนล่มปัญหาใดำ	ๆ 	

และล่มแม้กระที่ั�งวันเวลาในปัจำจำุบัันขณะ	 เป็นภาวะที่่�การ 

กระที่ำาเปน็ไปอยา่งตอ่เน่�องโดำยไมจ่ำำาเปน็ตอ้งมจิ่ำตสำานก่ใดำ	ๆ 	

มาควบัคุมหร่อแที่รกแซ้ำง	 บุัคคลรับัร้้ประสบัการณ์ภาวะล ่

น่ไหลท่ี่�เป็นหน่�งเดำย่วจำากห้วงเวลาหน่�งไปส่้ห้วงเวลาหน่�งและ

ร้ส้ก่ถ่งการควบัคุมไดำใ้นที่กุการกระที่ำา	และ	มค่วามแตกต่าง

เพ่ยงเล็กน้อยระหว่างตนเองกับัสิ�งแวดำล้อม	 ระหว่างสิ�งเร้า

และการตอบัสนอง	หร่อระหว่างอดำ่ต	ปัจำจำุบััน	และอนาคต

	 จำากที่่�กล่าวมาข้างต้น	 ม่คำาศิัพท์ี่	 3	 ชุดำที่่�ควร

พิจำารณาที่่�จำะที่ำาให้การสร้างภาวะล่�นไหลประสบัผลสำาเร็จำ	

คำาศิัพที่์ชุดำแรกค่อ	“การจำดำจำ่อกับัการม่สมาธิ”	(focus	and	

concentration)	คำาสองคำาน่�ถอ่เป็นกญุแจำสำาคญัในการเขา้

ถง่ภาวะล่�นไหล	เน่�องจำากภาวะล่�นไหลจำะเกดิำข่�นไดำก็้ตอ่เม่�อ

บัุคคลนั�นหลอมรวมเป็นหน่�งเดำ่ยวกับักิจำกรรมท่ี่�กำาลังที่ำาอย้่	

จำนกระที่ั�งถง่สถานะ	“อย้ใ่นโซ้ำน”	หากกจิำกรรมที่่�ต้องปฏิบัตัิ

นั�นหนักข่�นและยากข่�นย่อมต้องใช้เวลานานข่�น	 ความ

ตอ้งการในการมส่มาธแิละความจำดำจำอ่ที่่�แนว่แนข่่�นยิ�งสง้ข่�น

ตามลำาดำับั	 เน่�องจำากบัุคคลนั�นย่อมถ้กเบั่�ยงเบันความสนใจำ

สญ้เสย่สมาธิได้ำงา่ย		คำาศิพัท์ี่ชดุำที่่�สองคอ่	“การเล่นและความ

เพลิดำเพลิน”	(playing	and	enjoying)	การเล่นจำะช่วยให้

เกิดำการหลอมรวมโดำยสมบั้รณ์อันเป็นสภาวะที่่�บุัคคล

สามารถตอบัสนองต่อสิ�งต่าง	 ๆ	 อย่างเป็นธรรมชาติ	 

นักปรัชญาในอดำ่ตนับัตั�งแต่เพลโต	 (Plato)	 ไปจำนถ่งซ้ำาร์ตร์	

(Satre)	ต่างตั�งข้อสังเกตว่าผ้้คนส่วนใหญ่ม่ความเป็นมนุษย์	

เป็นอิสระ	และสร้างสรรค์เม่�อพวกเขาไดำ้เล่น	“การเล่นไม่ใช่

เพ่ยงแค่การตอบัสนองง่าย	ๆ	ต่อแรงกดำดำันจำากสิ�งแวดำล้อม	

แตเ่ปน็การกระที่ำาที่่�เกิดำข่�นเองของสิ�งมช่่วิต	และสำาคญัที่่�สดุำ

คอ่	การเลน่ให้ความสนกุสนาน”	(Csikszentmihalyi,	2013,	

p.135)	 และเม่�อใดำที่่�คนที่่�อย้่ในโซ้ำนถ้กถามว่าร้้ส่กอย่างไร	 

คำาตอบัของพวกเขาก็คอ่	พวกเขา	“สนุก”	กบััสิ�งที่่�กำาลงัที่ำาอย้่	

ไม่ม่ความกลัวหร่อความวิตกกังวลใดำ	ม่แต่ความเพลิดำเพลิน

เที่า่นั�น	คำาศิพัที่ช์ดุำสดุำที่า้ยคอ่	“ประสบัการณ”์	(experience)	

การไดำ้สนุกกับัการเล่นค่อประสบัการณ์ท่ี่�พวกเขาไดำ้สัมผัส	

และเป็นสิ�งจำ้งใจำให้ผ้้คนมุ่งส้่ภาวะล่�นไหล	 ประสบัการณ์ค่อ

สิ�งที่่�พวกเขาร้้ส่กและจำดำจำำาไดำ้ขณะหลอมรวมเป็นหน่�งเด่ำยว

กบัังานดำว้ยสมาธทิี่่�เต็มเปี�ยม	ประสบัการณแ์หง่ภาวะล่�นไหล

ม่องค์ประกอบั	9	ประการ	ไดำ้แก่		ความสมดำุลระหว่างความ

ที่า้ที่ายกับัทัี่กษะที่่�ตนม	่(balance	of	challenge	and	skill)	

การผสมผสานระหว่างการกระที่ำาและความตระหนักร้้	

(merging	 of	 action	 and	 awareness)	 สมาธิ	 (total	

concentration)	 เป้าหมายที่่�ชัดำเจำนในทีุ่กขั�นตอน	 (clear	

goals	in	every	step)	การไดำ้รับัคำาติชมที่ันใดำต่อกิจำกรรม

ที่่�ไดำป้ฏบิัตัไิปเม่�ออย้ใ่นโซ้ำน	(immediate	feedback)	ความ

ร้้ส่กว่าช่วิตควบัคุมไดำ้	 (sense	of	control)	การปราศิจำาก

ซ้ำ่�งตัวตน	(loss	self	-	consciousness)	การไม่คำาน่งถ่งการ

เปล่�ยนแปลงของเวลา	(transformation	of	time)	และการ

ม่ความสุขที่่�สร้างด้ำวยตนเอง	 (autotelic	 experience)	

(Kang,	2023,	p.	409	-	410)	องค์ประกอบัที่ั�ง	9	น่�เป็นตัว

บั่งช่�ว่าภาวะล่�นไหลไดำ้เกิดำข่�น

was	conducted	through	the	author’s	own	performance	as	“Magenta”	in	Richard	O'Brien's	musical	show	

of	“the	Rocky	Horror	Show”	performed	in	Bangkok.	In	this	research,	not	only	acting	theory	was	studied	

in	detail,	but	music	and	sound	which	drove	actions	and	inner	psychology	of	the	characters	in	the	musical	

theatres	would	also	be	investigated	as	the	platform	that	created	and	sustained	the	successful	Flow	State	

for	the	actors.	Musical	theatre	productions	and	the	music	compositions	were	analyzed	together	with	

blocking,	directions,	actions,	and	the	play	script.

Keywords:	 Acting,	Flow	State	Theory,	Music,	Musical	Theatres
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	 คอนสแตนตนิ	สตานสิลาฟสก	่(1863	-	1938)	เปน็

ผ้ร้เิริ�มที่ฤษฎ่การแสดำงสมยัใหม	่เขาสรา้งระบับั	วธิ่การ	และ

กระบัวนการสำาหรับัการสอนการแสดำง	 และ	 การวิเคราะห์

ตัวละคร	 (Stanislavsky,	 2010)	 สำาหรับัสตานิสลาฟสก่	

“การแสดำงของนักแสดำงเกิดำข่�นเก่อบัจำะโดำยอัตโนมัติ	ไม่ถ้ก

ควบัคุมโดำยสติสำาน่กร้้”	(Silberschatz,	2013,	p.	13)	นัก

แสดำงจำะตอ้งแสวงหา	“สภาวะสรา้งสรรค”์	(creative	state)	

ซ้ำ่�งเป็นสภาวะที่่�เคร่�องม่อสร้างสรรค์ที่ั�งหมดำในตน	 ไดำ้แก่	

ร่างกาย	ลมหายใจำ	เส่ยง	และจำิตใจำ	ที่ำางานร่วมกันไดำ้โดำยไร้

ที่่�ติภายใตจิ้ำตใตส้ำานก่	ไรก้ารควบัคมุจำากสมอง	ในที่่�น่�เที่คนคิ

ของสตานิสลาฟสก	่ในการสอนการแสดำง	การเขา้ถง่และการ

เป็นตัวละคร	ม่ความคล้ายคล่งกันอย่างมากกับัที่ฤษฎ่ภาวะ

ล่�นไหลของชิกเซ้ำนต์มิฮายย่	 กล่าวค่อ	 ขั�นตอนการซั้ำกซ้ำ้อม

ของนักแสดำงจำำาเป็นต้องม่ความสมดำุลระหว่างความที่้าที่าย

และที่ักษะที่่�ม่	(balance	of	challenge	and	skill)	ซ้ำ่�งเป็น

ส่วนหน่�งของกระบัวนการส่งผ่านภาวะล่�นไหลให้สอดำคล้อง

กบััมิติที่ั�ง	9	ของประสบัการณจ์ำติที่่�ไหลล่�น	ในชว่งเริ�มตน้ของ

กระบัวนการฝึ่กซ้้ำอม	 นักแสดำงจำะเริ�มจำากสิ�งที่่�พวกเขาต้อง

เข้าใจำในการเป็นตัวละคร	 ในช่วงแรกน่�	 ความที่้าที่ายจำะถ้ก

ลดำอย้่ในระดัำบัตำ�าและไม่ไดำ้มุ่งไปที่่�การวิเคราะห์บัที่อย่าง

ละเอ่ยดำ	ซ้ำ่�งที่ำาให้เกิดำความสมดำุลระหว่างความที่้าที่ายและ

ที่ักษะตั�งแต่การซ้ำ้อมครั�งแรก	ต่อมา	เม่�อที่ักษะพัฒนาส้งข่�น	

ความชำานาญในการเข้าถ่งและการเป็นตัวละครจำะค่อย	 ๆ	

เพิ�มข่�นที่ล่ะเล็กละนอ้ย	ซ้ำ่�งจำะใหน้ำ�าหนกัไปที่่�บัที่สนที่นาและ

ฉากต่าง	ๆ 	กระบัวนการที่ั�งหมดำจำะค่อย	ๆ 	เพิ�มข่�นจำนถ่งการ

แสดำงขั�นสุดำที่้าย	ซ้ำ่�งความที่้าที่ายและที่ักษะจำะสมดำุลกันอย้่

เสมอ	มัสซ้ำิมิน่และมัสซ้ำิโมกล่าวว่า	พลวัตความที่้าที่ายและ

ที่ักษะในที่ฤษฎ่ภาวะล่�นไหลสามารถแยกออกเป็น	8	แขนง	

(Silberschatz,	 2013,	 p.	 21)	 เม่�อการฝึ่กซ้ำ้อมดำำาเนินไป	

พลวัตดำังกล่าวจำะถ้กจำัดำเร่ยงดำังน่�:

	 การซ้ำ้อมระยะแรก:	ความที่้าที่ายตำ�า/	ที่ักษะตำ�า	-	

ไม่ม่ความต่งเคร่ยดำ

	 การซ้ำอ้มระยะกลาง:	ความที่า้ที่ายตำ�า/	ที่กัษะปาน

กลาง	-	ม่ความผ่อนคลาย

	 การซ้ำ้อมระยะสุดำที่้าย:	ความที่้าที่ายระดำับักลาง/	

ที่ักษะส้ง	-	ร้้ส่กควบัคุมไดำ้

	 วันแสดำงจำริง:	 ความที่้าที่ายส้ง/ที่ักษะส้ง	-	เกิดำ

ภาวะล่�นไหล

	 ที่่�กล่าวมาข้างต้นค่อสภาวะแบับัค่อยเป็นค่อยไป	

(gradual	state)	ซ่้ำ�งนกัแสดำงจำะได้ำรบัั	อยา่งไรก็ดำ	่หากความ

ที่้าที่ายและที่ักษะไม่สมดำุลกัน	เช่น	ความที่้าที่ายส้ง/	ที่ักษะ

ตำ�า	-	เกดิำความวติกกงัวล	ความที่า้ที่ายสง้/	ที่กัษะปานกลาง	-	

เกิดำความกังวล	 ความที่้าที่ายตำ�า/	 ที่ักษะส้ง	-	เกิดำความเบั่�อ

หน่าย	ซ้ำ่�งส่งผลให้ภาวะล่�นไหลไม่อาจำเกิดำข่�นไดำ้	 ในขั�นตอน

ของการซ้ำ้อมการแสดำง	 มิติจำำานวน	 4	 มิติ	 จำาก	 9	 มิติของ

ประสบัการณ์ภาวะล่�นไหลได้ำเกดิำข่�น	ดำงัน่�	ประการแรก	เพ่�อ

ให้การฝึ่กซ้้ำอมเป็นไปด้ำวยดำ่และม่ประสิที่ธิผล	 จำะต้องสร้าง

สมดำุลระหว่างความท้ี่าที่ายและทัี่กษะ	 (Balance	 of	

challenge	and	skill)	หลังจำากนั�นจำ่งค่อย	ๆ	เพิ�มข่�นตาม

ระดำับัที่่�ไดำ้กล่าวถ่งก่อนหน้าน่�	ประการที่่�สอง	เป้าหมายของ

แต่ละขั�นตอนจำะถ้กกำาหนดำและระบัุอย่างชัดำเจำนเพ่�อให้

ที่ราบัผลลัพธ์ของกระบัวนการฝ่ึกซ้ำ้อม	 (clear	 goal	 in	

every	 step)	 ประการท่ี่�สาม	 ครั�นตั�งเป้าหมายในการซ้ำ้อม

แตล่ะครั�งแลว้	เม่�อสิ�นสุดำการซ้ำอ้มจำะตอ้งมข่อ้เสนอแนะเพ่�อ

การปรบััปรงุแกไ้ขอยา่งที่นัที่ว่งที่	่(immediate	feedback)	

ประการที่่�ส่�	 ที่ั�งหมดำน่�ล้วนกระที่ำาภายใต้ความมุ่งมั�นและ

ความตั�งใจำของนักแสดำง	 (focus	and	concentration	of	

the	actors)

	 มติอิก่	5	ประการของภาวะล่�นไหล	ไดำแ้ก	่การผสม

ผสานระหว่างการกระที่ำาและความตระหนักร้้	(merging	of	

action	 and	 awareness)	 ความร้้ส่กว่าช่วิตควบัคุมไดำ้	

(sense	 of	 control)	 การปราศิจำากตัวตน	 (loss	 of	

self	-	consciousness)	 การบิัดำเบั่อนเวลา	 (t ime	

transformation)	 และการม่ความสุขที่่�สร้างดำ้วยตนเอง	

(autotelic	 experience)	 ล้วนปรากฏในวิธ่สอนการแสดำง

และการแสดำงของสตานิสลาฟสก่เช่นกัน	 ในขณะที่่�การผสม

ผสานการกระที่ำาและความตระหนักร้้	(merging	of	action	

and	awareness)	ส่วนใหญ่เกิดำจำากการฝึ่กฝ่นการปฏิบัติัที่าง

กายภาพและการวิเคราะห์บัที่	มิติที่ั�ง	5	อย่างหลังปรากฏที่ั�ง

ในการแสดำงบันเวที่่ของนักแสดำงและการฝ่ึกฝ่นการปฏิบััติ

ที่างกายภาพ	 (physical	 action)	 สำาหรับัสตานิสลาฟสก่	 

เป้าหมายของนักแสดำงจำะต้องเช่�อมโยงกับัตัวละครที่่�กำาลัง

แสดำงเพ่�อสร้างการแสดำงที่่�	“เปน็จำรงิ”	(truthful)	สำาหรบััเขา

แล้ว	“นักแสดำงตอ้งไมร้้่แค่เพย่งว่าตอ้งกระที่ำาอะไร	แตต่อ้งร้้

ดำว้ยวา่ที่ำาไมถง่กำาลงักระที่ำาสิ�งนั�น	ๆ 	อย้”่	ซ่้ำ�งเป็นไปตามภาวะ

ล่�นไหลของชกิเซ้ำนตม์ฮิายยท่ี่่�ว่า	“ผ้้ที่่�กำาลังอย้ใ่นภาวะล่�นไหล

ไม่จำำาเป็นต้องม่ตัวตนในการวิพากษ์ว่าอะไรควรหร่ออะไร 
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

ไม่ควรที่ำา”	(Silberschatz,	2013,	p.	18)	สตานิสลาฟสก่ไดำ้

ใช้การปฏิบััติที่างกายภาพของนักแสดำง	(physical	action)	

และการวิเคราะห์การตค่วามบัที่	(script	beating	analysis)	

เพ่�อรวมเปา้หมายของนกัแสดำงและตวัละครเขา้ด้ำวยกนัเชน่กนั

	 นักแสดำงต้องเริ�มจำากการหาเป้าหมายส้งสุดำของ 

ตวัละครในเร่�อง	(super	objective)	ซ้ำ่�งเปรย่บัไดำก้บัักระดำก้

สันหลังของตัวละครในเร่�อง	 จำากนั�นกำาหนดำเป้าหมายของ 

ตวัละครในแตล่ะฉาก	(scene	objective)	ภายใตก้รอบัของ

เปา้หมายสง้สดุำของตวัละครที่่�ตนแสดำง	ตอ่มา	นกัแสดำงต้อง

แบั่งบัที่ในการแสดำงที่่ละจัำงหวะ	 (beat)	 ภายใต้เป้าหมาย

เฉพาะของตัวละครในแต่ละฉาก	 เพ่�อให้การดำำาเนินการ

ที่ั�งหมดำน่�เป็นไปอย่างม่ระบับัและราบัร่�น	 นักแสดำงต้องมุ่ง

ความสนใจำไปที่่�เป้าหมายของตัวละครในแต่ละช่วงและการ 

กระที่ำาที่่�เขาหร่อเธอในฐานะตัวละครต้องกระที่ำาตามบัที่	

(action)	 การกระที่ำาของตัวละครในที่่�น่�จำะต้องม่ความ

กระต่อร่อร้น	 (active)	 และเป็นร้ปธรรม	 (concrete)	 ที่ำา

ที่ันที่่และที่ำาไดำ้จำริง	อันเป็นผลให้การผสมผสานระหว่างการ 

กระที่ำาและความตระหนักร้้ของนักแสดำง	 (merging	 of	

action	 and	 awareness)	 ท่ี่�เกิดำข่�นโดำยอัตโนมัติและเป็น

ธรรมชาติ	 ระบับัน่�ยังม่ส่วนช่วยให้นักแสดำงใช้ช่วิตใน	

“ปัจำจำุบัันขณะ”	ของตัวละครที่่�กำาลังแสดำงอย้่	ซ้ำ่�งความร้้ส่ก

ว่าช่วิตควบัคุมไดำ้	(sense	of	control)	การปราศิจำากตัวตน	

(loss	of	self	-	consciousness)	การบัิดำเบั่อนเวลา	(time	

transformation)	 จำะเกิดำข่�นเป็นผลพลอยได้ำ	 ในการแสดำง

เม่�อนักแสดำงสวมบัที่บัาที่สมจำริงอย่างแนบัเน่ยน	เม่�อมิติที่ั�ง	

4	ประการน่�เกดิำข่�นโดำยอตัโนมตั	ิความสขุที่่�สรา้งดำว้ยตนเอง	

(autotelic	experience)	ก็จำะบัังเกิดำจำากความเพลิดำเพลิน

และความสนุกที่่�ไดำ้จำากการแสดำงเป็นมิติที่่�	5

	 แม้วา่ที่ฤษฎก่ารแสดำงสมัยใหมข่องสตานสิลาฟสก่

ม่ความคล้ายคล่งอย่างม่นัยสำาคัญกับัแนวคิดำภาวะล่�นไหล	

อยา่งไรกต็าม	การปฏิบัตักิารที่างการแสดำงของเขายงัมค่วาม

แตกต่างที่่�สำาคัญจำากที่ฤษฎ่ภาวะล่�นไหล	นั�นค่อ	จำิตสำาน่กที่่�

ถ้กแบ่ังแยกของนักแสดำงขณะที่ำาการแสดำง	 สตานิสลาฟสก่

ตระหนักดำ่ว่าเม่�อนักแสดำงแสดำงบัที่บัาที่น่�	 คร่�งหน่�งของเขา

หรอ่เธอกำาลงัจำดำจ่ำออย้ท่ี่่�เป้าหมายของตัวละคร	(objective)	

ความหมายโดำยนัย	 (subtext)	 และสภาวะสร้างสรรค์ของ

การเปน็ตัวละคร	(creative	state	of	being	the	character)	

ส่ วนอ่ กคร่� งหน่� ง เป็ นสภาวะที่างจำิ ตของนั กแสดำง	

(psycho	-	state	of	 the	actor)	 กล่าวโดำยย่อ	“ม่สองมุม

มองที่่�เกิดำขั�นในขณะที่่�นักแสดำงกำาลังแสดำง	 มุมมองหน่�งมา

จำากบัที่บัาที่ในการเป็นตัวละคร	 อ่กมุมมองหน่�งค่อมาจำาก

ตัวนักแสดำงเอง”	(Silberschatz,	2013,	p.	20)	จำิตสำาน่กที่่�

ถ้กแบั่งแยกไม่ใช่อุปสรรคในการสวมบัที่บัาที่ให้สมจำริง	 แต่

ช่วยให้นักแสดำงสามารถสร้างบัที่บัาที่ของตนได้ำอย่าง

เช่�ยวชาญและม่ศิิลปะมากข่�น	 เน่�องจำากเที่คนิคที่างจิำตของ

นักแสดำงจำะพาพวกเขากลับัมาส้่การแสดำงทุี่กครั�งที่่�หลง

บัที่บัาที่	ดำงันั�นสำาหรบััสตานสิลาฟสก่	จำติสำานก่ที่่�ถ้กแบัง่แยก

จำง่กลายเปน็หน่�งในขอ้กำาหนดำของที่ฤษฎก่ารแสดำงสมยัใหม่	

น่�ค่อความแตกต่างจำากแนวคิดำภาวะล่�นไหลของชิกเซ้ำนต์ 

มฮิายย	่ด้ำวยการมจ่ำติสำานก่แบับัแบัง่แยก	ภาวะล่�นไหลจำะถ้ก

ที่ำาให้ขาดำตอน	 เน่�องจำากการผสมผสานระหว่างการกระที่ำา

และความตระหนกัร้ถ้ก้ขดัำจัำงหวะและถก้ที่ำาลาย	ซ่้ำ�งจำะกลาย

เป็นอุปสรรคของการบัรรลุภาวะล่�นไหลสำาหรับันักแสดำง

ขณะแสดำง

จุดประสงค์ของการวิจัย
 งานวิจำัยน่�ศิ่กษาและสำารวจำว่า	ดำนตร่ในการแสดำง

ละครเพลงสามารถช่วยให้นักแสดำงกลับัมาม่สมาธิกับั

บัที่บัาที่เม่�อถ้กเบ่ั�ยงเบันไป	 (refocus)	 จำากภาวะล่�นไหล	

(flow)	แลว้กลับัมาส้ส่ภาวะที่่�ปรารถนา	ที่่�ซ้ำ่�งการกระที่ำาและ

ความตระหนกัร้้จำะผสานและรวมเปน็จำติสำานก่	(merging	of	

action	and	awareness)	อย้เ่สมอไดำอ้ย่างไร	องคป์ระกอบั

ของดำนตรท่ี่่�ชว่ยใหน้กัแสดำงสามารถหาที่างกลบััมามุง่มั�นกบัั

เป้าหมาย	(refocus)	ค่อประเดำ็นหลักในการศิ่กษาครั�งน่�

ทบัทวนวรรณกรรม
 ม่งานวิจำัยมากมายที่่�ว่าดำ้วยความสัมพันธ์ระหว่าง

ภาวะล่�นไหลและการแสดำง	 การศิ่กษาที่่�ถ่อเป็นรากฐาน

สำาคัญค่องานวิจำัย	3	ชิ�น	ดำังต่อไปน่�	ชิ�นแรกค่อ	บัที่ความ	An	

Exploration	 Study	 of	 Flow	 and	 Motivation	 in	

Theatre	Actor”	(Jeffrey	&	Keir,	2010)	งานวิจำัยน่�แสดำง

ใหเ้หน็ถง่อบุัติัการณข์องภาวะล่�นไหลในนกัแสดำงฝ่กึหดัำ	จำาก

การที่ดำลองกับันกัแสดำงฝ่กึหดัำ	พวกเขาคน้พบัวา่นกัแสดำงไดำ้

สัมผัสกับัภาวะล่�นไหลโดำยเฉล่�ยไม่ถ่ง	 4	 ครั�งต่อปี	 และ

สามารถพบัได้ำที่ั�งขณะฝึ่กหัดำ	 การซ้้ำอม	 และการแสดำงจำริง	 

ชิ�นที่่�สองคอ่	บัที่ความของจำอหน์	บัริที่นั	(John	Briton)	The	

Pursuit	of	Pleasure	(Britton,	2010)	บัริที่ันผ้้ซ้ำ่�งเป็นคร้

สอนการแสดำงได้ำประยุกต์ใช้มิติเชิงปฏิบััติของที่ฤษฎ่ภาวะ
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ล่�นไหลในการสอนการแสดำง	 การวิจัำยช่�ให้เห็นว่าเพ่�อสร้าง

ภาวะล่�นไหลให้สำาเร็จำ	 การสอนการแสดำงควรเปล่�ยน

กระบัวนทัี่ศินจ์ำากแนวที่างภายนอกที่่�มุง่ความสำาคญัไปที่่�การ

เพิ�มพ้นที่ักษะ	 ไปเป็นร้ปแบับัที่่�เน้นประสบัการณ์ภายในซ้ำ่�ง

เปน็	“การสอนที่่�มอบัประสบัการณ์อตัวิสยัเชงิบัวก	(positive	

subjective	experience	of	training)”	ชิ�นสุดำที่า้ยค่อ	งาน

วิจัำยของ	 มาร์ก	 ซ้ำิลเบัอร์ชาร์ที่ซ้ำ์	 (Marc	 Silberschatz)	

Creative	 State/	 Flow	 State:	 Flow	 Theory	 in	

Stanislavsky’s	Practice	(Silberschatz,	2013)	ซ้ำิลเบัอร์

ชาร์ที่ซ้ำ์	ตรวจำสอบัความสอดำคล้องของที่ฤษฎ่การแสดำงของ

สตานสิลาฟสกแ่ละที่ฤษฎภ่าวะล่�นไหล	งานวจิำยัของเขาช่�ให้

เห็นความแตกต่างที่่�ชัดำเจำนของที่ฤษฎ่การแสดำง	 ของ 

สตานิสลาฟสก่กับัแนวคิดำภาวะล่�นไหลของมิฮาล่	 ชิกเซ้ำนต์ 

มิฮายย่	(Mihaly	Csikszentmihalyi)	ในเร่�องจำิตสำาน่กที่่�ถ้ก

แบ่ังแยกของนักแสดำงขณะแสดำง	(Csikszentmihalyi,	2008)	

ซ้ำิลเบัอร์ชาร์ที่ซ์้ำตั�งคำาถามว่าจำะหาที่างออกให้กับัความ 

แตกตา่งของที่ั�งสองที่ฤษฎอ่ยา่งไร	และน่�คอ่ที่่�มาของการวจิำยัน่�	

ที่่�จำดัำที่ำาข่�นเพ่�อหาคำาตอบัวา่	ดำนตร่จำะสามารถชว่ยใหน้กัแสดำง

กลับัมาม่สมาธิกับับัที่บัาที่ในการแสดำง	 เม่�อพวกเขาถ้ก 

เบั่�ยงเบันออกจำากภาวะล่�นไหลไดำ้อย่างไร

ระเบัียบัวิธีและกระบัวนการวิจัย
 งานวิจำยัน่�หาคำาตอบัของคำาถามวิจำยัผ่านการศิก่ษา

การแสดำงของผ้้เข่ยนในบัที่มาเจำนที่า	 (Magenta)	 ซ่้ำ�งเป็น 

ตัวละครในละครเพลงเร่�อง	“The	Rocky	Horror	Show”	

เข่ยนโดำย	ริชาร์ดำ	โอ’ไบัรอัน	(Richard	O’Brien)	เปิดำการ

แสดำงครั�งแรกที่่�กรุงลอนดำอนปี	ค.ศิ.	1973	ละครเพลงเร่�อง

น่�ไดำ้รับัแรงบัันดำาลใจำจำากนิยายวิที่ยาศิาสตร์และภาพยนตร์

ทีุ่นตำ�าที่่�เร่ยกว่า	 B	-	movies	 และเป็นในร้ปแบับัการแสดำง

แนวแกลมร็อก	(glam	rock)	ที่่�ได้ำรับัอิที่ธิพลจำากกลุม่เควย่ร์	

(queer)	 ที่ั�งยังเป็นละครเพลงเร่�องแรกที่่�ประกอบัดำ้วยตัว

ละครที่่�ม่ความล่�นไหลที่างเพศิ	 (fluid	 sexualities)	 ที่่�ม่

อทิี่ธิพลต่อขบัวนการปลดำปล่อยที่างเพศิ	(sexual	liberation	

movement)	ในยุคต่อมา	การแสดำง	The	Rocky	Horror	

Show	จำัดำเป็นการแสดำงระดำับัคัลที่์คลาสสิก	(cult	classic)	

ที่่�ยงัคงจัำดำแสดำงและออกฉายในโรงภาพยนตร์ทัี่�วโลก	และเป็น

ศิลิปะแบับัเควย่รท์ี่่�ไดำร้บััคำาชมจำากกลุม่ผ้ช้มที่่�หลากหลายใน

แง่ที่่�สามารถหล่กหน่จำากข้อกำาหนดำของสังคม

	 เหตุที่่�ผ้้วิจัำยเล่อกศิ่กษาหาคำาตอบัในการวิจัำยจำาก

เฉพาะละครเพลงเร่�องนั�น	 เพราะด้ำวยสาเหตุหลักที่่�ผ้้วิจำัย

สามารถเล่อกศิ่กษาผ่านการวิจำัยขั�นปฐมภ้มิ	 เน่�องดำ้วยตน

เป็นนักแสดำงที่่�ไดำ้แสดำงละครเร่�องดำังกล่าว	 ผลลัพธ์และ

กระบัวนการในการศิ่กษา	 จำ่งเป็นสิ�งที่่�ผ้้วิจำัยประสบัและ

ประจำักษ์ดำ้วยตนเอง	ยิ�งไปกว่านั�นการประพันธ์คำาร้อง	และ

ที่ำานองดำนตรใ่นละครเพลงเร่�องน่�มค่วามซั้ำบัซ้ำอ้นและท้ี่าที่าย

ต่อนักแสดำงในการสร้างและรักษาภาวะล่�นไหลให้คงอย้่

ตลอดำในการแสดำง	 การวิจำัยครั�งน่�ผ้้เข่ยนไดำ้ที่ำาการวิจำัยเชิง

คณุภาพและตอ้งการลงลก่ในรายละเอย่ดำและผลลพัธใ์นการ

แสดำงเชิงประจัำกษ์	 ผ้้เข่ยนจำ่งได้ำยกกรณ่ศิ่กษามา	 1	 เพลง	 

ค่อเพลง	 Science	 Fiction	 Double	 Feature	 เน่�องจำาก

เพลงน่�ไดำ้ร้องในการเปิดำเร่�องเพ่�อสร้างกรอบัความคิดำและ

ความร้้ส่กให้กับัผ้้ชม	 ที่ั�งเพลงน่�ยังนำากลับัมาร้องอ่กครั�งใน

ตอนจำบัเร่�องในรป้แบับัเอากลับัมารอ้งซ้ำำ�า	(reprise)	ที่ว่ารอ้ง

ดำ้วยการต่ความของเร่�องและเป้าหมายของตัวละครที่่� 

แตกต่างกันโดำยสิ�นเชิง

	 The	Rocky	Horror	Show	เป็นเร่�องราวของสอง

หนุ่มสาวใสซ่้ำ�อที่่�เพิ�งหมั�นหมายกัน	 แบัรดำ	 เมเจำอร์ส	 (Brad	

Majors)	และเจำเน็ต	ไวส์	(Janet	Weiss)	ที่่�ติดำอย้่ในรถที่่�ยาง

แบันที่่ามกลางพายุในกลางดำ่ก	 พวกเขาจำ่งไปขอความ 

ชว่ยเหล่อจำากคฤหาสน์ที่่�อย่้ใกลเ้คย่งซ้ำ่�งเปน็ของ	ดำร.แฟรงก์	-	

เอ็น	-	เฟอร์เที่อร์	(Dr.	Frank	-	N	-	Furter)	นักวิที่ยาศิาสตร์

ลักเพศิสติเฟ้�อง	ที่่�นั�นพวกเขาไดำ้พบัพ่อบั้านช่�อ	ริฟฟ์	ราฟฟ์	

(Riff	 Raff)	 และสาวใช้ช่�อ	 มาเจำนที่า	 (Magenta)	 ค่นนั�น	

ดำร.แฟรงก์	-	เอ็น	-	เฟอร์เที่อร์	 จัำดำงานปาร์ต่�และแนะนำาให้

พวกเขาร้้จำักกับัผลงานชิ�นใหม่ของเขาช่�อว่า	รอกก่�	(Rocky)	

สตัว์ประหลาดำผมที่องตวัส้งรป้ร่างลำ�าสัน	แมว่้าจำะร้้ส่กหวาดำ

กลัวในที่่แรก	แต่แบัรดำและเจำเน็ตกลับัติดำใจำสังคมเล็ก	ๆ	ที่่�

เปิดำเผยเร่�องเพศิท่ี่�ดำร.แฟรงก์นำาเสนอ	 จำากนั�นการนอกใจำก็

เริ�มต้นข่�น	ระหว่างแบัรดำ	เจำเน็ต	ดำร.แฟรงก์	และรอกก่�	ไม่

นานสิ�งตา่ง	ๆ 	กเ็ปล่�ยนแปลง	เน่�องดำว้ยความอจิำฉารษิยาของ

ดำร.แฟรงก	์และเร่�องราวกด็ำำาเนนิมาถง่ตอนสำาคญัเม่�ออำานาจำ

เกดิำการเปล่�ยนมอ่	มาเจำนที่าและริฟฟ	์ราฟฟ์	ซ้ำ่�งครั�งหน่�งเคย

เปน็คนรบััใชข้องดำร.แฟรงก	์ไดำฆ้า่ดำร.แฟรงก	์แลว้เปดิำเผยวา่

พวกตนเป็นมนุษย์ต่างดำาว	 ที่ั�งค้่ร้้ส่กเพ่ยงพอแล้วกับัโลก

มนุษย์ที่่�เต็มไปด้ำวยความโลภและความอิจำฉาริษยา	 ดำังนั�น

พวก เขาจำ่ งตั ดำสิ น ใจำกลับั ไปยั งดำาวที่ราน เซ้ำ็ กชวล	

(Transexual)	ของตนเอง
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	 การแสดำงที่ั�งหมดำเริ�มต้นที่่�การปรากฏตัวบันเวที่่

ของมาเจำนที่าในชดุำซ้ำเ้ปอรฮ์โ่ร	่หร่อชดุำผจำญภยัในอวกาศิตาม

แบับันิยายวิที่ยาศิาสตร์ที่ั�วไป	 และมาเจำนที่าร้องเพลงที่่�ช่�อ

วา่	“Science	Fiction	Double	Feature”	ซ่้ำ�งเพลงน่�จำะรอ้ง

อก่ครั�งในชว่งที่า้ยของการแสดำงในร้ปแบับัเอากลบััมารอ้งซ้ำำ�า	

(reprise)	 หลังจำากเพลงแรกเสร็จำสิ�น	 เธอจำะปรากฏตัวอ่ก

ครั�งในฐานะสาวใช้ในคฤหาสน์ของ	ดำร.แฟรงก์	-	เอ็น	-	เฟอร์

เที่อร์	 ตลอดำการแสดำงมาเจำนที่าเป็นคนรับัใช้ที่่�ภักดำ่และ

ดำร.แฟรงก์กใ็หค้วามเคารพเธอ	เธอมักจำะที่ำางานและปรากฏ

ตัวร่วมกับัน้องชายของเธอ	ริฟฟ์	ราฟฟ์	ซ้ำ่�งเป็นพ่อบั้าน	แต่

ในความเป็นจำริงแล้ว	 พวกเขาเป็นมนุษย์ต่างดำาวซ้ำ่�งมาจำาก

ดำาวที่่�ช่�อวา่ที่รานเซ้ำก็ชวล	มาเจำนที่าและนอ้งชายของเธอมา

ที่่�โลกใบัน่�เพ่�อเรย่นร้้และสอดำแนมมนษุย์	เม่�อพวกเขาคน้พบั

ความผิดำปกติของมนุษย์	เช่น	ความโลภและความริษยาของ

ดำร.แฟรงก	์ความโงเ่ขลาและการนอกใจำของแบัรดำและเจำเนต็	

พวกเขาจำ่งตัดำสินใจำกำาจำัดำดำร.แฟรงก์	 แล้วกลับัที่่�ที่่�พวกเขา

จำากมา	เพราะโลกใบัน่�ไม่น่าอย้่อ่กต่อไป

	 เม่�อใชห้ลักการปฏิบัตักิารที่างกายภาพ	(physical	

actions)	 ของสตานิสลาฟสก่	 เป้าหมายส้งสุดำ	 (super	

objective)	ของมาเจำนที่าคอ่	เร่ยนร้้วา่มนุษยค์อ่อะไร	ยิ�งไป

กว่านั�น	 มาเจำนที่ายังวางแผนจำะย้ายมาอย้่ที่่�โลกใบัน่�ตลอดำ

ไป	อย่างไรก็ดำ่	เม่�อพบัว่ามนุษย์สามารถเป็นสิ�งที่่�น่าอับัอาย	

สกปรก	และไร้ความหมายไดำ้เพ่ยงใดำ	 เธอจำ่งตัดำสินใจำกำาจำัดำ

มนุษย์ท่ี่�ไร้ค่าท่ี่�สุดำอย่าง	 ดำร.แฟรงก์	 ผ้้ที่่�สร้างความเจำ็บัปวดำ

ให้ผ้้อ่�นและสร้างมลพิษให้แก่โลก	จำากนั�นเธอเล่อกที่่�จำะจำาก

ไปเพ่�อกลบัับ้ัานเกดิำของเธอ	ในบัที่ของมาเจำนที่า	ผ้้เขย่นแบัง่

เปา้หมาย	(objective)	ตลอดำการแสดำงออกเปน็	3	ช่วงใหญ่	

ในช่วงแรก	เป้าหมายในเพลง	“Science	Fiction	Double	

Feature”	 ในเพลงน่�มาเจำนที่า	 ร้องโดำยม่วัตถุประสงค์	

(objective)	เพ่�อลอ่ลวงผ้ช้มใหเ้ขา้ส้ก่ารเดำนิที่างผจำญภยัใน

อวกาศิของนิยายวิที่ยาศิาสตร์แนวซ้ำ้เปอร์ฮ่โร่	และมอบัการ

แสดำงที่่�เรย่กนำ�ายอ่ยให้ผ้ช้มที่ราบัว่าการแสดำงที่ั�งเร่�องจำะเป็น

อย่างไร	ในช่วงที่่�สอง	เป้าหมายของมาเจำนที่าเปล่�ยนไปเม่�อ

เธอเป็นสาวใชข้องดำร.แฟรงก์	เธออยากจำะรับัใชเ้จำา้นายของ

เธอให้ดำ่ท่ี่�สุดำเที่่าที่่�จำะที่ำาไดำ้ในคฤหาสน์	 เพ่�อเขาจำะไดำ้พอใจำ

และไม่ร้ว้า่แท้ี่จำรงิแล้วเธอกับันอ้งชายเป็นใคร	ที่ั�งพวกเขาจำะ

สามารถสอดำแนมว่าแท้ี่จำริงแล้วมนุษย์เป็นอย่างไรด้ำวยการ

ปลอมตัว	 ในช่วงสุดำที่้าย	หลังจำากที่่�เธอและริฟฟ์	ราฟฟ์ค้น

พบัว่าแที่้จำริงแล้วมนุษย์ค่ออะไร	พวกเขาก็กำาจำัดำดำร.แฟรงก์	

แล้วตัดำสินใจำกลับัไปที่่�ดำาวบั้านเกิดำของพวกเขา	เม่�อเธอร้อง

เพลงสุดำที่้าย	 “Science	 Fiction	Double	 Feature”	 ใน

แบับัเอากลับัมาร้อง	(reprise)	เป้าหมายของเธอค่อปิดำที่้าย

การเดำินที่างของเธอ	 และจำากโลกอันแสนสวยงามที่ว่า 

แปดำเป้�อนและสกปรกดำ้วยนำ�าม่อมนุษย์ใบัน่�ไป

ผลการศิึกษา
 เพลงในการแสดำงที่่�ช่�อ	 “Science	 Fiction	

Double	Feature”	จำะถก้ใชเ้ปน็เพลงหลักในการศิก่ษาโดำย

ม่วัตถุประสงค์เพ่�อแสดำงให้เห็นว่า	ดำนตร่สามารถช่วยให้นัก

แสดำงกลับัมาตั�งสมาธิหลังจำากเกิดำจำิตสำาน่กที่่�ถ้กแบั่งแยก

และกลับัส้่ภาวะล่�นไหลไดำ้

	 	 “(Verse	1)	Michael	Rennie	was	ill/

 The Day the Earth Stood Still/

	 But	he	told	us	where	we	stand//

 And	Flash Gordon	was	there

	 In	silver	underwear

	 Claude	Rains	was	The Invisible Man//

	 Then	something	went	wrong

	 For	Fay	Wray	and	King Kong/

	 They	got	caught	in	a	celluloid	jam//

	 Then	at	a	deadly	pace

 It Came from Outer Space

 And	this	is	how	the	message	ran//.
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	 จำากเน่�อเพลงข้างต้น	คำาที่่�ข่ดำเส้นใต้	(XXX)	ค่อช่�อ

ของนักแสดำงช่�อดำังซ้ำ่�งแสดำงในภาพยนตร์แนววิที่ยาศิาสตร์

สยองขวัญที่่�เป็นที่่� ร้้จำักในระดำัลโลก	 เช่น	 ไมเคิล	 เรนน่	

(Michael	Rennie),	คลอดำ	เรนส์	(Claude	Rains)	และเฟย์	

เรย์	 (Fay	 Wray)	 คำาที่่�เป็นตัวหนา	 (XXX)	 ค่อช่�อของ

ภาพยนตรน์ยิายวทิี่ยาศิาสตรเ์ร่�องดำงั	เชน่	วนัพฆิาตสะกดำโลก	

(The	Day	 the	Earth	Stood	Still)	มนุษย์ล่องหน	 (The	

Invisible	Man)	และ	คิงคอง	(King	Kong)	หร่อ	กราฟิกโน

เวล	(graphic	novel)	แนววิที่ยาศิาสตร์สยองขวัญ	เชน่	แฟลช	

กอร์ดำอน	 (Flash	 Gordon)	 หร่อสต้ดำิโอซ้ำ่�งผลิตภาพยนตร์

นยิายวิที่ยาศิาสตร์	เชน่	R.K.O.	คำาที่่�เปน็ตวัเอ่ยง	(XXX)	ระบัุ

ช่�อตัวละครจำาก	The	Rocky	Horror	Show	เช่น	ดำอกเตอร์

เอ็กซ้ำ์	(Doctor	X)	แบัรดำ	และเจำเน็ต	ขณะที่่�	Doctor	X	เป็น

ที่่� ร้้ จำั ก โดำยที่ั� ว ไปว่ า เป็นภาพยนตร์ล่กลับัสยองขวัญ 

ของอเมริกา	 ในเน่�อเพลงข้างต้น	 Doctor	 X	 ถ้กใช้อ้างถ่ง	

ดำร.แฟรงก	์-	เอน็	-	เฟอรเ์ที่อร	์ในบัรบิัที่ที่่�เขา	“สรา้งสิ�งมช่ว่ติ”	

และในกรณ่น่�เขากำาลังสร้างรอกก่�สัตว์ประหลาดำผมที่อง

	 	 (Chorus	1)	Science	fiction/	(ooh	ooh	ooh)	/	double	feature/

 Doctor X	/	(ooh	ooh	ooh)	/	will	build	a	creature/

	 See	androids	fighting/	(ooh	ooh	ooh)	/	Brad and Janet/

	 Anne	Francis	stars	in/	(ooh	ooh	ooh)	/	Forbidden Planet/

	 Wo	oh	oh	oh	oh	oh/

	 At	the	late	night,	double	feature,	picture	show//

	 	 (Verse	2)	I	knew	Leo	G.	Carroll

	 Was	over	a	barrel.	/

	 When	Tarantula	took	to	the	hills//

	 And	I	really	got	hot.

	 When	I	saw	Janette	Scott/

	 Fight	a	Triffid	that	spits	poison	and	kills/

	 Dana	Andrews	said	prunes.	/

	 Gave	him	the	runes.	/

	 And	passing	them	used	lots	of	skills//

	 But	When Worlds Collide

 Said	George	Pal	to	his	bride.	/

	 I’m	gonna	give	you	some	terrible	thrills//

	 Like	a...

	 	 (Chorus	2)	Science	fiction/	(ooh	ooh	ooh)	/	double	feature/

 Doctor X/	(ooh	ooh	ooh)	/	will	build	a	creature/

	 See	androids	fighting/	(ooh	ooh	ooh/)	Brad and Janet/

	 Anne	Francis	stars	in/	(ooh	ooh	ooh)	/	Forbidden Planet/

	 Wo	oh	oh	oh	oh	oh/

	 At	the	late	night,	double	feature,	picture	show/

	 I	wanna	go	-	Oh	oh	oh	oh//

	 To	the	late	night,	double	feature,	picture	show/

	 By	R.K.O.	-	Wo	oh	oh	oh

	 To	the	late	night,	double	feature,	picture	show

	 In	the	back	row	-	Oh	oh	oh	oh//

	 To	the	late	night,	double	feature,	picture	show//”
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	 ในแง่ของการต่ความการแสดำง	 ในฐานะตัวละคร

มาเจำนที่า	 เธอร้องเพลงน่�โดำยม่จำุดำประสงค์เพ่�อต้อนรับัและ

ดำ่งดำ้ดำผ้้ชมเข้าส้่โลกแห่งความบัันเที่ิง	 เต็มไปดำ้วยความ

สนุกสนานจำากเหล่าซ้ำ้เปอร์ฮ่โร่และเร่�องราวการผจำญภัยใน

อวกาศิ	 ในขณะเดำ่ยวกัน	 ก็เริ�มแนะนำาตัวละครและสิ�งที่่�จำะ

เกิดำข่�นในการแสดำง	 จัำงหวะของความคิดำและความหมาย

ปรากฏอย้่ดำ้านบันดำ้วยสัญลักษณ์	 (/)	 และ	 (//)	 ในแต่ละ

จำังหวะ	 ขณะท่ี่�	 (/)	 หมายถ่งหน่�งหน่วยของห้องดำนตร่	 (//)	

หมายถ่งแตล่ะหนว่ยซ้ำ่�งดำำาเนนิไปพรอ้มกับัห้องดำนตรท่ี่่�ใหญ่

ข่�น	จำากเน่�อเพลงและการตค่วามข้างตน้	เสมอ่นว่าจำติสำานก่

ที่่�ถ้กแบ่ังแยกจำะปรากฏออกมาโดำยง่าย	 เน่�องจำากนักแสดำง

ไม่เพ่ยงต้องจำดำจำ่อที่่�เป้าหมายและการกระที่ำาที่่�ตัวละครจำะ

กระที่ำาในแต่ละท่ี่อนของเพลงเท่ี่านั�น	 แต่ยังรวมถ่งปัจำจำัยที่่�

ถ้กกำาหนดำไว้แล้ว	 เช่น	 การใช้พ่�นที่่�บันเวที่่	 การเคล่�อนไหว

ที่่าที่าง	การที่ำางานร่วมกับันักเต้น	แสงไฟ	และดำนตร่

	 “ดำนตร่จำัดำเป็นข้อม้ลที่างโสตประสาที่ที่่�ถ้กจำัดำเร่ยง	

(organized	auditory	information)	ช่วยจำัดำระเบั่ยบัจำิตใจำ

เม่�อผ้แ้สดำงมุง่ความสนใจำไปท่ี่�การฟงั	ดัำงนั�นดำนตรจ่ำง่ลดำความ

วุ่นวายในจำิต	 หร่อความผิดำปกติที่่�เราพบัเม่�อเป้าหมายถ้ก

รบักวนด้ำวยข้อม้ลท่ี่�ไรร้ะเบัย่บัแบับัแผน”	(Csikszentmihalyi,	

2008,	p.	109)	ชิกเซ้ำนต์มิฮายย่เองก็ย่นยันว่าดำนตร่จำะช่วย

จำัดำระเบั่ยบัจำิตใจำเม่�อเผชิญความสับัสนวุ่นวายท่ี่�ขัดำขวางเรา

ไมใ่ห้บัรรลุเป้าหมายตามแนวคิดำน่�	จำากการปฏิบัติัของผ้้เขย่น	

พบัว่าดำนตร่สามารถสร้างผลดำังกล่าวไดำ้ดำังตัวอย่างต่อไปน่�	

ดำนตรใ่นการวจิำยัน่�แบัง่ออกเปน็	2	ประเภที่	อยา่งแรกคอ่เส่ยง

เคร่�องดำนตร่และอย่างที่่�สองค่อดำนตร่สำาหรับัการร้องเพลง	

เม่�อการแสดำงเริ�มต้นข่�น	เส่ยงบัรรเลงของวงดำนตร่ร็อค	เช่น	

ซ้ำินธ่ไซ้ำเซ้ำอร์	 (synthesizer)	 เที่เนอร์แซ้ำกโซ้ำโฟน	 ก่ตาร์	 

กต่ารเ์บัส	และกลอง	ประสานเส่ยงเพลงโหมโรง	น่�คอ่ตอนที่่�

ผ้้เข่ยนซ้ำ่�งเป็นตัวละครมาเจำนที่าเดำินไปเตร่ยมตัวบันเวที่่ใน

ความม่ดำ	ณ	จำุดำก่�งกลางเวที่่	จำากนั�นดำนตร่	2	ห้องแรกของ

เพลง	“Science	Fiction	Double	Feature”	ก็เริ�มบัรรเลง

พร้อมดำ้วยแสงที่่�ส่องไปยังผ้้เข่ยน	หลังจำากนั�นผ้้เข่ยนร้องว่า	

“Michael	 Rennie	 was	 ill…	 And	 this	 is	 how	 the	

message	ran.”	ในท่ี่อนที่่�	1	เปา้หมาย	(objective)	คอ่การ

ที่ำาใหบ้ัรรยากาศิที่ั�งหมดำมด่ำมนและลก่ลับั	มาเจำนที่าดำล่้กลับั	

นา่ขนลกุ	แปลกแตม่เ่สนห่	์เพ่�อใหผ้้ช้มไมร่้ว้า่จำะเกดิำอะไรข่�น

ตอ่ไป	แต่ในขณะเดำย่วกนักพ็าพวกเขาออกจำากโลกที่่�คุน้เคย

ไปส้่อ่กอาณาจัำกรหน่�งที่่�ไม่ร้้จัำก	 ดัำงนั�นการร้องเพลงของมา

เจำนที่าจำง่ชา้และลก่ลบัั	ตั�งแตจ่ำดุำยน่แรกในความมด่ำจำนถง่จำบั

ที่อ่นที่่�	1	จำติสำาน่กที่่�ถก้แบ่ังแยก	(divided	consciousness)	

ของผ้้เข่ยนปรากฏหลายครั�ง	แต่ถ่งอย่างไร	ดำนตร่ก็สามารถ

ช่วยให้ผ้้เข่ยนกลับัมาจำดำจ่ำอและเป็นตัวละครในฉากภายใน

เส่�ยววินาที่่ไดำ้เสมอ

	 จำติสำานก่ที่่�ถก้แบ่ังแยก	(divided	consciousness)	

เริ�มต้นตั�งแต่ผ้้เข่ยนก้าวข่�นเวที่่เพราะคร่�งแรกของจำิตสำาน่ก

กำาลังจำดำจ่ำอกับัเป้าหมาย	 (objective)	 ของมาเจำนที่าที่่�จำะ

หลอกล่อผ้้ชมเข้าส้่โลกของซ้ำ้เปอร์ฮ่โร่	ในขณะที่่�อ่กคร่�งหน่�ง	

ผ้้เข่ยนจำะต้องเดำินแล้วหยุดำ	ณ	 ตำาแหน่งกลางเวที่่ที่่�กำาหนดำ

เพ่�อใหแ้สงไฟฉายลงมาได้ำอยา่งถก้ตอ้งและสวยงาม	อยา่งไร

กต็าม	ใน	2	ห้องแรกของเพลงซ่้ำ�งเปน็สว่นเริ�มตน้ไดำด้ำง่ผ้เ้ขย่น

กลับัมาที่่�ภาวะล่�นไหล	 (flow)	 ที่ำานองของค่ย์และคอร์ดำใน

เพลงไมเ่พย่งแตน่ำาผ้เ้ขย่นไปส้ร่ะดำบััเสย่งรอ้งที่่�ถก้ตอ้ง	แตย่งั

ผสานความรับัร้้ของผ้้เข่ยนเข้ากับัการแนะนำาตัวละครใน

นยิายวิที่ยาศิาสตร์	ซ้ำเ้ปอรฮ่์โร	่และภาพยนตร์ซ้ำ่�งเริ�มตน้ดำว้ย

ไมเคิล	เรนน่	เม่�อภาวะล่�นไหลปรากฏ	ภาวะน่�ก็จำะอย้่ไดำ้สัก

พักจำนกว่าส่วนที่่�ยากของการร้องจำะมาถ่ง	 ในที่่อนที่่�	 1	

ประโยค	“Then	something	went	wrong	for	Fay	Wray	

and	King	Kong,	they	got	caught	in	a	celluloid	jam”	

เปน็ที่อ่นที่่�รอ้งยากที่่�สดุำ	เน่�องจำากมร่ะดำบััเสย่งสง้สดุำในเพลง

ที่่�ผ้เ้ขย่นตอ้งรอ้ง	น่�คอ่ยามที่่�ความที่า้ที่ายและที่กัษะไมส่มดำลุ	

ภาวะล่�นไหลถ้กขัดำจัำงหวะและหายไป	 ในกรณ่น่�ค่อระดัำบั

เส่ยงร้องของประโยค	“THEN	something	went	wrong”	

คำาว่า	 “then”	 เป็นส่วนที่่�ดำนตร่เตร่ยมผ้้เข่ยนให้พร้อม

สำาหรับัที่ำานองส้งสุดำที่่�จำะมาในที่่อน	“they	got	CAUGHT	

in	a	celluloid	jam”	ภายใต้สถานการณ์เช่นน่�	หากผ้้เข่ยน

สามารถรักษาความจำดำจำ่อเพ่�อเตร่ยมตัวให้พร้อมกับัที่ำานอง

เพลงได้ำอย่างเต็มที่่�	 เม่�อถ่งท่ี่อน	 “caught”	 ผ้้เข่ยนก็จำะได้ำ

ระดำับัเส่ยงที่่�สมบั้รณ์แบับั

	 เม่�อที่่อนที่่�	1	จำบัจำะม่เส่ยงกลองเข้ามา	3	จำังหวะ	

ซ้ำ่�งเป็นสัญญาณให้นักแสดำงและนักเต้นบันเวที่่เปล่�ยน

อารมณ์	 จำากบัรรยากาศิล่กลับัให้เริ�มม่ช่วิตช่วา	 คร่กคร่�น	

ร่�นเรงิ	สนกุสนาน	บัรรยากาศิบันเวที่ก่ำาลงัสดำใสข่�น	เม่�อที่อ่น

คอรัสที่่�	1	เริ�มข่�น	มาเจำนที่าเริ�มแนะนำาตวัละครหลักของการ

แสดำงและสิ�งที่่�จำะเป็นบัที่บัาที่หลักของพวกเขา	 สำาหรับัผ้้

เข่ยน	 น่�เป็นอ่กครั�งหน่�งที่่�จำิตสำาน่กที่่�ถ้กแบั่งแยกเกิดำข่�น	 ใน

ส่วนน่�ไม่เพ่ยงแต่ผ้้เข่ยนจำะต้องยกระดำับับัรรยากาศิที่ั�งหมดำ

ตามเส่ยงเพลงที่่�เปล่�ยนไปเที่่านั�น	 แต่ยังต้องเดำินไปที่่�ดำ้าน
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หน้าของเวที่่และเริ�มโต้ตอบักับักลุ่มนักเต้นบันเวที่่ดำ้วย	เม่�อ

ตอ้งรวมความสนใจำไปที่่�ส่วนที่่�กล่าวมาก่อนหน้าน่�	ผ้้เขย่นจำง่

สญ้เสย่ความเป็นมาเจำนที่าและเป้าหมายไปเส่ยแล้ว	ผลก็คอ่

ภาวะล่�นไหลนั�นหายไป	 แต่ถ่งอย่างไร	 เส่ยงบัรรเลงดำนตร่

พรอ้มเสย่งนำาของกต่ารข์อง	2	หอ้งแรกกอ่นเขา้ที่อ่นที่่�	2	จำะ

ชว่ยใหก้ลบััมาจำดำจำอ่กับัจิำตสำานก่ของตน	การฟงัและมุง่ความ

สนใจำไปที่่�ดำนตร่ซ้ำ่�งประกอบัดำ้วยเส่ยงก่ตาร์กับัเส่ยงกลอง

หนัก	ๆ	ถ่อเป็นสัญญาณการเริ�มต้นการเดำินที่างที่่�สนับัสนุน

เป้าหมายท่ี่�สองของมาเจำนที่าในเพลงน่�	 น่�ค่อจำุดำเริ�มต้นของ

การเดำินที่างที่ั�งหมดำ	 และเธอพยายามให้ผ้้ชมทีุ่กคนติดำตาม

เธอในการเดิำนที่างครั�งน่�	การจำดำจำอ่ไปที่่�ที่ำานองอก่ครั�งไดำช้ว่ย

ให้ผ้้ เข่ยนกลับัเข้าส้่บัที่บัาที่ของมาเจำนที่า	 และกลับัส้่

จำิตสำาน่กของตนเอง	ที่่�ซ้ำ่�งการกระที่ำาของตัวละครและความ

ตระหนักร้้ไดำ้กลับัมาผสานกันอ่กครั�ง

อภิปรายและสรุปผลการวิจัย
 จำติสำานก่ที่่�ถก้แบ่ังแยก	(divided	consciousness)	

สามารถจำัดำการไดำ้ดำ้วยบัที่เพลง	ดำนตร่สามารถกระตุ้นให้นัก

แสดำงเข้าส้่ภาวะล่�นไหลไดำ้โดำยไม่วอกแวก	 คุณลักษณะของ

ดำนตรท่ี่่�กระตุน้โสตประสาที่	(organized	auditory	quality	

of	 music)	 ช่วยสร้างประสบัการณ์ที่างประสาที่สัมผัส	

กระตุน้ความร้้สก่และภาพจำำาลองตามรป้แบับัของเสย่ง	ด้ำวย

คณุสมบััตนิ่�เองท่ี่�ที่ำาใหผ้้เ้ขย่นสามารถกลบััเขา้ส้จิ่ำตสำานก่ของ

ตนไดำ้และส่งผลให้เข้าส้่ภาวะล่�นไหลอ่กครั�ง	 การต่ความ

ความหมายจำากสญัญาณเสย่งดำนตรเ่ปน็กญุแจำสำาคญัสำาหรบัั

ผ้เ้ขย่นในการตั�งสมาธิเพ่�อเขา้ส้ภ่าวะล่�นไหล	ที่่�ที่ำาใหก้ารผสม

ผสานระหวา่งการกระที่ำาและความตระหนกัร้	้(merging	of	

action	and	awareness)	และความสมดำลุของความที่า้ที่าย

และที่ักษะ	(balance	of	challenge	and	skill)	เกิดำข่�น	แม้

ในการแสดำงที่ั�วไปมิติ	 2	 ประการของภาวะล่�นไหลเบั่�องต้น

มกัถก้แบัง่แยก	ที่วา่เสย่งดำนตรท่ี่ำาใหม้ติทิี่ั�งสองที่่�เคยแยกนกั

แสดำงออกจำากเป้าหมายกลับัมารวมกันอ่กครั�ง

	 สำาหรบััการวจิำยัในอนาคต	เม่�อดำนตรเ่ปน็ขอ้มล้ที่าง

โสตประสาที่ที่่�สามารถช่วยให้นักแสดำงรวมสมาธิส้่ภาวะล่�น

ไหลและสามารถผสานจำติสำานก่ที่่�ถก้แบัง่แยกรวมส้จ่ำติสำาน่ก

ของตนไดำ้	การวิจำัยในอนาคตที่่�แนะนำาในสาขาน่�จำะเป็นการ

วิจำัยร่วมกันระหว่างสาขาการดำนตร่กับันักแสดำงในการ

ถอดำรหัสสัญญาณดำนตร่โดำยเฉพาะที่่�นำานักแสดำงกลับัเข้าส้่

ภาวะล่�นไหลผ่านการต่ความของนักแสดำงและการสร้าง

มโนภาพจำากเส่ยงและสัญญาณของที่ำานองดำนตร่จำำาเพาะที่่�

ใช้ในการแสดำง
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บัทคัดย่อ
 บัที่ความน่�ม่วตัถุประสงค์เพ่�อสังเคราะห์แนวคดิำการพฒันารป้แบับัการสอนโดำยใชล้ะครสรา้งสรรคเ์พ่�อพฒันาที่กัษะ

การคิดำขั�นส้งสำาหรับัมัธยมศิ่กษาตอนต้น	 เน่�อหาในบัที่ความเป็นส่วนหน่�งของงานวิจำัยเร่�องการพัฒนาโมเดำลการสอน

กระบัวนการละครสร้างสรรค์สำาหรับัคร้เพ่�อการพัฒนาที่ักษะการคิดำขั�นส้งของผ้้เร่ยนระดำับัมัธยมศิ่กษาตอนต้น	ผ้้วิจำัยศิ่กษา

เอกสาร	 งานวิจำัยที่่�เก่�ยวข้อง	 นำามาสังเคราะห์จำนไดำ้ประเดำ็นเน่�อหาที่่�สำาคัญ	 ประกอบัไปดำ้วย	 1.	 มาตรฐานการเร่ยนร้้และ

สมรรถนะสำาคัญของผ้้เร่ยนระดำับัมัธยมศิ่กษาตอนต้น	 2.	 องค์ประกอบัของที่ักษะการคิดำขั�นส้ง	 3.	 แนวที่างการพัฒนาและ

บัที่บัาที่ของครผ้้ส้ง่เสรมิที่กัษะการคดิำขั�นสง้ของผ้เ้รย่น	4.	บัที่บัาที่และที่กัษะของคร้ผ้ส้อนในฐานะผ้น้ำากจิำกรรมละครสรา้งสรรค์	

5.	การจำัดำกิจำกรรมละครสร้างสรรค์	6.	กระบัวนการของละครสร้างสรรค์ในห้องเร่ยน	7.	ละครสร้างสรรค์กับัการเร่ยนร้้ของผ้้เร่ยน	

ผลการศ่ิกษาสรุปไดำ้ว่า	 คร้เป็นปัจำจัำยสำาคัญที่่�กำาหนดำร้ปแบับัการสอนที่่�สามารถพัฒนาที่ักษะการคิดำขั�นส้งของผ้้เร่ยนระดำับั 

ชั�นมธัยมศิก่ษาตอนต้นเพ่�อใหม้พั่ฒนาการที่่�เหมาะสมตามช่วงวยั	ซ้ำ่�งพบัวา่ละครสรา้งสรรคเ์หมาะสมตอ่การพฒันาที่กัษะการ

คิดำขั�นส้ง	 เพราะละครสร้างสรรค์มุ่งเน้นการพัฒนาผ้้เร่ยนเป็นสำาคัญ	 และคร้ผ้้สอนที่่�นำากิจำกรรมละครสร้างสรรค์มาพัฒนา 

ผ้เ้รย่นควรมพ่่�นฐานที่างด้ำานละครเพ่�อให้เกิดำประสิที่ธิภาพในการพัฒนาทัี่กษะการคิดำขั�นสง้	ครผ้้้สอนจำะที่ำาหน้าที่่�อำานวยความ

สะดำวกให้ผ้เ้รย่นได้ำคน้หาถง่รากฐานของปัญหา	ค้นหาข้อเท็ี่จำจำริงผ่านสถานการณ์สมมติที่่�สร้างข่�น	และออกแบับัวิธ่การแก้ไข
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บัทนำา
 กระที่รวงศิก่ษาธกิาร	มก่ารจำดัำหลกัสต้รแกนกลาง

การศิ่กษาขั�นพ่�นฐานเพ่�อมุ่งพัฒนาผ้้เร่ยนให้ม่คุณภาพตาม

มาตรฐานการเร่ยนร้้	 ม่เป้าหมายในการพัฒนาผ้้เร่ยนเป็น

สำาคญั	มุง่เนน้ที่่�จำะพฒันาใหผ้้้เร่ยนม่ความสามารถในการคดิำ

อย่างสร้างสรรค์	คิดำอย่างม่วิจำารณญาณ	ม่ความสามารถใน

การคิดำวิเคราะห์และคิดำสังเคราะห์ไดำ้	โดำยที่ักษะการคิดำเหล่าน่� 

เป็นที่ักษะที่่�สำาคัญตามมาตรฐานของการเร่ยนร้้ในระดำับั

มัธยมศิ่กษาตอนต้น	 ที่่�ส่งเสริมให้ม่ที่ักษะในการคิดำ

วิจำารณญาณ	 คิดำสร้างสรรค์	 และคิดำแก้ปัญหา	 ม่ทัี่กษะใน

การดำำาเนินช่วิต	 เพ่�อเป็นเคร่�องม่อในการเร่ยนร้้	 และเป็น 

พ่�นฐานในการดำำารงชว่ติ	(กระที่รวงศิก่ษาธกิาร,	2551)	และ

เน่�องจำากระดำับัมัธยมศิ่กษาตอนต้นที่่�ตามหลักพัฒนาการ

เร่ยกว่าเป็นวัยรุ่นตอนต้น	 เป็นวัยที่่�อย้่ในระดัำบัชั�นเร่ยนที่่�

เป็นการศิก่ษาภาคบังัคบัั	วัยรุ่นตอนต้นนบััเปน็ระยะเริ�มแรก

จำากการเปล่�ยนแปลงจำากเด็ำกไปส้่วัยรุ่น	 จำะต้องม่ระดัำบัสติ

ปัญญา	ม่ความคิดำพัฒนาส้งข่�น	ม่พัฒนาการที่างดำ้านความ

สามารถในการเร่ยนร้้	ม่ความสามารถในการคิดำ	คิดำหาเหตุ

ผลแบับัล่กซ้ำ่�งในเชิงนามธรรม	คิดำวิเคราะห์	และสังเคราะห์

สิ�งตา่ง	ๆ 	ไดำม้ากข่�น	สามารถแก้ปญัหาตา่ง	ๆ 	ไดำอ้ยา่งมร่ะบับั	

มเ่หตผุล	มห่ลักการเหตผุลของตวัเอง	ซ้ำ่�งวิธ่การที่่�จำะส่งเสริม

ใหม้ท่ี่กัษะการคดิำไดำใ้นชว่งวยัเร่ยน	คอ่ร้ปแบับัการเร่ยนการ

สอนของคร้	 การจำัดำร้ปแบับัการเร่ยนการสอนของคร้โดำย 

ส่วนใหญ่ยังเป็นลักษณะของการบัรรยาย	 ย่ดำการสอนตาม

ตำารามากกว่าการเรย่นที่่�สง่เสริมใหผ้้เ้รย่นไดำฝ้่กึพฒันาที่กัษะ

การคิดำ	 ซ้ำ่�งในปัจำจุำบัันร้ปแบับัการเร่ยนการสอนไม่เน้นการ

ฝ่กึให้นกัเรย่นคิดำวิเคราะห์	การเรย่นยังเป็นแบับัการบัรรยาย

ตามตำารา	ที่ำาใหเ้ดำก็ขาดำการตั�งคำาถาม	ขาดำการตั�งขอ้สงัเกต	

ขาดำการคิดำวิเคราะห์กับัสิ�งที่่�อย้่รอบัตัว	ฉะนั�นคร้ผ้้สอนต้อง

ใหค้วามสำาคญักับัรป้แบับัการเรย่นการสอนที่่�จำะส่งผลให้เกิดำ

ปญัหาอย่างสร้างสรรค์	ซ้ำ่�งที่กัษะการคิดำเป็นที่กัษะที่่�สำาคญัตอ่วถิก่ารดำำาเนนิช่วิตของมนุษย	์สง่ผลให้สามารถใชช่้วติในอนาคต

ไดำ้อย่างม่คุณภาพ	สามารถคิดำและแก้ปัญหาไดำ้อย่างถ้กต้องบันพ่�นฐานของเหตุผลที่ั�งดำ้านคุณและโที่ษ

คำาสำาคัญ : แนวคิดำ,	การพัฒนาร้ปแบับัการสอน,	ละครสร้างสรรค์,	ที่ักษะการคิดำขั�นส้ง

Abstract
	 This	study	aimed	to	synthesize	the	concept	of	developing	teaching	methods	using	creative	drama	

to	enhance	advanced	thinking	skills	for	early	secondary	education	students.	It	was	part	of	research	on	

developing	teaching	models	using	drama	processes	for	teachers	to	enhance	students'	advanced	thinking	

skills.	The	researchers	conducted	a	comprehensive	review	of	relevant	literature	and	research	studies,	

synthesizing	the	key	content	into	the	following	main	themes:	learning	standards	and	essential	competencies	

for	early	secondary	education	students;	components	of	advanced	thinking	skills;	development	approaches	

and	the	role	of	teachers	in	promoting	students'	advanced	thinking	skills;	roles	and	skills	of	teachers	as	

leaders	in	creative	drama	activities;	organizing	creative	drama	activities;	drama	creation	processes	in	the	

classroom	and	creative	drama	and	student	learning.	The	study	concluded	that	teachers	played	a	significant	

role	in	determining	teaching	methods	that	could	develop	advanced	thinking	skills	for	early	secondary	

education	students	to	ensure	appropriate	development	during	adolescence.	It	was	found	that	creative	

drama	was	suitable	for	developing	advanced	thinking	skills	because	it	focused	on	developing	students.	

It	is	essential	for	teachers	leading	creative	drama	activities	to	have	a	foundation	in	drama	to	effectively	

develop	students'	advanced	thinking	skills.	Teachers	facilitate	students	in	exploring	the	roots	of	problems,	

finding	truths	through	hypothetical	situations,	and	designing	innovative	problem-solving	methods.	Thinking	

skills	are	crucial	for	human	life,	enabling	individuals	to	lead	quality	lives	and	solve	problems	correctly	

based	on	both	reason	and	morality.

Keywords:	 Concepts,	development	of	teaching	models,	creative	drama,	advanced	thinking	skills
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

ที่ักษะการคิดำพร้อมที่ั�งให้ผ้้เร่ยนได้ำเร่ยนร้้เน่�อหาการเร่ยน

ตามระดำบััชั�นเรย่นไดำด้ำว้ย	ผ้ว้จิำยัจำง่เลง็เหน็ถง่ความสอดำคลอ้ง

ในการนำากระบัวนการละครสรา้งสรรคม์าบัร้ณาการกบััการ

สอนผ้้เร่ยนในระดำับัชั�นมัธยมศิ่กษาตอนต้น	 เน่�องจำาก

กระบัวนการละครสร้างสรรค์เป็นร้ปแบับัการเร่ยนร้้ที่่� 

เรย่นร้้ผา่นการให้ผ้เ้รย่นได้ำลงมอ่ปฏิบัติัและเรย่นร้้ดำว้ยตนเอง	

ซ้ำ่�งสอดำคล้องกับัปาริชาติ	จำ่งวิวัฒนาภรณ์	(2547,	น.	14)	ที่่�

กล่าวว่าละครสร้างสรรค์	 หมายถ่ง	 ละครที่่�ไม่เป็นที่างการ

เกิดำข่�นจำากการสมมติบัที่บัาที่ของผ้้ร่วมกิจำกรรมภายใต้

สถานการณ์สมมติที่่�กำาหนดำไว้เพ่�อนำาไปส้่การพัฒนาผ้้ร่วม

กิจำกรรมเป็นสำาคัญ	แม้ว่าจำุดำสำาคัญของละครสร้างสรรค์ค่อ

การแสดำงละคร	ภายในสถานที่่�ปิดำ	เชน่	ห้องเรย่น	หร่อสถาน

ที่่�ที่่�ปราศิจำากผ้้ชมที่่� เป็นที่างการแต่จำุดำเน้นของละคร

สร้างสรรค์กลับัอย้่ที่่�กระบัวนการนำาไปส้่ละคร	 และยัง

สอดำคล้องกับัพรรัตน์	 ดำำารุง	 (2547,	 น.	 12)	 ที่่�กล่าวไว้ว่า	

ละครสร้างสรรค์	 หมายถ่ง	 ละครนอกร้ปแบับัที่่�นำาองค์

ประกอบัของละครมาใช้ในห้องเร่ยน	 ละครประเภที่น่�ไม่

ตอ้งการผ้้ชม	เปน็ละครที่่�มจุ่ำดำมุง่หมายเพ่�อพัฒนาผ้้เรย่นตาม

ความถนดัำของแตล่ะคน	การพฒันาผ้เ้รย่นผา่นกระบัวนการ

ของละครสร้างสรรค์นั�น	 นอกจำากจำะพัฒนาที่ั�งในส่วนที่่�

เก่�ยวข้องกับัตัวผ้้เร่ยนและการที่ำากิจำกรรมร่วมกันเป็นกลุ่ม

แล้ว	 เที่คนิคของละครสร้างสรรค์ยังเป็นวิธ่การสอนที่่�คร้

สามารถนำาไปใชใ้นห้องเรย่นได้ำ	การเล่นสมมติ	ฝึ่กจำนิตนาการ

และความเช่�อ	 เป็นวิธ่การที่่�ที่ำาให้เดำ็กไดำ้ที่ดำลอง	 หาเหตุผล	

จำดำจำำา	สร้างสรรค์	ต่อส้้	แก้ปัญหา	โดำยซ้ำ่มซ้ำับัจำากเหตุการณ์

ต่าง	 ๆ	 ที่่�ตนไดำ้ประสบัพบัเห็น	 ละครประเภที่น่�มุ่งเน้นที่่�

กระบัวนการและพฒันาการของผ้ท้ี่ำากจิำกรรมในกลุม่	อยา่งไร

กต็ามละครสร้างสรรค์อาจำพัฒนาไปเป็นละครเต็มรป้แบับัได้ำ	

แต่ทีุ่กอย่างต้องม่การวางแผนระยะยาว	 เตร่ยมการอย่างม่

ขั�นตอนและตั�งเป้าหมายไว้ตั�งแต่แรกเริ�ม	 นอกเหน่อจำาก

การนำาละครสร้างสรรค์มาบ้ัรณาการกับัการสอน	 คร้ผ้้สอน

ยังต้องกำาหนดำเน่�อหาในบัที่เร่ยนให้เหมาะสมกับัวัยของผ้้

เร่ยนและกำาหนดำเน่�อหาการเร่ยนร้้ตามจำุดำประสงค์ของการ

เร่ยนร้้และนำามาผนวกรวมเข้ากับัประสบัการณ์ที่่�ผ้้เร่ยนม่	

เร่ยกไดำ้ว่าเป็นการบั้รณาการความร้้ตามวัตถุประสงค์ของ

การเร่ยน	 บั้รณาการความร้้เข้ากับักระบัวนการของละคร

สร้างสรรค์	นำาไปส้่การประยุกต์ใช้ในช่วิตจำริง	เพ่�อให้ผ้้เร่ยน

ไดำ้นำาไปใช้แก้ไขปัญหาไดำ้อย่างสร้างสรรค์	 ไดำ้พัฒนาที่ักษะ

การคดิำอยา่งสรา้งสรรค	์คดิำอยา่งมว่จิำารณญาณ	คดิำวเิคราะห์

และคิดำสังเคราะห์	 พร้อมที่ั�งสามารถนำาความร้้ที่่�ได้ำรับัไปใช้

ในช่วติประจำำาวันที่ั�งด้ำานการเร่ยนและการที่ำางาน	จำากความ

สำาคญัที่ั�งหมดำที่่�กล่าวมา	ผ้ว้จิำยัจำง่มค่วามต้องการท่ี่�จำะพัฒนา

โมเดำลการสอนกระบัวนการละครสร้างสรรค์สำาหรับัคร้เพ่�อ

การพัฒนาที่ักษะการคิดำขั�นส้งของผ้้เร่ยนระดำับัมัธยมศิ่กษา

ตอนต้น

วัตุถุประสงค์
 เพ่�อสังเคราะห์แนวคิดำการพัฒนารป้แบับัการสอน

โดำยใชล้ะครสรา้งสรรคเ์พ่�อพฒันาที่กัษะการคดิำขั�นสง้สำาหรบัั

มัธยมศิ่กษาตอนต้น

วิธีการดำาเนินการวิจัย
 วธิก่ารดำำาเนนิการวจิำยัในบัที่ความวจิำยัน่�	เปน็เพย่ง

ส่วนหน่�งของกระบัวนการวิจำัย	 ผ้้วิจำัยไดำ้ดำำาเนินการศิ่กษา

เอกสาร	และงานวจิำยัที่่�เก่�ยวขอ้งจำาก	หลกัสต้รแกนกลางการ

ศิ่กษาขั�นพ่�นฐาน	พุที่ธศิักราช	2551	พัฒนาการและที่ฤษฎ่

พฒันาการร้้คดิำของมัธยมศิก่ษาตอนต้น	ทัี่กษะการคิดำขั�นสง้	

การพัฒนาร้ปแบับัการสอนเพ่�อพัฒนาที่ักษะการคิดำขั�นส้ง

สำาหรบััมธัยมศิก่ษาตอนต้น	ละครสร้างสรรค์	จำำานวนที่ั�งหมดำ	

20	เร่�อง	โดำยแบั่งเป็นภาษาไที่ย	13	เร่�อง	ภาษาต่างประเที่ศิ	

7	 เร่�อง	 เพ่�อนำามาสังเคราะห์เอกสาร	 (Documentary	

Analysis)	 ซ้ำ่�งผ้้วิจำัยไดำ้แบั่งประเดำ็นเน่�อหาที่่�ไดำ้จำากการ

สังเคราะห์	ดำังต่อไปน่�
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ผลการวิจัย
 จำากการศ่ิกษาเอกสารและงานวิจัำยท่ี่�เก่�ยวข้อง	 ผ้้

วจิำยันำามาสังเคราะหจ์ำนได้ำประเด็ำนเน่�อหาที่่�สำาคญัที่่�จำะนำามา

พัฒนาร้ปแบับัการสอนโดำยใช้ละครสร้างสรรค์เพ่�อพัฒนา

ที่ักษะการคิดำขั�นส้งสำาหรับัมัธยมศิ่กษาตอนต้น	ซ้ำ่�งประกอบั

ไปด้ำวย	 1.	มาตรฐานการเร่ยนร้้และสมรรถนะสำาคัญของ 

ผ้เ้รย่นระดัำบัมัธยมศิก่ษาตอนต้น	2.	องค์ประกอบัของทัี่กษะ

การคิดำขั�นส้ง	 3.	แนวที่างการพัฒนาและบัที่บัาที่ของคร ้

ผ้้ส่งเสริมทัี่กษะการคิดำขั�นส้งของผ้้เร่ยน	 4.	บัที่บัาที่และ

ที่ักษะของคร้ผ้้สอนในฐานะผ้้นำากิจำกรรมละครสร้างสรรค์	 

5.	การจำดัำกจิำกรรมละครสรา้งสรรค	์6.	กระบัวนการของละคร

สรา้งสรรคใ์นหอ้งเร่ยน	7.	ละครสรา้งสรรคก์บััการเรย่นร้ข้อง

ผ้้เร่ยน	โดำยจำากการสังเคราะห์ดำังต่อไปน่�

มาตุรฐานการเรยีนรู�และสมรรถนะสำาคญัของนกัเรยีน

ระดับัมัธยมศิึกษาตุอนตุ�น
 กระที่รวงศิก่ษาธิการไดำก้ำาหนดำมาตรฐานการเรย่นร้้

ระดำับัการศิ่กษามัธยมศิ่กษาตอนต้น	 (ชั�นมัธยมศิ่กษาปีที่่�	

1	-	3)	 มุ่งเน้นให้ผ้้เร่ยนไดำ้สำารวจำความถนัดำและความสนใจำ

ของตนเอง	ส่งเสริมการพฒันาบุัคลกิภาพ	มทั่ี่กษะในการคิดำ

วิจำารณญาณ	 คิดำสร้างสรรค์	 และคิดำแก้ปัญหา	 ม่ทัี่กษะใน

การดำำาเนินช่วิต	ม่ที่ักษะการใช้เที่คโนโลย่เพ่�อเป็นเคร่�องม่อ

ในการเร่ยนร้้	ตลอดำจำนใช้เป็นพ่�นฐานในการประกอบัอาช่พ

หร่อการศิ่กษาต่อ	(กระที่รวงศิ่กษาธิการ,	2551,	น.	21)	ซ้ำ่�ง

สอดำคล้องกับัหลักพัฒนาการของวัยมัธยมศิ่กษาตอนต้นใน

เร่�องของพัฒนาการที่างสติปัญญา	โดำยในวัยน่�จำะถ้กเร่ยกว่า

วัยรุ่นตอนต้น	 (ช่วงอายุ	13	-	15	ปี)	 เป็นระยะเริ�มแรกจำาก

การเปล่�ยนแปลงจำากเดำก็ไปส้ว่ยัรุน่	จำะตอ้งมร่ะดำบััสตปิญัญา	

ม่ความคิดำพัฒนาส้งข่�น	ม่พัฒนาการที่างดำ้านความสามารถ

ในการเร่ยนร้้	 ม่ความสามารถในการคิดำ	 คิดำหาเหตุผลแบับั

ล่กซ้ำ่�งในเชงินามธรรม	คิดำวิเคราะห์	และสงัเคราะห์สิ�งต่าง	ๆ 	

ไดำม้ากข่�น	สามารถแก้ปญัหาต่าง	ๆ 	ไดำอ้ย่างมร่ะบับั	มเ่หตุผล	

ม่หลักการเหตุผลของตัวเอง	 นอกจำากข้อกำาหนดำมาตรฐาน

การเร่ยนร้้ระดัำบัการศิ่กษามัธยมศิ่กษาตอนต้นในหลักส้ตร

แกนกลางการศิก่ษาขั�นพ่�นฐานที่่�กำาหนดำไวแ้ลว้	หลกัสต้รยัง

ไดำ้กำาหนดำสมรรถนะสำาคัญของผ้้เร่ยน	 ซ้ำ่�งสำานักงานคณะ

กรรมการการศิก่ษาขั�นพ่�นฐาน	ไดำร้ะบัไุวว่้าสมรรถนะสำาคญั

กรอบัแนวคิดการวิจัย

ภาพที่่�	1	กรอบัแนวคิดำการดำำาเนินการศิ่กษาแนวคิดำการพัฒนาร้ปแบับัการสอนโดำยใช้ละครสร้างสรรค์ 
เพ่�อพัฒนาที่ักษะการคิดำขั�นส้งสำาหรับัมัธยมศิ่กษาตอนต้น

ที่่�มา	:	โกมล	ศิร่ที่องสุข	1	กรกฎาคม	2566
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

ของผ้้เร่ยนควรม่	 ค่อ	 ความสามารถในการคิดำวิเคราะห์	

สังเคราะห์	 สามารถคิดำอย่างสร้างสรรค์	 ม่การคิดำอย่างม่

วจิำารณญาณ	และสามารถคดิำไดำอ้ยา่งเปน็ระบับั	สามารถแก้

ปญัหาและอุปสรรคต่าง	ๆ 	ที่่�เผชญิไดำอ้ยา่งถก้ต้องเหมาะสม	

บันพ่�นฐานของหลกัเหตผุล	คณุธรรม	และขอ้มล้สารสนเที่ศิ	

สามารถเข้าใจำความสัมพันธ์และการเปล่�ยนแปลงของ

เหตุการณ์ต่าง	ๆ	ในสังคม	สามารถแสวงหาความร้้	และนำา

ความร้้มาประยุกต์ใช้ในการป้องกันแก้ไขปัญหา	 และม่การ

ตัดำสินใจำที่่�ม่ประสิที่ธิภาพ	 โดำยคำาน่งถ่งผลกระที่บัที่่�เกิดำข่�น

ต่อตนเอง	สังคม	และสิ�งแวดำล้อม

	 สรุปไดำ้ว่าผ้้เร่ยนในระดำับัมัธยมศ่ิกษาตอนต้นควร

ที่่�จำะต้องม่ความสามารถในการคิดำหาเหตุผล	 สามารถคิดำ

วิเคราะห์	สังเคราะห์	สามารถแก้ปัญหาไดำ้อย่างสร้างสรรค์	

ต้องสามารถจำัดำเร่ยงข้อม้ลไดำ้อย่างเป็นระบับั	 เป็นขั�นเป็น

ตอน	ต้องสามารถตัดำสินใจำเล่อกสิ�งใดำ	ๆ	ก็ตาม	บันพ่�นฐาน

ของหลักเหตุผล	หาความสัมพันธ์ในการเช่�อมโยงของข้อม้ล

กับัเหตุผลต่าง	 ๆ	 เข้าดำ้วยกัน	 ซ้ำ่�งสิ�งเหล่านั�นจำะประกอบัไป

ดำ้วยข้อม้ลที่่�ตนไดำ้คิดำ	วิเคราะห์	สังเคราะห์	เพ่�อนำาข้อม้ลมา

ทัี่�งหมดำท่ี่�ม่มาประยกุตใ์ชแ้ละแกป้ญัหากบััสถานการณต์า่ง	ๆ 	

ที่่�เกิดำข่�นไดำ้เป็นอย่างดำ่

องค์ประกอบัของทักษะการคิดขั�นสูง
 ที่ักษะการคิดำขั�นส้ง	 ค่อทัี่กษะการคิดำที่่�ม่ความ 

ซ้ำบััซ้ำอ้น	สามารถแจำกแจำงหาความสมัพนัธข์องขอ้มล้ดำว้ยเหตุ

และผล	 สามารถวิเคราะห์ข้อม้ลและนำามาสังเคราะห์เป็น

องคค์วามร้้ใหม่ไดำ	้โดำยองค์ประกอบัของทัี่กษะการคิดำขั�นสง้

สามารถแบั่งออกเป็น	5	ที่ักษะ	ไดำ้แก่	1.	ที่ักษะการคิดำอย่าง

เปน็ระบับั	ค่อ	คร้ตอ้งสามารถที่ำาใหผ้้เ้ร่ยนมก่ารคดิำอยา่งเปน็

ขั�นเป็นตอน	ต้องสามารถเช่�อมโยงองค์ประกอบั	เร่ยงลำาดำับั

ของข้อม้ล	 สามารถตัดำสินใจำไดำ้อย่างเป็นระบับั	 เข้าใจำ 

รายละเอ่ยดำต่าง	 ๆ	 ของเหตุการณ์	 ปัญหาว่าสัมพันธ์กัน

อย่างไร	 เพ่�อให้มองเห็นภาพรวมของสถานการณ์	 ซ้ำ่�งสอดำ

คล้องกับัสราวุธ	พัชรชมพ้	(2559)	ไดำ้ให้ความหมายการคิดำ

อยา่งเปน็ระบับัวา่เปน็การคดิำท่ี่�มองแบับัองคร์วม	เปน็ขั�นตอน 

มองสิ�งที่่�ใหญ่แล้วย่อยให้เล็กลง	 ม่ความสัมพันธ์กับับัริบัที่ 

สิ�งแวดำล้อม	 กระบัวนการสามารถย้อนกลับัไปกลับัมาได้ำ	

สรา้งแบับัแผนอยา่งสรา้งสรรค์ในการจำดัำการกบััสิ�งที่่�มค่วาม

สลับัซ้ำับัซ้ำ้อน	2.	ที่ักษะการคิดำวิเคราะห์	ค่อ	คร้ต้องสามารถ

ที่ำาให้ผ้้เร่ยนคิดำหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผลระหว่างแต่ละ 

องคป์ระกอบัและสามารถแยกแยะสาเหตขุองปญัหา	แยกแยะ

ข้อม้ลตามเกณฑ์ิที่่�กำาหนดำเพ่�อให้เห็นองค์ประกอบัของสิ�งท่ี่�

วเิคราะห์	ซ่้ำ�งสอดำคล้องกับั	เกรย่งศัิกดำิ�	เจำรญิวงศ์ิศิกัดำิ�	(2542,	

น.24)	ไดำใ้หค้วามหมายของที่กัษะการคดิำวเิคราะห	์คอ่	ความ

สามารถในการจำำาแนกแจำกแจำงองค์ประกอบัต่าง	 ๆ	 ของ 

สิ�งใดำสิ�งหน่�ง	หร่อเร่�องใดำเร่�องหน่�ง	และหาความสัมพันธ์เชิง

เหตผุล	ระหว่างองค์ประกอบัเหล่านั�น	เพ่�อคน้หาสาเหตุที่่�แที่้

จำรงิของสิ�งที่่�เกดิำข่�น	3.	ที่กัษะการคดิำอยา่งมว่จิำารณญาณ	คอ่	

คร้ต้องสามารถที่ำาให้ผ้้เร่ยนคิดำอย่างสมเหตุสมผล	 ผ่านการ

พจิำารณารอบัด้ำาน	กลั�นกรอง	ไตร่ตรองด้ำานคุณและโที่ษ	และ

ตัดำสินใจำเล่อกโดำยประเมินจำากเหตุผลที่ั�งดำ้านคุณและโที่ษ	

ซ้ำ่�งสอดำคล้องกับั	 (สุคนธ์	 สินธพานนที่์	 และคณะ,	 2552, 

น.	 2)	 ไดำ้กล่าวว่าที่ักษะการคิดำอย่างม่วิจำารณญาณค่อ	

กระบัวนการคิดำที่่�ใช้เหตุผล	 โดำยม่การศิ่กษาข้อเที่็จำจำริง	 

หลกัฐาน	ขอ้ม้ลตา่ง	ๆ 	เพ่�อประกอบัการตดัำสนิใจำ	และนำามา

พิจำารณาวิเคราะห์อย่างสมเหตุสมผลก่อนตัดำสินใจำว่าสิ�งใดำ

ควรเช่�อหร่อไมค่วรเช่�อ	4.	ทัี่กษะการสังเคราะหค์วามคิดำ	คอ่	

ครต้อ้งสามารถที่ำาใหผ้้เ้รย่นจำดัำระบับัข้อมล้	ใหม้ค่วามชัดำเจำน

ในแต่ละประเดำ็น	 นำาความร้้ที่่�ผ่านการคิดำวิเคราะห์และ 

คิดำอย่างม่วิจำารณญาณมาผสมผสานเป็นที่างออกในการ 

แก้ปัญหาที่่�ม่ลักษณะต่างจำากเดำิม	 ซ้ำ่�งสอดำคล้องกับั	 เสถ่ยร	

คาม่ศิักดำิ�	 (2559)	 ให้ความหมายของที่ักษะการสังเคราะห์

ความคิดำ	 ไว้ว่า	 ความสามารถในการคิดำที่่�ดำ่งองค์ประกอบั

ต่าง	 ๆ	 มาหล่อหลอมรวมกันภายใต้โครงร่างใหม่อย่าง 

เหมาะสม	 หร่อเป็นแนวคิดำที่่�ม่ร้ปแบับัใหม่และแตกต่างไป

จำากเดำิม	 5.	ที่ักษะการแก้ไขปัญหาอย่างสร้างสรรค์	 ค่อ	 คร้

ต้องสามารถที่ำาให้ผ้้เร่ยนใช้ประสบัการณ์การที่ั�งหมดำที่่�ผ่าน

มานำามาคิดำแก้ไขปัญหาย่างเป็นขั�นเป็นตอน	ที่ำาให้ผ้้เร่ยนม่

ความเข้าใจำและมองเห็นถ่งสาเหตุของปัญหา	 ผลที่่�เกิดำข่�น

จำากปัญหา	คิดำหาวิธ่และวางแผนแก้ไขปัญหาอย่างม่เหตุผล

และสร้างสรรค์	 ซ่้ำ�งสอดำคล้องกับั	 Krulik	 and	 Rudnick	

(1978)	 ให้ความหมายของทัี่กษะการแก้ไขปัญหาอย่าง

สร้างสรรค์	 ค่อ	 เป็นกระบัวนการที่่�บุัคคลใช้ประสบัการณ์	

ที่ักษะ	 ความร้้ที่่�ไดำ้เร่ยนร้้นำามาใช้	 เพ่�อหาข้อสรุปและแก้

ปญัหาในสถานการณใ์หม	่โดำยกระบัวนการเริ�มตน้ตั�งแตก่าร

มองเห็นปัญหาไปจำนถ่งการลงข้อสรุป	 โดำยไดำ้มาจำากการ

พจิำารณาอยา่งถ่�ถว้น	ซ้ำ่�งผ้้เรย่นตอ้งวเิคราะหไ์ดำว่้าจำะนำาความ

ร้้ที่่�ได้ำเร่ยน	 ไปแก้ปัญหาในสถานการณ์ใหม่อย่างไร	 ผ้้แก้

ปัญหาจำำาเป็นต้องใช้กระบัวนการคิดำที่่�เกิดำจำากภายในสมอง
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อย่างเป็นขั�นตอน	 จำำาเป็นต้องม่การจำัดำระบับัองค์ประกอบั

ต่าง	ๆ	โดำยใช้วิธ่การเฉพาะเป็นเร่�อง	ๆ	เพ่�อให้กระบัวนการ

แก้ปัญหาม่ที่ิศิที่าง	 มุ่งตรงไปส้่เป้าหมายและสามารถแก้

ปัญหาไดำ้ในที่่�สุดำ

	 สรุปไดำ้ว่า	 ที่ักษะการคิดำขั�นส้งที่่�แบั่งออกไดำ้เป็น	 

5	ที่กัษะ	อนัไดำแ้ก	่1.	ที่กัษะการคดิำอยา่งเปน็ระบับั	2.	ที่กัษะ

การคิดำวิเคราะห์	 3.	ที่ักษะการคิดำอย่างม่วิจำารณญาณ	 

4.	ที่ักษะการสังเคราะห์ความคิดำ	 5.	ที่ักษะการแก้ไขปัญหา

อยา่งสร้างสรรค์	ที่กัษะที่ั�ง	5	ที่กัษะเป็นสิ�งสำาคญัและจำำาเปน็

อย่างยิ�งต่อผ้้เร่ยนโดำยเฉพาะอย่างยิ�งในระดัำบัมัธยมศิ่กษา

ตอนต้น	 เพราะเป็นหลักพัฒนาการตามช่วงวัยที่่�สำาคัญที่่�จำะ

ส่งผลให้สามารถใช้ช่วิตในอนาคตไดำ้อย่างม่คุณภาพ	ไม่เป็น

ภาระต่อสังคมและผ้้อ่�น	 และเน่�องจำากระดัำบัมัธยมศิ่กษา 

ตอนต้นเป็นช่วงของวัยเร่ยน	 การเร่ยนในห้องเร่ยนจำ่งเป็น

ปัจำจัำยสำาคัญ	 ซ่้ำ�งหากว่าคร้ผ้้สอนม่วิธ่การสอนและแนวที่าง

การสอนที่่�มุ่งเน้นให้ผ้้เร่ยนไดำ้ฝ่ึกที่ักษะการคิดำจำะส่งผลให้ 

ผ้เ้รย่นสามารถคิดำวเิคราะห์	สงัเคราะห์ถง่สาเหตุตา่ง	ๆ 	และ

สามารถแก้ปัญหาไดำ้อย่างสร้างสรรค์บันพ่�นฐานของเหตุผล

แนวทางการพัฒนาและบัทบัาทของครูผู�ส่งเสริม

ทักษะการคิดขั�นสูงของผู�เรียน
 Limbach	and	Waugh	(2010)	ไดำ้กล่าวถ่งการ

พฒันาที่กัษะการคดิำขั�นสง้วา่	กระบัวนการ	5	ขั�นตอนในการ

พัฒนาความสามารถในการคิดำขั�นส้ง	 ประกอบัดำ้วย	 1.	การ

กำาหนดำวัตถุประสงค์การเร่ยนร้้	 คร้จำะต้องกำาหนดำไว้อย่าง

ชัดำเจำนว่านักเร่ยนจำะต้องแสดำงออกหร่อตอบัสนองการคิดำ 

ขั�นสง้อะไรและอย่างไร	2.	สอนผ่านการตั�งคำาถาม	ระดัำบัการ

คดิำของนักเรย่นจำะข่�นกับัระดำบััของคำาถามที่่�ครใ้ช	้ซ่้ำ�งประเภที่

ของคำาถามที่่�ใช้จำะข่�นกับัระดำับัของการคิดำที่่�ต้องการ	 หาก

เป็นคำาถามเพ่�อพัฒนาการคิดำขั�นพ่�นฐาน	 อาจำใช้คำาถามที่่�ม่

คำาตอบัแน่นอนชัดำเจำนหรอ่หากต้องการกระตุน้การคิดำขั�นสง้	

อาจำใชค้ำาถามที่่�มค่ำาตอบัไดำห้ลากหลาย	3.	ฝ่กึหดัำกอ่นที่ำาการ

ประเมนิ	การเลอ่กกจิำกรรมใหน้กัเร่ยนไดำฝึ้่กทัี่กษะที่่�ต้องการ

เปน็สิ�งที่่�จำำาเปน็	สำาหรบััการฝ่กึความสามารถในการคดิำขั�นสง้	

นักเร่ยนจำะต้องไดำ้เสนอข้อโต้แย้ง	เสนอข้อคิดำเห็น	มองเห็น

และสามารถวิพากษ์วิจำารณ์หลักฐาน	และคิดำไดำ้อย่างอิสระ

ปราศิจำากอคติ	 4.	ที่บัที่วนและมุ่งมั�นที่่�จำะปรับัปรุงชั�นเร่ยน

อย่างต่อเน่�องดำ้วยการรับัฟัง	และสร้างบัรรยากาศิการเร่ยน

ร้้ที่่�ช่วยส่งเสริมให้นักเร่ยนม่ส่วนร่วมในการคิดำ	 ซ้ำ่�งเป็นสิ�งที่่�

สำาคญัในการพัฒนาการคิดำขั�นสง้	5.	ใหผ้้เ้รย่นที่ราบัถง่เกณฑ์ิ

การประเมินการเร่ยนร้้ที่่�จำะถ้กประเมิน	และบัร้ชและมาร์ชา 

Bruce	and	Marsha	(1986)	ใหค้วามหมายของรป้แบับัการ

เร่ยนการสอนว่า	เป็นแผน	(Plan)	หร่อแบับั	(Pattern)	ซ้ำ่�ง

สามารถใช้เพ่�อการเร่ยนการสอนในห้องเร่ยน	หร่อการสอน

พิเศิษเป็นกลุ่มย่อย	 หร่อเพ่�อจำัดำส่�อการสอน	 ซ้ำ่�งรวมถ่ง	

หนังส่อ	 ภาพยนตร์เที่ปบัันที่่กเส่ยง	 โปรแกรมคอมพิวเตอร์

หร่อหลักส้ตรรายวิชา	 แต่ละร้ปแบับัจำะให้แนวที่างในการ

ออกแบับัการสอนที่่�	ช่วยให้นกัเรย่นบัรรลวัุตถุประสงค์ตา่ง	ๆ 	

ไดำด้ำข่่�น	นอกจำากรป้แบับัการเรย่นการสอนที่่�ดำแ่ละเหมาะสม

สำาหรับัผ้้เร่ยนแล้วนั�นสิ�งที่่�คร้ผ้้สอนควรคำานง่ถง่ยังมอ่่กหลาย

ปัจำจำัยค่อ	1.	การจำัดำสภาพแวดำล้อมในห้องเร่ยน	ให้ผ้้เร่ยนม่

ปฏิสัมพันธ์ร่วมกันในระหว่างการเร่ยนหร่อการที่ำากิจำกรรม	

ผ้้เร่ยนควรนั�งหันหน้าเข้าหากันเพ่�อให้สามารถระดำมความ

คดิำและแลกเปล่�ยนเรย่นร้ซ้้ำ่�งกนัและกนัไดำโ้ดำยงา่ย	2.	ควรให้

เวลาผ้้เร่ยนไดำ้คิดำ	และม่อิสระในการจำัดำการ	ลำาดำับัความคิดำ

ของตนเอง	3.	ควรใช้ภาษาที่่�กระตุ้นให้ผ้้เร่ยนไดำ้ฉุกคิดำ	 เช่น	

ม่ความคิดำเห็นอย่างไร	 คิดำว่าเป็นแบับันั�นเพราะอะไร	 แล้ว 

ถ้าไม่เป็นแบับัน่�จำะสามารถเป็นแบับัไหนอ่กไดำ้บั้าง	 คำาถาม

เหล่าน่�จำะกระตุ้นให้ผ้้เร่ยนไดำ้ลองคิดำและหาคำาตอบั	 และ

หาเหตุผลด้ำวยตัวของผ้้เร่ยนเอง	 4.	ควรฝึ่กให้ผ้้เร่ยน 

ช่างสังเกตและเป็นนักฟังที่่�ดำ่	 ที่ำาให้ผ้้เร่ยนไดำ้เปิดำกว้างที่าง

ความคิดำและยอมรับัความคิดำเห็นของผ้้อ่�น	5.	คร้ผ้้สอนควร

เป็นแบับัอย่างที่่�ดำ่ให้กับัผ้้เร่ยน	 เช่น	 เม่�อผ้้เร่ยนถามคำาถาม	

ครผ้้้สอนควรหยดุำคดิำกอ่นตอบั	เพ่�อใหผ้้เ้รย่นเหน็วา่ควรหยุดำ

คดิำกอ่นตอบั	เม่�อคร้ผ้ส้อนแสดำงความคิดำเหน็หร่ออธบิัายควร

ม่เหตุผลประกอบัด้ำวยทีุ่กครั�ง	 สรุปไดำ้ว่า	 คร้ผ้้สอนควรม่

บัที่บัาที่ของคร้ผ้ส่้งเสรมิที่กัษะการคดิำขั�นส้งของผ้เ้ร่ยน	ดำงัน่�	

คร้ต้องส่งเสริมการเร่ยนร้้ที่ักษะการคิดำขั�นส้งให้ผ้้เร่ยนที่่�

หลากหลาย	 โดำย	 1.	คร้ต้องเปิดำโอกาสให้ผ้้เร่ยนไดำ้คิดำ	 ฝ่ึก

ที่ักษะการคิดำหลาย	ๆ	ที่ักษะให้กับัผ้้เร่ยน	2.	คร้ต้องกระตุ้น

ให้ผ้้เร่ยนเกิดำความสงสัยหร่อความขัดำแย้ง	 จำะที่ำาให้ผ้้เร่ยน

เกิดำการอยากคิดำ	 คร้ควรหาสถานการณ์ที่่�ที่ำาให้ผ้้เร่ยนต้อง

เผชิญกับัปัญหาเพ่�อคิดำหาคำาตอบั	 3.	คร้ต้องม่ความร้้ที่่�ดำ่ใน

เน่�อหาที่่�สอน	 ม่ความร้้พ่�นฐานเร่�องทัี่กษะการคิดำขั�นส้ง	 

ความร้้พ่�นฐานด้ำานละคร	 คร้ต้องเห็นคุณค่า	 และให้ความ

สำาคญักบััผ้เ้รย่นวา่เร่�องที่่�สอนจำะมป่ระโยชนก์บััผ้เ้รย่นอยา่งไร 

4.	คร้ต้องสร้างความพร้อมของสภาพแวดำล้อมที่่�ส่งเสริม

ที่ักษะการคิดำขั�นส้งให้กับัผ้้เร่ยน	 การสร้างบัรรยากาศิใน
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

ห้องเร่ยนควรม่ความเป็นอิสระ	อบัอุ่น	ปลอดำภัย	ถ้าผ้้เร่ยน

ร้ส้ก่ปลอดำภยั	จำะที่ำาใหผ้้เ้รย่นอยากคดิำและ	มค่วามกลา้ที่่�จำะ

คดิำมากข่�น	5.	คร้ตอ้งเป็นคนท่ี่�ใจำกวา้งยอมรับัฟงัความคิดำเหน็

ของผ้อ้่�น	6.	ครต้อ้งเนน้กระบัวนการที่างความคดิำของผ้เ้รย่น

มากกว่าผลงาน	7.	คร้ต้องม่วิธก่ารสอนที่่�ท้ี่าที่ายที่่�ส่งเสริมให้

เด็ำกต่�นเต้นที่่�จำะเรย่นร้้ตลอดำเวลา	ใชว้ธิท่ี่่�ผ้้เรย่นสามารถเรย่น	

ผ่านการรับัร้้หร่อประสาที่สัมผัสที่่�หลากหลาย	 8.	คร้ต้องม่

ความร้้และที่ักษะดำ้านการสอน	 ผ้้สอนควรม่ความร้้ความ

เข้าใจำในเร่�องความมุ่งหมายและหลักการเก่�ยวกับัการศิ่กษา	

ที่ฤษฎ่พัฒนาการของผ้้เร่ยน	ที่ฤษฎ่การเร่ยนร้้	 เที่คนิคการ

สอน	เที่คนิคการส่�อสาร

บัทบัาทและทักษะของครูผู�สอนในฐานะผู�นำา

กิจกรรมละครสร�างสรรค์
 ครผ้้้สอนในฐานะผ้้นำากจิำกรรมละครสร้างสรรค์	จำะ

ม่บัที่บัาที่เป็นผ้้อำานวยความสะดำวกเพ่�อให้ละครสร้างสรรค์

เป็นไปตามเป้าหมายและวัตถุประสงค์ที่่�กำาหนดำไว้	 โดำยมุ่ง

เน้นให้ผ้้เร่ยนหร่อผ้้ร่วมกิจำกรรมเป็นศิ้นย์กลาง	ซ้ำ่�งคร้ผ้้สอน

ในฐานะของผ้้อำานวยความสะดำวก	จำะต้องสามารถที่ำาหน้าที่่�

ให้ไดำ้ใน	 3	 บัที่บัาที่ค่อ	 1.	บัที่บัาที่คร้ผ้้สอน	 ม่หน้าที่่�สร้าง

บัรรยากาศิการเร่ยนร้้	 ให้ความร้้และให้คำาสั�งในการปฏิบััติ

กจิำกรรม	2.	บัที่บัาที่ของครพ่้�เล่�ยง	มห่น้าที่่�ให้การกระตุน้	ให้

กำาลังใจำเพ่�อให้ผ้้ร่วมกิจำกรรมสามารถที่ำากิจำกรรมไดำ้ดำ่ข่�น	 

3.	บัที่บัาที่ผ้้กำากับัการแสดำง	 ม่หน้าท่ี่�ให้คำาปร่กษา	 ช่�แนะ

เก่�ยวกับัการแสดำงนบััตั�งแตก่ารวางแผน	การแสดำงละคร	การ

ฝ่ึกซ้ำ้อมการแสดำง	 การใช้พ่�นที่่�ในการแสดำง	 และเพ่�อให้ผ้้

อำานวยความสะดำวกได้ำสามารถที่ำาหน้าที่่� ได้ำอย่างเกิดำ

ประสทิี่ธภิาพสง้สดุำ	ผ้น้ำากจิำกรรมควรมค่วามร้แ้ละที่กัษะดำงั

ต่อไปน่�	 1.	ความมุ่งหมายและหลักการเก่�ยวกับัการศิ่กษา	

โดำยม่ความร้้เก่�ยวกับัพระราชบัญัญัตกิารศิก่ษาแห่งชาติ	การ

ปฏริป้การศิก่ษา	หลกัส้ตรการศิก่ษาขั�นพ่�นฐานและปรชัญา

การศิ่กษาต่าง	ๆ	2.	ที่ฤษฎ่พัฒนาการในดำ้านร่างกาย	สมอง	

สงัคม	อารมณ	์และขอ้จำำากดัำของผ้เ้รย่นในแตล่ะวยั	3.	ที่ฤษฎ่

การเร่ยนร้้แบับัต่าง	ๆ	เช่น	ที่ฤษฎ่ร้ปแบับัการเร่ยนร้้	ที่ฤษฎ่

การเร่ยนร้้อย่างม่ความสุข	ที่ฤษฎ่การเร่ยนร้้แบับัม่ส่วนร่วม	

ที่ฤษฎก่ารเรย่นร้เ้พ่�อพฒันากระบัวนการคดิำ	ที่ฤษฎ่การเรย่น

ร้้เพ่�อพัฒนาสุนที่ร่ยภาพและลักษณะนิสัย	 4.	เที่คนิคการ

สอนหรอ่เที่คนคิการส่�อสาร	สามารถพด้ำไดำอ้ยา่งคลอ่งแคลว่	

อธิบัายไดำ้ชัดำเจำน	ให้ข้อม้ลไดำ้ถ้กจำุดำและถ้กต้อง	เล่าเร่�องไดำ้ดำ่	

เปน็ผ้้ฟงัที่่�ดำ	่สามารถสรุปประเด็ำนได้ำและยังตอ้งมทั่ี่กษะการ

ถามที่่�สอดำคลอ้งกบััระดัำบัการเรย่นร้ข้องผ้้เรย่นดำว้ย	นอกจำาก

นั�นตอ้งมค่วามร้ค้วามเขา้ใจำที่างดำา้นละครเปน็พ่�นฐาน	ได้ำแก่	

องคป์ระกอบัของละคร	องคป์ระกอบัของบัที่ละคร	การแสดำง 

การกำากบััการแสดำง	หากผ้ส้อนยงัขาดำความร้แ้ละที่กัษะที่าง

ดำ้านน่�อาจำจำะแสวงหาหร่อค้นคว้าเพิ�มเติมจำากการอบัรม

ที่ักษะที่างด้ำานละครสร้างสรรค์หร่อการแสดำง	 เม่�อผ้้นำา

กจิำกรรมมค่วามร้แ้ละที่กัษะที่างดำา้นการสอนและดำา้นละคร

ครบัที่ั�งสองด้ำาน	 ผ้้นำากิจำกรรมจำะสามารถนำาความร้้มาผสม

ผสานกับัที่ักษะเหล่าน่�ไดำ้หลายที่าง	 นับัตั�งแต่การที่ำาหน้าที่่�

เป็นคร้ผ้้สอน	การเป็นคร้พ่�เล่�ยงและการเป็นคร้ผ้้กำากับัการ

แสดำง

การจัดกิจกรรมละครสร�างสรรค์
 ละครสร้างสรรค์เป็นศิาสตร์ที่่�ว่าดำ้วยการใช้

ธรรมชาติของมนุษย์เพ่�อเป็นการฝึ่กการเร่ยนร้้ให้กับัผ้้เร่ยน	

กจิำกรรมละครสร้างสรรคจ์ำะเป็นกจิำกรรมที่่�นำาผ้เ้รย่นไปส้ก่าร

เร่ยนร้้เน่�อหาบัางอย่างผ่านการเล่น	 ผ้้เร่ยนจำะไดำ้เร่ยนร้้

เน่�อหาที่่�สอดำแที่รกไวใ้นกจิำกรรม	พรอ้มกบััจำะสามารถผนวก

เน่�อหาที่่�ไดำเ้รย่นเขา้กับัประสบัการณ์ช่วติที่่�ผ้้เรย่นมจ่ำนผ้เ้รย่น

สามารถเขา้ใจำเน่�อหาการเรย่นได้ำอยา่งถ่องแท้ี่	ผ้เ้รย่นจำะเรย่น

ร้้การลงม่อปฏิบััติจำริงดำ้วยตนเอง	 กิจำกรรมละครสร้างสรรค์

ม	ุ่งเน้นพัฒนาผ้้เร่ยนให้เกิดำการพัฒนาที่ักษะการคิดำ	 เห็นถ่ง

รากฐานของปัญหาและผ้้เร่ยนจำะค้นหาข้อเท็ี่จำจำริงผ่าน

สถานการณ์ที่่�สร้างข่�น	ละครสร้างสรรค์ไม่ใชล่ะครที่่�เน้นการ

ผลิตให้ผ้้ชมไดำ้ชม	ไม่ใช่ส่�อเพ่�อความสนุกสนานเพ่ยงเที่่านั�น	

แต่มุ่งเน้นไปที่่�การพัฒนากระบัวนการเร่ยนร้้ของผ้้เข้าร่วม

เป็นหลัก	 ผ้้เร่ยนจำะสามารถแสดำงออกที่างด้ำานความร้้ส่ก	

จำินตนาการ	 ไดำ้ใช้ความคิดำสร้างสรรค์ไดำ้อย่างอิสระ	

สอดำคล้องกับัสมาคมการละครเพ่�อการศิ่กษาของประเที่ศิ

สหรัฐอเมริกาไดำ้ให้นิยามของละครสร้างสรรค์ในปี	 ค.ศิ.	

1996	 ว่าละครสร้างสรรค์หมายถ่งร้ปแบับัของละครชนิดำ

หน่�งที่่�เกิดำจำากการดำน้สดำและใชก้ระบัวนการเรย่นร้้โดำยมผ่้น้ำา

หรอ่ครเ้ปน็ผ้ช้ว่ยช่�นำาใหผ้้ร้ว่มกจิำกรรมไดำใ้ชจ้ำนิตนาการเพ่�อ

เล่นบัที่บัาที่สมมติ	 เพ่�อสะที่้อนถ่งประสบัการณ์ของมนุษย์

ผ้้นำาม่หน้าที่่�ช่วยเหล่อและช่�นำาให้ผ้้ร่วมกิจำกรรมนั�นสำารวจำ

ขอ้มล้	พัฒนาวิธ่การแสดำงออกเพ่�อส่�อสารความคิดำและความ

ร้้ส่กโดำยการใช้ละคร	 ซ้ำ่�งเกิดำจำากการดำ้นสดำดำ้วยที่่าที่างและ

คำาพ้ดำเพ่�อที่่�จำะค้นหาความหมาย	 หร่อสัจำธรรมอันเก่�ยวกับั

ประสบัการณ์ช่วิต
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	 สรปุไดำว้า่การจำดัำกจิำกรรมละครสร้างสรรค	์คอ่	การ

ให้ผ้้เร่ยนไดำ้เร่ยนร้้ผ่านกระบัวนของละครสร้างสรรค์	 เป็น 

กระบัวนการการเร่ยนร้้ที่่�กระตุ้นให้เกิดำการเร่ยนร้้	 และมุ่ง

พฒันาที่กัษะการคดิำและประสบัการณเ์ร่ยนร้ข้องผ้เ้รย่นเปน็

หลักและให้ผ้้เร่ยนไดำ้ใช้ความคิดำสร้างสรรค์อย่างอิสระ 

ภายใต้การแนะนำาของครผ้้้สอนเพ่�อใหผ้้เ้รย่นสามารถศัิกยภาพ

ของตนเองที่่�ม่ในการคิดำ	พ้ดำ	และไดำ้แสดำงออกอย่างอิสระ

กระบัวนการของละครสร�างสรรค์ในห�องเรียน
 การส่งเสริมและการพัฒนาผ้้เร่ยนเป็นสำาคัญเป็น

หวัใจำของกระบัวนการละครสรา้งสรรคเ์ปน็ร้ปแบับัการสอน

ท่ี่�สามารถพฒันาที่กัษะการคดิำขั�นสง้ใหก้บััผ้เ้รย่นไดำเ้ปน็อยา่ง

ดำ	่กระบัวนการละครสรา้งสรรค	์สรา้งบัรรยากาศิการเรย่นร้้

ที่่�ปลอดำภัยและเป็นมิตรต่อผ้้เร่ยน	สร้างความร้้	ความเข้าใจำ

ของผ้้เร่ยนให้เหมาะสมกับัวัยและพัฒนาการของผ้้เร่ยน	 

นำาผ้้เร่ยนไปส้่การเร่ยนร้้เน่�อหาการสอน	 ผ้้เร่ยนสามารถ 

เช่�อมโยงเน่�อหาที่่�ได้ำเรย่นร้ก้บััประสบัการณ์ชว่ติ	ครผ้้ส้อนจำะ

เริ�มต้นโดำยนำาเน่�อหาการเร่ยนผนวกเข้ากับัสิ�งที่่�ผ้้เร่ยนร้้หร่อ

ม่ความคุ้นเคยอย้่แล้ว	เพ่�อนำาไปส้่ความร้้หร่อประสบัการณ์

ใหม่	 ๆ	 ที่่�กว้างมากข่�น	 คร้ผ้้สอนจำะต้องค่อย	 ๆ	 ละลาย

พฤติกรรมของผ้้เร่ยน	 เพ่�อให้ผ้้เร่ยนเริ�มม่ปฏิสัมพันธ์ใน 

เชงิบัวกที่ั�งกบััครผ้้้สอนและเพ่�อนในห้อง	เพ่�อลดำความเครย่ดำ	

ให้ผ้้เร่ยนม่ความผ่อนคลายและให้สภาพแวดำล้อมภายใน

ห้องเร่ยนเป็นพ่�นที่่�ปลอดำภัยสำาหรับัการแสดำงความคิดำเห็น

ของผ้้เร่ยนออกมา	 คร้ผ้้สอนสามารถที่่�จำะให้ผ้้เร่ยนที่ำา

กจิำกรรมฝ่กึที่กัษะตา่ง	ๆ 	อาที่เิชน่	การเลา่เร่�องประกอบัการ

สอน	โดำยคร้เริ�มเล่าเร่�องเพ่�อบัอกว่าเร่�องที่่�กำาลังจำะเล่าเก่�ยว

กับัอะไร	เกิดำข่�น	ที่่�ไหน	สถานการณ์เป็นอย่างไร	ตัวละครม่

ใครบั้าง	 ร้ปร่างหน้าตา	 ลักษณะนิสัยเป็นอย่างไร	 เร่�องราว

เปน็อยา่งไร	เหตกุารณท์ี่่�ตวัละครตอ้งพบัเจำอมอ่ะไรบัา้ง	และ

ในเร่�องม่ปัญหาหร่อปมขัดำแย้งอะไรที่่�ที่ำาให้เกิดำเร่�องราว	 

เพ่�อเปน็การกระตุน้อารมณร์ว่มใหก้บััผ้้เร่ยน	เปดิำประเดำน็ให้

กับัผ้้เร่ยนแสวงหาคำาตอบัในการฟังเร่�องราว	หร่อฝ่ึกการใช้

จำินตนาการ	 ให้ผ้้เร่ยนฝ่ึกการคิดำภาพตามในสิ�งที่่�ไดำ้รับัฟัง	 

ฝ่ึกสมมติโดำยการสร้างภาพจำำาลองในความคิดำ	 ฝ่ึกสร้าง 

ความเช่�อในสิ�งที่่�ตนเองสมมต	ิฝ่กึสมมตสิถานการณ	์ฝ่กึสมมติ

ตัวเองเข้าไปอย้่ในสถานการณ์	 ใช้จำินตนาการในการสมมติ

ตัวละคร	สถานการณ์ข่�นมา	ตามความคิดำ	ความสนใจำ	โดำย

ไม่ม่กรอบัจำำากัดำที่างความคิดำและไม่ม่ถ้กหร่อผิดำ

ละครสร�างสรรค์กับัการเรียนรู�ของผู�เรียน
 ละครสร้างสรรค์	 ค่อกระบัวนการที่่�มุ่งเน้นให้ผ้้

เร่ยนไดำ้ใช้ที่ักษะการคิดำ	 ไดำ้ใช้จำินตนาการ	 ใช้ความคิดำ

สรา้งสรรค	์นำามาแสดำงความคดิำเหน็หรอ่ใชศ้ิกัยภาพที่่�ผ้เ้รย่น

ม่แก้ ไขปัญหาอย่างสร้างสรรค์	 โดำยแสดำงออกผ่าน

สถานการณ์สมมติที่่�คร้เป็นผ้้สร้างข่�น	 ใช้พ่�นท่ี่�ภายใน

หอ้งเรย่นเปน็พ่�นที่่�ปลอดำภยัให้กับัผ้้เรย่น	ครผ้้้สอนจำะมห่นา้

ที่่�สร้างสถานการณ์สมมติ	ช่�แนะ	และช่วยเหลอ่เพ่�อให้ผ้เ้รย่น

ไดำ้แสดำงออกอย่างเป็นธรรมชาติพร้อมที่ั�งชักชวนให้ผ้้เร่ยน

ไดำ้ใช้ประสบัการณ์ผนวกกับัศิักยภาพที่่�ผ้้เร่ยนม่	 แสดำงออก	

ส่�อสารผ่านที่างสถานการณ์ที่่�ครผ้้้สอนได้ำสมมติข่�น	ครผ้้้สอน

จำะตอ้งสอดำแที่รกเน่�อหาการสอนเพ่�อใหผ้้เ้รย่นไดำเ้รย่นร้ผ่้าน

การเลน่ซ่้ำ�งการเรย่นร้้ผ่านประสบัการณ์การเลน่เป็นการเรย่นร้้

โดำยธรรมชาติของมนุษย์	 ผ้้เร่ยนจำะได้ำใช้ที่ักษะทุี่กด้ำานท่ี่� 

ผ้้ เร่ยนม่ 	 ไม่ว่าจำะเป็น	 จิำนตนาการ	 ประสาที่สัมผัส	 

การเคล่�อนไหว	การที่ำางานรว่มกบััผ้อ้่�น	การยอมรบััความคดิำเหน็ 

ซ้ำ่�งสอดำคล้องกับัปาริชาติ	จำ่งวิวัฒนาภรณ์	(2546,	น.	1	-	6)	

ไดำ้กล่าวถ่งการจัำดำกิจำกรรมละครสร้างสรรค์ว่า	 ละคร

สร้างสรรค์เป็นศิาสตร์ที่่�ว่าดำ้วยการใช้ธรรมชาติของมนุษย์

ภายใต้สภาวะของการสมมติที่่�เหมาะสม	 เพ่�อนำาไปส้่การ

เร่ยนร้้เก่�ยวกับัเน่�อหาบัางอย่าง	และที่้ายที่่�สุดำผ้้เร่ยนจำะต้อง

สามารถเช่�อมโยงระหว่างเน่�อหาที่่�ได้ำเรย่นร้้กบััประสบัการณ์

ช่วิต	 เพ่�อนำาไปส้่ความเข้าใจำอันถ่องแที่้เก่�ยวกับัสิ�งที่่�ไดำ้เร่ยน

ร้น้ั�น	ๆ 	ละครสรา้งสรรคม์ค่วามแตกตา่งจำากละครโดำยที่ั�วไป	

ตรงที่่�ละครสร้างสรรค์เป็นกระบัวนการที่่�พัฒนาผ้้เร่ยนเป็น

สำาคัญ	ไม่ไดำ้มุ่งเน้นการฝ่ึกเป็นนักแสดำงที่่�ดำ่	และไม่ให้ความ

สำาคัญต่อการนำาผลงานของผ้้เร่ยนข่�นแสดำงบันเวที่่ในที่่�

สาธารณะ	หากแตส่รา้งบัรรยากาศิการเร่ยนร้ท้ี่่�ปลอดำภยัและ

เป็นมิตรต่อผ้้เร่ยน	 เพ่�อให้การแสดำงออกซ้ำ่�งจำินตนาการ	 

ความร้	้และความเขา้ใจำของผ้้เร่ยนนั�นเปน็ไปอยา่งธรรมชาติ	

สอดำคล้องกับัวัยและพัฒนาการของผ้้เร่ยน

สรุปผลการวิจัย
 บัที่ความน่�ม่วัตถุประสงค์เพ่�อสังเคราะห์แนวคิดำ

การพัฒนาร้ปแบับัการสอนโดำยใช้ละครสร้างสรรค์เพ่�อ

พัฒนาที่ักษะการคิดำขั�นส้งสำาหรับัมัธยมศิ่กษาตอนต้น	 

โดำยเน่�อหาน่�เปน็สว่นหน่�งของงานวจิำยัเร่�องการพฒันาโมเดำล

การสอนกระบัวนการละครสรา้งสรรคส์ำาหรบััครเ้พ่�อการพฒันา

ที่ักษะการคิดำขั�นส้งของผ้้เร่ยนระดำับัมัธยมศิ่กษาตอนต้น	 
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

ผ้้วิจำัยได้ำศิ่กษาหลักส้ตรแกนกลางการศิ่กษาขั�นพ่�นฐาน	

พุที่ธศิักราช	 2551	 พัฒนาการและที่ฤษฎ่พัฒนาการร้้คิดำ 

ของมัธยมศิ่กษาตอนต้น	 ที่ักษะการคิดำขั�นส้ง	 การพัฒนา 

ร้ปแบับัการสอนเพ่�อพัฒนาที่ักษะการคิดำขั�นส้งสำาหรับั

มธัยมศิก่ษาตอนต้น	ละครสร้างสรรค์	จำากการศิก่ษาเอกสาร

และงานวจิำยัที่่�เก่�ยวข้องผ้้วจัิำยนำามาสังเคราะหจ์ำนไดำป้ระเดำน็

เน่�อหาท่ี่�สำาคัญที่่�จำะนำามาพฒันารป้แบับัการสอนโดำยใชล้ะคร

สรา้งสรรคเ์พ่�อพฒันาที่กัษะการคดิำขั�นส้งสำาหรบััมธัยมศิก่ษา

ตอนต้น	 ซ่้ำ�งประกอบัไปด้ำวย	 1.	มาตรฐานการเร่ยนร้้และ

สมรรถนะสำาคัญของผ้้เร่ยนระดัำบัมัธยมศิ่กษาตอนต้น	 

2.	องค์ประกอบัของที่ักษะการคิดำขั�นส้ง	 3.	แนวที่างการ

พัฒนาและบัที่บัาที่ของคร้ผ้้ส่งเสริมที่ักษะการคิดำขั�นส้งของ

ผ้้เร่ยน	 4.	บัที่บัาที่และทัี่กษะของคร้ผ้้สอนในฐานะผ้้นำา

กจิำกรรมละครสรา้งสรรค์	5.	การจำดัำกิจำกรรมละครสรา้งสรรค์	

6.	กระบัวนการของละครสร้างสรรค์ในห้องเร่ยน	 7.	ละคร

สร้างสรรค์กับัการเร่ยนร้้ของผ้้เร่ยน	โดำยจำากการสังเคราะห์	

สามารถสรปุไดำด้ำงัน่�	ครผ้้ส้อนมห่นา้ที่่�กำาหนดำแนวที่างในการ

จำัดำการเร่ยนการสอนให้กับัผ้้เร่ยน	กำาหนดำเน่�อหาการเร่ยนร้้

ตามจุำดำประสงค์ของการเร่ยนร้้	 และที่่�สำาคัญค่อเน่�อหาการ

เรย่นร้แ้ละรป้แบับัการสอนตอ้งสง่เสรมิใหม้ก่ารพฒันาที่กัษะ

การคิดำขั�นส้งให้กับัผ้้เร่ยน	 ซ้ำ่�งการพัฒนาสมรรถนะและ

พัฒนาทัี่กษะการคิดำขั�นส้งของผ้้เร่ยนในระดัำบัมัธยมศิ่กษา

ตอนต้นควรที่่�จำะต้องม่ความสามารถในการคิดำหาเหตุผล	

สามารถคิดำวิเคราะห์	สังเคราะห์	 ไดำ้อย่างสร้างสรรค์	ม่การ

คิดำอย่างม่วิจำารณญาณ	 และสามารถคิดำไดำ้อย่างเป็นระบับั	

สามารถแก้ปัญหาและอุปสรรคต่าง	ๆ	บันพ่�นฐานของหลัก

เหตผุล	และผ้เ้รย่นตอ้งสามารถแสวงหาความร้	้และนำาความ

ร้้มาประยุกต์ใช้ในการป้องกันแก้ไขปัญหา	 หากคร้ผ้้สอนไดำ้

นำาแนวที่างการสอนด้ำวยกระบัวนการละครสร้างสรรค์ที่่�ม่

คุณสมบััติในการพัฒนาทัี่กษะการคิดำขั�นส้งไปจำัดำการการ

เร่ยนร้้ให้กับัผ้้เร่ยน	ผ้้เร่ยนก็จำะม่คุณภาพตามมาตรฐานการ

เร่ยนร้้ที่่�ครบัถ้วนตามที่่�กระที่รวงศิ่กษาธิการได้ำกำาหนดำ

นโยบัายเอาไว้หลักส้ตรแกนกลางการศิ่กษาขั�นพ่�นฐาน	โดำย

ผ้้วิจำัยเห็นควรว่า	คร้ผ้้สอนควรม่แนวที่างการปฏิบััติสำาหรับั

คร้ในการใช้กระบัวนการละครสร้างสรรค์ในการสอนซ่้ำ�งม่

แนวการปฏิบััติดำังน่�	 1.	 คร้ควรจำัดำห้องเร่ยนให้ผ้้เร่ยนม่

ปฏิสัมพันธ์ร่วมกันในระหว่างการที่ำากิจำกรรม	 โดำยการจัำดำ

ห้องเร่ยนควรให้	 ผ้้เร่ยนนั�งหันหน้าเข้าหากัน	 เพ่�อที่่�ผ้้เร่ยน

สามารถระดำมความคิดำ	แลกเปล่�ยนการเร่ยนร้้ซ้ำ่�งกันและกัน	

2.	คร้ควรให้เวลาผ้้เร่ยนไดำ้คิดำ	ไม่ควรเร่งรัดำ	ควรปล่อยให้ผ้้

เรย่นมอิ่สระในการคดิำ	จำดัำการขอ้มล้	เพ่�อให	้ผ้้เรย่นไดำใ้ชเ้วลา

ในการพัฒนาที่ักษะการคิดำขั�นส้งไดำ้อย่างม่ประสิที่ธิภาพ	 

3.	ครค้วรใชภ้าษาที่่�มค่วามชัดำเจำน	กระชับั	สามารถส่�อสารให้

ผ้้เร่ยนเข้าใจำไดำ้อย่างชัดำเจำน	 ใช้คำาถามท่ี่�ส่งผล	 ให้ผ้้เร่ยนไดำ้

เกดิำทัี่กษะการคิดำขั�นส้ง	โดำยใชค้ำาถามปลายเปิดำ	เชน่	มค่วาม

คดิำเห็นอย่างไร?	ถ้าสมมติ?	ที่ำาไมถง่?	เพราะอะไร?	จำะเห็นได้ำวา่

ทีุ่กคำาถามจำะเป็นการกระตุ้นให้ผ้้เร่ยนเกิดำการคิดำเพ่�อหา 

คำาตอบัโดำยการแสดำงเหตผุลจำาก	ตัวผ้เ้รย่นเอง	4.	ครค้วรฝ่กึ

ใหผ้้เ้รย่นเปน็นกัชา่งสงัเกต	และนกัฟงัที่่�ดำ	่เพราะการสงัเกต

และการฟังเป็นสิ�งสำาคัญของ	 ทัี่กษะการคิดำขั�นส้ง	 การที่่� 

ผ้้เร่ยนร้้จำักสังเกตสิ�งรอบั	ๆ 	ตัวก็สามารถสร้างหร่อหาความร้้

ไดำ้จำากสิ�งที่่�อย้่ใกล้ตัว	 และการ	 ฟังเร่�องราวหร่อข้อม้ลจำาก 

ผ้้อ่�น	 ก็ที่ำาให้ผ้้เร่ยนเปิดำกว้างที่างความคิดำ	 ม่มุมมองที่่�ต่าง

ออกไป	ยอมรบััฟังความคิดำเห็น	ของผ้อ้่�น	5.	ครค้วรเป็นแบับั

อย่างหร่อต้นแบับัที่่�ดำ่ให้กับัผ้้เร่ยน	 เพราะผ้้เร่ยนจำะที่ำาตาม

แบับัอย่างที่่�เห็น	 ไดำ้แก่	 1.	เม่�อผ้้เร่ยน	 ถาม	 คร้ควรหยุดำคิดำ

กอ่นตอบั	2.	เม่�อครแ้สดำงความคิดำเห็นกบััผ้เ้รย่น	ควรอธิบัาย

ดำ้วยเหตุผลทุี่กครั�ง	 3.	เม่�อคร้	 นำาเสนอข้อม้ล	 คร้ต้องอ้าง

แหลง่ขอ้มล้ที่่�นา่เช่�อถอ่	6.	ครค้วรชว่ยใหผ้้เ้รย่นเริ�มตน้พัฒนา

ที่กัษะการคดิำขั�นสง้	โดำยครต้อ้งเริ�มจำากการชว่ยผ้เ้รย่นใหเ้ริ�ม

จำากการ	คิดำ	เชน่	การถามคำาถามนำา	ชว่ยผ้้เร่ยนค้นหาทัี่กษะ

การคดิำที่่�ตอ้งใชใ้นการเรย่นร้	้ใชค้ำาถามนำาที่่�ยากข่�นใหผ้้เ้รย่น

ใช้	การคิดำในระดำับัที่่�ส้งข่�น	7.	คร้ควรจำัดำเน่�อหาการสอนเพ่�อ

พฒันาที่กัษะการคดิำขั�นสง้ผ้เ้รย่น	ครต้อ้งนำาเน่�อหาที่่�กำาหนดำ

ในบัที่เร่ยนมา	 เป็นเคร่�องม่อในการพัฒนาที่ักษะการคิดำ 

ขั�นสง้	และสิ�งสำาคญัคอ่ครผ้้ส้อนในฐานะผ้้อำานวยความสะดำวก

จำำาเป็นที่่�ต้องม่พ่�นฐานที่างด้ำานละคร	 ที่ฤษฎ่พัฒนาการใน

ดำ้านร่างกาย	 สมอง	 อารมณ์	 สังคมที่่�เหมาะสมกับัผ้้เร่ยน	

ที่ฤษฎก่ารเรย่นร้แ้บับัตา่ง	ๆ 	เที่คนคิการสอนหรอ่เที่คนคิการ

ส่�อสารที่่�จำะต้องม่ที่ักษะการถามที่่�สอดำคล้องกับัระดำับัการ

เร่ยนร้้ของผ้้เร่ยน	 เพ่�อให้เกิดำประสิที่ธิภาพส้งสุดำในการ

พัฒนาที่ักษะการคิดำให้กับัผ้้เร่ยน

อภิปรายผล
 1.	การจำัดำร้ปแบับัการเร่ยนการสอนโดำยใช้

กระบัวนการละครสร้างสรรค์จำะที่ำาให้ผ้้เร่ยนม่ส่วนร่วมใน

การเร่ยนร้้ผ่านการลงม่อปฏิบััติดำ้วยตนเองและจำะที่ำาให้ 

ผ้้เร่ยนเข้าใจำเน่�อหาการเร่ยนที่่�ม่ความซ้ำับัซ้ำ้อนไดำ้ง่ายดำาย 
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มากข่�น	 ผ้้เร่ยนจำะได้ำฝึ่กการพัฒนาทัี่กษะการคิดำตามความ

เหมาะสมกับัพัฒนาการในช่วงวัย	คร้ผ้้สอนจำะสามารถสอน

เน่�อหาความร้้ตามจำุดำประสงค์รายวิชาให้ผ้้เร่ยนไดำ้เข้าใจำ

อย่างถ่องแที่้มากข่�น

	 2.	ผ้้ เร่ยนที่่�ไดำ้เร่ยนร้้ผ่านกระบัวนการละคร

สร้างสรรค์จำะม่ทัี่กษะการคิดำเพิ�มมากข่�น	 ผ้้เร่ยนสามารถ

วิเคราะห์	 สังเคราะห์	 และประเมินที่างเล่อกจำากเหตุผลที่ั�ง

ดำ้านคุณและโที่ษ	 จำะสามารถคิดำไดำ้อย่างเป็นขั�นเป็นตอน	

สามารถหาความสัมพันธ์ของข้อม้ลและเหตุผล	 เพ่�อนำาไป

ประกอบัการตัดำสินใจำและสามารถแก้ปัญหาไดำ้อย่าง

สร้างสรรค์

ข�อเสนอแนะในการนำาผลการวิจัยไปใชื่�ประโยชื่น์
 1.	คร้ผ้้สอนค้นหาวิธ่การสอนที่่�หลากหลายเพ่�อ

เป็นการพัฒนาผ้้เร่ยนไปส้่การพัฒนาที่ักษะการคิดำขั�นส้ง

	 2.	นอกจำากที่่�คร้ผ้้สอนจำะจัำดำเน่�อหาการสอนที่่�

พัฒนาที่ักษะการคิดำขั�นส้งให้กับัผ้้เร่ยน	 คร้ผ้้สอนต้องจำัดำ

สภาพแวดำล้อมเพ่�อเอ่�อให้ผ้้เร่ยนสามารถพัฒนาที่ักษะการ

คิดำขั�นส้งไดำ้อย่างเต็มที่่�
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บัทคัดย่อ
 การวิจำัยเร่�องการสร้างสรรค์ชุดำเคร่�องดำนตร่สนาม	 สำาหรับัเดำ็กที่่�ม่ความบักพร่องที่างสติปัญญาม่วัตถุประสงค์เพ่�อ

สร้างสรรค์ชุดำเคร่�องดำนตร่สนามสำาหรับัเดำ็กที่่�ม่ความบักพร่องที่างสติปัญญาดำ้วยฐานความร้้ที่างดำนตร่ไที่ย	และเพ่�อศิ่กษาผล

การใช้การสร้างสรรค์ชุดำเคร่�องดำนตร่สนามสำาหรับัเดำ็กที่่�ม่ความบักพร่องที่างสติปัญญา	 ในประเดำ็นการรับัร้้และตอบัสนอง 

องค์ประกอบัของดำนตร่	ไดำ้แก่	จำังหวะ	ที่ำานอง	และระดำับัเส่ยง

	 การวิจำัยน่�สามารถสรุปผลไดำ้ดำังน่�	ชุดำเคร่�องดำนตร่สนามประกอบัไปดำ้วยเคร่�องดำนตร่	3	ชุดำที่่�สามารถบัรรเลงไดำ้ที่ั�ง

แบับัเดำ่�ยวและแบับักลุ่ม	ออกแบับัเป็นโครงสร้างร้ปร่างสัตว์	ลักษณะการบัรรเลงเป็นเคร่�องดำนตร่ประเภที่เคร่�องต่ที่่�ม่มิติของ

การกำาเนิดำเส่ยงที่่�แตกต่างกันตามวัสดำุที่่�ใช้ที่ำา	 ไดำ้แก่	 ไม้	 โลหะ	และพลาสติกสังเคราะห์	 (Polyvinylchloride)	กำาหนดำให้ม่

ช่วงเส่ยงกว้าง	3	ช่วงเส่ยง	(Octave)	ไดำ้แก่	เส่ยงตำ�า	เส่ยงกลาง	และเส่ยงส้ง	ใช้ส่แดำง	ส้ม	เหล่อง	เข่ยว	ฟ้า	แที่นเส่ยงโน้ต	 

โดำ	เร	ม่	ซ้ำอล	ลา

	 ผลของการที่ดำลองให้เดำ็กที่่�ม่ความบักพร่องที่างสติปัญญากลุ่มตัวอย่าง	7	คน	เล่นชุดำเคร่�องดำนตร่สนาม	พบัว่าเดำ็ก

ม่การรับัร้้และตอบัสนองต่อจำังหวะ	ที่ำานอง	และระดำับัเส่ยงอย้่ในระดำับัดำ่

คำาสำาคัญ:	ชุดำเคร่�องดำนตร่,	เคร่�องเล่นสนาม,	เดำ็กที่่�ม่ความบักพร่องที่างสติปัญญา,	ดำนตร่ไที่ย

Abstract
	 The	research,	The	Creation	of	the	Musical	Instrument	Playground	Set	for	Children	with	Intellectual	

Disabilities,	aimed	to	create	a	musical	instrument	playground	set	for	children	with	intellectual	disabilities	

based	on	knowledge	of	Thai	music	and	to	investigate	the	impact	of	a	musical	instrument	playground	set	

on	children	with	intellectual	disabilities'	ability	to	recognize	and	respond	to	musical	elements	like	rhythm,	

melody,	and	pitch.	The	key	finding	of	the	study	was	that	the	musical	instrument	playground	set	consisted	

of	three	instruments,	enabling	both	individual	and	group	play.	These	instruments	were	uniquely	designed	

with	animal	shapes.	The	playing	style	was	a	percussion	instrument	that	generated	different	dimensions	

of	sound	according	to	the	materials	used	to	make	it,	including	wood,	metal,	and	polyvinylchloride	(PVC).	

This	emphasized	the	intentional	creation	of	the	instruments	with	a	range	of	sounds	(octave),	including	
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บัทนำา
 คณุคา่ของดำนตรมิ่ไดำจ้ำำากัดำอย้เ่พย่งเพ่�อความสนุที่

ร่ย์	หร่อเพ่�อคุณค่าที่างจำิตใจำเที่่านั�น	ปัจำจำุบัันองค์ความร้้ที่าง

ดำา้นดำนตรไ่ด้ำรบััการยอมรับัในแวดำวงวิชาการว่าสามารถช่วย

พัฒนาและเสริมสร้างทัี่กษะพัฒนาการในทุี่ก	 ๆ	 ด้ำานของ

มนุษย์	ดำังจำะเห็นไดำ้จำากผลงานการวิจำัยในการนำาองค์ความร้้

ที่างดำนตร่มาใช้ในการพัฒนาศิักยภาพมนุษย์มากมาย	ไม่ว่า

จำะเป็นการพัฒนาที่างดำ้านร่างกาย	ดำ้านอารมณ์	ดำ้านสังคม	

และดำ้านสติปัญญา

	 เส่ยงของดำนตร่ม่อิที่ธิพลต่อมนุษย์	 ม่อำานาจำ	 

ม่พลังงานท่ี่�เปล่�ยนจำากเส่ยงให้เกิดำเป็นความเคล่�อนไหว	 

เม่�อความเคล่�อนไหวเกิดำข่�นก็จำะที่ำาให้เกิดำการเปล่�ยนแปลง	

และการพัฒนา	โดำยเฉพาะที่างด้ำานร่างกายของมนุษย	์เสย่ง

ดำนตร่ม่อิที่ธิพลต่อร่างกาย	 กล่าวค่อ	 เม่�อร่างกายสัมผัสต่อ

เส่ยงดำนตร่ 	 จำังหวะดำนตร่จำะม่อิที่ธิพลที่ำาให้ร่างกาย

เคล่�อนไหวขยับัตามจัำงหวะ	(สกุร	่เจำรญิสขุ,	2550,	น.	62	-	63) 

คณุสมบัตัขิองเส่ยงดำนตร่ที่่�เกดิำจำากองคป์ระกอบัดำนตรแ่ตล่ะ

ดำา้น	มอ่ทิี่ธพิลตอ่มนษุยแ์ตกตา่งกนัออกไป	เชน่	ที่ำานองเพลง	

(Melody)	 สามารถที่ำาให้เกิดำสัมพันธภาพ	 ความเป็นมิตร	

ความเป็นพวกเดำ่ยวกัน	ลดำความวิตกกังวล	ที่ำาให้จำิตใจำร้้ส่ก

สงบั	ที่ำาใหร้้ส้ก่ผ่อนคลายหรอ่ตง่เคร่ยดำ	และที่ำาใหเ้กดิำความ

คิดำสร้างสรรค์จิำนตนาการซ่้ำ�งก็ข่�นอย้่กับัคุณลักษณะที่ำานอง

เพลงนั�น	ๆ	ล่ลาจำังหวะ	(Rhythm)	จำะกระตุ้นให้เกิดำความ

ร้ส้ก่	กลา้ที่ำา	กลา้แสดำงออก	ม่การตอบัโตเ้คล่�อนไหวรา่งกาย

ไปตามล่ลาจัำงหวะโดำยอัตโนมัติ	 ล่ลาจัำงหวะของดำนตร่ที่่�

สมำ�าเสมอจำะที่ำาให้เกิดำความเช่�อมั�น	 มั�นคง	 ล่ลาจำังหวะสงบั

ราบัเรย่บัสมำ�าเสมอจำะที่ำาใหเ้กดิำความร้้สก่พง่พอใจำ	ปลอดำภัย	

และสงบั	 ล่ลาจำังหวะที่่�ไม่สมำ�าเสมอจำะที่ำาให้เกิดำความฉงน

หร่อความสนุก	 ความดำังหร่อความเข้มของเส่ยง	 (Volume	

or	 Intensity)	 สามารถที่ำาให้ผ้้ท่ี่�ได้ำยินเส่ยง	 แสดำงอาการ

โต้ตอบักลับัไดำ้หลายลักษณะ	 เช่น	 อาการสงบันิ�ง	 จำะที่ำาให้

เกิดำสมาธิ	 กระตุ้นความร้้ส่กส่วนล่กของจิำตใจำให้สงบั	 หร่อ

อาการต่�นตวั	เพ่�อสรา้งระเบัย่บัและควบัคุมตนเองใหเ้หมาะ

สม	ความเร็วจำังหวะ	(Tempo)	จำะเร้าความร้้ส่ก	ที่ำาให้ผ้้ฟัง

ต่�นเต้น	 ไม่สงบั	 จัำงหวะที่่�ช้าม่ผลที่ำาให้สงบั	เส่ยงประสาน	

(Harmony)	มผ่ลที่่�จำะไปกระตุน้ความร้้สก่ของมนุษย์ให้เกิดำ

อารมณ์ตา่ง	ๆ 	ข่�น	เชน่	อ่อนหวาน	รัก	เศิร้า	สนกุสนาน	หวาดำกลัว 

ต่�นเต้น	 รุกเร้าใจำ	 เป็นต้น	 (จำิรวัฒน์	 โคตรสมบััติ,	 2562)	 

ดำ้วยคุณสมบััติของดำนตร่ดำังที่่�กล่าวมาข้างต้น	เป็นข้อย่นยัน

ว่าดำนตร่สามารถพัฒนาศิักยภาพ	และช่วยแก้ไขปัญหาของ

มนษุยใ์นขอ้จำำากดัำตา่ง	ๆ 	ไดำ	้โดำยเฉพาะดำา้นจิำตใจำและร่างกาย	

ดำังนั�นองค์ความร้้ที่างดำ้านดำนตร่	จำ่งไม่ควรจำำากัดำแต่เพ่ยงนัก

ดำนตร่เท่ี่านั�น	 ดำนตร่ควรนำาไปใช้ในการพัฒนา	 หร่อนำาไป

บัร้ณาการใชเ้ปน็เคร่�องมอ่เพ่�อพฒันาศิกัยภาพของมนษุยใ์น

ทีุ่ก	 ๆ	 ดำ้านอย่างไร้ข่ดำจำำากัดำ	 โดำยเฉพาะกลุ่มผ้้พิการ	 ที่่�ม่

จำำานวนเพิ�มมากข่�นในทีุ่ก	ๆ	ปี	และเกิดำข้อจำำากัดำหลายอย่าง

ในการเขา้ถง่การพัฒนาศัิกยภาพให้สามารถดำำารงชวิ่ตได้ำตาม

ปกติ

	 จำากรายงานข้อม้ลสถานการณ์ดำ้านผ้้พิการใน

ประเที่ศิไที่ย	ข้อม้ล	ณ	วันที่่�	31	ม่นาคม	2563	ที่่�จำัดำที่ำาโดำย	

กรมส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพช่วิตผ้้พิการ	 กระที่รวงการ

พัฒนาสังคมและความมั�นคงของมนุษย์	 (2563)	 พบัว่า	

ผ้พ้กิารที่่�ไดำร้บััการออกบััตรประจำำาตวัคนพิการที่ั�งประเที่ศิม่

จำำานวน	2,027,500	คน	คิดำเป็นร้อยละ	3.05	ของประชากร

ที่ั�งประเที่ศิ	ซ้ำ่�งดำจ้ำากสถติใินปทีี่่�ผา่นมามจ่ำำานวนมากข่�นที่กุปี	

โดำยจำำาแนกประเภที่ของความพกิาร	พบัว่า	คนพกิารที่่�อย้ใ่น

วัยเด็ำกและวัยศิ่กษา	 (แรกเกิดำ	-	21	 ปี)	 ม่อัตราส่วนของคน

พกิารที่างสตปิญัญามากที่่�สดุำ	คอ่	รอ้ยละ	30.23	ของจำำานวน

คนพิการที่่�อย้่ในวัยเดำ็กและวัยศิ่กษา	(แรกเกิดำ	-	21	ปี)	โดำย

บัุคคลในกลุ่มดัำงกล่าวจำะม่พัฒนาการช้ากว่าคนปกติที่ั�วไป	

และเม่�อวัดำสติปัญญาโดำยใช้แบับัที่ดำสอบัมาตรฐานแล้ว	พบั

ว่าม่สติปัญญาตำ�ากว่าบัุคคลปกติ	 ประกอบักับัม่ความจำำากัดำ

ที่างที่กัษะด้ำานการปรบััตวัและความสามารถในการปรบััเปล่�ยน

พฤติกรรมตำ�ากว่าเกณฑิ์ปกติอย่างน้อย	 2	 ที่ักษะ	 หร่อ

low,	middle,	and	high.	The	colors	included	red,	orange,	yellow,	green,	and	blue,	representing	the	Do,	Re,	

Mi,	Sol,	and	La	notes.	The	experimental	results	with	seven	children	with	intellectual	disabilities	playing	

the	musical	instrument	playground	set	showed	that	they	could	recognize	and	respond	to	rhythm,	melody,	

and	pitch	at	a	good	level.

Keywords:	 The	Musical	Instrument	set,	Playground,	the	Mentally	Disabled	Children,	Thai	Music
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

มากกว่า	 เช่น	 ที่ักษะการส่�อความหมาย	 ทัี่กษะที่างสังคม	

ที่ักษะการใช้สาธารณสมบััติ	การดำ้แลตนเอง	การดำำารงช่วิต

ในบ้ัาน	 การควบัคุมตนเอง	 การเร่ยนวิชาการ	 (สำานักการ

แพที่ยท์ี่างเลอ่ก,	2551,	น.	68	-	69)	จำากขอ้มล้ดำงักลา่ว	ที่ำาให้

สงัคมตอ้งตระหนกัในการชว่ยกนัฟ้�นฟ	้และพัฒนาศิกัยภาพ

บัุคคลกลุ่มน่�ให้สามารถดำำาเนินช่วิตอย้่ไดำ้ในสังคมอย่าง

เป็นสุข	 ในฐานะพลเม่องของสังคม	 โดำยเฉพาะในวัยเด็ำกที่่�

ต้องรับัการเสริมสร้างพัฒนาการในทีุ่ก	ๆ 	ดำ้าน	ดำ้วยวิธ่การที่่�

เหมาะสมตามวัย	การพัฒนาศัิกยภาพเด็ำก	ตลอดำจำนการเรย่น

ร้้สิ�งต่าง	 ๆ	 ผ่านการเล่น	 เป็นวิธ่การเร่ยนร้้ที่่�เป็นธรรมชาติ

ของเด็ำกมากที่่�สุดำ	 เป็นสิ�งที่่�จำะนำาไปส้่การเร่ยนร้้สิ�งต่าง	 ๆ	 

รอบัตัว	ร้้จำักธรรมชาติ	และสิ�งแวดำล้อม	ร้้จำักสังเกต	ร้้จำักคิดำ

เช่�อมโยงเหตุผล	การเล่นชว่ยให้เดำก็พฒันาไปส่้วิถก่ารดำำาเนนิ

ช่วิตเม่�อเติบัโตเป็นผ้้ใหญ่นำาสังคม	 ไปส้่การร้้จำักรับัผิดำชอบั

ตอ่ตนเอง	เรย่นร้้ระเบัย่บัวินยั	ร้จ้ำกัควบัคุมอารมณ์	ถา่ยที่อดำ

จำินตนาการ	 นอกจำากน่�การเล่นยังช่วยส่งเสริมพัฒนาการ

ดำ้านต่าง	 ๆ	 ของร่างกาย	 (สำานักงานกองทีุ่นสนับัสนุนการ

สร้างเสริมสุขภาพ,	2563)	การเล่นจำ่งเป็นวิธ่การที่่�ถ้กนำามา

ใช้สำาหรับัการเร่ยนร้้ของเด็ำกเสมอ	 ๆ	 โดำยไม่ม่ข้อจำำากัดำใน

เง่�อนไขของยุคสมัย	 จำะม่การเปล่�ยนแปลงไปก็เพ่ยงวิธ่การ

เล่นเที่่านั�น

	 กิจำกรรมกลางแจำ้ง	 เป็นกิจำกรรมที่่�จำัดำให้เดำ็กไดำ้ม่

โอกาสออกไปนอกห้องเร่ยนเพ่�อออกกำาลังกาย	 เคล่�อนไหว

ร่างกายและแสดำงออกอย่างอิสระ	 โดำยย่ดำความสนใจำและ

ความสามารถของเดำ็กแต่ละคนเป็นหลัก	การออกกำาลังกาย

ม่คุณค่าต่อช่วิต	 ซ้ำ่�งแพที่ย์	 นักการศิ่กษา	 นักก่ฬา	 และ

ผ้เ้ช่�ยวชาญศิาสตรท์ี่กุสาขาตา่งประมวลความร้แ้ละนำาเสนอ

คณุคา่ของการออกกำาลงักายไวน่้าสนใจำ	เชน่	การออกกำาลงักาย

ม่ผลต่อการเจำริญเติบัโตของสมองคนเราโดำยเฉพาะ 

เดำ็กวัย	3	ขวบัแรกของช่วิตที่่�เซ้ำลล์สมองจำะสร้างใยประสาที่	

เม่�อเส้นใยประสาที่เช่�อมต่อกันมากพอเหมาะ	 เดำ็กจำะฉลาดำ	

การที่่�ใยประสาที่จำะเพิ�มจำำานวนมากข่�น	 จำะต้องอาศิัยการ

ออกกำาลังกายเป็นสำาคัญประการหน่�ง	 ขณะเดำ่ยวกันเป็นที่่�

ยอมรับัในวงการแพที่ย์ว่าผ้้ที่่�ออกกำาลังกายจำะเป็นผ้้ที่่�ม่ 

ความสุข	เพราะขณะที่่�ร่างกายเคล่�อนไหว	จำะเกิดำแรงกระตุน้

ใหร้า่งกายหลั�งสารเอน็โดำรฟนิ	ซ้ำ่�งเปน็สารดำส่รา้งความสขุให้

ตัวเรา	จำิตใจำจำะผ่อนคลาย	และเม่�อออกกำาลังกายกล้ามเน่�อ

จำะแข็งแรงม่ผลให้ร้ปร่างลักษณะของเราเปล่�ยนแปลงไปใน

ที่างที่่�ดำ่	ม่ความเหมาะสม	ค่อ	การที่รงตัวดำ่	กระดำ้กแข็งแรง	

ไม่ม่ไขมันเพราะร่างกายไดำ้ฝ่ึกซ้ำ้อมการเคล่�อนไหวอย้่เสมอ	

การที่ำางานของอวัยวะจำะสัมพันธ์กันและที่ำางานเป็นปกติ	

เชน่	ระบับัขับัถ่ายของเสย่	ที่ั�งถ่ายหนัก	ถ่ายเบัา	การขับัเหง่�อ

ออกจำากผวิหนงั	หรอ่การที่่�รา่งกายนอนหลบััเม่�อถง่เวลาพกั

ผ่อน	 เกิดำจำากการที่่�ร่างกายปรับัความสมดำุลของร่างกายให้

ดำ่	 ขณะนอนหลับัไตจำะที่ำางานขับัของเส่ยออกจำากร่างกาย	

และขณะเดำ่ยวกันร่างกายจำะม่พลังเพิ�มข่�น	 หากเราพักผ่อน

ไดำ้เต็มที่่�	 เม่�อต่�นนอนเราจำะร้้ส่กสดำช่�นพร้อมจำะดำำาเนินช่วิต

ต่อไป	และที่ำาให้ร่างกายม่ความแข็งแรง	 (โรงเร่ยนมงฟอร์ต

วิที่ยาลัย,	 2563)	 ดำังนั�นประโยชน์ของการเล่นกลางแจำ้ง

สำาหรบััเดำก็สามารถที่่�จำะสง่เสรมิใหม้ร่า่งกายแขง็แรง	สขุภาพ

ดำ	่พฒันากล้ามเน่�อมดัำใหญ่	และกล้ามเน่�อมดัำเล็ก	ใหส้ามารถ

เคล่�อนไหวไดำ้คล่องแคล่ว	 พัฒนาประสาที่สัมพันธ์ระหว่าง

มอ่กบััตา	สง่เสรมิความกระตอ่ร่อรน้ในการเร่ยนร้้	เกดิำความ

สนุกสนาน	 ผ่อนคลายความเคร่ยดำ	 ส่งเสริมการปรับัตัวใน

การเล่น	การที่ำางานร่วมกับัผ้้อ่�น	ร้้จำักเส่ยสละ	ให้อภัย	การ

แบั่งปันอุปกรณ์การเล่น	และพัฒนาที่ักษะการเร่ยนร้้ต่าง	ๆ	

เชน่	การสงัเกต	เปรย่บัเที่ย่บั	เปน็ตน้	(สมุาล	่บัวัหลวง,	2557,	

น.	 57)	 ดัำงนั�นคร้	 ผ้้ปกครอง	 ตลอดำจำนผ้้ที่่�เก่�ยวข้องกับัเด็ำก

ควรเล่อกสรร	ออกแบับั	จำัดำกิจำกรรมที่่�เหมาะสมกับัเดำ็กตาม

วัยเพ่�อให้เกิดำประโยชน์ส้งสุดำ

	 ในยุคปัจำจำุบััน	นวัตกรรมม่ความความสำาคัญ	และ

เขา้มามบ่ัที่บัาที่ในการขบััเคล่�อน	พฒันาประเที่ศิ	โดำยเฉพาะ

ในการพัฒนาคน	 คุณค่าของนวัตกรรมจำะต้องประกอบั 

ไดำ้ดำ้วย	1)	คณุค่าดำ้านการที่ำางาน	(Functional	Value)	เป็น

คุณค่าขั�นพ่�นฐานค่อสามารถแก้ปัญหาดำ้านการพ่�นฐานไดำ้	

เช่น	ประหยัดำเวลา	การสร้างรายไดำ้	การลดำความเส่�ยง	การ

ลดำผลกระที่บัต่าง	ๆ 	การลดำอันตราย	เป็นต้น	2)	คุณค่าดำ้าน

การตอบัสนองดำ้านอารมณ์	 (Emotional)	 เป็นคุณค่าอ่ก

ระดัำบัหน่�งที่่�สามารถแก้ไขปัญหาในดำ้านอารมณ์ความร้้ส่ก	

เช่น	การลดำความกังวล	การร้้ส่กภาคภ้มิใจำ	การดำ่งดำ้ดำความ

สนใจำ	ความสนกุสนานบันัเที่งิ	3)	การเปล่�ยนแปลงชว่ติ	(Life	

Changing)	เชน่	การสร้างความหวัง	การมั�นใจำในตัวเอง	การ

สร้างแรงบัันดำาลใจำ	และการสร้างสถานะที่างสังคม	เป็นต้น	

4)	 ผลกระที่บัที่างสังคม	 (Social	 impact)	 เช่น	 การสร้าง

คุณค่าให้กับัช่วิต	เป็นต้น	(ศิศิิมา	สุขสว่าง,	2562)	เช่นเดำ่ยว

กับันวัตกรรมที่างดำนตร่ที่่�เกิดำจำากการนำาองค์ความร้้ที่าง

ดำนตร่บั้รณาการกับัความคิดำสร้างสรรค์	 เกิดำเป็นนวัตกรรม

ที่่�ม่คุณค่า	 และม่ประโยชน์ต่อมนุษย์	 เศิรษฐกิจำ	 และสังคม	
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เช่น	 เคร่�องดำนตร่ที่่�ถ้กสร้างข่�นมาสำาหรับัการบัำาบััดำผ้้ป่วย

ตา่ง	ๆ 	เปน็ตน้	ลว้นเปน็ผลของการใชน้วตักรรมเคร่�องดำนตร่

เพ่�อก่อเกิดำคุณค่า	 ประโยชน์ในการนำาไปใช้เพ่�อพัฒนา

คุณภาพมนุษย์ให้เต็มศิักยภาพที่ั�งสิ�น

	 สำาหรับัเด็ำกที่่�ม่ความบักพร่องที่างสติปัญญาเอง	

เคร่�องดำนตร่ที่่�ถ้กสร้างข่�นมาเพ่�อพวกเขายังพบัว่าม่อย้่

จำำานวนน้อยมาก	 แต่ความจำำาเป็นที่่�ต้องไดำ้รับัการพัฒนา

ศิักยภาพด้ำวยดำนตร่ม่ค่อนข้างสง้	 โดำยเฉพาะการใช้ฐานความร้้

ที่างดำนตร่ไที่ย	 อันไดำ้แก่	 ลักษณะการบัรรเลงเคร่�องดำนตร่	

เพลง	ระบับัเสย่ง	สำาเนย่งเพลง	การอ่านโนต้	รป้แบับัที่ำานอง	

ร้ปแบับัจัำงหวะ	 อย่างดำนตร่ไที่ย	 มาใช้ในกระบัวนการเร่ยน

การสอน	หร่อกระบัวนการบัำาบััดำเดำ็กที่่�ม่ความบักพร่องที่าง

สติปัญญา	 ที่่�ยังม่อย้่จำำานวนน้อย	 ซ่้ำ�งในความเป็นจำริงแล้ว 

องค์ความร้้ที่างดำนตร่ไที่ยเองก็สามารถนำามาประยุกต์ใช้ให้

เกดิำประโยชนใ์นการพฒันาเดำก็เหลา่น่�ไดำด้ำเ่ชน่กนั	ดำงัผลการ

วิจัำยเร่�อง	 การเปร่ยบัเที่่ยบัผลการใช้เคร่�องดำนตร่ไที่ยกับั

เคร่�องดำนตร่	คาร์ล	ออร์ฟ	ที่่�ม่ต่อการรับัร้้และตอบัสนองต่อ

องค์ประกอบัดำนตร่	 พบัว่า	 เดำ็กที่่�ม่ความบักพร่องที่างสติ

ปัญญาม่การรับัร้้และตอบัสนองต่อองค์ประกอบัดำนตร่	 ค่อ	

เสย่ง	จัำงหวะ	และที่ำานองของเคร่�องดำนตรไ่ที่ยไดำด้ำก่วา่เคร่�อง

ดำนตร่คาร์ล	 ออร์ฟ	 ที่่�ใช้ระบับัเส่ยงดำนตร่ของเคร่�องดำนตร่

แบับัดำนตร่ตะวันตก	 (คาร์ล	 ออร์ฟ	 เป็นนักดำนตร่ศิ่กษา 

ชาวเยอรมันที่่�สร้างเคร่�องดำนตร่สำาหรับัการสอนเดำ็ก	 โดำยใช้

ระบับัเส่ยงดำนตร่ตะวันตก)	 (Tepika	 Rodsakan,	 2013,	

p.142	-	146)	ในส่วนของเคร่�องดำนตร่ไที่ยเองถง่แม้ว่าจำะเป็น

ศิิลปะที่่�ใกล้ชิดำและคุ้นเคยกับัคนไที่ย	 แต่ก็พบัว่าในการ

บัรรเลงเคร่�องดำนตร่นั�นยังม่ความซั้ำบัซ้ำ้อน	 ต้องใช้ความ

สัมพันธ์ของที่ักษะม่อ	แขน	และสมองไปพร้อมกัน	อ่กที่ั�งร้ป

ลักษณะของเคร่�องดำนตร่ที่่�ไม่ไดำ้ออกแบับัมาสำาหรับัเดำ็กที่่�ม่

ความบักพร่องที่างสติปญัญา	จ่ำงที่ำาใหก้ารใชเ้คร่�องดำนตรไ่ที่ย

เกิดำข้อจำำากัดำในการเร่ยนร้้ของเด็ำก	 การสร้างเคร่�องดำนตร่ที่่�

ออกแบับัมาเฉพาะสำาหรับัพวกเขาจำ่งเป็นที่างเล่อกที่่�ดำ่ที่่�จำะ

ที่ำาให้พวกเขาได้ำเข้าถ่งการเร่ยนร้้ดำนตร่เพ่�อเสริมสร้าง

พฒันาการได้ำเตม็ศัิกยภาพเชน่เด็ำกที่ั�วไป	ผ่านการเล่นเคร่�อง

ดำนตรท่ี่่�ออกแบับัรป้ลักษณะเคร่�องดำนตร	่และวธิก่ารบัรรเลง

มาเฉพาะ	ผสมผสานการตอบัสนองธรรมชาติของเดำก็ที่่�ชอบั

การเคล่�อนไหวโดำยใช้กล้ามเน่�อมัดำใหญ่	 ชอบัการเล่นสนาม

เดำ็กเล่น	 ชอบัการเล่นในที่่�โล่งกลางแจำ้ง	 ซ่้ำ�งพบัว่ายังไม่ม่

เคร่�องดำนตร่ที่่�ออกแบับัมาตามแนวคิดำดำังกล่าว

	 จำากความสำาคญัที่่�กลา่วมาข้างต้น	ผ้ว้จิำยัจำง่เกิดำแรง

บัันดำาลใจำที่่�จำะที่ำาการสร้างสรรค์ชุดำเคร่�องดำนตร่สนาม	

สำาหรับัเดำ็กที่่�ม่ความบักพร่องที่างสติปัญญา	ดำ้วยฐานความร้้

ที่างดำนตร่ไที่ย	 กล่าวค่อ	 เป็นเคร่�องดำนตร่ที่่�นำาแนวคิดำเร่�อง

ลักษณะการบัรรเลงเคร่�องดำนตร่	เพลง	ระบับัเส่ยง	สำาเน่ยง

เพลง	การอ่านโน้ต	ร้ปแบับัที่ำานอง	ร้ปแบับัจัำงหวะอย่างดำนตร่

ไที่ย	ผสมผสานกับัเคร่�องเล่นในสนามเดำ็กเล่น	โดำยออกแบับั

มาสำาหรับัการเล่นในที่่�โล่งกลางแจำ้ง	 ที่่�จำะเป็นประโยชน์แก่

ผ้้ที่่�เก่�ยวข้อง	ในการนำาไปใช้เสริมสร้างพัฒนาการดำ้านต่าง	ๆ 	

ของเด็ำกที่่�ม่ความบักพร่องที่างสติปัญญา	 เพ่�อส่งเสริมการ

เร่ยนร้้	การปรับัตัว	และเตร่ยมความพร้อมในการอย้่ร่วมกัน

กับัผ้้อ่�นไดำ้อย่างเหมาะสม	ดำ้วยการเล่นภาคสนามต่อไป

วัตุถุประสงค์ของการวิจัย
 1.	 เพ่�อสร้างสรรค์ชุดำเคร่�องดำนตร่สนาม	 สำาหรับั

เดำ็กที่่�ม่ความบักพร่องที่างสติปัญญา	 ดำ้วยฐานความร้้ที่าง

ดำนตร่ไที่ย

	 2.	 เพ่�อศิ่กษาผลการใช้การสร้างสรรค์ชุดำเคร่�อง

ดำนตรส่นาม	สำาหรบััเดำก็ที่่�มค่วามบักพร่องที่างสตปิญัญา	ใน

ประเดำ็นการรับัร้้และตอบัสนององค์ประกอบัของดำนตร่	

ไดำ้แก่	จำังหวะ	ที่ำานอง	และระดำับัเส่ยง

สมมตุิฐานในการวิจัย
 1.	ชุดำเคร่�องดำนตร่สนาม	 สำาหรับัเดำ็กที่่�ม่ความ

บักพรอ่งที่างสตปิญัญา	เปน็เคร่�องดำนตร่ที่่�มฐ่านความร้ด้ำนตร่

ไที่ย	ไดำ้แก่	ระบับัเส่ยงดำนตร่ไที่ย	และลักษณะการบัรรเลง

	 2.	 เด็ำกที่่�ม่ความบักพร่องที่างสติปัญญา	 สามารถ

รับัร้้และตอบัสนองต่อ	จำังหวะ	ที่ำานอง	และระดำับัเส่ยงของ

ชุดำเคร่�องดำนตร่สนาม	 สำาหรับัเดำ็กที่่�ม่ความบักพร่องที่างสติ

ปัญญาไดำ้

ขอบัเขตุของการวิจัย
 ในการวจิำยัครั�งน่�	ผ้้วจิำยัไดำก้ำาหนดำขอบัเขตของการ

วิจำัย	ดำังน่�

	 ผ้้วิจำัยไดำ้กำาหนดำขอบัเขตในการวิจำัยครั�งน่�	ดำังน่�

	 1.	ขอบัเขตดำ้านเน่�อหา

	 ผ้้วิจัำยได้ำกำาหนดำขอบัเขตดำ้านเน่�อหาการวิจัำยใน	 

2	ส่วนค่อ	1)	การสร้างชุดำเคร่�องดำนตร่สนาม	สำาหรับัเดำ็กที่่�ม่

ความบักพรอ่งที่างสตปิญัญา	2)	กระบัวนการในการที่ดำสอบั

ชุดำเคร่�องดำนตร่สนาม	 สำาหรับัเดำ็กที่่�ม่ความบักพร่องที่าง 

สติปัญญา	โดำยม่เน่�อหาดำังน่�
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

 การสร�างชืุ่ดเคร่�องดนตุรี

	 ผ้้วิจำัยไดำ้กำาหนดำเน่�อหาในการสร้างชุดำเคร่�อง

ดำนตร่สนาม	 สำาหรับัเด็ำกที่่�ม่ความบักพร่องที่างสติปัญญา	

ไดำ้แก่

	 1.	ใช้องค์ความร้้ที่างดำนตร่ไที่ย	 ไดำ้แก่	 เคร่�อง

ดำนตร่	4	ประเภที่	ค่อ	เคร่�องดำ่ดำ	เคร่�องส่	เคร่�องต่	เคร่�องเป่า	

และระบับัเสย่งดำนตร่ไที่ย	ในบัันไดำเส่ยง	5	เส่ยง	(Pentatonic	

Scale)	 ค่อ	 โดำ	 เร	 ม่	 ซ้ำอล	 ลา	 มาเป็นฐานข้อม้ลในการ

ออกแบับัเคร่�องดำนตร่

	 2.	ย่ดำกิริยาในการบัรรเลงตามลักษณะการ

บัรรเลงเคร่�องดำนตร่ไที่ย	เช่น	การต่	การเป่า	การดำ่ดำ	การส่	

มาเป็นแนวที่างในการออกแบับั

 การทดสอบัชืุ่ดอุปกรณ์ดนตุรี

	 ผ้ว้จิำยักำาหนดำประเดำน็ในการที่ดำสอบัชดุำเคร่�อง

ดำนตรส่นาม	สำาหรบััเดำก็ที่่�มค่วามบักพร่องที่างสตปิญัญา	ใน

เร่�องของการรับัร้้และตอบัสนององค์ประกอบัของดำนตร	่

ไดำ้แก่	จำังหวะ	ที่ำานอง	และระดำับัเส่ยง	โดำยการนำาที่ักษะที่าง

ดำนตร่	ไดำ้แก่	การฟัง	การร้อง	การเคล่�อนไหวร่างกาย	การ

ปฏบิัติัเคร่�องดำนตร	่การสร้างสรรค์ที่างดำนตร	่การแปลความ

หมายของสัญลักษณ์ที่างดำนตร่	 ซ้ำ่�งกลุ่มตัวอย่างสามารถ

แสดำงออกถ่งการรับัร้้และตอบัสนองไดำ้ดำ้วยการตบัม่อ	เคาะ

จำงัหวะ	การขบััรอ้ง	การเคล่�อนไหวรา่งกายตามร้ปแบับั	หรอ่

อิสระ	 การปฏิบััติเคร่�องดำนตร่ตามร้ปแบับั	 และความคิดำ

สร้างสรรค์ลักษณะต่าง	 ๆ	 ที่่�เก่�ยวข้องกับับัที่เพลงและการ

แสดำงออกดำ้วยวิธ่การอ่�น	ๆ

	 2.	ขอบัเขตดำ้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 	 ในการวิจำยัครั�งน่�	ผ้้วจิำยัได้ำกำาหนดำขอบัเขตด้ำาน

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง	ดำังน่�

	 2.1	 ประชากร

	 ประชากรที่่�ใช้ในการศิ่กษาครั�งน่�เป็นเด็ำกที่่�ม่

ความบักพรอ่งที่างสตปิญัญา	ระดำบััเชาวนป์ญัญาอย้ร่ะหวา่ง	

50	-	70	 ค่อ	 กลุ่มที่่�ม่ความบักพร่องที่างสติปัญญาระดำับั 

เล็กน้อย

	 2.2	 กลุ่มตัวอย่าง

	 กลุม่ตัวอย่างเป็นเด็ำกที่่�มค่วามบักพร่องที่างสติ

ปัญญา	 ซ่้ำ�งนักจำิตวิที่ยาไดำ้ที่ำาการที่ดำสอบัแล้วว่าม่ระดำับั 

เชาวน์ปญัญาอย้ร่ะหว่าง	50	-	70	คอ่	กลุม่ที่่�มค่วามบักพร่อง

ที่างสติปัญญาระดำับัเล็กน้อย	อายุ	8	-	10	ปี	และไม่ม่ความ

พิการซ้ำำ�าซ้้ำอน	 ไม่ม่อาการไวต่อเส่ยง	 โดำยการเล่อกแบับั

เจำาะจำง	(Purposive	Sampling)	จำำานวน	7	คน	จำากโรงเรย่น

ปัญญาวุฒิกร	บัริหารงานโดำยม้ลนิธิช่วยคนปัญญาอ่อนแห่ง

ประเที่ศิไที่ย	ในพระบัรมราชิน้ปถัมภ์	เลขที่่�	4	ซ้ำอย	7	ถนน

เที่ศิบัาลนฤมาล	ประชานิเวศิน์	1	แขวงลาดำยาว	เขตจำตุจำักร	

กรุงเที่พมหานคร

	 3.	 ผ้ใ้หข้อ้มล้ในการวจิำยั	ไดำแ้ก	่นักดำนตรบ่ัำาบัดัำ	1	คน 

ผ้้เช่�ยวชาญดำ้านเดำ็กพิเศิษ	2	คน	ผ้้ปกครองเดำ็กพิเศิษ	2	คน

	 4.	ขอบัเขตดำ้านเวลา

	 ในการวจิำยัครั�งน่�ผ้วิ้จำยัไดำก้ำาหนดำขอบัเขตดำา้นเวลา

ในการที่ำาการวิจำัยน่�ตั�งแต่เดำ่อนตุลาคม	 2565	 ถ่ง	 เดำ่อน

ตลุาคม	2566	โดำยที่ำาการเกบ็ัขอ้มล้กับัเดำก็ที่่�มค่วามบักพรอ่ง

ที่างสติปญัญาที่่�โรงเรย่นปัญญาวฒุกิร	จำำานวน	10	ครั�ง	ๆ 	ละ	

30	นาที่่

อุปกรณ์และวิธีดำาเนินการวิจัย
เคร่�องม่อที�ใชื่�ในการวิจัย

 เคร่�องม่อที่่�ใช้ในการวิจำัยครั�งน่�ม่	2	ชนิดำค่อ

	 1.	การสัมภาษณ์แบับัม่โครงสร้าง	 เพ่�อใช้เก็บั

ข้อม้ลสำาหรับัการเตร่ยมการวิจำัยและสร้างสรรค์ชุดำเคร่�อง

ดำนตร่	สนามจำากผ้้เช่�ยวชาญดำ้านเดำ็กพิเศิษ	นักดำนตร่บัำาบััดำ	

ผ้้ปกครองเดำ็กพิเศิษ

	 2.	แบับัที่ดำสอบัการรับัร้้และการตอบัสนองตาม

องค์ประกอบัดำนตร่	 ไดำ้แก่	จำังหวะ	ที่ำานอง	และระดำับัเส่ยง

จำากการเล่นชุดำเคร่�องดำนตร่สนามที่่�สร้างข่�น

 การสร�างและหาคุณภาพเคร่�องม่อ

 แบับัสัมภาษณ์แบับัมีโครงสร�าง

 1.	 วิเคราะห์	 แจำกแจำงประเดำ็นวัตถุประสงค์การ

วิจำัย	เพ่�อนำามากำาหนดำเป็นประเดำ็นคำาถาม

	 2.	สร้างแนวคำาถามสำาหรับัแบับัสัมภาษณ์แบับัม่

โครงสรา้งเพ่�อเกบ็ัข้อมล้ในการสมัภาษณผ์้เ้ช่�ยวชาญดำา้นเดำก็

พิเศิษ	นักดำนตร่บัำาบััดำ	ผ้้ปกครองเดำ็กพิเศิษ

	 3.	นำาแบับัสมัภาษณใ์ห้ผ้้เช่�ยวชาญ	จำำานวน	5	ท่ี่าน	

เพ่�อตรวจำสอบัความเที่่�ยงตรงของเน่�อหา	 (Content	

Validity)

	 4.	ปรับัปรุงแก้ไขแบับัสัมภาษณ์ตามคำาแนะนำา

ของผ้้เช่�ยวชาญเพ่�อความเหมาะสมและสมบั้รณ์ยิ�งข่�น

	 5.	นำาแบับัสัมภาษณ์ไปที่ดำลองใช้	(Try	Out)

	 6.	หาค่าความเช่�อมั�นของแบับัสัมภาษณ์

	 7.	ปรับัปรุงแบับัสัมภาษณ์แล้วจำ่งนำาไปใช้เก็บั

ข้อม้ลต่อไป
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 แบับัทดสอบัการรับัรู�และตุอบัสนองตุ่อองค์ประกอบัดนตุรี

 1.	ศิ่กษาเอกสาร	 ตำารา	 และงานวิจำัยเก่�ยวกับัองค์ประกอบัดำนตร่	 ลักษณะเดำ็กที่่�ม่ความบักพร่องที่างสติปัญญา	

กิจำกรรมดำนตร่

	 2.	สร้างแบับัที่ดำสอบัการรับัร้้และการตอบัสนองตามองค์ประกอบัดำนตร่ของเดำ็กที่่�ม่ความบักพร่องที่างสติปัญญา	

ซ้ำ่�งประกอบัด้ำวย	การที่ดำสอบัด้ำานการรับัร้้และการตอบัสนองต่อเส่ยง	ด้ำานการรับัร้้และการตอบัสนองต่อจัำงหวะ	และด้ำานการ

รับัร้้และการตอบัสนองต่อที่ำานอง	 ม่ลักษณะเป็นข้อที่ดำสอบัให้เดำ็กไดำ้แสดำงพฤติกรรมออกมา	 ม่จำำานวน	 9	 ข้อ	 โดำยแบั่งเป็น	 

3	ดำ้านดำังน่�

	 2.1	 ดำ้านการรับัร้้และการตอบัสนองต่อจำังหวะ	 จำำานวน	 3	ข้อ

	 2.2	 ดำ้านการรับัร้้และการตอบัสนองต่อที่ำานอง	 จำำานวน	 3	ข้อ

	 2.3	 ดำ้านการรับัร้้และการตอบัสนองต่อระดำับัเส่ยง	 จำำานวน	 3	ข้อ

	 	 	 	 	 	 	 	 รวม	 9	ข้อ

 เกณฑ์การให�คะแนน

	 ดำ้านการรับัร้้และการตอบัสนองต่อจำังหวะ	 จำำานวน	3	ข้อ	 คะแนนเต็ม	 15	คะแนน

	 ดำ้านการรับัร้้และการตอบัสนองต่อที่ำานอง	 จำำานวน	3	ข้อ	 คะแนนเต็ม	 15	คะแนน

	 ดำ้านการรับัร้้และการตอบัสนองต่อระดำับัเส่ยง	 จำำานวน	3	ข้อ	 คะแนนเต็ม	 15	คะแนน

	 	 	 	 	 รวมคะแนนที่ั�งหมดำ	 45	คะแนน

 การแปลผลคะแนน

	 การแปลผลคะแนนจำากคะแนนเต็ม	45	คะแนน	เป็น	3	ระดำับัดำังน่�

	 คะแนน	34.51	-	45.00	คะแนน	 หมายถ่ง	 การรับัร้้และการตอบัสนอง	 องค์ประกอบัดำนตร่อย้่ในเกณฑิ์ดำ่

	 คะแนน	24.51	-	34.50	คะแนน	 หมายถ่ง	 การรับัร้้และการตอบัสนอง	 องคป์ระกอบัดำนตรอ่ย้ใ่นเกณฑิป์านกลาง

	 คะแนน	0.00	-	24.50	คะแนน	 หมายถ่ง	 การรับัร้้และการตอบัสนอง	 องค์ประกอบัดำนตร่อย้่ในเกณฑิ์ตำ�า

	 แปลผลคะแนนจำากองค์ประกอบัแต่ละดำ้านค่อ

 ด�านการรับัรู�และการตุอบัสนองจังหวะ

	 คะแนน	9.51	-	15.00	คะแนน	 หมายถ่ง	อย้่ในเกณฑิ์ดำ่

	 คะแนน	4.51	-	9.50	คะแนน	 หมายถ่ง	อย้่ในเกณฑิ์ปานกลาง

	 คะแนน	0.00	-	4.50	คะแนน	 หมายถ่ง	อย้่ในเกณฑิ์ตำ�า

 ด�านการรับัรู�และการตุอบัสนองทำานอง

	 คะแนน	9.51	-	15.00	คะแนน	 หมายถ่ง	อย้่ในเกณฑิ์ดำ่

	 คะแนน	4.51	-	9.50	คะแนน	 หมายถ่ง	อย้่ในเกณฑิ์ปานกลาง

	 คะแนน	0.00	-	4.50	คะแนน	 หมายถ่ง	อย้่ในเกณฑิ์ตำ�า

 ด�านการรับัรู�และการตุอบัสนองตุ่อระดับัเสียง

	 คะแนน	9.51	-	15.00	คะแนน	 หมายถ่ง	อย้่ในเกณฑิ์ดำ่

	 คะแนน	4.51	-	9.50	คะแนน	 หมายถ่ง	อย้่ในเกณฑิ์ปานกลาง

	 คะแนน	0.00	-	4.50	คะแนน	 หมายถ่ง	อย้่ในเกณฑิ์ตำ�า

	 3.	นำาแบับัที่ดำสอบัการรบััร้แ้ละการตอบัสนองตาม

องคป์ระกอบัดำนตรข่องเด็ำกที่่�มค่วามบักพร่องที่างสติปญัญา

ให้ผ้้เช่�ยวชาญ	จำำานวน	5	ที่่าน	เพ่�อตรวจำสอบัความเที่่�ยงตรง

ของเน่�อหา	(Content	Validity)

	 4.	ปรับัปรุงแก้ไขแบับัที่ดำสอบัการรับัร้้และการ

ตอบัสนองตามองค์ประกอบัดำนตรข่องเด็ำกที่่�มค่วามบักพร่อง

ที่างสตปิญัญาตามคำาแนะนำาของผ้เ้ช่�ยวชาญเพ่�อความเหมาะ

สมและสมบั้รณ์ยิ�งข่�น
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

	 5.	นำาแบับัที่ดำสอบัการรบััร้แ้ละการตอบัสนองตาม

องคป์ระกอบัดำนตรข่องเด็ำกที่่�มค่วามบักพร่องที่างสติปญัญา

ที่่�ปรบััปรงุแกไ้ขแลว้ไปที่ดำลองใช	้(Try	Out)	กับัเดำก็ที่่�มค่วาม

บักพร่องที่างสติปัญญาที่่�ม่ลักษณะใกล้เค่ยงกลุ่มตัวอย่าง

	 6.	หาค่าความเช่�อมั�นของแบับัที่ดำสอบั

	 7.	ปรับัปรุงแบับัที่ดำสอบัการรับัร้้และการตอบั

สนองตามองคป์ระกอบัดำนตร่ของเดำก็ที่่�มค่วามบักพรอ่งที่าง

สติปัญญาแล้วจำ่งนำาไปใช้เก็บัข้อม้ลกลุ่มตัวอย่างต่อไป

วิธีดำาเนินการวิจัย
 ใช้ระเบั่ยบัวิธ่การวิจัำยแบับัผสมผสานวิธ่	 (Mixed	

Methods	Research)	และใช้วิธ่ดำำาเนินการวิจำัยในลักษณะ

ของการวิจำัยและพัฒนา	(Research	and	Development:	

R&D)	โดำยม่รายละเอ่ยดำวิธ่ดำำาเนินการ	ดำังน่�

 ขั�นตุอนที� 1 (Research: R1) ศ่ิกษาและ

วเิคราะห์ขอ้มล้พ่�นฐาน	(Analysis:	A)	เพ่�อเตรย่มการสำาหรบัั

การออกแบับัเคร่�องดำนตร่

	 -	 ศิก่ษาขอ้มล้จำากเอกสาร	งานวจิำยัที่่�เก่�ยวกบััเดำก็

ที่่�มค่วามบักพร่องที่างสติปญัญา	ข้อม้ลเร่�องระบับัเสย่งดำนตร่

ไที่ย	 ลักษณะการบัรรเลงดำนตร่ไที่ย	 ลักษณะการเล่นเคร่�อง

เล่นของเดำ็ก	และองค์ประกอบัต่าง	ๆ	ที่่�จำะเป็นข้อม้ลในการ

ออกแบับั

	 -	 สมัภาษณผ้้์เช่�ยวชาญ	และผ้ท้ี่่�เก่�ยวข้องกับัเดำก็

พเิศิษ	ไดำแ้ก	่นกัดำนตรบ่ัำาบัดัำ	1	คน	ผ้้เช่�ยวชาญดำา้นเดำก็พเิศิษ	

2	คน	ผ้้ปกครองเดำ็กพิเศิษ	2	คน	ในข้อม้ลเก่�ยวกับัลักษณะ

โดำยที่ั�วไป	 พัฒนาการ	 ความสามารถในการรับัร้้ตอบัสนอง

ดำนตร	่ลกัษณะการเลน่ของเลน่	การเลน่เคร่�องดำนตรข่องเดำก็

ที่่�ม่ความบักพร่องที่างสติปัญญา	 เพ่�อนำาผลมาเป็นข้อม้ล

เบั่�องต้นในการออกแบับัและสร้างชุดำเคร่�องดำนตร่สนาม

สำาหรับัเด็ำกที่่�ม่ความบักพร่องที่างสติปัญญา	 สัมภาษณ์โดำย

ผ้้วิจำัย	 สถานที่่�สัมภาษณ์ค่อท่ี่�ที่ำางาน/โรงเร่ยน/บ้ัานของ

ผ้เ้ช่�ยวชาญ	ในเวลาเลกิงาน	สมัภาษณร์วมจำำานวน	10	ครั�ง	ๆ 	ละ 

1	ชั�วโมง

	 -	 ติดำต่อประสานงานกับัโรงเร่ยนปัญญาวุฒิกร

เพ่�อขอความร่วมม่อในการเข้าไปเก็บัข้อม้ลการวิจำัยและ 

คัดำเล่อกกลุ่มตัวอย่าง

	 -	 สังเกตการณ์แบับัม่ส่วนร่วมเพ่�อเก็บัข้อม้ล

พฤติกรรมในการที่ำากจิำกรรมดำนตร	่การเลน่เคร่�องดำนตร่	และ

การเล่นเคร่�องเล่นสนาม

 ขั�นตุอนที� 2 การพัฒนา (Development: D1) 

ออกแบับัและพัฒนาเคร่� องดำนตร่ 	 (Des ign	 and	

Development:D&D)

	 -	 ออกแบับัรา่งชุดำเคร่�องดำนตรส่นามสำาหรับัเดำก็

ที่่�ม่ความบักพร่องที่างสติปัญญา	 โดำยการนำาแนวคิดำเร่�อง

ระบับัเส่ยงดำนตร่ไที่ย	 ลักษณะการบัรรเลงเคร่�องดำนตร่ไที่ย	

มาผสมผสานกับัแนวคิดำในการออกแบับัเคร่�องเล่นเดำ็กใน

สนามเดำ็กเล่น	 และข้อม้ลเก่�ยวกับัลักษณะของเดำ็กม่ความ

บักพร่องที่างสติปัญญา	นำามาออกแบับัและสร้างสำาหรับัให้

เดำก็ที่่�มค่วามบักพรอ่งที่างสตปิญัญาใชเ้ลน่ในที่่�โลง่กลางแจำง้

	 -	 คัดำเล่อกวัสดุำ	 จัำดำหาและเตร่ยมวัสดุำ	 อุปกรณ์

สำาหรับัการสร้างชุดำเคร่�องดำนตร่สนาม

	 -	 สร้างชุดำเคร่�องดำนตร่สนาม	 ที่่�ออกแบับัมา

สำาหรับัให้เด็ำกที่่�ม่ความบักพร่องที่างสติปัญญา	 สติปัญญา	

โดำยการดำำาเนินการที่ั�งหมดำโดำยผ้้วิจำัย	และช่างที่ำาเคร่�องดำนตร่ไที่ย

จำังหวัดำกาญจำนบัุร่	ใช้ระยะเวลาในการสร้าง	4	เดำ่อน

	 -	 นำาเคร่�องดำนตร่ที่่�สร้างเสร็จำ	มาที่ำาการที่ดำสอบั

คุณภาพเส่ยง	ที่ำาการที่ดำสอบัความที่นที่าน	ความปลอดำภัย

ของวัสดำุที่่�ใช้	 โดำยผ้้เช่�ยวชาญดำ้านการออกแบับั	 และโดำย

การนำาไปให้เดำ็กปกติที่่�ม่อายุเที่่ากับักลุ่ม

 ขั�นตุอนที� 3 การวิจัย (Research: R2) ที่ดำลอง

ใช	้(Implementation:	I)	เปน็การที่ดำลองใชชุ้ดำเคร่�องดำนตร่

สนามสำาหรับัเดำ็กที่่�ม่ความบักพร่องที่างสติปัญญา	 กับักลุ่ม

ที่ดำลอง

	 ผ้ว้จิำยัและผ้ช้ว่ยวิจำยันำาชดุำเคร่�องดำนตรส่นามไปให้

เดำ็กที่่�ม่ความบักพร่องที่างสติปัญญา	 กลุ่ม	 ตัวอย่างจำำานวน	 

7	 คน	 ที่ดำลองเล่น	 เพ่�อที่ดำสอบัการรับัร้้และตอบัสนองต่อ 

องคป์ระกอบัของดำนตร่	ไดำแ้ก	่จำงัหวะ	ที่ำานอง	และระดัำบัเสย่ง	

ที่ั�งในลักษณะเลน่เป็นหม่้	และเล่นเดำ่�ยว	ที่ั�งแบับัอิสระ	ผ้ว้จัิำย

เป็นผ้้นำาในการเล่น	จำำานวน	5	ครั�ง	ๆ 	ละ	30	นาที่่	(สัปดำาห์ละ	

2	 ครั�ง)	ณ	 สนามเดำ็กเล่น	 กลางแจำ้ง	 โรงเร่ยนปัญญาวุฒิกร	

เก็บัข้อม้ลโดำยแบับัประเมินการใช้เคร่�องดำนตร่ที่่� ผ้้วิจำัย 

สร้างข่�นและผ่านการประเมินคุณภาพเคร่�องม่อวิจำัย 

โดำยผ้เ้ช่�ยวชาญ	5	คน	หลงัการที่ดำลอง	ผ้้วจิำยัจำะที่ำาการพด้ำคุย	

ตอบัข้อซั้ำกถาม	ในประเด็ำนเก่�ยวกับัความร้้สก่ต่อการรับัร้้และ

การตอบัสนองต่อการเล่นเคร่�องดำนตร่	 โดำยผ้้วิจำัยจำะเป็น

ผ้้ประเมินผลการที่ดำลองและพ้ดำคุย	 ซ้ำักถามเองทีุ่กครั�ง	 

การที่ดำลองจำะแบัง่เดำก็ใหเ้ล่นเคร่�องดำนตรท่ี่ล่ะคน	และในการ

ที่ดำลองแต่ละครั�งจำะมอ่าจำารย์ที่่�มค่วามเช่�ยวชาญเก่�ยวกับัเด็ำก	
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ได้ำแก่	 ผ้้เช่�ยวชาญด้ำานการศิ่กษาพิเศิษ	 ผ้้เช่�ยวชาญการจัำดำ

กิจำกรรมดำนตร่	อาจำารย์พ่�เล่�ยงเดำ็ก	เป็นผ้้สังเกตการณ์ดำ้วย

 ขั�นตุอนที� 4 การพัฒนา (Development: D2) 

ประเมินผล	(Evaluation:	E)	 เป็นการตรวจำสอบัความเป็น

ไปไดำ้ของการนำาชุดำเคร่�องดำนตร่สนามไปใช้สำาหรับัเดำ็กที่่�ม่

ความบักพร่องที่างสติปัญญา	 โดำยการประเมินจำากผลการ

ที่ดำลอง	 และจำากการสอบัถามผ้้เช่�ยวชาญด้ำานการศิ่กษา

พิเศิษ	2	คน	ผ้้เช่�ยวชาญการจำัดำกิจำกรรมดำนตร่	2	คน	และ

ผ้้เช่�ยวชาญดำ้านการออกแบับั	1	คน

การวิเคราะห์ข�อมูล
 1.	ผลการสร้างสรรค์เคร่�องดำนตร่สนาม	 สำาหรับั

เดำ็กที่่�ม่ความบักพร่องที่างสติปัญญา	 ดำ้วยฐานความร้้ที่าง

ดำนตร่ไที่ย

	 2.	ผลการใช้เคร่�องดำนตร่สนาม	 สำาหรับัเดำ็กที่่�ม่

ความบักพร่องที่างสติปัญญา	 ในประเดำ็นการรับัร้้และตอบั

สนององค์ประกอบัของดำนตร่	 ไดำ้แก่	 จำังหวะ	 ที่ำานอง	 และ

ระดำับัเส่ยง	ก่อนและหลังการที่ดำลอง

สถิตุิที�ใชื่�ในการวิเคราะห์ข�อมูล
 1. สถิตุิที�ใชื่�ในการวิเคราะห์คุณภาพของเคร่�อง

ม่อวิจัย

 วเิคราะหค์ณุภาพเคร่�องมอ่วจิำยั	โดำยการหาคา่ดำชัน่

ความสอดำคล้องดำ้านเน่�อหา	(IOC)

 2. หาค่าสถิตุิพ่�นฐานในการวิเคราะห์ข�อมูล

 2.1	 ค่าเฉล่�ยเลขคณิต	x̄	โดำยใช้ส้ตร

	 2.2	 ส่วนเบั่ยงเบันมาตรฐาน	S.D.

 3. สถิตุิที�ใชื่�ในการทดสอบัสมมตุิฐาน

 ค่า	t	-	test	แบับั	Dependent	Samples	t	-	test	

เปร่ยบัเที่่ยบัผลการใช้เคร่�องดำนตร่สนาม	 สำาหรับัเดำ็กที่่�ม่

ความบักพร่องที่างสติปัญญา	 ในประเดำ็นการรับัร้้และตอบั

สนององค์ประกอบัของดำนตร่	 ไดำ้แก่	 จำังหวะ	 ที่ำานอง	 และ

ระดำับัเส่ยง ก่อนและหลังการที่ดำลอง

ผลการวิจัย
 การสร�างสรรค์ชื่ดุเคร่�องดนตุรีสนาม สำาหรับัเด็ก

ที�มีความบักพร่องทางสติุปัญญา ด�วยฐานความรู�ทาง

ดนตุรีไทย

 จำากการศิ่กษาข้อม้ลจำากเอกสาร	งานวิจำัย	ข้อม้ล

จำากการสัมภาษณ์	 เก่�ยวกับัเดำ็กท่ี่�ม่ความบักพร่องที่างสติ

ปญัญา	การรบััร้แ้ละการตอบัสนอง	จำติวทิี่ยาส	่เคร่�องดำนตรไ่ที่ย 

ลักษณะของเล่นเดำ็ก	 ลักษณะการเล่นของเดำ็ก	 การรับัร้้ 

การตอบัสนองของเดำ็กในการที่ำากิจำกรรมดำนตร่	 และ 

เลน่เคร่�องดำนตร	่ตลอดำจำนการวเิคราะหข์อ้มล้จำากตลาดำของ

เล่น	เคร่�องเล่น	และเคร่�องดำนตร่สนามที่่�ม่อย้่	ที่ำาให้ผ้้วิจำัยไดำ้

แนวที่างการออกแบับัชดุำเคร่�องดำนตรส่นาม	ดำงัน่�	ผ้้วจิำยัเลอ่ก

ใช้ร้ปร่างลักษณะของสัตว์ที่่�เดำ็กคุ้นเคยมาเป็นโครงร่างของ

ชุดำเคร่�องดำนตร่	ไดำ้แก่	ปลาโลมา	แมว	และนกแก้ว	ซ้ำ่�งเป็น

ตวัแที่นของสัตว์นำ�า	สัตว์บักและสัตว์ปกีได้ำที่่�เด็ำก	ๆ 	ร้้จำกัเลอ่ก

ใช้ส่โที่นสดำใสสำาหรับัการที่ำาส่ของเคร่�องดำนตร่	 โดำยการ

กำาหนดำส่ที่่�เป็นส่ธรรมชาติของสัตว์ที่่�นำามาเป็นโครงสร้างชุดำ

เคร่�องดำนตร่	เพ่�อสร้างความสะดำุดำตา	ดำ่งดำ้ดำความสนใจำของ

เดำก็	นอกจำากน่�ยงัใชส่้แที่นสัญลักษณ์ของเส่ยงโน้ตดำนตร่	โดำย

จำะไล่โที่นส่จำากส่เข้มไปหาสว่าง	 วัสดำุที่่�ใช้เป็นโครงสร้าง

เคร่�องดำนตร่	 ค่อ	 ไม้	 เน่�องจำากเน่�อไม้ม่ลักษณะลวดำลายท่ี่�

สวยงามย้อมสไ่ด้ำ	และเป็นไม้ที่่�นิยมนำามาที่ำาเป็นของเล่นเด็ำก	

ส่วนวัสดำุที่่�นำามาที่ำาเส่ยงดำนตร่	 ค่อ	 ไม้	 โลหะอะล้มิเน่ยม	

พลาสติกสังเคราะห์	(Polyvinylchloride)	(PVC)	และหนัง	

เน่�องจำากใหค้ณุภาพเสย่งที่่�ดำ	่และมค่วามคงที่น	ลกัษณะการ

บัรรเลงที่่�เล่อกใช้	 ค่อ	 เคร่�องดำนตร่ประเภที่เคร่�องต่	 ที่ั�ง

ลักษณะการต่แบับัขนานกับัพ่�นแบับัการต่ระนาดำ	 และเป็น

แนวตั�งฉากกบััพ่�นแบับัโปงลางเพ่�อเพิ�มความหลากหลายของ

ลกัษณะการเลน่ดำนตร	่การตั�งเสย่งเคร่�องดำนตรใ่ชร้ะบับัเสย่ง

แบับัไที่ย	ค่อการใช้	5	เส่ยงใน	7	เส่ยง	(Pentatonic	Scale)	

ไดำ้แก่	เส่ยงโดำ	เร	ม่	ซ้ำอล	ลา	ดำังต่อไปน่�

	 ชุดำเคร่�องดำนตร่สนามที่่�สร้างสรรค์ครั�งน่�	1	ชุดำจำะ

ประกอบัไปดำ้วย	เคร่�องดำนตร่	3	ชิ�นที่่�สามารถบัรรเลงไดำ้ที่ั�ง

แบับัเด่ำ�ยวและแบับักลุม่	ออกแบับัเป็นโครงสร้างรป้ร่างสัตว์

ที่่�เดำ็กร้้จำัก	 ลักษณะการบัรรเลงจำะเป็นเคร่�องดำนตร่ประเภที่

เคร่�องตท่ี่่�ผ้ว้จิำยัตอ้งการใหเ้สย่งที่่�ไดำม้ม่ติขิองการกำาเนดิำเสย่ง

ที่่�แตกต่างกันตามวัสดุำที่่�ใช้ที่ำา	 ไดำ้แก่	 ไม้	 ให้เส่ยงที่่�นุ่มนวล	

โลหะให้เส่ยงที่่�ดำังกังวาน	PVC	ให้เส่ยงที่่�นุ่มนวลและกังวาน	

และหนัง	 ให้ผิวสัมผัสการต่ที่่�นุ่มนวล	 เส่ยงดัำง	 เพ่�อความ 

หลากหลาย	และความกลมกล่นของเส่ยงที่่�ออกมา	นอกจำากน่�

ผ้้วิจำัยยังกำาหนดำให้ม่เส่ยงที่่�ม่ความกว้าง	 3	 ช่วงเส่ยง	

(Octave)	ไดำ้แก่	เส่ยงตำ�า	เส่ยงกลาง	และเส่ยงส้ง	เพ่�อเพิ�ม

มติเิร่�องระดำบััเสย่ง	ลกัษณะการต	่จำะมท่ี่ั�งการตด่ำว้ยไมต้	่และ

การตด้่ำวยมอ่	การกำาหนดำสแ่ที่นเสย่งโน้ตของลก้ระนาดำ	เพ่�อ

แที่นสัญลักษณ์ของเส่ยง	ไดำ้แก่	ส่แดำง	ส่ส้ม	ส่เหล่อง	ส่เข่ยว	



125

วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

และสฟ้่า	ซ่้ำ�งเปน็ส่ในโที่นสดำใส	ไลโ่ที่นส่จำากส่เขม้ไปหาสอ่่อน	

โดำยเร่ยงลำาดำับัโน้ต	 โดำ	 เร	 ม่	 ซ้ำอล	 ลา	 ผ้้วิจำัยใช้ส่แดำงเป็น

สัญลักษณ์เส่ยงโน้ตตัวแรกบันเคร่�องดำนตร่	 เน่�องจำากส่แดำง

เป็นส่ที่่�จำะช่วยให้สมองสนใจำรายละเอ่ยดำ	 และจำดำจำำาได้ำ

มากกว่าส่อ่�น	ๆ	ส่ส้ม	ส่เหล่อง	เป็นส่ที่่�ให้ความร้้ส่ก	แจำ่มใส	

สดำใสร่าเริง	 เบัิกบัานสดำช่�น	ส่เข่ยว	 ให้ความร้้ส่กผ่อนคลาย	

ปลอดำภัย	ส่วนสฟ้่าชว่ยเสรมิสรา้งความคดิำสรา้งสรรค	์สท่ี่่�ใช้

จำะเปน็สไ่มเ่ปน็พษิ	(non	-	toxic)	ซ้ำ่�งเปน็สน่ยิมนำามาที่ำาของ

เล่นเดำ็ก	เน่�องจำากเป็นส่ที่่�ม่ความปลอดำภัยจำากสารพิษ	โดำย

ผลการออกแบับั	ดำังน่�

ภาพที� 1	ชุดำเคร่�องดำนตร่สนาม

ที�มา :	ภาพถ่ายโดำยผ้้วิจำัย	เม่�อวันที่่�	12	กรกฏาคม	2566

 

ภาพที� 2	เคร่�องดำนตร่ชิ�นที่่�	1	ปลาโลมา

ที�มา :	ภาพถ่ายโดำยผ้้วิจำัย	เม่�อวันที่่�	12	กรกฏาคม	2566

 รูปลักษณะ และวัสดุที�ใชื่�ในการออกแบับั

 เคร่�องดำนตร่ชิ�นที่่�	1	น่�	ม่ร้ปลักษณะเป็นปลาโลมา	

(สัตว์นำ�า)	ม่ขนาดำความส้ง	170	เซ้ำนติเมตร	ความกว้าง	90	

เซ้ำนติเมตร	ความสง้ของรับัลก้ระนาดำจำากพ่�น	90	เซ้ำนติเมตร

	 โครงสร้างที่ั�งหมดำของเคร่�องดำนตร่ที่ำาจำากไม้	 

ที่่�นำามาร่างและตัดำแต่งเป็นร้ปปลาโลมา	 โดำยตัดำแยกเป็น 

ชิ�นสว่นตา่งสามารถถอดำประกอบัไดำ	้ลักษณะเหมอ่นจำิ�กซ้ำอว์	

โครงสร้างม่ความมั�นคง	 แข็งแรง	 ส่วนวัสดำุที่่�นำามาที่ำาเป็น 

ลก้ระนาดำนั�นสำาหรบััเคร่�องดำนตรช่ิ�นน่�	ผ้ว้จิำยัเลอ่กใชไ้มเ้น่�อแขง็ 

ที่่�นำามาตัดำแต่งให้ม่ขนาดำความยาวลดำหลั�นกัน	 เช่นเดำ่ยวกับั

ระนาดำเอก	เพ่�อใหเ้กดิำเสย่งที่่�ไลร่ะดำบัั	จำากเสย่งตำ�าไปหาเสย่ง

ส้ง	5	เส่ยง	ค่อ	เส่ยงโดำ	เร	ม่	ซ้ำอล	ลา	สำาหรับัเคร่�องดำนตร่

ชิ�นน่�จำะม่ชุดำล้กระนาดำ	จำำานวน	6	ชุดำ	ดำ้วยกัน

 สีที�ใชื่�ในการออกแบับั

 ผ้้วิจำัยเล่อกใช้ส่ไม่เป็นพิษ	(non	-	toxic)	ให้ส่ตาม

ส่ธรรมชาติของปลาโลมา	 เพ่�อความเสม่อนจำริง	 โดำยใช้ส่ใน

โที่นฟ้า	 ขาวสดำใส	 เน่�องจำากเป็นโที่นส่ที่่�เด็ำกชอบั	 และ

สามารถดำ่งดำ้ดำความสนใจำของเดำ็กไดำ้	 ผ้้วิจำัยกำาหนดำส่แที่น

สัญลักษณ์ของเส่ยงล้กระนาดำ	ไดำ้แก่

	 ส่แดำง	แที่นเส่ยง	โดำ

	 ส่ส้ม	แที่นเส่ยง	เร

	 ส่เหล่อง	แที่นเส่ยง	ม่

	 ส่เข่ยว	แที่นเส่ยง	ซ้ำอล

	 ส่ฟ้า	แที่นเส่ยง	ลา

 ลักษณะการเกิดเสียงดนตุรี

 เกดิำเสย่งโดำยการต	่(เคร่�องดำนตรป่ระเภที่เคร่�องต)่	

บันลก้ระนาดำที่่�ที่ำาจำากไม้เน่�อแขง็	นำามาเหลาเป็นลักษณะลก้

ระนาดำเอก	 ตกแต่งเส่ยงโดำยการคว้านที่่�ไม้ข้างใต้ล้กระนาดำ	

เพ่�อให้เส่ยงลดำหลั�นกันจำนไดำ้ระดำับัเส่ยงโน้ต	 โดำ	 เร	 ม่	 ซ้ำอล	

ลา	ตามระบับัเสย่งดำนตรไ่ที่ย	5	เสย่ง	มช่ดุำลก้ระนาดำ	จำำานวน	

6	ชุดำ	3	ช่วงเส่ยง	(Octave)	ไดำ้แก่	เส่ยงตำ�า	2	ชุดำ	เส่ยงกลาง	

2	ชุดำ	และเส่ยงส้ง	2	ชุดำ	ใช้ไม้ในการต่	เคร่�องดำนตร่ชิ�นน่�ม่

ลักษณะการต่	2	แบับั	ค่อ	การต่บันล้กระนาดำแบับัขนาดำกับัพ่�น	

เหม่อนกันการต่ระนาดำเอก	 และบันล้กระนาดำแบับัตั�งฉาก

กับัพ่�น	เหม่อนการต่แบับัโปงลาง
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ภาพที� 3	เคร่�องดำนตร่ชิ�นที่่�	2	นกแก้ว

ที�มา :	ภาพถ่ายโดำยผ้้วิจำัย	เม่�อวันที่่�	12	กรกฏาคม	2566

 รูปลักษณะ และวัสดุที�ใชื่�ในการออกแบับั

 เคร่�องดำนตร่ชิ�นที่่�	 2	 น่�	 ม่ร้ปลักษณะเป็นนกแก้ว	

(สัตว์ปีก)	ม่ขนาดำความส้ง	145	เซ้ำนติเมตร	ความกว้าง	150	

เซ้ำนติเมตร	ความส้งรองรับัล้กระนาดำจำากพ่�น	90	เซ้ำนติเมตร

	 โครงสร้างที่ั�งหมดำของเคร่�องดำนตร่ที่ำาจำากไม้	 

(เชน่เดำย่วกบััเคร่�องดำนตร่ชิ�นท่ี่�	1)	ที่่�นำามารา่งและตดัำแตง่เปน็

ร้ปนกแก้ว	 โดำยตัดำแยกเป็นชิ�นส่วนต่าง	 สำาหรับัการถอดำ	

ประกอบัไดำ	้ลกัษณะเหมอ่นจำิ�กซ้ำอว	์โครงสรา้งมค่วามมั�นคง	

แข็งแรง	ส่วนวัสดำุที่่�นำามาที่ำาเป็นล้กระนาดำนั�นสำาหรับัเคร่�อง

ดำนตร่ชิ� นน่� 	 ผ้้ วิ จำั ย เล่อกใช้ที่่อพลาสติกสั ง เคราะห์	

(Polyvinylchloride)	(PVC)	ที่่�นำามาตดัำแตง่ใหม่้ขนาดำความ

ยาวลดำหลั�นกัน	 เช่นเดำ่ยวกับัระนาดำเอก	 เพ่�อให้เกิดำเส่ยงที่่� 

ไล่ระดำับั	จำากเส่ยงตำ�าไปหาเส่ยงส้ง	5	เส่ยง	ค่อ	เส่ยงโดำ	เร	ม่	

ซ้ำอล	ลา	ตรงปลายดำ้านล่างของล้กระนาดำที่่อจำะใส่ข้อต่อให้

โคง้ข่�น	เพ่�อใหเ้สย่งไมส่ะที่อ้นลงพ่�นซ้ำ่�งจำะที่ำาใหเ้สย่งเกดิำการ

อับัไดำ้	 ไม่กังวาน	การโค้งปลายที่่อข่�นจำะที่ำาให้เส่ยงเดำินที่าง

ข่�นบัน	 สามารถควบัคุมคุณภาพของเส่ยงดำนตร่ที่่�เกิดำได้ำ	

สำาหรบััเคร่�องดำนตร่ชิ�นน่�จำะมช่ดุำล้กระนาดำที่อ่	จำำานวน	2	ชดุำ	

วางในโครงสร้างของนกที่ั�ง	2	ดำ้าน

 สีที�ใชื่�ในการออกแบับั

 ผ้้วิจำัยเล่อกใช้ส่ไม่เป็นพิษ	(non	-	toxic)	ให้ส่ตาม

ส่ธรรมชาติของส่นกแก้ว	 เพ่�อความเสม่อนจำริง	 โดำยใช้ส่ใน

โที่นสว่าง	สดำใส	ไดำ้แก่	แดำง	ส้ม	เหล่อง	เข่ยว	ฟ้า	เน่�องจำาก

เปน็โที่นสท่ี่่�เด็ำกชอบั	และสามารถดำง่ดำด้ำความสนใจำของเด็ำกไดำ้	

นอกจำากน่� ในส่วนของส่ที่่� ใช้แที่นสัญลักษณ์ของเส่ยง 

ล้กระนาดำจำะเป็นส่เดำ่ยวกับัเคร่�องดำนตร่ชุดำที่่�	1

 ลักษณะการเกิดเสียงดนตุรี

 เกิดำเส่ยงโดำยการต่อัดำลมเข้าไปที่่�ปากกระบัอก 

ล้กระนาดำให้เกิดำเส่ยง	 ขนาดำของล้กระนาดำม่ความยาวที่่� 

แตกต่างกัน	เพ่�อให้เส่ยงลดำหลั�น	จำนไดำ้ระดำับัเส่ยงโน้ต	โดำ	เร	ม่	

ซ้ำอล	ลา	ตามระบับัเส่ยงดำนตร่ไที่ย	5	เส่ยง	ม่ชุดำล้กระนาดำ	

จำำานวน	2	ชดุำ	ใชไ้มท้ี่่�มป่ลายไมเ้ปน็แผน่ยางในการตใ่หเ้กดิำเส่ยง

ภาพที� 4	เคร่�องดำนตร่ชิ�นที่่�	3	แมว

ที�มา :	ภาพถ่ายโดำยผ้้วิจำัย	เม่�อวันที่่�	12	กรกฏาคม	2566

 รูปลักษณะ และวัสดุที�ใชื่�ในการออกแบับั

 เคร่�องดำนตร่ชิ�นท่ี่�	 3	 น่�	 ม่ร้ปลักษณะเป็นแมว	 

(สัตว์บัก)	ม่ขนาดำความส้ง	150	เซ้ำนติเมตร	ความกว้าง	100	

เซ้ำนติเมตร	ความสง้ของรับัลก้ระนาดำจำากพ่�น	90	เซ้ำนติเมตร

	 โครงสรา้งที่ั�งหมดำของเคร่�องดำนตรท่ี่ำาจำากไม	้(เชน่

เดำ่ยวกับัเคร่�องดำนตร่ชิ�นที่่�	1	และ	2)	ที่่�นำามาร่างและตัดำแต่ง

เปน็รป้แมว	ตดัำแยกเป็นชิ�นสว่นตา่ง	สำาหรบััการถอดำประกอบั

ไดำ	้ลักษณะเหมอ่นจำิ�กซ้ำอว์	เชน่เดำย่วกันกับัเคร่�องดำนตรช่ิ�นที่่�	

1	และ	2	โครงสร้างม่ความมั�นคง	แข็งแรง	ส่วนวัสดำุที่่�นำามา

ที่ำาเปน็ลก้ระนาดำนั�นสำาหรบััเคร่�องดำนตรช่ิ�นน่�	ผ้วิ้จำยัเลอ่กใช้

ที่่ออะล้มิเน่ยม	 ที่่�นำามาตัดำแต่งให้ม่ขนาดำความยาวลดำหลั�น

กัน	เช่นเดำ่ยวกับัระนาดำเอก	เพ่�อให้เกิดำเส่ยงที่่�ไล่ระดำับั	จำาก

เส่ยงตำ�าไปหาเส่ยงส้ง	5	เส่ยง	ค่อ	เส่ยงโดำ	เร	ม่	ซ้ำอล	ลา	โดำย

อะลม้เินย่มจำะให้เสย่งที่่�ทีุ่ม้กังวานกว่าวสัดำอุ่�น	สำาหรบััเคร่�อง

ดำนตรช่ิ�นน่�จำะมชุ่ดำลก้ระนาดำ	จำำานวน	2	ชุดำ	วางบันโครงสรา้ง

ของแมว	นอกจำากน่�ยังม่เคร่�องดำนตร่ที่่�ที่ำาจำากหนังจำัดำวางไว้

เป็นลักษณะล้กบัอลที่่�ปลายเที่้าแมวดำ้านซ้ำ้าย
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

 สีที�ใชื่�ในการออกแบับั

 ผ้้วิจำัยเล่อกใช้ส่ไม่เป็นพิษ	non	-	toxic	ให้ส่ตามส่

ธรรมชาติของส่แมว	 3	 ส่	 เพ่�อความเสม่อนจำริง	 โดำยใช้ส่ใน

โที่นสว่าง	สดำใส	 ไดำ้แก่	 เหล่อง	นำ�าตาล	ขาว	 เน่�องจำากเป็น

โที่นส่ที่่�เด็ำกชอบั	 และสามารถดำ่งดำ้ดำความสนใจำของเด็ำกไดำ้

เชน่กนั	นอกจำากน่�ในสว่นของสท่ี่่�ใชแ้ที่นสญัลกัษณข์องเส่ยง

ล้กระนาดำ	จำะเป็นส่เดำ่ยวกับัเคร่�องดำนตร่เคร่�องที่่�	1	และ	2

 ลักษณะการเกิดเสียงดนตุรี

 เกิดำเส่ยงโดำยการต่บันล้กระนาดำให้เกิดำเส่ยง	 ร้ป

แบับัเด่ำยวกบััการตร่ะนาดำเอก	(แบับัขนานกบััพ่�น)	ขนาดำของ

ล้กระนาดำม่ความยาวที่่�แตกต่างกัน	เพ่�อให้เส่ยงลดำหลั�น	จำน

ได้ำระดัำบัเสย่งโน้ต	โดำ	เร	ม่	ซ้ำอล	ลา	ตามระบับัเสย่งดำนตรไ่ที่ย	

5	เส่ยง	ม่ชุดำล้กระนาดำ	จำำานวน	2	ชุดำ	ใช้ไม้ที่่�ต่ให้เกิดำเส่ยง

	 นอกจำาก เคร่� อ งดำนตร่ที่่� กำาหนดำ เ ส่ยงดำ้ วย

อะล้มิเน่ยมแล้ว	ยังม่กลองลักษณะข่งหนัง	2	หน้า	ใช้ต่ดำ้วย

มอ่	สำาหรบััใชต้ป่ระกอบัจัำงหวะท่ี่�เป็นออกแบับัให้เปน็เหมอ่น

ล้กบัอลที่่�ปลายเที่้าของแมวข้างซ้ำ้าย

 ผลการใชื่�การสร�างสรรค์ชืุ่ดเคร่�องดนตุรีสนาม 

สำาหรบััเดก็ที�มคีวามบักพร่องทางสติุปญัญา ด�านการรบััรู�

และการตุอบัสนองตุ่อจังหวะ ด�านการรับัรู�และการตุอบั

สนองตุ่อทำานอง และด�านการรับัรู�และการตุอบัสนองตุ่อ

ระดบััเสยีง รายบัคุคลและโดยรวมเฉลี�ย ดงัแสดงในตุาราง 

1 - 3

ตารางที่่�	1	แสดำงผลของการใช้ชุดำเคร่�องดำนตร่สนามที่่�ส่งผล

ต่อการรับัร้้และการตอบัสนองต่อจำังหวะของเด็ำกที่่�ม่ความ

บักพร่องที่างสติปัญญา	รายบัุคคลและโดำยรวมเฉล่�ย

คนที� ชืุ่ดเคร่�อง
ดนตุรีสนาม

ระดับัการรับัรู�และการ
ตุอบัสนองตุ่อจังหวะ

1
2
3
4
5
6
7

12
13
13.5
12
13.5
13
12

ดำ่
ดำ่
ดำ่
ดำ่
ดำ่
ดำ่
ดำ่

	รวม 12.71 ดำ่

ที�มา :	ผ้้วิจำัย	เม่�อวันที่่�	30	กรกฏาคม	2566

	 จำากตาราง	1	แสดำงวา่	การรบััร้แ้ละการตอบัสนอง

ต่อจำังหวะชุดำเคร่�องดำนตร่สนามของเดำ็กที่่�ม่ความบักพร่อง

ที่างสติปัญญารายบัุคคลและโดำยรวมเฉล่�ยอย้่ในระดำับัดำ่

ตารางที่่�	2	แสดำงผลของการใช้ชุดำเคร่�องดำนตร่สนามที่่�ส่งผล

ต่อการรับัร้้และการตอบัสนองต่อที่ำานองของเดำ็กท่ี่�ม่ความ

บักพร่องที่างสติปัญญา	รายบัุคคลและโดำยรวมเฉล่�ย

คนที� ชืุ่ดเคร่�องดนตุรี
สนาม

ระดับัการรับัรู�และการ
ตุอบัสนองตุ่อทำานอง

1
2
3
4
5
6
7

13.5
12.5
13.5
12.5
13.5
11
13

ดำ่
ดำ่
ดำ่
ดำ่
ดำ่
ดำ่
ดำ่

	รวม 12.78 ดำ่

ที�มา :	ผ้้วิจำัย	เม่�อวันที่่�	30	กรกฏาคม	2566

	 จำากตาราง	2	แสดำงวา่	การรบััร้แ้ละการตอบัสนอง

ต่อที่ำานองชุดำเคร่�องดำนตร่สนามของเดำ็กที่่�ม่ความบักพร่อง

ที่างสติปัญญารายบัุคคลและโดำยรวมเฉล่�ยอย้่ในระดำับัดำ่

ตารางที่่�	3	แสดำงผลของการใช้ชุดำเคร่�องดำนตร่สนามที่่�ส่งผล

ต่อการรับัร้้และการตอบัสนองต่อระดำับัเส่ยงของเดำ็กที่่�ม่

ความบักพร่องที่างสติปัญญา	รายบัุคคลและโดำยรวมเฉล่�ย

คนที� ชืุ่ดเคร่�อง
ดนตุรีสนาม

ระดับัการรับัรู�และการ
ตุอบัสนองตุ่อระดับัเสียง

1
2
3
4
5
6
7

13.5
13.5
14.5
13
14.5
14
14

ดำ่
ดำ่
ดำ่
ดำ่
ดำ่
ดำ่
ดำ่

	รวม	13.85 ดำ่

ที�มา :	ผ้้วิจำัย	เม่�อวันที่่�	30	กรกฏาคม	2566
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	 จำากตาราง	3	แสดำงวา่	การรบััร้แ้ละการตอบัสนอง

ต่อระดำับัเส่ยงชุดำเคร่�องดำนตร่สนามของเดำ็กที่่�ม่ความ

บักพร่องที่างสติปัญญารายบุัคคลและโดำยรวมเฉล่�ยอย้่ใน

ระดำับัดำ่

สรุปและอภิปรายผล
 ในการวิจัำยครั�งน่�ที่ำาให้ไดำ้ชุดำเคร่�องดำนตร่สนาม	

สำาหรับัเดำ็กที่่�ม่ความบักพร่องที่างสติปัญญา	 รวมไปถ่ง

บัที่เพลงสำาหรับัเคร่�องดำนตร่ที่่�ไดำ้แนวคิดำที่่�พัฒนามาจำากร้ป

ลักษณะเคร่�องดำนตร่ไที่ย	 วิธ่การบัรรเลง	 รวมไปถ่งระบับั

เส่ยงดำนตร่ไที่ย	 มาผสมผสานกับัการวิเคราะห์ลักษณะของ

เดำ็กที่่�ม่ความบักพร่องที่างสติปัญญา	 ที่ั�งเร่�องของข่ดำความ

สามารถ	ข้อจำำากัดำในการเร่ยนร้้	 การเล่น	พฤติกรรม	สร่ระ

ร่างกาย	รวมไปถ่งแนวคิดำเร่�องการสอนเดำ็ก

	 ผลของการที่ดำลองให้เดำ็กกลุ่มตัวอย่างเล่นชุดำ

เคร่�องดำนตร่สนาม	 สำาหรับัเดำ็กที่่�ม่ความบักพร่องที่างสติ

ปญัญา	ในประเดำน็การรบััร้้และตอบัสนององคป์ระกอบัของ

ดำนตร่	ไดำ้แก่	จำังหวะ	ที่ำานอง	และระดำับัเส่ยง	พบัว่า	เดำ็กที่่�ม่

ความบักพร่องที่างสติปัญญากลุ่มตัวอย่างสามารถรับัร้้และ

การตอบัสนองตามองคป์ระกอบัดำนตร	่โดำยรวมและในแตล่ะ

ดำ้านอย้่ในระดัำบัดำ่	 โดำยสามารถรับัร้้และการตอบัสนองตาม

องค์ประกอบัดำนตร่ด้ำานระดำับัเส่ยงไดำ้ดำ่ที่่�สุดำ	 รองลงมาดำ้าน

ที่ำานอง	และจำังหวะ	ตามลำาดำับั

อภิปรายผล
 การสร้างสรรค์ชดุำเคร่�องดำนตร่สนามสำาหรับัเด็ำกที่่�

ม่ความบักพรอ่งที่างสตปิญัญาน่�	เปน็การพฒันาตน้แบับัของ

การสร้างเคร่�องดำนตร่สำาหรับัเดำ็กที่่�ม่ความบักพร่องที่างสติ

ปัญญาโดำยเฉพาะ	เป็นผลงานชิ�นที่่�	2	ของผ้้วิจำัย	โดำยการนำา

แนวคิดำองค์ความร้้ที่างดำนตร่ไที่ยมาเป็นฐานในการสร้าง

เคร่�องดำนตร่	ไดำ้แก่	ระบับัเส่ยงดำนตร่ไที่ย	และลักษณะการ

บัรรเลง	ท่ี่�ผ้ว้จัิำยเช่�อวา่ความร้ใ้นบัรบิัที่ที่างวฒันธรรมของเดำก็

จำะสามารถที่ำาให้พวกเขาเร่ยนร้้สิ�งต่าง	 ๆ	 ไดำ้ง่ายและเร็ว	

เน่�องจำากเป็นสิ�งที่่�เดำ็กพบัเห็นอย้่ในช่วิตที่ั�งที่างตรง	ที่างโดำย

อ้อม	 ซ่้ำ�งผลการวิจำัยพบัว่า	 ชุดำเคร่�องดำนตร่สนามน่�	 เดำ็กที่่�ม่

ความบักพรอ่งที่างสตปิญัญาสามารถรบััร้้และตอบัสนองตอ่

ดำนตร่ไดำ้ในระดำับัดำ่	 จำะเห็นว่าการเริ�มต้นของการเร่ยนร้้จำาก

บัรบิัที่ที่างวัฒนธรรมของตน	เปน็ตวัเช่�อมโยงที่่�ดำใ่นการเรย่น

ร้้ดำนตร่	 และพัฒนาตนเองในการใช้ช่วิตและการปรับัตัวอย้่

รว่มกนัในสงัคม	วฒันธรรมเดำย่วกนัไดำ	้สอดำคลอ้งกบัั	โคดำาย	

ที่่�เช่�อว่าดำนตร่เป็นส่วนหน่�งของเดำ็กที่่�ม่ความสำาคัญและควร

ไดำร้บััการพฒันาเชน่เดำย่วกบััภาษา	แนวคดิำน่�ที่ำาใหโ้คดำายเริ�ม

สอนดำนตร่ให้กับัเดำ็กตั�งแต่เล็กโดำยใช้เพลงพ่�นบ้ัานเป็นหลัก

เชน่เด่ำยวกบััประสบัการณ์ที่างด้ำานภาษา	(สชิฌนเ์ศิก	ยา่นเดิำม,	

2558,	 น.	 26	-	27)	 จำากผลของการที่ดำลองให้เดำ็กกลุ่ม

ตัวอย่างเล่นชุดำเคร่�องดำนตร่สนาม	 สำาหรับัเด็ำกที่่�ม่ความ

บักพร่องที่างสติปัญญา	 ในประเดำ็นการรับัร้้และตอบัสนอง

องค์ประกอบัของดำนตร่	 ไดำ้แก่	 จัำงหวะ	 ที่ำานอง	 และระดำับั

เสย่ง	พบัว่าเดำก็ที่่�มค่วามบักพรอ่งที่างสตปิญัญากลุม่ตวัอยา่ง

สามารถรับัร้้และการตอบัสนองตามองค์ประกอบัดำนตร่	ใน

แต่ละดำ้านและโดำยรวมเฉล่�ยอย้่ในระดำับัดำ่	สามารถรับัร้้และ

การตอบัสนองตามองค์ประกอบัดำนตร่ดำ้านระดำับัเส่ยงไดำ้ดำ่

ที่่�สุดำ	 รองลงมาด้ำานที่ำานอง	 และจัำงหวะ	 ตามลำาดำับั	 ซ่้ำ�ง

สอดำคล้องกับังานวิจำัยของ	 เที่พิกา	 รอดำสการ,	 (2556,	 น.	

235	-	237)	 ที่่�พบัว่า	 ชุดำอุปกรณ์ดำนตร่ที่่�สร้างข่�นสามารถ

ที่ำาใหเ้ด็ำกที่่�ม่ความบักพร่องที่างสตปิญัญารับัร้แ้ละตอบัสนอง

ตอ่องคป์ระกอบัดำนตร	่โดำยรวมและในแตล่ะดำา้นอย้ใ่นระดำบัั

ดำ่เช่นกัน	 จำะเห็นไดำ้ว่าเคร่�องดำนตร่ที่่�สร้างข่�นมาสำาหรับัเดำ็ก

บักพรอ่งที่างสตปิญัญาโดำยเฉพาะสามารถที่ำาใหเ้ดำก็รบััร้้และ

ตอบัสนองต่อดำนตรไ่ด้ำดำ	่แตเ่ม่�อพจิำารณาเป็นรายด้ำาน	พบัวา่	

ที่ั�ง	 2	 งานวิจำัยการรับัร้้และตอบัสนองต่อดำนตร่ดำ้านระดำับั

เส่ยงเป็นดำ้านที่่�ดำ่ที่่�สุดำเหม่อนกัน	 และลำาดำับัรองลงมาจำะม่

ความแตกตา่งกนั	ที่ั�งน่�อาจำเน่�องมากจำากเคร่�องดำนตร่ในงาน

วิจัำยน่�ส่วนใหญ่เป็นเคร่�องดำนตร่ดำำาเนินที่ำานอง	 เคร่�อง

ประกอบัจำังหวะม่จำำานวน	1	ชิ�น	ซ้ำ่�งงานวิจำัยข้างต้นม่เคร่�อง

ดำนตร่ประเภที่ประกอบัจำังหวะจำำานวนมากกว่าจำ่งอาจำส่งผล

ให้การรับัร้้และตอบัสนองในลำาดำับัที่่�	2	และ	3	ของที่ั�งสอง

งานวิจำัยจำ่งม่ความแตกต่างกัน

	 นอกจำากน่�จำากการที่่�ผ้ว้จิำยัไดำส้งัเกตพฤตกิรรมของ

เดำ็กที่่�ม่ความบักพร่องที่างสติปัญญากลุ่มตัวอย่างเล่นชุดำ

เคร่�องดำนตรส่นาม	พบัว่า	ในการพบัชุดำเคร่�องดำนตรค่รั�งแรก	

กลุ่มตัวอย่างทีุ่กคนต่างเร่ยกช่�อสัตว์ที่่�เป็นร้ปลักษณะเคร่�อง

ดำนตร่	 ไดำ้แก่	แมว	ปลาโลมา	และนกแก้ว	ซ้ำ่�งกลุ่มตัวอย่าง

ร้้จำักและเร่ยกช่�อสัตว์ไดำ้ถ้กต้อง	 หลังจำากที่่�ผ้้วิจำัยบัอกให้ 

กลุ่มตัวอย่างลองค้นหาเส่ยงดำนตร่ที่่�อย้่ในร้ปสัตว์เหล่าน่�	

กลุม่ตวัอยา่งที่กุคนตา่งรบ่ัเขา้ไปหอ้มลอ้มชดุำเคร่�องดำนตรใ่น

สัตว์ที่่�ตนเองช่�นชอบั	ต่างร่�อค้นส่วนต่าง	ๆ	ของสัตว์เพ่�อหา

เส่ยง	 เม่�อค้นหาไม้ต่ได้ำ	 ก็ร้้โดำยทัี่นที่่�ว่าจำะต้องนำามาต่บัน 

ล้กระนาดำที่่�อย้่ตามส่วนต่าง	 ๆ	 ของตัวสัตว์	 (เคร่�องดำนตร่)	 
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

จำนสามารถเกิดำเส่ยงดำนตร่ไดำ้	กลุ่มตัวอย่างแลกเปล่�ยน	และ

เว่ยนกันเล่นเคร่�องดำนตร่จำนครบัที่ั�ง	3	ชุดำ	นอกจำากน่�ยังพบัว่า 

กลุ่มตัวอย่างชอบัเคร่�องดำนตร่ที่่�ม่ล้กระนาดำที่ำาจำากไม้มาก

ที่่�สุดำ	 (ปลาโลมา)	 ผ้้วิจำัยจำ่งที่ำาการสอบัถามคร้ผ้้สอน	 จำ่งไดำ้ 

คำาตอบัว่า	กลุ่มตัวอย่างจำะคุ้ยเคยกับัเส่ยงของระนาดำเอก	ที่่�

เคยพบัเห็นและไดำย้นิในหอ้งเรย่นดำนตรไ่ที่ย	รองลงมา	พบัวา่ 

ชอบัเคร่�องดำนตรท่่ี่�ที่ำาจำากอะล้มเินย่ม	และพลาสตกิสงัเคราะห ์

(Polyvinylchloride)	(PVC)	ตามลำาดำับั	หลังจำากนั�นผ้้วิจำัย

ให้กลุ่มตัวอย่างเล่นเคร่�องดำนตร่ในที่ำานองเพลงสั�น	 ๆ	 ที่่�

กำาหนดำ	 โดำยการบัอกที่ำานองเพลงพร้อมสัญลักษณ์ของส่ใน

แต่ละตัวโน้ต	 พบัว่ากลุ่มตัวอย่างสามารถปฏิบััติไดำ้ตาม

ที่ำานองท่ี่�ผ้้วิจำัยกำาหนดำ	 ที่บัที่วนหลายครั�ง	 จำนสามารถ 

บัรรเลงที่ำานองไดำเ้อง	และสามารถสรา้งสรรคว์ธิก่ารบัรรเลง	

และที่ำานอง	 จัำงหวะดำ้วยตัวเอง	 เช่น	 ไดำ้แสดำงวิธ่การต่ล้ก

ระนาดำที่่�ม่อขวาต่บันล้กระนาดำที่่�ขนานกับัพ่�น	(แบับัระนาดำ

เอก)	 ส่วนม่อซ้ำ้ายต่บันล้กระนาดำที่่�ตั�งฉากกับัพ่�น	 (แบับั

โปงลาง)	 เป็นต้น	 จำากท่ี่�กล่าวมาข้างต้นสามารถสรุปไดำ้ว่า	

กลุ่มตัวอย่างทีุ่กคนสามารถรับัร้้และตอบัสนองต่อจัำงหวะ	

ที่ำานอง	 และระดัำบัเส่ยงของชุดำเคร่�องดำนตร่สนามที่่�ผ้้วิจำัย

สร้างสรรค์ข่�น	 ผลดำังกล่าวเป็นเคร่�องย่นยันการนำาแนวคิดำ

องค์ความร้้ที่างดำนตร่ไที่ยมาเป็นฐานในการสร้างเคร่�อง

ดำนตรท่ี่่�ออกแบับัมาโดำยเฉพาะสำาหรับัเด็ำกที่่�ม่ความบักพร่อง

ที่างสตปิญัญาวา่สามารถนำาไปใหเ้ดำก็เร่ยนร้	้หร่อนำาไปส้ก่าร

พัฒนาศัิกยภาพของเด็ำกท่ี่�ม่ความบักพร่องที่างสติปัญญาใน

ดำ้านต่าง	ๆ	ไดำ้

ข�อเสนอแนะ
 ข�อเสนอแนะในการนำาผลการวิจัยไปใชื่�

 จำากการสร้างสรรค์ชุดำเคร่�องดำนตร่สนาม	สำาหรับั

เดำ็กที่่�ม่ความบักพร่องที่างสติปัญญา	 ผ้้วิจำัยม่ข้อเสนอแนะ 

ดำังต่อไปน่�

	 1.	ชุดำเคร่�องดำนตร่สนาม	 สำาหรับัเดำ็กที่่�ม่ความ

บักพร่องที่างสติปัญญาจำากการวิจำัยครั�งน่�ผลการวิจำัยพบัว่า

สามารถสง่ผลตอ่การรบััร้แ้ละการตอบัสนองตอ่งคป์ระกอบั

ดำนตร่ไดำ้ในระดัำบัดำ่	 ที่่�จำะแสดำงให้เห็นว่าการสร้างสรรค์ 

เคร่�องดำนตร่ข่�นมาใหม่สำาหรับัเดำ็กที่่�ม่ความต้องการพิเศิษ

โดำยเฉพาะ	สามารถสง่เสรมิการรบััร้แ้ละตอบัสนองตอ่ดำนตร่

ไดำ้ดำ่กว่าเคร่�องดำนตร่ทัี่�วไป	 ซ้ำ่�งจำะเป็นข้อม้ลให้ผ้้ที่่�เก่�ยวข้อง

กบััเดำก็ในการจำดัำการเรย่นการสอนดำนตร	่ไดำเ้หน็ความสำาคญั

ของการเล่อกใช้	 หร่อสร้างสรรค์เคร่�องดำนตร่สำาหรับัเดำ็ก

พิเศิษตามศิักภาพและความแตกต่างระหว่างบัุคคล	 เพ่�อให้

เกิดำประโยชน์ในแก่เดำ็กมากที่่�สุดำ

	 2.	ผลของการใช้ชุดำเคร่�องดำนตร่สนามที่่�ส่งผลต่อ

การรับัร้แ้ละการตอบัสนองตามองคป์ระกอบัดำนตร่ของเดำก็

ที่่�ม่ความบักพร่องที่างสติปัญญา	 โดำยรวมและในแต่ละด้ำาน	

(ดำ้านจำังหวะ	ดำ้านที่ำานอง	และดำ้านระดำับัเส่ยง)	อย้่ในระดำับั

ดำ่	 ดำังนั�นชุดำเคร่�องดำนตร่สนามน่�สามารถนำาไปใช้ในการ 

ส่งเสริมการเร่ยนร้้	 พัฒนาการที่างดำนตร่กับัเดำ็กที่่�ม่ความ

บักพรอ่งที่างสตปิญัญา	ไปพรอ้มกบััการเสรมิสรา้งพฒันาการ

ดำ้านอ่�น	ๆ	ของเดำ็กต่อไป

 ข�อเสนอแนะสำาหรับัการวิจัยครั�งตุ่อไป

 1.	ควรมก่ารพฒันาชดุำเคร่�องดำนตรส่นามน่�ใหม้ร่ป้

ลักษณะอ่�น	 ๆ	 เพ่�อความหลากหลายและช่วยดำ่งดำ้ดำความ

สนใจำของเดำ็กในการเร่ยนร้้

	 2.	ควรที่ำาการวิจำัยและสร้างสรรค์เคร่�องดำนตร่

สำาหรับัเดำ็กพิเศิษประเภที่อ่�น	ๆ
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บัทคัดย่อ
 การวจิำยัการพัฒนาชุดำกจิำกรรมละครสร้างสรรค์เพ่�อสง่เสริมที่กัษะการคิดำที่่�มผ่ลต่อการควบัคุมตนเองในเด็ำกปฐมวัย	

งานวิจำัยชิ�นน่�เป็นงานวิจำัยแบับัก่�งที่ดำลอง	ม่วัตถุประสงค์เพ่�อ	 1.	พัฒนาชุดำกิจำกรรมละครสร้างสรรค์	 เพ่�อส่งเสริมที่ักษะการ

คิดำท่ี่�ม่ผลต่อการควบัคุมตนเองในเด็ำกปฐมวัย	 2.	 เพ่�อเปร่ยบัเที่่ยบัผลการใช้ชุดำกิจำกรรมละครสร้างสรรค์	 เพ่�อส่งเสริมทัี่กษะ

การคิดำที่่�ม่ผลต่อการควบัคุมตนเองในเด็ำกปฐมวัยก่อนและหลังการที่ดำลอง	 กลุ่มตัวอย่างค่อ	 นักเร่ยนชายและหญิงที่่�กำาลัง 

ศิ่กษาอย้่ในชั�นอนุบัาลปีที่่�	3	ภาคเร่ยนที่่�	2	โรงเร่ยนสาธิตแห่งหน่�ง	จำำานวน	30	คน	เคร่�องม่อที่่�ใช้ในการวิจำัยค่อ	ชุดำกิจำกรรม

ละครสร้างสรรค์เพ่�อส่งเสริมทัี่กษะการคิดำที่่�ม่ผลต่อการควบัคุมตนเอง	 และแบับัประเมินพัฒนาการด้ำานการคิดำเชิงบัริหาร	

(EF)	ในเดำก็กอ่นวยัเร่ยน	(MU.EF	-	101)	ของศิน้ยป์ระสาที่วทิี่ยาศิาสตร	์สถาบันัชว่วทิี่ยาศิาสตรโ์มเลกลุ	ม.มหดิำล	ผลการวจิำยั

พบัว่า	1)	ชุดำกิจำกรรมละครสร้างสรรค์เพ่�อส่งเสริมที่ักษะการคิดำที่่�ม่ผลต่อการควบัคุมตนเองในเดำ็กปฐมวัย	ประกอบัดำ้วย	ส่�อ

อุปกรณ์และแผนกิจำกรรมจำำานวน	12	ชุดำ	โดำยชุดำกิจำกรรมที่่�	1	-	4	มุ่งพัฒนาดำ้านการใส่ใจำจำดำจำ่อ	ชุดำกิจำกรรมที่่�	5	-	8	มุ่งพัฒนา

ดำ้านการควบัคุมอารมณ์	และชุดำกิจำกรรมที่่�	9	-	12	มุ่งพัฒนาดำ้านการติดำตามประเมินตนเอง	โดำยกิจำกรรมการเร่ยนร้้ในแต่ละ

กิจำกรรมประกอบัดำ้วยที่ฤษฎ่การจำัดำกิจำกรรมละครสร้างสรรค์สำาหรับัเดำ็กปฐมวัย	ค่อ	การใช้ประสาที่สัมผัสที่ั�ง	5	การใช้ความ

ที่รงจำำา	 จำินตนาการ	 ความคิดำสร้างสรรค์	 และการสวมบัที่บัาที่สมมติภายใต้สถานการณ์และกติกาที่่�ตกลงร่วมกัน	 และ	 

2)	ผลการเปรย่บัเท่ี่ยบัการใชช้ดุำกจิำกรรมละครสรา้งสรรคเ์พ่�อสง่เสริมที่กัษะการคดิำที่่�มผ่ลตอ่การควบัคมุตนเองในเดำก็ปฐมวยั	

กอ่นและหลงัการที่ดำลอง	พบัวา่	ผลการที่ดำลองเปร่ยบัเที่ย่บัตวับัง่ช่�ที่กัษะการคดิำที่่�มอิ่ที่ธพิลตอ่พฤตกิรรมการยบััยั�งชั�งใจำ	กอ่น

และหลงัการจัำดำกจิำกรรมละครสรา้งสรรคท์ี่ั�ง	3	ด้ำาน	มร่ะดำบััคะแนนเฉล่�ยกอ่นจำดัำกิจำกรรมตำ�ากวา่หลังจัำดำกจิำกรรม	โดำยจำากการ

ใชแ้บับัประเมินดำา้นการตดิำตามประเมนิตนเอง	ผลประเมนิอย้ใ่นระดำบััสง้สดุำ	รองลงมา	ตวับัง่ช่�ปญัหาดำา้นการใสใ่จำจำดำจำอ่	และ

ตัวบั่งช่�ปัญหาดำ้านการควบัคุมอารมณ์	ตามลำาดำับั

คำาสำาคัญ:	ที่ักษะการคิดำ,	การควบัคุมตนเอง,	ชุดำกิจำกรรมละครสร้างสรรค์,	เดำ็กปฐมวัย

Abstract
 The	Development	of	Creative	Drama	Learning	Activities	for	Simulating	Executive	Function	Skill	

in	Self	Control	Behavior	of	Kindergarten	Students	is	a	research	with	the	objective	to	develop	creative	
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ชื่บัทนำา
 สถานการณ์การแพร่ระบัาดำของเช่�อไวรัสโคโรน่า	

(COVID	-	19)	ในปัจำจำุบัันนั�นส่งผลกระที่บัมากมายกับัสังคม

ต่าง	 ๆ	 ทัี่�วโลก	 ร้ปแบับัการเร่ยนการสอนที่่�ต้องถ้กปรับั

เปล่�ยนตามสถานการณ์สำาคัญของโลกครั�งน่�โดำยการให้เดำ็ก

เร่ยนอย้่ที่่�บ้ัานไม่ต้องไปโรงเร่ยนนั�น	 ก็ส่งผลให้เดำ็กม่ภาวะ

ความเคร่ยดำจำากปัจำจำัยหลายดำ้านรอบัตัว	 ที่ั�งจำากพ่อแม่ที่่�

ดำิ�นรนหารายไดำ้เพิ�มเติมเน่�องดำ้วยสภาพเศิรษฐกิจำที่่�ฝ่้ดำเค่อง	

และยังเส่�ยงต่อการขาดำการเร่ยนร้้ไปพักใหญ่	เร่ยกไดำ้ว่าโลก

ตกอย้่ในสถานการณ์	 “VUCA”	 	องค์กรทีุ่นเพ่�อเดำ็กแห่ง

สหประชาชาติ	(UNICEF)	(2563,	5)	ที่่�เกิดำความผันผวน	ไม่

แน่นอน	ซ้ำับัซ้ำ้อน	และคลุมเคร่อ	คำาว่า	VUCA	ถ้กใช้ครั�งแรก

ใน	U.S.	Army	War	College	มาจำากนักศิ่กษาที่หารไดำ้ใช้

คำาย่อน่�	 เพ่�ออธิบัายสถานการณ์ที่่�เต็มไปด้ำวยความผันผวน	

ยากจำะคาดำเดำา	มค่วามซ้ำบััซ้ำอ้นสง้	และคลมุเครอ่เกนิกวา่จำะ

อธิบัายไดำ้	ประกอบัดำ้วย	4	คำา	ดำังน่�	V	(Volatility)	ค่อ	ความ

ผันผวน	 ยากจำะคาดำเดำา	 เป็นสถานการณ์ที่่�เกิดำข่�นอย่างฉับั

พลันไม่ที่ันตั�งตัว	U	 (Uncertainty)	ค่อ	ม่ความไม่แน่นอน

ส้ง	ไม่ชัดำเจำน	ยากจำะอธิบัาย	C	(Complexity)	ค่อ	ม่ความ

ซ้ำับัซ้้ำอนส้ง	 ม่ปัจำจัำยมากมายที่่�ต้องนำามาพิจำารณาประกอบั

การตัดำสินใจำและ	A	(Ambiguity)	ค่อ	ม่ความคลุมเคร่อ	เต็ม

ไปดำ้วยความไม่แน่นอน	ยากจำะคาดำเดำาผลลัพธ์ไดำ้	ในขณะที่่�

การพฒันาทัี่กษะที่างสังคมของเด็ำกนั�นไม่อาจำหยุดำยั�งได้ำ	เชน่	

การเปล่�ยนแปลงของภาวะโลกร้อน	หร่อสิ�งแวดำล้อมต่าง	ๆ	

อาจำจำะเป็นสถานการณ์ที่่�ไม่เห็นถ่งความเปล่�ยนแปลงที่่�

ชัดำเจำน	 จำนเดำ็กรับัร้้ไดำ้ถ่งผลกระที่บัและการเปล่�ยนแปลงไดำ้

โดำยตรง	 แต่ในปัจำจุำบััน	 สถานการณ์การแพร่ระบัาดำของ 

โควิดำนั�นส่งผลกระที่บักับัเดำก็อยา่งเห็นได้ำชัดำ	เดำก็รับัร้้ถง่การ

เปล่�ยนแปลงที่่�ต่างจำากเดิำม	เชน่	ไมส่ามารถไปโรงเรย่นได้ำตาม

ปกติ	เล่นกับัเพ่�อนไม่ไดำ้	ต้องเว้นระยะห่าง	หร่อใส่หน้ากาก

อนามัย	 เป็นต้น	 ซ่้ำ�งการเปล่�ยนแปลงเหล่าน่�ที่ำาให้โอกาสใน

การพัฒนาที่ักษะที่่�สำาคัญต่อการปรับัตัวเข้าสังคมของเดำ็ก

หายไปอย่างมาก	ดำังนั�นในยุคที่่�ม่โลกม่การเปล่�ยนแปลงเช่น

น่�	การมแ่คท่ี่กัษะศิตวรรษที่่�	21	นั�นไมเ่พ่ยงพออ่กตอ่ไป	เดำก็

จำะต้องม่คุณลักษณะสำาคัญเพิ�ม	ไม่ว่าจำะเป็น	การร้้จำักม่พลัง

ส้้	ล้มแล้วสามารถลุกข่�นไดำ้	จำิตใจำหนักแน่น	มองโลกแง่ดำ่	ม่

ความฉลาดำที่างอารมณ์	เร่ยนร้้ตลอดำเวลาและสามารถปรับั

เปล่�ยนตนเองได้ำ	 องค์กรทุี่นเพ่�อเด็ำกแห่งสหประชาชาติ	

(UNICEF)	(2563,	16)

drama	learning	activities	for	simulating	executive	function	skill	in	self	control	behavior	of	kindergarten	

students	and	compare	the	results	regarding	executive	function	skill	in	self	control	behavior	of	kindergarten	

students	 pretest	 and	 posttest.	 The	 study	 occurred	 during	 the	 second	 semester	 of	 an	 elementary	

demonstration	School	of	the	academic	year	2023	and	30	students	in	the	third	-	year	kindergarten	both	

male	and	female	age	5	-	6	years	old	were	the	sample	group.	The	participating	students	were	selected	

based	upon	purposive	sampling	method	are	presented	with	3	skills	of	executive	function	skill	in	self	-	control	

behavior	which	are	Concentration,	Emotional	Control	and	Self	Evaluation.	The	results	are	as	follow	1)	12	

sets	of	creative	drama	learning	activities	for	stimulating	executive	function	skill	in	self	-	control	behavior	

are	developed	and	approved	by	specialized	experts	with	the	highest	measure	of	Index	of	Item	-	Objective	

Congruence	 (IOC).	The	activities	 include	plan	1	-	4	 regarding	the	Concentration,	plan	5	-	8	 focusing	on	

developing	Emotional	Control	and	plan	9	-	12,	Self	Evaluation.	2)	The	results	of	 the	tests	conducted	

pre	-	and	post	-	activities	to	compare	indications	of	executive	function	skill	in	self	-	control	behavior	showed	

that	 the	average	 scores	of	 the	pretests	were	 lower	 than	 the	 results	of	 the	post	-	tests	with	 the	Self	

Evaluation	test	using	evaluation	forms	showing	highest	average	score	followed	by	the	average	score	the	

Concentration	indication	test	and	the	Self	Control	indication	test	respectively.

Keywords : Executive	 Functions	 skill,	 self	 control	 behavior,	 Set	 of	 creative	 drama	 learning	 activities,	

Kindergarten	students.
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

	 ในประเที่ศิไที่ยประสบัปัญหาเดำ็กปฐมวัยม่

พฒันาการลา่ชา้ประมาณ	1	ใน	3	ของประชากรเดำก็ที่ั�งหมดำ	

(สำานักข่าวอิสรา,	2564,	2)	ช่วงอายุ	1	-	3	ปี	ม่พัฒนาการ

โดำยรวมไม่สมวัย	25%	ช่วงอายุ	4	-	5	ปี	ไม่สมวัยถ่ง	42%	

และอาจำส่งผลระยะยาวในอนาคตเม่�อเดำ็กเหล่าน่�โตข่�น	

สำาหรับัปัญหาที่่�ที่ำาให้	 1	 ใน	 3	 ของประชากร	 ไม่สามารถ

พัฒนาเป็นพลเม่องคุณภาพได้ำ	 เน่�องจำากเด็ำกไที่ยส่วนใหญ่

ขาดำสมรรถนะในการคดิำวิเคราะหแ์ละกำากับัดำแ้ลตนเอง	รวม

ไปถ่งปัจำจำัยอ่�น	ๆ	เช่น	ครอบัครัวอ่อนแอ	หย่าร้าง	ม่ค่านิยม

ในการเล่�ยงลก้ที่่�ผิดำ	ขาดำความร้	้ทัี่กษะตา่ง	ๆ 	และใชอ้ปุกรณ์

อิเล็กที่รอนิกส์เล่�ยงล้กมากเกินควร	 ปัจำจัำยดำ้านการศิ่กษาที่่�

มุ่งเน้นการแข่งขัน	 ที่ำาให้เดำ็กขาดำความสุขคร้ไม่เข้าใจำเดำ็ก

เน่�องจำากขาดำความร้้และไม่ไดำ้ตระหนักถ่งความสำาคัญต่อ

การพัฒนาที่ักษะเหล่าน่�ในปฐมวัย

	 ที่ักษะสมอง	 EF	 ที่่�ม่ผลต่อการควบัคุมตนเองเป็น

สว่นสำาคัญในการคดิำเพ่�อชว่ติที่่�สำาเรจ็ำสามารถพฒันาไดำด้ำท่ี่่�สดุำ

ในช่วงปฐมวัย	 อายุ	 3	-	6	 ปี	 หลังจำากนั�นการพัฒนาจำะเริ�ม

ลดำลง	(Taku	Kosokabe,	2564,	21)	ดำังนั�น	ในช่วงปฐมวัย

จ่ำงเป็นช่วงเวลาสำาคัญมาก	 เป็นช่วงอายุที่่�พ่อแม่และคร้ต้อง

ใส่ใจำ	 ให้ความสำาคัญในการฝ่ึกฝ่นและปล้กฝ่ังเด็ำกเพ่�อเสริม

สร้างทัี่กษะการคิดำที่่�ม่ผลต่อการควบัคุมตนเองเพ่�อให้ไดำ้มา

ซ้ำ่�งการสร้างที่รัพยากรมนุษย์ที่่�ม่คุณภาพต่อสังคม	 ยิ�งเดำ็กม่

ต้นทุี่นทัี่กษะสมอง	 (EF)	 ส้งเท่ี่าไหร่	 ก็จำะยิ�งเป็นการเปิดำ

หน้าต่างแห่งโอกาสที่่�เดำ็กจำะสามารถคิดำ	วิเคราะห์	ตัดำสินใจำ	

และควบัคมุอารมณไ์ดำด่้ำตั�งแตเ่ลก็	ๆ 	ซ้ำ่�งจำะเปน็พ่�นฐานสำาคญั

ที่่�ต่อยอดำการใช้ช่วิตท่ี่�ด่ำและเติบัโตข่�นมาเป็นผ้้ใหญ่ที่่�ม่

คุณภาพ	 เพราะการส่งเสริมที่ักษะการคิดำท่ี่�ม่ผลต่อการ

ควบัคุมตนเองเพย่งด้ำานเดำย่ว	เปน็เหมอ่นการแก้ปญัหาที่่�ต้น

ต่อก่อนที่่�จำะม่ปัญหาด้ำานอ่�น	 ๆ	 ตามมา	 ถ่อว่าเป็นที่างลัดำ

สำาคัญท่ี่�การศิ่กษาไที่ยจำะต้องเอามาพิจำารณาอย่างเร่งดำ่วน	

ถา้หากที่ิ�งโอกาสการพฒันา	EF	ในชว่งปฐมวยัไป	ประเที่ศิไที่ย

จำะพลิกฟ้�นสถานการณ์โควิดำได้ำยาก	ซ่้ำ�งวิธก่ารที่่�เหมาะสมต่อ

การพัฒนาทัี่กษะการคิดำที่่�ม่ผลต่อการควบัคุมตนเองในเด็ำก

ปฐมวัยนั�นจำะต้องฝ่ึกให้เดำ็กร้้จัำกควบัคุมตนเองในทีุ่กดำ้านให้

ไดำ้	 เข้าใจำตนเอง	 เข้าใจำผ้้อ่�น	 สามารถที่ำางานร่วมกับัผ้้อ่�นไดำ้	

ฝ่กึใหเ้ขา้ใจำกฎเกณฑิข์อ้ตกลงตา่ง	ๆ 	ร้้จำกัอดำที่นรอคอยใหถ้ง่

โอกาสของตน	หัดำให้เดำ็กรับัฟังและช่�นชมผ้้อ่�น	ซ้ำ่�งสอดำคล้อง

กับั	 คณะกรรมการการประถมศิ่กษาแห่งชาติ	 (2558,	 21)	

กล่าวว่าการแสดำงพฤติกรรมการเข้าสังคมของเด็ำกในระยะ

แรกอาจำม่ปัญหา	 เพราะเด็ำกในวัยน่�มักจำะย่ดำตนเองเป็น

ศิ้นย์กลาง	 ยังไม่ร้้จำักกำากับัควบัคุมตนเอง	 ยังไม่ร้้จำักยอมรับั

ความคิดำและความร้้ส่กของผ้้อ่�น	แต่เม่�อเดำ็กม่ปฏิสัมพันธ์กับั

เพ่�อนวัยเดำ่ยวกันหร่อผ้้อ่�นมากข่�น	 อ่กที่ั�งไดำ้รับัการปล้กฝ่ัง

ลักษณะพฤติกรรมที่่�เหมาะสมที่างสังคม	 เดำ็กย่อมสามารถ

ปรบััตวัให้เขา้กบััผ้อ้่�นและเรย่นร้้บัที่บัาที่ของตัวเองได้ำดำย่ิ�งข่�น

	 จำากการศิ่กษาข้อม้ลเอกสารและงานวิจำัยต่าง	 ๆ	 

ผ้วิ้จำยัม่ความเห็นว่าแนวความคิดำที่่�จำะสามารถนำามาออกแบับั

เป็นกิจำกรรมเพ่�อพัฒนาที่ักษะการคิดำที่่�ม่ผลต่อการควบัคุม

ตนเองในเดำ็กปฐมวัยไดำ้ก็ค่อ	 “ละครสร้างสรรค์	 (Creative	

Drama)”	 เพราะละครสร้างสรรค์นั�นเป็นร้ปแบับัการเล่น

สมมตทิี่่�ไดำผ้า่นกระบัวนการจำดัำเตรย่มขอ้มล้และวางแผนการ

เล่น	 ให้เหมาะสมกับัวัยและพัฒนาการของผ้้ร่วมกิจำกรรม

เปน็อย่างดำ	่เพ่�อให้ผ้ร้ว่มกิจำกรรมสามารถรับัประโยชน์สง้สุดำ

จำากการเล่นโดำยที่่�ยังรักษาไว้	 ซ้ำ่�งธรรมชาติของ	 “การเล่น”	

เอาไว้เป็นอย่างดำ่	 กล่าวค่อการเล่นละครสร้างสรรค์นั�นไม่

เหม่อนกับัการแสดำงละครเวที่่	 ไม่ได้ำเป็นไปเพ่�อสนองความ

ตอ้งการของกลุม่ผ้ช้ม	และไมไ่ดำเ้ปน็การแสดำงเพ่�อแสดำงออก

ถ่งฝ่ีม่อ	 แต่การเล่นละครสร้างสรรค์นั�นจำะต้องเล่นในสถาน

ที่่�ที่่�ผ้้ร่วมกิจำกรรมร้้ส่ก	ปลอดำภัย	ไม่เคร่ยดำ	ไม่กังวลใจำ	และ

สามารถแสดำงออก	(ภายใตเ้ง่�อนไขที่่�ตกลงร่วมกนั)	อยา่งเสร่	

โดำยมุง่ประโยชนไ์ปที่่�พฒันาการของผ้ร้ว่มกจิำกรรมเปน็หลกั	

จำ่งอาจำกล่าวไดำ้ว่ากิจำกรรมและละครสร้างสรรค์นั�นเป็นการ

เล่นบัที่บัาที่สมมติในแบับัที่่�ไม่เป็นที่างการแที่นที่่�จำะม่นัก

แสดำง	แต่กลับัม่ผ้้ร่วมกิจำกรรม	แที่นที่่�จำะม่ผ้้กำากับัการแสดำง

แต่กลับัม่ผ้้นำากิจำกรรมหร่อคร้ที่่�ช่วยอำานวยความสะดำวกใน

กระบัวนการที่ั�งหมดำ	ช่วยส่งเสริมที่กัษะการคิดำที่่�มผ่ลต่อการ

ควบัคุมตนเอง	และไดำ้แสดำงออกอย่างสร้างสรรค์

	 จำากเหตุผลดำังกล่าว	 ผ้้วิจัำยจ่ำงม่ความสนใจำที่่�จำะ

ศิ่กษาเก่�ยวกับัการการพัฒนาชุดำกิจำกรรมละครสร้างสรรค์

เพ่�อสง่เสรมิที่กัษะการคดิำที่่�มผ่ลต่อการควบัคมุตนเองในเดำก็

ปฐมวัย	 ซ้ำ่�งผลที่่�ไดำ้รับัจำากการวิจำัยในครั�งน่�จำะสามารถนำาไป

เป็นแนวที่างหน่�งในการจัำดำกิจำกรรมการเร่ยนร้้เพ่�อพัฒนา

เก่�ยวกับัทัี่กษะการคิดำที่่�ม่ผลต่อการควบัคุมตนเองในเดำ็ก

ปฐมวัยไดำ้

วัตุถุประสงค์ของการวิจัย
 1.	 เพ่�อพัฒนาชดุำกจิำกรรมละครสรา้งสรรคเ์พ่�อสง่

เสริมที่กัษะการคดิำที่่�มผ่ลตอ่การควบัคุมตนเองในเด็ำกปฐมวยั
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	 2.	 เพ่�อเปร่ยบัเที่่ยบัผลการใช้ชุดำกิจำกรรมละคร

สร้างสรรค์	 เพ่�อส่งเสริมทัี่กษะการคิดำที่่�ม่ผลต่อการควบัคุม

ตนเองในเดำ็กปฐมวัย	ก่อนและหลังการที่ดำลอง

ขอบัเขตุการวิจัย
 1. ประชื่ากร

  กลุ่มประชากรในการวิจำัยครั�งน่�เป็นนักเร่ยน

ชายและหญิงที่่�กำาลังศิ่กษาอย้่ในชั�นอนุบัาลปีที่่�	3	ภาคเร่ยน

ที่่�	2	โรงเร่ยนสาธิตแห่งหน่�ง	รวมที่ั�งสิ�น	240	คน

 2. กลุ่มตุัวอย่าง

  กลุ่มประชากรในการวิจำัยครั�งน่�เป็นนักเร่ยน

ชายและหญิงที่่�กำาลังศิ่กษาอย้่ในชั�นอนุบัาลปีที่่�	3	ภาคเร่ยน

ที่่�	2	โรงเร่ยนสาธิตแห่งหน่�ง	รวมที่ั�งสิ�น	30	คน	ซ้ำ่�งไดำ้มาจำาก

การเล่อกแบับัเจำาะจำง	(purposive	sampling)

 3. ระยะเวลาที�ใชื่�ในการทำาวิจัย

  การวิจำยัครั�งน่�จำะใชเ้วลาในการดำำาเนินการเรย่น

ร้้	จำำานวน	6	สัปดำาห์	สัปดำาห์ละ	2	วัน	วันละ	1	ครั�ง	ครั�งละ	

50	นาที่่	รวมระยะเวลา	12	ครั�ง	ภาคเร่ยนที่่�	2	ปีการศิ่กษา	
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 4. ตุัวแปรที�ใชื่�ในการวิจัย

 4.1	 ตวัแปรต้น	คอ่	ชุดำกิจำกรรมละครสร้างสรรค์

	 4.2	 ตัวแปรตาม	 ค่อ	 ที่ักษะการคิดำที่่�ม่ผลต่อ

การควบัคุมตนเอง	ประกอบัดำ้วย	3	ที่ักษะ	ค่อ

	 	 -	การใส่ใจำจำดำจำ่อ	(Attention)

	 	 -	การควบัคุมอารมณ์	(Emotional	Control)

	 	 -	การติดำตามประเมินตนเอง	 (Self-

Monitoring)

วิธีดำาเนินการวิจัย
 ร ะ เ บั่ ย บั วิ ธ่ วิ จัำ ย เ ป็ น ก า ร วิ จัำ ย ก่� ง ที่ ดำลอ ง	

(Quasi	-	Experimental	 Research)	 โดำยใช้ร้ปแบับัการ

ที่ดำลองแบับักลุม่เดำย่วที่่�มก่ารวดัำตวัแปรกอ่นหลงัการที่ดำลอง	

(One	Group	Pretest	-	Posttest	Design)	กลุ่มตัวอย่างใน

งานวิจัำยค่อนักเร่ยนชายและหญิงที่่�กำาลังศิ่กษาอย้่ในชั�น

อนุบัาลปีที่่�	3	ภาคเร่ยนที่่�	2	โรงเร่ยนสาธิตแห่งหน่�ง	จำำานวน	

30	 คน	 ซ้ำ่�งไดำ้มาจำากการเล่อกแบับัเจำาะจำง	 (purposive	

sampling)	 ตามคุณสมบััติจำากผลคะแนนจำากการประเมิน

พัฒนาการดำ้านการคิดำเชิงบัริหารในเดำ็กปฐมวัย	 (EF)	 ของ

นกัเรย่นชั�นอนบุัาลปทีี่่�	3	หอ้งน่�	ม่ผลคะแนนในภาพรวมของ

โรงเร่ยนน้อยที่่�สุดำ	ตามขั�นตอนดำังต่อไปน่�

	 1.	ศิ่กษาแนวความคิดำ	 ข้อม้ลเอกสารที่่�เก่�ยวข้อง

กบััที่ฤษฎก่ารจัำดำกิจำกรรมละครสร้างสรรค์สำาหรับัเด็ำกปฐมวัย	

และแบับัประเมินพัฒนาการดำ้านการคิดำเชิงบัริหาร	(EF)	ใน

เดำ็กก่อนวัยเร่ยน	 (MU.EF	-	101)	 ของศิ้นย์ประสาที่

วิที่ยาศิาสตร์	สถาบัันช่ววิที่ยาศิาสตร์โมเลกุล	ม.มหิดำล	โดำย

เล่อกข้อที่่�เก่�ยวข้องกับัการประเมินที่ักษะการคิดำที่่�ม่ผลต่อ

การควบัคุมตนเองปฐมวัย	ไดำแ้ก	่การใส่ใจำจำดำจ่ำอ,	การควบัคุม

อารมณ์	และการติดำตามประเมินตนเอง

	 2.	ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 2.1	 ประชากรค่อ	 เดำ็กชายและหญิงที่่�ม่อายุ

ระหว่าง	5	-	6	ปี	กาลังศิ่กษาอย้่ในชั�นเดำ็กเล็ก	โรงเร่ยนสาธิต

แห่งหน่�ง	จำำานวน	240	คน

	 2.2	 กลุม่ตวัอยา่งคอ่	เดำก็ชายและหญงิ	ที่่�มอ่ายุ

ระหว่าง	5	-	6	ปี	กาลังศิ่กษาอย้่ในชั�นเดำ็กเล็ก	ภาคเร่ยนที่่�	2	

ปีการศิ่กษา	 2566	 โรงเร่ยนสาธิตแห่งหน่�ง	 ห้องเดำ็กเล็ก	 3	

จำำานวน	30	คน	โดำยผา่นการคดัำเลอ่กแบับัเจำาะจำงตามเกณฑิ์	

ค่อ	 นักเร่ยนกลุ่มตัวอย่างม่ผลคะแนนจำากการประเมิน

พัฒนาการดำ้านการคิดำเชิงบัริหารในเดำ็กปฐมวัย	 (EF)	 ของ

นักเร่ยนชั�นอนุบัาลปีที่่�	 3	 ม่ผลคะแนนในภาพรวมของ

โรงเร่ยนน้อยที่่�สุดำ

	 3.	 เคร่�องม่อที่่�ใช้ในการวิจำัย

	 3.1	 ชุดำกิจำกรรมละครสร้างสรรค์เพ่�อส่งเสริม

ที่ักษะการคิดำที่่�ม่ผลต่อการควบัคุมตนเองในเดำ็กปฐมวัย

	 	 การพัฒนาชุดำกิจำกรรมละครสร้างสรรค์

เพ่�อสง่เสรมิที่กัษะการคดิำที่่�มผ่ลต่อการควบัคมุตนเองในเดำก็

ปฐมวัย	ดำำาเนินการสร้างตามลำาดำับัขั�นตอนดำังน่�

	 3.1.1	 ศิ่ กษ าข้ อ ม้ ล และ เ อกส า รที่่�

เก่�ยวข้องกับัที่ฤษฎ่การจำัดำกิจำกรรมละครสร้างสรรค์สำาหรับั

เดำ็กปฐมวัย

	 3.1.2	 นำาข้อม้ลที่่�ได้ำจำากการศิ่กษามา

พฒันาชุดำกจิำกรรมละครสร้างสรรค์เพ่�อส่งเสริมที่กัษะการคิดำ

ที่่�ม่ผลต่อการควบัคุมตนเองในเดำ็กปฐมวัย

	 3.1.3	 เข่ยนแผนการจำัดำกิจำกรรมละคร

สร้างสรรค์จำำานวน	12	แผน	ซ้ำ่�งจำะใช้เวลาในการจำัดำกิจำกรรม

ที่ั�งสิ�น	6	สัปดำาห์	สัปดำาห์ละ	2	วัน	วันละ	1	ครั�ง	ครั�งละ	50	

นาที่่	ม่แผนการจำัดำกิจำกรรมดำังน่�

	 3.1.4	 นำาชุดำกิจำกรรมละครสร้างสรรค์ที่่�

สร้างข่�นให้อาจำารย์ที่่�ปร่กษาวิที่ยานิพนธ์ตรวจำสอบั	จำากนั�น

นำาให้ผ้้เช่�ยวชาญ	จำำานวน	5	ที่่าน	แบั่งเป็นผ้้เช่�ยวชาญดำ้าน
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

ละครสร้างสรรค์	 1	 ท่ี่าน	 ผ้้เช่�ยวชาญดำ้านการจำัดำการเร่ยน

การสอนหลกัสต้รปฐมวยั	1	ที่า่น	และผ้เ้ช่�ยวชาญดำา้นที่กัษะ

สมองส่วนหน้า/จำิตวิที่ยาสำาหรับัเดำ็ก	1	ที่่าน	เพ่�อตรวจำสอบั

ความถ้กต้อง	เหมาะสม	เพ่�อตรวจำสอบัความสอดำคล้องของ

ชุดำกิจำกรรมละครสร้างสรรค์ตามรายการประเมิน

	 3.1.5	 นำาผลการประเมนิของผ้เ้ช่�ยวชาญ

มาพจิำารณาความสอดำคลอ้งของชดุำกจิำกรรมละครสรา้งสรรค์	

ซ้ำ่�งมเ่กณฑิก์ารพจิำารณาความสอดำคลอ้งที่่�ม่คา่มากกวา่	0.50	

ข่�นไป

	 3.1.6	 ปรับัปรุง	 แก้ไขชุดำกิจำกรรมละคร

สร้างสรรค์ตามคำาแนะนำาของผ้้เช่�ยวชาญ	 เพ่�อให้ไดำ้ชุดำ

กิจำกรรมที่่�สมบั้รณ์

	 3.1.7	 นำาชุดำกิจำกรรมละครสร้างสรรค์

เพ่�อสง่เสรมิที่กัษะการคดิำที่่�มผ่ลต่อการควบัคมุตนเองในเดำก็

ปฐมวัยมาใช้กับัเดำ็กปฐมวัยที่่�ไม่ใช้กลุ่มตัวอย่างจำำานวน	 30	

คน	 เพ่�อหาค่าความเช่�อมั�นของชุดำกิจำกรรมโดำยใช้วิธ่หาค่า

ดำัชน่ความสอดำคล้อง

	 3.1.8	 นำาชดุำกจิำกรรมละครสรา้งสรรค	์ที่่�

ปรับัปรุงแก้ไขเร่ยบัร้อยแล้วไปใช้จำริงกับักลุ่มตัวอย่าง

	 3.2	 แบับัประเมินพัฒนาการดำ้านการคิดำเชิง

บัริหาร	 (EF)	 ในเดำ็กก่อนวัยเร่ยน	 (MU.EF	-	101)	ของศิ้นย์

ประสาที่วิที่ยาศิาสตร์	 สถาบัันช่ววิที่ยาศิาสตร์โมเลกุล	

ม.มหิดำล	โดำยเล่อกข้อที่่�เก่�ยวข้องกับัการประเมินที่ักษะการ

คดิำที่่�มผ่ลตอ่การควบัคมุตนเองปฐมวยั	ไดำแ้ก	่การใสใ่จำจำดำจำอ่,	

การควบัคุมอารมณ์	 และการติดำตามประเมินตนเอง	 โดำยม่

ลกัษณะแบับัมาตราส่วนประมาณค่า	5	ระดัำบั	ดำม่าก	ดำ	่ปาน

กลาง	 ควรพัฒนา	 และควรปรับัปรุง	 ประเมินที่ดำสอบัหลัง

เร่ยน	(Posttest)	กับักลุ่มตัวอย่าง	จำำานวน	30	คน

	 4.	การเก็บัรวบัรวมข้อม้ล

	 4.1	 ก่อนการที่ดำลอง	(Pre	-	test)	ดำำาเนินการ

ประเมินพัฒนาการดำ้านการคิดำเชิงบัริหาร	 (EF)	ในเดำ็กก่อน

วัยเร่ยน	 (MU.EF	-	101)	 ของศิ้นย์ประสาที่วิที่ยาศิาสตร์	

สถาบัันช่ววิที่ยาศิาสตร์โมเลกุล	 ม.มหิดำล	 โดำยเล่อกข้อที่่�

เก่�ยวข้องกับัการประเมินทัี่กษะการคิดำที่่�มผ่ลต่อการควบัคุม

ตนเองปฐมวัย	 ไดำ้แก่	 การใส่ใจำจำดำจ่ำอ	 การควบัคุมอารมณ์	

และการติดำตามประเมินตนเอง	 ก่อนจำัดำกิจำกรรมละคร

สร้างสรรค์	เป็นรายบัุคคล

	 4.2	 ระหวา่งที่ดำลอง	ดำำาเนนิการโดำยการนำาชุดำ

กิจำกรรมละครสร้างสรรค์	 ไปใช้กับักลุ่มตัวอย่างพร้อมกัน	

จำำานวน	30	คน	ที่ั�งหมดำ	12	แผนกิจำกรรม	ซ้ำ่�งจำะใช้เวลาใน

การจำัดำกิจำกรรมที่ั�งสิ�น	6	สัปดำาห์	สัปดำาห์ละ	2	วัน	วันละ	1	

ครั�ง	ครั�งละ	50	นาที่่

	 4.3	 หลังการที่ดำลอง	(Post	-	test)	ดำำาเนนิการ

ประเมินพัฒนาการดำ้านการคิดำเชิงบัริหาร	 (EF)	ในเดำ็กก่อน

วัยเร่ยน	 (MU.EF	-	101)	 ของศิ้นย์ประสาที่วิที่ยาศิาสตร์	

สถาบัันช่ววิที่ยาศิาสตร์โมเลกุล	 ม.มหิดำล	 โดำยเล่อกข้อที่่�

เก่�ยวข้องกับัการประเมินทัี่กษะการคิดำที่่�มผ่ลต่อการควบัคุม

ตนเองปฐมวัย	 ไดำ้แก่	 การใส่ใจำจำดำจำ่อ,	 การควบัคุมอารมณ์	

และการติดำตามประเมินตนเอง	 ลักษณะแบับัมาตราส่วน

ประมาณค่า	5	ระดำับั	ดำ่มาก	ดำ่	ปานกลาง	ควรพัฒนา	และ

ควรปรบััปรุง	ประเมนิที่ดำสอบัหลังเร่ยน	(Posttest)	กับักลุม่

ตวัอยา่ง	จำำานวน	30	คน	หลังจำากที่ำากจิำกรรมละครสร้างสรรค์	

เป็นรายบัุคคล

	 5.	การวิเคราะห์และนำาเสนอข้อม้ล	 วิเคราะห์

ข้อม้ลโดำยใช้สถิติดำังต่อไปน่�

	 5.1.	สถิติพ่�นฐานที่่�ใช้ในการวิเคราะห์ข้อม้ล

	 5.1.1	 ค่าเฉล่�ยของข้อม้ล

	 5.1.2	 ค่ าความเบั่� ยง เบันมาตรฐาน	

(Standard	Deviation)

	 5.2.	สถิติหาค่าคุณภาพเคร่�องม่อ

	 5.2.1	 หาค่าความเที่่�ยงตรงเชิงเน่�อหา

ของแบับัสังเกตที่ักษะสมองส่วนหน้า	(EF)	โดำยใช้ดำัชน่ความ

สอดำคล้องระหว่างลักษณะของที่ักษะที่่�เกิดำจำากสมองส่วน

หน้ากับัหัวข้อการสังเกต	โดำยใช้เกณฑิ์ค่า	IOC	เที่่ากับั	0.50	

แสดำงถ่งความเหมาะสมของกิจำกรรม

	 5.2.2	 หาคา่ความเช่�อมั�นของผ้ส้งัเกตโดำย

การนำาแบับัสังเกตที่ักษะสมองส่วนหน้า	 (EF)	 ไปที่ดำลองใช้

กับัเดำ็กปฐมวัย	โดำยใช้ดำัชน่ความสอดำคล้องของผ้้สังเกต	RAI	

(Burry	-	Stock,	1996,	256)

	 5.2.3	 สถิติที่ดำสอบัสมมติฐาน	วิเคราะห์	

เปรย่บัเที่ย่บัคะแนนความแตกตา่งของที่กัษะสมองสว่นหนา้	

(EF)	กอ่นการที่ดำลองและหลงัการที่ดำลองโดำยใช	้t	-	test	for	

Dependent	Sample

ผลการวิจัย
 1. ผลการพัฒนาชุื่ดกิจกรรมละครสร�างสรรค์ 

เพ่�อส่งเสริมทักษะการคิดที�มีผลตุ่อการควบัคุมตุนเองใน

เด็กปฐมวัย
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 ผลการพัฒนาชุดำกจิำกรรมละครสร้างสรรค์	เพ่�อสง่

เสรมิที่กัษะการคิดำที่่�มผ่ลตอ่การควบัคุมตนเองในเด็ำกปฐมวยั	

3	ดำ้าน	ไดำ้แก่	การใส่ใจำจำดำจำ่อ	การควบัคุมอารมณ์	และการ

ติดำตามประเมินตนเอง	จำำานวน	12	แผนกิจำกรรม	ดำังน่�

	 กจิำกรรมครั�งที่่�	1	-	4	เปา้หมายตัวบัง่ช่�ดำา้นด้ำานการ

ใส่ใจำจำดำจ่ำอ	 (Inhibit)	 ไดำ้แก่	 กิจำกรรมชมพ้่ผ้้พากเพ่ยร	

กิจำกรรมทีุ่เร่ยนผ้้แหลมคม	 กิจำกรรมต้นส้มผ้้แสนดำ่	 และกิจำ

กรรมสตรอว์เบัอร์ร่�ผ้้อ่อนโยน

	 แผนกิจำกรรมที่่�	1	กิจำกรรม	ชมพ้่ผ้้พากเพ่ยร	ผ้้นำา

กิจำกรรมแจำกกระดำาษแผ่นเล็กที่่�ตัดำเป็นร้ปชมพ้่ให้กับั

นักเร่ยนทีุ่กคนพร้อมกับัแผ่นคาดำหน้าผาก	 จำากนั�นให้

นักเร่ยนวาดำและระบัายส่ชมพ่้ตามจำินตนาการของนักเร่ยน

ลงในกระดำาษที่่�แจำกให้	 เม่�อนักเร่ยนทีุ่กคนสร้างสรรค์ชมพ่้

ของตนเองเรย่บัรอ้ยแล้ว	ผ้น้ำากจิำกรรมชว่ยนำามาแปะกบััแผ่น

คาดำหน้าผาก	แล้วให้นักเร่ยนสวมไว้คล้ายมงกุฎ	จำากนั�นให้

นักเร่ยนนั�งล้อมกันเป็นวงกลมวงใหญ่	 1	 วง	 ผ้้นำากิจำกรรม

อธิบัายกติกาว่าหากผ้้นำากิจำกรรมเริ�มเล่านิที่านเร่�อง	 “ชมพ้่

ผ้้พากเพ่ยร”	 ให้นักเร่ยนสังเกตชมพ้่ที่่�อย้่บันหน้าผากของ

เพ่�อนแต่ละคนว่าชมพ่้ของใครบัา้งที่่�มลั่กษณะตรงกบััที่่�ผ้น้ำา

กิจำกรรมกล่าวถ่งในนิที่าน	 หากชมพ้่ของนักเร่ยนม่ลักษณะ

ตรงกบััที่่�ผ้น้ำากจิำกรรมกลา่วถง่ในนทิี่าน	กใ็หน้กัเร่ยนที่ำาการ

แสดำงแบับัดำ้นสดำตามการเล่าเร่�องของผ้้นำากิจำกรรม	ช่วยกัน

สรุปว่ากิจำกรรมวันน่�หากเราปฏิบััติดำ้วยความใส่ใจำจำดำจำ่อผล

จำะเป็นอย่างไร	 และหากเราไม่ใส่ใจำหร่อไม่จำดำจ่ำอกับัการที่ำา

กิจำกรรมหร่อการฟังนิที่าน	 ผลของกิจำกรรมจำะเป็นอย่างไร	

และนักเร่ยนคิดำว่าแบับัไหนจำะไดำ้ประโยชน์มากกว่ากัน

	 แผนกจิำกรรมที่่�	2	กจิำกรรมที่เุร่ยนผ้แ้หลมคม	ผ้น้ำา

กิจำกรรมอธิบัายวิธ่การฝึ่กสมาธิดำ้วยกิจำกรรมลำาเล่ยงทีุ่เร่ยน

ผ้้แหลมคม	 โดำยม่วิธ่การดำังต่อไปน่�	 ค่อ	 ให้นักเร่ยนนั�งเป็น

วงกลม	1	วง	ผ้้นำากิจำกรรมแจำกตะเก่ยบั	 ให้กับันักเร่ยนทีุ่ก

คน	คนละ	1	อัน	เพ่�อใช้ในการส่งต่อทีุ่เร่ยนผ้้แหลมคมที่่�อย้่

บันแก้วนำ�าพลาสติกใสต่อ	ๆ	กันเป็นวงกลม	ที่ั�งหมดำ	10	ล้ก	

ผ้้นำากิจำกรรมอธิบัายพร้อมสาธิตวิธ่การส่งต่อทีุ่เร่ยนผ้้

แหลมคมที่่�อย้่บันแก้วนำ�าพลาสติกใสให้นักเร่ยนดำ้	และบัอก

วิธ่การค่อให้นักเร่ยนใช้สมาธิในการใช้ตะเก่ยบัสอดำเข้าไป

ดำ้านในของแก้ว	ประคับัประคองและส่งต่อให้กับัเพ่�อนดำ้าน

ข้างต่อไปเร่�อย	 ๆ	 โดำยสร้างเง่�อนไขในการที่ำากิจำกรรมค่อ	

นักเร่ยนทีุ่กคนจำะต้องช่วยกันส่งต่อทีุ่เร่ยนผ้้แหลมคมน่�	โดำย

หา้มใชม้อ่มอ่ช่วยประคอง	และหา้มหลน่ลงพ่�น	ผ้น้ำากจิำกรรม

เล่านิที่านเร่�อง	“ทีุ่เร่ยนผ้้แหลมคม”	ให้กับันักเร่ยนฟัง	หาก

นักเร่ยนได้ำยินคำาว่าทีุ่เร่ยน	 นักเร่ยนคนที่่�ม่ทุี่เร่ยนในม่อจำะ

ตอ้งหยดุำและยน่ข่�นที่ำาการแสดำงแบับัด้ำนสดำตามการเลา่เร่�อง

ของผ้้นำากิจำกรรมจำนจำบัเร่�อง

	 แผนกิจำกรรมที่่�	 3	 กิจำกรรมต้นส้มผ้้แสนดำ่	 ผ้้นำา

กจิำกรรมเลา่นทิี่านเร่�อง	“ตน้สม้ผ้แ้สนดำ”่	ใหน้กัเรย่นฟงั	และ

ให้นักเร่ยนจำับัค้่กันและเป่ายิงฉุบั	 นักเร่ยนที่่�ชนะจำะต้องรับั

บัที่บัาที่เป็นต้นส้ม	 นักเร่ยนที่่�แพ้จำะต้องรับับัที่บัาที่เป็นต้น

ขา้ว	เม่�อนกัเรย่นที่กุค้ร่้บ้ัที่บัาที่ของตนเองแลว้	ผ้้นำากจิำกรรม

ตั�งคำาถามว่าถ้านักเรย่นเป็นต้นส้มนักเรย่นจำะที่ำาอย่างไร	และ

นักเร่ยนที่่�รับับัที่เป็นต้นข้าวจำะแสดำงพฤติกรรมต่อต้นส้ม

อยา่งไรถ้าเราที่ำาผดิำ	ผ้้นำากจิำกรรมให้นกัเร่ยนลุกข่�นยน่ที่ล่ะค้่

และแสดำงบัที่บัาที่สมมติจำากบัที่บัาที่ที่่�ผ้้นำากิจำกรรมมอบัให้	

ใหผ้้น้ำากจิำกรรมและเพ่�อนในชั�นเรย่นชม	จำนครบัที่ั�งห้องเรย่น	

โดำยม่ผ้้นำากิจำกรรมเป็นผ้้กระตุ้นความคิดำเร่�องการเล่นของ

เล่นเสร็จำแล้วต้องที่ำาอย่างไร,	 เร่�องการร้้จำักแบั่งปันสิ�งของ	

หร่อการม่นำ�าใจำต่อผ้้อ่�น	 โดำยกระตุ้นให้นักเร่ยนแต่ละค้่

สามารถแสดำงบัที่บัาที่สมมติแบับัดำ้นสดำที่่�ไดำ้รับัไดำ้อย่างถ้ก

ต้อง

	 แผนกจิำกรรมที่่�	4	กิจำกรรมสตรอวเ์บัอรร่์�ผ้้อ่อนโยน	

ผ้น้ำากจิำกรรมแจำกภาพสตรอว์เบัอร์ร่�คร่�งผลให้กบัันักเรย่นทุี่ก

คน	 (สตรอว์เบัอร์ร่�ม่ขนาดำแตกต่างกันและม่การแสดำง

อารมณ์ในภาพนั�น)	 หลังจำากนั�นให้นักเร่ยนสังเกตสตรอว์

เบัอร์ร่�ที่่�ตนเองได้ำรับัว่าม่อารมณ์ใดำ	 (ยิ�ม	 ร้องไห้	 โกรธ	

หัวเราะ)	 ผ้้นำากิจำกรรมอธิบัายกิจำกรรม	 การค้นหาสตรอว์

เบัอร์ร่�ให้เต็มผล	 โดำยม่วิธ่การค่อ	 ให้นักเร่ยนค้นหาสตรอว์

เบัอร์ร่�จำากเพ่�อน	 ๆ	 ในชั�นเร่ยนที่่�ม่ขนาดำเที่่ากันกับัสตรอว์

เบัอรร์่�ที่่�ตนเองไดำร้บัั	เพ่�อนำามาตอ่กนัให้เปน็สตรอว์เบัอรร์่�ที่่�

มค่วามสมบัร้ณ	์ผ่านการเลา่นทิี่านเร่�อง	สตรอวเ์บัอรร์่�ผ้อ่้อน

โยน	ในระหว่างที่่�ผ้้นำากจิำกรรมเล่านิที่านสตรอว์เบัอร์ร่�ผ้อ้อ่น

โยน	 ให้นักเร่ยนฟัง	 สตรอว์เบัอร์ร่�คร่�งผลของใครม่อารมณ์

ตรงตามที่่�ผ้้นำากิจำกรรมพ้ดำถ่ง	(ยิ�ม	ร้องไห้	โกรธ	หัวเราะ)	ให้

นักเร่ยนย่นข่�น	 และแสดำงส่หน้าอารมณ์นั�นโดำยห้ามม่เส่ยง	

ในระหวา่งนั�นนกัเรย่นสงัเกตวา่ใครที่่�มส่ตรอวเ์บัอรร์่�อารมณ์

เดำ่ยวกันกับัเราเพ่�อค้นหาสตรอว์เบัอร์ร่�ให้เต็มผลต่อไป	เม่�อ

ผ้้นำากิจำกรรมเล่านิที่านเร่�องสตรอว์เบัอร์ร่�ผ้้อ่อนโยนจำบั	 ให้

เวลานกัเรย่นในการคน้หา	สตรอวเ์บัอรร์่�ที่่�มอ่ารมณเ์ดำย่วกนั	

3	นาที่่	ค้่ไหนที่่�ค้นหาสตรอว์เบัอร์ร่�อารมณ์เดำ่ยวกันและต่อ

กนัเป็นผลสมบัร้ณ์แล้วให้นั�งลง	พร้อมกับัมอ่กันและส่งเสย่ง
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วา่	เฮ!้	เม่�อนกัเรย่นจำบััค้ผ่ลสตรอวเ์บัอรร์่�ที่่�สมบัร้ณเ์รย่บัร้อย

แล้ว	คร้เป็นผ้้ตรวจำสอบัความถ้กต้องอ่กครั�ง

	 กิจำกรรมครั�งที่่�	 5	-	8	 เป้าหมายตัวบ่ังช่�ดำ้านการ

ควบัคุมอารมณ์	(Emotional	Control)	ไดำแ้ก	่กจิำกรรมสิงโต

ผ้ก้ลา้หาญ	กิจำกรรมปลาวาฬผ้ย้ิ�งใหญ	่กิจำกรรมมา้ลายผ้โ้อหงั	

และกิจำกรรมเจำ้ากวางผ้้เกเร

	 แผนกิจำกรรมที่่�	 5	กิจำกรรมสิงโตผ้้กล้าหาญ	ผ้้นำา

กิจำกรรมให้นักเร่ยนแต่ละกลุ่มจัำบัสลากร้ปภาพสัตว์เพ่�อ

กำาหนดำว่าตนเองจำะแสดำงเป็นสัตว์ชนิดำใดำ	 โดำยในโหลสลาก

จำะม่สัตว์ที่ั�งหมดำ	5	ชนิดำ	ไดำ้แก่	สิงโต	ช้าง	ม้า	ไก่และลิง	จำาก

นั�นใหน้กัเรย่นแตล่ะคนลองจำนิตนาการและออกแบับัที่า่ที่าง

ของสัตว์ชนิดำท่ี่�ตนเองจำับัสลากไดำ้	 ผ้้นำากิจำกรรมเล่านิที่าน

เร่�อง	 “สิงโตผ้้กล้าหาญ”	 ให้นักเร่ยนฟัง	 1	 รอบั	 แล้วให้

นักเร่ยนที่ั�งสองกลุ่มลองคิดำว่าในช่วงที่่�เป็นบัที่บัาที่ของ

ตนเองนกัเรย่นจำะแสดำงออกอยา่งไร	ผ้น้ำากจิำกรรมเลา่นทิี่าน

อก่	1	รอบั	แลว้ใหน้กัเร่ยนแสดำงบัที่บัาที่สมมตไิดำอ้ยา่งอสิระ

ที่่ละกลุ่ม	โดำยให้อ่กกลุ่มนั�งสังเกตการณ์

	 แผนกิจำกรรมที่่�	6	กิจำกรรมปลาวาฬผ้้ยิ�งใหญ่	ผ้้นำา

กจิำกรรมแบัง่นกัเรย่นออกเปน็	3	กลุม่เที่า่	ๆ 	กนั	และใหแ้ตล่ะ

กลุม่ม่หยบิัสลากวา่กลุ่มของตนจำะไดำรั้บับัที่บัาที่เปน็อะไร	ซ้ำ่�ง

ประกอบัไปดำ้วย	ปลาวาฬ	ปลาเล็กปลาน้อย	และปลาหม่ก	

หลังจำากนั�นให้เวลานักเร่ยนปร่กษากันว่าบัที่บัาที่ที่่�กลุ่ม

ตนเองไดำร้บััจำะตอ้งที่ำาที่า่	และมล่กัษณะอยา่งไร	โดำยใหเ้วลา	

3	นาที่่	 เม่�อครบัเวลาที่่�กำาหนดำแล้ว	ผ้้นำากิจำกรรมเล่านิที่าน

เร่�อง	“ปลาวาฬผ้้ยิ�งใหญ่”	ให้นักเร่ยนฟัง	เม่�อไดำ้ยินช่�อสัตว์

ที่่�เปน็บัที่บัาที่ของตนเอง	ใหก้ลุ่มนั�นลกุข่�นแสดำงตามการเลา่

เร่�องของผ้้นำากิจำกรรม	 โดำยต้องแสดำงอารมณ์ตามบัที่บัาที่

สมมตทิี่่�ไดำร้บัั	แตใ่นระหวา่งที่ำากจิำกรรม	คร้สรา้งขอ้ตกลงคอ่

ต้องควบัคุมตนเองในระหว่างที่่�ที่ำากิจำกรรมไม่ให้พ้ดำโพล่ง

ระหว่างคร้เล่านิที่าน	และควบัคุมอารมณ์ของตนเองให้ไดำ้

	 แผนกิจำกรรมที่่�	 7	 กิจำกรรมม้าลายผ้้โอหัง	 ผ้้นำา

กิจำกรรมเล่านิที่านเร่�อง	ม้าลายผ้้โอหัง	ให้กับันักเร่ยนฟัง	ซ้ำ่�ง

ในนิที่านน่�จำะม่สัตว์ต่าง	 ๆ	 ที่่�แสดำงอารมณ์ความร้้ส่กของ

ตนเอง	 ในตอนท้ี่ายของนิที่านเร่�อง	 ม้าลายผ้้โอหัง	 จำะม่

สถานการณ์ให้นักเร่ยนวิเคราะห์ว่า	 ถ้าหากในสถานการณ์

เช่นน่�นักเร่ยนจำะม่ความร้้ส่กอย่างไร	(กลัว	เศิร้า	โกรธ	อาย	

ม่ความสุข)	 และถ้าหากเป็นนักเร่ยน	 นักเร่ยนจำะแก้ไข

สถานการณ์น่�เช่นไร	 โดำยเปิดำโอกาสให้นักเร่ยนยกม่อตอบั	

โดำยม่ข้อตกลงค่อ	ก่อนจำะตอบันักเร่ยนต้องยกม่อก่อน	และ

รอใหผ้้น้ำากจิำกรรมอนุญาตนกัเรย่นถง่จำะตอบัไดำ	้เม่�อนักเรย่น

ตอบัเสร็จำแล้ว	ผ้้นำากิจำกรรมจำัดำนักเร่ยนนั�งเป็นวงกลม	1	วง	

ผ้้นำากิจำกรรมและนักเร่ยนในชั�นเร่ยนร่วมกันแสดำงบัที่บัาที่

สมมติเร่�อง	 ม้าลายผ้้โอหัง	 ที่่�ม่การแก้ไขสถานการณ์จำาก

นกัเรย่นเม่�อสกัคร้ม่าแสดำง	โดำยมผ่้น้ำากจิำกรรมเปน็คนพากย์

และนักเร่ยนในชั�นเร่ยนเป็นตัวละครต่าง	ๆ	โดำยให้นักเร่ยน

ชว่ยกนัเสนอและเลอ่กบัที่บัาที่ต่าง	ๆ 	รว่มกนั	ในระหว่างที่ำา

กิจำกรรมนักเร่ยนทีุ่กคนต้องม่ส่วนร่วมในการแสดำง

	 แผนกิจำกรรมที่่�	 8	 กิจำกรรมเจำ้ากวางผ้้เกเร	 ผ้้นำา

กจิำกรรมเลา่นทิี่านเร่�องเจำา้กวางผ้เ้กเร	ใหน้กัเรย่นฟงั	และให้

นักเร่ยนช่วยกันวิเคราะห์ว่านิที่านเร่�องน่�ม่ใคร	 ที่ำาอะไร	

ที่่�ไหน	เม่�อไร	อย่างไรบั้าง

	 คร้แบั่งนักเร่ยนออกเป็น	3	กลุ่ม	เที่่า	ๆ	กัน	และ

ให้แต่ละกลุ่มตกลงกันว่าใครจำะรับับัที่บัาที่ใดำในการแสดำง	

จำากนิที่านเร่�องเจำา้กวางผ้้เกเร	หากนักเรย่นไม่สามารถเลอ่ก

ไดำ้	 ผ้้นำากิจำกรรมให้นักเร่ยนจำับัสลากเล่อกบัที่บัาที่ท่ี่�ไดำ้รับั

แที่น	 คัดำเล่อกนักแสดำงตามบัที่ต่าง	 ๆ	 เพ่�อแสดำงบัที่บัาที่

สมมติให้เพ่�อน	ๆ	ร่วมชั�นเร่ยนชม	โดำยม่ผ้้นำากิจำกรรมเป็นผ้้

ดำำาเนนิเร่�อง	และนกัเรย่นจำะพด้ำด้ำนสดำบัที่บัาที่ที่่�ตนเองไดำร้บัั

เอง	 เม่�อนักเร่ยนวางแผนเสร็จำแล้ว	 ให้แต่ละกลุ่มออกมา

แสดำงบัที่บัาที่สมมตินิที่านเร่�องเจำ้ากวางผ้้เกเร	 โดำยผ้้นำา

กิจำกรรมจำะคอยช่วยหากนักเร่ยนติดำขัดำ	 จำนแสดำงครบัทีุ่ก

กลุ่ม	และในระหว่างที่่�เพ่�อน	ๆ 	แสดำง	นักเร่ยนคนอ่�นจำะต้อง

ตั�งใจำฟังควบัคมุตนเองเพ่�อจำะไดำร้บััสติ�กเกอรเ์ปน็รางวลัจำาก

คุณคร้

	 กิจำกรรมครั�งที่่�	 9	-	12	 เป้าหมายตัวบั่งช่�ดำ้านการ

ตดิำตามประเมินตนเอง	(Plan/organize)	ไดำแ้ก	่กจิำกรรมแคร์

รอตผ้้แสนดำ่	 กิจำกรรมบัลอกโคล่ผ้้เฮฮา	 กิจำกรรมคะน้า 

ผ้้เห่�ยมโหดำ	และกิจำกรรมข้าวโพดำผ้้ถ่อมตน

	 แผนกิจำกรรมที่่�	9	กิจำกรรมแคร์รอตผ้้แสนดำ่	ผ้้นำา

กจิำกรรมเลา่นทิี่านเร่�องแครร์อตผ้แ้สนดำ	่ใหน้กัเร่ยนฟงั	(เปน็

นิที่านที่่�แคร์รอตเดำินที่างไปเจำออาช่พต่าง	 ๆ)	 และร่วมกัน

ตอบัว่าในนิที่านเร่�องน่�ม่อาช่พอะไรบั้าง	 ผ้้นำากิจำกรรมให้

นักเร่ยนเล่อกอาช่พที่่�ตนเองชอบัที่่�สุดำ	 จำากนิที่านเร่�องแคร์

รอตผ้้แสนดำ่	 หร่ออาช่พที่่�ตนเองชอบันอกเหน่อจำากนิที่าน

เร่�องแครที่ผ้้แสนดำ่ก็ไดำ้	มาคนละ	1	อาช่พ	ผ้้นำากิจำกรรมแจำก

กระดำาษให้นักเร่ยนคนละ	 1	 แผ่น	 แล้วให้นักเร่ยนวาดำ

อปุกรณส์ำาหรบััอาชพ่ของตนเองที่่�ตนเอง	คนละ	1	ชิ�น	พรอ้ม

ระบัายส่ให้สวยงาม	 เม่�อนักเร่ยนทุี่กคนเตร่ยมอุปกรณ์ของ
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ตนเองเสร็จำเร่ยบัร้อยแล้ว	ให้นักเร่ยนออกมานำาเสนออาช่พ

ที่่�ตนเองเลอ่กโดำยสวมบัที่บัาที่สมมติและถอ่อปุกรณท์ี่่�ตนเอง

ประดำิษฐ์ข่�นมา	ให้เพ่�อนร่วมชั�นเร่ยนคนอ่�น	ๆ	ตอบัให้ไดำ้ว่า

เป็นอาช่พอะไร	จำนครบัทีุ่กคน	 เม่�อนักเร่ยนปฏิบััติกิจำกรรม

เสร็จำ	คร้แจำกนักเร่ยนว่าของที่่�ใช้ที่ำากิจำกรรมกระจำัดำกระจำาย

เกล่�อนกลาดำ	ไม่เป็นระเบั่ยบัเร่ยบัร้อย	คร้สังเกตพฤติกรรม

นักเร่ยนว่านักเร่ยนจำะม่พฤติกรรมอย่างไร

	 แผนกจิำกรรมท่ี่�	10	กจิำกรรมบัลอกโคลผ่้เ้ฮฮา	ผ้้นำา

กิจำกรรมชักชวนนักเร่ยนให้นักเร่ยนช่วยกันแต่งนิที่านเร่�อง	

บัลอกโคล่ผ้้เฮฮา	โดำยคร้เป็นผ้้นำาที่างในการเล่านิที่าน	และ

ให้นักเร่ยนช่วยกันต่อเติมนิที่านเร่�องน่�ให้สมบั้รณ์	 จำากสิ�งที่่�

นักเร่ยนพบัเจำอจำากกิจำกรรมไปสวนกันเถอะ	 เม่�อผ้้นำา

กิจำกรรมและนักเร่ยนช่วยกันแต่งนิที่านเร่�อง	 บัลอกโคล่ผ้้

เฮฮา	เสร็จำแล้ว	จำง่รว่มกันแสดำงบัที่บัาที่สมมติจำากนิที่านเร่�อง

น่�อ่กครั�ง	ในระหว่างที่่�แสดำงบัที่บัาที่สมมติ	ผ้้นำากิจำกรรมจำะ

คอยกระตุ้นให้นักเร่ยนพยายามคิดำแก้ไขปัญหาและ

สถานการณ์ต่าง	ๆ	อย้่เสมอ

	 แผนกจิำกรรมที่่�	11	กจิำกรรมคะนา้ผ้เ้ห่�ยมโหดำ	ผ้น้ำา

กจิำกรรมเลา่นทิี่านเร่�อง	คะนา้ผ้้เห่�ยมโหดำ	ใหน้กัเร่ยนฟงั	ผ้น้ำา

กจิำกรรมสอบัถามความร้้ส่กของนักเร่ยนว่าคะน้าที่ำาตวัแบับั

น่�ดำ่หร่อไม่	 แล้วถ้านักเร่ยนเป็นคะน้านักเร่ยนจำะที่ำายังไงต่อ

ไป	 หลังจำากที่่�แกะของคะน้าตายหมดำแล้ว	 ผ้้นำากิจำกรรมให้

นกัเรย่นชว่ยกนัแสดำงความคดิำเหน็	โดำยนกัเร่ยนคนที่่�จำะตอบั

จำะต้องยกม่อและให้ผ้้นำากิจำกรรมอนุญาตก่อนถ่งจำะตอบัได้ำ	

และนักเร่ยนช่วยกันสรุปสิ�งที่่�นักเร่ยนแสดำงความคิดำเห็นอ่ก

ครั�ง	หลังจำากนั�นผ้้นำากิจำกรรมจำ่งใช้วงล้อสุ่มช่�อออนไลน์	สุ่ม

ช่�อนักเร่ยนออกมาเป็นตัวแที่นเพ่�อมารับับัที่บัาที่สมมติจำาก

นิที่านเร่�อง	คะน้าผ้้เห่�ยมโหดำ	ในตอนใหม่ที่่�นักเร่ยนช่วยกัน

แสดำงความคิดำเห็นว่าในตอนท้ี่ายของเร่�องนักเร่ยนและผ้้นำา

กิจำกรรมร่วมกันเล่านิที่าน	 เร่�อง	 คะน้าผ้้เห่�ยมโหดำ	 อ่กครั�ง

พร้อมที่ั�งแสดำงบัที่บัาที่สมมติไปดำ้วย

	 แผนกจิำกรรมที่่�	12	กิจำกรรมขา้วโพดำผ้้ถ่อมตน	ผ้้นำา

กิจำกรรมให้นักเร่ยนนั�งเป็นวงกลม	1	วง	และให้นักเร่ยนนับั	

A	สลับั	B	สลับักันไปเร่�อย	ๆ	จำนครบัวงกลม	ใครนับั	A	จำะ

ไดำ้รับับับัที่บัาที่เป็นต้นโอ๊ก	 นักเร่ยนคนใดำนับั	 B	 จำะได้ำรับั

บัที่บัาที่เป็นต้นข้าวโพดำ	 เม่�อนักเร่ยนได้ำรับับัที่บัาที่ของ

ตนเองครบัทุี่กคนแล้วนั�งเป็นวงกลมเร่ยบัร้อยแล้ว	 ผ้้นำา

กิจำกรรมจำ่งเล่านิที่านเร่�อง	ข้าวโพดำผ้้ถ่อมตน	ให้นักเร่ยนฟัง	

ในระหวา่งการเล่านทิี่านถ้าครเ้อย่ถง่ตวัละครตวัใดำที่่�ตรงกับั

บัที่บัาที่ของนกัเรย่น	นกัเรย่นจำะตอ้งยน่ข่�นและแสดำงที่า่ที่าง

ตามบัที่บัาที่ในนิที่านที่่�ผ้้นำากิจำกรรมเล่า	 เม่�อผ้้นำากิจำกรรม

เล่านิที่านเร่�องข้าวโพดำผ้้ถ่อมตนจำบั	 ให้นักเร่ยนแสดำงความ

คิดำเห็นกับันิที่านเร่�องน่�	โดำยม่เง่�อนไขดำังน่�

	 -	 ถา้นกัเรย่นคดิำวา่ตน้โอก๊แสดำงพฤตกิรรมถก้	ให้

นักเร่ยนที่ำาที่่าที่่�แสดำงถ่งความรักความถ้กต้องแล้วเดำินไป

ซ้ำ้ายของห้อง	(ที่่าตามจำินตนาการของตนเอง)

	 -	 ถา้นกัเรย่นคิดำวา่ตน้โอ๊กแสดำงพฤติกรรมผิดำ	ให้

นกัเรย่นที่ำาที่า่ที่่�แสดำงถง่ความเศิร้า	ความผิดำ	แล้วเดำนิไปขวา

ของห้อง	(ที่่าตามจำินตนาการของตนเอง)

 2. เพ่�อเปรียบัเทียบัผลการใชื่�ชืุ่ดกิจกรรมละคร

สร�างสรรค ์เพ่�อสง่เสรมิทักษะการคดิที�มผีลตุอ่การควบัคมุ

ตุนเองในเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการทดลอง

 ผลการเปร่ยบัเที่่ยบัที่ักษะการคิดำที่่�ม่อิที่ธิพลต่อ

พฤตกิรรมการยบััยั�งชั�งใจำของนกัเรย่นระดำบััชั�นปฐมวยั	3	ดำา้น 

ไดำ้แก่	การใส่ใจำจำดำจำ่อ	การควบัคุมอารมณ์	และการติดำตาม

ประเมินตนเองของกลุ่มที่ดำลอง	 ก่อนและหลังการที่ดำลอง	 

ดำังนำาเสนอในตารางที่่�	1	-	3	ดำังน่�

ตารางที่่�	1	 ผลการเปร่ยบัเที่ย่บัที่กัษะการคดิำที่่�มอ่ทิี่ธพิลตอ่พฤตกิรรมการยบััยั�งชั�งใจำของนกัเรย่นระดำบััชั�นปฐมวยัของกลุม่

ที่ดำลอง	ตัวบั่งช่�พัฒนาการดำ้านการใส่ใจำจำดำจำ่อ	ก่อนและหลังการที่ดำลอง

การทดสอบั จำานวน
นักเรียน

คะแนน
เตุ็ม ค่าเฉลี�ย ค่าเบัี�ยงเบัน

มาตุรฐาน t. df. p.

ก่อนจำัดำกิจำกรรม 30 40 	19.57 1.85
	-	36.48 	29.00 0.000*

หลังจำัดำกิจำกรรม 30 40 34.23 1.79

*ม่นัยสำาคัญที่างสถิติที่่�ระดำับั	.05
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

	 จำากตารางที่่�	1	ผลวเิคราะหเ์ปรย่บัเที่ย่บัทัี่กษะการ

คิดำที่่�ม่อิที่ธิพลต่อพฤติกรรมการยับัยั�งชั�งใจำของนักเร่ยน

ระดำับัชั�นปฐมวัย	 ก่อนและหลังการจำัดำกิจำกรรมละคร

สร้างสรรค์	ตัวบั่งช่�พัฒนาการดำ้านการใส่ใจำจำดำจำ่อ	จำากกลุ่ม

นกัเรย่น	30	คน	มค่ะแนนเตม็	40	คะแนน	ผลการจำดัำกจิำกรรม	

พบัวา่	กอ่นจำดัำกจิำกรรมมค่า่เฉล่�ยคะแนนเที่า่กบัั	19.57	สว่น

เบ่ั�ยงเบันมาตรฐานเที่่ากับั	 1.85	 และหลังจำัดำกิจำกรรมม่ค่า

เฉล่�ยคะแนนเที่่ากับั	34.23	ส่วนเบั่�ยงเบันมาตรฐานเที่่ากับั	

1.79	โดำยผลการที่ดำสอบัเปรย่บัเที่ย่บัค่าเฉล่�ยความแตกต่าง	

ม่ค่า	t	-	test	=	-	36.48,	df.	=	29.00,	Sig.	=	0.000	<	0.05	

จำ่งกล่าวได้ำว่า	 ผลคะแนนทัี่กษะการคิดำที่่�ม่อิที่ธิพลต่อ

พฤตกิรรมการยบััยั�งชั�งใจำของนกัเร่ยนระดำบััชั�นปฐมวยั	ก่อน

และหลังการจัำดำกิจำกรรมละครสร้างสรรค์	ตัวบ่ังช่�พัฒนาการ

ดำา้นการใสใ่จำจำดำจำอ่	มค่วามแตกตา่งกนัอยา่งมน่ยัสำาคญัที่าง

สถิติที่่�	 .05	 โดำยหลังกิจำกรรมม่ค่าเฉล่�ยความแตกต่างกันส้ง

กว่าก่อนจำัดำกิจำกรรม

ตารางที่่�	 2	 ผลการเปร่ยบัเที่่ยบัทัี่กษะการคิดำที่่�ม่อิที่ธิพลต่อพฤติกรรมการยับัยั�งชั�งใจำของนักเร่ยนระดำับัชั�นปฐมวัยของกลุ่ม

ที่ดำลอง	ตัวบั่งช่�พัฒนาการดำ้านการควบัคุมอารมณ์	ก่อนและหลังการที่ดำลอง

การทดสอบั จำานวน
นักเรียน

คะแนน
เตุ็ม ค่าเฉลี�ย ค่าเบัี�ยงเบัน

มาตุรฐาน t. df. p.

ก่อนจำัดำกิจำกรรม 30 20 9.03 1.11
	-	16.91 29.00 0.000*

หลังจำัดำกิจำกรรม 30 20 16.21 2.03

*ม่นัยสำาคัญที่างสถิติที่่�ระดำับั	.05

	 จำากตารางที่่�	2	ผลวเิคราะหเ์ปรย่บัเที่ย่บัทัี่กษะการ

คิดำที่่�ม่อิที่ธิพลต่อพฤติกรรมการยับัยั�งชั�งใจำของนักเร่ยน

ระดำับัชั�นปฐมวัย	 ก่อนและหลังการจำัดำกิจำกรรมละคร

สร้างสรรค์	ตัวบั่งช่�พัฒนาการดำ้านการควบัคุมอารมณ์	จำาก

กลุ่มนักเร่ยน	30	คน	ม่คะแนนเต็ม	20	คะแนน	ผลการจำัดำ

กิจำกรรม	 พบัว่า	 ก่อนจำัดำกิจำกรรมม่ค่าเฉล่�ยคะแนนเที่่ากับั	

9.03	 ส่วนเบ่ั�ยงเบันมาตรฐานเท่ี่ากับั	 1.11	 และหลังจัำดำ

กิจำกรรมม่ค่าเฉล่�ยคะแนนเท่ี่ากับั	 16.21	 ส่วนเบ่ั�ยงเบัน

มาตรฐานเที่่ากับั	 2.03	 โดำยผลการที่ดำสอบัเปร่ยบัเที่่ยบัค่า

เฉล่�ยความแตกต่างม่ค่า	 t	-	test	=	-	16.91,	df.	=	29.00,	

Sig.	=	0.000	<	0.05	จำ่งกล่าวไดำ้ว่า	ผลคะแนนที่ักษะการ

คิดำที่่�ม่อิที่ธิพลต่อพฤติกรรมการยับัยั�งชั�งใจำของนักเร่ยน

ระดำับัชั�นปฐมวัย	 ก่อนและหลังการจำัดำกิจำกรรมละคร

สร้างสรรค์	 ตัวบั่งช่�พัฒนาการดำ้านการควบัคุมอารมณ์	 ม่

ความแตกต่างกันอย่างม่นัยสำาคัญที่างสถิติที่่�	 .05	 โดำยหลัง

กิจำกรรมม่ค่าเฉล่�ยความแตกต่างกันส้งกว่าก่อนจำัดำกิจำกรรม

ตารางท่ี่�	 3	 ผลการเปร่ยบัเที่่ยบัทัี่กษะการคิดำที่่�ม่อิที่ธิพลต่อพฤติกรรมการยับัยั�งชั�งใจำของนักเร่ยนระดำับัชั�นปฐมวัยของกลุ่ม

ที่ดำลอง	ตัวบั่งช่�พัฒนาการดำ้านการติดำตามประเมินตนเอง	ก่อนและหลังการที่ดำลอง

การทดสอบั จำานวน
นักเรียน

คะแนน
เตุ็ม ค่าเฉลี�ย ค่าเบัี�ยงเบัน

มาตุรฐาน t. df. p.

ก่อนจำัดำกิจำกรรม 30 24 10.43 0.25
-106.73 29.00 0.000*

หลังจำัดำกิจำกรรม 30 24 21.57 0.39

*ม่นัยสำาคัญที่างสถิติที่่�ระดำับั	.05

	 จำากตารางที่่�	3	ผลวเิคราะหเ์ปรย่บัเที่ย่บัทัี่กษะการ

คิดำที่่�ม่อิที่ธิพลต่อพฤติกรรมการยับัยั�งชั�งใจำของนักเร่ยน

ระดำับัชั�น	ก่อนและหลังการจำัดำกิจำกรรมละครสร้างสรรค์	ตัว

บัง่ช่�พฒันาการดำา้นดำา้นการตดิำตามประเมนิตนเอง	จำากกลุม่

นกัเร่ยน	30	คน	มค่ะแนนเตม็	24	คะแนน	ผลการจำดัำกจิำกรรม	

พบัวา่	กอ่นจำดัำกจิำกรรมมค่า่เฉล่�ยคะแนนเที่า่กบัั	10.43	สว่น
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เบ่ั�ยงเบันมาตรฐานเที่่ากับั	 0.25	 และหลังจำัดำกิจำกรรมม่ค่า

เฉล่�ยคะแนนเที่่ากับั	21.57	ส่วนเบั่�ยงเบันมาตรฐานเที่่ากับั	

0.39	โดำยผลการที่ดำสอบัเปรย่บัเที่ย่บัค่าเฉล่�ยความแตกต่าง

ม่ค่า	 t	-	test	=	-	106.73,	df.	=	29.00,	Sig.	=	0.000	<	

0.05	จำ่งกล่าวไดำ้ว่า	ผลคะแนนที่ักษะการคิดำที่่�ม่อิที่ธิพลต่อ

พฤตกิรรมการยบััยั�งชั�งใจำของนกัเรย่นระดำบััชั�นปฐมวยั	ก่อน

และหลังการจัำดำกิจำกรรมละครสร้างสรรค์	ตัวบ่ังช่�พฒันาการ

ดำ้านการติดำตามประเมินตนเอง	 ม่ความแตกต่างกันอย่างม่

นัยสำาคัญที่างสถิติที่่�	 .05	 โดำยหลังกิจำกรรมม่ค่าเฉล่�ยความ

แตกต่างกันส้งกว่าก่อนจำัดำกิจำกรรม

อภิปรายผล
 ในการวิจำัยเร่�องการพัฒนาชุดำกิจำกรรมละคร

สรา้งสรรคเ์พ่�อสง่เสริมที่กัษะการคดิำที่่�มอ่ทิี่ธพิลตอ่พฤตกิรรม

การยับัยั�งชั�งใจำในเดำ็กปฐมวัย	 ของนักเร่ยนระดำับัชั�นปฐมวัย	

อายุ	5	-	6	ปี	โรงเร่ยนสาธิตแห่งหน่�ง	สามารถอภิปรายผลใน

การวิจำัยไดำ้ดำังน่�

	 1.	ผลการพัฒนาชุดำกจิำกรรมละครสร้างสรรค์	เพ่�อ

ส่งเสริมทัี่กษะการคิดำที่่�ม่ผลต่อการควบัคุมตนเองในเดำ็ก

ปฐมวัย	 ผ้้วิจำัยไดำ้ศ่ิกษาข้อม้ลเก่�ยวข้องกับัการสร้างชุดำ

กิจำกรรมละครสร้างสรรค์เพ่�อส่งเสริมทัี่กษะการคิดำที่่�ม่

อิที่ธิพลต่อพฤติกรรมการยับัยั�งชั�งใจำในเดำ็กปฐมวัยโดำยใช้

ที่ฤษฎ่ละครสร้างสร้างสรรค์ที่่�ว่าดำ้วย	 ละครสร้างสรรค์เป็น

ลักษณะการแสดำงออกแบับัละครโดำยไม่ม่การซั้ำกซ้ำ้อม	

วัตถุประสงค์ในการจำัดำละครสร้างสรรค์	 มิใช่เป็นการแสดำง	

เพ่�อให้เกิดำความบัันเที่ิงแก่ผ้้ชม	เช่น	การจำัดำละครโดำยที่ั�ว	ๆ	

ไป	แต่เป็นการเปิดำโอกาสให้ผ้้แสดำงไดำ้ใช้	ความสามารถของ

ตนเองในการใช้ความคิดำ	 ที่่าที่าง	 และภาษา	 คร้เป็นผ้้แนะ 

แนวที่างให้เกดิำจำนิตนาการกระตุน้ให้เกดิำการแสดำง	ซ่้ำ�งสะที่อ้น

ความคิดำเก่�ยวกับัช่วิตและสังคม	 (สมาคมละครสำาหรับัเดำ็ก

แห่งสหรัฐอเมริกา,	 1977	 อ้างถ่งใน	 ภรณ่	 คุรุรัตนะ,	 

2526,	น.	4)	และที่ฤษฎ่ที่ักษะการคิดำการสร้างวินัยเชิงบัวก

ในการปรับัพฤติกรรม	 ที่่�ว่าดำ้วย	 การใช้วินัยเชิงบัวกในการ

สอนและการฝ่กึฝ่นเด็ำกใหม้พ่ฤตกิรรมตามที่่�เราคาดำหวังดำว้ย

การส่�อสารเชิงบัวก	 และฝ่ึกให้เดำ็กใช้ที่ักษะการคิดำเป็นการ

ฝ่ึกให้เดำ็ก	คิดำเป็น	ที่ำาเป็น	เร่ยนร้้เป็น	แก้ปัญหาเป็น	อย้่กับั

ผ้้อ่�นอย่างม่ความสุข	 ม่การรักษาสัมพันธภาพระหว่างกัน	 

ม่การแสดำงความรักความเอาใจำใส่	 หล่กเล่�ยงการใช้ความ

รุนแรง	 ไม่ใช้คำาสั�งห้ามหร่อดุำดำ่า	 เม่�อไม่เป็นตามความคาดำ

หวงัของตน	มก่ารใหร้างวลัและคำาชมเชย	กติตมิา	สุรยิกานต์	

(2562)	ไดำก้ลา่ววา่ที่กัษะการคดิำ	Executive	Functions	ที่ำา

หน้าที่่�กำากับัพฤติกรรมที่่�มุ่งส่้เป้าหมายของบุัคคล	 ช่�ให้เห็น

ถ่งสิ�งที่่�บัุคคลพ่งกระที่ำาให้เหมาะสมกับับัริบัที่	 โดำยคำาน่งถ่ง

ความร้้และประสบัการณ์ที่่�ผ่านมา	 คำาน่งถ่งสถานการณ์ที่่�

กำาลงัเกดิำข่�นตามมา	คำาน่งถง่ความคาดำหวงัในอนาคต	รวมที่ั�ง

คำาน่งถ่งคุณค่าและจำุดำมุ่งหมายในช่วิตของแต่ละบัุคคล	

ที่ักษะการคิดำจำะช่วยให้บัุคคลม่สำาน่กของการเตร่ยมพร้อม	

สำาน่กของภาระหน้าที่่�	ม่การย่ดำหยุ่น	และม่การร่วมม่อ

	 2.	 เพ่�อเปร่ยบัเที่่ยบัผลการใช้ชุดำกิจำกรรมละคร

สร้างสรรค์	 เพ่�อส่งเสริมที่ักษะการคิดำที่่�ม่ผลต่อการควบัคุม

ตนเองในเดำก็ปฐมวยั	กอ่นและหลงัจำากการใชก้จิำกรรมละคร

สร้างสรรค์ของกลุ่มตัวอย่างพบัว่า	 ตัวบั่งช่�พัฒนาการดำ้าน

การใส่ใจำจำดำจ่ำอ	 พบัว่า	 ก่อนจำัดำกิจำกรรมม่ค่าเฉล่�ยคะแนน

เที่่ากับั	19.57	จำากคะแนนเต็ม	40	คะแนน	ส่วนเบั่�ยงเบัน

มาตรฐานเที่่ากับั	 1.85	 และหลังจำัดำกิจำกรรมม่ค่าเฉล่�ย

คะแนนเที่า่กับั	34.23	สว่นเบั่�ยงเบันมาตรฐานเที่า่กับั	1.79,	

ตัวบั่งช่�พัฒนาการดำ้านการควบัคุมอารมณ์	ก่อนจำัดำกิจำกรรม

ม่ค่าเฉล่�ยคะแนนเที่่ากับั	9.03	จำากคะแนนเต็ม	20	คะแนน	

ส่วนเบั่�ยงเบันมาตรฐานเที่่ากับั	1.11	และหลังจำัดำกิจำกรรมม่

ค่าเฉล่�ยคะแนนเท่ี่ากับั	 16.21	 ส่วนเบ่ั�ยงเบันมาตรฐาน

เที่า่กบัั	2.03	และตวับัง่ช่�พฒันาการดำา้นการตดิำตามประเมนิ

ตนเองก่อนจัำดำกิจำกรรมมค่่าเฉล่�ยคะแนนเท่ี่ากับั	10.43	จำาก

คะแนนเตม็	24	คะแนน	สว่นเบั่�ยงเบันมาตรฐานเท่ี่ากบัั	0.25	

และหลังจัำดำกิจำกรรมม่ค่าเฉล่�ยคะแนนเท่ี่ากับั	 21.57	 ส่วน

เบั่�ยงเบันมาตรฐานเที่า่กบัั	0.39	ตามลำาดำบัั	เม่�อเปรย่บัเที่ย่บั

คา่คะแนนเฉล่�ยตามแบับัประเมินพฒันาการด้ำานการคิดำเชงิ

บัริหารในเด็ำกอายุ	 2	-	6	 ปี	 (แบับั	 MU.EF	-	101)	 ของ

สถาบัันวิจำัยระบับัสาธารณสุข	 (สวรส)	 และมหาวิที่ยาลัย

มหิดำล	 (2557,	น.	 155	-	160)	ก่อนและหลังการที่ดำลองใช้

กิจำกรรมละครสร้างสรรค์พบัว่าค่าคะแนนเฉล่�ยหลังการ

ที่ดำลองใชก้จิำกรรมละครสรา้งสรรคส์ง้กว่ากอ่นการที่ดำลองใช้

กิจำกรรมละครสร้างสรรค์	อย่างม่นัยสำาคัญที่างสถิติที่่�ระดำับั	

.05	 สอดำคล้องกับังานวิจัำยของ	 รัฏฐพิชญ์	 แสงดำา	 (2563)	

ศิ่กษาเร่�องการพัฒนาชุดำกิจำกรรมละครสร้างสรรค์เพ่�อส่ง

เสริม	ที่กัษะการคดิำที่่�มผ่ลตอ่การควบัคุมตนเองในเด็ำกปฐมวยั	

พบัว่าหลังการที่ดำลองนักเร่ยนที่่�ไดำ้วิธ่สอนละครสร้างสรรค์	

ผลคะแนนที่ักษะการคิดำที่่�ม่ผลต่อการควบัคุมตนเองในเดำ็ก

ปฐมวัย	 ก่อนและหลังการจัำดำกิจำกรรมละครสร้างสรรค์	 ม่



141

วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

ความแตกต่างกันอย่างม่นัยสำาคัญที่างสถิติที่่�	 .05	 โดำยหลัง

กิจำกรรมม่ค่าเฉล่�ยความแตกต่างกันส้งกว่าก่อนจัำดำกิจำกรรม	

อย่างม่นัยสำาคัญที่างสถิติที่่�ระดัำบั	 .05	 และงานวิจำัยของ	

เกรย่งศัิกดำิ�	ชมัยภร	(2555)	ศิก่ษาผลของการจัำดำประสบัการณ์

โดำยใชล้ะครสรา้งสรรคท์ี่่�มต่อ่ความสามารถที่างคณติศิาสตร์

ของเดำ็กอนุบัาล	พบัว่า	หลังการที่ดำลอง	กลุ่มที่ดำลองที่่�ไดำ้รับั

การจัำดำประสบัการณ์	โดำยใชล้ะครสร้างสรรค์มค่่าเฉล่�ยความ

สามารถที่างคณิตศิาสตร์ส้งกว่ากลุ่มควบัคุมที่่�ไดำ้รับั	การจำัดำ

ประสบัการณ์แบับัปกติ	 อย่างม่นัยสำาคัญที่างสถิติที่่�ระดัำบั	

.05	 และงานวิจำัยของ	 ธนาภร	 สุขยิ�ง	 (2553)	 ศิ่กษาและ

เปรย่บัเที่ย่บัความเช่�อมั�นในตนเองของเดำก็ปฐมวยักอ่นและ

หลังได้ำรับัการจำัดำกิจำกรรมละครสร้างสรรค์	 พบัว่า	 การจำัดำ

กิจำกรรมละครสร้างสรรค์ที่ำาให้เด็ำกปฐมวัยม่ความร้้	 ความ

สามารถที่างดำ้านความเข้าใจำตนเองส้งข่�น	 เพราะการจำัดำ

กิจำกรรมละครสร้างสรรค์เป็นกิจำกรรมที่่�เปิดำโอกาสให้เด็ำก

ปฐมวัย	 ม่อิสระในการแสดำงออกด้ำวยความเช่�อมั�นในตัวเอง	

และเดำ็กสามารถที่ำาในสิ�งที่่�ตนชอบัไดำ้อย่างอิสระ	 ที่ำาให้เดำ็ก

เกิดำความภาคภ้มิใจำในตนเองและความสนใจำในการเข้าร่วม

กิจำกรรม	 โดำยร้ปแบับัของชุดำกิจำกรรมละครสร้างสรรค์ที่่�ผ้้

วจิำยัพฒันา	อาศิยัหลกัการจำดัำกิจำกรรมละครสรา้งสรรค์	เช่�อม

โยงกับัแนวคิดำการสร้างวินัยเชิงบัวกในการปรับัพฤติกรรม	

โดำยใชร้ป้แบับั	การเลน่ละครดำน้สดำจำากสถานการณต์น้แบับั	

การแสดำงบัที่บัาที่สมมติในการแกไ้ขปญัหา	และการเสรมิแรง

จำง้ใจำในการใชจ้ำนิตนาการและการแสดำงออก	ท่ี่�จำะชว่ยพฒันา

ที่ักษะการคิดำที่ั�ง	3	ดำ้าน

	 ดำังนั�นจำากผลการวิจำัยเม่�อเปร่ยบัเที่่ยบัตัวบั่งช่�

พฒันาการที่ั�ง	3	ด้ำาน	ในการใชก้จิำกรรมละครสรา้งสรรคเ์พ่�อ

สง่เสรมิที่กัษะการคดิำที่่�มอ่ทิี่ธพิลตอ่พฤตกิรรมการยบััยั�งชั�งใจำ

ในเดำก็ปฐมวัยพบัวา่	กลุ่มตวัอยา่งม่คา่เฉล่�ยจำากแบับัประเมิน

ตัวบั่งช่�ปัญหาดำ้านการติดำตามประเมินตนเอง	รองลงมา	ตัว

บั่งช่�ปัญหาดำ้านการใส่ใจำจำดำจำ่อ	 และตัวบั่งช่�ปัญหาดำ้านดำ้าน

การควบัคุมอารมณ์	 ตามลำาดำับั	 นักเร่ยนเป็นเด็ำกเล็กการใช้

ส่�อนิที่านที่่�เป็นตัวละครที่ำาให้นกัเรย่นเห็นการแสดำงออกที่าง

อารมณ์มากที่่�สุดำ	 เสม่อนเป็นตัวแบับัหากปฏิบััติเหม่อนตัว

ละครที่่�อารมณ์ดำไ่มโ่มโห	หงดุำหงดิำก็จำะมลั่กษณะแบับัน่�	หาก

ปฏบิัติัเหมอ่นตัวละครที่่�ไม่ดำก็่จำะได้ำรบััผลแบับันั�น	โดำยคร้จำะ

ใช้วิธ่จำ้งใจำและถามนักเร่ยนอย้่เสมอว่านักเร่ยนอยากจำะเป็น

ตัวละครแบับัใดำ	 ที่ำาให้นักเร่ยนม่ความระมัดำระวังในการ

แสดำงออกที่างอารมณ์มากข่�น	 ดัำงนั�นการใช้กิจำกรรมละคร

สรา้งสรรคเ์พ่�อส่งเสรมิที่กัษะการคดิำที่่�มอิ่ที่ธิพลตอ่พฤตกิรรม

การยับัยั�งชั�งใจำในเด็ำกปฐมวัยสามารถพัฒนาติดำตามประเมิน

ตนเอง	 ไดำ้ดำ่ที่่�สุดำ	 สอดำคล้องกับั	 สิริมา	 ภิญโญอนันตพงษ์	

(2550,	65	-	66)	กล่าวว่า	การเร่ยนร้้ของมนุษย์นั�น	เกิดำจำาก

พฤติกรรมของบุัคคลนั�นม่การปฏิสัมพันธ์อย่างต่อเน่�อง

ระหว่างบัุคคล	 และสิ�งแวดำล้อม	 ซ้ำ่�งการเร่ยนร้้นั�นจำะต้อง

อาศัิยกระบัวนการเล่ยนแบับั	 และการสังเกตจำากตัวแบับั	

โดำยใชผ้ลการประเมนิเพ่�อกำาหนดำรป้แบับัการจำดัำกจิำกรรมให้

เหมาะสมกับันกัเรย่นให้มค่วามสอดำคล้องกบััการเรย่นร้้ของ

เดำ็กปฐมวัย	ซ้ำ่�งพฤติกรรมการแสดำงออก	ค่อการที่่�เดำ็กเร่ยนร้้

ดำ้วยการกระที่ำา	 และพฤติกรรมการจ้ำงใจำ	 ค่อ	 พฤติกรรมที่่�

เสริมแรงเพ่�อให้เดำก็มพ่ฤติกรรมการแสดำงออกที่่�ดำข่่�นโดำยเน้น

ให้เดำ็กดำ้ตัวแบับัที่่�ดำ่	 สิ�งเหล่าน่�เป็นพฤติกรรมการเร่ยนร้้เพ่�อ

ให้เดำ็กสามารถปรับัตัวเข้ากับัสังคมไดำ้	เช่นเดำ่ยวกับั	ชดำช้อย	

โสภณพานิช	 (2548:	 19)	 ที่่�ระบัุว่าละครสร้างสรรค์เป็น

กิจำกรรมการแสดำงบัที่บัาที่หร่อละครที่่�ไม่เป็นที่างการหร่อ

สถานการณท์ี่่�สมมตุขิ่�นในหอ้งเรย่นหรอ่สถานท่ี่�ที่่�ไมเ่นน้ผ้ช้ม	

โดำยการเร่ยนร้้ที่่�ผ้้เร่ยนไดำ้เห็นภาพเร่�องราวที่่�ม่ช่วิตจำะที่ำาให้

ผ้้เร่ยนไดำ้เกิดำการเร่ยนร้้ดำ้วยตนเอง	 สามารถจำดำจำำาไว้ไดำ้นาน	

และมักจำะเริ�มต้นจำากสิ�งที่่�ผ้้เร่ยนม่ความคุ้นเคยอย้่แล้วจำาก

นั�นจำง่นำามาจัำดำเป็นประสบัการณ์ที่่�เช่�อมโยงส้ก่ารเรย่นร้้ใหม่

ใหมท่่ี่�กวา้งข่�นและล่กซ้ำ่�งข่�นเพ่�อพฒันาการที่ำางานของสมอง	

ดำังนั�นการใช้ละครสร้างสรรค์ในการจำัดำการเร่ยนการสอนจำ่ง

เน้นกระบัวนการที่่�นำาไปส้่ละครเพ่�อการพัฒนาผ้้เร่ยน

ข�อเสนอแนะ
 1.	ข้อเสนอแนะในการนำาไปใช้

	 1.1	 จำากผลวิจำัยพบัว่าการสร้างชุดำกิจำกรรม

ละครสร้างสรรค์	 เพ่�อส่งเสริมที่ักษะการคิดำท่ี่�ม่อิที่ธิพลต่อ

พฤติกรรมการยับัยั�งชั�งใจำในเด็ำกปฐมวัยม่ผลประเมินอย้่ใน

ระดำบััสง้	สามารถนำาไปใชใ้นการจำดัำกระบัวนการจำดัำกจิำกรรม

การเร่ยนร้้ในชั�นเร่ยนได้ำ	 ใช้แก้ไขปัญหาสำาหรับันักเร่ยนที่่�ม่

ผลการประเมินพัฒนาการด้ำานการคิดำเชิงบัริหารในเด็ำก

ปฐมวัย	 และการสร้างชุดำกิจำกรรมละครสร้างสรรค์เพ่�อเป็น

ที่างเล่อกใหม่ในการจำัดำการเร่ยนการสอนที่่�สามารถใช้เป็น

เคร่�องมอ่ในการพัฒนาศัิกยภาพเด็ำกปฐมวัยได้ำในหลากหลาย

มติทิี่ั�งที่างดำา้นรา่งกายอารมณส์งัคมและสตปิญัญาตลอดำจำน

ยังเป็นการเสริมสร้างกระบัวนการเร่ยนร้้ที่่�เปิดำโอกาสที่าง

ความคิดำจำินตนาการผ่านการแสดำงออกที่างภาษาและการ

เคล่�อนไหวร่างกาย
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	 2.	ข้อเสนอแนะในการที่ำาวิจำัยครั�งต่อไป

	 2.1	 งานวิจำัยครั�งต่อไปควรเล่อกกลุ่มตัวอย่าง

ที่่�ม่ปัญหาในการคิดำดำ้านพฤติกรรมการยับัยั�งชั�งใจำในระดำับั

อายุ	 4	-	6	 ปี	 โดำยการเล่อกจำากการใช้แบับัประเมินปัญหา

พฤติกรรมดำ้านการคิดำเชิงบัริหารในเดำ็กอายุ	 2	-	6	 ปี	

(แบับัMU.EF	-	102)	 ของสถาบัันวิจำัยระบับัสาธารณสุข	

(สวรส)	และมหาวิที่ยาลัยมหิดำล	(2557,	น.	161	-	166)	ที่่�ม่

ปัญหามาก	 เพ่�อเพ่�อผลการศิ่กษาจำะเป็นประโยชน์ในการ

พัฒนาชุดำกิจำกรรมละครสร้างสรรค์ให้ม่ประสิที่ธิผลยิ�งข่�น

	 2.2	 งานวจิำยัครั�งตอ่ไปควรศิก่ษาความพง่พอใจำ

ของนักเร่ยนระดำับัชั�นปฐมวัย	 ที่่�ม่ต่อชุดำกิจำกรรมละคร

สร้างสรรค์เปน็อย่างไรเพ่�อผลการศิก่ษาจำะเป็นประโยชน์ใน

การปรบััปรงุและพฒันาชดุำกจิำกรรมละครสรา้งสรรคส์ง่เสรมิ

ที่ักษะการคิดำให้สอดำคล้องกับัพฤติกรรมและความต้องการ

ของนักเร่ยนระดำับัชั�นปฐมวัยยิ�งข่�น
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