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หลักการและเหตุุผล

	 วารสารสถาบันัวัฒนธรรมและศิลิปะเป็นวารสารวิชาการสาขามนุษยศิาสตร์และสังคมศิาสตร์ที่่�ดำำาเนินอย่างต่อเน่�อง	

เป็นประจำำาทีุ่กปี	ตั�งแต่ปี	2542	โดำยจำัดำพิิมพิ์เป็นวารสารวิชาการรายคร่�งปี	(ปีละ	2	ฉบัับั)	โดำยพิิจำารณาเผยแพิร่บัที่ความที่่�ม่

เน่�อหา	ดำังต่อไปน่�

	 1.	ชาติพิันธุ์

	 2.	ประวัติศิาสตร์	-	โบัราณคดำ่

	 3.	ปรัชญา	-	ศิาสนา

	 4.	 แฟชั�น	-	เคร่�องแต่งกาย	-	เคร่�องประดำับั

	 5.	ภาษา	-	วรรณกรรม

	 6.	 ศิิลปกรรม	-	สถาปัตยกรรม

	 7.	 วัฒนธรรม	-	สังคม

	 8.	 สารสนเที่ศิ	-	การส่�อสาร

	 9.	 ศิิลปะ	-	ศิิลปศิ่กษา	-	ศิิลปะการแสดำง

วัตุถุประสงค์

	 1.	 เพิ่�อส่งเสริมงานที่ำานุบัำารุงวัฒนธรรมและศิิลปะ	และงานบัริการวิชาการแก่สังคม

	 2.	 เพ่ิ�อเผยแพิร่บัที่ความวิชาการ	บัที่ความวิจำยั	บัที่ความรับัเชญิ	บัที่ความปริที่ศัิน์และบัที่ความวิจำารณ์หนังสอ่ที่่�มคุ่ณภาพิ

	 3.	 เพิ่�อส่งเสริมให้อาจำารย์	นิสิตและผ้้สนใจำที่ั�วไปม่โอกาสเผยแพิร่ผลงานวิชาการ

	 4.	 เพิ่�อเป็นส่�อกลางในการแลกเปล่�ยนความร้้	ความคิดำเห็นดำ้านวัฒนธรรมและศิิลปะ

กำาหนดการเผยแพร่

	 ปีละ	2	ฉบัับั	:	ฉบัับัที่่�	1	(กรกฎาคม	-	ธันวาคม)	ฉบัับัที่่�	2	(มกราคม	-	มิถุนายน)

	 วารสารสถาบันัวัฒนธรรมและศิลิปะ	(Institute	of	Culture	and	Arts	Journal)	ไดำจ้ำดัำที่ำาเปน็ร้ปแบับัอิเลก็ที่รอนิกส์	

(online)

ภาพิปก	:	ภาพิวาดำวัดำโพิธิ�

ที่่�มา	:	ศิาสตราจำารย์พิิเศิษ	อาร่	สุที่ธิพิันธุ์

•	 บัที่ความวิชาการและวิจำัยทีุ่กเร่�องไดำ้รับัการพิิจำารณากลั�นกรองโดำยผ้้ที่รงคุณวุฒิ	 (Peer	 reviewers)	จำากภายในและภายนอก

มหาวิที่ยาลัย	ไม่น้อยกว่า	2	ที่่าน/บัที่ความ

•	 บัที่ความ	 ข้อความ	 ภาพิประกอบัและตารางท่ี่�ลงพิิมพิ์ในวารสารเป็นความคิดำเห็นส่วนตัวของผ้้เข่ยน	 กองบัรรณาธิการ 

ไม่จำำาเป็นต้องเห็นดำ้วยเสมอไป	และไม่ม่ส่วนรับัผิดำชอบัใดำๆ	ถ่อเป็นความรับัผิดำชอบัของผ้้เข่ยน	แต่ผ้้เดำ่ยว

•	 บัที่ความจำะต้องไม่เคยต่พิิมพ์ิเผยแพิร่ท่ี่�ใดำมาก่อน	 และไม่อย้่ระหว่างการพิิจำารณาของวารสารฉบัับัอ่�น	 หากตรวจำสอบั 

พิบัว่าม่การต่พิิมพิ์ซ้ำำ�าซ้ำ้อน	ถ่อเป็นความรับัผิดำชอบัของผ้้เข่ยนแต่เพิ่ยงผ้้เดำ่ยว

•	 บัที่ความใดำที่่�ผ้้อ่านเห็นว่าไดำ้ม่การลอกเล่ยนหร่อแอบัอ้างโดำยปราศิจำากการอ้างอิงหร่อที่ำาให้เข้าใจำผิดำว่าเป็นผลงานของผ้้เข่ยน	

กรุณาแจำ้งให้กองบัรรณาธิการวารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะที่ราบัจำะเป็นพิระคุณยิ�ง

•	 บัที่ความที่่�ส่งถ่งกองบัรรณาธิการ	ของสงวนลิขสิที่ธิ�ไม่ส่งค่น
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ที�ปรึกษา 

อธิการบัดำ่มหาวิที่ยาลัยศิร่นครินที่รวิโรฒ

รองอธิการบัดำ่ฝ่่ายบัริหารและที่รัพิยากรบัุคคล	

รองอธิการบัดำ่ฝ่่ายวิชาการ	

รองอธิการบัดำ่ฝ่่ายวิเที่ศิสัมพิันธ์และส่�อสารองค์กร

รองอธิการบัดำ่ฝ่่ายองครักษ์และพิัฒนากายภาพิ

รองอธิการบัดำ่ฝ่่ายวินัยและกฎหมาย

รองอธิการบัดำ่ฝ่่ายแผนและยุที่ธศิาสตร์เพิ่�อสังคม

รองอธิการบัดำ่ฝ่่ายการคลังและที่รัพิย์สิน

รองอธิการบัดำ่ฝ่่ายพิัฒนาศิักยภาพินิสิต

บัรรณาธิการบัริหาร

อาจำารย์	ดำร.ปรารถนา	คงสำาราญ

	 ผ้้อำานวยการสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ

บัรรณาธิการ

อาจำารย์	ดำร.ปวัตน์ชัย	สุวรรณคังคะ

	 รองผ้อ้ำานวยการฝ่่ายบัรหิาร	สถาบันัวฒันธรรมและศิลิปะ

อาจำารย์	ดำร.ดำาริณ่	ชำานาญหมอ

	 รองผ้้อำานวยการฝ่่ายวิชาการและวิจำัย	

	 สถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ

บัรรณาธิการ

ภายนอกมหาวิทยาลัย 

ศิาสตราจำารย์กิตติคุณ	ดำร.สุรพิล	วิรุฬห์รักษ์

	 อุปนายกราชบััณฑิิตยสภา	สำานักงานราชบััณฑิิตยสภา

ศิาสตราจำารย์	ดำร.ว่รชาติ	เปรมานนที่์

	 คณะศิิลปกรรมศิาสตร์	จำุฬาลงกรณ์มหาวิที่ยาลัย

ศิาสตราจำารย์	ดำร.	ณรงค์ฤที่ธิ�	ธรรมบัุตร			

	 คณะศิิลปกรรมศิาสตร์	จำุฬาลงกรณ์มหาวิที่ยาลัย

ศิาสตราจำารย์	ดำร.ดำวงมน	จำิตร์จำำานงค์			

	 ราชการบัำานาญ	คณะมนุษยศิาสตร์และสังคมศิาสตร์	

	 มหาวิที่ยาลัยสงขลานครินที่ร์

รองศิาสตราจำารย์	ดำร.ณรงค์ชัย	ปิฎกรัชต์	

	 วิที่ยาลัยดำุริยางคศิิลป์	มหาวิที่ยาลัยมหิดำล

รองศิาสตราจำารย์	ดำร.เฉลิมศิักดำิ�	พิิกุลศิร่	

	 คณะศิิลปกรรมศิาสตร์	มหาวิที่ยาลัยขอนแก่น

รองศิาสตราจำารย์	ดำร.รัฐไที่	พิรเจำริญ

	 คณะมัณฑินศิิลป์	มหาวิที่ยาลัยศิิลปากร

รองศิาสตราจำารย์	ดำร.ศิุภชัย	จำันที่ร์สุวรรณ์

	 คณะศิิลปนาฏดำุริยางค์	สถาบัันบััณฑิิตพิัฒนศิิลป์

รองศิาสตราจำารย์	ดำร.วารุณ่	หวัง

	 คณะสถาปัตยกรรมศิาสตร์	มหาวิที่ยาลัยขอนแก่น

รองศิาสตราจำารย์	ดำร.ศิิริมงคล	นาฏยกุล

	 คณะศิิลปกรรมศิาสตร์	มหาวิที่ยาลัยมหาสารคาม

รองศิาสตราจำารย์	ศิุภชัย	สิงห์ยะบัุศิย์

	 คณะศิิลปกรรมศิาสตร์	มหาวิที่ยาลัยมหาสารคาม

รองศิาสตราจำารย์	สน	ส่มาตรัง

	 คณะมัณฑินศิิลป์	มหาวิที่ยาลัยศิิลปากร

รองศิาสตราจำารย์	สุภาวดำ่	โพิธิเวชกุล

	 คณะศิลิปกรรมศิาสตร	์มหาวิที่ยาลยัราชภัฎสวนสุนนัที่า

รองศิาสตราจำารย์	เสาวภา	ไพิที่ยวัฒน์

	 สาขาวิชาการจำัดำการที่างวัฒนธรรม	

	 คณะมนุษยศิาสตร์และสังคมศิาสตร์	

	 มหาวิที่ยาลัยราชภัฎสวนสุนันที่า

รองศิาสตราจำารย์	ฉันที่นา	เอ่�ยมสกุล	

	 ราชการบัำานาญ	คณะศิิลปกรรมศิาสตร์	

	 มหาวิที่ยาลัยธรรมศิาสตร์

ผ้้ช่วยศิาสตราจำารย์	ดำร.กิตติศิักดำิ�	อริยะเคร่อ

	 คณะอุตสาหกรรมสิ�งที่อและออกแบับัแฟชั�น

	 มหาวิที่ยาลัยเที่คโนโลย่ราชมงคลพิระนคร	

ผ้้ช่วยศิาสตราจำารย์	ดำร.กุณฑิล่ย์	ไวที่ยะวณิช

	 คณะศิิลปศิาสตร์	มหาวิที่ยาลัยสงขลานครินที่ร์	

ผ้้ช่วยศิาสตราจำารย์	ดำร.นิพินธ์	คุณารักษ์

	 คณะศิิลปกรรมศิาสตร์	มหาวิที่ยาลัยขอนแก่น	

ผ้้ช่วยศิาสตราจำารย์	ดำร.โผน	นามณ่

	 มหาวิที่ยาลัยมหามกุฏราชวิที่ยาลัย	วิที่ยาเขตล้านนา

ผ้้ช่วยศิาสตราจำารย์	ดำร.บัุษบัา	สิที่ธิการ				

 สำานกัวิชาการจัำดำการ	การวางแผนและการจัำดำการท่ี่องเที่่�ยว	

	 การจำดัำการและการพิฒันาการที่อ่งเที่่�ยวเชงิพิ่�นที่่�อยา่งยั�งยน่

	 มหาวิที่ยาลัยแม่ฟ้าหลวง



การส่งใบัสมัครและบัที่ความ
สามารถดำำาเนินการดำาวน์โหลดำ	และ	Submit
ผ่านระบับัวารสารอิเล็กที่รอนิกส์ในฐานข้อม้ล	Thai-JO2.0

ฝ่่ายจำัดำการวารสาร	

 

ผ้้ช่วยศิาสตราจำารย์	ดำร.พิิสิที่ธิ�	กอบับัุญ

	 คณะศิิลปศิาสตร์	มหาวิที่ยาลัยอุบัลราชธาน่

ผ้้ช่วยศิาสตราจำารย์	ดำร.วรากร	ที่รัพิย์วิระปกรณ์

	 ภาควิชาวิจำัยและจำิตวิที่ยาประยุกต์	คณะศิ่กษาศิาสตร์	

	 มหาวิที่ยาลัยบั้รพิา

ผ้้ช่วยศิาสตราจำารย์	ดำร.สุดำสันต์	สุที่ธิพิิศิาล

	 คณะการจำัดำการการที่่องเที่่�ยว	

	 สถาบัันบััณฑิิตพิัฒนบัริหารศิาสตร์

ผ้้ช่วยศิาสตราจำารย์	นุชนารถ	รัตนสุวงศิ์ชัย

	 คณะมนุษยศิาสตร์	มหาวิที่ยาลัยเกษตรศิาสตร์

หม่อมราชวงศิ์จำักรรถ	จำิตรพิงศิ์

	 ประธานม้ลนิธิมนตร่	ตราโมที่	ในพิระราช้ปถัมภ์

	 สมเดำ็จำพิระเที่พิรัตนราชสุดำาฯ	สยามบัรมราชกุมาร่	

	 และประธานมล้นิธนิรศิิรานวุดัำตวิงศ์ิและราชสกุลจำติรพิงศ์ิ

อาจำารย์เผ่าที่อง	ที่องเจำ่อ

	 อาจำารย์พิิเศิษคณะศิิลปกรรมศิาสตร์	

	 มหาวิที่ยาลัยธรรมศิาสตร์

บัรรณาธิการ

ภายในมหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

รองศิาสตราจำารย์	ดำร.จำารุวรรณ	ขำาเพิชร									

	 คณะสังคมศิาสตร์		มหาวิที่ยาลัยศิร่นครินที่รวิโรฒ

ผ้้ช่วยศิาสตราจำารย์	ดำร.สุภัค	มหาวรากร									

	 คณะมนุษยศิาสตร์	มหาวิที่ยาลัยศิร่นครินที่รวิโรฒ

ผ้้ช่วยศิาสตราจำารย์	ดำร.ภาณุพิงศิ์	อุดำมศิิลป์				

	 คณะมนุษยศิาสตร์	มหาวิที่ยาลัยศิร่นครินที่รวิโรฒ

ผ้้ช่วยศิาสตราจำารย์	ดำร.นิธิอร	พิรอำาไพิสกุล					

	 คณะมนุษยศิาสตร์	มหาวิที่ยาลัยศิร่นครินที่รวิโรฒ

ผ้้ช่วยศิาสตราจำารย์	ดำร.ระวิวรรณ	วรรณวิไชย			

	 คณะศิิลปกรรมศิาสตร์	มหาวิที่ยาลัยศิร่นครินที่รวิโรฒ

ผ้้ช่วยศิาสตราจำารย์	ดำร.กิตติกรณ์	นพิอุดำมพิันธุ์	

	 คณะศิิลปกรรมศิาสตร์	มหาวิที่ยาลัยศิร่นครินที่รวิโรฒ

อาจำารย์ปิยวรรณ์	กุลมัย

	 คณะมนุษยศิาสตร์	มหาวิที่ยาลัยศิร่นครินที่รวิโรฒ

ฝ่่ายพิสูจน์อักษร

รองศิาสตราจำารย์	ผกาศิร่	เย็นบัุตร

	 คณะมนุษยศิาสตร์

ผ้้ช่วยศิาสตราจำารย์	ดำร.สุภัค	มหาวรากร

	 คณะมนุษยศิาสตร์	

ผ้้ช่วยศิาสตราจำารย์	ดำร.นิธิอร		พิรอำาไพิสกุล

	 คณะมนุษยศิาสตร์

อาจำารย์ปิยวรรณ์	กุลมัย

	 คณะมนุษยศิาสตร์		

ฝ่่ายจัดการวารสาร  

นางสาวพิรรณนารายณ์	เปรมตุ่น

	 สถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ	

นางสาวอรุณกมล	ม้ลกลาง

	 สถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ

นางสาวกนกนัจำ	บังกชศิุภภา

	 สถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ

นางสาวชนาพิร	กองจำินดำา

	 สถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ

นายภาณุมาศิ	พิุกกลิ�น

	 สถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ

การตุิดตุ่อกองบัรรณาธิการ 

วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ	

สถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ	มหาวิที่ยาลัยศิร่นครินที่รวิโรฒ	

อาคารประสานมิตร	(อาคาร	3)	ชั�น	2	
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 สถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ	มหาวิที่ยาลัยศิร่นครินที่รวิโรฒ



บัทบัรรณาธิการ

	 การศิ่กษาข้อม้ลวัฒนธรรมและศิิลปะหลังสถานการณ์การแพิร่ระบัาดำของโรคติดำเช่�อไวรัสโคโรนา	2019	(COVID-	

19)	 ตั�งอย้่บันฐานคิดำว่าโรคระบัาดำดำังกล่าวส่งผลต่อการเปล่�ยนแปลงที่างวัฒนธรรมและสังคม	 ดำังที่่�เกิดำฐานวิถ่ช่วิตใหม่	 

การปรับัเปล่�ยนค่านิยมและพิฤติกรรมการใช้ช่วิตที่่�นำาไปส้่ปรากฏการณ์ใหม่	ที่างวัฒนธรรมในมิติต่าง	ๆ	

	 ความเปล่�ยนแปลงดำังกล่าวเช่�อมโยงกับัการสร้างสรรค์ร้ปแบับัวัฒนธรรมและศิิลปะที่่�สอดำคล้อง	 กับัภ้มิปัญญา	 

ความตอ้งการของชมุชน	และสง่ผลตอ่มิตดิำา้นสขุภาวะที่ั�งที่างรา่งกายและจำติใจำ	ภายใตบ้ัรบิัที่ที่างสงัคมวฒันธรรม	และสถานการณ์

การแพิร่ระบัาดำของโรคติดำเช่�อไวรัสโคโรนา	 2019	 (COVID-19)	 ของแต่ละชุมชนวัฒนธรรมและศิิลปะจำ่งม่บัที่บัาที่ 

หน้าที่่�สำาคัญหลายประการในการ	 “รักษา”	 และ	 “ระบัายความกดำดัำน”	 ของมนุษย์ในช่วงวิกฤตของโรคระบัาดำดัำงกล่าว	 

ที่ั�งยังแสดำงให้เห็นการ	“ปรับัตัว”	ในด้ำานการบัริหารจัำดำการพิพิิธิภัณฑ์ิที่างวฒันธรรม	ดัำงในบัที่ความวิจำยั	และบัที่ความวิชาการ

ในฉบัับัน่�	อาที่ิ	สัญลักษณ์ในพิิธ่กรรมเล่�ยงผ่ที่่�บั้านสิงห์	ตำาบัลสิงห์	อำาเภอเม่องยโสธร	จำังหวัดำยโสธร	การส่บัที่อดำวัฒนธรรม

ประเพิณ่ตรุษจ่ำนในอำาเภอหาดำใหญ่	 จัำงหวัดำสงขลา:	 เปร่ยบัเที่่ยบัการส่บัที่อดำก่อนและในช่วงวิกฤต	 COVID-19	 เพิลงเร่อ:	

กระบัวนการส่บัสานและสร้างสรรค์เพิ่�องานสาธารณศิิลป์ในช่วงสถานการณ์แพิร่ระบัาดำโควิดำ-19	 การปรับัตัวเพิ่�อ 

การพิฒันาการจำดัำการของพิพิิธิภณัฑิใ์นภาวะปจัำจำบัุัน	การที่อ่งเที่่�ยวเชงิวฒันธรรมวถิใ่หม:่	การสง่เสรมิการที่อ่งเที่่�ยวรอบัเกาะ

รัตนโกสินที่ร์ดำ้วยยานพิาหนะไฟฟ้าขนาดำเล็ก	เป็นต้น	

	 วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ	 ยังคงม่พัินธกิจำสำาคัญในการเผยแพิร่องค์ความร้้ดำ้านวัฒนธรรมและศิิลปะ	 

และสาขาที่่�เก่�ยวข้อง	โดำยรวบัรวมบัที่ความวชิาการ	บัที่ความวจิำยั	จำากนกัวชิาการหลากหลายสถาบันั	ซ้ำ่�งยังคงใหค้วามสำาคญั

ในการคัดำเล่อกและประเมินคุณภาพิบัที่ความก่อนการต่พิิมพิ์เผยแพิร่	โดำยผ่านการประเมินคุณภาพิจำากผ้้ที่รงคุณวุฒิ	3	ที่่าน	

เพิ่�อให้ไดำ้บัที่ความวิจำัยและบัที่ความที่างวิชาการที่่�ม่คุณภาพิที่างดำ้านมนุษยศิาสตร์และสังคมศิาสตร์	

	 ที่ั�งน่�กองบัรรณาธิการวารสารสถาบันัวัฒนธรรมและศิลิปะหวังเปน็อย่างยิ�งว่า	วารสารสถาบันัวัฒนธรรมและศิลิปะ	

จำะเปน็แหลง่องคค์วามร้ด้ำา้นวฒันธรรมและศิลิปะที่่�สามารถนำาไปพิฒันาและตอ่ยอดำใหเ้กดิำงานวจิำยัในแขนงตา่ง	ๆ 	และจำะไดำ้

รับับัที่ความวิจำัยและบัที่ความวิชาการที่่�ม่คุณภาพิจำากคณาจำารย์	 นักวิชาการ	 นักวิจำัย	 และศิิลปิน	 ที่ั�งหน่วยงานภายในและ

ภายนอก	ซ้ำ่�งที่ำาให้วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะยังอย้่ในมาตรฐานของศิ้นย์ดำัชน่การอ้างอิงวารสารไที่ย	(TCI)	ต่อไป

 อาจารย์ ดร.ปรารถนา คงสำาราญ

 ผู�อำานวยการสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ

 บัรรณาธิการบัริหาร



ผู�ทรงคุณวุฒิภายนอกมหาวิทยาลัย  

ศิาสตราจำารย์	ดำร.นราพิงษ์	จำรัสศิร่	 คณะศิิลปกรรมศิาสตร์	จำุฬาลงกรณ์มหาวิที่ยาลัย

รองศิาสตราจำารย์	ดำร.รัฐไที่	พิรเจำริญ	 คณะมัณฑินศิิลป์	มหาวิที่ยาลัยศิิลปากร	มหาวิที่ยาลัยนเรศิวร

รองศิาสตราจำารย์	ดำร.ศิุภชัย	จำันที่ร์สุวรรณ์	 คณะศิิลปนาฏดำุริยางค์	สถาบัันบััณฑิิตพิัฒนศิิลป์

รองศิาสตราจำารย์	ดำร.ปัญญา	เที่พิสิงห์	 คณะศิิลปศิาสตร์	มหาวิที่ยาลัยสงขลานครินที่ร์

รองศิาสตราจำารย์	ดำร.โสภนา	ศิร่จำำาปา	 สถาบัันวิจำัยภาษาและวัฒนธรรมเอเช่ย	มหาวิที่ยาลัยมหิดำล

รองศิาสตราจำารย์	ดำร.เกร่ยงไกร	วัฒนาสวัสดำิ�	 วิที่ยาลัยนวัตกรรม	มหาวิที่ยาลัยธรรมศิาสตร์

รองศิาสตราจำารย์	ดำร.รุจำ่	ศิร่สมบััติ	 คณะดำุริยางคศิาสตร์	มหาวิที่ยาลัยกรุงเที่พิธนบัุร่

รองศิาสตราจำารย์	ดำร.รัฐไที่	พิรเจำริญ	 คณะมัณฑินศิิลป์	มหาวิที่ยาลัยศิิลปากร

รองศิาสตราจำารย์	ดำร.เกร่ยงศิักดำิ�	เข่ยวมั�ง	 คณะศิิลปกรรมศิาสตร์	มหาวิที่ยาลัยบั้รพิา

รองศิาสตราจำารย์	จำรัญ	กาญจำนประดำิษฐ์	 คณะศิิลปกรรมศิาสตร์	มหาวิที่ยาลัยขอนแก่น

ผ้้ช่วยศิาสตราจำารย์	ดำร.สุขสันติ	แวงวรรณ	 วิที่ยาลัยนาฏศิิลปอ่างที่อง	สถาบัันบััณฑิิตพิัฒนศิิลป์

ผ้้ช่วยศิาสตราจำารย์	ดำร.พิ่ระ	พิันล้กที่้าว	 คณะศิลิปกรรมศิาสตร์และวัฒนธรรมศิาสตร์	มหาวิที่ยาลัยมหาสารคาม

ผ้้ช่วยศิาสตราจำารย์	ดำร.สุรินที่ร์	เมที่ะน่	 คณะอุตสาหกรรมสร้างสรรค์	มหาวิที่ยาลัยรัตนบััณฑิิต

ผ้้ช่วยศิาสตราจำารย์	ดำร.ประกอบัศิิริ	ภักดำ่พิินิจำ	 คณะบัริหารธุรกิจำและนิเที่ศิศิาสตร์	มหาวิที่ยาลัยพิะเยา

ผ้้ช่วยศิาสตราจำารย์	ดำร.พิรพิรรณ	ว่ระปร่ยาก้ร	 สำานักยุที่ธศิาสตร์และวางแผน	วิที่ยาลัยเซ้ำาธ์อ่สที่์บัางกอก

ผ้้ช่วยศิาสตราจำารย์	ดำร.รักษ์พิงศิ์	วงศิาโรจำน์	 คณะการจำดัำการการที่อ่งเที่่�ยว	สถาบันับัณัฑิติพิฒันบัรหิารศิาสตร์

ผ้้ช่วยศิาสตราจำารย์	ดำร.ว่รานันที่์	ดำำารงสกุล	 คณะศิิลปศิาสตร์	มหาวิที่ยาลัยมหิดำล

ผ้้ช่วยศิาสตราจำารย์	ดำร.ดำลฤที่ัย	โกวรรธนะกุล	 คณะบัริหารธุรกิจำและการบััญช่	มหาวิที่ยาลัยขอนแก่น

ผ้้ช่วยศิาสตราจำารย์	ดำร.พิธ้	ค้ศิร่พิิที่ักษ์	 สถาบัันวิจำัยภาษาและวัฒนธรรมเอเช่ย	มหาวิที่ยาลัยมหิดำล

ผ้้ช่วยศิาสตราจำารย์	ดำร.กรพินัช	ตั�งเข่�อนขันธ์	 คณะศิิลปศิาสตร์	มหาวิที่ยาลัยธรรมศิาสตร์	

ผ้้ช่วยศิาสตราจำารย์	ดำร.วุฒิชัย	อารักษ์โพิชฌงค์	 คณะวิที่ยาการจำัดำการ	มหาวิที่ยาลัยศิิลปากร

ผ้้ช่วยศิาสตราจำารย์	ดำร.อรรถพิล	รอดำแก้ว	 คณะวทิี่ยาศิาสตรแ์ละเที่คโนโลย	่มหาวทิี่ยาลยัราชภฏัพิบิัล้สงคราม

ผ้้ช่วยศิาสตราจำารย์	ดำร.	แข	มังกรวงษ์	 คณะสถาปัตยกรรม	ศิิลปะและการออกแบับั	สถาบัันเที่คโนโลย่

	 	 	 พิระจำอมเกล้าเจำ้าคุณที่หารลาดำกระบััง

ผ้้ช่วยศิาสตราจำารย์	ดำร.มรกต	เกษเกล้า	 คณะวิจำิตรศิิลป์	มหาวิที่ยาลัยเช่ยงใหม่

ผ้้ช่วยศิาสตราจำารย์	ดำร.จำิรวัฒน์	วงศิ์พิันธุเศิรษฐ์	 คณะมัณฑินศิิลป์	มหาวิที่ยาลัยศิิลปากร

ผ้้ช่วยศิาสตราจำารย์	สมบั้รณ์	พินเสาวภาคย์	 คณะศิิลปศิ่กษา	สถาบัันบััณฑิิตพิัฒนศิิลป์

ผ้้ช่วยศิาสตราจำารย์	พิหลยุที่ธ	กนิษฐบัุตร	 คณะศิิลปศิ่กษา	สถาบัันบััณฑิิตพิัฒนศิิลป์

อาจำารย์สนั�น	รัตนะ	 ราชบััณฑิิต	สาขาจำิตรกรรม	สำานักศิิลปกร	รม

รายชื่่�อผู�ทรงคุณวุฒิผู�ประเมินบัทความ

วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ 

ปีที� 24 ฉบัับัที� 1 (47) กรกฎาคม – ธันวาคม 2565

รายช่�อผ้้ที่รงคุณวุฒิผ้้ประเมินบัที่ความ

วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ

ปีที่่�	21	ฉบัับัที่่�	2	(42)	มกราคม	–	มิถุนายน	2563

ผ้้ที่รงคุณวุฒิภายนอกมหาวิที่ยาลัย

ผ้้ที่รงคุณวุฒิภายในมหาวิที่ยาลัยศิร่นครินที่รวิโรฒ



ผู�ทรงคุณวุฒิภายในมหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

รองศิาสตราจำารย์	ดำร.สาธิต	ที่ิมวัฒนบัรรเที่ิง	 คณะสังคมศิาสตร์	มหาวิที่ยาลัยศิร่นครินที่รวิโรฒ

ผ้้ช่วยศิาสตราจำารย์	ดำร.จำารุวัส	หน้ที่อง	 วิที่ยาลัยนวัตกรรมส่�อสารสังคม	มหาวิที่ยาลัยศิร่นครินที่รวิโรฒ

ผ้้ช่วยศิาสตราจำารย์	ดำร.อาที่ิตยา	ที่รัพิย์สินวิวัฒน์	 วิที่ยาลัยนวัตกรรมส่�อสารสังคม	มหาวิที่ยาลัยศิร่นครินที่รวิโรฒ

ผ้้ช่วยศิาสตราจำารย์	ดำร.ณัฐพิร	ไที่ยจำงรักษ์	 คณะสังคมศิาสตร์	มหาวิที่ยาลัยศิร่นครินที่รวิโรฒ

ผ้้ช่วยศิาสตราจำารย์	ดำร.เที่พิิกา	รอดำสการ	 คณะศิิลปกรรมศิาสตร์	มหาวิที่ยาลัยศิร่นครินที่รวิโรฒ

ผ้้ช่วยศิาสตราจำารย์	ดำร.กิตติกรณ์	นพิอุดำมพิันธุ์	 คณะศิิลปกรรมศิาสตร์	มหาวิที่ยาลัยศิร่นครินที่รวิโรฒ

ผ้้ช่วยศิาสตราจำารย์	ดำร.รวิเที่พิ	มุสิกะปาน	 วทิี่ยาลยัอตุสาหกรรมสรา้งสรรค	์มหาวทิี่ยาลยัศิรน่ครนิที่รวโิรฒ

ผ้้ช่วยศิาสตราจำารย์	ดำร.อรัญ	วานิชกร	 วทิี่ยาลยัอตุสาหกรรมสรา้งสรรค	์มหาวทิี่ยาลยัศิรน่ครนิที่รวโิรฒ
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บัทคัดย่อ
	 บัที่ความวิชาการ	 เร่�อง	 “สายป่าน	 –	 สายสัมพิันธ์”	 :	 พิหุวัฒนธรรมโดำยผ่านการสร้างสรรค์ภาพิยนตร์สั�น	 

ม่วัตถุประสงค์เพิ่�อส่�อสารการรับัร้้จำากกระบัวนการสร้างสรรค์ภาพิยนตร์สั�น	 เป็นการเล่าเร่�องดำ้วยภาพิและเส่ยงอย่างไดำ้ 

ใจำความ	 ตรงประเดำ็น	 ม่โครงเร่�องไม่สลับัซ้ำับัซ้ำ้อน	 ผ้้สร้างสรรค์ม่แรงบัันดำาลใจำจำากการปล้กฝ่ังความร้้ความเข้าใจำการอย้่ร่วม

กันในสังคมพิหุวัฒนธรรม	ดำ้วยม่ครอบัครัวเป็นส่�อเช่�อมความสัมพิันธ์ให้กับัเดำ็ก	วิธ่การดำำาเนินการศิ่กษาแบั่งขั�นตอนออกเป็น	

4	กระบัวนการ	ไดำ้แก่	1)	แนวคิดำและที่ฤษฎ่ที่่�เก่�ยวข้อง	2)	วิเคราะห์ข้อม้ลภาคสนาม	3)	กระบัวนการผลิตภาพิยนตร์	4)	ขั�น

การประเมิน	ผลการศิ่กษาพิบัว่า	ภาพิยนตร์สั�นเร่�อง	“สายป่าน	-	สายสัมพิันธ์”	ม่ความยาว	8	นาที่่	ผ้้สร้างสรรค์มุ่งเน้นให้ 

ผ้้ชมเกิดำการรับัร้้วิถ่ช่วิตของคนในพิ่�นที่่�จำังหวัดำยะลา	ผ่านมิตรภาพิของเดำ็ก	3	วัฒนธรรม	ส่�อสารเน่�อหาในเร่�องของการปล้ก

ฝ่ังมิตรภาพิสำาหรับัเดำ็ก	 โดำยสิ�งสำาคัญที่่�สุดำค่อการปล้กฝ่ังความร้้ความเข้าใจำของคนในครอบัครัว	 การประเมินความพิ่งพิอใจำ

และการรับัร้้ของกลุ่มเป้าหมายที่่�รับัชมม่ความพิอใจำภาพิรวมอย้่ในระดำับัมาก	(	X
_
		=	4.41,	S.D.=0.73)	แสดำงให้เห็นว่ากลุ่ม

ตัวอย่างม่การรับัร้้ต่อส่�อที่่�ผ้้สร้างสรรค์ไดำ้พิัฒนาข่�น	 เพิราะภาพิยนตร์สั�นเป็นส่�อที่่�ม่ความน่าสนใจำประกอบักับัเน่�อหาง่ายต่อ

การรับัร้้	ที่ำาให้ผ้้รับัชมม่ความสนใจำ	สามารถเข้าใจำและจำดำจำำาเน่�อหา	และตัวละครไดำ้ง่ายข่�น	นำาไปปรับัใช้ในช่วิตประจำำาวันไดำ้	

นอกจำากน่�การนำาส่�อสัญญะที่างวัฒนธรรมของพ่ิ�นที่่�มาออกแบับัการเล่าเร่�อง	 ที่ำาให้ผ้้รับัชมที่่�เป็นคนในพิ่�นที่่�รับัร้้	 และเข้าใจำ 

ไดำ้ง่ายยิ�งข่�น	เน่�องจำากม่โครงสร้างความร้้เดำิมที่่�สะที่้อนความที่รงจำำาและความผ้กพิันของบัริบัที่พิ่�นที่่�ไดำ้เป็นอย่างดำ่

คำาสำาคัญ:	ภาพิยนตร์สั�น,	พิหุวัฒนธรรม,	จำังหวัดำยะลา,	ปล้กฝ่ังมิตรภาพิ

Abstract 
	 The	academic	article	titled	“Saipan	-	Sai	Sampan”:	Multiculturalism	through	the	creation	of	a	

short	film	aimed	to	communicate	the	understanding	of	the	process	of	creating	short	films	through	visual	

and	auditory	storytelling.	The	focus	was	on	presenting	the	story	with	clarity,	without	complex	plot	twists.	

The	creators	drew	inspiration	from	fostering	knowledge	and	understanding	of	coexistence	in	a	multicultural	

society,	with	 the	 family	 serving	as	a	medium	 for	building	 relationships	with	children.	The	 study	was	
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conducted	 in	 four	 stages,	namely:	1)	Relevant	concepts	and	 theories,	2)	 Field	data	analysis,	 3)	 Film	

production	process,	and	4)	Evaluation	phase.	The	study	results	revealed	that	the	short	film	“Saipan	–	Sai	

sampan”	had	a	duration	of	8	minutes.	The	creators	aimed	to	create	awareness	about	the	way	of	life	of	

people	in	the	Yala	province	through	the	friendship	of	three	culturally	diverse	children.	The	film	conveyed	

the	importance	of	cultivate	friendship	among	children,	with	the	most	crucial	aspect	being	the	cultivation	

of	knowledge	and	understanding	within	families.	The	evaluation	of	satisfaction	and	perception	among	

the	target	audience	indicated	a	high	level	of	overall	satisfaction	(	X
_
		=	4.41,	S.D.=0.73).	This	demonstrates	

that	the	sample	group	had	an	improved	understanding	of	the	developed	media,	as	the	short	film	was	

an	engaging	medium	with	easily	comprehensible	content.	It	captured	the	viewers’	interest	and	allowed	

them	to	understand	and	remember	the	content	and	characters	more	easily,	enabling	them	to	apply	it	

in	their	daily	lives.	Furthermore,	incorporating	cultural	symbols	from	the	local	area	into	the	storytelling	

enhanced	the	viewers’	perception	and	understanding,	as	it	reflected	their	memories	and	sense	of	belonging	

to	the	local	context.

Keywords:	Short	film,	Multiculturalism,	Yala	Province,	Cultivate	friendship	

และพัิฒนาชุมชนยะลา,	 2564)	 ในการเสริมสร้างความ

สมัพินัธ์ในครอบัครัวซ้ำ่�งอย้ใ่นสังคมพิหุวัฒนธรรมโดำยเฉพิาะ

ในพิ่�นที่่�จำงัหวดัำยะลาอยา่งไดำผ้ลนั�น	ควรใชส้่�อในการนำาเสนอ

ที่่�เหมาะสม	 ซ่้ำ�งส่�อม่บัที่บัาที่สำาคัญยิ�งที่่�จำะช่วยสานสัมพิันธ์

ระหวา่งเดำก็และครอบัครวั	รวมถง่ชมุชนใหม้ค่วามสอดำคลอ้ง

เช่�อมโยงกัน	ส่งผลต่อสุขภาวะดำ่ในทีุ่กมิติของเดำ็ก	พิร้อมที่ั�ง

ยังปล้กฝ่ังมิตรภาพิในพิ่�นที่่�ไดำ้จำากการใช้ส่�อสร้างสรรค์ร่วม

กัน	ปัจำจำุบัันภาพิยนตร์สั�นเป็นส่�อที่่�ไดำ้รับัความนิยมและเป็น

ที่่�ร้้จำักอย่างแพิร่หลาย	 Irving	 and	 Rea	 (2006)	 กล่าวว่า	

ภาพิยนตร์สั�นสามารถนำาเสนอสะท้ี่อนประเด็ำน	เร่�องราวต่าง	ๆ  

สั�น	 ๆ	 กระชับัและดำำาเนินเร่�องอย่างรวดำเร็ว	 สามารถดำ่ง

อารมณ์ให้ผ้้ชมเข้าใจำเน่�อหาในช่วงที่่�ผ้้ชมม่ความสนใจำ	

ภาพิยนตร์สั�นจำ่งเป็นเคร่�องม่อที่่�สำาคัญในการโฆษณา	

ประชาสัมพัินธ์	 รณรงค์	 หร่อสะที่้อนเร่�องราวเพิ่�อกระตุ้น

ความคิดำ	และก่อให้เกิดำประโยชน์ต่อสังคมไดำ้	

	 ดำงันั�นผ้ส้ร้างสรรค์มค่วามสนใจำสร้างภาพิยนตร์สั�น	

เพ่ิ�อส่�อสารให้ผ้้ชมไดำ้รับัร้้และตระหนักถ่งความสัมพิันธ์

ระหว่างครอบัครัวเป็นสิ�งสำาคัญยิ�งในการถ่ายที่อดำความรัก	

ความเขา้ใจำใหก้บััลก้	การปลก้ฝั่งมติรภาพิระหว่างเพ่ิ�อนและ

การอย้ร่ว่มกันของคนที่่�มค่วามหลากหลายที่างวัฒนธรรมใน

พิ่�นที่่�จำังหวัดำยะลา	ผ่านภาพิยนตร์สั�นเร่�อง	“สายป่าน	-	สาย

สัมพิันธ์”

บัทนำา 
	 สังคมพิหุวัฒนธรรม	 (Multicultural	 Society)	

เป็นสังคมที่่�ประกอบัดำ้วยกลุ่มคนที่่�ม่ความหลากหลาย	 ม่

ความแตกตา่งกนัที่างสงัคมและวฒันธรรม	ไมว่า่จำะเปน็ดำา้น

ศิาสนา	ภาษา	การแต่งกาย	ความเป็นอย้่	 เป็นต้น	เพิราะ

แต่ละกลุ่มชนม่ความเช่�อ	 ความศิรัที่ธา	 ในศิาสนาและ

วัฒนธรรมท่ี่�แตกต่างกัน	 การที่่�จำะที่ำาให้แต่ละคนสามารถ

อย้ร่่วมกนัในชมุชนหรอ่สงัคมเดำย่วกนั	ด้ำวยการพิ่�งพิาอาศิยั

ช่วยเหล่อกัน	ไม่ม่การเบั่ยดำเบั่ยนกัน	ไม่ที่ำาร้ายกัน	หร่อไม่

ละเมิดำสทิี่ธขิองกนัและกนั	แตล่ะกลุ่มชนสามารถประกอบั

พิธิก่รรมที่างศิาสนาได้ำตามความเช่�อและศิรทัี่ธาของตนเอง	

อย่างม่เสร่ภาพิ	 โดำยไม่ม่การก่ดำกัน	 ก้าวก่าย	 ล่วงละเมิดำ	

หรอ่ก่อกวนซ่้ำ�งกันและกัน	ที่ำาให้สามารถอย้ร่่วมกันบันความ

แตกต่างที่างสังคมและวัฒนธรรมได้ำอย่างสันติ	 สงบั	 และ

พิ่�งพิาอาศิัยซ้ำ่�งกันและกัน	โดำยไม่ม่ปัญหาขัดำแย้งหร่อความ

รุนแรงระหว่างกัน	 (พิระมหามงคลกานต์	 ฐิตธมฺโม	 และ

คณะ,	2563)	

	 ยะลาเปน็จัำงหวัดำหน่�งในพ่ิ�นที่่�สามจำงัหวัดำชายแดำน

ใต้ที่่�ม่ความหลากหลายที่างวัฒนธรรม	 ม่ความซ้ำับัซ้ำ้อน	

ละเอ่ยดำอ่อน	และเช่�อมโยงกันหลายมิติ	ปัจำจำัยหลักที่่�ถ้กนำา

มาเป็นเง่�อนไขของปัญหา	คอ่ชาติพินัธุ	์ศิาสนา	วัฒนธรรม	และ

ประวตัศิิาสตร	์ซ่้ำ�งเปน็อตัลกัษณเ์ฉพิาะของพ่ิ�นที่่�	(ศิน้ยศ์ิก่ษา
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วัตุถุประสงค์ของการศิึกษา
	 เพิ่�อส่�อสารการรับัร้้จำากกระบัวนการสร้างสรรค์

ภาพิยนตร์สั�นเร่�อง	“สายป่าน	-	สายสัมพิันธ์”

ขอบัเขตุของการศิึกษา
	 1.	ขอบัเขตเชิงเน่�อหา	

	 	 1.1	 ศิก่ษาส่�อสรา้งสรรค์ในร้ปแบับัภาพิยนตร์

สั�นและการส่�อสาร

	 	 1.2	 ศิ่กษาสัญวิที่ยา	(Semiology)

	 	 1.3	 ศ่ิ ก ษ า แ น ว คิ ดำ พิ หุ วั ฒ น ธ ร ร ม	

(Multiculturalism)

	 2.	ขอบัเขตสถานที่่�	

	 	 การศิ่กษาครั�งน่�	 เป็นการศิ่กษาเฉพิาะอำาเภอ

เม่อง	 จำังหวัดำยะลา	ที่่�ดำำารงความเป็นพิหุวัฒนธรรมไดำ้อย่าง

ชดัำเจำน	มค่วามแตกต่างกันทัี่�งด้ำานเช่�อชาต	ิภาษา	และศิาสนา	

แต่ชนทุี่กกลุ่มยังคงรักษาวิถ่ช่วิต	 และประเพิณ่ของตนไว้

อย่างเหน่ยวแน่น	

	 3.	ขอบัเขตเวลา

	 	 ระยะเวลาการสรา้งสรรคผ์ลงานภาพิยนตรสั์�น

เร่�อง	“สายป่าน-สายสัมพัินธ์”	ตั�งแต่เดำอ่นกุมภาพัินธ์	-	เดำอ่น

เมษายน	2565	โดำยม่รายละเอ่ยดำดำังน่�

	 	 3.1	 ศิ่กษาเน่�อหาและสัมภาษณ์แบับัเจำาะจำง	

และสรุปผล	ระยะเวลา	1	สัปดำาห์

	 	 3.2	 ขั�นเตร่ยมการผลิต	(Pre	-	Production)	

เริ�มตั�งแต่การวิเคราะห์เน่�อหา	การวางโครงเร่�อง	แก่นความ

คดิำของเร่�อง	และการคัดำเลอ่กนกัแสดำง	จัำดำเตร่ยมรายละเอย่ดำ 

ระยะเวลา	2	สัปดำาห์

	 	 3.3	 ขั�นการผลิต	 (Production)	 เริ�มการถ่าย

ที่ำาภาพิยนตร์ระยะเวลา	2	วัน

	 	 3.4	 ขั�นหลังการผลิต	(post-Production)	การ

ตัดำต่อลำาดำับัภาพิและเส่ยงระยะเวลา	1	สัปดำาห์

	 	 3.5	 เผยแพิร่ภาพิยนตร์สั�นผ่านช่องที่าง

ออนไลน	์เกบ็ัแบับัสอบัถามและสรปุผล	ระยะเวลา	1	สัปดำาห์

	 4.	ขอบัเขตดำ้านประชากร	

	 	 4.1	 ผ้ใ้ห้ขอ้ม้ลสำาคญัในพ่ิ�นที่่�กรณศ่ิก่ษา	6	คน	

ซ้ำ่�งไดำ้มาจำากการเล่อกสัมภาษณ์แบับัเจำาะจำง	 (Purposive	

Sampling)	ไดำ้แก่	1)	ครอบัครัวไที่ยพิุที่ธ	จำำานวน	2	คน	2)	

ครอบัครวัไที่ยเช่�อสายมสุลมิจำำานวน	2	คน	3)	ครอบัครวัไที่ย

เช่�อสายจำ่นจำำานวน	2	คน

	 	 4.2	 กลุ่มตัวอย่างจำากผ้้ชมภาพิยนตร์สั�นผ่าน

ส่�อออนไลน์	 ครอบัครัวที่่�อาศิัยอย้่ในพิ่�นที่่�สามจำังหวัดำ

ชายแดำนใต้	 ไดำ้แก่	 ยะลา	 ปัตตาน่	 นราธิวาส	 เน่�องจำากม่

วฒันธรรมเหม่อนกนั	ที่ั�งดำา้นเช่�อชาติ	ภาษา	ศิาสนา	วิถช่ว่ติ	

และประเพิณ่	จำำานวน	100	คน

	 	 สถิตทิี่่�ใชใ้นการวจัิำย	ไดำแ้ก	่ร้อยละ	ค่าเฉล่�ย	และ

ส่วนเบั่�ยงเบันมาตรฐาน	(บัุญชม	ศิร่สะอาดำ,	2545)	โดำยนำา

ผลค่าเฉล่�ยที่่�ไดำ้เที่่ยบักับัเกณฑิ์การประเมิน	ดำังน่�

	 	 4.51	–	5.00	หมายความว่า	ระดำับัมากที่่�สุดำ	

	 	 3.51	–	4.50	หมายความว่า	ระดำับัมาก	

	 	 2.51	–	3.50	หมายความว่า	ระดำบััปานกลาง	

	 	 1.51	–	2.50	หมายความว่า	ระดำับัน้อย	

	 	 1.01	–	1.50	หมายความว่า	ระดัำบัน้อยที่่�สุดำ

วิธีดำาเนินการศิึกษา
	 การศิ่กษาครั�งน่�เป็นการสร้างสรรค์	 โดำยให้ความ

สำาคัญกับักระบัวนการที่ำางาน	 ตัวผลลัพิธ์ของงานศิิลปะ

เป็นการนำาเสนอข้อม้ลที่่�เป็นร้ปแบับัของการแสดำงที่่�เป็น

สัญญะ	ม่ความหมาย	ส่�อสารกับัผ้้ชม	ผ่านการเล่าเร่�องของ

ตัวละครตั�งแต่ต้นจำนจำบั	 สามารถรับัร้้	 ส่�อสารกับัผ้้ที่่�รับัชม	

และนำาไปส่้การสะที่้อนความคิดำ	 การวิพิากษ์วิจำารณ์	 ซ่้ำ�งม่

กระบัวนการดำังน่�

 1. แนวคิดและทฤษฎีที�เกี�ยวข�อง 

	 	 ในกระบัวนการสร้างสรรค์ภาพิยนตร์สั�นเร่�อง	

“สายป่าน	 –	 สายสัมพิันธ์”	 ผ้้สร้างสรรค์ไดำ้ที่บัที่วน

วรรณกรรม	แนวคิดำ	และที่ฤษฎ่ต่าง	ๆ 	เพิ่�อนำามาใชป้ระกอบั

การสร้างสรรค์ผลงานโดำยม่แนวคิดำ	 และที่ฤษฎ่ที่่�เล่อกใช้	

ดำังน่�

	 	 1.1	 ส่�อสร้างสรรค์ในร้ปแบับัภาพิยนตร์สั�น

	 	 	 ส่�อมัลติม่เดำ่ยร้ปแบับัภาพิยนตร์สั�น	 หร่อ	

หนงัสั�น	(Short	film)	หรอ่เรย่กสั�น	ๆ 	วา่	Short	เปน็ประเภที่

ของภาพิยนตรอ์ยา่งหน่�งที่่�เหม่อนกบััภาพิยนตร์ที่ั�วไป	ที่่�เลา่

เร่�องดำว้ยภาพิและเส่ยงเหมอ่นภาพิยนตรค์วามยาวปกตเิพิย่ง

แต่ว่าเป็นการเล่าเร่�องเป็นประเดำ็นสั�น	ๆ	หร่อประเดำ็นเดำ่ยว	

ใหไ้ดำใ้จำความและมข่อ้คดิำเกดิำประโยชนแ์กผ่้ร้บััชม	(ณฐัพิงษ์	

พิระลับัรักษา	และ	วัชรพิงษ์	พิิมขาล่,	2565)	ผ้้สร้างสรรค์ 

ไดำน้ำาที่ฤษฎ่มาใชใ้นการออกแบับัภาพิยนตร์สั�น	โดำยมค่วามยาว

ของเร่�องไม่เกนิ	30	นาที่	่เน่�องจำากผ้้ชมส่วนใหญ่เปน็เด็ำกและ

ครอบัครัว	เน่�อหาควรมค่วามกระชับั	เขา้ใจำงา่ย	การนำาเสนอ
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

ไม่สลับัซ้ำับัซ้ำ้อนและสอดำแที่รกวัฒนธรรม	 วิถ่ช่วิตท่ี่�สะที่้อน

ใหเ้หน็พิหวุฒันธรรมในพิ่�นที่่�จำงัหวดัำยะลา	ตวัละครหลัก	1-2	

คน	 ม่ตัวประกอบัไม่มากนัก	 ซ้ำ่�งจำัดำอย้่ในร้ปแบับัของ

ภาพิยนตร์ที่ดำลอง	(Experimental	Film)	ซ้ำ่�งอธิบัายถ่งร้ป

แบับัการสร้างภาพิยนตร์ที่่�หลากหลายซ่้ำ�งมักจำะแตกต่างและ

ตรงกันข้ามกับัแนวที่างปฏิบััติของการสร้างภาพิยนตร์เชิง

พิาณิชย์และสารคดำ่กระแสหลักดำ้วยการเล่าเร่�อง

	 	 1.2	 	การส่�อสาร

	 	 	 โอบัเอ่�อ	ตอ่สกลุ	(2561)	ไดำใ้ห้ความหมาย

ของการส่�อสาร	 ว่าหมายถ่ง	 กระบัวนการส่งข่าวสารข้อม้ล

จำากผ้ส้ง่ขา่วสารไปยงัผ้้รับัขา่วสาร	มว่ตัถปุระสงคเ์พิ่�อชักจำง้

ใหผ้้ร้บััข่าวสารมป่ฏิกริยิาตอบัสนองกลับัมา	โดำยคาดำหวังให้

เปน็ไปตามที่่�ผ้ส้ง่ตอ้งการ	ซ้ำ่�งการส่�อสารจำะสมัฤที่ธผิลตอ่เม่�อ

ผ้้ส่งสารและผ้้รับัสารม่ความเข้าใจำร่วมกัน	เป็นไปในที่ิศิที่าง

เด่ำยวกัน	 ผ้้สร้างสรรค์ต้องการนำาเน่�อหาภาพิยนตร์สั�นผ่าน

การส่�อสารให้กับัผ้้ชม	ไดำ้รับัร้้และแปลความหมาย	แสดำงถ่ง

บัริบัที่ความหลากหลายเช่�อมโยงกับัวัฒนธรรมในพิ่�นที่่�	โดำย

สอดำแที่รกปรัชญาคำาสอนของการอย้่ร่วมกันไดำ้อย่างเข้าใจำ

และม่ความสุข	

	 	 1.3	 สัญวิที่ยา	(Semiology)

	 	 	 สัญวิที่ยา	 เป็นศิาสตร์ที่่�ศิ่กษาเก่�ยวกับั

ระบับัของสญัลกัษณ	์ที่่�ปรากฏอย้ใ่นความคดิำของมนษุย	์อัน

ถ่อเปน็ที่กุสิ�งที่กุอยา่งที่่�อย้ร่อบัตวัของเรา	สญัลกัษณอ์าจำจำะ

ไดำ้แก่	ภาษา	รหัส	สัญญาณ	เคร่�องหมาย	เป็นต้น	สัญวิที่ยา

เป็นที่ฤษฎ่ที่่�นำามาอธิบัายการส่�อสารของมนุษย์ว่า	 การ

ส่�อสารค่อจำุดำกำาเนิดำของความหมาย	 ซ่้ำ�งการศ่ิกษาแนวน่�จำะ

ไม่สนใจำความล้มเหลวของการส่�อสาร	 และไม่เก่�ยวข้องกับั

ประสิที่ธิผลและความถ้กต้อง	แต่เป็นแนวที่างการศิ่กษาเชิง

สงัคมหรอ่ความแตกตา่งของวฒันธรรมระหวา่งผ้ใ้หแ้ละผ้ร้บัั

สาร	ตลอดำจำนความหลากหลายของความหมายภายในระบับั

ภาษา	 วัฒนธรรม	 และความเป็นจำริงที่่�ไม่สามารถแสดำงผล

เป็นล้กศิรหร่อเป็นเส้นตรงของกระแสการไหลของข่าวสาร	

(จำอหน์นพิดำล	วศินิสุนที่ร,	2558)	ผ้้สร้างสรรค์จ่ำงไดำน้ำาสญัญะ

ที่างกายภาพิ	โดำยนำาแนวคดิำจำากการนำาวฒันธรรม	วถิช่่วติที่่�

คนในพิ่�นที่่�จำังหวัดำยะลาสามารถที่ำาร่วมกันไดำ้	 มาเป็นส่วน

สำาคัญของเน่�อหาของภาพิยนตร์สั�นตลอดำที่ั�งเร่�อง	 ผ่านการ

รับัร้้ดำ้วย	ภาพิ	เส่ยง	ภาษา	วัตถุ	โดำยส่�อในเร่�องของการเล่�ยง

ลก้ในรป้แบับัที่่�ตา่งกนัสง่ผลอยา่งไรกบััเดำก็	รวมถง่มติรภาพิ

ระหว่างเพิ่�อนที่่�ม่ให้กัน

	 	 1.4	 แนวคิดำพิหุวฒันธรรม	(Multiculturalism)

	 	 	 Blum,	Lawrence	A.	(1998)	อธิบัายคำา

ว่า	 แนวคิดำพิหุวัฒนธรรมเก่�ยวข้องกับัความเข้าใจำ	 การร้้จำัก

คุณค่า	 และการให้คุณค่าต่อวัฒนธรรมของตนเองและให้

ความเคารพิและให้ความสนใจำต่อวัฒนธรรมของกลุ่มอ่�น	

แนวคิดำพิหุวัฒนธรรมจำ่งไม่เพิ่ยงเก่�ยวข้องกับัการให้คุณค่า

กับัวัฒนธรรมตัวเอง	 หากเก่�ยวข้องกับัการให้คุณค่า

วัฒนธรรมอ่�น	 ๆ	 ดำ้วย	 ผ้้สร้างสรรค์นำาแนวคิดำในเร่�องของ 

พิหวุฒันธรรมผา่นการส่�อสารภาพิยนตรส์ั�น	ใหผ้้ร้บััชมไดำเ้ขา้ใจำ 

ถ่งการอย้่ร่วมกันในสังคมที่่�ม่ความหลากหลายที่าง	 ศิาสนา	

วิถ่ช่วิต	 วัฒนธรรม	 ไม่เพิ่ยงแค่เข้าใจำในวัฒนธรรมของตน

เพิ่ยงอย่างเดำ่ยว	แต่ต้องเข้าใจำและยอมรับัความหลากหลาย

ของวัฒนธรรมอ่�น	 ๆ	 ร้้คุณค่าของการอย้่ร่วมกัน	 จำะที่ำาให้

สังคมนั�นสามารถอย้่ร่วมกันอย่างสันติ

 2. วิเคราะห์ข�อมูลภาคสนาม

	 	 จำากการสัมภาษณ์แบับัก่�งโครงสร้างโดำย 

ผ้ส้รา้งสรรคใ์ชเ้ที่คนคิการวเิคราะหข์อ้มล้เปน็แบับัการจำำาแนก

ชนดิำขอ้มล้	(Content	Analysis)	โดำยวเิคราะห์กลุม่คำาสำาคญั

เข้ามาใช้ในการวิเคราะห์ข้อม้ลที่่�ไดำ้จำากการสัมภาษณ์และ

การสังเกต	ประกอบัดำ้วย	1)	ดำ้านกายภาพิ	2)	ดำ้านจำิตวิที่ยา	

3)	 ด้ำานสังคมและวัฒนธรรม	 โดำยใช้เที่คนิควิเคราะห์ข้อม้ล

เป็นการจำำาแนกชนิดำข้อม้ล	 โดำยวิเคราะห์กลุ่มคำาสำาคัญเข้า

มาใชวิ้เคราะห์ขอ้มล้ที่่�ได้ำจำากการสัมภาษณ์ผ้ใ้หข้อ้มล้จำำานวน	

6	คน	พิบัว่า	

	 	 2.1	 ดำ้านกายภาพิ	 จำังหวัดำยะลาม่ลักษณะ

ภ้มิประเที่ศิโดำยที่ั�วไปส่วนใหญ่เป็นป่าเขาเนินส้งและภ้เขา

เต่�ยสลับัซ้ำับัซ้ำ้อนจำะม่พิ่�นที่่�ราบัเพิ่ยงเล็กน้อย	 บัริเวณตอน

เหนอ่ของจำงัหวดัำสว่นใหญเ่ปน็ที่่�ราบัลุม่	มค่วามเหมาะสมใน

การที่ำานา	ประชาชนส่วนใหญ่ประกอบัอาชพ่ิการเกษตรเป็น

อาช่พิหลัก	 ลักษณะที่่�อย้่อาศิัยในอำาเภอเม่องจำะเป็นบั้าน

คอนกร่ตฉาบัปน้ที่ั�วไป	แตใ่นแถบัชานเมอ่งหร่อพ่ิ�นที่่�หา่งไกล

ยังคงเป็นบั้านไม้ยกพิ่�นส้งตามร้ปแบับัเร่อนไที่ยมลาย้	 

ผ้้สร้างสรรค์ไดำ้วิเคราะห์การออกแบับัฉาก	 ไดำ้แก่	 สภาพิ

แวดำล้อมบัริเวณทีุ่่งนา	 บ้ัานไม้เร่อนไที่ยมลาย้	 และบั้าน

คอนกร่ตฉาบัป้น

	 	 2.2	 ดำ้านจำิตวิที่ยา	 ประชากรส่วนใหญ่เป็น 

ชาวไที่ยเช่�อสายมสุลมิ	รองลงมาคอ่ชาวไที่ยเช่�อสายจำน่และ

ชาวไที่ยพุิที่ธ	ยะลาถอ่เป็นจำงัหวดัำที่่�ดำำารงความเป็นพิหวุฒันธรรม

ไดำ้อย่างชัดำเจำน	 เพิราะม่ความแตกต่างกันที่ั�งดำ้านเช่�อชาติ	
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ภาษา	 และศิาสนา	 ชนทีุ่กกลุ่มยังคงรักษาวิถ่ช่วิตและ

ประเพิณ่ของตนไว้อย่างเหน่ยวแน่น	 แต่ยังคงไปมาหาส่้	 ม่

นำ�าใจำ	 เอ่�อเฟ้�อเผ่�อแผ่ซ้ำ่�งกันและกัน	 ในกิจำกรรมต่าง	ๆ	ของ

ชุมชน	 ผ้้สร้างสรรค์ไดำ้วิเคราะห์การออกแบับัตัวละครให้ม่

ความหลากหลาย	 ไดำ้แก่	 ครอบัครัวไที่ยเช่�อสายมุสลิม	

ครอบัครัวไที่ยพิุที่ธ	ครอบัครัวไที่ยเช่�อสายจำ่น

	 	 2.3	 ดำ้านสังคมและวัฒนธรรม	 ในช่วงฤดำ้เก็บั

เก่�ยวข้าวคอ่เดำอ่นมน่าคม	ผ้ค้นส่วนใหญจ่ำะนำาวา่วบุัหลนัที่่�ม่

ความเป็นเอกลักษณ์ของพิ่�นที่่�มาเล่นร่วมกัน	 เป็นกิจำกรรม 

ที่่�ส่บัที่อดำกันมายาวนาน	 อ่กที่ั�งยังม่ปรัชญาคำาสอนซ่้ำอน 

นยัยะของการสร้างความกลมเกลย่วของชุมชนและเคร่อญาติ 

ผ้ส้ร้างสรรค์ได้ำวเิคราะห์และออกแบับัการดำำาเนินชวิ่ต	ไดำแ้ก่	

วิถ่ช่วิตการที่ำานา	 การละเล่นว่าวบุัหลัน	 การปฏิบััติต่อกัน

ของครอบัครัวและชุมชน

 3. กระบัวนการผลิตุภาพยนตุร์

	 	 กระบัวนการสร้างสรรค์บัที่ภาพิยนตร์และ

ออกแบับัตวัละคร	โดำยประยกุตใ์ชต้ามกระบัวนการผลติ	3P	

ประกอบัดำ้วย	 1)	 ขั�นเตร่ยมการผลิต	 (Pre-Production)	

ตั�งแต่การวิเคราะห์เน่�อหาที่่�ไดำ้จำากการที่บัที่วนวรรณกรรม

และการสัมภาษณ์เพ่ิ�อให้ได้ำสัญญะสำาคัญมาออกแบับัแนว

ความคดิำการเลา่เร่�อง	และนำาไปส้ก่ารสรา้งโครงเร่�องที่ั�งหมดำ

ที่่�เล่าถ่งวิถ่ช่วิตของคนในพิ่�นที่่�จำังหวัดำยะลา	 แก่นความคิดำ

ของเร่�อง	สอดำแที่รกมิตรภาพิระหว่างเพิ่�อน	และการเล่�ยงดำ้

ของครอบัครัวแตกต่างกัน	 การคัดำเล่อกนักแสดำงที่่�อาศิัยใน

จำังหวัดำยะลา	 2)	 ขั�นการผลิต	 (Production)	 ตั�งแต่การจำัดำ

เตร่ยมฉากและอุปกรณ์จำนถ่ง ถ่ายที่ำาภาพิยนตร์สั�น	 

3)	ขั�นหลังการผลิต	(Post	-	Production)	การตัดำต่อลำาดำบััภาพิ

และเส่ยง	 จำนเป็นภาพิยนตร์สั�นที่่�เสร็จำสมบั้รณ์พิร้อมนำาไป

เผยแพิร่

  3.1 ขั�นเตุรียมการผลิตุ (Pre-Production) 

	 	 	 ขั�นตอนที่่�ม่ความสำาคัญเป็นอย่างยิ�งก่อน

เริ�มที่ำาการผลิตรายการ	 ไดำ้แก่	 แนวความคิดำการเล่าเร่�อง	

โครงเร่�อง	แก่นความคิดำของเร่�อง	และการคัดำเล่อกนักแสดำง	

หากจำัดำเตร่ยมรายละเอ่ยดำในขั�นตอนน่�ไดำ้ดำ่	ก็จำะส่งผลให้ขั�น

ตอนการผลิตที่ำาไดำ้ง่ายและรวดำเร็วยิ�งข่�น

	 	 	 3.1.1	 แ น ว ค ว า ม คิ ดำ ก า ร เ ล่ า เ ร่� อ ง	

(Concept	of	storytelling)

	 	 	 จำากการศิ่กษาวิถ่ช่วิตชุมชนจำังหวัดำยะลา

จำะเห็นไดำ้ว่าม่ความเป็นอย่้ในร้ปแบับัพิหุวัฒนธรรมที่่� 

แตกต่างกัน	ไดำ้แก่	ไที่ยพิุที่ธ	ไที่ยเช่�อสายมุสลิม	ไที่ยเช่�อสาย

จำ่น	 แต่ม่วัฒนธรรมที่่�สามารถสร้างการอย้่ร่วมกันไดำ้	 ม่

ประเพิณ่หร่อการละเล่นที่่�สามารถที่ำาร่วมกันไดำ้เพิ่�อเช่�อม

ความสมัพินัธใ์หเ้กดิำมิตรภาพิ	ผ้้สรา้งสรรคต์อ้งการส่�อเน่�อหา

ในเร่�องของการปลก้ฝ่งัมติรภาพิสำาหรบััเดำก็ที่่�ในพิ่�นที่่�	โดำยสิ�ง

สำาคัญที่่� สุ ดำนั� นค่อพิ่อแม่ 	 ผ้้ปกครอง 	 จำ่ งนำาสัญญะ	

(Semiology)	ดำา้นปรชัญาวา่วบัหุลนั	หร่อวา่ววงเดำอ่น	(Wan	

bulan)	แปลว่า	ว่าวร้ปพิระจำันที่ร์เส่�ยว	มาเป็นแก่นในการ

เล่าเร่�องที่่�เปร่ยบัเสม่อนสายป่านที่่�คอยเช่�อมสายสัมพิันธ์ให้

กับัล้กที่่�เป็นดำั�งว่าวตัวน้อย	ๆ	ให้ลอยข่�นส้่ที่้องฟ้าในร้ปแบับั

ที่่�พิ่อแม่ต้องการ

	 	 	 วา่วบุัหลนัถอ่เป็นภมิ้ปญัญาที่างวัฒนธรรม

ของในพิ่�นที่่�สามจำังหวัดำชายแดำนใต้	 รวมถ่งจำังหวัดำยะลา	 

มักนิยมเล่นกันในช่วงฤดำ้เก็บัเก่�ยว	 นอกจำากน่�ว่าวยัง 

เป็นการละเล่นที่่�ผ้กสัมพิันธ์	การสร้างมิตรภาพิไดำ้เป็นอย่าง

ดำ่	 ปรัชญาของการดำ่งสายป่านในขณะที่่�เล่นว่าวนั�นม่นัยยะ

สำาคัญ	 ถ้าดำ่งแรงเกินไปก็อาจำที่ำาให้สายป่านขาดำและที่ำาให้

วา่วตกลงมาเส่ยหาย	และถา้ปล่อยใหส้ายป่านหย่อนจำนเกิน

ไปกอ็าจำจำะที่ำาให้ว่าวหมุนไรท้ี่ศิิที่าง	แตก่ารควบัคุมสายป่าน

ใหเ้หมาะสมกบััที่ศิิที่างของลมจำะที่ำาใหว่้าวลอยข่�นบันฟา้ไดำ้

อย่างสง่างาม	 เปร่ยบัดำังเช่นกับัการเล่�ยงล้ก	 เดำ็กจำะเติบัโต

เป็นผ้้ใหญ่แบับัไหนก็ข่�นอย้่กับัพิ่อแม่ที่่�เป็นดำั�งผ้้ควบัคุมสาย

ปา่น	รวมถง่การสร้างสายสัมพินัธใ์หก้บััลก้ได้ำอยา่งไร	สมชัชา	

นิลปัที่ม์	 (2551)	 กล่าวว่า	 ในที่างมานุษยวิที่ยาสัญลักษณ์	

ตค่วามวา่โครงว่าว	เปรย่บัได้ำดำั�งร่างกายของคน	ส่วนจำะลอย

ไดำส้ง้หรอ่ตำ�านั�นกข็่�นอย้ก่บัั	“จำติ”	เปน็ความสมัพินัธร์ะหวา่ง	

กายและจำิต	 –	 ร้ปและนาม	 ที่่�สอดำประสานกันอย่างแยก 

ไมอ่อก	ว่าวยงัหมายถง่	“ส่�อกลาง”	ที่่�เช่�อมระหว่างโลกมนษุย์

กับัสวรรค์	 ส่วนญาติพิ่�น้องที่่�ร่วมกันดำ่งสายป่านนั�น	 เปร่ยบั

ว่าบัรรดำาล้กหลานที่ั�งหลายล้วนแต่ถ่อกำาเนิดำมาจำากสาย

สะดำ่อในครรภ์เดำ่ยวกัน	พิิธ่กรรมเช่นน่�ไดำ้ซ้ำ่อนนัยยะของการ

สร้างความกลมเกลย่วของชุมชนและเครอ่ญาติเอาไวไ้ดำอ้ยา่ง

แยบัยล

	 	 	 3.1.2	 โครงเร่�อง	(Plot)

	 	 	 	 ภาพิยนตร์สั�นเร่�อง	“สายป่าน-สาย

สัมพิันธ์”	เป็นภาพิยนตร์ที่ดำลอง	(Experimental	Film)	ม่

ร้ปแบับัการเล่าเร่�องที่่�นำาไปส้่ร้ปแบับัวิถ่ช่วิตของคนในพิ่�นที่่�

จำังหวัดำยะลา	 ผ่านมิตรภาพิของเดำ็ก	 3	 วัฒนธรรม	 โดำยม่ 

พิ่�นฐานของครอบัครัวที่่�แตกต่างกนั	ออกแบับัเน่�อหาเขา้ใจำงา่ย 
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

รวมถ่งการใช้ภาษาถิ�น	ผ่านร้ปแบับัโครงสร้างแบับัสามองค์	

(Three-act	structure)	ค่อ	ร้ปแบับัการเล่าเร่�องที่่�แบั่งพิล็อต 

ออกเป็นสามส่วน	อารมณ์ของตัวละครจำะจุำดำข่�นและขุดำลงที่่�

แตกต่างกัน	แบั่งเป็น	การป้เร่�อง	การเผชิญปัญหา	การแก้ไข

ปญัหา	(จำร่บัณุย	์ที่ศัินบัรรจำง,	2548)	โดำยมล่กัษณะดำงัตอ่ไป

น่�	 องค์แรกเป็นการแนะนำาครอบัครัวของตัวละครเอก	 ค่อ	

ฮาซ้ำัน	 เดำ็กชายมุสลิมที่่�ชอบัการเล่นกับัเพิ่�อนเป็นช่วิตจำิตใจำ	

โดำยที่่� ผ้้เป็นพ่ิอไม่ต้องการให้ฮาซั้ำนออกไปเล่นกับัเพ่ิ�อน	

ต้องการให้ล้กอย้่ในกฎระเบั่ยบั	 เร่ยนศิาสนามากกว่าการ

เที่่�ยวเล่นกับัเพ่ิ�อน	ที่ำาให้ฮาซั้ำนต้องแอบัหนพ่่ิอไปเล่นอย้บ่่ัอยครั�ง 

องกท์ี่่�สองของเร่�องมก่ารแนะนำาตวัละครใหม่นั�นคอ่เพ่ิ�อน	ๆ 	

ของฮาซ้ำันที่่�ชอบัชวนกันไปเที่่�ยวงานเที่ศิกาลแข่งขันว่าว	จำ่ง

ไดำ้แอบัหน่พ่ิอไปจำนล่มเวลากลับับ้ัาน	 ผ้้เป็นพ่ิอได้ำออกตาม

หาล้กหลาย	ๆ	ที่่�ก็ไม่เจำอ	จำนกลับัมาที่่�บั้านก็ไดำ้พิบัว่าฮาซ้ำัน

ได้ำกลับัมาถ่งบ้ัานโดำยแม่ของซ้ำ่เปียพิามาส่ง	 ที่ำาให้พิ่อโกรธ

มากและตอ้งที่ำาโที่ษฮาซ้ำนั	ในสว่นขององกท์ี่่�สาม	ตัวละครที่่�

เป็นพิ่อไดำ้เปล่�ยนที่ัศินคติกับัตัวละครฮาซ้ำันไปในที่างที่่�ดำ่ข่�น

และได้ำปรบััความเขา้ใจำกบััตวัละครฮาซั้ำน	จำนที่ำาใหฮ้าซั้ำนกล้า

ที่่�จำะเปิดำใจำกับัพิ่อในที่่�สุดำ	จำากภาพิที่่�	1

	 	 	 3.1.3	 แก่นความคิดำของเร่�อง	(Theme)	

	 	 	 	 ม่การสอดำแที่รกมิตรภาพิระหว่าง

เพิ่�อน	และการเล่�ยงดำ้ของครอบัครัว	ที่่�ส่งผลกระที่บัต่อเดำ็ก	

แสดำงให้เห็นถ่งวิถ่ช่วิตโดำยแท้ี่จำริงของคนในพิ่�นที่่�จัำงหวัดำ

ยะลา	 การอย้่ร่วมกันของพิหุวัฒนธรรม	 ไที่ยเช่�อสายมุสลิม	

ไที่ยพิุที่ธ	 ไที่ยเช่�อสายจ่ำน	 โดำยแก่นความคิดำที่่�พิบัภายใน

ภาพิยนตร์ไดำแ้บัง่ออกเปน็	5	ประเภที่คอ่	แกน่ความคดิำหลกั

ที่่�เก่�ยวข้องกับัช่วิต	 ศิ่ลธรรม	 ธรรมชาติของมนุษย์	 การ

วิพิากษ์สังคม	และคำาถามเชิงปรัชญา	(Boggs,	1978)

	 	 	 	 -	 คุ ณ ส ม บัั ติ ข อ ง ตั ว ล ะ ค ร	

(Character)	ตวัละครเอกจำะม	่2	คนดำว้ยกนัคอ่	ตวัละครฮาซ้ำนั 

ซ้ำ่�งเป็นล้กจำะเป็นผ้้ถ้กกระที่ำาจำากแรงกดำดัำน	 การถ้กบัังคับั	 

จำง่เกดิำการตอ่ตา้นภายในจำติใจำตอ่ผ้เ้ปน็พ่ิอ	และตวัละครพิอ่	

ซ้ำ่�งเป็นผ้้กระที่ำา	จำะม่ลักษณะของผ้้ม่อำานาจำ	ม่ลักษณะเล่�ยง

ดำ้ล้กแบับัเคร่งครัดำและกดำดำัน

	 	 	 	 -	 ความขัดำแย้ง	 (Conflict)	 เป็น

เน่�อหาของความไม่เข้าใจำกันในครอบัครัวระหว่างพิ่อกับัล้ก	

เกิดำความขัดำแย้งข่�นภายในจิำตใจำ	 โดำยม่เหตุการณ์ที่่�ที่ำาให้ 

ตวัละครฮาซ้ำนัตอ่ตา้นตวัละครพิอ่ตอ้งแอบัหนพ่ิอ่ไปเลน่กบัั

เพิ่�อนบ่ัอยครั�ง	จำนตัวละครพ่ิอยิ�งโกรธ	และใชอ้ารมณ์ในการ

อบัรมสั�งสอนล้ก	 ความขัดำแย้งจำำาแนกไดำ้เป็น	 3	 แบับั	 ค่อ

ความขัดำแย้งระหว่างคนกับัคน	 ความขัดำแย้งภายในจิำตใจำ 

ของตัวละคร	 ความขัดำแย้งกับัพิลังภายนอก	 (ภ้ริพิันธ์	 

ภ้่ไพิบั้ลย์.	2556)

	 	 	 	 -	 มมุมองในการเล่าเร่�อง	(Point	of	

View)	 ม่ร้ปแบับัการมองได้ำที่ั�งสองด้ำาน	 ทัี่�งในด้ำานของ 

ตวัละครลก้ที่่�ตอ้งการเพิ่�อน	อยากเลน่กบััเพิ่�อน	และมมุมอง

 
ภาพที� 1	การวางโครงเร่�อง	“สายป่าน-สายสัมพิันธ์”
ที�มา	:	ผ้้สร้างสรรค์	เม่�อวันที่่�	17	กุมภาพิันธ์	2566
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ของตัวละครพิ่อท่ี่�ต้องการอบัรมสั�งสอนล้ก	 เป็นห่วงเป็นใย	

แตอ่าจำจำะมร่ป้แบับัการสอนล้กที่่�เคร่งครัดำจำนเกินไป	ผ้้รบััชม

ไดำ้รับัร้้ถ่งความร้้ส่กของตัวละคร

	 	 	 	 -	 ฉาก	(Setting)	ประกอบัไปดำ้วย

บัรรยากาศิเสม่อนจำริง	สว่นใหญจ่ำะเปน็ฉากบัา้นของตวัละคร

เอก	 และทีุ่่งนาในช่วงเก็บัเก่�ยว	 ให้มองเห็นวิถ่ช่วิตของเด็ำก

และการละเล่นว่าว

	 	 	 	 -	 สัญลักษณ์พิิ เศิษ	 (Special	

Symbol)	การนำาวา่วบุัหลันเป็นสัญญะสำาคญัของการดำำาเนิน

เร่�อง	ซ่้ำ�งแฝ่งคติ	ความเช่�อ	แนวคิดำ	ภมิ้ปญัญา	กุศิโลบัาย	รวม

ถ่งความสมัพินัธข์องครอบัครวั	และมติรภาพิของเพิ่�อน	และ	

การใช้ภาษามลาย้ถิ�นเป็นส่วนใหญ่	เพิ่�อให้ผ้้ชมไดำ้เกิดำความ

ร้ส้ก่เสมอ่นจำรงิ	อารมณก์ารถา่ยที่อดำผา่นภาษาของตวัละคร	

ภาพิยนตร์จำะปรากฏสัญลักษณ์พิิเศิษที่่�เป็นตวัแที่นในการส่�อ

ความหมายในร้ปของภาพิและเส่ยง	 2	 ชนิดำดำ้วยกันค่อ	 1)	

ผา่นสญัลกัษณข์องภาพิ	ซ้ำ่�งเปน็สิ�งที่่�ภาพิยนตรม์ก่ารนำาเสนอ

ภาพินั�นซ้ำำ�า	ๆ	และ	2)	สัญลักษณ์ของเส่ยง	เป็นเส่ยงต่าง	ๆ	

ที่่�เกิดำข่�นภายในภาพิยนตร์	 (ภัที่ริยา	 วิริยะศิิริวัฒนะ	 และ	

อัศิวิน	เนตรโพิธิ�แก้ว,	2559)

	 	 	 3.1.4	 การคัดำเล่อกนักแสดำง

	 	 	 	 ผ้้ ส ร้ า ง ส ร ร ค์ ไ ดำ้ กำา ห น ดำ

คุณสมบััตินักแสดำง	ดำังน่�	1)	เป็นนักแสดำงที่่�อาศิัยในจำังหวัดำ

ยะลา	สามารถใช้ภาษาถิ�นไดำ้ดำ่	โดำยเฉพิาะนักแสดำงที่่�รับับัที่

เป็นพิ่อ	 (อาเยาะ)	 ซ่้ำ�งเป็นตัวเอกของเร่�อง	 จำะต้องถ่ายที่อดำ

อารมณค์วามร้ส้ก่ของผ้เ้ปน็พิอ่ที่่�มต่อ่ลก้ในวถิม่สุลมิและพ้ิดำ

ภาษามลาย้ถิ�นไดำ้เป็นอย่างดำ่	2)	นักแสดำงต้องเข้าใจำวิถ่ช่วิต

จำรงิของคนในพิ่�นที่่�จำงัหวดัำยะลา	3)	นกัแสดำงเด็ำก	จำำาเปน็ตอ้ง

ร้้จำักกันเป็นการส่วนตัว	เพิ่�อง่ายต่อการแสดำงร่วมกัน	4)	นัก

แสดำงเดำก็ตอ้งม่อายรุะหวา่ง	6-10	ป	ีอย้ใ่นวยัที่่�เขา้ใจำบัที่บัาที่

การแสดำงไดำ้ดำ่	จำากนั�นนำานักแสดำงที่ดำลองเล่นบัที่ที่่�ตนไดำ้รับั	

การถ่ายที่อดำอารมณ์	โกรธ	หัวเราะ	เส่ยใจำ	รวมถง่ให้นกัแสดำง

ไดำท้ี่ำาความร้้จำกักนัมากยิ�งข่�น	ดำว้ยการซ้้ำอมตอ่บัที่พ้ิดำก่อนวนั

ถา่ยที่ำาจำรงิ	และนำาเคร่�องแตง่กายมาให้ลองสวมใส่	เพิ่�อความ

สมจำริงในแต่ละฉาก	ซ้ำ่�งม่นักแสดำงดำังน่�

	 	 	 -	 นักแสดำงหลัก

	 	 	 	 พิ่อ	 (อาเยาะ)	 :	พิ่อของฮาซ้ำัน	ซ้ำ่�งเป็น

คนเข้มงวดำกับัล้กมาก

	 	 	 	 ฮาซั้ำน	 :	 เดำ็กชายมุสลิมม่อุปนิสัยเง่ยบั

ขร่ม	แต่ชอบัเล่นกับัเพิ่�อน	ๆ

	 	 	 -	 ตัวแสดำงสมที่บั

	 	 	 	 ซ้ำเ่ปยี	:	เดำก็หญงิไที่ยพิทุี่ธอปุนสิยัรา่เรงิ	

	 	 	 	 แม่ซ้ำเ่ปีย	:	แมซ่้ำเ่ปีย	ที่่�เขา้ใจำและรับัฟังลก้

	 	 	 	 แก็งเพ่ิ�อน	:	เพ่ิ�อนๆของฮาซั้ำนและซ้ำเ่ปีย	

ชอบัชวนกันออกไปเล่น

	 	 	 	 ชุ	:	แม่ที่่�ชอบัตามใจำล้กมากจำนเกินไป

  3.2 ขั�นการผลิตุ (Production)

	 	 	 3.2.1	 ขั�นตอนการถ่ายที่ำา

	 	 	 	 การถ่ายที่ำาใช้เวลา	2	วันเต็ม	วันที่่�	

1	เป็นฉากในบั้านของฮาซ้ำันที่ั�งหมดำ	และวันที่่�	2	เป็นฉากใน

ทีุ่ง่นาและฉากที่่�เหลอ่	โดำยใชส้ถานที่่�ในยา่นชานเมอ่งจำงัหวดัำ

ยะลา	ซ้ำ่�งฉากที่่�ถ่ายที่ำามากที่่�สุดำคอ่ทีุ่ง่นา	ในช่วงเดำอ่นม่นาคม

ถ่อเป็นช่วงฤดำ้เก่�ยวข้าวในวิถ่ช่วิตของคนในพิ่�นที่่�	เหมาะสม

กับัการเล่นว่าวของเดำ็ก	 เน่�องจำากการถ่ายที่ำาม่ขั�นตอนที่่� 

ซ้ำับัซ้ำ้อน	ม่นักแสดำงเดำ็กเป็นส่วนใหญ่	จำ่งเกิดำปัญหาดำ้านการ

ควบัคุมสมาธแิละอารมณข์องเดำก็เปน็ไปคอ่นขา้งยาก	จำำาเปน็

ตอ้งอาศิยัผ้ป้กครองชว่ยใหก้ำาลงัใจำ	ที่บัที่วนบัที่พิด้ำ	และคอ่ย

ช่วยปรับัอารมณ์ของนักแสดำงเด็ำกตลอดำการถ่ายที่ำา	 การ

บัริหารจำัดำการเวลาเป็นสิ�งสำาคัญ	 อ่กที่ั�งการถ่ายที่ำาที่่�เป็น 

กลางวันเก่อบัที่ั�งเร่�อง	 จำ่งต้องจัำดำลำาดำับัคิวถ่ายตามแผนที่่� 

วางไว้เพ่ิ�อให้ที่ันแก่เวลา	 รวมถ่งการเล่อกสถานที่่�อย้่ 

อาศิัยของแต่ละครอบัครัวตามวิถ่ช่วิตของคนในพิ่�นที่่�	ม่การ

เซ้ำ็ตอุปกรณ์ของฉากให้สมจำริง	 เพิ่�อให้องค์ประกอบัภาพิดำ้

สมบัร้ณม์ากยิ�งข่�น	การซ้ำกัซ้ำอ้มบัที่ใหก้บัันกัแสดำง	โดำยเฉพิาะ

บัที่ของพิ่อที่่�ม่บัที่พิ้ดำค่อนข้างเยอะ	 เม่�อเวลาเข้าฉากจำริงจำะ

ไดำ้ไม่ติดำขัดำ	ดำ้เป็นธรรมชาติ	ม่การตั�งกล้อง	2	มุม	และถ่าย

ซ้ำำ�าเพิ่�อใหไ้ดำม้มุภาพิที่่�ดำท่่ี่�สดุำ	สอดำคลอ้งกบัั	ปกรณ์	พิรหมวทิี่กัษ ์

(2561)	 กล่าวว่า	 การดำำาเนินการถ่ายที่ำาตามเส้นเร่�อง 

หร่อบัที่ตามสคริปต์ที่่มงานผ้้ผลิต	 ไดำ้แก่	 ผ้้กำากับั	 ช่างภาพิ	

ช่างไฟ	 ช่างเที่คนิคเส่ยง	 ช่างศิิลป์	 และที่่มงานจำะที่ำาการ

บัันที่่กเที่ปโที่รที่ัศิน์	รวมที่ั�งการบัันที่่กเส่ยงตามที่่�กำาหนดำไว้

ในสคริปต์	อาจำม่การเดำินที่างไปถ่ายที่ำายังสถานที่่�ต่าง	ๆ	ที่ั�ง

ในร่มและกลางแจำ้ง	 ม่การสัมภาษณ์จำัดำฉากจัำดำสถานที่่�

ภายนอกหร่อในสต้ดำิโอ	
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

	 	 	 	 จำากการลำาดำับัฉากภาพิยนตร์สั�น

เร่�อง	สายปา่น-สายสมัพินัธ	์เปน็การเร่ยบัเร่ยงเน่�อหา	ที่่�แสดำง

ใหเ้หน็ถง่จำดุำเริ�มของจำนไปถ่งจำดุำสิ�นสดุำของเร่�องตามลำาดำบััดำงั

ตารางที่่�	1

ภาพที� 2	ผ้้กำากับัตรวจำเช็คมุมกล้องขณะถ่ายที่ำาหนังสั�น
ที�มา	:	ภาพิถ่ายโดำยผ้้สร้างสรรค์	เม่�อวันที่่�	17	กุมภาพิันธ์	2566

ภาพที� 3	นักแสดำงเดำ็กเช็คเส่ยงสนที่นาของตนเอง 
ระหว่างการถ่ายที่ำาภาพิยนตร์สั�น

ที�มา	:	ภาพิถ่ายโดำยผ้้สร้างสรรค์	เม่�อวันที่่�	17	กุมภาพิันธ์	2566

ตุารางที� 1	ลำาดำับัฉากภาพิยนตร์สั�นเร่�อง	“สายป่าน-สายสัมพิันธ์”

 ฉาก เหตุุการณ์ ตุัวแสดง การส่�อสาร การรับัรู�

A.	ฉากในบั้านฮาซ้ำัน	

	เวลา	05.00	น.

ครอบัครัวฮาซ้ำันกำาลัง

ซ้ำุบัฮิ	(ละหมาดำช่วงเช้า

ตร้่)

1.	ฮาซ้ำัน

2.	พิ่อ	

3.	แม่

4.	พิ่�สาว

ส่�อให้เห็นว่า

ศิาสนาอิสลามให้

ความสำาคัญใน

การละหมาดำ	และ

ที่ำากิจำวัตรที่าง

ศิาสนาในช่วิต

ประจำำาวัน

ฉากที่่�พิ่อกำาลังนั�งละหมาดำ	

โดำยถ่ายออกมาจำากกรอบั

หน้าต่าง	สัญญะน่�ค่อสิ�งที่่�

แสดำงให้เห็นถ่งความ

เคร่งครัดำในตัวของพิ่อในเร่�อง

ศิาสนา

B.	พิ่อกำาลังขุดำดำินเจำอเพิ่�อน	

ฮาซ้ำัน	เวลา	07.00	น.

พิ่อกำาลังขุดำดำินปล้ก

ต้นไม้	ม่เพิ่�อนแอบัมา

เร่ยกฮาซ้ำันบัริเวณรั�ว

ข้างบั้าน	พิ่อต่อว่าเพิ่�อน

ฮาซ้ำัน	และไล่ให้กลับัไป	

เพิราะต้องการให้ฮาซ้ำัน

ไปเร่ยนตาดำ่กา

1.	เพิ่�อน

ฮาซ้ำัน	

2	คน

ส่�อให้เห็นว่าพิ่อ

ของฮาซ้ำันเป็นคน

เข้มงวดำกับัล้ก	

และการเร่ยนตาดำ่

กาเป็นสิ�งจำำาเป็น

และสำาคัญสำาหรับั

ศิาสนาอิสลาม

เพิ่�อนฮาซ้ำันไดำ้ถ่อว่าวมา	

แสดำงให้เห็นว่าช่วงเวลาน่�

เป็นฤดำ้เก็บัเก่�ยว	และเปิดำตัว

แก่นสำาคัญของเร่�อง	ค่อ	ว่าว

บัุหลัน

C.	เพิ่�อนกำาลังรอฮาซ้ำันมาเล่น

ว่าว	เวลา	08.00	น.

เพิ่�อนในกลุ่มกำาลังรอฮา

ซ้ำันมาเล่นว่าว	และฮา

ซ้ำันไดำ้แอบัหน่พิ่อมาเล่น

ว่าวกับัเพิ่�อน	เดำ็ก	ๆ	

กำาลังเล่นว่าวกันอย่าง

สนุกสนาน	

1.	ฮาซ้ำัน

2.	กลุ่ม

เพิ่�อน	

3-4	

คน

ส่�อให้เห็น

มิตรภาพิของ

เพิ่�อน	และ

วัฒนธรรมร่วม

ของการละเล่น

ว่าวบัุหลัน

ฮาซ้ำันจำะม่เพิ่�อนเป็นฝ่าแฝ่ดำที่่�

กำาลังย่นคุยกัน	ซ้ำ่�งแฝ่ดำนั�นม่

ความหมายถ่งความคิดำสอง

ขั�วในตัวของฮาซ้ำัน	ที่่�ม่ความ

คิดำสับัสนภายในจำิตใจำ
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 ฉาก เหตุุการณ์ ตุัวแสดง การส่�อสาร การรับัรู�

D.	พิ่อนำากล้วยมาฝ่าก	เพิ่�อน

บั้าน	เวลา	10.00น.

พิ่อไดำ้พิ้ดำคุยกับัเพิ่�อน	(ชุ	

คนไที่ยเช่�อสายจำ่น)	

เก่�ยวกับัการเล่�ยงล้ก	

และม่การแลกเปล่�ยน

ฝ่ากซ้ำ่�งกันและกัน

1.	พิ่อ

2.	ชุ

3. ล้กสาว

ของชุ

มิตรภาพิระหว่าง

คนไที่ยมุสลิมและ

คนไที่ยเช่�อสายจำ่น	

รวมถ่งเปร่ยบั

เที่่ยบัการเล่�ยงล้ก

ในร้ปแบับัที่่�ต่าง

กัน

สัญลักษณ์สิ�งของที่่�แลกกัน

เป็นของมงคล	และม่ความ

สำาคัญของแต่ละวัฒนธรรม	

ซ้ำ่�งกล้วยหอมม่ความหมาย

ครอบัครัวเจำริญงอกงามม่ล้ก

หลานมากมาย	และอินที่ผาลัม 

ชาวมุสลิมถ่อว่าเป็นผลไม้ 

ที่่�พิระผ้้เป็นเจำ้าประที่านให้

E.	ฮาซ้ำันนัดำกับัเพิ่�อนไปเล่น

ว่าว	เวลา	12.00	น.

ฮาซ้ำันไดำ้นัดำกับัเพิ่�อน

เพิ่�อไปเล่นว่าวในวันต่อ

มา

1.	ฮาซ้ำัน

2.	กลุ่ม

เพิ่�อน	

3-4	

คน

ส่�อให้เห็นความ

ผ้กพิันของเพิ่�อน

สัญลักษณ์ของว่าวบัุหลันที่่�

เดำ็ก	ๆ	ถ่อก่อนกลับับั้าน

หมายถ่งเดำ็ก	ๆ	อยากม่อิสระ	

แต่ก็ม่สายป่านที่่�เปร่ยบั

เสม่อนพิ่อแม่	คอยควบัคุม

อย้่

F.	ฮาซ้ำันกลับัมาบั้าน	เวลา	

13.30	น.

ฮาซ้ำันร่บัวิ�งข่�นบั้านที่่�ม่

แม่กับัพิ่�สาวกำาลังนั�ง

พิับัผ้า	พิ่อดำุฮาซ้ำันที่่�ไป

เล่นไม่ยอมไปเร่ยนตา

ดำ่กา	

1.	ฮาซ้ำัน

2.	พิ่อ

3.	แม่

4.	พิ่�สาว

ส่�อให้เห็นการ

เล่�ยงดำ้ล้กในร้ป

แบับัที่่�เข้มงวดำจำน

เกินไป	ที่ำาให้ฮา

ซ้ำันเกิดำความร้้ส่ก

ขัดำแย้งต่อผ้้เป็น

พิ่อ

ฉากที่่�กล้องถ่ายให้เห็นแม่กับั

พิ่�สาวกำาลังนั�งพิับัผ้า	โดำยม่

ขอบัประต้	และเสาไม้นั�นแสดำง

สัญญะเห็นถ่งการต้องอย้่ 

ในกรอบั	ความเคร่งครัดำจำาก

พิ่อ

G.	เพิ่�อนมารอฮาซ้ำัน	เวลา	

09.00	น.

เพิ่�อนคุยกันว่าฮาซ้ำันจำะ

ไดำ้มาดำ้การแข่งขันว่าว

ไหม	และในที่่�สุดำฮาซ้ำันก็

แอบัหน่พิ่อมาเจำอเพิ่�อน

1.	ฮาซ้ำัน

2.	เพิ่�อน	

2	คน

ส่�อให้เห็นว่าฮาซ้ำัน

ยังคงดำ่�อรั�นถ่ง

แม้ว่าพิ่อจำะดำุดำ่า

อย่างไร	ก็ยังจำะ

แอบันัดำมาเจำอ

เพิ่�อน	การดำุดำ่าล้ก

ที่ำาให้ล้กต่อต้าน

มากยิ�งข่�น

ในฉากจำะเห็นไดำ้ว่าเดำ็กแฝ่ดำม่

ที่่าที่่กระวนกระวายใจำ	และ

เม่�อฮาซ้ำันมา	ก็พิากันร่บัออก

ไป	แสดำงให้เห็นว่าเดำ็กร้้ว่าสิ�ง

ที่่�ที่ำานั�นผิดำ	ที่่�ชวนกันมาเล่น

ว่าวต่างจำากที่่�เดำิม

H.	พิ่อออกตามหาฮาซ้ำัน	เวลา	

14.00	น.

พิ่อตามหาฮาซ้ำันที่่�กลับั

บั้านไม่ตรงเวลา	หาเที่่า

ไหร่ก็ไม่เจำอที่ำาให้เกิดำ

ความกังวลใจำ	และโมโห

เป็นอย่างมาก

1.	พิ่อ ส่�อให้เห็นถ่งความ

เป็นห่วงของผ้้เป็น

พิ่อที่่�ม่ต่อล้ก

บัรรยากาศิที่่�พิ่อของฮาซ้ำันขับั

รถดำ้วยส่หน้าเคร่งเคร่ยดำ	

และที่ำาที่่าที่างเหม่อนมองหา

ใคร	แสดำงให้ร้้ว่าพิ่อกำาลัง

ตามหาฮาซ้ำัน	อ่กที่ั�งยังเพิิ�ม

เส่ยงซ้ำาวดำ์สร้างบัรรยากาศิดำ้

สับัสนกังวลมากข่�น
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

 ฉาก เหตุุการณ์ ตุัวแสดง การส่�อสาร การรับัรู�

I.	ฮาซ้ำันกลับัมาถ่งบั้าน	เวลา	

15.00	น.

แม่ซ้ำ่เปียนั�งคุยกับัแม่

ของฮาซ้ำัน	ประจำวบักับั

การที่่�พิ่อกลับัมาที่่�บั้าน

ดำ้วยอารมณ์โมโห	ต่อว่า

ฮาซ้ำันจำะลงโที่ษ	แม่ซ้ำ่

เปียไดำ้ห้ามพิ่อเอาไว้	

และพิ้ดำเต่อนสติ	ถ่งอดำ่ต

ในวัยเดำ็กของพิ่อฮาซ้ำัน

1.	พิ่อ

2.	ฮาซ้ำัน

3.	แม่

4.	พิ่�สาว

5.	แม่ซ้ำ่

เปีย

6.	ซ้ำ่เปีย

7.	เพิ่�อน	

2	คน

ส่�อให้เห็นถ่งการ

เต่อนสติของแม่ซ้ำ่

เปียที่่�ม่ต่อพิ่อฮา

ซ้ำัน	ในการเล่�ยงดำ้

ล้ก	เดำ็กต้องการ

เพิ่�อน	และการใช้

อารมณ์อบัรมสั�ง

สอนล้กไม่ไดำ้เกิดำ

ผลดำ่ต่อตัวล้ก

ฉากที่่�แสดำงถ่งการสนที่นา

ระหว่างแม่ซ้ำ่เปียและพิ่อฮา

ซ้ำัน	ที่่�พิ้ดำว่า	“เม่�อก่อนนะฉัน

เคยเห็นแบัเล่นว่าวนะ......”	

ที่ำาให้ร้้ว่าที่ั�งสองเคยเป็น

เพิ่�อนเล่นสมัยยังเดำ็ก	เป็นคำา

พิ้ดำที่่�ต้องการเต่อนสติให้พิ่อ

ฮาซ้ำันหวนคิดำถ่งเม่�อตนเอง

เป็นเดำ็ก	

J.	พิ่อปรับัความเข้าใจำกับั	ฮา

ซ้ำัน	เวลา	10.30	น.

พิ่อไดำ้ปรับัความเข้าใจำ

กับัฮาซ้ำัน	ที่ำาให้พิ่อและ

ล้กกลับัมาดำ่กันอ่กครั�ง

1.	พิ่อ

2.	ฮาซ้ำัน

ส่�อให้เห็นว่า

สุดำที่้ายแล้วการ

เล่�ยงล้กที่่�ดำ่นั�น

ควรให้ความรัก

และความเข้าใจำ	

รับัฟัง	เป็นการ

สร้างสัมพิันธ์ใน

ครอบัครัวที่่�ดำ่ที่่�สุดำ

พิ่อถ่อว่าวแล้วมาพิ้ดำคุยกับั

ล้ก	แสดำงสัญญะให้เห็นว่า	

ว่าวนั�นเป็นส่�อเช่�อมความ

สัมพิันธ์ของครอบัครัว

ที�มา	:	ผ้้สร้างสรรค์	เม่�อวันที่่�	17	กุมภาพิันธ์	2566

  3.3  ขั�นหลงัการผลติุ (Post - Production)

	 	 	 ปิยะดำนัย	 วิเค่ยน	 (2561)	 กล่าวว่า	 การ 

ตดัำตอ่ลำาดัำบัภาพิ	หร่อเปน็ขั�นตอนการตดัำต่อ	เร่ยบัเรย่งภาพิ

และเสย่งเขา้ไวด้ำว้ยกนัตามสครปิตห์รอ่เน่�อหาของเร่�อง	การ

ตดัำต่อลำาดำบััภาพิ	หรอ่เป็นขั�นตอนการตัดำต่อเรย่บัเรย่งภาพิและ

เสย่งเขา้ไวด้ำว้ยกันตามสคริปต์หรอ่เน่�อหาของเร่�อง	ขั�นตอนน่�

จำะม่การใส่กราฟิกที่ำาเที่คนิคพิิเศิษภาพิ	 การแต่งภาพิ 

การยอ้มส่	การเช่�อมตอ่ภาพิ/ฉาก	อาจำม่การบันัที่ก่เสย่งในหอ้ง 

บัันที่่กเส่ยงใส่เส่ยงพิ้ดำซ้ำาวน์บัรรยากาศิต่าง	ๆ	เพิิ�มเติม	อ่�น	ๆ 

อาจำม่การนำาดำนตร่มาประกอบัเร่�องราวเพ่ิ�อเพิิ�มอรรถรส 

ในการรบััชมยิ�งข่�น	การตดัำตอ่ภาพิยนตรส์ั�นเร่�องมค่วามยาว	

8.00	 นาที่่	 ใช้โปรแกรมตัดำต่อในการลำาดำับัภาพิและตัดำต่อ

เป็นเวลา	 1	 สัปดำาห์	 ม่เน่�อหาการเล่าเร่�องตรงไปตรงมา	 

ไม่ซ้ำับัซ้ำ้อน	 เก่�ยวกับัครอบัครัวของฮาซ้ำันที่่�ม่ความขัดำแย้ง

ระหว่างพิ่อกับัล้ก	 โดำยม่ว่าวบัุหลันเป็นสัญลักษณ์สำาคัญ 

เลา่เร่�อง	ผา่นวถิช่วิ่ต	ความสมัพินัธข์องครอบัครวั	และมติรภาพิ 

ระหว่างเพ่ิ�อน	การแต่งกายของตัวละครสะท้ี่อนถ่งวัฒนธรรม

ที่่�หลากหลาย	 เล่อกใช้ส่ของภาพิดำ้นุ่มนวล	 สบัายตาเป็น

ธรรมชาติ	 การใช้ภาษามลาย้ถิ�นในบัางช่วงบัางตอนเพิ่�อให้ 

ผ้้ชมได้ำอรรถรสในการรับัชมเสม่อนจำริง	 และบัรรยายเป็น

ภาษาไที่ย	สอดำแที่รกที่ำานองเพิลงในเร่�องตั�งแต่ฉากต้นเร่�อง	

ฉากที่่�เดำ็กกำาลังเล่นว่าวบัุหลัน	และฉากที่่�พิ่อออกตามหาล้ก	

การใช้เส่ยงเอฟเฟคธรรมชาติ	เช่น	เส่ยงไก่ขัน	เส่ยงนก	หร่อ

เส่ยงรถ	 เพิ่�อให้การเล่าเร่�องสมจำริงและน่าติดำตามตลอดำ 

ที่ั�งเร่�อง	

 4. ขั�นการประเมิน 

	 	 ผ้้สร้างสรรค์นำาส่�อภาพิยนตร์สั�นไปที่ดำลองกับั

กลุม่ตวัอย่างผ่านส่�อออนไลน์	คอ่ครอบัครัวที่่�อาศัิยอย่้ในพิ่�นที่่�

สามจำังหวัดำชายแดำนใต้	 ไดำ้แก่	 ยะลา	 ปัตตาน่	 นราธิวาส	

จำำานวน	100	คน	จำากนั�นให้กลุม่ตัวอย่างประเมินส่�อโดำยการ

ที่ำาแบับัสอบัถามการรับัร้้และแบับัสอบัถามความพิ่งพิอใจำ	

โดำยผลลัพิธ์สามารถสรุปไดำ้ดำังน่�
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ตุารางที� 2 หัวข้อการประเมินจำากผ้้ชม

หัวข�อการประเมิน
ผลการประเมิน

χ
_

S.D. ระดับัความคิดเห็น

เน่�อหาม่ความสนุก	เข้าใจำง่าย 4.20 0.71 มาก

การดำำาเนินเร่�องม่ความน่าสนใจำ	น่าติดำตาม 4.45 0.63 มาก

ภาษาที่่�ใช้ในส่�อภาพิยนตร์	ม่ความเหมาะสม 3.98 1.20 มาก

เน่�อเร่�องม่ความต่อเน่�องดำ้แล้วเข้าใจำ 4.50 0.60 มาก

การลำาดำับัภาพิม่ความน่าสนใจำ 4.58 0.80 มากที่่�สุดำ

ตัวละครม่ความเหมาะสม 4.20 0.50 มาก

สถานที่่�เหมาะสมกับั	สมจำริงกับัเน่�อหาภาพิยนตร์ 4.32 0.53 มาก

เส่ยงสนที่นาม่ความชัดำเจำน	เหมาะสม 4.58 0.50 มากที่่�สุดำ

ดำนตร่ประกอบัม่ความชัดำเจำน	เหมาะสม 4.55 0.55 มากที่่�สุดำ

ไดำ้แง่คิดำหลังจำากชมภาพิยนตร์ 4.70 1.32 มากที่่�สุดำ

เฉล่�ยรวม 4.41 0.73 มาก

ที�มา	:	ผ้้สร้างสรรค์	เม่�อวันที่่�	17	กุมภาพิันธ์	2566

	 จำากตารางที่่�	 3	 พิบัว่าผลการสอบัถามความ 

พิง่พิอใจำของผ้ช้มภาพิยนตรส์ั�นเร่�อง	“สายปา่น	-	สายสมัพินัธ”์	

โดำยรวมอย้่ในระดัำบัมาก	 (χ
_
	 	 	 =	 4.41,	 S.D.=0.73)	 เม่�อ

พิิจำารณารายข้อพิบัว่า	ไดำ้แง่คิดำหลังจำากชมภาพิยนตร์สั�น	ม่

ค่าเฉล่�ยมากที่่�สุดำค่อ	(χ
_
			=	4.70,	S.D.=1.32)	และภาษาที่่�

ใชใ้นส่�อภาพิยนตร	์มค่วามเหมาะสม	มค่า่เฉล่�ยนอ้ยที่่�สดุำคอ่		

(χ
_
			=	3.98,	S.D.=1.20)	

สรุปและอภิปรายผล
	 จำากกระบัวนการผลิตภาพิยนตร์สั�นเร่�อง	 “สาย

ป่าน-สายสัมพัินธ์”	 ผ้้สร้างสรรค์นำาผลจำากการศ่ิกษาตาม

วัตถุประสงค์	 ม่ข้อค้นพิบัที่่�สามารถนำามาสรุปและอภิปราย

ผลไดำ้	ดำังน่�

	 1.	ภาพิยนตร์สั�นเร่�อง	“สายป่าน	-	สายสัมพิันธ์”	

ความยาว	8	นาที่	่ผ้้สรา้งสรรค์มุง่เน้นใหผ้้ช้มเกิดำการรับัร้้	ใน

เร่�องวิถ่ช่วิตของคนในพิ่�นที่่�จัำงหวัดำยะลา	 ผ่านมิตรภาพิของ

เดำ็ก	 3	 วัฒนธรรม	 ส่�อสารเน่�อหาในเร่�องของการปล้กฝ่ัง

มิตรภาพิสำาหรับัเดำ็กที่่�ในพิ่�นที่่�	 โดำยสิ�งสำาคัญที่่�สุดำนั�นค่อการ

ปล้กฝั่งความร้้ความเข้าใจำของคนในครอบัครัวสุรชัย	 ไวย

วรรณจำิตร	 และคณะ	 (2564)	 กล่าวว่า	 ผ้้ปกครองเป็นช่อง

ที่างของส่�อที่่�สามารถสง่สารใหเ้ดำก็เกดิำความร้ค้วามเขา้ใจำถง่

สถานการณ์	หรอ่ปรากฏการณ์ความรุนแรงที่่�เกิดำข่�นในสังคม

ที่่�ตนเองอาศิัยอย้่	สอดำคล้องกับั	สะอาดำ	ศิร่วรรณ	และคณะ	

(2560)	 กล่าวว่า	 ครอบัครัวเป็นการรวมตัวของบัุคคลที่่�ม่

ความรัก	 ความผ้กพิันกัน	 ม่ปฏิสัมพิันธ์กันช่วยเหล่อเก่�อก้ล

กัน	 เป็นสถาบัันสังคมที่่�เล็กที่่�สุดำแต่เป็นสถาบัันที่่�ม่ความ

สำาคญัที่่�สดุำ	เพิราะเปน็หนว่ยสงัคมแรกที่่�หลอ่หลอมชว่ติของ

คนในครอบัครัวให้การเล่�ยงดำ้อบัรมสั�งสอน	 ครอบัครัวเป็น

แหล่งผลิตคนเข้าส้่สังคม	โดำยนำาสัญญะ	(Semiology)	ดำ้าน

ปรัชญาว่าวบัุหลันมาเป็นแก่นในการเล่าเร่�อง	 ที่่�เปร่ยบั

เสม่อนสายป่านที่่�คอยเช่�อมสายสัมพิันธ์ให้กับัล้กที่่�เป็นดำั�ง

วา่วตวันอ้ย	ๆ 	ใหล้อยข่�นส้ท้่ี่องฟา้ในรป้แบับัที่่�พิอ่แมต่อ้งการ	

โดำยคัดำเล่อกนักแสดำงที่่�อาศิัยในจำังหวัดำยะลา	 ซ้ำ่�งเข้าใจำ

วัฒนธรรมในพิ่�นที่่�เป็นอย่างดำ่	ที่ำาให้เน่�อหาของภาพิยนตร์ม่

ความสมจำริง	 ส่�อสารถ่งการรับัร้้ของผ้้รับัชมเกิดำความ

เพิลิดำเพิลิน	น่าสนใจำ	น่าติดำตาม	สอดำคล้องกับั	ภ้ริพิันธ์	ภ้่ 

ไพิบ้ัลย์	 (2556)	 กล่าวว่า	 ตัวละคร	 ค่อบุัคคลที่่�ม่ความ

เก่�ยวขอ้งสัมพัินธ์กับัเร่�องราวในเร่�องเล่า	นอกจำากน่�ยงัหมาย

ถ่งบัุคลิกลักษณะของตัวละคร	 ไม่ว่าจำะเป็นร้ปร่างหน้าตา	

นิสัยใจำคอ	 ขั�นตอนการถ่ายที่ำาใช้เวลา	 2	 วัน	 แม้ว่าจำะม่
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

อปุสรรคสภาพิอากาศิไมเ่ปน็ใจำ	ฝ่นตกเกดิำข่�น	อก่ที่ั�งนกัแสดำง

เดำก็ที่่�งอแงในบัางช่วงของวัน	แตส่ามารถผ่านอุปสรรคเหล่า

นั�นไปไดำ้ด้ำวยการร่วมแรงร่วมใจำจำากพิ่อแม่ของนักแสดำงเดำ็ก	

ที่่�ให้กำาลังใจำตลอดำการถ่ายที่ำาจำนสำาเร็จำลุล่วงดำ้วยดำ่	ร้ปแบับั

การนำาเสนอเล่อกใช้โที่นส่ของภาพิให้ดำ้นุ่มนวล	 สบัายตา	 

เน่�อเร่�องมก่ารใชภ้าษามลายถ้ิ�นเปน็หลกั	จำง่ไดำใ้สบ่ัรรยายภาษาไที่ย

ใต้ภาพิ	 เพิ่�อส่�อสารให้ผ้้รับัชมไดำ้เข้าใจำบัที่สนที่นามากข่�น	

สอดำคล้องกับั	ปิยะดำนัย	วิเค่ยน	(2561)	กล่าวว่า	การตัดำต่อ

ลำาดำับัภาพิ	 หร่อเป็นขั�นตอนการตัดำต่อเร่ยบัเร่ยงภาพิและ

เสย่งเขา้ไวด้ำว้ยกนัตามสครปิตห์ร่อเน่�อหาของเร่�อง	การตดัำตอ่

ลำาดำับัภาพิ	 หร่อเป็นขั�นตอนการตัดำต่อเร่ยบัเร่ยงภาพิและ

เส่ยงเข้าไว้ดำ้วยกันตามสคริปต์หร่อเน่�อหาของเร่�อง	ขั�นตอน

น่�จำะม่การใส่กราฟิกที่ำาเที่คนิคพิิเศิษภาพิ	 การแต่งภาพิการ

ย้อมส่	การเช่�อมต่อภาพิและฉาก

	 2.	การประเมินความพ่ิงพิอใจำและการรับัร้้ของ

กลุ่มเป้าหมายที่่�รับัชมส่�อภาพิยนตร์เร่�อง	“สายป่าน	-	สาย

สัมพิันธ์”	กลุ่มเป้าหมายม่ความพิอใจำภาพิรวม	อย้่ในระดำับั

มาก	(	χ
_
			==	4.41,	S.D.=0.73)	แสดำงให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่าง

ม่การรับัร้้ต่อส่�อที่่�ผ้้สร้างสรรค์ไดำ้พิัฒนาข่�น	 ที่ั�งน่�เพิราะ

ภาพิยนตร์สั�นเป็นส่�อที่่�ม่ความน่าสนใจำประกอบักับัเน่�อหา

ง่ายต่อการรับัร้้	 ที่ำาให้ผ้้รับัชมม่ความสนใจำ	 สามารถเข้าใจำ

และจำดำจำำาเน่�อหา	และตัวละครได้ำงา่ยข่�น	สามารถนำาไปปรับั

ใช้ในช่วิตประจำำาวันไดำ้	 นอกจำากน่�การนำาส่�อสัญญะที่าง

วฒันธรรมของพิ่�นที่่�มาออกแบับัการเล่าเร่�องจำะที่ำาให้ผ้ร้บััชม

ซ้ำ่�งเป็นคนในพิ่�นที่่�รับัร้้	 และเข้าใจำได้ำง่ายยิ�งข่�นเน่�องจำากม่

โครงสร้างความร้้เดำิม	สะที่้อนความที่รงจำำาและความผ้กพิัน

ของบัริบัที่พิ่�นที่่�	สอดำคล้องกับั	พิชญ	อัคพิราหมณ์	 (2565)	

กล่าวว่า	 ผลงานภาพิยนตร์สั�นสามารถส่�อสารความคิดำของ

เร่�องไปยังผ้้รับัชมในระดำับั	“สร้างการรับัร้้”	แก่ผ้้ชมไดำ้	แต่

หากตอ้งการผลลัพิธท์ี่่�มุ่งไปส่้	“การตระหนักร้แ้ละสร้างความ

เปล่�ยนแปลง”	 จำะต้องพิัฒนากลวิธ่การเล่าเร่�องให้ม่ความ

ชัดำเจำนและม่ความเข้มข้นมากข่�น	 รวมถ่งเปล่�ยนแนวที่าง

การนำาเสนอใหม้ค่วามสมจำรงิ	เพิ่�อขบััเคล่�อนความคดิำมากกวา่

มุ่งเน้นอารมณ์ความร้้ส่ก

ข�อเสนอแนะ
	 จำากผลการศิ่กษา	 สามารถสรุปเป็นประเดำ็นข้อ

เสนอแนะหร่อเป็นแนวที่างในการพิัฒนาส่�อภาพิยนตร์สั�น

เร่�อง	“สายป่าน	–	สายสัมพิันธ์”	ดำังน่�

	 1.	ผลงานส่�อสารการรับัร้้จำากกระบัวนการ

สร้างสรรค์ภาพิยนตร์สั�นเร่�อง	 “สายป่าน	 -	 สายสัมพิันธ์”	

สามารถนำาไปถ่ายที่อดำให้กับักลุ่มผ้้ที่่�สนใจำที่ำางานด้ำานส่�อ

ภาพิยนตร์	 นำาองค์ความร้้ 	 วิธ่การสร้างสรรค์ผลงาน

ภาพิยนตร์สั�นเก่�ยวกับัชุมชน	 นำาไปพัิฒนาให้เกิดำประโยชน์

ต่อไป

	 2.	ภาพิยนตร์สั�นเร่�อง	“สายป่าน	-	สายสัมพิันธ์”	

ไม่เพิ่ยงสร้างการรับัร้้ให้แก่ผ้้รับัชมเพิ่ยงเท่ี่านั�น	 ยังส่งผลให้

กับันักแสดำงที่่�ที่ำากิจำกรรมร่วมกัน	 สามารถสร้างการรับัร้้	

เข้าใจำบัที่บัาที่ตัวละคร	 และการยอมรับัวัฒนธรรมที่่�ต่างกัน
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ยโสธร	จำงัหวดัำยโสธร		ศ่ิกษาข้อม้ลจำากเอกสารงานวจิำยั	เกบ็ัขอ้มล้ภาคสนามโดำยใชร้ะเบัย่บัวิธ่วจิำยัเชงิคณุภาพิจำากการสัมภาษณ์

กลุ่มนางเท่ี่ยมและจำำ�าจำำานวน	 6	 คน	 การสังเกตอย่างม่ส่วนร่วมในเดำ่อนเมษายน	 2565	 วิเคราะห์ข้อม้ลดำ้วยระเบั่ยบัวิธ่ที่าง

คติชนวิที่ยาแล้วนำาเสนอผลการศิก่ษาด้ำวยวิธพ่ิรรณาวิเคราะห์	พิบัว่า	ความหมายเชงิสัญลักษณ์ม	่3	ด้ำาน	ไดำแ้ก่	วัตถุสญัลักษณ์	

พิฤติกรรมสัญลักษณ์และพิ่�นที่่�สัญลักษณ์	 ดำ้านวัตถุสัญลักษณ์เป็นสัญลักษณ์ที่่�แสดำงสถานภาพิของอัญญาพิ่อเฒ่า	 แสดำงการ

ปกปอ้งคุม้ครองและแสดำงความอุดำมสมบัร้ณ์ของชุมชน	ด้ำานพิฤติกรรมสัญลกัษณ	ส่์�อนยัความจำงรักภกัดำ	่การปกป้องคุม้ครอง

และการขจำัดำปัดำเป่าสิ�งชั�วร้าย	และดำ้านพิ่�นที่่�สัญลักษณ์	พิ่�นที่่�ประกอบัพิิธ่กรรม	ไดำ้แก่	พิ่�นที่่�บันหอใน	เป็นสัญลักษณ์	หอโฮง	

หร่อที่้องพิระโรงของเจำ้าเม่องล้านช้าง	และพิ่�นที่่�ลานโล่งนอกหอในเป็นสัญลักษณ์ที่้องพิระโรงสำาหรับัข้าราชบัริพิารที่่�เข้าเฝ่้า

เจำา้นายในอดำต่	ความเช่�อและการรบััร้ข้องชาวบ้ัานสงิหเ์ช่�อวา่วญิญาณอญัญาพิอ่เฒา่เปน็บัรรพิบัรุษุระดำบััเจำา้นายเปน็ผ้ก่้อตั�ง

บั้านสิงห์

คำาสำาคัญ	:	สัญลักษณ์,	พิิธ่กรรมเล่�ยงผ่,	บั้านสิงห์

Abstract
	 The	purpose	of	this	research	was	to	study	the	symbols	and	meaning	in	Ancestral	spirit	worship	

at	Ban	Sing,	Sing	Subdistrict,	Muang	Yasothon	District,	Yasothon	Province.	The	researcher	collected	field	

data	by	interviewing	and	observing	participants	in	April	2022.	Study	information	from	documents	and	

research	on	study	areas	and	beliefs,	Ancestral	spirit	worship.	Collect	field	data	using	qualitative	research	

methods	from	interviews	with	a	group	of	6	Medium	and	Jums	and	from	participatory	observation	in	April	

1 บัที่ความวจิำยัน่�เปน็สว่นหน่�งของปรญิญานพิินธเ์ร่�อง	การศิก่ษาบัที่บัาที่หนา้ที่่�พิธิก่รรมเล่�ยงผท่ี่่�บัา้นสงิห	์จำงัหวดัำยโสธร	หลกัสต้รศิลิปศิาสตร
มหาบััณฑิิต	สาขาวิชาภาษาไที่ย	คณะมนุษยศิาสตร์	มหาวิที่ยาลัยศิร่นครินที่รวิโรฒ
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2022,	 analyzed	 data	 using	 folklore	methods	 and	 presented	 the	 results	 of	 the	 study	with	 analytical	

methods.	The	results	of	the	study	revealed	3	symbols	as	follows,	symbolic	objects,	symbolic	behavior,	

and	symbolic	area.	In	regard	to	symbolic	objects,	it	is	a	symbol	showing	the	status	of	Anya	Por	Tao	who	

is	 the	 old	 father,	 the	 symbolic	 objects	 acting	 for	 protecting	 and	 the	 symbolic	 objects	 representing	

abundance	of	the	community.	Symbolic	behavior	conveys	the	protection	of	loyalty	and	elimination	of	

evils.	Symbolic	area,	the	area	of	performing	Ancestral	spirit	worship,	is	spaced	on	the	Hor	Noi,	it	called	

Hor	Hong	or	the	hall	room	of	the	rulers	in	Lan	Chang	Era.	The	open	courtyard	area	outside	the	inner	hall	

acts	as	a	symbol	of	the	royal	hall	for	former	lords	used	for	servants	when	visiting	them.	Sing	villagers	

believed	and	perceived	that	the	spirit	of	Anya	Por	Tao	is	the	old	father,	who	was	the	ancestor	of	the	

founder	of	Ban	Sing.

Keyword	:	Symbols,	Ancestral	spirit	worship,	Ban	Sing

ที�มาและความสำาคัญของวิจัย
	 พิธิก่รรมเล่�ยงผท่ี่่�บัา้นสงิห	์ตำาบัลสงิห	์อำาเภอเมอ่ง

ยโสธร	 จำังหวัดำยโสธร	 เป็นพิิธ่กรรมการเล่�ยงผ่บัรรพิบัุรุษ

ประจำำาปีของชมุชน	พิธิก่รรมดำงักลา่วไดำป้ฏบิัตัสิบ่ัที่อดำกนัมา

อย่างต่อเน่�อง	 และยังเป็นวิถ่ปฏิบััติในฮ่ตสิบัสองคองสิบัส่� 

ที่่�สบ่ัที่อดำกันมาตั�งแต่สมัยล้านช้าง	ชาวอส่านถอ่ว่าพิธ่ิกรรม

เล่�ยงผ่บัรรพิบัุรุษม่ความสำาคัญอย่างยิ�งตามความเช่�อที่่�ม่มา

แต่ดัำ�งเดำมิ	ชาวบัา้นมค่วามเช่�อวา่เม่�อบัรรพิบัรุษุหรอ่	เจำา้เมอ่ง

สิ�นชว่ติไปแลว้	ดำวงวญิญาณของบัรรพิบัรุษุจำะยงัคงคอยดำแ้ล

ปกปอ้งคุ้มครองลก้หลานใหอ้ย้เ่ยน็เปน็สขุ	ชาวบัา้นจำง่เคารพิ

นับัถ่อและยกย่องวิญญาณของบัรรพิบัุรุษเหล่านั�นเป็น	 

มเหศิักดำิ�	 หร่อ	 มเหสักข์	 หลักบั้านหลักเม่อง	 เร่ยกกันว่า	 

อัญญาพิ่อเฒ่าใหญ่	อัญญาพิ่อเฒ่าน้อย

	 คำาวา่	“อญัญา”	หรอ่	อาชญา,	อญัญาส่�	เปน็ภาษา

ลาวม่ความหมายถง่	เจำา้นาย	เจำา้ชวิ่ต	เปน็ระบับัการปกครอง

สมัยอาณาจำักรล้านช้าง	 เม่�อเปร่ยบัเท่ี่ยบัตำาแหน่งของ 

ขนุนางคำาวา่	อญัญา	เปน็ตำาแหนง่ระดำบััเจำา้เมอ่ง	ซ้ำ่�งมอ่ำานาจำ

เดำ็ดำขาดำท่ี่�จำะให้คุณและโที่ษแก่ใครในสถานใดำก็ไ ด้ำ	 

(ธวัช	ปุณโณที่ก,	2542:	5209	-	5212)	ปัจำจำุบัันเร่ยกเพิ่ยงว่า 

“อัญญาพิ่อเฒ่า”

	 การจำดัำพิิธก่รรมเล่�ยงผ่มเหสักข์ของชมุชนบัา้นสิงห์

จำัดำข่�นปีละหน่�งครั�งในวันข่�น	3	คำ�า	เดำ่อน	6	เป็นประจำำาทีุ่กปี	

ซ้ำ่�งชาวบั้านเร่ยกว่า	 “การเล่�ยงลง”	 หร่อการเล่�ยงก่อนฤดำ ้

ปลก้ข้าว	(ลงนา)	ช่วงต้นฤดำฝ้่นเพ่ิ�อขอให้ฝ่นตกต้องตามฤดำก้าล

พิ่ชผลอุดำมสมบั้รณ์ดำ่	 ชาวบ้ัานจำ่งให้ความสำาคัญเป็น 

อยา่งมาก	เพิราะถอ่ว่าเป็นจำาร่ตที่่�ต้องประพิฤติปฏิบัติัอย่าง

ตอ่เน่�อง	ชาวบัา้นเช่�อวา่หากมไิดำท้ี่ำาพิธิก่รรมเล่�ยงผ่จำะที่ำาใหเ้กดิำ

ภยัพิบิัติัแกช่มุชนได้ำ	เม่�อถง่ช่วงเวลาในการประกอบัพิธ่ิกรรม

จำะม่ผ้้บัอกกล่าวให้ประชาชนมาร่วมพิิธ่เร่ยกว่า	 “เฒ่าจำำ�า”	

และม	่“รา่งที่รง”	หรอ่	“นางเที่ย่ม”	เปน็ผ้้ประกอบัพิธิก่รรม	

โดำยจำะที่ำาที่่�หอผ่ประจำำาหม้บ้่ัาน	(เดิำมเช่�อว่าเคยเป็นที่่�อย้ข่อง

เจำ้านาย	 เช่�อสายเจำ้าพิระวอเจำ้าพิระตา	 เร่ยกว่า	หอโฮง	ตั�ง

อย้่กลางหม้่บ้ัาน)	 ซ่้ำ�งม่การจัำดำเตร่ยมเคร่�องเซ้ำ่นและตกแต่ง

สถานที่่�ไว้	ชาวบั้านจำะมาร่วมในพิิธ่เวลาประมาณ	16:00	น.	

จำนถ่งเวลาประมาณ	18:00	น.	เป็นอันสิ�นสุดำพิิธ่	

	 การศิ่กษาสัญลักษณ์ในพิิธ่กรรมเล่�ยงผ่ที่่�บั้านสิงห์	

จำังหวัดำยโสธร	 ผ้้วิจำัยจำะศิ่กษาตั�งแต่วิธ่การจำัดำพิ่�นที่่�ในการ

ประกอบัพิิธ่กรรม	วัตถุสัญลักษณ์	และพิฤติกรรมต่าง	ๆ	ว่า

มค่วามหมายและความสำาคญัตอ่การดำำารงช่วติของชาวบัา้น

สงิห์	จัำงหวัดำยโสธรอย่างไร	ผ้้วจิำยัได้ำประยุกต์ใชก้รอบัแนวคิดำ

ของวิกเตอร์	เที่อร์เนอร์	(Victor	Turner)	เป็นกรอบัแนวคิดำ

หลัก	วิกเตอร์	 เที่อร์เนอร์	 ไดำ้อธิบัายว่า	การศิ่กษาพิิธ่กรรม

เป็นการศิ่กษากระบัวนการของพิิธ่กรรมว่าพิิธ่กรรมนั�น 

ส่�อความหมายและม่ความสำาคัญต่อสังคมนั�น	 ๆ	 อย่างไร	 

โดำยจำำาเปน็ตอ้งศิก่ษาจำากองคป์ระกอบัตอ่ไปน่�	คอ่	1)	สญัลกัษณ์ 

2)	 ลำาดำับัของการกระที่ำาหร่อพิฤติกรรม	 3)	 กฎเกณฑิ์ที่่�อย้่

เบั่�องหลังการกระที่ำานั�น	4)	ประเภที่ของผ้้เข้าร่วมพิิธ่กรรม	

และ	 5)	 ร้ปแบับัของการม่ส่วนร่วมในพิิธ่กรรม	 (Turner,	

1967	อ้างใน	สุริยา	สมุที่คุปติ�	และคณะ,	2541:	9)	โดำยยัง

กลา่วอก่วา่ความสำาคญัของพิธิก่รรมอย้ท่ี่่�เร่�องของสัญลกัษณ์

ซ้ำ่�งถ่อว่าเป็นส่วนที่่�เล็กที่่�สุดำของพิิธ่กรรม	 ซ้ำ่�งคงรักษาไว้ซ้ำ่�ง

ลักษณะพิิเศิษของพิฤติกรรมคนในสังคมนั�น	 และเป็นส่วน

สำาคัญอย่างยิ�งของโครงสร้างที่างบัริบัที่พิิธ่กรรม	 (Turner,	

1967:	19	อ้างใน	สุรชัย	ชินบุัตร,	2553	:	192)	ทัี่�งน่�	วิกเตอร์	
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

เที่อร์เนอร์	 ไดำ้เล่อกที่ำาความเข้าใจำสังคมมองผ่านพิิธ่กรรม

เพิราะเห็นว่าพิิธ่กรรมแต่ละประเภที่เป็นกระบัวนการที่่�ม่

แบับัแผนหน่วยของพิิธ่กรรม	 ค่อ	 การรวมกันเข้าของ

สัญลักษณ์และชุดำของพิฤติกรรมสัญลักษณ์	 ดำังนั�นพิิธ่กรรม

จำ่งเป็นระบับัของความหมายและต้องม่การเปร่ยบัเที่่ยบักับั

สว่นตา่ง	ๆ 	ของระบับัที่ั�งหมดำ	ซ่้ำ�งตอ้งพิจิำารณาถง่ความหมาย

ที่่�เห็นไดำ้อย่างชัดำเจำนกับัความหมายที่่�เห็นอย้่ภายใน	รวมที่ั�ง

การวเิคราะหแ์งมุ่มที่างสงัคมที่่�เก่�ยวพินักนัในฐานะที่่�เราเปน็

นักมานุษยวิที่ยา	(Turner,	1967	:	45	–	46	อ้างใน	พิิเชฐ	

สายพิันธ์,	2539	:	14)

	 วิกเตอร์	 เที่อร์เนอร์	 ไดำ้ยกตัวอย่างการศิ่กษา

พิธิก่รรมของชาวเด็ำมบั	้(Ndembu)	มก่ระบัวนที่างสัญลกัษณ์

ในพิิธ่กรรมค่อ	การที่ำาให้ความคิดำ	ความเช่�อ	ค่านิยม	ความ

ร้ส้ก่	สามารถเหน็จำริง	ไดำย้นิจำริงและจำบััต้องไดำ	้สัญลกัษณใ์น

พิิธ่กรรมม่คุณสมบััติที่่�ม่หลายอย่าง	 (Polysemy	or	Multi	

-	Vocality)	สัญลกัษณต์วัเดำย่วอาจำใชแ้ที่นสิ�งตา่ง	ๆ 	หลายสิ�ง 

สัญลักษณ์หลัก	(Dominant	Symbol)	เป็นตัวครอบัครอง

ความหมายหลายอย่างที่่�เป็นกุญแจำสำาคัญที่างวัฒนธรรม	 

เขาได้ำยกตัวอย่าง	 ต้นนำ�านม	 (Milk	 Tree)	 ซ้ำ่� ง เป็น 

สัญลักษณ์หลักในพิิธ่กรรมของ	 ชาวเดำ็มบั้	 โดำยศ่ิกษา

สัญลักษณ์ต้นไม้นำ�านมของชาวเดำ็มบั้	 เที่อร์เนอร์เช่�อว่า	 

ยางสข่าวน่�เปน็สญัลกัษณท์ี่่�ซ้ำบััซ้ำอ้น	มค่วามหมายหลายอยา่ง	

เช่น	 ต้นนำ�านมเป็นสัญลักษณ์ของหน้าอก	 เต้านม	 ความ

บัริสุที่ธิ�	ผ้้หญิง	การดำ้แล	ฯลฯ	ม่ความหมายถ่งความสัมพิันธ์

ที่างสังคมระหว่างแม่กับัล้กและความสำาคัญของระบับั 

มาตุพิงศ์ิ	 (Matriliny)	 ในสังคมของชาวเด็ำมบั้	 ดัำงตัวอย่าง	 

เที่อร์เนอร์พิยายามช่�ใหเ้หน็วา่	สัญลกัษณ์แสดำงออกถง่ความร้้สก่

และอารมณ์	 ม่หน้าที่่�ในด้ำานการสำาน่ก	 ปลดำปล่อยอารมณ์	

และแสดำงออกตามความตอ้งการ	(Turner,	1965	:	49	–	52	

อ้างใน	อภิญญา	เฟ้�องฟ้สกุล,	2551	:	81	-	82)

	 การศิ่กษาพิิธ่กรรมเล่�ยงผ่ของชุมชนบั้านสิงห์

สะท้ี่อนให้เห็นถง่ความเช่�อของคนในชุมชนที่่�เช่�อว่ามอ่ำานาจำ

เหน่อธรรมชาติที่่�คอยปกป้องคุ้มครองสามารถให้คุณแก่ผ้้ที่่�

เคารพิและให้โที่ษแก่ผ้้กระที่ำาผิดำฮ่ตไดำ้เช่นกัน	 นอกจำากน่�

พิธิก่รรมเล่�ยงผยั่งมค่วามสัมพัินธ์ตอ่วิถช่วิ่ตของชาวบ้ัานสิงห์

ที่่�ประกอบัอาช่พิเกษตรกรรมเป็นหลัก	 เคร่�องเซ้ำ่นไหว้ใน

พิิธ่กรรมจำ่งส่�อความหมายและสัมพัินธ์กับัจำุดำมุ่งหมายของ

พิิธ่กรรม	 โดำยม่ขั�นตอนการประกอบัพิิธ่กรรมซ่้ำ�งม่ความ

สัมพิันธ์กับัความเช่�อเร่�องวิญญาณบัรรพิบัุรุษ	 ความอุดำม

สมบัร้ณ์	และการปัดำเป่าภยันตรายให้แกล่ก้หลานและชุมชน	

อก่ที่ั�งยงัเป็นการถอ่ปฏิบัตัติามฮต่สิบัสองอันเป็นแบับัแผนที่่�

เคยปฏิบััติส่บัต่อกันมาแต่โบัราณ	 การจำัดำพิ่�นที่่�ในพิิธ่กรรม	

เคร่�องเซ้ำ่น	 พิฤติกรรมการแสดำงออกของนางเที่่ยมและ 

ผ้ม้ารว่มในพิธิก่รรมลว้นสะที่อ้นใหเ้หน็ความเช่�อดำั�งเดำมิที่่�สง่ผล

ต่อจิำตใจำของคนในชุมชนท่ี่ามกลางการเปล่�ยนแปลงของ

สังคม	 รวมถ่งโลกที่ัศิน์ในดำ้านต่าง	 ๆ	 ที่่�แฝ่งความหมายเชิง

วฒันธรรมหลากหลายที่่�เปน็นยัยะสำาคญัอยา่งนา่สนใจำจำง่จำะ

ศิ่กษาวิเคราะห์ต่อไป

วัตุถุประสงค์ของการวิจัย
	 	บัที่ความน่�มวั่ตถุประสงค์เพ่ิ�อศิก่ษา	สัญลักษณ์และ

ความหมายในพิิธ่กรรมเล่�ยงผ่ที่่�บั้านสิงห์	ตำาบัลสิงห์	อำาเภอ

เม่องยโสธร	จำังหวัดำยโสธร

วิธีการดำาเนินวิจัย
	 ในบัที่ความน่�ผ้้วิจำัยม่ขั�นตอนในการวิจำัย	ดำังน่�

	 1.	ศิ่กษาและรวบัรวมเอกสารและงานวิจำัยท่ี่� 

เก่�ยวกับัพิ่�นที่่�ศิ่กษาและความเช่�อพิิธ่กรรมการเล่�ยงผ่

	 2.	ลงพิ่�นที่่�เก็บัข้อม้ลภาคสนามที่่�บั้านสิงห์	ตำาบัล

สิงห์	อำาเภอเม่องยโสธร	จำังหวัดำยโสธร	ดำ้วยระเบั่ยบัวิธ่วิจำัย

เชิงคุณภาพิจำากการสัมภาษณ์กลุ่มนางเที่่ยมจำำานวน	 5	 คน

และจำำ�าอ่ก	1	คน	รวมที่ั�งหมดำ	6	คน	และการสังเกตแบับัม่

ส่วนร่วม

	 3.	 วิเคราะห์ข้อม้ลโดำยใช้ระเบั่ยบัวิธ่ที่างคติชน

วิที่ยา	 โดำยนำาข้อม้ลมาจัำดำระบับัเพ่ิ�อศิ่กษาองค์ประกอบั	 

ขั�นตอน	และวิเคราะห์สัญลักษณ์ในพิิธก่รรมเล่�ยงผ่ที่่�บ้ัานสงิห ์

ตำาบัลสิงห์	อำาเภอเม่องยโสธร	จำังหวัดำยโสธร

	 4.	นำาเสนอผลการศิ่กษาค้นคว้าดำ้วยวิธ่พิรรณนา

วิเคราะห์

	 5.	สรุปผล	อภิปราย	และข้อเสนอแนะ

ขอบัเขตุของการศิึกษาวิจัย
	 ผ้้วิจำัยลงเก็บัข้อม้ลเก่�ยวกับัการประกอบัพิิธ่กรรม

เล่�ยงผ่ของชุมชนบั้านสิงห์	 ตำาบัลสิงห์	 อำาเภอเม่องยโสธร	

จำังหวัดำยโสธร	ในระหว่างวันที่่�	13	-	14	เมษายน	2565	โดำย

มส่ว่นร่วมในพิิธ่กรรมและสมัภาษณก์ลุ่มนางเที่ย่มจำำานวน	5	

คน	และจำำ�าอ่ก	1	คน	รวมที่ั�งหมดำ	6	คน	พิร้อมที่ั�งชาวบั้าน 

ที่่�อาศิัยอย้่ในชุมชนแต่ดำั�งเดำิมที่่�ม่ความร้้และเก่�ยวข้องกับั

พิิธ่กรรมเล่�ยงผ่ของชุมชน	



26

ผลการวิจัย
	 จำากการศิก่ษาเอกสาร	งานวิจำยั	การสัมภาษณ์และ

การสังเกตแบับัม่ส่วนร่วมตามระเบั่ยบัวิธ่ที่างคติชนวิที่ยา 

ไดำเ้กบ็ัรวบัรวมข้อม้ลองค์ประกอบัและขั�นตอนการประกอบั

พิิธ่กรรมเล่�ยงผ่	 เพิ่�อนำามาศิ่กษาสัญลักษณ์และความหมาย

ในพิธิก่รรมเล่�ยงผต่ามแนวคดิำของวกิเตอร	์เที่อรเ์นอร	์(Victor 

Turner)	ม่รายละเอ่ยดำดำังน่�

 1. องค์ประกอบัของพิธีกรรมเลี�ยงผี

	 	 พิิธ่กรรมเล่�ยงผ่ในชุมชนบั้านสิงห์	 (สิงห์โคก)	

ตำาบัลสิงห์	 อำาเภอเม่องยโสธร	 จำังหวัดำยโสธร	 เป็นพิิธ่กรรม

เล่�ยงผ่บัรรพิบัุรุษของชุมชน	 การจำัดำเตร่ยมสิ�งของหร่อ 

การประกอบัพิิธ่กรรมต้องปฏิบััติอย่างเคร่งครัดำเพ่ิ�อที่ำาให้ 

ผ่บัรรพิบัุรุษเกิดำความพิ่งพิอใจำ	 ดำังนั�นผ้้ที่่�เข้าร่วมพิิธ่กรรม 

จำะตอ้งปฏบิัตัติามขอ้ปฏบิัตัขิองพิธิก่รรม	มอ่งค์ประกอบัต่าง	ๆ  

ครบัถ้วนเพิ่�อให้พิิธ่กรรมดำำาเนินไปอย่างราบัร่�น	ดำังน่�

	 	 1.1	 ผ้้เข้าร่วมประกอบัพิิธ่กรรมเล่�ยงผ่

	 	 1.2	 สถานที่่�ประกอบัพิิธ่กรรมเล่�ยงผ่

	 	 1.3	 เคร่�องบั้ชาและเซ้ำ่นไหว้ในพิิธ่กรรมเล่�ยงผ่

  1.1 ผู�เข�าร่วมประกอบัพิธีกรรมเลี�ยงผี

	 	 	 ผ้้ที่่�มาร่วมในพิิธ่กรรมเล่�ยงผ่ส่วนใหญ่ 

เปน็คนภายในชมุชนบัา้นสงิห	์สว่นมากเปน็บัรวิารของอญัญาพิอ่

เฒ่าใหญ่	 และอัญญาพิ่อเฒ่าน้อย	 แต่ละคนม่หน้าที่่�ใน

พิิธ่กรรมแตกต่างกัน	 โดำยม่นางเที่่ยมของผ่บัรรพิบุัรุษ 

ซ้ำ่�งม่ที่ั�งหมดำ	5	คน	และจำำ�า	จำำานวน	1	คน	ดำังน่�

   1.1.1 นางเทียม 

     นางเทียมเจ�าพ่อหร่ออัญญาพ่อ

เฒ่า นางเที่่ยมของบั้านสิงห์เดำิมม่จำำานวน	6	คน	แต่ปัจำจำุบััน

เสย่ชวิ่ตไปแลว้	1	คน	จ่ำงเหล่อ	5	คน	และยงัไมม่่การคดัำเลอ่ก

ผ้้ท่ี่�จำะรับัหน้าที่่�แที่น	 อัญญาพ่ิอเฒ่าที่ั�งหอในและหอนอก 

ที่่�เข้าร่างนางเที่่ยม	 ไดำ้แก่	 อัญญาพ่ิอเฒ่าใหญ่	 อัญญาพิ่อ 

ขนุหาญ	อญัญาพิอ่เฒา่หอนอก	(ป้พ่ิระยาปากเขด็ำ)		ขนุพิลราม

ราชเดำชและขุนราชโภชไนย	 นางเที่่ยมจำะที่ำาหน้าที่่�เป็น 

ส่�อกลางระหว่างอัญญาพิ่อเฒ่าและล้กหลาน	ไดำ้แก่

	 	 	 	 นางประย้ร	 ช้รัตน์	 หร่อ	 เที่่ยมย้ร	

อายุ	82	ปี	เป็นนางเที่่ยมของอัญญาพิ่อขุนหาญหร่ออัญญา

พิ่อเฒ่าใหญ่	 ซ้ำ่�งเป็นผ่มเหสักข์หลักบั้าน	 ม่หอในโฮง	 หร่อ	

หอใน	ท่ี่�ตั�งอย้ก่ลางหม้บ่ัา้นและม่หอตั�งอย้ใ่นบัรเิวณบัา้นของ

เที่่ยมย้รดำ้วย

	 	 	 	 นางลำาไพิ	พิ้สวัสดำิ�	หร่อ	 เที่่ยมป้�อ	

อายุ	 68	 ปี	 เป็นนางเที่่ยมของอัญญาพิ่อเฒ่าเหม่อนกับั 

ผ่บัรรพิบุัรุษคนอ่�น	 ๆ	 ม่หอผ่ตั�งอย้่ที่่�กลางหม้่บ้ัานเร่ยกว่า	

หอใน	

	 	 	 	 นางเปล่�ยน	ไชยมาตย์	หร่อ	เที่่ยม

เปล่�ยน	 อายุ	 71	 ปี	 เป็นนางเที่่ยมของอัญญาพ่ิอเฒ่าน้อย 

หอนอก	(ป้่พิระยาปากเข็ดำ)	หอผ่ตั�งอย้่นอกหม้่บั้านจำ่งเร่ยก

ว่า	หอนอก

	 	 	 	 นางสุธ่รา	 ไชยปัญญา	หร่อ	 เที่่ยม

ติ�ก	อายุ	59	ปี	เปน็นางเที่ย่มของอัญญาพ่ิอเฒ่ามห่อผป่ระจำำา

ตั�งอย้่ที่่�กลางหม้่บั้านเร่ยกว่า	หอใน

	 	 	 	 นางบััวกัน	ไศิลบัาที่	หร่อ	เที่่ยมปุ่ง	

อายุ	57	ปี	เป็นนางเที่่ยมของอัญญาพิ่อเฒ่าขุนราชโภชไนย	

ซ้ำ่�งไดำ้ตั�งหอเล็กไว้ที่่�บัริเวณหน้าบั้านตน	แต่เวลาที่ำาพิิธ่กรรม

เล่�ยงผ่ก็จำะไปรวมกับันางเที่่ยมคนอ่�น	ๆ	ที่่�หอใน

    นาง เ ทียมแขกบั ริวาร  เป็ น 

นางเที่ย่มแขกบัรวิารของอญัญาพิอ่เฒา่ที่่�พิำานกัอย้ส่ถานที่่�ต่าง	ๆ  

มาร่วมในพิิธ่	ซ้ำ่�งเป็นนางเที่่ยมจำากหม้่บั้านใกล้เค่ยง	จำำานวน

นางเที่ย่มที่่�มารว่มในพิธิแ่ตล่ะปไีมแ่นน่อน	ในบัางปมีจ่ำำานวน	

3	คน	บัางปีม่จำำานวน	5	คน	ข่�นอย้่กับัแขกบัริวารของอัญญา

พิ่อเฒ่าจำะมาร่วมในแต่ละปี

   1.1.2 จำ�า

	 	 	 	 จำำ�าในพิิธ่กรรมเล่�ยงผ่ม่ที่ั�งเพิศิชาย

และเพิศิหญิง	จำำ�าแต่ละคนม่ตำาแหน่งหร่อสถานภาพิต่างกัน	

ม่จำำ�าใหญ่เป็นจำำ�าหลักในพิิธ่	 ซ้ำ่�งที่ำาหน้าที่่�เป็นคนกลางในการ

ตดิำต่อระหว่างอัญญาพ่ิอเฒ่ากับัชาวบ้ัาน	แจำง้วันเวลาการที่ำา

พิิธ่และบัอกกล่าวชาวบ้ัานในการจัำดำเตร่ยมพิิธ่กรรมเล่�ยงผ่	

อำานวยความสะดำวกแก่นางเที่่ยม	รวมถ่งเตร่ยมสถานที่่�และ

เคร่�องเซ้ำ่นในการประกอบัพิิธ่	จำำ�าในพิิธ่	ค่อ	นายไสว	ช้รัตน์	

หร่อ	จำำ�าไสว	อายุ	62	ปี	

	 	 	 	 อ ง ค์ ป ร ะกอบั ด้ำ านบัุ ค คลที่ั� ง 

นางเท่ี่ยมและจำำ�าตา่งกน็บััถอ่อญัญาพิอ่เฒา่อนัเปน็ผบ่ัรรพิบัรุษุ

ที่่�เป็นเช่�อสายของเจำ้าพิระวอ	 เจำ้าพิระตาตามที่่�บัรรพิบัุรุษ

นับัถ่อกันส่บัมาตามความเช่�อของกลุ่มชน	 ผ่อัญญาพิ่อเฒ่า

เปร่ยบัเสม่อนผ้้อาวุโสของชุมชนที่่�ชาวบ้ัานให้ความเคารพิ

นับัถ่อและศิรัที่ธาเป็นอย่างมาก	ชาวบั้านจำ่งให้ความเคารพิ

นับัถ่อนางเที่่ยม	 ซ้ำ่�งเป็นตัวแที่นของอัญญาพิ่อเฒ่าเช่นกัน	

ที่ำาให้เห็นระบับัโครงสร้างที่างสังคม	ที่ั�งนางเที่ย่มและจำำ�ากย็งั

คงดำำารงตนอย้่ภายในกรอบัของระบับัอาวุโส	
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

  1.2 สถานที�ประกอบัพิธีกรรมเลี�ยงผี

	 	 	 การประกอบัพิิธ่กรรมเ ล่� ยงผ่ จำะใช้

พิ่�นที่่�	บัริเวณหอในของอัญญาพิ่อเฒ่าใหญ่	 ซ่้ำ�งตั�งอย้่กลาง

หม้บ้่ัานเปน็สถานที่่�จำดัำที่ำาพิธิ	่เน่�องจำากบัริเวณหอในเคยเปน็

ที่่�อย้่ของเจำ้านายเช่�อสายเจำ้าพิระวอเจำ้าพิระตา	 เร่ยกว่า	 

หอโฮง	ตั�งอย่้กลางหม้บ่ัา้น	การประกอบัพิธิก่รรมจำดัำข่�นในชว่งบัา่ย

โดำยใช้พิ่�นที่่�หอในในการที่ำาพิิธ่ตั�งแต่เริ�มพิิธ่จำนเสร็จำพิิธ่

  1.3 เคร่�องบัชูื่าและเคร่�องเซูน่ไหว�ในพิธกีรรม

เลี�ยงผี

	 	 	 การประกอบัพิธิก่รรมเล่�ยงผจ่ำะต้องเตร่ยม

พิ่�นที่่�ก่อนวันงานโดำยม่นางประหยัดำ	สุวรรณเพิชร	 เป็นนาง

กำานัลรับัใช้ที่่�ได้ำรับัคัดำเล่อกจำากอัญญาพิ่อเฒ่าให้จำัดำเตร่ยม

สถานที่่�และเตรย่มเคร่�องเซ้ำน่ไหวใ้นชว่งเชา้ของวนัที่ำาพิธิโ่ดำย

จำะม่ชาวบั้านบัางส่วนที่่�ไดำ้รับัอนุญาตจำาก	 นางประหยัดำมา

ชว่ยกันตกแตง่สถานที่่�และยงัมก่ารประดำบััตกแตง่เคร่�องที่รง

รป้ปั�นของอญัญาพิอ่เฒา่	ในสว่นเคร่�องเซ้ำน่ไหวช้าวบัา้นบัาง

ส่วนจำะช่วยกันที่ำาเคร่�องเซ้ำ่น	 เม่�อที่ำาเสร็จำจำะนำาไปให้นาง

ประหยดัำจำดัำแจำงใสส่ำารับัที่่�ใชใ้นพิิธก่รรมเล่�ยงผ่	เพ่ิ�อใชใ้นการ

ที่ำาพิิธ่กรรมเล่�ยงผ่ไดำ้อย่างถ้กต้องและเป็นไปตามความ

ต้องการของผ่	

	 	 	 นอกจำากน่�ยังต้องเตร่ยมเคร่�องบั้ชาหร่อ

ขนัคาย	ไวใ้หน้างเที่ย่มใชใ้นพิิธก่รรม	จำำ�าจำะร้ขั้�นตอนและร้ว้า่

จำะใช้สิ�งของอะไรบั้าง	จำ่งต้องเตร่ยมสิ�งของต่าง	ๆ	ไว้ให้ครบั

ถ้วน	 เคร่�องบั้ชาและเคร่�องเซ้ำ่นไหว้ท่ี่�ใช้ในพิิธ่กรรมเล่�ยงผ่	 

ม่ดำังน่�

   1.3.1 บัายศิรีและขันคาย 

	 	 	 	 บัายศิร่ที่่�ใช้ในพิิธ่กรรมเล่�ยงผ่เป็น

บัายศิร่ปากชามชั�นเดำ่ยว	จำำานวน	9	พิาน	ฐานบัายศิร่ประดำับั

ดำว้ยดำอกดำาวเรอ่ง	ยอดำบัายศิรแ่ละปีกบัายศิรม่ด่ำอกพุิดำประดัำบั

ไว้เป็นเคร่�องบั้ชา	 บัายศิร่นำามาประดำับัตกแต่งบัริเวณภายใน

หอในและบัางส่วนจำัดำเป็นเคร่�องบั้ชาของอัญญาพิ่อเฒ่า

	 	 	 	 การแตง่ขนัคาย	ขนัคายเปน็เคร่�อง

บ้ัชาอัญเชิญอัญญาพ่ิอเฒ่าให้มาเข้าสิงร่างนางเท่ี่ยมจำะวาง

รวมกับัเคร่�องเซ้ำ่นของคาวของหวานของอัญญาพิ่อเฒ่า

แตล่ะองค์	จำำ�าจำะต้องเตรย่มกรวยดำ	อกพิดุำ	1	กรวย	พิวงมาลัย

ดำอกดำาวเร่อง	1	พิวง	บัุหร่�	3	มวน	ห	มาก	2	ซ้ำ่ก	แก่นค้น	3	

ชิ�น	และผ้าแพิรรองขันคาย	2	ผ่น	วางพิับัไว้บันขันคาย	จำำ�า

จำะแต่งขันคายทัี่�งหมดำ	 5	 สำารับั	 ตามจำำานวนนางเที่่ยม 

ของอญัญาพิอ่เฒา่	ชาวบัา้นเรย่กวา่	“คายจำำ�า”	ในพิธิจ่ำำ�าจำะคอย

ดำ้แลนางเที่่ยมของอัญญาพ่ิอเฒ่าและมอบัขันคายให้แก ่

นางเที่่ยมเพิ่�อเป็นเคร่�องอัญเชิญอัญญา	พิ่อเฒ่าให้มาที่รงร่าง

นางเที่่ยมในพิิธ่

   1.3.2 เคร่�องเซู่นไหว�ประเภทของคาว

	 	 	 	 เคร่�องเซ้ำ่นประเภที่ของคาวที่่�ใช้ใน

พิิธ่กรรมเล่�ยงผ่ม่จำำานวนที่ั�งหมดำ	 14	 สำารับั	 โดำยแบ่ังสำารับั

ของคาวเป็น	 2	 ชุดำ	 ค่อ	 ชุดำที่่�	 1	 สำารับัของอัญญาพิ่อเฒ่า

จำำานวน	5	สำารับั	และชดุำที่่�	2	สำารับัของแขกบัริวารของอญัญา

พิ่อเฒ่าจำำานวน	 9	 สำารับั	 เน่�องจำากการที่ำาพิิธ่กรรมเล่�ยงผ่

ตั�งแต่อดำ่ตม่การจำัดำเตร่ยมสำารับัของแขกบัริวารของอัญญา

พิ่อเฒ่าจำำานวน	 9	 สำารับั	 ปัจำจำุบัันอาจำม่จำำานวนสมาชิกแขก

บัรวิารของอัญญาพ่ิอเฒา่เพิิ�มข่�น	แตช่าวบัา้นก็ยงัยด่ำถอ่ตาม

แนวปฏิบััติดำั�งเดำิม	จำ่งจำัดำเตร่ยมสำารับัอาหารคาวไว้	9	สำารับั

เช่นเดำิม	การจำัดำสำารับัของคาวที่ั�ง	2	ชุดำนั�นจำะต้องจำัดำเตร่ยม

เหม่อนกัน	โดำยเป็นอาหารคาวจำำาพิวกเน่�อควาย	ไก่ย่าง	เป็น

ส่วนประกอบัหลักสำาคัญของเคร่�องเซ้ำ่นไหว้ซ้ำ่�งจำะขาดำไม่ได้ำ	

ก่อนวันที่ำาพิิธ่กรรมจำำ�าจำะบัอกกล่าวให้ชาวบ้ัานจัำดำเตร่ยม

ภาพที� 2	ขันคาย
ที�มา	:	ถ่ายภาพิโดำยผ้้วิจำัย	อาธิป	เม่องนาม,	2565

ภาพที� 1	บัายศิร่ปากชามในพิิธ่กรรม
ที่่�มา	:	ถ่ายภาพิโดำยผ้้วิจำัย	อาธิป	เม่องนาม,	2565
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เคร่�องเซ้ำ่นไหว้ไว้	 เพ่ิ�อจำะนำามาใช้ประกอบัอาหารในช่วงเช้า

ของวันที่ำาพิิธ่	 อาหารแต่ละอย่างห้ามชิมโดำยเดำ็ดำขาดำซ้ำ่�งถ่อ

เป็นข้อปฏิบััติที่่�ย่ดำถ่อส่บักันมา	โดำยม่ดำังต่อไปน่�

    เน่�อควาย	เน่�อควายนำามาประกอบั

อาหารเป็นเคร่�องเซ้ำ่นไหว้ประเภที่ของคาวในสำารับัที่ั�ง	 14	

สำารับั	ไดำ้แก่	 เน่�อจำุ�	ต้มเน่�อ	 (ลาบัขาว)	ลาบัเน่�อ	 (ลาบัแดำง)	

และเพิิ�มแจำว่ในภายหลงั	แตล่ะอยา่งจำดัำใสใ่นสำารับัใหเ้หมอ่น

กันทีุ่กสำารับัห้ามชิมโดำยเดำ็ดำขาดำ	

    ไก่ย่าง ชาวบั้านย่างไก่ทัี่�งตัวโดำย

แยกเคร่�องในออกมาที่ำาให้สุกต่างหาก	จำากนั�นจำ่งค่อยนำาไก่

ที่่�ย่างและเคร่�องในที่่�สุกแล้วจัำดำใส่สำารับัเดำ่ยวกันสำารับัละ	 1	

ตัว	จำนครบัที่ั�ง	14	สำารับั	ตามจำำานวนของอัญญาพิ่อเฒ่าและ

บัริวารที่่�มาร่วมในพิิธ่

   1.3.3 เคร่�องเซูน่ไหว�ประเภทของหวาน

	 	 	 	 เคร่�องเซ้ำ่นไหว้ประเภที่ของหวาน

ในพิิธ่กรรมเล่�ยงผ่ส่วนใหญ่เป็นจำำาพิวกผลไม้ตามฤดำ้กาล	จำำ�า

และชาวบั้านจำัดำเตร่ยมไว้ที่ั�งหมดำ	14	สำารับั	โดำยจำัดำแบั่งเป็น	

2	ชุดำ	ไดำ้แก่	ชุดำที่่�	1	สำารับัของหวานชุดำใหญ่ของอัญญาพิ่อ

เฒ่า	 จำำานวน	 5	 สำารับั	 จำะจำัดำสำารับัแยกใส่เฉพิาะของหวาน

เที่่านั�น	 ส่วนชุดำที่่�	 2	 สำารับัของหวานชุดำเล็กสำาหรับัแขก

บัรวิารของอญัญาพิอ่เฒา่	จำำานวน	9	สำารบัั	ของหวานชดุำเลก็

น่�จำะจัำดำใส่จำานวางรวมกับัอาหารคาวในสำารบััเดำย่วกนั	โดำยม่

รายละเอ่ยดำดำังน่�

    สำารับัชืุ่ดที� 1	 จำำ�าเป็นผ้้จำัดำเตร่ยม

สำารับัของหวานชุดำใหญ่ของอัญญาพิ่อเฒ่า	จำำานวน	5	สำารับั	

ตามจำำานวนนางเที่่ยมของอัญญาพิ่อเฒ่า	 แต่ละสำารับั

ประกอบัดำ้วย	กล้วย	1	หว่	สับัปะรดำ	1	ล้ก	ภายหลังเพิิ�มผล

ไม้ชนิดำอ่�น	ๆ	ในสำารับั	ไดำ้แก่	สาล่�	2	ล้ก	ส้ม	2	ล้ก	นอกจำาก

น่�ยังม่เหล้าขาวไม่จำำากัดำจำำานวนเตร่ยมไว้ต่างหากซ้ำ่�งจำะขาดำ

ไม่ไดำ้ในพิิธ่กรรม

     สำารับัชืุ่ดที� 2	สำารับัของหวานชุดำ

เลก็สำาหรับัแขกบัริวารอญัญาพิอ่เฒา่	โดำยจำดัำตามจำำานวนแขก

บัริวารที่่�มาร่วมในพิิธ่กรรม	 ในอดำ่ตเคยจำัดำสำารับัของหวานไว้	

9	สำารับั	จำ่งย่ดำถ่อปฏิบััติส่บัต่อกันมาจำนปัจำจำุบััน	ชาวบั้านจำะ

จำัดำเตร่ยมสำารับัของหวานชุดำน่�ใส่จำานแล้ววางรวมกับัอาหาร

คาวเป็นสำารับัเดำ่ยวกัน	 โดำยจำำ�าจำะคอยให้คำาแนะนำาในการจำัดำ

เตรย่มสำารบััของหวานอยา่งเครง่ครดัำ	ในสำารบััของหวานมผ่ล

ไมเ้ปน็เคร่�องเซ้ำน่ไหวห้ลกั	ๆ 	อย้	่2	ชนดิำ	คอ่	กลว้ยและมะพิรา้ว	

	 	 	 	 การที่ำาเคร่�องเซ้ำ่นไหว้ที่ั�งของคาว

และของหวาน	จำำ�าและชาวบัา้นจำะตอ้งจำดัำเตรย่มใหค้รบัถ้วน

และย่ดำถ่อปฏิบััติทีุ่กขั�นตอนอย่างเคร่งครัดำ	เพิ่�อให้พิิธ่กรรม

เล่�ยงผ่บัรรพิบุัรุษสำาเร็จำอย่างสมบั้รณ์และที่ำาให้เป็นที่่�พิ่ง

พิอใจำแก่อัญญาพิ่อเฒ่า	

 2. ขั�นตุอนการประกอบัพิธีกรรมเลี�ยงผี

	 	 พิธิก่รรมเล่�ยงผเ่ริ�มที่ำาพิิธก่รรมในช่วงบัา่ยเวลา

ประมาณ	 16:00	 น.	 ไปจำนสิ�นสุดำพิิธ่กรรมเวลาประมาณ	

18:00	น.	ในช่วงเช้าจำะเป็น	การจำัดำเตร่ยมสถานที่่�	การแจำ้ง

ข่าวและส่งสัญญาณ	 การเส่ยเคราะห์	 และการเข้าที่รง	 ซ่้ำ�ง

นางเที่่ยม	 จำำ�า	 ล้กศิิษย์และชาวบั้านมาช่วยกันจำัดำเตร่ยมขั�น

ตอนเหล่าน่�อย่างเคร่งครัดำ	โดำยม่รายละเอ่ยดำดำังน่�

   2.1 เตุรียมสถานที�ประกอบัพิธกีรรม	สถานที่่�

ประกอบัพิิธ่กรรมจำัดำข่�นที่่�หอในและหอนอก	 ซ่้ำ�งหอในจำะใช้

เป็นสถานท่ี่�หลักในการที่ำาพิิธ่กรรมเล่�ยงผ่	 การจัำดำเตร่ยม

สถานที่่�จำะต้องที่ำาลว่งหน้าก่อน	1	วัน	โดำยจำำ�าจำะจุำดำธป้	1	ดำอก	

เพิ่�อบัอกกลา่วแกอ่ญัญาพิอ่เฒา่ใหท้ี่ราบัเสย่กอ่น	หอในและ

หอนอกจำะม่การที่ำาความสะอาดำและตรวจำสอบัความ

เร่ยบัร้อยของสถานที่่�	 ช่วงเช้าของวันที่ำาพิิธ่กรรมหอในจำะม่	

การประดำบััตกแตง่สถานที่่�ดำว้ยดำอกไม	้รป้ปั�นของอญัญาพิอ่

เฒ่าจำะประดำับัตกแต่งด้ำวยเคร่�องที่รงชุดำนักรบัโบัราณ	 โดำย

จำะม่ชาวบั้านบัางส่วนที่่�ไดำ้รับัอนุญาตจำากนางประหยัดำซ้ำ่�ง

เปน็นางกำานลัรบััใชข้องอัญญาพ่ิอเฒา่มาช่วยจัำดำเตร่ยมสถาน

ที่่�	 บันเสาศิาลาจำะแขวนม้าก้านกล้วยที่่�ม่กระดำิ�งที่ำามาจำาก

เปลอ่กหอยผก้ดำว้ยเชอ่กสแ่ดำง	และหวัของควายที่่�เป็นเคร่�อง

เซ้ำน่ไหว้นำามาแขวนประดัำบัไว	้จำากนั�นจำดัำลำาดำบััตำาแหน่งท่ี่�นั�ง

นางเที่่ยมของอัญญาพ่ิอเฒ่าตามสถานภาพิ	 โดำยเร่ยงลำาดำับั

ตั�งแต่	อัญญาพิ่อเฒ่าใหญ่	อัญญาพิ่อเฒ่าน้อย	อัญญพิ่อเฒ่า

อ่กองค์	และแขกบัริวารของอัญญาพิ่อเฒ่า
ภาพที� 3	สำารับัเคร่�องเซ้ำ่นประเภที่ของคาว

ที�มา	:	ถ่ายภาพิโดำยผ้้วิจำัย	อาธิป	เม่องนาม,	2565
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

  2.2 การแจ�งข่าวและส่งสัญญาณ	ในช่วงเช้า

ของวันที่ำาพิิธ่	ชาวบั้านที่่�รับัอาสาจำำานวน	4	คน	เดำินต่กลอง

พิังฮาดำและกลอนตุ้มเป็นการส่งสัญญาณรอบัหม่้บ้ัานเพิ่�อ

บัอกกล่าวให้ชาวบ้ัาน	 เที่วดำา	 ผ่อัญญาพ่ิอเฒ่าและแขก

บัริวารของอัญญาพ่ิอเฒ่า	 ไดำ้ที่ราบัว่าจำะม่พิิธ่กรรมเล่�ยงผ่

ประจำำาปีในวันน่�

   2.3 การเสยีเคราะห ์ในชื่ว่งเชื่�าชื่าวบั�านแตล่ะ

ครอบัครัวจำะที่ำากระที่งสามเหล่�ยมจำากกาบัของต้นกล้วย	

ครอบัครัวละ	 1	 กระที่ง	 ในกระที่งสามเหล่�ยมประกอบัไป

ดำว้ย	กาบักล้วยที่่�แกะเป็นร้ปร่างคนแที่นสมาชิกในครอบัครัว

เส่ยบัในกระที่งตามจำำานวนคนในครอบัครัว	 ข้าวเหน่ยวปั�น

ตามจำำานวนของสมาชิกในครอบัครัว	อาหารคาวจำำาพิวกปลา

แห้ง	ปลาร้า	และของหวานจำำาพิวกผลไม้	เช่น	ส้ม	ข้าวโพิดำ	

มะยม	นอกจำากน่�ยังม่พิล้	1	มวน	แก่นค้น	1	ค้่	และยาเส้น

มัดำรวมกัน	 เที่่ยน	1	ดำอก	และดำอกไม้จำำาพิวกดำอกดำาวเร่อง	

บัางครอบัครัวใช้ดำอกพิุดำจำำานวน	1	ค้่	ตัดำเส้นผมและเล็บัม่อ

เล็บัเท้ี่าของสมาชิกครอบัครัวลงในกระที่ง	 แต่ละด้ำานของ

กระที่งสามเหล่�ยมม่การเจำาะร้เพิ่�อผ้กสายหิ�ว	

	 	 	 เม่�อใสอ่งคป์ระกอบัครบัแลว้	ชาวบัา้นจำะหิ�ว

กระที่งสามเหล่�ยมไปที่ิ�งนอกหม้่บ้ัานบัริเวณป่าละเมาะที่้าย

หม้่บ้ัานซ่้ำ�งเป็น	 ป่าช้าเก่า	 บั้างก็ที่ิ�งริมที่างท้ี่ายหม้่บั้านหร่อริม

หนองนำ�า	 ชาวบั้านม่ความเช่�อว่าเม่�อนำากระที่งไปที่ิ�งแล้ว	 ห้าม

หนักลบััไปมองกระที่งใหร้บ่ักลบััที่นัที่	่เพิราะเช่�อกนัวา่จำะที่ำาให้

เคราะห์ที่่�ที่ิ�งไปแลว้จำะตามกลบััมาด้ำวย	การเสย่เคราะหข์องชาว

บัา้นสงิห์เปน็การบัอกกลา่วผใ่ห้มารบััเอาเคร่�องเซ้ำน่ไหวบ้ัช้า	ให้

มารับัเอาเคราะห์ไปดำ้วยให้หายป่วยไข้	 ม่สุขภาพิร่างกายแข็ง

แรง	 ชาวบั้านสิงห์จำะที่ำาในช่วงเช้าของวันที่ำาพิิธ่กรรมเล่�ยงผ่

เพิราะถ่อเป็นวันที่่�ผ่มาร่วมพิิธ่กรรมจำำานวนมาก

  2.4 การเข�าทรง นางเที่่ยมจำะแต่งเคร่�องที่รง

ชดุำนกัรบัสมัยโบัราณและใชข้นั	5	ขนั	8	อญัเชญิวญิญาณอัญ

ญาพิ่อเฒ่าให้มาประที่ับัร่าง	 นางเที่่ยมบัางคนไม่ต้องที่ำาพิิธ่

อัญเชิญอัญญาพิ่อเฒ่าจำะลงประที่ับัร่างเอง	 เม่�ออัญญาพิ่อ

เฒ่าที่รงร่างนางเที่่ยมแล้ว	 ล้กศิิษย์และชาวบั้านที่่�รอรับัอัญ

ญาพิ่อเฒ่าท่ี่�บั้านของนางเที่่ยมก็จำะแห่ขบัวนกลองยาวพิา

นางเที่่ยมแต่ละคนไปยังสถานที่่�ปะรำาพิิธ่	

	 	 	 การที่ำาพิิ ธ่ กรรมเล่� ย งผ่ จำะ เริ� ม เวลา

ประมาณ	16:00	น.	ที่่�หอในกลางหม้่บั้าน	ลำาดำับัขั�นตอนใน

การที่ำาพิิธ่กรรม	 ม่นางเที่่ยมและจำำ�าเป็นผ้้ประกอบัพิิธ่กรรม

ให้ดำำาเนินไปตามร้ปแบับัพิิธ่ดำั�งเดำิม	ม่รายละเอ่ยดำดำังต่อไปน่�	

		 	 	 1.	 นางเที่่ยมอัญญาพ่ิอเฒ่าใหญ่จำะมาท่ี่�

หอในกอ่น	และคอยตอ้นรบัันางเที่ย่มของอญัญาพิอ่และนาง

เที่่ยมแขกบัริวารคนอ่�น	ๆ	จำนครบั	

	 	 	 2.	 ตำาแหน่งการนั�งของนางเที่่ยม	โดำยจำะ

เร่ยงลำาดำับัตามตำาแหน่งความสำาคัญของผ้้มาเท่ี่ยม	 ไดำ้แก่	

เที่่ยมย้ร	 นางเที่่ยมของอัญญาพิ่อเฒ่าใหญ่	 เที่่ยมติ�กนาง

เที่ย่มของอญัญาพิอ่เฒา่	และเที่ย่มป้�อนางเที่ย่มของอญัญา

พิ่อเฒ่า	 นั�งอย้่ที่างดำ้านที่ิศิเหน่อหันหน้าไปที่างที่ิศิใต้	 ส่วน

เที่่ยมปุ่งและเที่่ยมเปล่�ยนเดำินที่างมาในลักษณะร่วม

พิธิก่รรมเที่า่นั�น	เน่�องจำากเที่ย่มปุง่เปน็นางเที่ย่มของอญัญา

พิ่อเฒ่าอ่กองค์ไดำ้ม่การสร้างหอผ่ไว้ที่่�หน้าบ้ัานของตนต่าง

หากจำ่งไม่ม่การจัำดำตำาแหน่งที่่�นั�งบันสถานที่่�ประกอบั

พิิธก่รรม	สว่นเท่ี่ยมเปล่�ยนนางเท่ี่ยมของอญัญาพิอ่เฒา่นอ้ย

หอนอก	หอของอัญญาพ่ิอเฒ่าน้อยอย้ท่ี่่�หอนอก	จำง่ไม่มก่าร

จำัดำตำาแหน่งที่่�นั�งให้เช่นเดำ่ยวกัน	 แต่จำะมาในลักษณะร่วม

พิิธ่กรรมในฐานะข้าราชบัริพิารของอัญญาพิ่อเฒ่าใหญ่	 

(สุธ่รา	ไชยปัญญา,	สัมภาษณ์,	13	เมษายน	2565)	ต่อมา

ตำาแหน่งของแขกบัริวารของอัญญาพิ่อเฒ่าจำะนั�งบันหอใน

ส่วนนอกชานของหอในโดำยหันหน้าไปที่างนางเที่่ยมขอ

งอัญญาพ่ิอเฒ่าซ่้ำ�งนั�งอย่้ที่างด้ำานทิี่ศิเหน่อ	 (ดำังภาพิที่่�	 5	

แผนผังตำาแหน่งการนั�งของนางเที่่ยม)	จำำ�ายกเคร่�องเซ้ำ่นไหว้

ประเภที่ของคาวของหวานและขันคายมาให้เพิ่�อเปน็เคร่�อง

บัรรณาการเล่�ยงตอ้นรบััแกน่างเที่ย่มอญัญาพิอ่เฒา่เพิ่�อเริ�ม

ประกอบัพิิธ่กรรม	 โดำยนางเที่่ยมอัญญาพ่ิอเฒ่าใหญ่จำะยก

ขนัคายข่�นเพ่ิ�อกล่าวเชญิอัญญาพ่ิอเฒ่าใหญ่ให้รับัที่ราบัและ

มาเป็นประธานในพิิธ่กรรมเล่�ยงผ่	 บัอกกล่าวให้อัญญาพิ่อ

เฒ่าใหญ่รับัร้้ว่าบัรรดำาจำำ�าและชาวบั้านจำัดำพิิธ่กรรมเล่�ยงผ่

ตามธรรมเน่ยมที่่�เคยปฏิบััติกันมา	 เม่�อบัอกกล่าวเสร็จำนาง
ภาพที� 4	กระที่งสามเหล่�ยม

ที�มา	:	ถ่ายโดำยผ้้วิจำัย	อาธิป	เม่องนาม,	2565
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เที่่ยมแขกบัริวารจำะเข้าเคารพิดำ้วยการสวมกอดำเพิ่�อแสดำง

การเคารพิต่อนางเที่่ยมอัญญาพิ่อเฒ่าใหญ่	

	 	 	 3.	 ชาวบั้านจำะเปิดำเพิลงสร้างความ

คร่�นเครงให้แก่นางเที่่ยมอัญญาพิ่อเฒ่าและนางเที่่ยมแขก

บัรวิารไดำพ้ิง่พิอใจำ	ชาวบัา้นที่่�เปน็ลก้ศิษิยข์องอญัญาพิอ่เฒา่

จำะนำาพิวงมาลยัมากราบัไหวข้อพิร	สว่นจำำ�าและนางประหยดัำ

นางกำานัลรับัใช้ของอัญญาพิ่อเฒ่าจำะคอยดำ้แลบัริการเคร่�อง

เซ้ำ่นไหว้ให้แก่นางเที่่ยมอัญญาพิ่อเฒ่าใหญ่	 อัญญาพิ่อเฒ่า

องค์อ่�น	ๆ	และนางเที่่ยมแขกบัริวาร

	 	 	 4.	 นางเที่่ยมจำะแสดำงอากัปกิริยา	 เช่น	 

รา่ยรำา	ข่�มา้กา้นกล้วย	กินเคร่�องเซ้ำน่	ดำ่�มเหล้า	สบ้ับุัหร่�	การแที่ง

หอกไปรอบั	 ๆ	 บัริเวณพิ่�นที่่�ชั�นในของพิ่�นที่่�ที่ำาพิิธ่กรรม	 

การแกว่งดำาบัไปรอบั	ๆ 	ตัวและศิร่ษะแล้ววาดำไปรอบั	ๆ 	พิ่�นที่่�

ชั�นในของพิธิก่รรม	ในระหว่างนั�นชาวบัา้นจำะที่ยอยมาเคารพิ

บั้ชาและขอพิรจำากนางเที่่ยมของอัญญาพิ่อเฒ่า	 เม่�อใกล้ถ่ง

เวลา	 18:00	 น.	 กลองยาวจำะบัรรเลงเป็นสัญญาณส่งนาง

เที่ย่มอญัญาพิอ่เฒา่และนางเที่ย่มบัริวารกลบัับ้ัาน	เม่�อดำนตร่

จำบัลงถ่อเป็นอันว่าเสร็จำพิิธ่

	 	 	 	 เม่�อเสรจ็ำพิิธ่กรรมเล่�ยงผ่เคร่�องเซ้ำน่

ไหว้ที่ั�งของคาวและของหวาน	 รวมถ่งดำอกไม้ที่่�ประดำับั	 

ชาวบัา้นถอ่วา่เปน็ของมงคลจำง่จำะนำากลบััเพิ่�อความเปน็สริมิงคล

แก่ช่วิต	

 3. สญัลกัษณแ์ละความหมายในพธิกีรรมเลี�ยงผี

	 	 การศ่ิกษาพิิธ่กรรมเล่�ยงผ่ที่่�บัา้นสงิห์	ตำาบัลสงิห์	

อำาเภอเม่องยโสธร	 จำังหวัดำยโสธร	 ผ้้วิจำัยพิบัว่าในพิิธ่กรรม

เล่�ยงผ่นอกจำากม่วัตถุสัญลักษณ์และพิฤติกรรมสัญลักษณ์

แล้ว	 ยังม่พิ่�นที่่�สัญลักษณ์อ่กดำ้วย	 สัญลักษณ์เหล่าน่�ม่ความ

สมัพินัธ์และนยัสำาคญัตอ่พิธ่ิกรรมเล่�ยงผข่องชุมชนบัา้นสงิห์

และแสดำงสถานภาพิของอัญญาพิ่อเฒ่าเช่�อมโยงความเช่�อ
ภาพที� 6	นางเที่่ยมแขกบัริวารเข้าสวมกอดำนางเที่่ยมอัญญาพิ่อเฒ่า

ที�มา	:	ถ่ายภาพิโดำยผ้้วิจำัย	อาธิป	เม่องนาม,	2565

ทิศิตุะวันออก

ทิศิใตุ�ทิศิเหน่อ

ทิศิตุะวันตุก

รูปปั�นอัญญาพ่อเฒ่า แขก แขก แขก

แขก

แขก

แขก

เคร่�องเซู่น

เทียม

เทียม

เทียม

พ่�นที�ส่วนในหอ

นอกชื่านหอใน

ภาพที� 5	แผนผังตำาแหน่งการนั�งของนางเที่่ยม
ที�มา	:	จำัดำที่ำาโดำยผ้้วิจำัย	อาธิป	เม่องนาม
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

ดำั�งเดิำมกับัการดำำารงช่วิตของคนในชุมชนบ้ัานสิงห์ปัจำจุำบััน

อย่างน่าสนใจำหลายประการ	ดำังน่�

  3 .1 วัตุถุสัญลักษณ์

	 	 	 การประกอบัพิิ ธ่กรรมเล่� ยงผ่ม่องค์

ประกอบัด้ำานวัตถุที่่�สำาคัญ	 ๆ	 หลายอย่างล้วนสัมพัินธ์กับั

ความเช่�อเร่�องต่าง	 ๆ	 ในบัริบัที่ของพิิธ่กรรมและวัฒนธรรม

ของกลุ่มชน	วัตถุสัญลักษณ์สามารถแบั่งออกไดำ้ดำังน่�

   3.1.1 วั ตุ ถุ สั ญ ลั ก ษ ณ์ ที� แ ส ด ง ถึ ง

สถานภาพของอัญญาพ่อเฒ่า

	 	 	 	 วตัถุสัญลักษณ์ที่่�เก่�ยวกับัอัญญาพ่ิอ

เฒ่าถ่อเป็นภาพิแที่นของอัญญาพ่ิอเฒ่าที่่�ชาวบ้ัานให้ความ

สำาคัญและจำะต้องจำัดำเตร่ยมให้ถ้กต้องตามแบับัแผนที่่�เคย

ปฏิบััติส่บัต่อกันมาแต่โบัราณ	ม่ดำังน่�

    1. รูปปั�นอัญญาพ่อเฒ่า	 ร้ปปั�น 

อญัญาพิอ่เฒา่ม	่2	องค	์คอ่	รป้ปั�นแที่นอญัญาพิอ่เฒ่าใหญ่อย้ใ่น

อิริยาบัถนั�งบันแที่่นประทัี่บัสำาหรับัเจำ้านายม่อขวาถ่อดำาบั

และม่หอกประดำับัดำ้านหลัง	 และร้ปปั�นแที่นอัญญาพิ่อเฒ่า

นอ้ยอย้ใ่นอริยิาบัถนั�งบันแที่น่ประที่บััสำาหรบััเจำา้นาย	ซ้ำ่�งอย้่

ระดำบััตำ�ากวา่รป้ปั�นอญัญาพิอ่เฒา่ใหญ	่รป้ปั�นของอญัญาพิอ่

เฒ่าที่ั�งสององค์ม่ขนาดำเที่่าคนจำริงระดำับัสวมเส่�อผ้าดำ้วยชุดำ

นักรบัโบัราณ	 ผ้าโพิกศิ่รษะส่แดำง	 ระดัำบัสายตามองลงตำ�า 

เป็นสญัลกัษณส์่�อถง่สถานภาพิของอญัญาพิอ่เฒา่ใหญท่ี่่�ม่ฐานะ

เป็นเจำ้าเม่องและเป็นหัวหน้าผ่	ส่วนอัญญาพิ่อเฒ่าน้อยเป็น

รองหัวหน้าผ่	ม่อำานาจำปกครองผ้้คนในชุมชน	

    2. เคร่�องแตุ่งกาย	เคร่�องแต่งกาย

ของนางเท่ี่ยมอัญญาพิ่อเฒ่าและนางเที่่ยมบัริวารม่ลักษณะ

เป็นชุดำนักรบัโบัราณประกอบัดำ้วย	 ผ้าโพิกศิ่รษะส่แดำง	 

สวมเส่�อตามสมัยนิยมนุ่งโสร่งหรอ่นุง่ผ้าไหมลวดำลายสวยงาม	

ใช้ผ้าขาวม้ามัดำคาดำเอว	 (สุธ่รา	 ไชยปัญญา,	 สัมภาษณ์,	 13	

เมษายน	2565)	สัญลักษณ์ส่�อถ่งสถานภาพิ	ตำาแหน่งหน้าที่่�	

ชุดำเส่�อผ้าที่่�นางเท่ี่ยมสวมใส่จ่ำงเป็นสัญลักษณ์ตัวแที่น 

ของอัญญาพิ่อเฒ่าซ้ำ่�งเป็นชายชาตินักรบัม่ความกล้าหาญ

อย่างว่รบัุรุษ

    3. ม�าก�านกล�วย	 ม้าก้านกล้วยใน

พิิธ่เป็นสัญลักษณ์ของม้าศิ่ก	 ม่กระดำิ�งที่่�ที่ำาจำากเปล่อกหอย

แขวนที่่�คอผ้กดำ้วยเช่อกส่แดำง	 นางเที่่ยมอัญญาพิ่อเฒ่าและ

นางเที่ย่มแขกบัรวิารจำะข่�ไปรอบั	ๆ 	พ่ิ�นที่่�ที่ำาพิิธก่รรม	มา้กา้น

กลว้ยเป็นสัญลักษณ์ของนักรบัผ้้นำาชมุชนในอดำต่	ความกล้า

หาญ	 ม้าเป็นพิาหนะที่่�ใช้ในสงคราม	 การข่�ม้าก้านกล้วยไป

รอบั	 ๆ	พิ่�นที่่�ชั�นในจำ่งเป็นสัญลักษณ์ของการแสดำงถ่งความ

นา่เกรงขามและความกลา้หาญที่่�สามารถดำแ้ลลก้หลานและ

ชาวบั้านไดำ้ที่ั�วถ่ง

    4. บัายศิร ีเปน็เคร่�องบัช้าเซ้ำน่ไหว้

อัญญาพิ่อเฒ่าสัญส่�อความหมายแที่นสัญลักษณ์การเคารพิ

และศิรัที่ธาของล้กหลานและชาวบั้านสิงห์ที่่�ม่ต่ออัญญาพ่ิอ

เฒ่า	 เพิ่�อให้พิ่งพิอใจำและดำลบัันดำาลให้เกิดำความสุขสงบั

ภายในชุมชน

    5. ขันคาย	 ม่องค์ประกอบัหลาย

อยา่งเพ่ิ�อใชอั้ญเชญิอัญญาพ่ิอเฒา่และแขกบัริวารมารับัร้้การ

จำัดำที่ำาพิิธ่กรรมของล้กหลาน	ขันคายม่จำำานวนสิ�งของต่าง	ๆ	

ไดำแ้ก่	เปน็องค์ประกอบัล้วนมค่วามหมายเชงิสัญลักษณ์	ดัำงน่�	

     กรวยดอกพุุด 1 กรวย	ดำอกพิุดำ

ที่่�ใช้ในพิิธ่กรรมม่ส่ขาวบัริสุที่ธิ�เป็นสัญลักษณ์แที่นบัริสุที่ธิ�	

กรวยเป็นภาชนะแที่นจำาน	 กรวยดำอกพิุดำจ่ำงเป็นสัญลักษณ์

แที่นเคร่�องบั้ชาแสดำงความเคารพิต่ออัญญาพิ่อเฒ่า	

      พุวงมาลัยัดอกดาวเรอืง 1 พุวง 

สัญลักษณ์ของการบั้ชาให้เจำริญรุ่งเร่อง	 เกิดำความเป็นสิริ

มงคลแก่ผ้้นำามาถวาย

      บุหุร่� 3 มวน เปน็สญัลักษณส์่�อ

ถ่งผ่ฝ่่ายชาย	นั�นก็ค่อ	 อัญญาพิ่อเฒ่าที่ั�งสามค่อ	 อัญญาพิ่อ

เฒ่าใหญ่	อัญญาพิ่อเฒ่าน้อย	และอัญญาพิ่อเฒ่าหอนอก

      ผ้า้แพุร 2 ผ้นื	สญัลกัษณส์่�อถ่ง

ความมั�งคั�งและชนชั�นส้ง	 ซ่้ำ�งหมายถ่งสถานภาพิของอัญญา

พิ่อเฒ่า

      หมากแลัะแก่นคููน	สัญลักษณ์

ส่�อแที่นเคร่�องบัรรณาการต้อนรับัอัญญาพิ่อเฒ่า	

   3.1.2 วัตุถสุญัลักษณที์�แสดงการปกป้อง

คุ�มครอง

	 	 	 	 วั ตถุ สัญลั กษณ์ ดำั ง กล่ า วม่ จำุ ดำ 

มุง่หมายเพิ่�อขจัำดำปัดำเปา่เคราะหภั์ยให้แกล้่กหลานและชมุชน

บั้านสิงห์	 องค์ประกอบัในพิิธ่กรรมจำะม่อาวุธที่่�ประดัำบัใน

สถานที่่�ที่ำาพิิธ่เป็นสัญลักษณ์ของการปกป้องคุ้มครองให้แก่

ล้กหลานและชุมชนบั้านสิงห์	ม่ดำังน่�

    1. ดาบั	นางเที่ย่มจำะกวดัำแกวง่ดำาบั

ไปรอบั	 ๆ	 ตัวและศิ่รษะของตนเอง	 และจำะวาดำดำาบัไป 

รอบั	ๆ 	พ่ิ�นที่่�ชั�นในของพ่ิ�นที่่�ที่ำาพิธิก่รรม	ดำาบัเป็นสญัลกัษณข์อง

อาวุธศิักดำิ�สิที่ธิ�ที่่�ม่อำานาจำในการปกป้องและที่ำาลาย	 

การแกว่งดำาบัไปรอบั	ๆ 	ตัวและพิ่�นที่่�ชั�นในจำง่เป็นสัญลักษณ์ของ
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การขจัำดำปัดำเป่าสิ�งชั�วร้ายและสิ�งอัปมงคลที่ั�งหลายที่ั�งปวง 

ให้พิ้นไปจำากตัวล้กหลานและชุมชน

    2. หอก	ในพิธิก่รรมนางเที่ย่มจำะใช้

หอกพิุ่งแที่งไปรอบั	 ๆ	 บัริเวณพิ่�นที่่�ชั�นในของพ่ิ�นที่่�ที่ำา

พิิธ่กรรม	หอกเป็นสัญลักษณ์ของอาวุธประจำำาตัวที่่�ม่อำานาจำ

ปกป้องและขับัไล่สิ�งไม่ดำ่	 ดำังนั�นการพิุ่งแที่งหอกไปรอบั	 ๆ	

พิ่�นที่่�ชั�นในจำ่งเป็นสัญลักษณ์ของการขับัไล่สิ�งชั�วร้าย	โรคภัย	

ไข้เจำ็บั	 และสิ�งอัปมงคลที่ั�งหลายให้พิ้นไปจำากตัวล้กหลาน

และชาวบั้านในชุมชน

   3.1.3 วัตุถสุญัลกัษณ์ที�แสดงความอุดม

สมบัูรณ์

	 	 	 	 พิธิก่รรมเล่�ยงผข่องชุมชนบัา้นสงิห์

มุ่งหวังให้เกิดำความอุดำมสมบ้ัรณ์	 ความเจำริญรุ่งเร่องและ

ความมั�งคั�งในชุมชน	 สัญลักษณ์ดำังกล่าวเป็นวัตถุสัญลักษณ์

แที่นธรรมชาติที่่�ม่อย้่ในบัริบัที่ของชุมชน	 และสัญลักษณ์

ประเภที่เคร่�องเซ้ำ่น	ม่ดำังน่�

    1. มะพร�าว	 เป็นสัญลักษณ์ของ

ความอุดำมสมบั้รณ์

    2. กล�วย	 เป็นผลไม้ที่่�ม่ล้กจำำานวน

มาก	เป็นสัญลักษณ์ของการม่บัริวารมากมาย

    3. ส�ม	 เป็นสัญลักษณ์ของการม่ 

โชคลาภและโชคดำ่

    4. สาลี�	เป็นผลไม้ที่่�ม่ส่เหล่องที่อง	

เป็นสัญลักษณ์ของการดำำารงไว้ซ้ำ่�งความดำ่งาม	 โชคลาภและ

เงินที่อง

    5. สับัปะรด	 เป็นผลไม้ที่่�ม่ตารอบั

หัว	 ส่�อความหมายของการเป็นผ้้ม่ห้ตากว้างไกล	 รอบัร้้สิ�ง 

ตา่ง	ๆ 	ม่ความรอบัคอบั	เฉลย่วฉลาดำ	อญัญาพิอ่เฒา่สามารถดำแ้ล

สารทีุ่กข์สุกดำิบัของชาวบั้านไดำ้อย่างที่ั�วถ่ง

    6. เหล�าขาว	เปน็สญัลกัษณ์ส่�อถง่

ความอุดำมสมบั้รณ์ของแหล่งนำ�าภายในชุมชน	 ในอดำ่ต 

ชาวบ้ัานจำะใชข้า้วซ่้ำ�งเป็นผลผลิตที่างการเกษตรหลักนำามาหมัก

เป็นเหล้าขาว	 ข้าวจำะอุดำมสมบั้รณ์ไดำ้ก็ต่อเม่�อแหล่งนำ�าตาม

ธรรมชาติที่่�ต้องอาศิัยนำ�าฝ่นตามฤดำ้กาลม่เพ่ิยงพิอต่อการ

เพิาะปล้ก	 ข้าวจำ่งจำะอุดำมสมบั้รณ์	 ที่ำาให้พิิธ่กรรมแต่ละปีม่

จำำานวนเหล้าขาวที่่�ไม่แน่นอน	 จำ่งเป็นส่�อความหมายอ่กนัย

หน่�งค่อ	ความอุดำมสมบั้รณ์ของแหล่งนำ�าในแต่ละปี

    7. เน่�อควายและไกย่า่ง	เน่�อควาย

และไก่ย่างที่่�เป็นเคร่�องเซ้ำ่นไหว้ในพิิธ่กรรม	 ล้วนเป็นสัตว์ใน

ที่อ้งถิ�นบ้ัานสิงห์	ซ่้ำ�งส่�อความหมายถง่ความอุดำมสมบัร้ณ์ของ

ที่้องถิ�น	 เน่�อควายส่�อแที่นความอุดำมสมบั้รณ์ของสัตว์ใหญ่

และไกย่า่งส่�อความหมายถง่ความอดุำม-สมบัร้ณข์องสตัวเ์ลก็	

(ส	มเดำช	ช้รัตน์,	สัมภาษณ์,	13	เมษายน	2565)

	 การประกอบัพิิธ่ดำังกล่าวจำ่งส่�ออ่กนัยที่่�เก่�ยวข้อง

กับัวิถ่ช่วิตการดำำารงอย้่	 มุ่งหวังให้อำานาจำของอัญญาพิ่อเฒ่า

ดำลบัันดำาลให้ฝ่นฟ้าตกต้องตามฤดำ้กาลและพ่ิชผลที่าง 

การเกษตรอุดำมสมบั้รณ์

  3.2 พฤตุิกรรมสัญลักษณ์

	 	 	 การประกอบัพิธ่ิกรรมเล่�ยงผม่ก่ารกำาหนดำ

พิ่�นที่่�ส่วนในและพ่ิ�นที่่�ส่วนนอกไว้เพ่ิ�อนางเที่่ยมอัญญาพ่ิอ

เฒา่	นางเท่ี่ยมแขกบัริวาร	จำำ�า	และชาวบ้ัานที่่�มาร่วมพิธิก่รรม

ประพิฤติปฏิบััติตนให้อย้่ในบัริบัที่ของความศัิกดำิ�สิที่ธิ�	

ลักษณะดัำงกล่าวจำะเห็นว่าพิ่�นที่่�และบัริบัที่ของพิิธ่กรรม 

ม่แนวปฏิบััติและข้อจำำากัดำในการแสดำงออกของจำำ�า	 ในการ

ประกอบัพิธิ่กรรมเล่�ยงผ่ที่ั�งนางเที่ย่มและจำำ�าต่างก็ม่บัที่บัาที่

หนา้ที่่�ที่่�ตอ้งปฏบิัตัไิปตามขั�นตอนของพิธ่ิกรรม	ในการปฏบิัตัิ

หร่อแสดำงพิฤติกรรมต่าง	ๆ	 ในพิิธ่กรรม	ย่อมม่ความหมาย

ไปตามบัริบัที่และความเช่�อของกลุ่มคน	 ผ้้วิจำัยสามารถแบ่ัง

ลักษณะพิฤติกรรมสัญลักษณ์ในพิิธ่กรรมเล่�ยงผ่ออกเป็น	 3	

ประเดำ็น	ดำังน่�

   3.2.1 พฤตุกิรรมการแสดงความจงรักภกัดี

	 	 	 	 ในบัริบัที่ของพิธ่ิกรรมจำะแบ่ังพิ่�นที่่�

ในการประกอบัพิิธ่กรรมออกเป็น	2	ส่วน	ค่อ	พิ่�นที่่�ส่วนใน

และส่วนนอก	 พ่ิ�นที่่�ส่วนในเป็นพ่ิ�นที่่�สัญลักษณ์ของที่้อง 

พิระโรงหรอ่ชาวบัา้นเรย่กกนัวา่	“หอโฮง”	ซ้ำ่�งเปน็ที่่�ประที่บััของ

ชนชั�นระดำบััเจำา้เมอ่งและเจำา้นาย	ในบัรบิัที่ของพิธ่ิกรรมเล่�ยง

ผ่นางเที่่ยมอัญญาพ่ิอเฒ่าและนางเที่่ยมแขกบัริวาร	 ค่อ 

ภาพิตวัแที่นของผ่เจำา้นาย	ดำงันั�นผ้้เขา้ร่วมพิิธ่กรรม	หร่อเหลา่

บัริวารที่่�อย้่ในพิิธ่กรรมอันศิักดำิ�สิที่ธิ�จำ่งต้องปรับัเปล่�ยน

พิฤติกรรมจำากภาวะม่โครงสร้างหร่อวิถ่ช่วิตปกติเป็นภาวะ

ที่่�ไร้โครงสร้างเพิ่�อแสดำงความเคารพิ	 และนอบัน้อมต่อ 

อญัญาพิอ่เฒา่	เพิ่�อเปน็การแสดำงความจำงรกัภักด่ำตอ่นางเที่ย่ม

ซ้ำ่�งเป็นตัวแที่นผ่เจำ้านายในบัริบัที่พิิธ่กรรม	 พิฤติกรรม 

ดำังกล่าวปรากฏในหลายขั�นตอน	ดำังน่�

	 	 	 	 การถวายขนัคายและเคร่�องเซ้ำน่ไหว้	

เป็นขั�นตอนของการแสดำงความเคารพิต่ออัญญาพิ่อเฒ่าใน

พิ่�นท่ี่�ศัิกดำิ�สิที่ธิ�ต่อหน้าร้ปปั�นอัญญาพ่ิอเฒ่า	 จำำ�าและบัรรดำา 

ล้กหลานสำารวมอากัปกิริยาค่อย	 ๆ	 หมอบัคลานเข้าถวาย
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

เคร่�องขนัคายพิรอ้มเคร่�องเซ้ำน่ไหว	้พิฤตกิรรมดำงักลา่วเปน็การ

แสดำงความเคารพินอบันอ้มและยำาเกรงในอำานาจำของอญัญา

พิ่อเฒ่าแสดำงความเคารพิและความจำงรักภักดำ่ต่อนางเที่่ยม

ซ้ำ่�งในพิิธ่กรรมค่อตัวแที่นของอัญญาพิ่อเฒ่าและแขกบัริวาร

ทีุ่กองค์

	 	 	 	 การถวายพิวงมาลัยดำอกดำาวเร่อง	

เปน็ขั�นตอนของการต้อนรบััอญัญาพ่ิอเฒา่	ขณะที่่�จำำ�าบัรรดำา

ชาวบ้ัานและล้กศิิษย์ถวายพิวงมาลัยดำอกดำาวเร่อง	 บัรรดำา

ชาวบ้ัานและล้กศิิษย์จำะต้องหมอบัคลานเข้าไปกราบัเท้ี่า	

แล้วสวมพิวงมาลัยดำอกดำาวเร่องและเข้าสวมกอดำนางเที่่ยม

อัญญาพ่ิอเฒ่าแสดำงความยินดำ่ต้อนรับัและชาวบ้ัานบัางคน

ขอฝ่ากตัวเปน็ศิษิย	์นางเที่ย่มอัญญาพิอ่เฒา่ก็จำะแสดำงความ

ยินดำ่ต้อนรับัดำ้วยการสวมกอดำบัรรดำาชาวบ้ัานท่ี่�มาฝ่ากตัว

เป็นศิิษย์และเปล่�ยนสถานะเป็นล้กศิิษย์ของอัญญาพ่ิอเฒ่า

โดำยสมบัร้ณแ์ละจำะตอ้งมารว่มพิธิก่รรมปีตอ่ไปตามขอ้ปฏิบัติั

ของกลุ่มทีุ่ก	 ๆ	 ปี	 พิฤติกรรมการหมอบัคลานของบัรรดำา 

ชาวบ้ัานและลก้ศิษิย์ที่่�มอ่ากปักิรยิานอบัน้อมต่ออัญญาพิอ่เฒ่า

จ่ำงเป็นภาพิแที่นบัริวารที่่�เขา้เฝ้่าเจำา้นายด้ำวยความจำงรักภักดำ่	

ในบัริบัที่หอโฮงเจำ้าเม่องในสมัยล้านช้าง

   3.2.2 พฤติุกรรมการปกป้องคุ�มครอง

และการขจัดปัดเป่าสิ�งชื่ั�วร�าย

	 	 	 	 ในชว่งประกอบัพิิธก่รรมนางเที่ย่ม

อัญญาพิ่อเฒ่าจำะถ่อดำาบัและหอกกวัดำแกว่งไปวนรอบั	 ๆ	

ศ่ิรษะ	 จำากนั�นจำ่งเดิำนวนรอบัพิ่�นที่่�ชั�นในปะรำาพิิธ่กวัดำแกว่ง

ดำาบัไปมา	ส่วนหอกใช้พิุ่งแที่งไปรอบั	ๆ 	พิ่�นที่่�ชั�นในปะรำาพิิธ่

ซ้ำ่�งเช่�อว่าเป็นการขับัไล่สิ�งชั�วร้ายอันเป็นต้นเหตุของสิ�งไม่ดำ่

ให้พิ้นไปจำากล้กหลานและชุมชน	 พิฤติกรรมดำังกล่าวแสดำง

ถ่งการปกป้องคุ้มครองให้ล้กหลานและชุมชนม่ความ

ปลอดำภัย	 เป็นการสร้างขวัญและกำาลังใจำให้เกิดำความผาสุก

ข่�นในชุมชน	 จ่ำงเช่�อว่าพิิธ่กรรมดัำงกล่าวสามารถปกป้องคุ้ม

และขจำัดำปัดำเป่าสิ�งชั�วร้ายให้พิ้นไปไดำ้

	 	 	 	 พิิธ่กรรมเล่�ยงผ่ที่่�บั้านสิงห์	จำังหวัดำ

ยโสธรม่องค์ประกอบัที่่�หลากหลายที่ั�งวัตถุสิ�งของและ 

ขั�นตอนในการปฏิบััติที่่�ซ้ำับัซ้ำ้อน	 ทุี่กอย่างล้วนม่ความสำาคัญ

และม่ความหมายสมัพินัธก์บััความเช่�อดำั�งเดำมิของกลุม่ชน	จำง่

ที่ำาใหพ้ิธิก่รรมดัำงกลา่วดำำารงอย้แ่ละมบ่ัที่บัาที่หนา้ที่่�สำาคญัต่อ

การดำำาเนินวิถ่ช่ วิตของชาวบ้ัานสิงห์ส่บัมาจำนปัจำจำุบััน	

นอกจำากน่�ชาวบ้ัานยังเช่�อว่านางเที่่ยมเป็นส่�อกลางสำาคัญที่่�

สามารถส่�อสารกบััวญิญาณของอญัญาพิอ่เฒา่ไดำ	้โดำยมุง่หวงั

วา่อญัญาพิอ่เฒา่จำะชว่ยปกปอ้งคุม้ครองจำากสิ�งอัปมงคลและ

ที่ำาให้เกิดำความสงบัสุขข่�นภายในชุมชน

  3.3 พ่�นที�สัญลักษณ์ 

	 	 	 การจำัดำพิ่�นที่่�ประกอบัพิิธก่รรมเล่�ยงผ่ของ

ชุมชนบั้านสิงห์ม่ความสำาคัญที่่�สัมพิันธ์กับัความเช่�อเร่�อง

ความศิักดำิ�สิที่ธิ�ของอัญญาพิ่อเฒ่า	 ในดำ้านพิ่�นที่่�สัญลักษณ์	

ภาณุพิงศิ์	อุดำมศิิลป์	(2554	:	194	–	195)	ไดำ้ศิ่กษาวิจำัยเร่�อง	

“ลัที่ธิพิิ ธ่การนับัถ่อเจำ้าแม่สองนางกับัชุมชนชายฝ่ั� ง 

ลุ่มนำ�าโขง”	ดำังน่�	

	 	 	 ในบัริบัที่ของพิิธ่กรรมจำำ�าผ้้ที่่�ที่ำาหน้าที่่� 

จำัดำเตร่ยมพิ่�นที่่�ปะรำาพิิธ่กรรมและบัรรดำาเคร่อญาติที่่�เป็น 

ฝ่่ายชายได้ำม่การกั�นเขตแดำนพ่ิ�นที่่�ด้ำวยไม้ไผ่และเชอ่ก	โดำยแบ่ัง

พิ่�นที่่�การจำัดำพิิธ่กรรมบัวงสรวงเจำ้าแม่สองนางออกเป็น	 2	

สว่น	คอ่	พิ่�นที่่�	“สว่นใน”	และพิ่�นที่่�	“สว่นนอก”	ในการแบัง่

อาณาเขตพิ่�นท่ี่�ส่วนในและส่วนนอกจำะม่การกั�นดำ้วยไม้ไผ่

และเช่อกอย่างชัดำเจำนลักษณะดำังกล่าวเป็นสัญลักษณ์ของ

เส้นแบั่งแดำนระหว่างชนชั�นเจำ้านายกับับั่าวไพิร่	 ด้ำานหน้า

ประตช้ั�นในกั�นดำว้ยแผงอาวุธโบัราณแล้วประดำบััดำว้ยเฉลวอก่

ชั�นหน่�ง	 อาวุธโบัราณเป็นอาวุธศิักดำิ�สิที่ธิ�ที่่�ตั�งกั�นไว้เพิ่�อ

ป้องกันไม่ให้วิญญาณผ่ร้ายและคนนอกเข้ามาส่้พ่ิ�นที่่�พิิธ่ 

ชั�นใน	ซ่้ำ�งพิ่�นที่่�สว่นในเปน็พิ่�นที่่�เฉพิาะของนางเที่ย่มที่ั�ง	3	คน	

ที่่�จำะตอ้งที่ำาพิธิก่รรมเชญิวญิญาณเจำา้พิอ่ฟา้มงุเมอ่งและเจำา้แม่

สองนางมาลงประทัี่บัร่างของนางเที่่ยม	 และยังม่นักดำนตร่	

ล้กหลานสายตระก้ลเจำ้าเม่องมุกดำาหารเดิำมและเจำ้าโคตร	

การจำัดำพิ่�นที่่�ชั�นในจำ่งเป็นสัญลักษณ์ภาพิแที่นของเจำ้านาย

ชนชั�นเจำา้เมอ่งในอดำต่ที่่�ประที่บััอย้ภ่ายในหอโฮงหรอ่คุม้เจำา้

เม่องอันเป็นอาณาบัริเวณของเจำ้าเม่องที่่�เป็นเขตหวงห้าม 

ไมใ่หบ้ัา่วไพิรล่ว่งลำ�าเขา้ไปโดำยพิลการ	พิ่�นที่่�ส่วนนอกเปน็ที่่�นั�ง

ของบัรรดำาบัริวารและล้กศิิษย์หลากหลายกลุ่มชาติพิันธุ์ท่ี่�

ตั�งใจำมารว่มงานบัวงสรวงเจำา้แมส่องนาง	พิรอ้มที่ั�งถวายเหลา้	

เคร่�องหอม	 ดำอกไม้หอม	 ตามจิำตศิรัที่ธาของตน	 จำ่งเป็น

สญัลกัษณภ์าพิแที่นของขา้ราชบัรพิิารที่่�นั�งอย้พ่ิ่�นที่่�	ที่อ้งพิระโรง

ส่วนนอกเพ่ิ�อเข้าเฝ้่าเจำ้านายหร่อเจำ้าเม่องและบัรรดำา 

บัา่วไพิรที่่�จำะนำาเคร่�องบัรรณาการมาถวายต่างกเ็ฝ่า้รออย้ใ่นเขต

พิ่�นที่่�เฉพิาะของตนเที่า่นั�น	อันเปน็การแสดำงความจำงรกัภกัดำ่

ของตนที่่�ม่ต่อเจำ้านายหร่อเจำ้าเม่องในอดำ่ต	

	 	 	 การประกอบัพิิธ่กรรมเล่�ยงผ่ของชุมชน

บั้านสิงห์ใช้พิ่�นที่่�บัริเวณหอในของอัญญาพิ่อเฒ่าใหญ่ซ้ำ่�งตั�ง

อย้ก่ลางหม้บ่ัา้นเปน็สถานที่่�จัำดำที่ำาพิธิ	่เน่�องจำากบัรเิวณหอใน
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เคยเป็นที่่�อย้ข่องเจำา้นายเช่�อสายเจำา้พิระวอเจำา้พิระตา	เร่ยก

ว่า	 หอโฮง	 ตั�งอย้่กลางหม้่บ้ัาน	 การศิ่กษาพิ่�นที่่�สัญลักษณ์ 

ในบัที่ความน่�จำะศิก่ษาพิ่�นที่่�สญัลกัษณท์ี่่�ใชป้ระกอบัพิธิก่รรม

ม่	2	ส่วน	ค่อ	พิ่�นที่่�บันหอในและพิ่�นที่่�ลานโล่งนอกหอใน

	 	 	 การจำัดำพ่ิ�นที่่�บันหอในจำะเก่�ยวข้องกับั

สถานภาพิและตำาแหน่งของอัญญาพิ่อเฒ่าและแขกบัริวาร

แต่ละองค์	การจำัดำวางสิ�งของต่าง	ๆ	ล้วนสะที่้อนวิธ่คิดำของ

คนในชมุชนที่่�ถ่อปฏบิัตักินัมาจำนกลายเปน็ธรรมเนย่มที่่�ตอ้ง

เคร่งครัดำ	 ส่วนพ่ิ�นท่ี่�ลานโล่งนอกหอในจำะเป็นส่วนของผ้้มา

รว่มพิธ่ิกรรมและผ้ไ้มม่ส่ว่นเก่�ยวขอ้งในพิธิก่รรม	มร่ายละเอ่ยดำ

ดำังต่อไปน่�

   1. พ่�นที�บันหอใน	เปน็พิ่�นที่่�ส่วนในแสดำง

ภาพิแที่นหอโฮงสำาหรับัเป็นที่่�ประที่ับัของเจำ้านาย	 หอโฮง

เปน็สถานที่่�ประที่บััหรอ่ที่่�อาศิยัของเจำา้นาย	ชมุชนบัา้นสงิห์

เป็นชุมชนเกา่แกท่่ี่�ม่กลุ่มล้กหลานเช่�อสายเจำา้พิระวอเจำา้พิระ

ตาเจำ้าครองนครเข่�อนขันธ์กาบัแก้วบััวบัาน	 (ปัจำจุำบัันค่อ

จำังหวัดำหนองบััวลำาภ้)	 ไดำ้อพิยพิหน่จำากการรุกรานของ

พิระเจำ้าสิริบัุญสารผ้้ปกครองอาณาจำักรเว่ยงจำันที่น์	 สมัย 

ลา้นชา้ง	มาตั�งบัา้นเมอ่งที่่�หม้บ่ัา้นสงิห	์กลุม่คนดำงักลา่วมเ่ช่�อสาย

เจำ้านายผ้้อำานาจำหน้าที่่�ปกครองชุมชน	 แม้ว่าบั้านสิงห์ไม่ไดำ้

รับัการแต่งตั�งเป็นเม่อง	 แต่ในที่างประวัติศิาสตร์ถ่อว่าเป็น

สถานที่่�ที่่�เคยม่ชนชั�นระดำับัเจำ้านายอาศิัยอย้่	 ดำังข้อความ

กล่าวว่า

ในหม่้บั้านสิงห์โคกน่�แต่เดำิมม่คุ้มเว่ยงอย้่กลาง

หม่้บั้านใกล้หอตักบัาตร	 ซ้ำ่�งหมายถ่งเร่อนเจำ้านาย	 

คุ้มเว่ยงนั�นแต่เดำิมม่เสาไม้แก่นกล่งเป็นหัวเม็ดำ 

ปกัลอ้มรอบัมป่ระต้เขา้ไปได้ำ	ภายในมบ้่ัานเรอ่นปลก้อย้่

ประมาณ	3	–	5	หลัง	ซ้ำ่�งผ้้อย้ใ่นบัริเวณคุม้เวย่งน่�ลว้น

เป็นเช่�อสายของเจำ้านายเก่าที่ั�งหมดำ	 (บัำาเพิ็ญ	 

ณ	อุบัล,	2542	:	4602)

	 	 	 	 ปจัำจำบุันับัรเิวณคุม้เวย่งที่่�เคยเปน็เรอ่น

เจำ้านายไดำ้เป็นของหอในที่่�ให้ประกอบัพิิธ่กรรมเล่�ยงผ่	พิ่�นที่่�

บันหอในจำ่งเป็นภาพิแที่นของหอโฮงสำาหรับัเป็นที่่�ประที่ับั

ของเจำ้านาย	ดำังนั�นพิ่�นที่่�ดำังกล่าวจำ่งถ่อว่าเป็นพิ่�นที่่�ศิักดำิ�สิที่ธิ�	

ผ้้ที่่�มาร่วมพิิธ่กรรมจำะต้องนอบัน้อมเคารพิกราบัไหว้ 

นางเที่ย่มของอญัญาพิอ่เฒา่	นั�งดำว้ยกริยิาที่่�สำารวม	และไมม่ผ้้่ใดำ

แสดำงพิฤติกรรมเชิงลบัหล้่	 การประกอบัพิิธ่กรรมบันหอใน

ทีุ่กขั�นตอนตั�งแต่การตั�งขันคายและเคร่�องเซ้ำ่นไหว้จำะแสดำง

ลำาดำับัและสถานภาพิของอัญญาพ่ิอเฒ่าและแขกบัริวารไว้

ชัดำเจำน	ดำังน่�

	 	 	 	 ขันคายและเคร่�องเซ้ำ่นไหว้ชุดำใหญ่ 

ชดุำที่่�	1	เปน็ของอัญญาพิอ่เฒา่ใหญ่	เปน็หวัหนา้ผท่ี่่�เปน็ใหญ่

ที่่�สุดำ

	 	 	 	 ขันคายและเคร่�องเซ้ำ่นไหว้ชุดำใหญ่ 

ชุดำที่่�	2	เป็นของอัญญาพิ่อเฒ่าน้อย	เป็นรองหัวหน้าผ่

	 	 	 	 ขันคายและเคร่�องเซ้ำ่นไหว้ชุดำใหญ่ 

ชุดำที่่�	 3	 เป็นของอัญญาพิ่อเฒ่าหอนอก	 ซ้ำ่�งเป็นที่หารเอก 

ของอัญญาพิ่อเฒ่าใหญ่รักษาหน้าดำ่าน	จำะยกไปที่่�หอนอก

	 	 	 	 ส่ วนขันคายและเคร่� อ ง เซ้ำ่น ไหว้ 

ชุดำธรรมดำา	เป็นของแขกบัริวารของอัญญาพิ่อเฒ่าก็จำะเร่ยง

ลำาดำับัรองลงมา	ค่อ	เจำ้าพิ่อพิละงุม	เจำ้าศิร่ประทีุ่ม	สองนาง

พิ่�น้อง	 เจำ้าพิระนคร	ที่้าวศิร่เช่ยงใหม่	 ที่้าวไอ่นัวเน่ย	 อ้ายข่�

เส่อแที่นม้า	 เจำ้าพิระวอ	 เจำ้าพิระตา	 ป้่หลักเม่องเที่พิโสธร	 

อา้ยส	่อ้ายล	่เจำา้พ่ิอลอ่คำาหาญ	เจำา้ผ้าหลาย	เจำา้พิระยาปากเขด็ำ 

อปุฮาดำเงาะ	อ้ายคำาแดำง	(	ป	ระหยัดำ	สวุรรณเพิชร,	สัมภาษณ์,	

13	เมษายน	2565)

 2. พ่�นที�ลานโล่งนอกหอใน เป็นพิ่�นที่่�ส่วนนอก

สำาหรบัับัรรดำาลก้ศิษิย์และชาวบ้ัานที่่�มาร่วมในพิธ่ิกรรมเพิ่�อ

รอการเข้าเฝ้่าเคารพิกราบัไหว้นางเที่่ยมของอัญญาพ่ิอเฒ่า

ที่่�บันหอใน	เน่�องจำากหอในเป็นหอยกจำากพ่ิ�นส้งประมาณคร่�ง

เมตร	ชาวบั้านที่่�มาร่วมพิิธ่กรรมจำ่งย่นรอบั	ๆ	พิ่�นที่่�ลานโล่ง

นอกหอในเพิ่�อร่วมพิิธ่	 เป็นภาพิแที่นที่้องพิระโรงสำาหรับั 

ข้าราชบัริพิารหร่อบัริวารที่่�เข้าเฝ่้าเจำ้านายในอดำ่ต	

	 	 การจำัดำตำาแหน่งบัุคคลและจำัดำวางสิ�งของใน

พิ่�นที่่�ศิกัดำิ�สทิี่ธิ�พิบัวา่	การจำดัำพิ่�นที่่�สมัพินัธ์กับัคตเิร่�องที่ศิิของ

ผ้้ตายหร่อเป็นที่ิศิที่่�อย้่ของผ่บัรรพิบัุรุษ	ดำังนั�นหออัญญาพิ่อ

เฒา่หรอ่หอในจำะตั�งหนัหนา้ไปที่างที่ศิิตะวนัตกของบัา้น	การ

ตั�งขันคายและเคร่�องเซ้ำ่นไหว้จำ่งต้องเร่ยงกันไปที่ิศิตะวันตก	

เม่�อนางเที่่ยมประกอบัพิิธ่กรรมเล่�ยงผ่กวัดำแกว่งดำาบัและ

แที่งหอกขับัไล่สิ�งอัปมงคลที่ั�งปวงให้แก่บัรรดำาล้กศิิษย์และ

ชาวบั้านจำะต้องเริ�มกระที่ำาจำากที่ิศิตะวันตกเสมอ	

	 	 ตำาแหน่งที่่�ประทัี่บัของนางเที่่ยมที่ั�ง	 5	 คน	 

เที่ย่มยร้เปน็นางเที่ย่มของอัญญาพิอ่เฒา่ใหญ่ซ้ำ่�งเปน็หัวหนา้ผ่	

นั�งอย่้ตำาแหนง่ที่่�	1	ใกลร้ป้ปั�นของอญัญาพ่ิอเฒา่ใหญ	่เที่ย่มติ�ก

และเที่่ยมป้�อเป็นนางเที่่ยมของอัญญาพ่ิอเฒ่าซ่้ำ�งเป็นรอง

หวัหนา้ผ	่นั�งอย้ต่ำาแหนง่ท่ี่�	2	และ	3	ตามลำาดำบัั	ตำาแหนง่การ

นั�งอย้่ที่างทิี่ศิเหน่อของพ่ิ�นที่่�ส่วนในหอในโดำยจำะหันหน้าไป
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

หาแขกบัริวารที่่�นั�งอย้่ที่างที่ิศิใต้	ส่วนเที่่ยมปุ่งเป็นนางเที่่ยม

ของอัญญาพ่ิอเฒ่าอ่กองค์และเที่่ยมเปล่�ยนเป็นนางเที่่ยม 

ของอัญญาพิ่อเฒ่าหอนอกมาร่วมพิิธ่ในลักษณะของข้าราช

บัรพิิารของอญัญาพิอ่เฒา่ใหญ	่ลำาดำบััตำาแหนง่ที่ศิิที่างการนั�ง

เป็นภาพิแที่นสถานภาพิของอัญญาพิ่อเฒ่าใหญ่ซ้ำ่�งเป็น

ประธานในพิธิแ่ละเป็นหวัหน้าผ่ที่ั�งปวง	จำำ�าและนางประหยัดำ

ซ้ำ่�งเปน็นางกำานลัรบััใชจ้ำะไดำรั้บัสทิี่ธิ�เขา้มานั�งรว่มกนัในพิ่�นที่่�

ศิักดำิ�สิที่ธิ�	 โดำยจำะคอยดำ้แลรับัใช้นางเที่่ยมอัญญาพ่ิอเฒ่า

เสม่อนการรับัใช้เจำ้านายหร่อเจำ้าเม่องในหอโฮงแบับัโบัราณ	

พิ่�นที่่�ส่วนในหอในจำ่งถ่อเป็นภาพิแที่นพ่ิ�นที่่�หอโฮงในสมัย

ล้านช้าง	 ส่วนแขกบัริวารของอัญญาพิ่อเฒ่าก็นั�งอย้่ในพิ่�นที่่�

ส่วนนอกชานหอในที่างที่ิศิใต้ในฐานะข้าราชบัริพิาร	 จำะนั�ง

หันหน้าไปหานางเที่่ยมอัญญาพ่ิอเฒ่าที่่�นั�งอย้่ที่างทิี่ศิเหน่อ	

ความสัมพิันธ์ระหว่างนางเที่่ยมของอัญญาพิ่อเฒ่าและ

บัริวารเป็นความสัมพัินธ์ในลักษณะการสร้างเสริมอำานาจำ

และการรักษาสถานภาพิที่างสังคม	จำ่งที่ำาให้นางเที่่ยมไดำ้รับั

การยอมรับัในชุมชนเปร่ยบัเสม่อนตัวแที่นของบัรรพิบัุรุษที่่�

ล่วงลับัไป	

	 	 นอกจำากน่�บัรรดำาชาวบ้ัานและล้กศิิษย์หร่อ 

ผ้ไ้ม่ม่สว่นเก่�ยวข้องจำะอย้พ่ิ่�นที่่�ลานโล่งนอก	หอใน	สัญลกัษณ์

ภาพิแที่นของท้ี่องพิระโรงที่่�อย้่หน้าที่่�ประทัี่บัของเจำ้าเม่อง	

จำะเห็นว่าการจัำดำพ่ิ�นที่่�ศัิกดำิ�สิที่ธิ�สะที่้อนให้เห็นวิธ่คิดำของ

คนในชมุชนบัา้นสงิหท์ี่่�เครง่ครดัำ	เร่�องตำาแหนง่และสถานภาพิ

ของอัญญาพ่ิอเฒ่าเป็นสำาคัญ	 และยังสะท้ี่อนถ่งวิญญาณ

บัรรพิบัรุษุ	ตลอดำจำนลำาดำบััชั�นของผ้ท้ี่่�เขา้ร่วมพิิธก่รรมสำาคญั

ของชมุชน	ซ้ำ่�งที่กุคนที่่�อย้ใ่นพ่ิ�นที่่�ศิกัดำิ�สทิี่ธิ�ตา่งม่ความเคารพิ

ซ้ำ่�งกันและกันตามระบับัอาวุโสอ่กดำ้วย

สรุปผลการวิจัย
	 ผลการศิก่ษาความหมายเชงิสัญลักษณใ์นพิธิก่รรม

เล่�ยงผ่ที่่�บั้านสิงห์	 ตำาบัลสิงห์	 อำาเภอเม่องยโสธร	 จำังหวัดำ

ยโสธร	 พิบัว่าสัญลักษณ์ส่วนใหญ่สัมพัินธ์สถานภาพิ 

ของอญัญาพิอ่เฒา่และความเช่�อดำั�งเดำมิที่่�เก่�ยวกบััฮต่สบิัสอง	

ซ้ำ่�งมค่วามหมายเชงิสญัลกัษณ	์3	ดำา้น	ไดำแ้ก	่ดำา้นวตัถสุญัลกัษณ์	

เป็นองค์ประกอบัดำ้านวัตถุที่่�สัมพิันธ์กับัความเช่�อเร่�องการ

นบััถ่อผใ่นพิธิก่รรม	เชน่	ร้ปปั�นอญัญาพ่ิอเฒา่	เคร่�องแตง่กาย	

มา้กา้นกลว้ย	บัายศิรแ่ละขันคายแสดำงสถานภาพิของอญัญา

พิ่อเฒ่า	วัตถุจำำาพิวกอาวุธ	 เช่น	ดำาบัและหอก	แสดำงถ่งการ

ปกป้องคุ้มครอง	 เคร่�องเซ้ำ่นไหว้ในพิิธ่กรรมที่ั�งของคาวและ

ของหวานแสดำงถ่งความอุดำมสมบั้รณ์ของชุมชน	 ด้ำาน

พิฤติกรรมสัญลักษณ์	เป็นลักษณะพิฤติกรรมที่่�แสดำงออกใน

พิิธ่กรรม	 เช่น	 พิฤติกรรมแสดำงความจำงรักภักดำ่ปรากฎใน

ลักษณะการจัำดำลำาดำับัตำาแหน่งการนั�งนางเที่่ยมของอัญญา

พิอ่เฒ่าแต่ละองค์	พิฤติกรรมของนางเที่ย่มแขกบัริวารที่่�ม่ต่อ

นางเที่ย่มของอญัญาพิอ่เฒา่	และพิฤตกิรรมการหมอบัคลาน

อยา่งนอบันอ้มของชาวบัา้นและลก้ศิษิย	์และพิฤตกิรรมการ

ปกป้องคุม้ครองและการขจัำดำปัดำเป่าสิ�งชั�วร้ายเป็นพิฤติกรรม

นางเที่่ยมของอัญญาพิ่อเฒ่าที่่�ใช้ดำาบัเดำินวนรอบัพิ่�นที่่�ชั�นใน

ปะรำาพิิธ่แล้ว	กวัดำแกว่งไปมารอบั	ๆ	ศิ่รษะ	และใช้หอกพิุ่ง

แที่งไปรอบั	ๆ 	พิ่�นที่่�ชั�นในปะรำาพิิธ่	และดำ้านพิ่�นที่่�สัญลักษณ์	

เป็นพิ่�นที่่�ประกอบัพิิธ่กรรมม่	2	ส่วนค่อ	พิ่�นที่่�บันหอในเป็น

พ่ิ�นที่่�สว่นในแสดำงภาพิแที่น	หอโฮง	สำาหรบััเปน็ที่่�ประทัี่บัของ

เจำา้นายสมยัลา้นชา้ง	และพิ่�นที่่�ลานโลง่นอกหอใน	เปน็พิ่�นที่่�

สว่นนอกแสดำงภาพิแที่นที่อ้งพิระโรงสำาหรบััขา้ราชบัรพิิารที่่�

เข้าเฝ่้าเจำ้านายในสมัยล้านช้างเช่นเดำ่ยวกัน

อภิปรายผลการวิจัย
	 พิิธ่กรรมเล่�ยงผ่เป็นพิิธ่กรรมที่่�ปฏิบััติส่บักันมาแต่

โบัราณ	ชาวบั้านที่่�มาร่วมในพิิธก่รรมส่วนมากเป็นล้กศิษิย์ที่่�

เคารพิศิรัที่ธาต่ออัญญาพิ่อเฒ่า	 การประกอบัพิิธ่กรรม 

ดำงักลา่วสะที่อ้นใหเ้หน็วา่ผบ่ัรรพิบัรุษุของชมุชนเปรย่บัเสมอ่น

ผ้ผ้ห่ลักบัา้นที่่�คอยดำแ้ลลก้หลานให้มค่วามร่มเย็นเป็นสขุและ

ปกป้องคุ้มครองให้รอดำพิ้นจำากภยันตราย	 ชาวบั้านสิงห์จำ่ง

ที่ำาพิิธ่กรรมเล่�ยงผ่เพ่ิ�อแสดำงความเคารพิและศิรัที่ธาต่อ	 

ผ่บัรรพิบัุรุษเป็นประจำำาทีุ่กปี

	 การประกอบัพิิธ่กรรมเล่�ยงผ่ม่องค์ประกอบัด้ำาน

วตัถุสิ�งของที่่�นำามาใชใ้นการที่ำาพิธ่ิกรรมหลากหลายที่ั�งเคร่�อง

แตง่กาย	เคร่�องเซ้ำน่ไหว้	และอาวุธซ่้ำ�งมค่วามหมายเชงิอำานาจำ

ความศิักดำิ�สิที่ธิ� 	 ในขั�นตอนการประกอบัพิิธ่กรรมการ

แสดำงออกดำ้านพิฤติกรรมที่่�เช่�อมโยงกับัสถานภาพิของ 

ผ่บัรรพิบัุรุษและอำานาจำความเช่�อในความศิักดำิ�สิที่ธิ�ของ 

ผ่บัรรพิบัุรุษ	 จำ่งที่ำาให้บัรรยากาศิในการประกอบัพิิธ่กรรมม่

นัยเชิงพิลังอำานาจำของสิ�งเหน่อธรรมชาติ

	 ดำ้านความหมายของสัญลักษณ์ในพิิธ่กรรมเล่�ยงผ่

ส่วนใหญ่เป็นสัญลักษณ์ที่่�สัมพัินธ์กับัอำานาจำความศัิกดำิ�สิที่ธิ�

ของอัญญาพิ่อเฒ่าที่่�ม่ฐานะเป็นผ่มเหสักข์หลักบั้านหร่อ

ระดำับัผ่เจำ้าเม่องและความเช่�อดำั�งเดำิมตามฮ่ตสิบัสอง	 เพิราะ

สญัลักษณ์ที่ั�งวัตถุสญัลักษณ์	พิฤติกรรมสัญลักษณ์	และพิ่�นที่่�
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สญัลกัษณ	์สว่นใหญ่แสดำงสถานภาพิเจำา้อญัญาพิอ่เฒา่ที่่�เป็น

เจำ้าเม่องม่เช่�อสายเจำ้านายและเป็นบัรรพิบัุรุษของชุมชน 

บั้านสิงห์	 นอกจำากน่�ยังพิบัว่าสัญลักษณ์บัางอย่างม่การ 

ปรับัเปล่�ยนเพิิ�มข่�นตามความเช่�อที่่�ปรากฏในสังคมปัจำจุำบััน	

โดำยเฉพิาะเคร่�องเซ้ำน่ไหวป้ระเภที่ของหวานที่่�แสดำงสัญลกัษณ์

ดำา้นความอุดำมสมบัร้ณ	์เชน่	สาล่�	ซ้ำ่�งไมใ่ชผ่ลไมใ้นท้ี่องถิ�นเปน็

ลักษณะผลไม้นอกพิ่�นที่่�และไดำ้นำามาเป็นเคร่�องเซ้ำ่นไหว้

ประเภที่ของหวาน	เน่�องจำากส่�อความหมายดำ่ตามความเช่�อ

ในสงัคมปจัำจำบุันัและสามารถหาซ้ำ่�อในพิ่�นที่่�ไดำจ้ำง่ไดำม้ก่ารเพิิ�ม

เคร่�องเซ้ำ่นไหว้เหล่าน่�ให้สอดำคล้องกับัความเช่�อในสังคม

ปจัำจำบุันั	สะที่อ้นใหเ้หน็วา่ชาวบัา้นมก่ารรบััความเช่�อในสงัคม

ปัจำจุำบัันมาปรับัให้เข้ากับัความเช่�อดำั�งเดำิมเพิ่�อให้พิิธ่กรรม

เล่�ยงผ่สามารถดำำารงอย้่ในสังคมปัจำจำุบัันไดำ้	โดำยยังไดำ้รับัการ

ธำารงรักษาพิิธ่กรรมดำั�งเดำิมไว้จำากคนในสังคมอ่กดำ้วย	 

ดำังกรอบัแนวคิดำของวิกเตอร์	เที่อร์เนอร์	(1967:	19	อ้างใน	

สรุชยั	ชินบัตุร,	2553	:	192)	ได้ำกลา่วา่	ความสำาคญัของพิิธก่รรม

อย้่ที่่�เร่�องของสัญลักษณ์ซ้ำ่�งถ่อว่าเป็นส่วนที่่�เล็กที่่�สุดำของ

พิธิก่รรมซ่้ำ�งคงรักษาไวซ้้ำ่�งลกัษณะพิเิศิษของพิฤติกรรมคนใน

สังคมนั�น	 และเป็นส่วนสำาคัญอย่างยิ�งของโครงสร้างที่าง

บัริบัที่พิิธ่กรรม	

	 พิิธ่กรรมเล่�ยงผ่ของชุมชนบ้ัานสิงห์ในปัจำจุำบััน 

ยังคงเป็นพิิธ่กรรมที่่�สำาคัญอย่างมาก	 ปัจำจำัยสำาคัญที่่�ที่ำาให้

พิิธ่กรรมดัำงกล่าวยังคงดำำารงอย้่ได้ำ	 ปัจำจัำยท่ี่�หน่�ง	 ชุมชนบ้ัาน

สิงห์	 ม่การนับัถ่อฮ่ตคองที่่�ส่บัที่อดำกันมาแต่โบัราณ	 ซ่้ำ�ง

ปรากฏในฮ่ตสิบัสองม่การกำาหนดำให้เล่�ยงผ่บัรรพิบัุรุษใน

เดำอ่นเจำด็ำ	เพิ่�อบัอกกล่าวผ่ก่อนเริ�มฤดำก้าลเพิาะปล้กและเป็น

ชว่งเปล่�ยนผา่นฤดำก้าลจำง่มก่ารชำาระลา้งบัา้นเมอ่งใหส้ะอาดำ	

ขบััไล่สิ�งชั�วร้ายให้หมดำไป	ชาวบ้ัานสิงห์จำง่ยด่ำมั�นและศิรัที่ธา

ในความเช่�อเร่�องการนับัถ่อผ่บัรรพิบัุรุษซ้ำ่� งสามารถ 

ดำลบัันดำาลให้เกิดำคุณและโที่ษแก่ชุมชนไดำ้	 จำ่งไดำ้ประกอบั

พิิธ่กรรมเล่�ยงผ่บัรรพิบัุรุษข่�นทีุ่ก	 ๆ	 ปีและย่ดำถ่อปฏิบััติกัน

อย่างเคร่งครัดำ	พิิธ่กรรมดำังกล่าวจำ่งเป็นการแสดำงอัตลักษณ์

ที่่�โดำดำเด่ำนของชุมชนบ้ัานสิงหใ์นการสบ่ัที่อดำและรักษาจำารต่

ประเพิณ่แบับัดำั�งเดิำมไว้	 นับัว่าเป็นปัจำจำัยสำาคัญที่่�ที่ำาให้

พิิธ่กรรมเล่�ยงผ่ยังคงดำำารงอย้่ไดำ้จำวบัจำนปัจำจำุบััน	 สอดำคล้อง

การงานวิจำัยของสุรชัย	ชินบัุตร	(2553	:	262	-	263)	เร่�อง	

การส่บัที่อดำอำานาจำศัิกดำิ�สิที่ธิ�ของหมอเหยาและอัตลักษณ์

ของผ้้ไที่ในพิิธ่เหยาเล่�ยงผ่	กรณ่ศิ่กษาตำาบัลโนนยาง	อำาเภอ

หนองส้ง	 จำังหวัดำมุกดำาหาร	 ที่่�กล่าวถ่งผ่แถนซ้ำ่�งเป็นผ่ระดำับั

เจำา้เมอ่งของกลุม่ผ้้ไที่ไวว่้า	แถนของกลุม่ผ้้ไที่สามารถบันัดำาล

ความสุขและความทีุ่กข์ให้กับัพิวกเขาไดำ้	 ถ้าที่ำาให้แถน 

ไม่พิอใจำ	 เม่�อพิวกเขาได้ำรับัความทุี่กข์พิวกเขาก็จำะอ้อนวอน

ขอให้แถนช่วยโดำยเฉพิาะรักษาโรค	แถนจำ่งเป็นผ่หร่อเที่พิที่่�

ชาวผ้้ไที่ให้ความเคารพินับัถ่อกลุ่มผ้้ไที่ยังคงรักษาความเช่�อ

ดำั�งเดำิมของตนไว้ในพิิธ่กรรมเหยาเล่�ยงผ่	ปัจำจำัยที่่�สอง	หน่วย

งานภาครัฐ	โดำยไดำ้รับัการสนับัสนุนจำากองค์การบัริหารส่วน

ตำาบัลสิงห์ที่่�เล็งเห็นว่าพิิธ่กรรมดัำงกล่าวน่�เป็นสิ�งที่่�แสดำง

เอกลกัษณท์ี่อ้งถิ�นของชมุชนบัา้นสงิหไ์ดำเ้ป็นอยา่งดำ	่สามารถ

ใช้อธิบัายที่่�มาและสาเหตุของการประกอบัพิิธ่กรรมเล่�ยงผ ่

น่�ได้ำ	รวมถง่มค่วามเก่�ยวข้องกับัการก่อตั�งของชุมชนบ้ัานสิงห์	

จำ่งได้ำม่การจัำดำสรรงบัประมาณสนับัสนุนให้จำัดำพิิธ่กรรมเล่�ยง

ผเ่ปน็ประจำำาที่กุปเีพิ่�อที่ำานบุัำารงุมรดำกที่างวฒันธรรมน่�ให้ยงั

ดำำารงอย้จ่ำวบัจำนปัจำจำบุันั	ซ่้ำ�งสอดำคล้องกับังานวิจำยัของ	พิรรณ

วดำ่	ศิร่ขาว	(2554:	148)	เร่�อง	การส่บัที่อดำและบัที่บัาที่ของ

พิิธ่เล่�ยงผ่บัรรพิบุัรุษของชาวก้ย	 ที่่�บั้านละเอาะ	 อำาเภอ 

นำ�าเกล่�ยง	จัำงหวดัำศิรส่ะเกษ	ไดำก้ลา่ววา่	เม่�อหน่วยงานภาครฐั

จำากที่างจำังหวัดำ	 อำาเภอ	 และในชุมชนเข้ามาส่งเสริม

วฒันธรรมชาวกย้บัา้นละเอาะ	ช่วยกระตุน้เตอ่นใหเ้กดิำสำานก่

ที่างชาติพิันธุ์	 เกิดำความรักและความภาคภ้มิใจำในชาติพิันธุ์

ของตนเองมากข่�น	และพิยายามรักษาและส่บัที่อดำวัฒนธรรม

ประเพิณท่ี่่�ตนมใ่หค้งอย้	่และปจัำจำยัที่่�สาม	นางเที่ย่ม	เปน็ผ้ท้ี่่�รกัษา

ร้ปแบับัการประกอบัพิิธ่กรรมเล่�ยงผ่ให้ยังคงอย้่	 โดำยไดำ้รับั

ส่บัที่อดำกันมาจำากบัรรพิบัุรุษในสายตระก้ลผ้้หญิงจำากรุ่น

หน่�งไปส้อ่่กรุน่หน่�ง	และยงัเปน็ผ้้นำาที่างความเช่�อของชมุชน

ให้ถ่อปฏิบััติตาม	ดำังที่่�	ภาณุพิงศิ์	อุดำมศิิลป์	(2554	:	293	-	

294)	ไดำ้กล่าวว่า	การคัดำเล่อกนางเที่่ยมจำะเล่อกบัุคคลที่่�อย้่

สายตระก้ลเดำ่ยวกันที่ำาหน้าที่่�ส่บัที่อดำวัฒนธรรมศัิกดำิ�สิที่ธิ�

ของชุมชนมาแต่โบัราณยังคงดำำารงอย้่ในสังคมปัจำจำุบััน	

	 จำะเห็นไดำว้า่ปจัำจำยัเหลา่น่�เปน็จำดุำแขง็สำาคญัที่่�ที่ำาให้

พิิธ่กรรมเล่�ยงผ่ของชุมชนบั้านสิงห์ยังคงดำำารงอย้่มาจำวบัจำน

ปัจำจำุบััน	 สะที่้อนให้เห็นว่าพิิธ่กรรมเล่�ยงผ่หยั�งรากล่กอย่้ใน

ระบับัความคิดำของชาวบ้ัานและเป็นที่่�พ่ิ�งที่างจิำตใจำในยามที่่�

ช่วิตต้องการความหวังจำ่งต้องพิ่�งพิาอำานาจำเหน่อธรรมชาติ

ที่่ามกลางกระแสโลกาภิวัตน์	อ่กที่ั�งยังที่ำาให้พิิธ่กรรมเล่�ยงผ่

เปน็กรอบัจำารต่ประเพิณโ่ดำยใชอ้ำานาจำความศิกัดำิ�สทิี่ธิ�ในการ

ที่ำาให้คนในชุมชนอย้ร่่วมกันอย่างมร่ะบับัระเบัย่บัมากยิ�งข่�น	

ซ้ำ่�งเป็นลักษณะสำาคัญที่่�ช่วยที่ำาให้ชุมชนม่ความรักความ

สามัคค่กันและเกิดำความเข้มแข็งข่�น	 การดำำาเนินกิจำกรรม



37

วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

สำาคัญต่าง	 ๆ	 เช่น	 พิิธ่กรรมเล่�ยงผ่บัรรพิบุัรุษ	 บุัญบัั�งไฟ	 

บัญุผะเหวดำหรอ่เที่ศินม์หาชาต	ิและอ่�น	ๆ 	ซ้ำ่�งจำะเปน็ประโยชน์

ต่อชุมชนส่วนรวมก็จำะได้ำรับัความร่วมม่อจำากชาวบ้ัานเป็น

อย่างดำ่

ข�อเสนอแนะ
	 1.	 ศ่ิกษาความเช่�อเร่�องการนับัถ่อผ่บัรรพิบุัรุษใน

ภาคอ่สานในพิ่�นที่่�ม่ลักษณะเฉพิาะท่ี่�โดำดำเด่ำนแตกต่างกัน	 

ผ้้วิจำัยเห็นว่าเป็นแหล่งข้อม้ลที่างคติชนที่่�น่าสนใจำ	 ผ้้ที่่�สนใจำ

ศิก่ษาอาจำจำะเลอ่กวิธวิ่ที่ยาให้เหมาะสมกับัข้อมล้เพ่ิ�อค้นพิบั

ประเดำน็สำาคญัใหม่	ๆ 	หวงัวา่บัที่ความวิจำยัน่�จำะเปน็แนวที่าง

ในการศิ่กษาวิจำัยข้อม้ลที่างคติชนต่อไป

	 2.	ควรศิ่กษาในมุมมองโลกที่ัศิน์ของชาวบ้ัานที่่�ม่

ต่อพิิธ่กรรมเล่�ยงผ่ม่พิลวัตอย่างไรนอกจำากเป็นแหล่งข้อม้ล

ที่างคติชน

	 3.	นอกจำากการศิ่กษาปรากฎการณ์ของพิิธ่กรรม

เล่�ยงผ่แล้ว	ควรม่ศิ่กษาเพิิ�มเติมว่าหน่วยงานภาครัฐเข้ามาม่

ส่วนสำาคัญในการอนุรักษ์และส่งเสริมพิิธ่กรรมของชุมชน 

เพิ่�อให้เกิดำความร่วมม่อระหว่างชุมชนและภาครัฐ
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บัทคัดย่อ 
	 การวิจำัยครั�งน่�ม่ความมุ่งหมายของการวิจำัย	1)	เพิ่�อพิัฒนาการประยุกต์ใช้ที่่าโขนเพิ่�อการออกกำาลังกายตามหลักการ

ฝ่ึกหนักสลับัเบัาที่่�ความหนักส้ง	 เพิ่�อเพิิ�มความอดำที่นของระบับัไหลเว่ยนเล่อดำ	 และลดำปริมาณไขมันในร่างกาย	 2)	 เพิ่�อ 

เปรย่บัเที่ย่บัผลการเพิิ�มความอดำที่นของระบับัไหลเวย่นเลอ่ดำและลดำปรมิาณไขมนัในรา่งกาย	กอ่นและหลงัการใชท้ี่า่โขนเพิ่�อการ

ออกกำาลงักายตามหลกัการฝ่กึหนกัสลบััเบัาที่่�ความหนกัส้ง	และ	3)	เพิ่�อวดัำความพิง่พิอใจำที่่�ม่ตอ่การประยกุตใ์ชท้ี่า่โขนเพ่ิ�อการ

ออกกำาลังกายตามหลักการฝึ่กหนักสลับัเบัาที่่�ความหนักส้ง	 สำาหรับักลุ่มตัวอย่างที่่�ใช้ในการวิจำัยค่อ	 บุัคคลที่่�ม่อายุอย่้ระหว่าง	

20-25	ปี	เป็นผ้้ที่่�ศิ่กษาหร่อที่ำางานอย้่ภายในมหาวิที่ยาลัยศิร่นครินที่รวิโรฒ	จำำานวน	20	คน	การวิเคราะห์ข้อม้ลของงานวิจำัยใช้สถิติ

วิเคราะห์ความแปรปรวนซ้ำำ�าเม่�อม่การวัดำ	(one-way	repeated	measures)	,	ค่าเฉล่�ย	และส่วนเบั่�ยงเบันมาตรฐาน	ผลการ

ศิก่ษาพิบัวา่	1)	การประยกุต์ใชท่้ี่าโขนเพ่ิ�อการออกกำาลงักายตามหลกัการฝ่กึหนกัสลบััเบัาที่่�ความหนกัส้ง	มท่ี่ั�งหมดำ	7	กิจำกรรม	

โดำยเพิิ�มความหนักของการฝึ่กเพิิ�มข่�นในแต่ละกจิำกรรม	พัิฒนาท่ี่าที่่�ใชอ้อกกำาลงักายจำากท่ี่าโขนลิงที่่�ใชก้ารเคล่�อนไหวคล่องแคล่ว

วอ่งไว	และวิธก่ารออกกำาลงักายตามหลักการฝึ่กหนักสลับัเบัาที่่�ความหนักส้ง	(HIIT)	อัตราส่วนการออกกำาลงักายหนักและเบัา

อย้่ที่่�	30:30	วินาที่่	ใช้เวลาที่ั�งสิ�น	6	สัปดำาห์	สัปดำาห์ละ	3	ครั�ง	รวมที่ั�งหมดำจำำานวน	18	ครั�ง	ม่ความเหมาะต่อการพิัฒนาความ

อดำที่นระบับัไหลเว่ยนเลอ่ดำ	และลดำปรมิาณไขมนัในรา่งกาย	2)	ผลเปรย่บัเที่ย่บักอ่นและหลงัเขา้รว่มกจิำกรรม	พิบัวา่ความอดำที่น

ของระบับัไหลเว่ยนเล่อดำดำ้วยการวัดำช่พิจำร	 พิบัว่าช่พิจำรขณะพิักลดำลงซ้ำ่�งถ่อว่าม่ความอดำที่นระบับัไหลเว่ยนเพิิ�มข่�นอย่างม่นัย

สำาคัญที่างสถิติ	.05	ในส่วนความอดำที่นของระบับัไหลเว่ยนเล่อดำดำ้วยการที่ดำสอบับั่�บัเที่ส	(Beep	Test)	พิบัว่าความอดำที่นของ

ระบับัไหลเวย่นเลอ่ดำมค่วามอดำที่นเพิิ�มข่�นอย่างมนั่ยสำาคญัที่างสถิตทิี่่�ระดัำบั	.05	และปริมาณไขมันในร่างกาย	ด้ำวยการวัดำ	Body	

Fat	Caliper	ปริมาณไขมันในร่างกายลดำลงอย่างม่นัยสำาคัญที่างสถิติ	.05	3)	กลุ่มตัวอย่างม่ความพิ่งพิอใจำต่อการประยุกต์ใช้

ที่า่โขนเพ่ิ�อการออกกำาลงักายตามหลักการฝึ่กหนักสลับัเบัาที่่�ความหนักส้ง	โดำยภาพิรวมอย้ใ่นระดัำบัมาก	(=	4.49,	S.D.	=	0.64)

คำาสำาคัญ:	การออกกำาลังกายตามหลักการฝ่ึกหนักสลับัเบัาที่่�ความหนักส้ง,	 ความอดำที่นของระบับัไหลเว่ยดำเล่อดำ,	 

การประยุกต์ที่่าโขน	
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

Abstract 
	 The	aims	of	this	research	are	as	follows:	(1)	to	develop	the	application	of	Khon	posture	in	High-

intensity	interval	training	(HIIT)	exercises	to	increase	cardiovascular	endurance	and	decrease	body	fat;	

and	(2)	to	compare	the	increase	in	the	cardiovascular	endurance	and	decrease	in	body	fat	before	and	

after	the	application	of	Khon	posture	in	High-intensity	interval	training	(HIIT)	exercises;	and	(3)	to	measure	

the	satisfactory	application	of	Khon	posture	in	High-intensity	interval	training	(HIIT)	exercises.	The	samples	

used	 in	this	 research	were	20	people,	aged	20	to	25	and	who	studied	or	worked	 in	Srinakharinwirot	

University.	The	data	were	analyzed	with	one-way	repeated	measures,	mean,	and	standard	deviation.	The	

results	revealed	the	following:	(1)	the	application	of	Khon	posture	in	High-intensity	interval	training	(HIIT)	

exercises.	There	were	a	total	of	seven	activities	with	an	increased	intensity	of	training	in	each	activity	

which	developed	from	The	Khon	Ling	posture	that	used	nimble	movement.	The	application	of	the	Khon	

posture	in	High-intensity	interval	training	(HIIT)		exercises	was	applied	three	days	per	week	continuously	

for	six	weeks	with	an	exercise	ratio	of	30:30	seconds.	In	addition,	the	physical	fitness	assessment	form	

and	the	satisfaction	questionnaire	on	the	activity	were	suitable	for	the	application	of	the	exercise.	The	

comparison	results	before	and	after	participating	in	the	activity	revealed	that	in	terms	of	the	cardiovascular	

endurance,	and	when	pulse	measurement	was	applied,	resting	pulse	was	reduced,	which	was	considered	

to	be	a	statistically	significant	increase	in	the	cardiovascular	endurance	at	a	level	of	.05.	When	applying	

the	 Beep	 Test	 for	 testing	 the	 cardiovascular	 endurance,	 the	 results	 showed	 a	 statistically	 significant	

increase	at	a	level	of	.05.	In	addition,	the	Body	Fat	Caliper	measure	showed	that	body	fat	decreased	with	

a	statistical	significance	of	.05;	and	(3)	the	sample	group	had	a	high	level	of	satisfaction	with	the	application	

of	Khon	posture	in	High-intensity	interval	training	(HIIT)	exercises	at	a	high	level	(=	4.49,	S.D.	=	0.64).

Keywords:	High-intensity	interval	training	(HIIT),	Cardiovascular	Endurance,	The	Application	of	Khon	Posture

บัทนำา
	 ในปัจำจำุบัันกรุงเที่พิมหานครม่ความเจำริญและนับั

เป็นจำังหวัดำที่่�แออัดำด้ำวยธุรกิจำหลากหลาย	 ส่งผลกระที่บักับั

วถิช่ว่ติของคนอยา่งเห็นไดำช้ดัำในเร่�องการใชช้ว่ติอยา่งเรง่รบ่ั

ไปกับัการเร่ยน	 การที่ำางาน	 การคมนาคม	การรับัประที่าน

อาหารสำาเร็จำร้ป	และขาดำการออกกำาลังกาย	เน่�องจำากส่วน

ใหญ่ถ้กจำำากัดำดำ้วยเวลาในการใช้ช่วิต	 ซ้ำ่�งจำากปัจำจำัยดำังกล่าว

สง่ผลให้เกิดำเป็นโรคหลอดำเล่อดำหัวใจำ	คอเลสเตอรอลในเลอ่ดำ

ส้ง	และปัญหาโรคเร่�อรังต่าง	ๆ	ที่่�เร่ยกว่าโรค	NCDs	(Non-

communicable	diseases)	หรอ่โรคไมติ่ดำต่อเร่�อรงั	โดำยสง่ผล 

กระที่บัอย่างยิ�งต่อกระที่รวงสาธารณะสุขและการเจำ็บัป่วย

ส่วนบัุคคล	เพิราะเก่�ยวข้องกับัความพิิการและการเส่ยช่วิต

ก่อนวัยอันควรของคนในประเที่ศิ	 หากเกิดำปัญหาเช่นน่� 

เพิิ�มข่�นไม่เพิย่งแตส่ขุภาพิของประชาชนเที่า่นั�นที่่�ไดำร้บััความ

เส่ยหาย	 แต่ยังส่งผลต่องบัประมาณของประเที่ศิในการ

พิฒันาคุณภาพิชวิ่ตอก่ดำว้ย	(ถาวร	มาต้น,	2557,	น.	4-9)	ซ่้ำ�ง

วิธ่ป้องกันกลุ่มโรค	 NCDs	 (Non-communicable	

diseases)	หรอ่โรคไมต่ดิำต่อเร่�อรงั	สามารถเริ�มไดำด้ำว้ยตนเอง

โดำยการดำแ้ลสุขภาพิพัิกผ่อนให้เพิย่งพิอ	ตรวจำสุขภาพิประจำำาป ี

งดำการส้บับัุหร่�	ควบัคุมนำ�าหนักตัว	และออกกำาลังกายอย่าง

สมำ�าเสมอเพ่ิ�อให้ร่างกายแข็งแรงและม่ภ้มิคุ้มกันต่อโรคมาก

ยิ�งข่�น	(นันที่กร	ที่องแตง,	2562)	(เอกสารจำากเว็บัไซ้ำต์)	

	 การออกกำาลังกายแบับัใหม่ที่่�กำาลังเป็นที่่�นิยมใน

ปจัำจำบุันัค่อ	การออกกำาลงักายตามหลักการฝ่กึหนกัสลบััเบัา

ที่่�ความหนกัสง้	หรอ่ที่่�นยิมเรย่กวา่	High-intensity	interval	

training	 (HIIT)	 เป็นการออกกำาลังกายที่่�ใช้ความเข้มข้นส้ง

สลับักับัการออกกำาลังกายโดำยใช้ความเข้มข้นตำ�า	 ซ้ำ่�งเป็นวิธ่

การออกกำาลงักายที่่�มช่่วงหนักและเบัาโดำยควบัคุมความหนัก

อย้่ที่่�	 85-90%	 (นภัสกร	 ช่�นสิริ,	 2557,	 น.3)	 ต่อมาม่การ

ประยุกต์ใช้กับัร้ปแบับัการออกกำาลังกายกับัก่ฬาหลาย

ประเภที่ที่ั�งการปั�นจำักรยาน,	การวิ�ง	 รวมถ่งว่ายนำ�า	 ในภาย

หลังม่การนำาเอานาฏศิิลป์	 ไม่ว่าจำะเป็นการเต้นบััลเล่ต์,	
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ฮปิฮอป	และละติน	เขา้มาพิฒันาเป็นที่า่ในการออกกำาลังกาย

ตามหลักการฝ่ึกหนักสลับัเบัาท่ี่�ม่ความหนักส้ง	 เพิ่�อความ

สนุกสนานและสุขภาพิที่่�ดำ่	

	 การนำานาฏศิิลปเ์ขา้มาผนวกกบััการออกกำาลงักาย

กำาลังเป็นที่่�แพิร่หลายมากข่�น	 ซ่้ำ�งเร่ยกว่านาฏศิิลป์บัำาบััดำ	

(Dance	Therapy)	เป็นการฟ้�นฟ้สภาพิที่ั�งที่างกายและที่าง

จำติใจำผา่นการเตน้รำา	ชว่ยฟ้�นฟ้สมรรถภาพิที่ั�งที่างกายที่่�บัาดำ

เจำ็บัหร่อเพิ่�อส่งเสริมสุขภาพิให้ดำ่ข่�น	รวมถ่งสามารถเย่ยวยา

จำติใจำ	โดำยจำดุำหลกัคอ่แมเ้ปน็ผ้ท้ี่่�ไมม่่พ่ิ�นฐานนาฏศิลิปม์ากอ่น

กส็ามารถฝ่กึหดัำไดำ	้สามารถประยกุต์กบัันาฏศิิลปไ์ดำท้ี่กุแขนง

แตกต่างกันไปไม่จำำากัดำ	(วิสาขา	แซ้ำ่อุ้ย	และระวิวรรณ	วรรณ

วิไชย,	2559-2560,	น.	6)	

	 โขนจัำดำเปน็นาฏศิลิปไ์ที่ยแขนงหน่�ง	ซ้ำ่�งเปน็ศิลิปะ

การแสดำงของชาติ	 โดำยเจำษฎา	 อานิล	 จำากภาควิชา

วิศิวกรรมช่วการแพิที่ย์	จำากมหาวิที่ยาลัยมหิดำล	ไดำ้กล่าว

ว่าโขนสามารถช่วยดำ้านกิจำกรรมที่างกายท่ี่�ควบัคุมที่ักษะ

การเคล่�อนไหวที่างกาย	ควบัค้่กับัการฟังเพิลงตามจำังหวะ

ที่่�ชว่ยพิฒันาที่กัษะที่างสมองควบัค้ก่นัไปในแต่ละที่า่	กลา่ว

ไดำ้ว่าโขนไม่ไดำ้ม่ผลดำ่ต่อที่างร่างกายเที่่านั�น	แต่ยังส่งผลถ่ง

ระบับัสมองอ่กดำ้วย	(MGR	Online,	2559)	(เอกสารจำาก

เว็บัไซ้ำต์)

	 จำากการศิก่ษาข้อมล้ดัำงกล่าวข้างต้น	การประยุกต์

ใช้ที่่าโขนเพิ่�อการออกกำาลังกายตามหลักการฝ่ึกหนักสลับั

เบัาท่ี่�ความหนักส้ง	 จำ่งเป็นที่างเล่อกที่่�เหมาะสมต่อการใช้

ช่วิตของวัยผ้้ใหญ่ตอนต้นในปัจำจำุบัันในเร่�องการเพิิ�มความ

อดำที่นระบับัไหลเวย่นเลอ่ดำ	และลดำปรมิาณไขมนัในรา่งกาย	

เพิ่�อช่วยป้องกันภาวะเส่�ยงการเกิดำโรค	 NCDs	 (Non-

communicable	diseases)	หรอ่โรคไมต่ดิำตอ่เร่�อรงั	ที่่�มผ่ล

ที่ั�งกับัที่ั�งตัวบัุคคล	 และความเส่ยหายต่องบัประมาณดำ้าน

สุขภาพิของประเที่ศิชาติ	 เป็นการเสริมสร้างสุขภาพิที่่�ดำ่	 ม่

ความสนกุสนานในการออกกำาลงักายมากข่�น	และยงัเปน็การ

สรา้งมล้คา่ใหก้บััโขนซ้ำ่�งเปน็นาฏศิลิปไ์ที่ย	อนัเปน็มรดำกที่าง

วัฒนธรรมที่่�ควรส่บัสานไว้อ่กดำ้วย

วัตุถุประสงค์ของการวิจัย 
	 1)	เพิ่�อพิฒันาการประยกุตใ์ชท้ี่า่โขนเพิ่�อการออก

กำาลังกายตามหลักการฝึ่กหนักสลับัเบัาที่่�ความหนักส้ง	 

เพิ่�อเพิิ�มความอดำที่นของระบับัไหลเว่ยนเล่อดำ	 และลดำ

ปริมาณไขมันในร่างกาย

	 2)	เพ่ิ�อเปร่ยบัเที่่ยบัผลการเพิิ�มความอดำที่นของ

ระบับัไหลเว่ยนเล่อดำและลดำปริมาณไขมันในร่างกาย	 

ก่อนและหลังการใช้ที่่าโขนเพิ่�อการออกกำาลังกายตามหลัก

การฝ่ึกหนักสลับัเบัาที่่�ความหนักส้ง

	 3)	เพิ่�อวัดำความพิง่พิอใจำที่่�มต่อ่การประยกุตใ์ชท้ี่า่

โขนเพิ่�อการออกกำาลังกายตามหลักการฝ่ึกหนักสลับัเบัา 

ที่่�ความหนักส้ง

อุปกรณ์และวิธีดำาเนินการวิจัย 
	 สำาหรบััการสร้างเคร่�องมอ่ที่่�ใชส้ำาหรบัังานวิจัำย	การ

ประยุกต์ใช้ที่่าโขนเพิ่�อการออกกำาลังกายตามหลักการฝ่ึก

หนกัสลับัเบัาที่่�ความหนักสง้	เพิ่�อให้ครอบัคลุมวตัถปุระสงค์

ที่่�ตั�งไว้ในการเพิิ�มความอดำที่นระบับัไหลเว่ยนเล่อดำ	 และลดำ

ปริมาณไขมันในร่างกาย	ผ้้วิจำัยจำ่งดำำาเนินการสร้างเคร่�องม่อ	

และใช้วิธ่การหาคุณภาพิดำังต่อไปน่�

	 โดำยม่เคร่�องม่อในการวิจำัยที่ั�ง	 3	 อย่าง	 ไดำ้แก่	 

1)	การประยุกตใ์ชท้ี่า่โขนเพ่ิ�อการออกกำาลงักายตามหลักการ

ฝ่กึหนกัสลบััเบัาที่่�ความหนกัสง้	2)	แบับัประเมนิการที่ดำสอบั

สมรรถภาพิที่างกาย	สำาหรับัการประยุกต์ใช้ที่่าโขนเพิ่�อการ

ออกกำาลังกายตามหลักการฝึ่กหนักสลับัเบัาที่่�ความหนักส้ง	

และ	3)	แบับัสอบัถามความพิ่งพิอใจำการประยุกต์ใช้ที่่าโขน

เพิ่�อการออกกำาลงักายตามหลักการฝึ่กหนักสลับัเบัาที่่�ความ

หนักส้ง	 ผ้้วิจำัยไดำ้ที่ำาการศิ่กษาเอกสาร	 ตำารา	 และงานวิจำัย	

โดำยหาข้อม้ลที่่�เก่�ยวข้องกับัการออกกำาลังกายตามหลักการ

ฝ่ึกหนักสลับัเบัาท่ี่�ความหนักส้ง	 ที่ั�งของในประเที่ศิ	 และ 

ตา่งประเที่ศิ	เก่�ยวกบััวธิก่าร	แบับัวดัำเฉพิาะที่าง	และเคร่�องมอ่

วัดำที่่�ไดำ้มาตรฐาน

	 จำากนั�นนำาเสนอผ้้ที่รงคุณวุฒิที่ั�ง	 5	 ท่ี่าน	 ไดำ้แก่	 

ผ้้เช่�ยวชาญที่างดำ้านโขนและผ้้เช่�ยวชาญที่างดำ้านการออก

กำาลงักาย	เพิ่�อหาความเหมาะสมของเคร่�องมอ่วา่ตรงตอ่เน่�อหา	

(Content	validity)	และม่ความเที่่�ยงตรงในการวิจำัย	(IOC)	

 ขั�นเตุรียมการ

	 1)	ผ้ว้จิำยัได้ำเปิดำที่ำาการรับัสมัครอาสาสมัครที่่�ศิก่ษา

หร่อที่ำางานอย้่ภายในมหาวิที่ยาลัยศิร่นครินที่รวิโรฒ	 

เพิ่�อช่�แจำงความประสงค์จำะขอให้เป็นผ้้เข้าร่วมการดำำาเนิน

กิจำกรรม	

 ขั�นปฏิบััตุิการ

	 1)	ผ้วิ้จำยัได้ำที่ำาการติดำต่ออาสาสมัครผ้้เขา้ร่วมการ

วิจัำย	 เพิ่�อช่�แจำงรายละเอ่ยดำกิจำกรรมการการประยุกต์ 
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ใช้ที่่าโขนเพิ่�อการออกกำาลังกายตามหลักการฝ่ึกหนักสลับั

เบัาที่่�ความหนกัส้ง	ว่ามป่ระโยชนแ์ละการดำำาเนนิการอยา่งไร	

ตลอดำถ่งความเส่�ยงที่่�อาจำจำะก่อให้เกิดำอันตรายแก่ผ้้เข้าร่วม

กิจำกรรม

	 2)	ผ้ว้จิำยัที่ำาการคดัำเลอ่กกลุม่ตวัอยา่ง	ใชก้ารเลอ่ก

แบับัเจำาะจำง	 (Purposive	 sampling)	 ที่ั�งน่�ต้องสมัครใจำ 

ในการเข้าร่วมการวิจำัย	 ศิ่กษาหร่อที่ำางานอย้่ภายใน

มหาวิที่ยาลัยศิร่นครินที่รวิโรฒ	ค่า	 BMI	 ร่างกายจำะต้องไม่

เกิน	29.9	และไม่ม่ปัญหาโรคที่่�วินิจำฉัยที่างการแพิที่ย์ว่าจำะ

ได้ำรบัักระที่บัตอ่การเขา้รว่มกจิำกรรม	ไดำแ้ก	่โรคระบับัประสาที่ 

หร่อโรคที่างจำิต,	โรคหัวใจำ,	โรคข้อเส่�อมรุนแรง,	โรคเก่�ยวกับั

ระบับัที่าง เ ดิำนหายใจำ 	 และโรคความ ดัำนโล หิตส้ ง	 

โดำยที่ำาการคัดำเล่อกเป็นอาสาสมัครที่่�ช่�นชอบัการออก 

กำาลังกาย	จำำานวน	20	คน	เป็น	1	กลุ่มที่ดำลอง	

	 3)	ดำำาเนินการประยุกต์ใช้ท่ี่าโขนเพ่ิ�อการออก 

กำาลังกายตามหลักการฝึ่กหนักสลับัเบัาที่่�ความหนักส้ง 

กับักลุ่มที่ดำลองเป็นเวลา	3	วัน	ต่อสัปดำาห์	ที่ำาต่อเน่�องเช่นน่�	

6	สัปดำาห์	ครั�งละ	30	นาที่่	โดำยอบัอุ่นร่างกาย	(Warm	up)	 

5	 นาที่่	 ออกกำาลังกาย	 20	 นาที่่	 และที่ำาให้ร่างกายเย็นลง	

(Cool	Down)	5	นาที่่	ใช้อัตราส่วนความหนัก	30:30	วินาที่่	 

ในการออกกำาลังกาย	รวมจำำานวนครั�งที่ั�งหมดำ	18	ครั�ง	

	 4)	ในช่วงก่อนเข้าร่วมกิจำกรรม,	 หลังเข้าร่วม

กิจำกรรมครบั	4	สัปดำาห์	และภายหลัง	6	สัปดำาห์	ผ้้วิจำัยไดำ้

นัดำหมายผ้้เข้าร่วมการวิจัำยเพ่ิ�อที่ดำสอบัความอดำที่นของ

ระบับัไหลเว่ยนเล่อดำ	 และปริมาณไขมันในร่างกาย 

ว่าม่การเปล่�ยนแปลงอย่างไร	และนำาข้อม้ลที่่�ไดำ้ไปสรุปผล	

การวิเคราะห์ข�อมูล 
	 1.	 วเิคราะห์เอกสารที่่�เก่�ยวข้องกับัท่ี่าโขน	และการ

ออกกำาลังกายตามหลักการฝึ่กหนักสลับัเบัาที่่�ความหนักส้ง	

เพิ่�อนำามากำาหนดำแนวที่างให้ตรงกับัวัตถุประสงค์ที่่�ตั�งไว้

	 2.	 วเิคราะหค์ณุภาพิของเคร่�องมอ่	โดำยการใชส้ต้ร	

IOC	เพิ่�อหาคา่ดำชัน	่การใชท้ี่า่โขนเพิ่�อการออกกำาลงักายตาม

หลกัการฝ่กึหนกัสลบััเบัาที่่�ความหนกัสง้	วา่มค่วามสอดำคล้อง

กับัวัตถุประสงค์ที่่�ตั�งไว้มากน้อยเพิ่ยงใดำ

	 3.	 วิ เคราะห์ข้อม้ลที่่� เก็บัรวมรวมโดำยใช้การ

วิเคราะห์เชิงคุณภาพิ

	 4.	 วิเคราะห์ผลท่ี่�ไดำ้จำากการที่ดำลองมาที่ำาการ

เปร่ยบัเที่่ยบัผลก่อนและหลังเข้าร่วมการใช้ที่่าโขนเพ่ิ�อการ

ออกกำาลังกายตามหลักการฝึ่กหนักสลับัเบัาที่่�ความหนักส้ง	

โดำยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนเม่�อม่การวัดำซ้ำำ�า	 (one-

way	 repeated	measures	 ANOVA)	 และกำาหนดำความ 

เช่�อมั�นอย้่ที่่�ร้อยละ	95	

	 5.	สถิติที่่�ใช้ในการวิเคราะห์ข้อม้ลค่อ	 สถิติเชิง

พิรรณนา	 โดำยเล่อก	 ค่าเฉล่�ย	 (Mean)	 และค่าเบ่ั�ยงเบัน

มาตรฐาน	(Standard	Deviation)		

	 6.	หาค่าเฉล่�ยและส่วนเบ่ั�ยงมาตรฐานของคะแนน

ที่่�ไดำ้จำากการประเมินความอดำที่นของระบับัไหลเว่ยนเล่อดำ

และปรมิาณไขมนัในรา่งกาย	หลงัเขา้รว่มการประยกุตใ์ชท้ี่า่

โขนเพ่ิ�อการออกกำาลังกายตามหลักการฝ่ึกหนักสลับัเบัาที่่�

ความหนักส้ง

	 7.	 เปร่ยบัเที่ย่บัความแตกตา่งของคา่เฉล่�ยคะแนน

ในการที่ดำสอบัความอดำที่นของระบับัไหลเว่ยนเล่อดำและ

ปริมาณไขมันในร่างกาย	 ในช่วงก่อนเข้าการประยุกต์ใช้ 

ที่่าโขนเพ่ิ�อการออกกำาลังกายตามหลักการฝึ่กหนักสลับัเบัา

ที่่�ความหนักส้ง	และหลังการเข้าร่วมกิจำกรรมในสัปดำาห์ที่่�	4	

และ	6	ตามลำาดำับั	โดำยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนเม่�อ

ม่การวัดำซ้ำำ�า	(one-way	repeated	measures	ANOVA)

	 8.	หาค่าเฉล่�ยและส่วนเบั่�ยงเบันมาตรฐานความ

พ่ิงพิอใจำที่่�มต่อ่การประยกุตใ์ชท้ี่า่โขนเพ่ิ�อการออกกำาลังกาย

ตามหลักการฝ่ึกหนักสลับัเบัาท่ี่�ความหนักส้ง	 หลังจำากเข้า

ร่วมกิจำกรรม

สรุปและอภิปรายผล 
	 ในการวจัิำยเร่�องการประยกุตใ์ชท้ี่า่โขนเพิ่�อการออก

กำาลังกายตามหลักการฝ่ึกหนักสลับัเบัาที่่�ความหนักส้ง	

สามารถสรุปผลการวิจำัยไดำ้ดำังน่�	

 1. ผลการพฒันาการประยกุต์ุใชื่�ทา่โขนเพ่�อการ

อ อ ก กำา ลั ง ก า ย ตุ า ม ห ลั ก ก า ร ฝ่ึ ก ห นั ก ส ลั บั เ บั า 

ที�ความหนักสูง

	 ผ้วิ้จัำยไดำด้ำำาเนนิการศิก่ษาท่ี่าแมแ่บับัของโขนลิง	ที่ั�ง	

5	หมวดำ	ไดำ้แก่	

	 1)	หมวดำท่ี่าดำดัำตน	คอ่	ที่า่ที่างที่่�ใชใ้นการยด่ำเหยย่ดำ

กล้ามเน่�อก่อนการฝ่ึกหัดำที่่าโขน

	 2)	หมวดำแม่ที่่าโขนลิง	 ค่อ	 ท่ี่าที่างที่่�เป็นต้นแบับั

ของที่่าโขนลิง	

	 3)	หมวดำภาษาที่่า	ค่อ	ที่่าที่างที่่�ใช้ในการบั่งบัอก

อารมณ์	อาที่ิ	ร้้ส่กรัก,	ร้้ส่กโกรธ,	ร้้ส่กดำ่ใจำ	เป็นต้น	
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	 4)	หมวดำการเดำิน	ค่อ	ที่่าที่างที่่�ใช้ในการเดำิน	หร่อ

เคล่�อนที่่�อันแตกต่างกัน

	 5)	หมวดำตล่งักา	คอ่	ที่า่ที่่�ใชใ้นการตล่งักาของการ

แสดำง	ซ้ำ่�งม่ความโลดำโผนและต้องใช้การฝ่ึกฝ่นเป็นอย่างดำ่	

	 จำากนั�นจ่ำงเริ�มพิัฒนาท่ี่าโขนลิงที่่�ม่ลักษณะการ

เคล่�อนไหวคล่องแคล่ว	และสามารถปฏิบัตัติามได้ำงา่ยแม้ไมม่่

พิ่�นฐานที่างดำา้นโขนมากอ่น	โดำยคดัำเล่อกที่า่รำามาพิฒันาเขา้

กับัท่ี่าออกกำา ลังกายตามหลักการฝ่ึกหนักสลับัเบัา 

ที่่�ความหนักส้ง	 โดำยใช้อัตราส่วนการฝึ่กหนักและเบัาอย้่ท่ี่�	

30:30	 วินาที่่	 โดำยแบั่งเป็นที่่าที่่�ใช้ในการอบัอุ่นร่างกาย	 

(Warm	 Up)	 ที่่าที่่�ที่ำาให้ร่างกายเย็นลง	 (Cool	 Down)	

จำำานวน	3	ที่า่	และที่า่ที่่�ใชใ้นการออกออกกำาลงักายดำว้ยระดำบัั 

ความหนกั	80%	จำำานวน	10	ท่ี่า	และที่า่ท่ี่�ใชใ้นขณะพิกัระดำบัั

ความหนักที่่�	 60%	 จำำานวน	 1	 ที่่า	 โดำยใช้ปฏิบััติสลับั 

กับัที่่าออกกำาลังกายท่ี่�ใช้ความหนัก	 80%	 ทีุ่กครั�ง	 ซ้ำ่�งทีุ่ก

กิจำกรรมปฏิบััติการผ่านระบับัออนไลน์	วิดำ่โอคอนเฟอเรนซ้ำ์	

เน่�องจำากสถานการณ์โรคติดำเช่�อโคโรนาสายพิันธุ์ใหม่	2019	

โดำยที่ำาการที่ดำสอบัก่อน	 (Pre-test)	 หลังสัปดำาห์ที่่�	 4	 

(Mid-test)	 และหลังสัปดำาห์ที่่�	 6	 (Post-test)	ดำ้วยการนัดำ

พิบัต่อหน้าในการเก็บัข้อม้ล	 ในการฝึ่กออกกำาลังกาย 

แบั่งเป็น	7	ชุดำกิจำกรรม	ดำังน่�

	 กิจำกรรมที่่�	 1	 พิวกเราค่อโขน	HIIT	 (สัปดำาห์ที่่�	 1	

ครั�งท่ี่�	 1)	 เป็นการสร้างความร้้ความเข้าใจำ	 สอนการปฏิบััติ 

ที่่าโขนพิ่�นฐานที่่�นำามาใช้ฝ่ึก	 ลักษณะการใช้ม่อและเท้ี่าที่่� 

ถ้กต้อง	 และหลักการออกกำาลังกายตามหลักการฝ่ึกหนัก 

สลับัเบัาที่่�ความหนักส้ง

ภาพที� 1	กิจำกรรมพิวกเราค่อโขน	HIIT	(สอนความเข้าใจำเบั่�องต้น	
เช่น	ดำัดำข้อย่ดำแขน)

ที�มา	:	ภาพิถ่ายโดำยผ้้วิจำัย,	2564

	 กจิำกรรมที่่�	2	ขยบัันดิำช่วติจำะเริ�มดำข่่�น	(สัปดำาหท์ี่่�	1	

ครั�งที่่�	2-3)	ช่วงที่่�	1	พิากลุ่มตัวอย่างอบัอุ่นร่างกาย	(Warm	

Up)		ช่วงที่่�	2	ฝ่ึกสอนและนำาปฏิบััติที่่าออกกำาลังกายที่่�ต้อง

ใช้ที่่าโขนในการฝ่ึก	 เพิ่�อให้สามารถจำดำจำำาที่่าออกกำาลังกาย

และทิี่ศิที่างได้ำอย่างถ้กต้อง	 ในช่วงที่่�	 3	 เข้าส่้การที่ำาให้

ร่างกายเย็นลง	(Cool	Down)	

ภาพที� 2	กิจำกรรมขยับันิดำช่วิตจำะเริ�มดำ่ข่�น	(ตัวอย่างที่่�ใช้:	ที่่าลิงสควอที่ 
พิัฒนาจำากที่่ากระโดำดำลงวง	และที่่า	Squat)

ที�มา	:	ภาพิถ่ายโดำยผ้้วิจำัย,	2564

	 กิจำกรรมที่่�	 3	 จำังหวะจำะโขน	 (สัปดำาห์ที่่�	 2	 ครั�งที่่�	

4-6)	ช่วงที่่�	1	เป็นการอบัอุ่นร่างกาย	(Warm	Up)	ช่วงที่่�	2	

ผ้วิ้จำยันำากลุ่มตัวอย่างฟังจำะหวะเพิลง	“กระต่ายเต้น”	ที่่�ตอ้ง

ใช้ในการออกกำาลังกาย	 เน้นการนับัจัำงหวะเพิลงให้แม่นยำา	

และฝ่ึกออกกำาลังกายควบัค้่กับัดำนตร่	และในช่วงที่่�	3	เข้าส้่

การที่ำาให้ร่างกายเย็นลง	(Cool	Down)	

ภาพที� 3	กิจำกรรมจำังหวะจำะโขน	(ตัวอย่างที่่าที่่�ใช้:	ลิงที่ั�วที่ิศิ	พิัฒนา
จำากที่่าหย่อง	และที่่า	Prisoner	Side	to	Side	Squat)

ที�มา	:	ภาพิถ่ายโดำยผ้้วิจำัย,	2564

	 กิจำกรรมที่่�	4	ที่วนที่่าที่วนที่าง		(สัปดำาห์ที่่�	3	ครั�ง

ที่่�	7-9)	ช่วงที่่�	1	เป็นการอบัอุ่นร่างกาย	(Warm	Up)	ช่วงที่่�	2 
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ผ้้วิจำัยนำากลุ่มตัวอย่างเข้าส้่การออกกำาลังกาย	 	 ในสัปดำาห์น่�

เนน้การเกบ็ัลายละเอย่ดำที่า่ออกกำาลงักายที่่�ประยุกตจ์ำากที่า่

โขนที่ั�ง	11	ท่ี่า	อยา่งละเอย่ดำ	เชน่	การเอย่งศิร่ษะ	การปฏิบัตัิ

ม่อและขาในลักษณะต่าง	ๆ	รวมที่ั�งการฟังดำนตร่เพิ่�อปฏิบััติ

ตามจำงัหวะเพิลงอย่างถ้กต้อง	และในชว่งที่่�	3	เขา้ส่้การที่ำาให้

ร่างกายเย็นลง	(Cool	Down)	

ภาพที� 4	กิจำกรรมที่วนที่่าที่วนที่าง	(ตัวอย่างที่่าที่่�ใช้:	ลอลิงรอรัก	
พิัฒนาจำากที่่ารัก	และที่่า	Toe	Tap)
ที�มา	:	ภาพิถ่ายโดำยผ้้วิจำัย,	2564

	 กิจำกรรมที่่�	 5	 ออกกำาลังกายซ้ำำ�ายำ�าความอดำที่น		

(สัปดำาห์ที่่�	4	ครั�งที่่�	10-12)	ช่วงที่่�	1	เป็นการอบัอุ่นร่างกาย	

(Warm	Up)	ชว่งที่่�	2	ผ้ว้จิำยัพิาออกกำาลงักาย	จำำานวน	2	รอบั	

20	นาที่	่โดำยไมม่ก่ารหยดุำพิกัหร่อแที่รกการเกบ็ัรายละเอย่ดำ

ขณะปฏิบััติ	 และในช่วงที่่�	 3	 เข้าส่้การที่ำาให้ร่างกายเย็นลง	

(Cool	Down)	และบัอกถ่งรายละเอ่ยดำที่่าที่่�ต้องปรับัแก้ไข

ภาพที� 5	กิจำกรรมออกกำาลังกายซ้ำำ�ายำ�าความอดำที่น	(ตัวอย่างที่่าที่่�ใช้:	
ลิงไล่ไขว่คว้า	พิัฒนาจำากที่่ากระโดำดำคว้า	และที่่า	Jumping	Jack)

ที�มา	:	ภาพิถ่ายโดำยผ้้วิจำัย,	2564

	 กิจำกรรมที่่�	 6	ออกกำาลังกายต่อนิดำช่วิตจำะเปล่�ยน	

(สัปดำาห์ที่่�	5	ครั�งที่่�	13-15)	ช่วงที่่�	1	เป็นการอบัอุ่นร่างกาย	

(Warm	Up)	ชว่งที่่�	2	ผ้ว้จิำยัพิาออกกำาลังกาย	จำำานวน	2	รอบั	

ใช้เวลา	20	นาที่่	และในช่วงที่่�	3	เข้าส้่การที่ำาให้ร่างกายเย็น

ลง	(Cool	Down)

ภาพที� 6	กิจำกรรมออกกำาลังกายต่อนิดำช่วิตช่วิตจำะเปล่�ยน	(ตัวอย่าง
ที่่าที่่�ใช้:	ลิงซ้ำ่าพิาเตะ	พิัฒนาจำากที่่ากระที่่บัฟัน 

ควำ�าม่อ	และที่่า	Backward	ผสมกับัที่่า	Front	Kick)
ที�มา	:	ภาพิถ่ายโดำยผ้้วิจำัย,	2565

	 กิจำกรรมที่่�	7	ที่นที่านต่อใจำไขมันลดำลง	(สัปดำาห์ที่่�	

6	ครั�งที่่�	16-18)	ผ้้วิจำัยเป็นผ้้สังเกตการณ์ไม่ไดำ้นำาออกกำาลัง

กายเหมอ่นสปัดำาหอ์่�น	ๆ 	เพิ่�อสงัเกตวา่กลุม่ตวัอยา่งสามารถ

จำดำจำำาที่่าออกกำาลังกายไดำ้หร่อไม่	 สำาหรับัการฝ่ึกช่วงที่่�	 1	

เปน็การอบัอุน่รา่งกาย	(Warm	Up)	ชว่งที่่�	2	การออกกำาลงักาย 

จำำานวน	 2	 รอบั	 ใช้ เวลา	 20	 นาที่่	 และในช่วงที่่� 	 3	 

เข้าส้่การที่ำาให้ร่างกายเย็นลง	(Cool	Down)	

ภาพที� 7	กิจำกรรมที่นที่านต่อใจำ	ไขมันลดำลง	(ตัวอย่างที่่าที่่�ใช้:	ลิงข้่ขวัญ 
พิัฒนาจำากที่่าข้่	และที่่า	Jumping	Lunge)

ที�มา	:	ภาพิถ่ายโดำยผ้้วิจำัย,	2565

	 เม่�อดำำาเนินการสร้างเคร่�องม่อต่าง	ๆ	เสร็จำสิ�นแล้ว

จำ่งไดำ้เริ�มหาคุณภาพิของเคร่�องม่อ	ดำังต่อไปน่�

	 	 1.1.	การพิัฒนาแบับัประเมินผลที่ดำสอบั

สมรรถภาพิที่างกาย	 ผ้้ที่รงคุณวุฒิดำ้านออกกำาลังกายที่ั�ง	 3	

ที่่าน	ไดำ้ที่ำาการประเมินความสอดำคล้อง	ค่า	IOC	พิบัว่าม่ค่า	

0.96	ถ่อว่าม่ความสอดำคล้องต่อวัตถุประสงค์
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	 	 1.2	 การพัิฒนาแบับัสอบัถามความพิ่งพิอใจำ	

โดำยผ้้ที่รงคุณวุฒิที่างด้ำานออกกำาลังกายที่ั� ง	 3	 ท่ี่าน	 

ไดำ้ที่ำาการประเมินความสอดำคล้อง	ค่า	IOC	พิบัว่าม่ค่า	0.80	

ถ่อว่าม่ความสอดำคล้องต่อวัตถุประสงค์	

	 	 1.3	 การพัิฒนาการประยุกต์ใชท้ี่า่โขนเพ่ิ�อการ

ออกกำาลังกายตามหลักการฝึ่กหนักสลับัเพิิ�มม่ความหนักส้ง	

สามารถแบั่งรายละเอ่ยดำไดำ้ดำังต่อไปน่�

	 	 	 1.3.1	ที่่าของการประยุกต์ใช้ที่่าโขนเพิ่�อ

การออกกำาลั ง กายตามหลั กการฝ่ึ กหนั กสลั บั เบัา 

ที่่�ความหนกัสง้	ผ้ท้ี่รงคณุวฒุทิี่างดำา้นนาฏศิลิปแ์ละพิลศิก่ษา

ที่ั�ง	3	ที่่าน	ไดำ้ที่ำาการประเมินความสอดำคล้อง	ค่า	IOC	พิบั

ว่าม่ค่า	0.94	ถ่อว่าม่ความสอดำคล้องต่อวัตถุประสงค์

	 	 	 1.3.2	 ดำา้นองคป์ระกอบั	ผ้ท้ี่รงคณุวฒุทิี่าง

ดำ้านโขนและการออกกำาลังกาย	 ไดำ้ที่ำาการประเมิน 

ความสอดำคล้อง	 ค่า	 IOC	 พิบัว่าม่ค่า	 0.93	 ถ่อว่าม่ความ

สอดำคล้องต่อวัตถุประสงค์

	 	 	 1.3.3	 ดำ้านโครงสร้าง	 ผ้้ที่รงคุณวุฒิที่าง

ดำ้านโขนและการออกกำาลังกาย	 ไดำ้ที่ำาการประเมิน 

ความสอดำคล้อง	 ค่า	 IOC	 พิบัว่าม่ค่า	 1.00	 ถ่อว่าม่ความ

สอดำคล้องต่อวัตถุประสงค์ในการนำาไปใช้เป็นโครงสร้าง 

การดำำาเนินกิจำกรรม

 2. การศิึกษาเปรียบัเทียบัผลการประยุกต์ุใชื่�ท่า

โขนเพ่�อการออกกำาลงักายตุามหลกัการฝ่กึหนกัสลบััเบัาที�

ความหนักสูง ก่อนและหลังเข�าร่วมกิจกรรม 

  2.1 ผลการทดสอบัความอดทนของระบับั

ไหลเวียนเล่อด ด�วยการวัดชื่ีพจร

	 	 	 ที่ดำสอบัโดำยใชก้ารวดัำชพ่ิจำร	ผ่านเคร่�องวดัำ

ความดำันของร่างกาย	ซ้ำ่�งพิบัว่าม่ผลออกมาดำังต่อไปน่�

ตุาราง 1	ค่าเฉล่�ยความอดำที่นของระบับัไหลเว่ยนเล่อดำ	ดำ้วยการวัดำช่พิจำรของกลุ่มที่ดำลอง	ก่อนไดำ้รับัการฝ่ึก	ภายหลังการฝ่ึก

สัปดำาห์ที่่�	4	และสัปดำาห์ที่่�	6

ชื่่วงเวลาของการฝ่ึก Mean S.D. N

ก่อนไดำ้รับัการฝ่ึก 90.20 10.345 20

ภายหลังไดำ้รับัการฝ่ึก	สัปดำาห์ที่่�	4 86.55 8.332 20

ภายหลังไดำ้รับัการฝ่ึก	สัปดำาห์ที่่�	6 79.45 6.970 20

ที�มา	:	ผ้้วิจำัย	เม่�อวันที่่�	4	เมษายน	2565

	 คา่เฉล่�ยของชพ่ิจำรก่อนไดำร้บััการฝึ่กเท่ี่ากบัั	90.20	

ครั�งต่อนาที่่	ส่วนผลในสัปดำาห์ที่่�	4	ไดำ้ค่าเฉล่�ยเที่่ากับั	86.55	

ครั�งตอ่นาที่	่และสปัดำาห์ที่่�	6	วดัำคา่ออกมาได้ำคา่เฉล่�ยเที่า่กบัั	

79.45	ครั�งต่อนาที่่

ตุาราง 2 เปร่ยบัเที่่ยบัค่าเฉล่�ยเร่�องของกลุ่มที่ดำลองก่อนไดำ้รับัการฝ่ึก	ภายหลังการฝ่ึกสัปดำาห์ที่่�	4	และสัปดำาห์ที่่�	6	เก่�ยวกับั

การความอดำที่นของระบับัไหลเว่ยนเล่อดำ	ดำ้วยวิธ่วัดำช่พิจำร	โดำยสถิติการวิเคราะห์	ความแปรปรวนเม่�อม่การวัดำซ้ำำ�า

ความแปรปรวน SS df MS F Sig.

ระหว่างกลุ่ม 437589.600 1 437589.600 3545.401 0.000

ภายในกลุ่ม 2345.067 19 123.425

รวม 439934.667 20

 ที�มา	:	ผ้้วิจำัย	เม่�อวันที่่�	4	เมษายน	2565

	 แสดำงผลจำากการวัดำช่พิจำร	 โดำยสถิติการวิเคราะห์

ความแปรปรวนร่วมเม่�อม่การวัดำซ้ำำ�า	(one-way	repeated	

measures	ANOVA)	พิบัว่าผลจำากการที่ดำสอบัโดำยรวมของ

แตล่ะสัปดำาหม์ค่วามแตกตา่งอย่างมนั่ยสำาคญัที่างสถติทิี่่�	.05		

(F
(1,19)

=3,545.401,p<0.001)
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

ตุาราง 3	การเปร่ยบัเที่่ยบัคะแนนเฉล่�ยของความอดำที่นของระบับัไหลเว่ยนเล่อดำ	ดำ้วยการวัดำช่พิจำร	โดำยใช้การที่ดำสอบัรายค้่	

Pairwise	Comparison

ปัจจัย สัปดาห์ที�ฝ่ึก ความแตุกตุ่างของค่าเฉลี�ย ส่วนเบัี�ยงเบันมาตุรฐาน P (one-tailed)

ก่อนการฝ่ึก สัปดำาห์ที่่�	4 3.650 2.236 0.357

สัปดำาห์ที่่�	6 10.750* 2.697 0.002

สัปดำาห์ที่่�	4 ก่อนการฝ่ึก -3.650 2.236 0.357

สัปดำาห์ที่่�	6 7.100* 1.721 0.002

สัปดำาห์ที่่�	6 ก่อนการฝ่ึก -10.750* 2.697 0.002

สัปดำาห์ที่่�	4 -7.100* 1.721 0.002

ที�มา	:	ผ้้วิจำัย	เม่�อวันที่่�	4	เมษายน	2565

	 	 เม่�อเปร่ยบัเที่่ยบัผลตามตารางดำ้านบัน	จำะพิบั

ว่าก่อนเข้าร่วมการฝ่ึกม่ค่าเฉล่�ย	 90.20	 ภายหลังเข้าร่วม 

การฝ่กึสปัดำาหท์ี่่�	4	มค่า่เฉล่�ยลดำลงเปน็	86.55	(ความแตกตา่ง

ของค่าเฉล่�ยเที่่ากับั	 3.650)	 ซ้ำ่�งค่าเฉล่�ยลดำลงก่อนเข้าร่วม 

การฝ่ึก	อย่างไม่ม่นัยสำาคัญที่างสถิติ	(p	>	.05)	

	 	 นอกจำากน่�ยงัพิบัวา่กอ่นเขา้รว่มการฝ่กึมค่วาม

แตกตา่งอยา่งม่นยัสำาคญัที่างสถติกิบััภายหลงัเขา้ร่วมการฝ่กึ

สัปดำาห์ที่่�	 6	 ม่ความแตกต่างของค่าเฉล่�ยเที่่ากับั	 10.750	 

(p	<	.05)	

	 	 เม่�อเปร่ยบัเที่ย่บัคา่เฉล่�ยความอดำที่นของระบับั

ไหลเว่ยนเล่อดำ	 ด้ำวยการวัดำช่พิจำรระหว่างสัปดำาห์ที่่�	 4 

	และสปัดำาห์ที่่�	6	พิบัวา่มค่วามแตกต่างอย่างมนั่ยสำาคญัที่าง

สถิติ	ม่ความแตกต่างของค่าเฉล่�ยเที่่ากับั	7.100	(p	<	.05)

  2.2 ผลการทดสอบัความอดทนของระบับั

ไหลเวียนเล่อด ด�วยการทดสอบับัี�บัเทส (Beep Test)

	 	 โดำยเป็นการวิ�งไปกลับัในระยะ	20	เมตร	ซ้ำ่�งจำะ

เป็นการวิ�งไปกลับัเร่�อย	 ๆ	 ตามสัญญาณที่่�ไดำ้ยิน	 จำนกว่า 

จำะไมส่ามารถวิ�งตอ่ไปใหท้ี่นัสญัญาณไดำอ้ก่	จำง่นับัรอบัที่่�หยดุำ

วิ�งเป็นผลคะแนนในการนำามาคำานวณผล

ตุาราง 4	ค่าเฉล่�ยความอดำที่นของระบับัไหลเวย่นเลอ่ดำ	ด้ำวยการที่ดำสอบับั่�บัเที่ส	(Beep	Test)	ของกลุม่ที่ดำลองก่อนได้ำรบััการ

ฝ่ึก	ภายหลังการฝ่ึกสัปดำาห์ที่่�	4	และสัปดำาห์ที่่�	6

ชื่่วงเวลาของการฝ่ึก Mean S.D. N

ก่อนการไดำ้รับัโปรแกรม 3.590 0.954 20

ภายหลังไดำ้รับัโปรแกรม	ในสัปดำาห์ที่่�	4 4.155 1.075 20

ภายหลังไดำ้รับัโปรแกรม	ในสัปดำาห์ที่่�	6 4.825 1.256 20

ที�มา	:	ผ้้วิจำัย	เม่�อวันที่่�	4	เมษายน	2565

	 พิบัว่าก่อนไดำ้รับัการฝ่ึก	 ค่าเฉล่�ยของการที่ดำสอบั

ความอดำที่นของระบับัไหลเว่ยนเล่อดำ	 ดำ้วยการที่ดำสอบับั่�บั

เที่ส	(Beep	Test)	ไดำ้เที่่ากับั	3.590	รอบั	ในสัปดำาห์ที่่�	4	ไดำ้

ค่าเฉล่�ยเที่่ากับั	 4.155	 รอบั	 และสัปดำาห์ที่่�	 6	 ไดำ้ค่าเฉล่�ย

เที่่ากับั	4.825	รอบั
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ตุาราง 5	เปร่ยบัเที่่ยบัค่าเฉล่�ยความอดำที่นของระบับัไหลเว่ยนเล่อดำ	ดำ้วยการที่ดำสอบับั่�บัเที่ส	(Beep	Test)	ของกลุ่มที่ดำลอง

ก่อนไดำ้รับัการฝ่ึก	ภายหลังการฝ่ึกสัปดำาห์ที่่�	4	และสัปดำาห์ที่่�	6	โดำยสถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนเม่�อม่การวัดำซ้ำำ�า

ความแปรปรวน SS df MS F Sig.

ระหว่างกลุ่ม 1053.366 1 1053.366 321.145 0.000

ภายในกลุ่ม 62.321 19 3.280

รวม 1115.687 20

ที่่�มา	:	ผ้้วิจำัย	เม่�อวันที่่�	4	เมษายน	2565

	 แสดำงผลการที่ดำสอบับั่�บัเที่ส	 (Beep	Test)	 โดำย

สถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมเม่�อม่การวัดำซ้ำำ�า	

(one-way	repeated	measures	ANOVA)	พิบัว่าผลจำาก

การที่ดำสอบัโดำยรวมของแต่ละสัปดำาห์	 ม่ความแตกต่าง

อย่างม่นัยสำาคัญที่างสถิติที่่�	 .05	 (F(1,19)=	 320.882,	 

p	<	0.001)

ตุาราง 6 การเปร่ยบัเที่่ยบัคะแนนเฉล่�ยการที่ดำสอบัความอดำที่นของระบับัไหลเว่ยนเล่อดำ	 ดำ้วยการที่ดำสอบับั่�บัเที่ส	 (Beep	

Test)	ก่อนไดำ้รับัการฝ่ึก	ภายหลังการฝ่ึกในสัปดำาห์ที่่�	4		และสัปดำาห์ที่่�	6	ดำ้วยการที่ดำสอบัรายค้่	Pairwise	Comparisons

ปัจจัย สัปดาห์ที�ฝ่ึก ความแตุกตุ่างของค่าเฉลี�ย ส่วนเบัี�ยงเบันมาตุรฐาน P (one-tailed)

ก่อนการฝ่ึก สัปดำาห์ที่่�	4 -.565* 0.098 0.000

สัปดำาห์ที่่�	6 -1.235* 0.160 0.000

สัปดำาห์ที่่�	4 ก่อนการฝ่ึก .565* 0.098 0.000

สัปดำาห์ที่่�	6 -.670* 0.139 0.000

สัปดำาห์ที่่�	6 ก่อนการฝ่ึก 1.235* 0.160 0.000

สัปดำาห์ที่่�	4 .670* 0.139 0.000

ที�มา	:	ผ้้วิจำัย	เม่�อวันที่่�	4	เมษายน	2565

	 พิบัว่าก่อนการเข้าร่วมการฝึ่กม่ค่าเฉล่�ยอย้่ที่่�	

3.590	รอบั	หลังการเข้าร่วมการฝ่ึกสัปดำาห์ที่่�	 4	ม่ค่าเฉล่�ย

เพิิ�มข่�นเป็น	4.155	รอบั	(ความแตกต่างของค่าเฉล่�ยเที่่ากับั	

0.565)	ซ้ำ่�งค่าเฉล่�ยลดำลงก่อนการเข้าร่วมการฝ่ึก	อย่างม่นัย

สำาคัญที่างสถิติ	(p	<	.05)	

	 นอกจำากพิบัว่าก่อนเขา้รว่มการฝึ่กมค่วามแตกต่าง

อย่างม่นัยสำาคัญที่างสถิติกับัหลังการเข้าร่วมการฝ่ึก 

สัปดำาห์ท่ี่�	 6	 ม่ความแตกต่างของค่าเฉล่�ยเที่่ากับั	 1.235 

	(p	<	.05)	

	 เม่�อเปรย่บัเที่ย่บัค่าเฉล่�ยระหว่างสัปดำาห์ที่่�	4	และ

สัปดำาห์ที่่�	 6	 จำะพิบัว่าม่ความแตกต่างอย่างม่นัยสำาคัญ 

ที่างสถิต	ิมค่วามแตกต่างของค่าเฉล่�ยเที่า่กบัั	.670	(p	<	.05)

  2.3 ผลปรมิาณไขมนัในรา่งกาย ด�วยการวดั

บัอดี�แฟตุคาลิปเปอร์ (Body Fat Caliper)

	 	 	 ผลปริมาณไขมันในร่างกาย	 ดำ้วยการวัดำ 

บัอดำ่�แฟตคาลิปเปอร์	(Body	Fat	Caliper)	หลังเข้าร่วมการ

ประยุกต์ใช้ที่่าโขนเพิ่�อการออกกำาลังกายตามหลักฝ่ึกหนัก

สลับัเบัาที่่�ความหนักส้ง	ม่การเปร่ยบัเที่่ยบัผล	ดำังต่อไปน่�
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ตุาราง 7	 ค่าเฉล่�ยของปริมาณไขมัน	 ดำ้วยการวัดำบัอดำ่�แฟตคาลิปเปอร์	 (Body	 Fat	 Caliper)	 ของกลุ่มที่ดำลอง 

ก่อนไดำ้รับัการฝ่ึก	ภายหลังไดำ้รับัการฝ่ึกสัปดำาห์ที่่�	4	และสัปดำาห์ที่่�	6

ชื่่วงเวลาการฝ่ึก Mean S.D. N

ก่อนการไดำ้รับัโปรแกรม 23.235 5.602 20

ภายหลังไดำ้รับัโปรแกรม	ในสัปดำาห์ที่่�	4 22.870 6.037 20

ภายหลังไดำ้รับัโปรแกรม	ในสัปดำาห์ที่่�	6 21.445 5.576 20

ที�มา	:	ผ้้วิจำัย	เม่�อวันที่่�	4	เมษายน	2565

	 ค่าเฉล่�ยของปริมาณ	 ในช่วงก่อนที่่�ไดำ้รับัการฝ่ึก	

เที่่ากับั	 23.235	 มิลลิเมตร	 หลังจำากออกกำาลังกายครบั

สัปดำาห์ที่่�	 4	 ไดำ้ค่าเฉล่�ยเท่ี่ากับั	 22.870	 มิลลิเมตร	 และ 

ภายหลังสัปดำาห์ที่่�	6	ไดำ้ค่าเฉล่�ยที่่�	21.445	มิลลิเมตร

ตุาราง 8	เปร่ยบัเที่่ยบัค่าเฉล่�ยของปริมาณไขมันในร่างกาย	ของกลุ่มที่ดำลองก่อนไดำ้รับัการฝ่ึก	ภายหลังไดำ้รับัการฝ่ึกสัปดำาห์

ที่่�	4	และสัปดำาห์ที่่�	6	โดำยสถิติการวิเคราะห์แปรปรวนเม่�อม่การวัดำซ้ำำ�า

ความแปรปรวน SS df MS F Sig.

ระหว่างกลุ่ม 30420.017 1 30420.017 320.882 0.000

ภายในกลุ่ม 1801.223 19 94.801

รวม 32221.240 20

ที�มา	:	ผ้้วิจำัย	เม่�อวันที่่�	4	เมษายน	2566

	 แสดำงผลไขมัน	 โดำยสถิติการวิเคราะห์ความ

แปรปรวนร่วมเม่�อม่การวัดำซ้ำำ�า	 (one-way	 repeated	

measures	 ANOVA)	 พิบัว่าจำากการที่ดำสอบัโดำยรวมของ

แต่ละสัปดำาห์	 ม่ความแตกต่างอย่างม่นัยสำาคัญที่างสถิติที่่�	

.05	(F(1,19)	=	320.882,	p	<	0.001)

ตุาราง 9	การเปร่ยบัเที่่ยบัผลปริมาณไขมันในร่างกาย	ก่อนไดำ้รับัการฝ่ึก	ภายหลังไดำ้รับัการฝ่ึกสัปดำาห์ที่่�	4	และสัปดำาห์ที่่�	6	

ดำ้วยการที่ดำสอบัรายค้่	Pairwise	Comparisons

ชื่่วงเวลาการฝ่ึก การเปรียบัเทียบัรายคู่ ความแตุกตุ่างของค่าเฉลี�ย สว่นเบัี�ยงเบันมาตุรฐาน P (one-tailed)

ก่อนการฝ่ึก สัปดำาห์ที่่�	4 0.365 0.534 1.000

สัปดำาห์ที่่�	6 1.790* 0.407 0.001

สัปดำาห์ที่่�	4 ก่อนการฝ่ึก -0.365 0.534 1.000

สัปดำาห์ที่่�	6 1.425* 0.408 0.007

สัปดำาห์ที่่�	6 ก่อนการฝ่ึก -1.790* 0.407 0.001

สัปดำาห์ที่่�	4 -1.425* 0.408 0.007

ที�มา	:	ผ้้วิจำัย	เม่�อวันที่่�	4	เมษายน	2566
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	 เม่�อเปร่ยบัเที่่ยบัค่าเฉล่�ยปริมาณไขมันในร่างกาย	

พิบัว่าก่อนการเข้าร่วมการฝ่ึกม่ค่าเฉล่�ย	23.235	มิลลิเมตร	

หลังการฝ่ึกสัปดำาห์ที่่�	 4	 ม่ค่าเฉล่�ยลดำลงเป็น	 22.870	

มิลลิเมตร	(ความแตกต่างของค่าเฉล่�ยเที่่ากับั	0.534)	ซ้ำ่�งค่า

เฉล่�ยลดำลงก่อนเข้าร่วมการฝ่ึก	อย่างไม่ม่นัยสำาคัญที่างสถิติ	

(p	>	.05)	

	 นอกจำากน่�ยังพิบัว่าก่อนเข้าร่วมการฝึ่กม่ความ 

แตกต่างอย่างมนั่ยสำาคญัที่างสถิติกบััหลังเขา้ร่วมการฝึ่กสัปดำาห์

ที่่�	6	ม่ความแตกต่างของค่าเฉล่�ยเที่่ากับั	0.407	(p	<	.05)	

	 เม่�อเปร่ยบัเที่่ยบัค่าเฉล่�ยปริมาณไขมันในร่างกาย

ระหว่างสัปดำาห์ที่่�	4	และสัปดำาห์ที่่�	6	พิบัว่าม่ความแตกต่าง

อยา่งมน่ยัสำาคญัที่างสถติ	ิมค่วามแตกตา่งของคา่เฉล่�ยเที่า่กบัั	

1.425	(p	<	.05)

	 จำากการวิจำัยเร่�องการประยุกต์ใช้ที่่าโขนเพ่ิ�อการ

ออกกำาลังกายตามหลักการฝึ่กหนักสลับัเบัาที่่�ความหนักส้ง	

สามารถอภิปรายผลไดำ้ดำังน่�	

 1. เพ่�อพัฒนาการประยุกตุ์ใชื่�ท่าโขนเพ่�อการ

ออกกำาลังกายตุามหลักการฝึ่กหนักสลับัเบัาที�ความหนัก

สูง เพ่�อเพิ�มความอดทนของระบับัไหลเวียนเล่อด และลด

ปริมาณไขมันในร่างกาย 

	 สัปดำาห์แรกเป็นการฝึ่กพ่ิ�นฐานท่ี่าการออกกำาลัง

กาย	 เพิ่�อให้กลุ่มตัวอย่างสามารถจำดำจำำาวิธ่การและฝ่ึกความ

คุ้นชินให้แก่กล้ามเน่�อ	หลังจำากนั�นสัปดำาห์ที่่�	 2	จำะเริ�มออก

กำาลังกายควบัค้่กับั	 “เพิลงกระต่ายเต้น”	 ซ้ำ่�งเป็นเพิลงไที่ย

เดิำม	 และเพิิ�มการเก็บัรายละเอ่ยดำของการปฏิบััติที่่าออก

กำาลังกาย	การปฏิบััติที่ั�ง	7	กิจำกรรม	ดำำาเนินการผ่านระบับั

ออนไลน์	 วิด่ำโอคอนเฟอเรนซ์้ำ	 เน่�องจำากสถานการณ์โรคติดำ

เช่�อโคโรนาสายพิันธุ์ใหม่	2019	(COVID-19)	แม้เป็นการฝ่ึก

ออนไลน์แต่กลุ่มตัวอย่างสามารถปฏิบััติตามได้ำเป็นอย่างดำ่	

ซ้ำ่�งสอดำคล้องกับัรายงานของ	Hyun	A.	ที่่�ไดำ้ที่ำาการที่ดำลอง

การออกกำาลงักายตามหลักการฝ่กึหนกัสลบััเบัาที่่�ความหนัก

สง้	(HIIT)	ผ่านระบับัออนไลนแ์บับัเร่ยลไที่ม	์ไดำข้อ้สรปุวา่การ

ฝ่ึกผ่านสมาร์ที่โฟนในช่วงเกิดำโรคระบัาดำ	 ม่ประโยชน์ต่อ

สมรรถภาพิร่างกาย	ช่วยเสริมความแข็งแรงให้เพิิ�มข่�น	ช่วย

ลดำไขมันในรา่งกาย	และยงัมผ่ลชว่ยลดำความเครย่ดำของผ้ค้น

ในสถานการณ์โรคติดำเช่�อโคโรนาสายพิันธุ์ใหม่	 2019	

(COVID-19)	(Hyun	A.,	2021,	p.	12)	

 2. เพ่�อเปรียบัเทียบัผลความอดทนของระบับั

ไหลเวียนเล่อด และปริมาณไขมันในร่างกาย หลังเข�าร่วม

การประยุกตุใ์ชื่�ทา่โขนเพ่�อการออกกำาลงักายตุามหลกัการ

ฝ่ึกหนักสลับัเบัาที�ความหนักสูง

  2.1 ผลการทดสอบัความอดทนของระบับั

ไหลเวียนเล่อด ด�วยการวัดชื่ีพจร

	 	 	 หลงัการเขา้ร่วมกิจำกรรม	เม่�อที่ดำสอบัการ

วัดำช่พิจำร	 ก่อนเข้าร่วมจำนถ่งสัปดำาห์ที่่�	 4	 พิบัว่าช่พิจำรไม่ 

แตกต่างกันอย่างม่นัยสำาคัญที่างสถิติ	แต่ในสัปดำาห์ที่่�	6	พิบัว่าม่

ความแตกต่างอย่างม่นัยสำาคัญที่างสถิติที่่�	.05	ซ้ำ่�งสอดำคล้อง

กับัรายงานของ	Grace	และคณะ	ศิ่กษาเก่�ยวกับัการใช้การ

ออกกำาลังกายตามหลักการฝึ่กหนักสลับัเบัาที่่�ความหนักส้ง	

(HIIT)	 ในการพิัฒนาความดำันโลหิตขณะพิัก	 ความสามารถ

ในการเผาผลาญ	 (MET)	 และการสำารองอัตราการเต้นของ

หัวใจำโดำยไม่กระที่บัต่อการที่ำางานของหัวใจำในผ้้ชายส้งอายุ

ที่่�ไมค่อ่ยเคล่�อนไหวรา่งกาย	พิบัวา่หลังการฝึ่กครบั	6	สัปดำาห์	

ระบับัความดำันโลหิต	 อัตราหัวใจำขณะพิัก	 รวมถ่งการ 

เผาผลาญร่างกายดำ่ข่�น	(Grace	et	al.,	2018,	p.	75)

  2.2 ผลการทดสอบัความอดทนของระบับั

ไหลเวียนเล่อด ด�วยการทดสอบั Beep Test

	 	 	 หลังการเข้าร่วม	 ดำ้วยวิธ่การที่ดำสอบั 

บั่�บัเที่ส	(Beep	Test)	ตั�งแตก่ารที่ดำสอบัในสปัดำาหท์ี่่�	4	มค่วาม

แตกต่างกับัช่วงที่ดำสอบัก่อนเข้าร่วม	 อย่างม่นัยสำาคัญที่าง

สถิติที่่�	 .05	 ซ้ำ่�งสอดำคล้องกับัรายงานของ	Wen	 และคณะ	

เก่�ยวกับัผลการฝึ่กการออกกำาลังกายตามหลักการฝึ่กหนัก

สลับัเบัาที่่�ความหนักส้ง	 สำาหรับัการปรับัปรุง	 VO
2Max

	 ใน

ผ้้ใหญ่	 พิบัว่าเพิ่ยง	 4	 สัปดำาห์	 สามารถส่งผลต่อการ

เปล่�ยนแปลงค่า	 VO
2Max

	 เป็นค่าการใช้ออกซ้ำิเจำนใน 

ร่างกาย	ซ้ำ่�งหากม่ปริมาณส้งจำะที่ำาให้หัวใจำ	และหลอดำเล่อดำ

ม่ความแข็งแรงเพิิ�มข่�น	(Wen	et	al.,	2019,	p.	941)	และ

ในสัปดำาห์ที่่�	 6	 พิบัการเปล่�ยนแปลงเพิิ�มข่�นอย่างเด่ำนชัดำ	

สอดำคล้องกับัรายงานของ	Holloway	 และคณะ	 เก่�ยวกับั

การประเมินประโยชน์ของการฝึ่กแบับัหนักสลบััเบัาที่่�ความ

หนักส้ง	(HIIT)	ระยะสั�น	โดำยฝ่ึก	3	วันต่อสัปดำาห์	เป็นเวลา	

6	สัปดำาห์ตอ่เน่�อง	และวัดำค่าหัวใจำ	หลอดำเลอ่ดำ	ไขมันในเลอ่ดำ	

และค่า	 VO
2Max

	 	 หลังการฝ่ึกพิบัว่าม่การปรับัปรุงค่า	 

VO
2Max

	 และการลดำลงอย่างม่นัยสำาคัญในเร่�องของความ 
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ดำันโลหิตขณะที่่�หัวใจำบั่บัตัว	 (Holloway	 et	 al.,	 2018,	 

p.	2259)

  2.3 ผลปรมิาณไขมนัในรา่งกาย ด�วยการวดั 

Body Fat Caliper

	 	 	 การวัดำผลปริมาณไขมันในร่างกาย	 ดำ้วย

การวัดำ	Body	Fat	Caliper	ม่การวัดำผล	3	ครั�ง	ค่อ	ก่อนเข้า

ร่วม	หลัง	4	สัปดำาห์	และหลังเข้าร่วมครบั	6	สัปดำาห์	พิบัว่า

มก่ารเปล่�ยนแปลงจำากสัปดำาหท์ี่่�	4	ไปถง่สปัดำาหท์ี่่�	6	ปรมิาณ

ไขมันในร่างกายลดำลงอย่างม่นัยสำาคัญที่างสถิติที่่�	 .05	

สอดำคลอ้งกบััรายงานของ	Kordi	และคณะ	เก่�ยวกบััผลกระที่บั

ของการออกกำาลังกายตามหลักการฝึ่กหนักสลับัเบัาที่่� 

ความหนักสง้	ต่ออตัราของพิลาสม่าระดัำบัเอดิำโปเนกตินและ

การลดำความอ้วนในกลุ่มวัยรุ่นผ้้หญิงที่่�ไม่ค่อยเคล่�อนไหว

ร่างกาย	จำำานวน	20	คน	โดำยแบั่งออกเป็น	2	กลุ่ม	ค่อกลุ่ม

ที่ดำลอง	และกลุ่มควบัคุม	โดำยเวลาในการฝ่ึก	6	สัปดำาห์	พิบั

ว่าการออกกำาลังกายตามหลักการฝึ่กหนักสลับัเบัาที่่�ความ

หนกัสง้เป็นวธิก่ารที่่�ม่ความเหมาะสมในการลดำไขมันคนที่่�ไม่

คอ่ยเคล่�อนไหวร่างกาย	(Kordi,	Choopani,	Hemmatinafa	

&	Choopani,	2013,	p.	20)	

  2.4 ความพึงพอใจที�มีตุ่อการประยุกตุ์ใชื่� 

ทา่โขนเพ่�อการออกกำาลังกายตุามหลักการฝ่กึหนกัสลบััเบัา 

ที�ความหนักสูง

	 	 	 หลังจำากการเข้าร่วมกิจำกรรม	 ครบั	 6	

สัปดำาห์	พิบัว่าผ้้เข้าร่วมงานวิจำัยม่ความพิ่งพิอใจำต่อร้ปแบับั

กจิำกรรมอย้ท่่ี่�ระดัำบัความพิง่พิอใจำมาก	โดำยค่าเฉล่�ยอย้ท่ี่่�	4.49	

และค่าเฉล่�ยเบ่ั�ยงเบันส่วนมาตรฐานอย้ท่ี่่�	0.64	ซ้ำ่�งสอดำคลอ้ง

กบััรายงานของ	Eather	และคณะไดำศ่้ิกษาเก่�ยวกับัความเปน็

ไปได้ำและประสิที่ธิภาพิของการฝ่ึกการออกกำาลังกายตาม

หลกัการฝึ่กหนกัสลบััเบัาที่่�ความหนกัสง้กบัันกัศิก่ษามหาลยั	

โดำยไดำ้คัดำเล่อกกลุ่มตัวอย่างเป็นนักศ่ิกษาจำากมหาวิที่ยาลัย

นิวคาสเซ้ำิล	ของประเที่ศิออสเตรเล่ย	อายุระหว่าง	18-25	ปี	

หลังฝ่ึกครบักำาหนดำไดำ้ม่การสำารวจำความพิ่งพิอใจำพิบัว่า	 

ผ้เ้ขา้รว่มมค่า่เฉล่�ยความพิง่พิอใจำส้งถง่	4.73	ความเพิลดิำเพิลนิ

คา่เฉล่�ยอย้ท่ี่่�	4.54	และเหน็คณุคา่ของการออกกำาลงักายมค่า่

เฉล่�ยอย้่ที่่�	4.54	(Eather	et	al.,	2019,	pp.	596-597)	

	 จำากการอภิปรายดำงักลา่วเหน็ไดำว้า่การออกกำาลัง

กายตามหลักการฝึ่กหนักสลับัเบัาที่่�ความหนักส้ง	 ม่

ประโยชน์ทัี่�งในด้ำานการเพิิ�มความอดำที่นของระบับัไหลเวย่น

เล่อดำ	ลดำปริมาณไขมันในร่างกาย	และยังเป็นที่่�น่าพิ่งพิอใจำ

ในความสนุกสนาน	และสามารถปฏิบัติัดำว้ยตนเองได้ำภายใน

ที่่�พัิก	 ถ่อเป็นที่างเล่อกหน่�งที่่�เหมาะแก่การออกกำาลังกาย

ดำ้วยตนเอง	

ข�อเสนอแนะ
 1. ข�อเสนอแนะในการนำาไปใชื่�

	 	 1.1	 การออกกำาลังกายตามหลักการฝึ่กหนัก

สลับัเบัาที่่�ความหนักส้ง	อาจำไม่เหมาะกับัผ้้ที่่�ม่โรคประจำำาตัว	

ดำังนั�นควรที่ำาการปร่กษาแพิที่ย์ก่อนออกกำาลังกายประเภที่

น่�	เพิ่�อลดำความเส่�ยงสภาวะไม่พิ่�งประสงค์

 2. ข�อเสนอแนะในการทำาวิจัยครั�งตุ่อไป

	 	 2.1	 เน่�องจำากในช่วงที่่�ผ้้วิจัำยลงเก็บัข้อม้ลเป็น

ช่วงเวลาท่ี่�สถานการณ์แพิร่ระบัาดำโรคติดำเช่�อโคโรนา 

สายพัินธุใ์หม่	2019	แพิร่ระบัาดำอย่างหนักจำง่ที่ำาให้ตอ้งลงพิ่�นที่่�

เป็น	 2	 แบับั	 ค่อสอนการปฏิบััติผ่านระบับัออนไลน์	 วิด่ำโอ 

คอนเฟอเรนซ้ำ	์(Video	Conference)	และลงพิ่�นที่่�จำรงิแคว่นั

ที่่�เก็บัผลที่ดำสอบัเที่่านั�น	 จำ่งอยากเสนอแนะแก่ผ้้ที่่�สนใจำที่ำา

วจิำยัการประยกุตน์าฏศิลิปเ์พิ่�อการออกกำาลงักาย	ควรลงพิ่�น

ที่่�จำริงในการสอนปฏิบััติในช่วงเวลาที่่�โรคระบัาดำสงบัลง	 

เพิ่�อเปร่ยบัเที่ย่บัผลของกจิำกรรมแบับัออนไลน	์(Online)	กบัั

กิจำกรรมแบับัลงสถานที่่�	(Onsite)

	 	 2.2	 อาจำที่ดำลองที่ำากบัักลุม่ตวัอยา่งที่่�แตกต่าง

กันออกไป	 เช่น	 เดำ็ก,	 ผ้้หญิงตอนกลาง	 เพิ่�อที่ดำสอบัผล	 

หร่อประสิที่ธิภาพิการปฏิบัติัที่า่ในร้ปแบับัออนไลน์	(Online)	

และแบับัลงสถานที่่�	(Onsite)
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บัทคัดย่อ
	 การวิจำัยน่�ม่วัตถุประสงค์	ค่อ	1)	ศิ่กษาประวัติและแนวคิดำการประส้ติของพิระเยซ้ำ้	และ	2)	สร้างสรรค์นาฏกรรม

จำากแนวคิดำการประส้ติของพิระเยซ้ำ้	ใช้ระเบั่ยบัวิธ่ดำำาเนินการวิจำัยแบับัผสมผสานระหว่างการวิจำัยเชิงสร้างสรรค์และการวิจำัย

เชงิคุณภาพิ	เคร่�องมอ่ในการวิจำยั	ไดำแ้ก	่แหลง่ขอ้มล้เชงิเอกสารสำาคญั	การสัมภาษณ์ผ้เ้ก่�ยวข้อง	และการฝึ่กปฏิบัตัแิละที่ดำลอง

ดำ้านนาฏกรรม	โดำยใช้วิธ่การวิเคราะห์ข้อม้ลผ่านวิธ่การวิเคราะห์เน่�อหา	 (Content	analysis)	และวิธ่การวิเคราะห์เอกสาร	

(Document	analysis)

	 ผลการวิจำัย	สรุปไดำ้ว่า	1)	พิระเยซ้ำ้เป็นชายชาวยิว	ซ้ำ่�งเกิดำในประเที่ศิปาเลสไตน์	ที่่�เม่องเบัธเลเฮม	แคว้นย้เดำ่ย	เม่�อ

ประมาณ	3-4	ปีก่อนคริสตศิักราช	ซ้ำ่�งเป็นช่วงเวลาที่่�ปาเลสไตน์อย้่ใต้อำานาจำของโรม	ในรัชกาลของออกัสตัส	ซ้ำ่ซ้ำาร์	พิระเยซ้ำ้

ส่บัเช่�อสายมาจำากกษัตริย์ดำาวิดำ	เป็นบัุตรชายคนแรกของโยเซ้ำฟและมาร่ย์	พิระองค์ม่น้องชายช่�อ	ยากอบั	โยเศิศิ	ย้ดำาส	ซ้ำ่โมน	

และม่นอ้งสาวดำว้ย	ครอบัครวัของพิระเยซ้ำเ้ปน็ชนชั�นกลางธรรมดำาที่่�หวัหนา้ครอบัครวัประกอบัอาชพ่ิชา่งไม	้ตั�งถิ�นฐานที่่�เม่อง

นาซ้ำาเร็ธ	 ในแคว้นกาลิล่	 ที่ำาให้พิระองค์ไดำ้รับัการเร่ยกว่า	 “เยซ้ำ้ชาวนาซ้ำาเร็ธ”	พิระองค์เริ�มประกอบัภารกิจำดำ้านศิาสนาเม่�อ

ที่รงม่พิระชนมายุประมาณ	 30	 พิรรษา	 และสิ�นพิระชนม์เม่�อม่พิระชนมายุประมาณ	 33	 พิรรษา	 ในสมัยพิระเจำ้าติเบัริยุส	

จำักรพิรรดำิองค์ที่่�	 2	ของโรมัน	 โดำยสาระสำาคัญดำังกล่าวปรากฏในเร่�องย่อที่่�อย้่ในพิระวรสาร	4	 เล่ม	ที่่�เข่ยนโดำยนักบัุญมัที่ธิว	

นักบัุญมาระโก	 นักบุัญล้กา	 และนักบุัญยอห์น	 ล้วนม่เน่�อหาเก่�ยวกับัช่วิตและคำาสอนของพิระเยซ้ำ้	 และ	 2)	 การสร้างสรรค์

นาฏกรรม	แบั่งเป็น	 3	 องค์ประกอบั	 ไดำ้แก่	 แนวคิดำการแสดำง	 แบั่งออกเป็น	 3	 องก์	 ไดำ้แก่	 องก์ที่่�	 1	พิระวิญญาณบัริสุที่ธิ�	 

นำาเสนอแนวคิดำการตั�งครรภ์ดำ้วยเดำชพิระวิญญาณบัริสุที่ธิ�	 ซ้ำ่�งหมายถ่ง	 การตั�งครรภ์จำากพิระจิำตของพิระเจำ้าผ่านหญิงสาว

พิรหมจำรรย์	 องก์ที่่�	 2	 มาร่ย์	 นำาเสนอแนวคิดำการประส้ติของพิระเยซ้ำ้	 โดำยมาร่ย์ให้กำาเนิดำบัุตรชายและวางไว้ในรางหญ้า	 

ที่้ตสวรรค์ประกาศิการกำาเนิดำของพิระเยซ้ำ้แก่คนเล่�ยงแกะ	 และม่การสรรเสริญพิระเจำ้าเพิราะร้้ว่าพิระเยซ้ำ้เป็นพิระเมสสิยาห์	

และองกท์ี่่�	3	การกลบััเปน็	นำาเสนอแนวคดิำการฟ้�นค่นชพ่ิของพิระเยซ้ำห้ลงัจำากที่่�โดำนตร่งกางเขน	นกัแสดำง	ผ้วิ้จำยัใชแ้นวคดิำของ

นาฏกรรมหลังสมัยใหม่	(Postmodern	dance)	มาเป็นแนวที่าง	โดำยคัดำเล่อกนักแสดำง	1	คน	เพิ่�อให้สอดำคล้องกับัแนวคิดำใน

ลักษณะนามธรรมที่่�หลากหลายผ่านทัี่กษะของผ้้แสดำง	 และการเคล่�อนไหวร่างกาย	 ใช้แนวคิดำนาฏกรรมหลังสมัยใหม่	 และ

การเคล่�อนไหวแบับัม่ไหวพิริบั	(Movement	improvisation)	แล้วคัดำเล่อกที่่าที่างของนักแสดำงมาเช่�อมต่อและร้อยเร่ยงกัน

ใหม่	 ผ่านการขัดำเกลาลักษณะเฉพิาะของการเคล่�อนไหวให้เหมาะสมกับัการแสดำง	 โดำยการนำาสัญลักษณ์ที่่�พิบัในพิระวรสาร

ที่ั�ง	4	ไดำ้แก่	นกพิิราบั	และนำ�า	มาใช้เป็นเคร่�องม่อหน่�งในการประกอบัสร้างการเคล่�อนไหวให้สอดำคล้องกับัองก์ของการแสดำง

คำาสำาคัญ:	นาฏกรรมสร้างสรรค์,	ศิาสนาคริสต์,	พิระคัมภ่ร์ไบัเบัิล,	นาฏกรรมหลังสมัยใหม่,	การประส้ติของพิระเยซ้ำ้
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Abstract
	 The	research	aims	to	achieve	two	objectives:	1)	to	explore	the	history	and	concept	of	the	nativity	

of	Jesus,	and	2)	to	create	a	dance	performance	based	on	the	nativity	of	Jesus.	The	research	methodology	

combines	creative	research	and	qualitative	research.	The	research	tools	include	important	documentary	

data	sources,	interviews	with	relevant	individuals,	and	a	dance	workshop.	The	collected	data	is	analyzed	

using	content	analysis	and	document	analysis.

	 The	 results	 reveal	 the	 following:	 1)	 Jesus,	 a	 Jewish	man,	was	born	 in	 Bethlehem,	 Yehudah,	

Palestine,	approximately	3-4	years	before	Christ,	during	the	Roman	rule	under	Emperor	Augustus	Caesar.	

Jesus	is	descended	from	King	David	and	is	the	first	son	of	Joseph	and	Mary.	He	has	brothers	named	Jacob,	

Joses,	Judas,	and	Simon,	as	well	as	a	sister.	His	family	belongs	to	the	middle-class	and	his	father	works	

as	a	carpenter.	They	reside	in	Nazareth,	Galilee,	leading	to	Jesus	being	referred	to	as	“Jesus	of	Nazareth.”	

He	begins	his	religious	mission	around	the	age	of	30	and	passes	away	around	the	age	of	33	during	the	

reign	 of	 Tiberius	 Caesar	 Augustus,	 the	 second	 Roman	 Emperor.	 The	 life	 and	 teachings	 of	 Jesus	 are	

documented	in	the	four	Gospel	Books	written	by	Saint	Matthew,	Saint	Mark,	Saint	Luke,	and	Saint	John.	

Regarding	the	creation	of	the	dance	performance,	it	is	divided	into	three	elements:	the	dance	concept,	

which	is	further	divided	into	three	parts.	Part	1,	named	Holy	Spirit,	presents	the	concept	of	pregnancy	

through	the	Holy	Spirit,	symbolizing	the	divine	conception	of	Jesus	through	a	virgin	woman.	Part	2,	named	

Mary,	depicts	the	nativity	of	Jesus,	with	Mary	giving	birth	to	her	son	and	placing	him	in	a	manger.	The	

angel	announces	the	birth	to	the	shepherds,	who	praise	God	upon	recognizing	Jesus	as	the	Messiah.	Part	

3,	named	Resurrection,	represents	the	concept	of	Jesus’	resurrection	after	his	crucifixion.	The	performers	

apply	the	principles	of	postmodern	dance	as	guidelines.	One	performer	is	selected	to	embody	various	

abstract	concepts	through	their	skills	and	body	movements,	utilizing	postmodern	dance	and	movement	

improvisation.	The	selection	of	performer	postures	is	carefully	adjusted	and	refined	to	align	with	the	

performance.	Symbols	found	in	the	four	Gospel	Books,	such	as	the	pigeon	and	water,	are	employed	as	

tools	to	create	movements	that	harmonize	with	different	parts	of	the	performance.

Keywords:	Creative	dance,	Christianity,	Bible,	Postmodern	dance,	Nativity	of	Jesus

บัทนำา
	 ศิาสนาคริสต์1 กำาเนิดำในดิำนแดำนปาเลสไตน์	 หร่อ

อิสราเอลในปัจำจำุบััน	 ศิาสดำาค่อพิระเยซ้ำ้	 ซ้ำ่�งเป็นบัุตรของ 

โยเซ้ำฟและมารย่	์เปน็ศิาสนาที่่�มผ่้น้บััถอ่มากที่่�สดุำ	มว่วิฒันาการ

มาจำากศิาสนายด้ำาย	จำง่มพ่ิระเจำา้หรอ่ที่่�เรย่กวา่	พิระเยโฮวาห์	

คัมภ่ร์ของศิาสนาคริสต์เร่ยกว่า	ไบัเบัิล	แบั่งออกเป็น	2	ส่วน

คอ่	พิระคมัภร่เ์กา่	มส่าระเก่�ยวกบััพิระเจำา้สรา้งโลก	ประกอบั

ดำ้วยบัที่เพิลง	 บัที่สวดำ	 และสุภาษิต	 ส่วนพิระคัมภ่ร์ใหม่	 ม่

1	 ศิาสนาคริสต์	(Christianity)	เป็นศิาสนาที่่�ม่พิระเยซ้ำ้คริสต์เป็นศิาสดำา	คำาว่า	"คริสต์"	มาจำากภาษาละติน	"คริสตุส	(Christus)"	หร่อมา
จำากภาษากร่ก	"คริสตอส	(Christos)"	แปลตามตัวว่า	"ไดำ้รับัการเจำิม"	หร่อ	"ไดำ้รับัการแต่งตั�งให้ศิักดำิ�สิที่ธิ�"	หมายถ่ง	ผ้้ที่่�ไดำ้รับัการเจำิมให้
เป็นตัวแที่นของพิระเจำ้า	 พิระเยซ้้ำคริสต์	 จำ่งหมายถ่ง	 พิระเยซ้ำ้คริสต์ผ้้ไดำ้รับัเล่อกหร่อเจำิมให้เป็นตัวแที่นของพิระเจำ้า	 (Philips,	 Ed.,	 
p.	247-248	อ้างถ่งใน	ภัที่รพิร	สิริกาญจำน,	2546,	น.	63)
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

สาระเก่�ยวกับัประวัตคิำาสอนของพิระเยซ้ำ	้การเผยแผ่ศิาสนา

ของสาวก	จำดำหมายเหต	ุและววิรณ	์บัั�นปลายชว่ติของมนษุย์	

(พินมกร	คำาวัง,	2560,	น.	16)

	 สำานักวิจำัยพิิว	(Pew	Research	Center)	ประเที่ศิ

สหรัฐอเมริกา	 ไดำ้ที่ำาการศิ่กษาเก่�ยวกับัจำำานวนประชากรโลก

ที่่�นับัถ่อศิาสนาต่าง	ๆ	พิบัว่า	การสำารวจำในปี	พิ.ศิ.	2558	นั�น	

ศิาสนาครสิตเ์ปน็กลุ่มศิาสนาท่ี่�ม่ประชากรโลกนบััถ่อมากที่่�สดุำ	

คดิำเปน็หน่�งในสาม	(31%)	ของประชากรโลกราว	7.3	พินัลา้น

คน	และจำะมแ่นวโนม้ของประชากรที่่�นบััถอ่ศิาสนาครสิตเ์พิิ�ม

มากข่�นเร่�อย	 ๆ	 (Hackett	 &	 McClendon,	 2017)	 

จำากที่่�กล่าวมาแสดำงให้เห็นว่า	 ศิาสนาคริสต์ม่บัที่บัาที่และม่

ความสำาคัญอยา่งมากตอ่สงัคมโลกอยา่งปฏเิสธไมไ่ดำ	้นอกจำาก

น่�เหตุการณ์สำาคญัที่างศิาสนาคริสตก์ย็งัได้ำขยายอิที่ธพิิลมายัง

ที่ว่ปอ่�น	 ๆ	 ทัี่�วโลก	 ที่ั�งที่่�ม่และไม่ม่ประชากรที่่�นับัถ่อศิาสนา

ครสิต์	“พิธิท่ี่างศิาสนาและธรรมเนย่มประเพิณท่ี่่�ชาวตะวันตก

นับัถ่อ	 และปฏิบััติตามความเช่�อของศิาสนาคริสต์	 จ่ำงถ้ก

ถ่ายที่อดำเล่ยนแบับัมาส่้ชาติตะวันออก	 แพิร่หลายไปที่ั�วโลก	

กลายเปน็คา่นยิมและวฒันธรรมที่่�มอ่ทิี่ธพิิลเปน็ที่่�ร้้จำกักนัเปน็

สากลของชาวโลก	เช่น	วันคริสต์มาส	วันวาเลนไที่น์”	(ชาตร่	

ชุมเสน,	2553,	น.	97)

	 วันคริสต์มาส	เป็นวันสำาคัญที่างศิาสนาคริสต์	เน่�อง

ดำ้วยเป็นวันที่่�ผ้้คนต่างนมัสการ	 สรรเสริญ	 และร่วมฉลองใน

การประสต้ขิองพิระเยซ้ำ	้ซ้ำ่�งการประสต้ขิองพิระเยซ้ำก้ลายเปน็

สญัลกัษณแ์หง่ความหวังของชาวยิว	ที่่�มค่วามเช่�อวา่พิระผ้เ้ปน็

เจำา้จำะส่งผ้้ที่่�มบุ่ัญวาสนามาช่วยเหลอ่ชาวยิวให้รอดำพ้ินจำากการ

ข่มเหงและกดำข่�ผ่านระบับัการปกครองจำากกลุ่มชนชาวโรมัน	

พิระเยซ้ำ้ถ้กขานพิระนามอ่กนัยค่อ	พิระผ้้ช่วยให้รอดำ

	 มิติความคิดำเร่�องการประส้ติของพิระเยซ้ำ้กับังาน

ศิลิปกรรมในบัริบัที่ประเที่ศิไที่ยนั�น	ส่วนใหญ่ปรากฏให้เห็น

ในลักษณะงานจำิตรกรรม	ประติมากรรม	 เป็นต้น	 ในศิิลปะ

แขนงอ่�นกพ็ิอมเ่คา้โครงใหพ้ิบัเห็นไดำบ้ัา้ง	เชน่	ที่างดำนตร	่ที่าง

ศิิลปะการแสดำง	ที่างเรขศิิลป์	ฯลฯ	เม่�อพิิจำารณศิาสตร์ดำ้าน

นาฏกรรม	 กลับัไม่ค่อยพิบัว่าม่งานสร้างสรรค์ท่ี่�อาศัิยแรง

บันัดำาลใจำจำากแนวคดิำเร่�องการประส้ติของพิระเยซ้ำอ้ยา่งเปน็

ร้ปธรรม	 อาจำเป็นเพิราะประชากรส่วนใหญ่ในประเที่ศิไที่ย

นับัถ่อศิาสนาพิุที่ธ	 ที่ำาให้การสร้างสรรค์งานนาฏกรรมที่่�

เก่�ยวข้องกับัศิาสนา	 มักแสดำงออกไปที่างศิาสนาพิุที่ธ

มากกว่า	ซ้ำ่�งเป็นเหตุผลที่่�สัมพิันธ์กัน	อ่กที่ั�งวันสำาคัญต่าง	ๆ	

ของประเที่ศิไที่ยที่่�เปน็วันหยุดำ	จำำานวนไมน่อ้ยที่่�เป็นวันสำาคญั

ที่างศิาสนาพุิที่ธ	 อย่างไรก็ดำ่วัฒนธรรมและประเพิณ่ของ

ศิาสนาคริสต์ที่่�ม่ผลมายังประเที่ศิไที่ยอย่างชัดำเจำนและเป็น

ร้ปธรรมอย่างมากค่อ	วันคริสต์มาส

	 ความเช่�อเร่�องการประส้ติของพิระเยซ้ำ้	ชาวคริสต์

ที่ั�วโลกต่างให้ความสำาคัญ	 เพิราะปรากฏรายละเอ่ยดำใน

คัมภ่ร์ไบัเบัิลดำ้วย	ซ้ำ่�งแนวที่างการดำำารงช่วิตของชาวคริสต์	ม่

ลักษณะที่่�โดำดำเดำ่นอย่างชัดำเจำน	ดำังเช่นที่่�	ภัที่รพิร	สิริกาญจำน	

(2546,	น.	80)	ไดำเ้สนอไวว่้า	ชาวครสิตม์ห่นา้ที่่�และความรบัั

ผิดำชอบัที่่�จำะดำำาเนินช่วิตตามคำาสอนของพิระเยซ้ำ้คริสต์	และ

ประพิฤติตนเป็นศิาสนิกที่่�ดำ่	 ชาวคริสต์ต้องม่ความมั�นใจำใน

ความรักของพิระเจำ้าและดำำารงช่วิตในความรักเพ่ิ�อนมนุษย์	

และสรรพิสิ�งที่่�พิระเจำ้าที่รงสร้างสรรค์ข่�น	ชาวคริสต์ที่่�ดำ่ย่อม

เตม็ใจำเส่ยสละเพ่ิ�อสว่นรวม	ไมเ่ห็นแกต่วัและมก่ำาลังใจำในการ

ที่ำาความดำ่	 โดำยเหตุที่่�พิวกเขาเป็นผ้้เคารพิในสิ�งสร้างสรรค์

ของพิระเจำ้าและรักเพิ่�อนมนุษย์	พิวกเขาจำ่งไม่ที่ำาลายสภาพิ

แวดำล้อม	 ไม่นิยมความรุนแรง	 ไม่ก่อสงคราม	 และเอ่�อ

ประโยชน์ต่อผ้้อ่�นเสมอ

	 แนวคิดำการประส้ติของพิระเยซ้ำ้	 เก่�ยวเน่�องกับั

พิระเจำ้า	 การเผยแผ่คำาสอนความเช่�อ	 การถ้กที่รยศิ	 ความ

ทีุ่กข์ที่รมาน	และการกลับัเป็น1	เป็นแนวคิดำอย่างกว้าง	ๆ	ที่่�

มค่วามนา่สนใจำ	ซ่้ำ�งผ้ว้จิำยัเช่�อว่าสามารถนำามาใชเ้ปน็แนวที่าง

หร่อแรงบัันดำาลใจำในการสร้างงานนาฏกรรมไดำ้	 อ่กที่ั�งจำาก

การค้นคว้างานวิจำัยเชิงสร้างสรรค์ที่างนาฏกรรมใน

ประเที่ศิไที่ย	 พิบัว่าม่แนวโน้มและพิัฒนาการที่่�พิ่งประสงค์

มากยิ�งข่�น	เกดิำการผลติผลงานสรา้งสรรคท์ี่างนาฏกรรมภายใต้

กระบัวนการวิจำัยที่่�เป็นร้ปธรรม	 สามารถอธิบัายไดำ้อย่าง 

เป็นเหตุเป็นผล	 โดำยเฉพิาะอย่างยิ�งผ้้วิจำัยได้ำม่โอกาสศิ่กษา

งานวิจำัยที่างนาฏกรรมสร้างสรรค์ของประเที่ศิไที่ยมากกว่า	

10	เร่�องที่่�เก่�ยวขอ้งกบััศิาสนา	พิบัวา่สว่นใหญเ่ปน็การศิก่ษา

คน้คว้าและสร้างงานนาฏกรรมจำากความเช่�อตามหลักธรรม

คำาสอน	ขอ้คดิำหรอ่การตค่วามคตธิรรมที่่�มาจำากศิาสนาพิทุี่ธ	

ขณะที่่�ศิาสนาอิสลามและศิาสนาคริสต์ม่ปรากฏในลักษณะ

งานวิจำัยสร้างสรรค์อย่างจำำากัดำ

1 การกลับัเปน็	หมายถง่	การฟ้�นคน่ชพ่ิของพิระเยซ้ำ	้จำากการถก้ตรง่กางเขนและถก้ที่รมานจำนสิ�นพิระชนม์
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	 งานวิจำัยสร้างสรรค์ที่างนาฏกรรมครั�งน่�	 จำ่งเป็น

แนวที่างในการศิก่ษาคน้ควา้องคค์วามร้เ้ก่�ยวกบััแนวคดิำการ

ประสต้ขิองพิระเยซ้ำ	้เพิ่�อพิฒันาเป็นแรงบันัดำาลใจำสำาหรับัการ

สร้างสรรค์นาฏกรรมที่่�ม่ลักษณะเฉพิาะ	 สามารถถ่ายที่อดำ	

อธิบัาย	 และนำาเสนอเผยแพิร่ส้่สาธารณชนเที่่ยบัเที่่ากับั

ศิิลปวิที่ยาการแขนงอ่�น	 ๆ	 ใช้ส่�อสารกันได้ำอย่างเข้าใจำดำ้วย

ภาษาสากล	รวมถง่ขยายมติดิำา้นการศิก่ษาและการวจิำยัที่าง

นาฏกรรมของประเที่ศิไที่ยให้เกิดำการแลกเปล่�ยนเร่ยนร้้

อย่างกว้างขวางและแพิร่หลายมากข่�นในภายภาคหน้า

วัตุถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพ่ิ�อศิ่กษาประวัติและแนวคิดำการประส้ติของ

พิระเยซ้ำ้

	 2.	 เพ่ิ�อสร้างสรรค์นาฏกรรมจำากแนวคิดำการ

ประส้ติของพิระเยซ้ำ้

ขอบัเขตุของการวิจัย
	 1.	แนวคิดำการประส้ติของพิระเยซ้ำ้	 มิไดำ้หมายถ่ง

เฉพิาะประวัติการประส้ติของพิระเยซ้ำ้ตามคัมภ่ร์หร่อจำาร่ก

เที่า่นั�น	แตย่งัหมายถง่การกลบััเปน็ของพิระองค์ภายหลงัจำาก

สิ�นพิระชนม์ดำว้ย	เหตเุพิราะผ้้วิจำยัเห็นวา่	การประสติ้	หมายถง่ 

การเกดิำหรอ่ถอ่กำาเนดิำ	ดำงันั�นตลอดำระยะเวลาตั�งแตพ่ิระเยซ้ำ้

ประส้ติจำากครรภ์ของมาร่ย์	 กระที่ั�งเจำริญวัยใช้ช่วิต	 ม่ 

ความร้้ที่างศิาสนา	 กระที่ั�งพิระองค์ถ้กตร่งการเขนจำน

สิ�นพิระชนม์	และกลบััเปน็อก่ครั�งหน่�งนั�น	จำง่ครอบัคลมุความ

หมายของการประส้ตไิดำอ้ยา่งชดัำเจำนและตรงตามเจำตนาของ

ผ้ว้จัิำย	ซ่้ำ�งผ้ว้จัิำยใชม้มุมองจำากศิาสนาครสิต	์โดำยเปน็การศิก่ษา

เชิงเอกสาร	 การสัมภาษณ์	 หร่อการสังเกตการณ์	 ในดำ้าน 

คำาสอน	ความเช่�อ	หรอ่ปรัชญา	แล้วนำาขอ้มล้ที่่�ได้ำมาวิเคราะห์	

สังเคราะห์	 เพิ่�อใช้เป็นแรงบัันดำาลใจำในการสร้างสรรค์

นาฏกรรม

	 2.	ผลงานสร้างสรรค์นาฏกรรมจำากแนวคิดำการ

ประส้ติของพิระเยซ้ำ้	ผ้้วิจำัยพิิจำารณาเพิ่ยง	3	ส่วน	ไดำ้แก่

	 	 2.1	 แนวคิดำการแสดำง	(Concept	or	Theme)	

ผ้ว้จัิำยศิก่ษาแนวคิดำการประส้ติของพิระเยซ้ำ	้แลว้นำามาใชเ้พ่ิ�อ

กระตุ้นให้เกดิำแรงบันัดำาลใจำในการสร้างสรรค์นาฏกรรม	ผ่าน

การวางโครงเร่�อง	บัที่การแสดำง	องก์การแสดำง	หรอ่ตอนการ

แสดำงอย่างใดำอย่างหน่�ง	 มิไดำ้มุ่งหมายไปที่่�การเล่าเร่�องการ

ประส้ติตามประวัติศิาสตร์และความเช่�อในคัมภ่ร์

	 	 2.2	 ผ้้แสดำง	(Performer	or	dancer)	ผ้้วิจำัย

วิเคราะห์จำากหลักเกณฑ์ิ	 กระบัวนการสรรหา	 คุณสมบััติ	 

ภ้มิหลัง	 ที่ักษะนาฏกรรม	 และอ่�น	 ๆ	 ที่่�เก่�ยวข้องกับัการ

แสดำงออกที่างนาฏกรรมของผ้้แสดำงที่ั�งหมดำ

	 	 2.3	 ก า ร เ ค ล่� อ น ไ ห ว ร่ า ง ก า ย 	 ( B od y	

movement)	 ผ้้วิจำัยสร้างสรรค์การเคล่�อนไหวร่างกายตาม

แรงบัันดำาลใจำ	โดำยมิไดำ้มุ่งเน้นเร่�องกระบัวนการไดำ้มาซ้ำ่�งการ

เคล่�อนไหวร่างกาย	 หากแต่ให้ความสำาคัญไปที่่�ลักษณะ	 

ร้ปแบับัหร่อวิธ่การเคล่�อนไหวร่างกายเป็นสำาคัญ

	 โดำยหลักการพิิจำารณาองค์ประกอบันาฏกรรม	 3	

ส่วนที่่�กำาหนดำไว้ข้างต้นน่�	 มาจำากข้อค้นพิบังานวิจำัยที่าง

นาฏกรรมสร้างสรรค์ของณรงค์	คุ้มมณ่	(2557,	น.	552)	ซ้ำ่�ง

ไดำ้นำาเสนอเอาไว้ว่า	 องค์ประกอบัที่่�สำาคัญท่ี่�สุดำและไม่

สามารถลดำที่อนหร่อตัดำออกไปไดำ้จำากการสร้างสรรค์

นาฏกรรม	ไดำ้แก่	การออกแบับับัที่การแสดำง	นักแสดำง	และ

ล่ลานาฏกรรม

	 3.	 งานวิจำัยน่�มิไดำ้ม่วัตถุประสงค์เพิ่�อถ่ายที่อดำ

กระบัวนการ	ขั�นตอน	 เร่�องย่อของการประส้ติพิระเยซ้ำ้ตาม

ที่่�ปรากฏในหลักฐานเชิงเอกสารหร่อจำาร่กต่าง	 ๆ	 และไม่ม่

เจำตนาให้ผ้้ชมเกิดำความล่กซ้ำ่�งที่างด้ำานศิาสนาคริสต์ใน

แนวที่างใดำแนวที่างหน่�ง	 กล่าวค่อ	 ไม่ต้องการให้เกิดำการ

เปล่�ยนการนับัถ่อศิาสนาหร่อเป็นการใช้นาฏกรรมเพ่ิ�อ

กุศิโลบัายในการเผยแผ่คำาสอนที่างศิาสนาคริสต์	 หากแต่

เป็นการนำาแนวคิดำมาเป็นแรงบัันดำาลใจำเพิ่�อสร้างสรรค์

นาฏกรรมที่่� ใช้บัอกเล่ าห ร่อส่ งต่อความงดำงามเชิ ง

สุนที่ร่ยศิาสตร์ผ่านการเคล่�อนไหวร่างกาย

วิธีดำาเนินการวิจัย
	 การวิจำัยเร่�อง	“นาฏกรรมจำากแนวคิดำการประส้ติ

ของพิระเยซ้้ำ”	ใชอ้งคค์วามร้แ้บับัสหสาขาวชิา	ไดำแ้ก	่ศิาสนา

ปรัชญา	 ศิาสนาคริสต์	 ประวัติศิาสตร์	 นาฏกรรม	 และ

สุนที่ร่ยศิาสตร์	ถ่อเป็นงานวิจำัยแบับัผสมผสาน	ระหว่างการ

วิจำัยเชิงสร้างสรรค์และการวิจำัยเชิงคุณภาพิ	ม่วิธ่ดำำาเนินการ

วิจำัยที่่�ต่อเน่�องกัน	ดำังน่�

 1. ระเบัยีบัวธิวีจิยั	โครงการวจิำยัน่�มข่ั�นตอนตา่ง	ๆ  

ดำังต่อไปน่�

	 	 1.1	 การศิ่กษาเอกสาร	 เช่น	 หนังส่อ	 ตำารา	

บัที่ความ	คัมภ่ร์	งานวิจำัยที่่�เก่�ยวข้อง	ที่่�เร่ยบัเร่ยงเป็นภาษา

ไที่ยและภาษาต่างประเที่ศิอ่�น



55

วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

	 	 1.2	 การสัมภาษณ์ผ้้เก่�ยวขอ้งแบับัลงพิ่�นที่่�	รว่ม

กับัการสังเกตการณ์ในลักษณะแบับัม่ส่วนร่วมและไม่ม่ส่วน

ร่วม	 โดำยเป็นผ้้ที่่�ม่ประสบัการณ์ในดำ้านการสอน	 การวิจำัย	

หร่อการเผยแพิร่ความร้้ในลักษณะอ่�นท่ี่�สัมพิันธ์กันมาแล้ว 

ไม่น้อยกว่า	10	ปี	รวมแล้วจำำานวนไม่น้อยกว่า	5	คน

	 	 1.3	 การวิเคราะห์ขอ้มล้จำากการศิก่ษาเอกสาร

และการสัมภาษณ์ผ้้เก่�ยวข้องแบับัลงพิ่�นที่่�	ตามร้ปแบับัการ

วิเคราะห์ข้อม้ลที่่�กำาหนดำไว้

	 	 1.4	 การที่ดำลองสร้างสรรค์ผลงานนาฏกรรม

จำากแนวคิดำการประส้ติของพิระเยซ้ำ้

	 	 1.5	 ผ้ท้ี่รงคณุวฒุริว่มกนัสนที่นากลุม่	(Focus	

group)	 สำาหรับัการให้ข้อแนะนำา	 แลกเปล่�ยนข้อคิดำเห็น	 

เพิ่�อให้การปรับัปรุงและแก้ไขผลงานสร้างสรรค์นาฏกรรม

จำากแนวคดิำการประสติ้ของพิระเยซ้ำ	้เกดิำความเหมาะสมมาก

ยิ�งข่�น

	 	 1.6	 การจำดัำโครงการ	นทิี่รรศิการหรอ่การแสดำง

ผลงานสร้างสรรค์ที่างนาฏกรรมแบับัสาธารณะ	พิร้อมที่ั�งม่

การบัรรยายถ่งผลการวิจำัย	 เปิดำให้ม่การวิพิากษ์เพิ่�อรับัฟัง

ความคิดำเห็นจำากประชาคมอย่างเปิดำเผย	 ม่การตอบั

แบับัสอบัถามปลายเปิดำและปลายปิดำ	 ประเมินผล	 และ

รายงานผลตามลำาดำับั

 2. เคร่�องมอ่ที�ใชื่�ในการวจิยั	เคร่�องมอ่ที่่�ใชใ้นการ

วิจำัยค่อ

	 	 2.1	 แบับัสำารวจำข้อมล้และแบับัวิเคราะห์ขอ้มล้

เบั่�องต้นจำากการศิ่กษาเอกสารและการสัมภาษณ์

	 	 	 2	แบับัสัมภาษณ์	ที่ั�งแบับัมโ่ครงสร้างและ

ไม่ม่โครงสร้าง

	 	 	 3	แบับัสอบัถามความคิดำเห็น

	 	 	 4	 ส่�อโสตทัี่ศิน้ปกรณ์ท่ี่�เก่�ยวข้อง	 เช่น	

คอมพิิวเตอร์	เคร่�องบัันที่่กเส่ยง	กล้องบัันที่่กภาพิ

 3. วิธีเก็บัข�อมูล

	 	 ผ้ว้จิำยัดำำาเนนิการเกบ็ัขอ้มล้และรวบัรวมขอ้มล้

ดำ้วยตนเอง

 4. การวิเคราะห์ข�อมูล

	 	 4.1	 การศิ่กษาเอกสาร	 โดำยนำาข้อม้ลที่่�ไดำ้มา

วิเคราะห์ข้อม้ลผ่านวิธ่การวิเคราะห์เน่�อหา	 (Content	

analysis)	 และวิธ่การวิเคราะห์เอกสาร	 (Document	

analysis)

	 	 4.2	 การสัมภาษณ์	ม่การดำำาเนินการวิเคราะห์

ข้อม้ลดำังน่�

	 	 	 4.2.1	นำาข้อม้ลที่่�ไดำ้จำากการบัันที่่กเส่ยง	

การบันัที่ก่ภาพิ	และการจำดำบันัที่ก่ในลกัษณะอ่�น	ที่ำาการถอดำ

เที่ปสัมภาษณ์เป็นลายลักษณ์อักษร	 โดำยม่การตรวจำสอบั

ความถ้กต้อง

	 	 	 4.2.2	นำาข้อม้ลจำากการศิ่กษาเอกสาร	

การสัมภาษณ์	และการสังเกตการณ์	มาสรุปประเดำ็น	เพิ่�อใช้

ประกอบัการสร้างสรรค์นาฏกรรม

 5. กลุ่มตุัวอย่าง	 กลุ่มตัวอย่างท่ี่�ใช้ในการศิ่กษา

ครั�งน่�ค่อ

	 	 5.1	 ผ้ท้ี่รงคุณวุฒใินการสัมภาษณ์ชาวไที่ยหรอ่

ชาวต่างประเที่ศิ	ม่หลักเกณฑิ์ในการคัดำเล่อกค่อ	เป็นผ้้ที่รง

คุณวุฒิที่่�เก่�ยวข้องหร่อสัมพิันธ์กับังานวิจำัย	ไดำ้แก่	นาฏกรรม	

ปรัชญา	 และศิาสนาคริสต์	 ที่ั�งที่่�เป็นนักวิชาการ	 นักเผยแผ่

ศิาสนา	 คริสต์ศิาสนิกชน	 และศิิลปินที่่�ม่ความร้้หร่อ

ประสบัการณใ์นดำา้นที่่�เก่�ยวขอ้งไมน่อ้ยกวา่	10	ป	ีจำำานวนไม่

น้อยกว่า	5	คน

	 	 5.2	 นิสิตหร่อนักศิ่กษาที่่�ม่ที่ักษะที่างด้ำาน

นาฏกรรม	จำำานวนระหว่าง	5-10	คน

 6. สถานที�เก็บัข�อมูล	 สถานที่่�ที่่�ผ้้วิจำัยเล่อกเก็บั

ข้อม้ล	ไดำ้แก่

	 	 6.1	 ห้องสมุดำประจำำามหาวิที่ยาลัย	 เช่น	

จำุฬาลงกรณ์มหาวิที่ยาลัย	 มหาวิที่ยาลัยธรรมศิาสตร์	

มหาวิที่ยาลัยศิร่นครินที่รวิโรฒ	มหาวิที่ยาลัยศิิลปากร	ฯลฯ	

รวมถง่หอ้งสมดุำอ่�นที่่�อย้ภ่ายใตก้ารกำากับัดำแ้ลของหนว่ยงาน

ภาครัฐหร่อเอกชนที่่�มิไดำ้เก่�ยวข้องกับัสถาบัันการศิ่กษา

โดำยตรง

	 	 6.2	 สาขาวชิานาฏศิลิป	์คณะศิลิปกรรมศิาสตร์	

มหาวิที่ยาลัยศิร่นครินที่รวิโรฒ
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การวิเคราะห์ข�อมูล
	 ผ้้วิจำัยขอนำาเสนอผลการวิเคราะห์ข้อม้ล	 โดำย

จำำาแนกตามวัตถุประสงค์ของการวิจำัย	ไดำ้แก่

 1. ประวัตุิและแนวคิดการประสูตุิของพระเยซู ู

ม่รายละเอ่ยดำต่อไปน่�

  1.1 แนวคิดการประสูตุิของพระเยซูู	 ผ้้วิจำัย

ขอนำาเสนอสาระสำาคญัออกเปน็	2	ประเดำน็ยอ่ยที่่�ไดำจ้ำากการ

ศิ่กษาเอกสาร	(สุวรรณา	ชัยพิรแก้ว,	2549,	น.	12-21)	เพิ่�อ

ใช้ในการอธิบัายโดำยสรุป	ดำังน่�

   1.1.1 ภูมหิลังและประวตัุโิดยสงัเขปของ

พระเยซูู	 พิระเยซ้ำ้เป็นชายชาวยิว	 ซ้ำ่�งเกิดำในประเที่ศิ

ปาเลสไตน์	ที่่�เม่องเบัธเลเฮม	แคว้นย้เดำ่ย	เม่�อประมาณ	3-4	

ปีก่อนคริสตศัิกราช	 ซ้ำ่�งเป็นช่วงเวลาที่่�ปาเลสไตน์อย้่ใต้

อำานาจำของโรม	ในรัชกาลของออกัสตัส	ซ้ำ่ซ้ำาร์

	 	 	 	 พิระวรสารบัันที่่กว่า	 พิระเยซ้้ำส่บั

เช่�อสายมาจำากกษัตริย์ดำาวิดำ1	 โดำยเป็นบัุตรชายคนแรกของ

โยเซ้ำฟและมาร่ย์	 พิระองค์ม่น้องชายช่�อ	 ยากอบั	 โยเศิศิ	 

ย้ดำาส	ซ้ำ่โมน	และม่น้องสาวดำ้วย	 (มก.	6:3)	ครอบัครัวของ

พิระเยซ้ำ้เป็นชนชั�นกลางธรรมดำา	 ที่่�หัวหน้าครอบัครัว

ประกอบัอาชพ่ิชา่งไม้	ตั�งถิ�นฐานที่่�เมอ่งนาซ้ำาเรธ็2	(Nazareth) 

ในแคว้นกาลิล	่(Galilee)	(มธ.	3:22-23,	ลก.	2:39,	51)	ที่ำาให้

พิระองค์ไดำ้รับัการเร่ยกว่า	“เยซ้ำ้ชาวนาซ้ำาเร็ธ”

	 	 	 	 พิระเยซ้ำ้เป็นช่างไม้เหม่อน 

โยเซ้ำฟบิัดำา	ไมม่บ่ันัที่ก่ว่าพิระองค์ได้ำรับัการศ่ิกษาจำากอาจำารย์

ที่่านใดำ	 แต่พิระองค์ม่ความร้้ในเร่�องพิระคัมภ่ร์ภาคพิันธ

สัญญาเก่าเป็นอย่างดำ่	รวมที่ั�งความร้้ที่างภาษา	ตามที่่�หลวง

วิจำิตรวาที่การ	(2546	อ้างถ่งใน	สุวรรณา	ชัยพิรแก้ว,	2549,	

น.	 12)	 ไดำ้กล่าวว่า	 ม่หลักฐานที่่� เช่�อไดำ้ว่าพิระเยซ้ำ้ร้้ 

นาฏกรรมจากแนวคิดการประสูตุิของพระเยซูู

ผลงานวิจัยสร�างสรรค์ทางนาฏกรรม

ผลงานสร้างสรรค์ที่างนาฏกรรม	พิิจำารณาเพิ่ยง	3	องค์ประกอบั	ไดำ้แก่

แรงบัันดำาลใจำ	ผ้้แสดำง	และการเคล่�อนไหวร่างกาย

แนวคิดำการประส้ติของ
พิระเยซ้ำ้

แรงบัันดำาลใจำที่างนาฏกรรม นาฏกรรมสร้างสรรค์

หลักความเป็นธรรมชาติฯ กระบัวนการออกแบับั
นาฏกรรม

 7. กรอบัแนวคิดในการวิจัย

1	 กษัตริย์ดำาวิดำ	 เป็นกษัตริย์นักรบัที่่�ยิ�งใหญ่ในประวติศิาสตร์ของชาวอิสราเอล	ที่่านเป็นก่อตั�งกรุงเยร้ซ้ำาเล็ม	 เม่องหลวงบันที่่�ราบัส้งย้เดำ่ย	
ชาวอิสราเอลจำ่งเร่ยกตนเองว่า	ย้ดำาย	หร่อ	ยิว	(พิลตร่หลวงวิจำิตรวาที่การ,	2546	อ้างถ่งใน	สุวรรณา	ชัยพิรแก้ว,	2549,	น.	12)

2	 นาซ้ำาเร็ธ	เป็นเม่องที่่�ตั�งของกองที่หารโรมัน	ซ้ำ่�งปกครองแคว้นกาลิล่	และม่คนหลายเช่�อชาติอาศิัยอย้่	ที่ั�งชาวอ่ยิปต์	อัสสิเร่ย	และกร่ก	คน
ที่่�อย้ใ่นเมอ่งน่�ถอ่วา่เปน็พิวกประณป่ระนอมกบััพิวกโรม	ซ้ำ่�งเปน็ศิตัร	้ดำงันั�นชาวยวิสว่นมากจำง่ไมยุ่ง่เก่�ยวกบััเมอ่งน่�นกั	การถก้เรย่กวา่เปน็	
“ชาวนาซ้ำาเรธ็”	จำง่นับัว่าเป็นการดำถ้ก้	นอกจำากน่�แคว้นกาลิลยั่งเป็นบัริเวณหม้บ้่ัานของคนตำ�าตอ้ย	คนยากจำน	คนบัาป	และคนต่างศิาสนา	
จำ่งม่คำากล่าวในหม้่ชาวยิวว่า	“โง่เหม่อนชาวกาลิล่”	(หลวงวิจำิตรวาที่การ,	2546;	ล้อิส	บัาร์เบั่ยร่,	2004;	อังเดำร	เชล่นาส,	2004	อ้างถ่ง
ใน	สุวรรณา	ชัยพิรแก้ว,	2549,	น.	12)
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

หลายภาษา	โดำยเฉพิาะอยา่งยิ�งภาษากร่ก	พิระวรสารบันัที่ก่

ว่า	 พิระองค์เริ�มประกอบัภารกิจำเม่�อที่รงม่พิระชนมายุ

ประมาณ	30	พิรรษา	(ลก.	3:23)	และสิ�นพิระชนม์เม่�อมพ่ิระ

ชนมายุประมาณ	 33	 พิรรษา	 ในสมัยพิระเจำ้าติเบัริยุส	

จำักรพิรรดำิองค์ที่่�	2	ของโรมัน

  1.2 เน่�อเร่�องยอ่ของพระวรสารทั�งสี�	พิระวรสาร

ที่ั�งส่� เล่ม	 ไดำ้แก่	 พิระวรสารท่ี่� เข่ยนโดำยนักบัุญมัที่ธิว	 

นักบัุญมาระโก	นักบัุญล้กา	และนักบัุญยอห์น	ล้วนม่เน่�อหา

เก่�ยวกับัช่วิตและคำาสอนของพิระเยซ้ำ้	 สรุปเน่�อเร่�องย่อโดำย

ลำาดำับั	ดำังต่อไปน่�

   1.2.1 เน่�อเร่�องย่อพระวรสารฉบับัันักบัญุ

มัทธิว	 มัที่ธิวเริ�มต้นพิระวรสารโดำยกล่าวว่า	 พิระเยซ้ำ้ส่บั 

เช่�อสายมาจำากกษตัรยิด์ำาวดิำ	ซ้ำ่�งสบ่ัตน้ตระกล้มาจำากอบััราฮมั 

สบ่ัเน่�องมาจำนถง่โยเซ้ำฟ	สาม่ของนางมารย่	์มารดำาของพิระเยซ้้ำ 

ที่ั�งสองไดำ้หมั�นหมายกันแล้ว	แต่ก่อนจำะอย้่กินดำ้วยกัน	มาร่ย์

ซ้ำ่�งเป็นหญิงพิรหมจำาร่ย์ก็ตั�งครรภ์ดำ้วยเดำช	 “พิระวิญญาณ

บัริสุที่ธิ�1	 ซ่้ำ�งเป็นไปตามคำาพิยากรณ์ในพิระคัมภ่ร์ภาค 

พินัธสัญญาเกา่	โยเซ้ำฟคดิำจำะถอดำหมั�นมาร่ยเ์งย่บั	ๆ 	แตม่ท่ี่ต้สวรรค์

มาบัอกให้รับัมาร่ย์เป็นภรรยา	และให้ตั�งช่�อกุมารว่า	“เยซ้ำ้”	

ซ้ำ่�งม่ความหมายว่า	 “พิระเยโฮวาห์ที่รงเป็นผ้้ช่วย”	พิระเยซ้ำ้

ประส้ติที่่�เม่องเบัธเลเฮม	แค้วนย้เดำ่ย	ในสมัยกษิตริย์เฮโรดำ	ม่

โหราจำารย์จำากที่ิศิตะวันออกไดำ้เดำินที่างมาตามดำวงดำาวเพิ่�อ

มาแสวงหากุมาร	ซ้ำ่�งเช่�อวา่เปน็กษัตรยิท์ี่่�เพิิ�งจำะบังัเกิดำมาของ

ชาวยิว	 กษัตริย์เฮโรดำสั�งให้โหราจำารย์ผ้้นั�นบัอกสถานที่่�ที่่�จำะ

พิบัพิระเยซ้้ำ	 เม่�อโหราจำารย์ไดำ้พิบัพิระเยซ้ำ้	 และถวายเคร่�อง

บัรรณาการแลว้	จำง่เดำนิที่างกลบััโดำยไมร่ายงาน	ที่ำาใหก้ษตัรยิ์

เฮโรดำกริ�วและสั�งประหารเดำ็กผ้้ชายอายุตั�งแต่	2	ขวบัลงมาที่่�

อาศิยัอย้ใ่นเบัธเลเฮมและใกลเ้คย่ง	แตโ่ยเซ้ำฟไดำพ้ิามารย่แ์ละ

พิระเยซ้ำห้นไ่ปอยิ่ปต์ตามที่่�ที่ต้ของพิระเจำา้มาบัอกในนิมติ	เม่�อ

กษัตริย์เฮโรดำสิ�นพิระชนม์	 โยเซ้ำฟ	 มาร่ย์และพิระเยซ้ำ้จำ่งเดำิน

ที่างกลับัมาที่่�อิสราเอล	แคว้นกาลิล่	เม่องนาซ้ำาเร็ธ

	 	 	 ม่ชายช่�อยอห์น	 ออกประกาศิให้ชาวยิว

กลับัใจำจำากบัาปและมารับับััพิติศิมา2	 ในแม่นำ�าจำอร์แดำน	

เพิราะอาณาจำักรของพิระเมสสิยาห์3	 ใกล้จำะมาถ่งแล้ว	 

พิระเยซ้ำท้ี่รงมารับัด้ำวย	ยอหน์ที่ล้หา้มเพิราะร้้วา่พิระองคไ์มม่บ่ัาป 

แต่พิระเยซ้ำ้ย่นยัน	 และเม่�อรับับััพิติศิมาแล้ว	 พิระวิญญาณ

ของพิระเจำา้กม็าสถิตเหนอ่พิระองค์	จำากนั�นพิระองค์เสด็ำจำไป

ยังถิ�นทีุ่รกันดำารถ้กมารผจำญ	40	วัน

	 	 	 พิระเยซ้ำ้ที่ราบัข่าวว่ายอห์นถ้กจำับัขังคุก	

พิระองค์ย้ายไปเม่องคาเปอรนาอุม	 และเริ�มประกาศิให้คน

กลับัใจำ	ที่รงเร่ยกสาวกและตั�งอัครที่้ต	12	คนให้ช่วยปฏิบััติ

ภารกิจำในการเดำินที่างไปที่่�ต่าง	 ๆ	 เพิ่�อสั�งสอนเร่�องแผ่นดำิน

ของพิระเจำ้า	 นอกจำากน่�พิระเยซ้ำ้ยังที่รงรักษาโรคและความ

พิกิาร	ขับัไล่ผท่ี่่�สิงในร่างคนและเป็นเหตุให้มอ่าการเจำบ็ัป่วย	

เรย่กคนตายให้กลบััมช่่วติ	หรอ่สั�งธรรมชาติดำว้ยอำานาจำ	โดำย

พิระเยซ้ำ้มักจำะเน้นถ่งความจำำาเป็นที่่�จำะต้องม่ความเช่�อ	

ภารกิจำที่่�พิระเยซ้ำ้ที่ำาสร้างความประหลาดำใจำให้กับัผ้้คน	 ใน

ระหว่างน่�ยอห์นถ้กเฮโรดำประหารช่วิต	พิระเยซ้ำ้ก็ถ้กคนบัาง

กลุ่มปฏิเสธ	 เช่น	 คนที่่�นาซ้ำาเร็ธ	 บั้านเกิดำของพิระองค์	 แต่

พิระองค์ยังคงสั�งสอนและปฏิบััติภารกิจำที่่ามกลางการต่อ

ต้านที่่�เพิิ�มมากข่�น	โดำยเฉพิาะจำากกลุ่มผ้้นำาชาวยิว	พิระเยซ้ำ้

ที่รงอบัรมบัรรดำาสาวก	ที่รงเปิดำเผยถ่งการสิ�นพิระชนม์ของ

พิระองค์	 และที่รงจำำาแลงพิระกายต่อสาวก	 3	 คน	 ให้เห็น 

พิระสิริของพิระเจำ้า

	 	 	 ในช่วงฉลองเที่ศิกาลปัสกา4	พิระเยซ้ำ้ที่รง

ข่�ลาเสด็ำจำเขา้กรุงเยรซ้้ำาเล็มอย่างเป็นที่างการในฐานะพิระเม

1	 	พิระวิญญาณบัริสุที่ธิ�	(The	Holy	Spirit)	หมายถ่ง	พิระจำิตของพิระเจำ้า	(สุวรรณา	ชัยพิรแก้ว,	2549,	น.	13)
2	 บััพิติศิมา	(Baptize)	ค่อ	พิิธ่ล้าง	ใช้นำ�าเป็นเคร่�องหมาย	หมายถ่ง	การชำาระให้บัริสุที่ธิ�	(เสร่	พิงศิ์พิิศิ,	2545,	น.	16	อ้างถ่งใน	สุวรรณา	 

ชัยพิรแก้ว,	 2549,	 น.	 13)	 ซ้ำ่�งเป็นสัญลักษณ์ที่่�แสดำงออกถ่งการกลับัใจำภายใน	พิิธ่ล้างไม่ใช่การยกบัาป	 แต่เป็นการแสดำงความเส่ยใจำที่่�
กระที่ำาผิดำและต้องการขอรับัการอภัยจำากพิระเจำ้า	(พิอล	เบันแวร์,	1994,	น.	65	อ้างถ่งใน	สุวรรณา	ชัยพิรแก้ว,	2549,	น.	13)

3	 พิระเมสสิยาห์	(Messiah)	หร่อ	พิระคริสต์	(Christos)	ในภาษากร่ก	ค่อ	บัุคคลผ้้ที่่�พิระเจำ้าที่รงสัญญาผ่านประกาศิว่า	จำะประที่านมาเพิ่�อ
ช่วยไถ่ชนชาติอิสราเอลให้รอดำพิ้นจำากบัาป	(สุวรรณา	ชัยพิรแก้ว,	2549,	น.	13)

4	 เที่ศิกาลปัสกา	เปน็เที่ศิกาลฉลองประจำำาปขีองชาวยิว	อย้ใ่นชว่งเดำอ่นมน่าคม-เมษายน	เพิ่�อระลก่ถง่เหตกุารณท์ี่่�พิระเจำา้ที่รงประหารชาว
อย่ปิต	์และไวช้ว่ติชาวยวิ	ซ่้ำ�งฆา่ลก้แกะและเอาเลอ่ดำที่าที่่�ประตบ้ัา้น	เม่�อเที่ศิกาลน่�เสรจ็ำสิ�นลงกจ็ำะเปน็เที่ศิกาลขนมปงัไรเ้ช่�อ	เปน็เที่ศิกาล
ที่่�เฉลิมฉลองติดำตอ่กัน	7	วนัต่อจำากเที่ศิกาลปัสกา	ซ่้ำ�งฉลอง	1	วนั	เพิ่�อระลก่ถง่การที่่�พิระเจำา้ชว่ยก้้ชาติของตนให้พิน้จำากการเป็นที่าสของ
อ่ยิปต์	(อพิย.	12:1-28)	บัางครั�งชาวยิวเร่ยกเที่ศิกาลเฉลิมฉลองที่ั�ง	8	วันน่�ว่า	ปัสกา	(ลก.	2:41,	22:1)	หร่อเร่ยก	7	วันหลังว่า	สัปดำาห์
ปัสกา	อาหารพิ่�นฐานที่่�ชาวยิวจำะรับัประที่านกันค่อขนมปังและเหล้าองุ่น	โดำยในเที่ศิกาลน่�จำะรับัประที่านเน่�อแกะและเหล้าองุ่น	4	ถ้วย	
(จำอห์น	ดำ่.	แกรสมิค,	1998;	ยอห์น	เอ.	มาร์ติน,	1998	อ้างถ่งใน	สุวรรณา	ชัยพิรแก้ว,	2549,	น.	14)
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สสิยาห์ตามที่่�ประกาศิก1 พิยากรณ์ไว้ในพิระคัมภ่ร์ภาค 

พินัธสญัญาเกา่	ประชาชนมากมายมาตอ้นรบััพิระองค	์พิระเยซ้ำ้

ขบััไลพ่ิวกคา้ขายในพิระวหิาร	ความขดัำแยง้ระหวา่งพิระองค์

กับับัรรดำาผ้้นำาที่างศิาสนาเพิิ�มมากข่�น	 ที่รงที่ำานายถ่ง

มรณกรรมของพิระองค์เอง	 หายนะที่่�จำะเกิดำข่�น	 ย้ดำาสหน่�ง

ในอัครท้ี่ตตกลงที่รยศิต่อพิระเยซ้ำ้	 พิระเยซ้ำ้ที่รงรับัประที่าน

อาหารปัสกากับัสาวก	 ที่รงที่ำานายถ่งการที่รยศิของย้ดำาส

และการปฏิเสธของเปโตร	 ก่อนเดำินที่างไปอธิษฐานในสวน

เกที่เสมน่	 ย้ดำาสพิาคนของพิวกผ้้นำาที่างศิาสนามาจำับั 

พิระเยซ้ำ	้สว่นสาวกที่ั�งหมดำหนไ่ป	พิระเยซ้ำถ้ก้ไตส่วนที่่�สภายวิ

และถก้ตัดำสนิโที่ษประหารในข้อหาหมิ�นประมาที่พิระเจำา้	เปโตร

ซ้ำ่�งติดำตามไปปฏิเสธไม่ร้้จำักพิระเยซ้ำ้	 ผ้้นำาชาวยิวพิาพิระเยซ้ำ้

ไปหาปีลาต	ซ่้ำ�งเป็นผ้้วา่ราชการชาวโรมันและฟ้องโที่ษข้อหา

กบัฏ	แต่พิระเยซ้ำ้มิไดำ้ตอบัโต้	ในช่วงเที่ศิกาลนั�นเจำ้าเม่องจำะ

ปล่อยนักโที่ษคนหน่�ง	ประชาชนเสนอให้ปล่อยโจำรช่�อ	บัารับับัสั 

และให้ตร่งกางเขน2	 พิระเยซ้ำ้	 เฮโรดำล้างม่อเป็นสัญลักษณ์ 

ว่าไม่ขอรับัผิดำชอบัในการตายของพิระองค์	 พิระเยซ้ำ้ถ้ก

ที่รมานและเยาะเย้ยก่อนจำะถ้กตร่งกางเขน	โดำยม่ป้ายติดำไว้

ที่่�กางเขนวา่	“ผ้น้่�ค่อเยซ้ำ	้กษัตรยิข์องชนชาตยิวิ”	เม่�อพิระเยซ้ำ้

สิ�นพิระชนม์แล้ว	 ม่เศิรษฐ่ช่�อโยเซ้ำฟขอพิระศิพิจำากปีลาต 

ไปฝ่ังไว้ที่่�อุโมงค์	 ซ้ำ่�งพิวกผ้้นำาที่างศิาสนายิวขอปีลาตให้ส่ง

ที่หารยามมาเฝ่า้	หลงัวนัสบัับัาโต3	สตรท่ี่่�เคยตดิำตามพิระเยซ้ำ้

ไปที่่�อุโมงค์ฝ่ังพิระศิพิ	 พิบัที่้ตสวรรค์บัอกว่า	 พิระเยซ้ำ้กลับั

เป็นข่�นมาแล้ว	จ่ำงร่บัไปแจำง้แก่สาวกของพิระเยซ้ำ	้พิวกปุโรหิต

แจำกเงนิที่หารเพิ่�อใหพ้้ิดำวา่สาวกมาลกัศิพิไปตอนหลบัั	ที่ำาให้

ข่าวน่�แพิร่ออกไปในหม้่ชาวยิว	 หลังจำากนั�นพิระเยซ้ำ้มา

ปรากฏพิระกายแก่บัรรดำาสาวกที่่�กาลิล่	 และสั�งให้สาวกไป

ประกาศิข่าวดำ่แก่ชนทีุ่กชาติต่อไป

   1.2.2 เน่�อเร่�องย่อพระวรสารฉบับัันักบุัญ

มาระโก	มาระโกเริ�มเร่�องด้ำวยการยกข้อความในพิระคัมภ่ร์เกา่

ของประกาศิกอิสยาห์	 ที่่�กล่าวถ่งที่้ตซ่้ำ�งไปเตร่ยมที่างของ

พิระเจำ้าในถิ�นทีุ่รกันดำาร	 และยอห์นก็ปรากฏตัวข่�น	 ประกาศิ

ให้คนกลับัใจำรับับััพิติศิมาที่่�แม่นำ�าจำอร์แดำน	 และประกาศิถ่ง 

ผ้้หน่�งที่่�จำะเสดำ็จำมาและให้คนรับับััพิติศิมาดำ้วยพิระวิญญาณ

บัริสุที่ธิ�	 พิระเยซ้ำ้เสด็ำจำจำากเม่องนาซ้ำาเร็ธไปรับับััพิติศิมาจำาก

ยอหน์	กอ่นเสดำจ็ำไปในถิ�นที่รุกนัดำารแลว้ถก้มารผจำญถ่ง	40	วนั

	 	 	 	 ต่อมายอห์นถ้กจัำบั	 พิระเยซ้ำ้เสด็ำจำ

มาแควน้กาลลิแ่ละเริ�มตน้เที่ศินาใหค้นกลบััใจำ	เพิราะวา่แผน่

ดำนิของพิระเจำา้มาใกลแ้ลว้	ที่รงเรย่กชาวประมงมาเปน็สาวก

และประกอบัภารกิจำในการเที่ศินา	สั�งสอน	รักษาคนป่วย	คน

ถ้กผ่สิง	 แม้พิระเยซ้ำ้จำะกำาชับัไม่ให้คนเหล่านั�นบัอกใคร	 แต่

แล้วช่�อเส่ยงของพิระองค์ก็เล่�องล่อไป	 ที่ำาให้คนมากมายมา

หาพิระองค์	 พิระเยซ้ำ้เดำินที่างสั�งสอนไปที่ั�วกาลิล่	 และที่รง

เร่ยกคนเก็บัภาษ่ช่�อ	เลว่	ให้ติดำตามพิระองค์

	 	 	 	 ผ้้นำาที่างศิาสนาได้ำเริ�มตั�งคำาถาม	

เม่�อพิระเยซ้ำ้และบัรรดำาศิิษย์ไม่ปฏิบััติตามขนบัธรรมเน่ยม	

พิวกผ้้นำาที่างศิาสนาและการเม่องจำ่งปร่กษากันว่าจำะกำาจำัดำ

พิระเยซ้ำ้	พิระเยซ้ำ้เล่อกสาวก	12	คนให้ช่วยประกาศิสั�งสอน	

ประชาชนจำากที่่�ต่าง	ๆ 	มากมายมาหาพิระเยซ้ำ	้คำาสั�งสอนและ

ภารกิจำของพิระเยซ้ำ้ที่ำาให้ญาติมิตรของพิระองค์ต่างคิดำว่า

พิระองค์วิกลจำริต	 พิวกผ้้นำาที่างศิาสนาก็กล่าวว่าพิระองค์ม ่

ผสิ่ง	คนที่่�นาซ้ำาเรธ็	บัา้นเกิดำของพิระเยซ้ำก็้ไมย่อมรับัพิระองค์	

1	 ประกาศิก	(Prophet)	คอ่บุัคคลที่่�ไดำร้บััการเลอ่กสรรจำากพิระเจำา้	ที่ำาหนา้ที่่�ประกาศิสิ�งที่่�พิระเจำา้ตอ้งการ	และคอยสั�งสอนใหช้าวยวิซ้ำ่�อสตัย์
ต่อพิระเจำ้า	(เสร่	พิงศิ์พิิศิ,	2545,	น.	8	อ้างถ่งใน	สุวรรณา	ชัยพิรแก้ว,	2549,	น.	14)

2	 การตร่งบันไม้กางเขนเป็นวิธ่ประหารช่วิตในอาณาจำักรโรมัน	 ใช้กับันักโที่ษที่่�ชั�วร้ายที่่�สุดำ	 โดำยนักโที่ษประหารจำะถ้กฉ่กเส่�อผ้าก่อนถ้กผ้ก
ไวก้บััเสา	แลว้ยามหลายคนจำะรุมเฆ่�ยนหลังของนักโที่ษด้ำวยแส้ที่่�ที่ำาดำว้ยหนัง	ตรงปลายมก่ระดำก้หรอ่เหล็กแหลมเสย่บัอย้	่จำากนั�นนักโที่ษ
จำะต้องแบักไม้หนักประมาณ	50	กิโลกรัม	ซ้ำ่�งเป็นส่วนดำ้านขวางของกางเขน	ผ่านถนนในเม่องไปจำนถ่งลานประหาร	แสดำงให้สาธารณชน
เห็นว่าเขาอย้่ภายใต้กฎหมายที่่�เขาฝ่่าฝ่้น	 เม่�อมาถ่งจำุดำหมายนักโที่ษจำะถ้กถอดำเส่�อผ้ายกเว้นกางเกงชั�นใน	 แล้วพิวกที่หารจำะจำับัเขานอน
ราบั	ย่ดำแขนที่ั�งสองออกเพิ่�อตร่งม่อที่่�ปลายไม้ที่่อนสั�น	จำากนั�นก็จำะยกไม้ที่่อนสั�นไปมัดำติดำกับัไม้ที่่อนยาว	ซ้ำ่�งปักดำินไว้แล้ว	 เม่�อมัดำแล้วก็
จำะรวบัเที่า้ของนกัโที่ษเขา้ดำว้ยกนัและตอกลงไปที่่�ไมท้ี่อ่นยาว	นกัโที่ษที่่�ถก้ตรง่จำะตายเพิราะความเหนด็ำเหน่�อยและความกระหาย	ซ้ำ่�งเปน็
ความตายที่่�เจำ็บัปวดำที่รมานและดำำาเนินไปอย่างเช่�องช้า	ส่วนมากนักโที่ษจำะเส่ยช่วิตภายใน	2-3	วัน	บัางครั�งที่หารโรมันจำะหักขานักโที่ษ
เพิ่�อให้ตายเร็วข่�น	 และโรมันจำะม่ประเพิณ่ที่่�จำะเข่ยนช่�อของนักโที่ษและข้อหาของเขาบันกระดำานเล็ก	ติดำไว้ที่่�ไม้กางเขนดำ้วย	 (จำอห์น	ดำ่.	
แกรสมิค,	1998;	ยอห์น	เอ.	มาร์ติน,	1998;	อังเดำร	เชล่นาส,	2004	อ้างถ่งใน	สุวรรณา	ชัยพิรแก้ว,	2549,	น.	15)

3 วันสับับัาโต	 (Sabato)	 หร่อวันซั้ำบับัาที่	 (Sabbath)	 เป็นวันที่่�เจำ็ดำนับัจำากวันที่่�พิระเจำ้าที่รงสร้างโลกและสรรพิสิ�ง	 เช่�อกันว่าพิระเจำ้าที่รง 
พิกัผอ่นในวนัน่�	ชาวครสิตแ์ละชาวยวิจำง่ถอ่วา่วนัสบัับัาโตเปน็วนัศิกัดำิ�สทิี่ธิ�และเปน็วนัพิกัผอ่น	วนัสบัับัาโตอย้ใ่นชว่งเวลาตั�งแตค่ำ�าวนัศิกุร์
ถ่งคำ�าวันเสาร์สำาหรับัชาวยิว	และตรงกับัวันอาที่ิตย์สำาหรับัชาวคริสต์	(หลวงวิจำิตรวาที่การ,	2546,	น.	82;	John	L.	McLaughlin,	2001	
อ้างถ่งใน	สุวรรณา	ชัยพิรแก้ว,	2549,	น.	15)
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แต่พิระองคก์ย็งัคงเดำนิที่างไปสั�งสอน	ประกอบัภารกจิำในการ

รักษาโรค	ไล่ผ่	ปลุกคนตายให้ฟ้�นที่่ามกลางการต่อต้าน	โดำย

ที่รงใช้สาวกเป็นค้่	ๆ	ออกไปเที่ศินาสั�งสอนดำ้วย

	 	 	 	 ยอห์นถ้กเฮโรดำประหารช่วิต	ขณะ

ที่่�เฮโรดำเม่�อไดำ้ยินเร่�องของพิระเยซ้ำ้ก็คิดำว่าเป็นยอห์นที่่�กลับั

เป็นข่�นมาจำากความตาย	 ความขัดำแย้งของพิระเยซ้ำ้ต่อผ้้นำา

ที่างศิาสนารุนแรงมากข่�น	พิระเยซ้ำ้ที่รงยำ�าถ่งมรณกรรมของ

พิระองค์ต่อสาวก	ที่รงจำำาแลงพิระกายแก่สาวก	3	คน	และ

สั�งสอนพิวกเขาในเร่�องต่าง	 ๆ	 พิร้อมกับัปฏิบััติภารกิจำ

ที่่ามกลางการที่้าที่ายของผ้้นำาที่างศิาสนา

	 	 	 	 พิระเยซ้ำท้ี่รงข่�ลาเขา้กรงุเยรซ้้ำาเล็ม

อยา่งเปน็ที่างการ	พิรอ้มกบััสาวกในชว่งฉลองเที่ศิกาลปัสกา	

ประชาชนมากมายมารอต้อนรับัพิระองค์	 ที่รงเสดำ็จำไปที่่� 

พิระวหิารและขบััไลพ่ิวกคา้ขายที่่�นั�นและเผชญิหนา้กบััผ้น้ำาที่าง

ศิาสนายิว	พิระเยซ้ำ้เต่อนสาวกถ่งภัยพิิบััติที่่�จำะเกิดำข่�น	ต่อมา

ย้ดำาสตกลงกับัผ้้นำาที่างศิาสนาเพ่ิ�อที่รยศิพิระเยซ้ำ้	 พิระเยซ้ำ้

รับัประที่านอาหารคำ�ากับัสาวกในเที่ศิกาลกินขนมปังไร้เช่�อ	

ที่รงที่ำานายถ่งการที่รยศิของยด้ำาสและการปฏเิสธของเปโตร	

แล้วพิระองค์พิาสาวกเสดำ็จำไปอธิษฐานในสวนเกที่เสมน่	ย้ดำาส

พิาคนมารับัพิระองค์	 ส่วนสาวกที่ั�งหมดำหน่ไป	 พิระเยซ้ำ้ถ้ก 

นำาไปให้สภายิวไต่สวน	และถ้กตัดำสินประหารช่วิตเน่�องจำาก

อา้งตนว่าเป็นบุัตรพิระเจำา้	ซ่้ำ�งเป็นการหมิ�นประมาที่พิระเจำา้	

เปโตรปฏิเสธไม่ร้้จำักพิระเยซ้ำ้	 ผ้้นำายิวมัดำพิระเยซ้ำ้พิาไปหา 

ปีลาต	และกล่าวฟ้องโที่ษพิระองค์	แต่พิระเยซ้ำ้ไม่ตอบัโต้ข้อ

กลา่วหา	ในเที่ศิกาลนั�นปีลาตจำะปล่อยนักโที่ษ	1	คน	ปุโรหิต

ยุยงประชาชนให้ปล่อยโจำรช่�อ	บัารับับััส	และให้ตร่งกางเขน

พิระเยซ้ำ้	 พิระเยซ้ำ้ถ้กพิวกที่หารเยาะเย้ยและที่รมาน	 ก่อน

แบักกางเขนไปถ้กตร่งพิร้อมโจำรอ่ก	 2	 คน	 โดำยม่ข้อหาว่า	

“กษัตริย์ของชาวยิว”	 พิระเยซ้ำ้ถ้กประชาชนและผ้้นำาที่าง

ศิาสนากล่าวเยาะเย้ย	 และสิ�นพิระชนม์หลังถ้กตร่งกางเขน	

6	ชั�วโมง	โดำยม่สตร่ที่่�ติดำตามพิระเยซ้ำ้อย้่ในเหตุการณ์ดำ้วย

	 	 	 	 ม่ชายช่�อโยเซ้ำฟ	ซ่้ำ�งเปน็สมาชกิสภา

ยวิและเปน็ที่่�นบััถอ่ของคนยวิไดำไ้ปขอพิระศิพิจำากปลีาต	และ

เชิญพิระศิพิไปที่่�อุโมงค์	 ตอนเช้าหลังวันสับับัาโต	 สตร่ที่่�

ติดำตามพิระเยซ้ำ้มาที่่�อุโมงค์	 เอาเคร่�องหอมไปชโลมพิระศิพิ

ก็เห็นว่าหินปิดำอุโมงค์กลิ�งออกไปแล้ว	 เธอพิบัชายหนุ่มนุ่ง 

ผา้ขาวนั�งอย้แ่ละบัอกวา่พิระเยซ้ำท้ี่รงกลบััเปน็ข่�นมาแลว้	ให้

บัอกสาวกว่าพิระองค์จำะเสด็ำจำไปแคว้นกาลิล่พิบักับัสาวกท่ี่�

นั�น	(พิระเยซ้ำ้ปรากฏองค์แก่มาร่ย์ชาวมักดำาลา	และปรากฏ

องค์แก่ศิษิย์สองคน	ขณะเดิำนที่างไปเมอ่งหน่�ง	แตศ่ิษิย์อ่�น	ๆ 	

ไม่เช่�อ	ภายหลังที่รงปรากฏองค์แก่สาวก	11	คน	และสั�งให้

สาวกไปประกาศิข่าวดำ่แก่มนุษย์	 แล้วพิระองค์เสดำ็จำข่�น

สวรรค์	 พิวกสาวกจำ่งออกไปเที่ศินาสั�งสอนทีุ่กแห่ง	 โดำย 

พิระเป็นเจำ้าคอยสนับัสนุนพิวกเขา)1

   1.2.3 เน่�อเร่�องยอ่พระวรสารฉบับัันักบัญุ

ลกูา ล้กาเขย่นถง่ที่า่นเธโอฟลีสั	เกริ�นวา่มห่ลายคนเรย่บัเรย่ง

เร่�องราวตามที่่�ผ้้เห็นกับัตาไดำ้ประกาศิ	 จำ่งส่บัเร่�องราวอย่าง

ถ้วนถ่�และเร่ยบัเร่ยงเร่�องตามลำาดำับั	 เพิ่�อให้ที่่านเธโอฟีลัสไดำ้

ร้ค้วามจำรงิเก่�ยวกบััเร่�องราวเหลา่นั�น	คอ่ในรชักาลของกษตัรยิ์

เฮโรดำ	แควน้ยเ้ดำย่	ที่ต้สวรรคก์าเบัรย่ลมาปรากฏแกเ่ศิคาริยาห ์

ปุโรหิตส้งอายุ	 ซ่้ำ�งกำาลังถวายเคร่�องบั้ชาที่่�พิระวิหาร	 เพิ่�อ 

แจำง้วา่ที่า่นและนางเอลิซ้ำาเบัธภรรยาจำะมบุ่ัตรชาย	ซ่้ำ�งจำะเป็น

ผ้้เตร่ยมที่างของพิระเมสสิยาห์ที่่�ทีุ่กคนรอคอยมานาน	 และ

ให้ตั�งช่�อว่า	“ยอห์น”	แต่เขาไม่เช่�อจำ่งกลายเป็นใบั้	ต่อมาที่้ต

สวรรคม์าพิบัหญงิพิรหมจำารย์่คนหน่�งช่�อมารย่	์ซ่้ำ�งเป็นค้ห่มั�น

ของโยเซ้ำฟ	เช่�อสายของดำาวดิำ	ที่ต้สวรรคแ์จำง้วา่เธอจำะตั�งครรภ์

ดำว้ยเดำชพิระวญิญาณบัรสิทุี่ธิ�	และคลอดำบัตุรชาย	ใหต้ั�งช่�อวา่	

“เยซ้ำ้”	มาร่ย์ยอมรับัพิระประสงค์ของพิระเจำ้า	และไปเย่�ยม

เอลิซ้ำาเบัธ	ญาตทิี่่�ตั�งครรภ์ตามที่่�ที่ต้สวรรค์บัอก	ต่อมาเอลิซ้ำา

เบัธคลอดำบัุตรชายและตั�งช่�อว่ายอห์น	เศิคาริยาห์ก็หายจำาก

เป็นใบั้	และกล่าวสรรเสริญพิระเจำ้า

	 	 	 	 ในเวลานั�นจำกัรพิรรดำซิ้ำซ่้ำาร	์ออกสัตสั 

สั�งให้ม่การจำดำที่ะเบั่ยนสำามะโนครัว	 โยเซ้ำฟพิามาร่ย์	 ซ่้ำ�ง 

ม่ครรภ์แก่ไปเม่องของดำาวิดำ	ช่�อ	เบัธเลเฮม	มาร่ย์ให้กำาเนิดำ

บัุตรชายและวางไว้ในรางหญ้า	 เพิราะไม่ม่ที่่�ว่างในโรงแรม	

ที่้ตสวรรค์ประกาศิการกำาเนิดำของพิระเยซ้ำ้แก่คนเล่�ยงแกะ	

พิวกเขาจำ่งเดำินที่างมาพิบัมาร่ย์และโยเซ้ำฟ	ต่อมาโยเซ้ำฟและ

มาร่ย์พิาพิระกุมารไปถวายพิระเจำ้าที่่�พิระวิหารตาม

ธรรมเน่ยม	 พิบัสิเมโอนและอันนา	 ซ่้ำ�งสรรเสริญพิระเจำ้า

เพิราะร้้ว่าพิระเยซ้ำ้เป็นพิระเมสสิยาห์

	 	 	 	 เม่�อพิระเยซ้ำ้อายุ	 12	 ปี	 ก็ไปร่วม

ฉลองเที่ศิกาลปัสกา	 ที่่�กรุงเยร้ซ้ำาเล็ม	 โยเซ้ำฟและมาร่ย์เดำิน

ที่างกลับัโดำยไม่ร้้ว่าพิระเยซ้ำ้ยังอย้่ที่่�กรุงเยร้ซ้ำาเล็ม	 ที่ั�งค้่ตาม

หาพิระเยซ้ำ้อย้่	 3	 วัน	 จ่ำงพิบัพิระองค์นั�งอย่้ในพิระวิหาร	

1 ขอ้ความในวงเล็บัน่�	ไมม่ใ่นสำาเนาต้นฉบับััโบัราณบัางฉบับัั	(สวุรรณา	ชัยพิรแก้ว,	2549,	น.	17)
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สนที่นาที่า่มกลางพิวกอาจำารย	์คนที่่�นั�นกป็ระหลาดำใจำในสติ

ปญัญาของพิระองค์	แลว้พิระองค์กเ็ดิำนที่างกลับันาซ้ำาเรธ็กับั

บัิดำามารดำาและเจำริญวัยข่�น	 ฝ่่ายยอห์นไปประกาศิที่ั�วลุ่ม

แมน่ำ�าจำอร์แดำนให้คนกลับัใจำ	และให้บัพัิติศิมาแก่คนที่ั�งหลาย

รวมที่ั�งพิระเยซ้ำ้	 ที่่านช่�ให้ชาวอิสราเอลเห็นว่าพิระเยซ้ำ้ค่อ 

พิระเมสสิยาห์	ก่อนที่่�ที่่านจำะถ้กเฮโรดำจำับัเข้าคุก

	 	 	 	 ลก้ากล่าวถง่บัรรพิบุัรษุของพิระเยซ้ำ้	

ตั�งแต่โยเซ้ำฟผ้้เป็นบัิดำาและส่บัสาวไปจำนถ่งดำาอาดำัม	ซ้ำ่�งเป็น

บัุตรพิระเจำ้า	หลังรับับััพิติศิมาจำากยอห์นแล้ว	พิระเยซ้ำ้เสดำ็จำ

ไปในถิ�นทีุ่รกันดำาร	 และถ้กมารผจำญ	 40	 วัน	 พิระเยซ้ำ้เริ�ม

ภารกิจำในแคว้นกาลิล่	 แต่คนที่่�นาซ้ำาเร็ธบ้ัานเกิดำไม่ต้อนรับั

พิระองค์	พิระเยซ้ำ้เดำินที่างไปตามที่่�ต่าง	ๆ	เพิ่�อสั�งสอน	และ

รกัษาโรคภัยไขเ้จำบ็ั	ขบััผ่	จ่ำงเริ�มเปน็ที่่�ร้้จัำกที่ำาใหม่้คนหลั�งไหล

มาหาพิระองค์	พิระองค์ประกอบัภารกิจำต่อทุี่กคนโดำยไม่แบ่ัง

ชนชั�น	พิวกผ้้นำาที่างศิาสนาเริ�มตำาหนิพิระองค์ในเร่�องความ

ประพิฤติปฏบิัตัแิหวกธรรมเนย่ม	พิระเยซ้ำท้ี่รงเลอ่กสาวก	12	

คน	และตั�งให้เป็นอัครที่้ตร่วมงานกับัพิระองค์	ช่�อเส่ยงของ

พิระเยซ้ำ้ยิ�งเล่�องล่อไป	 ระหว่างที่างท่ี่�พิระเยซ้ำ้เสดำ็จำไปกรุง

เยร้ซ้ำาเล็ม	พิระเยซ้ำ้ที่รงจำำาแลงพิระกายแก่สาวก	3	คน	แล้ว

ที่รงตั�งสาวกอก่	70	คน	และใชพ้ิวกเขาเปน็ค้ไ่ปประกาศิสอน

ล่วงหน้าในที่่�ที่่�พิระองค์จำะเสดำ็จำไป	 ในช่วงน่�ที่รงที่ำานายถ่ง

มรณกรรมของพิระองค์	และเตร่ยมสาวกสำาหรับัการปฏิเสธ	

ที่รงตเิตย่นพิวกผ้้นำาที่างศิาสนา	และสอนประชาชนถง่ความ

พิินาศิถ้าไม่กลับัใจำมาหาพิระเจำ้า

	 	 	 	 พิระเยซ้ำ้ที่รงข่�ลาเสด็ำจำเข้ากรุง

เยร้ซ้ำาเล็มตรงกับัคำาพิยากรณ์ของประกาศิกในอดำ่ต	 เหล่า

สาวกที่่�ติดำตามพิระองค์ก็โห่ร้องสรรเสริญพิระองค์และ

พิระเจำ้า	 พิระเยซ้ำ้ที่รงเสด็ำจำเข้าไปในพิระวิหารและขับัไล่คน

ที่่�ค้าขายอย้่ที่่�นั�น	 พิระองค์ที่รงสั�งสอนบัริเวณพิระวิหารทีุ่ก

วัน	ประชาชนชอบัมาฟังพิระองค์	ส่วนพิวกผ้้นำาชาวยิวคอย

จำับัผิดำและที่้าที่ายพิระองค์	 แต่ยังไม่สามารถจำับัพิระองค์ไดำ้	

จำนกระที่ั�งย้ดำาสอัครที่้ตตกลงที่รยศิพิระองค์แลกกับัเงิน	 

พิระเยซ้ำเ้สวยอาหารปัสกากับัสาวก	ที่รงตั�งพิิธม่หาสนิที่ระหว่าง

รับัประที่านขนมปังและเหล้าองุ่น	 ที่รงที่ำานายถ่งการที่รยศิ

และการปฏิเสธก่อนเสด็ำจำไปอธิษฐานในสวนเกที่เสมน	่ยด้ำาส

พิาคนมาจำับัพิระองค์	 สาวกคนหน่�งเอาดำาบัฟันที่าสคนหน่�ง

ถ้กห้ข้างขวาขาดำ	พิระเยซ้ำ้ที่รงห้ามแล้วรักษาเขาก่อนถ้กจำับั

ไป	สภายวิสอบัสวนพิระเยซ้ำแ้ละกำาหนดำโที่ษประหารชว่ติใน

ข้อหาหมิ�นประมาที่พิระเจำ้า	 เปโตรปฏิเสธไม่ร้้จำักพิระเยซ้ำ้	

พิระองค์ถ้กปีลาตและเฮโรดำสอบัสวนในข้อหากบัฏต่อโรม	

แม้จำะไม่เห็นว่าพิระเยซ้ำ้ม่ความผิดำ	 แต่ปีลาตก็ตามใจำ

ประชาชนโดำยปล่อยบัารับับััสและให้ตร่งการเขนพิระองค์	

โดำยม่ผ้้ร้ายสองคนอย้่ที่างซ้ำ้ายและขวา	 คนที่่�ย่นดำ้ที่ั�งที่หาร

และขุนนางก็เยาะเย้ยพิระองค์	 พิระเยซ้ำ้ที่รงอธิษฐานขอ

พิระเจำ้าอภัยโที่ษคนเหล่านั�น	 แต่ยังตรัสให้กำาลังใจำโจำรคน

หน่�งท่ี่�กลับัใจำ	 ประมาณบ่ัายสามโมง	 พิระเยซ้ำ้ตรัสฝ่ากจิำต

วิญญาณไว้กับัพิระเจำ้าและสิ�นพิระชนม์	 ม่ชายช่�อโยเซ้ำฟซ่้ำ�ง

เป็นที่่�นับัถ่อได้ำไปขอพิระศิพิจำากปีลาตและอัญเชิญไปยัง

อุโมงค์	 วันนั�นเป็นวันก่อนวันสับับัาโต	 พิอหลังวันสับับัาโต	

สตร่ที่่�ติดำตามพิระเยซ้ำน้ำาเคร่�องหอมมาที่่�อุโมงค์แตเ่ชา้มด่ำ	พิบั

ที่้ตสวรรค์สององค์แจำ้งเร่�องการกลับัเป็นข่�นมาของพิระเยซ้้ำ	

จำ่งเล่าให้สาวกฟังแต่ไม่ม่ใครเช่�อ	ศิิษย์ของพิระเยซ้ำ้สองคนที่่�

กำาลังเดำินที่างไปเม่องเอมมาอ้สไดำ้พิบัพิระเยซ้ำ้ระหว่างที่าง

และจำำาพิระองค์ไดำ้เม่�อที่รงหักขนมปัง	 จ่ำงร่บักลับัมาบัอก

สาวกที่่�กรุงเยร้ซ้ำาเล็ม	 พิระเยซ้ำ้มาปรากฏองค์แก่สาวกและ

บัอกให้พิวกเขาออกไปประกาศิต่อทีุ่กประชาชาติให้กลับัใจำ	

จำากนั�นพิระเยซ้ำพ้ิาสาวกไปหม้บ่ัา้นเบัธาน	่ที่รงอวยพิรสาวก

แล้วเสดำ็จำจำากเขาไป	 พิวกสาวกจำ่งกลับัไปกรุงเยร้ซ้ำาเล็ม	

อธิษฐานสรรเสริญพิระเจำ้าอย้่ในวิหารทีุ่กวัน

	 	 	 1.2.4	เน่�อเร่�องย่อพิระวรสารฉบัับันักบัุญ

ยอห์น	 ยอห์นเริ�มโดำยการกล่าวถ่งความเป็นพิระเจำ้าของ 

พิระเยซ้ำ	้วา่เปน็พิระวาที่ะของพิระเจำา้ที่่�ดำำารงอย้ต่ั�งแตป่ฐมกาล 

ไดำ้ที่รงบัังเกิดำเป็นมนุษย์และเป็นแสงสว่างที่่�ส่องมาในความ

ม่ดำ	เม่�อยอห์นผ้้ให้บััพิติศิมาประกาศิสอน	ผ้้นำาศิาสนามาหา

ที่่านและยอห์นย่นยันว่าตัวที่่านเองไม่ใช่พิระคริสต์	 แต่เป็น

เพิ่ยงผ้้เตร่ยมที่าง	 ยอห์นให้บััพิติศิมากับัพิระเยซ้ำ้แล้วเห็น

พิระวิญญาณเหม่อนนกพิิราบัมาสถิตเหน่อพิระเยซ้ำ้	 จำ่งช่�ให้

ศิิษย์ดำ้พิระองค์โดำยกล่าวว่า	 จำงดำ้ล้กแกะของพิระเจำ้า	 ศิิษย์

ของยอห์นจำ่งติดำตามพิระเยซ้ำ้และเป็นสาวกพิวกแรกของ

พิระองค์	พิระเยซ้ำ้ที่รงเริ�มภารกิจำซ้ำ่�งหมายสำาคัญ1 ครั�งแรกที่่�

1	Semeion	ในภาษากรก่	หมายถง่	การกระที่ำาที่่�ช่�ใหเ้หน็ถง่อำานาจำบัางอยา่ง	หรอ่ความหมายที่่�ซ้ำอ่นอย้	่ซ้ำ่�งยอหน์ใชโ้ดำยไมเ่พิย่งแตเ่ปน็การ
กระที่ำาเหม่อนธรรมชาติ	 หร่อแสดำงให้เห็นอำานาจำที่่�เหน่อธรรมชาติ	 หร่อเป็นเร่�องพิิเศิษ	 ผิดำจำากเหตุการณ์ธรรมดำา	 แต่ยอห์นเจำาะจำงให้
เป็นพิยานวัตถุที่่�จำะเน้นถ่งความจำรงิของพิระวิญญาณบัริสุที่ธิ�	และบัอกถง่พิระลักษณะของพิระคริสต์ที่่�ผดิำไปจำากคนสามัญที่ั�วไป	(เอ็ดำวิน	
เอ.	บัลัม,	1998	อ้างถ่งใน	สุวรรณา	ชัยพิรแก้ว,	2549,	น.	19)
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

ที่รงกระที่ำาค่อ	 เปล่�ยนนำ�าเป็นเหล้าองุ่นในงานสมรสที่่�

หม้่บั้านคานา	 แคว้นกาลิล่	 เม่�อใกล้ถ่งเที่ศิกาลปัสกา	 

พิระเยซ้ำเ้สดำจ็ำไปยงัพิระวหิารและที่รงขบััไลค่นที่่�คา้ขายสตัว์

และรับัแลกเงินในบัริเณพิระวิหาร	ฟาริส่ที่่�ช่�อ	นิโคเดำมัส	ไดำ้มา 

สนที่นากับัพิระองค์	พิระองค์ตรัสว่าพิระเจำ้าที่รงรักโลกมาก

จำนประที่านพิระบัตุรพิระองคเ์ดำย่วมาชว่ยก้โ้ลกใหร้อดำ	และ

คนที่่�วางใจำในพิระบุัตรจำะม่ช่วิตนิรันดำร์	 พิระเยซ้้ำที่รงให้ 

บัพัิตศิิมาแกค่นเปน็อันมาก	จำากนั�นพิระเยซ้ำเ้สด็ำจำผา่นแควน้

สะมาเรย่	และไดำพ้ิด้ำคยุกบััหญงิชาวสะมาเรย่	ที่รงรกัษาบัตุร

ของข้าราชการคนหน่�งที่่�คาเปอรนาอุม	 และชายที่่�ป่วยอายุ	

38	 ปีในวันสับับัาโตที่่�กรุงเยร้ซ้ำาเล็ม	 ที่ั�งยังเร่ยกพิระเจำ้าว่า

พิระบิัดำาดำ้วย	 พิวกเขาจ่ำงหาโอกาสสังหารพิระองค์	 ม่คน

มากมายติดำตามพิระองค์	 เม่�อเห็นพิระเยซ้ำ้กระที่ำาหมาย

สำาคญัตอ่บัรรดำาคนปว่ย	พิระเยซ้ำท้ี่รงเล่�ยงอาหารประชาชน

หา้พินัคน	แลว้จำง่ปลก่ตวัไปเม่�อที่รงที่ราบัวา่ประชาชนจำะจำบัั

พิระองค์ไปตั�งเป็นกษัตริย์	และพิระเยซ้ำ้ที่รงดำำาเนินบันนำ�าไป

หาสาวกในคราวหน่�ง

	 	 	 	 พิระเยซ้ำ้ที่รงลาเสดำ็จำ เข้ ากรุ ง

เยร้ซ้ำาเล็มอย่างยิ�งใหญ่ในเที่ศิกาลปัสกา	 ม่ประชาชน

มากมายมาต้อนรับัพิระองค์	 รวมที่ั�งคนต่างชาติก็มาหา

พิระองค์	แต่พิวกผ้้นำาชาวยิวไม่เช่�อพิระเยซ้ำ้	ส่วนคนที่่�เช่�อก็

ไม่กล้ายอมรับั	 ระหว่างรับัประที่านอาหารในค่นก่อน 

เที่ศิกาลปสักา	พิระเยซ้้ำที่รงลา้งเที่า้สาวก	ที่ำานายถง่การที่รยศิ

ของย้ดำาส	 การปฏิเสธของเปโตร	 ที่รงสั�งสอนสาวกในเร่�อง

ตา่ง	ๆ 	และอธษิฐานเผ่�อพิวกเขา	กอ่นจำะเสดำจ็ำไปอธษิฐานใน

สวน	ย้ดำาสพิาที่หารกับัเจำ้าหน้าที่่�จำากผ้้นำาที่างศิาสนามาจำับั

พิระองค์	พิระเยซ้ำท้ี่รงควบัคุมสถานการณ์และยอมให้จำบััโดำย

ด่ำ	ผ้้นำาที่างศิาสนาไตส่วนพิระเยซ้ำ	้และเปโตรปฏเิสธพิระเยซ้ำ้	

พิระเยซ้้ำถ้กปีลาตสอบัสวน	 ในเที่ศิกาลนั�นม่ธรรมเน่ยมให้

ปล่อยนักโที่ษคนหน่�ง	ฝ่้งชนให้ปีลาตปล่อยโจำรช่�อ	บัารับับััส	

และให้ตร่งกางเขนพิระเยซ้ำ้ในข้อหาเป็นปฏิปักษ์กับัซ้ำ่ซ้ำาร์	

พิระเยซ้ำถ้ก้ที่รมานก่อนถ้กตรง่กางเขนระหว่างคนร้าย	2	คน	

ปีลาตให้เข่ยนป้ายติดำไว้บันกางเขนเป็นภาษาฮ่บัร้	 ลาติน	

และกร่ก	ว่า	“เยซ้ำ้ชาวนาซ้ำาเร็ธ	กษัตริย์ของชาวยิว”	ก่อน

สิ�นพิระชนม์พิระเยซ้ำ้ฝ่ากยอห์นให้ดำ้แลมารดำาของพิระองค์	

เม่�อสิ�นพิระชนม์แลว้ที่หารเอาที่วนแที่งส่ข้างของพิระองค์	โย

เซ้ำฟชาวอาริมาเธ่ย	 สาวกลับั	 ๆ	 ของพิระเยซ้ำ้ได้ำขอพิระศิพิ

จำากปีลาต	และนิโคเดำมัสได้ำนำาเคร่�องหอมมาพัินพิระศิพิตาม

ธรรมเน่ยมการฝั่งของชาวยิว	 และฝั่งพิระศิพิไว้ในอุโมงค์ 

ฝ่ังศิพิใหม่แห่งหน่�ง	หลังวันสับับัาโต	มาร่ย์มักดำาลาไดำ้มาถ่ง

อุโมงค์ฝั่งศิพิแต่เช้า	 เห็นปากอุโมงค์เปิดำอย้่	 จำ่งร่บัไปบัอก

สาวกพิระเยซ้ำ้	สาวกสองคนไปดำ้ที่่�อุโมงค์	พิบัแต่ผ้าป่านวาง

อย้่	 มาร่ย์ซ้ำ่�งย่นร้องไห้อย้่นอกอุโมงค์เห็นที่้ตสวรรค์	 2	องค์

และเห็นพิระเยซ้ำ้	 คำ�าวันนั�นพิระเยซ้ำ้ที่รงปรากฏพิระองค์ต่อ

สาวก	 แต่สาวกคนหน่�งช่�อ	 โธมัส	 ไม่ไดำ้อย้่ที่่�นั�นจ่ำงไม่เช่�อ	

พิระองค์จำ่งเสดำ็จำมาอ่กครั�งหลังจำากนั�น	 8	 วัน	 และให้โธมัส

สัมผัสรอยตะป้ที่่�ม่อและที่่�เที่้าของพิระองค์

	 	 	 	 ยอห์นเข่ยนถ่งจำุดำประสงค์ของ

คัมภ่ร์	 (หนังส่อ)	ว่า	 เพิ่�อให้ผ้้อ่านไดำ้เช่�อว่าพิระเยซ้ำ้ที่รงเป็น

พิระคริสต์	พิระบัุตรของพิระเจำ้า	เหตุการณ์สุดำที่้ายที่่�บัันที่่ก

ค่อ	 การสำาแดำงองค์แก่เหล่าสาวกอ่กครั�งขณะกำาลังจำับัปลา	

พิระเยซ้ำ้เตร่ยมอาหารและร่วมรับัประที่านกับัพิวกสาวก	

พิระองค์ค่นตำาแหน่งผ้้นำาสาวกให้แก่เปโตรและมอบัหน้าที่่�

ใหด้ำแ้ลคนของพิระองค์	ข้อความตอนท้ี่ายบันัที่ก่ว่าสาวกคน

ที่่�พิระเยซ้ำ้ที่รงรักคนน่�	 เป็นพิยานในเหตุการณ์และบัันที่่ก

ความจำริงไว้

	 ดำงันั�น	ประวตัแิละแนวคดิำการประสต้ขิองพิระเยซ้ำ้	

ผ้้วิจำัยจ่ำงสรุปไดำ้ว่า	 “การประส้ติ”	 เป็นคำาสำาคัญและเป็น

แนวคดิำหลกัที่่�ปรากฏอย้ใ่นพิระวรสารที่ั�ง	4	ซ่้ำ�งผ้ว้จิำยัไดำม้ก่าร

ต่ความและจำำาแนกเหตุการณ์ที่่�สัมพัินธ์กับัการประส้ติไว้	 3	

ลักษณะ	 ดัำงน่�	 1)	 การประส้ติจำากพิระวิญญาณบัริสุที่ธิ�	 

2)	การประส้ติจำากครรภ์ของมาร่ย์	และ	3)	การประส้ติหร่อ

การกลับัเป็นจำากการถ้กตร่งกางเขน	เห็นไดำ้ชัดำเจำนว่า	“การ

ประสต้”ิ	ในที่่�น่�	มไิดำห้มายถง่การประสต้ติามหลกัธรรมชาติ

เที่่านั�น	 แต่ยังอุปมาประเดำ็นของการประส้ติให้สัมพิันธ์กับั	

“การม่ช่วิตใหม่”	ไดำ้เช่นกัน	

 2. สร�างสรรค์นาฏกรรมจากแนวคิดการประสูตุิ

ของพระเยซูู ผ้้วิจำัยพิิจำารณา	3	ส่วน	ดำังต่อไปน่�

  2.1 แนวคิดการแสดง (Concept or 

Theme) ธรากร	จำันที่นะสาโร	(2563,	น.	117)	ไดำ้กล่าวว่า	

แนวคดิำการแสดำง	หมายถง่	ประเดำน็	เร่�องราว	แรงบันัดำาลใจำ	

แนวเร่�อง	หร่อคำาสำาคัญที่่�นำามากำาหนดำกรอบัแนวคิดำในการ

สรา้งสรรค์ผลงานนาฏกรรม	ถอ่เป็นส่วนที่่�สำาคญัอย่างยิ�งต่อ

กระบัวนการที่ำางาน	เม่�อผ้้สร้างสรรค์สามารถกำาหนดำแนวคิดำ

การแสดำงไดำ้อย่างชัดำเจำนแล้ว	 องค์ประกอบัอ่�น	 ๆ	 ของการ

สรา้งสรรคง์านนาฏกรรมกจ็ำะมท่ี่ศิิที่างที่่�ชดัำเจำนยิ�งข่�นตามไป

ดำ้วย	 แนวคิดำการแสดำงจำ่งเสม่อนเป็นแผนที่่�นำาที่างให้ 

ผ้้ออกแบับันาฏกรรมไดำ้ที่ำางานอย่างม่จำุดำหมาย
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	 	 	 นราพิงษ์	จำรัสศิร่	ไดำ้แสดำงข้อคิดำเห็นเก่�ยว

กับัแนวคิดำการแสดำงนาฏกรรมสร้างสรรค์ครั�งน่�	 ดัำงความ

ตอนหน่�งวา่	“สำาหรบััการสรา้งงานนาฏกรรมจำากแนวคดิำการ

ประส้ติของพิระเยซ้ำ้	 อาจำนำาเสนอเร่�องราวหร่อแก่นจำาก

ประวัติการประส้ติของพิระเยซ้ำ้	ในลักษณะเชิงเน่�อเร่�องก็ไดำ้	

หรอ่อาจำเป็นการใชก้ารเปรย่บัเที่ย่บัเชงิสญัลกัษณม์ากำาหนดำ

แนวคิดำก็ได้ำเชน่กนั	โดำยไม่จำำาเปน็ตอ้งเล่าเน่�อเร่�องตามลำาดำบัั

ที่่�ปรากฏในพิระคัมภ่ร์หร่อข้อม้ลเชิงประวัติศิาสตร์”	 (นรา

พิงษ์	จำรัสศิร่,	สัมภาษณ์,	5	พิฤศิจำิกายน	2564)

	 	 	 รักษ์สิน่	 อัครศิวะเมฆ	 ไดำ้นำาเสนอข้อคิดำ

เหน็เก่�ยวกบััแนวคดิำการแสดำง	ความวา่	“แนวคดิำในการสรา้ง

งานนาฏกรรมเกิดำได้ำหลายแนวที่าง	หลายรป้แบับั	ไมจ่ำำาเป็น

ต้องเป็นเหตุการณ์ที่่�กำาลังได้ำรับัความนิยมก็ได้ำ	 แต่อาจำเป็น

เหตุการณ์สำาคัญที่่�ผ้้สร้างสรรค์สนใจำ	 ไดำ้แก่	 การเม่องการ

ปกครอง	วัฒนธรรม	เศิรษฐกจิำ	สงัคม	ศิาสนา	สถาปตัยกรรม	

เป็นต้น”	 (รักษ์สิน่	 อัครศิวะเมฆ,	สัมภาษณ์,	 11	กันยายน	

2564)

	 	 	 วิชุตา	 วุธาทิี่ตย์	 ไดำ้แสดำงข้อคิดำเห็นเก่�ยว

กับัแนวคิดำการแสดำง	ไว้วา่	“แนวคิดำการสรา้งงานนาฏกรรม

สร้างสรรค์ที่่�ดำ่	 ไม่จำำาเป็นต้องเกิดำจำากการอ่าน	 วิเคราะห์	

สงัเคราะห์	อยา่งลก่ซ้ำ่�งเสมอไป	แต่อาจำมาจำากการผ่านหผ่้านตา 

ความสนใจำ	 ประสบัการณ์ดำ่หร่อไม่ดำ่	 ซ้ำ่�งไม่ว่าจำะมาจำาก 

สิ�งใดำก็ตาม	 ส่วนสำาคัญ	 ค่อ	 การอธิบัายและถ่ายถอดำ

ประสบัการณต์นเองใหอ้ย้ใ่นงานนาฏกรรมนั�น	ๆ 	ดำว้ยวิธก่าร

ใดำ	 ร้ปแบับัใดำ	 ก็ตามแต่ความถนัดำของศิิลปิน”	 (วิชุตา	 

วุธาที่ิตย์,	สัมภาษณ์,	5	พิฤศิจำิกายน	2564)

	 	 	 ดำังนั�น	 ในงานวิจำัยเร่�อง	 “นาฏกรรมจำาก

แนวคดิำการประสต้ขิองพิระเยซ้ำ”้	แนวคดิำการแสดำงจำง่ถอ่เปน็

สว่นสำาคัญอยา่งยิ�ง	และตอ้งกำาหนดำใหช้ดัำเจำนเสย่กอ่น	ผ้้วิจำยั

จำ่งไดำ้กำาหนดำแนวคิดำการแสดำง	 โดำยอาศิัยแรงบัันดำาลใจำมา

จำากการศิก่ษาประเดำน็ที่่�เก่�ยวขอ้งกบััการประสต้ขิองพิระเยซ้ำ้	

ตามที่่�ปรากฏในพิระวรสารที่ั�ง	 4	 เล่ม	 ไดำ้แก่	 พิระวรสารที่่�

เข่ยนโดำยนักบุัญมัที่ธิว	 นักบัุญมาระโก	 นักบัุญล้กา	 และ 

นกับัญุยอห์น	อก่ที่ั�งผ้ว้จิำยักำาหนดำแนวคิดำของการแสดำงแบ่ังออก

เป็น	3	องก์	ไดำ้แก่

   องก์ที� 1 พระวิญญาณบัริสุทธิ�	นำาเสนอ

แนวคดิำการตั�งครรภด์ำว้ยเดำชพิระวญิญาณบัริสทุี่ธิ�	ซ่้ำ�งหมายถง่ 

การตั� งครรภ์จำากพิระจำิตของพิระเจำ้าผ่านหญิงสาว

พิรหมจำรรย์	(ในที่่�น่�	ค่อ	มาร่ย์	มารดำาของพิระเยซ้ำ้)

   องก์ที� 2 มารีย์ นำาเสนอแนวคิดำการ

ประส้ติของพิระเยซ้ำ้	 โดำยมาร่ย์ให้กำาเนิดำบัุตรชายและวางไว้

ในรางหญ้า	ที่ต้สวรรค์ประกาศิการกำาเนิดำของพิระเยซ้ำแ้ก่คน

เล่�ยงแกะ	และมก่ารสรรเสริญพิระเจำา้เพิราะร้้วา่พิระเยซ้ำเ้ป็น

พิระเมสสิยาห์

   องก์ที� 3 การกลับัเป็น นำาเสนอแนวคิดำ

การฟ้�นค่นช่พิของพิระเยซ้ำ้หลังจำากที่่�โดำนตร่งกางเขน

	 	 	 อย่างไรก็ดำ่	การลำาดำับัองก์ที่ั�ง	3	ข้างต้นน่�	

ผ้้วิจำัยม่เจำตนากำาหนดำสาระสำาคัญของการแสดำงที่่�ไดำ้มาจำาก

การวิเคราะห์	เร่�อง	“แนวคิดำการประส้ติ”	เที่่านั�น	โดำยไม่ไดำ้

ม่ความประสงค์จำะเล่าเน่�อหาสาระของนาฏกรรมครั�งน่�เป็น

เร่�องราวตามที่่�ปรากฏในพิระวรสารที่ั�ง	4

  2.2 ผู�แสดง (Performer	or	dancer)	ธรากร	

จำนัที่นะสาโร	(2563,	น.	117-118)	ไดำน้ำาเสนอไวว้า่	นกัแสดำง	

หมายถง่	ผ้ท้ี่่�นำาหนา้ที่่�ถา่ยที่อดำ	แสดำงออก	และส่�อสารเน่�อหา

ของการแสดำงนาฏกรรมไปยังกลุ่มผ้้ชม	 นักแสดำงไม่จำำาเป็น

ต้องม่ที่ักษะที่างนาฏกรรมดำ้านใดำด้ำานหน่�งท่ี่�เฉพิาะเจำาะจำง	

แตค่วรมค่วามเขา้ใจำเร่�องการใชร้า่งกายหรอ่การร้จ้ำกัรา่งกาย

ของตนเองเม่�อเกิดำการเคล่�อนไหว	 ควบัคุมและร้้ส่กตนอย้่

ตลอดำเวลาที่่� เคล่�อนที่่�ไปมา	 ซ้ำ่�งการคัดำเล่อกนักแสดำง

นาฏกรรมในลักษณะน่�เป็นไปตามแนวที่างของแนวคิดำ

นาฏกรรมหลังยคุนวนิยม	(Postmodern	dance)	หรอ่ร้้จำกั

กนัอ่กช่�อ	คอ่	นาฏกรรมหลังสมยัใหม	่ดำงัเชน่ขอ้คดิำเหน็เก่�ยว

กับัประเดำ็นการเล่อกใช้นักแสดำงที่่�ม่คุณสมบััติแตกต่างกัน	

ดำังน่�

	 	 	 นราพิงษ	์จำรสัศิร	่ไดำอ้ธบิัายถง่กระบัวนการ

คัดำเล่อกนักแสดำงในงานนาฏกรรมสร้างสรรค์	 ความว่า	 

“นกัแสดำงถอ่เป็นปัจำจัำยสำาคญัที่่�จำะที่ำาให้การแสดำงเกิดำความ

น่าสนใจำ	แต่ก็ไม่เสมอไปในบัางผลงาน	เพิราะในบัางผลงานอาจำ

ตอ้งการนกัแสดำงที่่�ปราศิจำากศิกัยภาพิดำา้นนาฏกรรม	แต่หนั

มาใช้การเคล่�อนไหวหร่อล่ลาที่่�ธรรมดำาสามัญ	 เช่น	 การ

เคล่�อนไหวในช่วิตประจำำาวัน	 (Everyday	movement)	

ปัจำจุำบัันศิิลปินรุ่นใหม่ไปย่ดำติดำที่่�ทัี่กษะการเตะขาส้ง	 การ

หมุนไดำ้จำำานวนรอบัเยอะ	ๆ	จำนละเลยเร่�องความสัมพิันธ์กับั

แนวคิดำการแสดำงไป	 ดำังนั�นนักแสดำงจำ่งสามารถเป็นใครก็ไดำ้	

จำำานวนเที่่าใดำก็ไดำ้	 โดำยเฉพิาะหากเป็นการเต้นเดำ่�ยว	 (Solo	

dance)	กจ็ำะที่ำางานงา่ยยิ�งข่�น	เพิราะมเ่วลากวดำขนั	หรอ่หาก

ศิิลปินผ้้ออกแบับัไดำ้เป็นผ้้แสดำงเองก็จำะที่ำาให้คุณภาพิของ

การแสดำงสมบัร้ณม์ากข่�นในแง่ของสนุที่รย่ะที่่�เกดิำกบััศิลิปิน”	
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

(นราพิงษ์	จำรัสศิร่,	สัมภาษณ์,	5	พิฤศิจำิกายน	2564)

	 	 	 สอดำคล้องกบััขอ้คดิำเหน็ของวชิตุา	วธุาที่ติย์ 

ที่่�ไดำ้กล่าวไว้ถ่งหลักการคัดำเล่อกนักแสดำงไว้ว่า	 “การเต้น 

หร่อแสดำงแบับัคนเดำ่ยว	 สามารถสร้างความน่าสนใจำให้กับั

การแสดำงไดำอ้ยา่งมาก	เพิราะม่จำดุำสนใจำบันเวที่เ่พ่ิยงคนเดำย่ว	

โดำยเฉพิาะประเด็ำนเร่�องศิาสนาคริสต์น่�	 ผ้้สร้างงานก็อาจำใช้

วิธ่การให้นักแสดำงม่คนเดำ่ยว	 แล้วถ่ายที่อดำโครงเร่�องที่่�

ตอ้งการเปน็ลำาดำบััไดำ	้ซ้ำ่�งกจ็ำะมค่วามนา่สนใจำไมน่อ้ยกวา่การ

ใช้นักแสดำงท่ี่�จำำานวนมาก	 ๆ”	 (วิชุตา	 วุธาที่ิตย์,	 สัมภาษณ์,	 

5	พิฤศิจำิกายน	2564)

	 	 	 สรปุไดำว้า่	ในงานวิจำยัเร่�อง	“นาฏกรรมจำาก

แนวคดิำการประสต้ขิองพิระเยซ้ำ”้	ผ้้วจิำยัไดำอ้าศิยัแนวคดิำของ

นาฏกรรมหลงัสมยัใหมเ่ปน็กรอบัในการกำาหนดำและคดัำเล่อก

นักแสดำง	โดำยคัดำเล่อกนักแสดำงเพิ่ยง	1	คน	ในลักษณะของ

การแสดำงเดำ่�ยว	(Solo	performance)	สำาหรับัการคัดำเล่อก

รป้แบับัการเคล่�อนไหวรา่งกายของนกัแสดำง	ผ้ว้จิำยัมไิดำม้ห่ลกั

เกณฑิ์ที่่�แน่นอนตายตัวที่่�ต้องกำาหนดำว่า	นักแสดำงต้อเป็นผ้้ม่

ที่ักษะนาฏกรรมหร่อไม่	 หร่อม่ที่ักษะอ่�น	 ๆ	 ที่่�ใกล้เค่ยง	

เปน็การใหอิ้สระในการไดำม้าซ้ำ่�งนกัแสดำงอยา่งเตม็ที่่�	อยา่งไร

กด็ำ	่แมว้า่แนวคดิำนาฏกรรมหลงัสมัยใหมส่ามารถใชน้กัแสดำง

ที่่�ม่ความหลากหลายที่างทัี่กษะได้ำก็ตาม	 แต่ในงานวิจำัย 

ครั�งน่�ผ้้วิจัำยวิเคราะห์ว่า	 การสร้างสรรค์นาฏกรรมควรคัดำ

เล่อกนักแสดำงเพิ่ยง	 1	 คนนั�น	 เพิ่�อให้สอดำคล้องกับัแนวคิดำ

ในลักษณะนามธรรมที่่�หลากหลายผ่านที่ักษะของผ้้แสดำง

  2.3 การ เค ล่� อน ไหว ร่ างกาย  (Body 

movement) ธรากร	 จำันที่นะสาโร	 (2563,	 น.	 118)	 ไดำ้

อธิบัายไว้ว่า	 การเคล่�อนไหว	 หมายถ่ง	 ลักษณะ	 ร้ปแบับั	

กระบัวนการ	และวิธก่ารที่่�นกัแสดำงใชแ้สดำงออกหรอ่ส่�อสาร

ประเดำ็นต่าง	 ๆ	 ไปยังผ้้ชม	 ซ้ำ่�งใช้ร่างกายและอวัยวะต่าง	 ๆ	

เป็นส่�อแสดำงออก	 การเคล่�อนไหวสำาหรับันาฏกรรมในอดำ่ต

อาจำมุ่งเน้นไปที่่�ควรประณ่ต	 งดำงาม	 และถ้กต้องตาม

แบับัแผนการฝ่กึหดัำ	แตป่จัำจำบุันัความสำาคญัของสิ�งเหล่าน่�ไดำ้

ถ้กลดำลงไปตามยุคสมัยและเจำตนารมณ์ของผ้้ออกแบับัการ

แสดำงชุดำหน่�ง	ๆ	แม้ว่าการแสดำงชุดำนั�นอาจำมิไดำ้แสดำงที่ักษะ

ของนาฏกรรมสกุลใดำเป็นพิิเศิษหร่อเจำาะจำงชัดำเจำน	 แต่

บัรรดำาศิิลปินก็คงเร่ยกผลงานเหล่านั�นว่า	 นาฏศิิลป์

สร้างสรรค์	หร่อ	การเคล่�อนไหวสร้างสรรค์	ซ้ำ่�งม่นักวิชาการ

ที่างดำ้านนาฏกรรมไดำ้วิเคราะห์เร่�องการเคล่�อนไหวอย่าง 

น่าสนใจำ	อาที่ิ

	 	 	 นราพิงษ์	 จำรัสศิร่	 กล่าวถ่งประเด็ำนการ

เคล่�อนไหวร่างกายในงานนาฏกรรมสร้างสรรค์ว่า	 “ความ

หลากหลายของการเคล่�อนไหวในนาฏกรรมสร้างสรรค์เรย่ก

วา่	ไรข้อบัเขต	เพิราะศิลิปินไม่ควรไปยด่ำติดำกับัรป้แบับัใดำรป้

แบับัหน่�งโดำยเฉพิาะ	นาฏกรรมสรา้งสรรคก์ค็วรเนน้ไปที่่�การ

สร้างสรรค์ที่่�อาจำเกิดำจำากการผสมผสาน	การปรับัปรุง	หร่อ

การปะติดำ	 โดำยเฉพิาะการออกแบับัการเคล่�อนไหวที่่�ที่ำาให้

คาดำเดำาไม่ไดำ้	หร่อเคล่�อนไหวแบับัเร่ยบัง่าย	ม่สมาธิ	สุขุม	ก็

จำะส่งเสริมแนวคิดำเร่�องศิาสนาคริสต์ไดำ้เช่นกัน”	 (นราพิงษ์	

จำรัสศิร่,	สัมภาษณ์,	5	พิฤศิจำิกายน	2564)

	 	 	 เดำรเยอร์	 (Dreyer,	 2020,	 p.	 54)	 การ

ออกแบับัเคล่�อนไหวที่่�ซ้ำำ�าไปมาตามแนวคิดำนาฏกรรมหลัง

สมัยใหม่	 เป็นร้ปแบับัที่่�กล่าวถ่งความสัมพัินธ์ของผ้้เต้นกับั

พิ่�นที่่�ที่่�นักเต้นไดำ้เคล่�อนไหวไปมา	 การรับัร้้ถ่งมิติของพิ่�นที่่�

ค่อย	ๆ	เปิดำมุมมองมากข่�น	ให้โอกาสแก่นักเต้นที่่�ไดำ้สำารวจำ

สภาพิโดำยรอบักาย	เช่น	การเคล่�อนไหวเส้นตรง	ที่แยง	โค้ง	

หร่อการไต่ตามอุปกรณ์	 บัันไดำ	 หร่อการใช้พิ่�นที่่�อ่�น	 ๆ	

เป็นการแนะนำาให้นักเต้นไดำ้เร่ยนร้้และแลกเปล่�ยนกับัพิ่�นที่่�

อย่างแที่้จำริง	 โดำยที่่าเต้นที่่�เคล่�อนไหวลงตำ�าส้่พิ่�น	 หร่อการ

เคล่�อนไหวจำากดำ้านบันลงดำ้านล่าง	 เหล่าน่�สะที่้อนให้เห็น

จำังหวะดำนตร่จำากภายในของนักเต้นที่่�ที่รงพิลัง	 ไร้ขอบัเขต

หร่อปราศิจำากการจำำากัดำพิ่�นที่่�ที่ั�งหมดำ

	 	 	 แนวคิดำนาฏศิิลป์หลังสมัยใหม่	 จำ่งถ้กนำา

มาใช้เป็นแนวที่างหลักในการออกแบับัการเคล่�อนไหว

สำาหรับัการวิจำัยครั�งน่�	 เพิราะให้อิสรภาพิแก่การเคล่�อนไหว

ที่่�ไม่ย่ดำติดำไปกับันาฏกรรมสกุลใดำโดำยเฉพิาะ	 ผ้้วิจำัยนำา

แนวที่างการออกแบับัการเคล่�อนไหวร่างกายแบับัมไ่หวพิริบั	

(Movement	improvisation)	หรอ่ที่่�ร้จ้ำกัในนาม	“การดำน้สดำ

ที่างนาฏกรรม”	 มาเป็นเคร่�องม่อสำาคัญที่่�ช่วยเอ่�อให้เกิดำ

ความหลากหลายของการเคล่�อนไหวร่างกาย	 โดำยอาศัิยขั�น

ตอน	 2	 ขั�นตอน	 ไดำ้แก่	 1)	 ขั�นตอนการที่ดำลองด้ำนสดำที่าง

นาฏศิิลป์	 และ	 2)	 ขั�นตอนการขัดำเกลา/สร้างสรรค์การ

เคล่�อนไหวร่างกาย

	 	 	 อย่างไรก็ตาม	 ร้ปแบับันาฏกรรมที่่�ผ้้วิจำัย

ไดำอ้อกแบับัน่�	ยด่ำแนวที่างจำากการเคล่�อนไหวในชว่ติประจำำา

วันเป็นหลัก	 ร่วมกับัที่ักษะนาฏกรรมอ่�น	 ๆ	 อาที่ิ	 บััลเลต์	

นาฏกรรมร่วมสมัย	 เพิ่�อแสดำงความหลากหลายและส่�อสาร

เก่�ยวกบััการแนวคดิำการแสดำงที่่�ไม่เฉพิาะเจำาะจำงไปที่่�กลุ่มใดำ

กลุ่มหน่�ง	 ร้ปแบับัใดำร้ปแบับัหน่�ง	 แต่ให้เสร่ภาพิที่ั�งต่อตัว 
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ผ้้สร้างงานและผ้้ชม

	 	 	 อน่�ง	 ในการประกอบัสร้างที่่าที่างการ

เคล่�อนไหวนั�น	 ผ้้วิจำัยไดำ้นำาสัญลักษณ์บัางประการที่่�ปรากฏ

ในสาระสำาคัญของแนวคิดำการประส้ติพิระเยซ้ำ้ตามที่่�พิบั

ข้อม้ลในพิระวรสารที่ั�ง	4	ไดำ้แก่	นกพิิราบั	และ	นำ�า	ซ้ำ่�งที่ั�ง	2	

อย่างน่�ผ้้วิจัำยได้ำนำามาใช้เป็นเคร่�องม่อหน่�งในการประกอบั

สร้างการเคล่�อนไหวให้สอดำคล้องกับัองก์ของการแสดำงด้ำวย

เช่นกัน	ดำังม่รายละเอ่ยดำโดำยสังเขป	ต่อไปน่�

   2.3.1 ขั�นตุอนการทดลองด�นสดทาง

นาฏศิิลป์ ผ้้วิจำัยกำาหนดำการเคล่�อนไหวร่างกาย	 โดำยใช้องก์

ของการแสดำง	3	องก์	มาเป็นกรอบัในการกำาหนดำคำาสำาคัญ	

พิบัว่า	นักแสดำงที่่�ที่ำาการดำ้นสดำในขั�นตอนการที่ดำลองนั�น	ม่

กระบัวนการและวิธ่การแสดำงล่ลาการเคล่�อนไหวที่่�

สอดำคล้องกับัแนวคิดำเป็นส่วนใหญ่	 ซ้ำ่�งกำาหนดำคำาสำาคัญใน

การที่ดำลอง	3	คำา	ค่อ	1)	พิระวิญญาณบัริสุที่ธิ�	2)	มาร่ย์	และ	

3)	 การกลับัเป็น	 และยังพิบัว่าการเคล่�อนไหวที่่�เกิดำข่�น

เปน็การเคล่�อนไหวก่�งช่วิตประจำำาวันที่่�น่าสนใจำ	เชน่	การเดิำน	

การย่อ	 การหมุน	การหันศิ่รษะ	การยกแขน-ขา	การงอตัว	

การกระโดำดำ	ฯลฯ	โดำยผ้้วิจำัยจำ่งไดำ้คัดำเล่อกองค์ประกอบับัาง

ประการของการเคล่�อนไหวที่่�ไดำ้จำากการที่ดำลองน่�มาใช้

พิัฒนาเป็นที่่าชุดำของการเคล่�อนไหวต่อไป	

   2.3.2 ขั�นตุอนการขัดเกลา/สร�างสรรค์

การเคล่�อนไหวร่างกาย	 ผ้้วิจำัยดำำาเนินการออกแบับัการ

เคล่�อนไหวโดำยใช้แนวที่างจำากขั�นตอนการดำ้นสดำ	เพิ่�อนำามา

ใชเ้ปน็วัตถดุำบิัของท่ี่าที่างการเคล่�อนไหว	สำาหรับัการขัดำเกลา

การเคล่�อนไหวร่างกายให้สอดำคล้องและเหมาะสมกับั

แนวคดิำการแสดำงที่่�กำาหนดำไว	้โดำยจำำาแนกตามองกก์ารแสดำง

ที่ั�ง	 3	 องก์	 เพิ่�อให้เกิดำความชัดำเจำนและเข้าใจำง่าย	 ตาม

แนวที่างความเร่ยบัง่าย	 (Simplicity)	 อันเป็นกระบัวนการ

หน่�งของนาฏกรรมหลังสมัยใหม่	 ร่วมกับัการเคล่�อนไหวใน

ช่วิตประจำำาวัน	 (Everyday	movement)	 ที่่�ผสมผสาน

เที่คนิคดำ้านบััลเลต์	และนาฏกรรมร่วมสมัย

ภาพที� 1	การขัดำเกลาการเคล่�อนไหวร่างกาย	องก์ที่่�	1	พิระวิญาณบัริสุที่ธิ�
ที�มา	:	ผ้้วิจำัย	ธรากร	จำันที่นะสาโร,	2564
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ภาพที� 2	การขัดำเกลาการเคล่�อนไหวร่างกาย	องก์ที่่�	2	มาร่ย์
ที�มา	:	ธรากร	จำันที่นะสาโร,	2564

ภาพที� 3	การขัดำเกลาการเคล่�อนไหวร่างกาย	องก์ที่่�	3	การกลับัเป็น
ที�มา	:	ธรากร	จำันที่นะสาโร,	2564	
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สรุปผลและอภิปรายผล
 1. การพัฒนาแนวคิดการสร�างสรรค์นาฏศิิลป์

จากข�อมูลทางศิาสนา	 ผ้้วิจำัยไดำ้ที่ำาวิจำัยเก่�ยวกับัการ

สรา้งสรรคน์าฏกรรมกบััความเช่�อเร่�องความตายของศิาสนา

พิทุี่ธแบับัวชัรยานในที่เิบัต	เม่�อป	ีพิ.ศิ.	2562	พิบัวา่	การผลติ

สร้างนาฏกรรมที่่�ไดำ้แนวคิดำจำากศิาสนานั�น	 มักจำะเช่�อมโยง

กบััความเช่�อของผ้้คนเป็นหลัก	โดำยเฉพิาะศิาสนาในภมิ้ภาค

เอเช่ย	(เนน้ศิาสนาพิทุี่ธ)	แตป่รากฏการณข์องการสรา้งสรรค์

นาฏกรรมจำากศิาสนาคริสต์	ผ้้วิจำัยพิบัว่า	ม่ข้อจำำากัดำในดำ้าน

ความเช่�อมโยงระหว่างหลักคำาสอนหร่อแนวคิดำกับัผ้้คน	 ม่

ช่องว่างระหว่างกันมากกว่าศิาสนาอ่�น	 ๆ	 สิ�งที่่�เห็นได้ำอย่าง

ชัดำเจำน	ค่อ	ในศิาสนาคริสต์ม่ผลงานศิิลปะสมัยใหม่ที่่�นำาเอา

องค์ประกอบัของคริสต์ศิาสนาไปประกอบัสร้าง	 กระที่ั�ง 

ผลงานเหลา่นั�นออกมาในลกัษณะการลอ้เล่ยน	(Parody)	แต่

ศิิลปินหร่อผ้้คนต่างก็เข้าใจำธรรมชาติและบัริบัที่ของการ

สรา้งสรรคง์านศิลิปะอยา่งใจำกว้าง	เปดิำรับัความหลากหลาย

ที่างดำ้านความคิดำ	 และลักษณะเฉพิาะของบัุคคล	 โดำยไม่

กระที่บักับัความเช่�อในเชิงตรรกวิที่ยาที่่�ผ้้คนส่วนใหญ่เช่�อ

ร่วมกัน	 ดัำงนั�นในการสร้างสรรค์งานนาฏกรรมในครั�งน่�	 จำ่ง

เป็นเคร่�องมอ่ที่างศิิลปะแขนงหน่�ง	ช่�ใหเ้ห็นถ่งความเปิดำกวา้ง

ของสังคมชาวคริสเต่ยนโดำยแที่้จำริง

 2. องคป์ระกอบัของนาฏกรรมสร�างสรรค์กบััการ

ลดทอน	 ในปัจำจำุบัันการสร้างสรรค์งานนาฏกรรมเกิดำข่�นไดำ้

หลากหลายรป้แบับั	ศิลิปนิตา่งใหข้อ้จำำากัดำของผลงานตนเอง

แตกต่างกันออกไป	 ม่การผสมผสานหลักการ	 ที่ฤษฎ่หร่อ

แนวคิดำด้ำานศิิลปกรรมหร่อศิาสตร์อ่�นมาประยุกต์ใช้มากข่�น	

กระนั�นก็ตาม	 ในงานวิจำัยครั�งน่�	 ผ้้วิจำัยย่ดำถ่อเอาหลักการ	

“การลดำที่อน”	 ที่่� ป รากฏในแนว คิดำมินิ มอล ลิสม์	

(Minimalism)	 โดำยให้ความสำาคัญไปท่ี่�องค์ประกอบั

นาฏกรรม	3	ส่วน	ค่อ	แนวคิดำการแสดำง	ผ้้แสดำง	และการ

เคล่�อนไหวรา่งกาย	สอดำคลอ้งกับัที่่�ณรงค	์คุ้มมณ	่(2557,	น.	

552)	ที่่�วา่	องคป์ระกอบัท่ี่�สำาคญัที่่�สดุำและไมส่ามารถลดำที่อน

หร่อตัดำออกไปไดำ้จำากการสร้างสรรค์นาฏกรรม	 ไดำ้แก่	 การ

ออกแบับับัที่การแสดำง	 นักแสดำง	 และล่ลานาฏกรรม	 ซ่้ำ�ง 

ผ้้วิจำัยเห็นว่า	 หลักการลดำที่อนองค์ประกอบัตามแนวคิดำ 

มนิมิอลสิม	์และการคดัำเลอ่กองคป์ระกอบันาฏกรรมสรา้งสรรค์

ที่่� ใ ห้ ค ว า ม สำา คั ญ เ ฉ พิ า ะ ส่ ว น ที่่� สำา คั ญ นั� น 	 เ ป็ น แ ร ง ก ร ะ ตุ้ น ใ ห้ 

ผ้้วิจำัยเกิดำการสร้างสรรค์งานนาฏกรรม	 และเป็นแนวที่าง

สำาคัญในการผลิตงานนาฏกรรมสร้างสรรค์ในลักษณะใกล้

เค่ยงกันต่อไปไดำ้อย่างม่เอกภาพิ

 3. การตุ่อยอดงานวิจยัสร�างสรรค์สูก่ารนำาความ

คิดความอ่านด�านศิาสนาไปใชื่�เป็นแรงบัันดาลใจ	 ใน

ประเที่ศิไที่ยปัจำจำุบัันพิบัว่า	 การสร้างสรรค์งานศิิลปะ	 (เน้น

นาฏกรรม)	 มักให้ความอิสระต่อความคิดำของศิิลปินมากยิ�ง

ข่�น	 เปิดำโอกาสให้เกิดำการที่ดำลองและพิ่�นที่่�นำาเสนอผลงาน

เหล่านั�นในลักษณะสาธารณชนอย่างเสร่กว่าเดำิมมาก	 ช่อง

ที่างการเผยแพิร่ผลงานก็ม่ความหลากหลายมากข่�น	 โดำย

เฉพิาะในลักษณะการเผยแพิร่แบับัออนไลน์	 (Online)	 ที่่�ดำ้

จำะเป็นวิธ่การที่่�ไดำ้รับัความนิยมในช่วงปี	 พิ.ศิ.	 2563-2564	

เหตุผลหน่�งอาจำเน่�องมาจำากสถานการณ์โรคติดำเช่�อไวรัส

โคโรนา	 2019	 (COVID-19)	 ดำ้วยเหตุผลน่�เอง	 อาจำเป็นอ่ก

ช่องที่างสำาคัญที่่�ที่ำาให้ศิิลปินหันมาใส่ใจำกับัความร้้ส่กน่กคิดำ

ของตนเองมากข่�น	 และไม่อาจำปฏิเสธไดำ้ว่าประเดำ็นของ	

“ศิาสนา”	เปน็เร่�องละเอย่ดำอ่อนส่วนบัคุคล	ผ้ส้ร้างสรรค์ควร

ที่ำาความเขา้ใจำในบัรบิัที่ที่างศิาสนาใหล้ะเอ่ยดำถ่�ถว้นกอ่นนำา

มาใช้สร้างสรรค์งานศิิลปะและนาฏกรรมเป็นส่�อสะที่้อน

กิตุตุิกรรมประกาศิ
	 งานวิจำัยน่�ไดำ้รับัทีุ่นสนับัสนุนการวิจำัยจำากคณะ

ศิิลปกรรมศิาสตร์	 มหาวิที่ยาลัยศิร่นครินที่รวิโรฒ	 ประจำำา

ปีงบัประมาณ	2563	นอกเหน่อจำากน่�ผ้้วิจำัยขอขอบัพิระคุณ

ผ้้ที่รงคุณวุฒิแลผ้้เก่�ยวข้องทุี่กที่่านที่่�ให้ความอนุเคราะห์ต่อ

การวจิำยัน่�ในทุี่ก	ๆ 	ดำา้น	จำนส่งผลใหก้ารวิจำยัครั�งน่�สำาเรจ็ำลุลว่ง
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บัทคัดย่อ
	 การวิจำัยน่�เป็นการวิจำัยเชิงคุณภาพิม่วัตถุประสงค์การวิจำัยเพิ่�อสร้างร้ปแบับัเส้นที่างการที่่องเที่่�ยวดำ้วยยานพิาหนะ

ไฟฟ้าขนาดำเล็กและเพ่ิ�อเสนอแนวที่างการการส่งเสริมการท่ี่องเที่่�ยวด้ำวยยานพิาหนะไฟฟ้าขนาดำเล็กในบัริบัที่ของการท่ี่องเที่่�ยว

เชิงวัฒนธรรมบัริเวณรอบัเกาะรัตนโกสินที่ร์	 โดำยใช้การสัมภาษณ์แบับัก่�งโครงสร้างเพิ่�อสัมภาษณ์กลุ่มผ้้ให้ข้อม้ลหลักที่่� 

เก่�ยวข้องกับัการที่่องเที่่�ยวเชิงวัฒนธรรมและที่่�เก่�ยวข้องกับัยานพิาหนะไฟฟ้าขนาดำเล็ก	จำำานวน	7	คน	และผ้้วิจำัยลงพิ่�นที่่�ดำ้วย

ยานพิาหนะไฟฟ้าขนาดำเล็กเพิ่�อสำารวจำพิ่�นที่่�โดำยใช้การวิจำัยภาคสนาม(Field	Observation)	สำารวจำที่รัพิยากรการที่่องเที่่�ยว

เชิงวัฒนธรรมบัริเวณรอบัเกาะรัตนโกสินที่ร์	

	 ผลการวิจัำยพิบัว่า	 พ่ิ�นที่่�ในบัริเวณรอบัเกาะรัตนโกสินที่ร์เหมาะสมที่่�จำะที่ำาการส่งเสริมการที่่องเที่่�ยวเชิงวัฒนธรรม

เน่�องจำากม่ที่รัพิยากรที่างวัฒนธรรมที่่�เป็นเอกลักษณ์และม่ความหลากหลาย	 แต่ที่ว่าอาจำขาดำสิ�งอำานวยความสะดำวกสำาหรับั

การที่อ่งเที่่�ยวด้ำวยยานพิาหนะไฟฟ้า	โดำยผ้้วจัิำยที่ำาการพัิฒนาเส้นที่างการท่ี่องเที่่�ยวด้ำวยยานพิาหนะไฟฟ้าตามทัี่กษะของผ้้ขบััข่�

แบั่งไดำ้เป็น	3	เส้นที่าง	สำาหรับัผ้้ม่ที่ักษะระดำับัต้น	ระดำับักลาง	และระดำับัส้ง	และนำาเสนอแนวที่างการส่งเสริมการที่่องเที่่�ยว

ดำ้วยยานพิาหนะไฟฟ้าขนาดำเล็กแบั่งเป็น	4	ดำ้าน	ค่อ	ดำ้านที่รัพิยากรการที่่องเที่่�ยว	ดำ้านยานพิาหนะไฟฟ้าและการจำราจำรดำ้าน	

การบัริหารจำัดำการการที่่องเที่่�ยว	ดำ้านพิฤติกรรมการที่่องเที่่�ยวและการม่ส่วนร่วมของชุมชนในพิ่�นที่่�

คำาสำาคัญ:	การที่่องเที่่�ยว,	การที่่องเที่่�ยวเชิงวัฒนธรรม,	ยานพิาหนะไฟฟ้าขนาดำเล็ก,	เกาะรัตนโกสินที่ร์

Abstract
	 This	study	is	a	qualitative	research	endeavor	aimed	at	creating	a	tourism	route	model	for	portable	

electric	vehicles	and	presenting	guidelines	for	the	promotion	of	cultural	tourism	within	the	Rattanakosin	

Island	area.	In	this	study,	a	semi-structured	interview	approach	will	be	employed	to	interview	key	informants	

who	have	expertise	in	cultural	tourism	and	key	informants	who	have	expertise	in	portable	electric	vehicle	

tourism	for	seven	persons.	The	researchers	utilized	portable	electric	vehicles	for	field	observations	during	

the	cultural	tourism	resource	survey	conducted	in	the	Rattanakosin	Island	area.
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

	 The	research	findings	indicated	that	the	Rattanakosin	Island	area	is	suitable	for	the	promotion	

of	cultural	tourism	due	to	its	unique	and	diverse	cultural	resources,	despite	the	lack	of	electric	vehicle	

facilities.	Based	on	these	results,	a	portable	electric	vehicle	route	for	cultural	tourism	was	developed,	

taking	into	consideration	the	skill	levels	of	riders.	The	route	was	divided	into	three	categories:	beginner,	

intermediate,	and	advanced.	Additionally,	the	guidelines	for	tourism	promotion	can	be	classified	into	

four	factors:	tourism	resources,	electric	vehicles	and	traffic	regulations,	tourism	administration,	and	tourism	

behavior,	as	well	as	local	community	participation.

Keywords:	Tourism,	Cultural	Tourism,	Portable	Electric	Vehicles,	Rattanakosin	Island

บัทนำา
	 การท่ี่องเที่่�ยวยังคงเป็นอุตสาหกรรมสำาคัญของ

ประเที่ศิไที่ยซ่้ำ�งเป็นอตุสาหกรรมที่่�ภาครัฐให้ความสำาคญัเป็น

อนัดำบััตน้	ๆ 	โดำยมเ่ปา้หมายหลกัใหป้ระเที่ศิไที่ยเปน็จำดุำหมาย

ปลายที่างการท่ี่องเที่่�ยวระดำบััโลกหรอ่อาจำเรย่กไดำว้า่เปน็แม่

เหล็กการที่่องเที่่�ยวระดำับัโลก	 โดำยแนวคิดำเศิรษฐกิจำ

สรา้งสรรค	์(การที่อ่งเท่ี่�ยวแห่งประเที่ศิไที่ย,	2561)	ในป	ีพิ.ศิ.	

2561	 ไดำ้ช่�ให้เห็นถ่งจำำานวนของนักที่่องเที่่�ยวที่่�ประเที่ศิไที่ย

ม่นักที่่องเที่่�ยวกว่า	 35	 ล้านคน	 โดำยม่รายไดำ้จำากการที่่อง

เที่่�ยว	2.94	ล้านล้านบัาที่	(กองเศิรษฐกิจำการที่่องเที่่�ยวและ

ก่ฬา,	 2562)	 นับัว่าเป็นจำำานวนนักที่่องเที่่�ยวที่่�ส้งเม่�อเที่่ยบั

สดัำสว่นกับัประชากรในประเที่ศิ	และด้ำวยความได้ำเปรย่บัของ

ประเที่ศิไที่ยในบัรบิัที่การที่อ่งเที่่�ยวที่่�มค่วามหลากหลายของ

กจิำกรรมและสิ�งดำง่ดำด้ำที่างการท่ี่องเที่่�ยว	ความคุม้ค่าที่างการ

ที่่องเที่่�ยว	และความไดำ้เปร่ยบัที่างภ้มิศิาสตร์ในฐานะที่่�เป็น

ศิ้นย์รวมเส้นที่างการที่่องเท่ี่�ยวในภ้มิภาค	 เอเช่ยตะวันออก

เฉ่ยงใต้	 (กรมที่่องเที่่�ยว,	 2563)	 ในปัจำจำุบัันการแข่งขันใน

ตลาดำโลกไดำ้ให้ความสำาคัญในการนำาเอาวัฒนธรรมมาเป็น

ส่วนหน่�งในตัวผลิตภัณฑิ์หร่อบัริการที่่�ตนจำำาหน่ายเพิ่�อสร้าง

ความแตกต่างจำากค่้แข่ง	 การท่ี่องเที่่�ยวเชิงวัฒนธรรมเป็น

หน่�งในร้ปแบับัการที่่องเที่่�ยวที่่�นักที่่องเที่่�ยวไดำ้รับัแรงดำลใจำ

หรอ่สิ�งกระตุน้ให้เดำนิที่างไปยังจำดุำหมายปลายที่างเพ่ิ�อสงัเกต

เร่ยนร้้	 ม่ประสบัการณ์ร่วมและตระหนักคุณค่าวัฒนธรรม

ของชุมชนในจุำดำหมายปลายที่าง	 (นุชนารถ	 รัตนสุวงศ์ิชัย,	

2554)	 ประเที่ศิไที่ยม่ความหลากหลายที่างดำ้านวัฒนธรรม

ในหลายพิ่�นที่่�ของประเที่ศิ	โดำยเฉพิาะในเขตกรุงเที่พิมหานคร	

ที่่�เป็นแหล่งดำ่งดำ้ดำใจำให้กับันักที่่องเที่่�ยว	ในพิ่�นที่่�บัริเวณรอบั

เกาะรัตนโกสินที่ร์	 ซ้ำ่�งนับัไดำ้ว่าเป็นแหล่งที่่องเที่่�ยวเชิง

วัฒนธรรมภายในกรุงเที่พิมหานครที่่�ม่ศัิกยภาพิและได้ำรับั

การพิัฒนาให้เป็นแหล่งที่่องเที่่�ยว	ไม่เพิ่ยงม่สถานที่่�สำาคัญที่่�

เป็นสถานที่่�ที่่องเที่่�ยวหลัก	 เช่น	 วัดำพิระศิร่รัตนศิาสดำาราม	

หร่อวัดำพิระแก้ว	เพิ่ยงเที่่านั�น	(พิศิิน	สุวรรณเดำช,	2558)	อ่ก

ที่ั�งยังเป็นพิ่�นที่่�สำาคัญของประเที่ศิไที่ย	 และเป็นแหล่งที่่อง

เที่่�ยวสำาคญัที่่�ดำง่ดำด้ำนกัที่อ่งเที่่�ยวที่ั�งชาวไที่ยและชาวตา่งชาติ

ในแง่มุมของการที่่องเที่่�ยวเชิงวัฒนธรรมไดำ้เป็นอย่างดำ่	 ม่

แหลง่เรย่นร้ท้ี่างประวตัศิิาสตรแ์ละวฒันธรรมที่่�มคุ่ณคา่	และ

ม่ความน่าสนใจำที่างดำ้านศิิลปวัฒนธรรม	 วิถ่ช่วิต	 ความเป็น

อย้่	ตามตรอกซ้ำอกซ้ำอย	และความร่วมสมัยของวัฒนธรรมที่่�

ยังสามารถอย้่ร่วมกันไดำ้	

	 แต่อย่างไรก็ตาม	 จำากปัจำจำัยต่าง	 ๆ	 ข้างต้นที่่�ส่ง

เสริมให้การที่่องเที่่�ยวของประเที่ศิไที่ยสร้างรายไดำ้และช่�อ

เส่ยงมากเพิ่ยงใดำ	 การนำาวัฒนธรรมมาเป็นเคร่�องม่อในการ

พิัฒนาการที่่องเที่่�ยว	 ย่อมจำะส่งผลให้เกิดำปัญหาตามมา	 ไม่

วา่จำะเปน็ปัญหาขยะ	ปญัหามลภาวะตา่ง	ๆ 	โดำยเฉพิาะปญัหา

มลภาวะที่างอากาศิที่่�มาจำากการเดำินที่าง	 ที่่�ม่มลภาวะที่าง

อากาศิเป็นปัญหาสำาคัญของกรุงเที่พิมหานครในปัจำจุำบััน	

และยังเป็นปัญหาที่่�สำาคัญของโลก	 โดำยองค์การอนามัยโลก

เปดิำเผยว่ามลภาวะที่างอากาศิเป็นสาเหตุที่่�ที่ำาให้คนที่่�อาศัิย

ที่ั�งในเขตเม่องและนอกเขตเม่องเส่ยช่วิตก่อนวัยอันควรส้ง

ถ่ง	 4.2	 ล้านคนทัี่�วโลกในปี	 2016	 (World	 Health	

Organization,	2018)	โดำยสว่นหน่�งของปญัหามลภาวะที่าง

อากาศิมาจำากระบับัคมนาคมขนส่ง	 ในการลดำมลภาวะที่าง

อากาศิควรม่การใช้ยานพิาหนะที่่� ใช้พิลังงานสะอาดำ	

สอดำคล้องกับัหลักการพิัฒนาอย่างยั�งย่นใน	ข้อ	7	พิลังงาน

สะอาดำที่่�ทีุ่กคนเข้าถ่งไดำ้	 โดำยลดำการพิ่�งพิาเช่�อเพิลิงฟอซ้ำซ้ำิล	

ซ้ำ่�งส่งผลต่อการเพิิ�มข่�นของของการปล่อยก�าซ้ำเร่อนกระจำก	

และส่งผลต่อการเปล่�ยนแปลงที่่�รุนแรงต่อระบับัภ้มิอากาศิ	

(สหประชาชาติประเที่ศิไที่ย,	 2558)	 และจำากปัญหาที่่�เกิดำ

ข่�น	จำง่มก่ารพิฒันาเที่คโนโลยแ่ละกระแสการใชย้านพิาหนะ

ที่่�เปน็พิลังงานสะอาดำในเมอ่งตา่ง	ๆ 	ที่ั�วโลก	ปัจำจุำบันัในเมอ่ง
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ที่อ่งเที่่�ยวต่าง	ๆ 	ของประเที่ศิไที่ย	และเมอ่งท่ี่องเที่่�ยวสำาคญั

ของโลกโดำยเฉพิาะในแถบัประเที่ศิยุโรป	ไดำม้ก่ารส่งเสริมการ

ใชร้ะบับัการคมนาคมขนสง่สาธารณะ	ควบัค้ไ่ปกบััการใชง้าน

ยานพิาหนะไฟฟ้าเพ่ิ�อการที่่องเที่่�ยว	 แม้ว่าจำะเป็นการที่่อง

เที่่�ยวในร้ปแบับัใหม่โดำยเฉพิาะยานพิาหนะไฟฟ้าขนาดำเล็ก	

หร่อ	Portable	Electric	Vehicle	หมายถ่ง	ยานพิาหนะที่่�

ขับัเคล่�อนด้ำวยมอเตอร์ไฟฟ้า	 และใช้พิลังงานไฟฟ้า	 โดำยจำะ

เก็บัพิลังงานไว้ที่่�แบัตเตอร่�ที่่�สามารถชาร์จำไดำ้	 (สถาบัันวิจำัย

และพิัฒนาพิลังงานนครพิิงค์,	2564)	โดำยยานพิาหนะไฟฟ้า

ขนาดำเล็กต้ององค์ประกอบั	 4	 ประการดำังน่�	 1)	 ม่ขนาดำที่่�

สามารถพิกพิาไดำ	้มน่ำ�าหนกัเบัาสามารถยกไดำด้ำว้ยตวัคนเดำย่ว	

2)	 ม่ขนาดำเล็กสามารถขนย้ายได้ำดำ้วยยานพิาหนะอ่�น	 3)	

สามารถใชใ้นการเดำนิที่างจำากสถานที่่�หน่�งไปยงัอก่สถานที่่�หน่�ง

ไดำ้	 และ	 4)	 ต้องใช้ระบับัไฟฟ้าในการขับัเคล่�อน	 (Chang,	

2020)	 ในประเที่ศิไที่ยม่ยานพิาหนะไฟฟ้าขนาดำเล็กท่ี่�นิยม

ใช้ในการเดำินที่าง	 ไดำ้แก่	 สก้ตเตอร์ไฟฟ้า	 สเกตบัอร์ดำไฟฟ้า	

จำักรยานไฟฟ้า	 และล้อเดำ่ยวไฟฟ้า	 เน่�องจำากสามารถเดำิน

ที่างในระยะสั�นไดำ้สะดำวก	 ประหยัดำ	 สามารถเช่�อมโยงกับั

พิ่�นท่ี่�ต่างๆ	 ไดำ้อย่างสะดำวก	 และลดำการปล่อยก�าซ้ำเร่อน

กระจำกในชั�นบัรรยากาศิ	แต่ในประเที่ศิไที่ยยังม่ปัญหาเร่�อง

การส่งเสริมการที่่องเที่่�ยวในร้ปแบับัดัำงกล่าวที่ั�งจำากการที่่�

กฎหมายต่าง	ๆ 	และกฎระเบั่ยบัต่าง	ๆ 	ยังไม่ไดำ้ม่การรองรับั

ยานพิาหนะไฟฟ้าให้สามารถใช้งานในเส้นที่างต่าง	ๆ 	ไดำ้	แม้

กระที่ั�งโครงสร้างพ่ิ�นฐานและสิ�งอำานวยความสะดำวกไม่ได้ำม่

การวางแผนที่่�จำะรองรับัการท่ี่องเที่่�ยวด้ำวยยานพิาหนะไฟฟ้า	

เน่�องจำากยานพิาหนะไฟฟ้ายังเป็นที่างเล่อกใหม่ที่างการ 

ที่อ่งเที่่�ยว	ดัำงนั�น	เพิ่�อการพัิฒนาการท่ี่องเที่่�ยวในอนาคต	และ

รักษาไว้ซ่้ำ�งอัตลักษณ์ของพ่ิ�นที่่�	 ผ้้วิจำัยจำ่งม่ความสนใจำที่่�จำะ

ศ่ิกษาการจำัดำการที่่องเที่่�ยวดำ้วยยานพิาหนะไฟฟ้าขนาดำเล็ก

ในบัริบัที่ของการท่ี่องเที่่�ยวเชิงวัฒนธรรมบัริเวณรอบัเกาะ

รตันโกสินที่ร์เพิ่�อสร้างรป้แบับัเสน้ที่างการที่อ่งเที่่�ยวดำว้ยยาน

พิาหนะไฟฟ้า	และเสนอแนวที่างการการสง่เสรมิการที่อ่งเที่่�ยว

ดำ้วยยานพิาหนะไฟฟ้าขนาดำเล็กในบัริบัที่ของการที่่องเที่่�ยว

เชิงวัฒนธรรมบัริเวณรอบัเกาะรัตนโกสินที่ร์

วัตุถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพ่ิ�อสร้างร้ปแบับัเส้นที่างการท่ี่องเที่่�ยวด้ำวย

ยานพิาหนะไฟฟ้าขนาดำเล็กในบัริบัที่ของการที่่องเที่่�ยวเชิง

วัฒนธรรมบัริเวณรอบัเกาะรัตนโกสินที่ร์

	 2.	 เพ่ิ�อเสนอแนวที่างการส่งเสริมการท่ี่องเที่่�ยว

ดำ้วยยานพิาหนะไฟฟ้าขนาดำเล็กในบัริบัที่ของการที่่องเที่่�ยว

เชิงวัฒนธรรมบัริเวณรอบัเกาะรัตนโกสินที่ร์

อุปกรณ์และวิธีดำาเนินการวิจัย 
	 การ วิจำัยในครั� งน่� เ ป็นการ วิจำัย เชิ ง คุณภาพิ	

(Qualitative	 Research)	 โดำยใช้วิธ่วิจำัยภาคสนาม	 (Field	

Observation)	 และการสัมภาษณ์ก่�งม่โครงสร้าง	 (Semi-

Structured	Interview)	แบับัสัมภาษณ์ถก้ใชเ้พ่ิ�อถามความ

คดิำเหน็ของกลุม่ผ้ใ้หข้อ้มล้หลักที่่�เก่�ยวขอ้งกบััการจำดัำการการ

ที่อ่งเท่ี่�ยวเชงิวัฒนธรรมและที่่�เก่�ยวข้องกับัยานพิาหนะไฟฟ้า

ขนาดำเลก็	โดำยที่ั�งน่�ผ้วิ้จำยัไดำด้ำำาเนนิการเปน็ขั�นตอนเพิ่�อให้ไดำ้

ข้อม้ลตามวัตถุประสงค์ที่่�กำาหนดำ	ดำังน่�	

 ประชื่ากรและกลุ่มตุัวอย่าง

	 การวิจำัยในครั�งน่�	ผ้้วิจำัยไดำ้คัดำเล่อกผ้้ให้ข้อม้ลหลัก	

โดำยแบั่งเป็น	2	กลุ่มผ้้ให้ข้อม้ลหลัก	ค่อ	กลุ่มผ้้ให้ข้อม้ลหลัก

กลุ่มที่่�	 1	 ไดำ้แก่	 ผ้้ที่รงคุณวุฒิ	นักวิชาการ	ผ้้เช่�ยวชาญดำ้าน

การจำัดำการการที่่องเที่่�ยวเชิงวัฒนธรรมในบัริเวณรอบัเกาะ

รัตนโกสินที่ร์	 ตัวแที่นหน่วยงานภาครัฐ	 และตัวแที่นหน่วย

งานภาคเอกชน	ที่่�มส่ว่นเก่�ยวขอ้งในการจำดัำการการที่อ่งเที่่�ยว	

จำำานวน	 3	 คน	 ม่เกณฑิ์การคัดำเล่อกจำะต้องเป็นผ้้ม่ความร้้	

ความเช่�ยวชาญด้ำานการจัำดำการพิ่�นที่่�ในการเป็นแหล่งท่ี่องเที่่�ยว

ที่่�เก่�ยวข้องกับัการท่ี่องเที่่�ยววัฒนธรรม	 ผ้้ให้ข้อม้ลหลัก 

กลุ่มที่่�	 2	 ไดำ้แก่	 ผ้้เช่�ยวชาญหร่อผ้้ที่่�เก่�ยวข้องในดำ้านยาน

พิาหนะไฟฟา้ขนาดำเลก็	ตัวแที่นหนว่ยงานภาคเอกชนที่่�เปน็

ผ้้ประกอบัการธุรกิจำยานพิาหนะไฟฟ้าขนาดำเล็ก	จำำานวน	4	

คน	 เกณฑ์ิการคัดำเล่อกต้องเป็นผ้้เช่�ยวชาญด้ำานการใช้ยาน

พิาหนะไฟฟ้าขนาดำเล็ก	 และม่ประสบัการณ์ที่่�เก่�ยวข้องกับั

ยานพิาหนะไฟฟ้าขนาดำเล็กอย่างน้อย	5	ปี	รวมที่ั�ง	2	กลุ่มผ้้

ให้ข้อม้ลหลัก	ที่ั�งสิ�น	7	คน	เพิ่�อให้ไดำ้กลุ่มผ้้ให้ข้อม้ลหลักที่่�

ตรงตามประเดำ็นการวิจำัย	(Intensity	Sampling)	(Patton,	

2002)	ที่่�เป็นบัุคคลที่่�ม่ความร้้	ความสามารถ	และสามารถ

ให้ข้อม้ลในประเดำ็นตามวัตถุประสงค์การวิจำัยไดำ้

การเก็บัรวบัรวมข�อมูลวิจัย
	 1.	 การสั มภาษณ์ก่� ง ม่ โ คร งสร้ า ง 	 ( Semi -

Structured	Interview)	นำาที่ฤษฎ่และแนวคิดำที่่�ไดำ้ศิ่กษามา 

สรา้งประเดำน็ขอ้คำาถามในแบับัสมัภาษณจ์ำากการศิก่ษาเอกสาร

วิชาการ	 รายงานวิจำัย	 บัที่ความวิจำัยที่่�เก่�ยวข้อง	 เพิ่�อนำา 
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

ข้อคำาถามมาสัมภาษณ์ผ้้เช่�ยวชาญและผ้้ม่ส่วนไดำ้ส่วนเส่ยใน

การที่อ่งเที่่�ยวเชงิวฒันธรรม	และผ้เ้ช่�ยวชาญดำา้นยานพิาหนะ

ไฟฟ้าขนาดำเล็ก	 ผ้้วิจำัยที่ำาการนัดำหมายผ้้เช่�ยวชาญเพิ่�อ 

ขอรับัการสัมภาษณ์	 และใช้ระยะเวลาในการสัมภาษณ์

ประมาณ	คนละ	1	ชั�วโมง	ณ	สถานที่่�ที่่�ผ้้เช่�ยวชาญสะดำวก

	 2.	การลงพิ่�นที่่� เพิ่�อวิจำัยภาคสนาม	 (F ield	

Observation)	เพิ่�อสำารวจำที่รัพิยากรการท่ี่องเที่่�ยวโดำยผ้้วจิำยั

ที่ำาการลงพิ่�นที่่�	โดำยใช้ยานพิาหนะไฟฟ้าขนาดำเล็ก	ค่อ	สก้ต

เตอรไ์ฟฟา้	ในการเดำนิที่างเพ่ิ�อเกบ็ัรวบัรวมขอ้มล้ที่รพัิยากร

การที่่องเที่่�ยวการที่่องเที่่�ยวดำ้วยยานพิาหนะไฟฟ้าในพิ่�นที่่�

รอบัเกาะรัตนโกสินที่ร์	ในช่วงเดำอ่นเมษายน	-	เดำอ่นธันวาคม	

พิ.ศิ.	2564	

การวิเคราะห์ข�อมูล
	 1.	ข้อม้ลจำากการสัมภาษณ์แบับัก่�งม่โครงสร้าง	

(Semi-Structed	Interview)	ผ้้วิจำัยที่ำาการวิเคราะห์ข้อม้ล

แบับัสร้างข้อสรุป	 ผ้้วิจำัยจำะไม่ม่การกำาหนดำรหัสไว้ล่วงหน้า	

แต่จำะพิิจำารณาข้อม้ลอย่าละเอ่ยดำ	 เพ่ิ�อหาประเดำ็นสำาคัญ	

(Themes)	หรอ่มโนที่ศัิน	์(Concept)	แล้วแยกตามชนดิำของ

ข้อม้ลและนำามาเปร่ยบัเที่่ยบักันและสรุปเป็นภาพิรวม	 นำา

เสนอผลการวิเคราะห์ในร้ปแบับัความเร่ยง

	 2.	ข้อม้ลจำากการลงพิ่�นที่่�วิจำัยภาคสนาม	 ที่ำาการ

วิเคราะห์ด้ำวยวิธ่	 SWOT	 Analysis	 ของการท่ี่องเที่่�ยวด้ำวย

ยานพิาหนะไฟฟ้าในพิ่�นที่่�รอบัเกาะรัตนโกสินที่ร์	 และนำา

ขอ้มล้มาสังเคราะห์เปน็เส้นที่างการท่ี่องเที่่�ยวและเสนอเป็น

แนวที่างการส่งเสริมการที่่องเที่่�ยวดำ้วยยานพิาหนะไฟฟ้าใน

พิ่�นที่่�รอบัเกาะรัตนโกสินที่ร์

สรุปและอภิปรายผล 
	 ผ้้วิจำัยไดำ้เก็บัรวบัรวมข้อม้ลจำากการลงพิ่�นที่่�วิจำัย

ภาคสนาม	 ที่ำาการวิเคราะห์ดำ้วยวิธ่	 SWOT	 Analysis	 มา

สงัเคราะหเ์ปน็เสน้ที่างการที่อ่งเที่่�ยว	และเพิ่�อใหไ้ดำข้อ้มล้ตรง

ตามวัตถุประสงค์การวิจำัย	 ข้อที่่�	 1	 เพิ่�อสร้างร้ปแบับัเส้น

ที่างการที่่องเที่่�ยวดำ้วยยานพิาหนะไฟฟ้าขนาดำเล็กในบัริบัที่

ของการ ท่ี่อง เที่่� ยว เชิ ง วัฒนธรรมบั ริ เวณรอบัเกาะ

รัตนโกสินที่ร์	 ผลการวิจำัยพิบัว่า	 ในพิ่�นที่่�บัริเวณรอบัเกาะ

รัตนโกสินที่ร์เป็นพิ่�นที่่�ที่่�ม่ศัิกยภาพิในการท่ี่องเที่่�ยวเชิง

วัฒนธรรมเป็นอย่างมาก	 เน่�องดำ้วยม่ที่รัพิยากรที่างการที่่อง

เที่่�ยวเชิงวัฒนธรรมซ่้ำ�งเป็นมรดำกที่างวัฒนธรรมอันโดำดำเด่ำน

ของประเที่ศิที่่�สามารถดำง่ดำด้ำนักท่ี่องเที่่�ยวที่ั�งชาวไที่ยและชาว

ต่างประเที่ศิให้เดำินที่างมาท่ี่องเที่่�ยว	 ซ่้ำ�งหากใช้ยานพิาหนะ

ไฟฟ้าในการเดิำนที่างจำะที่ำาให้การท่ี่องเที่่�ยวม่ประสิที่ธิภาพิ

มากยิ�งข่�นเน่�องจำากยานพิาหนะไฟฟ้าสามารถร่นระยะเวลา

การเดำินที่างในสถานที่่�สำาคัญต่าง	 ๆ	 จำากการลงพิ่�นที่่�วิจำัยใน

ดำว้ยยานพิาหนะไฟฟา้ขนาดำเลก็	สามารถที่ำาการวเิคราะหจ์ำดุำ

อ่อน	จำุดำแข็ง	โอกาส	และอุปสรรค	ไดำ้ดำังตารางต่อไปน่�

ตุารางที� 1	จำุดำแข็ง	จำุดำอ่อน	ของการที่่องเที่่�ยวดำ้วยยานพิาหนะไฟฟ้าบัริเวณรอบัเกาะรัตนโกสินที่ร์

จุดแข็ง Strengths จุดอ่อน Weakness

1.	 ที่รพัิยากรที่างวฒันธรรมที่่�คงความเปน็เอกลกัษณแ์ละม่

ความหลากหลายทัี่�งในมรดำกที่างวัฒนธรรมที่่�จำับัต้องไดำ้

และจำับัต้องไม่ไดำ้

2.	 ช่�อ เส่ยงของแหล่งที่่องเที่่�ยวในบัริเวณรอบัเกาะ

รัตนโกสินที่ร์

3.	 ม่การเช่�อมโยงระบับัคมนาคมสาธารณะในหลากหลาย

ร้ปแบับัและหลากหลายเส้นที่าง

4.	 เป็นศิ้นย์กลางของแหล่งที่่องเที่่�ยวที่างวัฒนธรรมที่่�ม่

ความสำาคัญ

5.	 ม่เส้นที่างที่่�หลากหลายสามารถเช่�อมโยงพิ่�นที่่�ที่าง

วฒันธรรม	และพ่ิ�นที่่�ย่านชุมชนที่่�ม่ความหลากหลายที่าง

วฒันธรรม	เชน่	วัฒนธรรมไที่ย	จำน่	มุสลมิ	อินเดำย่	เปน็ต้น

1.	 สิ�งอำานวยความสะดำวกด้ำานการที่อ่งเที่่�ยวขั�นพิ่�นฐาน	เชน่	

ห้องนำ�า	จำุดำแวะพิัก

2.	 การขาดำกฎระเบัย่บัเฉพิาะในการใชร้ถใชถ้นนร่วมกับัยาน

พิาหนะร้ปแบับัต่างๆ

3.	 สภาพิถนนส่งผลต่อความปลอดำภัยในการขับัข่�

4.	 ขาดำสิ�งอำานวยความสะดำวกเพ่ิ�อการขับัข่�ยานพิาหนะ

ขนาดำเล็ก	 ที่างลาดำ	 ช่องที่างจำราจำรเฉพิาะสำาหรับัยาน

พิาหนะขนาดำเล็ก

5.	 ยานพิาหนะไฟฟ้าส่วนใหญ่ขาดำส่วนควบัเพ่ิ�อความ

ปลอดำภัยในการขบััข่�	เชน่	ไฟเบัรก	สัญญาณแตร	กระจำก

มองหลัง

6.	 ขาดำบัุคลากรที่างการที่่องเที่่�ยวสำาหรับัการนำาเที่่�ยวดำ้วย

ยานพิาหนะไฟฟ้าโดำยเฉพิาะ

7.	 อาจำเป็นการรบักวนชุมชนไดำ้หากไม่ม่การบัริหารจำัดำการที่่�ดำ่
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	 	 จำากตารางที่่�	1	สามารถสรุปไดำ้ว่าในดำ้านของ

จำุดำแข็ง	 พิ่�นที่่�บัริเวณรอบัเกาะรัตนโกสินที่ร์เป็นพิ่�นท่ี่�ที่่�ม่

ศิักยภาพิที่างการท่ี่องเที่่�ยวมาก	 โดำยเฉพิาะในเร่�อง

วัฒนธรรม	 ซ้ำ่�งสามารถเช่�อมโยงวัฒนธรรมของชุมชนที่่�ม่

ความหลากหลายสามารถนำาเสนอความหลากหลายที่าง

วัฒนธรรมได้ำ	 และนำาเสนอมรดำกที่างภ้มิปัญญาของ

วัฒนธรรมต่างๆ	 ที่่�ส่งที่อดำจำากรุ่นส้่รุ่น	 นอกจำากน่�	 บัริเวณ 

ดำงักลา่วยงัเปน็บัรเิวณที่่�ถอ่ไดำว่้าเป็นศิน้ย์กลางของการที่อ่ง

เที่่�ยวเชิงวัฒนธรรมไดำ้	และยังม่สถานที่่�สำาคัญอ่กมากมายที่่�

เป็นที่่�ร้้จัำกแพิร่หลายของนักที่่องเที่่�ยวชาวไที่ยและนักที่่อง

เที่่�ยวชาวต่างประเที่ศิ	นอกจำากน่�จำุดำแข็งที่่�สำาคัญ	ค่อ	ระบับั

คมนาคมขนสง่ท่ี่�สง่ผลให้การเดำนิที่างและการเช่�อมโยงพิ่�นที่่�

ต่าง	ๆ	เป็นไปไดำ้อย่างดำ่

	 สำาหรับัจุำดำอ่อนพิบัว่า	 ในด้ำานของยานพิาหนะ	

สภาพิถนน	 การจำราจำร	 และบุัคลากรเฉพิาะด้ำานการท่ี่อง

เที่่�ยวเชิงวัฒนธรรมดำ้วยยานพิาหนะไฟฟ้ายังเป็นเร่�องที่่�ต้อง

นำาไปปรับัปรุงโดำยเฉพิาะเร่�องของการออกกฎระเบ่ัยบัต่าง	ๆ 	

โดำยเฉพิาะกฎระเบัย่บัเพิ่�อความปลอดำภยั	และควรมก่ารออก

กฎระเบัย่บัในการบัริหารจำดัำการการที่อ่งเที่่�ยวใหส้ามารถอย้่

ร่วมกับัชุมชนไดำ้อย่างเหมาะสม

ตุารางที� 2	ตารางแสดำงโอกาส	และอุปสรรค	ของการที่่องเที่่�ยวดำ้วยยานพิาหนะไฟฟ้าบัริเวณรอบัเกาะรัตนโกสินที่ร์

โอกาส Opportunity อุปสรรค Threat

1.	 กระแสการใช้ยานพิาหนะไฟฟ้าจำากสภาวะเช่�อเพิลิง

ฟอสซ้ำิล

2.	 เป็นการที่่องเที่่�ยวที่่�รักษาสิ�งแวดำล้อมลดำการปล่อย

มลภาวะในอากาศิ

3.	 เปน็การที่อ่งเที่่�ยวร้ปแบับัใหมท่ี่่�สามารถดำง่ดำด้ำความสนใจำ

ให้นักที่่องเที่่�ยวเข้าถ่งการที่่องเที่่�ยวเชิงวัฒนธรรมไดำ้

4.	 สง่เสรมิจำติสำานก่และความรบััผดิำชอบัของนกัที่อ่งเที่่�ยวที่่�

ม่ต่อสิ�งแวดำล้อมและชุมชน

5.	 จำากสถานการณ์การแพิร่ระบัาดำของโควิดำ	ผ้้คนสนใจำการ

ที่่องเที่่�ยวในกลุ่มขนาดำเล็ก

6.	 นโยบัายส่งเสริมการที่่องเที่่�ยวที่่�เป็น	 Carbon	Neutral	

Tourism	ของการที่่องเที่่�ยวแห่งประเที่ศิไที่ย

1.	 กฎหมายและกฎระเบั่ยบัที่่�ไม่รองรับัยานพิาหนะไฟฟ้า	

ที่ำาใหย้านพิาหนะไฟฟา้ไมส่ามารถจำดำที่ะเบัย่นเพิ่�อใชบ้ัน

ถนนและที่ำาประกันภัยยานพิาหนะไดำ้

2.	 เป็นการที่่องเที่่�ยวเฉพิาะฤดำ้กาล	 เน่�องจำากยานพิาหนะ

ไฟฟ้ามข้่อจำำากดัำเร่�องการใชง้านที่่�ไม่สามารถลุยนำ�าได้ำ	และ

ความปลอดำภัยต่อผ้้ใช้งานเน่�องจำากม่ล้อขนาดำเล็กอาจำ 

ก่อให้เกิดำอันตรายจำากการล่�นล้มไดำ้ง่าย

3.	 การที่่�ผ้้ใช้ยานพิาหนะประเภที่อ่�นไม่เข้าใจำการขับัข่�ของ

ยานพิาหนะไฟฟ้า	ที่ั�งระยะเบัรก	วิสยัที่ศัินใ์นการขบััข่�	ซ้ำ่�ง

อาจำก่อให้เกิดำอุบััติเหตุไดำ้

4.	 ขาดำการประชาสัมพิันธ์การที่่องเที่่�ยวโดำยการใช้ยาน

พิาหนะไฟฟ้าในการเดำินที่างที่่องเที่่�ยว

5.	 ขาดำการส่งเสริมประสานงานด้ำานการท่ี่องเที่่�ยวจำาก

หนว่ยงานตา่ง	ๆ 	ที่ั�งจำากหนว่ยงานภาครฐั	และหนว่ยงาน

ภาคเอกชน

	 จำากตารางที่่�	2	สามารถสรุปไดำ้ว่า	 ในดำ้านโอกาส

ของการท่ี่องเที่่�ยวด้ำวยยานพิาหนะไฟฟ้าบัริเวณรอบัเกาะ

รตันโกสนิที่รน์ั�น	เปน็การที่อ่งเที่่�ยวในรป้แบับัใหม่ท่ี่�สามารถ

ด่ำงด้ำดำใจำของนักที่่องเที่่�ยวไดำ้	 เน่�องจำากเป็นการที่่องเที่่�ยวที่่�

รกัษาสิ�งแวดำล้อมและแสดำงถ่งจิำตสำานก่และความรับัผดิำชอบั

ตอ่ชุมชนและสิ�งแวดำลอ้ม	และมน่โยบัายการสง่เสรมิการที่อ่ง

เที่่�ยวแบับั	Carbon	Neutral	Tourism	หร่อการที่่องเที่่�ยว

ที่่�ปล่อยคาร์บัอนสุที่ธิเป็นศิน้ย์	เปน็โอกาสในการส่งเสริมการ

ที่่องเที่่�ยวดำ้วยยานพิาหนะไฟฟ้าขนาดำเล็ก	 อ่กที่ั�งการที่่อง

เที่่�ยวในปจัำจำบุันัไดำเ้นน้การที่อ่งเที่่�ยวที่่�เปน็กลุ่มขนาดำเลก็มาก

ข่�น	 ซ่้ำ�งการท่ี่องเที่่�ยวในร้ปแบับัยานพิาหนะไฟฟ้าควรม่การ

กำาหนดำกลุ่มผ้้เข้าร่วมการที่่องเที่่�ยวในแต่ละครั�งไม่เกิน	 

10	 คน	 (ไม่รวมมัคคุเที่ศิก์)	 เน่�องจำากหากม่ผ้้เข้าร่วมการ 

ที่อ่งเที่่�ยวเปน็จำำานวนมากจำะที่ำาใหไ้มส่ามารถดำแ้ลไดำท้ี่ั�วถง่และ

อาจำเกิดำการรบักวนชุมชน	 หร่อเกิดำการรบักวนการจำราจำร	

ดำงันั�น	จำากขอ้จำำากัดำดัำงกลา่วเปน็โอกาสที่่�ดำใ่นการสง่เสรมิการ

ที่่องเที่่�ยวในกลุ่มขนาดำเล็กตามที่่�เหมาะสมกับัสถานการณ์

ในปัจำจำุบััน
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

	 ในด้ำานของอปุสรรค	ปัญหาหลักในการจำดัำการที่อ่งเที่่�ยว

ดำ้วยยานพิาหนะไฟฟ้าในปัจำจุำบัันค่อการท่ี่�ไม่ม่กฎหมาย 

และกฎระเบัย่บัรองรบััการใชย้านพิาหนะไฟฟา้โดำยตรง	และ

เน่�องจำากยานพิาหนะไฟฟ้าเป็นเร่�องใหม่ในสังคมจำ่งอาจำก่อ

ใหเ้กดิำอนัตรายไดำโ้ดำยเฉพิาะการที่่�ผ้ใ้ชร้ถใชถ้นนประเภที่อ่�น

ไม่เข้าใจำลักษณะการขับัข่�ของยานพิาหนะไฟฟ้า	 เช่น	

ความเร็ว	 อัตราเร่ง	 ระยะเบัรกของยานพิาหนะไฟฟ้า	 อาจำ

ที่ำาให้เกิดำอุบััติเหตุไดำ้	 และเน่�องจำากการที่่�เป็นเร่�องใหม่จำ่ง

ที่ำาใหข้าดำการสง่เสรมิการที่อ่งเที่่�ยวรป้แบับัดำงักลา่วอก่ที่ั�งยงั

ขาดำการประสานงานของหน่วยงานต่าง	 ๆ	 ที่ั�งจำากภาครัฐ

และภาคเอกชนเพ่ิ�อใหก้ารท่ี่องเที่่�ยวรป้แบับัดัำงกล่าวเป็นร้ป

ธรรมไดำ้

	 นอกจำากน่� 	 เพิ่�อให้ ไดำ้ข้อม้ลในมุมมองจำาก 

ผ้้เช่�ยวชาญ	ที่ั�งในกลุ่มผ้้ม่ส่วนเก่�ยวข้องในการที่่องเที่่�ยวเชิง

วัฒนธรรม	 และในกลุ่มผ้้ประกอบัการยานพิาหนะไฟฟ้า

ขนาดำเลก็	จำากการสัมภาษณผ์้เ้ช่�ยวชาญด้ำานการจัำดำการที่อ่ง

เที่่�ยวดำว้ยยานพิาหนะไฟฟา้	พิบัว่า	การจำดัำการที่อ่งเที่่�ยวดำว้ย

ยานพิาหนะไฟฟ้าในปัจำจุำบัันยังไม่เป็นที่่�แพิร่หลายมากนัก	

สว่นใหญจ่ำะเปน็การที่อ่งเที่่�ยวเฉพิาะกลุ่ม	และนกัที่อ่งเที่่�ยว

ส่วนใหญ่ที่่�เดำินที่างที่่องเที่่�ยวในร้ปแบับัน่�เป็นนักที่่องเที่่�ยว

ชาวตา่งชาต	ิเน่�องจำากยงัขาดำการประชาสมัพินัธก์บัันกัที่อ่งเที่่�ยว

ชาวไที่ย	 และนักที่่องเที่่�ยวชาวไที่ยยังไม่สามารถเข้าถ่ง 

ยานพิาหนะไฟฟ้าขนาดำเล็กได้ำ	 เน่�องจำากยานพิาหนะไฟฟ้า

ขนาดำเล็กยังไม่แพิร่หลายในประเที่ศิไที่ยมากนัก	 ผ้้ใช้ยาน

พิาหนะไฟฟ้าขนาดำเล็กหร่อผ้้ที่่�สนใจำยังเป็นกลุ่มเฉพิาะ	 แต่

แนวโนม้ในอนาคตยานพิาหนะไฟฟา้จำะไดำร้บััความสนใจำและ

ได้ำรบััความนยิมที่่�แพิรห่ลายมากข่�น	แตอ่ยา่งไรกต็ามในการ

จำัดำการที่่องเที่่�ยวดำ้วยยานพิาหนะไฟฟ้า	ความปลอดำภัยเป็น

สิ�งที่่�สำาคัญมากที่ั�งกับัตัวนักที่่องเที่่�ยวผ้้ใช้รถใช้ถนน	 และผ้้

เดำนิเที่า้	ดัำงนั�น	หากจำะม่การสง่เสรมิการที่อ่งเที่่�ยวในรป้แบับั

ดำังกล่าวต้องคำาน่งถ่งความปลอดำภัยเป็นหลัก

“...การท่ี่องเที่่�ยวดำ้วยยานพิาหนะไฟฟ้าสามารถ

ที่ำาให้นักที่่องเที่่�ยวเข้าถ่งแหล่งที่่องเที่่�ยวที่าง

วัฒนธรรมไดำ้สะดำวกข่�น	และสามารถเช่�อมโยงพิ่�นที่่�

ต่าง	 ๆ	 และยานพิาหนะต่าง	 ๆ	 ไดำ้มากข่�น	 เช่น	

สามารถนำาข่�นรถไฟฟ้า	รถตุ�ก	ๆ	ก็เป็นเสน่ห์ในการ

เดำนิที่างอก่อยา่งหน่�งที่่�การที่อ่งเที่่�ยวในรป้แบับัอ่�น	ๆ 	

ที่ำาไม่ไดำ้...”

(ตัวแที่นผ้้ประกอบัการที่่องเที่่�ยวดำ้วยยานพิาหนะ

ไฟฟ้า,	สัมภาษณ์,	วันที่่�	12	มกราคม	2565)

	 จำากการสัมภาษณ์ผ้้ที่รงคุณวุฒิ	 นักวิชาการ	 ผ้้

เช่�ยวชาญดำ้านการจำัดำการการท่ี่องเที่่�ยวเชิงวัฒนธรรม	 พิบัว่า	

โดำยส่วนใหญ่เห็นว่า	 การใช้ยานพิาหนะไฟฟ้าขนาดำเล็กเป็น

ที่างเล่อกใหม่ในการเดิำนที่างท่ี่องเที่่�ยวเชิงวัฒนธรรมในรอบั

เกาะรัตนโกสินที่ร	์ที่่�เปน็พิ่�นที่่�ใจำกลางกรุงเที่พิมหานครและลดำ

ปัญหาการบัดำบัังที่ัศิน่ยภาพิ	 อุบััติเหตุจำากที่้องถนน	 และ

สามารถที่ำาให้นักท่ี่องเที่่�ยวเข้าถ่ง	 และม่ความเข้าใจำและได้ำ

สัมผัสวิถ่ช่วิตของคนชุมชนในย่านรอบัเกาะรัตนโกสินที่ร์เพิ่�อ

ให้ไดำ้รับัประสบัการณ์การที่่องเที่่�ยวที่่�ม่คุณค่า	 แต่ยังคงต้อง

คำาน่งถ่งปัญหาการรุกลำ�าพิ่�นที่่�ชุมชนที่่�เกิดำจำากการที่่องเที่่�ยว	

“...นักที่่องเที่่�ยวสามารถไดำ้เข้าถ่งพิ่�นที่่�ที่่�เป็นแหล่ง

ที่อ่งเที่่�ยววัฒนธรรมไดำ	้และเปน็การลดำจำำานวนรถบัสั

นักที่่องเที่่�ยว	 รถตุ�ก	 ๆ	 ที่่�ที่ำาให้เกิดำมลพิิษที่างเส่ยง

และอากาศิ	 แต่ให้ระวังว่าอาจำจำะที่ำาให้คนในชุมชน

ไม่ม่ความเป็นส่วนตัวไดำ้...”

(ตวัแที่นนกัวชิาการดำา้นการที่อ่งเที่่�ยวเชงิวฒันธรรม,	

สัมภาษณ์,	วันที่่�	28	มกราคม	2565)

	 จำากวัตถปุระสงค์การวิจำยั	ข้อที่่�	1	เพิ่�อสร้างร้ปแบับั

เส้นที่างการที่่องเที่่�ยวดำ้วยยานพิาหนะไฟฟ้าขนาดำเล็กใน

บัริบัที่ของการท่ี่องเที่่�ยวเชิงวัฒนธรรมบัริเวณรอบัเกาะ

รัตนโกสินที่ร์	ผ้้วิจำัยไดำ้ที่ำาการจำัดำที่ำาเส้นที่างออกเป็น	3	เส้น

ที่าง	 และคัดำเล่อกแหล่งที่่องเที่่�ยวเชิงวัฒนธรรมที่่�ม่ความ

หลากหลาย	 แต่นักที่่องเที่่�ยวยังสามารถขับัข่�ยานพิาหนะ

ไฟฟ้าขนาดำเล็กในระยะที่างที่่�เหมาะสม	 โดำยแบ่ังตามความ

สามารถของผ้้ขับัข่�	 เน่�องจำากพิิจำารณาความสามารถของผ้้

ขับัข่�เป็นหลักเน่�องจำากผ้้ขับัข่�ที่่�ม่ความชำานาญจำะสามารถ

ขับัข่�ไดำ้อย่างคล่องแคล่วสามารถไปในพิ่�นที่่�ต่าง	ๆ	 ไดำ้	 และ

สามารถท่ี่องเที่่�ยวได้ำในระยะที่างที่่�มากกว่า	 อ่กที่ั�งเม่�อขับัข่�

เป็นระยะเวลานาน	ผ้้ขับัข่�ที่่�ม่ที่ักษะในการขับัข่�และม่ความ

ชำานาญในการขับัข่�จำะชินกับัยานพิาหนะที่ำาให้สามารถเดิำน

ที่างบันยานพิาหนะได้ำนานกว่าผ้้ที่่�ไม่ชำานาญในการขับัข่�	 ผ้้

ขับัข่�ท่ี่�ม่ที่ักษะไม่ส้งมากจำะใช้ความเร็วไดำ้ไม่ส้งนัก	 และยัง

ต้องม่การแวะพิักมากกว่า

	 ผ้ข้บััข่�ที่่�ม่ความชำานาญ	ดัำงนั�น	หากจำะมก่ารจัำดำเส้น

ที่างการขับัข่�ควรแบ่ังตามความสามารถของการขับัข่�เป็น
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หลกั	และมก่ารที่ดำสอบัก่อนเดิำนที่างเพ่ิ�อความปลอดำภัยของ

นักที่่องเที่่�ยว	โดำยสามารถแสดำงเส้นที่างที่ั�งหมดำไดำ้ดำังภาพิที่่�	

1	–	3	 โดำยภาพิดำังกล่าวนั�น	ผ้้วิจำัยไดำ้ที่ำาการแบั่งหมวดำของ

สถานที่่�ที่่องเที่่�ยวในเส้นที่างการที่่องเที่่�ยวดำ้วยยานพิาหนะ

ไฟฟ้ารอบัเกาะรัตนโกสินที่ร์	ดำังน่�	1	กลุ่มโบัราณสถานและ

สถานที่่�สำาคัญที่างศิาสนา	(ส่ส้ม)	2	กลุ่มพิิพิิธภัณฑิ์	(ส่ม่วง)	

3	กลุ่มวัฒนธรรม	และวิถ่ช่วิต	(ส่เข่ยว)	ซ้ำ่�งในการที่่องเที่่�ยว

ดำว้ยยานพิาหนะไฟฟ้าให้นกัท่ี่องเที่่�ยวเล่อกสถานที่่�ท่ี่องเที่่�ยว

เพิ่�อแวะเที่่�ยวชมคละกันใน	 3	 กลุ่ม	 จำากจำำานวนสถานที่่�ที่่�

แนะนำาให้แวะชมในแต่ละเส้นที่าง

 

ภาพที� 1	เส้นที่างที่่องเที่่�ยวดำ้วยยานพิาหนะไฟฟ้าบัริเวณรอบัเกาะ
รัตนโกสินที่ร์สำาหรับัผ้้ขับัข่�ในระดำับัเริ�มต้น

ที�มา	:	ภาพิเส้นที่างจำัดำที่ำาโดำยผ้้วิจำัย	ผ่านโปรแกรม	Google	Map	
เม่�อวันที่่�	2	พิฤษภาคม	2565	https://www.google.com/

maps/d/u/7/edit?mid=17nr9ES0bCSyLNhS1mglvdh_4m0b
oJfQg&usp

	 จำากภาพิที่่�	1	เป็นเส้นที่างที่่องเที่่�ยวที่่�	1	เส้นที่าง

สำาหรับัผ้้ม่ทัี่กษะการขับัข่�ในระดัำบัเริ�มต้น	เน่�องด้ำวยการท่ี่อง

เท่ี่�ยวดำ้วยยานพิาหนะไฟฟ้าเป็นการที่่องเที่่�ยวที่่�ต้องอาศิัย

ที่ักษะของผ้้ขับัข่�ซ้ำ่�งหากผ้้ขับัข่�ม่ที่ักษะการขับัข่�ไม่ส้งมาก	

และไม่ม่ประสบัการณ์ในการขับัข่�มาก่อนจำะไม่ชำานาญใน

การขับัข่�และอาจำก่อให้เกิดำอุบััติเหตุไดำ้	 อ่กที่ั�งยังก่อให้เกิดำ

ประสบัการณ์การที่่องเที่่�ยวที่่�ไม่ดำ่ต่อผ้้ขับัข่�	โดำยเส้นที่างที่่�	1	

เส้นที่างสำาหรับัผ้้เริ�มต้นจำะใช้เวลาในการเดำินที่างที่่องเที่่�ยว

ประมาณ	 2-4	 ชั�วโมง	 ข่�นอย้่กับัการแวะพิัก	 และที่ักษะใน

การขับัข่�	ระยะที่างประมาณ	4.20	กิโลเมตร	

	 เส้นที่างที่่�	 1	 เส้นที่างสำาหรับัผ้้ขับัข่�ที่่� ยังไม่ม่

ประสบัการณ์ในการขับัข่�มาก่อนใชเ้วลาประมาณ	2-4	ชั�วโมง

หร่อคร่�งวันในการเดำินที่าง	 โดำยเริ�มต้นจำากสถาน่รถไฟฟ้า

ใต้ดำินสนามไชย	 มุ่งหน้าส้่	 จำุดำที่่�	 1	 วัดำพิระเชตุพินวิมล

มังคลารามราชวรมหาวิหาร	 (วัดำโพิธิ�)	 จุำดำที่่�	 2	 พิระบัรม

มหาราชวัง	จำุดำที่่�	3	ศิาลหลักเม่อง	จำุดำที่่�	4	พิิพิิธภัณฑิสถาน

แห่งชาติพิระนคร	จำุดำที่่�	5	ที่่าพิระจำันที่ร์	จำุดำที่่�	6	ปากคลอง

ตลาดำ	จำุดำที่่�	7	มิวเซ้ำ่ยมสยาม	และสิ�นสุดำเส้นที่างที่่�	จำุดำที่่�	8	

สถาน่รถไฟฟ้าสนามไชย	แนะนำาให้ผ้้ขับัข่�สามารถเล่อกแวะ

ชมสถานที่่�สำาคญั	2-4	สถานที่่�	ข่�นอย้ก่บััเวลาของผ้ข้บััข่�	และ

ม่การผ่านชมสถานที่่�สำาคัญต่าง	 ๆ	 เพิ่�อให้สามารถควบัคุม

เวลาในการจำัดำการที่่องเที่่�ยว	 และให้ม่การพิักการขับัข่�เพ่ิ�อ

ชมสถานที่่�สำาคญัตา่ง	ๆ 	เปน็เสน้ที่างที่่�นกัที่อ่งเที่่�ยวในระดำบัั

น่�สามารถศ่ิกษาและเร่ยนร้้แหล่งที่่องเที่่�ยวเชิงวัฒนธรรมใน

เขตรอบัเกาะรัตนโกสินที่ร์ชั�นใน	 นักที่่องเที่่�ยวจำะไดำ้รับั

ประสบัการณ์ดำ้านการท่ี่องเที่่�ยวเชิงวัฒนธรรม	 ที่ั�งที่่�เป็น

โบัราณสถาน	พิิพิิธภัณฑิ์	และย่านชุมชนเก่าแก่

 

ภาพที� 2	เส้นที่างที่่องเที่่�ยวดำ้วยยานพิาหนะไฟฟ้าบัริเวณรอบัเกาะ
รัตนโกสินที่ร์สำาหรับัผ้้ขับัข่�ในระดำับักลาง

ที�มา	:	ภาพิเส้นที่างจำัดำที่ำาโดำยผ้้วิจำัย	ผ่านโปรแกรม	Google	Map	
เม่�อวันที่่�	2	พิฤษภาคม	2565	https://www.google.com/

maps/d/u/7/edit?mid=17nr9ES0bCSyLNhS1mglvdh_4m0b
oJfQg&usp
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

	 จำากภาพิที่่�	2	แสดำงให้เห็น	เส้นที่างที่่องเที่่�ยวดำ้วย

ยานพิาหนะไฟฟ้าเส้นที่างที่่�	 2	 เส้นที่างสำาหรับัผ้้ม่ที่ักษะใน

การขับัข่�ปานกลางโดำย	เส้นที่างน่�ม่ระยะที่างประมาณ	7.35	

กิโลเมตร	ใช้ระยะเวลาประมาณ	3-6	ชั�วโมง	โดำยเส้นที่างดำัง

กลา่วสามารถเดำนิที่างที่อ่งเที่่�ยวรอบัเกาะรตันโกสนิที่รไ์ดำ	้โดำย

เริ�มต้นที่่�สถาน่รถไฟฟ้าสนามไชย	 จำากนั�นชมจำุดำที่่� 	 1	 

พิิพิิธภัณฑิ์มิวเซ้ำ่ยมสยาม	จำุดำที่่�	2	พิระบัรมมหาราชวัง	จำุดำที่่�	

3	ศิาลหลกัเมอ่ง	จำดุำที่่�	4	ที่า่พิระจำนัที่ร	์จุำดำที่่�	5	พิพิิธิภณัฑิสถาน

แห่งชาติพิระนคร	จำุดำที่่�	 6	พิิพิิธบัางลำาพิ้	 จำุดำที่่�	 7	ย่านถนน

ข้าวสาร	จำุดำที่่�	8	วัดำบัวรนิเวศิวิหาร	จำุดำที่่�	9	โลหะปราสาที่วัดำ

ราชนัดำดำาราม	 จุำดำที่่�	 10	 นิที่รรศิรัตนโกสินที่ร์	 จุำดำที่่�	 11	 

เสาชิงช้า	จำุดำที่่�	12	ศิาลเจำ้าพิ่อเส่อ	จำุดำที่่�	13	แพิร่งนรา	จำุดำที่่�	14 

วัดำราชบัพิิตรสถิตมหาส่มารามราชวรวิหาร	จำุดำที่่�	15	วัดำราช

ประดิำษฐ์ส ถิตมหาส่มารามราชวรวิหาร	 จำุดำที่่� 	 16	

สวนสราญรมย์	จำุดำที่่�	17	วัดำพิระเชตุพินวิมลมังคลารามราช

วรมหาวิหาร	 (วัดำโพิธิ�)	 และสิ�นสุดำเส้นที่างที่่�สถาน่รถไฟฟ้า

สนามไชย	ในเส้นที่างน่�แนะนำาใหผ้้ข้บััข่�สามารถเลอ่กแวะชม

สถานที่่�สำาคัญ	 มากกว่า	 4	 สถานท่ี่�ข่�นไปเน่�องจำากผ้้ขับัข่�ม่

ที่ักษะในการขับัข่�ระดัำบักลางจำะสามารถที่ำาความเร็วได้ำพิอ

สมควรจ่ำงที่ำาให้ไม่ม่ปัญหาในการเดำินที่างไปแต่ละสถานที่่�	

โดำยการเล่อกชมสถานที่่�ควรม่การคละสถานที่่�ใน	3	กลุม่เลอ่ก

ให้ไดำ้มากกว่า	4	สถานที่่�ข่�นไปตามความสนใจำของผ้้เดำินที่าง

	 จำากภาพิที่่�	3	แสดำงให้เห็นเส้นที่างที่่�	3	สำาหรับัผ้้ที่่�

มท่ี่กัษะการขบััข่�ในระดัำบัสง้ใชเ้วลาการเดำนิที่างที่อ่งเที่่�ยวไม่

ตำ�ากว่า	6	ชั�วโมง	ระยะที่างประมาณ	10.25	กิโลเมตร	โดำย

จำะเป็นการท่ี่องเที่่�ยวในพิ่�นที่่�รอบัเกาะรัตนโกสินที่ร์และเช่�อมโยง

ส้่พิ่�นที่่�ใกล้เค่ยง	 โดำยในเส้นที่างน่�	 เริ�มต้นที่่�สถาน่รถไฟฟ้า

สนามชัย	 เดำินที่างไปยัง	 จำุดำท่ี่�	 1	 มิวเซ้ำ่ยมสยาม	 จำุดำท่ี่�	 2	

พิระบัรมมหาราชวัง	จำุดำที่่�	3	ศิาลหลักเม่อง	จำุดำที่่�	4	ที่่าพิระ

จำันที่ร์	 จำุดำที่่�	 5	 พิิพิิธภัณฑิสถานแห่งชาติ	 จำุดำที่่�	 6	 ป้อม

พิระสุเมรุและย่านบัางลำาพิ้	 จำุดำที่่�	 7	 พิิพิิธบัางลำาพิ้	 จำุดำที่่�	 8	

ถนนข้าวสาร	จุำดำที่่�	9	วดัำบัวรนิเวศิวิหาร	จุำดำที่่�	10	วัดำสระเกศิ

ราชวรมหาวิหาร	(ภ้เขาที่อง)	จำุดำที่่�	11	โลหะปราสาที่วัดำราช

นัดำดำาราม	จำุดำที่่�	12	นิที่รรศิรัตนโกสินที่ร์	จำุดำที่่�	13	เสาชิงช้า	

จำุดำที่่�	 14	 วัดำสุที่ัศิน์เที่พิวรารามราชวรมหาวิหาร	 จำุดำที่่�	 15	

ศิาสนสถานฮินดำ้วัดำเที่พิมณเฑิ่ยร	 จำุดำที่่�	 16	 ถนนแพิร่งนรา	

จำุดำที่่�	 17	 วัดำราชบัพิิตรสถิตมหาส่มารามราชวรวิหาร	 จำุดำที่่�	

18	วัดำราชประดำิษฐ์สถิตมหาส่มารามราชวรวิหาร	จำุดำที่่�	19	

คลองโอ่งอ่าง	จำุดำที่่�	20	วัดำมังกรกมลาวาส	จำุดำที่่�	21	ตลาดำ

เกา่และยา่นเยาวราช	จำดุำที่่�	22	วดัำไตรมติรวทิี่ยารามวรวหิาร	

จำดุำที่่�	23	ตลาดำนอ้ย	และสิ�นสดุำการเดำนิที่างที่่�	จำดุำที่่�	24	สถาน่

รถไฟฟ้าใต้ดำนิวดัำมงักร	ในเส้นที่างน่�แนะนำาใหผ้้ข้บััข่�สามารถ

เล่อกแวะชมสถานที่่�สำาคัญ	 มากกว่า	 6	 สถานที่่�ข่�นไป

เน่�องจำากผ้้ขับัข่�ม่ที่ักษะในการขับัข่�ระดำับัส้งจำะสามารถ

ที่ำาความเร็วไดำ้มาก	 จำ่งที่ำาให้ไม่ม่ปัญหาในการเดำินที่างไป

แตล่ะสถานที่่�	สามารถใชร้ะยะเวลากบััสถานที่่�ตา่งๆ	ไดำ	้โดำย

การเลอ่กชมสถานที่่�ควรมก่ารคละสถานที่่�ใน	3	กลุม่เลอ่กให้

ไดำ้มากกว่า	6	สถานที่่�ข่�นไปตามความสนใจำของผ้้เดำินที่าง

แนวทางการส่งเสริมการท่องเที�ยวด�วยยานพาหนะ

ไฟฟ้าขนาดเล็กรอบัเกาะรัตุนโกสินทร์
	 จำากผลการวิจำัยผ้้วิจำัยไดำ้ที่ำาการพิัฒนาแนวที่าง 

การส่งเสริมการที่่องเที่่�ยวดำ้วยยานพิาหนะไฟฟ้าขนาดำเล็ก

รอบัเกาะรตันโกสนิที่ร	์และใหต้รงตามวตัถปุระสงคก์ารวจิำยั

ขอ้ที่่�	2	เพิ่�อเสนอแนวที่างการส่งเสริมการท่ี่องเที่่�ยวด้ำวยยาน

พิาหนะไฟฟ้าขนาดำเล็กในบัริบัที่ของการที่่องเที่่�ยวเชิง

วัฒนธรรมบัริเวณรอบัเกาะรัตนโกสินที่ร์	โดำยม่แนวที่างการ

ส่งเสริมการที่่องเที่่�ยวที่่�สามารถแบั่งออกเป็น	4	ดำ้านดำังน่�

ภาพที� 3	เส้นที่างที่่องเที่่�ยวดำ้วยยานพิาหนะไฟฟ้าบัริเวณรอบัเกาะ
รัตนโกสินที่ร์สำาหรับัผ้้ขับัข่�ในระดำับัส้ง

ที�มา	:	ภาพิเส้นที่างจำัดำที่ำาโดำยผ้้วิจำัย	ผ่านโปรแกรม	Google	Map	
เม่�อวันที่่�	2	พิฤษภาคม	2565 https://www.google.com/

maps/d/u/7/edit?mid=17nr9ES0bCSyLNhS1mglvdh_4m0b
oJfQg&usp
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 1. ด�านทรัพยากรการท่องเที�ยว 

	 ควรส่งเสริมให้นักที่่องเที่่�ยวและชุมชนที่้องถิ�น

ตระหนักถ่งคุณค่าและความสำาคัญที่รัพิยากรวัฒนธรรมใน

พิ่�นที่่�	 และส่งเสริมความเป็นอัตลักษณ์ของการผสมผสาน

ความหลากหลายวัฒนธรรม	 รวมถ่งเน้นการส่�อความหมาย

ดำ้านวัฒนธรรมเพ่ิ�อให้นักท่ี่องเที่่�ยวได้ำเข้าใจำและซ้ำ่มซั้ำบั

วัฒนธรรมและวิถ่ช่วิตของชุมชน	 อธิบัายความเป็น

เอกลักษณ์ที่่�มาที่่�ไป	ความเป็นมาเพิ่�อส่งเสริมการที่่องเที่่�ยว

เชิงวัฒนธรรมโดำยเฉพิาะกับันักที่่องเที่่�ยวรุ่นใหม่ที่่�สนใจำใน

การเดำินที่างที่่องเที่่�ยวดำ้วยยานพิาหนะไฟฟ้า

 2. ด�านยานพาหนะไฟฟ้าและการจราจร

	 ควรม่การส่งเสริมการเดิำนที่างด้ำวยยานพิาหนะ

ไฟฟ้ า 	 เน่� องจำากเป็นการที่่อง เที่่� ยววิถ่ ใหม่ที่่� สร้ า ง

ประสบัการณ์ใหม่ให้กับันักที่่องเที่่�ยว	อ่กที่ั�งนักที่่องเที่่�ยวยัง

สามารถสัมผัสวิถ่ช่วิตชุมชนไดำ้อย่างใกล้ชิดำที่่�ก่อให้เกิดำ

ประสบัการณ์การที่่องเที่่�ยวเป็นอย่างดำ่	 โดำยในดำ้านยาน

พิาหนะไฟฟ้าและการจำราจำรควรม่การจำัดำระเบั่ยบัที่างเที่้า	

และจัำดำเส้นที่างเฉพิาะสำาหรบััจัำกรยานและยานพิาหนะไฟฟ้า	

จำัดำสรรสิ�งอำานวยความสะดำวกเพิ่�อยานพิาหนะไฟฟ้า	 เช่น	

ที่างลาดำ	สถาน่ชาร์จำไฟ	และจำุดำจำอดำยานพิาหนะไฟฟ้า	ควร

ม่การจัำดำที่ำาระบับัเที่คโนโลย่เพิ่�อช่วยในการติดำตามยาน

พิาหนะเพ่ิ�อความปลอดำภัย	 และส่งเสริมการที่ำาประกันภัย	

และการจำดำที่ะเบั่ยนยานพิาหนะไฟฟ้าเพ่ิ�อความปลอดำภัย

ของผ้ขั้บัข่�	และผ้ใ้ชร้ถใชถ้นน	และควรม่การจัำดำการส่�อความ

หมายให้ผ้้ใช้รถใช้ถนนเข้าใจำยานพิาหนะไฟฟ้าเพิ่�อความ

ปลอดำภัยในการใช้ถนนร่วมกัน	 บัังคับัการใส่อุปกรณ์เพ่ิ�อ

ป้องกันความปลอดำภัยของผ้้ขับัข่�	 บัังคับัการติดำตั�งส่วน 

ควบัเพิ่�อความปลอดำภัยในยานพิาหนะไฟฟ้าท่ี่�จำะนำามาเดำิน

ที่าง	เช่น	ไฟที่้าย	ไฟเบัรก	ไฟเล่�ยว	กระจำกมองข้าง	เป็นต้น

 3. ด�านการบัริหารจัดการการท่องเที�ยว 

	 หน่วยที่ั�งภาครัฐและภาคเอกชน	 และผ้้ม่ส่วนได้ำ

ส่วนเส่ยดำ้านการที่่องเที่่�ยวควรม่นโยบัายในการบัริหาร

จำัดำการที่่องเที่่�ยวที่่�ชัดำเจำน	 ในดำ้านกฎระเบั่ยบัข้อบัังคับั	

กฎหมายที่่�เก่�ยวข้องเพิ่�อสนับัสนุนให้การที่่องเที่่�ยวดำ้วยยาน

พิาหนะไฟฟ้าขนาดำเล็กเป็นที่างเล่อกใหม่ในการที่่องเที่่�ยว

อนาคต	 หน่วยงานที่่�เก่�ยวข้องด้ำานการท่ี่องเที่่�ยวควรม่การ

วางแผนในการพัิฒนาสิ�งอำานวยความสะดำวกและความ

ปลอดำภัยส้่การบัริการการที่่องเที่่�ยวเพิ่�อรองรับัต่อการที่่อง

เที่่�ยวร้ปแบับัใหม่หร่อการท่ี่องเที่่�ยวเฉพิาะกลุ่ม	 ควรม่การ

พิฒันาความร้	้และที่กัษะในการใชย้านพิาหนะไฟฟ้า	เพิ่�อการ

บัรกิารดำา้นการที่อ่งเที่่�ยวแกบ่ัคุลากรดำา้นการที่อ่งเที่่�ยวเพิิ�ม

มากข่�นในการใหบ้ัรกิารแกน่กัที่อ่งเที่่�ยวอยา่งมป่ระสทิี่ธภิาพิ	

ส่งเสริมให้ธุรกิจำที่่�ให้บัริการการที่่องเที่่�ยวดำ้วยยานพิาหนะ

ไฟฟ้าขนาดำเลก็มก่ารที่ำาประกนัภัยการเดำนิที่าง	และกอ่นการ

ที่่องเที่่�ยวควรต้องม่การอธิบัายข้อปฏิบััติในการท่ี่องเที่่�ยว

ดำ้วยยานพิาหนะไฟฟ้าทีุ่กครั�ง	รวมถ่งการแจำ้งสัญญาณม่อที่่�

เป็นสัญลักษณ์สากลให้กับันักที่่องเที่่�ยว	 ก่อนออกเดำินที่าง	

ที่ำาการที่ดำสอบัที่ักษะการขับัข่�ของนักที่่องเที่่�ยวทีุ่กครั�ง	 

ซ้ำ่�งหากนักที่่องเที่่�ยวม่ที่ักษะไม่ถ่งในเส้นที่างที่่�นักที่่องเที่่�ยว

เล่อกควรนำาเสนอเส้นที่างการที่่องเที่่�ยวให้เหมาะกับัที่ักษะ

ของนักที่่องเที่่�ยวเพิ่�อความปลอดำภัย	 พิัฒนาเคร่�องม่อ 

ส่�อความหมายของการที่่องเที่่�ยว	 พัิฒนาเส้นที่างเช่�อมโยง

แหล่งที่่องเที่่�ยวไม่เฉพิาะบัริเวณรอบัเกาะรัตนโกสินที่ร์

เที่่านั�นแต่ในบัริเวณพิ่�นที่่�เช่�อมโยงในเขตเม่องที่่�สามารถ 

เช่�อมโยงระบับัคมนาคมขนสง่เขา้ดำว้ยกนั	สง่เสรมิภาพิลกัษณ์

ความปลอดำภัย	 และสร้างความเช่�อมั�นดำ้านความปลอดำภัย

ให้แก่นักที่่องเที่่�ยว

 4. ด�านพฤติุกรรมการท่องเที�ยวและการมีส่วน

ร่วมของชืุ่มชื่นในพ่�นที�

	 ควรสร้างจำิตสำาน่กและความรับัผิดำชอบัของนัก

ที่่องเที่่�ยวที่่�ม่ต่อสิ�งแวดำล้อมและชุมชนในพิ่�นที่่�รอบัเกาะ

รตันโกสนิที่ร	์มก่ารแจำง้รายละเอย่ดำของชมุชนตา่ง	ๆ 	รวมถ่ง

ข้อควรปฏิบััติของนักท่ี่องเที่่�ยวเม่�อต้องขับัข่�ในพิ่�นที่่�ชุมชน	

เชน่	การใชส้ญัญาณแตร	เปน็ตน้	สง่เสรมิใหค้นในชมุชนรอบั

เกาะรัตนโกสินที่ร์ม่ส่วนร่วมในการจำัดำการการที่่องเที่่�ยวเชิง

วฒันธรรม	เพิ่�อคงความเปน็เอกลกัษณข์องพิ่�นที่่�	สำารวจำความ

ต้องการของชุมชน	 ว่าต้องการให้ส่งเสริมการท่ี่องเที่่�ยวใน

ดำ้านใดำ	และจำัดำกิจำกรรมการที่่องเที่่�ยวร่วมกับัชุมชนในพิ่�นที่่�

ตามความต้องการของชุมชนในพิ่�นที่่�นั�น	 โดำยม่การผสาน

ประโยชนจ์ำากการที่อ่งเที่่�ยวส้ชุ่มชนใหไ้ดำม้ากที่่�สดุำ	นอกจำาก

น่�ยังควรม่การส่งเสริมกิจำกรรมที่่�เป็นเอกลักษณ์แสดำงถ่ง 

อตัลกัษณข์องชมุชน	เพิ่�อให้นกัที่อ่งเที่่�ยวไดำแ้ลกเปล่�ยนเรย่นร้้

ร่วมกับัชุมชน

การบัรหิารจดัการการทอ่งเที�ยวเชื่งิวฒันธรรมในรปูแบับัใหม่

	 ดำ้านร้ปแบับัและเส้นที่างการที่่องเที่่�ยว	 จำากสาระ

สำาคัญในจำรรยาบัรรณการที่่องเที่่�ยวโลกหลักการที่่�	2	ข้อที่่�	4	

ที่่�กล่าวไว้ว่า	 การเดำินที่างเพ่ิ�อความมุ่งหมายที่างศิาสนา	

สุขภาพิ	 การศิ่กษาและวัฒนธรรม	 หร่อการแลกเปล่�ยนการ
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

เร่ยนร้้	 ภาษา	 เป็นร้ปแบับัการที่่องเที่่�ยวที่่�เป็นประโยชน์

สมควรไดำร้บััการสง่เสรมิ	(United	Nations	World	Tourism	

Organization,	 2013)	 การที่่องเท่ี่�ยวซ่้ำ�งในการส่งเสริมการ

ที่อ่งเที่่�ยวเชงิวฒันธรรมอาจำตอ้งม่การสง่เสริมที่่�เปล่�ยนแปลง

ไป	โดำยอาจำอาศิยัเคร่�องม่อตา่ง	ๆ 	ที่ำาใหเ้กดิำความสนใจำในการ

ที่อ่งเท่ี่�ยว	ไมว่า่จำะเปน็การสรา้งประสบัการณก์ารขบััข่�	ที่่�เป็น

ก่�งประสบัการณ์เชิงผจำญภัยให้กับันักที่่องเที่่�ยว	ที่่�สอดำคล้อง

กับังานวิจำัยของ	 (Williams	&	Soutar,	2009)ที่่�ไดำ้กล่าวว่า	

การที่อ่งเที่่�ยวเชงิผจำญภยัเปน็การสรา้งคณุคา่ใหกั้บัตวันกัที่อ่ง

เท่ี่�ยวเองไมเ่พิย่งแตใ่นดำา้นความพิง่พิอใจำ	ดำา้นคณุคา่ของเงนิ

และพิฤตกิรรมเที่า่นั�น	แตย่งัรวมถง่คณุคา่ที่างอารมณ	์คณุคา่

ของความแปลกใหม	่รวมถง่การสร้างคุณคา่ในอนาคตอก่ดำว้ย	

ซ้ำ่�งปฎเิสธไมไ่ด้ำวา่ในอนาคตยานพิาหนะไฟฟ้ามแ่นวโน้มวา่จำะ

เป็นส่วนหน่�งของการเดำินที่างและการที่่องเที่่�ยวในอนาคต

เน่�องจำากปัญหาของการจำราจำร	ที่่�จำอดำรถ	การอาศิัยในเม่อง

ท่ี่�ม่การกำาหนดำพิ่�นที่่�ส่เข่ยวเพิิ�มมากข่�น	 และกำาหนดำยาน

พิาหนะให้น้อยลง	 ในการกำาหนดำเส้นที่างการที่่องเที่่�ยวเชิง

วัฒนธรรมดำ้วยยานพิาหนะไฟฟ้าในพิ่�นที่่� รอบัเกาะ

รตันโกสนิที่ร	์นอกจำากจำะมก่ารกำาหนดำที่ศิิที่างตามที่กัษะของ

ผ้้ขับัข่�แล้ว	 ยังม่การจัำดำเส้นที่างโดำยการเสนอแนะให้เล่อก

สถานท่ี่�ในการที่อ่งเที่่�ยวแบัง่ออกเปน็	3	กลุม่ในแตล่ะเสน้ที่าง	

ค่อ	 กลุ่มโบัราณสถานและสถานที่่�สำาคัญที่างศิาสนา	 กลุ่ม

พิิพิิธภัณฑิ์	กลุ่มวัฒนธรรมและวิถ่ช่วิต	ซ้ำ่�งสอดำคล้องกับังาน

วิจำัยของ	 สกาวรัตน์	 บุัญวรรโณ,	 เกษตรชัย	 และห่ม	 และ	

บััณฑิิตา	หลิมประดำิษฐ์	 (2563)	ที่่�ศิ่กษาเก่�ยวกับัการพิัฒนา

เสน้ที่างการท่ี่องเที่่�ยวเชงิวัฒนธรรมในย่านเม่องเก่าตะกั�วป่า	

จำังหวัดำพัิงงา	 โดำยกำาหนดำทิี่ศิที่างในการพัิฒนาต่อยอดำส่้การ

จำดัำการที่อ่งเที่่�ยวโดำยอาศิยัต้นที่นุของพิ่�นที่่�เปน็หลกั	ไมล่ดำที่อน

หร่อที่ำาลายคุณค่าของชุมชนและข่ดำความสามารถในการ

จำัดำการฐานที่างที่รัพิยากรที่างวัฒนธรรมของที่้องถิ�น	ซ้ำ่�งม่	3	

เส้นที่างค่อ	 1)	 เส้นที่างศิ่กษาประวัติศิาสตร์เป็นโปรแกรม

แบับั	1	วันเต็ม	One	day	tour	2)	เส้นที่างศิ่กษาเอกลักษณ์

เฉพิาะที่้องถิ�นแบับัคร่�งวัน	Half	day	tour	และ	3)	เส้นที่าง

ศ่ิกษาที่างด้ำานสังคมเป็นโปรแกรมคร่�งวนั	Half	day	tour	ซ่้ำ�ง

เส้นที่างการที่่องเที่่�ยวเปร่ยบัเสม่อนการอธิบัายชุมชนเก่�ยว

กั บั จุำดำ เ ด่ำนและ ใ ห้นั ก ท่ี่อ ง เ ท่ี่� ย วที่่� ไ ด้ำ เข้ ามานั� น ไดำ้ ร้้

ประวัติศิาสตร์ที่้องถิ�นมากยิ�งข่�น	 สามารถนำาแผนท่ี่�เส้นที่าง

ที่อ่งเที่่�ยวเป็นแผนและโปรแกรมการท่ี่องเที่่�ยวส้แ่นวที่างการ

จำัดำการที่่องเที่่�ยวโดำยชุมชนเต็มร้ปแบับัในการอนุรักษ์	 

การฟ้�นฟ้ชุมชนที่้องถิ�นให้เป็นที่่�ร้้จำักมากข่�น

	 ดำ้านการอนุรักษ์ที่รัพิยากรและพิลังงาน	 จำาก

ปัญหาการเข้าถ่งแหล่งที่่องเที่่�ยวโดำยการใช้ยานพิาหนะท่ี่�ใช้

พิลังงานจำากเช่�อเพิลิงฟอซ้ำซ้ำิลยังส่งผลกระที่บัโดำยตรงต่อ

สภาวะโลกร้อนและการเปล่�ยนแปลงสภาพิอากาศิจ่ำงที่ำาให้

ม่การส่งเสริมการใช้ยานพิาหนะที่่�เป็นพิลังงานสะอาดำเพิิ�ม

ข่�น	 (Cohen	 &	Hopkins,	 2019;	 Neger	 et	 al.,	 2021)

นอกจำากน่�การที่อ่งเที่่�ยวที่่�ใชย้านพิาหนะนั�นจำะตอ้งคำานง่ถง่

แนวโน้มในอนาคตที่่�สำาคัญ	 ไดำ้แก่	 ภาวะโลกร้อน	ค่านำ�ามัน

เช่�อเพิลิงที่่�ส้ง	ระบับัการค้าการปล่อยของเส่ย(ETS)	หร่อแม้

กระที่ั�งเที่คโนโลย่สมัยใหม่	 (Prideaux	&	Carson,	 2011)	

และหน่�งในปัญหาที่่� เกิดำข่�นจำากการที่่องเที่่�ยวในเกาะ

รตันโกสนิที่ร	์คอ่	ดำา้นการจำราจำรคมนาคมที่่�ติดำขดัำ	ที่่�จำอดำรถ

ไม่เพิ่ยงพิอ	และมลภาวะ	(วรัญญู้	แก้วกัลยา	และ	จำิรัสย์	ศิิร

ศิิริรัศิม์	2560)	ดำังนั�น	การสนับัสนุนการที่่องเที่่�ยวดำ้วยยาน

พิาหนะไฟฟ้าขนาดำเล็กจำะสามารถแก้ปัญหาที่่�เกิดำจำากการ

ที่อ่งเที่่�ยวในปจัำจำบุันัไดำ	้และสอดำคลอ้งกบัังานวจิำยัของ	ไพิลนิ	

พิลอยพิราว	(2559)	ที่่�ศิก่ษาคณุคา่และความสำาคญัของพิ่�นที่่�

กรุงรัตนโกสินที่ร์และพิ่�นที่่�เก่�ยวเน่�องกับัการจำัดำกิจำกรรม

จำกัรยานที่อ่งเที่่�ยวที่่�ผา่นมา	และแนวที่างการพิฒันากจิำกรรม

จำักรยานที่่องเที่่�ยวของกรุงเที่พิมหานครในพิ่�นที่่�กรุง

รตันโกสินที่ร์และพ่ิ�นที่่�เก่�ยวเน่�อง	กลา่วว่า	กจิำกรรมจัำกรยาน

ที่อ่งเที่่�ยวท่ี่�เคยจำดัำมานั�นเปน็การสง่เสรมิการที่อ่งเที่่�ยวในรป้

แบับัใหมแ่ละเปน็อ่กที่างเล่อกหน่�งของการเดำนิที่างที่อ่งเที่่�ยว

ที่่�สามารถเข้าถ่งแหล่งที่่องเที่่�ยวไดำ้สะดำวกและที่ั�วถ่งข่�น

ภายในระยะเวลาที่่�รวดำเร็วข่�น	 ที่ำาให้เกิดำการเร่ยนร้้	 เข้าใจำ

ประวัตศิิาสตร์	วัฒนธรรม	ภ้มิปญัญา	คุณค่า	และความสำาคญั

ของที่รัพิยากรวัฒนธรรมใจำกลางพิระนคร	 นอกจำากน่�การ

ที่่องเที่่�ยวโดำยจัำกรยานยังเป็นการลดำมลภาวะที่่�เกิดำจำากการ

จำราจำรที่่�หนาแน่น	 และไม่ส่งผลกระที่บัต่อแหล่งท่ี่องเท่ี่�ยว

และสภาพิแวดำล้อม	 และการพิัฒนาการบัริหารจำัดำการการ

ที่่องเที่่�ยวควรพิิจำารณาถ่งการพิัฒนาความเช่�อมโยงกับัการ

ที่่องเที่่�ยวกระแสหลัก	 (Mass	 Tourism)	 ให้นักที่่องเที่่�ยว

กระแสหลักไดำ้ม่ส่วนร่วมและโอกาสในการท่ี่องเที่่�ยวที่่�เน้น

ความรับัผิดำชอบัต่อสิ�งแวดำล้อม	 ซ้ำ่�งเป็นสิ�งที่่�สำาคัญในการ

พิฒันาการท่ี่องเที่่�ยวในประเที่ศิไที่ย	(กระที่รวงการท่ี่องเที่่�ยว

และก่ฬา,	 2560)	 การพัิฒนาจำะต้องให้ความสำาคัญกับัการ

บั่มเพิาะความคิดำสร้างสรรค์ในการออกแบับัการที่่องเที่่�ยว

และค้นหาแนวที่างการพิัฒนาการที่่องเที่่�ยว	 (วิที่วัส	กรมณ่
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โรจำน์	และนราพิงษ์	จำรัสศิร่,	2563)	

	 ดำ้ านการม่ส่ วนร่วมและการเผยแพิร่ 	 การ

ประชาสมัพินัธแ์หลง่ที่อ่งเที่่�ยวที่างส่�อออนไลนเ์ปน็ส่�อที่่�ที่รง

ประสิที่ธิภาพิและช่วยให้นักที่่องเที่่�ยวไดำ้ที่ราบัข้อม้ล	ตลอดำ

จำนม่ความมั�นใจำในการวางแผนการท่ี่องเที่่�ยวการท่ี่องเที่่�ยว	

เชิงวัฒนธรรมดำ้วยยานพิาหนะไฟฟ้าขนาดำเล็กเป็นการ 

ที่อ่งเท่ี่�ยวท่ี่�ควรได้ำรบััการส่งเสริมอยา่งเป็นรป้ธรรม	ซ่้ำ�งในการ

ที่อ่งเที่่�ยวเชงิวฒันธรรมนั�นสมควรม่การจำดัำการการที่อ่งเที่่�ยว

โดำยเนน้ใหช้มุชนมส่ว่นร่วม	และมก่ารกระจำายผลประโยชน์

ที่างการที่่องเที่่�ยวส่้ชุมชนเพิ่�อนำาไปส่้การที่่องเที่่�ยวอย่าง

ยั�งย่น	(ภัที่รวรรธน์	จำ่รพิัฒน์ธนธร	และคณะ,	2564)	ในการ

จำัดำการการที่่องเที่่�ยวเชิงวัฒนธรรมในเขตกรุงเที่พิมหานคร	

ควรสง่เสรมิใหท้ี่กุภาคสว่นไดำร้บััประโยชนจ์ำากการที่อ่งเที่่�ยว	

ม่ส่วนร่วมในการจำัดำการการที่่องเที่่�ยวเชิงวัฒนธรรม	 ไดำ้แก่	

การที่ำางานร่วมกันระหว่างภาครัฐ	 เอกชน	 ผ้้ประกอบัการ	

และคนในชุมชน	ส่งเสริมให้เกดิำการแลกเปล่�ยนความคิดำเห็น	

ข้อม้ล	 เพิ่�อให้ไดำ้แนวที่างในการวางแผนพิัฒนาอย่างม่

ประสิที่ธิภาพิ	 อันเกิดำจำากการรับัร้้ปัญหาในหลากหลายมุม

มอง	 เพิ่�อให้เกิดำการกระจำายรายได้ำจำนสามารถนำาไป

พิฒันาการที่อ่งเที่่�ยวในแตล่ะพ่ิ�นที่่�ไดำอ้ยา่งยั�งยน่	(ศิภุากร	สุร

ดำนิที่รก์ร้	และ	ศิราวธุ	แรมจำนัที่ร,์	2563)	ตลอดำจำนการพิฒันา

กลยุที่ธ์เชิงรุกโดำยการส่งเสริมและพิัฒนาการที่่องเที่่�ยวเชิง

วัฒนธรรมให้ม่ร้ปแบับัหลากหลาย	ม่คุณภาพิ	ไดำ้มาตรฐาน

สากลและเหมาะสมกับับัริบัที่เชิงพ่ิ�นที่่�	 เพิ่�อสามารถสร้าง

ประสบัการณอ์นันา่จำดำจำำาใหก้บัันักที่อ่งเที่่�ยวที่ั�งชาวไที่ยและ

ชาวตา่งชาตไิดำเ้ปน็อยา่งดำ	่(ศิราวสัดำ	่นวกัณหว์รกลุ	และ	ดำวง

เงิน	ซ้ำ่�อภักดำ่	,	2564)	อ่กที่ั�งควรให้ความสำาคัญกับัการเสริม

สรา้งศิกัยภาพิชมุชนใหส้ามารถบัรหิารจำัดำการและเช่�อมโยง

ผลประโยชน์ต่าง	ๆ	จำากการที่่องเที่่�ยวไดำ้	โดำยเน้นการสร้าง

ชมุชนแหง่ความสขุดำว้ยการสรา้งการมส่ว่นรว่มใหช้มุชนเปน็

เจำ้าของร่วมกัน	 เกิดำการกระจำายรายได้ำและความสมดำุล

ระหว่างเศิรษฐกิจำ	สังคม	และสิ�งแวดำล้อม	เพิ่�อคงสภาพิแหล่ง

ที่่องเที่่�ยวให้ม่ความงดำงาม	 สิ�งแวดำล้อมที่่�เหมาะสมและ

วัฒนธรรมประเพิณ่อันดำ่งามและม่มาตรฐานก่อให้เกิดำการ

เรย่นร้เ้พิ่�อนำาไปส่้ความยั�งยน่ของสิ�งแวดำลอ้ม	วฒันธรรมที่อ้ง

ถิ�นและคุณภาพิช่วิตที่่�ดำ่อย่างสมดุำลและยั�งย่น	 (องค์การ

บัริหารพัิฒนาพ่ิ�นที่่�พิิเศิษเ	พ่ิ�อการที่่องเที่่�ยวอย่างยั�งย่น	

(องค์การมหาชน),	2558)

ข�อเสนอแนะ
	 1.	การจัำดำการท่ี่องเที่่�ยวเชิงวัฒนธรรมด้ำวยยาน

พิาหนะไฟฟ้าควรได้ำรบััการส่งเสริมโดำยอาจำใชพ้ิ่�นที่่�รอบัเกาะ

รตันโกสนิที่รเ์ปน็พ่ิ�นที่่�นำาร่อง	และควรมก่ารสง่เสรมิตอ่ยอดำ

การที่่องเที่่�ยวเชิงวัฒนธรรมดำ้วยยานพิาหนะไฟฟ้าในพิ่�นที่่�

อ่�น	นอกจำากน่�ควรส่งเสริมให้ชุมชนม่ส่วนร่วม	และไดำ้รับัผล

ประโยชน์จำากการที่่องเที่่�ยวโดำยตรง

	 2.	ควรม่การกำาหนดำกฎหมายและกฎระเบั่ยบั

เก่�ยวกับัยานพิาหนะไฟฟ้าให้ชัดำเจำนเพิ่�อความปลอดำภัยใน

การใชร้ถใชถ้นนรว่มกบััยานพิาหนะอ่�น	ๆ 	บันที่อ้งถนน	รวม

ถ่งบัังคับัใช้การจำดำที่ะเบั่ยนและ	 พิรบั.ประกันภัยในยาน

พิาหนะไฟฟ้าทีุ่กร้ปแบับั

	 3.		สง่เสรมิบัคุลากรใหม้ค่วามร้ค้วามเช่�ยวชาญการ

จำัดำการการที่่องเที่่�ยวดำ้วยยานพิาหนะไฟฟ้าขนาดำเล็ก	 ให้

สามารถจำดัำการที่อ่งเที่่�ยวไดำอ้ยา่งปลอดำภยั	อก่ที่ั�งเนน้การฝ่กึ

ปฐมพิยาบัาลให้กับัมัคคุเที่ศิก์เพิ่�อปฐมพิยาบัาลเบั่�องต้นไดำ้

ในกรณ่ที่่�เกิดำเหตุการณ์ที่่�ไม่คาดำฝ่ัน

	 4.	ปรับัปรงุและพิฒันาเสน้ที่างเฉพิาะสำาหรบััการ

ที่่องเที่่�ยวดำ้วยยานพิาหนะไฟฟ้าโดำยอาจำที่ำาช่องที่างเดำินรถ

เฉพิาะ	 หร่อเพิิ�มเติมสิ�งอำานวยความสะดำวกที่่�เก่�ยวข้องกับั

ยานพิาหนะไฟฟ้าในพิ่�นที่่�โดำยรอบัเกาะรัตนโกสินที่ร์	 และ

พิัฒนาเส้นที่างให้ม่ความหลากหลายนอกเหน่อจำาก	3	 เส้น

ที่างขา้งตน้	แตย่งัคงความเปน็เอกลกัษณข์องพ่ิ�นที่่�รอบัเกาะ

รัตนโกสินที่ร์	 เพิ่�อนำาเสนอประสบัการณ์การท่ี่องเที่่�ยวที่่�ม่

คุณค่าแก่นักที่่องเที่่�ยว

ข�อเสนอแนะในการวิจัยครั�งตุ่อไป
	 1.	ควรศิ่กษาความคิดำเห็นและความต้องการใน

การที่่องเที่่�ยวเชิงวัฒนธรรมในมุมมองของนักที่่องเที่่�ยวที่ั�ง

ชาวไที่ยและชาวต่างชาติ	 เพิ่�อศิ่กษาความต้องการของนัก

ที่่องเที่่�ยวที่่�ม่ความสนใจำในการท่ี่องเที่่�ยวเชิงวัฒนธรรมใน

พิ่�นที่่�รอบัเกาะรตันโกสนิที่รแ์ละสามารถนำามาใชใ้นการขบััข่�

ยานพิาหนะไฟฟ้าขนาดำเล็กในพิ่�นที่่�ไดำ้ต่อไป

	 2.	ควรศิ่กษาพ่ิ�นที่่�ที่่�เป็นพ่ิ�นที่่�แหล่งท่ี่องเที่่�ยวเชิง

วัฒนธรรมและชุมชนในย่านเก่าแก่ในพิ่�นที่่�อ่�น	 ๆในเขต

กรงุเที่พิมหานคร	เพิ่�อเป็นการพัิฒนาและขยายพิ่�นที่่�การท่ี่อง

เที่่�ยวเชิงวัฒนธรรมดำ้วยยานพิาหนะไฟฟ้าขนาดำเล็กให้ม่

ความสามารถในการรองรับักับัศิกัยภาพิของพ่ิ�นที่่�ใหม้ากข่�น
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

	 3.		ควรศิก่ษาผลกระที่บัต่อชมุชนในพิ่�นที่่�รอบัเกาะ

รัตนโกสินที่ร์จำากการที่่องเที่่�ยวเชิงวัฒนธรรมดำ้วยยาน

พิาหนะไฟฟ้าขนาดำเล็ก	 เพิ่�อเสนอแนวที่างการจัำดำการการ

ที่่องเที่่�ยวที่่�ไม่ส่งผลกระที่บัต่อชุมชน

กิตุตุิกรรมประกาศิ
	 งานวิจำัยฉบัับัน่�ไดำ้รับัการสนับัสนุนทีุ่นวิจัำยจำาก

คณะวัฒนธรรมสิ�งแวดำล้อมและการที่่องเท่ี่�ยวเชิงนิเวศิ	

มหาวิที่ยาลัยศิร่นครินที่รวิโรฒ	ประจำำาปีงบัประมาณ	2563	

สัญญาเลขที่่�	448/2563	และผ่านการรับัรองจำริยธรรมวิจำัย

ในมนุษย์เลขที่่�	SWUEC-212/2563E	

	 ผ้วิ้จำยัขอขอบัคณุผ้ใ้หส้มัภาษณท์ี่กุที่า่น	มคัคเุที่ศิก์

ดำา้นการท่ี่องเที่่�ยวดำว้ยยานพิาหนะไฟฟ้า	ผ้ป้ระกอบัการการ

ที่อ่งเที่่�ยวดำว้ยยานพิาหนะไฟฟา้	กลุม่และชมรมยานพิาหนะ

ไฟฟ้า	 นักวิชาการจำากหน่วยงานภาครัฐที่่�เก่�ยวข้อง	 ชุมชน	

และกลุ่มนักที่่องเที่่�ยวยานพิาหนะไฟฟ้าทีุ่กที่่านที่่�ให้ความ

อนุเคราะห์ให้ข้อม้ล	และมุมมองใหม่ๆ	ในวิจำัยฉบัับัน่�
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บัทคัดย่อ
	 วิกฤตโควิดำ-19	 ส่งผลให้เกิดำการเปล่�ยนแปลงที่างสังคมและวัฒนธรรมอย่างมาก	 โดำยเฉพิาะอย่างยิ�งวัฒนธรรม

ประเพิณ่ตรุษจ่ำนที่่�ถ้กยกเลิกในปี	 พิ.ศิ.	 2564	 การปฏิบััติในครอบัครัวที่่�เปล่�ยนแปลงอันอาจำส่งผลต่อคุณค่าของตรุษจำ่นต่อ

หาดำใหญ่ที่่�เปล่�ยนไป	 งานวิจำัยชิ�นน่�จำ่งม่วัตถุประสงค์เพิ่�อศิ่กษาการส่บัที่อดำวัฒนธรรมประเพิณ่ตรุษจำ่นในอำาเภอหาดำใหญ่	

จำังหวัดำสงขลา	โดำยเปร่ยบัเที่่ยบัระหว่างก่อนและในช่วงวิกฤตการณ์	โควิดำ-19	การวิจำัยครั�งน่�ใช้วิธิวิจำัยเชิงคุณภาพิโดำยใช้การ

สัมภาษณ์แบับัเจำาะล่กกับัชาวไที่ยเช่�อสายจำ่นหาดำใหญ่จำำานวน	20	คน	ผลการวิจำัยพิบัว่า	(1)	การส่บัที่อดำในระดำับัครอบัครัว

มก่ารเปล่�ยนแปลงดำา้นการลดำจำำานวนสมาชกิในครอบัครวัที่่�ประกอบัพิิธ่กรรม	การลดำจำำานวนของไหว	้และการลดำการเดำนิที่าง

แสวงบัุญเพิ่�อป้องกันการแพิร่ระบัาดำของโรค	(2)	การส่บัที่อดำในระดำับัสาธารณะ	พิบัว่า	ม่การงดำการประกวดำและคอนเสิร์ต

เพิ่�อลดำการรวมตัวของคนหม้่มาก	การจำัดำงานที่่�เป็นไปอย่างเร่ยบัง่าย	รวดำเร็ว	และปลอดำภัยเพิ่�อสอดำรับัมาตรการป้องกันโรค

ระบัาดำของภาครัฐอย่างเคร่งครัดำ

คำาสำาคัญ:	การส่บัที่อดำวัฒนธรรมประเพิณ่,	ตรุษจำ่น,	หาดำใหญ่	

1	 บัที่ความวิจัำยน่�เป็นส่วนหน่�งของวิที่ยานิพินธ์หลักสต้รปรัชญาดุำษฎบ่ัณัฑิติ	สาขาวิชาพัิฒนามนุษย์และสังคม	คณะศิลิปศิาสตร์	มหาวิที่ยาลัย
สงขลานครินที่ร์	เร่�อง	“การพิัฒนากระบัวนการเร่ยนร้้วัฒนธรรมประเพิณ่จำ่นของชาวไที่ยเช่�อสายจำ่นในอำาเภอหาดำใหญ่	จำังหวัดำสงขลา”
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Abstract
	 COVID-19	crisis	has	affected	social	and	cultural	changes,	especially	the	cancellation	of	Chinese	

New	Year	Ceremony	in	2021	in	Hatyai.	Changes	of	the	inheritances	in	family	practice	may	cause	shifted	

values	of	the	Chinese	New	Year	among	Hatyai	people.	This	research	aimed	to	study	Chinese	New	Year	

cultural	tradition	inheritance	in	Hat	Yai	District,	Songkhla	Province:	comparison	between	before	and	during	

COVID-19	Pandemic.	Qualitative	research	method	was	used	with	in-depth	interviews.	Key	informants	were	

20	Chinese	Thai	people	in	Hatyai.	Results	revealed	that	(1)	There	were	some	transformations	in	family	

practice,	reduction	of	family	members	in	participating	household	Chinese	New	Year	ritual,	reduction	of	

offerings,	and	reduction	of	pilgrimage	at	Chinese	religious	places.	(2)	Some	changes	also	occurred	in	public	

organizations,	the	cancellation	of	free	concerts	and	contest	that	gathered	many	people	together,	the	

design	of	the	ceremony	for	health,	quickness,	plainness	for	harmonizing	with	the	governmental	policy.

Keywords:	Cultural	tradition	inheritance,	Chinese	New	Year,	Hat	Yai

บัทนำา
ที�มาและความสำาคัญของปัญหา

	 วัฒนธรรมประเพิณ่จำ่นในไที่ยเป็นมรดำกที่าง

วัฒนธรรมที่่�ส่บัที่อดำต่อกันมาจำากชาวจำ่นโพิ้นที่ะเล	 จำาก

เอกสารของ	 Ren	 &	 Lan	 (2004)	 อธิบัายว่าวัฒนธรรม

ประเพิณ่ตรุษจำ่น	 (Chinese	 New	 Year)	 เป็นวัฒนธรรม

ประเพิณ่จำ่นที่่�ยิ�งใหญ่และสำาคัญท่ี่�สุดำ	 ถ่อเป็นวันข่�นปีใหม่	

โดำยนับัจำากวันแรกของฤดำใ้บัไม้ผลิจำง่มอ่ก่ช่�อเรย่กว่าเที่ศิกาล

ฤดำ้ใบัไม้ผลิ	(Spring	Festival)	Yangwei	(2006)	และ	เร่อง

รอง	รุง่รศัิม	่(2542)	กล่าววา่ธรรมเนย่มปฏบิัตัทิี่่�ยด่ำถอ่ตั�งแต่

โบัราณค่อการนำาพิ่ชผลที่่�กักตุนเหล่อจำากฤดำ้หนาวมาเฉลิม

ฉลองเพิ่�อตอ้นรบััปใีหม่	เพิราะเปน็ความยนิดำท่ี่่�ชาวจำน่จำะไดำ้

พิบักับัฤดำใ้บัไมผ้ลิที่่�พิช่พิรรณธรรมชาตกิลับัมาออกดำอกออกผล 

หน่จำากฤด้ำหนาวอันแร้นแค้น	 วันตรุษจำ่นในไที่ยสามารถ 

แบั่งออกเป็นวันพิิธ่กรรม	3	วัน	ไดำ้แก่	วันจำ่าย	วันไหว้	และ

วันเที่่�ยว	โดำยเริ�มต้นที่่�วันจำ่าย	เป็นวันที่่�ชาวจำ่นจำะออกไปซ้ำ่�อ

อปุกรณ์และของเซ้ำน่ไหว้	โดำยที่่�ขาดำไมไ่ดำค้อ่เก่�ยว	บัะหม่�	ขนมเขง่ 

ซ้ำองอั�งเปา	 และผลไม้มงคล	 นอกจำากการจำ่ายตลาดำแล้ว 

ยงัมก่ารที่ำาความสะอาดำบ้ัานครั�งใหญเ่พิ่�อใหพ้ิร้อมตอ่การมา

ของวันปีใหม่จำ่น	 (ประพิิณ	มโนมัยวิบั้ลย์,	2555)	ยังม่เร่�อง

เล่าตำานานจำ่นเล่าว่าวันตรุษจำ่นจำะเป็นวันที่่�เที่พิเจำ้าจำะมา

ตรวจำตราความเร่ยบัร้อยของบ้ัานเม่องและกลับัไปรายงาน

ตอ่เงก็เซ้ำย่นฮอ่งเต	้ดำงันั�นแลว้วนัตรุษจำน่ชาวจำน่จำะประพิฤติ

ดำ่ปฏิบััติดำ่เพ่ิ�อให้เกิดำรายงานที่่�ดำ่	 โชคลาภจำากสวรรค์จำะได้ำ 

ดำลบัลัดำาลมายงัครอบัครวัของตน	(สมบัตั	ิพิลายนอ้ย,	2542)	

เม่�อถ่งวันไหว้ของวันตรุษจำ่นจำะเริ�มต้นพิิธ่กรรมจำากการไหว้

ฟ้าดำิน	การไหว้เที่พิเจำ้าไฉ่ซ้ำิงเอ่�ยะ	การไหว้บัรรพิบัุรุษ	 และ

การไหวผ้ไ่รญ้าตติามลำาดำบัั	(นภสัสรณ	์เหลอ่งศิกัดำิ�ศิร,่	2562)	

ส่วนกิจำกรรมที่่�ประกอบัพิิธ่กรรมในวันเที่่�ยวไดำ้แก่	 การเดำิน

ที่างไปสักการะเที่พิเจำ้าที่่�ศิาสนสถาน	 การเข้าร่วมงาน

วฒันธรรมประเพิณต่รษุจำน่	และการที่อ่งเที่่�ยวในวนัตรษุจำน่

ถ่อเป็นขั�นเสร็จำสิ�นพิิธ่กรรมตรุษจำ่นที่ั�งหมดำ	 (Ren	 &	 Lan,	

2004)	

	 ตรุษจำ่นนั�นหากพิิจำารณาถ่งธรรมเน่ยมปฏิบััตินั�น 

ม่ความละเอ่ยดำละออและม่หลายขั�นตอน	แต่หากพิิจำารณา

ในมุมของประโยชน์ที่างเศิรษฐกิจำ	จำากการสำารวจำของกรอง

บัรรณาธิการ	Position	(2564)	พิบัว่า	ตรุษจำ่นสามารถที่ำา

เงินไดำ้ถ่ง	44,939	ล้านบัาที่	อย่างไรก็ดำ่	ยอดำเงินน่�ถ่อว่าเป็น

ยอดำเงนิที่่�ไดำร้บััผลกระที่บัจำากวกิฤตการณโ์ควิดำ-19	ที่่�ลดำลง

จำากปี	พิ.ศิ.	2563	ถ่ง	21.85%	เราจำะสามารถสังเกตไดำ้ว่า

ถ่งแม้ว่าโควิดำ-19	 จำะส่งผลกระที่บัแต่การปฏิบััติของคนจำ่น

ก็ยังไม่เส่�อมคลายและยังม่การส่บัที่อดำอย้่อย่างสมำ�าเสมอ	 

อก่ผลการสำารวจำหน่�งจำาก	เอแบัคโพิล	(2556)	พิบัวา่	30.60%	

ของชาวไที่ยเช่�อสายจำ่นในประเที่ศิไที่ยม่การใช้จำ่ายในวัน

ตรุษจ่ำนเป็นเงินมากกว่า	 6,000	 บัาที่	 ซ่้ำ�งถ่อเป็นยอดำเงินที่่�

มากที่่�สุดำ	 รองลงมาค่อ	 ไม่เกิน	 2,000	บัาที่	 2,001-4,000	

บัาที่	และ	4,001-6,000	บัาที่	ตามลำาดำับั	จำ่งเป็นข้อคำาถาม

ที่่�ผ้้วจิำยัมต่อ่พิ่�นที่่�อำาเภอหาดำใหญ	่จัำงหวดัำสงขลา	พิ่�นที่่�ที่่�มช่่�อ

เสย่งในดำา้นวฒันธรรมจำน่ที่่�สามารถสรา้งเงนิรายไดำม้หาศิาล

ให้กับัหาดำใหญ่	และสร้างธุรกิจำการค้าให้เฟ้�องฟ้เป็นจำำานวน

มากว่าม่ผลกระที่บัจำากวิกฤตการณ์โควิดำ-19	 อย่างไร	 

โดำยเฉพิาะอยา่งยิ�งเปน็พิ่�นที่่�ที่่�เที่ศิบัาลนครหาดำใหญ	่ผ้้ปกครอง
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

ที่้องถิ�นม่นโยบัายสำาคัญค่อการพิัฒนาวัฒนธรรมจำ่นให้ตอบั

สนองการที่่องเที่่�ยวเพิ่�อสร้างอัตลักษณ์และรายไดำ้มหาศิาล

ให้กับัหาดำใหญ่	 (เที่ศิบัาลนครหาดำใหญ่,	 2565)	 ดำังนั�นแล้ว

จำ่งนำามาส้่การวิจำัยครั�งน่�ที่่�ต้องการศิ่กษาถ่งการส่บัที่อดำ

วฒันธรรมประเพิณ่ตรุษจ่ำนในอำาเภอหาดำใหญ	่จัำงหวัดำสงขลา	

โดำยเปรย่บัเที่ย่บัระหวา่งก่อนและในช่วงวิกฤตการณ์	โควดิำ-

19	 เพิ่�อสร้างองค์ความร้้เร่�องการเปล่�ยนแปลงและปรับัตัว

ของคนไที่ยเช่�อสายจำ่นในหาดำใหญ่ต่อไป

วัตุถุประสงค์
	 งานวิจำัยน่�ม่วัตถุประสงค์เพิ่�อศ่ิกษาการส่บัที่อดำ

วฒันธรรมประเพิณ่ตรุษจ่ำนในอำาเภอหาดำใหญ	่จัำงหวัดำสงขลา	

โดำยเปรย่บัเที่ย่บัระหวา่งก่อนและในช่วงวิกฤตการณ์	โควดิำ-

19

นิยามศิัพท์เฉพาะ
 การส่บัทอด หมายถ่ง	 การส่งต่อระบับัความคิดำ	

วิถ่ช่วิต	และธรรมเน่ยมปฏิบััติไปส้่คนรุ่นหลัง	เป็นแบับัแผน

การดำำาเนินช่วิตร่วมกันในกิจำกรรมของสังคม	โดำยเฉาะอย่าง

ยิ�งวัฒนธรรมประเพิณต่รุษจำน่ที่่�เป็นหน่�งในมรดำกสำาคญัที่าง

วัฒนธรรมของคนไที่ยเช่�อสายจำ่นหาดำใหญ่

 วฒันธรรมประเพณีตุรษุจีน	หมายถง่	ระบับัความคดิำ 

วิ ถ่ช่วิต	 และธรรมเน่ยมปฏิบััติ 	 ในเที่ศิกาลตรุษจำ่น 

ในอำาเภอหาดำใหญ่	จำงัหวดัำสงขลา	เป็นวนัคลา้ยวนัข่�นปใีหมข่อง

ชาวจำ่นที่ั�วโลก	พิิธ่การเริ�มตั�งแต่การเตร่ยมบั้านให้พิร้อมต่อ

การเฉลิมฉลองและพิิธ่กรรมตรุษจ่ำน	 ม่พิิธ่กรรมการไหว้

เที่วดำาฟ้าดิำน	 การไหว้เที่พิเจำ้าไฉ่ซ้ำิงเอ่�ยะ	 การไหว้วิญญาณ

บัรรพิชน	 และการไหว้ผ่ไร้ญาติ	 ยังรวมถ่งการแจำกอั�งเปา 

ลก้หลาน	การรับัประที่านเก่�ยวร่วมกันที่ั�งครอบัครวั	และการ

ที่่องเที่่�ยวในวันตรุษจำ่น

 อำาเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา	เป็นพิ่�นที่่�ในการ

ปกครองของเที่ศิบัาลนครหาดำใหญ	่เปน็พิ่�นที่่�ที่่�มช่าวไที่ยเช่�อ

สายจำ่นอาศัิยกันอย้่หนาแน่น	 จ่ำงพิบัวัฒนธรรมประเพิณ่จำ่น

ไดำ้อย่างง่าย	และเป็นพิ่�นที่่�ในการศิ่กษาของการวิจำัยครั�งน่�

 ชื่ว่งวิกฤตุ โควิด-19 เปน็ชว่งเวลาการแพิร่ระบัาดำ

ของเช่�อไวรัสชนิดำหน่�ง	อันส่งผลกระที่บัต่อสังคม	เศิรษฐกิจำ	

การศ่ิกษา	การเมอ่ง	สาธารณสขุ	และโดำยเฉพิาะอยา่งยิ�งการ

สบ่ัที่อดำวฒันธรรมประเพิณต่รษุจำน่ที่่�เปน็โจำที่ยห์ลกัของการ

ศิก่ษาครั�งน่�เน่�องจำากผ้ค้นตอ้งเวน้ระยะหา่งที่างสงัคม	งดำการ

รวมกลุ่มที่างสังคม	 และลดำการจำัดำกิจำกรรมที่่�รวบัรวมผ้้คน

จำำานวนมากไวด้ำว้ยกันเวลานานอันเป็นธรรมเนย่มปฏิบัตัขิอง

วัฒนธรรมประเพิณ่ตรุษจำ่นดำั�งเดิำม	 โดำยการศิ่กษาครั�งน่�

กำาหนดำชว่งเวลาก่อนโควดิำ-19	เปน็เวลาภายในปี	พิ.ศิ.	2563	

และชว่งระหวา่งโควดิำ-19	เปน็เวลาภายในป	ีพิ.ศิ.	2564	และ	

2565

การทบัทวนวรรณกรรม
 แนวคิดเกี�ยวกับัวัฒนธรรมประเพณี

	 งานวิจำัยชิ�นน่�ใช้คำาว่า	 “วัฒนธรรมประเพิณ่”	

เน่�องจำากม่นิยามว่า	วัฒนธรรมประเพิณ่หมายถ่งการปฏิบััติ

ที่่�มก่ารสบ่ัที่อดำตอ่ๆ	กันมา	อนัสง่ผลถง่วิถช่วิ่ต	ความเช่�อและ

คติคำาสอนของคนในสังคม	 (McKelvie,	 Pappas,	 2022)	 

ดำงันั�นแล้วประเพิณจ่ำง่ไม่เพิย่งแต่เปน็กจิำกรรมที่่�คนที่ำารว่มกัน

เที่่านั�น	 แต่ยังส่งผลถ่งคติความเช่�อและการใช้ช่วิตของคน 

ในสังคม	(ดำนัย	ไชยโยธา,	2546,	117)	ม่ระเบั่ยบัแบับัแผน

เพิ่�อเสริมสร้างการอย้่ร่วมกันในสังคม	 ม่การย่ดำโยงกันผ่าน

การปฏิสังสรรค์ที่างสังคม	(ประชิต	สกุณะพิัฒน์,	2546,	61)	

ดำงันั�นแลว้มมุมองตอ่ตรษุจำน่ในการวจิำยัครั�งน่�จำะเปน็มมุมอง

ที่่�มองตรุษจำ่นเป็นที่ั�งวิถ่ช่วิต	คติความเช่�อ	และกิจำกรรมที่าง

สังคมอันสร้างความกลมเกล่ยวในสังคม

 แนวคิดเกี�ยวกับัการส่บัทอดวัฒนธรรม

	 วิจำัยครั�งน่�รวบัรวมแนวคิดำการส่บัที่อดำวัฒนธรรม

ที่ั�งหมดำ	 5	 แนวคิดำอันสอดำคล้องกับัปรากฏการณ์ที่างสังคม 

ที่่�ศิ่กษา	ไดำ้แก่	1)	การส่บัที่อดำในครอบัครัว	เป็นการส่บัที่อดำ

ผ่าน	 “การขัดำเกลาที่างสังคม”	 ของครอบัครัว	 ไดำ้แก่	 

การอบัรมสั�งสอน	 การสอนให้ปฏิบััติตาม	 และการที่ำาให้ดำ ้

เป็นตัวอย่าง	 (พิิณทิี่พิย์	 ขาวปล่�ม,	 2556)	 2)	 การส่บัที่อดำ

วฒันธรรมในสถาบัันการศิก่ษา	เป็นการส่บัที่อดำผ่านการเรย่น

ร้้ในระบับัการศิ่กษา	 สถาบัันการศิ่กษาต่างๆ	 ในแต่ละพิ่�นท่ี่�

ที่ั�วโลกล้วนม่รายวิชาที่่� เก่�ยวข้องกับัวัฒนธรรมของคน 

ในสังคมเช่น	สังคมศิ่กษา	และประวัติศิาสตร์	3)	การส่บัที่อดำ

วฒันธรรมโดำยชมุชน	เน่�องจำากชุมชนจำะม่องค์กรการปกครอง

ต่างๆ	 ไม่ว่าจำะเป็นของภาครัฐหร่อของชุมชนเอง	 เช่น	

เที่ศิบัาลตำาบัล	สมาคม	ม้ลนิธิ	โรงที่าน	อันเป็นเง่�อนไขสำาคัญ

ที่่�ส่งผลต่อการส่บัที่อดำวัฒนธรรมประเพิณ่	 (อุษณ่ย์	 ธุวโชติ	

และคณะ,	 2556)	 4)	 การปรับัตัวตามนโยบัายของประเที่ศิ	

โดำยเฉพิาะอย่างยิ�งประเที่ศิไที่ยม่นโยบัายหลักสำาคัญ 
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ในการนำาวฒันธรรมมาเปน็สนิคา้ของการที่อ่งเที่่�ยว	จำง่เปน็เหตุ

ใหว้ฒันธรรมต่างๆ	ที่่�ไหลเวย่นในประเที่ศิไที่ยได้ำรบััการชโ้รง

เพิ่�อรองรบัันกัที่อ่งเที่่�ยวจำำานวนมาก	เชน่	งานตรษุจำน่เยาวราช	

(Prompayuk	and	Chairattananon,	2016)	5)	วัฒนธรรม

เกดิำจำากการส่�อสาร	เน่�องจำากวฒันธรรมจำะสง่ตอ่จำากคนหน่�ง

ส้่คนหน่�งผ่านการปฏิสังสรรค์ที่างสัญลักษณ์	 เช่น	 พิิธ่กรรม	

การแสดำง	และการปฏิบััติในสิ�งเดำ่ยวกัน	(Hall,	1996)	

 งานวจิยัที�เกี�ยวข�องและกรอบัแนวคดิในการวจิยั

	 จำากการที่บัที่วนงานวิจำัยก่อนหน้าพิบัว่า	ชาวไที่ย

เช่�อสายจำ่นม่การตัดำที่อนขั�นตอนต่างๆ	ในวันตรุษจำ่นเพิ่�อให้

สอดำรับักบััวถิช่ว่ติที่่�เปล่�ยนแปลงไปของสังคมและวัฒนธรรม

สมัยใหม่อันเน่�องจำากเง่�อนไขที่างเศิรษฐกิจำ	 วัฒนธรรม	

เที่คโนโลย	่และการศิก่ษา	(นภัสสรณ	์เหลอ่งศิกัดำิ�ศิร,่	2562)	

กญุแจำสำาคญัในการแกไ้ขปญัหาเชน่น่�คอ่การที่ำาใหป้ระชาชน

ชาวไที่ยเช่�อสายจำน่เล็งเห็นถง่ความสำาคญัของตรุษจำน่ที่่�หาก

สบ่ัที่อดำชั�วลก้ชั�วหลานกจ็ำะสามารถสรา้งรายไดำอ้นัมหาศิาล	

โดำยเฉพิาะอย่างยิ�งการที่ำาตรุษจำ่นให้เป็นอัตลักษณ์ลักษณะ

พิิเศิษเพ่ิ�อดำ่งดำ้ดำนักที่่องเที่่�ยวอันจำะสร้างรายได้ำเป็นจำำานวน

มาก	(แสงอรุณ	กนกพิงศิ์ชัย	และฤที่ธิชัย	เตชะมหัที่ธนันที่์,	

2557)

	 หากจำะวิเคราะห์ถ่งเร่�องความพิร้อมของเยาวชน 

ที่่�เปน็อนาคตแหง่สงัคมไที่ยเช่�อสายจ่ำนวา่จำะสามารถสบ่ัที่อดำ

ต่อไปได้ำหร่อไม่	 จำ่งม่วิจำัยที่่�ที่ำาการศิ่กษาถ่งความร้้ของ

เยาวชนต่อการส่บัที่อดำพิบัว่า	 เยาวชนม่ความร้้ความเข้าใจำ

เป็นอย่างดำ่เน่�องจำากม่การถ่ายที่อดำของสถาบัันสำาคัญที่าง

สงัคมอย้ส่มำ�าเสมอ	(เร่อนแก้ว	ภัที่รานุประวัต,ิ	2554)	สถาบันั

ที่างสังคมที่่�สนับัสนุนตรุษจำน่ประกอบัด้ำวย	ครอบัครัว	ภาครัฐ 

และเอกชนที่่�เก่�ยวขอ้ง	ในมติภิาครฐันั�น	ธนพิล	วิวฒัน์พิาณชิย์ 

(2553) 	 ตั� งข้อ สัง เกตว่าการส่� อสารของภาครัฐต่อ 

ภาคประชาชนนั�นส่วนใหญ่เป็นการส่�อสารแบับับันลงล่าง	

หากใชก้ารส่�อสารแบับัมส่่วนร่วมซ่้ำ�งกนัและกันอาจำสร้างการ

ส่บัที่อดำไดำ้ม่ประสิที่ธิภาพิมากข่�น

	 จำากการสังเคราะห์วรรณกรรมที่่�เก่�ยวข้องพิบัว่า

ช่องว่างของการวิจำัย	 (Research	 Gap)	 ที่่� เกิดำข่�น 

ในปรากฏการณก์ารสบ่ัที่อดำวฒันธรรมประเพิณต่รษุจำน่คอ่การ

เปร่ยบัเที่่ยบัการเปล่�ยนแปลงของการส่บัที่อดำระหว่างช่วง

วกิฤตการณ	์โควิดำ-19	และชว่งปกตขิองพ่ิ�นที่่�อำาเภอหาดำใหญ่	

จำงัหวดัำสงขลา	เพิ่�อช่�ใหเ้หน็ถง่ลกัษณะการเปล่�ยนแปลงและ

นำาเสนอถ่งข้อเสนอแนะในการส่บัที่อดำวัฒนธรรมประเพิณ่

ตรุษจำ่นภายใต้วิถ่ช่วิตปกติใหม่	(New	Normal)	เพิ่�อให้การ

ส่บัที่อดำวัฒนธรรมประเพิณ่ตรุษจำ่นยังสามารถปรับัร้ปแบับั

ให้เข้ากันกับัสถานการณ์และความประสงค์ของผ้้คนที่่�เป็น

กำาลงัหลกัในการสบ่ัที่อดำตอ่ไปดำงัแสดำงแนวที่างการวจิำยัจำาก

กรอบัแนวคิดำการวิจำัยต่อไปน่�

ภาพประกอบั 1	กรอบัแนวคิดำในการวิจำัย
ที�มา :	สกัดำจำากเร่อนแก้ว	ภัที่รานุประวัติ	(2554)	และนภัสสรณ์	เหล่องศิักดำิ�ศิร่	(2562)
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

วิธีการวิจัย
 พ่�นที�ศิึกษา

	 พิ่�นที่่�ในการวิจำัยครั�งน่�ค่ออำาเภอหาดำใหญ่	จำังหวัดำ

สงขลา	 เป็นพ่ิ�นที่่�ที่่�ม่ความหนาแน่นของประชากรส้ง	

ลกัษณะที่่�อย้อ่าศิยัสว่นใหญเ่ปน็ต่กแถว	ลักษณะเดำน่ของการ

อย้อ่าศัิยของชาวจำน่โพิน้ที่ะเลจำำานวนมาก	ซ้ำ่�งคนเช่�อสายจำน่

ถ่อเป็นประชากรส่วนใหญ่ในพ่ิ�นที่่�ศิ่กษา	 ชาวจ่ำนไดำ้อพิยพิ 

เขา้มาในพิ่�นที่่�แห่งน่�เป็นจำำานวนมากในสมัยรัชกาลท่ี่�	5	ในสมัย

ท่ี่�หาดำใหญ่ได้ำรับัสัมปที่านสร้างเส้นที่างรถไฟสายใต้และ

อพิยพิย้ายถิ�นฐานมาสร้างที่่�ดิำนที่ำากินในหาดำใหญ่จำนเป็นที่่�

สังเกตไดำ้ชัดำดัำงวัฒนธรรมจำ่นที่่�อย้่ค้่กับัเม่องหาดำใหญ่ใน

ปจัำจุำบันั	ชาวจำน่ในหาดำใหญ่เม่�อได้ำเขา้มาที่ำามาหากินนั�นก็ยงั

ไดำ้ก่อตั�งสมาคมจำ่นข่�นเพิ่�อเป็นประโยชน์แก่ชาวจำ่นที่่�อพิยพิ

ย้ายถิ�นเข้ามาใหม่ไดำ้รับัความช่วยเหล่อ	 สร้างความสามัคค่

กลมเกล่ยวกันในหม้่คนจำ่นอพิยพิ	 และก่อเกิดำเป็นกิจำกรรม

เพิ่�อสังคมต่างๆ	 โดำยสมาคมจำ่นในหาดำใหญ่ที่ั�งหมดำ	 ม่	 5	

สมาคมใหญ่	 ไดำ้แก่	 สมาคมฮากกา	 สมาคมแต้จิำ�ว	 สมาคม

ฮกเก่�ยน	 สมาคมไหหลำา	 และสมาคมกว๋องสิวหาดำใหญ่	 

(ศิุภการ	สิริไพิศิาล	และคณะ,	2548)	

 การออกแบับัการวิจัย

	 ก า รวิ จัำ ยครั� ง น่� เ ป็ น ง านวิ จัำ ย เชิ ง คุณภาพิ	

(Qualitative	 Research)	 โดำยใช้การวิเคราะห์แบับั

ปรากฏการณ์วิที่ยา	 (Phenomenology)	 เน่�องจำากเป็น

ปรากฏการณ์การส่บัที่อดำวัฒนธรรมประเพิณ่ตรุษจำ่นก่อน

และระหว่างช่วงวิกฤตการณ์	 โควิดำ-19	 จำ่งอาศิัยหลักการ

ศิ่กษาปรากฏการณ์ผ่านการต่ความจำากการสัมภาษณ์ 

เชิงล่ก

 ผู�ให�ข�อมูลหลัก

	 ผ้้ให้ข้อม้ลหลักของการวิจำัยน่�ค่อชาวไที่ยเช่�อสาย

จ่ำนที่่�ม่ภ้มิลำาเนาเดำิมอย้่ในอำาเภอหาดำใหญ่	 จำังหวัดำสงขลา	

และอาศัิยอย้ใ่นพิ่�นที่่�แห่งน่�ตั�งแต่กำาเนิดำจำนถง่ปัจำจุำบััน	มก่าร

ส่บัที่อดำวัฒนธรรมประเพิณ่จำ่น	 รวมถ่งม่ล้กหลานที่่�อย้่ใน 

วยัเยาวชน	และต้องมบ่ัรรพิบุัรษุที่่�เป็นคนจำน่อพิยพิอย่างน้อย 

1	คน	รวมที่ั�งหมดำจำำานวน	20	คน	แบั่งเป็นระดำับัครอบัครัว	

วยัผ้ใ้หญ	่6	คน	และวยัเยาวชน	6	คน	ระดำบััสาธารณะ	คณะ

กรรมการการจำัดำงานตรุษจำ่นจำำานวน	 2	 คน	 คณะกรรมการ

ศิาสนสถานจ่ำนจำำานวน	 3	 คน	 และคร้จำากโรงเร่ยนจำ่น 

ในหาดำใหญ่จำำานวน	3	คน

 เคร่�องม่อในการวิจัย

	 การวิจำัยครั�งน่� ใช้การสัมภาษณ์ก่�งโครงสร้าง	

(Semi-structure	 interview)	 โดำยวัตถุประสงค์ของการ

สัมภาษณ์ค่อการศิ่กษาถ่งการส่บัที่อดำวัฒนธรรมประเพิณ่

ตรุษจำ่นในอำาเภอหาดำใหญ่	จำังหวัดำสงขลา	โดำยศิ่กษาที่ั�งช่วง

เวลาก่อนและระหว่างวิกฤตการณ์	 โควิดำ-19	การออกแบับั

ขอ้คำาถามนั�นออกแบับัให้เป็นข้อคำาถามกว้างๆ	เพิ่�อเปิดำกว้าง

ให้กับัประเดำ็นใหม่ๆ	 ในปรากฏการณ์	 เพิ่�อนำาเสนอให้เกิดำ

องค์ความร้้ใหม่ๆ	โดำยม่คำาถามดำังต่อไปน่�

	 1.	ภาพิรวมของการส่บัที่อดำวัฒนธรรมประเพิณ่

ตรุษจำ่นเป็นอย่างไรบั้าง	

	 2.	การส่บัที่อดำวัฒนธรรมประเพิณ่ตรุษจำ่น 

ในระดำบััครอบัครวัเปน็อยา่งไร	(การอบัรมสั�งสอน	เน่�อหาที่่�สอน 

และการปฏิบััติในครอบัครัว)

	 3.	การส่บัที่อดำวัฒนธรรมประเพิณ่ตรุษจำ่น 

ในระดัำบัสาธารณะเป็นอย่างไร	(การจัำดำงานวัฒนธรรมประเพิณ่

ตรษุจำน่ของภาครฐั	การสนบััสนนุของภาคเอกชน	และศิาสน

สถาน)

	 4.	ความแตกต่างของการส่บัที่อดำในครอบัครัวม่

ความแตกต่างกันอย่างไร

	 5.	ความแตกต่างของการส่บัที่อดำในระดำับั

สาธารณะม่ความแตกต่างกันอย่างไร

 การเก็บัข�อมูล

	 ผ้้วิจำัยเริ�มต้นจำากการเข้าไปสอบัถามถ่งผ้้คนท่ี่�

อาศิัยอย้่ในพิ่�นที่่�อำาเภอหาดำใหญ่	จำังหวัดำสงขลา	โดำยเริ�มต้น

จำากบัริเวณย่านเม่องเก่า	(ถนนนิพิัที่ธ์อุที่ิศิ	1	ถ่ง	ถนนนิพิัที่ธ์

อุที่ิศิ	 3)	 โดำยสอบัถามถ่งการเป็นคนไที่ยเช่�อสายจำ่นหร่อไม่	

และคัดำเลอ่กผ้้ตอบัสัมภาษณ์จำากเกณฑ์ิการคัดำเลอ่กการเป็น

ผ้้ให้ข้อม้ลหลักในข้อที่่�	 3.3	หากพิบัว่าเป็นชาวไที่ยเช่�อสาย

จำ่นที่่�เข้ากับัเกณฑ์ิที่่�ตั�งไว้ก็จำะเข้าส้่กระบัวนการการขอ

อนุญาตในการสัมภาษณ์ถ่งข้อคำาถามข้างต้น	 หลังจำากการ

สัมภาษณ์แล้ว	ก็จำะที่ำาการคัดำเล่อกข้อม้ลที่่�เก่�ยวข้องกับัการ

วิจำัยในครั�งน่�และนำาข้อม้ลที่่�ไดำ้ไปตรวจำสอบัข้อม้ลเพิ่�อนำามา

รายงานผลการวิจำัยต่อไป

 การพิทักษ์สิทธิ�ผู�ให�ข�อมูล

	 การวิจำัยครั�งน่�เน่�องจำากม่กลุ่มเป้าหมายส่วนหน่�ง

เปน็เยาวชนไที่ยเช่�อสายจำน่ที่่�มอ่ายุระหว่าง	15-24	ปี	โดำยได้ำ

รบััการรบััรองจำากคณะกรรมการจำริยธรรมการวจิำยัในมนษุย์	

สาขาสังคมศิาสตร์และพิฤติกรรมศิาสตร์	 มหาวิที่ยาลัย
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สงขลานครินที่ร์	รหัสหนังส่อรับัรอง	PSU	IRB	2022	–	St	

–	Libarts	–	023	โดำยย่ดำถ่อหลักการให้การอนุญาต	รวมที่ั�ง

ขอความยินยอมจำากที่ั�งผ้้ปกครองของเยาวชนและตัวของ

เยาวชนที่่�ม่อายุระหว่าง	 15-17	 ปี	 โดำยผ้้ให้ข้อม้ลสามารถ

ยกเลิกหร่อข้ามข้อคำาถามที่่�ร้้ส่กไม่ต้องการตอบัไดำ้	 รวมถ่ง

สทิี่ธิในการปฏิเสธตอบัรับัการเที่ย่บัเชญิสัมภาษณ์เชงิลก่โดำย

ไม่ม่ผลกระที่บัใดำๆ	ต่อผ้้ถ้กเที่่ยบัเชิญ

 การวิเคราะห์ข�อมูล

	 การวิเคราะห์ข้อม้ลครั�งน่�ใช้วิธ่การวิเคราะห์เชิง

เน่�อหา	(Content	Analysis)	โดำยวิเคราะห์ผ่านเน่�อหาจำาก

บัที่สัมภาษณ์โดำยวิเคราะห์กับัแนวคิดำ	ที่ฤษฎ่	 และงานวิจำัย

ที่่�เก่�ยวข้อง	โดำยเม่�อไดำ้รับัข้อม้ลจำากภาคสนามแล้ว	ข้อม้ลที่่�

ไดำจ้ำะนำามาวเิคราะห	์ตค่วาม	จัำดำหมวดำหม้	่และนำาเสนอขอ้มล้

 การตุรวจสอบัความถูกตุ�องและความน่าเชื่่�อถอ่

ของข�อมูล

	 การตรวจำสอบัความถก้ต้องของข้อมล้ในวิจำยัชิ�นน่�	

ใช้การตรวจำสอบัข้อม้ลเชิงคุณภาพิแบับัเส้นที่างของข้อม้ล	

(Audit)	 โดำยนำาข้อม้ลที่่�ไดำ้มาจำัดำหมวดำหม้่มาบัันที่่กลงใน

กระดำาษแผ่นเล็กหลายแผ่น	 เป็น	 Set	 และ	 Subset	 เพิ่�อ

ตรวจำสอบัผ่านการวิเคราะห์เปร่ยบัเที่่ยบั	 (วรรณดำ่	 สุที่ธิ

นรากร,	2561)

ผลการวิจัย
ภาพรวมการส่บัทอดวัฒนธรรมประเพณีตุรุษจีนใน

หาดใหญ่ก่อนวิกฤตุการณ์ โควิด-19

	 กอ่นวกิฤตการณ	์โควดิำ-19	งานวฒันธรรมประเพิณ่

ตรษุจำน่มก่ารจำดัำข่�นที่ั�งหมดำจำาก	3	สถานที่่�	ไดำแ้ก	่ศิน้ยก์ารคา้

เซ้ำน็ที่รลัหาดำใหญ	่โรงเร่ยนศิร่นครม้ลนธิิ	และม้ลนธิิมติรภาพิ

สามัคค่	โดำยเริ�มจำากการแถลงข่าวการจำัดำงาน	ณ	ศิ้นย์การค้า

เซ้ำ็นที่รัลหาดำใหญ่	ในวันที่่�	7	มกราคม	2563	โดำยม่การแถลง

ข่าวโดำยหน่วยงานที่่�เก่�ยวข้องทัี่�งภาครัฐและเอกชน	 โดำยม่

กจิำกรรมดำง่ดำด้ำผ้เ้ขา้รว่มฟงั	จำากการสมัภาษณผ์้ท้ี่่�เขา้รว่มงาน

และสวมใสชุ่ดำเส่�อผา้สแ่ดำงพิบัวา่สว่นใหญเ่ปน็คนไที่ยเช่�อสาย

จำ่นที่่�ได้ำรับัการเชิญเข้างานจำากสมาคมจำ่นที่ั�ง	 5	 สมาคม 

ในหาดำใหญ	่ไดำแ้ก	่สมาคมฮากกา	สมาคมแตจ้ำิ�ว	สมาคมฮกเก่�ยน	

สมาคมไหหลำา	 และสมาคมกว๋องสิวหาดำใหญ่	 ภายในงานม่

กิจำกรรมที่่�เก่�ยวข้องกับัการส่บัที่อดำวัฒนธรรมประเพิณ่ตรุษ

จำ่น	 เช่น	 การประกวดำหน้น้อย	Miss	Chinese	การไหว้เจำ้า 

สักการะบั้ชาแสวงบัุญในวันตรุษจำ่น	 การแสดำงโชว์สิงโตจำ่น	

การแสดำงโชว์มังกรจำ่น	และการแสดำงเอ็งกอร์จำากสุไหงโกลก	

นอกจำากการบัรรยายถ่งกิจำกรรมที่่�จำะเกิดำข่�นแล้ว	 หลังจำาก

การแถลงขา่วของผ้น้ำาหนว่ยงานที่่�เก่�ยวขอ้ง	ยงัมก่ารแจำกสม้

มงคลให้กับัผ้้ที่่�เข้ามารับัชมงานแถลงข่าวในครั�งน่�

ภาพประกอบั 2	ป้ายประชาสัมพิันธ์การจำัดำประเพิณ่ตรุษจำ่น
หาดำใหญ่	2563	ณ	โรงเร่ยนศิร่นครม้ลนิธิ

ที�มา	:	กระที่รวงการที่่องเที่่�ยวและก่ฬา	(2563)

	 งานตรุษจำน่ในหาดำใหญ่ที่่�ผ้้คนมักร้้จำกัมักคุน้	จำะจัำดำ

ข่�นที่่�โรงเร่ยนศิร่นครม้ลนิธิ	 โรงเร่ยนจำ่นแห่งแรกและ 

เปน็โรงเรย่นจำน่ระดำบััมัธยมศิก่ษาที่่�ม่ขนาดำใหญ่ท่ี่�สุดำในอำาเภอ

หาดำใหญ่	จำังหวัดำสงขลา	งานจำัดำข่�น	ณ	บัริเวณโรงเร่ยนและ

หน้าประต้จำ่นที่างเข้าของโรงเร่ยนอย่างยิ�งใหญ่	 ภายในงาน

ม่กิจำกรรมการประกวดำ	 Miss	 Chinese	 Hat	 Yai	 2020	 

การประกวดำร้องเพิลงจำ่น	 คอนเสิร์ตจำากศิิลปินดำารา	 และ 

การประกวดำหน้น้อย	Chinese	Kids	2020

	 อ่กงานหน่�งที่่�สำาคัญต่อคติความเช่�อของชาวไที่ย

เช่�อสายจำน่ในหาดำใหญ่คอ่การเปดิำพิ่�นที่่�สกัการะหลวงป้ไ่ตฮ้ง

โจำวซ้ำ่อ	ณ	ม้ลนิธิมิตรภาพิสามัคค่	ม้ลนิธิที่่�ร่วมสร้างระหว่าง

คนไที่ยเช่� อสายจำ่นและคนหาดำใหญ่ดัำ� ง เดำิม 	 ม่การ

ประชาสมัพินัธอ์ยา่งยิ�งใหญท่ี่ั�งปา้ยประชาสมัพินัธห์นา้มล้นธิิ

และที่่�ติดำตั�งที่ั�วเม่อง	 รวมไปถ่งการประชาสัมพัินธ์ในระบับั

ออนไลนบ์ันส่�อสงัคมของมล้นธิิเองอ่กดำว้ย	ที่ำาใหผ้้ค้นจำำานวน

มากเขา้มาสกัการะบ้ัชาและเปน็การที่ำาบัญุตอ้นรบััปใีหมข่อง

จำ่นอย่างเป็นสิริมงคล	 โดำยม่ข้อม้ลจำากคำาสัมภาษณ์ของ 

ผ้้เข้าไปสักการะดำังต่อไปน่�
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

“...ผมเข้ามาสักการะหลวงป้่ทีุ่กปีเลย	 เพิราะว่า

เปน็การที่ำาบัญุตอ้นรบััตรุษจำน่	หลวงป้ท่ี่า่นเปน็คนดำ่	

ม่ความสามารถในการรักษาโรค	 ยิ�งใครสุขภาพิไม่ดำ่

ยิ�งต้องมาสักการะเคารพิบัช้า	มาสักการะแล้วที่ำาบัญุ

คา่โรงศิพิกบััคา่ยากย็งัดำ	่เปน็การดำน่ะที่่�มล้นธิเิปดิำให้

สกัการะและเชญิชวนใหผ้้ค้นที่ำาบัญุที่ำาที่านน่�	เปน็สิ�ง

ที่่�ควรรักษาไว้นะผมว่า...”

(คนไที่ยเช่�อสายจำ่น,	อายุ	52	ปี,	รับัราชการ)

 การส่บัทอดในระดับัครอบัครัว

	 การส่บัที่อดำในระดำับัครอบัครัวก่อนวิกฤตการณ์	

โควิดำ-19	สามารถแบั่งประเดำ็นออกเป็นที่ั�งหมดำ	3	ประเดำ็น	

โดำยเริ�มตน้จำากการอบัรมบ่ัมเพิาะในครอบัครัว	เปน็กจิำกรรม

การส่บัที่อดำในระดำับัครอบัครัวพ่ิ�นฐานของครอบัครัวไที่ย 

เช่�อสายจ่ำนในอำาเภอหาดำใหญ่	 จำังหวัดำสงขลาที่่�พิบัได้ำมาก	

จำากการสัมภาษณ์พิบัว่ามท่ี่ั�งการสอนเร่�องประวัตคิวามเป็นมา

ของวันตรุษจำ่น	การปฏิบััติตนในวันตรุษจำ่น	และการปฏิบััติ

ที่่�ถ้กต้องตามธรรมเน่ยมของครอบัครัว	 ดำังที่ราบัจำาก 

คำาสัมภาษณ์ดำังต่อไปน่�

“...ในวันตรุษจำ่นครอบัครัวหน้สอนเร่�องประวัติวัน

ตรุษจำ่นค่ะ	ว่าเป็นวันที่่�ต้องเฉลิมฉลองให้ม่ความสุข

มากที่่�สุดำเน่�องจำากเม่�อก่อนเที่พิเจำ้าบัอกว่าม่วันสิ�น

โลกเกิดำข่�น	แมเ่ลา่วา่คนจำน่จำง่ที่ำาการเฉลิมฉลองก่อน

ตายอยา่งมค่วามสุขจำนที่ำาใหเ้ที่พิเจำา้เปล่�ยนใจำ	ที่ำาให้

การเฉลิมฉลองการเปล่�ยนใจำของเที่พิเจำ้าน่�เป็นวัน

ตรุษจำ่นค่ะ	 วิธ่การเฉลิมฉลองเน้นส่แดำงเป็นหลักค่ะ	

ม่ที่ั� ง ใส่ ชุ ดำ ส่แดำง 	 แจำกซ้ำองแดำง ใ ห้ ล้กหลาน	 

รับัประที่านขนมส่แดำง...”

(เยาวชนไที่ยเช่�อสายจำ่น,	 อายุ	 23	 ปี,	 นักศิ่กษา

มหาวิที่ยาลัย)

	 ลกัษณะการไหวว้นัตรษุจำน่ของชาวไที่ยเช่�อสายจ่ำน

ในหาดำใหญ่ม่ลักษณะเหม่อนกับัวันตรุษจ่ำนที่ั�วไปของชาว

ไที่ยเช่�อสายจำ่นในพิ่�นที่่�อ่�นๆ	 ของไที่ย	 ชาวไที่ยเช่�อสายจำ่น

หาดำใหญ่จำะแบั่งวันปฏิบััติตรุษจำ่นออกเป็น	 3	 วัน	 ไดำ้แก่	 

วนัจำา่ย	วนัไหว	้และวนัเที่่�ยว	โดำยวนัจำา่ยเปน็วนัแรกของขั�นตอน

การเตรย่มงานไหวต้รุษจ่ำน	เปน็การจำบััจำา่ยซ้ำ่�อของจำากตลาดำ	

หา้งสรรพิสนิคา้	และร้านค้า	โดำยตลาดำที่่�ชาวไที่ยเช่�อสายจำน่

หาดำใหญ่มักไปจำับัจำ่ายซ้ำ่�อของไดำ้แก่	 ตลาดำกิมหยง	 ตลาดำ

โก้งโค้ง	ตลาดำคลองเร่ยน	และตลาสดำเที่ศิบัาล	3	ส่วนห้าง

สรรพิสินค้าที่่�มักไปซ้ำ่�อของไหว้ตรุษจ่ำนนั�นได้ำแก่ศิ้นย์การค้า

เซ้ำน็ที่รลัหาดำใหญ	่โรบิันสนั	ไดำอานา่	โอเดำย่น	บัิ�กซ้ำ	่และโลตสั	

สว่นประเภที่ของรา้นคา้ที่่�มก่ารจำบััจำา่ยใชส้อยนั�นไดำแ้ก	่ร้าน

ผลไม้	 ร้านขายผัก	 ร้านเส่�อผ้าตรุษจำ่น	 ร้านอุปกรณ์พิระจำ่น	

และร้านขายของชำาที่ั�วไป

	 ของไหว้ที่่�พิบัในการศิ่กษาในครอบัครัวของชาว

ไที่ยเช่�อสายจำ่นหาดำใหญ่จำะแบั่งออกเป็น	2	ประเภที่	ไดำ้แก่	

ซ้ำาแซ้ำ	ประกอบัดำว้ยเน่�อสตัว	์3	อยา่ง	มกัจำะเปน็ปลา	หม	้และ

ไก	่ลว้นเป็นสตัว์ที่่�มค่วามหมายมงคล	ปลาหมายถง่การมสุ่ข

ม่โชคตลอดำที่ั�งปี	 หม้หมายถ่งความอุดำมสมบ้ัรณ์	 อิ�มหนำา

สำาราญเหม่อนหม้	และไก่ที่่�ม่ความขยันหมั�นเพิ่ยรต่�นเช้ามา

เพิ่�อที่ำางานหาเล่�ยงตนเองและครอบัครัว	 และโหงวแซ้ำ	

ประกอบัดำ้วยเน่�อสัตว์	5	อย่าง	เน่�อสัตว์ที่่�นิยมใช้ไดำ้แก่	ปลา	

ปลาหม่ก	หม้	ไก่	และเป็ดำ	โดำยปลาหม่กหมายถ่งความม่โชค

ลาภตลอดำที่ั�งปี	 และเป็ดำหมายถ่งความบัริสุที่ธิ�	 โดำยหาก

เป็นการไหว้ซ้ำาแซ้ำ	ผลไม้มงคล	จำำานวนธ้ป	และขนมเซ้ำ่นไหว้

จำะต้องม่จำำานวน	 3	 ประเภที่ตามจำำานวนของเน่�อสัตว์	 หาก

เปน็โหงวแซ้ำจำำานวนประเภที่ของผลไม้มงคล	จำำานวนธ้ป	และ

ขนมเซ้ำ่นไหว้ก็จำะต้องสอดำคล้องกับัจำำานวนประเภที่ของเน่�อ

สตัวท์ี่่�ม	่5	ประเภที่เชน่กนั	ของไหวเ้หลา่น่�มก่ารเปล่�ยนแปลง

ตามสภาพิเศิรษฐกิจำและสั งคมโดำยเฉพิาะอย่างยิ� ง

วกิฤตการณ์โควิดำ-19	ที่่�สง่ผลให้จำำานวนและชนิดำของของไหว้

เปล่�ยนไป	ดำังคำาสัมภาษณ์

“...โควิดำน่�เหน็การเปล่�ยนแปลงชดัำเจำนเลย	กอ่นโควดิำ

ส่วนใหญ่ไหว้โหงวแซ้ำหมดำเลย	 เพิราะว่าเช่�อกันว่า 

ยิ�งไหว้เยอะ	 ไหว้ใหญ่	 ตั�งโต�ะเกินๆ	 อาหารล้นโต�ะ	 

อากงกาม่าจำะดำลบันัดำาลให้กจิำการมั�งคั�งรุง่เรอ่ง	คนผ่าน

ไปผ่านมาพิอเห็นว่าบ้ัานน่�ไว้เยอะ	 ก็จำะมองว่าบ้ัาน

เราเหล่อกินเหล่อใช้	 ต่อให้ปีไหนเศิรษฐกิจำไม่ดำ่ก็จำะ

ไหว้โหงวแซ้ำกันตลอดำ	 แต่ว่าไอโควิดำน่�แย่กมากเลย

กระที่บัจำนล้กค้าของที่่�บ้ัานหายหมดำ	 ที่ำาให้ต้อง

เปล่�ยนเป็นไหว้ซ้ำาแซ้ำแล้วปีน่�	บั้านข้างๆ	ก็ไหว้ซ้ำาแซ้ำ

กันหมดำ	เพิราะว่าของมันแพิงข่�น	นำ�ามันก็ข่�น	อะไรก็

ข่�นราคากันหมดำ...”

(ชาวไที่ยเช่�อสายจำ่น,	อายุ	54	ปี,	ธุรกิจำส่วนตัว)

	 ส่วนการแบั่งช่วงเวลาในการไหว้นั�น	 ชาวไที่ยเช่�อ

สายจำ่นหาดำใหญ่ม่การแบั่งช่วงเวลาในการไหว้เช่นเดำ่ยวกัน



88

ชาวไที่ยเช่�อสายจ่ำนในพ่ิ�นที่่�อ่�นๆ	ของไที่ย	ค่อ	ชว่งเชา้เป็นการ

ไหว้เที่วดำาฟ้าดิำน	 โดำยลักษณะการไหว้จำะต้องหันหน้าออก

จำากบ้ัาน	มองที่อ้งฟ้า	ตั�งจำติอธษิฐานไปยังผ้ป้กปกัษร์กัษาฟ้า

ดำินให้ม่ความสงบัสุขร่มเย็น	 การไหว้บัรรพิบุัรุษ	 มักจำะไหว้

กันในห้องที่่�เก็บัร้ปของบัรรพิบัุรุษและม่แที่่นบั้ชา	ส่วนใหญ่

มักจำะเป็นห้องแรกของบ้ัานในกรณ่เป็นบ้ัานเด่ำ�ยว	 หากเป็น

บั้านลักษณะอาคารพิาณิชย์จำำานวน	 2	 ชั�นข่�นไป	 ชาวไที่ย 

เช่�อสายจ่ำนหาดำใหญ่นิยมใช้ห้องที่่�อย้่ชั�นบันสุดำเป็นห้องบั้ชา

บัรรพิบุัรุษและใช้ที่ำาพิิธ่กรรมตรุษจำ่นเป็นประจำำาทีุ่กปี	 ส่วน

ชว่งบัา่ยหลงัจำากธป้ไหวบ้ัรรพิชนหมดำ	จำะเปน็การนำาอาหาร

ที่่�เหลอ่หรอ่แบัง่ออกมาจำากการไหวบ้ัรรพิชนมาเปน็การไหว้

ผไ่รญ้าติ	โดำยจำะวางไหว้บัริเวณข้างบ้ัานเป็นถาดำอาหารเล็กๆ

	 ในประเด็ำนที่่�	 2	 การประกอบัพิิธ่กรรมตรุษจำ่น 

ในครอบัครวัใหญ	่กอ่นสถานการณ์ที่่�ตอ้งแยกกกัตวัของผ้ค้น

ที่ำาให้การเฉลิมฉลองวัฒนธรรมประเพิณ่ตรุษจำ่นระดัำบั

ครอบัครวัสามารถที่ำาไดำโ้ดำยม่สมาชกิในครอบัครวัพิรอ้มหนา้

พิร้อมตากัน	 ม่การรวมตัวกันในร้ปแบับัของครอบัครัวใหญ่	

เพิ่�อแสดำงถ่งความสมัครสมานสามัคค่กันในครอบัครัวของ

คนไที่ยเช่�อสายจำ่นที่่�ประกอบัพิิธ่กรรมประเพิณ่ตรุษจำ่น	 

ม่การประกอบัพิิธ่กรรมทัี่�งวันจ่ำาย	 วันไหว้	 วันเท่ี่�ยวดัำง 

คำาสัมภาษณ์ต่อไปน่�

“...ครอบัครัวของผมเป็นครอบัครัวใหญ่มากครับั	 

ม่ประมาณ	20	กว่าคนเลย	ที่่�บั้านยังโชคดำ่ครับัที่่�ยังม่

อากง๋อามา่ที่่�เปน็ศิน้ยก์ลางของครอบัครวั	วันตรษุจำน่

พิอรวมญาติกันม่ที่ั�งอาป๊า	อาม�า	อาอ่	อาโก	อาผ่อ	

อาเจำ็ก	 มากันครบัเลยครับั	 ที่ั�งรุ่นล้กรุ่นหลานของ 

อากงอาม่า	 เฮ่ยใหญ่ก็เพิิ�งม่หลานเข้ามาที่ำาให้อากง

อาม่าม่เหลนแล้วครับั	 ก่อนวันตรุษจำ่นมาถ่งเน่�ย	 

มก่ารจำดัำแจำงหนา้ที่่�เรย่บัรอ้ยเลยครบัั	พิวกม�ากบััอก่จ็ำะ

เตร่ยมไปจ่ำายตลาดำ	 ส่วนใหญ่เป็นผ้้หญิงครับั	 

ส่วนผ้้ชายจำะที่ำาหน้าที่่�จำัดำสถานที่่�จำัดำโต�ะไหว้เจำ้ากับั

ไหว้บัรรพิชนครับั...”

(เยาวชนไที่ยเช่�อสายจำ่น,	 อายุ	 21	 ปี,	 นักศิ่กษา

มหาวิที่ยาลัย)

	 และในประเดำน็ที่่�	3	การเดำนิที่างไปสักการะเที่พิเจำา้

จำ่นในศิาสนสถาน	 เป็นกิจำกรรมที่างความเช่�อที่่�เป็นที่่�นิยม

ของชาวไที่ยเช่�อสายจำ่นในอำาเภอหาดำใหญ่	 จำังหวัดำสงขลา	

เน่�องจำากม่สถานที่่�จำำานวนมากในการเดำินที่างไปสักการะ

เที่พิเจำ้าเพ่ิ�อเป็นสิริมงคล	 เช่น	 ศิาลเจำ้าเขาคอหงส์	 ม้ลนิธิ

มติรภาพิสามคัค	่วัดำถาวรวราราม	วดัำฉ่�อฉาง	มล้นธิไิฉ่ซ้ำงิเอ่�ยะ 

และม้ลนิธิโรงเจำเต๋าบ่ัอเก็ง	 และศิาลเจำ้าที่ั�งหมดำในพ่ิ�นที่่�

อำาเภอหาดำใหญ	่จำงัหวดัำสงขลา	จำากการสมัภาษณผ์้ป้กครอง

ของเยาวชนไที่ยเช่�อสายจำ่นที่่านหน่�งไดำ้ข้อม้ลว่าม่การเดำิน

ที่างไปสกัการะเปน็เสน้ที่างประจำำาของครอบัครวัดำงัคำาสมัภาษณ์

ต่อไปน่�

“...อาอ่�จำะพิาพิวกอ่ๆ	น่�ไปสักการะเที่พิเจำ้าในหลาน

ที่่�เลย	ส่วนใหญ่จำะไปที่่�วัดำฉ่�อฉางก่อน	แล้วตามดำ้วย

ศิาลเจำ้าแม่กวนอิม	แล้วก็ไปโรงเจำเต๋าบั่อเก็ง	ไปสาม

ที่่�น่�แหละเป็นประจำำาที่กุปี	เพิราะว่าคนร้้จำกัของเราก็

เป็นสมาชิกในคณะกรรมการศิาลเจำ้าดำ้วย	 อยากไป

หลายๆ	ที่่�	ที่ำาบัุญเยอะๆ	จำะไดำ้โชคดำ่วันปีใหม่จำ่น...”

(คนไที่ยเช่�อสายจำ่น,	 อายุ	 48	 ปี,	 พินักงานบัริษัที่

เอกชน)

 การส่บัทอดในระดับัสาธารณะ

	 การส่บัที่อดำวัฒนธรรมประเพิณ่ตรุษจำ่นในระดัำบั

สาธารณะนั�นพิบัที่ั�งหมดำ	6	โดำยเริ�มตน้ตั�งแตก่ารจำดัำงานแถลง

ข่าวของหน่วยงานภาครัฐ	 ในปี	 พิ.ศิ.	 2563	 งานแถลงข่าว 

จำัดำข่�นที่่�ศิ้นย์การค้าเซ้ำ็นที่รัลหาดำใหญ่	 โดำยม่งบัประมาณ

สนับัสนุนของศิาลากลางจำังหวัดำสงขลา	 เที่ศิบัาลนคร

หาดำใหญ	่และหนว่ยงานภาครฐัและเอกชนอ่�นๆ	ที่่�เก่�ยวขอ้ง	

ผ้้ที่่�เป็นเจำ้าภาพิในการจำัดำงานแถลงข่าวค่อผ้้ว่าราชการ

จำังหวัดำสงขลาและนายกเที่ศิมนตร่หาดำใหญ่	 จำากคำาแถลง

ขา่วไดำข้อ้มล้ดำงัคำาแถลงการณโ์ดำยผ้ว้า่ราชการจัำงหวดัำสงขลา	

และประธานการจำัดำงาน	ดำังต่อไปน่�

“...วันตรุษจำ่นเป็นประเพิณ่วัฒนธรรมท่ี่�ย่ดำถ่อและ

ส่บัที่อดำกันมาช้านาน	งานเที่ศิกาลตรุษจำ่นหาดำใหญ่

เปน็การอนุรกัษส์บ่ัสานประเพิณอั่นดำง่ามของพ่ิ�นอ้ง

ชาวจำน่	เปน็การสรา้งภาพิลักษณท์ี่่�ดำ	่สรา้งความเช่�อ

มั�นให้กับันักที่่องเที่่�ยว	 กระตุ้นเศิรษฐกิจำของอำาเภอ

หาดำใหญ่	และจำังหวัดำสงขลาอ่กดำ้วย...”

(ผ้้ว่าราชการจำังหวัดำสงขลา,	 แถลงข่าวเม่�อวันที่่�	 26	

มกราคม	2563)

“...	กิจำกรรมภายในงาน	ประกอบัดำ้วย	โคมไฟหงส์

ฟ้า,	มังกรยักษ์,	เที่พิเจำ้าฮกลกซ้ำิ�ว,	ซ้ำุ้มอุโมงค์โคมไฟ
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

เต็งลั�ง,	 ขอพิรองค์เจำ้าแม่กวนอิม	 เพ่ิ�อความเป็นสิริ

มงคล,	 ขอพิรความรักจำากเที่พิเฒ่าจำันที่รา	 (ค้่รัก

กามเที่พิจำ่น),	กิจำกรรมซ้ำุ้มเซ้ำ่นไหว้ขอพิรสิ�งศิักดำิ�สิที่ธิ�

บันถนนเสน่หานุสรณ์,	ฟร่คอนเสิร์ตจำาก,	การแสดำง

มังกรที่อง-สิงโตเล่นจำานดำอกเหมย	 จำากจัำงหวัดำ

นครสวรรค์,	ประกวดำมิสไชน่สหาดำใหญ่,	หน้น้อยไช

น่สคิส,	ร้องเพิลงจำ่นนานาชาติโดำยเยาวชน,	แข่งเต้น

ไชน่สสตร่ที่แดำ�นซ้ำ์คอนเที่สต์,	 กิจำกรรมถนนสาย

วัฒนธรรมจำ่น	โดำยม่กิจำกรรมย่อย	เช่น	การประลอง

หมากรกุจ่ำนกระดำานยกัษ,์	วาดำรป้สตรท่ี่อารท์ี่,	หมาก

ล้อม,	การเข่ยนพิ้่กันจำ่น,	สาธิตการชงชาจำ่น,	ศิิลปะ

การตักระดำาษ	เป็นต้น,	โรงเต่�ยม	จำำาลองบัรรยากาศิ

แบับัย้อนยุค,	 กิจำกรรม	 “ไข่มังกรนำาโชค”	 ลุ้นโชค

ใหญ่ทุี่กวัน,	 หนังกลางแปลง	 ฉายภาพิยนต์จำ่นย้อน

ยุค...”

(ประธานการจำดัำงานตรษุจำน่หาดำใหญ,่	แถลงขา่วเม่�อ

วันที่่�	26	มกราคม	2563)

ภาพประกอบั 3	แผ่นพิับัประชาสัมพิันธ์งานวัฒนธรรมประเพิณ่
ตรุษจำ่นที่่�ม้ลนิธิ

ที�มา	:	กิมหยงนิวส์	(2563)

	 ประ เดำ็น สุดำ ท้ี่ายที่่� ค้ นพิบัจำากการส่บัที่อดำ

วัฒนธรรมประเพิณ่จำ่นของหน่วยงานภาคเอกชนในอำาเภอ

หาดำใหญ่	จัำงหวัดำสงขลาคอ่ม่การจัำดำการไหว้เที่พิเจำา้ไฉ่ซ้ำงิเอ่�ยะ

ในบัริษัที่ที่่�ชาวไที่ยเช่�อสายจำ่นที่ำางานอย้่	โดำยบัริษัที่นั�นจำะม่

เจำ้าของบัริษัที่ที่่�เป็นชาวไที่ยเช่�อสายจำ่น	 พินักงานในบัริษัที่

จำะรบััร้ก้บััเป็นประจำำาที่กุปถีง่หนา้ท่ี่�ท่ี่�จำะไดำรั้บัมอบัหมายจำาก

การประชมุกอ่นวนัตรุษจ่ำนวา่แตล่ะคนตอ้งรับัผิดำชอบัหนา้ที่่�

ใดำบั้าง	เช่น	การซ้ำ่�อกับัข้าว	การเล่อกผลไม้มงคล	การจำัดำโต�ะ

ไหว้เจำ้า	 นอกจำากน่�ยังม่การแจำกของไหว้ให้พินักงานกลับัไป

รับัประที่านอาหารกับัครอบัครัวดำ้วยดำังคำาสัมภาษณ์

“...ป้าจำะรับัหน้าที่่�ซ้ำ่�อผลไม้ไปบัริษทัี่เสมอทุี่กๆ	ปีเลย	

เราจำะไหว้ตั�งแต่ต่�จำ้่	ฟ้าดำิน	ไฉ่ซ้ำิงเอ่�ยะ	ฮกลกซ้ำิ�ว	แล้ว

ก็บัรรพิชนของเถ้าแก่ผ้้ที่่�บุักเบิักสร้างบัริษัที่ตั�งแต่

นานมา	แตล่ะคนก็จำะมห่น้าที่่�	แบัง่กันตอนวันประชุม

ก่อนวันไหว้นั�นแหละ	แล้วก็พิอไหว้เสร็จำเถ้าแก่ก็จำะ

แจำกของไหวแ้บัง่ๆ	กนัใหแ้ตล่ะคนเอากลบััไปกนิกบัั

คนในครอบัครัว	 แล้วทีุ่กปีจำะม่แต�ะเอ่ยให้ดำ้วยจำาก

เถ้าแก่...”

(คนไที่ยเช่�อสายจำ่น,	 อายุ	 53	 ปี,	 พินักงานบัริษัที่

เอกชน)

 ภาพรวมการสบ่ัทอดวฒันธรรมประเพณตีุรุษจนี

ในหาดใหญ่ภายใตุ�วิกฤตุการณ์ โควิด-19

	 การนำาเสนอการส่บัที่อดำวัฒนธรรมประเพิณ่ตรุษ

จำ่นหาดำใหญ่ภายใต้วิกฤตการณ์	 โควิดำ-19	 น่�จำะนำาเสนอทัี่�ง

ในปี	พิ.ศิ.	 2564	และ	พิ.ศิ.	 2565	 โดำยเริ�มต้นจำากปี	พิ.ศิ.	

2564	เป็นปีแรกที่่�การแพิร่ระบัาดำของโรคระบัาดำ	โควิดำ-19	

ซ้ำ่�งเป็นโรคอุบััติใหม่ตรงกับัการจัำดำงานวันตรุษจำ่นประจำำาปี	

พิ.ศิ.	2564	เน่�องจำากเป็นโรคอุบัติัใหม่ที่่�มก่ารติดำต่อกันโดำยง่าย	

รัฐบัาลไที่ยและกระที่รวงสาธารณสุขจำ่งม่คำาสั�งประกาศิ 

การงดำจำัดำงานร่�นเริงและกิจำกรรมต่างๆ	 ที่่�ม่การรวมตัวของ 

ผ้้ตนตลอดำที่ั�งปี	พิ.ศิ.	2564	ส่งผลให้ตรุษจำ่นหาดำใหญ่	งานที่่�

เป็นจุำดำเดำ่นของการที่่องเที่่�ยววันตรุษจำ่นในอำาเภอหาดำใหญ่	

จำังหวัดำสงขลานั�นถ้กยกเลิกตามมาตรการป้องกันและ 

ควบัคมุโรคดำงักลา่ว	อยา่งไรกด็ำก่ารสบ่ัที่อดำที่่�พิอจำะที่ำาไดำภ้ายใต้

วิกฤตการณ์นั�นปรากฏในร้ปแบับัของครอบัครัว	 โดำย 

เปน็การสบ่ัที่อดำที่่�การรวมตัวของครอบัครัวใหญ่นั�นไม่ได้ำเกิดำ

ข่�น	 เน่�องจำากเป็นสภาวะความวิตกกังวลของประชาชนใน

การรวมตัวกันตามองค์ความร้้ที่่�รัฐบัาลประกาศิและแจำ้งให้

ที่ราบั	 ส่วนการเดำินที่างไปสักการะเที่พิเจำ้าเพิ่�อต้อนรับัวัน

ตรุษจำ่นก็เป็นไปด้ำวยการคุมเข้มมาตรการที่่�เข้มงวดำ	 เช่น	 

การจำำากดัำจำำานวนผ้ค้น	การสวมใส่หนา้กากอนามยั	และการเวน้

ระยะห่างที่างสังคม

	 อย่างไรก็ดำ่	 การจำัดำงานตรุษจำ่นในปี	 พิ.ศิ.	 2565	

เป็นปีที่่�รัฐบัาลไที่ยและกระที่รวงสาธารณสุขเริ�มผ่อนปรน

มาตรการปอ้งกนัและควบัคมุโรคที่่�รดัำกมุ	เน่�องจำากมาตรการ

ดำังกล่าวส่งผลให้เศิรษฐกิจำไที่ยไดำ้รับัผลกระที่บัอย่างมาก	

ผ้้คนมากมายประสบัภาวะตกงาน	 เศิรษฐกิจำการที่่องเที่่�ยว



90

และการค้าขายปิดำตัวลงมาก	 จำ่งม่การอนุญาตให้จำัดำงาน

ร่�นเรงิไดำ	้แตต่อ้งปฏบิัตัติามมาตรการที่่�ภาครฐัมอบัหมายคอ่	

DMHTT	 ค่อ	 การเว้นระยะห่าง	 (Distancing)	 การสวมใส่

หน้ากากอนามัย	 (Mask	Wearing)	 การหมั�นล้างม่อเพิ่�อ 

ฆา่เช่�อโรคจำากการสัมผสั	(Hand	Washing)	การตรวจำอุณหภมิ้

อยา่งสมำ�าเสมอ	(Testing)	และการใชแ้อปพิลเิคชั�นไที่ยชนะ	

(Thaichana)	 เพิ่�อช่วยอำานวยความสะดำวกในการป้องกัน

โรคระบัาดำ	ดำังนั�นแล้วงานตรุษจำ่นในปี	พิ.ศิ.	2565	จำ่งจำัดำข่�น	

ณ	 สวนหย่อมศิุภสารรังสรรค์	 โดำยมิไดำ้จำัดำข่�นที่่�โรงเร่ยน

ศิร่นครม้ลนิธิอย่างทีุ่กปีที่่�ผ่านมา	

ภาพประกอบั 4	การจำัดำงานวัฒนธรรมประเพิณ่ตรุษจำ่นภายใต้
วิกฤตการณ์	โควิดำ-19	ปีแรก

ที�มา	:	สำานักข่าว	กรมประชาสัมพิันธ์	(2565)

 การส่บัทอดในระดับัครอบัครัว

	 การส่บัที่อดำในระดำับัครอบัครัวก็ยังม่การเปล่�ยน

รป้แบับัให้เขา้กับัสถานการณ์สภาวะโรคระบัาดำเพ่ิ�อให้ยงัคง

อย้่ได้ำ	 ถ่งแม้อาจำถ้กมองว่าม่การส่บัที่อดำน้อยลงก็ตาม	 

จำากการสมัภาษณ์เยาวชนถง่การสบ่ัที่อดำในครอบัครวัภายใต้

สภาวะโรคระบัาดำไดำ้ข้อม้ลดำังคำาสัมภาษณ์

“...ปีน่�ท่ี่�บัา้นสบ่ัที่อดำกันนอ้ยลงครับั	เพิราะว่าเปล่�ยน

จำากการรวมญาตเิปน็ตระกล้ใหญ	่เปล่�ยนเปน็การคดัำ

เล่อกคนท่ี่�ว่างจำริงๆ	 คนท่ี่�ไม่ต้องลางาน	 คนท่ี่�ตรวจำ

โควิดำแล้วเที่่านั�นมารวมตัวกัน	ทีุ่กปีน่�ม่เกิน	20	คน

นะครับั	 แต่ปีน่�ม่เพิ่ยง	 5-6	 คนเองครับั	 การเฉลิม

ฉลองก็ที่ำาเป็นประเพิณ่เล็กๆ	 เง่ยบัๆ	 เพิราะต้อง

ป้องกันการรวมตัวของคน	 เดำ่�ยวจำะติดำเช่�อกันหมดำ

ครบัั	ปีน่�กส็ว่นใหญ่เปน็ผ้้ใหญ่วยักลางคนครับั	เพิราะ

ม่ภ้มิคุ้มกันส้งกว่าคนส้งอายุ	 อากงอาม่าก็ให้อย้่แต่

ในห้องครับั	 กลัวว่าแกจำะติดำเช่�อแล้วรักษาลำาบัาก

ครับั	สิ�งที่่�ที่ำาก็ม่การไหว้เจำ้า	ไหว้ฟ้าดำิน	ไหว้ต่จำ้้	ไหว้

บัรรพิบัุรุษ	และสวมใส่เส่�อส่แดำงตามปกติครับั...”

(เยาวชนไที่ยเช่�อสายจำ่น,	 อายุ	 21	 ปี,	 นักศิ่กษา

มหาวิที่ยาลัย)

	 ในปี	 พิ.ศิ.	 2565	 เม่�อรัฐบัาลเริ�มการผ่อนคลาย

มาตรการการปอ้งกนัและควบัคมุโรคอยา่งเขม้งวดำ	ที่ำาให้การ

ส่บัที่อดำตรุษจำ่นในระดำับัครอบัครัวเริ�มกลับัมาตามปกติ	 

ม่บัรรยากาศิที่่�เปล่�ยนแปลงบั้าง	เช่น	การเว้นระยะห่างที่าง

สังคมในครอบัครัว	 การสวมใส่หน้ากากอนามัยของผ้้ม่โรค

ประจำำาตัวอย่างสมำ�าเสมอ	 และการตรวจำเช่�อโควิดำก่อนการ

เข้า ร่วมการส่บัที่อดำวัฒนธรรมประเพิณ่ตรุษจ่ำนของ

ครอบัครัว	ดำังคำาสัมภาษณ์

“...ปีน่�อากงอาม่าบัอกให้ตรวจำโควิดำก่อนเขา้มาบ้ัาน

ของแกค่ะ	 เพิราะว่าอากงอาม่าแก่แล้ว	 จำะติดำโควิดำ

ก็ง่ายมาก	 เลยให้พิวกเราตรวจำกันก่อนให้เร่ยบัร้อย	

พิอเขา้บัา้นมาจำะถอดำจำะใสแ่มสกแ็ลว้แตค่วามกงัวล

ค่ะ	 แต่ส่วนใหญ่จำะใส่กันเก่อบัทีุ่กคน	 ถอดำเฉพิาะ

ตอนกินข้าวดำ่�มนำ�า	 เพิราะว่าต้องป้องกันให้อากง 

อาม่าค่ะ...”

(เยาวชนไที่ยเช่�อสายจำ่น,	 อายุ	 22	 ปี,	 นักศิ่กษา

มหาวิที่ยาลัย)

	 ส่วนการเดำินที่างออกไปสักการะบั้ชาเที่พิเจำ้า	 ณ	

ศิาสนสถานก็เป็นไปตามปกติ	 ม่การเปล่�ยนแปลงในดำ้าน

มาตรการในการปฏิบััติตน	 เป็นไปตามนโยบัายวิถ่ช่วิตปกติ

ใหม่	(New	Normal)	ของรัฐบัาลไที่ย	ม่การเตร่ยมหน้ากาก

อนามัยก่อนการไปสักการะบั้ชา	 ม่การเปล่�ยนหน้ากาก

อนามัยหลังจำากกลับัจำากสถานที่่�ที่่�ม่คนชุกชุม	ม่การล้างม่อ

บัอ่ยๆ	ดำว้ยเจำลแอลกอฮอล	์และมก่ารเปล่�ยนเส่�อผา้เม่�อกลบัั

มาถ่งที่่�บั้านดำังคำาสัมภาษณ์

“...ปีน่�มก่ารเดิำนที่างไปไหว้เจำา้ตามปกติเหมอ่นที่กุๆ	

ปีนะคะ	 แต่ม่การเปล่�ยนแปลงสักหน่อยค่อการ 

เตรย่มตวัปอ้งกนัโรคคะ่	อาจำตอ้งพิกแมสไปคนละ	3	อนั

เผ่�อเป้�อนเช่�อโรค	 เผ่�อเปล่�ยน	 เผ่�อขาดำ	 ม่เจำล

แอลกอฮอล์	 บั้านหน้พิกคนละ	 1	 หลอดำบั่บัเลยค่ะ	

แลว้กต็อ้งกลบัับัา้นมาเปล่�ยนเส่�อผา้ดำว้ย	เพิราะกลบัั

มาจำากที่่�ที่่�ม่คนไปเยอะๆ	บัางคนก็ไม่ออกไปเลยค่ะ	

เพิราะต้องเตร่ยมตัวเยอะเกิน...”
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

(เยาวชนไที่ยเช่�อสายจำ่น,	 อา2ยุ	 22	 ปี,	 นักศิ่กษา

มหาวิที่ยาลัย)

 การส่บัทอดในระดับัสาธารณะ

	 ผลการวิจำัยต่อไปน่�จำะเป็นการส่บัที่อดำหลังจำาก

สถานการณ์	โควิดำ-19	คล่�คลายลงใน	ปี	พิ.ศิ.	2565	โดำยการ

ส่บัที่อดำในระดำับัสาธารณะปีน่�ไดำ้ม่ความแตกต่างกับัการ

ส่บัที่อดำในระดำับัสาธารณะก่อนวิกฤตการณ์	 โควิดำ-19	

เน่�องจำากยังม่การเฝ่้าระวังและมาตรการการป้องกันโรค	 

จ่ำงมป่ระเดำน็ที่่�พิบัในสนามที่ั�งหมดำ	3	ประเดำน็	โดำยประเดำน็แรก 

การจำัดำงานตรุษจำ่นแบับั	New	Normal	เป็นหน้าที่่�หลักของ

หน่วยงานภาครัฐ	 จำากการสัมภาษณ์ผ้้คนในพิ่�นที่่�	 ที่ราบัว่า	

การจัำดำงานตรุษจ่ำนม่เจำ้าภาพิเป็นศิาลากลางจัำงหวัดำสงขลา	

เที่ศิบัาลนครหาดำใหญ่	และม่แขกรับัเชิญพิิเศิษเป็นรัฐมนตร่

ว่าการกระที่รวงการที่่องเที่่�ยวและก่ฬา	โดำยงานใน	ปี	พิ.ศิ.	

2565	 น่�เป็นงานที่่�จัำดำข่�น	 ณ	 สวนหย่อมศิุภสารรังสรรค์	 

โดำยม่ข้อม้ลการประชาสัมพิันธ์ดำังภาพิประกอบัต่อไปน่�

ภาพประกอบั 5	ป้ายประชาสัมพิันธ์ตรุษจำ่นหาดำใหญ่	2565
ที�มา	:	สมาคมสมาพิันธุ์ธุรกิจำการที่่องเที่่�ยวจำังหวัดำสงขลา	(2565)

	 งานตรุษจำ่นปีน่�ม่กิจำกรรมจำุดำขายที่ั�งหมดำ	 3	

กจิำกรรม	ไดำแ้ก่	การถา่ยรป้ค้กั่บัอั�งเปา	การซ้ำ่�ออั�งเปาสุม่	และ

การสักการะเจำ้าแม่กวนอิมโดำยม้ลนิธิมหากรุณาธรรมสถาน	

โดำยกิจำกรรมที่ั�งหมดำน่�ม่ความแตกต่างจำากกิจำกรรมที่่�จัำดำใน	

ป	ีพิ.ศิ.	2563	ที่่�ไมม่่คอนเสิรต์จำากศิลิปินดำงั	ไมม่่งานโรงเรย่น

ศิร่นครม้ลนิธิ	 งานแจำกส้มมงคล	 การแสดำงเชิดำสิงโต	 

การแสดำงเชดิำมังกรคาบัแกว้	และการแสดำงศิลิปวัฒนธรรมจำน่

ต่างๆ

	 ประเดำน็ที่่�	2	เปน็การสวดำมนตแ์บับั	New	Normal	

ตามปกติแล้ว	 ชาวไที่ยเช่�อสายจำ่นและนักที่่องเท่ี่�ย 

วในหาดำใหญ่จำะที่ราบักันดำอ่ย้แ่ล้วว่าวัดำจำน่ในหาดำใหญ่จำะมก่าร

สวดำมนต์ในวันตรุษจำ่นเพิ่�อสร้างความเป็นสิริมงคลแก่ช่วิต	

เปน็การที่ำาบัญุในวันข่�นปใีหมผ่า่นการสวดำมนต์เพิ่�อใหเ้จำรญิ

สติ	 โดำยที่างวัดำจำ่นในหาดำใหญ่ก็ม่กิจำกรรมสวดำมนต์เหม่อน

เช่นเคย	 อย่างไรก็ดำ่จำะม่การจำำากัดำจำำานวนคนเข้าสวดำมนต์

เน่�องจำากต้องเว้นระยะห่างที่างสังคมและสวมใส่หน้ากาก

อนามัย	 100%	 ตามนโยบัายการป้องกันโรคระบัาดำของ

รฐับัาล	ดำงันั�นแลว้ศิาสนสถานไมว่า่จำะเป็นวดัำหรอ่ศิาลเจำา้จำน่

จำะปฏิบััติตามมาตรการอย่างเคร่งครัดำโดำยเฉพิาะอย่างยิ�ง

การจำำากัดำจำำานวนคนเข้าพิิธ่กรรม	 จำ่งม่ผลความคิดำเห็นจำาก

คนไที่ยเช่�อสายจำ่นดำังคำาสัมภาษณ์

“...ปีน่�พิอร้้ว่าเข้าวัดำ	 ศิาลเจำ้าจ่ำนต้องจำำากัดำจำำานวน

คนในการที่ำาพิิธ่กรรมนะ	อ่�เลยต้องเข้าไปก่อนเพิ่�อน

เลย	 จำะไดำ้คิวว่าไดำ้สวดำมนต์แน่ๆ	 ถ่งแม้ที่างวัดำ 

เขาบัอกวา่สามารถดำอ้อนไลนแ์ลว้สวดำตามไปดำว้ยไดำ้	

แต่เราก็ใช้ไม่เป็น	 เลยต้องอาศิัยการไปก่อนเพิ่�อนน่�

แหละ...”

(คนไที่ยเช่�อสายจำ่น,	อายุ	56	ปี,	ค้าขาย)

	 จำากคำาสัมภาษณ์ข้างต้น	 ยังพิบัประเด็ำนใหม่ว่าม่

การสวดำมนต์ผ่านที่างออนไลน์	โดำยที่างศิาลเจำ้าและวัดำจำ่นที่่�

ม	่Facebook	Account	จำะที่ำาการถา่ยที่อดำสดำการสวดำมนต์	

โดำยม่วัตถุประสงค์ให้ผ้้ที่่�ไม่สามารถเข้ามาร่วมการสวดำมนต์

ไดำ้สามารถที่ำาบัุญไดำ้จำากที่่�บั้าน	 เพิ่�อเป็นการลดำการรวมตัว

ของคนที่่�เส่�ยงต่อการแพิร่ระบัาดำของโรค	โควิดำ-19	และยัง

เป็นวิธ่การปรับัตัวของการส่บัที่อดำวัฒนธรรมประเพิณ่ตรุษ

จำ่นที่่ามกลางสถานการณ์ท่ี่�เปล่�ยนแปลงของสังคมอ่กดำ้วย	

การไหว้เจำ้าในร้ปแบับัวิถ่ใหม่นั�น	อุปกรณ์เคร่�องวัดำอุณหภ้มิ	

หนา้กากอนามัยสำาหรบััผ้ท้ี่่�ขาดำแคลนทุี่นที่รพัิย	์และการเวน้

ระยะห่างที่างสังคมในขณะที่ำาพิิธ่กรรม	 จำ่งเป็นหน้าท่ี่�ของ

คณะกรรมการศิาสนสถานนั�นๆ	 ในการเข้ามาให้คำาแนะนำา

ต่อผ้้เข้ามาสักการะบั้ชาเที่พิเจำ้าดำังคำาสัมภาษณ์

“...ปีน่�ที่างเราต้องเข้ามาช่วยดำ้แลผ้้ศิรัที่ธาในองค์

เที่พิ	เพิราะวา่ม่โรคระบัาดำหนกั	พิวกเขาตา่งกม็ากนั

ดำว้ยใจำที่่�บัรสิทุี่ธิ�	พิร้อมนอบันอ้มตอ่องคเ์ที่พิ	เราผ้เ้ปน็

ผ้้ดำ้แลศิาสนสถาน	 ที่่�สถิตของเที่พิ	 ก็ต้องช่วยผ้้คน



92

อำานวยความสะดำวก	ใหพ้ิวกเขาได้ำรบััความปลอดำภยั

ในการเข้ามาสักการะบั้ชาองค์เที่พิ	 เพิ่�อให้ประเพิณ่

น่�อย้่ต่อไป...”

(คนไที่ยเช่�อสายจำ่น,	อายุ	34	ปี,	คณะกรรมการศิาล

เจำ้า)

 ความแตุกตุา่งของการสบ่ัทอดในระดบััครอบัครวั

	 1)	จำำานวนสมาชิกของครอบัครัวในการรวมญาติ

วันตรุษจำ่นน้อยลง	 ชาวไที่ยเช่�อสายจำ่นหาดำใหญ่ส่วนใหญ่ 

มค่วามกงัวลเร่�องการแพิรก่ระจำายของโรคระบัาดำ	จำง่ใหค้วาม

รว่มมอ่กบััภาครฐับัาลที่่�ไดำอ้อกนโยบัายลดำการรวมตวักนัของ

คนในสงัคม	นอกจำากน่�	หน่�งในวตัถปุระสงคห์ลกัของวนัตรษุ

จำน่คอ่การรวมญาตเิพิ่�อเสรมิสรา้งความสามคัคใ่นครอบัครวั

นั�นก็ถ้กสภาวะโรคระบัาดำที่ำาให้การพิบัปะสังสรรค์กัน 

ในครอบัครัวนั�นลดำลง	จำากผลการศ่ิกษาพิบัว่า	ม่เพ่ิยงสมาชิก

ในครอบัครวัที่่�เปน็เจำา้ของบัา้นบัรรพิบุัรษุเที่า่นั�นที่่�ยงัที่ำาการ

ไหว้อย้่

	 2)	จำำานวนของไหว้ลดำลงอันเน่�องจำากวิกฤต

เศิรษฐกิจำ	 นักที่่องเที่่�ยวชาวมาเลยเซ้ำ่ยเช่�อสายจำ่นและชาว

สิงคโปร์เช่�อสายจำ่นที่่�ต้องการเข้ามาที่่องเที่่�ยวในวัฒนธรรม

ความเป็นจำ่น	 ที่ำาบัุญในศิาสนสถานจำ่น	 อุดำหนุนร้านอาหาร

จำ่นในหาดำใหญ่	 รายได้ำสำาคัญเหล่าน่�ล้วนหายไปเน่�องจำาก

มาตรการการปิดำพิรมแดำนของประเที่ศิไที่ย

	 3)	การเปล่�ยนผ่านแพิลตฟอร์มการส่บัที่อดำตรุษ

จำน่	เยาวชนคนรุน่ใหมท่ี่่�เคยชนิกบััการตดิำตอ่ส่�อสารผา่นโลก

ออนไลนเ์ปน็ผ้น้ำากระแสในครอบัครวัใหม้ก่ารส่�อสารกนัผา่น

ออนไลน์แที่นท่ี่�การส่�อสารกันแบับัพิบัหน้ากัน	 โดำยแอปพิลิ

เคชั�นที่่�พิบัว่าใช้มากที่่�สุดำจำากการสัมภาษณ์ค่อการคุยแบับั

เปิดำกล้องหน้าผ่านไลน์	(Line)	ก็ถ่อเป็นการเปล่�ยนร้ปแบับั

การรวมญาติที่่�ใช้สถานท่ี่�ออนไลน์แที่นสถานที่่�จำริงค่อบั้าน

บัรรพิบัุรุษดำังที่่�เคยเป็น

	 4)	มธ่รรมเนย่มการปฏบิัตัตินแบับัใหมใ่นการรวม

ญาต	ิโดำยเริ�มตั�งแตก่ารตรวจำโรคโควดิำผา่นอปุกรณ	์ATK	กอ่น

เข้ารวมญาติ	 1-2	 วัน	 การล้างม่อให้สะอาดำก่อนเข้าบั้าน

บัรรพิบุัรุษ	 การที่ำาความสะอาดำบ้ัานด้ำวยนำ�ายาฆ่าเช่�อ	 

โดำยเฉพิาะอย่างยิ�งชาวจ่ำนเป็นชนชาติท่ี่�ม่วฒันธรรมยด่ำถอ่และ

ให้ความสำาคัญกับัผ้้ส้งวัย	 ยิ�งไปกว่านั�นโรคระบัาดำชนิดำน่�ยัง

ส่งผลกระที่บัอย่างมากต่อคนส้งวัย	 จำ่งม่การให้ความสำาคัญ

ต่อคนกลุ่มน่�มาก	 จำ่งเป็นที่่�มาของธรรมเน่ยมปฏิบััติการ

ป้องกันโรคระบัาดำที่่�เคร่งครัดำเพ่ิ�อไม่ให้คนเหล่าน่�ได้ำรับัเช่�อ

และเจำ็บัป่วย	 จำ่งเป็นการปรับัตัวของคนไที่ยเช่�อสายจำ่น 

ในหาดำใหญ่ต่อสภาวะโรคระบัาดำโควิดำ-19	อยา่งเหน็ได้ำชัดำเจำน

	 5)	การเดิำนที่างไปแสวงบุัญม่การลดำลงและ

เปล่�ยนแปลง	 เป็นธรรมดำาที่่�คนไที่ยเช่�อสายจำ่นในหาดำใหญ่

จำะเกิดำความกลัวและกังวลต่อการติดำเช่�ออันจำะนำาไปส้่การ

รักษาในระยะเวลายาวนาน	 จำ่งเกิดำเป็นภาพิการไม่เข้าร่วม

การแสวงบัุญตามศิาสนสถานจำ่นต่างๆ	ไม่ว่าจำะเป็นศิาลเจำ้า	

ม้ลนิธิ	และวัดำจำ่น	อย่างไรก็ดำ่ยังม่คนอ่กจำำานวนหน่�งที่่�ยังย่น

หยัดำเข้าร่วมการแสวงบัุญตามศิาสนสถานจำ่น	เพิราะเห็นว่า

เป็นสิ�งสำาคัญที่่�ต้องปฏิบััติ

 ความแตุกตุา่งของการสบ่ัทอดในระดบััสาธารณะ

	 1)	การเปล่�ยนแปลงและปรับัตัวของงานแถลงขา่ว	

หาดำใหญ่เป็นอ่กเม่องหน่�งในภาคใต้ที่่�ม่ช่�อเส่ยงเร่�องงาน

วัฒนธรรมประเพิณ่จำ่นท่ี่�จำัดำเป็นประจำำาทุี่กปีอย่างยิ�งใหญ่	 

จำง่มก่ารแถลงข่าวการจัำดำงานทุี่กครั�งเพ่ิ�อให้บัรรลุวตัถุประสงค์

ของงาน	การแถลงขา่วการจำดัำงานตรษุจำน่ที่กุปสีว่นใหญเ่ปน็

ภายในศิ้นย์การค้าเซ้ำ็นที่รัลหาดำใหญ่	 อย่างไรก็ดำ่	 งานแถลง

ข่าวปี	พิ.ศิ.	 2564	ที่่�เกิดำวิกฤตการณ์โควิดำ-19	อย่างสาหัส

นั�นไดำถ้ก้ยกเลกิไปที่ั�งหมดำเน่�องจำากความกลวัตอ่โรคระบัาดำ

ใหมท่ี่่�เพิิ�งจำะเกดิำข่�น	จำง่เปน็การเปล่�ยนแปลงที่่�ชดัำเจำนตอ่การ

ส่บัที่อดำวัฒนธรรมประเพิณ่ตรุษจำ่น	ในปี	พิ.ศิ.	2565	เป็นปี

ที่่�ภาครัฐบัาลเริ�มม่การผ่อนปรนมาตรการการจัำดำงาน

วัฒนธรรมประเพิณ่เพิ่�อฟ้�นฟ้เศิรษฐกิจำที่่�ได้ำรับัผลกระที่บั

อยา่งมากจำากวกิฤตการณ	์จำง่ที่ำาใหห้าดำใหญส่ามารถจำดัำงาน

วฒันธรรมประเพิณ่ตรษุจำน่ข่�นไดำ	้สถานที่่�และวธ่ิการจำดัำงาน

ล้วนม่การปรับัตัวอย่างเห็นไดำ้ชัดำ

	 2)	การปรับัตัวของพิิธ่กรรมในศิานสถานจ่ำน	ศิาสน

สถานจ่ำนเพิ่�อปรับัตัวให้สอดำรับัต่อนโยบัายการป้องกันและ

ควบัคุมโรคของภาครัฐบัาล	 จำ่งม่การจัำดำคิวผ่านการ 

ลงที่ะเบั่ยนก่อนงานพิิธ่กรรม	1	 วัน	ที่ำาให้ผ้้คนต้องปรับัตัว

ในการวางแผนกอ่นออกจำากบัา้น	ยงัมก่ารจำดัำพ่ิ�นที่่�ดำว้ยเที่ปกาว

เพิ่�อกำาหนดำระยะห่างของผ้้คน	 วัดำอุณหภ้มิก่อนเข้างาน	

หน้ากากอนามัยสำาหรับัผ้้ที่่�ขาดำแคลนทีุ่นที่รัพิย์	เหล่าน่�ล้วน

อย้ใ่นวาระการประชมุของคณะกรรมการศิาสนสถานจำน่ในปี	

พิ.ศิ.	2564	ที่ั�งหมดำ

	 3)	แพิลตฟอร์มออนไลน์ของศิาสนสถานจำ่น	

วิกฤตการณ์โควิดำ-19	ที่ำาให้หน่วยงานต่างๆ	ที่ั�งภาครัฐและ

เอกชนเริ�มให้ความสำาคญักับัระบับัออนไลน์มากข่�น	เน่�องจำาก
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

เปน็ระบับัที่่�สอดำรบััการลดำการรวมตวัของผ้ค้นในสภาวะโรค

ระบัาดำโควิดำ-19	 แต่ยังไดำ้รับัการส่�อสารกันอย่างชัดำเจำน	 

ถ่งแม้จำะไม่ม่การไปสัมผัสดำ้วยตนเองเหม่อนกับัก่อนสภาวะ

วกิฤตการณ์	การเปล่�ยนแปลงครั�งน่�เหน็ได้ำวา่ศิาสนสถานจำน่	

ไม่ว่าจำะเป็นม้ลนิธิมิตรภาพิสามัคค่	 วัดำถาวรวราราม	 และ

ศิาลเจำา้ตา่งๆ	มก่ารที่ำาพิธิก่รรมไหวเ้ที่พิเจำา้วนัตรษุจำน่และม่

การถ่ายที่อดำสดำผ่าน	 Facebook	 LIVE	 เพิ่�อเป็นการลดำ

จำำานวนผ้้เข้าร่วมงานและอำานวยความสะดำวกกับัผ้้คนที่่�

ศิรัที่ธาแต่ม่ความกลัวเร่�องการแพิร่ระบัาดำของโรคได้ำแสวง

บัุญร่วมกัน

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย
	 เม่�อเปรย่บัเที่ย่บัการสบ่ัที่อดำในครอบัครัวระหว่าง

ช่วงก่อนวิกฤตการณ์และระหว่างวิกฤตการณ์	 โควิดำ-19	 

จำะเห็นได้ำชดัำวา่มก่ารลดำขั�นตอนของพิิธก่รรมการไหว้เจำา้ตรุษ

จำ่น	 และปรับัเปล่�ยนจำากการรวมตัวแบับัครอบัครัวใหญ่มา

กนัครบัที่กุคนเปน็การรวมตวักนัเพิย่งกลุม่เลก็ๆ	จำง่ที่ำาให้การ

เฉลิมฉลองและการประกอบัพิิธ่กรรมเป็นไปอย่างเร่ยบัง่าย

และเน้นคนจำำานวนน้อยเพิ่�อลดำความเส่�ยงของการติดำเช่�อที่่�

สามารถติดำเช่�อผ่านที่างลมหายใจำไดำ้	 ดำังนั�นแล้วการ

เปล่�ยนแปลงเชน่น่�จ่ำงสอดำคล้องกับัผลการวจัิำยของ	นภสัสรณ์	

เหลอ่งศิกัดิำ�ศิร	่(2562)	ที่่�ไดำพ้ิบัวา่คนไที่ยเช่�อสายจำน่จำะมก่าร

ลดำหย่อนขั�นตอนและเปล่�ยนแปลงการส่บัที่อดำวัฒนธรรม

ประเพิณ่โดำยสอดำคล้องกับัการเปล่�ยนแปลงที่างสังคม	 โดำย

สามารถวิเคราะห์ว่าสอดำคล้องกับัผลงานวิจำัยของ	Morita	

(2007)	 ที่่�ได้ำนำาเสนอผลการวิจำัยว่าวัฒนธรรมจำ่นสามารถ

ปรบััตวักบััสงัคมไที่ยไดำอ้ย่างสอดำคล้อง	โดำยการเปล่�ยนแปลง

ครั�งน่�วัฒนธรรมจำ่นมิไดำ้ปรับัตัวกับัวัฒนธรรมไที่ยเที่่านั�น	ยัง

ปรบััตวัไดำก้บััการเปล่�ยนแปลงที่างสังคมที่่�เกิดำข่�น	ซ้ำ่�งตรงตาม

แนวคิดำการปรับัตัวของวัฒนธรรมของ	เมตตา	วิวัฒนานุก้ล	

(2559)	 ที่่�ได้ำนำาเสนอว่าวัฒนธรรมเป็นสิ�งที่่�ม่ช่วิตที่่�สามารถ

ปรับัตัวกับัสภาพิแวดำล้อมใหม่ๆ	 ไดำ้ตลอดำเวลา	 ถ่อเป็น

คุณสมบััติสำาคัญของวัฒนธรรมที่่�สามารถดำำารงอย้่ไดำ้

	 นอกจำากน่�การเปล่�ยนแปลงในดำา้นการสบ่ัที่อดำใน

ระดำับัสาธารณะระหว่างก่อนและระหว่าง	โควิดำ-19	จำะเห็น

ไดำว้า่ที่างภาครฐั	ผ้เ้ปน็หนว่ยงานเจำา้ภาพิในการจำดัำงานตรษุ

จำ่นท่ี่ามกลางวิกฤตการณ์ท่ี่�อย้่ระหว่างการผ่อนคลาย

มาตรการการป้องกนัและควบัคุมโรคอย่างเคร่งครัดำ	สามารถ

ปรับัตัวในดำ้านการเสริมความร้้ของบัุคลากรการบัริหาร

จำัดำการให้การดำำาเนินงานดำ้วยมาตรการป้องกันควบัคุมโรค

เป็นไปอย่างม่ประสิที่ธิภาพิ	 จำ่งสามารอธิบัายตามแนวคิดำ

ของ	 Prompayuk	 and	 Chairattananon	 (2016)	 ที่่�ว่า 

นโยบัายของระดัำบัภาครัฐส่วนกลางที่่�จำะที่ำาให้วัฒนธรรม

ประเพิณท่ี่อ้งถิ�นสามารถสรา้งการที่อ่งเที่่�ยวเพิ่�อสรา้งรายไดำ้

กบััประเที่ศิ	โดำยเฉพิาะอยา่งยิ�งการสรา้งรายไดำท้ี่า่มกลางพิษิ

เศิรษฐกจิำจำาก	โควดิำ-19	จำง่ที่ำาใหภ้าคหนว่ยงานปกครองสว่น

ที่้องถิ�นต้องเตร่ยมตัวอย่างหนักต่อการกลับัมาจำัดำงาน

วฒันธรรมอก่ครั�งหลงัการผอ่นคลายมาตรการ	เพิ่�อยกระดำบัั

ที่างเศิรษฐกิจำและเพิิ�มเงินในกระเป๋าของคนที่่�ได้ำรบััผลกระที่บั

โดำยเฉพิาะอย่างยิ�งอาชพ่ิค้าขายที่่�อย้ค่้กั่บัคนไที่ยและคนไที่ย

เช่�อสายจำ่นมาอย่างช้านาน

	 สงัเกตไดำว่้าการปรบััตวัเหลา่น่�ลว้นเปล่�ยนแปลงไป

ตามนโยบัาย	New	Normal	ของภาครัฐบัาลเป็นหลัก	เป็น

วถิช่ว่ติปกตใิหมท่ี่่�ภาครฐับัาลตอ้งการใหป้ระชาชนมค่วามร้้

และความเข้าใจำการปฏิบััติตนใหม่เพิ่�อให้สอดำรับักับั

สถานการณ์ที่่�เปล่�ยนแปลง	 และเพิ่�อรักษาสุขภาวะที่่�ดำ่ของ

คนในสังคม	(ฉัตรสุมน	พิฤฒิภิญโญ,	2563)	อย่างไรก็ดำ่หาก

มองถ่งเร่�องคุณค่าที่่�ไดำ้รับัจำากตรุษจำ่นแล้ว	 คุณค่าอาจำม่การ

เปล่�ยนแปลงไปในดำา้นตา่งๆ	โดำยสามารถตั�งขอ้สงัเกตไดำจ้ำาก

ประเดำ็นดำังต่อไปน่�

	 1)	การรวมตัวของครอบัครัว	คุณค่าเหล่าน่�อาจำลดำ

ที่อนลงเน่�องจำากเวลาที่่�พิบักันนั�นเปน็เพ่ิยงการคุยเปดิำกลอ้ง

หน้าผ่านไลน์เที่่านั�น	การส่�อสารและการสร้างความสัมพิันธ์

จำะจำบัลงที่ันที่่จำากการวางสาย	 แต่หากเป็นการพิบัปะกัน 

แบับัปกต	ิจำะมทั่ี่�งการรวมตวักนัในบัา้นบัรรพิบัรุษุ	การเดำนิที่าง

ที่่องเที่่�ยวแสวงบัุญร่วมกัน	 การเดำินที่างไปที่่องเที่่�ยวใน 

สถานที่่�ต่างๆ	 ร่วมกัน	 ที่ำาให้ม่เวลาในการเสริมสร้างความ

สัมพิันธ์มากกว่าแบับัออนไลน์

	 2)	การสนับัสนุนศิาสนสถานจำ่น	 ศิาสนสถานจำ่น

ต้องใช้กำาลังที่รัพิย์ไม่น้อยในการวางแผนงานจำัดำสถานที่่�ให้

สอดำรับัต่อวิกฤตการณ์โรคระบัาดำตามนโยบัายของภาครัฐ	

ไม่ว่าจำะเป็นค่าใช้จำ่ายดำ้านการที่ำาความสะอาดำฆ่าเช่�อโรค	

การเตร่ยมหน้ากากอนามัยสำารองสำาหรับัผ้้ขาดำแคลนทีุ่น

ที่รัพิย์	 กำาลังอาหารในการแจำกจำ่ายเป็นโรงที่านที่่�มากข่�น	

อุปกรณ์ตรวจำวัดำอุณหภ้มิ	 การเสริมสร้างความร้้ของคณะ

กรรมการและบัคุลากรศิาสนสถานใหพ้ิรอ้มตอ่การใหบ้ัรกิาร

ประชาชนผ้้ศิรัที่ธา	 วิกฤตการณ์น่�ส่งผลต่อผ้้คนในทีุ่กระดำับั
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ชั�นที่างเศิรษฐกิจำ	ที่ำาใหเ้กิดำภาวะการขาดำแคลนเงินสนับัสนุน	

ทัี่�งจำากนักที่่องเที่่�ยวเช่�อสายจำ่นไที่ยและต่างชาติ	 จำ่งที่ำาให้

ปัญหาน่�เป็นอ่กความท้ี่าที่ายหน่�งของศิาสนสถานที่่�จำะที่ำา

หน้าที่่�เป็นองค์กรบัริการเพิ่�อสังคมในสภาวะวิกฤต

	 3)	การถ่ายที่อดำองค์ความร้้พิิธ่กรรมตรุษจำ่นม่

ความชะงกั	วัยผ้ใ้หญจ่ำะเปน็ผ้้ที่่�แบักรบััภาระน่�ในชว่งสภาวะ

วิกฤตโรคระบัาดำเป็นหลัก	 ดัำงนั�นแล้วจำ่งเป็นท่ี่�น่าสังเกตว่า	

วยัเด็ำกที่่�กำาลงัจำะเติบัโตเป็นวัยรุ่นจำะเกิดำความเคยชินกับัการ

ไมร่ว่มพิธิก่รรมตรษุจำน่ในครอบัครวัหรอ่ไมห่ากวกิฤตการณ์

น่�ส่งผลต่อการเปล่�ยนแปลงเช่นน่�ในระยะยาว	 ดัำงนั�นแล้ว

ครอบัครัวจ่ำงควรหาหนที่างในการถ่ายที่อดำที่ั�งที่างตรงและ

ที่างออ้ม	ที่ั�งเพิิ�มโอกาสในการส่�อสารกนัระหวา่งผ้ส้้งวยัและ

เดำ็ก	 เพิ่�อเป็นการถ่ายที่อดำและสร้างความสัมพิันธ์ที่่�ดำ่ของ

คนในครอบัครัว

	 ดำังนั�นแล้ว	 การวิจัำยครั�งน่�	 สามารถสรุปได้ำว่า	

สภาวะวิกฤตการณ์	 โควิดำ-19	 ถ่งแม้จำะส่งผลกระที่บัอย่าง

มากต่อสังคม	 เศิรษฐกิจำ	 การเม่อง	 การศิ่กษา	 และระบับั

สาธารณสุขของประเที่ศิไที่ย	แตใ่นด้ำานวัฒนธรรม	เน่�องจำาก

วัฒนธรรมเป็นสิ�งที่่�ม่ช่วิต	 ม่สภาวะเป็นพิลวัต	 (dynamic)	

สามารถเปล่�ยนแปลงได้ำตลอดำเวลา	 ม่สถานะความย่ดำหยุ่น

ไปตามสถานการณ์	 (flexible)	 เพ่ิ�อให้ม่ความอย้่รอดำ

ที่่ามกลางสถานการณ์ที่่�เปล่�ยนแปลง	นอกจำากน่�วัฒนธรรม	

โดำยเฉพิาะอยา่งยิ�งวฒันธรรมประเพิณ่ตรษุจำน่หาดำใหญเ่ปน็

หน่�งในวัฒนธรรมสำาคัญที่่�ถ้กบัรรจุำอย้่ในแผนพัิฒนาเม่อง

หาดำใหญ่	 โดำยม่วัตถุประสงค์เพิ่�อการพัิฒนาการท่ี่องเที่่�ยว

ของนักที่่องเที่่�ยวไที่ยและต่างชาติ	 โดำยเฉพิาะอย่างยิ�งชาว

จำ่นมาเลเซ้ำ่ยและสิงคโปร์ผ้้เป็นนักที่่องเท่ี่�ยวหลักในงาน

วัฒนธรรมจำ่นของหาดำใหญ่	 ดัำงนั�นแล้ววัฒนธรรมจำ่นใน

หาดำใหญ่จำ่งได้ำรับัการส่บัที่อดำอย่างต่อเน่�องที่ั�งจำากสถาบััน

ครอบัครัว	สถาบัันความเช่�อ	สถาบัันการศิ่กษา	และสถาบััน

การเมอ่งการปกครอง	จำง่ที่ำาใหว้ฒันธรรมจำน่สามารถแปรร้ป

ปรับัเปล่�ยนไปในแต่ละสถานการณ์ไดำ้	

ข�อเสนอแนะ
	 1.	 ในด้ำานวิชาการ	 การวิจำัยครั�งน่�ยังพิบัช่องว่าง

ของการวิจำัย	 (Research	 Gap)	 เพิิ�มในด้ำานการวิจำัยเพ่ิ�อ 

การพิฒันาการปรับัตวัของวัฒนธรรมประเพิณต่รุษจำน่หาดำใหญ่ 

โดำยสามารถที่ำาเป็นการวิจำัยแบับั	 Research	 and	

Development	 หร่อ	 Participatory	 Action	 Research	 

ไดำ้	 โดำยจำะเป็นกระบัวนการการที่ำางานอย่างม่ส่วนร่วมของ

ทีุ่กภาคส่วน

	 2.	 ในดำ้านหน่วยงานที่่�เก่�ยวข้องเช่น	เที่ศิบัาลนคร

หาดำใหญ่	 ศิาลากลางจำังหวัดำสงขลา	 สามารถนำาข้อม้ลจำาก

การวิจำยัน่�เปน็ฐานในการพัิฒนารป้แบับัการฟ้�นฟวั้ฒนธรรม

ประเพิณ่ตรุษจำ่นหาดำใหญ่หลังสภาวะวิกฤต	 โควิดำ-19	 

เพิ่�อที่ำาใหต้รษุจำน่หาดำใหญส่ามารถฟ้�นฟก้ลบััมาไดำม้ากที่่�สดุำ

เพ่ิ�อเสริมสรา้งฐานรายได้ำใหก้บััการค้าขายและการท่ี่องเที่่�ยว

ของหาดำใหญ่	 ตลอดำจำนผลประโยชน์ในด้ำานการส่บัที่อดำ

วัฒนธรรมจำ่นที่่�เป็นมรดำกที่างวัฒนธรรมที่่�สำาคัญหน่�งของ

หาดำใหญ่
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บัทคัดย่อ
	 บัที่ความวจิำยัน่�	มว่ตัถปุระสงคเ์พิ่�อ	1)	สบ่ัสานเพิลงเรอ่ในเง่�อนไขการรกัษาคณุคา่ของมรดำกที่างวฒันธรรมเพิลงเรอ่

จำากแหล่งเร่ยนร้้มรดำกภ้มิปัญญาที่างวัฒนธรรมลำาตัดำและเพิลงพิ่�นบั้านภาคกลาง	พิ่อหวังเต�ะ-แม่ศิร่นวล	โดำยการถ่ายที่อดำส้่

เยาวชนคนรุ่นใหม่	2)	สร้างสรรค์กลอนเพิลงเร่อที่่�เหมาะสมกับัการแสดำงในงานสาธารณศิิลป์ในช่วงสถานการณ์แพิร่ระบัาดำ

โควิดำ-19	ผ่านแนวคิดำสุนที่ร่ยสัมพิันธ์และที่ำางานร่วมกันอย่างสร้างสรรค์โดำยใช้วิธ่วิจำัยและพิัฒนา	ผลการวิจำัย	ม่ดำังน่�	1)	การ

ส่บัสานเพิลงเร่อจำากแหล่งเร่ยนร้้มรดำกภ้มิปัญญาที่างวัฒนธรรมลำาตัดำและเพิลงพิ่�นบั้านภาคกลาง	 พ่ิอหวังเต�ะ-แม่ศิร่นวล	

ได้ำแก	่1.1)	ลกัษณะการรอ้งเพิลงเรอ่ของแมศ่ิรน่วล	1.2)	ลำาดำบััเพิลงในการฝ่กึหดัำเริ�มตน้และความร้เ้ร่�องกลอนเพิลง	1.3)	การ

ฝ่ึกหัดำและการฝ่ึกซ้ำ้อมเพิ่�อการแสดำง	2)	การสร้างสรรค์กลอนเพิลงเร่อที่่�เหมาะสมกับัการแสดำงตามเง่�อนไขสาธารณศิิลป์	ณ	

คลองมหาสวัสดำิ�	ตำาบัลศิาลายา	อำาเภอพิุที่ธมณฑิล	จำังหวัดำนครปฐม	เกิดำกลอนใหม่ที่่�ใช้ในการแสดำง	ไดำ้แก่	กลอนไลออกตัว

ที่่�ปรับัปรุงใหม่ให้เหมาะกับัเยาวชนฝึ่กหัดำ	กลอนลอเที่่�ยวศิาลายา	กลอนลอสถานการณ์โควิดำ	ผ้้วิจัำยให้ขอ้เสนอแนะหน่วยงาน

กลางที่่�รับัผิดำชอบัและภาคที่้องถิ�นว่า	ควรม่การส่งเสริมงานสาธารณศิิลป์	 โดำยย่ดำโยงกับัวิถ่ชุมชนเพิ่�อการอนุรักษ์	 การสร้าง

เคร่อข่ายศิิลปินหลากหลายแขนง	 และหาวิธ่จำัดำการแสดำงในร้ปแบับัใหม่	 ๆ	 ผลงานสร้างสรรค์ร่วมสมัย	 เปิดำพิ่�นที่่�การเร่ยนร้้

สำาหรับัเยาวชน	 ศิิลปิน	 ผ้้ชม	 และมาตรการป้องกันโรคระบัาดำเพ่ิ�อไม่ให้เกิดำการว่างงานของศิิลปินและสังคมได้ำใช้ประโยชน์

จำากศิิลปะในสถานการณ์ไม่ปกติ	ควรม่การผลักดำันนโยบัายสาธารณะเพิ่�อความยั�งย่นในเร่�องสาธารณศิิลป์

คำาสำาคัญ:	เพิลงเร่อ,	สาธารณศิิลป์,	การที่ำางานร่วมกันอย่างสร้างสรรค์,	การส่บัสาน,	การสร้างสรรค์

Abstract 
	 This	article	is	aimed	at	1)	promoting	the	sustainability	of	phleng	ruea	taught	at	the	Wangte-Sinuan	

Learning	Center	for	the	Phleng	Phuen	Ban	of	Central	Thailand	(the	Wang-Sinuan	Center	for	short)	by	
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focusing	on	knowledge	transmission	to	young	practitioners	in	order	to	preserve	its	cultural	heritage	value,	

and	2)	creating	new	texts	for	phleng	ruea	suitable	for	its	performance	in	the	project	titled	“Art	for	the	

Public”	during	the	COVID-19	outbreak	based	on	relational	aesthetic	and	collaborative	creativity	approaches	

using	research	and	development	(R&D)	methods.	The	results	revealed	that:	1)	the	sustainability	of	phleng	

ruea	taught	at	the	Wangte-Sinuan	Center	consists	of	the	following	factors:	a)	the	singing	style	of	mae	

Sinuan,	b)	the	specific	ordering	of	the	songs	for	rudimentary	training	and	rhyming	knowledge,	c)	practicing	

and	rehearsals	of	performances;	and	2)	the	creativity	of	new	phleng	ruea	pieces	that	are	suitable	for	the	

performance	contexts	of	the	Art	for	the	Public	project	at	Mahasawat	canal	in	tambon	Salaya,	amphoe	

Phutthamonthon,	Nakhon	Pathom	province.	This	gave	rise	to	new	“rhymes”,	namely:	(i)	the	introductory	

lai	rhyme,	specifically	designed	for	the	youth	trainees,	(ii)	the	lau	rhyme,	inviting	audiences	to	visit	Salaya,	

and	 (iii)	 the	 lau	 rhyme,	 addressing	 the	 COVID-19	 situation.	 I	 suggest	 that	 the	 central	 and	 regional	

organizations	 responsible	 for	 the	 event	 promote	 the	 Art	 for	 the	 Public	 project	 based	 on	 the	 local	

community’s	interest.	This	project	aims	to	foster	the	preservation	of	phleng	ruea,	networking	of	upcoming	

artists,	innovative	formats	for	contemporary	works,	and	more	learning	platforms	for	artists	and	audiences	

alike,	while	observing	the	necessary	preventive	measures	regarding	COVID-19.	It	addresses	rising	concerns	

about	artist	unemployment	caused	by	the	pandemic	and	highlights	the	role	of	the	performing	arts	in	

spiritual	healing	during	difficult	 times.	 It	also	emphasized	the	need	to	encourage	more	public	policy	

towards	sustainable	public	arts.

Keywords:	phleng	ruea,	Art	for	the	Public,	Transmission,	Creativity,	COVID-19

บัทนำา
	 วถิข่องเพิลงพ่ิ�นบัา้นเกดิำข่�นเพิ่�อใหส้มองผอ่นคลาย

จำากการที่ำางานในท้ี่องทีุ่่งท้ี่องนาส่บัที่อดำจำากปากต่อปาก

หร่อเร่ยก	 “มุขปาฐะ”	 (เอนก	 นาวิกม้ล,	 2527)	 กลุ่มคน	

ชุมชน	 ไดำ้ยินไดำ้ฟังเกิดำความชอบัพิอ	สนุกสนาน	อยากร้อง

อยากเล่น	 ตามนิสัยคนไที่ยที่่�ชอบัความสนุกสนานร่�นเริงใน

ยามเสร็จำจำากการงาน	 การส่บัที่อดำในสมัยก่อนจำ่งเป็นการ

ลงม่อที่ำาสิ�งที่่�พิอที่ำาไดำ้	เช่น	การแต่งกลอนต่าง	ๆ 	ต่อมาเร่ยก

วา่กลอนเพิลงปฏพิิากยห์ร่อกลอนหวัเดำย่ว	ซ้ำ่�งสามารถนำามา

ใส่เข้ากับัที่ำานองเพิลงพิ่�นบั้านชนิดำต่าง	ๆ 	และจำะร้องเล่นใน

วิถ่ช่วิตและอาช่พิ	หร่อเล่อกใช้ตามประเพิณ่วัฒนธรรมของ

แต่ละชุมชนที่้องถิ�น	 บัริบัที่แวดำล้อมของพ่ิ�นท่ี่�	 เช่น	 เพิลง 

อ่แซ้ำว	เพิลงลำาตัดำ	เพิลงฉ่อย	และเพิลงเร่อ	เป็นต้น

	 โครงการวิจัำยน่�ม่เป้าหมายท่ี่�จำะสร้างงานสาธารณ

ศิิลป์	“อย้่เย็นเป็นสุข	ณ	ศิาลายา”	ช่วงวันที่่�	13	กรกฎาคม	

พิ.ศิ.	2565	เปน็ชว่งที่่�มแ่นวที่างปฏบิัตัดิำา้นสาธารณสขุ	ตาม

การผ่อนคลายการบัังคับัใช้ตามมาตรการป้องกันการแพิร่

ระบัาดำของโรคโควดิำ-19	แล้ว	แตเ่ปา้หมายเดำมิของโครงการ

วิจำัยแต่แรกมุ่งหาแนวที่างการสร้างสรรค์ศิิลปกรรมเพ่ิ�อวิถ่

ความเหมาะสมใหม่ในการขับัเคล่�อนสังคมวัฒนธรรมหลัง

สถานการณ์โรคระบัาดำโควิดำ-19

	 อย่างไรก็ตาม	 แม้สถานการณ์ของโรคระบัาดำยัง

ดำำาเนินอย้่	 จำนส่งผลกระที่บัต่อกลุ่มศิิลปินหลากหลายสาขา	

โครงการจำ่งม่ความพิยายามหาที่างออกด้ำวยการวิจำัยและ

พิัฒนาเพ่ิ�อที่ดำลองและหาแนวที่างการที่ำางานสร้างสรรค์	

“สาธารณศิิลป์”	(Art	for	Public)	มาเป็นแนวที่างและพิลัง

การสร้างสรรค์ศิิลปกรรมเพ่ิ�อเตร่ยมพิร้อมกับัวิถ่ช่วิตแบับั

ปกตใิหม	่(preparing	for	the	New	Normal)	ในกลุม่ศิลิปนิ

และงานศิลิปะผ่านกระบัวนการสรา้งสรรคโ์ดำยบ้ัรณาการการ

สร้ า งสรร ค์สาธารณศิิล ป์ผ่ านแนวคิดำนิ เวศิ สุนที่ร่ ย์	

(ecological	aesthetic)	และแนวคดิำการที่ำางานรว่มกนัอยา่ง

สร้างสรรค์	 (collaborative	 creativity)	 ตลอดำจำนใส่ใจำใน

มาตรการป้องกันโรคในการเข้าร่วมกิจำกรรมที่างศิิลปะผ่าน

กระบัวนการต่าง	 ๆ	 รวมที่ั�งให้ความสำาคัญในกระบัวนการ

ศิก่ษาสบ่ัสานศิลิปวฒันธรรมพิ่�นบัา้นของพิ่�นที่่�และเครอ่ขา่ย

ไว้ดำ้วยการรักษา	 รับัการถ่ายที่อดำ	 โดำยม่กระบัวนการฝ่ึกหัดำ	

ฝ่ึกซ้ำ้อม	 และคิดำชุดำการแสดำงใหม่ในร้ปแบับัที่่�เหมาะสมกับั

สถานการณ์ของโรคและบัริบัที่ของพิ่�นที่่�จำัดำงาน



98

	 ประเด็ำนสำาคัญของงานสาธารณศิิลป์	 “อย้่เย็น

เป็นสขุ	ณ	ศิาลายา”	ไดำใ้หค้วามสำาคัญกบััการที่ำางานรว่มกนั

อย่างสร้างสรรค์	 โดำยเฉพิาะการที่ำางานร่วมกับัพิ่�นที่่�	 ชุมชน

ศิาลายา	และภาคส่วนต่าง	ๆ 	ของอำาเภอพิุที่ธมณฑิลรวมที่ั�ง

เครอ่ข่ายศิลิปินหลายแขนง	เพิลงเร่อโดำยคณะของแมศ่ิรน่วล	

เป็นเป้าหมายหน่�งที่่�ที่างโครงการวิจำัยเล่อกศิ่กษา	 ส่บัสาน	

และสร้างสรรค์	 เน่�องดำ้วยบัริบัที่ของพิ่�นที่่�จำัดำงานนั�นเป็น

คลองมหาสวัสดำิ�	 จำ่งเหมาะสมที่่�จำะม่การแสดำงเพิลงเร่อเกิดำ

ข่�น	และเป็นการรกัษามรดำกที่างวฒันธรรมไวก้บััเยาวชนอ่ก

ที่างหน่�งดำว้ย	การเปดิำพ่ิ�นที่่�สาธารณะที่่�เปน็พ่ิ�นที่่�จำริงหรอ่เปน็

สถานที่่�	(place)	จำัดำงานศิิลปวัฒนธรรมยังคงเป็นสิ�งจำำาเป็น	

โจำที่ย์ค่อ	ที่ำาอย่างไรให้พิ่�นที่่�นั�น	ๆ	เป็นพิ่�นที่่�ที่่�เป็นมิตร	เป็น

พิ่�นที่่�ท่ี่�เหมาะสม	 และเป็นพิ่�นที่่�ท่ี่�ปลอดำภัยจำากโรคระบัาดำ	

หรอ่ม่มาตรการปอ้งกนัโรคที่่�อาจำจำะไมม่ท่ี่างหมดำไปไดำอ้ยา่ง

ปลอดำภัยที่ั�งต่อศิิลปิน	ชุมชน	ผ้้ชมที่ั�งในและนอกพิ่�นที่่�	ตาม

ที่่�ผ้้ช่วยศิาสตราจำารย์	ดำร.เมตตา	สุวรรณศิร	(2566)	กล่าว

ไว้ว่า	 “บัที่บัาที่ของศิิลปะนับัว่าม่ความสำาคัญกับัสังคมเป็น

อย่างมาก	 เพิราะศิิลปะช่วยขัดำเกลา	 ปัดำเป่า	 และเย่ยวยา

ความร้้ส่กบัางส่วนของที่ั�งศิิลปินและผ้้ชมผลงาน	 ศิิลปินจ่ำง

มห่นา้ที่่�หลกัในการนำาเสนอขอ้เที่จ็ำจำรงิในบัางแง่มมุ	บัางด้ำาน

เปน็มติใินการต่ความอนัเกดิำจำากประสบัการณข์องตวัศิลิปนิ

เอง	 ซ้ำ่�งนับัว่างานศิิลปะกับัช่วิตไม่สามารถแยกออกจำากกัน

ไดำ้	 เพิราะในสังคมหากขาดำศิิลปะมันก็เหม่อนกับัช่วิตที่่�ขาดำ

ส่สัน	ขาดำความร่�นเริงใจำ	ขาดำสิ�งยั�วยุกระตุ้นเร้าให้เกิดำความ

ร้้ส่กบัางประการ	เพิราะศิิลปะไม่ไดำ้ม่เพิ่ยงดำ้านเดำ่ยว	ศิิลปะ

มท่ี่ั�งสิ�งที่่�ปลุกจิำตสำานก่กระตุน้เตอ่นให้ผ้ค้นหันมาเห็นคุณค่า

ในสิ�งต่าง	 ๆ	 หร่อศิิลปะอาจำจำะนำาเสนอสุนที่ร่ย์ในแง่มุมใน

ความงามของธรรมชาติหร่อวัตถุต่าง	ๆ	ผ่านส่�อที่่�สร้างส่สัน

และชวนให้คิดำ	 ดัำงนั�น	 งานศิิลปะส่้สาธารณะจำ่งเป็นอะไรที่่�

แยกกันไม่ออก	และคงที่นอย้่ค้่กันไปตลอดำ”	และการเล่อก

ศิิลปะการแสดำงพิ่�นบั้านอย่างเพิลงเร่อมาเป็นส่วนหน่�งของ

โครงการผ้วิ้จำยัจำง่เหน็วา่เหมาะสม	เพิราะเปน็การละเลน่พิ่�น

บั้านที่่�สามารถส่�อสารหร่อส่งสารต่อผ้้ชมไดำ้	โดำยเฉพิาะเร่�อง

ความตระหนกัของโรคระบัาดำ	และยงัเปน็การส่บัที่อดำศิลิปะ

การแสดำงเพิลงเร่อไว้ให้แก่เยาวชนอ่กที่างหน่�งดำ้วย	

วัตุถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพิ่�อสบ่ัสานเพิลงเร่อในเง่�อนไขการรกัษาคณุคา่

ของมรดำกที่างวัฒนธรรมเพิลงเร่อ	 จำากแหล่งเร่ยนร้้มรดำก 

ภ้มิปัญญาที่างวัฒนธรรมลำาตัดำและเพิลงพ่ิ�นบั้านภาคกลาง	

พิอ่หวงัเต�ะ-แมศ่ิรน่วล	โดำยการถา่ยที่อดำส้เ่ยาวชนคนรุน่ใหม่

	 2.	 เพิ่�อสร้างสรรค์กลอนเพิลงเร่อที่่�เหมาะสมกับั

การแสดำงในงานสาธารณศิลิปใ์นชว่งสถานการณแ์พิรร่ะบัาดำ 

โควิดำ-19	ณ	 คลองมหาสวัสดำิ�	 ตำาบัลศิาลายา	 อำาเภอพิุที่ธ

มณฑิล	 จำังหวัดำนครปฐม	 ผ่านแนวคิดำสุนที่ร่ยสัมพิันธ์และ

แนวคิดำการที่ำางานร่วมกันอย่างสร้างสรรค์

 เพลงเร่อและแหล่งเรียนรู�มรดกภูมิปัญญาทาง

วฒันธรรมลำาตุดัและเพลงพ่�นบั�านภาคกลาง พอ่หวงัเตุะ๊-

แม่ศิรีนวล

	 “เพิลงเรอ่”	เปน็เพิลงปฏพิิากยท์ี่่�สรา้งความบันัเที่งิ

ในสังคมวัฒนธรรมริมลำานำ�ามาช้านาน	 นิยมร้องเล่นกันช่วง

ฤดำ้นำ�าหลาก	 โดำยพิ่อเพิลง-แม่เพิลงนั�งเร่ออย้่คนละลำากัน	 ม่

การร้องเพิลงโต้ตอบักันโดำยใชป้ฏิภาณไหวพิริบัร้องแก้กนัไป

มาระหว่างพ่ิอเพิลง-แม่เพิลง	 (เอนก	 นาวิกม้ล,	 2528)	 

โดำยกลอนหัวเดำ่ยวเป็นหลัก	แบั่งเป็นบัที่ต่าง	ๆ	เช่น	ไหว้คร้	

เพิลงปะ	เพิลงปลอบั	เพิลงลา	ปฏภิาณไหวพิรบิัของพิอ่เพิลงแม่

เพิลงจำะใช้ในการดำ้นเพิลงตามบัที่ต่าง	 ๆ	 ซ่้ำ�งผ้กเน่�อเร่�องให้

สัมพิันธ์กับัเพิลงนั�น	ๆ 	บัรรยากาศิในขณะนั�น	โดำยใช้ถ้อยคำา

สำานวนให้ดำ่งดำ้ดำความสนใจำระหว่างกันเพ่ิ�อสร้างความ

สนุกสนานเพิลิดำเพิลินให้แก่ตัวผ้้ร้องหร่อผ้้แสดำงเอง	รวมที่ั�ง

ผ้ช้มผ้ฟั้งที่่�อย้ร่มิฝั่�งนำ�า	ปจัำจำบุันัหาชมไดำย้ากยิ�งดำว้ยเหตปุจัำจำยั

ที่างสังคมวัฒนธรรมที่่� เปล่�ยนแปลงไปตามความนิยม

วัฒนธรรมร่วมสมัยและระบับันิ เวศินำ�า 	 (aquat ic	

ecosystem)	รมิฝั่�งคลองที่่�ใชเ้ปน็ที่่�พิกัผอ่นหยอ่นใจำของผ้ค้น	

ชุมชนได้ำเปล่�ยนไป	 ที่ำาให้กิจำกรรมวัฒนธรรมที่างนำ�าเล่อน 

หายไปดำ้วย

	 คร้และศิิลปินเพิลงพิ่�นบั้านที่่�ไดำ้รับัการยกย่อง	ค่อ	

แมศ่ิรน่วล	ขำาอาจำ	(ในการเขย่นงานครั�งน่�ผ้้วจิำยัขอใชค้ำาวา่แม่

ศิรน่วล	ซ่้ำ�งเปน็คำาเรย่กที่ั�วไปของคนในแวดำวงการแสดำงเพิลง

พิ่�นบ้ัาน)	 ศิิลปินแห่งชาติ	 สาขาศิิลปะการแสดำง	 (เพิลงพิ่�น

บั้าน-ลำาตัดำ)	พิุที่ธศิักราช	2562	 เป็นผ้้ที่่�อนุรักษ์ศิิลปะเพิลง

พิ่�นบ้ัานด้ำวยวิชาช่พิศิิลปินลำาตัดำ	 สร้างศิิลปินลำาตัดำรุ่นใหม่

จำำานวนมาก	ตลอดำจำนใหค้วามร้้เผยแพิร่ศิลิปะการแสดำงเพิลง

พิ่�นบั้านภาคกลางอ่�น	 ๆ	 เช่น	 เพิลงอ่แซ้ำว	 เพิลงฉ่อย	 เพิลง

เก่�ยวข้าว	และเพิลงเร่อ	โดำยการเปิดำบั้านพิักให้เป็น	“แหล่งเร่ยนร้้

มรดำกภ้มิปัญญาที่างวัฒนธรรมลำาตัดำและเพิลงพิ่�นบั้าน 

ภาคกลาง	พ่ิอหวงัเต�ะ-แม่ศิรน่วล”	เพ่ิ�อดำำาเนนิกจิำกรรมถ่ายที่อดำ

ความร้้และที่ักษะให้แก่เยาวชนและผ้้สนใจำที่ั�วไป
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

	 แม่ศิร่นวล	(สัมภาษณ์,	21	เมษายน	2565)	กล่าว

ถ่งเพิลงเร่อว่า	“ที่ำานองเพิลงเร่อแม่ไดำ้จำากป๋า	(พิ่อหวังเต�ะ)	

ปา๋เขาเลน่มาตลอดำ	แมม่าเลน่ลำาตัดำก็มเ่พิลงเร่อแลว้	ป๋าเลน่

กันมาก่อนแล้ว	 ม่แม่ประย้ร	 แม่ที่องเล่�อน	 แม่ที่องย้อย	 

พิวกน่�เขาจำะเล่นเพิลงเรอ่กัน	แมก็่ได้ำจำากพิวกเขา	แตแ่ม่กไ็ม่ร้ว้า่

มม่าอยา่งไร	เม่�อไหร	่เพิราะปา๋กห็ยบิัเอาเพิลงโนน้เพิลงน่�มา

เลน่กนั	แมไ่ดำเ้พิลงพิ่�นบัา้นที่ั�งหมดำมาจำากป๋า	เล่นกนัมานาน

แลว้	สมยักอ่นเลน่ลำาตดัำกนัจำนสวา่ง	ถา้เลน่ลำาตดัำอยา่งเดำย่ว

มันไม่ไหวก็จำะหยิบัเอาเพิลงพ่ิ�นบ้ัานอ่�น	 ๆ	 มาเล่นด้ำวย	 เรา

ไดำ้ยินชาวบ้ัานร้องเพิลงอะไรเราก็หยิบัมาร้อง	 ถ้าเล่นลำาตัดำ

ที่ั�งหมดำมันก็น่าเบั่�อ	 เล่นลำาตัดำตั�งแต่	2	ทีุ่่มคร่�งถ่งต่	2	จำาก

นั�นจำะเป็นเพิลงพิ่�นบั้านไปจำนถ่งต่	 5	 เริ�มจำากเพิลงเร่อก่อน	

เพิราะเพิลงเรอ่ไมม่ว่า่กนั	มบ้่ัางนดิำหนอ่ย	เอาที่ำานองของเขา

แตเ่รากเ็ข่ยนเน่�อเอาเอง	แลว้กม็เ่พิลงอแ่ซ้ำว	เพิลงฉอ่ย	เพิลง

เก่�ยวข้าว	 ส่วนมากจำะเอาเพิลงฉ่อยไว้ตอนท้ี่าย	 ม่เล่นเป็น

เร่�องราวบั้าง	เช่น	ขุนช้างขุนแผน	สังข์ที่อง”

	 แมศ่ิรน่วลจำะเล่นเพิลงลำาตดัำเปน็หลัก	โดำยจำดัำลำาดำบัั

ในการวางเพิลงและใช้เพิลงเร่อเป็นลำาดำับัแรกต่อจำากเพิลง

ลำาตดัำ	นอกจำากนำาเพิลงเร่อไปรอ้งบันเวที่ล่ำาตดัำแล้ว	ยังมก่าร

เล่นเพิลงเร่อในงานต่าง	 ๆ	 ที่ั�งงานประเพิณ่ที่อดำกฐินและ

วาระพิเิศิษที่่�ต้องลงเล่นในเรอ่	เปน็การล่องเรอ่ไปช้า	ๆ 	มเ่ร่อ	

2	ลำา	ชาย	หญิง	ร้องโต้ตอบักันในเร่อบั้าง	เล่นกับัคนดำ้บั้าง	

เพิ่�อสร้างความสนุกสนานแก่ผ้้ชมและชาวบ้ัานริมสองฝ่ั�ง

คลอง	(ศิร่นวล	ขำาอาจำ,	สัมภาษณ์,	4	พิฤษภาคม	2565)	

 แนวคิดสาธารณศิิลป์ (Art for Public) 

	 คำาว่า	 “สาธารณศิิลป์”	 จำากการที่บัที่วนความ

หมาย	พิบัคำาที่่�เก่�ยวข้องและม่การให้ความหมายในเชิงของ	

“ศิิลปะสาธารณะ”	หร่อ	“ศิิลปะเพิ่�อสาธารณะ”	ในหลาย

ชุดำคำาอธิบัาย	โดำยภาษาอังกฤษใช้คำาว่า	“Public	Art”	คำาน่�	

ที่างโครงการใช้คำาภาษาไที่ยว่า	“สาธารณศิิลป์”	และภาษา

อังกฤษว่า	“Art	for	Public”	โดำยวิจำิตร	อภิชาติเกร่ยงไกร	

(2564)	 จำากการที่บัที่วนเอกสารและงานวิจำัยที่่�เก่�ยวข้องใน

หลายประเที่ศิกล่าวถ่งสาธารณศิิลป์ไว้ว่า	 ค่อศิิลปะ 

สาธารณะ	 ค่อภาพิสะที่้อนการมองโลก	 -	 เป็นการสะที่้อน

ของศิลิปนิตอ่ชว่งเวลาและสถานที่่�	ซ้ำ่�งนำามารวมกบััการรบััร้้

ของสังคมในเหตุการณ์ต่าง	 ๆ	 สิ�งที่่�ที่ำาให้ศิิลปะสาธารณะม่

ความแตกต่างค่อกระบัวนการสร้างสรรค์	สถานที่่�	และการ

สรา้งความหมายของคำาวา่	“ศิลิปะสาธารณะ”	ที่ั�งน่�	จำากการ

ที่บัที่วนวรรณกรรมพิบัว่า	 งานศิิลปะสาธารณะสามารถนำา

เสนอคณุคา่ของชมุชน	ปรบััปรงุสภาพิแวดำลอ้ม	ปรบััเปล่�ยน

ภ้มทิี่ศัิน	์เพิิ�มความตระหนกัร้้	ตั�งสมมตฐิาน	หร่อที่ดำลองที่ำาไดำ้	

โดำยศิิลปะสาธารณะจำะจำัดำแสดำงในสถานที่่�หร่อพิ่�นที่่�

สาธารณะ	 ซ่้ำ�งเป็นการแสดำงให้เห็นว่างานศิิลปะน่�จำัดำข่�น

สำาหรับัทีุ่กคน	โดำยเน่�อหาและวิธ่การในศิิลปะสาธารณะนั�น

จำะเปล่�ยนไปตามบัรบิัที่ของการใชง้านและเง่�อนไขของชมุชน

หร่อพิ่�นที่่�	 เป็นการสะที่้อนให้เห็นถ่งวัฒนธรรมของบัริบัที่

เหล่านั�น	 กระบัวนการจำะนำามาซ้ำ่�งความร่วมม่อระหว่าง

ศิิลปินและชุมชน	 (Association	 for	 Public	 Art,	 2020)	

เป็นต้น	 ซ่้ำ�งเป้าประสงค์ของการสร้างสรรค์ศิิลปะสาธารณะ

สามารถนำาไปส่้การตอบัโจำที่ยห์ร่อแกป้ญัหาสงัคมไดำใ้นหลาก

หลายมิติ	(นันธิดำา	จำันที่รางศิุ	และคณะ,	2566)	

	 ไม่เพ่ิยงเที่่านั�น	 งานวิจัำยที่่�เก่�ยวข้องในหลาย

ประเที่ศิ	ผ้วิ้จำยัประมวลคำานยิามไดำว่้าเปน็ศิลิปะที่่�มล่กัษณะ

เฉพิาะที่่�ในสาธารณะ	โดำยศิลิปะในลักษณะน่�เริ�มไดำร้บััความ

นยิมมากข่�นจำากที่ั�งภาครฐัและเอกชน	จำากการขยายตวัของ

นโยบัายที่างดำา้นศิลิปกรรมและการที่่�ศิลิปนิเขา้มามส่ว่นรว่ม

ในหลายพ่ิ�นที่่�ด้ำวยการออกแบับัสำาหรับัเม่องหร่อชุมชนที่่�

หลากหลายและความคิดำริเริ�มในการฟ้�นฟ้สิ�งต่าง	 ๆ	 และ

ศิิลปะสาธารณะยังสามารถเป็นสิ�งที่่�สนับัสนุนกิจำกรรมของ

ชมุชนอก่ด้ำวย	(Hall	&	Smith,	2005;	Ashworth	&	Voogd,	

1990;	Avraham,	2004)	สามารถพิบัเห็นงานเหล่าน่�ไดำ้ใน

หลายประเที่ศิที่ั�วโลก	ซ้ำ่�งมเ่ปา้หมายและกระบัวนการที่่�แตก

ตา่งกนัตามโจำที่ย	์เง่�อนไข	ขอ้จำำากดัำ	หรอ่แมแ้ตโ่อกาสในการ

ที่ำางาน

	 นอกจำากน่�	สาธารณศิลิปย์งัชว่ยสง่เสรมิความร้ส้ก่

ของการเป็นชุมชน	 ตลอดำจำนความตระหนักร้้ถ่งอัตลักษณ์

ที่้องถิ�น	 การส่งเสริมการพิัฒนาเคร่อข่ายที่างสังคม	 การให้

ความร้้และการกระตุ้นให้เกิดำการเปล่�ยนแปลงที่างสังคม	

(Hall	&	Robertson,	2001)	สาธารณศิลิป์มส่ว่นชว่ยสง่เสรมิ

ความหลากหลายที่างวฒันธรรม	และกระตุน้การผสมผสาน

ของกลุ่มชายขอบัหลากหลายกลุ่ม	โดำยเฉพิาะอยา่งยิ�งค่อการ

เปน็สถานที่่�ให้กลุม่เหล่าน่�มส่ว่นรว่มในกระบัวนการผลิตผล

งานที่างศิิลปกรรม	 (Hall	&	Smith,	2005)	 รวมไปถ่งการ 

ส่งสัญญาณและการสนับัสนุนความต้องการของที่้องถิ�นใน

การปฏริป้	เพิิ�มความมช่่วติช่วา	และนำาเสนอแนวที่างใหม	่ๆ 	

ใหแ้กพ่ิ่�นที่่�ดำว้ยเชน่กนั	(Wansborough	&	Mageean,	2000)	

	 สำาหรบััการที่บัที่วนวรรณกรรมที่่�เปน็ขอ้เขย่นเก่�ยว

กับัสาธารณศิิลป์บัริบัที่ไที่ย	เช่น	งานของอรรฆย์	ฟองสมุที่ร	
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(2551)	กล่าวว่า	“ศิิลปะสาธารณะม่ร้ปแบับัและกลไกของ

ศิิลปะกินพิ่�นที่่�กว้างขวางเก่�ยวข้องกับัสาธารณะและความ

ร่วมม่อของสาธารณชน”	 ข้อสังเกตบัางประการพิบัว่า	

โครงการศิิลปะหลายโครงการให้ความสำาคัญเพิ่ยงเล็กน้อย

ต่อเร่�องกระบัวนการม่ส่วนร่วมของประชาชนหร่อชุมชน	

ความสมัพินัธข์องศิลิปะกบััสาธารณะจำง่เปน็เพ่ิยงการใหแ้ละ

การรับัมากกว่าท่ี่�จำะเป็นการหาความเห็นร่วมกันหร่อความ

เห็นชอบัจำากชุมชนหร่อสาธารณชน	ศิิลปะส่วนใหญ่จำ่งเป็น

ศิิลปะที่่�ใช้พิ่�นที่่�ของสาธารณะ	 (Art	 in	 Public	 Place)	

มากกว่าที่่�จำะเป็นศิิลปะสาธารณะ	(Public	Art)	ที่่�เร่�องของ

ประชาชนจำะถ้กบัรรจำุไว้เป็นแนวคิดำหลัก...หร่อเป็นไปใน

ลักษณะโครงการสาธารณะที่่�ดำำาเนินไปเป็นครั�งคราวและ

ขาดำความร่วมม่ออย่างจำริงจัำง	 และไม่ให้ความสนใจำใน

กระบัวนการม่สว่นรว่มเที่า่ใดำนกั	(อรรฆย	์ฟองสมทุี่ร,	2551)	

 แนวคดิสุนทรยีศิาสตุร์เชื่งิสัมพันธ ์(Relational 

Aesthetic) 

	 งานวิจัำยของวิจิำตร	 อภิชาติเกร่ยงไกร	 (2560)	

อธิบัายเก่�ยวกับัแนวคิดำสุนที่ร่ยศิาสตร์เชิงสัมพิันธ์	 ผ่าน

บัที่ความวิชาการที่่�ช่�อว่า	 Relational	 aesthetics	 ของ 

นิโคลาส	 บั้ริโยดำ์	 (Nicolas	 Bourriaud)	 ภัณฑิารักษ์และ 

นักวิจำารณ์ศิิลปะชาวฝ่รั�งเศิส	 ในฐานะนักวิชาการ	นิโคลาส	

บัร้โิยดำ	์เปน็ผ้ห้น่�งที่่�ตั�งคำาถามและเสนอแนวคดิำวา่	บัที่บัาที่ของ

ศิิลปนิอก่ส่วนหน่�งคอ่เป็นผ้จ้ำดัำให้เกดิำการต่�นตวั	กระตุน้เตอ่น	

เร่งเร้า	 ไปส้่การเปล่�ยนแปลงอย่างใดำอย่างหน่�งหร่อสิ�งใดำสิ�ง

หน่� งที่่� เ ป็นประเด็ำนที่่�นำามาส่�อสารจำากกระบัวนการ

สร้างสรรค์ผลงานของศิิลปิน	โดำยม่กระบัวนการหลัก	ๆ 	เช่น	

กระบัวนการมส่่วนร่วม	กระบัวนการสร้างความสัมพินัธ์	หรอ่

การพิฒันาองคค์วามร้ข้้ามศิาสตรท์ี่่�ศิลิปนิเหน็วา่เหมาะสมที่่�

จำะส่งเสริมงานของตัวเอง	 เม่�อพิิจำารณาโดำยรวมจำะพิบัว่า	

ศิิลปินสร้างกระบัวนเหล่าน่�ข่�นมาเพ่ิ�อให้ผ้้ชม	 (audience)	

เข้าถ่งแนวคิดำสร้างสรรค์ของตัวเองได้ำ	 โดำยอาศัิยการสร้าง

ความสัมพิันธ์เป็นตัวเช่�อม	ปรากฏการณ์ที่างสุนที่ร่ย์จำะเกิดำ

ข่�นท่ี่ามกลางความสัมพัินธ์ของผ้้ชมด้ำวยกันและศิิลปินผ้้

สร้างสรรค์งาน	

 แนวคิดการทำางานร่วมกันอย่างสร�างสรรค์ 

(Collaborative Creativity) 

	 การที่ำางานรว่มกนัอยา่งสรา้งสรรค	์เปน็วล่ที่่�ใชก้นั

ในโลกของงานศิิลปะ	เป็นการนำาเสนอความสร้างสรรค์ของ

สมาชกิหรอ่ศิิลปนิที่่�ที่ำางานรว่มกนัเปน็กลุม่	ซ่้ำ�งการที่ำางานใน

ลกัษณะน่�ตอ้งอาศัิยการมป่ฏิสัมพัินธ์ของศิลิปินมากกว่าปกติ

และม่ความสามารถผลิตผลงานออกมาไดำ้ดำ่	 เพิราะเป็นการ

ที่ำางานที่่�ศิิลปินทีุ่กคนได้ำนำาเสนอแนวความคิดำต่าง	 ๆ	 ซ้ำ่�งม่

ความหลากหลายมากกว่าการที่ำางานเด่ำ�ยว	 ความคิดำ

สรา้งสรรค์ไมไ่ดำเ้กิดำข่�นภายในตัวศิลิปนิเพิย่งคนเดำย่ว	แตเ่กดิำ

จำากการม่ปฏิสัมพิันธ์ระหว่างความคิดำของศิิลปินกับับัริบัที่

ที่างสงัคมและวฒันธรรม	(Engeström,	2001)	กระบัวนการ

ที่ำางานร่วมกันอย่างสร้างสรรค์ม่ไดำ้หลายร้ปแบับั	 ดัำงน่�	 (1)	

การที่ำาเป็นลำาดำับัต่อเน่�อง	 (Serial)	 ค่อ	 การที่่�ศิิลปินเดำ่�ยว

สร้างสรรค์ผลงานข่�นมา	 จำากนั�นนำาเสนอผลงานในที่่�

สาธารณะเพ่ิ�อให้ผ้้อ่�นสามารถนำาผลงานนั�นไปต่อยอดำได้ำ	(2)	

การที่ำาแบับัขนาน	 (Parallel)	 ค่อ	 การที่่�ศิิลปินในกลุ่มต่าง

สรา้งสรรคผ์ลงานของตัวเองข่�นมา	จำากนั�นนำาผลงานมารวม

กัน	แล้วสร้างสรรค์เป็นงานใหม่ข่�น	(3)	การที่ำาไปพิร้อมกัน	

(Simultaneous)	คอ่	การที่่�ศิลิปินในกลุม่สร้างสรรค์ผลงาน

ไปพิร้อม	ๆ	กัน	(Fischer,	Giaccardi,	Eden,	Sugimoto,	

&	Ye,	2005)	นอกจำากน่�ยังม่นักวิชาการที่่�ไดำ้นำาเสนอกลไก

ในการที่ำางานร่วมกันอย่างสร้างสรรค์ไว	้ดัำงน่�	(1)	การมค่วาม

ย่ดำหยุ่น	หมายถ่ง	การม่ความคิดำในหลาย	ๆ	มุมที่่�แตกต่าง	

การมุ่งความสนใจำไปในสิ�งที่่�กว้าง	 ๆ	 การใช้กลุ่มความคิดำที่่�

หลากหลาย	 และการสลับัความคิดำระหว่างกลุ่มต่าง	 ๆ	 (2)	

การใชจ้ำนิตนาการ	เชน่	จำนิตนาการที่างดำนตร	่หมายถง่	ความ

สามารถของมนุษย์ในการรับัประสบัการณ์ที่างดำนตร่ใน 

รป้แบับัที่่�แตกตา่งจำากการไดำร้บััมา	ซ้ำ่�งจำนิตนาการที่างดำนตร่

สามารถช่วยให้เกิดำความสร้างสรรค์ไดำ้ที่ั�งในการรับัร้้ดำนตร่	

การสร้างสรรค์ดำนตร่	 และการแสดำงดำนตร่	 (Hargreaves,	

Hargreaves,	 &	 North,	 2012)	 จำินตนาการน่�จำะช่วยให้

ศิิลปินได้ำประเมินความเหมาะสมของสิ� งที่่� คิดำอย้่ ใน

จำนิตนาการกอ่นถา่ยที่อดำออกมาผา่นเคร่�องดำนตรห่รอ่สกอร์

เพิลง	(Agnew,	1922;	Bailes	&	Bishop,	2012)	และ	(3)	

การส่�อสารพิ้ดำคุยระหว่างศิิลปินดำ้วยกันเอง	 จำะก่อให้เกิดำ

แนวคิดำใหม่	ๆ	ในการที่ำางานไดำ้

	 การที่ำางานร่วมกันนั�น	 ศิิลปินแต่ละคนต้องเข้าใจำ

ในบัที่บัาที่ของตนเองว่าม่ความสำาคัญเที่่าเที่่ยมกับับัที่บัาที่

และผลงานของผ้้อ่�นในงานที่่�ที่ำาร่วมกัน	 ความเช่�อใจำ	 การ

สนับัสนุน	และการเคารพิซ้ำ่�งกันและกัน	ถ่อเป็นปัจำจำัยสำาคัญ

ในการที่ำางานร่วมกัน	 อ่กที่ั�งความสัมพิันธ์ที่่�ดำ่ต่อกันจำะช่วย

ให้งานประสบัความสำาเร็จำที่ั�งในระยะสั�นและระยะยาว	

(Grant,	2010)	โดำยบั้รณาการแนวคิดำ
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

	 ในการศิ่กษาวิจำัยน่�	 ผ้้วิจำัยขอใช้คำาว่า	 “สาธารณ

ศิลิป”์	(Art	for	Public)	ซ่้ำ�งหมายถง่	กระบัวนการสร้างสรรค์

งานศิิลปกรรมร่วมกับัการบั้รณาการที่างสังคม	 (Social	

integration)	บันฐานแนวคิดำสุนที่รย่ศิาสตร์เชงิสัมพัินธ์และ

การที่ำางานร่วมกันอย่างสร้างสรรค์	 ระหว่างผ้้วิจำัย	 นัก

วิชาการ	ศิิลปิน	กับัชุมชน	รวมที่ั�งฝ่่ายปกครองส่วนที่้องถิ�น

และพิจิำารณาใหเ้หมาะสมที่ั�งกาลและเที่ศิะในการที่ำางานรว่ม

กนั	เพิ่�อให้ไดำผ้ลตามต้องการหร่อเป้าหมายในการดำำาเนนิงาน

ศิลิปะกบััโควิดำ-19	(The	arts	and	COVID-19)	โดำยใหค้วาม

สำาคัญกับัวัฒนธรรมท้ี่องถิ�น	 ใช้แนวคิดำสุนที่ร่ยศิาสตร์เชิง

สมัพินัธ	์เชน่	กระบัวนการม่สว่นรว่มของที่กุภาคสว่นที่่�อย้ใ่น

บัริบัที่ของงาน	 กระบัวนการสร้างความสัมพิันธ์ระหว่าง 

กลุ่มศิิลปินต่างสาขาแต่ม่เป้าหมายเดำ่ยวกัน	การพิัฒนาองค์

ความร้ข้า้มศิาสตรท์ี่่�ศิลิปนิเหน็วา่เหมาะสมที่่�จำะสง่เสรมิงาน

ของตัวเองและงานของศิลิปินที่่�เขา้มาร่วมงานโดำยมเ่ป้าหมาย

เพิ่�อผ้ช้ม	ผ้้ฟัง	ตามเง่�อนไขของการแสดำงในงานสาธารณศิลิป์

ในช่วงสถานการณ์แพิร่ระบัาดำโควิดำ-19	 ตลอดำจำนการสาน

สมัพินัธก์บััชุมชนอยางต่อเน่�องและการเขา้มามส่ว่นรว่มของ

ภาคสว่นตา่ง	ๆ 	ในพ่ิ�นที่่�	บัที่ความน่�ไดำน้ำาเสนอเร่�องเพิลงเรอ่

ที่่�ส่บัสานและสร้างสรรค์ข่�นใหม่เพิ่�อนำามาจำัดำแสดำงในงาน	

เป็นศิิลปะการแสดำงส่วนหน่�งของโครงการ	

วิธีดำาเนินการวิจัยและการวิเคราะห์ข�อมูล
	 ผ้้วิจัำยกำาหนดำแนวที่างการดำำาเนินงานในลักษณะ

การวิจัำยและพิฒันา	(Research	and	Development,	R&D)	

เพิ่�อนำาไปส้่การส่บัสานและสร้างสรรค์กลอนเพิลงเร่อที่่�

เหมาะสมกับัการแสดำงในงานสาธารณศิิลป์ในช่วง

สถานการณ์แพิร่ระบัาดำโควิดำ-19	โดำยม่รายละเอ่ยดำดำังน่�	

 ขั�นตุอนที� 1 ขั�นเตุรียมการวิจัยและการทบัทวน

วรรณกรรมรวมทั�งแนวคิดที�เกี�ยวข�อง 

	 •	 ศิ่กษาข้อม้ลและเอกสาร	รวมที่ั�งส่�อต่าง	ๆ	ใน

ประเดำ็นที่่� เ ก่�ยวข้องกับัปรากฏการณ์การสร้างสรรค์ 

งานศิิลปกรรมในสถานการณ์โรคระบัาดำตั�งแต่อด่ำตจำน

ปัจำจำุบััน

	 •	 เล่อกพ่ิ�นที่่�ที่ำางานในตำาบัลศิาลายา	 อำาเภอ 

พิทุี่ธมณฑิล	จัำงหวดัำนครปฐม	ซ่้ำ�งเปน็พ่ิ�นที่่�ประวัตศิิาสตร์เก่�ยวกบัั

โรคระบัาดำในประวัติศิาสตร์ไที่ย	 และม่บัันที่่กว่าเจำ้าพิระยา

ที่ิพิากรวงศ์ิได้ำสั�งให้เข่ยนตำารายารักษาโรคต่าง	 ๆ	 ใส่แผ่น

กระดำานไว้เป็นการกุศิลไว้ในที่่�แห่งน่�	“ศิาลา	(ยา)”

	 •	 สำารวจำขอ้มล้ศิลิปะการแสดำงที่่�มอ่ย้ใ่นพิ่�นที่่�และ

พิ่�นที่่�ใกล้เค่ยงที่่�อย้่ในวิถ่ช่วิตของชุมชน	 การจำัดำแสดำงที่่�

สามารถนำามาจำดัำแสดำงตามแนวที่างของสาธารณศิลิป	์ซ่้ำ�งพิบั

ศิลิปินในพิ่�นที่่�ศิาลายา	ไดำแ้ก่	คณะละครชาตร	่คณะลิเกสาย

ดำาราธิดำาเที่พิ	คณะแตรวงสวุรรณศิลิป	์และเพิลงเรอ่	(ถง่แม้

แหล่งเร่ยนร้้มรดำกภ้มิปัญญาที่างวัฒนธรรมลำาตัดำและเพิลง

พิ่�นบั้านภาคกลาง	พิ่อหวังเต�ะ-แม่ศิร่นวล	จำะตั�งอย้่ในพิ่�นที่่�

ตำาบัลลำาล้กบััว	 อำาเภอดำอนต้ม	 จัำงหวัดำนครปฐม	 อย่างไร

ก็ตามคณะของแม่ศิร่นวลไดำ้มาแสดำงแถบัตำาบัลศิาลายาอย้่

บั่อยครั�ง)	ที่างผ้้วิจำัยจำ่งเล่อกการแสดำงที่ั�งหมดำที่่�กล่าวมา	มา

ใช้ในการจำัดำแสดำงเพิ่�อให้ชุมชนม่ส่วนร่วม	และเพิลงเร่อเป็น

ศิิลปะการแสดำงที่้องถิ�นชนิดำหน่�งที่่�สามารถส่�อสารกับัผ้้ชมผ้้

ฟังไดำ้เป็นอย่างดำ่	

 ขั�นตุอนที�  2 เกณฑ์์การคัดเล่อกผู� เข�าร่วม

โครงการวิจัย (ในส่วนของเพลงเร่อ) และการเล่อกพ่�นที�

	 •	 เกณฑ์ิการคดัำเลอ่กผ้เ้ขา้ร่วมโครงการมด้่ำวยกนั	

3	กลุม่	ไดำแ้ก่	(1)	ผ้้วจิำยัที่่�เป็นผ้้เช่�ยวชาญด้ำานการขับัร้องและ

ดำนตร่	จำำานวน	2	คน	(2)	เยาวชนที่่�ม่พิ่�นฐานในการขับัร้อง	

ซ้ำ่�งในโครงการน่�	ไดำแ้ก	่กลุม่นกัศิก่ษาจำากมหาวทิี่ยาลยัมหดิำล	

3	คน	มหาวทิี่ยาลยักรงุเที่พิ	2	คน	และนกัศิก่ษาจำากวทิี่ยาลยั

นาฏศิิลปลพิบัุร่	 3	 คน	 รวม	 8	 คน	 และ	 (3)	 ศิิลปินเพิลง 

พิ่�นบ้ัานจำากแหลง่เรย่นร้ม้รดำกภม้ปิญัญาที่างวฒันธรรมลำาตดัำ

และเพิลงพิ่�นบั้านภาคกลาง	พิ่อหวังเต�ะ-แม่ศิร่นวล	9	คน	

	 •	 การเล่อกพิ่�นที่่�จำัดำแสดำงงานคลองมหาสวัสดำิ�	

บัริเวณหน้าวัดำสุวรรณาราม	 ตำาบัลศิาลายา	 อำาเภอพิุที่ธ

มณฑิล	จำงัหวดัำนครปฐม	ซ้ำ่�งบัที่บัาที่ของวดัำน่�ยงัเปน็ศิน้ยร์วม

ของการจัำดำกิจำกรรมของชุมชน	ที่ั�งงานบุัญในวันพิระและงาน

เที่ศิกาลต่าง	 ๆ	 ซ้ำ่�งคณะของแม่ศิร่นวลม่ความคุ้นเคยกับั

ชมุชนอย้แ่ล้วและมก่ารเล่นเพิลงเร่อในงานบุัญที่อดำกฐนิ	งาน

ตักบัาตรที่้องนำ�า	 เป็นต้น	 ที่ั�งน่�ที่่านเจำ้าอาวาสไดำ้อนุญาตให้

สามารถจำัดำงานมหรสพิร่�นเริงไดำ้ตามความเหมาะสม

 ขั�นตุอนที� 3 การจัดกิจกรรมขับัเคล่�อนงาน

สาธารณศิิลป์ในส่วนของเพลงเร่อ (กระบัวนการส่บัสาน

และสร�างสรรค์)

	 •	 ผ้้วิจำัยนำากลุ่มเยาวชนเข้าฝึ่กร้องเพิลงเร่อ	 ณ	

แหล่งเร่ยนร้้มรดำกภ้มิปัญญาที่างวัฒนธรรมลำาตัดำและเพิลง

พิ่�นบัา้นภาคกลาง	พ่ิอหวังเต�ะ-แม่ศิรน่วล	4	ครั�ง	ฝึ่กร้อง	แลว้

ใช้เคร่�องบัันที่่กเส่ยงเพ่ิ�อกลับัไปที่บัที่วนฝ่ึกหัดำที่่�บั้านและ

ตามที่่�ผ้วิ้จำยันดัำหมายฝ่กึซ้ำอ้ม	มก่ารประชมุงานผา่นโปรแกรม
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ออนไลน์	 2	 ครั�ง	 ซ่้ำ�งแต่ละครั�งแม่ศิร่นวลจำะเป็นผ้้ควบัคุม

ช่�แนะอย่างละเอ่ยดำโดำยตลอดำ	ส่วนการซ้ำ้อมย่อย	ผ้้วิจำัยเป็น

ผ้้ฝ่ึกซ้ำ้อมดำ้แลเองอย่างต่อเน่�องจำนถ่งวันแสดำง

	 •	 การวางเน่�อหาที่่�จำะแสดำงใหเ้หมาะกับัเปา้หมาย

ของงานและชว่งเวลาในการแสดำง	โดำยแมศ่ิรน่วลเปน็ผ้ต้รวจำ

สอบัความถ้กต้อง	ความเหมาะสมของกลอนเพิลงที่่�จำะใช้ใน

งานโดำยใชบ้ัที่เกา่ที่่�คณะลำาตดัำไดำส้บ่ัที่อดำมาและแตง่บัที่ใหม่

เพิิ�มเพ่ิ�อให้เข้ากับังานสาธารณศิิลป์ตามจุำดำประสงค์ของ

โครงการ	 และก่อนวันงาน	 ผ้้วิจำัยลงพ่ิ�นที่่�วัดำสุวรรณาราม

จำัดำหาเร่ออ่แปะที่่�ใช้แสดำง	 เป็นเร่อบัริการนักที่่องเที่่�ยวของ

ชมุชน	จำำานวน	4	ลำา	นดัำหมายสมาชกิแจำง้เวลาสถานที่่�ลงเรอ่

ให้ที่ราบั	การแต่งกาย	เตร่ยมความพิร้อม	ลงเร่อแสดำงเวลา	

16.30	น.

	 •	 วันงาน	 ผ้้วิจำัยเข้าพิ่�นที่่�	 ประสานเตร่ยมการ

แสดำงเพิลงเร่อกับัที่่มงานฝ่่ายต่าง	ๆ	ที่่�เก่�ยวข้อง	ซ้ำ้อมลงเร่อ	

ที่ดำสอบัระบับัเส่ยงจำากจำุดำเริ�มต้นมาถ่งจุำดำจำอดำเร่อหน้าวัดำ	

เม่�อใกล้เวลาแสดำงม่ลมฝ่นไม่สามารถดำำาเนินการตามแผนที่่�

วางไว้ไดำ้	ที่่มงานตัดำสินใจำนำาเร่อที่ั�งหมดำจำอดำเที่่ยบัที่่าฝ่ั�งตรง

ข้ามวัดำโดำยหันหัวเร่อเข้าหาวัดำ	 (ซ้ำ่�งอาจำจำะขัดำจำากธรรมชาติ

การแสดำงเพิลงเร่อ	ต้องการแก้ไขปัญหาเฉพิาะหน้า	 เพิ่�อให้

ผ้้ชมไดำ้ชมที่่�ที่่านำ�าหน้าวัดำฝ่ั�งตรงข้ามกับัจำุดำที่่�เร่อจำอดำแสดำง)	

	 •	 การเตร่ยมตัวของนักแสดำงกลุ่มวิจำัยกับันัก

แสดำงชาวคณะแม่ศิร่นวล	นักแสดำงดำ้แลตัวเองเร่�องการแต่ง

กาย	ม่การจำดัำการโดำยบัตุรสาวของแมศ่ิรน่วล	ที่บัที่วนลำาดำบัั

กลอนเพิลงที่่�จำะเลน่อก่ครั�ง	เม่�อฝ่นหยดุำตก	แมศ่ิรน่วลสั�งนกั

แสดำงลงเรอ่	แบัง่ชาย-หญิง	จำดัำลำาดำบััคนลงเรอ่	ใครนั�งลำาไหน	

ตำาแหน่งไหน	เริ�มโดำยแม่ศิรน่วลร้องเปิดำการแสดำง	ดำำาเนนิไป

ดำ้วยความราบัร่�น	สนุกสนาน	การแก้ปัญหาเฉพิาะหน้าของ

นักแสดำงและที่่มงาน	การตัดำสินใจำของหัวหน้าคณะ	

 ขั�นตุอนที� 4 การวเิคราะหผ์ลการดำาเนนิงาน และ

นำาเสนองานวิจัยเชื่ิงพรรณนา 

	 วเิคราะหข์อ้มล้เชงิคณุภาพิจำากการเกบ็ัขอ้มล้ดำว้ย

การสัมภาษณ์แม่ส่นวลและบัุตรสาว	 ประชุมกลุ่มย่อยคณะ

ที่ำางาน	 สังเกตการณ์ร่วมกับักิจำกรรมอ่�น	 ๆ	 ของโครงการ	 

ผลจำากการจัำดำกระบัวนการส่บัที่อดำที่ั�งเพิลงเร่อจำากแหล่ง

เรย่นร้ม้รดำกภม้ปิญัญาที่างวฒันธรรมลำาตดัำและเพิลงพ่ิ�นบ้ัาน

ภาคกลาง	พิอ่หวงัเต�ะ-แมศ่ิรน่วล	นำาเสนอภาพิรวมการดำำาเนนิ

งานดำ้วยการพิรรณนาวิเคราะห์และนำาเสนอการแสดำงเพิลง

เร่อชุดำสาธารณศิิลป์	“อย้่เย็นเป็นสุข	ณ	ศิาลายา”

ผลการวิจัย
 1. การส่บัสานเพลงเร่อจากแหล่งเรียนรู�มรดก

ภมูปิญัญาทางวฒันธรรมลำาตุดัและเพลงพ่�นบั�านภาคกลาง 

พ่อหวังเตุ๊ะ-แม่ศิรีนวล

	 การส่บัสานเพิลงเร่อจำากแหล่งเร่ยนร้้มรดำก

ภ้มิปัญญาที่างวัฒนธรรมลำาตัดำและเพิลงพ่ิ�นบั้านภาคกลาง	

พิ่อหวังเต�ะ-แม่ศิร่นวล	 ผ้้วิจำัยใช้วิธ่สัมภาษณ์แม่ศิร่นวล	 

ขำาอาจำ	และเขา้ไปมส่่วนร่วมโดำยเป็นผ้้เรย่นและฝึ่กหัดำขับัร้อง 

ในเบั่�องต้นแม่ศิร่นวลไดำ้อธิบัายลักษณะการร้องเพิลง	 เพิ่�อ

ที่ำาความเข้าใจำในการฝึ่กหัดำหร่อฝ่ึกปฏิบััติโดำยใช้ระยะเวลา	

3	เดำอ่น	เน่�องจำากผ้ว้จิำยัมพ่ิ่�นความร้ใ้นการรอ้งเพิลงประเภที่

อ่�นมาบั้างแล้วในเวลาจำำากัดำ	 จำ่งสามารถเร่ยนร้้ไดำ้รวดำเร็ว	

อย่างไรก็ตาม	 การฝ่ึกหัดำและการที่ำางานสร้างสรรค์ใหม่	 ใช้

เวลาเก่อบั	4	เดำ่อน	ค่อ	ช่วงต้นเดำ่อนเมษายน	จำนถ่งวันที่่�	13	

กรกฎาคม	พิ.ศิ.	2565	ม่รายละเอ่ยดำดำังน่�

  1.1 ลักษณะการร�องเพลงของแม่ศิรีนวล

	 	 	 ลักษณะการร้องเพิลงของแม่ศิร่นวล

เปน็การรอ้งที่่�ใชเ้สย่งแที่	้สำาราญ	ศิรค่ำามล้	(2565)	ไดำอ้ธบิัาย

เก่�ยวกับัเส่ยงแที่้	ค่อ	เส่ยงที่่�ออกมาจำากกล่องเส่ยง	(larynx)	

ภายในกล่องเส่ยงม่เส้นเส่ยง	 (vocal	 cords	 หร่อ	 vocal	

folds)	 เป็นเส่ยงที่่�ออกมาจำากช่องคอ	 (pharynx	 หร่อ	

pharyngeal	cavity)	ช่องปาก	(oral	cavity)	และช่องจำม้ก	

(nasal	cavity)	การร้องเต็มเสย่งที่ำาให้เสย่งดัำงฟังชัดำ	ถ้อยคำา

ชดัำเจำนฉะฉาน	การเอ่�อนเส่ยงการใชล้้กคอคมชัดำ	มค่วามหนัก

แน่น	 ม่พิลัง	 และไม่ใช้ระดำับัเส่ยงส้งมากนัก	 ใช้เส่ยงระดำับั

กลางถ่งตำ�ามากกว่า	 โดำยแม่ศิร่นวลไดำ้ถ่ายที่อดำและอธิบัาย

ลักษณะการร้องเพิลงเร่อไว้ว่า	 “ร้องเส่ยงไหนก็ไดำ้	 เส่ยงส้ง

ก็ไดำ้	 เส่ยงตำ�าก็ไดำ้	 แต่ถ้าเส่ยงส้งมากมันจำะต่ง	 ค่อกล้ามเน่�อ

คอและเส้นเส่ยงเกร็งตัวมากกว่าการออกเส่ยงตำ�า	 การร้อง

เสย่งตำ�าลงมาหนอ่ยจำะรอ้งสบัาย	ลก้ค้ร่บััสบัาย”	(ศิรน่วล	ขำา

อาจำ,	สัมภาษณ์,	14	มิถุนายน	2565)	อ่กที่ั�งแม่ศิร่นวลยังไดำ้

เล่าถ่งประสบัการณ์เร่�องการดำ้แลรักษาเส่ยงให้ฟังว่า	 “เม่�อ

ก่อนใช้เส่ยงไม่ถ้กวิธ่	ชอบัตะโกน	จำนเส่ยงหายไม่ม่เส่ยงร้อง

เพิลง	 ต้องไปหาหมอเฉพิาะที่าง	หมอบัอกว่ามันม่ตุ่มที่่�เส้น

เส่ยงที่ั�งสองข้าง	ให้ผ่าตัดำ	แต่แม่ไม่ยอมผ่าเพิราะต้องไปงาน

แสดำงตลอดำ	 หมอจำ่งแนะนำาวิธ่รักษาดำ้วยตนเองเพ่ิ�อไม่ต้อง

ผา่ตัดำ	และฝ่กึบัรหิารเส้นเสย่ง	ฝ่กึการหายใจำดำว้ยวธ่ินอนราบั

กบััพิ่�น	หายใจำเขา้ให้ที่อ้งปอ่ง	กลั�นหายใจำไว	้แลว้คอ่ย	ๆ 	เปลง่

เส่ยงออกมาให้ยาวจำนลมหมดำท้ี่องยุบั	 ฝ่ึกอย่างน่�ทีุ่กวันจำน
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

หายเป็นปกตแิละไมบ่ัาดำเจำบ็ัอก่เลย	หลังจำากนั�นแมร่้แ้ลว้วา่

ต้องใช้ลมจำากท้ี่องแล้วจำะไม่เจำ็บัคอ”	 (ศิร่นวล	 ขำาอาจำ,	

สัมภาษณ์,	14	มิถุนายน	2565)

  1.2 ลำาดับัเพลงในการฝึ่กหัดเริ�มตุ�นและ

ความรู�เร่�องกลอนเพลง 

	 	 	 เพิลงในการฝ่ึกหัดำเริ�มต้นหร่อเป็นเพิลง

แม่บัที่	ไดำแ้ก่	เพิลงไหว้คร้กลอนลา	เปน็ลักษณะคำาประพัินธ์

ที่่�เร่ยกว่า	 “กลอนหัวเดำ่ยว”	 ซ้ำ่�งเป็นกลอนที่่�ลงที่้ายดำ้วย 

สระเส่ยงเดำ่ยวกันไปเร่�อย	ๆ 	ม่ลักษณะดำังน่�	กลอนหน่�งบัที่ม่	2	

วรรค	 ม่การส่งสัมผัสระหว่างวรรคดำ้วยสัมผัสใดำก็ไดำ้	 แต่คำา

สุดำท้ี่ายของแต่ละวรรคจำะต้องลงด้ำวยสระเส่ยงเดำ่ยวกัน

ที่ั�งหมดำ	โดำยสงัเกตวา่	ถา้คำาที่า้ยในแตล่ะบัรรที่ดัำลงเสย่งสระ

อ่เร่ยกว่ากลอนล่	 ลงเส่ยงสระอาเร่ยกว่ากลอนลา	 ลงเส่ยง

สระไอเร่ยกว่ากลอนไล	 ลงเส่ยงสระออเร่ยกว่ากลอนลอ	

กลอนล่	กลอนลา	กลอนไล	กลอนลอ	เป็นต้น	ในบัที่ไหว้คร้

จำะใช้กลอนที่่�ลงที่้ายวรรคดำ้วยเส่ยงสระอา	 ที่ั�งน่�	 นอกจำาก

กลอนลา	พ่ิอเพิลงแม่เพิลงอาจำใชก้ลอนไล	กลอนล	่กลอนลอ	

ก็ไดำ้	แต่ต้องเป็นกลอนเดำ่ยวกันตลอดำที่ั�งเพิลง

	 	 	 เม่�อที่กุคนมค่วามร้พ้ิ่�นฐานเร่�องกลอนแลว้	

แมศ่ิรน่วลรอ้งใหฟ้งัและผ้ว้จิำยัไดำบ้ันัที่ก่เสย่งนำากลบััไปฟงัให้

คุน้ชินกบััที่ำานองและสำาเนย่งการรอ้ง	และฝ่กึหดัำดำว้ยตนเอง	

ที่ั�งน่�แม่ศิร่นวล	(สัมภาษณ์,	4	พิฤษภาคม	2565)	กำาชับัว่า	

“ให้ฟังก่อนแล้วค่อยร้องตามเบัา	 ๆ	 อย่าร้องให้ดำังกว่า

ต้นฉบัับั	แล้วจำะค่อย	ๆ	ร้องไดำ้เอง”	แล้วค่อยนัดำมาร้องให้

แม่ศิร่นวลฟังในครั�งต่อไป

เพลงกลอนลาไหว�ครู

	 		 สิบันิ�วล้กจำะประนม	 สองกรกราบัก้ม	(ฮ่าไฮ่)	วันที่า

	 ล้กขอกราบัก้มเอิงเอ้ย	ประนมกร	 ล้กขอไหว้คุณบัิดำร	(ฮ่าไฮ่)	มารดำา

	 ไหว้คร้เพิลงเร่อ	ช่วยเหล่อเจำ่อจำุน	 ล้กซ้ำาบัซ้ำ่�งถ่งพิระคุณ	(ฮ่าไฮ่)	คร้บัา

	 คร้บัาอาจำารย์	ที่่�ไดำ้ม่การชักจำ้ง	 ล้กขอไหว้ไปถ่งเจำ้าทีุ่่ง	(ฮ่าไฮ่)	เจำ้าที่่า

	 ไหว้แม่นางธรณ่	ทีุ่กถิ�นที่่�เที่่�ยงแที่้	 ล้กจำะไหว้ไปถ่งพิระแม่	(ฮ่าไฮ่)	คงคา

	 ไหว้สำาเร็จำเสร็จำสรรพิ	ก็หันกลับัมาตรงกลาง	 ล้กขอไหว้แม่ย่านาง	(ฮ่าไฮ่)	นาวา

	 ขอให้มานั�งอย้่ในคอ	ขอให้มาต่อปัญญา

	 ให้ข่�นคล่องลงคล่อง	เหม่อนยังกับัที่้องธารา

	 ให้ถ้กใจำที่่านที่่�มา	ชมเอย

(นิรามัย	นิมา	และคณะ,	ม.ป.ป.	:	47)

ภาพที� 1	คิวอาร์โคดำ	กลอนลาไหว้คร้	ของแม่ศิร่นวล	
ที�มา	:	นิรามัย	นิมา	และคณะ.	(ม.ป.ป.).	ค้่ม่อการเร่ยนร้้ลำาตัดำและเพิลงพิ่�นบั้านภาคกลาง.	นครปฐม:	แหล่งเร่ยนร้้มรดำกภ้มิปัญญาที่าง

วัฒนธรรมลำาตัดำและเพิลงพิ่�นบั้านภาคกลาง	พิ่อหวังเต�ะ-แม่ศิร่นวล,	หน้า	47.

	 	 	 เม่�อฝ่กึร้องกลอนลาไหวค้รไ้ดำแ้ลว้	ผ้้วจิำยั

จำ่งนัดำหมายเข้าไปร้องเพิลงกลอนลาไหว้คร้ให้แม่ศิร่นวลฟัง

ที่่�บั้านเพิ่�อตรวจำความถ้กต้อง	และปรับัแก้ไขอ่กครั�ง	ในการ

ฝ่ึกครั�งน่�แม่ศิร่นวลต่ฉิ�งกำากับัจำังหวะให้ดำ้วย	 จำังหวะฉิ�งของ

เพิลงเรอ่	คอ่	“ฉิ�ง	ฉิ�ง	ฉบัั”	ในระดำบััความเรว็ปานกลาง	เที่ย่บั

เที่่ากับัอัตราจำังหวะสองชั�นในเพิลงไที่ย

	 	 	 การฝ่ึกร้องเพิลงเร่อของผ้้วิจำัย	พิบัว่า	ม่

รายละเอ่ยดำที่่�สำาคัญซ้ำ่�งแม่ศิร่นวล	(สัมภาษณ์,	19	มิถุนายน	

2565)	จำะเนน้ยำ�ามากคอ่	“ตอ้งรอ้งใหช้ดัำ	อยา่รอ้งเบัา	ๆ 	ต้อง

ร้องให้เต็มเส่ยง	เริ�มฝ่ึกหัดำร้องให้ช้าหน่อย	อย่าร้องเร็ว	อย่า

เรง่จำงัหวะ	เคาะจำงัหวะไปดำว้ยและรอ้งใหถ้ก้จำงัหวะ	อยา่รอ้ง

เส่ยงส้งมาก	เพิลงพิ่�นบั้านร้องเส่ยงตำ�า	ๆ	หน่อย	เพิราะไม่ม่
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ระนาดำ	 ไม่ต้องร้องให้ตรงเส่ยงระนาดำ	 เวลาม่นักร้องเพิลง

ไที่ย	 ลิเก	 ล้กทีุ่่ง	 มาหัดำร้องลำาตัดำเพิลงพิ่�นบั้าน	 เขาจำะร้อง

เส่ยงส้ง”	แม่ศิร่นวล	(สัมภาษณ์,	19	มิถุนายน	2565)	กล่าว

กับัผ้้วิจำัยที่่�ฝ่ึกหัดำเพิลงเร่อว่า	“อ่หน้เอ้ย	แม่ไหว้ล่ะ	ลดำลงมา

หน่อยไดำ้ไหมล้ก	 แม่ตะกายไม่ถ่ง	 ร้องเส่ยงกลาง	 ๆ	 จำะที่ำา

อะไรไดำ้อ่กเยอะ	อย่าร้องข่�นห้	ข่�นจำม้ก	ต้องอ้าปาก	คำาจำะไดำ้

ชัดำ	ๆ	เส่ยงจำะไดำ้โปร่ง	ๆ	ร้องให้เส่ยงตรงที่ำานอง”	ซ้ำ่�งหมาย

ถ่ง	อย่าร้องเพิ่�ยนนั�นเอง	“ค่อย	ๆ	ฝ่ึกไปเดำ่�ยวก็ไดำ้เอง”	ค่อ	

คำาพิ้ดำที่่�แม่ศิร่นวลให้กำาลังใจำผ้้วิจำัยและคณะเยาวชนที่่�เข้า

ร่วมโครงการฝ่ึกหัดำร้องเพิลงเร่อ

	 	 	 เม่�อร้องกลอนลาไหว้คร้ไดำ้คล่องแคล่ว

แล้ว	 แม่ศิร่นวลจำ่งแจำกเพิลงอ่�นให้ฝ่ึกร้องเพิิ�มเติม	 วิธ่เล่อก

เพิลงของแม่ศิรน่วลคอ่มก่ารวางลำาดำบััเน่�อหาและกลอนที่่�จำะ

เล่น	ค่อ	กลอนลาไหว้คร้	กลอนลันอวยพิร	กลอนไลออกตัว	

กลอนลอประเภที่ต่าง	ๆ 	เชน่	เก่�ยวหนุม่สาว	เปน็ตน้	และปดิำ

ที่้ายดำ้วยเพิลงลา	โดำยม่คำาอธิบัายกลอนแต่ละประเภที่	เช่น	

	 •	 กลอนลาไหว้คร	้หมายถง่	บัที่ร้องกลอนหัวเดำย่ว

ที่่�ลงสัมผัสที่้ายดำ้วยเส่ยงสระอา	 ม่เน่�อหาในเร่�องการกล่าวคำา

เคารพิต่อคุณบัิดำามารดำาคร้บัาอาจำารย์	 รวมที่ั�งสิ�งศิักดำิ�สิที่ธิ�ที่่�

เช่�อว่าสถิตอย้	่ณ	ที่่�ตา่ง	ๆ 	ในธรรมชาติ	ที่่�ม่สว่นในการเล่นเพิลง	

เช่น	เจำ้าที่่า	แม่คงคา	แม่ธรณ่	แม่ย่านางเร่อ	เป็นต้น	เป็นการ

แสดำงความเคารพิบั้ชานอบัน้อมต่อผ้้ม่อุปการคุณที่ั�งหลาย

	 •	 กลอนลันอวยพิร	 หมายถ่ง	 บัที่ร้องกลอนหัว

เด่ำยวที่่�ลงท้ี่ายสัมผัสด้ำวยเสย่งสระในร้ปลัน	เน่�อหาในบัที่ร้อง

กล่าวถ่งถ้อยคำาอวยพิร	การแสดำงความยินดำ่ที่่�พิบัเจำอกัน	ไดำ้

มาพิบัปะพิ้ดำคุยกันในงานนั�น	ๆ	

	 •	 กลอนไลออกตัว	หมายถ่ง	กลอนหัวเดำ่ยวที่่�ลง

สัมผัสท้ี่ายด้ำวยเส่ยงสระไอ	 ม่เน่�อหาการร้องในลักษณะ

แนะนำาตัวพิอ่เพิลงแม่เพิลง	เปน็ใครมาจำากไหน	ถิ�นฐานบ้ัาน

เกดิำอย้ท่ี่่�ไหน	มาเพิ่�อจำดุำประสงคใ์ดำ	แตง่เน่�อหาของกลอนให้

เข้ากับังาน

	 •	 กลอนลอประเภที่ต่าง	 ๆ	 เช่น	 เก่�ยวหนุ่มสาว	

หมายถ่ง	กลอนหวัเดำย่วที่่�ลงสมัผัสท้ี่ายดำว้ยเสย่งสระออ	โดำย

เน่�อหากล่าวถ่งการเก่�ยวพิาราส่	ร้องเล่นหยอกเอิน	เป็นต้น	

  1.3 การฝ่กึหดัและการฝ่กึซู�อมเพ่�อการแสดง 

	 	 	 ผ้ว้จิำยัและคณะไดำร้บัักลอนประเภที่ต่าง	ๆ 	

เพิ่�อใช้ในการฝึ่กหัดำ	 ฝ่ึกซ้ำ้อมส่วนตัว	 ที่ั�งฝ่่ายหญิงและฝ่่าย 

ชาย	 โดำยม่ข้อตกลงว่า	 ในแต่ละครั�งจำะต้องจัำดำลำาดำับัเพิลง	

รวมที่ั�งวางบัที่บัาที่หน้าที่่�	เช่น	เพิลงน่�เป็นหน้าที่่�ใคร	เน่�อหา

สาระของแตล่ะเพิลงจำะสอดำแที่รกความสนกุสนานด้ำวยถอ้ย

วาจำาหยอกเย้าของหนุ่มสาว	และวางกลอนให้เหมาะสมกับั

บัุคลิกของผ้้ร้องดำ้วย	 ช่วงเวลาที่่�ทีุ่กคนต้องกลับัไปที่ำาการ

บั้านค่อ	 ฝึ่กซ้ำ้อมร้องเพิลงที่่�ตนรับัผิดำชอบัให้ได้ำ	 วิธ่ที่่�แม่

ศิร่นวลแนะนำาอ่กเร่�องหน่�งค่อ	การที่่องจำำาเน่�อร้องให้ไดำ้	พิ้ดำ

ให้คล่อง	 ท่ี่องให้แม่น	 แล้วใส่ที่ำานองใส่ล่ลาอารมณ์ที่่หลัง	

เน่�องจำากกลุ่มผ้้วิจำัยและนักศิ่กษาที่่�เข้าร่วมส่บัสานเพิลงเร่อ

ครั�งน่�ม่	3	กลุ่ม	และอย้่ต่างพิ่�นที่่�	ที่ั�งกรุงเที่พิมหานคร	ศิาลายา 

ลพิบัุร่	 จำ่งใช้วิธ่ส่�อสาร	 ฝ่ึกซ้ำ้อม	 เร่ยนร้้ไปดำ้วยกัน	 รวมที่ั�ง 

การส่งข้อม้ลต่าง	 ๆ	 ผ่านแพิลตฟอร์มออนไลน์	 เช่น	 ไลน์	 

เฟซ้ำบัุ�ก	 รวมที่ั�งแม่ศิร่นวลเข้ามาร่วมที่บัที่วนการร้องผ่าน

โปรแกรมการประชุมออนไลน์อ่กดำ้วย	 ในช่วงระยะเวลา

ฝ่ึกฝ่น	 ซ่้ำ�งไม่เพิ่ยงความห่างไกลของภ้มิลำาเนาและที่่�พัิก

เที่า่นั�น	กิจำกรรมการส่บัสานที่่�เกิดำข่�น	อย้ใ่นช่วงของมาตรการ	

แนวที่างปฏิบััติ	ประกาศิ	และคำาสั�งป้องกันและควบัคุมการ

แพิร่ระบัาดำของโรคระบัาดำโควิดำ-19	ของรัฐบัาล

	 	 	 การฝ่ึกซ้ำ้อมกลุ่มย่อยหร่อการซ้ำ้อมราย

บัุคคลม่ความสำาคัญมากสำาหรับันักแสดำงสมัครเล่นที่่�ไม่ม่

ประสบัการณ์ในการเล่นเพิลงเร่อมาก่อน	 ผ้้วิจำัยที่ำาหน้าที่่�พิ่�

เล่�ยงและฝ่ึกซ้ำ้อมไปดำ้วยกันกับันักศิ่กษาดำ้วย	 ซ้ำ่�งควบัคุมใน

รายละเอ่ยดำของการร้องอย่างเข้มข้นให้แก่กลุ่มนักศิ่กษา

มหาวิที่ยาลัยมหิดำลโดำยนัดำซ้้ำอมที่่�มหาวิที่ยาลัยมหิดำล	 กลุ่ม

นกัศิก่ษามหาวิที่ยาลัยกรุงเที่พิและวิที่ยาลัยนาฏศิลิปลพิบุัร่

นดัำซ้ำอ้มออนไลน์	ซ้ำ่�งไดำน้ำาคำาแนะนำาของแมศ่ิร่นวลมาปฏิบัตัิ

เป็นการบั้าน	ค่อ	

	 	 	 1)	 ที่่องจำำาบัที่กลอนให้ได้ำ	 โดำยควบัคุม

ตนเองและนักศิ่กษาที่่องบั่นโดำยไม่ดำ้บัที่ที่่ละเพิลง	เม่�อจำำาไดำ้

แล้วให้ที่่องเร็ว	ๆ 	พิ้ดำเร็ว	ๆ 	ที่ำาอย่างน่�ไปทีุ่กเพิลงที่่�แต่ละคน

รบััมอบัหมาย	เม่�อแตล่ะคนที่อ่งจำนแมน่ยำาแลว้	จำง่ใหท้ี่อ่งตอ่

บัที่กัน

	 	 	 2)	 เม่�อที่อ่งบัที่แมน่แลว้	ผ้ว้จิำยัจำง่เนน้เร่�อง

การใส่ที่ำานอง	 การออกเส่ยง	 และจัำงหวะ	 คอยควบัคุมการ

รอ้งของแตล่ะคนใหร้อ้งเสย่งเตม็	อ้าปากรอ้งออกเสย่งใหด้ำงั

ฟังชัดำ	 เน้นอักขระให้ชัดำเจำน	 การรักษาระดำับัเส่ยงร้องของ

ล้กค้่ให้หนักแน่น	ไดำ้ระดำับัเส่ยงเดำ่ยวกับัต้นเส่ยง

	 	 	 3)	 ลล่าอารมณ์	ผ้้วจิำยัใชว้ธ่ิตค่วามเน่�อร้อง

ใหผ้้แ้สดำงมค่วามกลา้	ไมเ่ขนิอาย	ใสอ่ารมณล่์ลาหนา้ยิ�มแยม้

แจำ่มใส	สนุกสนาน	ให้พิอดำ่เหมาะกับัอารมณ์เพิลงที่่�ตนร้อง

เล่น	เพิ่�อให้ผ้้ชมม่ความสุขสนุกสนานร่วมกัน
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

 2. การสร�างสรรคก์ลอนเพลงเรอ่ที�เหมาะสมกบัั

การแสดงในงานสาธารณศิิลป์ในชื่่วงสถานการณ์แพร่

ระบัาดโควิด-19 ณ คลองมหาสวัสดิ� ตุำาบัลศิาลายา อำาเภอ

พทุธมณฑ์ล จงัหวดันครปฐม ผา่นแนวคิดสุนทรียสมัพนัธ์

และแนวคิดการทำางานร่วมกันอย่างสร�างสรรค์

	 การสร้างสรรค์กลอนเพิลงเร่อที่่�เหมาะสมกับัการ

แสดำงในงานสาธารณศิิลป์ช่วงสถานการณ์แพิร่ระบัาดำโค

วิดำ-19	นั�น	 ผ้้วิจำัยไดำ้ให้ความสำาคัญกับัการรักษาคุณค่าของ

มรดำกที่างวัฒนธรรมเพิลงเร่อ	 จำากแหล่งเร่ยนร้้มรดำก

ภ้มิปัญญาที่างวัฒนธรรมลำาตัดำและเพิลงพิ่�นบั้านภาคกลาง	

พิ่อหวังเต�ะ-แม่ศิร่นวล	 เป็นสำาคัญ	 โดำยบั้รณาการแนวคิดำ

สนุที่รย่สมัพินัธบ์ัางประเดำน็มาใชใ้นกระบัวนการที่ำางานรว่ม

กันในมิติต่าง	ๆ	และส่วนของงานสร้างสรรค์เพิลงเร่อ	ไดำ้แก่	

กระบัวนการม่ส่วนร่วมที่ั�งในมิติของกลุ่มศิิลปินเอง	 ผ้้วิจำัย	

เยาวชน	 ม่กระบัวนการสร้างความสัมพัินธ์และการพัิฒนา

องค์ความร้้ขนานกันไป	 ม่การแลกเปล่�ยนเร่ยนร้้ระหว่าง

ศิิลปินสาขาเดำ่ยวกันและต่างสาขาในงานสาธารณศิิลป์	

“อย้่เย็นเป็นสุข	ณ	ศิาลายา”	ไดำ้แก่	ละครชาตร่	ลิเก	แตรวง	

การแสดำงดำนตร่	งานประติมากรรม	และการแสดำงร่วมสมัย	

ตลอดำจำนสร้างความสัมพัินธก์บััพิ่�นท่ี่�ที่ำางาน	องคก์รปกครอง

ส่วนที่้องถิ�น	เช่น	เที่ศิบัาล	อบัต.	เป็นต้น	และภาคส่วนต่าง	ๆ  

ที่่�เก่�ยวข้อง	 เช่น	 สถาบัันการศิ่กษา	 สาธารณสุขอำาเภอ	 

สถาน่ตำารวจำภ้ธรพิุที่ธมณฑิล	รวมที่ั�งชุมชนคลองมหาสวัสดำิ�	

บัริเวณหน้าวัดำสุวรรณาราม	 ตำาบัลศิาลายา	 อำาเภอพิุที่ธ

มณฑิล	 จัำงหวัดำนครปฐม	 เพิ่�อหาแนวที่างการสร้างงานของ

ศิิลปินแต่ละกลุ่มไปพิร้อม	 ๆ	 กัน	 ในส่วนของเพิลงเร่อนั�น

ดำำาเนนิการเชน่เด่ำยวกับัการสร้างงานสาธารณศิิลป์ในสว่นอ่�น	ๆ 	

เพิ่�อจำัดำแสดำง	 โดำยม่เป้าหมายร่วมกันค่อ	 ศิิลปินสร้างงาน

ศิลิปะข่�นมาเพ่ิ�อใหผ้้ช้ม	(audience)	เขา้ถ่งผลงานโดำยอาศิยั

การสรา้งความสัมพัินธเ์ปน็ตวัเช่�อมตั�งแตเ่ริ�มงานจำนเสร็จำสิ�น

งาน	 ปรากฏการณ์ที่างสุนที่ร่ย์จำะเกิดำข่�นที่่ามกลางความ

สัมพิันธ์ของผ้้ชมดำ้วยกันและศิิลปินผ้้สร้างสรรค์งาน	รวมที่ั�ง

ไม่ไดำ้ละที่ิ�งเป้าหมายของงานค่อการส่�อสารในกลุ่มศิิลปิน

ดำว้ยกนัเอง	และนอกจำากเป้าหมายในเชงิสุนที่ร่ยศิาสตร์	เกดิำ

ความบัันเที่ิงในยามม่โรคระบัาดำแล้ว	 ยังใช้เพิลงเร่อในการ

ส่�อสารสร้างความตระหนักเร่�องการแพิร่ระบุาดของโรคู

ระบัาดำโควิดำ-19	ดำ้วย

	 	 2.1	 เพิลงเร่อที่่�สร้างสรรค์ข่�นใหม่เพิ่�อนำาไป

แสดำงในงานสาธารณศิิลป์ในช่วงสถานการณ์แพิร่ระบัาดำ 

โควิดำ-19	ณ	 คลองมหาสวัสดำิ�	 หน้าวัดำสุวรรณาราม	 ตำาบัล

ศิาลายา	อำาเภอพิุที่ธมณฑิล	จำังหวัดำนครปฐม

ภาพที� 2	การแสดำงเพิลงเร่อในงานสาธารณศิิลป์	ณ	คลองมหาสวัสดำิ�	
หน้าวัดำสุวรรณาราม

ที�มา	:	ภาพิถ่ายโดำยผ้้วิจำัย

	 กลอนที่่�นำามาใชใ้นการแสดำงเพิลงเรอ่	ไดำผ้า่นการ

หาร่อร่วมกับัแม่ศิร่นวล	ขำาอาจำ	และคัดำเล่อกเพิลงที่่�เหมาะ

สมกับังานโดำยม่ที่ั�งเพิลงเก่าของพิ่อหวังเต�ะ	นิมา	และเพิลง

ท่ี่�เข่ยนข่�นใหม่โดำยนางสาวนิรามัย	 นิมา	 นอกจำากน่�	 ผ้้วิจำัย

จำดัำชดุำแตง่กายสำาหรบัันกัแสดำง	ค่อ	เส่�อคอพิวงมาลยัผา้ตว่น	

นุ่งโจำงกระเบัน	 ผ้าคาดำเอว	 ทัี่�งหญิงชาย	 โดำยแม่ศิร่นวล

พิจิำารณาแลว้วา่เหมาะสม	ผ้ว้จิำยัและคณะที่ำาหนา้ที่่�สบ่ัสาน

และถ่ายที่อดำ	ฝ่ึกซ้ำ้อมเยาวชน	และร่วมแสดำง	ม่กลอนเพิลง

เร่อจำำานวน	14	 เพิลง	ซ้ำ่�งสามารถจำัดำกลุ่มเน่�อหาตามลำาดำับั

ไดำ้ดำังน่�

	 ช่วงแรก	 เปิดำการแสดำงดำ้วยการบั้ชาคร้และ 

อวยชยัใหพ้ิรแกผ่้ช้มเพิ่�อความเปน็สริมิงคล	ใชบ้ัที่กลอนที่่�มอ่ย้่

ในคณะของแม่ศิร่นวล	โดำยคัดำเล่อกให้เหมาะสมกับัการจำัดำ

แสดำง	ม่ลำาดำับัเพิลงดำังน่�	(1)	กลอนลาไหว้คร้	(2)	กลอนลัน

อวยพิร	(ชาย)	และ	(3)	กลอนลันอวยพิร	(หญิง)	เป็นกลอน

เริ�มต้นในการอวยชัยให้พิรและดำ่งดำ้ดำผ้้ชมผ้้ฟังเข้าส้่การ

แสดำง	 โดำยพิ่อเพิลงแม่เพิลง	 ขอให้ผ้้ชมม่ความสุข	 สุขภาพิ

แข็งแรง	 อายุย่น	 ม่โชคลาภ	 โชคดำ่	 รวมที่ั�งรำ�ารวยเงินที่อง	

เป็นต้น	

	 ชว่งที่่�สอง	เริ�มต้นด้ำวยกลอนไลออกตัว	เปน็บัที่แต่ง

ใหม่ที่่�ม่เน่�อหาเหมาะสมกับัที่ักษะการร้องของกลุ่มเยาวชน

รุ่นใหม่ที่่�ม่ความสนใจำมาขอฝ่ึกหัดำเพิลงเร่อกับัแม่ศิร่นวล	 ที่่�

ยงัมป่ระสบัการณไ์มม่าก	และเปน็การแนะนำาตวัเองใหผ้้ช้ม

ร้จ้ำกั	รวมที่ั�งที่ม่วิจำยัที่่�ร่วมแสดำงด้ำวย	มเ่น่�อกลอนเป็นลักษณะ

กลอนไลออกตัว	ดำังน่�
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กลอนไลออกตุัว

	 	 กรประนมก้มศิ่รษะ	ขอคารวะที่่านผ้้ฟัง	 ที่ั�งซ้ำ้ายขวาหน้าหลัง	(ฮ่าไฮ่)	เร่ยงราย

	 หน้เป็นเดำ็กรุ่นใหม่	แต่หัวใจำใฝ่่ร้้	 มาขอวิชาจำากคุณคร้	(ฮ่าไฮ่)	รุ่นใหญ่

	 เคยแต่แร็พิพิอคล่อง	ไม่เคยร้องเพิลงเร่อ	 แม่ศิร่นวลเอ่�อเฟ้�อ	(ฮ่าไฮ่)	จำะสอนให้

	 ขออภัยไว้เส่ยก่อน	หากบัที่กลอนไม่กลมเกล่�ยง	 หน้นั�นเป็นแค่เพิ่ยง	(ฮ่าไฮ่)	คนรุ่นใหม่

	 ต้าวน้อยขอฝ่ากตัว	แต่ไม่ชัวร์ว่าจำะปัง	 ขอเส่ยงตบัม่อสักครั�ง	(ฮ่าไฮ่)	เป็นกำาลังใจำ

	 อภัยให้กับัน้อง	หากหน้ร้องไม่ดำ่	 อย่าโห่ฮาให้หน้น่�	(ฮ่าไฮ่)	ต้องเขินอาย

	 ที่่านตบัม่อ	หน่�งหน	เราทีุ่กคนก็ม่พิลัง	 แต่เส่ยงมันยังไม่ดำัง	(ฮ่าไฮ่)	เที่่าไหร่

	 ช่วยตบัม่อ	อ่กสักหน	เราทีุ่กคนก็ช่�นใจำ

	 ที่่านตบัม่อตั�งสองที่่	แหมมันดำ่ต่อใจำ

	 ถ้าที่่านตบัม่อครั�งที่่�สาม	หน้คงห้ามที่่านไม่ไดำ้

	 แต่ก็แอบัช่�นใจำ	เส่ยจำริงจำริงเอย

ภาพที� 3	คิวอาร์โคดำ	กลอนไลออกตัว
ที�มา	:	ผ้้วิจำัย

	 ช่วงที่่�สาม	เป็นบัที่แต่งใหม่	เน่�อหาหนุ่มสาววัยรุ่น

ชวนกันที่่องเท่ี่�ยวในพิ่�นที่่�ศิาลายา	 ภายใต้หัวข้อ	 “อย้่เย็น

เป็นสุข	ณ	 ศิาลายา”	 และบัที่กลอนยังที่ำาให้นักที่่องเที่่�ยว

ที่ราบัขอ้ม้ลเก่�ยวกบััพิ่�นที่่�วา่มอ่ะไรบัา้งอ่กดำว้ย	ไดำแ้ก	่กลอนลอ

เที่่�ยวศิาลายา	 (ชาย)	 กลอนลอเที่่�ยวศิาลายา	 (หญิง)	 ม่เน่�อ

กลอนเป็นลักษณะกลอนลอ	ดำังน่�

กลอนลอเที�ยวศิาลายา (ชื่าย)

	 	 ไดำ้ยินสำาเน่ยงสุ้มเส่ยงใสใส	 เป็นสำาเน่ยงเส่ยงใคร	(ฮ่าไฮ่)	กันน่�หนอ

	 เม่�อแรกพิบัเจำอ	อยากเสนอไมตร่	 จำ่งร้องกล่าวสวัสดำ่	(ฮ่าไฮ่)	ช่วยบัอกต่อ

	 ส่งไปถ่งเร่อลำาโน้น	ใครอย่าเพิิ�งโยนลงนำ�า	 เดำ่�ยวหัวที่ิ�มหัวตำา	(ฮ่าไฮ่)	ตกบั่อ

	 ตกคลองมหาสวัสดำิ�	ก็คงขัดำเขินขวย	 เดำ่�ยวเปียกขาเปียกตัว	(ฮ่าไฮ่)	โดำนหัวร่อ

	 วัดำสุวรรณาราม	คนล้นหลามวันน่�	 จำะขายหน้าประชาช่	(ฮ่าไฮ่)	น่�ละหนอ

	 อยากมาชวนนวลน้อง	เที่่�ยวที่่องศิาลายา	 มามะมามา	(ฮ่าไฮ่)	อย่าร่รอ

	 พิ่�จำะพิาจำอมขวัญ	นมัสการหลวงพิ่อ

	 ล่องเร่อชมคลอง	มันน่ามองจำริงหนอ

	 แวะไปเที่่�ยวบั้านศิาลาดำิน	ไปหากินขนมต่อ

	 สวนผลไม้ลุงบัุญเลิศิ	เชิญเถิดำนวลลออ

	 ขโมยส้มโอบั้านป้าแจำ๋ว	แล้วร่บัแจำวกันเถิดำหนอ

	 นั�งกระแที่ะสุดำเฟี�ยว	แล้วก็เล่�ยวลงบั่อ	(ไม่ต้องเล่�ยวลงบั่อ)

	 ไปหอศิิลป์ศิาลเจำ้า	พิ่�จำะเขย่าล้กคอ

	 ชมศิิลปะอาจำารย์วิจำิตร	ฟังไม่ผิดำหรอกหนอ

	 จำบัที่ริปเที่่�ยวที่่อง	ขอนวลน้องจำง	เออ	ออ

	 อย่านิ�งฟังนั�งเฉย	ที่่�พิ่�เอ่ยร้องขอ

	 ที่ำาไมถ่งนั�งหน้างอ	แม่คุณเอย
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ภาพที� 4	คิวอาร์โคดำ	กลอนลอเที่่�ยวศิาลายา	(ชาย)
ที�มา	:	ผ้้วิจำัย

กลอนลอเที�ยวศิาลายา (หญิง)

		 	 ไดำ้ยินสำาเน่ยงเส่ยงใครมาวุ่นวายเวิ�นเว้อ	 ไดำ้มาประสบัพิบัเจำอ	(ฮ่าไฮ่)	อุ�ยล้อหล่อ

	 แหมมาฝ่ากไมตร่สวัสดำ่ที่างนำ�า	 หน้าวัดำสุวรรณาราม	(ฮ่าไฮ่)	น่�ละหนอ

	 มาพิ้ดำจำาพิาที่่	จำะพิาน้องน่�	เที่่�ยวที่่อง	 มานั�งเร่อชมคลอง	(ฮ่าไฮ่)	กันหร่อพิ่อ

	 มาเจำอะเจำอจำ�ะจำ๋า	ที่่�ศิาลายาวันน่�	 น้องก็อยากชวนพิ่�	(ฮ่าไฮ่)	ไปเที่่�ยวต่อ

	 ไปลงเร่อชมบััว	พิ่�อย่ามัวแต่นั�งหาว	 ไปแวะบั้านฟักข้าว	(ฮ่าไฮ่)	ไม่ร่รอ

	 ไปนั�งฟังเพิลงแหล่	จำากคุณแม่คุณพิ่อ

	 อยากร้้ประวัติ	ศิาลายา	หันมาที่างน่�หนอ	

	 ที่่�เร่อนมหาสวัสดำ่	ม่สิ�งดำ่ดำ่ให้บัอกต่อ

	 เร่�องราวของชุมชน	ไดำ้ส่บัค้นต้นตอ

	 พิิพิิธภัณฑิ์ที่้องถิ�น	เคยไดำ้ยินไหมหนอ

	 ยังม่อ่กหลายสถานที่่�	เที่่�ยววันน่�คงไม่พิอ

	 ศิาลายาน่าเที่่�ยว	กระซ้ำิบัเช่ยวต้องบัอกต่อ

	 ตกลงแล้วนะเธอ	เดำ่�ยวนัดำเจำอกันหน้า	ม.

	 หน้า	ม.มหิดำล	คงจำะสนแล้วสิหนอ

	 เตร่ยมกะตังให้เป๋าตุง	กินโต้รุ่งกันต่อ

	 ตกลงไหมเล่าพิ่อ	เพิลงเร่อเอย

ภาพที� 5	คิวอาร์โคดำ	กลอนลอเที่่�ยวศิาลายา	(หญิง)
ที�มา	:	ผ้้วิจำัย

	 ต่อเน่�องดำ้วยกลอนล	อเก่�ยวกับัสถานการณ์โรค

ระบัาดำโควิดำ-19	ที่ั�งฝ่่ายพิ่อแม่และแม่เพิลง	ซ้ำ่�งม่เน่�อหาเชิญ

ชวนให้ตระหนกั	ระมัดำระวัง	และปอ้งกนัโรคระบัาดำโควิดำ-19	

เชน่	การเวน้ระยะหา่ง	การใสห่นา้กากอนามยั	อยา่งไรกต็าม	

ในช่วงจำัดำแสดำงงานสาธารณศิิลป์	“อย้่เย็นเป็นสุข	ณ	ศิาลา

ยา”	วันที่่�	13	กรกฎาคม	พิ.ศิ.	2565	เป็นช่วงที่่�ม่แนวปฏิบััติ

ดำ้านสาธารณสุข	 ตามการผ่อนคลายการบัังคับัใช้ตาม

มาตรการปอ้งกนัการแพิรร่ะบัาดำของโรคโควดิำ-19	โครงการ

วิจำัยไดำ้รับัความร่วมม่อจำากสำานักงานสาธารณสุขอำาเภอ 

พิุที่ธมณฑิลและหน่วยงานที่้องถิ�นที่่�เก่�ยวข้องมาช่วยเหล่อ

ดำ้แลความปลอดำภัยดำ้านต่าง	ๆ	ในงานดำ้วย	เช่น	การสัญจำร

ที่างเร่อ	ความปลอดำภัยที่างนำ�า	การจำราจำร	รวมที่ั�งมาตรการ

สาธารณสุข	เป็นต้น
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กลอนลอสถานการณ์โควิด (ชื่าย)

	 	 จำะที่่องเที่่�ยวอยากที่ักที่้วงก็เป็นห่วงแม่มิ�งมิตร	 ยิ�งสถานการณ์โควิดำ	(ฮ่าไฮ่)	แม่นวลลออ

	 สวมแมสดำ้วยเถิดำหนอ	พิกแอลกอฮอล์กันไว้ก่อน	 เราเที่่�ยวแบับันิวนอมอล	(ฮ่าไฮ่)	พิ่�ร้องขอ

	 นั�งห่างเพิราะพิ่�น่ะห่วง	แม่พิุ่มพิวงจำงสังเกต	 สักหน่�งร้อยสองร้อยเมตร	(สักหน่�งเมตรถ่งสองเมตร)		

	 (ฮ่าไฮ่)	ก็คงพิอ

	 ต้องขอบัอกออกปาก	มันคงไม่ยากเกินพิอ

	 ขอแม่คุณร้ปหล่อจำงฟังเอย

ภาพที� 6	คิวอาร์โคดำ	กลอนลอสถานการณ์โควิดำ	(ชาย)
ที�มา	:	ผ้้วิจำัย

กลอนลอสถานการณ์โควิด (หญิง)

	 	 ฟังคำาพิ่�ชายมาขยายข่�เที่่อ	 ฉันร้้แล้วนะเออ	(ฮ่าไฮ่)	พิ่อร้ปหล่อ

	 รัฐบัาลก็บัอกมาในที่่�สาธารณะ	 ไม่ต้องใส่ก็ไดำ้นะคะ	(ฮ่าไฮ่)	ร้้ไหมหนอ

	 ถ้าชุมชนคนที่ั�งหลาย	ป้องกันไว้อย่าร่รอ

	 ที่่�ศิาลายาน่�ปลอดำภัย	ก็วางใจำ	ไดำ้หลายต่อ

	 เซ้ำฟโซ้ำน	ณ	ศิาลายา	ถ้าไดำ้มาแล้วละหนอ

	 เที่่�ยวไป	กินไป	แถมปลอดำภัยมากพิอ

	 เราต้องช่วยบัอกต่อ	นะเธอเอย

ภาพที� 7	คิวอาร์โคดำ	กลอนลอสถานการณ์โควิดำ	(หญิง)
ที�มา	:	ผ้้วิจำัย

	 ช่วงที่่�ส่�	 เป็นกลอนบัที่เก่าที่่�คัดำเล่อกนำามาเล่น	 ม่

เน่�อหาเป็นการร้องเก่�ยวพิาราส่โดำยใช้กลอนลอเก่�ยว	 (ชาย)	

กลอนลอเก่�ยว	 (หญิง)	จำำานวน	6	 เพิลง	ร้องเล่นสลับักันไป

ระหว่างชาย-หญิง	จำนถ่งช่วงสุดำที่้ายของการแสดำง	เป็นการ

อำาลาดำ้วยเพิลงลาที่่�ม่ที่ำานองสนุกสนาน	ซ้ำ่�งเป็นเพิลงประจำำา

คณะลำาตัดำพิ่อหวังเต�ะ-แม่ศิร่นวล	 ใช้แสดำงความขอบัคุณ 

และอวยพิรแก่ผ้้ชม	 ที่ั�งน่�	 ม่กลอนเพิลงเร่อที่่�แต่งใหม่	 

สำาหรบััโครงการสาธารณศิลิป	์จำำานวน	5	เพิลง	ดำงัที่่�นำาเสนอ

ไว้ข้างต้น

สรุปและอภิปรายผล
	 ผลจำากการสบ่ัสานเพิลงเรอ่จำากแหล่งเรย่นร้้มรดำก

ภ้มิปัญญาที่างวัฒนธรรมลำาตัดำและเพิลงพิ่�นบั้านภาคกลาง	

พิอ่หวงัเต�ะ-แมศ่ิร่นวล	ที่ำาให้ไดำท้ี่ราบัวา่ขั�นตอนการสบ่ัสาน

ในช่วงเวลาจำำากดัำผ้้ฝ่กึหัดำต้องเป็นผ้้มพ่ิ่�นฐานในการร้องเพิลง

มาบั้างเพิ่�อความคล่องตัวในการฝ่ึกหัดำ	อ่กที่ั�งเป็นช่วงที่่�ต้อง

ใชเ้ที่คโนโลยเ่ขา้มาชว่ย	เชน่	การบันัที่ก่เสย่งกลบััไปฟัง	และ

การถา่ยที่อดำการรอ้งผา่นหอ้งเรย่นออนไลน	์การรบััฟงัเสย่ง

จำะต้องตั�งใจำเป็นพิิเศิษ	 และสิ�งสำาคัญที่่�ต้องเร่ยนร้้	 ค่อ	 1)	

ลักษณะการร้องเพิลงของแม่ศิร่นวล	 2)	 ลำาดำับัเพิลงในการ

ฝ่กึหดัำเริ�มตน้และความร้เ้ร่�องกลอนเพิลง	และ	3)	การฝ่กึหดัำ

และการฝ่ึกซ้ำ้อมเพิ่�อการแสดำง

	 ลักษณะการร้องเพิลงของแม่ศิร่นวล	 ม่จำุดำเดำ่น	 ม่

อัตลักษณ์เฉพิาะที่่�ไม่เหม่อนใคร	 ไม่ว่าจำะเป็นการร้องเส่ยง

เตม็	ไมใ่ชเ้สย่งสง้	เลอ่กรอ้งเสย่งระดำบัักลาง	เสย่งทีุ่ม้นุม่นวล	

แตเ่สย่งดำงัฟงัชดัำ	ภาษา	อกัขระตอ้งชดัำเจำน	เพิราะแมศ่ิรน่วล

มก่ำาลังดำแ่ละสขุภาพิแขง็แรง	ดำงันั�นผ้ท่้ี่�รบััการถา่ยที่อดำจำง่ไดำ้

เกร็ดำความร้้ในเร่�องเหล่าน่�ไปดำ้วย
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	 การสะสมกลอนเพิลงของแหล่งเร่ยนร้้มรดำก

ภ้มิปัญญาที่างวัฒนธรรมลำาตัดำและเพิลงพิ่�นบั้านภาคกลาง	

พิอ่หวังเต�ะ-แม่ศิรน่วล	นั�นมจ่ำำานวนมาก	เน่�องจำากมง่านแสดำง

อย้่เสมอ	ต้องแต่งกลอนข่�นใหม่เพิ่�อนำาไปใช้ให้เหมาะกับังาน	

จำ่งสะสมบัที่กลอนได้ำมาก	 ถ่อได้ำว่าเป็นคลังกลอนที่่�สามารถ

คัดำมาใช้หร่อปรับัใช้เน่�อหาจำากต้นแบับัให้เหมาะสมกับั 

เปา้หมายของงานแตล่ะครั�ง	กลอนเพิลงที่ั�งหมดำจำะเปน็ลกัษณะ

กลอนหัวเดำ่ยว	ค่อไม่ม่การบัังคับัคำาแต่ม่สัมผัสระหว่างวรรค	

และต้องลงกลอนตามที่่�ตั�งใจำไว้	 เช่น	 กลอนลา	 กลอนไล	 

กลอนลอ	กลอนลนั	ด้ำวยเหตนุ่�จำง่ที่ำาใหส้ามารถนำากลอนเพิลง

ท่ี่�ม่อย้่ไปใช้ในการแสดำงเพิลงพิ่�นบั้านได้ำหลายประเภที่บัน

ฐานคิดำและไหวพิริบัปฏิภาณของแม่ศิร่นวลและคณะ

	 ลักษณะกลอนเพิลงเร่อที่่�ไดำ้รับัจำากกระบัวนการ

เร่ยนร้้จำากแม่ศิร่นวล	ค่อ	กลอนเพิลงเร่อใน	1	เพิลง	จำะแบั่ง

ออกเป็น	 2	 ส่วนที่่�สัมพัินธ์กับัที่ำานองเพิลง	 ค่อ	 ส่วนที่่�	 1	

ที่ำานองที่่�ม่ล้กค้่รับั	จำะใช้กลอน	2	วรรค	=	1	คำากลอน	วรรค

หนา้	6-11	คำา	(ไม่บังัคับั)	วรรคหลัง	6-9	คำา	โดำยม่สัมผัสเสย่ง

สระในวรรคน้อยและระหว่างวรรค	ค่อ	คำาสุดำที่้ายของวรรค

หน้าต้องสัมผัสกับัคำาสุดำท้ี่ายก่อนล้กค้่รับั	 (ฮ่าไฮ่)	 ในวรรค

หลงั	แลว้จำบัวรรคหลงัดำว้ยเส่ยงสระที่่�ตอ้งการลง	เชน่	ลา	ไล	

ลอ	ลัน	เป็นต้น	ส่วนที่่�	2	ที่ำานองที่อดำลงเพิลง	จำะใช้กลอน

อย่างน้อย	 2	 วรรคหร่อมากกว่านั�นตามความต้องการ	 แต่

บังัคับัคำาที่า้ยวรรคตอ้งลงเสย่งสระเดำย่วกนัที่กุวรรค	แลว้ลง

จำบัเพิลงดำ้วยคำาว่า	“เอย”

	 ที่ั�งน่�	การสร้างสรรคก์ลอนเพิลงเร่อที่่�เหมาะสมกบัั

การแสดำงในงานสาธารณศิลิปใ์นชว่งสถานการณแ์พิรร่ะบัาดำ

โควดิำ-19	ณ	คลองมหาสวสัดำิ�	ตำาบัลศิาลายา	อำาเภอพิทุี่ธมณฑิล 

จำั งหวัดำนครปฐม	 ผ่ านแนวคิดำสุนที่ร่ยสัมพิันธ์และ 

แนวคิดำการที่ำางานร่วมกันอย่างสร้างสรรค์	 จำ่งเป็นเร่�องที่่�ไดำ้

รับัความร่วมม่อเป็นอย่างดำ่จำากแม่ศิร่นวลและแหล่งเร่ยนร้้

มรดำกภ้มิปัญญาที่างวัฒนธรรมลำาตัดำและเพิลงพ่ิ�นบ้ัานภาค

กลาง	เน่�องจำากมค่ลงักลอนอย้แ่ลว้เพิย่งแตแ่ตง่เพิิ�มใหเ้หมาะ

สมกับัเป้าหมายของโครงการ	อ่กที่ั�งการที่ำางานยังเกิดำการม่

ส่วนร่วมที่่�ดำ่ในการช่วยกันสร้างสรรค์ผลงาน	 เพิราะพิ่�นที่่� 

คุน้เคยกบััเพิลงและผ้ว้จิำยั	รวมที่ั�งนกัวชิาการที่่�ที่ำางานในพ่ิ�นที่่�

มาอย่างต่อเน่�องก่อนหน้าน่�	จำง่ที่ำาให้การวางแผนการที่ำางาน

ตามแนวคิดำเป็นไปดำ้วยดำ่	 แต่จำะติดำขัดำในเร่�องที่่�ไม่สามารถ

ควบัคมุไดำ	้เชน่	ฝ่น	นำ�า	เปน็ตน้	จำง่มห่ลายอยา่งที่่�ตอ้งจำดัำการ

แก้ปัญหาหน้างานให้งานผ่านไปได้ำดำ้วยดำ่	 เน่�องจำากได้ำรับั

ความรว่มมอ่จำากที่กุฝ่า่ยที่่�เก่�ยวขอ้งโดำยเฉพิาะฝ่า่ยปกครอง

อำาเภอพิุที่ธมณฑิล	 อย่างไรก็ตาม	 การที่ำางานส่บัสาน	

สร้างสรรค์	 ร่วมกับัชุมชนนั�น	 ต้องอาศัิยการลงพิ่�นที่่�	 

สร้างความคุ้นเคย	เพิ่�อการขอความร้้	ค่นความร้้	และสร้าง

ความร้้ให้เกิดำกับัพิ่�นที่่�	 เร่ยกว่าแลกเปล่�ยนเร่ยนร้้กันที่ั�งสอง

ฝ่่าย	 เพ่ิ�อให้สาธารณศิิลป์เกิดำประโยชน์ส้งสุดำอย่างแที่้จำริง	

และไม่ควรหลงล่มการส่บัสานวัฒนธรรมท้ี่องถิ�นที่่�เราไป

ที่ำางานและที่ดำลองเสนอวิธ่การจำัดำแสดำงใหม่	 ๆ	 ที่่�ต้องปรับั

เปล่�ยนไปตามสถานการณ์และยุคสมัย	 หร่อการที่ดำลองที่ำา

ศิลิปวัฒนธรรมรว่มสมยั	หรอ่แมแ้ตก่ารขวางลำาเรอ่รมิคลอง

เพิ่�อจำัดำแสดำงเพิลงเร่อ	 ซ้ำ่�งไม่ใช่วิถ่ปกติของการเล่นเพิลงเร่อ

ก็ตาม

	 อย่างไรก็ตาม	 กระบัวนการม่ส่วนร่วมของชุมชน	

ซ้ำ่�งดำำาเนินงานที่่�ตำาบัลศิาลายา	 อำาเภอพุิที่ธมณฑิล	 จัำงหวัดำ

นครปฐม	 ถ่อเป็นความสำาเร็จำระดำับัหน่�งของความร่วมม่อ

ระหว่างศิิลปินหลากหลายสาขาทีุ่กเคร่อข่ายกับัชุมชน	 แต่

ยังไม่เกิดำความยั�งย่นและต่อเน่�อง	 เพิราะในพ่ิ�นที่่�ยังขาดำทุี่น

ที่างเศิรษฐกิจำ	 (economic	 capital)	 และงบัประมาณ

สนับัสนุนโครงการ	 ม่เพ่ิยงทุี่นที่างสังคม	(social	 capital)	

ที่นุที่างวัฒนธรรม	(cultural	capital)	ผ้้ชมรวมไปถง่นกัที่อ่งเที่่�ยว 

ซ้ำ่� ง จำะ ต้อง ศ่ิกษา อุปสง ค์และ อุปที่าน 	 (demand 

and	supply)	ในหลายมิติ	เพิ่�อขับัเคล่�อนงานสาธารณศิิลป์

ต่อไปในอนาคต	 แต่ก็พิบัข้อสรุปที่่�ว่า	 “พิ่�นที่่�เกิดำการต่�นตัว

ของพ่ิ�น้องประชาชนที่่�จำะม่สิ�งดำ่	 ๆ	 เกิดำข่�นจำากโครงการฯ	 

ทีุ่กคนต่�นเต้นและม่ส่วนร่วมในการบั้รณาการแที่บัทุี่กภาค

ส่วน	 ไม่ว่าจำะเป็นภาคราชการ	ภาคเอกชน	ภาคประชาชน	

ทีุ่กคนม่ส่วนร่วม	 พ่ิ�น้องประชาชนหร่อส่วนราชการที่่�เห็นก็

สามารถนำาไปเป็นต้นแบับัในการดำำาเนินการในพิ่�นอ่�น	ๆ 	ต่อ

ไปไดำ้	 และที่่�สำาคัญอ่กอย่างหน่�งก็ค่อ	 เป็นการปล้กฝ่ังศิิลป

วัฒนธรรมไที่ยให้คงอย้่	 โดำยม่เด็ำกและเยาวชนเข้ามาร่วม

กิจำกรรม	 ศิิลปวัฒนธรรมที่่�ดำ่งามของไที่ยก็จำะไดำ้คงอย้่อย่าง

ยั�งย่น”	(กิตวิชัย	ไชยพิรศิิริ,	สัมภาษณ์,	26	สิงหาคม	2565)	

	 ที่ั�งน่�	 หากเกิดำ	 “ห่วงโซ้ำ่อุปที่าน”	 (supply	 chain)	

ของความยั�งย่น	 คนที่ำางานต้องม่ความเข้าใจำการพิัฒนาพิ่�นที่่�

สร้างสรรค์เพิ่�อการเร่ยนร้้ที่างศิิลปวัฒนธรรมชุมชน	 ซ้ำ่�งเป็น

ประเดำ็นที่่�ย้เนสโก	 (UNESCO	 Creative	 City	 Network:	

NCCN)	ใหค้วามสำาคญั	เพิ่�อมุง่ใหเ้กดิำเมอ่งสรา้งสรรค	์เมอ่งที่่�ม่

กจิำกรรมที่างวัฒนธรรมที่่�หลากหลาย	นำามาใชพ้ิฒันาเศิรษฐกจิำ	

ชุมชน	สังคม	โดำยม่วัฒนธรรมเป็นหลักในการสร้างสรรค์	เน้น
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การมส่ว่นรว่มของคนที่กุกลุ่มที่กุวยัจำากที่กุภาคสว่น	และมเ่ปา้

หมายให้การสร้างสรรค์นั�นม่ส่วนในการแก้ไขปัญหาของเม่อง

และพิัฒนาคุณภาพิช่วิตของผ้้คน	ผ่านการส่บัสาน	สร้างสรรค์	

มรดำกภ้มิปัญญาที่างวัฒนธรรมไว้ต่อไป	

ข�อเสนอแนะ
	 1.	ควรม่การส่งเสริมงานสาธารณศิิลป์ให้เกิดำข่�น

ในหลายพิ่�นที่่�ของประเที่ศิไที่ย	 โดำยย่ดำโยงกับัวิถ่ชุมชน	 

ศิลิปวฒันธรรมและมหรสพิที่่�ม่อย้ใ่นชมุชนเพิ่�อเปน็การอนรุกัษ์

และเปิดำโอกาสให้ไดำ้ที่ำางานร่วมกับัศิิลปินหลาย	ๆ 	แขนง	ใน

ลักษณะเคร่อข่ายอย่างต่อเน่�องเพ่ิ�อความยั�งย่นทัี่�งในเร่�อง

ของอาช่พิและหาวิธ่การจัำดำการแสดำงในร้ปแบับัใหม่	 ๆ	 ที่ั�ง

ศิิลปินและผ้้ชมในสถานการณ์โรคระบัาดำเพิ่�อไม่ให้เกิดำการ

วา่งงานของศิิลปินและสังคมได้ำใชป้ระโยชน์จำากศิลิปะในการ

เย่ยวยาจำิตใจำในสภาวการณ์ของโรคระบัาดำที่่�เกิดำข่�น

	 2.	ควรม่การขับัเคล่�อนและผลักดัำนนโยบัาย

สาธารณะเพิ่�อความยั�งย่นในเร่�องสาธารณศิิลป์	อันจำะนำาไป

ส้่การต่อยอดำขยายผลจำากเป้าหมาย	 การพิัฒนาที่่�ยั�งย่น	

(SDGs)	 ข้อ	 11	 และม่การพิัฒนาพิ่�นที่่�สร้างสรรค์เพ่ิ�อการ

เรย่นร้้ที่างศิลิปวัฒนธรรมชุมชน	โดำยการถอดำบัที่เรย่นความ

สำาเรจ็ำจำากแหลง่เรย่นร้ม้รดำกภม้ปิญัญาที่างวฒันธรรมลำาตดัำ

และเพิลงพิ่�นบั้านภาคกลาง	พิ่อหวังเต�ะ-แม่ศิร่นวล	เพิ่�อนำา

ไปส่้การให้ข้อเสนอนโยบัายระดัำบัประเที่ศิในมิติของการ

พิัฒนาพิ่�นที่่�สร้างสรรค์ที่างศิิลปวัฒนธรรมชุมชน	 ดำ้วยการ

เสริมสร้างความพิยายามในการปกป้องและคุ้มครองมรดำก

ที่างวัฒนธรรมและธรรมชาติของโลก	 (SDGs11.4)	 และ

แนวที่างที่่�ที่ำาให้เกิดำห่วงโซ้ำ่อุปที่านที่่�ยั�งย่น	 (Sustainable	

Supply	Chain)	ในส่วนของศิิลปะการแสดำงพิ่�นบั้าน
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บัทคัดย่อ
	 โครงการวิจัำยน่�ม่ที่่�มาจำากสภาวะเส่�ยงต่อการส้ญหายของความร้้ดำ้านการผลิตฟ้มที่อผ้าลาวครั�งแบับัดำั�งเดิำม	 

เน่�องด้ำวยการใชง้านฟม้ไม้มจ่ำำานวนน้อย	และผ้้ที่่�มค่วามร้้ในการสร้างฟม้ไม้เป็นผ้้สง้อายุ	โครงการวิจำยัมวั่ตถุประสงค์คอ่	1)	เพิ่�อศิก่ษา

และบันัที่ก่กระบัวนการสร้างฟม้ที่อผา้ที่่�ที่ำาจำากไมทั้ี่�งกระบัวนการอย่างละเอย่ดำ	และ	2)	เพิ่�อศิก่ษาและที่ำาความเขา้ใจำถง่บัรบิัที่

และความสัมพิันธ์ของฟ้มที่อผ้าที่่�ที่ำาดำ้วยไม้กับัมิติของสังคม	วัฒนธรรม	และดำ้านการที่อผ้าในเชิงปฏิบััติ	ใช้กระบัวนการวิจำัย

เชิงคุณภาพิ	ศิ่กษากลุ่มช่างที่อผ้าลาวครั�งและช่างฝ่ีม่อในอำาเภอบั้านไร่	จำังหวัดำอุที่ัยธาน่	จำำานวน	26	คน	ใช้เคร่�องม่อการวิจำัย	

อาที่ิ	การสัมภาษณ์	การฝ่ึกปฏิบััติเร่ยนร้้จำากคร้ช่าง	การบัันที่่กภาพินิ�ง	และภาพิเคล่�อนไหว	นำามาวิเคราะห์ข้อม้ล	เร่ยบัเร่ยง

และจำัดำไว้ในฐานข้อม้ลออนไลน์แบับัเปิดำของพิิพิิธภัณฑ์ิบัริติช	 สหราชอาณาจัำกร	 ผลการวิจำัยค่อฐานข้อม้ลภาพินิ�ง	 ภาพิ

เคล่�อนไหว	 หนังส่อและเอกสารประกอบัคำาอธิบัายกระบัวนการที่ำาฟ้มไม้อย่างละเอ่ยดำ	 จำากการสาธิตการที่ำาฟ้มไม้ของนาง

จำำาปี	 ธรรมศิิริ	 ประกอบักับับัที่วิเคราะห์เก่�ยวกับัฟ้มไม้	 แสดำงความสัมพิันธ์อย่างแนบัชิดำระหว่างคนกับัชุมชน	 และคนกับั

ธรรมชาต	ิที่ั�งยังมส่ว่นสำาคญัในการผลติสิ�งที่อท่ี่�แสดำงอตัลกัษณ์ชาตพิินัธุ	์งานวจิำยัฉบับััน่�จำะเปน็ประโยชนอ์ยา่งยิ�งตอ่การศิก่ษา

กระบัวนการที่ำาเคร่�องม่อที่อผ้าแบับัดำั�งเดำิม	รวมไปถ่งฐานข้อม้ลระดำับันานาชาติที่่�จำะเป็นสิ�งที่่�ม่ค่าสำาหรับันักวิชาการ	นักวิจำัย	

ช่างที่อผ้า	และผ้้ที่่�ม่ความสนใจำผ้าที่อพิ่�นถิ�นไดำ้ในอนาคต

คำาสำาคัญ:	ลาวครั�ง,	ฟ้มไม้.	ที่อผ้า,	ที่อม่อ,	หัตถกรรม

Abstract
	 This	research	project	was	initiated	by	the	concern	in	the	endangered	knowledge	of	wooden	reed	

making	in	the	ethnic	Lao-Khrang	in	Thailand	due	to	declining	usage	and	aging	makers.	The	project	objectives	

were	 1)	 to	 study	 and	document	 the	detailed	process	of	wooden	 reed	making	 and	2)	 to	 study	 and	

understand	the	context	and	relationship	of	wooden	reeds	to	social,	cultural	and	practical	dimensions.	

This	qualitative	research	studied	weavers	and	craftspeople	in	Ban	Rai	District,	Uthai	Thani	Province	in	

Thailand,	26	altogether.	The	project	was	conducted	using	a	combination	of	tools,	for	example,	interviews,	

apprenticeship,	photography	and	moving	image	recordings.	The	data	was	then	analyzed,	organized	and	

1	 ทีุ่นสนับัสนุนการวิจำัยจำากโครงการความร้้ที่างวัตถุท่ี่�เส่�ยงต่อการส้ญหาย	 (Endangered	 Material	 Knowledge	 Programme)	 
กองทีุ่นอาร์เคเดำ่ย	(Arcadia)	บัริหารงานโดำยพิิพิิธภัณฑิ์บัริติช	(British	Museum)	
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

submitted	to	an	open-access	online	database	of	the	British	Museum.	The	outputs	of	this	research	project	

included	a	database	of	detailed	 images,	moving	 images,	booklets	and	documents	on	the	process	of	

wooden	reed	making	that	was	demonstrated	by	the	weaving	master	Jampee	Tamasiri.	Another	output	

was	that	it	demonstrated	the	relationship	between	people	and	the	community	and	between	people	

and	nature.	The	reed	also	played	an	important	role	in	the	textile	practice	that	expresses	ethnic	identity.	

This	research	project	will	be	useful	for	the	study	of	the	making	of	traditional	weaving	tools.	The	international	

database	will	be	a	valuable	source	for	academics,	researchers,	weavers	and	ethnic	textiles	enthusiasts	

in	the	future.

Keywords:	Lao-Khrang,	Wooden	reed,	Weaving,	Handweaving,	Handicrafts

บัทนำา
	 ฟม้หรอ่ฟนัหวเ่ปน็อปุกรณก์ารที่อผา้ที่่�พิ่�นฐานที่่�สดุำ

ของการที่อผ้าในประเที่ศิไที่ย	รวมทัี่�งในประเที่ศิอ่�น	ๆ 	ที่ั�วโลก 

แม้ว่าก่�บัางชนิดำ	 เช่นก่�ตั�งพิ่�นบัางประเภที่	 และก่�เอว	 ไม่ม่ 

ฟ้มเป็นส่วนประกอบั	(Broudy,	1979:	104-169;	Buckley	

and	Boudot,	2017:	11-21;	ปณัฑิติา	ตนัตวิงศิ	์,2564:	91;	

Maxwell,	 1990:	 162)	 ก่�ที่อผ้าแบับัตั�งพ่ิ�นส่วนใหญ่ใน

ประเที่ศิไที่ย	 ม่ฟ้มเป็นอุปกรณ์หลัก	 หน้าที่่�พ่ิ�นฐานของฟ้ม

ที่อผา้คอ่การแยกเสน้ยน่ออกเปน็ชอ่งวา่งเที่า่	ๆ 	กนัในระยะ

ที่่�กำาหนดำ	และที่ำาหนา้ที่่�กระที่บัเสน้พิุง่ใหช้ดิำกันเพิ่�อสรา้งผน่

ผ้า	ในอดำ่ตฟ้มที่ำามาจำากวัสดำุที่่�หาไดำ้ในที่้องถิ�น	ซ้ำ่�งไดำ้แก่	ไม้

และไม้ไผ่	 ในปัจำจุำบัันช่างที่อผ้านิยมที่่�จำะใช้ฟ้มที่่�ผลิตจำาก

โรงงานอุตสาหกรรม	 ส่วนหน่�งเพิราะความสะดำวกสบัาย	

สามารถซ้ำ่�อหาไดำ้ในที่้องตลาดำ	ในขณะที่่�ความนิยมในการใช้

ฟม้ที่่�ที่ำาจำากไมล้ดำลงอยา่งมาก	และผ้ท้ี่่�มค่วามสามารถในการ

ที่ำาฟ้มที่อผ้าจำากไม้ม่อายุที่่�ส้งข่�นเร่�อย	 ๆ	 องค์ความร้้ใน

กระบัวนการสร้างฟ้มที่อผ้าจำากไม้จำ่งอย้่ในภาวะที่่�เส่�ยงต่อ

การส้ญหาย

	 งานวรรณกรรมที่่�เก่�ยวกับัผ้าไที่ย	 และการที่อผ้า

ในประเที่ศิไที่ยจำำานวนหน่�ง	ไดำก้ล่าวถง่การใชง้านฟ้ม	รวมที่ั�ง

วรรณกรรมที่่�เก่�ยวกับัวัฒนธรรมการที่อผ้าในชาติพิันธุ์ลาว

ครั�ง	(ธ่ระพิันธ์	เหล่องที่องคำา,	2559;	ธารา	ช่สแมน,	2536)	

ในหนังส่อ	Thai	Textiles	(Conway,	1992:	84)	ผ้้เข่ยนไดำ้

อธิบัายว่า	 ไดำ้กล่าวถ่งฟ้มที่อผ้าที่่�ที่ำาจำากวัสดุำธรรมชาติอาทิี่	

ไม้ไผ่และใบัปาล์ม	รวมที่ั�งวัสดำุจำากโลหะที่่�เป็นวัสดำุสมัยใหม่	

และม่การนำามาใช้ในระยะหลัง	 แม้ว่าฟ้มที่อผ้าที่่�ที่ำาจำากไม้

จำะม่ความเร่ยบัล่�นได้ำเม่�อผ่านการใช้งานไประยะหน่�ง	 ฟ้มที่่�

ที่ำาจำากโลหะม่ความคงที่นมากกว่าฟ้มท่ี่�ที่ำาจำากไม้	 ขณะที่่�	

Gillian	Green	(2003:	71)	ไดำก้ลา่ววา่ในประเที่ศิกมัพิ้ชา	ม่

การนำาเข้าฟ้มที่อผ้าที่่�ที่ำาจำากโลหะมาจำากรัสเซ้ำ่ยและญ่�ปุ่น

นับัตั�งแต่กลางศิตวรรษที่่�ย่�สิบั	 อย่างไรก็ตามผ้้วิจำัยไม่พิบั

วรรณกรรมที่่�ระบุัถง่ผลกระที่บัต่อวัฒนธรรมการที่อผ้าที่่�เกดิำ

จำากการเปล่�ยนแปลงวัสดำุที่่�ใช้ที่ำาฟ้มที่อผ้าแต่อย่างใดำ

	 แม้ว่าความสำาคัญและหน้าที่่�ของฟ้มที่อผ้าได้ำรับั

การศิ่กษาและบัันที่่กไว้เป็นอย่างดำ่แล้ว	 กระบัวนการผลิต	

วัสดำุ	 และความพิิเศิษดำ้านการใช้งานของฟ้มที่อผ้าที่่�ที่ำาจำาก

ไม้ม่อย้่อย่างจำำากัดำ	 ตัวอย่างข้อม้ลที่่�ม่การเผยแพิร่	 ได้ำแก่	

เอกสารที่่�เผยแพิร่ออนไลน์เก่�ยวกับัการที่ำาฟ้มดำ้วยไม้ใน

ประเที่ศิอินเดำย่	(Baral	et.	al,	ม.ป.ป.)	และพิพิิธิภณัฑิส์ถาน

แห่งชาติร้อยเอ็ดำ	 (ม.ป.ป.)	 เผยแพิร่วิดำ่ทัี่ศิน์ความยาว

ประมาณหน่�งนาที่่	 เร่�องกระบัวนการที่ำาฟ้มที่อผ้าด้ำวยไม้	

แสดำงการถกัฟม้ในลกัษณะแนวนอนและถกัซ้ำ่�ฟม้เขา้ที่ล่ะชิ�น	

อย่างไรก็ดำ่	ผ้้วิจำัยไม่พิบังานวรรณกรรมที่่�แสดำงกระบัวนการ

ที่ำาฟ้มดำ้วยไม้อย่างละเอ่ยดำ	หร่อกล่าวถ่งฟ้มที่อผ้าที่่�ที่ำาดำ้วย

ไม้ในมิติของสังคม	 วัฒนธรรม	 และด้ำานการที่อผ้าในเชิง

ปฏิบััติอย้่เลย

ภาพที� 1	ฟ้มไม้ที่่�ใช้ที่อผ้าลาวครั�งในอำาเภอบั้านไร่	จำังหวัดำอุที่ัยธาน่
ที�มา	:	นางสาวศิศิิชา	ศิร่จำันที่ร์โฉม	(ผ้้ช่วยวิจำัย)	 

เม่�อวันที่่�	6	กุมภาพิันธ์	2565



114

	 กลุ่มภาษาชาติพิันธุ์ลาวครั�งนับัเป็นอ่กกลุ่มหน่�ง	ที่่�

ในอดำต่นิยมใชฟ้ม้ไม้ในการที่อผ้า	ช่�อลาวครั�งอาจำเรย่กไดำอ้ยา่ง

อ่�นอ่ก	เช่น	ลาวคั�ง	ไที่ครั�ง	ไที่คั�ง	ลาวคัง	ลาวภ้คัง	ลาวภ้ครัง	

ไที่ภ้คัง	 กลุ่มภาษาชาติพิันธุ์ลาวครั�งเป็นหน่�งในกลุ่มภาษา

ชาตพิินัธุไ์ที่-ลาว	ซ่้ำ�งเป็นกลุ่มย่อยของกลุ่มของผ้้คนท่ี่�พิด้ำภาษา

ไที่-กะไดำ	 อันเป็นตระก้ลภาษาหลักของคนท่ี่�อย้่ในดำินแดำน

ประเที่ศิไที่ยในปัจำจุำบััน	 ประเที่ศิอ่�น	 ๆ	 ในภาคพิ่�นเอเช่ย

อาคเนย	์รวมไปถง่ส่วนภาคตะวันออกของสาธารณรฐัอนิเดำย่	

และตอนใต้ของสาธารณรัฐประชาชนจำ่น	(เกร่ยงไกร	เกิดำศิิริ,	

2553:	84-89)	กลุ่มภาษาชาติพิันธุ์ลาวครั�งอาศิัยอย้่ในหลาย

จำงัหวดัำ	อาที่	ิอทุี่ยัธาน	่ชยันาที่	สพุิรรณบัรุ	่นครสวรรค	์พิจิำติร	

นครปฐมและราชบัุร่	 (สุวิไล	 เปรมศิร่รัตน์	และคณะ,	2547:	

64;	สมที่รง	บัุรุษพิัฒน์	และคณะ,	2554:	102)	

	 ที่่� ม าขอ งก ลุ่ มภาษาชา ติ พัินธุ์ ล า วครั� ง ใ น

ประเที่ศิไที่ยยังเป็นข้อถกเถ่ยงในที่างวิชาการ	 ม่ข้อ

สันนิษฐานหลายประการ	ข้อเสนอโดำยนักวิชาการหลายคน

ที่่�มท่ี่ศิิที่างใกลเ้คย่งกนัคอ่	ชาวลาวครั�งอพิยพิมาจำากดำนิแดำน

ที่่�ปัจำจำุบัันอย้่ในเขตแดำน	สปป.ลาว	ในบัริเวณที่่�ใกล้เค่ยงกับั

เมอ่งเวย่งจัำนที่ร์	และ/หรอ่	หลวงพิระบัาง	โดำยถก้กวาดำต้อน

เข้าส้่ ดิำนแดำนภาคกลางของไที่ยในช่วงระหว่างรัชสมัย

พิระเจำ้ากรุงธนบัุร่จำนถ่งช่วงรัชกาลที่่�สาม	 ในช่วงระหว่างที่่�

กล่าวมาชาวลาวครั�งไดำ้โยกย้ายถิ�นฐานในพ่ิ�นที่่�หลายครั�ง	

กระที่ั�งไดำ้ตั�งถิ�นฐานที่ำากินอย้่ในพิ่�นที่่�ในปัจำจำุบััน	(บัุษบัา	หิน

เธาว์,	2557:	135;	ธร่ะพัินธ	์เหลอ่งที่องคำา,	2559:	28;	เกรย่ง

ไกร	เกิดำศิิริ,	2553:	106)	

	 อำาเภอบั้านไร่	 จัำงหวัดำอุที่ัยธาน่	 ม่วัฒนธรรมการ

ที่อผ้าที่่�โดำดำเดำ่น	 ม่ความหลากหลายที่างภาษาชาติพัินธ์ุ	

ประกอบัดำ้วยชาวลาวครั�ง	 ลาวเว่ยง	 ขมุ	 ไที่ย	 จำ่น	 และ

กะเหร่�ยงโป	(ธ่ระพิันธ์	เหล่องที่องคำา,	2559:	11)	ช่างที่อผ้า

ชาวลาวครั�งมค่วามสามารถในการที่อผ้าที่่�เช่�ยวชาญ	ที่ั�งการ

ที่อมัดำหม่�	จำก	และขิดำ	ที่่�นำามาผสมผสานในสิ�งที่อแบับัต่าง	ๆ 	

เป็นเคร่�องแต่งกาย	 เคร่�องใช้ในครัวเร่อน	 และสิ�งที่อเพิ่�อ

ศิาสนาที่่�หลากหลาย	 (สิที่ธิชัย	 สมานชาติ,	 2540:	 1)	 ใน

ลกัษณะการแตง่กายแบับัดำั�งเดำมิ	สตร่ชาวลาวครั�งนยิมแตง่กาย

ดำ้วยผ้าซ้ำิ�น	 ผ้าซ้ำิ�นลาวครั�งม่หลายประเภที่	 อาที่ิ	 ผ้าซ้ำิ�นจำก 

ที่ั�งตัว	ผา้ซิ้ำ�นกา่น	ซ้ำิ�นสบิัซ้ำิ�ว	ผา้ซิ้ำ�นมก้	และผา้มดัำหม่�ตอ่ต่นจำก	

(วุฒิไกร	ศิิริผล,	2565:	25)

	 ฟ้มไม้ในวัฒนธรรมลาวครั�งม่ความสำาคัญในการ

เป็นเคร่�องม่อสร้างสรรค์สิ�งที่อและเคร่�องแต่งกายอันเป็นสิ�ง

แสดำงอตัลกัษณช์าตพิินัธุ	์ฟม้เปน็สว่นสำาคญัที่่�กำาหนดำลกัษณะ

ผ้า	 ความถ่�ห่าง	 ขนาดำและลักษณะลวดำลาย	 นำ�าหนักเน่�อผ้า	

ความสมำ�าเสมอ	ลวดำลายลาวครั�งที่่�โดำดำเด่ำนล้วนแลว้แต่ที่อข่�น

ดำ้วยฟ้มเป็นสำาคัญ	อ่กที่ั�งภ้มิปัญญาการสร้างเคร่�องม่อที่่�ต้อง

อาศิยัความร้้เฉพิาะที่าง	ความชำานาญและความเขา้ใจำในงาน

หลายแขนง	อาที่ิ	งานที่อผ้า	งานไม้	และการคำานวณ	ผ้าที่อ

ลาวครั�งม่เที่คนิควิธ่การที่่�ซ้ำับัซ้ำ้อน	 ช่างจำ่งต้องที่ำาเคร่�องม่อ 

ที่อผ้าให้สอดำคล้องสนับัสนุนกับัการที่อผ้านั�นดำ้วย

	 งานวจิำยัชิ�นน่�เลง็เหน็ถง่ความสำาคญัขององคค์วามร้้

ดำ้านการสร้างฟ้มที่อผ้าจำากไม้	ความสำาคัญที่่�ม่ต่อการที่อผ้า

ดำ้วยม่อในวัฒนธรรมลาวครั�งและวัฒนธรรมสิ�งที่อในภาพิ

รวม	 พิ่�นที่่�ในการวิจำัยค่อกลุ่มชาติพิันธุ์ลาวครั�งในอำาเภอ

บั้านไร่	จำังหวัดำอุที่ัยธาน่	งานวิจำัยน่�ม่เป้าหมายค่อศิ่กษาและ

บัันที่่กกระบัวนการสร้างฟ้มที่อผ้า	 ตั�งแต่การเก็บัรวมรวม

วัสดำุในธรรมชาติไปจำนถ่งการใช้งาน	และเพิ่�อที่ำาความเข้าใจำ

ในมิตทิี่างสงัคม	วฒันธรรม	และการที่ำางานเชงิปฏบิัตัทิี่่�ลก่ซ้ำ่�ง

ยิ�งข่�น	 ข้อม้ลท่ี่�ได้ำจำากการวิจำัยได้ำรับัการบัันท่ี่กในฐานข้อม้ล

ออนไลน์แบับัเปิดำ	 (Open	 Access)	 ของพิิพิิธภัณฑ์ิบัริติช	

(British	 Museum)	 เพิ่�อประโยชน์ดำ้านการศิ่กษา	 การ

อนุรักษ์	และการแผยแพิร่ภ้มิปัญญาของชาติส่บัไป

วัตุถุประสงค์ของการวิจัย 
	 1.	 เพ่ิ�อศิก่ษาและบันัที่ก่กระบัวนการสร้างฟม้ที่อผ้า

ที่่�ที่ำาจำากไม้ที่ั�งกระบัวนการอย่างละเอ่ยดำ	

	 2.	 เพิ่�อศิ่กษาและที่ำาความเข้าใจำถ่งบัริบัที่และ

ความสัมพิันธ์ของฟ้มที่อผ้าที่่�ที่ำาด้ำวยไม้ในมิติของสังคม	

วัฒนธรรม	และดำ้านการที่อผ้าในเชิงปฏิบััติ

อุปกรณ์และวิธีดำาเนินการวิจัย 
	 โครงการวจิำยัน่�ใชว้ธิว่จิำยัเชงิคณุภาพิ	มก่ระบัวนการ

ดำำาเนินงานวิจำัยดำังน่�

	 1.	การเล่อก	วิเคราะห์และตั�งคำาถามการวิจำัย	ค่อ	

ฟม้ที่อผา้ที่่�ที่ำาด้ำวยไมใ้นวฒันธรรมลาวครั�งในประเที่ศิไที่ย	ม่

กระบัวนการผลิตอย่างไร	 และฟ้มที่อผ้าที่่�ที่ำาดำ้วยไม้ม่ความ

สมัพัินธ์ในมติขิองสังคม	วัฒนธรรมและดำา้นการที่อผ้าในเชงิ

ปฏิบััติอย่างไร

	 2.	การวางแผนและออกแบับัการวิจำัย	

	 3.	การเก็บัรวบัรวมข้อม้ล	

	 	 เก็บัข้อม้ลกระบัวนการที่ำาฟ้มไม้	 ตั�งแต่การ

รวบัรวมวัสดำุ	การเตร่ยมอุปกรณ์	การวางแผน	การผลิตฟ้ม
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

ไม้	และการนำาฟ้มไม้ไปใช้งานในการที่อผ้า	

	 	 วธิวิ่จำยัประกอบัด้ำวยการสัมภาษณ์	การสนที่นา

เด่ำ�ยวและแบับักลุ่ม	การสังเกตอย่างม่ส่วนร่วม	การเรย่นจำาก

คร้ช่าง	(Apprenticeship)	การลงม่อปฏิบััติจำริง	การศิ่กษา

วัสดำุและวัตถุที่่�เก่�ยวข้องกับัการสร้างฟ้มที่อผ้า	 โดำยม่การ

บัันที่่กที่ั�งภาพิเคล่�อนไหว	 ภาพินิ�ง	 เส่ยงและการจำดำบัันที่่ก	

ตลอดำระยะเวลาการเก็บัข้อม้ล	ซ้ำ่�งไม่ตำ�ากว่า	6	เดำ่อน	

	 	 อาสาสมัครผ้้ให้ข้อม้ลหลัก	 สาธิตและอธิบัาย

กระบัวนการที่ำาฟ้มไม้	ค่อนางจำำาปี	ธรรมศิิริ	และสัมภาษณ์

แบับัก่�งโครงสร้างกับัช่างที่อผ้าในอำาเภอบ้ัานไร่	 จำังหวัดำ

อุที่ัยธาน่	 จำำานวน	 23	 คน	 สังเกตการณ์แบับัม่ส่วนร่วมกับั

ช่างไม้และเจำ้าของสวน	จำำานวน	2	คน	รวมที่ั�งสิ�น	26	คน

	 	 ศิก่ษาวตัถฟุ้มไม้	จำากแหล่งที่อผ้าที่่�ไปสมัภาษณ์	

เพิ่�อศิ่กษาลักษณะที่างกายภาพิของฟ้ม	

	 	 อุปกรณ์ที่่�ใช้ในการเก็บัข้อม้ล	 ไดำ้แก่	 กล้อง

บัันที่่กภาพิ	อุปกรณ์บัันที่่กเส่ยง	สมุดำบัันที่่ก

	 4.	การประมวลและวิเคราะห์ผลข้อม้ล	จำัดำที่ำาส่�อ

แยกตามประเภที่	 ไดำ้แก่	 เอกสารประกอบัข้อม้ล	 บัที่ความ

อธิบัายชุดำข้อม้ล	 ภาพินิ�ง	 ภาพิเคล่�อนไหวและการแสดำง

ข้อม้ลประกอบั	 (Annotation)	 ด้ำวยโปรแกรมซ้ำอฟต์แวร์	

ELAN	ซ้ำ่�งใชง้านที่างภาษาศิาสตรเ์พิ่�อแสดำงบัที่สนที่นาอยา่ง

ละเอ่ยดำที่ั�งภาษาไที่ยและอังกฤษ

	 5.	การนำาเสนอผลงานการวิจำยั	ประกอบัด้ำวยสาม

ร้ปแบับั	ค่อการต่พิิมพิ์บัที่ความวิจำัย	การต่พิิมพิ์หนังส่อสรุป

เน่�อหาการที่ำาฟ้มไม้	 และการจำัดำที่ำาฐานข้อม้ลอภิพิันธุ์	

(Metadata)	 เพิ่�อนำาเสนอบันฐานข้อม้ลออนไลน์แบับัเปิดำ

ของพิิพิิธภัณฑิ์บัริติช	

ผลการวิจัย
 ความเสี�ยงตุ่อการสูญหายของความรู�

	 ฟม้ที่อผ้าที่่�นิยมใชใ้นปัจำจุำบันัเป็นฟ้มที่่�ที่ำาจำากโลหะ	

เช่น	สเตนเลส	ซ้ำ่�งหาไดำ้ง่าย	สามารถสั�งซ้ำ่�อไดำ้ตามขนาดำและ

ความถ่�ซ่้ำ�ฟ้มท่ี่�กำาหนดำไดำ้	 ม่มาตรฐานระดัำบัอุตสาหกรรม	 ม่

ความที่นที่าน	 ดำ้แลไดำ้ง่ายและใช้ไดำ้ดำ่กับัเส้นใยทีุ่กประเภที่	

ที่ั�งยังมผ้้่ประกอบัการในพิ่�นที่่�	เปน็ตัวแที่นรบััสั�งที่ำาฟม้โลหะ	

เพิิ�มความสะดำวกสบัาย	ผ้ซ้้ำ่�อสามารถกำาหนดำลกัษณะของฟม้

ไดำ้ทีุ่กอย่าง	กระที่ั�งให้เข้ากรอบัฟ้ม	เตร่ยมตะกอหร่อเตร่ยม

เสน้ยน่ใหใ้นคราวเดำย่วกนักไ็ดำ	้ประกอบักบััการที่อผา้ที่กุวนั

น่�เป็นการที่ำาเพิ่�อขายและสร้างรายไดำ้เป็นหลัก	ไม่ใช่การที่อ

เพิ่�อใชใ้นครวัเรอ่น	แลกเปล่�ยน	หรอ่ถวายเพ่ิ�อศิาสนาตามวิถ่

ช่วิตแบับัดำั�งเดำิม	 กิจำกรรมการผ้าที่อจำ่งม่มากข่�น	 เคร่�องม่อ

และอุปกรณ์ที่่�ใชใ้นการที่อผ้าก็จำำาเปน็ที่่�จำะตอ้งสอดำคลอ้งไป

กบัักำาลงัการผลติที่่�เพิิ�มข่�น	คอ่มค่วามที่นที่าน	ดำแ้ลงา่ย	จัำดำหา

ไดำ้ง่ายและประหยัดำเวลา	 ฟ้มโลหะจ่ำงตอบัโจำที่ย์ไดำ้ดำ่และ

ที่ำาให้ฟ้มไม้ม่บัที่บัาที่น้อยลงอย่างน่าเส่ยดำาย

	 หน้าที่่�ของฟ้มไม้ส่วนหน่�งจำ่งเปล่�ยนจำากการใช้ที่อ

ผ้ามาเป็นการตกแต่ง	ดำ้วยร้ปที่รงลักษณะที่่�โดำดำเดำ่น	ม่ความ

คดำโคง้สวยงามและมซ่่้ำ�ฟม้ที่่�เรย่งเปน็ระเบัย่บั	เชน่	ใชต้กแตง่

ผนงัหรอ่ใชต้ดิำตัวอกัษรปา้ยร้านค้า	อาจำมองได้ำว่าเป็นการใช้

งานที่่�สร้างสรรค์	แต่ก็เป็นหลักฐานอย่างหน่�งที่่�แสดำงให้เห็น

การใชง้านที่่�เปล่�ยนแปลงไปและความสำาคัญที่่�นอ้ยลงในการ

ที่อผ้า

ภาพที� 2	ภาพิเปร่ยบัเที่่ยบัฟ้มไม้	(ดำ้านบัน)	และฟ้มโลหะ	(ดำ้านล่าง)

ที�มา	:	ภาพิถ่ายโดำยผ้้วิจำัย	เม่�อวันที่่�	13	สิงหาคม	2562

ภาพที� 3	ตัวอย่างการใช้งานฟ้มไม้เป็นแผ่นรองตัวอักษรภาพิ
พิิพิิธภัณฑิ์ที่้องถิ�น	

ที�มา	:	ภาพิถ่ายโดำยผ้้วิจำัย	เม่�อวันที่่�	6	กุมภาพิันธ์	2565
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	 แม้ว่าในปัจำจำุบัันจำะยังม่ช่างที่อผ้าที่่�ยังคงใช้ฟ้มไม้

ในการที่ำางาน	ก็นบััไดำว้า่มจ่ำำานวนที่่�นอ้ย	และฟม้เหลา่นั�นมกั

เป็นฟ้มที่่�ใช้งานมานาน	 หร่อตกที่อดำมาจำากบัรรพิบัุรุษ	

ประกอบักับัม่ฟ้มโลหะที่่�ใช้งานไดำ้ดำ่	 ความจำำาเป็นในการที่ำา

ฟ้มไม้ข่�นมาใหม่จำ่งน้อยลง	 รวมที่ั�งช่างที่อผ้าและช่างฝ่ีม่อ 

ลว้นแตเ่ปน็ผ้ส้ง้อายุ	ความเส่�ยงตอ่การสญ้หายขององค์ความร้้

ดำ้านน่�จ่ำงม่มากข่�นทีุ่กวัน	 การอนุรักษ์ความร้้ดำ้านการที่ำา 

ฟ้มไม้จำ่งม่ความสำาคัญ	เพิ่�อให้ภ้มิปัญญาดำ้านน่�ไม่ส้ญหายไป	

การบันัที่ก่องคค์วามร้จ้ำง่เปน็วธิห่น่�งที่่�ที่ำาให้คนรุน่หลงัสามารถ

ศิ่กษาและนำาไปพิัฒนาต่อยอดำในอนาคตไดำ้

 กระบัวนการผลิตุฟืมไม�

 ลักษณะและองค์ประกอบัของฟืมไม�

	 ฟม้ไมม้อ่งคป์ระกอบัหลกัสองสว่น	สว่นแรกคอ่ตวั

ฟ้ม	 ม่ร้ปร่างเป็นส่�เหล่�ยมผ่นผ้า	 ม่ขอบัดำ้านบันและล่างที่ำา

จำากไม้ไผ่	 ตรงกลางเป็นไม้ไผ่ที่่�เหลาขนาดำเล็ก	 จัำดำวางเร่ยง

ต่อเน่�องกันเป็นแถว	เว้นระยะระหว่างไม้แต่ละซ้ำ่�เที่่า	ๆ	กัน	

ม่เช่อกมัดำให้ซ้ำ่�ไม้ไผ่อย้่ติดำกัน	 ส่วนตัวฟ้มน่�เป็นส่วนที่่�ที่ำา

หนา้ที่่�แยกเสน้ยน่และกระที่บัใหเ้สน้พุ่ิงแนบัชดิำกนั	ซ้ำ่�ฟม้ดำา้น

ข้างม่ขนาดำใหญ่กว่าซ้ำ่�ฟ้มช่วงกลางเพิ่�อเสริมความแข็งแรง

ภาพที� 4	ฟ้มไม้ในลักษณะสมบั้รณ์	
ที�มา	:	ภาพิถ่ายโดำยผ้้วิจำัย	เม่�อวันที่่�	5	กุมภาพิันธ์	2565

ภาพที� 5	ฟ้มไม้ในลักษณะแยกส่วน	
ที�มา	:	ภาพิถ่ายโดำยผ้้วิจำัย	เม่�อวันที่่�	5	กุมภาพิันธ์	2565	

	 องคป์ระกอบัสว่นที่่�สองคอ่กรอบัฟม้	ที่ำาหนา้ที่่�เพิิ�ม

ความแข็งแรงให้กับัตัวฟ้ม	เพิิ�มความหนาที่นที่านและที่ำาให้

จำับัไดำ้ง่าย	 ช่างที่อสามารถจำับักรอบัฟ้มไดำ้ถนัดำม่อ	 ที่อผ้าไดำ้

สะดำวกยิ�งข่�น	 กรอบัฟ้มยังเป็นส่วนที่่�ช่างที่อจำะใช้เช่อกมัดำ

แล้วแขวนเข้ากับัโครงของก่�ที่อผ้า	 ความโค้งของกรอบัจ่ำงม่

ส่วนช่วยในการที่ำาให้เช่อกที่่�มัดำอย้่กับัที่่�ไม่เล่�อนไปมา	 และ

เช่อกที่่�มัดำยังช่วยให้กรอบัฟ้มแน่นเข้าดำ้วยกันอ่กที่างหน่�ง

ภาพที� 6	กรอบัฟ้มที่่�ม่ลักษณะต่างกัน	(จำากบันลงล่าง)	แบับัไม้
กรอบับันแบับัที่่�หน่�ง/	แบับัไม้กรอบับันแบับัที่่�สอง/	แบับัไม้กรอบั

ล่าง/	แบับัไม้กรอบัข้าง
ที�มา	:	ศิศิิชา	ศิร่จำันที่ร์โฉม	เม่�อวันที่่�	5	กุมภาพิันธ์	2565

 ความแตุกตุ่างของลักษณะฟืม 

	 จำากการศิ่กษา	 พิบัว่า	 ฟ้มไม้ที่่�พิบัในก่�ที่อผ้า	 ที่่�

แขวนไวใ้นบัา้น	หร่อที่่�นำามาใชท้ี่อผ้าในงานจำลุกฐิน	มลั่กษณะ

ภาพิรวมที่่�คล้ายคล่งกัน	 ม่ส่วนประกอบัหลักอย่างเดำ่ยวกัน

ดำงัที่่�ได้ำอธิบัายไวแ้ล้ว	อยา่งไรก็ดำ	่ความแตกต่างของฟม้แต่ละ

ชิ�น	ข่�นอย่้กบััวตัถปุระสงคก์ารใชง้านของผา้ที่่�ที่อดำว้ยฟม้นั�น	ๆ 	

ซ้ำ่�งเป็นปัจำจำัยกำาหนดำขนาดำความกว้าง	 ความยาว	 ความถ่�	 

และขนาดำของซ่้ำ�ฟม้	มากไปกว่านั�น	ฟม้แต่ละชิ�น	ยังมร่ป้แบับั

การใส่กรอบัไม้ที่่�ต่างกันตามแต่ช่างฝ่ีม่อรังสรรค์	 เป็นความ

งามแบับัเร่ยบัง่ายปรากฏบันชิ�นงาน

	 1.	การที่ำาตัวฟ้ม

	 	 ตวัฟ้มเปน็ส่วนประกอบัที่่�สำาคญัที่่�สดุำ	เปน็สว่น

ประกอบัที่่�ม่ผลโดำยตรงต่อคุณภาพิและขนาดำของผ้าที่อ	

กระบัวนการที่ำาตวัฟ้มจำง่ต้องอาศิยัความชำานาญและความร้้

ความเขา้ใจำดำา้นการที่อผ้า	ชา่งที่่�ที่ำาฟม้จำำาเปน็จำะต้องม่ทัี่กษะ

หลายดำ้าน	ที่ั�งงานผ้า	งานไม้	การคำานวณ	และการวางแผน

อย่างเป็นระบับั

	 	 1.1.	วิธ่การเล่อกไม้ไผ่สำาหรับัที่ำาซ้ำ่�ฟ้ม

	 	 	 การเล่อกไม้ไผ่	 ควรเล่อกที่่�ม่ลำาต้นตรงไม่

โค้งงอและม่ปล้องยาวเพ่ิ�อความสะดำวกในการเหลาไม้ให้ไดำ้

ฟ้มที่่�ตรง	ม่ขนาดำเที่่ากันและไดำ้จำำานวน	ช่างจำะใช้เฉพิาะส่วน

ที่่�เป็นลำาในการเหลาซ้ำ่�ฟ้ม	 ไม่ใช้ส่วนที่่�เป็นข้อเพิราะเป็นส่วน

ที่่�เส่�ยนไม้ไผ่คดำโค้ง	 เหลาให้ตรงและเร่ยบัเน่ยนไดำ้ยาก	 หาก
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

เป็นไม้ไผ่ที่่�ม่ปล้องสั�นจำะที่ำาให้เส่ยเวลา	 หร่อหากนำาไปที่ำาไม้

ขนาบัขา้งกม็กัจำะที่ำาใหม้จ่ำดุำโคง้มาก	ที่ำาใหแ้ผน่ฟม้ไมเ่รย่บัรอ้ย

	 	 	 อายุไผ่ที่่�เหมาะกับัการใช้ที่ำาฟ้มไม้อย้่ที่่�

ประมาณ	2-3	ปี	ไม่อ่อนและไม่แก่จำนเกินไป	ไม้ไผ่อ่อนเน่�อ

ม่ความช่�นมาก	ม่แป้งในเน่�อไม้ส้งและม่เส่�ยนที่่�อ่อน	เน่�อไม้

ไมค่งที่นและหักได้ำงา่ย	รวมที่ั�งมโ่อกาสส้งที่่�มอดำแมลงจำะกดัำ

กนิที่ำาลายเน่�อไม้	ส่วนไมไ้ผ่ที่่�แกเ่กินไปลกัษณะเน่�อไม้จำะแหง้

แข็ง	 ขาดำความย่ดำหยุ่น	 ยากต่อการเหลา	 เม่�อไดำ้ไม้ไผ่ตาม

จำำานวนที่่�ต้องการแล้วให้นำามาเก็บัไว้ในที่่�ร่ม	และควรใช้งาน

ที่ันที่่	ไม่ที่ิ�งไว้หลายวัน	เพิราะจำะที่ำาให้เน่�อไม้คายนำ�า	ที่ำาให้

เน่�อไม้เหน่ยวข่�น	เหลายากข่�น	

ภาพที� 7	ป้าจำำาปีและน้าวิรัตน์	กำาลังเล่อกไม้ไผ่ที่่�ขนาดำและอายุ
เหมาะสมจำากในสวน

ที�มา	:	ศิศิิชา	ศิร่จำันที่ร์โฉม	เม่�อวันที่่�	5	กุมภาพิันธ์	2565

	 	 1.2.	การเตร่ยมฐานสำาหรับัถักฟ้ม

	 	 	 เพิ่�อความสะดำวกในขณะที่่�ที่ำางาน	ชา่งจำะ

ที่ำาอปุกรณ์สำาหรบััตั�งแนวและยด่ำให้ฟม้อย้ก่บััที่่�เสมอ	ในกรณ่

ศิ	่กษาน่�	 ป้าจำำาปีเล่อกใช้ไม้นุ่นซ้ำ่�งเป็นไม้เน่�ออ่อนไม่ม่ยางไม้	

ตดัำเจำาะไดำง้า่ย	จำง่มค่วามเหมาะสม	โดำยนำาไมม้าตดัำเปน็ที่อ่น

ขนาดำประมาณ	 ความกว้าง	 10	 เซ้ำนติเมตร	 ความยาว	 25	

เซ้ำนติเมตร	ความส้ง	10	เซ้ำนติเมตร	นำ�าหนักของที่่อนไม้จำะ

ช่วยพิยุงให้หลักที่ั�งสองข้างตั�งตรงขนานกัน	 เจำาะร้ที่่อนไม้

ดำ้วยสว่าน	สิ�วและค้อน	ให้ช่องม่ขนาดำเส้นผ่านศิ้นย์กลาง	1	

เซ้ำนติเมตร	ระยะห่างระหว่างช่อง	6.5	เซ้ำนติเมตร	ระยะห่าง

ของช่องเป็นตัวกำาหนดำระยะความกว้างของฟ้ม	

	 	 1.3	 การเตร่ยมไม้บัังคับัขนาดำ

	 	 	 เคร่�องม่อที่่�ช่วยรักษาระยะห่างของช่อง

ฟ้มค่อไม้บัังคับัขนาดำ	 ม่จำำานวนสามชุดำ	 ชุดำที่่�หน่�งเส่ยบัไว้ที่่�

ใกลฐ้านลา่งสดุำเพิ่�อบังัคบััชอ่งวา่ง	แยกใหไ้มไ้ผท่ี่่�จัำบัค้ไ่วแ้ยก

ออกจำากกนั	ชุดำที่่�สองสำาหรบััมดัำไวท้ี่่�หวัที่า้ยเพิ่�อตั�งระยะ	และ

ชุดำที่่�สามไว้ที่่�ช่วงกลาง	ให้ขยับัไดำ้	สำาหรับักำากับัระยะในช่วง

ที่่�ใส่ซ้ำ่�ฟ้ม

	 	 	 ไม้บัังคับัขนาดำที่่�ใช้บัริเวณหัวที่้ายเป็น

ไม้ไผ่ลำาเล็ก	 ความยาวมากกว่าความกว้างของฟ้มเล็กน้อย	

เจำาะร้ที่ะลุที่างขวาง	ขนาดำร้พิอดำ่กับัไม้ขนาบัข้าง	ลำาละสองร้ 

ระยะห่างของร้เที่่ากับัระยะห่างของไม้ขนาบัข้าง	 ที่ำาเช่นน่�

จำำานวนสองชิ�น	นำาไมบ้ังัคบััขนาดำไปสอดำเขา้กบััไมข้นาบัขา้ง

ดำ้านหัวและที่้ายของฟ้ม	ดำ้านละหน่�งอัน	ผ้กเช่อกไว้ให้แน่น

หนา	 เช่อกที่่�ใช้มัดำทุี่กจุำดำเป็นเช่อกไนลอนที่่�ร้ดำด้ำวยข่�ส้ดำ	

(ชันโรง)	เพิ่�อให้ม่พิ่�นผิวที่่�ฝ่้ดำ	ไม่เล่�อนหลุดำไดำ้ง่าย

	 	 	 ไม้บัังคับัขนาดำสำาหรับัด้ำานใน	 เป็นไม้ไผ่

เป็นแที่่งม่หน้าตัดำเป็นส่�เหล่�ยมจำัตุรัสขนาดำ	 8	 x	 8	 มิลลิเมตร	

ความยาวเท่ี่ากับัความยาวของไม้บัังคับัดำ้านนอก	 ใช้ม่ดำเซ้ำาะ

ร่องล่กจำากด้ำานนอกให้ตรงกับัไม้ขนาบัข้างที่ั�งด้ำานหน้าและ

ดำา้นหลงัเที่า่	ๆ 	กนั	จำนกระที่ั�งเหลอ่ความหนาของไมไ้ผร่ะหวา่ง

ช่อง	 0.25	 เซ้ำนติเมตร	 สำาหรับัสอดำเข้าระหว่างค้ข่องไม้ขนาบั

ขา้งเพิ่�อบังัคบััระยะห่างของไมท้ี่่�อย้ใ่นค้เ่ดำย่วกนั	ไมบ้ังัคบััขนาดำ

น่�สามารถเล่�อนข่�นลงไดำต้ามการเพิิ�มข่�นของซ้ำ่�ฟม้	ใชก้ระที่บักบัั

ฟ้มให้แน่น	จำะไดำ้ช่องฟ้มที่่�เที่่ากันและฟ้มตั�งตรงกันทีุ่กช่อง

ไม้บัังคับัขนาดำหัวที่้าย

ไม้บัังคับัขนาดำดำ้านใน

ซ้ำ่�ฟ้ม

ซ้ำ่�ฟ้มริมผ้า

ซ้ำ่�ฟ้มฟันกราม

ไม้บัังคับัขนาดำหัวที่้าย

ฐาน

ภาพที� 8	การถักเขาฟ้มแบับัแนวตั�งโดำยม่แที่่นไม้รองรับัเพิ่�อย่ดำให้
งานอย้่กับัที่่�	เสาในแนวตั�งสองข้างค่อไม้ขนาบัข้างที่่�ม่ไม้บัังคับัขนาดำ
ดำ้านบัน	ดำ้านล่าง	และตรงกลาง	ซ้ำ่�ฟ้มม่ลักษณะเป็นแผงอย้่ตรงกลาง

ที�มา	:	ภาพิถ่ายโดำยผ้้วิจำัย	เม่�อวันที่่�	5	กุมภาพิันธ์	2565
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	 	 1.4	 ก	ารเตร่ยมไม้ขนาบัข้างสำาหรับัถักฟ้ม

	 	 	 ไมข้นาบัข้างม่หน้าที่่�ยด่ำให้ซ้ำ่�ฟ้มตอ่กนัเปน็

แผง	 เป็นระเบั่ยบัและแข็งแรง	 ม่ขนาดำใหญ่กว่าซ้ำ่�ฟ้ม	 ม่

ลักษณะตรงยาว	 ที่ำาจำากไม้ไผ่ที่่�ปล้องที่่�ตรงที่่�สุดำ	 การเหลา

ไมไ้ผ่จำะเหลอ่ส่วนผิวไผ่ไวเ้สมอ	เพิราะเป็นส่วนที่่�เหน่ยวและ

แข็งแรง	เหลาไม้ไผ่ดำ้วยม่ดำให้ม่ขนาดำหน้าตัดำประมาณ	4	x	4 

มลิลเิมตร	ความยาวตามแตค่วามยาวของฟ้มที่่�ต้องการ	และ

เผ่�อความยาวเพิิ�มไปอ่กที่ั�งดำ้านหัวและดำ้านท้ี่าย	 เพิ่�อความ

สะดำวกในการที่ำางาน	 เหลาไม้ไผ่จำำานวน	 2	 ค้่	 แต่ละค้่ควร

ประกบักันไดำ้พิอดำ่	เพิ่�อให้ช่องว่างระหว่างไม้เสมอกันตลอดำ	

ย่ดำไม้ไผ่ที่่�เหลาไดำ้ขนาดำไว้กับัฐานไม้นุ่นที่่�ไดำ้เจำาะช่องไว้ข้าง

ละค้่	เพิ่�อใช้เป็นหลักในการถักฟ้ม	ใช้ลิ�มไม้ไผ่ตอกเสริมเพิ่�อ

ย่ดำให้แน่นหนา

	 	 1.5	 การเตร่ยมซ้ำ่�ฟ้ม	

	 	 	 ซ้ำ่�ฟ้มเป็นหัวใจำของฟ้ม	เปน็ส่วนหลักให้ฟม้

ที่ำาหนา้ที่่�ไดำส้มบัร้ณ	์การเตรย่มซ้ำ่�ฟม้จำง่ตอ้งที่ำาอยา่งประณต่

และม่ความสมำ�าเสมอ	ซ้ำ่�ฟ้มม่สามส่วน	ไดำ้แก่	ส่วนริมสุดำดำ้าน

ข้าง	(ฟันกราม)	ส่วนริมผ้า	(เข่�ยวใหญ่)	และส่วนเน่�อผ้า

	 	 	 สว่นด้ำานริมสุดำของฟ้มที่ำาหน้าท่ี่�เป็นกรอบั	

สรา้งความแขง็แรงให้กบััฟม้	ไมฟ้นักรามเป็นไม้ไผค่วามกว้าง

ประมาณหน่�งเซ้ำนตเิมตร	หนาประมาณสองถง่สามมลิลเิมตร	

เหลาให้ตดิำผวิไม้ดำา้นหน่�ง	ส่วนอก่ด้ำานเซ้ำาะร่องต่�น	ๆ 	ใหพ้ิอดำ่

กับัไม้ขนาบัข้างเพิ่�อให้มัดำไดำ้แน่นหนา	ใช้เช่อกไนลอนมัดำไม้

ฟันกรามให้ติดำกับัไม้ขนาบัข้าง	เป็นจำุดำเริ�มของตัวฟ้ม

	 	 	 ซ้ำ่�ฟ้มริมผ้าม่จำำานวนข้างละส่�แที่่ง	 เร่ยกว่า

เข่�ยวใหญ	่ซ่้ำ�ฟม้สว่นรมิผา้ม่ความหนามากกวา่สว่นเน่�อผา้เลก็

น้อย	 เพิ่�อเพิิ�มความแข็งแรงเพิ่�อรับัแรงต่งที่่�ริมผ้า	 การเหลา

ซ้ำ่�ฟ้มส่วนริมผ้าจำะเหลาให้ม่หน้าตัดำเป็นส่�เหล่�ยมผ่นผ้า	 เม่�อ

ได้ำขนาดำที่่�เหมาะสมจำะต้องใชม้ด่ำเหลาลบัมุมเล็กน้อยเพ่ิ�อลดำ

ความคม	ซ้ำ่�ฟม้สว่นเน่�อผ้าเล่อกใชไ้มไ้ผท่ี่่�มอ่ายเุหมาะสมคอ่น

ข้างแก่	เหลาให้บัางกว่าซ้ำ่�ฟ้มส่วนริมผ้า	โดำยฟ้มทีุ่กซ้ำ่�จำะต้อง

ควบัคุมความหนาให้เที่่ากัน

	 	 1.6	 การถักฟ้ม

	 	 	 การถกัฟม้จำะเริ�มถดัำจำากฟนักราม	ผ้กเช่อก

ไวท้ี่ั�งสองข้างด้ำวยเชอ่กไนลอน	จัำดำแนวให้ตั�งฉากกับัไม้ขนาบั

ข้าง	 ถักต่อดำ้วยฟ้มเข่�ยวใหญ่สอดำเข้าในช่องกลางของไม้

ขนาบัข้างและมัดำดำ้วยเช่อกเส้นเดำิม	เม่�อมัดำซ้ำ่�ฟ้มเข้าหน่�งอัน

แล้วให้ตอกให้แน่นเข้าดำ้วยกัน	 โดำยเล่�อนไม้บัังคับัดำ้านในลง

มาชดิำฟม้ที่่�ถกัแลว้ใชค้อ้นตอกเบัา	ๆ 	ใหฟ้ม้ที่ั�งสองขา้งสง้เที่า่

กันและไดำ้มุมฉาก	เม่�อเข่�ยวใหญ่ครบัแล้วจำ่งเริ�มถักซ้ำ่�ฟ้มส่วน

เน่�อผ้า	เติมซ้ำ่�ฟ้มสลับักับัการมัดำไปเร่�อย	ๆ	ตามที่่�กำาหนดำไว้

	 	 	 วิธ่การมัดำเช่อก	 เม่�อสอดำซ้ำ่�ฟ้มเข้าไป

ระหว่างไม้ขนาบัข้างแล้ว	 ให้พิันเช่อกรอบัไม้ขนาบัข้างหน่�ง

รอบั	และสอดำปลายเช่อกเข้าไปในห่วงที่่�เกิดำข่�นจำากการพิัน

นั�น	ๆ 	ดำ่งปลายเช่อกไปที่างตรงกันข้ามเพิ่�อให้เช่อกต่ง	เช่อก

ที่่�พิันจำะที่ำาหน้าที่่�เป็นตัวคั�นซ้ำ่�ฟ้มและสร้างระยะช่องว่างให้

เกิดำข่�น	 ขนาดำของเช่อกและจำำานวนรอบัที่่�ใช้ถักฟ้มเป็นตัว

กำาหนดำขนาดำของช่องว่างระหว่างฟ้ม	หากพัินด้ำายรอบัเดำย่ว

ย่อมที่ำาให้ช่องม่ขนาดำเล็กกว่าการพัินดำ้ายสองรอบั	 ในขั�น

ตอนน่�ช่างที่ำาฟ้มสามารถหยอดำกาวร้อนเป็นระยะ	 ๆ	 ไดำ้ใน

ระหว่างที่่�ถักเขาฟ้ม	เพิ่�อให้ม่ความแน่นหนามากกว่าเดำิม

	 	 	 เม่�อถักฟ้มครบัจำำานวน	 “หลบั”	 (หน่วย

การนับัช่องฟ้ม	40	ช่อง)	และไดำ้ความยาวที่่�ต้องการแล้วจำ่ง

ปิดำที่้ายด้ำวยเข่�ยวใหญ่และฟันกรามตามลำาดำับั	 มัดำฟันกราม

ใหแ้นน่หนาและตัดำปลายด้ำายออก	หลงัจำากนั�นจำง่ตัดำแผงฟ้ม

ออกมาจำากฐาน	ดำง่ไมบ้ังัคบััขนาดำออก	ตัดำซ้ำ่�ฟม้และไมบ้ังัคบัั

ขนาดำที่่�เปน็สว่นเกนิออก	เหลอ่ไวเ้พิย่งแผงฟม้ที่่�พิรอ้มนำาไป

ประกอบักับักรอบัฟ้ม

ภาพที� 9	การถักฟ้มในส่วนที่้าย	ในภาพิน่�ป้าจำำาปีกำาลังมัดำฟันกราม
ที�มา :	ศิศิิชา	ศิร่จำันที่ร์โฉม	เม่�อวันที่่�	5	กุมภาพิันธ์	2565
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

ภาพที� 10	ป้าจำำาปีตรวจำสอบัแผงฟ้มก่อนนำาไปตัดำแต่งและเข้ากรอบัฟ้ม
ที�มา	:	ศิศิิชา	ศิร่จำันที่ร์โฉม	เม่�อวันที่่�	8	กุมภาพิันธ์	2565

 2. การทำากรอบัฟืม

	 	 วดัำและตดัำขนาดำไมเ้น่�อแขง็ใหม้ข่นาดำพิอเหมาะ	

ความหนาของกรอบับันและล่างจำะต้องมากพิอสำาหรับัการ

เซ้ำาะร่องเพ่ิ�อสวมฟ้ม	 ขณะที่่�กรอบัด้ำานข้างเป็นไม้ที่่อนเล็ก

กวา่	ใชย้ด่ำกรอบับันและลา่งเขา้ดำว้ยกัน	ในขั�นตอนน่�สามารถ

นำาฟม้เกา่มาเที่ย่บัเปน็แบับัไดำ	้ตัดำไมใ้หไ้ดำค้วามยาวตามรอย

เขย่นแบับัดำว้ยเล่�อยวงเดำอ่น	กรอบัดำา้นบันมข่นาดำกวา้งกวา่

ขอบัดำา้นลา่งเน่�องจำากตอ้งมท่ี่่�ไวส้ำาหรบััชา่งที่อจำบััไดำใ้นขณะ

ที่อ	 เม่�อไดำ้ไม้ที่่�ม่ขนาดำเหมาะสมแล้ว	 ตัดำ	ไม้ตามร้ปร่างที่่�

กำาหนดำไวแ้ละเจำาะร่องสำาหรบััที่ำารางฟม้ให้ได้ำขนาดำพิอดำก่บัั

ฟม้	รางจำะมค่วามยาวเกินขนาดำฟม้ที่่�ถักไว	้3	เซ้ำนติเมตรเพ่ิ�อ

เจำาะร่องที่ะลุสำาหรับัใส่ไม้ขอบัข้างที่ั�งสองข้าง	 ข้างละ	 1.5	

เซ้ำนติเมตร	 ตัดำแต่งส่วนเว้าโค้งดำ้วยม่ดำและสิ�วโดำยใช้ปากกา

อัดำไม้ เป็นตัวจำับัไม้ ให้นิ� ง 	 จำากนั�นขัดำผิวให้ เร่ยบัเก็บั 

รายละเอ่ยดำดำ้วยกระดำาษที่ราย

	 	 หลังจำากที่่�ได้ำกรอบัแล้วที่าเคล่อบัผิวไม้ดำ้วย 

โพิลย่ริ้เที่นผสมกับัทิี่นเนอร์ในอัตราส่วน	4:1	เพิ่�อไม่ให้ส่วนผสม

ข้นเหน่ยวจำนเกินไปและที่ำาให้แห้งเร็ว	 ใช้แปรงขนกระต่าย

สำาหรับัการที่าเพิราะขนแปรงที่่�นุ่มจำะเหมาะสำาหรับัพ่ิ�นผิว

เร่ยบั	เม่�อที่าเคล่อบัแล้ว	1	ชั�น	ที่ิ�งไว้ให้แห้งแล้วขัดำผิวดำ้วย

กระดำาษที่รายเบัาๆและที่าเคล่อบัที่ับัอ่กชั�นหน่�ง	เพิ่�อความ

เงางามและป้องกันมอดำแมลงกัดำกินเน่�อไม้

ภาพที� 11	การเซ้ำาะร่องไม้ขอบัล่าง
ที�มา	:	ศิศิิชา	ศิร่จำันที่ร์โฉม	เม่�อวันที่่�	5	กุมภาพิันธ์	2565

	 เม่�อไดำ้ชิ�นส่วนที่ั�งหมดำแล้ว	 ช่างไม้จำะประกอบัชิ�น

ส่วนเข้าดำ้วยกัน	 ม่ตัวฟ้มอย้่ตรงกลางและกรอบัฟ้มอย้่ด้ำาน

นอกที่ั�งส่�ดำ้าน	 ตอกช่องว่างในกรอบัดำ้วยลิ�มไม้เพิ่�อย่ดำกรอบั

ทีุ่กดำ้านให้แน่นหนา	กระบัวนการเตร่ยมที่ำาฟ้มจำ่งเสร็จำสิ�น

	 3.	การนำาฟ้มไปใช้งาน

	 	 เริ�มต้นดำ้วยการเตร่ยมเส้นย่นและตะกอ	 โดำย

พิิจำารณาจำากลักษณะชิ�นงาน	คำานวณจำากขนาดำของฟ้มและ

ความถ่�ของซ้ำ่�ฟ้มเป็นหลัก	เม่�อไดำ้เส้นย่นและตะกอเร่ยบัร้อย

แล้ว	ช่างที่อจำะนำาชิ�นส่วนต่าง	ๆ	มาประกอบัเข้าดำ้วยกันบัน

ก่�ที่อผา้	จำากนั�นจำง่รอ้ยเสน้ยน่ผา่นตะกอชอ่งละเสน้	ในขณะ

ที่่�ร้อยช่องฟ้มที่่ละค้่	 ที่ำาเช่นน่�ไปเร่�อย	 ๆ	 จำนครบัช่องฟ้ม	 

จำากนั�นผก้เครอ่เส้นยน่บันโครงก่�ที่อผ้า	เสน้ยน่ด้ำานหน่�งอ้อม

บันก่�ที่อผ้า	 มัดำไว้ที่่�คานเหน่อคนที่อ	 อ่กด้ำานหน่�งมัดำไว้กับั

แกนม้วนผ้า	 ดำ่งให้ต่งพิร้อมสำาหรับัการที่อ	 เม่�อครบั

กระบัวนการแล้ว	ฟ้มไม้จำ่งพิร้อมใช้งาน

ภาพที� 12	ก่�ที่อผ้าที่่�สำาเร็จำแล้ว	พิร้อมที่อ

ที�มา :	ศิศิิชา	ศิร่จำันที่ร์โฉม	เม่�อวันที่่�	8	กุมภาพิันธ์	2565
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	 4.	การเก็บัรักษาฟ้ม

	 	 เน่�องจำากฟ้มเป็นสิ�งที่่�ที่ำาจำากวัสดำุธรรมชาติ	

ย่อมชำารุดำเส่ยหายไดำ้ง่ายกว่าฟ้มโลหะ	 ผ้้ใช้งานจำ่งต้องเก็บั

รักษาอย่างดำ่เพิ่�อให้ใช้ไดำ้ยาวนาน	 ฟ้มควรเก็บัรักษาไว้ในที่่�

แห้งและเย็น	 ไม่โดำนแดำดำและฝ่นโดำยตรง	 ระมัดำระวังมอดำ

แมลงที่่�มากินไม้	 การที่อด้ำวยฟ้มไม้ควรต้องใช้ความ

ระมัดำระวัง	ส่วนที่่�จำะเส่ยหายไดำ้ง่ายที่่�สุดำค่อส่วนริมผ้า	อาจำ

จำะลม้	หกัหรอ่เอย่งจำากแรงดำง่ของเส้นยน่บัริเวณริมผา้ไดำง้า่ย	

ช่างที่อผ้าจำ่งควรสังเกตอย้่เสมอไม่ให้ริมผ้าต่งเกินไป	 ที่ั�งน่�	

ช่างที่อผ้าควรม่ที่ักษะพิ่�นฐานซ้ำ่อมแซ้ำมฟ้มไม้ไดำ้	 เม่�อเกิดำ

ความเส่ยหาย	เช่น	เปล่�ยนซ้ำ่�ฟ้มบัางอันไดำ้เอง	จำะที่ำาให้ใช้ฟ้ม

ไม้ไดำ้ยาวนาน	

	 	 เม่�อที่อผ้าจำนหมดำเส้นย่น	ช่างที่อนิยมเก็บัเส้น

ยน่ไว	้ไมด่่ำงออกจำากฟันหวแ่ละตะกอ	โดำยผ้กไวเ้ป็นชุดำไวด้ำว้ย

กนัเสมอ	หน่�งชดุำประกอบัดำว้ยตัวฟ้ม	ตะกอและเสน้ยน่ที่่�ร้อย

ผา่นตะกอและฟ้มไวแ้ลว้	เม่�อตอ้งการใชท้ี่ออก่ครั�งกส็ามารถ

นำาเสน้ยน่ชุดำใหมม่ามดัำกบััเสน้ยน่ชุดำเดำมิไดำเ้ลย	ช่วยประหยดัำ

เวลาเตร่ยมเส้นย่นและก่�ที่อผ้าไดำ้อย่างมาก

 ความสัมพันธ์ของฟืมไม�ในมิตุิตุ่าง ๆ 

 มิตุิทางสังคมวัฒนธรรม

	 หากมองในมุมมองของสิ�งที่อในเชงิประวัตศิิาสตร์

และสังคมศิาสตร์แล้ว	 ฟ้มม่ความสำาคัญในฐานะเป็น 

เคร่�องมอ่ในการสรา้งผลงานที่่�เปน็ที่ั�งเคร่�องใช	้งานออกแบับั	

งานศิลิปกรรม	และงานที่่�สอดำคล้องกับัการพัิฒนาการที่างสังคม

วฒันธรรมอยา่งขาดำไมไ่ดำ	้สิ�งที่อที่่�ผลติในชว่งกอ่นการพิฒันา

อุตสาหกรรมล้วนผลิตข่�นด้ำวยฟ้มไม้	 ฟ้มไม้จ่ำงมิได้ำเป็นเพิ่ยง

วตัถ	ุแตเ่ปน็สว่นสำาคัญของการสรา้งสรรคสิ์�งที่อในแตล่ะชว่ง

เวลาอก่ด้ำวย	ช่างที่อที่่�มป่ระสบัการณ์สง้สามารถมองได้ำวา่ผ้า

ผน่ใดำที่อดำว้ยฟม้ไมห้ร่อฟ้มโลหะ	ฟ้มจำง่ม่ผลตอ่การสรา้งวัตถุ

สิ�งที่อที่่�ม่ลักษณะเฉพิาะตามการพิัฒนาของเที่คโนโลย่

	 ส่วนประกอบัของฟ้มเป็นสิ�งที่่�หาไดำ้ที่ั�งหมดำใน

ชมุชน	ฟม้จำง่เปน็สิ�งที่่�ช่�ใหเ้หน็ถง่ความเฉพิาะถิ�น	ความหลาก

หลายที่างธรรมชาติของพ่ิชพิรรณและสัตว์ ในพิ่�นที่่�	

การเกษตรกรรมและความสัมพิันธ์ของคนกับัธรรมชาติ	 ไม้

ประเภที่ตา่ง	ๆ 	ที่่�นำามาเปน็ส่วนประกอบัของฟ้มลว้นแตต่อ้ง

คัดำสรรอย่างดำ่และม่เหมาะสมกับัหน้าที่่�การใช้งาน	วัสดำุเช่น	

ข่�ส้ดำ	 หร่อ	 ชันโรง	 ก็เป็นสิ�งที่่�หาไดำ้ยาก	 ต้องม่วิธ่การเก็บั

รวบัรวมโดำยอาศิัยความร้้และที่ักษะที่่�ถ่ายที่อดำกันในชุมชน

	 การใช้ฟ้มไม้ยังสะที่้อนให้เห็นความสัมพิันธ์ของ

ญาติพิ่�น้องและเพิ่�อนร่วมสังคมและชุมชน	การพิ่�งพิาตนเอง	

ความเป็นวิถ่ช่วิตดำั�งเดำิม	และความเป็นงานหัตถกรรมในเชิง

ล่ก	 ด้ำวยการที่ำาฟ้มและการใช้งานฟ้มต้องอาศิัยที่รัพิยากร

จำากหลายแหล่งและคนที่่�ม่ทัี่กษะต่าง	 ๆ	 กัน	 อาที่ิ	 ช่างไม้	

เจำ้าของสวนและช่างที่อผ้า	 ประกอบักันข่�นในขั�นตอนการ

ผลิต	การพิ่�งพิาอาศิยักนัและการแบัง่ปนัความร้แ้ละฝ่มีอ่แก่

กัน	ช่วยให้การที่ำางานเป็นไปไดำ้อย่างราบัร่�น	

	 ฟ้มจำ่งไม่ไดำ้เป็นเพิ่ยงวัตถุเคร่�องใช้เที่่านั�น	 แต่ฟ้ม

เป็นสิ�งหน่�งที่่�แสดำงให้เห็นความเป็นสรรพิศิาสตร์และแสดำง

เร่�องราวของผ้้คนและชุมชนออกมาไดำ้อย่างลุ่มล่กและควร

ค่าแก่การเร่ยนร้้อย่างยิ�ง

 มิตุิทางหัตุถกรรมและการทอผ�าในเชื่ิงปฏิบััตุิ

	 ฟ้มเป็นอุปกรณ์ที่่�ขาดำไม่ไดำ้ในการที่อผ้าแบับั 

ลาวครั�ง	 ฟ้มที่ำาหน้าที่่�เป็นแบับัพิิมพ์ิที่่�ส่งผลต่อคุณลักษณะ

ของผ้า	ที่ั�งความหนาแน่น	ความละเอย่ดำ	ความสมำ�าเสมอของ

เน่�อผ้า	 ในช่วงก่อนการเข้ามาของฟ้มที่่�ที่ำาจำากโลหะ	ฟ้มไม้

เป็นอุปกรณ์ที่่�ช่างที่อผ้าแที่บัทีุ่กคนใช้งาน	 ฟ้มไม้จำ่งม่ความ

สำาคัญโดำยเฉพิาะอย่างยิ�งในวัฒนธรรมชุมชนดำั�งเดำิม	

	 จำากการวจิำยัพิบั	วา่ยงัมช่า่งที่อผา้ที่่�ใชฟ้ม้ไมใ้นการ

ที่ำางานหลายคน	 ช่างที่อเหล่าน่�ระบัุว่าฟ้มไม้ที่่�ใช้อย้่ยังใช้ไดำ้

ดำ	่จำง่ไมม่ค่วามจำำาเปน็ที่่�ตอ้งเปล่�ยนไปใชฟ้ม้โลหะ	อยา่งไรกด็ำ่	

ฟ้มไม้ที่่�ใช้อย้่ล้วนแต่เป็นอุปกรณ์ที่่�ไดำ้รับัตกที่อดำมาจำาก

บัรรพิบุัรุษ	 และต้องดำ้แลรักษาอย่างดำ่เป็นพิิเศิษเพิราะที่ำา

จำากวัสดำุธรรมชาติ	ย่อมชำารุดำไดำ้ง่าย	ช่างที่อผ้าที่่�ใช้ฟ้มไม้จำ่ง

ควรมท่ี่กัษะพิ่�นฐานในการซ้ำอ่มแซ้ำมดำว้ย	ชา่งที่อผา้กลุม่น่�ยงั

กล่าวอ่กว่า	หากฟ้มไม้ที่่�ใช้อย้่ชำารุดำมากเกินกว่าจำะใช้งานไดำ้

แล้ว	ก็เป็นเร่�องยากที่่�จำะหามาที่ดำแที่น	เน่�องจำากไม่ม่ช่างที่ำา

ฟ้มในชุมชนแล้ว	จำะต้องเปล่�ยนไปใช้ฟ้มโลหะแที่น

	 ฟ้มที่อผ้ากับัผ้าผ่นสัมพิันธ์กันโดำยตรง	 ช่างที่อผ้า

จำะที่ำาฟ้มเฉพิาะอยา่งสำาหรบััผา้แตล่ะประเภที่	และใชฟ้้มเตม็

ขนาดำเสมอ	ขนาดำและลกัษณะฟม้ที่อผา้จำะที่ำาข่�นเฉพิาะเพิ่�อ

การที่อผ้าอย่างหน่�ง	ๆ	เที่่านั�น	เช่น	ฟ้มที่อย่าม	เป็นฟ้มหน้า

แคบัประมาณหน่�งค่บั	ความถ่�ปานกลาง	ในขณะที่่�ฟ้มที่อผ้า

ซ้ำิ�น	เปน็ฟม้กวา้งประมาณหน่�งหลาถง่หน่�งเมตร	ความถ่�ปาน

กลาง	ในขณะที่่�การที่อผา้อยา่งสมยัใหมน่ั�น	อาจำใชฟ้้มที่อผา้

หน้ากว้างมาที่อผ้าหน้าแคบัก็ไดำ้	 ความสัมพิันธ์ของฟ้มและ

ผ้าจำ่งไม่ใช่เร่�องสำาคัญนัก
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

สรุปและอภิปรายผล 
 ด�านกระบัวนการทำาฟืมไม�

	 กระบัวนการที่ำาฟ้มไม้	 เริ�มจำากการคัดำเล่อกวัสดำุ

จำากในที่้องถิ�น	 เตร่ยมอุปกรณ์	 วัสดำุ	 จำากนั�นจำ่งเตร่ยมที่ำา 

ส่วนฐาน	ส่วนบัังคับัขนาดำและส่วนประกอบัของฟ้ม	จำ่งเข้าส้่

กระบัวนการถกัฟม้	ที่่�ประกอบัดำว้ยไมไ้ผ่เปน็ซ้ำ่�	ๆ 	มัดำเร่ยงกนั

บันขอบัไม้ไผ่	เม่�อไดำ้ขนาดำและจำำานวนช่องฟ้มที่่�กำาหนดำแล้ว	

จำ่งนำาฟ้มนั�นไปเข้ากรอบัไม้	ตามลักษณะที่่�ช่างไม้กำาหนดำ

	 การหาช่างฝ่ีม่อที่ำาฟ้มไม้เป็นงานที่่�ไม่ง่ายนัก	 ฟ้ม

ไม้เป็นงานที่่�ต้องอาศิัยความปราณ่ต	 ช่างฝ่ีม่อต้องม่ความร้้

ความเข้าใจำที่ั�งงานไม้และงานที่อผ้า	 ส่วนประกอบัที่่�สำาคัญ

ที่่�สุดำค่อส่วนซ้ำ่�ฟ้ม	 ต้องม่ความเร่ยบั	 ซ้ำ่�ฟ้มเท่ี่ากันที่ั�งหมดำ	 

ชอ่งวา่งระหวา่งซ้ำ่�ฟม้ต้องเท่ี่ากนั	และตั�งตรงขนานกนัที่ั�งแผงฟม้	

ส่วนกรอบัไม้ต้องม่ขนาดำเหมาะสม	 และต้องกระชับักับั 

แผงฟม้พิอดำ	่หากม่สว่นหน่�งสว่นใดำที่่�บักพิรอ่งไป	จำะที่ำาใหม้ผ่ล

ตอ่ผน่ผา้ที่ำาใหผ้า้ม่ตำาหน	ิเสน้ย่นไม่เปน็ระเบัย่บั	แตถ่า้ที่ำาไดำ้

สมบ้ัรณแ์ล้ว	ฟม้นั�นจำะที่อผา้ไดำส้วยงามไมต่า่งจำากฟม้ที่่�ผลติ

ในระบับัอุตสาหกรรม

	 ผ้ท้ี่่�มค่วามร้ด้ำา้นการที่ำาฟ้มไมม่้จำำานวนนอ้ยลง	เปน็

ความเส่�ยงที่่�องค์ความร้้น่�จำะหายไป	 จำากการศิ่กษาพิบัว่าม่

คนที่่�ที่ำาฟม้ไมไ้ดำน้อ้ยมาก	แมว้า่ยงัคงมก่ารผลติฟม้ไมอ้ย้บ่ัา้ง

ในภาคอ่สานแต่ก็ม่จำำานวนน้อย	 ฟ้มส่วนใหญ่ที่่�ม่ใช้และ

จำำาหน่ายล้วนแล้วแต่ที่ำาดำ้วยโลหะ	 ในด้ำานความเข้าใจำท่ี่�มา

ของเคร่�องมอ่และวสัดำ	ุฟม้ไม้เปน็ของที่่�ที่ำาข่�นในที่อ้งถิ�นด้ำวย

ชา่งฝ่มีอ่พิ่�นบัา้นและวสัดำรุอบัตัว	มท่ี่่�มาของตน้ที่างที่่�ใกลต้วั	

แตกตา่งจำากฟม้โลหะที่่�อาจำผลติในโรงงานอตุสาหกรรม	หรอ่

หัตถกรรมชุมชนที่่�ม่เคร่�องจำักรผลิตฟ้ม	 ช่างที่อมักสั�งซ้ำ่�อฟ้ม

เข้ามาผ่านพิ่อค้าคนกลางและที่ำาจำากวัสดำุอุตสาหกรรม	เช่น	

สเตนเลสเและยาง	 การส่บัต้นที่างที่่�มาที่่�ไปของฟ้มโลหะจำ่ง

ที่ำาไดำ้ยาก	

 ความสัมพันธ์ของฟืมไม�ในมิตุิสังคม วัฒนธรรม 

และหัตุถกรรม

	 ในดำ้านสังคม	 ฟ้มไม้แสดำงร้ปแบับัสังคมดำั�งเดำิมที่่�

ต้องพิ่�งพิาอาศิัยกัน	 และเป็นสังคมพิ่�งตนเอง	 การที่ำาฟ้มไม้

ต้องอาศิัยความร่วมม่อของหลายฝ่่าย	ที่ั�งช่างที่อผ้า	 ช่างไม้	

และเจำ้าของสวนที่่�ม่พิ่ชพิรรณที่่�ใช้เป็นวัสดุำ	 แสดำงความ

สัมพิันธ์ที่่�ดำ่ของสมาชิกชุมชนหร่อครอบัครัว	 ฟ้มที่่�ใช้อย้่ใน

ปจัำจำบุันัสว่นใหญเ่ปน็ฟม้ที่่�ตกที่อดำกนัมา	ซ้ำ่�งเปน็เคร่�องแสดำง

การถา่ยที่อดำความร้้ระหวา่งรุ่น	ฟ้มยงัเปน็เคร่�องมอ่ที่่�สำาคญั

ในการสร้างสิ�งที่อเอกลักษณ์ของชาวลาวครั�ง	 ม่ผลโดำยตรง

กับัคุณภาพิ	ร้ปลักษณ์และลักษณะลวดำลายของผ้าลาวครั�ง	

	 ในดำา้นวฒันธรรม	การที่อผา้ดำว้ยฟม้ไมแ้สดำงถง่วถิ่

การที่ำางานสิ�งที่อในร้ปแบับัดำั�งเดำิมก่อนม่การพัิฒนาที่าง

อตุสาหกรรม	เปน็เคร่�องมอ่ที่อผา้ที่่�ชว่ยสรา้งอตัลกัษณเ์คร่�อง

แตง่กายแบับัลาวครั�ง	ฟ้มไมแ้บับัลาวครั�งคอ่นขา้งมค่วามหา่ง

สำาหรับัการที่อผ้าฝ่้าย	 ม่ส่วนให้ลวดำลายผ้าที่อลาวครั�งค่อน

ข้างม่ขนาดำใหญ่	 ด้ำวยร้ปที่รงเรขาคณิตและส่สันของผ้าที่อ

ลาวครั�งที่่�สดำจำัดำชัดำเจำน	 ฟ้มไม้จ่ำงเป็นเหตุหน่�งที่่�ที่ำาให้ผ้าที่อ

ลาวครั�งมค่วามโดำดำเดำน่ชดัำเจำน	ฟม้ไมย้งัเปน็สิ�งที่่�แสดำงใหเ้ห็น

ภ้มิปัญญาและการส่บัที่อดำองค์ความร้้ที่ั�งงานไม้และงาน 

ที่อผา้	ที่่�ส่งตอ่มาจำากรุ่นส่้รุ่น	เป็นหลักฐานที่างศิลิปกรรมและ

องค์ความร้้เชิงวัฒนธรรมที่่�ม่ค่า

	 ในดำ้านสิ�งแวดำล้อม	 ฟ้มไม้เป็นวัสดำุธรรมชาติที่่� 

ที่ำาดำว้ยที่กัษะฝ่มีอ่ของช่างที่อ้งถิ�น	เปน็การสร้างงานที่่�แสดำง

ความเข้าใจำดำ้านที่รัพิยากรธรรมชาติอย่างคุ้มค่า	 เป็นการใช้

วสัดำใุนชมุชนอยา่งชาญฉลาดำ	และม่ผลกระที่บักบััสิ�งแวดำลอ้ม

น้อย	 สิ�งเหล่าน่�ม่ความสอดำคล้องไปกับัแนวคิดำการพิัฒนา

อย่างยั�งย่น	(United	Nations:	ม.ป.ป.)	โดำยเฉพิาะดำ้านการ

ผลิตและการบัริโภคอย่างมค่วามรับัผดิำชอบั	(Responsible	

Consumption	and	Production)	ที่่�เปน็กระบัวนการผลติ

เคร่�องมอ่และสิ�งที่อที่่�เคารพิธรรมชาติ	มข่องเส่ยจำากการผลิต

นอ้ย	กระบัวนการผลิตไม่สรา้งมลภาวะ	รวมที่ั�งการผลิตและ

บัริโภคงานสิ�งที่อพิ่�นบั้านที่่�เป็นงานหัตถกรรมคุณภาพิส้ง	ม่

จำำานวนน้อยและใช้งานได้ำนาน	 ลดำการซ้ำ่�อตามกระแสนิยม

แบับัฉาบัฉวย	 อ่กประเดำ็นหน่�งและการปกป้องและส่งเสริม

ความหลากหลายที่างช่วภาพิบันภาคพ่ิ�นโลก	 (Life	 on	

Land)	ที่่�ฟม้ไมน้ั�น	ผลิตมาจำากวัสดำธุรรมชาติรอบัตวั	ใชว้สัดำุ

น้อยและที่ำาอย่างเคารพิความหลากหลายของพิรรณพิ่ช	

ชมุชนตอ้งรกัษาสภาพิแวดำลอ้มน่�ใหม้ค่วามสมบัร้ณ	์เพิ่�อเปน็

ส่วนหน่�งในการใช้งานระบับันิเวศิอย่างยั�งย่น	 ฟ้มไม้จำ่งม่

ความสอดำคลอ้งกบััที่ั�งสองประเดำน็ดำา้นสิ�งแวดำลอ้มอย่างดำน่่�

อย่างดำ่

	 ในดำ้านการที่อผ้าเชิงปฏิบััติ	พิบัว่า	ยังม่ช่างที่อผ้า

ที่่�ใชฟ้ม้ไมใ้นการที่อผา้อย้ใ่นปจัำจำบุันั	ชา่งที่อผา้เหลา่น่�กลา่ว

ว่าฟ้มไม้กับัฟ้มโลหะสามารถใช้งานไดำ้ไม่แตกต่างกัน	

สามารถที่อผ้าที่่�ม่คุณภาพิทัี่ดำเที่่ยมกันได้ำอย่างดำ่	 ฟ้มไม้ที่่�ใช้

งานเป็นประจำำาจำะม่ผิวที่่�เร่ยบัล่�น	 ที่ำาให้ที่อผ้าไดำ้ง่าย	 อ่กที่ั�ง

ฟ้มไม้ยังม่ความที่นที่าน	 ใช้ได้ำหลายชั�วอายุคน	 อย่างไรก็ดำ่	
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หากฟ้มไม้นั�นไม่สมบั้รณ์	 ม่ช่องว่างที่่�ไม่สมำ�าเสมอ	 จำะส่งผล

ให้ผ้าที่อม่ระยะเส้นย่นไม่เที่่ากัน	นับัเป็นตำาหนิไดำ้	อ่กที่ั�งฟ้ม

ไม้ม่ข้อจำำากัดำที่่�ชำารุดำไดำ้ง่ายกว่าฟ้มโลหะ	 ผ้้ใช้งานจำ่งต้องใช้

อย่างระมัดำระวังและต้องม่ทัี่กษะในการซ้ำ่อมแซ้ำมอุปกรณ์	

เปน็ทัี่กษะที่่�ต้องเรย่นร้้เพิิ�มเติมจำากการที่อผ้า	ซ่้ำ�งมอ่ย้เ่ฉพิาะ

ตัวคนที่่�ใช้ฟ้มไม้	 คนที่่�ที่อดำ้วยฟ้มโลหะมาตลอดำอาจำขาดำ

ที่ักษะน่�

	 หากเปร่ยบัเที่่ยบัผ่นผ้าที่่�ที่อจำากฟ้มไม้คุณภาพิดำ่

กบััฟม้โลหะที่ั�วไป	พิบัวา่ม่ความแตกตา่งกนันอ้ยมากจำนแที่บั

สังเกตไม่เห็น	ดำ้วยเหตุน่�	ช่างที่อผ้าไม่ไดำ้มองว่าผ้าที่่�ที่อดำ้วย

ฟ้มไม้ม่ความโดำดำเดำ่นหร่อแตกต่างจำากการที่อผ้าดำ้วยฟ้ม

โลหะแต่อย่างใดำ	เน่�องจำากที่อผ้าไดำ้คุณภาพิที่ัดำเที่่ยมกัน	ผ้า

ที่่�ที่อด้ำวยฟ้มไม้และฟ้มโลหะก็จำัดำจำำาหน่ายในช่วงราคาที่่�ไม่

ตา่งกนั	ที่ั�งน่�	ช่างที่อผา้ที่่�มค่วามชำานาญสง้เที่า่นั�นจำง่จำะแยก

ไดำ้ว่าผ้าใดำที่อจำากฟ้มไม้หร่อฟ้มโลหะ	โดำยสังเกตว่า	ผ้าที่่�ที่อ

ดำว้ยฟม้โลหะจำะมเ่น่�อผา้แน่นกว่า	เสน้ดำา้ยเร่ยงเปน็ระเบัย่บั

กว่าผ้าที่่�ที่อดำ้วยฟ้มไม้	 หากพิิจำารณาดำ้วยมุมมองมาตรฐาน

อุตสาหกรรมแล้ว	 ฟ้มโลหะย่อมม่ข้อดำ่มากกว่า	 อย่างไรก็ดำ่	

ฟม้ไมน้ั�นม่ขอ้เดำน่ในดำา้นศิลิปหัตถกรรมและวัฒนธรรมอย่าง

เห็นไดำ้ชัดำ

	 จำากการวิจัำยพิบัว่า	 แม้ว่าฟ้มไม้จำะม่จำุดำเดำ่นหลาย

ประการ	 แต่ความนิยมใช้ฟ้มไม้และการผลิตฟ้มไม้น่าจำะลดำ

ลงไปอ่ก	เน่�องจำากข้อจำำากัดำดำ้านความคงที่น	การดำ้แลรักษา	

การผลิตและมาตรฐานของชิ�นงานท่ี่�ที่ำาไดำ้ยากกว่าฟ้มโลหะ	

กอปรกบััการที่อผา้ในปจัำจำบุันัเปน็การที่ำาเพิ่�อการคา้เปน็หลกั	

ผลงานผ้าที่อที่่�ที่ำาไดำ้เร่ยบัร้อยได้ำมาตรฐานและผลิตไดำ้

รวดำเร็วจำ่งเป็นสิ�งสำาคัญ	 ซ้ำ่�งฟ้มโลหะตอบัโจำที่ย์ไดำ้ดำ่กว่า	

อนาคตของฟ้มไม้จำ่งอาจำอย้่ในบัริบัที่การส่บัสานภ้มิปัญญา

และอนุรักษ์	มากกว่าการผลิตเพิ่�อการค้าเป็นหลัก

 ผลผลิตุจากงานวิจัย ประกอบัด�วย 

	 1.	 ฐานข้อม้ลออนไลน์	ส่บัค้นไดำ้จำากเว็บัไซ้ำต์แบับั

เปดิำของพิพิิธิภณัฑิบ์ัรติชิ	www.emkp.org	ซ้ำ่�งเปน็ฐานขอ้มล้

ระดัำบันานาชาติที่่�รวบัรวมงานวิจัำยจำากโครงการต่าง	 ๆ	 ที่ั�ว

โลก	ข้อม้ลจำากโครงการวิจำัยฉบัับัน่�	ประกอบัดำ้วย

	 	 1.1.	 ภาพิเคล่�อนไหว	จำำานวนที่ั�งสิ�น	297	แฟม้

ข้อม้ล	(File)	ระยะเวลารวม	11	ชั�วโมง	05	นาที่่	04	วินาที่่

	 	 1.2.	 ภาพินิ�ง	จำำานวนที่ั�งสิ�น	210	แฟ้มข้อม้ล

	 	 1.3.	 การแสดำงข้อม้ลประกอบั	 แสดำงบัที่

สนที่นาและสัมภาษณ์	จำำานวนที่ั�งสิ�น	84	แฟ้มข้อม้ล

	 2.	 เอกสาร	ไดำ้แก่	บัที่ถอดำคำาการสนที่นาและการ

สัมภาษณ์เป็นภาษาไที่ยและแปลเป็นภาษาอังกฤษ	 และ

หนงัสอ่ให้ความยนิยอมใหข้อ้มล้หนงัสอ่สรุปเน่�อหาการสรา้ง

ฟ้มที่่�ที่ำาจำากไม้ในวัฒนธรรมลาวครั�งในประเที่ศิไที่ย	 ฉบัับั

ภาษาไที่ย	ตพ่ิมิพ์ิจำำานวน	50	เล่ม	(ISBN	978-616-590-189-

5)	 เพิ่�อแจำกจ่ำายให้ช่างที่อผ้า	 สถาบัันการศิ่กษาและนัก

วิชาการ	 และต่พิิมพ์ิฉบัับัแปลภาษาอังกฤษแบับั	 E-Book	

(ISBN	 978-616-594-705-3)	 โดำยหนังส่อที่ั�งสองฉบัับั

สามารถส่บัค้นไดำ้ในฐานข้อม้ลดำังกล่าวดำ้วย

ภาพที� 13	ตัวอย่างหน้าหนังส่อสรุปเน่�อหาการวิจำัย
ที�มา	:	วุฒิไกร	ศิิริผล.	(2565).	การที่อผ้าลาวครั�ง.	กรุงเที่พิ	ฯ	:สาขา

วิชาศิิลปะการออกแบับัพิัสตราภรณ์	คณะศิิลปกรรมศิาสตร์	
มหาวิที่ยาลัยธรรมศิาสตร์.	หน้า	6-7.

	 3.	แผ่นฟ้มไม้สำาเร็จำ	 จำากกระบัวนการศิ่กษาวิจำัย	

จำำานวน	5	ชิ�น	 ในส่วนน่�จำัดำที่ำาไว้พิร้อมที่อ	2	ชุดำ	ประกอบั

ดำ้วยเส้นย่น	ตะกอและฟ้มไม้

ข�อเสนอแนะ 
	 ในด้ำานกระบัวนการที่ำาฟ้มไม	้ควรมก่ารศิก่ษาเพิิ�ม

เติมในวัฒนธรรมอ่�นๆ	 มากข่�น	 เน่�องดำ้วยโครงการวิจำัยน่�	 ม่

ลักษณะเป็นการวิจำัยเชิงล่กเฉพิาะเจำาะจำงในกรณ่ศิ่กษา	 ใน

ขณะที่่�วัฒนธรรมสิ�งที่อในประเที่ศิไที่ยยงัมค่วามหลากหลาย

อ่กมาก	 การศิ่กษาประเด็ำนเด่ำยวกันในพิ่�นที่่�อ่�น	 จำะช่วย

ที่ำาความเข้าใจำและเปร่ยบัเที่่ยบัและการศิ่กษากระบัวนการ

ผลิตอุปกรณ์การที่อผ้า	 ที่่�ต้องใช้ความชำานาญและความร้้

เฉพิาะถิ�น	 ซ่้ำ�งจำะเกิดำประโยชน์อย่างมากที่ั�งในที่างวิชาการ

และวิชาช่พิ	 อ่กประการหน่�ง	 ผ้้วิจัำยม่ข้อเสนอว่าควรม่การ

จำัดำกระบัวนการเร่ยนร้้การที่ำาฟ้มไม้ให้แก่ผ้้ที่่�สนใจำ	 เพิ่�อ

เปน็การรกัษา	เผยแพิรแ่ละสบ่ัที่อดำความร้้และที่กัษะดำา้นน่�

ให้แพิร่หลายมากข่�น

	 ในดำา้นความสมัพินัธต์อ่สงัคม	วัฒนธรรม	และการ

ที่อผ้า	 ผ้้วิจำัยเสนอว่า	 ชุมชนอาจำใช้ความโดำดำเด่ำนของฟ้มไม้	
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

ที่่�เป็นการส่บัสานงานหัตถศิิลป์แบับัดำั�งเดำิมมาเป็นจำุดำขายที่่�

แตกต่างด้ำานการอนรุกัษ	์สรา้งเอกลกัษณ	์คุณคา่	และมล้คา่

ให้กับัการที่อผ้าไดำ้	ช่วยเชิดำช้ให้การที่อผ้าในที่่�นั�น	ๆ 	ม่ความ

โดำดำเดำ่นมากข่�น	

	 ในดำ้านการต่อยอดำและประยุกต์ใช้ภ้มิปัญญา	

ความร้จ้ำากการวจิำยัน่�ยงันำาไปใชใ้นที่างการพิฒันาสรา้งสรรค์

ไดำ้	 เช่น	 การที่ำาฟ้มแบับัพิิเศิษสำาหรับัที่อผ้าเฉพิาะประเภที่	

หร่อการนำาวิธ่ที่ำาฟ้มไปใช้ในการออกแบับัผลิตภัณฑิ์	ฟ้มที่อ

ผา้แบับัพิเิศิษ	คอ่ฟ้มที่่�มลั่กษณะแตกต่างออกไปจำากฟม้แบับั

มาตรฐาน	สำาหรับัการที่อผา้ที่่�ตอ้งการเน่�อผา้ที่่�มล่กัษณะโดำดำ

เดำ่น	เช่น	ฟ้มที่่�ม่ช่องว่างถ่�ห่างไม่เที่่ากัน	ฟ้มที่่�ม่การวางซ้ำ่�ฟ้ม

แบับัพิัดำสลับักลับัหัวไปมา	ฟ้มที่่�ม่แนวเป็นเส้นโค้ง	หร่อฟ้ม

ท่ี่�ประกอบัด้ำวยชุดำฟม้เล็ก	ๆ 	หลาย	ๆ 	อันที่่�วางสลับัที่่�ได้ำ	แมว่้า

ฟ้มร้ปแบับัที่่�กล่าวมาจำะสั�งที่ำาจำากโรงงานไดำ้	แต่ก็ม่ราคาส้ง

มาก	 ช่างที่อผ้าหร่อนักออกแบับัสามารถสร้างไดำ้เองดำ้วยไม้

และไม้ไผโ่ดำยการประยกุตค์วามร้้ดำา้นการที่ำาฟม้ไม้ไปใชง้าน

	 การประยกุตเ์ที่คนคิการที่ำาฟม้เพิ่�อนำาไปออกแบับั

ผลิตภัณฑิ์	สามารถที่ำาไดำ้อย่างหลากหลาย	ตัวอย่างเช่นการ

มัดำซ่้ำ�ฟ้ม	 อาจำจำะนำาไปขยายสัดำส่วนและดัำดำแปลงแนวเส้น

ขอบัให้เป็นร้ปร่างต่าง	 ๆ	 นำามาประกอบัเป็นสินค้าตกแต่ง

บั้านไดำ้	เช่น	โคมไฟ	ที่่�ตกแต่งผนัง	เก้าอ่�	เป็นต้น	หร่อแม้แต่

เที่คนิคการมัดำอย่างง่ายตรงไปตรงมา	 แต่ปรับัเปล่�ยนวัสดำุ	

ต่อขยายออกให้เป็นแผง	 สลับัขนาดำเล็กใหญ่ของซ้ำ่�ฟ้ม	 ก็

สามารถสร้างเป็นแผ่นกั�นหร่อตกแต่งผนังไดำ้	ความร้้ในส่วน

น่�ย่อมเป็นต้นทีุ่นที่่�จำะต่อยอดำไปในอนาคต

	 ที่้ายที่่�สุดำ	 แม้ว่าฟ้มไม้ไม่อาจำจำะกลับัมาแที่นที่่�ฟ้ม

โลหะไดำ้ที่ั�งหมดำ	แต่ฟ้มไม้อาจำจำะยังคงม่อย้่ในการที่ำางานสิ�ง

ที่อพิ่�นถิ�น	 แม้ว่าอาจำจำะม่จำำานวนน้อยแต่เป็นการที่ำางานที่่�

เคารพิภ้มิปัญญาเชิงช่างอย่างเต็มที่่�	 ผ้้วิจำัยหวังเป็นอย่างยิ�ง

วา่งานวิจัำยชิ�นน่�จำะเป็นส่วนหน่�งในการรักษาและพัิฒนาองค์

ความร้้ดำ้านน่�ในวันข้างหน้าต่อไป
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พิิพิิธภัณฑ์ิไที่ย	 ม่วัตถุประสงค์เพิ่�อศิ่กษาการปรับัตัวของพิิพิิธภัณฑิ์และแหล่งเร่ยนร้้	 ดำ้านสังคม	 ศิิลปะ	 และวัฒนธรรม	 ใช้

ระเบั่ยบัวิธ่วิจำัยแบับัวิจำัยเชิงคุณภาพิ	(Qualitative	Research)	ใช้ร้ปแบับัการวิจำัย	(Research	Design)	ค่อ	การวิจำัยโดำยการ

สมัภาษณ	์(Interview)	ซ้ำ่�งเปน็วธิก่ารเกบ็ัรวบัรวมขอ้มล้หลกัฐานโดำยใชก้ารสนที่นาหรอ่การเจำรจำาอยา่งมจ่ำดุำมุง่หมายระหวา่ง

บัุคคล	2	ฝ่่าย	ค่อ	นักวิจำัย	(ฐานะผ้้สัมภาษณ์)	และผ้้ให้ข้อม้ล	(ฐานะผ้้ถ้กสัมภาษณ์)	โดำยกลุ่มตัวอย่างที่่�ใช้ในการวิจำัย	เป็นการ

เล่อกกลุ่มตัวอย่างแบับัเจำาะจำง	(Purposive	Sampling)	จำากพิิพิิธภัณฑิ์และแหล่งเร่ยนร้้ดำ่เดำ่น	ประเภที่พิิพิิธภัณฑิ์ดำ้านสังคม	

ศิิลปะและวัฒนธรรม	 จำำานวน	 5	 แห่ง	 ผลการวิจำัยพิบัว่าการปรับัตัวของพิิพิิธภัณฑิ์และแหล่งเร่ยนร้้	 ม่ผลมาจำากการ 

เปล่�ยนแปลงสภาวะดำา้นสังคมตลอดำจำนการเร่ยนร้ใ้นศิตวรรษที่่�	21	ซ้ำ่�งมผ่ลต่อการพัิฒนาการจำดัำการ	การสร้างวัฒนธรรมการ

เร่ยนร้้ในพิิพิิธภัณฑ์ิและแหล่งเร่ยนร้้	 เพิ่�อเสริมสร้างการเร่ยนร้้ต่อชุมชนและสังคม	 จำากการที่่�ได้ำศิ่กษาพิิพิิธภัณฑ์ิและแหล่ง

เรย่นร้้ที่ั�ง	5	แหง่	ไดำม้ก่ารพัิฒนาร้ปแบับัการจัำดำการ	ที่่�เกิดำจำากกระบัวนการการปรับัตัวของพิพิิธิภัณฑ์ิและแหล่งเรย่นร้้	ที่่�มต่่อ

วัฒนธรรมการเร่ยนร้้ของผ้้คนที่่�เข้ามาศิ่กษาองค์ความร้้และสุนที่ร่ยศิาสตร์	รวมถ่ง	ชุมชน	และ	สังคม	ออกมาเป็น	“ร้ปแบับั

การจัำดำการพิิพิิธภัณฑิ์และแหล่งเร่ยนร้้	 ตามการเปล่�ยนแปลงการเร่ยนร้้ในศิตวรรษที่่�	 21”	 เพิ่�อตอบัสนองการเปล่�ยนแปลง

การเร่ยนร้้ในศิตวรรษที่่�	21	ข่�น	โดำยม่หัวข้อองค์ประกอบัหลัก	จำำานวน	13	หัวข้อ	สามารถใช้เป็นเคร่�องม่อในการประเมินร้ป

1	 บัที่ความวิจัำยน่�เป็นส่วนหน่�งของปริญญานิพินธ์เร่�อง	 การปรับัตัวเพ่ิ�อการพัิฒนาการจัำดำการวัฒนธรรมการเร่ยนร้้ในพิิพิิธภัณฑ์ิ	 หลักส้ตร
ศิิลปศิาสตรดำุษฎ่บััณฑิิต	สาขาวิชาศิิลปวัฒนธรรมวิจำัย	คณะศิิลปกรรมศิาสตร์	มหาวิที่ยาลัยศิร่นครินที่รวิโรฒ

2	 นิสิตหลักส้ตรศิิลปศิาสตร์ดำุษฎ่บััณฑิิต	สาขาวิชาศิิลปวัฒนธรรมวิจำัย	คณะศิิลปกรรมศิาสตร์	มหาวิที่ยาลัยศิร่นครินที่รวิโรฒ
3	 ผ้้ช่วยศิาสตราจำารย์	ดำร.	อาจำารย์ประจำำาสาขาวิชาศิิลปศิ่กษา	คณะศิิลปกรรมสาสตร์	มหาวิที่ยาลัยศิร่นครินที่รวิดำรฒ
4	 ผ้้ช่วยศิาสตราจำารย์	 ดำร.	 อาจำารย์ประจำำาสาขาวิชาการจัำดำการภาพิยนตร์และส่�อดิำจำิที่ัล	 วิที่ยาลัยนวัตกรรมส่�อสารสังคม	 มหาวิที่ยาลัย

ศิร่นครินที่รวิโรฒ
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แบับัการจำดัำการที่่�กอ่ใหเ้กดิำรป้แบับัการจำดัำการพิพิิธิภณัฑิแ์ละแหลง่เร่ยนร้ต้ามการเปล่�ยนแปลงการเร่ยนร้ใ้นศิตวรรษที่่�	21	ไดำ้	

ซ้ำ่�งจำะส่งผลดำ่ต่อการเร่ยนร้้ที่่�ม่ความหลากหลาย	ตอบัสนองความต้องการของกลุ่มบัุคคล	ชุมชน	และสังคม	ที่่�ม่ความต้องการ

การเร่ยนร้้และเสริมสร้างสุนที่ร่ยะในพิิพิิธภัณฑิ์	สร้างความหลากหลายของแหล่งเร่ยนร้้ในสังคมปัจำจำุบััน

คำาสำาคัญ :	พิิพิิธภัณฑิ์และแหล่งเร่ยนร้้,	การปรับัตัว,	การจำัดำการ

Abstract
	 This	article	is	based	on	research	on	the	adaptation	for	the	development	and	management	of	

cultural	learning	 in	Thai	Museum.	The	objective	 is	to	study	the	adaptation	of	museums	and	learning	

centers	in	terms	of	society,	arts,	and	culture.	The	research	methodology	used	was	Qualitative	Research	

and	the	Research	Design	was	research	by	interview	which	was	a	method	for	collecting	evidence	using	

conversation	or	dialogue	with	the	aim	of	the	two	parties	the	researcher	 (as	the	 interviewer)	and	the	

informant	(as	the	interviewee).	The	sample	group	used	in	the	research	it	is	a	purposive	sampling	from	

museums	and	outstanding	learning	resources.	Types	of	social,	art,	and	cultural	museums	from	5	places.	

The	results	of	the	research	showed	that	the	adaptation	of	museums	and	learning	centers.	As	a	result	of	

changing	 social	 conditions	 as	well	 as	 learning	 in	 the	 21st	 century	 that	 affects	 the	 development	 of	

management	creation	of	learning	culture	in	museums	and	learning	resources.	From	the	study	of	5	museums	

and	learning	centers,	a	management	model	has	been	developed.	Resulting	from	the	adaptation	process	

of	museums	and	learning	resources	to	the	learning	culture	of	people	who	come	to	study	knowledge	and	

aesthetics,	 including	 communities	 and	 society.	Until	 it	 can	 come	out	 as	 a	 “Management	model	 for	

museums	and	learning	resources	according	to	the	learning	changes	in	the	21st	century”	to	respond	to	

the	learning	changes	in	the	21st	century.	There	are	13	main	component	topics.	It	can	be	used	as	a	tool	

to	assess	the	management	style	that	contributes	to	the	management	style	of	museums	and	learning	

centers	according	to	the	learning	changes	in	the	21st	century.	This	will	have	a	positive	effect	on	learning	

with	diversity.

Keywords:	Museums	and	Learning	Resources,	Adaptation,	Management

บัทนำา
	 พิิพิิธภัณฑิ์	 เป็นสถาบัันให้บัริการที่างดำ้านความร้้	

ความเขา้ใจำ	และการพิฒันาแกส่งัคม	เปน็สถานที่่�เปดิำสำาหรบัั

ที่กุคน	ที่ำาหนา้ที่่�รวบัรวม	สงวน	รักษา	จัำดำแสดำง	และเปน็การ

เผยแพิร่องค์ความร้้	เพิ่�อค้นคว้า	วิจำัย	และพิัฒนาในดำ้านต่าง	ๆ 	

โดำยมุ่งหมายเพิ่�อการค้นคว้า	ให้การศิ่กษา	รวมถ่งเพิ่�อสร้าง

ความเพิลิดำเพิลินจำากวัตถุและข้อม้ลที่่�ผ่านการรวบัรวมไว้

เป็นหลักฐาน	 ในเร่�องมนุษย์	 สังคม	ประวัติศิาสตร์	 และสิ�ง

แวดำล้อม	

	 การปรับัตัวเพิ่�อการพิัฒนาการจำัดำการวัฒนธรรม

การเร่ยนร้้ในพิิพิิธภัณฑิ์และแหล่งเร่ยนร้้	 เป็นปัญหาอย่าง

หน่�งที่่�มองเหน็อย้ใ่นปจัำจำบุันั	คอ่	สถาบันัหร่อแหลง่เรย่นร้จ้ำะ

ม่ความร้้มากมาย	 จำากผ้้ม่ประสบัการณ์เฉพิาะด้ำาน	 โดำย

เฉพิาะจำากแหลง่เรย่นร้้เฉพิาะด้ำาน	หรอ่แหลง่เรย่นร้้ที่่�มค่วาม

หลากหลาย	แตห่ลายแหลง่ยงัขาดำการแลกเปล่�ยนการเรย่นร้ ้

การจำัดำเก็บั	 รวบัรวมอย่างเป็นระบับั	 การพิัฒนาเป็นองค์

ความร้้ใหม่	 รวมที่ั�งการกระจำายเผยแพิร่ไปที่ั�วชุมชนและ

สังคม	

	 พิิพิิธภัณฑิ์และแหล่งเร่ยนร้้ที่างดำ้านศิิลปะหลาย

แห่งม่แผนงานที่่�จำะดำำาเ นินการในเร่�องการปรับัปรุง	

เปล่�ยนแปลง	 ในการสร้างพิ่�นที่่�ให้เป็นแหล่งเร่ยนร้้ตาม 

แบับัการเร่ยนร้้ในศิตวรรษที่่�	21	 เพิ่�อรองรับัการเร่ยนร้้ของ

คนรุ่นใหม่	 ให้เป็นพิ่�นที่่�แห่งการสร้างวัฒนธรรมการเร่ยนร้้	

โดำยพิยายามที่่�จำะสร้างบัรรยากาศิแห่งการเร่ยนร้้อย่าง 

ใกลช้ดิำใหเ้กดิำข่�น	โดำยการเปดิำโอกาสใหม่้สว่นรว่ม	กระตุน้ใหเ้กดิำ

การคิดำสร้างสรรค์	ปรับัปรุง	พิัฒนาทีุ่กวิถ่ที่าง	ที่ั�งน่�	เพิ่�อมุ่ง
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

หวังให้องค์กรที่างด้ำานศิิลปะได้ำรับัการพัิฒนาอย่างต่อเน่�อง

และยั�งย่น	 ซ่้ำ�งการร่วมม่อกันของผ้้บัริหาร	 ผ้้นำา	 บัุคลากร

ประจำำา	 หร่อศิิลปิน	 หร่อตัวแที่น	 หร่อบัุคคลทัี่�วไป	 เพิ่�อนำา

ประสบัการณ์การเร่ยนร้้มาหลอมรวมกันก่อนการนำาเสนอ	

อาจำจำะต้องม่การที่ำาการรวบัรวม	 ศิ่กษา	 วิเคราะห์	 แลก

เปล่�ยนซ้ำ่�งกันและกันภายใน	เพิ่�อที่ำาการประมวลผล	รวมถ่ง

การรวบัรวมข้อม้ลจำากแหล่งเร่ยนร้้อ่�น	 ๆ	 นำามาที่ำาการ

วิเคราะห์อ่กรอบั	 ก่อนเผยแพิร่ข้อม้ลให้กระจำายออกไปส่้

ภายนอกให้ผ้้คนไดำ้เข้ามาร่วมแลกเปล่�ยนความร้้	 ซ้ำ่�งอาจำนำา

ไปส้่การแก้ปัญหาในการนำาเสนอเพิ่�อการสร้างวัฒนธรรม

เร่ยนร้้ในพิิพิิธภัณฑิ์ไดำ้	 นอกจำากน่�	 การปรับัตัวเพ่ิ�อการ

พิฒันาการจำดัำการวฒันธรรมการเรย่นร้ใ้นพิิพิิธภณัฑิ	์อาจำจำะ

ส่งผลด่ำไปยังชุมชน	 ให้เป็นชุมชนการเร่ยนร้้ที่างวิชาช่พิ	 ให้

เป็นกระบัวนการสร้างการเปล่�ยนแปลง	 โดำยเร่ยนร้้จำากการ

ปฏิบััติงานของกลุ่มบัุคคลที่่�มารวมกัน	 โดำยม่วัตถุประสงค์

เพิ่�อพิฒันาการเร่ยนร้ข้องผ้้เร่ยน	สะที่อ้นผลการปฏิบัตั	ิผา่น

กระบัวนการแลกเปล่�ยนเรย่นร้	้มก่ารร่วมกนัวพิิากษ์	วจิำารณ์	

ม่การลงม่อการที่ำากิจำกรรมร่วมกัน	เป็นการมุ่งเน้น	ส่งเสริม

กระบัวนนการเร่ยนร้้แบับัองค์รวม	 เพิ่�อเป็นการสร้าง

วัฒนธรรมการเร่ยนร้้แบับัใหม่ที่่�ม่การเสริมสร้างพิัฒนาการ

การเร่ยนร้้ร่วมกันไดำ้

	 จำากปรากฎการณ์ดำังกล่าว	 จำ่งเป็นเหตุผลในการ

ศ่ิกษาวิจำัย	 เร่�อง	 การปรับัตัวเพิ่�อการพิัฒนาการจำัดำการ

วัฒนธรรมการเร่ยนร้้ในพิิพิิธภัณฑิ์ไที่ย	 เพ่ิ�อศิ่กษาการ

เปล่�ยนแปลงที่างสังคมจำากการเร่ยนร้้ในศิตวรรษที่่�	21	ที่่�ส่ง

ผลต่อการปรับัตัวเพ่ิ�อการพิัฒนาการจัำดำการวัฒนธรรมการ

เร่ยนร้้และเสริมสร้างสุนที่ร่ยะ	ของพิิพิิธภัณฑิ์ไที่ย	ที่่�อาจำจำะ

นำาไปส้ก่ารพิฒันารป้แบับัการจำดัำการ	ที่่�เกดิำจำากกระบัวนการ

การปรับัตัวของพิิพิิธภัณฑ์ิและแหล่งเร่ยนร้้ในพิิพิิธภัณฑ์ิ	 ที่่�

สามารถตอบัสนองความต้องการการเรย่นร้ท้ี่่�หลากหลายใน

สังคมปัจำจำุบััน	ที่่�ม่ต่อวัฒนธรรมการเร่ยนร้้ของผ้้คนที่่�เข้ามา

ศิ่กษาองค์ความร้้และสุนที่ร่ยศิาสตร์	 รวมถ่ง	 ชุมชน	 และ	

สังคม	

วัตุถุประสงค์ของงานวิจัย
	 1.	 	เพิ่�อศ่ิกษาการปรบััตวัของพิิพิิธภณัฑิแ์ละแหลง่

เร่ยนร้้ดำ้านสังคม	ศิิลปะ	และวัฒนธรรม	จำำานวน	5	แห่ง	

	 2.	 เพ่ิ�อพัิฒนาร้ปแบับัการจัำดำการ	 ท่ี่�เกิดำจำาก

กระบัวนการการปรับัตัวของพิิพิิธภัณฑิ์และแหล่งเร่ยนร้้	 

ที่่�มต่อ่วัฒนธรรมการเรย่นร้ข้องผ้ค้นที่่�เขา้มาศิก่ษาองคค์วาม

ร้้และสุนที่ร่ยศิาสตร์	รวมถ่ง	ชุมชน	และ	สังคม	

ขอบัเขตุการวิจัย
 ขอบัเขตุด�านประชื่ากรและกลุ่มตุัวอย่าง

	 พิพิิธิภัณฑ์ิและแหล่งเรย่นร้้ที่่�คัดำเลอ่กน่�	ที่ำาการคัดำ

เล่อกจำากการจำดัำประกาศิผลรางวัลพิิพิิธภณัฑิแ์ละแหลง่เรย่น

ร้้ดำ่เดำ่น	 ประจำำาปี	 2562	 โดำย	 สถาบัันพิิพิิธภัณฑิ์การเร่ยนร้้

แหง่ชาต	ิ(สพิร.)	ประเภที่	“พิพิิธิภณัฑิด์ำา้นสงัคม	ศิลิปะ	และ

วัฒนธรรม”	จำำานวน	4	แห่ง	ซ้ำ่�งแบั่งรางวัลออกเป็น	4	ดำ้าน	

ค่อ	1)	รางวัลดำ่เดำ่นดำ้านกระบัวนการเร่ยนร้้	2)	รางวัลดำ่เดำ่น

ดำ้านการจัำดำแสดำง	 (นิที่รรศิการ)	 3)	 รางวัลดำ่เดำ่นด้ำานความ

สมัพัินธ์กบััชุมชน	(ความมส่ว่นร่วมของชมุชน)	และ	4)	รางวลั

ดำ่เดำ่นดำ้านการอนุรักษ์และส่บัสาน

	 โ ดำ ย ผ้้ จำั ดำ ง านม่ ก า รป ร ะก าศิก า รกำา หนดำ 

ปัจำจัำยในการสร้างมาตรฐานการคัดำเล่อกรางวัล	Museum	

Thailand	 Awards	 2019	 ผ่านที่างเว็บัไซ้ำต์	 โดำยพิิจำารณา

ศิกัยภาพิของพิิพิิธภณัฑิแ์ละแหลง่เร่ยนร้เ้พิ่�อประเมนิผล	โดำย

ใช้หลักของสภาการพิิ พิิ ธ ภัณฑิ์ ระห ว่างชา ติ 	 หร่ อ	

International	 Council	 of	Museums	 (ICOM)	 มาเป็น

แนวที่างในความคิดำพิ่�นฐานเพิ่�อกำาาหนดำหลักเกณฑิ์ตาม

บัริบัที่ของการพัิฒนาพิิพิิธภัณฑิ์ในประเที่ศิไที่ย	 ม่ผ้้ที่รง

คณุวุฒ	ิในการตัดำสินมอบัรางวัล	จำำานวน	6	คน	กลุม่ตวัอยา่ง

ที่่�ใช้ในการวิจำัย	 เป็นการเล่อกกลุ่มตัวอย่างแบับัเจำาะจำง	

(Purposive	 sampling)	 โดำยพิิจำารณาจำากพิิพิิธภัณฑิ์ 

และแหล่งเร่ยนร้้ดำ่เดำ่น	ประเภที่พิิพิิธภัณฑิ์ดำ้านสังคม	ศิิลปะ	

และวัฒนธรรม	จำำานวน	5	แห่ง	ไดำ้แก่

	 1.	 พิพิิธิภัณฑิพ์ิระบัาที่สมเด็ำจำพิระปกเกลา้เจำา้อย้ห่วั	

กรุงเที่พิมหานคร	(รางวัลดำ่เดำ่นดำ้านการจำัดำแสดำงนิที่รรศิการ)

	 2.	ศิน้ยส์ถาปตัยกรรมลา้นนา	คุม้เจำา้บัรุ่รตัน	์(เจำา้

น้อยมหาอินที่ร์	ณ	เช่ยงใหม่)	จำังหวัดำเช่ยงใหม่	(รางวัลดำ่เดำ่น

ดำ้านกระบัวนการเร่ยนร้้)

	 3.	หอศิิลปวัฒนธรรมเม่องเช่ยงใหม่	 จัำงหวัดำ

เช่ยงใหม่	(รางวัลดำ่เดำ่นดำ้านความสัมพิันธ์กับัชุมชน)

	 4.	อุที่ยานพิระบัรมราชานุสรณ์	 พิระบัาที่สมเดำ็จำ

พิระพิทุี่ธเลิศิหล้านภาลัย	(อทุี่ยาน	ร.2)	จัำงหวัดำสมทุี่รสงคราม	

(รางวัลดำ่เดำ่นดำ้านการอนุรักษ์และส่บัสาน)

	 5.	สถาบัันพิิพิิธภัณฑ์ิการเร่ยนร้้แห่งชาติ	 (สพิร.)	

หร่อ	มิวเซ้ำ่ยมสยาม	กรุงเที่พิมหานคร	(ผ้้จำัดำงาน)
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  ขอบัเขตุด�านเน่�อหา 

	 เพิ่�อศิก่ษาและวเิคราะห	์การปรบััตวัของพิพิิธิภณัฑิ์

ในประเที่ศิไที่ย	ซ้ำ่�งในงานวจิำยัเลม่น่�	หมายถง่	พิพิิธิภณัฑิแ์ละ

แหล่งเร่ยนร้้	ซ้ำ่�งเป็นสถานที่่�ที่่�สังกัดำภาครัฐ	ภาคเอกชน	และ

อาจำจำะเป็นสถานที่่�ส่วนบุัคคล	 หร่อเป็นพิิพิิธภัณฑิ์เฉพิาะ

อย่าง	แกลเลอร่�	ศิ้นย์การแสดำง	และ	แหล่งเร่ยนร้้ที่างดำ้าน

ศิิลปะ	 ครอบัคลุมถ่งการจำัดำแสดำงผลงานในลักษณะ

นทิี่รรศิการถาวร	นิที่รรศิการก่�งถาวร	นทิี่รรศิการหมนุเว่ยน	

ดำ้านสังคม	ศิิลปะ	และวัฒนธรรม	จำำานวน	5	แห่ง	เพิ่�อเสริม

สรา้งการเรย่นร้	้ตามการเปล่�ยนแปลงการเรย่นร้ใ้นศิตวรรษ

ที่่�	 21	 โดำยศิ่กษากระบัวนการบัริหาร	 การให้บัริการ	 การ

จำดัำการองคค์วามร้ข้องนทิี่รรศิการเพิ่�อการนำาเสนอขอ้มล้	นำา

ไปส่้วัฒนธรรมการเร่ยนร้้ของพิิพิิธภัณฑิ์	 ท่ี่�ส่งผลต่อการ

เปล่�ยนแปลงวฒันธรรมการเรย่นร้แ้ละการเขา้ชมพิพิิธิภณัฑ์ิ

ในยุคปัจำจำุบััน	โดำยจำะศิ่กษารายละเอ่ยดำจำาก

	 1.	การปรับัตัวของพิิพิิธภัณฑ์ิและแหล่งเร่ยนร้้	

ดำ้านสังคม	ศิิลปะ	และวัฒนธรรม	จำำานวน	5	แห่ง

	 2.	 รายละเอ่ยดำข้อม้ลพิ่�นฐานของพิิพิิธภัณฑ์ิและ

แหล่งเร่ยนร้้ที่่�ศิ่กษา	ครอบัคลุมถ่ง	กระบัวนการ	วิธ่การ	ขั�น

ตอนการดำำาเนินการ	ร้ปแบับัการจำัดำการ	การบัริหาร	การนำา

เสนอ	 และการให้บัริการ	 การสร้างความสัมพิันธ์กับัผ้้คน	

ชุมชน	และสังคม	วิสัยที่ัศิน์ของผ้้บัริหาร	งบัประมาณ	พิ่�นที่่�	

และ/หร่อ	 ขนาดำพิ่�นที่่�ของพิิพิิธภัณฑิ์และแหล่งเร่ยนร้้	 ผ้้ที่่�

เข้าไปแสวงหาความร้้ม่ปฏิสัมพิันธ์ระหว่างกัน	 และม่

ปฏิสัมพิันธ์กับัผ้้ให้ข้อม้ล

	 3.	 เพ่ิ�อศิ่กษาและวิเคราะห์	 ผลกระที่บัที่่�เกิดำจำาก

กระบัวนการปรับัตัวของพิิพิิธภัณฑิ์ที่่�ม่ต่อชุมชน	สังคม

ระเบัียบัวิธีวิจัย
	 งานวิจำัยในครั�งน่�ใช้ระเบั่ยบัวิธ่วิจำัยแบับัวิจำัยเชิง

คุณภาพิ	 (Qualitative	 Research)	 ใช้ร้ปแบับัการวิจำัย	

(research	 design)	 ค่อ	 การวิจำัยโดำยการสัมภาษณ์	

(interview)	 ซ่้ำ�งเป็นวิธ่การเก็บัรวบัรวมข้อม้ลหลักฐานโดำย

ใช้การสนที่นาหร่อการเจำรจำาอย่างม่จำุดำมุ่งหมายระหว่าง

บัคุคล	2	ฝ่่าย	คอ่	นกัวิจำยั	(ฐานะผ้สั้มภาษณ)์	และผ้ใ้หข้อ้มล้	

(ฐานะผ้้ถ้กสัมภาษณ์)	 ซ่้ำ�งในงานวิจำัยน่�	 ผ้้ให้ข้อม้ล	 ค่อ	 ผ้้

บัริหาร	 ที่่มงาน	 (ที่่มงานท่ี่�เป็นที่ั�งพินักงานประจำำา	 และ	

พินกังานชั�วคราว	หรอ่	พิาร์ตไที่ม์)	จำากพิพิิธิภัณฑ์ิและแหล่ง

เร่ยนร้้ที่างดำ้านสังคม	ศิิลปะ	วัฒนธรรม	จำำานวนรวม	5	แห่ง	

ภายใต้บัรรยากาศิของการมป่ฏิสมัพัินธ์อนัดำร่ะหว่างกัน	และ	

การสังเกต	 (Observational	Research)	 ใช้การเฝ่้าสังเกต	

โดำยไม่ม่การกำาหนดำปัจำจำัยเส่�ยง	 เพิ่�อนำาข้อม้ลที่่�ไดำ้มาสร้าง	 

ร้ปแบับัการจัำดำการพิิพิิธภัณฑิ์และแหล่งเร่ยนร้้	 ตามการ

เปล่�ยนแปลงการเร่ยนร้้ในศิตวรรษที่่�	21	

กรอบัแนวคิด

ภาพิแสดำงกรอบัแนวคิดำ
ที�มา	กฤศิณัฏฐ์	ดำิลกศิิริธนภัที่ร์	(2566)
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

การวิเคราะห์ข�อมูล / สรุปผลการวิจัย
	 จำากงานวิจำัย	เร่�อง	การปรับัตัวเพิ่�อการพิัฒนาการ

จำดัำการวัฒนธรรมการเร่ยนร้้ในพิิพิิธภัณฑ์ิไที่ย	มวั่ตถุประสงค์

เพิ่�อศิ่กษาการปรับัตัวของพิิพิิธภัณฑ์ิและแหล่งเร่ยนร้้ดำ้าน

สังคม	 ศิิลปะ	 และวัฒนธรรม	 และเพิ่�อพิัฒนาร้ปแบับัการ

จำัดำการที่่�เกิดำจำากกระบัวนการการปรับัตัวของพิิพิิธภัณฑ์ิ 

และแหล่งเร่ยนร้้	ที่่�ม่ต่อวัฒนธรรมการเร่ยนร้้ของผ้้คนที่่�เข้า

มาศิ่กษาองค์ความร้้และสุนที่ร่ยศิาสตร์	รวมถ่ง	ชุมชน	และ	

สังคม	 โดำยผ้้วิจัำยไดำ้ลงพิ่�นที่่�	 ณ	พิิพิิธภัณฑิ์และแหล่งเร่ยนร้้	

จำำานวน	5	แห่ง	พิบัว่าพิิพิิธภัณฑิ์และแหล่งเร่ยนร้้	ที่ั�ง	5	แห่ง

น่�	 ม่การคิดำในเชิงออกแบับั	 (Design	 Thinking)	 ค่อม่

กระบัวนการวิเคราะห์ที่่�ออกแบับัมาเพ่ิ�อตามหาคำาตอบั	และ

เพิิ�มความพิิเศิษให้กับัปัญหาที่่�เกิดำข่�นในแต่ละช่วง	 รวมถ่ง

สถานการณ์ที่่�ไม่พิ่งประสงค์อย่างเช่น	 การแพิร่ระบัาดำของ

เช่�อไวรัสโคโรน่า	 ที่่�ก่อให้เกิดำโรคโควิดำ-19	 ซ้ำ่�งการคิดำใน

ลักษณะน่�ม่ความซั้ำบัซ้้ำอน	 ต้องผ่านการระดำมความคิดำของ

ที่่มงานแต่ละคนในร้ปแบับัที่่�ไร้การต่กรอบั	เพิ่�อพิัฒนาพิ่�นที่่�

ของพิิพิิธภัณฑิ์และแหล่งเร่ยนร้้	ที่่�เปร่ยบัเสม่อนสินค้า	และ

การให้บัริการ	จำากการให้บัริการในพิ่�นที่่�เพิ่ยงอย่างเดำ่ยวมา

เป็นในร้ปแบับัของการนำาเสนอข้อม้ลผ่านออนไลน์ที่ั�งแบับั

ออฟไลน์และออนไลน์	โดำยย่ดำที่่�ความต้องการหร่อการตอบั

โจำที่ย์ของล้กค้าหร่อผ้้ที่่�เข้าชมเป็นหลัก	 โดำยใช้ขั�นตอนของ

การศิ่กษาความเข้าใจำและความต้องการ	(Empathise)	โดำย

ระบัถุง่ปญัหาที่่�เกดิำข่�น	(Define)	นำามาสรา้งความเขา้ใจำอยา่ง

แที่จ้ำรงิ	กอ่นที่่�จำะใหท้ี่ม่งานภายในองคก์รของพิพิิธิภณัฑิแ์ละ

แหลง่เรย่นร้	้(รวมถง่ท่ี่มงานจำากหน่วยงานภายนอก)	ร่วมกนั

ระดำมความคิดำหาไอเดำ่ย	(Ideate)	ในการแก้ไขปัญหาที่่�เกิดำ

ข่�น	ใหอ้อกมาในร้ปแบับัของ	การสรา้งโครงรา่งเพ่ิ�อการแกไ้ข

ปัญหา	(Prototype)	นั�นๆ	ก่อนที่่�จำะที่ดำลองที่ำา	(Test)	และ

นำาออกไปใช้จำริง	

	 หากวิเคราะห์ตามที่ฤษฏ่วัฒนธรรมการจัำดำการ	

ที่างดำา้นการปรบััตัวภายใตค้วามแตกตา่งที่างวฒันธรรม	โดำย	

พิิพิิธภัณฑิ์และแหล่งเร่ยนร้้ที่ั�ง	5	แห่งที่่�กล่าวมาข้างต้น	ซ้ำ่�ง

เป็นสถานที่่�แลกเปล่�ยนข้อม้ล	ม่การเร่ยนร้้ในแบับัที่่�เจำาะจำง

และผสมผสาน	มล่กัษณะที่่�เปน็องคป์ระกอบัของวฒันธรรม

การเร่ยนร้้	กล่าวค่อ	ม่การสร้างข่�นหร่อเกิดำข่�นร่วมกัน	แล้ว

ม่การแบั่งปัน	 (Share)	 เพิ่�อให้ย่ดำถ่อสำาหรับัการปฏิบััติร่วม

กัน	ม่การเร่ยนร้้	(Learn)	อันเป็นพิฤติกรรมของมนุษย์ที่่�ไดำ้

สร้างสรรค์และได้ำม่การให้ม่การเร่ยนร้้เพิ่�อการดำำารงช่วิต

อยา่งถก้ตอ้งเหมาะสม	มก่ารถา่ยที่อดำ	(Trans-generation)	

จำากคนรุน่หน่�งไปส้ค่นอก่รุน่หน่�งอย่างไม่ขาดำสาย	เปน็มรดำก

ตกที่อดำสบ่ัตอ่กนัไป	จำนเปน็เอกลกัษณ์เฉพิาะ	มล่กัษณะเปน็

ร้ปแบับั	 (Pattern)	 ที่่�ชัดำเจำนที่ั�งน่�เพิ่�อให้เกิดำการเร่ยนร้้และ

ปฏิบััติตามไดำ้ค่อนข้างง่าย	 ม่การเปล่�ยนแปลง	 (Change)	

วัฒนธรรมย่อมม่การเปล่�ยนแปลงตามยุค	สถานการณ์	ที่ั�งน่�

การเปล่�ยนแปลงอาจำเกิดำข่�นเองจำากคนในกลุ่มหร่อสังคม	

หร่อถ้กครอบังำาโดำยวัฒนธรรมอ่�นๆ	 ที่่�แข็งแกร่งกว่า	 ซ่้ำ�งใน

การปรับัตัวที่างวัฒนธรรมซ่้ำ�งเป็นกระบัวนการที่่�ผ้้ท่ี่�พิบัเจำอ

วัฒนธรรมที่่�แตกต่างเริ�มเข้าส้่กระบัวนการของการปรับัตัว

เพิ่�อความเปน็อย้ท่ี่่�งา่ยข่�น	เกดิำความเขา้ใจำและสบัายใจำ	จำาก

การศิ่กษา	 แนวคิดำ	 ที่ฤษฏ่วัฒนธรรมการจำัดำการ:	 การปรับั

ตัวภายใต้ความแตกต่างที่างวัฒนธรรม	ของ	สุนที่ร่ยา	 ไชย

ปญัหา	และ	อุรารักษ์	ศิร่ประเสริฐ	(2559)	พิบัว่ากระบัวนการ

ปรับัตัวที่างวัฒนธรรมม่	4	กลุ่ม	ที่่�แสดำงถ่งขั�นตอนของการ

เร่ยนร้้ที่างวัฒนธรรม

	 ดำงันั�น	พิพิิธิภัณฑ์ิและแหล่งเรย่นร้้ที่ั�ง	5	แหง่จำง่จัำดำ

อย้่ในกลุ่มปรับัตัว	(adjusting)	และ	กลุ่มเร่ยนร้้	(learning)	

ซ้ำ่�งมค่วามสามารถในการปรบััตวัเองใหอ้ย้ร่่วมกับัวัฒนธรรม

หร่อสถานการณ์ที่่�ม่ความแตกต่างไดำ้อย่างเหมาะสม

กลมกล่น	 โดำยที่่�ยังสามารถคงความเป็นเอกลักษณ์	 ตัวตน	

และการผสมผสานไดำอ้ยา่งดำ	่แสดำงถง่ขั�นตอนของการเร่ยนร้้

ที่างวัฒนธรรม	 ซ่้ำ�งยังคงม่การสร้างข่�นหร่อเกิดำข่�นร่วมกัน	

รวมถง่มก่ารแบ่ังปนัที่างดำา้นขอ้มล้ที่่�เก่�ยวขอ้งกบััการพิฒันา

และการเปล่�ยนแปลงของพิ่�นที่่�ของพิพิิธิภัณฑิแ์ละแหล่งเรย่นร้้

ตามแผนงานที่่�ม่กำาหนดำข่�นรวมถ่งการเปล่�ยนแปลงตาม

สถานการณ์ที่่�เกิดำข่�น	 อ่กที่ั�งยังม่การเร่ยนร้้พิฤติกรรมของ 

ผ้เ้ขา้ชมนทิี่รรศิการ	จำง่มก่ารสรา้งสรรค์ขอ้มล้ที่่�กอ่ใหเ้กดิำการ

เรย่นร้้	พัิฒนา	และต่อยอดำไปส้ค่วามถก้ต้องของข้อมล้ได้ำงา่ย	

ที่่มงานของพิิพิิธภัณฑิ์และแหล่งเร่ยนร้้ที่ั�ง	 5	 แห่ง	 ม่การ

ถา่ยที่อดำเร่�องราวและขอ้มล้เอกลกัษณเ์ฉพิาะของแตล่ะที่่�ไดำ้

อย่างละเอ่ยดำ	เป็นขั�นตอน	ก่อให้เกิดำการเร่ยนร้้ไดำ้ง่าย	และ

มก่ารเปล่�ยนแปลง	พัิฒนาการขอ้มล้ที่่�มก่ารเปล่�ยนแปลงตาม

สถานการณ์ที่่�เกิดำข่�น

	 ในการวิเคราะห์ดำ้านที่ฤษฎ่การตลาดำแบับัผสม

ผสาน	หรอ่	Marketing	Mix	หรอ่	7P	ของ	ศิริวิรรณ	เสรร่ตัน์		

(2541)	นำามาใชก้บััแหลง่เรย่นร้ท้ี่่�เปน็พิพิิธิภณัฑิซ์้ำ่�งเปน็ธรุกจิำ

ดำ้านการบัริการที่่�ม่ลักษณะพิิเศิษต่างจำากอุตสาหกรรมการ

ที่อ่งเที่่�ยวอ่�นๆ	จำง่มส่ว่นประสมที่างการตลาดำที่่�แตกตา่งจำาก
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การตลาดำโดำยที่ั�วไปซ่้ำ�งสามารถนำามาปรับัใช้กับักรณ่ของ

พิพิิธิภัณฑ์ิไดำ	้การจัำดำการวัฒนธรรมการเร่ยนร้้ของพิพิิธิภัณฑ์ิ	

ที่่�ตอบัสนองความตอ้งการที่างดำา้นการเรย่นร้แ้ละเสรมิสรา้ง

สุนที่ร่ยะแก่ผ้้คนท่ี่�เข้ามาชมผลงานการจัำดำแสดำงที่ั�งในส่วน

ของนิที่รรศิการถาวรและนิที่รรศิการหมุนเว่ยน	 ตลอดำจำน

นิที่รรศิการและกิจำกรรมที่่�จำัดำอย้่เป็นประจำำา	 ซ่้ำ�งเป็นไปตาม

การเปล่�ยนแปลงการเร่ยนร้้ในศิตวรรษที่่�	 21	 โดำยสามารถ

วิเคราะห์ไดำ้จำากที่ฤษฎ่ไดำ้ดำังน่�	

	 1.	ผลิตภัณฑิ์	(Product)	กล่าวค่อ	ตัวพิิพิิธภัณฑิ์

เองต้องพิัฒนาและปรับัปรุงให้น่าสนใจำ	ที่ันสมัย	สร้างความ

แตกต่าง	 ม่ส่สันและอารมณ์	 จ่ำงจำำาเป็นต้องนำาเที่คโนโลย่ 

สมัยใหมม่าใชเ้พ่ิ�อชว่ยที่ำาใหก้ารนำาเสนอหร่อการส่�อความให้

ผ้้มาชมไดำ้รับัความร้้และเข้าใจำง่ายข่�น	

	 2.	 ราคา	(Price)	เขา้ชมและศิก่ษาขอ้มล้ไดำโ้ดำยเส่ย

ค่าใช้จำ่ายในอัตราที่่�ตำ�า	เริ�มตั�งแต่	10	บัาที่	ข่�นไป	แต่ยังอย้่ใน

ระดำบััราคาที่่�สามารถจำา่ยไดำถ่้อวา่ไมแ่พิงเกนิไป	และสามารถ

เขา้ชมไดำโ้ดำยไมเ่สย่คา่ใชจ้ำา่ย	ที่ั�งในรป้แบับัของสถานที่่�ที่่�เปน็

หน่วยงานเฉพิาะหร่อประเภที่ไม่แสวงหากำาไร	 เช่น	

พิพิิธิภณัฑิ	์ร.	7	และในรป้แบับัของบัคุคลพิเิศิษ	เชน่	ผ้้พิกิาร	

เป็นต้น

	 3.	สถานที่่�ตั�ง	 (Place)	 สถานที่่�ตั�งของพิิพิิธภัณฑิ์

สามารถเดำินที่างไดำ้ง่าย	อาที่ิ	 ตั�งอย้่ในเม่อง	ม่จำุดำศิ้นย์กลาง	

ม่ถนนที่่�รถสัญจำรไปมาไดำ้สะดำวก	 ซ้ำ่�งพิิพิิธภัณฑิ์และแหล่ง

เร่ยนร้้ที่ั�ง	5	ที่่�	อย้่ในพิ่�นที่่�ที่่�สามารถเดำินที่างไดำ้สะดำวก

	 4.	มก่ารสง่เสรมิการตลาดำ	(Promotion)	กลยทุี่ธ์

ดำ้านการส่งเสริมการตลาดำ	 ประกอบัด้ำวย	 การโฆษณา	

(Advertising)	 บัอกต่อและการประชาสัมพัินธ์	 (Public	

Relations)	อย้่เสมอ

	 5.	ม่บัุคลากร	 (People)	 ที่่�ผ่านการการคัดำเล่อก	

การฝ่กึอบัรม	เพิ่�อใหส้ามารถนำาเสนอหรอ่ถา่ยที่อดำขอ้มล้ไดำ้

ตรงประเดำน็	สามารถสรา้งความพิง่พิอใจำใหก้บััผ้เ้ขา้ชมไดำ	้ม่

การสร้างความสัมพิันธ์ระหว่างผ้้นำาชมหร่อผ้้ให้บัริการกับั

ผ้้รับับัริการ	

	 6.	ม่กระบัวนการ	 (Process)	 ในการส่งมอบัการ

บัริการอย่างเป็นระบับั	ค่อ	ม่การดำ้แล	จำัดำระเบั่ยบั	ม่ความ

ใสใ่จำหรอ่สนใจำดำแ้ลผ้้มาเย่�ยมชมเป็นอย่างดำ	่เชน่	ผ้เ้ขา้ชมท่ี่�มา

เป็นหม้่คณะ	จำะม่การจำัดำสรรจำำานวนการให้บัริการให้เหมาะ

สม	รวมถ่ง	การให้บัริการแก่เดำ็กและเยาวชน	ผ้้ส้งอายุ	และ	

ผ้้พิิการ	

	 7.	ลักษณะที่างกายภาพิ	(Physical	Support)	ม่

การสร้างบัรรยากาศิภายในพิิพิิธภัณฑิ์	 โดำยการสร้าง

กระบัวนการการเข้าชม	ม่เที่คโนโลย่	ม่ร้ปแบับัและเที่คนิค

ในการศิ่กษาเร่ยนร้้ต่างๆ	 ม่กิจำกรรมเสริม	 เพิ่�อสร้าง

ประสทิี่ธภิาพิในการจัำดำแสดำงและสร้างคณุคา่ที่างการศิก่ษา

เรย่นร้้ให้กับัผ้้เขา้ชม	ที่ั�งดำา้นลักษณะที่างสถาปัตยกรรมของ

อาคารสถานที่่�	 การออกแบับั	 การตกแต่งพิิพิิธภัณฑิ์ให้

สอดำคล้องกับัเร่�องราวที่างการเร่ยนร้้ไดำ้อย่างง่ายดำาย

	 ที่ั�งน่�	 จำากการไดำ้ลงพิ่�นที่่�ศิ่กษาข้อม้ล	 ผ้้วิจำัยไดำ้ข้อ

สรุปเพิิ�มเติมเก่�ยวกับัการตลาดำแบับัผสมผสาน	 หร่อ	

Marketing	Mix	หร่อ	7P	ของ	ศิิริวรรณ	เสร่รัตน์	(2541)	ซ้ำ่�งใน

ทีุ่กพิ่�นที่่�	 นอกจำากม่การปรับัตัวตามสถานการณ์ที่่�ม่การ

เปล่�ยนแปลงแล้ว	 ยังม่การพิัฒนาพิ่�นที่่�ในส่วนอ่�นๆ	 เพิ่�อก่อ

ให้เกิดำประโยชน์ส้งสุดำในการบัริหาร	 การเสริมสร้างองค์

ความร้	้ตอบัสนองความตอ้งการที่างด้ำานการเร่ยนร้แ้ละเสรมิ

สร้างสุนที่ร่ยะแก่ผ้้คนที่่�เข้ามาชมผลงานการจำัดำแสดำงที่ั�งใน

ส่วนของนิที่รรศิการถาวรและนิที่รรศิการหมุนเว่ยน	 ตลอดำ

จำนงานอ่�นๆ	และกิจำกรรมที่่�จำัดำอย้่เป็นประจำำา	ซ้ำ่�งเป็นไปตาม

การเปล่�ยนแปลงการเร่ยนร้้ในศิตวรรษที่่�	21	ผ้้วิจำัยจำ่งไดำ้	4P	

เพิิ�มเติมข่�นมา	ดำังน่�

	 8.	พิ่�นที่่�	 หร่อ	 สถานที่่�จัำดำงานกิจำกรรมและอ่�นๆ	

(Premises	for	Events	Activity	and	Other)	เป็นการเปิดำ

โอกาสใหบ้ัคุคลภายนอกไดำเ้ขา้ใชพ่้ิ�นที่่�วา่ง	หร่อจำดัำแบัง่พิ่�นที่่�	

หร่อพิ่�นที่่�อ่�น	ๆ	ของพิิพิิธภัณฑิ์	โดำยการให้บัริการใช้พิ่�นที่่�ใน

การจำัดำกิจำกรรมต่าง	ๆ 	ที่่�เก่�ยวข้องกับัพิ่�นที่่�ที่่�เอ่�ออำานวย	เช่น	

การออกร้านหร่อกิจำกรรมที่่�สอดำคล้องกับัการจำัดำแสดำง 

ผลงานในพิ่�นที่่�	เพิ่�อเสรมิสรา้งการเรย่นร้ใ้นรป้แบับัที่่�แตกตา่ง

ออกไป	ซ่้ำ�งผ้้จำดัำกิจำกรรมอาจำจำะเป็นบุัคคลภายในองค์กรหรอ่

หน่วยงานอ่�น	ๆ	ที่่�มาขอเช้าพิ่�นที่่�ก็ไดำ้

	 9.	พิ่� นที่่� ในการฝ่ึ กที่ั กษะผ่ าน ส่� อออนไลน์	

(Practice	 Area	 -	 Online	 Skills)	 เป็นการจำัดำกิจำกรรม 

เสริมสร้างความร้้ผา่นส่�อออนไลน์	ที่ั�งการจัำดำประชุม	การจัำดำ

สมัมนา	การเรย่นร้	้การนำาเสนอ	การรายงาน	หรอ่อ่�น	ๆ 	เพิ่�อ

เรย่กผ้ท้ี่่�สนใจำเขา้มาศิก่ษา	แลกเปล่�ยน	เรย่นร้้	ที่ั�งในรป้แบับั

เส่ยค่าใช้จำ่าย	 และร้ปแบับัไม่เส่ยค่าใช้จำ่าย	 เพิ่�อเพิิ�มช่อง

ที่างในการเล่อกรับัความร้้ที่่�หลากหลายมากยิ�งข่�น

	 10.	 กลยุที่ธ์ที่่�จำะต้องเข้าใจำสถานการณ์ต่างๆ	

(Perception	Strategy)	การสรา้งความเขา้ใจำในสถานการณ์

ที่่�ม่การเปล่�ยนแปลง	 ควบัค้่ไปกับัการวางแผน	 (Planning)	
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

ในแบับัคาดำการณ์ล่วงหน้าของผ้้บัริหาร	 เป็นการประยุกต์

เพิ่�อให้เท่ี่าทัี่นต่อสถานการณ์ในขณะนั�น	 ๆ	 เพิราะโลก 

ยุคปัจำจุำบััน	 ม่การเปล่�ยนแปลงในดำ้านต่าง	 ๆ	 อย่างรวดำเร็ว	

ไม่ว่าจำะเป็นข้อม้ลข่าวสาร	 การไหลเว่ยนของวัตถุดำิบั	 การ

ไหลเว่ยนของสินค้า	 บัริการ	 รวมถ่งลักษณะที่างกายภาพิ

อยา่งเชน่	ภยัพิบัิัต	ิและการแพิรร่ะบัาดำของโรคภยัต่าง	ๆ 	ดัำงนั�น 

ผ้้ประกอบัการณ์ที่างดำ้านพิิพิิธภัณฑิ์ต้องม่ความเข้าใจำและ

ปรับัตวัใหเ้ขา้กบััการเปล่�ยนแปลงอย้ต่ลอดำเวลา	จำง่ประสบัความ

สำาเรจ็ำในการที่ำาการตลาดำของแหลง่เรย่นร้แ้ละพิพิิธิภณัฑิไ์ดำ้	

	 11.	 กลยุที่ธ์ค้่ค้าหร่อกลยุที่ธ์หุ้นส่วน	 (Partners	

Strategy)	 เป็นกลยุที่ธ์ในการสร้างค้่ค้าหร่อหุ้นส่วนข่�นมา	

เพิ่�อช่วยให้การดำำาเนินธุรกิจำ	กิจำกรรม	หร่อการสร้างสรรค์ผล

งานศิิลปะทุี่กร้ปแบับัในแหล่งเร่ยนร้้และพิิพิิธภัณฑ์ิให้ม่

ความก้าวหน้าและความราบัร่�นมากยิ�งข่�น	ดำังเช่น	การสร้าง

เคร่อข่ายพิิพิิธภัณฑิ์แหละแหล่งเร่ยนร้้ที่ั�วประเที่ศิ	 ใน

โครงการเสริมสร้างการที่่องเที่่�ยวพิิพิิธภัณฑิ์และแหล่งเร่ยน

ร้้	 Thailand	Museum	Pass	 ข่�นมา	 เพิ่�อเป็นการส่งเสริม

และสร้างวัฒนธรรมการเร่ยนร้้และท่ี่องเที่่�ยวพิพิิิธภัณฑ์ิอยา่ง

ยั�งยน่ท่ี่�กระจำายอย้ท่ี่ั�วประเที่ศิ	สามารถเขา้ชมพิพิิธิภัณฑิแ์ละ

แหล่งเร่ยนร้้ในโครงการจำำานวนมากกว่า	60	แห่ง	ซ้ำ่�งในการ

สร้างค้่ค้า	หร่อหุ้นส่วนให้เป็นเคร่อข่าย	นอกจำากจำะช่วยใน

การกระจำายการเร่ยนร้้ในเร่�องของศิิลปะวัฒนธรรมแขนง

ตา่งๆแลว้	ยงัเปน็การลงที่นุที่่�คุม้คา่เพิราะเคร่�อขา่ยสามารถ

ให้คำาปร่กษา	ช่วยคิดำ	ให้ข้อม้ลซ้ำ่�งกันและกันไดำ้อ่กดำ้วย

	 กล่าวโดำยสรุป	4P	ที่่�เสริมข่�นมาน่�ค่อการเพิิ�มเติม

ในด้ำานของการพิัฒนากลยุที่ธ์ที่างการตลาดำของแหล่งเร่ยน

ร้้และพิิพิิธภัณฑิ์	ที่่�ม่การต่อยอดำและพิัฒนามาจำาก	7P	จำน

กลายเปน็	11P	เพิ่�อใหส้ามารถตอบัสนองตอ่การเปล่�ยนแปลง

ที่่�เกิดำข่�นอย่างรวดำเร็วของในปัจำจำุบััน

	 ในสว่นผลที่่�ไดำจ้ำากการวเิคราะหด์ำา้นที่ฤษฎก่ารให้

บัริการของ	ศิิริวรรณ	 เสร่รัตน์	 (2541)	กล่าวไดำ้ว่าคุณภาพิ

การให้บัริการเป็นสิ�งสำาคญัสิ�งหน่�งในการสร้างความแตกต่าง

ของธรุกจิำ	โดำยไดำก้ำาหนดำนยิามของเง่�อนไขหร่อกจิำกรรมที่่�จำะ

นำาไปส้่การบัริการที่่�เป็นเลิศิซ่้ำ�งถ่อได้ำว่าเป็นหัวใจำของการให้

บัริการสมัยใหม่	ว่า	V-SERVE	ซ้ำ่�งเป็นการเล่ยนเส่ยงมาจำาก	

“We	 serve”	 หร่อ	 “เราบัริการ”	 จำากการวิเคราะห์ตาม

ที่ฤษฎ่การให้บัริการ	ของ	ศิิริวรรณ	เสร่รัตน์	(2541)	โดำยไดำ้

กำาหนดำนิยามของเง่�อนไขหร่อกิจำกรรมที่่�จำะนำาไปส้่การ

บัรกิารที่่�เป็นเลศิิซ้ำ่�งถอ่ได้ำวา่เปน็หวัใจำของการให้บัรกิารสมัย

ใหม	่วา่	V-SERVE	ซ้ำ่�งเปน็การเล่ยนเส่ยงมาจำาก	“We	serve”	

หร่อ	“เราบัริการ”	ที่่�ก่อให้เกิดำคุณภาพิการให้บัริการเป็นสิ�ง

สำาคัญสิ�งหน่�งในการสร้างความแตกต่างของธุรกิจำ	ดำังน่�	

	 1.	 วิสัยทัี่ศิน์แห่งบัริการ	 (V	 -	 Vision)	 ม่การย่ดำ

การนำาเสนอข้อม้ลให้กับัผ้้เข้าชมไดำ้เข้ามาศิ่กษาข้อม้ลเป็น

ศิน้ยก์ลาง	มก่ารการวางแผนต่าง	ๆ 	โดำยการจัำดำตั�งเป็นสถาบันั

วิชาการชั�นนำาดำ้านการพิัฒนาประชาธิปไตย	 ธรรมาภิบัาล	

และสันติวิธ่	มุ่งนำาความร้้ส้่สังคม	เพิ่�อประโยชน์ส่วนรวม	

	 2.	ที่ักษะในการให้บัริการ	(S	-	Skill)	โดำยการจำัดำ

พินักงานให้บัริการที่างดำ้านการนำาชม	 ให้ข้อม้ล	 ที่่�ผ่านการ

ฝ่กึฝ่นในการใหบ้ัรกิาร	มก่ารพิฒันาที่กัษะในการส่�อสารเพิ่�อ

การให้ขอ้มล้ที่่�ถก้ตอ้ง	เที่่�ยงตรง	รวมถง่ขอ้มล้อ่�น	ๆ 	ที่่�เก่�ยวขอ้ง

เพิ่�อการบัริการล้กค้าอย่างที่ั�วถ่ง

	 3.	ความเข้าใจำล้กค้า	(E	-	Empathy)	สามารถให้

บัริการล้กค้าอย่างแตกต่างและเป็นรายบัุคคล	อาที่ิ	การให้

บัริการแก่บัุคคลที่ั�วไป	 เดำ็กและเยาวชน	 ผ้้ส้งอายุ	 รวมถ่ง 

ผ้้พิิการ	ก่อให้เกิดำการบัริการที่่�เกินความคาดำหวัง	

	 4.	ม่การตอบัสนองด้ำวยความเต็มใจำและรวดำเร็ว	

(R	-	Responsiveness)	ตั�งแตเ่จำา้หน้าที่่�รกัษาความปลอดำภยั	

แม่บั้าน	 ภัณฑิารักษ์	 ตลอดำจำนผ้้บัริหารระดำับัส้ง	 ซ่้ำ�งต่างให้

ข้อม้ลและการให้บัริการอย่างเต็มที่่�	ซ้ำ่�งที่ำาให้ผ้้เข้าชมร้้ส่กว่า

ผ้้ให้บัริการค่อเพิ่�อนที่่�ดำ่	เน่�องจำากม่การกำาหนดำขั�นตอนและ

วิธ่การในการให้บัริการที่่�เหมาะสม	 รวมถ่งวิธ่การแก้ไขใน

กรณ่ที่่�เกิดำความผิดำพิลาดำจำากการให้บัริการไดำ้ดำ่

	 5.	ม่การสร้างความเข้มแข็งในการให้บัริการที่าง

ดำ้านข้อม้ลอย่างสมำ�าเสมอ	 (V	 -	 Vigor)	 ภัณฑิารักษ์และ

พินักงานม่ความเต็มใจำในการให้บัริการ	 เน่�องจำากม่ที่่มผ้้

บัริหารที่่�ใส่ใจำในการบัริการพ่ิ�นที่่�	 ม่การสร้างวัฒนธรรม

องค์กรเพิ่�อขับัเคล่�อนบัริการที่่�ดำ่

	 6.	มก่ารประเมินผลการบัริการ	(E	-	Evaluation)	

ทัี่�งจำากผ้้ท่ี่�เข้ามาศิ่กษาข้อม้ลโดำยการเข้าเย่�ยมชมโดำยตรง	

จำากส่�อออนไลน์	 และจำากผ้้ให้บัริการเอง	 ม่การศิ่กษาการ 

นำาเสนอขอ้มล้ให้ผ้เ้ขา้ชม	ซ่้ำ�งผ้ท้ี่่�เขา้ชมสามารถศิก่ษาไดำด้ำว้ย

ตนเอง	 ตลอดำจำนสามารถสอบัถามผ้้เช่�ยวชาญและผ้้ที่่�ให้

ข้อม้ลประจำำาสถานท่ี่�ภายในพิิพิิธภัณฑิ์	 ฯ	 ได้ำ	 ม่การสร้าง

ความสขุและความประทัี่บัใจำ	ที่่�กอ่ใหเ้กิดำการผก้พินัธ์ในการ

แลกเปล่�ยนขอ้มล้ระหว่างกนั	เพิ่�อนำาไปส้ก่ารปรับัปรุงแกไ้ข

ให้ม่ความเป็นเลิศิยิ�งกว่า	 และการรักษาล้กค้าไว้ไดำ้อย่าง

ยาวนาน
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	 ที่ั�งน่�	พิิพิิธภัณฑิ์และแหล่งเร่ยนร้้ที่ั�ง	5	แห่ง	 ไดำ้ม่

การศิ่กษาพิฤติกรรมผ้้เข้ามาเย่�ยมชม	ที่ำาให้ที่ราบัไดำ้ว่า	 ผ้้ที่่�

ใช้ส่�ออิเล็กที่รอนิกส์ส่วนใหญ่ค่อผ้้ส้งอายุ	ไม่ใช่เดำ็ก	เยาวชน	

หร่อ	 คนรุ่นใหม่	 เพิราะคนในยุคสมัยใหม่	 ผ้้คนส่วนใหญ่ที่่�

เปน็คนรุน่ใหม่	จำะคุน้เคยอย้กั่บัส่�ออเิลก็ที่รอนกิสอ์ย้แ่ล้ว	เม่�อ

เข้ามารับัชมก็จำะมองเป็นเร่�องธรรมดำา	แต่จำะต่�นเต้นกับัการ

ลงม่อที่ำาดำ้วยตนเองโดำยปราศิจำากระบับัอิเล็กที่รอนิกส์หร่อ

ระบับัอัตโนมัติ	 ในขณะเดำ่ยวกัน	 ผ้้ส้งอายุจำะต่�นเต้นกับัส่�อ

อเิลก็ที่รอนกิส	์มค่วามใครร่้	้อยากร้	้อยากลอง	สนใจำซั้ำกถาม

เจำ้าหน้าที่่�หร่อภัณฑิารักษ์อย้่เสมอ	 ที่ำาให้ที่ั�งสองกลุ่มเกิดำ

ความสนกุสนาน	เกดิำความอยากร้อ้ยากเหน็	เกดิำความอยาก

แสวงหาความร้้	 อ่กที่ั�งพิฤติกรรมของผ้้ที่่�เข้ามาเย่�ยมชมการ

จำัดำแสดำง	 นอกจำากจำะชอบัการเดำินชมเพ่ิยงลำาพัิงแล้ว	 การ

สอบัถามขอ้ม้ลเพิิ�มเตมิจำากภณัฑิารกัษ	์หรอ่ผ้ร้้้	หรอ่ปราชญ์

ชุมชน	ที่ำาให้ไดำ้รับัความร้้เพิิ�มเติม	ก่อให้เกิดำการแลกเปล่�ยน	

การเรย่นร้้ในสิ�งใหม่	รวมถง่การสร้างระบับัที่่�หลากหลาย	ที่ั�ง

ระบับัอิเลก็ที่รอนิกส์	ส่�อปฏิสัมพินัธ	์เคร่�องโพิรเจำกเตอร์	การ

จำัดำที่ำาระบับั	 AR	 หร่อ	 Augmented	 Reality	 โดำยใช้

เที่คโนโลยจ่ำำาลองวัตถุ	3	มิต	ิมาผนวกกับัการใชช้วิ่ตจำริง	เชน่	

การใช้เซ้ำ็นเซ้ำอร์	 (Sensor)	 ในการตรวจำจำับัภาพิ	 เส่ยง	 การ

เคล่�อนไหว	รวมถ่งการนำาระบับั	VR	หร่อ	Virtual	Reality	

โดำยใช้เที่คโนโลย่ที่่�จำำาลองสถานที่่�ข่�นมาเป็นโลกเสม่อนจำริง	

เน้นที่่�การมองเห็นเป็นหลัก	ในบัางพิ่�นที่่�จำะม่กลิ�นเข้ามาเพิ่�อ

เพิิ�มอรรถรสในการเข้าชมพิ่�นที่่�	เช่น	การฉายภาพิทีุ่่งดำอกไม้

บันผนังผนวกกับัการปล่อยกลิ�นหอมของดำอกไม้	 เพิ่�อก่อให้

เกดิำอารมณ์รว่มขณะที่่�เดิำนชมผลงาน	โดำยผ้้ใชส้ามารถโต้ตอบั

กับัสถานที่่�หร่อสิ�งแวดำล้อมที่่�จำำาลองข่�นมาไดำ้ผ่านอุปกรณ์ 

เสริมอ่�น	ๆ 	ร่วม	เช่น	แป้นพิิมพิ์	เม้าส์	หร่ออุปกรณ์ที่่�ที่ำาข่�นมา

โดำยเฉพิาะ	ซ้ำ่�งสามารถสร้างวัฒนธรรมการเร่ยนร้้ไดำ้อย่างไม่

สิ�นสุดำ	ลดำความเหล่�อมลำ�าที่างดำ้านความแตกต่างในช่วงอายุ	

สามารถเร่ยนร้้ร่วมกันไดำ้ทีุ่กเพิศิ	 ทุี่กวัย	 ในบัางพ่ิ�นที่่�ยัง

เป็นการเร่ยนร้้ร่วมกันระหว่างคนต่างวัยอ่กดำ้วย	 สิ�งเหล่าน่�

เป็นการศิ่กษาผลที่่�เกิดำจำากกระบัวนการการปรับัตัวของ

พิิพิิธภัณฑิ์และแหล่งเร่ยนร้้ที่ั�ง	 5	 แห่ง	 ซ้ำ่�งส่งผลด่ำต่อ

วฒันธรรมการเร่ยนร้ข้องผ้ค้นที่่�เขา้มาศิก่ษาองคค์วามร้แ้ละ

สนุที่รย่ศิาสตร์	รวมถง่	ชุมชน	และ	สงัคม	ในแตล่ะพิ่�นที่่�	และ

เป็นสิ�งที่่�ดำ่ที่่�สามารถเป็นต้นแบับัแห่งการปรับัตัวเพิ่�อการ

ศิก่ษาด้ำานสังคม	ศิลิปะ	และวัฒนธรรมให้กบััพิพิิธิภัณฑ์ิและ

แหล่งเร่ยนร้้อ่�น	ๆ

	 ผลท่ี่� เกิดำจำากกระบัวนการการปรับัตัวของ

พิพิิธิภณัฑิแ์ละแหลง่เรย่นร้	้ที่่�มต่อ่วฒันธรรมการเรย่นร้ข้อง

ผ้้คนที่่�เข้ามาศิ่กษาองค์ความร้้และสุนที่ร่ยศิาสตร์	 รวมถ่ง	

ชุมชนและสังคมได้ำเป็นอย่างด่ำ	 และจำากสถานการณ์การ

แพิร่ระบัาดำของไวรสัโคโรนา่-2019	ที่่�กอ่ใหเ้กดิำโรคโควดิำ-19	

ที่ำาให้พิิพิิธภัณฑ์ิและแหล่งเร่ยนร้้หลายแห่งต้องปิดำการ

ดำำาเนินงานชั�วคราว	 เพิ่�อป้องกันการแพิร่ระบัาดำของเช่�อ

ไวรัส	ซ่้ำ�งในระหวา่งการปดิำน่�	พิพิิธิภณัฑิแ์ละแหล่งเร่ยนร้ไ้ดำ้

ม่การประชุมเป็นการภายใน	 เก่�ยวกับัแนวที่างการดำำาเนิน

งานในร้ปแบับัอ่�นข่�น	 ซ้ำ่�งการดำำาเนินงานน่�ม่ให้เห็นเป็น 

ร้ปธรรม	

	 จำากการที่่�ได้ำศิ่กษาพิิพิิธภัณฑ์ิและแหล่งเร่ยนร้้ที่ั�ง	

5	 แห่ง	 นำาไปส่้การพัิฒนาร้ปแบับัการจัำดำการ	 ที่่�เกิดำจำาก

กระบัวนการการปรับัตัวของพิิพิิธภัณฑิ์และแหล่งเร่ยนร้้	 ที่่�

ม่ต่อวัฒนธรรมการเร่ยนร้้ของผ้้คนที่่�เข้ามาศิ่กษาองค์ความ

ร้้และสุนที่ร่ยศิาสตร์	 รวมถ่งชุมชนและสังคม	 เพิ่�อใช้ใน

การนำาเสนอร้ปแบับัการจำดัำที่ำาพิิพิิธภณัฑิท์ี่่�เผยแพิร	่หร่อบัอก

เล่าเร่�องราว	องค์ความร้้ในเร่�องต่าง	ๆ	ที่่�ม่ประโยชน์ต่อการ

ศิก่ษาเน่�อหาในรป้แบับัที่่�เปน็ของตวัเอง	กอปรกบััการพิฒันา

และการปรับัตัวในสังคมที่่�ม่การเปล่�ยนแปลงอย้่ตลอดำเวลา	

เป็นการจำัดำสร้างและการประเมินการจำัดำการพิิพิิธภัณฑิ์	 จำ่ง

ออกมาเป็น	“ร้ปแบับัการจำัดำการพิิพิิธภัณฑิ์และแหล่งเร่ยนร้ ้

ตามการเปล่�ยนแปลงการเร่ยนร้้ในศิตวรรษที่่�	 21”	 เพิ่�อ 

ตอบัสนองการเปล่�ยนแปลงการเร่ยนร้้ในศิตวรรษที่่�	21	ข่�น	

โดำยม่หัวข้อองค์ประกอบัหลัก	จำำานวน	13	ข้อ	ดำังน่�
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1.	 การนำาเสนอข้อม้ลภายใน

พิิพิิธภัณฑิ์และแหล่งเร่ยนร้้

1.1	 เพิ่�อเพิิ�มความร้้/	หาข้อม้ลประกอบัการ

เร่ยน

1.2	 ความแปลกใหม่ของพิิพิิธภัณฑิ์

1.3	 ความบัันเที่ิง

-	 การสร้างกิจำกรรมภายใน

ครอบัครัว

-	 สร้างปฏิสัมพิันธ์กับับัุคคลอ่�น

-	 ความบัันเที่ิงที่่�เป็นประโยชน์

2.	 อัตราราคาค่าเข้าชมที่่�ม่

ความเหมาะสม

2.1	 การไม่คิดำค่าเข้าชม

2.2	 การคิดำค่าใช้จำ่ายในการเข้าชม

2.3	 การคิดำค่าใช้จำ่ายในการเข้าชมแบับัองค์

รวม	(รวมค่าเข้าชม	ค่ากิจำกรรม	หร่อ	ม่ค่า

อบัรมและค่าอาหารร่วมดำ้วย)

-	 การจำัดำกิจำกรรมอ่�น	ๆ	ร่วม

กับัการเข้าชมนิที่รรศิการ

3.	 ร้ปแบับัการนำาเสนอข้อม้ล

นิที่รรศิการในพิิพิิธภัณฑิ์

และแหล่งเร่ยนร้้	

3.1	 ส่และขนาดำตัวอักษรเหมาะกับัการมอง

เห็น

3.2	 เน้นส่ตัวอักษรประกอบัคำาบัรรยาย

3.3	 ม่การใช้วัตถุของจำริงในการนำาเสนอ

3.4	 ม่การใช้การจำำาลองหุ่น	คน	วัตถุ	สถานที่่�	

และสิ�งของ	ที่่�ช่วยในการอธิบัายเน่�อหาให้

เข้าใจำง่ายข่�น

3.5	 ร้ปภาพิม่ขนาดำใหญ่	ให้รายละเอ่ยดำชัดำเจำน

3.6	 วัตถุสามารถจำับัต้องไดำ้

3.7	 การใช้เส่ยงบัรรยายและเส่ยงดำนตร่	ผ่าน

ระบับักระจำายเส่ยง	ในการอธิบัายข้อม้ล

ดำ้วยบัุคคลจำริง	เพิ่�อสร้างบัรรยากาศิ	และ

ส่สัน

-	

4.	 ร้ปแบับักิจำกรรมที่่�น่าสนใจำ

นอกเหน่อนิที่รรศิการใน

พิิพิิธภัณฑิ์และแหล่งเร่ยนร้้	

4.1	 กิจำกรรมสาธิตต่าง	ๆ	ที่่�เก่�ยวข้องกับัศิิลปะ

และวัฒนธรรม	

4.2	 กิจำกรรมการม่ส่วนร่วมกับัส่�อที่่�ใช้จำัดำแสดำง	

เช่น	การชม	หร่อ	จำัดำต้องผลงานอย่างใกล้

ชิดำ

4.3	 กิจำกรรมการม่ส่วนร่วมกับัส่�อภายใน

นิที่รรศิการ	(ส่�ออิเล็กที่รอนิกส์	ส่�อการ

เร่ยนร้้อ่�น	ๆ	ที่่�จำับัต้องไดำ้)

4.4	 กิจำกรรมการแข่งขัน	ที่่�ม่ส่วนร่วมระหว่าง

บัุคคลอ่�น	ๆ	ที่่�เข้าร่วมชมนิที่รรศิการ

-	 กิจำกรรมสาธิตต่าง	ๆ	ภายใน

นิที่รรศิการ	เช่น	การนำา

เสนอข้อม้ลร่วมกับัการสาธิต	

ระหว่างการชมนิที่รรศิการ

-	 กิจำกรรมนอกเหน่อ

นิที่รรศิการ	แต่ม่ความเก่�ยว

เน่�องกับัเน่�อหาภายใน

นิที่รรศิการ

ตุารางแสดงรูปแบับัการจัดการพิพิธภัณฑ์์และแหล่งเรียนรู�ตุามการเปลี�ยนแปลงการเรียนรู�ในศิตุวรรษที� 21
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5.	 ร้ปแบับัของ	ส่�อมัลติม่เดำ่ย/

ส่�อปฏิสัมพิันธ์/ส่�อการเร่ยนร้้

5.1	 ม่การใช้ส่�อในการเล่าเร่�องที่่�ใช้ภาพิ

เคล่�อนไหวเพิ่�ออธิบัาย	เน่�อหาของหัวข้อ

นิที่รรศิการ

5.2	 ส่�อในร้ปแบับัดำิจำิที่ัลที่่�ผ้้ชมสามารถสัมผัส	

และโต้ตอบักับัส่�อไดำ้	(Interactive)

5.3	 ส่�อเคล่�อนไหวประเภที่เกมจำำาลอง	กระตุ้น

ให้เกิดำความอยากร้้	ตั�งคำาถามและหาคำา

ตอบัไดำ้ดำ้วยตนเอง	(นอกเหน่อการอธิบัาย)

5.4	 ม่การนำาภาพิเคล่�อนไหวในร้ปแบับั	3	มิติ	

มาใช้ในการอธิบัายเน่�อหา

5.5	 การใช้ปุ่มและสัญลักษณ์ต่าง	ๆ	ที่่�ที่ำาให้เข้า

ถ่งเน่�อหาไดำ้รวดำเร็วข่�น

5.6	 ม่การนำาภาพิเคล่�อนไหวในร้ปแบับัการ์ต้น	

หร่อ	แอนิเมชันมาใช้ในการอธิบัายเน่�อหา

5.7	 ม่การสร้างสถานการณ์จำำาลอง	(โดำยการใช้

ส่�อประสม	เช่น	การฉายโพิรเจำกเตอร์ลง

บันผนังหร่อพิ่�นที่่�,	การชมวิดำ่ที่ัศิน์เสม่อน

จำริง,	การจำำาลองสถานการณ์ดำ้วยบัุคคล	

เป็นต้น)	ที่่�ที่ำาให้ผ้้เข้าชมไดำ้เร่ยนร้้ผ่าน

ประสบัการณ์ของตนเอง

5.8	 การใช้ส่�อจำัดำแสดำงและเที่คนิคอ่�น	ๆใน

การนำาเสนอที่่�ที่ันสมัย	เช่น	ระบับั	VR	

((Virtual	Reality)	และ/หร่อ	AR	

(Augmented	Reality)	เพิ่�อการจำำาลอง

สภาพิแวดำล้อมเสม่อนจำริง	ผ่านการรับัร้้

จำากการมองเห็น	เส่ยง	สัมผัส	แม้กระที่ั�ง

กลิ�น

-	

6.	 การม่ปฏิสัมพิันธ์กับัสิ�งของที่่�

จำัดำแสดำง

6.1	 ผ้้เข้าชมสามารถม่ปฏิสัมพิันธ์กับัสิ�งของ	ที่่�

จำัดำแสดำงไดำ้	

-	 ชมไดำ้อย่างใกล้ชิดำ	หร่อ	จำับั

ต้องสิ�งของไดำ้

7.	 ม่การสร้างเว็บัไซ้ำต์	หร่อ	ส่�อ

ผ่านคอมพิิวเตอร์และระบับั

อินเที่อร์เน็ต

7.1	 การจำัดำกิจำกรรมการเร่ยนร้้	โดำยใช้

โปรแกรม	คอมพิิวเตอร์มาช่วยสร้างสรรค์

นิที่รรศิการให้ม่	ความน่าสนใจำ

-	 การสร้างแบับัจำำาลองเสม่อน	

เช่น	การสร้างภาพิเสม่อน

จำริงแบับั	360	องศิาฯ	ในการ

เข้าชมนิที่รรศิการใน

พิิพิิธภัณฑิ์และแหล่งเร่ยนร้้	

ผ่านเว็บัไซ้ำต์
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8.	 การม่ปฏิสัมพิันธ์กับัผ้้คน 8.1	 การม่ปฏิสัมพิันธ์กับัผ้้ให้ข้อม้ล	

8.2	 การม่ปฏิสัมพิันธ์กับัผ้้เข้ารวมชมดำ้วยกัน

-	 ผ้้ให้ข้อม้ล	ม่ความเป็นกันเอง	

ม่การอธิบัายข้อม้ลที่่�เข้าใจำไดำ้

ง่าย

-	 ม่การแลกเปล่�ยนข้อม้ลซ้ำ่�งกัน

และกัน

9.	 การม่ส่วนร่วมกับัชุมชนและ

ที่้องถิ�น

9.1	 การเชิญผ้้เช่�ยวชาญดำ้านภ้มิปัญญาและ

วัฒนธรรที่้องถิ�นหร่อปราชญ์ที่้องถิ�นของ

ชุมชนมาเป็นผ้้ให้ข้อม้ล	และ/หร่อ	เป็นที่่�

ปร่กษาดำ้านข้อม้ล

9.2	 กำาหนดำชุดำภ้มิปัญญาดำ้านวัฒนธรรม 

ที่้องถิ�นที่่�ต้องการส่บัสานและสร้างสรรค์

ร่วมกับัชุมชน

9.3	 ม่การประชุมร่วมกับัชุมชนหาฉันที่ามติ

เก่�ยวกับัร้ปแบับัและ	แนวที่างการ

ประยุกต์ภ้มิปัญญาและวัฒนธรรมให้เข้า

กับั	ปัจำจำุบััน

9.4	 ส่งเสริมผ้้ส่บัที่อดำภ้มิปัญญา	ไดำ้แก่	เดำ็ก	

เยาวชน	และคนรุ่นใหม่ในที่้องถิ�นที่่�ให้ม่

ความสนใจำและม่ศิักยภาพิ

-	 เพิ่�อการเผยแพิร่ข้อม้ลที่่�ถ้ก

ต้องตามสภาพิที่้องถิ�นนั�น	ๆ

-	 เร่ยบัเร่ยงประวิติศิาสตร์และ

ความเป็นมาของภ้มิปัญญา

ที่้องถิ�นตามช่วงเวลาต่าง	ๆ	

ตั�งแต่อดำ่ตเพิ่�อแสดำงให้เห็น

ถ่งการวิวัฒนาการ	การคงอย้่	

การส่บัที่อดำ	ในสังคมร่วม

สมัย

-	 ม่การถ่ายที่อดำองค์ความร้้

จำากปราชญ์ชุมชนและผ้้

เช่�ยวชาญที่้องถิ�น	ให้กับัผ้้เข้า

ชมผลงาน	รวมถ่งผ้้ที่่�ปฏิบััติ

หน้าที่่�เป็นผ้้ถ่ายที่อดำองค์

ความร้้

10.	 การจำัดำที่ำาข้อม้ลเป็นร้ปธรรม 10.1	มก่ารจำดัำที่ำาขอ้มล้ภม้ปิญัญาและวฒันธรรม

เก่�ยวกับัที่้องถิ�นนั�น	ๆ	โดำยจำำาแนกตามการ

ใช้ในประเพิณ่	พิิธ่กรรม	และวิถ่ช่วิตประ

จำำาวัน	และเพิิ�มเติมข้อม้ลปัจำจำุบัันให้ม่

ความที่ันสมัย

10.2	จำัดำที่ำาส่�อส่งเสริมการเร่ยนร้้ในร้ปแบับั

ดำิจำิที่ัล	และ/หร่อ	สิ�งพิิมพิ์

-	
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11.	 วิเคราะห์ที่ิศิที่างแนวโน้ม

ตลาดำ	ผลิตภัณฑิ์	ที่ั�งพิ่�นที่่�

นั�น	ๆ	ในประเที่ศิและต่าง

ประเที่ศิ

11.1	ม่การกำาหนดำเป้าหมายสิ�งที่่�ผ้้ประกอบัการ

ดำ้านพิิพิิธภัณฑิ์และแหล่งเร่ยนร้้ต้องการนำา

เสนอในปัจำจำุบัันและอนาคตให้ชัดำเจำน	

11.2	กำาหนดำสิ�งที่่�องค์กรต้องที่ำาโดำยจำำาแนกเป็น

รายประเดำ็น	โดำยมุ่งเน้นความต้องการของ

ล้กค้าและชุมชน

11.3	นำาความต้องการของล้กค้าเป้าหมายจำาก

การวิเคราะห์บัริบัที่	มากำาหนดำเป็นวัตถุ	

ประสงค์เพิ่�อแก้ปัญหา

11.4	นำาปัญหาและความต้องการของผ้้ม่ส่วนไดำ้

ส่วนเส่ยของชุมชนมากำาหนดำเป็น

วัตถุประสงค์ของการดำำาเนินธุรกิจำประเภที่

พิิพิิธภัณฑิ์และแหล่งเร่ยนร้้

11.5	วิเคราะห์ลักษณะภ้มิศิาสตร์ที่รัพิยากร	

ธรรมชาติที่่�สามารถนำามาเป็นที่รัพิยากรใน

การจำัดำแสดำงหร่อให้ความร้้ไดำ้

-	 โดำยคำาน่งถ่งสภาพิปัจำจำุบััน

ของสังคม	ความต้องการของ

ตลาดำ	ความน่าจำะเป็นของ

ตลาดำ	ระบัุลักษณะ

ผลิตภัณฑิ์หร่อการนำาเสนอที่่�

ดำ่งดำ้ดำความต้องการ	ม่ร้ป

แบับัที่่�คงที่่�	คงเดำิม	หร่อ

ความแปลกใหม่	กลุ่มตลาดำ	

และตำาแหน่งของพิ่�นที่่�

กิจำการ	เช่น	เป็นแหล่งข้อม้ล

ที่่�สมบั้รณ์เพิ่ยงแห่งเดำ่ยว	

หร่อ	พิ่�นที่่�ร่วมจำัดำงาน	

เป็นต้น

-	 วิเคราะห์ลักษณะการตั�งฐิน

ฐานบั้านเร่อนของชุมชน	ว่า

เป็นแบับักระจำัดำกระจำาย	

หร่อ	เป็นชุมชนตามแนวเส้น

ที่างที่างคมนาคม

-	 การศิ่กษาภาษา	และการแตำ

งกายของคนในชุมชนที่่�ใช้ใน	

ช่วิตประจำำาวัน	และตาม

ประเพิณ่ต่างๆ

12.	 การพิัฒนาบัุคลากร 12.1	กำาหนดำแนวที่างการพิัฒนาที่รัพิยากร

บัุคคลที่่�เก่�ยวข้องกับัธุรกิจำพิิพิิธภัณฑิ์และ

แหล่งเร่ยนร้้

-	 ม่การสรรหาบัุคลากรที่่�

เหมาะสม

-	 พิัฒนาศิักยภาพิบัุคลากรให้ม่

ความร้้และที่ักษะสอดำคล้อง

กับัสมรรถนะตามมาตรฐาน

ต่าง	ๆ	ที่่�นำามาใช้

13.	 กำาหนดำเป้าหมายที่่�ชัดำเจำนใน

การดำำาเนินงาน

13.1	ประมาณการงบัประมาณรายปี

13.2	อัตราส่วนผลตอบัแที่นจำากการ	ดำำาเนิน

ธุรกิจำ	และอัตราการเติบัโตของกิจำการ	

โดำยคำาน่งถ่งความสามารถในการเปิดำให้

บัริการของพิ่�นที่่�

13.3	กำาหนดำผ้้รับัผิดำชอบัในการดำำาเนินงาน

ในดำ๎านตำาง	ๆ

-	
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ข�อเสนอแนะในการนำาไปใชื่� และ/หร่อ การทำาวิจัย

ในครั�งตุ่อไป
	 ข้อเสนอแนะเพิิ�มเติมเก่�ยวกับัการที่ำางานในขั�นต่อ

ไป	คอ่	การประเมนิรป้แบับัการจำดัำการ	ในรป้แบับัของ	Policy	

Meeting	การจำดัำประชมุผ้เ้ช่�ยวชาญ	หรอ่	การสง่ใหผ้้เ้ช่�ยวชาญ

ประเมนิ	เพิ่�อหารป้แบับัการจำดัำการการจำดัำการพิพิิธิภณัฑิแ์ละ

แหล่งเร่ยนร้้	 โดำยในขั�นตอนน่�อาจำใช้	 Output	 ของขั�นตอน	

เป็นการประยุกต์ที่ฤษฎ่ฐานราก	(Grounded	Theory)	ที่่�ก่อ

ใหเ้กดิำรา่งรป้แบับัการจำดัำการ	เพิ่�อนำาไปส้ก่ารประเมนิรป้แบับั

การจำัดำการ	 และสิ�งที่่�ออกมาไดำ้	 ค่อ	 ร้ปแบับัการจำัดำการ

พิิพิิธภัณฑิ์และแหล่งเร่ยนร้้	 ตามการเปล่�ยนแปลงการเร่ยนร้้

ในศิตวรรษที่่�	 21	 อย่างเป็นร้ปธรรม	 เพิ่�อใช้เป็นตัวช่�วัดำและ

แนวที่างในการปรับัตัว	 การพิัฒนาการจำัดำการวัฒนธรรมการ

เรย่นร้ใ้นพิพิิธิภณัฑิแ์ละแหลง่เรย่นร้ต้า่ง	ๆ 	สะที่อ้นถง่ดำา้นการ

เปล่�ยนแปลงที่างสังคมจำากการเร่ยนร้้ในศิตวรรษท่ี่�	 21	 

ที่่�สง่ผลต่อการปรับัตวัเพ่ิ�อการพัิฒนาการจัำดำการวัฒนธรรมการ

เร่ยนร้้และเสริมสร้างสุนที่ร่ยะของพิิพิิธภัณฑิ์ไที่ย	ที่ั�งน่�	ผ้้วิจำัย

ได้ำลองร่างรป้แบับัการจัำดำการพิพิิธิภัณฑ์ิและแหล่งเรย่นร้้	ตาม

การเปล่�ยนแปลงการเร่ยนร้้ในศิตวรรษที่่�	 21	 ข่�น	 และจำาก

ข้อม้ลข้างต้น	 สามารถใช้เป็นเคร่�องม่อในการต่อยอดำในการ

ประเมินร้ปแบับัการจำัดำการ	 ที่่�ก่อให้เกิดำร้ปแบับัการจำัดำการ

พิพิิธิภัณฑิแ์ละแหล่งเรย่นร้ต้ามการเปล่�ยนแปลงการเรย่นร้ใ้น

ศิตวรรษที่่�	 21	 ไดำ้ในอนาคต	 ซ่้ำ�งจำะส่งผลดำ่ต่อการเร่ยนร้้ที่่�ม่

ความหลากหลาย	 ตอบัสนองความต้องการของกลุ่มบัุคคล	

ชุมชน	และสังคม	ที่่�ม่ความต้องการการเร่ยนร้้และเสริมสร้าง

สุนที่ร่ยะในพิิพิิธภัณฑิ์	สร้างความหลากหลายของแหล่งเร่ยน

ร้้ในสังคมปัจำจำุบััน	อ่กที่ั�ง	เพิ่�อเป็นการสร้างต้นแบับั	“ร้ปแบับั

การจำัดำการพิิพิิธภัณฑิ์และแหล่งเร่ยนร้้	 ตามการเปล่�ยนแปลง

การเร่ยนร้้ในศิตวรรษที่่�	21”	เพิ่�อการเร่ยนร้้	ให้กับัพิิพิิธภัณฑิ์

และแหล่งเร่ยนร้้อ่�น	ๆ	ไดำ้ต่อไป
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บัทคัดย่อ
	 บัที่ความวิจำยัอตัลกัษณ์ที่างวัฒนธรรมกบััการสรา้งสรรค์ที่า่รำาโที่นเพิชรบัร้ณ์ครั�งน่�	มว่ตัถปุระสงคเ์พ่ิ�อการสร้างสรรค์

ที่า่รำาโที่นเพิชรบัร้ณข์่�นใหมโ่ดำยใชก้ระบัวนการวจิำยัเชงิคณุภาพิในการสรา้งสรรค	์และไดำแ้รงบันัดำาลใจำมาจำากบัที่เพิลงรำาโที่น

เพิชรบั้รณ์ของผ้้ช่วยศิาสตราจำารย์กมล	บัุญเขต	อดำ่ตผ้้อำานวยการสำานักศิิลปะและวัฒนธรรมมหาวิที่ยาลัยราชภัฏเพิชรบั้รณ์

โดำยหวังจำะเผยแพิร่ช่�อเส่ยงให้กับัจัำงหวัดำเพิชรบั้รณ์ในมุมกว้าง	 ให้ประชาชนในจัำงหวัดำเพิชรบั้รณ์และผ้้สนใจำที่ั�วไปร้้จำัก

เพิชรบั้รณ์มากข่�น	ไม่ว่าจำะเป็น	ประเพิณ่	วัฒนธรรม	แหล่งที่่องเที่่�ยว	อาหาร	

	 ผลการวิจำยัพิบัว่า	การสร้างสรรค์ที่า่รำาโที่นเพิชรบัร้ณ์เปน็	1	ในบัที่ประพัินธ์จำาก	11	บัที่เพิลงเพิลงรำาโที่นเพิชรบัร้ณ์

ของผ้้ช่วยศิาสตราจำารย์กมล	 บัุญเขต	 อดำ่ตผ้้อำานวยการสำานักศิิลปะและวัฒนธรรมมหาวิที่ยาลัยราชภัฏเพิชรบั้รณ์	 ค่อเพิลง 

รำาโที่นเพิชรบั้รณ์	ผ้้วิจำัยจำ่งไดำ้นำาแนวคิดำและแรงบัันดำาลใจำดำังกล่าวมาสร้างสรรค์เป็นผลงานการแสดำงรำาโที่นเพิชรบั้รณ์	โดำยใช้

ที่่ารำาพิ่�นฐานนาฏศิิลป์ไที่ย	การใช้ลักษณะที่่ารำา	ภาษาที่่า	นาฏยศิัพิที่์	การเล่ยนแบับัลักษณะที่่าที่างของสัตว์	ผสมผสานการ

เคล่�อนไหวของร่างกายตามท่ี่วงที่ำานองเพิลง	 ส่�ออารมณ์ดำ้วยกิริยาต่าง	 ๆ	 รำาโที่นเป็นการรำาที่่�ม่ลักษณะเร่ยกว่า	 “รำาต่บัที่”	 

“รำาวัฒนธรรม”	“รำาโจำ๋ง”	“รำาวงแบับับัที่”	การแต่งกายใช้ร้ปแบับัชุดำหนุ่มสาวนครบัาลเพิชรบั้รณ์	การแสดำงเป็นการรำาเชิง

เก่�ยวพิาราส่กันระหว่าง	ชาย-หญิง	เป็นค้่	ๆ	เคล่�อนย้ายเว่ยนไปเป็นวงกลมที่วนเข็มนาฬิิกา

คำาสำาคัญ : อัตลักษณ์ที่างวัฒนธรรม, การสร้างสรรค์,	รำาโที่นเพิชรบั้รณ์,	รำาต่บัที่

Abstract
	 Research	article	on	cultural	identity	and	the	creation	of	Phetchabun	Tone	Dance	is	intended	for	

Create	a	new	Phetchabun	tone	dance	posture.	Using	a	qualitative	research	process	to	create	and	get	

inspiration	from	the	Phetchabun	Ram	Thon	song	of	Assistant	Professor	Kamol	Boonkhet Former	Director	

of	the	Office	of	Arts	and	Culture,	Phetchabun	Rajabhat	University,	hoping	to	spread	the	reputation	to	

Phetchabun	Province	in	a	wide	range.	Let	the	people	of	Phetchabun	and	the	general	public	know	more	

about	Phetchabun,	whether	it’s	traditions,	culture,	tourist	attractions,	food.

	 The	 results	 showed	 that	 The	 creation	 of	 Phetchabun’s	 dance	 choreography	 is	 one	 of	 the	

compositions	of	11	songs.Phetchabun	of	Assistant	Professor	Kamol	Boonkhet,	former	Director	of	the	Office	

of	Arts	and	Culture,	Phetchabun	Rajabhat	University.	is	a	Phetchabun	dance	song	The	researcher	therefore	
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brought	the	aforementioned	ideas	and	inspiration	to	create	a	performance	of	Phetchabun	Thon	Dance.	

using	the	basic	dance	moves	of	Thai	classical	dance the	use	of	dance	postures,	language,	dance,	vocabulary,	

imitating	animal	postures	Incorporating	body	movements	according	to	the	melody	It	conveys	emotions	

through	various	gestures.	Ram	Thon	is	a	dance	that	has	characteristics	called	“Ram	Tibot”,	“Cultural	

Dance”,	“Jong	Choong”,	“Ram	Wong	Pattern”.	The	show	is	a	courtship	dance	between	men	and	women	

in	pairs	moving	in	a	circle	counter-clockwise.

Keyword : Cultural	Identity,	Creative, Ram	Thon	Phetchabun,	Ram	Ti	Bot

บัทนำา
	 มรดำกวฒันธรรมดำา้นภาษา	วรรณกรรม	งานศิลิปะ	

ประเพิณ	่การละเลน่ตา่ง	ๆ 	ลว้นสะที่อ้นใหเ้หน็ถง่วถิช่ว่ติของ

มนษุยย์อ้นไปตั�งแตใ่นอดำต่มาจำนถง่ปจัำจำบุันั	มรดำกวฒันธรรม

ม่บัที่บัาที่สำาคัญในการสร้างสรรค์สิ�งที่่�ดำ่งามให้เกิดำข่�นได้ำใน

อนาคต	 วัฒนธรรมสามารถเล่�อนไหลไดำ้	 ลอกเล่ยนแบับักัน

ไดำ้	 และสามารถนำาไปดัำดำแปลงใช้ไดำ้ตามความเหมาะสมกับั

สภาพิแวดำล้อมของแต่ละสังคมและวัฒนธรรม	แต่ผ้้นำาไปใช้

ต้องไม่ที่ำาให้วัฒนธรรมของตนเส่ยหายไป	 หากแต่จำะที่ำาให้

วฒันธรรมของตนเจำริญก้าวหน้าและดำำารงอย้ไ่ด้ำอย่างเขม้แขง็	

(ว่รจำักร	วงศิ์เงิน,	2551:1)	

	 การละเล่นรำาโที่น	เป็นการละเล่นพิ่�นบั้านที่่�ถ่อว่า

เป็นเอกลักษณ์ที่้องถิ�นที่่�ม่อย้่ที่ั�วทีุ่กภาคของประเที่ศิไที่ยอ่ก

ประเภที่หน่�ง	 รำาโที่นนิยมเล่นกันที่ั�วไปโดำยเฉพิาะในกลุ่ม

จำังหวัดำภาคกลางและภาคอ่สานที่่�เล่นส่บัต่อกันมาจำากอดำ่ต

จำนถ่งปัจำจุำบััน	 เอกลักษณ์สำาคัญของที่่ารำาโที่นค่อการรำาที่่�ม่

ลักษณะเร่ยกว่า	 “รำาต่บัที่”	 ดำ้วยเหตุที่่�ม่การร้องและรำาเข้า

กับัจำังหวะเส่ยงโที่น	จำ่งเร่ยกว่า	“รำาโที่น”	ลักษณะที่่ารำาของ

การรำาโที่นจำะม่ลักษณะเฉพิาะ	 ซ้ำ่�งเกิดำจำากภ้มิปัญญา 

ชาวบ้ัานคดิำสรา้งสรรคเ์ปน็ศิลิปะประจำำาท้ี่องถิ�น	มร่ป้แบับัท่ี่าที่าง 

ที่่วงที่่	 ท่ี่ารำาเฉพิาะในแต่ละเพิลง	 ความแตกต่างของการ 

ละเลน่จำะปรากฏในลกัษณะที่า่ที่างการรา่ยรำา	คำาร้อง	เคร่�อง

ดำนตร	่และการแตง่กายของแตล่ะภม้ภิาค	(นวลรว	่จำนัที่รล์นุ,	

2548:4)	

	 รำาโที่นแต่ละที่้องถิ�นจำะม่การละเล่นในร้ปแบับั 

และวิธ่การแสดำงที่่�ม่ลักษณะคล้ายกันไม่ม่ร้ปแบับัที่่�แน่นอน	

แล้วแต่ผ้้ร้องผ้้รำาสะดำวก	 แต่ยังคงความเป็นอัตลักษณ์ของ

หม้่บั้านนั�น	 ๆ	 ค่อบัที่ร้อง	 วิธ่การแสดำงจำะรำาเป็นวงกลม	

เคล่�อนวงรำาวนไปที่างซ้้ำายม่การรำาเป็นค้่ระหว่างชายและ

หญงิ		โดำยฝ่า่ยหญงิจำะอย้ท่ี่างขวามอ่ของฝ่า่ยชาย	มผ่้ร้อ้งและ

ผ้้บัรรเลงเคร่�องดำนตร่กำากับัจัำงหวะอย้่กลางวงหร่ออาจำจำะม่

การปรับัเปล่�ยนร้ปแบับัการเล่นไดำ้ตามสถานที่่�ผ้้รำาจำะแสดำง

ที่่าที่างไปตามเน่�อร้องโดำยกระบัวนที่่ารำาของการละเล่นรำา

โที่น	ผ้้รำาจำะเป็นผ้้ที่่�คิดำกระบัวนที่่าและล่ลาการรำาให้เหมาะ

สมกับัเน่�อร้อง	ที่ำานอง	และจำังหวะของบัที่เพิลง	ซ้ำ่�งจำะเป็น

แบับัฉบัับัของชาวบั้านเอง	 (กาญจำนารัศิมิ� 	 แจำ่มฟ้า,	

2560:237)	

	 รำาโที่นของจำังหวัดำเพิชรบั้รณ์หร่อที่่� เร่ยกว่า	 

“รำาโจำง๋”	เปน็การละเล่นที่่�ถอ่กำาเนดิำมาตั�งแต่สมัยกรุงศิรอ่ยุธยา

ไม่ปรากฏหลักฐานว่าผ้้ใดำเป็นผ้้คิดำข่�น	 แต่ในสมัยก่อนนั�น 

ชาวเมอ่งวเิชย่รบัรุม่กัตดิำตอ่คา้ขายกบััชาวกรงุศิรอ่ยธุยาและ

ชาวเมอ่งต่าง	ๆ 	แถบัลุม่นำ�าเจำา้พิระยาโดำยอาศัิยเส้นคมนาคม

ที่างลำานำ�าปา่สักอย้เ่นอ่ง	ๆ 	จำง่นำาเคร่�องดำนตรป่ระเภที่กลองโที่น 

ฆ้อง	รวมที่ั�งที่่วงที่่ารำาจำากการเล่นรำาวง	การแสดำงกลองยาว

หร่อลิเกของภาคกลาง	 แล้วคิดำดำัดำแปลงที่่วงที่่ารำาใหม่ตาม

ภ้มิปัญญา	 ปัจำจำุบัันยังพิบัการแสดำงรำาโที่นอย้่ที่่�อำาเภอเม่อง	

อำาเภอวิเช่ยรบัุร่	 และเพิลงรำาโที่นของผ้้ช่วยศิาสตราจำารย์

กมล	บัุญเขต	จำำานวน	11	บัที่เพิลง	 ไดำ้แก่	 1)	 เพิลงรำาโที่น

เพิชรบั้รณ์	 2)	 เพิลงไก่ย่างวิเช่ยรบัุร่	 3)	 เพิลงรำาวงเขาค้อ 

4)	 เพิลงอำาเภอหล่มเก่า	 5)	 เพิลงอำาเภอนำ�าหนาว	6)	 เพิลง

อำาเภอหล่มสัก	 7)	 เพิลงอำาเภอชนแดำน	 8)	 เพิลงอำาเภอ

บั่งสามพิัน	9)	เพิลงอำาเภอวังโป่ง	10)	เพิลงอำาเภอหนองไผ่	

11)	เพิลงอำาเภอศิร่เที่พิ	

	 “ความคิดำสร้างสรรค์”	 (Creative	 Thinking)	

เป็นกระบัวนการที่างความคิดำเกิดำข่�นจำากสมรรถนะที่าง

สมองสมองของมนุษย์ซ้ำ่�งม่คุณสมบััติแตกต่างกันออกไป

ที่ำาให้มนุษย์ม่ความแตกต่างจำากสิ�งม่ช่วิตชนิดำอ่�น	 ๆ	 โดำย

มนุษย์สามารถพัิฒนาความคิดำเชิงสร้างสรรค์ไดำ้ ด้ำวย

คุณลักษณะสำาคัญอย้่	 2	 ประการ	 ค่อ	 การใช้ความคิดำเชิง

วิเคราะห์และการใช้จำินตนาการ

	 การสรา้งสรรคผ์ลงานที่างศิลิปะจำำาเปน็ตอ้งอาศิยั

จำนิตนาการและกระบัวนการที่างความคดิำมาเปน็แรงการขับั
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เคล่�อนให้ศิิลปินสามารถแสวงหามุมมองและประเดำ็นที่าง

ความคิดำจำนตกผล่กเป็นแนวคิดำหลักของการสร้างสรรค์ 

ผลงานก่อนที่่�จำะพิฒันาไปส้ก่ารสร้างสรรคผ์ลงานที่างศิลิปะ

ออกมาที่ั�งดำา้นแนวคิดำ	รป้แบับั	ขั�นตอนกระบัวนการ	เที่คนคิ

วธิก่ารสรา้งสรรคแ์ละการนำาเสนอผลงานที่างศิลิปะส้ส่ายตา

ของผ้้ชม	(ศิิริมงคล	นาฏยกุล,	2565:8)	

	 จำากข้อม้ลที่่�กล่าวมา	 รำาโที่นเป็นการละเล่นพิ่�น

บั้านที่่�ม่อย้่ที่ั�วทีุ่กภ้มิภาคของประเที่ศิไที่ย	 ตั�งแต่อดำ่ตจำนถ่ง

ปจัำจำบุันั	ซ้ำ่�งเกดิำจำากภ้มปิญัญาของชาวบัา้น	ที่า่รำามเ่อกลกัษณ์

เฉพิาะในแต่ละเพิลง	 ที่ำาให้ผ้้วิจำัยม่ความคิดำที่่�จำะสร้างสรรค์

ที่า่รำาโที่นเพิชรบัร้ณข์่�น	โดำยอาศิยักระบัวนการตา่ง	ๆ 	ในการ

สร้างสรรค์ผลงาน

วัตุถุประสงค์ของการวิจัย
	 ศิ่กษาประวัติความเป็นมาของรำาโที่น	 เพิ่�อเป็น

แนวคิดำในการสร้างสรรค์กระบัวนที่่ารำาโที่นเพิชรบั้รณ์

อุปกรณ์และวิธีดำาเนินการวิจัย
	 1.	ศิ่กษาค้นคว้าและรวบัรวมข้อม้ลจำากเอกสาร

ที่างวิชาการ	ตำารา	งานวิจำัย	บัที่ความ	วารสาร	ที่่�เก่�ยวข้อง

	 2.	ศิ่กษาข้อม้ลและสังเกตการณ์ร้ปแบับัและ

ลักษณะการแสดำงรำาโที่นที่ั�งในจำังหวัดำและต่างจำังหวัดำ

	 3.	ลงพ่ิ�นที่่�ภาคสนาม	 ในการหาชมการแสดำงใน

พิ่�นที่่�ต่าง	ๆ

	 4.	สัมภาษณ์ ผ้้ที่รงคุณวุฒิดำ้านดำุ ริยางคศิิลป์ 

รำาโที่น,	การแสดำงพิ่�นบั้าน	ผ้้ช่วยศิาสตราจำารย์กมล	บัุญเขต

	 5.	 วิเคราะห์เปร่ยบัเท่ี่ยบัข้อม้ลเพ่ิ�อนำามาสร้าง

สรรค์ผลงาน

	 6.	ที่ดำลองปฏิบััติการ

	 7.	นำาไปถ่ายที่อดำองค์ความร้้

	 8.	 จำัดำที่ำาเอกสารการเพิ่�อเผยแพิร่ต่อไป

การวิเคราะห์ข�อมูล
	 การวิเคราะห์ข้อม้ลอัตลักษณ์ที่างวัฒนธรรมกับั

การสร้างสรรค์ที่่ารำาโที่นเพิชรบั้รณ์	 ผ้้วิจัำยม่การสร้างสรรค์	

ผลงานการแสดำงรำาโที่น	 จำาก	 6	 ประเด็ำน	 ไดำ้แก่	 1.บัที่

ประพินัธเ์พิลงรอ้ง	2.การเคล่�อนไหวรา่งกาย	3.ที่า่รำาพิ่�นฐาน

นาฏศิิลป์ไที่ย	 4.การแสดำง	 5.การแต่งกาย	 6.การถ่ายที่อดำ

องค์ความร้้และเผยแพิร่ที่่ารำาโที่นเพิชรบั้รณ์ส้่ ชุมชน	

สามารถสรุปผลไดำ้ดำังน่�

	 1.	บัที่ประพัินธ์เพิลงร้อง	 พิบัว่าเพิลงรำาโที่น

เพิชรบัร้ณ	์มแ่นวคดิำแรงบันัดำาลใจำมาจำากผ้ช่้วยศิาสตราจำารย์	

กมล	 บัุญเขต	 อดำ่ตผ้้อำานวยการสำานักศิิลปะและวัฒนธรรม

มหาวิที่ยาลัยราชภัฏเพิชรบั้รณ์	 เพิลงรำาโที่นเพิชรบั้รณ์ม่

ที่ั�งหมดำ	11	อำาเภอ	เพิลงรำาโที่นเพิชรบั้รณ์	เป็นเพิลงประจำำา

อำาเภอเม่องเพิชรบั้รณ์	จำากประเพิณ่อุ้มพิระดำำานำ�า	ที่่�จำัดำเป็น

งานประจำำาทีุ่กปีในเที่ศิกาลสารที่เดำ่อน	10	ที่่�ประชาชนจำาก

ทีุ่กสารที่ิศิพิากันมาร่วมงานอ่กประการหน่�ง	 เพิชรบั้รณ์ม่

อำาเภอในเขตปกครองที่่�อย้่ในความดำ้แลที่ั�ง	หมดำ	11	อำาเภอ	

ความหลากหลายที่างวัฒนธรรม	 ค่อ	 ความงดำงามที่่�ที่ำาให้

จำังหวัดำเพิชรบั้รณ์ม่ความโดำ่ดำเดำ่น	จำ่งหยิบัของดำ่ต่าง	ๆ	ไม่ว่า

จำะเป็นอาหาร	ประเพิณ่	วัฒนธรรม	และแหล่งที่่องเที่่�ยว	ที่่�

คนร้้จำัก	มารวมไว้	อาที่ิ	ไก่ย่างวิเช่ยรบัุร่	งานบัุญบัั�งไฟ	การ

ฟ้อนแขบัลานเพิ่�อขอฝ่น	 การละเล่นนางควาย	 สถานที่่� 

ที่่องเที่่�ยวไม่ว่าจำะเป็นเขาค้อ	 ที่่�ตำาบัลหนองแม่นา	 ม่แหล่ง

แมงกะพิรนุนำ�าจำด่ำที่่�ใหญ่ที่่�สดุำ	กงัหนัลม	ภทั้ี่บัเบักิ	สว่นอาหาร

ที่่�มาจำากภ้มิปัญญาพ่ิ�นบ้ัาน	 ค่อ	 นำ�าพิริกข่�ป้ที่่�อย้่ในเขต	

หล่มเก่า	หล่มสัก	และสุดำที่้าย	ค่อ	พิ่ชเศิรษฐกิจำที่่�สร้างราย

ไดำ้และม่ช่�อเส่ยงมากที่่�สุดำของจำังหวัดำเพิชรบั้รณ์	ค่อ	มะขาม

หวานนั�นเอง	 ดำ้วยหวังที่่�จำะเผยแพิร่ช่�อเส่ยงให้กับัจำังหวัดำ

เพิชรบั้รณ์	 ในมุมกว้าง	 ๆ	 ให้ประชาชนในจัำงหวัดำและ

ประชาชนที่ั�วไป	ร้้จำักเพิชรบั้รณ์มากข่�น
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

เพลงรำาโทนเพชื่รบัูรณ์ (ประจำาอำาเภอเม่องเพชื่รบัูรณ์)

	 	 เพิชรบั้รณ์ของเราน่�เอ๋ย	 สนุกจำังเลยงานประเพิณ่

	 อุ้มพิระดำำานำ�าวันสารที่เดำ่อนสิบั	(ซ้ำำ�า)	 ไก่ย่างไกลลิบัอย้่วิเช่ยรบัุร่

	 นางควาย	บัั�งไฟ	แขบัลาน	 สนุกสนานเขาค้อของดำ่

	 ดำ้แมงกะพิรุนที่่�หนองแม่นา	 ที่ับัเบัิกเส่ยดำฟ้า	กังหันลมใช่ย่อย

	 ข่�ป้ก็แซ้ำบัไม่น้อย	(ซ้ำำ�า)	 มะขามหวานอร่อยผ้้คนใจำดำ่

ผ้้ช่วยศิาสตราจำารย์กมล	บัุญเขต

มนุษย์	 แต่ความหมายที่่�เข้าใจำกันโดำยที่ั�วไป	 ค่อ	 ศิิลปะการ

ร้องรำาที่ำาเพิลง

	 3.	ที่่ารำาพิ่�นฐานนาฏศิิลป์ไที่ย	 พิบัว่าม่การใช้ที่่า	

ภาษาที่า่	นาฏยศิพัิที่	์การเล่ยนแบับัลกัษณะและที่า่ที่างของ

สัตว์	 ที่่ารำาของรำาโที่นเป็นการรำาที่่�ม่ลักษณะเร่ยกว่า	 

“รำาต่บัที่”	“รำาวัฒนธรรม”	“รำาวงแบับับัที่”	และ	“รำาโจำ๋ง”	

ซ้ำ่�ง	 “รำาโจำ๋ง”	 เป็นช่�อเร่ยกรำาโที่นของจำังหวัดำเพิชรบั้รณ์ที่่�

อำาเภอวิเช่ยรบัุร่

	 2.	การเคล่�อนไหวร่างกาย	พิบัว่า	การเคล่�อนไหว

รา่งกายในท่ี่าลกัษณะต่าง	ๆ 	เพิ่�อการส่�อสารที่่�สามารถเขา้ใจำ

ไดำ้ง่ายม่ความหมาย	การคิดำสร้างสรรค์ดำ้วยการเพิิ�มล่ลาการ

เคล่�อนไหวของ	แขน	ขา	ลำาตัว	ศิ่รษะ	 ให้ม่ความอ่อนช้อย

สวยงาม	เรย่กว่า	ศิลิปะการเคล่�อนไหว	ศิลิปะการแสดำง	หรอ่

นาฏศิิลป์	 ซ้ำ่�งศิิลปะประเภที่น่�ต้องอาศิัยการบัรรเลงดำนตร่

และการขับัร้องเข้าร่วมดำ้วยเพิ่�อให้เกิดำคุณค่าและเป็นการ

สร้างสุนที่ร่ยภาพินำามาซ่้ำ�งความสุขและความบัันเทิี่งของ

ภาพที� 1 เพิชรบั้รณ์ของเราน่�เอ๋ย	(ภาษาที่่า	ที่่าน	บัุรุษที่่�	2)
อธิบัายที่่ารำา	ศิ่รษะเอ่ยงซ้ำ้าย	ม่อซ้ำ้ายเที่้าสะเอว	ม่อขวาแบัหักข้อม่อเล็กน้อย	เที่้าที่ั�งสองข้างยำ�าสลับักัน

ที�มา	:	กิตติศิักดำิ�	รักษากุล	เม่�อวันที่่�	9	กรกฎาคม	2563

   

ภาพที� 2 สนุกจำังเลย	งานประเพิณ่	(นาฏยศิัพิที่์	วงกลาง)
อธิบัายที่่ารำา	ศิ่รษะตรง	ม่อที่ั�งสองข้างจำ่บัระดำับัอกแล้วคลายจำ่บั	ตั�งวงกลาง	เที่้าที่ั�งสองข้างยำ�าสลับักัน

ที�มา : กิตติศิักดำิ�	รักษากุล	เม่�อวันที่่�	9 กรกฎาคม	2563
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ภาพที� 3 อุ้มพิระดำำานำ�าวันสารที่เดำ่อนสิบั	(ภาษาที่่า	ย่นไหว้)
อธิบัายที่่ารำา	ศิ่รษะเอ่ยงขวา	ม่อที่ั�งสองข้างไหว้ไปที่างขวา	(ซ้ำำ�า)	ศิ่รษะเอ่ยงซ้ำ้าย	ม่อที่ั�งสองข้างไหว้ไปที่างซ้ำ้าย	เที่้าที่ั�งสองข้างยำ�าสลับักัน

ที่่�มา	:	กิตติศิักดำิ�	รักษากุล	เม่�อวันที่่�	9	กรกฎาคม	2563

   

ภาพที� 4 ไก่ย่างไกลลิบัอย้่วิเช่ยรบัุร่	(ที่่าเล่ยนแบับัอากัปกิริยาของสัตว์ปีก	“ไก่”)
อธิบัายที่่ารำา	ศิ่รษะตรง	ม่อที่ั�งสองข้างกำาหลวม	ๆ	ข้างลำาตัว	ขยับัแขนข่�นลง	เที่้าที่ั�งสองข้างยำ�าสลับักัน

ที�มา : กิตติศิักดำิ�	รักษากุล	เม่�อวันที่่�	9 กรกฎาคม	2563

   

ภาพที� 5 นางควาย	บัั�งไฟ	แขบัลาน	สนุกสนานเขาค้อของดำ่	 
(เล่ยนแบับัลักษณะที่่าที่างของสัตว์	ควาย)

อธิบัายที่่ารำา	ศิ่รษะเอ่ยงขวาเอ่ยงซ้ำ้ายสลับักัน	ตามจำังหวะเที่้าที่่�ยำ�า	ม่อที่ั�งสองข้างกำาหลวม	ๆ	ยกเว้นนิ�วช่�	ที่่�ที่ำาลักษณะคล้ายเป็นเขากระบั่อ	 
ก้มหลังเล็กน้อย	เที่้าที่ั�งสองข้างยำ�าสลับักัน

ที่่�มา	:	กิตติศิักดำิ�	รักษากุล	เม่�อวันที่่�	9	กรกฎาคม	2563 
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ภาพที� 6 ดำ้แมงกะพิรุนที่่�หนองแม่นา	(ที่่าเล่ยนแบับัอากัปกิริยาของสัตว์นำ�า	“แมงกะพิรุน”)
อธิบัายที่่ารำา	ศิ่รษะเอ่ยงขวาเอ่ยงซ้ำ้ายสลับักัน	ม่อที่ั�งสองข้างหักข้อม่อควำ�าปลายนิ�วชิดำกัน	แล้วคลายปลายนิ�วออกไปที่างขวาที่างซ้ำ้ายสลับักัน

เที่้าที่ั�งสองข้างยำ�าสลับักัน

ที�มา : กิตติศิักดำิ�	รักษากุล	เม่�อวันที่่�	9 กรกฎาคม	2563

ภาพที� 7 ที่ับัเบัิกเส่ยดำฟ้า	กังหันลมใช่ย่อย	(ภาษาที่่า	ที่่�นั�น)
อธิบัายที่่ารำา	ศิ่รษะเอ่ยงซ้ำ้าย	ม่อซ้ำ้ายเที่้าสะเอว	ม่อขวาที่ำาที่่าช่�	เที่้าที่ั�งสองข้างยำ�าสลับักัน

ที�มา : กิตติศิักดำิ�	รักษากุล	เม่�อวันที่่�	9 กรกฎาคม	2563

   

ภาพที� 8 ข่�ป้ก็แซ้ำบัไม่น้อย	(ภาษาที่่า	พิ้ดำ	)
อธิบัายที่่ารำา	ศิ่รษะเอ่ยงซ้ำ้าย	ม่อขวาเที่้าสะเอว	ม่อซ้ำ้ายที่ำาที่่าช่�ที่่�ปาก	(ซ้ำำ�า)	ศิ่รษะเอ่ยงขวา	ม่อขวาเที่้าสะเอว	ม่อขวาที่ำาที่่าช่�ที่่�ปาก	 

เที่้าที่ั�งสองข้างยำ�าสลับักัน
ที�มา : กิตติศิักดำิ�	รักษากุล	เม่�อวันที่่�	9 กรกฎาคม	2563
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ภาพที� 9 มะขามหวานอร่อย	(ภาษาที่่า	พิ้ดำ	)
อธิบัายที่่ารำา	ศิ่รษะเอ่ยงซ้ำ้าย	ม่อขวาเที่้าสะเอว	ม่อซ้ำ้ายที่ำาที่่าช่�ที่่�ปาก	เที่้าที่ั�งสองข้างยำ�าสลับักัน

ที�มา : กิตติศิักดำิ�	รักษากุล	เม่�อวันที่่�	9 กรกฎาคม	2563

   

ภาพที� 10 ผ้้คนใจำดำ่	(นาฏยศิัพิที่์	ตั�งวงกลาง	)
อธิบัายที่่ารำา	ศิ่รษะตรง	ม่อที่ั�งสองข้างจำ่บัระดำับัอกแล้วคลายจำ่บัตั�งวงกลาง	เที่้าที่ั�งสองข้างยำ�าสลับักัน

ที�มา : กิตติศิักดำิ�	รักษากุล	เม่�อวันที่่�	9 กรกฎาคม	2563

	 4.	การแสดำง	 พิบัว่าจัำดำอย้่ในการสร้างสรรค์

นาฏศิิลป์พิ่�นบั้านเป็นการรำาเก่�ยวพิาราส่กันระหว่างชาย-

หญิงเป็นค้่	 ๆ	 เคล่�อนย้ายเว่ยนไปที่างซ้้ำายเป็นวงกลม	 

ที่วนเขม็นาฬิิกา	การแสดำงพิ่�นบัา้นที่่�เกิดำข่�นในแตล่ะที่อ้งถิ�น

เปน็กิจำกรรมที่่�เกิดำข่�นโดำยประชาชนหรอ่ชาวบ้ัานนั�นเอง	มบ่ัริบัที่

ของที่อ้งถิ�นในการปฏิบัตัร่ิวมกนัและแสดำงออกถง่ความเปน็

อัตลักษณ์เฉพิาะถิ�นของตนเป็นการส่บัที่อดำกันมารุ่นต่อรุ่น

ภาพที� 11 คิวอาร์โค้ดำ	วิดำ่โอที่่ารำาโที่นเพิชรบั้รณ์
ที�มา : โดำยผ้้วิจำัย	เม่�อวันที่่�	17 พิฤษภาคม	2563

ภาพที� 12 คิวอาร์โค้ดำ	วิดำ่โอร้ปแบับัการแสดำงรำาโที่นเพิชรบั้รณ์	
ที�มา : โดำยผ้้วิจำัย	เม่�อวันที่่�	1 ม่นาคม	2566
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	 5.	 การแตง่กาย	พิบัวา่ในสมยั	จำอมพิล	ป.พิบิัล้สงคราม 

ม่การออกรัฐนิยมฉบัับัที่่�	 10	 ลงวันที่่�	 15	 มกราคม	 2484 

	ว่าดำ้วยเร่�อง	เคร่�องแต่งกายของประชาชนชาวไที่ย	รัฐบัาล

พิยายามให้ม่การปฏิบััติตามระเบั่ยบัการแต่ งกาย 

แบับัใหมอ่ยา่งที่ั�วถง่	กระที่รวงมหาดำไที่ยไดำม้ค่ำาสั�งไปยงัคณะ

กรรมการจำังหวัดำต่าง	ๆ	หาวิธ่ให้ราษฎรปฏิบััติตามระเบั่ยบั

การแต่งกายแบับัใหม	่ที่างจำงัหวัดำจำง่ดำำาเนนิการส่งเสริมดำว้ย

วิธ่การต่าง	ๆ	เช่น	เร่ยกประชุมช่�แจำงบัรรดำาราษฎรในตำาบัล

อ่กต่อหน่�ง	 ดำ้วยคำาขวัญที่่�ว่า	“สวมหมวก ไว้ผ้มยาว นุ่งถุง 

สวมเสื�อ สวมรองเที่้าหุ้มส้นหรือ รัดส้น” ผ้้วิจำัยจำ่งไดำ้นำาร้ป

แบับัการแต่งกายดำังกล่าวมาประยุกต์ใช้กับัอัตลักษณ์ที่าง

วัฒนธรรมกับัการสร้างสรรค์ที่่ารำาโที่นเพิชรบั้รณ์

ภาพที� 13 การแต่งกายชุดำหนุ่มสาวนครบัาลเพิชรบั้รณ์	
ที�มา	:	โดำยมหาวิที่ยาลัยราชภัฏพิระนคร	เม่�อวันที่่�	4	ม่นาคม	2566

ภาพที� 14 การแต่งกายชุดำหนุ่มสาวนครบัาลเพิชรบั้รณ์	
ที�มา	:	โดำยงานประชาสัมพิันธ์	มหาวที่ยาลัยราชภัฏเพิชรบั้รณ์	 

เม่�อวันที่่�	27	มกราคม	2566

	 6.	การถ่ายที่อดำองค์ความร้้และเผยแพิร่ที่า่รำาโที่น

เพิชรบัร้ณ์ส้ชุ่มชน	โดำยใชว้ธิก่ารต่อท่ี่ารำาแบับักลุม่	และแบับั

ตัวต่อตัว	พิบัว่า	

	 		 6.1	 ผ้้วิจำัยได้ำจำัดำกิจำกรรมร่วมกับัสำานักศิิลปะ

และวัฒนธรรม	 มหาวิที่ยาลัยราชภัฏเพิชรบั้รณ์	 ภายใต้

โครงการศิิลปวัฒนธรรมส่้ชุมชน	 “รำาโที่นเพิชรบั้รณ์”	 

ณ	 โรงเร่ยนผ้้ส้งอายุ	 องค์การบัริหารส่วนตำาบัลดำงม้ลเหล็ก	

มผ่้ส้ง้อายุชาย-หญิงเขา้ร่วมประมาณ	50	คน	การจัำดำกจิำกรรม

ครั�งน่�ม่วัตถุประสงค์เพิ่�อถ่ายที่อดำองค์ความร้้และเผยแพิร่ 

รำาโที่นเพิชรบั้รณ์ส้่ชุมชน	

ภาพที� 15 การถ่ายที่อดำองค์ความร้้รำาโที่นเพิชรบั้รณ์ให้กับัโรงเร่ยน
ผ้้ส้งอายุ	อบัต.ดำงม้ลเหล็ก	จำ.เพิชรบั้รณ์

ที�มา : โดำยพิิที่ักษ์	จำันที่ร์จำิระ	เม่�อวันที่่�	14	มกราคม	2563

ภาพที� 16 การถ่ายที่อดำองค์ความร้้รำาโที่นเพิชรบั้รณ์ให้กับัโรงเร่ยน
ผ้้ส้งอายุ	อบัต.ดำงม้ลเหล็ก	จำ.เพิชรบั้รณ์

ที�มา : โดำยพิิที่ักษ์	จำันที่ร์จำิระ	เม่�อวันที่่�	14	มกราคม	2563
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	 	 6.2	 เผยแพิร่รำาโที่นเพิชรบั้รณ์ในการรำาถวาย

พิระพิุที่ธมหาธรรมราชาในงานประเพิณ่อุ้มพิระดำำานำ�า	

ภาพที� 17 ที่่ารำาโที่นเพิชรบั้รณ์เป็นส่วนหน่�งในการรำาถวาย
พิระพิุที่ธมหาธรรมราชา	ประเพิณ่อุ้มพิระดำำานำ�า	

จำังหวัดำเพิชรบั้รณ์	ประจำำาปี	2562	(การแต่งกายเป็นชุดำที่่�ใช้รำาถวาย
พิระพิุที่ธมหาธรรมราชา	จำนถ่งปัจำจำุบััน)

ที�มา : โดำยสมเก่ยรติ	งามนิล	เม่�อวันที่่�	4	กันยายน	2562

ภาพที� 18 ที่่ารำาโที่นเพิชรบั้รณ์เป็นส่วนหน่�งในการรำาถวาย
พิระพิุที่ธมหาธรรมราชา	ประเพิณ่อุ้มพิระดำำานำ�า	

จำังหวัดำเพิชรบั้รณ์	ประจำำาปี	2562	(การแต่งกายเป็นชุดำที่่�ใช้รำาถวาย
พิระพิุที่ธมหาธรรมราชา	จำนถ่งปัจำจำุบััน)

ที�มา : โดำยสมเก่ยรติ	งามนิล	เม่�อวันที่่�	4	กันยายน	2562

	 	 6.3	 ถ่ายที่อดำองค์ความร้้รำาโที่นเพิชรบั้รณ์ให้

กับัชมรมส่งเสริมศิิลปวัฒนธรรมผ้้ส้งอายุในงาน	เฉลิมฉลอง	

131	ป	ีมหาวทิี่ยาลยัราชภัฏพิระนคร	จำงัหวดัำกรงุเที่พิมหานคร	

ภาพที� 19 รำาโที่นเพิชรบั้รณ์โดำยชมรมส่งเสริมศิิลปวัฒนธรรม 
ผ้้ส้งอายุ	ณ	มหาวิที่ยาลัยราชภัฏพิระนคร

ที�มา : โดำยมหาวิที่ยาลัยราชภัฏพิระนคร	เม่�อวันที่่�	4	ม่นาคม	2566

ภาพที� 20 มาลัยนำ�าใจำจำากงานเฉลิมฉลอง	131 ปี	มหาวิที่ยาลัย
ราชภัฏพิระนคร

ที�มา : โดำยมหาวิที่ยาลัยราชภัฏพิระนคร	เม่�อวันที่่�	4	ม่นาคม	2566

ภาพที� 21 ผ้้ที่รงคุณวุฒิ	ชมรมส่งเสริมศิิลปวัฒนธรรมผ้้ส้งอายุ	 
คร้	อาจำารย์	เจำ้าหน้าที่่�	นักเร่ยน	นักศิ่กษา	 

โรงเร่ยนเที่ศิบัาล	3 ชาญวิที่ยาและมหาวิที่ยาลัยราชภัฏเพิชรบั้รณ์	
ในงานเฉลิมฉลอง	131 ปี	มหาวิที่ยาลัยราชภัฏพิระนคร

ที�มา : โดำยมหาวิที่ยาลัยราชภัฏพิระนคร	เม่�อวันที่่�	4	ม่นาคม	2566
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	 	 6.4	 ถา่ยที่อดำองค์ความร้้รำาโที่นเพิชรบัร้ณ์ให้

กับันักศิ่กษาสาขาวิชาเคม่	สาขาวิชาการจำัดำการสิ�งแวดำล้อม	

สาขาวิชาคณิตศิาสตร์	 มหาวิที่ยาลัยราชภัฏเพิชรบั้รณ์	 ใน

โครงการเสริมสร้างความร้้และที่ักษะการประกันคุณภาพิ

การศ่ิกษาสำาหรับับััณฑิิตนักปฏิบััติดำ้วยกระบัวนการที่าง

วทิี่ยาศิาสตรแ์ละภาคเ่ครอ่ขา่ย	8	ราชภฏั	“คา่ยอาสาบัำาเพิญ็

ประโยชน์เพิ่�อส่งเสริมและสร้างจำริยธรรมและบั้รณาการ	 

การเร่ยนร้้งานประกันคุณภาพิการศิ่กษา	 ครั�งที่่� 	 8”	 

ณ	ห้องคอนเวนชั�น	วังจำันที่น์ริเวอร์วิว	จำังหวัดำพิิษณุโลก

ภาพที� 22 ภาพินักศิ่กษาสาขาวิชาเคม่	สาขาวิชาการจำัดำการ 
สิ�งแวดำล้อม	สาขาวิชาคณิตศิาสตร์	มหาวิที่ยาลัยราชภัฏเพิชรบั้รณ์	

หลังจำากที่่�ไดำ้รับัการถ่ายที่อดำที่่ารำาโที่นเพิชรบั้รณ์แล้ว	 
และไดำ้จำัดำแสดำงในงาน	

“ค่ายอาสาบัำาเพิ็ญประโยชน์เพิ่�อส่งเสริมและสร้างจำริยธรรมและ
บั้รณาการการเร่ยนร้้งานประกันคุณภาพิการศิ่กษา	ครั�งที่่�	8”

ที�มา : โดำยที่ิพิวัลย์	สายันต์	เม่�อวันที่่�	7 ม่นาคม	2566

ภาพที� 23 โครงการเสริมสร้างความร้้และที่ักษะการประกัน
คุณภาพิการศิ่กษาสำาหรับับััณฑิิตนักปฏิบััติดำ้วยกระบัวนการที่าง
วิที่ยาศิาสตร์และภาค่เคร่อข่าย	8 ราชภัฏ	“ค่ายอาสาบัำาเพิ็ญ

ประโยชน์เพิ่�อส่งเสริมและสร้างจำริยธรรมและบั้รณาการการเร่ยนร้้
งานประกันคุณภาพิการศิ่กษา	ครั�งที่่�	8”	ณ	ห้องคอนเวนชั�น	 

วังจำันที่น์ริเวอร์วิว	จำังหวัดำพิิษณุโลก	จำัดำโดำยสำานักศิิลปะและวัฒนธรรม 
มหาวิที่ยาลัยราชภัฏพิิบั้ลสงคราม

ที�มา : โดำยที่ิพิวัลย์	สายันต์	เม่�อวันที่่�	7 ม่นาคม	2566

สรุปและอภิปรายผล
	 จำากการวิจำัย	 อัตลักษณ์ที่างวัฒนธรรมกับัการ

สร้างสรรค์ที่่ารำาโที่นเพิชรบั้รณ์	 พิบัว่าท่ี่ารำาโที่นเพิชรบั้รณ์ 

มแ่นวคดิำในการสรา้งสรรค	์มาจำากเพิลงที่่�มแ่รงบันัดำาลใจำใน

การประพิันธ์คำาร้องของผ้้ช่วยศิาสตราจำารย์กมล	 บัุญเขต	

อดำ่ตผ้้อำานวยการสำานักศิิลปะและวัฒนธรรม	 มหาวิที่ยาลัย

ราชภัฏเพิชรบั้รณ์	 ตามความหลากหลายที่างวัฒนธรรมที่่�ม่

ความโด่ำดำเด่ำน	 จำ่งคัดำเล่อกของดำ่ต่าง	 ๆ	 ของแต่ละอำาเภอ	 

ไมว่า่จำะเป็นอาหาร	ประเพิณ	่วัฒนธรรมและแหล่งท่ี่องเที่่�ยว	

การสร้างสรรค์ที่่ารำานำามาจำากท่ี่าพ่ิ�นฐานนาฏศิิลป์ไที่ย	 

การใชล้กัษณะท่ี่ารำา	ภาษาท่ี่า	นาฏยศัิพิท์ี่	การเลย่นแบับัท่ี่าที่าง

ของสัตว์ผสมผสานการเคล่�อนไหวของร่างกาย	 ตาม

ที่ว่งที่ำานองเพิลงส่�ออารมณด์ำว้ยกริยิาตา่ง	ๆ 	ตามจำนิตนาการ	

	 การถ่ายที่อดำองค์ความร้้และเผยแพิร่ที่่ารำาโที่น

เพิชรบั้รณ์ส้่ชุมชน	 จำากการวิจำัยพิบัว่า	 ไดำ้ที่ำาการถ่ายที่อดำ	

องค์ความร้้ให้กบััโรงเรย่นผ้้สง้อายุ	องค์การบัริหารส่วนตำาบัล

ดำงม้ลเหล็ก	 อำาเภอเม่อง	 จำังหวัดำเพิชรบั้รณ์	 ชมรมส่งเสริม

ศิิลปวัฒนธรรมผ้้ส้ งอายุในงานเฉลิมฉลอง	 131 ปี	

มหาวิที่ยาลัยราชภัฏพิระนคร	 จำังหวัดำกรุงเที่พิมหานคร	

นักศิ่กษาสาขาวิชาเคม่	 สาขาวิชาการจำัดำการสิ�งแวดำล้อม	

สาขาวิชาคณิตศิาสตร์	 มหาวิที่ยาลัยราชภัฏเพิชรบั้รณ์	 ใน

โครงการเสริมสร้างความร้้และที่ักษะการประกันคุณภาพิ

การศิ่กษาสำาหรับับััณฑิิตนักปฏิบััติดำ้วยกระบัวนการที่าง

วทิี่ยาศิาสตร์และภาคเ่ครอ่ข่าย	8 ราชภัฏ	“คา่ยอาสาบัำาเพ็ิญ

ประโยชน์เพ่ิ�อส่งเสริมและสร้างจำริยธรรมและบัร้ณาการการ

เร่ยนร้้งานประกันคุณภาพิการศิ่กษา	 ครั�งที่่�	 8”	 จำังหวัดำ

พิิษณุโลก	 และไดำ้เผยแพิร่รำาโที่นเพิชรบั้รณ์ในการรำาถวาย

พิระพิุที่ธมหาธรรมราชา	ในงานประเพิณ่อุ้มพิระดำำานำ�า

ข�อเสนอแนะ
	 จำากการวิจำัย	 ผ้้วิจำัยม่ข้อเสนอแนะนอกจำาก 

อตัลักษณ์ที่างวัฒนธรรมกับัการสร้างสรรค์ที่า่รำาโที่นเพิชรบัร้ณ์

ยังพิบักระบัวนการสร้างสรรค์ที่่�สามารถนำาไปบั้รณาการกับั

ศิาสตร์อ่�น	ๆ	ไดำ้	เช่น	การออกแบับัเคร่�องแต่งกาย	และการ

ออกแบับัที่รงผม	ให้เป็นอัตลักษณ์ของจำังหวัดำเพิชรบั้รณ์

กิตุตุิกรรมประกาศิ
	 ผ้้วจิำัยขอขอบัคณุที่นุอุดำหนนุงานวจิำัยที่่�บั้รณาการ

ตามศิาสตร์พิระราชาโดำยงบัประมาณเงินรายไดำ้ของ

มหาวิที่ยาลัยราชภัฏเพิชรบั้รณ์	
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บัทคัดย่อ
	 บัที่ความวิจำัยน่�ม่วัตถุประสงค์ค่อ	 ศิ่กษาและวิเคราะห์เร่�องราวที่ศิชาติชาดำกในงานจิำตรกรรมฝ่าผนังพิระอุโบัสถ 

วดัำสวุรรณารามฯ	เพิ่�อสรา้งสรรค์	“แอนเิมชนั	2	มิต	ิจำากจิำตรกรรมฝ่าผนงัภายในพิระอโุบัสถวดัำสวุรรณารามฯ	ชดุำ	ที่ศิชาตชิาดำก” 

และประเมินความพิ่งพิอใจำผ้้รับัชมส่�อที่่�ไดำ้สร้างสรรค์

	 ที่ั�งน่�วัดำสุวรรณารามราชวรวิหาร	สันนิษฐานว่าสร้างข่�นสมัยกรุงศิร่อยุธยาตอนปลาย	จำิตรกรรมฝ่าผนังภายในพิระ

อุโบัสถสร้างข่�นสมัยพิระบัาที่สมเด็ำจำพิระนั�งเกล้าเจำ้าอย้่หัว	 ถ่อได้ำว่าเป็นที่่�รวมยอดำฝี่ม่อที่างด้ำานจิำตรกรรมในช่วงยุคนั�น	 เช่น	

หลวงวจิำติรเจำษฎา	และหลวงเสนย่บ์ัรริกัษ	์ฯลฯ	ตำาแหนง่ของภาพิจำติรกรรมฝ่าผนงัในพิระอโุบัสถแหง่น่�มก่ารวางตำาแหนง่ของ

ภาพิม่เหตุผลอย่างม่นัยยะสำาคัญ	สามารถแบั่งเป็นกลุ่มไดำ้	4	กลุ่ม	ค่อ	1	กลุ่มภาพิที่ศิชาติชาดำก	2	กลุ่มภาพิพิุที่ธประวัติ	3	

กลุม่ภาพิเที่พิชุมนมุ	และ	4	กลุม่ภาพิที่วารบัาล	ในกลุม่ภาพิที่ศิชาติชาดำกและภาพิพุิที่ธประวัตจิำะแสดำงเน่�อหาที่่�มก่ารเล่าเร่�อง

แสดำงหลายเหตุการณ์อย้่ภายในแต่ละส่วนของภาพิ	 เม่�อสรุปข้อม้ลที่่�เก่�ยวข้องที่ั�งหมดำ	 และสร้างสรรค์เป็นผลงานแอนิเมชัน	

2	มิติฯ	ชุดำ	ที่ศิชาติชาดำก”	จำำานวน	10	เร่�อง	ประกอบัดำ้วย	1	มหาชนกชาดำก	2	สุวรรณสามชาดำก	3	เนมิราชชาดำก	4	มโหสถ

ชาดำก	5	ภ้ริที่ัตชาดำก	6	จำันที่กุมารชาดำก	7	นารที่ชาดำก	8	วิธุรชาดำก	9	เวสสันดำรชาดำก	และ	10	ที่ศิชาติชาดำก	(รวมเน่�อหา

ที่ั�งหมดำในที่ศิชาติชาดำก)	 แล้วนำาเสนอต่อสาธารณะ	 พิบัว่าจำากกลุ่มตัวอย่างผ้้ตอบัแบับัสอบัถามส่วนใหญ่ม่ความเห็นว่า 

ผลงานน่�ม่คุณค่าต่อสังคมและชุมชน	โดำยม่ค่าเฉล่�ยที่่�	4.41	และม่ค่าเฉล่�ยความพิ่งพิอใจำที่่�	4.26	ซ้ำ่�งอย้่ในระดำับั	มาก

คำาสำาคัญ:	แอนิเมชัน	2	มิติ,	จำิตรกรรมฝ่าผนัง,	วัดำสุวรรณารามราชวรวิหาร,	ที่ศิชาติชาดำก

Abstract
	 This	rerearch	is	aimed	to	study	and	analysis	Thotsachat	Jataka	story	in	mural	of	Phra	Ubosot,	

Wat	Suwannaram	Ratchaworawihan	for	create	to	2D	Animation	from	Wat	Suwannaram	Ratchaworawihan	

murals:	Thotsachat	Jataka”	and	assess	the	audience	satisfaction.	Wat	Suwannaram	Ratchaworawihan	had	

assume	to	create	since	Late	Ayutthaya	period.	Mural	in	Phra	Ubosot	have	created	during	the	reign	of	King	

1	 กิตติกรรมประกาศิ	 บัที่ความวิจำัยน่�เป็นส่วนหน่�งของงานวิจำัยเร่�อง	 “ส่�อเคล่�อนไหวจำากจำิตรกรรมฝ่าผนังพิระอุโบัสถ	 วัดำสุวรรณาราม
ราชวรวหิาร”	โดำยไดำร้บััการสนบััสนนุการดำำาเนนิงานโดำยสำานกังานคณะกรรมการสง่เสรมิวทิี่ยาศิาสตร	์วจิำยั	และนวตักรรม	(สกสว.)	รว่ม
กับัโครงการวิจำัยม้ลฐาน	มหาวิที่ยาลัยเที่คโนโลย่ราชมงคลรัตนโกสินที่ร์	รหัสโครงการ	159335
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Rama	III,	By	famous	painter	of	that	time	such	as	Luang	Wichitjesada,	and	Luang	Seneeborirak,	etc.	The	

whole	position	of	mural	in	Phra	Ubosot	have	purposed	of	the	installation	significantly.	Actually,	These	

Murals	that	can	be	divided	into	4	groups:	1	Thotsachat	Jataka	2	Buddha’s	history	3	Thep	Chumum,	and	

4	Dvarapala.	In	the	group	of	Thotsachat	Jataka	and	Buddha’s	history	have	presented	varies	story	which	

each	image	showing	to	several	events	within	each	part	of	image.	Then	summarizing	all	information	to	

created	“2D	Animation	from	Wat	Suwannaram	Ratchaworawihan	murals:	Thotsachat	Jataka”	total	of	10	

stories,	consists	of	1	Maharaj	Jataka	2	Suwan	Sam	Jataka	3	Nemiraj	Jataka	4	Mahosot	Jataka	5	Puritat	

Jataka	6	Chantakuman	Jataka	7	Nart	Jataka	8	Vithura	Jataka	9	Vessantara	Jataka	and	10	Thotsachat	Jataka	

(all	stories	in	Thotsachat	Jataka).	Then	presented	to	the	public,	the	most	of	the	sample	respondents	

were	of	the	opinion	that:	these	Animations	are	valuable	to	society	and	community;	with	an	average	of	

4.41.	In	addition	to	satisfaction	had	average	score	of	4.26,	which	was	at	a	high	level.

Keywords:	2D	Animation,	mural,	Wat	Suwannaram	Rajaworawihan,	Thotsachat	Jataka

บัทนำา 
	 ภาพิจำิตรกรรมฝ่าผนังโบัราณภายในประเที่ศิไที่ย	

ถ่อไดำว้า่เปน็งานศิลิปกรรมอนัที่รงคณุคา่อยา่งมาก	โดำยมท่ี่ั�ง

ที่่�สร้างข่�นดำ้วยช่างหลวง	ที่่�ม่ฝ่ีม่อวิจำิตรบัรรจำงตามแบับัแผน

โบัราณ	 และช่างพ่ิ�นบั้านท้ี่องถิ�น	 ม่ที่ั�งร้ปแบับันำาเสนอเชิง

ภาพิประดำบััตกแตง่ที่่�ไมไ่ดำแ้สดำงเน่�อหาใดำ	ๆ 	หร่อแสดำงภาพิ

ในช่วงเวลาเหตุการณ์ใดำเหตุการณ์หน่�งในเร่�องนั�น	 ๆ	 และ

เปน็ภาพิเลา่เร่�อง	ที่่�แสดำงหลายชว่งเวลาและหลายเหตกุารณ์

อย้่ภายในภาพิเดำ่ยวกัน	 ที่ั�งน่�แม้ว่าผลงานจำิตรกรรมฝ่าผนัง

จำะม่ปรากฏอย้่หลายแห่ง	 แต่แห่งหน่�งที่่�ถ่อไดำ้ว่าเป็นแหล่ง

รวมผ้้ม่ฝ่ีม่อที่างงานจำิตรกรรมไที่ยแบับัประเพิณ่ดำั�งเดำิมตาม

แบับัแผนโบัราณ	ก็ค่อ	จำิตรกรรมฝ่าผนังภายในพิระอุโบัสถ	

วัดำสุวรรณารามราชวรวิหาร	กรุงเที่พิฯ

	 วดัำสวุรรณารามราชวรวหิาร	เปน็พิระอารามหลวง

ชั�นโที่	ชนิดำราชวรวิหาร	นิกายมหานิกาย	สันนิษฐานว่าเป็น

วัดำที่่�สร้างข่�นสมัยกรุงศิร่อยุธยา	แต่เดำิมช่�อ	“วัดำที่อง”	น.	ณ	

ปากนำ�า	 (2540	 :	8)	กล่าวว่า	“ในสมัยกรุงธนบัุร่	 วัดำน่�เป็น

สถานที่่�ซ้ำ่�งสมเดำ็จำพิระเจำ้ากรุงธนบัุร่ม่พิระราชดำำารัสให้นำา

เชลยศิ่กพิม่าจำากค่ายบัางแก้วไปประหารช่วิต	ดำังปรากฏใน

พิระราชพิงศิาวดำารสมัยกรุงธนบุัร่”	ในสมัยพิระบัาที่สมเด็ำจำ

พิระพิุที่ธยอดำฟ้าจำุฬาโลกมหาราช	 ที่รงโปรดำให้ร่�อและ

สถาปนาข่�นใหม่ที่ั�งพิระอาราม	 สร้างอุโบัสถ	 เก๋งดำ้านหน้า	

วิหาร	กำาแพิงแก้ว	ฯลฯ	และพิระราชที่านนามใหม่ว่า	“วัดำ

สุวรรณาราม”	ช่วงสมัยพิระบัาที่สมเดำ็จำพิระนั�งเกล้าเจำ้าอย้่หัว 

ที่รงโปรดำเกล้าฯ	 ให้ปฏิสังขรณ์วัดำสุวรรณารามเพิิ�มเติม

จำำานวนมาก	 รวมถ่งให้ช่างเข่ยนภาพิฝ่าผนังในพิระอุโบัสถ

ดำว้ย	โดำยช่างผ้้เขย่นภาพิจิำตรกรรมฝ่าผนังแห่งน่�มช่่�อเสย่งอย้่

มากหลายท่ี่านด้ำวยกัน	เชน่	หลวงวิจิำตรเจำษฎา	(อาจำารย์ที่อง

อย้่)	หลวงเสน่ย์บัริรักษ์	 (อาจำารย์คงแป๊ะ)	นอกจำากคร้ที่อง

อย้่และคร้คงแป๊ะแล้ว	 สันนิษฐานว่าม่จิำตรกรฝี่ม่อดำ่ในสมัย

นั�นอก่หลายท่ี่านรว่มเขย่น	เชน่	”นายม”่	หรอ่	“ตามบ่ัา้นบั”ุ	

(MGR	Online,	2556:	Online)	หากแต่ไม่ปรากฏหลักฐาน

ว่าม่ช่างเข่ยนระดำับัคร้ผ้้ใดำอ่กบั้าง	 ส่วนดำ้านของเที่คนิค

กระบัวนการในการสร้างสรรค์จำิตรกรรมฝ่าผนังที่่�วัดำ

สุวรรณารามราชวรวิหารน่�	ใช้ส่ฝุ่่น	วาดำระบัายบันผนังดำ้วย

เที่คนิคป้นแห้ง	และปิดำที่อง	ตัดำเส้น	ซ้ำ่�งเป็นร้ปแบับัที่่�เป็นที่่�

นิยมตั�งแต่สมัยกรุงศิร่อยุธยา	หากแต่เที่คนิคการสร้างสรรค์

จำะแสดำงออกแตกตา่งออกไป	โดำยจำะใชก้ารลงสพ่ิ่�นดำว้ยสห่นกั 

และที่่บั	 แล้วจ่ำงเข่ยนตัวภาพิที่ับัลงไป	 ในการจำัดำวาง 

ตำาแหน่งของภาพิเข่ยน	 ที่่�ผนังหุ้มกลองดำ้านหน้าหร่อผนัง

สกัดำหน้าเหน่อขอบัประต้	 ตรงข้ามพิระประธาน	 เข่ยนร้ป

มารผจำญ	ระหวา่งชอ่งประตห้นา้เขย่นภาพิพิทุี่ธประวัต	ิตอน

ประส้ติ	 และออกมหาภิเนษกรมณ์	 ผนังหุ้มกลองดำ้านหลัง

หร่อผนังสกัดำหลังเข่ยนภาพิไตรภ้มิ	 และพุิที่ธประวัติ	 ตอน

พิระพุิที่ธเจำา้เสด็ำจำลงจำากสวรรค์ชั�นดำาวดำง่ส	์ส่วนระหว่างช่อง

ประต้หลังเข่ยนเร่�องเวสสันดำรชาดำก	 กัณฑิ์ที่ศิพิร	 กัณฑิ์

หมิพิานต	์และที่านกณัฑิ	์ผนงัดำา้นขา้งที่ั�งสอง	ตั�งแตเ่หนอ่ของ

หน้าต่างข่�นไปถ่งเพิดำานเข่ยนภาพิเที่พิชุมนุม	 เป็นแถวๆ	

จำำานวน	 ข้างละ	 4	 แถว	 บัานประต้และบัานหน้าต่างเข่ยน 

ภาพิที่วารบัาลไว้	 ซ่้ำ�งภาพิวาดำนายที่วารบัาลบันบัานประต้	

แต่ละบัานนั�นม่ความน่าสนใจำ	 นายที่วารบัาลแต่ละองค์จำะ

สวมใส่เส่�อผ้าที่่�แตกต่างไม่ซ้ำำ�ากัน	 โดำยเฉพิาะภาพิวาดำนาย
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ที่วารบัาลบันบัานประตท้ี่างเขา้	นบััไดำว้า่มค่วามสวยงามเปน็

อยา่งยิ�ง	(สำานกังานเลขาธกิารสภาผ้แ้ที่นราษฎร,	2563:	29)	

ส่วนพิ่�นผนังซ้้ำายและขวาที่ั�งหมดำภายในพิระอุโบัสถแสดำง

เร่�องที่ศิชาติชาดำก	ซ้ำ่�งแสดำงให้เห็นถ่งค่านิยมในการนำาเสนอ

เร่�องที่ศิชาติในช่วงเวลานั�น	 โดำยเฉพิาะเร่�องเวสสันดำรชาดำก	

ที่่�ม่การแสดำงอย้่หลายผนังด้ำวยกัน	 โดำยภาพิที่ศิชาติชาดำกที่่�

ปรากฏในภาพิจำิตรกรรมฝ่าผนังภายในศิาสนสถานไที่ยนั�น	

มกัจำะมก่ารแสดำงออกมากกวา่ชาดำกสว่นอ่�น	ๆ 	เน่�อหาเร่�องราว 

“ชาดำก”	 ม่การให้ความสำาคัญเป็นอันมากในประเที่ศิไที่ย	

เป็นการเล่าถ่งอดำ่ตชาติของพิระโพิธิสัตว์ก่อนที่่�จำะจำุติมา

เสวยพิระชาติเป็นเจำ้าชายสิที่ธัตถะแห่งศิากยวงศิ์	ที่่�กาลต่อ

มาพิระองค์ที่รงออกผนวชตรัสร้้เป็นพิระโคตมพิุที่ธเจำ้า	โดำย

ที่ศิชาติชาดำก	หร่อ	พิระเจำ้าสิบัชาติ	จำัดำเป็นมหานิบัาตชาดำก	

อันถ่อว่าเป็น	 10	 อดำ่ตชาติสำาคัญ	 ที่่�บัอกเล่าเร่�องราวการ

บัำาเพิญ็บัารม่ใน	10	ชาตสุิดำที่า้ยของพิระโพิธิสัตว	์โดำยเน่�อหา

เหลา่น่�มักถ้กจำดัำวางอย้ภ่ายในพิระอโุบัสถโดำยรอบั	ที่ั�งน่�ภาพิ

จำติรกรรมฝ่าผนงัที่่�นำาเสนอเร่�องที่ศิชาตชิาดำกที่่�มค่วามงดำงาม

อันดำับัต้น	 ๆ	 แห่งหน่�งของไที่ย	 ค่อ	 จำิตรกรรมภายในพิระ

อุโบัสถวัดำสุวรรณารามราชวรวิหาร	กรุงเที่พิฯ	

	 แตเ่ปน็ท่ี่�นา่เส่ยดำายท่ี่�ม่ผ้้คนจำำานวนนอ้ยที่่�รบััร้แ้ละ

เคยไดำส้มัผสัความงามของจำติรกรรมฝ่าผนงัที่่�พิระอโุบัสถวดัำ

สวุรรณารามราชวรวิหารแห่งน่�	ด้ำวยเหตุแห่งบัริบัที่ที่างสังคม

ที่่�เปล่�ยนไป	ที่ั�งน่�สงัคมไที่ยในปจัำจำบุันัมเ่ที่คโนโลยท่ี่่�กา้วหนา้

ไปจำากอดำต่มาก	ผ้้คนสามารถรับัชมส่�อไดำห้ลากหลายรป้แบับั

และส่�อเองก็มก่ารผสมผสานรป้แบับัในการนำาเสนอส้ผ้้่ชมให้

น่าสนใจำและเข้าใจำในเน่�อหาไดำ้มากยิ�งข่�น	ไม่ต้องมองดำ้ภาพิ

นิ�งแล้วจำินตนาการเช่นในอดำ่ต	 มุมมองการรับัร้้ของผ้้คน	ณ	

ปจัำจุำบันักับัช่วงต้นกรุงรัตนโกสินที่ร์จำง่แตกต่างกันอย่างมาก	

การที่่�ผ้้คนในยุคปัจำจำุบัันไม่ค่อยให้ความสนใจำจำิตรกรรม 

ฝ่าผนังโบัราณจำง่เปน็สิ�งที่่�ไม่นา่แปลกใจำนกั	แตส่ิ�งที่่�สำาคญัคอ่จำะ

ที่ำาอย่างไรให้ผ้้คนส่วนใหญ่ร้้ส่กสนใจำและหวงแหนมรดำก

สำาคญัของชาตมิากข่�น	รวมถง่เขา้ใจำในภาพิจำติรกรรมฝ่าผนงั

ที่่�ช่างโบัราณได้ำสรรค์สร้างข่�นมาอย่างยากลำาบัากด้ำวย 

เป้าหมายเพิ่�อให้ผ้้รับัชมสามารถรับัร้้เร่�องราวและซ้ำาบัซ้ำ่�ง

หลกัคำาสอนผา่นภาพิจำติรกรรมไดำโ้ดำยงา่ย	และดำว้ยเหตนุ่�เอง

กอ่เกดิำเปน็แรงบันัดำาลใจำที่่�จำะสรา้งสรรคผ์ลงานใหผ้้ค้นที่ั�วไป

เขา้ใจำและซ้ำาบัซ้ำ่�งในงานจำติรกรรมฝ่าผนงัไที่ยโบัราณมากข่�น	

ผา่นส่�อแอนเิมชนั	2	มติ	ิจำากจิำตรกรรมฝ่าผนังภายในพิระอุโบัสถ

วัดำสุวรรณารามฯ	ชุดำที่ศิชาติชาดำก	น่�

วัตุถุประสงค์ของการวิจัย 
	 ศิ่กษาและวิเคราะห์เร่�องราวที่ศิชาติชาดำกในงาน

จำิตรกรรมฝ่าผนังพิระอุโบัสถวัดำสุวรรณารามฯ	 เพิ่�อ

สรา้งสรรค์แอนิเมชัน	2	มิต	ิจำากจิำตรกรรมฝ่าผนังภายในพิระ

อุโบัสถวัดำสุวรรณารามฯ	ชุดำ	ที่ศิชาติชาดำก

วิธีดำาเนินการวิจัย 
	 งานวิจำัยน่� เป็นแบับัผสมระเบั่ยบัวิธ่	 (Mixed	

methodology)	ม่ดำำาเนินการตามวิธ่การวิจำัยดำังน่�

ภาพที� 1	กรอบัแนวคิดำการวิจำัย
ที�มา	:	ภาพิถ่ายโดำยผ้้วิจำัย	เม่�อวันที่่�	3	ธันวาคม	2565
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 1. ศิึกษาข�อมูลและวิเคราะห์ข�อมูลที�เกี�ยวข�อง 

ไดำแ้ก	่1.1	จิำตรกรรมฝ่าผนังพิระอุโบัสถวัดำสวุรรณารามฯ	1.2	

เร่�องราวที่ศิชาตชิาดำก	1.3	กระบัวนการและเที่คนคิวธ่ิในการ

สรา้งส่�อเคล่�อนไหว	2	มิต	ิโดำยผลจำากการศ่ิกษาและวิเคราะห์

ข้อม้ล	พิบัว่า	พิระอุโบัสถของวัดำสุวรรณารามราชวรวิหารน่�	

เป็นศิิลปะสมัยอยุธยาตอนปลายผสมผสานระเบั่ยบั

แบับัแผนที่่�เป็นพิระราชนิยมในสมัยรัชกาลที่่�	 1	 ส่วนภาพิ

จำติรกรรมฝ่าผนงัภายในเขย่นโดำยจำติรกรชั�นเย่�ยมสมยัรชักาล

ที่่�	3	 เช่น	หลวงวิจำิตรเจำษฎา	 (อาจำารย์ที่องอย้่)	หลวงเสน่ย์

บัริรักษ์	 (อาจำารย์คงแป๊ะ)	 ตาม่บ้ัานบุั	 และคาดำว่าจำะม่อ่ก

หลายที่่านแต่ไม่ปรากฏหลักฐาน	 ด้ำานเที่คนิคในการ

สร้างสรรค์ภาพิใช้กรรมวิธ่โบัราณ	 เข่ยนดำ้วยส่ฝุ่่นแบับัป้น

แห้ง	แล้วปิดำที่องตัดำเส้นใส่รายละเอ่ยดำ	ม่การใช้การระบัาย

สล่งที่่�สว่นพิ่�นภาพิดำว้ยสท่ี่่�หนกัและที่บ่ั	แล้วเขย่นรป้ตวัภาพิ

ที่ับัลงไป	 อันเป็นเที่คนิคท่ี่�นิยมที่ำากันในช่วงเวลานั�น	 ที่ั�งน่�

สามารถแบั่งกลุ่มการแสดำงออกของภาพิจำิตรกรรมฝ่าผนัง

แห่งน่�ออกไดำ้เป็น	4	กลุ่ม	ไดำ้แก่	1	กลุ่มภาพิที่ศิชาติชาดำก	2	

กลุ่มภาพิพิุที่ธประวัติ	 3	กลุ่มภาพิเที่พิชุมนุม	และ	4	กลุ่ม

ภาพิที่วารบัาล	โดำย	2	กลุม่แรกจำะเป็นกลุม่ที่่�นำาเสนอเน่�อหา

แบับัเล่าเร่�อง	อันมก่ารแสดำงหลายเหตุการณ์หรอ่หลายเร่�อง

ภายในภาพิเดำ่ยวกัน	 ส่วน	 2	 กลุ่มหลังไม่ไดำ้ม่การนำาเสนอ

เน่�อหาเร่�องราวหร่อเล่าเพ่ิยงเหตุการณ์ใดำเหตุการณ์หน่�ง	

ที่ั�งน่�กลุ่มภาพิที่ศิชาติชาดำกจำะม่จำำานวนมากที่่�สุดำ	 ค่อม่

ที่ั�งหมดำ	19	ผนัง	อย้่ในตำาแหน่งระดำับัผนังห้องระหว่างช่อง

ประต้และหน้าต่าง	 ส่วนภาพิพิุที่ธประวัติม่ที่ั�งหมดำ	 4	 ผนัง	

อย้่ในระดำับัผนังห้อง	2	ผนัง	ผนังสกัดำหน้า	1	ผนัง	และผนัง

สกัดำหลัง	1	ผนัง	

ภาพที� 2 แสดำงตำาแหน่งภาพิจำิตรกรรมฝ่าผนังพิระอุโบัสถ	วัดำสุวรรณารามฯ	กรุงเที่พิมหานคร
ที�มา	:	ภาพิถ่ายโดำยผ้้วิจำัย	เม่�อวันที่่�	3	มิถุนายน	2565
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	 โดำยกลุ่มภาพิที่ศิชาติชาดำกจำะม่การจำัดำเร่ยงตาม

ลำาดัำบัตามช่วงเวลาของเร่�องราวที่ั�งหมดำ	 จำากตำาแหน่งดำ้าน

ขวาของที่างเขา้พิระอโุบัสถ	ไลว่นจำนถ่งตำาแหนง่มุมดำา้นซ้ำา้ย

ของที่างเข้าพิระอุโบัสถ	 การแสดำงออกเน่�อหาภายในของ

แต่ละภาพิ	 ม่การแสดำงเน่�อหาหลายเหตุการณ์ภายในองค์

ประกอบัรวมของแต่ละภาพิ	 เช่นเดำ่ยวกันกับัคตินิยมการ

สร้างสรรค์ภาพิจำิตรกรรมฝ่าผนังแห่งอ่�น	ๆ	ในช่วงเวลาใกล้

เคย่งกนั	ซ่้ำ�งภาพิจำติรกรรมฝ่าผนงัแหง่น่�ไมม่ร่ป้แบับัที่่�ชดัำเจำน

ในการเร่ยงลำาดำับัเน่�อหาที่่�นำาเสนอเน่�อหาภายในของแต่ละ

ภาพิ	 บัางภาพิไล่เร่ยงเน่�อหาของเร่�องจำากซ้ำ้ายไปขวา	 บัาง

ภาพิแสดำงเหตกุารณ์จำากขวาไปซ้ำา้ย	บัางภาพิไลเ่รย่งเลา่เร่�อง

สลับัฝ่ั�งไปมา	บัางภาพิจำากส่วนล่างข่�นบัน	บัางภาพิจำากบัน

ลงล่าง	 บัางภาพิเล่าสลับัไปมาที่ั�งบันและล่าง	 ส่วนลักษณะ

โที่นส่ที่่�ปรากฏในปัจำจำุบััน	(2565)	พิบัว่า	ม่การใช้ส่ที่่�หลาก

หลายมากข่�นกว่าสมัยอยุธยาตอนปลาย	 แต่ม่ลักษณะไม่

สดำใสมากนัก

ภาพที� 3 แสดำงตัวอย่างร้ปแบับัของโที่นส่ที่่�ใช้ในภาพิจำิตรกรรมฝ่าผนังพิระอุโบัสถ	วัดำสุวรรณารามฯ
ที�มา	:	ภาพิถ่ายโดำยผ้้วิจำัย	เม่�อวันที่่�	31	มกราคม	2562

	 ตัวพิระ	ตัวนาง	ที่่�แสดำงถ่งชนชั�นส้ง	ส่วนใหญ่แต่ง

เคร่�องส้งแบับักษัตริย์	 สวมชฎายอดำชัยและยอดำเดิำนหนที่่�ม่

ลกัษณะแบับัรัตนโกสินที่ร์ตอนต้น	เคร่�องที่รงและผ้านุง่ของ

ตวัภาพิสว่นใหญใ่ชก้ารปดิำที่องแลว้ตดัำเสน้ดำว้ยสแ่ดำงและดำำา	

บัางส่วนม่การใช้การลงส่เป็นส่พิ่�นของผ้าแล้วเข่ยนลวดำลาย

ลงไป	ส่วนตัวภาพิยักษ์	 ผิวกายม่ที่ั�งส่แดำง	ดำินแดำง	หงส์ดำิน	

มอคราม	ฟา้แลบั	แตส่ว่นใหญ่ใชส่้เขย่ว	สวมเคร่�องสวมศิร่ษะ

หลายร้ปแบับั	 ม่ฉลององค์ที่ั�งแขนสั�นและแขนยาว	 ด้ำานตัว

สัตว์ต่าง	ๆ 	ม่อที่ั�งแสดำงภาพิลักษณ์แบับัสัตว์ที่่�ม่อย้่จำริง	และ

สตัวใ์นจำนิตนาการ	รป้แบับัของสถาปตัยกรรมที่่�เปน็ปราสาที่	

ส่วนใหญ่จำะเป็นแบับั	2	มิติ	ไม่เน้นแสดำงส่วนล่ก	แต่ในส่วน

ที่่�เป็นบั้านเร่อน	ศิาลา	อาศิรม	ต่าง	ๆ	มักแสดำงเป็นแบับัมุม

ภาพิออบัลิค	 (Oblique)	ที่่�จำะแสดำงดำ้านหน้าตรง	และส่วน

ดำ้านข้างจำะเห็นเพิ่ยงดำ้านเดำ่ยว	 โดำยจำะที่ำามุมเอ่ยงประมาณ	
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45	องศิา	ซ้ำ่�งขนาดำของสว่นดำา้นหนา้และดำา้นหลงัจำะมข่นาดำ

เที่่า	ๆ	กัน	ส่วนร้ปแบับัของพิรรณพิฤกษาม่ที่ั�งแบับักระทีุ่้ง

ให้เป็นใบัไม้และพิุ่มใบั	และการลงส่คัดำนำ�าหนัก	แล้วตัดำเส้น	

ร้ปแบับัของโขดำหิน	ม่การลงส่แบับัหยาบัๆ	แต่ให้ความร้้ส่ก

ไดำถ้ง่โขดำหินแมว้า่จำะไมป่รากฏจำรงิในธรรมชาต	ิดำา้นรป้แบับั

นำ�า	 ม่ที่ั�งการลงส่ไล่นำ�าหนักให้ม่ลักษณะคล้ายเป็นคล่�นนำ�า	

การลงส่ไล่นำ�าหนักแต่ไม่แสดำงเป็นก้อนคล่�น	 และการลงส่ 

ตัดำเส้นให้ม่ลักษณะเป็นคล่�นนำ�าอย่างชัดำเจำน

	 ที่ั�งน่�จำากการวิเคราะห์ครั�งน่�	 ที่ำาให้พิบัว่าในการที่่�

จำะนำาเอาภาพิลักษณ์ของจิำตรกรรมฝ่าผนังแห่งน่� 	 มา 

สรา้งสรรค์เป็นส่�อเคล่�อนไหวเล่าเร่�อง	จำะพิบัปัญหาบัางประการ 

ได้ำแก่	 1)	 ไม่ปรากฏภาพิเหตุการณ์ที่่�สำาคัญของเน่�อเร่�อง	

ภายในจิำตรกรรมฝ่าผนัง	 โดำยในการนำาเอาภาพิลักษณ์ของ

งานจำติรกรรมฝ่าผนงัแหง่น่�มาใชเ้ปน็หลกัในการนำาเสนอนั�น	

ไม่สามารถใช้เพิ่ยงภาพิที่่�ปรากฏไดำ้	 เน่�องดำ้วยม่หลาย

เหตุการณ์ท่ี่�สำาคัญของเน่�อเร่�อง	 ไม่ไดำ้ม่การวาดำอย้่ภายใน

ภาพินั�น	ๆ	จำำาต้องสร้างส่วนภาพิลักษณ์อ่�นข่�นมาร่วมแที่รก

ประกอบัภายในเร่�องดำ้วย	2)	ภาพิจำิตรกรรมฝ่าผนังบัางส่วน

ม่ความเส่ยหายเกินกว่าจำะนำามาใช้นำาเสนอได้ำ	 นอกจำาก

จำิตรกรรมฝ่าผนังแห่งน่�จำะไม่ปรากฏภาพิเหตุการณ์ที่่�สำาคัญ

ของเน่�อเร่�องแล้ว	 บัางส่วนยังม่ความเส่ยหายเกินกว่าจำะนำา

มาใช้ในการนำาเสนอได้ำ	 เช่น	 1	 ภาพิเหตุการณ์การชมนรก

ของพิระเนมริาช	ในภาพิเนมริาชชาดำก	2	ภาพิเหตกุารณก์าร

ช่วยพิระเจำ้าวิเที่หราชของพิระมโหสถในภาพิมโหสถชาดำก	

เปน็ตน้	และ	3)	การกำาหนดำระยะเวลาของแต่ละเร่�องภายใน	

“ส่�อเคล่�อนไหวเล่าเร่�องจำิตรกรรมฝ่าผนังฯ”	 เบั่�องต้นม่การ

กำาหนดำไว้ว่า	ระยะเวลาของแต่ละเร่�องควรจำะม่ระยะเวลาที่่�

เที่่า	ๆ	กัน	แต่เน่�องดำ้วยเน่�อหาแต่ละเร่�องของที่ศิชาติชาดำก

น่�	 ม่ความละเอ่ยดำของการดำำาเนินเร่�องในเน่�อหาที่่�แตกต่าง

กนัอย้ไ่มน่อ้ย	บัางเร่�องยาว	บัางเร่�องสั�น	ดำว้ยเหตนุ่�ที่ำาใหก้าร

กำากบััให้อย้ใ่นช่วงเวลาที่่�เท่ี่า	ๆ 	กนั	จำง่เป็นการยาก	บัางเร่�อง

ที่่�เน่�อหาไม่ซ้ำับัซ้้ำอนมาก	 หากย่ดำให้ม่ระยะการดำำาเนินเร่�อง

นาน	ก็จำะที่ำาให้ผ้้ชมร้้ส่กเบั่�อไดำ้	หากเสริมแต่งเร่�องหร่อเพิิ�ม

ล้กเล่นต่าง	 ๆ	 เข้าไป	 ก็อาจำจำะที่ำาให้ผิดำเพิ่�ยนไปจำากเจำตนา

เดำิมของการสร้างผลงานชิ�นน่�ที่่�ตั�งใจำจำะส่�อสารโดำยพิยายาม

คงร้ปแบับัศิิลปะของเดิำมให้มากที่่�สุดำได้ำ	 ส่วนเร่�องที่่�ม่ความ

ละเอย่ดำของเน่�อหามาก	หลายส่วนก็ไมส่ามารถตัดำที่อนออก

ไปไดำ้เพิราะเน่�อหาบัางส่วนนั�นม่การเช่�อมโยงผ้กอย้่กับัส่วน

ที่่�เป็นประเดำ็นสำาคัญของเร่�อง	 จำ่งที่ำาไดำ้เพิ่ยงตัดำเน่�อหาบัาง

ส่วนเที่่าที่่�จำะตัดำไดำ้เที่่านั�น

 2. นำาข�อมูลที�ได�สรุปและสร�างสรรค์เป็นผลงาน 

แอนิเมชื่ัน 2 มิตุิ จากจิตุรกรรมฝ่าผนังภายในพระอุโบัสถ

วัดสุวรรณารามฯ ชืุ่ด ทศิชื่าตุิชื่าดก	 เม่�อไดำ้ผลการศิ่กษา

วิเคราะห์ข้อม้ลที่่�เก่�ยวข้องเป็นที่่�เร่ยบัร้อย	 จำ่งดำำาเนินการ

สร้างสรรค์ผลงานฯ	โดำยม่ขั�นตอนดำังน่�	

  2.1 ขั� น ตุ อ น เ ตุ รี ย ม ก า ร ก่ อ น ก า ร ทำา 

(Preproduction)	ม่ขั�นตอนดำังน่�

ภาพที� 4	แสดำงกระบัวนการขั�นตอน	Preproduction	ของการสร้างสรรค์ผลงานฯ
ที�มา	:	ภาพิถ่ายโดำยผ้้วิจำัย	เม่�อวันที่่�	31	มกราคม	2562

	 1)	กำาหนดำแนวคิดำ	 (concept)	 แนวคิดำหลักค่อ	

“แอนิเมชันส่งเสริมศิิลปวัฒนธรรมนำาเสนอเร่�องราวที่างพุิที่ธ

ศิาสนาผ่านจำิตรกรรมฝ่าผนังไที่ยโบัราณ”	โดำยต้องคำาน่งถ่ง	

สุนที่ร่ยศิาสตร์ของภาพิยนตร์แอนิเมชันดำ้วย	 โดำย	 นิพินธ์	

คุณารักษ์	 (2551:	 44)	 อธิบัายว่าค่อการพิิจำารณาถ่งความ

สวยงาม	(beauty)	เสนห่	์ความนา่สนใจำ	(appeal)	สส่นั	แสง

เงา	 บัรรยากาศิ	 ตลอดำจำนการนำาศิิลปะต่าง	 ๆ	 มาใช้ใน

ภาพิยนตร์	 รวมถ่งการใช้เส่ยงต่าง	 ๆ	 ที่่�เหมาะสมกลมกล่น	

เป็นต้น	 2)	 การค้นคว้าหาข้อม้ล	 (Research)	 จำากการ 

คน้ควา้หาขอ้มล้ที่ั�งหมดำที่่�เก่�ยวขอ้ง	พิบัข้อมล้ที่่�ควรจำะนำามา

ใช้เพิ่�อการสร้างผลงาน	 ไดำ้แก่	 1	 ร้ปแบับัภาพิลักษณ์งาน

จำติรกรรมฝ่าผนังพิระอุโบัสถวดัำสวุรรณารามฯ	ที่่�จำะนำามาใช้



155

วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

ในการสร้างสรรค์	ซ่้ำ�งประกอบัด้ำวยลักษณะขององค์ประกอบั

ของภาพิจิำตรกรรมฝ่าผนังพิระอุโบัสถวัดำสุวรรณารามฯ	 ใน

แต่ละส่วนที่่�นำาเสนอ	 ลักษณะโที่นส่ของภาพิจิำตรกรรม 

ฝ่าผนังฯ	 ลักษณะของตัวละครของภาพิจำิตรกรรมฝ่าผนังฯ	

ลกัษณะ	Background	ของภาพิจำติรกรรมฝ่าผนงัฯ	ลกัษณะ

รายละเอ่ยดำต่าง	 ๆ	 ของภาพิจิำตรกรรมฝ่าผนังฯ	 ลักษณะ

การนำาเสนอเน่�อหาของภาพิจำิตรกรรมฝ่าผนังฯ	 2	 ร้ปแบับั

ของงานแอนิเมชันที่่�เหมาะสมในการนำาเสนอส่งเสริมศิิลป

วฒันธรรมผา่นจำติรกรรมฝ่าผนงัไที่ยโบัราณ	ซ้ำ่�งประกอบัดำว้ย	

Genre	 ที่่�เหมาะสมในการนำาเสนอ	 ร้ปแบับัของ	 Film	

narrative	 ท่ี่�เหมาะสมในการนำาเสนอ	 ซ่้ำ�งประกอบัด้ำวย	

“โครงสร้างสำาคญัอย้	่3	ประการ	คอ่	การเริ�มเร่�อง	การพัิฒนา

เร่�อง	และการจำบัเร่�อง”	(ว่ระชัย	ตั�งสกุล	และคณะ,	2556	:	

233),	รป้แบับัของ	Character	Design	ที่่�เหมาะสมในการนำา

เสนอ	 ร้ปแบับัของ	 Background	 Design	 ที่่�เหมาะสมใน

การนำาเสนอ	ร้ปแบับัของ	Animated	ที่่�เหมาะสมในการนำา

เสนอ	ร้ปแบับัของ	Audio	ที่่�เหมาะสมในการนำาเสนอ,	และ	

3	 ร้ปแบับัส่�อท่ี่�เหมาะสมสำาหรับัผ้้เร่ยนระดำับัอุดำมศิ่กษา	

(Gen	Z)	3)	กำาหนดำแก่นเร่�อง	(Theme)	ค่อ	“คำาสอนที่าง

พิุที่ธศิาสนาในที่ศิชาติชาดำกผ่านร้ปแบับัจิำตรกรรมฝ่าผนัง”	

4)	กำาหนดำ	Log	line	ของเร่�อง	ค่อ	“การกระที่ำาบัารม่ที่ั�ง	10	

ชาติ	ของพิระพิุที่ธเจำ้า”	5)	กำาหนดำ	mood	and	tone	ของ

เร่�อง	 ค่อ	 “เร่�องราวแฟนตาซ้ำ่จำากคำาสอนที่างศิาสนาใน 

ร้ปแบับัศิิลปกรรมไที่ยโบัราณ”	 ด้ำวยเหตุน่�โที่นส่ของภาพิที่่�

ใช้ของผลงานชุดำน่�	 จำะใช้ชุดำส่เดำ่ยวกันกับัภาพิจำิตรกรรมฝ่า

ผนังที่่�เล่าเน่�อหาเร่�องราวนั�น	 ๆ	 เป็นหลัก	 6)	 กำาหนดำโครง

เร่�อง	(Plot)	7)	กำาหนดำเร่�องย่อ	(Synopsis)	8)	กำาหนดำโครง

เร่�องขยาย	(Treatment)	9)	กำาหนดำเหตุการณ์	(Scenario)	

10)	กระบัวนที่ัศิน์	(Paradigm)	ของผลงานฯ	11)	กำาหนดำ	

Screenplay,	12)	กำาหนดำบัที่ภาพิยนตร์	(Shooting	Script),	

13)	 การออกแบับั	 (Design)	 ใช้ร้ปแบับัดำั�งเดำิมของภาพิ

จำิตรกรรมฝ่าผนังพิระอุโบัสถวัดำสุวรรณารามฯ	 ที่ั�งร้ปแบับั

โที่นส	่ตวัภาพิ	สถาปตัยกรรม	และธรรมชาตติา่ง	ๆ 	เปน็หลกั	

หากแต่จำะม่การเพิิ�มเติมและตกแต่งเฉพิาะบัางส่วนที่่�เล่อน

หายไป	 หร่อตัดำที่อนรายละเอ่ยดำบัางอย่างเพิ่�อที่ำาให้เข้ากับั

เร่�องราว	และ	14)	การจำัดำที่ำา	Storyboard	หร่อ	บัที่ภาพิ	

ตุารางที� 1	ตัวอย่างตัวละครที่่�ออกแบับัเพิ่�อใช้ในผลงานฯ	

ภาพ ส่วนนำามาใชื่�ในส่�อ ที�มา ภาพ ส่วนนำามาใชื่�ในส่�อ ที�มา

พิระ

มหา

ชนก

มาจำากตัวภาพิพิระ

มหาชนกในภาพิมหา

ชนกชาดำก	

พิระ

มโห	สถ

มาจำากตัวภาพิพิระ

มโหสถในภาพิมโหสถ

ชาดำก	แล้วนำามาปรับั

แต่งโที่นส่	ลงส่เพิิ�มเติม

และตัดำเส้นให้ชัดำมาก

ข่�น

นางมณ่

เมข

ลา

โครงร่างจำากตัวภาพิ

นางฟ้าในภาพิเนมิราช

ชาดำก	แล้วนำามาปรับั

แต่งโที่นส่	และตัดำเส้น

รายละเอ่ยดำใหม่	

เกวัฏ

พิราหมณ์

พิราหมณ์

มาจำากตัวภาพิเกวัฏ

พิราหมณ์ในภาพิ

มโหสถชาดำก	โดำยลงส่

เพิิ�มเติมและตัดำเส้นให้

ชัดำมากข่�น

พิระ

สุวรรณ

สาม

มาจำากตัวภาพิพิระ

สุวรรณสามในภาพิ

สุวรรณสามชาดำก	โดำย

ลงส่เพิิ�มเติมและตัดำ

เส้นให้ชัดำมากข่�น	

พิระภ้ริ

ที่ัต

มาจำากภาพิลักษณ์ตัว

ภาพิพิระมโหสถในภาพิ

มโหสถชาดำก	แล้วนำามา

ปรับัแต่ง	รวมถ่งใส่ราย

ละเอ่ยดำเพิิ�มเติม	เช่น	

ชฎายอดำนาค
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พิระเจำ้า

กบัิล

ยักษ์

มาจำากภาพิพิระเจำ้า

กบัิลยักษ์ในภาพิ

สุวรรณสามชาดำก	โดำย

ลงส่เพิิ�มเติมและตัดำ

เส้นให้ชัดำมากข่�น

พิระ

อินที่ร์

มาจำากตัวภาพิ

พิระอินที่ร์ในภาพิจำันที่ร

กุมารชาดำก	แล้วนำามา

ปรับัแต่งโที่นส่	และตัดำ

เส้นรายละเอ่ยดำใหม่	

ทีุ่ก้ล

ดำาบัส

มาจำากตัวภาพิทีุ่ก้ล

ดำาบัสในภาพิสุวรรณ

สามชาดำก	แล้วปรับั

แต่งโที่นส่	และตัดำเส้น

รายละเอ่ยดำใหม่

พิญา

ครุฑิ

มาจำากภาพิลักษณ์ตัว

ภาพิพิญาครุฑิในภาพิ

ภ้ริที่ัตชาดำก	ฯ	แล้วลงส่

เพิิ�มเติมและตัดำเส้นให้

ชัดำมากข่�น

มาตุล่

เที่วบัตุร

มาจำากตัวภาพิพิรหม

นาที่รในภาพินาที่ร

ชาดำก	โดำยลงส่เพิิ�มเติม

และตัดำเส้นให้ชัดำมาก

ข่�น

ปุณณก

ยักษ์

มาจำากตัวภาพิปุณณก

ยักษ์ในภาพิวิธุรชาดำก	

แล้วนำามาปรับัแต่งโที่น

ส่	และตัดำเส้นราย

ละเอ่ยดำใหม่

ที�มา	:	ภาพิถ่ายโดำยผ้้วิจำัย	เม่�อวันที่่�	3	ธันวาคม	2565

ตุารางที� 2	ตัวอย่างภาพิลักษณ์ของฉากที่่�ใช้ในผลงานฯ	

ฉาก ภาพลักษณ์ของฉาก ที�มาของภาพ

1 ที่่าเร่อในเร่�องมหา

ชนกชาดำก

มาจำากส่วนหน่�งของภาพิมหาชนกชาดำก	แล้วนำามา

ปรับัโที่นส่	ตัดำที่อน	และเพิิ�มเสริมบัางส่วนเข้าไป	

เช่น	คล่�นนำ�า	และเร่อ	ฯลฯ

2 หม้่บั้านทีุ่ก้ลและ

ปาริกาในเร่�อง

สุวรรณสามชาดำก

มาจำากส่วนหน่�งของภาพิกัณฑิ์ช้ชก	แล้วนำามาปรับั

โที่นส่	ตัดำที่อน	และเพิิ�มเสริมบัางส่วนเข้าไป	เช่น	

บั้านเร่อน	ต้นไม้	ฯลฯ

3 ปราสาที่เม่องอุตร

ปัญจำาลในเร่�อง	

มโหสถชาดำก

มาจำากภาพิกัณฑิ์มหาราช	แล้วนำามา	ปรับัโที่นส่	ตัดำ

ที่อน	และเพิิ�มเสริมบัางส่วนเข้าไป	เช่น	ต้นไม้	ฯลฯ

ที�มา :	ภาพิถ่ายโดำยผ้้วิจำัย	เม่�อวันที่่�	3	ธันวาคม	2565
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  2.2 ขั�นตุอนการทำา (Production)	 เป็นขั�น

ตอนที่่�จำะกำาหนดำวา่ภาพิยนตรแ์อนเิมชนั	จำะมค่วามสวยงาม

มากแค่ไหน	 โดำยม่ขั�นตอนดำังน่�	 1)	 การวางผัง	 (layout)	

กำาหนดำมุมภาพิ	 และตำาแหน่งของตัวละครอย่างละเอ่ยดำ	 

รวมทัี่�งวางแผนว่า	 ในแต่ละช็อตภาพินั�น	 ตัวละครจำะต้อง

เคล่�อนไหว	 หร่อแสดำงอารมณ์ผ่านที่่าที่างอย่างไรหร่อไม่	

อย่างไร	 2)	 การวาดำและลงส่ดำ้วยคอมพิิวเตอร์และอุปกรณ์

อิ เล็กที่รอนิกส์ 	 เป็นขั� นตอนการวาดำและลงส่ดำ้ วย

คอมพิวิเตอร์และอุปกรณ์อเิลก็ที่รอนิกส์	เพิ่�อใหม้เ่อกลักษณ์	

ม่การใช้ส่สัน	รวมที่ั�งแสงซ้ำ่�งให้อารมณ์แตกต่างกัน	รวมที่ั�งม่

ฉากที่่�ช่วยเพิิ�มอารมณ์	ความร้้ส่กของผ้้ชมมากยิ�งข่�น	โดำยใช้	

แอปพิลิเคชัน	Procreate	เปน็หลักในการสร้างสรรค์ขั�นตอน

น่�	 ควบัค้่ไปกับั	 โปรแกรมตกแต่งภาพิ	 และ	 3)	 การที่ำาให้

เคล่�อนไหว	(animate)	โดำยใช	้โปรแกรม	Adobe	Premiere	

Pro	และ	แอปพิลิเคชัน	Procreate	ในการที่ำาให้เคล่�อนไหว	

  2.3 ขั�นตุอนหลงัการทำา (Postproduction) 

ในขั�นตอน	 Postproduction	 ของการสร้างสรรค์ผลงานม่

ขั�นตอนดำังน่�	1)	การประกอบัภาพิรวม	(compositing)	ของ

ผลงานชิ�นน่�	 ใช้การสร้างแต่ละ	 scene	 แล้วนำาเอาแต่ละ	

scene	 มาประกอบัเป็นภาพิรวมแต่ละเร่�อง	 ในโปรแกรม	

Adobe	 Premiere	 Pro,	 และ	 2)	 การใส่ดำนตร่และเส่ยง

ประกอบั	(music	and	sound	effects)	มก่ารใชเ้สย่งดำนตร่

ประกอบัใช้เพิลง	 “โหมโรงปฐมดำุสิต”	 ของ	 ploy	 มาจำาก	

“https://www.youtube.com/watch?v=oS1mo19ejfk” 

เป็นเพิลงเปิดำเร่�องและช่วงจำบั	ส่วน	Sound	Effect	ใช้เส่ยง

ที่่�ดำาวน์โหลดำมาจำากเว็บัไซ้ำต์ที่่�เปิดำให้ใช้ไดำ้	 โดำยม่การใช้เส่ยง	

ธรรมชาติ	 รถเกว่ยนวิ�ง	 คนเดำิน	 คนล้ม	 เส่ยงลม	 และไฟ	

เป็นต้น	 ดำ้านเส่ยงบัรรยายและบัที่สนที่นา	 ผ้้วิจำัยไดำ้ที่ำาการ

พิากย์เส่ยงด้ำวยตนเองที่ั�งหมดำด้ำวยแอปพิลิเคชัน	 “เส่ยง

บันัที่ก่”	ใน	Tablet	(Ipad	Pro	2018)	และปรบััแต่งเพิิ�มเติม

เสริมโดำยการปรับัความเร็วใน	Clip	speed	and	duration	

ในโปรแกรม	Adobe	Premiere	Pro

  2.4 ผลงาน “แอนเิมชื่นั 2 มติุ ิจากจติุรกรรม

ฝ่าผนังภายในพระอุโบัสถวัดสุวรรณารามฯ ชืุ่ด ทศิชื่าติุ

ชื่าดก”	จำำานวน	10	เร่�อง	ม่รายละเอ่ยดำดำังน่�

 - “แอนิเมชื่ัน 2 มิตุิ จากจิตุรกรรมฝ่าผนังภายในพระอุโบัสถวัดสุวรรณารามฯ ชืุ่ด ทศิชื่าตุิชื่าดก (มหาชื่นก

ชื่าดก)” (ความยาว	7	นาที่่	 09	 วินาที่่)	 แสดำงเน่�อเร่�อง	พิระมหาชนกเดำินที่างจำะไปชิงราชสมบััติจำากพิระโปลชนกระหว่าง 

เดำินที่างพิายุที่ำาให้เร่อแตก	แต่ไม่ละความอุตสาหะว่ายนำ�าต่อไป	ที่่�สุดำก็ไดำ้รอดำช่วิต	และไดำ้ครองราชสมบััติในเวลาต่อมา	

  
ภาพที� 5 ตัวอย่างบัางส่วนใน	“แอนิเมชัน	2	มิติฯ	(มหาชนกชาดำก)”

ที�มา	:	ภาพิถ่ายโดำยผ้้วิจำัย	เม่�อวันที่่�	3	ธันวาคม	2565

 - “แอนิเมชื่ัน 2 มิตุิ จากจิตุรกรรมฝ่าผนังภายในพระอุโบัสถวัดสุวรรณารามฯ ชืุ่ด ทศิชื่าตุิชื่าดก (สุวรรณสาม

ชื่าดก)”	(ความยาว	9	นาที่่	32	วินาที่่)	แสดำงเน่�อเร่�อง	พิระสุวรรณสามเล่�ยงมารดำาบัิดำาของตนซ้ำ่�งตาบัอดำในป่า	วันหน่�งถ้ก

พิระเจำ้ากปิลยักษ์ยิงเอาดำ้วยธน้	ต่อมาสุวรรณสามก็ฟ้�นค่นสติ	และไดำ้สอนคติธรรมแก่พิระราชา

  
ภาพที� 6	ตัวอย่างบัางส่วนใน	“แอนิเมชัน	2	มิติฯ	(สุวรรณสามชาดำก)”

ที�มา	:	ภาพิถ่ายโดำยผ้้วิจำัย	เม่�อวันที่่�	3	ธันวาคม	2565
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 - “แอนิเมชื่ัน 2 มิตุิ จากจิตุรกรรมฝ่าผนังภายในพระอุโบัสถวัดสุวรรณารามฯ ชืุ่ด ทศิชื่าตุิชื่าดก (เนมิราชื่

ชื่าดก)” (ความยาว	7	นาที่่	17	วินาที่่)	แสดำงเน่�อเร่�อง	พิระอินที่ร์ให้มาตุล่มาเชิญพิระเนมิราชไปเที่่�ยวเล่นบันสวรรค์	แต่พิระ

เนมิราชขอไปดำ้นรกก่อน	 มาตุล่จ่ำงพิาพิระเนมิราชไป	 เม่�อไปถ่งพิระองค์พิบัแต่ความน่ากลัว	 เสร็จำแล้วจำ่งข่�นไปบันสวรรค์ซ้ำ่�ง

แตกต่างจำากนรกโดำยสิ�นเชิง

  
ภาพที� 7	ตัวอย่างบัางส่วนใน	“แอนิเมชัน	2	มิติฯ	(เนมิราชชาดำก)”

ที�มา	:	ภาพิถ่ายโดำยผ้้วิจำัย	เม่�อวันที่่�	3	ธันวาคม	2565

 - “แอนิเมชื่ัน 2 มิตุิ จากจิตุรกรรมฝ่าผนังภายในพระอุโบัสถวัดสุวรรณารามฯ ชืุ่ด ทศิชื่าตุิชื่าดก (มโหสถ

ชื่าดก)”	(ความยาว	14	นาที่่	55	วินาที่่)	แสดำงเน่�อเร่�อง	มโหสถบััณฑิิตเป็นที่่�ปร่กษาหนุ่มของพิระเจำ้าวิเที่หะแห่งกรุงมิถิลา	

ไดำ้ใช้อุบัายป้องกันพิระราชาจำากศิัตร้ไดำ้

  
ภาพที� 8 ตัวอย่างบัางส่วนใน	“แอนิเมชัน	2	มิติฯ	(มโหสถชาดำก)”

ที�มา	:	ภาพิถ่ายโดำยผ้้วิจำัย	เม่�อวันที่่�	3	ธันวาคม	2565

 - “แอนเิมชื่นั 2 มติุ ิจากจติุรกรรมฝ่าผนงัภายในพระอโุบัสถวดัสวุรรณารามฯ ชื่ดุ ทศิชื่าตุชิื่าดก (ภรูทิตัุชื่าดก)” 

(ความยาว	10	นาที่	่12	วนิาที่)่	แสดำงเน่�อเร่�อง	ภ้รทิี่ตันาคราชไปจำำาศิล่	โดำยขดำรอบัจำอมปลวกอย้ริ่มฝ่ั�งแมน่ำ�ายมนุา	มพ่ิราหมณ์

มาจำับัตัวไป	ภ้ริที่ัตยอมอดำที่นให้หมอง้จำับัไปที่รมาน	ในที่่�สุดำก็ไดำ้อิสรภาพิ

  
ภาพที� 9	ตัวอย่างบัางส่วนใน	“แอนิเมชัน	2	มิติฯ	(ภ้ริที่ัตชาดำก)”

ที�มา	:	ภาพิถ่ายโดำยผ้้วิจำัย	เม่�อวันที่่�	3	ธันวาคม	2565

 - “แอนิเมชื่ัน 2 มิตุิ จากจิตุรกรรมฝ่าผนังภายในพระอุโบัสถวัดสุวรรณารามฯ ชืุ่ด ทศิชื่าตุิชื่าดก (จันทกุมาร

ชื่าดก)” (ความยาว	 5	 นาที่่	 27	 วินาที่่)	 แสดำงเน่�อเร่�อง	 พิระเจำ้าเอกราชเช่�อคำายุของกัณฑิหาลพิราหมณ์ให้จำับัพิระมเหส่	 

พิระราชโอรส	พิระราชธิดำา	ไปบั้ชายัญ	ที่้าวสักกะต้องมาข่มข้่และช่�แจำง	ที่ั�งหมดำจำ่งรอดำตาย

  
ภาพที� 10	ตัวอย่างบัางส่วนใน	“แอนิเมชัน	2	มิติฯ	(จำันที่กุมารชาดำก)”

ที�มา	:	ภาพิถ่ายโดำยผ้้วิจำัย	เม่�อวันที่่�	3	ธันวาคม	2565
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 - “แอนเิมชื่นั 2 มติุ ิจากจติุรกรรมฝ่าผนงัภายในพระอุโบัสถวดัสวุรรณารามฯ ชื่ดุ ทศิชื่าตุชิื่าดก (นารทชื่าดก)” 

(ความยาว	7	นาที่่)	แสดำงเน่�อเร่�อง	พิระราชาอังคติราช	ม่ความเห็นผิดำเป็นชอบั	พิระธิดำาจำ่งขอเที่วดำาให้พิระบัิดำาเห็นถ้กต้อง	

นารที่พิรหม	ไดำ้ยินจำ่งเกิดำเมตตา	แปลงเป็นฤๅษ่มาพิ้ดำให้พิระราชาคิดำถ้กต้องตามเดำิม

  
ภาพที� 11 ตัวอย่างบัางส่วนใน	“แอนิเมชัน	2	มิติฯ	(นารที่ชาดำก)”

ที�มา	:	ภาพิถ่ายโดำยผ้้วิจำัย	เม่�อวันที่่�	3	ธันวาคม	2565

 - “แอนิเมชื่ัน 2 มิตุิ จากจิตุรกรรมฝ่าผนังภายในพระอุโบัสถวัดสุวรรณารามฯ ชืุ่ด ทศิชื่าตุิชื่าดก (วิธุรชื่าดก)” 

(ความยาว	7	นาที่	่15	วนิาที่)่	แสดำงเน่�อเร่�อง	ครั�งหน่�งปุณณกยกัษ์มาที่า้พิระเจำา้ธนัญชัยโกรัพิยะเล่นสกา	พิระราชาแพ้ิปณุณก

ยักษ์จำ่งที่้ลขอตัววิธุรบััณฑิิตไป	แม้ยักษ์จำะที่ำาอย่างไรก็ไม่สามารถที่ำาอันตรายวิธุรบััณฑิิตไดำ้

  
ภาพที� 12 ตัวอย่างบัางส่วนใน	“แอนิเมชัน	2	มิติฯ	(วิธุรชาดำก)”

ที�มา	:	ภาพิถ่ายโดำยผ้้วิจำัย	เม่�อวันที่่�	3	ธันวาคม	2565

 - “แอนิเมชื่ัน 2 มิตุิ จากจิตุรกรรมฝ่าผนังภายในพระอุโบัสถวัดสุวรรณารามฯ ชืุ่ด ทศิชื่าตุิชื่าดก (เวสสันดร

ชื่าดก)” (ความยาว	7	นาที่่	12	วินาที่่)	แสดำงเน่�อเร่�อง	พิระเวสสันดำรที่รงไดำ้รับัราชสมบััติจำากพิระบัิดำา	ที่ำาให้ประชาชนไม่

พิอใจำ	 เนรเที่ศิไปอย้่ป่าหิมพิานต์	 ต่อมาช้ชกไปขอสองกุมารของพิระเวสสันดำรก็ที่รงยกให้	 พิระเจำ้ากรุงสัญชัยจำ่งที่รงไถ่สอง

กุมาร	แล้วที่รงยกขบัวนไปรับัพิระเวสสันดำรกลับัพิระนคร

  
ภาพที� 13 ตัวอย่างบัางส่วนใน	“แอนิเมชัน	2	มิติ	จำากฯ	(เวสสันดำรชาดำก)”

ที�มา :	ภาพิถ่ายโดำยผ้้วิจำัย	เม่�อวันที่่�	3	ธันวาคม	2565



160

 - “แอนิเมชื่ัน 2 มิตุิ จากจิตุรกรรมฝ่าผนังภายในพระอุโบัสถวัดสุวรรณารามฯ เร่�อง ทศิชื่าตุิชื่าดก”	(ความยาว	

1	 ชั�วโมง	 26	 นาที่่)	 เป็นการนำาเอาแต่ละเร่�องที่่�อย้่ในที่ศิชาติชาดำก	 มาที่ำาการตัดำต่อรวมกันเป็นเร่�องเดำ่ยว	 เพิ่�อที่่�จำะให้ผ้้ชม

สามารถเข้าดำ้ที่ั�งหมดำไดำ้ง่ายข่�น

  

  

  
ภาพที� 14 ตัวอย่างบัางส่วนใน	“แอนิเมชัน	2	มิติ	จำากฯ	ที่ศิชาติชาดำก”

ที�มา	:	ภาพิถ่ายโดำยผ้้วิจำัย	เม่�อวันที่่�	3	ธันวาคม	2565

	 3.	การเก็บัข้อม้ลเพิ่�อประเมินผลงาน	 ม่ขั�นตอน

ดำังน่�	 1)	 สร้างแบับัประเมิน	 ประกอบัดำ้วย	 แบับัประเมิน

คุณภาพิของผลงานฯ	สำาหรับัผ้้เช่�ยวชาญในการประเมินผล

งานก่อนนำาเสนอส่้สาธารณะ	 และแบับัสอบัถามความ 

พิง่พิอใจำ	และประโยชน์ที่่�ได้ำรบััจำากผลงานฯ	สำาหรบัับุัคคลที่ั�วไป

ที่่�ได้ำรับัชมผลงาน	 2)	 ตรวจำสอบัร้ปแบับัผลงานฯ	 เบั่�องต้น	

โดำยให้ผ้้เช่�ยวชาญที่่�ที่ำาการคัดำเล่อกแบับัเจำาะจำงที่ั�ง	 3	 ท่ี่าน	

ประกอบัดำว้ย	ผ้เ้ช่�ยวชาญดำา้นแอนเิมชนั	ผ้เ้ช่�ยวชาญดำา้นส่�อ

ดำิจำิที่ัล	 และ	 ผ้้เช่�ยวชาญดำ้านทัี่ศินศิิลป์	 ที่ำาการตรวจำสอบั

คุณภาพิของผลงาน	แล้วที่ำาการปรับัแก้ไขตามคำาแนะนำา	3)	

นำาเสนอผลงานฯ	 ต่อสาธารณะ	 และที่ำาการเก็บัข้อม้ลจำาก

กลุ่มตัวอย่างจำากผ้้ที่่�เป็นผ้้รับัชมผลงานฯ	 ผ่านส่�อ	 Social	

Network	 จำำานวน	 133	 คน	 จำากจำำานวนที่ั�งหมดำ	 200	 คน	

(ขนาดำของกลุ่มตัวอย่างได้ำมาจำากการคำานวณหาขนาดำกลุ่ม

ตวัอยา่งโดำยใชส้ต้รของที่าโร	่ยามาเน	่(Taro	Yamane))	โดำย

ใช้การสุ่มกลุ่มตัวอย่างอย่างง่าย	 (Simple	 Random	

Sampling)	 ที่ั�งน่�กลุ่มเป้าหมายหลักอย้่ในกลุ่มผ้้ที่่�ศิ่กษา

ระดำับัอุดำมศิ่กษา	อายุเฉล่�ย	 18-24	ปี	 4)	ที่ำาการวิเคราะห์

ข้อม้ลที่่�ไดำ้จำากแบับัสอบัถาม

สรุปและอภิปรายผล
	 ที่ั�งน่�เม่�อได้ำสรุปข้อม้ลที่่�เก่�ยวข้องที่ั�งหมดำแล้ว	 

ไดำ้สร้างสรรค์เป็นผลงาน	“แอนิเมชัน	2	มิติ	จำากจำิตรกรรม

ฝ่าผนังพิระอุโบัสถวัดำสุวรรณารามราชวรวิหาร	ชุดำ	ที่ศิชาติ

ชาดำก”	จำำานวน	10	เร่�อง	ตามแนวคิดำ	“แอนิเมชันส่งเสริม

ศิิลปวัฒนธรรมนำาเสนอเร่�องราวที่างพิุที่ธศิาสนาผ่าน

จำิตรกรรมฝ่าผนังไที่ยโบัราณ”	และไดำ้นำาเสนอผลงาน	ฯ	 ส้่

สาธารณะแล้ว	 พิบัว่าส่วนมากของผ้้ตอบัแบับัสอบัถามโดำย

มากมอ่ายุประมาณ	16-22	ปี	และนับัถอ่พุิที่ธศิาสนา	ซ่้ำ�งส่วน

ใหญ่ไม่ร้้จำักและไม่เคยเย่�ยมชมวัดำสุวรรณารามราชวรวิหาร

แห่งน่�เลย	 แม้ว่ากลุ่มตัวอย่างน่�จำะอาศัิยอย้่บัริเวณกรุงเที่พิ

และจำังหวัดำปริมณฑิลเป็นส่วนมาก	 โดำยส่วนใหญ่พิอจำะม่

ความร้้ในเข้าใจำในภาพิจิำตรกรรมฝ่าผนัง	 และเร่�องราว	

“พิระพิุที่ธเจำ้าสิบัชาติ	(ที่ศิชาติชาดำก)”	อย้่พิอสมควร	ที่ั�งน่�

ความคิดำเห็นของกลุ่มตัวอย่างต่อผลงาน	“แอนิเมชัน	2	มิติ	

จำากจำติรกรรมฝ่าผนงัพิระอโุบัสถวดัำสุวรรณารามราชวรวหิาร	

ชดุำ	ที่ศิชาตชิาดำก”	พิบัวา่	มค่วามพิง่พิอใจำโดำยรวมระดำบััมาก	

(	X
_
		=	4.26,	S.D.	=	0.75)	โดำยมากม่ความเห็นว่า	ผลงานน่�

ม่คุณค่าต่อสังคมและชุมชน	(	X
_
		=	4.41,	S.D.	=	0.71)	ส่วน
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

ประเดำ็นที่่�ไดำ้ผลคะแนนน้อยที่่�สุดำค่อ	ความเหมาะสมในดำ้าน

เส่ยงของผลงาน	 (	 X
_
	 	 =	 4.06,	 S.D.	 =	 0.85)	 โดำยผลที่่�ได้ำ

สอดำคล้องกับัการแสดำงความคิดำเห็นเพิิ�มเติมของผ้้ตอบั

แบับัสอบัถาม	 ที่่�ส่วนใหญ่ม่ความช่�นชมและพ่ิงพิอใจำใน 

ผลงาน	ซ่้ำ�งผลงานไดำค้ะแนนความพ่ิงพิอใจำระดำบัั	มาก	ในที่กุ

ดำ้าน	 สิ�งน่�ที่ำาให้เห็นไดำ้ว่าส่�อที่่�ไดำ้สร้างสรรค์ข่�นน่�จำะสามารถ

เป็นแนวที่างหน่�งในการช่วยอนุรักษ์	 และส่งเสริม	 ความร้้	

ความเขา้ในจิำตรกรรมฝ่าผนังไที่ยโบัราณของไที่ยได้ำที่างหน่�ง	

รวมถ่งยังสามารถที่ำาให้ผ้้คนเข้าถ่งเน่�อหาที่างพิระพิุที่ธ

ศิาสนาไดำ้อ่กดำ้วย	 โดำยผลที่่�ไดำ้น่�ม่ความสอดำคล้องกับัผลงาน

วิจำัยหลายเร่�อง	 เช่น	 ชัยมงคล	 ธรรมที่ว่นันท์ี่	 (2554)	 ที่่�ไดำ้

ที่ำาการวจัิำยเร่�อง	การออกแบับัภาพิยนตร์แอนเิมชนัเพิ่�อแสดำง

อัตลักษณ์พิ่�นถิ�นเร่�อง	 พิญาเม็งราย	 ชินวัฒน์	 ประย้รรัตน์	 

และว่ณา	ประย้รรัตน์	(2564)	ไดำ้ที่ำาการวิจำัยเร่�อง	จำิตรกรรม

ฝ่าผนังไที่ยส้่คอมพิิวเตอร์แอนิเมชัน	กฤษมันต์	วัฒนาณรงค์	

(2553)	ที่่�ได้ำที่ำาการวิจำยัเร่�อง	การใชภ้าพิยนตร์แอนิเมชันเร่�อง	

”พิระพิทุี่ธเจำา้”	เพิ่�อเพิิ�มความร้้ดำา้นพุิที่ธประวตั	ิฯลฯ	ซ่้ำ�งผล

ที่่�ไดำ้ของงานวิจำัยเหล่าน่�พิบัว่าการใช้ส่�อแอนิเมชันหร่อภาพิ

เคล่�อนไหวที่ำาให้ผ้้ชมโดำยเฉพิาะกลุ่มคนรุ่นใหม่สนใจำใน

เน่�อหาที่่�ต้องการจำะนำาเสนอมากข่�นไดำ้	 และที่ั�งน่�เพิ่�อให้ 

ผลงาน	“ส่�อเคล่�อนไหวจำากจำิตรกรรมฝ่าผนังพิระอุโบัสถวัดำ

สุวรรณารามราชวรวิหาร	 ชุดำ	ที่ศิชาติชาดำก”	น่�ไดำ้เผยแพิร่

ไปส่้บุัคคลที่ั�วไปเปน็วงกวา้ง	เพิ่�อใหเ้ปน็ประโยชนม์ากยิ�งข่�น	

ผ้้วิจำัยจำ่งนำาเสนอผลงานผ่านเว็บัไซ้ำต์	 YouTube	 โดำยบัุคคล

ที่ั�วไปที่่�สนใจำผลงาน	สามารถรบััชมผลงาน	ไดำโ้ดำยผ่าน	URL:	

https://www.youtube.com/watch?v=YbXSvA	

EYoZk&t=1870s	โดำยตรงอ่กดำ้วย	

ข�อเสนอแนะ 
	 ผลจำากวิจำัยครั�งน่�ที่ำาให้พิบัว่าส่วนใหญ่ม่ความ

ช่�นชมและพิ่งพิอใจำในผลงาน	 ซ้ำ่�งการนำาส่�อภาพิเคล่�อนไหว

มาแสดำงถ่งงานศิิลปกรรมโบัราณของไที่ยจำะสามารถเป็น

หนที่างหน่�งในการช่วยส่บัสานและอนุรักษ์ผลงานศิิลปะอัน

ที่รงคุณค่าของไที่ยไดำ้	นอกจำากน่�ส่วนใหญ่ยังม่ความเห็นอ่ก

ว่าส่�อในงานวิจำัยน่�สามารถที่ำาให้ผ้้ชมเข้าใจำในเน่�อหาที่าง

พิุที่ธศิาสนาที่่�ปรากฏอย้่ในจิำตรกรรมฝ่าผนังมากข่�นอ่กด้ำวย	

ดำ้วยเหตุน่�การนำาเสนอผลงานส่�อในร้ปแบับัน่�จำ่งควรที่ำาเพิิ�ม

เติมในที่่�อ่�น	 ๆ	 ที่่�ม่ผลงานศิิลปกรรมแสดำงอย้่	 รวมถ่งใช้

เที่คโนโลยร้่ปแบับัอ่�น	ๆ 	เพิ่�อเสรมิใหม้ค่วามนา่สนใจำมากข่�น

และเข้าถ่งกลุ่มคนรุ่นใหม่ไดำ้ดำ่มากยิ�งข่�นดำ้วย	 ที่ั�งน่�ในความ

เห็นบัางส่วนเสนอว่าควรจำัดำที่ำาระบับัเส่ยงให้ม่คุณภาพิมาก

ยิ�งข่�น	 ซ้ำ่�งอนาคตต่อไปจำะที่ำาการจัำดำการประเด็ำนที่างด้ำาน

เส่ยงน่�	 โดำยที่ำาการศิ่กษาเคร่�องม่อและเที่คโนโลย่ใหม่	ๆ	ที่่�

เก่�ยวข้องในดำ้านการผลิต	รวมถ่งวางแผนการที่ำางานให้เป็น

ระบับัเพิ่�อให้ไดำ้ความสมบั้รณ์มากที่่�สุดำต่อไป
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บัทคัดย่อ 
	 วิจัำยน่�ม่วัตถุประสงค์เพิ่�อศิ่กษาแนวการแปรร้ป	 Upcycling	 จำากผักตบัชวาที่่�เหมาะสมในการนำามาใช้พิัฒนา 

ผลติภัณฑ์ิเพ่ิ�อสิ�งแวดำลอ้ม	ออกแบับัพัิฒนาผลติภัณฑ์ิจำากเศิษผกัตบัชวาดำว้ยกระบัวนการคิดำเชงิสรา้งสรรค	์และสรา้งตน้แบับั

ผ่านการถ่ายที่อดำองค์ความร้้การแปรร้ปผลิตภัณฑิ์ส้่ชุมชน	ใช้การวิจำัยแบับัประยุกต์	(Applied	Research)	ดำ้วยกระบัวนการ

ที่างคุณภาพิควบัค้่กับัข้อม้ลที่างสถิติ	 ใช้แบับัสอบัถามในการสัมภาษณ์	 กลุ่มตัวอย่างที่่�เก่�ยวข้อง	 และแบับัประเมินผลการ

ออกแบับัและพิัฒนาผลิตภัณฑิ์จำากผ้้เช่�ยวชาญ	

	 ผลการศิ่กษาพิบัว่า	 กระบัวนการ	 Upcycling	 โดำยการพิัฒนานวัตกรรมวัสดำุจำากผักตบัชวาให้เกิดำเป็นผลิตภัณฑิ์ 

ใหม่	พิัฒนาไดำ้ตามการคัดำแยกและเที่คนิคการผลิต	ผ่านกระบัวนการคัดำแยก	อบั	ปั�น	ร่อน	บัดำอัดำ	ฉ่ดำเส้นใย	สร้างสรรค์ออก

เปน็	4	กลุม่ ที่ั�งน่�ข่�นอย้ก่บััขนาดำของอนภุาคผกัตบัชวาที่่�นำามาแปรรป้	และความตอ้งการเพิ่�อใหเ้กดิำการใชง้านเปน็วงกวา้ง	ไดำ้

ออกแบับัผลติภณัฑิท์ี่่�ใชใ้นชว่ติประจำำาวนั	ตั�งแตว่สัดำกุนักระแที่ก	รองกรงสตัวเ์ลก็	กระถาง	จำนถง่เปน็วสัดำทุี่ดำแที่นเมด็ำพิลาสตกิ	

Polylactic	Acid	(PLA)	สำาหรับัใชใ้นงานพิมิพ์ิ	3	มิต	ิผลการศิก่ษาพิบัว่า	ผ้้บัริโภคต้องการผลิตภัณฑ์ิเคร่�องประดัำบัที่่�เน้นความ

สวยงาม	ม่ลวดำลายเป็นเอกลักษณ์	ไดำ้แก่	สร้อยคอ	สร้อยข้อม่อ	และกระเป๋าถ่อ	โดำยค่าความต้องการเฉล่�ย	4.79	และ4.59	

ซ้ำ่�งอย้่ในระดัำบัเกณฑ์ิความต้องการมากที่่�สุดำ	 ผลการศิ่กษาความพิ่งพิอใจำต่อการพัิฒนาผลิตภัณฑ์ิเศิษผักตบัชวาด้ำวย

กระบัวนการคิดำเชิงสร้างสรรค์	ในการเตร่ยมที่ดำสอบัที่างการตลาดำ	ดำ้านประโยชน์ใช้สอยที่างกายภาพิและความสวยงามพิบั

ว่า	อย้่ในระดำับัความพิ่งพิอใจำมากที่่�สุดำ	(	X
_
		=	4.59	)	ส่วนเบั่�ยงเบันมาตรฐาน	(S.D.=0.53)	โดำยต้นแบับัที่่�ไดำ้ถ้กนำาไปถ่ายที่อดำ

องค์ความร้้การสร้างผลิตภัณฑิ์	และเป็นแนวที่างการสร้างต่อชุมชุมและผ้้ประกอบัการที่่�เก่�ยวข้องต่อไป

คำาสำาคัญ:	ผลิตภัณฑิ์ผักตบัชวา,	การออกแบับัเพิ่�อสิ�งแวดำล้อม,	กระบัวนการคิดำเชิงสร้างสรรค์

Abstract 
	 This	research	aims	to	study	suitable	water	hyacinth	upcycling	processes	for	environmental	product	

development.	Design	and	develop	products	from	water	hyacinth	scraps	with	creative	thinking	processes	

and	create	prototypes	by	transferring	product	knowledge	to	communities	through	applied	research,	which	

consists	of	a	qualitative	process	coupled	with	statistical	data.	The	questionnaire-based	interview	form	

1	 โครงการตามยทุี่ธศิาสตรเ์สริมสรา้งพิลงัที่างสงัคม	ตามกรอบัยทุี่ธศิาสตรม์หาวทิี่ยาลยัราชภฏัอตุรดำติถเ์พิ่�อการพิฒันาที่อ้งถิ�น	
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

was	used	for	the	relevant	sample	groups	and	the	product	design	and	development	evaluation	forms	

from	the	experts.	The	study	found	that	innovative	materials	from	water	hyacinths	can	be	developed	into	

various	products	through	sorting,	drying,	spinning,	sifting,	compacting,	and	injecting	fibers.	According	to	

the	separation	and	production	techniques,	the	materials	were	divided	into	four	groups	depending	on	the	

size	of	the	processed	water	hyacinth	particles.	From	cushioning	materials	for	small	pet	cages	and	flower	

pots	to	being	used	as	a	replacement	for	Polylactic	Acid	(PLA)	resins	for	3D	printing.

	 In	order	to	create	a	wide	range	of	product	usage,	products	have	been	designed	that	can	be	used	

in	daily	life.	There	is	a	demand	for	jewelry	products	that	emphasize	beauty	and	unique	patterns,	such	

as	necklaces	and	bracelets,	with	an	average	requirement	of	4.79	out	of	the	maximum	assessment	level	

of	5.00,	which	is	the	most	demanding	criterion.	The	satisfaction	study	results	on	product	development	

from	water	hyacinth	scraps	with	creative	thinking	processes	regarding	physical	usability	and	beauty	were	

considered	according	to	the	evaluation	list	of	52	persons.	 It	was	found	to	be	at	the	highest	level	of	

satisfaction	(	X
_
		=	4.59)	with	the	lowest	standard	deviation	(S.D.	=	0.53).	The	model	obtained	from	the	

design	is	used	to	transfer	knowledge	in	product	creation	and	to	generate	income	from	water	hyacinth	

processing	per	community	in	the	future.

Keywords:	Water	Hyacinth,	Upcycling	Product,	Creative	Thinking	Process.(

บัทนำา 
	 ในปัจำจำุบัันที่ั�งองค์กรภาครัฐและเอกชนเริ�มหันมา

จำริงจัำงกับัปัญหาสิ�งแวดำล้อมมากข่�นผ่านระบับัเศิรษฐกิจำ	

หมนุเวย่นและการออกแบับัเพิ่�อสิ�งแวดำลอ้ม	ซ้ำ่�งเปน็แนวคดิำที่่�

เช่�อมโยงระหว่างการพิัฒนาผลิตภัณฑ์ิกับัการจำัดำการดำ้าน 

สิ�งแวดำล้อมท่ี่�พิิจำารณาผลกระที่บัต่อสิ�งแวดำล้อมตลอดำวงจำร

ช่วิตของผลิตภัณฑิ์	 ข้อม้ลจำากสำานักงานสภาพัิฒนาการ

เศิรษฐกิจำและสังคมแห่งชาติซ้ำ่�งช่�แจำงแผนพิัฒนาเศิรษฐกิจำ

และสังคม	แห่งชาติ	ฉบัับัที่่�	13	โดำยมุ่งพิัฒนา	4	ดำ้าน	ค่อ	1)	

เศิรษฐกิจำม้ลค่าส้งที่่�เป็นมิตรต่อสิ�งแวดำล้อม	 (High	 Value-	

added	 Economy)	 2)	 สังคมแห่งโอกาสและความเสมอ 

ภาค	(High	Opportunity	Society)	3)	วิถช่ว่ติที่่�ยั�งยน่	Eco-

friendly	 Living	 และ	 4)	 ปัจำจัำยสนับัสนุนการพิลิกโฉม

ประเที่ศิ	(Key	Enablers	for	Thailand’s	Transformation)	

การออกแบับัผลิตภัณฑิ์	 Upcycle	 เป็นการนำาวัสดำุที่่�ไม่

สามารถใช้ประโยชน์ไดำ้แล้วมาที่ำาให้ม่ม้ลค่าหร่อใช้ไดำ้ดำ่กว่า

เดำิม	(Braungart	&	McDonough,	2002)	เป็นกระบัวนการ

ท่ี่�ที่ำา ให้ผลิตภัณฑิ์ เก่ าม่คุณค่า เพิิ�มข่�น 	 ไ ม่ ใช่น้อยลง	

(Thornton,	 1994)	 ซ้ำ่�งแตกต่างจำากกระบัวนการร่ไซ้ำเคิลที่่�

เป็นการลดำคุณภาพิของวัสดำุลงและอาจำจำะเส่ยค่าใช้จำ่าย

มากกว่าการผลิตวัสดุำข่�นใหม่	 เน่�องจำากผลิตภัณฑ์ิเหล่านั�น

ถก้ผลติข่�นจำากวสัดำทุี่่�ไมไ่ดำอ้อกแบับัใหส้ามารถนำากลบััมาใช้

ใหม่ไดำ้ง่ายตามแนวคิดำของการร่ไซ้ำเคิล	 (J.	Noyraiphoom	

and	S.	Intrachooto,	2017,	pp.	50)	โดำยการพิัฒนาวัสดำุ

ดำว้ยแนวคิดำ	upcycle	เปน็กระบัวนการที่่�สามารถพัิฒนาวัสดำุ

ไดำ้อย่างหลากหลาย	

	 ข้อม้ลจำากกระที่รวงที่รัพิยากรธรรมชาติและ 

สิ�งแวดำล้อมในระหว่างปี	พิ.ศิ.	2552	–	2561	นอกจำากปริมาณ

ขยะม้ลฝ่อยที่ั�งหมดำในประเที่ศิไที่ยจำะเพิิ�มข่�นจำาก	 24.11	

ล้านตัน	เป็น	27.93	ล้านตัน	ซ้ำ่�งขยะพิลาสติกม่ปริมาณเพิิ�ม

ข่�นทีุ่กปี	 โดำยในช่วง	 10	 ปีที่่�ผ่านมาประเที่ศิไที่ยม่ขยะ

พิลาสตกิเกิดำข่�นรอ้ยละ	12	ของปรมิาณขยะท่ี่�เกดิำข่�นที่ั�งหมดำ	

หร่อประมาณปีละ	2	ล้านตัน	ม่การนำาขยะพิลาสติกกลับัไป

ใช้ประโยชน์เฉล่�ยประมาณปีละ	 0.5	 ล้านตัน	 ส่วนที่่�เหล่อ	

1.5	 ล้านตัน	 ซ้ำ่�งส่วนใหญ่เป็นพิลาสติกแบับัใช้ครั�งเดำ่ยว	

Single	Used	Plastics)	เช่น	ถุงร้อน	ถุงเย็น	ถุงห้หิ�ว	แก้ว

พิลาสติก	 กล่องพิลาสติก	 กล่องโฟมบัรรจุำอาหาร	 (กรม

ควบัคุมมลพิิษ,	 2562.	 น.49)	 การใช้พิลาสติกชนิดำ	 PLA	

(Polylactic	 Acid)	 เป็นเส้นพิลาสติกที่่�ผลิตจำากวัตถุดำิบั

ธรรมชาติ	กากพิ่ชผลที่างการเกษตร	ข้าวโพิดำ	มันสำาปะหลัง	

พิลาสติกชนิดำน่�เหมาะกับัการใช้กับัเคร่�องพิิมพิ์	 3	 มิติ	 (3D	

Printer)	 เก่อบัทุี่กชนิดำ	 เน่�องจำากค่อนข้างปลอดำภัย	 ไม่ม่ 

กลิ�นพิลาสติกไหม้	 หดำตัวน้อย	 ไม่จำำาเป็นต้องใช้ฐานที่ำา 

ความร้อน	ถอ่เป็นการแก้ไขปญัหาขยะพิลาสติกที่่�เกดิำข่�น	เพิ่�อเป็น
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แนวที่างการจัำดำการที่่�เหมาะสมในการลดำขยะพิลาสติกที่่�ยอ่ย

สลายไดำย้าก	ซ้ำ่�งพิลาสตกิ	PLA	สามารถเปล่�ยนสภาพิเปน็ปุย๋

โดำยการนำามาหมักหลังจำากใช้งานเสร็จำนิยมนำามาใช้ใน

กระบัวนการผลิตซ้ำ่�งแสดำงให้เห็นถ่งการบัรรลุเป้าหมายของ

ต้นทีุ่นวัตถุดำิบัที่่�ม่ประสิที่ธิภาพิ	 และวิธ่การผลิตจำากแหล่ง

วัตถุดิำบัท่ี่�ไม่ใช่ปิโตรเล่ยม	 ม่ประโยชน์หลากหลายและ

สามารถยอ่ยสลายไดำท้ี่างธรรมชาตเิม่�อออกส้ส่ภาพิแวดำลอ้ม	

ซ้ำ่�งเม่�อเปร่ยบัเที่่ยบักับัพิลาสติกแบับัดำั�งเดำิมที่่�ต้องใช้ระยะ

เวลาในการย่อยสลายตามธรรมชาติกว่า	100-1,000	ปี	PLA	

ม่แนวโน้มส้งที่่�จำะถ้กนำามาใช้ในงานประเภที่อายุการใช้งาน

ที่่� สั�น	 เพิราะสามารถย่อยสลายไดำ้ที่างช่วภาพิซ่้ำ�งเป็น

ประโยชน์ส้งสุดำ

      
ภาพที� 1	ผักตบัชวากับัการขวางที่างนำ�าและขุดำลอกนำาข่�นมากองไว้ข้างที่างเพิ่�อให้ใช้นำ�าไดำ้อย่างสะดำวก

ที�มา : ภาพิถ่ายโดำยผ้้วิจำัย	เม่�อวันที่่�	18	ม่นาคม	2563

	 ผักตบัชวา	 (Water	 Hyacinth)	 วัชพ่ิชลอยนำ�าที่่�

สามารถอย้่ได้ำทีุ่กสภาพิ	 ม่ข่�นอย่้ตามแหล่งนำ�ามากมายจำน

หนาตา	ซ่้ำ�งในที่กุ	ๆ 	ปบีัง่นำ�าที่กุที่่�จำะเปน็ที่่�จำดัำที่ำากจิำกรรมตา่ง	ๆ 	

ของที่างชุมชน	 จำ่งที่ำาให้ต้องม่การเก็บัผักตบัชวาข่�นมาจำาก

หนองนำ�า	ที่ำาให้เกิดำขยะผักตบัชวา	เกิดำการที่ับัถมม่กลิ�นเน่า

เหม็น	เป็นมลภาวะแก่บัริเวณใกล้เค่ยง	ดำังแสดำงในภาพิที่่�	1	

จำ่งม่แนวคิดำที่่�นำาผักตบัชวามาที่ำาให้เกิดำประโยชน์	 จำากการ

ลงพ่ิ�นที่่�พิบัวา่	แนวที่างในการนำาผกัตบัชวามาใชป้ระโยชนม์่

หลายวิธ่ 	 เช่น	 นำาต้นที่่�ม่ความยาวสมบั้รณ์มาที่ำาเป็น

ผลิตภัณฑิ์	 นำาต้นและใบัที่่�ไม่สมบ้ัรณ์มาที่ำาปุ๋ยช่วภาพิ	 

จำากนั�นจ่ำงประสานความรว่มมอ่กบััหนว่ยงานองคก์รหลายฝ่่าย 

โดำยดำำาเนินการเป็นวิจัำยเชิงปฏิบััติการ	 ไดำ้นำาผักตบัชวามา 

ที่ดำลองผ่านกระบัวนการที่างเที่คโนโลย่เพิ่�อผลิตเส้นใย

ธรรมชาติ	 (Filament)	 เป็นวัสดำุที่างเล่อกที่ดำแที่นพิลาสติก	

เพิ่�อชว่ยในการลดำตน้ที่นุการผลิตชิ�นงานสามมิตมิาประยกุต์

ใชใ้นการออกแบับัลวดำลายให้มเ่อกลักษณ์เฉพิาะตัว	เพิ่�อนำา

ไปใชแ้ปรรป้เปน็ผลติภณัฑิต์า่ง	ๆ 	ซ่้ำ�งเปน็แนวที่างหน่�งที่่�สรา้ง

ความเจำริญแก่ชุมชน	 โดำยการออกแบับัที่รัพิยากรที่่�ม่อย้่ใน

ที่้องถิ�นให้กลายเป็นสินค้าที่่�ม่คุณภาพิ	 และจุำดำเด่ำนเป็น

เอกลักษณ์ของตน	 ซ่้ำ�งผลิตภัณฑ์ิไม่ได้ำหมายถ่งสินค้าเพิ่ยง

อย่างเดำ่ยว	 แต่เป็นกระบัวนการที่างความคิดำรวมถ่งการ

รักษาภ้มิปัญญา	ศิิลปวัฒนธรรม	การแลกเปล่�ยนเร่ยนร้้เพิ่�อ

ให้กลายเป็นผลิตภัณฑิ์ที่่�ม่คุณภาพิ	 สร้างจำุดำขายเพิ่�อให้เป็น

ที่่�ร้้จำักกันอย่างแพิร่หลายต่อไป

วัตุถุประสงค์ของการวิจัย 
	 1.	 เพ่ิ�อศิก่ษาแนวการแปรรป้	Upcycling	จำากผกั

ตบัชวาที่่�เหมาะสมในการนำามาใช้พิัฒนาผลิตภัณฑิ์เพิ่�อ 

สิ�งแวดำล้อม

	 2.	 เพิ่�อออกแบับัและพิัฒนาผลิตภัณฑิ์จำากเศิษ 

ผักตบัชวาดำ้วยกระบัวนการคิดำเชิงสร้างสรรค์

	 3.	การสร้างต้นแบับัผ่านการถ่ายที่อดำองคค์วามร้้

การแปรร้ปผลิตภัณฑิ์	Upcycling	จำากผักตบัชวาส้่ชุมชน

อุปกรณ์และวิธีดำาเนินการวิจัย
	 งานวจิำยัน่�เปน็วจิำยัเชงิปฏบิัตักิาร	(Research	and	

Development)	 ใช้กระบัวนการวิจำัยแบับัประยุกต์	

(Applied	 Research)	 ที่่�ใช้ที่ั�งวิจำัยเชิงปริมาณและคุณภาพิ	

โดำยใช้สถิติ	 ค่าร้อยละ	ค่าเฉล่�ย	 และค่าเบั่�ยงเบันมาตรฐาน	

ม่วิธ่การดำำาเนินการวิจำัย	 มุ่งเพ่ิ�อศิ่กษาแนวการแปรร้ป

ผลิตภณัฑ์ิ	Upcycling	จำากผักตบัชวา	ที่่�เหมาะสมในการนำา

มาใช้พิัฒนาผลิตภัณฑิ์เพิ่�อสิ�งแวดำล้อม	ดำำาเนินการวิจำัยดำังน่�

	 1.	การศิ่กษาแนวการแปรร้ป	 Upcycling	 จำาก 

ผักตบัชวาที่่�เหมาะสมในการนำามาใช้พิัฒนาผลิตภัณฑ์ิเพ่ิ�อ 

สิ�งแวดำล้อม

	 	 1.1	 การศิ่กษาข้อม้ลจำากเอกสาร	 ตำารา	

บัที่ความ	และงานวิจำัยที่่�เก่�ยวข้อง

	 	 1.2	 การที่ดำลองส้ตรที่่�เหมาะสมร่วมกับัวัสดำุ

ต่ าง	 ๆ	 ในการข่�น ร้ปผลิตภัณฑิ์จำากเศิษผักตบัชวา	 

ดำว้ยกรรมวธิก่ารสานการอดัำข่�นรป้ตามแบับัพิมิพิ	์และการอดัำข่�น

ร้ปเป็นเส้นดำ้วยความร้อน	
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

	 	 1.3	 การที่ดำลองกระบัวนการแปรรป้ผลิตภัณฑิ์

จำากผักตบัชวา	 เป็นผลิตภัณฑิ์สำาหรับัการใช้งานในช่วิต

ประจำำาวัน

	 2.	การออกแบับัและพัิฒนาผลิตภณัฑิจ์ำากเศิษผัก

ตบัชวาดำ้วยกระบัวนการคิดำเชิงสร้างสรรค์

	 	 2.1	 การออกแบับัร่ า งผลิตภัณฑิ์ โดำยใช้

กระบัวนการคิดำเชิงสร้างสรรค์ตามกรอบัแนวคิดำ	

	 	 	 1)	ประโยชน์ใช้สอยที่างกายภาพิ	

	 	 	 2)	ความงาม	ความม่เอกลักษณ์	

	 	 	 3)	มาตรฐานผลิตภัณฑิ์ที่่�ออกแบับัและ

พิัฒนา

	 	 	 4)	วัสดำุ	ศิักยภาพิการผลิตและต้นทีุ่น	

	 	 	 5)	ความนิยม	แนวที่างการสร้างผลกำาไร

	 	 2.2	 การจำดัำที่ำาแบับัรายละเอย่ดำดำว้ยโปรแกรม

สำาเร็จำร้ปที่างคอมพิิวเตอร์แบับั	2	มิติและ	3	มิติ

	 	 2.3	 การประเมนิคดัำเลอ่กแบับัจำากผ้ท้ี่รงคณุวฒิุ	

	 	 2.4	 การที่ดำลองสรา้งต้นแบับั	และการที่ดำสอบั

ที่างการตลาดำ	

	 3.	การสร้างตน้แบับัผา่นการถา่ยที่อดำองคค์วามร้้

การแปรร้ปผลิตภัณฑิ์	 Upcycling	 จำากผักตบัชวาส้่ชุมชน	

โดำยการนำารป้แบับัตน้แบับัการแปรรป้ผลติภณัฑิ	์Upcycling	

จำากผักตบัชวาถ่ายที่อดำเที่คโนโลยต่่อชุมชนเพ่ิ�อเป็นแนวที่าง

ในการสร้างรายไดำ้ให้กับัผ้้ที่่�สนใจำ

	 4.	 เคร่�องมอ่ที่่�ใชใ้นการวิจำยัครั�งน่�ม	่3	ร้ปแบับั	คอ่

	 	 4.1	 แบับัสัมภาษณ์เชิ งล่ ก 	 ( In -depth	

Interview)	เพิ่�อเป็นแนวที่างในการดำำาเนนิงาน	จ่ำงเก็บัข้อมล้

โดำยใชแ้บับัสมัภาษณค์วามตอ้งการ	เพิ่�อที่ำาการหาวธ่ิที่่�เหมาะ

สมต่อการออกแบับัเป็นผลิตภัณฑิ์	

	 	 4.2	 แบับัสอบัถาม	 (Questionnaire)	 ใช้กับั

กลุ่มตัวอย่าง	 หลังจำากที่่�ได้ำที่ำาการออกแบับัร้ปแบับัของ

ผลิตภัณฑิ์จำากข้อม้ลของความต้องการแล้ว	 เพิ่�อนำาข้อม้ลที่่�

ไดำน้ั�นมาวเิคราะหห์าความคดิำเหน็ที่่�มต่อ่รป้แบับัที่่�เหมาะสม	

และที่ำาการสรุปแบับั

	 	 4.3	 แบับัประเมินการออกแบับัและพิัฒนา

ผลิตภัณฑิ์	 ไดำ้ใช้แบับัสอบัถามกับัผ้้เช่�ยวชาญ	 ดำ้านการ

ออกแบับั	 ความเหมาะสมการใช้งานโดำยสภาพิรวม	 ความ

เร่ยบัง่าย	 ควา		มคิดำสร้างสรรค์	 วัสดำุ	 เที่คนิคที่างการผลิตที่่�

รกัษาคุณสมบััตวัิสดำหุลกั	และวสัดำรุว่มชนดิำอ่�นๆ	มาวเิคราะห์

เพิ่�อที่ำาการสรุปผล

	 5.	การวิเคราะห์ข้อม้ล

	 	 5.1	 ข้อม้ลเชิงเน่�อหาวิเคราะห์โดำยใช้สถิติ

บัรรยาย	ไดำแ้ก	่องคค์วามร้้เดำมิ	สถานการณ์การผลิต	ปรมิาณ

วัสดำุ	และกระบัวนการแปรร้ปผลิตภัณฑิ์

	 	 5.2	 ข้อม้ลเชิงปริมาณวิเคราะห์โดำยโปรแกรม

สำา เร็ จำร้ปที่างคอมพิิว เตอร์ 	 โดำยใช้สถิติ ค่ าร้ อยละ	

(Percentage)	ค่าเฉล่�ย	(Arithmetic	Mean)	และส่วนเบ่ั�ยง

เบันมาตรฐาน	(Standard	Deviation)

การวิเคราะห์ข�อมูล
 1. แนวคดิเกี�ยวกบัั Upcycle การออกแบับัเพ่�อ

สิ�งแวดล�อม

	 สำานักงานบัริหารและพิัฒนาองค์ความร้้	 OKMD	

(องค์การมหาชน)	(2021)	ไดำ้อธิบัายว่า	Upcycle	จำะใช้การ

ออกแบับัเขา้มาช่วยเพ่ิ�อให้ผลิตภัณฑ์ิมม่ล้ค่าสง้ข่�น	และเป็น

ผลิตภัณฑิ์ใหม่ที่่�ม่คุณภาพิดำ่ข่�น	โดำยม่วัตถุประสงค์หลักเพิ่�อ

การย่ดำอายุวัสดำุและในกระบัวนการจำะต้องไม่เกิดำผลเส่ยต่อ

สิ�งแวดำล้อม	 ซ่้ำ�งในการออกแบับันั�นม่ฐานคิดำมาจำากแนวคิดำ	

Eco-Design	 (Economic	 &	 Ecological	 Design)	 หร่อ

แนวคิดำการออกแบับัเชิงนิเวศิเศิรษฐกิจำ	 เพิ่�อมุ่งเน้นการลดำ

ขยะของเส่ย	 ลดำผลกระที่บัต่อสิ�งแวดำล้อมในภายหลัง	 ดัำงน่�	

1)	ขั�นตอนการออกแบับั	2)	การผลติ	3)	การนำาไปใช	้4)	การ

ที่ำาลายหลังเสร็จำสิ�นการใช้งานหร่อหมดำอายุ	 ซ้ำ่�งสอดำคล้อง

กับั	สิงห์	อินที่รช้โต	(2018,	25-28	)	แนวคิดำ	“Upcycling:	

การเพิิ�มม้ลค่าจำากของเหล่อใช้ดำ้วยการออกแบับั”	 ภายใต้

โปรแกรมสนับัสนุนการพิัฒนาเที่คโนโลย่และนวัตกรรม

เป็นการใช้วัสดำุต่าง	ๆ 	ที่่�ถ้กใช้งานแล้วมาผ่านกระบัวนการที่่�

ที่ำาให้ม่ม้ลค่าม่คุณภาพิและประโยชน์เพิิ�มมากข่�น	รวมที่ั�งใช้

ความคิดำสร้างสรรค์	 สร้างความสวยงาม	 พิร้อมที่ั�งคำาน่งถ่ง

ประโยชนใ์ชส้อยที่่�ตา่งไปจำากเดำมิ	1)	การสรา้งความตระหนกั

ถ่งปัญหาด้ำานสิ�งแวดำล้อม	 2)	 การคัดำแยกเศิษวัสดุำ	 3)	 การ

ที่ดำลองเชิงเที่คนิคกับัเศิษวัสดำุ	 4)	 เล่อกเที่คนิคที่่�เหมาะสม

เพิ่�อการพิัฒนาต่อ	5)	การออกแบับัจำากเที่คนิคที่่�พิัฒนาข่�น	

6)	พัิฒนาวิธ่การข่�นรป้ชิ�นงาน	7)	การสร้างและปรับัต้นแบับั	

8)	การที่ดำลองตลาดำ	ซ้ำ่�งกระบัวนการเหลา่น่�จำะผา่นความคดิำ

ที่่�คำาน่งถ่งผลเส่ยที่่�ม่ ต่อสิ�งแวดำล้อมให้น้อยที่่� สุดำ	 โดำย

วตัถปุระสงคห์ลกัสำาคญัของกระบัวนการ	Upcycle	คอ่	เพิ่�อ

การย่ดำอายุวัสดำุให้เป็นขยะช้าลงชะลอการเกิดำขยะ	 ที่ำาให้

สามารถใช้เป็นผลิตภัณฑิ์ต่อไปไดำ้	 รวมถ่งช่วยลดำการใช้
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ผลิตภัณฑิ์ใหม่ดำ้วย	จำากการศิ่กษาแนวคิดำต่าง	ๆ 	ที่่�เก่�ยวข้อง

กับัการออกแบับัเพิ่�อสิ�งแวดำล้อม	 ฝ่นที่ิพิย์	 วรรธนะศิิรินที่ร์	

รังสิตสวัสดำิ�	 (2564)	 พิบัว่าม่ความสัมพัินธ์กัน	 ซ้ำ่�งในแต่ละ

แนวคดิำเนน้ใหเ้กดิำกระบัวนการสรา้งผลติภณัฑิต์ั�งแตข่ั�นตอน

แรกเริ�มไปจำนถ่งสุดำท้ี่ายเพิ่�อมุ่งเน้นให้เกิดำประโยชน์ส้งสุดำ	

โดำยม่ผลกระที่บัเชงิลบักับัสิ�งแวดำล้อมนอ้ยที่่�สดุำ	โดำยงานวจิำยั

น่�เล่อกใช้คำาว่าการออกแบับัเพ่ิ�อสิ�งแวดำล้อม	 ซ่้ำ�งครอบัคลุม

ในทีุ่กมิติเป็นกรอบัของแนวคิดำ	 ให้ม่ความครอบัคลุมเป็น

ภาพิรวมและเพิ่�อเกิดำความชัดำเจำนในการศิ่กษาวิจำัย	 โดำยม่

หลักแนวคิดำย่อยที่่�สำาคัญซ้ำ่�งม่องค์ประกอบั	 5	 ข้อ	 ดำังน่�	 1)	

การลดำการใชท้ี่รพัิยากรและพิลงังาน	2)	การใชซ้้ำำ�า	3)	การนำา

กลับัมาใช้ใหม่	4)	การซ้ำ่อมบัำารุง	และ	5)	การอัพิไซ้ำเคิล	

 2. แนวคิดการออกแบับัและพัฒนาผลิตุภัณฑ์์

	 การออกแบับัและพิัฒนาผลิตภัณฑ์ิเป็นการ

สร้างสรรค์ผ่านกระบัวนการแก้ปัญหาโดำยใช้หลักการที่าง

วทิี่ยาศิาสตรเ์พ่ิ�อปรบััปรงุหรอ่สร้างสิ�งใหม่	โดำย	นริชั	สุดำสงัข์	

(2557,	 9-12	 )	 ไดำ้เสนอหลักการนักออกแบับัควรต้อง

พิิจำารณาด้ำานต่าง	 ๆ	 ดัำงน่�	 1)	 การออกแบับัที่่�สัมพัินธ์กับั

คุณภาพิของผลิตภัณฑิ์	 2)	 การออกแบับัที่่�สัมพิันธ์กับัวัสดำุ

และกระบัวนการผลิต	 3)	 การออกแบับัที่่�สัมพิันธ์กับัหน้าที่่�

ใช้สอย	 4)	 การออกแบับัที่่�สัมพิันธ์กับัความต้องการของ 

ผ้บ้ัริโภค	5)	การออกแบับัที่่�มคุ่ณค่าที่างความงาม	สอดำคล้อง

กับั	อังกาบั	บัุญส้ง	(2560,	171-172	)	ไดำ้นำาการพิัฒนาร้ป

แบับัผลิตภัณฑ์ิให้เกิดำเป็นผลิตภัณฑ์ิใหม่	 ดัำงน่�	 1)	 คำาน่งถ่ง

ความเหมาะสมกับัหน้าที่่�	ประโยชน์ใช้สอย	ความปลอดำภัย	

2)	ความเหมาะสมกับัวัสดำุ	และกรรมวิธ่การผลิต	3)	คำาน่ง

ถ่งความสวยงาม	ลวดำลายที่่�เป็นเอกลักษณ์

 3. แนวคิดการถ่ายทอดองค์ความรู�

	 จำิรวัฒน์	พิิระสันต์	(2566)	ไดำ้อธิบัายถ่ง	ความร้้ที่่�

สามารถรวบัรวมถ่ายที่อดำได้ำ	โดำยผ่านวิธ่การ	บันัที่ก่เป็นลาย

ลักษณ์อักษร	โดำยม่องค์ประกอบัสำาคัญของวงจำรความร้้	 1)	

คน	 ซ่้ำ�งเป็นแหล่งข้อม้ล	 และเป็นผ้้นำาความร้้ไปใช้ให้เกิดำ

ประโยชน	์2)	เที่คโนโลย	่เปน็เคร่�องมอ่เพ่ิ�อการคน้หา	จำดัำเกบ็ั	

แลกเปล่�ยน	3)	กระบัวนการความร้้	เป็นการบัริหารจำัดำการ	

เพิ่�อที่ำาให้เกิดำการปรับัปรุงและเกิดำนวัตกรรม	สอดำคล้องกับั	

สิรินธร	 สินจำินดำาวงศิ์.	 (2564,	 1772-1774)	 ที่่�พิบัว่า	

กระบัวนการถ่ายที่อดำภ้มิปัญญา	 อันที่รงคุณค่าจำากการ

ศิ่กษาม่	7	วิธ่	ไดำ้แก่	1)	การบัอกเล่า	บัรรยายดำ้วยวาจำา	2)	

การสาธิต	 3)	 การปฏิบััติจำริง	 4)	 วิธ่ถ่ายที่อดำโดำยให้เร่ยนร้้	

จำากส่�อด้ำวยตนเอง	 5)	 วิธ่ถ่ายที่อดำโดำยจัำดำในร้ปของแหล่ง

เรย่นร้้	6)	วธ่ิการถา่ยที่อดำโดำยการแสดำงพิ่�นบ้ัานเป็นส่�อ	และ	

7)	 วิธ่ถ่ายที่อดำภ้มิปัญญาโดำยการบัันที่่กองค์ความร้้เป็น 

ลายลกัษณอ์กัษร	โดำยองคค์วามร้้และภม้ปิญัญาได้ำถก้จำดัำเกบ็ั

รวบัรวมถ่ายที่อดำจำากการบัอกเล่า	 บัรรยายดำ้วยวาจำา	 

การสาธิต	และการปฏิบััติจำริง	

กรอบัความคิดในการวิจัย

	 กรอบัแนวคิดำการออกแบับัผลิตภัณฑิ	์Upcycling	

จำากผกัตบัชวา	ด้ำวยกระบัวนคิดำเชงิสร้างสรรค์	ผ้วิ้จำยัไดำศ้ิก่ษา	

วเิคราะห	์สังเคราะหข์อ้มล้จำากเอกสาร	วรรณกรรมและงาน

วิจำัยที่่�เก่�ยวข้อง	สรุปเป็นกรอบัแนวคิดำการวิจำัย	ดำังน่�

แนวคิดำเก่�ยวกับั	Upcycle	
การออกแบับัเพิ่�อสิ�งแวดำล้อม

แนวคิดำการออกแบับัและ
พิัฒนาผลิตภัณฑิ์

แนวคิดำการถ่ายที่อดำองค์ความร้้

การที่ดำลองกระบัวนการแปรร้ปผลิตภัณฑิ์จำากวัสดำุข่�นร้ป	
PLA	ร่วมกับัผักตบัชวา

การประเมินผล	การสร้างต้นแบับัผลิตภัณฑิ์	
Upcycling	ผักตบัชวาส้่ชุมชน

ผลิตภัณฑิ์แปรร้ปจำากผักตบัชวา	
ดำ้วยกระบัวนคิดำเชิงสร้างสรรค์

ภาพที� 2 :	กรอบัแนวคิดำในการวิจำัย
ที�มา: ภาพิโดำยผ้้วิจำัย	เม่�อวันที่่�	2	ม่นาคม	2566
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

สรุปผลการวิจัย 
	 การออกแบับัผลิตภัณฑิ์	 Upcycling	 ผักตบัชวา	

ดำ้วยกระบัวนการคิดำเชิงสร้างสรรค์ที่่�เหมาะสม	ในการนำามา

ใช้พิัฒนาผลิตภัณฑิ์เพิ่�อสิ�งแวดำล้อม	จำากการดำำาเนินงานวิจำัย

สรุปผลโดำยแยกตามวัตถุประสงค์	ดำังน่�

	 1.	ผลการศิก่ษาแนวการแปรรป้	Upcycling	จำาก

ผักตบัชวาท่ี่�เหมาะสม	 ในการนำามาใช้พิัฒนาผลิตภัณฑิ์เพิ่�อ

สิ�งแวดำล้อมพิบัว่า	 การศิ่กษาเศิษผักตบัชวาเหล่อที่ิ�งจำาก

กระบัวนการผลิตสานข่�นรป้ร่วมกับัการสร้างความตระหนัก

ถ่งปัญหาด้ำานสิ�งแวดำล้อมให้กับักลุ่มผ้้ผลิต	 เศิษชิ�นส่วนผัก

ตบัชวาหลังแปรร้ปม่ลักษณะของขนาดำท่ี่�ไม่เท่ี่ากัน	จำง่ที่ำาการ

คัดำแยกขนาดำเศิษวัสดำุ	 เพิ่�อพัิฒนาไปส่้งานออกแบับั

ผลิตภัณฑิ์ใหม่	 เศิษที่่�ค่อนข้างยาวที่ำาการที่ดำลองสานข่�นร้ป

ผลิตภัณฑิ์ชิ�นงานขนาดำเล็ก	 แต่เน่�องจำากสานข่�นร้ปได้ำยาก

ต้องใช้ที่ักษะและเวลามาก	 จำากความต้องการบัริโภคตาม

ที่้องตลาดำในปัจำจุำบััน	 จำ่งนำามาตัดำที่่�ความยาวประมาณ	 1	

เซ้ำนติเมตร	 ใช้เป็นวัสดำุกันกระแที่ก	 และรองกรงสัตว์เล่�ยง

ขนาดำเล็ก	เศิษในส่วนที่่�เหล่อจำากการตัดำไดำน้ำามารวมกับัเศิษ

ที่กุขนาดำที่ำาการที่ดำลองอบัแลว้ปั�นดำว้ยเคร่�องบัดำ	จำากนั�นจำง่

ใช้การร่อนผ่านตะแกรง	Sieve	แบับัแห้ง	ขนาดำ	250	โดำย

เส้นใยที่่�ค้างอย้่บันตะแกรงเป็นเศิษที่่�ม่ความหยาบั	 นำาไป

ผสมกับัตัวเช่�อมประสานในอัตราส่วน	1	:	3	เพิ่�อช่วยในการ

ข่�นร้ป	 เช่น	 กระถางเพิาะปล้ก	 ถาดำ	ตามแม่พิิมพิ์ที่่�ม่ขนาดำ

เกิน	10	เซ้ำนตเิมตร	เส้นใยที่่�ผา่นการร่อนจำากตะแกรงมค่วาม

ละเอย่ดำมากข่�น	ไดำน้ำาไปร่อนผา่นตะแกรง	Sieve	ขนาดำ	150	

โดำยเส้นใยที่่�ค้างอย้่บันตะแกรงนำาไปผสมกับัเศิษกระดำาษ

กล่องนมที่่�ไม่สามารถจำำาหนา่ยไดำร้าคา	นำาไปหมกัและปั�นจำน

ละเอ่ยดำบั่บันำ�าที่ิ�งพิอหมาดำแล้วผสมกับัตัวเช่�อมประสานใน

อัตราส่วน	1	:	4	สามารถนำาไปเป็นวัสดำุปิดำผิวตามโครงสร้าง

ร้ปแบับัที่่�ออกแบับัและปั�นข่�นร้ปได้ำอย่างอิสระ	 ดัำงแสดำงใน

ภาพิที่่�	 3	 การคัดำแยกเศิษวัสดำุและการบัดำร่อนเพิ่�อคัดำแยก	

ซ้ำ่�งสว่นที่่�ผา่นการร่อนจำากตะแกรงเปน็ผงที่่�มค่วามละเอย่ดำสง้

นำาไปที่ดำลองผ่านกระบัวนการที่างเที่คโนโลย่เพิ่�อผลิตเป็น

วัสดำุเส้นใยธรรมชาติ	(Filament)	ที่ดำแที่นพิลาสติก	ดำังภาพิที่่� 

4	การใช้เที่คโนโลย่ในการที่ดำลองดำ้วยกรรมวิธ่อัดำข่�นร้ปเป็น

เส้นร่วมกับัเม็ดำพิลาสติก	Polylactic	Acid	(PLA)	เพิ่�อการ

พิัฒนาต่อยอดำ	ที่ำาให้ไม่เหล่อเศิษผักตบัชวาในกระบัวนการ

ผลิต	 การใช้เส้นพิลาสติกที่่�ผลิตจำากวัตถุดำิบัธรรมชาติ	 กาก

พิ่ชผลที่างการเกษตรเหมาะกับัการใช้กับัเคร่�องพิิมพ์ิ3มิติ	

เกอ่บัทุี่กชนิดำ	เน่�องจำากค่อนข้างปลอดำภัย	ไมม่ก่ลิ�นพิลาสติก

ไหม้	หดำตัวน้อย	ถ่อเป็นการแก้ไขปัญหาขยะพิลาสติกที่่�เกิดำ

ข่�น	 หากมองในแง่ของความต้องการลดำประมาณการใช้

พิลาสติกและการย่อยสลายได้ำเรว็ข่�น	แตอ่าจำยังไม่เหมาะสม

กับัการนำาไปใช้กับัพ่ิ�นที่่�	 เน่�องจำากเที่คโนโลย่น่�ยังม่ความ

เฉพิาะกลุ่ม	 เช่น	 ในวงการศิ่กษา	 หร่อผ้้ประกอบัการที่่�

เก่�ยวข้อง

    
ภาพที� 3	การคัดำแยกเศิษวัสดำุและการบัดำเพิ่�อคัดำแยกนำาไปใช้ต่อยอดำพิัฒนาผลิตภัณฑิ์

ที�มา:	ภาพิโดำยผ้้วิจำัย	เม่�อวันที่่�	24	เมษายน	2564

ภาพที� 4	การใช้เที่คโนโลย่ในการที่ดำลองผลิตข่�นร้ปเศิษผักตบัชวาเพิ่�อผลิตเป็นวัสดำุเส้นใยที่ดำแที่นพิลาสติก
ที�มา:	ภาพิโดำยผ้้วิจำัย	เม่�อวันที่่�	14	พิฤษภาคม	2564
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ตุารางที� 1 แสดำงค่าร้อยละของข้อม้ลแบับัสอบัถามความตอ้งการของผลติภณัฑิจ์ำากเศิษผกัตบัชวาที่่�เหมาะกบััศิกัยภาพิผ้ผ้ลติ	

สำาหรับัการนำามาพิัฒนาเพิ่�อการใช้งานจำริง	(จำำานวน	52	ชุดำ)

รายละเอียดแบับัสอบัถาม X
_

S.D.

	ผลิตภัณฑิ์ของใช้ใกล้ตัวในช่วิตประจำำาวัน

	-	ผลิตภัณฑิ์กระเป๋าถ่อ	

	-	ผลิตภัณฑิ์ตะกร้าหิ�ว

	-	ชุดำเคร่�องประดำับั	ไดำ้แก่	สร้อยคอ,	สร้อยข้อม่อ	

	-	ชุดำกล่องใส่ของอเนกประสงค์

	-	รองเที่้า

	-	เข็มขัดำ	,หมวก

4.59

4.41

4.79

3.63

1.98

1.59

0.50

0.50

0.41

0.82

1.55

1.20

	 ผลของการศิก่ษาแบับัสอบัถามความตอ้งการของ

ผ้บ้ัริโภค	จำากผลติภณัฑิผ์กัตบัชวาที่่�และความเหมาะสำาหรบัั

การนำามาใช้ผลิตเป็นผลิตภัณฑิ์ของใช้ในช่วิตประจำำาวัน	 ชุดำ

เคร่�องประดำบัั	ไดำแ้ก	่สร้อยคอ,	สร้อยขอ้มอ่	คา่ความตอ้งการ

เฉล่�ย	4.79	อย้่ในเกณฑิ์ที่่�ม่ความคิดำเห็นในระดำับั	มากที�สุด 

กระเป๋าถ่อคา่ความตอ้งการเฉล่�ย	4.59	อย้ใ่นเกณฑิท์ี่่�มค่วาม

คิดำเห็นในระดัำบั	 มากที่่�สุดำ	 และตะกร้าหิ�วค่าความต้องการ

เฉล่�ย	4.41	อย้่ในเกณฑิ์ระดำับั	มาก

	 2.	 ผลการออกแบับัและพิัฒนาผลิตภัณฑิ์จำากเศิษ

ผักตบัชวาดำ้วยกระบัวนการคิดำเชิงสร้างสรรค์พิบัว่า	จำากการ

ออกแบับัตามกรอบัแนวคดิำ	เนน้ประโยชนใ์ชส้อยที่างกายภาพิ	

การเป็นมิตรตอ่สิ�งแวดำล้อม	ความสัมพินัธก์นัระหว่างแบับัและ

วสัดำ	ุความสมัพินัธก์บััสถานที่่�	ความงามและนำาไปใชป้ระโยชน์

ไดำจ้ำรงิ	มาตรฐานผลติภณัฑิท์ี่่�ออกแบับัและพิฒันา	ความนยิม	

ไดำ้ที่ำาการสอบัถามความต้องการของบัุคคลที่ั�วไปจำากบัริเวณ

ตลาดำถนนคนเดำินจำังหวัดำอุตรดำิตถ์	โดำยเก็บัข้อม้ลจำากการสุ่ม

แบับับัังเอิญ	จำำานวน	52	ราย	เก่�ยวกับัผลิตภัณฑิ์จำากเศิษผัก

ตบัชวาที่่�เหมาะสำาหรับักับัการนำามาพัิฒนาใหม่เพิ่�อใช้งานไดำ้

จำริง	จำากตารางที่่�	1	แสดำงข้อม้ลแบับัสอบัถามความต้องการ

ของผลติภณัฑิ	์ไดำน้ำาสรปุผลของขอ้มล้มาที่ำาการออกแบับัโดำย

การกำาหนดำขนาดำสัดำส่วนในการออกแบับัชุดำเคร่�องประดำับั	

จำากข้อม้ลสัดำส่วนหญิงไที่ยตามมาตรฐานผลิตภัณฑิ์

อตุสาหกรรม	ของสำานกังานมาตรฐานผลิตภณัฑิอ์ตุสาหกรรม	

กระที่รวงอุตสาหกรรม	และเกณฑ์ิมาตรฐานผลิตภณัฑิช์มุชน	

มผช.	 39/2546	 ผลิตภัณฑ์ิจำากผักตบัชวาเป็นเกณฑิ์ในการ

ผลิต	 ร่วมกับัการศิ่กษาวิเคราะห์สังเคราะห์ข้อม้ลในการ

ดำำาเนนิการ	กำาหนดำแนวคดิำสรา้งสรรคจ์ำากการศิก่ษาลวดำลาย

เคร่�องปั�นดิำนเผาที่่�ขุดำพิบัในพิ่�นที่่�บัริเวณกลุ่มผ้้ผลิต	 ดัำงแสดำง

ภาพิที่่�	5	เพิ่�อใชเ้ปน็แนวที่างในการออกแบับัลวดำลายที่่�ส่�อให้

เห็นถ่งอัตลักษณ์ของวัฒนธรรม	 ซ้ำ่�งสะที่้อนวิถ่ช่วิตความเป็น

อย้่ของชุมชนที่่�อาศิัยอย้่	 ณ	 บัริเวณใกล้แม่นำ�า	 ที่่�เป็นแหล่ง

สำาคญัของวถิช่ว่ติ	แลว้นำาไปผลติเปน็ผลติภณัฑิต์า่งๆ	ลกัษณะ

ลวดำลายอาจำแตกต่างกันจำากการลดำตัดำที่อนลวดำลายไปตาม

ลักษณะของการใช้สอย

 

              

ภาพที� 5 เคร่�องปั�นดำินเผาที่่�ชาวบั้านขุดำพิบั	ณ	บั่งทีุ่่งกะโล่	ตำาบัลป่าเซ้ำ่า	จำังหวัดำอุตรดำิตถ์
ลักษณะของลวดำลายจำากกระบัวนการคิดำเชิงสร้างสรรค์

ที�มา:	ภาพิโดำยผ้้วิจำัย	เม่�อวันที่่�	9	กันยายน	2563
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ภาพที� 6 การจำัดำที่ำาแบับัรายละเอ่ยดำดำ้วยโปรแกรมสำาเร็จำร้ปที่างคอมพิิวเตอร์	แบับั	2	มิติและ	3	มิติ
ที�มา:	ภาพิโดำยผ้้วิจำัย	เม่�อวันที่่�	19	สิงหาคม	2565

	 จำากความต้องการของผลิตภัณฑิ์ไดำ้ออกแบับั 

ชดุำเคร่�องประดัำบั	ดัำงภาพิ	6	ที่่�ประยกุตล์วดำลายเคร่�องปั�นดิำนเผา 

และลวดำลายผ้าที่อในกระบัวนการคิดำเชงิสร้างสรรค์	ผลงานน่�

ได้ำรับัการคัดำเล่อกจัำดำแสดำงนิที่รรศิการผลงานสร้างสรรค์	

Thailand	Art	and	Design	Exhibition	การแสดำงศิิลปะ

และการออกแบับัแห่งประเที่ศิไที่ย	ครั�งที่่�	4	ประจำำาปี	2565	

ณ	 หอศิิลปวัฒนธรรมแห่งกรุงเที่พิมหานคร	 นอกจำากน่� 

ผลงานกระบัวนการคดิำเชงิสรา้งสรรค	์ในโอกาสที่่�ศิน้ยป์ระสาน

งาน	 อพิ.สธ.ภาคเหน่อตอนล่าง	 สนองพิระราชดำำาริโดำย

มหาวิที่ยาลัยราชภัฏอุตรดิำตถ์ได้ำเขา้ร่วมการประชุมวิชาการ

และนิที่รรศิการ	ครั�งที่่�	11	ที่รัพิยากรไที่ย	:	30	ปี	อพิ.สธ.

ประโยชนแ์ที่แ้กม่หาชน	จำง่ไดำน้ำาแนวคดิำจำากดำอก	“มว่งเที่พิ

รตัน”์	ที่่�สมเดำจ็ำพิระกนษิฐาธริาชเจำา้กรมสมเดำจ็ำพิระเที่พิรตัน

ราชสุดำาฯ	 สยามบัรมราชกุมาร่	 ที่รงพิระราชที่านนามและ

เน่�อเย่�อให้โครงการอนุรักษ์พัินธุกรรมพ่ิชอันเน่�องมาจำาก 

พิระราชดำำาริ	ฯ	(อพิ.สธ.)	ไดำ้ที่ำาการออกแบับัเป็นกระเป๋าถ่อ

ซ้ำ่�งสอดำคลอ้งตามความตอ้งการ	ดำงัแสดำงตาราง	1	แล้วจำดัำที่ำา

แบับัรายละเอ่ยดำด้ำวยโปรแกรมสำาเร็จำร้ปที่างคอมพิิวเตอร์	

ในการสรา้งลวดำลายเพ่ิ�อใชจั้ำกสานผักตบัชวา	ดัำงภาพิ	7	จำาก

นั�นนำางานออกแบับัประเมินคัดำเล่อกแบับัโดำยผ้้ที่รงคุณวุฒิ

ที่างการออกแบับัตามตารางที่่�	 2	 สรุปผลแล้วที่ดำลองสร้าง

ต้นแบับัการผลิตเพิ่�อเตร่ยมที่ดำสอบัที่างการตลาดำ	ดำังแสดำง

ในตารางที่่�	3	

 

 

          

ภาพ 7	แนวความคิดำสร้างสรรค์จำากดำอกม่วงเที่พิรัตน์และการสร้างลวดำลายเพิ่�อใช้จำักสานผักตบัชวา
ที�มา:	ภาพิโดำยผ้้วิจำัย	เม่�อวันที่่�	13	กรกฎาคม	2565
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ตุาราง 2 ผลการประเมินคัดำเล่อกแบับัในการการสร้างลวดำลายจำากผ้้ที่รงคุณวุฒิ	(	3	ที่่าน	)

รายการประเมิน

รูปแบับัที� 1 รูปแบับัที� 2 รูปแบับัที� 3

X
_

S.D. X
_

S.D. X
_

S.D.

1.	ความเหมาะสมของร้ปแบับัลวดำลายและ

ผลิตภัณฑิ์
4.29 0.71 3.46 0.64 3.25 0.70

2.	ความเหมาะสมของประโยชน์การใช้สอย 4.32 0.61 3.50 0.51 3.32 0.77

3.	ความเหมาะสมของวัสดำุที่่�ร่วมเล่อกใช้ 4.54 0.51 3.54 0.58 3.82 0.67

4.	ลวดำลายที่่�เล่อกใช้สามารถส่�อให้เห็นถ่ง

อัตลักษณ์
4.46 0.51 3.57 0.63 3.54 0.64

5.	ม่ความสวยงาม 4.61 0.50 3.46 0.51 3.46 0.58

รวม 4.44 0.09 3.51 0.06 3.48 0.07

	 จำากตารางที่่�	2	พิจิำารณาโดำยผ้ท้ี่รงคณุวฒุใินการเล่อก

ลวดำลาย	พิบัว่าร้ปแบับัที่่�	1	ม่ค่าความคิดำเห็นเฉล่�ย	4.44	อย้่

ในเกณฑ์ิที่่�มค่วามพิง่พิอใจำในระดัำบัมากท่ี่�สุดำ	รองลงมาพิบัว่า

ร้ปแบับัที่่�	2	ม่ค่าความคิดำเห็นเฉล่�ย	3.51	อย้่ในเกณฑิ์ความ

พิ่งพิอใจำระดำับัมาก	และร้ปแบับัที่่�	3	ม่ค่าความคิดำเห็นเฉล่�ย	

3.48	อย้่ในเกณฑิ์ความพิ่งพิอใจำในระดำับัปานกลาง

            
ภาพที� 8	การที่ดำลองสร้างต้นแบับัการผลิตและเตร่ยมที่ดำสอบัที่างการตลาดำ

ที�มา:	ภาพิโดำยผ้้วิจำัย	เม่�อวันที่่�	18	สิงหาคม	2565
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ภาพที� 9	แบับัประเมินและการนำาเสนอผลิตุภัณฑ์์จากเศิษผักตุบัชื่วาด�วยกระบัวนการคิดำเชิงสร้างสรรค์
ที�มา:	ภาพิโดำยผ้้วิจำัย	เม่�อวันที่่�	15	กันยายน	2565

ตุารางที� 3 ผลการศิ่กษาความพ่ิงพิอใจำต่อการพิัฒนาผลิตภัณฑิ์จำากเศิษผักตบัชวาด้ำวยกระบัวนการคิดำเชิงสร้างสรรค์	 

ในร้ปแบับัออนไลน์จำำานวน	52	คน	ตามรายการประเมิน	

ลำาดับัที� รายการประเมิน X
_

S.D.

ดำ้านประโยชน์ใช้สอยที่างกายภาพิ

1 ความสะดำวกและง่ายต่อการใช้งาน 4.59 0.53

2 ความเหมาะสมในการใช้งาน 4.29 0.73

3 การบัำารุงรักษา 4.02 0.77

4 ความแข็งแรงที่นที่าน 4.23 0.69

ดำ้านความสวยงาม

1 ความงามในการจำัดำองค์ประกอบั 4.50 0.57

2 ความงามอย่างเหมาะสมกับัประเภที่ของงาน 4.41 0.53

3 ความม่คุณค่า	–	ราคา 4.55 0.54

4 ความม่เอกลักษณ์น่าสนใจำ 4.55 0.50

จำากภาพิที่่�	 9	 และผลการวิเคราะห์ความพิ่งพิอใจำของกลุ่ม

ตวัอย่างพิิจำารณาตามรายการประเมินจำำานวน	52	คน	พิบัว่า	

อย้่ในระดำับัความพิ่งพิอใจำมากที่่�สุดำ	(	X
_
		=	4.59	)	ส่วนเบั่�ยง

เบันมาตรฐาน	(S.D.=0.53)	

	 3.	การสร้างต้นแบับัผ่านการถ่ายที่อดำองค์ความร้้

การแปรร้ปผลิตภัณฑิ์	 Upcycling	 จำากผักตบัชวาส้่ชุมชน 

(ไดำถ้า่ยที่อดำผา่นวิธ่การสาธติและการปฏิบัตัจิำริง	โดำยการนำา

ร้ปแบับัต้นแบับัการแปรร้ปผลิตภัณฑิ์	 Upcycling	 จำาก 

ผกัตบัชวาและการใชเ้ที่คโนโลยม่าอธบิัายใหค้วามร้	้สาธติขั�นตอน

การที่ำาตน้แบับัดำว้ยแบับัที่ดำลอง	ดัำงภาพิที่่�	10	จำากนั�นใหชุ้มชน

กลุ่มผ้้ผลิตปฏิบััติการผลิตชิ�นงานจำริง	 โดำยการบัันท่ี่ก 

องค์ความร้้เป็นลายลักษณ์อักษร	 เพิ่�อเป็นแนวที่างในการ

สร้างรายไดำ้ให้กับัผ้้ที่่�สนใจำ
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ภาพที� 10 การสร้างต้นแบับัผ่านการถ่ายที่อดำองค์ความร้้การแปรร้ปผลิตภัณฑิ์จำากเศิษผักตบัชวา

ที�มา:	ภาพิโดำยผ้้วิจำัย	เม่�อวันที่่�	18	กรกฎาคม	2564

อภิปรายผล
	 จำากการออกแบับัผลิตภัณฑิ์	 Upcycling	 ผักตบั

ชวา	ด้ำวยกระบัวนการคิดำเชงิสร้างสรรค์ที่่�เหมาะสมในการนำา

มาใช้พิัฒนาผลิตภัณฑิ์เพิ่�อสิ�งแวดำล้อม	 จำากการดำำาเนินงาน

วิจำัยสรุปไดำ้	ดำังน่�

	 1.	 กระบัวนการ	 Upcycling	 โดำยการพัิฒนา

นวัตกรรมวัสดำุจำากผักตบัชวาให้เกิดำเป็นผลิตภัณฑิ์ใหม่	ผ่าน

กระบัวนการคัดำแยก	 อบั	 ปั�น	 ร่อน	 บัดำอัดำ	 ฉ่ดำเส้นใย	 ตาม

ลกัษณะความละเอย่ดำที่างกายภาพิของเสน้ใยผกัตบัชวา	ผ่าน

กระบัวนการที่างเที่คโนโลย่เพิ่�อผลิตเป็นวัสดำุที่ดำแที่นที่าง

เลอ่กดำว้ยกรรมวธ่ิการอดัำข่�นร้ปเปน็เสน้	PLA	ที่ำาใหล้ดำการใช้

พิลาสติกในการข่�นร้ปเป็นผลิตภัณฑ์ิที่่�สามารถย่อยสลาย 

ตามธรรมชาตไิดำเ้รว็ข่�น	และชว่ยในการลดำตุน้ที่นุการผลติชิ�น

งาน	3	มิติ	สอดำคล้องกับั	สิงห์	อินที่รช้โต	(2018,	25-28	)	ที่่�

พิบัว่าการเพิิ�มม้ลค่าจำากของเหล่อใช้ดำ้วยการออกแบับั	 รวม

ที่ั�งใชค้วามคิดำสร้างสรรค์	สรา้งความสวยงาม	พิร้อมที่ั�งคำาน่ง

ถ่งประโยชน์ใช้สอยที่่�ต่างไปจำากเดิำม	 1)	 การสร้างความ

ตระหนักถ่งปัญหาดำ้านสิ�งแวดำล้อม	 2)	 การคัดำแยกเศิษวัสดำุ	

3)	การที่ดำลองเชงิเที่คนคิกบััเศิษวสัดำ	4)	เลอ่กเที่คนิคที่่�เหมาะ

สมเพ่ิ�อการพิัฒนาต่อ	 5)	 การออกแบับัจำากเที่คนิคที่่�พัิฒนา

ข่�น	 6)	 พิัฒนาวิธ่การข่�นร้ปชิ�นงาน	 7)	 การสร้างและปรับั

ต้นแบับั	8)	การที่ดำลองตลาดำ	ซ้ำ่�งกระบัวนการเหล่าน่�จำะผ่าน

ความคิดำที่่�คำาน่งถ่งผลเส่ยที่่�ม่ต่อสิ�งแวดำล้อมให้น้อยที่่�สุดำ

	 2.	ศิักยภาพิของผักตบัชวา	 ในดำ้านการวิเคราะห์

สร้างชิ�นงาน	ไดำ้สร้างสรรค์ออกเป็น	4	กลุ่ม	ตามการคัดำแยก

และเที่คนิคการผลิต	ดำังน่�

	 	 1.	กลุ่มผลิตภัณฑิจ์ำากลำาตน้ยาว	นำามาสานข่�น

รป้เป็นผลิตภณัฑิแ์ปรรป้ที่่�หลากหลายตามความต้องการของ

ผ้บ้ัรโิภค	สามารถใสล่วดำลายและร้ปที่รงที่ำาใหเ้กดิำความงาม

และอตัลกัษณต์ามการคดิำเชงิสรา้งสรรค	์เชน่	กระเปา๋	ตะกรา้	

ที่่�ใส่ของอเนกประสงค์	ที่่�ฝ่นเล็บัแมว	เป็นต้น

	 	 2.	กลุ่มผลิตภัณฑิ์จำากเศิษลำาต้นหลังการ

แปรร้ปที่่�อบัหร่อตากแห้ง	 นำามาตัดำขนาดำเที่่ากันโดำย

ประมาณ	 1	 เซ้ำนติเมตร	 ใช้กันกระแที่ก	 รองกรงสัตว์เล่�ยง

ขนาดำเล็ก	 เป็นต้น	ผลิตภัณฑิ์กลุ่มน่�เติมการสร้างสรรค์ดำ้วย

ส่ย้อม	และกลิ�นจำากการอบัเพิ่�อสร้างม้ลค่าเพิิ�มไดำ้

	 	 3.	กลุม่ผลติภณัฑิจ์ำากเศิษลำาตน้ยาวที่่�ยงัไมไ่ดำ้

ผ่านการอบั	 นำาไปปั�นแล้วแยกเศิษเส้นใยผสมกับัวัสดำุเช่�อม

ประสานร่วมในการข่�นรป้เป็นกระถาง	ถาดำ	หรอ่ตามแม่พิมิพ์ิ

ในการอดัำข่�นรป้	สามารถออกแบับัสรา้งสรรคแ์มพ่ิมิพ์ิข่�นรป้

ไดำ้ตามต้องการ

	 	 4.	กลุม่ผลิตภณัฑิจ์ำากเศิษที่่�ผ่านการกรองแยก

เส้นใยแบับัผงละเอ่ยดำ	 ใช้ เป็นวัสดำุ เส้นใยที่างเล่อก	

(Filament)	 ที่ดำแที่นและลดำการใช้พิลาสติก	 สามารถ

ออกแบับัสร้างสรรค์ผลงานได้ำแบับัอิสระผ่านโปรแกรม

สำาเร็จำร้ปที่างคอมพิิวเตอร์แบับั	2	มิติและ	3	มิติ	อาจำผลิต

เป็นของใช้ของที่่�ระล่ก	ที่ั�งน่�ตามความต้องการของผ้้บัริโภค

แต่ละพิ่�นที่่�	

	 3.	ผลจำากกระบัวนการคิดำเชิงสร้างสรรค์	 ไดำ้

ผลิตภัณฑิ์จำำานวนกว่า	15	ร้ปแบับั	จำดำที่รัพิย์สินที่างปัญญา	

1	ชิ�น	และเกิดำการถา่ยที่อดำองค์ความร้้การแปรรป้ผลิตภณัฑิ์	

Upcycling	จำากผักตบัชวาส้่ชุมชน	ผ้้ที่่�สนใจำ	ซ้ำ่�งการศิ่กษาน่�

ไดำศ้ิก่ษาจำากกลุม่ผ้ผ้ลติ	และผ้เ้ช่�ยวชาญเฉพิาะดำา้น	ไดำม้ก่าร

ศิก่ษารป้แบับัผลติภณัฑ์ิ	ลวดำลายการจำกัสานที่่�เก่�ยวขอ้ง	เพิ่�อ

ศิ่กษากระบัวนการนำามาเป็นแนวที่างในการคิดำเชิง

สร้างสรรค์	ซ้ำ่�งสอดำคล้องตามกรอบัแนวคิดำที่่�ศิ่กษา	ปัจำจำัยที่่�

เก่�ยวกบััจำดุำมุง่หมายในการสรา้งสรรคง์าน	กระบัวนการสรา้ง

งาน	ลักษณะที่างกายภาพิ	และลวดำลายของชิ�นงาน	
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วารสารสถาบัันวัฒนธรรมและศิิลปะ
มหาวิทยาลัยศิรีนครินทรวิโรฒ

ข�อเสนอแนะ 
ผลการวจัิำยน่�ม่ขอ้จำำากดัำของการศิก่ษาในกระบัวนการที่ดำลอง

เก่�ยวกับัการแปรสภาพิวัสดำุที่่�จำากงานวิจัำยที่่�เก่�ยวข้องมา

ประยุกต์ใช้กับัผักตบัชวา	 ที่ำาให้อาจำยังไม่สามารถสรุปข้อ 

คน้พิบับัางประการให้ครบัถ้วนครอบัคลุมการนำาไปใชท้ี่ั�งหมดำ

ไดำ	้โดำยผ้ว้จิำยัมข่อ้เสนอแนะเพ่ิ�อการนำาผลการวิจัำยไปใช	้และ

เพิ่�อการวิจำัยครั�งต่อไป	ดำังน่�

	 1.	 เน่�องจำากผกัตบัชวาเปน็วชัพ่ิชนำ�า	ควรมก่ารศิก่ษา

ผลของอุณหภ้มิที่่�เกิดำในกระบัวนการผลิตและการนำาไปใช้

อยา่งมป่ระสิที่ธภิาพิ	เชน่	ความแปรผันของอุณหภมิ้ตอ่เส้นใย

ผกัตบัชวาซ่้ำ�งเป็นเส้นใยที่่�สามารถนำามาผลิตเป็นเส้นใยเซ้ำลลโ้ลส

ที่่�ไดำ้	ผลของอุณหภ้มิในการตั�งค่าข่�นร้ปชิ�นงานสามมิติ	

	 2.	 นอกจำากความคิดำสร้างสรรค์ที่่�ที่ำาให้เกิดำความ

งามและจุำดำเด่ำน	 ควรม่การที่ดำสอบัที่างกายภาพิของ

ผลิตภัณฑิ์ในวัสดำุที่ดำลอง	เช่น	นำ�าหนักต่อหน่วย	การดำ้ดำซ้ำ่ม

นำ�า	 การที่นแรงอัดำ	 เพิ่�อให้กลายเป็นผลิตภัณฑิ์ที่่�ม่คุณภาพิ

หร่อการที่ดำสอบัมาตรฐาน	สร้างจำุดำขายไดำ้อ่กที่างหน่�ง

	 3.	 ผลิตภัณฑิ์ที่่�แบั่งออกเป็น	 4	 กลุ่ม	 ตามการ 

คดัำแยกและเที่คนิคการผลิตผักตบัชวาน่�	ในกลุม่ที่่�	4	เนน้การ

คำานง่ถง่ผลเสย่ที่่�มต่อ่สิ�งแวดำล้อมให้นอ้ยที่่�สุดำ	ด้ำวยเที่คโนโลย่

การผลติเฉพิาะที่างจำง่ยงัไมเ่หมาะกบััชมุชน	เพิย่งใชเ้ปน็กรณ่

ศิก่ษาในภาคการศิก่ษา	และใชน้ำาเสนอเป็นที่างเลอ่กให้กลุม่

ผ้้ประกอบัการหร่อองค์กรณ์ผ้้ใช้บััณฑิิตที่่�เก่�ยวข้อง	
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