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ก 

คำนิยม 

รองศาสตราจารย ดร. ณรุทธ สุทธจิตต 

กิจกรรมดนตรีสำหรับผูสูงอายุ โดย ผูชวยศาสตราจารย ดร. นัฏฐิกา สุนทรธนผล เปนหนังสือที่นาสนใจ 
นำเสนอสาระเกี่ยวกับแนวคิด ทฤษฎี แนวปฏิบัติ กิจกรรม และงานวิจัยของดนตรีสำหรับผู สูงอายุ ดวยการ
นำเสนอทั้งในเชิงความรู ขอมูล และประสบการณตรงของผูเขียน อยางเปนขั้นตอน โดยมีการอางอิงอย าง
กวางขวาง ทำใหหนังสือเลมนี้สามารถใชเปนแหลงคนควาเรื่องกิจกรรมดนตรีสำหรับผู สูงอายุไดเปนอยางดี 
หวังเปนอยางยิ่งวา หนังสือ กิจกรรมดนตรีสำหรับผูสูงอายุ จะเปนจุดเริ่มตนสำหรับผูสนใจเรื่องดนตรีสำหรับ
ผูสูงอายุ ใชในการศึกษา เพ่ือใหเกิดความรูความเขาใจ และชวยกันพัฒนาดนตรีสำหรับผูสูงอายุในเชิงวิชาการทาง
ดนตรีศึกษา เพื่อประโยชนในการจรรโลงสังคมผูสูงอายุในประเทศไทยใหมีความมั่นคง เขมแข็ง เปนพลังสำคัญ  

อีกมิติหน่ึงของสังคมไทยตอไป 

รองศาสตราจารย ดร.ณรุทธ สุทธจิตต 



ข 

คำนิยม 

รองศาสตราจารย ดร.มานพ วิสุทธิแพทย 

ผู ส ูงอายุเปนกลุ มประชากรท่ีสังคมโดยรวมของประเทศทุกภาคสวนตองใหความสนใจและดูแล 
เพื่อใหเขามีคุณภาพชีวิตที่ดีและเหมาะสม ดวยความหลากหลายของผูสูงอายุทางดานอายุ ฐานะทางเศรษฐกิจ 
ฐานะทางสงัคม ดานครอบครัว ดานสุขภาพและโภชนาการ บุคลิกภาพสวนบุคคล และดานอื่น ๆ การดูแลผูสูงอายุ
โดยการจัดกิจกรรมตาง ๆ  ใหเหมาะสมกับแตละบุคคลอยางมีคุณภาพนั้น จึงเปนเรื่องที่ละเอียดออนและตองทำ
โดยผูเช่ียวชาญที่ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับธรรมชาติและสภาพของผูสูงอายุ 

การจัดกิจกรรมสำหรบัผูสูงอายุนั้นมิไดหวังผลเพยีงทักษะความเปนเลศิในการกระทำกิจกรรมนั้น ๆ แตยัง
หวังผลในดานความพึงพอใจ และสุขภาวะของผูสูงอายุที่เกิดข้ึนจากการทำกิจกรรม ซึ่งเปนตัวบงช้ีที่สำคัญที่บอก
ถึงคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ กิจกรรมที่ดีที่สุดกิจกรรมหนึ่งสำหรับคุณภาพชีวิตที่ดีของผูสูงอายุคือ กิจกรรมดาน
ดนตรี เพราะเปนทั้งกิจกรรมทางสังคม กิจกรรมสันทนาการ กิจกรรมออกกำลังกาย และเคลื่อนไหวรางกาย 
กิจกรรมเพื่อการพักผอน กิจกรรมเพื่อบำบัด และลดภาวะความบกพรอง ความเสื่อมสมรรถภาพทั้งทางรางกาย
และจิตใจ ทั้งยังเปนกิจกรรมที่สามารถทำรวมกันเปนหมูคณะหรือทำเปนสวนบุคคล   

ผูชวยศาสตราจารย ดร.นัฏฐิกา สุนทรธนผล ไดใชความมานะอุตสาหะในการผลิตหนังสือเรื่อง “กิจกรรม
ดนตรีสำหรับผูสูงอายุ” จากการเล็งเหน็ถึงความสำคัญในการเปดโอกาสใหผูสงูอายุทุกชวงวัยท่ีมีความหลากหลาย
และมีประสบการณดานดนตรีที่แตกตางกันไดนำดนตรีเขามาเปนสวนหนึ่งของชีวิต โดยไดศึกษาจากหนังสือ 
บทความ งานวิจัย และเอกสารวิชาการตาง ๆ ทั้งจากตางประเทศและในประเทศ รวมทั้งประสบการณในการ
ทำงานท่ีเกี่ยวของกับดนตรีสำหรบัผูสูงอายุ เพื่อเปนแนวทางในการสรางสรรคหนังสือเลมนี้ จึงนับไดวา เปนมิติใหม
ของวงการดนตรี วงการดนตรีบำบัด และวงการดนตรีศึกษาในประเทศไทย ขาพเจาหวังวา ผูชวยศาสตราจารย 
ดร.นัฏฐิกา สุนทรธนผล จะไดพัฒนางานทางดาน “กิจกรรมดนตรีสำหรับผูสูงอายุ” ใหกาวหนา และครอบคลุมใน
ทุก ๆ บริบทของสังคมไทย และเปนผูนำในการสรางเครือขายความรวมมือระหวางหนวยงานตาง ๆ ทั้งของรัฐและ
เอกชนที่มีสวนรับผิดชอบและเกี่ยวของกับผูสูงอายุ  

ขออำนวยพรให  ผู ช วยศาสตราจารย  ดร .นัฏฐิกา  สุนทรธนผล  ประสบความสำเร็จ  และมี
ความเจริญรุงเรืองในการทำงานท่ีเกี่ยวของกับดนตรีสำหรับผูสูงอายุตลอดไป 

       รองศาสตราจารย ดร.มานพ วิสุทธิแพทย 



ค 

คำนิยม 

รองศาสตราจารย ดร. สมศักด์ิ เกตุแกนจันทร 

ตำราหนังสือที่เกี่ยวของกับการดนตรีทั้งหลาย สวนมากจะเกี่ยวของโดยตรงกับนักดนตรี ครูดนตรี และ
นักศึกษาดนตรี หนังสือดนตรีจำนวนมากเขียนขึ้นมาเพื ่อเพิ่มเติมความรู  ทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัติใหกับเด็ก 
เมื ่อสัปดาหที่แลวผมคุยกับ ผู ชวยศาสตราจารย ดร. นัฏฐิกา สุนทรธนผล และตอมาไดมีโอกาสอานหนังสือ  

ของทานเรื่องกิจกรรมดนตรสีำหรับผูสงูอายุ ผมดีใจและต่ืนเตนอยางยิ่งที่มีโอกาสไดอานผลงานเลมนี้ ปกติกิจกรรม
ทางดนตรีที่เราชื่นชอบ ไมวาจะเปนการไปชมคอนเสิรต การรวมกิจกรรมการแสดงดนตรีในประเทศไทยเราน้ัน
นับวายากมากอยู หนังสือกิจกรรมดนตรีสำหรับผูสงูอายุเลมนี้จะชวยนำทางใหครู อาจารย ผูนำชุมชน และผูสนใจ
ในการจัดกิจกรรมทางดนตรีตาง ๆ ใหกับผูสูงอายุอยางมีประสิทธิภาพ เปนการชวยกระตุนระบบการทำงาน  

ของสมองของผูสูงอายุในเรื่องความรัก ความรูสึก จินตนาการ ศิลปะดนตรี 
ขอแสดงความยินดีอยางยิ่ง กับ ผูชวยศาสตราจารย ดร. นัฏฐิกา สุนทรธนผล กับความสำเร็จในการ 

แตงหนังสือเลมน้ีข้ึนมา และหวังวาคงจะมีผลงานดี ๆ ออกมาสูสังคมในเวลาอันใกลนี้ 

รองศาสตราจารย ดร. สมศักด์ิ เกตุแกนจันทร 



ง 

คำนำ 

       หนังสือเร่ือง “กิจกรรมดนตรีสำหรับผูสูงอายุ” มีจุดประสงคเพื่อนำเสนอผลการศึกษาคนควาขอมูลเก่ียวกับการ
ใชดนตรีเขามาเปนสวนหน่ึงในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของกลุมผูสูงอายุ และรวบรวมขอมูลเก่ียวกับสถานการณของกลุม
ผูสูงอายุ และสังคมผูสูงอายุในปจจุบัน จากการคนควาจากเอกสารสำคัญ ทางวิชาการ หนังสือ บทความ และงานวิจัยทั้ง
ในประเทศและตางประเทศ รวมถึงประสบการณของผูเขียนที่ไดทำวิจัยเกี่ยวกับการสรางกิจกรรมดนตรีสำหรับผูสงูอายุ 
รวมถึงการใชดนตรีกับผูสูงอายุในหลากหลายประเด็น ซ่ึงหนังสือเลมน้ีมีเน้ือหาเก่ียวกับความหมาย ความสำคัญ บทบาท 
การเปล่ียนแปลงของผูสูงอายุ แนวคิดเก่ียวกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ นโยบายเก่ียวกับผูสูงอายุ ทฤษฎีเก่ียวกับผูสูงอายุ 
แนวคิดดนตรีสำหรับผูสูงอายุ แนวคิดและหลักการจัดกิจกรรมดนตรีสำหรับผูสูงอายุ แนวคิดทฤษฎีดนตรี และหลักการ
สอนดนตรีของโคดาย (Kodály) ออรฟ (Orff) และดาลโครซ (Dalcroze) ที่สามารถนำมาปรับใชกับกิจกรรมดนตรีของ
ผู สูงอายุ โดยผู เขียนไดนำเสนอตัวอยางกิจกรรมดนตรีสำหรับผู ส ูงอายุ ไดแก การเคลื ่อนไหวประกอบจังหวะ 
บอดี เพอคัสชัน (Body Percussion) แฮนดเบล (Hand Bell) ระนาดออรฟ อังกะลุง การขับรองประสานเสียง การเลน
เปยโนจากตัวเลข การใช Cup Song และงานวิจัยที่เก่ียวของกับกิจกรรมดนตรีสำหรับผูสูงอายุ ผูเขียนไดเลือกหัวขอเร่ือง 
“กิจกรรมดนตรีสำหรับผูสูงอายุ” เนื่องจากเปนประเด็นที่เสริมสรางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุโดยใชหลักการ
ทางดนตรี ซึ่งสามารถพัฒนาผูสูงอายุไดครบทุกดาน ทั้งดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา สอดคลองกับการ
เปลี ่ยนแปลงทางดานสังคมของประเทศที ่เขาสู สังคมผู สูงอายุอยางสมบูรณ สามารถนำไปขยายผลและตอยอด 
องคความรูที่สามารถนำมาประยุกตใชไดในชีวิตประจำวัน  

ภายในหนังสือเลมนี้ เปนการผสมผสานองคความรูทางดนตรี และการจัดกิจกรรมดนตรีสำหรับผู สูงอายุ 
ประกอบดวย หลักในการจัดกิจกรรมดนตรี และตัวอยางแผนการจัดกิจกรรมดนตรีสำหรับผูสูงอายุ โดยผูจัดกิจกรรม
สามารถใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมดนตรีสำหรับผูสูงอายุในชุมชนหรือหนวยงานตาง ๆ เพ่ือสรางเสริมสุขภาวะที่ดี
แกผูสูงอายุ นอกจากน้ัน ครู อาจารย นิสิตนักศึกษา และนักวิชาการสามารถใชเปนแหลงขอมูลอางอิงในการเรียนการสอน 
และเปนแหลงคนควาในการทำวิจัย รวมถึงเปนการเพิ่มเติมองคความรูใหกับผูท่ีสนใจท่ัวไป  

ผูเขียนขอขอบพระคุณ อาจารยทุกทานผูใหความรูและแนวทางการศึกษา ขอขอบพระคุณบิดา มารดา ทุกคนใน
ครอบครัว เพื่อน ๆ ทุกคน ผูสูงอายุทุกทานที่เขารวมกิจกรรมดนตรี  และใหความชวยเหลือมาโดยตลอด ขอขอบคุณ
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒที่สนับสนุนการจัดพิมพหนังสือ และผูเขียนหวังเปนอยางยิ่งวาหนังสือเร่ือง “กิจกรรมดนตรี
สำหรับผูสูงอายุ” น้ีจะใหความรูและเปนประโยชนแกผูอานทุก ๆ ทาน 

  ดวยความเคารพและนับถือเปนอยางสูง 
   นัฏฐิกา   สุนทรธนผล 
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ความนํา 

ปจจุบันสังคมไทยกำลังเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงโครงสรางทางประชากรครั้งสำคัญ คือ การเขาสู สังคม
ผูสูงอายุ เนื่องจากการดำเนินนโยบายดานประชากร  และการวางแผนครอบครัวที่ประสบผลสำเร็จ ตลอดจน
ความกาวหนาในการพัฒนาประเทศทั้งดานเศรษฐกิจและสังคม สงผลใหคนไทยมีสุขภาพดี มีอายุยืนยาวข้ึน และมี
โอกาสไดรับการศึกษาท่ีสูงข้ึน มีความรูและทักษะในการปองกันและดูแลสุขภาพ ตลอดจนการวางแผนครอบครัวท่ี
มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น นิยามคำวา “ผูสูงอายุ” ในพระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ. 2546 หมายถึง “ผูที่มีอายุ 
60 ปข้ึนไป” (กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย, 2553: 1) ในทางการแพทยถือวาเปนชวงวัยท่ี
มีการเปลี่ยนแปลงในทางเสื่อมลงของรางกาย ซึ่งอวัยวะตาง ๆ ก็เสื่อมลงในเวลาไมเทากัน ผูสูงอายุจะมีอัตราการ
เปลี่ยนแปลงไปในแตละคนไมเทากัน บางคนแมจะอายุเพียง 50 ป ก็อาจจะมองดูสูงอายุท้ังดานรางกายและจิตใจ
ขณะที่บางคนอายุ 65 ปแลวก็ยังดูไมตางจากคนหนุมอายุ 50 ปแตอยางใด ทั้งนี ้ข้ึนอยูกับการดูแลตนเอง และการ
อยูในสภาพแวดลอมที่เหมาะสม 

สถานการณผูสูงอายุของประเทศไทยในปจจุบัน ในปพ.ศ. 2565 ประเทศไทยมีประชากร ตามหลักฐาน
การทะเบียนราษฎรของกระทรวงมหาดไทย จำนวน 66 ลานคน ในจำนวนนี้มีประชากรสูงอายุ ที่มีอายุ 60 ป 
ขึ ้นไป จำนวน 13 ลานคน หรือคิดเปนรอยละ 19 ของประชากรทั ้งหมด โดยจังหวัดที่มีอัตราผูสูงอายุสูงสุด 
3 อันดับแรก คือ ลำปาง แพร และลำพูน ซึ่งมีอัตราผูสูงอายุเกินกวารอยละ 26 ของประชากรทั้งหมด ทางดาน
จังหวัดที่มีอัตราผูสูงอายุต่ำสุด 3 อันดับทายสุด คือ นราธิวาส ปตตานี และยะลา ซึ่งมีอัตราผูสูงอายุต่ำกวารอยละ 
13 ของประชากรทั้งหมด 

ดานความมั ่นคงทางเศรษฐกิจของผู ส ูงอายุไทย  ในภาพรวมสัดส วนของผู ส ูงอายุไทยที ่พ ึ ่ งพา 
แหลงรายไดหลักจากการทํางาน และเงินโอนหรือสวัสดิการจากภาครัฐ โดยเฉพาะเบี้ยยังชีพมีแนวโนมสูงข้ึน 
ขณะที่การพ่ึงพารายไดจากบุตรหรือการเก้ือหนุนจากครอบครัวมีแนวโนมลดลง การพ่ึงพารายไดจากเงินออม และ
ทรัพยสินของผูสูงอายุไทยยังอยูในระดับที่ต่ำ 

ในชวง 2 ทศวรรษที ่ผานมา พบวา สัดส วนของผู ม ีอายุ 60 ปขึ ้นไปที ่ย ังคงทํางานและมีรายได  
จากการทํางานในประเทศไทยมีแนวโนมลดลง การทํางานของผู ส ูงอายุสวนใหญยังอยู ในภาคนอกระบบ  
ที่ขาดการคุมครองแรงงานที่เหมาะสม และมีระดับคาจางหรือคาตอบแทนที่คอนขางต่ำ 

ในสวนของระบบสวัสดิการภาครัฐ ระบบบํานาญและระบบสนับสนุนการออมเพื่อสรางหลกัประกันรายได
ในวัยสูงอายุ แมปจจุบันจะมีความครอบคลุมประชากรวัยทํางานไดทุกกลุม ทั้งแรงงานในระบบและนอกระบบ 
แตความทาทายหลักยังเปนในเรื่อง “ความไมเพียงพอ” ของรายไดที่จะไดรับจากระบบตาง  ๆ  ในวัยสูงอายุ และ 
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“ความไมยั่งยืนทางการเงิน” ของระบบเหลาน้ี จากแนวโนมภาระคาใชจายในระยะยาวท่ีจะเพิ่มสูงข้ึนตามจํานวน
ผูสูงอายุที่เพิ่มข้ึนในอนาคต 

การออมและการบริหารจัดการการเงินระยะยาวเพ่ือเปนหลักประกันรายไดในวัยสูงอายุของประชากรวัย
แรงงาน ยังเป นเร ื ่องที ่ต องส งเสร ิมและสนับสนุน ในปจจ ุบ ันมีผ ู ส ูงอายุไทยเพียงร อยละ 54 เทานั้น 
ที่รายงานวามีเงินออม ขณะที่ผู ส ูงอายุจํานวนมากยังประสบปญหาภาระหนี้สินที ่ตองจัดการทั ้ง ของตนเอง 
หรือของสมาชิกในครัวเรือนจากพฤติกรรมการสรางครอบครัวของคนไทยที่เปลี ่ยนแปลงไป คนรุ นใหม  
อยูเปนโสดเพิ่มขึ้นและมีบุตรนอยลง ทําใหโอกาสในการไดรับการเกื้อหนุนภายในครอบครัวของผูสูงอายุไทย  
ในอนาคตจะลดลงตามไปดวย 

ทิศทางการขับเคลื่อนนโยบายเพื่อการเตรียมพรอมและสรางความมั่นคงทางเศรษฐกิจในวัยสูงอายุของ
ประชากรไทย ไดรับการรวมไวในกรอบและปฏิบัติการตาง  ๆ อาทิ แผนปฏิบัติการดานผู ส ูงอายุระยะที่ 3 
(พ.ศ. 2566-2580) นโยบายดานการสงเสริมการทํางานของผูสูงอายุ เชน การขับเคลื่อนตามแนวประชารัฐ  เพ่ือ
สังคม (E6) และโครงการรวมพลังประชารัฐสงเสริมการมีงานทําใหผูสูงอายุ ขอเสนอเชิงนโยบายการเสริมทักษะ
อาชีพใหมหรืออาชีพทางเลือก และรายไดของผูสูงอายุในประเทศไทย ตามมติสมัชชาผูสูงอายุระดับชาติในป 2564 
และกรอบนโยบายเรื่องหลักประกันรายไดเพ่ือคุณภาพชีวิตที่ดีเมื่อเขาสูวัยสูงอายุ ตามมติสมัชชาสุขภาพแหงชาติ
ครั้งที่ 15 พ.ศ.2565 

ดานการรวมกลุ มของผู สูงอายุ ในป พ.ศ. 2565 ประกอบดวย ชมรมผูสูงอายุ จำนวน 29,475 ชมรม 
โรงเรียนผูสูงอายุ จำนวน 2,404 แหง และศูนยพัฒนาคุณภาพชีวิตและสงเสริมอาชีพผูสูงอายุ (ศพอส.) จำนวน 
1,995 แหง  

ดานสถานะสุขภาพของผู สู งอายุ ในป  พ .ศ .  2565 พบวา  ผู สู งอายุที่ มีภาวะสมองเสื่ อม มี  
จำนวน 7.7 แสนคน ผูสูงอายุที่อยูในภาวะติดเตียง จำนวน 44,325 คน ผูสูงอายุที่อยูในภาวะติดบาน จำนวน 
198,338 คน ผูสูงอายุที่อยูในภาวะติดสังคม จำนวน 7,270,162 คน และผูสูงอายุพิการ จำนวน 1,244,907 คน 
(กรมกิจการผูสูงอายุ, 2566: ช-ฏ) 

นอกจากปญหาสุขภาพที่พบในผู ส ูงอายุแลว ปญหาสุขภาพจิตเปนอีกประเด็นที ่ผู สูงอายุควรไดรับ  
การดูแล สาเหตุที่มีผลกระทบตอสุขภาพจิตผูสูงอายุ ไดแก ความเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย มีความเสื่อมของ
อวัยวะตาง ๆ เชน ความจำแยลง การไดยินลดลง สายตาแยลง มีขอจำกัด ในการเคลื่อนไหวรางกายทำใหชวย
ตัวเองไมได ตองพึ่งพาคนอื่น ความเปลี่ยนแปลงทางดานอารมณและจิตใจ ผูสูงอายุจะมีอาการซึมเศรา หงุดหงิด 
ขี้ระแวง วิตกกังวล โกรธงาย เอาแตใจ เกิดขึ้นจากความเสื่อมของสมองและระดับฮอรโมนในรางกายไมสมดุล
เหมือนเดิม การเผชิญกับความสูญเสียและการพลัดพรากของคูชีวิต ญาติสนิทหรือเพ่ือนฝูง เกิดความเหงา ขาดท่ี
พึ่งทางใจ ความเปลี่ยนแปลงทางดานสังคม การมีบทบาททางสังคมลดลงทำใหผูสูงอายุสูญเสียความมั่นคงในชีวิต 



ด 

รูสึกวาหมดความสำคัญในสังคม อยูในสภาวะที่ไรคุณคา สูญเสียความภาคภูมิใจในตนเอง และรูสึกวาตนเองกำลัง
เริ่มเปนภาระของครอบครัว รวมไปถึงการสูญเสียการสมาคมกับเพื่อนฝูงเมื่อเกษียณอายุ หรือไมสะดวกเดินทาง
เพราะปญหาทางสุขภาพ ภาวะความเจ็บปวยดวยโรคเรื้อรังหรือโรคที่รักษาไมหาย เชน เบาหวาน ความดันโลหิต
สูง มะเร็ง โรคสมองเสื่อม เปนตน ทำใหผูสูงอายุเกิดปญหาทางดานจิตใจตามมา รูสึกเบื่อหนายในการรักษาที่
ยืดเยื้อ ยุงยาก เจ็บตัว มีคาใชจายที่สูง โดยที่มีผลการรักษาไมหายขาด ผูสูงอายุจึงไมยอมรวมมือในการรักษ า 
ทำใหอาการทรดุหนักอยางรวดเร็ว ทนทุกขทรมาน มีคุณภาพชีวิตแยลง 

ภาวะสุขภาพจิตท่ีพบบอยในผูสูงอายุ ไดแก 1) อารมณแปรปรวนในผูสูงอายุ คือ อาการเปลี่ยนแปลงทาง
อารมณที่รวดเร็ว อาจมีหลากหลายอารมณใน 1 วัน โดยอาจรูสึกเศรา รูสึกมีความสุข หรืออาจรองไหโดยไมมี
สาเหตุ โดยการเปลี่ยนแปลงทางอารมณนี้อาจเกิดขึ้นไดตามธรรมชาติ หรือเกี่ยวของกับอาการเจ็บปวย ความ
เปลี่ยนแปลงภายในรางกาย ความผิดปกติของระดับฮอรโมนในรางกาย ความเครียด การเปลี่ยนแปลงที่สำคัญใน
ชีวิต หรือแมแตโรคจิตเวชบางชนิด 2) ภาวะเครียด วิตกกังวล ผูสูงอายุจะรูสึกเครียดงาย เนื่องจากปรับตัวกับการ
เปลี่ยนแปลงตาง ๆ ไดยาก ความสามารถและประสิทธิภาพลดลง มักแสดงออกเปนความกลัว ขาดความเช่ือมั่นใน
ตัวเอง ย้ำคิดย้ำทำ นอนไมหลับ เหงา วาเหว ทอแท ความวิตกกังวล  อาจแสดงออกทางรางกาย เชน ปวดศีรษะ 
ทองเสีย ทองผูก เบื ่ออาหาร อาหารไมยอย ปวดตึงกลามเนื ้อ  มือเทาเย็น ใจสั ่น เหงื ่อออกตามมือ เปนตน 
แสดงออกดานพฤติกรรม เชน จูจี้ ข้ีบน มีเรื่องขัดแยงกับผูอืน่บอยครั้ง แยกตัวจากสังคม เก็บตัว กัดเล็บ กัดฟน สูบ
บุหรี่ หรือ ดื่มเหลาหนัก และ 3) โรคซึมเศราในผูสูงอายุ เปนการเจ็บปวยทางจิตใจชนิดหนึ่งเมื่อเกิดข้ึน จะทำให
ผูสูงอายุไมมีความสุข หดหู เบื่อหนายสิ่งตาง  ๆ  รอบตัว มองโลกในแงราย ชอบอยูเงียบ  ๆ  ตามลำพัง รูสึกชีวิต 
สิ้นหวัง มองวาตนไมมีคุณคา บางรายมีอาการตรงกันขาม หงุดหงิด โมโหงาย เอาแตใจตนเอง นอยใจงาย ทะเลาะ
กับลูกหลานบอยครั ้ง อาการทางจิตใจสงผลใหเกิดอาการทางรางกาย เชน นอนไมหลับ นอนมากเกินปกติ 
ออนเพลีย ไมสดชื่น เบื่ออาหาร ชอบพูดเรื่องเศรา ๆ ในรายที่มีอาการรุนแรงอาจมีความคิดทำรายตนเองได 
(ภาณุวัฒก วองตระกูลเรือง, 2563)  

ผูสูงอายุควรไดรับการดูแลทางดานจิตใจอยางเหมาะสม การดูแลทางสังคมและจิตใจสำหรับผูสูงอายุ ใน
ลักษณะกิจกรรมทางดนตรี สามารถนำมาปรับใชหรือประยุกตใชในการเปนตัวชวยในการสงเสริมพัฒนาการดาน
ตาง ๆ รวมทั้งมีผลตอสุขภาพของผูสูงอายุทั้งทางดานรางกาย จิตใจและจิตวิญญาณ เพราะดนตรีสามารถเขาถึง
จิตใจของมนุษยในทุกชวงวัย และยังเปนเพื่อนท่ีดีของมนุษย ไมวาบุคคลเหลาน้ันจะอยูในสภาวะอยางไร ดนตรีเปน
สุนทรียศาสตรท่ีแทรกซึมอยูในทุกกิจกรรมของชีวิต มีอิทธิพลกับมนุษยต้ังแตเกิดจนตาย และยังเปนเครื่องกลอม
เกลาจิตใจ ชวยใหมนุษยมีความสุข สนุกสนาน ความเบิกบานหรรษา ชวยผอนคลายความตึงเครียดและเกิดความ
สงบ คลายความทุกข เศรา หรือแมกระทั่งความเหงา ความผิดหวัง โดยอาศัยเสียงเปนสื่อกลางในการถายทอด
อารมณ ความรูสึกตาง ๆ ไปสูผูฟง ดนตรีถือเปนศิลปะที่งายตอการเขาถึงหรือสมัผสัไดงาย เปนเครื่องมือหนึ่งที่ชวย



ต 

ผอนคลายความตึงเครียดและสรางความสุขเล็ก ๆ นอย ๆ ใหแกมนุษยไดเปนอยางดี ซึ่งไมเพียงแตจะเปนการชวย
ใหสุขภาพจิตถูกชักจูงไปในทางที่ดีเทานั้น แตสุขภาพกายก็พลอยแข็งแรงตามไปดวย  

ดนตรีเปนภาษาสากลดังจะเห็นไดวามนุษย ไมวาจะเปนชนชาติใด ภาษาใด สามารถรับรู อรรถรส  
ของดนตรีไดโดยการใชเสียงดนตรีเปนสื่อกลาง ดนตรีมีบทบาทที่สำคัญที่จะชวยใหชีวิตของเรามีความสมบรูณ
ยิ ่งขึ ้น หากนำมาใชอยางเปนระบบ ดนตรีสามารถชวยใหเราสื ่อสารกันได โดยการแสดงออกทางอารมณ  
ผอนคลายความวิตกกังวล  ตลอดจนความรื ่นเริงเมื ่อเรามีความสุข และยังมีผลงานการวิจัยที ่ชี ้ใหเห็น ถึง
ประสิทธิภาพของดนตรีที่มีอิทธิพลในการชวยสงเสริมพัฒนาการดานตาง ๆ  รวมทั้งมีผลตอสุขภาพของบุคคลทั้ง
ทางดานรางกาย จิตใจ และจิตวิญญาณ โดยผูเขียนจะกลาวถึงรายละเอียดผลงานการวิจัยเพ่ิมเติมในบทที ่6 ดนตรี
สามารถนำมาใช ในการสงเสร ิมส ุขภาวะและสร างก ิจกรรมทางดนตรีสำหร ับผู ส ูงอาย ุได  เป นอยางดี 
หากรูวิธีการใชดนตรีอยางเปนระบบ ดนตรีจะชวยใหมีความเช่ือมั่นในตนเองดีข้ึน ชวยในการเคลื่อนไหวกลามเนื้อ 
การใชสายตา การใชประสาทสัมผัสดานการฟง การสัมผัส  การเรียนรูเกี่ยวกับทิศทางซาย-ขวา ซึ่งจะชวยให
ผูสูงอายุมีความพรอมทางรางกายและจิตใจที่มากข้ึน เปนการบรรเทาความบกพรองตาง ๆ ใหลดนอยลง  

วิชญ บุญรอด (2565: 132-133) ไดกลาววา เครื่องดนตรีที่นำมาใชกับผูสูงอายุนั้น ควรเปนเครื่องดนตรี 
ที ่ม ีค ุณภาพและได มาตรฐาน ม ีการออกแบบที ่ด ึงด ูดใจ ก อให  เก ิดความร ู ส ึกสนใจและอยากจะเลน 
เครื่องดนตรีที่ดี ควรมีความเหมาะสมกับสรีระของผูสูงอายุ เครื่องดนตรีควรมีน้ำหนักเบา คำนึงถึงลักษณะ การใช
งานของผูสูงอายุ มีการใชงานที่งาย มีความสะดวกในการพกพา สามารถปฏิบัติไดงาย ใชเวลาสั้นตอการเรียนรูและ
เขาถึงเครื ่องดนตรี สามารถเสริมสรางสมาธิ ความทรงจำ  และการทำงานรวมกันเปนกลุม และเสริมสราง
ปฏิสัมพันธระหวางกันและกันในกลุมผูเลนได สอดคลองกับ Cohen et al. (2006: 731) กลาวถึง โครงสรางและ
คุณลักษณะของเครื่องดนตรีที่มีความเหมาะสมกับกลุมผูสูงอายุ ไมวาจะเปนขนาด รูปราง สีสัน หรือเสียง จะมีผล
ตอการสงเสริมศักยภาพในดานทักษะการปฏิบัติเครื่องดนตรีไดอยางมีประสิทธิภาพ รวมท้ังทำใหผูใชงานสามารถ
ปฏิบัติเครื่องดนตรีไดอยางสะดวก และทำใหรูสึกสบายใจในขณะที่ไดใชเครื่องดนตรี  

ทางดานประโยชนของดนตรี ดนตรีสามารถนำมาใชประโยชนไดหลากหลายรูปแบบ ทั้งในเด็ก วัยรุน 
วัยผูใหญและผูสูงอายุตามเปาหมาย เพื่อตอบสนองความจำเปนที่แตกตางกันไปทั้งทางดานรางกายและจิตใจ เชน 
ปญหาบกพรองของพัฒนาการ สติปญญา และการเรียนรู โรคซึมเศรา โรคอัลไซเมอร การบาดเจ็บทางสมอง 
ความพิการทางรางกาย อาการเจ็บปวด และภาวะอื่น  ๆ  สำหรับผูสูงอายุ ในดานจิตใจ ดนตรีสามารถปรับสภาพ
จิตใจใหอยูในสภาวะสมดุล เสริมสรางสมาธิ มีมุมมองในเชิงบวก ผอนคลายความตึงเครียด ลดความวิตกกังวล 
และเสริมสรางทักษะทางสงัคมของผูสูงอายุ ในดานรางกาย ดนตรีชวยในการกระตุนการรับรู พัฒนาการเคลื่อนไหว 
ลดความตึงตัวของกลามเน้ือ (ทวีศักดิ์ สิริรัตนเรขา, 2564) ทั้งนี ้ความเร็วของจังหวะเสียงดนตร ี(Tempo) มีผลตอ
รางกายทำใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของจังหวะของรางกาย เชน การเตนของหัวใจ การหายใจ รวมทั้งการทำงาน



ถ 

ของกลามเน้ือ และอารมณของบุคคล (Chlan, 2002) ดนตรีมีผลดีตอสุขภาพหลายประการ เชน ทำใหภูมิตานทาน
ของรางกายเพิ่มขึ้น (Seaward, 1997) ลดพฤติกรรมกระวนกระวาย (Agitation) สงเสริมการรับรูวันเวลาและ
สถานที่ ลดความกังวล ลดปวด ลดความเครียด ลดอาการซึมเศรา ชวยเบี่ยงเบนความสนใจ และเกิดความสงบ 
(Brewer, 1998) ซึ่งการใชดนตรีหรือการจัดกิจกรรมดนตรีเพื ่อผูสูงอายุเปนสิ ่งหนึ่งที่สามารถนํามาปรับใชได 
จากผลการศึกษาและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการนํากิจกรรมดนตรีไปใชกับกลุมผูสูงอายุ พบวา ดนตรีสามารถ
เสริมสรางประโยชนในทิศทางเชิงบวกตอผูสูงอายุ ชวยเสริมสรางใหผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นในดานรางกาย 
ดนตรีเสริมสรางความแข็งแรงของรางกาย โดยเฉพาะการใชกลามเน้ือ ดานอารมณ ดนตรีสามารถเสริมสรางความ
ผอนคลาย ความสงบ กระตุนการตอบสนองและการไหลเวียนของโลหิต เสริมสรางอารมณที่ดี ความคิ ดและ
ความรูสึกในเชิงบวก ลดความเครียด ความซึมเศรา สรางกําลังใจ และสามารถนำมาใชเพื่อควบคุมอารมณตนเอง
ได ซึ่งในดานสังคม กิจกรรมการรองเพลงหรือการเตนรําเปนกิจกรรมสำคัญสามารถเสริมสรางปฏิสัมพันธทาง
สังคม และเสริมสรางความมั่นใจในตนเองใหแกกลุมของผูสูงอายุได ดานสติปญญา การเลนดนตรี หรือการรอง
เพลงเสริมสรางฝกทักษะการจดจำ และเปนการบริหารสมอง ปองกันโรคความจำเสื่อม นอกจากน้ี มีการคน พบวา 
เมื่อฟงดนตรีท่ีชอบแลวมีความสุข อารมณดี เปนเพราะการทำงานท่ีเก่ียวกับอารมณลดการหลั่งของสารที่กอใหเกดิ
ความเครียดท่ีมีชื่อเรียกวา “คอรติซอล (Cortisol)” และเพิ่มการหลั่งของสารที่กอใหเกิดความสุข หรือที่เรียกวา 
“เอนดอรฟน (Endorphins)” รวมทั้งยังเพ่ิมระดับของอินเตอรลิวคิน (Interleukin-1)  ซึ่งเปนสารท่ีมีความสำคัญ
ตอการกระตุนระบบการทำงานของสมอง รวมถึงยังสงผลตอกลุมของผูสูงอายุในเรื่องการพัฒนาดานความจํา 
เนื่องจากดนตรจีะชวยในการจัดเรียงระบบการทำงานของเซลลสมองใหสามารถจดจําสิ่งใหม ๆ ไดมากข้ึน และใน
ปจจุบันไดมีการนําองคประกอบของดนตรีเขามาเปนสวนหนึ่งในการจัดกิจกรรมสำหรับผูสงูอายุ เชน การรองเพลง 
การเตนรํา การออกกําลังกายประกอบจังหวะ และอื่น ๆ โดยมีผลลัพธในเชิงบวกที่สนับสนุนวา กิจกรรมดนตรี
สามารถสรางความสุข และสงผลดีตอสุขภาพ ทำใหภูมิตานทานของรางกายเพิ ่มขึ ้น ลดพฤติกรรมซึมเศรา 
เบื่อหนาย ความรูสึกโดดเดี่ยว อางวาง ชวยเบี่ยงเบนความสนใจ รวมทั้งยังสามารถสรางความรูสึกการมีคุณคา 
ในตนเองของผูสูงอายุไดจากการเขารวมกิจกรรมตาง ๆ กับผูอื่น (ยามาฮา มิวสิค ไทยแลนด, 2559) 

รวมทั ้งกิจกรรมที ่ใชดนตรีสำหรับผู ส ูงอายุย ังสามารถเปนตัวชวยใหผู ส ูงอายุสามารถตั ้งรับกับ 
สภาวะอารมณ สังคม และสิ ่งแวดลอมที ่เปลี ่ยนแปลงไปได เนื ่องจากผู ส ูงอายุเปนชวงวัยที ่ร างกายเริ ่มมี  
ความเปลี ่ยนแปลง และอวัยวะหลาย ๆ สวนในร างกายได เสื ่อมถอยลงตามกาลเวลา ไม เพียงแต  
การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายที่เกิดขึ้นในผูสูงอายุ การเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจก็เปนอีกหนึง่ปจจัยสำคัญที่
สงผลกระทบตอการดำรงชีวิตของผูสูงอายุ เพราะผู สูงอายุตองพบกับการเปลี ่ยนแปลงอยางหลีกเลี่ยงไมได 
และตองมีวิธีการปรับตัวเพื่อใหสามารถยอมรบัการเปลีย่นแปลงตาง ๆ  ที่เกิดข้ึนได ซึ่งการเปลี่ยนแปลงในวัยสูงอายุ 
ไมเพียงแตเปลี่ยนแปลงทางสภาพรางกายเทาน้ัน ยังมีการเปลี่ยนแปลงทางความรูสึก การรับรู อารมณ ความจํา  



ท 

และการเปลี่ยนแปลงเหลาน้ีสงผลตอการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมดวย ดังน้ันการท่ีผูสูงอายุสวนใหญเกิดอาการ
เจ็บปวยข้ึนจึงไมใชเรื่องผิดปกติอยางใด 

จากความสำคัญดังกลาว ผูเขียนจึงไดเล็งเห็นถึงประสิทธิภาพของดนตรี เปนอีกทางเลือกที่สามารถนํามา
ประยุกต สรางสรรค จัดกระบวนการที่จะนําไปสูการพัฒนาคุณภาพชีวิต  และเสริมสรางความสุขใหกับกลุม
ผูสูงอายุได โดยผูเขียนไดทำการศึกษา รวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของกับดนตรีกับผูสูงอายุ จากแหลงขอมูลส ำคัญ 
งานวิจัยที ่สนับสนุนตาง ๆ และทำการวิเคราะหเพื ่อเรียบเรียงเปนขอมูลสำคัญเกี ่ยวกับดนตรีกับผู สูงอายุ 
ซึ่งสาระสำคัญในหนังสือเลมนี้ จะประกอบดวยความหมาย ความสำคัญ บทบาท การเปลี่ยนแปลงของผูสูงอายุ 
แนวคิดเกี ่ยวกับคุณภาพชีวิตของผู ส ูงอายุ นโยบายเกี ่ยวกับผ ู ส ูงอายุ ทฤษฎีเก ี ่ยวกับผ ู ส ูงอายุ ดนตรี 
และเพลงสำหรับผูสูงอายุ แนวคิดทฤษฎีการสอนดนตรีของโคดาย (Kodály), ดาลโครซ (Dalcroze), ออรฟ (Orff) 
แนวคิดกิจกรรมดนตรีสำหรับผูสูงอายุ กิจกรรมดนตรีสำหรับผูสูงอายุ ไดแก กิจกรรมดนตรีขยับจังหวะ  ขยับมือ
และแขน บอดีเพอคัสชัน (Body Percussion) แฮนดเบล (Hand Bell) ระนาดออรฟ อังกะลุง รองเพลงประสาน 
เปยโนจากตัวเลข Cup Song และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของที่ใชกิจกรรมดนตรีสำหรับผูสูงอายุ ซึ่งผูเขียนหวังวาหนังสือ
เลมนี ้จะเปนแหลงขอมูลที ่สามารถสนับสนุนการเรียนรู  และเติมเต็มความรู ความเขาใจในขอมูลอันสำคัญ 

ของผูสูงอายุ การนําดนตรีเขาไปใชเพื่อเปนทางเลือกในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ และเปนแหลงอางอิง
มาตรฐานท่ีสรางประโยชนตอผูท่ีสนใจแวดวงวิชาการและสังคมได 
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บทท่ี 1 

ผูสูงอายุ 

ปจจุบันสังคมไทยกำลังเผชิญหนากับการเปลี่ยนแปลงทางโครงสรางประชากร เนื่องจากสัดสวนจำนวน
ประชากรในวัยทำงานและวัยเด็กลดลง เน่ืองจากอัตราการเกิดและอัตราการตายของประชากรลดลงอยางตอเนื่อง 
สงผลใหประชากรไทยโดยเฉลี่ยมีอายุยืนยาวขึ้น ประเทศไทยเริ่มเขาสูสังคมผูสูงอายุ (Aged Society) มาตั้งแต 
ป พ.ศ. 2548 ในขณะที่ประชากรไทยโดยรวมมีอัตราเพ่ิมติดลบ ซึ่งหมายถึง การลดลงของประชากร แตประชากร
สูงอายุกลับเพิ่มข้ึนดวยอัตราที่เร็วมาก คาดการณวาในอีก 20 ปขางหนา ประชากรสูงอายุซึ่งมีอายุตั้งแต 60 ข้ึนไป 
จะเพิ่มจาก 13 ลานคน เปน 19 ลานคน (กรมกิจการผูสูงอายุ, กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษย, 2566) ดังน้ันจึงควรศึกษาประเด็นตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับผูสูงอายุ เพื่อเตรียมความพรอมในการเขาสูสังคม
ผูสูงอายุ และเตรียมความพรอมในการจัดกิจกรรมดนตรีสำหรับผูสูงอายุอยางเหมาะสม เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของผูสูงอายุ และใชชีวิตในบ้ันปลายไดอยางมีความสุข 

การจัดทำหนังสือกิจกรรมดนตรีสำหรับผูสูงอายุ ในบทนี้ ผูเขียนไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัย 
ที่เกี่ยวของกับผูสูงอายุ และรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับสถานการณของกลุมผูสูงอายุ และสังคมสูงอายุในปจจุบัน 
จากการคนควาจากเอกสารสำคัญทางวิชาการ หนังสือ บทความ และงานวิจัยทั้งในประเทศและต างประเทศ 
รวมถึงประสบการณของผูเขียนที่ไดทำวิจัยเกี่ยวกับการสรางกิจกรรมดนตรีสำหรับผูสูงอายุในหลากหลายประเด็น 
ซึ่งในบทที่ 1 น้ี มุงเนนความรูพ้ืนฐานเกี่ยวกับผูสูงอายุ เพื่อนำไปสูการพัฒนากิจกรรมดนตรีที่เหมาะสมกับผูสงูอายุ 
ซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวกับนิยามและความหมาย ความสำคัญ บทบาท การเปลี่ยนแปลงของผูสูงอายุ แนวคิดเกี่ยวกับ
คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ นโยบายเกี่ยวกับผูสูงอาย ุทฤษฎีเกี่ยวกับผูสูงอายุ โดยจะเรียงลำดับประเดน็ผูสูงอายุ 
ดังนี ้

1.1  ความหมายของผูสูงอายุ 

1.2  กระบวนทัศนและการรับรูเกี่ยวกับ “ความสูงอายุ” 

1.3  ความสำคัญของผูสูงอายุ 

1.4  บทบาทของผูสูงอายุ 

1.5  สถานการณผูสูงอายุ 

   1.6  ผลกระทบจากการที่ประเทศไทยกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ 

1.7  การเปลี่ยนแปลงของผูสูงอายุ 

1.8  แนวคิดเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ 

1.9  นโยบายและมาตรการที่เกี่ยวกับผูสูงอายุของประเทศไทย 
1.10 ทฤษฎีเกี่ยวกับผูสูงอายุ 



1.1 ความหมายของผูสูงอาย ุ

ผูสูงอายุ หรือบางคนเรียกวา ผูสูงวัย เปนคำที่บงบอกถึงตัวเลขของอายุวา มีอายุมาก โดยนิยมนับตามอายุ
ต้ังแตแรกเกิด (Chronological Age) หรือทั่วไปเรียกวา คนแก หรือ คนชรา  

“ผูสูงอายุ” ตามพระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ. 2546 หมายความวา บุคคลซึ่งมีอายุเกินกวา 60 ปบริบูรณข้ึนไป 
และมีสัญชาติไทย (กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย, 2553) สวนคำวา “สังคมผูสูงอายุ” 
องคการสหประชาชาติ แบงเปน 3 ระดับ คือ ระดับการกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ (Ageing Society หรือ Aging Society) 

ระดับสังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณ (Aged Society) และระดับสังคมผูสูงอายุอยางเต็มที่ (Super-Aged Society) 
โดยใหนิยามของระดับตาง ๆ ซึ่งทั้งประเทศไทยและรวมทั้งประเทศตาง ๆ  ทั่วโลกใชความหมายเดยีวกันในนิยาม
ของทุกระดับของสังคมผูสูงอายุ ดังนี้  

องคการสหประชาชาติ (UN) ไดนิยามวา ประเทศใดมีประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป เปนสัดสวนเกินรอยละ 10 
หรืออายุ 65 ปขึ้นไป เกินรอยละ 7 ของประชากรทั้งประเทศ ถือวาประเทศนั้นไดกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ และ               
จะเปนสังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณ เมื่อสัดสวนประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป เพ่ิมเปนรอยละ 20 และอายุ 65 ปข้ึนไป 
เพิ่มเปนรอยละ 14  

1) การกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ (Aging Society) คือ การมีประชากรอายุ 60 ปข้ึนไปรวมทั้งเพศชายและ
เพศหญิงมากกวารอยละ 10 ของประชากรทั้งประเทศ หรือมีประชากรอายุตั ้งแต 65 ป เกินรอยละ 7 ของ
ประชากรทั้งประเทศ  

2) สังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณ (Aged Society) คือ เม่ือประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป เพ่ิมข้ึนเปนรอยละ 20 
หรือประชากรอายุ 65 ป เพ่ิมเปนรอยละ 14 ของประชากรโดยรวมทั้งหมดของท้ังประเทศ  

3) สังคมสูงอายุระดับสุดยอด/ระดับเต็มท่ี (Super-Aged Society) คือ สังคมที่มีประชากรอายุ 65 ป 
ข้ึนไปมากกวารอยละ 20 ของประชากรทั้งประเทศ อยางไรก็ตาม ทุกประเทศทั่วโลก มีการกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ
ในชวงเวลาแตกตางกันตามความเจริญ มั่งคั ่ง ซึ ่งมีผลตอสุขภาพ  และการมีอายุยืนของประชาชน (United 

Nations, 2017; กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย, 2557) 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542  (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546) ใหความหมายของคำวา  
คนแก คือ มีอายุมาก หรืออยู ในวัยชรา และใหความหมายของคำวา ชรา คือ แกดวยอายุ ชำรุดทรุดโทรม 
นอกจากนั้น ยังมีการเรียกผูสูงอายุวา ราษฎรอาวุโส (Senior Citizen)  

องคการสหประชาชาติ (United Nations, UN) ใชภาษาอังกฤษวา Older Person or Elderly Person

และไดใหนิยามวา “ผูสูงอายุ” คือ ประชากรทั้งเพศชายและเพศหญิง ที่มีอายุมากกวา 60 ปข้ึนไป (60+) นับตั้งแต
อายุเกิด (United Nations, 2019) 

 



องคการอนามัยโลก (World Health Organization, WHO) นั้นไมมีการใหนิยามผู ส ูงอายุ โดยใหเหตุผลวา 
ประเทศตาง ๆ  ท่ัวโลกมีการนิยามผูสงูอายุตางกัน ตามอายุเกิด ตามสังคม (Social) ตามวัฒนธรรม (Culture) และ
ตามสภาพรางกาย (Functional Markers) อาทิ ประเทศที่เจริญแลวนับจากอายุ 65 ปขึ้นไป หรือบางประเทศ                

อาจนับตามอายุเกษียณงาน (อายุ 50 หรือ 60 หรือ 65 ป) หรือนับตามสภาพของรางกาย เชน ผูหญิงอยูใน             

ชวงอายุตั้งแต 45-55 ป สวนชายอยูในชวงอายุ ต้ังแต 55-75 ป เปนตน (World Health Organization, 2021)  
 พระสิทธิชัย ชยานนฺโท และคณะ (2562) ไดใหความหมายไววา ผูสูงอายุ เปนประชากรทั้งเพศชายและ
เพศหญิง ซึ่งมีอายุมากกวา 60 ปขึ้นไป กลุมคนที่มีอายุอยูในชวงปลายของชีวิต นิยามของผูสูงอายุ แตกตางกัน
ออกไป ข้ึนอยูกับวามองผานความรูสาขาใด เชน ทางชีววิทยา ประชากรศาสตร การจางงาน และทางสังคมวิทยา 
เปนตน สำหรับประเทศไทย ตามกฎหมายกำหนด  

กนกอร เลิศลาภ (2561) คำวา ผูสูงอายุ ถูกบัญญัติครั้งแรกในประเทศไทยโดยพลตำรวจตรี  อรรถสิทธ์ิ 
สิทธิสุนทร จนเปนที่เขาใจยอมรับและใชกันอยางแพรหลายในปจจุบัน และกำหนดเกณฑอายุที่มีความแตกตางกัน
จึงเปนการยากที่จะทำใหมีการยอมรับในทุกประเทศ ดังนั้นที่ประชุมสมัชชาโลกวาดวยเรื่องผูสูงอายุท่ีกรุงเวียนนา
ไดกำหนดใหผูท่ีมีอายุต้ังแต 60 ปข้ึนไป ถือวา เปนผูสูงอายุและใหใชมาตรฐานเดียวกันทั่วโลกรวมท้ังประเทศไทยดวย 

 จันทนา สารแสง (2561) ไดกลาวสรุปความหมายของผูสูงอายุไววาผูสูงอายุคือผูที่มีอายุ 60 ปข้ึนไปและ 
มีการเปลี่ยนแปลงของพัฒนาการในดานตาง ๆ  ทั้งบทบาทหนาท่ีทางสังคม รวมถึงมีการใชความหมายของผูสูงอายุ
ในลักษณะนี้ เพื่อเปนการกำหนดชวงที่ผูสูงอายุมีโอกาสเริ่มไดรับสิทธ์ิตาง ๆ จากทางราชการดวย 

 ฤทธิชัย แกมนาค และสุภัชชา พันเลิศพาณิชย (2559) ไดใหความหมายไววา คำวา “ผูสูงอายุ” มาจาก
ศัพทภาษาอังกฤษวา Elderly หรือ Ageing ในประเทศไทยไดบัญญัติขึ ้นโดย พล.ต.ต. อรรถสิทธิ์ สิทธิสุนทร             
เมื่อป 2506 เนื่องจากที่ประชุมของผูสูงอายุเห็นวา ความแก หนุม ชรา ไมมีอะไรเปนเครื่องวัดและเครื่องขดีค่ัน             
กับทั้งไมสมควรใชคำวา ผูชรา เพราะจะทำใหรูสึกหดหู จึงใหใชคำวา ผูสูงอายุ ตั้งแตนั้นมาโดยใหหมายถึง                      
ผูที่มีอายุ 60 ปข้ึนไป มีความเสื่อมของรางกายตามสภาพ มีกำลังถดถอยเช่ืองชาหรือเปนผูที่มีโรคสมควรจะไดรับ
การชวยเหลืออุปการะ  
 อาชัญญา รัตนอุบล (2559) ผูที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป ซึ่งเปนผูที่มีการเปลี่ยนแปลงสภาพของรางกาย 
ตอการดำเนินชีวิตหรือศักยภาพของการทำงานลดนอยลงโดยเปนไปตามวัยหรือมีโรคประจำตัวเกิดข้ึน                      
เชน ตอกระจก มะเร็ง เบาหวาน ความดันโลหิตสูง และโรคหัวใจ เปนตน 

 ณรงค คุณสุข (2559) ผูสูงอายุโดยทั่วไปหมายถึงผูที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป แตมีผูใหความหมายไว               
หลายประการมีทั้งลักษณะใกลเคียงและแตกตางกัน เพื่อที่ใชเกณฑในการพิจารณาตัดสินความเปนผูส ูงอายุ                  
ของบุคคลกรที ่จะตัดสินวาบุคคลใดเปนผู ส ูงอายุนั ้นจะพิจารณาถึงอายุเพียงอยางเดียวคงไมเหมาะสม                      
ทั้งในแงของความชาหรือความเร็ว สำหรับขอพิจารณาการเปนผูสูงอายุแบงออกเปนสองประการ คือ 



 ประการที่ 1 กำหนดโดยการนับเวลาหรือการตัดสินใจโดยอายุ เชน ประเทศไทยถือวาผูมีอายุ 60 ปข้ึนไป 
เปนผูสูงอายุ 

 ประการที ่ 2 เกิดขึ ้นตามความเปนจริงหรือตามสภาพที่พบเห็น โดยพิจารณาจากความเสื ่อมโทรม                  
ของสังขาร หรือสภาพอื่น ๆ ที่เกิดข้ึนในแตละคน เน่ืองจากผูที่มีอายุเทากันอาจมีสภาพรางกายและจิตใจที่แตกตางกนั
ผูท่ีมีอายุตางกัน อาจมีสภาพรางกายและจิตใจใกลเคียงกันได สวนพิจารณาความมีอายุอาจมองไดหลายอยาง 

ฮาวิกเฮิรสท (วรรณษา วงษเส็ง , 2558 อางจาก Havighurst, 2000) นักจิตวิทยา ไดแบงวัยของบุคคล
ออกเปน 6 ชวงอายุ โดยวัยสูงอายุอยูในชวงวัยสุดทาย คือ อายุ 60 ปขึ้นไป บุคคลที่มีอายุจริงตั้งแต 60 ปขึ้นไป  
จึงไดรับการพิจารณาวาเปนผูสูงอายุ ซึ่งก็สอดคลองกับผลการประชุมสมัชชาโลกวาดวยผูสูงอายุ ที่ไดกำหนดให
บุคคลที่มีอายุ 60 ปข้ึนไปเปนผูสูงอายุ 

วัชรพลประสิทธิ ์ กอนแกว (2557) ไดกล าวไวว า ประเทศไทยมีการใหความหมายของผู ส ูงอายุ                     
ตามองคการอนามัยโลก และพระราชบัญญัติผูสูงอายุฉบับปจจุบัน พ.ศ. 2546 ผูสูงอายุ คือ ผูที่มีอายุ 60 ป
บริบูรณข้ึนไป และไดมีการใหความหมายของผูสูงอายุน้ี เปนการกำหนดชวงที่ผูสูงอายุมีโอกาสเริ่มไดรับสิทธ์ิตาง ๆ                 
จากทางราชการดวย เชน การอายุเกษียณของขาราชการ หรืออายุที่เริ่มไดรับเบี้ยยังชีพ เปนตน  
 ศรุดา ศรีสวาง (2557) ไดใหความหมายไววา ผู ส ูงอายุ หมายถึง บุคคลที่มีอายุตั ้งแต 60 ปขึ ้นไป                     
ทั้งชายและหญิง โดยแบงผูสูงอายุเปน 2 กลุม คือ ผูสูงอายุตอนตน ไดแก บุคคลที่มีอายุ 60-69 ป ทั้งชายและหญงิ 
และผูสูงอายุตอนปลาย ไดแก บุคคลที่มีอายุ 70 ป ข้ึนไปท้ังชายและหญิง  
 เฉลิมพล แจมจันทร และสถิตพงศ ธนวิริยะกุล (2556) ไดกลาวไววา ตามกฎหมายการเกษียณอายุ
ราชการไดรับบำเหน็จ บำนาญ เบี้ยยังชีพ และสวัสดิการตาง ๆ ที่รัฐและเอกชนไดกำหนดเอาไว เมื่ออายุ 60                 
ถือวาเกษียณอายุ จากการสืบคนเอกสารประวัติศาสตร พบวา ความเขาใจนี้เกิดขึ้นมาตั้งแตสมัยกรุงศรีอยุธยา               
โดยมีระบบมูลนายซึ่งมีไพรใหกษัตริยและขุนนางใชสอยในสงคราม การเกษตร และการกอสรางกำหนดวา         
หากไพรผูใดอายุ 60 ปบริบูรณแลวจะถือวา สิ้นสุดการเปนไพร  
 บรรลุ ศิริพานิช (2555) อดีตประธานสภาผู ส ูงอายุแหงประเทศไทยไดใหนิยามคำศัพทที ่เกี ่ยวกับ             
การสูงอายุที่มักใชกันท่ัวไปประกอบไปดวย “ผูสูงอายุ” ใหยึดเอาอายุ 60 ปข้ึนไปเปนหลัก ถาใชคำวา “คนชรา” 
ใหเอาลักษณะทางกายภาพเปนหลัก (การเสื ่อมของรางกายตามวัย) และคำวา “อาวุโส” หมายถึงเกาแก                     
ใหยึดการมีชีวิตอยูนานกวาเปนหลัก  
 อุบลรัตน เพ็งสถิตย (2554) ไดใหความหมายไววา ผูสูงอายุ คือ ผูที่มีอายุ 60 ปขึ้นไป เปนผูที่มีความรู
ความสามารถ มีประสบการณในชีวิตสะสมไวมากมาย เปนผูทำคุณประโยชนตอครอบครัวและสังคมมาแลว                
อยางมากมาย และเมื่อมีอายุมากข้ึนทั้งทางรางกายและจิตใจจะเสื่อมถอยอยางชัดเจน 

 แอนโทนี่ กลาสโคก และ ซูซาน ฟนแมน (สุชาดา ทวีสิทธิ ์ และสวรัย บุณยมานนท, 2553 อางจาก 
Glascock and Feinman, 1981) ทำการศึกษาวิธีการใหนิยามผู ส ูงอายุในสังคมเกษตรกรรม 60 แหงทั่วโลก              



ทำใหพวกเขาไดขอสรุปวา หลักเกณฑพื้นฐานที่ถูกนำมาใชสรางนิยามผูส ูงอายุในสังคมที่สุมมาเปนตัวอยาง                   
ในการศึกษาไมไดแตกตางกัน สวนใหญอางอิงอยูกับหลักเกณฑ 3 เรื่องหลัก ๆ ไดแก  

1) ใชเกณฑการเปลี่ยนแปลงสถานภาพทางสังคมของบุคคล เชน การไดเปนปูยาตายาย การไมมีหรือ             
การลดบทบาทดานเศรษฐกิจลง และการเปลี่ยนสถานะเปนผูรับสวัสดิการท่ีรัฐจัดให เปนตน  

2) ใชวิธีการนับจำนวนอายุบุคคลตามปปฏิทิน  
3) ใชเกณฑการเปลี่ยนแปลงของสภาพรางกายจากวัยหนุมสาวสูรางที่ชราภาพ นอกจากน้ี พวกเขาพบวา 

มากกวารอยละ 50 ของสังคมที่เปนตัวอยางในการศึกษา ใชเกณฑมากกวาหนึ ่งเกณฑมาสรางคำจำกัดความ               
ของผูสูงอายุแตที่นาประหลาดใจ คือ พวกเขาพบวา การเปลี่ยนแปลงสภาพของรางกาย ไมใชเกณฑสำคัญที่สุด               
ที่สังคมเหลาน้ันใชนิยามผูสูงอายุ 

กอรแมน (สุชาดา ทวีส ิทธิ ์ และสวรัย บุณยมานนท , 2553 อางจาก Gorman, 2000) เนื ่องดวย
กระบวนการสูงอายุ เป นกระบวนการที ่ม ีความเปนพลวัต ภายใตเง ื ่อนไขเชิงโครงสรางของแตละสังคม                       
ซึ่งเปนผูใหความหมายหรอืการตีความรับรูเก่ียวกับการสูงอายุ ทำใหอายุเริ่มตนท่ีใชในการนิยามผูสูงอายุของบุคคล
ที่ใชอยูในปจจุบัน ไมสามารถอธิบายถึงหลักการและเหตุผลที่ชัดเจน หรือเกณฑขอตกลงที่เปนสากล โดยทั่วไป
พิจารณาจากองคประกอบในดานตาง ๆ เชน การสูงอายุตามวัยหรือตามปปฏิทินที่ผานไป  การเปลี่ยนแปลง
ทางชีววิทยาของสภาพรางกาย และความสามารถในการดำเนินกิจกรรมตาง ๆ ในชีวิต หรือการเปลี่ยนแปลงของ
สภาพและบทบาททางสังคมของบุคคล สวนใหญเปนการกำหนดโดยใชอายุตามปปฏิทิน 

 นภาภรณ หะวานนท และธีรวัลย วรรธโนทัย (2552) ใหความหมายของผูสูงอายุไววา เปนการเปลี่ยนแปลง
ความสามารถ โดยเฉพาะในดานความแข็งแรงของรางกาย การทำงานที่เคยทำ  การเคลื่อนไหว และ                     

การเปลี่ยนแปลงสถานะจากพอแมที่ดูแลลูกไปสูการมีหลานและเหลน 

 คลินิกอายุรกรรม โรงพยาบาลบางโพ (2566) ไดกล าวถึงความหมายไววา ผู ส ูงอายุ หมายถึง                     
บุคคลที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไปทั้งชายและหญิง แบงเปน 3 กลุม  ไดแก 1) ผูสูงอายุตอนตน (Young Old) คือ 
บุคคลที่มีอายุ 60-69 ป 2) ผูสูงอายุตอนกลาง (Middle Old) คือ บุคคลที่มีอายุ 70-80 ป และ 3) ผูสูงอายุ                  
ตอนปลาย (Very Old) คือ บุคคลที่มีอายุ 80 ปข้ึนไป 

 ภาณุ อดกลั้น (2551) ไดกลาวถึงทฤษฎีตาง ๆ  ที่อธิบายเกี่ยวกับการสูงอายุไว ดังนี้ ทฤษฎีทางชีววิทยา 
อธิบายการสูงอายุโดยพิจารณาจากประสิทธิภาพการทำงานที่ลดลง ทฤษฎีทางจิตวิทยาอธิบายการสูงอายุ                
โดยพิจารณาจากความจำ การเรียนรู  สติปญญาและอารมณ และทฤษฎีทางสังคมวิทยาอธิบายการสูงอายุ                   
โดยพิจารณาจากความสามารถในการคงบทบาทและสถานภาพทางสังคมเมื่อกาวเขาสูวัยสูงอายุ อวัยวะตาง ๆ   
ในรางกายก็จะเริ่มมีการเสื่อมสภาพลง ทำใหรางกายออนแอ เกิดโรคภัยไขเจ็บข้ึน 



 เพ็ญนรินทร สาตรจำเริญ (2549) ไดใหความหมายไววา ผูสูงอายุ หมายถึง บุคคลที่มีชีวิตอยูในชวงวัย
สุดทายของชีวิต ซึ่งเปนวัยแหงความเสื่อมถอยทางดานรางกาย จิตใจ การงาน หนาท่ีทางสังคม และยังเปนบุคคล 
ที่ตองการใหผูอ่ืนเห็นคุณคา สนใจ และเปนที่ยอมรับในสังคม โดยมีเกณฑอายุ 60 ปข้ึนไป  
 จากความหมายของผู ส ูงอายุที ่กลาวมาทั ้งหมดขางตน ผู เขียนจึงสรุปไดวา “ผู ส ูงอายุ” หมายถึง                     
บุคคลทั้งเพศชายและเพศหญิงที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป อยูในระยะชวงชีวิตที่เปนวัยแหงการเปลี่ยนแปลง และ
เกิดความเสื่อมถอยทางดานรางกาย จิตใจ การงาน หนาที่ทางสังคม ทั้งน้ี ข้ึนอยูกับบริบทของแตละสังคม (Social) 

วัฒนธรรม (Culture) และสภาพรางกาย (Functional Markers)  

 

 
ภาพที่ 1  ผูสูงอายุ  

ที่มา: นัฏฐิกา สนุทรธนผล (2565) 
 

1.2 กระบวนทัศนและการรับรูเก่ียวกับ “ความสูงอายุ” 

ยูเท็นเน็น, โอริโม, แอนโทนี่, กลาสโคก และ ฟนแมน (สุชาดา ทวีสิทธ์ิ  และสวรัย บุณยมานนท, 2553 

อางจาก Uotinen, 2005; Orimo et, al., 2006; Anthony, 2010;  Glascock, & Feinman, 1981) ทำการศึกษา
กระบวนทัศนที ่เกี ่ยวกับความเขาใจ การรับรู  วิธีคิด  และวิธีปฏิบัติของคนในสังคม เกี ่ยวกับความสูงอายุ                     
อาจแบงไดเปนกระบวนทัศนทางชีววิทยาการแพทย และกระบวนทัศนพฤฒิวิทยาของการประกอบสรางทางสังคม 
โดยแบงเปน 

กระบวนทัศนแรกใหความสำคัญกับรางกายในฐานะองคาพยพทางชีววิทยา ( Biological Body)                     
ฉายภาพรางกาย และอวัยวะตาง ๆ  ของผูสูงอายุ ในดานมืดที่เต็มไปดวยโรคภัยไขเจ็บ ความเสื่อมโทรม ความโรยรา 
และมองวากระบวนการของการเขาสูความสูงอายุ เปนกระบวนการธรรมชาติ มีความเปนสากล ซึ่งไมเกี่ยวของกับ
กระบวนการหลอหลอมทางวัฒนธรรม  



กระบวนทัศนที่สอง เชื่อในทฤษฎีประกอบสรางทางสังคม (Social–Constructionist Theory) ภายใต 
มโนทัศนเกี่ยวกับการสราง “ภาพแทนความจริง” (Representation) วาภาพลักษณผูสูงอายุที่ถูกรับรูและเขาใจ
นั้น เกิดจากการสรางภาพแทนความจริง ผูสูงอายุท่ีถูกสรางขึ้นในแตละสังคม แตละวัฒนธรรมและแตละชวงเวลา            
ซึ่งเปนเพียงความจริงบางสวน และไมใชประสบการณของผูสูงอายุทุกคน ในสังคมสมัยใหม ภาพลักษณของ
ผูสูงอายุท่ีปรากฏมักถูกนำเสนอในดานลบซึ่งนำไปสูการเลือกปฏิบัติและการรังเกียจอันเนื่องมาจากอายุ (Ageism) 

ตอผูสูงอายุ กระบวนทัศนนี้จึงใหความสำคัญตอการรื้อถอนภาพลักษณเชิงลบ  และการสรางภาพลักษณเชิงบวก
ของผูสูงอายุใหเพิ่มมากขึ้น  

รศรินทร เกรย และคณะ (2556) ทำการทบทวนวรรณกรรมและการศึกษาในอดีตที่เก่ียวของการรับรูเรือ่ง
ความสูงอายุ หรือการเขาสูวัยสูงอายุ เกี่ยวของกับการรับรูเรื่องอายุของบุคคล อาจแบงออกไดเปน 5 ลักษณะใหญ ๆ 
ไดแก อายุตามปปฏิทินหรอือายุตามวัย (Calendar Age หรือ Chronological Age) อายุทางชีววิทยา (Biological Age) 

อายุทางสังคม (Sociological Age) อายุตามอัตวิสัย (Subjective Age) และอายุในมิติอื่น ๆ  
 

1.3 ความสำคัญของผูสูงอายุ 
ผูสูงอายุ มักมองวาตนเองดอยคา ตองพึ่งพาผูอื่น และรางกายก็เสื่อมโทรม ไมสามารถทำสิ่งใดไดดี  

แตแทจริงแลว ผูสูงอายุเปนผูที่มีคุณคาตอสังคมเปนอยางมาก เปนแหลงความรูความชำนาญ และเปนผูธำรงไว               
ซึ ่งประเพณี วัฒนธรรม อีกทั ้งยังเปนสายใยสำคัญของครอบครัวอีกดวย เนื ่องจากผูสูงอายุเปนบุคคลสำคัญ                 
ของสังคม องคการสหประชาชาติจึงมีมติใหมีวันผู สูงอายุสากลหรือวันผูสูงอายุโลกขึ้น โดยกำหนดใหตรงกับ                 
วันที ่ 1 ตุลาคมของทุกป สำหรับในประเทศไทย ก็ไดตระหนักถึงความสำคัญของผู ส ูงอายุเชนกัน ในสมัย             
พลเอก เปรม ติณสูลานนท จึงกำหนดใหวันท่ี 13 เมษายนของทุกปเปนวันผูสงูอายุแหงชาติ ซึ่งตรงกับวันสงกรานต
ที่สื่อความหมายตรงกับความสำคัญของผูสงูอายุ เปนวันที่ลูกหลานจะไดรดน้ำดำหัวใหผูหลกัผูใหญเพ่ือรับศีลรบัพร
จากทานอีกดวย ดอกไมที ่เปนสัญลักษณของผู สูงอายุ คือ  ดอกลำดวน เพราะลำดวนเปนตนไมที ่มีอายุยืน                    
ใหความรมเย็น ใหรมเงา และมีใบเขียวตลอดป ไมรวงงาย มีสรรพคุณบำรุงหัวใจ ซึ่งเปรียบเหมือนผูสูงอายุที่คงคุณ
ความดีไวเปนตัวอยางแกลูกหลานตอไปนั่นเอง เม่ือวันท่ี 23 มีนาคม 2542 ไดมีการประกาศปฏิญญาผูสูงอายุไทย
ซึ่งมีทั้งหมด 9 ขอ ดังนี้ 

1. เกี่ยวของกับปจจัยพื้นฐานในการดำรงชีวิตอยางมีคุณคาและศักดิ์ศรี 
2. การยอมรับไดอยูกับครอบครัวอยางมีความสุข 

3. การมีโอกาสไดมีการศึกษาอยางตอเนื่องตามความตองการ เพ่ือการพัฒนาศักยภาพ 

4. มีโอกาสไดทำงานถายทอดความรูและประสบการณของตนเอง โดยไดรับคาตอบแทน 

5. มีโอกาสไดเรียนรูการดูแลสุขภาพอนามัยของตนเอง และไดรับหลักประกันในการบริการดานสุขภาพ 

6. ไดรับโอกาสใหมีสวนรวมในครอบครัวและสังคม 



7. รัฐและองคกรตาง ๆ ตองดำเนินการในการจัดการดูแลผู ส ูงอายุใหเปนไปตามเปาหมายรัฐ และ
ประชาคมโลก 

8. ตองมีกฎหมายเพ่ือการคุมครองผูสูงอายุในดานตาง ๆ 

9. รัฐและสังคมตองรณรงคและปลูกฝงคานิยมใหสังคมตระหนักถึงคุณคาของผู สูงอายุ  (ไทยซีเนียร 
มารเก็ต, 2566)  

ปจจุบันประเทศไทยไดมีการเตรียมรับมือกับสังคมผูสูงอายุ คือ นโยบายการลดความเหลื่อมล้ำของสังคม 
และการสรางโอกาสการเขาถึงบริการของรัฐ คือ เตรียมความพรอมเขาสูสังคมผูสูงอายุ เพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิต
และการมีงานหรือกิจกรรมที่เหมาะสม เพื่อสรางสรรค  และไมกอภาระตอสังคมในอนาคต โดยจัดเตรียมระบบ             
การดูแลในบาน สถานพักฟน และโรงพยาบาลที่เปนความรวมมือของภาครัฐ ภาคเอกชน ชุมชน และครอบครัว 
รวมทั้งพัฒนาระบบการเงิน การคลังสำหรับการดูแลผูสูงอายุ (กรมกิจการผูสูงอายุ, กระทรวงการพัฒนาสังคมและ
ความมั ่นคงของมนุษย, 2562) ทั้งนี้ รัฐบาลยังรับมือกับสังคมผูส ูงอายุทางดานสิทธิและสวัสดิการผู สูงอายุ                   
โดยผูสูงอายุมีสิทธิไดรับการคุมครอง การสงเสริม และการสนับสนุนในดานตาง ๆ ดังตอไปนี้ 

1.  ดานการแพทยและสาธารณสุข 

2.  ดานการศึกษา การศาสนา และขอมูลขาวสาร 
3.  ดานการประกอบอาชีพ ฝกอาชีพที่เหมาะสม 

4.  ดานการพัฒนาตนเอง การมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม การรวมกลุมในลักษณะเครือขาย/ชุมชน 

5.  ดานการอำนวยความสะดวกและความปลอดภัยในอาคาร สถานท่ี ยานพาหนะ บริการสาธารณะอ่ืน 

6.  ดานการลดหยอนคาโดยสาร และการอำนวยความสะดวกในการเดินทางการรถไฟแหงประเทศไทย 

7.  ดานการยกเวนคาเขาชมสถานท่ีของรัฐ 
8. ดานการชวยเหลือผู สูงอายุ ซึ ่งไดรับอันตรายจากการถูกทารุณกรรม หรือถูกแสวงหาประโยชน                       

โดยมิชอบดวยกฎหมายหรือถูกทอดทิ้ง 
9.  การใหคำแนะนำปรึกษาดำเนินการอ่ืนที่เก่ียวของในทางคดี และในทางการแกไขปญหาครอบครัว 
10. ดานการชวยเหลือดานที่พักอาศัย อาหารและเครื่องนุงหมใหตามความจำเปนอยางทั่วถึง 
11. ดานการชวยเหลือเงินเบี้ยยังชีพ 

12. การสงเคราะหในการจัดการศพตามประเพณี 

13. การจัดบริการสถานที่ทองเที่ยว การจัดกิจกรรมกีฬาและนันทนาการตามที่คณะกรรมการผูสูงอายุ
แหงชาติประกาศกำหนด 

14. การจัดบริการเพื่ออำนวยความสะดวกดานพิพิธภัณฑ โบราณสถาน หอจดหมายเหตุแหงชาติ และ
การจัดกิจกรรมดานศาสนา ศิลปะ และวัฒนธรรม ตามที่คณะกรรมการผูสูงอายุแหงชาติประกาศกำหนด 

15. ดานการลดหยอนภาษีเงินได และการลดหยอนภาษีใหแกผูบริจาคทรัพยสินเงินใหแกกองทุนผูสูงอายุ 



16. ดานกองทุนผูสูงอายุ (กรมกิจการผูสูงอายุ, กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย, 2562) 

จากที่กลาวมาจะเห็นไดวาประเทศเรามีการรับเมื่อกับสังคมผูสูงอายุเปนอยางดี เพื่อที่จะใหผูสูงอายุ                
มีคุณภาพชีวิตความเปนอยูท่ีดีข้ึน แตเน่ืองจากผูสูงอายุมีความเปลีย่นแปลงมาก ทั้งดานอารมณ จิตใจ รางกายและ
สังคมที่มีผลมาจากความเสื ่อม กอใหเกิดปญหาตามมา คือ การเจ็บปวยทางรางกาย การมองและการไดยิน                    
ที่มีประสิทธิภาพลดลง การลดบทบาทของตนเอง การสรางรายไดนอยลง คิดวาตนเองไมสำคัญ นอยใจ วิตกกังวล  
คิดวาไมมีความรัก จนอาจจะกอใหเกิดโรคภัยตาง ๆ  หรือกระทั้งโรคซึมเศรา ทั้งนี้ ช้ีใหเห็นวา ไมใชแครัฐบาลท่ีตอง
ทำหนาที ่ในการดูแลผู ส ูงอายุในการเปลี ่ยนแปลงเขาสู ส ังคมผู ส ูงอายุสังคมก็ดวยที ่ตองเตรียมการร ับมือ                  
รวมทั้งบุตรหลานคนรอบขางของผูสูงอายุเองตองชวยเหลือใหผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิติที่ดี มีความสุข และพึงพอใจ
สามารถใชชีวิตในสังคมไดอยางเหมาะสม ชวยเหลือตนเองได ไมเปนภาระใหแกผูอื่น และดำรงไวซึ่งการมีคณุคา  
ในตนเอง คือ การสงเสริมใหผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดี 

ดวยความที่รัฐ องคกรตาง ๆ ตลอดจนประชาชนทั่วไปเห็นความสำคัญของผูสงูอายุ จึงเกิดพระราชบญัญติั
ผูสูงอายุขึ้น มีผลบังคับใชในวันที่ 1 มกราคม 2547 ที่ผานมา ซึ่งคุมครอง สงเสริม และสนับสนุนผูที่มีอายุ 60 ป 
ขึ้นไป และมีสัญชาติไทยทั้งในดานการแพทยและการสาธารณสุข การศาสนา ขอมูลขาวสาร การประกอบอาชีพ 
การพัฒนาตนเอง การศึกษา การอำนวยความสะดวก ความปลอดภัย การชวยเหลือ การยกเวน การลดหยอน
คาธรรมเนียมและภาษีอากร เบี ้ยเลี้ยงชีพ ที่อยูอาศัย การสงเคราะหการจัดงานศพตามประเพณี และอื่น  ๆ                
ตามประกาศของคณะกรรมการผูสูงอายุแหงชาติ และในป 2553 ไดมีการเพิ่มเติมใหมีการจายเงินเบี ้ยยังชีพ                
ใหผูสูงอายุที่ไมมีรายไดเพียงพอแกการยังชีพเปนรายเดือนอยางทั่วถึงและเปนธรรมอีกดวย จะเห็นไดวา ผูสูงอายุ
เปนบุคคลที่มีความสำคัญตอครอบครัว และเปนกลุมคนสำคัญตอการขับเคลื่อนประเทศชาติอีกดวย (ไทยซเีนียร
มารเก็ต, 2566) 

นันทิยา ทับทิม (2562) ไดกลาวถึงผูสูงอายุไววา เปนผูที่สรางประโยชนแกสังคม เปนแหลงสะสม
ประสบการณ ความรู และภูมิปญญาตาง ๆ ซึ่งผูสูงอายุสามารถถายทอดความรู ภูมิปญญา และประสบการณ
ใหกับผูอื่นนำไปใชประโยชนได   

พระราชบัญญัติผู ส ูงอายุ พ.ศ.  2546 ไดกลาวถึงความสำคัญของผู ส ูงอายุไววา ผู ส ูงอายุเปนผ ู มี                     
ความเพียบพรอมไปดวยความรู ความสามารถ และประสบการณ มีทั้งคุณวุฒิและวัยวุฒิ เปนทรัพยากรบุคคล                  
ที่มีคุณคา แมวาผูสูงอายุจะเขาสูวัยที่รางกายออนแอและเสื่อมถอย และมีปญหาสุขภาพ  หรือชวยตนเองไมได 
ครอบครัวและสังคมจึงตองชวยเหลือเกื ้อกูล เพื ่อใหมีชีวิตอยูอยางเหมาะสม เพราะผู สูงอายุพรอมที ่จะให                   
ความชวยเหลือครอบครัว ใหคำปรึกษาในดานตาง  ๆ อาทิเชน ดานอาชีพการทำงาน ดานการดำเนินชีวิต                    
ดานครอบครัว ดานสังคม และอื่น ๆ และยังสามารถถายทอดวิชาความรูที่มีใหกับคนในรุนตอไปได ดังนั้นการไดรับ
การดูแลเปนอยางดีทั้งรางกาย จิตใจ และสังคม ผูสูงอายุสามารถอยูอยางมีศักดิ์ศรี  และสามารถ ทำประโยชน
ใหกับสังคมและประเทศชาติได ประเทศไทยตระหนักถึงความสำคัญจึงไดออกพระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ. 2546 



เพื่อใหผูสูงอายุไดรับการคุมครองสิทธิ และสงเสริมสนับสนุนในดานตาง  ๆ  เชน ดานบริการทางการแพทยและ          
การสาธารณสุขที่จัดไว โดยใหความสะดวกและรวดเร็วแกผูสูงอายุรวมถึงดานขอมูลขาวสารที่เปนประโยชนตอ  
การดำเนินชีวิตที่ผูสูงอายุควรไดรับ เปนตน  

เสาวภา พรสิริพงษ และคณะ (2559) ไดกลาวถึงความสำคัญของผูสูงอายุในสังคมเมือง ในดานคุณคาและ
ศักดิ์ศรีของผูสูงอายุ ไวตามปฏิญญาผูสูงอายุไทย พ.ศ. 2542 เปนพันธกรณีที่รัฐและภาคสวนตาง ๆ จะตอง
ดำเนินการเพื่อใหผูสูงอายุไดมีคุณภาพชีวิตที่ดี ไดรับการคุมครองและพิทักษสิทธิดวยการกำหนดสาระสำคัญไว            
8 ขอ (สำนักสงเสริมและพิทักษผูสูงอายุ, 2558) มี 4 ใน 8 ขอ ที่กลาวถึงคานิยมที่ตองปลูกฝง เพื่อเสริมสราง              
สุขภาวะของผูสูงอายุ ไดแก (1) การทำใหผูสูงอายุสามารถดำรงชีวิตอยางมีคุณคาและศักดิ์ศรี (2) การไดรับ              
ความเคารพรัก ความเขาใจ ความเอื ้ออาทร การดูแลเอาใจใส และการยอมรับจากสมาชิกในครอบครัว             
(3) ผูสูงอายุเปนแหลงภูมิปญญาของคนรุนหลัง (4) รัฐและภาคสวนตาง  ๆ ตองรณรงคปลูกฝงคานิยมใหสังคม
ตระหนักถึงคุณคาของผูสูงอายุตามวัฒนธรรมไทยที่เนนความกตัญูกตเวทีและเอื้ออาทรตอกัน  

 
1.4 บทบาทของผูสูงอายุ  

ดานสังคม กลาวคือ ในอดีตผูสูงอายุมีบทบาทสำคัญในการยอมรับใหเปนผูชี้ขาดหรือไกลเกลี่ยในกรณี             
เกิดความขัดแยงหรือมีปญหากันในชุมชนถือเปนบทบาทดานสังคมโดยตรงของผูสูงอายุ ปจจุบันสภาพสังคม
เปลี่ยนแปลงไปการไกลเกลี่ยความขัดแยงในชุมชนเปนเรื่องของผูนำหรือบุคคลที่มีตำแหนงอยางเปนทางการ                 
เชน กำนัน ผูใหญบาน ประธานชุมชน หรือบุคคลท่ีผูคนในชุมชนสวนใหญใหการเคารพนับถือซึ่งอาจไมใชผูสูงอายุ 
ดังนั้นบทบาททางดานสังคมของผูสูงอายุจึงลดลงและเปลี่ยนแปลงไป สิ่งนี้ถือเปนการลดทอนบทบาททางสังคม
ของผูสูงอายุ ซึ่งบทบาทดังกลาวอาจจะสงผลไปถึงการยอมรับทางสังคมที่จะชวยใหผูสูงอายุเห็นคุณคาของตนเอง
และใชชีวิตอยูในสังคมไดอยางเปนสุข (ธนยศ สุมาลยโรจน และฮานานมูฮิบบะตุดดีน นอจิ สุขไสว, 2558) 

ดานครอบครัว กลาวคือ การแสดงบทบาทของตนเองตอครอบครัวเปนสภาวะที่มีสุขของผู ส ูงอายุ                
ทางดานจิตใจและจิตวิญญาณ โดยผูสูงอายุจะรูสึกอบอุนใจ  รูสึกไมโดดเดี่ยว เนื่องจากบทบาทในดานครอบครัว            
ไดถือเปนภาระที่เปนสุข และทำใหรูสึกวาตนเองมีคุณคามากข้ึน ดังนี ้

1. บทบาทในการอบรมสั ่งสอนบุตรหลาน เปนที ่ปรึกษาใหคำแนะนำชวยตัดสินปญหาแกไขปญหา                  
ที่เกิดข้ึนภายในครอบครัว และเปนแบบอยางในการดำรงชีวิตใหกับคนในครอบครัว 

2. บทบาทในการดูแลความเปนระเบียบเรียบรอยในครอบครัว การทำงานบานเล็ก ๆ นอย ๆ                     
เชน ดูแลความเรียบรอย ปลูกพืชผักสวนครัวไวทาน เปนการลดคาใชจายในครอบครัว  อีกทั ้งเปนกิจกรรม                      
ใหบุตรหลานและคนในครอบครัวไดทำรวมกันในยามวาง 

3. บทบาทในการเลี้ยงดูหลาน เนื่องจากพอและแมตองไปทำงาน แมวาการดูแลบุตรหลานจะเปนภาระ             
ก็เปนภาระที ่ผ ู ส ูงอายุพึงพอใจและมีความสุข เนื ่องจากทำใหผู ส ูงอายุรู ส ึกวาครอบครัวยังใหความสำคัญ                      



การไดรับการยกยองนับถือจากลูกหลาน ชวยสรางคุณคาทำใหผู ส ูงอายุเห็นคุณคาในตนเอง  และสราง                 
ความภาคภูมิใจใหแกผูสูงอายุอีกดวย  

4. เปนผู มีอำนาจสูงสุดในการตัดสินใจเกี ่ยวกับความเปนอยู ของครอบครัว อาทิ มีบทบาทสำคัญ                      
ในการจัดการทรัพยสิน และมีอำนาจในการตัดสินใจซื้อทรัพยสินที่มีราคาแพง เชน ซื้อบาน ซื้อที่ดิน                   
ซื้อยานพาหนะ ตลอดจนดูแลผลประโยชนของครอบครัว 

5. บทบาทในการดูแลรักษาคานิยมที่ดีของวัฒนธรรมไทย อาทิ การยกยองแสดงความกตัญูตอผูสูงอายุ 
ซึ่งเปนผูมีพระคุณบุคคลนั้นถือเปนผูประเสริฐ คานิยมเหลานี้สงผลใหพฤติกรรมของคนไทยเปนผูที่มีอุปการะ                  
ผู มีพระคุณ เชน บิดา มารดา และผู มีพระคุณที่ เคยใหความชวยเหลือ บทบาทของผู สูงอายุดานครอบครัว                      
จึงเปนผูปลูกฝงใหคนไทยเปนผูรูคุณคนโดยเฉพาะผูที่มีพระคุณ (ณัฐจีรา ทองเจริญชูพงศ, 2554) 
 

1.5 สถานการณผูสูงอายุ 
 สถานการณผูสูงอายุในประเทศไทย   
 ปนัดดา บิลหมัด และคณะ (2563) ไดกลาวไววา ปจจุบันจำนวนประชากรผูสูงอายุเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่อง 
และประเทศไทยเขาสูสังคมผูสูงอายุอยางเต็มรูปแบบ ในป พ.ศ. 2564 จะมีผูที่อายุมากกวา 60 ป เกินรอยละ 20 
ของจำนวนประชากรทั้งหมดภายในอีก 20 ปตอจากนี้ไปใน พ.ศ. 2578 ทั้งนี ้คาดการณวาจะมีประชากรผูสูงอายุ
เพิ ่มขึ ้นเปนรอยละ 30 ของจำนวนประชากรทั้งหมด เมื ่อมีจำนวนของผู สูงอายุเพิ ่มมากขึ ้น  ความตองการ                   
ในดานสุขภาพอนามัยก็เพิ ่มขึ ้นตาม โดยความตองการดานสุขภาพอนามัยมีความสัมพันธกับปจจัยสำคัญ  

หลายประการ อันประกอบดวย ปจจัยโครงสรางทางสังคม ไดแก สิ่งแวดลอมทางสังคม สิ่งแวดลอมในการทำงาน 
ปจจัยตัวบุคคล ไดแก ปจเจกบุคคล ครอบครัว ชุมชน และสังคมประเทศ รวมถึงวัยและเพศของบุคคล                    
ปจจัยสถานะทางเศรษฐกิจและสังคม ไดแก รายไดและความไมเทาเทียมกันในสังคม (Benzeval et al, 1995; 

Black & Mittelmark, 1999)  

 ปจจัยขางตนสงผลใหประเทศเขาสูสภาวะสังคมผูสูงอายุ ที่ตองมีการจัดสวัสดิการรองรับตอประชากร
ผู ส ูงอายุ ทำใหรายจายของรัฐเพิ ่มขึ ้น  วัยแรงงานมีแนวโนมที ่จะลดลง ทำใหรายไดภายในประเทศลดลง                     
อีกทั้งรัฐบาลตองมีการสนับสนุนงบประมาณดานสวัสดิการสังคมผูสูงอายุ และมีความเปนไปไดสูงท่ีรัฐบาลจะเพ่ิม
ภาษีเพื ่อเพิ ่มรายไดใหมารองร ับกับคาใชจายในการดูแลผู ส ูงอายุในอนาคตเนื ่องจากปญหาทางสังคม                      
ในการจัดสวัสดิการผูสูงอายุท่ีมีทางดานสุขภาพอนามัยและที่อยูอาศัยตาง ๆ รัฐจึงตองมีการเตรียมพรอมเพ่ือเขาสู
สังคมผูสูงอายุอยางเต็มตัว (จิราภรณ การะเกตุ, 2562) จากการสำรวจประชากรสูงอายุในประเทศไทยช้ีใหเห็นวา
ผูสูงอายุมีปญหาเรื่องสุขภาพ และอยูในภาวะชวยเหลือตัวเองไมได มีมากถึงรอยละ 5 ซึ่งเปนเรื่องทาทายอยางยิ่ง            
ในปจจุบันน้ี หนวยงานของภาครัฐทั้งหลายคงตองใหความสำคัญมากข้ึน ทำงานในเชิงรุก สงเสริมคุณภาพชีวิตที่ดี
ของผูสูงอายุ ทั้งน้ี รัฐไดมีการกำหนดแผนงาน รวมทั้งสรางมาตรการตาง ๆ  กำหนดเปาหมายที่ชัดเจนไวรองรับ



ปญหาที ่จะเกิดขึ ้นในอนาคต (สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ , 2562)                     
การเตรียมการเพื่อรองรับจำนวนผูสูงอายุที่เพิ่มขึ้นใหเหมาะสมและเพียงพอแกจำนวนผูสูงอายุ เมื่อถึงวัยสูงอายุ
สภาพรางกาย มีการเปลี่ยนแปลง และที่สำคัญเมื่ออายุมากขึ้น สภาพรางกายเริ่มเสื่อมถอยลง ปญหาดานสุขภาพ
อนามัยก็จะตามมา ผู ส ูงอายุเปนประชากรที ่มีจำนวนเพิ ่มมากขึ ้นทุกป อันเนื ่องมาจากความเจริญกาวหนา                    
ทางการแพทย เทคโนโลยีสมัยใหม การดูแลสุขภาพอนามัยทั้งทางกาย จิตใจ รวมถึงการบริโภคอาหารอยางถูกตอง
และครบถวนตามวัยผูสูงอายุ เมื่อผูสูงอายุมีจำนวนมากข้ึน ความตองการในการไดรับการดูแลจากรัฐ ภาคเอกชน 
และบุคคลรอบขางยอมมีมากขึ้น สิ่งหนึ่งที่ผูสูงอายุควรจะไดรับ  คือ การจัดสวัสดิการทางสังคม สำหรบัผูสูงอายุ   
ทั้งจากภาครัฐ ภาคเอกชน หรือแมแตภาคประชาชนในชุมชน (ปนัดดา บิลหมัด และคณะ, 2563)  

 พยงค ขุนสะอาด (2563) ไดกลาวไวว า ในชวงทศวรรษที่ผานมา ประชากรไทยเพิ ่มชาลงอยางมาก                      
เมื่อ 50 ปกอน ประชากรไทยเพิ่มดวยอัตราที่สูงกวารอยละ 3 ตอป แตปจจุบัน อัตราเพิ่มประชากรไดลดต่ำลง               
เหลือเพียงรอยละ 0.5 ตอปเทาน้ัน ในขณะท่ีประชากรรวมของประเทศไทย ไดเพิ่มชาลงอยางมาก ประชากรผูสูงอายุ
กลับเพิ ่มดวยอัตราที ่เร งเร ็วข ึ ้น ในป  2503 ประเทศไทยมีประชากรอายุ 60 ปขึ ้นไปเพียง 1 ลานคน                      
หรือคิดเปนเพียงรอยละ 4 ของประชากร 26 ลานคนเทานั้น จนถึงป 2548 เมื่อประเทศไทยเขาสูสังคมผูสูงอายุ               
เปนปแรกเมื่อมีสัดสวนประชากรผู สูงอายุ 60 ปขึ ้นไปสูงถึงรอยละ 10 ของประชากร 63 ลานคน หรือเทากับ                       
มีผูสูงอายุเปนจำนวนมากกวา 6 ลานคนในป 2559 ในจำนวนประชากรไทย 65.9 ลานคน มีประชากรผูสูงอายุ 60 ป
ขึ ้นไป 11 ลานคน หรือคิดเปนรอยละ 16.5 ของประชากรทั ้งหมด คาดการณวา ในป 2562 จะเปนครั ้งแรก                      
ที่ประเทศไทยมีประชากรสูงอายุ 60 ขึ้นไป มากกวาประชากรวัยเด็กที่อายุต่ำกวา 15 ป และยังไดคาดการณตอไป                 
ในป 2564 ประเทศไทยจะเขาสูสังคมผูสูงอายุอยางสมบูรณ เมื่อประชากรอายุ 60 ปขึ้นไปมีสัดสวนสูงถึงรอยละ 20 

ของประชากรทั้งหมด และในป 2574 ประเทศไทยจะเขาสูสังคมสูงอายุระดับสุดยอด เม่ือประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป              
มีสัดสวนสูงถึงรอยละ 28 ของประชากรทั้งหมด (มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผูสูงอายุ และสถาบันวิจัยประชากรและ
สังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, 2560) 

 พระสิทธิชัย ชยานนฺโท และคณะ (2562) ไดกลาวไววา ปจจุบันสังคมไทยกำลงัเผชิญกับการเปลี่ยนแปลง
โครงสรางทางประชากรครั้งสำคัญ คือ การเขาสูสังคมผูสูงอายุ โดยสัดสวนจำนวนประชากรในวัยทำงานและ               
วัยเด็กลดลง เนื่องจากอัตราการเกิดและอัตราการตายของประชากรลดลงอยางตอเนื ่อง ทำใหประชากรไ ทย               
โดยเฉลี ่ยมีอายุยืนยาวขึ ้น ซึ ่งสถานการณของประเทศไทยก็ดำเนินไปเชนเดียวกับนานาประเทศ กลาวคือ                  
การดำเนินนโยบายดานประชากร และการวางแผนครอบครัวท่ีประสบผลสำเร็จ ตลอดจนความกาวหนา                    
ในการพัฒนาประเทศทั้งดานเศรษฐกิจและสังคม สงผลใหคนไทยมีสุขภาพดี มีอายุยืนยาวขึ้น และมีโอกาสไดรับ
การศึกษาที ่ส ูงขึ ้น มีความรู และทักษะในการปองกันและดูแลสุขภาพ ตลอดจนการวางแผนครอบครัว                       
ที่มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ซึ่งผลสำเร็จดังกลาวทำใหภาวการณเจริญพันธุและอัตราการเกิดมีแนวโนมที่ลดลง                      
จนเกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานโครงสรางของประชากร กลาวคือ ประชากรที่อยูในวัยสูงอายุมีแนวโนมเพิ่มขึ้น 



ในขณะที่ประชากรวัยเด็กและวัยแรงงานมีแนวโนมที ่ลดลง (ชมพูนุท พรหมภักดิ์, 2556) จากพระราชบัญญัติ
ผูสูงอายุ (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2553 ไดมีการแกไขเพ่ิมเติมบทบัญญัติเกี่ยวกับอำนาจหนาที่ของคณะกรรมการผูสูงอายุ
แหงชาติสิทธิ เรื ่องเบี ้ยยังชีพของผู ส ูงอายุ และอำนาจหนาที ่ของคณะกรรมการบริหารกองทุนผู ส ูงอายุ                      
เพื่อใหผูสูงอายุมีสิทธิไดรับเบี้ยยังชีพเปนรายเดือนอยางทั่วถึงและเปนธรรมจากรัฐ เพื่อใหสอดคลองกับบทบัญญัติ
ของรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย ที่กำหนดใหบุคคลซึ่งมีอายุเกินหกสิบปบริบูรณ  และไมมีรายไดเพยีงพอ              
แกการยังชีพ มีสิทธิไดรับสวัสดิการสิ่งอำนวยความสะดวกอันเปนสาธารณะอยางสมศักดิ์ศรี และความชวยเหลือ                
ที่เหมาะสมจากรัฐ ประเทศไทยเมื่อเขาสูสังคมผูสูงอายุจึงควรมีการเตรียมการเพื่อรองรับ โดยเมื่อมีคนแกหรือ
คนชรามากขึ ้น สัดส วนคนทำงานลดลง ผลผลิตโดยรวมก็จะลดลง  สงผลใหรายไดของประเทศลดลง                     
เกิดปญหาทางดานเศรษฐกิจของประเทศได ผู ส ูงอายุตองเกษียณจากการงาน ไมมีรายได ตองอาศัยรายได                  
จากเงินที่เก็บออมไว ถาหากไมมีเงินออมไวมากพอก็จะสงผลใหเกิดปญหาในการดำรงชีพเปนภาระแกสังคม                      
ที่ตองชวยเหลือเกื้อกูลจัดสวัสดิการตาง ๆ  ใหเหมาะสมและเพียงพอ เมื่อถึงวัยสูงอายุ  สภาพรางกายและจติใจ                  
มีการเปลี่ยนแปลงตองมีการปรบัตัว และที่สำคัญเมื่ออายุมากขึ้นสภาพรางกายเริ่มเสือ่มถอยลง ปญหาดานสุขภาพ
ก็จะตามมา ซึ่งทั้งหมดเปนปญหาที่ทุกภาคสวนสมควรมีการเตรียมการเพื่อรองรับจำนวนผูสูงอายุที่จะมีเพิ่มข้ึน
และเพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ (ราชวิทยาลัยทันตแพทยแหงประเทศไทย, 2556 อางถึงใน ชมพูนุท พรหมภักดิ์, 2556) 

 

 
 

ภาพที่ 2 สถานการณการเขาสูสงัคมสงูวัยของโลก  
ที่มา: กรมกิจการผูสงูอายุ กระทรวงการพฒันาสงัคมและความมั่นคงของมนุษย (2562) 

จัดทำรปูภาพข้ึนใหมโดย นัฏฐิกา สุนทรธนผล (2565)   
 



1.6 ผลกระทบจากการท่ีประเทศไทยกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ 
 ผลกระทบจากการที่ประเทศไทยกาวเขาสูสังคมผู สูงอายุ เมื ่อสังคมมีการเปลี ่ยนแปลงอยางรวดเร็ว                  
จากระบบเกษตรกรรมไปสูระบบอุตสาหกรรม ทำใหเกิดภาวะที่มีการแขงขันกันมากขึ้น ตางคนตางอยูมากข้ึน  
พึ่งพาอาศัยกันนอยลง ครอบครัวเปลี ่ยนแปลงจากการอยู กันเปนครอบครัวใหญ มี ปูยาตายาย พอแมลูก                  
กลายเปนครอบครัวเล็ก ๆ อยู กันลำพังพอแมลูก ทำใหผู ส ูงอายุขาดความสนใจจากลูกหลาน นอกจากน้ี 
ภาระหนาที่ทางสังคมที่เคยกระทำมาก็ขาดหายไปจะเนื่องจากเกษียณอายุหรือจากบุตรหลานไมอยากใหทำงาน
ตอไป ดวยความหวังดีวาทำงานหนักมานานแลว สมควรที ่จะพักผอนใหสบายก็ตาม การขาดภาระหนาท่ี                     
ความรับผิดชอบในสังคมนี้ อาจเปนเหตุใหเกิดผลกระทบตอความรูสกึในคุณคาของผูสงูอายุเอง ทำใหเกิดความรูสกึ
นอยใจ เสียใจ เบื่อหนาย แยกตัวออกจากสังคมได รวมทั้งปญหาของสังคมสูงวัยอื่น ๆ อาทิ คาใชจายดานสุขภาพ
และการสาธารณสุขเพ่ิมข้ึน การขาดแคลนบุคลากรดานสาธารณสุข ปญหาเก่ียวกับโครงสรางพื้นฐานท่ีไมรองรับ  
วิถีชีวิตที ่เปลี ่ยนแปลงไป เชน การขาดแคลนสินคาและบริการที ่เหมาะสมกับผู สูงวัย ปญหาของผู ส ูงอายุ                       
ในสังคมสูงวัย สิ่งที่หลีกเลี่ยงไมไดสำหรับผูสูงอายุทุกราย คือ ชวงเวลาแหงการเปลี่ยนแปลง ทั้งในดานสรีรวิทยา
และจิตใจ การเปลี่ยนแปลงในสภาพแวดลอมตาง ๆ สัมพันธภาพในสังคม บุคคลใกลชิด และการคาดคำนึงถึง 
ความตายที่ใกลเขามา การเปลี่ยนแปลงหลาย ๆ อยางที่เกิดขึ้นในวัยสูงอายุ อาจจะไมถือวาเปนความผิดปกติ 
(Abnormalities) แตบอยครั้งที่การเปลี่ยนแปลงอันเปนไปตามภาวะธรรมชาติน้ีก็กอใหเกิดปญหาที่เหมือนกับเปน
โรคภัยไขเจ ็บ โดยเฉพาะปญหาทางดานรางกาย ปญหาทางดานจิตใจ มักจะเกิดจากความรู ส ึกสูญเสีย                      
(ณรงค สุภัทรพันธุ, 2560) โดยเฉพาะเกี ่ยวของกับความสามารถของตนเอง เชน การเคยเปนที ่พึ่ง เปนผูนำ                
ใหกับคนอื ่น การเปนที่ยอมรับและยกยองจากคนขางเคียงเพื ่อนฝูงหรือสังคม การขาดที่พึ ่ง เชน ผู ใกลชิด                
เพื่อนสนิทถึงแกกรรม เปนตน นอกจากนี้ การท่ีสุขภาพไมแข็งแรงพอที่จะปฏิบัติภารกิจตาง ๆ ในชีวิตประจำวันได 
ขาดการติดตอไปมาหาสูกับผูอื่น บุตรหลานก็เติบโตมีครอบครัวแยกยายกันไป ทำใหเกิดความรูสึกเหงา วาเหว             
ไมสบายตามรางกาย ปวดเมื่อย ไมมีแรง นอนไมหลับ เบื่ออาหาร ปญหาทางดานสังคม ก็เปนอีกดานหนึ่งที่
กอใหเกิดความเครียดทางจิตใจไดมากเชนกัน (นัฏฐิกา สุนทรธนผล, 2561)  
 พยงค ขุนสะอาด (2563) ไดกลาวไววา ประเทศไทยไดเขาสู สภาวะสังคมผู ส ูงอายุที ่มีจำนวนผู สูงอายุ                   
เพิ่มมากข้ึนทุกป ภาครัฐจึงไดกำหนดแผนและนโยบายเพ่ือรองรับสังคมผูสูงอายุโดยเนนแผนการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ท ุกช วงว ัย สร างหลักประกันที ่ม ั ่นคง จ ัดสว ัสด ิการอยางย ั ่ งย ืนโดยการใหครอบครัวเขามามีส วนร วม                       
จากแผนยุทธศาสตร กระทรวงสาธารณส ุข ปงบประมาณ พ .ศ. 2560 กระทรวงสาธารณส ุข ไดกล าวไว                       
ในยุทธศาสตรที่ 1 สงเสริมสุขภาพและปองกันโรคเปนเลิศ (Prevention & Promotion Excellence) แผนงานที่ 1   
การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุมวัย (ดานสุขภาพ) โครงการที่ 4 การพัฒนาและเสริมสรางศักยภาพคนไทย              
กลุมผูสูงอายุ ตัวชี้วัดที่ 2 รอยละของ Healthy Ageing (สำนักนโยบายและยุทธศาสตร สำนักงานปลัดกระทรวง
สาธารณสุข, 2560) ไดระบุวา การออกกำลังกายเปนวิธ ีหนึ ่งในการสราง เสร ิมสุขภาพผู ส ูงอายุให ดำรงไว                         



ซึ่งความแข็งแรงของกระดูก กลามเนื้อ คลายความตึงเครียด กระตุนการทำงานของปอด และระบบไหลเวียนโลหิต              
ใหม ีประสิทธิภาพ การออกกำลังกายอยางสม่ำเสมอและเหมาะสมกับสภาพรางกายจะชวยทำใหเกิดโรค                       
อันเนื ่องมาจากวัยส ูงอาย ุไดยากขึ ้น เชน โรคความดันโลหิตส ูง โรคกระดูกพรุน และโรคหัวใจ เป นตน                       
ฐิติพร สีวันนา (2555) ไดเสนอไววา ปญหาสุขภาพของบุคคล สามารถปองกันได โดยมุงควบคุม ปองกันไมใหเกิดโรค
ดวยการปรับเปลี ่ยนพฤติกรรม การดำเนินชีวิตประจำวัน เนนกิจกรรมการออกกำลังกายซึ ่งหมายถึงการใชแรง
กลามเนื ้อเพื ่อการเคลื ่อนไหวรางกายสวนตาง  ๆ  อยางเปนระบบแบบแผน มีการเลือกกิจกรรมออกกำลังกาย                     
ตามความถ่ี ความนาน ความหนัก-เบา และความแรงในการออกกำลังกายท่ีถูกตอง โดยมีเปาหมายเพื่อการสรางเสริม
สุขภาพที่ดี (สุทธิพงษ ทิพชาติโยธิน และวุฒิชัย เพิ่มศิริวาณิชย, 2549) สอดคลองกับแนวคิดของวราภรณ คำรศ 
และคณะ (2556) ไดเสนอความเห็นวา การออกกำลังกายจึงถือเปนอีกวิธีที ่ดีที่สุดในการสรางเสริมสุขภาพที่
นอกเหนือจากการบริโภคอาหาร เพราะการออกกำลังกายเปนวิธีท่ีประหยัดและมีประสิทธิภาพ และการออกกำลังกาย
อยางสม่ำเสมอจะมีผลทำใหรางกายแข็งแรง และจิตใจเบิกบาน เชนเดียวกับวิไลวรรณ ทองเจริญ (2554) ไดกลาววา
จากการศึกษาที่ผานมา ผูสูงอายุเปนวัยที่มีรางกายออนแอ เน่ืองจากมีการเปลี่ยนแปลงในทางเสื่อมของรางกาย ทำให
กลามเนื้อลีบเล็กลง เคลื่อนไหวชา เกิดอาการออนเพลีย เบื่ออาหาร รางกายเจ็บปวยไดงาย วิธีที่ดีที่สุดในการดแูล
ตนเองของผูสูงอายุก็คือ การบริหารรางกายตั้งแตเนิ่น ๆ การออกกำลังกายท่ีกระทำอยางสม่ำเสมอ มีความหนักและ
ความนานท่ีเหมาะสม จะทำใหเกิดการเปลี่ยนแปลงตออวัยวะเกือบทุกระบบของรางกายในทางที่ดี  
 ผลกระทบจากการท่ีประเทศไทยกาวเขาสูสังคมผูสงูอายุพบปญหาการเจ็บปวยทางรางกาย การสูญเสียบุคคล
อันเปนที่รัก การถูกลดบทบาทหนาที่การงาน ปญหารายไดไมเพียงพอ เปนตน ภาวะวิกฤติดังกลาวทำใหผูสูงอายุรูสึก
เครียด วิตกกังวล รูสึกสูญเสียพลังอำนาจ รูสึกเปนภาระของลูกหลาน รูสึกคุณคาในตนเองลดลง เหงา เศราใจ นอยใจ 
ผูสูงอายุจึงเปนกลุมคนที่มีระดับสุขภาพจิตต่ำกวาเกณฑมาตรฐานเมื ่อเทียบกับบุคคลทั่วไป ความรูสึกมีคุณคา                   
ในตนเองลดลงเปนปญหาท่ีพบไดบอยในผูสูงอายุ ความรูสึกมีศักดิ์ศรี และมีคุณคาในตนเองเปนสิ่งที่ผูสูงอายุทุกคน
ตองการดวยอายุที ่เพิ ่มขึ ้นแตศักยภาพในการทำงานลดลงเพราะขอจำกัดทางรางกาย หรือผูสูงอายุจำนวนหน่ึง                  
ตองหยุดพักการทำงานเนื่องจากการเกษียณ อีกทั้งปจจุบันเทคโนโลยีในดานตาง ๆ มีการพัฒนาไปอยางรวดเร็ว                      
ทำใหผูสูงอายุปรับตัวไมทัน ทำใหผูสูงอายุถูกลดบทบาทในการทำงานและการตัดสินใจ ลักษณะดังกลาวสงผลกระทบ
ตอคุณคาและศักดิ ์ศรีของผู ส ูงอายุ ในขณะที่ผู ส ูงอายุตางรู ส ึกวาตนเองยังสามารถทำงาน และทำประโยชน                      
ใหกับครอบครัวหรือองคกรไดไมแพคนหนุมสาว แตความรูสึกดังกลาวกลับถูกสังคมกดทับดวยคำวา “วัยสูงอายุ” 

มองวาเปนบุคคลที่ขาดศักยภาพในการทำงาน ตองรอรับความชวยเหลือจากคนอื่น นอกจากนี้ ระบบครอบครัว                   
ที่เปลี่ยนแปลงไปทั้งเชิงโครงสรางและความสัมพันธในครอบครัวทำใหผูสูงอายุถูกทิ้งใหอยู ตามลำพัง ไมไดรับ                      
การดูแลเอาใจใสเทาที่ควร จึงเปนเหตุใหผูสูงอายุรูสึกไมมีคุณคาในตนเอง สงผลกระทบตอสุขภาวะ และความสุข                       
ในการดำเนินชีวิต (เชษฐา แกวพรม และคณะ, 2563) 

 



 
ภาพที่ 3 การสูงวัยของประชากรผูสูงอายุไทย   

ท่ีมา: กรมกิจการผูสงูอายุ กระทรวงการพฒันาสงัคมและความมั่นคงของมนุษย (2562) 
จัดทำรปูภาพข้ึนใหมโดย นัฏฐิกา สุนทรธนผล (2565)   

 
 ชมพูนุท พรหมภักดิ์ (2556) ไดกลาวไววา การเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากรเขาสู สังคมผูส ูงอายุ                  
ไดส งผลกระทบอยางกวางขวาง ทั ้งในระดับมหภาค ไดแก ผลตอผลิตภัณฑมวลรวมในประเทศ ( GDP)                     
รายไดตอหัวประชากร การออม การลงทุน งบประมาณของรัฐบาลและการคลัง ผลิตภาพแรงงานและการจางงาน 
ในระดับจุลภาค ไดแก ผลตอตลาดผลิตภัณฑและบริการดานตาง ๆ โดยเฉพาะดานการเงินและดานสุขภาพ            
การเตรียมพรอมเพ่ือรบัการเปลีย่นแปลงดังกลาวตองเริ่มตั้งแตบัดน้ี เพราะมาตรการเกือบทุกอยางลวนตองใชเวลา
ในการดำเนินการ 

ในการที่ประชากรวัยทำงานจะลดลงต้ังแตป 2561 จะสงผลใหผลผลติรวมของประเทศลดลง หากจะรักษา
ปริมาณผลผลิตไวใหได ตองเพิ่มผลิตภาพของแรงงานใหสูงข้ึน เพิ่มปจจัยการผลิตอ่ืน  ใชเทคโนโลยีมากข้ึน นำเขา
แรงงานมีฝมือจากตางประเทศหรือขยายเกณฑการเกษียณอายุเปน 65 ป หรือ 70 ป การที่มีแรงงานใหมเขาสู
ตลาดแรงงานนอยลง ขณะที่แรงงานตองรับภาระเลี้ยงดูผูสูงอายุมากขึ้น จะสงผลกระทบตอการออมทั้งในระดับ
ครัวเรือนและระดับประเทศ ผูเกษียณอายุเองไมมีรายไดตองนำเงินออมออกมาใช อีกประการหนึ่ง พอแมรุนใหม
นิยมมีลูกนอยลงหรือไมมีเลย จึงไมเห็นความจำเปนตองออมมาก สวนความตองการลงทุนของประชาชนจะลดลง
ไปพรอมกับการออมดวย 



ดานผลกระทบตองบประมาณของรัฐบาล เกิดจากคาใชจายดานสุขภาพที่เพิ่มขึ้น อยางรวดเร็ว                    

จาก 25,315 ลานบาทในป 2523 เป น 434,974 ลานบาทในป 2548 หรือเพิ ่มขึ ้น 17.2 เทาในชวง 25 ป                  
เฉพาะคาใชจายของภาครัฐ เพิ่มจาก 7,576 ลานบาท เปน 143,775 ลานบาทในชวงดังกลาว 

จากผลการศึกษาของสำนักงานเศรษฐกิจการคลัง  พบวา ในชวง 10 ปขางหนา (2553-2562)                     
ภาระทางการคลังเฉพาะที่จะเกิดจากโครงการประกันสังคมและโครงการหลักประกันสุขภาพแหงชาติมีจำนวนถึง   
ปละ 142,071-251,607 ลานบาท หรือรอยละ 7.4-7.8 ของงบประมาณรายจายประจำป 

ผลกระทบดานแรงงานเกิดจากสมรรถนะทางกายภาพที่ลดลงเมื ่ออายุมากขึ ้น ทำใหประสิทธิภาพ                       
ในการทำงานลดลง ผลิตภาพแรงงานสามารถเพิ ่มใหสูงขึ ้นไดโดยการพัฒนาคุณภาพแรงงาน ทั้งโดยตรง                    
ผานการศึกษา การฝกอบรม การสรางแรงจูงใจ และโดยผานการบริหารจัดการที ่ดี  รวมทั้งการปรับปรุง
ประสิทธิภาพและความกาวหนาของเทคโนโลยี การขยายเวลาการเกษียณอายุออกไปก็ชวยบรรเทาผลกระทบได 
(ไพโรจน วงศวุฒิวัฒน, 2552) 

ปญหาของสังคมสูงวัยมีตั ้งแตรายไดภาษีท ี ่ร ัฐสามารถจัดเก็บจะลดลง การขาดแคลนแรงงาน                      
การขาดแคลนบุคลากรในหลายสาขาอาชีพ คาใชจายดานสุขภาพและการสาธารณสุขเพิ ่มขึ ้น การขาดแคลน
บุคลากรดานสาธารณสุข ไปจนถึงจำนวนนักเรียนไมพอกับจำนวนโรงเรียนที ่มี อยู เพราะอัตราการเกิดลดลง            
ปญหาเกี่ยวกับลูกหลานแรงงานตางดาวซึ ่งจะกลายเปนประชากรของเราในอนาคต ถาเราดูแลจัดการไมดี              
ปญหาเกี ่ยวกับโครงสรางพื ้นฐานที่ไมรองรับวิถีชีวิตที่เปลี ่ยนแปลงไป เชน การขาดแคลนสินคาและบริการ                  
ที่เหมาะสมกับผูสูงวัย การเดินทางสาธารณะจะเพิ่มขึ้นทั ้งทางรางและทางอากาศ โดยเฉพาะในประเทศไทย                      
ที่การขนสงทางรางระยะไกลมีปญหา และเปนปญหารุนแรงซึ่งของเกาไดรับการบำรุงรักษาไมดีขึ้น และของใหม  
ยังไมไดสราง (วิวรรณ ธาราหิรัญโชติ, 2556)  

นวพร วิริยานุพงศ (2556) ไดกลาวถึง สภาพปญหาจากการเขาสูสังคมผูสูงอายุของไทยไว ดังนี้ 
ปญหาแรก คือ “ภาระงบประมาณของประเทศ” ร ัฐจะตองนำเงินภาษีของประชาชนวัยทำงาน                     

ไปใชจัดสรรเปนสวัสดิการดูแลผูสูงอายุ ยิ่งสัดสวนผูสูงอายุเพิ่มสูงขึ้น รัฐบาลก็จะยิ่งตองใชงบประมาณมากข้ึน               
ในการดูแลจนอาจกระทบตอเสถียรภาพทางการคลังในระยะยาวของประเทศ กลาวคือ ประชากรวัยทำงาน                       
ซึ ่งจะทำงานและเส ียภาษีให รั ฐจะมีสัดส วนลดลง ในขณะที ่ร ัฐม ีภาระตองดูแลประชากรสูงวัยเพิ ่มข้ึน                      
ยกตัวอยาง “เบี้ยยังชีพผูสูงอายุ” ที่เพิ่มขึ้นอยาง “กาวกระโดด” จากป 2545 มีวงเงินอยูที่ 1,438 ลานบาท                 
โดยในป 2555 เพิ่มภาระการคลังเปน 53,608 ลานบาท ดังนั้นภาครัฐจึงควรตองมีการบริหารจัดการเพ่ือไมใหเกิด
ปญหาตอเสถียรภาพทางการคลังในระยะตอไป 

ปญหาที่สอง คือ “แรงงานนอกระบบมีการออมนอยมาก” จากขอมูลสำนักงานสถิติแหงชาติชี้ใหเห็นวา 
จากวัยแรงงานทั้งหมด 49 ลานคน มีผูที่มีงานทำ 38 ลานคน ในจำนวนนี้เปนแรงงานในระบบ 14 ลานคน และ
แรงงานนอกระบบท่ีไมมีรายไดประจำ 24 ลานคน ซึ่งกรณีแรงงานในระบบจะมีการดูแลสวัสดิการของแตละกลุม 



เชน ขาราชการ ก็มีกองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) พนักงานเอกชนก็จะมีกองทุนประกันสังคมดูแล  
เปนตน สวนแรงงานนอกระบบตอนนี้มีชองทางกองทุนประกันสังคมมาตรา 40 กลาวคือ จากจำนวนแรงงาน                
นอกระบบท่ีอยูในระบบการคุมครองของประกันสังคมตามมาตรา 40 จะมีจำนวนเพียง 1.3 ลานคน หรือแค 5% 
แตมีอีกถึง 22.7 ลานคน หรือ 95% ที่ร ัฐจะตองสงเสริมใหคนกลุ มน้ี เขามาอยู ในระบบประกันสังคม และ                 
ตองสงเสริมใหมีการออมอยางตอเน่ือง 

ปญหาที่สาม คือ “รายไดหลังเกษียณไมเพียงพอตอการดำรงชีพ” จากผลศึกษา พบวา มีเพียงกลุม
ขาราชการที ่มีรายไดเพียงพอจากเงินบำนาญอยูที ่ 50-70% สวนแรงงานในระบบประกันสังคมจะมีรายได          
หลังเกษียณอยูที่ 38-40% ของเงินเดือนสุดทาย ขณะที่แรงงานนอกระบบที่อยูในระบบประกันสังคมจะไดรับแค          
เงินกอนเปนเงินบำเหน็จ ทำใหกลุมนี้มี “ความเสี่ยง” มากกวากลุมอื่นท่ีอาจมีคุณภาพชีวิตแยลงหลังเกษียณ 

สรุป ประเด็นดานผลกระทบจากการที ่ประเทศไทยกาวเขาสูสังคมผู สูงอายุ ที่สังคมไทยในปจจุบัน                
กำลังเผชิญกับการเปลี ่ยนแปลงโครงสรางทางประชากรครั ้งสำคัญ โดยการเขาสู ส ังคมผู สูงอายุ อีกทั ้ง เกิด                
การเปลี ่ยนแปลงทางโครงสรางอายุในสังคมไทย ซึ ่งมีสาเหตุหลักมาจากการลดลงของภาวการณเจริญพันธุ             
อยางรวดเร็ว ทำใหเกิดการเพิ่มจำนวนและสัดสวนประชากรผูสูงอายุ ซึ่งสงผลกระทบตอสวนตาง  ๆ  ในประเทศ 
อาทิ สังคม ระบบเศรษฐกิจ การจัดสรรทรัพยากรของประเทศในอนาคต เปนตน ซึ ่งสามารถสรุปผลกระทบ                 
ใน 2 ระดับ ดังน้ี 

ระดับมหภาค ไดแก ผลตอผลิตภัณฑมวลรวมในประเทศ (GDP) รายไดตอหัวประชากร การออม                 
การลงทุน งบประมาณของรัฐบาลและการคลัง ผลิตภาพแรงงานและการจางงาน 

ระดับจุลภาค ไดแก ผลตอตลาดผลิตภัณฑและบริการดานตาง ๆ โดยเฉพาะดานการเงินและดานสุขภาพ 
การเตรียมความพรอมเพื่อรองรับการเปลี่ยนแปลงดังกลาว จึงเปนเรื่องเรงดวนสำคัญที่ตองการการวางแผน                
อยางเปนระบบและดำเนินการลวงหนา เนื ่องจากมาตรการตาง  ๆ หลายประการลวนแลวแตตองใชเวลา                     
ในการดำเนินการกวาจะเห็นผลอยางเปนรูปธรรม  

 
1.7 การเปลี่ยนแปลงของผูสูงอายุ 

1.7.1 การเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจของผูสูงอายุ 

สุดา วงศสวัสดิ์ (2559) ไดกลาวไว ดังนี้ การเปลี่ยนแปลงทางจิตใจ ความรูสึก การรับรู บุคลิกภาพและ
ความจำมีผลตอการแสดงพฤติกรรมออกมา ดังน้ี 

1. การรับรูผูสูงอายุมักยึดติดกับความคิดและเหตุผลของตนเอง จะเรียนรูสิ่งใหม ๆ  ไดยาก เพราะไมมี
ความมั่นใจในตนเองตอการปรับตัวและการเปลี่ยนแปลง 

2. การแสดงออกทางอารมณลักษณะของความทอแท สิ้นหวัง นอยใจ อารมณหงุดหงิดโกรธงาย และ
ซึมเศรา 



3. ความสนใจในสิ่งรอบขาง สิ่งแวดลอมนอยลง ผูสูงอายุมักจะใหความสนใจเฉพาะเรื่องที่เกี่ยวของกับ
ตัวเองมากกวาเรื่องของคนอื่น 

4. การสรางวิถีชีวิตของตนเองเพ่ือไมใหเปนภาระของผูอื่น มีความตองการพ่ึงพาตนเองมากกวาผูอื่น  
5. การยอมรับสภาวะการเขาสู ว ัยส ูงอายุ ซึ ่งล วนใชเวลาวางอยู ก ับวัดศาสนา การปฏิบ ัติธรรม                     

บางคนอยากอยูกับลูกหลาน บางคนชอบชีวิตสวนตัวหรือบางคนตองการอยูเพียงลำพัง 
นันทิยา ทับทิม (2562) ไดกลาววา การเปลี ่ยนแปลงทางดานจิตใจ และอารมณของผู ส ูงอายุน้ัน                     

เกิดจากสาเหตุหลายประการ ซึ ่งสวนใหญเกิดจากการเปลี ่ยนแปลงทางรางกาย  และมีผลกระทบตอจิตใจ                     
ของผูสูงอายุ เชน อวัยวะตาง ๆ ในรางกายไมสามารถทำงานไดอยางมีประสิทธิภาพ จึงทำใหเกิดการเจ็บปวย               
เปนโรคเรื้อรัง ซึ่งมีผลใหผูสูงอายุเกิดความวิตกกังวล เบื่อหนาย และทอถอยตอการรักษาพยาบาล เนื่องจาก                
ไมสามารถรักษาใหหายขาดได และยังทำใหผูสูงอายุรูสึกวาตนเองเปนภาระของครอบครวั สูญเสียความเปนตัวเอง 
เกิดความเครียด และความคับของใจ สงผลตอสุขภาพจิตของผูสูงอายุ นอกจากนี้ การที่ผูสูงอายุเปลี่ยนบทบาท
ทางสังคมจากการหาเลี้ยงดูตนเอง มีงานทำ ไดรับการยอมรับทางสังคม มาสูภาวการณไมมีงานทำ และตองพึ่งพา
ผูอื่น ทำใหผูสูงอายุสูญเสียอำนาจในครอบครัวและสังคม ถาผูสูงอายุไมสามารถปรับตัวใหเขากับบทบาทใหม               
ทางสังคมได จะสงผลใหผูสูงอายุเกิดความรูสึกทอแท และรูสึกวาตัวเองไมมีคุณคา มีอารมณฉุนเฉียวโกรธงาย                 
ขี้นอยใจ ซึมเศรา และเกิดการแยกตัวออกจากสังคม ซึ่งกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (2557) ไดอธิบาย                
การเปลี่ยนแปลงในวัยสูงอายุไว ดังน้ี 

1) การรับรู  ผู ส ูงอายุมักยึดติดกับความคิด และเหตุผลของตนเองเปนหลัก เรียนรูสิ่งใหม ๆ ไดยาก             
เพราะไมมีความมั่นใจในการปรับตัว 

2) การแสดงออกทางอารมณ เปนในลักษณะของความทอแท ใจนอย หงุดหงิดงายโกรธงาย และซึมเศรา 
3) สนใจสิ่งแวดลอมนอยลง เน่ืองจากผูสูงอายุมีความสนใจเฉพาะเรื่องท่ีเกี่ยวกับตนเองมากกวาเรื่องอื่น ๆ 

4) สรางวิถีชีวิตของตนเอง ผูสูงอายุจะสรางวิถีชีวิตของตนเอง เพื่อไมเปนภาระกับผูอื่น โดยจะพ่ึงตนเอง
ในระดับหนึ่ง 

5) ยอมรับสภาพของการเขาสูวัยสูงอายุ โดยผูสูงอายุจะใชเวลาสวนใหญในการศึกษาคำสอนทางศาสนา
และมีบางคนอยากอยูกับลูกหลาน หรือบางคนชอบที่จะอยูคนเดียว เปนตน  

1.7.2 การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายของผูสูงอายุ 

เมื่อเขาสูวัยผูสูงอายุ อวัยวะหรือระบบตาง ๆ  ภายในรางกายจะมีการเปลี่ยนแปลง เกิดภาวะเสื่อมถอย             
ไมสามารถทำงานไดปกติ มีอัตราการเผาผลาญในรางกายลดนอยลง  การเสื ่อมของกระดูกและกลามเนื้อ                 
รวมทั้งการเปลี ่ยนแปลงในระบบสมอง ระบบยอยอาหาร การขับถาย และระบบอื่น ๆ ของรางกาย เชน                   
ผนังหลอดเลือดแดงในหูแข็งตัว ทำใหไดยินเสียงไมคอยชัดเจน  หรือการเปลงเสียงของผู สูงอายุจะไมมีพลัง  
เนื ่องจากกระดูกออนบริเวณกลองเสียงขาดความยืดหยุน เกิดจากการแข็งตัว ขณะที่การบทเคี ้ยวลำบากข้ึน                     



มีเหงือกรน รากฟนโผลพนขอบเหงือก ทำใหฟนผุและเสียวฟนไดงาย รวมไปถึงกระดูกที่ผุ กรอน และกลามเน้ือ              
ที่ลีบเล็กลง รางกายภายนอกผิวหนังเหี ่ยวยน มีผมบางลง  และเปลี ่ยนสีเปนสีเทาหรือสีขาว หลังงุ มโกง                    
เคลื่อนไหวรางกายไดชาลง กำลังนอยลง การเปลี่ยนแปลงเหลาน้ีสงเสรมิใหผูสูงอายุเกิดโรคภัย และเจ็บปวยไดงาย
มีระยะเวลาการเจ็บปวยที่ยาวนานหรือมีภาวะทุพพลภาพ ทำใหเกิดปญหาแกตัวผูสูงอายุ  ตอครอบครัวมปีญหา
ดานคาใชจายและสังคมตามมา (ประเสริฐ อัสสันตชัย, 2554) 

ดังนั ้นการดูแลรางกายจึงมีความสำคัญเทียบเทากับการฝกซอม ตัวอยางเชน  การออกกําลังกาย  
การรับประทานอาหาร และการเจริญเติบโตของรางกาย หากผู ขับรองยังอยู ในวัยเด็ก วัยรุ น หรือวัยผูใหญ                 
จะยังไมพบเจอปญหาทางดานรางกายมากนัก วัยที่มีโอกาสจะพบเจอกับอุปสรรคทางดานรางกายไดมากที่สุด               
คือ วัยสูงอายุ เพราะในผู สูงอายุจะมีการเปลี ่ยนแปลงของรางกายไปในทางเสื ่อมมากกวาการเจริญเติบโต                    
การเปล ี ่ยนแปลงของอวัยวะตาง ๆ ในร างกายของแตละคนจะเก ิดข ึ ้นไม พร อมก ันและไม  เท  ากัน                     
สภาพความเสื ่อมถอยทางรางกายและจิตใจจะมีมากในระยะนี้ ขาดความคลองแคลววองไว ความจำเสื่อม      
ความคิดความอานชาลง สภาพทางรางกายเสื่อมถอย หูตึง ตามัว เปนตน (จันทนา รณฤทธิวิชัย, 2530) 

ศศิธร อิ ้วจ ันทึก (2563) จากการเปลี ่ยนแปลงดังกลาวนี ้ เปนผลทำใหดุลการเจริญเติบโตลดลง                      
แตความเสื่อมโทรมของรางกายเพ่ิมมากขึ้น จึงทำใหผูสูงอายุสวนมากเลือกที่จะไมทำกิจกรรมหรือการเคลื่อนไหว
ตาง ๆ ดังนั้นจึงทำใหสภาพรางกายและจิตใจอยูในสภาพคงที่  และถดถอยลงมาเรื่อย ๆ การเปลี่ยนแปลงของ
ผูสูงอายุนั้นหากไดรับดูแลอยางถูกตองและสม่ำเสมอ จะชวยใหผูสูงอายุนั้นใชชีวิตในบั้นปลายไดอยางมีความสุข 

1.7.3 การเปลี่ยนแปลงทางดานสังคมของผูสูงอายุ 
เมื่ออายุ 60 ปข้ึนไปเปนชวงวัยท่ีเริ่มหางจากสังคม ภาระหนาท่ีบทบาททางสังคมจะลดลง ประกอบกับป

ปจจุบันสังคมครอบครัวเปลี่ยนแปลงไป จากครอบครัวขยายกลายเปนครอบครัวเดี่ยวมากขึ้น เม่ือบุตรหลานโตข้ึน
ตางก็แตงงานแยกยายไปสรางครอบครัว ทำใหผูสูงอายุบางกลุมตองอาศัยอยูเพียงลำพัง กิจกรรมในครอบครัว
เปลี ่ยนแปลงไป มีการจางวานพี่เลี ้ยงหรือแมบานเพื ่อคอยดูแลผู สูงอายุกันมากขึ ้น จากบทบาทที่ผู สูงอายุ                      
เคยเปนผู นำครอบครัว เปนผู ใหคำแนะนำปรึกษาและชวยดูแลเลี ้ยงดูบุตรหลาน  เคยเปนหัวหนาครอบครัว                  
ไดเปลี่ยนแปลงไปเปนเพียงผูอาศัย ผูไดรับการดูแลแทนหรือเปนสมาชิกของครอบครัวเทาน้ัน และเมื่อสมรรถภาพ
ทางรางกายลดลง ตองหยุดทำงานนอกบานหรืออยูเฉย ๆ  กับบาน จากเคยหารายไดดวยตนเอง รายไดก็ลดลง
เหลือเพียงบางสวนหรือผู ส ูงอายุบางรายไมมีรายไดเลย ภาระหนาที ่หร ือบทบาททางส ังคมลดนอยลง                     
ทำใหผูสูงอายุไดถอยหางออกจากสังคม และพึ่งพาลูกหลานเปนหลัก สิ่งเหลานี้ทำใหผูสูงอายุเกิดความเครียด               
รูสึกวาตนเองไมมีคุณคา และเปนภาระของผูอื่น  

 

 

 



1.8 แนวคิดเก่ียวกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ 
 1.8.1 คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ 
 สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2540) ไดให ความหมายของ                  
“คุณภาพชีวิต” วา หมายถึง การดำรงชีวิตของมนุษยในระดับที่เหมาะสมตามความจำเปนพื้นฐานในสังคมหน่ึง 
ในชวงเวลาหนึ่ง ๆ องคประกอบของความเปนพื ้นฐานที ่เหมาะสม อยางนอยก็นาจะมีอาหารที ่เพ ียงพอ                     
มีเครื่องนุงหม มีที่อยูอาศัยที่เหมาะสม มีสุขภาพกายและจิตใจดี ไดรับการศึกษาขั้นพื้นฐาน มีความปลอดภัย                
ในชีวิตและทรัพยสิน รวมทั้งไดรับการบริการพื ้นฐานที่จำเปน ทั้งทางเศรษฐกิจและสังคม เพื ่อประกอบ                      
การดำรงชีพอยางยุติธรรม 

คุณภาพชีวิต หมายถึง ระดับการมีชีวิตที่ดี มีความสุขและความพึงพอใจในชีวิตทั้งในดานรางกาย จิตใจ 
สังคม อารมณและการดำเนินชีวิตของปจเจกบุคคลในสังคมเปนการประสานการรับรูของบุคคลในดานรางกาย 
จิตใจ ความสัมพันธทางสังคม สิ ่งแวดลอม ภายใตวัฒนธรรม  คานิยม และเปาหมายในชีวิตของแตละคน                     
และหมายถึงการมีชีวิตความเปนอยูที่ดีที่เหมาะสมแตละบุคคลทั้งในดานนามธรรมและรูปธรรม  ซึ่งในปจจุบัน
การศึกษาเกี ่ยวกับคุณภาพชีวิตไดเป น 2 ดาน คือ ขอคำถาม 2 ชนิด คือ แบบภาวะวิส ัยและอัตวิสัย                     
การศึกษาทางดานภาวะวิสัยเปนการศึกษาบนพื้นฐานของของมูลทางดานรูปธรรมที่มองเห็นได นับไดหรือวดัได 
การศึกษาทางดานอัตวิสัยนั้นมีองคประกอบ 4 ดาน คือ ดานสุขภาพทางกาย ดานจิตใจ ดานความสัมพันธ                   
ทางสังคม ดานสิ่งแวดลอม เชน การรับรูสภาพความสมบูรณแข็งแรงของรางกาย การรับรูถึงความรูสึกสุขสบาย           
ไมมีความเจ็บปวด การรับรูถึงความสามารถที่จะจัดการกับความเจ็บปวดทางรางกายได การรับรูถึงพละก ำลัง               
ในการดำเนินชีวิตประจำวัน การรับรู เร ื ่องการนอนหลับ การรับรู ความรู ส ึกทางบวกที่บุคคลมีตอตนเอง                     
การรับรู ภาพลักษณของตนเอง การรับรู ถึงความรู ส ึกภาคภูมิใจในตนเอง การรับรู ถึงความมั ่นใจในตนเอง                      
การรับรู ถึงความคิด ความจำ สมาธิ การตัดสินใจ และความสามารถในการเรียนรู เรื ่องราวตาง ๆ ของตน                     
การรับรูเรื่องความสัมพันธของตนกับบุคคลอื่น การรับรูถึงการที่ไดร ับความชวยเหลือจากบุคคลอื่นในสังคม                 
การรับรูวาตนไดเปนผูใหความชวยเหลือบุคคลอื่นในสังคมดวย การรับรูวาตนมีชีวิตอยูอยางอิสระไม ถูกกักขัง                  
มีความปลอดภัยและความมั่นคงในชีวิต การรับรูวาไดอยูในสิ่งแวดลอมทางกายภาพที่ดีปราศจากมลพิษตาง  ๆ                      
การคมนาคมสะดวกมีแหลงประโยชนดานการเงิน สถานบริการทางสุขภาพ และสังคมสงเคราะห  เปนตน                    
ตามสภาพความเปนจริงของสังคมในขณะนั้น  ๆ  โดยเชื่อวาการปลูกฝงและการปรับเปลี่ยนการกระทำของบุคคล   
ใหเหมาะสมมีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตดวย (ศิรินุช ฉายแสง, 2553) 

คุณภาพชีวิตตามแนวความคิดของ World Health Organization : Quality of Life คือ ความรูสึกพอใจ
ของผู ส ูงอายุตอองคประกอบตาง  ๆ ของชีวิตที ่มีสวนสำคัญมากที่สุดของบุคคล ซึ ่งไดจากการดำรงชี วิต                   
อยูในสภาพแวดลอมที่ดี มีความสุข มีความสมบูรณทั้งรางกายและจิตใจ สามารถปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอม
และสังคมที่ตนอยูไดอยางดี ขณะเดียวกันก็สามารถเผชิญปญหาตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม รวมทั้งการใชศักยภาพ 



สวนบุคคล สรางสรรคพัฒนาตนเองและสังคมใหอยู ร วมกันไดอยางสันติสุข  จากแนวคิดจะประกอบดวย  
6 องคประกอบ ไดแก ดานรางกาย ดานจิตใจ ดานระดับความเปนอิสระของบุคคล ดานสัมพันธภาพกับสังคม   
ดานสิ่งแวดลอม ดานความเชื่อสวนบุคคล (World Health Organization : Quality of Life, 1998 อางถึงใน              
ชลกร ศิรวรรธนะ และทิพยวัลย สุรินยา, 2556) 

คุณภาพชีวิต หมายถึง การดำรงชีวิตอยูในสังคมอยางมีความสุข เหมาะสม ไมเปนภาระพึ่งพิงตอผูอื่น               
ไมกอปญหาในสังคม มีความพึงพอใจในการดำเนินชีวิตที่มีความสุขทั้งทางรางกาย จิตใจและสังคมที่สอดคลองกับ
สภาพแวดลอม คานิยมของสังคมสามารถแกไขปญหา ตลอดจนแสวงหาสิ่งที่ตนปรารถนาให ไดมาอยางถูกตอง
ภายใตเครื่องมือและทรัพยากรท่ีมีอยู (ศิริลักษณ รื่นวงศ, 2557) 

คุณภาพชีวิต หมายถึง ความพอใจในชีวิตดานรางกายและจิตใจ  สามารถประกอบกิจกรรมตาง ๆ                    
ตามบทบาทหนาที่ของรางกาย มีภาวะทางอารมณและสุขภาพจิตที่ดี สามารถปรับตัว และดำรงชีวิตอยูในสังคม             
อยางเหมาะสม เปนตน (ชุติเดช เจียนดอน, 2554)  

ศรีเมือง พลังฤทธ์ิ (2557, อางถึงใน จิราภรณ เกษร, 2560) สรุปความหมายของคุณภาพชีวิตวา หมายถึง 
ความพึงพอใจความเปนอยูที่ดี มีความสุข มีสุขภาพกายดี สุขภาพจิตดี มีอาหารการกินดี มีสิ่งของหรือเงินใช                 
ตามความจำเปน อยูในสิ่งแวดลอมที่ดี และอยูในสังคมไดอยางมีความสุข  

 พัดชานันท ผลทิม (2552, อางถึงใน ณรงค คุณสุข , 2559) ใหความหมายของคุณภาพชีว ิตวา                     
เปนความพึงพอใจในชีวิต ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง ภาวะสุขภาพที่ดี การปรับตัวมีประสิทธิภาพ ความสุขสบาย
ทางกายและใจ ชีวิตที่มีความหมายและมีคุณคา และภาระหนาท่ีของบุคคล 

คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ประกอบดวย 4 ดาน (จิราภรณ เกษร, 2560) 

1. ดานรางกาย (Physical Domain) คือ การรับรู สภาพทางดานรางกายของบุคคล ซึ ่งมีผลตอ 
ชีวิตประจำวัน เชน การรับร ู สภาพความสมบูรณแข็งแรงของร างกาย การรับร ู ถ ึงความรู ส ึกส ุขสบาย                      
ไมมีความเจ็บปวด การรับรูถึงความสามารถที่จะจัดการกับความเจ็บปวดของรางกายได การรับรูถึงความสามารถ 
หรือศักยภาพในการดำเนินชีวิตประจำวัน การรับรูเรื่องการนอนหลับและพักผอน ซึ่งการรับรูเหลานี้มีผลตอ                 
การดำเนินชีวิตประจำวัน การรับรูถึงความเปนอิสระไมตองพึ่งพาผูอื่น การรับรูความสามารถในการเคลื่อนไหว    
ของตน การรับรูถึงความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจำวันของตน การรับรูถึงความสามารถในการทำงาน   
การรับรูวาตนไมตองพึ่งยาหรือการรักษาทางการแพทยอื่น ๆ 

2. ดานจิตใจ (Psychological Domain) การรับรูสภาพทางจิตใจของตนเอง เชน การรับรูความรูสึก
ทางบวกที่บุคคลมีตอตนเอง การรับรูถึงความรูสึกภาคภูมิใจในตนเอง การรับรูภาพลักษณของตนเอง การรับรูถึง
ความมั ่นใจในตนเอง การรับรู ถึงความคิด  ความจำ สมาธิการตัดสินใจ และความสามารถในการเรียนรู                     
เรื่องราวตาง ๆ ของตนเองท่ีมีผลตอการดำเนินชีวิต เชน การรับรูถึงความเช่ือดานจิตวิญญาณ การใหความหมาย
ของชีวิต และความเช่ืออื่น ๆ ที่มีผลในทางที่ดีตอการดำเนินชีวิต มีผลตอการเอาชนะอุปสรรค เปนตน 



3. ดานสังคม (Social Relationship) คือ การรับรู เรื่องความสัมพันธของตนเองกับบุคคลอื่น                     
การรับรูถึงการไดรับความชวยเหลือจากบุคคลอื่นในสังคม การรับรูวาตนไดเปนผูใหความชวยเหลือบุคคลอ่ืน                
ในสังคม รวมทั้งในเรื่องการรับรูอารมณเพศหรือการมีเพศสัมพันธ 

4. ดานสิ่งแวดลอม (Environment) คือ การรับรูเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมที่มีผลตอการดำเนินชีวิต เชน  
การรับรู วาตนมีชีวิตอยางอิสระ มีความปลอดภัยและความมั ่นคงในชีวิต การรับรู วาไดอยู ในสิ ่งแวดลอม                   
ทางกายภาพที่ดี ปราศจากมลพิษตาง ๆ การคมนาคมสะดวก มีแหลงประโยชนดานการเงิน สถานบริการ                    
ทางสุขภาพ และสังคมสงเคราะห การรับรูวาตนมีโอกาสที่จะไดรับขาวสารหรือฝกฝนทักษะตาง ๆ การรับรูวาตน
ไดมีกิจกรรมสันทนาการและมีกิจกรรมในเวลาวาง 

จากที่กลาวมานั้น ผูสูงอายุจะมีการเปลี่ยนแปลงมากมาย ทั้งดานรางกาย จิตใจ สังคม และสิ่งแวดลอม 
ไมใชแครัฐบาลที ่เตรียมความพรอมการรับมือการเขาสู ส ังคมผู ส ูงอายุ  รวมถึงบุตรหลานบุคคลรอบขาง                      
และสังคมที่ตองเตรียมตัวรับมือเชนกัน 

ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต ซึ่งแบงออกเปน 2 ระดับ คือ 1) ระดับมหภาค ใชตัวชี้วัดทางวัตถุวิสัย (Objective 

Indicators) ไดมาจากการสำรวจ วิเคราะห และสังเคราะหจากขอมูลทุติยภูมิ ซึ่งรวบรวมมาจากหนวยงานตาง ๆ  
ที่เกี่ยวของ ขอมูลดังกลาว เชน ขอมูลทางดานสาธารณสุข ดานการศึกษา ดานความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน 
ดานแรงงาน ดานสิ่งแวดลอม ดานสาธารณูปโภค และดานเศรษฐกิจ เปนตน ขอมูลตาง ๆ  เหลานี้จะเปนตัวชี้วัด
ทางดานวัตถุวิสัยใหเห็นถึงคุณภาพชีวิตของคนไทยที่สวนหนึ่งเปนผลมาจากบทบัญญัติในรัฐธรรมนูญ และ                  
จากการดำเนินการของรัฐ 2) ระดับปจเจกบุคคลใชตัวช้ีวัดทางอัตวิสัย (Subjective Indicators) ในเรื่องคุณภาพ
ชีวิตไวดวยกัน 5 มิติ คือ 1) คุณภาพชีวิตดานการทำงาน 2) คุณภาพชีวิตดานครอบครัว 3) คุณภาพชีวิตดาน
สุขภาพและความเครียด 4) คุณภาพชีวิตดานสิ่งแวดลอม และ 5) คุณภาพชีวิตดานชีวิตความเปนอยูประจำวัน 
(รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย, 2560) คุณภาพชีวิตคนในการศึกษาเรื่องคุณภาพชีวิตของคนไทยประกอบดวย
การศึกษาคุณภาพชีวิตของบุคคลโดยใชตัวชี้วัดทางอัตวิสัย (Subjective Indicators) และตัวชี้วัดทางวัตถุวิสัย 

(Objective Indicators) ซึ่งไดจากการรวบรวมขอมูลทุติยภูมิจากหนวยงานตาง ๆ ที่เกี่ยวของไดใหความหมาย                    
ของคุณภาพชีวิตคนน้ัน ประกอบดวย คือ 1) คุณภาพชีวิตดานการทำงานหมายถึง ความพึงพอใจที่บุคคลมีตองาน
หรืออาชีพที่ทำอยูในปจจุบัน และมีความสุขจากการทำงานนั้น ความพึงพอใจตองานครอบคลุมมิติตาง  ๆ  เชน 
ความมั่นคงของงาน รายไดจากการทำงาน ความปลอดภัยในการทำงาน ความสัมพันธกับเพื ่อนรวมงานหรือ                   
ผู ที ่เกี ่ยวของกับงาน ความตองการที ่จะทำงานนั้นตอไปเรื ่อย  ๆ 2) คุณภาพชีวิตดานครอบครัวหมายถึง                     
การรับรูภาวะความเปนอยูท่ีดีของบุคคลในครอบครัวในลักษณะของการที่บุคคลในครอบครัวมีปฏิสัมพันธตอกัน 
เชน มีการปรึกษาหารือเพื่อแกไขปญหารวมกัน การดูแลสมาชิกในครอบครัวท่ีเจ็บปวยหรือชวยเหลือตัวเองไมได
การชวยแบงเบาภาระคาใชจายในครอบครัว การอยูพรอมหนากันทั้งครอบครัวในโอกาสสำคัญตาง  ๆ เปนตน               
3) คุณภาพชีวิตดานสุขภาพและความเครียด หมายถึง การมีอาการทางดานรางกายและจิตใจที่บงบอกถึงภาวะ 



ของสุขภาพทางกาย ไดแก การเจ็บปวยและภาวะความเครียดของจิตใจ คือ ความวิตกกังวลที ่บุคคลรับรู                     
อันเนื่องมาจากเหตุการณหรือสภาวการณตาง ๆ 4) คุณภาพชีวิตดานสิ่งแวดลอม หมายถึง ความรูสึกทางกายและ
จิตใจเกี ่ยวกับการไดรับผลกระทบจากมลภาวะตาง  ๆ ที่เกิดขึ ้นบริเวณใกลบาน 5) คุณภาพชีวิตดานชีวิต                 
ความเปนอยูประจำวัน หมายถึง ความพึงพอใจตอการไดรับบริการที่ดีจากภาครัฐในดานการศึกษา คมนาคม 
สาธารณสุข สาธารณูปโภค ความปลอดภัยในชีวิต ทรัพยสิน รวมทั้งความพึงพอใจในดานราคาสินคาอุปโภคบรโิภค
และคาใชจายดานสาธารณูปโภคท่ีเปนอยูดวย (สำนักวิจัยสถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร, 2553) 

1.8.2 เครื่องมือวัดคุณภาพชีวิต  
องคการอนามัยโลกชุดยอฉบับภาษาไทยเปนเครื ่องมือวัดคุณภาพชีวิตที ่พัฒนามาจากกรอบแนวคิด                    

ของคำวา คุณภาพชีวิต หมายถึง การประเมินคาที่เปนจิตพิสัย (Subjective) ฝงแนนอยูกับทางวัฒนธรรม สังคม
และสภาพแวดลอม เพราะวานิยามของ QOL จะเนนไปที่การรับรูในเรื่องคุณภาพชีวิตของผูตอบ ไมไดคาดหวัง                  
ที่จะเปนวิธีการที่จะวัดในรายละเอียดของอาการโรคหรือสภาพตาง  ๆ แตถือเปนการประเมินผลของโรคและ   
วิธีการรักษาที่มีตอคุณภาพชีวิต เปนเครื่องชี้วัดที่พัฒนามาจากเครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิตขององคการอนามยัโลก     
100 ขอ โดยทำการเลือกคำถามมาเพียง 1 ขอ จากแตละหมวดใน 24 หมวด และรวมกับหมวดที่เปนคุณภาพชีวิต
และส ุขภาพทั ่วไปโดยรวมอีก 2 ขอคำถาม หล ังจากนั ้นคณะทำงานพัฒนาเคร ื ่องช ี ้ว ัดค ุณภาพชีวิต                       
ขององคการอนามัยโลกชุดยอฉบับภาษาไทย ไดทบทวนและปรับปรุงภาษาในเครื ่องมือ WHOQOL-BREF                  
โดยผูเช่ียวชาญทางภาษาแลวนำไปทดสอบความเขาใจภาษากับคนที่มีพื้นฐานแตกตางกัน นำมาปรับปรุงขอที่เปน
ปญหาแลวทดสอบซ้ำ ทำเชนนี ้อยู  3 รอบ การศึกษาคาความเชื ่อมั ่นของเครื ่องมือโดยมีคาความเชื ่อม่ัน 
Cronbach’s Alpha Coefficient เทากับ 0.8406 คาความเที ่ยงตรงเทากับ 0.6515 โดยเทียบกับ                      
แบบวัด WHOQOL-100 ฉบ ับภาษาไทยที ่ WHO ยอมร ับอยางเปนทางการเคร ื ่องม ือว ัดค ุณภาพชีวิต                      
WHOQOL-BREF-THAI ประกอบด วยข อคำถาม  2 ชน ิด  ค ือ  แบบภาวะว ิส ัย  (Perceived Objective)                     
และอัตวิสัย (Self-Report Subjective) ประกอบดวยองคประกอบของคุณภาพชีวิต 4 ดาน ไดแก ดานรางกาย 
(Physical Domain) ดานจิตใจ (Psychological Domain)  ดานความสัมพันธทางสังคม (Social Relationships) 

และดานสิ่งแวดลอม (Environment) (สุวัฒน มหัตนิรันดรกุล และคณะ, 2545) 
แบบวัดคุณภาพชีวิตดานสุขภาพ Short-Form 36 (SF-36) สรางขึ ้นและพัฒนาโดย The Medical 

Outcome Trust ของประเทศสหรัฐอเมริกา ประกอบดวยคำถามเก่ียวกับสุขภาพโดยแบงเปน 8 มิติ รวม 35 ขอ 
ไดแก 1) มิติดานการทำหนาที ่ของรางกาย (Physical Functioning) 2) มิติดานการทำหนาที ่ตามบทบาท                  
(Role Functioning) 3) มิติดานความเจ็บปวดทางรางกาย (Body Pain) 4) มิติดานการรับรู ส ุขภาพทั ่วไป 
(General Health Perception) 5) มิติดานการทำหนาที่ทางสังคม (Social Functioning) 6) มิติดานพละกำลัง 
(Vitality) 7) มิติดานภาวะทางอารมณ (Emotional) 8) มิติดานสุขภาพจิตทั่วไป (General Mental Health)   
และขอคำถามเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตโดยรวมอีก 1 ขอ รวม 36 ขอ SF-36 ถูกแปลและนำไปใชมากกวา 14 ภาษา 



รวมทั้งภาษาไทยเปนเครื ่องมือที่กระชับและครอบคลุมเกี ่ยวกับสภาวะสุขภาพทั้งทางดานรางกายและจิตใจ  
ผลลัพธแสดงเปนคาคะแนนซ่ึงคะแนนสูงแสดงวามีสุขภาพดี 

ขอดีของ SF-36 (44) 
1. มีองคประกอบครบครอบคลุมความหมายของคุณภาพชีวิต 

2. ใชไดกับกลุมประชากรที่อยูในภาวการณเจ็บปวยหรือพิการ 
3. ใชในการประเมินคุณภาพชีวิตภายหลังการไดรับการรักษาจากระบบบริการสุขภาพในสภาวะตาง ๆ 

ขอจำกัดของ SF-36 (44) 
1. เปนการประเมินการรับรูของแตละบุคคล 

2. ไมเหมาะสมกับการเปรียบเทียบระหวางกลุมประชากรที่อยูในการเจ็บปวยท่ีแตกตางกันมาก 

ในป พ.ศ.2539 เครื ่องมือชี ้วัดคุณภาพชีวิต SF-36V1.0 (44) ซึ ่งไดมีการพัฒนาเปน SF-36V2.0                    
โดยการเรียบเรียงคำถามใหมใหเขาใจงายขึ้น และเปลี่ยนเปน 5 ตัวเลือก แลวนำไปเปรียบเทียบกับ SF-36V1.0 
โดยทดสอบความเที่ยงกับหลายประเทศ เชน สหรัฐอเมริกา แคนาดา พบวา SF-36V2.0 มีคาความเท่ียงมากกวา 
SF-36V1.0 และพบวา SF-36V2.0 สามารถนำไปใชไดหลากหลายไมมีขอจำกัดดานวัฒนธรรม การวัดคุณภาพชีวิต
เปนการวัดผลไดจากการรักษาที ่บ ุคลากรทางการแพทยให ความสำคัญมากขึ ้น  แบบสอบถาม SF-36                     
ฉบับภาษาไทยเปนเครื่องมือที่นำไปใชวัดผลกันอยางแพรหลายในปจจุบัน เนื่องจากมีเนื้อหาที่ครอบคลุมและ
สามารถอธิบายเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตในแตละดานและในภาพรวมไดเปนอยางดี (ชุติเดช เจียนดอน, 2554) 

 

1.9 นโยบายและมาตรการท่ีเกี่ยวกับผูสูงอายุของประเทศไทย 

1.9.1 นโยบายของรัฐบาลดานผูสูงอายุ 
 กรมกิจการผู ส ูงอายุ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั ่นคงของมนุษย (2561) ไดกล าววา                  

นโยบายของรัฐบาลดานผูสูงอายุ คณะรัฐมนตรีโดยนายกรัฐมนตรี (พลเอก ประยุทธ จันทรโอชา) ไดแถลงนโยบาย
ตอสภานิติบัญญัติแหงชาติ เมื่อวันศุกรที ่ 12 กันยายน 2557 ไดกำหนดนโยบายการบริหารราชการแผนดิน                 
11 ดาน ประกอบดวย  

(1) การปกปองและเชิดชูสถาบันพระมหากษัตริย  
(2) การรักษาความมั่นคงของรัฐ และการตางประเทศ  
(3) การลดความเหลื่อมล้ำของสังคม และการสรางโอกาสการเขาถึงบริการของรัฐ  
(4) การศึกษาและการเรียนรู การทะนุบำรุงศาสนา ศิลปะและวัฒนธรรม  
(5) การยกระดับคุณภาพบริการดานสาธารณสุข และสุขภาพของประชาชน  
(6) การเพ่ิมศักยภาพทางเศรษฐกิจของประเทศ  
(7) การสงเสริมบทบาท และการใชโอกาสในประชาคมอาเซียน  



(8) การพัฒนาและสงเสริมการใชประโยชนจากวิทยาศาสตร เทคโนโลยี การวิจัยและพัฒนา และนวัตกรรม  
(9) การรักษาความมั่นคงของฐานทรัพยากร และการสรางสมดุลระหวางการอนุรักษกับการใชประโยชน   

อยางยั่งยืน  
(10) การสงเสริมการบริหารราชการแผนดินท่ีมีธรรมาภิบาล และการปองกันปราบปรามการทุจริต และ

ประพฤติมิชอบในภาครัฐ  
(11) การปรับปรุงกฎหมายและกระบวนการยุติธรรม โดยนโยบายที่เกี่ยวของกับผูสูงอายุ คือ นโยบาย             

ดานท่ี 3 การลดความเหลื่อมล้ำของสังคมและการสรางโอกาสการเขาถึงบริการของรัฐ ดังน้ี 

 ขอที่ 3 ในระยะตอไป จะพัฒนาระบบการคุมครองทางสังคม ระบบการออมและระบบสวัสดิการชุมชน              
ใหมีประสิทธิภาพและมีความยั่งยืนมากยิ่งขึ้น รวมทั้งการดูแลใหมีระบบการกูยืมที่เปนธรรม และการสงเคราะห 
ผูยากไรตามอัตภาพ พัฒนาศักยภาพ คุมครองและพิทักษสิทธิ  จัดสวัสดิการชวยเหลือ และพัฒนาคุณภาพชีวิต              
ของผูดอยโอกาส ผูพิการ ผูสูงอายุ สตรี และเด็ก 

 ขอที่ 4 เตรียมความพรอมเขาสูสังคมผูสูงอายุ เพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิต  และการมีงานหรือกิจกรรม                  
ที่เหมาะสม เพื่อสรางสรรคและไมกอภาระตอสังคมในอนาคต โดยจัดเตรียมระบบการดูแลในบาน สถานพักฟน 
และโรงพยาบาลที่เปนความรวมมือของภาครัฐ ภาคเอกชน ชุมชน และครอบครัว รวมทั้งพัฒนาระบบการเงิน             
การคลังสำหรับการดูแลผูสงูอายุ มติคณะรัฐมนตรี เมื่อวันที่ 8 พฤษภาคม 2559 มีนโยบายใหดำเนินการมาตรการ
ใหเงินชวยเหลือเพื่อการยังชีพแกผูสงูอายุที่มรีายไดนอย ตามโครงการลงทะเบียนเพ่ือสวัสดิการแหงรฐั โดยกำหนด
แหลงที ่มาของเงินเปน 2 สวน คือ เงินภาษีสรรพสามิตในสวนของสินคาสุราและยาสูบ ในอัตรารอยละ 2                   
แตไมเกิน 4,000 ลานบาทตอป และจากการบริจาคเบี้ยยังชีพผูสูงอายุ โดยจะนำสงเงินดังกลาวเขากองทุนผูสงูอายุ 
และสงตอใหผูสูงอายุที่มีรายไดนอย ตามโครงการลงทะเบียนเพื่อสวัสดิการแหงรัฐโดยผานบัตรสวสัดิการแหงรัฐ 
ตอไป ซึ่งมาตรการดังกลาว มีมติคณะรัฐมนตรีท่ีเกี่ยวของ ดังนี้ 

  1) มติคณะร ัฐมนตรี 23 พฤษภาคม 2560 เห ็นชอบในหลักการใหกระทรวงการคลัง                     
ดำเนินมาตรการใหเงินชวยเหลือเพ่ือการยังชีพแกผูสูงอายุท่ีมีรายไดนอย โดยใหความสำคัญกับผูสูงอายุที่มีรายได
นอยในโครงการลงทะเบียนเพ่ือสวัสดิการแหงรัฐ 

  2) มติคณะรัฐมนตรี 1 สิงหาคม 2560 เรื่อง อนุมัติหลักการ (ราง) พระราชบัญญัติผูสูงอายุ   
(ฉบับที่ ..) พ.ศ. .... โดยในการแกไขเพิ่มเติมพระราชบัญญัติผูสูงอายุ ดังกลาวไดมีการบัญญัติเรื่อง การจายเงิน
สงเคราะหเพื่อการยังชีพแกผูส ูงอายุที ่มีรายไดนอย การเพิ่มบทบัญญัติเกี่ยวกับที ่มาของเงินกองทุนผูส ูงอายุ                 
(ราง) พระราชบัญญัติผูสงูอายุ (ฉบับที่ ..) พ.ศ. .... จะมีผลบังคับใช 30 วัน ถัดจากวันประกาศในราชกิจจานุเบกษา 

  3) มติคณะรัฐมนตรี 7 พฤศจิกายน 2560 เรื่อง แนวทางการดำเนินโครงการบริจาคเบี้ยยังชีพ
ผูสูงอายุเขากองทุนผูสูงอายุ 



   3.1) เห็นชอบใหดำเนินโครงการภายใตชื ่อ “โครงการบริจาคเบี ้ยยังชีพผู ส ูงอายุ              
เขากองทุนผูสูงอายุ” โดยใหเริ่มโครงการตั้งแตวันที่ 1 ธันวาคม 2560 

   3.2) มอบหมายใหกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั ่งคงของมนุษยเปนผู จ าง
กรมธนารักษจัดทำเหรียญเชิดชูเกียรติ และจัดสงใหผูบริจาคเบี้ยยังชีพผูสูงอายุตามโครงการ โดยงบประมาณที่ใช
ในการดำเน ินโครงการ ใหกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม ั ่ งคงของมนุษย ขอทำความตกลงกับ                      
สำนักงบประมาณตามความจำเปนเหมาะสม และสอดคลองกับกำหนดเวลาที ่จะมอบเหรียญเชิดชูเกียรติ                    
ใหกับผูบริจาคเบี้ยยังชีพ 

   3.3) ใหคณะกรรมการผูสูงอายุแหงชาติเรงพิจารณากำหนดหลักเกณฑ วิธีการและ
เงื่อนไขในการจัดสรรเงินชวยเหลือผูสูงอายุที่มีรายไดนอยใหแลวเสร็จโดยเร็ว โดยคำนึงถึงความเหมาะสมคุมคา
และเปนไปตามแนวทางที ่คณะรัฐมนตรีไดมีมติไวเมื ่อวันที ่ 23 พฤษภาคม 2560 เร ื ่องมาตรการรองรับ                      
สังคมผูสูงอายุแบบบูรณาการ 

 สำนักงานวิจ ัยและพัฒนาระบบสุขภาพชุมชน (สำนักงานวิจ ัยและพัฒนาระบบสุขภาพชุมชน                    
สถาบันพัฒนาสุขภาพอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล , 2554 อางถึงใน วรรณษา วงษเส็ง, 2558) ไดกลาวไววา
นโยบายหลักประกันสุขภาพถวนหนาเอื้อใหเกิดรูปแบบหนวยบริการปฐมภูมิที่หลากหลาย รวมทั้งสงเสริมบทบาท
การมีสวนรวมในการสนับสนุนงบประมาณ และจัดบริการผู สูงอายุสำหรับภาคเอกชนและองคกรปกครอง                  
สวนทองถิ่น นอกจากนี้ นโยบายการกระจายอำนาจทำใหทองถิ่นมีบทบาทในการเขาถึงขอมูลดานสุขภาพชุมชน  
มีบทบาทสนับสนุนและเสริมพลังอำนาจแกชุมชนไดเพิ่มมากขึ้น  หนวยบริการปฐมภูมิ ซึ่งกระจายในทุกตำบล             
ตางมีบทบาทสูงภายใตสถานการณผูสูงอายุที่เพิ่มจำนวนมากข้ึน และมีปญหาสุขภาพเรื้อรัง ทำใหตองการบริการ            
ที่จำเพาะมากข้ึน รวมทั้งตองเปนบริการท่ีตอเน่ือง ครอบคลุมทั้งที่หนวยบริการ ท่ีบานและในชุมชน กลุมที่มีภาวะ
พึ่งพิงจะตองการการดูแลเฉพาะและจำเปนตองทำงานเช่ือมโยงรวมกับหนวยงานอื่นอยางบูรณาการ 

 นโยบายและมาตรการสำหรับผู ส ูงอายุโดยองคกรอนาม ัยโลกได ให ข อเสนอแนะเช ิงนโยบาย                      
ที่เนนความสำคัญของแนวคิดสามเสาหลักของการสูงวัยอยางมีพลัง ไดแก เสาหลักดานสุขภาพ เสาหลักดาน                
การมีสวนรวม และเสาหลักดานความมั ่นคง ขอเสนอแนะเหลานี ้สามารถใชไดกับประชากรทุกกลุ มอายุ                      
ในขณะเดียวกัน ขอเสนอแนะบางขอมุงไปยังทั้งกลุมประชากรที่กำลังเขาสูวัยสูงอายุและผูที่เปนผูสูงอายุแลว
สามารถสรุปได ดังนี้ (กรมกิจการผูสูงอายุ, กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย, 2562) 

 1.9.2 นโยบายดานสุขภาพ 

1. ปองกันและลดภาวะโรคซึ่งเกิดจากความพิการ โรคเรื้อรัง และการตายกอนวัยอันสมควร 
2. ลดปจจยัเสี่ยงที่เกี่ยวของกับโรคสำคัญ และเพิ่มปจจัยท่ีชวยสงเสริมสุขภาพตลอดเสนทางชีวิต 

3. พัฒนาความตอเน่ืองของระบบบริการสุขภาพและสังคมที่มีราคาเหมาะสม เขาถึงไดอยางมีคุณภาพสูง
และเหมาะกับคนทุกวัย ซึ่งตรงกับความตองการและสทิธิของทั้งชายและหญิงเม่ืออายุมากขึ้น 



4. จัดใหมีการฝกอบรมและการศึกษาแกผูดูแลผูสูงอายุ 

 1.9.3 นโยบายดานการมีสวนรวม 

1. จัดใหผูสูงอายุทุกคนมีโอกาสในการศึกษาและเรียนรูตลอดเสนทางชีวิต 

2. รับรูและทำใหเกิดการมีสวนรวมอยางมีพลังของคนในกิจกรรมพัฒนาเศรษฐกิจ การทำงานทั้งในระบบ
และนอกระบบ และกิจกรรมอาสาสมัครตาง ๆ ใหสอดคลองและเปนไปตามความสามารถความชอบและ                  
ความตองการของแตละบุคคลตลอดเวลาที่ผูคนเจริญวัยข้ึน 

3. สงเสริมใหผูคนมีสวนรวมอยางเต็มท่ีในชีวิตครอบครัวและชุมชนตลอดเวลาท่ีเจริญวัยข้ึน 

 1.9.4 นโยบายดานความม่ันคง 
1. ใหมีหลักประกันในการคุ มครองความปลอดภัยและศักดิ ์ศรีเกียรติภูมิของผู สูงอายุ โดยคำนึงถึง               

ความตองการและสทิธิดานความมั่นคงทางกาย การเงิน และสังคมเม่ือคนที่มีอายุสูงข้ึนเรื่อย ๆ 

2. ลดความเหลื ่อมล้ำในสิทธิ ์ที ่เกี ่ยวกับความมั ่นคงและความจำเปนของสตรีสูงอายุ จากรายงาน
สถานการณผูสูงอายุไทยในปกอน ๆ  ไดมีขอเสนอแนะเชิงนโยบายและมาตรการตาง ๆ  เพื่อรองรับการเปนสังคม
สูงอายุอยางสมบูรณในเวลาอีกไมกี่ปขางหนา มีขอเสนอแนะเชิงนโยบายและมาตรการเหลาน้ันยังตองดำเนินการ
ตอไปและมีขอเสนอแนะเพ่ิมเติมบางประการ สรุปได ดังนี ้

 1.9.5 นโยบายสนับสนุนใหผูสูงอายุอยูในท่ีอยูอาศัยท่ีชวยสงเสริมใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดี 
1. สนับสนุนใหผูสูงอายุคงอยูในที่อยูอาศัยเดิมในครอบครวั ชุมชนและสิ่งแวดลอมท่ีตนคุนชินโดยปรับปรงุ

สถานที่และกอสราง ทั้งภายในบานและภายนอกบานใหเอื้อตอการใชชีวิตของผูสูงอายุ 

2. สนับสนุนคนในครอบครัวที ่ทำหนาที่ดูแลผูสูงอายุ เชน ใหขอมูลขาวสาร และใหความรู เกี่ยวกับ             
การดูแลผูสูงอายุ 

3. สงเสริมใหองคกรปกครองสวนทองถ่ินและเครือขายในชุมชนมีสวนรวมในการสรางกลไกเฝาระวังและ
ดูแลผูสูงอายุ เชน มีระบบอาสาสมัครเยี่ยมบานศูนยดูแลผูสูงอายุกลางวัน 

4. สงเสริมใหองคกรปกครองสวนทองถิ ่นและชุมชนปรับปรุงสิ ่งแวดลอม และจัดบริการสาธารณะ
โดยเฉพาะการขนสงสาธารณะที่เอ้ือตอการใชชีวิตนอกบานของผูสูงอายุ 

5. ยกระดับมาตรฐานของที ่อยูอาศัยไมวาจะดำเนินการโดยรัฐหรือเอกชนสำหรับผูสูงอายุที่จำเปน                    
ตองไปอยูในที่อยูอาศัยใหม 
 1.9.6 นโยบายสนับสนุนใหผูสูงอายุดำรงชีวิตอยูอยางมั่นคงและมีศักด์ิศรี 

1. สรางภูมิคุมกันใหผูสูงอายุในการปกปองตนเองจากภัยรอบดาน  โดยการใหขาวสารความรู รวมทั้ง
พัฒนาเครื่องมือกลไกเทคโนโลยีที่เหมาะสมกับการดำเนินชีวิตอยางปลอดภัยและมีศักดิ์ศรี 

2. ลด “มายาคต”ิ หรือแนวคิดเชิงลบตอผูสูงอายุในหมูประชากรทุกเพศทุกวัย 

3. สนับสนุนใหกลุมชมรมผูสูงอายุมีบทบาทและเขมแข็ง 



4. ใหทุกหนวยงานครอบครัวหรือสถาบันการศึกษามีสวนรวมรณรงคใหประชากรมีคานิยมเอื้ออาทร             
เห็นคุณคา และแสดงความกตัญูกตเวทีตอผูสูงอายุ 

 1.9.7 นโยบายสงเสริมใหผูสูงอายุมีหลักประกันรายไดท่ีมั่นคงและย่ังยืน 

1. สงเสริมใหมีการจางงานผูสูงอายุ 

2. สรางมโนทัศนใหมเกี ่ยวกับนิยามผูสูงอายุ  เพื ่อใหสังคมเห็นวาผูสูงอายุยังมีพลังและมีศักยภาพ            
เปนผูผลิตในตลาดแรงงานได 

3. ปรับแกระเบียบกฎเกณฑ กฎหมายที่เปนอุปสรรคตอการจางงานผูสูงอายุ รวมทั้งขยายเวลาเกษียณ
ของขาราชการและรัฐวิสาหกิจ 

4. สงเสริมใหประชากรมีความรู และการวางแผนการออมเงินและใชจายอยางประหยัด เพ่ือเปนเงินออม
ไวใชจายยามชราภาพ 

5. สนับสนุนใหกองทุนการออมแหงชาติมีความเขมแข็ง และมีการบริหารจัดการท่ีดี 
6. มุงพัฒนาระบบบำนาญใหครอบคลุมผูสูงอายุอยางถวนหนารวมทั้งปรับระบบเบีย้ยังชีพใหเหมาะสมกับ

คาครองชีพในภาวะเงินเฟอที่สูงข้ึน 

 

 
ภาพที่ 4  กระบวนการจัดทำมาตรการขับเคลื่อนระเบียบวาระแหงชาติ เรื่อง สังคมสูงอายุ  
ท่ีมา: กรมกิจการผูสงูอายุ กระทรวงการพฒันาสงัคมและความมั่นคงของมนุษย (2562) 



 
 

ภาพท่ี 5  มาตรการขับเคลือ่นระเบียบวาระแหงชาติ เรื่อง สงัคมสงูอายุ 

ที่มา: กรมกิจการผูสงูอายุ กระทรวงการพฒันาสงัคมและความมั่นคงของมนุษย (2562) 
 

1.10 ทฤษฎีเกี่ยวกับผูสูงอายุ 

 ทฤษฎีที่เก่ียวกับผูสูงอายุ ไดแก ทฤษฎีทางชีววิทยาที่อธิบายถึงการเปลี่ยนแปลงทางรางกายของผูสูงอายุ 
ทฤษฎีทางจิตวิทยาที่มีความสัมพันธกับตัวแปรตามทางดานจิตใจเกี่ยวกับผูสูงอายุ  และทฤษฎีทางสังคมวิทยา  
มีรายละเอียด ดังน้ี 

1.10.1 ทฤษฎีทางชีววิทยาท่ีอธิบายถึงการสูงอายุ 

ทฤษฎีทางชีววิทยา (Biological Theory) ไดอธิบายถึงกระบวนการทางสรีรวิทยา และการเปลี่ยนแปลง
ของโครงสรางของอวัยวะตาง ๆ รวมทั้งการสูญเสียความสามารถในการตานทานโรค พบวา ในทุกระดับ                    
ของชีววิทยา ต้ังแตเซลลเน้ือเยื่ออวัยวะระบบอวัยวะจะตองมีการเสือ่มและมีการตายเกิดข้ึน ซึ่งมนุษยประกอบดวย
องคประกอบใหญ ๆ 3 อยาง คือ เซลลที ่สามารถเพิ ่มตัวเองตลอดชีวิต เซลลที ่ไมสามารถแบงตัวเอง และ
องคประกอบอ่ืน ๆ ท่ีไมใชเซลล สามารถแบงออกได 3 ทฤษฎี (นัสรียา สือมะ, 2557) โดยมีรายละเอียด ดังน้ี 

 



 

1) ทฤษฎีดานพันธุกรรม (Genetic Theory) ทฤษฎีในกลุมนี้ประกอบดวย 

1.1) ทฤษฎีวิวัฒนาการ (Evolution Theory) หรือทฤษฎีเซลล (Cell Theory) รวมกันอธิบายวา
สิ่งมีชีวิตตางก็มีการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการตลอดเวลา 

1.2) ทฤษฎีนาิกาชีวิต (Biological Clock) หรือทฤษฎีการถูกกำหนด (Programming Aging 

Theory) อธิบายวาอายุขัยของคนถูกกำหนดไวแลวโดยรหัสทางพันธุกรรม (Gene) ถาบรรพบุรุษมีอายุยืน             
ลูกหลานก็มีอายุยืนยาวตามไปดวย ทฤษฎีนี้เชื่อวานาิกาชีวิตจะอยูในนิวเคลียส และโปรโทพลาสซึมของเซลล         
ในรางกาย  

1.3) ทฤษฎีการกลายพันธุ (Somatic Mutation Theory) เกิดจากการไดรับรังสีทีละเล็กทีละนอย          
เปนประจำจนเกิดการเปลี่ยนแปลง DNA (Deoxyribonucleic Acid) และเกิดการผันแปรของเซลลหรืออวัยวะ            
ในระบบตาง ๆ ทำใหเกิดการแบงตัวผิดปกติ (Mutation) เกิดมีโรคภัยไขเจ็บหรือเกิดมะเร็ง  

1.4) ทฤษฎีการสะสมความผิดพลาดของเซลล (Error Theory) หรือทฤษฎีโมเลกุล (Molecular 

theory) อธิบายวา ความแกเกิดจากนิวเคลียสของเซลลมีการถายทอด DNA ที่ผิดปกติไปจากเดิม ทำใหเซลลใหม
ท ี ่ ได แตกต างไปจากเด ิมและกลายเป นส ิ ่งแปลกปลอม  ร างกายจะสรางอิมม ูนมาต อต าน เป นผลให                      
เซลลเสื่อมสลายและทำหนาที่ไมได   

2) ทฤษฎีอวัยวะ (Organ Theory) อธิบายกระบวนการชราวา เมื ่ออวัยวะมีการใชงาน ยอมจะมี 
ความเสื่อมเกิดข้ึน ทฤษฎีในกลุมน้ีประกอบดวย  

2.1) ทฤษฎีความเสื ่อมโทรม (Wear and Tear Theory) ความแกเปนกระบวนการเกิดขึ ้นเอง                  
เมื่ออวัยวะมีการใชงานมาก ยอมเสื่อมไดงายและเร็วขึ้น เมื่ออายุมากขึ้นขอจำกัดของทฤษฎีนี้ คือ อวัยวะสวนใด
ของรางกายที่ไมคอยไดทำงานจะเสื ่อมสภาพไปกอนในขณะที่อวัยวะสวนอื ่น ๆ ที่ทำงานกลับขยายใหญข้ึน      
อยางไรก็ดีทฤษฎีสนับสนุนดวยวาขณะที่เซลลถูกใชงานจะเกิดการผลิตสารแลวใช เชน การเสื ่อมของไขมัน 
(Lipofuscin) สะสมไวสารนี้เองเปนโปรตีนที่เหลือใชจากการเผาผลาญอาหาร (Lipoprotein) ซึ่งจะมีคุณสมบัติ            
ไมละลาย หนาที่ไมทราบชัดเจนในวัยสูงอายุจะมีสารนี้สะสมมากบริเวณ ตับ หัวใจ รังไข เซลลประสาท และ                  
เมื่อมีสารนี้มากถึงระดับหนึ่ง อวัยวะจะไมสามารถทำงานได และมีการเสื่อมถอย  

2.2) ทฤษฎีระบบประสาทและตอมไรทอ (Neuroendocrine Theory) เมื่อเขาสูวัยชรา การทำงาน
ของระบบประสาทจะลดลง รีเฟล็กซ (Reflex) ตาง ๆ จะเชื่องชา ความจำจะเสื่อมลง ตอมไรทอทำงานลดลง              
เชน อินซูลิน (Insulin) จะผลิตนอยลง เกิดเปนเบาหวานข้ึนไดในผูสูงอายุ  

2.3) ทฤษฎีภูมิคุ มกัน (Immunological Theory) เชื ่อวาเมื ่ออายุมากขึ ้นการสรางสารภูมิคุ มกัน
ตามปกติจะลดลง เพราะอวัยวะที่มีสวนชวยสรางภูมิคุมกันตาง ๆ เชน ในกระดูก ตอมไทมัส ระบบน้ำเหลือง                  
ตับและมาม เสื่อมสภาพและจะสรางภูมิคุมกันชนิดทำลายตนเอง (Autoimmune) มากขึ้น ทำใหรางกายออนแอ



เจ็บปวย  ซึ่ งโรคที่พบไดบอย  คือ มะเร็ง โรคเบาหวาน (Diabetes Mellitus) ภาวะหลอดเลือดแข็ง
(Atherosclerosis) โรคความดันโลหิตส ูง (Hypertension) ลิ ้นหัวใจร ูมาติก (Rheumatic Heart Disease)                  
สาเหตุที ่แทจริงที ่ทำใหความสามารถในการตอบสนองของระบบอิมมูนในผู สูงอายุลดลง ยังสรุปไมไดแนชัด                    
แตระบบอิมมูนที่พบวามีการเปลี่ยนแปลง ไดแก T-Cell Dependent มีหนาที่ลดลงจึงทำใหเปนสาเหตุใหมกีาร
เกิดโรคจากพวกมะเร็ง และโรคในระบบออโตอิมมูน แมคโครฟาจ (Macrophage) มีหนาที่ในการปองกันตนเอง              
ตอสูกับเช้ือโรคจำนวน Macrophage ไมไดลดลงตามอายุที่เพ่ิมข้ึน B-Cell จำนวนยังคงสูงอยูแตการตอบสนองตอ
การกระตุนของแอนติเจน (Antigen) จำนวนลดลง   

3) ทฤษฎีสรีรวิทยา (Physiological Theory) ทฤษฎีในกลุมนี้ประกอบดวย 

3.1) ทฤษฎีความเครียดและการปรับตัว (Stress Adaptation Theory) เช่ือวาความเครียดที่เกิดข้ึน     
ในชีวิตประจำวันมีผลทำใหเซลลตาย บุคคลเมื่อเผชิญกับความเครียดบอย ๆ จะทำใหเขาสู วัยชราไดเร็วข้ึน                     
เมื่อคนอยูในภาวะเครียดรางกายจะตอบสนอง โดยไฮโพทาลามัส และพิทูอิทารีถูกกระตุนใหหลั่งอะดรีโนคอรติโค
โทรฟนฮอรโมน (Adrenocorticotrophic Hormone) ไปกระตุนตอมหมวกไตชั้นนอก (Adrenal Cortex) และ 
ตอมหมวกไตชั้นใน (Adrenal Medulla) ใหหลั่งสารคอรติซอล (Cortisol) อัลโดสเตอโรน (Aldosterone) และ  
อิพิเนฟริน (Epinephrine) ซึ่งจะทำใหระดับน้ำตาลในเลือดสูงขึ้นชวยใหรางกายดำรงชีวิตอยูในภาวะเครียดได             
แตถารางกายตองเผชิญกับภาวะนี้มาก ๆ อาจเสื่อม และทำงานผิดปกติได 

3.2) ทฤษฎีสะสมของเสีย (Waste Product Accumulation) เม่ือสิ่งมีชีวิตอายุมากข้ึน ของเสียจะถูก
สะสมทำใหเซลลเสื ่อมและตายเพิ ่มขึ ้น สารที ่พบ ไดแก การเสื ่อมของไขมัน (Lipofuscin) ซึ ่งเปนสารสีดำ  
ไมละลายน้ำ เปนสารประกอบจำพวกการเผาผลาญอาหาร (Lipoprotein) 

3.3) ทฤษฎีอนุมูลอิสระ (Free Radical Theory) กลาวถึงกระบวนการออกซิเดชันของ   ที่                   
ไมสมบูรณในกระบวนการเผาผลาญ สารจำพวกโปรตีน  คารโบไฮเดรต และอื ่น ๆ ทำใหเกิดอนุมูลอิสระ                  
(Free radical substance) ซึ่งสามารถทำลายผนังเซลลโดยโมเลกุลของอนุมูลอิสระเมื่อแตกออกเปนอิสระจะจับ
กับโมเลกุลอื่น ๆ ที่อยูใกลเคียงทำใหโครงสรางและหนาที่ของเซลลเปลี่ยนไป อนุมูลอิสระเกิดไดจากสาเหตุอื่น ๆ 
ไดอีก เชน มลภาวะเปนพิษ รังสี อาหาร บุหรี่ และเช่ือกันวาสารจำพวกวิตามิน A, C และ E ชวยลดการเกิด และ                 
การทำงานของสารอนุมูลอิสระ (Free radical) ได 

3.4) ทฤษฎีการเชื่อมไขว (The Cross-Linkage Theory) เช่ือวาเมื่อชราสาร โปรตีนเสนใย (Fibrous 

Protein) จะเพ่ิมข้ึน และจับตัวกันมากข้ึนทำใหเสนใยคอลลาเจน (Collagen Fiber) หดตัว ขาดความยืดหยุนและ
จับกันไมเปนระเบียบ มีผลใหเซลลตายและเสียหนาท่ี กระบวนการนี้เกิดการเปลี่ยนแปลงขึ ้นในระดับ DNA                 
ของเซลลโดยสารเชื ่อมโยงระหวางโมเลกุล (Cross Link) ที่ เกิดจากปฏิกิริยาทางเคมีจะทำให DNA                     
มีการเปลี่ยนแปลงและเสื่อม ปจจุบันเชื่อกันวาสารเคมีพวก Lathyrogens, Prednisolone และ Penicillamine 

จะชวยลดปฏิกิริยาการเกิดสารเชื่อมโยงระหวางโมเลกุล (Cross Link) ไดนอกจากที่กลาวมา ยังมีความเช่ือ                     



ที่เกี่ยวกับรังสอัลตราไวโอเลตที่มีผลตอความชราและการเปลี่ยนแปลงในระดับสรีรวิทยาทำใหผิวหนังเกิดริ้วรอย 
(Wrinkling) ที่เรียกวา Solar Elastosis ซึ่งเกิดจากการแทนที่ของคอลลาเจน (Collagen) ดวยอีลาสติน (Elastin) 

(ลักษณะเปราะ เหี่ยว แตกเปนขุย) และยังมีผลใหเกดิมะเร็งผิวหนังไดดวย อีกทฤษฎีหนึ่งเช่ือกันวาภาวะโภชนาการ
การบริโภคอาหารใหไดสัดสวนทั้งปริมาณและคุณภาพจะชวยใหชีวิตยืนยาว   

นอกจากนี้ สำนักสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (2546) ไดจำแนกทฤษฎีทางชีววิทยา 
ออกเปน 9 ทฤษฎี ดังนี้  

1) ทฤษฎีวาดวยคอลลาเจน (Collagen) เชื ่อวาเม ื ่อเขาส ู ว ัยส ูงอายุ สารที ่เป นสวนประกอบ                      
ของคอลลาเจนและโปรตีนเสนใยจะมีจำนวนเพิ ่มมากขึ ้น และเกิดการจับตัวกันมาก ทำใหเสนใยหดสั้นเขา                
ปรากฏรอยยนมากขึ ้น ถาอยู ตรงขอตอจะมองเห็นปุ มกระดูกชัดเจน  ซึ ่งการจับตัวของเสนใยจะมีมาก                      
ในชวงอายุ 30-35 ป บริเวณที่มีการจับตัว ไดแก ผิวหนัง กระดูก กลามเน้ือ หลอดเลือด และหัวใจ  

2) ทฤษฎีวาดวยภูมิคุ มกัน (Immunological Theory) เชื ่อวาเมื่อมีอายุมากขึ้น รางกายจะสราง
ภูมิคุมกันตามปกตินอยลง พรอม ๆ กับสรางภูมิคุมกันชนิดทำลายตัวเองมากขึ้น ทำใหรางกายตอสูกับเชื้อโรค                 
ไดไมดี เจ็บปวยงายและภูมิคุมกันชนิดทำลายตัวเองจะไปทำลายเซลลตาง ๆ ของรางกาย โดยเฉพาะเขาไปทำลาย
เซลลที่เจริญเต็มที่แลวไมมีการแบงตัวใหม เชน เซลลสมอง เซลลกลามเน้ือหัวใจ ทำใหหัวใจวายไดงาย  

3) ทฤษฎีวาดวยยีน (Genetic Theory) เชื ่อวาการสูงอายุนั ้น เปนลักษณะที่เกิดตามกรรมพันธุ                   
ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงโครงสรางอวัยวะบางสวนของรางกาย คลายคลึงกับหลายชวงคนเมื่อมีอายุมากขึ ้น เชน 
ลักษณะศีรษะลาน ผมหงอกเร็ว  

4) ทฤษฎีวาดวยการเปลี่ยนแปลงและความผิดพลาดของเซลลรางกาย (Somatic Mutation and 

Error Theories) ทฤษฎีแรกกลาวถึงภาวะการแบงตัวผิดปกติ (Mutation) ทำใหเกิดการสูงอายุเร็วขึ ้น เชน                
การไดร ับร ังส ีเล็กนอยเปนประจำหรือไดรับขนาดสูงทันที จะมีผลทำใหเซลลชีว ิตสั ้นลง สำหรับทฤษฎี                       
ความผิดพลาดเช่ือวาเมื่อเขาสูวัยสูงอายุจะมีการเปลีย่นแปลงโครงสราง DNA และถูกสงตอไปยัง RNA เปนเอนไซม
ที ่เพิ ่งสังเคราะหใหม เอนไซมท่ีผิดปกติจะผลิตสารภายในเซลล จะมีผลตอกระบวนการเผาผลาญอาจเสื่อม                
หรือสูญเสียสมรรถภาพถาจำนวน RNA ลดลงมากจะมีผลทำใหเสียชีวิต 

5) ทฤษฎีวาดวยการเสื่อมและถดถอย (Wear and Tear Theory) ทฤษฎีนี้เปรียบสิ่งมีชีวิตทั้งหลาย
เหมือนเครื่องจักรที่เชื่อวาหลังใชงานเสร็จแลวมีการสึกหรอ เชน ผิวหนังเยื่อบุทางเดินอาหาร เม็ดเลือดแดง                  
มีการสรางเซลลใหมมาทดแทนเซลลเกาที่หายไปอยางตอเนื่อง เปนการชะลอความเสื่อมและถดถอยแตในระบบ
เซลลอื่น ๆ สวนเซลลประสาทและเซลลกลามเนื้อจะไมมีการเพิ่มเซลลใหม เมื่อเขาสูวัยสูงอายุ  การเสริมสราง            
จะตางกับพวกแรก เสริมสรางเซลลภายใน ทำใหดอยประสิทธิภาพ ชะลอความเสื่อมและถดถอยไดนอยกวา                
จะเห็นไดวาหนาที่ของรางกายทั้งโครงสรางมีการใชตลอดเวลาทำใหเกิดการเสื่อมและหมดอายุ ถามีการใชมาก                
มีผลทำใหเกิดการเสื่อมเร็วข้ึน 



6) ทฤษฎีวาดวยการดูดซึมบกพรอง (Deprivation Theory) เมื ่อคนมีอายุมากขึ ้นจะมี                      
การเปลี่ยนแปลงขึ้น เนื่องจากความเสื่อมที่เกิดขึ้นที่ผนังเซลลของระบบตาง  ๆ ภายในรางกาย เปนผลทำให                     
การดูดซึมหรือการสงผานออกซิเจนและสารอาหารตาง  ๆ  ในเลือดไปสูอวัยวะตาง ๆ  ไดรับออกซิเจน สารอาหาร 
ไมเพียงพอ อวัยวะจึงเสื่อมลง  

7) ทฤษฎีวาดวยการสะสม (Accumulation Theory) กลาววา ในน้ำเหลืองของคนหรือสัตวที่สูงอายุ 
พบวา มีการสะสมของสารบางอยาง ซึ่งมีผลทำใหหยุดการเจริญเติบโตของเซลล และสารนี้จะไมพบในน้ำเหลือง
ของคนหรือสัตวที่มีอายุนอย สารที่สะสมนี้มีผลแทรกแซงกระบวนการเผาผลาญของเซลล ทำใหประสิทธิภาพ             
ของการซึมผานของผนังเซลลลดลงในท่ีสุด จะทำใหการทำงานของอวัยวะตาง ๆ เริ่มเสื่อมลงและเสียไปในที่สุด  

8) ทฤษฎีวาดวยสารอนุมูลอิสระที ่เก ิดจากการเผาผลาญ (Free Radical Theory) กลาวถึง                    
การใหออกซิเจนของเซลลและการเผาผลาญพวกโปรตีน คารโบไฮเดรต และอื ่น ๆ ทำใหเกิดอนุมูลอิสระ                  
อันทำลายผนังเซลลใหเสื่อมสลายลง สารนี้ถูกเรงใหเกิดมากขึ ้นโดยการฉายรังสี แตมีสารที่ปองกันไมใหเกิด              
อนุม ูลอิสระ ไดแก วิตามินอี โดยไปลดการเผาผลาญ วิตามินเอ วิตามินซี และไนอะซิน และยังชวยจับ                     
สารอนุมูลอิสระอีกดวย  

9) ทฤษฎีความเครียดและการปรับตัว (Stress Adaptation Theory) กลาววา ความเครียดที่เกิดข้ึน
ในชีวิตประจำวันมีผลทำใหเซลลตายได บุคคลตองเผชิญความเครียดบอย  ๆ จะทำใหบุคคลนั้นยางเขาสู                     
วัยสูงอายุเร็ว 

 

 
ภาพที่ 6  ลักษณะทางกายภาพของผูสูงอายุที่เขารวมกิจกรรม  

ที่มา: นัฏฐิกา สุนทรธนผล (2561) 



สามารถสรุปภาพรวมไดวา กระบวนการทางชีววิทยาเกิดจากเปลี่ยนแปลงของโครงสรางของอวัยวะตาง ๆ 
รวมทั้งการสูญเสียความสามารถในการตานทานโรคเมื่อมีอายุมากขึ้น สภาพรางกายจะเปลี่ยนแปลงไปตามอายุ  
มีความเสื่อมทางดานรางกาย การชวยเหลือตัวเองลดลงไป ซึ่งทฤษฎีทางชีววิทยาไปมีความสัมพันธกับตัวแปรตาม
ทางดานรางกาย    

1.10.2 ทฤษฎีทางจิตวิทยาความสัมพันธกับตัวแปรตามทางดานจิตใจเก่ียวกับผูสูงอายุ  
ทฤษฎีทางจิตวิทยา (Psychological Theory) เปนทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับกลไกการเจริญทางดานจิตวิทยา 

ทฤษฎีนี้เชื่อวาการเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพและพฤติกรรมของผูสู งอายุนั้น เปนการพัฒนาและปรับตัวเกี่ยวกับ
สติปญญา ความนึกคิด ความจำ และการรับรู แรงจูงใจ รวมทั้งสังคม ที่อยู อาศัย และประสบการณในอดีต                       
ของแตละบุคคลจะผลักดันใหมีบุคลิกแตกตางกันไป และมนุษยจะมีชวงการเปลี่ยนแปลง  คือ ชวงตอของชีวิต                
ซึ ่งลวนแตเปนภาวะวิกฤติ การที ่บุคคลสามารถผานชวงวิกฤติในชีวิตแตละระยะไดดีเพียงใด ก็จะสงผลถึง                
การพัฒนาบุคลิกภาพในอนาคต คือ การเปนผูสูงอายุ ดวยตัวอยางทฤษฎีทางจิตวิทยา (ทวีศักดิ์ หลาภูเขียว, 2547; 

ศรีเรือน แกวกังวาล, 2553) ไดแก  
1) ทฤษฎีบุคลิกภาพ (Personality Theory) กลาววา ผูสูงอายุจะมีความสุขหรือความทุกขขึ้นอยูกับ

ภูมิหลังและการพัฒนาจิตของผูนั้น ถาผูสูงอายุเติบโตดวยความมั่นคง  อบอุน มีความรักแบบถอยทีถอยอาศัย               
เห็นความสำคัญของคนอื่น ทำงานรวมกับผู อื ่นไดเปนอยางดี  มักจะเปนผู ส ูงอายุท่ีคอนขางจะมีความสุข                     
สามารถอยูรวมกับลูกหลานและผูอื่นไดโดยไมเดือดรอน ในทางกลับกัน ถาผูสูงอายุเกิดมาอยูรวมกับใครไมเปน             
ไมอยากชวยเหลือผูอื่น จิตใจคับแคบ ผูสูงอายุมักจะเปนผูที่ไมคอยมีความสุข  

2) ทฤษฎีของอิริคสัน (Erikson's Epigenetic Theory) หรือทฤษฎี Psychosocial Developmental 

Stages อธิบายถึง การพัฒนาของคน ซึ่งแบงไดเปน 8 ระยะ ตั้งแตแรกเกิดจนถึงวัยสูงอายุ พัฒนาการในระยะที่ 7 
เปนชวงของวัยกลางคน และระยะที่ 8 เปนชวงของวัยสูงอายุ ซึ่งระยะที่ 7 แบงที่ชวงอายุระหวาง 40 -59 ป               
เปนชวงวัยที่มีความทะเยอทะยาน มีความคิดสรางสรรคตาง ๆ ตองการสรางความสำเร็จในชีวิต  ถาประสบ
ความสำเร็จดีจะรูสึกพอใจในความมั่นคง ภาคภูมิใจ และสืบทอดไปยังรุนลูกหลาน  แตถาไมประสบความสำเร็จ            
ในชีวิตชวงนี้ก็จะกลายเปนคนที่มีชีวิตไมสดใส เบื่อ ขาดความกระตือรือรน และขั้นที่ 8 เปนชวงอายุตั้งแต 60 ป  
ขึ้นไป อิริคสันอธิบายวา เมื่อถึงขั้นนี้แลวบุคคลจะตองพัฒนาความรูสึกไดวาตนไดกระทำกิจตาง ๆ ที่ควรทำ                 
เสร็จสิ้นตามหนาที่ของตนแลว ยอมรับไดทั้งความสำเร็จ สมหวังและผิดหวัง (ปลอยวาง) ทำใจยอมรับความรูสึก
ของตนเองและผูอื่นอยางที่เขามีเขาเปน และมีความพอใจในชีวิตของตน  ตรงกันขามกับผูสูงอายุที่จมอยูกับ
ความหลัง อาลัยอาวรณ ยอมรับอดีตไมได (ปลอยวางไมสำเร็จ) ก็คิดแตเพียงวามีเวลานอยลงไปทุกที ไมสามารถ
ทำอะไรใหม ๆ เพื่อแกไขอดีตที่ผิดพลาดไป กลัวความตายท่ีกำลังคืบคลานเขามา กลุมนี้จะมีความรูสึกเศราสรอย
สิ้นหวัง และหลีกหนีชีวิต บางรายอาจคิดฆาตัวตาย ซึ่งความพอดีระหวางความมั่นคงทางใจ และความสิ้นหวัง                
ทำใหคนเกิดความเฉลียวฉลาดรูเทาทันโลก และชีวิตซึ่งเปนสิ่งพึงปรารถนา  



3) ทฤษฎีของเพค (Peck's Theory) โรเบิรต เพค ไดแบงผู สูงอายุเปน 2 กลุ ม คือ ผู สู งอายุวัยตน               
อายุ 56-75 ป และผู ส ูงอายุตอนปลาย อายุ 75 ปขึ ้นไป ซึ ่งทั ้ง 2 กลุ มมีความแตกตางกันทั ้งทางกายภาพ               
และทางจิตสังคมซึ่งมีผลตอการเปลี่ยนแปลงทางดานจิตสังคมของผูสูงอายุ 3 ลักษณะ (Eliopoulos, 1995) คือ  

(1) Ego Differentiation and Work-Role Preoccupation เ ป นความรู สึ ก เ กี่ ย วกับ ง านที่ ท ำ อ ยู                
โดยจะรู ส ึกวาตนยังมีคุณคาอยู ตอเมื ่อบทบาทลดลงหรือเปลี ่ยนไปจึงพอใจที่จะหาสิ ่งอื่น ๆ มาทำทดแทน                    
(วัยผูสูงอายุตอนตน)  

(2) Body Transcendence and Body Preoccupation เปนความรู สึกที ่ผู ส ูงอายุยอมรับวา                      
สภาพรางกายของตนถดถอยลง และชีวิตจะมีสุขถาสามารถยอมรับและปรับความรูสึกนี้ได (อายุที่เพิ่มข้ึน)  

(3) Ego Transcendence and Ego Preoccupation เ ป น ค ว า ม รู สึ ก ที่ ย อ ม รั บ ก ฎ เ ก ณฑ แ ล ะ                      
การเปลี่ยนแปลงทางธรรมชาติ และยอมรับความตายไดโดยไมรูสึกหวาดวิตก (วัยผูสูงอายุตอนปลาย)  

4) ทฤษฎีความปราดเปรื ่อง ( Intelligence Theory) เชื ่อวาผู สูงอายุที ่ยังปราดเปรื ่องและ                
คงความเปนปราชญอยูได เพราะเปนผูท่ีมีความสนใจในเรื่องตาง ๆ  อยูเสมอ มีการคนควา และพยายามที่จะเรียนรู                 
อยูตลอดเวลา ผูที่มีลักษณะเชนน้ีตองเปนผูมีสุขภาพดี มีฐานะเศรษฐกิจพอเปนเครื่องเก้ือหนุน 

อยางไรก็ตามนักจิตวิทยายอมรับวา กระบวนการชราดานจิตวิทยาสามารถอธิบายไดจากลักษณะ                  
ทางพันธุกรรม และสิ่งแวดลอมที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในแตละวัย ซึ่งพิจารณาไดจากปจจัยภายใน 
และปจจัยภายนอก ดังนี ้ ปจจัยภายในตัวบุคคล ไดแก แรงจูงใจ สติปญญา ความจำ การรับรู  การเรียนรู                   
และบุคลิกภาพ ทำใหพบวา ผู ส ูงอายุจะมีการผันแปรไปตามการเปลี ่ยนแปลงในระดับตาง ๆ ของรางกาย                   
ตามที่กลาวไปแลวในทฤษฎีทางชีววิทยา มีงานวิจัยยืนยันวา  ผูสูงอายุมีการเรียนรูไดเกือบเทากับคนออนวัย                     
แตตองอาศัยเวลาที ่นานกวา ปจจัยที ่มีผลตอการเรียนรู คือ ความเครียด ผลจากประสาทและสรีรวิทยา                     
ที่เปลี่ยนแปลงทำใหเสียความจำ สวนแรงจูงใจ พบวา ผูสูงอายุไมจำเปนตองใชแรงกระตุน ในการทำงานมากกวา
บุคคลในวัยอื่น ๆ ปจจัยภายนอก คือ การเปลี่ยนแปลงทางสรีรภาพ ไดแก พันธุกรรมกับปฏิสัมพันธที่รางกาย                    
มีตอสังคม ไดแก ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม โครงสรางสังคม   

ทฤษฎีทางจิตวิทยา สามารถสรุปไดวา การเปลี่ ยนแปลงบุคลิกภาพและพฤติกรรมของผูส ูงอายุนั้น  
เกิดจากการปรับตัวเกี่ยวกับสติปญญา ความนึกคิด ความจำ การรับรู บุคลิกภาพ และการเรียนรู ประสบการณ            
ในอดีตของแตละบุคคลจะผลกัดันใหผูสูงอายุมีการเปลี่ยนแปลงไปตามเวลา  

1.10.3 ทฤษฎีทางสังคมวิทยาเก่ียวกับผูสูงอายุ 

ทฤษฎีทางสังคมวิทยา (Sociological Theory) เป นทฤษฎีที ่กล าวถึงแนวโนมบทบาทของบุคคล
สัมพันธภาพ และการปรับตัวทางสังคมในชวงทายของชีวิต  หรือเปนทฤษฎีที่พยายามวิเคราะหสาเหตุที่ทำให
ผูสูงอายุตองมีสถานะทางสังคมเปลี่ยนแปลงไป ทั้งพยายามที่จะชวยใหมีการดำรงชีวิตอยูในสังคมอยางมีความสุข 
ทฤษฎีนี้เชื่อวาถาสังคมเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วก็จะทำใหสถานภาพของผูสูงอายุเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว                 



ตามไปดวย และสถานะของผู ส ูงอายุในสังคมใดจะเปนอยางไร ขึ ้นอยู กับจำนวนของผู ส ูงอายุในสังคมน้ัน                     
ลวนแตมองความสูงอายุจากสถานภาพทางสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปในทางลดลง แตผูสูงอายุยังคงตองการบทบาท
เดิม จึงเกิดความเครียดสงผลใหเกิดการถอนตัวออกจากสังคม  แตการจะใชชีวิตในชวงสูงอายุใหมีความสุขน้ัน             
ตองคงบทบาทและสถานภาพทางสังคมไวแตควรอยูในระดับที่เหมาะสม แนวคิดทางสังคมวิทยาที่สำคัญ  ไดแก 
ทฤษฎีกิจกรรม ทฤษฎีบทบาท ทฤษฎีการแยกตนเอง ทฤษฎีความตอเนื่อง (สำนักสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข, 2546; นิธิภัทร ชิตานนท, 2563) และทฤษฎีระดับชั ้นของอายุ (Foner et.al., 1972)                 
มีรายละเอียด ดังนี้ 

1) ทฤษฎีกิจกรรม (Activity Theory) โดย Kossuth and Bengtson (1988) ไดพัฒนาข้ึนมาวิเคราะห
ถึงการทำกิจกรรมตาง ๆ ของบุคคล  สิ ่งที ่ชวยใหบุคคลมีความพึงพอใจในตนเอง และมีแรงจูงใจที ่จะสราง
สัมพันธภาพกับบุคคลอื่น เปนการสรางการเรียนรูใหกับบุคคลโดยมีกิจกรรมเปนเครื่องมือ และเปนการพัฒนา
บุคคลโดยอาศัยการมีปฏิสัมพันธระหวางกันและกัน ทฤษฎีกิจกรรมแสดงใหเห็นวาผูสูงอายุที่มีการทำกิจกรรม
อยางตอเนื ่องสม่ำเสมอ ทำใหมีความพึงพอใจในชีวิต และปรับตัวไดดีกวาผู ส ูงอายุที ่ไม มีบทบาทหนาที่                      
หรือการทำกิจกรรมใด ๆ ทฤษฎีกิจกรรมยังเชื ่ออีกว ากิจกรรมจะชวยใหผู ส ูงอายุมีชีวิตอยู อยางมีความสุข                      
มีความเพลิดเพลิน กระฉับกระเฉง สามารถตัดสินใจได เกิดภาพพจนที่ดีเกี่ยวกับตนเอง โดยแนวคิดทฤษฎีนี้               
อยูบนพื้นฐาน 3 ประการ ไดแก  

(1) การเขารวมกิจกรรมของผูสูงอายุ มีความสัมพันธกับสถานภาพทางสังคมกอนการเกษียณ กลาวคือ 
ผูสูงอายุที่เคยมบีทบาทที่แสดงความสามารถในสังคมมากอน เกษียณอายุจะเขารวมกิจกรรมเพื่อทดแทนบทบาท 
ที่สูญเสียไป ผูสูงอายุประเภทนี้จะมีความพรอมทางดานสุขภาพกายและสุขภาพจิต มีความพรอมทางดานรายได 
และเศรษฐกิจในครอบครัว และมีความสุข มีความพึงพอใจท่ีไดเขารวมกิจกรรม  

(2) การเขารวมกิจกรรมของผูสูงอายุขึ้นอยูกับพื้นฐานความคิด อารมณ  จิตใจ และสังคมของผูสูงอายุ 
กลาวคือ เมื่อเขาสูวัยสูงอายุหรือหลังเกษียณบุคคลจะมีการเปลี่ยนแปลงในชีวิตเกิดขึ้น เชน การสูญเสียคูสมรส  
การเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอมในการทำงาน การทำกิจกรรมจะชวยใหมีความมั่นคงทางดานอารมณ มีความมั่นใจ
ในการดำรงชีวิต และเช่ือมั่นในความสามารถของตนเอง และตองการมีความสัมพันธกบับุคคลอื่น  

(3) ผูสูงอายุที่เขารวมกิจกรรมจะมีความคาดหวังวากิจกรรมที่ทำจะทดแทนความสูญเสียการทำงาน
ประจำ การมีชีวิตคู และการเปนพอแม สถานะในครอบครัวและในสังคมได ดังนั ้นกิจกรรมในการดำเนิน
ชีวิตประจำวันของผูสูงอายุซึ่งอาจกลายเปนบทบาทหนาที่ของผูสูงอายุที่ควรมีตอสังคมครอบครัว และชุมชน                
เพื่อการมีคุณคาในชีวิต และเพิ่มความพึงพอใจตนเองของผูสูงอายุ 

ผูสูงอายุที่มีการทำกิจกรรมอยูเสมอ ๆ จะมีบุคลิกภาพที่กระฉับกระเฉง และมีความพึงพอใจในชีวิต  
ปรับตัวไดดีกวาผูสูงอายุที่ปราศจากกิจกรรม มีภาพลักษณในดานบวก ซึ่งผูสูงอายุจะมีความสุขได ควรมีบทบาท
หรือกิจกรรมทางสังคมตามสมควร เชน มีงานอดิเรก มีการเปนสมาชิกกลุมกิจกรรม สมาคม ชมรม 



 
ภาพที่ 7  การเขารวมกิจกรรมของผูสงูอายุ  

ที่มา: นัฏฐิกา สุนทรธนผล (2561) 
 

2) ทฤษฎีบทบาท (Role Theory) อธิบายวา อายุเปนองคประกอบท่ีสำคัญอยางหนึ่งในการท่ีจะกำหนด
บทบาทของแตละบุคคล บุคคลจะปรับตัวตอการเปนผูสูงอายุไดดีเพียงใด ยอมนาจะข้ึนอยูกับการยอมรับบทบาท
ของตนเองในแตละชวงอายุ ซึ่งบทบาทดังกลาวจะสงผลไปถึงการยอมรับบทบาททางสังคมที่จะเปลี่ยนแปลงไป             
ในอนาคตดวย นอกจากน้ี การสรางบทบาททางสังคมของตนขึ้นมาใหมเพื่อทดแทนบทบาทหนาที่ที่สูญเสียไป                
ขึ้นกับบทบาททางสังคม และการมองเห็นคุณคาของตนเองเปนสำคัญ เมื่อบุคคลเขาสูวัยสูงอายุจะปรับบทบาท
และสภาพตาง ๆ หลายอยางที่ไมใชบทบาทเดิมของตนมากอน เชน การละทิ้งบทบาททางสังคมและความสัมพันธ
ซึ่งเปนไปแบบวัยผูใหญ ยอมรับบทบาทของสังคมและความสัมพันธในแบบผูสูงอายุ และเวนจากความผูกพันกับ            
คูสมรสเนื่องจากการตายไปของฝายใดฝายหน่ึง เปนตน  

3) ทฤษฎีแยกตนเองหรือทฤษฎีการถอยหาง (Disengagement Theory) กลาวถึงผูสูงอายุเกี่ยวกับ
การถอยหางออกจากสังคม มีใจความวาผู สูงอายุและสังคมจะลดบทบาทซึ่งกันและกันอยางคอยเปนคอยไป              
ตามความตองการของรางกายและไมอาจหลีกเลี ่ยงได  เนื ่องจากยอมรับวาตนเองมีความสามารถลดลง                    
สุขภาพเสื่อมลง จึงถอยหนีจากสังคมเพื่อลดความเครียด และรักษาพลังงาน  พอใจกับการไมเกี่ยวของกับสังคม



ตอไปเพื่อถอนสภาพและบทบาทของตนใหแกชนรุนหลัง ซึ่งระยะแรกอาจมีความวิตกกังวลอยูบางในบทบาทที่
เปลี่ยนแปลงไป และคอย ๆ ยอมรับการไมเกี่ยวของกับสังคมตอไปไดในที่ส ุด อยางไรก็ตาม  ทฤษฎีนี้อธิบาย                
โดยกลาวดวยวา ปกติแลวบุคคลจะพยายามผสานอยูกับสังคมใหนานเทาที ่จะทำไดเพื ่อเปนการรักษาสมดุล                 
ทั้งดานรางกาย จิตใจ และอารมณกอนที่บทบาทของตนเองจะแคบลงเม่ือมีอายุเพ่ิมมากขึ้น โดยสรุป กระบวนการ
ถอยหางเปนกระบวนการที่มีลักษณะเฉพาะ ดังนี้ เปนกระบวนการพัฒนาอยางคอยเปนคอยไป เปนสิ่งที่มิอาจ
หลีกเลี ่ยงได เปนกระบวนการเปลี ่ยนแปลงที ่ผ ู ส ูงอายุพึงพอใจ  เปนสากลของทุกสังคม เปนสิ ่งที ่เกิดข้ึน                     
ตามธรรมชาติเพื ่อรักษาสมดุลของมนุษย  ปจจัยที ่มีผลตอการถอยหางของผู สูงอายุ ไดแก กระบวนการชรา                
ที ่ม ีความแตกตางกันของแตละบุคคล  สภาพสังคม และความเชื ่อมโยงของอายุท ี ่ เพ ิ ่มขึ ้น  จะเห็นไดวา                     
ทฤษฎีการถอยหางและทฤษฎีกิจกรรมจะมีความขัดแยงกัน ซึ่งการดำเนินชีวิตของผูสูงอายุที่ประสบความสำเร็จ              
มีความสุข และมีกิจกรรมรวมกันน้ัน ข้ึนอยูกับบุคลิกภาพและแบบแผนชีวิตของแตละบุคคล ที่ผานมาผูที่มีบทบาท
ในสังคม ชอบเขารวมกิจกรรมในสังคมก็ตองการที่จะรวมกิจกรรมตอไป สวนผูที่ชอบสันโดษไมเคยมีบทบาทใด ๆ 
ในสังคมมากอนก็ยอมที่จะแยกตัวเองออกจากสังคมเม่ืออายุมากขึ้น  

4) ทฤษฎีความตอเนื่อง (Continuity Theory) เปนทฤษฎีที่อธิบายในเรื่องของการปรับตัวทางสังคม
ของผู ส ูงอายุ คือ การที ่ผ ู ส ูงอายุจะมีความสุขในบั ้นปลายชีวิตไดนั ้นมีผลมาจากบุคลิกภาพ และรูปแบบ                      
ของการดำเนินชีวิตของแตละบุคคลที่มีมาเดิม ซึ่งเชื่อวาผูสูงอายุจะแสวงหาบทบาททางสังคมใหมมาทดแทน
บทบาททางสังคมเกาที ่ตนสูญเสียไป และยังคงสภาพที่จะพยายามปรับตนเองใหเขากับสภาพแวดลอมใหม                 
อยางตอเนื่องอยู เสมอ ดังนั้นจึงกลาวไดวา ทฤษฎีความตอเนื่องเปนการกลาวถึงการปรับตัวของผู สูงอายุวา       
ผู ส ูงอายุจะปรับตัวไดดีและมีความสุขในบั ้นปลายชีวิตไดนั ้น ขึ ้นอยู กับบุคลิกภาพ และการมีพฤติกรรม                     
ในการดำเนินชีวิตที่ผานมาในอดีต กลาวไดวาปจจัยที่มีผลตอการปรับเปลี่ยนบทบาททางสังคมของผูสูงอายุ คือ 
การเขาไปมีสวนรวมกิจกรรมทางสังคมในวัยสูงอายุ ซึ่งถือเปนบทบาทใหมที่เขามาทดแทนบทบาททางสังคมเดิม                
ที่ตองสูญเสียไป ในกิจกรรมประเภทตาง ๆ  ที่ทำใหผูสูงอายุมีสุขภาพดีทั้งดานรางกายและจิตใจ ซึ่งการเขารวม
กิจกรรมตาง ๆ  ของผูสูงอายุนั้นจะเปนการไดแสดงศักยภาพ ความสามารถของตนเองเพ่ือประโยชนตอตนเอง และ
สังคมได เพ่ือผูสูงอายุมีความพึงพอใจในชีวิต และมีคุณภาพชีวิตที่ดี  

5) ทฤษฎีระดับชั้นของอายุ (Age Stratification Theory) ทฤษฎีนี้ไดกลาวถึง อายุเปนหลักเกณฑ
สากลที่จะกำหนดบทบาท สิทธิ หนาท่ีของบุคคล ซึ ่งจะเปลี ่ยนแปลงไปตามช้ันของอายุ จากอายุหนึ ่งไปสู                     
อีกอายุหนึ่ง มีลักษณะความสัมพันธทางสังคมที่เกิดภายในกลุมอายุ และระหวางช้ันอายุที่แตกตางกันของผูสูงอายุ
ทั้งทางตรงและทางออม เชน ทางตรง มีการกำหนดอายุเม่ือครบวาระเกษียณ ทางออม เปนลักษณะที่สังคมกำหนด
บทบาทที่เหมาะสมในแตละชวงวัยอายุ  
 สรุปไดวา ทฤษฎีทางสังคมวิทยาเกี่ยวของกับบทบาทและการปรับตัวในสังคมชวงสุดทายของชีวิต                
หากผู ส ูงอายุไม สามารถปรับตัวได จะทำใหตนเองร ู ส ึกไรคา และมีความมั ่นใจในการดำเนินชีวิตและ                 



การเขาสังคมที่ลดลง จึงทำใหตนเองนั้นถอยหางจากสังคม  จนทำใหเกิดความเครียด และอาจเกิดโรคซึมเศรา
ตามมา ผู ส ูงอายุตองยอมรับบทบาทของตนเองและบทบาทของสังคมที่เปลี ่ยนแปลงไปตามชวงอายุ รวมถึง
มองเห็นคุณคาในตนเอง   
 

 
ภาพที่ 8  ผูสูงอายุที่เขารวมกิจกรรมดนตร ี

ที่มา: นัฏฐิกา สุนทรธนผล (2561) 
  

บทสรุป 

ผู ส ูงอายุ คือ บุคคลซึ ่งม ีอายุเก ินกวา 60 ปบริบูรณขึ ้นไป  ซึ ่งอยู ในระยะชวงชีวิตที ่เปนวัยแหง                      
การเปลี่ยนแปลงทั้งรางกาย จิตใจ และสังคม โดยมีกระบวนทัศนและการรับรูเกี่ยวกับความสูงอายุใน 2 ลักษณะ 
คือ 1) กระบวนทัศนทางชีววิทยาการแพทย เปนการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย เริ่มมีโรคภัยไขเจ็บมากขึ้น และ
รางกายเสื่อมโทรมลง และ 2) กระบวนทัศนพฤฒิวิทยาของการประกอบสรางทางสังคม เนนการสรางภาพลักษณ
เชิงบวกของผูสูงอายุมากขึ้น ผูสูงอายุถือเปนผูที่มีคุณคาตอสังคมเปนอยางมาก เปนแหลงความรูความชำนาญ และ
เปนผูธำรงไวซึ่งประเพณี วัฒนธรรม อีกทั้งยังเปนสายใยสำคัญของครอบครัวอีกดวย ผูสูงอายุมีบทบาทสำคัญตอ
ครอบครัวทั้งการอบรมสั่งสอนบุตรหลาน เปนที่ปรึกษาใหคำแนะนำ และเปนแบบอยางในการดำรงชีวิตใหกับ         
คนในครอบครัว ทั้งยังมีบทบาทในการดูแลรักษาคานิยมที่ดีของวัฒนธรรมไทย ปจจุบันจำนวนประชากรผูสูงอายุ
ในประเทศไทยเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง และประเทศไทยเขาสู สังคมผูสูงอายุอยางเต็มรูปแบบในป  พ.ศ. 2564            
ดานผลกระทบจากการที่ประเทศไทยกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ สังคมไทยในปจจุบันกำลังเผชิญกับการเปลี่ยนแปลง
โครงสรางทางประชากรครั ้งสำคัญ ซึ ่งสงผลกระทบตอสวนตาง  ๆ ในประเทศอาทิ สังคม ระบบเศรษฐกิจ         



การจัดสรรทรพัยากรของประเทศในอนาคต ทางดานของนโยบายและมาตรการที่เกีย่วกับผูสูงอายุของประเทศไทย 
ประกอบดวย นโยบายดานสุขภาพ นโยบายดานการมีสวนรวม นโยบายดานความมั่นคง นโยบายสนับสนุนให
ผูสูงอายุอยูในท่ีอยูอาศัยท่ีชวยสงเสริมใหมีคุณภาพชีวิตที่ดี นโยบายสนับสนุนใหผูสูงอายุดำรงชีวิตอยูอยางมั่นคง
และมีศักด์ิศรี และนโยบายสงเสริมใหผูสูงอายุมีหลักประกันรายไดที่มั่นคงและยั่งยืน  

คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ เปนประเด็นสำคัญอันดับแรกที่รัฐบาลและผูมีสวนเกี่ยวของควรตระหนักถึง   
โดยสามารถวัดไดจากเครื่องมือวัดคุณภาพชีวิต ไดแก เครื่องช้ีวัดคุณภาพชีวิตขององคการอนามัยโลก (WHOQOL) 
แบบวัดคุณภาพชีวิตดานสุขภาพ (SF-36) ในการจัดกิจกรรมดนตรีสำหรับผูสูงอายุ มีเปาหมายเพื่อพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของผู ส ูงอายุ จำเปนตองศึกษาทฤษฎีเก ี ่ยวกับผู ส ูงอายุ ไดแก 1) ทฤษฎีทางชีววิทยาที ่อธิบายถึง                      
การเปลี ่ยนแปลงทางรางกายของผู สูงอายุ เชน ทฤษฎีดานพันธุกรรม ทฤษฎีอวัยวะ และทฤษฎีสรีรวิทยา                   
2) ทฤษฎีทางจิตวิทยาที่มีความสัมพันธกับตัวแปรตามทางดานจิตใจเกี่ยวกับผูสูงอายุ  เชน ทฤษฎีบุคลิกภาพ   
ทฤษฎีของอิริคสัน ทฤษฎีของเพค ทฤษฎีความปราดเปรื่อง และ 3) ทฤษฎีทางสังคมวิทยา เชน ทฤษฎีกิจกรรม 
ทฤษฎีบทบาท ทฤษฎีแยกตนเองหรือทฤษฎีการถอยหาง ทฤษฎีความตอเนื่อง ทฤษฎีระดับช้ันของอายุ  
 ปจจ ุบันจะเห็นไดวาจำนวนผู ส ูงอายุในสังคมเพิ ่มมากขึ ้น ซึ ่งวัยสูงอายุเปนชวงรอยตอของชีวิต                      
ซึ่งเปลี่ยนจากวัยกลางคนเขาสูวัยสูงอายุ ทำใหตองเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ  มากมาย ท้ังดานรางกาย จิตใจ 
และสังคม การเปลี่ยนแปลงตาง ๆ เหลานี้เปนไปในลักษณะเสื่อมถอย มีขอจำกัดในการทำหนาที่ของรางกาย                  
ในดานใดดานหนึ่งหรือหลาย  ๆ  ดาน ทำใหเกิดปญหาทางดานจิตใจที่อาจสงผลกระทบตอสุขภาพกายและ                  
การดำเนินชีวิตประจำวันตอไปได การเขาใจธรรมชาติแหงการสูงวัย สามารถทำใหผูสูงอายุดำเนินชีวิตประจำวัน 
ไดอยางมีความสุข รวมทั้งใหการดูแลผู ส ูงอายุไดอยางเหมาะสม และนำมาซึ ่งความสุขและความอบอุนใจ                    
ของผู ส ูงอายุและสมาชิกในครอบครัวทุกคน รวมทั ้งทำใหเกิดความเขาใจผู ส ูงอายุในสังคมดวยเชนกัน                       
ดังนั้นการสรางแนวทางดูแลชวยเหลือผูสูงอายุดวยความเขาใจ จะชวยใหผูสูงอายุมีสุขภาพกาย สุขภาพจิตที่ดี 
สามารถดำรงชีวิตในวัยสูงอายุไดอยางมีความสุข  
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บทท่ี 2 

ความสำคัญของดนตรีกับการพัฒนาผูสูงอายุ  
 

แมวาผูสูงอายุตองเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงทั้งดานรางกาย อารมณ และสังคม สภาวะทางรางกาย 
จิตใจ รวมถึงทักษะที่เกี่ยวของในการดำเนินชีวิตประจำวันอาจเสื่อมถอยลง แตผูสูงอายุยังคง เปนกำลังสำคัญ              
ของครอบครัว สามารถดูแลตนเองใหมีสุขภาพกายและใจที่ดีได  

ปจจุบันหลายหนวยงานเล็งเห็นความสำคัญของดนตรี เปนสวนสำคัญในการพัฒนาผูสูงอายุในทุกดาน  
จึงไดมีการจัดโครงการที่เกี่ยวของกับดนตรีเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ทั้งการจัดโครงการในพื้นท่ีชุมชน 
ศูนยดูแลผูสูงอายุ หรือการนำดนตรีเขาไปบรรจุในหลักสูตรของโรงเรียนผูสูงอายุ ทั้งดนตรีไทย ดนตรีพ้ืนบาน และ
ดนตรีสากล เชน โครงการดนตรีพลังบวก โดยการริเริ่มของมูลนิธิอาจารยสกุรี เจริญสุข และมูลนิธิตลาดหลักทรพัย
แหงประเทศไทย เพื่อสนับสนุนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงวัยใหมีสุข โดยใชเสียงเพลงและดนตรีเปนสื่อ                
ในการสรางสรรคพัฒนากิจกรรมรวมกัน โครงการดนตรีอังกะลุง และเครื่องดนตรีตามรอยพอ โฮงเฮียนผูสูงอายุ
พะเยา โดยอาจารยพัฒนา สุขเกษม โครงการตาง ๆ ที่เกิดขึ ้น นอกจากพัฒนาสุขภาวะของผู ส ูงอายุแลว                
ยังเปนการสงเสริมใหผูสูงอายุไดมีปฏิสัมพันธทางสังคม อันจะนำไปสูการสรางสรรคสังคมผูสูงอายุท่ีมีคุณภาพ 

ในบทนี้ผูเขียนไดรวบรวมขอมูลจากแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยมุงนำเสนอความสำคัญ
ของดนตรี คุณประโยชนของดนตรีท่ีมีตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในมิติตาง ๆ ทั้งดานรางกาย อารมณ 
สังคม และสติปญญา รวมถึงการนำดนตรีมาใชในผู สูงอายุ ทั้งในด านดนตรีบำบัด และการจัดกิจกรรมดนตรี                 
เพื่อพัฒนาสุขภาวะของผูสูงอายุ โดยเรียงลำดับหัวขอเรื่อง ดังนี้  
  2.1 ดนตรีกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

  2.2 ความสำคัญของดนตรีสำหรับผูสูงอายุ 

  2.3 องคประกอบของดนตรีที่สงผลตอการพัฒนาสุขภาวะของผูสูงอายุ 
  2.4 การใชดนตรีบำบัดในผูสูงอายุ 

  2.5 การนำดนตรีไปใชเพื่อสงเสริมสุขภาวะของผูสูงอายุ 

  

2.1 ดนตรีกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

 ดนตรีมีประสิทธิภาพในการเสริมสรางความสุข ความบันเทิงเริงรมย สรางรอยยิ้ม  และความสนุกสนาน
ใหกับทุกคนโดยเฉพาะผู สูงอายุไดมีชีวิตชีวา มีแรงขับเคลื ่อนใหเกิดแรงบันดาลใจในการใชชีวิต เสริมสราง                      
สุขภาวะที่ดี ไดเห็นคุณคาของตนเอง เสริมสรางปฏิสัมพันธในการเขาสังคม และเปนการเสริมสรางคุณภาพชีวิตที่ดี
ใหกับผูสูงอายุ ท่ีจะสามารถใชชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุข (วิชญ บุญรอด, 2565) 



 อาจารยดุษฎี พนมยงค ไดกลาวถึงการใชดนตรีในการพัฒนาคุณภาพชีวิต จำแนกเปน 3 ดาน ไดแก 
คุณภาพชีวิตดานจิตใจ คุณภาพชีวิตดานรางกาย และคุณภาพชีวิตดานสังคม 

1) ดนตรีเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตทางดานจิตใจ   
1.1) ดนตรีชวยใหจิตใจสงบ แนวคิดเรื่องดนตรีสามารถทำใหจิตใจสงบ สงเสริมสมาธิ ในการฟงดนตรี                 

ที่ทำใหจิตใจสงบ ไดแก (1) ฟงดนตรีบรรเลงเพื ่อทำสมาธิ (2) ฟงบทสวดมนตพรอมทํานอง (3) ฟงบทสวด               
ทํานองจีน ทิเบต และดนตรีสมาธิของจีน  

1.2) ดนตรีชวยสรางเสริมพัฒนาการทางอารมณ-จิตใจ เพลงและดนตรีชวยพัฒนาอารมณในแง                      
การใหความเพลิดเพลิน สนุกสนาน สดชื ่น ราเริง ดนตรีสามารถชวยใหผูคนไดแสดงออกตามความตองการ                      
ความรูสึก และความสามารถ ชวยถายทอดอารมณ และผอนคลายความเครียด  

1.3) ดนตรีกอใหเกิดความสุขในจิตใจ การรองเพลงและเลนดนตรี เปนการแสดงออกถึงสิ่งที่อยูในจิตใจ 
มักทำใหผูขับรองหรอืผูเลนดนตรีมีความสุข เพราะผูเลนหรอืผูรองจะรูสกึถึงความผอนคลาย และถาสามารถปฏิบัติ
ไดอยางชำนาญ ยิ่งทำใหรูสึกสนุกมากขึ้น  

1.4) ดนตรีกอใหเกิดความผูกพันรักใครในจิตใจ สิ ่งนี ้เปนคุณคาของบทเพลง สามารถทำใหเกิด                    
ความผูกพันรักใคร เชน บทเพลงไทยสากลประเภทเพลงปลุกใจที่มีเนื้อหา คือ การหลอหลอม ปลูกฝง และชี้นำ             
ใหผูฟงเกิดความตระหนัก และการประพฤติปฏิบัติไปในทางที่สังคมสวนใหญเห็นวาเหมาะสม หรือในเรื่องของ              
บทเพลงรักของคนหนุมสาวที่มีใหเห็นอยูมากมาย นอกจากน้ี ยังมีบทเพลงที่แตงขึ้นมาเพื่อเทิดทูนบุพการี หรือ              
ผูมีพระคุณ บทเพลงจึงเปนสื่อกลางในการสรางความสัมพันธ และเปนการสื่อสารระหวางคนในสังคม  

2) ดนตรีเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตทางดานรางกาย 

2.1) ดนตรีพัฒนาการทำงานของสมอง ชวยสรางเสริมจินตนาการและความคิดสรางสรรค ชวยเติมเต็ม            
ในสิ่งที่ขาดหายไป สามารถใชเปนเครื่องมือการปรับตัวเขาสังคม และสรางความสุขไดเปนอยางดี การทำงาน                 
ของสมองกับดนตรีนั้น สมองซีกขวาใชในการจดจำทำนองเพลง คุณภาพเสียง สมองซีกซาย ใชในการควบคุม
ลักษณะดนตรีที่ซับซอน เชน จังหวะ ตัวโนต ความสามารถทางดนตรีของมนุษยอยูภายใตอิทธิพลของสมองซีกขวา  
แตขณะฟงเพลงหรือบรรเลงเพลง มนุษยจะใชสมองซีกซาย เมื ่อมนุษยไดฟงหรือบรรเลงเพลงที ่มีคุณภาพ                     
สมองจะเริ่มทำงาน และกระตุนใหเกิดความแข็งแรงของใยประสาท เสนใยเริ่มทำงาน และกระตุนใหความแข็งแรง
ของใยประสาทเพิ่มพูนข้ึน เสนใยประสาทเหลาน้ีจะเพ่ิมปริมาณสรางขาแขนไปเช่ือมตอระหวางเซลลสมองดวยกัน 
การเชื่อมโยงนี้จะเพิ่มมากขึ้น และเปนแรงผลักดันสำคัญที่ชวยกระตุนสมองสวนที่ชวยสรางความคิดเปนเหตุ               
เปนผล และตรรกวิทยาทำงานดีข้ึน 

2.2) ดนตรีเพื่อความผอนคลาย โดยการเคลื่อนไหวรางกายประกอบดนตรี หรือการบำบัดดวยดนตรี               
ทำใหเกิดสมาธิ เกิดความรูสึกที่สบายใจแลวนำไปสูการสรางสรรคสิ่งใหม ๆ  และเอื้อประโยชนตอการปรับปรุง
ตนเองใหมีพฤติกรรมที่ดีข้ึน 



3) ดนตรีเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตทางดานสังคม 

3.1) ดนตรีเพื่อความสามัคคี เปนสิ่งที่สามารถหลอหลอมใหประชาชนในชาติเกิดความสามัคคีก ันได  
ถึงแมจะมีปญหาขัดแยงกัน ดนตรีชวยในการประสานรอยราวใหเกิดความสามัคคีในบานเมืองไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 

3.2) ดนตรีชวยสรางเสริมพัฒนาดานระเบียบวินัยและความพรอมเพรียง เชน ใชดนตรีเปนสัญญาณ                
ในการปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ   

3.3) ดนตรีชวยปลูกฝ งความรักชาติบ านเมือง บทบาทหนาที ่ของดนตรีท ี ่มีต อสังคม นอกจาก                       
ใหความสนุกสนาน ผอนคลายความเครียด เปนสื ่อกลางในการสื่อสาร ดนตรีสามารถนำมาใชในการปลูกฝง                 
ความรักชาติบานเมือง เชน เพลงที ่มีจังหวะเราใจ คึกคัก สนุกสนาน มีความหมายที่เกี ่ยวกับความรักชาติ                    
ความเสียสละเพื ่อชาติของวีรชนบรรพบุรุษ เปนการกระตุนใหเห็นคุณคา และความสำคัญของประเทศชาติ                 
เห็นความสำคัญของบรรพบุรุษท่ีปองกันประเทศชาติ  

3.4) ดนตรีชวยลดพฤติกรรมที่เปนปญหาตอสังคม เชน ความกาวราว ดนตรีเปนเครื่องมือในการกระตุน
พฤติกรรมที่พึงประสงคของสังคม (ธนสรรค เกตุพุฒ, 2559) 
 ทั้งนี้ ศิริณา จิตตจรัส และบุญสืบ บุญเกิด (2561) กลาวถึง ประโยชนของดนตรีในวิถีชีวิตที่สะทอน                  
ใหเห็นถึงคุณภาพชีวิตของมนุษย จำแนกเปน 4 ดานไดแก ดานจิตเวช ดานการศึกษา ดานศาสนา และ                    
ดานการแพทย ดังนี้ 
 1) ดานจิตเวช นักจิตวิทยาหรือนักจิตบำบัดไดนำดนตรีเขามารักษาผูปวยทางจิต เชน คนท่ีเปนโรคเครียด
หรือโรคซึมเศราสามารถบำบัดไดดวยเสียงดนตรีที่มีจังหวะและทำนองที่ราเริงสดใส นอกจากนี้ ดนตรีที่มีจงัหวะ
และทำนองชา ๆ ฟงสบาย ยังชวยลดพฤติกรรมของคนท่ีมีความกาวราว ใจรอน อารมณฉุนเฉียว ใหมีอารมณจิตใจ
ที่เยือกเย็นข้ึน 

2) ดานการศึกษา นักการศึกษามีความเห็นตรงกันวา ดนตรีสามารถพัฒนาศักยภาพของมนุษยได                   
ดนตรีท่ีมีชีวิตชีวาชวยปรับเปลี่ยนสภาวะของคลื่นสมอง เสริมสมาธิ เพิ่มความจำ กอใหเกิดประสบการณการเรยีนรู
ผานประสาทสัมผัส ในการใหฟงเสียงดนตรีที่มีความถี่สูง เชน ซอดวง ไวโอลิน ฟลูต เปยโนจะชวยกระตุนสมอง            
ในสวนของความจำและความคิดสรางสรรค นอกจากนี้ การเลนดนตรีชวยพัฒนาความเชื ่อมั ่นในตนเอง                     
ทั้งยังชวยพัฒนาสติปญญาจากการเคลื่อนไหวไปตามจังหวะเสียงดนตรี และการอานโนตดนตรีชวยพัฒนา                
ระบบประสาทสัมผัสและความจํา 

3) ดานศาสนา ในศาสนาคริสตใชดนตรีประกอบพิธีกรรมโดยเชื ่อว า ดนตรีและเพลงทางศาสนา                 
ชวยจรรโลงจิตใจและสรางกำลังใจ ทางศาสนาพุทธมีการนำดนตรีเขาไปใชในการประกอบพิธีกรรม  

4) ดานการแพทย ในปจจุบันวงการแพทยไดนำดนตรีมาใชบำบัดรักษาโรค ซึ่งทางการแพทยมีความเห็น
ตรงกันวาเสียงดนตรีมีผลตอระบบและจังหวะของทางเดินหายใจ  การเตนของหัวใจและความดันของโลหิต              



ผูปวยเมื่อไดฟงเสียงเครื่องดนตรีที่มีคลื่นความถ่ีเสียงตํ่า เชน เทเนอรแซ็กโซโฟน หรือขลุย ชวยทำใหเกิดความสงบ
และลดอาการเจ็บปวด 
  
2.2 ความสำคัญของดนตรีสำหรับผูสูงอายุ 

กองยุทธศาสตรและแผนงาน กรมกิจการผูสูงอายุ (2565) ไดกลาววา ดนตรีกอใหเกิดประโยชนสำหรับ
ผู ส ูงอายุมากมาย ทั้งสรางความเพลิดเพลินและความสุขในชีวิต ผู ส ูงอายุสามารถใชเวลานั ่งฟงบทเพลง                      

ไดหลากหลาย ไมวาจะเปนเพลงสุนทราภรณ หรือเพลงสมัยใหม ในแงของการฟงดนตรี ยอมใหรสอารมณสุนทรีย
ตามที่ผูฟงตองการ กระตุนใหรางกายผอนคลาย มีชีวิตชีวา บทเพลงสนุกสนานสามารถสรางรอยยิ้มใหผูสูงอายุ              
ไดเปนอยางดี ทั้งยังสรางแรงบันดาลใจและความคิดสรางสรรค  

ความสำคัญของดนตรีสำหรับผูสูงอายุ สามารถจำแนกได 3 ดานหลัก ไดแก ดานรางกาย ดานจิตใจ และ
ดานสังคม รายละเอียด ดังน้ี 

1) ความสำคัญของดนตรีสำหรับผูสูงอายุดานรางกาย  
ดนตรีสงผลดีตอสมองสวนตาง ๆ โดยเฉพาะอยางย่ิงฮิปโปแคมพัส ซึ่งเกี่ยวของกับการเรียนรูและความจำ 

นอกจากน้ี ยังสรางอารมณเชิงบวก ลดความเครียด และเสริมสรางสมาธิได มีความเปนไปไดวา ดนตรียังอาจจะ
ชวยสงเสริมการทำงานของระบบอ่ืน ๆ ของรางกาย ที่อยูภายใตการควบคุมของระบบประสาทอัตโนมัติและ
ฮอรโมนคอรทิซอล เชน ระบบไหลเวียนเลือด และระบบควบคุมวัฏจักรการสลาย-สรางกระดูก การฟงเพลงและ        
เลนดนตรีจึงเปนกิจกรรมที่ชวยสงเสริมการทำงานของระบบประสาทหลายดาน เหมาะสมแกทุกชวงวัย    
โดยเฉพาะผูสูงอายุ (นรัตถพล เจริญพันธุ, 2565) นอกจากน้ี ดนตรีมีสวนชวยในการเคลื่อนไหวกลามเนื ้อ 
การใชสายตา การใชประสาทสัมผัส การเรียนรูเกี่ยวกับทิศทางซาย-ขวา มีความสำคัญในการสรางเสริมสุขภาพ
รางกายที่แข็งแรง และทำใหภูมิตานทานของรางกายเพิ่มขึ้น (Seaward, 1997 อางถึงใน นัฏฐิกา สุนทรธนผล, 
2565)   

2) ความสำคญัของดนตรีสำหรับผูสูงอายุดานจิตใจ   

ดนตรีมีผลทางดานจิตใจ สามารถเชื่อมโยงระหวางกายกับจิตของมนุษย ดนตรีบำบัดจึงมีประโยชนตอ    

การเยียวยารางกาย จิตใจ อารมณ และจิตวิญญาณของมนุษยใหมีความสมดุล และสงผลใหบุคคลที่มีภาวะซึมเศรา 
มีความรู สึกนึกคิด เขาใจตนเอง สรางความรู สึกมีคุณคาในตัวเอง มีสติ รู เทาทันความคิด อารมณความรูสึก 
พฤติกรรม สามารถเขาใจโลกและชีวิตมากขึ ้น  (สราวลี สุนทรวิจิตร, 2560) ดนตรีชวยใหผู ส ูงอายุระลึกถึง                     
ความทรงจำดี ๆ ผู ส ูงอายุจะสามารถเก็บความทรงจำประเภทตาง  ๆ  สำหรับชวงเวลาซึ ่งแตกตางกันไป                     
ความทรงจำระยะสั้นคงอยูไดเพียงไมกี่วินาทีจนถึงชั่วโมง ขณะที่ความทรงจำระยะยาวอยูกับผูสูงอายุไปนาน              

หลายป นอกจากนี้ ผูสูงอายุยังมีความจำเพื่อใชงาน (Working Memory) ยกตัวอยางเชน เมื่อไรก็ตามที่ผูสูงอายุ
กำลังจดจำเพลง ผูสูงอายุจึงพยายามฟงเพลงซ้ำแลวซ้ำเลา โดยกระบวนการเหลาน้ีถือเปนชวงที่ความจำเพื่อใชงาน 



กำลังประมวลอยูดี ๆ ในอดีต บทเพลงที่มีคุณคาตาง ๆ ในความทรงจำของผูส ูงอายุจะเปนตัวกลางประสาน
ผู ส ูงอายุไปยังความทรงจำอันงดงามในอดีต ทำใหระลึกถึงความสุขในวันวาน (ยสพรรณ พันธะศรี, 2564)                 
ดนตรีชวยในการผอนคลายความตึงเครียด ความวิตกกังวล ตลอดจนสรางความรื่นเริงเม่ือมีความสุข  

3) ความสำคัญของดนตรีสำหรับผูสูงอายุดานสังคม 

ดนตรีเปนสวนหนึ่งในกิจกรรมที่ทำใหผูสูงอายุไดแสดงออกซึ่งตัวตนภายใน และทำใหผูสูงอายุสามารถ 
ผูกสัมพันธและเขาสังคมระหวางผูสูงอายุดวยกันอยางงายดาย เพิ่มความรูสึกที่ดี  ๆ  และเพิ่มความสนิทสนมกัน            

ไดงาย ผานกิจกรรมที่ดนตรีเปนสื ่อกลางไดหลายรูปแบบ เชน การรองเพลง การเคลื่อนไหวประกอบดนตรี              
การเลนดนตรี (ยสพรรณ พันธะศรี, 2564) 

ณรุทธ สุทธจิตต และคณะ (2566) ไดนำเสนอความสำคัญของกิจกรรมดนตรีอังกะลุงสำหรับผูสูงอายุ 
ที่สงผลตอพัฒนาการทั้ง 4 ดาน คือ ดานรางกาย ดานสติปญญา ดานอารมณ และดานสังคม รายละเอียด ดังนี ้

1) พัฒนาการทางดานรางกาย ผู ส ูงอายุไดปฏิบ ัต ิกิจกรรมการเล นอังกะลุง จะทำใหร างกายมี                      
การเคลื่อนไหวสอดคลองกับสภาพรางกายตามวัย ที่ไมมากจนเกินไป เชน เคลื่อนไหวเฉพาะกลามเนื้อในสวนมือ
และแขนเพื่อเลนอังกะลุง เปนตน การเลนอังกะลุงมีสวนชวยใหผูสูงอายุมีสุขภาวะทางกายที่ดี ทำใหความเสื่อม
ทางรางกายและทางสมองชาลง 

2) พัฒนาทางสติปญญา ผูสูงอายุจำเปนตองคิดพรอมกับดูสัญลักษณมือ และเขยาอังกะลุงใหถูกตอง               

กับระดับเสียงที่รับผิดชอบ ตองประสานการทำงานของระบบประสาทดวยการดู คิดตามสัญลักษณมือที่ปรากฏ 
และสั่งงานใหรางกายตอบสนองไดอยางฉับพลัน สงผลใหเกิดความกระชุมกระชวย มีความต่ืนตัวตลอดเวลา  

3) พัฒนาการทางอารมณ ผู ส ูงอายุที ่เขารวมกิจกรรมดนตรี มักจะมีอารมณดี หัวเราะ ครึกครื้น                     
อีกทั้งการเลนดนตรียังชวยใหผูสูงอายุตระหนักถึงคุณคาของตนเอง มีศักยภาพในการเรียนรู ซึ่งสงผลตอจิตใจและ
อารมณดวย 

4) พัฒนาการทางสังคม การเลนดนตรีอังกะลุงเปนวง เปนการสงเสรมิใหผูสูงอายุมีกลุมเพื่อน ไมเกิดความอางวาง 
ความโดดเด่ียวอยูที่บาน นอกจากเลนดนตรีรวมกนัแลว ในบางครั้งหลังเสรจ็กิจกรรมมีการนำอาหารมารับประทาน
รวมกัน มีการสนทนา พบปะทำใหเกิดความสัมพันธเชิงญาติมิตร มีความเปนครอบครัว เอื้ออาทร ชวยเหลือกัน 
ถอยทีถอยอาศัยกัน 

นอกจากนี้ ผลการศึกษางานวิจัยของ Terrence Hays และ Victor Minichiello (ปณิชา พรประสิทธ์ิ 
และคณะ , 2564) ไดนำเสนอวา ดนตรีเป นส ิ ่งท่ีชวยใหผู ส ูงอายุใชชีว ิตประจำวันไดอยางมีความหมาย                     
ดนตรีถูกนำมาใชเปนสื่อกลางในการสื่อสารกับผูอื่น และทำใหผูสูงอายุสามารถตระหนักรูถึงอารมณ ความรูสึก 
สะทอนตัวตนของตนเอง โดยนำเสนอความสำคัญของดนตรีออกเปน 10 ประเด็น ไดแก  

1) การพัฒนาเอกลักษณและความเปนตนเอง (Identity and Self) หมายถึง การใชดนตรีเพื่อเปนสื่อ               

ในการใหคำนิยามตัวตนและอัตล ักษณของตนเอง และใชดนตรีเพื ่อการแสดงถึงตัวตนภายในออกมา                      



ทางการเลนดนตรี รองเพลง เปนตน ดังที่ผูสูงอายุไดกลาววา “ฉันมองวาดนตรีเปนสวนหนึ่งของจิตวญิญาณเลย  
ถาใครคนหนึ่งรักดนตรี ดนตรีก็จะกลายเปนสวนหนึ่งของเขา ไมใชแคเปนวิถีชีวิตนะ แตฉันคิดวาดนตรีเปน
แนวทางในการคิด ถามันไปถึงจุดน้ันแลว ดนตรีก็จะกลายเปนสวนหนึ่งของตัวตน” 

2) การพัฒนาทางอารมณ (Emotions) หมายถึง ดนตรีชวยในการสะทอนอารมณ ทำใหผูสูงอายุตระหนัก
ถึงอารมณความรูสึกของตนเอง และสามารถสำรวจอารมณใหลึกลงไปได ผานกิจกรรมดนตรีตาง ๆ  ดังเชนที่ผูสูงอายุ
กลาวไววา “ฉันคิดวาการเลือกดนตรีสะทอนถึงอารมณของฉันนะ คุณจะรูไดวาฉันรูสึกดีหรือไมดี หรือวาแคเฉย ๆ”  

3) การเชื ่อมโยงเหตุการณในชีวิตตาง ๆ (Linking Life Events) หมายถึง ดนตรีสามารถเรียกคืน
ประสบการณหรือเหตุการณในอดีตของผูสูงอายุใหกลับมา ทำใหนึกถึงชวงเวลาเหลาน้ัน รวมไปถึงทำใหผูสูงอายุ
รับรูถึงอารมณความรูสึกในขณะท่ีกำลังเกิดประสบการณนั้น ๆ  ไดชัดเจนมากยิ่งขึ้น ดังเชน ผูสูงอายุที่ใหสัมภาษณไววา 
“ดนตรีเช่ือมโยงโดยตรงกับชีวิตที่ผานมาเลย ทั้งความทรงจำ ความรูสึก ผูคน และสถานที ่มันยังคงชัดเจน อยูในใจ”  

4) การใชดนตรีบำบัด (Therapy) หมายถึง ผูสูงอายุหลายคนนำดนตรีมาประยุกตในการดูแลบำบัดตนเอง 
เพื่อรักษาความสมดุลของสุขภาวะในชีวิต “เมื่อฉันรูสึกเหนื่อย ฉันก็จะไปทำใหตัวเองสดชื่นดวยการเลนเปยโน” 

และ “ดนตรีชวยทำใหฉันมีกำลังใจมากขึ้นเมื่อฉันเสียใจหรือรูสึกไมคอยดี มันมีผลนะ เหมือนเปนการใชดนตรี             
มาบำบัดตัวเอง”  

5) ประสบการณทางจิตวิญญาณ (Spirituality) หมายถึง ดนตรีมีความเกี ่ยวของกับประสบการณ                  
ของผู ส ูงอายุในเรื ่องความเชื ่อ ความศรัทธาทางศาสนา รวมถึงความเชื ่อในตนเอง ดังที ่ผ ู สูงอา ยุไดกลาวถึง
ประสบการณทางจิตวิญญาณท่ีเกี่ยวของกับดนตรีไววา “ดนตรีเปนเรื่องของการเช่ือมตอกับผูคน แลวยังเช่ือมไปถึง
โลกที่ตางออกไป โลกที่กวางใหญกวานั ้น โลกของจิตวิญญาณ” และผู ส ูงอายุยังไดกลาวถึงประสบการณ                      
ทางจิตวิญญาณที่เกิดขึ้นภายในตนเองและกับผูอื่นอีกวา “เวลาที่ฉันรองเพลงในพิธีทางศาสนา ฉันรองใหดีที่สุด
เทาที่จะทำได ไมวาคนอื่นจะรองไดดีกวาหรือแยกวาที่ฉันรอง พวกเราก็อธิษฐานรวมกัน”  

6) การกระตุนและแรงจูงใจ (Stimulus and Motivation) หมายถึง การที่ดนตรีเปนสวนหนึ่งที่กระตุน
ผู ส ูงอายุใหมีแรงจ ูงใจในการดูแลตนเองเพื ่อทำกิจกรรมตาง ๆ ไดอยางเต็มความสามารถอยางยาวนาน                      
เทาที่จะเปนไปได ทั้งทางรางกาย สติปญญา และทางสังคม ดังที่ผูสูงอายุกลาวไววา “ฉันฟงดนตรีเพื่อเรียนรูดวย 
แลวก็ขยันมาก หมายถึงวาฉันศึกษาเกี ่ยวกับทฤษฎีดนตรี ฉันอานโนตออก คิดวาการเลนเปยโนก็ชวย                       
ในการอานโนตไดดวย” และ “เวลาฉันมีอะไรยาก ๆ ที่ตองทำ ถาไดฟงเพลงที่ชอบในวิทยุไปดวย ฉันก็จะทำ                
ไดดีข้ึน มีประสิทธิภาพมากข้ึน สมองโลงมากขึ้น”  

7) การจัดการเวลา (Time Management) หมายถึง ผู ส ูงอายุใชเวลาไปกับกิจกรรมดนตรีตาง ๆ                     
ที่ทำใหเกิดความพึงพอใจ ชวยเติมเต็มชวงเวลาวางของผู ส ูงอายุ ลดความเหงา และความเบื ่อหนายในชีวิต                
ดนตรีเปนสิ่งที่ชวยในการเติมชองวางในชีวิตของพวกเขา โดยผูสูงอายุไดกลาวถึงการเลนดนตรีวา “ถาฉันติดขัดกับ
อะไรสักอยางที่กำลังทำอยู หรือเบื่อจากงานบาน ฉันชอบไปนั่งเลนเปยโนสักนิดหนึ่ง มันทำใหรูสึกดีข้ึน”  



8) ความงามและสุนทรียะ (Beauty and Aesthetics) หมายถึง ดนตรีเปนสื่อที่เอื้อใหผูสูงอายุไดสัมผัส
กับความงามและสุนทรียะจากการฟงเพลงที่มีความไพเราะ ดังที่ผูสูงอายุไดกลาวไววา “คุณแสดงตัวตนของตัวเอง           
ในดนตรี มันคือความงาม นำไปสูสิ่งท่ีดีกวา เหนือกวาน้ัน และงดงามกวา” 

9) การดูแลคนรอบขาง (Caring for People) หมายถึง การใชดนตรีเปนสื่อกลางในการสื่อสารกับผูปวย 
ที่ความจำเลือนลาง หรือสื่อสารเรื่องราวและอารมณดวยภาษาไดยาก ดนตรีสามารถเปนสื่อในการพูดคุยเพื่อทำให
ผูสูงอายุกับผูปวยหรือคนใกลชิดของผูสูงอายุใหไดเขาใจกันมากขึ้น ชวยลดชองวางความสัมพันธระหวางบุคคล 
ดังเชนที่ผูสูงอายุไดใหขอมูลวา “แมรองเพลงสวดไดทั้งเพลง ทุกคำ ท้ัง ๆ ที่แมไมไดคุยกับใครจริง ๆ มานาน 4 ป
แลว แตแมก็รองเพลงสวดไดทั้งเพลง นาท่ึงมาก”  

10) การเชื่อมโยงภายในและภายนอก (Connection) ดนตรีทำใหผูสูงอายุรูสึกเชื่อมโยงกับหลาย  ๆ  สิ่ง 
ทั้งในตัวเองและรอบตัว ไมวาจะเปนอารมณ ความรูสึก ประสบการณ และเปนสื่อกลางที่ทำใหเกิดปฏิสัมพันธกับ
คนรอบขางในสังคม “ในขณะที่คุณเริ่มจะพูดคุยเกี่ยวกับดนตรี ผูคนจะเขามายิ้มให รวมตัว พูดคุยกันเกี่ยวกับ
ดนตรี ... ใช มันคือสังคม” และ “ดนตรีทำใหฉันไดพูดคุย ไดพบปะกับผูคนท่ีไมเคยเจอมากอน”  

 

2.3 องคประกอบของดนตรีท่ีสงผลตอการพัฒนาสุขภาวะของผูสูงอายุ 

 เสียงดนตรีนั้นมีอิทธิพลตอการเปลี ่ยนแปลงในบุคคลทั้งทางดานสรีรวิทยา ดานจิตใจ และอารมณ                  
เมื่อบุคคลไดยินเสียง เสียงจะสงผานไปยังอวัยวะเกี่ยวกับการไดยิน (Auditory Apparatus) และมีอิทธิตอระบบ
ประสาทอัตโนมัติ ภูมิคุ มกัน ตอมไรทอ และสารสื ่อประสาทตาง ๆ  ทำใหมีการเปลี ่ยนแปลงทางสรีรวิทยา               
ภายในรางกายของบุคคล ซึ่งในภาวะที่บุคคลปราศจากความเครียดทำใหรูสึกสุขสบายข้ึน สงผลใหการทำงานของ
รางกาย และจิตใจมีความสมดุล (Benson, 2001; ญาณิกา เวชยางกูล, 2545; Seaward, 2009; แพทยพงษ 
วรพงศพิเชษฐ, 2550; จุไรรัตน ดือขุนทด และคณะ, 2559) 
 เสียงดนตรีจะกระตุนการทำงานของระบบประสาทอัตโนมัติ ทำใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย                  
ในเรื่องอัตราการหายใจ การเตนของหัวใจ ความดันโลหิต การตอบสนองทางมานตา ความตึงตัวของกลามเน้ือ  
สวนผลทางจิตใจ คือ ดนตรีสามารถทำใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ สติ ความนึกคิด 

 ในการจัดกิจกรรมดนตรีสำหรับผูสูงอายุ ตองคำนึงถึงองคประกอบของดนตรี ที่สำคัญทำใหดนตรี              
เปนที ่ชื ่นชอบ กอใหเกิดความสุขแกผู ส ัมผัส ไดแก จังหวะ ทำนอง ความดัง -คอย และคุณภาพของเสียง                
(เสาวนีย สังฆโสภณ, 2553) ดังนี้ 

1. จังหวะ (Rhythm) หมายถึง การเคลื่อนไหวของเสียงในชวงเวลาหนึ่ง หรือความสั้น -ยาวของเสียง 
จังหวะเปนหัวใจสำคัญของดนตรี ความชา-เร็ว และชนิดของจังหวะ มีอิทธิพลตอผูฟงมากที่สุด สามารถกระตุน
กลไกการทำงานของระบบตาง ๆ ในรางกาย และทำใหเกิดการตอบสนองทางอารมณได เชน จังหวะที่เร็ว                  
จะกระตุนใหเกิดความตื่นเตน เราใจ ทำใหชีพจรเตนเร็วขึ้น จังหวะที่ชาจะทำใหเกิดความรูสึ กสงบ เยือกเย็น                  



ชีพจรชาเตนชาลง จังหวะปานกลางหรือจังหวะที่มีอัตราความเร็วใกลเคียงกับอัตราการเตนของหัวใจในภาวะปกติ 
คือ ประมาณ 70-80 ครั้งตอนาที จะทำใหเกิดความรูสึกผอนคลาย สบาย สวนชนิดของจังหวะ เชน จังหวะมารช 
จะชวยทำใหเกิดพลัง ใชปลุกระดมพลได จังหวะร็อก จะทำใหเกิดความตื่นเตน จังหวะชาชาชา รุมบา จะทำใหเกิด
ความรูสึกสนุกสนาน เพลิดเพลิน จังหวะสโลวจะทำใหเกิดความรูสึกสงบ เปนตน 

            ดังนั้นเราสามารถนำจังหวะของดนตรีมาใชประโยชนได เชน ทำใหเกิดสมาธิ ความสงบ เกิดพลังกาย     
เกิดกำลังใจ เปนตน โดยเลือกเพลงท่ีมีจังหวะสอดคลองกับความตองการของผูสูงอายุ เชน หากตองการผอนคลาย 
หรือพักผอน ควรเลือกเพลงท่ีมีจังหวะชา เม่ือตองการออกกำลังกายหรือทำกายบริหาร ควรเลือกเพลงท่ีมีจังหวะ
คอนขางเร็วข้ึน สนุกสนาน เปนตน 

2) ทำนอง (Melody) เกิดขึ ้นจากการนำระดับเสียงสูง-ต่ำ มาผสมผสานกับจังหวะ โดยคำนึงถึง                
ความสั้น-ยาวของเสียงแตละเสียง ใหสอดคลองสัมพันธกัน  
            ระดับเสียง หมายถึง เสียงสูง-ต่ำ ที่มีความถี ่เปนรอบตอหนึ่งวินาที มีหนวยเปน เฮิรตซ (Hertz)                      
เสียงที่มีความถ่ีสูง คือ เสียงสูง เสียงที่มีความถ่ีต่ำ คือ เสียงต่ำ 
            - เสียงระดับต่ำมาก จะกระตุนใหเกิดความหวาดกลัว อึดอัด ไมมั่นใจ ไมควรนำมาใชในกิจกรรมดนตรี
ของผูสูงอายุ 

            - เสียงระดับต่ำ จะทำใหเกิดความรูสึกสงบ 

            - เสียงระดับปานกลาง จะทำใหเกิดความรูสึกสบาย 

            - เสียงระดับสูง จะทำใหเกิดความต่ืนเตน เราใจ หรือเหนื่อยได เพราะมีผลตอการทำงานของตอมไรทอ
ซึ ่งสัมพันธกับระบบประสาทซิมพาเททิก เชน เสียงเครื ่องเจาะถนน เสียงระดับสูงที ่นำมาใชควรอยูในระดับ           
ท่ีเหมาะสม หากเสียงสูงมากเกินไปจะสงผลเสียตอผูสูงอายุ  
            ทำนองเพลง จะทำใหเกิดอารมณชัดเจนกวาจังหวะ กอใหเกิดความประทับใจเชนเดียวกับเนื ้อรอง 
ทำนองชวยทำใหดนตรีนาฟงยิ ่งขึ ้น เพราะทำใหเกิดอารมณไดหลากหลาย เชน ทำนองราเริงสนุกสนาน                    
ทำนองสดชื่นแจมใส ทำนองออนหวานละมุนละไม หรือทำนองเศราสรอย สงบ เปนตน ในชวงเวลาที่เราเกิด            
ความเจ็บปวย อารมณของเราไมปกติ ไมสดชื่นแจมใจ เพราะความเจ็บปวยทางกายสงผลใหเกิดความเจ็บปวย               
ทางใจ เปนวัฏจักรตอเนื ่องกัน ดังนั ้นถาหากมีสิ ่งหนึ ่งสิ ่งใดชวยทำใหอารมณของเราดีข้ึ น ก็ยอมสงผลให                   
ความเจ็บปวยทางกายลดลงได เสียงดนตรีท่ีมีคุณภาพไดรับการพิสูจนวาสามารถสรางความสุข สบายใจ  

3) ความเขมของเสียง หรือความดัง-คอย (Intensity) ปริมาณความเขมของเสียงที่วัดได มีหนวยเปน  
เดซิเบล มนุษยเราสามารถรับฟงเสียงไดตั้งแต 0-120 เดซิเบล เสียงพูดคุยธรรมดาประมาณ 50-60 เดซิเบล                  
เส ียงที ่จ ัดวาเริ ่มดัง คือ 80 เดซิเบล ถาฟงนาน  ๆ  จะกอใหเกิดความเคร ียด เชน เส ียงจราจรหนาแนน                      
บนทองถนน (80 เดซิเบล) เสียงเครื่องจักรในโรงพิมพ (100 เดซิเบล) เสียงเครื่องเจาะถนนที่ใชลม (90 เดซิเบล)                      
เสียงฟารองหรือเสียงเครื่องบินไอพน (100 เดซิเบล) เสียงที่ดังมากกวา 100 เดซิเบล มีแนวโนมจะทำใหเกิด



อันตรายตอประสาทรับฟง หูชั ้นใน ทำใหปวดหู  แกวหูแตก กลายเปนหูหนวกได เชน เสียงเครื ่องบินเจ็ท                      
(130 เดซิเบล) เสียงฟาผาระยะใกล (120 เดซิเบล) ผลจากการตรวจสภาพการไดยินของตำรวจจราจรที่ทำงานบน
ทองถนน พบวา สวนใหญมีปญหาประสาทรับฟงเสื ่อมเร็วกวาคนปกติ นอกจากน้ี  เสียงที ่ดังมีผลทำใหเกิด                      
การเกร็งกระตุกของกลามเน้ือได และเสียงที่ดังคงท่ีนาน ๆ จะมีผลทำใหเกิดความเมื่อยลาได 

4) คุณภาพของเสียง (Quality) ประกอบดวย ความกังวาน ความชัดเจน สีสัน เปนเรื่องสำคัญที่ทำให
ดนตรีนั้นมีคุณภาพมากนอยเพียงใด ความกังวาน ความชัดเจนของเสียงมนุษย ข้ึนกับกลองเสียง อวัยวะชวงลำคอ 
ปาก จมูก น้ำเสียงที่กังวาน ใสชัด นุมนวล จะทำใหผูฟงเกิดความสบายกายสบายใจได สวนสีสันของเครื่องดนตรี
ข้ึนกับวัสดุ รูปแบบของเครื่องดนตรี รวมทั้งการเกิดของเสียงดนตรีดวยวิธีการตาง ๆ คุณภาพของเสียงเปนสิ่งแรก 
ที่ดึงดูดใหผูฟงเกิดความรูสึกช่ืนชอบ เครื่องดนตรีประเภทตาง ๆ ก็มีคุณภาพของเสียงที่แตกตางกัน การเลือกเลน
เครื่องดนตรีชนิดใด ขึ้นกับวัตถุประสงค และความพึงพอใจของผูเลน เชน ขิม กีตาร เปนเครื่องดนตรีที่มีเสยีง
กังวาน ไพเราะ วิธีการเลนตางกัน การเลนขิมจะชวยทำใหเกิดสมาธิ เมื่อบรรเลงเพลงท่ีไพเราะ ดวยจังหวะที่ชา  
จะทำใหเกิดความสงบผอนคลาย สวนกีตารชวยทำใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน ผอนคลายความตึงเครยีด 
อังกะลุงใชเขยา มีเสียงดังอึกทึก ชวยทำใหเกิดความแข็งแกรง สนุกสนาน เปยโน ชวยทำใหเกิดจินตนาการไดมาก
เพราะมีระดับเสียงที่หลากหลาย  

องคประกอบของดนตรีทั้งจังหวะ ทำนอง ความเขมของเสียง และคุณภาพของเสียงมีความสัมพันธกัน 
หากนำดนตรีมาใชในการจัดกิจกรรมอยางเหมาะสม จะสงผลตอสุขภาวะที่ดีท้ังทางรางกายและจิตใจตอผูสูงอายุ 
สามารถกอใหความสุข สนุกสนาน สบายใจ และลดความวิตกกังวลได   
             
2.4 การใชดนตรีบำบัดในผูสูงอายุ 

 ดนตรีบำบัด ตามความหมายของ The National Association for Music Therapy (Davis et.al, 1992 

อางถึงใน ณรุทธ สุทธจิตต, 2541) หมายถึง การใชดนตรีเพ่ือจุดประสงคในการบำบัด อันไดแก การชวยซอมแซม 
บำรุงรักษา และพัฒนาใหสุขภาพจิตและกายดีข้ึน ดนตรีบำบัดเปนการประยุกตใชดนตรีอยางมีระบบของนักดนตรี
บำบัด ในสภาพแวดลอมที ่จ ัดไวเฉพาะเพื ่อการบำบัด เพื ่อมุ งหวังใหม ีการเปลี ่ยนแปลงทางพฤติกรรม                     
โดยการเปลี่ยนแปลงดังกลาวนี้ชวยใหผูไดรับการบำบัดมีความเขาใจในตนเองและโลกรอบ ๆ ตัวท่ีตนอาศัยอยูดีข้ึน 
ซึ่งสงผลโดยตรงใหผูนั้นปรับตัวใหเขากับสังคมไดเหมาะสมยิ่งขึ้น นักดนตรีบำบัดมีหนาที่ในการวิเคราะหปญหา  

ของผู ทำการบำบัด และนำผลที่ไดมาตีแผเพื ่อกำหนดเปนแผนในการบำบัดรักษาในรูปแบบกิจกรรมดนตรี
โดยเฉพาะ นอกจากน้ี ยังมีการกำหนดตารางการประเมินผลเปนระยะ ๆ เพ่ือช้ีแสดงผลการบำบัดรักษาอีกดวย  

กองการแพทยทางเลือก (2549) ไดกลาวถึง ดนตรีบำบัด ซึ ่งเปนการรักษาแบบการแพทยทางเลือก 
(Alternative Medicine) เป นวิธ ีการรักษาแบบอิสระที ่ใชไดกวางขวางร วมกับการร ักษาทางการแพทย                    
เพื ่อใหผูดูแลพยาบาลผู ปวยไดมีสวนชวยบรรเทาความเจ็บปวดจากภาวะตาง  ๆ โดยเฉพาะผูปวยโรคมะเร็ง                 



ดวยวิธีการเบี่ยงเบนความสนใจ ชวยลดการกระตุนที่ทำใหเกิดความเจ็บปวด สงเสริมการผอนคลายทางรางกาย 
และทำใหเกิดความสุข วิธีการใชดนตรีบำบัด นิยมนำมาใชเนื ่องจากเปนวิธีที ่สะดวก งาย ปลอดภัย และ                     

ผูปวยก็ยังคงสนับสนุนใหนำมาใช เพราะมีความรูสึกดีตอการนำดนตรีมาใชรักษาความเจ็บปวย ลดความวิตกกังวล 
เพิ่มกำลังการเคลื่อนไหว สรางแรงจูงใจใหเกิดสติ ความนึกคิด อารมณ และจิตใจที่ดี ดนตรีบำบัดไดถูกนำมาใช            
ในเรื่อง การผอนคลาย (Relaxation) และบรรเทาการเจ็บปวด (Pain Control) ครั้งแรกในสงครามโลกครั้งที่ 2 
เพื่อชวยฟนฟูทหารที่บาดเจ็บจากสงคราม  

จุดประสงคของการนำดนตรีมาใชในการบำบัด ไดแก 
1) เพื ่อทำใหความรู สึกเจ็บปวดลดลง มีความทนทานตอความเจ็บปวดไดมากขึ ้น มีความวิตกกังวล                

ความกลัวลดลง ใชยานอยลง 
2) ทำใหผูปวยไดผอนคลายจิตใจ มีความสุขเพลิดเพลิน ลืมความทุกข ความเจ็บปวดช่ัวขณะ 

3) ทำใหผูปวยมีทัศนคติที่ดีตอทีมงานผูรักษา และแสดงออกในดานท่ีดี 

4) ชวยทำใหผูปวยเคลื่อนไหวไดมากข้ึน 

รูปแบบดนตรีบำบัดมี 2 รูปแบบ (บุษกร บิณฑสันต, 2564) ไดแก 
1) การบำบัดแบบเดี่ยว ( Individual Music Therapy) เหมาะสมกับผูที่ชอบเก็บตัว และผูปวยที่           

ถูกควบคุมใกลชิด แตกระนั้น ถาผูปวยภาวะปกติสนใจการบำบัดแบบเดี่ยวก็ทำไดเชนกัน ข้ึนอยูกับความพึงพอใจ
และความพรอมของผูเขารับการบำบัด 

2) การบำบัดแบบกลุม (Community Music Therapy) เหมาะสมกับผูที่ไมอาจใชดนตรีบำบัดตัวเอง
เพียงลำพัง ขอดีของการบำบัดแบบกลุม คือ โอกาสท่ีผูเขารับการบำบัดจะไดสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ
คนอื ่น ซึ ่งการเรียนรู รวมกันนี ้ก็จะลดทัศนคติเชิงลบของตน คลายความเหงาไดจากการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน                 
สวนดนตรีที่นำมาใชบำบัดก็จะคัดสรรจากคาเฉลี่ยแนวดนตรีท่ีทุกคนในกลุมนิยมฟง 

การใชดนตรีบำบัด สามารถกำหนดเปนรูปแบบกิจกรรมทางดนตรีที่หลากหลายตามความเหมาะสมกับ
ผูรับการบำบัด อาจเปนการฟงดนตรี การรองเพลง การบรรเลงดนตรีดวยเครื่องดนตรี การเตนรำ การเคลื่อนไหว
ประกอบดนตรี การตบมือ หรือการทำจังหวะดวยเครื ่องตีตาง ๆ ในลักษณะการจัดเปนกิจกรรมรายบุคคล                  
หรือกิจกรรมกลุมที่ผูรับการบำบัดปฏิบัติกิจกรรมดนตรีรวมกัน จำเปนอยางยิ่งที่นักดนตรีบำบัดเปนผูมีความรูดี 
สามารถเลือกสรรดนตรีที่เหมาะสม เพ่ือนำมาใชใหเหมาะกับลักษณะของผูรับการบำบัด และสามารถคิดกิจกรรม
ดนตรีท่ีเหมาะสมกับผูรับการบำบัด ท่ีสำคัญ คือ นักดนตรีบำบัดตองเปนผูสามารถปรับกิจกรรม ปรับเนื้อหาดนตรี
ใหเขากับผูรับการบำบัด เพื่อใหผูรับการบำบัดมีพัฒนาการ หรือพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปในทางที่พึงประสงคได
รวดเร็วท่ีสุด (ณรุทธ สุทธจิตต, 2541) 

มีงานวิจัยมากมายที่สนับสนุนวาการใชดนตรีบำบัดสงผลใหผูปวยดีขึ้นจากอาการเจ็บปวย และชวยลด
ความเจ็บปวดจากโรคที่เปนได เชน 



จิราพร ชลธิชาชลาลักษณ (2546) ไดศึกษาผลของดนตรีบำบัดตอความวิตกกังวล การตอบสนองทางสรรีะ
และตัวแปรในการหยาเครื่องชวยหายใจในผูปวยระหวางการหยาเครื่องชวยหายใจ กลุมตัวอยาง คือ ผูปวยที่หยา
จากเครื่องชวยหายใจในหอผูปวยวิกฤตของโรงพยาบาลรามาธิบดี 3 แหง โดยเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง
ตามเกณฑที ่กำหนด จำนวน 20 ราย การออกแบบงานวิจัยในครั้งนี ้ผู ปวยทุกรายเปนกลุมควบคุมในตนเอง                    
เพื ่อเปรียบเทียบความวิตกกังวล การตอบสนองทางสรีระ  และตัวแปรในการหยาจากเครื ่องชวยหายใจที่
เปลี่ยนแปลงไปของผูปวยระหวางระยะทดลอง ซึ่งผูปวยจะไดรับฟงดนตรีนาน 30 นาที และในระยะควบคุมผูปวย
จะไมไดรับฟงดนตรี ลำดับกอนหลังของทั้ง 2 ระยะใชการจับฉลาก วัดความวิตกกังวล , การตอบสนองทางสรีระ 
(อัตราการเตนหัวใจ , อัตราการหายใจ , และความดันโลหิต) และตัวแปรในการหยาเคร ื ่องช วยหายใจ                     
(Oxygen Saturation, Tidal Volume, and Rapid Shallow Breathing Index) ท้ัง 2 ระยะ ผลการศึกษาพบวา 
ขณะที่ไดรับฟงดนตรีบำบัด ผูปวยมีความวิตกกังวล อัตราการหายใจและความดันเฉลี่ยของหลอดเลือดแดงลดลง
มากกวาขณะไมไดรับดนตรีบำบัดอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ในขณะที่ตัวแปรอื่นของการตอบสนองทางสรีระและ  
ตัวแปรในการหยาเครื ่องชวยหายใจของผู ปวยขณะที่ไดร ับฟงดนตรีบำบัด  และขณะไมไดรับดนตรีบำบัด               
ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญ สรุปผลจากการวิจัยนี้ ดนตรีบำบัดสามารถชวยลดความวิตกกังวล  และ                   
การตอบสนองทางสรีระบางอยางในผู ปวยขณะหยาเครื ่องชวยหายใจได โดยผลที่ไดจากการศึกษาครั ้งนี้                     
บงชี้ใหเห็นวาดนตรีบำบัดสงเสริมใหเกิดภาวะผอนคลายในผูปวยขณะหยาจากเครื่องชวยหายใจ ซึ่งอาจจะชวย
สงวนพลังงานใหกับผูปวย และสงเสริมการฟนฟูสภาพได 

กาญจนา พิบูลย (2548) ไดทดลองและศึกษาประสิทธิผลของดนตรีบำบัดตอการลดภาวะซึมเศรา               
ของผูสูงอายุ กลุมตัวอยาง คือ กลุมตัวอยางในชวงแรก คือ ผูสูงอายุที่มารับบริการ ณ ศูนยวิทยาศาสตรสุขภาพ 
มหาวิทยาลัยบูรพา จำนวน 130 คน กลุมตัวอยางในชวงทดลอง คือ ผูสูงอายุที่ไดรับการประเมินภาวะซึมเศรา       
โดยใชแบบวัดความซึมเศราในผูสูงอายุไทย (TGDS) และมีคาคะแนนเฉลี่ยของภาวะซึมเศราเล็กนอยถึงปานกลาง 
จำนวน 10 คน ผูสูงอายุท่ีอาสาสมัครเขารวม การศึกษาตองเขารวมโปรแกรม จำนวน 8 ครั้ง เปนเวลา 5 สัปดาห 
และครั้งที่ 9 เปนการติดตามผล ซึ่งตองใชเวลาหลังการทดลอง 4 สัปดาห วิเคราะหขอมูลโดยการใชสถิติพรรณนา 
และ One-Way Repeated ANOVA ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุระหวาง 60-65 รอยละ 41.5 
เปนเพศหญิง จำนวนรอยละ 59.2 มีสถานภาพสมรส รอยละ 62.3 การศึกษาระดับประถมศึกษาถึงจำนวน                 
รอยละ 43.1 มีภาวการณเจ็บปวยดวยโรคเบาหวานและความดันโลหิตรวมกันมากที่สุด จำนวนรอยละ 45.2              
กลุมตัวอยางสวนใหญมีภาวะซึมเศราระดับเล็กนอย จำนวนรอยละ 49.2 ระดับปานกลางรอยละ 3.8 ระดับรุนแรง
รอยละ 0.8 ผลการศึกษาหลังจากดำเนินการทดลอง พบวา ผูสูงอายุที่ไดเขารวมโปรแกรมดนตรีบำบัดมีระดับคา
คะแนนเฉลี่ยของภาวะซึมเศราระยะหลังการทดลองต่ำกวากอนการทดลองอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ .05 และ               
คาคะแนนเฉลี่ยของภาวะซึมเศราระยะติดตามผล 4 สัปดาห ต่ำกวาการทดลอง แตสูงกวาระยะหลังการทดลอง
อยางไมมีนัยสำคัญทางสถิติ โปรแกรมดนตรีบำบัดสามารถลดภาวะซมึเศราในผูสูงอายุได  



ชุติมา ทองวชิระ (2553) ทำการศึกษาเรื่อง “ผลของการบำบัดทางการพยาบาลโดยใชดนตรีร วมกับ              
การจัดส ิ ่งแวดลอมตอพฤติกรรมกระวนกระวายของผู ส ูงอายุท ี ่ม ีภาวะสมองเส ื ่อม” พบวา การบ ำบัด                     
ทางการพยาบาลโดยใชดนตรีรวมกับการจัดสิ่งแวดลอมตอพฤติกรรมกระวนกระวายของผู สูงอายุที ่มีภาวะ              
สมองเสื่อม ศึกษากลุมเดียววัดแบบอนุกรมเวลา (One- Group Time Series Design) ทำการวัดซ้ำทั้งหมด 6 ครัง้ 
โดยทำการวัดกอนการทดลอง 1 ครั้ง ระหวางการทดลอง 4 ครั้ง และหลังเสรจ็สิน้ทดลอง 1 ครั้ง หางกัน 1 สัปดาห 
กลุมตัวอยาง คือ ผูสูงอายุทั้งเพศชายและเพศหญิงที่พักอาศัยในศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูส ูงอายุ             
บานบางแค จำนวน 25 คน ที่ไดมาจากการคัดเลือกตามเกณฑที่กำหนด ดำเนินกิจกรรมดานดนตรีควบคูกับ
กิจกรรมดานการจัดสิ ่งแวดลอม สัปดาหละ 3 ครั ้ง (ทุกวันจ ันทร พุธ ศุกร ) เป นระยะเวลา 5 สัปดาห                      
รวมทั้งสิ้น 15 ครั้ง โดยคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมกระวนกระวายหลังเสร็จสิ้นกิจกรรมการพยาบาลเชิงบำบัด             
ลดลงกวากอนเขารวมกิจกรรมการพยาบาลเชิงบำบัดอยางมีนัยสำคัญทางสติที่ระดับ .01 โดยคาเฉลี่ยคะแนน
พฤติกรรมกระวนกระวายเริ่มลดลงต้ังแตเขากิจกรรมสัปดาหที่ 3 เปนตนไป 

อุบล จวงพานิช และคณะ (2555) ไดทดลองและศึกษาผลของดนตรีบำบัดตอความวิตกกังวลและ 
ความปวดในผู ปวยมะเร็งที่ไดรับยาเคมีบำบัด กลุ มตัวอยางเปนผู ปวยมะเร็งที่ไดรับยาเคมีบำบัดตามเกณฑ                   
การคัดเล ือกกลุ มต ัวอยางที ่มาร ับการร ักษาท ี ่ โรงพยาบาลศรีนครินทร จำนวน 80 คน ในชวงเดือน                      
พฤษภาคม 2553 - กันยายน 2554 แบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุม กลุมทดลอง (40 คน) และกลุมควบคุม             
(40 คน) กลุ มทดลองจะไดรับฟงดนตรีบำบัดทางหูฟง ครั ้งละ 30 นาที ในตอนเชาและเย็น จำนวน 2 วัน               
รวม 4 ครั ้ง และกลุ มควบคุม จำนวน 40 คน จะไดรับดูแลตามปกติจากพยาบาลประจำการ หลังจากน้ัน                    
กลุมควบคุมจะไดรับการดูแลตามปกติจากพยาบาล ผูปวยกลุมทดลองจะไดรับการประเมินขอมูลพื้นฐานและ
ความชอบในการฟงดนตรี  ความวิตกกังวล ความปวด กอนฟงดนตรีบำบัด และหลังฟงดนตรีครั้งท่ี 2 และครั้งที่ 4 

ผูปวยจะไดรับการประเมินความปวดและความวิตกกังวล ผูปวยกลุมควบคุมจะไดรับการประเมินความวติกกังวล
กอน-หลังการไดรับการดูแลตามปกติจากพยาบาล ในวันที่ 1 และในวันที่ 2 และไดรับการประเมินความปวด
เชนเดียวกับกลุมควบคุม ผลการศึกษาพบวา ผูปวยกลุมทดลองมีคะแนนความปวด และความวิตกกังวลลดลง
มากกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 

พรรณงาม วรรณพฤกษ และคณะ (2566) ไดทดลองใชและศึกษาผลของโปรแกรมการเลนดนตรีบำบัด
รวมกับการสนับสนุนทางสังคมตอภาวะซึมเศราในผู ส ูงอายุในชุมชนเทศบาลตำบลทามวง อำเภอเสลภูมิ                
จังหวัดรอยเอ็ด กลุมตัวอยางเปนผูสูงอายุที่มีคะแนนภาวะซึมเศราระดับเล็กนอยถึงปานกลางจำนวน 50 คน   
ไดร ับโปรแกรมการเล นดนตรีบำบัดโดยใชอ ังกะลุงร วมกับการสนับสนุนทาง ส ังคม สัปดาหละ 3 ครั้ง                     
ครั ้งละ 1-1.5 ชั ่วโมง ติดตอกัน 12 สัปดาห รวบรวมขอมูลโดยใชแบบวัดภาวะซึมเศราในผู สูงอายุของไทย           
ภายหลังเขารวมโปรแกรมการเลนดนตรีบำบัดรวมกับการสนับสนุนทางสังคม  พบวา คะแนนเฉลี่ยภาวะซึมเศรา



ลดลงจาก 14.30 คะแนนเปน 4.70 คะแนน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (P-value < 0.01) แสดงใหเห็นวา 
โปรแกรมการเลนดนตรีบำบัดรวมกับการสนับสนุนทางสังคมสามารถลดภาวะซึมเศราในผูสูงอายุในชุมชนได 
 

2.5 การนำดนตรีไปใชเพ่ือสงเสริมสุขภาวะของผูสูงอายุ 

การนำดนตรีไปใชเพื่อสงเสริมสุขภาวะทั้งทางกายและใจของผูสูงอายุ สามารถทำไดหลายลักษณะ เชน 
การรองเพลง การเลนดนตรี และการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะดนตรี โดยสามารถจัดกิจกรรมทางดนตรีรวมกับ
กิจกรรมอื ่น ๆ เชน กายบริหาร กิจกรรมทางศิลปะ หรือกิจกรรมประดิษฐของใชตาง ๆ เพื ่อใหผู สูงอายุมี                  
ความเพลิดเพลิน ผอนคลายความเครียด ไดพูดคุย ทำกิจกรรมรวมกบัคนอื่น ๆ และเห็นคุณคาในตนเอง ซึ่งปจจบุนั
แตละหนวยงานทั้งสถาบันการศึกษาและองคกรปกครองสวนทองถิ่นไดใหความสำคัญกับการนำดนตรีมาใช                  
ในการพัฒนาสุขภาวะของผูสูงอายุ โดยผูเขียนไดยกตัวอยางโครงการและกิจกรรมดนตรีท่ีจัดข้ึนในภูมิภาคตาง ๆ  
ดังตอไปน้ี 

1) โครงการดนตรีอังกะลุงสำหรับผู สูงอายุ และเครื ่องดนตรีตามรอยพอ โฮงเฮียนผู ส ูงอายุพะเยา                   
โดยอาจารยพัฒนา สุขเกษม ภายหลังจากการจัดกิจกรรมดนตรีอังกะลุงสำหรับผูสูงอายุ ในโฮงเฮียนผูสูงอายุ
พะเยา เปดรับปละ 300 คน สอนหองละ 40-50 คน สัปดาหละ 1 ครั้ง และปจจุบันมีการขยายไปในทุกอำเภอ           
ของจังหวัดพะเยา และในจังหวัดอ่ืน ๆ ทั้งมีการสรางวิทยากร และของบประมาณจากสำนักงานกองทุนสนับสนุน
การสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ในการจัดซื้อเครื่องดนตรีใหทุกอำเภอ การจัดกิจกรรมดนตรีดังกลาว ทำใหผูสูงอายุ 
มีชีวิตชีวา ลดความเครียด เหงา เศราซึม และชะลอสมองเสื ่อม อาจารยพัฒนา สุขเกษมไดมีการพัฒนา                
เครื่องดนตรีชนิดใหม ใหสามารถเลนไดงาย โดยเริ่มตนจาก “ขลุย” ที่มีขนาดเล็ก และมีการออกแบบให 1 เลา             
มีโนตตัวเดียว ใชสีบอกตัวโนต และสัญลักษณมือกำกับการเลน ทำใหเกิดความสะดวกในการพกพามากขึ้น และ
เกิดประโยชนตอสุขภาพผูสูงอายุเพิ่มเติมในเรื่องการขยายปอด โดยเฉพาะผูที่มีปญหาปอดอุดกั้นเรื้อรัง  ตอมา                
ไดมีการพัฒนาเครื่องดนตรีที่ทำจากขยะหรือวัสดุเหลือใช เชน นำขวดยาสระผมมาตอเขาที่ปลายขลุย ทำใหได
บริหารกลามเนื ้อมัดเล็กและนิ้วมือ เชน ซึง ซึ ่งนำกลองขนมคุกกี ้ที ่มีลักษณะกลมมาใช ออกแบบใหชางทำ               
เครื่องดนตรีที่จังหวัดเชียงใหม ทำใหปจจุบันเครื่องดนตรีตามรอยพอมีทั้งหมด 14 ช้ิน เปนการสรางเครื่องดนตรี 
ในงบประมาณที่ประหยัด และลดปริมาณขยะได (สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2561) 

 



 
ภาพที่ 9  กิจกรรมดนตรีอังกะลงุสำหรบัผูสงูอายุ  

ที่มา: https://www.thaihealth.or.th/?p=238942 

  

2) โครงการดนตรีเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ จัดโดยคณาจารยภาควิชาดนตรี คณะมนุษยศาสตร 
มหาวิทยาลัยนเรศวร ซึ ่งเปนการใหบริการวิชาการดานดนตรี ฝกทักษะ การปฏิบัติเดี ่ยว การปฏิบัติรวมวง  

ใหผ ู ส ูงอายุสามารถเขาร วมวงดนตรีผสมผสานระหวางดนตรีไทย ดนตรีตะวันตก และ ดนตรีพื ้นบาน                     
ตลอดจนพัฒนาสุขภาวะและการสรางปฏิสัมพันธกับผูอื่น ณ โรงเรียนผูสูงอายุวัดยางเอน ตำบลทาโพธ์ิ อำเภอเมอืง 
จังหวัดพิษณุโลก ระหวางวันที่ 3 มีนาคม - 8 เมษายน 2565 (คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร, 2565)  

 

 
ภาพที่ 10  กิจกรรมดนตรีเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ ณ โรงเรียนผูสูงอายุวัดยางเอน 

ที่มา: http://www.human.nu.ac.th/th/index-detail.php?N=614 



3) โครงการขยับกาย สบายจิต เติมพลังชีวิตผูสูงอายุ จัดโดยกองสวัสดิการสังคม องคการบริหารสวน
ตำบลนิคมพัฒนา จังหวัดระยอง ในวันที่ 18 กรกฎาคม พ.ศ. 2565 ณ หองชากผักกูด องคการบริหารสวนตำบล 
นิคมพัฒนา โดยเนนกิจกรรมการเลนดนตรีอังกะลุง และเครื่องดนตรีประกอบอื่น ๆ  (องคการบริหารสวนตำบล
นิคมพัฒนา, 2565) 

 

 
ภาพที่ 11  กิจกรรมดนตรีในโครงการขยับกาย สบายจิต เติมพลงัชีวิตผูสูงอายุ 

ที่มา: https://www.nikhompattana.go.th/portfolio/detail/222 

 

4) โครงการดนตรีพลังบวก “วงปลอยแก” เพื ่อสนับสนุนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงวัยใหมีสุข               
ใหมีไฟที่จะลุกขึ้นมาทำสิ่งที่อยากทำอีกครั้ง โดยใชเสียงเพลงและดนตรีเปนสื่อในการสรางสรรคพัฒนากิจกรรม
รวมกัน ทั้งนี้ วงปลอยแก ท่ีอำเภอบานคา จังหวัดราชบุรี ถือเปนโมเดลนำรองที ่มีเปาหมายในการขยายผล               

ไปยังพื้นที่อ่ืน ๆ  
วงปลอยแก เปนวงขับรองประสานเสียงท่ีประกอบไปดวยผูท่ีมีอายุ 55 ปข้ึนไป กวา 50 คน เปาหมายคือ

การสงเสริมสุขภาพกาย สุขภาพใจ และการมีสิ่งแวดลอมท่ีดี โดยหวังใหการรองเพลงประสานเสยีงเปนยารักษาโรค 
เปนเพื่อนในยามเหงา สรางรอยยิ้มและปรับตัวเขากับผูอื่นไดอยางกลมกลืน นอกจากนี้  การรองเพลง                     
ยังเปนการออกกำลังกายที่ชวยการไหลเวียนของสารแหงความสุขและปรับสมดุลของธาตุตาง  ๆ  ในรางกาย 
(กรุงเทพธุรกิจ, 2563; มูลนิธิตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย, 2563) 

 



 
ภาพที่ 12 กิจกรรมดนตรีพลังบวก วงปลอยแก อำเภอบานคา จังหวัดราชบรุี 

ที่มา: https://www.bangkokbiznews.com/health/903616 

 

5) โครงการดนตรีพลังบวก เพื่อพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุในชุมชนเขตเทศบาลเมืองบุรีรัมย โดยการริเริ่ม
ของมูลนิธิอาจารยสุกรี เจริญสุข มูลนิธิตลาดหลักทรัพย ทำขอตกลงรวมมือกับมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย และ
เทศบาลเมืองบุรีรัมย ซึ่งกองสวัสดิการสังคม เทศบาลเมืองบุรีรัมย เปนผูจัดโครงการพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุ              
ในชุมชนเขตเทศบาลเมืองบุรีรัมย ฝกอบรมเชิงปฏิบัติการทุกวันเสาร มีวัตถุประสงคเพื่อสรางความสุขใหผูสูงอายุ
ดวยดนตรีและเสียงเพลง (กองสวัสดิการสังคมเทศบาลเมืองบุรีรัมย, 2566) 

 

 
ภาพท่ี 13  กิจกรรม “ดนตรีพลงับวก” เพื่อพัฒนาศักยภาพผูสงูอายุในชุมชนเขตเทศบาลเมืองบรุีรัมย 

ที่มา: https://www.buriramcity.go.th/index.php/content_page/item/4340-2023-05-18-04-10-19 



6) โครงการอบรมเชิงปฏิบ ัติการเพื ่อเพิ ่มพูนทักษะดนตรีไทยและดนตรีพื ้นบานใหแกผู ส ูงอายุ                       
ภายใตโครงการสงเสริมและพัฒนาศักยภาพผูส ูงอายุในจังหวัดลำปาง จัดขึ ้นในวันที ่ 24 มิถุนายน 2566                     
ณ ศูนยพัฒนาคุณภาพชีวิตและสงเสริมอาชีพผูสูงอายุ (พอส.) องคการบริหารสวนจงัหวัดลำปาง ผูเขารับการอบรม
ไดแก ผูสูงอายุศูนยพัฒนาคุณภาพชีวิตและสงเสริมอาชีพผูสูงอายุ (ศพอส.) กลุมสะลอ ซอ ซึง และกลุมอังกะลุง
รวม 80 คน เพื่อสงเสริมภูมิปญญาดนตรีไทยและดนตรีพื ้นบาน และใหเกิดแหลงเรียนรู  การแสดงออก                      
ดานศิลปวัฒนธรรม และเพิ่มพูนทักษะการบรรเลงดนตรีไทยและดนตรีพื้นบานใหแกกลุมผูสูงอายุ โดยใชดนตรี             
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุใหมีสุขภาวะที่ดี ทั้งทางดานรางกาย สังคม ปญญา และจิตใจ สามารถ
ดำรงชีวิตไดอยางมีความสุข และมีคุณคาตอสังคม นอกจากน้ี เปนการสนับสนุนใหผูสูงอายุเกิดการรวมกลุม                   
การเขาสังคมของผูสูงอายุ และชวยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน รวมถึงสงเสริมใหกลุมผูสูงอายุไดถายทอดภูมิปญญา
ดานศิลปวัฒนธรรม ดนตรีไทยและดนตรีพื้นบานใหแกคนรุนหลัง (องคการบริหารสวนจังหวัดลำปาง, 2566) 

 

 
ภาพที่ 14 กิจกรรมในโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อเพิ่มพูนทักษะดนตรีไทยและดนตรพีื้นบานใหแกผูสูงอายุ 

ที่มา: https://lp-pao.go.th/Main60/index.php/2016-11-02-07-11-06/2023-04-27-05-56-48/ 
4530-030725661432.html 

 

 7) โครงการอบรมดนตรีผูสูงอายุ “หลักสูตรสรางสุขภาวะผูสูงอายุ ดวยอังกะลุง ดนตรีสรางสุข” จัดโดย
สาขาวิชาดนตรีศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ด รวมกับเทศบาลเมืองรอยเอ็ด ในวันท่ี 21 สิงหาคม พ.ศ. 2566 
กิจกรรมหลักประกอบดวยหลักการดนตรีสำหรับผูสูงอายุ แนวทางการเรียนดนตรีสำหรับผูสูงอายุ สาระดนตรี            



ขั ้นพื ้นฐานตามแนวทางโคดาย (Zoltán Kodály) โดยการบูรณาการกับวัฒนธรรมทองถิ ่นในการสอนดนตรี             
เพื ่อสุขภาวะสำหรับผู สูงอายุ การเลนอังกะลุงของผู สูงอายุเปนการชวยเพิ ่มคุณคาในตนเองดานตางๆ คือ                  
1) ดานร างกาย การพัฒนาสมอง เพิ ่มความจำ 2) ดานจิตใจ อารมณสนุกสนานราเริงแจมใส มีความสุข                    
และ 3) ดานสังคม มีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื ่น ไดพูดคุยแลกเปลี ่ยนความคิดซึ ่งกันและกัน  (คณะครุศาสตร 
มหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ด, 2566) 
 

 
ภาพท่ี 15 โครงการอบรมดนตรีผูสูงอายุ “หลักสูตรสรางสุขภาวะผูสูงอายุ ดวยอังกะลงุ ดนตรีสรางสุข” 

ที่มา: https://edu.reru.ac.th/even-pic/8523/ 
 

8) โครงการดนตรีบำบัดสำหรับผูสูงอายุตำบลลิปะนอยและตลิ่งงาม  จัดขึ้นในวันที่ 12 ตุลาคม 2566              
ดวยชมรมผูสูงอายุตำบลลิปะนอยและชมรมสูงวัยรวมใจตลิ่งงาม ไดรับการสงเสริมและสนับสนุนในการจัดทำ
โครงการจากกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลนครเกาะสมุย เพ่ือใหผูเขารวมโครงการไดฝกออกกำลังกายและ
กำลังใจในผูสูงอายุ โดยการทำจังหวะดนตรี การรองเพลง และการเตนตามจังหวะ เพื่อพัฒนารางกายและจิตใจ
โดยตาง ๆ  ประกอบ เพื่อการใชเครื่องดนตรีความเพลิดเพลินและการบันเทิง โดยการเอาเครื่องดนตรีตาง  ๆ  เชน 
กรับไม กลองบองโก กลองหนาเดียว (รำมะนา) ฉิ่ง ฉาบ เครื่องจังหวะแบบงาย  ๆ  มาฝกทำจังหวะ เพื่อใหเขาใจ
จังหวะดนตรีและเพลงอยางถูกตอง  ใหผ ู ส ูงอายุสามารถรองเพลงและเตนตามจังหวะดนตรีอยางเขาใจ                      
มีเปาหมายเพื่อใหผูสูงอายุมีความรู ความเขาใจในการออกกำลังกายแบบใชจังหวะดนตรี เสริมสรางมีแรงจูงใจ
สนุกสนานเพลิดเพลิน มีอารมณที่ดี มีสุขภาพกายและใจที่ดีขึ้น ซึ่งกิจกรรมนันทนาการถือเปนกิจกรรมที่ชวย
สงเสริมใหผูสูงอายุไดใชเวลาวางใหเกิดประโยชน สามารถใชเปนสื่อในการผอนคลายความเครียดจากภาวะ               



ความสูงวัยและสรางความบันเทิงไปพรอม  ๆ  กัน ทำใหผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น สามารถใชชีวิตอยูรวมกับ
บุคคลทุกวัยในสังคมไดอยางมีความสุขตอไป (สำนักขาว กรมประชาสัมพันธ, 2566) 

 

 
ภาพที่ 16 โครงการดนตรบีำบัดสำหรับผูสงูอายุตำบลลปิะนอยและตลิง่งาม 

ที่มา: https://www.facebook.com/photo/?fbid=640365428287273&set=pcb. 
640373604953122&locale=en_GB 

 

บทสรุป 

ดนตรีถือไดวามีความเกี ่ยวของกับวิถีชีวิตของมนุษยตั ้งแตเกิดจนกระทั่งตาย โดยมีความสำคัญตอ  
การพัฒนาและสงเสริมสภาวะทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา ในดานจิตใจ ดนตรีชวยใหจิตใจสงบ 
สรางความเพลิดเพลิน สนุกสนาน กอใหเกิดความสุขในจิตใจ ในดานรางกายและสติปญญา ดนตรีพัฒนา                 
การทำงานของสมอง ชวยสรางเสริมจินตนาการและความคิดสรางสรรค สรางความผอนคลาย โดยการเคลื่อนไหว
รางกายประกอบดนตรี ในดานสังคม ดนตรีชวยสรางความสามัคคี สรางเสริมพัฒนาดานระเบียบวินัยและ               
ความพรอมเพรียง ท้ังยังชวยปลูกฝงความรักชาติบานเมือง และเปนสื่อกลางในการสื่อสารระหวางมนุษยอีกดวย  

ดนตรีส งผลกระทบตออารมณ และกลอมเกลาจิตใจของมนุษย ลดอาการซึมเศรา ความเครียด                 
โดยเฉพาะอยางยิ ่งกับผู สูงอายุ ดนตรีสามารถชะลอการเสื ่อมสภาพของสมองของผู สูงอายุ และเสริมสราง                  
ความแข็งแรงของรางกาย อีกทั้งดนตรียังสามารถเพิ่มโอกาสในการพบปะเพื ่อนฝูงซึ่งมีความชื่นชอบในสิ่งที่
เหมือนกันและมีเปาหมายเดียวกันได โดยการนำดนตรีมาใชพัฒนาและเสริมสรางสภาวะตาง ๆ สามารถออกแบบ



กิจกรรมใหเหมาะสมได และสอดคลองกับความตองการทีแ่ตกตางกันของผูสงูอายุ อาทิ การฟงดนตรี การรองเพลง  
การบรรเลงเครื่องดนตรี และการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี 
 การจัดกิจกรรมดนตรีสำหรับผู ส ูงอายุ ตองคำนึงถึงองคประกอบของดนตรีที ่สำคัญ ทำใหดนตรี               
เปนที่ช่ืนชอบ กอใหเกิดความสุขแกผูสัมผัส ไดแก จังหวะ ทำนอง ความดัง-คอย และคุณภาพของเสียง  
            ในแงของการแพทย มีการใชดนตรีบำบัดในผู สูงอายุ เพื ่อชวยซอมแซม บำรุงรักษา และพัฒนาให
สุขภาพจิตและกายดีขึ ้น โดยรูปแบบดนตรีบำบัดมี 2 รูปแบบ คือ การบำบัดแบบเดี ่ยว ( Individual Music 

Therapy) และการบำบัดแบบกลุม (Community Music Therapy) การใชดนตรีบำบัด สามารถกำหนดเปน
รูปแบบกิจกรรมทางดนตรีท่ีหลากหลายตามความเหมาะสมกับผูรับการบำบัด ซึ่งมีงานวิจัยมากมายท่ีสนับสนุนวา
การใชดนตรีบำบัดส งผลใหผ ู ป วยดีขึ ้นจากอาการเจ็บปวยและชวยลดความเจ็บปวดจากโรคที ่เปนได                     
ทั้งนี้ มีการนำดนตรีไปใชเพื่อสงเสริมสุขภาวะทั้งทางกายและใจของผูสูงอายุ สามารถทำไดหลายลักษณะ เชน 
โครงการดนตรีอังกะลุงสำหรับผู ส ูงอายุ โครงการขยับกาย สบายจิต เติมพลังชีวิตผู ส ูงอายุ  เนนกิจกรรม                     
การเลนดนตรีอังกะลุง และเครื่องดนตรีประกอบอ่ืน ๆ   โครงการดนตรีพลังบวก ทั้งวงขับรองประสานเสียง และ
วงอังกะลุง โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการเพื ่อเพิ ่มพูนทักษะดนตรีไทยและดนตรีพื ้นบานใหแกผู ส ูงอายุ                      
โครงการออกกำลังกายโดยใชจังหวะดนตรี ฯลฯ 
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บทท่ี 3 

แนวคิดทฤษฎีดนตรีและการสอนดนตรีผูสูงอายุ 
 

ในการจัดกิจกรรมดนตรีสำหรับผู ส ูงอายุ เป นกิจกรรมหนึ่งที ่สามารถสงผลตอสุขภาวะ อารมณ                      
ระบบการทำงานของสมอง รวมไปถึงการมีปฏิสัมพันธในสังคม อันจะชวยใหมีสุขภาพกาย สุขภาพใจที่สมบูรณ 
สามารถดำเนินชีวิตไดอยางที่เคยเปนมาและมีความสุข ดังน้ันการจัดกิจกรรมดนตรีจึงควรมีลักษณะที่หลากหลาย
ครอบคลุมทั้งความรู ทักษะปฏิบัติ และเจตคติที่ดีตอดนตรี สามารถนำไปประยุกตใชไดทั้งผูที่มีประสบการณ                
ทางดนตรี และผู ที ่ไมมีประสบการณทางดนตรี แนวคิดทฤษฎีดนตรีและการสอนดนตรีผู ส ูงอายุ ในบทน้ี                     
จึงเปนการเสรมิสรางความรู ความเขาใจใหแกผูดำเนินกิจกรรมในการจดัลำดับเน้ือหา แนวทางการถายทอดความรู
และทักษะปฏิบัติทางดนตรี เทคนิคการสอน สิ่งที่ตองคำนึงถึงในการสอนดนตรี และความเขาใจในบริบทตาง ๆ  
ของผูสูงอายุ ทั้งน้ี แนวคิดทฤษฎีดนตรีที่กลาวถึงในบทนี้ สามารถนำมาใชเปนเนื้อหาพื้นฐานสำหรับผูสูงอายุ                   
ในการเริ่มตนเรียนรูดนตรีไดเปนอยางดี ผูเขียนจึงไดศึกษา รวบรวม แนวคิด ทฤษฎี จากเอกสารสำคัญทางวิชาการ 
หนังสือ บทความ และงานวิจัยท้ังในประเทศและตางประเทศเกี่ยวกับแนวคิดทฤษฎีดนตรีและหลักการสอนดนตรี 
โดยจำแนกประเด็น ดังนี้ 
  3.1 แนวคิด นิยาม ความหมายของดนตรี 

3.2 องคประกอบพ้ืนฐานของดนตรี 
3.3 การอานและบันทึกโนตดนตรีสากล 

3.4 การสอนดนตรีผูสูงอายุ 

3.5 การสอนดนตรีตามหลักการของโคดาย ดาลโครซ และออรฟ  
 แนวคิดทฤษฎี องคประกอบพื้นฐานของดนตรี รวมถึงการอานและบันทึกโนตดนตรีสากล ชวยทำให
ผูเขารวมกิจกรรมเขาใจและจดจำบทเพลงไดดีข้ึน สามารถจัดระบบความคิด เขาถึงและเก็บรายละเอียดบทเพลง
ใหเห็นเปนรูปรางที ่ชัดเจน ทำใหผู เขารวมกิจกรรมสามารถรองเพลง หรือปฏิบัติเครื ่องดนตรีไดดี ขึ ้นและ                     
เปนประโยชนตอการฝกซอมเพิ่มเติมดวยตนเอง รวมทั้งนำองคความรูเกี่ยวกับทฤษฎีดนตรีไปใชในการตอยอด
สรางสรรคบทเพลงใหม ๆ ซึ่งนอกจากองคความรูดังกลาวจะสงผลตอผูเขารวมกิจกรรมแลวนั้น แนวคิดทฤษฎี
ดนตรีและหลักการสอนดนตรีถือเปนองคประกอบสำคัญในการจัดกิจกรรมดนตรีสำหรับผูสูงอายุ ทำใหผูสอน  
หรือผูจัดกิจกรรมมีความรู ความเขาใจพื้นฐานทางทฤษฎีดนตรี รวมถึงหลักการสอนดนตรีที่สามารถนำมาปรับใช
ใหเหมาะสมกับผู สูงอายุในกิจกรรมที่หลากหลาย ซึ ่งแตละหลักการมีความแตกตางกันออกไป วิธีการสอน                   
ของโคดาย เนนการรองเพลงเปนเนื้อหาหลัก และมีหลักการเรียนรูอยางเปนขั ้นตอน วิธีการสอนแบบออรฟ               
เนนการเคลื่อนไหว การสรางสรรค การเลนดนตรีทั้งเครื่องดนตรีออรฟและเครื่องประกอบจังหวะอยางงาย             
วิธีการสอนแบบดาลโครซ เนนการเคลื่อนไหวทางจังหวะที่ดี และเนนความรูสึกของผูเรียนในการตอบสนองตอ



ดนตรี แนวคิดทฤษฎีดนตรีและการสอนดนตรีผู สูงอายุ  จึงเปนองคความรู พื ้นฐานในการเตรียมความพรอม                
กอนจัดกิจกรรมทางดนตรี ผูจัดกิจกรรมควรมีการจัดเตรียมเนื้อหาทางดนตรีใหเหมาะสมกับผูเขารวมกิจกรรม 
และนำหลักการสอนดนตรี รวมถึงเทคนิคตาง ๆ เชน การฝกใหผู ส ูงอายุปฏิบัติเคร ื ่องดนตรีอยางงาย ๆ                 
การสอนใหรองเพลงหรือปฏิบัติดนตรีกอนเรียนรูสัญลักษณ การประยุกตสัญลักษณมือของโคดายเพ่ือใหสัญญาณ
ในการเขยาอังกะลุง มาประยุกตใชในการจัดกิจกรรมใหสอดคลองกับเนื้อหาทางดนตรี ซึ่งหลักการสอนดนตรีท่ีดี
จะเนนการมีสวนรวมของผูเขารวมกิจกรรม เพ่ือใหผูเขารวมกิจกรรมไดรับประสบการณทางดนตรีที ่ดี และ                     
เกิดการเรียนรู ที ่พึงประสงคไดในเวลาที ่กำหนด เปนการปรับใชหลักการสอนดนตรีที ่ผ ู เข ารวมกิจกรรม                      
ไดรับประโยชนสูงสุด  
 

3.1 แนวคิด นิยาม ความหมายของดนตรี  
ดนตรีมีความเกี่ยวของกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของมนุษยตั้งแตเกิด โดยเฉพาะในดานอารมณและ

ความรูสึก ดนตรีชวยกลอมเกลาจิตใจมนุษย สรางความสุข ความบันเทิง และผอนคลายความเครียดใหแกมนุษย   
มีนักปรัชญาและนักวิชาการหลายทานไดใหนิยาม ความหมายของดนตรีไวหลายทัศนะ ดังนี้ 

“ดนตรี” ตามความหมายของพจนานุกรม Merriam Webster คือ เสียงรอง เสียงเครื ่องดนตรี หรือ             
เสียงที่เกิดจากกลไกตาง ๆ  ประกอบดวย จังหวะ ทำนอง หรือแนวประสานของเสียง ดนตรีเปนศาสตรและศิลป
แหงการจัดลำดับ และการรวมกันของเสียง เช่ือมโยงกันตามบริบทตาง ๆ  ใหเกิดเปนบทเพลงที่มคีวามเปนเอกภาพ
และตอเนื่องกัน (Merriam Webster, 2023) 

“ดนตรี” ตามความหมายของพจนานุกรม Collins Dictionary คือ ร ูปแบบศิลปะที ่ประกอบดวย               
การลำดับของเสียงที่สอดคลองกันในแตละเวลา ดนตรีมีระดับเสียงท่ีแนนอน มีทำนอง มีเสียงประสาน มีจังหวะ 
รวมไปถึงสีสันของเสียง ซึ่งรอยเรียงกันอยางไพเราะ ประสานกันเปนจังหวะ สะทอนใหเห็นลักษณะของบุคคล 
วัฒนธรรมในแตละยุคสมัย หรือประเพณีของประเทศตาง ๆ เชน ดนตรีอินเดีย ดนตรีร็อก ดนตรีบาโรก                     
ดนตรีอาจหมายถึง เสียงที่เกิดข้ึน โดยเฉพาะการรองหรือเครื่องดนตรี รวมไปถึงเพลงที่ประพันธข้ึน เชน โนตเพลง 
ทอนเพลง (Collins Dictionary, 2023) 

“ดนตรี” ตามความหมายของพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 คือ เสียงที่ประกอบกัน 

จนกลายเปนทำนองของเพลงและเกิดการผสมผสาน สงผานเครื่องบรรเลงที่ทำใหเกิดเสียง ทำใหรูสึกเพลิดเพลิน 
เกิดอารมณรัก โศกเศรา หรือรื่นเริงไดตามทำนองของเพลง (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556)  

Henry Wadsworth Longfellow จินตกวีชาวอเมริก ัน ไดกลาวไวว า “ดนตรี คือ ภาษาสากลของ
มนุษยชาติ” (Music is the universal language of mankind) เหตุที่ดนตรีเปนภาษาสากล เพราะสามารถใช 
สื่อความหมายกับมนุษยทุกชาติ ทุกภาษา ดนตรีสามารถสื่อความรูสึกระหวางมนุษย ในบางครั้งดนตรีสามารถ



สื่อสารในสิ่งที่ไมสามารถแสดงออกได มีความเกี่ยวของกับพฤติกรรมของมนุษย ดนตรีชวยปลอบประโลมจิตใจและ
ชวยใหจิตใจไดผอนคลาย และสื่อสารความเปนวัฒนธรรมของแตละชนชาติไดเปนอยางดี (Petrelli, 2022) 

สุกรี เจริญสุข (2550) ไดใหนิยามความหมายของคำวา ดนตรี เอาไววา ดนตรีเปนศิลปะที่มนุษยสรางข้ึน
โดยอาศัยเสียงเปนสื่อในการถายทอดความรูสึกของศิลปนและสงถึงผูฟง โดยที่ดนตรีนั้นถือวาเปนความสวยงาม
รูปแบบหนึ่งที่มนุษยไดคิดคน สรางสรรคขึ้นมา และนำมาเรียบเรียงผานกระบวนการทางความคิดแบบศิลปะ           
บวกกับการใชหลักการทฤษฎีของดนตรี ทำใหเกิดความแตกตางระหวางดนตรีในแตละรูปแบบ ซึ่งการเรียบเรียง
ดนตรีใหเกิดความงดงาม ศิลปนผูที่สรางสรรคตองมีศักยภาพในการถายทอด และสอดใสอารมณของตนเองลงไป 
เพื่อใหเสียงหรือบทเพลงเหลาน้ันเกิดความรูสึกทางศิลปะ  

โดยดนตรีในความหมายสากล คือ เสียงที ่มีการจัดเรียงอยางเปนระเบียบ  มีแบบแผนโครงสราง                     
โดยม ีร ูปแบบของกิจกรรมเช ิงศ ิลปะของมนุษย ประกอบ และการแสดงออกทางดนตรีสามารถแสดง                       
โดยผานทวงทำนอง จังหวะ และคุณภาพของเสียง โดยที่ดนตรีนั้นสามารถนำไปใชในดานศิลปะ สุทรียศาสตร              
การสื่อสาร ความบันเทิง หรือเพื่อใชในดานพิธีการตาง ๆ ได 

อาจกลาวไดวา ดนตรีเกิดขึ้นมาพรอมกับมนุษย โดยมีการสันนิษฐานวามนุษยไดเริ่ มสรางเสียงดนตรี               
มาตั ้งแตยุคสมัยที ่มีการดำรงชีวิตอยู ในปาเขาตามธรรมชาติ ซึ ่งมนุษยไดสรางความสุขจากการสรางสรรค                 
เครื่องดนตรีจากวัสดุธรรมชาติ จากการสรางเสียงรอง เชน การตบมือ การเคาะหิน เคาะไม รวมทั้งการเปาปาก 
ดีดนิ้ว เปนตน ซึ่งการสรางสรรคเสียงดนตรีมีจุดประสงคเพื่อที่จะไดเปลงเสียงในการรองรำทำเพลง ปลดปลอย
อารมณ หรือเปนการบูชาเทพเจาและแสดงความขอบคุณตอพระเจาตามความเชื่อของแตละศาสนา จากนั้นไดมี
การเปลี่ยนแปลงจากเพลงที่ใชรองเพื่อออนวอนและขอบคุณพระเจาไดพัฒนากลายมาเปนเพลงสวดทางศาสนา  
ซึ่งในขณะนั้นยังเปนเพียงเพลงท่ีรองประสานเสียงที่ใชเพียงแนวเดียวเทานั้น โดยเรียกแนวทำนองวา “Melody”  

จวบจนกระทั่งศตวรรษท่ี 12 มนุษยไดริเริ่มใชเสียงตาง ๆ จากเครื่องดนตรีมาประยุกตในการประสาน
เสียงแบบหลายแนว ทำใหมีการสรางสรรคเครื่องดนตรีหลากหลายประเภทขึ้นมาเพื่อสรางเสียงที่แตกตางกัน              
ซึ่งกอใหเกิดเปนแนวดนตรีที่ผสมผสานทำนองหลากหลายแนวท่ีเรียกวา “Harmony” และหลังจากน้ันทำใหเกิด
การบันทึกเรื่องราวทางดานดนตรีนับตั้งแตนั้นมา โดยนักวิชาการทางดนตรีไดแบงพัฒนาการของดนตรีออกเปน  

ยุคสมัย ตั้งแตยุค Polyphonic Period ไปจนถึงยุค Modern Period หรือยุคปจจุบัน โดยในแตละยุคสมัยจะมี
เอกลักษณและความโดดเดนที่ชัดเจนเปนของตนเอง ซึ ่งสิ่งที่ขับเคลื่อนตัวดนตรีใหพัฒนาและเปลี่ยนแปลง                
เกิดข้ึนจากการกระทำ ความคิด และความสรางสรรคของมนุษยโดยท้ังสิ้น  

ดนตรีมีความสำคัญตอการดำรงชีวิตของมนุษยเปนเวลานานตั้งแตอดีตซึ่งอาจจะดวยความบังเอิญหรือ
จากความคิดของมนุษยที่สรางสรรคดนตรีข้ึนมา และหากวาดนตรีมีการพัฒนามากข้ึนมากเพียงใด ก็จะเห็นไดวา
ดนตรีไดเขาไปมีอิทธิพลและความสำคัญกับมนุษยอยางหลีกเลี่ยงไมได ซึ่งสิ่งหนึ่งที่เห็นไดชัดเจนมากที่สุดก็คือ  

“ดนตรี” สามารถเขาถึงอารมณ และบงบอกถึงความรูสึกของมนุษยไดไมวาจะสุขหรือทุกข 



การตีความของคำวาดนตรีน้ัน ความหมายอาจแตกตางกันบางในแตละแหลงขอมูล แตสิ่งท่ีเหมอืนกันกคื็อ 
“ดนตรี” คือ ศาสตรและศิลปในรูปแบบหนึ่งที่สามารถสรางสรรค  และแสดงออกมาไดหลากหลายรูปแบบ เชน     
การรองเพลง การสรางเสียงเพลงจากเครื่องดนตรี หรือการอานบทกวี เปนตน (Egon, 1957; Eyerman and 
Jamieson, 1998; DeNora, 2002 อางถึงใน วิชญ บุญรอด, 2561) 

จากนิยาม และความหมายของดนตรีท ี ่กลาวมาขางตน จะเห็นไดวา ดนตรีม ีความสัมพันธกับ                      

การแสดงออกทางอารมณและความรูสึก เปนสิ่งท่ีใชสื่อสารแทนวัจนภาษาได ดนตรีทำหนาท่ีคลายภาษาอยางหนึ่ง
ของมนุษย แมจะพูดกันคนละภาษา แตสามารถเขาใจสิ่งที่สื่อสารผานดนตรีไดเชนกัน ซึ่งผูประพันธดนตรีเปรยีบดัง
ผูสงสาร ดนตรีเปนสาร สงไปยังผูฟงหรือผู รับสาร ครบถวนตามองคประกอบของการสื่อสาร ดนตรี  คือ เสียง                   
ที่ทำใหผูฟงเกิดอารมณความรูสึกบางอยาง และแสดงเอกลักษณความเปนตัวตนของบุคคลได  

นอกจากน้ี ดนตรีมีอิทธิพลตอสังคม ซึ ่งการบรรเลงดนตรีหรือการขับรองเพลง ชวยสื ่อสารใหเกิด                    

ความเขาใจระหวางกันและกันของสมาชิกในสังคม ดนตรีถือเปนวัฒนธรรมที่บงบอกลักษณะขนบธรรมเนียม 
ประเพณีของแตละประเทศ สำหรับประเทศไทย ดนตรีมีความเกี่ยวของกับวิถีชีวิตตั้งแตเกิดจนกระทั่งตาย และ
นิยมบรรเลงดนตรีในโอกาสตาง ๆ  เชน งานมงคลสมรส งานทำบุญข้ึนบานใหม งานทำขวัญนาค งานเฉลิมฉลอง
เทศกาล หรืองานอวมงคล ฯลฯ 

 

3.2 องคประกอบพื้นฐานของดนตรี 
ดนตรีเปนศาสตรที่เกี่ยวกับเรื่องเสียงโดยเฉพาะ มนุษยเราตองใชการฟงโดยใชหูเทานั้นถึงจะสามารถ

เขาถึงความไพเราะ และไดรับอรรถรสของบทเพลงตาง ๆ ได 
 ในหัวขอนี้ กลาวถึงองคประกอบของดนตรี อันเปนปจจัยพื้นฐานที่ทำใหเกิดดนตรี ซึ่งประกอบดวย เสียง 
เวลาหรือจังหวะ ทำนอง เสียงประสาน รูปพรรณ หรือพื้นผิวของดนตรี สีสันของเสียง รูปแบบหรือคีตลักษณ และ
รูปแบบของดนตรี สิ่งเหลาน้ีเปนโครงสรางสำคัญขององคประกอบดนตรี ท่ีจะทำใหผูเรียนเกิดความเขาใจในดนตรี 
และนำไปสู การสรางสรรคผลงานทางดานดนตรีตอไป ผู เขียนจึงไดนำเสนอองคประกอบพื้นฐานของดนตรี                   
ใน 7 องคประกอบ (Apel and Daniel, 1974; Miller, 1978; Kostka and Payne, 2008; โกวิทย ขันธศิริ, 2558; 

ศุภศิระ ทวิชัย, 2561; ณัชชา โสคติยานุรักษ, 2564; ณรุทธ สุทธจิตต, 2566) ดังนี ้    
 1. เสียง (Tone) เกิดจากการสั่นสะเทือนของอากาศอยางสม่ำเสมอและเปนระบบ เชน เสียงดนตรีที่เกิด
จากการรอง และการดีด สี ตี เปา กระบวนการที่ทำใหเกิดเสียง มีอยู 3 กระบวนการ คือ 1) ตนกำเนิดเสียง                 
ที่เกิดจากการสั่นสะเทือนของวัตถุ ทำใหอากาศรอบวัตถุเกิดการสั ่นสะ เทือนตาม 2) ตัวกลาง ทำหนาที่รับ                 

ความสั ่นสะเทือนจากวัตถุ และสงถายพลังงานกระจายไปบริเวณรอบนอกออกไปในรูปแบบของคลื ่นเสียง                     
ซึ ่งตัวกลางเปนไดทั ้งของเหลว ของแข็ง และอากาศที่ทำหนาที ่เปนตัวกลางที ่ดีที ่ส ุด 3) ระบบรับรู เสียง                     
แบงออกเปน 3 สวน คือ หูชั้นนอก ตั้งแตบริเวณใบหู รูหู ถึงแกวหู ซึ่งมีหนาที่รวมคลื่นเสียง และถายทอดเสียง           



ไปยังหูชั้นกลาง ที่ประกอบดวยกระดูก 3 ชนิด คือ คอน ทั่ง และโกลน มีหนาที่รับความสั่นสะเทือนจากแกวหู
สงผานไปยังหู ช้ันใน ไดแก Semicircular Canals และ Cochlea ทำหนาที่แปลความสั่นสะเทือน
เปนสัญญาณไฟฟา เพื่อสงตอไปยังสมองเพื่อแปลความหมายของเสียงที่ไดยิน 

การที ่มนุษยไดยินเสียง และสามารถแยกแยะความแตกตางของเสียงไดนั ้น เพราะเสียงมีคุณสมบัติ                     
ที่แตกตางกัน โดยแบงออกไดเปน 4 ประเภท ดังน้ี 

 1) ระดับเสียง (Pitch) หมายถึง ความสูง-ต่ำของเสียง เกี ่ยวพันกับคลื ่นความถี ่ของการ
สั่นสะเทือนของวัตถุท่ีมีความเร็วจึงทำใหเสียงสูง แตถาการสั่นสะเทือนของวัตถุมีความชาจะทำใหเสียงที่เกิดข้ึนน้ัน
จะต่ำ โดยหูของมนุษยสามารถแยกเสียงตั้งแตความเร็วตั้งแต 16 ครั้ง/วินาที จนถึง 20,000 ครั้ง/วินาที                      
ในเรื่องของระดับเสียงนี้ มีหนวยวัดเปน เฮิรตซ ซึ่งมนุษยสามารถรับรูระดับความถ่ี ประมาน 20-20,000 เฮิรตซ 

 2) ความยาวของเสียง (Duration) หมายถึง ระยะเวลาท่ีเสียงเกิดข้ึนจนกระทั่งหมดลง                      
โดยเสียงของดนตรีนั ้นอาจมีความแตกตางกันในเรื ่องของความยาวเสียง เชน เสียงสั ้นมาก เสียงยาวมาก                     
ซึ่งมีความเกี่ยวของกับจังหวะ (Rhythm)  

 3) ความเขมของเสียง (Intensity) หมายถึง ความดัง-เบาของเสียง ซึ่งเมื่อคลื่นความถ่ีมีระดับ
ความเขมมากก็จะทำใหเกิดเสียงดัง แตถาคลื่นความถี่มีระดับความเขมนอยก็จะทำใหเกิดเสียงเบา ซึ่งคุณสมบัติ
เรื่องนี้ทำใหเกิดจังหวะเนนทางดานดนตรีอีกดวย  

 4) คุณภาพเสียง (Quality) หมายถึง เสียงที่เกิดขึ้นอยางมีประสิทธิภาพ และมีระบบระเบียบ 
เสียงดนตรีแตละชนิดยอมมีความแตกตางกันไป ซึ ่งเกิดจากสั ่นสะเทือนที่แตกตางกัน คุณภาพของเสียง                      
จึงเปนพ้ืนฐานขององคประกอบทางดนตรีเรื่อง สีสันของเสียง (Tone Color) 

2. เวลา (Time) หรือจังหวะ (Rhythm) ประกอบดวยความเร็วของจังหวะ (Tempo) อัตราความเร็ว 
(Meter) และจังหวะ (Rhythm) มีรายละเอียด ดังน้ี 

  2.1 ความเร ็วของจ ังหวะ (Tempo) หมายถึง ความเร ็ว  (Speed) ในทางดนตรีอาจมี                      
การกำหนดความเร ็วของจังหวะที ่แตกตางกันออกไป เชน เร ็วมาก ปานกลาง ชา หรือชามาก เป นตน                     
โดยมีเมโทรโนม (Metronome) คือ เครื ่องกำหนดจังหวะโดยใชการบอกวาใน 1 นาที จะมีจังหวะตบกี่ครั้ง                  
เชน Allegro จังหวะเร็ว มีความเร็ว 120 ครั้งตอนาที Adagio จังหวะชา ไมรีบรอน มีความเร็ว 70 ครั้งตอนาที 

Largo จังหวะชามาก มีความเร็ว 45 ครั้งตอนาที   
2.1.1 จังหวะตบ (Beat) เปนจังหวะธรรมดาที่ดำเนินไปเรื่อย ๆ อยางสม่ำเสมอ คลาย

จังหวะ การเตนของหัวใจ ความเร็วจะมีความเรว็หรือชา ข้ึนอยูกับจำนวนจังหวะตบ  
2.1.2 การชาลงหรือเร็วขึ้นของจังหวะ จะทำใหดนตรีมีความนาสนใจมากขึ้น เพราะ

โดยปกติแลวดนตรีมักจะมีจังหวะความเร็วที่ไมคงที่ บางเวลาอาจชาลง บางเวลาอาจเร็วขึ้น ในลักษณะคอยเปน
คอยไป ถาความเร็วของจังหวะคอย ๆ ชาลง เรียกวา Ritardando  ถาความเร็วของจังหวะคอย ๆ  



เร็วข้ึน เรียกวา Accelerando 

  2.2 อัตราจังหวะ (Meter) หมายถึง การรวมกลุ มของจังหวะตบ หรือการจัดกลุมการเคาะ                
ที่ขึ้นอยูกับอัตราความเร็วจังหวะ และการเนนจังหวะเคาะอยางสม่ำเสมอ โดยปกติจังหวะที่ 1 จัดเปนจังหวะ                
ที่หนักที่สุด อัตราจังหวะสามารถแบงออกเปน 3 กลุมได ดังนี้ 

   2.2.1 อัตราจังหวะแบบปกติ (Simple Meter) คือ อัตราจังหวะที่มีโครงสรางของ
จังหวะตบเทากัน 2 จังหวะ 3 จังหวะ หรือ 4 จังหวะตอ 1 หอง รายละเอียดดังตารางที่ 1 

 

ตารางท่ี 1  อัตราจังหวะแบบปกติ 

 
    

   2.2.2 อัตราจังหวะแบบผสม (Compound Meter) คือ อัตราจังหวะที่มีโครงสราง
ของจังหวะตบเทากัน 6 จังหวะ 9 จังหวะ หรือ 12 จังหวะตอ 1 หอง เมื่อนำมาจัดกลุมออกเปนกลุมละ 3 จังหวะ
ตบ จะพบวามีโครงสรางเหมือนอัตราจังหวะปกติ 
 

ตารางท่ี 2  อัตราจังหวะแบบผสม 

 



ตารางท่ี 2  อัตราจังหวะแบบผสม (ตอ) 
อัตราจังหวะแบบผสม ตัวอยางโนต 

3. อัตราจังหวะ 4 ผสม (Compound Quadruple) 
ประกอบไปดวย จงัหวะตบ 12 จังหวะตอ 1 หอง      

เม่ือนำมาแบงกลุมละ 3 จังหวะตบ  
สามารถแบงไดเปน 4 กลุม 

 

 

 

    2.2.3 อัตราจังหวะเชิงซอน (Complex Meter) คือ อัตราที่มีโครงสรางของจังหวะ
หนัก-เบาภายในหองของแตละกลุมไมเทากัน สามารถสังเกตไดจากคาของโนตในแตละกลุม ตัวอยางเชน  
 

ตารางท่ี 3  อัตราจังหวะเชิงซอน  

 
   

  2.3 จังหวะ (Rhythm) ประกอบดวย การเนน และความยาว  
   2.3.1 การเนน (Accent) คือ จังหวะที่หนกักวาจังหวะขางเคียง กลาวคือ โนตตัวแรก

ของหองจะอยูในจังหวะหนักเสมอ   
   2.3.2 ความยาว (Duration) คือ ความสั้น-ยาวของจังหวะ กลาวคือ โนตบางตวัจะมี

จังหวะยาว โนตบางตัวอาจมีจังหวะสั้น 

  2.4 รูปแบบจังหวะ (Rhythm Pattern) คือ รูปแบบกระสวนจังหวะของจังหวะท่ีถูกกำหนดไว
เพื่อเปนจังหวะในการบรรเลงบทเพลง เชน จังหวะมารช (March) จังหวะวอลซ (Waltz) จังหวะร็อก (Rock)  



3. ทำนอง (Melody) คือ การจัดเรียงของเสียงที่มีความแตกตางของระดับเสียงและความยาวของเสียง
ตามแนวนอน โดยทั ่วไปดนตรีประกอบดวยทำนองซึ ่งมีความหลากหลาย มีล ักษณะแตกตางกันออกไป                     
ทำนองคล ายกับภาษาพูด คือ เป นภาษาดนตร ีท ี ่ประกอบเปนประโยคเพ ื ่อสนองความคิดของผู พูด                     
โดยมีองคประกอบของทำนองไดแก

3.1 จังหวะของทำนอง (Melodic Rhythm) คือ ความสั ้น-ยาวของระดับเสียงแตละเสียง                
ที่ประกอบกันเปนทำนอง

3.2 มิติทำนอง (Melodic Dimension) ประกอบดวย 2 สวน คือ ความยาว และชวงกวาง
3.2.1 ความยาว (Length) ทำนองบางครั้งอาจจะสั้น ๆ เปนสวน ๆ ซึ่งสวนท่ีสั้นที่สุด

เรียกวา โมทีฟ (Motive) และเมื่อนำโมทีฟมาพัฒนาในทำนองท่ียาวมาก ๆ เรียกวา ประโยคเพลง (Sentence)

3.2.2 ชวงกวาง (Range) คือ ระยะระหวางระดับเสียง-ต่ำสุดจนถึงเสียงสูงสุด
3.3 ชวงเสียง (Register) คือ ทำนอง อาจจะอยูในชวงเสียงใดชวงเสียงหนึ่ง เชน ในชวงเสียงต่ำ 

กลาง สูง บางครั้งทำนองอาจเคลื่อนจากชวงเสียงหน่ึงไปยังอีกชวงเสียงหน่ึง

ภาพที่ 17 ลักษณะชวงเสียงของเครื่องดนตรีชนิดตาง ๆ
ท่ีมา: www.finalemusic.com



3.4 ทิศทางของทำนอง (Direction) ทำนองอาจจะเคลื่อนไปในหลายทิศทาง เชน ข้ึน ลง หรือ
อยูกับที่ โดยปกติทำนองมักจะเคลื่อนที่ขึ้นถึงจุดสูงสุด เมื่อเนื้อหาของเพลงถึงจุดสำคัญที่สุด ปกติการเคลื่อน              
ของทำนอง อาจเปนไปในลักษณะกระโดด (Disjunct Progression) หรือเรียงกันไป (Conjunct Progression) 

4. เสียงประสาน (Harmony) คือ การผสมผสานเสียงตั ้งแต 2 เสียงขึ ้นไป โดยบรรเลงพรอมกัน                  
การประสานเสียงมีทั ้งใหความกลมกลืนไพเราะ และไมกลมกลืน ปกติทำนองเพลงเปนการดำเนินทำนอง                   
เปนเสนขนานหรือแนวนอน สำหรับเสียงประสานเปนการผสมผสานของเสียงมากกวา 1 เสียงในแนวต้ัง                     
การนำเสียง 2 เสียงมาบรรเลงพรอมกันจะเรียกวา ขั้นคูเสียง ( Intervals) ถานำเสียง 3 เสียงขึ้นไปมาบรรเลง  
พรอมกันจะเรียกวา คอรด (Chords) 

 4.1 ขั้นคูเสียง (Intervals) คือ ความสัมพันธระหวางโนต 2 ตัว ที่บงบอกถึงลักษณะของเสียง
และระยะหางของโนตท้ัง 2 ตัว  

 

 
 

ภาพท่ี 18 ตัวอยางข้ันคูเสียง 
ท่ีมา: https://www.classstart.org/classes/17256  

  

 4.2 คอรด (Chords) คือ กลุมโนต 3-4 ตัว ที่ประกอบกันเปนเสียงประสาน โดยมีทรัยแอด
(Triad) เปนพื้นฐานของคอรด คอรดสามารถนำไปใชตอยอดใหเปนคอรดที่ซับซอนขึ้นได และมีหนาที่อธิบายได              
ในการประสานเสียง 

  4.2.1 ทรัยแอด (Triad) คือ คอรดที่ประกอบดวยกลุมโนต 3 ตัว ที่อยูในโครงสราง
บันไดเสียงนั้น ๆ  ประกอบดวย โนตพื้นตน (Root) หรือโนตลำดับที่ 1 โนตตัวกลาง เรียกวา โนตลำดับที่ 3 และ
โนตตัวบน เรียกวา โนตลำดับที่ 5 มาจัดเรียงกันในแนวต้ัง 

 

 

 

 



 
ภาพที่ 19 ตัวอยางทรัยแอดลักษณะตาง ๆ 

ที่มา: https://www.audiolabs-erlangen.de/resources/MIR/FMP/C5/C5S1_Chords.html 

 

  4.2.2. คอรดท่ีมี 4 เสียง (Seventh chords) หมายถึง คอรดทรัยแอดท่ีเพิ่มโนตลำดบั
ที่ 7 ตอจากโนตลำดับที่ 5 ของบันไดเสียง  

 

 
ภาพที่ 20 ตัวอยางคอรดที่มี 4 เสียง 

ท่ีมา: https://www.audiolabs-erlangen.de/resources/MIR/FMP/C5/C5S1_Chords.html 

 

   4.2.3 คอรดท่ีมี 5 เสียง (Ninth chords) หมายถึง คอรดทรัยแอดท่ีเพิ่มโนตลำดับท่ี 9 

ตอจากโนตลำดับที่ 7 และโนตลำดับที่ 5 ของบันไดเสียง 
 

 
ภาพที่ 21 ตัวอยางคอรดที่มี 5 เสียง 

ท่ีมา: https://activetheory2100.com/chords.html 



5. รูปพรรณ หรือพ้ืนผิว (Texture) คือ ความสัมพันธระหวางทำนองกับลักษณะของการประสานเสียง 
(แนวตั้ง) กับทำนอง (แนวนอน) โดยอาจจะเปนการนำเสียงมาบรรเลงซอนกันหรือพรอมกัน  ซึ่งทำใหเกิดเปน
ภาพรวมของดนตรี รูปพรรณดนตรีมีหลายรูปแบบ ดังน้ี 
  5.1 รูปพรรณแบบเอกศัพท หรือพื้นผิวแบบทำนองเดียว (Monophonic Texture) คือ
รูปพรรณท่ีเกิดจากการขับรองหรือบรรเลงดวยทำนองเดียว ไมมีเสียงแนวอื่นหรือการประสานใด ๆ 

 
ภาพที่ 22 พ้ืนผิวแบบ Monophonic Texture 

ที่มา: https://www.musictheoryacademy.com/understanding-music/musical-texture/ 
 

 
ภาพท่ี 23 ตัวอยางทำนองเพลง “Pop Goes the Weasel” ที่มีพื้นผิวแบบ Monophonic Texture 

ที่มา: https://en.wikipedia.org/wiki/Monophony 

 

 5.2 รูปพรรณแบบพหุศัพท หรือพื้นผิวแบบหลายทำนอง (Polyphonic Texture) คือ 
รูปพรรณที่มีแนวทำนองตั้งแตสองแนวขึ้นไปมารองเลนรวมกัน โดยแตละแนวมีความเดนและเปนอิสระจากกัน 
ในขณะที่ทุกแนวสามารถประสานกลมกลืนไปดวยกัน สวนใหญมีทำนองหลักเปนแนวที่สำคัญ โดยมีแนวอื่น ๆ  
เป นทำนองรองและเปนแนวประสาน คำที ่ม ีความหมายใกลเคียง  และสามารถใชแทน Polyphonic คือ 
Contrapuntal หรือ Counterpoint ซึ่งเปนการสอดทำนองเพลง โดยเพลงในปลายยุคบาโรก สวนใหญมักจะมี
รูปพรรณแบบพหุศัพท 

 
ภาพที่ 24 พ้ืนผิวแบบ Polyphonic Texture 

ที่มา: https://www.musictheoryacademy.com/understanding-music/musical-texture/ 



 
ภาพท่ี 25 ตัวอยางทำนองเพลง “Fugue No.17 in A flat,” BWV 862 ที่มีพื้นผิวแบบ Polyphonic Texture 

ที่มา: นัฏฐิกา สุนทรธนผล (2565) 
 

5.3 รูปพรรณแบบบูรณศัพท หรือพื้นผิวแบบมีเสียงรวม (Homophonic Texture) คือ 
รูปพรรณที่ประกอบดวยแนวทำนอง และมีแนวประสานโดยใชคอรด คือ เสียงที่เพิ่มเขามาเปนเสียงที่ชวยให
ทำนองไพเราะขึ้น ไมมีความสำคัญเทาแนวทำนอง และอาจมีลักษณะการเคลื่อนที่ที่ไมเปนแนวทำนองที่ไพเราะ 
เชน เพลงไทยสากลทั่ว ๆ ไป เพลงพื้นบาน (Folk Song) สวนใหญเพลงในยุคคลาสสิก มักมีลักษณะรูปพรรณ 
แบบนี้ 

 

 
ภาพที่ 26 พื้นผิวแบบ Homophonic Texture 

ท่ีมา: https://www.musictheoryacademy.com/understanding-music/musical-texture/ 



 
ภาพท่ี 27 ตัวอยางทำนองเพลง “If Ye Love Me” ที่มีพ้ืนผิวแบบ Homophonic Texture 

ที่มา: https://en.wikipedia.org/wiki/Homophony 

 

  5.4 พื ้นผิวแบบมีจุดรวมหรือลูกตกเดียวกัน (Heterophonic Texture) เป นรูปพรรณ               
ที่ประกอบดวยดนตรีหลายทำนอง ซึ่งมีผูบรรเลงตั้งแต 2 คนขึ้นไป ดำเนินทำนองหลักเดียวกัน บางทำนองมี
บรรเลงทำนองเพ่ิมเติมตามลีลาของเครื่องดนตรีนั้น ๆ  โดยมีจุดรวมของเสียงหรือลูกตกเดียวกัน ลักษณะของดนตรี
แบบนี้จะพบมากในดนตรีของไทย จีน ญี่ปุน ชวา แอฟริกา เปนตน 

 

 
ภาพที่ 28 พื้นผิวแบบ Heterophonic Texture 

ที่มา: https://www.musictheoryacademy.com/understanding-music/musical-texture/ 

 



 
ภาพที่ 29 ตัวอยางทำนองเพลง Cantata BWV 80 “Ein' feste Burg ist unser Gott”  

ท่ีมีพื้นผิวแบบ Heterophonic Texture 

ที่มา: https://en.wikipedia.org/wiki/Heterophony 

 

 6. สีสัน (Tone Color หรือ Timbre) คือ คุณสมบัติของเสียงของเครื ่องดนตรี รวมทั้งเสียงรอง                  
ของมนุษย ซึ ่งมีความแตกตางกัน ทั้งน้ี  เนื ่องมาจากคุณสมบัติของการเกิดเสียง (Overtone) ในทางดนตรี                
สีสันอาจจะเปนลักษณะของการแสดงเดี่ยว หรืออาจจะเปนการรวมกันของเครื่องดนตรี หรือเสียงรองตาง  ๆ             
ของมนุษย ทำใหเกิดเปนการรวมวงหรือผสมวง (Ensemble หรือ Chorus) ข้ึน 

  6.1 เส ียงรองของมนุษย (Human Singing Voices) เส ียงร องของมนุษยจ ัดไดวาเปน               
เครื่องดนตรีที่มีติดตัวมากับมนุษยทุกคน และสามารถถายทอดอารมณและสื ่อความรูสึกไดดีที่สุด โดยทั่วไป              
เสียงรองสามารถแบงได 4 ประเภทใหญ ๆ คือ โซปราโนและอัลโต ซึ่งเปนเสียงของผูหญิง สวนเทเนอรและเบส                  
ซึ่งเปนเสียงรองของผูชาย นอกจากน้ี สามรถแบงประเภทของเสียงยอยลงได ดังนี ้
    6.1.1 โซปราโน (Soprano) คือ เส ียงส ูงสุดของผู หญิง มีหลายลักษณะ ไดแก  
1) Coloratura Soprano เปนชวงเสียงสูงและเลนลีลาพลกิแพลงได 2) Lyric Soprano เปนชวงเสียงที่ออนหวาน
และเบา มีลีลาไมพลิกแพลงเทา Coloratura Soprano และ 3) Dramatic Soprano เปนชวงเสียงสูงที ่ฟงดู 
หนักแนน มีพลังลีลาตาง ๆ ได มากกวาเสียงโซปราโนลักษณะอื่น ๆ 

   6.1.2 เมซโซ โซปราโน (Mezzo Soprano) เสียงกลาง ๆ ของผูหญิง ลักษณะของ
เสียงมีพลังและมีน้ำหนัก แตไมสดใสเทากับโซปราโน 

   6.1.3 อัลโตหรือคอนตราลโต (Alto or Contralto) คือ เสียงต่ำของผูหญิง ลักษณะ
ของเสียงมีพลังและหนักแนน 



   6.1.4 เทเนอร (Tenor) คือเสียงสูงผูชาย 2 ลักษณะ คือ 1) Lyric Tenor เปนเสียงสูง
ของผูชาย ลักษณะของเสียงเบาใส ไมคอยมีพลัง 2) Dramatic Tenor เปนเสียงเทเนอรทีม่ีลกัษณะหนักแนนมพีลงั
เลนลีลาตาง ๆ ได บางครั้งเรียกวา Tenor Robusto  

   6.1.5 บาริโทน (Baritone) คือ เสียงกลางของผูชาย ลักษณะของเสียงต่ำ แตมีความ
สดใสกวาเสียงเบส 

   6.1.6 เบส (Bass) คือ เสียงต่ำสูงของผูชาย มีลักษณะหนักแนน ฟงดูลึก ๆ กอง กังวาน  
 

 
ภาพที่ 30 ชวงเสียงรองระดบัตาง ๆ เทียบกบัชวงเสียงของเปยโน 

ที่มา: https://www.facebook.com/ThaiChorus/photos/1818262741733213 

  

6.2 เครื่องดนตรี (Music Instruments) เสียงของเครื่องดนตรีแตละชนิดที่มีความแตกตางกัน
ออกไป แตสามารถจัดเปนประเภทใหญ ๆ ตามลักษณะของเสียงที่คลายคลึงกัน และลักษณะของเครื่องมือได             
เปนประเภทตาง ๆ ดังนี้ 



   6.2.1 เครื ่องดนตรีประเภทคีย บอรด (Keyboard Instruments) เคร ื ่องดนตรี
ประเภทคียบอรดที่พบเห็นไดในปจจุบัน ไดแก เปยโน (Piano) ออรแกน (Organ) ฮารปซิคอรด (Harpsichord) 
คลาวิคอรด(Clavichord) แอคคอรเดียน (Accordion) อิเล็กทริกเปยโน (Electric Piano) 
 

 
ภาพที่ 31 ตัวอยางเครื่องดนตรปีระเภทคียบอรด 

ที่มา: http://www.musixcool.com/members/musixcool/english/keyboard.htm 

    

6.2.2 เครื่องดนตรีประเภทเคร่ืองสาย (String Instruments) คือ เครื่องดนตรีที่เกิด
จากการดีด หรือสีท่ีมีสายขนาดตาง ๆ ที่มีอยู ที่เครื ่องดนตรีนั้น ทำใหเกิดเสียงสูง -ต่ำ เครื ่องดนตรีประเภท
เครื่องสาย ไดแก ไวโอลิน (Violin) วิโอลา (Viola) วิโอลอนเชลโล (Violoncello) ดับเบิลเบส (Double Bass) 
ฮารป (Harp) ลูท (Lute) กีตาร (Guitar)  

 

 
ภาพที่ 32 ตัวอยางเครื่องดนตรปีระเภทเครื่องสาย 

ที่มา: https://www.mrqsmusic.com/string-family.html 



   6.2.3 เคร ื ่ องดนตร ีประเภทเคร ื ่ องลมไม   (Woodwind Instruments)  เปน 
เครื่องดนตรีที่แตเดิมทำดวยไม แตในปจจุบันอาจทำดวยวัสดุอื่น  ๆ ใชการเปาลมทำใหเกิดเสียง เครื่องดนตรี
ประเภทนี่มีหลายชนิดสามารถแบงไดเปน 3 ประเภทใหญ ๆ คือ 

   1) เครื่องลมที่มีลิ้นเดียว ไดแก คลาริเน็ต (Clarinet) แซกโซโฟน (Saxophone)  
   2) เครื่องลมที่มีลิ้นคู ไดแก โอโบ (Oboe) บาสซูน (Bassoon) อิงลิชฮอรน (English Horn)  
   3) เครื่องลมไมที่ไมมีลิน้ ไดแก ฟลูต (Flute) ปกโคโล (Piccolo) รีคอรเดอร (Recorder) 

 

 
ภาพท่ี 33 ตัวอยางเครื่องดนตรปีระเภทเครื่องลมไม 

ที่มา: https://www.ensiklomusika.com/post/what-are-wind-instruments 

   

 6.2.4 เครื่องดนตรีประเภทเครื่องลมทองเหลือง (Brass Instruments) มักทำดวย
โลหะผสมหรือโลหะทองเหลือง เสียงของเครื่องดนตรีประเภทนี้เกิดจากการเปาผานทอโลหะ ความสั้น-ยาวของทอ
โลหะทำใหระดับเสียงเปลี่ยนไป เครื่องดนตรีประเภทน้ี ไดแก ฮอรน หรือเฟร็นชฮอรน (Horn หรือ French Horn) 
ทรัมเปต (Trumpet) คอรเน็ต (Cornet) ทรอมโบน (Trombone) ยูโฟเนียม (Euphonium) ทูบา (Tuba)  

 

 

 

 



 
ภาพที่ 34 ตัวอยางเครื่องดนตรปีระเภทเครื่องลมทองเหลือง 

ที่มา: https://playingbrass.com/index.php/2023/03/19/what-are-the-instruments-in- 
the-brass-family/ 

 

 6.2.5 เครื่องดนตรีประเภทเคร่ืองกระทบ (Percussion Instruments) เกิดเสียงจาก
การตี สามารถแบงเปน 2 ประเภท คือ 

   1) เครื่องตีที่ไมมีระดับเสียง ไดแก เครื่องตีท่ีใหจังหวะไมเนนระดับเสียง เชน กลองใหญ 
(Bass Drum) กลองสะแนร (Snare Drum) แทมบูรีน (Tambourine) สามเหลี่ยม (Triangle) ฉาบ (Cymbals) 
ฆองใหญ (Gong) กรับ (Castanets) ลูกแซก (Maracas)  
   2) เครื่องตีที่มีระดับเสียง ไดแก เครื่องตีที่มีระดับเสียง สามารถทำนองได เชน กลองทิม
ปานี (Timpani) หรือกลองชุดปรับเสียงใหมีระดับสูง -ต่ำได (Kettle Drum) ระนาดฝรั่งขนาดเล็ก (Bell หรือ 
Glockenspiel) ระนาดฝรั่ง (Xylophone) เชเลสตา (Celesta) ลักษณะคลายเปยโน คือ เปนเครื่องดนตรีประเภท
คียบอรด เสียงที่ไดคลาย Glockenspiel 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

ภาพที่ 35 ตัวอยางเครื่องดนตรปีระเภทเครื่องกระทบ 

ที่มา: https://musikclass.com/content/percussion-instruments?PageSpeed=noscript 
 

7. รูปแบบ หรือคีตลักษณเบื้องตน (Form) ในองคประกอบนี้ ประกอบดวย องคประกอบพื้นฐาน             
ของรูปแบบ โครงสรางของรูปแบบ และลักษณะรูปแบบ มีรายละเอียด ดังนี ้

 7.1 องคประกอบพื้นฐานของรูปแบบ มีความเกี่ยวของกับปจจัยในการคิด หรือพัฒนารูปแบบ
ในการประพันธเพลง ซึ่งเปนเรื่องเก่ียวกับลักษณะของทำนอง และการทำใหทำนองมีความหลากหลายเปนพ้ืนฐาน
สำคัญประการหนึ่งของดนตรี องคประกอบพ้ืนฐานของรูปแบบประกอบไปดวย 

   7.1.1 แนวทำนอง (Theme) โดยทั่วไปดนตรีมักจะไดรับการสรางสรรคข้ึนจากแนวคิด
ทางดนตรหีนึ่งแนวคิดหรือหลาย ๆ แนวคิด เรียกวา แนวทำนอง แนวทำนองมักประกอบดวย ทำนองจังหวะ และ             
การประสานเสียง ซึ ่งเมื ่อรวมสิ ่งเหลานี ้เขาดวยกัน ทำใหลักษณะของแนวทำนองเดนชัดข้ึ น แนวทำนอง                 
มีความสำคัญ คือ เปนสิ่งที่ผูฟงจำติดหู ซึ่งถาผูฟงสามารถจดจำแนวทำนองหลัก  ๆ ได จะทำใหเห็นรูปแบบ                   
ของบทเพลงไดอยางชัดเจน และชวยใหการฟงเพลงมีอรรถรสย่ิงข้ึน 

   7.1.2 เอกภาพ (Unity) ในแตละบทเพลงมักประกอบไปดวยสวนยอย ๆ  เม่ือมารวมกัน
ทำใหเกิดเอกภาพขึ้นมา สิ่งที่ทำใหเอกภาพเดนชัด คือ การปรากฏของแนวทำนองหลักในแตละชวงของบทเพลง 
ซึ่งอาจจะสลับดวยแนวทำนองอื่น ๆ  
   7.1.3 ความหลากหลาย (Variety) คือ การเปลี่ยนแปลงไปของแนวคิดหลักในบทเพลง 
ทำใหดนตรีไมนาเบื่อ ความหลากหลายอาจมีไดหลายลักษณะ ไดแก  ความหลากหลายของทำนอง (Melodic 



Variety)ความหลากหลายของจังหวะ (Rhythmic Variety) ความหลากหลายของเสียงประสาน (Harmonic 

Variety) ความหลากหลายของบันไดเสียง (Tonal Variety) และความหลากหลายอื่น ๆ ผูประพันธอาจเปลี่ยน
แนวระดับที่เลน เชน จากระดับเสียงสูงเปนระดับเสียงต่ำ การเปลี่ยนลักษณะการคลอ (Accompaniment) 
   7.1.4 ความแตกต าง  (Contrast) ในขณะท ี ่ แนวทำนองม ีการเปล ี ่ยนแปลง
สวนประกอบหรือโครงสราง แตยังคงลักษณะเดนไวเชนเดิม ในทางดนตรียังมีการใชแนวทำนองที่ตางจากแนว
ทำนองเดิม ไดแก การนำเสนอแนวทำนองใหมข้ึนมา เพื่อใหบทเพลงมีความหลากหลายนาฟง โดยปกติโครงสราง
ของดนตรี มักประกอบดวยสวนที่แตกตางจากสวนท่ีหนึ่ง ทำใหดนตรีประกอบดวยสองสวน ซึ่งมักจะใชตัวอักษร
โรมันตัวใหญแทน เชน ABA หมายถึง แนวทำนอง B ซึ่งอยูระหวางทำนอง A เปนแนวทำนองที่แตกตางออกไป 
ความแตกตาง มีไดหลายลักษณะ คือ ความแตกตางของทำนอง (Thematic Contrast) ความแตกตางของบันได
เสียง (Key Contrast) ความแตกตางของความเร็วของจังหวะ (Tempo Contrast) นอกจากน้ี ยังปรากฏความ
แตกตางอันเนื่องจากสีสันของเสียง รูปพรรณที่แตกตางออกไปจากเดิม หรือความแตกตางเนื่องจากอัตราจงัหวะ                     
หรือใชคุณสมบัติของความแตกตางเรื่องลักษณะของเสียง  
   7.1.5 ความยาว (Length) บทเพลงแตละประเภทจะมีความยาวตางกัน เชน Sonata 

จะยาวกวา Fugue บทเพลงที่มีความยาวมากขึ้นยอมมีรูปแบบของโครงสรางสลับซับซอนมากข้ึน 

  7.2 โครงสรางรูปแบบ 

  ลักษณะโครงสรางของรูปแบบทางดนตรีทีจ่ัดเปนองคประกอบพ้ืนฐานของดนตร ีประกอบไปดวย  
   7.2.1 โครงสรางของประโยค (Phrase Structure) โดยทั่วไปประโยคทางดนตรีมัก
ประกอบดวยความยาว 4 หองเพลงขึ ้นไป บางครั ้งประโยคเพลงอาจจะมีความยาวตอเนื ่อง และมีทำนองที่
หลากหลาย ทำใหดนตรีมีความนาสนใจมากขึ้น 

   7.2.2 สวนหลัก (Principle Sections) รูปแบบของโครงสรางดนตรีที่ยาวข้ึน สามารถ
แบงเปนสวนหรือตอน ซึ่งมักใชอักขระโรมันแทนสวนตาง ๆ  เชน AB หมายถึงรูปแบบท่ีมี 2 สวนที่ตางกัน คือ A 

และ B หรือ AA B หมายถึง รูปแบบท่ีมี 3 สวน โดยสวนแรกและสวนท่ี 2 มีลักษณะโครงสรางเหมือนกัน ตางกัน
ในรายละเอียดบางอยางจึงใช A’ และสำหรับสวนที่ 3 ตางไปจากสวนที่ 1 โดยสิ้นเชิง จึงใช B แทน รูปแบบนี้                 
จึงมี 3 สวนยอย ๆ คือ A, A’ และ B 

   7.2.3 สวนประกอบเฉพาะของบทเพลง (Functional Sections) ประกอบดวย  
 1) สวนนำ (Introduction) คือ สวนตนของเพลง เปนการเกริ่นกอนเขาทำนองหลัก 

 2) สวนเสนอทำนองหลัก (Exposition) เปนสวนสำคัญของบทเพลง ซึ่งประกอบดวย
แนวเพียงหนึ่งทำนอง หรือหลายทำนองก็ได ซึ่งมักจะมีทำนองหนึ่งเปนทำนองหลัก หรือ Main Theme สวน
ทำนองที่สองเปนทำนองรอง หรือ Subordinate Theme  



   3) สวนพัฒนาทำนองหลัก (Development) เปนสวนของเพลงท่ีมีการแปรทำนองหลัก                    
อยางไมจำกัดร ูปแบบ บางครั ้งอาจจะนำแนวทำนองหลักมาแตกเปนแนวทำนองยอย ๆ มีการพัฒนา                     
ในรูปแบบตาง ๆ ตามความคิดของผูประพันธเพลง  
   4) สวนยอนกลับตน (Recapitulation) เปนสวนที่ยอนกลับไปทำนองหลักอีกครั้งหน่ึง                      
หลักจากสวนท่ีแตกตางปรากฏข้ึนแลว เชน หลังจากสวนพัฒนาทำนองหลัก สวนยอนกลับตนอาจจะซ้ำทำนองเดิม
หรือแตกตางไปบาง เชน อาจจะเปน ABA หรือ ABA’ โดย B คือสวนพัฒนาทำนองหลักท่ีแตกตางออกไป 

   5) สวนปดทาย (Coda) เปนสวนทายของบทเพลง คลายกับบทสรุปของความเรียง                      
ปกติสวนปดทายมักจะมีความยาวไมมากนัก 

   6) สวนเชื่อมตอ (Transition or Bridge) คือ สวนเชื่อมโยงจากแนวทำนองหนึ่งกับ
อีกทำนองหน่ึงที่แตกตางกันแตเช่ือมตอกันไปจนสนิท โดยสวนเช่ือมตอมักจะเปนสวนสั้น ๆ  

7.3 ลักษณะรูปแบบ 

รูปแบบ คือ โครงสรางของบทเพลงท่ีมีแบบแผน ซึ่งผูประพันธเพลงมักจะมีรูปแบบการแตงเพลง
ตามที่ตนเองคิดไว เชน การแบงเปนหองเพลง เปนวลี (Phrase) เปนประโยค (Sentence) และเปนทอนเพลง 
รูปแบบมีหลายลักษณะที่เกิดจากการสรางสรรคโดยการนำองคประกอบโครงสรางของรูปแบบมาเปนตัวกำหนด 
รูปแบบของบทเพลงในปจจุบัน ไดแก 

   7.3.1 รูปแบบยูนิทารี (Unitary Form) หรือ One Part Form คือ บทเพลงที่มีแนว
ทำนองสำคัญเพียงทำนองเดียวตั้งแตเริ่มตนจนจบสมบูรณ เชน เพลงสรรเสริญพระบารมี เพลงชาติ เปนตน 

  7.3.2 รูปแบบไบนารี (Binary Form) หรือ Two Part Form คือ บทเพลงที่มี
รูปแบบประกอบดวย 2 สวนใหญ ๆ ซึ่งแตกตางกันออกไปไดหลายลักษณะ คือ  
   1) ไบนารีซ้ำทวน คือ ไบนารีสองสวนท่ีมีลักษณะเหมือนหรือคลายกัน คือ AA หรือ AA’ 

(A’ แสดงวาเปนรูปแบบเดียวกับ A แตมีความแตกตางในรายละเอยีดบางประการ) 
   2) ไบนารีแตกตาง คือ รูปแบบไบนารีที่สองลักษณะไม เหมือนกัน แต สวนใด 

สวนหนึ่ง มีการบรรเลง 2 ครั้ง เชน AAB หรือ ABB หรือ AA’ BB’ 

   3) ไบนารียอนตน มีโครงสราง ดังนี้ คือ a a b a หรือ AB เมื่อ A คือ aa และ B 

คือ ba (อักษรตัวเล็ก คือ ประโยค หรือวรรคของเพลง) 
7.3.3 รูปแบบเทอรนารี (Ternary Form) หรือ Three Part Form คือ รูปแบบที่

ประกอบดวย 3 สวนใหญ ๆ โดยมีสวนกลางเปนสวนท่ีแตกตางไปจากสวนตนและสวนทาย คือ ABA หรือ ABA’ 

   7.3.4 รูปแบบซองฟอรม (Song Form) คือ การนำรูปแบบเทอรนารีมาเติมสวน 

หลักแรก ลงอีก 1 ครั้ง จะไดรูปแบบ A A B A  



7.3.5 รูปแบบรอนโด (Rondo Forms) คือ การเนนที่แนวทำนองหลัก โดยในบทเพลง
จะมีหลายแนวทำนอง สวนทำนองหลักหรือทำนองแรกจะวนอยูระหวางทำนองอ่ืน ๆ  ที่ตางกันออกไป ที่นิยมใชกัน
อยู มี 3 ลักษณะ คือ  
   1) Simple Rondo คือ การเปล ี ่ยนไปมาของแนวทำนองหล ักก ับแนวทำนอง 
ที่สอง คือ ABABA 

   2) Second Rondo คือ การเปลี ่ยนไปมาของทำนองหลักกับอีก 2 แนวทำนอง คือ 
ABACA 

   3) Third Rondo ประกอบดวย 3 แนวทำนอง เปนการเปลี่ยนไปมาของทำนอง
หลักกับอีก 3 แนวทำนองโดยจัดเรียงกัน เชน ABACADA 

  7.3.6 รูปแบบโซนาตาอัลเลโกร (Sonata-allegro Form) เปนรูปแบบของดนตรีที่ยืดหยุน 

และ มีความสลับซับซอนท่ีสุด คือ รูปแบบโซนาตาอัลเลโกร หรือ รูปแบบโซนาตา (Sonata form) บางครั้งอาจจะ
เรียกวา รูปแบบทอนที่หนึ ่ง (First-Movement Form) เพราะรูปแบบนี้มักจะใชในทอนแรกของบทเพลง                
ประเภทโซนาตาหรือซิมโฟนี อยางไรก็ตาม รูปแบบอาจใชในทอนท่ีสองหรือทอนสุดทายของเพลงดังกลาวเชนกัน 
ลักษณะของรูปแบบโซนาตาโดยโครงสรางแลว คลายคลึงกับรูปแบบเทอรนารี คือ ประกอบดวยโครงสรางหลัก              
3 สวน ไดแก สวนเสนอทำนองหลัก (Exposition) สวนพัฒนาทำนองหลัก (Development) และสวนยอนกลบัตน 
(Recapitulation) 
 

 
ภาพท่ี 36 Sonata Form 

ที่มา: https://listenplaycreate.wordpress.com/2020/04/28/la-forma-sonata-the-sonata-form/ 

 

ในแตละสวนสามารถแบงเปนสวนยอย ๆ หลายสวน เชน สวนเสนอทำนองหลัก (Exposition, A)                 
แนวทำนองหลัก (Theme) ในสวนเสนอทำนองหลกั อาจประกอบดวย ทำนองหลัก (Main Theme)  สวนเช่ือมตอ 
(Transition or Bridge) ทำนองรอง (Subordinate Theme) และทำนองปดทาย (Closing Theme) หรือ 
Codetta เปนสวนปดทายของสวนเสนอทำนองหลัก จากนั้นบรรเลงสวนพัฒนาทำนองหลัก (Development, B) 
และสวนยอนกลับตน (Recapitulation, A) กอนลงจบดวยสวนปดทาย (Coda) บางครั้งอาจไมพบสวนปดทาย            



ในรูปแบบโซนาตา และในบางบทเพลงอาจปรากฏสวนนำ (Introduction) มีการเปลี่ยนความเร็วใหเร็วขึ้นและ
ดำเนินตอไป 

 

3.3 การอานและบันทึกโนตดนตรสีากล 

พื้นฐานทฤษฎีดนตรีสากลโดยเฉพาะการอานและบันทึกโนตดนตรีสากล เปนสวนสำคัญที่ทำใหผูเรียนเกิด
ความเขาใจในเนื้อหาทางดนตรี และสามารถนำไปตอยอดพัฒนาการปฏิบัติดนตรีที่ดีขึ้น ดังที่ ณรุทธ สุทธจิตต 
(2534) ไดกลาววา ทักษะการอานสัญลักษณทางดนตร ีจัดเปนทักษะสำคัญพ้ืนฐานประการหน่ึงในการศึกษาดนตรี 
เนื ่องจากดนตรีเปนเรื่องของเสียง ซึ ่งตองมีการบันทึกเสียงเปนสัญลักษณเพื่อใชในการถายทอดเสียงตาง  ๆ                
ฉะนั้นการเขาใจหรือแสดงออกทางดนตรี จึงมักตองผานขั ้นตอนการแปลหรือการใชสัญลักษณดนตรีเสมอ                 
อาจกลาวไดวาทักษะดนตรีตาง  ๆ  จะพัฒนาไดอยางดี เมื ่อผู เรียนดนตรีมีทักษะการอานที ่ดี  สอดคลองกับ               
อรวรรณ บรรจงศิลป (2538) ไดกลาวถึงทักษะพื้นฐานทางดนตรี  ไดแก ทักษะการฟงเพลง ทักษะการรองเพลง 
ทักษะการเลนเครื ่องดนตรีและเครื ่องประกอบจังหวะ  ทักษะการเคลื ่อนไหวรางกายประกอบเพลง                       
ทักษะการสรางสรรคทางดนตรี และทักษะการอานโนต ซึ ่งจะเห็นวาทักษะการอานโนตเปนทักษะที่สำคัญ             
ทักษะหนึ่ง โดยประกอบดวย 4 หัวขอยอย คือ 1) สัญลักษณของระดับเสียง (Pitch) และกลุมเสียง (Tonality)             
2) สัญลักษณของตัวโนตและตัวหยุด (Duration) และจังหวะ (Meter) 3) สัญลักษณที่ใชในการประสานเสียง และ 
4) สัญลักษณที่ใชสำหรับการแสดงอารมณความรูสึกในการอานสัญลักษณของระดับเสียง (Pitch) ผูเขียนจึงได 
เรียบเรียงเนื้อหาพื้นฐานทฤษฎีดนตรีสากล โดยมุงเนนท่ีการบันทึกและการอานโนตเพื่อนำมาใชเปนเนื้อหาทฤษฎี
ดนตรีสำหรับผูส ูงอายุ และเปนกรอบเนื ้อหาสำหรับผู จ ัดกิจกรรมในการประยุกตใชกับจัดกิจกรรมดนตรี                
สำหรับผูสูงอายุ  

การบันทึกโนต (Notation) เปนเครื่องมือสื่อสารระหวางผูประพันธเพลงกบัผูเลนดนตรี สัญลักษณเหลาน้ี
ใชแทนเสียง และวิธีการบรรเลงดนตรีในมิติตาง ๆ สัญลักษณทางดนตรเีปรียบเสมือนภาษาท่ีมีความพิถีพิถันและ
ซับซอน ตัวโนต (Note) ท่ีบันทึก เปนสัญลักษณแทนมิติของระดับเสียง และความยาวของระดับเสียง (Duration) 
ในเวลาเดียวกัน อีกทั้งยังสัมพันธกับมิติของความเขมหรือความดัง -เบาเสียง (Dynamic) และคุณลักษณะเสียง 
(Articulation) ไปพรอม ๆ กัน (วิบูลย ตระกูลฮุน, 2561) 

การบันทึกโนตจึงเปนการบอกตำแหนงของเสียงที ่สูงกวาหรือต่ำกวาโดยสัญลักษณทางดนตรี คือ  
ตัวโนต โดยมีเสนกำกับและชองกำกับบอกตำแหนงตัวโนตนั้น ๆ เม่ือมีโนตสองตัวมาอยูในบรรทัดหาเสนเดียวกัน  
ตัวที่อยูในตำแหนงที่สูงกวาจะมีเสียงที่สูงกวา การบันทึกโนตมีองคประกอบดังตอไปน้ี  
 1. บรรทัดหาเสน (Staff หรือ Stave) 
 บรรทัดหาเสนมีลักษณะเปนเสนขนานแนวนอนจำนวน 5 เสน ที่มีระยะหางระหวางเสนเทากัน                     
ทำใหมีชองวางระหวางเสนจำนวน 4 ชอง ใชสำหรับบันทึกตัวโนตและตัวหยุด 



 

 

 
ภาพท่ี 37 บรรทัดหาเสน 

ที่มา: https://evl-z4.wixsite.com/inspiredsound/ 

 

การเขียนโนตบนบรรทัดหาเสน สามารถเขียนได 2 แบบคือ เขียนทับเสน และเขียนในชอง 

     การเขียนทับเสน เรียกวา โนตเสน (Line Note) 

    การเขียนในชอง เรียกวา โนตชอง (Space Note) 

ภาพที่ 38 การเขียนโนตบนบรรทัดหาเสน 
ที่มา: นัฏฐิกา สุนทรธนผล (2562) 

       
 ในกรณีท่ีตองการโนตที่สูงหรือต่ำเกินบรรทัดหาเสนออกไป สามารถขีดเสนเพิ่มได โดยเรียกวา เสนนอย 
(Ledger Line) แตการเขียนโนตที่เลยออกไปก็ยังตองอยูบนพื้นฐานของโนตเสน และโนตชอง  
 

   
ภาพที่ 39 การเขียนโนตบนเสนนอย 

ท่ีมา: https://evl-z4.wixsite.com/inspiredsound/ 

 

 

 



2. กุญแจ (Clef) 
ในแตละกลุมของบรรทัดหาเสนจะมีสัญลักษณที่เปนตัวอักษรกำกับอยู สำหรับบรรทัดหาเสนกลุมบน               

ใชตัวอักษรจาก Gothic letter G ซึ่งมีลักษณะคลายตัว G มาก เราเรียกช่ือสัญลักษณกำกบัเสนน้ีวา “กุญแจซอล”  
(The Treble Clef หรือ G Clef)   

สัญลักษณของตัวอักษรประจำบรรทัดหาเสน เรียกวา Clef ซึ ่งมาจากภาษาฝรั ่งเศส แปลวา Key                     
เปนการกำหนดช่ือที่อยูแนนอนของโนตในชองและบนเสน 
 กุญแจซอล Treble Clef หรือ G Clef ไดถูกกำหนดในตำแหนงบนเสนที ่สอง นับจากลางขึ ้นบนของ
บรรทัดหาเสน ในตำแหนงน้ันคือ G   

 
ภาพท่ี 40 ตัวโนตในกุญแจซอล  

ที่มา: https://www.hoffmanacademy.com/blog/treble-clef-notes/ 

 

กุญแจฟา Bass Clef หรือ F Clef  ใชกับเสียงและเครื่องดนตรีที่มีเสียงต่ำ ๆ  โดยไดกำหนดในตำแหนงบน
เสนที่สี่ นับจากลางขึ้นบนของบรรทัดหาเสน ในตำแหนงนั้น คือ F   

 
ภาพท่ี 41 ตัวโนตในกุญแจฟา 

ที่มา: https://www.hoffmanacademy.com/blog/how-to-read-bass-clef-notes/ 
 



3. ตัวโนตและตัวหยุด (Notes and Rests) 
 ตัวโนต คือ สัญลักษณที ่ใชบันทึกแทนหนวยเสียงและจังหวะของดนตรี มีชื ่อเรียกและคา ตัวโนต                 
แตกตางกันไปตามรูปรางลักษณะ ดังนี้ 

 
ภาพท่ี 42 ช่ือของตัวโนต 

ท่ีมา: https://hs2kvo.blogspot.com/2014/07/9.html 
 

 
ภาพที่ 43 ตารางเปรียบเทียบคาตัวโนต 

ท่ีมา: https://hs2kvo.blogspot.com/2014/07/9.html 
 

 

 



  ตัวหยุด คือ สัญลักษณที่ใชบันทึกแทนความเงียบ มีชื่อเรียกและคาเฉพาะเชนเดียวกับโนต มีลักษณะ             
การบันทึก ดังนี้ 

 
ภาพท่ี 44 ตารางแสดงตัวโนตและตัวหยุด 

ที่มา: https://www.growwithtai.com/post/ep-66-แนะนำตัวโนต-ep-66 

-introduction-to-note-eng-below 
 

วิธีเพ่ิมคาโนตและตัวหยุด   
1) การโยงเสียง (Ties) คือ การเพ่ิมอัตราจังหวะโดยการใชเสียงโยงเสียงทีม่ีลักษณะเปนเสนโคง                     

ใชกับตัวโนตที่มีระดับเสียงเดียวกันเทานั้น ใชได 2 กรณี คือ ใชโยงเสียงตัวโนตภายในหองเดียวกันหรือโยงเสียง    
ตางหองก็ได มีความหมายคลายกับเครื่องหมายบวก (+) การเขียนเสนโยงเสียงใหเขียนเสนโยงทีต่ำแหนงหวัตัวโนต 

สวนตัวหยุดไมตองใชเครื่องหมายโยงเสียง  
 

 
ภาพที่ 45 การโยงเสียงในลกัษณะ Ties 

ท่ีมา: https://musiclib.psu.ac.th/data/western-musuc/Chapter2/chap2-4.htm 



ในการโยงเสียงนั้น นอกจาก Ties ยังมีเครื่องหมายโยงเสียงอีกลักษณะหนึ่งเรียกวา Slur ซึ่งเปนการเช่ือม
กลุมตัวโนตที่ตางระดับกันหรือคนละเสียงเพื่อตองการเลนโนตใหเสียงตอเน่ืองกัน (คมสันต วงศวรรณ, 2551) 
 

 
ภาพที่ 46 การโยงเสียงในลกัษณะ Slur 

ที่มา: https://musiclib.psu.ac.th/data/western-musuc/Chapter2/chap2-4.htm 
 

2) การประจุด (Dots) คือ การเพิ ่มอัตราจังหวะของตัวโนตโดยการประจุด (.) เพิ ่มเขาไป
ดานหลังของตัวโนตตัวที่ตองการเพิ่มอัตราจังหวะ จุด (.) ที่นำมาประหลังตัวโนตจะมีคาเปนครึ่งหนึ่งของตัวโนต
ขางหนาแลวรวมกัน ถามีจุดสองจุด จุดตัวหลังจะมีคาเปนครึ่งหนึ่งของจุดตัวแรก 

 

  
ภาพที่ 47 ตัวอยางการประจุดตัวโนต 

ท่ีมา: https://musiclib.psu.ac.th/data/western-musuc/Chapter2/chap2-4.htm 

 

 
ภาพที่ 48 การเปรียบเทียบระหวางตัวโนตประจุดและตัวหยดุโนตประจุด 

ที่มา: https://musiclib.psu.ac.th/data/western-musuc/Chapter2/chap2-4.htm 



4. เครื่องหมายแปลงเสียง (Accidentals) 

 เปนสัญลักษณทางดนตรีที่ใชเขียนกำกับหนาตัวโนตหรือหลังกุญแจประจำหลักเมื่อตองการแปลงเสียง             
ใหสูงขึ ้นหรือต่ำลง หรือกลับมาเปนเสียงปกติเหมือนเดิม เครื ่องหมายแปลงเสียงที ่นิยมใช ประกอบดวย 
เครื่องหมายชารป (Sharp) แฟล็ต (Flat) เนเชอรัล (Natural) ดับเบิลชารป (Double Sharp) และดับเบิลแฟล็ต 
(Double Flat)   
 

 
ภาพที่ 49 เครื่องหมายแปลงเสียง 

ที่มา: https://transcendencethroughmusic.blogspot.com 

 
1) ชารป (Sharp) คือ เครื่องหมายแปลงเสียงที่บังคับใหโนตตัวใดตัวหนึ่งสูงข้ึนจากเดิมเปนระยะครึ่งเสียง 

(semitone) 

 2) แฟล็ต (Flat) คือ เครื่องหมายแปลงเสียงที่บังคับใหโนตตัวใดตัวหนึ่งต่ำลงจากเดิมเปนระยะครึ่งเสียง 
(semitone) 

3) เนเชอรัล (Natural) คือ เครื่องหมายที่บังคับใหโนตตัวใดตัวหนึ่ง มีเสียงคืนกลับสภาพเดิมของโนตนั้น 

4) ดับเบิลชารป (Double Sharp) คือ เครื ่องหมายแปลงเสียงที ่บังคับใหโนตตัวใดตัวหนึ ่งส ูง ข้ึน                   
สองครึ่งเสียง หรือ 1 เสียงเต็ม (tone)  

5) ดับเบิลแฟล็ต (Double Flat) คือ เครื่องหมายแปลงเสยีงท่ีบงัคับใหโนตตัวใดตัวหนึ่งต่ำลงสองครึง่เสยีง 
หรือ 1 เสียงเต็ม (tone) 

 

  



5. จังหวะ 
จังหวะ เปนชวงเวลาที่ดำเนินอยู ในขณะบรรเลงดนตรี จะสิ ้นสุดลงก็ตอเมื ่อจบบทเพลงนั ้น ๆ แลว                

จังหวะมีหนาที่คอยควบคุมการเคลื่อนท่ีของทำนองและแนวประสานเสยีงตาง ๆ  ใหมีความสัมพันธกัน การเดินของ
จังหวะจะดำเนินไปอยางสม่ำเสมอ จึงเปรียบเทียบจังหวะเหมือนกับเปนเวลาหรือชีพจรของดนตรี (สมนึก อุนแกว, 
2555) 

จังหวะเปนทักษะข้ันพื้นฐานของผูเลนดนตรี ซึ่งจังหวะที่ควรทำความเขาใจ และปฏิบัติใหถูกตอง ไดแก  
5.1 จังหวะตบ หรือจังหวะเคาะ (Beat) เปนหนวยบอกชวงเวลาของดนตรี ปฏิบัติโดยการเคาะ

จังหวะใหดำเนินไปอยางสม่ำเสมอขณะเลนดนตรี จนกวาจะจบบทเพลง   
5.2 จังหวะทำนอง (Rhythm) เปนชวงเวลาท่ีเสียงดังออกมา มีทั้งเสียงสั้น-ยาว สลับกนัไปมา 

อาจจะสลับดวยความเงียบ ซึ่งมีความแตกตางกนัไปแลวแตบทเพลง   
5.3 ความเร็วจังหวะ (Tempo) หมายถึง ความเร็วของบทเพลงตาง ๆ ที่อัตราความชาเร็ว

ตางกันออกไปทั้งนี้ ขึ้นอยูกับผูประพันธเพลงผูกำหนดวาจะใหมีความชา-เร็วเทาใด อาจมีจังหวะเร็ว ปานกลาง 
หรือชาก็ได แตตองเคาะจังหวะใหชองของจังหวะหางเทากันเสมอ ในทางปฏิบัติน้ันการกำหนดความชา-เร็ว ของ
แตละคนน้ันไมเทากัน จึงมีผูประดิษฐเครื่องมือทีใ่ชเคาะจังหวะข้ึนมาเรียกวา “เมโทรโนม” (Metronome) เพื่อให
ใชยึดวาความชา-เร็วเทาใด ควรจะเคาะอยางไร โดยมีการกำหนดเปนคำศัพททางดนตรี ดังตารางที่ 4 

 

ตารางท่ี 4  ตัวอยางความเร็วจังหวะ 
คำศัพท ความหมาย จำนวนครั้งตอนาที 

largo (very slow, broad) ชามาก มีความเร็ว 40-56 ครั้งตอนาที 

adagio (slow) ชา ๆ ไมรีบรอน มีความเร็ว 58-70 ครั้งตอนาที 

andante (moderately slow) ชา ๆ สบาย ๆ มีความเร็ว 72-90 ครั้งตอนาที 

 moderato (moderate) ความเร็วปานกลาง มีความเร็ว 93-100 ครั้งตอนาที 

allegretto  (moderately fast) คอนขางเร็ว มีความเร็ว 102-120 ครั้งตอนาที 

allegro  (fast) เร็ว มีความเร็ว 125-134 ครั้งตอนาที 

vivace (lively) เร็วข้ึนแบบมีชีวิตชีวา มีความเร็ว 136-172 ครั้งตอนาที 
presto  (very fast) เร็วมากทันททัีนใด มีความเร็ว 174-216 ครั้งตอนาที 

 

  5.4 อัตราจังหวะ (Meter) หมายถึง การจัดกลุมของจังหวะตบหรือการจัดกลุมการเคาะ  

และการเนนจังหวะเคาะอยางสม่ำเสมอ โดยปกติจังหวะที่ 1 จัดเปนจังหวะที่หนักที่สุด ทั้งกลุมจังหวะธรรมดา 
และกลุมจังหวะผสม  



 
ภาพท่ี 50 กลุมจังหวะธรรมดา 

ที่มา: https://musiclib.psu.ac.th/data/western-musuc/Chapter2/chap2-3.htm 

 

 
ภาพที่ 51 กลุมจงัหวะผสม 

ที่มา: https://musiclib.psu.ac.th/data/western-musuc/Chapter2/chap2-3.htm 

 

6. เครื่องหมายกำหนดจังหวะ (Time Signature) 

การท่ีคาของตัวโนตและตัวหยุดจะเปนเทาใดน้ัน จะข้ึนอยูกับเครื่องหมายกำหนดจังหวะ ซึ่งมีลักษณะเปน
ตัวเลข 2 ตัวที ่เขียนซอนกันคลายเลขเศษสวน หรือบางบทเพลงก็ใชเปนสัญลักษณแทนตัวเลข ใชเพื่อแสดง                  
ใหรูวาจังหวะ (rhythm) และอัตราจังหวะ (meter) ของบทเพลงนั้นมีความสัมพันธกันอยางไร ทั้งจังหวะและ 
อัตราจังหวะก็เปนองคประกอบสวนหนึ่งของบทเพลง ซึ่งในขณะบทเพลงดำเนินไป จังหวะและอัตราจังหวะ                
ก็จะตองดำเนินไปใหสอดคลองกับความเร็วของจังหวะ (tempo) ดวย 

 การเขียนเครื่องหมายกำหนดจังหวะ (Time Signature) จะเขียนตอจากกุญแจประจำหลัก (Clef) และ
เคร ื ่องหมายกุญแจเสียง  (Key Signature) เลขตัวบนเขียนอยู ในระหวางชองที ่ 3 กับ 4 และเลขตัวลาง                  
อยูในระหวางชองที่ 1 กับ 2 ในการอานเครื่องหมายกำหนดจังหวะ จะอานเลขตัวบนกอนแลวตามดวยตัวลาง 
 ดานความหมายตัวเลขของเคร ื ่องหมายกำหนดจังหวะ  เลขตัวบน หมายถึง จำนวนจังหวะที ่มี ได               
ภายใน 1 หอง เชน เลขตัวบนเปนเลข 2 หมายความวาหองนี้มี 2 จังหวะ หากเลขตัวบนเปนเลข 4 หมายความวา
หองนี้มี 4 จังหวะ เปนตน 



เลขตัวลาง หมายถึง ลักษณะของตัวโนต หรือ ตัวหยุดที่มีคาเทากับ 1 จังหวะ เชน เลข 4 หมายความวา 
โนตตัวดำหรือตัวหยุดตัวดำคาเทากับ 1 จังหวะ เลข 2 หมายความวา โนตตัวขาวหรือตัวหยุดตัวขาวคา                   
เทากับ 1 จังหวะ เลข 8 หมายความวา โนตตัวเขบ็ต 1 ช้ัน หรือตัวหยุดตัวเขบ็ต 1 ช้ันคาเทากับ 1 จังหวะ เปนตน

เลขตัวลางนี้อางอิงจากช่ือโนตภาษาอังกฤษของตัวโนตในระบบอเมริกัน เชน ตัวลางเปนเลข 4 หมายถึง
ตัวดำเปน 1 จังหวะเพราะมาจากชื่อ Quarter Note (1/4)  ตัวลางเปนเลข 2 หมายถึง ตัวขาวเปน 1 จังหวะ
เพราะมาจากชื่อ Half Note (1/2) ตัวลางเปนเลข 8 หมายถึง ตัวเขบ็ต 1 ชั้นเปน 1 จังหวะ เพราะมาจากช่ือ 
Eighth Note (1/8)

ภาพท่ี 52 ความหมายตัวเลขของเครือ่งหมายกำหนดจังหวะ
ที่มา: นัฏฐิกา สุนทรธนผล (2562)

นอกจากเครื่องหมายกำหนดจังหวะที่เปนตัวเลขแลว ยังมีเครื่องหมายกำหนดจังหวะที่มีความหมาย
เหมือนกันแตใชตัวสัญลักษณแทนตัวเลข ไดแก

ยอมาจาก Common time หรืออัตราจังหวะธรรมดา มีคาเทากับเครื่องหมายกำหนดจังหวะ 4/4

ยอมาจาก Cut time หมายถึง การแบงจังหวะ คือ 4/4 ถูกแบงครึ่ง จึงมีคาเทากับ 2/2

ตัวอยาง Time Signature ในรูปแบบตาง ๆ เชน

ภาพท่ี 53 ตัวอยางเครื่องหมายกำหนดจงัหวะ 2/4
ที่มา: นัฏฐิกา สุนทรธนผล (2562)

จากรูปภาพดานบน อานวา สองสี่ หมายถึง ในหนึง่หองมี 2 จังหวะ ตัวโนตที่มีคาเทากับหนึ่งจังหวะ คือ
โนตตัวดำ ภายในหนึ่งหองจะมีโนตหรือตัวหยุดใดก็ได ที่เม่ือแยกหรือรวมกันแลวมีคาเทากับตัวดำ 2 ตัว



 
ภาพที่ 54 ตัวอยางเครื่องหมายกำหนดจังหวะ 3/2 

ที่มา: นัฏฐิกา สุนทรธนผล (2562) 
 

จากรปูภาพดานบน อานวา สามสอง หมายถึง หน่ึงหองมี 3 จงัหวะ ตัวโนตท่ีมีคาเทากับหนึ่งจังหวะ คือ
ตัวขาว ภายในหน่ึงหองจะมีโนตหรือตัวหยุดใดก็ได ที่เม่ือแยกหรอืรวมกันแลวมีคาเทากับตัวขาว 2 ตัว 

 

  7. การเรียกชื่อตัวโนต  
การเรียกชื ่อตัวโนตตามระบบสากลที่ใชกันสวนใหญมี 2 ระบบ คือ ระบบตัวอักษร (Letter Names 

System) และระบบซอล-ฟา (The Tonic Sol-Fa System) ทั้ง 2 ระบบเปนการเรียกชื่อ หรือออกเสียงที่อยูบน
ตัวโนตทั้ง 7 ตัว หรือ 7 ระดับเสียง และสามารถเรียกวนตอเนื่องกันได (วิบลูย ตระกูลฮุน, 2561) ในแตละระบบ             
มีรายละเอียด ดังน้ี 

1) ระบบตัวอักษร (Letter Names System) เปนระบบการเรียกชื ่อตัวโนตเพียงอยางเดียว ระบบน้ี               
ไมเหมาะสำหรับการออกเสียงพยางคตัวโนตเรียงตามลำดับระดับเสียง ตัวอักษรที่ใชเปนตัวอักษรภาษาอังกฤษ  
เมื่อเรียงลำดับจากโนตตัวต่ำไปสูงจะไดตัวโนต A (ลา), B (ที), C (โด), D (เร), E (มี), F (ฟา), G (ซอล) จากนั้นก็วน
กลับมาที่โนตตัว A อีกครั้ง 

2) ระบบซอล-ฟา (The Tonic Sol-Fa System) เปนระบบการเรียกชื่อ หรือออกเสียงพยางคตัวโนต 
เรียงตามลำดับระดับเสียงจากต่ำไปสูงโดยใช โด (Doh, Do) เร (Ray, Re) มี (Me, Mi) ฟา (Fah, Fa)                     
โซ (Soh, Sol) ลา (Lah, La) และที (Te, Ti) จากนั้นก็วนกลับมาที่เสียงโดอีกครั้ง  

โนตในระบบซอล-ฟา สามารถแบงออกเปนระบบยอยไดอีก 2 ระบบยอยคือ 1) โดคงท่ี (Fixed Do) และ  
2) โดเคลื่อนท่ี (Movable Do) หากนำวิธีการเรียกช่ือตามระบบซอล-ฟา โดยใชระบบยอยโดคงท่ี มาเปรียบเทียบ
กับระบบตัวอักษร ได ดังนี ้
   ระดับเสียง “โด”  อยูในตำแหนงของโนต C 

   ระดับเสียง “เร”  อยูในตำแหนงของโนต D 

   ระดับเสียง “มี”  อยูในตำแหนงของโนต E 

   ระดับเสียง “ฟา”  อยูในตำแหนงของโนต F 

   ระดับเสียง “ซอล” อยูในตำแหนงของโนต G 

   ระดับเสียง “ลา”  อยูในตำแหนงของโนต A 

   ระดับเสียง “ที”   อยูในตำแหนงของโนต B 



 แตถานำวิธีการเรียกช่ือตามระบบซอล-ฟา โดยใชระบบยอยโดเคลื่อนที่มาเปรียบเทียบกับระบบตัวอักษร 
ระดับเสียง “โด” จะไมใชตัวอักษร C เสมอไป แตละเคลื่อนที่หรือเปลี่ยนไปตามกุญแจเสียง (Key) เชน เม่ืออยูบน
กุญแจเสียง F เมเจอร ระดับเสียงโดจะเทากับตัวอักษร F หรือถาอยูบนกุญแจเสียง G เมเจอร ระดับเสียงโด                 
จะเทากับตัวอักษร G หรือหากอยูบนกุญแจเสียง A เมเจอร ระดับเสียงโดจะเทากับตัวอักษร A 

 เนื้อหาทฤษฎีดนตรีที่เกี่ยวของกับการอานและบันทึกโนตดนตรีสากลดังที่กลาวมานี้ สามารถนำมาปรับใช
กับการเรียนการสอนดนตรีสำหรับผูสูงอายุ เชน การเรียกช่ือตัวโนตตามระดับเสียง นำมาใชในพื้นฐานการปฏิบัติ
ดนตรีในการเขาใจจังหวะและทำนอง จะทำใหผูเรียนสามารถปฏิบัติดนตรีไดดีขึ้น และหากอานโนตได                      
จะทำใหการฝกซอมและการทบทวนบทเพลงทำไดดีขึ้น นอกจากน้ี ทฤษฎีดนตรีในเบื้องตนทำใหผูจัดกิจกรรม               
หรือผูชวยวิทยากรที่ยังไมมีพื้นฐานทางดนตรี สามารถเตรียมความพรอมดานเนื้อหาดนตรีกอนการจัดกิจกรรม
ดนตรีสำหรับผูสูงอายุไดอีกดวย 

 

3.4 การสอนดนตรผีูสูงอายุ 
 ในการสอนดนตรีนอกจากหลักการสอนดนตรีที ่เหมาะสมแลว การคัดเลือกเนื ้อหาทางดนตรี และ  

การเตรียมความพรอมของผูเรียนมีความสำคัญตอการจัดการเรียนการสอนดนตรีเชนกัน ดังที่วรรณวุฒิ วรรณารุณ 
(2553) ไดกลาวถึง สิ่งจำเปนสำหรับกระบวนการเรียนรูในทักษะดานใดดานหนึ่ง คือ ความพรอม ซึ่งหมายถึง 
สภาพความพรอมหรือความมีวุฒิภาวะของผู เรียนทั ้งทางรางกาย  อวัยวะตาง ๆ ในการเรียนรู และจิตใจ                    
ซึ่งธอรนไดค กลาววา เมื่อบุคคลพรอมแลวไดกระทำจะทำใหเกิดความพึงพอใจ เมื่อบุคคลเกิดความพึงพอพอใจ
การเรียนรูก็จะตามมา (อารี พันธมณี. 2534) จากการศึกษาองคประกอบของดนตรี พบวา  ดนตรีที่มีรูปแบบ
โครงสรางที่ดีเหมาะสม สามารถกระตุนใหเกิดการตอบสนองทางดานอารมณ โดยจะทำใหเกิดความพึงพอใจ                 
โดยคุณสมบัติขององคประกอบของดนตรีจะไปเปนตัวกระตุนสารชีวภาพในระบบประสาทอัตโนมัติ (Autonomic 

Nervous System : ANS) ทำใหเกิดความพึงพอใจและความตั้งใจ ซึ่งมีผลทำใหเกิดการเรียนรูขึ้นไดในภายหลัง 
นอกจากดนตรีจะไปกระตุน ANS แลวยังไปกระตุนระบบประสาทสวนกลาง (Central Nervous System: CNS) 

ทำใหเกิดการตอบสนองตอระบบประสาทสวนกลางมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น เกิดการตอบสนองของกลามเนื้อตาง  ๆ  
เชน มีการแสดงออกโดยธรรมชาติ มีการเคลื่อนไหวรางกายไปตามเสียงดนตรี เกิดการเปลี่ยนแปลงของอวัยวะ            
รับสัมผัส รวมถึงทำใหเกิดการตอบสนองโดยอัตโนมัติ ซึ่งสงผลท่ีดีตอผูเรียนที่เปนผูสูงอายุ 

ณรุทธ สุทธจิตต (2541) ไดกลาวถึง หลักการสอนดนตรีผูใหญ ซึ่งสามารถนำมาประยุกตใชกับการสอน
ดนตรีสำหรับผู สูงอายุ ซึ ่งตองคำนึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล และขอจำกัดของผู สูงอายุใหมากที่สุด                  
โดยหลักการสอนดนตรีสามารถสรุปไดกวาง ๆ ดังตอไปนี้  



1. การสอนปฏิบัติดนตรี ไมควรเนนเทคนิคในระยะเริ่มแรกมากจนเกินไป เพราะอาจทำใหผูเรียนเบื่อได 
และจุดมุงหมายโดยทั่วไปของผูใหญมิไดเนนที่คุณภาพของการเลนมากมายนัก เทคนิคจึงควรเปนรอง                      
ควรเนนการเลนดนตรีที่ทำใหผูเรียนสนุกสนาน และเกิดความรูสึกอยากเรียนดนตรีตอไป 

2. เพลงที ่ เลือกมาสอนควรถูกกับรสนิยมของผู  เรียน และไมยากจนเกินไปในระยะเริ ่มแรก                     
ถาเปนการรองเพลง ควรเลือกเพลงที่ผู เรียนไดยินบอย  ๆ หรือมีความคุนเคย แตถาเปนการเลนดนตรี                       
ควรเลือกเพลงท่ีงาย ซึ่งอาจเปนเพลงเด็ก ๆ กอน 

3. เสนอแนะวิธีการฝกซอมที่เหมาะสม เพื่อชวยใหการฝกซอมของผูเรียนเกิดประสิทธิภาพมากที่สุด               
โดยปกติผูใหญมักไมคอยมีเวลาฝกซอมมากนัก ดังนั ้นในการมาเรียนหรือการทำกิจกรรมดนตรีในแตละครั้ง                
ผูเรียนอาจมิไดฝกซอม หรือมีเวลาฝกซอมไมพอเพียง ผูสอนควรเขาใจ และใหเวลาผูเรียนในการปฏิบัติทบทวน 
และแนะนำเรื่องตาง ๆ  ซ้ำเล็กนอยกอนสอนเพลงตอไป ไมควรมุงสอนเพลงเกาที่ผูเรียนยังรองหรือเลนไมไดนาน
เกินไป เพราะจะทำใหผูเรียนเบื่อหนาย และรูสึกวาไมไดอะไรเม่ือการเรยีนในครั้งนั้นจบลง 

4. มีความยืดหยุนในการปรับแผนการสอนไดตลอดเวลา ในบางครั้งการสอนผูใหญอาจไมเปนไปตาม
แผนการสอนที่ผูสอนตั้งใจไว ทั้งนี้ เนื่องมาจากความสนใจของผูเรียนอาจโยงไปถึงเรื่องอื่น  ๆ  ได ผูสอนควรปรับ 
การสอนของตนใหเปนไปตามความสนใจหรือความตองการของผูเรียนเทาที่จะทำได เพื่อผลดีของการเรียนรู              
ตามหลักจิตวิทยาที่วาผูเรียนสามารถเรยีนรูสิ่งที่ตนสนไจไดดีกวาสิ่งที่ตนไมสนใจ 

อยางไรก็ตามผูสอนไมควรเปลี่ยนแผนการสอนตามตามความสนใจหรือความพอใจของผู เรียน                 
ในขณะเรียนทุกครั้ง เพราะทำใหการสอนดูไมมีกฎเกณฑ และความสนใจในบางเรื่องอาจตองการพื้นฐานอื่น ๆ  
กอนจะเรียนรู หรือปฏิบัติได ในกรณีเชนนี ้ผูสอนควรชี ้แจงใหผู เรียนเขาใจ วิธีที ่ดี  คือ ผู เรียนและผู สอนควร               
วางแผนการเรียนรวมกันเปนระยะ ๆ เพื ่อใหทั ้งสองฝายมีความเขาใจตรงกันในการเรียน  การปรับเปลี่ยน               
แผนการสอนจะเกิดขึ้นนอยลง เพราะผูเรียนมีความเขาใจถึงขั้นตอนในการเรียนดนตรีจากการรวมกันวางแผน          
การเรียนดีข้ึน 

5. อธิบายหรือสาธิตเพื ่อสรางความเขาใจ ซึ ่งผูใหญแตละคนมีประสบการณ  แนวคิดเปนของตนเอง
แตกตางกันออกไป ผูสอนควรศึกษาวิธีการอธิบาย หรือวิธีการสอนที่ชวยใหผูเรียนมีความเขาใจ การสอนอาจมี
เทคนิคตาง ๆ การสาธิตควรมีขั้นตอนที่ตอเนื่อง ผูสอนควรสังเกตเสมอวาผูเรียนมีความเขาใจอยางแทจริงหรือไม   
มีเนื ้อหาใดที ่ผ ู สอนควรอธิบายเพิ ่มเติมเพื ่อความเขาใจ  หรือความกระจางของผู เรียน และควรใชคำพูด                     
ในการอธิบายใหเหมาะสมกับผู เรียนซึ ่งเปนผู ใหญ ควรคำนึงเสมอวาการสอนเด็กและผู ใหญไมเหมือนกัน                  
คำพูดเปนสิ่งสำคัญ ควรใชใหเหมาะสม เพราะเปนการใหเกียรติความเปนเปนผูใหญ หรือความมีอาวุโสกวาผูสอน
ในดานวัยวุฒิ แมดานดนตรีจะมีความรูไมเทาผูสอนก็ตาม 

6. ผูสอนควรมีมนุษยสัมพันธที่ดีกับผูเรยีน ควรรับรูเรื่องราวตาง ๆ  นอกเหนือจากดนตรีบาง เปนการสราง
ความเขาใจ ความไววางใจ ความเปนกันเอง ซึ่งสิ่งเหลาน้ีชวยใหการเรียนการสอนดนตรีมีประสิทธิภาพเพ่ิมข้ึน 



7. การเตรียมการสอน ผู สอนควรทบทวนและศึกษาบทเพลงที ่จะสอน ตลอดจนแบบฝกหัดและ                
เนื ้อหาตาง ๆ ใหถองแท เพราะในการสอนผูใหญมักมีการซักถามสิ ่งตาง ๆ อยู เสมอ ซึ ่งผู สอนควรตอบได                     
เพื ่อเปนการแสดงความรอบรู และสรางความเชื่อถือใหกับผูเรียน การสอนเนื ้อหาดนตรีใด ๆ ควรดำเนินไป                 
อยางถูกตอง พยายามอยาใหมีขอผิดพลาด หรือใหมีการผิดพลาดนอยที่สุด แตในบางครั้งการยอมรับวาไมทราบ
เปนสิ่งที่เกิดขึ้นได เพราะไมมีใครทราบทุกสิ่งทุกอยางไดทั้งหมด แตควรคนควาหาคำตอบและนำอธิบายชี้แจง              
ในโอกาสตอไปเพื่อเปนการสรางศรัทธา และความจริงใจของผูสอนที่ใสใจและเห็นความสำคัญของผูเรียน 

จากหลักการดังกลาวขางตน เป นหลักการสอนที่เก ี ่ยวของกับจิตวิทยาในการสอนดนตรีผู ใหญ                      
ซึ่งเปนแนวทางที่ผูสอนดนตรีสามารถนำมาประยุกตใชกับการสอนดนตรีผูสูงอายุ ซึ่งชวยใหการเรียนการสอน
ดนตรีดำเนินไปอยางราบรื ่น สิ ่งที ่ผ ู สอนดนตรีควรระลึกไวเสมอ คือ ความเขาใจผู เร ียน ไมเพียงแตเฉพาะ                
ทางดานดนตรี แตความเขาใจที่มีตอผูเรียนในทุกเรื่อง จะทำใหผูเรียนซึ่งเปนผูใหญมีความสบายใจใน การเรียน
ดนตรี ซึ่งผูสอนควรทบทวนเตรียมการสอนของตนในเรื่องเนื้อหาดนตรีที่จะสอนใหดี  พยายามใหมีขอผิดพลาด 
นอยที่สุด โดยในการสอนดนตรีสำหรับผูสงูอายุจะตองคำนึงถึงขอจำกัดทางการเรยีนรูของผูสงูอายุ รวมถึงหลักการ
จัดการศึกษาสำหรับผูสูงอายุ เพื่อนำมาปรับใชในการออกแบบกิจกรรมดนตรี และเลือกวิธีการสอนที่เหมาะสมกับ
ผูสูงอายุ โดยศรีเรือน แกวกังวาน (2549) ไดกลาวถึงขอจำกัดทางการเรียนรูของผูสูงอายุไว ดังนี ้
 1. ผู ส ูงอายุสามารถเรียนรู ไดชาหรือเขาใจชา  ในกระบวนการเรียนรู ที ่ตองใชสมรรถภาพทางตา หู 
กลามเนื้อ ประสาทสัมผัสตาง ๆ  หรือการเรียนที่ตองใชสมาธิหลายดานในเวลาเดียวกัน สิ่งที่ผูสูงอายุสามารถ               
ทำไดดี คือ การเรียนรูอยางเฉพาะเจาะจง โดยไมเรงรัด แตเปนไปตามกำลังของตน การเรียนรูท่ีเรงรัดจะสงผลให
ผูสูงอายุไมสามารถนำสิ่งที่เรียนไปเก็บไวในคลังความจำหรือนำออกมาใชจริงได 
 2. ผูสูงอายุยังคงตื่นตัวกับการเรียนรูสิ่งใหม ๆ แตปญหาที่พบ  คือ สาระเนื้อหาที่พัฒนาทักษะ                      
ทางสติปญญาของผูสูงอายุมีจำนวนนอย สวนใหญมักเปนสิ่งที่ทำซ้ำ หรือเปนสิ่งท่ีผูสูงอายุไดผานการพบเห็น หรือ
ไดเรียนรูมาแลว 
 ในการสอนดนตรีสำหรับผูสูงอายุ ผูสอนจึงควรเนนเนื้อหาดนตรีที่มีความนาสนใจ และใหผูเรียนไดมี  
สวนรวมในการปฏิบัติอยางคอยเปนคอยไป รวมถึงมุงเนนใหผูเรียนเกิดความเพลิดเพลินในการเรียนการสอนดนตรี 
และอีกประการหนึ่ง คือ ผูสอนดนตรีสามารถนำหลักการจัดการศึกษาที ่เหมาะสมสำหรับผู สูงอายุมาปรับใช                 
ในการพัฒนาศักยภาพการเรียนร ู ดนตรีของผู ส ูงอายุ โดยสามารถนำหลักการในทฤษฎีการเรียนรู ผ ู  ใหญ 
(Andragogy) ของ Knowles (1980 อางถึงใน ระวี สัจจโสภณ, 2556) ไดแก มโนภาพตอตนเอง ประสบการณ 
ความพรอม และแนวโนมตอการเรียนรู  โดยในการจัดการเรียนรู ตองทำใหผู สูงอายุสามารถปรับตัวเขากับ
สภาพแวดลอมในวัยของตนไดเป นอยางดี ในลักษณะการเรียนรู จากประสบการณที ่ผ ู ส ูงอายุมีส วนร วม                      
ในทุกขั้นตอนตั้งแตการวินิจฉัยความตองการจำเปน การระบุวัตถุประสงค การกำหนดแผนการเรียนรู รวมทั้ง               



การประเมินผลการเรียนรูดวยตนเอง โดยผูสอนมีบทบาทเปนวิทยากรกระบวนการ หรือผูเอื้ออำนวยใหเกิด               
การเรียนรู (Facilitator) คอยใหการชวยเหลือสนับสนุน โดยแบงเปน 2 ข้ันตอนหลัก คือ  
 1. การสรางความเช่ือมั่นและทัศนคติเชิงบวก ดวยการสรางความสนใจ ความเช่ือมม่ันและทัศนคติเชิงบวก
แกผูสูงอายุในการเรียนรู เพื่อสรางแรงจูงใจที่ทำใหผูสูงอายุตองการเรียนรูดวยตนเอง 
 2. การนำประสบการณเดิมมาใชในการเรียนรู ซึ่งเมื่อเกิดทัศนคติเชิงบวกแลว ผูสูงอายุจะสามารถนำ
ประสบการณเดิมมาผสมผสานกับความรูใหม โดยเนนใหการเรียนรูสอดคลองกับความสนใจและความตองการของ
ผูสูงอายุ โดยนำความรูที่ไดไปใชในการแกปญหาที่เกิดข้ึนในชีวิตประจำวันของตนไดอยางมีประสิทธิภาพ  
 ทั้งน้ี ผูเขียนไดนำเสนอตัวอยางการกำหนดข้ันตอนการเรียนรูทางดนตรสีำหรับผูสงูอายุ จำนวน 7 ข้ันตอน 
ที ่ประยุกตจากแนวคิดของโนลสที ่ เร ียกวา  Organic model (Knowles, 1980) เป นพื ้นฐาน ประกอบกับ                   
การพิจารณาหลักการสอนดนตรี และขอจำกัดทางการเรียนรูที่กลาวมาขางตน โดยมีรายละเอียด ดังน้ี 

1. สรางบรรยากาศความเปนกันเอง เปนการแสดงการยอมรับในเอกลักษณของผูเรียนในแตละบุคคล           
ซึ่งเปนผูสูงอายุ แสดงความยินดีที่ไดรูจักและยอมรับในความแตกตางและความเปนตัวของตัวเองของผูเรียน               
ซึ่งเปนพื้นฐานของการเคารพศักด์ิศรีความเปนมนุษย และพัฒนาตอไปเปนความรูสึกเคารพซึ่งกันและกัน นำไปสู
ความกลาแสดงออก และกลาท่ีจะแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ผูสอนสามารถสรางบรรยากาศ                      
ความเปนกันเอง โดยการทำความรูจัด พูดคุย สรางความคุนเคยระหวางผูเรียน และมีกิจกรรมที่สรางความสัมพันธ
ระหวางผูเรียน  
 2. จัดโครงสรางทางกายภาพ โดยการจัดหองเรียนหรือสถานที่ในบรรยากาศที่ไมเปนทางการ                      
ขนาดของโตะและเกาอี้เหมาะสมกับผูสูงอายุ น่ังสบาย หลีกเลี่ยงบรรยากาศแบบบรรยาย ควรจัดใหเปนลักษณะ
ลอมวงคุยกัน เพื ่อเอื ้อตอการสื ่อสารแบบสองทางระหวางผู สอนและผู เร ียน ขณะพูดหรือทำกิจกรรม                      
ทุกคนมองเห็นซึ่งกันและกัน สามารถกระตุนใหมีการแลกเปลี่ยนประสบการณที่ผูเรียนสะสมติดตัวมา ผูสอนควร
จัดสถานที่ใหเหมาะสมกับการทำกิจกรรมดนตรี มีพื้นที่ในการเคลื่อนไหวรางกาย มีอากาศถายเทไดสะดวก รวมถึง
มีสิ่งอำนวยความสะดวกในการเรียนรู อุปกรณเครื่องดนตรีมีจำนวนเพียงพอตอผูเรียน  
 3. ผูสอนอำนวยความสะดวกใหผูเรียนวิเคราะหความตองการของตนเอง ตามความเชื่อเบื้องตนของ
ทฤษฎีการเรียนรูผูใหญ (Andragogy) ที่ผูสูงอายุมีความตองการที่จะนำตนเอง กลาวคือ ระบุไดวาตองการสิ่งใด 
และถาหากติดขัด ผูสอนตองชวยแนะนำวิธีการหรือเครื่องมือในการวิเคราะหความตองการของผูเรยีน การท่ีผูเรยีน
เปนผูระบุความตองการของตนเอง มีขอดี คือ เนนย้ำเรื่องศักดิ์ศรีของมนุษยที่สามารถระบุความตองการของ
ตนเอง ขอดีตอมา คือ เกิดความมุงมั่น ผูกพันตอเปาหมายที่ตนเองเปนผูกำหนด ผูสอนควรสอบถามความตองการ
ของผูเรียน เชน บทเพลงที่อยากเรียน  
 4. ผูสอนชวยใหผูเรียนกำหนดวัตถุประสงคท่ีสามารถเปนจริงไดในการเรียนรู ผูสูงอายุบางคนสามารถ
เขียนไดดวยตนเอง แตหากติดขัดผู สอนตองให คำแนะนำหรืออำนวยความสะดวกให ในการเข ียน                      



ขอดีของการที่ผูเรียนเปนผูกำหนดวัตถุประสงคในการเรียนรูดวยตนเอง คือ ผูเรียนจะมีความภูมิใจในตนเอง                 
มีความมุงมั่นและยอมรับในสิ่งที่ตนเองไดตั้งวัตถุประสงคไว ในการกำหนดวัตถุประสงคในการเรียนรูทางดนตรี  
เชน ผูเรียนสามารถรองเพลง หรือปฏิบัติดนตรีไดจนจบเพลง ผูเรียนมีความเขาใจในสัญลักษณมือในการปฏบิตัิ
อังกะลุง เปนตน 

 5. การเปดโอกาสใหผูเรียนเลือกวิธีการเรียนรู เลือกกิจกรรมการเรียนรูที่ผูเรียนชื่นชอบและมั ่นใจ                 
ท่ีจะกระทำ หากติดขัดผูสอนตองแนะทางเลือก ชวยบอกขอดี ขอจำกัดของแตละวิธีการเรียนรู มอบการตัดสินใจ
ใหอยูในความรับผิดชอบของผูเรียน สอดคลองกับการเรียนรูของตนเองที่สามารถชี้นำตนเองของผูสูงอายุ และ            
เปดโอกาสใหไดใชประสบการณเดิมมาเชื่อมโยงในการเรียนรูอยางเต็มที่ โดยที่ผูสอนพิจารณาเนื้อหาการเรียนรู
อยางเหมาะสม สอดคลองกับความตองการในการเรียนรูของผูเรียน  
 6. ผูเรียนเปนผูดำเนินการเรียนรู โดยมีผูสอนเปนพี่เลี้ยงเพื่อใหเกิดความมั่นใจ ผูสอนเปนผูอำนวย             
ความสะดวก ใหความชวยเหลือเมื่อติดขัด โดยผูสอนและผูเรียนไดมีโอกาสในการเรียนรูจากกันและกัน                       
เปนการคำนึงถึงศักยภาพ ความชอบ และขอจำกัดของผูเรียนเปนสำคัญ  
 7. ประเมินความกาวหนาของการเรียนรูดวยตนเองเปนระยะ เพ่ือใหผูเรียนตัดสินใจในการกระทำของ
ตนเองในการเรียนรูได ซึ่งอาจมีการดัดแปลงหรือยืดหยุนในบางกิจกรรมการเรียนรู สำหรับการประเมิน                      
ในขั้นตอนสุดทาย ผูเรียนจะทราบวาตนเองบรรลุจุดหมายที่ตนเองกำหนดไวหรือยัง หากยังไมบรรลุจุดหมาย                
ยังขาดอะไร ซึ่งการประเมินตนเองในขั้นนี้มีขอดีที่กลายเปนการวิเคราะหความตองการ หรือสิ่งที่ขาดของผูเรียน
ดวยตนเองอีกครั้ง หากยังไปไมถึงจุดหมายที่ตองการ ผูเรียนทราบวายังขาดอะไร ผูเรียนเปนผูระบุสิ่งท่ีขาด หรือ
ความตองการของตนเอง ทำใหเกิดความตองการในการเรียนรูตอไป การประเมินความกาวหนาของผูเรียน                      
ทำไดโดยการประเมินผลตามสภาพจริง และมีการประเมินผลระหวางกระบวนการ และประเมินผลเมื่อสิ้นสุ ด
กระบวนการ ผู เรียนสามารถรองเพลงหรือแสดงดนตรีรวมกับเพื ่อน ๆ  ในชั ้นเรียน หรือสามารถแสดงดนตรี                      
ในโอกาสสำคัญตาง ๆ ได 
 หลักการจัดการเรียนการสอนดนตรีสำหรับผูสูงอายุจึงควรคำนึงถึงผูเรียนเปนสำคัญ เนนใหผูเรียนไดมี
สวนรวมในการปฏิบัติดนตรี ผูเรียนสามารถเรียนรูดวยการชี้นำตนเอง เรียนรูสิ่งใหม ๆ และสามารถเชื่อมโยง
ประสบการณ โดยมีผูสอนเปนผูอำนวยความสะดวกในการเรียนรู และฝกฝนการปฏิบัติดนตรี   
 

 
3.5 การสอนดนตรีตามหลักการของโคดาย ดาลโครซ และออรฟ 

การสอนดนตรีของโคดาย ออรฟ ดาลโครซ เปนหลักการที ่ไดรับความนิยมในการสอนดนตรีทั่วโลก
สามารถนำมาประยุกตใชกับการจัดกิจกรรมดนตรีสำหรับผูสูงอายุไดในหลายลักษณะ ดังนี้ 

3.5.1 หลักการสอนดนตรีของโคดาย 



3.5.1.1 ประวัติของโซลตาน โคดาย 

โซลตาน โคดาย (Zoltán Kodály, 1882-1967) นักประพันธชาวฮังการี ซึ่งในระยะตอมา มี
ช่ือเสียงในฐานะนักวิชาการทางดนตรี และมีบทบาทสำคัญในการพัฒนาการดนตรีศึกษาในประเทศฮังการีใหเปน
แบบแผนมาจนทุกวันน้ี วิธีการของโคดายไดใชเปนรากฐานการสอนดนตรีใหกับเด็ก ๆ ชาวฮังการีทั่วประเทศ มา
ต้ังแตป ค.ศ. 1945 จุดมุงหมายของวิธีการน้ี คือ ตองการใหชาวฮังการีมีความรูทางดนตรี สามารถอานและเขียน
ภาษาดนตรี คือ โนตดนตรีไดในลักษณะเดียวกับการอานและเขียนภาษาฮังกาเรียน 

 

 
ภาพที่ 55 Zoltán Kodály 

 ที่มา: https://en.wikipedia.org/wiki/Zolt%C3%A1n_Kod%C3%A1ly 

 

โคดายไดประพันธเพลงไวมากมายท่ีมีช่ือเสียงและเปนที่รูจัก คือ เพลงประกอบการแสดงบนเวที 
2 เรื่อง คือ Hary Janos and Spinning Room นอกจากนี้  ยังมี เพลงประเภท Chamber Music และ
เพลงรองอีกมากมาย ซึ่งสวนหนึ่งเปนเพลงที่ใชในการเรียนการสอนดนตรีของโคดาย โคดายเปนคนรักชาตมิาก                      
จึงไดมีการรวบรวมเพลงพื้นเมือง และประพันธเพลงโดยใชลักษณะเพลงพื้นบานฮังการีเปนหลักรวมกับ                    
Bela Bartok นักประพันธเพลงที่มีช่ือเสียงอีกคนหน่ึง ในระยะตอมาโคดายตองการถายทอดวัฒนธรรมดานดนตรี
ใหกับชาวฮังการี เขาจึงเริ่มหันมาสนใจการเรยีนการสอนดนตรี และไดคิดคนรวบรวมวิธีการสอนดนตรี ท้ังหลักการ 
ปรัชญา ตลอดจนเทคนิควิธีสอนไวอยางละเอียดเปนข้ันตอน ทำใหวิธีการสอนดนตรีของโคดาย เปนการสอนดนตรี
ที่หลายประเทศทั่วโลกนำไปเปนหลักในการสอนดนตรีอยางกวางขวาง สำหรับในประเทศฮังการี  การสอนดนตรี 
ไดใชหลักการของโคดายมาตั ้งแตป ค.ศ.  1945 และมีสถาบันเฉพาะทางในการจัดสอนและอบรมการสอน               
ของโคดายแกผูสนใจทั่วโลก ในลักษณะของสถาบันนานาชาติ  คือ Kodály Pedagogical Institute of Music                     
ต้ังอยูที่เมืองเคชเคเมต (Kecskemet) ซึ่งเปนบานเกิดของโคดาย  



 
ภาพที่ 56 Kodály Pedagogical Institute of Music 

ที่มา: https://studyineurope.com.sg/university/kodaly-institute-of-the-liszt- 

academy-of-music 

 

3.5.1.2 หลักการของโคดาย 

โคดายมีความคิดวา ดนตรีเปนสวนหนึ่งของมนุษย จึงควรไดรับการพัฒนาตั้งแตยังเด็กในลักษณะ
เดียวกับภาษา หลักสำคัญของวิธีการนี้จึงไดแก การเริ่มสอนดนตรีใหกับเด็กตั้งแตยังเล็ก ๆ  โดยใชเพลงพื้นบาน
ฮังการีเปนหลัก เชนเดียวกับประสบการณทางดานภาษา การฟงและการรองเพลงเปนทักษะดนตรีที่ควรเนน                      
เปนอันดับแรก เพื่อใหเด็กเขาใจ ซาบซึ้งในดนตรี การอานดนตรี และการเลนดนตรี การสรางสรรคเปนสิ่งที่ควร
สอนในระยะตอมารวมทั้งการเคลื่อนไหวดวย วรรณคดีดนตรีที่ควรนำมาใช คือ เพลงพ้ืนบาน เพราะใกลตัวผูเรียน
มากที่สุด ในระยะตอมาจึงนำเอาเพลงขั้นสูงที่มีคุณคามาใชในการเรียนการสอน โคดายไดวางปรัชญา ซึ่งใชเปน
แนวทางพื้นฐานในการจัดการสอนดนตรีไว ดังนี้ 

 1) ความสามารถทางดนตรี ไดแก การอาน การเขียน และการคิด เปนสิทธิของ
มนุษยชาติ 

 2) การเริ่มตนการเรียนรูทางดนตรี ควรเริ่มตนดวยเครื่องดนตรีธรรมชาติ ที่ทุกคนมีอยู
ประจำตัว คือ เสียงรอง ซึ่งจะทำใหดนตรีซาบซึ้งเขาไปอยูในจิตใจเปนสวนหนึ่งของชีวิตที่แทจริง 

 3) การเรียนรูทางดนตรทีี่จะทำใหเกิดการรับรูทางดนตรีโดยสมบูรณควรเริ่มเรียนตั้งแต
เด็ก ๆ ในระดับประถมศึกษาหรือในระดับอนุบาลศึกษา 

 4) ในทำนองเดียวกับการเรียนรูภาษาซึ่งมีภาษาแมเปนภาษาหลัก วรรณคดีดนตรีที่ควร
นำมาใชเริ่มตน คือ ใชดนตรีพื้นบาน ซึ่งจัดเปนภาษาแมทางดนตรี 



 5) วรรณคดีดนตรีที่ควรนำมาใชไมวาจะเปนดนตรีพ้ืนบานหรือดนตรีประเภทอื่น ๆ ควร
เปนดนตรีท่ีมีคุณคาเพียงพอ  

จากปรัชญาการสอนดนตรีที่โคดายกลาวไว สามารถนำมากำหนดเปนจุดมุงหมายในการสอน
ดนตรีได ดังนี ้

1) พัฒนาความสามารถทางดนตรีที่มีอยูในตัวผูเรียนแตละคนใหสมบูรณเต็มที่ 
2) มีความรู ความเขาใจในดนตรี โดยสามารถอาน เขียน และสรางสรรคดนตรี ไดอยาง

คลองแคลวตามหลักดนตรี 
3) ถายทอดวรรณคดีพื้นบานของผูเรียนใหผูเรียนไดรูจัก ซึ่งเปนวัฒนธรรมทางดนตรีท่ี

ควรภูมิใจ 

4) มีความรู ความเขาใจกับวรรณคดีดนตรีอื่น ๆ ที่มีคุณคาควรแกการศึกษาในลักษณะ
ของการฟง การแสดง การวิเคราะห เพื่อใหผูเรียนเกิดความรักและความซาบซึ้งในดนตรี  

3.5.1.3 วิธีการสอนของโคดาย 
 วิธีการสอนดนตรีตามทฤษฎีของโคดาย เนนการรองเปนหลัก ซึ่งรวมไปถึงการอานโนตดวยวิธีการ

ของโคดายท่ีใชในการสอน จึงมุงสงเสรมิในเรือ่งการรองและการอาน ซึ่งโคดายนำวิธีการดังตอไปน้ีมาใชในการสอน
ดนตรี 

 1) โทนิก ซอล-ฟา ไดแก การใชระบบการเรียกช่ือตัวโนต ซึ่งมาจากภาษาลาติน คือ โด เร มี ฟา 
ซอล ลา ที (Do Re Mi Fa So La Ti) ในการรองและอาน ขณะที่วิธีการสอนอื่น ๆ ที่พัฒนาข้ึนในยุโรปใชระบบโด
อยูกับที่ (Fixed Do) หรือโดแทนระดับเสียง C เทานั้น วิธีการของโคดายใชระบบโดเคลื่อนที่ (Movable Do) 

กลาวคือ ใหโดเปนโทนิกเคลื่อนที่ไปตามระดับเสียงตาง ๆ  ในบันไดเสียงเมเจอร และใช ลา เปนโทนิกในบันไดเสียง
ไมเนอร ลักษณะที่ไดเปรียบเม่ือใชวิธีการน้ี คือ เด็กสามารถอานโนตและรองเพลงไดอยางคลองแคลวในทุกบันได
เสียง เพราะในการเรียนการสอน ตัวโดอาจจะอยูตำแหนงตาง ๆ ในบรรทัดหาเสนได ในระยะตอมา ผูเรียนเริ่มใช
ระบบเรียกช่ือตัวโนตโดยใชอักษรโรมัน คือ A B C D E F G แทนระดับเสียง ลา ที โด เร มี ฟา ซอล ควบคูไปกับ
ระบบซอล-ฟา และรองเปนระดับเสียงคงที่ ทำใหผูเรียนจดจำระดับเสียงตาง ๆ ไดดวย  

 2) สัญญาณมือควบคูไปกับการอานโนตในระยะแรก หรือแมกระทั่งในระยะตอ ๆ มา การใช
สัญญาณมือแทนระดับเสียงตาง ๆ  เปนสิ่งที่ชวยใหการเรียนรูเรื่องระดับเสียงเปนรูปธรรมมากขึ้น ทำใหผูเรียน
เรียนรูระดับเสียงตาง  ๆ  และจดจำไดงาย ซึ่งเปนไปตามหลักการพัฒนาการของการเรียนรู เนื่องจากผูเรียนจะ
เรียนรูสิ่งตางๆ ไดดีกวา เมื่อสิ่งน้ันเปนรูปธรรม สัญญาณมือแทนระดับเสียงนี้ โคดายดัดแปลงมาจากสัญญาณมือ                      
ที่จอหน เคอรเวน คิดข้ึนมา ลักษณะของสัญญาณมือแทนระดับเสียงตาง ๆ มี ดังนี ้
 



 
ภาพท่ี 57 สัญญาณมือตามทฤษฎีของโซลตาน โคดาย  

ที่มา: https://www.youtube.com/watch?v=x2kqPzehKLA 

 

 3) สัญลักษณของจังหวะ นอกจากโคดายจะใชสัญญาณมือแทนระดับเสียงแลว โคดายยังมีการใช
ระบบ สัญลักษณตาง ๆ แทนจังหวะ เพื ่อทำใหการเรียนรู เรื ่องจังหวะเปนรูปธรรม โดยในระยะแรกการใช
สัญลักษณแทน จังหวะเปนลักษณะของรูปภาพ ในระยะตอมาเปลี่ยนเปนสัญลักษณคลายตัวโนต อยางไรก็ตาม 
สัญลักษณคลายตัวโนตก็ยังสามารถใชไดอยูเมื่อผูสอนตองการเนนเฉพาะจังหวะ กลาวคือ เมื่อเริ่มเรียนเกี่ยวกับ
จังหวะจะใชตัวโนตท่ีไมมีหัว ยกเวนโนตตัวขาวและตัวกลม นอกจากกำหนดสญัลักษณแทนจังหวะแลว โคดายยัง
ไดกำหนดเสียงใชในการเรียกสัญลักษณตาง ๆ ไวเพื่อใหผูเรียนใชพูดแทนการตบมือไดดวยสัญลักษณ  สำหรับ
สัญลักษณตาง ๆ ท่ีใช มีดังน้ี  

 

 
ภาพที่ 58 สัญลักษณแทนจงัหวะและเสียง 

ที่มา: ณรุทธ สุทธจิตต (2561) 



ท่ีมา: จิรกานต สิรกิวินกอบกุล (2564)

ในระยะแรก วิธีการสอนของโคดายเนนการรองเปนหลัก และการเลนเครื่องดนตรีเปนกิจกรรมที่
จัดใหกับผูเรียนในระยะตอมา การรองรวมไปถึงทักษะการอานโนตดวย ในกระบวนการรองนี้ โคดายเนนการฝกให
ผูเรียน รับรูเกี่ยวกับเรื่องระดับเสียงและจังหวะของทำนองโดยสม่ำเสมอ วิธีการหนึ่ง คือ การฝกใหผูเรียนไดยิน
เสียงทำนองในความคิด คือ การใหผูเรียนรองเพลงและใหหยุดรองแตใหรองในใจเปนระยะ ๆ  สลับกันไปตาม
สัญญาณที่ผูสอนกำหนดให ทำใหผูเรียนไดรับรูเกี่ยวกับเสียงทั้งในความคิด และสามารถรองไดดวย นอกจากนี้
ยังเนนใหจดจำเก่ียวกับระดับเสียงและบทเพลงที่เรียนไปดวยเสมอ เชน ครูอาจจะทำสัญญาณมือในวรรคตนของ
เพลงใดเพลงหนึ่งที่เรียนไป และใหผูเรียนตอบวาเพลงอะไร หรืออาจจะตบจังหวะของทำนองเพลงหนึ่ง และให
ผูเรียนตอบวาเปนจังหวะของทำนองเพลงอะไร หรืออาจจะฮัมทำนองเพลงตอนใดตอนหนึ่งของเพลงหน่ึง และให
ผูเรียนตอบช่ือเพลง ในการสรางสรรค มักออกมาในรูปแบบของการรองเชนกัน โคดายเนนเสมอวาการเลือกเพลง
มาใชน้ัน ควรเปนเพลงที่ดี ซึ่งมีลักษณะของประโยคของเพลงเดนชัด มีวรรคตอน เม่ือผูเรียนเริ่มเขาใจโครงสราง
ของเพลง ผูสอนจึงเริ่มตนฝกใหผูเรียนคิดสรางสรรคประโยคของเพลงตอจากประโยคที่ผูสอนให ซึ่งมีลักษณะของ
จังหวะและเปนทำนองดวย เชน

ผูสอนใหจังหวะ : ทา ทา ทา ทา
ผูเรียนคนที่ 1 ตอบดวย : ทา ทีที ทา ทา
ผูเรียนคนที่ 2 ตอบดวย : ทา ทีที ทีที ทา
ผูเรียนคนที่ 3 ตอบดวย : ทีที ทีที ทีที ทา
ผูเรียนคนที่ 4 ตอบดวย : ทีที ทีที ทีที ทีที

การสรางสรรคสามารถทำไดในหลายลักษณะ นอกเหนือไปจากการรอง ซึ่งในระยะตอ ๆ มา เมื่อ
ผูเรียนมีทักษะดนตรีมากขึ้น การวิเคราะหบทเพลงตาง ๆ  มีบทบาทมากข้ึน เพ่ือเปนหลักการสรางสรรคเพลงทั้งใน
ลักษณะของการประพันธและการเรียบเรียงเสียงประสาน ในดานอุปกรณดนตรีที่ใชในการสอนดนตรี โคดาย
แนะนำวาเครื่องดนตรีช้ินแรกที่เด็กจะใชควรเปนระนาดไมที่ยกลูกระนาดออกได โดยเริ่มตั้งแตลูกระนาดเพียงสอง

ภาพท่ี 59 การใชสัญลักษณและการอานออกเสียง



ลูกสำหรับ ซอล-มี จากนั้น จึงคอยเพิ่มลูกระนาดทีละลูกตามโนตในบันไดเสียงที่ครูแนะนำ และเพิ่มการสอนขลุย 
รีคอรเดอรเปนเครื่องดนตรีชิ้นที่ 2 สำหรับผูเรียน ในสวนของการเรียนเปยโนจะเริ่มเมื่อผูเรียนมีพื้นฐานในการ 
รองเพลงเปนอยางดีเสียกอน โคดายแนะนำวาการเรียนเปยโนควรเริ่มตนจากคียดำจะใชเพลงลอไลแบบสองแนว                    
(2–Part canon) และมีการใชกระดานบอรดสักหลาดในการวางสัญลักษณทางดนตรี  และคาจังหวะตาง ๆ                 
เพื่อใหมองเห็นภาพชัดเจน (ณรุทธ สุทธจิตต, 2544; 2561)  

 นอกจากนี้ ธวัชชัย นาควงษ (2544) ไดอธิบายกิจกรรมการเรียนรูตามหลักการสอนของโคดาย 
คือ โคดายใหความสำคัญกับตัวผูเรียน ซึ่งเปนหลักเดียวกับจิตวิทยาพัฒนาการเด็ก การเรียนการสอนดนตรีควรมี
ระดับความยากงายเหมาะสมกับลกัษณะการพัฒนาของเด็ก ดังน้ัน สิ่งงาย ๆ ไมสลับซับซอน ควรนำเสนอกอนสิ่งที่
ยาก ดังเชน ในเรื่องทำนองของโคดาย เริ่มดวยการสอนเพลงที่ประกอบดวยโนต 3 ตัว คือ La So Mi กอน และ
เพิ ่มเปนเพลงที่มีโนต 4 ตัว คือ So Mi Re Do แลวจึงเปนเพลงที่ใชบันไดเสียงเพนตาโทนิก คือ มีโนต 5 ตัว                 
ไดแก La So Mi Re Do ซึ่งเปนลักษณะเพลงพ้ืนบานของฮังการี ในที่สุดจึงนำเพลงในบันไดเสียงไดอะโทนิก คือ มี
ตัวโนต 7 ตัว ไดแก Do Re Mi Fa So La Ti มาสอน และผู เร ียนจะไดเร ียนร ู ถ ึงตัวโนตอื ่น ๆ ตอไป หรือ               

ในเรื่องของอัตราจังหวะโดยปกติ อัตราจังหวะ 2 จังหวะ ทั้งลักษณะปกติและผสม (2/4 : 6/8) จะพบไดมากกวา
เพลงในอัตราจังหวะ 3 จังหวะ (3/4) การสอนจึงควรใชเพลงอัตราจังหวะสองจงัหวะกอน สวนในเรื่ององคประกอบ
ดนตรีอื่น ๆ เชน เสียงประสาน รูปแบบ สีสัน ลักษณะของเสียง ควรมีการจัดเรียงจากงายไปยาก จึงสามารถ           

กลาวไดวา วิธีการของโคดายเนนการจัดระบบขั้นตอนของสาระดนตรีเปนอยางมาก โดยคำนึงลักษณะความยาก
งายของสาระดนตรี ประกอบกับลักษณะวัฒนธรรมทางดนตรีของแตละสังคม รวมทั้งพัฒนาการของเด็กดวย 

 วิธีการสอนของโคดายมาประยุกตใชในการจัดกิจกรรมดนตรีสำหรับผูสูงอายุ โดยมุงเนนการ  
รองเพลง และการนำสัญลักษณมือมาใช ดังที่ณรุทธ สุทธจิตต และคณะ (2563) ไดจัดทำหลักสูตรการอบรม
วิทยากรดนตรีผูสูงอายุ โดยไดนำวิธีการสอนของโคดายมาประยุกตใชโดยการอานสัญญาณมือโดยใชระบบซอล-ฟา 
แบบเคลื่อนที่ไดโดยการขับรองและการบรรเลงอังกะลุง ผูสูงอายุสามารถทำสัญญาณมือได ขับรองเพลงไดอยาง
ถูกตองและไพเราะ ขั้นตอนในการจัดกิจกรรมประกอบดวย 1) การขับรองกอนเรียน โดยใชเพลงควาย (เพลงที่
กำหนดในหลักสูตร) และเพลงที่ผูเขาอบรมเลือก 1 เพลง 2) การขับรองเพลงสวัสดีใหถูกตองและไพเราะ และ
สามารถวิเคราะหองคประกอบเพลงสวัสดีในเรื่องของรูปแบบจังหวะและลักษณะทำนอง 3) การอานโนตเพลง
สวัสดี จากสัญลักษณจังหวะ (ทา ทู) และสัญญาณมือ (โด เร มี) 4) การสรางสรรคทำนองจากรูปแบบจังหวะเพลง
สวัสดี และพัฒนาเปนการสรางสรรคบทเพลง 5) การขับรองและอานโนตเพลงชวา 6) การปฏิบัติสัญญาณมือ และ               
อานสัญญาณมือของผูเขาอบรม 7) การอานสัญญาณมือโดยใชระบบซอล ฟา แบบเคลื่อนที่ได โดยการขับรอง และ
การบรรเลงอังกะลุง โดยทายที่สุดวิทยากร ผูเขารวมการอบรมมีความเขาใจในหลักการสอนแบบโคดาย และ
สามารถปฏิบัติทักษะตาง ๆ เพื่อเตรียมความพรอมในการจัดกิจกรรมดนตรีสำหรับผูสูงอายุไดอยางเต็ ม
ประสิทธิภาพ 



 ธนวัฒน กองผาสุก (2564) ไดนำหลักการของโคดายมาใชในการสรางสรรคชุดเพลงตามแนวคิด                     
แบบโคดาย เพื่อพัฒนาทักษะพื้นฐานดานการรองเพลงสำหรับผูสูงอายุ โดยการเรียบเรียงทำนอง การสรางสรรค
ทำนองและคำรองอยางง าย  ซึ่ งแนวคิดแบบโคดายมีการลำดับ เนื้ อหาขั้นตอนจากง ายไปหายาก                       
จึงมีความเหมาะสมตอการนำแนวคิดดังกลาวมาปรับใชในการสรางสรรคและจัดเรียงบทเพลงตามลำดับใหเปน            
ชุดบทเพลงที ่จะสามารถนำไปใชในการสอนดนตรี และพัฒนาทักษะการร องเพลงในระดับพื ้นฐานได                     
เพื ่อใหกระบวนการปฏิบัติการรองเพลงเกิดประสิทธิผลของทักษะการฟง รองเพลงในพื้นฐานได รวมถึง             
การสรางสรรคคำรองที่สอดคลองและเหมาะสมกับผูสูงอายุ ซึ่งบทเพลงอาจเปนบทเพลงที่มีคำรองอยางงาย                
แตการจะปฏิบัติการรองใหถูกตองถูกทักษะเปนเรื ่องที ่ยาก และตองอาศัยแนวลำดับการสอนแบบโคดาย                      
เปนเสมือนทิศทางในการลำดับเนื ้อหา ทักษะการสอนอยางคอยเปนคอยไปได การสรางสรรคคำรอง และ                  
ดนตรีประกอบจะตองมีความหลากหลาย ไมซ้ำซาก บทเพลงที ่อยู ในชุดเพลงจะตองมีแนวดนตรีที ่สงเสริม
สุนทรียภาพของผูสูงอายุในขณะที่ปฏิบัติทักษะไปพรอมกัน เพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ ความกลาแสดงออก การสื่อสาร
อารมณของบทเพลงผานสีหนา ทาทาง การเคลื่อนไหวอยางอิสระ มีการแสดงออกอยางมั่นใจ ทำใหผูสูงอายุเกิด
ความภาคภูมิใจในผลงานการแสดงของตนเอง และเกิดความสนุกสนาน เกิดทักษะการเขาสังคมที่ดี สงเสริม               
สุขภาวะทั้งรางกายและจิตใจไดเปนอยางดี 

 

3.5.2 หลักการสอนดนตรีของดาลโครซ  

  3.5.2.1 ประวัติของดาลโครซ 

 เอมิล ชาคส-ดาลโครซ (Emile Jaques-Dalcroze, 1865-1950) เปนนักประพันธเพลงและ 
นักดนตรีศึกษาชาวสวิตเซอรแลนด ดาลโครเปนศาสตราจารยทางดานดนตรีในการประสานเสยีง (Harmony) และ                
โนตดนตรีในระบบโซลเฟจ (Solfège) ในขณะที่ดาลโครซสอนดนตรีใหกับเด็ก ๆ ไดพบปญหาเด็กไมเขาใจ               
ทฤษฎีดนตรีที่เต็มไปดวยสัญลักษณและกฎเกณฑตาง ๆ  และไมสามารถปฏิบัติดนตรีไดอยางถูกตอง ดาลโครซจึงได
คิดคนและทดลองวิธีการสอนดนตรีที ่เหมาะสมกับเด็ก วิธีการของดาลโครซเปนที ่นิยมใชทั ่วโลก โดยเฉพาะ                    
ในสหรัฐอเมริกาไดรับความสนใจเพิ ่มขึ ้นทุกขณะ ตอมาเขาไดก อตั ้งสถาบัน Dalcroze Eurthymics ข้ึน                     
ซึ ่งเปนสถาบันการเรียนการสอนดนตรีที่มีหลักการและเอกลักษณที ่โดดเดน 4 มิติที่จะเกิดขึ้นเพรอม ๆ  กัน                    
ในเวลาเดียวกันไดแก 1) สมาธิ 2) ไหวพริบในการทำความเขาใจและวิเคราะหสิ่งที่ไดยิน 3) ความรูสึกไวตอ               
ความซาบซึ้งในดนตรี และเขาใจจังหวะที่ผานเขาไปในรางกายและจิตใจ  และ 4) การตอบสนองทางรางกาย               
โดยการเคลื่อนไหว  

 



 
ภาพที่ 60 Émile Jaques-Dalcroze 

ที่มา: https://en.wikipedia.org/wiki/%C3%89mile_Jaques-Dalcroze 

 
 3.5.2.2 หลักการของดาลโครซ 

 หลักการสำคัญของดาลโครซ คือ ยูริธมิกซ (Eurhythmics) ซึ่งหมายถึงการเคลื่อนไปจังหวะที่ดี                 
(Good Rhythmic Movement) จุดเนนของวิธีการนี้ คือ การใหความสนใจและความรูสึกของผู เรียน                    
ในการตอบสนองตอดนตรีและความสามารถในการแสดงออกซึ่งความรูสึกนั้นออกมาในลักษณะของการเคลื่อนไหว 
ดังนั้นในการเรียนการสอนดนตรีจะมุงพัฒนาความสามารถของผูเรียนแตละคนเปนหลัก วิธีการนี้ชวยใหผูเรียน
ดนตรีมีความเขาใจในตนเองโดยมุงใหผูเรียนแตละคนเห็นความสำคัญและพัฒนาความสามารถในการแสดงออก
ของตนทางการเคลื ่อนไหวรางกายอยางเปนขั ้นตอนตอเนื ่องไปเปนลำดับ ในขณะเดียวกันวิธีการนี ้มุ งเนน
พัฒนาการทางความคิดและจิตใจ ซึ่งมีสวนสัมพันธกับการเคลื่อนไหวรางกาย  อารมณและความรูสึกของผูเรียน
กลาวอีกนัยหนึ่ง คือ วิธีการน้ีเปนการพัฒนาการทางดนตรีในตัวผูเรียน ซึ่งเปนผลเน่ืองมาจากผลรวมของประสาท
สัมผัสทางกาย ความสามารถทางปญญา และความรู ส ึกของผู เรียน ทักษะและความเขาใจทางดนตรีไดรับ                   
การพัฒนาโดยการเปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจการตาง ๆ ทางดนตรโีดยตลอด (ณรุทธ สุทธจิตต, 2561) 
  3.5.2.3 วิธีการสอนของดาลโครซ 

 วิธีการสอนของดาลโครซจะเนนการเคลื ่อนไหว เพราะการเคลื ่อนไหวสามารถแสดงถึง
องคประกอบของดนตรีได โดยเฉพาะอยางยิ่งเรื่องการถายทอดอารมณ ความรูสึก ซึ่งเปนองคประกอบหนึ่งที่
สำคัญของดนตรี การจัดกิจกรรมทีอ่ิงหลักการของดาลโครซในการจดักิจกรรม จึงเปดโอกาสใหผูเรียนไดเคลื่อนไหว
ในลักษณะตาง ๆ อยางสม่ำเสมอ 

 

 



 วิธีการของดาลโครซเกี่ยวของกับการเรียนรูทางดนตรใีน 3 ลักษณะใหญ ๆ คือ 

 1) ยูริธมิกซ (Eurhythmics) ไดแก การเคลื่อนไหวทางจังหวะที่ดี คือ การเปดโอกาสใหผูเรียนรู
เกี่ยวกับจังหวะของดนตรีโดยคำนึงถึงความรูสึกหรืออารมณเปนสำคัญ ซึ่งผูเรียนแสดงความรูสึกหรืออารมณ
ออกมาในรูปแบบของการเคลือ่นไหวทางรางกายในช้ันเรียนแบบยูริธมิกซ ผูเรียนจะเคลื่อนไหวอยางอิสระไปกับบท
เพลงที่ผูสอนบรรเลงโดยใชเปยโนเปนเครื่องดนตรีหลักในสภาพท่ีสบาย ไดแก การถอดรองเทา การสวมใสเสื้อผา            
หลวม ๆ และหองเรียนที่มีพื้นที่กวาง โลง มีกระจกรอบดาน เพื่อใหผูเรียนเห็นการเคลื่อนไหวของตนและพ้ืนหอง  
ที่สะดวกตอการเคลื่อนไหว ไมเปนอันตรายตอผูเรียน โดยผูเรียนจะเดิน ว่ิง หรือกระโดดไปตามความรูสึกที่ตนมีตอ
เสียงดนตรีที่ไดยิน ผลของการเคลื่อนไหวเชนน้ี นำไปสูการพัฒนาการรับรูและตอบสนองสวนรายละเอียดตาง ๆ      
ที่มีอยูในบทเพลง ซึ่งผูสอนและผูเรียนจะชวยกันวิเคราะหและสรุปผลการเคลื่อนไหวเปนหลักการทางดนตรี                
ตามบทเรียนท่ีไดรับการวางแผนมาเปนอยางดีและตอเนื่องกันเปนลำดับไป 

 

 
ภาพที่ 61 การเคลื่อนไหวในลกัษณะของ Eurhythmics 

ที่มา: https://dalcroze.com/dalcroze-eurhythmics/ 

 

 2) โซลเฟจ (Solfège) โดยการใชระบบตัวโนตซอล-ฟาแบบโดอยูกับที่ (Fixed Do) ผูเรียนไดรับ
การพัฒนาทางดานการรับรูตอเสยีงตาง ๆ  โดยเฉพาะเสียงดนตรีจากการเคลื่อนไหวรางกายเปนพื้นฐาน นอกจากนี้                 
ผู เรียนไดรับการพัฒนาการเรื ่องการอานโนตจากความเขาใจอยางแทจริง  มิใชเกิดจากการจดจำการไดยิน
เสียงดนตรี หมายถึง การรับรูเกี่ยวกับเสียงภายในสมองและจิตใจ การอานโนตเพลงในทันที (Sight Reading)               
เปนผลรวมของการรับรูทางดานเสียงภายในสมองและจิตใจของผูเรียน  

 3) การดนสด (Improvisation) เปยโนเปนเครื่องดนตรีที่สอนใหผูเรียนพัฒนาแนวคิดและทักษะ
การดนสด ไดแก การสรางสรรคทางดนตรี เชน การประพันธเพลง ผูเรียนในระดับอนุบาลหรือประถมศึกษา
ตอนตนจะไดรับการพัฒนาการสรางสรรคทางดานจังหวะในขณะที่ครูใชเปยโนเปนสื่อ  โดยการฝกหัดอยาง



สม่ำเสมอเชนน้ี ผูเรียนไดรับการพัฒนาความสามารถดานการสรางสรรคทางดนตรี การสรางสรรคเกี่ยวกับเครื่อง
ดนตรีอื่น ๆ หรือเกี่ยวกับเสยีงของตนเอง หรือเสียงของผูเรียนคนอื่น ๆ  เปนลำดับไป วิธีการของดาลโครซที่ใชเสมอ
ในการสอนเพื ่อใหเกิดการสรางสรรคทางดนตรี คือ การใหสัญญาณหรือคำสั่งเปนระยะ ๆ ในขณะที่ผู เรียน
เคลื่อนไหว โดยการที่ผูสอนบรรเลงเปยโนบทเพลงหนึ่ง และมีเสียงเปยโนเปนทำนองสั้น ๆ  สอดแทรกเขามาเปน
ระยะ ๆ ซึ่งเปนสัญญาณที่ผูสอนและผูเรียนตกลงกันไวกอนแลววาถาไดยินสัญญาณเปนทำนองสั้น ๆ เชนน้ี ผูเรียน
ตองมีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการเคลื่อนไหวไปตามความคิดสรางสรรคของตนเอง ดวยการกระทำเชนนี้ ทำให
ผูเรียนจำเปนตองคิดสรางสรรคการเคลื่อนไหวตอบสนองตอดนตรีที่ตนไดยินตลอดเวลา ดวยวิธีการเชนน้ี เปนการ
ชวยใหผูเรียนมีพัฒนาการทางดานการฟงดวย ซึ่งวิธีการสอนของดาลโครซชวยสงเสริมพัฒนาความคิดสรางสรรค
ตามพัฒนาการของผูเรียน และใหความสำคัญของการฝกโสตประสาททางดานตาง ๆ เชน จังหวะ ระดับเสียง                 
ความแตกตางของเสียง โดยใชกิจกรรม และมีลำดับขั ้นตอนจากงาย ไปหายากตามพัฒนาการของผู เร ียน                
(ประพันธศักด์ิ พุมอินทร, 2557; สิชฌนเศก ยานเดิม, 2558; ณรุทธ สุทธจิตต, 2561)

3.5.3 หลักการสอนดนตรีของออรฟ
3.5.3.1 ประวัติของคารล ออรฟ
คารล ออรฟ (Carl Orff, 1895-1982) นักประพันธเพลงและนักการศึกษาดานดนตรีชาวเยอรมนั                  

ออรฟเปนหนึ่งในคีตกวีท่ีมีช่ือเสียงมากที่สุดในคริสตศตวรรษที่ 20 ผลงานการประพันธเพลงท่ีเปนที่รูจักของออรฟ
คือ คารมินา บูรานา (Carmina Burana) ใน ค.ศ. 1937 ออรฟเปนผูคิดคนวิธีการสอนดนตรี ภายหลังจากที่สอน
ดนตรีใหกับเด็ก ๆ เปนเวลานาน วิธีการสอนโดยละเอียดของออรฟไดพิมพเผยแพรในหนังสือชื ่อ ซูลเวิรก 
(Schulwerk) มีความหมายถึงแบบฝกหัดสำหรับใชในโรงเรียน โดยมีจุดมุงหมายในการสอนดนตรีเพื่อพัฒนา
ความคิดสรางสรรคทางดนตร ี(ณรุทธ สุทธจิตต, 2561)

ภาพท่ี 62 Carl Orff

ท่ีมา: https://operaandballet.com/people/Carl_Orff/



 3.5.3.2 หลักการของออรฟ 

 ออรฟมีหลักความเช่ือวาการเรียนรูเกิดข้ึนจากการลงมือปฏิบัติ (learning by Doing) ซึ่งออรฟใช
คำในภาษาเยอรมันวา Schulwerk เปาหมายสำคัญของการสอนดนตรีตามแนวคิดของออรฟ ไมเพียงแตสอนให
เด็กมีความสามารถทางดนตรีเทานั้น แตยังชวยพัฒนาเด็กใหเติบโตเปนมนุษยที่สมบูรณ โดยคำนึงถึงการเรียนรู                   
อยางมีความสุข สนุกสนาน สงเสริมใหผ ู  เร ียนมีความตื ่นตัว มีความคิดสรางส รรค และกลาแสดงออก                     

มีการใชเครื ่องดนตรีและอุปกรณที ่เหมาะสมกับความสามารถของเด็ก จัดลำดับการเรียนรูจากงายไปสูยาก                

คอย ๆ เพิ ่มความซับซอนของบทเรียนผานกิจกรรมการเรียนการสอนที่สนุกสนานและทาทาย โดยคำนึงถึง                

ความเหมาะสมกับความสามารถของเด็ก สงเสริมใหมีการทำงานเปนกลุม ทำใหเกิดกระบวนการแลกเปลีย่นเรียนรู 
ซึ่งเปนโอกาสใหเด็ก ๆ ไดทดลองและแสดงความคิดสรางสรรค ไดเห็นความคิดสรางสรรคจากเพื่อน  ๆ และ               
ไดคนพบความสามารถของตนเอง กิจกรรมการเรียนการสอนจะกอใหเกิดบรรยากาศการเรียนรูที่ปราศจาก                

การแขงขัน ความสนุกสนานจากการไดเลนดนตรีกับกลุมเพื่อน  และความพึงพอใจที่ไดรวมกิจกรรมในชั้นเรียน             

ถือเปนรางวัลที ่เด ็ก ๆ ไดรับ ดนตรีเปนสิ ่งที ่เด็กสามารถสรางสรรคไดดวยความเปนตัวของตัวเอง และ                      

เปนความรูสึกที่ถายทอดออกมาจากภายในจิตใจของเด็กดวยวิธีการเลนดนตรีจากความจำ การแตงทำนองเพลง
งาย ๆ ดวยตัวเอง เมื่อถึงเวลาที่สมควรเด็กก็พรอมท่ีจะอานและเขียนโนตดนตรีซึ่งเปนเครื่องมือในการเรียนรูและ
เปนสื่อในการเรียนดนตรีตอไป ความสำเร็จและความสนุกสนานจากกระบวนการเรียนการสอนจะทำใหเด็กรูสึก
ม่ันใจในตนเอง และเกิดความรูสึกที่ดีตอการเรียนดนตรี 

 จุดเดนของการเรียนการสอนดนตรีแบบน้ี คือ การนำเอาธรรมชาติที่มีอยูในตัวเด็กออกมา
ใช ซึ่งธรรมชาติของเด็ก ๆ รักและสนุกที่จะกระโดดโลดเตน ฟงเพลง ตบมือไปกับจังหวะเพลง และรองเพลง                   

สิ่งเหลานี้สามารถนำมาใชเปนบทเริ่มแรกของการเรียนการสอนดนตรีสำหรับเด็ก โดยใหเด็กไดฟง ไดรองและ             

เลนดนตรี กอนที่จะเริ่มการอาน การเขียน ซึ่งเปนวิธีเดียวกับการเรียนภาษาของมนุษยน่ันเอง 
 ออรฟ ไดวางรากฐานของการสอนดนตรีเบื้องตน (Elemental Music) ดวยความคิดที่วา ดนตรี 

(Music) การเคลื่อนไหว (Movement) และการพูด (Speech) เปนสิ่งที่แยกจากกันไมได ทั้งสามสิ่งรวมกันเปน
เอกภาพ เพราะการพูดที่เด็กคุนเคยและใชอยูในชีวิตประจำวันนั้นเปนพื้นฐานที่สำคัญหลายดานของดนตรี  เชน 
จังหวะ เสียงสูงเสียง-ต่ำ การเนนน้ำหนัก และความดัง-เบา สวนการเคลื่อนไหวน้ันก็เปนธรรมชาติอีกอยางหน่ึงที่
มนุษยใชสื่อสารหรือแสดงออกถึงความรูสึกตาง ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ การพูด การเคลื่อนไหว และดนตรีเปน
สิ่งท่ีเด็กจะแสดงออกรวมกันไดอยางสอดคลองและกลมกลืนกัน มีความเช่ือมโยงและสงเสริมซึ่งกันและกัน และสิ่ง
สำคัญ อีกเรื ่องหนึ ่ งที ่ขาดมิได คือ  การเปดโอกาสให เด็กไดฝกการเลนแบบฉับพลัน  หรือที ่ เรียกวา  
การดนสด (Improvisation) ฝกการแตงทำนองเพลง (Composition) งาย ๆ ซึ ่งเปนการสรางพื้นฐานที่ดีทั้ง
ทางดานดนตรี และดานการพัฒนาความคิดสรางสรรคของเด็ก ทำใหเด็กมีความเขาใจดนตรีและเลนดนตรีไดอยาง



มีความสุข และจากประสบการณท่ีเด็กไดทำสิ่งเหลาน้ีก็จะเปนพ้ืนฐานที่สำคัญในการพัฒนาการเรียนรูดนตรีในข้ัน
สูงข้ึนไป 

 3.5.3.3 วิธีการสอนของออรฟ 

 วิธีการพ้ืนฐานของออรฟ คือ การใหผูเรียนมีโอกาสสำรวจและทดลองสิง่ตาง ๆ  ทางดนตรี โดยใช
การพูด การรองและการเคลื่อนไหวเปนหลักการสำคัญ ซึ่งประกอบไปดวยการเรียนรูจากการสำรวจสิ่งตาง ๆ  
ตอไปนี้ 

 1) การสำรวจเกี่ยวกับพื้นที่รอบ ๆ  ตัวผูเรียน การเคลื่อนไหวเปนพื้นฐานของวิธีการนี้ ผูเรียน
เรียนรูเกี่ยวกับลักษณะตาง ๆ  เกี่ยวกับการเคลื่อนไหวเพื่อสื่ออากัปกิริยาตาง ๆ  เชน เบา หนัก ลง ขึ้น ใน นอก 
ผูเรียนจะเรียนรูเก่ียวกับตำแหนงของรางกายและการเคลื่อนไหวของตน โดยผูสอนไมแนะนำสิ่งใด ๆ  กับผูเรียนเลย
ในข้ันแรก ผูเรียนจะเรียนรูดวยตนเองโดยพยายามแกปญหาที่เกิดข้ึนดวยตนเองท้ังสิ้น 

 2) การสำรวจเกี่ยวกับเสียง ดวยการเริ่มตนจากการสำรวจเสียงในสภาพแวดลอมรอบ ๆ ตัว
ผูเรียนเริ่มเรียนรูเก่ียวกับเสียงตาง ๆ และเสียงดนตรีในที่สุด ผูเรียนใชเสียงพูดและเสียงรองเพลง รวมทั้งเสียงของ             
เครื่องดนตรีในการเรียนรูเก่ียวกับคุณลักษณะและคุณสมบัติของเสียงดนตรี 

 3) การสำรวจเกี่ยวกับรูปแบบของเพลง การเรียนรูเรื่องรูปแบบของเพลงเกิดขึ้นควบคูไปกับ
การเรียนรูเรื่องพื้นที่และเสียง การเคลื่อนไหวและเสียงรวมกันเปนรูปแบบของดนตรี กลาวคือ จากการเคลื่อนไหว
อยางอิสระนำไปสูการเตนรำ และจากเสียงนำไปสูรูปแบบของบทเพลง เชน บทนำ ตัวบทเพลง และบทจบของ
เพลง 

 ในแตละขั้นตอนของวิธีการนี้เปนไปในลักษณะจากการเลียนแบบ จนถึงการสรางสรรคขึ้นเอง                    
จากสวนยอยไปสูสวนใหญ จากสิ่งงาย ๆ ไปสูสิ่งที่สลับซับซอน จากแตละบุคคลไปสูการเลนดนตรีเป นคณะ                     
บทเพลงที่ใชเปนบันไดเสียงหาเสียง คือ เพนตาโทนิก (Pentatonic Scale) การซ้ำทวนของจังหวะ (Rhythmic 

Ostinato) และสัญญาณมือ (Hand Signs) เปนสื่อการสอนของวิธีการน้ี (ณรุทธ สุทธจิตต, 2561) 
 การเลนดนตรีในการเรียนการสอนตามแนวคิดของออรฟ  เนนไปที่การทำใหเด็กสามารถเลน

ดนตรีทั้งเด่ียวและกลุมไดตั้งแตช่ัวโมงแรกของการเรียน เด็กแตละคนอาจมีบทบาทคนละเลก็คนละนอยแตสามารถ
ประกอบเปนเพลงที่บรรเลงรวมกันไดทั้งเพลง บางตอนของเพลงอาจเปดโอกาสใหเด็กแตละคนไดแสดงเดี่ยว 
(Solo) สลับกับการเลนพรอมกันทั้งวง ดังนั้นการเลนดนตรีของเด็กจึงเริ่มจากสิ่งท่ีเด็กสามารถทำไดไมยาก ไดแก                   
การรองเพลง การตบมือและทำเสียงตาง ๆ จากรางกาย (Body Percussion) เชน การตบมือ การดีดนิ้ว                   
การกระทืบเทา และการตบตักหรือตบหนาขา สามารถสรางสรรคเปนรูปแบบจังหวะตาง ๆ  ไดอยางหลากหลาย 
เปนการใชสิ่งท่ีอยูในรางกายของเรามาสรางสรรคดนตรีดวยวิธีการท่ีคุนเคยอยูในชีวิตประจำวัน ทุกคนสามารถเลน
ดนตรีไดทันทีจากเครื่องดนตรีท่ีติดตัวมาต้ังแตเกิด และสามารถเลนจังหวะไปพรอม ๆ กับการรองเพลงไดดวย 



 
ภาพที่ 63 ตัวอยาง Body Percussion 

ที่มา: https://www.musicel.org/activities/using-body-percussion-techniques- 
to-explore-sensory-needs/ 

 

 การใชเครื่องดนตรีในการเรียนการสอนตามแนวคิดของออรฟจะเริ่มตนดวยการใชเครื่องดนตรี
ประเภทเครื่องประกอบจังหวะ (Percussion) เพื่องายตอการเลนดนตรีในขั้นตน เพราะการเลนเครื่องดนตรี
ประเภทนี้สามารถทำใหเกิดเสียงไดงาย ดวยวิธีการตี เขยา หรือกระทบ แบงออกเปนสองชนิด คือ ชนิดท่ีไมมีระดับ
เสียง และชนิดที่มีระดับเสียง เครื่องประกอบจังหวะที่ไมมีระดับเสียง เปนเครื่องท่ีไมกำหนดระดับเสียงท่ีแนนอน 
ไดแก กรับ ฉาบ และลูกกระพรวน เครื ่องดนตรีเหลานี้มีขนาดเล็ก เด็กสามารถถือและเลนไดอยางสะดวก            
การเลนก็ไมยาก เด็กสามารถสรางสรรคจังหวะไดคลาย ๆ กับการทำจังหวะจากรางกาย ( Body Percussion) 

เครื่องดนตรีชนิดนี้สามารถทำข้ึนไดเองจากวัสดุตาง ๆ ที่อยูรอบตัว เชน ลูกเขยาท่ีทำจากขวดยาแลวนำเมล็ดพืช 
มาใสขางใน กลองที่ทำจากกระปองนมขึงพลาสติกข้ึนแทนหนัง หรืออะไรก็ไดที่สามารถทำใหเกิดเสียง ซึ่งถาเด็กได
มีสวนรวมในการทำดวยก็จะทำใหเด็กไดเรียนรูในเรื่องของการเกิดเสียงจากวัตถุตาง ๆ ทำใหเด็กเห็นความสำคัญ
ของคุณลักษณะเสียงแบบตาง ๆ อีกทั้งยังเปนการเรียนรูในเชิงวิทยาศาสตรดวย 

 สวนเครื่องประกอบจังหวะที่มีระดับเสียงที่นิยมใชในการเรียนการสอนตามแนวคิดของออรฟ คือ                  
ระนาดออรฟ ซึ ่งมีการเทียบเสียงตามระดับเสียงมาตรฐานดนตรีสากล ระนาดออรฟไดรับการพัฒนามาจาก               
ระนาดของแอฟริกาและระนาดในแถบเอเชีย โดยพัฒนาขึ ้นเพื ่อใหสะดวกและงายตอผู เร ิ ่มตนเลนดนตรี                     



ลูกระนาดมีแบบที่ทำดวยไมและทำดวยโลหะซึ่งจะทำใหเกิดคุณลักษณะเสียงแบบตาง ๆ  อีกทั้งยังมีหลายขนาด 
เพื่อทำใหมีชวงเสียงที่กวาง สามารถสรางสีสันของดนตรีไดหลากหลาย  

 จุดเดนของระนาดออรฟที่พัฒนาขึ้น คือ การที่สามารถถอดลูกระนาดออกจากรางระนาดได 
เพื่อใหเหลือเพียงลูกระนาดเทาที่จำเปนตองใชในเพลงน้ัน ซึ่งเพลงแรก ๆ ในการเรียนดนตรีอาจมีตัวโนตเพียงไม 
กี่เสียง เชนเพลง Cuckoo Clock ในตัวอยางตอไปนี้ ใชโนตเพียง 2 เสียง คือเสียง Sol และ Mi เทานั้น 

 การเลนระนาดในเพลงน้ี ครูจะถอดลูกระนาดออกใหเหลือเพียง 2 ลูก คือ เสียง Sol และ Mi                     
เด็ก ๆ จะเลนระนาดที่มีลูกระนาดเพียง 2 ลูกนี้โดยไมพลาดไปเปนเสียงอื ่น และเปนการชวยลดความกังวล                      
ในการเลนดนตรี เด็กแตละคนอาจดนทำนอง (Improvise) ข้ึนใหมโดยใชเสียง 2 เสียงนี้ สลับการเลนทำนองเพลง 
Cuckoo Clock ของทั้งวง เด็กไดมีโอกาสเลนดนตรีเปนวงและเลนเดี่ยว (Solo) ซึ่งเปนอีกทักษะหน่ึงของการเรียน
ดนตรี คือ การเลนรวมวง (Ensemble) เด็กสามารถเลนเพลงไดอยางไพเราะตั้งแตเริ่มตนเรียนดนตรี เด็กจะมี
ความรูสึกประสบความสำเร็จในการเลนดนตรี ซึ่งจะเปนการเสริมแรงใหเด็กเกิดความสนุกสนาน และรักที่จะเรียน
ดนตรีตอไป (วิทยา ไลทอง, 2557) 
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 และเนื่องจากการสอนดนตรีสำหรบัผูสูงอายุท่ีมุงเนนการทำซ้ำ การเคลื่อนไหวรางกายอยางอสิระ                
การไดย ิน การจดจำสัญลักษณทางดนตรีตาง ๆ วิธีการสอนดนตรีตามแนวคิดของออรฟและดาลโครซ                       
จึงมีความเหมาะสมในการนำมาประยุกตใชในการจัดกิจกรรมดนตรีสำหรับผูสูงอายุ โดยพนัส ตองการพานิช 
(2563) ไดนำเสนอรูปแบบกิจกรรมดนตรีสำหรับผู ส ูงอายุ โดยนำแนวคิดการสอนดนตรีของออรฟ                      
ที่มุงเนนการวางรากฐานทางดนตรีใหกับผูเรียน เชน การเคลื่อนไหว การใชภาษา การดนสด และแนวคิดการสอน
ดนตรีของดาลโครซที่มุ งเนนเรื่องของการเคลื่อนไหว ความเปนอิสระ การตอบสนองตอดนตรีมาใช                       
ในการจัดกิจกรรม  



 โครงสรางของรูปแบบกิจกรรมดนตรีในเริ่มแรก ควรวางรูปแบบกิจกรรมที่ไมซับซอน เชน การ
บริหารรางกายอยางคอยเปนคอยไป โดยการขยับมือ แขน และขา แตยังไมตองเคลื่อนที่หรือเคลื่อนไหวรางกาย                      
เพื ่อเปนการอบอุนรางกาย (Warm up) จากนั้นเมื ่อรางกายเริ ่มมีความตื ่นตัว และกลามเนื ้อยืดหยุ นได                      
ตามการควบคุมแลว จึงใหเพิ ่มระดับของการเคลื ่อนไหว โดยใหเดิน ยืน หรือสลับยืน สลับนั ่งอยางชา ๆ                     
โดยนำแนวทางของดาลโครซมาใชในกิจกรรมดวยการเคลื่อนไหวอยางอิสระ และปลูกฝงทักษะการฟงดนตรี                
ไปพรอม ๆ กัน และในกระบวนการถัดไปจึงเริ่มเขาสูเนื้อหาของกจิกรรมทีม่ีระดับของสาระทางองคประกอบดนตรี
และทักษะดนตรีที ่เขมขนมากยิ ่งขึ ้น เชน การรองจังหวะแบบสั ้น การเคลื ่อนไหวรางกายตามบทเพลง                      
การเคลื่อนไหวโดยใชอุปกรณและสื่อตาง ๆ  จนเขาสูกระบวนการบรรเลงเครื่องดนตรีแบบออรฟ เชน                      
เครื่องเคาะจังหวะ และระนาดออรฟ  
 ในข้ันตอนของการรองจังหวะเปนประโยคสั้น ๆ  (Motives) เปนรูปแบบการสอนดนตรีของออรฟ 
ที่มุงเนนการใชแบบแปลนการบทเพลงที่เดินซ้ำ (Ostinato) และการใชคำพูด (Speech) มาประยุกตใชกับแบบ
แผนของจังหวะ โดยจุดมุงหมายของออรฟ ตองการสกัดทำนองแบบสั้น เพื่อใหงายที่สุดออกมาใชในการสอนแบบ
แผนจังหวะ (ธวัชชัย นาควงษ, 2547) ทั้งนี้ หากผูสูงอายุไมสามารถเคลื่อนไหวไดทันกับจังหวะ ผูนำกิจกรรมจะ
เปลี่ยนการปฏิบัติในประโยคใหมที่มีจังหวะที่งายขึ้น เพื่อสรางกำลังใจใหกับผูสูงอายุและไมเกิดความทอแท โดย
กลับไปที่การใชกลามเน้ือโดยการขยับนิ้วมือใหมอีกครั้ง และเปดโอกาสใหผูสูงอายุบางคนที่สามารถปฏิบัติไดแลว                    
แสดงความมีน้ำใจในการชวยบอกหรือชวยแนะนำผูสูงอายุคนอื่น ๆ  ใหสามารถปฏิบัติได และเปนการทบทวน
ทักษะอีกครั้งหนึ่งดวย 

 

บทสรุป 

ดนตรีเปนภาษาสากลของมนุษยชาติ เกิดขึ้นจากธรรมชาติและมนุษยไดนำมาดัดแปลงแกไขใหประณีต
งดงาม ไพเราะ กลายเปนวัฒนธรรมประจำชาติ เมื่อฟงดนตรีแลวทำใหเกิดความรูสึกนึกคิดตาง ๆ  

องคประกอบของดนตรี และทฤษฎีดนตรี มีความสำคัญอยางมากตอการศึกษาดานดนตรี หรือแมแต                
การปฏิบัติเครื่องดนตรี เพราะจะชวยสรางความเขาใจในหลักการในการประพันธเพลง สามารถวิเคราะหโครงสราง
ทางดนตรีตาง ๆ  จุดประสงคของการเรียนทฤษฎีดนตรีนั้น เพื่อใชเปนองคความรูเปนสวนเสริมตอการปฏิบัติ
เครื่องดนตรี หากผูเรียนมีความเขาใจในสวนของทฤษฎีที่ครบถวนแลวนั้น จะทำใหการปฏิบัติทางดนตรี และ             
การสื่อสารบทเพลงทำไดอยางครบถวน 

ในการสอนดนตรีนั้น จำเปนตองมีหลักวิธีการสอนและการถายทอดที่เหมาะสม สอดคลองกับเนื้อหา              
ทางดนตรี โดยการสอนปฏิบัติดนตรี ไมควรเนนเทคนิคมากจนเกินไป ควรเนนการเลนดนตรีที ่ทำใหผู เ รียน
สนุกสนาน และเกิดความรูสึกอยากเรียนดนตรีตอไป เพลงที่เลือกมาสอนจึงควรถูกกับรสนิยมของผูเรียน และ               
ไมยากจนเกินไป ผูสอนควรเสนอแนะวิธีการฝกซอมที่เหมาะสม เพื่อชวยใหการฝกซอมของผูเรยีนเกิดประสิทธิภาพ



มากที่สุด ในการเรียนการสอนควรมีความยืดหยุนในการปรับแผนการสอนได และผูสอนควรสรางบรรยากาศที่ดี 
ในการเรียนรู มีมนุษยสัมพันธที่ดีกับผูเรียน ผูสอนควรศึกษาภูมิหลังของผูเรียน และเตรียมการสอนใหเหมาะสม 
โดยคำนึงถึงขอจำกัดทางการเรียนรูของผูสูงอายุ คือ ผูสูงอายุอาจมีพัฒนาการทางการเรียนรูที่ ชากวาชวงวัยอื่น 
ผูสอนควรดำเนินกิจกรรมการเรียนการสอนอยางคอยเปนคอยไป ควรคำนึงถึงผูเรียนเปนสำคัญ เนนใหผูเรียนไดมี
สวนรวมในการปฏิบัติดนตรี สามารถเรียนรูสิ่งใหม ๆ  และสามารถเช่ือมโยงประสบการณ โดยมีผูสอนเปนผูอำนวย
ความสะดวกในการเรียนรู  

โดยในปจจุบันการเรียนการสอนดนตรีทั่วโลกใหความสนใจกับวิธีการสอนดนตรีตามแนวคิดของโคดาย 
ดาลโครซ และออรฟ ซึ่งแตละวิธีการมีจุดเดนท่ีแตกตางกันออกไป แตท่ีเหมือนกัน คือ มุงเนนการใหประสบการณ
ทางดนตรีแกผูเรียน โดยคำนึงถึงการพัฒนาแนวคิดและทักษะทางดนตรีอยางมีระบบ เปนไปตามหลักการของ
จิตวิทยาการเรียนรู 

วิธีการสอนดนตรีตามแนวคิดของโคดาย เปนแนวการสอนรูปแบบหนึ่งที่มุงเนนการพัฒนาทักษะการฟง 
รอง อาน เขียนโนตดนตรีสำหรับเด็ก และ ผูเรียนทุก ๆ ชวงวัย หลักการสอนของโคดายเนนการรองเปนหลัก               
โดยมีการจัดสาระดนตรีอยางเปนระบบ และใชระบบสัญลักษณแทนเสียงดนตรีที่เหมาะสมกับผูเรียนควบคูกับ
ระบบการอานโนตแบบซอล-ฟา โดยใหตัวโทนิก คือ โดในบันไดเสียงเมเจอร และลา ในบันไดเสียงไมเนอร รวมถึง
การอานโนตแบบโดเคลื ่อนที ่ (Movable Do) และกำหนดสัญลักษณมือแทนระดับเสียงในการชวยอานโนต  
วิธีการสอนดนตรีตามแนวคิดของโคดายเปนกระบวนการเริ่มตนของการเรียนรูดานทักษะการฟง และรองโนต
ระดับเสียงใหตรงกับเสียง และแยกแยะระดับเสียงสูง-ต่ำ โดยใชสัญลักษณมือเปนตัวกำหนดความชัดเจน  

วิธีการสอนดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ มีหลักการสอนดนตรีโดยใชการเคลื ่อนไหวจังหวะ                      
เพื่อตอบสนองตอเสียงดนตรี ใชช่ือวา “ยูริธมิกซ” (Eurhythmics) ซึ่งเกี่ยวของกับการต้ังใจฟงเสียงอยางมีสมาธิ
และตอบสนองตอองคประกอบของดนตรีงาย ๆ ในเรื ่อง จังหวะ ระดับเสียง ความดัง -เบา ความสั ้น-ยาว 
นอกจากนั้นยังใชหลักการสอนโซลเฟจ (Solfège) ซึ่งเปนการฝกการอานและการฟงเพื่อจดจำระดับเสียงตาง ๆ  
บนบรรทัดหาเสน รวมถึงกิจกรรมการดนสด (Improvisation) ซึ่งเปนการปฏิบัติกิจกรรมทางดนตรีในทันทีทันใด                  
โดยใชความคิดสรางสรรคของผูเรียนเอง ซึ่งชวยสงเสริมพัฒนาความคิดสรางสรรค วิธีสอนตามแนวทางของ                
ดาลโครซน้ี ใหความสำคัญของการฝกโสตประสาททางดานตาง ๆ เชน จังหวะ ระดับเสียง ความแตกตางของเสียง 
โดยใชกิจกรรมการสอนยูริธมิกซ การสอนโซลเฟจ และการดนสดเปนสื่อ และมีลำดับขั้นตอนจากงายไปหายาก
ตามพัฒนาการของของผูเรียน 

วิธีการสอนดนตรีตามแนวคิดของออรฟ คือ หลักการสอนที่เนนการสรางโอกาสใหเด็กไดเรียนดนตรีจาก
การไดลงมือปฏิบัติต้ังแตการเริ่มตนเรยีนดนตรีดวยกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเอื้อใหเด็กสามารถเลนดนตรีไดตาม
ความพรอมของเด็ก ใชสิ่งที่อยูกับตัวหรือรอบ ๆ  ตัวที่คุนเคยและทำไดอยางเปนธรรมชาติมาเปนเครื่องมือในการ
เลนดนตรี โดยทำอยางตั้งใจใหเกิดความไพเราะและมีความหมายทางดนตรี และสิ่งท่ีสำคัญท่ีสุด คือ เปดโอกาสให



เด็กไดแสดงความคิดสรางสรรค เพื่อใหเด็กมีพัฒนาการในการเรียนดนตรีอยางสมบูรณ ทั้งดานทักษะและมีความรู
ความเขาใจในองคประกอบของดนตรี อีกทั ้งมีความสุนทรี ในความงดงามของดนตรีในฐานะที่เปนงานศิลปะ                    
ที่ถูกสรางสรรคขึ้นดวยความสามารถของมนุษย ซึ่งรวมถึงความสามารถในตัวของผูเรียน ทั้งนี้กิจกรรมทางดนตรี
สำหรับผูสูงอายุสามารถนำหลักการขางตนนี้มาประยุกตใช เนื่องจากการสอนดนตรีสำหรับผูสูงอายุตองเนนการ
ทำซ้ำ การเคลื่อนไหวรางกาย การไดยิน การจดจำสัญลักษณทางดนตรตีาง ๆ  

ทั้งนี้ ครูหรือผู จัดกิจกรรมซึ ่งมีความรู ความสามารถทางดนตรี สามารถเรียงลำดับสาระสำคัญและ
รายละเอียดของสาระเนื้อหาในการสอนใหเหมาะกับการเรียนรูของผูสูงอายุ ครูควรมีความเขาใจหลักการสอน
ดนตรีที ่ถูกตอง และมีความเขาใจในจิตวิทยาการเรียนรู ของผูเร ียน เปนปจจัยสำคัญที่ทำให การสอนดนตรี                
รวมถึงการจัดกิจกรรมดนตรีท่ีดทีี่ประสบผลสำเร็จ 
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บทท่ี 4 

แนวคิดและหลักการจัดกิจกรรมดนตรีสำหรับผูสูงอายุ 
 

 กิจกรรมดนตรีสำหรับผูสูงอายุ มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุทั้งดานรางกาย อารมณ 
สังคม และสติปญญา กิจกรรมดนตรีสำหรับผูสูงอายุ ไมใชแคการฟงดนตรีหรือการเลนดนตรีใหเกิดความบันเทิง 
ผอนคลายความเครียดเพียงเทานั้น การจัดกิจกรรมดนตรีสำหรับผูสูงอายุ  ควรมีกิจกรรมที่หลากหลาย                     
ดำเนินไปอยางเหมาะสมตามแนวคิดและหลักการที ่เกี ่ยวของ มุงเนน การสรางสุขภาวะของผู สูงอายุ                      
สงเสริมกิจกรรมดนตรีสำหรับผูสูงอายุท่ีมีความแตกตางกันในแตละกลุมบุคคล  
 ในบทนี้ ผูเขียนมุงนำเสนอแนวคิดและหลักการจัดกิจกรรมดนตรีสำหรับผูสูงอายุ ประกอบดวย  
  4.1 องคประกอบในการจัดกิจกรรมดนตรี 
  4.2 ขอควรคำนึงในการจัดกิจกรรมดนตรี 
  4.3 รูปแบบกิจกรรมดนตรีสำหรับผูสูงอายุ 

  4.4 แผนการจัดกิจกรรมดนตรี 
  4.5 สาระดนตรีสำหรับผูผูสูงอายุ 

  4.6 ข้ันตอนการจดักิจกรรมดนตรีสำหรับผูสูงอายุ 

  4.7 การวัดและประเมินผลกิจกรรมดนตรีสำหรับผูสูงอายุ    
 กิจกรรมดนตรีเปนเครื่องมือและสื่อกลางในการกระตุนการเรียนรูเพื่อสรางสุขภาวะทั้งดานรางกายและ
จิตใจของผูสูงอายุ ซึ่งผูจัดกิจกรรมตองคำนึงถึงองคประกอบสำคัญในการจัดกิจกรรมดนตรีสำหรับผูส ูงอายุ  
เพื่อเตรียมความพรอม มีการวางแผนการจัดกิจกรรมในรูปแบบตาง ๆ  และลำดับ ข้ันตอนการจัดกิจกรรมดนตรี              
ที ่เหมาะสมกับพัฒนาการและศักยภาพของผู ส ูงอายุ โดยเล ือกสาระดนตรีใหเหมาะสมกับวัตถุประสงค                    
ในการจัดกิจกรรม รวมถึงมีการวัดและประเมินผลการจัดกิจกรรมดนตรีสำหรับผูสูงอายุ เพื่อเปนการตรวจสอบ  
การดำเนินกิจกรรมใหเปนไปตามวัตถุประสงคของการจัดกิจกรรม ภายหลังจากการเขารวมกิจกรรมผูสูงอายุ                    
มีสุขภาวะที่ดีขึ้น ทั้งยังเปนการนำผลที่ไดจากการประเมินมาใชในการปรับปรุงและพัฒนาการจัดกิจกรรมดนตรี
สำหรับผูสูงอายุใหมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน 

 เนื้อหาในบทนี้จึงเปนขอมูลเบื้องตนสำหรับการเตรียมความพรอมในการจัดกิจกรรมดนตรีสำหรับผูสงูอายุ
อยางเหมาะสม เนื่องจากผูสูงอายุมีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายและจิตใจ กอนการจัดกิจกรรมดนตรีสำหรับ
ผูสูงอายุ จำเปนตองมีการศึกษาขอมูลอยางละเอียดรอบคอบ และใหความระมัดระวังในการออกแบบกิจกรรม
ดนตรี เพื่อใหการจัดกิจกรรมดนตรีท่ีมีความเหมาะสมและเกิดประโยชนสูงสุดแกผูสูงอายุ 

 

 



4.1 องคประกอบในการจัดกิจกรรมดนตรี 
 การจัดกิจกรรมดนตรี เปนสวนสำคัญที่ทำใหผู สูงอายุเกิดการเรียนรู และมีพัฒนาการทางดานดนตรี 
ผู เขียนไดนำแนวคิดที ่เกี ่ยวของกับองคประกอบของกิจกรรมการเรียนรู  ซึ ่งสามารถนำมาประยุกตใชกับ                      
การจัดกิจกรรมดนตรี ซึ่งเปนองคประกอบพ้ืนฐานเพ่ือเตรียมความพรอมในการจัดกิจกรรมดนตรีสำหรับผูสูงอายุ  
 กุล ิสรา จิตรชญาวณิช (2562) ไดอธิบายถึงองค ประกอบของกิจกรรมการจัดการเร ียนร ู  ไว วา                     
การจัดการเรียนรู จะเกิดขึ ้นได ตองอาศัยองคประกอบหลายอยาง จึงจะสามารถทำใหการจัดการเรียนรู                     
ประสบผลสำเร็จหรือมีประสิทธิภาพ บรรลุตามเปาหมายที่กำหนดไว สำหรับองคประกอบของการจัดการเรียนรู             
ที่สำคัญซึ่งสามารถสรุปได ดังนี ้

1) หลักสูตร คือ มวลประสบการณตาง ๆ ที่จัดไวอยางเปนระบบเพื่อนำไปใชพัฒนาผูเรียน  ดังน้ัน                  
ในการจัดการเรียนรู ผูสอนจำเปนจะตองศึกษารายละเอียดทั้งหมดในหลักสูตรเพ่ือทำความเขาใจและสามารถนำ 
สิ่งตาง ๆ  ที่บรรจุไวในหลักสูตรไปใชในการจัดการเรียนรูใหมีประสิทธิภาพและบรรลุจุดมุงหมายตามที่หลักสูตร
กำหนด ที่สำคัญถาผู สอนไมไดมีการศึกษาเรียนรู รายละเอียดตาง ๆ ในหลักสูตร  ก็ไมสามารถที่จะรู ไดวา                     
จะสอนเนื้อหาอะไร เพื่ออะไร และวัดผลประเมินผลอยางไร 

2) จุดประสงค การจัดการเรียนรูเริ่มตนจะตองมีการกำหนดจุดประสงคการเรยีนรูทุกครั้ง เพราะจะทำให
เปนการจัดการเรียนรูที่มีเปาหมาย สามารถทราบวาผูเรียนจะเกิดพฤติกรรมใดบาง รวมทั้ งสามารถวางแผน             
เตรียมเนื้อหา วิธีการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การวัดและประเมินผลใหสอดคลองกับจุดประสงคการเรยีนรู             
ทำใหการจัดการเรียนรูมีประสิทธิภาพ 

3) การจัดการเรียนรู   เปนองคประกอบที่สำคัญเชนเดียวกัน เพราะจะทำใหผู สอนทราบวา                       
จะจัดการเรียนรูอยางไร ใชวิธีการใดบาง โดยการจัดการเรียนรูจะตองเลือกวิธีการท่ีนาสนใจ มีความเหมาะสมกับ
เนื้อหาและสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 

4) สื่อการเรียนรู การนำสื่อการเรียนรูมาใชในการจัดการเรียนรูจะชวยใหผูสอนทราบวาจะจัดการเรียนรู
อยางไร ใชวิธีการใดบาง โดยการจัดการเรียนรูจะตองเลือกวิธีการที่นาสนใจ  มีความเหมาะสมกับเนื้อหา 
สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 

5) การวัดผลและประเมินผล จะทำใหทราบวาผูเรียนเกิดการเรียนรูบรรลุผลตามจุดประสงคการเรียนรู 
ที ่กำหนดไวหร ือไม นอกจากน้ี ยังสามารถชวยทำใหผู สอนนำขอมูลที ่ไดจากการวัดผลและประเมินผล                     
ไปใชในการปรับปรุงการจัดการเรียนรูในครั้งตอไปใหดีย่ิงข้ึน รวมทั้งสามารถนำปญหาที่คนพบมาใชในการทำวิจัย                   
ในช้ันเรียนเพ่ือพัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพ 

6) ผูสอน หรือครู เปนองคประกอบสำคัญที่จะทำใหการจัดการเรียนรูเกิดขึ้นและเปนผูนำหลักสู ตร                
ไปสู การปฏิบัติในการพัฒนาผู เรียน ดังนั ้นผู สอนจะตองเปนผู ที ่มีความรู ความสามารถในการที ่จะถายทอด                   
องคความรูและประสบการณตาง ๆ ไปสูผูเรียน 



7) ผูเรียน เปนองคประกอบท่ีสำคัญเทากับผูสอน เพราะถาไมมีผูเรียนหรือผูรับความรูและประสบการณ 
การจัดการเรียนรูก็ไมสามารถที่จะเกิดข้ึนได เพราะไมมีผูรับ ดังนั้นจะเห็นไดวา องคประกอบของการจัดการเรียนรู
ที่กลาวมาในขางตนมีหลายอยางดวยกัน 

การจัดกิจกรรมทางดานดนตรีของผูสูงอายุใหมีประสิทธิภาพ และบรรลุวัตถุประสงคของการจัดกิจกรรม 
ผูจัดกิจกรรมจึงควรวางแผนการดำเนินกิจกรรม โดยคำนึงถึงองคประกอบท้ัง 7 ดาน ต้ังแตหลักสูตร จุดประสงค 
การจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การวัดผลและประเมินผล ผูสอน และผูเรียน รวมถึงปฏิสัมพันธระหวางผูเรยีน 
และบริบทตาง ๆ อยางเหมาะสม 

 นอกจากนี้ ผูเขียนไดนำองคประกอบสำคัญในการจัดกิจกรรมดนตรีบำบัด (กรมพัฒนาการแพทยแผนไทย 
และแพทยทางเลือก, 2551) มาใชเปนพื ้นฐานสำหรับการเตรียมความพรอมในการจัดกิจกรรมดนตรีสำหรับ
ผูสูงอายุ ดังนี ้
 1) บุคลากรในคณะทำงาน เชน นักดนตรีบำบัด, นักกายภาพบำบัด, นักกิจกรรมบำบัด, นักจิตวิทยา,  
นักสังคมสงเคราะห, แพทย, พยาบาล ซึ่งบุคลากรดังกลาวนี้ตองมีพื้นฐานความรูในศาสตรของตนเปนอยางดี และ
สามารถบูรณาการความรูรวมกันกับคณะทำงานได และควรมีการวางแผนหารือกันอยางมีระบบ จะทำใหเกิดผลดี
ในการบำบัด องคความรูประกอบดวย องคความรูพ้ืนฐานดานดนตรี ดานการแพทย การพยาบาล การวินิจฉัยโรค 
กายภาพบำบัด และจิตวิทยาบำบัด เปนตน ผูที่จะเปนนักดนตรีบำบัดไดควรผานการอบรมและฝกปฏิบัติจริง
เพื่อใหมีประสบการณพรอมท่ีจะนำมาใชในการปฏิบัติงาน 

 ในการจัดกิจกรรมดนตรีสำหรบัผูสูงอายุ บุคลากรในคณะทำงานอาจเปนผูมีความเช่ียวชาญทางดานดนตรี 
เชน นักดนตรี ครูสอนดนตรี และหากมีการบูรณาการกับศาสตรอื่น ๆ นอกเหนือจากดนตรี ก็ควรมีผูเช่ียวชาญใน
ดานน้ัน ๆ เชน ครูสอนศิลปะ นักกายภาพบำบัด เปนตน  
 2) สถานท่ี ควรเปนบรรยากาศที่เรียบงาย อบอุน มีอุณหภูมิที่เหมาะสม และไมเปนเปาสายตาของ                   
คนที่ผานไปมา หากจัดกิจกรรมในหองควรมีฉนวนปองกันความกองของเสียงเพื ่อไมใหเสียงสะทอนรบกวน                
เสียงเปาหมาย หากมีความจำเปนตองจัดกิจกรรมนอกสถานที่ในที่โลงแจงควรพยายามจัดแบงเปนสัดสวน เชน 
การใชฉากกั ้น จะเปนการชวยใหผู รวมกิจกรรมมีควรรู ส ึกปลอดภัยจากสายตาของผู ผานไปมาและมีสมาธิ                     
ในการรวมกิจกรรมมากข้ึน 

 3) อุปกรณและเครื่องเสียง ไดแก เครื่องดนตรีที่มีคุณภาพ มีเสียงที่ไมเพี้ยน และมีขนาดพอเหมาะกับ
สภาพของผูเขารวม อุปกรณของเครื่องเลนเพลงควรเปนเครื่องท่ีมีความพิเศษในดานการตัดเสียงรบกวนท่ีอาจทำ
ความรำคาญใหกับผูฟงได เครื่องขยายเสียงควรเปนเครื่องที่มีตัวปรับเสียงสูง -ต่ำได และควรเปนเครื่องเสียงที่มี
คุณภาพ ไมมีเสียงกองกังวานสอดแทรก เพราะจะทำใหผูเขารวมขาดสมาธิ  
 4) เครื่องมือวัดและเครื่องมือประเมินผล  ในการทำกิจกรรมดนตรีบำบัดนั้น ส วนสำคัญใน
การวัดประเมินผล คือ เครื่องมือวัดคาตาง ๆ เชน วัดความเจ็บปวยโดย Short Form McGill Pain Questionnaire  



วัดความรู ส ึก Depression โดย The Center for Epidemiology Studies Depression Scale วัดความพิการ
โดย The Pain Disability Index วัดระดับความออนแรงโดย The Power as Knowing Participation 

in Change Tool (Version II) เคร ื ่อง Sphygmomanometer วัดความดันโลหิต เคร ื ่องวัด  Post-Test โดย 
MMSE score หรือ Pre-Test โดยใช FDG-PET เปนตน ซึ่งการเลือกเครื่องมือวัดและเครื่องมือประเมินผลควร
ศึกษาอยางละเอียดถี่ถวนวาเครื่องมือนั้น  ๆ  ดี ไดรับการยอมรับในวงการแพทย และมีขอดีขอดอยอยางไร ทั้งนี้ 
ตองอยูในการควบคุมดูแลของผูมีความเช่ียวชาญเฉพาะดาน จึงจะมีความเทีย่งตรงและเกิดประโยชนสงูสดุในการใช  
 ในการจัดกิจกรรมดนตรีสำหรับผู สูงอายุ เครื ่องมือที ่ใชในการประเมินผลอาจเปนแบบวัดสุขภาวะ  
ทางดานจิตใจ แบบสังเกตทักษะทางดานดนตรี แบบสอบถามความพึงพอใจของผูส ูงอายุ หรือการสัมภาษณ
ผูสูงอายุภายหลังการเขารวมกิจกรรม นอกจากนี้ ยังสามารถใชแบบวัดหรือเครื่องมือทางการแพทยรวมดวย  
 5) กิจกรรม ควรไดรับการออกแบบที่พิถีพิถัน เหมาะสมกับสภาพของผูรวมกิจกรรม มีวิธีการโนมนาว              
ใหผูรวมกิจกรรมสนใจ อยากใหความรวมมือ กอนทำกิจกรรมควรมีการวางแผน มีการเตรียมความพรอมที่ดี 
รวมถึงตองพิจารณาถึงการประเมินผล เพื ่อวัดความพึงพอใจ และอาการเจ ็บปวยของผู ร วมกิจกรรม                      
พรอมกับวัดความสำเร็จของกิจกรรมดวย จึงจะทำใหทราบถึงประสิทธิภาพในการจัดกิจกรรมนั้น  ๆ  กิจกรรมดนตรี
ควรคำนึงถึงกลุมเปาหมายที่มีลักษณะแตกตางกัน ท้ังในดานสภาวะความพรอมของรางกาย จิตใจ อายุ และเพศ 

 ดังนั้นในการจัดกิจกรรมดนตรีสำหรับผูสูงอายุ ควรเตรียมความพรอมในดานตาง ๆ  ตามองคประกอบ 
สำคัญ ไดแก  
 1) ผูเรียน ควรมีการศึกษาภูมิหลัง พื้นฐานทางดานดนตรี ความตองการในการเขารวมกิจกรรมและ
ขอจำกัดของผูสูงอายุ เพื่อจัดกิจกรรมทางดนตรีที่สอดคลองกับความตองการของผูเรียน ในบางโอกาสผู สูงอายุ
สามารถเลือกเรียนเครื่องดนตรีไดตามความสนใจ 

 2) จุดประสงค การกำหนดจุดประสงคในการจัดกิจกรรมดนตรีสำหรับผู สูงอายุ ผูจัดกิจกรรมควรมี                 
การกำหนดจุดประสงคการเรียนรูในแตละกิจกรรมยอย เชน จัดกิจกรรมรองเพลง มุงเนนการพัฒนาทักษะดนตรี 
และสุขภาวะทางดานจิตใจ จัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเพื่อเสริมสรางการบริหารรางกายและการใชกลามเนื้ อของ
ผูสูงอายุ ผูจัดกิจกรรมตองวางแผนการจัดกิจกรรม การนำรูปแบบกิจกรรมตาง ๆ มาใชรวมถึงอุปกรณประกอบ  
การปฏิบัติกิจกรรม เพื่อใหเกิดการเรียนรูและพัฒนาการที่ดีของผูสูงอายุซึ่งตรงกับจุดประสงคที่ไดวางไว 
 3) หลักสูตร ในที่น้ีหมายรวมถึง เนื้อหาสาระหรือบทเพลงที่ใชในการจัดกิจกรรมดนตรี ซึ่งในการกำหนด
เนื้อหาสาระดนตรี ควรครอบคลุมการพัฒนาสุขภาวะของผูส ูงอายุทั ้งดานรางกายและจิตใจ รวมถึงคัดเลือก  
บทเพลงในการทำกิจกรรมใหเหมาะสมกับผูสงูอายุ ประยุกตเนื้อหาในการจัดกิจกรรมรวมกบัประสบการณเดิมของ
ผูสูงอายุ มีการใชบทเพลงสุนทราภรณหรอืเพลงไทยเดิมที่มคีวามคุนหู ผูจัดกิจกรรมอาจปรบัเนื้อหาใหทันสมัย เชน 
นำบทเพลงที่เปนกระแสนิยมมาใชในการจัดกิจกรรม หรือคัดเลือกเนื้อหาการจัดกิจกรรมที่สามารถนำไปตอยอด 



ในการดำเนินชีวิตได นอกจากน้ี ยังสามารถสอดแทรกความรูดานบทเพลง รายละเอียดการนำบทเพลงไปใช                    
ในโอกาสตาง ๆ รวมทั้งสอดแทรกทฤษฎีดนตรีระหวางการรวมกิจกรรมดนตรี  
 4) กิจกรรมดนตรี ออกแบบกิจกรรมดนตรีสำหรับผูสูงอายุที่สอดคลองกับจุดประสงค เนื้อหาสาระและ
ความตองการของผูสูงอายุ เปนกิจกรรมที่สามารถสรางความสุข และแรงบันดาลใจใหกับผูสูงอายุ โดยผูสอนหรือ
ผูนำกิจกรรมคอยใหคำแนะนำและอำนวยความสะดวกในการเรียนรูและการทำกิจกรรมดนตรี ซึ่งรูปแบบกิจกรรม
มีความยืดหยุน เนนการมีสวนรวมของผูสูงอายุเปนสำคัญ ผูสูงอายุมีการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการดำเนิน
กิจกรรม มีการแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางทำกิจกรรม สามารถพูดคุยสนทนาในชวงพักกิจกรรม มุงเนนใชกิจกรรม
ดนตรีสรางความสุข ใหดนตรีเปนสวนหนึ่งของวิถีชีวิตผู ส ูงอายุ และเปดโอกาสใหมี การจัดแสดงผลงาน                    
ทางดานดนตรี และรวมกิจกรรมตาง ๆ รวมกับชุมชน เพ่ือเปนการตอยอดความรูและทักษะปฏิบัติทางดนตรีมาใช
ในสถานการณจริง 
 5) สิ่งสนับสนุนการเรียนรู เปนอีกองคประกอบหนึ่งที่ทำใหการจัดกิจกรรมดนตรีบรรลุเปาหมายและ
ประสบความสำเร็จ โดยสิ่งสนับสนุนการเรียนรู และทรัพยากรสำคัญในการจัดกิจกรรมดนตรี ไดแก อุปกรณ  
เครื่องเสียง เครื่องดนตรี ตองมีจำนวนเพียงพอตอจำนวนผูเรียน และมีสื่อการเรียนรูตาง ๆ  เชน โนตเพลง หรือ 
สื่อทางเทคโนโลยี เพื่ออำนวยความสะดวกและสรางความสนใจใหแกผูเรียน 

 6) การวัดและประเมินผลหลังการจัดกิจกรรมดนตรี ประกอบดวย (1) การประเมินผลทางดนตรีของ
ผู ส ูงอายุ ประเมินไดจากการรวมกิจกรรมของผู ส ูงอายุ รวมทั ้งการจัดแสดงดนตรีในโอกาสตาง ๆ และ                     
(2) การประเมินภาพรวมของการจัดกิจกรรมดนตรี เปนการประเมินผลตามสภาพจริง และนำการประเมินผล              
มาปรับรูปแบบกิจกรรม และวิธีการดำเนินกิจกรรมที่เหมาะสมแกผูสูงอายุ 

 7) วิทยากร/ผูนำกิจกรรม/ผูสอน และคณะทำงาน  วิทยากร ผูสอน หรือผูนำกิจกรรมควรมี                     
มนุษยสัมพันธที่ดี ยิ้มแยมแจมใส มีความคิดเชิงบวก มีบทบาทในการอำนวยความสะดวกในการเรียนรูใหแกผูเรยีน 
สนับสนุนใหผูสูงอายุไดเรียนรูในสิ่งที่สนใจและตรงกับความตองการ ทั้งยังมีบทบาทในการสรางแรงจูงใจใหกับ
ผูเรียน สงผลใหผูเรียนประสบความสำเร็จในการปฏิบัติกิจกรรมดนตรี ทั้งนี้ มีการสรางบรรยากาศการดำเนิน
กิจกรรมใหเปนไปดวยความสนุกสนานและไมเครียด คอยพูดคุยและใหคำปรึกษากับผูสูงอายุ ซึ่งผูสอนหรือ                
ผูนำกิจกรรมตองมีความเขาใจธรรมชาติและจิตวิทยาพัฒนาการของผูสูงอายุ รูจักใชคำพูดและหลักจิตวิทยาที่
เหมาะสม มีเทคนิคการสอนที่หลากหลาย สามารถอธิบายขั้นตอนทำกิจกรรมและเนื้อหาทางดนตรีใหเขาใจได
โดยงาย กระตุนความสนใจทางการเรียนรูดนตรีของผูสูงอายุ สามารถปรับวิธีการจัดกิจกรรม และการสอนปฏิบัติ
ดนตรีใหงายขึ ้น และเหมาะสมกับความถนัดของผู ส ูงอายุ รวมถึงสามารถแกไขปญหาที่เกิดขึ ้นระหวาง                      
การจัดกิจกรรม ผูจัดกิจกรรมในสวนของคณะทำงาน ทำหนาท่ีเปนผูสนับสนุนการจัดกิจกรรม ดูแลความเรียบรอย
ในการจัดกิจกรรม และใหความชวยเหลือผูสูงอายุระหวางการทำกิจกรรม 



 8) สถานท่ีจัดกิจกรรม และสภาพแวดลอม ดำเนินการจัดสถานท่ี จัดสภาพแวดลอมท่ีเอื้อตอการดำเนิน
กิจกรรมดนตรีสำหรับผู ส ูงอายุ และสรางบรรยากาศการเรียนรู อยางเหมาะสม โดยสถานที่มีอากาศถายเท                    
มีสิ ่งอำนวยความสะดวกสำหรับผู สูงอายุ เชน อุปกรณปฐมพยาบาลเบื ้องตน ทางดานบรรยากาศการเรียนรู              
เปนบรรยากาศท่ีมีการชวยเหลือซึ่งกันและกัน แลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางกลุมผูเรียนอยางสม่ำเสมอ 

 การจัดกิจกรรมดนตรีสำหรับผูสูงอายุนั้น ถือเปนสวนหนึ่งของการเรียนรูตลอดชีวิต ที่จะทำใหผูสูงอายุ  
เห็นคุณคาในตนเอง ไดมีปฏิสัมพันธกับกลุมเพ่ือน ในบรรยากาศการดำเนินกิจกรรมทีเ่ปนกันเอง กอใหเกิดความสขุ
ในการรวมกิจกรรมของผูสูงอายุ สงผลตอสุขภาพกายและใจที่ดีข้ึน 

 

4.2 ขอควรคำนึงในการจัดกิจกรรมดนตรี 
 กิจกรรมดนตรีควรเปนรูปแบบประสบการณที ่จ ัดไวใหกับผู สูงอายุไดมีสวนรวมปฏิบัติดวยตนเอง               
(Active Participation) ตลอดกระบวนการเรียนรู โดยทั่วไปการมีสวนรวมปฏิบัติ สามารถเปนไปใน 2 ลักษณะ 
คือ การปฏิบัติที่มองเห็นไดเดนชัดเปนพฤติกรรมที่สังเกตได และการปฏิบัติที่มองไมเห็น เชน กระบวนการคิด                 
ซึ่งเกิดข้ึนภายในตัวของผูสงูอายุแตละคน (ณรุทธ สุทธจิตต, 2541) การจัดกิจกรรมดนตรีที่ดี ผูสูงอายุควรมีโอกาส
ตอบสนองตอดนตรีโดยตรง และเปนไปตามวัตถุประสงคของกิจกรรมที่มุงหวังไว  
 ณรุทธ สุทธจิตต (2544) ไดกลาวถึงขอควรคำนึงในการจัดกิจกรรมดนตรี เพ่ือตอบสนองวัตถุประสงคใน
การจัดกิจกรรมดนตรี โดยเฉพาะอยางยิ่ง กิจกรรมดนตรีเพื่อพัฒนาสุขภาวะสำหรับผูสูงอายุ โดยมีรายละเอียด ดังนี ้
 1) ควรเปนกิจกรรมที่เหมาะกับวัยของผูรวมกิจกรรม การเรียนรูของผูเรียนในแตละวัยเปนสิ ่งที่ควร
คำนึงถึงอยางยิ่ง กิจกรรมดนตรีที่ประสบผลสำเร็จ ชวยใหผูรวมกิจกรรมเรียนรู ดนตรีไดดี ควรเหมาะสมกับ 
วุฒิภาวะ พัฒนาการทางรางกาย อารมณ ปญญา และสังคม สามารถตอบสนองตอวัยไดอยางเหมาะสม การเรียนรู
เรื่องจิตวิทยาพัฒนาการจึงเปนพื้นฐานสำคัญในการกำหนดกิจกรรม 

 2) ควรเปนกิจกรรมที่สรางเสรมิการคิดวิเคราะหและสรางสรรค กิจกรรมดนตรีที่ ดีควรเปนกิจกรรมที่มุงให
ผูรวมกิจกรรมมีโอกาสไดคิดวิเคราะหและสรางสรรค เพื่อใหผูรวมกิจกรรมพัฒนากระบวนการคิด และ                      
แสดงความเปนตัวเองทางดานดนตรี  
 3) ควรเปนกิจกรรมที่ทาทายความสามารถของผูรวมกิจกรรม โดยกิจกรรมดนตรีที่ดีควรเปนกิจกรรมที่            
ทำใหผูรวมกิจกรรมมีความรูสึกอยูตลอดเวลาวาเปนกิจกรรมที่ใชความรูความสามารถในการประกอบกิจกรรม 
เพื่อใหผูรวมกิจกรรมมีความรู สึกทาทาย กระตุนความสนใจในการปฏิบัติกิจกรรม กิจกรรมดนตรีที่งายหรือ                
ยากเกินไป มักไมดึงดูดความสนใจของผูรวมกิ จกรรม กิจกรรมที่ยากเกินไปมีผลทำใหเกิดความทอถอย                     
ในขณะที่กิจกรรมที่งายเกินไป มีผลทำใหเกิดความเบื่อหนายในการประกอบกิจกรรม 

 4) ควรเปนกิจกรรมที่เนนสารประโยชนทางดนตรี การสรางสรรคกิจกรรมดนตรีจึงควรเริ ่มตนที่                 
สาระดนตรี โดยผูดำเนินกิจกรรมนำสาระดนตรีที่ตองการใหผู รวมกิจกรรมเรียนรูมาเปนตัวตั ้ง และคิดหาวิธี               



ในการนำเสนอสาระดนตรีนั้นออกมาในรูปของกิจกรรม เพื่อสรางความสนใจใหผูรวมกิจกรรม มีผลทำใหผูเรียน
สามารถเรียนรูสาระดนตรีไดอยางมีประสิทธิภาพ เต็มตามศักยภาพของตน 

 5) ควรเปนกิจกรรมที่ เนนการพัฒนาทักษะดนตรีในแนวทางที่ถูกตอง การเรียนรูดนตรีที่สำคัญ                 
นอกจากมุงเนนสาระประโยชนทางดนตรีแลว ควรเนนการพัฒนาทักษะดนตรีของผูรวมกิจกรรมในแนวทางที่
ถูกตอง และเปนลำดับตอเนื่องกันอยางเแทจริง ทั้งน้ี เนื่องจากทักษะดนตรีมีหลายลำดับข้ัน ในการจัดกิจกรรม
ดนตรีควรคำนึงถึงระดับทักษะดนตรีของผูรวมกิจกรรม เพื่อพัฒนาทักษะในระดับนั้นของผูรวมกิจกรรมใหกาวหนา
ไปตามลำดับข้ัน และตามความสามารถของผูรวมกิจกรรมแตละคนใหมากที่สุด 

 6) ควรเปนกิจกรรมที่ปลูกฝงเจตคติที่ดีทางดนตรี ทั้งนี้ เนื่องจากดนตรีเปนเรื่องของการแสดง
ความสามารถและความรูสึกในเรื่องของความงดงามทางโสตศิลป ผูที่มีความรู  ความเขาใจ ความสามารถและ               
ที่สำคัญ คือ มีเจตคติที่ดีทางดนตรีเทาน้ัน จึงสามารถแสดงความสามารถของตนออกมาไดอยางเต็มที่ตามศักยภาพ 

 7) ควรเปนกิจกรรมที่มีรูปแบบการนำเสนอท่ีนาสนใจ ในการจัดกิจกรรม หลังจากคำนึงถึงสาระดนตรี             
ในการนำเสนอเพื่อประโยชนในการเรียนรูแลว ลำดับตอมาที ่ควรคำนึงถึงอยางยิ ่ง คือ รูปแบบของกิจกรรม  
สาระดนตรีเหมือนกัน สามารถนำเสนอเปนกิจกรรมที่ตางกันได ตามกรอบแนวคิดของผูจัดหรือดำเนินกิจกรรม               
ซึ่งพื้นฐานสำคัญในการกำหนดรูปแบบกิจกรรม ควรอยูบนรากฐานของหลักจิตวิทยาการเรียนรู และจิตวิทยา 
พัฒนาการ เพื่อการจัดรูปแบบกิจกรรมใหเหมาะสมกับผูรวมกิจกรรม รูปแบบกิจกรรมท่ีดูนาสนใจ จำเปนตองมี   
สื่อประกอบลักษณะตาง ๆ ประกอบอยูดวยเสมอ 
 ดังนั้นการจัดกิจกรรมดนตรีสำหรับผูสูงอายุ ควรเริ่มตนจากการศึกษาพัฒนาการของผูสูงอายุ และศึกษา
หลักการดูแลสุขภาวะของผูสูงอายุเปนพื้นฐาน รวมทั้งคำนึงถึงสุขภาพและขอจำกัดตาง ๆ ของผูสูงอายุ เชน              
การเคลื ่อนไหวตามศักยภาพของผู ส ูงอายุ ทัศนคติ สภาพจิตใจ สภาพรางกาย โรคประจำตัวของผู ส ูงอายุ                     
เพื ่อจัดกิจกรรมดนตรีที ่เหมาะสมกับชวงวัยของผู ส ูงอายุ และตอบสนองตอความตองการของผู ส ูงอายุ                     
สามารถกระตุนความสนใจในดานดนตรี มีการประเมินผลกิจกรรม มีความตอเน่ืองระหวางกิจกรรม และใชดนตรี
ในการเสริมพัฒนาการทางดานตาง ๆ ของผูสูงอายุไดเปนอยางดี   
 

4.3 รูปแบบกิจกรรมดนตรีสำหรับผูสูงอายุ 

กิจกรรมดนตรีชวยใหผูสูงอายุมีจุดมุงหมายในชีวิต รูสึกมีอิสระ และพึ่งพาตนเองได รวมถึงมีความสัมพันธ
ทางสังคมที่มั ่นคง และยังเพิ ่มพูนความสุขทางใจ อารมณ สภาพรางกาย และพัฒนาการทำงานของสมอง                 
ดนตรีถือเปนศิลปะที่งายตอการเขาถึงหรือสัมผัสไดงาย เปนเครื่องมือหนึ่งที่ชวยผอนคลายความตึงเครียด และ
สรางความสุขในชีวิตประจำวัน เมื ่อสุขภาพใจถูกชักจูงไปในทางที ่ดี สุขภาพกายก็พลอยแข็งแรงตามไปดวย                
ซึ่งจะสามารถเปนตัวชวยใหผูสูงอายุสามารถตั้งรับกับสภาวะอารมณ สังคม และสิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไปได 
เนื่องจากผูสูงอายุเปนชวงวัยที่รางกายเริ่มมีความเปลี่ยนแปลง และอวัยวะหลาย ๆ สวนในรางกายไดเสื่อมถอยลง



ตามกาลเวลา ไมเพียงแตการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายที่เกิดขึ้นในผูสูงอายุ การเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจ             
ก็เปนอีกหนึ่งปจจัยสำคัญที่สงผลกระทบตอการดำรงชีวิต ผูสูงอายุจึงตองมีวิธีการปรับตัวเพื่อใหสามารถยอมรับ
การเปลี ่ยนแปลงตาง ๆ ที่เกิดขึ ้นได การเปลี ่ยนแปลงเหลานี ้ส งผลตอการเปลี ่ยนแปลงทางพฤติกรรมดวย                 
ดังนั้นเมื่อทราบถึงการเปลี่ยนแปลงดังกลาวที่เกิดขึ้นกับผูสูงอายุ สามารถนำไปใชในการวางแผนการจัดกิจกรรม
ดนตรีสำหรับผูสูงอายุได (ปณิชา พรประสิทธ์ิและคณะ, 2564)  
 รูปแบบการจัดกิจกรรมดนตรีสำหรับผูสูงอายุ มุงเนนการพัฒนาสุขภาวะที่ดีของผูสูงอายุ จึงควรมุงเนน
การปฏิบัติกิจกรรมดนตรี มากกวาการสอนเนื้อหาดนตรี สอดคลองกับความตองการของผูสูงอายุที่ตองการทำ
กิจกรรมมากกวาการนั่งฟงการบรรยาย กิจกรรมดนตรีในลักษณะนี้ ผูเรียนซึ่งเปนผูสูงอ ายุมิไดมีจุดมุงหมาย                   
ในการเรียนดนตรีเพื่อความรูในเชิงทฤษฎี แตตองการเรียนดนตรีในเชิงปฏิบัติ ใหไดมีสวนรวมในการรองหรือ                
เลนดนตรี เพื ่อใหเกิดความสนุกสนาน มีความสุข เกิดความพึงพอใจที ่ตนสามารถปฏิบ ัติก ิจกรรมดนตรี                      
ซึ่งกระบวนการจัดกิจกรรมที่ผูสอนเปนผูดำเนินกิจกรรมที่วางแผนไวใหมีชีวิตชีวาตามความตองการของผูสูงอายุ 
ยอมทำใหเกิดการเรียนรูหรือปฏิบัติกิจกรรมไดอยางมีประสิทธิผล และควรมีความยืดหยุนในการจัดกิจกรรม     
ผูสอนควรปรับเปลี่ยนใหเหมาะสมกับบริบทในการจัดกิจกรรมแตละครั้ง โดยเฉพาะอยางย่ิงกิจกรรมดนตรีสำหรับ
ผู ส ูงอายุ ซึ ่ งเปนวัยที่มีความตองการแตกตางกับวัยอื่นอยางมาก และหากผู สูงอายุมีความตองการ
นอกเหนือจากแผนกิจกรรม ผูจัดกิจกรรมควรตอบสนองความตองการของผูสูงอายุ อีกสิ่งหนึ่งสำคัญ คือ กิจกรรม
ดนตรีตองมุงสรางความสัมพันธระหวางผูจัดกิจกรรมและผูรวมกิจกรรม (ณรุทธ สุทธจิตต และคณะ, 2561) 
 กิจกรรมดนตรีสำหรับผู สูงอายุ สามารถดำเนินการไดในหลายรูปแบบ แบงออกเปน กิจกรรมดนตรี  
และกิจกรรมดนตรีบูรณาการรวมกับกิจกรรมนันทนาการ หรือกิจกรรมศิลปะ มีรายละเอียดแตละรูปแบบ ดังนี ้
 4.3.1 กิจกรรมดนตรี 
 รูปแบบกิจกรรมดนตรทีี่เหมาะสมกบัผูสูงอายุ ประกอบไปดวยการรองเพลง การเลนดนตรี การเคลื่อนไหว 
หรือการเตนประกอบดนตรี โดยกิจกรรมดนตรีสำหรับผูสูงอายุที่ไดรับความนิยม ไดแก การขับรองประสานเสียง 
การบรรเลงดนตรีไทย การรวมวงอังกะลุง และการบรรเลงดนตรีพื้นเมือง โดยมีการปรับรูปแบบกิจกรรมดนตรี               
ใหสอดคลองกับบริบททางดนตรีซึ่งแตกตางกันในแตละภูมิภาค และความพรอมของแตละหนวยงาน                      
ผูเขียนขอนำเสนอตัวอยางการจัดกิจกรรมดนตรี ดังน้ี 

 1) กิจกรรมรอง เล น เตน และการเคลื ่อนไหว  ประกอบดวย กิจกรรมการรองจังหวะแบบสั้น                 
กิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายตามบทเพลง กิจกรรมการเลนเครื่องเคาะจังหวะ กิจกรรมเหลานี้สามารถพฒันา
ศักยภาพและความสามารถทางดนตรีของผูสูงอายุในเบื้องตน กระตุนการบริหารรางกายกลามเนื้อสวนตาง ๆ ของ
รางกาย กระตุนใหเกิดการจดจำ การมองเห็น การไดยินเสียง การเคลื่อนไหวรางกายอยางอิสระ ผูสูงอายุไดรู
จังหวะ คาตัวโนตแบบสั้น-ยาว สามารถฟงประโยคเพลง ทำนองเพลงแบบงายได ทำใหเกิดความเขาใจของทำนอง  



 การรองเพลงทำใหผูสูงอายุเกิดความสุข สนุกสนาน การไดสัมผัสกับการเลนดนตรีประเภทเครื่องเคาะ             
ทำใหผูสูงอายุไดเรียนรูเครื่องดนตรีประเภทกลองและเครื่องประกอบจงัหวะ ผูสูงอายุไดใชมือสัมผัสกับเครื่องดนตรี 
ทำใหเกิดความมั่นใจตอการหยิบจับสิ่งของอยางมั่นคง และปลูกฝงใหผูสูงอายุมีสัมพันธภาพที่ดีตอกันและกัน 
เรียนรูการอยูรวมกัน และทำกิจกรรมรวมกันอยางมีคว ามสุข และสามารถนำทักษะดนตรีไปตอยอด                      
ในกิจกรรมดนตรีลักษณะอื่น ๆ ได (พนัส ตองการพานิช, 2563) 
 2) กิจกรรมขับรองประสานเสียงสำหรับผูสูงอายุ ประกอบดวย กิจกรรมการเตนประกอบจังหวะและ            
การขับรองประสานเสียง โดยใชเพลงจับมือกันไวและเพลงพรปใหม โดยมีระยะเวลาในการทำกิจกรรม                   
จำนวน 5 ครั ้ง ครั ้งละ 1 ชั ่วโมง เมื ่อเสร็จสิ ้นการทำกิจกรรม จะมีการแสดงขับรองประสานเสียงรวมกับ                
วงดนตรีโฟลก เพื่อเปนการเรียนรูการขับรองประสานเสียงกับวงดนตรี และเรียนรูประเภทของเครื่องดนตรีและ             
วงดนตรี การเรียนรูการรองแบบรวมวงเปนการแสดงทักษะการรองเพลงและพื้นฐานทักษะทางดนตร ีโดยวิทยากร
เตรียมความพรอมในดานตาง ๆ เชน บทเพลงที่ขับรองสอดคลองกับบริบทของผูสูงอายุ ความชื่นชอบ รสนิยม              
ในการฟงเพลง และเลือกบทเพลงที่ผูสูงอายุมีประสบการณในการฟงเพลงดังกลาว นำมาเรียบเรียงเสียงประสาน 
และไดเสนอแนะแนวทางการขับรองประสานเสียงเบื ้องตนสำหรับผูสูงอายุ การปรับบทเพลงประสานเสียง                   
เพื่อใหเกิดความเหมาะสมกับทักษะทางดนตร ีการรอง และศักยภาพของผูสูงอายุ (ศศิธร อ้ิวจันทึก, 2563) 
 3) กิจกรรมการเรียนการสอนดนตรีไทย โดยผู ส ูงอายุสามารถเลือกปฏิบัติเครื ่องดนตรีไทยตาม                  
ความสนใจของตนเอง และสามารถเลือกเวลาเรียนไดตามสะดวก บทเพลงสวนใหญเปนเพลงไทยเดิม โดยเริ่มจาก
เพลงที่คุนหู บางครั้งมีการนำเพลงสุนทราภรณที่มาจากเพลงไทยเดิมมาใชในการเรียนการสอน ผูสอนจะ เปน                
ผูเตรียมการสอนและดำเนินการสอนหลัก โดยมีโนตเพลงแบบติดกระดานสำหรับใชสอนผูเรียนทั้งหอง และมีโนต
ขนาด A4 สำหรับผูเรียนทุกคน ในการตอเพลง ผูสอนเริ่มจากอธิบายบทเพลงที่สอน อธิบายความเปนมา และ
รูปแบบของเพลง ผูสอนจะใหผูเรียนเริ่มอานและรองโนตเปนทำนองเพลงกอน และคอยเลนกับเครื่องดนตรจีริง  
ในการฝกซอม มีทั้งการฝกซอมเดี่ยวและการบรรเลงรวมวงของผูเรียนทุกคน ทั้งน้ี มีการจัดการแสดงดนตรี                     
ในโอกาสตาง ๆ เพื่อเปนการแสดงผลงานของผูเรียน (ธมนวรรณ อยูดี, 2560) 
 4) กิจกรรมวงดนตรีอังกะลุง เปนกิจกรรมหนึ่งของการเรียนรูในโรงเรียนผูสูงอายุ ซึ่งเนนการเรียนรู                 
ที่เสริมทักษะการใชชีวิตในยามบั้นปลายใหมีความสุข สำหรับการเลนดนตรีอังกะลุงของวงผูส ูงอายุโรงเร ียน  
อนุรักษปญญานุสรณ หรือโรงเรียนผูสูงอายุตำบลทาวังทอง  จังหวัดพะเยานั้น เปนการรวมวงดนตรีอังกะลุง                   
โดยมีครูดนตรี หรือวาทยกรมาแนะนำการเลนและสอนการเลนดนตรีอังกะลุง และใหสัญญาณการเลนดวยมือ 
เพื่อใหนักดนตรีเลนตาม บทเพลงที่เลนจะเปนบทเพลงไทยเดิมแบบงาย ๆ บทเพลงพื้นเมือง หรือบทเพลงลูกกรุง 
ท่ีโรงเรียนจะมีการเลนดนตรีอังกะลุงทุกวันอาทิตย ทั้งยังมีการออกงานแสดงดนตรีอังกะลุงตามงานประเพณีของ
วัด และออกแสดงตามที่มีคนเชิญในโอกาสตาง ๆ เปนการสรางความสุขในการเลนดนตรีของผู สูงอายุ และ                 
สรางคุณคาใหแกตนเองของผูสูงอายุไดเปนอยางดี (นอรธเทิรนนิวสไทยแลนด, 2565) 



 5) กิจกรรมการเรียนการสอนดนตรีพื้นเมือง เปนการนำเครื่องดนตรี และบทเพลงพื้นเมืองมาใชใน              
การเรียนการสอนดนตรีแกผูสูงอายุ ซึ่งแตกตางกันในแตละพื้นที่ ตัวอยางเชน กิจกรรมการเรียนการสอนดนตรี
พื้นบานลานนาสำหรับผูสูงอายุของชมรมดนตรีพื้นเมืองผูสูงอาย ุชุมชนสันโคงหลวง จังหวัดเชียงราย มุงเนนให
สมาชิกผูสูงอายุวงสะลอ ซอ ซึง มีความสุขในการทำกิจกรรมดนตรี ทั้งการเลนดนตรี การรองเพลง หรือการฟง
เพลง ครูผูสอนสรางบรรยากาศในการเรียนการสอนอยางเปนกันเอง มีความอบอุน ใหเกียรติซึ่งกันและกัน                      
ซึ่งจะจัดการเรียนการสอนทุกวันอังคารและวันพฤหัสบดี เวลา 18.00-20.00 น. ณ วัดเชียงยืน ซึ่งเปนวัดประจำ
ชุมชน และใหการสนับสนุนดานสถานที่ในการเรียนการสอนและการฝกซอมรวมกันของสมาชิกในชมรม             
นอกจากนี้ ยังมีการประกอบพิธีไหวครูดนตรีพื้นบานลานนาเปนประจำทุกปตามจารีตของดนตรีพื้นเมืองลานนา                      
มีการยอขันครูเพื่อความเปนสิริมงคล เพื่อใหผูสูงอายุเกิดความรูสึกภาคภูมิใจที่ไดรวมสืบสานศิลปวัฒนธรรม
พื้นบานทองถ่ิน และทำใหผูสูงอายุมีกำลังใจในการเรียนดนตรีพ้ืนบานลานนาตอไป 
 4.3.2 กิจกรรมดนตรีบูรณาการรวมกับกิจกรรมนันทนาการ หรือกิจกรรมศิลปะ 
 การจัดกิจกรรมดนตรีรวมกับกิจกรรมนันทนาการ กิจกรรมการบริหารรางกาย หรือกิจกรรมทางศิลปะท
ในรูปแบบตาง ๆ พนิดา ภูงามดี (2566) ไดอธิบายถึง การใชศิลปะสรางสรรคเพื่อการบำบัดสำหรับผู ส ูงอายุ                  
ซึ่งเนนที่กระบวนการทางศิลปะ การเลือกใชเครื่องมือทางศิลปะ เพื่อนำมาบำบัดรักษาผูปวยใหเหมาะสมกับ              
สภาพปญหาของแตละคนที่แตกตางกัน ใชศิลปะในการแสดงออกทางอารมณ ความรูสึก ความขัดแยง หรือสิ่งที่อยู
ภายในจิตใจที่ไมสามารถแสดงออกมาเปนคำพูดได เนนที่กระบวนการสรางผลงาน รูปแบบของศิลปะสรางสรรค            
มีความหลากหลาย ไดแก 1) ทัศนศิลป (Visual Arts) เชน การวาด การระบายสี การปน การแกะสลัก การถัก 
การทอ การประดิษฐ 2) ดนตรี (Music) เชน การเล นดนตรี การร องเพลง และกิจกรรมทางดนตรีอื ่น ๆ                   
3) การแสดง (Drama) เชน การแสดงละคร การแสดงบทบาทสมมติ การเคลื่อนไหวรางกาย และ 4) วรรณกรรม 
(Literature) เชน บทกวีนิยาย เรื่องสั้น โดยกิจกรรมศิลปะสรางสรรคที่จัดใหแกผูสูงอายุ มีประโยชนหลายดาน 
เชน การกระตุนการทำงานของสมอง การปรับสภาพอารมณ การปรับสมรรถนะของรางกายโดยเฉพาะการทำงาน
ของกลามเน้ือ ดังนั้นศิลปะสรางสรรคจึงเปนตัวอยางของการบูรณาการระหวางศิลปะแขนงตาง ๆ และนำรูปแบบ
ของศิลปะมาประยุกตใชในการจัดกิจกรรมดนตรีสำหรับผูสูงอายุ เพื่อกอใหเกิดความเพลิดเพลิน เสริมสราง                  

ความแข็งแรงของรางกาย และชวยสงเสริมสุขภาวะของผูสูงอายุไดเปนอยางดี 
 การนำกิจกรรมดนตรีบ ูรณาการรวมกับกิจกรรมนันทนาการ หรือกิจกรรมศิลปะสามารถทำได                    
หลายลักษณะ โดยผูเขียนไดนำมาเปนตัวอยาง ดังน้ี 

 1) การจัดกิจกรรมทางดนตรีรวมกับกิจกรรมศิลปะ  
 การจัดกิจกรรมดนตรีรวมกับกิจกรรมศิลปะสำหรับผูสูงอายุ ประกอบดวย รูปแบบกิจกรรม ดังนี้ 
 1.1) กิจกรรมทางดนตรี ไดแก  



  (1) กิจกรรมฟงเพลงบรรเลง ผูสูงอายุสามารถทำทาทางประกอบเพลงอยางอิสระตามจินตนาการ 
เริ่มจากการนั่ง การยืน การเดิน โดยเพลงที่เปดเปนเพลงท่ีมีแนวทำนองและจังหวะที่ไมซับซอน มั่นคง สม่ำเสมอ 
จังหวะชาถึงปานกลาง  
  (2) กิจกรรมตบมือเปนจังหวะตาง ๆ  (ลักษณะจังหวะแบบ 4/4) ผูสูงอายุมีสวนรวมในการตบมือ
ตาม เพื่อเปนการชวยฝกสมาธิ โดยเริ่มจากเพลงที่มีจังหวะชา แลวคอย ๆ เปลี่ยนเปนเพลงท่ีมีจังหวะเร็วข้ึน 

  (3) กิจกรรมเลนเพลงดวยอังกะลุง ผูสูงอายุเขยาอังกะลุงตามตัวโนตของเพลงตาง ๆ เชน เพลงชาง 
เพลงลองนาน โดยผูจัดกิจกรรมจะเปนผูสาธิตวิธีการจับและการเขยาอังกะลุงใหผูสูงอายุปฏิบัติตาม 

  (4) กิจกรรมรองเพลงคาราโอเกะและรองเพลงรำวง ผูสูงอายุรองเพลงจากโปรแกรมคาราโอเกะ                  

ที่มีจังหวะสนุกสนาน และเชิญชวนผูสูงอายุคนอื่น ๆ ออกมารวมรำวง รวมรองเพลงอยางครื้นเครงและผอนคลาย  
 1.2) กิจกรรมทางศิลปะ ไดแก  
  (1) กิจกรรมระบายสีตุ กตาปูนปลาสเตอร เป นการแสดงอารมณ ความรู ส ึก และการรับรู                      
ผานการใชสี รูจักการแกปญหาและการรับมือกับการควบคุมการใชสี มีสมาธิในการควบคุมอารมณขณะทำงาน
ศิลปะ โดยผูสูงอายุจะไดเลือกตัวตุกตาตามความตองการและนำมาระบายสีตามความช่ืนชอบ 

  (2) กิจกรรมแนะนำตัวฉันผานดินน้ำมัน เปนการปนดินจากเรื่องราวท่ีจดจำ ท่ีเกี่ยวของกับสิ่งตาง ๆ 
ที่สัมพันธกับการดำเนินชีวิต ผูสูงอายุสามารถคิดถายทอดสิ่งท่ีอยูในความคิดจิตใจของตนเอง ไดพูดคุยเลาเรื่องราว
ความทรงจำและถายทอดออกมาเปนผลงานปนดิน เพื ่อเปนการชวยฝกสมาธิและทบทวนความจำ                      

ชวยในการควบคุมอารมณและมีความมุ ง มั่นในการทำงานใหสำเร็จ  ชวยผอนคลายกลามเนื้อ และ                      

เกิดความภาคภูมิใจเม่ือทำงานสำเร็จ 

  (3) กิจกรรมโรยทรายสี กิจกรรมนี้ตองการใหผู ส ูงอายุรู จ ักการแกปญหาและการรับมือกับ                      

การควบคุมการโรยทรายสี มีสมาธิในการควบคุมอารมณขณะทำงาน ผูสูงอายุสามารถเลือกลายภาพที่ตนเอง               

ช่ืนชอบ และเลือกใชสีสันความตองการ 
  (4) กิจกรรมการประดิษฐสื่อผสมในหัวขอ “ไปทำบุญดวยกัน” เปนกิจกรรมการปะติดประดิษฐ             
โดยการวาดภาพและตัดปะลงบนกระดาษ เปนรูปภาชนะท่ีบรรจุสิ่งของท่ีใชทำบุญ ตามโจทยที่ชักชวนใหผูสูงอายุ
ร วมเตรียมของเพื ่อไปทำบุญรวมกัน โดยการเนนปะติด เทคนิคคอลลาจ (Collage) ฉีกกระดาษตัดแปะ                   
ระหวางทำกิจกรรม ผูดำเนินกิจกรรมและผูสงูอายุพูดคุยแลกเปลีย่นความคิด เพ่ือสงเสริมกำลงัใจจากความรูสกึทีด่ี
ในอดีต (นัฏฐิกา สุนทรธนผล, 2565) 
 2) การบูรณาการกิจกรรมดนตรีอังกะลุง กิจกรรมศิลปะ และการบริหารกลามเนื้อ 

 การจัดกิจกรรมดนตรีอังกะลุงรวมกับกิจกรรมศิลปะ และการบริหารกลามเนื้อ  เปนกิจกรรมที่นำมาใช           
ในการจ ัดก ิจกรรมดนตร ีสร างส ุขภาวะสำหรับผู ส ูงอาย ุของอาจารย พ ัฒนา ส ุขเกษม ประกอบดวย                      



4 สาระการเรียนรู  ไดแก กิจกรรมอุนเครื่องเตรียมความพรอม กิจกรรมดนตรี กิจกรรมศิลปะ และกิจกรรม                
ปลูกจิตสำนึกความเปนไทย แตละกิจกรรมมีรายละเอียด ดังนี้  
 สาระการเรียนรูที่ 1 กิจกรรมอุนเครื่องเตรียมความพรอม มุงเนนดานสุขภาวะทางรางกายและจิตใจ                
เพื่อเตรียมความพรอม และสรางความคุนเคยระหวางวิทยากรกับผูสูงอายุ แตละกิจกรรมกอใหเกิดประโยชนแก
ผูสูงอายุในดานการฝกกลามเน้ือ การดูแลสุขภาพ การพัฒนาสมองและความทรงจำ ประกอบดวย การบริหารนิ้ว
เพื่อพัฒนาความทรงจำ เชน ทาบริหารปุมสมอง ทาบริหารปุมขมับ ทาบริหารปุมใบหู  การฝกเคลื่อนไหวสลับขาง 
นอกจากการฝกกลามเนื้อแลว ขั้นตอไปเปนการรวมรองเพลงและรวมหัวเราะ สรางความเพลิดเพลิน ผอนคลาย
กอนการรวมกิจกรรมดนตรี 
 สาระการเรียนรูที่ 2 กิจกรรมดนตรี มุงเนนทางดานดนตรี โดยการจัดกิจกรรมท่ีสนับสนุนใหผูสูงอายไุด
พัฒนาสุนทรียะทางดานดนตรี การแสดงออกทางอารมณและความรูสึกของตนเอง ทั้งยังตระหนักถึงเอกลักษณ
ของตนเอง ตลอดจนมีความสุข ราเริงแจมใส และมีความเชื ่อมั่นในตนเองขณะบรรเลงดนตรี ในกิจกรรมนี้ 
ประกอบดวย การเลนอังกะลุง การรองเพลง และการรำวง  
 สาระการเรียนรูที่ 3 กิจกรรมศิลปะ มุงเนนความสัมพันธรวมกัน เปนกิจกรรมที่สงเสริมใหผูสูงอายุได
แสดงออกทางความคิด จินตนาการ และการสรางสรรคผานทัศนศิลป ประกอบดวย  กิจกรรม “ก๋ำคนละสี                
ขีดคนละเสน หื้อเปนฮูปงาน” โดยการรวมกันสรางสรรคผลงานศิลปะจากเสนของผูสูงอายุ   
 สาระการเรียนรู ที ่ 4 กิจกรรมปลูกจิตสำนึกความเปนไทย มุงเนนการอยู ร วมกันกับผู อื ่นในสังคม                     
ไดอยางมีความสุข โดยการสอดแทรกในการบรรเลงอังกะลุงดวยกัน และใชโครงสรางอังกะลุงที่ประกอบดวย  
กระบอกไมไผ ไมค้ำยันทั้งทางขวางและทางตั้ง ไดนำมาตีความหมายสะทอนการปลูกจิตสำนึกการอยูรวมกัน               
ในสังคม ชวยเหลือเกื้อกูล ไมทอดทิ้งกัน (ณรุทธ สุทธจิตต, 2561) 
 รูปแบบกิจกรรมดนตรีสำหรับผูสูงอายุ ทำใหเห็นประเภทของกิจกรรม และภาพรวมในการจัดกิจกรรม
ดนตรีสำหรับผูสูงอายุ การจัดกิจกรรมที่ดี ควรมุงใหผูสูงอายุเกิดความอยากรู อยากเรียน หรือการปฏิบัติกิจกรรม
ดนตรีดวยความสนุกสนาน โดยมีวิธีการจัดกิจกรรมและเนื้อหาเปนสวนสำคัญในการพัฒนาทักษะทางดนตรี และ
สุขภาวะที่ดีของผูสูงอายุ 

 

4.4 แผนการจัดกิจกรรมดนตรี 
 แผนการจัดกิจกรรมดนตรีหรือแผนการจดักิจกรรมการเรียนรูทางดนตรี เปนเครื่องมือสำคัญในการเตรียม
ความพรอมของผูจัดกิจกรรม เปรียบเสมือนแผนที่นำทางใหผูจัดกิจกรรมสามารถดำเนินกิจกรรมดนตรีใหกับ
ผูสูงอายุไดอยางเหมาะสม ตรงตามเปาหมาย และมีประสิทธิภาพ 

 กอนที่ผ ู จัดกิจกรรมจะจัดทำแผนการจัดกิจกรรมดนตรี เพื ่อเตรียมความพรอมกอนดำเนินการจริง                 
ควรทราบถึงองคประกอบของแผนการจัดกิจกรรมดนตรี ซึ ่งผู เขียนไดนำเสนอองคประกอบการจัดทำแผน                 



การจัดการเรียนรู  ลักษณะของแผนการจัดการเรียนรู ที่ ดี การจัดทำแผนการจัดกิจกรรมดนตรี และตัวอยาง
แผนการจัดกิจกรรมดนตรี แผนกิจกรรมทางดนตรี เพ่ือเปนประโยชนตอการวางแผนการจัดกิจกรรมดนตรีสำหรับ
ผูสูงอายุ มีรายละเอียด ดังนี ้
 4.4.1 องคประกอบการจัดทำแผนการจัดการเรียนรู 
  แผนการจัดการเรียนรูเปนเครื่องมือสำคัญสำหรับผูสอนในการจัดการเรียนรู ซึ่งผูสอนจะตองมี
ความรูความสามารถในการจัดทำแผนการจัดการเรียนรูเพื่อไปสูเปาหมายของการจัดการศึกษาของหลักสูตร            
ที่กำหนดไว ผูสอนจะตองหากลยุทธและวิธีการในการจัดทำแผนการจัดการเรียนรูใหครบถวนตามองคประกอบ
สำคัญวาจัดทำแผนอยางไร เพื่อใคร มีเทคนิคและวิธีการอยางไร ผลที่ไดรับจะเปนอยางไร ดังนั้นแผนการจัด               
การเรียนรูจึงเปรียบเสมือนเปาหมายความสำเร็จที่ผูสอนคาดหวังไว 
  โดยสวนใหญแลว องคประกอบของแผนการจัดการเรียนรู  (สำลี รักสุทธี, 2544) ควรมีหัวขอ
ครอบคลุม ดังตอไปน้ี 

  1) สาระสำคัญ (Concept) เปนความคิดรวบยอดหรือหลักการของเรื่องท่ีสอน 

  2) จุดประสงคการเรียนรู (Learning Objective) เปนการกำหนดจุดประสงคที่ตองการใหเกิดกับ
ผูเรียน เมื่อเรียนจบตามแผนการสอนแลว 
  3) เนื้อหา (Content) เปนเนื้อหาที่ใชในการจัดกิจกรรมและเปนเนื้อหาที่ตองการใหผูเรียนเกิด            
การเรียนรู 
  4) กิจกรรมการเรียนการสอน (Instructional Activities) เปนข้ันตอนหรือกระบวนการ ซึ่งนำไปสู
จุดประสงคที่กำหนด 

  5) สื่อและอุปกรณ (Instructional Media) เ ป น ก า รนำสื่ อ และอุ ปก รณม า ใ ช ใ นกิ จก รรม                   
การเรียนการสอน ตามที่กำหนดไวในแผนการสอน 

  6) การวัดและประเมินผล (Measurement and Evaluation) เป นการกำหนดขั ้นตอน หรือ                 
วิธีการวัดและประเมินผลวาผู เร ียนสามารถบรรลุจุดประสงคตามที ่ระบุไวในกิจกรรมการเรียนการสอน                      
โดยมีการประเมินผลกอนสอน ระหวางสอน และหลังการสอน 

  7) บันทึกการสอน เปนการบันทึกของผู สอน หลังจากการนำแผนการสอนไปใชแลว เพื ่อเปน               
การปรับปรุงและนำไปใชในครั้งตอไป ประกอบดวย  
   7.1) ผลการเรียน เปนการบันทึกผลการเรียนทั ้งดานพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย                   
ซึ่งกำหนดในข้ันกิจกรรมการเรียนการสอนและการประเมินผล 

   7.2) ปญหาและอุปสรรค เปนการบันทึกปญหาและอุปสรรคที่เกิดข้ึนในขณะสอน  
   7.3) ขอเสนอแนะหรือแนวทางแกไข เป นการบันทึกขอเสนอแนะเพื ่อแกไขปรับปรุง                    
การเรียนการสอนใหเกิดการเรียนรู บรรลุจุดประสงคของบทเรียนตามที่กำหนดไว  



 แผนการจัดการเรียนรูสามารถเขียนไดในหลายรูปแบบ ทั้งแบบความเรียงและแบบตาราง โดยในแตละ
แผนการจัดการเรียนรูมีสวนประกอบ ดังน้ี 

  สวนที ่ 1 สวนนำ ประกอบดวย รายละเอียดทั่วไป ไดแก ชื ่อหลักสูตร ประเภทวิชา สาขาวิชา             
รหัสวิชา ช่ือวิชา ช่ือเรื่อง หนวยกิต จำนวนช่ัวโมงตอสัปดาห จุดประสงครายวิชา มาตรฐานรายวิชา และคำอธิบาย
รายวิชา 
  สวนที ่ 2 โครงสรางการจัดการเรียนรู  ประกอบดวย  ตารางวิเคราะหคำอธิบายรายวิชา และ                  
การกำหนดหนวยการเรียนรูและเวลาท่ีใช 
  สวนที่ 3 แผนการจัดการเรียนรู ประกอบดวย สาระสำคัญ จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู 
กิจกรรมการเรียนรู สื่อ/อุปกรณ/แหลงการเรียนรู  การวัดและประเมินผล และบันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู 
 โดยรายละเอียดยอยของแตละสวน สามารถปรับไดตามความเหมาะสมของเนื ้อหา รายวิชา และ                 
ประเภทของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

 ในการจดัการทำแผนการจัดการเรียนรู มีลำดับข้ันตอน ไดแก 
  1) วิเคราะหคำอธิบายรายวิชา เพื่อประโยชนในการกำหนดหนวยการเรียนรูและรายละเอียดของ 
แตละหัวขอของแผนกการจัดเรียนรู 
  2) วิเคราะหจุดประสงครายวิชาและมาตรฐานรายวิชา เพื่อนำมาเขียนเปนจุดประสงคการเรยีนรู 
โดยใหครอบคลุมพฤติกรรมทั้งดานความรู ทักษะ/กระบวนการ เจตคติและคานิยม 

  3) วิเคราะหสาระการเรียนรู โดยเลือกและขยายสาระการเรียนรูใหสอดคลองกับผูเรียน ชุมชน และ
ทองถ่ิน รวมทั้งวิทยาการและเทคโนโลยีใหม ๆ ที่จะเปนประโยชนตอผูเรียน 

  4) วิเคราะหกระบวนการจัดการเรียนรู (กิจกรรมการเรียนรู) โดยเลือกรูปแบบการจัดการเรยีนรูที่เนน
ผูเรียนเปนสำคัญ 

  5) วิเคราะหกระบวนการประเมินผล โดยเลือกใชวิธีการวัดและประเมินผลที่สอดคลอง กับ
จุดประสงคการเรียนรู 
  6) วิเคราะหแหลงการเรียนรู  โดยคัดเลือกสื่อการเรียนรู และแหลงการเรียนรู  ทั้งในและนอก
หองเรียนใหเหมาะสม สอดคลองกับกระบวนการเรียนรู โดยมีรายละเอียดลำดับข้ันตอนดังภาพท่ี 62 

  

 

 

 

 

 



 
 

ภาพที่ 65 ลำดับการจัดทำแผนการจัดการเรียนรู 
ที่มา: กรมวิชาการ (2544) 



4.4.2 แผนการจัดการเรียนรูท่ีดี 
  อาภรณ ใจเท่ียง (2553) ไดกลาวถึง แผนการจัดการเรียนรูที่ดี ควรมีลักษณะ ดังนี ้
  1) มีความละเอียด ชัดเจน มีหัวขอและสวนประกอบตาง  ๆ ครอบคลุมตามศาสตรของการสอน             
โดยสามารถตอบคำถามตอไปน้ี 

   1.1) สอนอะไร (หนวย หัวเรื่อง ความคิดรวบยอดหรือสาระสำคัญ) 

   1.2) เพ่ือจุดประสงคอะไร (จุดประสงคการเรียนรู ซึ่งควรเขียนเปนจุดประสงคเชิงพฤติกรรม) 

   1.3) ดวยสาระอะไร (เน้ือหา/โครงรางเนื้อหา) 
   1.4) ใชวิธีการใด (กิจกรรมการเรียนรูซึ่งใชกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสำคัญ) 

   1.5) ใชเครื่องมืออะไร (วัสดุอุปกรณ สื่อและแหลงการเรียนรู) 
   1.6) ทราบไดอยางไรวาประสบความสำเร็จ (การวัดผลและประเมินผล) 

  2) แผนการจัดการเรียนรูสามารถนำไปปฏิบัติไดจริง 
  3.) สวนประกอบตาง  ๆของแผนการจัดการเรียนรูมีความสอดคลองสัมพันธเช่ือมโยงสัมพันธกัน เชน 

   3.1) จุดประสงคการเรียนรูครอบคลุมสาระ/เนื้อหา และเปนจุดที่พัฒนาผูเรียนในดานความรู 
ทักษะ กระบวนการและเจตคติ 
   3.2) กิจกรรมการเรียนรู ควรสอดคลองกับจุดประสงคและเนื้อหา/สาระ 
   3.3) วัสดุอุปกรณ สื่อ และแหลงการเรียนรู ควรสอดคลองสัมพันธกับกิจกรรมการเรียนรู 
   3.4) การวัดผลและประเมินผล ควรสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 
  แผนการจัดการเรียนรูท่ีดีตองเปนแผนการจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสำคัญ ดังนี้ 
   1) มีการวิเคราะหหลักส ูตร จัดทำตารางวิเคราะหคำอธิบายรายวิชา หรือวิเคราะห                      
สาระการเรียนรู จัดทำหนวยการเรียนรู และจัดทำกำหนดการสอนหรือโครงการสอน 

   2) มีการวิเคราะหผูเรียน โดยการจัดกลุมผูเรียนตามความรู ความสามารถ ความสนใจ และ
ความถนัด แลวนำไปเขียนแผนการจัดการเรียนรูตามศักยภาพของผูเรียนเพ่ือเนนผูเรียนเปนสำคัญ 

   3) มีการกำหนดเนื ้อหาสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู สอดคลองกับผลการเร ียนรู                      
ที่คาดหวัง ศักยภาพของผูเรียน และความตองการของทองถ่ิน รวมทั้งการบูรณาการระหวางวิชา 
   4) มีการกำหนดกิจกรรมการเรียนรูที่หลากหลาย เหมาะสมและสอดคลองกับศักยภาพของ
ผู เรียน มีการบูรณาการ เนนการคิด (ทักษะการคิด ลักษณะการคิด และกระบวนการคิด ) การฝกทักษะ                     
การปฏิบัติจริง และการสรางองคความรูดวยตนเอง 
   5) มีการกำหนดสื่อ/นวัตกรรม/แหลงเรียนรูท่ีหลากหลาย สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู/
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง กิจกรรมการเรียนรู ชวงวัยและความสามารถของผูเรียน และใหผูเรียนมีสวนรวมใน  
การเลือก จัดหาและจัดทำสื่อ/แหลงการเรียนรู 



   6) มีการกำหนดการวัดผลและประเมินผลสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู/ผลการเรียนรู            
ที่คาดหวังและกิจกรรมการเรียนรู มีการวัดผลตามสภาพจริง ใหครอบคลุมทั้งดานความรู ทักษะ และเจตคติ 
   7) มีองคประกอบสำคัญครบถวน เนนผูเรียนเปนสำคัญ สอดคลองกับความตองการของทองถ่ิน 
เนนคุณธรรม จริยธรรม และมีการบูรณาการตามความเหมาะสม 

   8) มีความสมบูรณถูกตอง มีความคิดริเริ่มสรางสรรค เปนประโยชนตอผูเรียน ทำใหผูเรียนได
พัฒนาดานความรู ทักษะและเจตคติ 
 4.4.3 การจัดทำแผนการจัดกิจกรรมดนตรี 
  ผูเขียนไดรวบรวมองคประกอบที่นำมาใชในการจัดกิจกรรมดนตรี ซึ่งผูจัดกิจกรรมสามารถนำไป
ปรับใชตามความเหมาะสม มีรายละเอียด ดังนี ้
             1) สวนหัวเรื่อง เปนสวนที่ตองระบุชื่อเนื้อหาหรือชื่อกิจกรรมไว และกำหนดระยะเวลา                     
ในการจัดกิจกรรมใหชัดเจน 

  2) สาระสำคัญ คือ มโนทัศนหลักหรือความคิดรวบยอดของการจัดกิจกรรม โดยกำหนดเปน              
ภาพกวาง และเชื ่อมโยงเนื ้อหาในการจัดกิจกรรม เชน การเคลื ่อนไหวประกอบดนตรี การเขยาอังกะลุง                   
ในบทเพลงลอยกระทง การสรางสรรคงานศิลปะตามจังหวะของดนตรี 
  3) มาตรฐานและตัวชี ้วัด คือ คุณลักษณะสำคัญของผู เรียนที ่กำหนดไวในหลักสูตร  (ถามี)                     
ในกรณีที่เปนการจัดกิจกรรมตามหลักสูตรของโรงเรียนผูสูงอายุ  โดยในแตละแผนการจัดกิจกรรมจะระบุเนื้อหา
และสิ่งที่คาดวาจะเกิดกับผูเรียน 

  4) จุดประสงคการเรียนรูหรือจุดประสงคของกิจกรรม คือ เปาหมายที่ตองการใหเกิดกับผูเรียน
หลังจากที่ไดดำเนินกิจกรรมทางดนตรีตามแผนที่ไดกำหนดไว โดยจุดประสงคการเรียนรูของผูสูงอายุควรเนน                
ที่ความสุขในการปฏิบัติดนตรีมากกวาความรูทางทฤษฎีดนตรี 
  5) สาระการเรียนรู คือ เนื ้อหาหรือองคความรู  ทักษะ กระบวนการของผู เรียนที่ ตองเรียนรู                 
โดยขยายความจากสาระสำคัญ  
  6) กิจกรรมหรือกระบวนการเรียนรู คือ การระบุรายละเอียดขั้นตอนการจัดกิจกรรมทางดนตรี               
ที่จัดข้ึน เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรู โดยทั่วไปอาจกำหนดเปนข้ันนำ ข้ันสอน และข้ันสรุป 

  7) สื่อ/อุปกรณ/แหลงการเรียนรู คือ เครื ่องมือในการสงเสริมการจัดกิจกรรม และอำนวย                
ความสะดวกในการทำกิจกรรมของผูเรียน เชน เครื่องดนตรี โนตเพลง 
  8) การวัดและประเมินผล คือ การประเมินผลผู เรียนตามจุดประสงคการเรียนรู  ซึ ่งควรระบุ
เครื่องมือวัดและเกณฑการใหคะแนน  
               9) บรรณานุกรม/เอกสารอางอิง เปนการระบุแหลงที่มาของเน้ือหาที่ใชในการจัดกิจกรรมดนตรี 



  10) บันทึกผลหลังการจัดกิจกรรม เปนการบันทึกของผูจัดกิจกรรมจากสิ่งที่พบในการจัดกิจกรรม
ตามแผนการจัดกิจกรรมดนตรี โดยแบงเปน ผลการจัดกิจกรรม ปญหาอุปสรรค และขอเสนอแนะ   
 ทั้งน้ี ผูจัดกิจกรรมไมจำเปนตองออกแบบแผนการจัดกิจกรรมดนตรีใหมีครบทุกหัวขอดังที่กลาวมาขางตน  
แตหัวขอหลักที่ควรปรากฏในแผนการจัดกิจกรรมดนตรี คือ  ชื่อกิจกรรม สาระสำคัญ จุดประสงคการเรียนรู  
สาระการเรียนรู กระบวนการจัดกิจกรรม สื ่อและอุปกรณ การวัดและประเมินผล รวมทั้งบันทึกผลหลังจาก          
จัดกิจกรรมสำหรับปรับปรุงการจัดกิจกรรมในครั้งตอไป หากมีการจัดกิจกรรมหลายครั้ง ผูจัดกิจกรรมควรจัดทำ
โครงการสอน ประกอบดวยคำอธิบาย สาระดนตรี ตัวชี้วัดหรือจุดประสงคการเรียนรูในภาพรวม และเนื้อหา               
การจัดกิจกรรมในแตละครั้ง เพ่ือใหเห็นภาพรวมของการจัดกิจกรรม  
 4.4.4 ตัวอยางแผนการจัดกิจกรรมดนตรี 
  ผูเขียนขอนำเสนอตัวอยางแผนการจัดกิจกรรมดนตรีใน 2 ลักษณะ ไดแก  
  1) ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรู ดนตรีสรางสรรค  ใชสำหรับการเรียนการสอนดนตรีเด็ก  
เพื่อพัฒนาทักษะและความคิดสรางสรรคทางดนตรี (จิรกานต สิริกวินกอบกุล, 2565) เนนการทำกิจกรรมดนตรี             
ใหผูเรียนเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง ใชเวลาในการจัดกิจกรรม 1 ช่ัวโมง มีรายละเอียด ดังนี้  
  แนวคิดหลัก 

   1. การศึกษาดนตรีควรเริ่มตนจากเสียงกอนสัญลักษณ 
   2. ผูเรียนสามารถเรยีนรูทักษะดนตรีผานการทำกิจกรรมดนตรี 
   3. การสรางสรรคดนตรี เปนการนำความรูทางดานทฤษฎีและทักษะตาง ๆ ทางดนตรี เชน  
                          ทักษะการรองเพลง ทักษะการเคลื่อนไหวมาบูรณาการใหเกิดเปนผลงานในลักษณะบทเพลง 
  จุดประสงคการเรียนรู  
   1. ผูเรียนเขาใจแนวคิดและหลักการในการสรางสรรคดนตรี 
   2. ผูเรียนสามารถสรางสรรคบทเพลง และนำเสนอผลงานของตนเองได 
   3. ผูเรียนมีความเพลิดเพลิน และมีเจตคติท่ีดีตอการทำกิจกรรมดนตรี 
  สาระการเรียนรู 
   การสรางสรรคดนตรี เปนการสรางสิ่งใหม ๆ  ในทางดนตรี ท้ังการคิดคน ตอเติม ประยุกต และ 

จัดองคประกอบทางดนตรีขึ้นมาใหมโดยไมซ้ำแบบใคร เชน การแตงเพลงขึ้นมาใหม การคิดคนการเคลื่อนไหว              
ใหเขาจังหวะดนตรี ซึ่งการสรางสรรคทางดนตรจีะชวยพัฒนากระบวนการคิดและเสริมทกัษะทางดานดนตรีใหดข้ึีน 
   หลักการสรางสรรคทางดนตรี   
     1. การสรางสรรคจากประสบการณของผูสรางสรรค โดยอาจไดรับคำแนะนำจากผูสอน  

                                   เมื่อเขาใจหลักการทางดนตรีแลวสามารถนำมาประยุกต สรางสรรคบทเพลงจาก 

                                   ความคิดของตนเองข้ึนมา เชน การคิดทาทางเคลื่อนไหวประกอบเพลง  



     2. การสรางสรรคจากหลักการเปนการสรางสรรคที่เกิดจากการเรียนรูในหลักการหรือ 

                                   ความรูตาง ๆ  แลวนำมาใชเปนพื้นฐานหรือขอมูลหลักในการสรางผลงานทางดนตรี  
                                   เชน รูหลักการในการประพันธดนตรี และนำมาสรางสรรคบทเพลงข้ึนใหม  
   วิธีการสรางสรรคงานดนตรี 
   การสรางสรรคงานดนตรีมีวิธีปฏิบัติไดหลากหลายวิธี ขึ้นอยูกับพื้นฐานความรูดานดนตรีและ
การนำมาประยุกตใชใหเกิดประโยชน ซึ่งผูเรียนสามารถสรางสรรคผลงานทางดนตรีไดโดยวิธีการงาย ๆ  ไมซับซอน 
สามารถทำไดหลายวิธี ดังนี้  
     1. การขีดเขียนระบายสีตามจังหวะของดนตรี ซึ ่งจะทำใหไดภาพเขียนที่แปลกตา                
        ตามลีลาจังหวะดนตรี   

     2. การประดิษฐเครื่องดนตรีจากวัสดุทองถิ่น ซึ่งจะไดเครื่องดนตรีที่ใหเสียงแปลกใหม  
                                   เชน การนำฝาน้ำอัดลมมาทำเปนเครื่องเคาะจังหวะ 

     3. การคิดท าทางประกอบเพลง ได ท ั ้ งความสนุกสนาน และฝ กกระบวนการ                      
         คิดสรางสรรค 
     4. การแตงเพลงอยางงาย โดยการแตงทำนองเพลงสั้น ๆ หรือนำเอาทำนองเพลงสั้น ๆ  
                                   มาใสเน้ือเพลงใหม 
   กิจกรรมการเรียนรู 
   ข้ันนำ (15 นาที) 
     1. ผูสอนทักทายผูเรียน และสรางบรรยากาศในการเรียนรูใหสนุกสนานดวยการ                     
         เคลื่อนไหวประกอบจังหวะ  
     2. ผูสอนทบทวนเน้ือหาเกี่ยวกับตัวโนต และจังหวะ  
   ข้ันสอน (35 นาที) 
     1. ผูสอนใหผูเรียนแบงกลุมเพื่อรวมกันสรางสรรคบทเพลง 
     2. ผูสอนชี้แจงรายละเอียดการทำกิจกรรมสรางสรรคบทเพลง และแจกกระดาษโนต               
         ใหผูเรียนกลุมละ 1 แผน 

     3. ผูสอนใหผูเรียนรวมกันสรางสรรคบทเพลง โดยใชตัวโนต C D E G A จำนวน 4 หอง 
                                   ในจังหวะ 2/4 จากนั้นแตงเน้ือเพลง และคิดทาทางประกอบเพลง 
   ข้ันสรุป (10 นาที) 
     1. ผู สอนใหผู เร ียนนำเสนอผลงานของกลุ มตนเอง และใหเพื ่อน ๆ กลุ มอื ่นรวมกัน              
        แสดงความคิดเห็นตอบทเพลงที่นำเสนอ 

     2. ผูสอนใหผูเรียนรวมกันแสดงความรูสึกตอการทำกิจกรรมในครั้งน้ี 



     3. ผูสอนสรุปเน้ือหากิจกรรมในภาพรวม 
  สื่อ/แหลงการเรียนรู 
     1. กระดาษโนต 

     2. เครื่องดนตรีออรฟ และเครื่องประกอบจังหวะ 

  การวัดและประเมินผล 

     1. สังเกตจากการแสดงความคิดเห็น และการทำกิจกรรมในช้ันเรียน 

     2. ประเมินจากผลงานและการนำเสนอผลงาน 

  บันทึกหลังการสอน  
     1. ผลการจัดการเรียนรู  
     2. ปญหาและอุปสรรค 

     3. แนวทางแกไข 

  สำหรับแผนการจัดการเรียนรู ดนตรีสรางสรรคที่กล าวมาข างตน สามารถประยุกต ใช                      
ในการจัดกิจกรรมดนตรีสำหรับผูสูงอายุไดโดยการนำเนื้อหาและขั้นตอนการจัดกิจกรรม โดยปรับรายละเอียด            
ในบางสวน เชน ตัดทอนเนื ้อหาทางดานทฤษฎี เนนการปฏิบัติโดยใชศิลปะรวมกับกิจกรรมดนตรี และ                      
เพิ่มระยะเวลาในการทำกิจกรรม เพื่อใหผูสูงอายุไดใชเวลาในการสรางสรรคบทเพลง หรือใชเวลากับงานศิลปะ   
มากข้ึน 
  2) ตัวอยางแผนการสอนดนตรีตามแนวคิดออรฟ ใชสำหรับการอบรมวิทยากรดนตรีผูสูงอายุ 
“หลักสูตรดนตรีสรางสุข” (ณรุทธ สุทธจิตต และคณะ, 2563) ซึ่งเปนแผนการจัดกิจกรรมดนตรีที่มีกลุมเปาหมาย
เปนวิทยากร เพื่อนำไปจัดกิจกรรมดนตรีแกผูสูงอายุ ใชเวลาในการจัดกิจกรรม 3 ช่ัวโมง มีรายละเอียด ดังน้ี 

  สาระสำคัญ 

   1. ความเขาใจเรื่องการสอนดนตรีตามแนวคิดออรฟ 

   2. การเลนดนตรีจากการใชรางกายทำจงัหวะและการเลนเครื่องดนตรี 
   3. การเคลื่อนไหวกับดนตรี 
   4. การสรางสรรคดนตรีและการเคลื่อนไหว 
  จุดประสงค 
   1. เคลื่อนไหวรางกาย และตบจังหวะไดสอดคลองกับดนตรี 
   2. ดนดนตรีและการเคลื่อนไหว (Improvisation) ได 
   3. ขับรองและบรรเลงดนตรีแบบรวมวงได 
   4. บรรเลงอังกะลุงคลอการขับรองหรือทำนองเพลงได 
   5. อธิบายแนวคิดในการสอนดนตรีของออรฟได  



  เนื้อหา 
   1. ประวัติของออรฟ 

   2. แนวคิดในการสอนดนตรีของออรฟ  
   3. วรรณคดีดนตรีของออรฟ   
   4. การเคลื่อนไหวรางกายกับดนตรี  
   5. การทำจังหวะจากรางกาย  
   6. เครื่องดนตรีออรฟ  
   7. การคลอทำนองเพลง 
  กิจกรรม 

   1. ขับรองเพลง Hello พูดชื ่อตัวเองใหเขากับทำนองเพลง พรอมกับเคลื ่อนไหวรางกาย                     
    ท้ังแบบท่ีเตรียมไวกอนและแบบดน 

   2. เคลื่อนไหวรางกายดวยการดนตามบทเพลงโดยผลัดกันเปนผูนำผูตาม 

   3. สำรวจเสียงที่เกิดขึ้นจากการทำจังหวะจากรางกาย (Body Percussion) และดานการทำ 
                          จังหวะจากรางกาย 

   4. เลนรวมวงดวยการรองเพลงลอยกระทง พรอมทำจังหวะจากรางกายแบบออสตินาโต                
       ตามผูสอนเพื่อคลอการขับรอง 
   5. แบงกลุมสรางสรรคการทำจังหวะจากรางกายเพ่ือคลอทำนองเพลงที่เลือกเอง และนำเสนอ 
                           ผลงานของแตละกลุม 

   6. เปลี่ยนจากการทำจังหวะจากรางกายไปสูการเลนเครื่องดนตรีประกอบจังหวะ เพื่อ                   
       คลอทำนองเพลง 
   7. ขับรองเพลงชาง และเลนเครื่องดนตรีออรฟแบบโดรนเพื่อคลอการขับรอง 
   8. ดนการเลนเครื่องดนตรีออรฟแบบโดรนทีละคนเพ่ือคลอทำนองเพลงชาง 
   9. แบงกลุมสรางสรรคการเลนอังกะลุงแบบโดรนเพ่ือคลอทำนองชาง และนำเสนอผลงาน 

   10. การศึกษาประวัติของออรฟ 

   11. การศึกษาแนวคิดในการสอนดนตรีของออรฟ 

   12. การฟงวรรณคดีดนตรีของออรฟ 

   13. การอภิปรายและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับผลการเรียนรู 
 

 

 



  การประเมินผล 

   1. การเคลื่อนไหวรางกายสอดคลองกับดนตรี 
   2. การทำจังหวะจากรางกาย การเลนเครื่องดนตรีออรฟ และเลนอังกะลุงในเพลงท่ีกำหนดและ 
                          คัดเลือกไดถูกตอง 
   3. การขับรองและการบรรเลงดนตรีแบบรวมวง 
   4. การดนและการสรางสรรคดวยการเคลื ่อนไหว การใชรางกายทำจังหวะ และการเลน 
                          เครื่องดนตรี 
   5. การอธิบายแนวคิดในการสอนดนตรีของออรฟ 
  สื่อ 

   1. เครื่องดนตรีประกอบจังหวะ 

   2. เครื่องดนตรีออรฟ 

   3. อังกะลุง 
   4. วีดิทัศน 
 เนื ่องจากเปนแผนที่ใชสำหรับถายทอดเนื้อหาใหแกผู เปนวิทยากรในการจัดกิจกรรมใหแกผูสูงอายุ                 
เนื้อหาและกิจกรรมในแผนจึงคอนขางมีรายละเอียดเชิงลึกในดานกระบวนการคิด วิเคราะห และมีเนื้อหาทฤษฎี             
ที่คอนขางลึก ซึ ่งแผนดังตัวอยางน้ีสามารถนำมาประยุกตใชเพื ่อเตรียมความพรอมในการจัดกิจกรรมดนตรี                   
ใหแกผูสูงอายุ โดยการตัดทอนเนื้อหาบางอยาง เชน  ประวัติของออรฟ แนวคิดในการสอนดนตรีของออรฟ 
วรรณคดีดนตรีของออรฟ หรือสามารถปรับระยะเวลา รวมถึงยืดหยุนกิจกรรมทางดนตรีใหเหมาะสมกับลักษณะ
และขอจำกัดของผูสูงอายุในแตละพื้นท่ีได   
 

4.5 สาระดนตรีสำหรับผูผูสูงอายุ 
 สาระดนตรีมีความสำคัญตอการวางแผนการจัดกิจกรรมดนตรีสำหรับผูสูงอายุ ผูจัดกิจกรรมควรเลอืก
สาระดนตรีที่สอดคลองกับการพัฒนาทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา มีการคัดเลือกสาระดนตรี              
ที่หลากหลายและเหมาะสมกับผูสูงอายุในแตละกลุม เชน ผูสูงอายุที่สามารถเคลื ่อนไหวรางกายไดเป นปกติ 
ผูสูงอายุที่ไมสามารถเดินได ผูสูงอายุติดเตียง โดยเนนการปฏิบัติหรือมีสวนรวมกับกิจกรรมดนตรีของผูสูงอายุ 

สาระดนตรี (ณรุทธ สุทธจิตต, 2561) ประกอบไปดวย เนื ้อหาดนตรีและทักษะดนตรี เนื ้อหาดนตรี
ประกอบดวย องคประกอบดนตรีและวรรณคดีดนตรี สวนทักษะดนตรี ไดแก การฟง การรอง การเลน                      
การเคลื่อนไหว การสรางสรรค และการอาน ตามแผนภูมิสาระดนตรี ตอไปนี้ 



 
ภาพท่ี 66 แผนภูมสิาระดนตร ี
ที่มา: ณรุทธ สุทธจิตต (2561) 

 

จากแผนภูมิเป นกรอบกำหนดสาระดนตรีที ่ผ ู เร ียนดนตรีไดเรียนรู ตามระดับความสามารถ หรือ                   
ระดับช้ันเรียน สำหรับในระดับช้ันประถมศึกษา สาระดนตรีที่เสนอแนะควรประกอบไปดวย  

1. เนื้อหาดนตรีและทักษะดนตรี ไดแก การเรียนรู  เรื่ององคประกอบดนตรีและวรรณคดีดนตรี 
องคประกอบดนตรี ซึ่งมีขั้นตอนการเรียนรูที่เปนระบบ คือ เสียงกอนสัญลักษณ  ซึ่งสัญลักษณที่ใชในการเรียน              
การสอนในระดับชั้นประถมศึกษาจะใชสัญลักษณทางดนตรีที่ เปนสากล เนื้อหาขององคประกอบดนตรี                      
ประกอบไปดวยเรื่องตอไปน้ี 

1.1 จังหวะ คือ การจัดเรียงของเสียงหรือความเงียบ ซึ่งมีความสั้นยาวของเสียงที่แตกตางกัน กำหนดโดย
จังหวะตบหรือจังหวะที่สม่ำเสมอ ซึ่งมีเน้ือหาประกอบไปดวย  



1.1.1 จังหวะตบ ไดแก จังหวะที่สม่ำเสมอกันโดยตลอด ไมวาจังหวะทางดนตรีจะมีจังหวะยาวสัน้
หรือหยุด จังหวะตบก็จะดำเนินไปเรื่อย ๆ ไมมีการหยุดแตอยางใด  

1.1.2 ความชา-เร็วของจังหวะ ไดแก ลักษณะความความชา-เร็วของจังหวะในลักษณะตาง ๆ เชน 
allegro, moderato, andante  

1.1.3 จังหวะเนนหรือจังหวะหนัก เปนจังหวะทางดนตรี โดยปกติประกอบไปดวยจังหวะหนัก
และจังหวะเบาเปนกลุม ๆ เชน กลุมของสองจังหวะ (หนัก-เบา) กลุมสามจังหวะ (หนัก-เบา-เบา) กลุมสี่จังหวะ       

(หนัก-เบา-หนัก-เบา) ซึ่งกลุมจังหวะเหลาน้ี คือ อัตราจังหวะ เชน  2/4, 4/4, 3/4  ความยาวของจังหวะ หมายถึง
ความยาวของตัวโนต ซึ่งมีอยูหลายลักษณะ 

1.1.4 จังหวะขัดหรือจงัหวะ syncopation เปนจังหวะที่ไมเปนไปตามกลุมของจังหวะ กลาวคือ
ในจังหวะขัดน้ัน จังหวะที่เนนหนักนั้นจะอยู ณ ตำแหนงของจังหวะเบา 

1.1.5 รูปแบบจังหวะ คือ ลักษณะของกลุมจังหวะที่มีการจัดกลุมจังหวะทั้งงายหรือไมซับซอน     

ไปจนถึงรูปแบบจังหวะที่ซับซอน เชน   นอกจากน้ี ยังรวมไปถึงการตบจังหวะหนาทับตาง ๆ            
ของดนตรีไทยดวย 

1.2 ทำนอง คือ การจัดเรียงของระดับเสียง ซึ่งมีความสั้นยาว ซึ่งอยูในรูปของบันไดเสียงตาง ๆ เชน 
เมเจอร ไมเนอร หรือโหมดตาง ๆ  

1.3 สีสัน คือ เรื่องของเสียงและลักษณะเครื่องดนตรี รวมทั้งเสียงรองของมนุษยดวย เครื่องดนตรีท่ีนำมา
แนะนำใหรูจักควรเปนเครื่องดนตรีท่ีอยูอยูในวงดนตรีตาง ๆ ที่ผูเรียนไดเห็นหรือไดดูการแสดง เชน วงออรเคสตรา 
วงดนตรีไทยตาง ๆ นอกจากน้ี ควรแนะนำใหรูจักกับเครื่องดนตรีอื่น ๆ ดวย เชน เครื่องดนตรีพื้นบาน  

1.4 เสียงประสาน คือ การรองหรือเลนในลักษณะของเสียงตั้งแต 2 เสียงพรอมกันขึ้นไป ซึ่งมีลักษณะ     
การประสานอยูหลายรูปแบบ เชน การประสานเสียงแบบ Homophonic หรือการประสานเสียงแบบ 
Polyphonic เปนตน นอกจากน้ี ยังสามารถเขาใจถึงเรื่องคอรดหลักพื้นฐาน คือ คอรด I, IV, V7 ของบันไดเสียง 

1.5 รูปพรรณ คือ ความสัมพันธระหวางเสียงประสาน ซึ่งเปนความสัมพันธทางตั้งทางนอนระหวางเสียง
ประสานและทำนอง ซึ ่งทำใหเกิดรูปพรรณทางดนตรีในรูปแบบตาง  ๆ เชน Monophonic, Homophonic, 

Polyphonic, Heterophonic 

1.6 รูปแบบ เรื ่องรูปแบบเปนสิ ่งที ่เด็กสามารถรับรู ไดมิยากนัก โดยข้ันพื้นฐาน คือ การฟงทำนอง                    
ที่เหมือนกันและแตกตางกัน รูปแบบทางดนตรี เชน รูปแบบไบนารี รูปแบบเทอรนารี รูปแบบรอนโด  

1.7 ลักษณะของเสียง ไดแก เรื่องของความดัง-เบาและความรูสึกของดนตร ีไดแก ความดังปานกลาง เบา 
สนุกสนาน เศราสรอย เราใจ โดยมีการเรียนรูเก่ียวกับสัญลักษณทางดนตรี เชน p, mp, mf, f, cantabile, vivo, 

maestoso 



          2. วรรณคดีดนตรี ไดแก เรื่องราวของประวัติดนตรี ประวัติผูประพันธเพลง ประวัติศิลปน และบทเพลง   
ในยุคตาง ๆ หรือประวัติเพลงท่ีใชในการรองหรือเลนดนตรี สาระเหลาน้ีทำใหผูเรียนมีความเขาใจในดนตรีมากข้ึน 
วรรณคดีดนตรีท่ีนำมาสอนสวนใหญควรเปนสาระมีที่ความสำคัญทางประวัติศาสตรดนตรี 

3. ทักษะดนตรี คือ การฟง การรอง การเคลื่อนไหว การเลน การสรางสรรค และการอาน โดยเฉพาะ
อยางย่ิงทักษะการฟงและการรองเพลง เน่ืองจากทักษะการฟง เปนทักษะท่ีสำคัญไมวาจะเปนผูท่ีเรียนดานดนตรี
หรือเปนผูที่รักและเขาใจดนตรี ความซาบซึ้งจะเกิดขึ้นได ถาผูนั้นมีทักษะการฟงที่ดี  การฟงจึงเปนทักษะดนตรี
พื้นฐานท่ีสำคัญในการเรียนดนตรี ในสวนทักษะการรองจัดเปนกิจกรรมที่คนทั่วไปกระทำอยูเสมอ อยางไรกต็าม 
ทักษะการรองเปนทักษะที่ตองไดรับการฝกฝนเชนเดียวกันกับทักษะอื ่น  ๆ เพราะมีเทคนิคตาง ๆ ในการรอง
มากมาย ดังนั้นผูสอนตองใหผูเรียนเขาใจถึงหลักการรองเพลงที่ไพเราะนาฟง และในการเรียนการสอนทักษะ         
การรองเพลงควรจัดเปนกิจกรรมที่สนุกสนาน และสรางความสนใจใหแกผูเรียนไดดี ผูเรียนดนตรีควรมีโอกาส                   
รองเพลงในลักษณะตาง ๆ  เชน รองเด่ียว รองหมู รองประสานเสียง รวมไปถึงการรองเพลงประกอบการแสดงดวย  

 

4.6 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมดนตรีสำหรับผูสูงอายุ 
 ผูเขียนไดยกตัวอยางข้ันตอนการจดักิจกรรมดนตรสีำหรับผูสงูอายุตั้งแตกอนการจดักิจกรรม ประกอบดวย
ขั้นตอนการวางแผนและออกแบบการจัดกิจกรรมดนตรี ขั้นตอนการจัดกิจกรรมดนตรี และหลังการจัดกิจกรรม 
ประกอบดวย การสรุปกิจกรรมดนตรี และการประเมินผลกิจกรรมดนตรี (กฤษณพันธ เพ็งศรี, 2556; ธมนวรรณ 
อยูดี, 2560; พนัส ตองการพานิช, 2563; นัฏฐิกา สุนทรธนผล, 2565) มีรายละเอียด ดังน้ี 

 1) ขั้นตอนการวางแผนและออกแบบการจัดกิจกรรมดนตรี 
 ในขั ้นตอนนี้ตองคำนึงถึงความสนใจและความตองการของผู สูงอายุ ซึ ่งผู สูงอายุจะเรียนรู ไดดี และ                      
มีความกระตือรือรนในการเขารวมกิจกรรม หากเนื้อหาของกิจกรรมตรงกับความสนใจ และสรางสุขภาวะที่ดี    
ใหแกผูสูงอายุ รูปแบบการจัดกิจกรรมควรเนนการมีสวนรวม มีรูปแบบท่ีไมสลับซับซอน เขาใจงายในทุกข้ันตอน
ดำเนินกิจกรรม ทั้งน้ี ในการออกแบบกิจกรรมควรคำนึงถึงความพรอมทางดานรางกาย และขอจำกัดตาง ๆ                
ของผูสูงอายุ เพ่ือการออกแบบกิจกรรมใหเหมาะสม และเกิดประโยชนสูงสุดแกผูสูงอายุ โดยในขั้นตอน                      
การวางแผนและออกแบบการจัดกิจกรรมดนตรี มีขั้นตอนยอย ดังน้ี 

  1.1) ทำการศึกษาองคประกอบตาง ๆ  ที่เกี่ยวของ เพื่อนำมาเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมดนตรี
สำหรับผูสูงอายุ โดยทำการศึกษาแนวทางการปฏิบัติตนกับผูสูงอายุ  ศึกษาขอมูลพื้นฐานของผูส ูงอายุ ไดแก 
คุณลักษณะดานกายภาพ อารมณ ความเจ็บปวด หรือขอจำกัดตาง ๆ รวมถึงสภาพความเปนอยู กิจวัตรประจำวัน 

ความสัมพันธระหวางผูสูงอายุ รวมถึงสภาพแวดลอมของสถานท่ีที่ใชในการจัดกิจกรรม 

  1.2) ดำเนินการพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมดนตรีในแตละสัปดาหใหสอดคลองและเหมาะสมกับ
ผูสูงอายุ โดยมุงเนนกิจกรรมที่สนุกสนาน ผอนคลาย สามารถยืดหยุน และนำไปปฏิบัติไดงาย ไมซับซอน ยุงยาก  



  1.3) นำแผนการจัดกิจกรรมดนตรีมาใชในการวางแผนรวมกับคณะทำงาน และแบงหนาที่                      
ในการจัดกิจกรรมดนตรีใหแกผูสูงอายุ 
 2) ขั้นตอนการเตรียมการจัดกิจกรรมดนตรี 
  2.1) เตรียมสื่อ อุปกรณ วัสดุท่ีใชในการจัดกิจกรรมดนตรีท่ีเหมาะสมกับแผนการจัดกิจกรรมดนตรี 
โดยสื่อที่ใชเปนสื่อที่มีขนาดเหมาะสม เห็นไดชัดเจน หยิบจับงายและสะดวก 

  2.2) จัดการประชุมและเตร ียมความพรอมดานกระบวนการจัดกิจกรรมระหวางวิทยากร 
คณะทำงาน และผูดูแลผูสูงอายุ เพื่อทำความเขาใจในแผนการจัดกิจกรรม การใชงานของอุปกรณ และเครื่องมือ            
ที่เก่ียวของกับการจัดกิจกรรม 

 3) ขั้นตอนการจัดกิจกรรมดนตรี 
 ในขั้นตอนการจัดกิจกรรมดนตรี มีวิทยากรเปนผูนำกิจกรรมหลัก และอธิบายขั้นตอนการทำกิจกรรม  
ตาง ๆ โดยมีคณะทำงานคอยชวยแจกจายอุปกรณดนตรีและคอยใหความชวยเหลือ ตอบขอซักถามของผูสูงอายุ
ระหวางการทำกิจกรรมดนตรี ขณะดำเนินกิจกรรม ผูจัดกิจกรรมควรสังเกตสถานการณการดำเนินกิจกรรม และ
พฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมดนตรีของผู สูงอายุในภาพรวม หากพบปญหาตองรีบเขาไปแกไขสถานการณ                
โดยทันที บางกรณีหากจัดกิจกรรมที่โรงพยาบาล สถานที่ดูแลผู สูงอายุ บานพักคนชรา หรือมูลนิธิตาง ๆ                     
อาจมีผูดูแลผูสูงอายุคอยชวยเหลือดูแล และอำนวยความสะดวกใหแกผูส ูงอายุอยางใกลชิด ขั้นตอนการจัด
กิจกรรมดนตรีสามารถแยกเปนข้ันตอนยอย ๆ ได ดังนี้ 
  3.1) ข้ันตอนการนำเขาสูกิจกรรมดนตรี  
  ในขั้นตอนนี้ ผูจัดกิจกรรมจะเนนการสรางปฏิสัมพันธระหวางผูจัดกิจกรรมและผูเขารวมกิจกรรม 
ใหบรรยากาศในการทำกิจกรรมมีลักษณะเปนกันเอง รวมถึงอธิบายกิจกรรมตาง ๆ  ผูจัดกิจกรรมอาจใหผูสูงอายุ
เตรียมความพรอมกอนการเขารวมกิจกรรมดนตรี โดยการใหผูสูงอายุแนะนำตัวโดยใชทำนองงาย ๆ  การบริหาร
และอบอุนรางกาย โดยเริ่มจากกลามเนื้อสวนเล็ก เชน นิ้วมือ และเริ่มขยับกลามเนื้อเพิ่มขึ้น เชน แขนและขา             
การตบมือเปนจังหวะสั้น ๆ การเคลื่อนไหวประกอบเพลง รวมถึงการทดสอบทักษะทางดนตรีในเบื้องตน                      
เปนการกระตุนใหผูสูงอายุเกิดความสนใจ และจดจอกับการปฏิบัติกิจกรรมตอ ๆ ไป  
  3.2) ขั้นตอนการจัดกิจกรรมดนตรี  
  ผูนำกิจกรรมเขาสูกิจกรรมดนตรีในลักษณะตาง ๆ เชน การใชเครื่องประกอบจังหวะแบบกลอง              
ในการใหผูสูงอายุเรียนรูจังหวะ การนำประโยคสั้น ๆ  มาใสเปนเนื้อรองใหเขากับทำนอง การรำวงประกอบเพลง 
การบรรเลงอังกะลุงเปนบทเพลงตาง ๆ ซึ ่งระหวางการจัดกิจกรรม หากผูสูงอายุยังไมปฏิบัติกิจกรรมดนตรี             
ตามที่ตั้งไว ผูนำกิจกรรมควรเปลี่ยนการปฏิบัติใหงายขึ้น เพื่อสรางกำลังใจใหกับผูสูงอายุ ไมใหรูสึกทอแท และ 
เปดโอกาสใหผูสูงอายุที ่ปฏิบัติไดแลว ชวยแนะนำการปฏิบัติใหแกผู สูงอายุคนอื่น ๆ ทั้งน้ี  ผูนำกิจกรรมควร               
เปดโอกาสใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการพูดคุยและแสดงความคิดเห็น เพื่อสรางบรรยากาศที่ดีในการทำกิจกรรม 



  3.3) ขั้นตอนการผอนคลายกลามเนื้อ  
  เปนข้ันตอนท่ีทำใหผูสูงอายุไดผอนคลายกลามเน้ือในอิริยาบถตาง ๆ  ประกอบบทเพลงบรรเลง หรือ
เสียงธรรมชาติ ผูนำกิจกรรมใหผูสูงอายุหลับตาผอนคลายดวยความรูสึกสบาย กอนเขาสูข้ันตอนการสรุปกิจกรรม
ดนตรี 
 4) ขั้นตอนการสรุปกิจกรรมดนตรี  
 ข้ันตอนนี้ เปนการสรุปเ น้ือหาและสิ่ งที่ ไดรับจากการดำเนินกิจกรรมดนตรีสำหรับผู ส ู งอายุ                      
โดยผู จัดกิจกรรมกลาวสรุปประเด็นสำคัญและพูดคุยกับผู สูงอายุ หลังจากที่ผู สูงอายุไดทำกิจกรรมเสร็จสิ้น                     
ในแตละครั้ง เพื่อสรางการรับรูที่เปนประโยชนตอจิตใจและรางกายท่ีมีตอการปฏิบัติกิจกรรม รวมถึงการพูดคุยกับ
ผูสูงอายุในประเด็นตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนขณะจัดกิจกรรมดนตรี  
 5) ขั้นตอนการประเมินผลกิจกรรมดนตรี 
 ภายหลังจากการสรุปกิจกรรม ผู จ ัดกิจกรรมสอบถามความรู สึกในการเขารวมกิจกรรมของผูสูงอายุ  
รวมทั้งสอบถามความตองการในการจัดกิจกรรมของผู ส ูงอายุ หากผู ส ูงอายุสามารถตอบแบบสอบถามได                  
ผูจัดกิจกรรมอาจใชแบบประเมินความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมดนตรี รวมกับการสอบถามพูดคุยกับผูสงูอายุ 
เพื่อเปนขอมูลและขอเสนอแนะในการปรับปรุงและพัฒนาจัดกิจกรรมดนตรีในครั้งตอไป 

 
4.7 การวัดและประเมินผลกิจกรรมดนตรีสำหรับผูสูงอายุ    
 การวัดหรือการวัดผล มาจากคำภาษาอังกฤษ คือ “Measurement” หมายถึง การวัดโดยใชเครื่องมือ 
เพื ่อการไดมาของปริมาณที่แนนอน ซึ ่งมักเปนตัวเลข สวนคำวา ประเมินผล มาจากคำภาษาอังกฤษ คือ 
“Evaluation” หมายถึง การประเมินคา โดยใหความหมายของการกระทำวาดีหรือไมดีอยางไร สวนคำวา 
“Assessment” เปนคำกลาง ๆ ใชทั่วไป หมายถึง กระบวนการในการวัดและประเมินผลของผู เร ียน                     
ซึ่งรวมกระบวนการวัดผล (Assessment) และประเมินผล (Evaluation) ไวดวยกัน (ณรุทธ สุทธจิตต, 2555) 

การประเมินผลถือเปนกระบวนการเก็บรวบรวมขอมูล รองรอย หลักฐานที่แสดงใหเห็นถึงพัฒนาการ 
ความกาวหนา และความสำเร็จทางการเรียนของผูเรยีนอยางเปนระบบ เพ่ือเปนประโยชนตอการสงเสรมิใหผูเรียน
เกิดการพัฒนาและเรียนรูอยางเต็มศักยภาพ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2555) การประเมินผลจึงเปรียบเสมือนกระจก            
ที่สะทอนภาพการดำเนินกิจกรรมดนตรสีำหรับผูสงูอายุต้ังแตเริ่มวางแผนการจัดกจิกรรมจนกระทัง่สรุปผลกิจกรรม 

 ในการจัดกิจกรรมดนตรีสำหรับผู สูงอายุ เครื ่องมือที ่ใชในการประเมินผลอาจเปนแบบวัดสุขภาวะ  
แบบสังเกตทักษะทางดานดนตรี แบบสอบถามความพึงพอใจของผูสูงอายุ หรือการสัมภาษณผูสูงอายุภายหลัง          
การเขารวมกิจกรรม นอกจากน้ี ยังสามารถใชแบบวัดหรือเครื่องมือทางการแพทยรวมดวย ผูเขียนจึงไดนำเสนอ 
การวัดและประเมินผลกิจกรรมดนตรีสำหรับผูส ูงอายุ เปน 3 ลักษณะ ไดแก การประเมินผลทักษะทางดนตรี             



ของผูสูงอายุ การประเมินสุขภาวะของผูสูงอายุจากการเขารวมกิจกรรมดนตรี และการประเมินผลกิจกรรมดนตรี
สำหรับผูสูงอายุ โดยมีรายละเอียดแตละประเด็น ดังนี้ 
 4.7.1 การประเมินผลทักษะทางดนตรีของผูสูงอายุ 

 ณรุทธ สุทธจิตต (2555) ไดกลาวถึง การประเมินผลทักษะทางดนตรขีองผูสูงอายุ ซึ่งสามารถประเมินผล
ไดใน 2 ลักษณะ คือ 1) การประเมินผลในกระบวนการ (Formative Evaluation) เปนการประเมินผลในระหวาง
การจัดกิจกรรม ทำใหทราบถงึความกาวหนาของผูเรียนและผลการสอนของผูสอนในชวงเวลาหนึ่ง ๆ ซึ่งประโยชน
ของการประเมินผลประเภทนี้ทำใหทราบถึงขอดีขอเสียที่เกิดขึ้นในกระบวนการจัดกิจกรรม เปนตัวชี้วัดเพื่อให
ปรับปรุงแกไขกระบวนการจัดกิจกรรมในชวงเวลาตอมา ซึ่งเปนการเพิ่มประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมดนตรี 
และ 2) การประเมินผลหลังการสอน (Summative Evaluation) เปนการประเมินผลเพื่อแสดงประสิทธิผล               
ท่ีเกิดข้ึนของการจัดกิจกรรมในภาพรวมทั้งหมด ผลการประเมินลักษณะนี้สามารถนำมาใชเปนขอมูลในการพัฒนา
หรือปรับปรุงการจัดกิจกรรมดนตรีในครั้งตอไป ซึ่งการประเมินผลในกระบวนการเปนสิ่งสำคัญตอทักษะดนตรี 
เนื ่องจากเปนชวงเวลาที ่ใชในการพัฒนาความสามารถของผูเรียน ซึ ่งผูสอนสามารถใชความรู ความสามารถ                     
ในการประเมินและปรับปรุงแกไขปญหาของผูเรียนในทันที  
 สำหรับกระบวนการประเมินผล ควรดำเนินการในหลายรูปแบบเพื่อใหไดขอมูลหลายแงมุมและครบทุกมติิ
ของการเรียนรู  คือ ดานความรู  ทักษะ และทัศนคติ โดยเนนการประเมินผลตามสภาพจริง (Authentic 

Evaluation) ที่เนนการปฏิบัติระหวางเรียน เชน การทำกิจกรรมดนตรีตาง  ๆ  โดยผูสอนสังเกต หรือประเมินคา
พฤติกรรมหรือผลงานตามที่ไดมีการวางแผนไว โดยเฉพาะทัศนคติทางดนตรีสามารถประเมินผลในลักษณะนี้ได
เปนอยางดี ดวยการสังเกตพฤติกรรมการแสดงออกทางดนตรี การประเมินผลตามสภาพจริง หมายรวมถึง              
การพูดคุย สนทนากับผูเรียนหรือผูอื่นที่เก่ียวของ เพ่ือใหไดขอมูลในเรื่องความรูความสามารถทางดนตรีของผูเรียน 
รวมถึงความรูสึกของผูเรียนในเรื่องการตอบสนองตอดนตรีอยางแทจริง  

การประเมินผลดนตรีที ่เหมาะกับผู ส ูงอายุ คือ การสังเกตการปฏิบัติทักษะดนตรีของผู เรียน และ                
สังเกตพฤติกรรมระหวางเขารวมกิจกรรมทางดนตรี แสดงใหเห็นถึงศักยภาพทางดนตรี และทัศนคติตอการเขารวม
กิจกรรมทางดนตรีของผูเรียนแตละคน  
 ทั้งนี ้ ณัฐศรัณย ทฤษฎิคุณ (2562) ไดใหตัวอยางการทดสอบศักยภาพและทักษะจากประสบการณ               
ทางดนตรขีองผูเรียนในเบื้องตน เปนการทดสอบดวยกิจกรรมรูปแบบตาง ๆ ที่เหมาะสมกับผูสูงอายุ และคำนึงถึง
หลักพัฒนาการตามชวงวัยของผูสูงอายุ รวมถึงความปลอดภัยขณะรวมกิจกรรมของผูสูงอายุ ซึ่งสามารถนำมาใช
ทดสอบผูเขารวมกิจกรรมเพื่อเตรียมความพรอมในเบื้องตน รวมถึงสามารถใชในการประเมินผลกอ นและหลัง               
การเขารวมกิจกรรม มีกระบวนการ ดังน้ี  
 1) ทดสอบทัศนคติ สุนทรียะ และความชื ่นชอบในการฟงบทเพลงเพื ่อใหเหมาะสมกับผู เรียน เชน                  
การฟงเพลงในรูปแบบตาง ๆ  และแลกเปลี่ยนความคิดเหน็หรอือภิปรายกลุมในดานความรูสึกทีไ่ดฟงบทเพลงนั้น ๆ  



ความมีสุนทรียภาพทางดนตรี ความซาบซึ้ง ความช่ืนชอบบทเพลงตามยุคสมัยที่ผูเรียนตองการ เชน บทเพลงที่มี
เนื้อรองใหความหมายในชีวิต การใหกำลังใจ หรือบทเพลงแสดงเรื่องราวในเชิงบวก ทั้งนี้  สามารถสังเกตการณ  
แบบมีสวนรวมพรอมบันทึกแนวคิดและทัศนคติตอการฟงบทเพลงไดในเบื้องตน ผูสรางกิจกรรมสามารถประเมิน
ระดับการฟงดนตรีไดจากการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นจากการพูดคุย อภิปรายกลุม หรือการวาดเสนระบายสี              
ตามความรูสึกของบทเพลง และนำมาตอกันเปนงานตอแบบจิ๊กซอว เพื่อใหไดผลงานเปรียบเทียบพัฒนาการ             
กอนและหลังเขารวมกิจกรรม พรอมทั้งการรองเพลงประกอบภาพที่ทำใหเห็นคุณคาของการฟงเพลงรวมกับ              
งานศิลปะที่ทำรวมกัน นอกจากน้ี ยังสามารถประเมินทัศนคติที่มีตอแนวเพลงที่ฟงที่เปลี่ยนแปลงไปไดชัดเจน            
มากยิ่งข้ึน 
 2) ทดสอบศักยภาพทางดานรางกาย โดยกำหนดทาทางการเคลื่อนไหวรางกายท้ังแขนและขาของผูเรียน 
สังเกตการณแบบมีสวนรวมไดจากความสามารถในการหยิบจบัอุปกรณสิง่ของตาง ๆ  อยางมั่นคง การใชสายตามอง
ตามอุปกรณที่ถือ และรับสงสิ่งของใหกันและกัน เพื่อทดสอบศักยภาพทางการมองเห็น การสรางสรรคทาทาง               
การเคลื่อนไหวตาง ๆ เพื่อฝกฝนการจดจำและทดสอบความจำและการทำงานของระบบสมอง การเคลื่อนไหว       
ตามบทเพลงดวยอัตราจังหวะความชา-เร็วที่เหมาะสม โดยมีจังหวะที่ไมซับซอน และเปนเพลงที่มีทวงทำนอง              
ท่ีผูเรียนคุนเคย หรือบทเพลงที่มีเนื้อรองประกอบเพ่ือสรางความสนุกสนาน ความซาบซึ้ง โดยอาจใชเครื่องดนตรี  
ที่เปนเครื่องจังหวะมาใชประกอบจังหวะ  
 3) ทดสอบทักษะทางดนตรี ประสบการณในการฟงดนตรี การเคลื่อนไหวประกอบบทเพลงที่สอดคลอง
และถูกตองตามจังหวะของบทเพลงที ่ไดฟง การทดสอบความจำของผู เรียนดวยการสรางสรรคทาทาง                       
การเคลื่อนไหว การฟง การรอง อาทิ การรับสงลูกบอลตามจังหวะและประโยคเพลง การรองเพลงประกอบทาทาง
รับสงลูกบอล การใชเครื่องดนตรีระนาดออรฟเขามาใชเปนเครื่องดนตรีที่มีระดับเสียง หรือการใชเครื่องดนตรี
ประเภทเครื ่องเคาะจังหวะ หรือกลองชนิดตาง ๆ การใชผาสีสันสดใส และสามารถมองเห็นไดอยางชัดเจน                  
เพื่อกระตุนการมองเห็นและดึงดูดความสนใจ กระตุนจินตนาการ และสื่อสารอารมณออกมาไดจากการใชอุปกรณ
เปนสื่อ 

 สำหรับการทดสอบทักษะทางดนตรี ผูสรางกิจกรรมควรสอดแทรกทักษะทางดนตรีที่นอกจากจะเลน
เครื่องดนตรีอยางงายไดแลว อาจใชทักษะของการรองเพลงแบบประสานเสียงหรือการรองเพลงแบบโตตอบกัน 
เพื่อใหผูเรียนไดเรียนรูในเรื่องขององคประกอบทางดนตรีอื่น ๆ ไปดวย 

 4) การทดสอบความคิดสรางสรรคและความกลาแสดงออก โดยการเปดโอกาสใหเสนอแนวคิดในทาทาง
การเคลื่อนไหวประกอบบทเพลง การจัดทาทางการรับสงสิ่งของในรูปแบบตาง ๆ ทั้งนี้ จะทำใหสังเกตในเบื้องตน 
ไดวาผูเรียนมีพื้นฐานของแนวคิดสรางสรรคมากนอยเพียงใด 

 

 



 4.7.2 การประเมินสุขภาวะของผูสูงอายุจากการเขารวมกิจกรรมดนตรี 
 การประเมินสุขภาวะของผู ส ูงอายุจากการเขารวมกิจกรรมดนตรี ทำไดโดยการสังเกตพฤติกรรม                      
การแสดงออกของผูสูงอายุระหวางการเขารวมกิจกรรมดนตรี หรือการสอบถามความรูสึกหลังการเขารวมกิจกรรม
ดนตรี 

 
ภาพท่ี 67 การเก็บขอมลูจากผูสูงอายุจากการเขารวมกจิกรรมดนตรี 

ที่มา: นัฏฐิกา สุนทรธนผล (2561) 
 

 
ภาพท่ี 68 การเก็บขอมลูจากผูสูงอายุจากการเขารวมกจิกรรมดนตรี 

ที่มา: นัฏฐิกา สุนทรธนผล (2561) 
 



 
ภาพที่ 69 การแสดงออกดวยรอยยิ้มของผูสูงอายุขณะเขารวมกิจกรรม 

ที่มา: นัฏฐิกา สุนทรธนผล (2565) 
 

 นอกจากนี้ ผูจัดกิจกรรมสามารถประเมินสุขภาวะของผูสูงอายุจากการเขารวมกิจกรรมดนตรี ซึ่งผูเขยีน             
ไดยกตัวอยางการนำเครื่องมือประเมินความมีชีวิตชีวาของผูสูงอายุ (Active Ageing Assessment Tool)                    
ซึ่งเปนเครื่องมือที่ใชสำหรับการประเมินระดับความมีชีวิตชีวา (Active Ageing) ของผูสูงอายุในระดับบุคคล                
โดยแบบประเมินแบงเปนดานรางกาย ดานจิตใจ ดานสติปญญาและการเรียนรู ดานสังคม และดานความมั่นคง  
ซึ่งเปนการพัฒนาจากกรอบแนวคิด Active Ageing ขององคการอนามัยโลก รวมกับการปรับตัวช้ีวัดที่มีการพัฒนา
ในตางประเทศและในประเทศ (มูลนิธิสาธารณสุขแหงชาติ, 2563) มาใชเปนแนวทาง โดยผูเขียนไดดัดแปลง                
ขอคำถามเพื่อนำมาปรับใชใหสอดคลองกับการประเมินสุขภาวะของผูสูงอายุจากการเขารวมกิจกรรมดนตรี ดังน้ี 

 1) ภายหลังการเขารวมกิจกรรมดนตรี ผูสูงอายุรูสึกวาสุขภาพรางกายของตนเองเปนอยางไร 
   ดีมาก      ดี      ปานกลาง      ไมดี      ไมดีมาก ๆ  
 2) ระหวางการเขารวมกิจกรรมดนตรี ผูสูงอายุมีปญหาในการเคลื่อนไหวรางกายเพียงใด 

   ไมมีปญหา      มีปญหาบาง      มีปญหามาก 

 3) ใน 1 เดือนที่ผานมา ผูสูงอายุมีการเคลื่อนไหวรางกาย ทำกายบริหาร หรือออกกำลังกายแบบเบา ๆ   
              ตอเนื่อง 10 นาทีข้ึนไป บอยเพยีงใด 

   ไมมี      นาน ๆ ครั้ง      ทุกสัปดาห      ทุกวัน หรือเกือบทุกวัน  
 4) ภายหลังเขารวมกิจกรรมดนตรี ผูสูงอายุยังคงรูสึกหดหู เศรา หรือทอแทสิ้นหวังหรือไม 
   รูสึกมาก      รูสึกบาง      ไมรูสึกเลย 

 



 5) ภายหลังเขารวมกิจกรรมดนตรี ผูสูงอายุยังคงรูสึกเบื่อหรือไม เพลิดเพลินหรือไม 
   รูสึกมาก      รูสึกบาง      ไมรูสึกเลย 

 6) ภายหลังเขารวมกิจกรรมดนตรี ผูสูงอายุประเมินตนเองวามีความสุขระดับใด 

   มากที่สุด      มาก      ปานกลาง      นอย      นอยที่สุด  
 7) ใน 1 เดือนที่ผานมา ผู ส ูงอายุไดทำกิจกรรมที่ทำใหมีความสุขหรือสบายใจ เชน การอ านหนังสือ  
               การทำงานอดิเรก การทำกิจกรรมทางศาสนา การทองเที่ยว การพักผอนหยอนใจ นอกเหนือจาก  
               กิจกรรมทางดนตรีหรือไม 
   มี      ไมมี 
 8) ผูสูงอายุมีอาการหลงลืม ขณะเขารวมกิจกรรมทางดนตรีหรือไม  
   มี      ไมมี 
 9) ผูสูงอายุไดมีการศึกษาหาความรูทางดนตรีจากสื่อตาง ๆ เชน หนังสือ สื่อบนอินเตอรเน็ต การฝกอบรม  
              และแหลงขอมูลอ่ืน ๆ หรือไม 
   มี      ไมมี  
 10) ใน 1 เดือนที่ผานมา ผูสูงอายุไดเขารวมกิจกรรมของกลุมหรือชมรมผูสูงอายุหรือไม 
   เขารวม      ไมเขารวม  
 11) ในการเขารวมกิจกรรมดนตรี ผูสูงอายุมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น ๆ มากนอยเพียงใด 

   มากที่สุด      มาก      ปานกลาง      นอย      นอยที่สุด  
 การประเมินสุขภาวะของผูส ูงอายุ จะทำใหผูจัดกิจกรรมเห็นภาพรวมภายหลังการจัดกิจกรรมดนตรี
สำหรับผูสูงอายุ และทราบขอมูลพื้นฐานในสวนอื่น ๆ  ของผูสูงอายุ  เพื่อนำมาใชในการปรับปรุงกิจกรรมดนตรี            
ในครั้งตอไปไดอยางเหมาะสม 
 4.7.3 การประเมินผลกิจกรรมดนตรีสำหรับผูสูงอายุ  
 กอนที่ผ ู จ ัดกิจกรรมจะทำการประเมินผลกิจกรรมดนตรีสำหรับผู ส ูงอายุในตอนทายเพื ่อสรุปผล                      
การจัดกิจกรรม ควรมีการติดตามผลการดำเนินการเปนระยะ ๆ ตั้งแตเริ ่มตนโครงการ การติดตาม หรือ 
“Monitoring” เปนการศึกษากระบวนการดำเนินโครงการ ตั้งแตการใชปจจัยนำเขา ขั ้นตอนแตละขั้นตอน              
ของการดำเนินงาน และผลผลิตที่เกิดขึ้นตามแผนงานที่กำหนดไว ทั้งนี้  เพื่อเปนขอมูลในการตัดสินใจปรับปรุง
พัฒนา แกไขวิธ ีการปฏิบัติเพื ่อใหบรรลุวัตถุประสงคตามแผนงานอย างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล                      
โดยการติดตามผลนี้จะทำใหเห็นภาพรวมการของการดำเนินการ จุดท่ีสามารถแกไขปรับปรุง จนถึงการประเมินผล
กิจกรรมหรือโครงการเม่ือสิ้นสุดการดำเนินการ  
 ในสวนของการประเมินผลกิจกรรมดนตรี หรือ โครงการดนตรีที่จัดขึ้นสำหรับผูสูงอายุ เปนการศึกษา           
คุณคาที่เกิดข้ึนจากกระบวนการดำเนินโครงการ ตั้งแตปจจัยนำเขา ข้ันตอนการดำเนินงาน ผลผลิต ผลลัพธ และ



ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการดำเนินงาน โดยการประเมินปจจัยนำเขา เปนการประเมินเพื่อพิจารณาความเหมาะสม 
ความเพียงพอและคุณภาพของทรัพยากรที่ใชในการดำเนินโครงการ การประเมินกระบวนการ เปนการประเมิน
เพื่อพิจารณาความเรียบรอยของการดำเนินงานโดยมีการบันทึกขอมูล เก็บหลักฐาน และแสวงหาขอบกพรอง หรือ
สวนที่ขาดหายไป เพื่อเปนขอมูลประกอบการตัดสินใจสำหรับการดำเนินงานในชวงตอ ๆ  ไป และการประเมิน 
ผลผลิตหรือผลลัพธ เปนการประเมินเพื ่อเปรียบเทียบผลที่เกิดขึ ้นจากการดำเนินงานกับเปาหมาย หรือ
วัตถุประสงคของโครงการที่กำหนดไวตั้งแตตน รวมทั้งการพิจารณาในประเด็นของการขยายหรือปรับเปลี่ยน
โครงการอีกดวย (เกศินี จุฑาวิจิตร, 2554) 
 ทั้งนี้ ในการประเมินผลกิจกรรมดนตรี นอกจากกระทำโดยผูจัดกิจกรรมและผูมีสวนเกี่ยวของแลวน้ัน 
ผู เขารวมกิจกรรมสามารถประเมินผลกิจกรรมดนตรีภายหลังการเขารวมกิจกรรม โดยใหผู ส ูงอายุตอบ
แบบสอบถามความพึงพอใจของผูสูงอายุที่มีตอการจดักิจกรรมดนตรี หรือสัมภาษณผูสูงอายุเกี่ยวกับความตองการ
ของผูสูงอายุในการจัดกิจกรรมดนตรี และความเหมาะสมของการจัดกิจกรรมดนตรี รวมถึงขอเสนอแนะสำหรับ
การจัดกิจกรรมดนตรีในครั้งตอไป  
 

 
ภาพท่ี 70 การสัมภาษณผูสงูอายุภายหลังการเขารวมกิจกรรม 

ท่ีมา: นัฏฐิกา สุนทรธนผล (2561) 
 

 



 
ภาพท่ี 71 การสัมภาษณผูสงูอายุภายหลังการเขารวมกิจกรรม 

ท่ีมา: นัฏฐิกา สุนทรธนผล (2561) 
 

 
ภาพท่ี 72 การสัมภาษณผูสงูอายุภายหลังการเขารวมกิจกรรม 

ท่ีมา: นัฏฐิกา สุนทรธนผล (2561) 
 



 
ภาพท่ี 73 การสัมภาษณผูสงูอายุภายหลังการเขารวมกิจกรรม 

ท่ีมา: นัฏฐิกา สุนทรธนผล (2561) 
 

บทสรุป  

 ในการจัดกิจกรรมดนตรีสำหรับผูสูงอายุควรคำนึงถึงความพรอมของผูสูงอายุ ความตองการของผูสูงอายุ 
การประเมินผลกิจกรรมความตอเนื่องระหวางกิจกรรม ผูจัดกิจกรรมจำเปนตองมีการวางแผนการจัดกิจกรรม
ลวงหนา เพื ่อคัดสรรกิจกรรมที่มีความสัมพันธและตอเนื ่องกัน สงผลตอการพัฒนาสุขภาวะของผู ส ูงอายุ                     
ซึ ่งการจัดกิจกรรมดนตรีสำหรับผู ส ูงอายุ ผู จ ัดกิจกรรมตองคำนึงถึงองคประกอบตาง ๆ  ไดแก ผู เรียน                    
จุดประสงค หลักสูตร กิจกรรมดนตรี สิ่งสนับสนุนการเรียนรู การวัดและประเมินผลหลังการจัดกิจกรรมดนตรี                      
วิทยากร/ผูนำกิจกรรม/ผูสอน และคณะทำงาน สถานที่จัดกิจกรรมและสภาพแวดลอม ผูนำกิจกรรม/วิทยากร  
ตองมีความรู ความเขาใจในเนื ้อหาและทักษะปฏิบัติเปนอยางดี เขาใจจิตวิทยาพัฒนาการทางดานดนตรี                   
ของผู ส ูงอายุ และจัดเตรียมการดำเนินกิจกรรมใหเหมาะสม เพื ่อบรรลุวัตถุประสงคของการจัดกิจกรรม                    
โดยในการจัดกิจกรรมดนตรี ควรเปนกิจกรรมที่เหมาะกับวัยของผูรวมกิจกรรม สรางเสริมการคิดวิเคราะหและ
สรางสรรค ทาทายความสามารถของผูรวมกิจกรรม เปนกิจกรรมที่เนนประโยชนทางดนตรี พัฒนาทักษะดนตรี            
ในแนวทางที่ถูกตอง สามารถปลูกฝงเจตคติที่ดีทางดนตรี และเปนกิจกรรมที่มีรูปแบบการนำเสนอที่นาสนใจ 
สอดคลองกับสาระดนตรี  ประกอบไปดวย เนื้อหาดนตรีและทักษะดนตรี เนื้อหาดนตรี  ประกอบดวย                   
องคประกอบดนตรีและวรรณคดีดนตรี สวนทักษะดนตรี ไดแก การฟง การรอง การเลน การเคลื ่อนไหว                     
การสรางสรรค และการอาน 

 รูปแบบกิจกรรมดนตรีสำหรับผูสงูอายุ แบงออกเปนกิจกรรมดนตรี เชน กิจกรรมการขับรองประสานเสียง 
กิจกรรมการเลนดนตรีไทย กิจกรรมการเลนดนตรีพื้นเมือง และกิจกรรมการรวมวงอังกะลุง  และกิจกรรมดนตรี



บูรณาการร วมก ับก ิจกรรมนันทนาการ  หร ือก ิจกรรมศิลปะ ในการจ ัดทำแผนก ิจกรรมทางดนตรี                      
ตองมีความละเอียด ชัดเจน ครอบคลุมทุกองคประกอบของการออกแบบแผนการจัดกิจกรรมโดย
สอดแทรกความคิดสร างสรรคในการออกแบบขั ้นตอนกระบวนการจัดกิจกรรม ส วนประกอบตาง ๆ                     
ของแผนการจดัการเรียนรูตองมีความเช่ือมโยงและสอดคลองสัมพันธกัน มีการใชกิจกรรมทางดนตรีท่ีหลากหลาย 
เหมาะสมและสอดคลองกับศักยภาพของผูเรียน มีการเลือกใชสื่อที่หลากหลาย จำนวนเครื่องดนตรีเพียงพอตอ
ผูเขารวมกิจกรรม มีการวัดผลและประเมินผลที่ชัดเจน สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู ซึ่งควรมีการจัดทำ
เครื ่องมือในการวัดและระบุเกณฑที่เหมาะสมกับสภาพผูเรียน  มีการจัดทำบันทึกหลังการสอน โดยระบุผล                  
ของการจัดการเรียนรู  ปญหาอุปสรรค และขอเสนอแนะ ซึ่งจะเปนขอมูลที่ดีในการออกแบบกิจกรรมในครั้งตอไป   
 ข้ันตอนการจดักิจกรรมดนตรีสำหรับผูสูงอายุ จากการสังเคราะหเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ รวมถึง
ประสบการณในการดำเนินการวิจัยของผู เขียน  จึงขอนำเสนอขั ้นตอนประกอบดวย 5 ขั ้นตอนหลักไดแก  
1) ข้ันตอนการวางแผนและออกแบบการจัดกิจกรรมดนตรี 2) ข้ันตอนการเตรียมการจัดกิจกรรมดนตรี 3) ข้ันตอน
การจัดกิจกรรมดนตรี 4) ขั้นตอนการสรุปกิจกรรมดนตรี และ 5) ขั้นตอนการประเมินผลกิจกรรมดนตรี การจัด
กิจกรรมทางดนตรีควรมีเปาหมายของกิจกรรมแตละครั้งที่ชัดเจน แตวิธีการ บทเพลง อุปกรณ ระยะเวลา และ
ขั้นตอนอาจปรับเปลี่ยนหรือยืดหยุนตามสภาพบริบทในขณะนั้น สำหรับการประเมินผลกิจกรรมดนตรีจำแนกได
เปน 3 ลักษณะ ไดแก 1) การประเมินผลทักษะทางดนตรีของผูสูงอายุ 2) การประเมินสุขภาวะของผูสูงอายุจาก
การเขารวมกิจกรรมดนตรี และ 3) การประเมินผลกิจกรรมดนตรีสำหรับผูสูงอายุ เครื่องมือที่ใชในการประเมินผล
อาจเปนแบบวัดสุขภาวะ แบบสังเกตทักษะทางดานดนตรี แบบสอบถามความพึงพอใจของผูสูงอายุ หรือการ
สัมภาษณผูสูงอายุภายหลังการเขารวมกจิกรรม การประเมินผลการจัดกิจกรรมดนตรีในทุกครั้ง ควรมีการทบทวน
ผลการจัดกิจกรรม เมื่อเสร็จสิ้นกจิกรรมในทุกครั้ง ทำใหผูจดักิจกรรมดนตรีสามารถแกไข ปรับเปลี่ยนรูปแบบ หรือ
คัดเลือกกิจกรรมดนตรีในครั้งตอ ๆ  ไปไดอยางราบรื่นและเหมาะสม การประเมินผลนั้นสามารถประเมินไดจาก
พฤติกรรมของผูสูงอายุขณะทำกิจกรรม การมีสวนรวมขณะทำกิจกรรม ความกระตือรือรนในการเสนอความ
คิดเห็นหรือขอความรวมมือจากผูดูแล  
 โดยการเขารวมกิจกรรมดนตรีของผู สูงอายุชวยเพิ ่มความรู สึกของผูส ูงอายุในทางบวก ทำใหเกิด
ความรูสึกสนุกสนาน มีความสุข มีรอยยิ้ม และทำใหผูสูงอายุมีปฏิสัมพันธกับสังคมมากข้ึน ลดความรูสึกโดดเดี่ยว 
วาเหว ลดความเครียด สามารถพัฒนาทักษะในการเลนดนตรีได ทำใหผู สูงอายุเกิดความภูมิใจในศักยภาพ                
ของตนเอง และมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนได  
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บทท่ี 5 

กิจกรรมดนตรีสำหรับผูสูงอายุ 
  

กิจกรรมดนตรีสำหรบัผูสูงอายุ เปนกิจกรรมทางดนตรีในรปูแบบตาง ๆ ไดแก การรองเพลง การเลนดนตรี 
การฟงดนตรี และการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี โดยมุงเนนการพัฒนาทักษะทางดนตรีของผูสูงอายุเปนหลัก 
กิจกรรมทางดนตรีเปนสวนสำคัญในการเสริมสรางสุขภาวะทางรางกาย เปนการลดความตึงตัวของกลามเนื้อ 
(Muscle Tension) ลดอาการเจ็บปวดจากสาเหตุตาง ๆ (Pain Management) ทางดานการสรางสุขภาวะทางใจ
ของผู สูงอายุ เปนการปรับสภาพจิตใจใหอยู ในสภาวะสมดุล มีมุมมองในเชิงบวก  ผอนคลายความตึงเครียด  
ลดความวิตกก ังวล  (Anxiety/Stress Management) เสร ิมสร างสมาธ ิ (Attention Span) ในด านส ังคม                 
กิจกรรมดนตรีในลักษณะการมีสวนรวม ชวยเสริมสรางทักษะทางสังคมระหวางผูสูงอายุที่เกิดขึ้นจากการรวม
กิจกรรมทางดนตรี ท้ังยังเปนการพัฒนาทักษะการสื่อสารรวมกับผูอื่น นอกจากนี ้ในดานสติปญญา กิจกรรมดนตรี
ชวยกระตุ นประสาทสัมผัสการรับรู  (Perception) ชวยเสริมสรางและพัฒนาทักษะการเรียนรู  และความจำ 
(Cognitive Skill) ปองกันภาวะสมองเสื่อม ทั้งนี้ ในการออกแบบกิจกรรมดนตรีผูสูงอายุ ควรคำนึงถึงความพรอม
ของผูสูงอายุเปนหลัก โดยทำการตรวจคัดกรองสุขภาพเบื้องตนและโรคประจำตัว การใชรูปแบบของกระบวนการ
กิจกรรมดนตรีดำเนินการอยางคอยเปนคอยไป มีความยืดหยุน รวมถึงการนำบทเพลงที่คุนหู มีความไพเราะ 
เหมาะสมกับการนำมาใชประกอบกิจกรรมดนตรี เพื่อสรางแรงจูงใจใหผูสงูอายุเขารวมกิจกรรม เนนการมีสวนรวม 
และสงเสริมสุขภาวะของผูสูงอายุ  

ในบทนี้ ผูเขียนนำเสนอแผนการจัดกิจกรรมดนตรีสำหรับผูสูงอายุ ซึ่งเปนผลมาจากการทำวิจัยเรื่อง     
“ผลการจัดกิจกรรมทางดนตรีที่มตีอความรูสกึของผูสูงอายุแผนกผูปวยนอก กรณีศึกษาโรงพยาบาลศูนยการแพทย
สมเด็จพระเทพรตันราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี” ทุนอุดหนุนการวิจัยจากเงินรายได มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประจำปงบประมาณ 2561 และ “การสรางกิจกรรมทางดนตรีและศิลปะเพื่อเนนการมีสวนรวมของผูสูงอายุ”  
ทุนอุดหนุนการวิจัยจากเงินรายได มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประจำปงบประมาณ 2562 และสังเคราะหเพื่อ
เปนแนวทางในการนำไปประยุกตใชในการจัดกิจกรรมดนตรีสำหรับผูส ูงอายุใหเหมาะสมกับคุณลักษณะของ
ผู ส ูงอายุ ความพรอมทางรางกาย และสถานที่จัดกิจกรรม โดยในแผนการจัดกิจกรรมดนตรีสำหรับผูสูงอายุ 
ประกอบดวย วัตถุประสงค อุปกรณ การดำเนินกิจกรรม เนื้อหาหรือเพลงที่ใชในแผนการจัดกิจกรรมดนตรีสำหรบั
ผู ส ูงอายุ ภาพประกอบการจัดกิจกรรมดนตรีสำหรับผู สูงอายุในแตละแผน เพื ่อใหผู อานเห็นภาพรวมและ
บรรยากาศของการจัดกิจกรรมดนตรีชัดเจนมากขึ ้น ซึ ่งการจัดกิจกรรมดนตรีสำหรับผู ส ูงอายุถือไดวาเปน
กระบวนการสำคัญในการพัฒนาสุขภาวะทางกาย สุขภาวะทางใจ รวมไปถึงปฏิสัมพันธทางสังคม ดังนั้นการวาง
แผนการจัดกิจกรรมดนตรีตั้งแตการกำหนดระยะเวลา การคัดเลือกเน้ือหาใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของการจัด
กิจกรรม การกำหนดข้ันตอนในแตละกิจกรรม การเลือกใชสื่อและอุปกรณที่เหมาะสมกับผูสูงอายุ เปนสิ่งสำคัญใน



การเตรียมความพรอมกอนการดำเนินกิจกรรม เพื ่อใหบรรลุวัตถุประสงคในการพัฒนาผู ส ูงอาย ุ ให 
ครอบคลุมทุกดาน และเปนการเสริมสรางความสุขในการเขารวมกิจกรรมดนตรีของผูสูงอายุ  

 

แผนการจัดกิจกรรมดนตรีสำหรับผูสูงอายุ 
กิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบดนตรี 

 

วัตถุประสงค 
1. ผูสูงอายุสามารถรองเพลงรวมกันแบบกลุม 

2. ผูสูงอายุสามารถเคลื่อนไหวรางกายประกอบจังหวะได 
3. ผูสูงอายุไดรับความเพลิดเพลินในการทำกิจกรรม และลดความเครียด 

 

อุปกรณ 
1. เพลงที่ผูสูงอายุช่ืนชอบ 

2. เพลงดนตรีบรรเลงที่มีเสียงธรรมชาติ 

3. คอมพิวเตอร เครื่องเสียง สำหรับเปดเพลง 
4. เพลงที่มีจังหวะตกที่ชัดเจน (เชน เพลงพรหมลิขิต เพลงสุขกันเถอะเรา เพลงนางฟาจำแลง เพลงรักฉัน

นั้นเพื่อเธอ) 
5. เพลง ท่ีมีแนวทำนองและจั งหวะที่ ไมซับซอน  ม่ันคง  สม่ำเสมอ  จั งหวะชา ถึงปานกล าง                      

ประมาณ 70-80 ครั้ง/นาที สำหรับเคลื่อนไหว (เชน เพลงลาวคำหอม เพลงลาวดวงเดือน เพลงน้ำตาแสงไต เพลง
คำหวาน) 

 

การดำเนินกิจกรรม 

1. ข้ันนำ (ระยะเวลา 10 นาที) 
 1.1 ผูดำเนินกิจกรรมทำความรูจกักับผูสงูอายุ แนะนำตัว โดยแนะนำช่ือของตนเอง พรอมทำทาทาง

ประกอบช่ือของตนเอง จากนั้นผูสูงอายุคนอื่นทำทาและพูดช่ือตาม 

 1.2 ผูดำเนินกิจกรรมพูดคุยเกี่ยวกับลักษณะเพลง ประสบการณเดิมเกี่ยวกับดนตรีของผูสูงอายุ             
ที่เขารวมกิจกรรม 

2. ข้ันสอน (ระยะเวลา 40 นาที) 
  2.1 ผูสูงอายุหลับตา ฟงเพลงบรรเลงพรอมทำทาทางประกอบเพลงอยางอิสระตามจินตนาการ               
เริ ่มจากการนั ่ง การยืน การเดิน จากนั้นลืมตาจับคู  จับกลุ ม กลุ มละ 3-5 คน และจับกลุ มรวมกันทุกคน                     



โดยเพลงท่ีเปดเปนเพลงที่มีแนวทำนองและจังหวะที่ไมซับซอน มั่นคง สม่ำเสมอ จังหวะชาถึงปานกลาง                 
ประมาณ 70-80 ครั้ง/นาที เชน เพลงลาวคำหอม เพลงลาวดวงเดือน เพลงน้ำตาแสงไต เพลงคำหวาน 

  2.2 ผู ดำเนินกิจกรรมตบมือเปนจังหวะตาง ๆ ความยาวประมาน 2 หอง (ลักษณะจังหวะ                
แบบ 4/4) ผู ส ูงอายุตบมือตาม จากนั้นใหผู ส ูงอายุคิดจังหวะของตนเอง และใหผู ส ูงอายุคนอื ่นตบมือตาม                
เพื่อเปนการชวยฝกสมาธิและทบทวนความจำ 
  2.3 ผู ดำเนินกิจกรรมใหผู ส ูงอายุตบมือประกอบจังหวะเพลงที ่ม ีจ ังหวะตกที ่ช ัดเจน เชน                   
เพลงพรหมลิขิต  เพลงสุขกันเถอะเรา  เพลงนางฟาจำแลง  เพลงรักฉันนั้น เพื่ อ เธอ  โดยเริ่ มจาก
เพลงท่ีมีจังหวะชา  แลวคอยเปลี่ยนเปนเพลงท่ีมีจังหวะเร็วข้ึน 

  2.4 ผูสูงอายุรวมกันรองเพลงท่ีช่ืนชอบ โดยสามารถตบมือประกอบจังหวะ หรือเคลื่อนไหวรางกาย
ประกอบเพลง 
 3. ข้ันสรุป (ระยะเวลา 10 นาที) 
  3.1 ผูสูงอายุนั่งหลับตา ฟงเพลงดนตรีบรรเลงที่มีเสียงธรรมชาติ เพ่ือเปนการผอนคลาย 

  3.2 ผูดำเนินกิจกรรมและผูสูงอายุ พูดคุยเกี่ยวกับประโยชนของกิจกรรมที่ไดปฏิบัติ ความรูสึกที่มี
ตอกิจกรรมของผูสูงอายุ เพื่อเปนการสรุปกิจกรรม และนำไปพัฒนาในกิจกรรมครั้งตอ ๆ ไป 

 

เนื้อหา/เพลงท่ีใชในแผนการจัดกิจกรรมดนตรีสำหรับผูสูงอาย ุ
 บทเพลงท่ีใชในการจัดกิจกรรมดนตรีครั้งนี้ ประกอบดวย 5 เพลง ไดแก  
  1. เพลงพรหมลิขิต  คำรอง : แกว อัจฉริยะกลุ  ทำนอง : เวส สุนทรจามร 
  2. เพลงฟลอรเฟองฟา  คำรอง : ศรีสวัสดิ์ พิจิตรวรการ  ทำนอง : เอ้ือ สุนทรสนาน 

  3. เพลงช่ืนชีวิต   คำรอง : แกว อัจฉริยะกลุ  ทำนอง : เอ้ือ สุนทรสนาน 

  4. เพลงเรงิลลีาศ   คำรอง : ศรีสวัสดิ์ พิจิตรวรการ  ทำนอง : เอื้อ สุนทรสนาน 

  5. เพลงบพุเพสันนิวาส  คำรอง/ทำนอง : วิเชียร ตันติพิมลพันธ เพลงประกอบละคร บุพเพสันนิวาส  
 

 

 

 

 

 

 

 



ภาพประกอบการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบดนตร ี
 

 
ภาพที่ 74 บรรยากาศการเขารวมกจิกรรมดนตรีของผูสูงอายุ 

ที่มา: นัฏฐิกา สุนทรธนผล (2561) 
 

 
ภาพที่ 75 บรรยากาศการเขารวมกจิกรรมดนตรีของผูสูงอายุ 

ที่มา: นัฏฐิกา สุนทรธนผล (2561) 
 



 
ภาพที่ 76 ผูสูงอายุรวมกันรองเพลงที่ช่ืนชอบ สลับกันเปนผูรอง 

ที่มา: นัฏฐิกา สุนทรธนผล (2561) 
 

 
ภาพที่ 77 ผูสูงอายุรวมกันรองเพลง ตบมือประกอบจังหวะ และเคลื่อนไหวรางกายประกอบเพลง 

ที่มา: นัฏฐิกา สุนทรธนผล (2561) 
 

 



แผนการจัดกิจกรรมดนตรีสำหรับผูสูงอายุ
กิจกรรมการเคล่ือนไหวรางกายประกอบจังหวะอยางงาย

วัตถุประสงค
1. ผูสูงอายุสามารถรองเพลง และเคลื่อนไหวประกอบเพลงรวมกับผูอื่นได
2. ผูสูงอายุสามารถเคลื่อนไหวตามสัญลักษณตาง ๆ เพื่อพัฒนาทักษะประสานสัมพันธระหวางตาและมือ
3. ผูสูงอายุไดรับความเพลิดเพลินในการทำกิจกรรม และลดความเครียด

อุปกรณ
1. เพลงสวัสดี (ศรีนวล รัตนสุวรรณ)
2. รูปสัญลักษณแทนคาจังหวะ ประกอบดวย รูปแอปเปล 1 ผล แทนการตบมือ 1 ครั้ง รูปดอกไม แทน

การตบตัก 1 ครั้ง และรูปใบไม แทนการแบมือทั้ง 2 ขาง 1 ครั้ง

3. เพลงที่ผูสูงอายุช่ืนชอบ
4. เพลงดนตรีบรรเลงที่มีเสียงธรรมชาติ
5. คอมพิวเตอร เครื่องเสียง สำหรับเปดเพลง
6. เพลงที่มีจังหวะตกที่ชัดเจน 
7 . เพลง ท่ีมีแนวทำนองและจั งหวะ ท่ี ไมซับซอน  ม่ันคง  สม่ำเสมอ  จั งหวะชา ถึงปานกลาง                     

ประมาณ 70-80 ครั้ง/นาที สำหรับเคลื่อนไหว 

การดำเนินกิจกรรม
1. ข้ันนำ (ระยะเวลา 5 นาที)

1.1 ผูดำเนินกิจกรรมรองเพลงสวัสดี (เนื้อรองและทำนองโดยศรีนวล รัตนสุวรรณ) โดยทำทาทาง
ประกอบเพลง พูดคุย ทักทายผูสูงอายุ เพื่อผอนคลายความตึงเครียดและสรางบรรยากาศกอนเริ่มกิจกรรม

2. ข้ันสอน (ระยะเวลา 45 นาที)



2.1 ผูดำเนินกิจกรรมอธิบายสัญลักษณแทนคาจังหวะ คือ 

ตบมือ

ตบตัก

แบมือทั้ง 2 ขาง

ผูสูงอายุทำทาทางตาง ๆ  ประกอบสัญลักษณที่เห็น ความยาวของจังหวะประมาน 4 หอง (ลักษณะจังหวะ
แบบ 4/4)

2.2 ผูดำเนินกิจกรรมแบงผูสูงอายุออกเปนกลุม กลุมละ 4-5 คน  ผูสูงอายุชวยกันออกแบบ
จังหวะ และสาธิตหนาหอง ผูสูงอายุคนอื่นทำทาตาม พรอมพูดช่ือสัญลักษณที่ประกอบทาทางนั้น ๆ 

2.3 ผู ดำเนินกิจกรรมสาธิตการเคลื ่อนไหวรางกายประกอบจังหวะอยางงาย จากนั้นผู สูงอายุ
ออกแบบทาทางประกอบจังหวะเพลงและทำทาทางทีละคน ผูสูงอายุคนอื่นเคลื่อนไหวรางกายตาม โดยเพลงที่ใช
ในการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะจะมีความมั่นคง สม่ำเสมอ จังหวะชาถึงปานกลางประมาณ 70-80 ครั้ง/นาที
เชน เพลงหนูไมรู เพลงสุขกันเถอะเรา เพลงเลาสูกันฟง เพลงริมฝงน้ำ เพลงใจรัก

2.4 ผูสูงอายุรวมกันรองเพลงที่ชื่นชอบ สลับกันออกมาเปนผูรอง โดยผูสูงอายุคนอื่นสามารถ
รวมรอง ตบมือประกอบจังหวะ และเคลื่อนไหวรางกายประกอบเพลง

3. ข้ันสรุป (ระยะเวลา 10 นาที)
3.1 ผูสูงอายุนั่งหลับตา ฟงเพลงดนตรีบรรเลงที่มีเสียงธรรมชาติ เพื่อเปนการผอนคลาย
3.2 ผูดำเนินกิจกรรมและผูสูงอายุ พูดคุยเกี่ยวกับประโยชนของกิจกรรมที่ไดปฏิบัติ ความรูสึกที่มี

ตอกิจกรรมของผูสูงอายุ เพื่อเปนการสรุปกิจกรรม และนำไปพัฒนาในกิจกรรมครั้งตอ ๆ ไป

เนื้อหา/เพลงท่ีใชในแผนการจัดกิจกรรมดนตรีสำหรับผูสูงอายุ
บทเพลงท่ีใชในการจัดกิจกรรมดนตรีครั้งน้ี ประกอบดวย 5 เพลง ไดแก 

1. เพลงสุขกันเถอะเรา คำรอง : สมศักดิ์ เทพานนท ทำนอง : ธนิต ผลประเสริฐ
2. เพลงเลาสูกันฟง คำรอง : กมลศักดิ์ สุนทานนท ทำนอง : จาตุรนต เอมซบุตร
3. เพลงริมฝงน้ำ คำรอง : สมศักดิ์ เทพานนท ทำนอง : ธนิต ผลประเสริฐ
4. เพลงใจรกั คำรอง : เลิศ ประสมทรัพย ทำนอง : เพลงเกาหลี
5. เพลงหนูไมรู คำรอง/ทำนอง : วิเชียร คำเจรญิ



 

ภาพประกอบการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายประกอบจังหวะอยางงาย 

 

 
ภาพที่ 78 ผูสูงอายุเคลื่อนไหวรางกายประกอบจังหวะ 

ที่มา: นัฏฐิกา สุนทรธนผล (2561) 
 

 
ภาพที่ 79 ผูสูงอายุเคลื่อนไหวรางกายประกอบจังหวะ 

ที่มา: นัฏฐิกา สุนทรธนผล (2561) 
 



ภาพที่ 80 บรรยากาศการรวมกจิกรรมดนตรีของผูสูงอายุ
ท่ีมา: นัฏฐิกา สุนทรธนผล (2561)

ภาพท่ี 81 บรรยากาศการรวมกจิกรรมดนตรีของผูสูงอายุ
ที่มา: นัฏฐิกา สุนทรธนผล (2561)



แผนการจัดกิจกรรมดนตรีสำหรับผูสูงอายุ 
กิจกรรมไขเขยาและยืดสบายคลายเสน  

 

วัตถุประสงค 
 1. ผูสูงอายุสามารถเคลื่อนไหวรางกายประกอบจังหวะ และรองเพลงรวมกับผูเขารวมกิจกรรมทานอื่น 
และวิทยากร  

  2. ผูสูงอายุมีความเขาใจเรื่องจังหวะตัวโนตดนตรี สามารถเคลื่อนไหวกลามเน้ือแขนโดยใชอุปกรณไขเขยา
ตามจังหวะ 
 3. ผูสูงอายุไดผอนคลายความเครียดและทำกิจกรรมรวมกับผูอื่นอยางมีความสุข 

 

อุปกรณ 
 1. ไขเขยา 
 2. ยางยืด 

 3. เพลงที่ผูสูงอายุช่ืนชอบ 

 4. เพลงดนตรีบรรเลงที่มีเสียงธรรมชาติ 

 5. คอมพิวเตอร เครื่องเสียง สำหรับเปดเพลง 
 6. เพลงที่มีจังหวะตกที่ชัดเจน  
 7. เพลง ท่ีมีแนวทำนองและจั งหวะ ท่ี ไมซับซอน  มั่นคง  สม่ ำ เสมอ  จั งหวะชา ถึงปานกลาง                      
ประมาณ 70-80 ครั้ง/นาที สำหรับเคลื่อนไหว 
 

การดำเนินกิจกรรม  

 1. ข้ันนำ (ระยะเวลา 10 นาที) 
  1.1 ใหผูสูงอายุตบมือตามผูดำเนินกิจกรรมเปนจงัหวะตาง ๆ เชน ตบมือ 2 ครั้ง ตบมือ 3 ครั้งเปนตน 

  1.2 เริ่มเปดเพลง จากนั้นใหผูสูงอายุจับอวัยวะตาง ๆ ตามเนื้อรองเพลง โดยเรงจังหวะใหเร็วข้ึน 

  1.3 ผูดำเนินกิจกรรมจะสุมเรียกผูสูงอายุที่ตบมือ หรือจับอวัยวะตาง ๆ ไมทัน ออกมาดานหนา  
ผูดำเนินกิจกรรมทำการสัมภาษณเพื่อทำความรูจัก โดยใชคำถามงาย  ๆ  เชน ชื่ออะไร อายุเทาไหร ชอบฟงเพลง 
ของใคร ฯลฯ 

 

 

 



 2. ข้ันสอน (ระยะเวลา 30 นาที) 
 กิจกรรมไขเขยา 
  2.1 ผูดำเนินกิจกรรมอธิบายเรื่องชื่อตัวโนตของดนตรีสากลใหผูสูงอายุฟงทีละตัว โดยอธิบายถึง              
คานับของตัวโนตตามตาราง ดังนี ้
 

 
ภาพที่ 82  คาตัวโนตดนตรีสากล 

ที่มา: https://hs2kvo.blogspot.com/2014/07/9.html 

 

  2.2 ผูดำเนินกิจกรรมใหผูสูงอายุตบมือตามคาของตัวโนตท่ีไดอธิบายไป 

  2.3 ผูดำเนินกิจกรรมเริ่มกิจกรรมไขเขยา 
   2.3.1) ผูดำเนินกิจกรรมและอาสาสมัครแจกไขเขยาใหผูสูงวัย ทานละ 2 ลูก 

   2.3.2) ผูดำเนินกิจกรรมอธิบายเรื่องคาของโนตอีกครั้ง 
   2.3.3) ผูดำเนินกิจกรรมสาธิตการเขยาไขแทนการตบมือตามคาของโนต 

   2.3.4) ผูดำเนินกิจกรรมใหผูสูงอายุเขยาไขตามรูปแบบจังหวะจากงายไปหายาก 

   2.3.5) ผูดำเนินกิจกรรมเปดเพลงแลวใหผูสูงอายุเขยาไขตามจังหวะเพลง โดยใชรูปแบบจังหวะ           
ที่ปฏิบัติไปกอนหนานี้ เพลงที่ใช ไดแก เพลงคูกัด เพลงพริกขี้หนู เพลงทรายกับทะเล 

   2.3.6) ผูดำเนินกิจกรรมใหผูสูงอายุเขยาไขตามจังหวะอยางเสรี พรอมเคลื่อนไหวรางกาย 

  

 

 



 3. ข้ันสรุป (ระยะเวลา 20 นาที) 
 กิจกรรมยืดสบายคลายเสน 

  3.1 ผู ดำเนินกิจกรรมอธิบายว าเป นการยืดอวัยวะต าง  ๆ ของร างการตามจังหวะเพลง                     
เพื่อใหผูสูงอายุผอนคลาย  
  3.2 ผูดำเนินกิจกรรมแจกยางยืดคลายเสนใหแกผูสูงอายุ 

  3.3 ผู ดำเนินกิจกรรมสาธิตการใชยางยืดในทาตาง  ๆ พรอมเปดเพลงจังหวะชา  ๆ ไดแก                     
เพลงวิมานดิน และเพลงบานทรายทอง เพื่อใหเกิดความผอนคลาย 

  ทาที ่ 1 ใหผู ส ูงอายุสอดมือทั ้งสองขางเขาไปในวงยาง ประกบฝามือทั ้งสองขางไวที ่หนาอก                   
จากนั้นจึงแยกฝามือทั้งสองขางออกใหสุดแขน พรอมนับจังหวะเปนโนตตัวกลม จากนั้นจึงประกบมือเหมือนเดิม 
ทำวนไป 8 ครั้ง 
 

 
ภาพที่ 83  กิจกรรมยืดสบายคลายเสน ทาที่ 1 

ที่มา: นัฏฐิกา สุนทรธนผล (2561) 
 

  ทาที่ 2  ใหผูสูงอายุใชขา 1 ขางเหยียบยางยืด (เริ่มจากขาขวา) แลวใชแขนขวาดึงยางข้ึนเปนจังหวะ
โนตตัวกลม เมื่อครบจังหวะจึงเอามือลงและดึงข้ึนในลักษณะเดิม ทำวนไป 8 ครั้ง 



 
ภาพที่ 84  กิจกรรมยืดสบายคลายเสน ทาที่ 2 

ที่มา: นัฏฐิกา สุนทรธนผล (2561) 
 

  ทาที่ 3 ใหผูสูงอายุนำมือทั้งสองขางจบัไวที่ปลายยางใหแนน ยกมือข้ึนเหนือศีรษะ จากนั้นจึงคอย ๆ
กางแขนออกใหสุด พรอมทั้งโยกตัวไปดานขวา และนับจังหวะโนตตัวกลม จากนั้นหุบแขนและทำเชนเดิม และ          
โยกตัวไปดานซาย ทำวนไป 8 ครั้ง 
 

 
ภาพที่ 85  กิจกรรมยืดสบายคลายเสน ทาที่ 3 

ที่มา: นัฏฐิกา สุนทรธนผล (2561) 
 



  3.4 ผู ดำเนินกิจกรรมกลาวสรุปกิจกรรมที่ทำตั้งแตตนวาแตละกิจกรรมเกิดประโยชนอยางไร                 
ซึ่งกิจกรรมดังกลาวชวยใหผูสูงอายุคลายเหงา สามารถทบทวนความจำ และบริหารกลามเนื้อ รวมถึงผูสูงอายุมี
ปฏิสัมพันธรวมกันในการรวมกิจกรรม 

  ซึ่งภายหลังการจัดกิจกรรมยืดสบายคลายเสน พบวา กิจกรรมนี้เปนกิจกรรมที่ ชวยใหผูสูงอายุได
ออกกำลังขอมือและแขน สามารถยืดยางประกอบเพลงได หากแตยังคงพบปญหาหนังยางที่มีขนาดใหญ ทำใหตอง
ออกแรงมาก รวมถึงยางมีกลิ่นเหม็น สามารถแกไขโดยเปลี่ยนหนังยางโดยใชหนังยางเสนเล็ก ทำใหผูสูงอายุออก
แรงไดงายข้ึน เปนหนังยางที่ทำข้ึนเอง โดยปรับใหเหมาะสมตามอายุและลักษณะของผูสูงอายุ   
  3.5 ผูดำเนินกิจกรรมกลาวขอบคุณผูสูงอายุทุกทานที่ใหความรวมมือกับกิจกรรม 

 

เนื้อหา/เพลงท่ีใชในแผนการจัดกิจกรรมดนตรีสำหรับผูสูงอาย ุ
 บทเพลงที่ใชในการจัดกิจกรรมดนตรีครั้งนี้ ประกอบดวย 5 เพลง ไดแก  
  1. เพลงคูกัด   คำรอง : อรรณพ จันสุตะ   ทำนอง : ชาตรี คงสุวรรณ  
  2. เพลงพริกขี้หนู   คำรอง : ประมวล พรอมพงษ  ทำนอง : ชาตรี คงสุวรรณ   
  3. เพลงทรายกับทะเล  คำรอง : วิวัฒน ฉัตรธีรภาพ  ทำนอง : รณภพ อรรคราช  
  4. เพลงวิมานดิน   คำรอง : สุรักษ สุขเสวี   ทำนอง : อภิไชย เย็นพูนสุข   
  5. เพลงบานทรายทอง  คำรอง/ทำนอง : กัณหา เคียงศิริ เพลงประกอบละคร บานทรายทอง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภาพประกอบการจัดกิจกรรมไขเขยาประกอบจังหวะ 
 

 
ภาพที่ 86  ผูสูงอายุรวมกิจกรรมไขเขยาประกอบจงัหวะ 

ที่มา: นัฏฐิกา สุนทรธนผล (2561) 
 

 
ภาพที่ 87  ผูสูงอายุรวมกิจกรรมไขเขยาประกอบจงัหวะ 

ที่มา: นัฏฐิกา สุนทรธนผล (2561) 
 

 



 
ภาพที่ 88  ผูสูงอายุรวมกิจกรรมไขเขยาประกอบจงัหวะ 

ที่มา: นัฏฐิกา สุนทรธนผล (2561) 
 

 
ภาพที่ 89  ผูสูงอายุรวมกิจกรรมไขเขยาประกอบจงัหวะ 

ที่มา: นัฏฐิกา สุนทรธนผล (2561) 
 

 



ภาพประกอบการจัดกิจกรรมยืดสบายคลายเสน 

 

 
ภาพที่ 90  ผูสูงอายุรวมกิจกรรมยืดสบายคลายเสน 

ที่มา: นัฏฐิกา สุนทรธนผล (2561) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 91  ผูสูงอายุรวมกิจกรรมยืดสบายคลายเสน 
ที่มา: นัฏฐิกา สุนทรธนผล (2561) 

 



 
ภาพที่ 92  ผูสูงอายุรวมกิจกรรมยืดสบายคลายเสน 

ที่มา: นัฏฐิกา สุนทรธนผล (2561) 
 

 

 
ภาพท่ี 93 ผูสูงอายุรวมกจิกรรมยืดสบายคลายเสน 

ที่มา: นัฏฐิกา สุนทรธนผล (2561) 
 

 



 

แผนการจัดกิจกรรมดนตรีสำหรับผูสูงอายุ  
กิจกรรมดนตรี Body Percussion ครั้งที่ 1 

 

วัตถุประสงค 
 1. ผูสูงอายุมีความเขาใจเรื่องของจังหวะ Body Percussion และ Ostinato  
 2. ผูสูงอายุสามารถเคลื่อนไหวรางกายประกอบจังหวะในลักษณะ Body Percussion รวมกับผูเขารวม
กิจกรรมทานอื่นและวิทยากร  

 3. ผูสูงอายุไดผอนคลายความเครียดและทำกิจกรรมรวมกับผูอื่นอยางมีความสุข 

 

อุปกรณ 
 1. ยางยืด 

 2. เพลงที่ผูสูงอายุช่ืนชอบ 

 3. เพลงดนตรีบรรเลงที่มีเสียงธรรมชาติ 

 4. คอมพิวเตอร เครื่องเสียง สำหรับเปดเพลง 
 5. เพลงที่มีจังหวะตกที่ชัดเจน  
 6 . เพลง ท่ีมีแนวทำนองและจั งหวะ ท่ี ไมซับซอน  มั่นคง  สม่ำเสมอ  จั งหวะชา ถึงปานกลาง                      
ประมาณ 70-80 ครั้ง/นาที สำหรับเคลื่อนไหว 
 

การดำเนินกิจกรรม  

 1. ข้ันนำ (ระยะเวลา 10 นาที) 
  1.1 ผูดำเนินกิจกรรมใหผูสูงวัยตบมือตามผูดำเนินกิจกรรมเปนจังหวะตาง  ๆ  เชน ตบมือ 2 ครั้ง               
ตบมือ 3 ครั้ง  เปนตน 

  1.2 ผูดำเนินกิจกรรมเริ่มเปดเพลง จากนั้นใหผูสูงวัยจับอวัยวะตาง ๆ ตามเนื้อรองเพลง โดยเรง
จังหวะใหเร็วข้ึน 

  1.3 ผู ดำเนินกิจกรรมจะสุ มเรียกผู สูงอายุมาทำความรูจ ัก โดยใชคำถามงาย ๆ เชน ชื ่ออะไร                 
อายุเทาไหร ชอบฟงเพลงของใคร มีความรูสึกอยางไรกับการทำกิจกรรมดนตรี  
 

 

 



 2. ข้ันสอน (ระยะเวลา 30 นาที)  
 กิจกรรม Body Percussion 

 
ภาพที่ 94  โนต Body Percussion 

ที่มา: https://mubilize.wixsite.com/coachme/ 

  

 2.1 ผูดำเนินกิจกรรมอธิบายกิจกรรม Body Percussion คือ กิจกรรมที่เปลี่ยนการตบมือ เปนการใช
อวัยวะในรางกายทำใหเกิดเสียงตามตัวโนตแทน  
  2.2 ผูดำเนินกิจกรรมสาธิตการใชอวัยวะในรางกายทำใหเกิดเสียงใหผูสูงอายุดูทีละทา 
   แบบที่ 1 ตบไหล ดีดนิ้ว ตบตัก ตบมือ เปนโนตตัวดำ วนไปเรื่อย ๆ ประกอบเพลง จากน้ัน          
จึงใหผูสูงอายุทำตาม 

   แบบที่ 2 การย่ำเทาเปนโนตตัวดำ 8 ตัว วนไปเรื่อย ๆ ประกอบเพลง จากนั้นจึงใหผูสูงอายุ 
ทำตาม 

   แบบที่ 3 ตบมือเหนือศีรษะ ตบไหลซาย-ขวา ตบตักขวา-ซาย ผงกหัว 2 ครั้ง วนไปเรื่อย ๆ 
ประกอบเพลง จากนั้นจึงใหผูสูงอายุทำตาม 

  2.3 ผูดำเนินกิจกรรมอธิบายความหมายและยกตัวอยางของ Ostinato เพิ่มเติม ซึ่ง Ostinato เปน
การเลนที่ซ้ำรูปแบบ เชน การซ้ำจังหวะ หรือการซ้ำทำนอง 



ภาพท่ี 95  ตัวอยาง Ostinato

ที่มา: https://courses.lumenlearning.com/suny-music-and-the-child/chapter/

chapter-9-music-and-the-older-child-3/

2.4 ผูดำเนินกิจกรรมนำผูสูงอายุทำ Body Percussion ตามจังหวะเพลงอยางอิสระ
3. ข้ันสรุป (ระยะเวลา 20 นาที)
กิจกรรมยืดสบายคลายเสน

3.1 ผู ดำเนินกิจกรรมอธิบายวาเปนการยืดอวัยวะตาง ๆ ของรางกายตามจังหวะเพลง                     
เพื่อใหผูสูงอายุผอนคลาย

3.2 ผูดำเนินกิจกรรมแจกยางยืดคลายเสนใหแกผูสูงอายุ
3.3 ผู ดำเนินกิจกรรมสาธิตการใชยางยืดในทาตาง ๆ พรอมเปดเพลงจังหวะชา ๆ เพื ่อใหเกิด                   

ความผอนคลาย
3.4 ผู ดำเนินกิจกรรมกลาวสรุปกิจกรรมที่ทำตั ้งแตตน ซึ ่งกิจกรรมดังกลาวจะชวยใหผูสูงอายุ

คลายเหงาและสามารถทบทวนความจำ รวมถึงเกิดการมีปฏิสัมพันธรวมกัน
3.5 ผูดำเนินกิจกรรมกลาวขอบคุณผูสูงอายุทุกทานที่ใหความรวมมือกับกิจกรรม



เพลงท่ีใชในแผนการจัดกิจกรรมดนตรีสำหรับผูสูงอาย ุ
 บทเพลงที่ใชในการจัดกิจกรรมดนตรีครั้งนี้ ประกอบดวย 8 เพลง ไดแก  
  1. เพลงกระซิบสวาท  คำรอง : ธาตรี    ทำนอง : เอื้อ สุนทรสนาน 

  2. เพลงมั่นใจไมรัก   คำรอง : ธาตรี    ทำนอง : เอ้ือ สุนทรสนาน 

  3. เพลงพรหมลิขิต   คำรอง : แกว อัจฉริยะกลุ  ทำนอง : เวส สุนทรจามร 
  4. เพลงเพลินเพลงแมมโบ  คำรอง : สมศักดิ์ เทพานนท  ทำนอง : ธนิต ผลประเสริฐ   
  5. เพลงสาวนาสัง่แฟน  คำรอง/ทำนอง : วิเชียร คำเจรญิ 

  6. เพลงหยาดเพชร   คำรอง/ทำนอง : ชาลี อินทรวิจิตร 
  7. เพลงสามโหสามชา  คำรอง/ทำนอง : ลพ บรุีรัตน 
  8. เพลงประกอบกิจกรรมยืดสบายคลายเสน เปนดนตรจีังหวะชา ๆ เพ่ือเกิดความผอนคลาย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

แผนการจัดกิจกรรมดนตรีสำหรับผูสูงอายุ  
กิจกรรมดนตรี Body Percussion คร้ังที่ 2 

 

วัตถุประสงค 
 1. ผูสูงอายุสามารถสรางสรรคทาทาง Body Percussion ในจังหวะตาง ๆ   
 2. ผูสูงอายุสามารถเคลื่อนไหวรางกายในลักษณะ Body Percussion ประกอบเพลงรวมกับผูเขารวม
กิจกรรมทานอ่ืนและวิทยากร 
 3. ผูสูงอายุไดผอนคลายความเครียดและทำกิจกรรมรวมกับผูอื่นอยางมีความสุข 

 

อุปกรณ 
 1. ยางยืด 

 2. คอมพิวเตอรท่ีมีโปรแกรมคาราโอเกะ และเครื่องขยายเสียง 
 3. เครื่องฉายโพรเจกเตอร 
 4. คียบอรดไฟฟา หรือกีตาร (สำหรับบรรเลงบทเพลง ในบางกรณี) 
 5. เครื่องดนตรีประกอบจังหวะ 

 6. เพลงที่ผูสูงอายุช่ืนชอบ 

 7. เพลงบรรเลง เปนเพลงในบันไดเสียงทางเมเจอร (Major) หรือใหความรูสึกที่ผอนคลาย สงบ และสดใส 
เชน บทเพลงบรรเลงเปยโนสำหรับการผอนคลาย (Relaxing Piano Music) หรือบทเพลงที่มเีนื้อรอง เปนเพลงทีม่ี
ความหมายไปในทางที่ดี สงเสรมิ หรือใหกำลังใจ เปนตน ดานความชา-เร็วของเพลงนั้น ควรอยูในระดับท่ีชาจนถึง 
ปานกลาง เพื่อสรางความรูสึกที่ผอนคลายหรือสงบ  

 

การดำเนินกิจกรรม  

 1. ข้ันนำ (ระยะเวลา 10 นาที) 
  1.1 ผูดำเนินกิจกรรมใหผูสูงอายุตบมือตามผูดำเนินกิจกรรมเปนจังหวะตาง ๆ  เชน ตบมือ 2 ครั้ง 
ตบมือ 3 ครั้ง  เปนตน 

  1.2 ผูดำเนินกิจกรรมเริ่มเปดเพลง จากนั้นใหผูสูงอายุคิดทาทางการเคลื่อนไหวรางกายในทาทาง
ตาง ๆ และผลัดกันเปนผูนำในการเคลื่อนไหว 
 

 



 2. ข้ันสอน (ระยะเวลา 30 นาที)  
 กิจกรรม Body Percussion 

  2.1 ผูดำเนินกิจกรรมเลือกบทเพลงตัวอยาง และนำผูสูงอายุรองเพลงรวมกัน เพ่ือฝกการออกเสียง 
  2.2 ผูดำเนินกิจกรรมใหผูสูงอายุรวมกันรองเพลงตามที่ตนเองฝกรอง 
  2.3 ผูดำเนินกิจกรรมใหผูสูงอายุตบมือหรือเลนเครื่องดนตรีประกอบจังหวะ รวมกับเพลงท่ีขับรอง 
  2.4 ผูดำเนินกิจกรรมทบทวนการทำ Body Percussion ทีละจังหวะ ในแตละสวนของรางกาย 

  2.5 ผู ดำเนินกิจกรรมใช Body Percussion ที่อธิบายไปแลว มาทำรวมกับเพลงที ่ฝกรอง หรือ              
เพลงที่ผูสูงอายุสนใจ โดยผูดำเนินกิจกรรมสาธิตการทำเปนตัวอยาง แลวใหผูสูงอายุทำตาม 

  2.6 ผูดำเนินกิจกรรมเปดโอกาสใหผูสูงอายุไดใชความคิดสรางสรรคในการทำ Body Percussion 
ดวยทาทางอ่ืน ๆ ตามจังหวะ 
  ตัวอยางการทำ Body Percussion มีดังนี ้

 
ภาพที่ 96  รูปแบบ Body Percussion  

ที่มา: https://www.pinterest.com/pin/701083866986196991/ 

 



 
ภาพที่ 97  รูปแบบ Body Percussion 

ท่ีมา: https://www.pinterest.com/pin/701083866986196991/ 

 

 
ภาพที่ 98  รูปแบบ Body Percussion 

ท่ีมา: https://www.pinterest.com/pin/701083866986196991/ 



 
ภาพที่ 99  รูปแบบ Body Percussion 

ท่ีมา: https://www.pinterest.com/pin/701083866986196991/ 

 

 3. ข้ันสรุป (ระยะเวลา 10 นาที) 
  กิจกรรมยืดสบายคลายเสน 

  3.1 ผูดำเนินกิจกรรมแจกยางยืดคลายเสนใหแกผูสูงอายุ 

  3.3 ผู ดำเนินกิจกรรมสาธิตการใชยางยืดในทาตาง  ๆ พรอมเปดเพลงจังหวะชา ๆ เพื ่อใหเกิด                
ความผอนคลาย และใหผูสูงอายุปฏิบัติตาม   

  3.4 ผูดำเนินกิจกรรมกลาวสรุปกิจกรรม Body Percussion และสอบถามความรูสึกของผูสูงอายุ
หลังทำกิจกรรม ซึ ่งก ิจกรรมดังกลาวจะชวยใหผู ส ูงอายุคลายเหงาและสามารถทบทวนความจำ รวมถึง                     
เกิดการมีปฏิสัมพันธรวมกัน 

  3.5 ผูดำเนินกิจกรรมกลาวขอบคุณผูสูงอายุทุกทานที่ใหความรวมมือกับกิจกรรม 

 

 

 

 

 



เพลงท่ีใชในแผนการจัดกิจกรรมดนตรีสำหรับผูสูงอาย ุ
 บทเพลงที่ใชในการจัดกิจกรรมดนตรีครั้งนี้ ประกอบดวย 5 เพลง ไดแก  
  1. เพลงดาวเรืองดาวโรย         คำรอง/ทำนอง : วิเชียร คำเจริญ        เรียบเรียง : สมเจตน จุรณะโกเศศ 
  2. เพลงขอใจเธอแลกเบอรโทร     คำรอง/ทำนอง : บอย เขมราฐ            เรียบเรียง : สวัสด์ิ สารคาม 
  3. เพลงจำเลยรกั          คำรอง/ทำนอง : ชาลี อินทรวิจิตร      เรียบเรียง : สมาน กาญจนะผลิน 
  4. เพลงเงินนะมีไหม         คำรอง/ทำนอง : วิเชียร คำเจริญ 

  5. เพลงคนดังลืมหลังควาย         คำรอง/ทำนอง : ฉลอง ภูสวาง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภาพประกอบการจัดกิจกรรมดนตร ีBody Percussion 

 

 
ภาพท่ี 100  ผูสูงอายุขณะทำกจิกรรม Body Percussion 

ที่มา: นัฏฐิกา สุนทรธนผล (2561) 
 

 
ภาพที่ 101 ผูสูงอายุขณะทำกิจกรรม Body Percussion 

ที่มา: นัฏฐิกา สุนทรธนผล (2561) 
 



แผนการจัดกิจกรรมดนตรีสำหรับผูสูงอายุ  
กิจกรรมดนตรีแฮนดเบล (Hand Bell) 

 

วัตถุประสงค 
 1. ผูสูงอายุมีความเขาใจเรื่องคาตัวโนตและจังหวะในเบื้องตน  
 2. ผูสูงอายุสามารถเคาะแฮนดเบล (Hand Bell) เปนเพลงรวมกับผูเขารวมกิจกรรมทานอื่นและวิทยากร  
 3. ผูสูงอายุไดผอนคลายความเครียดและทำกิจกรรมรวมกับผูอื่นอยางมีความสุข 

 

อุปกรณ 
 1. คอมพิวเตอรที่มีโปรแกรมคาราโอเกะและเครื่องขยายเสียง 
 2. เครื่องฉายโพรเจกเตอร 
 3. เครื่องดนตรี Hand Bell 8 Notes  

 4. คียบอรดไฟฟา หรือกีตาร (สำหรับบรรเลงบทเพลง ในบางกรณี) 
 5. เครื่องดนตรีประกอบจังหวะ 

 6. แผนชารตโนตเพลง  
 7. เพลงที่ผูสูงอายุช่ืนชอบ 

 8. เพลงบรรเลง เปนเพลงในบันไดเสียงทางเมเจอร (Major) หรือใหความรูสึกที่ผอนคลาย สงบ และสดใส 
เชน บทเพลงบรรเลงเปยโนสำหรับการผอนคลาย (Relaxing Piano Music) หรือบทเพลงที่มเีนื้อรอง เปนเพลงทีมี่
ความหมายไปในทางที่ดี สงเสริม หรือใหกำลังใจเปนตน ดานความชา-เร็วของเพลงนั้น ควรอยูในระดับท่ีชาจนถึง 
ปานกลาง เพื่อสรางความรูสึกที่ผอนคลาย หรือสงบ  

 
การดำเนินกิจกรรม 

 1. ข้ันนำ (ระยะเวลา 10 นาที) 
  1.1 ผูดำเนินกิจกรรมทักทายพูดคุยกับผูสูงอายุในเบื้องตนและใหผูสูงอายุรองเพลง “สวัสดีวันน้ี  
พบกัน” เพ่ือทักทายกัน 
  1.2 ผูดำเนินกิจกรรมใหผูสูงอายุเคลื่อนไหวประกอบเพลง เพื่อเปนการเตรียมความพรอมกอนเขาสู
กิจกรรมดนตรี Hand Bell 

 2. ข้ันสอน (ระยะเวลา 40 นาที) 
 กิจกรรมดนตรี Hand Bell 

  2.1 ผูดำเนินกิจกรรมนำผูสูงอายุรองเพลงท่ีทุกคนสามารถรองได และเลนดนตรีประกอบ  



2.2 ผูดำเนินกิจกรรมแจงขอปฏิบัติในการใช Hand Bell

2.3 ผู ดำเนินกิจกรรมสาธิตการอานโนตเพลง พรอมอธิบายคาของตัวโนตและจังหวะ จากนั้น               

ใหผูสูงอายุฝกรองโนตเพลงและตบมือตามจังหวะ เพ่ือใหจดจำทำนองเพลงได
2.4 ผูดำเนินกิจกรรมสาธิตหรือบรรเลงเพลงตัวอยางใหผูสูงอายุฟง
2.5 ผูดำเนินกิจกรรมเปดโอกาสใหผูสูงอายุทดลองเลน Hand Bell

2.6 ผู ดำเนินกิจกรรมฝกใหผู สูงอายุเลน Hand Bell ตามทำนองเพลง โดยจะมีทีมงานคอยให  
ความชวยเหลือดูแล

2.7 ผูดำเนินกิจกรรมจัดแผนผังวงดนตรีตามความเหมาะสม
2.8 ผูดำเนินกิจกรรมเปดเพลงตัวอยางอีกครั้ง ทบทวนการอานโนต และฝกซอมเพลง โดยบทเพลง

ที่ใชในการทำกิจกรรม Hand Bell ไดแก เพลง Twinkle Twinkle Little Star และเพลงพรปใหม

ภาพที่ 102 สื่อการสอน Hand Bell เพลง Twinkle Twinkle Little Star

ท่ีมา: นัฏฐิกา สุนทรธนผล (2561)

ภาพที่ 103 สื่อการสอน Hand Bell เพลง Twinkle Twinkle Little Star

ที่มา: นัฏฐิกา สนุทรธนผล (2561)



ภาพที่ 104 สื่อการสอน Hand Bell เพลงพรปใหม
ที่มา: นัฏฐิกา สุนทรธนผล (2561)

ภาพที่ 105 สื่อการสอน Hand Bell เพลงพรปใหม
ที่มา: นัฏฐิกา สุนทรธนผล (2561)

ภาพท่ี 106 สื่อการสอน Hand Bell เพลงพรปใหม
ที่มา: นัฏฐิกา สุนทรธนผล (2561)



ภาพที่ 107 สื่อการสอน Hand Bell เพลงพรปใหม
ท่ีมา : นัฏฐิกา สุนทรธนผล (2561)

3. ข้ันสรุป (ระยะเวลา 10 นาที)
3.1 ผู ดำเนินกิจกรรมใหผู ส ูงอายุหลับตาฟงเพลงบรรเลง คอย ๆ เคลื ่อนไหวชา ๆ เพื ่อสราง                 

ความผอนคลาย 
3.2 ผูดำเนินกิจกรรมและผูสูงอายุรวมกันสรุปสิ่งที่ไดจากกิจกรรมดนตรี Hand Bell และสอบถาม

ความรูสึกของผูสูงอายุในการเขารวมกิจกรรม

เพลงท่ีใชในแผนการจัดกิจกรรมดนตรีสำหรับผูสูงอายุ
บทเพลงที่ใชในการจัดกิจกรรมดนตรีครั้งนี้ ประกอบดวย 5 เพลง ไดแก 

1. เพลงกระซิบสวาท      คำรอง: ธาตรี ทำนอง: เอื้อ สุนทรสนาน เรียบเรียง: เรืองยศ พิมพทอง
2. เพลงหนุมนาขาวสาวนาเกลือ   คำรอง/ทำนอง: สรเพชร ภิญโญ เรียบเรียง: ศิลาแลง อาจสาลี
3. เพลงสนตองลม      คำรอง: เอิบ ประไพเพลงผสม          ทำนอง: เอือ้ สุนทรสนาน
4. เพลงเชพบะ      คำรอง/ทำนอง: ชาญชัย บัวบังศร
5. เพลงหนึ่งในรอย      คำรอง: แกว อัจฉริยะกุล ทำนอง: สงา อารัมภีร



ภาพประกอบการจัดกิจกรรมดนตรีแฮนดเบล (Hand Bell) 

 

 
ภาพที่ 108  เครื่องดนตรี Hand Bell 
ที่มา: นัฏฐิกา สุนทรธนผล (2561) 

 

 
ภาพที่ 109  กิจกรรมดนตรี Hand Bell 
ที่มา: นัฏฐิกา สุนทรธนผล (2561) 



 
ภาพที่ 110  ผูสูงอายุรวมกจิกรรมดนตรี Hand Bell 

ที่มา: นัฏฐิกา สุนทรธนผล (2561) 

 
ภาพที่ 111  ผูสูงอายุรวมกจิกรรมดนตรี Hand Bell 

ที่มา: นัฏฐิกา สุนทรธนผล (2561) 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 112  ผูสูงอายุรวมกจิกรรมดนตรี Hand Bell 
ที่มา: นัฏฐิกา สุนทรธนผล (2561) 



แผนการจัดกิจกรรมดนตรีสำหรับผูสูงอายุ  
กิจกรรมดนตรีระนาดออรฟ 

 

วัตถุประสงค 
 1. ผูสูงอายุสามารถแนะนำตัวตามรูปแบบจังหวะที่กำหนด  
 2. ผูสูงอายุสามารถบรรเลงระนาดออรฟเปนเพลงรวมกับผูเขารวมกิจกรรมทานอื่นและวิทยากร  
 3. ผูสูงอายุไดผอนคลายความเครียดและทำกิจกรรมรวมกับผูอื่นอยางมีความสุข 

 

อุปกรณ 
 1. คอมพิวเตอรที่มีโปรแกรมคาราโอเกะและเครื่องขยายเสียง 
 2. เครื่องฉายโพรเจกเตอร 
 3. เครื่องดนตรีระนาดออรฟ  

 4. คียบอรดไฟฟา หรือกีตาร (สำหรับบรรเลงบทเพลง ในบางกรณี) 
 5. เครื่องดนตรีประกอบจังหวะ 

 6. แผนชารตโนตเพลง  
 7. เพลงที่ผูสูงอายุช่ืนชอบ 

 8. เพลงบรรเลง เปนเพลงในบันไดเสียงทางเมเจอร Major หรือใหความรูสึกที่ผอนคลาย สงบ และสดใส 
เชน บทเพลงบรรเลงเปยโนสำหรับการผอนคลาย (Relaxing Piano Music) หรือบทเพลงที่มเีนื้อรอง เปนเพลงทีม่ี
ความหมายไปในทางที่ดี สงเสริม หรือใหกำลังใจเปนตน ดานความชา-เร็วของเพลงนั้น ควรอยูในระดับท่ีชาจนถึง 
ปานกลาง เพื่อสรางความรูสึกที่ผอนคลาย หรือสงบ 

 
การดำเนินกิจกรรม 

 1. ข้ันนำ (ระยะเวลา 10 นาที) 
  1.1 ผูดำเนินกิจกรรมทักทายพูดคุยกับผูสูงอายุในเบื้องตน  
  1.2 ผูดำเนินกิจกรรมเขาสูกิจกรรมแนะนำตัว โดยการถามตอบช่ือของผูสูงอายุตามรูปแบบจังหวะที่
กำหนด  
 2. ข้ันสอน (ระยะเวลา 40 นาที) 
 กิจกรรมดนตรีระนาดออรฟ 

  2.1 ผูดำเนินกิจกรรมนำผูสูงอายุรองเพลงท่ีทุกคนสามารถรองได และเลนดนตรีประกอบ   



  2.2 ผู ดำเนินกิจกรรมสาธิตการเลนระนาดออรฟเปนทำนองงาย ๆ และอธิบายวิธีการเลน                

ระนาดออรฟ  
  2.3 ผูดำเนินกิจกรรมใหผูสูงอายุเลนระนาดออรฟตามรูปแบบทำนองที่ใชโนตเสียงซอล และมี 
  2.4 เมื่อผูสูงอายุเลนรูปแบบทำนองที่ใชโนตเสียงซอล และมี ไดแลว ใหเพ่ิมโนตเสียงโด และฝกเลน
ระนาดออรฟตามรูปแบบทำนองที่ใชโนตเสียงซอล มี และโด 
  2.5 ผูดำเนินกิจกรรมเปดโอกาสใหผูสูงอายุสรางสรรคทำนองสั้น ๆ โดยใชโนตเสียงซอล มี และโด 

  2.6 ผูดำเนินกิจกรรมใหผูสูงอายุนำทำนองที่สรางสรรคมาเรียงตอกันเปนเพลง และเลนพรอมกัน 

 เครื่องดนตรีระนาดออรฟที่นำมาใชในกิจกรรมนี้ ประกอบดวยหลากหลายขนาด และมีวัสดุที่แตกตางกัน 
ระนาดไมเรียกวา ไซโลโฟน (Xylophone) และระนาดที่เปนโลหะ เรียกวา เมทัลโลโฟน  (Metallophone) 

นอกจากนี้ ยังมีระนาดอีกชนิดหนึ่ง ซึ่งมีขนาดเล็กจิ๋ว ลูกระนาดทำดวยโลหะ มีเสียงที่สูงมาก  เรียกวา                     
กล็อคเคนสปล (Glockenspiel) โดยพัฒนาขึ ้นมาจากกล็อคเคนสปลที ่มีอยู  เดิมแลว เคร ื ่องดนตรีเหลาน้ี                      

มีหลายขนาดเพ่ือใหเกิดชวงเสียงที่แตกตางกัน ไซโลโฟน แบงออกเปน 3 ขนาด คือ โซปราโนไซโลโฟน (Soprano 

Xylophone) อัลโตไซโลโฟน (Alto Xylophone) และเบสไซโลโฟน (Bass Xylophone) เมทัลโลโฟน                     

ก็แบงออกเปน 3 ขนาดเชนกัน คือ โซปราโนเมทัลโลโฟน (Soprano Metallophone) อัลโตเมทัลโลโฟน                 
(Alto Metallophone) และ เบสเมทัลโลโฟน (Bass Metallophone) สวนกล็อคเคนสปล แบงออกเปน 2 ขนาด 
คือ โซปราโนกล็อคเคนสปล (Soprano Glockenspiel) และอัลโตกล็็อคเคนสปล (Alto Glockenspiel) ซึ่งการที่
ม ีเคร ื ่องดนตรีหลายลักษณะ และหลายชวงเสี ียง จะชวยทำใหเสียงที ่บรรเลงออกมามีสีสันตาง ๆ และ                     

มีความไพเราะ นาฟง (Goodkin, 2002 อางถึงใน ณรุทธ สุทธจิตต และคณะ, 2563) 
 

 
ภาพท่ี 113  โซปราโนไซโลโฟน อัลโตไซโลโฟน และเบสไซโลโฟน (ตามลำดับจากซายไปขวา) 

ที่มา: วิทยา ไลทอง (2563) 
 

 



 
ภาพที่ 114  โซปราโนเมทัลโลโฟน อัลโตเมทลัโลโฟน และเบสเมทลัโลโฟน (ตามลำดับจากซายไปขวา) 

ที่มา: วิทยา ไลทอง (2563) 
 

 
ภาพที่ 115  โซปราโนกล็อคเคนสปล และอลัโตกล็อคเคนสปล (ตามลำดับจากซายไปขวา) 

ที่มา: วิทยา ไลทอง (2563) 
 

          จุดเดนที่ สำคัญของเครื่องดนตรีีออรฟ คือ สามารถถอดลูกระนาดออกไดเพื่อใหงายตอผูเรียนในการบรรเลง 
เพราะในบางเพลงอาจตองการเสีียงของระนาดเพียง 2-3 ลูกเทานั้น ถาถอดลูกระนาดท่ีไมใชออกใหหมด เหลือไว
เพียงลูกระนาดท่ีตองการ ผูเรยีนจะสามารถเลนไดอยางสะดวกงายดาย การตีีผิดพลาดจะมีีโอกาสนอยลงอยางมาก 
(ธวัชชัย นาควงษ, 2542) 

 



 
ภาพที่ 116  เครื่องดนตรีออรฟที่ถอดลูกระนาดบางลูกออก  

ที่มา: วิทยา ไลทอง (2563) 
 

 3. ข้ันสรุป (ระยะเวลา 10 นาที) 
  3.1 ผู ดำเนินกิจกรรมใหผู ส ูงอายุหลับตาฟงเพลงบรรเลง คอย ๆ เคลื ่อนไหวชา ๆ เพื ่อสราง                
ความผอนคลาย  
  3.2 ผูดำเนินกิจกรรมและผูสูงอายุรวมกันสรุปสิ่งท่ีไดจากกิจกรรมดนตรีระนาดออรฟ และสอบถาม
ความรูสึกของผูสูงอายุในการเขารวมกิจกรรม 
 

เพลงท่ีใชในแผนการจัดกิจกรรมดนตรีสำหรับผูสูงอายุ 
 บทเพลงที่ใชในการจัดกิจกรรมดนตรีครั้งนี้ ประกอบดวย 4 เพลง ไดแก  
  1. เพลงสุขกันเถอะเรา   คำรอง : สมศักดิ์ เทพานนท  ทำนอง : ธนิต ผลประเสริฐ 
  2. เพลงวิมานดิน        คำรอง : สุรักษ สุขเสวี  ทำนองและเรียบเรียง : อภิไชย เย็นพูลสุข 

  3. เพลงพอแงแมงอน     คำรอง : เกษม ช่ืนประดิษฐ  ทำนองและเรยีบเรียง : สมาน กาญจนะผลิน 

  4. เพลงใจรกั        คำรอง/ทำนอง : ปญญา ประดิษฐธรรม 

 
 

 

 

 

 

 



แผนการจัดกิจกรรมดนตรีสำหรับผูสูงอายุ  
กิจกรรมดนตรีอังกะลุง ครั้งที่ 1 

 

วัตถุประสงค 
 1. ผูสูงอายุมีความเขาใจประวัติความเปนมา สวนประกอบของอังกะลุง และวิธีการเลนอังกะลุง  
 2. ผูสูงอายุสามารถบรรเลงอังกะลุงเพลงชางได 
 3. ผูสูงอายุไดฝกสมาธิ ผอนคลายความเครียด และทำกิจกรรมรวมกับผูอื่นอยางมีความสุข 

 

อุปกรณ 
 1. คอมพิวเตอรและเครื่องเสียงสำหรับเปดเพลง 

2. อังกะลุง จำนวน 30 ตัว 
3. กลองทอมบา 
4. ปายตัวโนต และโนตเพลง 
5. เพลงที่ใชในกิจกรรม ไดแก เพลงสวัสดีตัวโนต เพลงชาง 
6. เพลงที่ผูสูงอายุช่ืนชอบ เปนเพลงที่มีแนวทำนองและจังหวะที่ไมซับซอน มั่นคง สม่ำเสมอ จังหวะชาถึง

ปานกลางประมาณ 70-80 ครั้ง/นาที  
7. เพลงที่มีจังหวะเร็ว กระชับ ประมาณ 100-120 ครั้ง/นาที หรือมีเนื้อรองประกอบที่ใหความหมาย

ในทางสนุกสนาน อาจเปนเพลงเตนรำหรือเพลงที ่มีจังหวะเราใจ ชวนใหขยับไปกับจังหวะ จะชวยใหรู สึก
กระชุมกระชวยข้ึนได   
 
การดำเนินกิจกรรม 

1. ข้ันนำ (ระยะเวลา 20 นาที) 
 1.1 ผูดำเนินกิจกรรมทำความรูจกักับผูสงูอายุ แนะนำตัว โดยแนะนำช่ือของตนเอง พรอมทำทาทาง

ประกอบช่ือของตนเอง จากนั้นผูสูงอายุคนอื่น ๆ มีสวนรวมดวยการทำทาทางและพูดช่ือตาม 

  1.2 ผูดำเนินกิจกรรมพูดคุยเกี่ยวกับบทเพลง และประสบการณเดิมเกี่ยวกับดนตรีของผูสูงอายุที่ 
เขารวมกิจกรรม 

 2. ข้ันสอน (ระยะเวลา 80 นาที) 
  2.1 ผูดำเนินกิจกรรมใหผูสูงอายุรองเพลงที่ชื่นชอบ และตบมือประกอบจังหวะหรือเคลื่อนไหว
รางกายประกอบเพลง 



  2.2 ผู ดำเนินกิจกรรมแนะนำเครื ่องดนตรีอังกะลุง ไดแก สวนประกอบของอังกะลุง ประวัติ                 
ความเปนมา และสาธิตวิธีการเลนอังกะลุง 
  2.3 ผูดำเนินกิจกรรมใหผูสูงอายุรวมกันฟงและรองเพลง สวัสดีตัวโนต เพื่อเปนการรูจักกับช่ือของ
ตัวโนตทั้ง 7 ตัว ไดแก โด เร มี ฟา ซอล ลา ที โด 

  2.4 ผูดำเนินกิจกรรมแจกอังกะลุงใหผูสูงอายุ คนละ 1 ตัว สอนวิธีการจับอังกะลุงและใหผูสูงอายุ 
ฝกเลนอังกะลุง โดยฝกไลเสียงโนต 5 ตัว ไดแก โด เร มี ซอล ลา  
  2.5 ผู ดำเนินกิจกรรมรองโนตเพลงชาง และใหผูสูงอายุอานตัวโนตทีละตัว และรองทองโนต 
เพลงชาง  
  2.6 ผูดำเนินกจิกรรมใหผูสูงอายุบรรเลงเพลงชางทีละบรรทัดจนเกิดความคลอง  
   

  รายละเอียดเน้ือหาและบทเพลงที่ใชในการทำกิจกรรมดนตรีอังกะลุง ประกอบดวย 

     1) เนื้อรองบทเพลงสวัสดีตัวโนต  
สวัสดีตัวโนตท้ัง 7  เราจะมารองเพลงใหฟง 

   มีใครช่ืออะไรบาง    ฉันขอแนะนำใหเธอรูจัก 

   โด เปนโนตตัวแรก   เร ใหเสียงสดใส 

   มี เสียงหวานกวาตัวไหน ๆ  ฟา รองเพลงทุกวัน 

   ซอล ตัวน้ีเสียงดังเขาทา   ลา เสียงไพเราะดี 

   ที สุดทายท้ัง 7 น้ี    ก็พรอมรองเพลงใหฟง 
   โด เร มี ซอล ซอล ลา ซอล มี  ฟา ซอล ฟา มี เร 
   โด เร มี ซอล ลา ที ซอล ลา มี  สุขจังเมื่อยินเสียงเพลง 
   สุขจังเมื่อยินเสียงเพลง   ซอล ลา ที โด 

   2) ความเปนมาของเคร่ืองดนตรีอังกะลุง 
       อ ั งกะล ุง  ม ีต นกำเน ิดจากชวา  เ ร ียกว  า  อ ุ งคล ุ ง ซ ึ ่ งหลวงประด ิษฐไพเราะ  
(ศร ศิลปบรรเลง) เปนผูนำอุงคลุงเขามาในเมืองไทยครั้งแรก ราวป พ.ศ. 2451 เม่ือครั้งท่ีตามเสด็จเจาฟาภาณุรังส-ี 
สวางวงศ กรมหลวงพันธุวงศวรเดช ขณะเสด็จพระราชดำเนินประพาสเกาะชวา 
 



 
ภาพท่ี 117 อังกะลุง 

ท่ีมา: https://www.sacit.or.th/uploads/items/attachments/e65d4c415d8f7f41751b1c0415f03eae/ 
_05ff0b520c4c68cf205eea0f5ac0c24a.pdf 

 

 

 
ภาพที่ 118 เจาฟาภาณุรังษีสวางวงศ กรมหลวงพันธุวงศวรเดช 
ที่มา: http://www.talkingmachine.org/homrongnews.html  



 
ภาพที่ 119  หลวงประดิษฐไพเราะ (ศร ศิลปบรรเลง) 

ที่มา: https://archives-prasidh.silapabanleng.org/vvv4b 

 

     เคร ื ่องดนตรีไมไผชนิดนี ้จ ัดอยู ในกลุ ม Shaken Bamboo Idiophone มีแพรกระจาย                  

อยูทั่วไปในบริเวณกลุมเกาะตาง ๆ ของประเทศอินโดนีเซีย ทั้งเกาะชวา บาหลี มาดูรา สุมาตรา โดยเฉพาะ                     
เกาะชวาน้ัน มีเลนกันอยูหลายพ้ืนท่ี และที่นิยมมากที่สุด คือ เขตซุนดา หรือชวาตะวันตก 

     อุงคลุงชวาถูกใชเปนเครื่องดนตรีประกอบพิธีกรรมเกี่ยวกับวงจรชีวิต ตั้งแตเกิดจนกระทั่ง
ตาย ใชบรรเลงเพลงประกอบงานบุญประเพณีฮัจญ (Hajat Feast) และที่สําคัญมากในถิ่นซุนดาอีกอยางก็คือ              
งานบุญฉลองแมโพสพ (Nyi Pohaci Sanghyang Sri หรือเรียกยอ ๆ วา Dewi Sri) ดวยความเช่ือกันวาอุงคลุงน้ัน
เปนเสียงที่สื่อความหมายถึงความอุดมสมบูรณ เปนเสียงที่ เติมเต็มความเขมแข็งของชีวิตในวิถีเกษตร                      
มีพลังในการเช่ือมโยงโลกของขาวกับไมไผ ซึ่งถือเปนพืชตระกูลเดียวกัน และเปนเสียงดนตรีท่ีสรางความสมานฉันท
ระหวางคนกับสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติไดดีที่สุด 

 



 
ภาพท่ี 120  Java Angklung 

ที่มา: https://wmic.net/java-angklung/ 

 

   อังกะลุงชวาที่นำเขามาในไทยครั้งแรกเปนอังกะลุงชนิดคูไมไผ 3 กระบอก มีขนาดใหญและ
น้ำหนักมาก ยกเขยาไมได ตองใชวิธีการบรรเลงแบบชวา (อินโดนีเซีย) คือ มือหนึ่งถือไว อีกมือหนึ่งไกวใหเกิดเสียง 
อังกะลุงที ่นำเขามาในยุคนั ้นมี 5 เสียง ตามระบบเสียงดนตรีของชวา ตัวเครื ่องดนตรีทำดวยไมไผทั ้งหมด                  
ทั้งตัวอังกะลุงและราง ตอมาในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว (รัชกาลที่ 6) ไดมีการพัฒนา    
โดยขยายจำนวนไม ไผ เปน  3 กระบอก และลดขนาดให เล็กและเบาลง  เพิ่ ม เสียงจนครบ 7 เสียง
โดยมีการพัฒนาการบรรเลงจากการไกวเปนการเขยาแทน นับวาเปนตนแบบของการบรรเลงอังกะลุงในปจจุบัน  
    โดยทั่วไปอังกะลุงเครื่องหนึ่งจะมีเสียงเดียว การเลนอังกะลุงใหเปนเพลงจึงตองใชอังกะลุง   
หลายเครื่อง โดยมักจะใหนักดนตรีถืออังกะลุงคนละ 1-2 เครื่อง เมื่อตองการโนตเสียงใด นักดนตรีประจำเสียงนั้น 
ก็จะเขยาอังกะลุง การเลนอังกะลุงจึงตองอาศัยความพรอมเพรียงเปนอยางมาก นอกจากอังกะลุงเครื่องละ                  
หนึ่งเสียงแลว ยังมีการผลิตอังกะลุงที ่มีเครื ่องหนึ ่งมากกวา 1 เสียงดวย เรียกวา อังกะลุงราว (กรมสงเสริม
วัฒนธรรม, 2563) 
 

 
ภาพท่ี 121  อังกะลุงราว 

ที่มา: https://www.education-thai.com/product/196177-193087/อังกะลงุราว-ขนาดใหญ 



3) สวนประกอบของอังกะลุง 
 

 
ภาพท่ี 122  สวนประกอบของอังกะลุง 

ท่ีมา: https://www.sacit.or.th/uploads/items/attachments/e65d4c415d8f7f41751b1c0415f03eae/ 
_05ff0b520c4c68cf205eea0f5ac0c24a.pdf 

 

  (1) ตัวอังกะลุง หรือกระบอกเสียง ทำจากไมไผลาย เนื ่องจากเปนไมที ่มีเนื้อแข็ง                  
เมื่อแกเต็มที่ทำใหมีเสียงที่ไพเราะ มีลายที่สวยงาม อีกทั้งมีน้ำหนักเบา 

  (2) รางไม เดิมใชไมสักทองขุดเปนราง เพื ่อใชวางขาที่ฐานกระบอกลงในรองที่ขุด                 
จะมี 3 รอง และรูกลมอีก 5 รู สำหรับตั้งเสายึดตัวกระบอกอังกะลุง 

  (3) เสาอังกะลุง เสายึด หรือหลัก ทำดวยไมไผเหลา ไมเต็ง ไมเน้ือแข็งนำมาเกลาหรือ
กลึงจนกลมเรียบ มีความยาวตามความสูงของกระบอกอังกะลุง ขนาดโตกวารูที่รางเล็กนอย 

  (4) ไมขวาง หรือราว ทำดวยไมไผเหลาแบน สวนกลางปาดเนื ้อไมเปนรองลึก
พอประมาณ ใชสำหรับสอดผานชองกระบอกอังกะลุง เพื่อยึดตัวกระบอกไมไผกับเสา (ศูนยสงเสริมศิลปาชีพ
ระหวางประเทศ, 2559) 

4) วิธีการปฏิบัติอังกะลุง 
 อังกะลุง เปนเครื่องดนตรีที่ทำใหเกิดเสียงโดยการเขยาใหเกิดเสียงที่ดัง และรัวตอเนื่อง 
กันสม่ำเสมอ และไดน้ำหนักเสียงที่พอดี ไมดังหรือเบาจนเกินไป  

ตัวอังกะลุง 

รางไม 

เสาอังกะลุง 

ไมขวาง 



 การจับอังกะลุง ควรตะแคงมือจับที่เสาคู ของอังกะลุง อันเปนเสาที่มีความยาวที่สุด                  
ซึ่งอยูดานหลังของกระบอกใหญที่สุดในตับ ถาเปนอังกะลุงขนาดเล็ก ใชนิ้วหัวแมมือและนิ้วที่เหลือทั้ง 4 นิ้ว              
จับใหอยูในรองของเสาคู ใชอุงมือดันสวนลางของอังกะลุงไวใหไดฉาก ถาเปนอังกะลุงขนาดใหญ น้ำหนักมาก              
อาจใชอุงมือรวบไวท้ังสองเสา เมื่อเขยาตองใชวิธีเขยาดวยขอมือ จึงจะไดเสียงที่ถูกตองและไพเราะ โดยไมออกแรง
เขยาไปทั ้งแขน จะทำใหเสียงกรอไมละเอียด เวลาเขยาอังกะลุงตองเนนน้ำหนัก ใหขาของกระบอกทั้งสาม                 
กรอกไปกรอกมาในรองของรางอังกะลุงไดอยางคลองแคลว สม่ำเสมอ ดวยความถี ่ที ่เทากันทั้ง 3 กระบอก                      
(ชัยรัตน เขาแกว, 2565) 
 

   4) โนตดนตรีไทยเพลงชาง 
- - - - - - - ซ - - - ซ - - - ซ - - - - - ซ - ม - ร - ม - ซ - ด 

- - - - - - - ซ - - - ซ - - - ซ - - - - - ซ - ม - ร - ม - ซ - ด 

- - - - - ซ - ม - ร - ม - ด - ร - ด - ล - ด - ด - ซ - ล - ด - - 
- ด - ล - ด - ด - ซ - ล - ด - - - ซ - ล - ซ - ม - - - ร - - - ด 

 

 3. ข้ันสรุป (ระยะเวลา 20 นาที) 
  3.1 ผูดำเนินกิจกรรมใหผูสูงอายุเคลื่อนไหวประกอบเพลงชา ๆ เพื่อผอนคลายกลามเน้ือ 

  3.2 ผูดำเนินกิจกรรมและผูสูงอายุรวมกันสรุปเนื้อหากิจกรรมดนตรีอังกะลุง 
  3.3 ผูดำเนินกิจกรรมและผูสูงอายุพูดคุยเกี่ยวกับประโยชนของกิจกรรมที่ไดปฏิบัติ ความรูสึกที่มีตอ
กิจกรรมของผูสูงอายุ  
 

เพลงท่ีใชในแผนการจัดกิจกรรมดนตรีสำหรับผูสูงอาย ุ
 บทเพลงที่ใชในการจัดกิจกรรมดนตรีครั้งนี้ ประกอบดวย 4 เพลง ไดแก  
  1. เพลงคนงึหา   คำรอง : นินารถ ช่ำชองยุทธ  ทำนอง : นิพนธ เศวตนันท 
  2. เพลงพรหมลิขิต   คำรอง : แกว อัจฉริยะกลุ  ทำนอง : เวส สุนทรจามร 
  3. เพลงช่ืนชีวิต   คำรอง : แกว อัจฉริยะกลุ  ทำนอง : เอื้อ สุนทรสนาน 

  4. เพลงยงัจำไดไหม  คำรอง : ธาตรี    ทำนอง : เอื้อ สุนทรสนาน 

 

 

 

 



แผนการจัดกิจกรรมดนตรีสำหรับผูสูงอายุ  
กิจกรรมดนตรีอังกะลุง ครั้งที่ 2 

 

วัตถุประสงค 
 1. ผูสูงอายุสามารถอานโนตเพลงลาวลองนาน เตยโขง กุหลาบเวียงพิงคเปนทำนองไดถูกตอง  
 2. ผูสูงอายุสามารถบรรเลงอังกะลุงเพลงลาวลองนาน เตยโขง กุหลาบเวียงพิงคได 
 3. ผูสูงอายุไดฝกสมาธิ ผอนคลายความเครียดและทำกิจกรรมรวมกับผูอื่นอยางมีความสุข 

 

อุปกรณ 
 1. คอมพิวเตอรและเครื่องเสียงสำหรับเปดเพลง 

2. อังกะลุง จำนวน 30 ตัว 
3. กลองทอมบา 
4. ปายตัวโนต และโนตเพลง 
5. เพลงที่ใชในกิจกรรม ไดแก เพลงลาวลองนาน เพลงเตยโขง และเพลงกุหลาบเวียงพิงค 
6. เพลงที่ผูสูงอายุช่ืนชอบ เปนเพลงที่มีแนวทำนองและจังหวะที่ไมซับซอน มั่นคง สม่ำเสมอ จังหวะชาถึง

ปานกลางประมาณ 70-80 ครั้ง/นาที  
 7. เพลงบรรเลงที่มีจังหวะชา หรือเสียงธรรมชาติใหความรูสึกผอนคลาย   
 
การดำเนินกิจกรรม 

1. ข้ันนำ (ระยะเวลา 20 นาที) 
 1.1 ผูดำเนินกิจกรรมทักทายผูสูงอายุ และใหทำกิจกรรมบริหารรางกาย โดยเนนท่ีการขยับมือและ

แขนประกอบเพลง 
  1.2 ผู ดำเนินกิจกรรมนำผู สูงอายุรองเพลงเพื ่อผอนคลายและสรางความสนุกสนานกอนเขาสู              
การเลนอังกะลุง 
 2. ข้ันสอน (ระยะเวลา 80 นาที) 
  2.1 ผูดำเนินกิจกรรมแจกอังกะลุงใหผูสูงอายุ คนละ 1 ตัว และใหผูสูงอายุทบทวนการเลนเสียงโนต 
5 ตัว ไดแก โด เร มี ซอล ลา  
  2.2 ผูดำเนินกิจกรรมทบทวนการเลนอังกะลุงเพลงชางและใหผูสูงอายุรองเพลงชางสลับกับการเลน
อังกะลุง 



  2.3 ผูดำเนินกิจกรรมสอนเพลงตอไปที่มีลักษณะเปนบทเพลงที่มี 5 เสียง คือ เพลงลาวลองนาน              
โดยผูดำเนินกิจกรรมอานโนตตามทำนองเพลงใหผูสูงอายุฟง กอนใหผูสูงอายุอานโนตทีละบรรทัด  
  2.4 เมื่อผูสูงอายุอานโนตเพลงลาวลองนานเปนทำนองไดอยางถูกตอง ผูดำเนินกิจกรรมใหผูสูงอายุ
ฝกปฏิบัติเพลงลาวลองนานรวมกัน จนเกิดความคลองแคลว 
  2.5 ผูดำเนินกิจกรรมอานโนตตามทำนองเพลงเตยโขง และใหผูสูงอายุฝกอานโนตตามทำนองเพลง
ทีละบรรทัด  
  2.6 เมื่อผูสูงอายุอานโนตเพลงเตยโขงเปนทำนองไดอยางถูกตอง ผูดำเนินกิจกรรมใหผูสูงอายุ            
ฝกปฏิบัติเพลงเตยโขงรวมกัน จนเกิดความคลองแคลว 
  2.7 ผู ดำเนินกิจกรรมอานโนตตามทำนองเพลงกุหลาบเวียงพิงค และใหผู ส ูงอายุฝกอานโนต            
ตามทำนองเพลงทีละบรรทัด  
  2.8 เมื่อผูสูงอายุอานโนตเพลงกุหลาบเวียงพิงคเปนทำนองไดอยางถูกตอง ผูดำเนินกิจกรรมให
ผูสูงอายุฝกปฏิบัติเพลงกุหลาบเวียงพิงครวมกัน จนเกิดความคลองแคลว 
   

  รายละเอียดบทเพลงท่ีใชในการทำกิจกรรมดนตรีอังกะลุง ประกอบดวย 

     1) เพลงลาวลองนาน 

- - - - - ม ร ด - - ล ซ ม ซ ล ด - ซ ล ซ ล ด - ล - - ซ ม ซ ร ม ซ 

- - - - - ด ร ม - - ซ ร ม ด ร ม - ด ร ม - ซ - ล - - ด ซ ม ซ ล ด 

      

     2) เพลงเตยโขง 
- - - - - - - ล - - - ซ - ม - ล - - - ซ - ด - ล - - - ซ - ม - ล 

- - - - - - - ล - - - ซ - ม - ล - - - ซ - ด - ล - - - ซ - ม - ล 

- - - - - ซ - ม - - - ร - ด - ม - - - ร - ซ - ม - - - ร - ด - ล 

- - - ด - ร - ม - ร - ด - ซ - ล - - - ด - ร - ม - ร - ด - ซ - ล 

 

     3) เพลงกุหลาบเวียงพิงค 
- - - - ร ม ซ ล - ด - ร ด ล ซ ล - - ซ ม ร ม ซ ล - ล ด ร ด ล ซ ล 

- - - - ซ ด ร ม - ร ซ ม ร ด ร ล - ด ร ม ร ด ซ ล ซ ล ด ม - ซ - ล 

 

 

 



 3. ข้ันสรุป (ระยะเวลา 20 นาที) 
  3.1 ผูดำเนินกิจกรรมใหผูสูงอายุเคลื่อนไหวประกอบเพลงชา ๆ เพื่อผอนคลายกลามเน้ือ 

  3.2 ผูดำเนินกิจกรรมและผูสูงอายุรวมกันสรุปเนื้อหากิจกรรมดนตรีอังกะลุง 
  3.3 ผูดำเนินกิจกรรมและผูสูงอายุพูดคุยเกี่ยวกับประโยชนของกิจกรรมที่ไดปฏิบัติ ความรูสึกที่มีตอ
กิจกรรมของผูสูงอายุ  
 

เพลงท่ีใชในแผนการจัดกิจกรรมดนตรีสำหรับผูสูงอาย ุ
 บทเพลงที่ใชในการจัดกิจกรรมดนตรีครั้งนี้ ประกอบดวย 3 เพลง ไดแก  
  1. เพลงทาฉลอม   คำรอง: ชาลี อินทรวิจิตร  ทำนอง: สมาน กาญจนะผลิน 

  2. เพลงเรงิลลีาศ   คำรอง/ทำนอง: ศรสีวัสด์ิ พิจิตรวรการ และเอือ้ สุนทรสนาน 

  3. เพลงวนาสวาท   คำรอง/ทำนอง: สงา อารัมภีร 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดกิจกรรมดนตรีสำหรับผูสูงอายุ  
กิจกรรมดนตรีอังกะลุง ครั้งที่ 3 

 

วัตถุประสงค 
 1. ผูสูงอายุสามารถอานโนตเพลงลองแมปงและเพลงชวาเปนทำนองไดถูกตอง  
 2. ผูสูงอายุสามารถบรรเลงอังกะลุงเพลงลองแมปงและเพลงชวาได 
 3. ผูสูงอายุสามารถทำ Body Percussion ประกอบการเลนอังกะลุงเพลงชาง 
 4. ผูสูงอายุไดฝกสมาธิ ผอนคลายความเครียดและทำกิจกรรมรวมกับผูอื่นอยางมีความสุข 

 

อุปกรณ 
 1. คอมพิวเตอรและเครื่องเสียงสำหรับเปดเพลง 

2. อังกะลุง จำนวน 30 ตัว 
3. กลองทอมบา 
4. ปายตัวโนต และโนตเพลง 
5. เพลงที่ใชในกิจกรรม ไดแก เพลงลองแมปง และเพลงชวา 
6. เพลงที่ผูสูงอายุช่ืนชอบ เปนเพลงที่มีแนวทำนองและจังหวะที่ไมซับซอน มั่นคง สม่ำเสมอ จังหวะชาถึง

ปานกลางประมาณ 70-80 ครั้ง/นาที  
7. เพลงบรรเลงที่มีจังหวะชา หรือเสียงธรรมชาติใหความรูสึกผอนคลาย   

 
การดำเนินกิจกรรม 

1. ข้ันนำ (ระยะเวลา 20 นาที) 
 1.1 ผูดำเนินกิจกรรมทักทายผูสูงอายุ จากนั้นใหทำกิจกรรมบริหารรางกาย โดยเนนที่การขยับมือ

และแขนประกอบเพลง 
  1.2 ผูดำเนินกิจกรรมนำผูส ูงอายุรองเพลงเพื ่อผอนคลาย และสรางความสนุกสนานกอนเขาสู                 
การเลนอังกะลุง 
 2. ข้ันสอน (ระยะเวลา 80 นาที) 
  2.1 ผูดำเนินกิจกรรมแจกอังกะลุงใหผูสูงอายุ คนละ 1 ตัว เพื่อทบทวนการเลนอังกะลุงเพลงชาง 
เพลงลาวลองนาน เพลงเตยโขง และเพลงกุหลาบเวียงพิงค 
  2.2 ผูดำเนินกิจกรรมใหผูสูงอายุรองเพลงชาง และเพลงกุหลาบเวียงพิงคสลับกับการเลนอังกะลุง 



  2.3 ผูดำเนินกิจกรรมแบงผูสูงอายุเปน 2 กลุม โดยใหผูสูงอายุกลุมที่ 1 ทำ Body Percussion และ
กลุมที่ 2 เลนอังกะลุงเพลงชาง จากนั้นใหทั้ง 2 กลุมสลับกัน โดยใหผูสูงอายุกลุมที่ 1 เลนอังกะลุงเพลงชาง และ
กลุมที่ 2 ทำ Body Percussion 
  2.4 ผู ดำเนินกิจกรรมสอนเพลงตอไปที่มีลักษณะเปนบทเพลงที ่มี 5 เสียง คือ เพลงลองแมปง              
โดยผูดำเนินกิจกรรมอานโนตตามทำนองเพลงใหผูสูงอายุฟง กอนใหผูสูงอายุอานโนตทีละบรรทัด  
  2.5 เมื่อผูสูงอายุอานโนตเพลงลองแมปงเปนทำนองไดอยางถูกตอง ผูดำเนินกิจกรรมใหผูสูงอายุ 
ฝกปฏิบัติเพลงลองแมปงรวมกัน จนเกิดความคลองแคลว 
  2.6 ผูดำเนินกิจกรรมอานโนตตามทำนองเพลงชวา และใหผูสูงอายุฝกอานโนตตามทำนองเพลง          
ทีละบรรทัด  
  2.7 เมื่อผูสูงอายุอานโนตเพลงชวาเปนทำนองไดอยางถูกตอง ผูดำเนินกิจกรรมใหผูสูงอายุฝกปฏิบัติ
เพลงชวารวมกัน จนเกิดความคลองแคลว 
  

  รายละเอียดบทเพลงที่ใชในการทำกิจกรรมดนตรอีังกะลุง ประกอบดวย 

     1) เพลงลองแมปง 
- - - - - ซ ซ ซ  ล ซ ม ซ  - ล - ด - - - - ซ ล ซ ด ซ ล ซ ด ม ร ซ ม 

- - - - ซ ด ร ม - - ซ ม ร ด - ร - - - - ซ ด ร ม - - ซ ม ร ด - ร 
- ซ - ล - ด - ร - ม ซ ร ม ร ด ล - ด ร ม  - ซ - ล ซ ล ด ล ซ ม - ซ 

 
     2) เพลงชวา 
ทอน 1 

- - - ม - ซ - ม - ซ - ม - ม - ม - - - ร - ม - ร - ม - ร - ร - ร 
- - - ด - ร - ด - ร - ด - ด - ด - - - ล - ด - ล - ด - ล - ล - ล 

ทอน 2 

- - - ม ซ ล - ม ซ ล - ม - ม - ม - - - ร ม ซ - ร ม ซ - ร - ร - ร 
- - - ด ร ม - ด ร ม - ด - ด - ด - - - ล ด ร - ล ด ร - ล - ล - ล 

ทอน 3 

- - - ม ซ ล ด ม ซ ล ด ม - ม - ม - - - ร ม ซ ล ร ม ซ ล ร - ร - ร 
- - - ด ร ม ซ ด ร ม ซ ด - ด - ด - - - ล ด ร ม ล ด ร ม ล - ล - ล 

 

 



 3. ข้ันสรุป (ระยะเวลา 20 นาที) 
  3.1 ผูดำเนินกิจกรรมใหผูสูงอายุเคลื่อนไหวประกอบเพลงชา ๆ เพื่อผอนคลายกลามเน้ือ 

  3.2 ผูดำเนินกิจกรรมและผูสูงอายุรวมกันสรุปเนื้อหากิจกรรมดนตรีอังกะลุง 
  3.3 ผูดำเนินกิจกรรมและผูสูงอายุพูดคุยเกี่ยวกับประโยชนของกิจกรรมที่ไดปฏิบัติ ความรูสึกที่มีตอ
กิจกรรมของผูสูงอายุ  
 

เพลงท่ีใชในแผนการจัดกิจกรรมดนตรีสำหรับผูสูงอาย ุ
 บทเพลงที่ใชในการจัดกิจกรรมดนตรีครั้งนี้ ประกอบดวย 3 เพลง ไดแก  
  1. เพลงพรพรหม   คำรอง : แกว อัจฉริยะกลุ  ทำนอง : เอื้อ สุนทรสนาน 

  2. เพลงลองแมปง   คำรอง/ทำนอง : จรลั มโนเพ็ชร 
  3. เพลงทาสเทวี   คำรอง/ทำนอง : สงา อารมัภีร 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดกิจกรรมดนตรีสำหรับผูสูงอายุ  
กิจกรรมดนตรีอังกะลุง ครั้งที่ 4 

 

วัตถุประสงค 
 1. ผูสูงอายุสามารถอานโนตเพลงรำวงดาวพระศุกรและเพลงยวนยาเหลเปนทำนองไดถูกตอง  
 2. ผูสูงอายุสามารถบรรเลงอังกะลุงเพลงรำวงดาวพระศุกรและเพลงยวนยาเหลได 
 3. ผูสูงอายุไดฝกสมาธิ ผอนคลายความเครียด และทำกิจกรรมรวมกับผูอ่ืนอยางมีความสุข 

 

อุปกรณ 
 1. คอมพิวเตอรและเครื่องเสียงสำหรับเปดเพลง 

2. อังกะลุง จำนวน 30 ตัว 
3. กลองทอมบา 
4. ปายตัวโนตและโนตเพลง 
5. เพลงที่ใชในกิจกรรม ไดแก เพลงรำวงดาวพระศุกร เพลงยวนยาเหล และเพลงประกอบการบริหาร

รางกาย เปนเพลงท่ีมีจังหวะปานกลาง  
 
การดำเนินกิจกรรม 

1. ข้ันนำ (ระยะเวลา 20 นาที) 
 1.1 ผูดำเนินกิจกรรมทักทายผูสูงอายุ จากนั้นใหทำกิจกรรมบริหารรางกาย โดยเนนที่การขยับมือ

และแขนประกอบเพลง 
  1.2 ผู ดำเนินกิจกรรมพูดคุยกับผู สูงอายุเกี ่ยวกับเพลงรำวงดาวพระศุกรและเพลงยวนยาเหล                 
กอนจะนำผูสูงอายุรองเพลงรำวงดาวพระศุกรและเพลงยวนยาเหล 

 2. ข้ันสอน (ระยะเวลา 80 นาที) 
  2.1 ผู ดำเนินกิจกรรมแจกอังกะลุงใหผู ส ูงอายุ คนละ 1 ตัว และใหผู ส ูงอายุฝกเลนอังกะลุง                     
ครบ 7 เสียง โดยเพ่ิมเสียง ฟา และที เขามา 
  2.2 ผูดำเนินกิจกรรมทบทวนการเลนอังกะลุงเพลงลองแมปงและเพลงชวา   
  2.3 ผู ดำเนินกิจกรรมสอนเพลงตอไปที ่ม ีลักษณะเปนบทเพลงท่ีมี 7 เส ียง คือ เพลงรำวง                      
ดาวพระศุกร โดยผูดำเนินกิจกรรมอานโนตตามทำนองเพลงใหผูสูงอายุฟง กอนใหผูสูงอายุอานโนตทีละบรรทัด  
  2.4 เมื่อผูสูงอายุอานโนตเพลงรำวงดาวพระศุกรเปนทำนองไดอยางถูกตอง ผูดำเนินกิจกรรมให
ผูสูงอายุฝกปฏิบัตเิพลงรำวงดาวพระศุกรรวมกัน จนเกิดความคลองแคลว 



  2.5 ผู ดำเนินกิจกรรมแบงผู สูงอายุเปน 2 กลุ ม โดยกลุ มที่ 1 รองเพลงรำวงดาวพระศุกร และ             
กลุมที่ 2 เลนอังกะลุงเพลงรำวงดาวพระศุกร จากนั้นสลับกันใหกลุมที่ 1 เลนอังกะลุงเพลงรำวงดาวพระศุกร และ
กลุมที่ 2 รองเพลงรำวงดาวพระศุกร ซึ่งกลุมที่รองเพลงสามารถเคลื่อนไหวดวยการรำวงประกอบเพลงได 
  2.6 ผูดำเนินกิจกรรมอานโนตตามทำนองเพลงยวนยาเหล และใหผูสูงอายุฝกอานโนตตามทำนอง
เพลงทีละบรรทัด  
  2.7 เมื่อผูสูงอายุอานโนตเพลงยวนยาเหลเปนทำนองไดอยางถูกตอง ผูดำเนินกิจกรรมใหผูสูงอายุ 
ฝกปฏิบัติเพลงยวนยาเหลรวมกัน จนเกิดความคลองแคลว 
    

  รายละเอียดบทเพลงที่ใชในการทำกิจกรรมดนตรีอังกะลุง ประกอบดวย 

     1) เพลงรำวงดาวพระศุกร  
- - - ล - ล - ล ด ล ซ ฟ ร ฟ ซ ล ด ล ซ ฟ ร ฟ ซ ล ด ล ซ ฟ - ม - ร 
- - ซ ร ด ร ม ร ซ - ซ ร ด ร ม ร - ฟ ฟ ฟ ฟ ซ ล - ด ล ซ ฟ ฟ ซ - ล 

ล ล ล ท ล ท ซ ล  - - ร ล ร ล ร ล ล ซ ฟ ซ ฟ ร ด ร ล ซ ฟ ซ ฟ ร ด ร 
 
     2) เพลงยวนยาเหล 

- - - - - - - ซ - - - ล - - - ด - - - - - - - ซ - - - ฟ - - - ม 

- - - - - ซ - ร - - - ซ - - - ด - ด - ร - ด - ท - ด - ร - ท - ด 

- - - - - ซ - ด - - - ซ - - - ซ - ล - ซ - ฟ - ม - ร - ม - ฟ - ซ 

- - - - - ซ - ด - - - ซ - - - ซ - ล - ซ - ฟ - ม - ร - ม - ฟ - ซ 

- - - - - ร - ร - - - ซ - - - ร - - - ด - - - ร - - - ด - - - ด 

 

 3. ข้ันสรุป (ระยะเวลา 20 นาที) 
  3.1 ผูดำเนินกิจกรรมและผูสูงอายุรวมกันสรุปเนื้อหากิจกรรมดนตรีอังกะลุงในภาพรวมทั้งหมด 

  3.2 ผูดำเนินกิจกรรมและผูสูงอายุไดพูดความในใจ รวมถึงความประทับใจจากการทำกิจกรรม 
 

เพลงท่ีใชในแผนการจัดกิจกรรมดนตรีสำหรับผูสูงอาย ุ
 บทเพลงที่ใชในการจัดกิจกรรมดนตรีครั้งนี้ ประกอบดวย 2 เพลง ไดแก  
  1. เพลงอุษาสวาท   คำรอง : สุรฐั พุกกะเวส  ทำนอง : เอ้ือ สุนทรสนาน 

  2. เพลงรำวงดาวพระศุกร  คำรอง/ทำนอง : แกว อัจฉริยะกลุ และเอื้อ สุนทรสนาน 

  



ภาพประกอบการจัดกิจกรรมดนตรีอังกะลุง 
 

 
ภาพท่ี 123  ผูสูงอายุรวมกจิกรรมดนตรีอังกะลงุ 

ที่มา: นัฏฐิกา สุนทรธนผล (2562) 
 

 
ภาพที่ 124  ผูนำกิจกรรมอธิบายและสาธิตการอานโนตเพลง 

ที่มา: นัฏฐิกา สุนทรธนผล (2562) 
 



 
ภาพท่ี 125  ผูสูงอายุรวมกจิกรรมดนตรีองักะลุง 

ที่มา: นัฏฐิกา สุนทรธนผล (2562) 

 
ภาพท่ี 126  ผูสูงอายุรวมกจิกรรมดนตรีองักะลุง 

ที่มา: นัฏฐิกา สุนทรธนผล (2562) 

 
ภาพที่ 127  ผูดำเนินกิจกรรมนำผูสูงอายุอานโนตเพลง 

ที่มา: นัฏฐิกา สุนทรธนผล (2562) 
 



แผนการจัดกิจกรรมดนตรีสำหรับผูสูงอายุ  
กิจกรรมการขับรองประสานเสียง 

 

วัตถุประสงค 
 1. ผูสูงอายุเขาใจหลักการขับรองประสานเสียง และรองเพลงไดถูกตองตรงระดับเสียง 
 2. ผูสูงอายุสามารถขับรองประสานเสียงในบทเพลงตาง ๆ รวมกับผูเขารวมกิจกรรมทานอื่นและวิทยากร  
 3. ผูสูงอายุมีความเพลิดเพลินในการขับรองประสานเสียง และมีปฏิสัมพันธรวมกันในการทำกิจกรรม 

 

อุปกรณ 
 1. เปยโนหรือเปยโนไฟฟา 
 2. คอมพิวเตอรที่มีโปรแกรมคาราโอเกะและเครื่องขยายเสียง 
 3. แผนชารตโนตเพลง  
 4. บทเพลงสำหรับรองประสานเสียง ประกอบดวย เพลงที ่มีแนวทำนองและจังหวะที ่ไมซับซ อน                
ม่ันคง  สม่ ำ เสมอ  จั งหวะชา ถึงปานกลางประมาณ  70-80  ครั้ ง/นาที  เพลง ท่ีมีจั งหวะเร็ว  กระชับ                      
ประมาณ 100-120 ครั้ง/นาที หรือมีเน้ือรองประกอบที่ใหความหมายในทางสนุกสนาน อาจเปนเพลงเตนรำหรือ
เพลงที่มีจังหวะเราใจ ชวนใหขยับไปกับจังหวะ โดยจะเรียงลำดับจากงายไปยาก 

 
การดำเนินกิจกรรม 

 1. ข้ันนำ (ระยะเวลา 20 นาที) 
  1.1 ผูดำเนินกิจกรรมทักทายพูดคุยกับผูสูงอายุในเบื้องตน และพูดคุยเกี่ยวกับบทเพลงที่จะนำมาใช
ในการขับรองประสานเสียง 
  1.2 ผูดำเนินกิจกรรมเตรียมความพรอมกอนรองเพลงใหผูสูงอายุ โดยการวางทาทาง การฝกหายใจ 
และการวอรมเสียง 
 

รายละเอียดการเตรียมความพรอมกอนรองเพลง 
1) การวางทาทาง ยืนตรง กางขาใหตรงกับหัวไหล น้ำหนักลงบนสองเทาเทา  ๆ กัน               

เพื ่อสรางสมดุลใหรางกาย เชิดหนามองตรง ยืดไหลและหลังตรง การวางทาทางที ่ถูกตองจะชวยใหควบคุม                
การหายใจในการรองเพลงไดอยางมีประสิทธิภาพ 

2) การฝกหายใจ การหายใจเพ่ือการขับรองท่ีถูกวิธี คือ การยกอกข้ึนเพื่อขยายซี่โครงออกและ
หายใจเขาเต็มปอดใหลึกถึงปอดสวนลางจนปอดขยายตัวเต็มที่ สวนลำตัวชวงทองจะขยายออก การหายใจออก             



ใหผอนลมหายใจชา ๆ และใชลมทีละนอย หากผูขับรองสามารถควบคุมลมหายใจใหเปนธรรมชาติได จะสามารถ
ควบคุมเสียงรองของตนไดดีเชนกัน 

3) การวอรมเสียง เปนสิ่งจำเปนที่ตองปฏิบัติกอนรองเพลง เนื่องจากเสนเสียง คือ กลามเนื้อ
ชนิดหนึ่งที่จำเปนตองมีการเตรียมพรอมกอนใชงาน เชนเดียวกับกลามเน้ือแขนและขาท่ีตองการการยืดกอนใชงาน 
การวอรมเสียงจะเปนการเตรียมความพรอมของเสนเสียงใหพรอมใชงาน โดยรองครั้งละ 5 เสียง  โดยใหออกเสียง
แบบโดเคลื่อนท่ี (Movable Do) ซึ่งจะประกอบไปดวยโนต โด เร มี ฟา และ ซอล  ผูขับรองจะรองโนตดวยช่ือตัว
โนตเหลานี ้ตลอดโดยมีเปยโนเปนตัวนำ เลนบันไดเสียงละ 5 ตัวโนต ผู เลนเปยโนจะขยับไปทีละครึ่งเสียง                      
โดยผูขับรองตองรองโนตเกาะตามเสียงเปยโนเพื่อการวอรมในระดับเสียงที่สูงขึ้น ไปจนถึงระดับสูงสุดที่ผู ขบัรอง
สามารถรองได จากนั้นถอยกลับมาสูเสียง-ต่ำสุดที่สามารถรองได (ดวงใจ อมาตยกุล, 2545) 

 

 
ภาพท่ี 128  การวอรมเสียงกอนการขับรองประสานเสียง 

ที่มา: นัฏฐิกา สุนทรธนผล (2564) 
 

 2. ข้ันสอน (ระยะเวลา 80 นาที) 
 กิจกรรมขับรองประสานเสียง 
  2.1 ผูดำเนินกิจกรรมนำผูสูงอายุขับรองเพลงแมงมุมลายตัวนั้น เพลงชื่นชีวิต เพลงพรหมลิขิต             
และเพลงฟลอรเฟองฟา 
  2.2 ผูดำเนินกิจกรรมกำหนดเพลงแมงมุมลายตัวนั้นเปนเพลงที่ใชขับรองประสานเสียงเพลงที่ 1 
และเพลงที่ 2 ผูดำเนินกิจกรรมใหผูสูงอายุรวมกันคัดเลือกบทเพลงสำหรับนำมาทำกิจกรรมขบัรองประสานเสียง 
โดยคัดเลือกจากเพลงช่ืนชีวิต เพลงพรหมลิขิต เพลงฟลอรเฟองฟา  
  2.3 เมื่อคัดเลือกบทเพลงไดแลว ผูดำเนินกิจกรรมนำผูสูงอายุรองเพลงท้ัง 2 เพลงพรอมกัน  
  2 .4 ผู ดำเนินกิจกรรมแบงกลุ มผู สู งอายุ เปนกลุ มผู สู งอายุชายและกลุมผู สู งอายุหญิง                     
จากนั้น สาธิตการขับรองและใหผู สูงอายุรองตามทีละบรรทัด โดยแยกฝกซอมระหวางกลุมผู สูงอายุชายและ                     

กลุมผูสูงอายุหญิง 



  2.5 ผู ดำเนินกิจกรรมใหผู ส ูงอายุฝกซอมขับรองประสานเสียงพรอมกันทีละบรรทัดจนเกิด                   

ความคลองแคลวและถูกตองตามระดับเสียง  
 

รายละเอียดเน้ือหาและบทเพลงท่ีใชในการขบัรองประสานเสียง 
การร องเพลงเปนอีกทางเล ือกหนึ ่งที ่ช วยกระตุ นพัฒนาการทั ้งดานร างกายและจิตใจ                      

กับกลุมผูสูงอายุ เสียงเพลงชวยใหระลึกถึงความทรงจำดี ๆ ในอดีตผานบทที่ช่ืนชอบ สรางความเพลิดเพลิน และ
ชวยใหกลุมผูสูงอายุไดมีกิจกรรมรวมกันผานการรองประสานเสียง การรองเพลงสามารถชวยกระตุนการทำง าน
ของสมองในดานสมาธิ ความคิด ความจำ และการใชภาษา และชวยปองกันอาการของโรคความจำเสื่อมได  
(ณรุทธ สุทธจิตต และคณะ, 2563)  

การรองประสานเสียง เปนการขับรองรูปแบบหนึ่งที่มีผูขับรองตั้งแตสองคนขึ้นไป โดยผูขบัรอง
อาจรองแนวทำนองเดียวกัน หรือแยกเปนแนวทำนองหลักกับทำนองเสียงประสาน โดยสามารถจัดรูปแบบของ    
การประสานเสียงไดตั้งแต 2 จนถึง 4 แนว ทั้งน้ี มีการแบงระดับเสียงของผูขับรองตามความกวางของชวงเสียง            
แตละคน กลุมผูขับรองจะรองเพลงประสานกันภายใตการควบคุมของวาทยากรผูทำหนาท่ีฝกซอม  

การใหผูสูงอายุทำกิจกรรมรองเพลงประสานเสียงสามารถสงเสริมสุขภาวะทางรางกายและจิตใจ 
ของผูสูงอายุไดหลายประการดังน้ี 

1) การขับรองประสานเสียงชวยกระตุนสมอง เนื่องจากในการรองเพลงประสานเสียงตองใช
การจดจำเนื้อรอง และทำนอง การใชเทคนิคการขับรองในทวงทำนองตาง ๆ  และการประสานเสียงรวมกับผูอื่น  
ซึ่งทั้งหมดน้ีชวยกระตุนการทำงานของสมองและเพ่ิมความจำของผูสูงอายุไดเปนอยางดี 

2) การขับรองประสานเสียงชวยสงเสริมสุขภาพจิต การรองเพลงชวยลดความเครยีดและความ
วิตกกังวล ทำใหผูสูงอายุรูสึกผอนคลายและมีความสุขมากขึ้น นอกจากนี้ บทเพลงที่มีความหมายดีจะชวยสราง
ความสุข และกำลังใจในการดำเนินชีวิต รวมถึงไดระลึกถึงความทรงจำดี ๆ ในชวงเวลาที่ผานมา 

3) การขับรองประสานเสียงชวยเสริมสรางความแข็งแรงของสุขภาพกาย การรองเพลงตองใช
การหายใจที่ลึกและมีการควบคุมลมหายใจ ซึ่งเปนการชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการหายใจและการไหลเวียนของ
เลือด ทำใหผูสูงอายุมีสุขภาพกายที่ดีข้ึน 

4) การขับรองประสานเสียงชวยเสริมสรางปฏิสัมพันธทางสังคม การขับรองประสานเสียงเปน
กิจกรรมที่ทำรวมกับผูอื่น ชวยใหผูสูงอายุมีโอกาสพบปะพดูคุยและสรางสัมพันธท่ีดีกับผูอื่น ลดความรูสึกอางวาง
และโดดเด่ียว 

5) การขับรองประสานเสียงชวยใหผูสูงอายุเห็นคุณคาในตนเอง การขับรองประสานเสียงทำให
ผูสูงอายุไดมีสวนรวมในการทำกิจกรรมที่สรางสรรคและมีความหมายตอการดำเนินชีวิต ชวยเสริมสรางความรูสึกมี
คุณคาในตนเองและเพิ่มความภูมิใจในตัวเองใหแกผูสูงอายุ 



 

6) การขับรองประสานเสียงชวยพัฒนาทักษะทางดนตรีและศิลปะ การฝกฝนและพัฒนาทักษะ
การรองเพลงประสานเสียงชวยเสริมสรางความสามารถทางดนตรีและศิลปะ ทำใหผูสูงอายุรูสึกทาทายและสนุกกบั
การเรียนรูสิ่งใหม ๆ ท้ังยังทำใหผูสูงอายุไดพัฒนาศักยภาพทางดนตรี และศิลปะการแสดง 

ดังนั้น การใหผูสูงอายุทำกิจกรรมรองเพลงประสานเสียงจึงมีประโยชนมากมายท่ีชวยสงเสริมทั้ง
สุขภาพกายและสุขภาพใจ รวมถึงการเสริมสรางความสัมพันธทางสังคมและความรูสึกมีคุณคาในตนเอง 

ซึ่งในการขับรองประสานเสียงของผูสูงอายุมีทฤษฎีพื้นฐานดังตอไปนี้  
1) การแบงชวงเสียงตามความกวางของเสียง 
 

 
ภาพที่ 129  ความกวางของแตละกลุมเสียงโดยเทียบจากระดับเสียงบนคียเปยโน 
ที่มา: https://pt.wikihow.com/Descobrir-a-sua-Extens%C3%A3o-Vocal 

 

 ในการขับรองประสานเสียงจำเปนตองมีการแบงแนวเสียงที่ชัดเจนเพ่ือกำหนดทิศทางใหนักรอง
แตละคนสามารถรองไดตามความกวางเสียงที่ตนมี เพื่อใหสามารถรองไดอยางสบาย ไมฝนธรรมชาติเสียงของตน                     

โดยแบงออกสองกลุมใหญ คือ กลุมผูชายและกลุมผูหญิง โดยมีการแบงยอยระดับเสียง ดังน้ี 

 



 

ตารางท่ี 5  การจัดกลุมแนวเสียงในการการขับรองประสานเสียง 
ชื่อเรียก ลักษณะ ความกวางบนคียเปยโน 

1. กลุมเสียงผูชาย 

Bass เปนกลุมเสียงผูชายท่ีมีระดับเสียงต่ำสุด D2-E4 

Baritone เปนกลุมเสียงระดบักลางของผูชาย G2-G4 

Tenor เปนกลุมเสียงสงูของผูชาย C3-B4 

2. กลุมเสียงผูหญิง  
Alto เปนกลุมเสียงผูหญงิท่ีมรีะดับเสียงต่ำสุด E3-F5 

Mezzo Soprano เปนกลุมเสียงระดบักลางของผูหญิง G3-A5 

Soprano เปนกลุมเสียงสงูของผูหญิง B3-G6 

 

ในปจจุบันนิยมจัดรูปแบบการประสานเสียงออกเปน 4 แนว โดยใชแนวเสียงโซปราโน (Soprano)                
อัลโต (Alto) เทเนอร (Tenor) และเบส (Bass) โดยในการจัดกิจกรรมการขับรองประสานเสียงสำหรับผูสูงอายุ          
จะจำแนกเปนกลุมเสียงผูชายและกลุมเสียงผูหญิง เพื่อความสะดวกในการขับรองดวยระยะเวลาที่จำกัด 

 
2) บทเพลงท่ีใชในการขับรองประสานเสียง 

     2.1) เพลงแมงมุมลายตัวนั้น  
   เพลงแมงมุมลายตัวนั้น เปนเพลงสำหรับเด็ก แปลมาจากเพลงภาษาอังกฤษ "Itsy Bitsy 

Spider" เพลงแมงมุมลายตัวนั้น ไดยินครั้งแรกในโรงเรียนอนุบาลในชวงปพ.ศ. 2517 คุณครูในโรงเรียนอนบุาล
สอนนักเรียนใหรองตาม เพลงแมงมุมลายตัวนั้นเปนบทเพลงที ่มีเนื ้อรองและทำนองอยางงา ย ๆ เปนที่รูจัก
โดยทั่วไป การใหผูสูงอายุไดขับรองเพลงนี้ ชวยกระตุนความทรงจำในวัยเด็กหรือในอดีต 

     เพลงแมงมุมลายตัวนั ้น เป นการแตงเนื ้อร องโดยใชภาษาที ่เขาใจง าย มีความ
ตรงไปตรงมา บอกเลาถึงเหตุการณที่เกิดข้ึนตอเนื่องกัน เริ่มตนจากแมงมุมลายท่ีเปยกฝน ดวยความลื่น ทำใหมัน
ไหลลงจากหลังคา พอพระอาทิตยข้ึนก็ทำใหตัวของมันแหง จากนั้นมันรีบไตข้ึนกำแพง และหันมาทำตาโตลุกวาว 
แสดงใหเห็นการใชภาษาบรรยายภาพไดอยางชัดเจน    
     โนตเพลงสำหรับการใชขับรองประสานเสียงสำหรับผูสูงอายุนี้เรียบเรียงเสียงประสาน
โดย นัฏฐิกา สุนทรธนผล (2564) 
 



 
ภาพที่ 130  โนตเพลงแมงมุมลายตัวนั้น 
ที่มา: นัฏฐิกา สุนทรธนผล (2564) 

 

 

 

 

 

 

 



  2.2) เพลงชื่นชีวิต 

 เพลงชื่นชีวิต เปนบทเพลงในแนวสนุกสนาน นิยมนำไปขับรองในงานรื่นเริงและงาน
ลีลาศ ตนฉบับขับรองโดยคณะสุนทราภรณ ประพันธคำรองโดย ครูแกว อัจฉริยะกุล และทำนองโดยครูเอื้อ  
สุนทรสนาน เพลงนี้ครูแกว อัจฉริยะกุล แตงคำรองโดยใชถอยคำธรรมดา แตสรางอารมณของเนื้อหาใหสอดคลอง
กับทวงทำนองและจังหวะไดเปนอยางดี การรองเพลงนี้ จะมีการรองแบบนักรอง 2 กลุม กลุมแรกจะรองสวนที่
หนึ่ง อีกกลุมจะรองสวนที่สอง และมีสวนที่รองไปพรอม ๆ  กัน เกิดการประสานเสียงที่ไพเราะ  (ฟงเพลงเกา เลา
เกร็ดเพลง, 2563)  

เพลงช่ืนชีวิตนิยมนำมาใหผูสูงอายุรองดวยเหตุผลหลายประการ ไดแก 
  1) บทเพลงน้ีเปนเพลงทีม่ีความหมายเชิงบวก เนื้อหาของเพลงพูดถึงความสุขและความ
สงบของชีวิต ชวยใหผูสูงอายุรูสกึดีและมองโลกในแงดี 

2) ทำนองและเนื้อเพลงงายตอการรองและจดจำ ทำใหผูสูงอายุสามารถรองตามได
โดยงาย 

3) บทเพลงนี้สะทอนถึงความทรงจำและความผูกพัน เพลงนี้อาจเปนเพลงท่ีผูสงูอายุรูจกั
และคุนเคยต้ังแตในวัยหนุมสาว ทำใหเกิดความทรงจำและความผูกพันกับเพลง 

4) ทำนองเพลงมีจังหวะสนุกสนาน ชวยสงเสริมสุขภาวะทางใจที่ดี ชวยลดความเครียด 
ทำใหผูสูงอายุรูสึกผอนคลายและมีความสุขมากข้ึน 

5) ภาษาที่ใชในเพลงมีความสละสลวยและเขาใจงาย เนื้อเพลงชวยกระตุนสมองและ
ความทรงจำ ชวยปองกันการเสื่อมสภาพของสมอง 

6) บทเพลงนี้มีลักษณะการแบงกลุมในการขับรอง ชวยเสริมสรางปฏิสัมพันธระหวาง
ผูสูงอายุ และการมสีวนรวมทางสังคม ลดความรูสึกโดดเด่ียวของผูสูงอายุ 

ดังนั้น การรองเพลงช่ืนชีวิต ไมเพียงแตชวยใหผูสูงอายุมีความสุขและรูสึกผอนคลาย แต
ยังชวยสงเสรมิสุขภาพจิตและการมสีวนรวมในสงัคมอีกดวย 

โนตเพลงสำหรับการใชขับรองประสานเสียงสำหรับผูสูงอายุนี้เรียบเรียงเสียงประสาน
โดย นัฏฐิกา สุนทรธนผล (2564) 

 



 
ภาพท่ี 131  โนตเพลงช่ืนชีวิต 

ที่มา: นัฏฐิกา สุนทรธนผล (2564) 
 

 

 



2.3) เพลงฟลอรเฟองฟา 
 เพลงฟลอรเฟ องฟา ตนฉบับขับรองโดย วินัย จุลละบุษปะ ประพันธคำรองโดย  
ศรีสวัสด์ิ พิจิตรวรการ และทำนองโดย เอ้ือ สุนทรสนาน  
 เพลงฟลอรเฟองฟา เปนเพลงสนุกสนานในจังหวะแทงโก บันทึกแผนเสียงครั้งแรกในป
พ.ศ. 2512  ในชุดของวงสุนทราภรณ บทเพลงนี้นิยมใชในการเตนรำลีลาศ สะทอนคานิยมของสังคมไทยในยุค
ประมาณป พ.ศ. 2500 ที่ความบันเทิงของไทยในชวงนั้นจะสนใจเรื่องของวัฒนธรรมตะวันตกที่เขามา โดยเฉพาะ
การเตนลีลาศ เปนรูปแบบความบันเทิงสมัยใหมในชวงเวลาน้ัน 

เพลงฟลอรเฟ องฟา นิยมนำมาใชประกอบกิจกรรมใหผู ส ูงอายุขับรอง เพราะมี
ความหมายและความทรงจำที่ดี ทำใหหวนระลึกถึงความทรงจำสมัยกอน บทเพลงมีทำนองและเนื้อเพลงที่ไพเราะ 
งายตอการรองตาม ทำใหผูสูงอายุสนุกสนานและมีความสุข  ทั้งยังเปนการเคลื่อนไหวประกอบบทเพลง ทำให
ผูสูงอายุไดขยับรางกาย เปนการออกกำลังกายเบา ๆ ทำใหสุขภาพโดยรวมดีข้ึน 

โนตเพลงสำหรับการใชขับรองประสานเสียงสำหรับผูสูงอายุนี้เรียบเรียงเสียงประสาน
โดย นฏัฐิกา สุนทรธนผล (2564) 
 

  

 

 
 

 



 
ภาพที่ 132  โนตเพลงฟลอรเฟองฟา 
ที่มา: นัฏฐิกา สุนทรธนผล (2564) 



2.3) เพลงพรหมลิขิต 

 เพลงพรหมลิขิต ตนฉบับขับรองโดย วินัย จุลละบุษปะ ประพันธคำรองโดย แกว อัจฉริยะกุล 
และทำนองโดย เวส สุนทรจามร 
 ครูเวส สุนทรจามร เปนผูชักนำวินัย จุลละบุษปะ ใหเขามารวมวงดนตรีกรมโฆษณาการ 
และเปนผูฝกสอนการรองเพลงใหแกวินัย จุลละบุษปะ จนกลายเปนนักรองนำประจำวงดนตรีกรมโฆษณาการและ
วงดนตรีสุนทราภรณ ดังนั้น วินัย จุลละบุษปะ จึงเปนลูกศิษยเอกของครูเวส สุนทรจามร เพลงพรหมลิขิต จึงเปน
เพลงหน่ึงที่ครูแตงใหลูกศิษยรอง ทั้งนี้ครูแกว อัจฉริยะกุล ประพันธเพลงพรหมลิขิต โดยเนนคำใหเห็นความสำคัญ
ของพรหมลิขิตเปนพิเศษ เชน พรหมลิขิตบันดาลชักพา พรหมลิขิตดลจิตใจ พรหมลิขิตขีดเสนมา พรหมลิขิต
บันดาลทุกอยาง ทำใหเพลงพรหมลิขิตมีความหมายชัดเจนสมช่ือ (คีตา พญาไท, 2555) 

โนตเพลงสำหรับการใชขับรองประสานเสียงสำหรับผูสูงอายุนี้เรียบเรียงเสียงประสาน
โดย นัฏฐิกา สุนทรธนผล (2564) 
 

 

 

 

 



 
ภาพที่ 133  โนตเพลงพรหมลิขิต 
ที่มา: นัฏฐิกา สุนทรธนผล (2564) 

  

 

 



 3. ข้ันสรุป (ระยะเวลา 20 นาที) 
  3.1 ผูดำเนินกิจกรรมใหผูสูงอายุขับรองประสานเสียงรวมกับการบรรเลงเปยโน 

  3.2 ผูดำเนินกิจกรรมและผูสูงอายุรวมกันสรุปสิ่งที่ไดจากกิจกรรมการขับรองประสานเสียง  และ
สอบถามความรูสึกของผูสูงอายุในการเขารวมกิจกรรม 
 

เพลงท่ีใชในแผนการจัดกิจกรรมดนตรีสำหรับผูสูงอายุ 
 บทเพลงที่ใชในการจัดกิจกรรมดนตรีครั้งนี้ ประกอบดวย 4 เพลง ไดแก  
  1. เพลงแมงมุมลายตัวนั้น เปนเพลงเด็ก สันนิษฐานวาแปลมาจากเพลงภาษาอังกฤษ “Itsy Bitsy Spider” 

  2. เพลงช่ืนชีวิต   คำรอง: แกว อัจฉริยะกุล   ทำนอง: เอือ้ สุนทรสนาน 

  3. เพลงพรหมลิขิต   คำรอง: แกว อัจฉริยะกุล   ทำนอง: เวส สุนทรจามร 
  4. เพลงฟลอรเฟองฟา  คำรอง: ศรสีวัสด์ิ พิจิตรวรการ  ทำนอง: เอือ้ สุนทรสนาน 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภาพประกอบการจัดกิจกรรมขับรองประสานเสยีง 
 

 
ภาพที่ 134  ผูสูงอายุรวมกจิกรรมขับรองประสานเสียง 

ที่มา: นัฏฐิกา สุนทรธนผล (2562) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 135  ผูสูงอายุรวมกจิกรรมขับรองประสานเสียง 
ที่มา: นัฏฐิกา สุนทรธนผล (2562) 

 

 

 



 
ภาพที่ 136  ผูสูงอายุรวมกจิกรรมการรองเพลง 

ที่มา: นัฏฐิกา สุนทรธนผล (2565) 
 

 
ภาพที่ 137  ผูสูงอายุรวมกจิกรรมการรองเพลง 

ที่มา: นัฏฐิกา สุนทรธนผล (2565) 
 



แผนการจัดกิจกรรมดนตรีสำหรับผูสูงอายุ  
กิจกรรมการเลนเคร่ืองดนตรี (เปยโน) ครั้งที่ 1  

 

วัตถุประสงค 
 1. ผูสูงอายุมีความเขาใจเรื่องตัวโนต และสามารถวางมือบนคียเปยโนไดอยางถูกตอง  
 2. ผูสูงอายุสามารถบรรเลงเพลงแมงมุมลายตัวนั้นไดทั้งมือขวาและมือซาย 

 3. ผูสูงอายุมีสภาวะทางอารมณเชิงบวก และกระตุนการใชกลามเน้ือจากการเลนดนตรี  
 

อุปกรณ 
 1. เปยโนหรือเปยโนไฟฟา 
 2. แบบฝกหัดการเลนเปยโนข้ันตน 

 3. โนตเพลงเปยโนอยางงายโดยใชโนตตัวเลข เพื่อฝกการเลนมือซายและมือขวา เชน เพลงแมงมุมลาย 
ตัวนั้น และเพลงโอทะเลแสนงาม  

 
การดำเนินกิจกรรม 

 1. ข้ันนำ (ระยะเวลา 10 นาที) 
  1.1 ผูดำเนินกิจกรรมทักทายพูดคุยกับผูสูงอายุในเบื้องตน และสอบถามความพรอมกอนการเลน
เปยโน รวมถึงประสบการณเดิมเกี่ยวกับดนตรีของผูสูงอายุที่เขารวมกิจกรรม 

 1.2 ผูดำเนินกิจกรรมทบทวนเรื่องตัวโนตท้ัง 7 เสียง คาตัวโนตและวิธีอานจังหวะ  
2. ข้ันสอน (ระยะเวลา 40 นาที) 
 2.1 ผูดำเนินกิจกรรมแนะนำรายละเอียดเกี่ยวกับเปยโน การวางมือ วิธีสังเกตตำแหนงตัวโนต            

บนเปยโน และทาน่ังในการบรรเลง 
 2.2 ผูดำเนินกิจกรรมสอนการใชตัวเลขแทนน้ิวมือ 

 2.3 ผูสูงอายุฝกใชน้ิวมือวางบนเปยโนตามตวัเลขและโนตตัวตั้งตนที่กำหนด 

 2.4 ผูดำเนินกิจกรรมนำผูสูงอายุในการฝกทักษะในแบบฝกหัดน้ิวมือ  
 2.5 เมื่อผูสูงอายุสามารถเลนเปยโนตามแบบฝกหัดนิ้วมือไดอยางคลองแคลว ผูดำเนินกิจกรรม

สาธิตการเลนเพลงแมงมุมลายตัวน้ัน โดยเลนเฉพาะมือขวา และใหผูสูงอายุฝกปฏิบัติตาม  
  

 

 



รายละเอียดเก่ียวกับเปยโนและบทเพลงที่ใชในการทำกิจกรรม มีดังนี้
1) รายละเอียดเก่ียวกับเปยโน
เปยโน เปนเครื่องดนตรีประเภทลิ่มนิ้วคียบอรดที่วิวัฒนาการมาจากฮารปซิคอรด ประดิษฐข้ึน

ครั้งแรกในประเทศอิตาลี ชวงตนคริสตศตวรรษท่ี 18 เดิมมีช่ือเรียกแบบเต็มวา เปยโนฟอรเต เพื่อแสดงใหเห็นถึง
คุณลักษณะเดนของเครื่องดนตรีที ่ทำไดทั้งเสียงดังและเสียงเบา (คมสันต วงศวรรณ, 2551) เปยโนสามารถ
ถายทอดเสียงดังเบาไดจากแรงกดของผูเลนผานกลไกคียบอรดเพื่อใชสงแรงใหหัวคอน (Hammer) ไปกระทบกับ
สายเสียง (String) เมื่อผูเลนยกนิ้วออกจากเปยโน ตัวแดมเปอร (Damper) จะเขาไปอุดสายเพื่อตัดการเกดิเสียง
บนสายเสียง เปยโนนับเปนเครื่องดนตรีที่มีชวงเสียงกวางที่สุด ผูเลนสามารถเลนทำนอง คอรด และเสียงประสาน
ดวยตัวคนเดียวไดอยางอิสระผานการใชมือ 2 ขางเลนพรอมกัน 

สวนลิ่มคียบอรดของเปยโนมีทั้งหมด 88 ตัว ประกอบดวยคียสีขาว (White Keys) และคียสีดำ
(Black Keys) คียสีขาวมีทั้งหมด 52 คีย และคียสีดำมีทั้งหมด 36 คีย ไลระดับเสียงต่ำไปหาเสียงสูงจากฝงซาย
ไปขวา

ภาพท่ี 138 ลิ่มคียเปยโนท่ีแสดงตำแหนงโนตตัวโดตรงกลาง (Middle C)
ที่มา: https://www.allaboutmusictheory.com/piano-keyboard/music-note-names/

เปยโนในปจจุบันท่ีไดรับความนิยมมี 3 รปูแบบ ไดแก
(1) แกรนดเปยโน (Grand Piano) เปนชนิดของเปยโนที ่มีการจัดวางสายและเครื่องกลไก 

(action) ในแนวนอน ซึ่งชวยใหสามารถผลิตเสียงท่ีมีคุณภาพสูงและมีความละเอียดออนในทุกระดบัของการเลน
ซึ่งทำใหมีเสียงและลักษณะที่ตางออกไปจากเปยโนแบบอ่ืน ๆ 

แกรนดเปยโนมีลักษณะเฉพาะ ดังนี้ 
(1.1) การจัดวางสายซึ่งสายเปยโนจะถูกวางในแนวนอน โดยกลไกการเลนอยูดานลาง

ของสาย
(1.2) แกรนดเปยโนมีขนาดใหญกวาเปยโนต้ังตรง (Upright piano) ประเภทของแกรนด

เปยโนแบงตามขนาด ไดแก 



(1.2.1) Baby Grand Piano มีขนาดเล็กที่สุด เหมาะสำหรับการใชงานในบาน
หรือพื้นที่จำกัด

(1.2.2) Medium Grand Piano มีขนาดกลาง เหมาะสำหรับการใชงานใน
สตูดิโอหรือหองดนตรี

(1.2.3) Concert Grand Piano มีขนาดใหญที่สุด ใชในการแสดงคอนเสิรต
และการแสดงสด มีความยาวประมาณ 9 ฟุต หรือมากกวา

(1.3) แกรนดเปยโนมีกลไกการเลนที่ละเอียดและสามารถตอบสนองตอการบรรเลงได
ดีกวา โดยเฉพาะในดานการควบคุมความแรงและความเรว็ของการตสีาย

(1.4) เสียงที่ไดจากแกรนดเปยโนมีคุณภาพสูง มีความกองกังวานและความลึกซึ้งของ
เสียงมากกวาเปยโนต้ังตรง

ขอดีของแกรนดเปยโน คือ มีคุณภาพเสียงสูง ดวยการจัดวางสายในแนวนอนและกลไกการเลนที่
ละเอียด ทำใหไดเสียงที่มีคุณภาพสูงและสามารถควบคุมเสยีงไดดี ทั้งยังมีความหลากหลายของเสียง แกรนดเปยโน
สามารถผลิตเสียงที่มีความหลากหลาย ตั้งแตเสียงเบาไปจนถึงเสียงดัง ทำใหเหมาะสำหรับการแสดงสดและการ
บันทึกเสียง แกรนดเปยโนมีโครงสรางที่แข็งแรงและวัสดุที่ใชมักมีคุณภาพสูง ทำใหมีความทนทานและสามารถใช
งานไดยาวนาน

ภาพท่ี 139 แกรนดเปยโน
ท่ีมา: นัฏฐิกา สุนทรธนผล (2565)



  (2) อัปไรตเปยโน (Upright Piano) หรือเปยโนตั้งตรง เปนชนิดของเปยโนที่มีการจัดวาง
สายและเครื ่องกลไก (action) ในแนวตั ้ง ชวยประหยัดพื ้นที ่มากกวาเปยโนแกรนดที่มีสายและกลไกวางใน
แนวนอน เปยโนชนิดน้ีนิยมใชในบาน โรงเรียนดนตรี และสถานที่ที่มีพื้นที่จำกัด ดวยความสะดวกในการจัดวาง
และการเคลื่อนยาย 

อัปไรตเปยโนมีลักษณะเฉพาะ ดังน้ี  
   (2.1) สายของเปยโนจะถูกวางสายในแนวต้ัง โดยกลไกการเลนอยูดานหนาของสาย 

 (2.2) ขนาดของอัปไรตเปยโนมีขนาดที่เล็กกวาแกรนดเปยโน ทำใหเหมาะสำหรับพื้นที่
จำกัด 

 (2.3) อัปไรตมีกลไกการเลนที่แตกตางจากแกรนดเปยโน โดยเฉพาะการสงแรงและการ
สะทอนกลับของคอนท่ีตีสาย 

 (2.4) คุณภาพเสียงของอัปไรตเปยโน อาจจะไมเทียบเทาแกรนดเปยโน แตก็มีเสียงที่
ไพเราะและเหมาะสมสำหรับการฝกซอมและการแสดงในพื้นท่ีเล็ก 

 ขอดีของอัปไรตเปยโน คือ ชวยประหยัดพ้ืนที่ เหมาะสำหรับพ้ืนที่จำกัด เชน บาน โรงเรียน หรือ
สตูดิโอ งายตอการเคลื่อนยายและจัดวางในพื้นที่ตาง ๆ อัปไรตเปยโนมีราคาที่ถูกกวาแกรนดเปยโน ทำใหเปน
ตัวเลือกที่ดีสำหรับผูที่มงีบประมาณจำกัด ดวยเหตุน้ี อัปไรตเปยโน จึงไดรับความนิยมสำหรับผูท่ีตองการเปยโนที่มี
คุณภาพเสียงดีในราคาที่สามารถเขาถึงไดและไมตองการพื้นท่ีมากในการจัดวาง 
 

 
ภาพที่ 140  อัปไรตเปยโน 

ที่มา: https://th.yamaha.com/en/products/musical_instruments/pianos/upright_pianos/ 
u_series/index.html 

 

 



  (3) เปยโนไฟฟา (Electric Piano) เปนคียบอรดที ่ใชการจำลองเสียงมากจากเปยโนจริง                
โดยอาศัยการทำงานจากระบบไฟฟา สามารถเปลี ่ยนเส ียงเปนเคร ื ่อง ดนตรีชนิดอื ่นได มีลำโพงในตัว                     
ในการใหกำเนิดเสียง เปยโนไฟฟาบางรุนจะมีระบบบันทึกเสียงในตัวที่สามารถบันทึกเสียงที่ผูเลนเลนบนเปยโน
และนำกลับมาเลนใหมได มีน้ำหนักที่เบา ทำใหงายตอการเคลื่อนยาย  
 

 
ภาพท่ี 141  เปยโนไฟฟา 

ที่มา: https://www.melodiamusik.com/product/roland-rp107-digital-piano-black/ 

 

2) การเตรียมตัวเลนเปยโน 

2.1) ทาน่ังในการเลนเปยโน 

    (1) จัดเกาอี้ใหอยูก่ึงกลางเปยโน โดยใหขนานกับเปยโน และหางจากเปยโนเล็กนอย 

    (2) นั่งครึ่งเกาอี้ โดยถายเทน้ำหนักไปท่ีกนและเทาทั้งสองขาง 
    (3) น่ังหลังตรง 
    (4) แขนปลอยลงมาจากไหลสบาย ๆ ไมเกร็ง หรือยกไหล 
    (5) ขอศอกอยูสูงกวาคียบอรดเปยโนเล็กนอย 

    (6) เทาทั้งสองวางราบกับพ้ืน โดยใหเทาขวาอยูขางหนา และหางจากเทาซายเล็กนอย 
 

 



ภาพท่ี 142 ทาน่ังในการเลนเปยโน
ที่มา: นัฏฐิกา สุนทรธนผล (2565)

2.2) การวางมือ
(1) ปลอยแขนสบาย ๆ ขางลำตัว
(2) ทำมือใหสบาย ๆ และมีลักษณะโคงเล็กนอย
(3) เมื่อกดคียเปยโนปลอยนิ้วสบาย ๆ โดยมอืจะอยูในลักษณะโคงเลก็นอย แลววางลง

บนคียเปยโน โดยอยูในลักษณะโคง

ภาพที่ 143 การวางมือบนเปยโน
ที่มา: นัฏฐิกา สุนทรธนผล (2565)



 

3) หมายเลขน้ิวมือ (Finger Number)  
  ในการเริ่มเลนเปยโน นักเรียนจะตองแยกมือซาย Left Hand (L.H.) และมือขวา Right Hand 

(R.H) ใหได โดยใชตัวยอเปนภาษาอังกฤษ และตัวเลขแทนน้ิวมือตาง ๆ ดังรูป 

 
 

 
ภาพที่ 144  หมายเลขนิ้วมือ 

ที่มา: นัฏฐิกา สุนทรธนผล (2561) 
 

4) การรูจักตัวโนตบนคียบอรด 

 
ภาพท่ี 145  ตัวโนตบนคียบอรด 

ที่มา: https://www.piano-keyboard-guide.com/piano-notes.html 

 

แตละคียของเปยโนจะใหระดับเสียงที ่ตางกัน คียสีขาวจะใหระดับเสียงปกติ  สวนในคียสีดำจะให                
ระดับเสียงที่สูงหรือต่ำกวาโนตตัวตั้งครึ่งเสียง เราสามารถใชโนต C เปนฐานในการตั้งตน โดย C จะอยูใกลกับ              
ตัวกลุมคียดำ 2 คีย (2 Black Keys)  และ F จะอยูใกลกับกลุมคียดำ 3 คีย (3 Black Keys)  



การรูจักตัวโนตบนคียบอรดเปนพื้นฐานสำคัญสำหรับการเลนเครื ่องดนตรีทุกชนิดที่มีแปนพิมพ เชน 
เปยโนหรือคียบอรด วิธีการรูจักตัวโนตบนคียบอรดสามารถแบงออกเปนข้ันตอนหลัก ๆ ดังน้ี 

1) เขาใจโครงสรางของคียบอรด 

คียบอรด ประกอบดวย ลิ่มขาวและลิ่มดำ โดยลิ่มดำจะถูกจัดเรียงเปนกลุม ๆ โดยกลุมหนึ่งจะมีลิ่มดำสอง
ลิ่ม และอีกกลุมจะมีลิ่มดำสามลิ่ม 

2) รูจักตัวโนตเบื้องตน 

ลิ่มขาวแตละลิ่มจะถูกตั้งชื่อตามโนตดนตรีแบบมาตรฐาน ประกอบดวยเสียง ด (C) ร (D) ม (E) ฟ (F) ซ 

(G) ล (A) ท (B) และวนกลับมาอีกครั้ง เรียกวา Octave ซึ่งมีระดับเสียงที่สูงข้ึน  
3) คนหาตำแหนงโนตตัว C 

โนตตัว C จะอยูทางซายของกลุมลิ่มดำสองลิ่ม โดยตำแหนงโนตตัว C มาตรฐาน เรียกวา Middle C (C4) 
ซึ่งอยูตรงกลางของคียบอรดในเปยโนมาตรฐาน 

4) รูจักโนตตัวอ่ืน ๆ 

เมื่อรูจักตำแหนงโนตตัว C แลว สามารถหาโนตตัวอื่น ๆ  ตามลำดับไดแก C, D, E, F, G, A, B ตัวอยางเชน 
โนต D จะอยูทางขวาของโนต C หนึง่ลิ่ม 

5) รูจักลิ่มดำ 
ลิ่มดำจะเปนโนตเสริม เชน C# (C ชารป) และ D♭ (D แฟลต) ซึ่งหมายถึงโนตเดียวกัน ลิ่มดำระหวาง C 

และ D จะเปน C# หรือ D♭ 

6) สรุปตำแหนงโนตบนคียบอรด 

ลิ่มขาว ไดแก  C, D, E, F, G, A, B  
ลิ่มดำ ไดแก C# (D♭), D# (E♭), F# (G♭), G# (A♭), A# (B♭) 

 

การฝกฝนการหาตำแหนงของตัวโนตบนคียบอรดจะชวยใหผูสูงอายุสามารถอานโนตเพลงและเลนเพลงได
อยางถูกตองมากขึ้น  

 

 

 

 

 

 

 



5) แบบฝกหัดนิ้วมือ
1.

2.

3.

4.

5.



6. 

 
7. 

 
 

8. 

 
 

 

 

 



9.

10.



  6) เพลงแมงมุมลายตัวนั้น มือขวาและมือซาย 
 

เพลงแมงมุมลายตัวนั้น (มือขวา) 
 

 
 

C 

1   1   1   2   3            3   3  2  1   2    3   1 

แมงมุมลายตัวนั้น            ฉันเห็นมันซมซานเหลือทน 

 

1   1  1   2   3             3   2   1   2   3  1 

วันหนึ่งมันเปยกฝน   ไหลหลนจากบนหลังคา 
 

3   3  3   4    5            5   4   3   4  5  3 

พระอาทิตยสองแสง   น้ำแหงเหือดไปลับตา 
 

1  1  1  2  3                 3   3  2  1  2 3   1 

มันรีบไตข้ึนฝา    หันหลังมาทำตาลกุวาว 
 

 

 

 



 

เพลงแมงมุมลายตัวนั้น (มือซาย) 
 

 
 

C 

แมงมุมลายตัวน้ัน  ฉันเห็นมันซมซานเหลือทน 

5                                               1                 5               
 

วันหนึ่งมันเปยกฝน  ไหลหลนจากบนหลังคา 
5                                             1                5 

 

พระอาทิตยสองแสง  น้ำแหงเหือดไปลบัตา 
5                                           2                5 

 

มันรีบไตข้ึนฝา   หันหลังมาทำตาลุกวาว 
5                                                1             5 

 

 

 

 

 



 
 3. ข้ันสรุป (ระยะเวลา 10 นาที) 
  3.1 ผู ดำเนินกิจกรรมใหผ ู ส ูงอายุทบทวนการเลนแบบฝกหัดนิ ้วมือ และเลนเปยโนมือขวา                
เพลงแมงมุมลายตัวนั้น  
  3.2 ผูดำเนินกิจกรรมใหคำแนะนำในการฝกซอมแกผูสูงอายุ และสอบถามความรูสึกจากการเลน
เปยโนในครั้งน้ี 

 

เพลงท่ีใชในแผนการจัดกิจกรรมดนตรีสำหรับผูสูงอาย ุ
 บทเพลงที่ใชในการจัดกิจกรรมดนตรีครั้งนี้ คือ เพลงแมงมุมลายตัวนั้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดกิจกรรมดนตรีสำหรับผูสูงอายุ  
กิจกรรมการเลนเคร่ืองดนตรี (เปยโน) ครั้งที่ 2 

 

วัตถุประสงค 
 1. ผูสูงอายุมีความเขาใจเกี่ยวกับโนตตัวเลข และวางมือไดถูกตองทั้งมือซายและมือขวา  
 2. ผูสูงอายุสามารถบรรเลงเพลงแมงมุมลายตัวนั้นพรอมกัน 2 มือ 

 3. ผูสูงอายุสามารถบรรเลงเพลงโอทะเลแสนงามพรอมกัน 2 มือ 
 4. ผูสูงอายุมีสภาวะทางอารมณเชิงบวก และกระตุนการใชกลามเน้ือจากการเลนดนตรี  
 

อุปกรณ 
 1. เปยโนหรือเปยโนไฟฟา 
 2. แบบฝกหัดการเลนเปยโนข้ันตน 

 3. โนตเพลงเปยโนอยางงายโดยใชโนตตัวเลข เพื่อฝกการเลนมือซายและมือขวา เชน เพลงแมงมุมลาย                
ตัวนั้น และเพลงโอทะเลแสนงาม  

 
การดำเนินกิจกรรม 

 1. ข้ันนำ (ระยะเวลา 10 นาที) 
  1.1 ผูดำเนินกิจกรรมทักทายพูดคุยกับผูสูงอายุในเบื้องตน และสอบถามความพรอมกอน                     
การเลนเปยโน  

 1.2 ผู ดำเนินกิจกรรมทบทวนเพลงแมงมุมลายตัวนั้น โดยเริ ่มจากการเลนดวยมือขวา จากนั้น               
เลนดวยมือซาย ระหวางที่ผูสูงอายุเลนมือขวา ผูดำเนินกิจกรรมจะเลนมือซาย และเมื่อผูสูงอายุเลนมือซาย                  
ผูดำเนินกิจกรรมจะเลนมือขวาไปพรอม ๆ กัน 

2. ข้ันสอน (ระยะเวลา 40 นาที) 
 2.1 ผู ดำเนินกิจกรรมสาธิตการเลนเพลงแมงมุมลายตัวนั้น  โดยเลนพรอมกันทั ้งสองมือ และ                

ใหผูสูงอายุปฏิบัติตาม โดยผูดำเนินกิจกรรมคอยใหคำแนะนำในการเลน 

 2.2 เมื่อผูสูงอายุสามารถบรรเลงเพลงแมงมุมลายตัวนั้นไดอยางคลองแคลว ผูดำเนินกิจกรรม
เริ ่มตนเพลงใหม โดยเลือกเพลงที ่มีทำนองสั ้น ๆ และคุ นหู เชน เพลงโอทะเลแสนงาม โดยเริ ่มตนฝกจาก                    
มือขวากอน จากนั้นฝกเลนดวยมือซาย  
         2.3 ผูดำเนินกิจกรรมสาธิตการเลนเพลงโอทะเลแสนงามโดยเลนพรอมกันทั้งสองมือ และ                   
ใหผูสูงอายุปฏิบัติตาม 



เพลงแมงมุมลายตัวนั้น (สองมือ) 
 

 
 

C 

1   1   1   2   3            3   3  2  1   2     3   1 

แมงมุมลายตัวน้ัน             ฉันเห็นมันซมซานเหลือทน 

C 

5                                       1                 5               
 

1    1  1    2   3            3    2   1  2    3  1 

วันหนึ่งมันเปยกฝน           ไหลหลนจากบนหลงัคา 
5                                      1                5 

 

3    3  3   4    5             5   4   3   4  5  3 

พระอาทิตยสองแสง     น้ำแหงเหือดไปลับตา 
5                                     2                5 

 

1   1  1 2  3                   3   3  2  1  2 3   1 

มันรีบไตข้ึนฝา       หันหลังมาทำตาลุกวาว 
5                                           1             5 

 

 

 



 
เพลงโอทะเลแสนงาม (มือขวา) 

 

 
 

C     G                                 C 

1  3  4   5  4               4 5  4   1   3 

โอทะเลแสนงาม   ฟาสีครามสดใส  
 

3    4  3   2                   2   1  2 3  1 

มองเห็นเรือใบ    แลนอยูในทะเล 

          

  G                              C 

1      3   4   5  4         454  1  3 

หาดทรายงามเห็นปู  ดูสิดูหมูปลา  
 

3   4   3  2                    1 2  3   2  1 

กุงหอยนานา    อยูในทองทะเล 

 

 

 

 

 



 

 

 

เพลงโอทะเลแสนงาม (มือซาย) 
 

 
 

โอทะเลแสนงาม   ฟาสีครามสดใส  
                C  
                5                                     5 

 

มองเห็นเรือใบ    แลนอยูในทะเล 

               1                                       5                                                       
          

หาดทรายงามเห็นป ู  ดูสิดูหมูปลา  
   5                            5 

 

กุงหอยนานา   อยูในทองทะเล 

                                           1                                         5  
 

 

 

 



เพลงโอทะเลแสนงาม (สองมือ) 
 

 
 

C     G                                         C 

1  3  4   5  4                       4 5  4   1   3 

โอทะเลแสนงาม           ฟาสีครามสดใส  
                 C  
                5                                              5 

 

3     4  3   2                           2   1  2 3 1 

มองเห็นเรือใบ            แลนอยูในทะเล 

               1                                              5 

                                                      
    G                                        C 

1      3   4   5  4                   454  1  3 

หาดทรายงามเห็นป ู   ดูสิดูหมูปลา  
   5                                      5 

 

3   4   3  2                                    1 2  3   2  1 

กุงหอยนานา    อยูในทองทะเล 

                                           1                                                  5  
 

 

 



 3. ข้ันสรุป (ระยะเวลา 10 นาที) 
   3.1 ผู ดำเนินกิจกรรมใหผู ส ูงอายุทบทวนการเลนเพลงแมงมุมลายตัวนั ้นและเพลงโอทะเล  
แสนงาม โดยเลนพรอมกันท้ังสองมือ 

  3.2 ผูดำเนินกิจกรรมใหคำแนะนำในการฝกซอมแกผูสูงอายุ และสอบถามความรูสึกจากการเลน
เปยโนในครั้งนี้ 
 

เพลงท่ีใชในแผนการจัดกิจกรรมดนตรีสำหรับผูสูงอาย ุ
 บทเพลงที่ใชในการจัดกจิกรรมดนตรีครั้งนี้ ไดแก เพลงแมงมุมลายตัวนั้น และเพลงโอทะเลแสนงาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดกิจกรรมดนตรีสำหรับผูสูงอายุ  
กิจกรรมดนตรี Cup Song คร้ังที่ 1 

 

วัตถุประสงค 
 1. ผูสูงอายุสามารถรองเพลงและตบมือเปนจังหวะประกอบเพลงไดอยางถูกตอง 
 2. ผูสูงอายุสามารถสรางจังหวะจากการเลน Cup Song ได 
 3. ผูสูงอายุไดผอนคลายความเครียด และทำกิจกรรมรวมกับผูอื่นอยางมีความสุข 

 

อุปกรณ 
 1. คอมพิวเตอรที่มีโปรแกรมคาราโอเกะและเครื่องขยายเสียง 
 2. เครื่องฉายโพรเจกเตอร 
 3. แกวน้ำ 
 4. อุปกรณการตกแตงแกว เชน ปากกาเคมีหลากสี กระดาษสี สติกเกอร และริบบิ้น 

 5. คียบอรดไฟฟาหรือกีตาร  
 6. เครื่องดนตรีประกอบจังหวะ 

 7. เพลงประกอบการทำกิจกรรม ไดแก เพลงผูชายในฝน เพลงขวัญเรียม และเพลงสมตำ 
 
การดำเนินกิจกรรม 

 1. ข้ันนำ (ระยะเวลา 30 นาที) 
  1.1  ผูดำเนินกิจกรรมสรางบรรยากาศใหกับผูสูงอายุกอนทำกิจกรรม ดวยการรวมกันรองเพลง 
ขวัญเรียม และเพลงผูชายในฝน  
  1.2 ผูดำเนินกิจกรรมทำการสอนรองเพลงสมตำตามหลักการรองเพลงเพ่ือใหผูสูงอายุสามารถรอง
ไดตรงตามจังหวะและทำนอง 
 2. ข้ันสอน (ระยะเวลา 70 นาที) 
 กิจกรรมดนตรี Cup Song 

  2.1 ผูดำเนินกิจกรรมนำแกวมาใหผูสูงอายุดู และสอบถามผูสูงอายุเกี่ยวกับการนำแกวมาใชเปน
เครื่องดนตรี และจากนั้นจึงสนทนาเก่ียวกบัการนำแกวมาประกอบเปนเครื่องดนตรี อธิบายความหมายของ Cup 
Song และบอกประโยชนของการเลน Cup Song โดยการทำกิจกรรม Cup Song เปนการเคาะแกวใหเขาจังหวะ 
ทำใหเกิดกระบวนการฝกสมองซีกขวาในการควบคุมรางกายและฝกสมองซีกซายในการคิดและจินตนาการทาทาง
ใหเขากับจังหวะ ชวยสรางความเพลิดเพลิน และกระตุนความจำของผูสูงอายุเพ่ือไมใหเกิดอาการหลงลืม 



  2.2 ผูดำเนินกิจกรรมแจกแกวใหกับผูสูงอายุและใหตกแตงแกวของตนเองใหสวยงาม  ในระหวางที่
ตกแตงแกวผูดำเนินกิจกรรมเปดเพลงท่ีใชเปยโนบรรเลง เพ่ือใหผูสูงอายุมีความผอนคลายและเพ่ือใหเกิดความคิด
สรางสรรคขณะตกแตงหรือวาดรูปลงบนแกวซึ่งเปนเครื่องดนตรีของตนเอง 
  2.3 เมื่อผูสูงอายุตกแตงแกวเสร็จ ผูดำเนินกิจกรรมจะสอนวิธีการเลนแกว ตามวิธีดังตอไปนี้ 
   2.3.1 สอนใหผูสงูอายุนับจังหวะ 1-8  
   2.3.2 เมื่อผูสูงอายุสามารถนับจังหวะไดแลว ผูดำเนินกิจกรรมสาธิตวิธีการเลนแกว ในลักษณะ
ตาง ๆ เชน  ตบมือขวาลงโตะ ตบมือซายลงโตะ พลิกมือขวาแลวจับแกวที่คว่ำ หงายแกว 
 

 
ภาพท่ี 146  ลักษณะการเลน Cup Song 

ที่มา: https://www.facebook.com/watch/?v=1052759991793881 

 



 

 
ภาพท่ี 147 ลักษณะการเลน Cup Song 

ที่มา: https://www.wikihow.com/Do-the-Cup-Song#/Image:Do-the-Cup-Song-Step-3-Version-2.jpg 

 

   2.3.3 จากนั้นดำเนินกิจกรรมสอนวิธีการเลนแกวใบเดียวดังตอไปนี้ 
    รูปแบบท่ี 1 

   จังหวะที่ 1-2  ตบมือขวาลงโตะ 
   จังหวะที่ 3-4  ตบมือซายลงโตะ 
   จังหวะที่ 5-6  พลิกมือขวาแลวจับแกวที่คว่ำ 
   จังหวะที่ 7-8  หงายแกว  
   จังหวะที่ 1-2  ตบมือซายลงโตะ 
   จังหวะที่ 3-4  ตบมือขวาลงโตะ 
   จังหวะที่ 5-6  พลิกมือซายแลวจับท่ีหงาย 
   จังหวะที่ 7-8  คว่ำแกว 



สัญลักษณ
1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 4 5 6 7 8

3. ข้ันสรุป (ระยะเวลา 20 นาที)
3.1 ผูดำเนินกิจกรรมทบทวนการขับรองเพลงสมตำใหแกผูสูงอายุ 
3.2 ผูดำเนินกิจกรรมและผูสูงอายุรวมกันเลน Cup Song เปนจังหวะตาง ๆ 
3.2 เมื่อเสร็จสิ้นจากกิจกรรม Cup song ผูดำเนินกิจกรรมและผูสูงอายุรวมกันรองเพลง ผอนคลาย

หลังจากการทำกิจกรรม เพลงเพลินเพลงแมมโบและเพลงสามโหสามชา

เพลงท่ีใชในแผนการจัดกิจกรรมดนตรีสำหรับผูสูงอายุ
บทเพลงที่ใชในการจัดกิจกรรมดนตรีครั้งนี้ ประกอบดวย 5 เพลง ไดแก 

1. เพลงผูชายในฝน คำรอง/ทำนอง : วิเชียร คำเจริญ เรียบเรียง : เอนก รุงเรือง
2. เพลงขวัญเรียม (เพลงประกอบภาพยนตรแผลเกา) คำรอง/ทำนอง : พรานบูรพ
3. เพลงสมตำ คำรอง/ทำนอง : พระราชนิพนธในสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา                

กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีเพลง
4. เพลงเพลินแมมโบ คำรอง: สมศักด์ิ เทพานนท ทำนอง: ธนิต ผลประเสริฐ     
5. เพลงสามโหสามชา คำรอง/ทำนอง ลพ บุรีรัตน



แผนการจัดกิจกรรมดนตรีสำหรับผูสูงอายุ  
กิจกรรมดนตรี Cup Song คร้ังที่ 2 

 

วัตถุประสงค 
 1. ผูสูงอายุสามารถขับรองเพลงสมตำไดอยางถูกตอง 
 2. ผูสูงอายุสามารถรองเพลงประกอบการใชแกวในการสรางจังหวะเพลงสมตำได 
 3. ผูสูงอายุไดผอนคลายความเครียด และทำกิจกรรมรวมกับผูอื่นอยางมีความสุข 

 

อุปกรณ 
 1. คอมพิวเตอรที่มีโปรแกรมคาราโอเกะและเครื่องขยายเสียง 
 2. เครื่องฉายโพรเจกเตอร 
 3. แกวน้ำ 
 4. อุปกรณการตกแตงแกว เชน ปากกาเคมีหลากสี กระดาษสี สติกเกอร และริบบิ้น 

 5. คียบอรดไฟฟาหรือกีตาร  
 6. เครื่องดนตรีประกอบจังหวะ 

 7. เพลงประกอบการทำกิจกรรม ไดแก เพลงสมตำ เพลงโดเรมี และเพลงรางวัลแดคนชางฝน 
  
การดำเนินกิจกรรม 

 1. ข้ันนำ (ระยะเวลา 30 นาที) 
  1.1  ผูดำเนินกิจกรรมสรางบรรยากาศใหกบัผูสูงอายุกอนทำกิจกรรม ดวยการนำผูสูงอายุเคลื่อนไหว
ประกอบเพลง 
  1.2 ผูดำเนินกิจกรรมทบทวนการรองเพลงสมตำใหแกผูสูงอายุ จากนั้นรวมกันรองเพลง เพื่อฝก
ความแมนยำในการขับรอง 
 2. ข้ันสอน (ระยะเวลา 70 นาที)  
  กิจกรรมดนตรี Cup Song 

  2.1 ผูดำเนินกิจกรรมสอน Cup Song รูปแบบที่ 2 ดังน้ี 
  จังหวะที่ 1-2  ตบมือ  
 จังหวะที่ 3-4  ตบมือทั้ง 2 ขางลงบนโตะ 
 จังหวะที่ 5-6  หงายมือขวาแลวจับแกว 
 จังหวะที่ 7-8  คว่ำแกว 



จังหวะที่ 1-2 ตบมือ
จังหวะที่ 3-4  ตบมือทั้ง 2 ขางลงบนโตะ
จังหวะที่ 5-6  หงายมือซายแลวจับแกว
จังหวะที่ 7-8 คว่ำแกว

   สัญลักษณ

2.3 เมื่อผูสูงอายุฝกไดจนคลองแลว ใหรองเพลงสมตำและเลน Cup Song ไปพรอมกัน จากน้ัน
เพื่อใหบทเพลงเกิดความไพเราะและมีสีสันผูดำเนินกิจกรรมจะสอดแทรกคำศัพทความดัง-เบาดนตรีดังตอไปนี้

สัญลักษณแทน สัญลักษณ คำศัพท ความหมาย
p piano (เปยโน) เบา
f forte (ฟอรเต) ดัง

2.4 หลังจากทำตัวอยางจงัหวะใหแลว ผูดำเนินกิจกรรมจะใหแบงกลุมผูสูงอายุ และทำตามข้ันตอน ดังน้ี
2.4.1 ผูดำเนินกิจกรรมแบงกลุมผูสูงอายุตามความเหมาะสม แลวใหสรางสรรคจังหวะในการ

เลน Cup Song โดยมีผูดำเนินกิจกรรมใหคำแนะนำในการสรางสรรคจังหวะในรูปแบบตาง ๆ 
2.4.2 หลังจากที่ผูสูงอายุสรางสรรคจังหวะในการเลน Cup Song เสร็จแลว ผูดำเนินกจิกรรม

ใหแตละกลุมออกมาแสดงผลงานการสรางสรรคจังหวะในการเลน Cup Song

2.4.3 หลังจากที่ผูสูงอายุแตละกลุมแสดงเสร็จ ผูดำเนินกิจกรรมจะเลนเพลงแลวใหทุกกลุมเลน
ตามทอนท่ีผูดำเนินกิจกรรมกำหนดให ดังนี้

1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 4 5 6 7 8



วิธีการเลน Cup Song พรอมกับเพลง “สมตำ” 

 
 ทอนรอง 
   “ตอไปนี้ จะเลาถึงอาหารอรอย     คือสมตำ กินบอยบอย รสชาติแซบดี 
 วิธีทำ ก็งายจะบอกไดตอไปนี้        มันเปนวิธี วิเศษเหลือหลาย” 

  ใหผูสูงอายุรองเพลงพรอมกบัตบมอืในจังหวะที ่1, 3, 5, 7 เพ่ือเปนจังหวะนำใหการเลน Cup Song  
   
 ทอนรอง 
  “ไปซ้ือมะละกอ ขนาดพอ เหมาะเหมาะ    สับสับ เฉาะเฉาะ ไมตองมากมาย 

 ตำพริกกับกระเทียม ยอดเย่ียมกลิ่นไอ      มะนาว น้ำปลา น้ำตาลทราย น้ำตาลปปถามี” 
  ใหผูสูงอายุเลน Cup Song ตามจังหวะรูปแบบท่ี 1 ที่ผูดำเนินกิจกรรมคิดให 
 

 ทอนรอง 
  “ปรุงรสใหแนหนอ ใสมะละกอลงไป    อออยาลืมใส กุงแหงปนของดี”  

  ใหผูสูงอายุเลน Cup Song ตามจังหวะรูปแบบที่ 2 ที่ผูดำเนินกิจกรรมคิดให 
 
 ทอนรอง 
  “มะเขือเทศเร็วเขา เอาถ่ัวฝกยาวใสเร็วรี่     เสร็จสรรพแลวซิ ยกออก จากครัว 
 กินกับขาวเหนียว เท่ียวแจก ใหท่ัว      กลิ่นหอมยวนยั่ว นาน้ำลายไหล” 
  ใหผูสูงอายุในแตละกลุมเลน Cup Song ในรูปแบบจังหวะที่ทุกคนในกลุมชวยกันสรางสรรคข้ึนมา 
 
 ทอนรอง 
  “จดตำราจำ สมตำลาวตำเรามา      ใครหม่ำเกินอัตรา ระวังทอง จะพัง 
 ขอแถมอีกนิด แลวจะติดใจใหญ      ไกยางดวยเปนไร อรอยแน จริงเอย” 
  ใหผูสูงอายุในแตละกลุม เลน Cup Song ในรูปแบบจังหวะที่ทุกคนในกลุมชวยกันสรางสรรคข้ึนมา 
 
 ทอนรอง 
  “ปรุงรสใหแนหนอ ใสมะละกอ ลงไป      อออยาลืมใส กุงแหงปนของดี 
 มะเขือเทศเร็วเขา เอาถั่วฝกยาวใสเร็วรี่     เสร็จสรรพแลวซิ ยกออก จากครัว” 
  ใหผูสูงอายุในแตละกลุม เลน Cup Song ในรูปแบบจังหวะที่ทุกคนในกลุมชวยกันสรางสรรคข้ึนมา 



 
  ทอนรอง 
  “กินกับขาวเหนียว เท่ียวแจก ใหท่ัว      กลิ่นหอมยวนยั่ว นาน้ำลายไหล     
 จดตำราจำ สมตำลาวตำเรามา      ใครหม่ำเกินอัตรา ระวังทอง จะพัง” 
  ใหผูสูงอายุในแตละกลุม เลน Cup Song ในรูปแบบจังหวะที่ทุกคนในกลุมชวยกันสรางสรรคข้ึนมา 
 

 ทอนรอง 
  “ขอแถมอีกนิด แลวจะติดใจใหญ    ไกยางดวยเปนไร อรอยแน จริงเอย” 
  ใหผูสูงอายุทุกกลุมเลนพรอมกัน 

 
  2.5 ผูดำเนินกิจกรรมใหผูสูงอายุนำเสนอผลงานท่ีไดสรางสรรคข้ึน 
 3. ข้ันสรุป (ระยะเวลา 20 นาที) 
  3.1 ผู ดำเนินกิจกรรมและผู สูงอายุรวมกันสรุปประโยชนของการทำกิจกรรม Cup Song และ             
ความประทบัใจในการทำกิจกรรม 
  3.2 ผูดำเนินกิจกรรมและผูสูงอายุรองเพลงโด เร มี และทำทาประกอบจงัหวะ เพ่ือผอนคลาย 
  3.3 ผู ดำเนินกิจกรรมและผู ส ูงอายุรวมกันรองเพลงรางวัลแดคนชางฝน เพื ่อเปนกำลังใจ                    
ใหกับผูสูงอายุทุกคน 

 
เพลงท่ีใชในแผนการจัดกิจกรรมดนตรีสำหรับผูสูงอายุ 

 บทเพลงที่ใชในการจัดกิจกรรมดนตรีครั้งนี้ ประกอบดวย 5 เพลง ไดแก  
  1. เพลงสมตำ   คำรอง/ทำนอง : พระราชนิพนธในสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา                
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
  2. เพลงโด เร มี   คำรอง : สังสรรคหรรษา   ทำนอง : พชร วิจารณญาณ  

  3. เพลงรางวัลแดคนชางฝน  คำรอง/ทำนอง : จรัล มโนเพ็ชร 
 

 

 

 

 

 



ภาพประกอบการจัดกิจกรรมดนตรี Cup Song 

 

 
ภาพที่ 148  ผูสูงอายุรวมกจิกรรม Cup Song 

ที่มา: นัฏฐิกา สุนทรธนผล (2561) 
 

 

 
ภาพที่ 149  ผูสูงอายุรวมกจิกรรม Cup Song 

ที่มา: นัฏฐิกา สุนทรธนผล (2561) 
 

 



 
ภาพที่ 150  ผูสูงอายุรวมกจิกรรม Cup Song  

ที่มา: นัฏฐิกา สุนทรธนผล (2561) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 151 บรรยากาศการเขารวมกจิกรรม Cup Song ของผูสูงอายุ 
ที่มา: นัฏฐิกา สุนทรธนผล (2561) 

 

 

 

 

 



บทสรุป 

กิจกรรมดนตรีสำหรับผูสูงอายุสามารถทำไดในหลายลักษณะ  ไดแก กิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกาย
ประกอบจังหวะอยางงาย กิจกรรมไขเขยาและยืดสบายคลายเสน กิจกรรม Body Percussion กิจกรรมดนตรี 
แฮนดเบล (Hand Bell) กิจกรรมดนตรีระนาดออรฟ กิจกรรมดนตรีอังกะลุง กิจกรรมการขับรองประสานเสยีง
กิจกรรมการเลนเครื่องดนตรี (เปยโน) และกิจกรรมดนตรี Cup Song โดยผูจัดกิจกรรมควรมีการจัดทำแผน               
การจัดกิจกรรมดนตรีสำหรับผูสูงอายุ เพื่อแสดงใหเห็นภาพรวมของการจัดกิจกรรมดนตรี และชวยใหผูจัดกิจกรรม
ไดเตรียมความพรอมในการจัดกิจกรรมดนตรีสำหรับผู สูงอายุ รวมถึงการจัดกิจกรรมดนตรีใหเหมาะสมกับ                
ลักษณะผูสูงอายุที่เขารวมกิจกรรม โดยอุปกรณที่นำมาใชประกอบกิจกรรมควรงายตอการหยิบจับ มีน้ำหนักเบา 
ขนาดกะทัดรัด บทเพลงที ่นำมาใชควรเปนเพลงที ่ผู สูงอายุชื ่นชอบ  มีจังหวะเพลงที ่สม่ำเสมอ มั่นคง                      
ทำนองราบเรียบ นุมนวล เขาใจงาย ระดับเสียงปานกลางถึงต่ำ  

จากการจัดกิจกรรมโดยใชแผนการจัดกิจกรรมดนตรีสำหรับผูสูงอายุ พบวา ผูสูงอายุช่ืนชอบกิจกรรมฟง
เพลงมากที่สุด รองลงมาคือ กิจกรรม Hand bell และ Cup Song เนื่องจากอุปกรณที่นำมาใชในกิจกรรมมีขนาด
และน้ำหนักที่พอเหมาะ มีการปรับแปลงใหเหมาะสมกับกายภาพของผูสูงอายุ อีกท้ังเพลงที่นำมาจัดกิจกรรมเปน
เพลงที่ผูสูงอายุชืน่ชอบ นอกจากน้ีกิจกรรมยืดสบายคลายเสน เปนกิจกรรมที่ชวยใหผูสูงอายุไดออกกำลังขอมือ
และแขน สามารถยืดยางประกอบเพลงได หากแตยังคงพบปญหาหนังยางที่มีขนาดใหญ และหนาเกินไป ทำใหตอง
ออกแรงมาก รวมถึงยางมีกลิ่นเหม็น สามารถแกไขโดยเปลี่ยนหนังยางโดยใชหนังยางเสนเล็ก ทำใหผูสูงอายุออก
แรงไดงายข้ึน  

การจัดกิจกรรมทางดนตรีสงผลตอสุขภาวะของผูสงูอายุในทกุดาน ไดแก 1) ดานอารมณ ผูสูงอายุสวนใหญ
มีความรูสึกสนุกสนาน เพลิดเพลิน ผอนคลาย รูสึกสดช่ืน ไมเหงา คลายเครียด มีความคิดในดานบวก อารมณเย็นข้ึน 
โดยเฉพาะการหลับตาฟงเพลงบรรเลง ทำใหผูสูงอายุรูสกึผอนคลาย ไดพักสายตา ไดพักอารมณ ชวยใหสบายใจ ใน
บางกิจกรรมเปนการกระตุนใหผู สูงอายุมีความหวังในการดำเนินชีวิต เชน การฟงเพลงรางวัลแดคนชางฝน 
ผูสูงอายุไดรวมรองเพลง ทำใหนึกถึงเนื้อรองที่ชวยสรางกำลังใจที่ดี กอใหเกิดความหวังในการดำเนินชีวิตมากข้ึน
รูสึกชีวิตมีความหวังมากขึ้น ผูสูงอายุมีความสุขที่ไดรวมกิจกรรม บางคนสามารถลืมความเจ็บปวยไปไดในระยะ
หนึ่ง การฟงเพลงทำใหรูสึกวาไมเครียดหรือวิตกกังวล 2) ดานสุขภาพ ผูสูงอายุไดออกกำลังกาย โดยเฉพาะ
กลามเน้ือมือ ไดฝกสมาธิในหลายกิจกรรม ท้ังการรวมรองเพลงไดคิดเนื้อเพลง กิจกรรมแกว ไดฝกการฟงและทำ
ตาม ทำใหมีสมาธิมากขึ้น ผูสูงอายุที่เปนผูปวยนอนติดเตียง ถึงแมวาจะไมสามารถรวมปฏิบัติกิจกรรมดนตรีได
อยางเต็มท่ีก็จะออกเสียงรองเพลงตาม กิจกรรมยืดหนังยาง ผูสูงอายุไดบริหารกลามเนื้อแขนและมือ ความรูสึกของ
ผูสูงอายุบางทานที่มีอาการปวดเมื่อยหรือปวยเรื้อรัง เมื่อไดทำกิจกรรมทานจึงลืมความทุกข ความเจ็บปวดได
ชั่วขณะ หลายทานชอบกิจกรรมกระดิ่งตัวโนต (Hand Bell) และไขเขยา ซึ่งในกิจกรรมกระดิ่งตัวโนต ผูดำเนิน
กิจกรรมใหผูสงูอายุสั่นกระดิ่งตามโนตเพลงที่แปลเปนสีตางๆ กิจกรรมนี้ผูสูงอายุไดฝกสายตา ไหวพริบ และบริหาร



ขอมือ สามารถสั่นกระดิ่งไดตรงตามตัวโนตจนเปนทำนองเพลงท่ีไพเราะ และ 3) ดานสังคม ผูสูงอายุทุกทานไดเขา
รวมกิจกรรมทุกสัปดาห จึงมีปฏิสัมพันธกันมากขึ้น รูสึกเห็นอกเห็นใจกันมากขึ้น มีมุมมองท่ีดีกับเพื่อนมากขึ้น และ
รวมยินดีในความสุขของผูอื่น ในชวงทายกิจกรรม ผูสูงอายุมีความกลาแสดงออก และเขารวมกิจกรรมกลางเวที
มากขึ ้น รวมถึงมีการชักชวนกันออกมาทำกิจกรรมกลางเวที แสดงใหเห็นวาความสัมพันธระหวางเพื ่อนของ
ผูสูงอายุมากขึ้น  
 ทั้งนี้ในการจัดกิจกรรมดนตรีสำหรับผูสูงอายุในสถานการณจริง ผูดำเนินกิจกรรมควรปรับเปลี่ย น หรือ
เพิ่มเติมรูปแบบกิจกรรมใหเหมาะสมสอดคลองกับบริบท และบรรยากาศที่เกิดขึ้นขณะจัดกิจกรรม รวมถึงการ
แกไขปญหาเฉพาะหนาที่เกิดข้ึนในการจัดกิจกรรมดนตรีแตละครั้ง ซึ่งผูเขียนมีขอเสนอแนะในการจัดกิจกรรมดังน้ี  
 1) ในการจัดกิจกรรมจะมีทีมผูดำเนินกิจกรรมบางคนท่ีไมไดมีบทบาทหนาที่ในการนำกิจกรรม ใหทุกคนท่ี
ไมไดเลนเครื่องดนตรีหรือผลัดเปลี่ยนการเลนเครื่องดนตรีแลว ออกมาชักชวนผูสูงอายุเขามามีสวนรวมในกิจกรรม
มากขึ้น โดยการเดินเขาไปพุดคุย ชักชวน หรือทำทาทางใหผูสูงอายุไดมีโอกาสมีสวนรวมมากขึ้น หรือแมแตการ
แสดงออกใหผูสูงอายุมีอารมณขัน เชน การเตน การรองเพลง  
  2) เนื่องจากผูสูงอายุมีชวงที่ทานมีสวนรวมและมีบางชวงที่กิจกรรมเงียบลง เบาลง เกิดชองวางในบาง
ชวงเวลาที่ผูสูงอายุไมตอบสนอง อาจจะเพราะเหน่ือยลา ออนเพลีย ทางทีมผูจัดกิจกรรมจำเปนตองใหคนอื่น ๆ ใน
ทีมออกมาแสดงหนาเวที ชักชวนผูสูงอายุใหมีสวนรวมมากข้ึน เพ่ือไมใหเกิดความเบื่อหนาย หรือเกิดสภาวะเงียบ
เหงา เกิดข้ึน 

 3) ปรับเพลงที่รอง หรือกิจกรรมตาง ๆ เพื่อใหผูสูงอายุมีสวนรวม เชน การเขยาไข การสั่นกระดิ่ง ใน
ขณะเดียวกันการท่ีทีมผูดำเนินกิจกรรมมีความสนุกสนานกอน มีสีหนายิ้มแยม ราเริงกอน จะสามารถสงความรูสึก
นี้ใหกับผูสูงอายุไดเชนกัน และหากขณะจัดกิจกรรมเมื่อผูสูงอายุนิ่งเฉย ทีมผูจัดกิจกรรมจะทำการเคลื่อนไหว ชวน
ผูสูงอายุเตน ตบมือ เพื่อใหทานมีสวนรวมหรือชักชวนใหทานสนุกสนานดวย  
 4) ในการจัดกิจกรรมดนตร ีควรเริ่มตนดวยการฟงเพลงบรรเลงจากเครื่องดนตรีทีม่ีจงัหวะเบา ๆ  เพ่ือสราง
บรรยากาศที่ผอนคลาย ตามดวยเพลงรองจังหวะชา ท่ีมีเนื้อหาสบาย ๆ และฟงงาย เพ่ิมความสนุกสนานดวยเพลง
รองที่มีจังหวะเร็ว กระตุนการเคลื่อนไหว มีกิจกรรมเสริม เชน การเตนรำเบา ๆ หรือการเคาะจังหวะ ปดทายดวย
การฟงเพลงบรรเลงธรรมชาติ เพื่อชวยใหผูสูงอายุผอนคลายและสงบใจ  คอย ๆ ลดจังหวะเพลง และใหผูสูงอายุ
หลับตาผอนคลายเพื่อจบกิจกรรมดวยความรูสึกที่ดี 

 แผนการจัดกิจกรรมดนตรีสำหรับผูสูงอายุ จำเปนตองมีการปรับเปลี่ยน แกไข ในแตละครั้งที่จัดกิจกรรม 
เนื่องจากผูสูงอายุบางทานไมสามารถที่จะปฏิบัติหรือรวมกิจกรรมดนตรีไดอยางเต็มท่ี หรือบางทานมีความสามารถ 
ความสนใจสวนตัวที่ตองการใหผูจัดกิจกรรมชวยจัดกิจกรรมเพิ่มเติมให และหากมีการจัดกิจกรรมดนตรีอยาง
ตอเนื่อง จะทำใหผูสูงอายุเกิดความคุนเคย และมีสวนรวมกับกิจกรรมไดอยางดีข้ึน 
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บทท่ี 6 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของในการใชดนตรีกับกลุมผูสูงอายุ 
 

 ปจจุบันมีผูที่ใหความสนใจและทำการศึกษาวิจัยทางดานดนตรีกับกลุมผูสูงอายุ  เพื่อนำไปเปนแนวทาง          
ในการพัฒนาและสรางสรรคนวัตกรรม กิจกรรม บทเพลง เครื่องดนตรี  หรือสื่อการใชงานตาง  ๆ  เพื่อสรางเปน
ฐานขอมูลในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู ส ูงอายุอยางตอเนื ่อง โดยรูปแบบของงานวิจัยจะมีการศึกษา                      
ในหลากหลายปจจัย และตางมีวัตถุประสงคที่ครอบคลุมตอการนำไปพัฒนาสงเสริมคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ                
ใหมีสุขอนามัยที่พึงประสงค สามารถดูแลตนเองได อยูรวมกับสังคมไดอยางมีความสุข และการสงเสริมใหผูสูงอายุ
ไดมีโอกาสแสดงศักยภาพในการสงเสริมสุขภาพตนเอง สรางปฏิสัมพันธกับครอบครัวหรือชุมชน รวมถึง                  
การรวมมือกันในการศึกษาเพื ่อสรางสิ ่ งที ่จะมาดูแล  เยียวยา และปองกันตอสถานการณสำคัญใน               
“สังคมผูสูงอายุ”  ซึ่งผูเขียนไดทำการรวบรวมและสืบคนขอมูลจากผลการศึกษา ผลงานวิจัย วิทยานิพนธ และ
บทความที่เกี่ยวของในการใชดนตรีกับกลุมผูสูงอายุของกลุ มนักวิจัยและผูที่มีประสบการณที่ไดทำการศึกษา
เกี่ยวกับดนตรีกับกลุมผูสูงอายุในกลุมตัวอยางที่แตกตางกนัของตางประทศและในประเทศไทย เพ่ือเปนประโยชน
ตอการสรางฐานขอมูลในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ และเปนการเริ่มตนของการศึกษาการใชดนตรีกับ
กลุมผูสูงอายุในกลุมผูที่สนใจ ซึ่งจะสามารถสรางเปนประโยชนไปสูการพัฒนาและสรางสรรคงานวิจัยที่เกี่ยวของ
กับการใชดนตรีในกลุ มผู ส ูงอายุที ่จะเปนทางเลือกในการนำมาชวยเหลือ พื้นฟู และเยียวยาสังคมสูงอายุ                      
ที่นับเปนอีกหนึ่งปญหาหลักสำคัญของโลก สิ่งท่ีไดจากการศึกษางานวิจัยในตางประเทศเกี่ยวกับการใชดนตรีกับ
กลุมผูสูงอายุ พบวา งานวิจัยที่เกี่ยวของกับดนตรีกับผูสงูอายุ สวนใหญจะเปนการศึกษาเพ่ือตรวจสอบลกัษณะนสิยั
และความชอบของผูสูงอายุที่เกี่ยวของกับดนตรี ศึกษาบทบาทของดนตรีในชีวิตประจำวันของกลุมผูสูงอายุ 
และสำรวจความสัมพันธระหวางกิจกรรมทางดนตรีและความเปนอยู ที่ดีทางอารมณ  ในกลุ มประเทศตาง ๆ                 
ในยุโรป ซึ่งสวนใหญจะใชการศึกษาแบบเชิงสังเกตการณ โดยมีวัตถุประสงคที่รายงานผลในทั้งเชิงพรรณนาและ                       
เชิงวิเคราะห 
 ผูเขียนไดจัดประเภทของงานวิจัยเปน 3 ประเภท ไดแก 1) กิจกรรมดนตรีที่เนนการพัฒนาสุขภาวะ 
ทางกาย ทางใจ และทางสังคมของผูสูงอายุ 2) กิจกรรมดนตรีที่เนนเฉพาะการเสริมสรางสุขภาวะทางกาย หรือ  
ลดอาการเจ็บปวยทางกายของผูสูงอายุ และ 3) กิจกรรมดนตรีที่เนนเฉพาะการเสริมสรางสุขภาวะทางใจ หรือ 
ลดอาการทางจิตเวชของผูสูงอายุ ซึ่งแตละประเภทมีรายละเอียดงานวิจัยที่เก่ียวของ ดังนี้  
 

 

 

 



6.1 กิจกรรมดนตรีท่ีเนนการพัฒนาสุขภาวะทางกาย ทางใจ และทางสังคมของผูสูงอายุ  
 Varvarigou et.al. (2012) ทำการศึกษาเรื่อง “ประโยชนที่ไดรับจากประสบการณการเขารวมกิจกรรม
ดนตรีแบบกลุมของผูสูงอายุ” พบวา ผูเขารวมกิจกรรมดนตรีแบบกลุม เปนผูที่มีอายุเกิน 50 ป และเขารวม       
ในโครงการดนตรีเพื่อชีวิต (Music for Life Project: MFLP) ผูเขารวมกิจกรรมดนตรีมีความคิดเห็นวา                     
การมีสวนรวมกับกิจกรรมดนตรแีบบกลุม สงผลใหคุณภาพชีวิตของผูเขารวมกิจกรรมดีข้ึน กิจกรรมดนตรีแบบกลุม
มีประโยชนที่หลากหลายตอผูเขารวมกิจกรรมทั้งดานความรู ความเขาใจ อันเกิดจากการเรียนรูทางดานดนตรีและ
การเขาใจตนเอง ดานปฏิสัมพันธทางสังคม ดานการสนับสนุนทางอารมณในเชิงบวก และดานสุขภาพที่ดีข้ึน 

 ชนิสรา แสนยบุตร และคณะ (2561) ทำการศึกษาเรื่อง “การใหคุณคาของการเลนอังกะลุงในผูสูงอายุ 
ชุมชนสามัคคี อำเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม” พบวา ผูสูงอายุใหคุณคาตอตนเองในการเลนอังกะลงุ
โดยแบงออกเปน 3 ดาน คือ (1) ดานร างกาย ไดพัฒนาสมอง เชน มีสมาธิ ใจจดจอ เพิ ่มความจำ และ                  
ไดออกกำลังกาย (2) ดานจิตใจ เชน มีความสุข รื่นเริง สนุกสนาน มีความภูมิใจในตนเองและเพื่อนรวมทีม และ            
(3) ดานสังคม ไดมีปฏิสัมพันธกับเพื ่อน เชน ไดพูดคุยแลกเปลี ่ยนความคิดและพบปะเพื ่อน  เปนตน ดังน้ัน                
การสรางเสริมกิจกรรมของชมรมสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุ จึงทำใหเกิดคุณคาในตนเอง อีกทั้งการเลนอังกะลุง            
ยังสงเสริมปจจัยการชวยเหลือซึ่งกันและกัน และการสนับสนุนจะสงผลใหไดรับแรงสนับสนุนทางสังคม  และ
ผูสูงอายุอยากเขารวมกิจกรรมทุกครั้ง ทำใหผูสูงอายุรูสึกมีคุณคาในตนเองเพ่ิมมากขึ้น 

 ณรุทธ สุทธจิตต และคณะ (2561) ทำการศึกษาเรื่อง “การถอดบทเรียนการใชดนตรีสรางเสริมสุขภาวะ 
ที่ดีใหกับผูสูงอายุ : กรณีศึกษาอาจารยพัฒนา สุขเกษม” พบวา กิจกรรมดนตรีเปนสวนสำคัญในการชวยเสริมสราง
สุขภาวะและแกไขภาวะที่ไมสมบูรณบางอยางในผูสูงอายุ ทำใหผูสูงอายุไดคลายความเครียด ความเหงา เศราซึม 
แกไขโรคความจำเสื่อม สงเสริมการกินดี อยูดี และเปนการสืบสานภูมิปญญาทองถ่ิน  
 วิมลมาศ ปฐมวณิชกุล และคณะ (2562) ทำการศึกษาเรื ่อง “กระบวนการสงเสริมสุขภาวะผู สูงวัย 
โดยการประยุกตใชสื่อพื้นบานอีสาน” พบวา การสงเสริมสุขภาวะผูสูงวัยผานโรงเรียนผูสูงอายุและชมรมผูสูงวัย           
มีการประยุกตใชสื่อพื้นบานเพ่ือใชเปนกิจกรรมนันทนาการ 3 ประเภท คือ ประเภทศิลปะและสิ่งประดิษฐพ้ืนบาน 
ประเภทการละเลนและการแสดงพื้นบาน และประเภทพิธีกรรม ทางดานผลการศึกษาแนวทางและกระบวนการ
สงเสริมสุขภาวะผูสูงวัยในชุมชนทองถิ่นโดยการประยุกตใชสื่อพื้นบานอีสานเชิงสรางสรรค พบวา รูปแบบสื่อ
พื ้นบานที ่เหมาะสมตอการนำมาใชในการสงเสริมสุขภาวะองครวม 4 ดาน คือ รางกาย จิตใจ สังคม และ 
จิตวิญญาณ มีองคประกอบสำคัญ คือ 1) การประยุกตใชสื่อพื้นบานเพื่อสงเสริมสุขภาวะผูสูงวัยผานหลักสูตร
โรงเรียนผูสูงอายุหรือชมรมผูสูงวัย สรางกิจกรรมทางสังคม และใชพิธีกรรมเปนชองทางในการสรางเครือขายและ
กิจกรรมจิตอาสา 2) สงเสริมสุขภาวะผูสูงวัยภายใตการดูแลของผู เชี่ยวชาญทางสาธารณสุข  3) ใชแนวทาง                  
การอนุรักษสืบสานโดยไมพยายามเปลี่ยนแปลงแกนของวัฒนธรรม 4 ) มีเวทีหรือพื้นที่ใหผูสูงวัยไดแสดงออก                



ทางวัฒนธรรม และมีการแลกเปลี ่ยนเรียนรู การประยุกตใชสื ่อพื ้นบานในการดูแลสุขภาวะกับชุมชนหรือ                
ภูมิภาคอื่น 

 เพียงแพน สรรพศรี และคณะ (2563) ทำการศึกษาเรื่อง “การพัฒนาสุขภาวะผูสูงอายุโดยใชกิจกรรม 
ดนตรีพื ้นบานลานนา กรณีศึกษาชมรมดนตรีพื ้นเมือง ชุมชนสันโคงหลวง จังหวัดเชียงราย ” พบวา                     
1) กิจกรรมดนตรีพื ้นบานลานนาสำหรับผู สูงอายุ ประกอบไปดวยกิจกรรมการเรียนการสอน และกิจกรรม                
การแสดงดนตรี สำหรับกิจกรรมการเรียนการสอนจะมีทุกเย็นวันอังคารและวันพฤหัสบดีของทุกสัปดาห                     
ณ วัดเชียงยืน อันเปนวัดประจำชุมชน วัตถุประสงคในการเรียนรูของชมรมมุงเนนใหผูสูงอายุมีความสุข                      
ในการทำกิจกรรมดนตรี และกิจกรรมการแสดงดนตรีจะเกิดขึ้นตอเนื่องจากกิจกรรมการเรียนการสอนดนตรี 
ผูสอนจะพาผูสูงอายุไปรวมแสดงดนตรีตามงานตาง ๆ สวนใหญงานของชมรมจะมุงเนนการบรรเลงดนตรีจิตอาสา 
2) กิจกรรมดนตรีพื ้นบานลานนาของชมรมดนตรีพื ้นเม ืองผู ส ูงอายุ  ชุมชนสันโคงหลวง จังหวัดเชียงราย                     
สงผลตอการพัฒนาสุขภาวะของผูสูงอายุทั้ง 4 ดาน ไดแก สุขภาวะดานรางกาย ผูสูงอายุไดเคลื่อนไหวกลามเน้ือ  
ในการบรรเลงดนตรีเปรียบเสมือนการไดออกกำลังกาย สุขภาวะดานจิตใจ ผู ส ูงอายุมีความราเริงแจมใส                     
สุขภาวะดานอารมณ ผูสูงอายุไมมีความวิตกกังวลเรื่องการจากลาในวาระสุดทายของชีวิต ตระหนักถึงคุณคาและ 
ใชชีวิตในชวงบั้นปลายอยางมีความสุข และสุขภาวะดานสังคม ผูสูงอายุมีปฏิสัมพันธที่ดี ตอสมาชิกในชมรมและ
ผูอื่นในสังคม 

 ธนวัฒน กองผาสุก (2564) ทำการศึกษาเรื่อง “แนวทางการสรางสรรคชุดเพลงตามแนวคิดแบบโคดาย
เพื่อพัฒนาทักษะพื้นฐานดานการรองเพลงสำหรับผูสูงอายุ” พบวา แนวทางในการสรางสรรคชุดบทเพลงสำหรับ
การนำไปใชในการเรียนการสอนทักษะพื้นฐานดานการรองเพลงสำหรับผูสูงอายุ ประกอบไปดวย 4 บทเพลง              
โดยออกแบบทำนองหลักตามระบบการอานโนตแบบโคดาย ซึ ่งเปนแนวการจัดเรียงลำดับเนื ้อหา จากงาย              
ไปหายาก เพื่อใหเกิดกระบวนการเรียนรู และพัฒนาทักษะการฟงและรองอยางคอยเปนคอยไป มีรูปแบบและ
กลวิธีในการสอน ไดแก เริ่มตนการฟงและรองโนตแบบซอล-ฟา เริ่มตนจากโนต 2 ตัว แบบคูสามไมเนอร และ              
เพิ ่มจำนวนของโนตมากขึ ้นตามลำดับ  จนครบบันไดเสียงโนตหาตัว ไปสู บันไดเสียงเมเจอร ประกอบกับ                     
นำวิธีการรองควบคูกับสัญลักษณมือเพื่อใชแทนระดับเสียง รวมถึงสอดแทรกทักษะและเทคนิคของการรองเพลง   
ในระดับพื้นฐาน เชน การหายใจตามประโยคเพลง การออกเสียงคำรองใหชัดเจน การสื่ออารมณตามความหมาย
ของบทเพลงผานการแสดงสีหนา ทาทางการเคลื่อนไหวอยางอิสระเพื่อเสริมสรางบุคลิกภาพ ความกลาแสดงออก 
และสงเสริมสุขภาวะของผูสูงอายุ โดยผูสูงอายุสามารถจดจำจากการจำระดับเสียง สัญลักษณมือ และคำรอง 
 ณัฐศรัณย ทฤษฎิคุณ (2564) ทำการศึกษาเรื่อง “การสอนดนตรีแบบโคดาย : สูการพัฒนากิจกรรมดนตรี
สำหรับผูสูงอายุ” พบวา กิจกรรมดนตรีผู สูงอายุเปนกิจกรรมทางดนตรีที่มุงเนนการพัฒนาทักษะทางดนตรี                
เปนหลัก และการเสริมสรางสขุภาวะทางรางกายและจติใจของผูสงูอายุที่เกิดข้ึนจากการเขารวมกิจกรรมทางดนตรี 
ทั้งนี้ ในการออกแบบกิจกรรมดนตรีผูสูงอายุ ควรคำนึงถึงความพรอมของผูสูงอายุเปนหลัก โดยทำการตรวจ  



คัดกรองสุขภาพเบื้องตนและโรคประจำตัว การใชรูปแบบของกระบวนการกิจกรรมดนตรีอยางคอยเปนคอยไป 
รวมถึงบทเพลงที่สำคัญและเหมาะสมกับการนำมาใชประกอบกิจกรรมดนตรี เพื ่อสรางแรงจูงใจให ผูสูงอายุ                 
ที่เขารวมกิจกรรมใหเกิดกระบวนการแบบมีสวนรวมใหมากที่สุด โดยรูปแบบของการจัดกิจกรรมดนตรีสำหรับ
ผูสูงอายุโดยใชแนวทางการสอนแบบโคดาย ซึ่งมีรูปแบบของกระบวนการถายทอดทางดนตรีแบบคอยเปนคอยไป 
เริ่มตนจากกระบวนการไมซับซอนไปสูระดับที่ซับซอนมากขึ้น มุงเนนทักษะการฟงและรอง ซึ่งเหมาะสำหรับ 
การนำไปปรับใชในกิจกรรมดนตรีสำหรับผู ส ูงอายุใหสามารถดำเนินกิจกรรมทางดนตรีใหสัมฤทธิ ์ผลและ                      
มีประสิทธิภาพตอไป 

 นัฏฐิกา สุนทรธนผล (2565) ทำการศึกษาเรื่อง “การจัดกิจกรรมทางดนตรีและศิลปะสำหรับผูสูงอายุ
ในชวงสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019” พบวา การจัดกิจกรรมทางดนตรีและศิลปะ
ในครั้งนี้ ประกอบดวยข้ันตอนการดำเนินงาน 3 ข้ันตอนสำคัญ ไดแก การเตรียมงานและวางแผน การจัดกิจกรรม 
และการสรุปผลกิจกรรม โดยผลการจัดกิจกรรมทางดนตรีและศิลปะสำหรับผู ส ูงอายุในชวงสถานการณ                      
การแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ผูสูงอายุมีความพึงพอใจในกิจกรรมทางดนตรีและ
ศิลปะในภาพรวมอยูในระดับมาก และผูสูงอายุมีความพึงพอใจตอขอดีของกิจกรรมทางดนตรีและศิลปะที่ทำให
ทานรูสึกวา กิจกรรมตาง ๆ  ชวยใหไดขยับรางกาย กลามเนื้อ อยูในระดับมากที่สุด เนื่องจากผูสูงอายุสามารถ
สรางสรรคผลงานศิลปะ โดยการเลาเรื่อง ซึ่งเปนผลดีตอสุขภาวะแบบองครวม ไมวาจะเปนสุขภาวะทางกาย                     
ที่เปนการออกกำลังกลามเน้ือตาง ๆ เชน การใชสายตาในการสังเกตและการจัดพ้ืนที่ในการวางองคประกอบของ
วัตถุในภาพ การใชมือสรางสรรคผลงานศิลปะ การใชหูรับฟงเสียงเพลง จังหวะหรือเสียงรอง สวนสุขภาวะทางใจ 
คือ การใชศิลปะเปนฐาน ทำใหผูคนมีจิตใจที่เปนสุขจนสามารถอยู รวมกันในสังคม จึงสงผลพัฒนาสุขภาวะ                  
ทางสังคมไดอีกดวย การเลาเรื่องเกี่ยวกับความประทับใจในอดีตและเรื่องราวของตนเอง ยังชวยสงเ สริมใหเกิด            
สุขภาวะทางปญญา ทำใหเกิดคุณคาในตนเอง นับถือตนเอง และยอมรับตนเอง ไดเรียนรูแลกเปลี่ยนความรูสึกกับ
เพื่อน ๆ เพราะผลงานที่ผูสูงอายุไดสรางสรรคขึ้นมาจะบงบอกถึงเรื่องราว ความคิด ความรูสึกของแตละทาน                   
ไดอยางชัดเจน เปนชองทางที ่ชวยใหผู ส ูงอายุไดเขาใจตนเอง โดยเฉพาะสิ ่งที ่ไมสามารถบรรยายออกมา                      
โดยการสื่อสารได และยังเกิดความรูสึกการไดรับการยอมรับและการเอาใจใสจากบุคคลอื่น 

 González-Ojea et.al. (2022) ทำการศึกษาเรื ่อง “ดนตรีบำบัดกับการปรับปรุงคุณภาพชีวิตของ
ผูสูงอายุ” พบวา ดนตรีบำบัดสงผลตอคุณภาพชีวิตทางดานรางกาย การพัฒนาความคิดสรางสรรค และปฏิสัมพันธ
ทางสังคมของผูสูงอายุ ซึ่งหากมีการเพิ่มเวลาในโปรแกรมกิจกรรมดนตรีบำบัดจะทำใหเกิดประสิทธิภาพมากข้ึน 
เนื ่องจากผู สูงอายุแตละคนมีอุปนิสัยและวิถีชีวิตที่แตกตางกัน จำเปนตองใชเวลาในการละลายพฤติกรรม               
ดนตรีบำบัดสามารถเปนทางเลือกหนึ่งในการเสริมสรางสุขภาพ และพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู สูงอายุ และ                     
ยังชวยบรรเทาอาการเจ ็บปวยเร ื ้อรังตาง  ๆ  เชน โรคซึมเศร า ซึ ่งเป นวิธ ีการที ่ไดร ับการพิสูจนแลววา                     
ไดผลทางการรักษา 



 วิชญ บุญรอด (2565) ทำการศึกษาเรื่อง “นวัตกรรมเครื่องดนตรีสำหรับผูสูงอายุ ประเภทเครื่องดีดและ
เครื่องตี เพื่อใชในกิจกรรมดนตรีผู สูงอายุ ตำบลทาโพธิ์ อำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก” พบวา 1) นวัตกรรม                 
เครื่องดนตรีสำหรับผูสูงอายุ ประเภทเครื่องดีดที่มีชื่อวา “คุณอวบ” และเครื่องตี ที่มีชื่อวา “คุณนิ้ง”                   
โดยเครื่องดนตรีดังกลาวมีคุณลักษณะตรงตามแนวคิดและการออกแบบของผูวิจัย ขอคิดเห็นเพิ่มเติม                      
จากกลุมอาสาสมัครที่ไดใชงาน พบวา นวัตกรรมเครื่องดนตรีนี้มีความเหมาะสมกับกลุมผูสูงอายุ ซึ่งมีจุดเดน                
ในเรื่องของน้ำหนักที่มีความเบา ใชงานงาย และสะดวกตอการพกพา สามารถใชเพ่ือเสริมสรางสมาธิ และลดภาวะ
ความเครียด รวมถึงยังสงเสริมการทำงานเปนกลุ ม ความสามัคคี และการสรางปฏิสัมพันธซึ ่งกันและกัน                      
ในกลุมผูเลนได 2) ผลการศึกษาความพึงพอใจในการใชนวัตกรรมเครื่องดนตรีสำหรับผูสูง อายุและการเขารวม
กิจกรรมดนตรีสำหรับผูสูงอายุ พบวา อาสาสมัครมีความพึงพอใจในการใชนวัตกรรมเครื่องดนตรีสำหรับผูสูงอายุ 
ในระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ย 4.82 โดยมีความเห็นที่วา เปนนวัตกรรมที่เรียบงายและทันสมัย มีคุณประโยชนตอ
การพัฒนาคุณภาพชีวิต สวนความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมดนตรีอยูในระดับพึงพอใจมากที่สุด                   
มีคาเฉลี่ย 4.76 โดยอาสาสมัครสวนใหญมีความเหน็วา กิจกรรมดนตรีสำหรับผูสงูอายุนี้เปนกิจกรรมที่ใชระยะเวลา
ในการเรียนรูสั้นและมีประโยชนตอกลุมผูสูงอายุ สรางความสนุกสนานและเพลิดเพลิน เสริมสรางองคความรู                 
ในดานดนตรี และมีความสุขที่ไดรับประโยชนจากการเขารวมกิจกรรมดนตรีในครั ้งนี้ และ 3) ผลการศึกษา             
ภาวะความเครียดกอนและหลังจากการเขารวมกิจกรรมดนตรีสำหรับผูสูงอายุ  พบวา การเขารวมกิจกรรมดนตรี
สำหรับผูสูงอายุในจำนวน 5 วัน ของอาสาสมัครทั้ง 5 ราย มีระดับคาเฉลี่ยความเครียดลดลง 6.6 ระดับ 

 ทางดานแนวคิด จากการตอยอดสูการออกแบบนวัตกรรมเครื่องดนตรีใหมีคุณลักษณะที่มีความเหมาะสม
และตอบสนองตอกลุ มผู สูงอายุนั้น ผลจากการวิจัยแสดงใหเห็นวา นวัตกรรมเครื ่องดนตรีสำหรับผู สูงอายุ               
ประเภทเครื ่องดีดและเครื ่องตีสามารถเปนอีกหนึ ่งตัวเลือกที ่นำมาใชในการจัดกิจกรรมดนตรี  หรือใชเปน                

เครื่องดนตรีประกอบการละเลนตาง ๆ ในชีวิตประจำวัน เพื่อสงเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิต เสริมสรางสุขภาวะ     

ในเชิงบวก เพิ่มศักยภาพทางทักษะดนตรีใหกับกลุมผูสงูอายุได โดยเฉพาะอยางย่ิง สามารถใชเสริมสรางปฏิสัมพนัธ
ซึ่งกันและกันไดเปนอยางดี 
 

 จากการศึกษากิจกรรมดนตรีที ่เนนการพัฒนาสุขภาวะทางกาย ทางใจ และทางสังคมของผู สูงอายุ 
สามารถสรุปไดวา กิจกรรมดนตรี ไดแก การฟงดนตรี การรองเพลง การเลนดนตรี และการเคลื่อนไหวประกอบ
ดนตรี ทั้งดนตรีไทย ดนตรีสากล และดนตรีพื้นเมือง สามารถพัฒนาผูสูงอายุในดานรางกาย ไดใชกลามเนื้อ                   

สวนตาง ๆ ทำใหสุขภาพแข็งแรงขึ้น ดานจิตใจและอารมณ ทำใหผูสูงอายุเกิดความสนุกสนาน และผอนคลาย
ความเครียด กิจกรรมดนตรีชวยทำใหผู ส ูงอายุเห็นคุณคาในตนเอง และสงผลตอพัฒนาการทางดานสังคม                     
การมีปฏิสัมพันธรวมกับผูอื่น ลดความรูสึกเหงา โดดเดี่ยว และในดานสติปญญา ผูสูงอายุไดฝกความจำ                     



ในดานตัวโนต เปนการพัฒนาทางดานสติปญญาอยู เสมอ ไมใหเกิดการหลงลืม อีกทั ้งกิจกรรมดนตรียังเปน                  

การอนุรักษและสืบสานวัฒนธรรมดนตรีใหคงอยูในสังคมผูสูงอายุและคนรุนตาง ๆ สืบไป 

 
6.2 กิจกรรมดนตรีท่ีเนนเฉพาะการเสริมสรางสุขภาวะทางกาย หรือ ลดอาการเจ็บปวยทางกายของผูสูงอายุ   
 อุบล จวงพานิช และคณะ (2555) ทำการศึกษาเรื ่อง “ผลของดนตรีบำบัดตอความวิตกกังวลและ                   

ความปวดในผูปวยมะเร็งที่ไดรับยาเคมีบำบัด” พบวา การทดลองศึกษาผลของดนตรีบำบัดตอความวิตกกังวลและ 

ความปวดในผู ปวยมะเร็งที่ไดรับยาเคมีบำบัด กลุ มตัวอยางเปนผู ปวยมะเร็งที่ไดรับยาเคมีบำบัดตามเกณฑ                     
การคัดเลือกกลุมตัวอยางที่มารับการรกัษาท่ีโรงพยาบาลศรีนครินทร จำนวน 80 คน ในชวงเดือนพฤษภาคม 2553
ถึงเดือนกันยายน 2554 โดยเลือกตัวอยางตามเกณฑที่กำหนด ดวยวิธีสุมแบบ 1 สุม แบงกลุมตัวอยางออกเปน  
2 กลุ ม กลุ มทดลอง จำนวน 40 คน จะไดรับฟงดนตรีบำบัดทางหูฟง ครั ้งละ 30 นาที ในตอนเชาและเย็น                 
จำนวน 2 วัน รวม 4 ครั้ง และกลุมควบคุม จำนวน 40 คน จะไดรับการดูแลตามปกติจากพยาบาลประจำการ 
ผูปวยกลุมทดลองจะไดรับการประเมินความชอบในการฟงดนตรี ความวิตกกังวล ความปวด กอนฟงดนตรีบำบัด
คร ั ้งที ่ 1 หลังฟงดนตรีครั ้งที ่ 2 และครั ้งท ี ่ 4 ผู ป วยจะไดรับการประเมินความปวดและความวิตกกังวล                     
ผูปวยกลุ มควบคุมจะไดรับการประเมินความวิตกกังวลกอน -หลังการไดรับการดูแลตามปกติจากพยาบาล                     
ในวันที่ 1 และในวันที่ 2 และไดรับการประเมินความปวดเชนเดียวกับกลุมควบคุม เปรียบเทียบความแตกตางของ
คะแนนความปวด และความวิตกกังวลในกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยใชสถิติวิเคราะหทางเดียวแบบวัดซ้ำ 
ผูปวยที่ไดรับดนตรีบำบัด คะแนนความปวด และความวิตกกังวล ลดลงมากกวา ผูปวยที่ไมไดฟงดนตรีบำบัด         
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .05 ผลการศึกษาครั้งนี้สนับสนุนประสทิธิภาพของดนตรีบำบัดตอการลดความปวดและ
ความวิตกกังวล ทั้งน้ี อธิบายไดวา ดนตรีบำบัด เปนวิธีการหนึ่งที่สามารถนำมาใชในการลดความวิตกกังวลและ            
ลดปวดในผูปวยมะเร็งได 
 ความปวดในผูปวยมะเร็ง สวนมากเปนความปวดเรื้อรัง เนื่องจากเนื้อเยื่อของรางกายไดรับการกดเบียด
และการแพรกระจายของมะเร ็ง  เก ิดการกระตุ นตัวร ับความปวดสงกระแสประสาทไปตามใยประสาท                      
ผานไขสันหลังไปยังสมองบริเวณ  Reticular formation ที่กานสมอง รวมกับการทำงานระบบ Limbic                   
กระตุนการตอบสนองทางอารมณตอความเจ็บปวด ทำใหสารเอนเดอรฟนลดลง ทำใหผูปวยมีความวิตกกังวล และ
ปวดมากข้ึนเปนวงจรตอเน่ืองไป การนำดนตรีบำบัดมาใชเพื่อสงเสริมใหผูปวยมะเร็งทีม่ีความปวด มีการผอนคลาย 
จะเปนดนตรีที่เปนประเภทผอนคลายเพลงคลาสสิก เพลงพื้นเมืองอีสาน ลักษณะดนตรีไมมีเนื้อรอง เพราะ                  
ผูฟงไมตองคิดเกี ่ยวกับเนื้อเพลง ใชความถี่จังหวะตํ ่า 60-90 ครั้งตอนาที จังหวะสม่ำเสมอ จะชวยใหผูปวย                
ปลอยอารมณใหคลอยตามได เวลาที ่เหมาะสมในการฟงดนตรีประมาณ 20-30 นาที ฟงเพลงวันละ 2 ครั้ง                     
จะชวยใหผอนคลาย ทำใหลดปวดและวิตกกังวล ดนตรีบำบัดจะไปปรับเปลี่ยนความรูสึกนึกคิด อารมณ ความจำ 



และประสบการณท่ีสมองสวน Thalamus ซึ่งจะทำงานประสานกับ Cortex และ Limbic ทำใหเกิดการเบี่ยงเบน
จากความปวด รูสึกผอนคลายมากข้ึน ทำใหหลั่งสารเอนดอรฟน ทำใหความวิตกกังวลและความปวดลดลงได 
  จากการสัมภาษณผูปวยมะเร็งท่ีมีความปวดและไดรับฟง ดนตรีบำบัด พบวา เสียงดนตรีโปงลาง                      
ซึ่งเปนดนตรีพื ้นเมืองอีสาน มีเสียงแคน เสียงขลุย  เสียงพิณ เพลงไพเราะมาก ซึ้งกินใจ เพลิดเพลิน                      
ตอนแรกไมแนใจวาเพลงที่ฟงจะลดปวดได แตเมื่อไดฟงดนตรีโปงลาง รูสึกผอนคลาย คลายเครียด ลดปวด  และ                     
คลายวิตกกังวลได ดังนั้นจึงชอบฟงดนตรีโปงลาง ตองการฟงทุกวัน  และถาฟงจนกระทั่งหลับนาจะมีความสุข  
บางคนอยากฟงตลอดทั้งวัน บางคนจะนำดนตรีไปเปดทีเ่ครื่องขยายเสยีงในหมูบานฟง เพ่ือใหคนอื่นมีความสุขดวย 

 ณัฐพร ทวีโชติภัทร และคณะ (2556) ทำการศึกษาเรื ่อง “การศึกษาเบื ้องตน : ระดับน้ำตาลและ                 
ไนตริกออกไซดในเลือด ความดัน และชีพจรกอนและหลังการทำกิจกรรมดนตรีบำบัดในผู ส ูงอายุ ” พบวา                
ดนตรีบำบัดไดถูกนำมาใชประโยชนมากในการบำบัดรักษาตาง ๆ เชน การเสริมสรางและพัฒนาทักษะการเรียนรู
และความจำ การกระตุ นประสาทสัมผัสและการรับรู  การเสริมสรางสมาธิ การผอนคลายความตึงเครียด                     
ลดความวิตกกังวล การพัฒนาทักษะทางสังคม ทักษะการสื ่อสารและการใชภาษา ทักษะการเคลื ่อนไหว                
ชวยลดความตึงตัวของกลามเน้ือ ลดอาการเจ็บปวดจากสาเหตุตาง ๆ รวมทั้งการปรับลดพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม 

สภาวะทางจิตใจ และอารมณมีผลตอระดับไนตริกออกไซด น้ำตาลในเล ือด ความดันเล ือดและชีพจร                   
ซึ่งจากงานวิจัย ในป 1996 ไดศึกษาผูปวย 2 กลุม คือ กลุมควบคุม (C) และกลุมฟงดนตรี (M) ในวันที่จะผาตัด 
กอนใหผูปวยรับฟงขอมูลเกี่ยวกับการผาตัด ไดวัดความดันเลือด อัตราการเตนของหัวใจ  และเจาะเลือดผูปวย              
เพื ่อหาระดับน้ำตาล จากนั้นวัดคาตาง ๆ อีกครั ้งที่เวลา 20, 40 และ 60 นาที หลังการรับฟงขอมูลเกี่ยวกับ                
การผาตัด ซึ ่งจากผลการทดลอง พบวา กลุ มผู ปวยที ่ฟงดนตรีมีความดันเลือด อัตราการเตนของหัวใจ  และ                 
ระดับน้ำตาลในเลือดโดยเฉลี่ยลดลงจากคากอนการรับฟงขอมูลการผาตัดมากกวากลุมควบคุม  

จุไรรัตน ดือขุนทด และคณะ (2559) ทำการศึกษาเรื ่อง “ผลของโปรแกรมสงเสริมการผอนคลาย                     
โดยการฟงดนตรีธรรมะรวมกับสุคนธบำบัดตอคุณภาพการนอนหลับของผูสูงอายุในศูนยพัฒนาการจัดสวสัดิการ
สังคมผูสูงอายุ” พบวา กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยคุณภาพการนอนหลับหลงัการทดลองสงูกวากอนการทดลองและ 
กลุมทดลองมีผลตางคะแนนเฉลี่ยคุณภาพการนอนหลับสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
การศึกษาครั้งนี ้แสดงใหเห็นวา โปรแกรมสงเสริมการผอนคลายโดยการฟงดนตรีธรรมะรวมกับสุคนธบำบัด                
ตอคุณภาพการนอนหลับของผูสูงอายุ ชวยเพิ่มคุณภาพการนอนหลับของผูสูงอายุในศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการ
สังคมผู ส ูงอายุได ดังนั ้นพยาบาลควรสนับสนุนใหมีการนำโปรแกรมสงเสริมการนอนดวยการผอนคลาย                      
โดยการฟงดนตรีธรรมะรวมกับสุคนธบำบัดไปประยุกตใชในการสงเสริมใหผูสูงอายุมีคุณภาพการนอนหลับที่ดีข้ึน 

 ขจรศักดิ์ กอนขาว (2560) ทำการศึกษาเรื่อง “โรงพยาบาลระบบประสาทและสมองโดยดนตรีบำบัด” 
พบวา ในปจจุบันผูปวยโรคทางระบบประสาทและสมองมีจำนวนเพิ่มมากขึ้น และควรไดรับการรักษาที่ถูกตอง   
ตามกระบวนการท่ีถูกตองตามข้ันตอน และในกลุมคนท่ีมีโอกาสจะเปนโรคทางระบบประสาทและสมองมากที่สุด



จะจัดอยูในกลุมผูสูงอายุเปนสวนใหญ เพราะโรคทางระบบประสาทและสมอง สวนใหญจะเปนผลพวงมาจากโรค  
ที่เกี่ยวเนื่องกันมา โดยกลุมผูสูงอายุมักจะมีโรคที่จะทำใหเปนโรคทางระบบประสาทและสมองเปนเปอรเซน็ตท่ีมาก 
นอกจากนี้ เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของผูปวยโรคทางระบบประสาทและสมอง กลุมที่เกิดโรคและยงัไมเกิดโรค 
โดยจะมีแนวทางการปองกันที ่ถูกตองและเปนมาตรฐาน ตลอดถึงกลุ มผู สูงอายุที ่มีโอกาสเปนโรคทางระบบ
ประสาทและสมอง มากกวากลุ มอื ่นใหมีโอกาสเกิดโรคลดนอยลง  และยกระดับคุณภาพชีวิตดานสุขภาพ                     
ของกลุมผูสูงอายุและกลุมอื่น ๆ ไปพรอมกัน  
 และในการบำบัดฟนฟูทางกาย ดนตรีถูกนำมาใชบำบัดการพูด การหายใจ การขยับขอตอ  หรือ                     
การออกกำลังกลามเน้ือ ซึ่งหากไมมีดนตรีชวยก็อาจจะนาเบื่อหรือเจ็บปวด และยังกระตุนการเขากลุมของผูปวย
หรือบุคคลที่กลัวการเขาสังคมจากปญหาทางรางกายหรือจิตใจ นักดนตรีบำบัดจะออกแบบกิจกรรมดนตรี                       
ไมวาจะเปนการรองเพลง การขยับรางกาย การเตนรำ การฟงเพลง การเลนเครื่องดนตรี หรือการพูดคุยกัน
เกี่ยวกับเนื้อเพลง และใชเทคนิคตาง ๆ ข้ึนกับความตองการของผูปวยแตละราย เปาหมายของการบำบัด มีการใช
องคประกอบของดนตรี ไดแก สไตล ทำนอง เนื ้อเสียง จังหวะ ความดัง อารมณเพลง รูปแบบ  และเนื้อหา                     
ของเนื้อเพลง และยังตองวางโปรแกรมอยางรอบคอบโดยคำนึงถึงความชอบ ความสามารถและขอจำกัดทางกาย 
รวมถึงวุฒิภาวะทางอารมณของผู ปวยดวย ในแงพฤติกรรมบำบัด การเลนดนตรีหรือการฟงดนตรี                       
จะชวยสรางเงื่อนไขดานบวก กิจกรรมดนตรีบำบัดยังเสมือนเปนรางวัลที่ผูปวยไดรับจากความเพลิดเพลินใจกับ
เพลงท่ีพวกเขารอง หรือดนตรีท่ีเขาแสดง 
 

 จากการศึกษากิจกรรมดนตรีที่เนนเฉพาะการเสริมสรางสุขภาวะทางกาย หรือลดอาการเจ็บปวยทางกาย
ของผูสูงอายุ สามารถสรุปไดวา การฟงดนตรีชวยลดความวิตกกังวลและอาการเจ็บปวยทางรางกายของผูสูงอายุ 
รวมทั้งการใชกิจกรรมดนตรีรวมกับกิจกรรมอื่น ๆ  สงผลที่ดีตอสุขภาพรางกายของผูสูงอายุ เชน การฟงดนตรี  
ธรรมะรวมกับสุคนธบำบัด ทำใหรางกายไดรับการผอนคลาย สงผลตอคุณภาพการนอนหลับ  
 

6.3 กิจกรรมดนตรีท่ีเนนเฉพาะการเสริมสรางสุขภาวะทางใจ หรือลดอาการทางจิตเวชของผูสูงอายุ 

ชุติมา ทองวชิระ (2553) ทำการศึกษาเรื่อง “ผลของการบำบัดทางการพยาบาลโดยใชดนตรีร วมกับ               
การจัดสิ่งแวดลอมตอพฤติกรรมกระวนกระวายของผู สูงอายุที ่มีภาวะสมองเสื ่อม ” พบวา การบำบัด                     
ทางการพยาบาลโดยใชดนตรีรวมกับการจัดสิ่งแวดลอมตอพฤติกรรมกระวนกระวายของผู สูงอายุที ่มีภาวะ              
สมองเสื่อม ศึกษากลุมเดียววัดแบบอนุกรมเวลา (One- Group Time Series Design) ทำการวัดซ้ำทั้งหมด 6 ครัง้ 
โดยทำการวัดกอนการทดลอง 1 ครั้ง ระหวางการทดลอง 4 ครั้ง และหลังเสรจ็สิน้ทดลอง 1 ครั้ง หางกัน 1 สัปดาห 
กลุ มตัวอยาง คือ ผู ส ูงอายุทั้งเพศชายและเพศหญิงที่พักอาศัยในศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู สูงอายุ               
บานบางแค จำนวน 25 คน ที่ไดมาจากการคัดเลือกตามเกณฑที่กำหนด ดำเนินกิจกรรมดานดนตรีควบคูกับ



กิจกรรมดานการจัดสิ่งแวดลอม สัปดาหละ 3 ครั้ง (ทุกวันจันทร พุธ ศุกร) เปนระยะเวลา 5 สัปดาห รวมทั้งสิ้น  
15 ครั้ง โดยคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมกระวนกระวายหลังเสร็จสิ้นกิจกรรมการพยาบาลเชิงบำบัดลดลงกวา             
กอนเขารวมกิจกรรมการพยาบาลเชิงบำบัด อยางมีนัยสำคัญทางสติที่ระดับ .01 โดยคาเฉลี่ยคะแนนพฤตกิรรม
กระวนกระวายเริ่มลดลงต้ังแตเขากิจกรรมสัปดาหที่ 3 เปนตนไป 

ภูริพงษ เจริญแพทย (2556) ทำการศึกษาเรื่อง “ผลของโปรแกรมการใชดนตรีเพื่อการบำบัดรวมกับ             
การสนับสนุนทางสังคมตอภาวะซึมเศราในผูสูงอายุโรคพารกินสัน” พบวา 1) คะแนนเฉลี่ยของภาวะซึมเศราของ
ผูสูงอายุโรคพารกินสัน หลังจากไดรับโปรแกรมการใชดนตรีเพื่อการบำบัดรวมกับการสนับสนุนทางสังคมต่ำกวา
กอนไดรับโปรแกรมฯ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และ 2) คะแนนเฉลี่ยของภาวะซึมเศราของผูสูงอายุ
โรคพารกินสัน กลุมไดรับโปรแกรมการใชดนตรีเพื่อการบำบัดรวมกับการสนับสนุนทางสังคมต่ำกวากลุมที่ไดรับ
การพยาบาลตามปกติอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สรุปไดวา โปรแกรมการใชดนตรีเพ่ือการบำบัดรวมกับ
การสนับสนุนทางสังคม มีผลทำใหภาวะซึมเศราในผูสูงอายุโรคพารกินสันลดลงไดจริง  

 มณีรัตน เอี่ยมอนันต (2557) ทำการศึกษาเรื่อง “ผลของโปรแกรมการสรางจินตภาพรวมกับดนตรีตอ
ภาวะซึมเศราของผูสูงอายุโรคเบาหวาน” พบวา การทดลองเปรียบเทียบภาวะซึมเศราของผูสูงอายุโรคเบาหวาน
กลุมที่ไดรับโปรแกรมการสรางจินตภาพกับดนตรีกอนและหลังการทดลอง และเปรียบเทียบภาวะซึมเศราของ
ผูสูงอายุโรคเบาหวาน ระหวางกลุมไดรับโปรแกรมการสรางจินตภาพรวมกับดนตรีและกลุมที่ไดรับการพยาบาล
ตามปกติ โดยใชโปรแกรมนี้ประยุกตจากแนวคิดการสรางจินตภาพรวมกับดนตรีของบอนน่ี คาเฉลี่ยภาวะซึมเศรา
ของผูสูงอายุโรคเบาหวานหลังไดรับโปรแกรมการสรางจินตภาพรวมกับดนตรีนอยกวากอนเขารวมโปรแกรม                  
การสรางจินตภาพรวมกับดนตรีอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < .05)  คาเฉลี่ยคะแนนภาวะซึมเศราของผูสูงอายุ
โรคเบาหวานกลุมที่ไดรับโปรแกรมการสรางจินตภาพรวมกับดนตรีนอยกวากลุมที่ ไดรับการพยาบาลตามปกติ 
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < .05)  
 อนัญญา เหลารินทอง (2557) ทำการศึกษาเรื ่อง “ผลของโปรแกรมการพยาบาลผสมผสาน                 
นันทนาการบำบัดตอความรูสึกวาเหวของผูอายุที่อาศัยในชุมชน” พบวา คาเฉลี่ยคะแนนความวาเหวของผูสูงอายุ
หลังเขารวมโปรแกรมการพยาบาลผสมผสานนันทนาการบำบัด ลดลงจากกอนเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ (p < .05) ผูสูงอายุกลุมที่ไดรับโปรแกรมการพยาบาลผสมผสานนันทนาการบำบัด หลงัจากทดลองไดคาเฉลีย่
ความวาเหวนอยกวากลุมที ่ไดร ับการพยาบาลตามปกติอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < .05)  โดยโปรแกรม                     
การพยาบาลผสมผสานนันทนาการบำบัดตอความรูสึกวาเหวของผูสูงอายุที่อาศัยในชุมชนนี้ จะสงผลใหผูสูงอายุ
เกิดความรูสึกดานบวก คือ ความรูสึกสนุกสนาน มีความสุข และสรางความรูสึกพึงพอใจในการควบคุมสิ่งแวดลอม 
เห็นคุณคาในตนเองมากขึ้น อีกทั้งสรางการรูคิดที่ถูกตองเหมาะสมบนพื้นฐานของความจริง สงเสริมการพัฒนา
ทักษะทางสังคม และพัฒนาทักษะการแกปญหา ทั้งหมดนี้นำไปสูการแสดงออกทางอารมณและพฤติกรรมท่ี
เหมาะสม และจัดการกับปจจัยท่ีกอใหเกิดความวาเหวได  



แพรศิริ อยูสุข และจิราพร เกศพิชญวัฒนา (2559) ทำการศึกษาเรื่อง “ผลของการบำบัดทางการพยาบาล
โดยใชกิจกรรมดนตรีตอภาวะซึมเศราของผู สูงอายุโรคหลอดเลือดสมองชนิดขาดเลือด” พบวา 1) หลังไดรับ                
การบำบัดทางการพยาบาลฯ ผู ส ูงอายุมีคาเฉลี่ยภาวะซึมเศราต่ำกวากอนไดรับการบำบัดทางการพยาบาลฯ             
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (t = 15.274, p < .001) และ 2) หลังการทดลอง กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยภาวะซึมเศรา           
ต่ำกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ( t = 8.768, p < .001) จากการวิจัยครั้งน้ีมีขอเสนอแนะวา                

ควรจัดอบรมใหบุคลากรในทีมสุขภาพมีความรู ความเขาใจ และมีแนวทางในการดูแลผูสูงอายุโรคหลอดเลือดสมอง
ที่มีภาวะซึมเศราอยางเปนองครวม และควรนำการบำบัดทางการพยาบาลโดยใชกิจกรรมดนตรีไปประยุกตใช                 
ใหเหมาะสมกับผูสูงอายุแตละคนที่มีภาวะซึมเศรา 
 Grau-Sánchez et al. (2017) ทำการศึกษาเรื่อง “การสำรวจกิจกรรมทางดนตรีและความสัมพันธกับ                  
ความผาสุกทางอารมณของผูสูงอายุในยุโรป” พบวา ดนตรีเปนเครื่องมือท่ีทรงพลังและนาพึงพอใจในการกระตุน
ความรูสึกเชิงบวก จึงสามารถนำไปใชในการควบคุมภาวะทางอารมณได กิจกรรมทางดนตรี เชน การฟงเพลง             
การเลนเครื่องดนตรี การรองเพลง หรือการเตนรำ เปนกิจกรรมที่แสดงถึงการมีปฏิสัมพันธทางสังคมที่ผูสูงอายุจะ
ไดพบเจอเพื่อนฝูง กิจกรรมทางดนตรีจึงเปนสวนสำคัญที่ชวยสงเสริมการมีปฏิสัมพันธ และการมีความรูสึกรวมกับ
ผู อื ่น นอกจากน้ี ดนตรีสามารถชวยประมวลผล กระตุ นความคิด ความทรงจำของผู ส ูงอายุที ่เกี ่ยวของกับ
อัตชีวประวัติและเรื่องราวตาง ๆ  ของตนเอง โดยในการศึกษาครั้งนี้ เก็บขอมูลกับผูสูงอายุที่มีอายุมากกวา 65 ป
จาก 5 ประเทศในยุโรป ไดแก บอสเนียและเฮอรเซโกวีนา เช็กเกีย เยอรมัน ไอรแลนด และสหราชอาณาจักร 
ผูสูงอายุจะไดรับการสัมภาษณเกี่ยวกับขอมูลพื้นฐานทางสังคมวิทยา อุปนิสัย และความสนใจในการเขารวม
กิจกรรมทางดนตรี และภาวะความผาสุกทางอารมณ ทำใหเกิดความเขาใจอยางลึกซึ้งยิ่งขึ้นเกี่ยวกับบทบาทของ
ดนตรีตอผู ส ูงอายุจากมุมมองทางจิตวิทยา ซึ ่งผลที ่ไดสามารถชวยพัฒนาการประยุกตใชในการบำบัด เชน 
โปรแกรมสันทนาการทางดนตรีสำหรับพัฒนาสุขภาพจิตที่ดีของผูสูงอายุทั่วไป หรือผูสูงอายุในสถานสงเคราะห  
ซึ่งกิจกรรมดนตรีสามารถตอบสนองความตองการทางอารมณและสังคมไดดีข้ึน 

 ชอผกา กิระพล และสิริชัย ดีเลิศ (2560) ทำการศึกษาเรื่อง “ทัศนคติและมุมมองการสรางความสุขจาก
ดนตรีของผูสูงอายุในพื้นท่ีกรงุเทพมหานครและปรมิณฑล” พบวา 1) กลุมผูที่ฟงดนตรีทั่วไปจะฟงดนตรแีบบผานหู 
ซึ่งมีทัศนคติตอการฟงดนตรีเพื่อเปนเพื ่อนคลายเหงา 2) กลุมผูฟงดนตรีที่ชื่นชอบและหลงใหลในเสียงดนตรี                
ที่ไมไดประกอบวิชาชีพเกี ่ยวกับดนตรี มีระดับการฟงดนตรีดวยความตั ้งใจ  และการฟงอยางเขาถึงอารมณ                     
มีทัศนคติตอการฟงดนตรีเพื ่อศึกษาถึงการเปลี ่ยนแปลงของดนตรี  จัดระเบียบสมองและเสริมสรางสมาธิ                     
สรางกำลังใจจากเนื้อเพลง และ 3) กลุมผูฟงดนตรีที่ช่ืนชอบและหลงใหลในเสียงดนตรีที่ประกอบวิชาชีพเกี่ยวกับ
ดนตรี จะมีระดับการฟงดนตรีสูงสุด ทั้งการฟงดวยความตั้งใจ การฟงอยางเขาถึงอารมณ และการฟงโดยรับรู       
ความซาบซึ้ง ซึ่งสามารถสรางคุณคาใหแกตนเองดวยการนำเสนอดนตรีผานการสอนและการแสดงใหกับผูสนใจ



ดนตรีทั่วไป โดยผูสูงอายุแตละกลุมจะมีระดับความสุข ความชื่นชอบ ในการฟงดนตรีเพื่อการด ำเนินชีวิตที ่ดี
แตกตางกัน 

 ภัทราวรรณ พันธนอย (2560) ทำการศึกษาเรื ่อง “ผลของการใชดนตรีบำบัดตอการจัดกิจกรรม                     
เพื่อลดความวิตกกังวลในผูปวยที่มีภาวะพุทธิปญญาบกพรองเลก็นอย โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ” พบวา ในชวงกอน
การทดลอง ระดับความวิตกกังวล.ของกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกันทางสถิติ สวนการเปลี่ยนแปลง
ของความวิตกกังวลกอนการทดสอบ (ครั ้งที่  1) และหลังการทดสอบ (ครั ้ง 12) ระหวางกลุ มทดลองและ                     
กลุมควบคุม พบวา ไมแตกตางกันทางสถิติ และผลของเวลาในการใชดนตรีบำบัดตอการจัดกิจกรรมเพื ่อลด                 
ความวิตกกังวล พบวา กลุมตัวอยางที่ไดรับดนตรีบำบัดจะมีคาคะแนนความวิตกกังวล (State) ลดลงเทากับ                  
3.43 คะแนน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p = 0.028) สวนจำนวนครั้งในการทดลองไมมีความสัมพันธทางสถิติกับ
ความเปลี ่ยนแปลงของความวิตกกังวล (p = 0.403)  และกลุ มตัวอยางที ่ไดร ับดนตรีบำบัดจะมีคาคะแนน                
ความวิตกกังวล (Trait) ลดลงเทากับ 3.47 คะแนน แตไมแตกตางกันทางสถิติ (p = 0.051)  สวนจำนวนครั้ง              
ในการทดลองไมมีความสัมพันธทางสถิติกับความเปลี่ยนแปลงของความวิตกกังวล (p = 0.596) 
 ธนพชร นุตสาระ (2561) ทำการศึกษาเรื่อง “ดนตรีพื้นเมืองลานนากับการพัฒนาอารมณของผูสูงอายุ 
กรณีศึกษา เทศบาลตำบลชางเผือก อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม” พบวา ผูเขารวมโปรแกรมการเรียนดนตรี
พื้นเมืองลานนาตอการพัฒนาอารมณเชิงบวกของผูสูงอายุมีจำนวน 10 คน ผลจากการศึกษาการใชโปรแกรม             
การเรียนดนตรีพื ้นเมืองลานนาเพื่อพัฒนาอารมณเชิงบวก  พบวา มีผู ส ูงอายุผู หญิง 7 คน และผู ชาย 3 คน                   
มีอายุตั ้งแต 65-79 ป ระดับการศึกษาตั ้งแตประถมศึกษาปท ี ่ 4 ถึงระดับปริญญาตรี อาชีพร ับราชการ                      
สวนใหญทำงานเอกชน และรับจางอื่น ๆ  มากอน รวมทั้งอาศัยอยูกับครอบครัว ดังนั ้นจึงไมมีผลตออารมณ                
เชิงบวกจากการเรียนดนตรีพื ้นเมืองลานนา  สำหรับผู ที ่เขารวมโปรแกรมการเรียนดนตรีพื ้นเมืองลานนา                      
ตอการพัฒนาอารมณเชิงบวกของผูสูงอายุ พบวา กอนเรียนมีอารมณดี หลังเรียนทุกคนมีความสนุกสนาน และ
อารมณหงุดหงิดท้ัง 2 อยาง เนื่องจากการเรียนดนตรีในวัยสูงอายุนั้นมีขอจำกัดหลายประการ โดยเฉพาะอยางยิ่ง
การสั่งการจากสมองเพื่อสั่งใหมือซายกดสายเพ่ือใหเกิดทำนอง มือขวาสำหรับดีดหรือสี ซึ่งผูสูงอายุสามารถปฏิบัติ
ไดที่ละขาง เมื่อมือซายและมือขวาตองเลนพรอมกันจึงทำใหการเลนดนตรีเปนไปอยาง ๆ ชา ทำใหผูสูงอายุ
หงุดหงิดตนเอง ทั้งนี้  จากแบบสอบถามที่ประเมินอารมณเชิงบวกในสถานการณตาง ๆ ของตนเอง                       
มีคาเฉลี่ย 4.52-4.96 ซึ่งอยูในระดับมากที่สุด 

 มณฑิรา ศิริสวาง (2562) ทำการศึกษาเรื่อง “ดนตรีพื้นเมืองลานนากับการพัฒนาอารมณของผูสูงอายุ
กรณีศึกษา ชุมชนเทศบาลเมืองเมืองแกน อำเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม” พบวา การใชกิจกรรมดนตรพีื้นเมือง
ลานนาเปนสวนสำคัญในการสงเสริมพัฒนาอารมณของผูสูงอายุชุมชนเทศบาลเมืองเมืองแกน อำเภอแมแตง 
จังหวัดเชียงใหม ผลการประเมินสุขภาพจิตของผูสูงอายุชุมชนเทศบาลเมืองเมืองแกน อ ำเภอแมแตง                    
จังหวัดเชียงใหมในภาพรวมมีคะแนนเฉลี่ย 181.80 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 10.55 แสดงวากลุมเปาหมาย             



มีสุขภาพจิตในภาพรวมจัดอยูในระดับผูที่ มีผูมีสุขภาพจิตมากกวาคนทั่วไป เมื่อพิจารณารายดาน พบวา  
กลุ มเปาหมายมีผลการประเมินสุขภาพจิตดานสภาพจิตใจในภาพรวมคิดเปนคะแนนเฉลี ่ยเทากับ 41.80                     
จากคะแนนเต็ม 52 คะแนน หากคิดเปนคะแนนเฉลี่ยรอยละเทากับรอยละ 80.38 อีกทั้งผลการประเมินสขุภาพจติ
ดานสมรรถภาพของจิตใจในภาพรวมคิดเปนคะแนนเฉลี ่ยเทากับ 50.53 จากคะแนนเต็ม  60 คะแนน หรือ                     
คิดเปนรอยละ 84.22 ของคะแนนเต็ม นอกจากนี้ ผลการประเมินสุขภาพจิตดานคุณภาพของจิตใจในภาพรวม              
คิดเปนคะแนนเฉลี่ยเทากับ 48.80 จากคะแนนเต็ม 60 คะแนน หรือคิดเปนรอยละ 81.33 จากกคะแนนเต็ม และ
ผลการประเมินสุขภาพจิตปจจัยสนับสนุนในภาพรวมคิดเปนคะแนนเฉลี ่ยเทากับ 40.67 จากคะแนนเต็ม                     
48 คะแนน หรือคิดเปนคะแนนเฉลี่ยรอยละ 84.73 จากคะแนนเต็ม สรุปไดวา กลุมเปาหมายมีระดับการประเมิน
สุขภาพจิตสวนใหญอยูในระดับที ่มากกวาคนทั่วไป คิดเปนรอยละ 67.67 และผูมีสุขภาพจิตเทากับคนทั่วไป                
คิดเปนร อยละ 33.33 ซึ ่งสร ุปไดวา  กลุ มเปาหมายมีสุขภาพจิตสูงกวาที ่สมมติฐานตั ้งไวท ี ่ร อยละ 80                     
ของกลุมเปาหมายจะตองมีระดับสุขภาพจิตเทากับคนทั่วไป ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยท่ีตั้งไว 
 ขนิษฐา ดวงผุยทอง และลดาวัลย พันธุพาณิชย (2564) ทำการศึกษาเรื่อง “การพัฒนาโปรแกรมการฟง
บทสวดมนตประกอบดนตรีสำหรับลดความปวดและสงเสริมความผาสุกทางจิตวิญญาณในผูสูงอายุโรคมะเร็งที่
ไดรับรังสีรักษา” พบวา การพัฒนาและทดสอบความเปนไปไดของโปรแกรมการฟงบทสวดมนตประกอบดนตรี
สำหรับลดความปวดและสงเสริมความผาสุกทางจิตวิญญาณในผูสูงอายุโรคมะเร็งที่ไดรับรังสีรักษา ประกอบดวย  
2 ขั้นตอน คือ ขั้นการพัฒนาโปรแกรม เปนการศึกษาทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของแลวพัฒนาโปรแกรม และ                
ขั ้นการตรวจสอบโปรแกรม เป นการประเมินความตรงตามเน ื ้อหาและความเป นไปได ของโปรแกรม                      
โดยผู ทรงคุณวุฒิ 3 ทาน โปรแกรมที่พัฒนาขึ้นประกอบดวย 3 ขั ้นตอนคือ 1) ขั ้นเตรียม ไดแก การเตรียม
สิ่งแวดลอม ผูปวย และโปรแกรม 2) ขั้นการฟงบทสวดมนตประกอบดนตรี เปนการฟงบทสวดมนตที่มีทำนอง
ไพเราะ วันละ 1 ครั ้ง ครั ้งละประมาณ 30 นาที ในชวงเวลาตอนเย็นถึงชวงเวลากอนนอน เปนระยะเวลา                      
5 วันตอสัปดาห ติดตอกัน 2 สัปดาห และ 3) ขั้นการประเมินผล เปนการประเมินความปวดและความผาสุก                
ทางจิตวิญญาณ ผลการตรวจสอบโปรแกรม พบวา คาดัชนีความตรงตามเน้ือหา (Content validity index : CVI) 

ของคูมือและโปรแกรมเทากับ 1.00 และ 0.92 ตามลำดับ ผลการประเมินความเปนไปไดของโปรแกรม  พบวา
โปรแกรมมีความสอดคลองกับปญหาที ่ตองการแกไข มีความนาเชื ่อถือเพียงพอ และ มีความเปนไปได                       
ในการนำมาใชในการปฏิบัติ จึงควรนำโปรแกรมไปใช และศึกษาผลของโปรแกรมนี้ตอความปวดและความผาสุก
ทางจิตวิญญาณในผูสูงอายุโรคมะเร็งที่ไดรับรังสีรักษาตลอดจนผูที่มีอาการรบกวนอื่น ๆ ในบริบทที่คลายคลึงกัน 

 ปณิชา พรประสิทธ์ิ และคณะ (2564) ทำการศึกษาเรื่อง “ดนตรีและสุขภาวะทางใจของผูสูงอายุ” พบวา 
จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยเชิงประจักษที่เกี่ยวของในเรื่องบทบาทของดนตรีและสุขภาวะทางใจของ
ผูสูงอายุ ดวยวิธีการทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบ ในชวง 20 ปที่ผานมา มีงานวิจัยเชิงประจักษท่ีผานเกณฑ
การคัดเลือก 23 เรื่อง (จากทั้งหมด 1,478 เรื่อง) เปนการศึกษาทั้งเชิงคุณภาพและปริมาณ โดยงานวิจัยทั้งหมด



แบงออกเปน 2 กลุมการวิจัย ที่ศึกษาบทบาทของดนตรีตอสุขภาวะทางใจของผูสูงอายุ ในสวนของบทบาทของ
ดนตรี งานวิจัยระบุวา กิจกรรมดนตรีชวยใหผูสูงอายุมีจุดมุงหมายในชีวิต รูสึกมีอิสระ และพึ่งพาตนเองได รวมถึง  
มีความสัมพันธทางสังคมที่มั่นคง และยังเพ่ิมพูนความสุขทางใจ อารมณ สภาพรางกาย และพัฒนาการทำงานของ
สมองไดอีกดวย นอกจากน้ี ยังพบความหมายของกิจกรรมดนตรีในดานการรับรูอัตลักษณ สุนทรียภาพทางดนตรี 
ผอนคลายความเหนื ่อยลาในชีวิตประจำวัน และเปนแรงกระตุ นในการทำกิจกรรมตาง ๆ  ของผู ส ูงอายุ                      
อันจะชวยใหผูสูงอายุมีสุขภาพกาย สุขภาพใจที่สมบูรณ สามารถดำเนินชีวิตอยางที่เคยเปนมาและมีความสุข                     
ตรงตามลักษณะการเปนผูสูงอายุที่มีสุขภาวะทางใจ 

 กัลพฤกษ พลศร (2565) ทำการศึกษาเรื่อง “กิจกรรมนันทนาการบำบัดทางเลือกหน่ึงในการชวยเยียวยา
ผูสูงอายุ” พบวา จากจำนวนผูสูงอายุที่มีปริมาณมากข้ึนเรื่อย ๆ  ในปจจุบันน้ัน ก็สงผลใหเกิดความหลากหลายของ
ปญหามากยิ ่งขึ ้น การนำกิจกรรมนันทนาการบำบัดเขามาเปนทางเลือกหนึ่งในการปรับปรุงพฤติกรรมของ               
ผูสูงอายุ และแกไขปญหาตาง  ๆ  นั้น ก็เพื่อใหสอดคลองกับปฏิญญาผูสูงอายุไทย ใน “ขอ 6 ผูสูงอายุสวนใหญ                      
พึ่งพาตนเองได สามารถชวยเหลือครอบครัวและชุมชน มีสวนรวมในสังคม เปนแหลงภูมิปญญาของคนรุนหลัง              
มีการเขาสังคม มีนันทนาการที ่ดี และมีเครือขายชวยเหลือซึ่งกันและกันในชุมชน” อันมุ งหวังใหผู สูงอายุ                
มีความพรอมทั้งทางกาย ทางจิตใจ และทางสังคม เกิดประสบการณท่ีดี รวมทั้งการปฏิสัมพันธกับกลุมคน ชุมชน 
สังคมตอไปในอนาคต 

 กิจกรรมนันทนาการบำบัด อาทิ การอานหนังสือ, การใชดนตรีเพื่อปรับปรุงสภาพอารมณ จิตใจ และ
สังคม, การฝกศิลปะปองกันตัวรูปแบบหนึ่งของจีน, การปลูกตนไมบำบัด เปนตน นับวาเปนทางเลือกหน่ึงที่จะชวย
เสริมสรางความผาสุก รวมทั้งชวยเติมเต็มใหคุณภาพชีวิตผู ส ูงอายุม ีความสมบูรณมากขึ ้น นี้อาจจะเปน                 
ทางเลือกหนึ่งที่ผูสูงอายุสามารถนำไปใชได แตก็ขึ้นอยูกับความสนใจ และศักยภาพความพรอมของผูส ูงอายุ               
เปนสำคัญ เพราะหากทำไปดวยความไมเต็มใจแลว ก็จะไมสามารถแกปญหาที่เกิดข้ึนได ซ้ำรายยังเปนการตอกย้ำ
ถึงปญหาของผูสูงอายุมากข้ึนอีกดวย  
 วิชญ บุญรอด (2565) ทำการศึกษาเรื ่อง “รูปแบบกิจกรรมดนตรีสำหรับผู สูงอายุ เพื ่อเสริมสราง                 
ความผาสุกทางใจ” พบวา รูปแบบกิจกรรมดนตรีสำหรับผูสูงอายุไดแนวคิดในการพัฒนามาจากการศึกษาบริบท 
วิถีชีวิต และความตองการดานดนตรีของกลุมผูสูงอายุในพื้นที ่ ประกอบไปดวย 3 กิจกรรม ไดแก เพลงฉอย                
สานสัมพันธ รำโทนประโลมใจ และรำวงมวนชื่น ซึ่งเปนกิจกรรมที่สามารถเสริมสรางใหผูสูงอายุไดมีปฏสิัมพนัธ           
ซึ่งกันและกัน เพิ่มทักษะและศักยภาพทางดานดนตรีโดยการรองรำทำเพลง ไดเคลื่อนไหวรางกายประกอบจังหวะ
ของบทเพลง ทำใหเกิดความเพลิดเพลินและสนุกสนาน ผลการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบกิจกรรมดนตรี
สำหรับผูสูงอายุ พบวา กิจกรรมมีความเหมาะสมกับกลุมอาสาสมัครอยูในระดับคาเฉลี่ย 4.80 มีความเหมาะสม
มากที่สุด และหลังจากการเขารวมกิจกรรม กลุมอาสาสมัครมีความผาสุกทางใจเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสำคัญทางสถติิ           
ที่ระดับ .01 กลุมอาสาสมัครยังไดใหความเห็นเพิ ่มเติมอีกวา กิจกรรมดนตรีส ำหรับผูสูงอายุนี้ เปนกิจกรรม                     



ที่เรียบงายและเขาถึงไดงาย มีศักยภาพในการเสริมสรางความผอนคลาย สรางความสุขใหกับผูเขารวม และ                    
ยังมีประสิทธิภาพในการสรางความเปลี่ยนแปลงในเชิงบวกตอสุขภาพรางกาย จิตใจ และสุขภาวะทางอารมณ   
ใหแกผูสูงอายุและคนรอบขางได รวมถึงมีความเหมาะสมกับกลุมผูสูงอายุในชุมชนบานกง เนื่องจากเปนกิจกรรม           
ที่กลุมผูสูงอายุสวนใหญมีความคุนเคยและช่ืนชอบ และยังเปนการสืบสานการละเลนเพลงพ้ืนบานเกาแกของไทย
ใหคงอยูสืบไป 

 
 จากการศึกษากิจกรรมดนตรีที่เนนเฉพาะการเสริมสรางสุขภาวะทางใจ หรือลดอาการทางจิตเวชของ
ผูสูงอายุ สามารถสรุปไดวา กิจกรรมดนตรี ไดแก การรองเพลง การเลนดนตรี การฟงดนตรี การเคลื่อนไหวรางกาย
ประกอบดนตรี สามารถเสริมสุขภาวะทางใจของผูสูงอายุ ลดความเครียด ความวาเหว ความเหงาของผูสูงอายุ 
กอใหเกิดความสุขของผูสูงอายุมากขึ้น ถึงแมวาการเลนดนตรี  ในบางครั้งอาจทำใหผูสูงอายุเกิดความหงุดหงิด                
ที่ไมสามารถปฏิบัติได หากมีการปรับรูปแบบกิจกรรมใหเหมาะสมตามจิตวิทยาพัฒนาการของผู สูงอายุ และ          
ผูนำกิจกรรมเนนการพัฒนาทักษะปฏิบัติดนตรีรายบุคคล จะสงผลที่ดีตอผูสูงอายุมากขึ้น นอกจากนี้                      
การใชกิจกรรมดนตรีชวยลดอาการวิตกกังวลและภาวะซึมเศราจากการเปนโรคทางกายตาง ๆ เชน ผูสูงอายุที่เปน
ผูปวยโรคพารกินสัน โรคเบาหวาน โรคหลอดเลือดสมอง หรือผูสูงอายุท่ีมีภาวะสมองเสื่อม 

 

บทสรุป 

 งานวิจัยที่เกี่ยวของในการใชดนตรีกับกลุมผูสูงอายุ  ประกอบดวยการใชกิจกรรมดนตรีเพื่อเสริมสราง               
สุขภาวะ และการใชดนตรีบำบัดในการบรรเทาอาการเจ็บปวยหรือรักษาโรค จำแนกเปน 3 ประเภท ไดแก  
1) กิจกรรมดนตรีที่เนนการพัฒนาสขุภาวะทางกาย ทางใจ และทางสังคมของผูสูงอายุ มุงเนนการใชกิจกรรมดนตรี
ในรูปแบบตาง ๆ เชน การฟงดนตรี การเลนดนตรี การรองเพลง การเคลื่อนไหวประกอบดนตรี เพื่อสรางสุขภาพ
ทางกายและทางใจที่ดี โดยเนนการมีสวนรวมในการทำกิจกรรมเพ่ือสรางปฏิสัมพันธทางสังคม 2) กิจกรรมดนตรี 
ที่เนนเฉพาะการเสริมสรางสุขภาวะทางกาย หรือลดอาการเจ็บปวยทางกายของผูสูงอายุ มุงเนนกิจกรรมดนตรี 
การเคลื่อนไหวประกอบดนตรี การเลนดนตรี และการใชอุปกรณตาง ๆ ประกอบการเคลื่อนไหว ในการทำให
ผูสูงอายุไดใชกลามเน้ือ ไดบริหารสมอง ทำใหมีสุขภาวะทางกายที่ดีข้ึน รวมถึงใชการฟงดนตรีชวยในการลดหรือ 
บรรเทาอาการเจบ็ปวยทางกายของผูสงูอายุ และ 3) กิจกรรมดนตรีท่ีเนนเฉพาะการเสรมิสรางสุขภาวะทางใจ หรือ
ลดอาการทางจิตเวชของผูสูงอายุ มุงเนนการใชกิจกรรมดนตรีในรูปแบบตาง ๆ  ทั้งการฟงดนตรี การเลนดนตรี 
และการใชกิจกรรมดนตรีกับงานศิลปะตาง ๆ เพื่อพัฒนาทางดานจิตใจ และอารมณ ใหผูสู งอายุมีความผาสุก 
ทางใจมากขึ้น   
 



 ผลการศึกษาจากงานวิจัยที ่เกี ่ยวของ ทำใหผูเขียนเล็งเห็นวา การใชกิจกรรมดนตรีสำหรับผู สูงอายุ 
ที่หลากหลาย เชน การรอง การฟง การบรรเลง การขยับรางกาย การเคลื่อนไหวประกอบดนตรี การพูดคุยกัน
เกี่ยวกับเนื้อเพลง ความหมายของเพลง และใชเทคนิคตาง ๆ ที่ขึ้นอยูกับความตองการของผูสูงอายุแตละบุคคล 
รวมถึงการใชกิจกรรมดนตรีรวมกับกิจกรรมอื่น ๆ  เชน การสวดมนต หรือกิจกรรมทางศิลปะ สงผลตอสุขภาวะ
ทางดานรางกายและจิตใจของผูส ูงอายุ การใชกิจกรรมทางดนตรีจึงเปนอีกทางเลือกหนึ่ง ท่ีสามารถนำไปใช
เสริมสรางสุขภาวะทางรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม ทำใหผูสูงอายุเห็นคุณคาในตนเอง มีคุณภาพชีวิตดีข้ึน 
และใชชีวิตไดอยางมีความสุข 



รายการอางอิง 
 

กัลพฤกษ พลศร. (2565). กิจกรรมนันทนาการบำบัดทางเลือกหนึ่งในการชวยเยียวยาผูสูงอายุ. วารสารคณะ 
        พลศึกษา. 2(15), 1-6. 

ขจรศักดิ ์ กอนขาว. (2560). โรงพยาบาลระบบประสาทและสมองโดยดนตรีบำบัด   [วิทยานิพนธปริญญา 
        มหาบัณฑิต ไมไดตีพิมพ]. มหาวิทยาลัยศรีปทุม.  
ขนิษฐา ดวงผุยทอง และลดาวัลย พันธุพาณิชย. (2564). การพัฒนาโปรแกรมการฟงบทสวดมนตประกอบดนตรี 
        สำหรับลดความปวดและสงเสริมความผาสุกทางจิตวิญญาณในผูสูงอายุโรคมะเร็งท่ีไดรับรังสีรักษา. วารสาร 
        พยาบาลศาสตรและสุขภาพ, 44(1), 38-50.  
จุไรรัตน ดือขุนทด, สิริลักษณ โสมานุสรณ, และวารี กังใจ. (2559). ผลของโปรแกรมสงเสริมการผอนคลายโดย   
        การฟงดนตรีธรรมะรวมกับสุคนธบำบัดตอคุณภาพการนอนหลบัของผูสูงอายุในศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการ 
        สังคมผูสูงอายุ. วารสารวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี. 32(1), 15-30. 
ชนิสรา แสนยบุตร, พัชรี แวงวรรณ, และนักศึกษาชั ้นปที ่ 3 ปการศึกษา 2560. (2561). การใหคุณคาของ 
        การเลนอังกะลุงในผู ส ูงอายุ ชุมชนสามัคคี อำเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม . วารสาร 
        โรงพยาบาลมหาสารคาม, 15(2), 34-43. 

ชอผกา กิระพล และสิริชัย ดีเลิศ. (2560). ทัศนคติและมุมมองการสรางความสุขจากดนตรีของผูสูงอายุในพื้นที่ 
        กรุงเทพมหานครและปริมณฑล. วารสารเวอริเดียน ฉบับภาษาไทย สาขามนุษยศาสตร สังคมศาสตร และ 
        ศิลปะ, 10(3), 363-373. 

ชุติมา ทองวชิระ. (2553). ผลของการบำบัดทางการพยาบาลโดยใชดนตรีรวมกับการจัดสิ่งแวดลอมตอพฤติกรรม 
        กระวนกระวายของผูสูงอายุท่ีมีภาวะสมองเสือ่ม [วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต ไมไดตีพิมพ]. จุฬาลงกรณ 
        มหาวิทยาลัย. 
ณรุทธ สุทธจิตต, วิทยา ไลทอง, ดนีญา อุทัยสุข, สิทธิพร วิสุทธิแพทย, ศักดิ ์ระพี รักตประจิต, จิรกานต 
        สิริกวินกอบกุล, และณัชชา เตชะอาภรณชัย. (2561). รายงานการวิจัย เรื ่อง การถอดบทเรียนการใช 
        ดนตรีสรางเสริมสุขภาวะที่ดีใหกับผูสูงอายุ : กรณีศึกษาอาจารยพัฒนา สุขเกษม . กรุงเทพฯ: สำนักงาน 
        กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ.  
ณัฐพร ทวีโชติภัทร, วิไลรัตน นุชประมูล, วิราวัลย ขุทรานนท, รุจิเรศ วงศสิทธิการ, และวชิรา ดวงแข. (2, เมษายน 

         2556). การศึกษาเบื้องตน: ระดับน้ำตาลและไนตริกออกไซดในเลือด ความดัน และชีพจรกอนและหลัง         
        การทำกิจกรรมดนตรีบำบัดในผูสูงอายุ [เอกสารนำเสนอในที่ประชุม]. การประชุมวิชาการประจำป       
        ศูนยการแพทยกาญจนาภิเษก ครั้งที่ 1. ศูนยการแพทยกาญจนาภิเษก มหาวิทยาลัยมหิดล, นครปฐม.  



ณัฐศรัณย ทฤษฎิคุณ. (2564). การสอนดนตรีแบบโคดาย: สูการพัฒนากิจกรรมดนตรีสำหรับผูสูงอายุ . วารสาร 
        ฟาเหนือ, 12(1), 1-20. 

ธนพชร นุตสาระ. (2561). รายงานการวิจัยเรื ่อง ดนตรีพื ้นเมืองลานนากับการพัฒนาอารมณของผู ส ูงอายุ  
        กรณีศึกษา เทศบาลตำบล ชางเผอืก อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม. เชียงใหม: มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม. 
ธนวัฒน กองผาสุก. (2564). แนวทางการสรางสรรคชุดเพลงตามแนวคิดแบบโคดายเพื่อพัฒนาทักษะพื้นฐานดาน 

        การรองเพลงสำหรับผูสูงอายุ. วารสารดนตรีบานสมเด็จเจาพระยา, 3(2), 85-98.  

นัฏฐิกา สุนทรธนผล . (2565). การจัดกิจกรรมทางดนตรีและศิลปะสำหรับผูสูงอายุในชวงสถานการณ                   
        การแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019. วารสารปาริชาต มหาวิทยาลัยทักษิณ, 35(3), 188-202. 

ปณิชา พรประสิทธ์ิ, จุฑาทิพย วิวัฒนาพันธุวงศ, และอรัญญา ตุยคัมภีร. (2564). ดนตรีและสุขภาวะทางใจของ 
        ผูสูงอายุ. วารสารวิจัย มหาวิทยาลัยขอนแกน สาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร (ฉบับบัณฑิตศึกษา),  
        9(1), 91-103. 
เพียงแพน สรรพศรี, สกาวรุง สายบุญมี, และยุทธนา ฉัพพรรณรัตน. (2563). การพัฒนาสุขภาวะผูสูงอายุโดยใช 
        กิจกรรม ดนตรีพื ้นบานลานนา กรณีศึกษาชมรมดนตรีพื้นเมือง ชุมชนสันโคงหลวง จั งหวัดเชียงราย.  
        วารสารวิชาการเซนตจอหน, 23(33), 224-239. 

แพรศิริ อยูสุข และจิราพร เกศพิชญวัฒนา. (2559). ผลของการบำบัดทางการพยาบาลโดยใชกิจกรรมดนตรีตอ 
        ภาวะซึมเศราของผูส ูงอายุโรคหลอดเลือดสมองชนิดขาดเลือด. วารสารวิทยาลัยพยาบาลพระปกเกลา  
        จันทบุรี, 27(1), 17-27. 
ภัทราวรรณ พันธนอย. (2560). ผลของการใชดนตรีบำบัดตอการจัดกิจกรรมเพื่อลดความวิตกกังวลในผูปวยที่มี 
        ภาวะพุทธิปญญาบกพรองเล็กนอย โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ [วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต ไมไดตีพิมพ].  
        จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
ภูริพงษ เจริญแพทย. (2556). ผลของโปรแกรมการใชดนตรีเพ่ือการบำบัดรวมกับการสนับสนุนทางสังคมตอภาวะ 
        ซึมเศราในผูสูงอายุโรคพารกินสัน [วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต ไมไดตีพิมพ]. จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
มณฑิรา ศิริสวาง. (2562). รายงานการวิจัยเรื ่อง ดนตรีพื ้นเมืองลานนากับการพัฒนาอารมณของผู สูงอายุ  
        กรณีศึกษา ชุมชนเทศบาลเมืองเมืองแกน อำเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม. เชียงใหม: มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
        เชียงใหม. 
มณีรัตน เอี่ยมอนันต. (2557). ผลของโปรแกรมการสรางจินตภาพรวมกับดนตรีตอภาวะซึมเศราของผูสูงอายุ  
        โรคเบาหวาน [วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต ไมไดตีพิมพ]. จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
วิชญ บุญรอด. (2565). รูปแบบกิจกรรมดนตรีสำหรับผูสูงอายุ เพ่ือเสริมสรางความผาสุกทางใจ. สักทอง: วารสาร 
        มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร, 28(2), 31-45. 



________. (2565). นวัตกรรมเครื่องดนตรีสำหรับผูสูงอายุ ประเภทเครื่องดีดและเครื่องตีเพื่อใชในกิจกรรมดนตรี 
        ผูสูงอายุ ตำบลทาโพธิ์ อำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก. วารสารมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร. 19(1),  
        132-153. 

วิมลมาศ ปฐมวณิชกุล, รุงศักด์ิ วิลามาศ, และบุณรดา ปากดีสี. (2562). รายงานการวิจัย เรื่องกระบวนการสงเสรมิ 
        สุขภาวะผูสูงวัยโดยการประยุกตใชสื่อพื้นบานอีสาน. มหาสารคาม: มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม.  
อนัญญา เหลารินทอง. (2557). ผลของโปรแกรมการพยาบาลผสมผสานนันทนาการบำบัดตอความรูสึกวาเหวของ 
        อายุที่อาศัยในชุมชน [วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต ไมไดตีพิมพ]. จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
อุบล จวงพานิช, จุรีพร อุนบุญเรือน, จันทราพร ลุนลุด, ทิพวรรณ ขรรศร, และภัทรวุฒิ วัฒนศัพท. (2555).  
        ผลของดนตรีบำบัดตอความวิตกกังวลและความปวดในผูปวยมะเร็งที่ไดรับยาเคมีบำบัด . วารสารสมาคม 

        พยาบาลฯ สาขาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ, 30(1), 46-52. 
González-Ojea, M. J., Domínguez-Lloria, S., & Pino-Juste, M. (2022 ) .  Can Music Therapy Improve  
        the Quality of Life of Institutionalized Elderly People?. Healthcare (Basel, Switzerland), 10(2),  
        310. https://doi.org/10.3390/healthcare10020310 
Grau-Sánchez J., Foley M., Hlavová R., Muukkonen I., Ojinaga-Alfageme O., Radukic A.,  

        Spindler M. and Hundevad B. (2017). Exploring Musical Activities and Their Relationship to  

        Emotional Well-Being in Elderly People across Europe: A Study Protocol. Frontiers in  

        Psychology, 8:330, 1-9. https://doi: 10.3389/fpsyg.2017.00330 

Varvarigou, M., Hallam, S., Creech, A., and McQueen, H. (2012). Benefits experienced by older 

        people who participated in group music-making activities. Journal of applied arts and  

        health, 3(2), 183-198. 
 
 
 
 

 

 
 

 



บทสรุปสงทาย 
  

ปจจุบันสังคมไทยกำลังเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงโครงสรางทางประชากรครั้งสำคัญ คือ การเขาสูสังคม
ผูสูงอายุ องคการสหประชาชาติ (UN) ไดนิยามวา ประเทศใดมีประชากรอายุ 60 ปขึ้นไป เปนสัดสวนเกิน 10% 
หรืออายุ 65 ปขึ ้นไป เก ิน 7% ของประชากรทั ้งประเทศ ถือวาประเทศนั้ นไดกาวเขาสู ส ังคมผู ส ูงอายุ                      
(Aging Society) และจะเปนสังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณ (Aged Society) เมื่อสัดสวนประชากรอายุ 60 ปขึ้นไป 
เพิ่มเปน 20% และอายุ 65 ปขึ้นไป เพิ่มเปน 14%  โดยในประเทศไทยถือวาอายุ 60 ป เปนวัยที่เกษียณอายุ
ราชการ ขณะที่บางแหงอาจจะใชอายุ 55 หรือ 65 ป ก็ได ในทางการแพทยแลวถือวามีการเปลี ่ยนแปลง                 
ในทางเสื่อมลงของรางกาย ซึ่งอวัยวะตาง ๆ ก็เสื่อมลงในเวลาไมเทากัน ความสูงอายุน้ีจะมีอัตราการเปลี่ยนแปลง
ไปในแตละคนไมเทากันดวย ซึ ่งจำนวนผูสูงอายุในปจจุบันเพิ ่มมากขึ ้น จึงมีความสำคัญอยางยิ ่งที่เราทุกคน                   
ไดตระหนักและพรอมรับการเปลี่ยนแปลงสูสังคมสูงวัย ทั้งการสงเสริมผูสูงอายุที่มีคุณภาพชีวิตที่ดี อีกทั้งยังทำให
เกิดความเขาใจตอสมาชิกในครอบครัว สามารถใหการดูแลผูสูงอายุไดอยางเหมาะสม และนำมาซึ่งความสุขและ
ความอบอุนใจของผูสูงอายุและสมาชิกในครอบครัวทุกคน รวมทั้งทำใหเกิดความเขาใจผูสงูอายุในสงัคมดวยเชนกัน  

วัยสูงอายุเปนชวงรอยตอของชีวิต ซึ ่งเปลี ่ยนจากวัยกลางคนเขาสู ว ัยสูงอายุ ทำใหตองเผชิญกับ                    
การเปลี่ยนแปลงตาง ๆ มากมาย ทั้งดานรางกาย จิตใจ และสังคม การเปลี่ยนแปลงตาง  ๆ เหลานี้เปนไปใน
ลักษณะเสื่อมถอย มีขอจำกัดในการทำหนาที่ของรางกายในดานใดดานหนึ่งหรือหลาย ๆ  ดาน ทำใหเกิดปญหา
ทางดานจิตใจที่อาจสงผลกระทบตอสุขภาพกายและการดำเนินชีวิตประจำวันตอไปได แตในขณะเดียวกันผูสูงอายุ
ถือเปนผูที่มีคุณคาตอสังคมเปนอยางมาก เปนแหลงความรู ความชำนาญ และภูมิปญญาตาง ๆ ผูสูงอายุเปนผูธำรง
ไวซึ่งประเพณี วัฒนธรรมอันดีงามของประเทศชาติ ทั้งยังมีบทบาทสำคัญตอครอบครัวในการอบรมสั่งสอนบุตร
หลาน เปนที่ปรึกษาใหคำแนะนำ และเปนแบบอยางในการดำรงชีวิตใหกับคนในครอบครัว ดังนั้น ครอบครัว 
ผูดูแลผูสูงอายุ ชุมชน รวมถึงหนวยงานที่เกี่ยวของควรใหความสำคัญกับการเรียนรูและทำความเขาใจในการเตรยีม
ความพรอมใหผูสูงอายุสามารถปรับตัวและยอมรับการเปลี่ยนแปลงตาง  ๆ  ที่เกิดขึ้น นอกจากน้ี ครอบครัวและ
ผูดูแลผูสูงอายุยังจำเปนตองเขาใจความเปนจริงที่เกิดขึ้นกับผูสูงอายุ  และหาแนวทางชวยเหลือดวยความเขาใจ 
เพื่อชวยใหผูสูงอายุมีสุขภาพจิตที่ดี สามารถดำรงชีวิตในวัยสูงอายุไดอยางมีความสุข  

ดนตรี เปนสิ่งที่ชวยใหจิตใจสงบ สรางความเพลิดเพลิน สนุกสนาน กอใหเกิดความสุขในจิตใจ ในดาน
รางกายและสติปญญา ดนตรีพัฒนาการทำงานของสมอง ชวยสรางเสริมจินตนาการและความคิดสรางสรรค สราง
ความผอนคลาย โดยการเคลื่อนไหวรางกายประกอบดนตรี ในดานสังคม ดนตรีชวยสรางความสามัคคี สรางเสริม
พัฒนาดานระเบียบวินัยและปลูกฝงความรักชาติบานเมือง ดนตรี ถือเปนสิ่งสำคัญที่เติมเต็มความสุขของผูสูงอายุ 
ซึ่งในชวงวัยของผูสูงอายุอาจเกิดความเครียดไดงาย อันเนื่องมาจากความเปลี่ยนแปลง และความเสื่อมถอยทาง
รางกายรวมถึงการมีโรคประจำตัว ดนตรีชวยทำใหผูสูงอายุรูสึกสดชื่นแจมใส มีความสนุกสนานเพลิดเพลิน ชวย



ผอนคลายความตึงเครียด ผูสูงอายุที่เปนผูปวยที่เปนโรคเรื้อรัง เชน ผูปวยโรคมะเร็ง ผูปวยโรคหลอดเลือด ผูปวย
ติดเตียง หรือผูปวยที่ตองอยูโรงพยาบาลนาน ๆ ฟนฟูและพักฟนหลังผาตัด จะมีความเครียดและความวิตกกังวล 
ผูสูงอายุบางคนอาจมีอาการหดหูซึมเศรา เพราะไมสามารถใชชีวิตไดตามปกติเหมือนที่เคยเปนมา ดนตรีเปนแรง
กระตุนทางบวกของผูสูงอายุ ในการสรางความสุขและสรางกำลังใจในการตอสูกับโรคภัยไขเจ็บ สงผลใหสุขภาพ
ทางกายและจิตใจดีข้ึน 

นอกจากนี้ ดนตรีจะชวยในกระบวนการฟนตัวของระบบประสาทในผูปวยที่ไดรับบาดเจ็บ ทาง
ระบบประสาท โดยเส ียงของดนตรีจะชวยในการเชื ่อมตอระหวางเซลลประสาทที ่ด ีก ับเซลลประสาท                       
ที่ถูกทำลาย ทำใหเกิดการหลั่งสารสื่อประสาท ไดแก Endorphins ซึ่งสงผลใหมีการเปลี่ยนแปลงทางอารมณและ
ความรูสึกกอใหเกิดความสุข Serotonin (5-HT) ซึ่งทำหนาที่ควบคุมสภาวะอารมณและการรับรูความรูสึก และ 
Dopamine (DA) ซึ่งทำหนาที่ควบคุมอารมณของบุคคล ชวยใหมีความตื่นตัว กระฉับกระเฉง ดนตรีที่มีผลตอ
สุขภาพของบุคคลทั้งดานรางกาย จิตใจ และจิตวิญญาณ กลไกของดนตรีจากการรวมตัวของคลื่นเสียงและความถ่ี
พื ้นฐานของรางกายจากการเตนของหัวใจ ทำใหเกิดการสั ่นสะเทือนจากอะตอมไปยังทุกสวนของรางกา ย                
รวมทั้งการรับเสยีงดนตรีทางหูเขาสูระบบประสาท และกระบวนการทางเคมีในรางกาย ทำใหดนตรีมีผลตอสุขภาพ
ของบุคคล และรวมถึงเกิดการรักษาถึงระดับจิตใจ รวมทั้งเวลาฟงดนตรี สมองทั้งซีกซายและซีกขวาจะทำงาน
พรอมกัน เพราะดนตรีมีทั้งความไพเราะ ใหความรูสึกสบาย ชวยกระตุนการทำงานของสมองซีกขวา สวนตัวโนต
และจังหวะเคาะที่คลายกับการอานหนังสือแตละตัว ชวยกระตุนการทำงานของสมองซีกซายซึ่งเกี่ยวกับเหตุผลและ
ภาษา และชวยในการเคลื่อนไหวกลามเนื้อ การใชสายตา การใชประสาทสัมผัสดานการฟง  การสัมผัสการเรียนรู
เก่ียวกับทิศทางซาย-ขวา  ซึ่งจะชวยใหผูสูงอายุมีพัฒนาการท่ีดีข้ึน ชวยบรรเทาความบกพรองตาง ๆ ใหลดนอยลง 

กิจกรรมดนตรี ทั้งการฟงเพลง การรองเพลง การเลนดนตรี  และการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี                 
สามารถนำมาใชประโยชนไดหลากหลายรูปแบบกับผูสูงอายุ ทำใหผูสูงอายุเกิดความเพลิดเพลิน มีความสุขในชีวิต 
ชวยคลายเหงา กระตุนรางกายใหมีชีวิตชีวา บทเพลงบางเพลงสามารถสรางแรงบันดาลใจและความคิดสรางสรรค
ของผูสูงอายุในการทำกิจกรรมทางศิลปะอื่น ๆ  และเปนการระลึกถึงความทรงจำดี ๆ  ในอดีต บทเพลงที่มีคุณคา
ตาง ๆ ในแงสังคม ผูสูงอายุไดสรางความสัมพันธกับเพื่อน ๆ วัยใกลเคียงกันผานกิจกรรมทางดนตรี แมกระทั่ง
ผูสูงอายุที่เปนผูปวยติดเตียง ไมสามารถเคลื่อนไหวได ก็สามารถทำกิจกรรมดนตรีดวยการรองเพลงหรอืฟงดนตรไีด 
ผูดูแลอาจใหความชวยเหลือในระหวางการทำกิจกรรม ซึ่งจะชวยใหผูปวยผอนคลายความเครียดและมีสุขภาพจิต 
ท่ีดี มีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน ทั้งนี้ มีการจัดกิจกรรมดนตรีไปใชเพื่อสงเสริมสุขภาวะทั้งทางกายและใจของผูสูงอายุ ซึ่ง
สามารถทำไดหลายลักษณะ เชน กิจกรรมการขับรองประสานเสียง กิจกรรมการเลนดนตรีไทย กิจกรรมการเลน
ดนตรีพื้นเมือง และกิจกรรมการรวมวงอังกะลุง และกิจกรรมดนตรีบูรณาการรวมกับกิจกรรมนันทนาการ หรือ
กิจกรรมศิลปะ ตัวอยางโครงการดนตรสีำหรับผูสงูอายุ ไดแก โครงการดนตรีอังกะลุงสำหรับผูสงูอายุ โครงการขยบั
กาย สบายจิต เติมพลังชีวิตผู สูงอายุ มุงเนนกิจกรรมการเลนดนตรีอังกะลุง และเครื่องดนตรีประกอบอื่น ๆ  



โครงการดนตรีพลังบวก ในลักษณะการบรรเลงวงขับรองประสานเสียง และวงอังกะลุง โครงการอบรมเชิง
ปฏิบัติการเพื่อเพิ่มพูนทกัษะดนตรีไทยและดนตรพ้ืีนบานใหแกผูสูงอายุ โครงการออกกำลังกายโดยใชจังหวะดนตรี  

การจัดกิจกรรมดนตรีจะตองคำถึง ถึงผูสูงอายุเปนสำคัญ โดยผูจัดกิจกรรมควรนำขอมูลตาง ๆ ที่
เกี่ยวของกับผูสูงอายุมาใชประกอบการวางแผนกิจกรรมดนตรี ไดแก ความเปนมาพื้นฐานทางสังคมของกลุม
ผูสูงอายุ เชน ชวงอายุ รสนิยม อาชีพ วัฒนธรรมทางสังคม เปนตน ศักยภาพปจจุบันของผูสูงอายุในภาพรวม ซึ่ง
มองถึงความพรอมและอุปสรรคปญหาที่คาดวาจะเกิดข้ึน เปาหมายของกิจกรรมแตละครั้ง ความพรอมของรางกาย
และจิตใจของผูสูงอายุในการเปดรับกิจกรรม ซึ่งดนตรีทุกประเภทสามารถนำมาใชในการจัดกิจกรรมสรางสุขภาวะ
สำหรับผูสูงอายุได อยูที่วาพื้นฐานและความชอบดนตรีในรูปแบบตางกันไป  อาทิ ดนตรีคลาสสิก ดนตรีพื้นบาน 
ดนตรีสมัยนิยม ดนตรีไทยเดิม ดนตรีลูกทุ ง ดนตรีลูกกรุง ดนตรีเพื ่อชีวิต ดนตรีร วมสมัย ดนตรีแจซ ซึ่ง
องคประกอบตาง ๆ เหลาน้ีจะสงผลตอความรูสึกของผูสูงอายุเม่ือไดรวมกิจกรรมดนตรี และสามารถเปดโอกาสให
ผูสูงอายุเกิดปฏิสัมพันธอันดีกับเพื่อน ๆ  เนื่องจากไดรวมกิจกรรมท่ีมีความชื่นชอบคลายกัน หรือเปนความหลังที่
คุนเคยกัน รูปแบบการจัดกิจกรรมทางดนตรีไมควรมีรูปแบบที่ตายตัว แตมีเปาหมายของกิจกรรมแตละครั้งที่
ชัดเจน วิธีการ เพลง อุปกรณ ระยะเวลา และข้ันตอน อาจตองปรับเปลี่ยนหรือยืดหยุนตามสภาพบริบทในขณะน้ัน 
ซึ่งอาจจะเปนไปในทางลบหรือทางบวกก็ไดตามชนิดของดนตรีที่บุคคลนั้นไดสัมผัส เนื่องจากจิตจะทำหนาที่
กลั่นกรองเสียงที่ไดยินวาพอใจหรือไมพอใจตอเสยีงใด ความพอใจตอเสียงของจิตที่ไดยินจากหูเปนความไพเราะทั้ง
ท่ีเปนดนตรีและไมเปนดนตรี คนเราเมื่อไดยินเสียงดนตรี สมองซีกซายจะทำหนาท่ีรับรูถึงจังหวะงาย ๆ ไมซับซอน 
ในขณะที่สมองซีกขวาจะรับรูถึงทวงทำนอง ระดับเสียงสูงต่ำ หรือจังหวะที่ซับซอนมากขึ้น ดังนั้นการพัฒนา
แผนการจัดกิจกรรมดนตรี เมื่อทราบถึงบริบทของผูสูงอายุแลว การนำกิจกรรมดนตรีเขามาใชจะตองคำนึงถึง
องคประกอบของดนตรีที่สอดคลองกับกลุมผูสูงอายุ เชน จังหวะเพลง เนื้อเพลง ทำนอง และอุปกรณประกอบ
กิจกรรม สิ่งสำคัญ คือ สไตลเพลงหรือดนตรีที่ผูสูงอายุกลุมนั้น ๆ คุนเคยหรือชื่นชอบ เพื่อเปนแรงกระตุนให
ผูสูงอายุไดมีสวนรวมในการแสดงออก กอใหเกิดความรูสึกที่ดี และมีความภาคภูมิใจในตนเอง 

ในการจัดกิจกรรมดนตรีสำหรับผูสูงอายุนั้น จำเปนตองมีหลักวิธีการถายทอดอยางเหมาะสม สอดคลอง
กับเนื้อหาทางดนตรี และความพรอมของผูสูงอายุ โดยการปฏิบัติกิจกรรมดนตรี ควรเนนการเคลื่อนไหวประกอบ
ดนตรี หรือการเลนดนตรีที่ทำใหผูเรียนสนุกสนาน และเกิดความรูสึกที่ดีในการทำกิจกรรมดนตรีตอไป เพลงที่
เลือกมาใชในการทำกิจกรรมควรเปนเพลงท่ีคุนห ูและไมยากจนเกินไป ผูจัดกิจกรรมควรสรางบรรยากาศท่ีดีในการ
ทำกิจกรรม มีการวางแผนกิจกรรมใหเหมาะสม โดยคำนึงถึงขอจำกัดทางการเรียนรูของผูสูงอายุ คือ ผูสูงอายุอาจ
มีพัฒนาการทางการเรียนรูท่ีชากวาชวงวัยอื่น ผูจัดกิจกรรมควรดำเนินกิจกรรมอยางคอยเปนคอยไป และอำนวย
ความสะดวกในการเรียนรูใหแกผูสูงอายุ ซึ่งผูจัดกิจกรรมสามารถนำวิธีการสอนดนตรีตามแนวคิดของโคดาย  
ดาลโครซ และออรฟมาประยุกตใชกับการจัดกิจกรรมดนตรี มุงเนนการใหประสบการณทางดนตรีแกผู เร ียน  
ทั้งทักษะการฟง การพัฒนาความคิดสรางสรรคทางดนตรี และการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี โดยมีลำดับข้ันตอน



จากงายไปหายากตามพัฒนาการของของผูเรียน ทั้งนี้ผูจัดกิจกรรมควรเรียงลำดับสาระสำคัญและรายละเอียดของ
สาระเนื้อหาในการสอนใหเหมาะกับการเรียนรูของผูสูงอายุ และมีความเขาใจในจิตวิทยาการเรียนรูของผูสูงอายุ
อันเปนปจจัยสำคัญที่ทำใหการจัดกิจกรรมดนตรีประสบผลสำเร็จ 

 ภายหลังจากการจัดกิจกรรมดนตรี ควรมีการประเมินผลการจัดกิจกรรมดนตรีในทุกครั้ง เพื่อเปนการ
ทบทวนผลการจัดกิจกรรม และพิจารณาความสอดคลองกับวัตถุประสงคที่กำหนดไว ซึ่งควรมีการจัดทำเครื่องมือ
ในการวัดและระบุเกณฑที ่ เหมาะสมกับผู ส ูงอายุ มีการจัดทำบันทึกหลังการจัดกิจกรรม โดยระบุผล                  
ของการจัดกิจกรรม ปญหาอุปสรรค และขอเสนอแนะ ซึ่งจะเปนขอมูลที่ดีในการออกแบบกิจกรรมในครั้งตอไป 
ทำใหผูจัดกิจกรรมดนตรีสามารถแกไข ปรับเปลี่ยนรูปแบบ  หรือคัดเลือกกิจกรรมดนตรีในครั้งตอ  ๆ  ไปไดอยาง
ราบรื่นและเหมาะสม การประเมินผลนั้นสามารถประเมนิไดจากพฤติกรรมของผูสูงอายุขณะทำกิจกรรม ทั้งสีหนา 
แววตา การมีสวนรวมขณะทำกิจกรรม ความกระตือรือรนในการเสนอความคิดเห็น หรือขอความรวมมือจากผูดูแล 
สามารถสอบถามพูดคุย แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ความรูสึกของผูจัดกิจกรรม ผูดูแลผูสูงอายุ รวมถึงสอบถาม
โดยตรงจากผูสูงอายุไดเชนกัน ผูเขียนจึงขอสรุปข้ันตอนในการจัดกิจกรรมดนตรีประกอบดวย 5 ข้ันตอนหลักไดแก 
1) ข้ันตอนการวางแผนและออกแบบการจัดกิจกรรมดนตรี 2) ข้ันตอนการเตรียมการจัดกิจกรรมดนตรี 3) ข้ันตอน
การจัดกิจกรรมดนตรี 4) ข้ันตอนการสรปุกิจกรรมดนตรี และ 5) ข้ันตอนการประเมินผลกิจกรรมดนตรี 

การจัดกิจกรรมทางดนตรีสงผลตอสุขภาวะของผูสูงอายุในทุกดาน ไดแก 1) ดานอารมณ ผูสูงอายุ เกิด
ความรู ส ึกสนุกสนาน เพลิดเพลิน ผอนคลาย สดชื ่น คลายความวิตกกังวล มีความคิดในดานบวกมากข้ึน                     
2) ดานสุขภาพ ผูสูงอายุไดเคลื่อนไหวรางกายเปนการออกกำลังกายเบา ๆ โดยเฉพาะสวนกิจกรรมยืดหนังยาง 
ผูสูงอายุไดออกกำลังขอมอืและแขน กิจกรรมแกว กิจกรรมสั่นกระดิ่ง และกิจกรรมเขยาไข ไดออกกำลังขอมือ และ
ฝกสมาธิ และ 3) ดานสังคม ผูสูงอายุมีปฏิสัมพันธกับเพื่อน ๆ มากขึ้น รูสึกเหน็อกเห็นใจกันมากขึ้น และมีมุมมอง  
ที่ดีกับเพ่ือนมากข้ึนจากการทำกิจกรรมดนตรีรวมกัน ทั้งน้ี กิจกรรมดนตรีทำใหผูสูงอายุเกิดความภูมิใจในศักยภาพ
ของตนเอง และมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน 

 นอกจากนี้ผูเขียนยังไดศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของในการใชดนตรีกับกลุมผูสูงอายุ ประกอบดวยการใช
กิจกรรมดนตรีเพื่อเสริมสรางสุขภาวะ และการใชดนตรีบำบัดในการบรรเทาอาการเจบ็ปวยหรือรกัษาโรค อันไดแก 
1) กิจกรรมดนตรีท่ีเนนการพัฒนาสขุภาวะทางกาย ทางใจ และทางสังคมของผูสูงอายุ มุงเนนการใชกิจกรรมดนตรี
ในรูปแบบตาง ๆ เชน การฟงดนตรี การเลนดนตรี การรองเพลง การเคลื่อนไหวประกอบดนตรี เพื่อสรางสุขภาพ
ทางกายและทางใจที่ดี โดยเนนการมีสวนรวมในการทำกิจกรรมเพ่ือสรางปฏิสัมพันธทางสังคม 2) กิจกรรมดนตรีท่ี
เนนเฉพาะการเสริมสรางสุขภาวะทางกาย หรือลดอาการเจ็บปวยทางกายของผูสูงอายุ มุงเนนกิจกรรมดนตรี การ
เคลื่อนไหวประกอบดนตรี การเลนดนตรี และการใชอุปกรณตาง ๆ ประกอบการเคลื่อนไหว ในการทำใหผูสูงอายุ
ไดใชกลามเน้ือ ไดบริหารสมอง ทำใหมีสุขภาวะทางกายที่ดีข้ึน รวมถึงใชการฟงดนตรีชวยในการลดหรือ บรรเทา
อาการเจ็บปวยทางกายของผูสูงอายุ และ 3) กิจกรรมดนตรีที่เนนเฉพาะการเสริมสรางสุขภาวะทางใจ หรือลด



อาการทางจิตเวชของผูสูงอายุ มุงเนนการใชกิจกรรมดนตรีในรูปแบบตาง ๆ ทั้งการฟงดนตรี การเลนดนตรี และ
การใชกิจกรรมดนตรีกับงานศิลปะตาง ๆ เพื ่อพัฒนาทางดานจิตใจ และอารมณ ใหผู สู งอายุมีความผาสุก 
ทางใจมากขึ้น  
 จากสิ่งที่ไดกลาวมาทั้งหมดผูเขียนสามารถสรุปไดวา กิจกรรมดนตรีนั้นสงผลตอสุขภาวะทางรางกายและ
จิตใจของผู สูงอายุเปนอยางมาก ดังนั ้นการใชกิจกรรมทางดนตรีจึงเปนอีกทางเลือกหนึ่ง ที่สามารถนำไปใช
เสริมสรางสุขภาวะทางรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม ทำใหผูสูงอายุเห็นคุณคาในตนเอง มีคุณภาพชีวิตดีข้ึน 
และใชชีวิตไดอยางมีความสุข ซึ่งผูจดักิจกรรมดนตรีตองรูพื้นฐานทางสงัคมของกลุมผูสงูอายุ ประเมินศักยภาพของ
ผูสูงอายุ พัฒนาแผนกิจกรรมดนตรีบำบัดท่ีมีความยืดหยุน สามารถปรับเปลี่ยนไดตามสถานการณ ใหความสนใจ
ในเรื่องของการชวยเหลือขณะทำกิจกรรม จัดหาอุปกรณที่เหมาะสม งายตอการทำความเขาใจ  และชวยสงเสริม
การมีสวนรวมและการแสดงออกของผูสูงอายุเปนสำคัญ เพื่อเปนการสรางสุขภาวะทางกาย สุขภาวะทางใจ และ
ทักษะทางสังคมของผูสูงอายุ อันจะนำไปสูการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุอยางย่ังยืน  
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ตะวันตก ทฤษฎีดนตรี ดนตรีอาเซียน ภาษาอังกฤษสำหรับดนตรี 
 

 



4. ผลงานวิจัยในอดีต  

 

ชื่อโครงการวิจัย แหลงทุน ปงบประมาณ 

ท่ีไดรับทุน 

 

ระบุสถานภาพ 
(หัวหนา

โครงการ/ผูรวม
โครงการ) 

งานวิจยัเรื่อง การศึกษาแนวทางการใชดนตรี
บำบดัในประเทศไทย 
A Study of the Music Therapy in 

Thailand 

ทุนงบประมาณรายได
คณะศิลปกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ 

2556 หัวหนาโครงการ 

งานวิจัยเรื่อง ประสิทธิผลของการใชเสียง
ทำนองและจงัหวะผานเครื่องดนตรเีปยโนที่มี
ผลตอความจำของเด็กบกพรองทางการเรียนรู  
The Effect of Melody and Rhythm in 

Piano Music on Recall of Learning 

Disorder Children 

ทุนอุดหนุนการวิจัย
จากเงินรายได 
มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ  
 

2558 หัวหนาโครงการ 

งานวิจัยเรื่อง การศึกษาความพึงพอใจของ
นิสิตตอการจัดการเรียนการสอนผานกเูกิล
คลาสรมูรายวิชาประวัติดนตรีตะวันตก 

The Study of Students’ Satisfaction 

towards Learning through Google 

Classroom in History of Western Music Class 

ทุนงบประมาณรายได
คณะศิลปกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ 
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ความรูสึกของผูสูงอายุแผนกผูปวยนอก 
กรณีศึกษาโรงพยาบาลศูนยการแพทยสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
The results of music activities on the 

emotion of the elderly in visiting outpatient 

division: a case study of HRH Princess Maha 

Chakri Sirindhorn Medical Center 

ทุนงบประมาณรายได
คณะศิลปกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ 

2561 หัวหนาโครงการ 

   



 

ช่ือโครงการวิจัย แหลงทุน ปงบประมาณ 

ท่ีไดรับทุน 

 

ระบุสถานภาพ 
(หัวหนา

โครงการ/ผูรวม
โครงการ) 

งานวิจัยเรื่อง การสรางกจิกรรมทางดนตรี
และศิลปะเพือ่เนนการมีสวนรวมของผูสูงอายุ 

Creating music and art activities to 

emphasize the participation of the 

elderly 

ทุนอุดหนุนการวิจัย
จากเงินรายได 
มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ 

2562 หัวหนาโครงการ 

งานวิจัยเรื่อง การใชกิจกรรมดนตรีเพ่ือพฒันา
ทักษะทางสังคมของเดก็ออทสิติก 

Using Music Activities for Social Skills 

Development in Children with Autism 

ทุนงบประมาณรายได
คณะศิลปกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ 

2564 หัวหนาโครงการ 

การพัฒนาแอปพลิเคชันกจิกรรมดนตรี
ออนไลนสำหรบัผูสูงอายุในศตวรรษท่ี 21  
บนโทรศัพทเคลื่อนท่ีตามยุทธศาสตรของ        
กรมกจิการผูสูงอายุ 20 ป พ.ศ. 2561-2580 

Development of online music 

activities application for the elderly in 

the 21st century on mobile phones 

according to the strategy of the 

department of Elderly Affairs 20 years 

2018-2037            

ทุนงบประมาณรายได
คณะศิลปกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ 

2565 หัวหนาโครงการ 
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