
No more Pain

บทกวีกับการเดินทาง
ตามหาคุณค่าของชีวิต
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กวีนิพนธ์
นันทินี  บุญ

สุข

เมื�อออกเดนิทางในโลกความจริง
หลายคนมกัหลงลืมความต้องการของตวัเอง
เพราะสงัคมที�แวดล้อมไปด้วยผู้คน 
และแขวนเกือบทั �งชีวิต
ไว้บนความต้องการของผู้ อื�น
เพียงเพื�อรอให้ใครมาเหน็คณุคา่ 
แตส่ิ�งนั �นใชค่ณุคา่จริง ๆ หรือ 
ในเมื�อมนัเป็นความต้องการของผู้ อื�น

หรือแท้จริง
การมีความสขุกบัตวัเองแม้กบัเรื�องเลก็น้อย
ก็ถือเป็นการสร้างคณุคา่ให้กบัตวัเองแล้ว

ร่วมเดนิทางไปกบักวีนิพนธ์ “ไมสลาย”
เพื�อกอบกู้คณุคา่ที�กําลงัจะสญูสลาย
ก่อนทกุอยา่งจะสายเกินแก้

เพราะไม่ปล่อยให้ตัวเองสูญสาย
จงึยังได้ลิ้มรสหัวงสุขสันต์

ไม่เสียดายสักคืนวนัที่ผ่านไป

นันทินี  บุญสุข
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ไม่สลาย 
เรื่่�องและภาพ | นันััทิินีั บุญุสุขุ
กวีีนิัพนัธ์์ร่่วีมสุมยั-สุะท้ิอนัชีีวีิต 
สุำ�หรั่บุเด็ก็อ�ย ุ๑๔ ปีีข้ �นัไปี
ต้นัฉบุบัุวีร่ร่ณกร่ร่มสุำ�หรั่บุเด็ก็นิัพนัธ์์  
ปีร่ะจำำ�ปีีก�ร่ศึก้ษ� ๒๕๖๖
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วีร่ร่ณกร่ร่มสุำ�หรั่บุเด็ก็นิัพนัธ์์
หลกัสุตูร่ศึลิปีศึ�สุตร่บุณัฑิิต 
สุ�ข�วิีชี�วีร่ร่ณกร่ร่มสุำ�หรั่บุเด็ก็ 
ศึนูัย์ก�ร่ศึก้ษ�ร่ะด็บัุปีริ่ญญ�ตรี่ 
ค์ณะมนัษุยศึ�สุตร์่ มห�วีิทิย�ลยัศึรี่นัค์ริ่นัทิร่วีิโร่ฒ

พิมพ์ค์รั่ �งทีิ�หนั้�ง | มิถุนุั�ยนั ๒๕๖๗

จำำ�นัวีนั ๑๐๘ หน้ั�

อาจารื่ย์์ที่่�ปรื่ึกษา | อ. อนัสุุร่� ดี็ไหว้ี

ขอบคุุณ | อ. อจัำฉร่� ปีร่ะด็ษิฐ์์ 

     ผศึ. ร่พินัทิร่ (ณ ถุล�ง) ค์งสุมบุรู่ณ์
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คำำานำำาทาง

กวีีนิัพนัธ์์ “ไม่่สลาย์” เป็ีนับุทิกวีีทีิ�เกี�ยวีข้อง 

กับุก�ร่เดิ็นัทิ�งทีิ�ไม่ได้็หม�ยถุ้งก�ร่เดิ็นัทิ�ง แต ่

เพร่�ะก�ร่มีจำุด็หม�ยทีิ�แนั่วีแนั่ กวีีนิัพนัธ์์เล่มนีั �จำ้ง

เปีรี่ยบุเสุมือนัก�ร่ถุ่�ยทิอด็เรื่�องร่�วีทีิ�กำ�ลงันัำ�ผู้อ่�นั

ร่่วีมเด็ินัทิ�งไปีพร้่อมกนัักบัุบุทิกวีี

ก�ร่เดิ็นัทิ�งค์รั่ �งนีั �เริ่�มต้นัข้ �นัจำ�กเรื่�องร่�วี ณ 

ห้วีงขณะหนั้�งทีิ�เกิด็ข้ �นัในัชีีวีิตของผู้ เขียนั ผู้ ซึ่้�งผ่�นั

ปีร่ะสุบุก�ร่ณ์โด็ยตร่ง เฝ้้�มองผู้ค์นั หรื่อแม้กร่ะทิั�ง 

นัั�งฟัังเรื่�องเล�่จำ�กใค์ร่หล�ย ๆ ค์นั เพื�อห�ค์ำ�ตอบุวี�่

แท้ิจำริ่งแล้วีค์ณุค์�่ของตวัีเร่�คื์อสุิ�งใด็ 

ค์ำ�ตอบุทีิ�ผู้ เขียนัได้็รั่บุ สุรุ่ปีได้็อย่�งง่�ยวี่�  

ห�กเร่�ทิำ�ให้ตัวีเองมีค์วี�มสุุข เร่�จำะรั่บุรู้่ค์ุณค์่� 

ในัตัวีเองโด็ยไม่ต้องพย�ย�มห�ค์ำ�ตอบุ ด็ูเหมือนั

ทิำ�ได้็ง่�ย แต่เมื�อเริ่�มออกเด็ินัทิ�งในัโลกค์วี�มจำริ่ง 

หล�ยค์นัมกัหลงลืมค์วี�มต้องก�ร่ของตวัีเองเพร่�ะ

สุงัค์มทีิ�แวีด็ล้อมไปีด้็วียผู้ค์นั และเผลอหลงผิด็ค์ดิ็วี�่ 

ก�ร่มีค์ณุค์่�คื์อก�ร่แข่งขนัั ห�กไม่ได้็รั่บุมนัั-เร่�จำะ 

โหยห� และห�กได้็รั่บุม�-เร่�จำะยิ�งหลงร่ะเริ่ง

๔     ไมสุ่ล�ย



หล�ยค์นัร่วีมถุ้งตวัีผู้ เขียนัเค์ยแขวีนัเกือบุทิั �ง

ชีีวีิตไว้ีบุนัค์วี�มต้องก�ร่ของผู้ อื�นัเพียงเพื�อร่อให้ 

ใค์ร่ม�เห็นัค์ุณค์่� แต่สุิ�งนัั �นัใชี่ค์ุณค์่�จำริ่ง ๆ หรื่อ  

ในัเมื�อมันัเป็ีนัค์วี�มต้องก�ร่ของผู้ อื�นั ในัขณะนัั �นั  

ผู้ เขียนัเกิด็ค์วี�มสุับุสุนักับุเสุ้นัทิ�งทีิ�เลือกเพร่�ะ 

ก�ร่มอบุค์ณุค์�่ของตวัีเองให้ผู้ อื�นัถืุอค์ร่อง กล�ยเป็ีนั

เค์รื่�องมือย้อนักลบัุม�ทิำ�ร้่�ย และทิำ�ล�ยค์ณุค์�่ของ

ตวัีเองจำนัเกือบุแหลกสุล�ย ผู้ เขียนัจำ้งต้องหยุด็เพื�อ 

ให้ตวัีเองหลดุ็ออกม�จำ�กวีงโค์จำร่นัั �นัก่อนัทีิ�ทิกุอย่�ง

จำะสุ�ยเกินัแก้

ก�ร่ตัด็สุินัใจำด้็วียค์วี�มไม่มีอะไร่จำะเสีุยอีก 

ตอ่ไปีทิำ�ให้ผู้ เขียนัพบุวี�่ ตวัีเองสุ�ม�ร่ถุมีค์วี�มสุขุได้็

ม�กขนั�ด็ไหนักับุสุิ�งทีิ�เลือกเองแม้กับุเรื่�องเล็กน้ัอย 

และก�ร่เลือกเด็ินับุนัถุนันัสุ�ยใหม่นีั �ก็ยังได้็เจำอกับุ

ผู้ ค์นัทีิ�สุร้่�งค์วี�มสุุขให้กับุตัวีเองได้็ม�กจำนัสุ่งต่อ 

สุิ�งดี็ ๆ เหล�่นัั �นัให้กบัุผู้ อื�นัได้็อีก

ผู้ เขียนัจำ้งมีแร่งบุันัด็�ลใจำในัก�ร่สุร้่�งสุร่ร่ค์์ 

บุทิกวีีเล่มนีั � เพื�อเป็ีนัเสุมือนัเพื�อนัร่่วีมเด็ินัทิ�งของ 

ผู้อ�่นัทิกุทิ�่นั เป็ีนัด็ั�งกำ�ลงัใจำเลก็ ๆ ในัก�ร่พ�ตวัีเอง

ออกม�จำ�กวีงัวีนัเด็ิม และเริ่�มออกต�มห�ปีล�ยทิ�ง

ใหมที่ิ�เตม็ไปีด้็วียค์วี�มสุขุพร้่อมกบัุกวีีนิัพนัธ์์เลม่นีั �

 นันััทิินีั บุญุสุขุ     ๕



ผู้ เ ขียนัเลือกเ ขียนักวีีนิัพนัธ์์เ ป็ีนัผลง�นั 

เล่มแร่กในัชีีวีิต เพร่�ะผู้ เขียนัจำะมีค์วี�มสุุขขณะทีิ�

ลงมือสุร้่�งสุร่ร่ค์์ผลง�นั แม้ฝี้มือทิ�งด้็�นัก�ร่เขียนั 

บุทิกวีีอ�จำยงัตดิ็ขดั็อยูบุ้่�ง แตค่์วี�มจำริ่งจำงัและจำริ่งใจำ

นัั �นัเปีี� ยมล้นั และทิกุบุทิกวีีทีิ�บุร่ร่จำงเขียนัล้วีนัม�จำ�ก

ค์วี�มตั �งใจำจำริ่งทิั �งสุิ �นั

ขอบุค์ณุ

หวีงัวี�่จำะมีค์วี�มสุขุกบัุก�ร่เด็ินัทิ�ง 

และพบุปีล�ยทิ�งทีิ�ถุกูใจำ

นันััทิินีั บุญุสุขุ

ผู้ เขียนั

๖     ไมสุ่ล�ย



ขอให้ทิกุทิ�่นัเด็ินัทิ�งปีลอด็ภัยั

 นันััทิินีั บุญุสุขุ     ๗





สารบัญ

ส่วนำแรก : 
สูญหายระหวา่งทาง

ฉนััเป็ีนัใค์ร่  | ๑๕

นักัสุะสุมแผนัทีิ�  | ๑๗

ร้่�นัสุง่สุขุ  | ๒๐

สุนิัค้์�ข�ยดี็  | ๒๔

หลงทิ�ง  | ๒๖

แสุงกบัุเง�  | ๒๘

หนัอนัผีเสุื �อ  | ๓๐

ร่่วีมวี�งเพลงิ  | ๓๔

ฝื้นัธ์ร่ร่มชี�ต ิ | ๓๖

ผู้อนัมุตั ิ(ลงชืี�อ)  | ๓๙



ส่วนำสอง : 
Reset - คำืนำ(คำุณ)คำ่า

เด็ก็น้ัอยค์นันัั �นั  | ๔๓

โร่งแร่มร่�ยวีนัั  | ๔๕

เปีลี�ยนัอะไหล ่ | ๔๘

ถุนันัสุ�ยหลกั  | ๕๑

สุญัญ�ณก�ร่เริ่�มต้นั  | ๕๕

ไม้กร่ะด็ก  | ๕๘

ภั�พสุะท้ิอนั  | ๖๐

ร้่�นัสุง่สุขุโฉมใหม ่ | ๖๒

จิำ�กซึ่อว์ี  | ๖๔

เลี�ยงไมไ่ด้็  | ๖๗

ผ�่นัพดั็ไปี  | ๖๙



ส่วนำส่งท้าย : 
บันำทึกไม่สลาย

ผู้ มีค์วี�มบุนััเทิิง  | ๙๗

อีกค์รั่ �ง  | ๙๙

บุทิเรี่ยนัทีิ� ๑๐๑  | ๑๐๑

ไมสุ่ล�ย  | ๑๐๒

ส่วนำสาม : 
ระหวา่งทางใหม่

ด็�วีตก  | ๗๕

Happy Virus  | ๗๖

ใต้แสุงตะวีนัั  | ๗๘

ค์�ถุ�(ไม)่พิเศึษ  | ๘๐

นักัเด็ินัทิ�ง  | ๘๒

ภั�พถุ่�ย  | ๘๔

ด็อกไม้ไฟั  | ๘๘

มนัษุย์เด็ก็  | ๙๑

บุทิกวีีรั่ก  | ๙๒





ส่วนำที่หนำึ่ง :
สูญหายระหวา่งทาง

ทิำ�อะไร่หลน่ัห�ยหรื่อเธ์อจำ�๋
หรื่อกำ�ลงัจิำนัตนั�ห�สุิ�งไหนั
ห�ตวัีตนั ค้์นัตวัีเอง หรื่อสุิ�งใด็
บุงัเอิญห�ย หรื่อทิิ �งไปี ไหนับุอกทีิ

“ค์วี�มสุขุห�ยไปีพร้่อมกบัุใค์ร่บุ�งค์นั”





ฉันำเป็นำใคำร

ตวัีฉนััเป็ีนัใค์ร่

ในัโลกใหญ่กว้ี�งขวี�ง

ภั�พฝั้นัเค์ยวี�ด็ด็เูลือนัร่�ง

ค์ล้�ยหมอกจำ�งปีกค์ลมุทิั�วีทิ�งเด็นิั

จำะนัก้ยิ �มมีสุขุยงัละอ�ย

จำะก้�วีไปีก็กลวัีต้องเผชิีญ

ห�กพบุเจำอใค์ร่ใค์ร่ทีิ�เก่งเกินั

ค์งชีอกชีำ ��ซึ่ำ ��เตมิตนัเรื่�อยไปี

ไมไ่ว้ีใจำตวัีเองแม้สุกันิัด็

จำ�กกลวัีผิด็กล�ยเป็ีนัไมเ่อ�ไหนั

ให้ยืนัอยูต่ร่งนีั �หรื่อห�ยไปี

จำะแบุบุไหนัก็ใชีจ่ำะต�่งกนัั

 นันััทิินีั บุญุสุขุ     ๑๕





(๑)

เด็ก็จำะเก่งเป็ีนัค์นัดี็ต้องทีิ�หนั้�ง

ต้องไปีไกลให้ถุง้ยงัจำดุ็หม�ย

ยดั็แผนัทีิ�ใสุมื่อออกเด็นิัไปี

ต�มสุงัค์มวี�ด็ไว้ีวี�่ให้เป็ีนั

มีเสุ้นัขีด็ต�มแนัวีเป็ีนับุร่ร่ทิดั็

เลี �ยวีซ้ึ่�ย-ขวี�เด็น่ัชีดั็วี�ด็ให้เหน็ั

จำงเด็ินัไปีอย�่ค์ิด็จำะเบีุ�ยงเบุนั

เธ์อต้องเป็ีนัเด็ก็ดี็ต�มมีม�

มีตวัีอย�่งให้เหน็ัอยูห่ล�ยรุ่่นั

รู่ปีข้ �นัชีคู์ลกุฝุ้่ นัอยูข้่�งฝ้�

มีชืี�อเสุียงเป็ีนัด็�วีอยูค่์ำ ��ฟ้ั�

พวีกไร้่ค์�่ก็ชี�่งมนััปีะไร่

นำักสะสมแผนำที่

 นันััทิินีั บุญุสุขุ     ๑๗



(๒)

ลกูต้องเก่งเป็ีนัค์นัดี็ต้องทีิ�หนั้�ง

ต้องทิำ�ให้ข้�งบุ้�นัทิ้�งไมข่�ด็สุ�ย

ต้องเด็ินัต�มทีิ�พอ่แมร่่่�งร่ะบุ�ย

เป็ีนัภั�พฝั้นัวี�ด็ไว้ีให้ตร่�ตร้่ง

เชืี�อเถุอะลกูวี�่สุิ�งนีั �ดี็ทีิ�สุดุ็

พอ่ปัีกหมดุ็ลกูแค์เ่ด็นิัไปีให้ถุง้

แมสุ่�นัตอ่ทิ�งลกูเด็ินัให้อีกค์ร้่�ง

ลกูจำะได้็ไมต้่องพ้�งค์นัอื�นัไกล

แค์เ่ด็นิัไปีต�มทิ�งบุนัแผนัทีิ�

เด็ินัดี็ดี็ห�กหลงค์งเรื่�องใหญ่

เชืี�อเถุอะลกูทิ�งนีั �ดี็กวี�่เป็ีนัไหนัไหนั

เติบุโตไปีสุขุสุบุ�ยไมรู้่่ลืม

๑๘     ไมสุ่ล�ย



(๓)

ค์วี�มค์�ด็หวีงัมีทิั�วีทิกุแหง่หนั

เร่�ต้องเก่งต้องทินัทิกุค์นัปีลื �ม

แม้จำะเด็ินัตอ่ไปีใต้ฟ้ั�ค์ร้่ �ม

จำะดื็�มด็ำ��กบัุทิ�งทีิ�เด็ินัไปี

เพร่�ะไมก่ล้�แหวีกกฎทีิ�ใค์ร่สุร้่�ง

กลวัีจำะเด็นิัอ้�งว้ี�งไมสุ่ด็ใสุ

ทิำ�ต�มค์ำ�ได้็หมด็ไมว่ี�่ใค์ร่

แตไ่มต่�มใจำตวัีเองเลยสุกัค์รั่ �ง

เป็ีนัแผนัทีิ�แผน่ัเดี็ยวีทีิ�วี�่งเปีล�่

เป็ีนัแผนัทีิ�สุีข�วีไร้่ค์วี�มหวีงั

ไมก่ล้�ขีด็เขียนัสุิ�งใด็เพร่�ะกลวัีพงั

จำง้ยอมเด็ินัต�มทิ�งค์นัอื�นัไปี

 นันััทิินีั บุญุสุขุ     ๑๙



รา้นำส่งสุข

๒๐     ไมสุ่ล�ย



-๑-

เสุียงหวัีเร่�ะร่่�  

แวีว่ีม�จำ�กไหนั

นัั�นั... ป้ี�ยอะไร่  

แจำกสุขุสุง่ฟัรี่

สุขุใด็ไหนัเล�่  

เทีิยบุเทิ�่สุขุนีั �

สุขุสุนััต์เปีร่มปีรี่ด็ิ�  

ยินัดี็บุริ่ก�ร่

เปิีด็ร้่�นัสุง่สุขุ  

สุนักุสุนั�นั

รื่�นัเริ่งเบุกิบุ�นั  

สุร่�ญเริ่งใจำ

ง�นัร่�ษฎร์่ง�นัหลวีง 

หมด็หว่ีงสุั�งได้็

เสุร์ิ่ฟัสุขุสุง่ไวี  

ด้็วียใจำยินัดี็
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-๒-

แม้วีนััมีทิกุข์  

แสุด็งสุขุ-สุขีุ

ภั�ยนัอกด็ดีู็  

ภั�ยในัสุีด็ำ�

สุร้่�งเสุียงค์วี�มสุขุ 

สุนักุกบัุเสุียงขำ�

ไยใจำเจ้ำ�กร่ร่ม  

เก็บุงำ�เศึร้่�ใจำ

แอบุนัำ ��ต�ตก  

ยงัตลกไหวี

เก็บุกด็ซึ่อ่นัไว้ี

ยิ �มทิั �งนัำ ��ต�

ไมมี่บุ�่ยเบีุ�ยง

เพื�อเสุียงหร่ร่ษ�

สุง่เสุียงเรื่�อยม�

อย�่ได้็กงัวีล

๒๒     ไมสุ่ล�ย



-๓-

อย�่ได้็เศึร้่�หมอง  

อย�่มองสุบัุสุนั

เร่�ยอมอทิุิศึตนั  

เร่�ยอมทินัทิำ�

เร่�ชีอบุเหน็ัสุขุ  

เร่�สุนักุ เร่�ขำ�

เร่�ยอมทินัทิำ�  

เร่�นัำ�สุง่ไปี

ได้็โปีร่ด็สุง่เสุียง  

สุำ�เนีัยงเสุียงใสุ

เสุียงเบุกิบุ�นัใจำ  

อทิุิศึให้คื์นัเร่�

ได้็โปีร่ด็สุง่เสุียง  

แม้เพียงแผว่ีเบุ�

อทิุิศึคื์นัให้เร่�  

ขอกล�่วีขอบุค์ณุ

 นันััทิินีั บุญุสุขุ     ๒๓



สินำคำ้าขายดี

Attention please! 

Attention please!

ถุ้อยค์ำ�กรี่ด็แทิงใจำกำ�ลงัวี�งข�ย

ทิ�่นัใด็สุนัใจำเชิีญเลือกต�มสุบุ�ย

ชีอบุค์ำ�ไหนัเชิีญหยิบุใสุต่ะกร้่�

ทิั �งค์วี�มเหน็ัค์ำ�พดู็ไมรื่่�นัหู

เหน็ัทิ�่นัด็เูยี�ยมชีมทิกุเวีล�

สุงสุยัค์งถุกูใจำค์ณุลกูค้์�

ค์ำ�นิันัทิ�พรั่�งพรู่ม�ม�กม�ย

กวี�ด็สุ�ยต�มองด็ไูมรู้่่จำบุ

เจำอค์ำ�สุบุปีร่ะม�ทิเข้�จำนัได้็

เข�บุอกวี�่ค์ณุลกูค้์�ไมเ่อ�ไหนั

ทิ�่นัก็เชืี�อเข�ไปีได้็นั�่อ�ยจำริ่ง

๒๔     ไมสุ่ล�ย



จำะด็ำ��ดื็�มเยี�ยมชีมสุว่ีนัอื�นัไหม

โซึ่นัตอ่ไปีม�ด็กัร่อทิ�่นัเหมือนัติ�ง

รู้่ทิกุสุิ�งเหน็ัทิกุอย�่งจำง้ติตงิ

ทิ�่นัก็รู้่วี�่ไมจ่ำริ่งยงัใสุใ่จำ

เลือกค์ำ�นัั �นัค์ำ�นีั �ลงตะกร้่�

ถุง้เวีล�ค์ำ�นัวีณค์�่เสุียห�ย

ร่�ค์�ทีิ�ค์ณุลกูค้์�จำะต้องจำ�่ย

ต้องแลกด้็วียก�ร่ร้่องไห้เสุียนัำ ��ต�

อย�กจำะเชีียร์่กำ�ลงัใจำให้ข�ยออก

แตท่ิ�่นับุอกเป็ีนัค์ำ�หลอกไร้่ค์ณุค์�่

นั�่เสุียด็�ยเพร่�ะไมต้่องเสุียนัำ ��ต�

โอก�สุหน้ั�หวีงัวี�่ทิ�่นัจำะรั่บุไปี
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หลงทาง

ออกเด็ินัทิ�งบุนัโลกทีิ�เปีล�่เปีลี�ยวี

ออกทิอ่งเทีิ�ยวีในัโลกม�กขวี�กหนั�ม

ออกแร่งเด็ินัก้�วีเท้ิ�วีิ�งใต้ฟ้ั�ค์ร่�ม

ออกแร่งต�มไลล่�่อย�่งท้ิ�ทิ�ย

ต�มห�ฝั้นัทีิ�วี�ด็ไว้ีอย�่งใจำจำด็

ทีิ�กำ�หนัด็ให้ชีีวีิตมีค์วี�มหม�ย

ถุง้จำะรู้่ปีล�ยทิ�งยงัอีกไกล

จำะยอมทินัสุู้ตอ่ไปีไมไ่หวีหวีั�นั

แตสุ่องข้�งทิ�งเด็ินัชี�่งเงียบุเหง�

เพร่�ะมวัีเฝ้้�จำด็จำอ่แตค่์วี�มฝั้นั

ลืมชีีวีิตทีิ�เป็ีนัอยูปั่ีจำจำบุุนัั

จำะไปีฝั้นัอย�่งไร่ถุ้�หมด็ไฟั

๒๖     ไมสุ่ล�ย



กล�ยเป็ีนัค์นัตวัีเปีล�่ลอยละลอ่ง

ค์ล้�ยละอองด็อกไม้ทีิ�พลิ �วีไหวี

สุดุ็แล้วีแตแ่ร่งลมจำะพ�ไปี

จำนัละทิิ �งจำดุ็หม�ย

และปีล�ยทิ�ง

จำนัลืมสุิ �นัตวัีเองไปีเสุียหมด็

ลืมแม้ค์วี�มสุด็ใสุทีิ�เค์ยสุร้่�ง

ลืมตวัีตนั ทิิ �งตวัีเองให้เลือนัร่�ง

เหมือนัปิีด็ต�เด็นิับุนัทิ�งทีิ�มืด็มนั

 นันััทิินีั บุญุสุขุ     ๒๗



แสงกับเงา

๒๘     ไมสุ่ล�ย



เจ้ำ�แสุงจ้ำ� เจ้ำ�มีค์�่ เจ้ำ�รู้่ไหม

เจ้ำ�เป็ีนัแสุงเป็ีนัด็วีงไฟัฉ�ยตวัีฉนัั

ห�กไร้่เจ้ำ� ไร้่ค์�่ ไร้่สุำ�ค์ญั

เจ้ำ�เป็ีนัด็ั�งด็วีงตะวีนัับุนัฟ้ั�ไกล

เจ้ำ�เฉิด็ฉ�ยโด็ด็เด็น่ัเป็ีนัสุง�่

เจ้ำ�เจิำด็จ้ำ�สุอ่งแสุงสุวี�่งไสุวี

เจ้ำ�เป็ีนัเจ้ำ�เป็ีนัตวัีเองมิพ้�งใค์ร่

เจ้ำ�โจำษจำนััร่ะบืุอไกลในัแด็นัด็ินั

สุว่ีนัตวัีข้�เป็ีนัเพียงเง�หวีงัพ้�งแสุง

ไร้่เรี่�ยวีแร่งห�กไร้่เจ้ำ�เฝ้้�ถุวีิล

ไมสุ่�ม�ร่ถุอยูโ่ด็ด็เดี็�ยวีในัแด็นัด็ินั

โปีร่ด็อย�่ทิิ �งให้ข้�สุิ �นัชีีวี�วี�ย

เจ้ำ�นัำ�ทิ�งหนัใด็ข้�ไปีด้็วีย

ข้�จำะชีว่ียติด็ต�มไมไ่ปีไหนั

ค์�่ของข้�อยูก่บัุเจ้ำ�ตลอด็ไปี

แม้ต้องเป็ีนัเง�สุีใสุไร้่ตวัีตนั
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หนัอนัน้ัอยผีเสุื �อ  

เจ้ำ�เบืุ�อใชีไ่หม

โลกชี�่งโหด็ร้่�ย  

วีุน่ัวี�ยวีกวีนั

เดี็�ยวีดี็เดี็�ยวีร้่�ย  

วีุน่ัวี�ยสุบัุสุนั

กี�แด็ด็ลมฝ้นั  

เจ้ำ�ยงัทินัสุู้

เจ้ำ�เค์ยเด็ินัทิ�ง  

แบุกร่่�งขนัฟัู

ไมย่อมค์ดุ็ค์ู้   

ออกสุู้ ฝ่้�ไปี

หนำอนำผีเส้ือ

๓๐     ไมสุ่ล�ย



ออกทิอ่งโลกกว้ี�ง 

พ�ร่่�งเค์ลื�อนัไหวี

แตแ่ล้วีจำนัได้็  

เกือบุวี�ยชีีวีี

เป็ีนัเพียงหนัอนัน้ัอย 

ต้องค์อยหลบุหนีั

เพร่�ะโลกกว้ี�งมี 

เรื่�องอนััตร่�ย

ถุง้ค์ร่�วีแปีลงร่่�ง 

รี่บุอย�่งเร็่วีไวี

หอ่หุ้มร่่�งก�ย  

ไมย่อมไหวีตงิ

ผ�่นัแด็ด็ลมฝ้นั  

เจ้ำ�ทินัอยูนิ่ั�ง

บุอกล�ทิกุสุิ�ง  

ยอมทิิ �งทิกุอย�่ง
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เจ้ำ�หนัอนัด็กัแด้็  

ยอมแพ้โลกกว้ี�ง

ไมย่อมแปีลงร่่�ง  

ก�งปีีกโบุยบุินั

หลบุใต้เกร่�ะแกร่่ง 

ด็ั�งกำ�แพงหินั

หลบุซึ่อ่นัสุญูสุิ �นั  

แด็นัด็ินัเสุรี่

อด็เค์ล้�ด็อกไม้  

ม�กม�ยหล�ยสุี

ยงัจำำ�ได้็ดี็  

วีนััทีิ�หนีัม�

เจ้ำ�ปิีด็โอก�สุ  

เจ้ำ�พล�ด็เวีห�

นั�่เวีทินั�  

จำบุชีีวี�ในัรั่ง

๓๒     ไมสุ่ล�ย





รว่มวางเพลิง

ข้ �นัศึ�ลตดั็สุนิัห�ค์นัผิด็

เพร่�ะค์วี�มค์ดิ็แปีลกแยกด็แูปีลกต�่ง

แม้ก่อนัเค์ยเป็ีนัมิตร่เด็ินัร่่วีมทิ�ง

ร่่วีมสุร่ร่ค์์สุร้่�งหล�ยอย�่งไว้ีม�กม�ย

จำ�กค์นัเค์ยร่่วีมทิกุข์ร่่วีมสุขุสุนััต์

ข�ด็สุะบุั �นัเพร่�ะอตัต�เจ้ำ�ตวัีร้่�ย

ค์นัหนั้�งสุู้  อีกค์นัสุู้ไมย่อมใค์ร่

ปีลอ่ยสุ�ยใยหลดุ็ลอยไปีไมห่วีนัคื์นั

เพร่�ะยด้็ถืุอตวัีเองเป็ีนัทีิ�หนั้�ง

ต�่งไมเ่ค์ยนัก้ถุง้ใจำค์นัอื�นั

ยิ�งเหน็ัแย้งยแุยงเหมือนัเตมิฟืันั

ห�กจำะฝื้นัไปีตอ่ค์งท้ิอใจำ

๓๔     ไมสุ่ล�ย



ถุง้จำดุ็ตดั็ทิ�งแยกของถุนันั

ค์วี�มสุมัพนััธ์์ร่่วีงหลน่ัด็งัใบุไม้

แล้วีจำะโทิษวี�่เป็ีนัค์วี�มผิด็ใค์ร่

เมื�อทิกุอย�่งเริ่�มมอด็ไหม้จำ�กพวีกเร่�

ร่่วีมวี�งเพลงิเป็ีนัผลง�นัชิี �นัสุดุ็ท้ิ�ย

ร่่วีมทิำ�ล�ยค์วี�มสุมัพนััธ์์ค์รั่ �งก่อนัเก่�

ทิิ �งเศึษซึ่�กไว้ีเพียงค์วีนััสุีเทิ�

จำ�กนัั �นัเร่�ก็แยกทิ�งเด็นิัไปี

ไมเ่หลียวีมองแลด็แูม้เถุ้�ถุ่�นั

ปีลอ่ยสุ�ยลมพดั็ผ�่นัไมแ่ก้ไข

ให้ค์วี�มผิด็ติด็ตวัีตลอด็ไปี

จำ�กสุห�ยเป็ีนัผู้ ร้่�ยทิำ�ล�ยกนัั

แล้วีค์วี�มผิด็ก็ติด็ตร้่งอยูใ่นัใจำ

เหมือนัแผลเป็ีนัยำ ��เตือนัไว้ีตลอด็ก�ล
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ฝืนำธรรมชาติ

หนึ่ึ�ง : เม่่�อเฝ้้ารื่อ

เมื�อด็อกไม้เริ่�มโตในัใจำ

เพียงค์รั่ �งแร่กทีิ�ปีลอ่ยให้ผีเสุื �อม�ด็อมด็ม

จำ�กนัั �นัชีว่ีงเวีล�เดี็ยวีทีิ�รู้่สุก้เจ็ำบุปีวีด็

คื์อชีว่ีงเวีล�ของก�ร่เฝ้้�ภั�วีนั�

ให้ผีเสุื �อบุนิักลบัุม�

ค์รั่ �งแล้วี...

ค์รั่ �งเล�่...

จำนัในัทีิ�สุดุ็

ด็อกไม้ง�ม 

ก็เหี�ยวีเฉ�

ร่่วีง

โร่ย

บุอกล�ก้�นัใบุ

จำ�ร้่กค์วี�มง�มไว้ีเพียงเทิ�่นัั �นั

๓๖     ไมสุ่ล�ย



สอง : เม่่�อม่่รื่อย์ย์ิ�ม่

ย�มมีรั่ก

เหลก็ก็ออ่นันัุม่

ด็งัปียุนัุน่ั

ก้อนัหินัก็สุวียง�ม

ด็งัด็วีงด็�วี

หยด็นัำ ��ต�มีร่สุหวี�นั

ด็งันัำ ��ต�ล

แม้แตค่์ำ�โกหก

ยงัไพเร่�ะเสุนั�ะหู

ปิีด็ต�ฟัังแล้วีจำะยิ �ม

เปิีด็ต�ฟัังแล้วีจำะ…

.

.

.

ปิีด็ตอ่ไปีเรื่�อย ๆ จำะดี็กวี�่

 นันััทิินีั บุญุสุขุ     ๓๗



สาม่ : เม่่�อม่ากเกินึ่

ผู้ ทีิ�รั่กด็อกไม้เกินัไปี

วีนััหนั้�งจำะกล�ยเป็ีนั

ผู้ทิำ�ล�ยค์วี�มง�มของมนัั

๓๘     ไมสุ่ล�ย



บุอ่ยค์รั่ �ง

เมื�อได้็รั่บุร่�ยง�นัค์วี�มเสุียใจำ

ผู้ ทีิ�ลงชืี�ออนัมุตัิ

คื์อตวัีเร่�เอง

ผู้อนำุมัติ    (ลงชื่อ)       
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ส่วนำสอง : 
Reset - คำืนำ(คำุณ)คำ่า

ลองหยดุ็เด็ินันัั�งพกัรั่บุลมโบุก
ลองหยดุ็ด็ทูิั �งโลกทีิ�เค์ลื�อนัไหวี
ลองตั �งหลกัรั่กษ�เพื�อเริ่�มใหม่
ค์งไมสุ่�ยเกินักลบัุไปีรั่กตวัีเอง

“จำะมีค์วี�มสุขุให้ม�กกวี�่ทีิ�เค์ยเสุียใจำ”





เด็กนำ้อยคำนำนำั้นำ

เด็ก็น้ัอยกบัุผ้�เนั�่

เจ้ำ�ค์อยเฝ้้�จำบัุต�ด็ไูมห่�่ง

ไมเ่ค์ยลืมปีลอ่ยวี�งหรื่อทิิ �งขว้ี�ง

อยูเ่คี์ยงข้�งใกล้ชิีด็แสุนัอุน่ัใจำ

ผ้�ผืนัโปีร่ด็รั่กแร่กในัวียัเด็ก็

แม้ชิี �นัเลก็แตค่์ณุค์�่แสุนัยิ�งใหญ่

หวีงหนักัหนั�ไมเ่ค์ยค์ดิ็จำะห�่งไกล

ห�กห�่งไปีสุกันั�ทีิค์งอกตร่ม

ทิั �งทิั �งทีิ�เค์ยหว่ีงหวีงขนั�ด็นัั �นั

ค์อยป้ีองกนััด็วีงใจำไร้่ขื�นัขม

ไยตอนันีั �จำง้ปีลอ่ยให้ปีล�ยมีด็ค์ม

เข้�เชียชีมทิิ�มแทิงใจำไร้่ปีร่�ณี

ไยตอนันีั �เจ้ำ�จำง้ลืมปีลอบุปีร่ะโลม

ปีลอ่ยด็วีงใจำนัอนัซึ่มไมไ่ยดี็

 นันััทิินีั บุญุสุขุ     ๔๓





โรงแรมรายวนัำ

โร่งแร่มเลก็ในัป่ี�

จำะปีร่�กฏเมื�อค์ณุรู้่สุก้เบืุ�อหนั�่ย

เมื�อค์รู่่กร่ะผมได้็ยินัเสุียงถุอนัห�ยใจำ

เป็ีนัอะไร่ม�หรื่อค์รั่บุค์ณุลกูค้์�

ค์งจำะเหนืั�อยจำ�กโลกกว้ี�งทีิ�ม�กเรื่�อง

อย�่ได้็เคื์องจำนัเก็บุม�ถืุอสุ�

ค์ิด็ม�กไปีอ�จำทิำ�ให้เสุียนัำ ��ต�

เรี่ยนัเชิีญทิ�่นัเข้�ม�ทีิ�ด้็�นัในั

โร่งแร่มเร่�มีกฎไมกี่�ข้อ

กร่ะผมขอชีี �แจำงแถุลงไข

สุิ�งทีิ�ทิ�่นัต้องทิำ�ง�่ยแสุนัด็�ย

ขอทิ�่นัอย�่เบีุ�ยงบุ�่ยแค์น่ัั �นัพอ

 นันััทิินีั บุญุสุขุ     ๔๕



เมื�อเข้�พกัขอให้ทิ�่นัทิิ �งทิกุอย�่ง

จำงปีลอ่ยวี�งทิกุสุิ�งงด็ติด็ตอ่

เร่�จำะทิำ�ก�ร่บุำ�บุดั็ล้�งค์วี�มท้ิอ

เพื�อให้ทิ�่นัมีกำ�ลงัสุู้ตอ่ไปี 

ห้องพกัเร่�ปีลอด็โปีร่่งโลง่สุะอ�ด็

เร่�ปัีด็กวี�ด็ทิกุซึ่อกมมุก่อนัเปิีด็ใช้ี

ต้องร่บุกวีนัค์ณุลกูค้์�ล้�งร่่�งก�ย

ปีลอ่ยใจำไปีกบัุสุ�ยนัำ ��ทีิ�ไหลม�

มีสุบุูล้่�งค์วี�มทิกุข์ไว้ีให้พร้่อม

สุง่กลิ�นัหอมอบุอวีลกลบุปัีญห�

เปิีด็เพลงกลอ่มเบุ�เบุ�เค์ล้�อรุ่�

ล้�งค์ณุค์�่ทีิ�แปีด็เปืี�อนัให้ปีร่ะก�ย

เมื�อเสุร็่จำสุร่ร่พเชิีญทิ�่นัทีิ�ห้องอ�ห�ร่

เร่�จำะเสุร์ิ่ฟัค์วี�มสุำ�ร่�ญแก้กร่ะห�ย

หลงัจำ�กนัั �นัเชิีญลิ �มร่สุค์วี�มสุขุใจำ

จำะค์ำ�เลก็ค์ำ�ใหญ่เลือกชิีมด็ู

๔๖     ไมสุ่ล�ย



เตมิพลงัให้กองทิพัพร้่อมไปีตอ่

ทิ�่นัจำะได้็ไมท้่ิอมีแร่งสุู้

สุิ�งทีิ�เจำอแสุนัเหนืั�อยหนักัเร่�รั่บุรู้่

เชิีญพกัผอ่นักลบัุเข้�สุูห้่องพกัเด็มิ

เตียงนัอนันัุม่ร่อทิ�่นัทิิ �งตวัีลง

อีกสุกัพกัทิ�่นัก็ค์งจำะเค์ลบิุเค์ลิ �ม

ร่�ตรี่นีั �ค์งไมมี่เรื่�องเพิ�มเตมิ

เมื�อทิ�่นัเริ่�มหลบัุต�เร่�จำะไปี

หวีงัวี�่เร่�อ�จำชีว่ียทิ�่นัได้็สุกัหนัอ่ย

แม้สุกัน้ัอยเพียงหลบุพ้นัโลกโหด็ร้่�ย

จำง้ออกม�ปีร่�กฏเป็ีนัทีิ�พกัใจำ

เช้ี�วีนััใหมข่อให้ทิ�่นัโชีค์ดี็

 นันััทิินีั บุญุสุขุ     ๔๗



เปลี่ยนำอะไหล่

ร่ถุยนัต์ค์นััโปีร่ด็  

วีิ�งโลด็แลน่ัไกล

เด็ินัทิ�งหนัใด็  

ต้องไปีด้็วียกนัั

วีิ�งผ�่นัภัเูข� 

เข้�ใกล้ลำ�ธ์�ร่ 

ข้ �นั-ลงสุะพ�นั

ทิะย�นัผ�ด็โผนั

โลด็แลน่ัลดั็เล�ะ  

เหินัเห�ะห้อยโหนั

สุดุ็ซึ่�่แสุนัซึ่นั  

เค์รื่�องยนัต์ทินัทิ�นั

๔๘     ไมสุ่ล�ย



 นันััทิินีั บุญุสุขุ     ๔๙

เสุ้นัทิ�งค์ด็เคี์ �ยวี  

ทิอ่งเทีิ�ยวีฝ่้�ฟัันั

เชืี �อเพลงินัำ ��มนัั  

คื์อกำ�ลงัใจำ

ตร่วีจำสุอบุเข้�อู ่  

ด็คู์วี�มปีลอด็ภัยั

ห�จำดุ็อนััตร่�ย  

ต้องเฝ้้�ร่ะวีงั

ด็แูลใกล้ชิีด็  

ปิีด็จำดุ็พล�ด็พลั �ง

สุิ�งใด็ทีิ�พงั  

ทิิ �งห�่งให้ไกล

เลก็น้ัอยสุะสุม  

บุม่เพ�ะพิษภัยั

ขืนัขบัุตอ่ไปี  

เหตรุ้่�ยเรี่ยกตวัี



รี่บุเปีลี�ยนัอะไหล ่  

อย�่ได้็หวีั�นักลวัี

สุิ�งใด็หมองมวัี  

พ�ตวัีห�่งไกล

รี่บุเปีลี�ยนัอะไหล ่  

สุิ�งใด็เป็ีนัภัยั

ออกห�่งให้ไกล  

สุขุใจำตลอด็ทิ�ง

๕๐     ไมสุ่ล�ย



 นันััทิินีั บุญุสุขุ     ๕๑

ถนำนำสายหลัก

ถุนันัหล�ยสุ�ยตดั็ผ�่นัหนั้�งชีีวีิต

ใค์ร่เป็ีนัค์นัลขิิตค์วี�มแตกต�่ง

ใค์ร่เป็ีนัค์นัชีี �นัำ�เหน็ัหนัทิ�ง

ใค์ร่เป็ีนัค์นัทีิ�สุร้่�งทิ�งย�วีไกล

มีบุั �นัปีล�ยเป็ีนัหวีงัอนััแสุนัสุขุ

เป็ีนัเสุ้นัทิ�งปีลอด็ทิกุข์สุวียสุด็ใสุ

เพื�อทิ�งเด็ินัทีิ�เรื่องร่องสุอ่งปีร่ะก�ย

ฉะนัั �นัต้องก้�วีไปีอย�่งร่ะวีงั

มีถุนันัเคี์ยงขนั�นัอยูห่ล�ยค์ู่

ชีำ�เรื่องด็ทูิั �งซ้ึ่�ยขวี�และหน้ั�หลงั

แตล่ะค์นัต�่งเด็ินัทิ�งอย�่งจำริ่งจำงั

บุนัถุนันัทีิ�ตนัวี�งอย�่งตั �งใจำ



เป็ีนัก�ร่ดี็ห�กค์อยถุ�มค์วี�มปีร่ะสุงค์์

เพื�อเป็ีนัก�ร่ไมพ่ลดั็หลงจำ�กจำดุ็หม�ย

ห�กหลงใหลกบัุเสุ้นัทิ�งค์นัอื�นัไกล

ค์งเวีียนัวี�่ยวีกวีนัชีนัทิ�งตนัั

เพร่�ะเร่�มีตวัีตนัทีิ�แตกต�่ง

ทิ�งใค์ร่สุร้่�งก็ทิ�งใค์ร่ทิ�งมนัั

ทิ�งค์นัอื�นัให้เป็ีนัเพียงทิ�งผ�่นั

เป็ีนัทิ�งแลกปีร่ะสุบุก�ร่ณ์เทิ�่นัั �นัพอ

เร่�ต�่งพบุเพื�อจำ�กเพียงพ�นัพบุ

เจำอทิ�งแยกเพื�อจำบุและไปีตอ่

ทิ�งข้�งหน้ั�อ�จำยงัมีใค์ร่เฝ้้�ร่อ

เพื�อไปีตอ่เรี่ยนัรู้่ค์ูก่นััไปี

๕๒     ไมสุ่ล�ย







สัญญาณการเริม่ต้นำ

 นันััทิินีั บุญุสุขุ     ๕๕

หนึ่ึ�ง : บางคุนึ่อาจได้การื่แจ้งเติ่อนึ่

แจ้ำงเหตดุ็ว่ีนั !!

วีอหนั้�ง เรี่ยก วีอสุอง

มีค์วี�มวีุน่ัวี�ยบุ�งอย�่งเกิด็ข้ �นั

รู้่สุก้ถุง้ก�ร่สุั�นัสุะเทืิอนัทีิ�รุ่นัแร่ง

พื �นัทีิ�รั่บุแจ้ำงเหตุ

: อกข้้างซ้้าย

ทิร่�บุแล้วีเปีลี�ยนั

.

.

.



สอง : บางคุนึ่อาจม่าติาม่ธรื่รื่ม่ชาติิ

ไมมี่ป้ี�ยบุอกทิ�ง

ไมมี่ล�งบุอกเหตุ

ไมมี่ก�ร่แจ้ำงเตือนั

ไมมี่รู่ปี 

ไมมี่ร่สุ 

ไมมี่กลิ�นั

ไมมี่เสุียง

จำะมีก็แต่

ผีีเสื้้�อ 

นับัุสุบิุ 

นับัุร้่อย 

นับัุพนัั

บุนิัหยอกกนััอยูใ่นัร่่�งก�ย

๕๖     ไมสุ่ล�ย



สาม่ : บางคุนึ่อาจไม่่รื่้้ติัว

รู้่ตวัีอีกทีิ

ต้นัไม้ทีิ�เกือบุจำะยืนัต้นัต�ย

ก็เริ่�มผลใิบุออ่นัเป็ีนัพุม่ง�มเสุียแล้วี

 นันััทิินีั บุญุสุขุ     ๕๗



ไม้กระดก

๕๘     ไมสุ่ล�ย



ไม้กร่ะด็กยกสุงูเสุียด็ฟ้ั�

ลอยลอ่งทิอ่งนัภั�ท้ิ�มวีลหมูเ่มฆ

ด็ั�งวีิหค์ตวัีละค์ร่เอก

บุนิัโฉบุหมูเ่มฆค์ลอ่งแค์ลว่ีเสุรี่

อีกฟั�กฟัังเสุียงลมโกร่ก

ลงสุูผื่นัโลกต้องปีฐ์พี

ล้มตวัีลงเคี์ยงค์ูธ่์ร่ณี

เชียชีมเสุรี่ ณ พื �นัพสุธุ์�

ค์วี�มพลั �งแลค์วี�มผิด็พล�ด็

กร่ะจำ�ยเกลื�อนักล�ด็สุดุ็ลกูหลูกูต�

ต�มเก็บุปีร่ะกอบุกลบัุคื์นัค์�่

เป็ีนัแร่งนัำ�พ�ทิะย�นัข้ �นัไปี

สุลบัุสุบัุเปีลี�ยนัหมนุัเวีียนัลงข้ �นั

สุิ�งดี็ร้่�ยด็กดื็�นัทิกุก�ร่เค์ลื�อนัไหวี

ชีีวีิตใด็ไมพิ่ชิีตอนััตร่�ย

ไม้กร่ะด็กมล�ยไร้่ค์�่ถุ�วีร่

 นันััทิินีั บุญุสุขุ     ๕๙



ภาพสะท้อนำ

ค์วี�มต้องก�ร่ปีร่�ร่ถุนั�ข้�งในัจิำต

ค์วี�มต้องก�ร่มีชีีวีิตทีิ�สุกุใสุ

ค์วี�มต้องก�ร่เห็นัผู้ค์นัอยูสุ่ขุใจำ

ค์วี�มต้องก�ร่จำะเป็ีนัไปีใค์ร่บุร่ร่เลง

เริ่�มทีิ�ตวัีเจ้ำ�ของค์วี�มปีร่ะสุงค์์

ละทิิ �งค์วี�มทิะนังอนัักล้�เก่ง

ห�กค์ิด็ชิีงค์ิด็เอ�แตต่นัเอง

ใค์ร่จำะม�ค์รื่ �นัเค์ร่งร่่วีมยินัดี็

สุงัค์มใหญ่โลกกว้ี�งเหมือนักร่ะจำก

ค์อยสุะท้ิอนัข้อบุกพร่่องค์อยบุง่ชีี �

ทิำ�สุิ�งใด็ได้็สุิ�งนัั �นั ร้่�ย-ชีั�วี-ดี็

ทิำ�ไมดี่็ หวีงัได้็ดี็ หวีงัอะไร่

๖๐     ไมสุ่ล�ย



เค์�ร่พเร่� เค์�ร่พเข� เข�เค์�ร่พ

จำดุ็ทีิ�เริ่�มคื์อจำดุ็จำบุใชีจ่ำดุ็ไหนั

เค์�ร่พตนัเค์�ร่พค์นัอื�นัไกล

ค์วี�มสุขุใจำเริ่�มง�่ยง�่ยทีิ�ตวัีเร่�

ค์�่ของค์นั ค์นัมีค์�่เทิ�่กนััหมด็

ใค์ร่เป็ีนัค์นักำ�หนัด็ ใค์ร่บุอกกล�่วี

ใค์ร่เป็ีนัค์นัชีี �บุอกค์ณุค์�่ด็�วี

แสุงทีิ�สุอ่งสุกุสุก�วีม�จำ�กใค์ร่

ทิำ�ตวัีเองให้ดี็-ดี็ทีิ�สุดุ็

ถืุอเป็ีนัจำดุ็สุะท้ิอนัค์วี�มสุกุใสุ

ผู้ค์นัจำะอยูด้่็วียกนััอย�่งสุขุใจำ

ค์วี�มต้องก�ร่จำะเป็ีนัไปีต�มกร่ะทิำ�

 นันััทิินีั บุญุสุขุ     ๖๑



รา้นำส่งสุขโฉมใหม่

- Open -

กลบัุม�อีกค์รั่ �ง  

ยงัค์งแจำกสุขุ

แจำกค์วี�มสุนักุ  

แจำกฟัรี่ไมข่�ย

ฟัังเสุียงหวัีเร่�ะ  

เสุนั�ะจำบัุใจำ

ยงัสุง่สุขุได้็  

ด้็วียใจำยินัดี็

เป็ีนัง�นัทีิ�รั่ก  

ไมอ่ย�กหลบุหนีั

ค์รั่ �งนีั �พอดี็  

เทิ�่ทีิ�ทิำ�ไหวี

โฉมใหมอ่อกกฎ  

กำ�หนัด็เขตไว้ี

ลกุลำ ��ไมไ่ด้็  

ต้องขอโทิษทีิ

๖๒     ไมสุ่ล�ย



- Closed -

ห�กใจำออ่นัล้�  

ค์งล�วีนัันีั �

ร้่�นัสุขุสุง่ฟัรี่  

ต้องหยดุ็หนั้�งวีนัั

จำะไมท่ินัฝื้นั  

กลำ ��กลืนัทิำ�ง�นั

แค์เ่พียงไมน่ั�นั  

จำะรี่บุกลบัุม�

จำะหลบุจำ�กโลก  

ขอโบุกมือล�

เข้�ห้วีงนิัทิร่�

รั่กษ�กำ�ลงั

พรุ่่งนีั �วีนััใหม ่  

สุด็ใสุอีกค์รั่ �ง

จำะสุง่พลงั  

มอบุค์วี�มสุขุใจำ

 นันััทิินีั บุญุสุขุ     ๖๓



จิก๊ซอว ์

เหมือนัแตกต�่งแตสุ่ดุ็ท้ิ�ยไมแ่ตกต�่ง

เหมือนัไกลห�่งแตค่์วี�มจำริ่งเข้�กนััได้็

เหมือนัไมเ่หมือนัแตเ่หมือนัสุดุ็หวัีใจำ

เหมือนัจำะเป็ีนัไปีไมไ่ด้็แตเ่ป็ีนัจำริ่ง

มองแยกมมุเหน็ัเพียงมมุอยูแ่ยกค์ู่

ปีร่ะกอบุด็อู�จำมองเหน็ับุ�งสุิ�ง

ภั�พมมุกว้ี�งโด็ยร่วีมสุวียสุมจำริ่ง

เหมือนัภั�พนิั�งเป็ีนัภั�พฝั้นัทีิ�ต้องก�ร่

๖๔     ไมสุ่ล�ย



ถุง้รู่ปีทิร่งแตกต�่งด็หู�่งเหินั

แตบุ่งัเอิญลวีด็ล�ยปีล�ยทิ�งฝั้นั

วี�ด็เตมิแตง่ออกม�ค์ล้�ยค์ลง้กนัั

ร่อยตอ่จำง้สุอด็ปีร่ะสุ�นัเข้�พอดี็

อยูเ่ดี็�ยวีเดี็�ยวีงด็ง�มก็ด็สูุวีย

ยิ�งมีค์ูอ่ยูเ่คี์ยงด้็วียชีว่ียเตมิสุี

ให้ปีล�ยทิ�งเด็น่ัชีดั็ข้ �นัทินััทีิ

ชี�่งโชีค์ดี็เจำออีกสุว่ีนัทีิ�สุำ�ค์ญั

 นันััทิินีั บุญุสุขุ     ๖๕





 นันััทิินีั บุญุสุขุ     ๖๗

เลี่ยงไม่ได้

ค์วี�มจำริ่ง

ทิำ�ร้่�ยเร่�น้ัอยทีิ�สุดุ็

เมื�อเร่�ยอมรั่บุมนััได้็

 

บุ�งเรื่�อง

เร่�ต้องเข้�ใจำ

แม้เร่�ไมอ่ย�กเข้�ใจำ

ค์วี�มจำริ่ง

ไมไ่ด้็อยูก่บัุค์วี�มค์ิด็เร่�

แตเ่ร่�ต้องอยูก่บัุค์วี�มเป็ีนัจำริ่ง

บุ�งสุิ�ง

เร่�ต้องเสุียสุละ

เพื�อบุ�งอย�่งทีิ�เร่�ต้องก�ร่



ค์วี�มจำริ่ง

ยงัค์งทิำ�ร้่�ยเร่�น้ัอยทีิ�สุดุ็

เมื�อเร่�ยอมรั่บุมนััได้็

๖๘     ไมสุ่ล�ย



ผ่านำพัดไป

สุ�ยลมไมพ่ดั็หวีนัคื์นั

เป็ีนัสุิ�งไมอ่�จำขดั็ขืนั

พดั็เข้�ม�เพื�อออกห�่งไกล

สุ�ยนัำ ��ไมเ่ค์ยย้อนักลบัุ

เป็ีนัสุิ�งทีิ�ต้องยอมรั่บุ

ได้็แตป่ีลอ่ยให้ไหล

อดี็ตทีิ�ลว่ีงเลยม�

ผ�่นัวีนััเวีล�

มิอ�จำย้อนัได้็

 นันััทิินีั บุญุสุขุ     ๖๙



เรี่ยนัรู้่จำ�กทิ�งทีิ�หลง

จำะไมพ่ะวีกัพะวีง

ในัเสุ้นัทิ�งใหม่

ชีีวีิตไมอ่�จำค์�ด็เด็�

อ�จำต้องข้�มป่ี�เข�

ฝ่้�ด็งพงไพร่

อย�่กลวัีจำนัเกินักงัวีล

ห�กเผลอหลงกล

อ�จำไมถุ่ง้จำดุ็หม�ย

ตร่�บุใด็สุ�ยลมยงัปีะทิะหน้ั�

เมื�อออกแร่งเด็ินัก้�วีข�

อย�่งไร่ก็เจำอเสุ้นัชียั

๗๐     ไมสุ่ล�ย



เรื่�องร้่�ยจำะค์อ่ยเบุ�บุ�ง

เพียงแค์ป่ีลอ่ยวี�ง

ให้สุ�ยลมพดั็ผ�่นัไปี

 นันััทิินีั บุญุสุขุ     ๗๑





ส่วนำสาม : 
ระหวา่งทางใหม่

ค์วี�มสุ�มญัด็�ษดื็�นัตื�นัทิอแสุง
ด็จุำด็�ร่�สุอ่งแสุด็งแต้มสุีสุนัั
ด็�วีด็วีงน้ัอยหล�ยร้่อยด็วีงอยูเ่คี์ยงกนัั
ปีลกุชีีวีนััเปีลี�ยนัค์ำ��คื์นัเปีลง่ปีร่ะก�ย

“ได้็รั่บุค์วี�มสุขุใจำจำ�กใค์ร่หล�ย ๆ ค์นั”





ดาวตก

แสุงไฟัด็วีงนัั �นั

แทิบุไมรู้่่ตวัีด้็วียซึ่ำ ��วี�่

ก�ร่ปีร่�กฏตวัีเพียงชีั�วีพริ่บุต�

มีค์�่ตอ่ค์นัค์นัหนั้�งม�กม�ยขนั�ด็ไหนั

 นันััทิินีั บุญุสุขุ     ๗๕



Happy Virus 

ใค์ร่คื์อผู้ โชีค์ดี็

ทีิ�ไวีรั่สุนีั �จ้ำองจำะเลน่ัง�นั

ห�กอยูใ่กล้จำะได้็รั่บุค์วี�มสุำ�ร่�ญ

ทิ�่นัอ�จำยิ �มเบุกิบุ�นัไมรู้่่ตวัี

เทีิ�ยวีวิี�งวีุน่ัวีุน่ัวี�ยอยูห่ล�ยทีิ�

ค์อยสุร้่�งค์วี�มรู้่สุก้ดี็ไมห่มองมวัี

เป็ีนัไวีรั่สุสุร้่�งสุขุกร่ะจำ�ยทิั�วี

กร่ะจำ�ยตวัีอยูท่ิกุทีิ�ดี็ตอ่ใจำ

ยิ�งได้็รั่บุค์วี�มสุขุยิ�งแข็งแกร่่ง

ยิ�งมีแร่งแพร่่ค์วี�มสุขุแผข่ย�ย

อยูใ่นัทีิ�ทีิ�สุบุ�ยทิั �งใจำ-ก�ย

ยิ�งละล�ยโศึกเศึร้่�ให้ลบุเลือนั

๗๖     ไมสุ่ล�ย



เป็ีนัไวีรั่สุตวัีเลก็พริ่กขี �หนัู

เป็ีนัด็ั�งผู้สุง่กำ�ลงัค์อยขบัุเค์ลื�อนั

เป็ีนัผู้สุร้่�งอย�่งแท้ิจำริ่งไมบุ่ดิ็เบืุอนั

เป็ีนัเสุมือนัทีิ�ปีลอด็ภัยัให้พกัพิง

ได้็อยูใ่กล้ใจำออ่นัล้�ก็ห�ยเหนืั�อย

เปีลี�ยนัค์นัเฉื�อยให้ห�ยเป็ีนัปีลดิ็ทิิ �ง

มีแร่งสุู้ตอ่กร่กบัุทิกุสุิ�ง

ยิ�งอยูใ่กล้ยิ�งได้็เตมิกำ�ลงั

ร่ะวีงัไว้ีไวีรั่สุเลก็พริ่กขี �หนัู

ให้จำบัุต�เฝ้้�ด็อูย�่งจำริ่งจำงั

ห�กทิ�่นัใด็เศึร้่�ใจำอย�่พล�ด็พลั �ง

ทิ�่นัอ�จำยิ �มเพียงลำ�พงัไมรู้่่ตวัี

 นันััทิินีั บุญุสุขุ     ๗๗



ใต้แสงตะวนัำ

นักัแสุด็งนัำ�หญิง

แหง่โลกค์วี�มจำริ่งม�กบุทิบุ�ทิ

ใช้ีชีีวีิตต�มหวัีใจำอย�่งมุง่ม�ด็

แสุนัองอ�จำไมเ่ค์ยสุนัค์ำ�พดู็ใค์ร่

กวี�่จำะม�ถุง้จำดุ็นีั �ของชีีวีิต

เค์ยมีจำดุ็วีิกฤตต้องแก้ไข

เค์ยตกอยูใ่นัสุงัค์มแยง่แสุงไฟั

สุปีอร์่ตไลท์ิทิำ�ให้ห�ยไร้่แสุงเง�

เลยเลือกออกม�จำ�กห้องทีิ�ปิีด็ทิบุ้

เด็ินัออกม�จำ�กหลืบุทีิ�เปีลี�ยวีเหง�

แล้วีพบุวี�่โลกภั�ยนัอกเป็ีนัของเร่�

จำง้ก้�วีเท้ิ�เด็ินัต�มทิ�งทีิ�อย�กไปี

๗๘     ไมสุ่ล�ย



ทิำ�ให้รู้่ข้อค์ิด็หนั้�งในัชีีวีิต

ทีิ�ต้องสุู้ คื์อค์วี�มค์ิด็ใชีสุ่ิ�งไหนั

ค์วี�มค์ดิ็เร่�ทีิ�ค์ิด็ลบุค์ิด็ไปีไกล

วี�งลงได้็แล้วีจำะเหน็ัใค์ร่บุ�งค์นั

วีนััใด็รั่บุบุทิหนักัเป็ีนัตวัีร้่�ย

จำะหนีัไปีผอ่นัค์ล�ยค์ล้�ยลอ่งหนั

จำะซึ่อ่นัตวัีจำ�กด็ินัแด็นัม�กผู้ค์นั

แล้วีปีลด็ปีลอ่ยค์วี�มมืด็มนัให้จำ�งไปี

ชีีวีิตเร่�เทิ�่นีั �-นีั�แหละชีีวีิต

เขียนับุทิบุ�ทิจำ�กค์วี�มค์ดิ็ทีิ�เรี่ยบุง�่ย

อยูใ่ต้แสุงตะวีนััอนััพร่่�งพร่�ย

โลกของเร่�กำ�หนัด็ได้็จำ�กตวัีเร่�

 นันััทิินีั บุญุสุขุ     ๗๙



คำาถา(ไม่)พิเศษ

๘๐     ไมสุ่ล�ย



ปีร่ะสุบุก�ร่ณ์ 

ปีร่ะสุบุก�ร่ณ์ 

ปีร่ะสุบุก�ร่ณ์

ค์�ถุ�เสุกสุะพ�นัสุูห่มดุ็หม�ย

ปีร่ะสุบุก�ร่ณ์ 

ปีร่ะสุบุก�ร่ณ์ 

ปีร่ะสุบุก�ร่ณ์

ค์�ถุ�บุนััด็�ลทิกุค์วี�มตั �งใจำ

ปีร่ะสุบุก�ร่ณ์ 

ปีร่ะสุบุก�ร่ณ์ 

ปีร่ะสุบุก�ร่ณ์

ค์�ถุ�เสุกสุร่ร่อะไร่ก็ได้็

ปีร่ะสุบุก�ร่ณ์ 

ปีร่ะสุบุก�ร่ณ์ 

ปีร่ะสุบุก�ร่ณ์

ถุ้�ไมมี่ตอนันัั �นั…

ตอนันีั �ค์งนัอนัฝั้นัเรื่�อยไปี

 นันััทิินีั บุญุสุขุ     ๘๑



นำักเดินำทาง

ค์วี�มท้ิ�ทิ�ยคื์อค์วี�มสุนักุ

แม้ล้มลกุค์ลกุค์ล�นัจำะฟัันัฝ่้�

ขอเพียงได้็ทิำ�ต�มใจำปีร่�ร่ถุนั�

จำะเหินัฟ้ั�โบุยบุนิัจำนัสุดุ็แร่ง

แสุวีงห�ค์วี�มสุขุทีิ�ต้องก�ร่

สุขุสุำ�ร่�ญไปีทิั�วีทิกุหนัแหง่

เผชิีญหน้ั�ตั �งรั่บุค์วี�มเปีลี�ยนัแปีลง

ไมต้่องแขง่กบัุใค์ร่สุกัก้�วีเด็ินั

ธ์ร่ร่มชี�ตเิรื่องร่องสุอ่งไออุน่ั

เป็ีนัต้นัทินุัสุร้่�งสุขุให้เพลดิ็เพลนิั

ไมต้่องก�ร่ค์ำ�ใค์ร่ม�สุร่ร่เสุริ่ญ

และจำะไมล่ว่ีงเกินัใค์ร่ตอ่ใค์ร่

๘๒     ไมสุ่ล�ย



 นันััทิินีั บุญุสุขุ     ๘๓

อิสุร่ะม�พร้่อมค์วี�มรั่บุผิด็ชีอบุ

มีเสุ้นัขีด็ตีกร่อบุกำ�หนัด็ไว้ี

ห�กจำะบุนิัต�มห�จำดุ็มุง่หม�ย

ต้องไมล่ืมค์วี�มเป็ีนัไปีในัค์วี�มจำริ่ง

ใชีท่ิกุสุิ�งทิกุอย�่งเป็ีนัด็งัหวีงั

ห�กผิด็พลั �งจำ�กทิุม่เทิต้องทิุม่ทิิ �ง

อิสุร่ะอ�จำต้องแลกกบัุหล�ยสุิ�ง

บุ�งค์รั่ �งต้องยอมหยดุ็นิั�งไมสุ่มใจำ

แม้วีนัันีั �อปุีสุร่ร่ค์ยงัม�กม�ย

แตไ่มสุ่�ยโอก�สุหน้ั�ในัวีนััใหม่

ไมว่ี�่จำะพรุ่่งนีั �หรื่อวีนััไหนั

ยงัไมสุ่�ยไปีสุำ�หรั่บุนักัเด็ินัทิ�ง



ภาพถ่าย

ป่ี�นันีั �จำะอยูแ่หง่หนัใด็

อยูใ่กล้หรื่อไกลไมอ่�จำหยั�งรู้่

คื์นัวีนััทีิ�ผ�่นัม�ยงัเพียร่สุู้

เพื�อเสุ้นัชียัทีิ�ร่ออยูอี่กไมไ่กล

มีหลงทิ�ง-แวีะพกับุ้�งบุ�งทีิ

ร่ะหวี�่งนีั �มีทิั �งสุขุและร้่องไห้

ยิ�งก้�วีเด็ินัยิ�งเข้�ใกล้จำดุ็หม�ย

กำ�ลงัใจำชี�่งเหือด็ห�ยง�่ยเหลือเกินั

เฝ้้�มองด็เูรื่�องร่�วีทีิ�เลยผ�่นั

ยงัจำำ�ภั�พวีนััวี�นัเค์ยเผชิีญ

ใค์ร่บุ�งค์นัพร่ำ��สุอนัให้ก้�วีเด็ินั

ชีี �นัำ�ทิ�งเป็ีนัต้นัแบุบุบุนััด็�ลใจำ

๘๔     ไมสุ่ล�ย
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อ�จำเด็ินัช้ี�ก้�วีพล�ด็บุ้�งบุ�งจำดุ็

แตไ่มเ่ค์ยค์ดิ็หยดุ็ ยงัสุู้ไหวี

ให้เป็ีนัต�มค์วี�มหวีงัทีิ�ตั �งไว้ี

แม้เสุ้นัชียัไมมี่ใค์ร่…ค์นัทีิ�ร่อ

อย�กจำะอวีด็ค์วี�มสุำ�เร็่จำทีิ�ได้็ม�

อยูฟ่ั�กใด็ของฟ้ั�อย�กจำะขอ

อย�กจำะฟััง อย�กได้็ยินัค์ำ�เยินัยอ

อย�กจำะขอให้ยงัอยูข้่�งข้�งกนัั

นัั�งมองภั�พร่อยยิ �มในัรู่ปีถุ่�ย

สุมัผสัุได้็ถุง้อุน่ัไอในัค์ร่�นัั �นั

ภั�พค์วี�มสุขุค์วี�มทิร่งจำำ�ค์รั่ �งสุำ�ค์ญั

ยงัเป็ีนัแร่งผลกัด็นััให้สุญัจำร่



จำ�กตร่งนีั �ถุง้ตร่งไหนัไกลสุดุ็ฟ้ั�

พร่ร่ณนั�ฝ้�กไว้ีในับุทิกลอนั

จำำ�จำด็จำำ�จำนัชีั�วีนิัจำนิัรั่นัด็ร่

หวีงัวี�่จำะอวียพร่กนััตลอด็ไปี

๘๖     ไมสุ่ล�ย





ดอกไม้ไฟ

ด็อกไม้ไฟั

อ�จำม�เพียงพริ่บุต�แล้วีจำ�งห�ย

แตใ่จำยงัใกล้ใจำ

ทิกุทีิ�ทิกุเวีล�

จำดุ็ฉลองในัง�นัใหญ่

แม้ตวัีอยูห่�่งไกล

จำะสุง่กำ�ลงัใจำไปีห�

๘๘     ไมสุ่ล�ย
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ได้็ยินัวี�่มีเรื่�องนั�่ยินัดี็

แม้ห�่งห�ยไปีหล�ยปีี

ยงัค์ิด็ถุง้เสุมอม�

ไมเ่จำอกนัันั�นัหลงัเรี่ยนัจำบุ

นัดั็กี�ทีิกี�ทีิก็ไมค่์ร่บุ

อด็สุงัสุร่ร่ค์์เฮฮ�

ง�นับุญุง�นับุวีชี

บุ�งง�นัอ�จำชีวีด็

เพร่�ะไมมี่เวีล�

ยงัอำ�นัวียอวียชียัเสุมอ

จำะยินัดี็กบัุเพื�อนัเกลอ

เรื่�อยไปีทิกุค์รั่ �งค์ร่�





มนำุษย์เด็ก

ปัีญห�ใหญ่เทิ�่ภัเูข�

เมื�ออยูใ่นัค์วี�มค์ิด็ผู้ใหญ่

ซึ่บัุซ้ึ่อนัย�กเกินัค์�ด็เด็�

สุบัุสุนัจำนัไมรู้่่จำะแก้ไข

แตม่นัษุย์เด็ก็แสุนัจำะเก่งก�จำ

มองโลกเป็ีนัไปีอย�่งง�่ยแสุนัง�่ย

บุ�งมมุมองก็เกินัค์�ด็

หรื่อเพร่�ะเร่�ปีร่ะหล�ด็ค์ดิ็เยอะเกินัไปี

ไมเ่ป็ีนัไร่นัะพี�ชี�ย-พี�สุ�วี

เดี็�ยวีพรุ่่งนีั �เช้ี�ก็เริ่�มวีนััใหม่

เรื่�องแค์นี่ั �เองอย�่ค์ิด็ให้ยืด็ย�วี

สุู้ เข� สุู้ เข�!! ทิำ�ได้็ ทิำ�ได้็!!

 นันััทิินีั บุญุสุขุ     ๙๑



บทกวรีกั

หลงรั่กตวัีเอง

เมื�อด็นัตรี่บุร่ร่เลงเพลงรั่กสุองเร่�

ภั�พค์วี�มสุขุโด็ด็เดี็�ยวีเค์ล้�ค์วี�มเหง�

ได้็ทีิ�รั่กชีว่ียบุร่ร่เทิ�ให้สุด็ใสุ

ผู้ ทีิ�แสุนัโชีค์ดี็

คื์อฉนััค์นันีั �ใชีใ่ค์ร่อื�นัไกล

ได้็มีเธ์อข้�งเคี์ยงเพียงชิีด็ใกล้

กวีีบุทิใด็หรื่อจำะงด็ง�มสุู้

ค์วี�มเดี็ยวีด็�ยจำ�งห�ย

ฝั้นัร้่�ยสุล�ยเมื�อมีเธ์ออยู่

อนั�ค์ตปีร่ะจำกัษ์ห�กได้็ชิีด็ค์ู่

ได้็รั่บุและรู้่ค์ณุค์�่ในัสุมัพนััธ์์

๙๒     ไมสุ่ล�ย



ด็วีงใจำด็วีงน้ัอยค์อ่ยผลบิุ�นั

สุอด็ผสุ�นัสุองเสุ้นัทิ�งสุูป่ีล�ยฝั้นั

ได้็ค์ร่อบุค์ร่องร่อยยิ �มเป็ีนัร่�งวีลั

อยูข่นั�นัข้�งกนััเรื่�อยเรื่�อยไปี

บุทิกวีีรั่ก

ทิอถุกัถุ้อยค์ำ�ไร้่ซึ่้�งอธิ์บุ�ย

กลั�นักร่องออกม�ต�มสุมัผสัุใจำ

มอบุให้บุ�งใค์ร่ค์นัสุำ�ค์ญั

 นันััทิินีั บุญุสุขุ     ๙๓





ส่วนำส่งท้าย : 
บันำทึกไม่สลาย

ขอทิิ �งท้ิ�ยค์วี�มเจ็ำบุปีวีด็ลงกร่ะด็�ษ
สุิ�งใด็เค์ยพล�ด็จำนัเกือบุแหลกสุล�ย
ค์วี�มบุอบุชีำ ��ทีิ�ผ�่นัม�ทิั �งก�ยใจำ
จำ�ร้่กไว้ีเพื�อยำ ��เตือนัตวัีตนั

“เกือบุจำะหลบัุแตย่งักลบัุม�ได้็”





ผู้มีคำวามบันำเทิง

ผู้ ทีิ�เศึร้่�ใจำ

ห�กได้็อยูใ่กล้ผู้ มีค์วี�มบุนััเทิิง

ค์งค์ล�ยเศึร้่�ได้็ไมม่�กก็น้ัอย

ผู้ ทีิ�เป็ีนัสุขุใจำ

ห�กได้็อยูใ่กล้ผู้ มีค์วี�มบุนััเทิิง

ค์งมีแตสุ่ขุใจำยิ�งยิ�งข้ �นัไปี

เรื่�องทิั �งหมด็ฟัังด็ดีู็

ห�กแตว่ี�่ข้อเสุียของเรื่�องทีิ�วี�่คื์อ…

ผู้ มีค์วี�มบุนััเทิิงไมเ่ค์ยอยูใ่กล้ตวัีเองเลย

เข�รู้่วีิธี์สุง่ตอ่มนััให้ผู้ อื�นัอย�่งชีำ��ชีอง

แตน่ั�่เสุียด็�ย

เข�ไมรู้่่วีิธี์เก็บุมนััไว้ีใช้ีกบัุตนัเอง

 นันััทิินีั บุญุสุขุ     ๙๗



เข�เป็ีนัผู้สุง่มอบุค์วี�มสุขุ

แตข่ณะเดี็ยวีกนัั

เข�กลบัุเป็ีนัผู้ ทีิ�โหยห�ค์วี�มสุขุม�กทีิ�สุดุ็

เข�ไมเ่ค์ยปีลอ่ยให้ใค์ร่ต้องโด็ด็เดี็�ยวี

แตข่ณะเดี็ยวีกนัั

เข�กลบัุเป็ีนัค์นัทีิ�ต้องโด็ด็เดี็�ยวีม�กทีิ�สุดุ็

เข�สุญัญ�กบัุตวัีเองวี�่จำะไมท่ิำ�ให้ใค์ร่ผิด็หวีงั

แตข่ณะเดี็ยวีกนัั

เข�ถุกูทิำ�ให้ผิด็หวีงัซึ่ำ ��แล้วีซึ่ำ ��เล�่นับัุค์รั่ �งไมถุ้่วีนั

ทิกุค์นัค์ดิ็วี�่เข�ไมเ่ป็ีนัอะไร่

เพร่�ะเข�คื์อผู้ มีค์วี�มบุนััเทิิง

แตเ่มื�อค์วี�มบุนััเทิิงเริ่�มเลือนัร่�ง

ค์วี�มเป็ีนัผู้ มีค์วี�มบุนััเทิิงมกัจำ�งลง

แทิบุไมเ่หลือค์ณุค์�่ใด็อีกตอ่ไปี

๙๘     ไมสุ่ล�ย



อกีคำรัง้

ขงัตวัีเองไว้ีในัห้อง

ภั�ยใต้ค์วี�มเงียบุกบัุเพด็�นัสุีข�วี

อยูก่บัุตวัีเองบุอ่ยข้ �นั

นั�นัข้ �นั นั�นัวีนัั 

จำ�กนัั �นัก็หล�ยวีนัั

สุิ�งทีิ�ค์ิด็ได้็มีแตค่์วี�มวี�่งเปีล�่

เพด็�นัสุีข�วีพ�หวีนัถุง้แตอ่ดี็ต

ภั�พเด็มิวีนัซึ่ำ ��ทิกุวีี�วีนัั

จำะเป็ีนัอย�่งนีั �ตอ่ไปี

หรื่อทิำ�อะไร่สุกัอย�่ง

...

เหนืั�อยจำนัไมอ่ย�กทิำ�อะไร่

แตก็่ตดั็สุนิัใจำเด็ินัไปียงัสุถุ�นัทีิ�

ทีิ�เตม็ไปีด้็วียผู้ค์นัม�กหน้ั�หล�ยต�

และบุร่ร่ย�ก�ศึทีิ�เตม็ไปีด้็วียค์วี�มทิร่งจำำ�

 นันััทิินีั บุญุสุขุ     ๙๙



นัั�งสุดู็ห�ยใจำอยูริ่่มบุง้

มองผู้ค์นัด้็วียค์วี�มสุงบุ

ทิ�่มกล�งเสุียงพดู็ค์ยุอื �ออง้

นีั�แหละ…

ค์วี�มวีุน่ัวี�ยทีิ�ค์ิด็ถุง้

จำ�กนัั �นัก็เพิ�งรู้่สุก้ตวัีวี�่

ค์วี�มทิร่งจำำ�ค์รั่ �งก่อนั 

ณ สุถุ�นัทีิ�เด็มิแหง่นีั �

บุดั็นีั �ไมไ่ด้็โจำมตีจิำตใจำด็งัเด็มิ

อีกตอ่ไปี

ค์วี�มดี็ใจำเริ่�มก่อตวัี

ค์วี�มหวีงัค์รั่ �งใหมเ่ริ่�มห�ยใจำ

ร่อยยิ �มปีร่�กฏข้ �นัอีกค์รั่ �ง

บุนัใบุหน้ั�ของผู้ ทีิ�เค์ร่่งขร้่มตลอด็เวีล�

๑๐๐     ไมสุ่ล�ย



บทเรยีนำที่ ๑๐๑

ไมค่์วีร่

ให้ใค์ร่

ค์ร่องใจำ

 นันััทิินีั บุญุสุขุ     ๑๐๑



ไม่สลาย

ห�กปีลอ่ยให้ตวัีเองสุิ �นัสุล�ย

ค์งมิได้็ลิ �มร่สุห้วีงสุขุสุนััต์

อ�จำสุญูสุิ �นัค์วี�มสุขุตลอด็ก�ล

เสุียด็�ยทิกุคื์นัวีนััทีิ�ผ�่นัไปี

ด้็วียเสุียงใจำข้�งในัยงัร่ำ��ร้่อง

จำง้ปีร่ะค์องตนัเองลกุข้ �นัใหม่

เพร่�ะชีีวีิตยงัมีลมห�ยใจำ

แม้เดี็ยวีด็�ยจำะอยูไ่ด้็ไมอ่�วีร่ณ์

จำะร้่�ยจำะดี็นีั�แหละชีีวีิต

สุดุ็ท้ิ�ยค์นัลขิิตเขียนัค์ำ�สุอนั

ให้เป็ีนัไปีต�มค์ำ�ในับุทิกลอนั

อย�่งไร่เสุียค์งไมพ้่นัตวัีเร่�

๑๐๒     ไมสุ่ล�ย



แม้ล้มอีกกี�สุบิุค์รั่ �งจำะหยดั็ยืนั

จำะค์อ่ยค์อ่ยพกัฟืั�นัให้บุร่ร่เทิ�

และทิำ�ค์วี�มเข้�ใจำทิกุสุขุเศึร้่�

ทิิ �งเรื่�องร้่�ยให้บุ�งเบุ�แล้วีจำ�งไปี

เพร่�ะไมป่ีลอ่ยให้ตวัีเองสุญูสุล�ย

จำง้ยงัได้็ลิ �มร่สุค์วี�มสุขุใจำ

อยูเ่คี์ยงชิีด็ค์วี�มสุขุจำนัสุดุ็ท้ิ�ย

ไมเ่สุียด็�ยแม้สุกัวีนััทีิ�ผ�่นัม�

 นันััทิินีั บุญุสุขุ     ๑๐๓



หม�ยเหตุ

|

เร่�ทิกุค์นัต�่งก็เป็ีนั

เจ้ำ�ของเรื่�องสุกัเรื่�องในับุทิกวีี

|

เร่�ทิกุค์นั

เป็ีนัผู้ เลือกค์วี�มสุขุให้ตวัีเอง

๑๐๔     ไมสุ่ล�ย



 นันััทิินีั บุญุสุขุ     ๑๐๕

ขอบคำุณ

ขอบุค์ณุค์รู่นัชุีทีิ�ให้ค์ำ�ปีร้่กษ� และให้ยืมหนังัสุอืกวีีนิัพนัธ์์ 

ร่วีมถุ้งให้ค์วี�มสุบุ�ยใจำตลอด็ก�ร่ทิำ�ง�นัตั �งแต่ยงัไม่มี

หวัีข้อจำนัชิี �นัง�นัเสุร็่จำสุมบุรู่ณ์

ขอบุค์ุณค์รู่สุ�ข�วิีชี�วีร่ร่ณกร่ร่มสุำ�หรั่บุเด็็กทิุกทิ่�นัทีิ�

ค์อยชีี �แนัะข้อบุกพร่่องทิำ�ให้อดุ็ร่อยรั่�วีได้็ทินัั

ขอบุค์ณุทิกุค์นัในัค์ร่อบุค์รั่วี สุำ�หรั่บุกำ�ลงัใจำและให้ก�ร่

สุนับัุสุนันุัเสุมอม�

ขอบุค์ณุน้ัองสุ�วีทีิ�เป็ีนัศึนูัย์บุร่ร่เทิ�ทิกุข์ให้พี� 

ขอบุค์ุณเพื�อนัของน้ัองสุ�วี สุำ�หรั่บุค์ำ�แนัะนัำ�-ติ-ชีม  

และขอบุค์ณุทีิ�ร่ออ�่นั

ขอบุค์ณุเพื�อนั ๆ  และทิกุค์นัทีิ�เป็ีนัแร่งผลกัด็นััให้กนััเสุมอ

ขอบุค์ณุเพลงทิกุเพลงทีิ�ได้็ฟััง สุถุ�นัทีิ�ทิกุทีิ�ทีิ�ได้็ไปีเยือนั

และขอบคำุณ
ผู้ให้สุมัภั�ษณ์ทิกุทิ�่นัซึ่้�งเป็ีนัเจ้ำ�ของเรื่�องร่�วีสุกับุทิกวีี

ขอบุค์ณุสุำ�หรั่บุก�ร่พดู็ค์ยุทิกุบุทิสุนัทินั�

ขอบุค์ณุและขอบุค์ณุ





เกี่ยวกับผู้เขียนำ

นันััทิินีั บุญุสุขุ (ไนัท์ิ) 

เกิด็วีนััทีิ� ๑ เดื็อนัสุงิห�ค์ม พ.ศึ. ๒๕๔๔ 

เติบุโตทีิ� จำ.ชีลบุรีุ่ จำบุก�ร่ศึก้ษ�ร่ะด็บัุชีั �นัมธั์ยมศึก้ษ�

จำ�กโร่งเรี่ยนัเบุญจำมร่�ชีรั่งสุฤษฎิ� ฉะเชิีงเทิร่� 

และกำ�ลงัจำะจำบุก�ร่ศึก้ษ�ร่ะด็บัุปีริ่ญญ�ตรี่จำ�กสุ�ข�

วีิชี�วีร่ร่ณกร่ร่มสุำ�หรั่บุเด็็ก ค์ณะมนัุษยศึ�สุตร์่ 

มห�วีิทิย�ลยัศึรี่นัค์ริ่นัทิร่วีิโร่ฒ

ปีี ๒๕๖๗ ทิำ�ต�มค์วี�มตั �งใจำของตัวีเองสุำ�เร็่จำ 

หนั้�งปีร่ะก�ร่คื์อ ก�ร่ลงมือเขียนัและมีหนังัสุอืเลม่แร่ก

เป็ีนัของตวัีเอง “ไม่่สลาย์” - กวีีนิัพนัธ์์ร่่วีมสุมยั

 นันััทิินีั บุญุสุขุ     ๑๐๗





No more Pain

บทกวีกับการเดินทาง
ตามหาคุณค่าของชีวิต

ไม่ส  าย
ล

ไ ม่ส  ายล

กวีนิพนธ์
นันทินี  บุญ

สุข

เมื�อออกเดนิทางในโลกความจริง
หลายคนมกัหลงลืมความต้องการของตวัเอง
เพราะสงัคมที�แวดล้อมไปด้วยผู้คน 
และแขวนเกือบทั �งชีวิต
ไว้บนความต้องการของผู้ อื�น
เพียงเพื�อรอให้ใครมาเหน็คณุคา่ 
แตส่ิ�งนั �นใชค่ณุคา่จริง ๆ หรือ 
ในเมื�อมนัเป็นความต้องการของผู้ อื�น

หรือแท้จริง
การมีความสขุกบัตวัเองแม้กบัเรื�องเลก็น้อย
ก็ถือเป็นการสร้างคณุคา่ให้กบัตวัเองแล้ว

ร่วมเดนิทางไปกบักวีนิพนธ์ “ไมสลาย”
เพื�อกอบกู้คณุคา่ที�กําลงัจะสญูสลาย
ก่อนทกุอยา่งจะสายเกินแก้

เพราะไม่ปล่อยให้ตัวเองสูญสลาย
จงึยังได้ลิ้มรสห้วงสุขสันต์

ไม่เสียดายสักคืนวนัที่ผ่านไป

นันทินี  บุญสุข

N
o m

ore Pain


