
No more Pain

บทกวีกับการเดินทาง
ตามหาคุณค่าของชีวิต

ไม่ส  าย
ล

ไม่ส   ายล

กวีนิพนธ์
นันทินี  บุญ

สุข

เมื�อออกเดนิทางในโลกความจริง
หลายคนมกัหลงลืมความต้องการของตวัเอง
เพราะสงัคมที�แวดล้อมไปด้วยผู้คน 
และแขวนเกือบทั �งชีวิต
ไว้บนความต้องการของผู้ อื�น
เพียงเพื�อรอให้ใครมาเหน็คณุคา่ 
แตส่ิ�งนั �นใชค่ณุคา่จริง ๆ หรือ 
ในเมื�อมนัเป็นความต้องการของผู้ อื�น

หรือแท้จริง
การมีความสขุกบัตวัเองแม้กบัเรื�องเลก็น้อย
ก็ถือเป็นการสร้างคณุคา่ให้กบัตวัเองแล้ว

ร่วมเดนิทางไปกบักวีนิพนธ์ “ไมสลาย”
เพื�อกอบกู้คณุคา่ที�กําลงัจะสญูสลาย
ก่อนทกุอยา่งจะสายเกินแก้

เพราะไม่ปล่อยให้ตัวเองสูญสาย
จงึยังได้ลิ้มรสหัวงสุขสันต์

ไม่เสียดายสักคืนวนัที่ผ่านไป

นันทินี  บุญสุข
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คำำ�นำำ�ทาง

กวีีนิิพนธ์์ “ไม่่สลาย” เป็็นบทกวีีที่่�เกี่่�ยวข้อง 

กัับการเดิินทางที่่�ไม่่ได้้หมายถึึงการเดิินทาง แต่ ่

เพราะการมีจุุดหมายที่่�แน่่วแน่่ กวีีนิิพนธ์์เล่่มนี้้ �จึึง

เปรียบเสมือนการถ่่ายทอดเรื่่�องราวที่่�กำำ�ลังันำำ�ผู้้�อ่่าน

ร่่วมเดิินทางไปพร้้อมกันักับับทกวีี

การเดิินทางครั้้ �งนี้้ �เริ่่�มต้้นขึ้้ �นจากเรื่่�องราว ณ 

ห้้วงขณะหนึ่่�งที่่�เกิิดขึ้้ �นในชีีวิิตของผู้้� เขีียน ผู้้� ซึ่่�งผ่่าน

ประสบการณ์โดยตรง เฝ้้ามองผู้้�คน หรืือแม้้กระทั่่�ง 

นั่่�งฟัังเรื่่�องเล่า่จากใครหลาย ๆ คน เพื่่�อหาคำำ�ตอบว่า่

แท้้จริงแล้้วคุณุค่า่ของตัวัเราคือสิ่่�งใด 

คำำ�ตอบที่่�ผู้้� เขีียนได้้รัับ สรุปได้้อย่่างง่่ายว่่า  

หากเราทำำ�ให้้ตััวเองมีีความสุุข เราจะรัับรู้้�คุ ุณค่่า 

ในตััวเองโดยไม่่ต้้องพยายามหาคำำ�ตอบ ดููเหมืือน

ทำำ�ได้้ง่่าย แต่่เมื่่�อเริ่่�มออกเดิินทางในโลกความจริง 

หลายคนมักัหลงลืืมความต้้องการของตัวัเองเพราะ

สังัคมที่่�แวดล้อมไปด้วยผู้้�คน และเผลอหลงผิิดคิดิว่า่ 

การมีคุณุค่่าคือการแข่่งขันั หากไม่่ได้้รัับมันั-เราจะ 

โหยหา และหากได้้รัับมา-เราจะยิ่่�งหลงระเริิง
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หลายคนรวมถึึงตัวัผู้้� เขีียนเคยแขวนเกืือบทั้้ �ง

ชีีวิิตไว้้บนความต้้องการของผู้้�อื่่ �นเพีียงเพื่่�อรอให้้ 

ใครมาเห็็นคุุณค่่า แต่่สิ่่�งนั้้ �นใช่่คุุณค่่าจริง ๆ หรืือ  

ในเมื่่�อมัันเป็็นความต้้องการของผู้้�อื่่ �น ในขณะนั้้ �น  

ผู้้� เขีียนเกิิดความสัับสนกัับเส้้นทางที่่�เลืือกเพราะ 

การมอบคุณุค่า่ของตัวัเองให้้ผู้้�อื่่�นถือครอง กลายเป็็น

เครื่่�องมืือย้้อนกลับัมาทำำ�ร้้าย และทำำ�ลายคุณุค่า่ของ

ตัวัเองจนเกืือบแหลกสลาย ผู้้� เขีียนจึึงต้้องหยุุดเพื่่�อ 

ให้้ตัวัเองหลุดุออกมาจากวงโคจรนั้้ �นก่อนที่่�ทุกุอย่่าง

จะสายเกิินแก้้

การตััดสิินใจด้วยความไม่่มีีอะไรจะเสีียอีีก 

ต่อ่ไปทำำ�ให้้ผู้้� เขีียนพบว่า่ ตัวัเองสามารถมีความสุขุได้้

มากขนาดไหนกัับสิ่่�งที่่�เลืือกเองแม้้กัับเรื่่�องเล็็กน้้อย 

และการเลืือกเดิินบนถนนสายใหม่่นี้้ �ก็็ยัังได้้เจอกัับ

ผู้้�คนที่่ �สร้างความสุุขให้้กัับตััวเองได้้มากจนส่่งต่่อ 

สิ่่�งดีี ๆ เหล่า่นั้้ �นให้้กับัผู้้�อื่่�นได้้อีีก

ผู้้� เขีียนจึึงมีีแรงบัันดาลใจในการสร้างสรรค์์ 

บทกวีีเล่่มนี้้ � เพื่่�อเป็็นเสมือนเพื่่�อนร่่วมเดิินทางของ 

ผู้้�อ่า่นทุกุท่า่น เป็็นดั่่�งกำำ�ลังัใจเล็ก็ ๆ ในการพาตัวัเอง

ออกมาจากวังัวนเดิิม และเริ่่�มออกตามหาปลายทาง

ใหม่ท่ี่่�เต็ม็ไปด้วยความสุขุพร้้อมกับักวีีนิิพนธ์์เล่ม่นี้้ �

 นันัทิินีี บุญุสุขุ     ๕



ผู้้� เ ขีียนเลืือกเ ขีียนกวีีนิิพนธ์์เ ป็็นผลงาน 

เล่่มแรกในชีีวิิต เพราะผู้้� เขีียนจะมีีความสุุขขณะที่่�

ลงมืือสร้างสรรค์์ผลงาน แม้้ฝีีมืือทางด้้านการเขีียน 

บทกวีีอาจยังัติดิขัดัอยู่่�บ้าง แต่ค่วามจริงจังัและจริงใจ

นั้้ �นเปี่่� ยมล้้น และทุกุบทกวีีที่่�บรรจงเขีียนล้วนมาจาก

ความตั้้ �งใจจริงทั้้ �งสิ้้ �น

ขอบคุณุ

หวังัว่า่จะมีีความสุขุกับัการเดิินทาง 

และพบปลายทางที่่�ถูกูใจ

นันัทิินีี บุญุสุขุ

ผู้้� เขีียน
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ขอให้้ทุกุท่า่นเดิินทางปลอดภัยั

 นันัทิินีี บุญุสุขุ     ๗





สารบัญ

ส่่วนแรก : 
สููญหายระหว่า่งทาง

ฉันัเป็็นใคร  | ๑๕

นักัสะสมแผนที่่�  | ๑๗

ร้้านส่ง่สุขุ  | ๒๐

สินิค้าขายดีี  | ๒๔

หลงทาง  | ๒๖

แสงกับัเงา  | ๒๘

หนอนผีเสื้้ �อ  | ๓๐

ร่่วมวางเพลิงิ  | ๓๔

ฝืืนธรรมชาติ ิ | ๓๖

ผู้้�อนุมุัตัิ ิ(ลงชื่่�อ)  | ๓๙



ส่่วนสอง : 
Reset - คืืน(คุุณ)ค่่า

เด็ก็น้้อยคนนั้้ �น  | ๔๓

โรงแรมรายวันั  | ๔๕

เปลี่่�ยนอะไหล่ ่ | ๔๘

ถนนสายหลักั  | ๕๑

สัญัญาณการเริ่่�มต้้น  | ๕๕

ไม้้กระดก  | ๕๘

ภาพสะท้้อน  | ๖๐

ร้้านส่ง่สุขุโฉมใหม่ ่ | ๖๒

จิ๊๊�กซอว์์  | ๖๔

เลี่่�ยงไม่ไ่ด้้  | ๖๗

ผ่า่นพัดัไป  | ๖๙



ส่่วนส่งท้้าย : 
บัันทึึกไม่่สลาย

ผู้้�มีความบันัเทิิง  | ๙๗

อีีกครั้้ �ง  | ๙๙

บทเรีียนที่่� ๑๐๑  | ๑๐๑

ไม่ส่ลาย  | ๑๐๒

ส่่วนสาม : 
ระหว่า่งทางใหม่่

ดาวตก  | ๗๕

Happy Virus  | ๗๖

ใต้้แสงตะวันั  | ๗๘

คาถา(ไม่)่พิิเศษ  | ๘๐

นักัเดิินทาง  | ๘๒

ภาพถ่่าย  | ๘๔

ดอกไม้้ไฟ  | ๘๘

มนุษุย์์เด็ก็  | ๙๑

บทกวีีรััก  | ๙๒





ส่วนที่หนึ่ง :
สูญหายระหวา่งทาง

ทำำ�อะไรหล่น่หายหรืือเธอจ๋า๋
หรืือกำำ�ลังัจิินตนาหาสิ่่�งไหน
หาตัวัตน ค้้นตัวัเอง หรืือสิ่่�งใด
บังัเอิิญหาย หรืือทิ้้ �งไป ไหนบอกทีี

“ความสุขุหายไปพร้้อมกับัใครบางคน”





ฉันเป็นใคร

ตัวัฉันัเป็็นใคร

ในโลกใหญ่่กว้้างขวาง

ภาพฝัันเคยวาดดูเูลืือนราง

คล้ายหมอกจางปกคลุมุทั่่�วทางเดินิ

จะนึึกยิ้้ �มมีีสุขุยังัละอาย

จะก้้าวไปก็กลัวัต้องเผชิิญ

หากพบเจอใครใครที่่�เก่่งเกิิน

คงชอกช้ำำ ��ซ้ำำ ��เติมิตนเรื่่�อยไป

ไม่ไ่ว้้ใจตัวัเองแม้้สักันิิด

จากกลัวัผิดกลายเป็็นไม่เ่อาไหน

ให้้ยืืนอยู่่�ตรงนี้้ �หรืือหายไป

จะแบบไหนก็ใช่จ่ะต่า่งกันั

 นันัทิินีี บุญุสุขุ     ๑๕





(๑)

เด็ก็จะเก่่งเป็็นคนดีต้้องที่่�หนึ่่�ง

ต้้องไปไกลให้้ถึึงยังัจุดุหมาย

ยัดัแผนที่่�ใส่มื่ือออกเดินิไป

ตามสังัคมวาดไว้้ว่า่ให้้เป็็น

มีีเส้้นขีดตามแนวเป็็นบรรทัดั

เลี้้ �ยวซ้าย-ขวาเด่น่ชัดัวาดให้้เห็น็

จงเดิินไปอย่า่คิิดจะเบี่่�ยงเบน

เธอต้้องเป็็นเด็ก็ดีีตามมีีมา

มีีตัวัอย่า่งให้้เห็น็อยู่่�หลายรุ่่�น

รููปขึ้้ �นชูคูลุกุฝุ่่�น อยู่่�ข้างฝา

มีีชื่่�อเสีียงเป็็นดาวอยู่่�ค้ำำ ��ฟ้้า

พวกไร้้ค่า่ก็ช่า่งมันัปะไร

นักสะสมแผนที่

 นันัทิินีี บุญุสุขุ     ๑๗



(๒)

ลูกูต้้องเก่่งเป็็นคนดีต้้องที่่�หนึ่่�ง

ต้้องทำำ�ให้้ข้้างบ้้านทึ่่�งไม่ข่าดสาย

ต้้องเดิินตามที่่�พ่อ่แม่ร่่่างระบาย

เป็็นภาพฝัันวาดไว้้ให้้ตราตรึึง

เชื่่�อเถอะลูกูว่า่สิ่่�งนี้้ �ดีีที่่�สุดุ

พ่อ่ปัักหมุดุลูกูแค่เ่ดินิไปให้้ถึึง

แม่ส่านต่อ่ทางลูกูเดิินให้้อีีกครึ่่�ง

ลูกูจะได้้ไม่ต้่้องพึ่่�งคนอื่่�นไกล

แค่เ่ดินิไปตามทางบนแผนที่่�

เดิินดีดีีหากหลงคงเรื่่�องใหญ่่

เชื่่�อเถอะลูกูทางนี้้ �ดีีกว่า่เป็็นไหนไหน

เติิบโตไปสุขุสบายไม่รู่้้�ลื ืม

๑๘     ไม่ส่ลาย



(๓)

ความคาดหวังัมีีทั่่�วทุกุแห่ง่หน

เราต้องเก่่งต้้องทนทุกุคนปลื้้ �ม

แม้้จะเดิินต่อ่ไปใต้้ฟ้้าครึ้ �ม

จะดื่่�มด่ำำ��กับัทางที่่�เดิินไป

เพราะไม่ก่ล้้าแหวกกฎที่่�ใครสร้าง

กลัวัจะเดินิอ้างว้้างไม่ส่ดใส

ทำำ�ตามคำำ�ได้้หมดไม่ว่่า่ใคร

แต่ไ่ม่ต่ามใจตัวัเองเลยสักัครั้้ �ง

เป็็นแผนที่่�แผ่น่เดีียวที่่�ว่า่งเปล่า่

เป็็นแผนที่่�สีีขาวไร้้ความหวังั

ไม่ก่ล้้าขีดเขีียนสิ่่�งใดเพราะกลัวัพังั

จึึงยอมเดิินตามทางคนอื่่�นไป

 นันัทิินีี บุญุสุขุ     ๑๙



รา้นส่งสุข

๒๐     ไม่ส่ลาย



-๑-

เสีียงหัวัเราะร่่า		

แว่ว่มาจากไหน

นั่่�น... ป้้ายอะไร		

แจกสุขุส่ง่ฟรี

สุขุใดไหนเล่า่		

เทีียบเท่า่สุขุนี้้ �

สุขุสันัต์เปรมปรีดิ์์�		

ยิินดีบริการ

เปิิดร้านส่ง่สุขุ		

สนุกุสนาน

รื่่�นเริิงเบิกิบาน		

สราญเริิงใจ

งานราษฎร์์งานหลวง	

หมดห่ว่งสั่่�งได้้

เสิร์ิ์ฟสุขุส่ง่ไว		

ด้้วยใจยินดี
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-๒-

แม้้วันัมีทุกุข์์		

แสดงสุขุ-สุขีุี

ภายนอกดูดีูี		

ภายในสีีดำำ�

สร้างเสีียงความสุขุ	

สนุกุกับัเสีียงขำำ�

ไยใจเจ้้ากรรม		

เก็็บงำำ�เศร้าใจ

แอบน้ำำ ��ตาตก		

ยังัตลกไหว

เก็็บกดซ่อ่นไว้้

ยิ้้ �มทั้้ �งน้ำำ ��ตา

ไม่มี่ีบ่า่ยเบี่่�ยง

เพื่่�อเสีียงหรรษา

ส่ง่เสีียงเรื่่�อยมา

อย่า่ได้้กังัวล
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-๓-

อย่า่ได้้เศร้าหมอง		

อย่า่มองสับัสน

เรายอมอุทิุิศตน		

เรายอมทนทำำ�

เราชอบเห็น็สุขุ		

เราสนุกุ เราขำำ�

เรายอมทนทำำ�		

เรานำำ�ส่ง่ไป

ได้้โปรดส่ง่เสีียง		

สำำ�เนีียงเสีียงใส

เสีียงเบิกิบานใจ		

อุทิุิศให้้คืืนเรา

ได้้โปรดส่ง่เสีียง		

แม้้เพีียงแผ่ว่เบา

อุทิุิศคืนให้้เรา		

ขอกล่า่วขอบคุณุ
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สินค้าขายดี

Attention please! 

Attention please!

ถ้้อยคำำ�กรีีดแทงใจกำำ�ลังัวางขาย

ท่า่นใดสนใจเชิิญเลืือกตามสบาย

ชอบคำำ�ไหนเชิิญหยิิบใส่ต่ะกร้้า

ทั้้ �งความเห็น็คำำ�พูดูไม่ร่ื่่�นหูู

เห็น็ท่า่นดูเูยี่่�ยมชมทุกุเวลา

สงสัยัคงถูกูใจคุณุลูกูค้้า

คำำ�นิินทาพรั่่�งพรููมามากมาย

กวาดสายตามองดูไูม่รู่้้�จบ

เจอคำำ�สบประมาทเข้้าจนได้้

เขาบอกว่า่คุณุลูกูค้้าไม่เ่อาไหน

ท่า่นก็เชื่่�อเขาไปได้้น่า่อายจริง
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จะด่ำำ��ดื่่�มเยี่่�ยมชมส่ว่นอื่่�นไหม

โซนต่อ่ไปมาดักัรอท่า่นเหมืือนติ่่�ง

รู้้�ทุ กุสิ่่�งเห็น็ทุกุอย่า่งจึึงติิติงิ

ท่า่นก็รู้้�ว่ า่ไม่จ่ริงยังัใส่ใ่จ

เลืือกคำำ�นั้้ �นคำำ�นี้้ �ลงตะกร้้า

ถึึงเวลาคำำ�นวณค่า่เสีียหาย

ราคาที่่�คุณุลูกูค้้าจะต้้องจ่า่ย

ต้้องแลกด้้วยการร้องไห้้เสีียน้ำำ ��ตา

อยากจะเชีียร์์กำำ�ลังัใจให้้ขายออก

แต่ท่่า่นบอกเป็็นคำำ�หลอกไร้้คุณุค่า่

น่า่เสีียดายเพราะไม่ต้่้องเสีียน้ำำ ��ตา

โอกาสหน้้าหวังัว่า่ท่า่นจะรัับไป
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หลงทาง

ออกเดิินทางบนโลกที่่�เปล่า่เปลี่่�ยว

ออกท่อ่งเที่่�ยวในโลกมากขวากหนาม

ออกแรงเดิินก้าวเท้้าวิ่่�งใต้้ฟ้้าคราม

ออกแรงตามไล่ล่่า่อย่า่งท้้าทาย

ตามหาฝันที่่�วาดไว้้อย่า่งใจจด

ที่่�กำำ�หนดให้้ชีีวิิตมีีความหมาย

ถึึงจะรู้้�ป ลายทางยังัอีีกไกล

จะยอมทนสู้้�ต่อ่ไปไม่ไ่หวหวั่่�น

แต่ส่องข้้างทางเดิินช่า่งเงีียบเหงา

เพราะมัวัเฝ้้าจดจ่อ่แต่ค่วามฝััน

ลืืมชีีวิิตที่่�เป็็นอยู่่�ปัจจุบุันั

จะไปฝันอย่า่งไรถ้าหมดไฟ
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กลายเป็็นคนตัวัเปล่า่ลอยละล่อ่ง

คล้ายละอองดอกไม้้ที่่�พลิ้้ �วไหว

สุดุแล้้วแต่แ่รงลมจะพาไป

จนละทิ้้ �งจุดุหมาย

และปลายทาง

จนลืืมสิ้้ �นตัวัเองไปเสีียหมด

ลืืมแม้้ความสดใสที่่�เคยสร้าง

ลืืมตัวัตน ทิ้้ �งตัวัเองให้้เลืือนราง

เหมืือนปิดตาเดินิบนทางที่่�มืืดมน
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แสงกับเงา

๒๘     ไม่ส่ลาย



เจ้้าแสงจ้้า เจ้้ามีค่า่ เจ้้ารู้้� ไหม

เจ้้าเป็็นแสงเป็็นดวงไฟฉายตัวัฉันั

หากไร้้เจ้้า ไร้้ค่า่ ไร้้สำำ�คัญั

เจ้้าเป็็นดั่่�งดวงตะวันับนฟ้าไกล

เจ้้าเฉิิดฉายโดดเด่น่เป็็นสง่า่

เจ้้าเจิิดจ้าส่อ่งแสงสว่า่งไสว

เจ้้าเป็็นเจ้้าเป็็นตัวัเองมิิพึ่่�งใคร

เจ้้าโจษจันัระบืือไกลในแดนดิิน

ส่ว่นตัวัข้าเป็็นเพีียงเงาหวังัพึ่่�งแสง

ไร้้เรี่่�ยวแรงหากไร้้เจ้้าเฝ้้าถวิิล

ไม่ส่ามารถอยู่่�โดดเดี่่�ยวในแดนดิิน

โปรดอย่า่ทิ้้ �งให้้ข้้าสิ้้ �นชีีวาวาย

เจ้้านำำ�ทางหนใดข้าไปด้วย

ข้้าจะช่ว่ยติิดตามไม่ไ่ปไหน

ค่า่ของข้้าอยู่่�กับัเจ้้าตลอดไป

แม้้ต้้องเป็็นเงาสีีใสไร้้ตัวัตน
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หนอนน้อยผีีเสื้้ �อ		

เจ้้าเบื่่�อใช่ไ่หม

โลกช่า่งโหดร้าย		

วุ่่�นวายวกวน

เดี๋๋�ยวดีเดี๋๋�ยวร้าย		

วุ่่�นวายสับัสน

กี่่�แดดลมฝน		

เจ้้ายังัทนสู้้�

เจ้้าเคยเดิินทาง		

แบกร่่างขนฟูู

ไม่ย่อมคุดุคู้้�		 

ออกสู้้�ฝ่าไป

หนอนผีเส้ือ
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ออกท่อ่งโลกกว้้าง	

พาร่่างเคลื่่�อนไหว

แต่แ่ล้้วจนได้้		

เกืือบวายชีีวีี

เป็็นเพีียงหนอนน้อย	

ต้้องคอยหลบหนีี

เพราะโลกกว้้างมีี	

เรื่่�องอันัตราย

ถึึงคราวแปลงร่่าง	

รีีบอย่า่งเร็็วไว

ห่อ่หุ้้�มร่่างกาย		

ไม่ย่อมไหวติงิ

ผ่า่นแดดลมฝน		

เจ้้าทนอยู่่�นิ่่�ง

บอกลาทุกุสิ่่�ง		

ยอมทิ้้ �งทุกุอย่า่ง
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เจ้้าหนอนดักัแด้้		

ยอมแพ้้โลกกว้้าง

ไม่ย่อมแปลงร่่าง		

กางปีีกโบยบิิน

หลบใต้้เกราะแกร่่ง	

ดั่่�งกำำ�แพงหิิน

หลบซ่อ่นสูญูสิ้้ �น		

แดนดิินเสรี

อดเคล้าดอกไม้้		

มากมายหลายสีี

ยังัจำำ�ได้้ดีี		

วันัที่่�หนีีมา

เจ้้าปิดโอกาส		

เจ้้าพลาดเวหา

น่า่เวทนา		

จบชีีวาในรัง
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รว่มวางเพลิง

ขึ้้ �นศาลตัดัสินิหาคนผิด

เพราะความคิดิแปลกแยกดูแูปลกต่า่ง

แม้้ก่่อนเคยเป็็นมิตรเดิินร่่วมทาง

ร่่วมสรรค์์สร้างหลายอย่า่งไว้้มากมาย

จากคนเคยร่่วมทุกุข์์ร่่วมสุขุสันัต์

ขาดสะบั้้ �นเพราะอัตัตาเจ้้าตัวัร้าย

คนหนึ่่�งสู้้�  อีีกคนสู้้�ไม่ย่อมใคร

ปล่อ่ยสายใยหลุดุลอยไปไม่ห่วนคืน

เพราะยึึดถือตัวัเองเป็็นที่่�หนึ่่�ง

ต่า่งไม่เ่คยนึึกถึึงใจคนอื่่�น

ยิ่่�งเห็น็แย้้งยุแุยงเหมืือนเติมิฟืืน

หากจะฝืืนไปต่อ่คงท้้อใจ
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ถึึงจุดุตัดัทางแยกของถนน

ความสัมัพันัธ์์ร่่วงหล่น่ดังัใบไม้้

แล้้วจะโทษว่า่เป็็นความผิิดใคร

เมื่่�อทุกุอย่า่งเริ่่�มมอดไหม้้จากพวกเรา

ร่่วมวางเพลิงิเป็็นผลงานชิ้้ �นสุดุท้าย

ร่่วมทำำ�ลายความสัมัพันัธ์์ครั้้ �งก่่อนเก่่า

ทิ้้ �งเศษซากไว้้เพีียงควันัสีีเทา

จากนั้้ �นเราก็แยกทางเดินิไป

ไม่เ่หลีียวมองแลดูแูม้้เถ้้าถ่าน

ปล่อ่ยสายลมพัดัผ่า่นไม่แ่ก้้ไข

ให้้ความผิิดติิดตัวัตลอดไป

จากสหายเป็็นผู้้�ร้ายทำำ�ลายกันั

แล้้วความผิิดก็ติิดตรึึงอยู่่�ในใจ

เหมืือนแผลเป็็นย้ำำ ��เตืือนไว้้ตลอดกาล
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ฝืนธรรมชาติ

หนึ่่�ง : เมื่่�อเฝ้้ารอ

เมื่่�อดอกไม้้เริ่่�มโตในใจ

เพีียงครั้้ �งแรกที่่�ปล่อ่ยให้้ผีีเสื้้ �อมาดอมดม

จากนั้้ �นช่ว่งเวลาเดีียวที่่�รู้้�สึึ กเจ็็บปวด

คืือช่ว่งเวลาของการเฝ้้าภาวนา

ให้้ผีีเสื้้ �อบินิกลับัมา

ครั้้ �งแล้้ว...

ครั้้ �งเล่า่...

จนในที่่�สุดุ

ดอกไม้้งาม 

ก็็เหี่่�ยวเฉา

ร่่วง

โรย

บอกลาก้านใบ

จารึึกความงามไว้้เพีียงเท่า่นั้้ �น
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สอง : เมื่่�อมีีรอยยิ้้�ม

ยามมีีรััก

เหล็ก็ก็็อ่อ่นนุ่่�ม

ดังัปุยุนุ่่�น

ก้้อนหินก็สวยงาม

ดังัดวงดาว

หยดน้ำำ ��ตามีรสหวาน

ดังัน้ำำ ��ตาล

แม้้แต่ค่ำำ�โกหก

ยังัไพเราะเสนาะหูู

ปิิดตาฟัังแล้้วจะยิ้้ �ม

เปิิดตาฟัังแล้้วจะ…

.

.

.

ปิิดต่อ่ไปเรื่่�อย ๆ จะดีีกว่า่
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สาม : เมื่่�อมากเกิิน

ผู้้�ที่่�รัักดอกไม้้เกิินไป

วันัหนึ่่�งจะกลายเป็็น

ผู้้�ทำำ�ลายความงามของมันั

๓๘     ไม่ส่ลาย



บ่อ่ยครั้้ �ง

เมื่่�อได้้รัับรายงานความเสีียใจ

ผู้้�ที่่�ลงชื่่�ออนุมุัตัิิ

คืือตัวัเราเอง

ผู้อนุมัติ    (ลงชื่อ)       
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ส่วนสอง : 
Reset - คืน(คุณ)ค่า

ลองหยุดุเดิินนั่่�งพักัรัับลมโบก
ลองหยุดุดูทูั้้ �งโลกที่่�เคลื่่�อนไหว
ลองตั้้ �งหลักัรัักษาเพื่่�อเริ่่�มใหม่่
คงไม่ส่ายเกิินกลับัไปรักตัวัเอง

“จะมีีความสุขุให้้มากกว่า่ที่่�เคยเสีียใจ”





เด็กน้อยคนนั้น

เด็ก็น้้อยกับัผ้าเน่า่

เจ้้าคอยเฝ้้าจับัตาดูไูม่ห่่า่ง

ไม่เ่คยลืืมปล่อ่ยวางหรืือทิ้้ �งขว้้าง

อยู่่�เคีียงข้้างใกล้้ชิิดแสนอุ่่�นใจ

ผ้้าผืนโปรดรักแรกในวัยัเด็ก็

แม้้ชิ้้ �นเล็ก็แต่คุ่ณุค่า่แสนยิ่่�งใหญ่่

หวงหนักัหนาไม่เ่คยคิดิจะห่า่งไกล

หากห่า่งไปสักันาทีคงอกตรม

ทั้้ �งทั้้ �งที่่�เคยห่ว่งหวงขนาดนั้้ �น

คอยป้้องกันัดวงใจไร้้ขื่่�นขม

ไยตอนนี้้ �จึึงปล่อ่ยให้้ปลายมีีดคม

เข้้าเชยชมทิ่่�มแทงใจไร้้ปราณี

ไยตอนนี้้ �เจ้้าจึึงลืืมปลอบประโลม

ปล่อ่ยดวงใจนอนซมไม่ไ่ยดีี
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โรงแรมรายวนั

โรงแรมเล็ก็ในป่า

จะปรากฏเมื่่�อคุณุรู้้�สึึ กเบื่่�อหน่า่ย

เมื่่�อครู่่�กระผมได้้ยิินเสีียงถอนหายใจ

เป็็นอะไรมาหรืือครับคุณุลูกูค้้า

คงจะเหนื่่�อยจากโลกกว้้างที่่�มากเรื่่�อง

อย่า่ได้้เคืืองจนเก็็บมาถือสา

คิิดมากไปอาจทำำ�ให้้เสีียน้ำำ ��ตา

เรีียนเชิิญท่า่นเข้้ามาที่่�ด้้านใน

โรงแรมเรามีกฎไม่ก่ี่่�ข้้อ

กระผมขอชี้้ �แจงแถลงไข

สิ่่�งที่่�ท่า่นต้องทำำ�ง่า่ยแสนดาย

ขอท่า่นอย่า่เบี่่�ยงบ่า่ยแค่น่ั้้ �นพอ
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เมื่่�อเข้้าพักัขอให้้ท่า่นทิ้้ �งทุกุอย่า่ง

จงปล่อ่ยวางทุกุสิ่่�งงดติิดต่อ่

เราจะทำำ�การบำำ�บัดัล้างความท้้อ

เพื่่�อให้้ท่า่นมีกำำ�ลังัสู้้�ต่อ่ไป 

ห้้องพักัเราปลอดโปร่่งโล่ง่สะอาด

เราปัดกวาดทุกุซอกมุมุก่่อนเปิิดใช้้

ต้้องรบกวนคุณุลูกูค้้าล้างร่่างกาย

ปล่อ่ยใจไปกับัสายน้ำำ ��ที่่�ไหลมา

มีีสบู่่�ล้างความทุกุข์์ไว้้ให้้พร้้อม

ส่ง่กลิ่่�นหอมอบอวลกลบปัญหา

เปิิดเพลงกล่อ่มเบาเบาเคล้าอุรุา

ล้้างคุณุค่า่ที่่�แปดเปื้้ �อนให้้ประกาย

เมื่่�อเสร็จสรรพเชิิญท่า่นที่่�ห้้องอาหาร

เราจะเสิร์ิ์ฟความสำำ�ราญแก้้กระหาย

หลังัจากนั้้ �นเชิิญลิ้้ �มรสความสุขุใจ

จะคำำ�เล็ก็คำำ�ใหญ่่เลืือกชิิมดูู

๔๖     ไม่ส่ลาย



เติมิพลังัให้้กองทัพัพร้้อมไปต่อ่

ท่า่นจะได้้ไม่ท้่้อมีีแรงสู้้�

สิ่่�งที่่�เจอแสนเหนื่่�อยหนักัเรารับรู้้�

เชิิญพักัผ่อ่นกลับัเข้้าสู่่�ห้องพักัเดิมิ

เตีียงนอนนุ่่�มรอท่า่นทิ้้ �งตัวัลง

อีีกสักัพักัท่า่นก็คงจะเคลิบิเคลิ้้ �ม

ราตรีีนี้้ �คงไม่มี่ีเรื่่�องเพิ่่�มเติมิ

เมื่่�อท่า่นเริ่่�มหลับัตาเราจะไป

หวังัว่า่เราอาจช่ว่ยท่า่นได้้สักัหน่อ่ย

แม้้สักัน้้อยเพีียงหลบพ้นโลกโหดร้าย

จึึงออกมาปรากฏเป็็นที่่�พักัใจ

เช้้าวันัใหม่ข่อให้้ท่า่นโชคดี

 นันัทิินีี บุญุสุขุ     ๔๗



เปลี่ยนอะไหล่

รถยนต์คันัโปรด		

วิ่่�งโลดแล่น่ไกล

เดิินทางหนใด		

ต้้องไปด้วยกันั

วิ่่�งผ่า่นภูเูขา	

เข้้าใกล้้ลำำ�ธาร	

ขึ้้ �น-ลงสะพาน

ทะยานผาดโผน

โลดแล่น่ลัดัเลาะ		

เหิินเหาะห้้อยโหน

สุดุซ่า่แสนซน		

เครื่่�องยนต์ทนทาน

๔๘     ไม่ส่ลาย



 นันัทิินีี บุญุสุขุ     ๔๙

เส้้นทางคดเคี้้ �ยว		

ท่อ่งเที่่�ยวฝ่าฟััน

เชื้้ �อเพลิงิน้ำำ ��มันั		

คืือกำำ�ลังัใจ

ตรวจสอบเข้้าอู่่�		

ดูคูวามปลอดภัยั

หาจุดุอันัตราย		

ต้้องเฝ้้าระวังั

ดูแูลใกล้้ชิิด		

ปิิดจุดุพลาดพลั้้ �ง

สิ่่�งใดที่่�พังั		

ทิ้้ �งห่า่งให้้ไกล

เล็ก็น้้อยสะสม		

บ่ม่เพาะพิิษภัยั

ขืืนขับัต่อ่ไป	 	

เหตุรุ้้ายเรีียกตัวั



รีีบเปลี่่�ยนอะไหล่	่	

อย่า่ได้้หวั่่�นกลัวั

สิ่่�งใดหมองมัวั		

พาตัวัห่า่งไกล

รีีบเปลี่่�ยนอะไหล่	่	

สิ่่�งใดเป็็นภัยั

ออกห่า่งให้้ไกล		

สุขุใจตลอดทาง

๕๐     ไม่ส่ลาย



 นันัทิินีี บุญุสุขุ     ๕๑

ถนนสายหลัก

ถนนหลายสายตัดัผ่า่นหนึ่่�งชีีวิิต

ใครเป็็นคนลิขิิิตความแตกต่า่ง

ใครเป็็นคนชี้้ �นำำ�เห็น็หนทาง

ใครเป็็นคนที่่�สร้างทางยาวไกล

มีีบั้้ �นปลายเป็็นหวังัอันัแสนสุขุ

เป็็นเส้้นทางปลอดทุกุข์์สวยสดใส

เพื่่�อทางเดิินที่่�เรืืองรองส่อ่งประกาย

ฉะนั้้ �นต้องก้้าวไปอย่า่งระวังั

มีีถนนเคีียงขนานอยู่่�หลายคู่่�

ชำำ�เรืืองดูทูั้้ �งซ้้ายขวาและหน้้าหลังั

แต่ล่ะคนต่า่งเดิินทางอย่า่งจริงจังั

บนถนนที่่�ตนวางอย่า่งตั้้ �งใจ



เป็็นการดีหากคอยถามความประสงค์์

เพื่่�อเป็็นการไม่พ่ลัดัหลงจากจุดุหมาย

หากหลงใหลกับัเส้้นทางคนอื่่�นไกล

คงเวีียนว่า่ยวกวนชนทางตันั

เพราะเรามีตัวัตนที่่�แตกต่า่ง

ทางใครสร้างก็็ทางใครทางมันั

ทางคนอื่่�นให้้เป็็นเพีียงทางผ่า่น

เป็็นทางแลกประสบการณ์เท่า่นั้้ �นพอ

เราต่า่งพบเพื่่�อจากเพีียงพานพบ

เจอทางแยกเพื่่�อจบและไปต่อ่

ทางข้้างหน้้าอาจยังัมีีใครเฝ้้ารอ

เพื่่�อไปต่อ่เรีียนรู้้�คู่่�กั นัไป

๕๒     ไม่ส่ลาย







สัญญาณการเริม่ต้น

 นันัทิินีี บุญุสุขุ     ๕๕

หนึ่่�ง : บางคนอาจได้้การแจ้้งเตืือน

แจ้้งเหตุดุ่ว่น !!

วอหนึ่่�ง เรีียก วอสอง

มีีความวุ่่�นวายบางอย่า่งเกิิดขึ้้ �น

รู้้�สึึ กถึึงการสั่่�นสะเทืือนที่่�รุุนแรง

พื้้ �นที่่�รัับแจ้้งเหตุุ

: อกข้้างซ้้าย

ทราบแล้้วเปลี่่�ยน

.

.

.



สอง : บางคนอาจมาตามธรรมชาติิ

ไม่มี่ีป้้ายบอกทาง

ไม่มี่ีลางบอกเหตุุ

ไม่มี่ีการแจ้้งเตืือน

ไม่มี่ีรููป 

ไม่มี่ีรส 

ไม่มี่ีกลิ่่�น

ไม่มี่ีเสีียง

จะมีีก็็แต่่

ผีีเสื้้�อ 

นับัสิบิ 

นับัร้อย 

นับัพันั

บินิหยอกกันัอยู่่�ในร่่างกาย

๕๖     ไม่ส่ลาย



สาม : บางคนอาจไม่่รู้้�ตััว

รู้้�ตั วัอีกทีี

ต้้นไม้้ที่่�เกืือบจะยืืนต้นตาย

ก็็เริ่่�มผลิใิบอ่อ่นเป็็นพุ่่�มงามเสีียแล้้ว

 นันัทิินีี บุญุสุขุ     ๕๗



ไม้กระดก

๕๘     ไม่ส่ลาย



ไม้้กระดกยกสูงูเสีียดฟ้า

ลอยล่อ่งท่อ่งนภาท้ามวลหมู่่�เมฆ

ดั่่�งวิิหคตัวัละครเอก

บินิโฉบหมู่่�เมฆคล่อ่งแคล่ว่เสรี

อีีกฟากฟัังเสีียงลมโกรก

ลงสู่่�ผืนโลกต้้องปฐพี

ล้้มตัวัลงเคีียงคู่่�ธรณี

เชยชมเสรี ณ พื้้ �นพสุธุา

ความพลั้้ �งแลความผิิดพลาด

กระจายเกลื่่�อนกลาดสุดุลูกูหูลููกูตา

ตามเก็็บประกอบกลับัคืนค่า่

เป็็นแรงนำำ�พาทะยานขึ้้ �นไป

สลับัสับัเปลี่่�ยนหมุนุเวีียนลงขึ้้ �น

สิ่่�งดีีร้้ายดกดื่่�นทุกุการเคลื่่�อนไหว

ชีีวิิตใดไม่พิ่ิชิิตอันัตราย

ไม้้กระดกมลายไร้้ค่า่ถาวร

 นันัทิินีี บุญุสุขุ     ๕๙



ภาพสะท้อน

ความต้้องการปรารถนาข้างในจิต

ความต้้องการมีชีีวิิตที่่�สุกุใส

ความต้้องการเห็็นผู้้�คนอยู่่�สุขุใจ

ความต้้องการจะเป็็นไปใครบรรเลง

เริ่่�มที่่�ตัวัเจ้้าของความประสงค์์

ละทิ้้ �งความทะนงอันักล้้าเก่่ง

หากคิิดชิงคิิดเอาแต่ต่นเอง

ใครจะมาครื้้ �นเครงร่่วมยิินดี

สังัคมใหญ่่โลกกว้้างเหมืือนกระจก

คอยสะท้้อนข้อบกพร่่องคอยบ่ง่ชี้้ �

ทำำ�สิ่่�งใดได้้สิ่่�งนั้้ �น ร้้าย-ชั่่�ว-ดีี

ทำำ�ไม่ดี่ี หวังัได้้ดีี หวังัอะไร

๖๐     ไม่ส่ลาย



เคารพเรา เคารพเขา เขาเคารพ

จุดุที่่�เริ่่�มคืือจุดุจบใช่จุ่ดุไหน

เคารพตนเคารพคนอื่่�นไกล

ความสุขุใจเริ่่�มง่า่ยง่า่ยที่่�ตัวัเรา

ค่า่ของคน คนมีค่า่เท่า่กันัหมด

ใครเป็็นคนกำำ�หนด ใครบอกกล่า่ว

ใครเป็็นคนชี้้ �บอกคุณุค่า่ดาว

แสงที่่�ส่อ่งสุกุสกาวมาจากใคร

ทำำ�ตัวัเองให้้ดีี-ดีีที่่�สุดุ

ถืือเป็็นจุดุสะท้้อนความสุกุใส

ผู้้�คนจะอยู่่�ด้วยกันัอย่า่งสุขุใจ

ความต้้องการจะเป็็นไปตามกระทำำ�

 นันัทิินีี บุญุสุขุ     ๖๑



รา้นส่งสุขโฉมใหม่

- Open -

กลับัมาอีกครั้้ �ง		

ยังัคงแจกสุขุ

แจกความสนุกุ		

แจกฟรีไม่ข่าย

ฟัังเสีียงหัวัเราะ		

เสนาะจับัใจ

ยังัส่ง่สุขุได้้		

ด้้วยใจยินดี

เป็็นงานที่่�รััก		

ไม่อ่ยากหลบหนีี

ครั้้ �งนี้้ �พอดีี		

เท่า่ที่่�ทำำ�ไหว

โฉมใหม่อ่อกกฎ		

กำำ�หนดเขตไว้้

ลุกุล้ำำ ��ไม่ไ่ด้้		

ต้้องขอโทษทีี

๖๒     ไม่ส่ลาย



- Closed -

หากใจอ่อ่นล้า		

คงลาวันันี้้ �

ร้้านสุขุส่ง่ฟรี		

ต้้องหยุดุหนึ่่�งวันั

จะไม่ท่นฝืน		

กล้ำำ ��กลืืนทำำ�งาน

แค่เ่พีียงไม่น่าน		

จะรีีบกลับัมา

จะหลบจากโลก		

ขอโบกมืือลา

เข้้าห้วงนิิทรา

รัักษากำำ�ลังั

พรุ่่�งนี้้ �วันัใหม่	่	

สดใสอีกครั้้ �ง

จะส่ง่พลังั		

มอบความสุขุใจ

 นันัทิินีี บุญุสุขุ     ๖๓



จิก๊ซอว ์

เหมืือนแตกต่า่งแต่สุ่ดุท้ายไม่แ่ตกต่า่ง

เหมืือนไกลห่า่งแต่ค่วามจริงเข้้ากันัได้้

เหมืือนไม่เ่หมืือนแต่เ่หมืือนสุดุหัวัใจ

เหมืือนจะเป็็นไปไม่ไ่ด้้แต่เ่ป็็นจริง

มองแยกมุมุเห็น็เพีียงมุมุอยู่่�แยกคู่่�

ประกอบดูอูาจมองเห็น็บางสิ่่�ง

ภาพมุมุกว้้างโดยรวมสวยสมจริง

เหมืือนภาพนิ่่�งเป็็นภาพฝัันที่่�ต้้องการ

๖๔     ไม่ส่ลาย



ถึึงรููปทรงแตกต่า่งดูหู่า่งเหิิน

แต่บ่ังัเอิิญลวดลายปลายทางฝััน

วาดเติมิแต่ง่ออกมาคล้ายคลึึงกันั

รอยต่อ่จึึงสอดประสานเข้้าพอดีี

อยู่่�เดี่่�ยวเดี่่�ยวงดงามก็็ดูสูวย

ยิ่่�งมีีคู่่�อยู่่�เคีียงด้้วยช่ว่ยเติมิสีี

ให้้ปลายทางเด่น่ชัดัขึ้้ �นทันัที

ช่า่งโชคดีเจออีีกส่ว่นที่่�สำำ�คัญั

 นันัทิินีี บุญุสุขุ     ๖๕





 นันัทิินีี บุญุสุขุ     ๖๗

เลี่ยงไม่ได้

ความจริง

ทำำ�ร้้ายเราน้อยที่่�สุดุ

เมื่่�อเรายอมรัับมันัได้้

	

บางเรื่่�อง

เราต้องเข้้าใจ

แม้้เราไม่อ่ยากเข้้าใจ

ความจริง

ไม่ไ่ด้้อยู่่�กับัความคิิดเรา

แต่เ่ราต้องอยู่่�กับัความเป็็นจริง

บางสิ่่�ง

เราต้องเสีียสละ

เพื่่�อบางอย่า่งที่่�เราต้องการ



ความจริง

ยังัคงทำำ�ร้้ายเราน้อยที่่�สุดุ

เมื่่�อเรายอมรัับมันัได้้

๖๘     ไม่ส่ลาย



ผ่านพัดไป

สายลมไม่พ่ัดัหวนคืน

เป็็นสิ่่�งไม่อ่าจขัดัขืน

พัดัเข้้ามาเพื่่�อออกห่า่งไกล

สายน้ำำ ��ไม่เ่คยย้้อนกลับั

เป็็นสิ่่�งที่่�ต้้องยอมรัับ

ได้้แต่ป่ล่อ่ยให้้ไหล

อดีีตที่่�ล่ว่งเลยมา

ผ่า่นวันัเวลา

มิิอาจย้อนได้้

 นันัทิินีี บุญุสุขุ     ๖๙



เรีียนรู้้�จา กทางที่่�หลง

จะไม่พ่ะวักัพะวง

ในเส้้นทางใหม่่

ชีีวิิตไม่อ่าจคาดเดา

อาจต้องข้้ามป่่าเขา

ฝ่่าดงพงไพร

อย่า่กลัวัจนเกิินกังัวล

หากเผลอหลงกล

อาจไม่ถ่ึึงจุดุหมาย

ตราบใดสายลมยังัปะทะหน้้า

เมื่่�อออกแรงเดิินก้าวขา

อย่า่งไรก็เจอเส้้นชัยั

๗๐     ไม่ส่ลาย



เรื่่�องร้้ายจะค่อ่ยเบาบาง

เพีียงแค่ป่ล่อ่ยวาง

ให้้สายลมพัดัผ่า่นไป

 นันัทิินีี บุญุสุขุ     ๗๑





ส่วนสาม : 
ระหวา่งทางใหม่

ความสามัญัดาษดื่่�นตื่่�นทอแสง
ดุจุดาราส่อ่งแสดงแต้้มสีีสันั
ดาวดวงน้้อยหลายร้้อยดวงอยู่่�เคีียงกันั
ปลุกุชีีวันัเปลี่่�ยนค่ำำ��คืืนเปล่ง่ประกาย

“ได้้รัับความสุขุใจจากใครหลาย ๆ คน”





ดาวตก

แสงไฟดวงนั้้ �น

แทบไม่รู่้้�ตั วัด้วยซ้ำำ ��ว่า่

การปรากฏตัวัเพีียงชั่่�วพริิบตา

มีีค่า่ต่อ่คนคนหนึ่่�งมากมายขนาดไหน

 นันัทิินีี บุญุสุขุ     ๗๕



Happy Virus 

ใครคือผู้้� โชคดี

ที่่�ไวรัสนี้้ �จ้้องจะเล่น่งาน

หากอยู่่�ใกล้้จะได้้รัับความสำำ�ราญ

ท่า่นอาจยิ้้ �มเบิกิบานไม่รู่้้�ตั วั

เที่่�ยววิ่่�งวุ่่�นวุ่่�นวายอยู่่�หลายที่่�

คอยสร้างความรู้้�สึึ กดีีไม่ห่มองมัวั

เป็็นไวรัสสร้างสุขุกระจายทั่่�ว

กระจายตัวัอยู่่�ทุกุที่่�ดีีต่อ่ใจ

ยิ่่�งได้้รัับความสุขุยิ่่�งแข็็งแกร่่ง

ยิ่่�งมีีแรงแพร่่ความสุขุแผ่ข่ยาย

อยู่่�ในที่่�ที่่�สบายทั้้ �งใจ-กาย

ยิ่่�งละลายโศกเศร้าให้้ลบเลืือน

๗๖     ไม่ส่ลาย



เป็็นไวรัสตัวัเล็ก็พริิกขี้้ �หนูู

เป็็นดั่่�งผู้้�ส่ง่กำำ�ลังัคอยขับัเคลื่่�อน

เป็็นผู้้�สร้างอย่า่งแท้้จริงไม่บ่ิดิเบืือน

เป็็นเสมือนที่่�ปลอดภัยัให้้พักัพิิง

ได้้อยู่่�ใกล้้ใจอ่อ่นล้าก็หายเหนื่่�อย

เปลี่่�ยนคนเฉื่่�อยให้้หายเป็็นปลิดิทิ้้ �ง

มีีแรงสู้้�ต่อ่กรกับัทุกุสิ่่�ง

ยิ่่�งอยู่่�ใกล้้ยิ่่�งได้้เติมิกำำ�ลังั

ระวังัไว้้ไวรัสเล็ก็พริิกขี้้ �หนูู

ให้้จับัตาเฝ้้าดูอูย่า่งจริงจังั

หากท่า่นใดเศร้าใจอย่า่พลาดพลั้้ �ง

ท่า่นอาจยิ้้ �มเพีียงลำำ�พังัไม่รู่้้�ตั วั

 นันัทิินีี บุญุสุขุ     ๗๗



ใต้แสงตะวนั

นักัแสดงนำำ�หญิิง

แห่ง่โลกความจริงมากบทบาท

ใช้้ชีีวิิตตามหัวัใจอย่า่งมุ่่�งมาด

แสนองอาจไม่เ่คยสนคำำ�พูดูใคร

กว่า่จะมาถึึงจุดุนี้้ �ของชีีวิิต

เคยมีีจุดุวิิกฤตต้้องแก้้ไข

เคยตกอยู่่�ในสังัคมแย่ง่แสงไฟ

สปอร์์ตไลท์์ทำำ�ให้้หายไร้้แสงเงา

เลยเลืือกออกมาจากห้้องที่่�ปิิดทึึบ

เดิินออกมาจากหลืืบที่่�เปลี่่�ยวเหงา

แล้้วพบว่า่โลกภายนอกเป็็นของเรา

จึึงก้้าวเท้้าเดิินตามทางที่่�อยากไป

๗๘     ไม่ส่ลาย



ทำำ�ให้้รู้้�ข้ อคิิดหนึ่่�งในชีีวิิต

ที่่�ต้้องสู้้�คือความคิิดใช่ส่ิ่่�งไหน

ความคิดิเราที่่�คิิดลบคิิดไปไกล

วางลงได้้แล้้วจะเห็น็ใครบางคน

วันัใดรับบทหนักัเป็็นตัวัร้าย

จะหนีีไปผ่อ่นคลายคล้ายล่อ่งหน

จะซ่อ่นตัวัจากดิินแดนมากผู้้�คน

แล้้วปลดปล่อ่ยความมืืดมนให้้จางไป

ชีีวิิตเราเท่า่นี้้ �-นี่่�แหละชีีวิิต

เขีียนบทบาทจากความคิดิที่่�เรีียบง่า่ย

อยู่่�ใต้้แสงตะวันัอันัพร่่างพราย

โลกของเรากำำ�หนดได้้จากตัวัเรา

 นันัทิินีี บุญุสุขุ     ๗๙



คาถา(ไม่)พิเศษ

๘๐     ไม่ส่ลาย



ประสบการณ์ 

ประสบการณ์ 

ประสบการณ์

คาถาเสกสะพานสู่่�หมุดุหมาย

ประสบการณ์ 

ประสบการณ์ 

ประสบการณ์

คาถาบันัดาลทุกุความตั้้ �งใจ

ประสบการณ์ 

ประสบการณ์ 

ประสบการณ์

คาถาเสกสรรอะไรก็ได้้

ประสบการณ์ 

ประสบการณ์ 

ประสบการณ์

ถ้้าไม่มี่ีตอนนั้้ �น…

ตอนนี้้ �คงนอนฝันเรื่่�อยไป

 นันัทิินีี บุญุสุขุ     ๘๑



นักเดินทาง

ความท้้าทายคืือความสนุกุ

แม้้ล้้มลุกุคลุกุคลานจะฟัันฝ่า

ขอเพีียงได้้ทำำ�ตามใจปรารถนา

จะเหิินฟ้าโบยบินิจนสุดุแรง

แสวงหาความสุขุที่่�ต้้องการ

สุขุสำำ�ราญไปทั่่�วทุกุหนแห่ง่

เผชิิญหน้้าตั้้ �งรัับความเปลี่่�ยนแปลง

ไม่ต้่้องแข่ง่กับัใครสักัก้้าวเดิิน

ธรรมชาติเิรืืองรองส่อ่งไออุ่่�น

เป็็นต้นทุนุสร้างสุขุให้้เพลิดิเพลินิ

ไม่ต้่้องการคำำ�ใครมาสรรเสริญ

และจะไม่ล่่ว่งเกิินใครต่อ่ใคร

๘๒     ไม่ส่ลาย



 นันัทิินีี บุญุสุขุ     ๘๓

อิิสระมาพร้้อมความรัับผิดชอบ

มีีเส้้นขีดตีกรอบกำำ�หนดไว้้

หากจะบินิตามหาจุดุมุ่่�งหมาย

ต้้องไม่ล่ืืมความเป็็นไปในความจริง

ใช่ทุ่กุสิ่่�งทุกุอย่า่งเป็็นดังัหวังั

หากผิิดพลั้้ �งจากทุ่่�มเทต้องทุ่่�มทิ้้ �ง

อิิสระอาจต้องแลกกับัหลายสิ่่�ง

บางครั้้ �งต้้องยอมหยุดุนิ่่�งไม่ส่มใจ

แม้้วันันี้้ �อุปุสรรคยังัมากมาย

แต่ไ่ม่ส่ายโอกาสหน้้าในวันัใหม่่

ไม่ว่่า่จะพรุ่่�งนี้้ �หรืือวันัไหน

ยังัไม่ส่ายไปสำำ�หรัับนักัเดิินทาง



ภาพถ่าย

ป่่านนี้้ �จะอยู่่�แห่ง่หนใด

อยู่่�ใกล้้หรืือไกลไม่อ่าจหยั่่�งรู้้�

คืืนวันัที่่�ผ่า่นมายังัเพีียรสู้้�

เพื่่�อเส้้นชัยัที่่�รออยู่่�อีกไม่ไ่กล

มีีหลงทาง-แวะพักับ้้างบางทีี

ระหว่า่งนี้้ �มีีทั้้ �งสุขุและร้้องไห้้

ยิ่่�งก้้าวเดิินยิ่่�งเข้้าใกล้้จุดุหมาย

กำำ�ลังัใจช่า่งเหืือดหายง่า่ยเหลืือเกิิน

เฝ้้ามองดูเูรื่่�องราวที่่�เลยผ่า่น

ยังัจำำ�ภาพวันัวานเคยเผชิิญ

ใครบางคนพร่ำ���สอนให้้ก้้าวเดิิน

ชี้้ �นำำ�ทางเป็็นต้นแบบบันัดาลใจ

๘๔     ไม่ส่ลาย



 นันัทิินีี บุญุสุขุ     ๘๕

อาจเดิินช้าก้าวพลาดบ้างบางจุดุ

แต่ไ่ม่เ่คยคิดิหยุดุ ยังัสู้้�ไหว

ให้้เป็็นตามความหวังัที่่�ตั้้ �งไว้้

แม้้เส้้นชัยัไม่มี่ีใคร…คนที่่�รอ

อยากจะอวดความสำำ�เร็็จที่่�ได้้มา

อยู่่�ฟากใดของฟ้้าอยากจะขอ

อยากจะฟััง อยากได้้ยิินคำำ�เยิินยอ

อยากจะขอให้้ยังัอยู่่�ข้างข้้างกันั

นั่่�งมองภาพรอยยิ้้ �มในรูปถ่าย

สัมัผัสัได้้ถึึงอุ่่�นไอในครานั้้ �น

ภาพความสุขุความทรงจำำ�ครั้้ �งสำำ�คัญั

ยังัเป็็นแรงผลักัดันัให้้สัญัจร



จากตรงนี้้ �ถึึงตรงไหนไกลสุดุฟ้า

พรรณนาฝากไว้้ในบทกลอน

จำำ�จดจำำ�จนชั่่�วนิจนิรัันดร

หวังัว่า่จะอวยพรกันัตลอดไป

๘๖     ไม่ส่ลาย





ดอกไม้ไฟ

ดอกไม้้ไฟ

อาจมาเพีียงพริิบตาแล้้วจางหาย

แต่ใ่จยังัใกล้้ใจ

ทุกุที่่�ทุกุเวลา

จุดุฉลองในงานใหญ่่

แม้้ตัวัอยู่่�ห่า่งไกล

จะส่ง่กำำ�ลังัใจไปหา

๘๘     ไม่ส่ลาย



 นันัทิินีี บุญุสุขุ     ๘๙

ได้้ยิินว่า่มีเรื่่�องน่า่ยินดี

แม้้ห่า่งหายไปหลายปีี

ยังัคิิดถึึงเสมอมา

ไม่เ่จอกันันานหลังัเรีียนจบ

นัดักี่่�ทีีกี่่�ทีีก็็ไม่ค่รบ

อดสังัสรรค์์เฮฮา

งานบุญุงานบวช

บางงานอาจชวด

เพราะไม่มี่ีเวลา

ยังัอำำ�นวยอวยชัยัเสมอ

จะยิินดีกับัเพื่่�อนเกลอ

เรื่่�อยไปทุกุครั้้ �งครา





มนุษย์เด็ก

ปััญหาใหญ่่เท่า่ภูเูขา

เมื่่�ออยู่่�ในความคิิดผู้้�ใหญ่่

ซับัซ้อนยากเกิินคาดเดา

สับัสนจนไม่รู่้้�จ ะแก้้ไข

แต่ม่นุษุย์์เด็ก็แสนจะเก่่งกาจ

มองโลกเป็็นไปอย่า่งง่า่ยแสนง่า่ย

บางมุมุมองก็็เกิินคาด

หรืือเพราะเราประหลาดคิดิเยอะเกิินไป

ไม่เ่ป็็นไรนะพี่่�ชาย-พี่่�สาว

เดี๋๋�ยวพรุ่่�งนี้้ �เช้้าก็เริ่่�มวันัใหม่่

เรื่่�องแค่น่ี้้ �เองอย่า่คิิดให้้ยืืดยาว

สู้้� เขา สู้้� เขา!! ทำำ�ได้้ ทำำ�ได้้!!

 นันัทิินีี บุญุสุขุ     ๙๑



บทกวรีกั

หลงรัักตัวัเอง

เมื่่�อดนตรีีบรรเลงเพลงรัักสองเรา

ภาพความสุขุโดดเดี่่�ยวเคล้าความเหงา

ได้้ที่่�รัักช่ว่ยบรรเทาให้้สดใส

ผู้้�ที่่�แสนโชคดี

คืือฉันัคนนี้้ �ใช่ใ่ครอื่่�นไกล

ได้้มีีเธอข้้างเคีียงเพีียงชิิดใกล้้

กวีีบทใดหรืือจะงดงามสู้้�

ความเดีียวดายจางหาย

ฝัันร้ายสลายเมื่่�อมีีเธออยู่่�

อนาคตประจักัษ์์หากได้้ชิิดคู่่�

ได้้รัับและรู้้�คุ ณุค่า่ในสัมัพันัธ์์

๙๒     ไม่ส่ลาย



ดวงใจดวงน้้อยค่อ่ยผลิบิาน

สอดผสานสองเส้้นทางสู่่�ปลายฝััน

ได้้ครอบครองรอยยิ้้ �มเป็็นรางวัลั

อยู่่�ขนานข้างกันัเรื่่�อยเรื่่�อยไป

บทกวีีรััก

ทอถักัถ้้อยคำำ�ไร้้ซึ่่�งอธิิบาย

กลั่่�นกรองออกมาตามสัมัผัสัใจ

มอบให้้บางใครคนสำำ�คัญั

 นันัทิินีี บุญุสุขุ     ๙๓





ส่วนส่งท้าย : 
บันทึกไม่สลาย

ขอทิ้้ �งท้้ายความเจ็็บปวดลงกระดาษ
สิ่่�งใดเคยพลาดจนเกืือบแหลกสลาย
ความบอบช้ำำ ��ที่่�ผ่า่นมาทั้้ �งกายใจ
จารึึกไว้้เพื่่�อย้ำำ ��เตืือนตัวัตน

“เกืือบจะหลับัแต่ย่ังักลับัมาได้้”





ผู้มีความบันเทิง

ผู้้�ที่่�เศร้าใจ

หากได้้อยู่่�ใกล้้ผู้้�มีความบันัเทิิง

คงคลายเศร้าได้้ไม่ม่ากก็็น้้อย

ผู้้�ที่่�เป็็นสุขุใจ

หากได้้อยู่่�ใกล้้ผู้้�มีความบันัเทิิง

คงมีีแต่สุ่ขุใจยิ่่�งยิ่่�งขึ้้ �นไป

เรื่่�องทั้้ �งหมดฟัังดูดีูี

หากแต่ว่่า่ข้อเสีียของเรื่่�องที่่�ว่า่คือ…

ผู้้�มีความบันัเทิิงไม่เ่คยอยู่่�ใกล้้ตัวัเองเลย

เขารู้้�วิ ิธีีส่ง่ต่อ่มันัให้้ผู้้�อื่่�นอย่า่งช่ำำ��ชอง

แต่น่่า่เสีียดาย

เขาไม่รู่้้�วิ ิธีีเก็็บมันัไว้้ใช้้กับัตนเอง

 นันัทิินีี บุญุสุขุ     ๙๗



เขาเป็็นผู้้�ส่ง่มอบความสุขุ

แต่ข่ณะเดีียวกันั

เขากลับัเป็็นผู้้�ที่่�โหยหาความสุขุมากที่่�สุดุ

เขาไม่เ่คยปล่อ่ยให้้ใครต้องโดดเดี่่�ยว

แต่ข่ณะเดีียวกันั

เขากลับัเป็็นคนที่่�ต้้องโดดเดี่่�ยวมากที่่�สุดุ

เขาสัญัญากับัตัวัเองว่า่จะไม่ท่ำำ�ให้้ใครผิดหวังั

แต่ข่ณะเดีียวกันั

เขาถูกูทำำ�ให้้ผิิดหวังัซ้ำำ ��แล้้วซ้ำำ ��เล่า่นับัครั้้ �งไม่ถ้่้วน

ทุกุคนคิดิว่า่เขาไม่เ่ป็็นอะไร

เพราะเขาคือผู้้�มีความบันัเทิิง

แต่เ่มื่่�อความบันัเทิิงเริ่่�มเลืือนราง

ความเป็็นผู้้�มีความบันัเทิิงมักัจางลง

แทบไม่เ่หลืือคุณุค่า่ใดอีกต่อ่ไป

๙๘     ไม่ส่ลาย



อกีครัง้

ขังัตัวัเองไว้้ในห้อง

ภายใต้้ความเงีียบกับัเพดานสีีขาว

อยู่่�กับัตัวัเองบ่อ่ยขึ้้ �น

นานขึ้้ �น นานวันั 

จากนั้้ �นก็หลายวันั

สิ่่�งที่่�คิิดได้้มีีแต่ค่วามว่า่งเปล่า่

เพดานสีีขาวพาหวนถึึงแต่อ่ดีีต

ภาพเดิมิวนซ้ำำ ��ทุกุวี่่�วันั

จะเป็็นอย่า่งนี้้ �ต่อ่ไป

หรืือทำำ�อะไรสักัอย่า่ง

...

เหนื่่�อยจนไม่อ่ยากทำำ�อะไร

แต่ก็่็ตัดัสินิใจเดิินไปยังัสถานที่่�

ที่่�เต็ม็ไปด้วยผู้้�คนมากหน้้าหลายตา

และบรรยากาศที่่�เต็ม็ไปด้วยความทรงจำำ�
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นั่่�งสูดูหายใจอยู่่�ริมบึึง

มองผู้้�คนด้วยความสงบ

ท่า่มกลางเสีียงพูดูคุยุอื้้ �ออึึง

นี่่�แหละ…

ความวุ่่�นวายที่่�คิิดถึึง

จากนั้้ �นก็เพิ่่�งรู้้�สึึ กตัวัว่า่

ความทรงจำำ�ครั้้ �งก่่อน 

ณ สถานที่่�เดิมิแห่ง่นี้้ �

บัดันี้้ �ไม่ไ่ด้้โจมตีีจิิตใจดังัเดิมิ

อีีกต่อ่ไป

ความดีีใจเริ่่�มก่่อตัวั

ความหวังัครั้้ �งใหม่เ่ริ่่�มหายใจ

รอยยิ้้ �มปรากฏขึ้้ �นอีกครั้้ �ง

บนใบหน้้าของผู้้�ที่่�เคร่่งขรึึมตลอดเวลา

๑๐๐     ไม่ส่ลาย



บทเรยีนที่ ๑๐๑

ไม่ค่วร

ให้้ใคร

ครองใจ
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ไม่สลาย

หากปล่อ่ยให้้ตัวัเองสิ้้ �นสลาย

คงมิิได้้ลิ้้ �มรสห้วงสุขุสันัต์

อาจสูญูสิ้้ �นความสุขุตลอดกาล

เสีียดายทุกุคืืนวันัที่่�ผ่า่นไป

ด้้วยเสีียงใจข้างในยังัร่ำำ��ร้้อง

จึึงประคองตนเองลุกุขึ้้ �นใหม่่

เพราะชีีวิิตยังัมีีลมหายใจ

แม้้เดีียวดายจะอยู่่�ได้้ไม่อ่าวรณ์

จะร้้ายจะดีีนี่่�แหละชีีวิิต

สุดุท้ายคนลิขิิิตเขีียนคำำ�สอน

ให้้เป็็นไปตามคำำ�ในบทกลอน

อย่า่งไรเสีียคงไม่พ้่้นตัวัเรา

๑๐๒     ไม่ส่ลาย



แม้้ล้้มอีีกกี่่�สิบิครั้้ �งจะหยัดัยืน

จะค่อ่ยค่อ่ยพักัฟื้้ �นให้้บรรเทา

และทำำ�ความเข้้าใจทุกุสุขุเศร้า

ทิ้้ �งเรื่่�องร้้ายให้้บางเบาแล้้วจางไป

เพราะไม่ป่ล่อ่ยให้้ตัวัเองสูญูสลาย

จึึงยังัได้้ลิ้้ �มรสความสุขุใจ

อยู่่�เคีียงชิิดความสุขุจนสุดุท้าย

ไม่เ่สีียดายแม้้สักัวันัที่่�ผ่า่นมา
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หมายเหตุุ

|

เราทุกุคนต่า่งก็็เป็็น

เจ้้าของเรื่่�องสักัเรื่่�องในบทกวีี

|

เราทุกุคน

เป็็นผู้้� เลืือกความสุขุให้้ตัวัเอง

๑๐๔     ไม่ส่ลาย
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ขอบคุณ

ขอบคุณุครูนุชุที่่�ให้้คำำ�ปรึึกษา และให้้ยืืมหนังัสือืกวีีนิิพนธ์์ 

รวมถึึงให้้ความสบายใจตลอดการทำำ�งานตั้้ �งแต่่ยังัไม่่มีี

หัวัข้อจนชิ้้ �นงานเสร็จสมบูรูณ์

ขอบคุุณครูสาขาวิชาวรรณกรรมสำำ�หรัับเด็็กทุุกท่่านที่่�

คอยชี้้ �แนะข้้อบกพร่่องทำำ�ให้้อุดุรอยรั่่�วได้้ทันั

ขอบคุณุทุกุคนในครอบครัว สำำ�หรัับกำำ�ลังัใจและให้้การ

สนับัสนุนุเสมอมา

ขอบคุณุน้้องสาวที่่�เป็็นศูนูย์บรรเทาทุกุข์์ให้้พี่่� 

ขอบคุุณเพื่่�อนของน้้องสาว สำำ�หรัับคำำ�แนะนำำ�-ติิ-ชม  

และขอบคุณุที่่�รออ่า่น

ขอบคุณุเพื่่�อน ๆ  และทุกุคนที่่�เป็็นแรงผลักัดันัให้้กันัเสมอ

ขอบคุณุเพลงทุกุเพลงที่่�ได้้ฟััง สถานที่่�ทุกุที่่�ที่่�ได้้ไปเยืือน

และขอบคุณ
ผู้้�ให้้สัมัภาษณ์์ทุกุท่า่นซึ่่�งเป็็นเจ้้าของเรื่่�องราวสักับทกวีี

ขอบคุณุสำำ�หรัับการพูดูคุยุทุกุบทสนทนา

ขอบคุณุและขอบคุณุ





เกี่ยวกับผู้เขียน

นันัทิินีี บุญุสุขุ (ไนท์) 

เกิิดวันัที่่� ๑ เดืือนสิงิหาคม พ.ศ. ๒๕๔๔ 

เติิบโตที่่� จ.ชลบุรีุี จบการศึกึษาระดับัชั้้ �นมัธัยมศึกึษา

จากโรงเรีียนเบญจมราชรังสฤษฎิ์์� ฉะเชิิงเทรา 

และกำำ�ลังัจะจบการศึกึษาระดับัปริญญาตรีีจากสาขา

วิิชาวรรณกรรมสำำ�หรัับเด็็ก คณะมนุุษยศาสตร์์ 

มหาวิิทยาลัยัศรีนครินทรวิิโรฒ

ปีี ๒๕๖๗ ทำำ�ตามความตั้้ �งใจของตััวเองสำำ�เร็็จ 

หนึ่่�งประการคือ การลงมืือเขีียนและมีีหนังัสือืเล่ม่แรก

เป็็นของตัวัเอง “ไม่่สลาย” - กวีีนิิพนธ์์ร่่วมสมัยั
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No more Pain

บทกวีกับการเดินทาง
ตามหาคุณค่าของชีวิต

ไม่ส  าย
ล

ไ ม่ส  ายล

กวีนิพนธ์
นันทินี  บุญ

สุข

เมื�อออกเดนิทางในโลกความจริง
หลายคนมกัหลงลืมความต้องการของตวัเอง
เพราะสงัคมที�แวดล้อมไปด้วยผู้คน 
และแขวนเกือบทั �งชีวิต
ไว้บนความต้องการของผู้ อื�น
เพียงเพื�อรอให้ใครมาเหน็คณุคา่ 
แตส่ิ�งนั �นใชค่ณุคา่จริง ๆ หรือ 
ในเมื�อมนัเป็นความต้องการของผู้ อื�น

หรือแท้จริง
การมีความสขุกบัตวัเองแม้กบัเรื�องเลก็น้อย
ก็ถือเป็นการสร้างคณุคา่ให้กบัตวัเองแล้ว

ร่วมเดนิทางไปกบักวีนิพนธ์ “ไมสลาย”
เพื�อกอบกู้คณุคา่ที�กําลงัจะสญูสลาย
ก่อนทกุอยา่งจะสายเกินแก้

เพราะไม่ปล่อยให้ตัวเองสูญสลาย
จงึยังได้ลิ้มรสห้วงสุขสันต์

ไม่เสียดายสักคืนวนัที่ผ่านไป

นันทินี  บุญสุข

N
o m

ore Pain


