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ท่ามกลางค�่าคืนแสนสงบสุข
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เกิดเรื่องวุ่นวายขึ้น

เงาด�ายักษ์ได้ปรากฏตัวที่เมืองของเรา 
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ท�าให้ทุกที่

เต็มไปด้วย...

เงาด�า
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รวมถึงบ้านของเรา
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และรวมถึงเราด้วย
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พ่อบอกว่า

“เราต้องออกไปจากที่นี่ ก่อนที่เงาด�าเหล่านั้นจะกลืนกินเรา”
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เราออกเดินทางไปบนเส้นทางใหม่ ๆ
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ผ่านป่ากว้างใหญ่
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ผ่านร้อน หนาว
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ฝน และลมแรง
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แต่เงาด�าจากเงายักษ์

ยังคงติดไปกับตัวเราทุกที่
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เราเดินมาไกล... 

จนกระทั่งได้พบสถานที่แห่งหนึ่ง
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แต่ขาของเรากลับอ่อนแรงเหลือเกิน
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ทันใดนั้น มือหนึ่งยื่นตรงมาช่วยเรา
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เราได้อาบน�้า
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ได้กินอาหาร
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และในที่สุด เราได้นอนหลับเต็มอิ่มอย่างมีความสุข
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แต่เมื่อตื่นนอน
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เงาด�านั้น ยังคงอยู่กับเรา
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โดยเฉพาะที่หน้าอกด้านซ้าย
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“ท�าไมเงาด�าที่หน้าอกด้านซ้ายถึงไม่หายไปสักทีคะแม่...”
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แม่บอกว่า 

“อาจเป็นเพราะมันติดอยู่บนร่างกาย

และจิตใจของเรานานหลายวัน มันจึงลบออกไปยากจ้ะ”
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แต่พ่อกับแม่เชื่อว่าสักวัน

เงาด�าเหล่านั้นอาจลบออกไปได้
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เพียงเราต้องใช้เวลาสักนิด

และความอดทนสักหน่อย

39





เกี่ยวกับผู้แต่ง/

ผู้วาดภาพประกอบ

ปวีณ์ธิดา มะดาเร็ด (นูไอซ์)
เกิด 13 พฤศจิกายน 2544 เติบโตที่หนองจอก กรุงเทพมหานคร 

จบการศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจากโรงเรียนหนองจอกพิทยานุสสรณ์มัธยม 

ปัจจุบันก�าลังจะส�าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีจากสาขาวิชาวรรณกรรมส�าหรับเด็ก 

คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

ปี 2567 ตั้งใจท�าผลงานที่สะท้อนสังคม เพื่อให้ผู้คนได้มองเห็นคุณค่าของความเห็นอก

เห็นใจ และความไร้สาระของความรุนแรงผ่านหนังสือภาพเรื่อง “เงา”

Contact

Call : 086-569-8948

E-mail : Pawithida44nuice@gmail.com

“เงา”
เรื่องและภาพ : ปวีณ์ธิดา มะดาเร็ด

หนังสือภาพส�าหรับเด็ก 7-9 ปี

ต้นฉบับวรรณกรรมส�าหรับเด็กนิพนธ์ ประจ�าปีการศึกษา 2566

ผลงานสร้างสรรค์ในรายวิชา วด 451 วรรณกรรมส�าหรับเด็กนิพนธ์ 

หลักสูตรศิลปศาสตร์บัณฑิต สาขาวิชาวรรณกรรมส�าหรับเด็ก

ศูนย์การศึกษาระดับปริญญาตรี คณะมนุษยศาตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

อาจารย์ที่ปรึกษา : ผศ. รพินทร (ณ ถลาง) คงสมบูรณ์

ขอขอบคุณ : อ. อัจฉรา ประดิษฐ์ อ. อนุสรา ดีไหว้

                            อ. ดร. ธันยา พิทยาพิทักษ์ อ. ดร. พิชญา นิลรุ่งรัตนา



‘เรา’ ออกเดินทาง...

ไปบนเส้นทางใหม่ ๆ 

พร้อม ‘เงา’
ที่ติดไปตาม แขน ขา ผม 

และ ‘จิตใจ’


