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Happy Day, Camping Day
ส่ือผาเสิรมประสบการณ สําหรับเด็กอายุ 5-7 ป

จัดทําโดย นลินฉัตร วุฒิสิริเดชายศ
นิสิตชั้นปที่ 4 รุนที่ 26 สาขาวิชาวรรณกรรมสําหรับเด็ก

คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

ตนฉบับวรรณกรรมสําหรับเด็กนิพนธ ประจําปการศึกษา 2565
รายวิชา วด. 451 ภาคนิพนธทางวรรณกรรมสําหรับเด็ก

หลักสูตรศิลปะศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวรรณกรรมสําหรับเด็ก
ศูนยการศึกษาระดับปริญญาตรี คณะมนุษยศาสตร

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
 

อาจารยที่ปรึกษา อ. ดร. ธันยา พิทยาพิทักษ
ขอขอบคุณ: อ. อัจฉรา ประดิษฐ
              ผศ. รพินทร (ณ ถลาง) คงสมบูรณ
              อ. อนุสรา ดีไหว
              อ. ดร. พิชญา นิลรุงรัตนา  
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กอ่นออกเดนิทาง
         ธรรมชาติมีเร่ืองราวมากมายใหเราคนหา คร้ังแรกท่ีพอพาไปต้ังแคมป
ในปา ฉันยังจําความรูสึกน้ันไดไมลืม ท้ังสนุกและต่ืนเตน เปนคร้ังแรกท่ีไดรูจัก
กลุมดาวตาง ๆ ไดสัมผัสอากาศหนาว และต่ืนมาชมทะเลหมอกยามเชา 
ความสวยงามของธรรมชาติทําใหฉันหลงรักการเท่ียวปา เสนทางสูปาแตละแหง
ท่ีเคยผานลวนมีความสวยงามตางกัน การไดน่ังรถไปตามเสนทางคดเค้ียว 
ผานปา ขามลําธาร และภูเขา เปดหนาตางรับอากาศบริสุทธ์ิ และหยุดชม
ตนไมใหญ เปนส่ิงท่ีเราไมสามารถหาไดในสังคมเมือง ฉันจึงอยากใหเด็ก ๆ
ไดรูจักและเรียนรูเก่ียวกับปา โดยเร่ิมตนจากส่ือของเลน 

"Happy Day, Camping Day"

         จุดประสงคของส่ือผาช้ินน้ี คือ อยากใหเด็ก ๆ ไดสัมผัสกับความงาม
ของธรรมชาติ และไดเห็นลักษณะท่ีสมจริงของสัตว เพ่ือใหเด็กสามารถเช่ือม
โยงส่ือผาน้ีกับธรรมชาติจริง ๆ ได จึงออกแบบส่ือผาท่ีเสริมความรูจริงเขาไป
ในของเลนช้ินตาง ๆ ท้ังช่ือและลักษณะของสัตว รวมถึงชนิดของตนไมในปา
ประเภทตาง ๆ หวังวาเด็ก ๆ จะสนใจและออกไปสัมผัสกับความงามของผืนปา
ไดเดินสํารวจเสนทางศึกษาธรรมชาติ พรอมกับสังเกตสัตวท่ีซอนตัวอยูในปา 
สนุกกับการชวยกันกางเต็นทและทํากิจกรรมอ่ืน ๆ รวมกับทุกคน เหมือนกับ
ท่ีไดรับประสบการณจากการเลนส่ือผาน้ี เม่ือพวกเขาไดออกไปเท่ียวปาจริง ๆ 
แลวเกิดความรัก ผูกพัน และเห็นความสําคัญของปา วันหน่ึงพวกเขาก็จะ
เรียนรูท่ีจะปกปองรักษาธรรมชาติใหย่ังยืนสืบไป

นลินฉัตร วุฒิสิริเดชายศ
มิถุนายน 2566
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ชว่งน ีอ้ากาศด ีแถมยงัเป็นวนัหยุดดว้ย 
จ๋อเจ ีย๊กและต่ายมูจ่งึตดัสนิใจไปแคมป์ป้ิงในป่าดว้ยกนั 

แต่วา่ยงัตดัสนิใจกนัไมไ่ดเ้ลยวา่จะไปที่ไหน 
แลว้เราจะเลอืกสถานที่เที่ยวยงัไงกนัดนีะ

1

ต้นฉ
บับ

วรร
ณก

รรม
สําห

รับเ
ด็กนิ

พนธ์

256
5



เลอืกสถานที่ต ั้งแคมป์กนั
1. ในประเทศไทยมีสถานท่ีสําหรับต้ังแคมปมากมาย ถาอยากสัมผัสกับ
ธรรมชาติอยางใกลชิด เหลามือใหมหัดต้ังแคมปอาจจะเร่ิมจากสถานท่ี
ใกลบาน เชน อุทยานฯ ในจังหวัดตาง ๆ ท่ีใชเวลาเดินทางไมนาน 
และเดินทางสะดวก 

2. หาขอมูลเก่ียวกับสถานท่ีท่ีเราจะไป เพราะแตละสถานท่ีก็มีจุดเดน
ไมเหมือนกัน เชน บางท่ีมีตนไมอายุหลายรอยป บางท่ีก็มีจุดชมวิวสวย ๆ 
หรือมีเสนทางศึกษาธรรมชาติใหเราไดลองไปสํารวจ

3. ฤดูกาลเปนสวนสําคัญอยางหน่ึงในการเท่ียว เพราะบางสถานท่ีก็เหมาะ
จะเท่ียวตามฤดูกาล เชน การชมทะเลหมอกในฤดูหนาว สวนฤดูท่ีไมแนะนํา
ใหเท่ียวปา คือ ฤดูฝน เพราะเดินทางลําบาก ไมเหมาะกับการทํากิจกรรม
ในปา รวมถึงเปนฤดูท่ียุงชุม อาจทําใหไมสะดวกและเกิดอันตรายได ดังน้ัน
จึงแนะนําใหเท่ียวชวงฤดูรอนและฤดูหนาว 

4. วางแผนการเดินทาง เลือกเสนทางและรถใหเหมาะกับสภาพถนนและ
สัมภาระ (คุณพอคุณแมอาจใหเด็กมีสวนรวมโดยการใชแผนท่ีกระดาษให
เด็ก ๆ ไดลองเลือกและสังเกตถนนตาง ๆ ไปดวยกัน)

5. ตรวจเช็คสภาพอากาศกอนไปเท่ียวทุกคร้ัง อยางนอย 1 สัปดาหกอนออก
เดินทาง ถาสภาพอากาศไมดีก็ควรเล่ือนทริปออกไปกอน

สําหรบัเดก็ ๆ ที่ไมเ่คยไปสมัผสัธรรมชาตมิากอ่น และคุณพ่อคุณแม่
ไมม่ ั่นใจที่จะพาเดก็ไปแคมป์ป้ิง อาจจะเร ิม่จากการพาไปทํากจิกรรมงา่ย ๆ

เชน่ การสํารวจสิง่แวดลอ้มรอบบ้าน สํารวจสตัว์และแมลงต่าง ๆ 
เมื่อเดก็สนใจคอ่ยขยบัไปที่สวนสาธารณะ พาเดก็ ๆ ไปว ิง่เลน่ ออกกําลงักาย
ใหแ้ขง็แรง และเพื่อใหเ้ดก็ ๆ คุน้ชินกบับรรยากาศที่แวดลอ้มไปดว้ยต้นไม ้

เมื่อเดก็ ๆ มคีวามพรอ้มแลว้กช็ว่ยกนัเลอืกสถานที่ที่อยากไป ใหเ้ดก็ ๆ 
ไดช้ว่ยออกความคดิเหน็ หาขอ้มูล และตดัสนิใจเลอืกสถานที่ทอ่งเที่ยวดว้ย 

เดก็ ๆ จะไดรู้ส้กึว่าตวัเองมส่ีวนรว่มในทรปิน ี ้และมโีอกาส
หาความรูใ้หม ่ๆ เพิ่มข ึน้ดว้ย 2
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1. เต็นทและท่ีนอน: กอนเลือกเต็นทควรพิจารณาจํานวนสมาชิกท่ีจะนอน
ในเต็นทกอน ซ่ึงเต็นทท่ีแนะนํา คือ เต็นทแบบติดต้ังเอง และเต็นทแบบกาง
อัตโนมัติ แตละชนิดก็มีขอดีขอเสียตางกัน เต็นทแบบติดต้ังเองอาจจะใชเวลา
ติดต้ังนานสําหรับมือใหม แตเปนส่ิงท่ีทาทายและนาสนุกสําหรับเด็ก ๆ 
สวนเต็นทแบบกางอัตโนมัติมีขอดีคือประหยัดเวลา แตไมแข็งแรงเทาเต็นทท่ี
ติดต้ังเอง และกอนออกเดินทางอยาลืมเช็คอุปกรณเต็นทใหครบดวย

2. ท่ีนอน: หากตองการประหยัดพ้ืนท่ีเก็บของอาจเลือกใชถุงนอนแทน หรือ
ถากังวลวาถุงนอนจะบางและทําใหเจ็บหลัง อาจพกฟูกเปาลมไปเปนตัวชวยได

3. เส้ือผา: เน่ืองจากในปามักจะมีอากาศเย็นตลอดป ควรเลือกเส้ือผาให
เหมาะกับสภาพอากาศและกิจกรรมท่ีทํา ส่ิงท่ีสําคัญ คือ หมวก เน่ืองจาก
ประเทศไทยมีแดดตลอดป ควรเลือกหมวกมีปกเพ่ือปองกันแสงแดด
จากรอบทิศ รวมถึงรองเทาควรเลือกรองเทาใสสบาย กระชับ ไมหลุดงาย
เชน รองเทาผาใบ หรือรองเทารัดสน

4. อาหาร:  ท่ีพักหรืออุทยานแตละแหงมีขอควรปฏิบัติและขอหามเก่ียวกับ
การประกอบอาหารไมเหมือนกัน ดังน้ันควรศึกษากอนออกเดินทาง 
บางสถานท่ีเราสามารถประกอบอาหารเองได แตมีขอหามคือ หามทําอาหาร
ท่ีมีควันและกล่ินรบกวน ยกเวนตมน้ํา เพ่ือปองกันไมใหสัตวไดกล่ินและเขามา
ทําลายขาวของหรือทํารายคนในจุดกางเต็นท และหามกอกองไฟ เน่ืองจาก
ทําใหเกิดมลพิษและอาจเกิดไฟไหมลุกลามได ดังน้ันควรใชเตาแกซพกพา 
เพ่ือความปลอดภัย และหากไมอยากประกอบอาหาร บริเวณจุดกางเต็นทยังมี
รานอาหารมาเปดไวใหบริการอีกดวย

5. อุปกรณอํานวยความสะดวก: เน่ืองจากเปนพ้ืนท่ีปา จึงแทบไมมีไฟฟาใช
ควรพกแบตเตอร่ีสํารองไปชารจเอง อยาลืมพกไฟฉายหรือตะเกียงไฟฟาเผ่ือ
ตอนกลางคืนดวย โตะและเกาอ้ีพับไดก็ชวยใหเราน่ังรับประทานอาหารได
อยางสะดวกสบาย และอยาลืมชุดปฐมพยาบาล ยาตาง ๆ และสเปรยกันทาก

เตรยีมสมัภาระ
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การปฏบิตัตินสําหรบัการทอ่งเที่ยว
อุทยานแหง่ชาติ

1. ปฏบิตัติามกฎระเบยีบของอุทยานฯ อยา่งเครง่ครดั

2. ชว่ยกนัดูแลรกัษาธรรมชาตใิหเ้หมอืนเดมิมากที่สุด โดยไมเ่กบ็หรอืทํา
อนัตรายกอ้นหนิ พชืพรรณ และสตัว์ป่า รวมถงึไมใ่หอ้าหารและจบัสตัว์ป่า

3. ไมส่่งเสยีงดงัรบกวนคนอ ืน่และสตัว์ป่า 

4. เดนิป่าศกึษาธรรมชาตติามเสน้ทางที่กําหนด ไมค่วรเดนิออกนอกเสน้ทาง
เดนิถาวร เพราะอาจจะไปเหยยีบยาพชืหรอืสตัว์เลก็ ๆ ได้

5. หา้มเกบ็หรอืทําอนัตรายกอ้นหนิ ตน้ไม ้ใบไม ้ดอกไม ้และ สตัว์ป่า

6. หา้มนําสตัว์เล ีย้งเขา้ไปในเขตอุทยาน

7. ไมก่อ่กองไฟในเขตอุทยานฯ

8. หากนําของที่กอ่ใหเ้กดิขยะเขา้ไป เชน่ ขวดพลาสตกิ กลอ่งโฟม กระป๋อง
อยา่ลมืเกบ็กลบัไปท้ิงดว้ย

ถา้เตรยีมตวัเรยีบรอ้ยแลว้กอ็อกเดนิทางกนัเลย. . .
 4
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ในที่สุดจ๋อเจ ีย๊กและต่ายมูก่ม็าถงึป่าแลว้ 
ไดเ้วลาออกผจญภยั!

 

แต่กอ่นอ ืน่ มาเตรยีมสมัภาระใหพ้รอ้มกนักอ่น

5
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ในกระเป๋าของจ๋อเจ ีย๊กและต่ายมู่
มอีะไรบ้างนะ

กระเป๋า: นาหนกัเบา จุของไดเ้ยอะ ๆ

ขวดนา/กระติกนา: 
จบิบ่อย ๆ จะไดส้ดชื่น

กลอ้งถ่ายรูป: 
สําหรบัเกบ็ความทรงจํา เสื้อผา้สาํรอง: 

เผื่อเจอลําธารหรอืนาตกที่เราลงเลน่ได้

กลอ้งส่องทางไกล: ถงึสตัว์จะตวัเลก็
หรอือยูไ่กลเรากม็องเหน็ได้

สมุดบนัทึก: ไวจ้ดว่าเราเจออะไรบ้าง

ถา้กระเป๋าหนกัเกนิไป กฝ็ากของไวท้ี่คุณพ่อคุณแมไ่ดน้ะ

6
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ต่ืนแตเชา เพราะพวกสัตวก็ต่ืนเชาเหมือนกัน เราอาจจะไดเห็นพวกมัน
ออกมาหาอาหารดวย โดยเฉพาะพวกนก
เตรียมอุปกรณใหพรอมกอนออกผจญภัย  (น้ํา, กลองสองทางไกล,
กลอง, สมุดบันทึก)
ศึกษาเสนทางใหดี และอยาเดินออกนอกเสนทาง
คอย ๆ เดิน ไมตองรีบ อยาลืมหยุดดูธรรมชาติรอบตัว คอยสังเกต
ต้ังแตพ้ืนดิน ตามลําตน โพรงไม ก่ิงไม และทองฟา
สงเสียงใหเบาท่ีสุด เพราะพวกสัตวจะตกใจเสียงของเรา
อยาลืมใชกลองสองทางไกล เม่ือเห็นสัตวตาง ๆ จะไดเห็นรายละเอียด
เล็ก ๆ ของพวกมัน
จดจํารายละเอียดของสัตวท่ีเราเจอดวยนะ จะไดไปหาช่ือของพวกมันใน
หนังสือเก่ียวกับสัตวไดถูกตอง

1.

2.

3.
4.

5.
6.

7.

เทคนคิเดนิป่า

ขอ้ควรปฏบิตัิ
1. เราคอืแขกที่กําลงัเขา้ไปในป่าซึ่งเป็นบ้านของสตัว์มากมาย 
อยา่เสยีงดงั เพราะพวกสตัว์จะตกใจเสยีงของเรา และอยา่ทําลาย
บ้านของพวกมนั
2. สตัว์ทุกตวัและพชืทุกต้นลว้นมหีวัใจ ดงัน ัน้เราควรรกั เคารพ
และใหเ้กยีรตพิวกมนัดว้ยนะ

7
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เขา้มาในป่าแลว้อากาศเยน็สบายข ึน้เยอะเลย 
ต่ายมูไ่ดย้นิเสยีงนกรอ้ง แถมไดย้นิเสยีงนาไหลดว้ยนะ
เอ๊ะ! พอเดนิไปเร ือ่ย ๆ จากป่าทบึ ๆ ทําไมป่าถงึเปล ีย่นสลีะ

กเ็พราะวา่ในป่าแหง่น ีม้ป่ีาอยู ่2 ประเภทคอื ป่าดบิ และป่าเตง็รงั
อยากรูไ้หมวา่ป่า 2 ประเภทน ีต่้างกนัอยา่งไร

เด ีย๋วจ๋อเจ ีย๊กอธบิายใหฟ้งั

8
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ปาดิบ เปนปาไมผลัดใบ ดังน้ันท่ัว
ท้ังปาจึงเปนสีเขียวชอุมตลอดป
เปนปาท่ีข้ึนอยูตามพ้ืนท่ีท่ีฝนตกชุก
และมีอากาศเย็นช้ืนปาคอนขางรก
ทึบ มีเถาวัลยพาดอยูตามก่ิงไมและ
ตนไม เราพบเห็นพืชไดหลากหลาย
ชนิดในปาน้ี เชน ยาง ไทร 
กระบาก อบเชย ปาลม กลวยไมปา
เฟรน มอส ฯลฯ 

ในปาน้ีตนไมท่ีเราเห็นชัด ๆ อยู 2 ตน น่ันก็คือ ยาง และไทร 

ป่าดบิ

ตนไทร เปนตนไมท่ีสําคัญมาก ๆ ในปา เพราะสัตวหลายชนิดตางพ่ึงพาตนไทร
ท้ังสัตวบนตนไมและสัตวท่ีอาศัยบนพ้ืนดิน สัตวบางชนิดกินลูกไทรเปนอาหาร
สัตวบางชนิดหาอาหารเชนแมลงท่ีเกาะอยูตามตนไทรน้ี และสัตวบางชนิดก็ใช
เปนท่ีพักอาศัยดวย

ตนยาง เปนตนไมขนาดใหญ สูงไดถึง 40 เมตร ผลยางมีลักษณะเปน
รูปกระสวย มีปกสีแดงอมชมพูขนาดใหญ 2 อันตอนสุกจะเปนสีน้ําตาล
เม่ือยางนารวง พวกมันจะเดินทางไกลดวยลมและใบพัดอันใหญของมัน
แลวปลิวปลิวไปท่ัวปา นอกจากน้ีตนยางยังเปนท่ีอยูอาศัยของนกเงือก
หลายชนิด เชน นกกก นกแกก เปนตน   

9
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ปาเต็งรัง เปนปาผลัดใบท่ีมักข้ึนตามพ้ืนท่ีแหง
แลง ในชวงฤดูฝนปาจะเขียวชอุม แตในฤดู

แลว ตนไมจะเร่ิมเปล่ียนสีและผลัดใบเพ่ือลด
การคายน้ํา ปาเต็งรังมักจะเกิดไฟไหมตาม

ธรรมชาติเปนประจํา เชน ฟาผา 
ก่ิงไมเสียดสี เปนตน 

ตนไมและพืชตาง ๆ จึงปรับตัวใหเขากับ
สภาพแวดลอม โดยตนไมจะสราง

เปลือกไมหนาและผิวขรุขระ 
     เปนเกราะปองกันไฟ และชวยดูดซึมน้ํา

จากน้ําฝน สวนพืชท่ีอยูบนพ้ืนดิน
มักเปนพืชท่ีหัวฝงอยูใตดิน เชน 

ดอกกระเจียว หญาชนิดตาง ๆ ตนแดง 
ประดู ผักหวาน มะขามปอม เปนตน 

10

ป่าเตง็รงั

ในปาน้ีตนไมท่ีเราเห็นชัด ๆ อยู 2 ตน คือ เต็ง และรัง

ตนเต็ง เปนตนไมผลัดใบขนาดเล็กท่ีสามารถทนทานตอสภาพอากาศไดดี
และสามารถเจริญเติบโตข้ึนไดในดินทุกสภาพ แมแตดินท่ีมีความแหงแลง
ตนเต็งมีประโยชนมากมายท้ังเปนยารักษา นําไปกอสราง หรือใชเปนเช้ือ
เพลิง แตในปจจุบันตนเต็งในปาของเราหาชมไดยากและกําลังจะสูญพันธุ
เพราะถูกบุกรุกลักลอบตัดไมทําลายปา

ตนรัง เปนไมยืนตนผลัดใบ ท่ีมีอยูตามปาเบญจพรรณ ปาดิบแลง และปา
เต็งรัง ทนแลง และทนไฟไดดี ตยรังสามารถนําไปใชประโยชนเชนเดียวกับ
ตนเต็ง ท้ังเปนยารักษา และกอสรางบาน

ต้นฉ
บับ

วรร
ณก

รรม
สําห

รับเ
ด็กนิ

พนธ์

256
5



ป่าดบิ
นกกก

ลงิแสม

ชะนมีอืขาว

ในป่าน ีก้ม็สีตัว์ที่อาศยัอยูต่ามประเภทป่าเชน่กนั 
ถา้พรอ้มแลว้เราไปส่องสตัว์กนัเถอะ

11

นกกกเปนหน่ึงในสายพันธุนกเงือก พวกมันเปนตัวช้ีวัด
ความอุดมสมบูรณของปา นกเงือกมักอาศัยอยูในปา
ดงดิบ ตามโพรงตนยางหรือตนหวา กินลูกไทร ผลไม
ตาง ๆ รวมถึงสัตวเล็ก ๆ เปนอาหาร นกเงือกรวมถึง
สัตวท่ีกินผลไมเปนอาหารยังมีหนาท่ีคอยกระจายเมล็ด
พันธุไปยังสวนตาง ๆ ของปาดวย

ลิงแสม อาศัยไดในหลากหลายปา พบไดมากบริเวณใกล
แหลงน้ํา ลิงแสมอาศัยอยูเปนฝูง ใชชีวิตสวนใหญบน

ตนไม หากินเวลากลางวัน โดยมี อาหารหลักเปนผลไม
แมลง ใบไม เมล็ดพืช หญา เห็ด ไขนก สัตวไมมี

กระดูกสันหลัง ระหวางหากินก็มักมีเร่ืองทะเลาะวิวาท
ระหวางฝูงลิงเพราะแยงอาหารกัน

ชะนี แมมีรูปรางคลายลิง แตกลับไมมีหางและมีแขนท่ี
ยาวมาก เพราะพวกมันมักหาอาหารและอาศัยอยูบน
ตนไมเปนหลัก ชะนีมีสีหลากหลาย เชน ขาว ดํา น้ําตาล
แก น้ําตาลออน เปนตน พวกมันมักจะอาศัยอยูเปน
ครอบครัวเล็ก มีพอ แม และลูก ชะนีเปนสัตวท่ีความจําดี
ทําใหพวกมันจําไดวาตนไมแตละตนจะออกผลชวงใด
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หมคีวาย

ชา้ง

กวางป่า

12

หมีควายมักจะอาศัยอยูในปาดิบท่ีอุดมสมบูรณ มัก
อาศัยและหากินตามลําพัง หมีควายมีลักษณะคลายกับ
หมีหมา วิธีแยกคือ หมีควายจะมีแถบสีเหลืองรูปตัว V
ท่ีหนาอก สวนหมีหมามีแถบสีเหลืองรูปตัว U ท่ีหนาอก
และหมีควายตัวใหญกวาหมีหมาดวย

ชางเปนสัตวบกท่ีขนาดใหญท่ีสุดในโลก พวกมันชอบอยู
รวมกันเปนโขลงใหญ โดยมีตัวเมียเปนผูนํา มักอาศัย
และหากินอยูใกลแหลงน้ํา สัตวนานาชนิดในปาตางก็
พ่ึงพาชาง ดวยขนาดตัวท่ีใหญของมันชวยเดินเปด

เสนทางเดิน เปดแหลงดินโปง รวมถึงขุดหาแหลงน้ําให
สัตวอ่ืนๆ ไดใช ประโยชนในหนาแลงดวย

กวางปา เปนกวางขนาดใหญ มีเขาเฉพาะตัวผู ซ่ึงเขาจะ
มีขางละ 3 ก่ิง กวางปาปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมได
งาย จึงสามารถอาศัยอยูไดในปาหลายประเภท ต้ังแต
ปาท่ีอุดมสมบูรณจนถึงปาเส่ือมโทรม พวกมันอาศัยอยู
ตามลําพัง ออกหากินในเวลากลางคืน และพักผอนตาม
ปารกชัฏในตอนกลางวัน
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ป่าเตง็รงั
แมลงใบไม้

นกหวัขวานเขยีวตะโพกแดง

นกแซงแซวหางบ่วงใหญ่

นกกะรางหวัหงอก

13

ต๊ักแตนใบไมเปนสัตวท่ีเคล่ือนไหวชา มีรูปรางเหมือน
ใบไมและลวดลายบนตัวเหมือนกับเสนใบของใบไม
ทําใหดูกลมกลืนกับธรรมชาติและส่ิงแวดลอมท่ีอยูอาศัย
เพ่ือพรางตัวจากนกนักลาตาง ๆ

นกกะรางหัวหงอกเปนนกกินแมลง ชอบอาศัยอยูรวมกัน
เปนฝูงเล็ก ๆ ตามปาโปรง ปาไผ ปาละเมาะ พวกมันเปน
นกท่ีรองไดไพเราะและรองไดหลายเสียง มักอาศัยอยูเปน

ฝูงใหญรวมกับ นกหัวขวานเขียวตะโพกแดง และ 
นกแซงแซวหางบวงใหญ

นกหัวขวานเขียวตะโพกแดงมีตาสีเหลือง หัวและ
ทายทอยมีสีดํา ขนลําตัวสีเขียว คอและอกมีสีเหลืองสด
และมีตะโพกสีแดงสด อาศัยอยูตามปาเต็งรัง มักหา
แมลงท่ีซอนอยูตามรองไมกินเปนอาหาร โดยใชปาก
เคาะตามเปลือกไมและคอยฟงเสียงสะทอนกลับ

นกแซงแซวหางบวงใหญเปนนกกินแมลง มีขนสีดําเหลือบ
น้ําเงิน มีหางท่ีสวยงาม โดยปลายขนหางคูนอกมีกานยาว
ย่ืนออกไป และปลายกานจะมีแผงขนดานนอกย่ืนออก
มาก เปนนกท่่ีชอบสงเสียงรอง โดยเฉพาะในตอนเชาตรู 
และเย็นค่ํา และยังชอบเลียนเสียงของนกและสัตวตางๆ
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ควายป่า

กระทิง

นากใหญข่นเรยีบ

ถงึแมว้่าเราจะสงัเกตเหน็สตัว์หลาย ๆ ชนดิในป่าน ี ้แต่ถา้เราไปเที่ยวป่า
อ ืน่อาจจะไมไ่ดพ้บสตัว์ทุกชนดิ เพราะสตัว์บางชนดิอาศยัอยูใ่นบางพื้นที่
เทา่น ัน้ และสตัว์บางชนดิเองกเ็ดนิทางไปหลายป่าดว้ย เราอาจจะไมไ่ด้

พบแคท่ี่ป่าน ีป่้าเดยีวกไ็ด ้ถา้เดก็ ๆ เดนิป่าแลว้ไมพ่บสตัว์กไ็มต่้องเศรา้
ไป เพราะเรายงัมธีรรมชาตสิวย ๆ และเส้นทางใหมใ่หเ้ราไดต้ื่นเต้นกนั 14

นากใหญขนเรียบมีขนเรียบเปนมันสีน้ําตาลแก หางยาว
และปลายหางแบน ปริเวณปาก แกม คอดานลาง
หนาอก และทองมีสีขาวเหลือง พวกมันชอบอยูรวมกัน
เปนฝูง อาศัยตามหวย หนอง คลอง บึง ท่ีราบลุมมีน้ํา
ท่ัวไป พวกมันออกลาเปนฝูงโดยจะตอนปลาเปนรูป
คร่ึงวงกลมไปยังท่ีน้ําต้ืนแลวจับปลากินเปนอาหาร

กระทิงมีรูปรางใหญ ล่ํา มีขนสีน้ําตาลเขมจนถึงดํา 
ขาท้ังส่ีมีสีขาวคลายกับสวมถุงเทาอยู มีเขาท้ังตัวผูและ

ตัวเมีย ตรงหนาผากท่ีอยูระหวางเขาจะมีขนสีเทา
อมเหลือง เรียกวา หนาโพ เราสามารถพบกระทิงได

ทุกภาค พวกมันอาศัยอยูในปาเบญจพรรณ ปาเต็งรัง
ปาดิบแลง ปาดิบเขา และมักหากินอยูไมไกลจากแหลงน้ํา

เน่ืองจากอดน้ําไมเกง

นากใหญขนเรียบมีขนเรียบเปนมันสีน้ําตาลแก หางยาว
และปลายหางแบน ปริเวณปาก แกม คอดานลาง
หนาอก และทองมีสีขาวเหลือง พวกมันชอบอยูรวมกัน
เปนฝูง อาศัยตามหวย หนอง คลอง บึง ท่ีราบลุมมีน้ํา
ท่ัวไป พวกมันออกลาเปนฝูงโดยจะตอนปลาเปนรูป
คร่ึงวงกลมไปยังท่ีน้ําต้ืนแลวจับปลากินเปนอาหาร
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ท ั้งจ๋อเจ ีย๊กและต่ายมูผ่จญภยัสนุกสนานในป่าเสยีนาน 
ออกจากป่ากเ็ร ิม่เยน็แลว้ ไมน่านฟ้ากเ็ร ิม่มดื 

พระจนัทร์และดวงดาวต่างส่องแสงระยบิระยบัทกัทายท ั้งสอง
วา้ว คนืน ีด้าวเตม็ฟ้าเลย จ๋อเจ ีย๊กกบัต่ายมูจ่ะมองเหน็กลุม่ดาว

อะไรบ้างนะ

เดก็ ๆ รูไ้หมว่าแต่ละชว่งเวลา แต่ละฤดูกาลลว้นมกีลุม่ดาว
และตําแหนง่ดาวต่างกนัออกไป เราสามารถใชแ้ผนที่ดาว

ชว่ยหาตําแหนง่กลุม่ดาวได ้หรอืถา้ไมม่แีผนที่ดาว 
วธิงีา่ย ๆ กค็อื สงัเกตจากดาวที่สว่างที่สุด
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วธิดูีแผนที่ดาว
ถาเราน่ังหรือยืนดูดาวใหหันหนาไปทางทิศเหนือ แลวถือแผนท่ีดาวไวดานหนา
ถาเรานอนดูดาวใหหันหนาไปทางทิศใต แลวยกแผนท่ีดาวข้ึนเหนือศีรษะ ต้ังทิศ

      ในแผนท่ีกับทิศท่ีเราอยูใหตรงกัน
จากน้ันหมุนแผนวันท่ีและเดือนใหตรงกับเวลาบนแผนท่ี แลวเร่ิมสังเกตดาว วิธีงาย ๆ 
ในการสังเกตกลุมดาว คือ การมองหาดาวท่ีสวางกอน แลวคอยไลไปตามแผนท่ีดาว 
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17

กลุมดาวฤดูหนาว (ธันวาคม-กุมภาพันธ) เปนกลุมดาวท่ีสวยงามและสังเกตงายท่ีสุดบน
ทองฟา โดยกลุมดาวสวางจะปรากฎบนทองฟาดานทิศตะวันออกต้ังแตตอนหัวคํา

แลวคอย ๆ เคล่ือนไปทางทิศตะวันตก มีท้ังหมด 5 กลุมดาว คือ
      กลุมดาวสุนัขเล็ก      กลุมดาวสุนัขใหญ       กลุมดาวนายพราน      

กลุมดาววัว และ      กระจุกดาวลูกไก

กลุม่ดาวฤดูหนาว

กลุม่ดาวที่สงัเกตไดง้า่ย
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หากเราลากเสนตรงจาก       ดาวซิริอุส (กลุมดาวดาวสุนัขใหญ) ผาน
     ดาวไถ หรืออีกช่ือคือ เข็มขัดนายพราน ท้ัง 3 ดวง (กลุมดาวนายพราน)

เฉียงข้ึนไปทางตะวันออกเฉียงเหนือ ก็จะพบ      กลุมดาววัว 
และเม่ือลากเสนตอไปทางขวาก็จะพบ       กระจุกดาวลูกไก
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ลากเส้นกลุม่ดาวฤดูหนาว
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สามเหล่ียมฤดูหนาว คือ ดาวฤกษท่ีสวางท่ีสุดในกลุมดาวฤดูหนาว 
มีท้ังหมด 3 ดวง คือ       ดาวโปรซีออน (กลุมดาวสุนัขเล็ก)       

    ดาวซิริอุส (กลุมดาวสุนัขใหญ) และ      ดาวบีเทลจุส (กลุมดาวนายพราน) 
เม่ือลากเสนตอกันก็จะกลายเปนสามเหล่ียม
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สามเหล ีย่มฤดูหนาว
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20

การสังเกตดาวเหนือเร่ิมตนจากการสังเกต       กลุมดาวหมีใหญ 
ซ่ึงเปนกลุมดาวขนาดใหญประจําทองฟาทิศเหนือ กลุมดาวน้ีประกอบดวย
ดาวฤกษ 7 ดวงดวยกัน ซ่ึง 4 ดวงแรก เม่ือลากเสนตอกันจะกลายเปน
ส่ีเหล่ียมซ่ึงเปนตัวหมีใหญ และอีก 3 ดวงคือสวนหางของหมีใหญน่ันเอง

หากเราลากเสนจากดาวคูแรกของตัวหมีใหญออกไปทางตะวันออก
เฉียงเหนือ เราก็จะพบ ดาวเหนือ ท่ีเปนสวนหางของ      กลุมดาวหมีเล็ก
ซ่ึงดาวเหนือเปนดาวท่ีปรากฏอยูใกลกับตําแหนงเดิมเสมอ ไมเคล่ือนไปไหน

และยังเปนดาวท่ีชวยบอกตําแหนงทิศวาเราอยูทิศเหนืออีกดวย

ดาวเหนอื
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กลุมดาวฤดูรอน (มีนาคม-เมษายน) เปนกลุมดาวท่ีอาจจะสังเกตไดยาก
สําหรับมือใหมหัดดูดาว กลุมดาวท่ีสามารถสังเกตเห็นได คือ

       กลุมดาวคนเล้ียงสัตว       กลุมดาวหญิงสาว       กลุมดาวสิงโต 
กลุมดาวหมีใหญ และ      กลุมดาวหมีเล็ก

หากเราลากเสน      ดาวเมเกรซ และ      ดาวเฟคดา จาก
กลุมดาวหมีใหญ ลงมาทางตะวันออกเฉียงใตจะพบกับ       

ดาวเรกูลัส ซ่ึงเปนดาวท่ีสวางท่ีสุดในกลุมดาวสิงโต

กลุม่ดาวฤดูรอ้น 
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สามเหล่ียมฤดูรอน เราสามารถลากเสนเช่ือมดาว 3 ดาว จาก       
ดาวเรกูลัส (กลุมดาวสิงโต)     ดาวอารคทอรัส (กลุมดาวคนเล้ียงสัตว)

และ      ดาวสไปการ (กลุมดาวหญิงสาว) 
ก็จะเห็นเปนรูปสามเหล่ียม เรียกวา สามเหล่ียมฤดูรอน

22

ชว่งฤดูรอ้น เราสามารถเหน็กาแลก็ซไีดม้ากกว่าฤดูอ ืน่ เพราะบรเิวณกลุม่ดาว  
                  หมใีหญม่กีาแลก็ซทีี่สามารถสงัเกตดว้ยกลอ้งส่องทางไกลไดด้ว้ย
ชว่งฤดูฝน เป็นชว่งที่มเีมฆมาก และฟ้าขมุกขมวั จงึไมเ่หมาะสําหรบัการ
                 สงัเกตกลุม่ดาวต่าง ๆ
ชว่งฤดูหนาว เราสามารถชมและสงัเกตกลุม่ดาวต่าง ๆ ต ั้งแต่หวัคาเน ือ่งจาก
                     ทอ้งฟ้ามดืเรว็และฟ้ามอืดสนทิ ทําใหเ้ราเหน็ดาวชดัเจน

สามเหล ีย่มฤดูรอ้น 
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คนืน ีด้กึมากแลว้ ไดเ้วลานอนของจ๋อเจ ีย๊กและต่ายมู่
ท ั้งสองนอนหลบัฝนัดใีนเตน็ท์เลก็ ๆ แสนอบอุ่น

ราตรสีวสัด ิทุ์กคน 
แลว้พรุง่น ีอ้อกไปผจญภยัดว้ยกนัอกีนะ
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