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Happy Day, Camping Day
ส่ือผาเสิรมประสบการณ สําหรับเด็กอายุ 5-7 ป

จัดทําโดย นลินฉัตร วุฒิสิริเดชายศ
นิสิตชั้นปที่ 4 รุนที่ 26 สาขาวิชาวรรณกรรมสําหรับเด็ก

คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

ตนฉบับวรรณกรรมสําหรับเด็กนิพนธ ประจําปการศึกษา 2565
รายวิชา วด. 451 ภาคนิพนธทางวรรณกรรมสําหรับเด็ก

หลักสูตรศิลปะศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวรรณกรรมสําหรับเด็ก
ศูนยการศึกษาระดับปริญญาตรี คณะมนุษยศาสตร

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
 

อาจารยที่ปรึกษา อ. ดร. ธันยา พิทยาพิทักษ
ขอขอบคุณ: อ. อัจฉรา ประดิษฐ
              ผศ. รพินทร (ณ ถลาง) คงสมบูรณ
              อ. อนุสรา ดีไหว
              อ. ดร. พิชญา นิลรุงรัตนา  
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กอ่นออกเดนิทาง
         ธรรมชาติมีเร่ืองราวมากมายใหเราคนหา คร้ังแรกท่ีพอพาไปต้ังแคมป
ในปา ฉันยังจําความรูสึกน้ันไดไมลืม ท้ังสนุกและต่ืนเตน เปนคร้ังแรกท่ีไดรูจัก
กลุมดาวตาง ๆ ไดสัมผัสอากาศหนาว และต่ืนมาชมทะเลหมอกยามเชา 
ความสวยงามของธรรมชาติทําใหฉันหลงรักการเท่ียวปา เสนทางสูปาแตละแหง
ท่ีเคยผานลวนมีความสวยงามตางกัน การไดน่ังรถไปตามเสนทางคดเค้ียว 
ผานปา ขามลําธาร และภูเขา เปดหนาตางรับอากาศบริสุทธ์ิ และหยุดชม
ตนไมใหญ เปนส่ิงท่ีเราไมสามารถหาไดในสังคมเมือง ฉันจึงอยากใหเด็ก ๆ
ไดรูจักและเรียนรูเก่ียวกับปา โดยเร่ิมตนจากส่ือของเลน 

"Happy Day, Camping Day"

         จุดประสงคของส่ือผาช้ินน้ี คือ อยากใหเด็ก ๆ ไดสัมผัสกับความงาม
ของธรรมชาติ และไดเห็นลักษณะท่ีสมจริงของสัตว เพ่ือใหเด็กสามารถเช่ือม
โยงส่ือผาน้ีกับธรรมชาติจริง ๆ ได จึงออกแบบส่ือผาท่ีเสริมความรูจริงเขาไป
ในของเลนช้ินตาง ๆ ท้ังช่ือและลักษณะของสัตว รวมถึงชนิดของตนไมในปา
ประเภทตาง ๆ หวังวาเด็ก ๆ จะสนใจและออกไปสัมผัสกับความงามของผืนปา
ไดเดินสํารวจเสนทางศึกษาธรรมชาติ พรอมกับสังเกตสัตวท่ีซอนตัวอยูในปา 
สนุกกับการชวยกันกางเต็นทและทํากิจกรรมอ่ืน ๆ รวมกับทุกคน เหมือนกับ
ท่ีไดรับประสบการณจากการเลนส่ือผาน้ี เม่ือพวกเขาไดออกไปเท่ียวปาจริง ๆ 
แลวเกิดความรัก ผูกพัน และเห็นความสําคัญของปา วันหน่ึงพวกเขาก็จะ
เรียนรูท่ีจะปกปองรักษาธรรมชาติใหย่ังยืนสืบไป

นลินฉัตร วุฒิสิริเดชายศ
มิถุนายน 2566
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ชว่งน ีอ้ากาศด ีแถมยงัเป็นวนัหยุดดว้ย 
จ๋อเจ ีย๊กและต่ายมูจ่งึตดัสนิใจไปแคมป์ป้ิงในป่าดว้ยกนั 

แต่วา่ยงัตดัสนิใจกนัไมไ่ดเ้ลยวา่จะไปที่ไหน 
แลว้เราจะเลอืกสถานที่เที่ยวยงัไงกนัดนีะ

1
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เลอืกสถานที่ต ั้งแคมป์กนั
1. ในประเทศไทยมีสถานท่ีสําหรับต้ังแคมปมากมาย ถาอยากสัมผัสกับ
ธรรมชาติอยางใกลชิด เหลามือใหมหัดต้ังแคมปอาจจะเร่ิมจากสถานท่ี
ใกลบาน เชน อุทยานฯ ในจังหวัดตาง ๆ ท่ีใชเวลาเดินทางไมนาน 
และเดินทางสะดวก 

2. หาขอมูลเก่ียวกับสถานท่ีท่ีเราจะไป เพราะแตละสถานท่ีก็มีจุดเดน
ไมเหมือนกัน เชน บางท่ีมีตนไมอายุหลายรอยป บางท่ีก็มีจุดชมวิวสวย ๆ 
หรือมีเสนทางศึกษาธรรมชาติใหเราไดลองไปสํารวจ

3. ฤดูกาลเปนสวนสําคัญอยางหน่ึงในการเท่ียว เพราะบางสถานท่ีก็เหมาะ
จะเท่ียวตามฤดูกาล เชน การชมทะเลหมอกในฤดูหนาว สวนฤดูท่ีไมแนะนํา
ใหเท่ียวปา คือ ฤดูฝน เพราะเดินทางลําบาก ไมเหมาะกับการทํากิจกรรม
ในปา รวมถึงเปนฤดูท่ียุงชุม อาจทําใหไมสะดวกและเกิดอันตรายได ดังน้ัน
จึงแนะนําใหเท่ียวชวงฤดูรอนและฤดูหนาว 

4. วางแผนการเดินทาง เลือกเสนทางและรถใหเหมาะกับสภาพถนนและ
สัมภาระ (คุณพอคุณแมอาจใหเด็กมีสวนรวมโดยการใชแผนท่ีกระดาษให
เด็ก ๆ ไดลองเลือกและสังเกตถนนตาง ๆ ไปดวยกัน)

5. ตรวจเช็คสภาพอากาศกอนไปเท่ียวทุกคร้ัง อยางนอย 1 สัปดาหกอนออก
เดินทาง ถาสภาพอากาศไมดีก็ควรเล่ือนทริปออกไปกอน

สําหรบัเดก็ ๆ ที่ไมเ่คยไปสมัผสัธรรมชาตมิากอ่น และคุณพ่อคุณแม่
ไมม่ ั่นใจที่จะพาเดก็ไปแคมป์ป้ิง อาจจะเร ิม่จากการพาไปทํากจิกรรมงา่ย ๆ

เชน่ การสํารวจสิง่แวดลอ้มรอบบ้าน สํารวจสตัว์และแมลงต่าง ๆ 
เมื่อเดก็สนใจคอ่ยขยบัไปที่สวนสาธารณะ พาเดก็ ๆ ไปว ิง่เลน่ ออกกําลงักาย
ใหแ้ขง็แรง และเพื่อใหเ้ดก็ ๆ คุน้ชินกบับรรยากาศที่แวดลอ้มไปดว้ยต้นไม ้

เมื่อเดก็ ๆ มคีวามพรอ้มแลว้กช็ว่ยกนัเลอืกสถานที่ที่อยากไป ใหเ้ดก็ ๆ 
ไดช้ว่ยออกความคดิเหน็ หาขอ้มูล และตดัสนิใจเลอืกสถานที่ทอ่งเที่ยวดว้ย 

เดก็ ๆ จะไดรู้ส้กึว่าตวัเองมส่ีวนรว่มในทรปิน ี ้และมโีอกาส
หาความรูใ้หม ่ๆ เพิ่มข ึน้ดว้ย 2
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1. เต็นทและท่ีนอน: กอนเลือกเต็นทควรพิจารณาจํานวนสมาชิกท่ีจะนอน
ในเต็นทกอน ซ่ึงเต็นทท่ีแนะนํา คือ เต็นทแบบติดต้ังเอง และเต็นทแบบกาง
อัตโนมัติ แตละชนิดก็มีขอดีขอเสียตางกัน เต็นทแบบติดต้ังเองอาจจะใชเวลา
ติดต้ังนานสําหรับมือใหม แตเปนส่ิงท่ีทาทายและนาสนุกสําหรับเด็ก ๆ 
สวนเต็นทแบบกางอัตโนมัติมีขอดีคือประหยัดเวลา แตไมแข็งแรงเทาเต็นทท่ี
ติดต้ังเอง และกอนออกเดินทางอยาลืมเช็คอุปกรณเต็นทใหครบดวย

2. ท่ีนอน: หากตองการประหยัดพ้ืนท่ีเก็บของอาจเลือกใชถุงนอนแทน หรือ
ถากังวลวาถุงนอนจะบางและทําใหเจ็บหลัง อาจพกฟูกเปาลมไปเปนตัวชวยได

3. เส้ือผา: เน่ืองจากในปามักจะมีอากาศเย็นตลอดป ควรเลือกเส้ือผาให
เหมาะกับสภาพอากาศและกิจกรรมท่ีทํา ส่ิงท่ีสําคัญ คือ หมวก เน่ืองจาก
ประเทศไทยมีแดดตลอดป ควรเลือกหมวกมีปกเพ่ือปองกันแสงแดด
จากรอบทิศ รวมถึงรองเทาควรเลือกรองเทาใสสบาย กระชับ ไมหลุดงาย
เชน รองเทาผาใบ หรือรองเทารัดสน

4. อาหาร:  ท่ีพักหรืออุทยานแตละแหงมีขอควรปฏิบัติและขอหามเก่ียวกับ
การประกอบอาหารไมเหมือนกัน ดังน้ันควรศึกษากอนออกเดินทาง 
บางสถานท่ีเราสามารถประกอบอาหารเองได แตมีขอหามคือ หามทําอาหาร
ท่ีมีควันและกล่ินรบกวน ยกเวนตมน้ํา เพ่ือปองกันไมใหสัตวไดกล่ินและเขามา
ทําลายขาวของหรือทํารายคนในจุดกางเต็นท และหามกอกองไฟ เน่ืองจาก
ทําใหเกิดมลพิษและอาจเกิดไฟไหมลุกลามได ดังน้ันควรใชเตาแกซพกพา 
เพ่ือความปลอดภัย และหากไมอยากประกอบอาหาร บริเวณจุดกางเต็นทยังมี
รานอาหารมาเปดไวใหบริการอีกดวย

5. อุปกรณอํานวยความสะดวก: เน่ืองจากเปนพ้ืนท่ีปา จึงแทบไมมีไฟฟาใช
ควรพกแบตเตอร่ีสํารองไปชารจเอง อยาลืมพกไฟฉายหรือตะเกียงไฟฟาเผ่ือ
ตอนกลางคืนดวย โตะและเกาอ้ีพับไดก็ชวยใหเราน่ังรับประทานอาหารได
อยางสะดวกสบาย และอยาลืมชุดปฐมพยาบาล ยาตาง ๆ และสเปรยกันทาก

เตรยีมสมัภาระ
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การปฏบิตัตินสําหรบัการทอ่งเที่ยว
อุทยานแหง่ชาติ

1. ปฏบิตัติามกฎระเบยีบของอุทยานฯ อยา่งเครง่ครดั

2. ชว่ยกนัดูแลรกัษาธรรมชาตใิหเ้หมอืนเดมิมากที่สุด โดยไมเ่กบ็หรอืทํา
อนัตรายกอ้นหนิ พชืพรรณ และสตัว์ป่า รวมถงึไมใ่หอ้าหารและจบัสตัว์ป่า

3. ไมส่่งเสยีงดงัรบกวนคนอ ืน่และสตัว์ป่า 

4. เดนิป่าศกึษาธรรมชาตติามเสน้ทางที่กําหนด ไมค่วรเดนิออกนอกเสน้ทาง
เดนิถาวร เพราะอาจจะไปเหยยีบยาพชืหรอืสตัว์เลก็ ๆ ได้

5. หา้มเกบ็หรอืทําอนัตรายกอ้นหนิ ตน้ไม ้ใบไม ้ดอกไม ้และ สตัว์ป่า

6. หา้มนําสตัว์เล ีย้งเขา้ไปในเขตอุทยาน

7. ไมก่อ่กองไฟในเขตอุทยานฯ

8. หากนําของที่กอ่ใหเ้กดิขยะเขา้ไป เชน่ ขวดพลาสตกิ กลอ่งโฟม กระป๋อง
อยา่ลมืเกบ็กลบัไปท้ิงดว้ย

ถา้เตรยีมตวัเรยีบรอ้ยแลว้กอ็อกเดนิทางกนัเลย. . .
 4
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ในที่สุดจ๋อเจ ีย๊กและต่ายมูก่ม็าถงึป่าแลว้ 
ไดเ้วลาออกผจญภยั!

 

แต่กอ่นอ ืน่ มาเตรยีมสมัภาระใหพ้รอ้มกนักอ่น

5
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ในกระเป๋าของจ๋อเจ ีย๊กและต่ายมู่
มอีะไรบ้างนะ

กระเป๋า: นาหนกัเบา จุของไดเ้ยอะ ๆ

ขวดนา/กระติกนา: 
จบิบ่อย ๆ จะไดส้ดชื่น

กลอ้งถ่ายรูป: 
สําหรบัเกบ็ความทรงจํา เสื้อผา้สาํรอง: 

เผื่อเจอลําธารหรอืนาตกที่เราลงเลน่ได้

กลอ้งส่องทางไกล: ถงึสตัว์จะตวัเลก็
หรอือยูไ่กลเรากม็องเหน็ได้

สมุดบนัทึก: ไวจ้ดว่าเราเจออะไรบ้าง

ถา้กระเป๋าหนกัเกนิไป กฝ็ากของไวท้ี่คุณพ่อคุณแมไ่ดน้ะ

6
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ต่ืนแตเชา เพราะพวกสัตวก็ต่ืนเชาเหมือนกัน เราอาจจะไดเห็นพวกมัน
ออกมาหาอาหารดวย โดยเฉพาะพวกนก
เตรียมอุปกรณใหพรอมกอนออกผจญภัย  (น้ํา, กลองสองทางไกล,
กลอง, สมุดบันทึก)
ศึกษาเสนทางใหดี และอยาเดินออกนอกเสนทาง
คอย ๆ เดิน ไมตองรีบ อยาลืมหยุดดูธรรมชาติรอบตัว คอยสังเกต
ต้ังแตพ้ืนดิน ตามลําตน โพรงไม ก่ิงไม และทองฟา
สงเสียงใหเบาท่ีสุด เพราะพวกสัตวจะตกใจเสียงของเรา
อยาลืมใชกลองสองทางไกล เม่ือเห็นสัตวตาง ๆ จะไดเห็นรายละเอียด
เล็ก ๆ ของพวกมัน
จดจํารายละเอียดของสัตวท่ีเราเจอดวยนะ จะไดไปหาช่ือของพวกมันใน
หนังสือเก่ียวกับสัตวไดถูกตอง

1.

2.

3.
4.

5.
6.

7.

เทคนคิเดนิป่า

ขอ้ควรปฏบิตัิ
1. เราคอืแขกที่กําลงัเขา้ไปในป่าซึ่งเป็นบ้านของสตัว์มากมาย 
อยา่เสยีงดงั เพราะพวกสตัว์จะตกใจเสยีงของเรา และอยา่ทําลาย
บ้านของพวกมนั
2. สตัว์ทุกตวัและพชืทุกต้นลว้นมหีวัใจ ดงัน ัน้เราควรรกั เคารพ
และใหเ้กยีรตพิวกมนัดว้ยนะ

7
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เขา้มาในป่าแลว้อากาศเยน็สบายข ึน้เยอะเลย 
ต่ายมูไ่ดย้นิเสยีงนกรอ้ง แถมไดย้นิเสยีงนาไหลดว้ยนะ
เอ๊ะ! พอเดนิไปเร ือ่ย ๆ จากป่าทบึ ๆ ทําไมป่าถงึเปล ีย่นสลีะ

กเ็พราะวา่ในป่าแหง่น ีม้ป่ีาอยู ่2 ประเภทคอื ป่าดบิ และป่าเตง็รงั
อยากรูไ้หมวา่ป่า 2 ประเภทน ีต่้างกนัอยา่งไร

เด ีย๋วจ๋อเจ ีย๊กอธบิายใหฟ้งั

8
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ปาดิบ เปนปาไมผลัดใบ ดังน้ันท่ัว
ท้ังปาจึงเปนสีเขียวชอุมตลอดป
เปนปาท่ีข้ึนอยูตามพ้ืนท่ีท่ีฝนตกชุก
และมีอากาศเย็นช้ืนปาคอนขางรก
ทึบ มีเถาวัลยพาดอยูตามก่ิงไมและ
ตนไม เราพบเห็นพืชไดหลากหลาย
ชนิดในปาน้ี เชน ยาง ไทร 
กระบาก อบเชย ปาลม กลวยไมปา
เฟรน มอส ฯลฯ 

ในปาน้ีตนไมท่ีเราเห็นชัด ๆ อยู 2 ตน น่ันก็คือ ยาง และไทร 

ป่าดบิ

ตนไทร เปนตนไมท่ีสําคัญมาก ๆ ในปา เพราะสัตวหลายชนิดตางพ่ึงพาตนไทร
ท้ังสัตวบนตนไมและสัตวท่ีอาศัยบนพ้ืนดิน สัตวบางชนิดกินลูกไทรเปนอาหาร
สัตวบางชนิดหาอาหารเชนแมลงท่ีเกาะอยูตามตนไทรน้ี และสัตวบางชนิดก็ใช
เปนท่ีพักอาศัยดวย

ตนยาง เปนตนไมขนาดใหญ สูงไดถึง 40 เมตร ผลยางมีลักษณะเปน
รูปกระสวย มีปกสีแดงอมชมพูขนาดใหญ 2 อันตอนสุกจะเปนสีน้ําตาล
เม่ือยางนารวง พวกมันจะเดินทางไกลดวยลมและใบพัดอันใหญของมัน
แลวปลิวปลิวไปท่ัวปา นอกจากน้ีตนยางยังเปนท่ีอยูอาศัยของนกเงือก
หลายชนิด เชน นกกก นกแกก เปนตน   

9
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ปาเต็งรัง เปนปาผลัดใบท่ีมักข้ึนตามพ้ืนท่ีแหง
แลง ในชวงฤดูฝนปาจะเขียวชอุม แตในฤดู

แลว ตนไมจะเร่ิมเปล่ียนสีและผลัดใบเพ่ือลด
การคายน้ํา ปาเต็งรังมักจะเกิดไฟไหมตาม

ธรรมชาติเปนประจํา เชน ฟาผา 
ก่ิงไมเสียดสี เปนตน 

ตนไมและพืชตาง ๆ จึงปรับตัวใหเขากับ
สภาพแวดลอม โดยตนไมจะสราง

เปลือกไมหนาและผิวขรุขระ 
     เปนเกราะปองกันไฟ และชวยดูดซึมน้ํา

จากน้ําฝน สวนพืชท่ีอยูบนพ้ืนดิน
มักเปนพืชท่ีหัวฝงอยูใตดิน เชน 

ดอกกระเจียว หญาชนิดตาง ๆ ตนแดง 
ประดู ผักหวาน มะขามปอม เปนตน 

10

ป่าเตง็รงั

ในปาน้ีตนไมท่ีเราเห็นชัด ๆ อยู 2 ตน คือ เต็ง และรัง

ตนเต็ง เปนตนไมผลัดใบขนาดเล็กท่ีสามารถทนทานตอสภาพอากาศไดดี
และสามารถเจริญเติบโตข้ึนไดในดินทุกสภาพ แมแตดินท่ีมีความแหงแลง
ตนเต็งมีประโยชนมากมายท้ังเปนยารักษา นําไปกอสราง หรือใชเปนเช้ือ
เพลิง แตในปจจุบันตนเต็งในปาของเราหาชมไดยากและกําลังจะสูญพันธุ
เพราะถูกบุกรุกลักลอบตัดไมทําลายปา

ตนรัง เปนไมยืนตนผลัดใบ ท่ีมีอยูตามปาเบญจพรรณ ปาดิบแลง และปา
เต็งรัง ทนแลง และทนไฟไดดี ตยรังสามารถนําไปใชประโยชนเชนเดียวกับ
ตนเต็ง ท้ังเปนยารักษา และกอสรางบาน
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ป่าดบิ
นกกก

ลงิแสม

ชะนมีอืขาว

ในป่าน ีก้ม็สีตัว์ที่อาศยัอยูต่ามประเภทป่าเชน่กนั 
ถา้พรอ้มแลว้เราไปส่องสตัว์กนัเถอะ

11

นกกกเปนหน่ึงในสายพันธุนกเงือก พวกมันเปนตัวช้ีวัด
ความอุดมสมบูรณของปา นกเงือกมักอาศัยอยูในปา
ดงดิบ ตามโพรงตนยางหรือตนหวา กินลูกไทร ผลไม
ตาง ๆ รวมถึงสัตวเล็ก ๆ เปนอาหาร นกเงือกรวมถึง
สัตวท่ีกินผลไมเปนอาหารยังมีหนาท่ีคอยกระจายเมล็ด
พันธุไปยังสวนตาง ๆ ของปาดวย

ลิงแสม อาศัยไดในหลากหลายปา พบไดมากบริเวณใกล
แหลงน้ํา ลิงแสมอาศัยอยูเปนฝูง ใชชีวิตสวนใหญบน

ตนไม หากินเวลากลางวัน โดยมี อาหารหลักเปนผลไม
แมลง ใบไม เมล็ดพืช หญา เห็ด ไขนก สัตวไมมี

กระดูกสันหลัง ระหวางหากินก็มักมีเร่ืองทะเลาะวิวาท
ระหวางฝูงลิงเพราะแยงอาหารกัน

ชะนี แมมีรูปรางคลายลิง แตกลับไมมีหางและมีแขนท่ี
ยาวมาก เพราะพวกมันมักหาอาหารและอาศัยอยูบน
ตนไมเปนหลัก ชะนีมีสีหลากหลาย เชน ขาว ดํา น้ําตาล
แก น้ําตาลออน เปนตน พวกมันมักจะอาศัยอยูเปน
ครอบครัวเล็ก มีพอ แม และลูก ชะนีเปนสัตวท่ีความจําดี
ทําใหพวกมันจําไดวาตนไมแตละตนจะออกผลชวงใด
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หมคีวาย

ชา้ง

กวางป่า

12

หมีควายมักจะอาศัยอยูในปาดิบท่ีอุดมสมบูรณ มัก
อาศัยและหากินตามลําพัง หมีควายมีลักษณะคลายกับ
หมีหมา วิธีแยกคือ หมีควายจะมีแถบสีเหลืองรูปตัว V
ท่ีหนาอก สวนหมีหมามีแถบสีเหลืองรูปตัว U ท่ีหนาอก
และหมีควายตัวใหญกวาหมีหมาดวย

ชางเปนสัตวบกท่ีขนาดใหญท่ีสุดในโลก พวกมันชอบอยู
รวมกันเปนโขลงใหญ โดยมีตัวเมียเปนผูนํา มักอาศัย
และหากินอยูใกลแหลงน้ํา สัตวนานาชนิดในปาตางก็
พ่ึงพาชาง ดวยขนาดตัวท่ีใหญของมันชวยเดินเปด

เสนทางเดิน เปดแหลงดินโปง รวมถึงขุดหาแหลงน้ําให
สัตวอ่ืนๆ ไดใช ประโยชนในหนาแลงดวย

กวางปา เปนกวางขนาดใหญ มีเขาเฉพาะตัวผู ซ่ึงเขาจะ
มีขางละ 3 ก่ิง กวางปาปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมได
งาย จึงสามารถอาศัยอยูไดในปาหลายประเภท ต้ังแต
ปาท่ีอุดมสมบูรณจนถึงปาเส่ือมโทรม พวกมันอาศัยอยู
ตามลําพัง ออกหากินในเวลากลางคืน และพักผอนตาม
ปารกชัฏในตอนกลางวัน
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ป่าเตง็รงั
แมลงใบไม้

นกหวัขวานเขยีวตะโพกแดง

นกแซงแซวหางบ่วงใหญ่

นกกะรางหวัหงอก

13

ต๊ักแตนใบไมเปนสัตวท่ีเคล่ือนไหวชา มีรูปรางเหมือน
ใบไมและลวดลายบนตัวเหมือนกับเสนใบของใบไม
ทําใหดูกลมกลืนกับธรรมชาติและส่ิงแวดลอมท่ีอยูอาศัย
เพ่ือพรางตัวจากนกนักลาตาง ๆ

นกกะรางหัวหงอกเปนนกกินแมลง ชอบอาศัยอยูรวมกัน
เปนฝูงเล็ก ๆ ตามปาโปรง ปาไผ ปาละเมาะ พวกมันเปน
นกท่ีรองไดไพเราะและรองไดหลายเสียง มักอาศัยอยูเปน

ฝูงใหญรวมกับ นกหัวขวานเขียวตะโพกแดง และ 
นกแซงแซวหางบวงใหญ

นกหัวขวานเขียวตะโพกแดงมีตาสีเหลือง หัวและ
ทายทอยมีสีดํา ขนลําตัวสีเขียว คอและอกมีสีเหลืองสด
และมีตะโพกสีแดงสด อาศัยอยูตามปาเต็งรัง มักหา
แมลงท่ีซอนอยูตามรองไมกินเปนอาหาร โดยใชปาก
เคาะตามเปลือกไมและคอยฟงเสียงสะทอนกลับ

นกแซงแซวหางบวงใหญเปนนกกินแมลง มีขนสีดําเหลือบ
น้ําเงิน มีหางท่ีสวยงาม โดยปลายขนหางคูนอกมีกานยาว
ย่ืนออกไป และปลายกานจะมีแผงขนดานนอกย่ืนออก
มาก เปนนกท่่ีชอบสงเสียงรอง โดยเฉพาะในตอนเชาตรู 
และเย็นค่ํา และยังชอบเลียนเสียงของนกและสัตวตางๆ
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ควายป่า

กระทิง

นากใหญข่นเรยีบ

ถงึแมว้่าเราจะสงัเกตเหน็สตัว์หลาย ๆ ชนดิในป่าน ี ้แต่ถา้เราไปเที่ยวป่า
อ ืน่อาจจะไมไ่ดพ้บสตัว์ทุกชนดิ เพราะสตัว์บางชนดิอาศยัอยูใ่นบางพื้นที่
เทา่น ัน้ และสตัว์บางชนดิเองกเ็ดนิทางไปหลายป่าดว้ย เราอาจจะไมไ่ด้

พบแคท่ี่ป่าน ีป่้าเดยีวกไ็ด ้ถา้เดก็ ๆ เดนิป่าแลว้ไมพ่บสตัว์กไ็มต่้องเศรา้
ไป เพราะเรายงัมธีรรมชาตสิวย ๆ และเส้นทางใหมใ่หเ้ราไดต้ื่นเต้นกนั 14

นากใหญขนเรียบมีขนเรียบเปนมันสีน้ําตาลแก หางยาว
และปลายหางแบน ปริเวณปาก แกม คอดานลาง
หนาอก และทองมีสีขาวเหลือง พวกมันชอบอยูรวมกัน
เปนฝูง อาศัยตามหวย หนอง คลอง บึง ท่ีราบลุมมีน้ํา
ท่ัวไป พวกมันออกลาเปนฝูงโดยจะตอนปลาเปนรูป
คร่ึงวงกลมไปยังท่ีน้ําต้ืนแลวจับปลากินเปนอาหาร

กระทิงมีรูปรางใหญ ล่ํา มีขนสีน้ําตาลเขมจนถึงดํา 
ขาท้ังส่ีมีสีขาวคลายกับสวมถุงเทาอยู มีเขาท้ังตัวผูและ

ตัวเมีย ตรงหนาผากท่ีอยูระหวางเขาจะมีขนสีเทา
อมเหลือง เรียกวา หนาโพ เราสามารถพบกระทิงได

ทุกภาค พวกมันอาศัยอยูในปาเบญจพรรณ ปาเต็งรัง
ปาดิบแลง ปาดิบเขา และมักหากินอยูไมไกลจากแหลงน้ํา

เน่ืองจากอดน้ําไมเกง

นากใหญขนเรียบมีขนเรียบเปนมันสีน้ําตาลแก หางยาว
และปลายหางแบน ปริเวณปาก แกม คอดานลาง
หนาอก และทองมีสีขาวเหลือง พวกมันชอบอยูรวมกัน
เปนฝูง อาศัยตามหวย หนอง คลอง บึง ท่ีราบลุมมีน้ํา
ท่ัวไป พวกมันออกลาเปนฝูงโดยจะตอนปลาเปนรูป
คร่ึงวงกลมไปยังท่ีน้ําต้ืนแลวจับปลากินเปนอาหาร
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ท ั้งจ๋อเจ ีย๊กและต่ายมูผ่จญภยัสนุกสนานในป่าเสยีนาน 
ออกจากป่ากเ็ร ิม่เยน็แลว้ ไมน่านฟ้ากเ็ร ิม่มดื 

พระจนัทร์และดวงดาวต่างส่องแสงระยบิระยบัทกัทายท ั้งสอง
วา้ว คนืน ีด้าวเตม็ฟ้าเลย จ๋อเจ ีย๊กกบัต่ายมูจ่ะมองเหน็กลุม่ดาว

อะไรบ้างนะ

เดก็ ๆ รูไ้หมว่าแต่ละชว่งเวลา แต่ละฤดูกาลลว้นมกีลุม่ดาว
และตําแหนง่ดาวต่างกนัออกไป เราสามารถใชแ้ผนที่ดาว

ชว่ยหาตําแหนง่กลุม่ดาวได ้หรอืถา้ไมม่แีผนที่ดาว 
วธิงีา่ย ๆ กค็อื สงัเกตจากดาวที่สว่างที่สุด

15
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วธิดูีแผนที่ดาว
ถาเราน่ังหรือยืนดูดาวใหหันหนาไปทางทิศเหนือ แลวถือแผนท่ีดาวไวดานหนา
ถาเรานอนดูดาวใหหันหนาไปทางทิศใต แลวยกแผนท่ีดาวข้ึนเหนือศีรษะ ต้ังทิศ

      ในแผนท่ีกับทิศท่ีเราอยูใหตรงกัน
จากน้ันหมุนแผนวันท่ีและเดือนใหตรงกับเวลาบนแผนท่ี แลวเร่ิมสังเกตดาว วิธีงาย ๆ 
ในการสังเกตกลุมดาว คือ การมองหาดาวท่ีสวางกอน แลวคอยไลไปตามแผนท่ีดาว 

16
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17

กลุมดาวฤดูหนาว (ธันวาคม-กุมภาพันธ) เปนกลุมดาวท่ีสวยงามและสังเกตงายท่ีสุดบน
ทองฟา โดยกลุมดาวสวางจะปรากฎบนทองฟาดานทิศตะวันออกต้ังแตตอนหัวคํา

แลวคอย ๆ เคล่ือนไปทางทิศตะวันตก มีท้ังหมด 5 กลุมดาว คือ
      กลุมดาวสุนัขเล็ก      กลุมดาวสุนัขใหญ       กลุมดาวนายพราน      

กลุมดาววัว และ      กระจุกดาวลูกไก

กลุม่ดาวฤดูหนาว

กลุม่ดาวที่สงัเกตไดง้า่ย

ต้นฉ
บับ

วรร
ณก

รรม
สําห

รับเ
ด็กนิ

พนธ์

256
5



หากเราลากเสนตรงจาก       ดาวซิริอุส (กลุมดาวดาวสุนัขใหญ) ผาน
     ดาวไถ หรืออีกช่ือคือ เข็มขัดนายพราน ท้ัง 3 ดวง (กลุมดาวนายพราน)

เฉียงข้ึนไปทางตะวันออกเฉียงเหนือ ก็จะพบ      กลุมดาววัว 
และเม่ือลากเสนตอไปทางขวาก็จะพบ       กระจุกดาวลูกไก

18

ลากเส้นกลุม่ดาวฤดูหนาว
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สามเหล่ียมฤดูหนาว คือ ดาวฤกษท่ีสวางท่ีสุดในกลุมดาวฤดูหนาว 
มีท้ังหมด 3 ดวง คือ       ดาวโปรซีออน (กลุมดาวสุนัขเล็ก)       

    ดาวซิริอุส (กลุมดาวสุนัขใหญ) และ      ดาวบีเทลจุส (กลุมดาวนายพราน) 
เม่ือลากเสนตอกันก็จะกลายเปนสามเหล่ียม

 

19

สามเหล ีย่มฤดูหนาว
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20

การสังเกตดาวเหนือเร่ิมตนจากการสังเกต       กลุมดาวหมีใหญ 
ซ่ึงเปนกลุมดาวขนาดใหญประจําทองฟาทิศเหนือ กลุมดาวน้ีประกอบดวย
ดาวฤกษ 7 ดวงดวยกัน ซ่ึง 4 ดวงแรก เม่ือลากเสนตอกันจะกลายเปน
ส่ีเหล่ียมซ่ึงเปนตัวหมีใหญ และอีก 3 ดวงคือสวนหางของหมีใหญน่ันเอง

หากเราลากเสนจากดาวคูแรกของตัวหมีใหญออกไปทางตะวันออก
เฉียงเหนือ เราก็จะพบ ดาวเหนือ ท่ีเปนสวนหางของ      กลุมดาวหมีเล็ก
ซ่ึงดาวเหนือเปนดาวท่ีปรากฏอยูใกลกับตําแหนงเดิมเสมอ ไมเคล่ือนไปไหน

และยังเปนดาวท่ีชวยบอกตําแหนงทิศวาเราอยูทิศเหนืออีกดวย

ดาวเหนอื
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กลุมดาวฤดูรอน (มีนาคม-เมษายน) เปนกลุมดาวท่ีอาจจะสังเกตไดยาก
สําหรับมือใหมหัดดูดาว กลุมดาวท่ีสามารถสังเกตเห็นได คือ

       กลุมดาวคนเล้ียงสัตว       กลุมดาวหญิงสาว       กลุมดาวสิงโต 
กลุมดาวหมีใหญ และ      กลุมดาวหมีเล็ก

หากเราลากเสน      ดาวเมเกรซ และ      ดาวเฟคดา จาก
กลุมดาวหมีใหญ ลงมาทางตะวันออกเฉียงใตจะพบกับ       

ดาวเรกูลัส ซ่ึงเปนดาวท่ีสวางท่ีสุดในกลุมดาวสิงโต

กลุม่ดาวฤดูรอ้น 

21

ต้นฉ
บับ

วรร
ณก

รรม
สําห

รับเ
ด็กนิ

พนธ์

256
5



สามเหล่ียมฤดูรอน เราสามารถลากเสนเช่ือมดาว 3 ดาว จาก       
ดาวเรกูลัส (กลุมดาวสิงโต)     ดาวอารคทอรัส (กลุมดาวคนเล้ียงสัตว)

และ      ดาวสไปการ (กลุมดาวหญิงสาว) 
ก็จะเห็นเปนรูปสามเหล่ียม เรียกวา สามเหล่ียมฤดูรอน

22

ชว่งฤดูรอ้น เราสามารถเหน็กาแลก็ซไีดม้ากกว่าฤดูอ ืน่ เพราะบรเิวณกลุม่ดาว  
                  หมใีหญม่กีาแลก็ซทีี่สามารถสงัเกตดว้ยกลอ้งส่องทางไกลไดด้ว้ย
ชว่งฤดูฝน เป็นชว่งที่มเีมฆมาก และฟ้าขมุกขมวั จงึไมเ่หมาะสําหรบัการ
                 สงัเกตกลุม่ดาวต่าง ๆ
ชว่งฤดูหนาว เราสามารถชมและสงัเกตกลุม่ดาวต่าง ๆ ต ั้งแต่หวัคาเน ือ่งจาก
                     ทอ้งฟ้ามดืเรว็และฟ้ามอืดสนทิ ทําใหเ้ราเหน็ดาวชดัเจน

สามเหล ีย่มฤดูรอ้น 
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คนืน ีด้กึมากแลว้ ไดเ้วลานอนของจ๋อเจ ีย๊กและต่ายมู่
ท ั้งสองนอนหลบัฝนัดใีนเตน็ท์เลก็ ๆ แสนอบอุ่น

ราตรสีวสัด ิทุ์กคน 
แลว้พรุง่น ีอ้อกไปผจญภยัดว้ยกนัอกีนะ
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