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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์คือ เพื่อสร้างชุดการสอนฝึกร้องเพลงร าโทน ส าหรับนักเรียนช้ัน มัธยมศึกษาปีที่  1 
โรงเรียนสตรีอ่างทอง จังหวัดอ่างทอง และเพื่อหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1 
โรงเรียนสตรีอ่างทอง จังหวัดอ่างทอง ด้วยชุดการสอนฝึกร้องเพลงร าโทน โดยมีกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสตรีอ่างทอง จังหวัดอ่างทอง ปีการศึกษา 2561 วิชาดนตรี จ านวน 40 คน ซึ่งได้โดยการซุ่มจับ
ฉลากแบบง่าย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ ชุดการสอนฝึกร้องเพลงร าโทน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน
กับหลังเรียน และใช้ค่าสถิติพื้นฐานในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผลการวิจัยพบว่า การสร้างชุดการสอนฝึกร้องเพลงร าโทน ประกอบด้วย 5 บทคือ บทที่ 1 เพลงบทน า บทที ่2 เพลง
ยุค 1.0 บทที่ 3 เพลงยุค 2.0 บทที่ 4 เพลงยุค 3.0 และบทที่ 5 เพลงยุค 4.0 ส าหรับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคะแนนบทที่ 4 
เพลงยุค 3.0 ได้ 49 คะแนน และบทที่ 5 เพลงยุค 4.0 ได้ 47 คะแนน ส่วนหลังเรียนพบว่า บทที่ 1 เพลงบทน า ได้ 78 คะแนน 
บทที่ 2 เพลงยุค 1.0 ได้ 74 คะแนนบทที่ 3 เพลงยุค 2.0 ได้ 77 คะแนนบทที่ 4 เพลงยุค3.0 ได้ 80 คะแนนและบทที่ 5 เพลง
ยุค 4.0 ได้ 79 คะแนน ดังนั้นชุดการสอนฝึกร้องเพลงร าโทนจึงมีประสิทธิภาพในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ท างการเรียนของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสตรีอ่างทอง จังหวัดอ่างทอง เพิ่มขึ้นโดยเฉลี่ยทั้ง 5 บท คิดเป็นร้อยละ 28% จากก่อน
เรียน 
 
ค ำส ำคัญ:  ชุดการสอนฝึกร้องเพลงร าโทน  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  โรงเรียนสตรีอ่างทองค าส าคัญที่ 1 
 
Abstract 

The objectives of this research were to create “Ram Tone” (Tone Dance) singing instructional 
package for grade 7 students at Satri Angthong School, Ang Thong Province and to determine academic 
achievement before and after taking the developed Ram Tone singing instructional package for grade 7 
students at Satri Angthong School, Ang Thong Province. The sample of this study was 40 grade 7 students 
at Satri Angthong School, Ang Thong Province in the academic year 2018. The sample was selected based 
on simple random sampling. The research instruments were Ram Tone singing instructional package, 
academic achievement test at pretest and posttest phases. Data were analyzed using basic statistics.  
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The results of this research indicated that the created Rum-Tone singing instructional package 
consisted of five chapters, namely Chapter 1: Introduction Songs, Chapter 2: 1.0 Songs, Chapter 3: 2.0 Songs, 
Chapter 4: 3.0 Songs, and Chapter 5: 4.0 Songs. The academic achievement scores before taking the 
developed instructional package showed as follows: 54 points for Chapter 1: Introduction Songs,  49 points 
for Chapter 2: 1.0 Songs, 48 points for Chapter 3: 2.0 Songs, 49 points for Chapter 4: 3.0 Songs, and 47 points 
for Chapter 5: 4.0 Songs. After taking the developed instructional package, The academic achievement 
scores were as follows: 78 points for Chapter 1: Introduction Songs,  74 points for Chapter 2: 1.0 Songs, 77 
points for Chapter 3: 2.0 Songs, 80 points for Chapter 4: 3.0 Songs, and 79 points for Chapter 5: 4.0 Songs. 
Therefore, the created Rum-Tone singing instructional package was effective to improve the academic 
achievement in all five chapters of grade 7 students at Satri Angthong School, Ang Thong Province. Average 
improvement was 28%.  

Keywords:  Rum-Tone singing instructional package, Grade 7 students, Satri Angthong School 
 
บทน า 
 ดนตรีเป็นศิลปะที่อยู่กับมนุษย์มาอย่างช้านานจากหลักฐานทางประวัติศาสตร์ทั้งในประเทศไทยและต่างประเทศ
ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันต่างมีที่มาระบุไว้ว่า ดนตรีคือศาสตร์หนึ่งที่นักปราชญ์และผู้ศึกษาเล่าเรียนจ าเป็นที่จะต้องเรียนรู้เพื่อ
ความมีสุนทรียะ เนื่องจากดนตรีเป็นรูปแบบของศิลปะที่ต้องผ่านการฝึกฝนอย่างเป็นระบบ เพราะในการก าเนิดเสียงดนตรีนั้น
ต้องอาศัยทักษะหลายด้านไปพร้อมๆกัน คือ ทักษะด้านการฟัง ทักษะด้านการร้อง หรือทักษะด้านการปฏิบัติเครื่องดนตรี 
ทักษะด้านการเคลื่อนไหว ทักษะด้านการสร้างสรรค์ และทักษะแบบฝึกหัดฝึกร้องเพลงร าโทนศตวรรษท่ี21 
      ศิลปะการดนตรีที่ก่อให้เกิดความซาบซึ้งใจมากที่สุด คือ ศิลปะการขับร้อง การร้องเพลงเป็นกิจกรรมที่ แสดงออก
ทางดนตรีที่น าไปสู่ความเข้าใจเกี่ยวกับองค์ประกอบของดนตรี ความซาบซึ้งในดนตรี และเป็นสื่อในการแสดงออกทางอารมณ์
ของมนุษย์  ภาวะแวดล้อมสังคมยุคนี้ ท าให้คนเรามีความเครียดเพิ่มขึ้น แต่ถ้าเราหาโอกาสพักผ่อนปล่อยอารมณ์ให้ผ่อนคลาย
ลง โดยสูญลมหายใจลึกๆเข้าปอด และร้องเพลงที่เราชอบสักเพลงหรือเพลงอะไรก็ได้ในการประกอบการเรียนการสอน ก็จะ
ช่วยให้เรามีความสุขมีความคิดแจ่มใสและสบายใจข้ึน การร้องเพลงเป็นสิ่งบันเทิงที่ใกล้ตัวเราที่สุด ประหยัดที่สุด เพราะเครื่อง
ดนตรีช้ินนี้คือ เส้นเสียง ซึ่งอยู่ภายในตัวเราเอง ไม่ต้องไปซื้อหามาจากไหน เมื่อเรามีความสุขก็อยากร้องเพลง เสียงเพลงของ
เรามาจากส่วนลึกภายในจิตใจของเราจริงๆร่างกายก็จะมีความรู้สึกสดช่ืนขึ้น เพราะอย่างน้อย ปอดและหัวใจก็จะท าหน้าที่
อย่างเต็มที ่
      อย่างไรก็ตามการร้องเพลงและศิลปะการขับร้องเป็นคนละเรื่องกัน มนุษย์ทุกคนร้องเพลงเป็น ยกเว้นทารกและคน
ใบ้ แต่ไม่ใช่ว่าทุกคนคนจะมีศิลปะในการขับร้องเพราะการขับร้องมีกฎเกณฑ์พิเศษ ประกอบไปด้วยปัจจัยหลายอย่าง และต้อง
ฝึกฝนที่เหมาะสมกับตัวผู้ฝึกเป็นเวลานานและมีหลักการร้องที่ถูกวิธีโดยปกติอวัยวะของมนุษย์จะท างานสอดคล้องกับการ
ตอบสนองของระบบประสาทอย่างเป็นธรรมชาติ การเปล่งเสียงโดยยึดหลักการกระท าท่ีเป็นธรรมชาติและผ่อนคลาย จะท าให้
สามารถเปล่งได้ทั้งเสียงสูง-ต่ า ดัง-ค่อย เร็ว-ช้า หนัก-เบา อีกทั้งยังท าให้เสียงมีความยืดหยุ่นและเปล่งเสียงได้นาน ผู้ฝึกขับร้อง
ควรปฏิบัติ ตามสุขวิทยาในการขับร้อง เพื่อป้องกันโรคอันเกิดจากการท างานของระบบทางเดินหายใจและอวัยวะในการเปล่ง
เสียง ถ้ามีความผิดปกติเกิดขึ้นก็ต้องรีบพบแพทย์ทันที ส าหรับที่มีความสามารถขับร้องได้อย่างเป็นธรรมชาติ หรือมีความ
พร้อมในการขับร้องนั้น การฝึกฝนอย่างถูกวิธีจะช่วยพัฒนาคุณภาพของเสียง แต่ส าหรับคนส่วนใหญ่ที่มีความตั้งใจร้องเพลง 
แต่ร้องไม่เป็นและร้องไม่ถูกวิธีและอาจมีอุปสรรค์ ให้การไปพบครู หนังสือแบบฝึกหัดฝึกร้องเพลงอาจจะช่วยพัฒนาให้นักเรียน
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มีทักษะที่ดีขึ้นกว่าเดิม จึงถือได้ว่าดนตรีเป็นศาสตร์ที่ผสมผสานศักยภาพของประสาทสัมผัสของมนุษย์ และความคิดสร้างสรรค์
ไว้ได้อย่างลงตัวจากความส าคัญของดนตรีที่ได้กล่าวมาข้างต้น ท าให้วิชาดนตรีได้ถูกบรรจุให้เป็นส่วนหนึ่งในสาระการเรียนรู้
ศิลปะในหลักสูตรการศึกษาภาคบังคับทุกงานและทุกระดับช้ัน โดยการศึกษาของไทยในปัจจุบันนั้นได้ด าเนินการจัดหลักสูตร
สถานศึกษาตามแนวทางของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มีจุดมุ่งหมายที่ส าคัญคือ การจัดการ
ศึกษาโดยเน้นการพัฒนาตามศักยภาพของผู้เรียนเป็นส าคัญ (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551: 3) กล่าวคือ การจัดการเรียนรู้ต้อง
มุ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาได้เต็มศักยภาพตามธรรมชาติ โดยค านึงถึงความสนใจ ความถนัดและความแตกต่างระหว่าง
บุคคลรวมถึงพัฒนาการทางสมองของผู้เรียนเป็นส าคัญ อย่างที่ทราบกันดีว่าดนตรีเป็นศิลปะที่ทุกคนสามารถเสพได้ แต่กลับ
ไม่ใช่ทุกคนที่มีความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรี  ท าให้มาตรฐานการเรียนรู้ที่หลักสูตรแกนกลางก าหนดขึ้นนั้น  มี
จุดมุ่งหมายเพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจในองค์ประกอบของดนตรีตลอดจนสามารถปฏิบัติเครื่องดนตรีอย่างน้อยหนึ่ง
ช้ินในระดับพื้นฐานได้         

ทักษะแบบฝึกหัดฝึกร้องเพลงร าโทนคือองค์ประกอบที่ส าคัญอย่างมากที่จะท าให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจและถ่ายทอด
ความเป็นดนตรีออกมาได้ เนื่องจากการสร้างสรรค์ดนตรีนั้นจะต้องอาศัยความเข้าใจในสัญลักษณ์ดนตรีซึ่งเปรียบเสมือนภาษา
ที่ในการสื่อสารระหว่างผู้ประพันธ์เพลงไปสู่นักดนตรีที่เป็นตัวกลางในการถ่ายทอดสุนทรียภาพให้แก่ผู้ฟัง เพราะเนื้อเพลง ค า
ร้อง ดนตรีถูกสร้างขึ้นมาบนแนวความคิดที่ว่า ถึงแม้เสียงจะเป็นสิ่งที่มองไม่เห็นแต่ทุกคนบนโลกสามารถได้ยินเสียงเดียวกันได้ 
ดนตรีเป็นมรดกทางวัฒนธรรมภูมิปัญญาท้องถิ่นภูมิปัญญาไทยและสากล (ระพีพัฒน์ เพ็ชรเกษร.2551: 46) 
          การเรียนรู้ทางสาระดนตรีเกี่ยวข้องกับเนื้อหาแนวคิดและทักษะสาระต่างๆ การแต่งบทเพลง  ผู้เรียนต้องจะทราบ
และมีความเข้าใจเกี่ยวกับสาระดนตรี แนวคิดพื้นฐาน และใช้ความรู้พัฒนาความรู้ทั่วไปและความสามารถทางดนตรี จะเห็นได้
จัดเรียงสาระดนตรีอย่างมีระเบียบ โดยค านึงถึงถึงความยากง่ายหรือความซับซ้อนของสาระดนตรีเป็นหลักให้ผู้เรียนศึกษาท า
ความเข้าใจสาระดนตรีอย่างถ่องแท้ในหลักสูตรระดับมัธยมต้น ดนตรีเป็นวิชาสามัญทุกคนต้องเรียน (ณรุทธ์ สุทธจิตต์.
2532:145) 
 โรงเรียนสตรีอ่างทองมีการจัดการเรียนการสอนวิชาดนตรีตามหลักสูตรที่มีการก าหนดมาตรฐานตามตัวช้ีวัดวิชา
ดนตรี 1 คาบต่อสัปดาห์แผนการสอนที่จัดตามจัดหลักสูตรที่มีการเรียนทฤษฎีดนตรีและการขับร้องเพลง ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
เรียนเรื่องความรู้พื้นฐานเรื่องดนตรีไทยและทักษะชุดการสอนเพลงร าโทนเนื้อหาในหน่วยความรู้พื้นฐานเรื่องการขับร้องเพลง
ร าโทนเป็นบทเรียนท่ีจ าท าให้นักเรียนรู้จักหลักในการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันการเรียนในเวลาสั้น ไม่พอต่อการเรียนรู้ ดังนั้น
การร้างชุดการสอนฝึกร้องเพลงร าโทนในครั้งนี้ จะก่อให้เกิดการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนให้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี
ที ่1 โรงเรียนสตรีอ่างทอง จังหวัดอ่างทอง ได้ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1.เพื่อสร้างชุดการสอนฝึกร้องเพลงร าโทน ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสตรีอ่างทอง จังหวัด
อ่างทอง 
 2.เพื่อหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนกับหลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสตรีอ่างทอง 
จังหวัดอ่างทอง ด้วยชุดการสอนฝึกร้องเพลงร าโทน 
 
สมมุติฐานของการวิจัย 
   หลังจากการเรียนด้วย ชุดการสอนเพลงร าโทน นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 1. ประชากรกลุ่มตัวอย่าง 
        ประชากรที่ใช้ในการท าวิจัยในครั้งนี้คือ นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสตรีอ่างทอง ภาคเรียนท่ี 1 
ปีการศึกษา 2561 จ านวน 40 คน 
        กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการท าวิจัยคือนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1  โรงเรียนสตรีอ่างทอง ภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2561 จ านวน 40 คน โดยการเลือกกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีสุ่มตัวอย่างแบบง่าย โดยการจับฉลาก 
 
กรอบความคิดที่ใช้วิจัย 
 ตัวแปรต้นคอื ชุดการสอนฝึกร้องเพลงร าโทน  
            ตัวแปรตามคือ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสตรีอ่างทอง จังหวัดอ่างทอง 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
  ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี หนังสือ ต ารา และงานวิจัยต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับหัวข้อวิจัย ได้แก่ หลักสูตรการศึกษาขั้น
พื้นฐานพุทธศักราช 2551 แนวคิดการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนกับหลังเรียน หลักการสร้างชุด
การสอนฝึกร้องเพลง ประวัติความเป็นมาของเพลงพื้นบ้านจังหวัดอ่างทอง การละเล่นร าโทน แนวคิดการแต่งบทเพลงร าโทน 
การเขียนโน้ตเพลงไทย หลักการร้องเพลง และนโยบายไทยแลนด์ 4.0 โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 1. การสร้างชุดการสอนฝึกร้องเพลงร าโทน ในการสร้างชุดการสอนนี้ ผู้วิจัยน าความรู้ที่ได้ข้างต้น มาสร้างเป็นชุดการ
สอนฝึกร้องเพลงร าโทน ที่สอดคล้องกับหลักสูตรแล้วสอดแทรกเนื้อหาของบทเพลงตามนโยบายไทยแลนด์ 4.0 โดยแต่งค าร้อง
ขึ้นใหม่ และจัดแบ่งเนื้อหาออกเป็น 5 บท ประกอบด้วย บทที่ 1 เพลงบทน า (ใช้ท านองเพลงอู่ข้าวสวัสดี) บทที่ 2 เพลงยุค 1.0 
ยุคเกษตรกรรม (ใช้ท านองเพลงอยุธยา) บทที่ 3 เพลงยุค 2.0 ยุคอุตสาหกรรมเบา (ใช้ท านองเพลงวันนี้เป็นวันร าวง) บทที่ 4 
เพลงยุค 3.0 ยุคอุตสาหกรรมหนัก (ใช้ท านองเพลงจะมองดูดาว) บทที่ 5 เพลงยุค 4.0 ยุคการขับเคลื่อนด้วยนวัตกรรม (ใช้
ท านองเพลงลา) จากนั้นชุดการสอนฝึกร้องเพลงร าโทนให้อาจารย์ที่ปรึกษาพิจารณาความถูกต้อง และความเหมาะสมที่
สอดคล้องกับจุดประสงค์การวิจัย แล้วน ามาแก้ไขปรับปรุง หลังจากนั้นจึงน าชุดการสอนฝึกร้องเพลงร าโทน ไปให้ผู้เชี่ยวชาญ 
จ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบความถูกต้องและเหมาะสมของเนื้อหา หลังจากนั้นน ากลับมาแก้ไขปรับปรุงตามค าแนะน าของ
ผู้เช่ียวชาญ แล้วจึงน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสตรีอ่างทอง 
จังหวัดอ่างทอง ปีการศึกษา 2561 โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย ด้วยวิธีการจับฉลาก ได้กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 40 คน 

2. การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนกับหลังเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนสตรีอ่างทอง จังหวัดอ่างทอง ด้วยชุดการสอนฝึกร้องเพลงร าโทน ผู้วิจัยสร้างข้อสอบเพื่อวัดทักษะการฝึกร้องเพลง 
จ านวน 50 ข้อ ที่มีเนื้อหาสาระเป็นออกเป็น 5 บทคือ บทที่ 1 เพลงบทน า (ใช้ท านองเพลงอู่ข้าวสวัสดี) บทที่ 2 เพลงยุค 1.0 
ยุคเกษตรกรรม (ใช้ท านองเพลงอยุธยา) บทที่ 3 เพลงยุค 2.0 ยุคอุตสาหกรรมเบา (ใช้ท านองเพลงวันนี้เป็นวันร าวง) บทที่ 4 
เพลงยุค 3.0 ยุคอุตสาหกรรมหนัก (ใช้ท านองเพลงจะมองดูดาว) บทที่ 5 เพลงยุค 4.0 ยุคการขับเคลื่อนด้วยนวัตกรรม (ใช้
ท านองเพลงลา) โดยมีหัวข้อทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนกับหลังเรียนดังนี้ 
  บทที่ 1 เพลงบทน า (ใช้ท านองเพลงอู่ข้าวสวัสดี) วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนกับหลังเรียนด้วยข้อสอบ
จ านวน 10 ข้อ ให้คะแนนข้อละ 10 คะแนน ได้แก่ 1 สามารถร้องเพลงร าโทนได้ 2 สามารถเรียนรู้ภาษาถ่ินได้ 3 สามารถอ่าน
โน้ตให้สัมพันธ์กับโน้ตได้ 4 สามารถเรียนรู้ท านองเพลงร าโทนได้ 5 สามารถเรียนจังหวะเพลงร าโทนได้ 6 สามารถใช้ท านอง
เพลงอู่ข้าวสวัสดีได้ถูกต้อง 7 สามารถเรียบเรียงล าดับของแต่ละยุคผ่านบทเพลงได้อย่างถูกต้อง 8 สามารถเรียนรู้การร่วมมือ
ระหว่างเพื่อนร่วมชั้นเรียนได้ 9 สามารถเข้าใจอารมณ์ที่เป็นลักษณะเด่นของเพลงได้ 10 สามารถใช้อักขระได้ถูกต้อง  
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   บทที่ 2 เพลงยุค 1.0 ยุคเกษตรกรรม (ใช้ท านองเพลงอยุธยา)วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนกับหลังเรียน
ด้วยข้อสอบจ านวน 10 ข้อ ให้คะแนนข้อละ 10 คะแนน ได้แก่ 1 สามารถออกเสียงในบทเพลงได้ถูกต้อง 2 สามารถไล่เสียง
ตามล าดับบทเพลงได้ถูกต้อง 3 สามารถสร้างจุดเด่นของค าร้องได้ 4 สามารถควบคุมการใช้ลมในบทเพลงได้ถูกต้อง 5 สามารถ
ใช้เสียงสูงต่ าได้ถูกต้อง 6 สามารถเรียนรู้ท านองเพลงอยุธยาได้ 7 สามารถเข้าใจเนื้อหาเพลงยุค 1.0 ได้ 8 สามารถร้องโน้ตเข้า
กับดนตรีประกอบได้ 9 สามารถสร้างความสมดุลให้กับบทเพลงและดนตรีประกอบได้ 10 สามารถน าไปประยุกต์กับวิชาอื่นได้ 
  บทที่ 3 เพลงยุค 2.0 ยุคอุตสาหกรรมเบา(ใช้ท านองเพลงวันนี้เป็นวันร าวง) วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ก่อนกับหลังเรียนด้วยข้อสอบจ านวน 10 ข้อ ให้คะแนนข้อละ 10 คะแนน ได้แก่ 1 สามารถร้องท านองเพลงวันนี้เป็นวันร าวง
ได้ถูกต้อง 2 สามารถเรียนรู้ประวัติเพลงยุค 2.0 ได้ 3 สามารถจดจ าบทเพลงไอ้อย่างถูกต้อง 4 สามารถสื่อความหมายของบท
เพลงได้ถูกต้อง 5 สามารถเปรียบเทียบความแตกต่างในแต่ละท านองได้ 6 สามารถเข้าใจทฤษฏีเพลงร าโทนได้ 7 สามารถสร้าง
ความไพเราะจากบทเพลงยุด 2.0 ได้ 8 เข้าใจการใช้จังหวะของบทเพลงได้อย่างเหมาะสม สามารถเปลี่ยนแปลงจังหวะได้อย่าง
เป็นธรรมชาติ 9 สามารถเข้าใจการใช้จังหวะสั้นยาวได้ 10 สามารถเข้าใจความแตกต่างภาษาพูดกับภาษาเพลงได้ 
  บทที่ 4 เพลงยุค 3.0 เป็นยุคอุตสาหกรรมหนัก (ใช้ท านองเพลงจะมองดูดาว) วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ก่อนกับหลังเรียนด้วยข้อสอบจ านวน 10 ข้อ ให้คะแนนข้อละ 10 คะแนน ได้แก่ 1 สามารถร้องท านองเพลงจะมองดูดาวได้ 2 
สามารถเรียนรู้เพลงยุค 3.0 ได้ 3 สามารถสร้างบุคลิกภาพทางภาษาได้ 4 สามารถเรียนรู้ความแตกต่างระหว่าเพลงร าโทนกับ
เพลงสมัยใหม่ได้ 5 สามารถจดจ าจุดเด่นของบทเพลงแต่ละยุคได้ 6 สามารถควบคุมน้ าหนัก (Dynamic) ของบทเพลงได้ 7 
สามารถตบจังวะให้สอดคล้องกับบทเพลงได้ 8 สามารถเข้าใจการเน้นค าร้องได้อย่างเหมาะสม 9 มีความเข้าใจในการร้อง
รับส่ง-ลูกคู่ ได้ 10 สามารถเลียนแบบจากการฟังแล้วร้องได้ถูกต้อง 
  บทที่ 5 เพลงยุค 4.0 ขับเคลื่อนด้วยนวัตกรรม(ใช้ท านองเพลงลา)วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนกับหลัง
เรียนด้วยข้อสอบจ านวน 10 ข้อ ให้คะแนนข้อละ 10 คะแนน ได้แก่ 1 สามารถร้องท านองเพลงลาได้ 2 สามารถเรียนรู้ประวัติ
ไทยแลนด์ยุค 4.0 ได้ 3 สามารถใช้รางกายท่าทางในการสร้างความสนุกสนานได้ 4 สามารถสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่าครกูบั
นักเรียน 5 สามารถประยุกต์ใช้ความคิดสร้างสรรค์ไปกับบทเพลงอื่นได้ 6 สามารถเรียนรู้หน้าทับเพลงร าโทนได้ 7 สามารถ
ประยุกต์ท านองเพลงร าโทนไปใช้กับเนื้อหาอื่นได้ 8 สามารถเข้าใจจุดเด่นของเพลงในแต่ละยุคได้ 9 มีความกล้าแสดงออกผ่าน
บทเพลงร าโทนได้ 10 สามารถเห็นคุณค่าของวัฒนธรรมดั่งเดิมในท านองเพลงร าโทนได้    
 3. น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนกับหลังเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสตรี
อ่างทอง จังหวัดอ่างทอง ให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวิจัย แล้วหลังจากนั้นน ากลับมาแก้ไขปรับปรุงตาม
ค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ แล้วจึงน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสตรี
อ่างทอง จังหวัดอ่างทอง ปีการศึกษา 2561  
 4. ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสตรีอ่างทอง จังหวัดอ่างทอง ปีการศึกษา 
2561 ด้วยชุดการสอนฝึกร้องเพลงร าโทน ท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย แล้ววิเคราะห์ผลการวิจัยโดยแบ่งออกเป็น 2 หัวข้อ
ตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ คือ ผลการพัฒนาชุดการฝึกร้องเพลงร าโทน และผลการหาสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนกับหลัง
เรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสตรีอ่างทอง จังหวัดอ่างทอง 
 
ผลการวิจัย 

จากการตั้งวัตถุประสงค์การวิจัยไว้ 2 ข้อ ผู้วิจัยพบผลการวิจัยดังนี้ 
ข้อที่ 1 ผลการสร้างชุดการฝึกร้องเพลงร าโทน พบว่า ประกอบด้วย 5 บท คือ บทที่ 1 เพลงบทน า (ใช้ท านองเพลงอู่

ข้าวสวัสดี) บทที่ 2 เพลงยุค 1.0 ยุคเกษตรกรรม (ใช้ท านองเพลงอยุธยา) บทที่ 3 เพลงยุค 2.0 ยุคอุตสาหกรรมเบา (ใช้ท านอง
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เพลงวันน้ีเป็นวันร าวง) บทที่ 4 เพลงยุค 3.0 ยุคอุตสาหกรรมหนัก (ใช้ท านองเพลงจะมองดูดาว) บทที่ 5 เพลงยุค 4.0 ยุคการ
ขับเคลื่อนด้วยนวัตกรรม (ใช้ท านองเพลงลา) โดยมีเนื้อหาที่ประกอบด้วยบทที่ 1 ถึงบทที่ 5 ดังนี ้
บทท่ี 1 เพลงบทน า  (ใช้ท านองเพลงอู่ข้าวสวัสดี) 
  ขอสวัสดี นโยบายเรื่องนี้ช้ีน า ผลิตผลคนไทยเราท า (ซ้ า: ผลิตผลคนไทยเราท า) เศรษฐกิจก้าวล้ ามั่นคงครบ
ครัน ปรับปรุงสิ่งที่ขาดแคลน (ซ้ า: ปรับปรุงสิ่งที่ขาดแคลน) 4.0 ไทยแลนด์วางแผนผลักดัน ยุค 1 ยุค 2 จากเดิม  (ซ้ า: 1 ยุค 2 
จากเดิม) ยุค3 เพิ่มเติมก้าวไปให้ทัน พัฒนาการค้าการขาย (ซ้ า: พัฒนาการค้าการขาย) สู่โลกกว้างไกล ด้วยนโยบายปัจจุบัน 
โจะพรึม โจะพรึม โจะพรึม (ซ้ า: โจะพรึม โจะพรึม โจะพรึม) พรึมพรึม พรึ้มพรึม พรึมโจ๊ะพรึมพรึม (ซ้ า: พรึมพรึม พรึ้มพรึม 
พรึมโจ๊ะพรึมพรึม) 
บทท่ี 2 เพลงยุค 1.0 ยุคของเกษตรกรรม (ใช้ท านองเพลงอยุธยา) 
  เกษตรกรรม (ซ้ า: เกษตรกรรม) เราท าเพื่อเลี้ยงชีวา 1.0 นั้นหนา ภูมิปัญญาของชาวนาไทย ปลูกข้าวพืช
สวน ครบกระบวนอีกท้ังนาไร่ จริงหรือจริงซิ (ซ้ า: จริงหรือจริงซิ)  เลี้ยงหมู เป็ดไก่ส่งขายดีจริง ส่งออกไปขาย ต่างประเทศยังมี 
(ซ้ า: ส่งออกไปขาย ต่างประเทศยังมี) นี่แหละคือ ฝีมือคนไทย คุณภาพเป็นใหญ่ยอดยิ่ง ผู้ชายผู้หญิงก็ยังต้องยอม ยกให้เป็น
ยอดเกษตรกรไทย เข้าสู่ยุคใหม่ต้องพัฒนา 
บทท่ี 3 เพลงยุค2.0 ยุคอุตสาหกรรมเบา (ใช้ท านองเพลงวันน้ีเป็นวันร าวง) 
  ยุคนี้เป็นยุคเริ่มน า อุตสาหกรรมเข้ามาน าใช้ เครื่องมือเครื่องจักร รวดเร็วทันใด การค้าการขาย มีก าไร
มั่นคง เครื่องดื่ม เครื่องเขียนของเรา (ซ้ า: เครื่องดื่ม เครื่องเขียนของเรา) เสื่อผ้ากระเป๋า เครื่องประดับ หรูหรา เศรษฐกิจของ
ไทย ก้าวหน้า  ต้องพัฒนา ด้วยนวัตกรรม (ซ้ า: ต้องพัฒนา ด้วยนวัตกรรม) 
เพลงยุค3.0 เป็นยุคอุตสาหกรรมหนัก (ใช้ท านองเพลงจะมองดูดาว) 
  ยุคปัจจุบันแนวทางขับเคลื่อน สานต่อรอยเล่อนสร้างทุนก าไร  เป็นยุคอุตสาหกรรมหนัก (ซ้ า: เป็นยุค
อุตสาหกรรมหนัก) รถยนต์เครื่องจักร เหล็กกล้ามีใช้ ผลิตก๊าซพลังงานมุ่งเน้น (ซ้ า: ผลิตก๊าซพลังงานมุ่งเน้น) เรื่องปูนซีเมนต์
ส่งออกไปขาย เอ๋ย โอ้เมืองไทย เข้าสู่ยุคใหม่เรื่องการลงทุน ต่างชาติลงทุนเข้ามาจับจอง (ซ้ า: ต่างชาติลงทุนเข้ามาจับจอง)                        
ค้าขายแคล่วคล่อง เงินทองมากมาย เอ๋ยอุตสาหกรรม เกษตรกรรมน าใช้ ถือว่ายิ่งใหญ่ เศรฐกิจไทยต้องพัฒนา 
เพลงยุค4.0 ขับเคลื่อนด้วยนวัตกรรม (ใช้ท านองเพลงลา) 
  ถึงเวลาแล้วหนา เราเดินหน้าก้าวไปพร้อมกัน ประชารัฐสืบสาน รวมพลังเพื่อสร้างชาติไทย เศรษฐกิจยุค
เก่า ขับเคลื่อนเข้าสู่ยุคใหม่ Startup นั่นไงก้าวสู่ระบบ SME มั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืนแบบมีแนวทาง ICT โครงสร้างความส าเร็จนั้น
คือปัจจัย ผลผลิตก้าวล้ า ด้วยนวัตกรรมขับเคลื่อนต่อไป ร่วมมือร่วมใจ ชาติไทยต้องพัฒนา (ซ้ า: ร่วมมือร่วมใจ ชาติไทยต้อง
พัฒนา) รักก็ลา ไม่รักก็ลา เดินหน้าส่งเสริมเศรษฐกิจ (ซ้ า: เดินหน้าส่งเสริมเศรษฐกิจ) ด้านผลผลิตเราต้องพัฒนา 4.0 ยุคใหม่
ไทยแลนด์พัฒนา 

ข้อที่ 2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนกับหลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสตรีอ่างทอง 
จังหวัดอ่างทอง ด้วยชุดการสอนฝึกร้องเพลงร าโทน พบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสตรีอ่างทอง มีผลสัมฤทธิ์
หลังเรียนที่สูงกว่าก่อนเรียน จากการใช้ชุดการสอนฝึกร้องเพลงร าโทน โดยมีผลการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อน
เรียนกับหลังเรียนดังนี ้
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บทที่ 1 เพลงบทน า ไดผ้ลการทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน ใน 10 หัวข้อท่ีทดสอบ ดังนี ้
ล าดับที ่ หัวข้อทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  

ด้วยชุดการสอนฝึกร้องเพลงร าโทน 

ข้อละ 10 คะแนน 

คะแนนก่อนเรียนของ

กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 

40 คน  

คะแนนหลังเรียนของ

กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 

40 คน 

คิดเป็นคะแนน

ที่เพ่ิมขึ้น 

1 สามารถร้องเพลงร าโทนได้       6 8 ร้อยละ 2 

2 สามารถเรียนรู้ภาษาถ่ินได้        5 9 ร้อยละ 4 

3 สามารถอ่านโน้ตใหส้ัมพันธ์กับโนต้ได้      4 7 ร้อยละ 3 

4 สามารถเรียนรู้ท านองเพลงร าโทนได้    5 8 ร้อยละ 3 

5 สามารถเรียนจังหวะเพลงร าโทนได้    6 8 ร้อยละ 2 

6 สามารถใช้ท านองเพลงอู่ข้าวสวัสดีได้

ถูกต้อง    

5 7 ร้อยละ 2 

7 สามารถเรียบเรยีงล าดับของแตล่ะยุคผ่าน

บทเพลงได้อย่างถูกต้อง   

6 8 ร้อยละ 2 

8 สามารถเรียนรู้การร่วมมือระหว่างเพื่อน

ร่วมชั้นเรียนได้      

6 8 ร้อยละ 2 

9 สามารถเรียนรู้อารมณ์ทางบทเพลงร าโทน

ได้     

5 7 ร้อยละ 2 

10 สามารถใช้อักขระได้ถูกต้อง     6 8 ร้อยละ 2 

รวม 54 78 ร้อยละ 24 

 
จากบทที่ 2 เพลงยุค 1.0 ยุคของเกษตรกรรม ได้ผลการทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน ใน 10 หัวข้อ ดังนี ้

ล าดับ

ที ่

หัวข้อทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  

ด้วยชุดการสอนฝึกร้องเพลงร าโทน 

ข้อละ 10 คะแนน 

คะแนนก่อนเรียนของ

กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 

40 คน  

คะแนนหลังเรียน

ของกลุ่มตัวอย่าง 

จ านวน 40 คน 

คิดเป็น

คะแนนท่ี

เพิ่มขึ้น 

1 สามารถออกเสียงในบทเพลงได้ถูกต้อง     5 7 ร้อยละ 2 

2 สามารถไล่เสยีงตามล าดับบทเพลงได้ถูกต้อง     4 7 ร้อยละ 3 

3 สามารถสรา้งจุดเด่นของค าร้องได ้      5 7 ร้อยละ 2 

4 สามารถควบคุมการใช้ลมในบทเพลงได้ถูกต้อง     5 8 ร้อยละ 3 

5 สามารถใช้เสียงสูงต่ าได้ถูกต้อง    4 7 ร้อยละ 3 

6 สามารถเรียนรู้ท านองเพลงอยุธยาได้      5 7 ร้อยละ 2 

7 สามารถเข้าใจเนื้อหาเพลงยุค 1.0 ได้       6 8 ร้อยละ 2 

8 สามารถร้องโน้ตเขา้กับดนตรีประกอบได้     5 8 ร้อยละ 3 
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ล าดับ

ที ่

หัวข้อทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  

ด้วยชุดการสอนฝึกร้องเพลงร าโทน 

ข้อละ 10 คะแนน 

คะแนนก่อนเรียนของ

กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 

40 คน  

คะแนนหลังเรียน

ของกลุ่มตัวอย่าง 

จ านวน 40 คน 

คิดเป็น

คะแนนท่ี

เพิ่มขึ้น 

9 สามารถสรา้งความสมดลุให้กับบทเพลงและ

ดนตรีประกอบได้      

5 7 ร้อยละ 2 

10 สามารถน าไปประยุกต์กับวิชาอื่นได้      5 8 ร้อยละ 3 

รวม 49 74 ร้อยละ 25 

 
บทที่ 3 เพลงยุค 2.0 ยุคอุตสาหกรรมเบา ได้ผลการทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรยีนและหลงัเรียน ใน 10 หัวข้อท่ี
ทดสอบ ดังนี ้

ล าดับ

ที ่

หัวข้อทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  

ด้วยชุดการสอนฝึกร้องเพลงร าโทน 

ข้อละ 10 คะแนน 

คะแนนก่อนเรียนของ

กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 

40 คน  

คะแนนหลังเรียน

ของกลุ่มตัวอย่าง 

จ านวน 40 คน 

คิดเป็น

คะแนนท่ี

เพิ่มขึ้น 

1 สามารถร้องท านองเพลงวันน้ีเป็นวันร าวงได้ถูกต้อง    4 7 ร้อยละ 3 

2 สามารถเรียนรู้ประวัติเพลงยุค 2.0 ได้        5 8 ร้อยละ 3 

3 สามารถจดจ าบทเพลงได้อย่างถูกต้อง 4 8 ร้อยละ 4 

4 สามารถสื่อความหมายของบทเพลงได้ถูกต้อง      5 7 ร้อยละ 2 

5 สามารถเปรยีบเทียบความแต่กต่างในแต่ละท านอง

ได้    

5 7 ร้อยละ 2 

6 สามารถเข้าใจทฤษฎีเพลงร าไทนได้ 4 8 ร้อยละ 4 

7 สามารถสรา้งความไพเราะจากบทเพลงยุด 2.0 ได้        5 7 ร้อยละ 2 

8 เข้าใจการใช้จังหวะของบทเพลงได้อย่างเหมาะสม 5 8 ร้อยละ 3 

9 สามารถเข้าใจการใช้จังหวะสั้นยาวได ้ 6 9 ร้อยละ 3 

10 สามารถเข้าใจความแตกต่างภาษาพูดกับภาษาเพลง

ได ้

5 8 ร้อยละ 3 

รวม 48 77 ร้อยละ 29 
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บทที่ 4 เพลงยุค 3.0 เป็นยุคอุตสาหกรรมหนัก ไดผ้ลการทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน ใน 10 หัวข้อ
ที่ทดสอบ ดังนี ้

ล าดับ

ที ่

หัวข้อทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  

ด้วยชุดการสอนฝึกร้องเพลงร าโทน 

ข้อละ 10 คะแนน 

คะแนนก่อนเรียน

ของกลุ่มตัวอย่าง 

จ านวน 40 คน  

คะแนนหลังเรียน

ของกลุ่มตัวอย่าง 

จ านวน 40 คน 

คิดเป็น

คะแนนท่ี

เพิ่มขึ้น 

1 สามารถร้องท านองเพลงจะมองดดูาวได้      5 8 ร้อยละ 3 

2 สามารถเรียนรู้เพลงยุค 3.0 ได้        5 8 ร้อยละ 3 

3 สามารถสรา้งบุคลิกภาพทางภาษาได้      5 7 ร้อยละ 2 

4 สามารถเรียนรู้ความแตกต่างระหว่าเพลงร าโทนกับ

เพลงสมยัใหม่ได้     

4 8 ร้อยละ 4 

5 สามารถควบคุมน้ าหนัก (Dynamic) ของบทเพลงได้     4 7 ร้อยละ 3 

6 สามารถตบจังวะใหส้อดคล้องกับบทเพลงได้    6 8 ร้อยละ 2 

7 สามารถจดจ าจุดเด่นของบทเพลงได ้ 5 8 ร้อยละ 3 

8 สามารถเข้าใจการเน้นค าร้องได้อย่างเหมาะสม 5 8 ร้อยละ 3 

9 มีความเข้าใจในการร้องรับส่ง-ลูกคู่  5 9 ร้อยละ 4 

10 สามารถเลยีนแบบจากการฟังแล้วร้องได้ถูกต้อง 5 9 ร้อยละ 4 

รวม 49 80 ร้อยละ 31 

 
บทที่ 5 เพลงยุค 4.0 ขับเคลื่อนดว้ยนวัตกรรม ไดผ้ลการทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนก่อนเรยีนและหลังเรียน ใน 10 หัวข้อ
ที่ทดสอบ ดังนี ้

ล าดับ

ที ่

หัวข้อทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  

ด้วยชุดการสอนฝึกร้องเพลงร าโทน 

ข้อละ 10 คะแนน 

คะแนนก่อนเรียน

ของกลุ่มตัวอย่าง 

จ านวน 40 คน  

คะแนนหลังเรียน

ของกลุ่มตัวอย่าง 

จ านวน 40 คน 

คิดเป็น

คะแนนท่ี

เพิ่มขึ้น 

1 สามารถร้องท านองเพลงลาได้    5 8 ร้อยละ 3 

2 สามารถเรียนรู้ประวัตไิทยแลนด์ยคุ 4.0 ได้    5 8 ร้อยละ 3 

3 สามารถใช้รางกายและท่าทางในการสร้างความ

สนุกสนานได ้

4 9 ร้อยละ 5 

4 สามารถสรา้งความสมัพันธ์ที่ดีระหว่าครูกับนักเรียน     5 8 ร้อยละ 3 

5 สามารถประยุกต์ใช้ความคิดสร้างสรรค์ไปกับบทเพลง

อื่นได้     

4 7 ร้อยละ 3 

6 สามารถเรียนรู้หน้าทับเพลงร าโทนได้     5 8 ร้อยละ 3 
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ล าดับ

ที ่

หัวข้อทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  

ด้วยชุดการสอนฝึกร้องเพลงร าโทน 

ข้อละ 10 คะแนน 

คะแนนก่อนเรียน

ของกลุ่มตัวอย่าง 

จ านวน 40 คน  

คะแนนหลังเรียน

ของกลุ่มตัวอย่าง 

จ านวน 40 คน 

คิดเป็น

คะแนนท่ี

เพิ่มขึ้น 

7 สามารถประยุกต์ท านองเพลงร าโทนไปใช้กับเนื้อหาอื่น

ได้     

4 7 ร้อยละ 3 

8 สามารถเข้าใจจุดเด่นของเพลงในแต่ละยุคได ้ 5 8 ร้อยละ 3 

9 มีความกล้าแสดงออกผ่านบทเพลงร าโทนได้        5 8 ร้อยละ 3 

10 สามารถเห็นคณุค่าของวัฒนธรรมดั่งเดิมในท านอง

เพลงร าโทนได้    

5 8 ร้อยละ 3 

รวม 47 79 ร้อยละ 32 

  

 จากท้ัง 5 ตารางข้างต้น พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนก่อนเรยีนกับหลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

โรงเรียนสตรีอ่างทอง จังหวัดอ่างทอง ด้วยชุดการสอนฝึกร้องเพลงร าโทน เพิ่มขึ้นคิดเป็นร้อยละ 28 ดังนั้นชุดการสอนฝึกร้อง

เพลงร าโทนจึงสามารถพัฒนาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรยีนสตรีอา่งทอง จังหวัดอ่างทอง 

ได ้

               
        ภาพที ่1 กิจกรรมการฝึกร้องเพลงร าโทน             ภาพที ่1 กิจกรรมการฝึกหัดร้องเพลงร าโทนเข้าจังหวะ 

 ที่มา: กัมปนาท โนนศร ี(2561)                           ที่มา: กัมปนาท โนนศร ี(2561) 
 

 สรุปและอภิปรายผล 
ผู้วิจัยขอสรุปและอภิปรายผลการวิจัยดังนี้ 

 ในการสร้างชุดการสอนฝึกร้องเพลงร าโทน ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสตรีอ่างทอง จังหวัด
อ่างทอง พบว่าแบ่งได้ 5 บท โดยประกอบด้วยบทที่ 1 บทน า บทที่ 2 เพลงยุค 1.0  ยุคของเกษตรกรรม บทที่ 3 เพลงยุค 2.0 
ยุคอุตสาหกรรมเบา บทที่ 4 เพลงยุค 3.0 เป็นยุคอุตสาหกรรมหนัก และบทที่ 5 เพลงยุค 4.0 ขับเคลื่อนด้วยนวัตกรรม ซึ่ง
ผู้วิจัยได้แต่งค าร้องขึ้นใหม่ โดยใช้ท านองเพลงร าโทน ซึ่งเป็นท านองเพลงเก่า ได้แก่ ใช้ท านองเพลงอู่ข้าวสวัสดีในบทที่ 1 ใช้
ท านองเพลงอยุธยาในบทที่ 2 ใช้ท านองเพลงวันน้ีเป็นวันร าวงในบทท่ี 3 ใช้ท านองเพลงจะมองดูดาวในบทที่ 4 ใช้ท านองเพลง
ลาในบทที่ 5 โดยสอดคล้องกับแนวคิดการสร้างชุดการสอนของ ณัฐกร ชาคโรทัย (2560: 35) ที่กล่าวว่า ชุดการสอนเป็นการ
น าสื่อการเรียนการสอนต่าง ๆ ที่มีความหลากหลายรูปแบบมาใช้รวมกัน (ใช้หลายท านองเพลงร าโทน) และสร้างสรรค์เรียบ
เรียงขึ้นใหม่ให้มีความยากง่ายที่เหมาะสมแก่ผู้เรียน (ซึ่งแต่งค าร้องขึ้นใหม่ และใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1) และยัง
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สอดคล้องกับที่ ชัยยงค์ พรหมวงค์ (2523: 117-118) กล่าวถึงประเภทของชุดการสอนในประเด็นที่ว่า เป็นชุดการสอนแบบ
กลุ่มกิจกรรม ที่มุ่งให้ผู้เรียนได้ประกอบกิจกรรมกลุ่ม เช่น การสอนแบบกลุ่มสัมพันธ์ เนื่องจากชุดการสอนฝึกร้องเพลงร าโทนนี้ 
ผู้วิจัยได้ให้นักเรียนขับร้องเพลงร าโทน แบบมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกัน ยกตัวอย่างเช่น ในบทที่ 2 เพลงยุค 1.0 ยุคของเกษตรกรรม 
ที่มีการร้องลูกคู่ ในค าร้องของบทที่ 2 ที่ว่า เกษตรกรรม (ซ้ า: เกษตรกรรม) เราท าเพื่อเลี้ยงชีวา 1.0 นั้นหนา ภูมิปัญญาของ
ชาวนาไทย ปลูกข้าวพืชสวน ครบกระบวนอีกท้ังนาไร่ จริงหรือจริงซิ (ซ้ า: จริงหรือจริงซิ) เลี้ยงหมู เป็ดไก่ส่งขายดีจริง ส่งออก
ไปขาย ต่างประเทศยังมี (ซ้ า: ส่งออกไปขาย ต่างประเทศยังมี) นี่แหละคือ ฝีมือคนไทย คุณภาพเป็นใหญ่ยอดยิ่ง ผู้ชายผู้หญิงก็
ยังต้องยอม ยกให้เป็นยอดเกษตรกรไทย เข้าสู่ยุคใหม่ต้องพัฒนา 
   โดยจากค าร้องข้างต้น ประโยคที่มีการร้องลูกคู่คือ “จริงหรือจริงซิ (ซ้ า: จริงหรือจริงซิ)” ซึ่งนักเรียนจะร้องโต้ตอบมี
ปฏิสัมพันธ์ร่วมกัน นอกจากนี้ ชุดการฝึกร้องเพลงร าโทน ยังเกิดคุณค่าที่สอดคล้องกับแนวคิดของ กุศยา แสงเดช (2545:     
10-11) ที่กล่าวว่า ชุดการสอนช่วยลดภาระในการจัดการเรียนการสอนของครูผู้สอน เนื่องจากมีค าช้ีแจงการใช้ชุดการฝึกร้อง
เพลงร าโทน มีอุปกรณ์ประกอบการขับร้อง ได้แก่ กลองยาว เพื่อสร้างความสนุกสนานและก ากับจังหวะหน้าทับในการร้อง
เพลงร าโทน และชุดการสอนช่วยในการพัฒนาการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ เนื่องจากชุดการฝึกร้องเพลงร าโทนพัฒนาขึ้นโดย
ผ่านการปรับปรุงแก้ไขจากผู้เช่ียวชาญก่อนน าใช้กับกลุ่มตัวอย่าง จึงท าให้ชุดการฝึกร้องเพลงนี้มีความเหมาะสมกับมาตรฐาน
การเรียนรู้มัธยมศึกษาปีที่ 1 มาตรฐาน ศ 2.1 เข้าใจและแสดงออกทางดนตรีอย่างสร้างสรรค์ วิเคราะห์ วิพากษ์วิจารดนตรี 
ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดต่อดนตรีอย่างอิสระ ช่ืนชม และประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน มาตรฐาน ศ 2.2 เข้าใจความสัมพันธ์
ระหว่างดนตรี ประวัติศาสตร์ และวัฒนธรรม เห็นคุณค่าของดนตรีที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทย
และสากล 
 ดังนั้นชุดการฝึกรร้องเพลงร าโทนที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นจึงมีความเหมาะสมกับบริบทของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนสตรีอ่างทอง จังหวัดอ่างทอง และสอดคล้องกับเอกลักษณ์ทางศิลปะวัฒนธรรมของจังหวัดอ่างทองที่มีการละเล่น
พื้นบ้านภาคกลางอย่างร าโทนท่ีเป็นลักษณะเด่นเฉพาะตัว  

ส าหรับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนกับหลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรง เรียนสตรีอ่างทอง 
จังหวัดอ่างทอง ด้วยชุดการสอนฝึกร้องเพลงร าโทน พบว่า ในบทที่ 1 เพลงบทน า หัวข้อทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ด้วยชุดการสอนฝึกร้องเพลงร าโทน เรื่องสามารถเรียนรู้ภาษาถิ่น มีคะแนนหลังเรียนเพิ่มขึ้นคิดเป็นร้อยละ 4 ซึ่งเพิ่มขึ้นมาก
ที่สุดจาก 10 หัวข้อที่ทดสอบ อาจเกิดจากชุดการสอนฝึกร้องเพลงร าโทน มีค าร้องที่สอดแทรกให้เกิดการเรียนรู้ภาษาถิ่น เช่น 
โจะพรึม โจะพรึม โจะพรึม (ซ้ า) เป็นต้น ท าให้นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ได้ฝึกการเรียนรู้ที่เป็นรูปแบบเน้นความจ า 
(Memory Model) ของ จอยส์และวีล (Joyce & Weil, 1996: 209-231) ที่กล่าวว่า การใช้ค าส าคัญ (Key word) ได้แก่ การ
ใช้ค า หรือตัวอักษร หรือพยางค์เพียงตัวเดียว ซ้ าไปมา เพื่อกระตุ้นให้จ าส่งอื่นๆ ที่เกี่ยวหรือสัมพันธ์กันได้  

ส าหรับในบทที่ 3 เพลงยุค 2.0 หัวข้อทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยชุดการสอนฝึกร้องเพลงร า โทน เรื่อง
สามารถจดจ าบทเพลงได้อย่างถูกต้อง และเรื่องสามารถเข้าใจทฤษฏีเพลงร าโทนได้ มีคะแนนหลังเรียนเพิ่มขึ้นคิดเป็นร้อยละ 4 
ซึ่งเป็น 2 หัวข้อที่เพิ่มขึ้นมากที่สุดจาก 10 หัวข้อที่ทดสอบ และในบทที่ 4 เพลงยุค 3.0 หัวข้อทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนด้วยชุดการสอนฝึกร้องเพลงร าโทน เรื่องสามารถเรียนรู้ความแตกต่างระหว่าเพลงร าโทนกับเพลงสมัยใหม่ได้ มีความ
เข้าใจในการร้องรับส่ง-ลูกคู่ และสามารถเลียนแบบจากการฟังแล้วร้องได้ถูกต้อง ซึ่งเป็นเพราะนักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจากการ
ท ากิจกรรมจึงเกิดความเข้าใจ รู้ความแตกต่าง เกิดการเลียนแบบ และจดจ าบทเพลงร าไทน มีคะแนนหลังเรียนเพิ่มขึ้นคิดเป็น
ร้อยละ 4 ซึ่งเป็น 3 หัวข้อท่ีเพิ่มขึ้นมากท่ีสุดจาก 10 หัวข้อท่ีทดสอบ โดยสอดคล้องกับท่ี วิจารณ์ พานิช (2555: 16-21) กล่าว
ว่า การเรียนรู้สาระวิชา (Content หรือ Subject matter) ควรเป็นการเรียนจากการค้นคว้าของนักเรียน โดยครูช่วยแนะน า 
และช่วยออกแบบกิจกรรมให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง  
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นอกจากน้ี ในบทที่ 5 เพลงยุค 4.0 หัวข้อทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนด้วยชุดการสอนฝกึร้องเพลงร าโทน เรื่อง
สามารถใช้รางกายและท่าทางในการสร้างความสนุกสนานได้  มีคะแนนหลังเรียนเพิ่มขึ้นคิดเป็นร้อยละ 5 ซึ่งเป็นหัวข้อที่
เพิ่มขึ้นมากท่ีสุดจาก 10 หัวข้อท่ีทดสอบ เนื่องจากนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างได้ท ากิจกรรมร่วมกัน ในการฝึกร้องเพลงร าโทน 
ได้ออกใช้ร่างกายและท่าทางในการแสดงออก ซึ่งคล้ายคลึงกับ ศุภักษร ฟองจางวาง และกอบสุข คงมนัส (2559: 937-953) 
กล่าวถึงรูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือที่ว่า เป็นการเรียนแบบหนึ่งที่นักเรียนกิจกรรมร่วมกันเป็นกลุ่ม โดยสมาชิกในกลุ่มมี
ความสามารถต่างกัน แต่มีหน้าท่ีรับผิดชอบร่วมกันในการท ากิจกรรมให้ส าเร็จ    

ดังนั้นผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนกับหลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสตรีอ่างทอง จังหวัด
อ่างทอง จึงเพ่ิมขึ้นเพราะนักเรียนเกิดความรู้ควบคู่กับความสนุกสนานจากชุดการสอนและกิจกรรมการเรียนการสอนที่เกิดขึ้น  
 
ข้อเสนอแนะ 
      การใช้ชุดการสอน ควรใช้อย่างถูกวิธี เเละเข้าใจถึงวัตถุประสงประสงค์ของชุดการสอนก่อนเริ่มสอน เพื่อให้เกิด
การเข้าใจเนื้อหาบทเรียนระหว่างครูเเละนักเรียน ครูผู้สอนควรมีการพูดคุยถึงเรื่องราวที่จะสอน เพื่อปรับทัศนคติเเละความ
เข้าใจให้ตรงกันทั้งครูผู้สอนเเละนักเรียน ครูผู้สอนคอยเป็นที่ปรึกษา อธิบาย สาธิต และแสดงให้นักเรียนเห็นเกี่ยวกับร าโทน 
และสังเกตพฤติกรรมของผู้เรยีนเพื่อแก้ไขสถานการณห์ากการจัดการเรยีนการสอนเกิดปัญหาขึ้น เเละเพื่อท าให้ชุดการสอนนัน้
มีประสิทธิภาพสูงขึ้นหลังจากที่ทดสอบโดยใช้เเบบทดสอบหน่วยการเรียนรู้ เเละการทดสอบหลังเรียนเเล้ว ครูผู้สอนควรเฉลย
หรือสาธิตการปฎิบัติที่ถูกต้องให้ผู้เรียนรู้ได้รู้ เพื่อที่ผู้เรียนจะได้รับรู้ถึงข้อบกพร่องหรืองจุดผิดพลาดของตนเอง เพื่อน าไป
ปรับปรุงเเก้ไข้ให้ดียิ่งข้ึน 
 
กิตติกรรมประกาศ  
 งานวิจัยฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยความกรุณาของ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สิชฌน์เศก  ย่านเดิม ซึ่งเป็นอาจารย์ที่
ปรึกษานิพนธ์ที่คอยให้ความช่วยเหลือ ให้ค าปรึกษา และช้ีแนะข้อมูลอันเป็นประโยชน์ ในการจัดท าช้ินงานวิจัยแก่ศิษย์เป็น
อย่างดียิ่ง ผู้วิจัยขอกราบพระคุณอย่างสูงมา ณ ท่ีนี้ 
 กราบขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. สุขสันติ แวงวรรณ อาจารย์ปกครอง ทองสมบัติ อาจารย์มยุรี ฟ้อนร าดี 
อาจารย์จ ารัส อยู่สุข และอาจารย์ กิตติ เจือเพ็ชร์ ที่ให้ความกรุณาเป็นผู้เชี่ยวชาญในการตรวจเครื่องมือ ตลอดจนให้ค าแนะน า
ในการปรับปรุง แก้ไขเครื่องมือวิจันจนเสร็จสมบบูรณ์ และสามารถน าไปใช้ให้เกิด ประโยชน์ทางการศึกษาต่อไป 
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