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บทคัดย่อ  

 จากการท่ีทางคณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ได้ไปดําเนินโครงการเด็กดี มีชีวิตพอเพียงโดยร่วมกับ
ชุมชนสุเหร่าบ้านดอน ใน 1-2 ปีท่ีผ่านมา ซึ่งมีหัวข้อในการทํากิจกรรมท่ีน่าสนใจอย่าง สอนน้องออมเงิน สร้างเศรษฐกิจ
พอเพียง ทําให้เกิดโครงการวิจัยต่อเนื่องท่ีจะศึกษา ความคิดเห็นและพฤติกรรมการออมหลังจากได้รับการอบรม ซึ่งจากการ
สํารวจนักเรียนโรงเรียนชุมชนสุเหร่าบ้านดอนซึ่งส่วนใหญ่เป็นเพศชาย อายุประมาณ 13 ปี การศึกษาระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
อาศัยอยู่ในครอบครัวท่ีมีมากกว่า 5 คนข้ึนไปและมีพ่ีน้องรวมตนเองส่วนใหญ่ 3 คน ผลปรากฏว่าในด้านความคิดเห็นในการ
ออมเงิน นักเรียนส่วนใหญ่เห็นด้วยอย่างยิ่งกับการจัดส่งเสริมในการทําบัญชีออมเงินและทําให้พวกเขาได้เปลี่ยนนิสัยการออม
เงินรวมถึงมีการวางแผนการออมเงินท่ีดีข้ึน ส่วนในด้านของพฤติกรรมการออมเงิน นักเรียนยังให้ความสําคัญกับการทําบัญชี
ออมเงินอย่างต่อเนื่อง และมีวัตถุประสงค์ในการออมเพ่ือเก็บไว้ใช้ยามฉุกเฉินโดยอายุกับการศึกษามีอิทธิพลอย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติต่อการออมเงิน ซึ่งเป็นสิ่งยืนยันได้ว่าโครงการนี้มีความน่าสนใจอย่างยิ่งต่อเยาวชนของชาติและควรจัดให้มีโครงการ
เหล่านี้ขยายไปตามโรงเรียนต่างๆ เพ่ือพัฒนาประชาชนของชาติให้รู้จกัการประหยัดและมีชีวิตพอเพียง 

คําสําคัญ: พฤติกรรมการออมเงิน ชุมชนสุเหร่าบ้านดอน เศรษฐกิจพอเพียง 
 

Abstract  

 As the faculty of Social Science, Srinakarinwirot University has arranged an academic service 
project, “DakdeeMeeChevitPorpieng” (a project that encourages elementary pupils to live their life 
sufficiently) at a community of Baan Dong Mosque in the last 1-2 years ago, there was a significant inside 
topic i.e. “Teaching Pupils Money Savings” that was used to create a continuous research, “Continuous 
Research Project from Academic Services in the Idea and Behavior of Elementary Pupils’ Money Saving 
Promotion: the Case Study of SuraoBandon School”.  The research, surveyed elementary pupils and 
found that most of them were male, 13 years old, studying in junior high school as well as having more 
than five persons including three brothers or sisters in their family.  From the survey results, many pupils 
strongly agreed that the project was good and changed their behavior in better money saving.  Nowadays 
they still do money saving continuously for the purpose of life emergency.The more they grow up and 
receive better education, the more they concern with an importance of money saving.  This evidence 
confirmed that the project is essential for Thai children and should be expanded in many elementary 
schools to develop them in planning of their money saving and to live their life sufficiently. 
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บทนํา 

จากการท่ีทางคณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ได้จัดทําโครงการได้ไปดําเนินโครงการเด็กดี มีชีวิต
พอเพียงโดยร่วมกับชุมชนสุเหร่าบ้านดอน นําเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษาท่ีเข้าร่วมโครงการท่ีได้รับการคัดเลือกจากคณะ
กรรมการบริหารชุมชนสุเหร่าบ้านดอนซึ่งในโครงการจัดแบ่งเป็นหัวข้อความรู้เก่ียวกับกษัตริย์ไทยและแนวพระราชดําริชีวิต
พอเพียง  สอนน้องออมเงิน สร้างความพอเพียง  การประหยัดพลังงานลดรายจ่ายพ่อแม่ อนามัยในวันเรียน  การเสริมความ
เป็นประชาธิปไตยและการเป็นพลเมืองดี ศรีสังคม  

ในโครงการดังกล่าวมีหนึ่งโครงการย่อยท่ีภาควิชาบริหารธุรกิจรับผิดชอบได้แก่การ “สอนน้องออมเงิน สร้างความ
พอเพียง” ซึ่งมีวัตถุประสงค์มุ่งเน้นให้เยาวชนในโรงเรียนชุมชนสุเหร่าบ้านดอน ได้รับความรู้เก่ียวกับแนวพระราชดําริ การสร้าง
เศรษฐกิจพอเพียงและการจัดการประหยัดอดออมเงินไว้ใช้ในอนาคต ในโครงการนี้ทางคณะได้มีการจัดทําสมุดบัญชีออมเงินให้
นักเรียนจดบันทึกและส่งในระยะเวลาท่ีกําหนด เพ่ือส่งเสริมให้เยาวชนเหล่านี้ได้เป็นผู้เห็นคุณค่าของเงินท่ีผู้ปกครองให้อีกท้ังยงั
ต้องการให้น้องๆ ท่ีเข้าร่วมโครงการมีการนําเงินท่ีสะสมได้นําไปออมและใช้ประโยชน์ให้คุ้มค่าสูงสุด รวมท้ังหากเยาวชนคน
ไหนท่ีสามารถจดบันทึกได้อย่างสมบูรณ์ครบถ้วนถูกต้อง ทางคณะสังคมศาสตร์ก็จะมีรางวัลให้ ซึ่งผลของกิจกรรมดังกล่าว
น่าจะทําให้นักเรียนมีเจตคติท่ีดีในการออมเงิน และเห็นคุณค่าของเงิน มากยิ่งข้ึน 

นับจากวันท่ีโครงการนี้สิ้นสุด ผู้วิจัยมีความสนใจท่ีจะทําวิจัยเพ่ือติดตามว่า ผลของโครงการบริการรวิชาการท่ีทาง
คณะสังคมศาสตร์ จดัให้น้ันเป็นประโยชน์ต่อชุมชนมากแค่ไหน  มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของนักเรียนช้ันประถมท่ีเข้าร่วม
โครงการ และสร้างจิตสํานึกในการออมเงินให้เกิดข้ึนในโรงเรียนอย่างไร 

วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 

1) เพ่ือศึกษาความคิดเห็นและพฤติกรรมในการออมเงินของนักเรียนชุมชนสุเหร่าบ้านดอนหลังจากท่ีได้รับการอบรม 
ในหัวข้อ สอนน้องออมเงินสร้างชีวิตพอเพียง 

2) เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมในการออมเงินของนักเรียนชุมชนสุเหร่าบ้านดอนจําแนกตามข้อมูลส่วนบุคคล 
3) เพ่ือรวบรวมข้อเสนอแนะต่างๆ ท่ีต้องการให้มีการแก้ไขปรับปรุงในการดําเนินโครงการด้านการออมเงิน 

กรอบแนวคิด 

 
 

ความสําคัญของงานวิจัย 

 เพ่ือทําให้รับทราบและเรียนรู้ถึงการเปลี่ยนแปลงของความคิดและพฤติกรรมของนักเรียนหลังได้รับการอบรมในด้าน

เก่ียวกับการออมเงิน และสามารถวางแนวทางการให้บริการทางวิชาการในอนาคตให้ตรงกับความต้องการของนักเรียนในกลุ่ม

ขอ้มูลส่วนบุคคล 

-เพศ 

-อาย ุ

-รายไดที้�ผูป้กครองให ้

-การศึกษา 
-ขนาดของครองครัว 

-จาํนวนพี�นอ้ง 
 

 
 

ความคิดเห็นหลังการส่งเสริมความคิด
และพฤติกรรมในการออมเงิน 
วิธีการในการออมเงิน 
วัตถุประสงค์ในการออมเงิน 
จํานวนเงินในการออมแต่ละครั้ง 
การจัดทําบญัชีออมเงิน 
การเผยแพร่แนวคิดในการออมเงิน 
จํานวนเงินท่ีใช้ต่อวัน 
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ต่าง ๆ ได้มากข้ึน รวมถึงนําไปเป็นตัวช้ีวัดผลสําเร็จด้านหนึ่งของการให้บริการทางวิชาการท่ีส่งผลกระทบในเชิงบวกแก่สังคม

โดยรวม 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 

การวิจัยเรื่องนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research) และวิจัยเชิงสํารวจ ExploratoryResearch) โดย

มุ่งศกึษาความคิดเห็นและพฤติกรรมหลังจัดโครงการงานบริการวิชาการด้านการส่งเสริมความคิด และพฤติกรรมการออมของ

นักเรียนระดับประถมศึกษา : กรณีศึกษาโรงเรียนชุมชนสุเหร่าบ้านดอนดังนี ้

           การวิจัยเริ่มจากการศึกษารวบรวมองค์ความรู้จากแหล่งข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ได้จากการศึกษาค้นคว้า 

จากหนังสือ วารสาร เอกสาร อินเตอร์เน็ต และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องหลังจากนั้น นําองค์ความรู้ท่ีได้มาพัฒนาเป็นแบบสอบถาม

และตรวจสอบความถูกต้องจากผู้เช่ียวชาญท่ีเคยทํากิจกรรมบริการวิชาการในเรื่องการออมเงิน และติดต่อโรงเรียนชุมชน

สุเหร่าบ้านดอนเพ่ือจัดเก็บรวบรวมข้อมูลจากนักเรียนชุมชนสุเหร่าบ้านดอน จํานวน 110คน และเมื่อรวบรวมแบบสอบถามได้

ครบตามความต้องการแล้ว ผู้วิจัยต้องนําข้อมูลท่ีได้ไปตรวจสอบความถูกต้องและความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม รวมถึงทํา

การลงรหัส (Editing) แล้วนําข้อมูลมาบันทึกลงในเครื่องคอมพิวเตอร์ เพ่ือประมวลผลด้วยโปรแกรมประมวลผลทางสถิติเพ่ือใช้

ในการคํานวณหาสถิติต่างๆ ท่ีใช้ในการวิจัย ซึ่งได้แก่ ค่า Mean S.D. และค่าเปรียบเทียบจากผลสถิติ Chi-Square Test และ

นําผลการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้ท้ังหมดมาตีความและแปลผลค่าเฉลี่ยท่ีได้จากความคิดเห็นด้านการออมเงินของนักเรียนชุมชน

สุเหร่าบ้านดอนสุดท้ายนําผลท่ีได้มาสร้างเป็นกราฟและตารางเพ่ือมาวิเคราะห์และนําเสนอผลงานวิจัยต่อไป 
 

การทบทวนวรรณกรรม 

 การออม หมายถึง การสะสมเงินอย่างต่อเนื่องเป็นระยะเวลาหนึ่งและเมื่อสามารถเก็บเงินได้เป็นก้อน จึงสามารถนําเงิน

สะสมนั้นไปฝากกับธนาคารหรือสถาบันการเงิน เพ่ือได้รับผลตอบแทนการลงทุนหรือดอกเบี้ยเป็นผลพลอยได    

(สุพพตา  ปิยะเกศิน,2546) 

  การออมเงินมีความสัมพันธ์ท่ีชัดเจนระหว่างความสามารถในการหารายได้ กับเงินได้หลังหักภาษีและรายจ่ายในการ

บริโภคโดยเขียนเป็นสมการได้ดังนี(้สํานักนโยบายการออมและการลงทุน, 2549) 

   Y = S + C 

 โดยกําหนดให้  Y = รายได้ท่ีสามารถจับจ่ายใช้สอยได้จริง 

  S = ค่าใช้จ่ายเพ่ือการบริโภค 

  C = ปริมาณการออมเงิน 

วัตถุประสงค์ของการออมเงิน 

 เนื่องจากสังคมไทย ณ ปัจจุบันเต็มไปด้วยการแข่งขันในรูปแบบของความมั่งคั่งมั่งมีในเงินตรา  การออมเงินจึงเป็น

เครื่องมือตัวหนึ่งท่ีเป็นบันไดสู่ความร่ํารวยและสร้างความมั่นคงในอนาคตให้แก่ผู้ออมและครอบครัว โดยจุดประสงค์หลักของ

การออมเงินมีดังนี้ 1) เพ่ือไว้ใช้ยามจําเป็นฉุกเฉิน 2)เพ่ือนําไปเป็นทุนการศึกษาเล่าเรียนในอนาคต 3) เพ่ือซื้อเครื่องมือในการ

ประกอบอาชีพ 4) เพ่ือใช้ในการซื้อท่ีอยู่อาศัยสร้างครอบครัวให้มีความมั่นคง 5) เพ่ือเก็บสะสมไว้ใช้ยามชราแก่เฒ่า 6) เพ่ือซื้อ

สินทรัพย์เพ่ือความสะดวกสบายในการดํารงชีพ 7) เพ่ือเป็นหลักประกันของชีวิตและบรรเทาความเดือนร้อนจากภัยท่ีคาดไม่ถึง  

8)เพ่ือได้รับผลตอบแทนจากการสะสมเงิน อาทิเช่น  เงินปันผล หรือดอกเบี้ย  9)  เพ่ือไว้ใช้ในการขยายกิจการงานท่ีตนเอง
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ประกอบอาชีพอยู่  10) เพ่ือให้ซื้อเครื่องแต่งกายตามรูปแบบการดําเนินชีวิต 11) เพ่ือใช้จ่ายในการงานกิจกรรมเพ่ือสังคม  12)  

เพ่ือเก็บเป็นมรดกตกทอดสู่ลูก หลานในอนาคต  (วิไลลักษณ์  ไทยอุตสาห,์ 2531) 

 ปัจจัยสําคัญในการออม 

 บุคคลท่ีจะสนใจในการออมให้มากข้ึนหรือลดลงข้ึนอยู่กับปัจจัยท่ีสําคัญ ได้แก่ 1) ผลตอบแทนท่ีได้รับจากการออม 2) 

มูลค่าของอํานาจในการซื้อ ณ ปัจจุบัน 3) รายได้สุทธิของบุคคล 4) ความแน่นอนของรายรับหลังเกษียณอายุหรือไม่สามารถ

ทํางานได(้สุพพตา  ปิยะเกศิน, 2546) 

 ปัจจัยเหล่านี้ส่งผลต่อการออมเงินส่วนบุคคล หากความมั่นคงทางการเงินสูง การใช้จ่ายเงินในการซื้อสินค้าก็จะสูง

ตามไปด้วย  แต่หากรูปแบบการประกอบอาชีพไม่มั่นคงหรือจํานวนเงินสํารองสําหรับตนเองยังน้อย อาจส่งผลให้สัดส่วนอัตรา

การออมเงินจากรายได้สูงมากข้ึน 

ผลการวิจัย 

 จากโครงงานวิจัยต่อเนื่องจากงานบริการวิชาการด้านการส่งเสริมความคิดและพฤติกรรมการออมเงินนักเรียนระดับ

ประถมศึกษา : กรณีศึกษาโรงเรียนชุมชนสุเหร่าบ้านดอน ผู้วิจัยขอสรุปตามวัตถุประสงค์ของงานวิจัยดังนี ้

ด้านข้อมูลส่วนบุคคล ผู้วิจัยพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ท่ีตอบแบบสอบถามในครั้งนี้เป็น เพศชาย ร้อยละ  53.36  อายุ 13 ปี 

ร้อยละ 25.45 และอายุ  12 ปี ร้อยละ 23.64 ตามลําดับ การศึกษาส่วนใหญ่ มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ร้อยละ 25.45  รายได้ท่ีได้รับ

จากผู้ปกครอง ส่วนใหญ่มากกว่า 2,000 บาทหรือคิดเป็นร้อยละ 30 ลักษณะขนาดของครอบครัวมากกว่า 5 คนข้ึนไปซึ่ง

หมายถึงครอบครัวขยาย ร้อยละ 39.09  จํานวนพ่ีน้องรวมนักเรียนเอง ส่วนใหญ่อยู่ท่ี 3 คน ถึงร้อยละ 29.09และจํานวน 2 

คน ร้อยละ 27.27 

 ด้านความคิดเห็นของนักเรียนหลังจากจัดงานบริการวิชาการด้านการส่งเสริมความคิดและพฤติกรรมการออมเงิน

นักเรียนระดับประถมศึกษา : กรณีศึกษาโรงเรียนชุมชนสุเหร่าบ้านดอน โดยผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เห็นด้วยอย่างยิ่งกับ

การจัดการส่งเสริมการออมเงิน ยกเว้นในเรื่องของการเผยแพร่วิธีในการจัดทําบัญชีออมเงิน ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เห็น

ด้วยโดยมีค่าเฉลี่ยความคิดเห็นอยู่ท่ี 4.13 

Descriptive Statistics 
 N Mean Std. Deviation ระดับความคิดเห็น 
การจัดทําบญัชีออมเงินมีประโยชน ์ 110 4.71 .495 เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
การจัดทําบญัชีเปลี่ยนนสิัยการจ่ายใช้จ่าย 110 4.33 .836 เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
การเผยแพร่วิธีในการจดัทําบัญชีออมเงิน 110 4.13 .791 เห็นด้วย 
โครงการส่งเสริมการออมเงินสร้างนิสัยในการออม 110 4.34 .694 เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
อยากให้จัดเรื่องการออมเงินบ่อยๆ 110 4.24 .777 เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
การมีเงินออมทําให้อุ่นใจหากมเีหตุฉุกเฉิน 110 4.61 .637 เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
มีการวางแผนการออมเงินมากข้ึนหลังอบรม 110 4.21 .767 เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
 

 ด้านพฤติกรรมในการออมเงินหลังจากจัดงานบริการวิชาการด้านการส่งเสริมความคิดและพฤติกรรมการออมเงิน

นักเรียนระดับประถมศึกษา : กรณีศึกษาโรงเรียนชุมชนสุเหร่าบ้านดอน ผู้วิจัยพบว่า วัตถุประสงค์ในการออมเงินส่วนมาก

ต้องการเก็บไว้ใช้ยามฉุกเฉินถึงร้อยละ 53.64 และเก็บไว้เพ่ือเป็นทุนการศึกษาต่อในอนาคตถึงร้อยละ 33.64   ส่วนวิธีในการ
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ออมนักเรียนส่วนใหญ่ถึงร้อยละ 67.27 ออมเงินใส่ในกระปุกออมสิน  และความถ่ีในการออมเงินต่อเดือนโดยเฉลี่ยอยู่ประมาณ 

1-2 ครั้ง ร้อยละ 40 และ 3-4 ครั้ง ร้อยละ 35.45 รวมถึงมากกว่าครั้ง ร้อยละ 24.55  

 ผู้ร่วมหรือผู้มีอิทธิพลในตัดสินใจในการออมเงิน ส่วนใหญ่คือตนเอง  นักเรียนสามารถคิดตัดสินใจในการเก็บออมเงิน

ด้วยตนเองถึงร้อยละ 60.91 และจํานวนเงินในการเก็บออมต่อเดือนร้อยละ 24.55 เก็บมากกว่า 500 บาทต่อเดือน และ 101-

200 บาท ร้อยละ 22.73 ซึ่งจํานวนในการเก็บออมมากกว่ารายจ่ายต่อเดือน ซึ่งนักเรียนส่วนใหญ่มีรายจ่ายต่ํากว่า 500 บาทถึง

ร้อยละ 37.27 และ 501-1,000 บาทต่อเดือน ร้อยละ 22.73    

 ประเภทหรือแหล่งของค่าใช้จ่ายหลักต่อเดือน นักเรียนส่วนใหญ่ของชุมชนสุเหร่าบ้านดอนใช้ไปกับ ค่าอาหาร ร้อยละ 

75.45 และหลังจากจัดโครงการบริการวิชาการส่งเสริมการออมเงิน นักเรียนจํานวนร้อยละ 69.09 ยังจัดทําบัญชีออมเงิน 

 เมื่อศึกษาถึงเรื่องพฤติกรรมการออมเงิน จําแนกตามข้อมูลส่วนบุคคลของนักเรียนโรงเรียนสุเหร่าบ้านดอน ผู้วิจัย

พบว่า ข้อมูลส่วนบุคคลคล ซึ่งได้แก่ เพศ รายได้ท่ีผู้ปกครองให้ต่อเดือน ขนาดของครอบครัวท่ีอยู่ในปัจจุบัน และจํานวนพ่ีน้อง

ในปัจจุบันรวมถึงตนเอง มีความแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 ยกเว้นอายุและระดับการศึกษาของนักเรียน ซึ่ง 

ในเรื่องของวัตถุประสงค์ในการออมเงินท่ีจําแนกตามอายุและการศึกษา ผู้วิจัยพบว่า นักเรียนท่ีอายุ 11-13 ปี การศึกษา

ระดับประถมศึกษาปีท่ี 6 และมัธยมศึกษาปีท่ี 1  มีพฤติกรรมในการออมเงินไว้ใช้ในยามฉุกเฉิน โดยมีค่าเปอร์เซ็นต์ 20.9% 

และ 25.5% มากกว่านักเรียนอยู่ในวัยอ่ืนๆ และระดับการศึกษาอ่ืนๆ ซึ่งนักเรียนในกลุ่มนี้ให้ความสําคัญอย่างมากในการมี

วัตถุประสงค์ในการออมเงินท่ีเน้นหนักในการเก็บไว้ใช้ยามฉุกเฉิน 

 นอกจากนี้ จากการให้ผู้ตอบแบบสอบถามเขียนข้อเสนอแนะในการปรับปรุงโครงการการส่งเสริมการออมเงิน ผู้วิจัย

พบข้อเสนอแนะท่ีตรงกับข้อมูลเชิงปริมาณท่ีนํามาวิเคราะห์ดังนี ้

1) นักเรียนผู้ตอบแบบสอบถามอยากให้มีการออมเงินให้มากข้ึนโดยท่ีผู้ปกครอง ผู้คนรอบข้างมาช่วยกันออมเงิน 

2) นักเรียนผู้ตอบแบบสอบถามอยากให้มีการจัดโครงการในลักษณะดังกล่าวอย่างต่อเนื่อง 

3) นักเรียนผู้ตอบแบบสอบถามต้องการให้ปรับวิธีการในการเผยแพร่วิธีการออมเงินโดยการใช้คลิปวิดีโอในการสอนและ 

เล่นเกมส์แจกรางวัล 

สรุปและอภิปรายผล 

 จากงานวิจัยพบว่า นักเรียนผู้ตอบแบบสอบถามเห็นด้วยอย่างยิ่งกับการจัดการส่งเสริมการออมเงิน ซึ่งสอดคล้องกับ

งานวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการออมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงต่อการดํารงชีวิตของนิสิตคณะพละศึกษา มหาวิทยาลัยศรี

นครินทรวิโรฒ ของผู้ช่วยศาสตราจารย์ กมลมาลย์  วิรัตน์เศรษฐสินและรองศาสตราจารย์ ธาดา  วิมลวัตรเวที ท่ีระบุไว้ว่า 

นิสิตตัวอย่างมีเจตคติต่อการออม การเห็นคุณค่าในตนเอง และพฤติกรรมการออมหลังการทดลองดีกว่าก่อนการทดลองอย่างมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 การทําบัญชีรายรับ-รายจ่ายจะช่วยเตือนสติในการใช้จ่ายให้ลดลงและสะท้อนถึงการใช้เงินท่ี

ประหยัดข้ึนในอนาคต(กมลมาลย์  วิรัตน์เศรษฐสิน,ธาดา  วิมลวัตรเวที, 2553)  รวมถึงสอดคล้องกับงานวิจัยของรอง

ศาสตราจารย์ กุลิสรากฤตวรกาญจน์ ท่ีทําวิจัยเรื่องการพัฒนาการออมในเยาวชนโดยใช้กลยุทธ์การสื่อสารเพ่ือพัฒนา: 

กรณีศึกษาเยาวชนระดับอาชีวศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งงานวิจัยนี้พบว่ากลุ่มท่ีได้รับการอบรมในด้านการออมโดยวิธีการ

สื่อสารเพ่ือการพัฒนามีพฤติกรรมเจตคติในการออมดีกว่ากลุ่มท่ีไม่ได้รับการพัฒนา(กุลิสรากฤตวรกาญจน,์ 2548) 
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 จากการเปรียบเทียบพฤติกรรมการออมจําแนกตามข้อมูลส่วนบุคคล ผู้วิจัยพบว่าเรื่องของวัตถุประสงค์ในการออม

เงินซึ่งจําแนกตามอายุและการศึกษา นักเรียนท่ีมีอายุ 11-13 ปี การศึกษาระดับประถมศึกษาปีท่ี 6 และมัธยมศึกษาปีท่ี 1  มี

พฤติกรรมในการออมเงินไว้ใช้ในยามฉุกเฉิน โดยมีค่าเปอร์เซ็นมากกว่านักเรียนอยู่ในวัยอ่ืนๆ และระดับการศึกษาอ่ืนๆ ซึ่ง

สอดคล้องกับงานวิจัยของกุลฐกาล  ตั้งทิวาพร เก่ียวกับเรื่องระดับการศึกษาท่ีแตกต่างกันซึ่งได้ระบุไว้ว่า  บุคคลในวัยทํางานท่ี

มีระดับการศึกษาท่ีแตกต่างกัน จะมีพฤติกรรมในการออมเงินท่ีแตกต่างกันโดยจะส่งผลให้มีความรู้มากกว่าและรู้จักเก็บออม

มากกว่าเพ่ือไว้ใช้ในยามจําเป็น(กุลฐกาล  ตั้งทิวาพร, 2555) และข้อค้นพบในงานวิจัยนี้ ยังสอดคล้องกับของนางสาวนยนา 

พัฒนะณรงค์เลิศ ซึ่งทํางานวิจัยในเรื่องพฤติกรรมการออมของนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ผลการศึกษาพบว่าเหตุผลของ

การออมของนักศึกษาส่วนใหญ่ไว้ใช้เพ่ือยามจําเป็นฉุกเฉินร้อยละ 31.99 ซึ่งใกล้เคียงกับการออมเงินเพ่ือซื้อสินค้าท่ีต้องการ

ร้อยละ 31.63  จากงานวิจัยนี้พบความต่างกันในเรื่องลําดับของวัตถุประสงค์ในการออมเงินซึ่งนักเรียนโรงเรียนสุเหร่าบ้านดอน  

ออมเงินเพ่ือไว้ใช้ในยามจําเป็นและเพ่ือการศึกษาในอนาคตแต่นักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม่กลับมีวัตถุประสงค์รองลงมาเพ่ือ

ไว้ซื้อสินค้าท่ีตนเองต้องการซึ่งส่วนมากเป็นสินค้าฟุ่มเฟือย(นยนา พัฒนะณรงค์เลิศ, 2548) 

 นอกจากนี้แล้ว ผู้วิจัยพบประเด็นท่ีสําคัญในเรื่อง พฤติกรรมในการออมเงิน คือจํานวนเงินในการเก็บออมแต่ละเดือน

ส่วนใหญ่มากกว่า 500 บาทข้ึนไป ซึ่งเป็นผลมาจาก รายได้ท่ีได้จากผู้ปกครองส่วนใหญ่มากกว่าเดือนละ 2,000 บาทข้ึนไปและ

มีรายจ่ายต่อเดือนต่ํากว่า 500 บาทเป็นส่วนมากซึ่งประเภทของรายจ่ายส่วนใหญ่มาจากค่าอาหาร ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย

ของนางสาวนยนา พัฒนะณรงค์เลิศซึ่งพบว่าประเภทค่าใช้จ่ายส่วนใหญ่ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ก็มาจากค่าอาหาร

เหมือนกันและสอดคล้องกับงานวิจัยของนันทกา นันทวิสัย ท่ีทําวิจัยเรื่องการศึกษาเปรียบเทียวภาวะการออมเงินของครัวเรือน

ในภาคการเกษตรและนอกภาคการเกษตร งานวิจัยช้ินนี้ค้นพบว่า ปัจจัยท่ีส่งผลกระทบต่อการออมเงินในเชิงบวกได้แก่ รายได้

รวมการออมทรัพย์กับสถาบันการเงิน และ การศึกษาของหัวหน้าครอบครัว และปัจจัยท่ีส่งต่อการออมเงินในเชิงลบ ได้แก่ 

ค่าใช้จ่ายในการบริโภค  หนี้สินท่ีต้องชําระคืน และจํานวนสมาชิกท่ีอยู่ในวันพ่ึงพิง(นันทกา นันทวิสัย, 2552) 
 

ข้อเสนอแนะ 

 โครงการบริการวิชาการด้านการสง่เสริมความคิดและพฤติกรรมในการออม ควรมีการจัดอยา่งต่อเนื่องและขยาย 
ไปสู่วงการต่างๆ อย่างกว้างขวางวิธีในการเผยแพร่วิธีการทําบัญชีออมเงิน ควรให้มีความสนุกสนาน ความบันเทิงในรูปแบบ
ต่างๆ ท่ีทําให้ไปถ่ายทอดต่อได้ง่ายข้ึนและน่าสนใจการปลูกฝงัการจดัทําบัญชีออมเงินในกลุ่มนักเรียนท่ีมีการศึกษาสูงข้ึนจะเป็น
ประโยชน์ต่อการออมเงินมากข้ึนเนื่องจากการศึกษาและอายุทําให้นักเรียนมีการตระหนักรู้ถึงคุณค่าของการใช้เงินมากข้ึน แต่
กับนักเรียนท่ีมีอายุน้อยหรือการศกึษาระดับประถมศึกษา การทํากิจกรรมโดยเน้นความสนุกสนานและสอดแทรกความรู้การ
ออมเงินก็นําไปสู่การเรียนรู้ในระยะยาวได้เช่นเดียวกันควรมีการจัดกิจกรรมการส่งเสรมิการออมเงินโดยการจัดทําบญัชีออมเงิน
พร้อมไปกับผู้ปกครองหรือบุคคลท่ีเก่ียวข้องเพ่ือท่ีจะทําให้การออมเงินกลายเป็นประเด็นท่ีสําคญัในครอบครัว 
 

 

 

 

 

 



การประชุมวิชาการระดับชาติ SMARTS ครั้งท่ี 4 วันท่ี 7 พ.ค. 2557 
 

426                    : การศึกษาและการพัฒนาการเรียนการสอน 
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