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บทคัดยอ 

 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพในสวนสาธารณะ 

ในกรุงเทพมหานคร และแนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพื่อสงเสริมการทองเที่ยว

เชิงสุขภาพ โดยกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักทองเที่ยวชาวไทยเชิงสุขภาพที่เขามาใชงาน

สวนสาธารณะในกรุงเทพมหานคร จํานวน 400 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถาม  โดยนําผล

ที่ไดมาวิเคราะหทางสถิติโดยหาคาความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย (x)̅ และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) 

ผลวิจัยพบวา 

 1.ผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะขนาดเล็ก 

ในกรุงเทพมหานครเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพสวนใหญอยูในระดับปานกลาง ไดแก ดาน 

สิ่งอํานวยความสะดวก (x̄ = 3.16, S.D. = 0.598) และดานความปลอดภัย (  x̄ = 3.16, S.D. = 0.740) 

 2. ผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะขนาดกลาง 

ในกรุ ง เทพมหานครเพื่อส ง เสริมการทอง เที่ ยวเ ชิงสุขภาพสวนใหญอ ยู ในระดับมาก ไดแก  

ดานการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ (x̄ = 3.86, S.D. = 0.523) และดานสิ่งอํานวยความสะดวก  

(  x̄ = 3.60, S.D. = 0.543)  

 3. ผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะขนาดใหญใน

กรุ ง เทพมหานคร  เพื่ อส ง เส ริมการท อง เที่ ยว เ ชิ งสุ ขภาพสวนใหญอ ยู ในระ ดับมาก ได แก  

ดานการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ (x̄ = 3.98, S.D. = 0.580) ดานสิ่งอํานวยความสะดวก  

(  x̄ = 3.71, S.D. = 0.560) และดานความปลอดภัย (x̄ = 3.56, S.D. = 0.657)  

 

คําสําคัญ: แนวทางการพัฒนา การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ สวนสาธารณะในกรงุเทพมหานคร 
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Abstract 

 

 The objectives of this research were to study health tourism behaviors in Bangkok 

Public Park and the development guideline of Bangkok Public Park to promote health 

tourism. The samples were 400 Thai tourist respondents who visited Bangkok Public Park. 

A questionnaire was used as a survey tool and data were analyzed statistically using 

frequency, percentage, mean (x)̅ and standard deviation (S.D.). 

 The results were as followed; 

1.  The opinion of respondents on development guideline of small public park 

in Bangkok to promote health tourism were ranked at moderate level of aspects namely 

facilities (x=̅ 3.16, S.D. = 0.598) and safety (x=̅ 3.16, S.D. = 0.740) respectively  

    2. The opinion of respondents on development guideline of medium public 

park in Bangkok to promote health tourism were ranked at high level of aspects namely 

health tourism promotion (x=̅ 3.86, S.D. = 0.523) and facilities (x=̅ 3.60, S.D. = 0.543) 

respectively 

    3. The opinion of respondents on development guideline of large Public Park in 

Bangkok to promote health tourism were ranked at high level of all aspects namely 

Health tourism Promotion (x=̅ 3.98, S.D. = 0.580), Facilities (x=̅ 3.71, S.D. = 0.560) and 

Safety (x=̅ 3.56, S.D. = 0.657) respectively 

 

Keywords: Development guideline, Health tourism, Bangkok Public Park 
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ประกาศคุณูปการ 

 
 การวิจัยเรื่องแนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพื่อสงเสริมการทองเที่ยว 

เชิงสุขภาพไดดําเนินการสําเร็จไปดวยดี เน่ืองจากไดรับความกรุณาและความชวยเหลือจากอาจารย  

ดร.กฤติกา สายณะรัตรชัย อาจารยที่ปรึกษาในการทําวิจัยที่คอยใหคําแนะนํา อบรมสั่งสอนในเรื่องตางๆ 

ทั้งในเรื่องของการเรียน การดําเนินงานและการดําเนินชีวิต อาจารยไดเอาใจใสในกลุมวิจัยของนิสิต 

เปนอยางดีมาตลอดจนทําใหงานวิจัยเลมน้ีมีความสมบูรณ ทางกลุมผูวิจัยจึงขอขอบพระคุณเปนอยางย่ิง 

มา ณ โอกาสน้ี 

 กลุมวิจัยขอขอบพระคุณอาจารยประจําสาขานวัตกรรมการจัดการการทองเที่ยวแบบบูรณาการ  

คณะวัฒนธรรมสิ่งแวดลอมและการทองเที่ยวเชิงนิเวศทุกทานที่ไดใหขอคิดคําแนะนํา รวมทั้งการ

ตรวจสอบแกไขปรับปรุงขอบกพรองตางๆ ในงานวิจัย อันสงผลใหวิจัยเลมน้ีมีความสมบูรณ และความถูก

ตองมากย่ิงข้ึน 

 กลุมวิจัยขอขอบพระคุณ อาจารย ดร.คมสิทธ์ิ เกียนวัฒนา อาจารย ดร.กิ่งกนก เสาวภาวงศ  

อาจารย ดร.อังสุมาลิน จํานงชอบ อาจารย จุฑาธิปต จันทรเอียด และอาจารยอัญชัญ ตัณฑเทศ ที่ได 

สละเวลาในการตรวจเครื่องมือในการวิจัยครั้งน้ี ใหมีความสมบูรณ และถูกตองมากย่ิงข้ึน 

 กลุมวิจัยขอขอบพระคุณผูตอบแบบสอบถาม และผูใหการสัมภาษณทุกๆ คนที่ไดใหความรวมมือ

ในการตอบแบบสอบถาม และแบบสัมภาษณเปนอยางดี 

 ทายที่สุดน้ีทางกลุมวิจัยขอมอบความสําเร็จ และคุณคาของวิจัยเลมน้ี แดครอบครัวของสมาชิก

ภายในกลุมวิจัย ที่ใหการสนับสนุนทางดานการศึกษาใหกับสมาชิกภายในกลุมวิจัยมาโดยตลอด รวมถึง

เพื่อนๆ ในสาขานวัตกรรมการจัดการการทองเทีย่วแบบบรูณาการที่คอยใหความชวยเหลอื และใหกําลังใจ

มาตลอด 

 

 

 

 

คณะผูวิจัย 
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บทท่ี 1 

บทนํา 

 

ภูมิหลัง 

 ในปจจุบันคนสวนใหญหันมาใหความสนใจการทองเที่ยวเชิงสุขภาพเพิ่มมากข้ึน เน่ืองจากเปน 

การทองเที่ยวรูปแบบหน่ึงที่มีกิจกรรมผสมผสานระหวางการดูแลสุขภาพรางกาย จิตใจ และการดูแลดาน

โภชนาการ เห็นไดจากกระแสการออกกําลังกายตางๆ ที่ไดรับความนิยมมากข้ึน เชน การว่ิงการปนจักรยาน 

การเขาฟตเนตและการเลนโยคะ ไดรับความสนใจเพิ่มข้ึนจากคนทุกเพศทุกวัย ที่ตองการใหรางกายของตน

สมบูรณแข็งแรงเพื่อหลีกเลี่ยงความเสีย่งที่จะเกิดโรคภัยไขเจบ็ และอัตราคารกัษาพยาบาลที่อาจจะสูงข้ึนใน

อนาคต โดยประเทศไทยมีทรัพยากรกรทางธรรมชาติที่หลากหลายและมีสถานพยาบาลที่ไดรับ

มาตรฐานสากล สามารถตอบสนองความตองการของนักทองเที่ยวทั้งในประเทศและตางประเทศ ซึ่งความ

เปนกันเองของคนไทยถือวาเปนเสนหชวยดึงดูด และการใหบริการที่ดีทําใหเปนที่พึงพอใจตอนักทองเที่ยว

ชาวตางชาติ จะเห็นไดจากการที่นักทองเที่ยวนิยมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพในประเทศไทยสูงข้ึนจนเกิด

รายไดเขาสูประเทศเปนจํานวนมาก (เอ็กทีนบลอค, 2550) 

 แตเน่ืองจากวิถีชีวิตของคนไทยในปจจุบันมีความเปลี่ยนแปลงไป ทําใหตองแขงขันกับเวลา  

และการทํางานมีความเรงรีบ และมีเวลาในการออกกําลังกายนอยลง สงผลทําใหคนไทยมีเวลาในการดูแล

เอาใจใสตอตนเองนอยลง อีกทั้งคนไทยนิยมบริโภคอาหารขยะ และอาหารที่ไมมีคุณคาทางโภชนาการมาก

ข้ึน ซึ่งเปนเหตุใหเกิดโรคภัยไขเจบ็ และสงผลใหรางกายออนแอ ภูมิคุมกันตํ่า จากขอมูลขององคการอนามยั

โลกระบุวา ประชากรโลกเสยีชีวิตจากโรคที่เกิดจากการไมออกกําลังกายถึงปละ 30 ลานคน การเสริมสราง

สุขภาพและปองกันโรค ถือเปนวิธีการที่ไดผลในการมีสุขภาพที่ดีหางไกลจากโรคตางๆ (กฤษณ มณีเทศ, 

2554) ภาครัฐบาลจึงมกีารสงเสรมิและใหความสาํคัญกับโครงการที่เกี่ยวของกับการออกกําลังกาย ไมวาจะ

เปนโครงการ “แคขยับเทากับออกกําลังกาย” ของสํานักงานกองทนุสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) 

ที่มีการจัดทําโครงการข้ึนในป พ.ศ. 2550 โดยมีเปาหมายใหประชาชนมีความตระหนักถึงความสําคัญของ

การดูแลสุขภาพ และปรับเปลี่ยนใหการออกกําลังกายเขามาเปนสวนสําคัญในรูปแบบการดําเนินชีวิต 

อีกทั้งภาครัฐบาลยังใหการสนับสนุนโดยมีการกําหนดยุทธศาสตรการพัฒนาใหประเทศไทยเปน

ศูนยกลางสขุภาพของเอเชีย (Health Hub of Asia or Medical Hub of Asia) และกระทรวงสาธารณสุข

ยังไดจัดทําแผนยุทธศาสตรชาติดานสาธารณสุขระยะ 20 ป ตามนโยบายรัฐบาลที่จะนําประเทศไทยเพื่อ

กาวสู Thailand 4.0 เพื่อรองรับอนาคตประเทศไทยที่มีความเปนสังคมเมือง และสังคมผูสูงอายุ ซึ่งในป 

2573 ประเทศไทยจะมีผูสูงอายุถึง 1 ใน 4 ของประชากรทั้งหมด การเช่ือมตอการคาและการลงทุน 

ความกาวหนาทางเทคโนโลยี การลดความเหลื่อมล้ํา และการเขาถึงระบบสุขภาพ โดยต้ังเปาหมายให 

“ประชาชนสุขภาพดี เจาหนาที่มีความสุข ระบบสุขภาพย่ังยืน” เพื่อใหประชาชนมีสุขภาพที่ดีรับสุขภาพ
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ย่ังยืน ซึ่งในปจจุบันผูคนสวนใหญเริ่มกลับมาใหความสําคัญกับการรักษาสุขภาพของตนเองโดยหันมาออก

กําลังกายกันมากข้ึน (เอชโฟกัส, 2555)  

 ดวยเหตุน้ีจึงมีสถานที่ตางๆ เพื่อรองรบัความตองการในการใชบริการการออกกาํลงักายเพิ่มมากข้ึน 

หน่ึงในสถานที่ออกกําลังกายที่คนสวนใหญเลือกไปใชบริการอันดับตนๆ คือ สวนสาธารณะ เพราะเปนอีก

หน่ึงสถานที่ที่คนสวนใหญนิยมเดินทางไปเพื่อทํากิจกรรมเกี่ยวกับสุขภาพ และการออกกําลังกายภายใน

สวนสาธารณะ ซึ่งสวนสาธารณะแตละแหงก็ไดมีการสรางสิ่งอํานวยความสะดวกและพื้นที่ เพื่อไวรองรับ

กิจกรรมนันทนาการ และการออกกําลังกายที่แตกตางกันออกไปเพื่อรองรับกลุมผูใชงานที่เขามาใชบริการ 

และสวนสาธารณะก็ยังเปนอีกหน่ึงองคประกอบสําคัญของเมืองทัว่ไป โดยมีลักษณะเปนพื้นที่สีเขียวที่รมรื่น

มีการออกแบบพื้นที่เพื่อใหเกิดกิจกรรมที่หลากหลาย มีการคํานึงถึงการจัดการจัดสภาพของพื้นที่เพื่อใหมี

ความเหมาะสมกับพฤติกรรมการใชงาน โดยเฉพาะสวนสาธารณะในพื้นที่กรุงเทพมหานครซึ่งต้ังอยูใกล

ชุมชนที่มีผูใชบรกิารหนาแนนในแตละพื้นที ่(ภควดี ศรีออน, 2555) สวนสาธารณะจะตองตอบสนองตอการ

ใชงานของบคุคลซึง่ตางเพศตางวัยและจดุประสงคที่มาใชสวนสาธารณะเปนจาํนวนมาก ซึ่งอาจมีโอกาสเกิด

ปญหาสภาพพื้นที่ที่ไมสอดคลองกับพฤติกรรมการใชพื้นที่ ซึ่งพื้นที่บางสวนก็ถูกปลอยทิ้งรางไมมีคนเขาไป

ใชงานสาธารณูปโภค และสิ่งอํานวยความสะดวกไมเพียงพอตอความตองการของผูใชบริการและไมมี

มาตรฐาน ไมมีความปลอดภัยใหแกผูเขาไปใชบริการ บางสวนสาธารณะมีปญหาคนมั่วสุมเน่ืองจากขนาด

ของพื้นที่ที่มีความกวางขวางทําใหเจาหนาที่ดูแลไมทั่วถึงหรือดานความสะอาด และความเปนระเบียบ ซึ่ง

ปญหาขยะเปนปญหาที่สําคัญมากของพื้นที่ ทําใหวิสัยทัศนดูแยลง ปญหาการขาดงบประมาณในการ

บํารุงรักษา ซึ่งการเกิดปญหาเหลาน้ีจะเปนตนเหตุที่ทําใหผูใชบริการไมสามารถใชประโยชนในพื้นที่

สวนสาธารณะที่มีอยูใหคุมคากับพื้นที่ที่จัดทําข้ึนและเกิดความไมไดมาตรฐานของสวนสาธารณะใน

กรุงเทพมหานคร และไมสามารถรองรับการทองเที่ยวเชิงสุขภาพไดอยางเต็มรูปแบบ (อาชัญญา รัตนอุบล, 

2548) 

ดังน้ันจึงมีความสนใจที่จะศึกษาแนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพื่อสงเสริม

การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ และศึกษาพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพในสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานคร 

เพื่อนําผลที่ไดไปเปนแนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวเชิง

สุขภาพ ดังน้ันผูวิจัยจึงศึกษาวิจัยในเรื่องน้ี 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพในสวนสาธารณะในกรงุเทพมหานคร 

2. เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวเชิง

สุขภาพ 
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ความสําคัญของการวิจัย 

  1. เพื่อใหทราบถึงพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพในสวนสาธารณะในกรงุเทพมหานคร 

2. เพื่อใหทราบถึงแนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพื่อสงเสริมการทองเที่ยว

เชิงสุขภาพ 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการศึกษาแนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพื่อสงเสริม 

การทองเที่ยวเชิงสุขภาพผูวิจัยไดกําหนดรายละเอียดของขอบเขตการวิจัยดังน้ี กลุมตัวอยางที่ศึกษาเปน

นักทองเที่ยวชาวไทยที่ทองเที่ยวเชิงสุขภาพในสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานคร โดยเก็บรวบรวมขอมูล 

เชิงปริมาณโดยใชแบบสอบถาม และเกบ็รวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพโดยการสัมภาษณ โดยงานวิจยัน้ีมุงศึกษา

แนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ 

 

นิยามศพัทเฉพาะ 

 1. แนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะ หมายถึง ข้ันตอนและวิธีการพัฒนาสวนสาธารณะใน

กรุงเทพมหานครใหดีย่ิงข้ึน และสามารถตอบสนองความตองการของนักทองเที่ยวเชิงสุขภาพที่มาใชบริการ

ได และชวยสงเสริมใหนักทองเที่ยวมาทองเที่ยวเชิงสุขภาพในสวนสาธารณะมากย่ิงข้ึน 

2. สวนสาธารณะในกรุงเทพมหานคร หมายถึง สวนสาธารณะที่สามารถเดินทางเขาถึงได

สะดวกสบาย ไดรับความนิยมในการเขาใชบริการ และติดอันดับสวนสาธารณะที่สวยที่สุดใน

กรุงเทพมหานคร 10 แหง ตามประเภทของสวนสาธารณะ ดังน้ี  

2.1 สวนขนาดเล็ก ไดแก อุทยานเบญจสิริ สวนรมณีนาถ และสวนสราญรมย 

2.2 สวนขนาดกลาง ไดแก สวนลุมพินี สวนเบญจกิติ สวนวชิรเบญจทัศ สวนจตุจักร สวน

สมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิฯ สวนรมณีนาถ และสวนเสรีไทย 

2.3 สวนขนาดใหญ ไดแก สวนหลวงร.9  

3. การทองเท่ียวเชงิสุขภาพในสวนสาธารณะ หมายถึง การเดินทางทองเที่ยวหรือออกกําลังกาย

ภายในสวนสาธารณะกรุงเทพมหานครเพื่อชวยในการสงเสริมสุขภาพ พักผอนหยอนใจ หรือบําบัดรักษา

สุขภาพรางกายและจิตใจ  
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กรอบแนวคดิในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

 - เพศ - อายุ - ระดับการศึกษา 

 - อาชีพ - รายไดเฉล่ียตอเดือน 

พฤติกรรมการใชสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานคร 

 - ความถี่ในการใชสวนสาธารณะ 

 - วิธีการเดินทางมาสวนสาธารณะ 

 - วัตถุประสงคในการใชสวนสาธารณะ 

 - ระยะเวลาในการเดินทางมาสวนสาธารณะ 

 - เหตุผลที่เขามาใชสวนสาธารณะ 

 - ชวงเวลาที่เขามาใชสวนสาธารณะ 

 - ระยะเวลาที่อยูในสวนสาธารณะ 

 - ผูรวมเดินทางมาสวนสาธารณะ 

 

แนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะใน

กรุงเทพมหานครเพื่อสงเสริมการทองเที่ยว 

เชิงสุขภาพ 

ความคิดเห็นเก่ียวกับแนวทางการพัฒนา

สวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพื่อ

สงเสริมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ 

   - ดานส่ิงอํานวยความสะดวก 

   - ดานความปลอดภัย 

   - ดานการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ 
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บทท่ี 2 

 ทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวของ 

 

การวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดศึกษาแนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพื่อสงเสริมการ

ทองเที่ยวเชิงสุขภาพ ผูวิจัยไดคนควาขอมูลโดยอาศัยแนวคิด ทฤษฎี รวมทั้งเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

เพื่อใชเปนแนวทางในการวิจัย ดังน้ี 

1. แนวคิดและทฤษฎีแนวทางการพัฒนา 

2. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ 

3. แนวคิดและทฤษฏีพฤติกรรมการทองเที่ยว 

4. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานคร 

5. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

1. แนวคิดและทฤษฎีแนวทางการพัฒนา 

1.1 ความหมายแนวทางการพัฒนา 

แนวทางการพัฒนา หมายถึง วิธีปฏิบัติหรือข้ันตอนการปฏิบัติที่ทําใหองคการประสบความสําเร็จ

หรือนําไปสูความเปนเลิศตามเปาหมาย เปนที่ยอมรับในวงวิชาการหรือวิชาชีพน้ันๆ และมีหลักฐานของ

ความสําเร็จปรากฏชัดเจน โดยมีการสรุปวิธีปฏิบัติหรือข้ันตอนการปฏิบัติ ตลอดจนความรูและ

ประสบการณ ที่ไดบันทึกเปนเอกสาร และเผยแพรใหหนวยงานภายในหรือภายนอกสามารถนําไปใช

ประโยชนได (เว็บไซตคิวเอบียู, 2556) 

 ยุวัฒน วุฒิเมธี (2526) ไดใหความหมายของคําวาแนวทางการพัฒนา หมายถึง การทําใหเกิด 

การเปลี่ยนแปลงจากสภาพหน่ึงไปสูอีกสภาพหน่ึงที่ดีกวาจากเดิมอยางเปนระบบ ซึ่งเปนการเปรียบเทียบ

ดานคุณภาพระหวางสิ่งสองสิ่งถาสิ่งใดสมบูรณกวาก็ถือวาเปนการพัฒนา  
 วิทยากร เชียงกูล (2527) ไดใหความหมายของคําวาแนวทางการพัฒนา หมายถึง การทําใหชีวิต

ความเปนอยูของประชาชนมีความสุข ความกินดีอยูดี ความเจริญทั้งดานจิตใจและความสงบ และมี 

ความสะดวกสบาย ซึ่งนอกจากจะข้ึนอยูกับการไดรับปจจัยทางวัตถุเพื่อสนองความตองการ 

 ปกรณ ปรียากร (2538) ไดใหความหมายของคําวาแนวทางการพัฒนา หมายถึง การเปรียบเทียบ

ดานคุณภาพระหวางสิ่งสองสิ่งถาสิ่งใดสมบูรณกวาก็ถือวาเปนการพัฒนา 

 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2538) ไดใหความหมายของคําวาแนวทางการพัฒนา 

หมายถึง การทําใหเปลี่ยนในทางที่เจริญ การทําความเจริญ เจริญเติบโต และงอกงาม 

 สนธยา พลศร ี(2547) ไดใหความหมายของคําวาการพัฒนา หมายถึง การเปลี่ยนแปลงในตัวระบบ

การกระทําใหดีข้ึนซึ่งเปนการเปลี่ยนแปลงในดานคุณภาพเพียงดานเดียว 
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 จากการใหความหมายผูวิจยัสามารถสรุปไดวาแนวทางการพัฒนา หมายถึง การพัฒนาสิ่งใดสิ่งหน่ึง

ใหเปลี่ยนไปในทางที่เจริญและดีข้ึนกวาเดิมโดยมีการวางแผนไวลวงหนาและปฏิบัติไปตามแผนที่วางเอาไว

จนสําเร็จ 

 

2. แนวคิดและทฤษฎีการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ  

2.1 ความหมายของการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ  

 วรรณา วงษวานิช (2546) ไดใหความหมายของคําวาการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health Tourism) 

หมายถึง การทองเที่ยวเพื่อพกัผอนไปทามกลางธรรมชาติ เรียนรูวิธีการใชธรรมชาติมาบําบัดและสรางเสริม

สุขภาพรางกายและจิตใจใหแข็งแรง เรียนรูวัฒนธรรมทองถ่ินที่เปนเอกลักษณของแตละพื้นที่ และนําสิ่งที่

ไดมาพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีข้ึน สวนใหญจะเปนการเดินทางไปทองเที่ยวตางจังหวัด  

 ชนิดา ทวีศรี (2551) ไดใหความหมายของการทองเที่ยวเชิงสุขภาพวา หมายถึง การเดินทาง

ทองเที่ยวเพื่อเย่ียมชมสถานที่ทองเที่ยวที่มีความสวยงามทั้งในแหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติ และทาง

วัฒนธรรม โดยมีวัตถุประสงคเพื่อพักผอนหยอนใจ และเปนการเรียนรูวิถีชีวิต เปนการทองเที่ยวที่สงเสริม

ใหมีจิตสํานึกตอการสงเสริมดูแลรักษาสุขภาพ และสิ่งแวดลอม การจัดรายการทองเที่ยวของการทองเที่ยว

เชิงสุขภาพจะเปนการจัดใหพักผอนทามกลางธรรมชาติ เพื่อเรียนรูการนําพลังงานจากธรรมชาติมา

บําบัดรักษา และเปนการสรางเสริมสุขภาพกาย และสุขภาพจิตใหมีความแข็งแรงสมบูรณทั้งสองดาน  

  

 2.2 ประเภทของการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ  

 ประเภทของการทองเที่ยวเชิงสุขภาพแบงเปน 2 ประเภทหลัก (ชนิดา ทวีศรี, 2551) คือ 

2.2.1. การทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพ (Health Promotion Tourism) เปนการเดินทางไป

เย่ียมชมสถานที่ทองเที่ยวที่สวยงามในแหลงทองเที่ยวธรรมชาติและวัฒนธรรม โดยแบงเวลาจากการ

ทองเที่ยวสวนหน่ึงมาทํากิจกรรมสงเสรมิสขุภาพอยางถูกวิธี เชน การนวด การอบ การประคบสมุนไพร การ

บริการนวดสคุนธบําบดั (Aroma Therapy) และวารีบาํบดั (Water Therapy) เปนรูปแบบการทองเที่ยวที่

ไดรับความนิยมเปนอยางมาก ชวยสงเสรมิปลกูจติสาํนึกตอการสงเสริมสุขภาพและพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

นักทองเที่ยวรวมทั้งการพัฒนาสิ่งแวดลอม 

2.2.2. การทองเที่ยวเชิงบําบัดรักษาสุขภาพ (Health Healing Tourism) เปนการเดินทาง

ทองเที่ยวไปในสถานทีท่องเทีย่วทางธรรมชาติและวัฒนธรรม เพื่อการเรียนรูและพักผอนหยอนใจ โดยแบง

เวลาจากการทองเที่ยวไปรับบริการบําบัดรักษาสุขภาพการรักษาพยาบาล และการฟนฟูสุขภาพใน

โรงพยาบาลหรอืสถานพยาบาล เชน การตรวจรางกาย การรักษาโรคตางๆ การผาตัดเสริมความงาม การทํา

ฟน และอื่นๆ โดยทั่วไปมักมีการจัดโปรแกรมการทองเที่ยวที่เสริมโปรแกรมการเขารับบริการบําบัดรักษา

โรค และการฟนฟูสุขภาพตางๆ ที่หลากหลาย การทองเที่ยวเชิงบําบัดรักษาสุขภาพจึงเปนรูปแบบการ

ทองเที่ยวที่มุงประโยชนตอการรักษาฟนฟูสุขภาพนักทองเที่ยวเปนหลัก  



7 
 

3. การทองเท่ียวเพ่ืออายุวัฒนะ (Wellness Tourism)  

 การทองเที่ยวเพื่ออายุวัฒนะ (Wellness Tourism) เปนลักษณะการเดินทางทองเที่ยวเพื่อไป

รักษา พัฒนาใหรางกาย จิตใจ และจิตวิญญาณ เปนรักษาสมดุลของรางกาย และอารมณ เพื่อใหผอนคลาย

ความตึงเครียดในชีวิตประจําวัน โดยไมตองอาศัยการดูแลจากผูเช่ียวชาญ โดยนักทองเที่ยวในกลุมน้ีจะมี

อายุประมาณ 50 ปข้ึนไป (เพ็ญจุรี คันธวงศ, 2557) 

ทฤษฏีความสุขสมบูรณ (Wellness) คือ แนวความคิดสําหรับการปฏิบัติตนของบุคคลที่มีผลตอ

การพัฒนาชีวิตทั้ง 6 ดาน โดยมุงพัฒนาไปพรอมๆ กันในทุกดาน เพื่อรักษาสมดุลในดานตางๆ อยางมีระบบ 

(แคมปสสนุก, 2554) ดังน้ี 

1. ดานรางกาย (Physical) รูวิธีดูแลตนเองดานสขุภาพรูวิธีการปองกันโรค และรูอาการเริ่มตนของ

ความเจ็บปวย เชน การรับประทานอาหารที่มีคุณประโยชนแกตนเอง ออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ 

2. ดานสังคม (Social) มีจิตสํานึกตอสังคมโดยมสีวนรวมเสียสละเพื่อสวนรวม ใหเห็นถึงการพึ่งพา

อาศัยซึ่งกันและกันตระหนักถึงการปฏิบัติตอสังคมและสภาพแวดลอม ใหเกียรติผูอื่น รับฟงความคิดเห็น

ทัศนคติหรือความเช่ือที่แตกตาง  

3. ดานอารมณ (Emotional) ตระหนักรู และยอมรับความรูสึกของผูอื่น ปฏิบัติตัวดานอารมณได

อยางเหมาะสม สามารถเผชิญกับความเครียดไดอยางมีประสิทธิภาพ ยอมรับกับผลหรือความรูสึกที่ไม

เปนไปตามที่ตนเองคาดหวังไว  

4. ดานสติปญญา (Intellectual) นําทรัพยากรที่มีอยูเพื่อเพิ่มทักษะและความรูของตน หาเวลาใน

การพัฒนาความรูความสามารถ สติปญญาอยูเสมอจากสิ่งตางๆรอบตัว สามารถแลกเปลี่ยนประสบการณ 

ความรูตางๆที่ตนมีกับบุคคลในสังคม คิดอยางมีวิจารณญาณ รักในการเรียนรูตลอดชีวิต 

5. ดานอาชีพการงาน (Occupational) พึงพอใจตองานที่ตนรับผิดชอบ รูสึกดี มีความสุขใน 

การทํางานที่ไดรับมอบหมาย มีความรู และทักษะในงานที่ทํา หมั่นพัฒนาทักษะของตนอยูเสมอ  

6. ดานจิตวิญญาณ (Spiritual) แสวงหาความหมาย เปาหมายของชีวิต หาความสมดุลในการอยูใน

สังคม  

 

 4. สวนประสมทางการตลาดเพ่ือการสงเสริมการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ 

 สวนประสมทางการตลาดสําหรับธุรกิจบริการเปนแนวคิดสําหรับธุรกิจที่มีการใหบริการซึ่งเปน

ธุรกิจที่จะมีความแตกตางระหวางสินคาอุปโภคบริโภคทั่วไป ควรใชทฤษฏีสวนประสมทางการตลาด 

(Marketing Mix) หรือ 7P's เพื่อใชในการกําหนดกลยุทธทางการตลาด และเพื่อนํามาชวยในการสงเสริม

การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ ประกอบดวย 

1. ผลิตภัณฑ (Product) เปนสิ่งที่สนองความจําเปนและความตองการของมนุษยได สิ่งที่ผูขายจะ

มอบใหกับลูกคา โดยลูกคาจะตองไดคุณคาและผลประโยชนจากผลิตภัณฑน้ัน ผลิตภัณฑแบงไดเปน 2 

ลักษณะ คือ ผลิตภัณฑที่จับตองได และผลิตภัณฑที่จับตองไมได  
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2. ราคา (Price) คุณคาของผลิตภัณฑที่เปนตัวเงิน ลูกคาจะเปรียบเทียบกับคุณคา (Value) ของ

บริการกบัราคา ของบรกิารน้ัน การกําหนดราคาบรกิารจะตองมคีวามเหมาะสมกับระดับของ การใหบริการ

อยางชัดเจน 

3. ชองทางการจดัจําหนาย (Place) เปนกิจกรรมที่มีความเกี่ยวของกับบรรยากาศและสิ่งแวดลอม

ในการเสนอบริการใหกับลูกคา จะมีผลตอการรับรูของลูกคาในดานคุณประโยชน และคุณคาของบริการที่

ไดนําเสนอไป จะตองพิจารณาในสวนของทําเลที่ต้ัง และชองทางในการนําเสนอบริการแกลูกคา  

4. การสงเสริมการตลาด (Promotion) เปนเครื่องมือที่มีความสําคัญมากในการติดตอสื่อสารกับ

ลูกคา มีวัตถุประสงคเพื่อแจงขอมูลขาวสารและชักจูงใหลกูคาเกิดทัศนคติและพฤติกรรมการใชบริการ เปน

หัวใจสําคัญในการตลาดสายสัมพันธ 

5. บุคคล (People) หรือพนักงาน (Employee) โดยจะตองอาศัยการคัดเลือก การจูงใจ และ 

การฝกอบรม เพื่อสามารถสรางความพึงพอใจใหแกลูกคาไดเหนือกวาคูแขงและมีความแตกตางจากองคกร

อื่น โดยเจาหนาที่ตองมีความสามารถ มีทัศนคติที่ดีสามารถตอบสนองความตองการของลูกคา มีไหวพริบ

สามารถแกปญหาได  

6. ดานกายภาพ และการนําเสนอ (Physical Evidence/Environment and Presentation) เปน

สิ่งที่แสดงใหเห็นลักษณะทางกายภาพ การเสนอใหลูกคาเห็นเปนรูปธรรม พยายามสรางคุณภาพเปน

ภาพรวมทั้งทางดานกายภาพ และรูปแบบการใหบริการเพื่อใหเปนประโยชนแกลูกคา เชน การเจรจา

จะตองสุภาพ การใหบริการที่มีความรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ 

7. ดานกระบวนการ (Process) กิจกรรมเกี่ยวกับระเบียบและวิธีการปฏิบัติงานในดานการบริการ 

ที่เสนอใหแกลูกคาเพื่อมอบการบริการไดถูกตองรวดเร็ว เพื่อใหผูใชบริการเกิดความประทับใจ (ไอโฮเทล 

มาเก็ตเตอร, 2555)  

 จากทฤษฏีสวนประสมทางการตลาดทั้ง 7 ประการน้ีเปนสิ่งสําคัญในการกําหนดกลยุทธดาน

การตลาดและเพื่อนํามาชวยในการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของสวนสาธารณะ ที่จะตองมีการ

จัดการสวนประสมทางการตลาดน้ีอยางมีประสิทธิภาพและมีความเหมาะสมของสวนสาธารณะแตละแหง 

และสามารถตอบความตองการของผูใชบริการไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 

3. แนวคดิและทฤษฏพีฤตกิรรมการทองเทีย่ว  

   โสภา ชูพิกุลชัย (2521) ไดใหความหมายของคําวาพฤติกรรม หมายถึง กิจกรรมตางๆ ที่สิ่งมีชีวิต

กระทําโดยที่บุคคลอื่นสามารถสังเกตเห็นและวัดได ซึ่งรวมถึงความรูสึกดวย 

   ชัยชพร วิชชาวุธ (2523) ไดใหความหมายของคําวาพฤติกรรม หมายถึง การกระทําของมนุษย 

ไมวาจะรูตัวหรือไมรูตัว และแมวาคนอื่นจะสังเกตไดหรือไมไดก็ตาม การพูด การเดิน การกระพริบตา 

การไดยิน ความเขาใจ ความรูสึกโกรธ และความคิดตางก็เปนพฤติกรรมทั้งน้ัน  
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   จากการใหความหมายผูวิจัยสามารถสรุปไดวาพฤติกรรมนักทองเที่ยว หมายถึง การกระทําและ

การปฏิบัติตัวทุกๆ อยางที่นักทองเที่ยวแสดงออกมาขณะเดินทางทองเที่ยว เชน การเย่ียมชม แหลง

ทองเที่ยว การถายรูป การทานอาหารการแสดงออกน้ันมาจากอุปนิสัย ความตองการ สภาพแวดลอม และ

ประสบการณของแตละบุคคลที่ไดรับ ซึ่งอาจจะคลายหรือแตกตางกันก็ได 

 

 3.1 ปจจัยท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมการเดินทางทองเท่ียว 

 ปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการเดินทางทองเที่ยวของแตละบุคคลมีความแตกตางกันในหลายๆ 

ประการ ตามที่ฉลองศร ีพิมลสมพงษ (2542) ไดกลาวถึงปจจัยที่ทําใหบุคคลตัดสินใจเดินทางทองเที่ยว สิ่ง

แรก คือ เงินหรอืคาใชจาย ซึ่งถือวาเปนสิง่แรกทีผู่เดินทางทองเที่ยวตองนึกถึงทันทีเน่ืองจากการเดินทางใน

แตละครั้ง เวลา เปนสิ่งที่นักเดินทางทองเที่ยวพึงมีเน่ืองจากแตละบคุคลมีอาชีพที่แตกตางกนั จึงตองใชเวลา

ที่เหลือจากการทาํงานของตนเองในการเดินทางทองเที่ยว ปจจัยสุดทาย ความต้ังใจที่จะไปเปนปจจัยที่ตอง

พึ่งเหตุผลและความรูสึกนึกคิดสวนตัว โดยความต้ังใจในการเดินทางน้ีจะแตกตางกันไปตามแตละบุคคล 

และสามารถเปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลา 

 วินิจ วีรยางกูร (2532) ไดกลาวถึงปจจัยที่สนับสนุนใหมีการทองเที่ยวดังน้ี ปจจัยแรก คือ การ

เปลี่ยนวิถีการดํารงชีวิต รายไดของครอบครัวที่เพิ่มข้ึน การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ คาใชจายใน 

การเดินทางลดลง อัตราแลกเปลี่ยนเงินตรา  สภาวะแวดลอมทางการเมือง และรัฐบาล  

 ปจจัยที่มีผลตอการตัดสินใจซื้อบริการทางการทองเที่ยว คือ ทรัพยากรการทองเที่ยว  

ความปลอดภัย โครงสรางพื้นฐานของแหลงทองเที่ยว สิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ ในสถานที่ทองเที่ยว ของ

ที่ระลึก การโฆษณาประชาสัมพันธ และภาพลักษณของแหลงทองเที่ยว 

 ปจจัยกําหนดการทองเที่ยวไดแบงปจจัยที่เลือกการทองเที่ยวออกเปน 2 ปจจัย (Swarbrooke 

and Horner, 1999) ไดแก 

 1. ปจจัยสวนบุคคล จะข้ึนอยูกับสุขภาพ รายได เวลา และภาระของนักทองเที่ยวเปนหลัก 

นอกจากน้ียังมีความรูเกี่ยวกับแหลงทองเที่ยว ทัศนคติและการรับรูตางๆ รวมถึงประสบการณที่จะสงผลตอ

การกําหนดการทองเที่ยวและจุดหมายปลายทางของแตละบุคคล 

 2. ปจจัยภายนอก ดานแรก คือ ปจจัยที่ เกี่ยวกับการเมืองไมวาจะเปนดานกฎหมายหรือ

กฎระเบียบตางๆ ปจจัยทางเศรษฐกิจ ปจจัยทางสังคมและวัฒนธรรม ปจจัยอีกดานหน่ึงที่สงผลตอการ

ทองเที่ยว คือ ขอมูลที่มาจากแหลงเชิงพาณิชย สื่อสาธารณะ หรือจากเพื่อน ครอบครัว คนรูจัก โดย 

แตบุคคลจะใหนํ้าหนักของแหลงขอมูลแตกตางกันไป 

 ซึ่งปจจัยเดียวกันน้ีอาจเปนตัวสงเสริมใหเกิดหรือขัดขวางไมใหเกิดการทองเที่ยวก็ได เชน รายได

เหลือมากจะสงผลใหเกิดการทองเที่ยว แตรายไดที่เหลือนอยจะเปนปจจัยที่ทําใหการทองเที่ยวเปนสิ่งที่ไม

จําเปนหรือเปนสิ่งจําเปนลําดับทายๆ 
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3.2 แนวคิดและทฤษฏีดานประชากรศาสตร 

 ยุบล เบ็ญจรงคกิจ (2542) ไดกลาวถึงแนวคิดดานประชากรน้ีวา เปนทฤษฎีที่ใชหลักของการเปน

เหตุเปนผล กลาวคือ พฤติกรรมตางๆ ของมนุษยเกดิจากแรงบังคับจากภายนอกมากระตุน โดยเช่ือวาคนทีม่ี

คุณสมบัติทางประชากรที่แตกตางกันก็จะมีพฤติกรรมที่แตกตางกันไปดวย ซึ่งตรงกับทฤษฎีกลุมสังคมที่ได

อธิบายไววา คนที่มีพฤติกรรมทีค่ลายคลงึกันมักจะอยูกลุมเดียวกัน ดังน้ันคนที่อยูในระดับสังคมเดียวกันจะ

ตอบสนองตอขอมูลขาวสารแบบเดียวกัน และทฤษฎีความแตกตางระหวางบุคคล ซึ่งไดรับการพัฒนามาจาก

แนวความคิดเรื่องสิ่งเราและการตอบสนอง หรือทฤษฎีเอส – อาร ในสมัยกอนและไดนํามาประยุกตใช

อธิบายเกี่ยวกับการสื่อสารวา คนที่รับสารที่แตกตางกันจะมีความสนใจตอขาวสารที่แตกตางกัน  

 ศิริวรรณ เสรีรัตน (2538) ไดกลาวถึงการแบงสวนตลาดตามตัวแปรดานประชากรศาสตร 

ประกอบดวย เพศ อายุ ครอบครัว จํานวนสมาชิกในครอบครัว ระดับการศึกษา อาชีพ และรายไดตอเดือน 

ลักษณะทางประชากรศาสตรเปนสิ่งที่สําคัญ และสถิติที่วัดไดของประชากรชวยในการกําหนด กลุมตลาด

เปาหมาย ในขณะที่ลักษณะดานจิตวิทยาและสังคม วัฒนธรรม ชวยอธิบายถึงความคิดและความรูสึกของ

กลุมเปาหมายน้ัน โดยขอมูลดานประชากรน้ีจะสามารถเขาถึงและมีประสิทธิผลตอการกําหนดตลาด

เปาหมาย คนที่มีลักษณะประชากรศาสตรตางกันจะมีลักษณะทางจิตวิทยาที่แตกตางกัน โดยจะวิเคราะห

จากปจจัย ดังน้ี 

1. เพศ ความแตกตางทางเพศ ทําใหบุคคลมีพฤติกรรมของการติดตอสือ่สารที่ตางกนั คือ เพศหญิง

มีแนวโนมความตองการในการรับและสงขอมูลขาวสารไดมากกวาเพศชาย ในขณะที่เพศชายไมไดแคเพียง

ตองการสงหรือรับขอมูลขาวสารเทาน้ัน แตจะมีความตองการที่จะสรางความสัมพันธที่ดีใหเกิดในระหวาง

การรับหรอืสงขอมลูขาวสารน้ันดวย นอกจากน้ีเพศชายและเพศหญิงมีความแตกตางกันอยางมากเรื่องของ

ความคิด คานิยม และทัศนคติ ทั้งน้ีเพราะวัฒนธรรมและสงัคมไดกําหนดบทบาทและกิจกรรมของบุคคลทั้ง

สองเพศไวแตกตางกัน 

2. อายุ เปนปจจยัที่ทาํใหตนมีความแตกตางกันในเรือ่งของความคิดและพฤติกรรม คนที่มีอายุนอย

มักจะมีความคิดที่เสรีนิยม ยึดถืออุดมการณ และมองโลกในแงดีมากกวาคนทีอ่ายุมาก ในขณะที่คนอายุมาก

จะมีความคิดแบบอนุรักษนิยม ยึดถือการปฏิบัติ ระมัดระวัง มองโลกในแงราย เน่ืองจากไดผาน

ประสบการณชีวิตที่แตกตางกัน ลักษณะการใชสื่อก็มีความแตกตางกัน โดยคนที่มีอายุมากจะใชสื่อในการ

หาขอมูลขาวสารมากกวาความบันเทิง 

3. ระดับการศึกษา เปนปจจัยที่ทําใหคนมีความคิด คานิยม ทัศนคติ และพฤติกรรมที่แตกตางกัน 

โดยคนที่มีการศึกษาที่สูงกวาจะมีความไดเปรียบมากกวาคนที่มีการศึกษานอย คนที่มีการศึกษาสูงจะเปน

ผูรับสารทีดี่ เพราะเปนผูทีม่ีความรูที่หลากหลายจงึสามารถเขาใจสารไดดีกวา คนที่มีการศึกษาสูงจะเปนคน

ที่ไมเช่ืออะไรงายๆ ถาไมมีหลักฐานและเหตุผลที่เพียงพอ ในทางกลับกันคนที่มีการศึกษานอยมักจะใชสื่อ

งายๆ ในการรับสาร เชน วิทยุ โทรทัศน และภาพยนตร สวนคนที่มีการศึกษาสูง หากมีเวลาวางพอก็จะใช
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สื่อสิ่งพิมพ วิทยุ โทรทัศน และภาพยนตร แตหากมีเวลาที่จํากัดก็มักจะหาขอมูลขาวสารจากสื่อสิ่งพิมพ

มากกวาประเภทอื่น 

4. สถานะทางสงัคมและเศรษฐกิจ หมายถึง อาชีพ รายได และสถานภาพทางสังคมของบุคคล ซึ่ง

ปจจัยเหลาน้ีจะสงอิทธิพลตอปฏิกิริยาของผูรับสารที่มีตอผูสงสาร เพราะแตละคนจะมีวัฒนธรรม 

ประสบการณ ทัศนคติ คานิยมและเปาหมายที่แตกตางกัน ความมั่นคงทางเศรษฐกิจและครอบครัว รายได

ของบุคคลจะแสดงถึงฐานะทางเศรษฐกิจ ซึ่งเปนองคประกอบที่สําคัญที่แสดงถึงศักยภาพในการดูแลตนเอง 

และบงบอกถึงอํานาจการใชจายในการบริโภคขาวสาร ผูที่มีฐานะทางเศรษฐกิจที่สูงจะมีโอกาสที่ดีกวาใน

การดูแลตนเอง แตผูที่มีฐานะทางเศรษฐกิจที่ตํ่ากวามักจะมีการศึกษาตํ่าและมีอํานาจในการเรียนรู รับรู 

หรือแสวงหาความรูและประสบการณในการดูแลตนเองที่อยูในขอจํากัดอาชีพ และลักษณะการรวมกลุม

ของผูฟง จะบงบอกถึงลักษณะเฉพาะบุคคล ชวงเวลาที่เปดรับขาวสาร เรื่องที่กลุมผูฟงสนใจ เชน กลุม

ชาวนาก็จะสนใจเกี่ยวกับเรื่องของขาว ราคาขาว ราคาปุย เปนตน แตในบางกรณีผูที่มีอาชีพหน่ึงอาจจะไป

รวมกลุมกบัคนทีม่ีอาชีพอีกอาชีพหน่ึงก็ได ซึ่งจะทําใหความสนใจที่เกิดข้ึนน้ันกวางออกไป ศาสนาหรือกลุม

ความเช่ือในศาสนา เกือบๆ ทุกศาสนายอมมีแนวคิด วัฒนธรรม และหลักการในการตัดสินใจตอการรับสาร

ที่แตกตางกัน โดยเปนไปตามรายละเอียดปลีกยอยของแตละศาสนา ดังน้ันการสื่อสารหรือการถายทอด

ขอมูลจะมกีารพิจารณาตามความแตกตางทางศาสนา เพื่อใหเกิดผลทีดี่ในการสงสารไดอยางถูกตองและตรง

ตามความตองการของผูรับสารไดมากที่สุด 

 จากแนวคิดและทฤษฎีขางตนที่กลาวมาน้ัน คณะผูวิจัยไดนํามาเปนแนวทางในการศึกษา และ

วิเคราะหปจจัยทางประชากรศาสตร  ที่สงผลตอลักษณะพฤติกรรมการใชงานสวนสาธารณะใน

กรุงเทพมหานครที่แตกตางกัน ซึ่งปจจยัทางประชากรศาสตรของแตละบุคคลถือเปนพื้นฐานในการกําหนด

พฤติกรรมการใชสวนสาธารณะที่แตกตางกันไป 

 

3.3 ทฤษฏีพฤติกรรมผูบริโภค  

 ศิริวรรณ เสรีรัตน และคณะ (2541) ไดกลาวถึงทฤษฏีพฤติกรรมผูบริโภค 6W1H ไววาเปนคําถาม

ที่ใชเพื่อคนหาลักษณะพฤติกรรมผูบริโภคที่เกี่ยวกับการซื้อ การใช ในสินคาและบริการ คําตอบที่ไดจะ

สามารถชวยในการกําหนดกลยุทธทางการตลาดที่สามารถตอบสนองความตองการของผูบริโภคไดอยาง

เหมาะสม คําถามที่ใชมีดังน้ี 

1. Who ใครอยูในตลาดเปาหมายเปนคําถามเพื่อทราบถึงตลาดเปาหมาย 

2. What ผูบริโภคซื้ออะไรเปนคําถามเพื่อทราบถึงสิ่งที่ตองการซื้อและตองการไดจากผลิตภัณฑ 

3. Why ทําไมผูบริโภคถึงมาซื้อ เปนคําถามเพื่อทราบถึงวัตถุประสงคในการซื้อ 

4. Whom ใครมีสวนรวมในการตัดสนิใจซือ้ เปนคําถามเพื่อทราบถึงบทบาทตางๆ ของกลุมตางๆที่

มีอิทธิพลรวมในการตัดสินใจซื้อ 

5. When ผูบริโภคซื้อเมื่อไหร เปนคําถามเพื่อทราบถึงโอกาสในการซื้อ 
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6. Where ผูบริโภคซื้อที่ไหนเปนคําถามเพื่อทราบถึงสถานที่ ชองทาง และแหลงในการซื้อ 

7. How ผูบริโภคซื้ออยางไร เปนคําถามเพื่อทราบถึงข้ันตอนในการตัดสินใจซื้อ 

 จากทฤษฏีพฤติกรรมผูบริโภค 6W1H น้ันเปนเพียงการมองในมุมมองของผูบริโภควาผูบริโภค

ตองการอะไร ซึ่งสิ่งที่ตอบสนองความตองการของผูบริโภคไดมากที่สุดคือ ทฤษฏี 7Os เพื่อใชในการคนหา

กระบวนการตัดสินใจซื้อสินคาของผูบริโภค ซึ่งจะสงผลตอการซื้อสินคาทั้งในปจจุบันและอนาคต มีดังน้ี  

1. Occupants ลักษณะกลุมเปาหมายทางดานประชากรศาสตร ภูมิศาสตร พฤติกรรมศาสตร

จิตวิทยา  

 2. Objects สิ่งที่ผูบริโภคตองการซื้อ สิ่งที่ผูบริโภคตองการจากผลิตภัณฑ คือ คุณสมบัติหรือ

องคประกอบของผลิตภัณฑ 

 3. Objectives วัตถุประสงคในการซือ้เพือ่ตอบสนองความตองการทางกาย และดานจิตวิทยา 

 4. Organizations บทบาทของกลุมตางๆทีม่ีอิทธิผลในการตัดสินใจซือ้ 

 5. Occasion โอกาสในการซื้อ เชน ชวงเวลาใดของเดือน โอกาสพเิศษหรอืเทศกาลสําคัญตางๆ 

 6. Outlets ชองทางหรือแหลงทีผู่บริโภคไปทําการซื้อ 

 7. Operation ข้ันตอนในการตัดสินใจซื้อ 

 จากทฤษฎีดังกลาวผูวิจัยสามารถสรปุไดวา ทางสวนสาธารณะสามารถนําทฤษฏีพฤติกรรมผูบรโิภค 

6W1H และ 7Os มาปรับใชกับการพัฒนาสวนสาธารณะในดานตางๆ ใหตรงกับความตองการของ

ผูใชบริการไดมากย่ิงข้ึน 
 

4. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานคร 

4.1 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานคร 

สวนสาธารณะ มีคนใหคําจํากัดความและความหมายไวหลากหลายสวนมาก ไดใหความหมาย

โดยรวมไววา เปนพื้นที่ที่มีความสวยงามและโลงกวางมีความเปนธรรมชาติ สามารถมาพักผอนและทํา

กิจกรรมที่มีความผอนคลาย เชน การเดินการว่ิงการออกกําลังกายน่ังพักผอนโดยผูเขามาใชบริการ

สวนสาธารณะ ตองการพักผอนและผอนคลายจากความเครียดที่เกิดจากกิจวัตรประจําวัน ซึ่งพื้นที่ดังกลาว

มีการออกแบบและจัดเตรียมพื้นที่ใหมีความเหมาะสมกับกิจกรรมและเกิดประโยชนสูงสุดตอผูใชบริการ 

 เอื้อมพร วีสมหมาย (2527) กลาวไววา สวนสาธารณะและสถานที่พักผอนหยอนใจเปนที่ที่ชวยให

เกิดความสมดุลระหวางสิ่งกอสรางกับธรรมชาติโดยมีแนวคิดวาใชสวนสาธารณะเปนสถานที่ออกกําลังกาย

และพักผอนดานจิตใจหลังจากภารกิจประจําวัน 

 จิตตินันท เรืองวีรยุทธ (2536) กลาวไววา สวนสาธารณะ คือ สถานที่ที่มีการจัดภูมิทัศนไวสวยงาม

โดยวัตถุประสงคหลักคือใหประชาชนไดเขาไปพักผอนและออกกําลังกายและไดสัมผัสกับธรรมชาติ 

วัชรี นอยพิทักษ (2536) กลาวไววา สวนสาธารณะเปนสถานที่ที่จัดข้ึนโดยรัฐโดยมีวัตถุประสงค

เพื่อเปนสถานที่พักผอนหยอนใจแกประชาชนโดยไมมีการเรียกเก็บคาบริการใดๆ มีการจัดบริเวณพื้นที่ไว
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อยางสวยงามและมสีิ่งอํานวยความสะดวกสบาย เพื่อที่จะไดตอบสนองความตองการของประชาชนผูที่มาใช

บริการในพื้นที่ 

อติพร พรหมทะสาร (2543) กลาวไววา สวนสาธารณะ หมายถึง พื้นที่ที่จัดข้ึนโดยทองถ่ินและรัฐ

เพื่อใหประชาชนไดเขามาพักผอนหยอนใจ และผอนคลายความเมื่อยลาจากความตึงเครยีดที่เกิดจากภารกจิ

ประจําวัน เชน การพักผอนการเดินเลนออกกําลังกายและการอานหนังสือ โดยไมคิดคาตอบแทน และ

สามารถเขามาใชบริการไดตลอดเวลาที่เปดทําการ โดยภายในสวนจะมีการตกแตงไวอยางสวยงามดวย

ตนไมและดอกไมนานาชนิดพรอมทั้งสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ เชน หองนํ้า แสงไฟ ไวใหบริการแก

ประชาชน 

 จากการใหความหมายของคําวาสวนสาธารณะ หมายถึง สถานที่ที่สรางเพื่อใชเปนสถานที่พักผอน

หยอนใจ ออกกําลังกาย และเปนทีป่ระกอบกจิกรรมตางๆ เชน การว่ิง การพักผอน การออกกําลังกาย โดย

มีการจัดการแตงบริเวณสวนใหมีความสวยงาม และมีสิ่งอํานวยความสะดวกข้ันพื้นฐานไวใหบริการแก

ประชาชน 

  

 4.2 ความสําคัญของสวนสาธารณะและท่ีพักผอนในเมือง 

 สวนสาธารณะสามารถสนองความตองการของคนทั้งทางรางกายและจิตใจ และสวนสาธารณะก็ยัง

ชวยปองกันทรัพยากรธรรมชาติที่เปนประโยชนไมใหสูญหาย ทรัพยากรธรรมชาติเหลาน้ี ไดแก อากาศดิน 

นํ้า และสัตวปา ความตองการที่วางสําหรับสวนสาธารณะในเมืองใหญทําใหเกิดผลดี เชน มีที่วางสําหรับ

ปลูกตนไม เมื่อมีการปลูกตนไมแลวตนไมก็จะทําหนาที่ปองกันมิใหเกิดมลพิษทางอากาศ นอกจากน้ียังมี

สวนชวยในการอนุรักษและปองกันชีวิตสัตวปา และชวยใหคนในสังคมไดใกลชิดกับธรรมชาติ รูซึ้งถึงความ

จําเปนที่จะตองรกัษาธรรมชาติ สิ่งที่สรางไวในสวนสาธารณะมีผลดีตอเศรษฐกิจของเมอืงใหญๆ  เชน บริเวณ

ธรรมชาติประวัติศาสตร สถานที่เลนกลางแจง เปนตน เปนสิ่งที่ดึงดูดผูคนจากบริเวณใกลเคียงและที่

หางไกลใหเขามายังสวนสาธารณะ นอกจากน้ันสวนสาธารณะมีประโยชนตอการศึกษานอกสถานที่เปน

อยางย่ิง ซึ่งการศึกษานอกสถานที่เปนสวนหน่ึงที่สนับสนุนการศึกษาที่เกี่ยวของกับการศึกษาในหองเรียน

โดยเนนหลักการใชประโยชนของความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอมกับคน และสวนสาธารณะก็ยังเปน

สวัสดิการที่รัฐไดจัดเอาไวใหประชาชนไดใชบริการอีกดวย (อาชัญญา รัตนอุบล, 2548) 

 

4.3 การจําแนกประเภทของสวนสาธารณะ 

 สํานักงานสวนสาธารณะและสํานักสิ่งแวดลอมไดแบงประเภทของสวนสาธารณะไว 7 ประเภท 

ซึ่งไดแก 

 1. สวนหยอมขนาดเลก็ยานชุมชน หรือ สวนใกลบาน (Pocket Park or Mini Tot Park) เปน

สวนที่มีขนาดพื้นที่ไมเกิน 2 ไร รัศมีการใหบริการในวงรอบประมาณ 1 กิโลเมตร ระยะเวลาในการเดิน 

เขาถึงใชเวลา 5 – 10 นาทีอาจอยูระหวางอาคารใชเปนสนามเด็กเลน สถานที่ออกกําลังกาย 
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 2. สวนหมูบานหรือสวนละแวกบาน (Neighborhood Park) เปนสวนมีขนาดพืน้ที่มากกวา 2 

ไร แตไมเกิน 25 ไร รัศมีการใหบรกิารในวงรอบประมาณ 1 - 3 กิโลเมตร เปนสวนสําหรับผูอย ูอาศัยละแวก

น้ัน มีสิ่งอํานวยความสะดวกไวรองรับผูเขามาใชบริการมากกวาสวนยานชุมชน 

 3. สวนชุมชน (Community) สวนหมูบานหรอืสวนละแวกบาน (Neighborhood Park) เปน

สวนที่มีขนาดพื้นทีม่ากกวา 25 ไร แตไมเกิน 125 ไร รัศมีการใหบริการในวงรอบประมาณ 3 - 8 กิโลเมตร 

มีสิ่งอํานวยความสะดวกมากกวาสวนระดับยานชุมชน และสวนหมูบาน มีลานเลนกีฬา พื้นที่พักผอนหยอน

ใจ และชมธรรมชาติที่สวยงาม 

 4. สวนสาธารณะขนาดกลางสวนระดับเขต หรือยาน (District Park) เปนสวนที่มีขนาดพื้นที่

มากกวา 125 - 500 ไร รัศมีการใหบรกิารในวงรอบมากกวา 8 กิโลเมตร ใหบริการทั้งผูเดินเทาเขาถึงและผู

อยูไกลสวนสาธารณะ สามารถเดินทางเขาถึงดวยระบบขนสงมวลชนหรอืรถยนต มีสิ่งอํานวยความสะดวกที่

ไมมีในสวนระดับอื่น เชน ที่ปคนิคลานอเนกประสงค และบรเิวณที่มีลกัษณะเฉพาะ เชน บึงนํ้า ลําธาร สวน

ดอกไมขนาดใหญ 

 5. สวนสาธารณะขนาดใหญ (Metro Park) หรือสวนสาธารณะระดับเมือง (City park) เปน

สวนสาธารณะที่มีขนาดพื้นที่มากกวา 500 ไร รัศมีการใหบริการในวงรอบแกคนทั้งเมืองและในพื้นที่ใกล

เคียงในเขตของเมืองมีลานกวางเพื่อจัดงาน ผูใชบริการเปนผูที่เดินทางมาจากทั่วกรุงเทพมหานคร และใช

เวลาพักผอนมากกวาครึง่วัน และสวนสาธารณะก็มกีิจกรรมหลายหลากดึงดูดความสนใจนอกเหนือจากสวน

ระดับลาง 

 6. สวนถนน (Street Park) เปนสวนสาธารณะที่มีความกวางของพื้นที่ไมนอยกวา 3 เมตร 

ความยาวไมจํากัด แบงเปน 3 ประเภท คือ สวนไหลทาง สวนเกาะกลางถนน และสวนทางแยก 

 7. สวนเฉพาะทาง หรือสวนอเนกประสงค (Special Purpose Park) เปนสวนสาธารณะที่ไม

ไดจํากัดขนาดของพื้นที่ เชน สวนประวัติศาสตร สวนวัฒนธรรม สวนสนามกีฬา สวนดาดฟา 

 กรุงเทพมหานครเปนเมืองหลวง และเมืองที่มีประชากรมากที่สุดในประเทศไทยรวมทั้งเปน

ศูนยกลางการปกครองการศึกษาการคมนาคมและรวมไปถึงการทองเที่ยว และยังเปนเมืองที่มีประชากรเยอะ

ที่สุดของประเทศไทยมีความหลากหลายดานแหลงทองเที่ยวและมีความหลากหลายของศิลปวัฒนธรรม และ

มีการใสใจในดานการพัฒนาสิ่งแวดลอม ใสใจคุณภาพชีวิตของประชาชนเห็นไดจากการพัฒนาแผนพัฒนา

กรุงเทพมหานคร ฉบับที่ 4 ในสวนของแผนสาขาสิง่แวดลอมโดยมีการกําหนดใหกรุงเทพมหานครเปนเมือง

ที่มีความเปนระเบียบเรียบรอย และนาอยูมากข้ึนโดยจัดใหมีการปลูกไมยืนตนและไมดอก ไมประดับตาม

ความเหมาะสมใหครอบคลุมพื้นที่ 36 เขต และมีการสงเสริมใหประชาชนหันมาสนใจเกี่ยวกับการรักษา

สิ่งแวดลอมกันมากข้ึน (สํานักนโยบายและแผนพัฒนากรุงเทพมหานคร, 2534) สวนในแผนพัฒนา

กรุงเทพมหานครฉบับที่ 5 ยังเนนในเรื่องพัฒนาสภาพแวดลอมดวยการปรับปรุงพื้นที่วางเปลาสาธารณะ

หรือสถานที่สาธารณะโดยใหมศัีกยภาพเหมาะสมตอการพักผอนหยอนใจสงเสรมิใหเกดิพื้นที่สเีขียวเพิ่มมาก

ข้ึน และจัดหาพื้นที่ที่ ยังมีการใชประโยชนไม เต็มที่มาจัดทําสวนสาธารณะ ในปจจุบันในพื้นที่
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กรุงเทพมหานครมีการจัดต้ังสวนสาธารณะไวหลายแหงทั่วกรุงเทพมหานครเพราะสวนสาธารณะถือไดวา

เปนอีกหน่ึงสวัสดิการที่รัฐไดจัดทําไวใหประชาชนเขาไปใชบริการโดยไมเสียคาใชจาย และคน

กรุงเทพมหานครก็นิยมเขาไปใชบรกิารสวนสาธารณะ โดยจากการศึกษาลกัษณะทางกายภาพ องคประกอบ

ภายในสวนสาธารณะ ประวัติความเปนมา ขนาดพื้นที่ ที่ต้ัง การเขาถึง พบวาสวนสาธารณะที่สามารถ

เดินทางเขาถึงไดสะดวกสบาย ไดรับความนิยมในการเขาใชบริการ และติดอันดับสวนสาธารณะที่สวยที่สุด

ในกรุงเทพมหานคร 10 แหง ตามประเภทของสวนสาธารณะ (เว็ปไซตชิลไปไหน, 2559; สํานักงาน

สวนสาธารณะและสํานักสิ่งแวดลอมกรุงเทพมหานคร, 2559) สามารถแบงไดดังน้ี 1) สวนชุมชนหรือสวน

ขนาดเล็ก (Community) ในที่น้ีหมายถึงสวนที่มีขนาด 25 - 125 ไร ไดแก อุทยานเบญจสิริ สวนรมณีนาถ 

และสวนสราญรมย 2) สวนสาธารณะขนาดกลางสวนระดับเขตหรอืยาน (District Park) ในที่น้ีหมายถึงสวน

ที่มีขนาด125 - 500 ไร ไดแก สวนลุมพินี สวนเบญจกิติ สวนวชิรเบญจทัศ สวนจตุจักร สวนเสรีไทย และ

สวนสมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิฯ 3) สวนสาธารณะขนาดใหญ (Metro Park) หรือสวนสาธารณะระดับเมือง 

(City Park) ในที่น่ีหมายถึง สวนที่มีขนาดต้ังแต 500 ไรข้ึนไป ไดแก สวนหลวงร.9 โดยแตละสวนสาธารณะ

มีประวัติความเปนมา และมีความสําคัญ ดังตอไปน้ี 

 1. อุทยานเบญจสิริ เปนนามพระราชทานของสวนสาธารณะแหงน้ี ซึ่งกระทรวงการคลัง 

โดยกรมธนารักษจัดสรางข้ึนตามที่ไดรบัมอบหมายจากมติคณะรฐัมนตรี เมื่อวันที่ 19 ธันวาคม 2532 อนุมัติ

ใหกรมอุตุนิยมวิทยายายที่ทําการจากที่ดินราชพัสดุไปสรางใหม ณ ถนนบางนา - ตราด ดวยเหตุที่ต้ังเดิม

เปนเขตที่มีปญหามลภาวะทางอากาศสงผลใหการตรวจอากาศทําไดไมเที่ยงตรง พรอมใหสราง

สวนสาธารณะในบริเวณดังกลาวแทนเพือ่นอมเกลาฯ ถวายในวันมหามงคลเฉลมิพระชนมพรรษาสมเด็จพระ

นางเจาพระบรมราชินีนาถฯ ครบ 5 รอบ วันที่ 12 สิงหาคม 2535 และเพื่อเปนการระลึกถึงพระมหา

กรุณาธิคุณอันใหญหลวงตอพระราชกรณียกิจของพระองคเกี่ยวกับการเสริมสรางสิ่งแวดลอมการอนุรักษ

ทรัพยากรธรรมชาติตลอดจนคุณภาพชีวิตของพสกนิกรชาวไทย กรมธนารักษเริม่กอสรางต้ังแตป 2533 โดย

ไดรับการสนับสนุนจากหนวยงานหลายหนวยที่มีจุดประสงครวมกันในการเฉลิมพระเกียรติ และเล็งเห็น

ประโยชนรวมทั้งคุณคามหาศาลของพื้นที่สีเขียวใจกลางเมืองยานธุรกิจการคาสําคัญที่มีมูลคาที่ดินแปลงน้ี

สูงถึง 4,000 ลานบาท ในขณะน้ันโดยสวนสาธารณะแหงน้ีสรางข้ึนเพื่อตอบสนองความตองการของ

ผูใชบริการเปนหลักจงึออกแบบจากความตองการของผูใชเปนหลักเพื่อสรางสวนที่สมบูรณใหแกประชาชน 

ภาพรวมของสวนสาธารณะจึงเนนใหมพีื้นที่โลง เขียวขจีเปดใหเห็นความงามของทองฟาถึงรอยละ 70 เพื่อผู

อาศัยในยานน้ีที่เคยพบแตสภาพแออัด และตึกสูงเสียดฟารอบตัวและสรางสีสันธรรมชาติและความเขียวรม

รื่นดวยแนวไมใหญรอบสวนใหรมเงารวมทั้งมีเอกลักษณแหงการเฉลิมพระเกียรติ น่ันคือ ประติมากรรม 

รูปปนเหรียญที่ระลึกเฉลิมพระเกียรติพระบรมรูปสมเด็จพระนางเจาพระบรมราชินีนาถฯ ประทับยืนเต็ม

พระองคขนาด 3 เมตร เปนที่มาของ “สวนประติมากรรม” สวนแหงน้ีมีขนาดพื้นที่ขนาด 29 ไร 

 2. สวนสราญรมย ในอดีตเปนราชอุทยานเกาแกคูพระนครมานับศตวรรษ ซึ่งเคยเปนสวน

หน่ึงของพระราชวังสราญรมยต้ังอยูนอกกําแพงพระบรมมหาราชวังพระราชวังแหงน้ีรัชกาลที่ 4 ทรงโปรด
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ใหสรางในป 2409 ตรงบริเวณตึกดินเกา เพื่อเปนที่ประทับหลังทรงสละราชสมบัติใหพระราชโอรสแลว 

แตยังสรางไมเสร็จก็ทรงเสด็จสวรรคตเสียกอนจนมาแลวเสร็จในรัชกาลที่ 5 ซึ่งพระราชทานใหใชเปน 

ที่ประทับของสมเด็จพระเจานองยาเธอหลายพระองค เมื่อแรกเสด็จจากวังหลวงกอนที่วังสวนพระองคจะ

สรางเสร็จ ตอมาใชเปนสถานที่รับพระราชอาคันตุกะจากตางแดน ตอมารัชกาลที่ 5 ทรงโปรดใหตกแตงราช

อุทยานใหสวยงามรมรื่น โดยใหนายเฮนรี่อาลาบาสเตอรซึ่งรอบรูดานพฤกษศาสตรเปนผูดูแลจัดการสวน

หลวงจนพระราชอุทยานเปนที่ล่ําลือวา “งามนาชมมากเปนที่เสด็จประพาสของพระบาทสมเด็จพระ

เจาอยูหัวและเจานายฝายในเสมอ” มีการตกแตงดวยสระนํ้าพุ สวนดอกไม กลวยไม ไมยืนตน โดยเฉพาะ 

“กุหลาบแดง” ไมดอกที่ทรงโปรดปรานมีกรงสัตว กรงนก สระจระเขเลี้ยงไวดูเลน ตอมาในป 2447 สมเด็จ

พระบรมโอรสาธิราช (รัชกาลที่ 6) ทรงโปรดใชพระราชอุทยานเปนที่ฝกซอมวิชาทหารแกมหาดเล็กรักษา

พระองค และเปนศูนยกลางขนบธรรมเนียมวัฒนธรรม และแนวความคิดใหมๆ ในนาม “ทวีปญญาสโมสร” 

เมื่อทรงข้ึนครองราชยทรงใชเปนที่จดังานฤดูหนาวประจาํป ตอมาในวันที่ 3 มิถุนายน 2503 รัฐบาลจึงมอบ

ใหกรุงเทพมหานครดูแล และปรับปรุงเปนสวนสาธารณะต้ังแตน้ันมาซึ่งสวนแหงน้ีมีขนาดพื้นที่ทั้งหมด 23 

ไร ภายในสวนมีสิ่งอํานวยความสะดวกมากมายไวรองรับผูใชบริการ 

 3. สวนรมณีนาถ หมายความถึง “สวนแหงพระนางผูเปนที่พึ่ง” เปนนามพระราชทานจาก

สมเด็จพระนางเจาพระบรมราชินีนาถฯ บริเวณน้ีเดิมเปนเรือนจําพิเศษกรุงเทพมหานครในอดีตเรียก “ 

คุกกองมหันตโทษ” สรางสมัยรัชกาลที่ 5 โดยทรงสงเจากรมไปดูรูปแบบที่สิงคโปรมีอายุเกาแกถึง 103 ป  

สวนแหงน้ีมีที่มาจากโครงการของกระทรวงมหาดไทยเพื่อนอมเกลาฯ ถวายเทิดพระเกียรติสมเด็จ- 

พระนางเจาพระบรมราชินีนาถฯ ในวโรกาสที่ทรงมีพระชนมายุ 60 พรรษาในวันที่ 12 สิงหาคม 2535 โดย

ยายเรือนจําออกไป ณ ทัณฑสถานวัยหนุมบางเขนในป 2534 เพราะสภาพแวดลอมไมเหมาะสม และ

ปรับปรุงรื้อถอนอาคารจัดสรางเปนสวนสาธารณะกลางเมืองหลวงเพื่อสนองพระราชประสงคขององค 

พระราชินีในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและบรรเทาปญหาสิ่งแวดลอมในเมืองกระทรวงมหาดไทยมอบให

กรุงเทพมหานครจัดสรางพรอมดูแลบํารุงรักษาซึ่งแลวเสร็จเมื่อวันที่ 15 กรกฎาคม 2536 สวนรมณีนาถมี

ลักษณะเดน 2 ประการ คือ เปนสถานที่พักผอนออกกําลังกาย จัดกิจกรรม เพื่อประชาชนในเขตพระนคร 

และเปนสถานที่เพื่อการอนุรกัษโบราณสถานซึง่เปนหลกัฐานทางประวัติศาสตรแสดงรูปแบบสถาปตยกรรม

ไทยที่ไดรับอิทธิพลจากยุโรปในสมัยรชักาลที่ 5 การออกแบบคงเอกลักษณเดิมไว คือ สถานที่คุมขังลงทัณฑ

ใหเปนเอกลักษณของสวน ประกอบดวยความพิเศษในการอนุรักษโบราณสถาน และสุขาภิบาลสิ่งแวดลอม 

โดยติดต้ังระบบบําบัดนํ้าเสียจากคลองสะพานถานเพื่อนํานํ้าผานการบําบัดมาใชรดนํ้าตนไมเปนการ

ประชาสัมพันธคุณคาของนํ้า และประหยัดคาใชจายสวนรมณีนาถจึงแสดงถึงความรวมมือในการพัฒนา

สิ่งแวดลอมเพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีตามแนวพระราชเสาวนียเกาะกลางนํ้าบริเวณกลางบึงสรางเปนเกาะ

ธรรมชาติอุดมดวยไมดอก ไมประดับอวดสีสันสวยงามมีศาลาชมวิวใหแวะพักคลายรอนพิพิธภัณฑเสรีไทย

อนุสรณแสดงนิทรรศการเกี่ยวกบัขบวนการเสรไีทยที่มบีทบาทสาํคัญในประวัติศาสตรจัดการสวนสาธารณะ

ในกรุงเทพมหานครโดยสวนแหงน้ีมีขนาดพื้นที่ทั้งหมด 29 ไร 
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 4. สวนลุมพินี เปนสวนสาธารณะแหงแรกของกรุงเทพมหานคร และเปนพระราชมรดกที่

พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัวทรงพระราชทานไวแกชาวพระนครประกอบกับเศรษฐกิจตกตํ่า

หลังสงครามโลกครั้งที่ 1 จึงทรงมีพระราชดําริจะจัดงานแสดงพิพิธภัณฑสรรพสินคา และทรัพยากร 

ธรรมชาติ ดังเชน ประเทศตะวันตกทํา โดยกําหนดจัดในฤดูหนาวปลายป 2468 และมีพระราชดําริวาเมื่อ

เลิกการจัดงานแลวสถานที่น้ันควรจัดทําเปนสวนพฤกษชาติเพื่อใหประชาชนไดศึกษา ใชพักผอน และทรง

พระราชทานช่ือวา สวนลุมพินี หมายถึง สถานที่ประสูติแหงพระพุทธเจา ณ ตําบลลุมพินีวัน ประเทศ

เนปาล สวนลุมพินี เปน “สวนอเนกประสงค” ขนาด 360 ไร ต้ังอยูในยานธุรกิจ และยานอาคารสูงมี

ประชากรหนาแนน และเขาถึงไดโดยรถไฟฟาใตดินหรือรถประจําทาง และมีจุดเดนเปนสวนอเนกประสงค

รวบรวมประโยชนใชสอยเพื่อทํากิจกรรมนันทนาการมากมาย เชน ลานตะวันย้ิมเสนทางว่ิง และเสนทาง

จักรยาน 

 5. สวนเบญจกิติ เปนสวนสาธารณะที่กอต้ังข้ึนโดยคณะรัฐมนตรี ไดมีมติเมื่อวันที่ 24 

ธันวาคม 2534 เห็นชอบในหลักการใหยายโรงงานยาสูบไปอยูสวนภูมิภาค และพัฒนาพื้นที่โรงงานยาสูบ

เดิมใหเปนสวนสาธารณะโดยใหกระทรวงการคลังเปนหนวยงานผูรับผิดชอบรวมกับสํานักผังเมือง

กรุงเทพมหานคร และหนวยงานที่เกี่ยวของจดัทํารายละเอียดแผนแมบทในการพัฒนาพื้นที่โรงงานยาสูบให

เปนสวนสาธารณะ และเน่ืองจากในป 2535 เปนปที่สมเด็จพระนางเจาพระบรมราชินีนาถฯ ทรงเจริญ 

พระชนมพรรษาครบ 5 รอบ คณะรัฐบาลเห็นควรเขารวมโครงการเทิดพระเกียรติโดยทูลเกลาฯ ถวาย

สวนสาธารณะแหงน้ีในวาระดังกลาว ในการน้ีสมเด็จพระนางเจาพระบรมราชินีนาถฯ ทรงพระกรุณา 

โปรดเกลาฯ พระราชทานช่ือสวนสาธารณะแหงน้ีวา “สวนเบญจกิติ” และเสด็จพระราชดําเนินเปนองค

ประธานในพิธีเปดสวน เมื่อวันที่ 9 ธันวาคม 2547 จุดนาสนใจของสวนเบญจกิติ คือ นอกจากจะไดรับพระ

กรุณาโปรดเกลาฯ พระราชทานช่ือสวนจากสมเด็จพระนางเจาพระบรมราชินีนาถฯ แลวพระองคยังทรงมี

พระราชวินิจฉัยแบบจําลองของสวน และทรงโปรดใหพิจารณาปลูกไมดอก ไมประดับที่ออกดอกในชวง

เดือนตางๆ ดวยพื้นที่ของสวนแหงน้ีจึงมีความสวยงามตระการตาดวยดอกไมนานาชนิดที่ผลัดเปลี่ยน

หมุนเวียนกันออกดอกตลอดป และดวยการออกแบบที่มุงเนนใหเปนสวนนํ้าแหงแรกของกรุงเทพมหานคร

พื้นที่ 2 ใน 3 จํานวน 86 ไร จากพื้นที่ทั้งหมด 136 ไร บริเวณดานหนาสวนจึงถูกสรางใหเปนบึงนํ้าขนาด

ใหญภายใตแนวคิดปารักษนํ้าทั้งน้ีเพื่อเช่ือมโยงเขากับพื้นที่ดานหลัง ซึ่งถูกกําหนดใหเปนสวนปาที่จําลอง

ลักษณะทางธรรมชาติของปาไมในภูมิภาคตางๆ ของประเทศไทย นอกจากน้ันภายในสวนยังมีพื้นที่ใชสอย

ประกอบดวยลานเบญจกติิ ลานองคพระ ลานการแสดงกลางแจง สวนสุขภาพ สนามเด็กเลน ทางเดิน ลูว่ิง 

ทางจักรยาน ศาลาพักผอน และลานจอดรถ 

 6. สวนวชิรเบญจทัศ กอต้ังข้ึนจากการตระหนักถึงความสําคัญของการพัฒนาสภาพแวดลอม

ในรูปการเพิ่มพื้นที่สีเขียวในเมือง เพื่อยกระดับมาตรฐานคุณภาพชีวิตของชาวกรุงเทพมหานคร ใหทัดเทียม

มหานครใหญในภูมิภาคจึงเปนที่มาของมติคณะรัฐมนตรี เมื่อวันที่ 2 และ 29 มกราคม 2534 สมัยพลเอก

ชาติชาย ชุณหะวัณ ดํารงตําแหนงนายกรัฐมนตรีใหจัดสรางสวนสาธารณะบนพื้นที่ “สนามกอลฟรถไฟ” 
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ที่ดินของการรถไฟแหงประเทศไทยกระทรวงคมนาคมสวนแรก 140 ไร ใหสรางเปนสวนสมเด็จพระนางเจา-

สิริกิต์ิฯ สวนที่เหลือ 375 ไร กรุงเทพมหานครรับมอบที่ดินจากกระทรวงคมนาคม เมื่อวันที่ 5 พฤศจิกายน 

2541 และจายคาชดเชยใหการรถไฟแหงประเทศไทย จํานวน 555 ลานบาท และเริ่มเขาปรับปรุงพื้นที่สนาม

กอลฟเดิมเมื่อวันที่ 23 เมษายน 2542 เดิมสวนสาธารณะแหงน้ีประชาชนรูจักในนามสวนรถไฟ 

กรุงเทพมหานครไดขอพระราชทานนามสวนแหงน้ีจากสมเด็จพระเจาอยูหัวมหาวชิราลงกรณบดินทรเทพย-

วรางกูร และทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ พระราชทานนามวา “สวนวชิรเบญจทัศ” เมื่อวันที่ 9 สิงหาคม 

2545 โดยจุดเดน คือ สวนสาธารณะแหงน้ีถูกสรางในแนวคิด “สวนแหงครอบครัว” ที่ตระเตรียมกิจกรรม

หลากหลายไวดึงดูดความสนใจของสมาชิกทุกวัยในครอบครัวแทรกอยูตามจุดตางๆ ในพื้นที่เปดโลงกวาง 

และเขียวขจี สดช่ืนสบายตาใหความรูสึกอิสระ มีเนินหญาสลับกับพื้นราบกวาง มีสิ่งอํานวยความสะดวก

พื้นฐานสําหรับสวนสาธารณะครบครัน และเปน “สวนสาธารณะในฝนของนักปนจักรยาน” ดวยเสนทาง

จักรยานระยะทาง 3.6 กิโมเมตร ลัดเลาะดงไมไตเนินไปรอบนอกสวนหรือจะเลือกเดินชมธรรมชาติ ว่ิงออก

กําลังก็สามารถทําไดในเสนทางใหญ 

7. สวนจตุจักร เกิดข้ึนจากการรถไฟแหงประเทศไทยไดนอมเกลาฯ ถวายที่ดินเพื่อสราง

สวนสาธารณะตามพระราชประสงคของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ในวโรกาสเฉลิม

พระชนมพรรษาครบ 4 รอบในวันที่ 5 ธันวาคม 2518 เปดใหใชบริการมาต้ังแตวันที่ 4 ธันวาคม 2523 มี

จุดเริ่มตนในป 2518 โดยกรุงเทพมหานครไดรวมดําเนินการกอสราง และไดรับการสนับสนุนจากรัฐบาล

หนวยงานภาคเอกชนหลายหนวย โดยมีพื้นที่โครงการ 155 ไร ซึ่งการรถไฟแหงประเทศไทย มอบใหโดย

สวนจตุจักรเกิดจากการรวมแรงรวมใจของหนวยงานพอคาประชาชนที่ตระหนักถึงความสําคัญของพื้นที่สี

เขียวเพื่อพักผอน  ยังมีอนุสรณที่เปนประจักษพยานแหงการรวมมือในครั้งน้ันเปนสัญลักษณของ

สวนสาธารณะเกาแกคูเมืองหลวง ในทุกวันน้ีสวนจตุจักร คือ สวนสวรรคของประชาชนที่รัก และใสใจใน

สุขภาพยานมุมเมืองดานเหนือ โดยมีกิจกรรมที่หลากหลายใหผูใชบริการสวนสาธารณะเลือกตามความ

ตองการ 

 8. สวนเสรีไทยเปนสวนนํ้าที่มีขนาดกวางใหญแหงน้ีมีที่มาจากโครงการพระราชดําริของ

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช เพื่อจุดประสงคหลักในการเปนบึงรับนํ้าฝนขนาดใหญ

ของกรุงเทพมหานครเพื่อใชปองกัน และแกไขปญหานํ้าทวมในขณะน้ันดําเนินการโดยสํานักงานเขตบาง

กะป บริเวณบึงกุมหรือบึงตาทอง ซึ่งเปนบึงสาธารณะเกาแกขนาดใหญแตไดถูกรุกล้ําจนมีสภาพต้ืนเขินจึง

ไดปรับปรงุบึงเดิมตามแนวธรรมชาติจนสามารถใชรองรบันํ้าไดถึง 1.5 ลูกบาศกเมตร โดยสวนแหงน่ีมีขนาด

พื้นที่ทั้งหมด 350 ไร ตอมาไดมอบใหกองสวนสาธารณะเปนผูดูแลเมื่อวันที่ 12 พฤศจิกายน 2530 จนในป 

2539 มีการพัฒนาขยายพื้นทีเ่พื่อสรางเปนสวนปา 1 ใน 9 แหง ตามโครงการสวนปากรงุเทพมหานครเฉลิม

พระเกียรติในวโรกาสที่พระบาทสมเด็จพระปรมนิทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ทรงครองสิรริาชสมบัติครบ 50 ป 

ในช่ือวา “สวนนํ้าบึงกุม” ตอมาไดเปลีย่นช่ือเปน “สวนเสรไีทย” เพื่อเปนอนุสรณแกขบวนการเสรีไทยผูทํา

คุณประโยชนแกประเทศและมพีิธีเปดเปนทางการเมื่อวันที่ 16 สิงหาคม 2540 ซึ่งตรงกับวันครบรอบ 52 ป
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แหงวันสันติภาพไทย โดยจุดที่นาสนใจของสวนเสรีไทยคือ “สวนนํ้า” มีลักษณะเดนที่เปนเอกลักษณของ

สวนเสรีไทยจากการพัฒนาพื้นที่ใหสอดคลองกับลักษณะทางกายภาพซึ่งเปนบึงนํ้าขนาดใหญการสราง

ทัศนียภาพโดยรวมใหดูคลายแหลงนํ้าในธรรมชาติจริง และเต็มไปดวยพันธุไมชายนํ้าประดับตามขอบบึง

และรมเงาไมใหญเรียงรายเปนทิวแถวสรางความสงบรมเย็นเหมาะแกการน่ังชมทิวทัศนธรรมชาติริมบึงซึ่ง

แนวคิดหลักที่ผูออกแบบสวนสาธารณะตองการถายทอดออกมาเปนภาพเพื่อความพึงพอใจแกผูใชสวน 

9. สวนสมเด็จพระนางเจาสิรกิิต์ิฯ  เกิดข้ึนตามมติทีป่ระชุมคณะรฐัมนตรีในป 2534 โดยมอบ

ใหกระทรวงคมนาคมจัดสรางบนที่ดินของการรถไฟแหงประเทศไทยในพื้นที่ของสนามกอลฟรถไฟ เพื่อ 

นอมเกลาฯ ถวายในวโรกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษาสมเด็จพระนางเจาพระบรมราชินีนาถฯ ครบ 5 

รอบในวันที่ 12 สิงหาคม 2535 โดยสวนแหงน้ีมีขนาดพื้นที่ทั้งหมด 196 ไร โดยลักษณะของสวนแหงน้ีมี

ลักษณะเปนสวนพฤกษศาสตรเพื่อพัฒนาใหเช่ือมโยงตอเน่ืองทั้งลักษณะทางกายภาพ และสุนทรียภาพกับ

สวนรถไฟและสวนจตุจักรที่อยูติดกนั ทําใหพื้นที่ตรงน้ันเปนพื้นทีส่ีเขียวในเมืองที่กวางใหญ และสรางคุณคา

ตอสิ่งแวดลอมในนามของ “อุทยานการเรียนรู” โดยนําเสนอแนวคิดหลักใหสวนแหงน้ีเปนสวน

พฤกษศาสตรทีส่มบรูณแหงหน่ึงในกรงุเทพมหานครโดยจดุนาสนใจของสวนแหงน้ีก็มีอยูมากมายยกตัวอยาง

เชน สระนํ้าที่ออกแบบใหคดเค้ียวเปนรูปอักษร “ส” และ “s” ผสานกันซึ่งสื่อถึง พระนามาภิไธยของ 

สมเด็จพระนางเจาพระบรมราชินีนาถฯ และสวนพฤกษศาสตรเปนอีกหน่ึงกิจกรรมในอุทยานการเรียนรู

จตุจักร โดยเปนแหลงปลูกรวบรวมพันธุพืชทองถ่ินพันธุไม พระนามพันธุไมจากพระตําหนักตางๆ นํามา

จัดเปนเสนทางชมธรรมชาติ หรือ สวนไมมงคลพระราชทาน 76 จังหวัดต้ังอยูบริเวณใกลเคียงพิพิธภัณฑเด็ก

กรุงเทพมหานคร โดยจําลองแผนทีป่ระเทศไทยขนาดยอมไวในพื้นที่ 4.8 ไร และปลูกไมมงคลพระราชทาน

ประจําจังหวัดทั้ง 76 จังหวัดตามตําแหนงภูมิภาคของแตละจังหวัดอยางสอดคลองกับความเปนจริงพรอม

ติดปายแสดงช่ือวิทยาศาสตรช่ือสามัญของตนไม และช่ือจังหวัดทางเดินชมจัดไวเปนเสนทางสมมุติของถนน

สายหลัก ไดแก ถนนพหลโยธิน ถนนมิตรภาพ ถนนสุขุมวิทที่เช่ือมตอระหวางเหนือ ใต อีสาน และ

ตะวันออกสถานที่แหงน้ีเปนแหงเรียนรูทั้งพรรณพืช และภูมิศาสตรไดเปนอยางดีในคราวเดียวกัน 

 10. สวนหลวง ร.9 สรางข้ึนดวยความรวมมือรวมใจของกรุงเทพมหานครมูลนิธิสวนหลวง ร.9 

จากความรวมมือของภาครัฐ และเอกชนรวมถึงประชาชนคนไทยเพื่อนอมเกลาฯ ถวายพระบาทสมเด็จ- 

พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช เน่ืองในศุภมงคลสมัยเฉลิมพระชนมพรรษา 5 รอบในป 2530 โดยสราง

บนที่ดินของกรุงเทพมหานครบริเวณหนองบอนที่ยังไมไดใชประโยชนแตมีศักยภาพในการเปนพื้นที่รับนํ้า

กอนระบายสูแหลงธรรมชาติ ซึ่งเปนแนวทางการแกไขปญหานํ้าทวมตามพระราชดําริโครงการเริ่มต้ังแตป 

2527 ตามความมุงหวังรวมกันที่จะสรางสวนสาธารณะระดับนครใหเปนหนาตาของประเทศ และสรางพื้นที่

สีเขียวเพื่อประชาชนไดมาเที่ยวพักผอนซึ่งมีพื้นที่ถึง 500 ไรเหมาะสมกับการแปรสภาพจากพื้นที่ลุมรกราง

เต็มไปดวยหลุมบอ และทุงนาดงหญาสูงทวมกลายเปนสวนสาธารณะสมบูรณแบบที่งามสงาแสดงถึง 

ความสมัครสมานสามัคคี และเปนอนุสรณแหงสายสัมพันธอันลึกซึ้งระหวางพระมหากษัตริย และราษฎร

ชาวไทยผลงานย่ิงใหญน้ีจะสืบทอดเปนมรดกล้ําคาสูชนรุนตอไป โดยโครงสรางหลักของสวนหลวง ร.9 
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ไดรับการกําหนดใหสอดคลองกับหลัก 5 ประการ คือ เฉลิมพระเกียรติ สงเสริมวิชาการ รวบรวมพันธุไม

ทองถ่ิน อนุรักษสิ่งมีชีวิต และพักผอนหยอนใจ แฝงดวยการปลูกฝงทัศนคติ การจัดภูมิทัศนภายในสวน  

จึงสอดคลองกับหลักดังกลาวและลักษณะของสวนระดับเมือง 

  

4.4 การบริหารจัดการสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานคร 

 การบริหารจัดการสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครอยูภายใตการบริหารจัดการของหนวยงาน

ตางๆ คือ สํานักสิ่งแวดลอม สํานักสวนสาธารณะ และหนวยงานของกรุงเทพมหานคร ซึ่งหนวยงานหลัก

เหลาน้ีจะมหีนาที่ดูแลพื้นทีภ่ายในสวนสาธารณะ ทั้งในดานความสะอาด การดูแลรกัษา และความปลอดภัย

ที่จะเกิดข้ึนภายในสวน คอยใหคําปรึกษา อบรมเผยแพรขอมูลความรูทางดานทรัพยากรสิ่งแวดลอม 

กําหนดนโยบายแผนการจัดหาและพัฒนาพื้นที่สีเขียวในกรุงเทพมหานคร อีกทั้งยังมีหนาที่รับผิดชอบ

เกี่ยวกับการวางแผนรวมไปถึงการพิจารณางบประมาณในการพัฒนา และจัดสรางสวนสาธารณะอีกดวย 

สํานักงานวัฒนธรรม กีฬา และการทองเทีย่ว และสํานักงานเขตตางๆ น้ัน จะมีหนาที่รับผิดชอบใน

สวนที่เกี่ยวกับภายในสวนสาธารณะ คือ การจัดกจิกรรมพิเศษของกรุงเทพมหานคร ตลอดจนการดูแลรักษา

พื้นที่ในสวนของศูนยเยาวชนและศูนยกีฬาที่มีการจัดสรางอยูในสวนสาธารณะ 

ลักษณะการดําเนินงานดูแลรักษาและความปลอดภัยภายในสวนสาธารณะจะอยู ใน 

การควบคุมดูแลของสํานักงานสวนสาธารณะและสาํนักสิ่งแวดลอม ซึ่งหนาที่ของหนวยงานทางดานการดูแล

รักษาน้ันจะเกี่ยวกับการดูแลรักษา บํารุง ตกแตงพรรณไม การซอมแซมอุปกรณอํานวยความสะดวก  

การดูแลเครื่องจักรกล ระบบไฟฟา และการทํานุบํารุงอาคารสถานที่ภายในสวน โดยจะมีการจางงาน

เจาหนาที่เขามาดูแลสวนอยู 2 ลักษณะ คือ การเหมาจายเอกชนและการจางงานคนในหนวยงานของ

กรุงเทพมหานคร จากการจางงานแตละลักษณะพบวาการจางงานแบบเหมาจายเอกชนน้ันสามารถ

ประหยัดในเรื่องของงบประมาณมากกวาการจางงานคนในหนวยงานของกรุงเทพมหานคร และในดาน

ความปลอดภัยไดมีการจัดหาเจาหนาที่รกัษาความปลอดภัยประจําสวนเพื่อประสานงานกับเจาหนาที่ตํารวจ 

ในกรณีที่มีการจัดกิจกรรมพเิศษในเทศกาลตางๆ จะมีการจัดหาระบบแสงสวาง และการจางงานเจาหนาที่

รักษาความปลอดภัยเพิ่มเติม เพื่อเปนการปองกันการเกิดความเสีย่งอันตรายจากอาชญากรรมและอุบัติเหตุ

แกผูใชบริการ 

 ลักษณะการจดักจิกรรมพิเศษภายในสวนสาธารณะ เกิดจากการทีห่นวยงานของภาครฐัและเอกชน

เขามาขอใชสถานที่ในการจัดกิจกรรม การเขารวมกิจกรรมพิเศษที่เกิดข้ึนน้ันจะมีทั้งประชาชนทั่วไป และ

กลุมคนเฉพาะกลุม ซึ่งกิจกรรมพเิศษสวนมากที่ถูกจัดข้ึนภายในสวนจะเกิดจากภาครัฐเปนฝายสนับสนุนจัด

ข้ึนใหแกประชาชนทั่วไป โดยอยูภายใตการควบคุมดูแลของสํานักวัฒนธรรมการกีฬาการทองเที่ยว

กรุงเทพมหานคร และสํานักงานเขตอื่นๆ ที่มีสวนเกี่ยวของ เชน งานวันลอยกระทง งานวันเด็ก งานชม

ดอกไมและพืชพรรณนานาชนิด ในสวนของกิจกรรมพิเศษที่ภาคเอกชนเปนผูจัดกิจกรรม เชน กิจกรรมเพื่อ

สงเสริมธุรกิจทางการตลาด การถายภาพยนตร การถายรูปแตงงาน การจัดการเดินวอรคแรลลี่  
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  สวนสาธารณะสวนใหญอยูภายใตการควบคุมดูแลของสํานักงานสวนสาธารณะ ดังน้ันจึงเปน

หนวยงานที่ทาํเพื่อประโยชนของสวนรวมไมแสวงหาผลประโยชนทางธุรกิจ รายรับที่ไดจากการใหเชาพื้นที่

ภายในสวนจะเขาสูการคลังของกรุงเทพมหานคร เพื่อจัดสรรเปนงบประมาณในการพัฒนาดานอื่นๆ ตอไป 

(จิรทิพย เทวกุล, 2550) 

 ดังน้ันจะเห็นไดวาการบริหารจัดการ และลักษณะเศรษฐกิจของสวนสาธารณะเปนสิ่งจําเปนอยาง

มากในการดําเนินการ และดูแลในสวนตางๆ ของสวนสาธารณะ เพราะเมื่อมีการวางแผนระบบการจัดการที่

ดีก็จะทําใหการดูแลรักษา พัฒนาสวนสาธารณะเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ เปนประโยชนตอผูมาใชบริการ 

และมีการใชงานในพื้นที่ไดอยางถูกตองตรงตามวัตถุประสงค 

 

4.5 ลักษณะท่ีดีของสวนสาธารณะ  

 สวนสาธารณะที่ดีควรมีลักษณะ (อาชัญญา รัตนอุบล, 2548) ดังน้ี 

4.5.1 ดานการใหความสะดวก 

1) มีปายแสดงช่ือของสวนสาธารณะบริเวณประตูทางเขา 

2) ตองมีแผนที่หรือแผนผังแสดงขอบเขตและตําแหนงของสวนสาธารณะเพื่อใหผูเขามาใช

บริการสามารถดูขอมูลได 

3) มีเสนทางการเดินการว่ิงที่มีมาตรฐาน 

4) ถนนภายในบริเวณสวนสาธารณะควรมีขนาด ความกวาง ตามมาตรฐานทั่วไปเพื่อใหเกิด

ความปลอดภัยในการขับข่ี มีที่จอดรถ และมีตนไมรมรื่นสองขางทางเพื่อความสวยงาม และความนาสนใจ

ในการเขาใชบริการ 

5) มีศูนยใหคําแนะนําและใหบริการผูเขามาใชบริการ 

4.5.2 ดานความปลอดภัย 

1) มียามรักษาการณคอยใหความชวยเหลือแกคนที่เขามาใชบริการ 

2) มีแสงสวางในเวลากลางคืน 

3) มีรั้วกั้นในบริเวณที่ปลอดภัย 

4) ตัดตนไมที่มีกิ่งแหงหรือพุมไมอยางสม่ําเสมอ 

5) ควรมีหนวยพยาบาลคอยใหความชวยเหลือ 

4.5.3 การดูแลรักษา 

1) ทําความสะอาดอยูสม่ําเสมอ เชน การกวาดถนนหรือการเก็บขยะ 

2) ตัดหญา ตัดแตงทรงพุมของตนไม 

3) ซอมแซมอุปกรณอยูสม่ําเสมอ เชน ติดปาย เปนตน 

4) ดูแลรักษาตนไมภายในสวนใหดีอยูสม่ําเสมอ 
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4.5.4 องคประกอบของสวนสาธารณะ 

1) เสนทางการเดินในสวนสาธารณะควรกําหนดประเภทของเสนทางแตละชนิดใหชัดเจน

และมีความสัมพันธกัน เชน เสนทางเดินเทา เสนทางจักรยาน เปนตน 

2) สวนหยอม สนามหญาภายในสวน เปนพื้นที่สําหรับใหผูที่มาใชบริการไดพักผอนหยอนใจ

และทํากิจกรรมในเวลาวาง 

3) ลานอเนกประสงค เปนสถานที่ทํากิจกรรมตางๆ รวมถึงการออกกําลังกาย และลาน

อเนกประสงค ควรจะมีทั้งกลางแจงหรือในที่รมดวย 

4) จุดน่ังพักผอน ควรจะเปนที่น่ังใตตนไมใหญหรือในรม เพื่อพักผอนหยอนใจ และพัก

เหน่ือยหลังจากการออกกําลังกาย 

5) สิ่งกอสรางตางๆ ที่มีนํ้าเปนองคประกอบ ไดแก สระนํ้า บอนํ้าขนาดเล็ก นํ้าพุ เปนตน ซึ่ง

เปนสิ่งกอสรางที่ทําใหบรรยากาศภายในสวนสาธารณะดูผอนคลายเย็นสบาย ดังน้ัน สถานที่สวนใหญที่อยู

ใกลบริเวณแหลงนํ้ามักจะถูกจัดทําใหเปนสวนสาธารณะเพื่อประชาชน 

6) อาคารอเนกประสงค เปนสถานที่จัดทําข้ึนเพื่อประชาสัมพันธขาวสารใหแกผูที่มาใช

บริการ และเปนสถานที่เพื่อพบปะกันของคนในชุมชน 

7) เครื่องหมายและสัญลกัษณเพื่อบงบอกทศิทาง ควรจัดใหอยูในสภาพที่สมบูรณมองเห็นได

ชัดเจน 

8) หองนํ้า ควรกําหนดใหมีมาตรฐาน เพียงพอตอผูใชบริการ โดยทําใหมีความสะอาดตาม

หลักอนามัย และมีความปลอดภัย 

9) จุดจําหนายเครื่องด่ืม เปนจุดบริการทีส่ําคัญอกีจดุหน่ึงเพื่อเพิ่มความสะดวกใหแกผูทีม่าใช

บริการสวนสาธารณะ 

10)  ไฟฟาภายในสวนสาธารณะควรจัดใหมีแสงสวางอยางเพียงพอ เพื่อความปลอดภัยของผู

มาใชบริการ 

11)  ที่จอดรถควรกําหนดบริเวณที่จอดรถใหชัดเจน มีพื้นที่ใหจอดรถอยางเพียงพอ มีการ

จัดการที่จอดรถอยางเปนระเบียบเพื่อไมใหเกิดการสัญจรที่ติดขัด 

12)  ระบบระบายนํ้าภายในสวน ควรมีการจัดระบบระบายนํ้าที่มีประสิทธิภาพ เพราะ

สวนสาธารณะเปนสถานที่เพื่อใหบริการ ควรจะตองมีการกําจัดนํ้าบางสวน เพื่อใหพื้นที่มีความเหมาะสม

ตามการใชงาน และมีความสะอาดอยูตลอดเวลา 

13)  แหลงนํ้าสาํหรับบาํรงุรักษาตนไมเปนแหลงนํ้าที่สามารถใชประโยชนจากทรพัยากรที่มีอยู

อยางคุมคา เชน การนํานํ้าจากแหลงนํ้ามารดนํ้าตนไมภายในสวนสาธารณะ 

14)  จุดตรวจหรือปอมยาม ควรกําหนดใหมีมาตรการรักษาความปลอดภัยอยางมี

ประสิทธิภาพ โดยจัดใหมีการตรวจสอบความปลอดภัยอยางเปนประจําสม่ําเสมอ (เว็บไซตเออรเบิรน 

เดเวลอปเมนต, 2552) 
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จากขอมูลขางตนน้ีอาจสรุปไดวา สวนสาธารณะควรมีองคประกอบพื้นฐานที่เปนมาตรฐาน เพื่อ

อํานวยความสะดวกและมีการตรวจสอบความเรียบรอยความปลอดภัยอยูเสมอ ซึ่งองคประกอบตางๆของ

สวนสาธารณะอาจมีความแตกตางกันออกไปแลวแตความเหมาะสมของการใชพื้นที่น้ันๆ อีกทั้งยังตองมี

เจาหนาที่หรือหนวยงาน และผูที่มีสวนเกี่ยวของทุกฝายคอยชวยกันดูแลรักษาทํานุบํารุงสวนสาธารณะ 

เพราะสวนสาธารณะถือเปนทรัพยสินของสวนรวมเปนสถานที่ที่ใชประโยชนจากกิจกรรมรวมกัน 

 

5. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 งานวิจัยในประเทศ  

 กนกกาญจน ตูจินดา และสุชาติ ทวีพรปฐมกุล (2553) ไดศึกษาวิจัยในหัวขอปจจัยที่มีผลตอ 

การเลือกใชบริการสวนสาธารณะของประชาชนในกรุงเทพมหานคร ซึ่งจากการวิจัยพบวาเพศชาย และเพศ

หญิงมีสัดสวนเทาๆกัน สวนใหญมีอายุระหวาง 21 - 30 ป มีระดับการศึกษาในระดับมัธยมปลายมีรายได 

ตอเดือนตํ่ากวา 10,000 บาท สวนใหญเปนพนักงานบริษัทเอกชน/รับจางทั่วไป สวนพฤติกรรมการมาใช

สวนสาธารณะ ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเดินทางมาสวนสาธารณะดวยรถโดยสารประจําทาง ใชเวลาใน

การเดินทางประมาณ 11 - 20 นาที โดยเลือกใชบริการสวนสาธารณะ เพราะสภาพแวดลอมดี 

มีวัตถุประสงคในการเดินทางมาสวนสาธารณะเพื่อการพักผอน สวนใหญมาใชบริการวันเสาร - อาทิตย 

ในชวงเวลา 16.00 - 21.00 น. ใชเวลาในสวนสาธารณะประมาณ 30 - 60 นาที สวนใหญใชบริการ

สวนสาธารณะ 2 - 3 ครั้ง/สัปดาห และไดรับขอมูลสวนสาธารณะจากปายประกาศ ซึ่งจากการวิจัยพบวา 

ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก ในดานอุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกที่

ครบครัน และดานความปลอดภัย โดยมีการแยกสวนถนนและทางเดินเทาออกจากกัน ทําใหผูที่มาใชบรกิาร

รูสึกปลอดภัยในการทํากิจกรรมตางๆ 

ชัยโรจน ขุมมงคล ถนอมรัตน ประสิทธิเมตต และทิพยวรรณ สุวีรานนท (2545) ไดศึกษาวิจัยใน

หัวขอความพึงพอใจในการใชสวนสาธารณะ: กรณีศึกษาอุทยานสวรรค นครสวรรค ซึ่งจากการวิจัยพบวา

ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ เปนเพศชายอยูในวัยเรียน วัยทํางานอายุตํ่ากวา 30 ป การศึกษาระดับ

ปริญญาตรี มีพฤติกรรมการใชสวนสาธารณะสัปดาหละ 2 – 3 ครั้ง คาเฉลี่ยความพึงพอใจของผูที่มาใช

สวนสาธารณะระดับปานกลางในดานตางๆ คือ สภาพแวดลอม สถานที่ ความปลอดภัย สิ่งอํานวย 

ความสะดวก การใชบรกิาร และการบรกิารของเจาหนาที่ที่มสีวนเกี่ยวของทุกฝาย สิ่งที่ผูใชสวนสาธารณะมี

ความพึงพอใจอยูในระดับสูง คือ ความสวยงาม บรรยากาศ ความสะอาด มีพื้นที่ออกกําลังกายพอเพียง มี

ตนไมใหความรมรื่นปลูกเปนระเบียบ การเดินทางมาสวนสาธารณะไดสะดวก เวลาเปด – ปดใหบริการที่

เหมาะสม ใชเปนสถานที่จัดกิจกรรมตางๆ เชน การแสดงดนตรี การรณรงคกีฬา อีกทั้งมีเจาหนาที่

ปฏิบัติงานอยูสม่าํเสมอ และความพึงพอใจในระดับตํ่า คือ ความเพียงพอของหองนํ้าที่อยูในสวนสาธารณะ

จากการสํารวจพบวา มีขยะจํานวนมาก ถังขยะมีไมเพียงพอจึงทําใหสงกลิ่นเหม็น ซึ่งเปนปญหาในดาน

ความสะอาด จํานวนสาธารณูปโภคที่มีอยูไมเพยีงพอตอจํานวนคนที่มาใชบรกิารในเวลาเดียวกัน เชน นํ้าด่ืม 
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ปญหาการจําหนายสินคาพื้นที่หรือทางสาธารณะ ไดพบวา รานอาหาร รานคาที่มาบริการในบริเวณพื้นที่

สวนสาธารณะมีการจัดระบบการจัดการที่ไมดีพอ และการที่มีผูมาใชสวนสาธารณะจํานวนมากน้ันมีผลตอ

ปริมาณขยะ และจากการสอบถามเจาะลึกผูใชบริการไดใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมตางๆ 

ภายในสวนสาธารณะวา ทําใหสถานที่สกปรกบริเวณทางเดินและลูว่ิง ควรหามนําสัตวเลี้ยงเขามาใน

สวนสาธารณะเพราะจะทําใหเกิดความสกปรก และอาจทํารายบุคคลอื่นได ควรมีเจาหนาที่สอดสองดูแลผู

ที่มาใชสวนสาธารณะดวยวาการทําเหมาะสมหรอืไม เชน การทําอนาจาร เปนตน โตะที่น่ังในสวนสาธารณะ

สวนมากเปนของชมรมหรือกลุมตางๆ สวนใหญจะชํารุดใชการไมได อีกทั้งยังทําใหผูที่ไมไดอยูในชมรมหรือ

กลุมตางๆ ไมกลาที่จะใชงาน และในดานความปลอดภัยมีเจาหนาที่รักษาความปลอดภัยไมเพียงพอ เมื่อ

เทียบกับผูที่มาใชบริการสวนสาธารณะ ทําใหบริการไมทั่วถึง นอกจากน้ีควรใหเจาหนาที่รักษาความ

ปลอดภัยสอดสองดูแลบริเวณนอกรอบสวนสาธารณะดวย เพราะอาจมีการงัดและลักขโมยของในรถยนต

ของผูที่มาใชบริการ การจัดระเบียบของรถที่ เขา – ออก ที่จอดรถใหสะดวก 

 อาชัญญา รัตนอุบล (2548) ไดศึกษาวิจัยในหัวขอเรือ่งการจดัการเรียนรูของแหลงการเรียนรูตลอดชีวิต

ของสวนสาธารณะ ซึ่งผลจากการศึกษาพบวามาตรฐานการจัดการเรียนรูของสวนสาธารณะมีองคประกอบ 

ดังน้ี 1. สวนสาธารณะควรจัดใหมีกิจกรรมเพื่อสงเสริมการเรียนรูแกประชาชนทั่วไปใหไดมีโอกาสศึกษาหา

ความรูเพิ่มเติมดวยตนเองไดตลอดเวลา 2. ควรจัดใหสวนสาธารณะเปนแหลงวิทยาการสําหรับนักเรียน 

นักศึกษาในการศึกษาหาความรูเพิ่มเติมนอกจากภายในหองเรียน 3. จัดใหสวนสาธารณะเปนศูนยกลางของ

ชุมชนในการจัดกิจกรรมตางๆ โดยการจัดใหมีกิจกรรมที่เกี่ยวของกับชุมชนภายในสวนสาธารณะ 4. 

สวนสาธารณะควรจดักจิกรรมที่มุงเนนการศึกษาตอเน่ือง เพื่อเปนการสงเสริมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

5. ประชาชนที่เขามาใชบริการภายในสวนสาธารณะน้ันลวนมีความหลากหลาย และมีความแตกตางกัน 

ดังน้ันสวนสาธารณะจงึควรจัดกิจกรรมทางการศึกษาทีห่ลากหลายเพื่อใหตอบสนองความตองการของแตละ

บุคคลไดอยางทั่วถึง 6. สงเสรมิใหมีการพัฒนาสวนสาธารณะเพื่อเปนศูนยกลางความรวมมือของชุมชนและ

องคกรตางๆ ภายในชุมชนควรสงเสริมใหประชาชนไดมีสวนรวมในการพัฒนาสวนสาธารณะของตนเอง 7. 

สงเสริมเครือขายทางสวนสาธารณะ เพื่อเช่ือมโยงใหเปนแหลงเรียนรูตลอดชีวิตแกประชาชนซึ่ง

สวนสาธารณะแตละแหงควรจัดใหมีความเปนเอกลักษณที่แตกตางกันออกไปตามแตละทองถ่ิน 8. จัดให

บรรยากาศภายในสวนสาธารณะมีความเอื้อเฟอตอการศึกษาเรียนรู และจัดใหเปนพื้นที่สีเขียวมากที่สุด 9. 

องคกรและหนวยงานที่มคีวามเกี่ยวของควรจดัใหมีการอบรม และพัฒนาบุคลากรภายในสวนสาธารณะใหมี

ความพรอม ความสามารถ ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ 10. มีการจัดระบบการ

ประเมินผลการดําเนินงานและกิจกรรมของสวนสาธารณะ โดยประชาชน และ 11. จัดใหมีการศึกษาวิจัย

เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรูและสงเสริมสวนสาธารณะใหเปนแหลงเรียนรูของชุมชนไดอยางตอเน่ืองและ

ย่ังยืน 

กิตติพงษ ศักด์ิศิริรัตน (2552) ไดทําการศึกษาวิจัยในหวัขอเรื่องพฤติกรรมการใชสวนสาธารณะใน

เขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งผลจากการศึกษาพบวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิงมีอายุอยูระหวาง 
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21 - 30 ป สวนใหญเปนนักเรียน/นักศึกษา และมีรายไดเฉลี่ย 10,001 - 20,000 บาท มีระดับการศึกษาอยู

ในชวงปริญญาตรี ผูตอบแบบสอบถามเดินทางมาใชงานสวนสาธารณะเพราะมีบรรยากาศรมรื่น ชวงเวลา

ที่มาใชสวน คือ 17.01 - 19.00 น. ความถ่ีในการมาใชสวนสาธารณะ คือ นอยกวา 1 ครั้งตอเดือน สวนใหญ

มาใชบริการกับเพื่อน จุดประสงคของการมาสวนสาธารณะ คือ มาทํากิจกรรมเพื่อสุขภาพ เชน การออก

กําลังกายจากการศึกษาพบวา สภาพแวดลอมทางภูมิทัศนของพื้นที่มีระดับความพึงพอใจของผูใชบริการอยู

ในระดับมาก และเรื่องการที่สวนสาธารณะอยูใกลแหลงชุมชมและเดินทางมาใชบริการสะดวกก็มีระดับ

ความพึงพอใจอยูในระดับมาก และการไมเรียกเก็บคาบริการในการเขาใชบริการก็อยูในระดับที่ผูใชบริการ

พึงพอใจมากที่สุด และผูใชบริการสวนสาธารณะใหความสําคัญในเรื่องของความสะอาดมากที่สุด ซึ่งการ

ตกแตงสวนสาธารณะใหมีความสวยงาม สะอาดรมรื่นและมีสิ่งอํานวยความสะดวกครบ จะทําใหผูมาใช

บริการเกิดความประทับใจในการมาใชบริการ 

 นิฤมน คําเอี่ยม (2553) ไดศึกษาวิจัยในหัวขอเรือ่งแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของ

ประชาชนในกรุงเทพมหานคร ซึ่งจากผลการวิจยัพบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง อายุ 20 

– 29 ป ระดับการศึกษาปริญญาตรี อาชีพพนักงานบริษัทเอกชน รายไดตอเดือน 15,000 – 30,000 บาท 

โดยมีความสนใจในเรื่องรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพจัดอยูในระดับมาก และลักษณะทาง

ประชากรศาสตรที่แตกตางกันทั้งในเรื่องเพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายไดตอเดือนมีแนวโนมให

พฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของผูตอบแบบสอบถามมีความแตกตางกัน  

 กฤษณ มณีเทศ (2554) ไดศึกษาวิจัยในหัวขอเรื่องขอมูลความพึงพอใจของผูใชบริการสนามกีฬา

เทศบาลนครเชียงใหม ซึ่งจากการวิจัยพบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศชายมีอายุ 15 - 24 ป 

สวนใหญมีระดับการศึกษาอยูในชวงตํ่ากวาปริญญาตรี ผูใชบริการสวนใหญใชบริการในชวงเย็น 17.00 - 

19.00 น. สวนใหญเดินทางมากับเพื่อน และใชเวลาออกกาํลงักายอยูในสวนสาธารณะมากกวา 1 ช่ัวโมงข้ึน

ไปสาเหตุทีเ่ดินทางมาใชบริการเพราะเพื่อตองการมีสขุภาพรางกายที่แข็งแรง ความพึงพอใจของผูใชบริการ

มีคาเฉลี่ยระดับความพึงพอใจระดับปานกลางโดยพจิารณาแยกแตละดาน ดังน้ี 1. สภาพแวดลอมทั่วไปของ

สนามกีฬาคาเฉลี่ยความพึงพอใจอยูในระดับมาก 2. ศูนยกีฬาและสนามกีฬาประเภทตางๆพิจารณาจาก

ความเพียงพอตอการใชงาน และความสะดวกสบายของสถานทีใ่นการเลนกฬีาแตละชนิดมีคาเฉลี่ยความพึง

พอใจอยูในระดับมาก 3. หองนํ้าและหองอาบนํ้ามีคาเฉลี่ยของระดับความพึงพอใจอยูในระดับปานกลาง  

4. รานขายอาหารและเครื่องด่ืมมีคาเฉลี่ยของระดับความพึงพอใจอยูในระดับปานกลาง 5. ที่จอดรถ

พิจารณาจากความกวางขวาง ความสะดวกสบาย ความเพียงพอกับความตองการของที่จอดรถพบวามี

คาเฉลี่ยของระดับความพึงพอใจอยูในระดับมาก 

 ภควดี ศรีออน (2555) ไดศึกษาวิจัยในหัวขอเรื่องพฤติกรรมการใชสวนสาธารณะและ

สภาพแวดลอมทางภูมิทัศน ซึ่งจากผลการวิจัยพบวา ในวันธรรมดาผูตอบแบบสอบถามนิยมมาทํากิจกรรม

เดิน/ว่ิง มากเปนอันดับหน่ึง รองลงมาทํากิจกรรมน่ังคุย/น่ังเลน และมาทํากิจกรรมออกกําลังกายโดยใช

อุปกรณ สวนในวันเสารพบวา ผูตอบแบบสอบถามนิยมมาทํากิจกรรมน่ังคุย/น่ังเลน เปนอันดับหน่ึง 
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รองลงมาทาํกิจกรรมเดิน/ว่ิง และมาทํากิจกรรมกีฬา สวนในวันอาทิตยพบวาผูตอบแบบสอบถามนิยมมาทํา

กิจกรรมน่ังคุย/น่ังเลน เปนอันดับหน่ึง รองลงมาทาํกิจกรรมเดิน/ว่ิง และมาทาํกิจกรรมออกกําลงักายโดยใช

อุปกรณ โดยรวมกิจกรรมที่ผูคนนิยมทํามากที่สุด คือ เดิน/ว่ิงออกกําลังกาย ตามดวยการน่ังคุย/น่ังเลน/

พักผอนหลังทํากิจกรรม ออกกําลังกายแบบใชอุปกรณและเลนกีฬา และกิจกรรมที่เฉพาะกลุมจะมีผูที่ใช

พื้นที่ในวันธรรมดามากกวาวันเสาร และวันอาทิตย แตในวันเสารจะมีกิจกรรมเพิ่มมากข้ึน คือ มีการสอน

วาดรูปและการมาเที่ยวพักผอนแบบครอบครัว สวนในวันอาทิตยจะเปนวันที่มีผูมาใชพื้นที่ใน จํานวนที่นอย

มากเมื่อเทียบกับวันอื่นๆ สรุปไดวา มีการทํากิจกรรม passive มากกวากิจกรรมแบบ active 

 เยาวลักษณ จันทมาศ และวราลักษณ คงอวน (2555) ไดศึกษาวิจัยในหัวขอเรื่องแนวทาง 

การพัฒนาสวนสาธารณะในเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร ซึ่งจากการวิจัยพบวา ผูตอบแบบสอบถามสวน

ใหญเปนเพศหญิงมีอายุระหวาง 21 - 30 ป มีระดับการศึกษาสวนใหญอยูในระดับปริญญาตรีประกอบ

อาชีพพนักงานบริษัท โดยผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเดินทางมายังสวนสาธารณะโดยรถประจําทาง 

รองลงมาคือ รถยนตสวนตัวความถ่ีในการใชสวนคือนานๆ ครั้ง โดยผูใชบริการมีความพึงพอใจใน

สวนสาธารณะในระดับมาก สวนเรื่องของขนาดความกวางของพื้นที่สวนสาธารณะ ความปลอดภัย ความรม

รื่น ความสวยงาม และการปลูกตนไมบริเวณเกาะกลางถนนภายในสวนสาธารณะ มีความพึงพอใจอยูใน

ระดับปานกลาง ในเรื่องความเพียงพอในสวนสาธารณะของจํานวนที่จอดรถ ความสะอาด และการจัดวาง

พื้นที่สีเขียวระหวางอาคาร ความสะดวกในการเขาใชสวนสาธารณะ รูปแบบกิจกรรมที่มีความหลากหลาย

ในพื้นที่สวนสาธารณะ และมีความพึงพอใจอยูในระดับนอยในเรื่องของจํานวนถังขยะในบริเวณ

สวนสาธารณะ ความสวางของสถานที่ และจํานวนการจัดวางมาน่ังภายในสวนสาธารณะ ความถ่ีในการใช

สวนสาธารณะสวนใหญนานๆ ครั้ง ชวงเวลาที่ใชบริการสวนสาธารณะสวนใหญจะอยูในชวงเวลา 18.01 - 

20.00 น. และ 16.01 - 18.00 น. สวนใหญจะใชเวลาในสวนสาธารณะประมาณ 31 - 60 นาที กิจกรรมที่

ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญนิยมทํา ไดแก การว่ิงออกกําลังกาย อยางไรก็ตามเมื่อสอบถามถึงการเขาใช

บริการสวนสาธารณะในบริเวณขางเคียงพบวา ประชาชนนิยมใชสวนลุมพินีเปนจํานวนมาก 

 

งานวิจัยตางประเทศ 

 เบดิโม - รัง โมเวน และโคเอนท (Bedimo - Rung, Mowen and Cohen, 2005) ไดศึกษาวิจัยใน

หัวขอเรื่อง หลักการสําคัญของสวนสาธารณะในรูปแบบทางความคิด เพื่อการออกกําลังกายและ 

สาธารณะสุข ซึ่งจากการวิจัยพบวา การกําหนดรูปแบบการสรางสวนสาธารณะที่กลาวมาใหสัมพันธกับ

ประโยชนในการใช และกิจกรรมการออกกําลังกายตางๆ ทําใหสวนสาธารณะมีคุณภาพมากย่ิงข้ึน โดย

จะตองคํานึงถึงมาตรการตางๆ ที่สามารถครอบคลุมความหมายของสวนสาธารณะ ไดแก ภาพลักษณ 

ความเหมาะสมของสถานที่การเขาถึงสิ่งอํานวยความสะดวกความปลอดภัย และกฎระเบียบ ซึ่งจะตอง

ศึกษาขอมูลมาจากสถานที่จริงตามหลักภูมิศาสตร ซึ่งในอนาคตจะตองมีการเก็บขอมูลที่มีรายละเอียดที่

ถูกตอง เปนระเบียบมากกวาน้ีและรวมไปถึงการปรับเปลี่ยนสถานที่ใหสอดคลองไปกับกิจกรรมทาง
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กายภาพจากความรวมมอืหลายๆ หนวยงานเขามาชวยในการพัฒนาคุณภาพของสวนใหมีประสิทธิภาพมาก

ย่ิงข้ึน เพื่อที่จะเปนสวนตนแบบที่สมบูรณในอนาคต 
 ฮัง และครอมตันน (Hung and Crompton, 2006) ไดศึกษาวิจัยในหัวขอเรื่องประโยชนและ

ขอจํากัดในการใชสวนสาธารณะในเมืองจากกลุมตัวอยางผูสูงอายุของฮองกง ซึ่งจากการวิจัยพบวา 

ขอจํากัดที่มีทั้งคนใชและไมใชสวนสาธารณะแหงน้ี คือ การจัดการของสถานที่ไมดีพอที่จะใหบริการ มี

จํานวนคนมาใชบรกิารที่มากเกินกวาการรองรับของพื้นทีใ่นบางครั้ง และรวมไปถึงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม

ของผูที่มาใชบริการ จากกลุมตัวอยางมีความเขาใจในการใชประโยชนจากสวนสาธารณะที่มาออกกําลังกาย

และใชประโยชนจากสถานที่น้ีพบวา ความแตกตางของวัฒนธรรมมีผลกระทบตอการใชประโยชนจาก

สวนสาธารณะ สิ่งอํานวยความสะดวกหลายๆ อยางมีความแตกตางไปจากสวนสาธารณะในประเทศอื่นๆ 

 โคเฮนท แมคแคนซีย ซีกัล วิลเลี่ยมสัน กอลิเนลี่ และลอรี่ (Cohen, McKenzie, Sehgal, 

Williamson, Golinelli and Lurie, 2007) ไดศึกษาวิจัยในหัวขอเรื่องวัตถุประสงคในการกอต้ัง

สวนสาธารณะเพื่อกิจกรรมการออกกําลังกาย ซึ่งจากการวิจัยพบวา สวนสาธารณะน้ันมีบทบาทสําคัญตอ

การออกกําลังกาย ไมวาจะเปนคนกลุมนอยหรือคนที่มีรายไดนอยในการออกกําลังกาย เพราะวิถีชีวิตของ

คนในสังคมกลุมน้ีมีความเกี่ยวของกับกิจกรรมการออกกําลังกายในสวนสาธารณะ และในปจจุบันก็พบวา

สวนสาธารณะที่มีอยูน้ันยังมีไมเพียงพอตอความตองการในการใหบริการคนที่มาออกกําลังกาย 

 แมคคอแมค ร็อค ทูฮี และฮิคน่ัล (McCormack, Rock, Toohey and Hignell, 2010) ได

ศึกษาวิจัยในหัวขอเรือ่ง ลักษณะของสวนสาธารณะในเมืองที่สอดคลองตอการใชประโยชนและกจิกรรมการ

ออกกําลังกาย ซึ่งจากการวิจัยพบวา การที่สวนสาธารณะจะมีความนาดึงดูดมากย่ิงข้ึนน้ันข้ึนอยูกับความ

ปลอดภัยความสวยงามของสถานที่สิ่งอาํนวยความสะดวกการซอมบํารงุที่ดี และการดูแลอยางใกลชิดในการ

พัฒนาสวนสาธารณะใหมีคุณภาพมากย่ิงข้ึน เพราะฉะน้ันถาคุณลักษณะของสวนออกมาสอดคลองกับการ

ใชงานจะทําใหเกิดกิจกรรมในการออกกําลังกายเพิ่มเปนจํานวนมากย่ิงข้ึน 

 เจนนิงซา จีน-ฟลิปปป วิลโคซา โซเบลา พาวยาลา และซิมซันบ (Jenningsa, Jean-Philippea, 

Willcoxa, Zobela, Poudyala and Simpsonb, 2016) ไดทําการศึกษาวิจัยในหัวขอเรื่องผลของทัศนคติ

และการรับรูเกี่ยวกับประโยชนของตนไมในการจัดการสวนสาธารณะ ซึ่งจากการวิจัยพบวาการวางแผนและ

การจัดการสวนสาธารณะใหดูรมรื่นเปนระเบียบ มีการปลูกตนไมของทองถ่ินลวนมีอิทธิพลตอทัศนคติและ

การรับรูของคนที่เขามาใชสวนสาธารณะ ซึ่งสงผลไปถึงการวางแผนการจัดการและการดูแลปรับปรุง 

ภูมิทัศน และพัฒนาสวนสาธารณะหลายๆ สวนสาธารณะใหสอดคลองกับการดํารงชีวิตของผูคนในอนาคต 

และยังชวยเพิ่มความนาสนใจและมูลคาใหกับสิ่งอํานวยความสะดวกของสวนสาธารณะที่มีอยูไดอีกดวย 
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บทที่ 3 

วิธีดําเนนิการวิจัย 

 

 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยแบบผสมผสาน (Mix Method Research) โดยเปนแบบวิจัยเชิง

ปริมาณ คือ แบบสอบถาม และการวิจัยเชิงคุณภาพ คือ แบบสัมภาษณแนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะ

ในกรุงเทพมหานครเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ ซึ่งผูวิจัยไดกําหนดแนวทางในการดําเนินการวิจัย 

5 ข้ันตอน ดังน้ี 

 1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 

 2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 3. ข้ันตอนในการสรางเครื่องมือ 

 4. การเก็บรวมรวบขอมูล 

 5. การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 

  

 1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 

 1.1 ประชากร 

 1) นักทองเที่ยวชาวไทยที่ทองเที่ยวเชิงสุขภาพในสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานคร จาก

ขอมูลสถิติจํานวนนักทองเที่ยวเดือนธันวาคมป 2557 มีจํานวนทั้งสิ้น 1,389,724 คน (สํานักงาน

สวนสาธารณะ, 2557) 

 2) ผูเช่ียวชาญและผูทรงคุณวุฒิทางดานการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ และผูที่มีความรูและ

ทํางานเกี่ยวของกับสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครและนักทองเที่ยวที่มาทองเที่ยวเชิงสุขภาพใน

สวนสาธารณะในกรุงเทพมหานคร 

 1.2 กลุมตัวอยาง 

 1.2.1 ผูวิจัยทําการเลือกกลุมตัวอยางจากนักทองเที่ยวชาวไทยที่ทองเที่ยวเชิงสุขภาพใน

สวนสาธารณะในกรุงเทพมหานคร การไดมาซึ่งกลุมตัวอยาง ผูวิจัยใชวิธีการแบบหลายข้ันตอน (Multi – 

stage sampling method) มีรายละเอียดดังน้ี 

1) ผูวิจัยทําการเลือกสวนสาธารณะที่เปนไปตามหลักเกณฑการแบงสวนสาธารณะตาม 

ความนิยมในการทองเที่ยว ความสวยงาม ความสะดวกในการเดินทางเขาถึง และเปนสวนสาธารณะที่อยู

ภายใตการดูแลของสํานักงานสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานคร (เว็ปไซตชิลไปไหน, 2559; สํานักงาน

สวนสาธารณะและสํานักสิ่งแวดลอมกรุงเทพมหานคร, 2559) ซึ่งเปนวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 

selection sampling) ไดสวนสาธารณะที่เปนตัวแทน ดังน้ี 1. สวนลุมพินี 2. อุทยานเบญจสิริ 3. สวน 

เบญจกิติ 4. สวนวชิรเบญจทัศ  5. สวนจตุจักร 6. สวนสมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิ 7. สวนสราญรมย 8. สวน

รมณีนาถ 9. สวนเสรีไทย และ 10. สวนหลวงร.9  
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2) ผูวิจัยไดกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถามจากขนาดของประชากรที่

เปนนักทองเที่ยวชาวไทยที่ทองเที่ยวเชิงสขุภาพในสวนสาธารณะในกรงุเทพมหานคร มีจํานวน 1,389,724 

คน โดยใชสูตรการหาขนาดกลุมตัวอยางของ ทาโร ยามาเน (Yamane, 1973) ในการคํานวณ โดย

กําหนดคาความเช่ือมั่นที่ 95% และความผิดพลาดที่ยอมรับได 5% ในการสุมตัวอยาง ดังสูตร 

 สูตร n = N / [1+ N(e)2] 

 เมื่อ  n = ขนาดของกลุมตัวอยาง 

   N = ประชากร 

   e = ความผิดพลาดที่ยอมรับได 5% 

   n = 1,843,220 / [1+ 1,843,220(0.05)2] 

   n = 399.91 

 ดังน้ันขนาดของกลุมตัวอยางในการศึกษาวิจัยครั้งน้ีคือ 400 คน ซึ่งในการวิจัยครั้งน้ี

ผูวิจัยเก็บขอมูลโดยใชวิธีการสุมแบบแบงช้ันอยางเปนสัดสวนตามจํานวนผูใชบริการตามประเภทของ

สวนสาธารณะ ในเดือนธันวาคมป 2557 มีจํานวนทั้งสิ้น 1,389,724 คน ซึ่งไดแบงออกเปน 3 ประเภท  

ไดดังน้ี 

2.1) สวนสาธารณะขนาดเล็กหรือสวนชุมชน ไดแก อุทยานเบญจสิริ และสวน 

รมณีนาถ มีผูใชบริการจํานวน 189,312 คน คิดเปนรอยละ 13.75 เมื่อนํามาเทียบกับจํานวนกลุมตัวอยาง

ในการวิจัยจํานวน 400 คน ไดกลุมตัวอยางจากสวนสาธารณะขนาดเล็ก จํานวน 55 คน  

2.2) สวนสาธารณะขนาดกลาง หรือสวนระดับเขตหรือยาน ไดแก สวนเบญจกิติ สวน

จตุจักร สวนลุมพีนี สวนวชิรเบญจทัศ สวนสมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิฯ และสวนเสรีไทย มีผูใชบริการ

จํานวน 1,012,672 คน คิดเปนสัดสวนรอยละ 72.75 เมื่อนํามาเทียบกับจํานวนกลุมตัวอยางในการวิจัย

จํานวน 400 คน ไดกลุมตัวอยางจากสวนสาธารณะขนาดกลาง จํานวน 291 คน 

2.3) สวนสาธารณะขนาดใหญ หรือสวนสาธารณะระดับเมือง ไดแก สวนหลวงร.9  

มีผูใชบริการจํานวน 187,740 คน คิดเปนสัดสวนรอยละ 13.50 เมื่อนํามาเทียบกับจํานวนกลุมตัวอยางใน

การวิจัยจํานวน 400 คน ไดกลุมตัวอยางจากสวนสาธารณะขนาดใหญ จํานวน 54 คน (เว็ปไซตชิลไปไหน, 

2559; สํานักงานสวนสาธารณะและสํานักสิ่งแวดลอมกรุงเทพมหานคร, 2559) โดยผูวิจัยใชวิธีการสุม 

แบบบังเอิญทั้ ง เพศชายและเพศหญิงที่ เ ดินทาง เขามาทองเที่ ยวเ ชิงสุขภาพในสวนสาธารณะ 

ในกรุงเทพมหานคร 

 1.2.2 ผูเช่ียวชาญและผูทรงคุณวุฒิทางดานการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ ผูที่มีความรูและทํางาน

เกี่ยวของกับสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานคร และนักทองเที่ยวที่มาทองเที่ยวเชิงสุขภาพใน

สวนสาธารณะในกรุงเทพมหานคร จํานวนรวมทั้งสิ้น 3 คน โดยเลือกแบบเจาะจง 
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 2. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 

 1) แบบสอบถามเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพื่อ

สงเสริมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ แบงออกเปน 4 ตอนดังน้ี 

 ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ อายุ 

ระดับการศึกษา อาชีพ และรายไดเฉลี่ยตอเดือน โดยลักษณะของแบบสอบถามจะเปนแบบเลือกตอบ 

(Multiple Choice) 

 ตอนที่ 2 แบบสอบถามถามพฤติกรรมการใชสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานคร 

โดยลักษณะของแบบสอบถามจะเปนแบบเลือกตอบ (Multiple choice)  

 ตอนที่ 3 แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะ

ในกรุงเทพมหานครเพื่อสงเสรมิการทองเทีย่วเชิงสุขภาพ โดยลักษณะของคําถามเปนแบบใหเลอืกตอบ คือ 

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย และนอยที่สุด ที่ประมาณคาความคิดเห็นของนักทองเที่ยวเชิงสุขภาพที่มา

ใชสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานคร มากนอย 5 ระดับ (Likert Scale) จากแบบสอบถามตอนที่ 3  

มีเกณฑในการกําหนดนํ้าหนักคะแนนของคําถามแบบมาตรประมาณคาระดับความคิดเห็นมากนอย  

5 ระดับ โดยกําหนดคาคะแนนดังตอไปน้ี  

  คะแนน     ระดับความคิดเห็น          

  คะแนน 5  ระดับความคิดเห็นนักทองเที่ยวเห็นดวยมากที่สุด 

  คะแนน 4  ระดับความคิดเห็นนักทองเที่ยวเห็นดวยมาก 

  คะแนน 3  ระดับความคิดเห็นนักทองเที่ยวเห็นดวยปานกลาง 

  คะแนน 2  ระดับความคิดเห็นนักทองเที่ยวเห็นดวยนอย 

  คะแนน 1  ระดับความคิดเห็นนักทองเที่ยวเห็นดวยนอยที่สุด 

  จากการแบงระดับการประเมิน 5 ระดับ สามารถนํามาวิเคราะหเกณฑเทียบระดับความ

คิดเห็น (ยุทธ ไกยวรรณ และกุสุมา ผลาพรม, 2553) ดังน้ี 

คาเฉลี่ย       ระดับความคิดเห็น 

  คาเฉลี่ย 4.50 – 5.00  หมายถึง ระดับความคิดเห็นที่นักทองเที่ยวเห็นดวยมากที่สุด 

  คาเฉลี่ย 3.50 – 4.49  หมายถึง ระดับความคิดเห็นที่นักทองเที่ยวเห็นดวยมาก 

  คาเฉลี่ย 2.50 – 3.49  หมายถึง ระดับความคิดเห็นที่นักทองเที่ยวเห็นดวยปานกลาง 

  คาเฉลี่ย 1.50 – 2.49  หมายถึง ระดับความคิดเห็นที่นักทองเที่ยวเห็นดวยนอย 

  คาเฉลี่ย 1.00 – 1.49  หมายถึง ระดับความคิดเห็นที่นักทองเที่ยวเห็นดวยนอยที่สุด 

ตอนที่ 4 แบบสอบถามความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับแนวทางการ

พัฒนาสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ 
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2) แบบสัมภาษณ (Interview) เพื่อเก็บขอมูลการสัมภาษณผูเช่ียวชาญและผูทรงคุณวุฒิ

ทางดานการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ ผูที่มีความรูและทํางานเกี่ยวของกับสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานคร 

และนักทองเที่ยวที่มาทองเที่ยวเชิงสุขภาพในสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานคร 

   

3. ขั้นตอนในการสรางเคร่ืองมือ 

  ข้ันตอนในการสรางและการหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

1) เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี มีวิธีการสรางเครื่องมือและหาคุณภาพของเครือ่งมือ ดังน้ี 

1.1) ศึกษาคนควาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่ เกี่ยวของกับแนวทางการพัฒนา

สวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ และนําไปปรึกษาอาจารย 

ที่ปรึกษาเพื่อสรางแบบสอบถาม และแบบสัมภาษณเพื่อใหมีความตรงตามเน้ือหาโดยใหเน้ือหาครอบคลุม

ถึงแนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ 

1.2) นําแบบสอบถามที่สรางข้ึนใหผูทรงคุณวุฒิ และผูเช่ียวชาญที่เกี่ยวของจํานวน 5 ทาน 

พิจารณาคาความตรงของแบบสอบถามดวยวิธีตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) โดย

การหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถาม วัตถุประสงค และเน้ือหา โดยคาที่ไดตองใกลเคียง  

1 มากที่สุด หรือมากกวา 0.6 ข้ึนไป (Rovinelli and Hambleton, 1977) เพราะถือวาคาที่ไดเพียงพอ

และเปนที่ยอมรับทางสถิติ ซึ่งไดคาเทากับ 0.90 หลังจากน้ันนําแบบสอบถามไปปรับใหเกิดความสมบูรณ

กอนนําไปทดลองใช 

1.3) นําแบบสอบถามไปทดลองใช (Try out) กับนักทองเที่ยวที่คลายกลุมตัวอยางจํานวน 

30 คนเพื่อหาคุณภาพของแบบสอบถามโดยหาคาสัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาค โดยคาที่ไดตองมีคา

ใกลเคียง 1 มากที่สุดหรือ 0.7 ข้ึนไป (Nunnally and Bernstein, 1994) เพราะถือวาคาที่ไดเพียงพอ

และเปนที่ยอมรับทางสถิติ ซึ่งไดคาเทากับ 0.916 หลังจากน้ันนําแบบสอบถามไปปรับใหเกดิความสมบรูณ

กอนนําไปเก็บรวบรวมขอมูล 

 

4. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ผูวิจัยเกบ็รวบรวมขอมูลในการวิจัยตามข้ันตอนและรายละเอยีดดังตอไปน้ี 

1) การเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถาม ผูวิจัยวางแผนดําเนินการเก็บขอมูล และกําหนด

วันเดินทาง โดยทําการเก็บแบบสอบถามดวยตนเองบริเวณสวนสาธารณะที่เปนที่นิยมในการทองเที่ยวเชิง

สุขภาพในกรุงเทพมหานคร โดยแจกแบบสอบถามจากการสุมตัวอยางแบบบังเอิญ โดยเลือกเฉลี่ยระหวางเพศ 

และอายุ ทั้งน้ีใหผูตอบแบบสอบถามอานและตอบแบบสอบถามดวยตนเอง และผูวิจัยจะเก็บแบบสอบถาม

หลังจากผูตอบแบบสอบถามไดตอบแบบสอบถามเรียบรอยแลว โดยชวงระยะเวลาที่เก็บรวบรวมขอมูล คือ 

วันอาทิตยที่ 30 ตุลาคม 2559 ถึงวันอาทิตยที่ 20 พฤศจิกายน 2559 โดยกระจายวัน และชวงเวลาในการ
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เก็บขอมูล เพื่อใหไดขอมูลที่มีความหลากหลายครบถวนสมบูรณ หลังจากน้ันจึงนําแบบสอบถามที่ไดมาตรวจ

ความสมบูรณของการตอบแบบสอบถาม ลงรหัสขอมูล และนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหผล 

2) ผู วิจัยการเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสัมภาษณ ผูวิจัยทําการสัมภาษณแบบกึ่งมี

โครงสราง ทั้งน้ีไดทําการสัมภาษณผูเช่ียวชาญและผูทรงคุณวุฒิทางดานการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ ผูที่มีความรู

และทํางานเกี่ยวของกับสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานคร และนักทองเที่ยวที่มาทองเที่ยวเชิงสุขภาพใน

สวนสาธารณะในกรุงเทพมหานคร จํานวน 3 คน ซึ่งชวงระยะเวลาเก็บรวบรวมขอมูลระหวางวันศุกรที่  

4 พฤศจิกายน 2559 ถึงวันอังคารที่ 22 พฤศจิกายน 2559 ผูวิจัยเก็บขอมูลโดยการบันทึกเสียงการสัมภาษณ

และการจดบันทึกตามประเด็นหลักในการสัมภาษณเพื่อการวิจัย  

   

5. การจัดกระทําขอมลูและการวิเคราะหขอมลู 

1) ขอมูลที่ไดจากแบบสอบถาม ผูวิจัยไดนําขอมูลมาวิเคราะห หาคาสถิติโดยใชโปรแกรม

คอมพิวเตอรสําเร็จรูปดังตอไปน้ี 

1.1) แบบสอบถามขอมลูทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา 

อาชีพ และรายไดเฉลี่ยตอเดือน จํานวน 5 ขอ และแบบสอบถามพฤติกรรมการใชสวนสาธารณะใน

กรุงเทพมหานคร จํานวน 8 ขอ โดยนําขอมูลมาวิเคราะหโดยการแจกแจงความถ่ี และหาคารอยละ 

นําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

1.2) แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะใน

กรุงเทพมหานครเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ จํานวน 24 ขอ นําขอมูลมาวิเคราะหโดยหาคาเฉลี่ย 

และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน นําเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 

1.3) แบบสอบถามความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนา

สวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ จํานวน 1 ขอ ใชการวิเคราะห

ความถ่ีของความคิดเห็นในประเด็นที่เหมือนกันและสอดคลองกัน นําเสนอผลวิเคราะหเปนรายขอพรอม

ความถ่ี 

 2) ขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ ซึ่งมีลักษณะเปนความคิดเห็นและขอเสนอแนะใชการถอด

ความและวิเคราะหความถ่ีของความคิดเห็นในประเด็นที่เหมือนกันและสอดคลองกัน นําเสนอผลวิเคราะห

เปนรายขอพรอมความถ่ี 
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บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

การวิจัยเรื่อง “แนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพื่อสงเสริมการทองเที่ยว 

เชิงสุขภาพ” ผูวิจัยไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ และผูวิจัยได

จําแนกผลการวิเคราะหขอมูลออกเปน 2 ตอน คือ การวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม และการสัมภาษณ

ผูเช่ียวชาญและผูทรงคุณวุฒิทางดานการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ ผูที่มีความรูและทํางานเกี่ยวของกับ

สวนสาธารณะในกรุงเทพมหานคร และนักทองเที่ยวที่มาทองเที่ยวเชิงสุขภาพในสวนสาธารณะใน

กรุงเทพมหานคร 

1. ผลการวิเคราะหขอมลูของแบบสอบถาม 

1.1 ขอมลูทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม  

1.2 แบบสอบถามพฤติกรรมการใชสวนสาธารณะในกรงุเทพมหานคร 

1.3 ความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงสุขภาพในสวนสาธารณะใน

กรุงเทพมหานคร 

1.4 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะใน

กรุงเทพมหานครเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ 

2.  ผลการวิเคราะหขอมลูจากการสัมภาษณ 

 

ผลการวิเคราะหขอมูลของแบบสอบถาม 

ผูวิจัยไดเกบ็รวบรวมขอมลูและนําไปวิเคราะหทางสถิติ และผลจากการวิเคราะหขอมลูนําเสนอใน

รูปตารางประกอบความเรียง ดังน้ี 
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1. ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามเปนนักทองเที่ยวชาวไทยที่ทองเที่ยว 

เชิงสุขภาพในสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานคร จํานวน 400 คน ผูวิจัยนําขอมูลมาแจกแจงความถ่ี 

(Frequency) และหาคารอยละ (Percentage) เปนรายขอ ปรากฏผลการวิเคราะหขอมูลดังตารางที่  

1 - 5 

 

ตารางท่ี 1 จํานวนและรอยละของขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเพศ 

 

เพศ 
สวนขนาดเล็ก สวนขนาดกลาง สวนขนาดใหญ 

จํานวน (คน) รอยละ  จํานวน (คน) รอยละ  จํานวน (คน) รอยละ 

ชาย 31 56.36 143 49.14 23 42.59 

หญิง 24 43.64 148 50.86 31 57.41 

รวม 55 100.00 291 100.00 54 100.00 

 

จากตารางที่ 1 พบวาผูตอบแบบสอบถามที่มาใชสวนขนาดเล็ก สวนใหญผูตอบแบบสอบถามเปน

เพศชาย จํานวน 31 คน คิดเปนรอยละ 56.36 และเพศหญิง จํานวน 24 คนคิดเปนรอยละ 43.64 

ผูตอบแบบสอบถามที่มาใชสวนขนาดกลาง สวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน 148 คน คิดเปน 

รอยละ 50.86 และเพศชาย 143 คน คิดเปนรอยละ 49.14 

ผูตอบแบบสอบถามที่มาใชสวนขนาดใหญ สวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน 31 คนคิดเปนรอยละ 

57.41 และเพศชาย 23 คน คิดเปนรอยละ 42.59 
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ตารางท่ี 2 จํานวนและรอยละขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามอาย ุ

 

อายุ (ป) 
สวนขนาดเล็ก สวนขนาดกลาง สวนขนาดใหญ 

จํานวน (คน) รอยละ  จํานวน (คน) รอยละ  จํานวน (คน) รอยละ 

15 - 24 19 34.55 137 47.08 19 35.19 

25 - 34 10 18.18 72 24.74 22 40.74 

35 - 44 15 27.27 36 12.37 7 12.96 

45 – 54 6 10.91 21 7.22 3 5.56 

55 – 64 4 7.27 19 6.53 2 3.70 

มากกวา 64 ข้ึนไป 1 1.82 6 2.06 1 1.85 

รวม 55 100.00 291 100.00 54 100.00 

 

จากตารางที่ 2 พบวาผูตอบแบบสอบถามทีม่าใชสวนขนาดเล็ก สวนใหญมีอายุระหวาง 15 - 24 ป 

จํานวน 19 คน คิดเปนรอยละ 34.55 รองลงมาอายุระหวาง 35 - 44 ป จํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 

27.27 และอายุระหวาง 25 - 34 ป จํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 18.18 

ผูตอบแบบสอบถามที่มาใชสวนขนาดกลาง สวนใหญมีอายุระหวาง 15 – 24 ป จํานวน 137 คน 

คิดเปนรอยละ 47.08 รองลงมาอายุระหวาง 25 - 34 ป จํานวน 72 คน คิดเปนรอยละ 24.74 และอายุ

ระหวาง 35 - 44 ป จํานวน 36 คน คิดเปนรอยละ 12.37 

ผูตอบแบบสอบถามที่มาใชสวนขนาดใหญ สวนใหญมีอายุระหวาง 25 - 34 ป จํานวน 22 คน  

คิดเปนรอยละ 40.74 รองลงมาอายุระหวาง 15 - 24 ป จํานวน 19 คน คิดเปนรอยละ 35.19 และอายุ

ระหวาง 35 - 44 ป จํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 12.96 
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ตารางท่ี 3  จํานวนและรอยละขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามระดับการศึกษา 

 

ระดับการศึกษา 
สวนขนาดเล็ก สวนขนาดกลาง สวนขนาดใหญ 

จํานวน (คน) รอยละ  จํานวน (คน) รอยละ  จํานวน (คน) รอยละ 

ตํ่ากวาปริญญาตร ี 27 49.09 88 30.24 20 37.04 

ปริญญาตร ี 27 49.09 178 61.17 32 59.26 

สูงกวาปริญญาตร ี 1 1.82 25 8.59 2 3.70 

รวม 55 100.00 291 100.00 54 100.00 

 

จากตารางที่ 3 พบวาผูตอบแบบสอบถามที่มาใชสวนขนาดเล็ก สวนใหญมีการศึกษาในระดับ 

ตํ่ากวาปริญญาตรี จํานวน 27 คน คิดเปนรอยละ 49.09 และมีการศึกษาในระดับปริญญาตรี จํานวน 27 

คนคิดเปนรอยละ 49.09 รองลงมาคือ มีการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 1.82  

ผูตอบแบบสอบถามที่มาใชสวนขนาดกลาง สวนใหญมีการศึกษาในระดับปริญญาตรี จํานวน 178 

คน คิดเปนรอยละ 61.17 รองลงมาคือ การศึกษาในระดับตํ่ากวาปริญญาตรี จํานวน 88 คน คิดเปน  

รอยละ 30.24 และมีการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี จํานวน 25 คน คิดเปนรอยละ 8.59  

ผูตอบแบบสอบถามที่มาใชสวนขนาดใหญ สวนใหญมีการศึกษาในระดับปริญญาตรี จํานวน 32 

คน คิดเปนรอยละ 59.26 รองลงมาคือ มีการศึกษาในระดับตํ่ากวาปริญญาตรี จํานวน 20 คน คิดเปน 

รอยละ 37.04 และมีการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 3.70 
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ตารางท่ี 4 จํานวนและรอยละขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามอาชีพ 

 

อาชีพ 
สวนขนาดเล็ก สวนขนาดกลาง สวนขนาดใหญ 

จํานวน (คน) รอยละ  จํานวน (คน) รอยละ  จํานวน (คน) รอยละ 

นักเรียน/นิสิต/นักศึกษา 18 32.73 114 39.18 14 25.93 

ขาราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกจิ 2 3.64 19 6.53 3 5.56 

พนักงานบริษัทเอกชน 7 12.73 86 29.90 19 35.19 

ประกอบธุรกิจสวนตัว 11 20.00 33 11.00 11 20.37 

คาขาย/รับจาง 14 25.45 23 7.90 4 7.41 

อื่นๆ 3 5.45 16 5.50 3 5.56 

รวม 55 100.00 291 100.00 54 100.00 

 

จากตารางที่ 4 พบวาผูตอบแบบสอบถามที่มาใชสวนขนาดเล็ก สวนใหญเปนนักเรียน/นิสิต/

นักศึกษา จํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 32.73 รองลงมาคือ คาขาย/รบัจาง จํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 

25.45 และประกอบธุรกิจสวนตัว จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 20.00  

ผูตอบแบบสอบถามทีม่าใชสวนขนาดกลาง สวนใหญเปนนักเรียน/นิสติ/นักศึกษา จํานวน 114 คน 

คิดเปนรอยละ 39.18 รองลงมาคือ พนักงานบริษัทเอกชน จํานวน 86 คน คิดเปนรอยละ 29.90 และ

ประกอบธุรกิจสวนตัว จํานวน 33 คน คิดเปนรอยละ 11.00 

ผูตอบแบบสอบถามทีม่าใชสวนขนาดใหญ สวนใหญมีอาชีพเปนพนักงานบริษัทเอกชน จํานวน 19 

คน คิดเปนรอยละ 35.19 รองลงมาคือ นักเรียน/นิสิต/นักศึกษา จํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 25.93 และ

ประกอบธุรกิจสวนตัว จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 20.37 
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ตารางท่ี 5 จํานวนและรอยละขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามรายไดเฉลี่ยตอเดือน 

 

รายไดเฉลี่ยตอเดือน 

(บาท) 

สวนขนาดเล็ก สวนขนาดกลาง สวนขนาดใหญ 

จํานวน (คน) รอยละ  จํานวน (คน) รอยละ  จํานวน (คน) รอยละ 

ตํ่ากวา 10,000 15 27.27 98 33.68 14 25.93 

10,001 – 20,000 16 29.09 89 30.58 17 31.48 

20,001 – 30,000 15 27.27 50 17.18 11 20.37 

30,001 – 40,000 4 7.27 26 8.93 4 12.96 

มากกวา 40,001 ข้ึนไป 5 9.09 28 9.62 3 9.26 

รวม 55 100.00 291 100.00 54 100.00 

 

จากตารางที่ 5 พบวาผูตอบแบบสอบถามที่มาใชสวนขนาดเล็ก สวนใหญมีรายไดเฉลี่ยตอเดือน 

10,000 – 20,000 บาท จํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 29.09 รองลงมาคือ มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนตํ่ากวา 

10,000 บาท จํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 27.27 และมีรายไดเฉลี่ยตอเดือน 20,001 – 30,000 บาท 

จํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 27.27 และมีรายไดเฉลีย่ตอเดือนมากกวา 40,001 บาทข้ึนไป จํานวน 5 คน 

คิดเปนรอยละ 9.09  

ผูตอบแบบสอบถามที่มาใชสวนขนาดกลาง สวนใหญมีรายไดเฉลี่ยตอเดือนตํ่ากวา 10,000 บาท 

จํานวน 98 คน คิดเปนรอยละ 33.68 รองลงมาคือ มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน 10,001 – 20,000 บาท จํานวน 

89 คน คิดเปนรอยละ 30.58 และมีรายไดเฉลี่ยตอเดือน 20,001 – 30,000 บาท จํานวน 50 คน คิดเปน

รอยละ 17.18 

ผูตอบแบบสอบถามทีม่าใชสวนขนาดใหญ สวนใหญมีรายไดเฉลีย่ตอเดือน 10,000 – 20,000 บาท 

จํานวน 17 คน คิดเปนรอยละ 31.48 รองลงมาคือ มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนตํ่ากวา 10,000 บาท จํานวน  

14 คน คิดเปนรอยละ 25.93 และมีรายไดเฉลี่ยตอเดือน 20,001 – 30,000 จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 

20.37 
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2. พฤติกรรมการใชสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานคร 

 ผลการวิเคราะหพฤติกรรมการใชสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครผูวิจัยนําขอมูลมาแจกแจง

ความถ่ี (Frequency) และหาคารอยละ (Percentage) เปนรายขอ ปรากฏผลการวิเคราะหขอมูลดังตาราง

ที่ 6 – 13 

 

ตารางท่ี 6 จํานวนและรอยละของพฤติกรรมการใชสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานคร จําแนกตาม

ความถ่ีในการใชสวนสาธารณะแหงน้ี 

 

ความถ่ีในการใช

สวนสาธารณะแหงน้ี 

สวนขนาดเล็ก สวนขนาดกลาง สวนขนาดใหญ 

จํานวน (คน) รอยละ  จํานวน (คน) รอยละ  จํานวน (คน) รอยละ 

ใชทุกวัน 3 5.45 19 6.53 0 0.00 

ใช 4 - 6 ครั้งตอสัปดาห 11 20.00 29 9.97 9 16.67 

ใช 1 – 3 ครั้งตอสปัดาห 12 21.82 66 22.68 11 20.37 

ใช 1 – 3 ครั้งตอเดือน 14 25.45 74 25.43 16 29.63 

ใชนอยกวา 1 ครั้งตอเดือน 15 27.27 103 35.40 18 33.33 

รวม 55 100.00 291 100.00 54 100.00 

 

จากตารางที่ 6 พบวาผูตอบแบบสอบถามที่มาใชสวนขนาดเล็ก สวนใหญมีความถ่ีในการใช

สวนสาธารณะนอยกวา 1 ครั้งตอเดือน จํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 27.27 รองลงมาคือ ใช 1 – 3 ครั้ง

ตอเดือน จํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 25.45 และใช 1 – 3 ครั้งตอสัปดาห จํานวน 12 คน คิดเปน 

รอยละ 21.82 

ผูตอบแบบสอบถามที่มาใชสวนขนาดกลาง สวนใหญมีความถ่ีในการใชสวนสาธารณะ ใชนอยกวา 

1 ครั้งตอเดือน จํานวน 103 คน คิดเปนรอยละ 35.40 รองลงมาคือใช 1 – 3 ครั้งตอเดือน จํานวน 74 คน 

คิดเปนรอยละ 25.43  และใช 1 – 3 ครั้งตอสัปดาห จํานวน 66 คน คิดเปนรอยละ 22.68  

ผูตอบแบบสอบถามที่มาใชสวนขนาดใหญ สวนใหญมีความถ่ีในการใชสวนสาธารณะ ใชนอยกวา  

1 ครั้งตอเดือน จํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 33.33 รองลงมาคือ ใช 1 – 3 ครั้งตอเดือน จํานวน 16 คน 

คิดเปนรอยละ 29.63  และใช 1 – 3 ครั้งตอสัปดาห จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 20.37 
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ตารางท่ี 7 จํานวนและรอยละของพฤติกรรมการใชสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานคร จําแนกตาม

วิธีการเดินทางมาใชสวนสาธารณะ 

 

วิธีการเดินทางมาใช

สวนสาธารณะ 

สวนขนาดเล็ก สวนขนาดกลาง สวนขนาดใหญ 

จํานวน (คน) รอยละ  จํานวน (คน) รอยละ  จํานวน (คน) รอยละ 

เดิน 14 25.45 5  17.53 3 5.56 

จักรยาน 1 1.82 11 3.78 1 1.85 

รถจักรยานยนตสวนตัว 17 30.91 33 11.34 14 25.93 

รถยนตสวนตัว 4 7.27 50 17.18 28 51.85 

รถประจําทาง/รถรับจาง 12 21.82 66 22.68 8 14.81 

รถไฟฟา BTS/MRT 7 12.73 79 27.15 0 0.00 

อื่นๆ 0 0.00 1 0.34 0 0.00 

รวม 55 100.00 291 100.00 54 100.00 

 

จากตารางที่ 7 พบวาผูตอบแบบสอบถามที่มาใชสวนขนาดเล็ก สวนใหญมีการเดินทางมา

สวนสาธารณะโดยรถจักรยานยนตสวนตัว จํานวน 17 คน คิดเปนรอยละ 30.91 รองลงมาคือ การเดิน 

จํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 25.45 และรถประจําทาง/รถรับจาง จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 21.82  

ผูตอบแบบสอบถามที่มาใชสวนขนาดกลาง สวนใหญมีการเดินทางมาสวนสาธารณะโดยรถไฟฟา 

BTS/MRT จํานวน 79 คน คิดเปนรอยละ 27.15 รองลงมาคือ รถประจําทาง/รถรับจาง จํานวน 66 คน 

คิดเปนรอยละ 22.68 และรถยนตสวนตัว จํานวน 50 คน คิดเปนรอยละ 17.18 

ผูตอบแบบสอบถามที่มาใชสวนขนาดใหญ สวนใหญมีการเดินทางมาสวนสาธารณะโดยรถยนต

สวนตัว จํานวน 28 คน คิดเปนรอยละ 51.85 รองลงมาคือ รถจักรยานยนตสวนตัว จํานวน 14 คน คิดเปน

รอยละ 25.93 และรถประจําทาง/รถรับจาง จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 14.81 
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ตารางท่ี 8 จํานวนและรอยละของพฤติกรรมการใชสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานคร จําแนกตาม

วัตถุประสงคในการใชสวนสาธารณะ 

 

วัตถุประสงคในการใช

สวนสาธารณะ 

สวนขนาดเล็ก สวนขนาดกลาง สวนขนาดใหญ 

จํานวน (คน) รอยละ  จํานวน(คน) รอยละ  จํานวน(คน) รอยละ 

เพื่อสุขภาพ/ออกกําลังกาย 34 61.82 123 42.27 26 48.15 

เพื่อพักผอนหยอนใจ 16 29.09 100 34.36 24 44.44 

เพื่อพบปะเพื่อนฝูง 4 7.27 28 9.62 1 1.85 

เพื่อถายรปู 0 0.00 27 9.28 0 0.00 

เพื่อการทองเที่ยวเพื่อสุขภาพ 0 0.00 8 2.75 2 3.70 

อื่นๆ 1 1.82 5 1.72 1 1.85 

รวม 55 100.00 291 100.00 54 100.00 

 

จากตารางที่ 8 พบวาผูตอบแบบสอบถามที่มาใชสวนขนาดเล็ก สวนใหญมีวัตถุประสงคในการใช

สวนสาธารณะ เพื่อสุขภาพ/ออกกําลังกายจํานวน 34 คน คิดเปนรอยละ 61.82 รองลงมาคือ เพื่อพักผอน

หยอนใจ จํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 29.09 และเพื่อพบปะเพื่อนฝูง จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 7.27 

ผูตอบแบบสอบถามที่มาใชสวนขนาดกลาง สวนใหญมีวัตถุประสงคในการใชสวนสาธารณะ  

เพื่อสุขภาพ/ออกกําลังกาย จํานวน 123 คน คิดเปนรอยละ 42.27 รองลงมาคือ เพื่อพักผอนหยอนใจ 

จํานวน 100 คน คิดเปนรอยละ 34.36 และเพื่อพบปะเพื่อนฝูง จํานวน 28 คน คิดเปนรอยละ 9.62 

ผูตอบแบบสอบถามที่มาใชสวนขนาดใหญ สวนใหญมีวัตถุประสงคในการใชสวนสาธารณะ  

เพื่อสุขภาพ/ออกกําลังกาย จํานวน 26 คน คิดเปนรอยละ 48.15 รองลงมาคือ เพื่อพักผอนหยอนใจ 

จํานวน 24 คน คิดเปนรอยละ 44.44 และเพื่อการทองเทีย่วเพื่อสุขภาพ จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 3.70  

  



42 
 

ตารางท่ี 9 จํานวนและรอยละของพฤติกรรมการใชสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานคร จําแนกตาม 

การใชเวลาเดินทางมาสวนสาธารณะ 

 

การใชเวลาเดินทางมา

สวนสาธารณะ 

สวนขนาดเล็ก สวนขนาดกลาง สวนขนาดใหญ 

จํานวน (คน) รอยละ  จํานวน (คน) รอยละ  จํานวน(คน) รอยละ 

ตํ่ากวา 15 นาที 11 20.00 45 15.46 8 14.81 

15 – 30 นาท ี 25 45.45 94 32.30 22 40.74 

มากกวา 30 นาท ี 19 34.55 152 52.23 24 44.44 

รวม 55 100.00 291 100.00 54 100.00 

 

จากตารางที่ 9 พบวาผูตอบแบบสอบถามที่มาใชสวนขนาดเล็ก สวนใหญใชเวลาในการเดินทางมา

สวนสาธารณะ ใชเวลา 15 - 30 นาที จํานวน 25 คน คิดเปนรอยละ 45.45  รองลงมาคือ มากกวา 30 นาที 

จํานวน 19 คน คิดเปนรอยละ 34.55 และตํ่ากวา 15 นาที จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 20.00  

ผูตอบแบบสอบถามที่มาใชสวนขนาดกลาง สวนใหญใชเวลาในการเดินทางมาสวนสาธารณะ 

มากกวา 30 นาที จํานวน 152 คน คิดเปนรอยละ 52.23  รองลงมาคือ ใชเวลา 15 - 30 นาที จํานวน 94 

คน คิดเปนรอยละ 32.30 และตํ่ากวา 15 นาที จํานวน 45 คน คิดเปนรอยละ 15.46  

 ผูตอบแบบสอบถามที่มาใชสวนขนาดใหญ สวนใหญใชเวลาในการเดินทางมาสวนสาธารณะ

มากกวา 30 นาที จํานวน 24 คน คิดเปนรอยละ 44.44 รองลงมาคือ ใชเวลา 15 - 30 นาที จํานวน 22 คน 

คิดเปนรอยละ 40.74 และตํ่ากวา 15 นาที จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 14.81  
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ตารางท่ี 10 จํานวนและรอยละของพฤติกรรมการใชสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานคร จําแนกตาม

เหตุผลท่ีเขามาใชสวนสาธารณะ 

 

เหตุผลท่ีเขามาใชสวนสาธารณะ 
สวนขนาดเล็ก สวนขนาดกลาง สวนขนาดใหญ 

จํานวน (คน) รอยละ  จํานวน(คน) รอยละ  จํานวน(คน) รอยละ 

เดินทางสะดวก 22 40.00 84 28.87 13 24.07 

ทางผานระหวางกลบับาน 10 18.18 23 7.90 2 3.70 

บรรยากาศในสวนดี 17 30.91 143 49.14 33 61.11 

มีกิจกรรมทีห่ลากหลาย 4 7.27 20 6.87 3 5.56 

มีสิ่งอํานวยความสะดวกครบครัน 1 1.82 7 2.41 0 0.00 

อื่นๆ 1 1.82 14 4.81 3 5.56 

รวม 55 100.00 291 100.00 54 100.00 

 

จากตารางที่ 10 พบวาผูตอบแบบสอบถามที่มาใชสวนขนาดเล็ก สวนใหญมาใชสวนสาธารณะ

เพราะเดินทางสะดวก จํานวน 22 คน คิดเปนรอยละ 40.00 รองลงมาคือ บรรยากาศในสวนดี จํานวน 17 

คิดเปนรอยละ 30.91 และเปนทางผานระหวางกลับบาน จํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 18.18 

ผูตอบแบบสอบถามที่มาใชสวนขนาดกลาง สวนใหญมาใชสวนสาธารณะเพราะบรรยากาศ 

ในสวนดี จํานวน 143 คิดเปนรอยละ 49.14 รองลงมาคือ เดินทางสะดวก จํานวน 84 คน คิดเปนรอยละ 

28.87 และเปนทางผานระหวางกลับบาน จํานวน 23 คน คิดเปนรอยละ 7.90 

ผูตอบแบบสอบถามที่มาใชสวนขนาดใหญ สวนใหญมาใชสวนสาธารณะเพราะบรรยากาศ 

ในสวนดี จํานวน 33 คิดเปนรอยละ 61.11 รองลงมาคือ เดินทางสะดวก จํานวน 13 คน คิดเปนรอยละ 

24.07 มีกิจกรรมที่หลากหลาย จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 5.56 และอื่นๆ จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 

5.56 
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ตารางท่ี 11 จํานวนและรอยละของพฤติกรรมการใชสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานคร จําแนกตาม

ชวงเวลาท่ีเขามาใชสวนสาธารณะ 
 

ชวงเวลาท่ีเขามาใช

สวนสาธารณะ 

สวนขนาดเล็ก สวนขนาดกลาง สวนขนาดใหญ 

จํานวน (คน) รอยละ  จํานวน (คน) รอยละ  จํานวน (คน) รอยละ 

05.00 – 08.00 น. (ชวงเชา) 1 1.82 6 2.06 2 3.70 

08.01 – 11.00 น. (ชวงสาย) 0 0.00 27 9.28 0 0.00 

11.01 – 14.00 น. (ชวงกลางวัน) 1 1.82 35 12.03 4 7.41 

14.01 – 17.00 น. (ชวงบาย) 27 49.09 106 36.43 14 25.93 

17.01น. – สวนปด (ชวงเย็น) 26 47.27 117 40.21 34 63.96 

รวม 55 100.00 291 100.00 54 100.00 

 

จากตารางที่ 11 พบวาผูตอบแบบสอบถามที่มาใชสวนขนาดเล็ก สวนใหญเดินทางมาใชบริการใน

สวนสาธารณะในชวงเวลา 14.01 – 17.00 น. (ชวงบาย) จํานวน 27 คน คิดเปนรอยละ 49.09  รองลงมา 

คือ ชวงเวลา 17.01 – ถึงสวนปด (ชวงเย็น) จํานวน 26 คน คิดเปนรอยละ 47.27 ชวงเวลา 05.00 –  

08.00 น. (ชวงเชา) จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 1.82 และ ชวงเวลา 11.01 – 14.00 น. (ชวงกลางวัน) 

จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 1.82 

ผูตอบแบบสอบถามที่มาใชสวนขนาดกลาง สวนใหญเดินทางมาใชบริการในสวนสาธารณะในชวง 

17.01 – สวนปด (ชวงเย็น) จํานวน 117 คน คิดเปนรอยละ 40.21 รองลงมาคือ ชวง 14.01 – 17.00 น.  

(ชวงบาย) จํานวน 106 คน  คิดเปนรอยละ 36.43  และชวง 11.01  – 14.00 น.  (ชวงกลางวัน) จํานวน 

35 คน คิดเปนรอยละ 12.03 

ผูตอบแบบสอบถามที่มาใชสวนขนาดใหญ สวนใหญเดินทางมาใชบริการในสวนสาธารณะในชวง 

17.01 – สวนปด (ชวงเย็น) จํานวน 34 คน คิดเปนรอยละ 63.96 รองลงมาคือ ชวง 14.01 – 17.00 น. 

(ชวงบาย) จํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 25.93 และชวง 11.01 น. – 14.00 น. (ชวงกลางวัน) จํานวน  

4 คน คิดเปนรอยละ 7.41 
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ตารางท่ี 12 จํานวนและรอยละของพฤติกรรมการใชสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานคร จําแนกตาม

เวลาท่ีอยูในสวนสาธารณะ 
 

เวลาท่ีอยูในสวนสาธารณะ 
สวนขนาดเล็ก สวนขนาดกลาง สวนขนาดใหญ 

จํานวน (คน) รอยละ  จํานวน (คน) รอยละ  จํานวน (คน) รอยละ 

ไมเกิน 30 นาที 2 3.64 26 8.93 0 0.00 

ต้ังแต 30 นาทีถึง 1 ช่ัวโมง 21 38.18 107 36.77 22 40.74 

มากกวา 1 ช่ัวโมงข้ึนไป 32 58.18 158 54.30 32 59.26 

รวม 55 100.00 291 100.00 54 100.00 

 

จากตารางที่ 12 พบวาผูตอบแบบสอบถามที่มาใชสวนขนาดเล็ก สวนใหญใชเวลาอยูใน

สวนสาธารณะมากกวา 1 ช่ัวโมงข้ึนไป จํานวน 32 คน คิดเปนรอยละ 58.18 รองลงมาคือ ต้ังแต 30 นาที

ถึง 1 ช่ัวโมง จํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 38.18 และไมเกิน 30 นาที จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 3.64  

ผูตอบแบบสอบถามทีม่าใชสวนขนาดกลาง สวนใหญใชเวลาอยูในสวนสาธารณะมากกวา 1 ช่ัวโมง

ข้ึนไป จํานวน 158 คน คิดเปนรอยละ 54.30 รองลงมาคือ ต้ังแต 30 นาทีถึง 1 ช่ัวโมง จํานวน 107 คน  

คิดเปนรอยละ 36.77 และไมเกิน 30 นาที จํานวน 26 คน คิดเปนรอยละ 8.93  

ผูตอบแบบสอบถามที่มาใชสวนขนาดใหญ สวนใหญใชเวลาอยูในสวนสาธารณะมากกวา 1 ช่ัวโมง

ข้ึนไป จํานวน 32 คน คิดเปนรอยละ 59.26 และต้ังแต 30 นาทีถึง 1 ช่ัวโมง จํานวน 22 คน คิดเปน 

รอยละ 40.74 
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ตารางท่ี 13 จํานวนและรอยละของพฤติกรรมการใชสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานคร จําแนกตาม

ผูใชสวนสาธารณะมากับใคร 
 

ผูใชสวนสาธารณะมา 

กับใคร 

สวนขนาดเล็ก สวนขนาดกลาง สวนขนาดใหญ 

จํานวน (คน) รอยละ  จํานวน(คน) รอยละ  จํานวน(คน) รอยละ 

คนเดียว 13 23.64 66 22.68 14 25.93 

เพื่อน 26 47.27 170 58.42 16 29.63 

ครอบครัว/ญาติ 13 23.64 50 17.18 24 44.44 

อื่นๆ 3 5.45 5 1.72 0 0.00 

รวม 55 100.00 291 100.00 54 100.00 

 

จากตารางที่ 13 พบวาผูตอบแบบสอบถามที่มาใชสวนขนาดเล็ก สวนใหญมากับเพื่อน จํานวน 26 

คน คิดเปนรอยละ 47.27 รองลงมาคือ มากับครอบครัว/ญาติ จํานวน 13 คน คิดเปนรอยละ 23.64 และ 

มาคนเดียว จํานวน 13 คน คิดเปนรอยละ 23.64  

ผูตอบแบบสอบถามที่มาใชสวนขนาดกลาง สวนใหญมากับเพื่อน จํานวน 170 คน คิดเปนรอยละ 

58.42 รองลงมาคือ มาคนเดียว จํานวน 66 คน คิดเปนรอยละ 22.68 และมากับครอบครัว/ญาติ จํานวน 

50 คน คิดเปนรอยละ 17.18  

ผูตอบแบบสอบถามที่มาใชสวนขนาดใหญ สวนใหญมากับครอบครัว/ญาติ จํานวน 24 คน 

คิดเปนรอยละ 44.44 รองลงมาคือ มากับเพื่อน จํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 29.63  และมาคนเดียว 

จํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 25.93  
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3. ความคิดเห็นเก่ียวกับแนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพ่ือสงเสริมการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ 

 ผลการวิเคราะหความคิดเหน็เกี่ยวกบัแนวทางการพฒันาสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพือ่สงเสรมิการทองเที่ยวเชิงสขุภาพ ผูวิจยันําขอมลูมาวิเคราะห

คาเฉลี่ย (x)̅ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับความคิดเห็นเกีย่วกบัแนวทางการพฒันาสวนสาธารณะในกรงุเทพมหานครเพือ่สงเสรมิการทองเทีย่วเชิงสุขภาพ 

เปนรายขอ ปรากฏผลการวิเคราะหขอมลูดังตารางที่ 14 - 17 

 

ตารางท่ี 14 คาเฉลี่ย (x̅) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับความคิดเห็นเก่ียวกับแนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพ่ือสงเสริมการ

ทองเท่ียวเชิงสุขภาพ 

 

ความคิดเห็นเก่ียวกับแนวทางการพัฒนา

สวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพ่ือ

สงเสริมการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ 

ขนาดเล็ก ขนาดกลาง ขนาดใหญ 

x̄  S.D. ระดับ 

ความคิดเห็น 

x̄  S.D. ระดับ 

ความคิดเห็น 

x̄  S.D. ระดับ 

ความคิดเห็น 

ดานสิ่งอํานวยความสะดวก 3.16 0.598 ปานกลาง 3.60 0.543 มาก 3.71 0.560 มาก 

ดานความปลอดภัย 3.16 0.740 ปานกลาง 3.29 0.663 ปานกลาง 3.56 0.657 มาก 

ดานการสงเสรมิการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ 3.52 0.655 มาก 3.86 0.523 มาก 3.98 0.580 มาก 

รวม 3.28 0.553 ปานกลาง 3.54 0.488 มาก 3.75 0.499 มาก 
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จากตารางที่ 14 พบวาผูตอบแบบสอบถามที่มาใชสวนขนาดเล็ก มีความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทาง 

การพัฒนาสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพอยูในระดับปานกลาง 

ไดแก ดานสิ่งอํานวยความสะดวก (x̄ = 3.16, S.D. = 0.598) และดานความปลอดภัย (  x̄ = 3.16, S.D. = 

0.740) 

 ผูตอบแบบสอบถามที่มาใชสวนขนาดกลาง มีความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนา

สวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพอยูในระดับมาก ไดแก ดานการ

สงเสริมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ (x̄ = 3.86, S.D. = 0.523) และดานสิ่งอํานวยความสะดวก (  x̄ = 3.60, 

S.D. = 0.543)  

 ผูตอบแบบสอบถามที่มาใชสวนขนาดใหญ มีความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนา

สวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพอยูในระดับมาก ไดแก ดานการ

สงเสริมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ (x̄ = 3.98, S.D. = 0.580) ดานสิ่งอํานวยความสะดวก (  x̄ =3.71, S.D. = 

0.560) และดานความปลอดภัย (x̄ = 3.56, S.D. = 0.657)  
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ตารางท่ี 15  คาเฉลี่ย (x̄ ) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับความคิดเห็นเก่ียวกับแนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพ่ือสงเสริม 

การทองเท่ียวเชิงสุขภาพ ดานสิ่งอํานวยความสะดวก 

 

ความคิดเห็นเก่ียวกับแนวทางการพัฒนา

สวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพ่ือ

สงเสริมการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ  

ดานสิ่งอํานวยความสะดวก 

ขนาดเล็ก ขนาดกลาง ขนาดใหญ 

x̄  S.D. ระดับ 

ความคิดเห็น 

x̄  S.D. ระดับ 

ความคิดเห็น 

x̄  S.D. ระดับ 

ความคิดเห็น 

เสนทางเดิน และว่ิงในสวนสาธารณะ 

มีมาตรฐาน 

3.69 0.858 มาก 3.97 0.694 มาก 4.17 0.693 มาก 

เครื่องหมาย สญัลกัษณ และปายบอกทาง 

ใชงานได ไมชํารุด และสามารถมองเห็นได

ชัดเจน 

3.11 0.936 ปานกลาง 3.60 0.830 มาก 3.70 0.838 มาก 

มีสวนหยอม สนามหญา และตนไม 

ภายในสวน ทําใหทานรูสกึสดช่ืน และให

ความรมรื่น 

4.02 0.733 มาก 4.31 0.748 มาก 4.61 0.627 มากที่สุด 

หองนํ้า หองอาบนํ้ามีความสะอาด  

มีมาตรฐาน และเพียงพอตอผูใชบรกิาร 

3.00 0.943 ปานกลาง 3.28 0.966 ปานกลาง 3.69 0.948 มาก 

จุดบรกิารนํ้าด่ืมฟรมีีความสะอาด  

และเพียงพอตอความตองการของทาน 

2.20 1.007 นอย 2.59 1.015 ปานกลาง 2.56 1.144 ปานกลาง 
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ตารางท่ี 15 คาเฉลี่ย (x̅) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับความคิดเห็นเก่ียวกับแนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพ่ือสงเสริม 

การทองเท่ียวเชิงสุขภาพ ดานสิ่งอํานวยความสะดวก (ตอ) 
 

ความคิดเห็นเก่ียวกับแนวทางการพัฒนา

สวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพ่ือ

สงเสริมการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ  

ดานสิ่งอํานวยความสะดวก 

ขนาดเล็ก ขนาดกลาง ขนาดใหญ 

x̄  S.D. ระดับ 

ความคิดเห็น 

x̄  S.D. ระดับ 

ความคิดเห็น 

x̄  S.D. ระดับ 

ความคิดเห็น 

มีลานและอาคารอเนกประสงคเพียงพอที่

สามารถรองรบัการทํากจิกรรมตางๆ ได 

3.24 0.860 ปานกลาง 3.57 0.857 มาก 3.67 0.932 มาก 

มีที่น่ังพกัผอน และพักเหน่ือยหลงัจากการ

ออกกําลงักายเพียงพอตอความตองการ 

ของทาน 

3.75 0.947 มาก 3.92 0.845 มาก 4.15 0.737 มาก 

จุดจําหนายอาหาร และเครื่องด่ืมใน

สวนสาธารณะเพียงพอตอความตองการ

ของทาน 

2.56 1.102 ปานกลาง 2.71 1.047 ปานกลาง 

 

3.11 0.925 ปานกลาง 

มีการจัดการขยะ และนํ้าเสียที่ถูกหลัก

อนามัย 

3.27 0.870  ปานกลาง 3.57 0.866 มาก 3.70 0.838 มาก 

ที่จอดรถเพียงพอตอความตองการของ

ผูใชบริการ 

2.76 0.902 ปานกลาง 3.08 0.942 ปานกลาง 3.74 0.828 มาก 

รวม 3.16 0.598 ปานกลาง 3.60 0.543 มาก 3.71 0.560 มาก 
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ตารางที่ 15 พบวาผูตอบแบบสอบถามที่มาใชสวนขนาดเล็ก มีความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทาง 

การพัฒนาสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ ดานสิ่งอํานวยความ

สะดวกอยูในระดับปานกลาง ไดแก มีการจัดการขยะ และนํ้าเสียที่ถูกหลักอนามัย (x̄ = 3.27, S.D. = 0.870) 

มีลานและอาคารอเนกประสงคเพียงพอที่สามารถรองรับการทํากิจกรรมตางๆ (  x̄ = 3.24, S.D. = 0.860) 

เครื่องหมาย สัญลักษณ และปายบอกทางใชงานได ไมชํารุด และสามารถมองเห็นไดชัดเจน (x̄ = 3.11, 

S.D. = 0.936) หองนํ้า หองอาบนํ้ามีความสะอาด มีมาตรฐาน และเพียงพอตอผูใชบริการ (  x̄ = 3.00, S.D. 

= 0.943) ที่จอดรถเพียงพอตอความตองการของผูใชบริการ (x̄ = 2.76, S.D. = 0.902) และจุดจําหนาย

อาหาร และเครื่องด่ืมในสวนสาธารณะเพียงพอตอความตองการของทาน (  x̄ = 2.56, S.D. = 1.102) 

 ผูตอบแบบสอบถามที่มาใชสวนขนาดกลาง สวนใหญมีความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนา

สวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวชิงสุขภาพ ดานสิ่งอํานวยความสะดวกอยูใน

ระดับมาก ไดแก มีสวนหยอม สนามหญา และตนไมภายในสวน ทําใหทานรูสึกสดช่ืน และใหความรมรื่น 

(x̄ = 4.31, S.D. = 0.748) รองลงมา คือ เสนทางเดินและว่ิงในสวนสาธารณะมีมาตรฐาน (  x̄ =3.97,  

S.D. = 0.694) ที่น่ังพักผอน และพักเหน่ือยหลังจากการออกกําลังกายเพียงพอตอความตองการของทาน 

(x̄ = 3.92, S.D. = 0.845) เครื่องหมาย สัญลักษณ และปายบอกทางใชงานได ไมชํารุด และสามารถ

มองเห็นไดชัดเจน (  x̄ = 3.60, S.D. = 0.830 ) มีการจัดการขยะ และนํ้าเสียที่ถูกหลักอนามัย (x̄ = 3.57, 

S.D. = 0.866) และมีลานและอาคารอเนกประสงคเพียงพอที่สามารถรองรับการทํากิจกรรมตางๆได  

(  x̄ = 3.57, S.D. = 0.857) 

 ผูตอบแบบสอบถามที่มาใชสวนขนาดใหญ สวนใหญมีความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนา

สวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ ดานสิ่งอํานวยความสะดวกอยูใน

ระดับมาก ไดแก เสนทางเดิน และว่ิงในสวนสาธารณะมีมาตรฐาน (x̄ = 4.17, S.D. = 0.693) มีที่น่ังพักผอน 

และพักเหน่ือยหลังจากการออกกําลังกายเพียงพอตอความตองการของทาน (  x̄ = 4.15, S.D. = 0.737)  

ที่จอดรถเพยีงพอตอความตองการของผูใชบริการ (x̄ = 3.74, S.D. = 0.828) มีเครื่องหมาย สัญลักษณ และ

ปายบอกทางใชงานได ไมชํารุด และสามารถมองเห็นไดชัดเจน (  x̄ = 3.70, S.D. = 0.838) มีการจัดการขยะ 

และนํ้าเสียที่ถูกหลักอนามัย (x̄ = 3.70, S.D. = 0.838) หองนํ้า หองอาบนํ้ามีความสะอาดมีมาตรฐาน และ

เพียงพอตอผูใชบริการ (  x̄ = 3.69, S.D. = 0.948) และมีลานและอาคารอเนกประสงคเพียงพอที่สามารถ

รองรับการทํากิจกรรมตางๆ ได (x̄ = 3.67, S.D. = 0.932) 
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จากตารางท่ี 16 คาเฉลี่ย (x̄ ) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และความคิดเห็นเก่ียวกับแนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพ่ือสงเสริม 

การทองเท่ียวเชิงสุขภาพ ดานความปลอดภัย 

ความคิดเห็นเก่ียวกับแนวทางการพัฒนา

สวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพ่ือ

สงเสริมการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ  

ดานความปลอดภัย 

ขนาดเล็ก ขนาดกลาง ขนาดใหญ 

x̄  S.D. ระดับ 

ความคิดเห็น 

x̄  S.D. ระดับ 

ความคิดเห็น 

x̄  S.D. ระดับ 

ความคิดเห็น 

ไฟฟาภายในสวนสาธารณะมีแสงสวางอยาง

เพียงพอตอความปลอดภัยของผูมาใชบริการ 

3.31 0.900 ปานกลาง 3.31 0.884 ปานกลาง 3.54 0.745 มาก 

มีจุดตรวจหรือปอมยาม และมีการรักษา

ความปลอดภัยอยางเพียงพอ และมี

ประสิทธิภาพ 

3.42 0.786 ปานกลาง 3.45 0.835 ปานกลาง 3.69 0.843 มาก 

มีการประสานความรวมมอืกับเจาหนาที่ใน

ทองทีเ่พื่อดูแลความปลอดภัยและการปฐม

พยาบาลเบื้องตนใหกบัผูใชสวนสาธารณะ 

3.13 1.019 ปานกลาง 3.30 0.840 ปานกลาง 3.54 0.840 มาก 

ที่จอดรถเปนระเบียบและมีความปลอดภัย 3.11 0.956 ปานกลาง 3.24 0.869 ปานกลาง 3.83 0.666 มาก 

มีปายเตือนในจุดทีเ่สี่ยงอันตรายจากสัตว 

และอุบัติเหตุ    

2.84 1.014 ปานกลาง 3.17 0.934 ปานกลาง 3.22 1.076 ปานกลาง 

รวม 3.16 0.740 ปานกลาง 3.29 0.663 ปานกลาง 3.56 0.657 มาก 
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จากตารางที่ 16 พบวาผูตอบแบบสอบถามที่มาใชสวนขนาดเล็ก สวนใหญมีความคิดเห็นเกี่ยวกับ

แนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ ดานความ

ปลอดภัยอยูในระดับปานกลาง ไดแก มีจุดตรวจหรอืปอมยาม และมีการรกัษาความปลอดภัยอยางเพียงพอ 

และมีประสิทธิภาพ (x̄ = 3.42, S.D. = 0.786 ) มีไฟฟาภายในสวนสาธารณะมีแสงสวางอยางเพียงพอตอ

ความปลอดภัยของผูมาใชบริการ (  x̄ = 3.31, S.D. = 0.900 ) มีการประสานความรวมมือกับเจาหนาที่ใน

ทองที่เพื่อดูแลความปลอดภัยและการปฐมพยาบาลเบื้องตนใหกับผูใชสวนสาธารณะ (x̄ = 3.13, S.D. = 

1.019 ) มีที่จอดรถเปนระเบียบ และมีความปลอดภัย (  x̄ = 3.11, S.D. = 0.956) และมีปายเตือนในจุดที่

เสี่ยงอันตรายจากสัตว และอุบัติเหตุ (x̄ = 2.84, S.D. = 1.014) 

 ผูตอบแบบสอบถามที่มาใชสวนขนาดกลาง สวนใหญมีความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนา

สวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ ดานความปลอดภัยอยูในระดับปาน

กลาง ไดแก มีจุดตรวจหรือปอมยาม และมีการรักษาความปลอดภัยอยางเพียงพอ และมีประสิทธิภาพ  

(x̄ = 3.45, S.D. = 0.835) มีไฟฟาภายในสวนสาธารณะมีแสงสวางอยางเพียงพอตอความปลอดภัยของผูมา

ใชบริการ (  x̄ = 3.31, S.D. = 0.884) มีการประสานความรวมมือกับเจาหนาที่ในทองที่เพื่อดูแลความ

ปลอดภัยและการปฐมพยาบาลเบื้องตนใหกับผูใชสวนสาธารณะ (x̄ = 3.30, S.D. = 0.840) ที่จอดรถ 

เปนระเบยีบและมีความปลอดภัย (  x̄ = 3.24, S.D. = 0.869) และมีปายเตือนในจุดที่เสี่ยงอันตรายจากสัตว 

และอุบัติเหตุ (x̄ = 3.17, S.D. = 0.934) 

 ผูตอบแบบสอบถามที่มาใชสวนขนาดใหญ สวนใหญมีความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนา

สวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ ดานความปลอดภัยอยูในระดับมาก 

ไดแก ที่จอดรถเปนระเบยีบและมีความปลอดภัย (x̄ = 3.83, S.D. = 0.666) มีจุดตรวจหรือปอมยาม และมี

การรักษาความปลอดภัยอยางเพียงพอ และมีประสทิธิภาพ (  x̄ = 3.69, S.D. = 0.843) มีการประสานความ

รวมมือกับเจาหนาที่ในทองทีเ่พื่อดูแลความปลอดภัยและการปฐมพยาบาลเบื้องตนใหกับผูใชสวนสาธารณะ 

(x̄ = 3.54, S.D. = 0.840) และมีไฟฟาภายในสวนสาธารณะมีแสงสวางอยางเพียงพอตอความปลอดภัยของ

ผูมาใชบริการ (  x̄ = 3.54, S.D. = 0.745) 
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ตารางท่ี 17 คาเฉลี่ย (x̅) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และความคิดเห็นเก่ียวกับแนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพ่ือสงเสริม 

การทองเท่ียวเชิงสุขภาพ ดานการสงเสริมการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ 
 

ความคิดเห็นเก่ียวกับแนวทางการพัฒนา

สวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพ่ือ

สงเสริมการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ  

ดานการสงเสริมการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ 

ขนาดเล็ก ขนาดกลาง ขนาดใหญ 

x̄  S.D. ระดับ 

ความคิดเห็น 

x̄  S.D. ระดับ 

ความคิดเห็น 

x̄  S.D. ระดับ 

ความคิดเห็น 

ช่ือเสียงของสวนสาธารณะมผีลตอการเลือก

สถานที่ในการเขารวมกจิกรรม และการ

ทองเที่ยวเชิงสุขภาพของทาน 

3.22 1.013 ปานกลาง 3.81 0.843 มาก 4.19 0.729 มาก 

บรรยากาศภายในสวนสาธารณะมผีลตอ

การทองเที่ยวเชิงสุขภาพของทาน 

3.80 0.869 มาก 4.26 0.696 มาก 4.37 0.681 มาก 

สิ่งอํานวยความสะดวกที่ครบครันมผีลตอ

การทองเที่ยวเชิงสุขภาพของทาน 

3.51 0.858 มาก 3.88 0.820 มาก 3.94 0.738 มาก 

กิจกรรมและรูปแบบกจิกรรมการทองเที่ยว

ที่หลากหลายในสวนสาธารณะมผีลตอการ

ทองเที่ยวเชิงสุขภาพของทาน 

3.51 0.920 มาก 3.70 0.825 มาก 4.04 0.868 มาก 

การไมเก็บคาเขาในการใชบริการ

สวนสาธารณะดึงดูดใจใหทานเลอืก

ทองเที่ยวเชิงสุขภาพในสวนสาธารณะ 

4.33 0.840 มาก 4.29 0.901 มาก  4.20 0.898 มาก 

54 



55 
 

ตารางท่ี 17 คาเฉลี่ย (x̅)  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และความคิดเห็นเก่ียวกับแนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพ่ือสงเสริม 

การทองเท่ียวเชิงสุขภาพ ดานการสงเสริมการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ (ตอ) 

 

ความคิดเห็นเก่ียวกับแนวทางการพัฒนา

สวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพ่ือ

สงเสริมการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ  

ดานการสงเสริมการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ 

ขนาดเล็ก ขนาดกลาง ขนาดใหญ 

x̄  S.D. ระดับ 

ความคิดเห็น 

x̄  S.D. ระดับ 

ความคิดเห็น 

x̄  S.D. ระดับ 

ความคิดเห็น 

ทําเลที่ต้ังของสวนสาธารณะงาย และ

สะดวกตอการเดินทางเขาถึงมผีลตอการ

ทองเที่ยวเชิงสุขภาพของทาน 

4.00 0.882 มาก 4.20 0.715 มาก 4.19 0.779 มาก 

การใหขอมูลขาวสาร และใหความรูเกี่ยวกบั

สวนสาธารณะและการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ

มีผลตอการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของทาน 

3.18 0.964 ปานกลาง 3.56 0.813 มาก 3.70 0.983 มาก 

การโฆษณาประชาสัมพันธเพื่อเชิญชวนให

มาใชบริการในสวนสาธารณะมีผลตอการ

ทองเที่ยวเชิงสุขภาพของทาน 

2.89 1.048 ปานกลาง 3.43 0.873 ปานกลาง 3.48 0.841 ปานกลาง 

การจัดทําแผนทีส่ําหรับเสนทางการ

ทองเที่ยวในสวนสาธารณะมีผลตอ 

การทองเที่ยวเชิงสุขภาพของทาน 

3.24 1.105 ปานกลาง 3.63 0.843 มาก 3.74 0.955 มาก 

รวม 3.52 0.655 มาก 3.86 0.523 มาก 3.98 0.580 มาก 
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จากตารางที่ 17 พบวา ผูตอบแบบสอบถามที่มาใชสวนขนาดเล็ก สวนใหญมีความคิดเห็นเกี่ยวกับ

แนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะในกรงุเทพมหานครเพือ่สงเสรมิการทองเทีย่วเชิงสขุภาพ ดานการสงเสริม

การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ อยูในระดับมาก ไดแก การไมเกบ็คาเขาในการใชบริการสวนสาธารณะดึงดูดใจให

ทานเลือกทองเที่ยวเชิงสุขภาพในสวนสาธารณะ (x̄ = 4.33, S.D. = 0.840) ทําเลที่ต้ังของสวนสาธารณะงาย 

และสะดวกตอการเดินทางเขาถึงมีผลตอการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของทาน (  x̄ = 4.00, S.D. = 0.882) 

บรรยากาศภายในสวนสาธารณะมีผลตอการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของทาน (x̄ = 3.80, S.D. = 0.869) 

กิจกรรมและรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวที่หลากหลายในสวนสาธารณะมีผลตอการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ

ของทาน (  x̄ = 3.51, S.D. = 0.920) และสิ่งอํานวยความสะดวกที่ครบครันมีผลตอการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ

ของทาน (x̄ = 3.51, S.D. = 0.858) 

 ผูตอบแบบสอบถามที่มาใชสวนขนาดกลาง สวนใหญมีความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนา

สวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ ดานการสงเสริมการทองเที่ยว 

เชิงสุขภาพ อยูในระดับมาก ไดแก การไมเก็บคาเขาในการใชบริการสวนสาธารณะดึงดูดใจใหทานเลือก

ทองเที่ยวเชิงสุขภาพในสวนสาธารณะ (x̄ = 4.29, S.D. = 0.901) บรรยากาศภายในสวนสาธารณะมีผลตอ

การทองเที่ยวเชิงสุขภาพของทาน (  x̄ = 4.26, S.D. = 0.696) ทําเลที่ต้ังของสวนสาธารณะงาย และสะดวก

ตอการเดินทางเขาถึงมีผลตอการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของทาน (x̄ = 4.20, S.D. = 0.715) สิ่งอํานวย 

ความสะดวกที่ครบครันมีผลตอการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของทาน (  x̄ = 3.88, S.D. = 0.820) ช่ือเสียงของ

สวนสาธารณะมีผลตอการเลือกสถานที่ในการเขารวมกิจกรรม (x̄ = 3.81, S.D. = 0.843) กิจกรรมและ

รูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวที่หลากหลายในสวนสาธารณะ (  x̄ = 3.70, S.D. = 0.825) การจัดทําแผนที่

สําหรับเสนทางการทองเที่ยวในสวนสาธารณะมีผลตอการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของทาน (x̄ = 3.63, S.D. = 

0.843) และการใหขอมูลขาวสาร และใหความรูเกีย่วกับสวนสาธารณะและการทองเที่ยวเชิงสุขภาพมีผลตอ

การทองเที่ยวเชิงสุขภาพของทาน (  x̄ = 3.56, S.D. = 0.813) 

ผูตอบแบบสอบถามที่มาใชสวนขนาดใหญ สวนใหญมีความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนา

สวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ ดานการสงเสริมการทองเที่ยว 

เชิงสุขภาพ อยูในระดับมาก ไดแก บรรยากาศภายในสวนสาธารณะมีผลตอการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของ

ทาน (x̄ = 4.37, S.D. = 0.681) การไมเก็บคาเขาในการใชบริการสวนสาธารณะดึงดูดใจใหทานเลือก

ทองเที่ยวเชิงสุขภาพในสวนสาธารณะ (  x̄ = 4.20, S.D. = 0.898) ทําเลที่ต้ังของสวนสาธารณะงาย และ

สะดวกตอการเดินทางเขาถึงมีผลตอการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของทาน (x̄ = 4.19, S.D. = 0.779) ช่ือเสียง

ของสวนสาธารณะมีผลตอการเลือกสถานที่ในการเขารวมกิจกรรม และการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของทาน 

(  x̄ = 4.19, S.D. = 0.729) กิจกรรมและรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวที่หลากหลายในสวนสาธารณะมีผล

ตอการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของทาน (x̄ = 4.04, S.D. = 0.868) สิ่งอํานวยความสะดวกที่ครบครันมีผลตอ

การทองเที่ยวเชิงสุขภาพของทาน (  x̄ = 3.94, S.D. = 0.738) การจัดทําแผนที่สําหรับเสนทางการทองเที่ยว
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ในสวนสาธารณะมีผลตอการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของทาน (x̄ =3.74, S.D. = 0.955) และการใหขอมูล

ขาวสาร และใหความรูเกี่ยวกับสวนสาธารณะและการทองเที่ยวเชิงสขุภาพมีผลตอการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ

ของทาน (  x̄ = 3.70, S.D. = 0.983) 

 

4. ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเก่ียวกับแนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานคร

เพ่ือสงเสริมการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ 

ผลการวิเคราะหในสวนน้ี เปนขอเสนอแนะของผูตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนา

สวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ ซึ่งผลการวิเคราะหแสดงผลดังตาราง

ที่ 18 - 20 
 

ตารางท่ี 18 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเก่ียวกับแนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะใน

กรุงเทพมหานครเพ่ือสงเสริมการทองเท่ียวเชิงสุขภาพของผูใชงานสวนสาธารณะขนาดเล็กใน

กรุงเทพมหานคร 
  

ขอเสนอแนะ จํานวน (คน) รอยละ 

1. ควรมีการดูแล ซอมบํารุง และปรบัปรุงสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ เชน

หองนํ้า ไฟฟาภายในสวนสาธารณะ จุดบรกิารนํ้าด่ืม และมบีริการยืม

อุปกรณกีฬา เพื่อเพิม่ความสะดวกใหแกผูมาใชบริการ  

17 60.71 

2. ควรมีการเพิม่กจิกรรมภายในสวนสาธารณะและเพิ่มพื้นที่ตางๆ ให

สามารถรองรับจํานวนของคนที่มาใชบริการได 

4 14.28 

3. ควรมีการจัดการสวนสาธารณะที่ดี มีการพฒันาสวนสาธารณะ  

และเพิม่พื้นทีส่ีเขียวใหมากข้ึน 

2 7.14 

4. ควรมีความเขมงวดในเรื่องของการรักษาความปลอดภัยภายใน  

และบริเวณโดยรอบสวนสาธารณะ 

2 7.14 

5. ควรสรางสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครใหมากข้ึน เน่ืองจาก

สวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครยังมีไมเพียงพอตอความตองการ 

ใชบริการสวนสาธารณะ 

2 7.14 

6. ควรมีการประชาสมัพันธถึงกิจกรรมภายในสวนใหกับผูใชบริการอยูเสมอ 1 3.59 

รวม 28 100.00 
 

 จากตารางที่ 18 พบวาผูที่มาใชสวนสาธารณะขนาดเล็กสวนใหญมีความคิดเห็นและขอเสนอแนะ

วาควรมีการดูแลซอมบํารุง และปรับปรุงสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ เชน หองนํ้า ไฟฟาภายใน

สวนสาธารณะ จุดบริการนํ้าด่ืมและบรกิารยืมอุปกรณกีฬาเพื่อเพิม่ความสะดวกใหแกผูมาใชบริการ จํานวน 
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17 คน คิดเปนรอยละ 60.71 รองลงมา คือ ควรมีการเพิ่มกจิกรรมภายในสวนสาธารณะและเพิ่มพื้นที่ตางๆ 

ใหสามารถรองรับจํานวนของคนที่มาใชบริการได จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 14.28 ควรมีการจัดการ

สวนสาธารณะที่ดี มีการพัฒนาสวนสาธารณะ และเพิ่มพื้นที่สีเขียวใหมากข้ึน จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 

7.14 ควรมีความเขมงวดในเรื่องของการรกัษาความปลอดภัยภายใน และบริเวณโดยรอบสวน จํานวน 2 คน 

คิดเปนรอยละ 7.14 และควรสรางสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครใหมากข้ึน เน่ืองจากสวนสาธารณะใน

กรุงเทพมหานครยังมีไมเพียงพอตอความตองการใชบรกิารสวนสาธารณะจํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 7.14 

 

ตารางท่ี 19 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเก่ียวกับแนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะใน

กรุงเทพมหานครเพ่ือสงเสริมการทองเท่ียวเชิงสุขภาพของผูใชงานสวนสาธารณะขนาดกลางใน

กรุงเทพมหานคร 

 

ขอเสนอแนะ จํานวน (คน) รอยละ 

1. ควรเพิ่มทีจ่อดรถใหเพียงพอ มีการแบงพื้นที่ใหชัดเจน และสงวนสิทธ์ิให

เฉพาะผูที่มาใชบรกิารเทาน้ัน  

13 12.38 

2. ควรมีการปรับปรงุทัศนียภาพใหมีความสวยงาม รมรื่นเหมาะแกการ

พักผอน และการออกกําลังกายอยูเสมอ เชน การเพิ่มจํานวนตนไม  

การจัดแตงสวนไมดอก ไมประดับ  

10 9.52 

3. ควรเพิ่มจํานวนจุดที่ใหแสงสวาง พรอมทั้งมีการจัดการระบบไฟฟาที่ดี 

และรวดเร็วในกรณีที่ไฟฟาภายในสวนเกิดการชํารุดหรือเสียหาย 

เพื่อปองกันอันตรายทีจ่ะเกิดข้ึน 

9 8.57 

4. ควรมีการรกัษาความสะอาดของหองนํ้า พรอมทั้งเพิ่มจํานวนหองนํ้า

เพื่อใหเพียงพอตอผูที่มาใชบริการสวนสาธารณะ 

8 7.62 

5. ควรมีมาตรการในการจัดการ และรักษาความปลอดภัยทีเ่ขมงวดมากข้ึน 

เพื่อความปลอดภัยในชีวิต และทรัพยสินของผูมาใชบรกิาร 

8 7.62 

6. ควรมีการจัดทําเสนทางจักรยานแยกออกจากเสนทางเดินหรือว่ิง  

เพื่อความปลอดภัยแกผูใชบริการ 

7 6.67 

7. ควรมีการดูแล บํารุงรักษา ลูทางเดินหรือว่ิงใหมีมาตรฐานมากย่ิงข้ึน 

รวมไปถึงเสนทางจกัรยาน 

5 4.77 

8. ควรมีการเพิม่จํานวนเครื่องออกกําลังกายใหเพียงพอตอการใชบริการ 

และควรมีการบํารุงรักษาเครือ่งออกกําลังกายใหมีความพรอมตอการใชงาน

อยูเสมอ 

5 4.77 

9. ควรเพิ่มความหลากหลายของกิจกรรมในสวนสาธารณะใหมากข้ึน 5 4.77 
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ขอเสนอแนะ จํานวน (คน) รอยละ 

10. ควรเพิ่มจํานวนสวนสาธารณะใหมากข้ึน โดยเฉพาะในชุมชน 

เพื่อการเดินทางเขาถึงทีส่ะดวก และเพียงพอตอการใชบรกิาร 

5 4.77 

11. ควรมีการจัดทําปายบอกทางที่ชัดเจน มปีายเตือนอันตรายจากสัตว  

และมจิฉาชีพ และงายตอการมองเห็น มีการซอมแซมปายทีชํ่ารุดอยูเสมอ 

เพื่อเพิ่มความสะดวกและความปลอดภัยใหแกผูที่มาใชบริการ 

4 3.81 

12. ควรมีการเพิม่จุด หรือศาลาสําหรับการน่ังพักผอนใหเพยีงพอตอความ
ตองการ และเปนที่หลบฝนใหแกผูที่มาใชบรกิาร และมีการจัดสรางอาคาร 
ที่มีเครือ่งปรบัอากาศใหบริการ 

4 3.81 

13. ควรมีการเพิม่เสียงตามสาย หรือมจีุดประชาสัมพันธหรอืโฆษณา

เกี่ยวกับขอมูลของสวนสาธารณะ และการออกกําลังกาย รวมถึง 

การประกาศเตือนเวลาเปด-ปด และสิ่งที่อาจกอใหเกิดอันตราย 

4 3.81 

14. ควรมีจุดบรกิารนํ้าด่ืมฟรี และมีการรักษาความสะอาดของจุดบริการ 

นํ้าด่ืมฟร ี

3 2.86 

15. ควรมีจักรยานใหบริการยืมใชฟรี หรือมีคาบริการที่ไมแพงจนเกินไป 2 1.90 

16. ควรมีการจัดการสวนสาธารณะใหสะอาด มีการจัดการแกไขปญหาตางๆ 

อยางรวดเร็ว ไดมาตรฐาน และปลอดภัย 

2 

 

1.90 

 

17. ควรมีการจัดการระบบนํ้า และไฟไดเปนอยางดี มีมาตรฐาน 2 1.90 

18. ควรมีการจัดการใหผูทีม่าปนจักรยานสามารถปนจักรยานไดตลอดทั้งวัน 2 1.90 

19. ควรมีการสรางยิมหรือฟตเนสเพื่อสงเสรมิการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ 

ที่ไดมาตรฐาน และมปีระสทิธิภาพมากย่ิงข้ึน 

2 1.90 

20. ควรมีการจัดการตนไมที่ดีเพื่อไมใหรกเกินไป และไมกอใหเกิดอันตราย 1 0.95 

21. ควรมีการจัดต้ังสวนสําหรบัเด็กหรือศูนยกีฬาสําหรบัเยาวชนที่มีบริการ

สระวายนํ้าหรือฟตเนส เพื่อการออกกําลงักายที่ครบวงจรมากย่ิงข้ึน 

1 0.95 

22. ควรมีจุดจําหนายอาหาร และเครื่องด่ืมใหบริการแกผูทีม่าใชบริการ 1 0.95 

23. ควรมีสถานที่รบัฝากสัมภาระใหเพียงพอตอจํานวนผูมาใชบริการ 1  0.95 

24. ควรมีการจัดทําหลังคาหรือโดมบรเิวณสนามบาสเกตบอล  

เพื่อใชในการปองกันแสงแดด และฝน พรอมทัง้มีการจัดทํา 

เปนหองกระจก และติดต้ังเครื่องปรับอากาศ 

1 0.95 

รวม 105 100.00 

 

จากตารางที่ 19 พบวาผูที่มาใชสวนสาธารณะขนาดกลาง สวนใหญมีความคิดเหน็และขอเสนอแนะ

วาควรเพิ่มที่จอดรถใหเพียงพอ มีการแบงพื้นที่ใหชัดเจน และสงวนสิทธ์ิใหเฉพาะผูที่มาใชบริการเทาน้ัน 
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จํานวน 13 คน คิดเปนรอยละ 12.38 รองลงมาควรมีการปรับปรุงทัศนียภาพใหมีความสวยงาม รมรื่น

เหมาะแกการพักผอน และการออกกําลังกายอยูเสมอ เชน การเพิ่มจํานวนตนไม การจัดแตงสวนไมดอก  

ไมประดับ จํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 9.52 และควรเพิ่มจํานวนจุดที่ใหแสงสวาง พรอมทั้งมีการจัดการ

ระบบไฟฟาที่ดี และรวดเร็วในกรณีที่ไฟฟาภายในสวนเกิดการชํารุดหรือเสียหาย เพื่อปองกันอันตรายที่จะ

เกิดข้ึน จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 8.57 
 

ตารางท่ี 20 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเก่ียวกับแนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะใน

กรุงเทพมหานครเพ่ือสงเสริมการทองเท่ียวเชิงสุขภาพของผูใชงานสวนสาธารณะขนาดใหญใน

กรุงเทพมหานคร 
 

ขอเสนอแนะ จํานวน (คน) รอยละ 

1. ควรมีการดูแล บํารุงรักษาอุปกรณออกกําลงักายใหอยูใน

สภาพพรอมใชงาน และมมีาตรฐาน 

4 20.00 

2. ควรมีที่ใหแสงสวางอยางเพียงพอในเวลากลางคืน 3 15.00 

3. ควรมีการจัดการปญหาเรือ่งสุนัขจรจัดภายในสวนสาธารณะ 2 10.00 

4. ควรมีการจัดการหองนํ้าใหมีความสะอาด ไมชํารุด  

และพรอมใชงานอยูเสมอ 

2 10.00 

5. ควรมีจุดทิ้งขยะใหเพียงพอตอความตองการ 1 5.00 

6. ควรมีจุดบริการนํ้าด่ืมใหเพียงพอ 1 5.00 

7. ควรเพิม่จาํนวนสวนสาธารณะในกรงุเทพมหานคร 1 5.00 

8. ควรมีบริการเชาจกัรยานสวนสาธารณะ 1 5.00 

9. ควรจัดกิจกรรมการออกกําลังกาย และแยกสถานที ่

ทํากิจกรรมใหเปนสัดสวนเพื่อใหเพียงพอตอจํานวนผูใช 

1 5.00 

10. ควรมีจุดบรกิารรับฝากสัมภาระในสวนสาธารณะ 1 5.00 

11. ควรมีการจัดทําปายสญัลกัษณภายในสวน เชน ปายเตือน

ตางๆ และปายบอกระยะทางว่ิงหรือเดิน หรอืปนจักรยาน 

1 5.00 

12. ควรมีการจัดการเรื่องที่จอดรถใหเพียงพอตอจํานวน

ผูใชบริการและมีความปลอดภัย 

1 5.00 

13. สวนสาธารณะควรมีการประชาสัมพันธเพื่อสงเสริม 

ใหประชาชนมาใชบริการสวนสาธารณะมากย่ิงข้ึน 

1 5.00 

รวม 20 100.00 
 

จากตารางที่ 20 พบวาผูที่มาใชสวนสาธารณะขนาดใหญ สวนใหญมีความคิดเห็นและขอเสนอแนะ

วาควรมีการดูแล บํารุงรักษาอุปกรณออกกําลังกายใหอยูในสภาพพรอมใชงาน และมีมาตรฐาน จํานวน  
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4 คน คิดเปนรอยละ 20.00 รองลงมาคือควรมีที่ใหแสงสวางอยางเพียงพอในเวลากลางคืน จํานวน 3 คน 

คิดเปนรอยละ 15.00 ควรมีการจัดการปญหาเรื่องสุนัขจรจัดภายในสวนสาธารณะ จํานวน 2 คน คิดเปน

รอยละ 10.00 และควรมีการจัดการหองนํ้าใหมีความสะอาด ไมชํารุด และพรอมใชงานอยูเสมอจํานวน  

2 คน คิดเปนรอยละ 10.00 
 

ผลวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณ  

 ผลการวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณผูเ ช่ียวชาญและผูทรงคุณวุฒิดานสวนสาธารณะ 

ผูเช่ียวชาญและผูทรงคุณวุฒิทางดานการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ และนักทองเที่ยวที่มาใชบริการใน

สวนสาธารณะ จํานวนรวมทั้งสิ้น 3 ทาน โดยผูวิจัยนําขอมูลจากการจดบันทึก และบันทึกเสียงการ

สัมภาษณดวยเครื่องบันทึกเสียงมาเปดฟงเพื่อวิเคราะห และสรุปตามประเด็นดังตอไปน้ี  
 

จากการสัมภาษณโดยมีผูเช่ียวชาญและผูทรงคุณวุฒิทางดานสวนสาธารณะจํานวน 1 ทาน 

ผูเช่ียวชาญและผูทรงคุณวุฒิทางดานการทองเที่ยวเชิงสุขภาพจํานวน 1 ทาน นักทองเที่ยวที่มาใชบริการ

สวนสาธารณะจํานวน 1 ทาน รวมทั้งหมด 3 ทาน 

 คําถามขอท่ี 1 ทานมีความคิดเห็นอยางไรเก่ียวกับสภาพสวนสาธารณะในปจจุบัน  

 คําตอบ ผูตอบแบบสัมภาษณสวนใหญมีความคิดเห็นวา 

 1. ควรสรางสวนสาธารณะเพิ่มเพราะปจจุบันมีผูมาใชสวนสาธารณะเปนจํานวนมาก ทําใหไม

เพียงพอตอความตองการของผูใชบริการที่มีจํานวนเพิ่มมากข้ึน  

 2. สัดสวนของพื้นที่สีเขียวกับจํานวนประชากรของประเทศไทยถือวายังไมไดมาตรฐานสากล 

 3. หองสุขาบางแหงพบวามีปญหาเรื่องความสะอาด เพราะมีจํานวนผูใชเปนจํานวนมาก

เน่ืองจากจํานวนหองนํ้าภายในสวนสาธารณะมีจํานวนจํากัด หรือ มีระยะทางไกลยากตอการเขาใชบริการ 

 4. ถามีการคมนาคมขนสงหรือมีบริการจัดการเดินทางสาธารณะที่สามารถเดินทางเขาถึงได

งายจะทําใหมีประชาชนมาใชบริการมากย่ิงข้ึน 

 5. สวนสาธารณะขนาดเล็กมีการบริหารจัดการในเรื่องโครงสรางพื้นฐานหรือสิ่งอํานวยความ

สะดวกที่ไมไดมาตรฐาน ไมมีคุณภาพเทากับสวนสาธารณะที่มีขนาดใหญ เชน ความปลอดภัย ที่จอดรถ 

ความสะอาดของหองนํ้า 
 
 

 คําถามขอท่ี 2 ทานมีความคิดเห็นอยางไรในการจัดการสวนสาธารณะใหสามารถตอบสนอง

ความตองการของนักทองเท่ียวเชงิสขุภาพในกรุงเทพมหานคร 

 คําตอบ ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีความคิดเห็นวา 

 1. สวนสาธารณะควรจะมีการเพิ่มจาํนวน และปรับปรุงคุณภาพของหองนํ้าสําหรับคนพิการที่

ใชรถเข็น เพื่อตอบสนองความตองการของกลุมผูสูงอายุ และผูพิการที่เขามาใชบริการสวนสาธารณะ 
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 2. สวนสาธารณะควรมีระบบการจัดการที่ดีมีมาตรฐาน เหมาะสมกับการใชงาน และ

ตอบสนองกับการทํากิจกรรม เพื่อสงเสริมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพในรูปแบบตางๆ 

 3. ควรมีสิ่งอํานวยความสะดวกในเรื่องความปลอดภัยมากข้ึน เชน ควรมีกลองวงจรปดใน

สวนสาธารณะ มีแสงสวางเพียงพอกระจายอยูทั่วสวนสาธารณะเพื่อชวยลดความเสี่ยงจากอันตรายตางๆ 

 4. สวนสาธารณะควรมกีารจัดการที่ดี ที่สามารถตอบสนองความตองการของผูใชบรกิาร การมี

ศูนยออกกําลังกาย มีกิจกรรมที่รองรับผูใชบริการดานสุขภาพ เชน ฟตเนส สระวายนํ้า สนามบาสเกตบอล 

สนามเทนนิส รวมถึงหองสมุด และศูนยเยาวชน  
 

 คําถามขอท่ี 3 ทานคิดวาควรมีสิ่งอํานวยความสะดวกใดบางท่ีจะชวยในการพัฒนาการ

ทองเท่ียวเชิงสุขภาพในสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานคร  

 คําตอบ ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีความคิดเห็นวา  

 1. ควรมีการจัดการ และพัฒนาสิ่งอํานวยความสะดวกพื้นฐานภายในสวนสาธารณะใหมี

มาตรฐานเดียวกันในทกุขนาดของสวน เชน ควรมีปายบอกเสนทางที่ชัดเจน มีการปรับปรุงพื้นที่ และติดต้ัง

เสาไฟฟา เพื่อใหแสงสวางในบริเวณรอบพื้นที่สวนสาธารณะ มีหองนํ้าที่มีมาตรฐาน สะอาด ไมอยูในที่ลับตา

คน และมีอุปกรณออกกําลังกายสําหรับเด็ก และผูใหญควรอยูในสภาพพรอมใชงาน 

 2. มีความปลอดภัยในการใชบริการสวนสาธารณะ  

 3. ควรมีการจัดกิจกรรมข้ึนภายในสวนสาธารณะ เพื่อดึงดูดนักทองเที่ยวใหเขามาใชบริการ 

เชน กิจกรรมการแสดงคอนเสริตภายในสวนสาธารณะเปนกิจกรรมนันทนาการที่จะทําใหคนสนใจเขามาใช

บริการมากข้ึน  

 4. ควรมีการจัดการบรรยากาศ และการจัดสวนใหมีความเปนเอกลักษณสามารถเปนจุด

ถายรูปเพื่อดึงดูดนักทองเที่ยวมาใชบริการ เชน บางสวนสาธารณะมีสวนกลที่เปนเขาวงกต มีการจัดแสดง

พันธุไมหายาก 
 

คําถามขอท่ี 4 ทานคิดวาควรมีแนวทางการปรับปรุง และพัฒนาสวนสาธารณะไปในทิศทางใด

เพ่ือใหตอบสนองความตองการของนักทองเท่ียวเชิงสุขภาพในกรุงเทพมหานคร  

 คําตอบ ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีความคิดเห็นวา 

 1. ควรมีการพัฒนาสิ่งอํานวยความสะดวกข้ันพื้นฐาน เชน หองนํ้าสําหรับผูสูงอายุหรือคน

พิการที่จะสามารถตอบสนองผูใชบริการภายในสวนสาธารณะ และมีการจัดการเรื่องความปลอดภัยเพื่อให

ผูใชบริการเกิดความมั่นใจเมื่อมาใชบริการในสวนสาธารณะ ทั้งเสนทางว่ิง เสนทางจักรยาน และมีการ

จัดเตรียมอุปกรณออกกําลังกายที่มีมาตรฐาน 

 2. ควรมีการจัดตนไม พรรณไม และกิจกรรมที่จะดึงดูดใหนักทองเที่ยวไดมีสวนรวมใน

สวนสาธารณะ เชน กิจกรรมดนตรีในสวนสาธารณะ การจัดงานอีเวนท และประชาสัมพันธใหคนตางถ่ินเขา

มาใชบริการในสวนสาธารณะมากข้ึน 
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 3. ควรมีการสรางเครอืขายใหเอกชนเขามามีสวนรวมในการพัฒนาสวนสาธารณะ เชน บริษัท 

SCG ทํากิจกรรม CSR เพื่อชวยในเรื่องวัสดุกอสราง วัสดุการทําสวนแนวต้ัง และสวนแนวนอน บริษัท 

Home Pro เขามาชวยดูแลเรื่องสุขภัณฑตางๆ ภายในสวนสาธารณะ  

  

คําถามขอท่ี 5 ทานมีความคิดเห็นอยางไรในการสงเสริม และพัฒนาสวนสาธารณะใหเปน

แหลงทองเท่ียวเชิงสุขภาพของคนกรุงเทพมหานคร  

 คําตอบ ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีความคิดเห็นวา  

 1. สวนสาธารณะควรจัดใหมีหองสมุดสวนสาธารณะเพื่อเปนแหลงเรียนรูสําหรับผูที่เขามาใช

บริการในสวนสาธารณะ  

 2. ควรจัดใหมีสวนพฤกษศาสตร รวมไปถึงการเพาะพันธุไม มีสวนนานาชาติเพื่อไวศึกษา

เกี่ยวกับพันธุไมของแตละประเทศที่มีความแตกตางกันออกไป เชน พันธุไมหายาก และพันธุไมประจําถ่ิน 

 3. ควรมีการประชาสัมพันธสวนสาธารณะผานทางเว็บไซต แอพพลิเคช่ันที่สามารถเช่ือมโยง

กับขอมูลทั่วไปของสวนสาธารณะ เพื่อใหคําแนะนํานักทองเที่ยวที่เขามาใชบริการภายในสวนสาธารณะ 

โดยมีผูสนับสนุนในการจัดทําแอพพลิเคช่ันข้ึนมาเพื่อใหทันกับเทคโนโลยีในปจจุบัน 

 4. ควรมีการสงเสริม และพัฒนาสวนสาธารณะใหเปนแหลงทองเที่ยวรูปแบบใหม จัดใหมี

กิจกรรมภายในสวนสาธารณะทุกเดือน โดยกิจกรรมในแตละเดือนจะมีรูปแบบที่แตกตางกันออกไปเพื่อ

ดึงดูดนักทองเที่ยวใหเขามาใชบริการมากย่ิงข้ึน 

 

คําถามขอท่ี 6 หนวยงานของทานมีสวนเก่ียวของหรือมีสวนชวยเหลือในการพัฒนาการ

ทองเท่ียวเชิงสุขภาพหรือไมในลักษณะใด  

 คําตอบ ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีความคิดเห็นวา 

 1. มูลนิธิสวนหลวง ร.9 และสํานักงานสวนสาธารณะกรุงเทพมหานคร มีสวนเกี่ยวของอยาง

มากในการชวยเหลือ และสงเสริมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพสามารถตอบคําถามที่สงสัยหรือใหขอมูลแก

ผูใชบริการไดหากมีขอสงสัยในเรื่องใด 

 2. มีการสรางเว็บไซตที่คอยใหขอมูลเกี่ยวกับสวนสาธารณะ มีการประชาสัมพันธกิจกรรม

ตางๆ ภายในสวนสาธารณะ 

 3. สถานศึกษาควรมีการจัดกิจกรรมนันทนาการโดยพานิสิต/นักศึกษาไปออกกําลังกาย 

ทองเที่ยว ทัศนศึกษาในสวนสาธารณะ เพื่อเปนการทองเที่ยวทัศนศึกษาแบบบูรณาการ 

 4. สํานักงานสวนสาธารณะ ควรมีการจัดการประชาสัมพันธมากข้ึน เพื่อใหประชาชนสนใจใน

การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ และกิจกรรมภายในสวนสาธารณะ เชน การจัดคอนเสิรตภายในสวนสาธารณะ 
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บทท่ี 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การศึกษาวิจัยครั้งน้ีเปนการศึกษาแนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพื่อ

สงเสริมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะใน

กรุงเทพมหานครเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ 

 

สรุปผลการวิจัย 

 1. ผลการวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม 

 ผลการวิเคราะหขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

 ผูตอบแบบสอบถามที่ใชงานในสวนสาธารณะขนาดเล็ก สวนใหญเปนเพศชาย คิดเปนรอยละ 

56.36 มีอายุระหวาง 15 - 24 ป คิดเปนรอยละ 34.55 ระดับการศึกษาตํ่ากวาปริญญาตรี และปริญญาตรี 

คิดเปนรอยละ 49.09 เปนนักเรยีน/นิสติ/นักศึกษา คิดเปนรอยละ 32.73 มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน 10,001 – 

20,000 คิดเปนรอยละ 29.09 

 ผูตอบแบบสอบถามทีใ่ชงานในสวนสาธารณะขนาดกลาง สวนใหญเปนเพศหญงิ คิดเปนรอยละ 

50.86 มีอายุระหวาง 15 - 24 ป คิดเปนรอยละ 47.08 ระดับการศึกษาปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 61.17 

เปนนักเรียน/นิสิต/นักศึกษา คิดเปนรอยละ 39.18 มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนตํ่ากวา 10,000 คิดเปนรอยละ 

33.68 

 ผูตอบแบบสอบถามทีใ่ชงานในสวนสาธารณะขนาดใหญ สวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 

57.41 มีอายุระหวาง 25 - 34 ป คิดเปนรอยละ 40.74 ระดับการศึกษาปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 59.26  

มีอาชีพพนักงานบริษัทเอกชน คิดเปนรอยละ 35.19 มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน 10,001 – 20,000 คิดเปน 

รอยละ 31.48 

 

 ผลการวิเคราะหพฤติกรรมการใชสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานคร 

 ผูตอบแบบสอบถามที่ใชงานในสวนสาธารณะขนาดเล็ก สวนใหญใชสวนสาธารณะนอยกวา  

1 ครั้งตอเดือน คิดเปนรอยละ 27.27 เดินทางมาสวนสาธารณะโดยรถจักรยานยนตสวนตัว คิดเปนรอยละ 

30.91 มีวัตถุประสงคในการใชสวนสาธารณะเพื่อสุขภาพ/ออกกําลังกาย คิดเปนรอยละ 61.82 ใชเวลา

เดินทางมาสวนสาธารณะ 15 - 30 นาที คิดเปนรอยละ 45.45 เหตุผลที่มาใชสวนสาธารณะเพราะเดินทาง

สะดวก คิดเปนรอยละ 40.00 มาใชสวนสาธารณะในชวงเวลา 14.01 – 17.00 น. (ชวงบาย) คิดเปนรอยละ 

49.09 ใชเวลาอยูในสวนสาธารณะมากกวา 1 ช่ัวโมงข้ึนไป คิดเปนรอยละ 58.18 และเดินทางมา

สวนสาธารณะกับเพื่อน คิดเปนรอยละ 47.27 
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 ผูตอบแบบสอบถามที่ใชงานในสวนสาธารณะขนาดกลาง สวนใหญใชสวนสาธารณะนอยกวา  

1 ครั้งตอเดือน คิดเปนรอยละ 35.43 เดินทางมาสวนสาธารณะโดยรถไฟฟา BTS/MRT คิดเปนรอยละ 

27.15 มีวัตถุประสงคในการใชสวนสาธารณะเพื่อสุขภาพ/ออกกําลังกาย คิดเปนรอยละ 42.27 ใชเวลา

เดินทางมาสวนสาธารณะมากกวา 30 นาที คิดเปนรอยละ 52.23 เหตุผลที่มาใชสวนสาธารณะเพราะ

บรรยากาศในสวนดี คิดเปนรอยละ 49.14 มาใชสวนสาธารณะในชวงเวลา 17.01 น. – สวนปด (ชวงเย็น) 

คิดเปนรอยละ 40.21 ใชเวลาอยูในสวนสาธารณะมากกวา 1 ช่ัวโมงข้ึนไป คิดเปนรอยละ 54.30 และ

เดินทางมาสวนสาธารณะกับเพื่อน คิดเปนรอยละ 58.42 

 ผูตอบแบบสอบถามที่ใชงานในสวนสาธารณะขนาดใหญ สวนใหญใชสวนสาธารณะนอยกวา  

1 ครั้งตอเดือน คิดเปนรอยละ 33.33 เดินทางมาสวนสาธารณะโดยรถยนตสวนตัว คิดเปนรอยละ 51.85  

มีวัตถุประสงคในการใชสวนสาธารณะเพื่อสุขภาพ/ออกกําลังกาย คิดเปนรอยละ 48.15 ใชเวลาเดินทางมา

สวนสาธารณะมากกวา 30 นาที คิดเปนรอยละ 44.44 เหตุผลที่มาใชสวนสาธารณะเพราะบรรยากาศใน

สวนดี คิดเปนรอยละ 61.11 มาใชสวนสาธารณะในชวงเวลา 17.01 น. – สวนปด (ชวงเย็น) คิดเปนรอยละ 

63.96 ใชเวลาอยูในสวนสาธารณะมากกวา 1 ช่ัวโมงข้ึนไป คิดเปนรอยละ 59.26 และเดินทางมา

สวนสาธารณะกับเพื่อน คิดเปนรอยละ 29.63 

 

ผลการ วิ เคราะหความคิด เ ห็นเ ก่ียว กับแนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะใน

กรุงเทพมหานครเพ่ือสงเสริมการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ 

ผูตอบแบบสอบถามที่ใชงานในสวนสาธารณะขนาดเล็ก สวนใหญมีความคิดเห็นเกี่ยวกับ 

แนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพอยูในระดับ 

ปานกลาง (x̄ =3.28, S.D.= 0.553) ดังน้ี 

1. ดานสิ่งอํานวยความสะดวกผูตอบแบบสอบถาม สวนใหญมีความคิดเห็นอยูในระดับ 

ปานกลาง ไดแก มีการจัดการขยะ และนํ้าเสียที่ถูกหลักอนามัย (x̄ = 3.27, S.D. = 0.870) มีลานและ

อาคารอเนกประสงคเพียงพอที่สามารถรองรับการทํากิจกรรมตางๆ ได (  x̄ = 3.24, S.D. = 0.860) 

เครื่องหมาย สัญลักษณ และปายบอกทางใชงานได ไมชํารุด และสามารถมองเห็นไดชัดเจน (x̄ = 3.11, 

S.D. = 0.936) หองนํ้า หองอาบนํ้ามีความสะอาด มีมาตรฐาน และเพียงพอตอผูใชบริการ (  x̄ = 3.00, S.D. 

= 0.943) ที่จอดรถเพียงพอตอความตองการของผูใชบริการ (x̄ = 2.76, S.D. = 0.902) และจุดจําหนาย

อาหาร และเครื่องด่ืมในสวนสาธารณะเพียงพอตอความตองการของทาน (  x̄ = 2.56, S.D. = 1.102) 

2. ดานความปลอดภัยอยูในระดับปานกลาง ไดแก มีจุดตรวจหรือปอมยาม และมีการรักษา 

ความปลอดภัยอยางเพียงพอ และมีประสิทธิภาพ (x̄ = 3.42, S.D. = 0.786) ไฟฟาภายในสวนสาธารณะ 

มีแสงสวางอยางเพียงพอตอความปลอดภัยของผูมาใชบริการ (  x̄ = 3.31, S.D. = 0.900) มีการประสาน

ความรวมมือกับเจาหนาที่ในทองที่เพื่อดูแลความปลอดภัย และการปฐมพยาบาลเบื้องตนใหกับผูใช
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สวนสาธารณะ (x̄ = 3.13, S.D. = 1.019) ที่จอดรถเปนระเบียบ และมีความปลอดภัย (  x̄ = 3.11, S.D. = 

0.956) และมีปายเตือนในจุดที่เสี่ยงอันตรายจากสัตว และอุบัติเหตุ (x̄ = 2.84, S.D. = 1.014) 

ผูตอบแบบสอบถามที่ใชงานในสวนสาธารณะขนาดกลาง สวนใหญมีความคิดเห็นเกี่ยวกับ 

แนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพอยูในระดับมาก 

(x̄ =3.54, S.D. = 0.488) ไดแก 

1. ดานสิ่งอํานวยความสะดวกอยูในระดับมาก ไดแก มีสวนหยอม สนามหญา และตนไมภายใน

สวนสาธารณะ ทําใหทานรูสึกสดช่ืน และใหความรมรื่น (x̄ = 4.31, S.D. = 0.748) เสนทางเดิน และว่ิง 

ในสวนสาธารณะมีมาตรฐาน (  x̄ = 3.97, S.D. = 0.694) มีที่ น่ังพักผอน และพักเหน่ือยหลังจาก 

การออกกําลังกายเพียงพอตอความตองการของทาน (x̄ = 3.92, S.D. = 0.845) เครื่องหมาย สัญลักษณ และ

ปายบอกทางใชงานได ไมชํารุด และสามารถมองเห็นไดชัดเจน (  x̄ = 3.60, S.D. = 0.830) มีการจัดการขยะ 

และนํ้าเสียที่ถูกหลักอนามัย (x̄ = 3.57, S.D. = 0.866) และมีลาน และอาคารอเนกประสงคเพียงพอที่

สามารถรองรับการทํากิจกรรมตางๆ ได (  x̄ = 3.57, S.D. = 0.857) 

2. ดานการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพอยูในระดับมาก ไดแก การไมเก็บคาเขาในการใช

บริการสวนสาธารณะดึงดูดใจใหทานเลือกทองเทีย่วเชิงสขุภาพในสวนสาธารณะ (x̄ = 4.29, S.D. = 0.901) 

บรรยากาศภายในสวนสาธารณะมีผลตอการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของทาน (  x̄ = 4.26, S.D. = 0.696)  

ทําเลที่ต้ังของสวนสาธารณะงาย และสะดวกตอการเดินทางเขาถึงมีผลตอการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของทาน 

(x̄ = 4.20, S.D. = 0.715) สิ่งอํานวยความสะดวกที่ครบครันมีผลตอการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของทาน  

(  x̄ = 3.88, S.D. = 0.820) ช่ือเสียงของสวนสาธารณะมีผลตอการเลือกสถานที่ในการเขารวมกิจกรรม และ

การทองเที่ยวเชิงสุขภาพของทาน (x̄ = 3.81, S.D. = 0.843) กิจกรรมและรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวที่

หลากหลายในสวนสาธารณะมีผลตอการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของทาน (  x̄ = 3.70, S.D. = 0.825)  

การจัดทําแผนที่สําหรับเสนทางการทองเที่ยวในสวนสาธารณะมีผลตอการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของทาน  

(x̄ = 3.63, S.D. = 0.843) และการใหขอมูลขาวสาร และใหความรูเกี่ยวกับสวนสาธารณะและการทองเทีย่ว

เชิงสุขภาพมีผลตอการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของทาน (  x̄ = 3.56, S.D. = 0.813) 

 ผูตอบแบบสอบถามที่ใชงานในสวนสาธารณะขนาดใหญ สวนใหญมีความคิดเห็นเกี่ยวกับ 

แนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพอยูในระดับมาก 

(x̄ =3.75, S.D.= 0.499) ไดแก 

1. ดานสิ่งอํานวยความสะดวกอยูในระดับมาก ไดแก เสนทางเดิน และว่ิงในสวนสาธารณะมี

มาตรฐาน (x̄ = 4.17, S.D. = 0.693) มีที่น่ังพักผอน และพักเหน่ือยหลังจากการออกกําลังกายเพียงพอตอ

ความตองการของทาน (  x̄ = 4.15, S.D. = 0.737) ที่จอดรถเพียงพอตอความตองการของผูใชบริการ  

(x̄ = 3.74, S.D. = 0.828) เครื่องหมาย สัญลักษณ และปายบอกทางใชงานได ไมชํารุด และสามารถ

มองเห็นไดชัดเจน (  x̄ = 3.70, S.D. = 0.838) มีการจัดการขยะ และนํ้าเสียที่ถูกหลักอนามัย (x̄ = 3.70,  
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S.D. = 0.838) หองอาบนํ้ามีความสะอาด มีมาตรฐาน และเพียงพอตอผูใชบริการ (x̄  = 3.69, S.D. = 0.948) 

และมีลานและอาคารอเนกประสงคเพียงพอที่สามารถรองรับการทํากิจกรรมตางๆ ได (  x̄ = 3.67, S.D. = 

0.932) 

2. ดานความปลอดภัยอยูในระดับมาก ไดแก ที่จอดรถเปนระเบียบ และมีความปลอดภัย  

(x̄ = 3.83, S.D. = 0.666) มีจุดตรวจหรือปอมยาม และมีการรักษาความปลอดภัยอยางเพียงพอ และ 

มีประสิทธิภาพ (  x̄ = 3.69, S.D. = 0.843) มีการประสานความรวมมือกับเจาหนาที่ในทองที่เพื่อดูแล 

ความปลอดภัย และการปฐมพยาบาลเบื้องตนใหกับผูใชสวนสาธารณะ (x̄ = 3.54, S.D. = 0.840) และไฟฟา

ภายในสวนสาธารณะมีแสงสวางอยางเพียงพอตอความปลอดภัยของผูมาใชบริการ (  x̄ = 3.54, S.D. = 0.745)  

3. ดานการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพอยูในระดับมาก ไดแก บรรยากาศภายใน

สวนสาธารณะมผีลตอการทองเที่ยวเชิงสขุภาพของทาน (x̄ = 4.37, S.D. = 0.681) การไมเก็บคาเขาในการ

ใชบริการสวนสาธารณะดึงดูดใจใหทานเลือกทองเที่ยวเชิงสุขภาพในสวนสาธารณะ (  x̄ = 4.20, S.D. = 

0.898) ทําเลที่ต้ังของสวนสาธารณะงาย และสะดวกตอการเดินทางเขาถึงมีผลตอการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ

ของทาน (x̄ = 4.19, S.D. = 0.779) ช่ือเสียงของสวนสาธารณะมีผลตอการเลือกสถานที่ในการเขารวม

กิจกรรม และการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของทาน (  x̄ = 4.19, S.D. = 0.729) กิจกรรม และรูปแบบกิจกรรม

การทองเที่ยวที่หลากหลายในสวนสาธารณะมีผลตอการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของทาน (x̄ = 4.04,  

S.D. = 0.868) สิ่งอํานวยความสะดวกที่ครบครันมีผลตอการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของทาน (  x̄ = 3.934, 

S.D. = 0.738) การจัดทําแผนที่สําหรับเสนทางการทองเที่ยวในสวนสาธารณะมีผลตอการทองเที่ยวเชิง

สุขภาพของทาน (x̄ = 3.74, S.D. = 0.955) และการใหขอมลูขาวสาร และใหความรูเกี่ยวกับสวนสาธารณะ

และการทองเที่ยวเชิงสุขภาพมีผลตอการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของทาน (  x̄ = 3.70, S.D. = 0.983) 

 

ผลการวิเคราะหความคิดเห็นและขอเสนอแนะเก่ียวกับแนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะ

ในกรุงเทพมหานครเพ่ือสงเสริมการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ 

ผูใชงานสวนสาธารณะในสวนขนาดเล็ก มีขอเสนอแนะวาควรมกีารดูแลซอมบํารุง และปรับปรุง

สิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ เชน หองนํ้า ไฟฟาภายในสวน จุดบริการนํ้าด่ืมและบริการยืมอุปกรณกีฬาเพื่อ

เพิ่มความสะดวกใหแกผูมาใชบริการ คิดเปนรอยละ 57.14 รองลงมาคือควรมีการเพิ่มกิจกรรมภายใน 

สวนสาธารณะ และเพิ่มพื้นที่ตางๆ ใหสามารถรองรับจํานวนของคนที่มาใชบริการได คิดเปนรอยละ 14.29 

ควรมีการจัดการพัฒนาสวน และเพิ่มพื้นที่สีเขียวใหมากข้ึน จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 7.14 ควรมี 

ความเขมงวดในเรื่องของการรกัษาความปลอดภัยภายใน และบริเวณรอบสวน คิดเปนรอยละ 7.14 และควร

สรางสวนสาธารณะในกรงุเทพมหานครใหมากข้ึน เน่ืองจากสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครยังมีไมพอตอ 

ความตองการใชบริการ คิดเปนรอยละ 7.14 

ผูใชงานสวนสาธารณะในสวนขนาดกลาง มีขอเสนอแนะวาควรเพิ่มที่จอดรถเพื่อใหเพียงพอ  

และสงวนสิทธ์ิใหเฉพาะผูที่มาใชบริการเทาน้ัน และแบงพื้นที่ใหชัดเจน เพื่อทําใหผูที่มาใชบริการไดรับรูถึง
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จุดบริการที่จอดรถ คิดเปนรอยละ 12.38 รองลงมาควรมีการปรับปรุงทัศนียภาพใหมีความสวยงาม รมรื่น

เหมาะแกการพักผอน และการออกกําลังกายอยูเสมอ เชน การเพิ่มจํานวนตนไม การจัดแตงสวนไมดอก  

ไมประดับ คิดเปนรอยละ 9.52 และควรเพิ่มจํานวนจุดที่ใหแสงสวาง พรอมทั้งมีการจัดการระบบไฟฟาที่ดี 

และรวดเรว็ในกรณีที่ไฟฟาภายในสวนเกิดการชํารุดหรือเสียหาย เพื่อปองกันการกระทําที่ไมพึงประสงคตอ 

ผูมาใชบริการ คิดเปนรอยละ 9.57 

ผูใชงานสวนสาธารณะในสวนขนาดใหญ มีขอเสนอแนะวา อุปกรณออกกําลังกายมีความชํารุด 

คิดเปนรอยละ 17.39 รองลงมาคือควรมีไฟฟาและแสงสวางใหเพียงพอในเวลากลางคืน คิดเปนรอยละ 

 13.04 ควรมีการจดัการปญหาสนัุขจรจัดภายในสวน คิดเปนรอยละ 8.70 และควรมีการจัดการหองนํ้าใหมี

ความสะอาดและไมชํารุดพรอมใชงานอยูเสมอ คิดเปนรอยละ 8.70  
2. ผลการวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณ  

2.1 ดานสิ่งอํานวยความสะดวกพบวาผูตอบแบบสมัภาษณมีความคิดเห็นวาหองสขุาบางแหงยัง

มีปญหาเรื่องความสะอาด และยังมีจาํนวนจาํกัดซึ่งไมเพียงพอตอความตองการของผูใชงาน ควรปรับปรุงให

มีความพรอมรองรับผูใชบริการและกลุมผูพิการหรือผูสูงอายุ และในเรื่องของปายบอกเสนทาง อุปกรณ 

ออกกําลังกายทั้งสําหรับเด็กและผูใหญก็ควรมีสภาพที่พรอมใชงาน และควรมีการพัฒนาสภาพภูมิทัศน

ภายในสวนใหมีความรมรืน่ตนไมสนามหญาควรมสีภาพที่ดี ควรมีการจดัทําเสนทางว่ิงและเสนทางจักรยาน

ใหมีมาตรฐาน และสวนขนาดเล็กยังมีการจดัการในเรื่องโครงสรางพื้นฐานหรือสิ่งอํานวยความสะดวกที่ไมได

คุณภาพเทากับสวนสาธารณะที่มีขนาดใหญ ในเรื่องของสิ่งอํานวยความสะดวกพื้นฐาน เชน หองนํ้า 

อุปกรณกีฬา รวมไปถึงการคมนาคมที่อาจจะยังเขาถึงไดไมสะดวกมากเทาที่ควร 

2.2 ดานความปลอดภัยพบวาผูตอบแบบสัมภาษณมีความคิดเห็นวาควรมีสิ่งอํานวยความ

สะดวกเรื่องความปลอดภัยที่ไดมาตรฐาน เชน กลองวงจรปด หรือจุดการวางไฟฟาควรมีการจัดวางให

เหมาะสมกระจายอยูทั่วสวนสาธารณะเพื่อชวยลดความเสี่ยงจากอันตรายตางๆ เสนทางว่ิงและเสนทาง

จักรยานควรอยูในตําแหนง และมีการจัดการที่ดี และควรมีเจาหนาที่ที่ดูแลความปลอดภัยของผูใชบริการ

กระจายอยูทั่วทุกจุดของสวนสาธารณะ 

2.3 ดานการสงเสรมิการทองเทีย่วเชิงสขุภาพพบวาผูตอบแบบสมัภาษณมีความคิดเห็นวาควรมี

การสงเสริม และพัฒนาสวนสาธารณะใหเปนแหลงทองเที่ยวรูปแบบใหม จัดใหมีกิจกรรมภายใน

สวนสาธารณะทุกเดือน โดยกิจกรรมในแตละเดือนจะมีรูปแบบที่แตกตางกันออกไปเพื่อดึงดูดนักทองเที่ยว

เขามาใชบริการและควรมีการประชาสัมพันธสวนสาธารณะผานทางเว็บไซต แอพพลิเคช่ันที่สามารถเช่ือม

กับขอมูลทั่วไปของสวนสาธารณะเพื่อแนะนํานักทองเที่ยวที่เขามาใชบริการภายในสวนสาธารณะ 

  



69 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

 จากผลการศึกษาแนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพื่อสงเสริมการทองเที่ยว

เชิงสุขภาพมีประเด็นที่นํามาอภิปรายไวดังน้ี 

 

 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

 ผูตอบแบบสอบถามของสวนขนาดเล็ก สวนใหญเปนเพศชายมีอายุระหวาง  15 - 24 ป ระดับ

การศึกษาตํ่ากวาปริญญาตรี และปริญญาตรี นักเรียน/นิสิต/นักศึกษา รายไดเฉลี่ยตอเดือนอยูระหวาง  

10,001 – 20,000 บาท เปนนักเรียน/นิสิต/นักศึกษา และมีรายไดที่ไมสูงมากนัก ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย

ของกนกกาญจน ตูจินดา และสุชาติ ทวีพรปฐมกุล (2553) ที่พบวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปน 

เพศชาย และมีระดับการศึกษาตํ่ากวาปริญญาตรี  

 ผูตอบแบบสอบถามของสวนขนาดกลาง สวนใหญเปนเพศหญิงมีอายุระหวาง 15 - 24 ป ระดับ

การศึกษาปริญญาตรี เปนนักเรียน/นิสิต/นักศึกษา มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนตํ่ากวา 10,000 บาท โดยผูวิจัยมี 

ความคิดเห็นวาปจจุบนัผูหญิงสวนใหญหันมาใหความสนใจดานการดูแลสุขภาพกันมากข้ึน โดยเฉพาะกลุม

นักเรียน นักศึกษาซึ่งกลุมน้ีเปนกลุมที่มีเวลาคอนขางมาก และบรรยากาศภายในสวนสาธารณะที่รมรื่น

เหมาะแกการพักผอนและทํากิจกรรมก็เปนอีกหน่ึงปจจัยที่ทําใหผูใชบริการเลือกเขาไปใชบริการใน

สวนสาธารณะ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของเยาวลักษณ จันทมาศ และวราลักษณ คงอวน (2555) ที่พบวา

ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง และมีระดับการศึกษาสวนใหญอยูในระดับปริญญาตรี  

 ผูตอบแบบสอบถามของสวนขนาดใหญ สวนใหญเปนเพศหญิงมีอายุระหวาง 25 - 34 ป ระดับ

การศึกษาปริญญาตรีคิดเปนรอยละ 59.3 มีอาชีพพนักงานบริษัทเอกชนคิดเปนรอยละ 35.2 มีรายไดเฉลี่ย

ตอเดือนอยูระหวาง 10,001 – 20,000 บาท  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของกิตติพงษ ศักด์ิศิริรัตน (2552)  

ที่พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีรายไดเฉลี่ยตอเดือน 10,001 - 20,000 บาท 

 

ผลการวิเคราะหพฤติกรรมการใชสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานคร  

 ผูตอบแบบสอบถามสวนขนาดเล็ก สวนใหญใชสวนสาธารณะนอยกวา 1 ครั้งตอเดือน เดินทางมา

สวนสาธารณะโดยรถจักรยานยนตสวนตัว มีวัตถุประสงคในการใชสวนสาธารณะเพื่อสุขภาพ/ออกกําลงักาย

ใชเวลาเดินทางมาสวนสาธารณะ 15 - 30 นาที เหตุผลที่มาใชสวนสาธารณะเพราะเดินทางสะดวกมาใช

สวนสาธารณะในชวงเวลา 14.01 – 17.00 น. (ชวงบาย) ใชเวลาอยูในสวนสาธารณะมากกวา 1 ช่ัวโมง 

ข้ึนไปและเดินทางมาสวนสาธารณะกับเพื่อน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของกฤษณ มณีเทศ (2554) ที่พบวา 

ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเดินทางมาสวนสาธารณะกับเพื่อน โดยมีวัตถุประสงคในการเดินทางมาใช 

สวนสาธารณะเพื่อสุขภาพ และใชเวลาในการออกกําลังกายและใชเวลาอยูในสวนสาธารณะมากกวา  

1 ช่ัวโมงข้ึนไป 



70 
 

 ผูตอบแบบสอบถามสวนขนาดกลาง สวนใหญใชสวนสาธารณะนอยกวา 1 ครั้งตอเดือน เดินทางมา

สวนสาธารณะโดยรถไฟฟาBTS/MRT มีวัตถุประสงคในการใชสวนสาธารณะเพื่อสุขภาพ/ออกกําลังกายใช

เวลาเดินทางมาสวนสาธารณะมากกวา 30 นาที เหตุผลที่มาใชสวนสาธารณะเพราะบรรยากาศในสวนดี  

มาใชสวนสาธารณะในชวงเวลา 17.01 น. – สวนปด (ชวงเย็น) ใชเวลาอยูในสวนสาธารณะมากกวา  

1 ช่ัวโมงข้ึนไปและเดินทางมาสวนสาธารณะกับเพื่อน โดยผูวิจัยมีความคิดเหน็วาในปจจุบนัผูคนหนัมาสนใจ

กับการดูแลสุขภาพกันมากข้ึน จึงนิยมมาทํากิจกรรมเพื่อสุขภาพ และการออกกําลังกายในสวนสาธารณะ

กันมากย่ิงข้ึน เพราะสวนสาธารณะมีความรมรื่นทําใหรูสึกผอนคลาย และยังเขาใชบริการฟรีไมเหมือนกับ

ฟตเนส แตดวยวิถีชีวิตในแตละวันของผูคนสวนใหญไมมีเวลาเพียงพอตอการออกกําลังกาย อีกทั้ง

สวนสาธารณะอาจเดินทางเขาถึงไดไมสะดวกเทาที่ควร อยูไกลจากบานและที่ทาํงาน จึงทําใหใชเวลาในการ

เดินทางมาใชบริการสวนสาธารณะไดนอยครั้ ง  และใช เ วลาในการ เ ดินทางนานพอสมควร  

ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของเยาวลักษณ จันทมาศ และวราลักษณ คงอวน (2555) ที่พบวาผูตอบ

แบบสอบถามสวนใหญนิยมมาทํากิจกรรมเพื่อสุขภาพ และการออกกําลังกาย โดยความถ่ีในการใช

สวนสาธารณะ คือ นานๆ ครั้ง หรือนอยกวา 1 ครั้งตอเดือน 

 ผูตอบแบบสอบถามสวนขนาดใหญ สวนใหญใชสวนสาธารณะนอยกวา 1 ครั้งตอเดือน เดินทางมา

สวนสาธารณะโดยรถยนตสวนตัว มีวัตถุประสงคในการใชสวนสาธารณะเพื่อสุขภาพ/ออกกําลังกาย  

ใชเวลาเดินทางมาสวนสาธารณะมากกวา 30 นาที เหตุผลที่มาใชสวนสาธารณะเพราะบรรยากาศในสวนดี

มาใชสวนสาธารณะในชวงเวลา 17.01 น. – สวนปด (ชวงเย็น) ใชเวลาอยูในสวนสาธารณะมากกวา  

1 ช่ัวโมงข้ึนไปและเดินทางมาสวนสาธารณะกับเพื่อน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของกนกกาญจน ตูจินดา 

และสุชาติ ทวีพรปฐมกุล (2553) ที่พบวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีเหตุผลที่เลือกใชบริการ

สวนสาธารณะเพราะสภาพแวดลอมดี  

 

ผลการวิเคราะหความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะใน

กรุงเทพมหานครเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ 

 ผูตอบแบบสอบถามในสวนสาธารณะสวนใหญมีความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนา

สวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ ดังน้ี 

 1. ดานสิ่งอํานวยความสะดวก 

 ผูตอบแบบสอบถามที่มาใชสวนสาธารณะขนาดเล็ก สวนใหญมีความคิดเห็นดานสิ่งอํานวย-

ความสะดวกอยูในระดับปานกลาง ไดแก มีการจัดการขยะ และนํ้าเสียที่ถูกหลักอนามัย มีลานและอาคาร

อเนกประสงคเพียงพอทีส่ามารถรองรับการทํากิจกรรมตางๆ ได เครื่องหมาย สัญลักษณ และปายบอกทาง

ใชงานได ไมชํารุด และสามารถมองเห็นไดชัดเจน หองนํ้า หองอาบนํ้ามีความสะอาด มีมาตรฐาน และ

เพียงพอตอผูใชบริการ ที่จอดรถเพียงพอตอความตองการของผูใชบริการ และจุดจําหนายอาหาร และ

เครื่องด่ืมในสวนสาธารณะเพียงพอตอความตองการของทาน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของกฤษณ มณีเทศ 
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(2554) ที่พบวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีความพึงพอใจดานสิ่งอํานวยวามสะดวกในสวนสาธารณะอยู

ในระดับปานกลาง ไดแก หองนํ้า หองอาบนํ้า รานขายอาหารและเครื่องด่ืม 

 ผูตอบแบบสอบถามที่มาใชสวนสาธารณะขนาดกลาง สวนใหญมีความคิดเห็นดานสิ่งอํานวย-

ความสะดวกอยูในระดับมาก ไดแก เสนทางเดิน และว่ิงในสวนสาธารณะมีมาตรฐาน เครื่องหมาย 

สัญลักษณ และปายบอกทางใชงานไดไมชํารดุสามารถมองเห็นไดชัดเจน มีสวนหยอม และตนไมภายภายใน

สวนทําใหความรูสึกสดช่ืน และรมรื่น มีลานและอาคารอเนกประสงคเพียงพอที่สามารถรองรับการทํา

กิจกรรม มีที่น่ังพักผอนหลังจากการออกกําลังกาย มีการจัดการขยะ และนํ้าเสียที่ถูกหลัก โดยผูวิจัยมีความ

คิดเห็นวาสวนสาธารณะทีม่ีความพรอมของสิง่อํานวยความสะดวกที่ครบครัน อีกทั้งบรรยากาศ ทัศนียภาพ

ที่สวยงาม รมรื่น เหมาะแกการพักผอนหยอนใจ รวมไปถึงสวนสาธารณะที่มีการจัดการดานความสะอาด

อยางมีประสิทธิภาพ เปนอีกหน่ึงปจจัยที่ทําใหผูที่มาใชบริการตัดสินใจเลือกที่จะเขามาใชบริการใน

สวนสาธารณะ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของชัยโรจน ขุมมงคล ถนอมรัตน ประสิทธิเมตต และทิพยวรรณ  

สุวีรานนท (2545) ที่พบวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีความพึงพอใจดานสิ่งอํานวยความสะดวกใน

สวนสาธารณะอยูในระดับสูง ไดแก ความสวยงาม บรรยากาศ ความสะอาด และมีตนไมใหความรมรื่นปลูก

เปนระเบียบ 

 ผูตอบแบบสอบถามที่มาใชสวนสาธารณะขนาดใหญ สวนใหญมีความคิดเห็นดานสิ่งอํานวย-

ความสะดวกอยูในระดับมาก ไดแก เสนทางเดิน และว่ิงในสวนสาธารณะมีมาตรฐาน เครื่องหมาย 

สัญลักษณ และปายบอกทางใชงานไดไมชํารดุสามารถมองเห็นไดชัดเจน หองนํ้า หองอาบนํ้ามีความสะอาด

และเพียงพอตอผูใชบริการ มีลาน และอาคารอเนกประสงคเพียงพอตอการทํากิจกรรม มีที่น่ังพักผอน

หลังจากออกกําลังกายเพียงพอตอความตองการ มีการจัดการขยะ และนํ้าเสียที่ถูกหลักอนามัย และ 

ที่จอดรถเพียงพอตอความตองการ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของกฤษณ มณีเทศ (2554) ที่พบวาผูตอบ

แบบสอบถามสวนใหญมีความพึงพอใจดานสิ่งอํานวยความสะดวกในสวนสาธารณะอยูในระดับมาก ไดแก 

ศูนยกีฬา และสนามกีฬาประเภทตางๆ มีความเพียงพอ และสะดวกสบายในการทํากิจกรรมกีฬา 

2. ดานความปลอดภัย 

ผูตอบแบบสอบถามที่มาใชสวนสาธารณะขนาดเล็ก สวนใหญมีความคิดเห็นดานความ

ปลอดภัยอยูในระดับปานกลาง ไดแก มีจุดตรวจหรอืปอมยาม และมีการรกัษาความปลอดภัยอยางเพียงพอ

และมีประสิทธิภาพ ไฟฟาภายในสวนสาธารณะมีแสงสวางอยางเพียงพอตอความปลอดภัยของผูมาใช

บริการ มีการประสานความรวมมือกับเจาหนาที่ในทองที่เพื่อดูแลความปลอดภัยและการปฐมพยาบาล

เบื้องตนใหกับผูใชสวนสาธารณะ ที่จอดรถเปนระเบียบและมีความปลอดภัย และมีปายเตือนในจุดที่เสี่ยง

อันตรายจากสัตวและอุบัติเหตุ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ แมคคอแมค ร็อค ทูฮี และฮิคน่ัล 

(McCormack, Rock, Toohey, and Hignell, 2010) พบวา การที่สวนสาธารณะจะมีความนาดึงดูดมาก

ย่ิงข้ึนน้ันข้ึนอยูกับความปลอดภัยที่ดี และการดูแลอยางใกลชิดในการพัฒนาสวนสาธารณะใหมีคุณภาพมาก
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ย่ิงข้ึน โดยเฉพาะอยางย่ิงคุณลักษณะของสวนออกมาสอดคลองกับการใชงานจะทําใหเกิดกิจกรรมใน 

การออกกําลังกาย และผูใชบริการเพิ่มเปนจํานวนมากย่ิงข้ึน 

ผูตอบแบบสอบถามที่มาใชสวนสาธารณะขนาดกลาง สวนใหญมีความคิดเห็นดานความ

ปลอดภัยอยูระดับปานกลาง ไดแก มีจุดตรวจหรือปอมยาม และมีการรักษาความปลอดภัยอยางเพียงพอ

และมีประสิทธิภาพ ไฟฟาภายในสวนสาธารณะมีแสงสวางอยางเพียงพอตอความปลอดภัยของผูมาใช

บริการ มีการประสานความรวมมือกับเจาหนาที่ในทองที่เพื่อดูแลความปลอดภัยและการปฐมพยาบาล

เบื้องตนใหกับผูใชสวนสาธารณะ ที่จอดรถเปนระเบียบและมีความปลอดภัย และมีปายเตือนในจุดที่เสี่ยง

อันตรายจากสัตวและอุบัติเหตุ ซึ่งผูวิจัยมีความคิดเห็นวาเรื่องความปลอดภัยถือวาเปนเรื่องสําคัญที่สุดที่

สวนสาธารณะควรจะจัดการดูแลใหดีเพราะมนุษยทุกคนยอมตองอยากไดรับความปลอดภัยมากที่สุด  

ซึ่งสอดคลองกบัขอเสนอแนะเพิ่มเติมของผูใชบริการในสวนสาธารณะวาควรเพิ่มจํานวนเสาไฟฟา เพื่อใหมี

ความสวางทีเ่พียงพอ พรอมทั้งมีการจัดการเรื่องระบบไฟฟาที่ดี และรวดเร็วในกรณีที่ไฟฟาภายในสวนเกิด

การชํารุดหรือเสียหาย และเพื่อความปลอดภัยสําหรับผูมาใชบริการ และควรมีปายเตือนอันตรายจากสัตว 

และมิจฉาชีพเพื่อเพิ่มความปลอดภัยใหแกผูที่มาใชบริการ ซึ่งยังสอดคลองกับงานวิจัยของ เยาวลักษณ  

จันทมาศ และวราลักษณ คงอวน (2555) พบวาผูใชบริการมีความพึงพอใจในเรื่องของความปลอดภัยใน

สวนสาธารณะอยูในระดับปานกลาง 

ผูตอบแบบสอบถามที่มาใชสวนสาธารณะสวนสาธารณะขนาดใหญ สวนใหญมีความคิดเห็น

ดานความปลอดภัยอยูในระดับมาก ไดแก ที่จอดรถเปนระเบียบและมีความปลอดภัย มีจุดตรวจหรือ 

ปอมยาม และมีการรักษาความปลอดภัยอยางเพียงพอ และมีประสิทธิภาพ มีการประสานความรวมมือกับ

เจาหนาที่ในทองที่เพื่อดูแลความปลอดภัย และการปฐมพยาบาลเบื้องตนใหกับผูใชสวนสาธารณะ ไฟฟา

ภายในสวนสาธารณะมีแสงสวางอยางเพียงพอตอความปลอดภัยของผูมาใชบรกิาร ซึ่งสอดคลองกบังานวิจัย

ของกนกกาญจน ตูจินดา และสุชาติ ทวีพรปฐมกุล (2553) พบวาผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจใน

ดานความปลอดภัยในสวนสาธารณะอยูในระดับมาก ไดแก ทางเดินเทาที่แยกระกวางทางเดิน และถนนที่

ชัดเจนและเรื่องไฟฟาทําใหผูใชบริการรูสึกปลอดภัย  

3. ดานการสงเสริมการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ 

 ผูตอบแบบสอบถามที่มาใชสวนสาธารณะขนาดเล็ก สวนใหญมีความคิดเห็นดานการสงเสริม

การทองเที่ยวเชิงสุขภาพอยูในระดับมาก ไดแก การไมเก็บคาเขาใชบริการสวนสาธารณะ ดึงดูดใจใหทาน

เลือกทองเที่ยวเชิงสุขภาพในสวนสาธารณะ ทําเลที่ต้ังของสวนสาธารณะงาย และสะดวกตอการเดินทาง

เขาถึงมีผลตอการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของทาน บรรยากาศภายในสวนสาธารณะมีผลตอการทองเที่ยวเชิง

สุขภาพของทาน กิจกรรมและรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวที่หลากหลายในสวนสาธารณะมีผลตอการ

ทองเที่ยวเชิงสุขภาพของทาน สิ่งอํานวยความสะดวกที่ครบครันมีผลตอการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของทาน 

ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ชัยโรจน ขุมมงคล ถนอมรัตน ประสิทธิเมตต และทิพยวรรณ สุวีรานนท 

(2545) ที่พบวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีความพงึพอใจในดานการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพใน
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สวนสาธารณะอยูในระดับมาก ไดแก ความสวยงาม บรรยากาศ ความสะอาด มีพื้นที่ออกกําลังกายพอเพียง 

มีตนไมใหความรมรื่นปลูกเปนระเบียบ การเดินทางมาสวนสาธารณะไดสะดวก เวลาเปด – ปดใหบริการที่

เหมาะสม ใชเปนสถานที่จัดกิจกรรมตางๆ เชน การแสดงดนตรี การรณรงคกีฬา อีกทั้งมีเจาหนาที่

ปฏิบัติงานอยูสม่ําเสมอ 

ผูตอบแบบสอบถามทีม่าใชสวนสาธารณะขนาดกลาง สวนใหญมีความคิดเห็นดานการสงเสริม

การทองเที่ยวเชิงสุขภาพอยูในระดับมาก ไดแก การไมเก็บคาเขาในการใชบริการสวนสาธารณะดึงดูดใจให

ทานเลือกทองเที่ยวเชิงสุขภาพในสวนสาธารณะ บรรยากาศภายในสวนสาธารณะมีผลตอการทองเที่ยวเชิง

สุขภาพของทาน ทําเลที่ต้ังของสวนสาธารณะงาย และสะดวกตอการเดินทางเขาถึงมีผลตอการทองเที่ยว

เชิงสุขภาพของทาน สิ่งอํานวยความสะดวกที่ครบครันมีผลตอการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของทาน ช่ือเสียง

ของสวนสาธารณะมีผลตอการเลือกสถานที่ในการเขารวมกิจกรรม และการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของทาน 

กิจกรรมและรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวที่หลากหลายในสวนสาธารณะมีผลตอการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ

ของทาน การจัดทําแผนที่สําหรับเสนทางการทองเที่ยวในสวนสาธารณะมีผลตอการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ

ของทาน การใหขอมูลขาวสาร และใหความรูเกี่ยวกับสวนสาธารณะและการทองเที่ยวเชิงสุขภาพมีผลตอ

การทองเที่ยวเชิงสุขภาพของทาน ซึ่งผูวิจัยมีความคิดเห็นวาการที่สวนสาธารณะไมเรียกเก็บคาใชบริการ

เพราะวาเปนสวัสดิการของประชาชนที่ภาครัฐจัดไวให ซึ่งเปนปจจัยที่สําคัญที่ผูใชบริการเลือกมาใชบริการ

สวนสาธารณะ อาจเน่ืองมาจากผูใชบริการสวนใหญมีรายไดที่จํากัดและไมเทากัน จึงไมเอื้ออํานวยตอ 

การเดินทางไปออกกําลังกายในสถานที่อื่นที่มีการเรียกเก็บคาใชบริการ และทําเลที่ต้ังของสวนสาธารณะที่

สามารถเขาถึงไดสะดวกก็เปนอีกหน่ึงปจจัยสําคัญที่ประชาชนเลือกมาใชบริการในแตละสวนสาธารณะ  

หากสวนสาธารณะไดมกีารจัดทาํปายบอกทางหรอืศูนยใหคําแนะนําและบรกิาร ผูที่มาใชบริการจะสามารถ

สอบถามขอมลูตางๆ ของสวนสาธารณะได ซึ่งจะสงผลดีแกผูใชบริการที่มาใชงานสวนสาธารณะ รวมไปถึง

การจัดทําการประชาสัมพันธทางสื่อใหคนหันมาใชบริการในสวนสาธารณะ และออกกําลังกายมากย่ิงข้ึน  

ซึ่งสอดคลองกับขอเสนอแนะเพิ่มเติมของผูใชบริการในสวนสาธารณะวาควรมีการประชาสัมพันธถึงกิจกรรม

และสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ เพื่อสงเสริมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพภายในสวนสาธารณะ และยัง

สอดคลองกับงานวิจัยของกนกกาญจน ตูจินดา และสุชาติ ทวีพรปฐมกุล (2553) ที่พบวาผูตอบแบบสอบถาม

สวนใหญมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก ในดานอุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกที่ครบครัน 

ผูตอบแบบสอบถามทีม่าใชสวนสาธารณะขนาดใหญ สวนใหญมีความคิดเหน็อยูในระดับมาก ไดแก 

บรรยากาศภายในสวนสาธารณะมีผลตอการทองเที่ยวเชิงสขุภาพของทาน การไมเกบ็คาเขาในการใชบริการ

สวนสาธารณะดึงดูดใจใหทานเลือกทองเที่ยวเชิงสุขภาพในสวนสาธารณะ ทําเลที่ต้ังของสวนสาธารณะงาย 

และสะดวกตอการเดินทางเขาถึงมีผลตอการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของทาน ช่ือเสียงของสวนสาธารณะมีผล

ตอการเลือกสถานที่ในการเขารวมกิจกรรม และการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของทาน กิจกรรมและรูปแบบ

กิจกรรมการทองเที่ยวที่หลากหลายในสวนสาธารณะมีผลตอการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของทาน สิ่งอํานวย-

ความสะดวกที่ครบครันมีผลตอการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของทาน การจัดทําแผนที่สําหรับเสนทาง 
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การทองเที่ยวในสวนสาธารณะมีผลตอการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของทาน การใหขอมูลขาวสาร และให

ความรูเกี่ยวกับสวนสาธารณะ และการทองเที่ยวเชิงสุขภาพมีผลตอการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของทาน  

ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของกิตติพงษ ศักด์ิศิริรัตน (2552) ที่พบวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญม ี

ความพึงพอใจอยูในระดับมากในเรื่องของสวนสาธารณะที่อยูใกลแหลงชุมชมซึ่งเปนทําเลที่ต้ังที่สามารถ

เดินทางมาใชบริการไดสะดวก 

 

 แนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพื่อสงเสริมการทองเที่ยว

เชิงสุขภาพ 

1. ดานสิ่งอํานวยความสะดวก  

1.1 สวนสาธารณะที่มีสิ่งอํานวยความสะดวกที่มีมาตรฐานไมครบครัน และไมเพียงพอตอ 

ความตองการของผูใชบริการ ควรมีการสรางและพัฒนาสิ่งอํานวยความสะดวกเพิ่มเติมในสวนสาธารณะให

ครบครัน และมีมาตรฐาน เพื่ออํานวยความสะดวกสบาย และตอบสนองไดตรงกับความตองการใหกับผูที่มา

ใชบริการไดมากที่สุด ดังน้ี  

 1.1.1 ควรมีการสรางและพัฒนาหองนํ้าและหองอาบนํ้าที่มีมาตรฐานเพิ่มเติม เพื่อให

เพียงพอตอความตองการของผูใชบริการ และสามารถรองรับผูใชบริการไดทุกกลุมอายุ รวมไปถึงกลุม

ผูสูงอายุและผูพิการ 

 1.1.2 ควรมีการสรางและพัฒนาเสนทางจักรยาน สนามกีฬา ลานอเนกประสงคที่มี

มาตรฐานเพิ่มเติม เพื่อตอบสนองไดตรงกับความตองการของผูใชบริการในแตละสวนสาธารณะ  

 1.1.3 ควรมีการสรางและพัฒนาสถานที่น่ังพักและศาลาสําหรับการน่ังพักผอนเพิ่มเติม 

ใตรมเงาของตนไมที่รมรื่นภายในสวนสาธารณะ 

 1.1.4 ควรมีการสรางและพัฒนาสนามเด็กเลนที่มีมาตรฐานเพิ่มเติมเพื่อดึงดูดใจกลุม

ผูใชบริการแบบครอบครัวที่มีลูกในวัยเด็ก 

 1.1.5 ควรมีบริการใหยืมจักรยานเพื่อใชในสวนสาธารณะแบบไมเสียคาใชบริการ หรือ 

ควรมีบริการใหเชาจักรยาน เพื่อตอบสนองความตองการของผูใชบริการที่ตองการใชจักรยานภายใน

สวนสาธารณะ 

 1.1.6 ควรมีการสรางและพัฒนาจุดบริการนํ้าด่ืมแบบไมเสียคาใชบริการที่สะอาด  

มีมาตรฐานเพิ่มเติม เพื่อใหบริการผูใชบริการ  

 1.1.7 ควรมีการสรางและพัฒนาจุดบริการรับฝากสัมภาระเพิ่มเติม เพื่อใหบริการ

ผูใชบริการที่ตองการฝากสัมภาระ  

 1.1.8 ควรมีการสรางและพัฒนาสถานที่จอดรถเพิ่มเติม เพื่ออํานวยความสะดวก และ

เพื่อใหเพียงพอตอความตองการของผูใชบริการ  
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1.2 สวนสาธารณะที่มีสิ่งอํานวยความสะดวกที่ครบครันควรมีการดูแลและพัฒนาสิ่งอํานวย-

ความสะดวกในสวนสาธารณะใหมีความสะอาด มีสภาพที่สมบูรณ พรอมใชงานอยูสม่ําเสมอ และ 

มีมาตรฐาน เพื่ออํานวยความสะดวกสบาย และตอบสนองไดตรงกับความตองการใหกับผูที่มาใชบริการได

มากที่สุด ดังน้ี 

1.2.1 ควรมีการดูแลรกัษา และพัฒนาหองนํ้าและหองอาบนํ้าใหมีความสะอาด มีสภาพที่

สมบูรณ พรอมใชงานอยูสม่ําเสมอ มีมาตรฐาน และสามารถรองรับผูใชบริการไดทุกกลุมอายุ รวมไปถึงกลุม

ผูสูงอายุและผูพิการ 

1.2.2 ควรมีการดูแลรักษา และพัฒนาเสนทางเดินหรือว่ิง เสนทางจักรยาน สนามกีฬา 

ลานอเนกประสงค สนามเด็กเลน รวมไปถึงอุปกรณออกกําลังกาย และจักรยานที่ใหผูใชบริการเชาใหอยูใน

สภาพที่สมบูรณ พรอมใชงานอยูสม่ําเสมอ และมีมาตรฐาน 

 1.2.3 ควรมีการดูแลรักษา และพัฒนาสถานที่น่ังพักและศาลาสําหรับการน่ังพักผอนให

สะอาด รมรื่น อยูในสภาพที่สมบูรณ และพรอมใชงานอยูสม่ําเสมอ  

 1.2.4 ควรมีการดูแลรักษา และพัฒนาจุดบริการนํ้าด่ืมแบบไมเสียคาใชบริการใหมีความ

สะอาด มีสภาพที่สมบูรณ พรอมใชงานอยูสม่ําเสมอ มีมาตรฐาน เพื่อใหบริการผูใชบริการ 

2. ดานความปลอดภัย 

2.1 สวนสาธารณะที่มีสิ่งอํานวยความสะดวกเรื่องความปลอดภัยที่มีมาตรฐานไมครบครัน 

และไมเพียงพอตอความตองการของผูใชบริการ ควรมีการติดต้ัง การสราง และพัฒนาสิ่งอํานวย- 

ความสะดวกเรื่องความปลอดภัยที่ไดมาตรฐาน และครบครัน รวมทั้งเพิ่มมาตรการในการดูแลรักษา 

ความปลอดภัยมากย่ิงข้ึนภายในสวนสาธารณะ เพื่อเพิ่มความปลอดภัย และเพื่อใหผูใชบริการรูสึกถึง 

ความปลอดภัยในการเขาใชบริการภายในสวนสาธารณะ ดังน้ี  

2.1.1 ควรมีการติดต้ังกลองวงจรปดตามจุดตางๆ ภายในสวนสาธารณะ เพื่อชวยดูแลและ

รักษาความปลอดภัยใหกับผูใชบริการ และเพื่อใหผูใชบริการรูสึกถึงความปลอดภัยในการเขาใชบริการ

ภายในสวนสาธารณะ 

2.1.2 ควรมีการติดต้ังที่ใหแสงสวาง ทั้งหลอดไฟ เสาไฟฟาประจําจุดตางๆ ที่เพียงพอกับ

ขนาดของสวนสาธารณะ โดยกระจายอยูทัว่บริเวณสวนสาธารณะ เพื่อชวยใหแสงสวางในเวลากลางคืน และ

ชวยลดความเสี่ยงจากอันตรายตางๆ ที่อาจเกิดข้ึนได  

2.1.3 ควรมีการติดต้ังปายคําเตือน และปายสัญลักษณตางๆ ภายในสวนสาธารณะที่มี

ความชัดเจน ทั้งปายเตือนอันตรายจากสัตวและมิจฉาชีพ ปายบอกเสนทางเดินหรือว่ิง เสนทางจักรยานที่

งายตอการสังเกตเห็น เพื่อชวยเตือน แนะนํา และชวยลดความเสี่ยงจากอันตรายตางๆ ที่อาจเกิดข้ึนได  

เพื่อความปลอดภัยของผูที่มาใชบริการ 

2.1.4 ควรมีเจาหนาที่รักษาความปลอดภัยประจําจุดตางๆ ภายในสวนสาธารณะที่

เพียงพอกับขนาดของสวนสาธารณะ และมีการตรวจตราของเจาหนาที่รักษาความปลอดภัยอยูสม่ําเสมอ 
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เพื่อชวยดูแลและรกัษาความปลอดภัยใหกับผูใชบริการ และเพื่อใหผูใชบริการรูสึกถึงความปลอดภัยในการ

เขาใชบริการภายในสวนสาธารณะ 

2.1.5 ควรมีการสรางสถานทีใ่หบริการนักทองเที่ยว เพื่อคอยอํานวยความสะดวก คอยให

คําแนะนํา และคอยใหความชวยเหลือนักทองเที่ยวและผูใชบริการ 

2.1.6 ควรสงเสริมใหสวนสาธารณะมีมาตรการรักษาความปลอดภัย และเขมงวดกับ 

การบังคับใชกฎระเบียบตางๆ ภายในสวนสาธารณะมากย่ิงข้ึน  

2.2 สวนสาธารณะที่มีสิ่งอํานวยความสะดวกเรื่องความปลอดภัยครบครันควรมีการดูแลและ

พัฒนาสิ่งอํานวยความสะดวกในสวนสาธารณะเรื่องความปลอดภัยใหมีสภาพที่สมบูรณ พรอมใชงานอยู

สม่ําเสมอ และมีมาตรฐาน เพื่อเพิ่มความปลอดภัย และเพื่อใหผูใชบริการรูสึกถึงความปลอดภัยในการเขาใช

บริการภายในสวนสาธารณะ ดังน้ี 

2.2.1 ควรมีการดูแลรักษากลองวงจรปด ที่ใหแสงสวาง ทั้งหลอดไฟ เสาไฟฟาตาม 

จุดตางๆ ภายในสวนสาธารณะ ใหมีสภาพที่สมบูรณ พรอมใชงานอยูสม่ําเสมอ มีมาตรฐานเพื่อชวยดูแลและ

รักษาความปลอดภัยใหกับผูใชบริการ และเพื่อใหผูใชบริการรูสึกถึงความปลอดภัยในการเขาใชบริการ

ภายในสวนสาธารณะ 

2.1.2 ควรมีการดูแลรักษา และพัฒนาปายคําเตือน และปายสัญลักษณตางๆ ภายใน

สวนสาธารณะใหมีความชัดเจน งายตอการสังเกตเห็น เพื่อชวยเตือน แนะนํา และชวยลดความเสี่ยงจาก

อันตรายตางๆ ที่อาจเกิดข้ึนได เพื่อความปลอดภัยของผูที่มาใชบริการ 

2.1.3 สถานทีใ่หบริการนักทองเที่ยวควรงายตอการสังเกตเห็น เดินทางเขาถึงไดสะดวก 

และมีหลายสถานที่ภายในสวนสาธารณะเพื่อคอยอํานวยความสะดวก คอยใหคําแนะนํา และคอยให 

ความชวยเหลือนักทองเที่ยวและผูใชบริการ 

3. ดานการสงเสริมการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ 

สวนสาธารณะควรมีการสงเสริม และพัฒนาสวนสาธารณะใหเปนศูนยกลางการทองเที่ยว 

เชิงสุขภาพ หรือเปนแหลงทองเที่ยวเชิงสุขภาพรูปแบบใหมในกรุงเทพมหานคร ที่สามารถดึงดูดใจ

นักทองเที่ยวและผูใชบริการไดทุกเพศ ทุกวัยดวยกิจกรรมภายในสวนสาธารณะที่มีความหลายหลาย 

นาสนใจ การมีแอพพลิเคช่ันใหขอมูลขาวสาร และนําเสนอกิจกรรมตางๆ ภายในสวนสาธารณะที่นาสนใจ 

และตอบสนองไดตรงกับความตองการของนักทองเที่ยว และผูใชบริการมากที่สุด ดังน้ี 

3.1.1 ควรมีการจัดกิจกรรมที่มีความหลากหลายและนาสนใจประจําสัปดาห หรือ

ประจําเดือน อาทิเชน การจัดกิจกรรมเดินหรือว่ิง หรือปนจักรยานเพื่อการกุศล หรือเพื่อการแขงขัน 

กิจกรรมดนตรีในสวนสาธารณะ กิจกรรมภาพถาย กิจกรรมวอรกแรลลี่ กิจกรรมตามเทศกาลตางๆ มาก

ย่ิงข้ึน เพื่อดึงดูดใจนักทองเที่ยว และผูใชบริการใหเดินทางมาทองเที่ยวเชิงสุขภาพในสวนสาธารณะ 

มากย่ิงข้ึน และใหสวนสาธารณะกลายเปนศูนยกลางแหลงทองเที่ยวของกลุมวัยรุน และครอบครัว  
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3.1.2 ควรมีการจัดสถานที่ภายในสวนสาธารณะใหเปนศูนยกลางแหลงทองเที่ยว 

เชิงสุขภาพและเปนแหลงเรียนรูภายในสวนสาธารณะ อาทิเชน มีชมรมการทองเที่ยวเพื่อสุขภาพ การเปด

สอนการออกกําลังกายในรูปแบบตางๆ มีการแนะนําวิธีการออกกําลังกายที่ถูกตอง มีแหลงทองเที่ยวและ

เรียนรูดอกไมและตนไมนานาพันธุ มีแหลงทองเที่ยวและเรียนรูสิ่งมีชีวิตนานาชนิดภายในสวนสาธารณะ 

เพื่อดึงดูดใจนักทองเที่ยว และผูใชบริการใหเดินทางมาทองเที่ยวเชิงสุขภาพในสวนสาธารณะมากย่ิงข้ึน  

3.1.3 ควรมีการโฆษณาและประชาสัมพันธสวนสาธารณะผานทางเว็บไซต และ

แอพพลิเคช่ันในรูปแบบตางๆ ที่สามารถเช่ือมตอกับโทรศัพทมือถือ และอุปกรณติดตอสื่อสาร เพื่อใหขอมูล

ขาวสารที่นาสนใจเกี่ยวกับสวนสาธารณะ ใหขอมูลกิจกรรมประจําเดือนของสวนสาธารณะ รวมไปถึง 

การเช็คอินเพื่อรบัของรางวัลพิเศษจากสวนสาธารณะ เพื่อดึงดูดใจนักทองเที่ยว และผูใชบริการใหเดินทาง

มาทองเที่ยวเชิงสุขภาพในสวนสาธารณะมากย่ิงข้ึน  

 

ขอเสนอแนะ  

จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “แนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพื่อสงเสริม 

การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ” ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังตอไปน้ี 

ขอเสนอแนะจากการวิจัยคร้ังน้ี 

1. ควรมีการสราง ดูแลรักษา และพัฒนาสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ ภายในสวนสาธารณะ  

ใหครบครนั และมีมาตรฐาน อาทิเชน หองนํ้า หองอาบนํ้า เสนทางเดินหรือว่ิง เสนทางจักรยาน สนามกีฬา 

ลานอเนกประสงค สนามเด็กเลน รวมไปถึงอุปกรณออกกําลังกาย และจุดบริการนํ้าด่ืม เพื่ออํานวย 

ความสะดวกสบาย และตอบสนองไดตรงกับความตองการใหกับผูที่มาใชบริการไดมากที่สุด 

2. ควรมีการติดต้ัง การสราง การดูแล และพัฒนาสิ่งอํานวยความสะดวกเรื่องความปลอดภัยที่ได

มาตรฐาน และครบครัน อาทิเชน กลองวงจรปด ที่ใหแสงสวาง ปายคําเตือน รวมทั้งเพิ่มมาตรการใน 

การดูแลรกัษาความปลอดภัยมากย่ิงข้ึนภายในสวนสาธารณะ เพื่อเพิ่มความปลอดภัย และเพื่อใหผูใชบรกิาร

รูสึกถึงความปลอดภัยในการเขาใชบริการภายในสวนสาธารณะ 

3. ควรมีการสงเสริม และพัฒนาสวนสาธารณะใหเปนศูนยกลางการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ หรือเปน

แหลงทองเที่ยวเชิงสุขภาพรูปแบบใหมในกรุงเทพมหานคร ที่สามารถดึงดูดใจนักทองเที่ยวและผูใชบริการ

ไดทุกเพศ ทุกวัยดวยกิจกรรมภายในสวนสาธารณะที่มีความหลายหลาย นาสนใจ การมีแอพพลิเคช่ันให

ขอมูลขาวสาร และนําเสนอกิจกรรมตางๆ ภายในสวนสาธารณะที่นาสนใจ และตอบสนองไดตรงกับ 

ความตองการของนักทองเที่ยว และผูใชบริการมากที่สุด 

  



78 
 

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย  
1. หนวยงานทีเ่กี่ยวของควรมีการจดัการ การดูแลรักษา การสราง และพัฒนาสวนสาธารณะ และ

สิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ เพิ่มเติม ใหครบครัน และมีมาตรฐานใหสามารถรองรับ ชวยอํานวย- 

ความสะดวกสบาย และตอบสนองไดตรงกับความตองการของผูมาใชบริการไดทุกเพศทุกวัย รวมไปถึงการ

สรางสวนสาธารณะในกรุงเทพเพิ่มมากเพื่อใหเพียงพอตอความตองการใชบริการของประชาชน  

2. หนวยงานทีเ่กี่ยวของควรมีการจดัการ ติดต้ัง การดูแล และพัฒนาสิง่อํานวยความสะดวกในเรือ่ง

ความปลอดภัยทีไ่ดมาตรฐาน และครบครัน รวมทั้งเพิ่มมาตรการในการดูแลรักษาความปลอดภัยมากย่ิงข้ึน

ภายในสวนสาธารณะ เพื่อเพิ่มความปลอดภัย และเพื่อใหผูใชบริการรูสึกถึงความปลอดภัยในการเขาใช

บริการภายในสวนสาธารณะ 

3. หนวยงานที่เกี่ยวของควรชวยสงเสริม และพัฒนาสวนสาธารณะใหเปนศูนยกลางการทองเที่ยว

เชิงสุขภาพในกรุงเทพมหานครที่สามารถดึงดูดใจนักทองเที่ยวและผูใชบริการดวยกิจกรรมภายใน

สวนสาธารณะที่มีความหลายหลาย นาสนใจ รวมไปถึงการชวยพัฒนาแอพพลิเคช่ันเพื่อใหขอมูลขาวสาร 

และนําเสนอกิจกรรมตางๆ ภายในสวนสาธารณะใหนาสนใจ และตอบสนองไดตรงกับความตองการ 

ของนักทองเที่ยว และผูใชบริการมากที่สุด 

 

ขอเสนอในการวิจัยคร้ังตอไป 

1. ควรมีการศึกษาเก็บรวบรวมขอมูล ในสวนสาธารณะขนาดอื่นๆทั้งหมดในกรุงเทพมหานคร 

2. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะใน

กรุงเทพมหานครเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ ระหวางสวนสาธารณะขนาดเล็ก ขนาดกลาง และ

ขนาดใหญ 

3. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะใน

กรุงเทพมหานครเพื่อสงเสรมิการทองเที่ยวเชิงสขุภาพ ระหวางเพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได 

กับแตละขนาดของสวนสาธารณะ   
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แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 

เร่ือง แนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพ่ือสงเสริมการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ 

 

คําชี้แจง 

1. แบบสอบถามชุดน้ีจัดทําข้ึนเพื่อเปนสวนหน่ึงของการทําวิจัยรายวิชาพื้นฐานการวิจัยเพื่อการ

ทองเที่ยว นจท 322 คณะวัฒนธรรมสิ่งแวดลอมและการทองเที่ยวเชิงนิเวศ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพื่อสงเสริมการ

ทองเที่ยวเชิงสุขภาพ 

2. แบบสอบถามชุดน้ีแบงออกเปน 3 ตอนดังน้ี 

ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

ตอนที่ 2 แบบสอบถามพฤติกรรมการใชสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานคร 

ตอนที่ 3 ความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพื่อสงเสริม

การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ 

3. กรุณาตรวจสอบวาทานไดตอบคําถามครบทุกขอกอนสงแบบสอบถามกลับคืน  

4. คณะผูวิจัยขอขอบคุณอยางย่ิงที่ทานไดใหความอนุเคราะหขอมูล และกรุณาสละเวลาอันมีคา

ของทานในการตอบแบบสอบถามฉบับน้ี ขอมูลจักเปนประโยชนอยางย่ิงตอการพัฒนาสวนสาธารณะใน

กรุงเทพมหานครเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ 

 

 

 

 

 

 

นิสิตช้ันปที่ 3 หลกัสูตรนวัตกรรมการจัดการการทองเที่ยวแบบบรูณาการ 

    คณะวัฒนธรรมสิ่งแวดลอมและการทองเที่ยวเชิงนิเวศ 

        มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 

เร่ือง แนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพ่ือสงเสริมการทองเท่ียวเชิง

สุขภาพ 
 

ตอนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

คําชี้แจง โปรดทําเครือ่งหมาย  ลงใน ( ) กรุณาตอบแบบสอบถามตามความเปนจรงิของทานมากทีสุ่ด 

1. เพศ ( ) 1. ชาย  ( ) 2. หญิง 

2. อายุ ( ) 1. 15 - 24 ป  ( ) 2. 25 – 34 ป  ( ) 3. 35 – 44 ป   

( ) 4. 45 - 54 ป  ( ) 5. 55 - 64 ป   ( ) 6. มากกวา 64 ปข้ึนไป  

3. ระดับการศึกษา  

( ) 1. ตํ่ากวาปริญญาตร ี ( ) 2. ปริญญาตร ี ( ) 3. สูงกวาปรญิญาตร ี

4. อาชีพ 

( ) 1. นักเรียน/นิสิต/นักศึกษา   ( ) 2. ขาราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ 

( ) 3. พนักงานบริษัทเอกชน   ( ) 4. ประกอบธุรกจิสวนตัว    

 ( ) 5. คาขาย/รับจาง    ( ) 6. อื่นๆ (โปรดระบุ )………………………… 

5. รายไดเฉลี่ยตอเดือน 

 ( ) 1. ตํ่ากวา 10,000 บาท   ( ) 2. 10,001 - 20,000 บาท  

( ) 3. 20,001 - 30,000 บาท   ( ) 4. 30,001 - 40,000 บาท 

( ) 5. มากกวา 40,001 บาทข้ึนไป 
 

ตอนที่ 2 แบบสอบถามพฤติกรรมการใชสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานคร 

คําชี้แจง โปรดทําเครือ่งหมาย  ลงใน ( ) หรือขอความลงในชองวางใหตรงกับความเปนจริง 

1. ความถ่ีในการใชสวนสาธารณะแหงน้ี 

 ( ) 1. ใชทุกวัน     ( ) 2. ใช 4 - 6 ครั้งตอสปัดาห  ( ) 3. ใช 1 - 3 ครั้งตอสัปดาห 

 ( ) 4. ใช 1 - 3 ครั้งตอเดือน ( ) 5. ใชนอยกวา 1 ครั้งตอเดือน 

2. ทานเดินทางมาสวนสาธารณะในครั้งน้ีโดยวิธีใด (เลือกตอบเพียงขอเดียว) 

 ( ) 1. เดิน  ( ) 2. จักรยาน   ( ) 3. รถจักรยาน ยนตสวนตัว 

( ) 4. รถยนตสวนตัว ( ) 5. รถประจําทาง/รถรบัจาง ( ) 6. รถไฟฟา BTS/MRT 

( ) 7. อื่นๆ (โปรดระบ)ุ……………………………………………………………….…………….…………….. 

3. วัตถุประสงคในการใชสวนสาธารณะในครัง้น้ี (เลือกตอบเพียงขอเดียว) 

 ( ) 1. เพื่อสุขภาพ/ออกกําลงักาย  ( ) 2. เพื่อพักผอนหยอนใจ 

 ( ) 3. เพื่อพบปะเพือ่นฝงู   ( ) 4. เพื่อถายรูป  

 ( ) 5. เพื่อการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ  ( ) 6. อื่นๆ (โปรดระบ)ุ…………………………....... 
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4. ทานใชระยะเวลานานเทาใดในการเดินทางมาสวนสาธารณะในครั้งน้ี 

 ( ) 1. ตํ่ากวา 15 นาที ( ) 2. 15 – 30 นาที ( ) 3. มากกวา 30 นาที 

5. เพราะเหตุใดทานจึงมาใชสวนสาธารณะแหงน้ี (เลือกตอบเพียงขอเดียว) 

 ( ) 1. เดินทางสะดวก   ( ) 2. ทางผานระหวางทางกลับบาน 

 ( ) 3. บรรยากาศในสวนดี   ( ) 4. มีกิจกรรมที่หลากหลาย 

 ( ) 5. มีสิ่งอํานวยความสะดวกครบครัน ( ) 6. อื่นๆ (โปรดระบ)ุ……………………………..… 

6. ทานมาใชบริการสวนสาธารณะแหงน้ีในชวงเวลาใด 

 ( ) 1. 05.00 - 08.00 น. (ชวงเชา)  ( ) 2. 08.01 - 11.00 น. (ชวงสาย) 

 ( ) 3. 11.01 - 14.00 น. (ชวงกลางวัน) ( ) 4. 14.01 - 17.00 น. (ชวงบาย) 

 ( ) 5. 17.01 น. - สวนปด (ชวงเย็น) 

7. โดยปกติ ทานใชเวลาอยูในสวนสาธารณะแหงน้ีนานเทาใด 

 ( ) 1. ไมเกิน 30 นาท ี ( ) 2. ต้ังแต 30 นาทีถึง 1 ช่ัวโมง     ( ) 3. มากกวา 1 ช่ัวโมงข้ึนไป 

 8. ทานมาสวนสาธารณะกบัใคร 

 ( ) 1. คนเดียว    ( ) 2. เพื่อน  

 ( ) 3. ครอบครัว/ญาติ   ( ) 4. อื่นๆ (โปรดระบ)ุ……………………………..… 
 

ตอนท่ี 3 ความคิดเห็นเก่ียวกับแนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพ่ือสงเสริมการ

ทองเท่ียวเชิงสุขภาพ 

คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองระดับความคิดเห็นที่ทานเห็นดวย โดยกําหนดให 5 เปนตัวแทน

ของระดับความคิดเห็นที่ทานเห็นดวยมากที่สุดและ 1 เปนตัวแทนของระดับความคิดเห็นที่ทานเห็นดวยนอย

ที่สุด 

ความคิดเห็นเก่ียวกับแนวทางการพัฒนา
สวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพื่อสงเสริม

การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ 

ระดับความคิดเห็น 
มากท่ีสุด 

(5) 
มาก 
(4) 

ปานกลาง 
(3) 

นอย 
(2) 

นอยท่ีสุด 
(1) 

ดานสิ่งอํานวยความสะดวก 

1. เสนทางเดิน และว่ิงในสวนสาธารณะ 
มีมาตรฐาน 

     

2. เครื่องหมาย สญัลักษณ และปายบอกทาง 
ใชงานได ไมชํารุด และสามารถมองเห็นได
ชัดเจน 

     

3. มีลานและอาคารอเนกประสงคเพียงพอที่
สามารถรองรับการทํากิจกรรมตางๆ ได 

     

4. มีที่น่ังพักผอน และพักเหน่ือยหลงัจากการ
ออกกําลงักายเพียงพอตอความตองการของทาน 
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ความคิดเห็นเก่ียวกับแนวทางการพัฒนา
สวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพื่อสงเสริม

การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ 

ระดับความคิดเห็น 

มากท่ีสุด 
(5) 

มาก 
(4) 

ปานกลาง 
(3) 

นอย 
(2) 

นอยท่ีสุด 
(1) 

5. มีสวนหยอม สนามหญา และตนไมภายใน
สวน ทําใหทานรูสึกสดช่ืน และใหความรมรื่น 

     

6. หองนํ้า หองอาบนํ้ามีความสะอาด  
มีมาตรฐาน และเพียงพอตอผูใชบรกิาร 

     

7. จุดบริการนํ้าด่ืมฟรีมีความสะอาด  
และเพียงพอตอความตองการของทาน 

     

8. จุดจําหนายอาหาร และเครือ่งด่ืมใน
สวนสาธารณะเพียงพอตอความตองการของทาน 

     

9. มีการจัดการขยะ และนํ้าเสียที่ถูกหลักอนามัย       
10. ที่จอดรถเพียงพอตอความตองการของ
ผูใชบริการ 

     

ดานความปลอดภัย 
1. ไฟฟาภายในสวนสาธารณะมีแสงสวางอยาง
เพียงพอตอความปลอดภัยของผูมาใชบริการ 

     

2. มีจุดตรวจหรือปอมยาม และมกีารรักษา
ความปลอดภัยอยางเพียงพอ และมี
ประสิทธิภาพ 

     

3. มีการประสานความรวมมือกับเจาหนาที่ใน
ทองทีเ่พื่อดูแลความปลอดภัย และการ 
ปฐมพยาบาลเบื้องตนใหกบัผูใชสวนสาธารณะ 

     

4. ที่จอดรถเปนระเบียบและมีความปลอดภัย      

5. มีปายเตือนในจุดที่เสี่ยงอันตรายจากสัตว 
และอุบัติเหตุ    

     

ดานการสงเสริมการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ 

1. ช่ือเสียงของสวนสาธารณะมีผลตอการเลือก
สถานที่ในการเขารวมกจิกรรม และการ
ทองเที่ยวเชิงสุขภาพของทาน 

     

2. บรรยากาศภายในสวนสาธารณะมผีลตอการ
ทองเที่ยวเชิงสุขภาพของทาน 

     

3. สิ่งอํานวยความสะดวกที่ครบครันมีผลตอ
การทองเที่ยวเชิงสุขภาพของทาน 
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ความคิดเห็นเก่ียวกับแนวทางการพัฒนา
สวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพื่อสงเสริม

การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ 

ระดับความคิดเห็น 

มากท่ีสุด 
(5) 

มาก 
(4) 

ปานกลาง 
(3) 

นอย 
(2) 

นอยท่ีสุด 
(1) 

4. กิจกรรมและรปูแบบกิจกรรมการทองเที่ยว
ที่หลากหลายในสวนสาธารณะมผีลตอการ
ทองเที่ยวเชิงสุขภาพของทาน 

     

5. การไมเกบ็คาเขาในการใชบริการ
สวนสาธารณะดึงดูดใจใหทานเลอืกทองเที่ยว
เชิงสุขภาพในสวนสาธารณะ 

     

6. ทําเลที่ต้ังของสวนสาธารณะงาย และ
สะดวกตอการเดินทางเขาถึงมผีลตอการ
ทองเที่ยวเชิงสุขภาพของทาน 

     

7. การใหขอมลูขาวสาร และใหความรูเกี่ยวกับ
สวนสาธารณะและการทองเที่ยวเชิงสุขภาพมี
ผลตอการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของทาน 

     

8. การโฆษณาประชาสมัพันธเพือ่เชิญชวนให
มาใชบริการในสวนสาธารณะมีผลตอการ
ทองเที่ยวเชิงสุขภาพของทาน 

     

9. การจัดทําแผนทีส่ําหรับเสนทางการ
ทองเที่ยวในสวนสาธารณะมีผลตอการ
ทองเที่ยวเชิงสุขภาพของทาน 

     

 

ตอนท่ี 4 แบบสอบถามความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพ่ิมเติมเก่ียวกับแนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะ

ในกรุงเทพมหานครเพ่ือสงเสริมการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

ขอขอบพระคุณในความรวมมือในการตอบแบบสอบถามของทานเปนอยางสูง  
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แบบสมัภาษณเพ่ือการวิจัย 

เร่ือง แนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพ่ือสงเสริมการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ 

 

ตอนท่ี 1 ขอมูลสวนตัวเก่ียวกับผูใหสัมภาษณ 

ช่ือ - สกุล                                                                                  

ตําแหนง                                                          องคกร                 

วันที่ใหสัมภาษณ           เวลา    

 

ตอนท่ี 2 การสมัภาษณเก่ียวกับแนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานครเพื่อสงเสริมการ

ทองเที่ยวเชิงสุขภาพ 

 1. ทานมีความคิดเห็นอยางไรเกี่ยวกับสภาพสวนสาธารณะในปจจุบัน 

2. ทานมีความคิดเห็นอยางไรในการจัดการสวนสาธารณะใหสามารถตอบสนองความตองการของ

นักทองเที่ยวเชิงสุขภาพในกรุงเทพมหานคร 

3. ทานคิดวาควรมีสิ่งอํานวยความสะดวกใดบางที่จะชวยในการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ

ในสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานคร  

4. ทานคิดวาควรมีแนวทางในการปรับปรุงและพัฒนาสวนสาธารณะไปในทิศทางใดเพื่อให

ตอบสนองความตองการของนักทองเที่ยวเชิงสุขภาพในกรุงเทพมหานคร 

5. ทานมีความคิดเห็นอยางไรในการสงเสริมและพัฒนาสวนสาธารณะใหเปนแหลงทองเที่ยวเชิง

สุขภาพของคนกรุงเทพมหานคร 

6. หนวยงานของทานมีสวนเกี่ยวของหรือมีสวนชวยเหลือในการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ

หรือไมในลักษณะใด 
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ภาคผนวก ค 

เอกสารขออนุญาตลงพื้นท่ี 
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ภาคผนวก ง 

ภาพการเก็บแบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ 
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ภาพการเก็บแบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ 

 

 

 

 
     

 

รูปที ่1. สัมภาษณผูมีความรูทางดานการทองเที่ยว           รูปที ่2. สัมภาษณผูใชงานสวนสาธารณะ 

 เชิงสุขภาพ 

 

 

 

 

รูปที ่3. เก็บแบบสอบถาม ณ สวนเบญจกิติ                    รูปที่ 4. เก็บแบบสอบถาม ณ สวนลุมพินี 

 

 

 

 

รูปที ่5. เก็บแบบสอบถาม ณ สวนวชิรเบญจทัศ       รูปที่ 6. เก็บแบบสอบถาม ณ สวนสราญรมย 

   

 

 

 

 

รูปที่ 7. เก็บแบบสอบถาม ณ สวนหลวง ร.9        รูปที่ 8. เก็บแบบสอบถาม ณ สวนรมณีนาถ 

       



103 
 

 

 

 

 

รูปที่ 9. สัมภาษณผูมีความรูดานการจัดการสวนสาธารณะ     รูปที่ 10. เก็บแบบสอบถาม ณ สวนจตุจักร 

    

 

 

 

 

          รูปที่ 11. เก็บแบบสอบถาม ณ สวนเสรีไทย       รูปที่ 12. เก็บแบบสอบถาม ณ อุทยานเบญจสริ ิ

  

 

 

  

                 รูปที่ 13. เก็บแบบสอบถาม              รูปที่ 14. เก็บแบบสอบถาม ณ สวนวชิรเบญจทัศ 

           ณ สวนสมเด็จพระนางเจาสริิกิต์ิ    

 

 

  

 

            รูปที่ 15. เก็บแบบสอบถาม ณ สวนลุมพินี        รูปที่ 16. เก็บแบบสอบถาม ณ สวนหลวง ร.9 
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ประวัตผิูวิจัย 

 

ชื่อ - นามสกุล  นางสาวจินตพร  พิสัยพันธ 

วัน/เดือน/ปเกิด  29 กุมภาพันธ2539 

ประวัติการศึกษา 

2556   จบการศึกษาระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายที่โรงเรียนเศรษฐบุตรบําเพญ็ 

2557 - ปจจุบัน  กําลังศึกษาในระดับปริญญาตรี หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต 

   คณะวัฒนธรรมสิ่งแวดลอมและการทองเที่ยวเชิงนิเวศ 

   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ประวัตผิูวิจัย 

 

ชื่อ - นามสกุล  นางสาวเทพรัตน  แกวเกตุ 

วัน/เดือน/ปเกิด  2 เมษายน 2537 

ประวัติการศึกษา 

2556   จบการศึกษาระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายที ่

   Mount Boucherie Secondary School 

2557 - ปจจุบัน  กําลังศึกษาในระดับปริญญาตรี หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต 

   คณะวัฒนธรรมสิ่งแวดลอมและการทองเที่ยวเชิงนิเวศ 

   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ประวัตผิูวิจัย 

 

ชื่อ - นามสกุล  นางสาวธัญพร หาญเจรญิ 

วัน/เดือน/ปเกิด  17 กันยายน 2538 

ประวัติการศึกษา 

2556   จบการศึกษาระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายที่โรงเรียนสุรศักด์ิมนตร ี

2557 - ปจจุบัน  กําลังศึกษาในระดับปริญญาตรี หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต 

   คณะวัฒนธรรมสิ่งแวดลอมและการทองเที่ยวเชิงนิเวศ 

   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ประวัตผิูวิจัย 

 

ชื่อ - นามสกุล  นางสาวบุษรินทร  ภูวดลไพโรจน 

วัน/เดือน/ปเกิด  2 ธันวาคม 2538 

ประวัติการศึกษา 

2556   จบการศึกษาระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายที่โรงเรียนชลกนัยานุกูล 

2557 - ปจจุบัน  กําลังศึกษาในระดับปริญญาตรี หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต 

   คณะวัฒนธรรมสิ่งแวดลอมและการทองเที่ยวเชิงนิเวศ 

   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ประวัตผิูวิจัย 

 

ชื่อ - นามสกุล  นางสาวพรรณมณฑ ย่ิงเจริญ 

วัน/เดือน/ปเกิด  1 เมษายน 2539 

ประวัติการศึกษา 

2556   จบการศึกษาระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายที่โรงเรียนหอวัง 

2557 - ปจจุบัน  กําลังศึกษาในระดับปริญญาตรี หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต 

   คณะวัฒนธรรมสิ่งแวดลอมและการทองเที่ยวเชิงนิเวศ 

   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ประวัตผิูวิจัย 

 

ชื่อ - นามสกุล  นายศุภวุฒิ  อนทนิกูล 

วัน/เดือน/ปเกิด  27 พฤษภาคม 2537 

ประวัติการศึกษา 

2556   จบการศึกษาระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายที่โรงเรียนสิรินธรราชวิทยาลัย 

2557 - ปจจุบัน  กําลังศึกษาในระดับปริญญาตรี หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต 

   คณะวัฒนธรรมสิ่งแวดลอมและการทองเที่ยวเชิงนิเวศ 

   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ประวัตผิูวิจัย 

 
ชื่อ - นามสกุล  นางสาวศุภางครัตน ยันตรีสิงห 

วัน/เดือน/ปเกิด  5 กรกฎาคม 2538 

ประวัติการศึกษา 

2556   จบการศึกษาระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายที่โรงเรียนสตรวิีทยา 2 

   ในพระราชูปถัมภสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี 

2557 - ปจจุบัน  กําลังศึกษาในระดับปริญญาตรี หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต 

   คณะวัฒนธรรมสิ่งแวดลอมและการทองเที่ยวเชิงนิเวศ 

   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ประวัตผิูวิจัย 

 
ชื่อ - นามสกุล  นางสาวอธิชา จันทรจํารสั 

วัน/เดือน/ปเกิด  15 ตุลาคม2538 

ประวัติการศึกษา 

2556   จบการศึกษาระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายที่โรงเรียนสตรวัีดระฆัง 

2557 - ปจจุบัน  กําลังศึกษาในระดับปริญญาตรี หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต 

   คณะวัฒนธรรมสิ่งแวดลอมและการทองเที่ยวเชิงนิเวศ 

   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 


