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CONFERENCE PROCEEDINGS 

การประชุมวิชาการระดบัชาติเครือข่ายวิจยัสถาบนัอดุมศึกษา 
ทัว่ประเทศ ครัง้ท่ี 15 
 

 

จดัโดย  
เครอืข่ายวจิยัเครอืข่ายอุดมศึกษาภาคกลางตอนบน ร่วมกบั กระทรวงการอุดมศึกษา 
วทิยาศาสตร ์วจิยัและนวตักรรม มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ  
และจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
 
พิมพค์รัง้ท่ี 1 วนัที ่5 พฤษภาคม พ.ศ. 2565 
 
จดัพิมพโ์ดย สถาบนัยุทธศาสตรท์างปัญญาและวจิยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
 
ลิขสิทธ์ิเป็นของ สถาบนัยุทธศาสตรท์างปัญญาและวจิยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ  
114 สุขมุวทิ 23 แขวงคลองเตยเหนือ เขตวฒันา กรุงเทพฯ 10110  
โทรศพัท ์(02) 649-5000 ต่อ 11014-11019 
โทรสาร (02) 259-1822 
 
ออกแบบปก นายปกรณ์  แตงเพยีร 
 
จดัท าเล่ม สถาบนัยุทธศาสตรท์างปัญญาและวจิยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
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การประชุมวิชาการระดบัชาติเครือข่ายวิจยัสถาบนัอดุมศึกษาทัว่ประเทศ ครัง้ท่ี 15 
 
จดัโดย เครอืขา่ยวจิยัเครอืขา่ยอุดมศกึษาภาคกลางตอนบน  ร่วมกบั  
กระทรวงการอุดมศกึษา วทิยาศาสตร ์วจิยัและนวตักรรม  มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ  
และจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
 

ท่ีปรึกษา 
ปลดักระทรวงการอุดมศกึษา วทิยาศาสตร ์วจิยัและนวตักรรม 
รองปลดักระทรวงการอุดมศกึษา วทิยาศาสตร ์วจิยัและนวตักรรม 
อธกิารบด ีมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
อธกิารบด ีจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
ผูอ้ านวยการสถาบนัยุทธศาสตรท์างปัญญาและวจิยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
ประธานเครอืขา่ยบรหิารการวจิยั 9 เครอืขา่ย 
ผูอ้ านวยการกลุ่มส่งเสรมิ สนับสนุน เผยแพร่ และใชป้ระโยชน์งานวจิยั 
  
บรรณาธิการ 
อาจารย ์ดร.ธนาธปิ สุ่มอิม่    มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
 
กองบรรณาธิการภายนอกมหาวิทยาลยั 
ศาสตราจารยเ์กยีรตคิุณ ดร.สญัชยั จตุรสทิธา  ประธานเครอืขา่ยบรหิารการวจิยัภาคเหนือตอนบน 
ศาสตราจารย ์ดร.นันทนติย ์วานิชาชวีะ  ประธานอนุกรรมการเครอืขา่ยวจิยัอุดมศกึษา 

ภาคกลางตอนล่าง 
ศาสตราจารย ์ดร.มนตช์ยั ดวงจนิดา   ประธานเครอืขา่ยบรหิารการวจิยั 
      ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนือตอนบน 
ศาสตราจารย ์ดร.วรรณา ชฤูทธิ ์   ประธานเครอืขา่ยสถาบนัอุดมศกึษาเพื่อการวจิยั 

และพฒันาภาครฐัร่วมเอกชนในเชงิพาณิชย ์ภาคใตต้อนบน 
รองศาสตราจารย ์ดร.กรกนก องิคนินันท ์  ประธานเครอืขา่ยบรหิารการวจิยัภาคเหนือตอนล่าง 
รองศาสตราจารย ์ดร.จติตมิา  เจรญิพานชิ  ประธานเครอืขา่ยบรหิารการวจิยัภาคตะวนัออก 
รองศาสตราจารย ์ดร.จริวฒัน์ ยงสวสัดกิุล  ประธานเครอืขา่ยบรหิารการวจิยั 
      ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนือตอนล่าง 
รองศาสตราจารย ์ดร.ศภุศลิป์ มณีรตัน์  ประธานเครอืขา่ยบรหิารการวจิยัภาคใตต้อนล่าง  
      โครงการพฒันาเครอืขา่ยสถาบนัอุดมศกึษาเพื่อการวจิยั 

และพฒันาภาครฐัร่วมเอกชนในเชงิพาณิชย ์
ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.เกสร ีลดัเลยี   ประธานเครอืขา่ยบรหิารการวจิยัภาคใตต้อนล่าง 
      โครงการพฒันาเครอืขา่ยสถาบนัอุดมศกึษาเพื่อการวจิยั 

และนวตักรรมเพื่อถ่ายทอดเทคโนโลยสีู่ชมุชนฐานราก 
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ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.อนุรกัษ์ ถุงทอง  ประธานเครอืขา่ยการวจิยัและนวตักรรมเพื่อถา่ยทอด 
เทคโนโลยสีูชุ่มชนฐานราก ภาคใตต้อนบน 

รองศาสตราจารย ์ดร.ดุสติ อธนุิวฒัน์   คณะวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์
รองศาสตราจารย ์ดร.ทพญ.ธดิารตัน์ องัวราวงศ ์ คณะทนัตแพทยศาสตร ์ มหาวทิยาลยัขอนแก่น  
รองศาสตราจารย ์ดร.พรพมิล มว่งไทย  ขา้ราชการเกษยีณ 
รองศาสตราจารย ์ดร.พวงรตัน์ เกษรแพทย ์  ขา้ราชการเกษยีณ 
รองศาสตราจารย ์ดร.ทพญ.เสาวลกัษณ์ ลิม้มณฑล คณะทนัตแพทยศาสตร ์ มหาวทิยาลยัขอนแก่น 
ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.กญัญารตัน์ โคจร  คณะศกึษาศาสตร ์ มหาวทิยาลยัมหาสารคาม  
ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.จารุวรรณ พลอยดวงรตัน์ คณะครุศาสตรอ์ุตสาหกรรมและเทคโนโลย ี
      สถาบนัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้เจา้คุณ ทหารลาดกระบงั 
ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.ชยัวุฒ ิ ตัง้สมชยั  คณะบรหิารธุรกจิ มหาวทิยาลยัเชยีงใหม ่
ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.ด ารงพล อนิทรจ์นัทร ์  คณะโบราณคด ีมหาวทิยาลยัศลิปากร 
ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.ถริพร แสงพริุณ  โรงเรยีนการท่องเทีย่วและการบรกิาร 

มหาวทิยาลยัราชภฏัสวนดุสติ 
ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร. นิธกิร ม่วงศรเขยีว  คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัศลิปากร 
ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.ปวณีา  ลีต้ระกูล  คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัราชภฏัเชยีงราย 
ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.ทพญ.ปิยะฉตัร พชัรานุฉตัร       คณะทนัตแพทยศาสตร ์ มหาวทิยาลยัขอนแก่น 
ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.เพชรลดัดา  เพช็รภกัด ี คณะสถาปัตยกรรมศาสตร ์ผงัเมอืงและนฤมติศลิป  

มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 
ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.เพญ็ประภา สงิหส์วสัดิ ์ คณะมนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์ 

มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 
ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.เมธาว ียุทธพงษธ์าดา  คณะมนุษยศาสตร ์มหาวทิยาลยัเชยีงใหม ่
ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.ทพญ.รชัฎา ฉายจติ  คณะทนัตแพทยศาสตร ์ มหาวทิยาลยัขอนแก่น 
อาจารย ์ดร.กนัยารตัน์ สอนสุภาพ   คณะศกึษาศาสตร ์ มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 
อาจารย ์ดร.จตุรภทัร  จนัทรส์ถติย ์   คณะวทิยาการจดัการ  มหาวทิยาลยัราชภฏัสงขลา 
 

กองบรรณาธิการภายในมหาวิทยาลยั 
รองศาสตราจารย ์ดร.จารุวรรณ ข าเพชร  คณะสงัคมศาสตร ์
รองศาสตราจารย ์ดร.ชมนาด  เชือ้สุวรรณทว ี  คณะศกึษาศาสตร ์
รองศาสตราจารย ์ดร.ชาญไชย ไทยเจยีม  คณะวศิวกรรมศาสตร ์  
รองศาสตราจารย ์ดร.ดวงเด่น  บุญปก  คณะมนุษยศาสตร ์
รองศาสตราจารย ์ดร.นวดล  เพช็รวฒันา  คณะวศิวกรรมศาสตร ์
รองศาสตราจารย ์ดร.ไพรชั บวรสมพงษ ์  คณะสงัคมศาสตร ์
รองศาสตราจารย ์ดร.มาลยั ทวโีชตภิทัร ์  คณะแพทยศาสตร ์
รองศาสตราจารย ์ดร.วชิุดา กจิธรธรรม  ส านักทดสอบทางการศกึษาและจติวทิยา 
รองศาสตราจารย ์ดร.วชิชากร  จารุศริ ิ  คณะวฒันธรรมสิง่แวดลอ้มและการท่องเทีย่วเชงินิเวศ 
รองศาสตราจารย ์ดร.องัศนิันท ์อนิทรก าแหง  สถาบนัวจิยัพฤตกิรรมศาสตร ์
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ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.กมลชยั ชะเอม  คณะเทคโนโลยแีละนวตักรรมผลติภณัฑก์ารเกษตร 
ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.กนกพร ฉนัทนารุ่งภกัดิ ์ คณะศกึษาศาสตร ์
ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.ขวญัหญงิ  ศรปีระเสรฐิภาพ คณะศกึษาศาสตร ์
ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.จนัทรศัม ์ ภูตอิรยิวฒัน์  คณะศกึษาศาสตร ์
ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.จรพีร นาคสมัฤทธิ ์  วทิยาลยัโพธวิชิชาลยั 
ผูช้่วยศาสตราจารยจ์ติอุษา ขนัทอง   คณะบรหิารธุรกจิเพื่อสงัคม 
ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.แจ่มจนัทร ์ศรอีรุณรศัม ี คณะศกึษาศาสตร ์
ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.ชวลัลกัษณ์  คุณาธกิรกจิ คณะบรหิารธุรกจิเพื่อสงัคม 
ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.ฌานิก หวงัพานชิ  คณะศลิปกรรมศาสตร ์
ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.ณฐัญา ประไพพานิช  คณะเศรษฐศาสตร ์
ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.ธรีะภาพ เพชรมาลยั  คณะศกึษาศาสตร ์
ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.ธรีารตัน์ อทิธโิสภณกุล  คณะเทคโนโลยแีละนวตักรรมผลติภณัฑก์ารเกษตร 
ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.นฤภทัร ตัง้มัน่คงวรกูล  คณะวฒันธรรมสิง่แวดลอ้มและการท่องเทีย่วเชงินิเวศ 
ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.นัฏฐกิา  สุนทรธนผล  คณะศลิปกรรมศาสตร ์
ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.นัทธรีตัน์  พรีะพนัธุ ์  คณะศกึษาศาสตร ์
ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.น าคุณ  ศรสีนิท  คณะวศิวกรรมศาสตร ์  
ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.นันทรตัน์ ณ นครพนม  คณะเทคโนโลยแีละนวตักรรมผลติภณัฑก์ารเกษตร 
ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.ปรมาภรณ์  เกดิทรพัย ์  คณะเทคโนโลยแีละนวตักรรมผลติภณัฑก์ารเกษตร 
ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.ปนัดดา ลาภเกนิ  วทิยาลยัโพธวิชิชาลยั 
ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.ปรชีญาณ์  นักฟ้อน  คณะสงัคมศาสตร ์
ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.พมิพาภรณ์  บุญประเสรฐิ คณะมนุษยศาสตร ์
ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.พสุิทธ ิ หนักแน่น  คณะเทคโนโลยแีละนวตักรรมผลติภณัฑก์ารเกษตร 
ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.มุทติา หริญัสาย  คณะเภสชัศาสตร ์
ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.รชัพนัธุ ์ เชยจติร  คณะเศรษฐศาสตร ์
ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.รฐัพล  ประดบัเวทย ์  คณะศกึษาศาสตร ์
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สารจากปลดักระทรวงการอดุมศึกษา วิทยาศาสตร ์วิจยัและนวตักรรม 
 

กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวตักรรม ได้เล็งเห็นและให้ความส าคญักับการสนับสนุน 
และกระตุ้นให้คณาจารย ์นิสติ/นักศกึษา รวมถงึนักวจิยัในสถาบนัอุดมศกึษาน างานวจิยัไปใชป้ระโยชน์อย่างเป็นรปูธรรม 
และพร้อมผลกัดนัการด าเนินงานในทุกมติิ ตามความต้องการและบรบิทของสถาบนัอุดมศึกษาให้เกิดขึ้นอย่างจริงจงั 
เพื่อใหส้อดคล้องกบัสถานการณ์ของโลกในปัจจุบนั ทัง้มติิของกลไกการขบัเคลื่อน มาตรการและการปรบัปรุงกฎระเบยีบ
ต่างๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง โดยเฉพาะการประกาศใชพ้ระราชบญัญตัส่ิงเสรมิการใชป้ระโยชน์ผลงานวจิยัและนวตักรรม พ.ศ. 2564 
ซึ่งเป็นกฎหมายส าคญัทีส่นับสนุนใหผู้ร้บัทุนหรอืนักวจิยัสามารถเป็นเจา้ของผลงานวจิยัทีไ่ดร้บัทุนของภาครฐัได ้ทีจ่ะช่วย
แก้ไขปัญหาเรื่องสทิธคิวามเป็นเจ้าของผลงานวจิยัระหว่างหน่วยงานใหทุ้น และหน่วยท าวจิยั เป็นการกระตุ้นให้เกิดระบบ
เศรษฐกจิ นวตักรรม ยกระดบังานวจิยัไปยงัสถาบนัวจิยัและสถาบนัอุดมศกึษา ซึ่งกฎหมายดงักล่าวถือเป็นก้าวส าคญัที่จะ
ปลดลอ็คปัญหาและอุปสรรคต่างๆ ทีจ่ะท าใหง้านวจิยัของประเทศไทยสามารถน าไปใชป้ระโยชน์ในทางเศรษฐกจิและสงัคม
ไดอ้ย่างแทจ้รงิ 

ทัง้นี้ การเชื่อมโยงองค์ความรูด้า้นการวจิยัและนวตักรรมสู่การใชป้ระโยชน์หรอืใหเ้ป็นทีย่อมรบัในระดบัชาตหิรอืระดบั
นานาชาติได้นัน้ จ าเป็นจะต้องมเีวทสี าหรบัให้กบันิสติ นักศกึษา นักวจิยั รวมถึงคณาจารย์ในสถาบนัอุดมศกึษาได้เผยแพร่
ผลงาน และแลกเปลีย่นความรูก้บับุคลากรจากต่างสถาบนั หรอืหน่วยงานภาคส่วนต่างๆ โดยทีผ่่านมา กระทรวงการอุดมศกึษา
ฯ และเครอืขา่ยบรหิารการวจิยัสถาบนัอุดมศกึษาทัว่ประเทศไดใ้หค้วามส าคญักบัการจดักจิกรรมดงักล่าวตลอดมา โดยจดั
ให้มีเวทสี าหรบัน าเสนอผลงานวิจยัในการประชุมวชิาการระดบัชาติ อย่างต่อเนื่องเป็นประจ าทุกปี และครัง้นี้นับเป็น
โอกาสอนัดทีีม่หาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ซึง่เป็นสถาบนัอุดมศกึษาแม่ขา่ย เครือขา่ยบรหิารการวจิยัภาคกลางตอนบน
เป็นเจา้ภาพในการจดัประชุมน าเสนอผลงานวจิยัระดบัชาตเิครอืขา่ยวจิยัสถาบนัอุดมศกึษา ครัง้ที ่15 ระหว่างวนัที ่26 – 
28 เมษายน 2565  

 ในนามของกระทรวงการอุดมศกึษาฯ ขอขอบคุณมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ และมหาวทิยาลยัในเครอืขา่ย
บริหารการวิจยัภาคกลางตอนบน ในฐานะเจ้าภาพการจดัประชุมวชิาการระดบัชาติเครือข่ายวิจยัสถาบนัอุดมศกึษา 
ทัว่ประเทศในครัง้นี้ และนับเป็นกา้วส าคญัทีเ่วทนีี้จะท าใหน้ักวจิยัในเครอืข่ายบรหิารการวจิยัทัว่ประเทศ รวมถงึหน่วยงาน
ทีเ่กี่ยวขอ้ง เกดิแรงบนัดาลใจทีจ่ะสรา้งสรรค์ผลงานวจิยัทีม่คีุณภาพไปสู่การใชป้ระโยชน์ทีต่อบโจทย์การพฒันาประเทศ
มากขึน้ และหวงัเป็นอย่างยิง่ว่าการด าเนินงานของเครอืข่ายวจิยัสถาบนัอุดมศกึษาทัว่ประเทศ จะเป็นส่วนส าคญัทีจ่ะท า
ใหเ้กดิการเปลีย่นแปลง และสรา้งความเตบิโตใหก้บัประเทศอย่างยัง่ยนืต่อไป 

 
 

 
ศาสตราจารย ์ดร. นายแพทยส์ริฤิกษ์ ทรงศวิไิล 
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 สารอธิการบดี 
 

ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2561-2580) เป็นแผนการพัฒนาประเทศไทย ซึ่งก าหนดแนวทาง 
ให้หน่วยงานของรฐัทุกภาคส่วนน าไปปฏิบตัิตามเพื่อใหบ้รรลุวสิยัทศัน์ของประเทศ “ประเทศไทยมคีวามมัน่คง  
มัง่คัง่ ยัง่ยนื เป็นประเทศพฒันาแล้ว ดว้ยการพฒันาตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง” โดยมเีป้าหมายการ
พฒันาประเทศ คือ “ประเทศชาติมัน่คง ประชาชนมีความสุข เศรษฐกิจพฒันาอย่างต่อเนื่อง สงัคมเป็นธรรม  
ฐานทรพัยากรธรรมชาติยัง่ยืน” โดยยกระดบัศกัยภาพของประเทศในหลากหลายมติิ ตามนโยบายของรฐับาล 
ทีมุ่่งปรบัเปลีย่นเศรษฐกจิแบบเดมิไปสู่ “เศรษฐกจิทีข่บัเคลื่อนดว้ยนวตักรรม”  

การวิจยัและการสร้างสรรค์นวตักรรมที่มคีุณภาพจงึเป็นสิ่งที่มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ ในฐานะ 
ที่เป็นประธานเครือข่ายวจิยัเครือข่ายอุดมศกึษาภาคกลางตอนบน และสถาบนัอุดมศกึษาทัว่ประเทศ ซึ่งเป็น
สถาบนัภายใตก้ระทรวงการอุดมศกึษา วทิยาศาสตร์ วจิยัและนวตักรรม ไดต้ระหนักถงึความส าคญัตามวสิยัทศัน์
ของกระทรวง คอื “เป็นองคก์รน าเพื่อขบัเคลื่อนการอุดมศกึษาไทย วทิยาศาสตร ์วจิยัและนวตักรรม ไปสู่มาตรฐาน
ในระดบัสากล และเพิม่อนัดบัความสามารถการแข่งขนัในระดบันานาชาตอิย่างยัง่ยนืภายในปี พ.ศ. 2580” จงึให้
ความส าคญักบัการน าองค์ความรู้ เทคโนโลย ีนวตักรรมและผลงานวจิยัของสถาบนัอุดมศกึษามาใช้ประโยชน์  
ในการพฒันาเศรษฐกจิเพื่อขบัเคลื่อนประเทศไปสู่ประเทศไทย 4.0 โดยใชก้ลไกของเครอืข่ายสถาบนัอุดมศกึษา 
ทัง้ 9 เครอืขา่ย ทีค่รอบคลุมพืน้ทีท่ ัว่ประเทศ บูรณาการความร่วมมอืกบัชมุชนและภาคอุตสาหกรรม ท าใหส้ามารถ
รวมพลงัเพื่อสรา้งงานวจิยัและนวตักรรม ในแผนงานตามโจทยแ์ละแกปั้ญหาเร่งด่วนของประเทศทีเ่กดิ Impact สงู
ต่อชุมชนพื้นที่ และประเทศโดยรวม ดงันัน้ มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ส านักงานส านักปลดักระทรวงการ
อุดมศกึษา วทิยาศาสตร์ วจิยัและนวตักรรม (สป.อว.) เครอืข่ายบรหิารการวจิยัภาคกลางตอนบน และเครอืข่าย
อุดมศกึษาทัว่ประเทศ จงึไดจ้ดั “ประชุมวชิาการระดบัชาตเิครอืข่ายวจิยัสถาบนัอุดมศกึษาทัว่ประเทศ ครัง้ที่ 15” 
ระหว่างวันที่ 26-28 เมษายน พ.ศ. 2565 เพื่อใช้เป็นเวทีส าหรับคณาจารย์ นักวิจัย นักวิชาการ และนิสิต  
ไดเ้ผยแพร่ผลงานวจิยัและแลกเปลีย่นเรยีนรูป้ระสบการณ์ดา้นการวจิยัร่วมกนั และเป็นการสรา้งความเขม้แขง็ของ
เครอืขา่ยอุดมศกึษาทัว่ประเทศในสาขาวชิาชพีต่าง ๆ เช่น สาขาวทิยาศาสตรสุ์ขภาพและเทคโนโลย ีมนุษยศาสตร ์
สงัคมศาสตร ์ศกึษาศาสตร ์นวตักรรมและงานสรา้งสรรค ์และสาขาพฒันาชุมชนและสงัคม 
  ขอขอบคุณผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกท่านที่ได้ร่วมแรงร่วมใจกันจดังาน และหวงัเป็นอย่างยิ่งว่ากิจกรรม 
ทางวิชาการที่จดัขึ้นในการประชุมวชิาการระดบัชาติเครือข่ายวจิยัสถาบนัอุดมศึกษาทัว่ประเทศ ครัง้ที่ 15 นี้  
จะเป็นบทบาทส าคญัอย่างหนึ่งในการสรา้งความเขม้แขง็ของเครอืขา่ยบรหิารการวจิยัทัง้ 9 เครอืข่าย จะน าไปใช้
พฒันาองคค์วามรูท้างวชิาการแก่บุคลากรทางการศกึษา เพื่อใหเ้กดิเป็นพลงัผลกัดนัร่วมกนัไปสู่เป้าหมายของการ
พฒันาประเทศตามนโยบายของรฐับาล และปรบัตวัทนัต่อการเปลีย่นแปลงของโลกทีเ่กดิขึน้อยู่ตลอดเวลา 
 
 
 

ดว้ยความปรารถนาดแีละขอบคณุ 
 
 

รองศาสตราจารย ์ดร.สมชาย  สนัตวิฒันกุล 
อธิการบดีมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
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สารประธานเครือข่ายวิจยัเครือข่ายอดุมศึกษาภาคกลางตอนบน 
 

กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม ได้ด าเนินโครงการวิจัยและนวัตกรรม  
เพื่อถ่ายทอดเทคโนโลยีสู่ชุมชนฐานราก รวมถึงความร่วมมือในการพัฒนาโครงการวิจัยระหว่างภาครัฐ 
และภาคเอกชนสู่เชงิพาณิชย ์เพื่อตอบสนองยุทธศาสตรช์าต ิ20 ปี ทีก่ าหนดวสิยัทศัน์ “ประเทศไทยมคีวามมัน่คง 
มัง่คัง่ ยัง่ยืน เป็นประเทศพัฒนาแล้ว ด้วยการพัฒนาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” รัฐบาลจึงให้
ความส าคญักบัการน าองค์ความรู้ เทคโนโลย ีนวตักรรมและผลงานวจิยัของสถาบนัอุดมศกึษามาใช้ประโยชน์  
ในเชงิพาณิชยม์ากยิง่ขึน้ เพื่อขบัเคลื่อนประเทศไปสู่ประเทศไทย 4.0 โดยใชก้ลไกของเครอืขา่ยสถาบนัอุดมศกึษา
ทัง้ 9 เครอืข่าย น าองค์ความรู้ที่เกิดจากการศึกษาค้นคว้า วจิยั และสร้างสรรค์นวตักรรมน าไปพฒันาประเทศ 
ตามเป้าหมายใหม้คีวามเจรญิกา้วหน้าอย่างยัง่ยนื 

ดงันัน้ เพื่อเป็นการส่งเสรมิใหค้ณาจารย์ นักวจิยั และบุคลากรในแวดวงวชิาการจากสถาบนัอุดมศกึษา 
ทัว่ประเทศมีความร่วมมือทางด้านวิชาการร่วมกัน ทางมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ส านักงานส านัก
ปลดักระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจยัและนวตักรรม (สป.อว.) เครือข่ายบริหารการวิจยัภาคกลาง
ตอนบน และเครือข่ายอุดมศึกษาทัว่ประเทศ  จึงได้จัด “การประชุมวิชาการระดับชาติเครือข่ายวิจัย
สถาบันอุดมศึกษาทัว่ประเทศ ครัง้ที่ 15” ขึ้น เพื่อใช้เป็นเวทีส าหรับการเผยแพร่ผลงานวิจัยและนวัตกรรม 
ของคณาจารย์และนักวจิยัในแต่ละเครอืข่ายฯ และได้แลกเปลี่ยนองค์ความรู้ที่เกิดจากกระบวนการท าการวิจยั 
และประสบการณ์ทางวชิาการร่วมกนั  

ขอขอบคุณมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ส านักงานส านักปลดักระทรวงการอุดมศกึษา วทิยาศาสตร์ 
วจิยัและนวตักรรม เครอืข่ายบรหิารการวจิยัภาคกลางตอนบน และเครอืข่ายอุดมศกึษาทัว่ประเทศที่ได้ร่วมกนั 
จดั “การประชุมวชิาการระดบัชาตเิครอืขา่ยวจิยัสถาบนัอุดมศกึษาทัว่ประเทศ ครัง้ที ่15” ขอขอบคุณผูท้รงคุณวุฒิ
ทุกท่านที่กรุณาเสียสละเวลาในการประเมินคุณภาพผลงานวิจัยและให้ข้อเสนอแนะอันเป็นประโยชน์ 
ต่อผลงานวิจัย มีคุณภาพทางวิชาการและมีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น ขอขอบคุณบุคลากรสถาบันยุทธศาสตร์ 
ทางปัญญาและวจิยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ และผูเ้กี่ยวขอ้งทุกท่านทีใ่หก้ารสนับสนุนการประชุมวชิาการ
ระดบัชาติฯ ครัง้นี้ เป็นไปด้วยความเรยีบร้อย หวงัเป็นอย่างยิง่ว่าองค์ความรู้ที่เกิดขึ้นจะมบีทบาทส าคญัในการ 
สรา้งความเขม้แขง็ทางดา้นวชิาการและวจิยั เพื่อเป็นแรงขบัเคลื่อนการเปลี่ยนแปลงดา้นเศรษฐกจิและสงัคมประเทศไทย
ในทศิทางทีด่ขี ึน้ต่อไป  
 
 
 

ดว้ยความปรารถนาด ี
 
 
 

ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.ปฐมทศัน์  จริะเดชะ 
ประธานเครือข่ายวิจยัเครือขา่ยอดุมศึกษาภาคกลางตอนบน 

ผู้อ านวยการสถาบนัยุทธศาสตรท์างปัญญาและวิจยั 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
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สารบรรณาธิการ 
  

 การวจิยัและสรา้งนวตักรรมทีผ่่านการศกึษาคน้ควา้อย่างเป็นระบบ จะน าไปสู่การพฒันาต่อยอดงานวจิยั
ในระดบัทีสู่งขึน้ เพื่อใหป้ระเทศไทยสามารถยกระดบัการพฒันาใหบ้รรลุตามวสิยัทศัน์ “ประเทศไทยมคีวามมัน่คง 
มัง่คัง่ ยัง่ยืน เป็นประเทศพฒันาแล้ว ด้วยการพฒันาตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีง” เพื่อสนองตอบ 
ต่อผลประโยชน์แห่งชาตติามกรอบยุทธศาสตรช์าตริะยะ 20 ปี ทีมุ่่งหวงัใหค้นไทยไดร้บัการพฒันาใหเ้ป็นคนด ีเก่ง  
มวีนิัย ค านึงถงึผลประโยชน์ส่วนรวม และมศีกัยภาพในการคดิวเิคราะห์ สามารถ “รูร้บั ปรบัใช”้ เทคโนโลยใีหม่ 
ได้อย่างต่อเนื่อง รัฐบาลจึงให้ความส าคัญกับการน าองค์ความรู้ เทคโนโลยี การวิจัยและพัฒนานวัตกรรม 
ของสถาบันอุดมศึกษามาใช้ประโยชน์ในการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อขบัเคลื่อนประเทศไปสู่ประเทศไทย 4.0  
โดยใช้กลไกของเครือข่ายอุดมศึกษาทัง้  9 เครือข่าย ที่สอดคล้องกับบริบทของแต่ละพื้นที่ทัว่ประเทศ 
ซึ่งมมีหาวทิยาลยัในแต่ละภูมภิาคเป็นแรงขบัเคลื่อนน าองค์ความรู้จากการวจิยัและนวตักรรมไปพฒันาประเทศ 
ตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงอย่างสมดุล 
  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ส านักงานส านักปลัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัย  
และนวัตกรรม เครือข่ายบริหารการวิจยัภาคกลางตอนบน และเครือข่ายอุดมศึกษาทัว่ประเทศได้ตระหนัก 
ถงึความส าคญัของการพฒันาประเทศตามกรอบยุทธศาสตร์ชาต ิจงึไดร้่วมกนัจดั “การประชุมวชิาการระดบัชาติ
เครอืข่ายวจิยัสถาบนัอุดมศกึษาทัว่ประเทศ ครัง้ที่ 15” ขึน้ ระหว่างวนัที ่26-28 เมษายน พ.ศ. 2565 เพื่อใชเ้ป็น
เวทีส าหรบัคณาจารย์ นักวิจยั นักวิชาการ และนิสิต จากสถาบนัอุดมศกึษาทัว่ประเทศได้เผยแพร่ผลงานวจิยั 
ในสาขาวชิาชพีต่าง ๆ เช่น สาขาวทิยาศาสตร์สุขภาพและเทคโนโลย ีมนุษยศาสตร์ สงัคมศาสตร์ ศกึษาศาสตร์ 
นวตักรรมและงานสร้างสรรค์ และสาขาพฒันาชุมชนและสงัคม และเป็นการสร้างความเขม้แขง็ของเครือข่าย
อุดมศกึษาทุกเครอืขา่ยร่วมกนั และเกดิความร่วมมอืดา้นการวจิยัระหว่างหน่วยงานภาครฐัและภาคเอกชน 

ในนามของบรรณาธิการ ขอขอบคุณ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ส านักงานส านักปลดักระทรวง 
การอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม เครือข่ายบริหารการวิจยัภาคกลางตอนบน และเครือข่าย
อุดมศึกษาทัว่ประเทศ ที่ได้ร่วมมอืกันจดัการประชุมวชิาการระดบัชาติครัง้นี้ ขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒทิุกท่าน 
ที่กรุณาเสียสละเวลาในการประเมินคุณภาพผลงานวิจัยและให้ข้อเสนอแนะทางวิชาการที่เป็นประโยชน์  
นอกจากนี้ขอขอบคุณบุคลากรสถาบันยุทธศาสตร์ทางปัญญาและวิจัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ และ
ผู้เกี่ยวข้องทุกท่านที่สนับสนุนให้การจดัประชุมเป็นไปด้วยความเรยีบร้อย และหวงัเป็นอย่างยิง่ว่าองค์ความรู ้
ทีเ่กดิขึน้จะเป็นประโยชน์และบรรลุตามเป้าหมายการพฒันาประเทศ คอื “ประเทศชาตมิัน่คง ประชาชนมคีวามสุข 
เศรษฐกจิพฒันาอย่างต่อเนื่อง สงัคมเป็นธรรม ฐานทรพัยากรธรรมชาตยิัง่ยนื”  
 

 

 

ดว้ยความภาคภมูใิจ 

 

 

ดร.ธนาธปิ สุ่มอิม่ 
บรรณาธิการ 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
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a 
 

 

ก ำหนดกำรประชุมประธำนเครือข่ำยบริหำรกำรวิจยั  

และสมัมนำผู้ประสำนงำนเครือข่ำย ปี 2565 

ณ โรงแรมแกรนด ์ฟอรจ์ูน กรงุเทพฯ 

วนัท่ี 26 เมษำยน 2565 
 11.00 – 12.00 น. ลงทะเบยีน 

 12.00 – 13.00 น. พกัรบัประทานอาหารกลางวนั 

13.00 – 17.00 น. จดับูธนิทรรศการ 

 14.00 – 16.00 น. สมัมนาผูป้ระสานงานเครอืข่ายฯ   พรอ้มรบัประทานอาหารว่าง 

หวัขอ้ “กำรสร้ำงควำมเข้มแขง็ของเครือข่ำย  เพื่อกำรพฒันำสู่กำร

ด ำเนินกำรเชิงรกุอย่ำงมีประสิทธิภำพ” 

โดย ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.สามมติ ิ สุขบรรจง 

 16.00 – 18.00 น.  การประชุมประธานเครอืขา่ยฯ    

 18.00 – 20.00 น. รบัประทานอาหารเยน็   

 

* หมำยเหตุ : เฉพาะเจา้หน้าที ่และผูม้สีว่นเกีย่วขอ้งเท่านัน้ 
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b 
 

 

ก ำหนดกำรงำนประชุมวิชำกำรระดบัชำติเครือข่ำยวิจยัสถำบนัอุดมศึกษำทัว่ประเทศ ครัง้ท่ี 15 

หวัข้อ “รวมพลงัสร้ำงสรรคเ์ครือข่ำยกำรวิจยัและนวตักรรมอดุมศึกษำไทย  

เพื่อกำรสร้ำงเสริมพลงัสงัคมสู่รำกแก้วของแผ่นดิน” 

ระหว่ำงวนัท่ี 27-28 เมษำยน 2565 ณ โรงแรมแกรนด ์ฟอรจ์ูน กรงุเทพฯ 
 

วนัท่ี 27 เมษำยน 2565 
 08.00 – 09.30 น.  ลงทะเบยีน 

09.30 – 09.45 น.  พธิเีปิด  

   - กล่าวรายงาน และกล่าวต้อนรบั  

      โดย ประธำนเครือข่ำยบริหำรกำรวิจยัภำคกลำงตอนบน   

 09.45 – 10.15 น.  - ประธานในพธิ ีกล่าวเปิดงาน และบรรยายพเิศษ หวัขอ้ 

    "กำรพลิกโฉมมหำวิทยำลยั Reinventing University” 

โดย ศำสตรำจำรย ์ดร.นพ.สิริฤกษ์ ทรงศิวิไล 

ปลดักระทรวงกำรอดุมศึกษำ วิทยำศำสตร ์วิจยัและนวตักรรม 

 10.15 – 10.30 น. - มอบของทีร่ะลกึใหก้บัประธานเครอืข่าย  และประธานในพธิ ี

  /ถ่ายภาพร่วมกนั 

  - เยีย่มชมผลงานวจิยัและบูธนิทรรศการ  

           พรอ้มรบัประทานอาหารว่าง 

           10.30 - 12.00 น. การบรรยายเรื่อง “กำรพฒันำโจทยวิ์จยัเชิงพื้นท่ี สู่งำนวิจยั High 

Impact : Social Innovation” 

       โดย ดร.กิตติ  สจัจำวฒันำ 

       ผู้อ ำนวยกำรหน่วยบริหำรและจดักำรทุนด้ำนกำรพฒันำระดบัพื้นท่ี (บพท.) 

           12.00 – 13.00 น.  พกัรบัประทานอาหารกลางวนั 

13.00 – 14.40 น.  การน าเสนอภาคบรรยาย (Oral Presentation) ช่วงที ่1 

14.40 – 15.00 น.  พกัรบัประทานอาหารว่าง 

15.00 – 16.20 น.  การน าเสนอภาคบรรยาย (Oral Presentation) ช่วงที ่2 

18.00 – 20.00 น. รบัประทานอาหารเยน็ 
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c 
 

วนัท่ี 28 เมษำยน 2565 
 08.00 – 08.30 น.  ลงทะเบยีน 

          08.30 – 10.30 น. การน าเสนอภาคบรรยาย (Oral Presentation) ช่วงที ่3 

    พรอ้มรบัประทานอาหารว่าง 

9.00 – 12.00 น. การอบรมเชงิปฏบิตักิาร 

เรื่อง “กำรสร้ำงเคร่ืองมือวิจยัส ำหรบักำรวิจยัเชิงพฒันำสงัคมและชุมชน” 

    โดย รศ.ดร.โยธิน แสวงดี  

    สถำบนัวิจยัประชำกรและสงัคม มหำวิทยำลยัมหิดล 

 10.30 – 12.00 น. การน าเสนอภาคบรรยาย (Oral Presentation) ช่วงที ่4 

 12.00 – 13.00 น. พกัรบัประทานอาหารกลางวนั 

13.00 – 14.40 น.  การน าเสนอภาคบรรยาย (Oral Presentation) ช่วงที ่5 

14.40 – 15.00 น.  พกัรบัประทานอาหารว่าง 

  

  

* หมำยเหต ุ: ก าหนดการอาจมกีารเปลีย่นแปลงตามความเหมาะสม 
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ตารางน าเสนอ 
กลุ่มวิทยาศาสตรส์ขุภาพและเทคโนโลยี ห้องน าเสนอ A เวลา 13.00 – 16.20 น. 

วนัพธุท่ี 27 เมษายน 2565 (ณ ชัน้ 3 โรงแรมแกรนด ์ฟอรจ์นู กรงุเทพ) 
เวลา รหสับทความ ช่ือบทความ 

13.00 – 13.20 น. RANC15-013 ความแขง็แรงต่อความทนแรงอดัของเรซนิอะครลิกิทีเ่สรมิแรงดว้ยนาโนเซลลูโลส 
จากเยื่อไผ ่
พชิญา พงษ์สุขเจรญิกุล  และพรสวรรค ์ธนธรวงศ ์

13.20 – 13.40 น. RANC15-017 การพฒันาโปรแกรมสนับสนุนการตดัสนิใจในการรกัษาทางทนัตกรรมส าหรบัผูป่้วย
สงูอายุ โดยใชเ้ทคนิคเบยเ์ซยีนเน็ตเวริก์ 
ณสุดา หงสวนิิตกุล  และพรสวรรค ์ธนธรวงศ ์

13.40 – 14.00 น. RANC15-037 ประสทิธภิาพของซลิกิาจากแกลบในการยบัยัง้การเกาะตดิของเชือ้แคนดดิาอลับแิคนส์
บนฐานฟันเทยีมชนิดเรซนิอะครลิกิ 
สทิธนิันต ์สุปิยพนัธุ ์ และพรสวรรค ์ธนธรวงศ ์

14.00 – 14.20 น. RANC15-057 ความสมัพนัธข์องอาการปากแหง้และอตัราการหลัง่น ้าลายในผูป่้วยไลเคนแพลนัส 
ในช่องปาก 
วรศิา อสัภทัรพนัธุ ์ สนิีภทัร ์ตลงึจติร  พมิพพ์ร จริเวชวงศส์กุล  และภทัรายุ แตบ่รรพกุล 

14.20 – 14.40 น. RANC15-061 การสรา้งไบโอฟิลม์ในเชือ้เอน็เตอรโ์รคอ็คซยัทีด่ือ้ยาแวนโคไมซนิในโรงพยาบาลระดบั
ตตยิภมูภิาคใตข้องประเทศไทย 
พนัธว์ศร ีแสงสุวรรณ  กมนนัทธ ์ศงิฆมานันท ์ สุนทรา กาวลิะ  และชลธชิา รมยะสมติ 

14.40 – 15.00 น. พกัรบัประทานอาหารว่างช่วงบา่ย 
15.00 – 15.20 น. RANC15-066 ผลของสารสกดัหยาบขมิน้ชนัตอ่ไนตรกิออกไซด์ และอนิดวิซเิบลิไนตรกิออกไซดซ์นิเทส

ของเซลลส์รา้งเสน้ใยเหงอืกมนุษยท์ีก่ระตุน้ดว้ยไลโปโพลแีซคคาไรดใ์นสภาวะน ้าตาลสงู 
กมนพร บุณยฤทธิ ์ พรมิา บูรณสนิ  และณรงคศ์กัดิ ์เหล่าศรสีนิ 

15.20 – 15.40 น. RANC15-067 ผลของสารสกดัหยาบขมิน้ชนัตอ่การแสดงออกของทเูมอรเ์นคโครซสิแฟกเตอร์ แอลฟา 
และอนิเตอรล์วิคนิ-1 เบตา้ของเซลลส์รา้งเสน้ใยเหงอืกมนุษยท์ีก่ระตุน้ 
ดว้ยไลโปโพลแีซคคาไรดใ์นสภาวะน ้าตาลสงู 
รพพีรรณ นะภใิจ  พรมิา บูรณสนิ  และณรงคศ์กัดิ ์เหล่าศรสีนิ 

15.40 – 16.00 น. RANC15-071 ผลของสารสกดัหยาบขมิน้ชนัตอ่นิวเคลยีรแ์ฟคเตอรแ์คปปาบแีละพรอสตาแกลนดนิอ ี2 
ของเซลลส์รา้งเสน้ใยเหงอืกมนุษยท์ีถู่กกระตุน้ดว้ยไลโปโพลแีซคคาไรด์ 
ในสภาวะน ้าตาลสงู 
สุทธธิร ญาณรงัส ี ณรงคศ์กัดิ ์เหล่าศรสีนิ  และพรมิา บูรณสนิ 

16.00 – 16.20 น. RANC15-088 ผลของการเตมินาโนซลิกิาต่อคณุสมบตัทิางกลของฐานฟันเทยีม 
ทีผ่่านการปรบัแต่งดว้ยไซเลน 
ปรวิุฒ ิเชาวนีนาท  พรสวรรค ์ธนธรวงศ ์ และเกรยีงศกัดิ ์ไกรวฒันวงศ ์
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ตารางน าเสนอ 
กลุ่มพฒันาชุมชนและสงัคม ห้องน าเสนอ B เวลา 13.00 – 16.00 น. 

 วนัพธุท่ี 27 เมษายน 2565 (ณ ชัน้ 3 โรงแรมแกรนด ์ฟอรจ์นู กรงุเทพ) 
เวลา รหสับทความ ช่ือบทความ 

13.00 – 13.20 น. RANC15-020 โคก หนอง นา  และการพฒันาทฤษฎใีหม่สู่ชมุชน กรณีศกึษาเครอืขา่ย 
นามนูมงัตายาย ต าบลราษฏรเ์จรญิ อ าเภอพยคัฆภูมพิสิยั จงัหวดัมหาสารคาม 
อรอุมา ลหีลา้น้อย  เอื้อมพร ลอยประดษิฐ ์ และวราภรณ์ วชิญรฐั 

13.20 – 13.40 น. RANC15-021 การวเิคราะหต์น้ทุนและผลตอบแทนกลุ่มวสิาหกจิผลติปลารา้จงัหวดัศรสีะเกษ 
ปิยฉตัร  ทองแพง  และจรีะนันท ์ วงศว์ทญัญ ู

13.40 – 14.00 น. RANC15-038 การขบัเคลื่อนพลงัความร่วมมอื จดัตัง้สถาบนัการเรยีนรูข้องคนทุกช่วงวยั จงัหวดั
ระยอง   ใหเ้ป็นกลไกหลกัในการพฒันาระยองสู่เมอืงแห่งการเรยีนรู ้
อภษิฎา ทองสอาด  ยิง่ยง ปุณโณปถมัภ ์ เอื้อมพร ลอยประดษิฐ ์ อาบอ าไพ รตันภาณุ   
และประภาภทัร นิยม  

14.00 – 14.20 น. RANC15-046 การมส่ีวนร่วมในการจดัการท่องเทีย่วเชงินิเวศของวสิาหกจิชุมชนท่องเทีย่ว 
ชุมชนบา้นท่าระแนะ อ.เมอืง จ.ตราด 
รวสิรา  ตลบัเพชร  พชรพล อนิทุเวศ  ปัญญา ไวยบุญญา  ประภสัสร ยอดสงา่   
ปนัดดา ลาภเกนิ  และบุญธดิา มว่งศรเีมอืงด ี

14.40 – 15.00 น. พกัรบัประทานอาหารว่างช่วงบา่ย  
15.00 – 15.20 น. RANC15-047 การยกระดบัศกัยภาพชมุชนเพือ่รองรบัการท่องเทีย่วเชงิสขุภาพ อ าเภอบ่อเกลอื 

จงัหวดัน่าน 
ผุสด ีสายวงศ ์ กติตกิรณ์ สมยศ  ทพิวรรณ สุขม ี นพรตัน์ พมิพสุ์ข   
และสุดารตัน์ อุทธารตัน์ 

15.20 – 15.40 น. RANC15-064 
 

มองขยะทีจุ่ฬาภรณ์พฒันา 12 ผ่านแนวคดิสิง่แวดลอ้มระบบโลก 
พลัลภ เมอืงแมน  และศราวุธ เจะ๊โส๊ะ 
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ตารางน าเสนอ 
กลุ่มศึกษาศาสตร ์(กลุ่มท่ี 1) ห้องน าเสนอ C เวลา 13.00 – 16.00 น. 

วนัพธุท่ี 27 เมษายน 2565 (ณ ชัน้ 3 โรงแรมแกรนด ์ฟอรจ์นู กรงุเทพ) 
เวลา รหสับทความ ช่ือบทความ 

13.00 – 13.20 น. RANC15-002 การพฒันาเกมผ่านเวบ็แอพพลเิคชัน่ วชิาฟิสกิส ์เรื่องกลศาสตรข์องไหล 
จตุพล จตุรภทัร  และสุพตัรา ชะมะบูรณ์ 

13.20 – 13.40 น. RANC15-003 ความตระหนักของผูป้กครองในการเสรมิสรา้งภาวะโภชนาการเดก็ปฐมวยั โรงเรยีน
อนุบาลเทศบาลเมอืงวงัน ้าเยน็ จงัหวดัสระแกว้ 
สุพตัรา อยู่สว่าง  ชนนิกานต ์ศรนีวล  นันทกิา เชงิการณ์  ปภสัสรา จหูลมิ   
กลัยารตัน์ สุขประสงค ์ และขวญัใจ จรยิาทศัน์กร 

13.40 – 14.00 น. RANC15-005 ทกัษะการเรยีนรูใ้นศตวรรษที ่21 (3R8C) ทีส่มัพนัธก์บัสมรรถนะดา้นการวจิยั 
ของนักศกึษาหลกัสตูรศกึษาศาสตรบณัฑติ มหาวทิยาลยัสวนดสุติ 
ธนาคาร หว้ยหงษ์ทอง  ปรญิญา บวัขาว  พรรณพลิาศ กนัยาพรเจรญิ   
กุลสิรา คลา้ยพงษ์  จุฑามาศ มลูสธูป  และขวญัใจ จรยิาทศัน์กร 

14.00 – 14.20 น. RANC15-007 ความแตกต่างระหว่างปัจจยัส่วนบุคคลกบัผลลพัธก์ารเรยีนรูก้รอบมาตรฐานคุณวฒุิ
ระดบัอุดมศกึษาแห่งชาตขิองนักศกึษามหาวทิยาลยันานาชาต ิ
สุบนิ พุทโสม  และนิตยา ลโีนทยั 

14.20 – 14.40 น. RANC15-009 การเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาคณิตศาสตรข์องนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา
ปีที ่6ทีเ่รยีนแบบปกต ิแบบผสมผสานและแบบออนไลน์ โรงเรยีนสาธติ
มหาวทิยาลยัขอนแก่นฝ่ายประถมศกึษา (มอดนิแดง) 
ชเูกยีรต ิลอองแกว้ 

14.40 – 15.00 น. พกัรบัประทานอาหารว่างช่วงบา่ย 
15.00 – 15.20 น. RANC15-010 การมส่ีวนร่วมของผูป้กครองในการส่งเสรมิทกัษะการอ่านของเดก็ปฐมวยั 

ชญัญารตัน์ โภคผล  สุวมิล ราชเจรญิ  พณฐัดา วรรกัษ์  ธญัญลกัษณ์ กองขนุชาต ิ  
และขวญัใจ จรยิาทศัน์กร 

15.20 – 15.40 น. RANC15-012 การใชบ้อรด์เกมสรา้งความสามคัคใีนวชิาหน้าทีพ่ลเมอืง 
พรรณ์ทพิย ์เพช็รวจิติร 

15.40 – 16.00 น. RANC15-024 ผลการใชชุ้ดการสอนร่วมกบัสื่อสงัคมออนไลน์ วชิาศาสตรพ์ระราชา ส าหรบันักศกึษา
ระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัราชภฏัสุรนิทร ์
ชยันะรนิทร ์ทบัมะเรงิ   พรีวสั อนิทว ี และธงไชย สุขแสวง 
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ตารางน าเสนอ 
กลุ่มศึกษาศาสตร ์(กลุ่มท่ี 2) ห้องน าเสนอ D เวลา 13.00 – 16.00 น. 

วนัพธุท่ี 27 เมษายน 2565  (ณ ชัน้ 3 โรงแรมแกรนด ์ฟอรจ์นู กรงุเทพ) 
เวลา รหสับทความ ช่ือบทความ 

13.00 – 13.20 น. RANC15-070 กลยุทธก์ารบรหิารงบประมาณทีส่่งเสรมิประสทิธภิาพการจดัการเรยีนรู้ 
ในศตวรรษที ่21 ของครโูรงเรยีนสงิหบ์ุร ี
อรวรรณ  ฉ า่ชืน่  และสายชล จนิโจ 

13.20 – 13.40 น. RANC15-072 การจดัการเรยีนรูแ้บบบูรณาการร่วมกบัการจดัการเรยีนออนไลน์รายวชิาภาษาองักฤษ 
ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 
ธชักร แกว้ประดษิฐ ์ และสายชล จนิโจ 

13.40 – 14.00 น. RANC15-075 ผลการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานร่วมกบัการใชเ้ทคนคิผงักราฟิกทีม่ตี่อ
ความสามารถในการท าโครงงานและการคดิอย่างมวีจิารณญาณ ของนักศกึษา
สาขาวชิาการศกึษาปฐมวยั มหาวทิยาลยัสวนดุสติ 
จริาภรณ์ ยกอนิทร ์

14.00 – 14.20 น. RANC15-076 การศกึษาผลการใชแ้อปพลเิคชนัในแผนการจดัการเรยีนรูส้ าหรบันักศกึษา 
ของมหาวทิยาลยัสวนดุสติ 
วณีฐั สกุลหอม  จริะ จติสุภา  อลงกรณ์ เกดิเนตร  และเบญจวรรณ กีสุ่ขพนัธ์ 

14.20 – 14.40 น. RANC15-079 การพฒันาความสามารถในการแต่งเพลงเดก็ดว้ยแอปพลเิคชนัการาจแบนด์ โดยใช้
เทคนิคการสอนแบบสรา้งสรรคเ์ป็นฐาน ของนักศกึษาสาขาวชิาการศกึษาปฐมวยั  
ชัน้ปีที ่2 คณะครุศาสตร ์    
อญัชษิฐา ปิยะจติต ิชนมธ์ดิา ยาแกว้ และรว ีศริปิรชิยากร 

14.40 – 15.00 น. พกัรบัประทานอาหารว่างช่วงบา่ย 
15.00 – 15.20 น. RANC15-083 ผลการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกบัชุดการเรยีนรู้ เรื่อง โครงการ 

ในพระราชด าร ิต่อผลสมัฤทธิท์างการเรยีน และ ความสามารถในการสรา้งนวตักรรม
ของนิสติครวูทิยาศาสตร ์
บงกช บญุบูรพงศ ์ วณีา ทองรอด  ชยัศาสตร ์คเชนทรสุ์วรรณ  และสุรศกัดิ ์ละลอกน ้า 

15.20 – 15.40 น. RANC15-045 ภมร :ภาพสะทอ้นปัญหาครอบครวั 
วริะวลัย ์ดเีลศิ  พชัรภีรณ์ ดวงเนตร  และปณฐั อนุรกัษ์ปรดีา 

15.40 – 16.00 น. RANC15-055 แนวทางการพฒันาหนังสอืภาพส าหรบัเดก็ไทยช่วงอายุ 6-9 ปี ทีส่่งเสรมิทกัษะ 
การอยู่ร่วมกนัในสงัคม     
อาจารยอ์นุสรา ดไีหว ้
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ตารางน าเสนอ 
กลุ่มวิทยาศาสตรส์ขุภาพและเทคโนโลยี ห้องน าเสนอ E เวลา 8.30 – 11.30 น. 

วนัพฤหสับดีท่ี 28 เมษายน 2565 (ณ ห้อง Conference Room R3 ชัน้ 2 โรงแรมแกรนด ์ฟอรจ์นู กรงุเทพ) 
เวลา รหสับทความ ช่ือบทความ 

8.30 - 8.50 น. RANC15-085 ผลกระทบของความเขม้สนามไฟฟ้าและจ านวนพลัสต์่อปรมิาณฟีนอลลกิ ฟลาโวนอยด ์
และความสามารถในการตา้นอนุมลูอสิระของบอระเพด็ (Tinospora crispa) 
เพญ็วรตัน์ พนัธภ์ทัรชยั จรรยวรรธน์ ต. วุฒจิ ำนงค ์และมณีรตัน์ เมอืงใจ 

8.50 – 9.10 น RANC15-016 ผลของสารสกดัหยาบจากกระชายแดง และกระชายเหลอืง ต่อการยบัยัง้การเจรญิ 
ของเชือ้แบคทเีรยีก่อโรคผวิหนังบางชนิด 
วมิลรตัน์ พจน์ไตรทพิย ์ วำสนำ ประภำเลศิ และออ้มหทยั ดแีท ้

9.10 – 9.30 น RANC15-018 ประสทิธภิาพการยบัยัง้เชือ้แบคทเีรยีก่อโรคบางชนิด โดยสารสกดัหยาบของขมิน้ชนั 
(Curcuma longa L.) และขา่ (Alpinia galanga (L.) Willd.) จากอ าเภอฝาง  
จงัหวดัเชยีงใหม ่
ออ้มหทยั ดแีท ้ ทนงศกัดิ ์ปำระมศีร ีและนุสรนิทร ์ อิน่ค ำ 

9.30 – 9.50 น RANC15-026 การศกึษาเบือ้งตน้เกีย่วกบัการเตรยีม ทดสอบ และปรบัปรุงสมบตัขิองฟิลม์ไหม 
ไฟโบรอนิจากรงัไหมสขีาว โดยเตมิสารกลเีซอรอล 
ณฐันร ีศริะพรหม และสุปรำณี แกว้ภริมย ์

9.50 – 10.10 น RANC15-029 การออกแบบอนุพนัธค์มูารนิชนดิใหม่เพื่อยบัยัง้การท างานของเอนไซมแ์องจโิอเทนซนิ-
คอนเวอรต์งิ (เอซอี)ี 
กิง่กำญจน์ มำตยว์งัแสง  ปิยำภรณ์ อรุณครีโีรจน์  โยธนิ พวกสนัเทยีะ  และพรทพิย ์บุญ
ศร ี

10.10 – 10.30 น RANC15-033 ผลของกลเีซอรอลต่อสมบตัขิองฟิลม์ไหมจากรงัไหมพนัธุไ์ทยสเีหลอืง 
ศริวิรรณ วงศพ์ยคัฆ ์และสุปรำณี  แกว้ภริมย ์

10.30 – 10.50 น พกัรบัประทานอาหารว่างช่วงเชา้ 
10.50 – 11.10 น RANC15-073 การศกึษาความชุกของอาการปวดเขา่ทางดา้นหน้าดว้ยแบบประเมนิตนเองในผูใ้หญ่ไทย

ตอนตน้ 
สนัตริุจ ไชยหริญักำร  กฤตยชญ ์ไพศำลอนันตกจิ  ชญำนิศ บุญยอ้ย  วรียำ โนนอนิทร ์ 
และชชัฎำ ชนิกุลประเสรฐิ 

11.10 – 11.30 น RANC15-074 การประยุกตใ์ชไ้ฮโดรเจลดดูซมึน ้ายิง่ยวดจากพอลโิพแทสเซยีมอะครเิลตส าหรบักกัเกบ็
น ้าทางการเกษตร 
วไิลพร ไกรสุวรรณ  พงศพ์ล พรหมสรปสนัน์ และภทัรลภำ บูรณศลิปิน 
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ตารางน าเสนอ 
กลุ่มมนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์ห้องน าเสนอ F เวลา 8.30 – 11.50 น. 

วนัพฤหสับดีท่ี 28 เมษายน 2565 (ณ ห้อง Conference Room R2 ชัน้ 2 โรงแรมแกรนด ์ฟอรจ์นู กรงุเทพ) 
เวลา รหสับทความ ช่ือบทความ 

8.30 – 8.50 น RANC15-011 การศกึษาถงึปัจจยัดา้นคุณค่าทีร่บัรูท้ีส่่งผลต่อความจงรกัภกัดขีองลูกคา้รา้นกาแฟ 
Stand Alone แบบ Non-F Franchise ในเขตกรงุเทพมหานคร กรณีศกึษา รา้นกาแฟ 
FIFTY FIVE FIVE 
ภำณุวฒัน์ คชสงิห ์และศศปิระภำ พนัธนำเสว ี

8.50 – 9.10 น RANC15-023 การพยากรณ์ราคาสกุลเงนิอเีธอเรยีมดว้ยวธิกีารเรยีนรูข้องเครื่อง 
จริำยุทธ เจรญิ  สทิธเิดช สำรจนัทร ์ อนุพงศ ์สุขประเสรฐิ และธญัญธร ศรวีเิชยีร 

9.10 – 9.30 น RANC15-031 แนวทางการปรบัตวัของภาคธุรกจิอุตสาหกรรมและบรกิารทีม่ปีระสทิธภิาพภายใต้
สถานการณ์วถิปีกตใิหมแ่ละวถิถีดัไปในประเทศไทย 
พงษ์ศกัดิ ์ผกำมำศ  อำครีำ รำชเวยีง  โสภดิำ สมัปัตตกิร  สุรยิะ วชริวงศไ์พศำล  
ปัญญำ ศริมิำศ  และรชัดำ ภกัดยีิง่ 

9.30 – 9.50 น RANC15-032 ขอ้เสนอแนะเชงิยทุธศาสตรส์ าหรบัการจดัการธุรกจิสมารท์ฟารม์ทีม่ปีระสทิธภิาพ 
เพื่อการพฒันาประเทศไทย 
พงษ์ศกัดิ ์ผกำมำศ  อำครีำ รำชเวยีง  โสภดิำ สมัปัตตกิร  สุรยิะ วชริวงศไ์พศำล    
ปัญญำ ศริมิำศ  และพล.ต.ต.วบิลูย ์ผกำมำศ 

9.50 – 10.10 น RANC15-036 
 

การศกึษาตน้ทุนและผลตอบแทน: กรณีศกึษาการเลีย้งนกเขาชวาในจงัหวดันราธวิาส 
ประภำพร ยำงประยงค ์และนูรอยันำ อบีูหำมะ 

10.10 – 10.30 น RANC15-049 คุณภาพการใหบ้รกิารทีม่ผีลต่อความพงึพอใจของผูบ้รโิภค กรณีศกึษาธุรกจิชาไขมุ่ก 
อ าเภอเมอืงนครสวรรค ์จงัหวดันครสวรรค ์
ทพิยสุ์ดำ คงเมอืง  อจัจมิำ สมบตัปัิน  และจรรยำภรณ์ บุญพยอม 

10.30 – 10.50 น พกัรบัประทานอาหารว่างช่วงเชา้ 
10.50 – 11.10 น RANC15-053 พฤตกิรรมการออมของผูท้ีก่ าลงัเขา้สู่วยัผูส้งูอายใุนเขตพืน้ที่ องคก์ารบรหิารส่วนต าบล

หนองกรด อ าเภอเมอืงนครสวรรค ์จงัหวดันครสรรค ์
อจัจมิำ สมบตัปัิน  จติดนยั คณะบุตร และทพิยสุ์ดำ คงเมอืง 

11.10 – 11.30 น RANC15-054 พฤตกิรรมการใชอ้นิเทอรเ์น็ตของนักศกึษายุค GenZ ในเขตอ าเภอเมอืงนครสวรรค ์
จงัหวดันครสวรรค ์
มจัร ีสุพรรณ  และจกัรพนัธ ์ จนัทรเ์ขยีว 

11.30 – 11.50 น. RANC15-056 การพฒันาระบบสารสนเทศเพื่อการจดัการค าสัง่ซื้อและการพยากรณ์ความตอ้งการของ
ลูกคา้ ส าหรบัธุรกจิการขนส่งผลติภณัฑไ์ก่สดแช่เยน็และไกแ่ช่เยอืกแขง็ : กรณีศกึษา 
บรษิทั ตาตง นครสวรรค ์จ ากดั 
วริชั กำฬภกัด ี ศุภกจิ กมลนำวนิ  และพศนิ  พรมใจ 
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ตารางน าเสนอ 
กลุ่มศึกษาศาสตร ์(กลุ่มท่ี 1) ห้องน าเสนอ G เวลา 8.30 – 11.30 น. 

วนัพฤหสับดีท่ี 28 เมษายน 2565 (ณ ห้อง Conference Room R1 ชัน้ 2 โรงแรมแกรนด ์ฟอรจ์นู กรงุเทพ) 
เวลา รหสับทความ ช่ือบทความ 

8.30 – 8.50 น RANC15-027 การพฒันาทกัษะการเรยีนรูโ้ดยใชบ้ทเรยีนออนไลน์ เรื่อง การคดิแกปั้ญหาผ่านตวัเลข 
เพื่อเสรมิสรา้งความสามารถดา้นการคดิอย่างมวีจิารณญาณของนักเรยีน 
ชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 
พรรณี แพงทพิย ์ และสทิธชิยั แพงทพิย ์

8.50 – 9.10 น RANC15-069 การพฒันาระบบการจดัการเรยีนรูอ้อนไลน์ดว้ยการจดัการเรยีนรูแ้บบบูรณาการ เรื่อง 
เสน้ขนาน เพื่อพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 
สุจนิ  เปีย่มอรยิธน และสำยชล  จนิโจ 

9.10 – 9.30 น RANC15-040 
 

การพฒันาระบบบรหิารจดัการเรยีนการสอนออนไลน์วชิาภาษาไทยดว้ยเทคนิค 
การจดัการเรยีนรูร้่วมกนัแบบรวมพลงัส าหรบันักเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 
ปรชีำ ศรซีองเชศ  และพงษศ์กัดิ ์ผกำมำศ 

9.30 – 9.50 น RANC15-043 การพฒันาซอฟตแ์วรร์ะบบบรหิารจดัการชมุชนการเรยีนรูท้างวชิาชพีออนไลน์ 
เพื่อสนับสนุนการปฏบิตังิานของบุคลากรทางการศกึษา 
สำยชล จนิโจ  และจติเกษม พฒันำศริ ิ

9.50 – 10.10 น RANC15-044 การพฒันาสื่อมลัตมิเีดยีเพื่อส่งเสรมิการเรยีนรูว้ทิยาศาสตรเ์รื่องอาหารและสารอาหาร 
ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 
น ้ำฝน คเูจรญิไพศำล  วณีำ ทองรอด   ธฎิำรตัน์ ธรรมนิยม   ปำจรยี ์กุลแกว้   
และสุพศนิ ฉตัรแกว้ 

10.10 – 10.30 น RANC15-050 ระบบบรหิารจดัการเรยีนรูอ้อนไลน์วชิาคณิตศาสตรโ์ดยใชเ้ทคนคิหอ้งเรยีนกลบัดา้น
ส าหรบันักเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 
นิตณิฐั รกัจอ้ย  และพงษศ์กัดิ ์ผกำมำศ 

10.30 – 10.50 น พกัรบัประทานอาหารว่างช่วงเชา้ 
10.50 – 11.10 น RANC15-059 

 
สื่อการสอน ชุดธรรมชาตริอบตวั ส าหรบัเดก็ปฐมวยัดว้ยเทคโนโลยอีอคเมนตเ์ตดเรยีลรติี ้
กรณีศกึษา โรงเรยีนนมิติศกึษา 
สุกญัญำ หนองกำว ี  ภำณุวฒัน์ แสงโสด  และวนันิสำ เด่นสม 

11.10 – 11.30 น RANC15-060 
 

พฒันารปูแบบการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณติศาสตรโ์ดยใชแ้นวคดิปัญหาเป็นฐาน  
เพื่อพฒันาทกัษะการคดิวเิคราะห ์กลุ่มสาระการเรยีนรูค้ณิตศาสตร์ ชัน้ประถมศกึษาปี 6 
กนกรตัน์ ค ำสมบตั ิ



การประชุมวชิาการระดบัชาตเิครอืขา่ยวจิยัสถาบนัอุดมศกึษาทัว่ประเทศ ครัง้ที ่15 
วนัที ่26-28 เมษายน 2565 

 

ตารางน าเสนอ 
กลุ่มศึกษาศาสตร ์(กลุ่มท่ี 2) ห้องน าเสนอ H เวลา 8.30 – 11.10 น. 

วนัพฤหสับดีท่ี 28 เมษายน 2565 (ณ ห้อง Silver 3 ชัน้ B โรงแรมแกรนด ์ฟอรจ์นู กรงุเทพ) 
เวลา รหสับทความ ช่ือบทความ 

8.30 – 8.50 น RANC15-028 การพฒันาระบบบรหิารจดัการเรยีนการสอนระดบัประถมศกึษาดว้ยแพลตฟอรม์ดจิทิลั
ส าหรบัโรงเรยีนสงักดัส านักงานเขตบางกอกน้อย กรงุเทพมหานคร 
อดุลย ์ ไชยเสนำ  และพงษ์ศกัดิ ์ ผกำมำศ 

8.50 – 9.10 น RANC15-030 องคป์ระกอบและแนวทางของการเป็นองคก์รแห่งความสุขของสถานศกึษาขัน้พืน้ฐาน 
ในเขตกรุงเทพมหานครภายใตส้ถานการณ์วถิปีกตใิหม่และวถิถีดัไป 
สุรยิะ วชริวงศไ์พศำล  อำครีำ รำชเวยีง  พล.ต.ต.วบิูลย ์ผกำมำศ    
ส ำเรงิ อ่อนสมัพนัธุ ์ ดรุณี ปัญจรตันำกร  และพงษ์ศกัดิ ์ผกำมำศ 

9.10 – 9.30 น RANC15-034 การพฒันาระบบสารสนเทศเพื่อบรหิารจดัการวจิยัของฝ่ายบรหิารจดัการวจิยั สถาบนั
ยุทธศาสตรท์างปัญญาและวจิยั 
รตันำพร  จติรนพรตัน์ 

9.30 – 9.50 น RANC15-063 การพฒันาแพลตฟอรม์ดจิทิลัส าหรบัการเรยีนการสอนออนไลน์ดว้ยเทคนิคการเรยีนรู้
ดว้ยตนเองวชิานาฏศลิป์ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4 
พชรมน ฉุยแช่มชืน่ และพงษ์ศกัดิ ์ผกำมำศ 

9.50 – 10.10 น RANC15-051 การพฒันาระบบไอซทีเีพื่อสนับสนุนการประเมนิผลการปฏบิตังิานของขา้ราชการครแูละ
บุคลากรทางการศกึษาของสงักดัส านักงานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 
สริมิำตย ์เจรญิศร ี และพงษ์ศกัดิ ์ผกำมำศ 

10.10 – 10.30 น RANC15-052 การพฒันาแพลตฟอรม์การจดัการเรยีนรูว้ชิาภาษาองักฤษพืน้ฐานออนไลน์โดยใชเ้ทคนิค
การเรยีนรูร้่วมกนัส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 
นพรตัน์ ยุคเกษมวงศ ์ และพงษศ์กัดิ ์ผกำมำศ 

10.30 – 10.50 น พกัรบัประทานอาหารว่างช่วงเชา้ 
10.50 – 11.10 น RANC15-062 การพฒันาระบบบรหิารจดัการเรยีนรูอ้อนไลน์วชิาดนตรโีดยใชเ้ทคนิคของโคดายส าหรบั

นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 
กติตภิคั วรชนิำ  และพงษ์ศกัดิ ์ผกำมำศ 
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ตารางน าเสนอ 
กลุ่มวิทยาศาสตรส์ขุภาพและเทคโนโลยี ห้องน าเสนอ I เวลา 13.00 – 14.40 น. 

วนัพฤหสับดีท่ี 28 เมษายน 2565  
(ณ ห้อง Conference Room R3 ชัน้ 2 โรงแรมแกรนด ์ฟอรจ์นู กรงุเทพ) 

เวลา รหสับทความ ช่ือบทความ 
13.00 – 13.20 น. RANC15-008 การพฒันาผลติภณัฑเ์ครื่องดื่มธญัพชืจากถัว่แดงผสมถัว่เหลอืง 

โดยใชส้ารสกดัหญา้หวาน 
วฒันา วริวิฒุกิร 

13.20 – 13.40 น. RANC15-015 การพฒันาผลติภณัฑค์ุกกีข้า้วฮางงอกต่อคุณสมบตัทิางเคมกีายภาพ  
และคุณลกัษณะทางประสาทสมัผสั 
จรีะนันท ์วงศว์ทญัญ ู  อภญิญา ภูมสิายดอน  ปิยฉตัร ทองแพง   
ศุภคัษร มาแสวง  และจนัจริา ชาตมินตร ี

13.40 – 14.00 น. RANC15-019 การพฒันาผลติภณัฑเ์มอแรงคน์ ้าตาลต ่าเสรมิมลัเบอรร์ีผ่งเพื่อสุขภาพ 
ครองจติ วรรณวงศ ์ ศลีวตัร สาธร  จริาภรณ์ ต่ายลลีาศ  และเอรน่ีา โทบติะ 

14.00 – 14.20 น. RANC15-041 การพฒันาผลติภณัฑเ์ครื่องดื่มกลว้ยหอมผสมนมขา้วโพดและนมถัว่เหลอืง 
วฒันา วริวิฒุกิร 

14.20 – 14.40 น. RANC15-058 
 

การคดัเลอืก การจดัจ าแนกแบคทเีรยีแลกตกิโพรไบโอตกิ จากผลติภณัฑ ์
ปลาหมกัในประเทศไทย โดยเทคนิคทางดา้นจุลชวีวทิยาและเทคนิคพอลเิมอร์
เรสเชนรแีอคชัน่ 
มณฑล เลศิคณาวนิชกุล  ชตุมิา ชยัสงคราม  ศริขิวญั ไชยวฒัน์   
สลลิทพิย ์มุสกิะอนิทร์  และอฏัฐชยั แซ่เจยี 

14.40 – 15.00 น. พกัรบัประทานอาหารว่างช่วงบา่ย 
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ตารางน าเสนอ 
กลุ่มนวตักรรมและงานสร้างสรรค ์ห้องน าเสนอ J เวลา 13.00 – 14.40 น. 

วนัพฤหสับดีท่ี 28 เมษายน 2565  
(ณ ห้อง Conference Room R1 ชัน้ 1 โรงแรมแกรนด ์ฟอรจ์นู กรงุเทพ) 

เวลา รหสับทความ ช่ือบทความ 
13.00 – 13.20 น. RANC15-025 การศกึษาการผลติแผ่นบลอ็กกนักระแทกจากฟางขา้วและยางพาราเป็นวสัดุปพูืน้

เพื่อใชใ้นอาคารส าหรบัผูส้งูอายแุละเดก็เลก็ 
ศลีวตัร สาธร  ศริกินัยา เลาสุวรรณ์  รชันีวรรณ สนัลาด  ธนาวุฒ ิมลูกาศ   
และรวภิา อนิทจกัร 

13.20 – 13.40 น. RANC15-080 การออกแบบบรรจภุณัฑส์บู่ยางนาทีส่ะทอ้นอตัลกัษณ์วสิาหกจิชมุชนกลุ่มอนุรกัษ์
ยางนาเพื่อพลงังานทีย่ ัง่ยนื จงัหวดัปราจนีบุร ี
นพวลัย ์จงเกษมวงศ ์ ปัญญา ไวยบุญญา  สมศกัดิ ์เหมะรกัษ์   
และบุญธดิา ม่วงศรเีมอืงด ี

13.40 – 14.00 น. RANC15-082 การพฒันาอาหารเลีย้งเสรมิวสัดุเหลอืทิง้ทางการเกษตรทีเ่หมาะสมต่อการ
เจรญิเตบิโตของสาหร่ายสเีขยีวชนิดเสน้สายไมโครสปอรา 
ธนัวกร จนัทโสภณ  ธญัญลกัษณ์ คงได ้ บงกช บุญบูรพงศ ์ ทรงกลด ใบยา   
อาภรณ์ บวัหลวง  และสุรศกัดิ ์ละลอกน ้า 

14.00 – 14.20 น. RANC15-084 การลดการสญูเสยีของการผลติเครื่องประดบั:กรณีศกึษาผลของการเปรยีบเทยีบ
เทคโนโลยกีระบวนการหล่อ  
อดริุจ พรีวฒัน์  ภาวตั อุปถมัภเ์ชื้อ   ณฐัพงษ์ คงประเสรฐิ  รุ่งอรุณ สุวรรณชาโต   
และ ขจพีร วงศป์รดี ี

14.20 – 14.40 น. RANC15-086 การศกึษาประสทิธภิาพของแผ่นวตัถุดบิส าหรบัขึน้รปูภาชนะย่อยสลายได ้
ทางชวีภาพจากเปลอืกกลว้ยเสรมิกาบกลว้ย 
โสภดิา วศิาลศกัดิก์ุล  และอรวลัภ ์อุปถมัภานนท ์

14.40 – 15.00 น. พกัรบัประทานอาหารว่างช่วงบา่ย 

 

 

 



การประชุมวชิาการระดบัชาตเิครอืขา่ยวจิยัสถาบนัอุดมศกึษาทัว่ประเทศ ครัง้ที ่15 
วนัที ่26-28 เมษายน 2565 

 

ก 

 

สารบญั  
หน้า 

RANC15-002: การพฒันาเกมผ่านเวบ็แอปพลเิคชนั วชิาฟิสกิส ์เรื่องกลศาสตรข์องไหล 
จตุพล จตุรภทัร  และสุพตัรา ชะมะบูรณ์ 

 1 - 11 

 
RANC15-003: ความตระหนกัของผูป้กครองในการเสรมิสรา้งภาวะโภชนาการเดก็ปฐมวยั  
โรงเรยีนอนุบาลเทศบาลเมอืงวงัน ้าเยน็ จงัหวดัสระแกว้ 
สุพตัรา อยู่สว่าง  ชนนิกานต ์ศรนีวล  นนัทกิา เชงิการณ์  ปภสัสรา จูหลมิ  กลัยารตัน์ สุขประสงค ์ 
และขวญัใจ จรยิาทศัน์กร 

 
 12 - 22 

 
RANC15-005: ทกัษะการเรยีนรูใ้นศตวรรษที ่21 (3R8C) ทีส่มัพนัธก์บัสมรรถนะดา้นการวจิยั 
ของนกัศกึษาหลกัสตูรศกึษาศาสตรบณัฑติ มหาวทิยาลยัสวนดุสติ 
ธนาคาร ห้วยหงษ์ทอง  ปรญิญา บวัขาว  พรรณพลิาศ กนัยาพรเจรญิ  กุลสิรา คลา้ยพงษ์   
จุฑามาศ มลูสธปู  และขวญัใจ จรยิาทศัน์กร 

 
 23 - 34 

 
RANC15-007: ความแตกต่างระหว่างปัจจยัสว่นบุคคลกบัผลลพัธก์ารเรยีนรูต้ามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดบัอุดมศกึษาแห่งชาตขิองนกัศกึษามหาวทิยาลยันานาชาติ 
สุบิน พทุโสม  และนิตยา ลโีนทยั 

 
 35 – 47 

 
RANC15-008: การพฒันาผลติภณัฑเ์ครื่องดื่มธญัพชืจากถัว่แดงผสมถัว่เหลอืงโดยใชส้ารสกดั 
หญา้หวาน 
วฒันา  วิริวฒิุกร 

 
 48 - 60 

 
RANC15-009: การเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาคณิตศาสตรข์องนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา 
ปีที ่6 ทีเ่รยีนแบบปกต ิแบบผสมผสานและแบบออนไลน์ โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัขอนแก่น 
ฝ่ายประถมศกึษา (มอดนิแดง) 
ชูเกียรติ ลอองแก้ว 

 
 61 - 72 

 
RANC15-010: การมสีว่นร่วมของผูป้กครองในการสง่เสรมิทกัษะการอ่านของเดก็ปฐมวยั 
ชญัญารตัน์ โภคผล  สุวมิล ราชเจรญิ  พณฐัดา วรรกัษ์  ธญัญลกัษณ์ กองขนุชาต ิ  
และขวญัใจ จรยิาทศัน์กร 

 
 73 – 86 
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RANC15-011: การศกึษาถงึปัจจยัดา้นคุณค่าทีร่บัรูท้ีส่ง่ผลต่อความจงรกัภกัดขีองลูกคา้รา้นกาแฟ 
ขนาดเลก็ประเภททีไ่ม่ใช่แฟรนไชสใ์นเขตกรุงเทพมหานคร กรณีศกึษา  
รา้นกาแฟ FIFTY FIVE FIVE 
ภาณุวฒัน์ คชสิงห์ และศศปิระภา พนัธนาเสว ี

 87 – 97 

 
RANC15-012: การใชบ้อรด์เกมสรา้งความสามคัคใีนวชิาหน้าทีพ่ลเมอืง 
พรรณ์ทิพย ์เพช็รวิจิตร 
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RANC15-013: ความแขง็แรงต่อความทนแรงอดัของเรซนิอะครลิกิทีเ่สรมิแรงดว้ยนาโนเซลลูโลส 
จากเยื่อไผ่ 
พิชญา พงษ์สุขเจริญกลุ  และพรสวรรค ์ธนธรวงศ์ 

 
 109 - 118 

 
RANC15-015: การพฒันาผลติภณัฑค์ุกกีข้า้วฮางงอกต่อคุณสมบตัทิางเคมกีายภาพ  
และคุณลกัษณะทางประสาทสมัผสั 
จีระนันท์ วงศว์ทญัญ ู อภญิญา ภูมสิายดอน  ปิยฉตัร ทองแพง  ศุภคัษร มาแสวง   
และจนัจริา ชาตมินตร ี

 
 119 - 126 

 
RANC15-016: ผลของสารสกดัหยาบจากกระชายแดง และกระชายเหลอืง  
ต่อการยบัยัง้การเจรญิของเชือ้แบคทเีรยีก่อโรคผวิหนงับางชนิด 
วิมลรตัน์ พจน์ไตรทิพย ์ วาสนา ประภาเลศิ  และออ้มหทยั ดแีท้ 

 
 127 - 138 

 
RANC15-017: การพฒันาโปรแกรมสนับสนุนการตดัสนิใจในการรกัษาทางทนัตกรรม 
ส าหรบัผูป่้วยสงูอายุ โดยใชเ้ทคนิคเบยเ์ซยีนเน็ตเวริก์ 
ณสุดา หงสวินิตกลุ  และพรสวรรค ์ธนธรวงศ์ 

 
 139 - 151 

 
RANC15-018: ประสทิธภิาพการยบัยัง้เชือ้แบคทเีรยีก่อโรคบางชนิด โดยสารสกดัหยาบของขมิน้ชนั 
(Curcuma longa L.) และขา่ (Alpinia galanga (L.) Willd.) จากอ าเภอฝาง จงัหวดัเชยีงใหม่ 
อ้อมหทยั ดีแท้  ทนงศกัดิ ์ปาระมศีร ีและนุสรนิทร ์ อิน่ค า 

 
 152 - 163 

 
RANC15-019: การพฒันาผลติภณัฑเ์มอแรงคน์ ้าตาลต ่าเสรมิมลัเบอรร์ีผ่งเพือ่สุขภาพ 
ครองจิต วรรณวงศ ์ ศลีวตัร สาธร  จริาภรณ์ ต่ายลลีาศ  และเอรน่ีา โทบติะ 

 
 164 - 175 
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RANC15-020: โคก หนอง นา และการพฒันาทฤษฎใีหม่สูชุ่มชน กรณีศกึษาเครอืข่ายนามนูมงัตายาย 
ต าบลราษฏรเ์จรญิ อ าเภอพยคัฆภูมพิสิยั จงัหวดัมหาสารคาม 
อรอมุา ลีหล้าน้อย  เอือ้มพร ลอยประดษิฐ ์ และวราภรณ์ วชิญรฐั 

 176 - 188 

 
RANC15-021: การวเิคราะหต์น้ทุนการผลติและผลตอบแทนกลุ่มวสิาหกจิผลติปลารา้จงัหวดัศรสีะเกษ 
ปิยฉัตร  ทองแพง  และจรีะนนัท ์ วงศว์ทญัญู 

 
 189 - 195 

 
RANC15-023: การพยากรณ์ราคาสกุลเงนิอเีธอเรยีมดว้ยวธิกีารเรยีนรูข้องเครื่อง 
จิรายุทธ เจริญ  สทิธเิดช สารจนัทร ์ อนุพงศ ์สุขประเสรฐิ  และธญัญธร ศรวีเิชยีร 

 
 196 - 208 

 
RANC15-024: ผลการใชชุ้ดการสอนร่วมกบัสือ่สงัคมออนไลน์ วชิาศาสตรพ์ระราชา ส าหรบันกัศกึษา
ระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัราชภฏัสุรนิทร์ 
ชยันะรินทร ์ทบัมะเริง  พรีวสั อนิทว ี และธงไชย สุขแสวง 

 
 209 - 218 

 
RANC15-025: การศกึษาการผลติแผ่นบลอ็กจากฟางขา้วและยางพาราเป็นวสัดุปพูืน้เพือ่ใชใ้นอาคาร
ส าหรบัผูส้งูอายุและเดก็เลก็ 
ศีลวตัร สาธร  ศริกินัยา เลาสุวรรณ์1  รชันีวรรณ สนัลาด  ธนาวุฒ ิมลูกาศ  และรวภิา อนิทจกัร 

 
 219 - 230 

 
RANC15-026: การศกึษาเบือ้งตน้เกีย่วกบัการเตรยีม ทดสอบ และปรบัปรุงสมบตั ิ
ของฟิลม์ไหมไฟโบรอนิจากรงัไหมสขีาว โดยเตมิสารกลเีซอรอล 
ณัฐนรี ศิระพรหม  และสุปราณี แกว้ภริมย์ 

 
 231 - 241 

 
RANC15-027: การพฒันาทกัษะการเรยีนรูโ้ดยใชบ้ทเรยีนออนไลน์ เรื่อง การคดิแกปั้ญหาผ่านตวัเลข
เพือ่เสรมิสรา้งความสามารถดา้นการคดิอย่างมวีจิารณญาณของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 
พรรณี แพงทิพย ์ และสทิธชิยั แพงทพิย์ 

 
 242 - 253 

 
RANC15-028: การพฒันาระบบบรหิารจดัการเรยีนการสอนระดบัประถมศกึษาดว้ยแพลตฟอรม์ดจิทิลั
ส าหรบัโรงเรยีนสงักดัส านกังานเขตบางกอกน้อย กรุงเทพมหานคร 
อดลุย ์ไชยเสนา  และพงษ์ศกัดิ ์ผกามาศ 

 
 254 - 269 

 
RANC15-029: การออกแบบอนุพนัธค์มูารนิชนิดใหม่เพือ่ยบัยัง้การท างานของเอนไซมแ์องจโิอเทนซนิ-
คอนเวอรต์งิ (เอซอี)ี 
ก่ิงกาญจน์ มาตยว์งัแสง  ปิยาภรณ์ อรุณครีโีรจน์  โยธนิ พวกสนัเทยีะ  และพรทพิย ์บุญศรี 

 
 270 - 282 
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RANC15-030: องคป์ระกอบและแนวทางของการเป็นองคก์รแห่งความสุขของสถานศกึษาขัน้พืน้ฐาน 
ในเขตกรุงเทพมหานครภายใตส้ถานการณ์วถิปีกตใิหม่ และวถิถีดัไป 
สุริยะ วชิรวงศไ์พศาล  อาครีา ราชเวยีง  วบิูลย ์ผกามาศ  ส าเรงิ อ่อนสมัพนัธุ ์ ดรุณี ปัญจรตันากร  
และพงษ์ศกัดิ ์ผกามาศ 

 283 - 297 

 
RANC15-031: แนวทางการปรบัตวัของภาคธุรกจิอุตสาหกรรมและบรกิารทีม่ปีระสทิธภิาพ 
ภายใตส้ถานการณ์วถิปีกตใิหม่และวถิถีดัไปในประเทศไทย 
พงษ์ศกัด์ิ ผกามาศ  อุดมวทิย ์ไชยสกุลเกยีรต ิ โสภดิา สมัปัตตกิร  สุรยิะ วชริวงศ์ไพศาล 
ปัญญา ศริมิาศ และรชัดา ภกัดยีิง่ 

 
 298 - 315 

 
RANC15-032: ขอ้เสนอแนะเชงิยุทธศาสตรส์ าหรบัการจดัการธุรกจิสมารท์ฟารม์ทีม่ปีระสทิธภิาพ 
เพือ่การพฒันาประเทศไทย 
พงษ์ศกัด์ิ ผกามาศ  อาครีา ราชเวยีง  โสภดิา สมัปัตตกิร  สุรยิะ วชริวงศไ์พศาล  ปัญญา ศริมิาศ 
และวบิูลย ์ผกามาศ 

 
 316 - 330 

 
RANC15-033: ผลของกลเีซอรอลต่อสมบตัขิองฟิลม์ไหมจากรงัไหมพนัธุไ์ทยสเีหลอืง 
ศิริวรรณ วงศพ์ยคัฆ์  และสุปราณี แกว้ภริมย์ 

 
 331 - 340 

 
RANC15-034: การพฒันาระบบสารสนเทศเพือ่บรหิารจดัการวจิยัของฝ่ายบรหิารจดัการวจิยั  
สถาบนัยุทธศาสตรท์างปัญญาและวจิยั 
รตันาพร จิตรนพรตัน์ 

 
 341 - 350 

 
RANC15-036: การศกึษาตน้ทุนและผลตอบแทน: กรณีศกึษาการเลีย้งนกเขาชวาในจงัหวดันราธวิาส 
ประภาพร ยางประยงค ์และนูรอยันา อบีูหามะ 

 
 351 - 364 

 
RANC15-037: ประสทิธภิาพของซลิกิาจากแกลบในการยบัยัง้การเกาะตดิของเชือ้ 
แคนดดิาอลับแิคนสบ์นฐานฟันเทยีมชนิดเรซนิอะครลิกิ 
สิทธินันต์ สุปิยพนัธุ์  พรสวรรค ์ธนธรวงศ์  และดวงพร ศรสีุภาพ 

 
 365 - 375 

 
RANC15-038: การขบัเคลื่อนพลงัความร่วมมอื จดัตัง้สถาบนัการเรยีนรูข้องคนทุกช่วงวยัจงัหวดัระยอง 
ใหเ้ป็นกลไกหลกัในการพฒันาระยองสูเ่มอืงแห่งการเรยีนรู้ 
อภิษฎา ทองสอาด  ยิง่ยง ปุณโณปถมัภ ์ เอือ้มพร ลอยประดษิฐ ์ อาบอ าไพ รตันภาณุ   
และประภาภทัร นิยม 

 
 376 – 387 
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RANC15-040: การพฒันาระบบบรหิารจดัการเรยีนการสอนออนไลน์วชิาภาษาไทย 
ดว้ยเทคนิคการจดัการเรยีนรูร้่วมกนัแบบรวมพลงัส าหรบันกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 
ปรีชา ศรีซองเชศ  และพงษ์ศกัดิ ์ผกามาศ 

 388 – 402 

 
RANC15-041: การพฒันาผลติภณัฑเ์ครื่องดื่มกลว้ยหอมผสมนมขา้วโพดและนมถัว่เหลอืง 
วฒันา  วิริวฒิุกร 

 
 403 – 414 

 
RANC15-043: การพฒันาซอฟตแ์วรร์ะบบบรหิารจดัการชุมชนการเรยีนรูท้างวชิาชพีออนไลน์ 
เพือ่สนบัสนุนการปฏบิตังิานของบุคลากรทางการศกึษา 
ยุพิน พิพฒัน์พวงทอง 

 
 415 - 427 

 
RANC15-044: การพฒันาสื่อมลัตมิเีดยีเพือ่สง่เสรมิการเรยีนรูว้ทิยาศาสตรเ์รื่องอาหารและสารอาหาร
ส าหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 
น ้าฝน คเูจริญไพศาล  วณีา ทองรอด  ธฎิารตัน์ ธรรมนิยม  ปาจรยี ์กุลแกว้  และสุพศนิ ฉตัรแกว้ 

 
 428 – 443 

 
RANC15-045: ภมร :ภาพสะทอ้นปัญหาครอบครวั 
วิระวลัย ์ดีเลิศ   พชัรภีรณ์ ดวงเนตร  และปณฐั อนุรกัษ์ปรดีา 

 
 444 – 455 

 
RANC15-046: การมสีว่นร่วมในการจดัการท่องเทีย่วเชงินิเวศของวสิาหกจิชุมชนท่องเทีย่ว 
ชุมชนบา้นท่าระแนะ อ.เมอืง จ.ตราด 
รวิสรา  ตลบัเพชร  พชรพล อนิทุเวศ  ปัญญา ไวยบุญญา  ประภสัสร ยอดสงา่  ปนดัดา ลาภเกนิ  
และบุญธดิา ม่วงศรเีมอืงด*ี 

 
 456 – 466 

 
RANC15-047: การยกระดบัศกัยภาพชุมชนเพือ่รองรบัการท่องเทีย่วเชงิสุขภาพ อ าเภอบ่อเกลอื 
จงัหวดัน่าน 
ผสุดี สายวงศ์   และสุดารตัน์ อุทธารตัน์ 

 
 467 – 476 

 
RANC15-049: คุณภาพการใหบ้รกิารทีม่ผีลต่อความพงึพอใจของผูบ้รโิภค กรณีศกึษาธุรกจิชาไข่มุก 
อ าเภอเมอืงนครสวรรค ์จงัหวดันครสวรรค์ 
ทิพยส์ุดา คงเมือง  อจัจมิา สมบตัปัิน  และจรรยาภรณ์ บุญพยอม 

 
 477 - 487 

 
 

 
 
 



การประชุมวชิาการระดบัชาตเิครอืขา่ยวจิยัสถาบนัอุดมศกึษาทัว่ประเทศ ครัง้ที ่15 
วนัที ่26-28 เมษายน 2565 

 

ฉ 

 

RANC15-050: การพฒันาบทเรยีนออนไลน์ส าหรบัการจดัการเรยีนรูว้ชิาคณิตศาสตร์ 
ดว้ยเทคนิคหอ้งเรยีนกลบัดา้นส าหรบันกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 
นิติณัฐ รกัจ้อย  และพงษ์ศกัดิ ์ผกามาศ 

 488 – 500 

 
RANC15-051: การพฒันาระบบไอซทีเีพือ่สนับสนุนการประเมนิผลการปฏบิตังิานของขา้ราชการครู 
และบุคลากรทางการศกึษาของสงักดัส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 
สิริมาตย ์เจริญศรี  และพงษ์ศกัดิ ์ผกามาศ 

 
 501 – 514 

 
RANC15-052: การพฒันาแพลตฟอรม์การจดัการเรยีนรูว้ชิาภาษาองักฤษพืน้ฐานออนไลน์โดยใช้
เทคนิคการเรยีนรูร้่วมกนัส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 
นพรตัน์ ยุคเกษมวงศ์   และพงษ์ศกัดิ ์ผกามาศ 

 
 515 – 530 

 
RANC15-053: พฤตกิรรมการออมของผูท้ีก่ าลงัเขา้สูว่ยัผูส้งูอายุในเขตพืน้ที ่องคก์ารบรหิารสว่นต าบล
หนองกรด อ าเภอเมอืงนครสวรรค ์จงัหวดันครสรรค์ 
อจัจิมา สมบติัปัน  จติดนยั คณะบุตร  และทพิยส์ุดา คงเมอืง  

 
   531 – 539 

 
RANC15-054: พฤตกิรรมการใชอ้นิเทอรเ์น็ตของนกัศกึษายุค GenZ ในเขตอ าเภอเมอืงนครสวรรค ์
จงัหวดันครสวรรค ์
มจัรี สุพรรณ  และจกัรพนัธ์ จนัทรเ์ขยีว  

 
 540 – 553 

 
RANC15-055: แนวทางการพฒันาหนงัสอืภาพส าหรบัเดก็ไทยช่วงอายุ 6-9 ปี 
ทีส่ง่เสรมิทกัษะการอยู่ร่วมกนัในสงัคม 
อนุสรา ดีไหว้ 

 
 554 – 566 

 
RANC15-056: การพฒันาระบบสารสนเทศเพือ่การจดัการค าสัง่ซือ้และการพยากรณ์ความตอ้งการ 
ของลูกคา้ ส าหรบัธุรกจิการขนสง่ผลติภณัฑไ์ก่สดแช่เยน็และไก่แช่เยอืกแขง็: กรณีศกึษา บรษิทั ตาตง 
นครสวรรค ์จ ากดั 
วิรชั กาฬภกัดี  ศุภกจิ กมลนาวนิ  และพศนิ  พรมใจ 

 
 567 - 579 

 
RANC15-057: ความสมัพนัธข์องอาการปากแหง้และอตัราการหลัง่น ้าลายในผูป่้วยไลเคนแพลนสั 
ในช่องปาก 
วริศา อสัภทัรพนัธุ ์ สนิีภทัร ์ตลงึจติร  พมิพพ์ร จริเวชวงศส์กุล  และภทัรายุ แต่บรรพกุล 

 
 580 - 590 
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RANC15-058: การคดัเลอืก การจดัจ าแนกแบคทเีรยีแลกตกิโพรไบโอตกิ จากผลติภณัฑป์ลาหมกั 
ในประเทศไทย โดยเทคนิคทางดา้นจุลชวีวทิยา และเทคนิคพอลเิมอรเ์รสเชนรแีอคชัน่ 
มณฑล เลิศคณาวนิชกลุ   ชุตมิา ชยัสงคราม  ศริขิวญั ไชยวฒัน์  สลลิทพิย ์มุสกิะอนิทร ์  
และอฏัฐชยั แซ่เจยี2 

 591 - 603 

 
RANC15-059: การพฒันาสื่อการสอน ชุดธรรมชาตริอบตวั ส าหรบัเดก็ปฐมวยั 
ดว้ยเทคโนโลยอีอคเมนตเ์ตดเรยีลรติี ้กรณีศกึษา โรงเรยีนนิมติศกึษา 
สุกญัญา หนองกาวี  ภาณุวฒัน์ แสงโสด  และวนันิสา เด่นสม 

 
 604 - 612 

 
RANC15-060: การพฒันารูปแบบการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตรโ์ดยใชแ้นวคดิปัญหาเป็นฐาน 
เพือ่พฒันาทกัษะการคดิวเิคราะห ์กลุ่มสาระการเรยีนรูค้ณิตศาสตร ์ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 
กนกรตัน์ ค าสมบติั 

 
 613 - 625 

 
RANC15-061: การสรา้งไบโอฟิลม์ในเชือ้เอน็เตอรโ์รคอ็คซยัทีด่ือ้ยาแวนโคไมซนิ 
ในโรงพยาบาลระดบัตตยิภูมภิาคใตข้องประเทศไทย 
พนัธว์ศรี แสงสุวรรณ  กมนนทัธ ์ศงิฆมานันท ์ สุนทรา กาวลิะ  และชลธชิา รมยะสมติ 

 
 626 - 635 

 
RANC15-062: การพฒันาระบบบรหิารจดัการเรยีนรูอ้อนไลน์วชิาดนตรโีดยใชเ้ทคนิคของโคดาย 
ส าหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 
กิตติภคั วรชินา  และพงษ์ศกัดิ ์ผกามาศ 

 
 636 - 648 

 
RANC15-063: การพฒันาแพลตฟอรม์ดจิทิลัส าหรบัการเรยีนการสอนออนไลน์ 
ดว้ยเทคนิคการเรยีนรูด้ว้ยตนเองวชิานาฏศลิป์ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4 
พชรมน ฉุยแช่มช่ืน  และพงษ์ศกัดิ ์ผกามาศ 

 
 649 - 662 

 
RANC15-064: มองขยะทีจุ่ฬาภรณ์พฒันา 12 ผ่านแนวคดิสิง่แวดลอ้มระบบโลก 
พลัลภ เมืองแมน  และศราวุธ เจ๊ะโส๊ะ 

 
 663 - 675 

 
RANC15-066: ผลของสารสกดัหยาบขมิน้ชนัต่อไนตรกิออกไซด ์และอนิดวิซเิบลิไนตรกิออกไซด์ 
ซนิเทสของเซลลส์รา้งเสน้ใยเหงอืกมนุษยท์ีก่ระตุน้ดว้ยไลโปโพลแีซคคาไรดใ์นสภาวะน ้าตาลสงู 
กมนพร บุณยฤทธ์ิ  พรมิา บูรณสนิ  และณรงคศ์กัดิ ์เหล่าศรสีนิ 

 
 676 - 686 
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RANC15-067: ผลของสารสกดัหยาบขมิน้ชนัต่อการแสดงออกของทเูมอรเ์นคโครซสิแฟกเตอร์  
แอลฟา และอนิเตอรล์วิคนิ-1 เบตา้ของเซลลส์รา้งเสน้ใยเหงอืกมนุษยท์ีก่ระตุน้ดว้ยไลโปโพลแีซคคาไรด์
ในสภาวะน ้าตาลสงู 
รพีพรรณ นะภิใจ  พรมิา บูรณสนิ  และณรงคศ์กัดิ ์เหล่าศรสีนิ 

 687 - 697 

 
RANC15-069: การพฒันาระบบการจดัการเรยีนรูอ้อนไลน์ดว้ยการจดัการเรยีนรู้ 
แบบบูรณาการ เรื่อง เสน้ขนาน เพือ่พฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ส าหรบันกัเรยีน 
ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 
สุจิน เป่ียมอริยธน  และสายชล จนิโจ 

 
 698 - 710 

 
RANC15-070: กลยุทธก์ารบรหิารงบประมาณทีส่ง่เสรมิประสทิธภิาพการจดัการเรยีนรูใ้นศตวรรษที ่21 
ของครโูรงเรยีนสงิหบ์ุร ี
อรวรรณ ฉ ่าช่ืน  และสายชล จนิโจ 

 
 711 - 722 

 
RANC15-071: ผลของสารสกดัหยาบขมิน้ชนัต่อนิวเคลยีรแ์ฟคเตอรแ์คปปาบแีละพรอสตาแกลนดนิอ ี2 
ของเซลลส์รา้งเสน้ใยเหงอืกมนุษยท์ีถู่กกระตุ้นดว้ยไลโปโพลแีซคคาไรดใ์นสภาวะน ้าตาลสงู 
สุทธิธร ญาณรงัสี  ณรงคศ์กัดิ ์เหล่าศรสีนิ  และพรมิา บูรณสนิ 

 
 723 - 733 

 
RANC15-072: การจดัการเรยีนรูแ้บบบูรณาการร่วมกบัการจดัการเรยีนออนไลน์รายวชิาภาษาองักฤษ 
ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 
ธชักร แก้วประดิษฐ์  สายชล จนิโจ 

 
 734 - 745 

 
RANC15-073: การศกึษาความชุกของอาการปวดเขา่ทางดา้นหน้าดว้ยแบบประเมนิตนเอง 
ในผูใ้หญ่ไทยตอนตน้ 
สนัติรจุ ไชยหิรญัการ  กฤตยชญ์ ไพศาลอนนัตกจิ  ชญานิศ บุญยอ้ย  วรียา โนนอนิทร ์  
และชชัฎา ชนิกุลประเสรฐิ 

 
 746 - 754 

 
RANC15-074: การประยุกตใ์ชไ้ฮโดรเจลดดูซมึน ้ายิง่ยวดจากพอลโิพแทสเซยีม 
อะครเิลตส าหรบักกัเกบ็น ้าทางการเกษตร 
วิไลพร ไกรสุวรรณ  พงศพ์ล พรหมสรปสนัน์  และภทัรลภา บูรณศลิปิน 

 
 755 - 764 
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RANC15-075: ผลการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานร่วมกบัการใชเ้ทคนิคผงักราฟิกทีม่ตี่อ
ความสามารถในการท าโครงงานและการคดิอย่างมวีจิารณญาณ ของนกัศกึษาสาขาวชิาการศกึษา
ปฐมวยั มหาวทิยาลยัสวนดุสติ 
จิราภรณ์ ยกอินทร ์

 765 – 777 

 
RANC15-076: การศกึษาผลการใชแ้อปพลเิคชนัในแผนการจดัการเรยีนรูส้ าหรบันักศกึษา 
ของมหาวทิยาลยัสวนดุสติ 
วีณัฐ สกลุหอม  จริะ จติสุภา  อลงกรณ์ เกดิเนตร  และเบญจวรรณ กีสุ่ขพนัธ์ 

 
 778 – 796 

 
RANC15-079: การพฒันาความสามารถในการแต่งเพลงเดก็ดว้ยแอปพลเิคชนั 
การาจแบนด ์โดยใชเ้ทคนิคการสอนแบบสรา้งสรรคเ์ป็นฐานของนกัศกึษา 
สาขาวชิาการศกึษาปฐมวยั ชัน้ปีที ่2 คณะครุศาสตร์ 
อญัชิษฐา ปิยะจิตติ  ชนมธ์ดิา ยาแกว้  และรว ีศริปิรชิยากร 

 
 797 – 806 

 
RANC15-080: การออกแบบบรรจุภณัฑส์บู่ยางนาทีส่ะทอ้นอตัลกัษณ์วสิาหกจิชุมชนกลุ่มอนุรกัษ์ยางนา
เพือ่พลงังานทีย่ ัง่ยนื จงัหวดัปราจนีบุร ี
นพวลัย ์จงเกษมวงศ ์ ปัญญา ไวยบุญญา  สมศกัดิ ์เหมะรกัษ์  และบุญธดิา ม่วงศรเีมอืงดี 

 
 807 - 817 

 
RANC15-082: การพฒันาอาหารเลีย้งสาหร่ายสเีขยีวชนิดเสน้สายไมโครสปอรา 
เสรมิดว้ยวสัดุเหลอืทิง้ทางการเกษตร 
ธนัวกร จนัทโสภณ  ธญัญลกัษณ์ คงได ้ บงกช บุญบูรพงศ ์ ทรงกลด ใบยา  อาภรณ์ บวัหลวง   
และสุรศกัดิ ์ละลอกน ้า 

 
 818 – 831 

 
RANC15-083: ผลการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกบัชุดการเรยีนรู ้ 
เรื่อง โครงการในพระราชด ารติ่อผลสมัฤทธิท์างการเรยีน และความสามารถ 
ในการสรา้งนวตักรรมของนิสติครวูทิยาศาสตร์ 
บงกช บุญบูรพงศ ์ วณีา ทองรอด  ชยัศาสตร ์คเชนทรส์ุวรรณ  และสุรศกัดิ ์ละลอกน ้า 

 
 832 – 842 

 
RANC15-084: การลดการสญูเสยีของการผลติเครื่องประดบั:กรณีศกึษาผลของการเปรยีบเทยีบ
เทคโนโลยกีระบวนการหล่อ 
อดิรจุ พีรวฒัน์  ภาวตั อุปถมัภเ์ชือ้  ณฐัพงษ์ คงประเสรฐิ  รุ่งอรุณ สุวรรณชาโต  และขจพีร วงศป์รดี1ี   

 
 843 – 854 
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RANC15-085: ผลกระทบของความเขม้สนามไฟฟ้าและจ านวนพลัสต์่อปรมิาณฟีนอลลกิ  
ฟลาโวนอยด ์และความสามารถในการตา้นอนุมลูอสิระของบอระเพด็ (Tinospora crispa) 
เพญ็วรตัน์ พนัธภ์ทัรชยั  จรรยวรรธน์ ต. วฒิุจ านงค ์ และมณีรตัน์ เมอืงใจ 

 855 – 865 

 
RANC15-086: การศกึษาประสทิธภิาพของแผ่นวตัถุดบิส าหรบัขึน้รปูภาชนะย่อยสลายไดท้างชวีภาพ
จากเปลอืกกลว้ยเสรมิกาบกลว้ย 
โสภิดา วิศาลศกัด์ิกลุ  และอรวลัภ ์อุปถมัภานนท์ 

 
 866 – 879 

 
RANC15-088: ผลของการเตมินาโนซลิกิาต่อคุณสมบตัทิางกลของฐานฟันเทยีมทีผ่่านการปรบัแต่ง 
ดว้ยไซเลน 
ปริวฒิุ เชาวนีนาท  พรสวรรค ์ธนธรวงศ ์ และเกรยีงศกัดิ ์ไกรวฒันวงศ์ 
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RANC15-002 การพฒันาเกมผ่านเวบ็แอปพลิเคชนั วิชาฟิสิกส์ เร่ืองกลศาสตรข์องไหล 
A DEVELOPMENT OF GAME VIA WEB APPLICATION OF PHYSICS SUBJET  
ON FLUID MECHANICS  
 

จตุพล จตุรภทัร*  สุพตัรา ชะมะบูรณ์ 
Jatuphol Jaturapat*, Supatra Shamaboon 

 
ศูนย์ฝึกพาณิชย์นาวี  

Merchant Marine Training Centre.  
 

*Corresponding author, E-mail: jatuphol@outlook.com 
 

บทคดัย่อ 

การวิจัยครัง้น้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อพฒันาเกมผ่านเว็บแอปพลิเคชนั วชิาฟิสกิส ์ เรื่องกลศาสตร์ของไหล 
หาประสิทธิภาพของเกมผ่านเว็บแอปพลิเคชนั ศึกษาผลสมัฤทธิท์างการเรียนฟิสิกส์และหาความพึงพอใจ 
ของนกัเรียนเดนิเรือพาณิชยท์ีม่ต่ีอเกมผ่านเว็บแอปพลิเคชนั กลุ่มตวัอย่างในการวจิยัครัง้น้ี คอื นกัเรียนเดนิเรือ
พาณิชย ์ศนูยฝึ์กพาณิชย์นาว ี ทีล่งทะเบียนรายวิชาฟิสิกส ์ 1 ในภาคการศึกษาที ่ 1 ปีการศกึษา 2564 จ านวน 62 คน 
เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั ประกอบดว้ย เกมผ่านเว็บแอปพลิเคชนั วชิาฟิสกิส ์เรื่องกลศาสตร์ของไหล แบบทดสอบ
ท้ายบทเรียน แบบสอบถามประสิทธิภาพของเกมผ่านเว ็บแอปพล ิเคชนัและแบบสอบถามความพึงพอใจ 
ของนักเรียนเดินเรือพาณิชย์ ที่มีต่อเกมผ่านเว็บแอปพลิเคชนัการวิเคราะห์ข้อมูล ใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และสถิติทดสอบท ีผลการวจิยัพบว่า ไดเ้กมผ่านเว็บแอปพลิเคชนั วชิาฟิสกิส ์ เรื่องกลศาสตร์ของไหล 
ประสทิธิภาพของเกมผ่านเว็บแอปพลิเคชนัวชิาฟิสิกส ์ เรื่องกลศาสตร์ของไหล โดยรวมอยู่ในระดบัมาก คะแนน
เฉลี่ยของผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิชาฟิสิกส์ เรื่องกลศาสตร์ของไหลของนักเรียนเดินเรือพาณิชย ์สูงกว่าเกณฑ์
ร้อยละ 80 อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และนักเรียนเดินเรือพาณิชย ์มีความพึงพอใจต่อเกมผ่านเว็บ 
แอปพลิเคชนัวชิาฟิสกิส ์เรื่องกลศาสตร์ของไหล โดยรวมอยู่ในระดบัมาก 
 
ค าส าคญั: เกม  เว็บแอปพลิเคชนั  ฟิสกิส ์
 

Abstract 
The purposes of this research were to develop a game via web application of Physics subjects 

on fluid mechanics, to evaluate the efficiency of the game via web application, to study the learning 
achievement of Physics and to study the satisfaction of Merchant Marine Cadets to the game via web 
application. The samples consisted of 62 cadets enrolling for Physics 1 in the first semester of 2021 .  
The research instruments were: the game via web application, the achievements test, questionnaire to 
measure the efficiency of the game via web application, and questionnaire to measure the satisfaction of 
Merchant Marine Cadets towards game via web application. The data were analyzed using means, 
standard deviation, and t-test. The results were as followed. The game via web application of Physics 
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subjects on fluid mechanics was obtained, The efficiency of the game via web application was very high, 
The average students’ achievement after using game via web application of Physics subjects on fluid 
mechanics was significantly higher than 80 percent at 0.05 significant level, and the satisfaction of Merchant 
Marine Cadets on game via web application of Physics subjects on fluid mechanics was very high. 
 
Keywords: Game, Web Application, Physics 
 
บทน า 

ในยุคที่ข้อมูลข่าวสาร เน้ือหาความรู้อยู่บนคลาวด์มากมาย การเรียนการสอนแบบมุ่ง “ใส่” เน้ือหา 
ใหผู้้เรียน (Input-Based Education) โดยวธิีการ “บรรยาย” ใหฟั้ง และบงัคบัใหจ้ าดว้ยการ “สอบ” เป็นการปิดกัน้
ความคดิของผู้เรียน ส าหรบัผู้เรียนในยุคน้ีต้องปรบัเป็นมุ่งผลลพัธ์ (Outcome-Based Education) โดยผู้เรียนเป็น
ศนูยก์ลาง (Student-centered) และอาจารยเ์ป็นผู้จดักระบวนการ “เรียนรู้” [1] ผ่านกจิกรรมโดยเฉพาะวชิาฟิสิกส์ 
เรื่องกลศาสตร์ของไหลเป็นเน้ือหาที่มคีวามเชื่อมโยง ค่อนขา้งซบัซอ้นและท าความเข้าใจไดย้าก สาเหตุส่วนใหญ่
มาจากผู้เรียนไม่อยากเรียน ไม่มคีวามสนใจในการเรียนรู้ แมว่้าเน้ือหาของรายวชิาเป็นวิชาพืน้ฐานทีทุ่กคนควรรู้
แต่การเรียนการสอนวิชาฟิสิกส์ส่วนใหญ่ ผู้สอนมุ่งเน้นการจดัการเรียนรู้ด้วยวิธีค านวณ ท่องจ าเน้ือหาและสตูร
มากกว่าให้ผู้เรียนได้คิดวิเคราะห์ แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ท าให้วิชาฟิสิกส์เป็นวิชาที่ยากต่อการเรียนรู้  
และเขา้ใจในเน้ือหา 

ดงันัน้ผู้วจิยัจึงคดิว่าการเรียนรู้ผ่านเกม หรือ Games-Based Learning (GBL)เป็นสื่อในการเรียนรู้แบบ
หน่ึง ซึง่ถูกออกแบบมาเพื่อใหม้คีวามสนุกสนานไปพร้อมๆ กบัการไดร้บัความรู้ [2] มคีวามทา้ทายท าใหก้ารเรียนรู้
ไม่น่าเบื่อ และจากงานวิจัยของพิสมยั หาญมงคลพิพฒัน์ [3] การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในรูปแบบเกม
คาฮทู! กบักลุ่มตวัอย่างนิสติมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ วทิยาเขตก าแพงแสน ดว้ยระบบกจิกรรมผ่านสมาร์ตโฟน 
หรืออุปกรณ์พกพาของนิสติ พบว่าการจดักจิกรรมการเรียนการสอนในรูปแบบเกมคาฮทู! เป็นวธิีการสอนทีแ่ปลก
ใหม่แตกต่างจากการสอนแบบเดมิ ๆ ท าใหก้ารเรียนเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน ไดค้วามรู้และจ าเน้ือหาได้
ง่าย 

และเน่ืองจากผู้วิจยัมสีื่อการสอนในรูปแบบเว็บไซต์ Physics-Web-Learning ที่ใช้ในการเรียนการสอน
วิชาฟิสิกส์ ส าหรับนักเรียนเดินเรือพาณิชย ์ศูนย์ฝึกพาณิชย์นาวีอยู่แลว้ ผู้วิจ ัยจึงได้พฒันาในส่วนของระบบการ
เล่นเกมผ่านเว็บแอปพลิเคชนัเพิ่มเข้าไปจากที่มีเฉพาะการอ่านเน้ือหา การดูวิดีโอ และการท าแบบฝึกหัด  
ใหผู้้เรียนสามารถเล่นเกมในเน้ือหา เรื่องกลศาสตร์ของไหล ในรูปแบบเกมตอบค าถาม รวมทัง้เพิม่แรงจูงใจใหเ้กดิ 
การแข่งขนัของผู้เล่น เพื่อทีจ่ะไดร้างวลัตามล าดบัของคะแนนทีท่ าไดอ้กีดว้ย นอกจากน้ีเพื่อใหก้ารเล่นเกม มคีวาม
สนุกตื่นเต้น ผู้วิจ ัยจึงสร้างระบบการแลกคะแนนจากเวลาในการใช้งานของผู้เรียนเป็นตัวช่วยในการเล่นเกม  
ท าให้จ านวนครัง้ของการเล่นนัน้ขึ้นอยู่ก ับความขยันของผู้ เ ล่น และระบบทวีคูณโบนัสเพื่อให้คะแนนที่ได้  
ไม่ได้ขึ้นอยู่กบัการตอบค าถามถูกต้องเพียงอย่างเดียว แต่ยงัเป็นการเพิ่มโอกาสให้ทุกคนสามารถมีคะแนน  
อยู่ในอนัดบัทีส่งูขึน้ได ้ซึง่สามารถใชง้านไดท้ ัง้บนสมาร์ตโฟน แทบ็เลต็และคอมพวิเตอร์ 
 
วตัถปุระสงค์ของการวิจยั 

1. เพื่อพฒันาเกมผ่านเว็บแอปพลิเคชนั วชิาฟิสกิส ์เรื่องกลศาสตร์ของไหล 
2. เพื่อหาประสทิธิภาพของเกมผ่านเว็บแอปพลิเคชนั วชิาฟิสกิส ์เรื่องกลศาสตร์ของไหล 
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3. เพื่อศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรียนวชิาฟิสกิส ์ เรื่องกลศาสตร์ของไหล ดว้ยเกมผ่านเว็บแอปพลิเคชนั
มคีะแนนไม่ต ่ากว่าร้อยละ 80 

4. เพื่อหาความพึงพอใจของนักเรียนเดินเรือพาณิชย์ ที่มีต่อเกมผ่านเว็บแอปพลิเคชนัวิชาฟิสิกส์  
เรื่องกลศาสตร์ของไหล 
 

วิธีด าเนินการวิจยั 
ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
ประชากรทีใ่ชใ้นการศึกษาคือ นกัเรียนเดนิเรือพาณิชย ์ ศนูยฝึ์กพาณิชยน์าว ี ทีล่งทะเบียนวชิาฟิสิกส ์ 1 

ในภาคการศกึษาที ่1 ปีการศกึษา 2564 จ านวน 74 คน 
กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการศึกษาคือ นักเรียนเดินเรือพาณิชย ์ศูนย์ฝึกพาณิชย์นาวี ที่ลงทะเบียนรายวชิา

ฟิสิกส์ 1 ในภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 62 คนโดยก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน
การศกึษาดว้ยวธิียามาเน และคดัเลอืกกลุ่มตวัอย่างดว้ยวธิีการสุ่มตวัอย่างแบบอย่างง่าย 

ขัน้ตอนพฒันาเกมออนไลน์ เรือ่งกลศาสตรข์องไหลผ่านเว็บแอปพลิเคชนั 
ผู้วิจ ัยด าเนินการพฒันาเกมผ่านเว็บแอปพลิเคชนั วิชาฟิสิกส์ เรื่องกลศาสตร์ของไหลโดยใชรู้ปแบบ 

ADDIE Model [4] โดยมขี ัน้ตอนการด าเนินงานดงัน้ี 
ขัน้ที ่1 ข ัน้การวเิคราะห ์ (Analysis) ศกึษาแนวคดิ ทฤษฎี และงานวจิยัเกีย่วกบัการพฒันาเกมผ่านเว็บ

แอปพลิเคชนั ทีส่ามารถใชง้านไดบ้นคอมพิวเตอร์ แทบ็แลต็ รวมถึงมอืถือทัง้ระบบปฏิบตัิการ iOS และ Android 
วิเคราะห์หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาการเดินเรือ หลักสูตรวิศวกรรมศาสตรบัณฑิต  
สาขาวศิวกรรมเครื่องกลเรือ รายละเอยีดของรายวชิา (มคอ.3) รวมถึงเน้ือหาวชิาฟิสิกส ์ เรื่องกลศาสตร์ของไหล 
วเิคราะหผ์ู้เรียนและความต้องการของผู้เรียน 

ขัน้ที่ 2 ข ัน้การออกแบบ (Design) จัดท าโครงสร้างเน้ือหาวิชาฟิสิกส์ของเกมผ่านเว็บแอปพลิเคชนั  
ทีร่ะบุในรายละเอยีดของรายวชิา (มคอ.3) มตีวันบัเวลาถอยหลงัตามความยากของค าถามแต่ละขอ้ มรีะบบการสุ่ม
ตัวคูณคะแนนโบนัสหลงัตอบค าถามเสร็จ มีระบบการแลกคะแนนมีระบบการจัดอนัดบัผู้เล่น มีระบบนับเวลา 
ทีผู่้เรียนแต่ละคนใชใ้นการเล่นเกม และระบบของผู้ดแูลในการดขูอ้มลูผู้เล่นแต่ละคน 

ขัน้ที่ 3 ข ัน้การพัฒนา (Development) ด าเนินการพัฒนาเกมผ่านเว ็บแอปพล ิเคชนั  วิชาฟิสิกส์  
เรื่องกลศาสตร์ของไหล โดยใช้ภาษาโปรแกรม HTML5 ส าหรับเขียนโครงสร้างของโปรแกรม และจัดรูปแบบ
หน้าจอแสดงผลโดยใชภ้าษาโปรแกรม CSS3 แลว้ใส่เงื่อนไขทางคณิตศาสตร์ เพื่อสร้างตรรกะในการท างานของ
โปรแกรม โดยใช้ภาษา JavaScript และใช้เทคนิคการเขียนค าสัง่แบบแสดงผลตามขนาดหน้าจอ (Responsive 
Web Design) เพื่อใหก้ารแสดงผลบนอุปกรณ์ทีม่ขีนาดหน้าจอแตกต่างกนั แสดงผลหน้าเวบ็ไดเ้หมาะสมกบัขนาด
หน้าจอทีใ่ชง้าน เมื่อเรียกใชง้านผ่าน Physics-Web-Learning พร้อมทัง้น าเกมผ่านเว็บแอปพลิเคชนัที่พฒันาขึ้น
ใหผู้้เชีย่วชาญ 3 ท่าน ประเมนิประสทิธิภาพ แลว้น าไปปรบัปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ 

ขัน้ที่ 4 ข ัน้การทดลองใช้ (Implementation) น าเกมผ่านเว็บแอปพลิเคชนั วิชาฟิสิกส์ เรื่องกลศาสตร ์
ของไหล ไปใชก้บักลุ่มตวัอย่างนกัเรียนเดนิเรือพาณิชย ์ศนูยฝึ์กพาณิชยน์าว ีทีล่งทะเบียนรายวชิาฟิสกิส ์1 ในภาค
การศกึษาที ่1 ปีการศกึษา 2564 จ านวน 62 คน จากนัน้ใหน้กัเรียนเดนิเรือพาณิชยท์ าแบบทดสอบทา้ยบทเรียน 
แบบสอบถามประสทิธิภาพของเกมผ่านเว็บแอปพลิเคชนั และแบบสอบถามความพงึพอใจ 

ขัน้ที ่5 ข ัน้การประเมนิผล (Evaluation) ท าการประเมนิผลสมัฤทธิท์างการเรียน ประเมนิประสทิธิภาพ 
และประเมนิความพงึพอใจทีม่ต่ีอเกมผ่านเว็บแอปพลิเคชนั 
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เครือ่งมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. เกมออนไลน์ผ่านเว็บแอปพลิเคชนัใน Physics-Web-Learning วชิาฟิสกิส ์เรื่องกลศาสตร์ของไหล 
2. แบบทดสอบท้ายบทเรียนวิชาฟิสิกส์ เรื่องกลศาสตร์ของไหลน าไปทดลองใช้กบันักเรียนเดินเ รือ

พาณิชย ์ศนูยฝึ์กพาณิชยน์าว ี ทีล่งทะเบียนรายวชิาฟิสิกส ์ 1 ในภาคการศึกษาที ่ 2 ปีการศกึษา 2563 จ านวน 30 
คน ได้แบบทดสอบจ านวน 25 ข้อ เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก มีค่าความยากระหว่าง 0.47 – 0.77 ค่าอ านาจ
จ าแนกระหว่าง 0.20 – 0.60 และค่าความเชื่อม ัน่ของแบบทดสอบทัง้ฉบบัเท่ากบั 0.81 

3. แบบสอบถามประสิทธิภาพของเกมออนไลน์ผ่านเว็บแอปพลิเคชนั วิชาฟิสิกส์ เรื่องกลศาสตร์ของ
ไหลน าไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา ด้วยวิธีการหาค่าดชันีความ
สอดคล้อง (IOC) พบว่า ค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาอยู่ระหว่าง 0.67 – 1.00 หลงัจากปรบัปรุงแก้ไขแล้วน าไป
ทดลองใชก้บันกัเรียนเดนิเรือพาณิชย ์ ศนูยฝึ์กพาณิชยน์าว ีทีล่งทะเบียนรายวชิาฟิสกิส ์ 1 ในภาคการศกึษาที ่2 ปี
การศกึษา 2563 จ านวน 30 คน ไดค่้าความเชื่อม ัน่ของแบบสอบถามทัง้ฉบบัเท่ากบั 0.92 

4. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนเดินเรือพาณิชย์น าไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน 
ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา ด้วยวิธีการหาค่าดชันีความสอดคล้อง ( IOC) พบว่า ค่าความเที่ยงตรง 
เชงิเน้ือหาอยู่ระหว่าง 0.67 – 1.00 หลงัจากปรบัปรุงแกไ้ขแลว้น าไปทดลองใชก้บันกัเรียนเดนิเรือพาณิชย ์ศนูยฝึ์ก
พาณิชย์นาวี ที่ลงทะเบียนรายวิชาฟิสิกส์ 1 ในภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 30 คน ได้ค่า 
ความเชื่อม ัน่ของแบบสอบถามทัง้ฉบบัเท่ากบั 0.95 

วิเคราะห์ข้อมูล 
1. วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของเกมผ่านเว ็บแอปพล ิเคชนั  วิชาฟิสิกส์ เรื่ องกลศาสตร์ของไหล 

ดว้ยค่าเฉลีย่ และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
2. วเิคราะหผ์ลสมัฤทธิท์างการเรียนวชิาฟิสกิส ์ เรื่องกลศาสตร์ของไหลกบัเกณฑร์้อยละ 80 โดยใชส้ถิติ 

t-test 
3. วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนเดินเรือพาณิชย์ ศูนย์ฝึกพาณิชย์นาวี ที่มีต่อเกมผ่านเว ็บ 

แอปพลิเคชนั วชิาฟิสกิส ์เรื่องกลศาสตร์ของไหลดว้ยค่าเฉลีย่ และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 

ผลการวิจยั 
1. พฒันาเกมผ่านเว็บแอปพลิเคชนั วชิาฟิสกิส ์เรื่องกลศาสตร์ของไหล 
จากการวิจัยครัง้ น้ี เป็นผลให้ได้เกมผ่านเว ็บแอปพลเิคชนั  วิชาฟิสิกส์ เรื่ องกลศาสตร์ของไหล  

ส าหรบันกัเรียนเดนิเรือพาณิชย ์ ศนูยฝึ์กพาณิชยน์าวซีึง่เป็นสื่อเทคโนโลยทีีต่อบสนองการเรียนรู้ทางดา้นความจ า  
ความเขา้ใจ และน าไปประยุกต์ใชไ้ด ้ควบคู่ไปกบัความสนุกสนานของผู้เรียน โดยระบบเกมผ่านเว็บแอปพลิเคชนั 
วิชาฟิสิกส์ เรื่องกลศาสตร์ของไหล ใน Physics-Web-Learning ประกอบด้วย หน้าจอแสดงผลเมื่อเขา้สู่การเล่น
เกม การนบัเวลาถอยหลงัตามความยาก – ง่ายของค าถาม การก าหนดจ านวนครัง้การเล่นแต่ละวนั ระบบการสุ่ม
ตัวคูณคะแนนโบนัส การแลกคะแนน การจัดอนัดบัคะแนนของผู้เล่น และระบบข้อมูลของผู้เล่นเกมผ่านหน้า
จอแสดงผลของผู้ดแูลระบบ ทีส่ามารถใชง้านไดท้ ัง้ในระบบ iOS และ Android รวมถึงคอมพวิเตอร์ 
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ภาพท่ี 1 หน้าจอแสดงผลเมื่อเขา้สู่การเล่นเกม 
 
 

 
 

ภาพท่ี 2 นบัเวลาถอยหลงัตามความยาก-ง่ายของค าถามแต่ละขอ้ 
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ภาพท่ี 3 ระบบการสุ่มตวัคณูคะแนนโบนสัหลงัตอบค าถาม 
 

 
 

ภาพท่ี 4 ระบบการแลกคะแนน 
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ภาพท่ี 5 ระบบการแลกเปลีย่นคะแนนเป็นจ านวนครัง้ในการเล่นเกม 
 

 
 

ภาพท่ี 6 ระบบขอ้มลูของผู้เล่นเกมผ่านหน้าจอแสดงผลของผู้ดแูลระบบ 
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2. ประสทิธิภาพของเกมผ่านเว็บแอปพลิเคชนั วชิาฟิสกิส ์เรื่องกลศาสตร์ของไหล 
ตารางท่ี 1 ผลการประเมนิประสทิธิภาพของการพฒันาเกมผ่านเว็บแอปพลิเคชนั 

รายการ x̅ S.D. ระดบัประสิทธิภาพ 

1. ด้านประสทิธภิาพของระบบเกม 3.91 0.54 มาก 
2. ด้านประสทิธภิาพของการแสดงผลบนหน้าจอ 4.31 0.64 มาก 

3. ด้านประสทิธภิาพของเนื้อหา และการแสดงขอ้ความ 4.22 0.68 มาก 
4. ด้านประสทิธผิลของระบบเกม 3.66 0.64 มาก 
5. ด้านประสทิธผิลของการแสดงผลบนหน้าจอ 4.19 0.71 มาก 

6. ด้านประสทิธผิลของเนื้อหา และการแสดงขอ้ความ 4.12 0.62 มาก 

7. ด้านความยดืหยุน่ของระบบเกม 4.01 0.71 มาก 
8. ด้านความยดืหยุน่ของการแสดงผลบนหน้าจอ 4.05 0.82 มาก 

รวม 3.94 0.50 มาก 

 
จากตารางที ่1 พบว่าประสิทธิภาพของเกมผ่านเว็บแอปพลิเคชนัวิชาฟิสิกส์ เรื่องกลศาสตร์ของไหล  

ของนกัเรียนเดนิเรือพาณิชย ์ศนูยฝึ์กพาณิชยน์าว ีโดยรวมอยู่ในระดบัมาก (x̅ = 3.94, S.D. = 0.50) เมื่อพจิารณา
เป็นรายด้าน พบว่า นักเรียนเดินเรือพาณิชย์มีความคิดเห็นต่อประสิทธิภาพของการแสดงผลบนหน้าจอ  
(x̅ = 4.31, S.D. = 0.64) ประสิทธิภาพของเน้ือหา และการแสดงข้อความ ( x̅ = 4.22, S.D. = 0.68)  
และประสทิธิผลของการแสดงผลบนหน้าจอ (x̅ = 4.19, S.D. = 0.71) อยู่ในระดบัมาก ตามล าดบั 
 

3. วเิคราะหค่์าเฉลีย่ผลสมัฤทธิท์างการเรียนวชิาฟิสกิส ์เรื่องกลศาสตร์ของไหลกบัเกณฑร์้อยละ 80 
ตารางท่ี 2 ผลการทดสอบค่าเฉลีย่ผลสมัฤทธิท์างการเรียนวชิาฟิสกิส ์เรื่องกลศาสตร์ของไหลกบัเกณฑร์้อยละ 80 

การทดสอบ N คะแนนเต็ม x̅ S.D. t Sig 
หลงัเรียนผ่านเกม 62 25 21.60 1.85 6.79 .000 

* มนียัส าคญัทางสถิติทีร่ะดบั .05 
 

จากตารางที่ 2 ผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิชาฟิสิกส์ เรื่องกลศาสตร์ของไหล มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 21.60 
คะแนน คิดเป็นร้อยละ 86.40 และคะแนนเฉลี่ยของผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิชาฟิสิกส์ เรื่องกลศาสตร์ของไหล  
ของนกัเรียนเดนิเรือพาณิชย ์ศนูยฝึ์กพาณิชยน์าว ีสงูกว่าเกณฑร์้อยละ 80 อย่างมนียัส าคญัทางสถิติทีร่ะดบั .05 
 

4. ความพึงพอใจของนักเรียนเดินเรือพาณิชย์ ที่มีต่อเกมผ่าน เ ว ็บ แอปพล ิเคชนั  วิชาฟิสิกส์  
เรื่องกลศาสตร์ของไหล 
ตารางท่ี 3 ผลการวเิคราะหค์วามพงึพอใจของนกัเรียนเดนิเรือพาณิชย ์ทีม่ต่ีอเกมออนไลน์ผ่านเว็บแอปพลิเคชนั 

รายการ x̅ S.D. ระดบัความพึงพอใจ 
1. ด้านการแสดงผลบนอุปกรณ์ต่างๆ เช่น คอมพิวเตอร์   
   โน้ตบุ๊ก แทบ็เลต็ โทรศพัทม์อืถือ 

4.31 0.61 มาก 

2. ดา้นการแสดงขอ้มลู 4.36 0.60 มาก 
3. ดา้นความง่ายต่อการใชง้าน 4.28 0.64 มาก 
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รายการ x̅ S.D. ระดบัความพึงพอใจ 
4. ดา้นประสทิธิภาพการใชง้าน 4.20 0.71 มาก 
5. ดา้นการรกัษาความปลอดภยัของขอ้มลู 4.35 0.70 มาก 

รวม 4.30 0.57 มาก 

 
จากตารางที่ 3 พบว่าความพึงพอใจของนักเรียนเดินเรือพาณิชย์ ศูนย์ฝึกพาณิชย์นาวี ที่มีต่อเกม  

ผ่านเว็บแอปพลิเคชนัวิชาฟิสิกส์ เรื่องกลศาสตร์ของไหล โดยรวมอยู่ในระดบัมาก (x̅ = 4.30, S.D. = 0.57)  
เมื่อพจิารณาเป็นรายดา้น พบว่า นกัเรียนเดนิเรือพาณิชยม์คีวามพงึพอใจดา้นการแสดงข้อมลู (x̅ = 4.36, S.D. = 
0.60) ดา้นการรกัษาความปลอดภยัของข้อมูล (x̅ = 4.35, S.D. = 0.70) และดา้นการแสดงผลบนอุปกรณ์ต่างๆ 
เช่น คอมพวิเตอร์ โน้ตบุ๊ก แทบ็เลต็ โทรศพัทม์อืถือ (x̅ = 4.31, S.D. = 0.61) อยู่ในระดบัมาก ตามล าดบั 
 
อภิปรายผลการวิจยั 

1. ผลการพฒันาเกมผ่านเว็บแอปพลิเคชนั วิชาฟิสิกส์ เรื่องกลศาสตร์ของไหล ไว้ใน Physics-Web-
Learning ประกอบด้วย หน้าจอแสดงผลเมื่อเข้าสู่การเล่นเกม  การนับเวลาถอยหลังตามความยาก – ง่าย 
ของค าถาม การก าหนดจ านวนครัง้การเล่นแต่ละวนั ระบบการสุ่มตวัคูณคะแนนโบนัส การแลกคะแนน การจดั
อนัดบัคะแนนของผู้เล่น และระบบข้อมูลของผู้เล่นเกมผ่านหน้าจอแสดงผลของผู้ดูแลระบบ ที่สามารถใช้งาน 
ไดท้ ัง้บนสมาร์ตโฟน แทบ็เลต็และคอมพวิเตอร์ 

2. ผลการประเมินประสิทธิภาพของการพัฒนาเกมผ่านเว็บแอปพลิเคชนัวิชาฟิสิกส์ เรื่องกลศาสตร์ 
ของไหล ของนกัเรียนเดนิเรือพาณิชย ์ศนูยฝึ์กพาณิชยน์าว ีโดยรวมอยู่ในระดบัมาก (x̅ = 3.94, S.D. = 0.50) ท ัง้น้ี
เป็นเพราะเกมผ่านเวบ็แอปพล ิเคชนั เ ป็นสื่อเทคโนโลย ีที่สามารถใช้งานได้ท ัง้บนสมาร์ตโฟน แท็บเล็ต 
และคอมพิวเตอร์ ซึ่งสอดคล้องกบังานวิจัยของ Noora Qotrun Nada et al. [5] ศึกษาเรื่องออกแบบแอปเกม
การศกึษา 'FunPhy: Fun Physics' ใช ้Agile EXtreme Programming พบว่าการศกึษาผ่านแอปมอืถือหรือเกมเป็น
ประโยชน์เพื่อการศกึษา ดงันัน้จึงไดอ้อกแบบแอปพลิเคชนัเกมมอืถือทีร่องรบัการเรียนรู้ทีส่นุกสนาน ส าหรบัเดก็
โดยเฉพาะวชิาฟิสกิส ์ซึง่เกมผ่านเว็บแอปพลิเคชนัที่ผู้วิจ ัยพฒันาขึน้น้ีมปีระสทิธิภาพของการแสดงผลบนหน้าจอ 
ทัง้ความคมชดัของขอ้ความ ความคมชดัของภาพประกอบ,ประสิทธิภาพของเน้ือหา การแสดงข้อความมีขนาด
ตวัอกัษรความถูกต้องของการแสดงผลข้อความ เช่น การตดัค า สระ วรรณยุกต์ ประสทิธิผลของการแสดงผลบน
หน้าจอมีการใช้สี ตัวหนาตัวเอียงของตัวอกัษรรูปภาพประกอบมีขนาดเหมาะสมกบัขนาดหน้าจอและการจดั
ต าแหน่งเน้ือหาบนหน้าจอ สอดคลอ้งกบังานวจิยัของญาสุมนิทร์ วงษ์ธิ เด่นชยัพนัธุ์เกตุ [6] ไดศ้กึษาเกีย่วกบัการ
พฒันาเกมส าหรบัฝึกทกัษะการใช้แป้นพมิพ ์ ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่ 1 โรงเรียนมธัยมวดัสงิห ์ พบว่า
ประสิทธิภาพการพฒันาเกมโดยรวมอยู่ในระดบัมาก ที่มีภาพและเสียงคมชดั มีความเหมาะสมของรูปแบบ  
ขนาด สอีกัษร 

3. ผลสมัฤทธิท์างการเรียนวชิาฟิสกิส ์ เรื่องกลศาสตร์ของไหล สงูกว่าเกณฑร์้อยละ 80 อย่างมนียัส าคญั
ทางสถิติที่ระดบั .05 เน่ืองจากเกมผ่านเว็บแอปพลิเคชนัทีพ่ฒันาขึ้นนี้ต้องการให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้โดย
ผสมผสานระหว่างเกมกบัเน้ือหาตามหลกัของ Games-Based Learning โดยเฉพาะในการสอนออนไลน์จะช่วย
กระตุ้นใหผู้้เรียนตื่นตวัระหว่างการเรียนในชัว่โมงเรียน ช่วยสรุปเน้ือหาทีไ่ดเ้รียน ผ่านค าถามทีใ่ชเ้ล่นในเกม ท าให้
ผู้เรียนได้ทบทวนเน้ือหา และสนุกไปด้วยพร้อมกนั ตามที่ทิศนา แขมมณี [7] ได้กล่าวว่าวิธีสอนโดยใชเ้กมเป็น
วิธีการที่ช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เรื่องต่างๆ อย่างสนุกสนานและท้าทายความสามารถ โดยผู้เรียนเป็นผู้เล่นเอง  
ท าให้ได้รับประสบการณ์ตรงอีกทัง้สอดคล้องกบัShabana Umrani et al. [8] ได้ศึกษาเรื่องการเรียนรู้จากเกม: 
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กรณีศึกษาการเรียนฟิสิกส์โดยใช้ Angry Birds พบว่า การบรรยายโดยใช้เครื่องมือ GBL เพื่อสอนฟิสิกส์ 30%  
ของนกัเรียน 40 คนได ้80% ของคะแนนในชัน้เรียน 

4. ผลการวเิคราะหค์วามพงึพอใจของนักเรียนเดนิเรือพาณิชย ์ ศนูยฝึ์กพาณิชยน์าว ี ทีม่ต่ีอเกมผ่านเว็บ
แอปพลิเคชนัวชิาฟิสกิส ์เรื่องกลศาสตร์ของไหล โดยรวมอยู่ในระดบัมาก (x̅ = 4.30, S.D. = 0.57) เป็นเพราะการ
แสดงเกมตามเน้ือหาทีเ่รียนมคีวามถูกต้อง ขอ้มลูส่วนตวัตามทีไ่ดบ้นัทกึไวม้คีวามถูกต้อง การแสดงผลบนอุปกรณ์
ต่างๆ มโีทนสทีีด่แูลว้สบายตา ไม่ท าใหเ้กดิอาการเมื่อยลา้ หรือปวดตา ตวัอกัษรมขีนาดเหมาะสมสามารถอ่านได้
อย่างสะดวกทุกอุปกรณ์ทีใ่ชง้านและมกีารรกัษาความปลอดภยัของขอ้มลู เมื่อผู้เรียนมปัีญหาในการใชง้านสามารถ
ขอค าปรึกษาจากผู้สอนผ่านกล่องข้อความใน Facebook Page ที่มีชื่อว่า Physicsmmtc หลงัจากนัน้ผู้สอนจะท า
การแกปั้ญหาทีเ่กดิขึน้ให้อย่างรวดเร็วสอดคล้องกบับุษบา ทาธง ปริญดา ศรีธราพพิฒัน์ และบุษกร แกว้เขยีว [9] 
ทีศ่กึษาเกีย่วกบัการจดัการเรียนการสอนโดยประยุกต์ใช้แอปพลิเคชนัไลน์ต่อผลลพัธ์การเรียนรู้และความพงึพอใจ
ของนกัศกึษาพยาบาลศาสตรบณัฑติในรายวชิา การพยาบาลบุคคลทีม่ปัีญหาสุขภาพ 1 วทิยาลยัพยาบาลบรมราช
ชนนี ชยันาท พบว่าท าใหผู้้เรียนและผู้สอนมปีฏิสมัพนัธ์ตลอดการเรียนการสอน การติดต่อสื่อสารทีร่วดเร็ว ท าให้
นกัศกึษามคีวามกระตือรือร้นในการแสวงหาค าตอบจากผู้สอน 
 

สรุปผลการวิจยั 
ผู้วิจ ัยได้พฒันาเกมผ่านเว็บแอปพลิเคชนั วิชาฟิสิกส์ เรื่องกลศาสตร์ของไหล ไว้ใน Physics-Web-

Learning ประกอบดว้ย 7 ระบบ ดงัน้ี หน้าจอแสดงผลเมื่อเขา้สู่การเล่นเกม, การนบัเวลาถอยหลงัตามความยาก – 
ง่ายของค าถาม การก าหนดจ านวนครัง้การเล่นแต่ละวนั ระบบการสุ่มตวัคณูคะแนนโบนสั การแลกคะแนน การจดั
อนัดบัคะแนนของผู้เล่น และระบบขอ้มลูของผู้เล่นเกมผ่านหน้าจอแสดงผลของผู้ดแูลระบบทีส่ามารถใชง้านได้ท ัง้
บนสมาร์ตโฟน แทบ็เลต็และคอมพวิเตอร์ มผีลการประเมนิประสทิธิภาพของเกมผ่านเว็บแอปพลิเคชนัวชิาฟิสิกส์ 
เรื่องกลศาสตร์ของไหลของนกัเรียนเดนิเรือพาณิชย ์ โดยรวมอยู่ในระดบัมาก ส าหรบัผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิชา
ฟิสกิส ์ เรื่องกลศาสตร์ของไหล ของนกัเรียนเดนิเรือพาณิชย ์ สงูกว่าเกณฑร์้อยละ 80 อย่างมนียัส าคญัทางสถิติที่
ระดบั .05 และมีความพึงพอใจต่อเกมผ่านเว็บแอปพลิเคชนัวิชาฟิสิกส์ เรื่องกลศาสตร์ของไหล โดยรวมอยู่ใน
ระดบัมาก 
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บทคดัย่อ 
การวิจัยครัง้น้ีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อศึกษาความตระหนักของผู้ปกครองในการเสริมสร้างภาวะ

โภชนาการเด็กปฐมวยั 2) เพื่อศึกษาภาวะโภชนาการของเด็กปฐมวยัโรงเรียนอนุบาลเทศบาลเมืองวงัน ้าเยน็
จังหวดัสระแก้ว 3) เพื่อศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างความตระหนักของผู้ปกครองกบัภาวะโภชนาการของเดก็
ปฐมวยักลุ่มตวัอย่างทีใ่ชค้อื ผู้ปกครองเดก็ปฐมวยัระดบัชัน้อนุบาล 1 และอนุบาล 2 โรงเรียนอนุบาลเทศบาลเมอืง
วังน ้าเย็น จังหวัดสระแก้ว จ านวน 175 คน ได้มาจากการสุ่มแบบชัน้ภูมิเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
แบบสอบถามความตระหนักของผู้ปกครอง ประกอบด้วย ด้านความรู้ ด้านความใส่ใจและด้านการเสริมแรง 
มีค่าความเชื่อม ัน่ระหว่าง .832 - .849 และแบบสอบถามภาวะโภชนาการของเด็กปฐมวัย ประกอบด้วย  
ภาวะโภชนาการด้านร่างกายและภาวะโภชนาการด้านจิตใจมค่ีาความเชื่อม ัน่ระหว่าง .853 - .873 สถิติที่ใช้ คือ  
ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสมัประสิทธิส์หสมัพนัธ์ ผลการวิจัยพบว่า  1. ความตระหนัก 
ของผู้ปกครองในการเสริมสร้างภาวะโภชนาการเดก็ปฐมวยัภาพรวมอยู่ในระดบัดมีาก อนัดบัแรกคอื ดา้นเสริมแรง 
รองลงมา คือ ด้านความใส่ใจและด้านความรู้ ตามล าดบั  2. ภาวะโภชนาการของเด็กปฐมวยัโรงเรียนอนุบาล
เทศบาลเมืองวงัน ้าเย็น จังหวดัสระแก้วภาพรวมอยู่ในระดบัดีมาก อนัดบัแรกคือภาวะโภชนาการด้านจิตใจ
รองลงมา คือ โภชนาการด้านร่างกาย ตามล าดับ 3. ผลวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความตระหนัก 
ของผู้ปกครองกบัภาวะโภชนาการของเดก็ปฐมวยั พบว่า มคีวามสมัพนัธ์อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติทีร่ะดบั 0.01  
ทุกดา้น 

 
ค าส าคญั: ความตระหนกัของผู้ปกครอง  ภาวะโภชนาการเดก็ปฐมวยั 
 

Abstract 
The objectives of this research were 1. To study the parents’ awareness in enhancement of early 

childhood nutrition.  2.  To study the nutrition of early childhood In Wangnamyen Municipality Kindergrten 
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School Sa Kaeo province. 3. To study the relationship between parents’ awareness and nutrition of early 
childhood.  The sample used was parents of children at Kindergarten 1 and Kindergarten 2Wangnamyen 
Municipality Kindergarten School Sa Kaeo province, a total of 175 people were stratified sampling.  
The research tools are the parents' awareness questionnaire consisted, knowledge, attentions and 
reinforcement. The confidence values between .832 - .849. The nutrition of early childhood questionnaire 
consisted, physical nutrition and mental nutritional.  The confidence values between . 832 -  . 849.  
The statistics used were average percentage standard deviation and correlation coefficient.  The results 
showed that 1. Parents' awareness in enhancement of early childhood nutrition, the overall was very good 
level, first was reinforcement, followed by attention and knowledge respectively.  2.  nutrition of early 
childhood In Wangnamyen Municipality Kindergrten School Sa Kaeo province, the overall was very good 
level, first was mental nutrition, followed by physical nutrition, respectively.  3.  The analysis of the 
relationship between, the parents’  awareness and nutrition of early childhood, found that was relationship 
statistically significant at the 0.01 level all aspects. 

 
Keywords: Parents’ Awareness, Early Childhood Nutrition 
 

บทน า 
ปัญหาดา้นสุขภาพเป็นปัญหาส าคญัทีห่ลายประเทศต้องเผชิญมาโดยตลอดรวมถึงประเทศไทยทีป่ระสบ

ปัญหาด้านอาหารและโภชนาการของเด็กปฐมวยัทัง้ในด้านการขาดสารอาหารและการได้รบัสารอาหารซึ่งเป็น
ส่วนประกอบของร่างกายการเจริญเติบโตและพฒันาการของเดก็พื้นฐานทีส่ าคญัที่สุดคือโภชนาการเด็กทีไ่ดร้บั
อาหารเพยีงพอต่อร่างกายกจ็ะมพีฒันาการและการเจริญเติบโตทีด่ีโดยที่อาหารถูกจดัเป็นหน่ึงในปัจจยัสีข่องชีวิต
การด าเนินชวีิตจะเป็นไปด้วยดีหากร่างกายได้รบัอาหารที่มสีารอาหารครบถ้วนเหมาะสมในด้านของโภชนาการ
กระบวนการเปลี่ยนแปลงอาหารให้ได้สารอาหารเพื่อการใช้ประโยชน์ของร่างกายนัน้จะส่งผลต่อสุขภาพ [1] 
ปัจจุบันด้านโภชนาการอาหารที่มคุีณภาพเป็นสิ่งจ าเป็นในเด็กปฐมวยัเน่ืองจากในวยัน้ีมกีารเจริญเติบโตอย่าง
รวดเร็วเป็นช่วงที่สมองก าลงัพฒันาโดยเฉพาะใน 3 ขวบปีแรก ซึ่งมีผลในด้านสติปัญญาพฒันาการการเรียนรู้ 
ถ้าเด็กวยัน้ีได้รับอาหารที่ไม่มีคุณภาพส่งผลให้การเจริญเติบโตช้าสติปัญญาต ่ าการเรียนรู้ช้านอกจากเด็ก  
จะไดร้บัประทานอาหารจากทีบ่้านแลว้ยงัไดร้บัประทานอาหารทีศ่นูยพ์ฒันาเดก็เลก็อกีมือ้หน่ึงซึง่ถือว่าเป็นอกีมื้อที่
ส าคญัดงันัน้การจดัอาหารกลางวนัและอาหารว่างใหเ้ดก็ปฐมวยันัน้ต้องค านึงถึงปริมาณและสารอาหารใหเ้ดก็ได้รับ
อย่างเพยีงพอจากการส ารวจการจดัการอาหารและโภชนาการในศนูยพ์ฒันาเดก็เลก็ทัง้ 500 แห่ง (พบว่า ส่วนใหญ่
ศูนย์พฒันาเด็กเล็กมีการจัดอาหารที่มวีิตามนิซี วิตามินบี 1 วิตามินบี 2 และโปรตีนได้มากกว่าค่ามาตรฐานที่
ก าหนดและไขมนัสามารถจดัได้พอดีกบัค่ามาตรฐาน แต่พลงังานคาร์โบไฮเดรต แคลเซียม เหล็กวิตามินเอ ใย
อาหาร และคลอเลสเตอรอลยงัจดัไดน้้อยกว่าค่ามาตรฐานก าหนดและเมื่อส ารวจภาวะโภชนาการของเดก็ พบเดก็
ทีม่ปัีญหาผอม ร้อยละ 18 และเดก็ทีม่ปัีญหาอว้น ร้อยละ 12.7 น ้าหนกัน้อยกว่าเกณฑอ์ายุ ร้อยละ 18.2 น ้าหนัก
เกนิเกณฑอ์ายุ ร้อยละ 11.6 ส่วนสงูน้อยกว่าเกณฑ์อายุ ร้อยละ 18.3 ซึง่แสดงใหเ้หน็ถึงภาวะขาดสารอาหารมา
เป็นระยะเวลานานปัญหาและอุปสรรคในการจัดการอาหารในศูนย์พฒันาเด็กเล็กคือการขาดความช่วยเหลือ 
และร่วมมือจากเจ้าหน้าที่ผู้เชี่ยวชาญด้านอาหารและโภชนาการ (ร้อยละ 47.1) ขาดอุปกรณ์หรือเครื่องอ านวย
ความสะดวกต่อการจัดเตรียมอาหารหรือเกบ็รักษาอาหาร (ร้อยละ 45.83) และการขาดแหล่งความรู้ดา้นอาหาร
และโภชนาการ (ร้อยละ 41.4) [2] ดงันัน้สารอาหารทีเ่หมาะสมส าหรบัเด็กปฐมวยัทีม่ีคุณค่าทางโภชนาการมีดงัน้ี
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สารอาหารประเภทโปรตีน: เน้ือสตัวน์มไข่เมลด็ถัว่หรือธญัพชืมส่ีวนส าคญัส าหรบัการพฒันาของร่างกายและสมอง
ของเด็กในวยัน้ีรวมทัง้ช่วยซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอช่วยสร้างเซลล์และเน้ือเยื่อต่าง ๆของร่างกายให้พลงังาน 
และช่วยควบคุมการท างานของอวยัวะต่าง ๆ  ภายในร่างกายสารอาหารประเภทคาร์โบไฮเรต: ข้าวแป้งน ้าตาล
เผือกมนัและผลิตภณัฑจ์ากข้าว-แป้งเป็นสารอาหารที่ให้พลงังานแก่ร่างกายช่วยท าใหเ้ด็กวยัน้ีมีก าลงัและแรง 
ในการเคลื่อนไหวเพื่อประกอบกิจกรรมการเรียนรู้ต่างๆได้ตลอดเวลา สารอาหารประเภทเกลือแร่: พืชผักชนิด 
ต่าง ๆ ช่วยให้ร่างกายแข็งแรงและมคีวามต้านทานโรคมกัอยู่ในส่วนต่าง ๆ  ของผัก เช่นใบดอกผลล าต้นหวัเหง้า
นอกจากน้ีใบของผกัยงัมไีฟเบอร์ใยอาหารช่วยในเรื่องระบบการขบัถ่ายและสร้างการหมุนเวยีนของระบบทางเดิน
อาหารให้ดียิง่ขึ้น สารอาหารประเภทวิตามนิ: ผลไม้ต่าง ๆ  ช่วยบ ารุงสุขภาพของผิวหนงัให้สดใสรวมถึงช่วยให้
ระบบการย่อยและการขบัถ่ายเป็นปกติส่งผลใหร่้างกายแขง็แรงมคีวามต้านทานโรคสงูสารอาหารประเภทไขมัน: 
ไขมนัจากพืชและสตัว์เป็นสารอาหารที่ส าคญัเพราะนอกจากจะให้พลงังานแล้วยงัให้ความอบ อุ่นแก่ร่างกาย 
และช่วยในเรื่องการดูดซึมของวิตามินที่ละลายในไขมัน ได้แก่ วิตามินเอ วิตามินอี วิตามินดีและวิตามินเค   
ช่วยป้องกนัการกระทบกระเทอืนของอวยัวะภายใน [1]  

งานวิจัยน้ีมุ่งศึกษาภาวะโภชนาการส าหรับเด็กปฐมวยัและเน่ืองจากภาวะโภชนาการเป็นสิ่งส าคัญ  
ต่อพฒันาการของเด็กเป็นอย่างมากและในช่วงสถาการณ์การแพร่ระบาดของโควิด 19 ท าใหเ้ดก็บางคนไม่ได้รับ
โภชนาการที่เพียงพอ ด้วยเหตุน้ี ผู้วิจ ัยจึงได้จัดท างานวิจัยเพื่อศึกษาเรื่ องน้ีให้ทราบถึงความตระหนัก 
ของผู้ปกครองในการส่งเสริมสร้างภาวะโภชนาการของเด็กปฐมวยัโรงเรียนอนุบาลเท ศบาลเมืองวงัน ้าเย็น  
จงัหวดัสระแกว้ เพื่อเป็นแนวทางป้องกนั แกไ้ขปัญหา เกีย่วกบัภาวะโภชนาการของเดก็ปฐมวยั 
 
วตัถปุระสงค์ของการวิจยั 

1. เพื่อศกึษาความตระหนกัของผู้ปกครองในการเสริมสร้างภาวะโภชนาการเดก็ปฐมวยั 
2. เพื่อศกึษาภาวะโภชนาการของเดก็ปฐมวยัโรงเรียนอนุบาลเทศบาลเมอืงวงัน ้าเยน็จงัหวดัสระแกว้ 
3. เพื่อศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างความตระหนกัของผู้ปกครองกบัภาวะโภชนาการของเดก็ปฐมวยั 

 

วิธีด าเนินการวิจยั 
1. ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
ประชากร ประชากรที่ใชใ้นการวิจยัครัง้น้ี คือ ผู้ปกครองเด็กปฐมวยัระดบัชัน้อนุบาล 1 และอนุบาล 2 

โรงเรียนอนุบาลเทศบาลเมอืงวงัน ้าเยน็ จงัหวดัสระแกว้ จ านวน 312 คน  
กลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครัง้ น้ี คือ ผู้ปกครองเด็กปฐมวัยระดับชัน้อนุบาล 1  

และอนุบาล 2 โรงเรียนอนุบาลเทศบาลเมอืงวงัน ้าเยน็ จงัหวดัสระแกว้ จ านวน 175 คน ซึง่มกีารก าหนดขนาดของ
กลุ่มตวัอย่างและวธิีการสุ่มตวัอย่างโดยใชส้ตูรการหาขนาดตวัอย่างของ Yamanae (1967) ดงัตารางที ่1 

 
ตารางท่ี 1 จ านวนผู้ปกครองของนกัเรียน 

ระดบัชัน้ ประชากร กลุ่มตวัอย่าง 

ผู้ปกครองเดก็ปฐมวยัระดบัชัน้อนุบาล 1 114 64 

ผู้ปกครองเดก็ปฐมวยัระดบัชัน้อนุบาล 2 198 111 

รวม 312 175 
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2. ระบุตวัแปรท่ีศึกษา 
ตัวแปรต้น คือ ความตระหนักของผู้ปกครองประกอบด้วย ด้านความรู้ ด้านความใส่ใจและด้านการ

เสริมแรง 
ตวัแปรตาม คอื ภาวะโภชนาการของเดก็ปฐมวยัประกอบด้วย ภาวะโภชนาการดา้นร่างกายและภาวะ

โภชนาการดา้นจิตใจ 
3. เครือ่งมือท่ีใช้ในการวิจยั 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจยัครัง้น้ีเป็นแบบสอบถาม 4 ส่วน โดยมีรายละเอียด 

และการทดสอบคุณภาพดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1 ขอ้มลูของผู้ปกครองมีลกัษณะเป็นแบบส ารวจรายการ (Check Lists) โดยถามเกีย่วกบัข้อมูล
ส่วนบุคคลของผู้ปกครองประกอบไปดว้ย เพศ อายุ ระดบัการศกึษา สถานภาพ อาชพี รายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืน  

ส่วนท่ี 2 ข้อมูลส่วนบุคคลของเด็กมีลกัษณะเป็นแบบส ารวจรายการ (Check Lists) โดยถามเกี่ยวกบั
ขอ้มลูส่วนบุคคลของเดก็ประกอบไปดว้ย เพศ อายุ น ้าหนกั ส่วนสงู  

ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามความตระหนักของผู้ปกครองในการส่งเสริมภาวะโภชนาการของเด็กปฐมวยั 
เป็นลกัษณะของค าถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 3 ระดบั ประกอบดว้ยดา้นความรู้ ดา้นความ
ใส่ใจและดา้นเสริมแรง  

ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามภาวะโภชนาการเดก็ปฐมวยัเป็นลกัษณะ ของค าถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale) 3 ระดบั ประกอบดว้ย ภาวะโภชนาการดา้นร่างกาย ภาวะโภชนาการดา้นจิตใจ 

การสร้างเครื่องมอืและการตรวจสอบคุณภาพมวีธิีการด าเนินงานตามขัน้ตอน ดงัน้ี 
1. ศกึษาคน้ควา้จากเอกสาร ต าราวชิาการ แนวคดิ ทฤษฎีและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งทัง้งานวจิยัเชงิเอกสาร

และขอ้มลูจากอนิเตอร์เน็ต 
2. สร้างแบบสอบถามใหค้รอบคลุมขอบเขตการวจิยั 
3. น าเครื่องมือที่สร้างเสร็จแล้ว แก้ไขปรับปรุงให้ถูกต้องและชดัเจน เหมาะสม ทัง้ทางด้านเน้ือหา  

และดา้นการใชถ้้อยค าส านวนภาษา จากนัน้น ามาจดัเป็นแบบสอบถาม 
4. น าเครื่องมอืทีป่รบัปรุงแกไ้ขแลว้เสนอผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน ตรวจสอบหรือปรบัปรุงแกไ้ขความถูกต้อง

สมบูรณ์ของเน้ือหา เพื่อให้ได้แบบสอบถามที่ตรงตามเน้ือหาและความเหมาะสมของค าถามหาค่า IOC  
ความเชื่อม ัน่ของแบบสอบถามได้ความตรงเชิงเน้ือหา เพื่อพิจารณาความเหมาะสมของเน้ือหาและสอดคล้อง 
ตามนิยามของตวัแปร พบว่ามค่ีาดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ระหว่าง .67 - 1.00 

5. จากผู้วิจ ัยน าแบบสอบถามที่ได้รับการเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญน าเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา 
เพื่อตรวจสอบความสมบูรณ์ถูกต้องอีกครัง้หน่ึง และน าแบบสอบถามทีป่รบัปรุงแก้ไขแลว้ไปทดลองใช ้(Tryout)  
กบัประชากรที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน เพื่อตรวจสอบความเข้าใจด้านเน้ือหาและค่าความเชื่ อม ัน่ 
(Reliability)โดยใช้วิธีสมัประสิทธิแ์อลฟาของครอนบาค (Cranach's Alpha Coefficient) และน าไปใช้ในการเกบ็
รวบรวมขอ้มลูต่อไป โดยแบบสอบถาม (Questionnaire) แบ่งออกเป็น 4 ส่วน ดงัน้ี 

ส่วนท่ี 1 ขอ้มลูของผู้ปกครองมีลกัษณะเป็นแบบส ารวจรายการ (Check Lists) โดยถามเกีย่วกบัข้อมูล
ส่วนบุคคลของผู้ปกครองประกอบไปดว้ย เพศ อายุ ระดบัการศกึษา สถานภาพ อาชพี รายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืน  

ส่วนท่ี 2 ข้อมูลส่วนบุคคลของเด็กมีลกัษณะเป็นแบบส ารวจรายการ (Check Lists) โดยถามเกี่ยวกบั
ขอ้มลูส่วนบุคคลของเดก็ประกอบไปดว้ย เพศ อายุ น ้าหนกั ส่วนสงู  

ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามความตระหนักของผู้ปกครองในการส่งเสริมภาวะโภชนาการของเด็กปฐมวยั 
มค่ีาความเชื่อม ัน่ระหว่าง .832 - .849 เป็นลกัษณะของค าถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 3 ระดบั 
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ประกอบไปด้วยด้านความรู้  มีค่าความเชื่อม ัน่เท่ากับ .832 ด้านความใส่ใจมีค่าความเชื่อม ัน่เท่ากับ .840 
และดา้นเสริมแรง มค่ีาความเชื่อม ัน่เท่ากบั .849 

ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามภาวะโภชนาการเด็กปฐมวยัมีค่าความเชื่อม ัน่ระหว่าง .853 - .873 เป็นลกัษณะ
ของค าถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 3 ระดบั ประกอบไปด้วย ภาวะโภชนาการด้านร่างกาย  
มค่ีาความเชื่อม ัน่เท่ากบั .873 ภาวะโภชนาการดา้นจิตใจมค่ีาความเชื่อม ัน่เท่ากบั .853 
 

การแปลความหมายของคะแนน ผู้วจิยัใชเ้กณฑก์ารแบ่งเป็น 3 ช่วงชัน้เท่า ๆ กนั ดงัน้ี 
ช่วงคะแนน ระดบัความตระหนัก/ระดบัภาวะโภชนาการ 
2.34– 3.00 ดมีาก 
1.68– 2.33 ปานกลาง 
1.00– 1.67 น้อย 

 
4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
เก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถามการกบักลุ่มเป้าหมายคือผู้ปกครอง เด็กปฐมวยัระดบัชัน้อนุบาล 

โรงเรียนอนุบาลเทศบาลเมอืงวงัน ้าเย็น จ านวน 175 ตัวอย่าง โดยผู้วิจ ัยได้ติดต่อประสานงานขอความร่วมมอื 
ในการเก็บข้อมูลงานวิจัยกับทางผู้อ านวยการโรงเรียนอนุบาลเทศบาลเมืองวังน ้าเย็น จังหวัดสระแก้ว  
น าแบบสอบถามทีไ่ดร้บัมาตรวจสอบความสมบูรณ์ถูกต้อง เพื่อน าไปวเิคราะหข์อ้มลูต่อไป 

5. การวิเคราะห์ข้อมลแูละสถิติท่ีใช้ 
1. การวิเคราะห์ข้อมูลด้านประชากรของผู้ตอบแบบสอบถามโดยใช้ความถี่ (Frequency Deviation) 

และค่าร้อยละ (Percentage) 
2. การวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกบัภาวะโภชนาการเด็กปฐมวยัและความตระหนักของผู้ปกครองในการ

ส่งเสริมภาวะโภชนาการของเดก็ปฐมวยัใชค่้าเฉลีย่ (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
3. ทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างภาวะโภชนาการเด็กปฐมวยักบัความตระหนักของผู้ปกครองในการ

ส่งเสริมภาวะโภชนาการของเดก็ปฐมวยั ดว้ยการหาค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ Correlation 
 

ผลการวิจยั 
1. ผลการวเิคราะหข์อ้มลทู ัว่ไปของผู้ปกครอง พบว่าผู้ปกครองส่วนใหญ่เป็น เพศ หญิง จ านวน 148 คน

คดิเป็นร้อยละ 84.6 มอีายุ 35 ปี จ านวน 85 คน คดิเป็นร้อยละ 48.57 มรีะดบัการศกึษามธัยมศกึษาตอนปลาย/
ปวช. จ านวน 52 คน คิดเป็นร้อยละ 29.71 รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 5 ,001-15,000 บาท จ านวน 97 คน  
คดิเป็นร้อยละ 55.43 และมปีระกอบอาชพีธุรกจิส่วนตวั จ านวน 68 คน คดิเป็นร้อยละ 38.86 

2. ปัจจัยส่วนบุคคลเด็กส่วนใหญ่เป็น เพศชาย จ านวน 95 คน คิดเป็นร้อยละ 54.29 มีอายุ 5 ปี  
จ านวน 85 คน คิดเป็นร้อยละ 48.57 มีน ้าหนักต ่ากว่า 20 กิโลกรัม จ านวน 105 คน คิดเป็นร้อยละ 60.00  
และมส่ีวนสงูอยู่ระหว่าง 111-130 เซนติเมตร จ านวน 87 คน คดิเป็นร้อยละ 49.71 

3. ผลการวิเคราะห์ความตระหนักของผู้ปกครอง พบว่าภาพรวมอยู่ในระดบัดีมาก มีค่าเฉลี่ย 2.53 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .33 อนัดบัแรก คือ ด้านการเสริมแรง มีค่าเฉลี่ย 2.65 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .42 
รองลงมาดา้นความใส่ใจ ค่าเฉลีย่ 2.62 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .32 และดา้นความรู้ มค่ีาเฉลีย่ 2.33 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน .48 ดงัตารางที ่2 
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ตารางท่ี 2 ค่าเฉลีย่ส่วนเบี่ยงมาตรฐานของความตระหนกัของผู้ปกครองในการส่งเสริมภาวะโภชนาการของ 
เดก็ปฐมวยั 

ความตระหนักของผู้ปกครอง x̅ S.D. ระดบั อนัดบัท่ี 
ด้านความรู ้ 2.33 .48 ปานกลาง 3 
1. ท่านแนะน าให้บุตรรับประทานอาหารที่หลากหลาย
รสชาติ ไม่หวานจดั และเคม็จดั 

2.28 .70 ปานกลาง 5 

2. ท่านบอกวธิีการเลอืกซือ้วตัถุดบิในการประกอบอาหารที่
สด สะอาดและมีประโยชน์ เ ช่น การเลือกซื้อปลา  
ควรเลอืกปลาทีต่าใสและมเีหงือกสแีดง    

1.85 .79 ปานกลาง 6 

3. ท่านแนะน าการรบัประทานอาหารในปริมาณทีเ่หมาะสม
แก่บุตร เช่น ช่วงวยั 4-6 ปี ควรรบัประทานขา้วอย่างน้อย 6 
ทพัพต่ีอวนั 

2.30 .71 ปานกลาง 4 

4. ท่านสอนให้บุตรรบัประทานอาหารที่มส่ีวนผสมของผกัทุก
มือ้ 

2.37 .71 ปานกลาง 3 

5. ท่านสอนให้บุตรรู้จ ักการเลือกใช้ภาชนะใส่อาหาร  
ที่ปลอดภยัสะอาดและเหมาะสม เช่น ใช้จานในการใส่ขา้ว 
ใชช้อ้นกลางในการตกัอาหาร 

2.58 .61 ดมีาก 2 

6. ท่านแนะน าใหบุ้ตรรบัประทานอาหารทีม่ปีระโยชน์ เช่น 
เน้ือปลา ผกัและผลไมท้ีม่กีากใยสงู ฯลฯ 

2.63 .59 ดมีาก 1 

ด้านความใส่ใจ 2.62 .32 ดีมาก 2 
1. ท่านใหบุ้ตรรบัประทานอาหารครบ 3 มือ้ (เชา้ กลางวนั 
เยน็) 

2.74 .54 ดมีาก 4 

2. ท่านดแูลใหบุ้ตรรบัประทานอาหารตรงเวลา 2.55 .56 ดมีาก 6 
3. ท่านให้บุตรรบัประทานอาหารที่เป็นธาตุเหลก็ เช่น ตบั 
เลอืด ฯลฯ  

1.82 .76 ปานกลาง 7 

4. ท่านจดัอาหารทีป่รุงสุกใหม่ใหบุ้ตรรบัประทานเป็นประจ า 2.87 .39 ดมีาก 2 
5. ท่านดแูลความสะอาดของโต๊ะอาหารและภาชนะให้แก่บุตร 2.90 .35 ดมีาก 1 
6. ท่านดูฉลากวนัที่ผลิตและวันหมดอายุของผลิตภัณฑ์ 
ทีจ่ะน ามาประกอบอาหาร ก่อนซือ้ทุกครัง้ 

2.82 .45 ดมีาก 3 

7. ท่านให้บุตรดื่มนมเป็นประจ า (เช้า , ก่อนนอน) เพื่อ
ส่งเสริมแคลเซยีมในร่างกาย 

2.62 .61 ดมีาก 5 

ด้านการเสริมแรง 2.64 .42 ดีมาก 1 
1. ท่านใหแ้รงเสริมเมื่อบุตรของท่านรบัประทานอาหารหมด
จาน 

2.66 .55 ดมีาก 4 

2. ท่านใหแ้รงเมื่อบุตรของท่านรบัประทานผกัและผลไมห้มด 2.48 .63 ปานกลาง 6 
3. ท่านใหแ้รงเสริมเมื่อบุตรของท่านดื่มนมหมดแกว้ 2.68 .54 ดมีาก 3 
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ความตระหนักของผู้ปกครอง x̅ S.D. ระดบั อนัดบัท่ี 
4. ท่านใหแ้รงเสริมบุตรของท่านเมื่อหยบิภาชนะใส่อาหาร
ไดอ้ย่างถูกต้องและเหมาะสมกบัประเภท เช่น หยบิจานมา
ใส่ขา้ว 

2.65 .55 ดมีาก 5 

5. ท่านใหแ้รงเสริมเมื่อบุตรของท่านรบัประทานอาหารหมด
จานครบทัง้ 3 มือ้ 

2.65 .55 ดมีาก 5 

6. ท่านให้แรงเสริมเมื่อเห็นว่าบุตรของท่านมีร่างกาย 
ทีเ่จริญเติบโต แขง็แรงสมวยั 

2.71 .51 ดมีาก 1 

7. ท่านให้แรงเสริมเมื่อบุตรของทานเก็บภาชนะหลัง
รบัประทานอาหารเสร็จ 

2.70 .53 ดมีาก 2 

ภาพรวม 2.33 .48 ปานกลาง  

 
4. ผลการวเิคราะหภ์าวะโภชนาการเด็กปฐมวยั พบว่าภาวะโภชนาการเด็กปฐมวยัภาพรวมอยู่ในระดบั  

ดีมาก มีค่าเฉลี่ย = 2.63 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.32 อนัดบัแรก คือ ภาวะโภชนาการด้านจิตใจ มีค่าเฉลีย่  
= 2.75 ส่วนเบี่ยงเบนมาตราฐาน 0.33 และภาวะโภชนาการดา้นร่างกาย มค่ีาเฉลีย่ = 2.52 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
0.33ดงัตารางที3่ 
 
ตารางท่ี 3 ค่าเฉลีย่ส่วนเบี่ยงมาตราฐานของภาวะโภชนาการเดก็ปฐมวยั 

ภาวะโภชนาการเดก็ปฐมวยั x̅ S.D. ระดบั อนัดบัท่ี 

ภาวะโภชนาการด้านรา่งกาย 2.52 .42 ดีมาก 2 
1. บุตรของท่านรับประทานอาหารหลากหลายชนิด
ตามหลักโภชนาการ เพื่ อให้ร่ างกายแข็ง แร ง 
และสมบูรณ์ 

2.42 .62 ปานกลาง 6 

2. บุตรของท่านได้รับประทานอาหารครบ 5 หมู่  
เพื่อใหร่้างกายเจริญเติบโตและแขง็แรง 

2.46 .60 ปานกลาง 4 

3. บุตรของท่านได้รบัประทานอาหารหมู่ 1 ประเภท 
เน้ือสตัว์ นม ไข่ เพื่อเสริมสร้างการเจริญเติบโตของ
ร่างกาย 

2.73 .48 ดมีาก 1 

4. บุตรของท่านได้รบัประทานอาหารหมู่ 2 ประเภท
ขา้ว แป้ง น ้าตาล เพื่อใหพ้ลงังานแก่ร่างกาย 

2.69 .51 ดมีาก 2 

5. บุตรของท่านได้รบัประทานอาหารหมู่ 3 ประเภท 
ผกั เพื่อสร้างภมูติ้านทานและระบบขบัถ่ายทีด่ ี

2.38 .66 ปานกลาง 7 

6. บุตรของท่านได้รบัประทานอาหารหมู่ 4 ประเภท 
ผลไม ้เพื่อใหร่้างกายแขง็แรง มภีมูคุิม้กนั ไม่เจ็บป่วย
ง่าย 

2.50 .60 ปานกลาง 3 
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ภาวะโภชนาการเดก็ปฐมวยั x̅ S.D. ระดบั อนัดบัท่ี 

7. บุตรของท่านได้รบัประทานอาหารหมู่ 5 ประเภท 
ไขมนั เช่นเนย ชสี น ้ามนัฯ เพื่อใหพ้ลงังานและความ
อบอุ่นใหแ้ก่ร่างกาย 

2.43 .63 ปานกลาง 5 

ภาวะโภชนาการด้านจิตใจ 2.75 .33 ดีมาก 1 
1.  เมื่ อบุตรของท่านนอนหลับพักผ่อนเพียงพอ  
ครบ 6-8 ชัว่โมง บุตรของท่านจะสดชื่น แจ่มใส  
พร้อมท ากจิกรรมต่าง ๆ 

2.87 .36 ดมีาก 1 

2.  เมื่ อบุตรของท่านรับประทานอาหารที่อร่อย 
และสะอาด บุตรของท่านจะความสุขในการรบัประทาน
อาหาร 

2.83 .39 ดมีาก 2 

3.  เมื่ อบุตรของท่านรับประทานอาหารที่มีสีสัน
สวยงาม บุตรของท่านจะตื่นเต้น มคีวามสุข และอยาก
รบัประทานอาหารเพิม่มากขึน้ 

2.69 .51 ดมีาก 6 

4. เมื่อบุตรของท่านรบัประทานอาหารทีส่ะอาดพร้อม
ทัง้มีการจัดสภาพแวดล้อมที่ปลอดภยั บุตรของท่าน
จะความสุขและเจริญอาหาร 

2.74 .48 ดมีาก 4 

5.  เมื่ อบุตรของท่านออกก าลังกายกับสมาชิก 
ในครอบครวั บุตรของท่านจะเกดิความสนุกสนานและ
อบอุ่น 

2.63 .58 ดมีาก 7 

6. เมื่อบุตรของท่านรบัประทานผลไมท้ีช่อบ บุตรของ
ท่านจะมคีวามสุขในการรบัประทานเพิม่มากขึน้  

2.70 .54 ดมีาก 5 

7. เมื่อบุตรของท่านได้รับประทานขนมที่ชื่นชอบ  
บุตรของท่านจะดใีจและมคีวามสุข 

2.80 .47 ดมีาก 3 

ภาพรวม 2.63 .32 ดีมาก 

 
5. ผลการวเิคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างความตระหนักของผู้ปกครองและภาวะโภชนาการเด็กปฐมวยั

โรงเรียนอนุบาลเทศบาลเมอืงวงัน ้าเย็น จังหวดัสระแก้วพบว่า ภาพรวม (r = .598, p = .000) อย่างมีนัยส าคญั 
ทางสถิติที่ระดับ .01 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน ปรากฏผลดังน้ี ความตระหนักของผู้ปกครองด้านความรู้ 
มคีวามสมัพนัธ์กบัภาวะโภชนาการด้านร่างกาย (r=.502, p=.000) ภาวะโภชนาการดา้นจิตใจ (r=.396, p=.000) 
อย่างมีในค่าระดับสถิติที่ระดับ 0.01 ความตระหนักของผู้ปกครองด้านความใส่ใจสัมพันธ์กับโภชนาการ 
ดา้นร่างกาย (r=.465, p=.000) ภาวะโภชนาการดา้นจิตใจ (r=.361, p=.000) อย่างมใีนค่าระดบัสถิติทีร่ะดบั 0.01 
ความตระหนักของผู้ปกครองด้านการเสริมแรงสัมพันธ์กับโภชนาการด้านร่างกาย  (r=.459, p=.000)  
ภาวะโภชนาการดา้นจิตใจ (r=.365, p=.000) อย่างมใีนค่าระดบัสถิติทีร่ะดบั 0.01 
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ตารางท่ี 4 ผลการวิเคราะหค์วามสมัพนัธ์ระหว่างความตระหนักของผู้ปกครองและภาวะโภชนาการเด็กปฐมวยั
โรงเรียนอนุบาลเทศบาลเมอืงวงัน ้าเยน็ จงัหวดัสระแกว้ 

ความตระหนักของ
ผู้ปกครอง 

ภาวะโภชนาการเดก็ปฐมวยั  
ภาพรวม ภาวะโภชนาการด้าน

รา่งกาย 
ภาวะโภชนาการ 

ด้านจิตใจ 
1. ด้านความรู ้ r = .502 

p =.000 
r = .396 
p =.000 

r = .527 
p =.000 

2. ด้านความใส่ใจ r = .465 
p =.000 

r = .361 
p =.000 

r = .485 
p =.000 

3. ด้านการเสริมแรง r = .459 
p =.000 

r = .365 
p =.000 

r = .483 
p =.000 

ภาพรวม 
r =.570 
p =.000 

r =.449 
p =.000 

r =.598 
p =.000 

**ระดบันยัส าคญัทางสถิติทีร่ะดบั 0.01 
 
อภิปรายผลการวิจยั 

1. ความตระหนักของผู้ปกครอง ผลการศึกษาพบว่า ภาพรวมอยู่ในระดบัดีมาก โดยอนัดบัแรกคือ 
ด้านการเสริมแรง รองลงมาด้านความใส่ใจ และด้านความรู้ พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยอยู่ใน 3 ล าดบัแรก คือ การ
เสริมแรง รองลงมา คอื ความใส่ใจ ส่วนดา้นทีม่ค่ีาเฉลีย่อยู่ในล าดบัสุดทา้ย คอื ความรู้ สอดคลอ้งกบังานวจิัยของ 
วรีะชน ขาวผ่อง [3] ทีก่ล่าวว่า "ความตระหนกั" หมายถึง สภาวการณ์มผีลใหเ้กิดความรู้สึก เมื่อบุคคลไดร้ับการ
กระตุ้นจากสิ่งเร้า หรือรับสมัผัสจากสิ่งเร้าแล้วจะเกิดการรับรู้ เมื่อรับรู้ ข ัน้ต่อไปก็จะเข้าใจในสิ่งเร้านัน้ คือ  
เกิดความคิดรวบยอด และน าไปสู่การเรียนรู้ คือ มีความรู้ในสิ่งนัน้ และน าไปสู่การเกิดความตระหนักในที่สุด  
ซึ่งความรู้ และความตระหนักต่างก็จะน าไปสู่การกระท าหรือการแสดงพฤติกรรมของบุคคลต่อสิ่งเร้านัน้  ๆ 
อนัจะก่อใหเ้กดิความตระหนักและจิตส านึกเช่นเดยีวกบั อนุสรณ์ กาลดษิฐ์ [4] ทีก่ล่าวว่าบุคคลเคยมกีารรบัรู้หรือ
เคยมคีวามรู้มาก่อน เมื่อมสีิง่เร้ามากระตุ้นจึงเกิดความส านึกหรือความตระหนักขึ้น ความตระหนกัมคีวามหมาย
เหมอืนกบัความส านึกเช่นเดยีวกบัพงษ์ชยั เฉลมิกลิน่ [5] กล่าวว่า "ความตระหนกั" หมายถึง พฤติกรรมทีแ่สดงถึง
ความรบัผิดชอบต่อสิง่ใดสิง่หน่ึง หรือเหตุการณ์ใดเหตุการณ์หน่ึงทีเ่ป็นอารมณ์ความรู้สกึดา้นทศันคติ 

2. ภาวะโภชนาการของเดก็ปฐมวยั ผลการศกึษาพบว่า ภาพรวมอยู่ในระดบัดมีาก โดยอนัดบัแรก คอื 
ภาวะโภชนาการดา้นจิตใจ และ ภาวะโภชนาการดา้นร่างกาย สอดคลอ้งกบัการวจิยัของชุติมา ศริิกุลชยานนท ์[6] 
ทีก่ล่าวว่าภาวะโภชนาการในเด็กวยัเรียนส่งผลกระทบทัง้ทางดา้นร่างกายและจิตใจ ซึง่เป็นสถานการณ์ทีเ่ด็กที่มี
ภาวะโภชนาการต้องเผชิญกบัโรคต่าง ๆ  ได้แก่ โรคเบาหวาน โรคหวัใจและหลอดเลือด และในเชิงโครงสร้าง
ร่างกาย การที่เด็กแบกรับน ้าหนักมาก ๆ ขณะที่กร ะดูก กล้ามเน้ือ และข้อต่อต่าง ๆ  ย ังพัฒนาไม่เต็มที่  
ท าให้แขน-ขาต้องรับน ้าหนักมากกว่าปกติการเคลื่อนไหวต่าง ๆ  จึงต้องใช้แรงมาก หัวใจท างานหนักขึ้น 
ท าใหเ้หน่ือยง่าย เดก็จึงชอบอยู่เฉย ๆ มากกว่า ท าใหร่้างกายไม่ไดใ้ชพ้ลงังาน พลงังานส่วนเกนิทีเ่หลอืร่างกาย  
ซึ่งเก็บสะสมไว้ในรูปไขมนั ส่งผลให้เกิดภาวะโภชนาการด้านจิตใจพบว่า จากการที่มีร่างกายอ้วนท าให้การ  
มภีาพลกัษณ์เสยีไป เดก็มกัถูกลอ้เลยีนจากเพื่อนฝงู อาจกลายเป็นเดก็ทีม่ปีมดอ้ยแยกตวั 

3. ความสัมพันธ์ระหว่างความตระหนักของผู้ปกครองและภาวะโภชนาการเด็กปฐมวัย  
ผลการศึกษาพบว่าความตระหนักของผู้ปกครอง ทัง้หมด 3 ด้าน ได้แก่ ด้านความรู้ ด้านความใส่ใจ และด้าน
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เสริมแรงในด้านร่างกายและจิตใจทุกด้านมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  0.01 อาจ เ น่ืองมาจากความรู ้
อนุสรณ์ กาลดษิฐ์ [4] ทีก่ล่าวว่าบุคคลเคยมีการรบัรู้ หรือเคยมคีวามรู้มาก่อน เมื่อมสีิง่เร้ามากระตุ้นจึงเกดิความ
ส านึกหรือความตระหนักขึ้น ความตระหนักมีความหมายเหมือนกับความส านึก การใส่ใจ เช่นเดียวกับ  
วรีะชน ขาวผ่อง [3] ทีก่ล่าวว่า "ความตระหนกั" หมายถึง สภาวการณ์มผีลใหเ้กดิความรู้สกึ การรบัรู้มุ่งสู่สภาวะจิต
แห่งตน คือ ทศันคติ ความคิด ความเชื่อ ความสนใจ อนัจะก่อใหเ้กดิความตระหนัก และจิตส านึก การเสริมแรง 
อนุสรณ์ กาลดษิฐ์ [4] ทีก่ล่าวว่าบุคคลเคยมีการรบัรู้ หรือเคยมคีวามรู้มาก่อน เมื่อมสีิง่เร้ามากระตุ้นจึงเกดิความ
ส านึกหรือความตระหนักขึน้ ความตระหนักมีความหมายเหมอืนกบัความส านึก การ ใส่ใจ ภาวะโภชนาการดา้น
ร่างกาย และภาวะโภชนาการดา้นจิตใจ ชุติมา ศริิกุลชยานนท ์ [6] ทีก่ล่าวว่าภาวะโภชนาการในเด็กวยัเรียนส่งผล
กระทบทัง้ทางดา้นร่างกายและจิตใจ ซึง่เป็นสถานการณ์ทีเ่ด็กทีม่ีภาวะโภชนาการต้องเผชญิกบัโรคต่าง ๆ ไดแ้ก่ 
โรคเบาหวาน โรคหวัใจและหลอดเลอืดในเชิงโครงสร้างร่างกาย การที่เด็กแบกรบัน ้าหนักมาก ๆ  ขณะที่กระดกู 
กล้ามเน้ือ และข้อต่อต่าง ๆ  ยงัพฒันาไม่เต็มที ่ท าให้แขนขาต้องรบัน ้าหนักมากกว่าปกติการเคลื่อนไหวต่าง ๆ   
จึงต้องใช้แรงมาก หวัใจท างานหนักขึ้น ท าให้เหน่ือยง่าย เด็กจึงชอบอยู่เฉย ๆ มากกว่า ท าให้ร่า งกายไม่ได ้
ใชพ้ลงังาน พลงังานส่วนเกินที่เหลอืร่างกายซึ่ง เกบ็สะสมไวใ้นรูปไขมนั ส่งผลใหเ้กดิภาวะโภชนาการดา้นจิตใจ
พบว่า จากการทีม่ร่ีางกายอว้นท าใหก้ารมภีาพลกัษณ์เสยีไป เดก็มกัถูกลอ้เลยีนจากเพื่อนฝงู อาจกลายเป็นเดก็ทีม่ี
ปมดอ้ยแยกตวั  
 

สรปุผลการวิจยั 
การวจิยัเรื่องความตระหนกัของผู้ปกครองในการเสริมสร้างภาวะโภชนาการเด็กปฐมวยัโรงเรียนอนุบาล

เทศบาลเมอืงวงัน ้าเยน็ จงัหวดัสระแกว้มวีตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศกึษาความตระหนกัของผู้ปกครองในการเสริมสร้าง
ภาวะโภชนาการเด็กปฐมวยั 2) ศึกษาภาวะโภชนาการของเด็กปฐมวยัโรงเรียนอนุบาลเทศบาลเมอืงวงัน ้าเยน็
จงัหวดัสระแกว้ 3) ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างความตระหนักของผู้ปกครองกบัภาวะโภชนาการของเด็กปฐมวยั
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้คือ ผู้ปกครองเด็กปฐมวยัระดบัชัน้อนุบาล 1 และอนุบาล 2 โรงเรียนอนุบาลเทศบาลเมือง  
วงัน ้าเย็น จังหวดัสระแก้ว จ านวน 175 คน พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงระดบัการศึกษา
มธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 5,001-15,000 บาท และมีการประกอบอาชีพธุรกิจส่วนตวั  
และเด็กส่วนใหญ่เป็น เพศชาย มีอายุ 5 ปี มีน ้าหนักต ่ากว่า 20 กิโลกรัม และมีส่วนสูงอยู่ระหว่าง 111 -130 
เซนติเมตร  

ผลการวิเคราะห์ความตระหนักของผู้ปกครอง พบว่าภาพรวมอยู่ในระดบัดีมาก โดยอนัดบัแรกคือ  
ด้านเสริมแรง รองลงมาคือด้านความใส่ใจ และด้านความรู้ภาวะโภชนาการเด็กปฐมวยั พบว่าภาพรวมอยู่ใน
ระดบัดีมาก โดยอนัดบัแรกคือภาวะโภชนาการเด็กปฐมวยัด้านจิตใจ รองลงมาคือภาวะโภชนาการเ ด็กปฐมวยั 
ดา้นร่างกายและความสมัพนัธ์ระหว่างความตระหนักของผู้ปกครองและภาวะโภชนาการเดก็ปฐมวยั พบว่า
ความตระหนกัของผู้ปกครอง ทัง้หมด 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นความรู้ ดา้นความใส่ใจ และดา้นเสริมแรงมคีวามสมัพนัธ์
กบัภาวะโภชนาการเดก็ปฐมวยัในดา้นร่างกายและจิตใจทุกดา้นมนียัส าคญัทางสถิติทีร่ะดบั 0.01 

ข้อเสนอแนะ 
1. ควรมกีารศกึษาปัญหาและอุปสรรคในการใหค้วามร่วมมอืของผู้ปกครองกบัโรงเรียน 
2. ควรศกึษาความต้องการในการใหค้วามร่วมมอืของผู้ปกครองกบัโรงเรียน 
3. ควรศกึษาการใหค้วามร่วมมอืของผู้ปกครองกบัโรงเรียน โดยเกบ็ขอ้มลูเชงิคุณภาพ โดยการสมัภาษณ์ 

การสงัเกต เพื่อใหไ้ดข้อ้มลูเชงิลกึและสามารถน ามาใชป้ระโยชน์ต่อการพฒันาในครัง้ต่อไป 
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บทคดัย่อ 
 การวิจัยครัง้ น้ีมีว ัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อศึกษาสมรรถนะด้านการวิจัยของนักศึกษาหลักสูตร  
ศึกษาศาสตรบณัฑติ มหาวิทยาลยัสวนดุสิต 2) เพื่อศึกษาทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 (3R8C) ที่สมัพนัธ ์
กบัสมรรถนะดา้นการวจิยัของนกัศึกษาหลกัสตูรศกึษาศาสตรบณัฑติ มหาวทิยาลยัสวนดุสติ กลุ่มตวัอย่างทีใ่ช้คือ 
นักศึกษาหลกัสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลยัสวนดุสิต จ านวน 153 คน ได้มาจากการสุ่มแบบชัน้ภมูิ 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถามสมรรถนะด้านการวิจัย มีค่าความเชื่อม ัน่ระหว่าง .832 - .925  
และแบบสอบถามทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษที ่ 21 (3R8C) มค่ีาความเชื่อม ัน่ระหว่าง .805 - .900 สถิติทีใ่ช ้คอื 
ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสัมประสิทธิส์หสัมพันธ์ Correlation ผลการวิจัยพบว่า  
1) สมรรถนะดา้นการวจิยัของนกัศึกษาหลกัสตูรศึกษาศาสตรบณัฑติ มหาวทิยาลยัสวนดุสติ ภาพรวมอยู่ในระดบั
มาก ด้านที่มีค่าเฉลีย่สูงทีสุ่ด คือ สมรรถนะด้านจรรยาบรรณนักวิจยั และด้านที่มีค่าเฉลีย่ต ่าที่สุด คือ สมรรถนะ
ดา้นภาษาและการสื่อสาร 2) ทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษที ่21 (3R8C) ของนกัศกึษาหลกัสตูรศกึษาศาสตรบณัฑติ 
มหาวิทยาลยัสวนดุสิต ภาพรวมอยู่ในระดบัมาก ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ ทกัษะด้านการอ่าน และด้านที่มี
ค่าเฉลี่ยต ่าที่สุด คือ ทกัษะทางคณิตศาสตร์ และ 3) ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างทกัษะการเรียนรู้  
ในศตวรรษที่ 21 (3R8C) กบัสมรรถนะด้านการวิจัยของนักศึกษาหลกัสูตรศึกษาศาสตรบณัฑิต มหาวิทยาลยั 
สวนดุสติ พบว่า มคีวามสมัพนัธ์อย่างมนียัส าคญัทางสถิติทีร่ะดบั .01 ในภาพรวมและรายดา้นทุกดา้น 
 
ค าส าคญั: สมรรถนะดา้นการวจิยั  ทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษที ่21 
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Abstract 
This research aimed to study 1)  To study research competency of Students in the Bachelor of 

Education Program Suan Dusit University 2)  To study 21st century learning skills (3R8C)  in relation to 
research competencies of Bachelor of Education students.  Suan Dusit University.  The sample used was 
Bachelor of Education program students Suan Dusit University,153 people using Stratified sampling 
method.  The research instruments were research competency questionnaire,  there is a confidence value 
between .832 - .925 and 21st Century Learning Skills Questionnaire (3R8C), there is a confidence value 
between .805 -  .900.  The statistics used were percentage, mean, standard deviation.  and correlation 
correlation coefficient.  The research results were found that 1 )  Research Competencies of Bachelor of 
Education Students Suan Dusit University The overall picture is at a high level.  The aspect with the highest 
average was the researcher's ethical competency.  and the aspect with the lowest average was language 
and communication competence. 2) 21st Century Learning Skills (3R8C) of Bachelor of Education Students 
Suan Dusit University The overall picture is at a high level.  The aspect with the highest average was 
reading skills.  and the aspect with the lowest average was math skills.  and The results of an analysis of 
the relationship between learning skills in the 21st century (3R8C) and research competency of Bachelor 
of Education program students.  Suan Dusit University found that there was a statistically significant 
relationship at the .01 level in overall and in all aspects. 
 
Keywords: Research Competency, 21st Century Learning Skills 
 
บทน า   
 ศตวรรษที ่21 เป็นช่วงเวลาแห่งการเปลีย่นแปลงอย่างรวดเร็วของโลกในหลากหลายเรื่องราวจนกระทบ
ต่อการท างานและการใช้ชวีติของพลโลก โลกมคีวามกา้วหน้าทางเทคโนโลยที าใหเ้กิดการติดต่อสื่อสารได้ถึงกนั
ทัว่โลก ปัจจุบนั จึงเป็นโลกไร้พรมแดนแห่งการคา้และการหลัง่ไหลของข่าวสาร ขอ้มลูต่าง ๆ ผ่านทางอนิเตอร์เน็ต 
เรียกว่า “โลกาภิวตัน์” อีกทัง้ในปัจจุบนัมนุษยอ์ยู่ในโลกโลกาภวิตัน์ที่ไม่มีความแน่นอน มนุษย์ต้องเรียนรู้ทกัษะ
ใหม่เพื่อพฒันาสมรรถนะที่ดใีนอนาคต ครูผู้สอนกจ็ะต้องมทีกัษะและความสามารถในการจดัการเรียนรู้ มเีจตคติ
ต่อวชิาชพีครู เพราะทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษที ่21 (3R8C) เป็นทกัษะใหม่ในอนาคตทีค่รูควรม ี เพื่อน ามาสร้าง
และออกแบบการวิจัยสมยัใหม่ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนเป็นเยาวชนยุคใหม่ที่พัฒนาได้อย่างต่อเน่ืองและยัง่ยืน  
ซึ่งท ัง้หมดน้ีครูจะมีบทบาทที่ส าคญัเป็นอย่างมากและการจะเป็นครูทีม่ ีศกัยภาพได้ ครูเองก็จ าเป็นต้องพฒันา
ทกัษะของตนเองให้ก้าวทันศตวรรษที่ 21 [1] การศึกษาในศตวรรษที่ 21 เป็นการเตรียมคนไปเผชิญการ
เปลี่ยนแปลงที่รวดเร็ว รุนแรง พลิกผัน และคาดไม่ถึง คนยุคใหม่จึงต้องมีทกัษะที่สูงในการเรียนรู้และปรบัตวั 
ทกัษะแห่งศตวรรษที ่21 จะช่วยเตรียมความพร้อมใหน้กัเรียนรู้จกัคดิ เรียนรู้ ท างาน แกปั้ญหา สื่อสารและร่วมมือ
ท างานไดอ้ย่างมปีระสทิธิผลไปตลอดชวีติ [2] 

ในโลกยุคใหม่สมรรถนะครูกต็้องเปลีย่นไป โดยครูจ าเป็นต้องไดร้บัการพฒันาสมรรถนะให้สอดคล้องกบั
การเปลี่ยนแปลงดงักล่าว เพื่อให้สามารถปฏิบัติงานหรือกิจกรรมวิชาชีพครูได้อย่างมีประสิทธิภาพตามความ
คาดหวงัขององค์กรทัง้ระดบัโรงเรียน เขตพื้นที่การศึกษาและกระทรวงศึกษาธิการซึ่งการประเมินสมรรถนะ  
เป็นวธิีการประเมนิกระบวนการท างานและความส าเร็จจากการท างานของบุคลากรทราบถึงความรู้ ความสามารถ  
และความเหมาะสมกบังาน ช่วยให้การปฏิบัติงานในหน้าที่บรรลุเป้าหมายที่ก าหนดไว้อย่างมีประสิทธิภาพ  
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และราบรื่น นอกจากน้ียงัมีประโยชน์ในการวางแผนปรับปรุงการปฏิบัติงาน และพฒันาตนเองให้สามารถ
ปฏิบตัิงานไดอ้ย่างมปีระสทิธิภาพมากยิง่ขึน้ [3]  

ทกัษะและความรู้ทีจ่ าเป็นต่อการเป็นพลเมอืง และการท างานในศตวรรษที ่21 มคีวามส าคญัมาในทุกยุค
ทุกสมยั ไม่ใช่เฉพาะในศตวรรษที ่ 21 และไดส่้งผลกระทบต่อรูปแบบความสมัพนัธ์ทางเศรษฐกจิ การเมอืงสงัคม 
และวฒันธรรม อย่างรอบดา้น ซึง่สามารถสรุปว่าเหตุผล 3 ประการ ว่าเหตุใดทกัษะแห่งศตวรรษที ่ 21 จึงจ าเป็น
อย่างยิง่ต่อการด ารงชวีติในศตวรรษใหม่ นัน้คอื รูปแบบเศรษฐกจิทีเ่ปลีย่นไป การพึง่พาอาศยั ในระดบัโลกทีเ่พิ่ม
มากขึ้นและภูมิทศัน์ในการเรียนรู้ที่เปลี่ยนไป [4] จากกรอบทิศทางการพฒันาการศึกษาในช่วงแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) ได้ก าหนดแนวทางการพฒันาการศึกษาด้านการ
พฒันาการวิจัย คือ หากต้องการเพิ่มศกัยภาพและความสามารถในการแข่งขนัของประเทศจ าเป็นต้องปรบัตวั 
เรียนรู้ และมุ่งสู่การวจิยัและพฒันาเทคโนโลยแีละนวตักรรมใหก้า้วทนัต่อการเปลีย่นแปลงของโลก [5]  

มหาวิทยาลยัสวนดุสิตให้ความส าคญักบัพนัธกิจด้านการสร้างงานวิจัย โดยมีกลไกในการสนับสนุน  
พนัธกิจด้านงานวิจัยหรืองานสร้างสรรค์แสดงตามแผนภาพระบบและกลไกการสนับสนุนพนัธกิจด้านการวจิยั  
หรืองานสร้างสรรค ์ เป็นโครงสร้างพืน้ฐานของมหาวทิยาลยัที่ใชเ้พื่ออ านวยความสะดวกใหแ้ก่นักวจิยัในการสร้าง
งานวจิยั จนท าใหเ้กดิผลผลติจากการวจิยัทีเ่ป็นรูปธรรม [6] คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลยัสวนดุสติ เป็นหน่วยงาน
ที่ผลิตบัณฑิตสาขาการศึกษาที่มคุีณภาพ พร้อมทัง้เป็นศูนย์กลางในการพฒันาครูและบุคลากรทางการศกึษา  
ตามมาตรฐานสากลของวิชาชพีครูใหม้ปีระสิทธิภาพ เพื่อพฒันาองคค์วามรู้และรูปแบบการจัดการเรียนการสอน
และการวจิยัตามยุทธศาสตร์ของชาติ รวมทัง้การบริหารการศกึษาโดยใชโ้รงเรียนเป็นฐาน [7]    
 จากความส าคญัและปัญหาที่กล่าวมาข้างต้น คณะผู้วิจ ัยจึงเห็นว่า ควรที่จะศึกษาทกัษะการเรียนรู้ 
ในศตวรรษที่ 21 (3R8C) ที่ส ัมพันธ์กับสมรรถนะด้านการวิจัยของนักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต 
มหาวทิยาลยัสวนดุสติ อนัจะท าใหไ้ดข้อ้ค้นพบทีร่ะบุความจ าเป็นในการน าไปปฏิบตัิ หลงัจากนัน้จึงน าเสนอแนว
ทางการแก้ปัญหาของสมรรถนะการวิจัยที่เหมาะสม เพื่อให้นโ ยบายวิจัยสามารถแปลงไปสู่การปฏิบัติ 
อย่างบังเกิดผล น าไปสู่ความยัง่ยืนในท าวิจยัเพื่อพฒันาการเรียนรู้ และเป็นเครื่องมือส าคญัทีช่่วยขบัเคลื่อนการ
ปฏิรูปการเรียนรู้ของมหาวิทยาลยั อนัเป็นแนวทางที่จะท าให้นักศึกษาครูมีทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21  
มคุีณลกัษณะตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิวชิาชพีครู และน าไปใชใ้นการจัดการเรียนรู้ช่วงฝึกประสบการณ์วิชาชีพ
ครูต่อไป 
 
วตัถปุระสงค์ของการวิจยั 
 1. เพื่อศกึษาสมรรถนะดา้นการวจิยัของนกัศกึษาหลกัสตูรศกึษาศาสตรบณัฑติ มหาวทิยาลยัสวนดุสติ  

2. เพื่อศกึษาทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษที ่21 (3R8C) ทีส่มัพนัธ์กบัสมรรถนะดา้นการวจิยัของนกัศกึษา
หลกัสตูรศกึษาศาสตรบณัฑติ มหาวทิยาลยัสวนดุสติ 
 
วิธีด าเนินการวิจยั 

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
ประชากรที่ใช้ในงานวิจัย ได้แก่ นักศึกษาคณะครุศาสตร์ หลกัสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา

การศกึษาปฐมวยั มหาวทิยาลยัสวนดุสติ จ านวน 249 คน ภาคเรียนที ่1 ปีการศกึษา 2564 
กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นงานวจิยัน้ี ไดแ้ก่ นกัศกึษาคณะครุศาสตร์ หลกัสตูรศกึษาศาสตรบัณฑติ สาขาวิชา

การศกึษาปฐมวยั มหาวทิยาลยัสวนดุสติ จากนัน้ใชว้ธิีสุ่มกลุ่มตวัอย่าง ก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอย่าง โดยใชส้ตูร
ทาโร ยามาเน่โดยค านวณหาจ านวนประชากรกลุ่มตวัอย่างของสาขาวชิาการศึกษาปฐมวยัของในมหาวิทยาลยั



การประชุมวชิาการระดบัชาตเิครอืขา่ยวจิยัสถาบนัอุดมศกึษาทัว่ประเทศ ครัง้ที ่15 
วนัที ่26-28 เมษายน 2565 

26 
 

(กรุงเทพมหานคร) วทิยาเขตสุพรรณบุรี ศนูยก์ารศกึษานอกทีต่ ัง้นครนายก และศนูยก์ารศึกษานอกทีต่ ัง้ล าปาง 
จ านวนทัง้สิน้คอื 153 คน ดงัตารางที ่1 

 
ตารางท่ี 1 จ านวนนกัศกึษาสาขาวชิาการศกึษาปฐมวยั จ านวน 4 ศนูย ์

สถานท่ี ประชากร กลุ่มตวัอย่าง 
มหาวทิยาลยัสวนดุสติ กรุงเทพมหานคร 
มหาวทิยาลยัสวนดุสติ วทิยาเขตสุพรรณบุร ี
มหาวทิยาลยัสวนดุสติ ศนูยก์ารศึกษานครนายก      
มหาวทิยาลยัสวนดุสติ ศนูยก์ารศึกษาล าปาง  

110 
51 
61 
27 

68 
22 
45 
18 

รวม 249 153 

 
ตวัแปรท่ีศึกษา 
ตวัแปรต้น ไดแ้ก่ ทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษที ่ 21 ประกอบดว้ย 1) ทกัษะดา้นการอ่าน 2) ทกัษะดา้น

การเขยีน 3) ทกัษะทางคณิตศาสตร์ 4) ทกัษะดา้นการคดิอย่างมวีจิารณญาณและการแกปั้ญหา 5) ทกัษะดา้นการ
คดิสร้างสรรคแ์ละนวตักรรม 6) ทกัษะดา้นความเขา้ใจความต่างวฒันธรรมต่างกระบวนทศัน์ 7) ทกัษะดา้นความ
ร่วมมอื การท างานเป็นทมีและภาวะผู้น า 8) ทกัษะดา้นการสื่อสารสารสนเทศและการรู้เท่าทนัสื่อ 9) ทกัษะด้าน
คอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร  10) ทกัษะอาชีพและทกัษะการเรียนรู้ และ 11) ทกัษะ 
มคีวามเมตตากรุณา มคุีณธรรม และมรีะเบียบวนิยั 

ตัวแปรตาม ได้แก่ สมรรถนะด้านการวิจัยของนักศึกษาหลกัสูตรศึกษาศาสตรบณัฑิต มหาวิทยาลยั 
สวนดุสิต ประกอบด้วย 1) สมรรถนะด้านความรู้และทกัษะการเขยีนโครงร่างวจิยั  2) สมรรถนะด้านการบริหาร
จัดการโครงการวิจัย 3) สมรรถนะด้านคุณลักษณะของนักวิจัย  4) สมรรถนะด้านจรรยาบรรณนักวิจัย  
และ 5) สมรรถนะดา้นภาษาและการสื่อสาร 

เครือ่งมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 การสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั มวีธิีการด าเนินงานตามขัน้ตอน ดงัน้ี 

1) ศกึษาเอกสารงานวจิยัและเอกสารอื่น ๆ ทีเ่กีย่วขอ้งเพื่อก าหนดขอบเขตเน้ือหาระบบคอม 
2) ก าหนดโครงการสร้างแบบสอบถามโดยมรีายละเอียด ได้แก่ การก าหนดรูปแบบของค าถามโดยได้

ศกึษาวธิีการแบบสอบถามจากต าราและศึกษาจากแบบสอบถามในงานวจิยัของบุคคลอื่น ๆ ทีม่ลีกัษณะคลา้ย ๆ 
กนัและขอค าแนะน าจากอาจารยท์ีป่รึกษาในการเสนอแนะแกไ้ข 

3) สร้างแบบสอบถามฉบบัร่างตามขอบเขตและโครงสร้างทีไ่ดก้ าหนดไว ้ 
4) ผู้วจิยัน าแบบสอบถามฉบบัร่างทีส่ร้างเสร็จเสนอผู้เชีย่วชาญ จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความตรงเชิง

เน้ือหา เพื่อพิจารณาความเหมาะสมของเน้ือหาและสอดคล้องตามนิยามของตัวแปร พบว่ามีค่าดชันีความ
สอดคลอ้ง (IOC) ระหว่าง 0.67 - 1.00 

5) ผู้วจิยัน าแบบสอบถามทีไ่ดร้บัการเสนอแนะจากผู้เชีย่วชาญน าเสนอต่ออาจารยท์ีป่รึกษาเพื่อตรวจสอบ
ความสมบูรณ์ถูกต้องอีกครัง้หน่ึง และน าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้ ( tryout) กบัประชากร 
ทีไ่ม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง จ านวน 30 คน เพื่อตรวจสอบความเขา้ใจดา้นเน้ือหาและค่าความเชื่อม ัน่ (Reliability) โดยใช้
วธิีสมัประสทิธิแ์อลฟาของครอนบาด (Cranach’s Alpha Coefficient) และน าไปใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูลต่อไป 
โดยแบบสอบถาม (Questionnaire) แบ่งออกเป็น 4 ตอน ดงัน้ี  
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 ตอนท่ี 1 แบบสอบถามเกีย่วกบัขอ้มลูทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ไดแ้ก่ เพศ ระดบัชัน้ทีก่ าลงัศึกษา 
และสถานศกึษา 
 ตอนท่ี 2 แบบสอบถามเกี่ยวกบัสมรรถนะด้านการวิจัยของนักศึกษาหลกัสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต 
มหาวิทยาลยัสวนดุสิต เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั ประกอบด้วย ด้านความรู้และทกัษะการเขยีน
โครงร่างวิจยั มีค่าความเชื่อม ัน่เท่ากบั .923 ด้านการบริหารจดัการโครงการวิจยั มีค่าความเชื่อม ัน่เท่ากบั .832 
ดา้นคุณลกัษณะของนกัวจิยั มค่ีาความเชื่อม ัน่เท่ากบั .925 ดา้นจรรยาบรรณนกัวจิยั มค่ีาความเชื่อม ัน่เท่ากบั .891 
และดา้นภาษาและสื่อสาร มค่ีาความเชื่อม ัน่เท่ากบั .898 
 ตอนท่ี 3 แบบสอบถามเกี่ยวกบัทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 (3R8C) ของนักศึกษาหลักสูตร 
ศกึษาศาสตรบนัฑติ มหาวทิยาลยัสวนดุสติ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั ประกอบดว้ย ทกัษะดา้นการ
อ่าน มีค่าความเชื่อม ัน่เท่ากบั .805 ทกัษะด้านการเขยีน มีค่าความเชื่อม ัน่เท่ากบั .831 ทกัษะทางคณิตศาสตร์  
มค่ีาความเชื่อม ัน่เท่ากบั .879 ทกัษะดา้นการคิดอย่างมีวจิารณญาณและการแกปั้ญหา มค่ีาความเชื่อม ัน่เท่ากบั 
.816 ทกัษะดา้นการคิดสร้างสรรคแ์ละนวตักรรม มค่ีาความเชื่อม ัน่เท่ากบั .833 ทกัษะดา้นความเข้าใจความต่าง
วฒันธรรมต่างกระบวนทศัน์ มค่ีาความเชื่อม ัน่เท่ากบั .874 ทกัษะดา้นความร่วมมือการท างานเป็นทมีและภาวะ
ผู้น า มค่ีาความเชื่อม ัน่เท่ากบั .840 ทกัษะดา้นการสื่อสาร สารสนเทศ และการรู้เท่าทนัสื่อ มค่ีาความเชื่อม ัน่เท่ากบั 
.900 ทกัษะดา้นคอมพวิเตอร์และเทคโนโลยสีารสนเทศและการสื่อสาร มค่ีาความเชื่อม ัน่เท่ากบั .839 ทกัษะอาชพี
และทกัษะการเรียนรู้ มค่ีาความเชื่อม ัน่เท่ากบั .837 และทกัษะมคีวามเมตตากรุณา มคุีณธรรม และมรีะเบียบวนิยั 
มค่ีาความเชื่อม ัน่เท่ากบั .881 
 ตอนท่ี 4  ข้อเสนอแนะเกี่ยวกบัทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 (3R8C) และสมรรถนะด้านการวจิยั
ของนกัศกึษาหลกัสตูรศกึษาศาสตรบณัฑติ มหาวทิยาลยัสวนดุสติ  

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วจิยัไดด้ าเนินการเกบ็ขอ้มลูตามล าดบัดงัน้ี 
1) ส่งแบบสอบถามแก่นักศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวยั มหาวิทยาลยัสวนดุสิต ในศูนย์การศึกษา  

นอกที่ตัง้ จ านวน 4 ศูนย์ ตามที่ได้ก าหนดไว้ จ านวน 153 ชุด ได้กลบัมา 153 ชุด คิดเป็น 100% ตรวจความ
สมบูรณ์ ของแบบสอบถามก่อนน าไปวเิคราะห ์

2) น าผลคะแนนของแบบสอบถามทีส่มบูรณ์ไปวเิคราะหข์อ้มลู 
สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
สถิติทีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู ดงัน้ี 
1) วิเคราะห์สถิติพื้นฐานทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 (3R8C) และสมรรถนะด้านการวิจัย  

ของนกัศกึษาหลกัสตูรศกึษาศาสตรบณัฑติ มหาวทิยาลยัสวนดุสติ โดยใชค่้าเฉลีย่ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
2) วเิคราะหท์กัษะการเรียนรู้ในศตวรรษที ่ 21 (3R8C) ทีส่มัพนัธ์กบัสมรรถนะดา้นการวจิยัของนักศึกษา

หลกัสตูรศกึษาศาสตรบณัฑติ มหาวทิยาลยัสวนดุสติ โดยการวเิคราะหค่์าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ Correlation (r) 
 การแปลความหมายของคะแนนผู้วจิยัใชเ้กณฑก์ารแบ่งเป็น 5 ช่วงชัน้เท่า ๆ กนั ดงัน้ี [7]  

ช่วงคะแนน                                       ระดบัความเป็นจริง                   
  4.50 - 5.00                                        มากทีสุ่ด  
  3.50 – 4.49                                          มาก   

2.50 – 3.49                                      ปานกลาง                     
1.50 – 2.49                                          น้อย 
1.00 – 1.49                                       น้อยทีสุ่ด 
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ผลการวิจยั 
 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกบัการศึกษาทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 (3R8C) ที่สมัพนัธ์ 
กบัสมรรถนะดา้นการวจิยัของนักศึกษาหลกัสตูรศึกษาศาสตรบัณฑติ มหาวทิยาลยัสวนดุสติ ผลการวจิยัสรุปได้ 
ดงัน้ี 

1. การวเิคราะหข์อ้มลูทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า เพศ พบว่า นกัศกึษาหลกัสตูรศึกษาศาสตร
บัณฑิต มหาวิทยาลยัสวนดุสิต ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 151 คน คิดเป็นร้อยละ 98.70 และเพศชาย  
จ านวน 2 คน คดิเป็นร้อยละ 1.30 ส่วนชัน้ปี พบว่า นกัศกึษาหลกัสตูรศกึษาศาสตรบณัฑติ มหาวทิยาลยัสวนดุสิต 
ส่วนใหญ่เป็นนักศึกษาชัน้ปีที่ 4 จ านวน 74 คน คิดเป็นร้อยละ 46.40 รองลงมาคือ นักศึกษาชัน้ปีที่ 3  
จ านวน 47 คน คดิเป็นร้อยละ 30.70 และนกัศกึษาชัน้ปีที ่5 จ านวน 35 คน คดิเป็นร้อยละ 22.90 และสถานศกึษา 
พบว่า นักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยสวนดุสิต  ส่วนใหญ่อยู่ ในมหาวิทยาลัย 
(กรุงเทพมหานคร) จ านวน 68 คน คิดเป็นร้อยละ 44.40 รองลงมาคือ ศูนย์การศึกษานอกที่ตัง้ นครนายก  
จ านวน 45 คน คดิเป็นร้อยละ 29.40 วทิยาเขตสุพรรณบุรี จ านวน 22 คน คดิเป็นร้อยละ 14.40 และศนูยก์ารศกึษา
นอกทีต่ ัง้ ล าปาง จ านวน 18 คน คดิเป็นร้อยละ 11.80                                                    

2. สมรรถนะการดา้นการวจิัยของนักศึกษาหลกัสตูรศกึษาศาสตรบณัฑติ มหาวทิยาลยัสวนดุสติ พบว่า 
ภาพรวมอยู่ในระดบัมาก อนัดบัแรกคอื ดา้นจรรยาบรรณนกัวจิยั รองลงมา ดา้นคุณลกัษณะของนักวจิยั ดา้นการ
บริหารจดัการโครงการวจิยั ดา้นความรู้และทกัษะการเขยีนโครงร่างวจิยั และดา้นภาษาและการสื่อสาร ตามล าดบั
ซึ่งทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษที ่21 (3R8C) ที่สมัพนัธ์กบัสมรรถนะด้านการวิจยัของนักศึกษาหลกัสูตรศึกษา
ศาสตรบณัฑติ มหาวทิยาลยัสวนดุสติ พบว่า ทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษที ่21 ทัง้หมด 11 ดา้น ไดแ้ก่ ทกัษะดา้น
การอ่าน ทกัษะด้านการเขียน ทกัษะทางคณิตศาสตร์ ทกัษะด้านการคิดอย่างมวีิจารณญาณและการแก้ปัญหา
ทกัษะด้านการคดิสร้างสรรค์และนวตักรรม ทกัษะด้านความเขา้ใจความต่างวฒันธรรมต่างกระบวน ทกัษะด้าน
ความร่วมมอืการท างานเป็นทมีและภาวะผู้น า ทกัษะดา้นการสื่อสาร สารสนเทศ และการรู้เท่าทนัสื่อ ทกัษะด้าน
คอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ทกัษะอาชีพและทกัษะการเรียนรู้ ทกัษะมีความเมตตา
กรุณา มีคุณธรรม และมีระเบียบวินัยมคีวามสมัพนัธ์กบัสมรรถนะด้านการวจิยัในด้านดา้นความรู้และทกัษะการ
เขียนโครงร่างวจิัย ด้านการบริหารจัดการโครงการวิจัย ด้านคุณลกัษณะของนักวิจยั ด้านจรรยาบรรณนกัวจิยั  
ดา้นภาษาและสื่อสาร ทุกดา้นอย่างมนียัส าคญัทางสถิติทีร่ะดบั 0.01 ดงัตารางที ่2 
 
ตารางท่ี 2 ค่าเฉลีย่และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานสมรรถนะดา้นการวจิยัของนกัศกึษาหลกัสตูรศกึษาศาสตรบณัฑติ  
มหาวทิยาลยัสวนดุสติ โดยรวมและรายดา้น 

ทกัษะการเรยีนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 (3R8C) �̅�  S.D. ระดบั ล าดบัท่ี 
1. ดา้นความรู้และทกัษะการเขยีนโครงร่างวจิยั 3.71         0.58        มาก 4 
2. ดา้นการบริหารจดัการโครงการวจิยั 3.79         0.55        มาก 3 
3. ดา้นคุณลกัษณะของนกัวจิยั 3.82 0.54 มาก   2 
4. ดา้นจรรยาบรรณนกัวจิยั 3.90         0.58        มาก 1 
5. ดา้นภาษาและสื่อสาร 3.44 0.79        มาก 5 

รวม 3.73        0.10       มาก  

 
3. ทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษที ่ 21 (3R8C) ของนกัศกึษาหลกัสตูรศกึษาศาสตรบณัฑติ มหาวทิยาลยั

สวนดุสติ พบว่า ภาพรวมอยู่ในระดบัมาก อนัดบัแรกคอื ทกัษะดา้นการอ่าน รองลงมา ทกัษะมคีวามเมตตากรุณา 
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มีคุณธรรม และมีระเบียบวินัย ทกัษะด้านความเข้าใจความต่างวฒันธรรมต่างกระบวนทัศน์ ทกัษะด้านความ
ร่วมมือ การท างานเป็นทีมและภาวะผู้น า ทกัษะด้านการสื่อสาร สารสนเทศและการรู้เท่าทนัสื่อ ทกัษะอาชีพ  
และทกัษะการเรียนรู้ ทกัษะด้านการคิดสร้างสรรค์และนวตักรรม ทกัษะด้านการเขียนทกัษะด้านคอมพิวเตอร์  
และเทคโนโลยสีารสนเทศและการสื่อสาร ทกัษะดา้นการคิดอย่างมวีจิารณญาณและการแกปั้ญหา และทกัษะทาง
คณิตศาสตร์ ตามล าดบัดงัตารางที ่3 
 
ตารางท่ี 3 ค่าเฉลีย่และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษที ่21 (3R8C) ของนกัศกึษาหลกัสตูร 
ศกึษาศาสตรบณัฑติ มหาวทิยาลยัสวนดุสติ โดยรวมและรายดา้น 

ทกัษะการเรยีนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 (3R8C) �̅�  S.D. ระดบั ล าดบัท่ี 
1. ทกัษะดา้นการอ่าน 4.15  0.56      มาก 1 
2. ทกัษะดา้นการเขยีน 3.86                0.56 มาก 8 
3. ทกัษะทางคณิตศาสตร ์ 3.55 0.78 มาก   11 
4. ทกัษะดา้นการคดิอย่างมวีจิารณญาณและการแกปั้ญหา 3.81 0.58        มาก 10 
5. ทกัษะดา้นการคดิสร้างสรรคแ์ละนวตักรรม 3.86 0.57 มาก 7 
6. ทกัษะดา้นความเขา้ใจความต่างวฒันธรรมต่างกระบวนทศัน์       3.92 0.62          มาก 3 
7. ทกัษะดา้นความร่วมมอื การท างานเป็นทมีและภาวะผู้น า        3.92 0.58          มาก 4 
8. ทกัษะดา้นการสื่อสาร สารสนเทศและการรู้เท่าทนัสื่อ 
9. ทกัษะดา้นคอมพวิเตอร์และเทคโนโลยสีารสนเทศและการสื่อสาร 

3.89 
3.85       

0.54 
0.52 

มาก 
มาก 

5 
9 

10. ทกัษะอาชพีและทกัษะการเรียนรู้                       3.88 0.55 มาก 6 
11. ทกัษะมคีวามเมตตากรุณา มคุีณธรรม และมรีะเบียบวนิยั         3.96        0.57          มาก 2 

รวม 3.88       0.07          มาก  

 
4. ผลการทดสอบสมมติฐานด้วยการวิเคราะหส์หสมัพนัธ์ของเพียร์สนั (Pearson's Correlation) พบว่า 

ทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษที ่21 ในภาพรวม และรายด้านทุกด้าน มีความสมัพนัธ์กบัสมรรถนะด้านการวจิยั 
ของนักศึกษาหลกัสูตรศึกษาศาสตรบณัฑติ มหาวิทยาลยัสวนดุสิตในภาพรวม และรายด้านทุกด้าน  (r = .883,  
p = .000) อย่างมนียัส าคญัทางสถิติทีร่ะดบั .01 ดงัตารางที ่4 

 
ตารางท่ี 4 ความสมัพนัธ์ระหว่างทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษที ่21 (3R8C) ทีส่มัพนัธ์กบัสมรรถนะดา้นการวจิยั 
ของนกัศกึษาหลกัสตูรศกึษาศาสตรบณัฑติ มหาวทิยาลยัสวนดุสติ 

ทกัษะการเรียนรูใ้น
ศตวรรษท่ี 21 

(3R8C) 

สมรรถนะด้านการวิจยั 

รวม ด้านความรู้
และการเขียน
โครงรา่งวิจยั 

ด้านการ
บริหารจดัการ
โครงการวิจยั 

ด้าน
คุณลกัษณะ
ของนักวิจยั 

ด้าน
จรรยาบรรณ

นักวิจยั 

ด้านภาษา
และสื่อสาร 

ด้านการอ่าน r = 0.366 
p = .000 

r = 0.281 
p = .000 

r = 0.314 
p = .000 

r = 0.380 
p = .000 

r = 0.332 
p = .000 

r = 0.395 
p = .000 

ด้านการเขียน r = 0.498 
p = .000 

r = 0.443 
p = .000 

r = 0.481 
p = .000 

r = 0.510 
p = .000 

r = 0.533 
p = .000 

r = 0.585 
p = .000 

ด้านคณิตศาสตร์ r = 0.473 r = 0.476 r = 0.499 r = 0.378 r = 0.666 r = 0.601 
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ทกัษะการเรียนรูใ้น
ศตวรรษท่ี 21 

(3R8C) 

สมรรถนะด้านการวิจยั 

รวม ด้านความรู้
และการเขียน
โครงรา่งวิจยั 

ด้านการ
บริหารจดัการ
โครงการวิจยั 

ด้าน
คุณลกัษณะ
ของนักวิจยั 

ด้าน
จรรยาบรรณ

นักวิจยั 

ด้านภาษา
และสื่อสาร 

p = .000 p = .000 p = .000 p = .000 p = .000 p = .000 
ด้านการคิดอย่างมี
วิจารณญาณและ
การแก้ปัญหา 

r = 0.547 
p = .000 

r = 0.561 
p = .000 

r = 0.598 
p = .000 

r = 0.605 
p = .000 

r = 0.517 
p = .000 

r = 0.662 
p = .000 

ด้านการคิด
สรา้งสรรค์และ
นวตักรรม 

r = 0.556 
p = .000 

r = 0.565 
p = .000 

r = 0.660 
p = .000 

r = 0.679 
p = .000 

r = 0.541 
p = .000 

r = 0.703 
p = .000 

ด้านความเข้า
ใจความต่าง
วฒันธรรมต่าง 
กระบวนทศัน์ 

r = 0.422 
p = .000 

r = 0.497 
p = .000 

r = 0.582 
p = .000 

r = 0.598 
p = .000 

r = 0.498 
p = .000 

r = 0.610 
p = .000 

ด้านความรว่มมือ 
การท างานเป็นทีม
และภาวะผู้น า 

r = 0.448 
p = .000 

r = 0.535 
p = .000 

r = 0.615 
p = .000 

r = 0.631 
p = .000 

r = 0.491 
p = .000 

r = 0.636 
p = .000 

ด้านการสื่อสาร
สารสนเทศและการ
รูเ้ท่าทันสื่อ 

r = 0.530 
p = .000 

r = 0.576 
p = .000 

r = 0.667 
p = .000 

r = 0.602 
p = .000 

r = 0.545 
p = .000 

r = 0.684 
p = .000 

ด้านคอมพิวเตอร์
และเทคโนโลยี
สารสนเทศ 
และการสื่อสาร 

r = 0.615 
p = .000 

r = 0.619 
p = .000 

r = 0.708 
p = .000 

r = 0.645 
p = .000 

r = 0.479 
p = .000 

r = 0.711 
p = .000 

ด้านอาชีพและ 
การเรียนรู้ 

r = 0.646 
p = .000 

r = 0.682 
p = .000 

r = 0.757 
p = .000 

r = 0.670 
p = .000 

r = 0.537 
p = .000 

r = 0.765 
p = .000 

ด้านความเมตตา
กรณุา มีคุณธรรม 
และมีระเบียบวินัย 

r = 0.547 
p = .000 

r = 0.605 
p = .000 
 

r = 0.678 
p = .000 
 

r = 0.710 
p = .000 
 

r = 0.442 
p = .000 
 

r = 0.689 
p = .000 
 

รวม 
r = 0.862 
p = .000 

r = 0.883 
p = .000 

r = 0.894 
p = .000 

r = 0.785 
p = .000 

r = .829 
p = .000 

r = .883 
p = .000 

**มนียัส าคญัทางสถิติทีร่ะดบั .01 
 

5. ความคดิเหน็เกีย่วกบัทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษที ่ 21 (3R8C) ทีส่มัพนัธ์กบัสมรรถนะด้านการวิจัย
ของนกัศกึษาหลกัสตูรศกึษาศาสตรบณัฑติ มหาวทิยาลยัสวนดุสติ พบว่า   

ความคดิเหน็ขอ้ที ่ 1 คอื นกัศกึษาคดิว่าทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษที ่ 21 (3R8C) มคีวามจ าเป็นส าหรับ
วิชาชีพครูหรือไม่ อย่างไร พบว่า นักศึกษาคิดว่าทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 (3R8C) มีความจ าเป็น 
เพราะสามารถน ามาพัฒนาตนเอง พัฒนาวิชาชีพ พัฒนาผู้ เรียน และสามารถน ามาปรับใช้กับการสอนได้  
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การมีทกัษะต่าง ๆ ในศตวรรษที่ 21 สามารถน าไปประยุกต์ใช้กบัเหตุการณ์ปัจจุบันได้ และสามารถน ามา  
บูรณาการไดอ้ย่างหลากหลาย   

ความคดิเหน็ขอ้ที ่2 คอื นกัศกึษาสามารถน าสมรรถนะดา้นการวจิยัมาปรบัใชส้ าหรบัการประกอบวชิาชพี
ครูได้อย่างไร พบว่า นักศึกษาสามารถน าสมรรถนะด้านการ วิจัยมาปรับใช้ส าหรับการประกอบวิชาชีพครู 
โดยสามารถน าสมรรถนะในดา้นต่าง ๆ มาพฒันาตนเองและท าวจิยัได ้สามารถน ามาปรบัใชใ้นการพฒันาเดก็ให้มี
คุณภาพ มีการพฒันาหลกัสูตรและพฒันาสถานศึกษาได้ และสามารถน าไปฝึกฝนปฏิบตัิงานต่าง ๆ  ได้ เพื่อให้
ผลงานออกมาอย่างมปีระสทิธิภาพ  

ความคดิเหน็ขอ้ที ่ 3 คอื ขอ้เสนอแนะ พบว่า นกัศกึษาใหข้อ้เสนอแนะ ดงัน้ี เป็นหวัขอ้เรื่องทีด่ ี สามารถ
น าไปพฒันานวตักรรมและงานวิจัยของตนเองได้เป็นอย่างดี ขออาจารย์ที่สอนวิจัยที่เข้าใจหน่อยค่ะ เป็นวิจัย  
ทีน่่าสนใจ ค าถามอาจมมีากไป เน้ือหาน่าสนใจ สามารถน ามาเป็นความรู้ได ้อยากใหข้อ้ค าถามในการวจิยัน้อยลง 
และวจิยัดแีลว้แต่เน้ือหาอาจจะหนกัไปนิดนึงส าหรบัคนทีย่งัไม่ช านาญในเรื่องงานวจิยั 
 
อภิปรายผลการวิจยั 
 ผลการวจิยั สรุปเป็นประเดน็ส าคญั ไดด้งัน้ี 

1. สมรรถนะด้านการวิจัยของนักศึกษาหลกัสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลยัสวนดุสิต พบว่า 
ภาพรวมสมรรถนะดา้นการวจิยัของนกัศกึษาหลกัสตูรศกึษาศาสตรบณัฑติ มหาวทิยาลยัสวนดุสติ อยู่ในระดบัมาก 
ค่าเฉลีย่สงูสุด คอื ดา้นจรรยาบรรณนกัวจิยั รองลงมา คอื ดา้นคุณลกัษณะของนักวจิยั และดา้นภาษาและสื่อสาร 
ที่มีค่าเฉลี่ยต ่ าที่สุด แสดงให้เห็นว่า สมรรถนะด้านการวิจัยของนักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยสวนดุสิต มีสมรรถนะด้านจรรยาบรรณนักวิจัย และด้านคุณลักษณะของนักวิจัยได้อย่างมี
ประสทิธิภาพ ส าหรบัดา้นภาษาและสื่อสาร นกัศกึษาควรไดร้บัการพฒันาสมรรถนะเพื่อน ามาประยุกต์ใชใ้นการท า
วิจัยของผู้เรียนให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น สอดคล้องกบังานวิจัยของประทินทิพย์ พรไชยยา [8] การพฒันา
รูปแบบการสร้างเสริมสมรรถนะการวิจัยในชัน้เรียนของครู มีแนวทางการพฒันารูปแบบตามขัน้ตอนส าคัญ  
4 ข ัน้ตอน ไดแ้ก่ 1) ข ัน้ตอนการเตรียมการ 2) ข ัน้ตอนการสร้างรูปแบบ 3) ข ัน้ตอนการน าไปทดลองใช ้ (Try-out) 
4) ข ัน้ตอนการประเมนิรูปแบบ มแีนวทางการด าเนินการสร้างเสริมสมรรถนะการวจิยัในชัน้เรียนใหค้รูโดยการจัด
ประชุมเชงิปฏิบตัิการ ตามขัน้ตอนการสร้างเสริมสมรรถนะ 6 ข ัน้ตอน ไดแ้ก่ 1) การสร้างความตระหนกัการสร้าง
เสริมสมรรถนะการวจิยัในชัน้เรียน 2) การวางแผน 3) การประชุมเชงิปฏิบตัิการเพื่อสร้างเสริมสมรรถนะการวิจัย
ในชัน้เรียน 4) การประชุมเชงิปฏิบตัิการเพื่อพฒันาสมรรถนะการวจิยัในชัน้เรียน 5) การนิเทศใหค้ าปรึกษาเพื่อ
พฒันาสมรรถนะการวจิยัในชัน้เรียน 6) การเผยแพร่ผลงานการวจิยัในชัน้เรียนเพื่อสร้างเสริมสมรรถนะในการวิจัย
ในชัน้เรียนของครู  

2. ทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษที ่ 21 (3R8C) ทีส่มัพนัธ์กบัสมรรถนะดา้นการวจิยัของนักศกึษาหลกัสูตร
ศึกษาศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยสวนดุสิต พบว่า ภาพรวมทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 (3R8C)  
ของนกัศกึษาหลกัสตูรศกึษาศาสตรบณัฑติ มหาวทิยาลยัสวนดุสติ อยู่ในระดบัมาก ทกัษะดา้นการอ่าน มค่ีาเฉลีย่
สูงสุด รองลงมา คือ ทกัษะมีความเมตตากรุณา มีคุณธรรม และมีระเบียบวินัย และทกัษะทางคณิตศาสตร์  
มค่ีาเฉลีย่ต ่าทีสุ่ด สอดคลอ้งกบังานวจิยัของวศนิ ชชูาติ [9] ทีพ่บว่า ระดบัความสามารถในการจัดการเรียนรู้ของ
ครูเพื่อส่งเสริมทกัษะการเรียนรู้ของผู้เรียนแห่งศตวรรษที ่21 ทกัษะทีม่คี าเฉลีย่สงูสุดคอื ทกัษะการร่วมมอื ท างาน
เป็นทีม รองลงมาคือ ทกัษะการสร้างสรรค์นวตักรรม และทกัษะที่มีค่าเฉลี่ยต ่าที่สุดคือ ทกัษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณและทกัษะการสื่อสาร และบันเย็น เพ็งกระจ่าง [10] ที่พบว่า การพฒันาครูด้านการเรียนารสอน 
ในศตวรรษที ่21 ของโรงเรียนสารสาสน์วเิทศคลองหลวง จงัหวดัปทุมธานี โดยรวมอยู่ในระดบัมาก เมื่อพจิารณา
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รายดา้น เรียงล าดบั ค่าเฉลีย่สงูสุด รองลงมา และต ่าสุด ดงัน้ี ค่าเฉลีย่สงูสุด คอื ดา้นเคารพใหเ้กยีรติอยู่ในระดบั
มาก รองลงมาคอื ดา้นจริยธรรม อยู่ในระดบัมาก และ ค่าเฉลีย่ต ่าสุด คอื ดา้นสงัเคราะห ์ 

3. ความสมัพนัธ์ระหว่างทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษที ่ 21 (3R8C) ทีส่มัพนัธ์กบัสมรรถนะด้านการวิจัย
ของนักศึกษาหลกัสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลยัสวนดุสิต ผลการศึกษาพบว่า ทกัษะการเรียนรู้ใน
ศตวรรษที ่21 ทัง้หมด 11 ดา้น ไดแ้ก่ ทกัษะดา้นการอ่าน ทกัษะดา้นการเขยีน ทกัษะทางคณิตศาสตร์ ทกัษะดา้น
การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหาทกัษะด้านการคิดสร้างสรรค์และนวตักรรม ทกัษะด้านความเข้า
ใจความต่างวฒันธรรมต่างกระบวน ทกัษะดา้นความร่วมมอืการท างานเป็นทมีและภาวะผู้น า ทกัษะดา้นการสื่อสาร 
สารสนเทศ และการรู้เท่าทนัสื่อ ทกัษะด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยสีารสนเทศและการสื่อสาร ทกัษะอาชพี 
และทกัษะการเรียนรู้ ทกัษะมีความเมตตากรุณา มีคุณธรรม และมีระเบียบวินัยมีความสมัพนัธ์กบัสมรรถนะ  
ด้านการวิจัยในด้านด้านความรู้และทักษะการเขียนโครงร่างวิจัย ด้านการบริหารจัดการโครงการวิจัย  
ดา้นคุณลกัษณะของนักวจิัย ดา้นจรรยาบรรณนกัวจิยั ดา้นภาษาและสื่อสาร ทุกดา้นอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่
ระดบั 0.01 อาจเน่ืองมาจากทกัษะการเรียนรู้ในในศตวรรษที ่ 21 (3R8C) และสมรรถนะดา้นการวจิยั เป็นสิง่ทีค่รู
ควรมแีละพงึปฏิบตัิเพราะเป็นการเตรียมตัวใหพ้ร้อมส าหรบัการเปลีย่นแปลงคนในยุคใหม่ ครูจึงต้องมทีกัษะการ
เรียนรู้และพร้อมที่จะปรับตัวจะได้น าไปพฒันาตนเองและพฒันาผู้เรียนได้ สอดคล้องกบังานวิจัยของวรพจน์  
วงศ์กิจรุ่งเรือง และอธิป จิตฤกษ์ [11] ที่พบว่า การศึกษาในศตวรรษที่ 21 เป็นการเตรียมคนไปเผชิญการ
เปลีย่นแปลงทีร่วดเร็ว รุนแรง พลกิผนั และคาดไม่ถึง คนยุคใหม่จึงต้องมีทกัษะที่สงูในการเรียนรู้และปรบัตัวครู
เพื่อศิษย์ต้องพฒันาตนเองให้มีทกัษะของการเรียนรู้ด้วย และในขณะเดียวกนัต้องมีทกัษะในการท าหน้าที่ครู  
ในศตวรรษที ่ 21 ซึง่ไม่เหมอืนการท าหน้าทีค่รูในศตวรรษที ่ 20 หรือ 19 ทกัษะแห่งศตวรรษที ่ 21 จะช่วยเตรียม
ความพร้อมใหน้กัเรียนรู้จ ักคิด เรียนรู้ ท างาน แกปั้ญหา สื่อสารและร่วมมอืท างานได้อย่างมปีระสทิธิผลไปตลอด
ชวีติ ซึง่มเีหตุผลอยู่สามประการด้วยกนัคือ ประการแรก ทกัษะเหล่าน้ีไม่ไดถู้กบรรจุในหลกัสตูรหรือถูกประเมิน
เลย บางคนอาจจะเกดิทกัษะน้ีโดยบงัเอญิจากชวีติประจ าวนัหรือ ประสบการณ์ในการท างาน ประการทีส่อง ทกัษะ
เหล่าน้ีมีความส าคญัต่อนักเรียนทุกคน องค์กร มีการปรับโครงสร้างการบริหารให้เป็นแนวราบ เพิ่มการใช้
เทคโนโลยี สร้างระบบงานทีย่ืดหยุ่น และกระจายความรับผิดชอบใหพ้นักงานระดบัปฏิบตัิการมากขึ้น ประการ 
ที่สาม ส าหรับผู้ที่เริ่มท างานใหม่ ๆ  ก็ถูกคาดหวงัว่าจะสามารถใช้ทกัษะแห่งศตวรรษที่ 21 อธิบายทกัษะหลาย
อย่างที่เป็นของใหม่ ได้แก่ ความคิดสร้างสรรค์และนวตักรรม ความยืดหยุ่นและความสามารถในการ ปรับตวั  
ความเป็นผู้น าและการเรียนรู้ขา้มวฒันธรรม 

ข้อเสนอแนะส าหรบัการวิจยัคร ัง้ต่อไป 
1. ควรมกีารศกึษาวจิยัเชงิลกึเกีย่วกบัปัจจยัแต่ละปัจจยัทีส่่งผลต่อความสามารถในการจดัการเรียนรู้ของ

นกัศกึษาเพื่อส่งเสริมทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษที ่21 (3R8C) ใหล้ะเอยีดมากยิง่ขึน้ 
2. ควรศึกษาเพื่อพฒันาสมรรถนะในด้านการวิจยัของนักศึกษาว่าควรมกีารพฒันาสมรรถนะในด้านใด

เพิม่เติมเพื่อเพิม่ประสทิธิภาพของนกัศกึษาในการท าวจิยัในชัน้เรียนใหม้คุีณภาพ 
 
สรุปผลการวิจยั 
 จากการวเิคราะหข์อ้มลูทีไ่ดร้บั ผู้ศกึษาสรุปผลจากการวเิคราะหข์อ้มลูได ้ดงัน้ี 

1. สมรรถนะการดา้นการวจิัยของนักศึกษาหลกัสตูรศกึษาศาสตรบณัฑติ มหาวทิยาลยัสวนดุสติ พบว่า 
ภาพรวมอยู่ในระดบัมาก อนัดบัแรกคอื ดา้นจรรยาบรรณนกัวจิยั รองลงมา ดา้นคุณลกัษณะของนักวจิยั ดา้นการ
บริหารจดัการโครงการวจิยั ดา้นความรู้และทกัษะการเขยีนโครงร่างวจิยั และดา้นภาษาและการสื่อสาร ตามล าดบั 
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2. ทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษที ่ 21 (3R8C) ของนกัศกึษาหลกัสตูรศกึษาศาสตรบณัฑติ มหาวทิยาลยั
สวนดุสติ พบว่า ภาพรวมอยู่ในระดบัมาก อนัดบัแรกคอื ทกัษะดา้นการอ่าน รองลงมา ทกัษะมคีวามเมตตากรุณา 
มีคุณธรรม และมีระเบียบวินัย ทกัษะด้านความเข้าใจความต่างวฒันธรรมต่างกระบวนทศัน์ ทกัษะด้านความ
ร่วมมือ การท างานเป็นทีมและภาวะผู้น า ทกัษะด้านการสื่อสาร สารสนเทศและการรู้เท่าทนัสื่ อ ทกัษะอาชีพ 
และทกัษะการเรียนรู้ ทกัษะด้านการคิดสร้างสรรค์และนวตักรรม ทกัษะด้านการเขียนทกัษะด้านคอมพิวเตอร ์
และเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ทกัษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา และทกัษะ  
ทางคณิตศาสตร์ ตามล าดบั 

3. ทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษที ่ 21 (3R8C) ทีส่มัพนัธ์กบัสมรรถนะดา้นการวจิยัของนกัศกึษาหลกัสูตร
ศึกษาศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลยัสวนดุสิต พบว่า ทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ทัง้หมด 11 ด้าน ได้แก่  
ทกัษะด้านการอ่าน ทกัษะด้านการเขียน ทกัษะทางคณิตศาสตร์ ทกัษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการ
แก้ปัญหาทกัษะด้านการคิดสร้างสรรค์และนวตักรรม ทกัษะด้านความเข้าใจความต่างวฒันธรรมต่างกระบวน 
ทกัษะด้านความร่วมมอืการท างานเป็นทีมและภาวะผู้น า ทกัษะด้านการสื่อสาร สารสนเทศ และการรู้เท่าทนัสื่อ 
ทกัษะดา้นคอมพวิเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ทกัษะอาชพีและทกัษะการเรียนรู้ ทกัษะมคีวาม
เมตตากรุณา มคุีณธรรม และมรีะเบียบวนิยัมคีวามสมัพนัธ์กบัสมรรถนะดา้นการวจิยัในดา้นดา้นความรู้และทกัษะ
การเขยีนโครงร่างวจิยั ดา้นการบริหารจดัการโครงการวจิยั ดา้นคุณลกัษณะของนกัวจิยั ดา้นจรรยาบรรณนกัวจิัย 
ดา้นภาษาและสื่อสาร ทุกดา้นอย่างมนียัส าคญัทางสถิติทีร่ะดบั 0.01  
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บทคดัย่อ 

 งานวิจัยน้ีมีวตัถุประสงค์ คือ 1) เพื่อศึกษาระดบัความคิดเห็นเกี่ยวกบัผลลพัธ์การเรียนรู้ตามกรอบ
มาตรฐานคุณวุฒิระดบัชาติของนกัศึกษาดา้นทกัษะทางคุณธรรม จริยธรรม ทกัษะทางความรู้ ทกัษะทางปัญญา 
ทกัษะความสมัพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรบัผิดชอบ และทกัษะการวเิคราะหเ์ชิงตวัเลข การสื่อสารและการใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศ และ 2) เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างความคิดเหน็เกี่ยวกบัผลลพัธ์การเรียนรู ้
ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดบัชาติของนักศึกษาด้านทกัษะทางคุณธรรม จริยธรรม ทกัษะทางความรู้ ทกัษะ 
ทางปัญญา ทกัษะความสมัพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรบัผิดชอบ และทกัษะการวเิคราะหเ์ชงิตวัเลข การสื่อสาร
และการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศจ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล กลุ่มตวัอย่าง คอื นกัศกึษาจ านวน 315 คน จดัเกบ็
ข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม สถิติที่ใช้ คือ ความถี่ ร้อยละ t-test และ One-way ANOVA POSTHOC test ด้วยวธิี 
Scheffe ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุ 19 ปี ถึง 21 ปี ก าลงัศึกษาอยู่ใน 
ชัน้ปีที ่4 มเีกรดเฉลีย่สะสม 3.01 ถึง 3.50 ศกึษาอยู่ในคณะวชิาศลิปศาสตร์และมนุษยศาสตร์ หลกัสตูรนานาชาติ  
และมีเชื้อชาติไทย การวิเคราะห์ผลลพัธ์การเรียนรู้จ าแนกตามตวัแปรปัจจยัพบว่าเพศ อายุ หลกัสูตรที่ศึกษา  
และเชื้อชาติทีแ่ตกต่างกนัมคีวามคิดเหน็เกี่ยวกบัผลลพัธ์การเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดบัอุดมศกึษา
แห่งชาติไม่แตกต่างกนั ส่วนนกัศกึษาทีม่ชี ัน้ปีทีศ่กึษาแตกต่างกนัมทีกัษะทางปัญญาแตกต่างกนั และนกัศกึษาที่มี 
เกรดเฉลี่ยสะสมแตกต่างกันมีทกัษะทางความรู้ ท ักษะทางปัญญา และทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 
และความรบัผิดชอบแตกต่างกนั นอกจากน้ีนกัศกึษาทีม่คีณะวชิาศกึษาแตกต่างกนัมทีกัษะทางคุณธรรม จริยธรรม 
ทกัษะทางความรู้ และทกัษะการวเิคราะหเ์ชงิตวัเลข การสื่อสารและการใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศแตกต่างกนัอย่าง
มนียัส าคญัทางสถิติ ณ ระดบั 0.05 
 
ค าส าคญั: ผลลพัธ์การเรียนรู้  กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดบัอุดมศกึษาแห่งชาติ  ปัจจยัต่อผลการเรียนรู ้
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Abstract 
The objectives of this research were: 1) to study the level of learning outcomes according to the 

national qualification framework of students on moral, ethical, cognitive skills, intellectual skills, 
interpersonal skills and responsibilities, and numerical analysis skills, communication and the use of 
information technology; and 2) to compare differences between opinions on learning outcomes according 
to the national qualification framework of students on moral, ethical, cognitive skills, intellectual skil ls, 
interpersonal skills and responsibilities, and numerical analysis skills, communication and use of information 
technology, classified by personal factors. The sample consisted of 315 students. Data were collected by 
using a questionnaire.  The statistics used were frequency, percentage, t- test, and One-way ANOVA 
POSTHOC by the Scheffe method.  The majority of respondents were female, aged 19 to 21, studying in 
the fourth year, with a cumulative GPA of 3.01 to 3.50, studying in the Faculty of Arts and Humanities, 
international program, and have Thai nationality. Learning outcome mean difference analysis revealed that 
gender, age, program of study, and different nationalities had no different opinions on learning outcomes 
according to the National Higher Education Qualifications Framework.  Students with different years of 
study had different intellectual skills.  Students with different CGPAs had different knowledge, intellectual 
skills, interpersonal skills, and responsibilities. In addition, students with different faculties had significantly 
different moral, ethical, cognitive skills, and numerical analysis skills, communication and use of information 
technology at the 0.05 Statistical Level. 
 
Keywords: Learning Outcomes, National Higher Education Qualifications Framework, Learning Outcome Factor 
 
บทน า 
 กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระ ดับ อุดมศึกษาแห่ง ชาติ  (Thai Qualifications Framework for Higher 
Education: TQF) เป็นกรอบทีแ่สดงระบบบริหารจดัการเพื่อคุณภาพคุณวุฒิการศกึษาระดบัอุดมศกึษาของประเทศ
ไทย ประกอบด้วยความเชื่อมโยงต่อเน่ืองจากคุณวุฒิระดบัหน่ึงไปสู่ระดบัทีสู่งขึ้น  ผลการเรียนรู้ของแต่ละระดบั
คุณวุฒิจะเพิม่สงูขึน้ตามระดบัของคุณวุฒิ กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดบัอุดมศกึษายงัเป็นแนวทางในการพฒันาหรือ
ปรับป รุงหลักสูตรระดับปริญญาตรี และ เ ป็นประโยชน์ต่อการรักษาคุ ณภาพและมาตรฐานการศึกษา
ระดบัอุดมศึกษาของสถาบันอุดมศึกษาในประเทศไทยทุกแห่งให้มีมาตรฐานเทียบเคียงกนัได้ท ัง้ในระดบัชาติ 
และระดบัสากลและสอดคล้องกบัประกาศกระทรวงศึกษาธิการเรื่องกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดบัอุดมศึกษา
แห่งชาติ พ.ศ. 2552 [1] ได้ก าหนดการเรียนรู้และมาตรฐานผลการเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณ วุฒิ
ระดบัอุดมศกึษาของประเทศไทยไวว่้า การเรียนรู้คอืการเปลีย่นแปลงพฤติกรรม ทีน่กัศกึษาพฒันาขึน้ดว้ยตนเอง
จากประสบการณ์ที่ได้รับระหว่างการศึกษา กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาก าหนดผลการเรียนรู้ 
(Learning outcomes) ที่คาดหวงัให้กบับัณฑิต ดงันัน้ผลการเรียนรู้ของนักศึกษาระดบัปริญญาตรีอย่างน้อย  
5 ด้าน คือ ด้านคุณธรรม จริยธรรม (Ethics and moral) ด้านความรู้  (Knowledge) ด้านทักษะทางปัญญา 
(Cognitive skills) ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ ( Interpersonal skills and 
responsibility) และด้านทกัษะในการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสารและเทคโนโลยีสารสนเทศ (Numerical 
analysis, communication and information technology skills)  ซึ่ ง ต้ อ ง กา ร ให้สถ าบัน อุดมศึกษาทุ กแห่ ง 
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มุ่งจัดการศึกษาด้วยเป้าหมายเดียวกันได้อย่ างมีคุณภาพ เพิ่มความเชื่อม ัน่ให้แก่สังคมในด้านคุณภาพ  
และมาตรฐานของคุณวุฒิทีบ่ณัฑติจะต้องมหีลงัจากส าเร็จการศกึษา [2] 
 จากการทบทวนวรรณกรรมพบงานวิจัยศึกษาเกี่ยวกับผลการเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติร่วมกับตัวแปรต่าง ๆ เช่น ศิราณีย์ อินธรหนองไผ่และจุฑามาศ คชโคตร พบว่า 
ผลการเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดบัอุดมศึกษา (TQF) โดยรวมอยู่ในระดบัมาก และด้านคุณธรรม 
จริยธรรม ด้านความรู้ ด้านทักษะทางปัญญา ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ  
ด้านทกัษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ และด้านทกัษะการปฏิบัติ  
ทางวิชาชีพอยู่ในระดบัมาก ยงัพบอีกว่าผลการเรียนรู้หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนและมคีวามแตกต่างกนั และผล
การเรียนรู้ของนิสติกลุ่มทีฝึ่กในลกัษณะชุมชนแตกต่างกนัมรีะดบัความคดิเหน็ต่อผลการเรียนรู้ไม่แตกต่างกนั [3] 
ปาณิสรา ส่งวฒันายุทธ และคณะ พบว่าคุณลกัษณะของบณัฑติทีพ่งึประสงคโ์ดยรวมอยู่ในระดบัมาก โดยแยกเป็น
ด้านคุณธรรม จริยธรรม ด้านความรู้  ด้านทักษะทางปัญญา ด้านทักษะความสัมพันธ์ ระหว่างบุคคล 
และความรับผิดชอบ ด้านทกัษะในการวิเคราะห์เชิงตวัเลข การสื่อสารและเทคโนโลยีสารสนเทศ และด้านการ
ปฏิบัติเชิงวิชาชีพอยู่ในระดบัมาก ยงัพบว่าปัจจัยด้านรูปแบบการเรียนรู้และด้านความสมัพนัธ์กบัเพื่อนร่วม  
ชัน้เรียนมีความสมัพนัธ์กบัคุณลกัษณะของบัณฑิตที่พึงประสงค์ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดบัอุดมศึกษา
แห่งชาติ [4] ส่วนเพลนิพศิ ศริิ-สมบูรณ์ พบว่าคุณลกัษณะของบณัฑติตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดบัอุดมศึกษา
แห่งชาติอยู่ในระดบัมาก ซึง่มคุีณลกัษณะของบณัฑติด้านคุณธรรม จริยธรรม คุณลกัษณะของบณัฑติดา้นทักษะ
ความสมัพนัธ์ระหว่างบุคคลและความ รับผิดชอบ คุณลกัษณะของบัณฑติด้านความรู้ คุณลกัษณะของบณัฑติ  
ด้านทกัษะทางปัญญา และคุณลกัษณะของบัณฑิตด้านทกัษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศทุกด้านมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดบัมาก [5] นาตยา พึ่งสว่าง และสิริพร บุญเจริญพานิช พบว่า
คุณลกัษณะบณัฑติทีพ่งึประสงคต์ามอตัลกัษณ์ของวทิยาลยัพยาบาลทหารอากาศโดยรวมอยู่ในระดบัมาก และผล
การเปรียบเทยีบความแตกต่างระหว่างผู้ส าเร็จการศึกษาเกี่ยวกบัคุณลกัษณะบัณฑิตทีพ่ึงประสงค์โดยรวมไม่มี
ความแตกต่างกนั [6] และปัทมาภรณ์ คงขุนทดและคณะ  พบว่าคุณภาพบัณฑิต  ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดบัอุดมศึกษาแห่งชาติ ภาพรวมอยู่ในระดบัมาก ยงัพบว่าคุณภาพบัณฑิตตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ ฯ 
และอตัลกัษณ์บณัฑติมคีวามสมัพนัธ์ทางบวก [7] 
 สรุปผลจากการศึกษางานวิจัยในอดีตที่ผ่านมาเกี่ยวกับผลการเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดบัอุดมศกึษาแห่งชาติส่วนใหญ่เป็นการวดัระดบัความคดิเหน็และเจตคติของผู้ใหข้อ้มลู แต่ยงัต้องการการศกึษา
ปัจจัยที่มีส่วนหรือมีผลต่อผลการจัดการเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐาน  ดังนัน้งานวิจัยในครัง้ น้ีจึงมุ่ ง เ น้น 
การเปรียบเทยีบความแตกต่างของนกัศึกษาตามปัจจัยส่วนบุคคลของนักศึกษามหาวิทยาลยันานาชาติ เป็นการ
เก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างที่แตกต่างจากงานวิจัยในอดีต ข้อค้นพบที่ได้จากงานวิจัยในครัง้น้ี เพื่อวิเคราะห์ 
ความแตกต่างของผลการจดัการเรียนรู้จากปัจจยัส่วนบุคคลบางปัจจยัซึง่แสดงความสอดคลอ้งหรือไม่สอดคลอ้งกบั
ผลงานวิจัยในอดีต อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาและปรับเปลี่ยนวิธีการจดัการเรียนการสอนเพื่อให้บรรลุ 
ผลการเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดบัอุดมศกึษาแห่งชาติ 
 

วตัถปุระสงค์ของการวิจยั 
1. เพื่อศึกษาระดับผลลัพธ์การเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติตาม 

ความคดิเหน็ของนกัศกึษามหาวทิยาลยันานาชาติ 
2. เพื่อวเิคราะหค์วามแตกต่างของผลลพัธ์การเรียนรู้จ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล เช่น เพศ อายุ ชัน้ปีที่

ศกึษา เกรดเฉลีย่สะสม คณะทีศ่กึษา หลกัสตูรทีศ่กึษา และเชือ้ชาติของนกัศกึษามหาวทิยาลยันานาชาติ 
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วิธีด าเนินการวิจยั 
 1. ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจยัครัง้น้ี คือ นักศึกษามหาวิทยาลยันานาชาติเอเชีย-แปซิฟิก อ าเภอมวกเหลก็ 
จังหวดัสระบุรี จ านวน 918 คน [8] น ามาค านวณโดยใช้สูตรของ Yamane (1973) กรณีทราบขนาดประชากร  
ณ ระดบัความคลาดเคลื่อนเท่ากบัร้อยละ 0.05 [9] ขนาดของกลุ่มตัวอย่างทีไ่ดเ้ท่ากบั 279 คน ไดจ้ านวนผู้ตอบ
แบบสอบถามจริง 315 คน โดยใชก้ารสุ่มตวัอย่างแบบง่าย (Simple random sampling)  
 2. ตวัแปรท่ีใช้ในการวิจยั 
 - ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) คือ เพศ หลักสูตรที่ศึกษา เชื้อชาติ  อายุ ชัน้ปีที่ศึกษา  
เกรดเฉลีย่สะสม และคณะวชิาทีศ่กึษา  
  - ตัวแปรตาม (Dependent Variable) ได้แก่ ผลลัพธ์การ เรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณ วุฒิ
ระดบัอุดมศกึษาแห่งชาติของนกัศึกษามหาวทิยาลยันานาชาติ ประกอบดว้ย ผลลพัธ์การเรียนรู้ตามทกัษะ 5 ดา้น 
คือ ทกัษะทางความรู้ ทกัษะทางปัญญา ทกัษะความสมัพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ และทกัษะการ
วเิคราะหเ์ชงิตวัเลข การสื่อสารและการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ 

3. เครือ่งมือท่ีใช้และการตรวจสอบความเช่ือมัน่ของเครือ่งมือ 
 เครื่องมือวิจัยคือแบบสอบถามที่คณะผู้วิจ ัยศึกษาวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องแล้วพฒันาขึ้น 
ประกอบดว้ย 2 ตอน คอื  

ตอนที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม เป็นข้อค าถามแบบเลือกตอบจ านวน 7 ข้อ ได้แก่  
เพศ หลกัสูตรที่ศึกษา เชื้อชาติ อายุ ชัน้ปีที่ศึกษา เกรดเฉลี่ยสะสม และคณะวิชาที่ศึกษา เป็นข้อค าถามแบบ
เลอืกตอบ 

ตอนที่ 2 ความคิดเห็นเกี่ยวกบัผลลพัธ์การเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดบัอุดมศึกษาแห่งชาติ 
ประกอบด้วย ทกัษะทางคุณธรรม จริยธรรม จ านวน 5 ข้อ ทกัษะทางความรู้ จ านวน 5 ข้อ ทกัษะทางปัญญา 
จ านวน 5 ข้อ ทกัษะความสมัพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรบัผิดชอบ จ านวน 4 ข้อ และทกัษะการวิเคราะหเ์ชงิ
ตวัเลข การสื่อสารและการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ จ านวน 4 ขอ้ ขอ้ค าถามเป็นแบบมาตรวดัประมาณค่า 5 ระดบั
ของลิเคิร์ท (Likert's scale) คือ ระดบั 5 หมายถึง เห็นด้วยมากที่สุด ระดบั 4 หมายถึง เห็นด้วยมาก ระดบั 3 
หมายถึง ไม่แน่ใจ ระดบั 2 หมายถึง ไม่เหน็ดว้ย และระดบั 1 หมายถึง ไม่เหน็ดว้ยน้อยทีสุ่ด 

การออกแบบข้อค าถามทัง้หมดได้น าไปให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่านตรวจสอบความสอดคล้องระหว่าง 
ขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงค ์ผลปรากฏว่าไม่มขีอ้ค าถามใดมค่ีาต ่ากว่า 0.67 และไดน้ าแบบสอบถามจ านวน 30 ชุด
ไปทดลองเกบ็ขอ้มลูจากกลุ่มตัวอย่างที่มลีกัษณะใกล้เคยีงกบักลุ่มตัวอย่างทีต่้องการศึกษาพบว่าค่าความเชื่อม ัน่ 
Cronbach’s Alpha Coefficient ของแบบสอบถาม 0.94 หลงัจากนัน้จึงน าข้อค าถามทัง้หมดในแบบสอบถามไป
ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง และได้ทดสอบค่าความเชื่อม ัน่ Cronbach’s Alpha Coefficient 
ของแบบสอบถามจากผู้ตอบแบบสอบถามจ านวน 315 คน พบว่ามีค่าเท่ากบั 0.94 โดย Hulin, Netemeyer และ 
Cudeck กล่าวว่าค่าความเชื่อม ัน่ทีย่อมรบัโดยทัว่ไปเท่ากบั 0.60 – 0.70 [10]  

4. การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีน ามาใช้ 
 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลเมื่อจ าแนกตามลักษณะข้อมูลและวตัถุประสงค์ของการวิจัยมีดัง น้ี  
การวิเคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคลของนักศึกษามหาวิทยาลยันานาชาติใช้ค่าความถี่ (Frequency) และค่าร้อยละ 
(Percentage) ส่วนการวัดระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับด้านผลลัพธ์การเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดบัอุดมศกึษาแห่งชาติ ใชส้ถิติค่าเฉลีย่ (x̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การก าหนดเกณฑ์การแปลผล
ระดบัการรบัรู้จากขอ้ค าถามในแบบสอบถามเป็นแบบอนัตรภาคชัน้ (Interval Scale) การก าหนดค่าความกวา้ง
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ของอนัตรภาค โดยแบ่งระดบัคะแนนการรับรู้ได้ดงัน้ี 4.21 – 5.00 หมายถึง การรับรู้มากที่สุด 3.41 – 4.20 
หมายถึง การรับรู้มาก 2.61 – 3.40 หมายถึง การรับรู้ปานกลาง 1.81 – 2.60 หมายถึง การรับรู้น้อย และ  
1.00 – 1.80 หมายถึง การรับรู้น้อยที่สุด [11] และการวิเคราะหค์วามแตกต่างใช้สถิติทดสอบ t-test และ F-test 
กรณีพบความแตกต่างใชส้ถิติทดสอบรายคู่ดว้ย Scheffe  
 

ผลการวิจยั 
 1. รายละเอยีดปัจจยัส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ผู้ตอบแบบสอบถามในครัง้น้ี คือ นักศึกษามหาวิทยาลยันานาชาติ ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 174 คน  
คดิเป็นร้อยละ 55.2 ศกึษาอยู่ในหลกัสตูรนานาชาติ จ านวน 174 คน คดิเป็นร้อยละ 55.2 มเีชือ้ชาติไทย 169 คน 
คดิเป็นร้อยละ 53.7 มอีายุ 19 ปี ถึง 21 ปี จ านวน 154 คน คดิเป็นร้อยละ 48.9 ก าลงัศกึษาอยู่ในชัน้ปีที ่4 จ านวน 
101 คน คดิเป็นร้อยละ 32.1 มเีกรดเฉลีย่สะสม 3.01 ถึง 3.50 จ านวน 117 คน คดิเป็นร้อยละ 37.1 และศกึษาอยู่
ในคณะวชิาศลิปศาสตร์และมนุษยศาสตร์ จ านวน 75 คน คดิเป็นร้อยละ 23.8 ดงัรายละเอยีดปรากฏในตารางที ่1  
ตารางท่ี 1 ขอ้มลูวเิคราะหปั์จจยัส่วนบุคคลของนกัศึกษา 

ปัจจยัส่วนบุคคล จ านวน (n = 315) รอ้ยละ (%) 
เพศ 
              ชาย 
              หญงิ 

 
141 
174 

 
44.8 
55.2 

หลกัสตูรทีศ่กึษา 
              หลกัสตูรไทย 
              หลกัสตูรนานาชาต ิ

 
141 
174 

 
44.8 
55.2 

เชือ้ชาติ 
              ไทย 
              ต่างชาต ิ

 
169 
146 

 
53.7 
46.3 

อายุ 
              ต ่ากว่าหรือเท่ากบั 18 ปี 
              19 ปี ถงึ 21 ปี 
              22 ปี ถงึ 24 ปี 
              25 ปีขึน้ไป 

 
22 
154 
111 
28 

 
7.0 
48.9 
35.2 
8.9 

ขัน้ปี 
              ชัน้ปีที ่1 
              ชัน้ปีที ่2 
              ชัน้ปีที ่3 
              ชัน้ปีที ่4 

 
78 
78 
58 
101 

 
24.8 
24.8 
18.4 
32.1 

เกรดเฉลีย่สะสม 
              ต ่ากว่า 2.50 
              2.51 – 3.00 
              3.01 – 3.50 
              สงูกว่า 3.51 

 
46 
100 
117 
52 

 
14.6 
31.7 
37.1 
16.5 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 
ปัจจยัส่วนบุคคล จ านวน (n = 315) รอ้ยละ (%) 

คณะวชิาทีศ่กึษา 
              บริหารธุรกจิ 
              พยาบาลศาสตร ์
              ศลิปศาสตร์และมนุษยศาสตร ์
              ศาสนศาสตร์ 
              วทิยาศาสตร ์
              ศกึษาศาสตร ์
              เทคโนโลยสีารสนเทศ 

 
70 
70 
75 
25 
22 
31 
22 

 
22.2 
22.2 
23.8 
7.9 
7.0 
9.8 
7.0 

 

2. ผลการศกึษาระดบัความคดิเหน็เกีย่วกบัผลลพัธ์การเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดบัอุดมศกึษา
แห่งชาติ 

ผลการวเิคราะหร์ะดบัความคดิเหน็เกีย่วกบัผลลพัธ์การเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดบัอุดมศกึษา
แห่งชาติแสดงในตารางที ่ 3 พบว่า นกัศกึษามหาวทิยาลยันานาชาติมรีะดบัความคิดเห็นโดยรวมอยู่ในระดบัมาก 
(x̅ = 3.87, S.D. = 0.54) โดยมรีะดบัความคดิเห็นสงูสุดในด้าน “ทกัษะทางคุณธรรม จริยธรรม” อยู่ในระดบัมาก 
(x̅ = 4.00, S.D. = 0.65) มรีะดบัความคดิเหน็ต ่าสุดในดา้น “ทกัษะการวเิคราะหเ์ชงิตวัเลข การสื่อสารและการใช้
เทคโนโลยสีารสนเทศ” อยู่ในระดบัมาก (x̅ = 3.76, S.D. = 0.70) ดงัรายละเอยีดทีป่รากฏในตารางที ่2 
 

ตารางท่ี 2 ค่าเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัความคดิเหน็เกีย่วกบัผลลพัธ์การเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐาน
คุณวุฒิระดบัอุดมศกึษาแห่งชาติ 

ข้อค าถาม ค่าเฉล่ีย (x̅) S.D. ระดบัการรบัรู้ 

1. ทกัษะทางคุณธรรม จริยธรรม 4.00 0.65 มาก 
2. ทกัษะทางความรู ้ 3.85 0.63 มาก 
3. ทกัษะทางปัญญา 3.86 0.62 มาก 
4. ทกัษะความสมัพนัธ์ระหว่างบุคคลและความ
รบัผิดชอบ 

3.86 0.67 มาก 

5. ทกัษะการวเิคราะหเ์ชงิตวัเลข การสื่อสารและการใช้
เทคโนโลยสีารสนเทศ 

3.76 0.70 มาก 

รวม 3.87 0.54 มาก 

  
 3. ผลการวเิคราะหค์วามแตกต่างของระดบัความคิดเห็นเกี่ยวกบัผลลพัธ์การเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐาน
คุณวุฒิระดบัอุดมศกึษาแห่งชาติ จ าแนกตามเพศ หลกัสตูรทีศ่กึษา และเชือ้ชาติ  
 จากการวเิคราะหค์วามแตกต่างค่าเฉลีย่ผลลพัธ์การเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดบัอุดมศกึษาตาม
ความคดิเหน็ของนกัศกึษานานาชาติ จ าแนกตามเพศ หลกัสตูรทีศ่กึษา และเชือ้ชาติ โดยการทดสอบดว้ยสถิติ t-test 
พบว่านกัศกึษามหาวทิยาลยันานาชาติทีม่เีพศ หลกัสตูรทีศ่กึษา และเชือ้ชาติทีแ่ตกต่างกนัมคีวามคดิเหน็เกีย่วกบั
ผลลพัธ์การเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดบัอุดมศกึษาแห่งชาติไม่แตกต่างกนั ดงัแสดงในตารางที ่3 
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ตารางท่ี 3 ผลวิเคราะห์ความแตกต่างค่าเฉลี่ยผลลพัธ์การเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดบัอุดมศึกษา
แห่งชาติจ าแนกตามเพศ หลกัสตูรทีศ่กึษา และเชือ้ชาติ 

ขอ้ค าถาม 
ชาย (141) หญิง (174) 

t p 
x̅ S.D. x̅ S.D. 

1. ทกัษะทางคุณธรรม จริยธรรม 3.93 0.67 4.01 0.64 -1.10 0.27 
2. ทกัษะทางความรู้ 3.82 0.65 3.88 0.61 -0.85 0.40 
3. ทกัษะทางปัญญา 3.83 0.63 3.89 0.62 -0.82 0.41 
4. ทกัษะความสมัพนัธ์ระหว่างบุคคลและ
ความรบัผิดชอบ 

3.81 0.68 3.90 0.66 -1.24 0.22 

5. ทกัษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การ
สื่อสารและการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ 

3.80 0.71 3.76 0.70 0.16 0.88 

ขอ้ค าถาม 
หลกัสตูรภาษาไทย 

(141) 
หลกัสตูรภาษาองักฤษ 

(174) 
t p 

1. ทกัษะทางคุณธรรม จริยธรรม 4.05 0.60 3.91 0.69 1.93 0.06 
2. ทกัษะทางความรู้ 3.88 0.65 3.82 0.61 0.81 0.42 
3. ทกัษะทางปัญญา 3.90 0.63 3.84 0.62 0.89 0.38 
4. ทกัษะความสมัพนัธ์ระหว่างบุคคลและ
ความรบัผิดชอบ 

3.86 0.71 3.86 0.64 -0.01 0.99 

5. ทกัษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การ
สื่อสารและการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ 

3.76 0.75 3.76 0.66 -0.01 1.00 

ขอ้ค าถาม ไทย (169) ต่างชาต ิ(146) t p 
1. ทกัษะทางคุณธรรม จริยธรรม 4.00 0.67 3.95 0.64 0.62 0.54 
2. ทกัษะทางความรู้ 3.86 0.65 3.83 0.60 0.46 0.65 
3. ทกัษะทางปัญญา 3.84 0.63 3.89 0.62 -0.72 0.48 
4. ทกัษะความสมัพนัธ์ระหว่างบุคคลและ
ความรบัผิดชอบ 

3.83 0.69 3.89 0.65 -0.70 0.49 

5. ทกัษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การ
สื่อสารและการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ 

3.75 0.76 3.78 0.63 -0.35 0.73 

 

 4. ผลวเิคราะหค์วามแตกต่างค่าเฉลีย่ผลลพัธ์การเรียนรู้จ าแนกตามอายุ 
ผลวเิคราะหค์วามแตกต่างค่าเฉลีย่ผลลพัธ์การเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดบัอุดมศกึษาแห่งชาติ

ของนักศึกษามหาวิทยาลยันานานาชาติ จ าแนกตามอายุ โดยการทดสอบด้วยสถิติ วิเคราะห์ความแปรปรวน 
ทางเดียว (One – way ANOVA) พบว่าอายุที่แตกต่างกัน มีผลลัพธ์การเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติด้านทักษะทางคุณธรรม จริยธรรม ทักษะทางความรู้ ท ักษะทางปัญญา ทักษะ
ความสมัพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ และทกัษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสารและการใ ช้
เทคโนโลยสีารสนเทศไม่แตกต่างกนั แสดงในตารางที ่4  
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ตารางท่ี 4 การวเิคราะหค์วามแตกต่างค่าเฉลีย่ของความคิดเห็นเกีย่วกบัผลลพัธ์การเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐาน
คุณวุฒิระดบัอุดมศกึษาแห่งชาติจ าแนกตามอายุ 
ผลลพัธ์การเรยีนรู้ F Sig. 
1. ทกัษะทางคุณธรรม จริยธรรม 0.73 0.53 
2. ทกัษะทางความรู ้ 0.24 0.87 
3. ทกัษะทางปัญญา 0.99 0.40 
4. ทกัษะความสมัพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรบัผิดชอบ 1.17 0.32 
5. ทกัษะการวเิคราะหเ์ชงิตวัเลข การสื่อสารและการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ 1.40 0.24 

 
5. ผลวเิคราะหค์วามแตกต่างค่าเฉลีย่ผลลพัธ์การเรียนรู้จ าแนกตามชัน้ปีทีศ่กึษา 
ความคิดเห็นเกี่ยวกับผลลัพธ์การเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับ อุดมศึกษาแห่งชาติ  

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยนานานาชาติ จ าแนกตามชัน้ปีที่ศึกษา โดยการทดสอบด้วยสถิติ วิเคราะห์ 
ความแปรปรวนทางเดียว (One – way ANOVA) พบว่าชัน้ปีที่ศึกษาแตกต่างกนั ระดบัความคิดเห็นเกี่ยวกบั
ผลลพัธ์การเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดบัอุดมศกึษาแห่งชาติด้านทกัษะทางปัญญาแตกต่างกนัอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที ่ 0.05 ส่วนดา้นทกัษะทางคุณธรรม จริยธรรม ทกัษะทางความรู้ ทกัษะความสมัพนัธ์ระหว่าง
บุคคลและความรับผิดชอบ และทกัษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ  
ไม่แตกต่างกนั แสดงในตารางที ่5 
 
ตารางท่ี 5 การวเิคราะหค์วามแตกต่างค่าเฉลีย่ของความคิดเห็นเกีย่วกบัผลลพัธ์การเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐาน
คุณวุฒิระดบัอุดมศกึษาแห่งชาติจ าแนกตามชัน้ปีทีศ่กึษา 
ผลลพัธ์การเรยีนรู้ F Sig. 
1. ทกัษะทางคุณธรรม จริยธรรม 2.51 0.06 
2. ทกัษะทางความรู ้ 0.81 0.49 
3. ทกัษะทางปัญญา 3.09 0.03* 
4. ทกัษะความสมัพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรบัผิดชอบ 0.55 0.65 
5. ทกัษะการวเิคราะหเ์ชงิตวัเลข การสื่อสารและการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ 2.36 0.07 

  

เมื่อน าค่าเฉลีย่ของความคิดเห็นเกีย่วกบัผลลพัธ์การเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดบัอุดมศึกษา
แห่งชาติด้านทกัษะทางปัญญาที่แตกต่างกนัมาทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ โดยใช้วิธีของ Scheffe ไม่พบ
ความแตกต่างรายคู่  ดังนัน้นักศึกษานานาชาติที่มีช ัน้ปีศึกษาที่แตกต่างกันมีผลลัพธ์การเรียนรู้ท ัง้  5 ด้าน 
ไม่แตกต่างกนั 

6. ผลวเิคราะหค์วามแตกต่างค่าเฉลีย่ผลลพัธ์การเรียนรู้จ าแนกตามเกรดเฉลีย่สะสม 
ผลวเิคราะหค์วามแตกต่างค่าเฉลีย่ผลลพัธ์การเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดบัอุดมศกึษาแห่งชาติ

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยนานานาชาติ จ าแนกตามเกรดเฉลี่ยสะสม โดยการทดสอบด้วยสถิติ วิเคราะห ์
ความแปรปรวนทางเดยีว (One – way ANOVA) พบว่าเกรดเฉลีย่สะสมทีแ่ตกต่างกนั มผีลลพัธ์การเรียนรู้ตามกรอบ
มาตรฐานคุณวุฒิระดบัอุดมศึกษาแห่งชาติด้านทกัษะทางความรู้ ทกัษะทางปัญญา ทกัษะความสมัพนัธ์ระหว่าง
บุคคลและความรบัผิดชอบแตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถิติที ่0.05 ส่วนดา้นทกัษะทางคุณธรรม จริยธรรม และ
ทกัษะการวเิคราะหเ์ชงิตวัเลข การสื่อสารและการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศไม่แตกต่างกนั แสดงในตารางที ่6 
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ตารางท่ี 6 การวเิคราะหค์วามแตกต่างค่าเฉลีย่ของความคิดเห็นเกีย่วกบัผลลพัธ์การเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐาน
คุณวุฒิระดบัอุดมศกึษาแห่งชาติจ าแนกตามเกรดเฉลีย่สะสม 
ผลลพัธ์การเรยีนรู้ F Sig. 
1. ทกัษะทางคุณธรรม จริยธรรม 1.49 0.22 
2. ทกัษะทางความรู ้ 2.83 0.04* 
3. ทกัษะทางปัญญา 4.52 0.00* 
4. ทกัษะความสมัพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรบัผิดชอบ 3.79 0.01* 
5. ทกัษะการวเิคราะหเ์ชงิตวัเลข การสื่อสารและการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ 1.44 0.23 

  

เมื่อน าค่าเฉลีย่ของความคดิเหน็เกีย่วกบัผลลพัธ์การเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดบัอุดมศกึษาแห่งชาติ
ด้านทกัษะทางความรู้ ทกัษะทางปัญญา และทกัษะความสมัพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบที่แตกต่างกนั 
มาทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ โดยใชว้ธิีของ Scheffe พบความแตกต่างดงัน้ี (1) ทกัษะทางความรู้ พบว่าเกรดเฉลี่ย
สะสมที่แตกต่างกนัมีระดบัความคิดเห็นที่แตกต่าง แต่เมื่อน ามาทดสอบค่าเฉลี่ยรายคู่ พบว่าไม่มีความแตกต่างกนั  
(2) ทกัษะทางปัญญา พบว่านกัศกึษาทีม่เีกรดเฉลีย่สะสมต ่ากว่า 2.50 มคีวามแตกต่างจากนกัศกึษาทีม่เีกรดเฉลีย่สะสม 
2.50 ถึง 3.00 เกรดเฉลี่ยสะสม 3.01 ถึง 3.50 และเกรดเฉลี่ยสะสม 3.51 โดยพบว่าผู้ที่มีเกรดเฉลี่ยสะสมต ่ากว่า 2.50  
มรีะดบัความคดิเหน็อยู่ในระดบัมาก (x̅=3.56) ผู้ทีม่เีกรดเฉลีย่สะสม 2.51 ถึง 3.00 มรีะดบัความคดิเหน็อยู่ในระดบัมาก 
(x̅=3.89) ผู้ทีม่เีกรดเฉลีย่สะสม 3.01 ถึง 3.50 มรีะดบัความคดิเหน็อยู่ในระดบัมาก (x̅=3.93) และผู้ทีม่เีกรดเฉลีย่สะสม 
3.51 ขึ้นไป มีระดับความคิดเห็นอยู่ ในระดับมาก (x̅=3.94) และ (3) ท ักษะความสัมพันธ์ ระหว่างบุคคล 
และความรบัผิดชอบ พบว่านกัศกึษาทีม่เีกรดเฉลีย่สะสมต ่ากว่า 2.50 มคีวามแตกต่างจากนกัศึกษาที่มเีกรดเฉลีย่สะสม 
3.01 ถึง 3.50 โดยพบว่าผู้ทีม่เีกรดเฉลีย่สะสมต ่ากว่า 2.50 มรีะดบัความคดิเหน็อยู่ในระดบัมาก (x̅=3.57) ผู้ทีม่เีกรดเฉลีย่
สะสม 3.01 ถึง 3.50 มรีะดบัความคดิเหน็อยู่ในระดบัมาก (x̅=3.96)  

7. ผลวเิคราะหค์วามแตกต่างค่าเฉลีย่ผลลพัธ์การเรียนรู้จ าแนกตามคณะวชิาทีศ่กึษา 
ผลวเิคราะหค์วามแตกต่างค่าเฉลีย่ผลลพัธ์การเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดบัอุดมศกึษาแห่งชาติ

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยนานานาชาติ จ าแนกตามคณะวิชาที่ศึกษา โดยการทดสอบด้วยสถิติ วิเคราะห ์
ความแปรปรวนทางเดียว (One – way ANOVA) พบว่าคณะวิชาที่ศึกษาแตกต่างกัน มีผลลัพธ์การเรียนรู ้
ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดบัอุดมศึกษาแห่งชาติด้านทักษะทางคุณธรรม จริยธรรม ทกัษะทางความรู้   
และทกัษะการวิเคราะห์เชิงตวัเลข การสื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทาง
สถิติที่ 0.05 ส่วนด้านทกัษะทางปัญญา ทกัษะความสมัพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรบัผิดชอบไม่แตกต่างกนั 
แสดงในตารางที ่7 
 

ตารางท่ี 7 การวเิคราะหค์วามแตกต่างค่าเฉลีย่ของความคิดเห็นเกีย่วกบัผลลพัธ์การเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐาน
คุณวุฒิระดบัอุดมศกึษาแห่งชาติจ าแนกตามคณะวชิาทีศ่กึษา 
ผลลพัธ์การเรยีนรู้ F Sig. 
1. ทกัษะทางคุณธรรม จริยธรรม 3.30 0.00* 
2. ทกัษะทางความรู ้ 3.43 0.00* 
3. ทกัษะทางปัญญา 1.68 0.13 
4. ทกัษะความสมัพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรบัผิดชอบ 1.27 0.27 
5. ทกัษะการวเิคราะหเ์ชงิตวัเลข การสื่อสารและการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ 4.00 0.00* 
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 เมื่อน าค่าเฉลีย่ของความคิดเห็นเกีย่วกบัผลลพัธ์การเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดบัอุดมศึกษา
แห่งชาติดา้นทกัษะทางคุณธรรม จริยธรรม ทกัษะทางความรู้ และทกัษะการวเิคราะหเ์ชงิตวัเลข การสื่อสารและกร
ใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศทีแ่ตกต่างกนัมาทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ โดยใชว้ธิีของ Scheffe พบความแตกต่าง
ดงัน้ี (1) ทกัษะทางคุณธรรม จริยธรรม พบว่านักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์มคีวามแตกต่างจากนักศึกษาคณะ
ศึกษาศาสตร์ โดยพบว่านักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ มีระดบัความคิดเห็นอยู่ในระดบัมาก (x̅=4.15) และ
นกัศกึษาคณะศกึษาศาสตร์ มรีะดบัความคดิเหน็อยู่ในระดบัมาก (x̅=3.60) (2) ทกัษะทางความรู้ พบว่านกัศกึษา
คณะพยาบาลศาสตร์มคีวามแตกต่างจากนักศึกษาคณะศิลปศาสตร์และมนุษยศาสตร์ โดยพบว่านักศึกษาคณะ
พยาบาลศาสตร์ มีระดบัความคิดเห็นอยู่ในระดบัมาก (x̅=4.06) และนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ มีระดบัความ
คิดเห็นอยู่ในระดบัมาก (x̅=3.67) และ (3) ทกัษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสารและการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ พบว่านักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์มีความแตกต่างจากนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ โดยพบว่า
นักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ มีระดบัความคิดเหน็อยู่ในระดบัมาก (x̅=3.39) และนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์  
มรีะดบัความคดิเหน็อยู่ในระดบัมาก (x̅=3.93) 
 
อภิปรายผลการวิจยั 
 การวจิยัครัง้น้ีผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง เรียนอยู่ในหลกัสตูรนานาชาติ มเีชือ้ชาติไทย  
มีอายุ 19 ปี ถึง 21 ปี ก าลงัศึกษาอยู่ในชัน้ปีที่ 4 มีเกรดเฉลี่ยสะสม 3.01 ถึง 3.50 และศึกษาอยู่ในคณะวิชา 
ศลิปศาสตร์และมนุษยศาสตร์ ผลการศกึษาระดบัความคดิเห็นเกีย่วกบัผลการเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดบัอุดมศึกษาแห่งชาติของนักศึกษามหาวิทยาลยันานาชาติ ด้านทกัษะทางคุณธรรม จริยธรรม ทกัษะทาง
ความรู้ ทกัษะทางปัญญา ทกัษะความสมัพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ และทักษะการวิเคราะห์ 
เชงิตวัเลข การสื่อสารและการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศอยู่ในระดบัมาก ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของศริาณีย ์อนิธร
หนองไผ่ และจุฑามาศ คชโคตร (2560) พบว่าผลการเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดบัอุดมศึกษา (TQF) 
โดยรวมอยู่ในระดบัมาก และดา้นคุณธรรม จริยธรรม ดา้นความรู้ ดา้นทกัษะทางปัญญา ดา้นทกัษะความสมัพันธ์
ระหว่างบุคคลและความรบัผิดชอบ ดา้นทกัษะการวเิคราะหเ์ชงิตวัเลข การสื่อสารและการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ 
และด้านทกัษะการปฏิบัติทางวิชาชีพอยู่ในระดบัมาก [3] สอดคล้องกบังานวิจัยของปาณิสรา ส่งวฒันายุทธ  
และคณะ พบว่าคุณลกัษณะของบณัฑติทีพ่งึประสงคโ์ดยรวมอยู่ในระดบัมาก โดยแยกเป็นดา้นคุณธรรม จริยธรรม 
ดา้นความรู้ ดา้นทกัษะทางปัญญา ดา้นทกัษะความสมัพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรบัผิดชอบ ดา้นทกัษะในการ
วิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสารและเทคโนโลยีสารสนเทศ และด้านการปฏิบัติเชิงวิชาชีพอยู่ในระดบัมาก [4] 
สอดคล้องกบัผลการศึกษาของเพลินพิศ ศิริสมบูรณ์ พบว่าคุณลกัษณะของบณัฑิตตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดบัอุดมศึกษาแห่งชาติอยู่ในระดบัมาก ซึ่งมีคุณลกัษณะของบณัฑติด้านคุณธรรม  จริยธรรม คุณลกัษณะของ
บัณฑิตด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความ  รับผิดชอบ คุณลักษณะของบัณฑิตด้านความรู้ 
คุณลกัษณะของบัณฑิต ด้านทกัษะทางปัญญา และคุณลกัษณะของบัณฑิตด้านทกัษะการวิเคราะห์เชิงตวัเลข  
การสื่อสาร และการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศทุกดา้นมค่ีาเฉลีย่อยู่ในระดบัมาก [5] รวมถึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ
นาตยา พึ่งสว่าง และสิริพร บุญเจริญพานิช พบว่าคุณลกัษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ตามอตัลกัษณ์ของวิทยาลยั
พยาบาลทหารอากาศโดยรวมอยู่ในระดบัมาก [6] และสอดคลอ้งกบัข้อคน้พบของปัทมาภรณ์ คงขุนทดและคณะ 
(2563) พบว่าคุณภาพบณัฑติ ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดบัอุดมศกึษาแห่งชาติ ภาพรวมอยู่ในระดบัมาก [7] 
 จากการวิเคราะห์ความแตกต่างของระดบัความคิดเห็นเกี่ยวกบัผลลพัธ์การเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐาน
คุณวุฒิระดบัอุดมศกึษาแห่งชาติของนักศึกษามหาวทิยาลยันานาชาติ จ าแนกตามเพศ หลกัสตูรทีศ่กึษา เชือ้ชาติ  
และอายุ พบว่านกัศกึษาทีม่เีพศ หลกัสตูรทีศ่กึษา เชือ้ชาติ และอายุทีแ่ตกต่างกนัมคีวามคิดเห็นเกีย่วกบัผลลัพธ์
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การเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดบัอุดมศกึษาแห่งชาติไม่แตกต่างกนั นอกจากน้ียงัพบว่า 1) ชัน้ปีทีศ่กึษา
แตกต่างกนั มีผลต่อระดบัความคิดเห็นเกี่ยวกบัผลลพัธ์การเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดบัอุดมศึกษา
แห่งชาติด้านทกัษะทางปัญญาแตกต่างกนั ส่วนด้านทกัษะทางคุณธรรม จริยธรรม ทกัษะทางความรู้ ทกัษะ
ความสมัพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ และทกัษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสารและการใช้
เทคโนโลยสีารสนเทศไม่แตกต่างกนั 2) เกรดเฉลีย่สะสมทีแ่ตกต่างกนั มผีลต่อระดบัความคดิเหน็เกีย่วกบัผลลพัธ์
การเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดบัอุดมศกึษาแห่งชาติด้านทกัษะทางความรู้ ทกัษะทางปัญญา ทกัษะ
ความสมัพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรบัผิดชอบแตกต่างกนั ส่วนด้านทกัษะทางคุณธรรม จริยธรรม และทกัษะ
การวเิคราะหเ์ชงิตวัเลข การสื่อสารและการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศไม่แตกต่างกนั 3) คณะวชิาทีศ่กึษาแตกต่างกนั 
มีผลต่อระดบัความคิดเหน็เกี่ยวกบัผลลพัธ์การเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดบัอุดมศึกษาแห่งชาติดา้น
ทกัษะทางคุณธรรม จริยธรรม ทกัษะทางความรู้ และทกัษะการวิเคราะห์ เชิงตัวเลข การสื่อสารและการใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศแตกต่างกัน ส่วนด้านทักษะทางปัญญา ทักษะความสัมพันธ์ ระหว่าง บุคคล  
และความรับผิดชอบไม่แตกต่างกนั เมื่อน ามาเปรียบเทียบเป็นรายคู่ พบว่านักศึกษาที่มีเกรดเฉลีย่สะสม 3.01  
มทีกัษะทางปัญญาและทกัษะความสมัพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรบัผิดชอบสงูกว่านักศึกษาทีม่เีกรดเฉลีย่สะสม
ต ่ากว่า 3.00 นอกจากน้ียงัพบว่านกัศกึษาทีก่ าลงัศกึษาในคณะวชิาพยาบาลศาสตร์มทีกัษะการวเิคราะหเ์ชงิตวัเลข 
การสื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ และทักษะทางความรู้สูงกว่านักศึกษาที่ก าล ังศึกษาในคณะ
ศกึษาศาสตร์ และคณะศลิปศาสตร์และมนุษยศาสตร์ ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของสุวจี แตงอ่อน ทีพ่บว่า นกัศกึษา
กลุ่มอ่อนมีความก้าวหน้าทางผลการเรียนรู้ต ่ าที่สุดในมาตรฐานผลการเรียนรู้ด้านทักษะทางปัญญา และมี
ความก้าวหน้าทางผลการเรียนรู้สูงทีสุ่ดของนักศึกษา คือ มาตรฐานผลการเรียนรู้ด้านคุณธรรม จริยธรรม [12]  
และสอดคลอ้งกบังานของเกศกญัญา ไชยวงศา ทีพ่บว่าการเปรียบเทยีบผลการเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดบัอุดมศึกษาแห่งชาติ (TQF) หลงัการจดัรูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานในรายวชิาโภชนาศาสตร์ 
ตามการรบัรู้ของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ช ัน้ปีที่ 1 สูงกว่าก่อนการจดัรูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 
[13] 
 
สรปุผลการวิจยั 

ดงันัน้สรุปได้ว่าผลการวิจัยในครัง้น้ีเป็นการต่อยอดงานวิจัยในอดีตที่มีการวิเคราะห์ความแตกต่าง 
ของค่าเฉลีย่ผลลพัธ์การเรียนรู้จ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล เช่น เพศ อายุ ชัน้ปีทีศ่กึษา เกรดเฉลีย่สะสม คณะวชิา
ที่ศึกษา หลกัสูตรที่ศึกษา และเชื้อชาติ ซึ่งให้ข้อค้นพบบางประการที่ยนืยนัข้อค้นพบเดิมและค้นพบผลการวจิยั
ใหม่ ๆ เช่น นักศึกษาที่มีเกรดเฉลี่ยสะสมค่อนข้างน้อยจะมีผลลพัธ์การเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดบัอุดมศึกษาแห่งชาติในระดบัต ่า แสดงถึงความส าคญัของการพฒันาผู้เรียนให้มีผลสมัฤทธิท์ี่ดีว่ามีผลต่อ
ผลลพัธ์การเรียนรู้ ดงันัน้ผู้สอนจึงต้องใหค้วามส าคญัต่อการจดัการเรียนรู้ การพฒันา การส่งเสริมทกัษะทัง้ 5 ดา้น
ให้มีผลสมัฤทธิก์ารเรียนรู้ที่ดีขึ้น มีค่าการวดัประเมินที่สูงขึ้น นอกจากน้ีควรได้มีการศึกษาวิจัยในสาขาวิชา
พยาบาลศาสตร์แบบเจาะลึกเน่ืองจากนักศึกษาสาขาวิชาพยาบาลศาสตร์มีความแตกต่างจากคณะวิชาอื่น  ๆ 
เพื่อใหเ้หน็ถึงสาเหตุหรือปัจจัยที่ส่งเสริมใหเ้กิดความมุ่งม ัน่และตัง้ใจของนักศึกษา และน ามาประยุกต์ใช้ในสาขา
วชิาชพีอื่นใหม้ผีลลพัธ์การเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดบัอุดมศกึษาใหส้งูขึน้ 
 

ข้อเสนอแนะ 
จากผลการวิจยัแสดงใหเ้ห็นว่าผู้สอนของมหาวทิยาลยันานาชาติจะต้องมุ่งเน้นการพฒันาและปรบัปรุง

การเรียนการสอนกบันักศึกษาที่มีผลสมัฤทธิต์ ่าไปสู่ความมีผลสมัฤทธิท์ี่สูงขึ้นเพื่อให้เกิดผลลพัธ์การเรียนรู้ 



การประชุมวชิาการระดบัชาตเิครอืขา่ยวจิยัสถาบนัอุดมศกึษาทัว่ประเทศ ครัง้ที ่15 
วนัที ่26 - 28 เมษายน 2565 

46 

 

ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดบัอุดมศึกษาแห่งชาติสูงขึ้น รวมถึงนักศึกษาคณะวิชาอื่น  ๆ นอกเหนือจาก 
คณะพยาบาลศาสตร์ควรได้รับการส่งเสริมใหเ้กิดผลลพัธ์การเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดบัอุดมศกึษา
แห่งชาติมากขึน้ นอกจากน้ีงานวิจัยครัง้น้ีเป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลเฉพาะนักศึกษามหาวิทยาลยันานาชาติ  
ผลการศกึษาจึงมขีอบเขตจ ากดั ดงันัน้จึงควรศกึษากบักลุ่มประชากรทีม่ีขนาดใหญ่หรือนักศกึษาในมหาวทิยาลยั
ของรัฐและเอกชนขนาดใหญ่เพิ่มเติม การวิจัยครัง้น้ีเป็นการศึกษาเฉพาะผลลพัธ์การเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐาน
คุณวุฒิระดบัอุดมศกึษาแห่งชาติเท่านัน้ อาจมตีวัแปรอื่น ๆ ทีเ่กีย่วขอ้งกบัผลลพัธ์การเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐาน
คุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ เช่น การจัดการเวลา ความส าเร็จของนักศึกษา หรืออัตราการมีงานท า 
ของนกัศกึษา เป็นต้น และการวจิยัครัง้ต่อไปควรมีการเกบ็รวบรวมข้อมูลดว้ยหลากหลายวธิี เช่น การสมัภาษณ์
เชิงลึก (In-depth interview) หรือการศึกษาโดยใช้ Focus group เพื่อท าให้งานวิจยัมคีวามสมบูรณ์และมคุีณค่า
มากขึน้ 
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บทคดัย่อ  
จุดประสงค์ของงานวิจัยน้ีเพื่อศึกษาปริมาณถัว่แดง และถัว่เหลืองที่เหมาะสมต่อคุณภาพการผลิต

ผลิตภณัฑ์เครื่องดื่มธัญพืชจากถัว่แดงผสมถัว่เหลอืง การศกึษาครัง้น้ีแบ่งการทดลองออกเป็น 4 สิ่งทดลอง คือ 
โดยแปรปริมาณถัว่แดงผสมถัว่เหลืองที่ต่างกนั สิ่งทดลองที่ 1 (ตัวควบคุม): 100: 0, สิ่งทดลองที่ 2: 50: 50,  
สิง่ทดลองที่ 3: 70:30 และสิง่ทดลองที่ 4: 90: 10 ศกึษาสมบัติทางกายภาพ ไดแ้ก่ ส ีความสว่าง ความหนืดและ
ลกัษณะปรากฏ ศึกษาสมบัติทางเคมี ได้แก่ ความเป็นกรด-ด่าง ร้อยละความเป็นกรดทัง้หมด และของแข็ง 
ทีล่ะลายน ้าได้ท ัง้หมด ศึกษาสมบัติทางจุลชีววิทยาด้านจุลินทรีย์ท ัง้หมด และศึกษาการยอมรับประสาทสมัผัส 
ด้านสี กลิ่น รสชาติ เน้ือสมัผัส และความชอบโดยรวมโดยใช้ผู้ทดสอบชิมที่ไม่ผ่านการฝึกฝนจ านวน  30 คน  
แบบ 9-point hedonic scale ผลการวิเคราะห์ทางกายภาพ และทางเคมีพบว่า ปริมาณถัว่แดงและถัว่เหลือง 
ทีต่่างกนัมผีลต่อค่าทีว่ดัได ้และเมื่อเพิ่มปริมาณถัว่แดงมากขึน้มแีนวโน้มท าใหค้วามคงตวัมากขึน้ ผลการวเิคราะห์
ทางจุลชวีวิทยาพบว่า จ านวนจุลนิทรียท์ ัง้หมดเป็นไปตามเกณฑม์าตรฐาน ส่วนผลการทดสอบทางประสาทสมัผัส
พบว่า ทุกค่าที่วดัได้มคีวามแตกต่างอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติ (p<0.05) เมื่อพิจารณาสมบัติด้านสี กลิน่ รสชาติ 
เน้ือสมัผสั และความชอบโดยรวมของสิง่ทดลองที ่2 ไดร้บัคะแนนการยอมรับมค่ีาสงูสุดคอื 6.94, 7.17, 7.11, 6.80 
และ 7.10 ตามล าดบั ศึกษาอายุการเก็บรักษาผลิตภณัฑ์ดงักล่าวเป็นเวลา 14 วนัพบว่า ทุกสิ่งทดลองมีความ
ปลอดภยัต่อการบริโภค คุณภาพดา้นกายภาพและเคมเีปลีย่นแปลงเลก็น้อย 

 
ค าส าคญั: ถัว่แดง  ถัว่เหลอืง  เครื่องดื่มธญัพชื  สารสกดัหญ้าหวาน   
 

Abstract  
The objective of this research was to study the optimum red bean and soybean quantities on 

the qualities of cereal beverage from blended red bean and soybean product production. This research 
consisted in four treatments, which were Treatment 1 (control): 100:0, Treatment 2: 50:50, Treatment 3: 
70:30 and Treatment 4: 90:10. The physical properties as appearance and color, brightness and 
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viscosity, chemical properties and microbiological properties as pH, percent of total acidity, total soluble 
solid, as well as total plate count were also analyzed. In addition, a type of sensory evaluation of each 
product’s color, odor, taste, texture and overall acceptability using 30 of untrained panelists were 9-point 
hedonic scale. The physical and chemical properties were found that different amounts of red bean and 
soybean affected on measured values. The amounts of red bean was increased and the trend of stability 
was increased. The microbiological results demonstrated that total plate count followed in accordance 
with standard regulation. The results of sensory evaluation indicated that color, odor, taste, texture and 
overall acceptability of Treatment 2 received the highest scores of 6.94, 7.17, 7.11, 6.80 and 7.10, 
respectively. A study on the shelf life of the products were stored for 14 days. It was found that all 
treatments were still safe for consumption and changed slightly in physical and chemical qualities. 
 
Keywords: Red Kidney Bean, Soybean, Cereal Beverage, Stevia Extract 
 
บทน า  

ในปัจจุบันมกีารยอมรบัว่าผลิตผลทางการเกษตรของไทยมจี านวนมากหาไดง่้ายตามท้องตลาด และมี
ราคาถูก ในปัจจุบันเครื่องดื่มจากธัญพชืมบีทบาทในตลาดอุตสาหกรรมอาหารมากขึน้ และได้รบัความนิยมจาก
ผู้บริโภคมากขึน้ตามกระแสการตื่นตวัของการรกัษาสุขภาพ วถิีการด ารงชวีิตในปัจจุบนัเปลีย่นแปลงไปจากเดมิมี
ความเร่งรีบในการศกึษา การท างาน เครื่องดื่มธญัพชืจดัว่าเป็นเครื่องดื่มเลยีนแบบนมประเภทหน่ึงทีน่่าสนใจ ซึ่ง
เครื่องดื่มเลยีนแบบนม คอืการใช้วตัถุดบิจากพชื อาจใชใ้นรูปของการใชเ้มลด็พชืมาผลติโดยตรง  หรืออาจใชใ้นรูป
ของโปรตีนสกดัจากเมลด็พืชและใบพชื เครื่องดื่มธญัพชืประเภทนมถัว่เหลอืงเป็นผลติภณัฑท์ี่นิยมบริโภคกนัมาก
มแีนวโน้มการบริโภคมากขึน้ แต่ยงัมีปัญหาที่ส าคญัคอื ดา้นกลิ่นรสชาติ และผู้บริโภคบางกลุ่มแพโ้ปรตีนจากววั
หรือมีข้อจ ากดัในการบริโภคนมววั ท าให้ผู้บริโภคบางกลุ่มไม่ยอมรับ ดงันัน้เพื่อเพิ่มความหลากหลายในการ
บริโภคเครื่องดื่มจากธญัพชืท าให้เกดิการศกึษาการใช้ธญัพืชชนิดอื่นๆ เป็นวตัถุดบิ และพฒันาดา้นกลิน่รสเพื่อให้
ผู้บริโภคยอมรบัมากขึ้น เช่น ถัว่แดงมาเป็นวตัถุดบิในการผลติ [1] รูปแบบการผลิตเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพออกมา
หลายชนิดและวางจ าหน่ายอยู่ท ัว่ไปเป็นจ านวนมาก และเป็นผลิตภณัฑ์ที่ได้รับความนิยมในการบริโภคจาก
ผู้บริโภคเป็นอย่างสงูเพราะ ใหร้สชาติด ีราคาไม่แพง รบัประทานง่าย และมคีวามสะดวกสบายในการบริโภคโดย
รูปแบบของผลิตภณัฑ์มที ัง้แบบส าเร็จรูปพร้อมดื่ม และแบบผงส าหรับชงดื่ม [2] และมีตัวอย่างงานวจิัยที่ศกึษา
เกีย่วกบัการผลติเครื่องดื่มจากธัญพชื เช่น เครื่องดื่มน ้าขา้วกลอ้งงอกไรซเ์บอร์รี่จากนมแพะผสมนมววั [3] นมถัว่
เหลอืงผสมน ้าแครอท [4] ผลติภณัฑเ์ลยีนแบบนมกระจบั [5] 

ถัว่แดงเป็นพืชชนิดหน่ึงทีม่โีปรตีน และมคุีณค่าทางโภชนาการสงู ช่วยลดความเสีย่งของการเกดิโรคเส้น
เลอืดในสมองแตก อีกทัง้ยงัสามารถช่วยในการขบัถ่าย ช่วยในการย่อยอาหาร ป้องกนัอาการทอ้งผูก และช่วยลด
ความเสี่ยงของการเกิดโรคมะเร็งล าไสใ้หญ่สามารถน ามาใช้เป็นอาหารได้ท ัง้ที่เป็นผักสดและเมล็ดแห้ง ซึ่งใน
ต่างประเทศแถบยุโรปหรืออเมริกานิยมบริโภคเมลด็ถัว่แดงกนัมากทัง้อาหารคาวและหวาน นอกจากน้ีถัว่แดงยงัใช้
เป็นอาหารลดความอว้นและเป็นอาหารส าหรับผู้ที่เป็นโรคเบาหวานได้ดี แต่ในประเทศไทยยงัไม่ค่อยมีผู้นิยม
บริโภคมากนักเพราะ เป็นพชืใหม่และยงัไม่รู้จ ักการใชป้ระโยชน์ [6] น ้าเต้าหู ้หรือนมถัว่เหลอืงเป็นเครื่องดื่มทีท่ า
จากการบดถัว่เหลอืงและน าไปต้มกรองจนเจือจางลง อาจปรุงดว้ยน ้าตาล และอื่นๆ รบัประทานไดท้นัท ีถัว่เหลอืง
จดัเป็นพชืมโีปรตีนสงูจึงเป็นแหล่งโปรตีนส าหรบัผู้ทีไ่ม่บริโภคเน้ือสตัวเ์พราะ มคุีณค่าทางโภชนาการใกลเ้คยีงกบั
โปรตีนจากสตัว์ นอกจากถัว่เหลืองเป็นแหล่งไขมนั  และโปรตีนที่มีประโยชน์ต่อร่างกายแล้วย ังอุดมไปด้วย
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สารอาหารทีส่ าคญั คอื คาร์โบไฮเดรต แคลเซียม ฟอสฟอรสั วติามนิเอ บี บี 1 บ ี2 บ ี6 บ ี12 ไนอาซนิ วติามนิซ ี
ด ีและอี อีกด้วย นอกจากน้ียงัมีเลซิทินช่วยบ ารุงสมอง เพิ่มทกัษะความจ า ลดไขมนั และลดคอเลสเตอรอลใน
ร่างกาย [7]  

สารสกดัจากน ้าตาลหญ้าหวาน คอื สารสกดัหญ้าหวานที่เป็นสมุนไพรชนิดหน่ึงเป็นพชืลม้ลุกมีลกัษณะ
คลา้ยต้นใบกะเพรา หญ้าหวานมสีารต่อต้านอนุมลูอสิระเช่นเดยีวกบัในใบชาเขยีวแต่มมีากกว่า คอื รสหวานจดั ตวั
ใบจะให้รสหวานกว่าน ้าตาลทราย 15-20 เท่า ให้ความหวานกว่าน ้าตาล (1 ซอง ใหค้วามหวานเท่าน ้าตาล 2 ชอ้น
โต๊ะ) แต่ใหพ้ลงังาน 0 กโิลแคลอรี่ แต่เมื่อน าใบมาสกดัจะใหค้วามหวานสูงถึง 250 เท่าของน ้าตาลทรายแต่ไม่ให้
พลงังาน  จึงมกีารน าสารสกดัจากสมุนไพรหญ้าหวานมาใช้แทนน ้าตาล หรือทดแทนน ้าตาลบางส่วนมากว่า 35 ปี 
ในอาหารและเครื่องดื่ม ไดแ้ก่ น ้าชาเขยีว น ้าอดัลม ขนมอบ ไอศกรีม แยม เยลลี ่ซอสปรุงรส [8] 
 ดงันัน้ผู้วิจยัเลง็เห็นประโยชน์ทีส่ าคญัจากถัว่แดง และถัว่เหลืองซึง่เป็นพชืตระกลูถัว่ที่มปีระโยชน์ในดา้น
สารอาหารและคุณค่าทางโภชนาการในวตัถุดบิหลกัดงักล่าว นอกจากน้ียงัหาซือ้ได้ง่าย ราคาไม่แพงมาก สามารถ
รบัประทานโดยตรง หรือเป็นส่วนประกอบอาหารคาวหรือหวาน จึงเกดิแนวความคดิทีจ่ะน าประโยชน์ทัง้ 2 ชนิด 
มาพฒันาเป็นผลติภณัฑ์เครื่องดื่มธญัพชืจากถัว่แดงผสมถัว่เหลอืงในรูปแบบชนิดใหม่เพื่อตอบสนองความต้องการ
นอกจากจะมสีารอาหารทีเ่ป็นประโยชน์ต่อร่างกายแลว้ ยงัพบสารต้านอนุมลูอิสระในถัว่แดงหลวง และถัว่แดงนาง
เมื่อวิเคราะห์โดยวิธี DPPH เท่ากับ 301.51 และ 293.91 ไมโครโมลน ้าหนักสมมูล/กรัมโทรลอกซ์ ตามล าดับ  
ส่วนถัว่เหลืองเมื่ อวิเคราะห์โดยวิธี DPPH เท่ ากับ  107.22 ไมโครโมลน ้าหนักสมมูล/กรัมโทรลอกซ์และ
สารประกอบฟีนอลกิทัง้หมดทีพ่บในถัว่แดงหลวง ถัว่แดงนาง และถัว่เหลอืงเท่ากบั 2.29, 2.84 และ2.48 มลิลกิรัม
กรดแกลลกิ/กรมั ตามล าดบั[9] ซึง่เป็นผลดต่ีอร่างกาย และถือเป็นการเพิม่ทางเลอืกใหก้บัผู้บริโภคทีร่กัและห่วงใย
สุขภาพ กระบวนการผลติรวมถึงข ัน้ตอนการเตรียมวตัถุดบิเพื่อการผลติทีไ่ม่ยุ่งยาก และเป็นการพฒันาผลติภณัฑ์
ทีท่ าใหเ้กดิความหลากหลายในการเลอืกบริโภค และเพื่อเป็นการเพิม่มลูค่าใหท้ ัง้ถัว่แดง และถัว่เหลอืง  
 
วตัถปุระสงค์ของการวิจยั 

เพื่อศกึษาปริมาณถัว่แดง และถัว่เหลืองที่เหมาะสมต่อกระบวนการผลิตผลติภณัฑ์เครื่องดื่มธัญพชืจาก
ถัว่แดงผสมถัว่เหลอืงโดยใช้สารสกดัหญ้าหวาน และประเมนิคุณภาพผลติภณัฑเ์ครื่องดื่มธญัพชืจากถัว่แดงผสม
ถัว่เหลอืงดา้นกายภาพ เคม ีจุลชวีวทิยา และทางประสาทสมัผสั 
 
วิธีด าเนินการวิจยั 

การศกึษาสูตรมาตรฐานเพื่อน ามาใชใ้นการพฒันาเป็นเครื่องดื่มธัญพืชจากถัว่แดงผสมถัว่เหลอืงโดยใช้
สารสกดัจากหญ้าหวานโดยมีสมบตัิเฉพาะทีส่ าคญั คอื เป็นผงหญ้าหวานทีม่สีีเขยีวบดละเอียด มกีลิน่เฉพาะหญ้า
หวาน โดยคดัเลอืกสตูรจ านวน 4 สิง่ทดลอง  โดยการแปรปริมาณถัว่แดง และถัว่เหลอืงอตัราส่วนทีต่่างกนั ดงัน้ี 
สิง่ทดลองที ่1 (ตวัควบคุม): 100: 0, สิง่ทดลองที ่2: 50: 50, สิง่ทดลองที ่3: 70:30 และสิง่ทดลองที ่4: 90: 10  

1. การผลิตน ้าธญัพืชจากถัว่แดง และถัว่เหลือง 
เตรียมถัว่แดงและถัว่เหลืองมาลา้งน ้าสะอาด แลว้แช่น ้าไว้ 5 ชัว่โมงที่อุณหภมูิหอ้ง เมื่อครบเวลาน าถัว่

แดง และถัว่เหลอืงที่แช่มาลา้งน ้าสะอาดใหม่อีกครัง้จนกระทัง่น ้าที่ลา้งใส น าถัว่แดง ถัว่เหลอืง ชัง่ใบเตย 4 กรัม 
และน ้ากรอง 1,000 มล. ใส่ในโถปัน่ด าเนินการปัน่ใหล้ะเอยีด จากนัน้น าไปกรองด้วยผ้าขาวบางรวบผ้าขาวบาง
และบิดผ้าขาวบางให้แน่นเพื่อให้ได้น ้าเต้าหู้  หลังจากนัน้น าน ้าธัญพืชลงต้มพร้อมกับใบเตยผสมน ้าธัญพืช
ตลอดเวลาระหว่างการต้ม และควบคุมอุณหภูมใินการให้ความร้อนอุณหภมูิ 90◦ซ. เมื่อเริ่มเดอืดใหเ้ติมสารสกดั
หญ้าหวาน 60 กรมั ลงไปตักฟองเต้าหู้ทิ้งไป ด าเนินการผสมผลิตภณัฑ์จนน ้าเดือดอีก 1 รอบ ท าให้เย็นลงที่
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อุณหภูมหิ้องโดยต้องผสมน ้าธัญพืชตลอดเวลา ท าการฆ่าเชือ้ให้ความร้อนอุณหภมูิ 100◦ซ. นาน 10 นาที ท าให้
เยน็ลง แลว้บรรจุลงขวดพลาสติกทีผ่่านการฆ่าเชือ้แลว้ [10] 

2. การประเมินคณุภาพผลิตภณัฑ์ 
2.1 การวเิคราะหคุ์ณภาพทางกายภาพ 
วเิคราะห์ค่าความสว่าง และค่าส ี(L*, a* และ b*) ตามวิธีการของ [11] ลกัษณะปรากฏของผลิตภณัฑ์

ภายนอก และความหนืด ดดัแปลงตามวธิีการของ [4, 12] 
            2.2 การวเิคราะหคุ์ณภาพทางเคม ี                  
               ค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) ตามวธิีการของ [11] ของแขง็ทีล่ะลายน ้าไดท้ ัง้หมด (TSS) ตามวิธีการของ 
[11] ปริมาณกรดทัง้หมด ค านวณในรูปกรดซติริก ตามวธิีการของ  [11] 

2.3 การวเิคราะหคุ์ณภาพทางจุลชวีวทิยา ปริมาณจุลนิทรียท์ ัง้หมด (TPC) ตามวธิีการของ [13]  
            2.4 การวิเคราะห์คุณภาพทางประสาทสัมผัส ท าการประเมินผลลักษณะทางประสาทสมัผัสโดยใช้
แบบทดสอบ 9-point hedonic scale test โดยใชผู้้ทดสอบชมิที่ไม่ผ่านการฝึกฝนจ านวน 30 คน ตวัแปรทีต่้องการ
ทดสอบคอื ส ีกลิน่ รสชาติ เน้ือสมัผสั และความชอบโดยรวม [14] 

3. การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
              วเิคราะหข์อ้มลูทางสถิติโดยใชโ้ปรแกรมคอมพวิเตอร์ Microsoft excel 2016 (เป็นโปรแกรมการวเิคราะห์
ค่าสถิติในชุดโปรแกรม Microsoft) การทดลองใช้แผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์  (completely randomized 
design; CRD) ส าหรบัการวเิคราะหส์มบตัิทางเคม ีส าหรบัการวเิคราะหท์างประสาทสมัผสัโดยวางแผนการทดลอง
แบบสุ่มในบลอ็กสมบูรณ์ (randomized  complete  block  design; RCBD)  น าขอ้มลูมาวิเคราะหค์วามแปรปรวน
ทางสถิติ  (analysis of variance ; ANOVA)  ทีร่ะดบัความเชื่อม ัน่ร้อยละ 95 และเปรียบเทยีบความแตกต่างของ
ค่าเฉลีย่โดยวธิี  Duncan’s new multiple range test (DMRT) [14] 
 

ผลการวิจยั  
จากการศกึษาคุณภาพดา้นลกัษณะปรากฏของผลติภณัฑเ์ครื่องดื่มธญัพชืถัว่แดงผสมถัว่เหลอืงโดยใช ้

ปริมาณถัว่แดง และถัว่เหลอืงต่างกนั ผลการศกึษาดงัภาพที ่1  

                                       
 

ภาพท่ี 1 แสดงลกัษณะภายนอกของผลติภณัฑเ์ครื่องดื่มธญัพชืถัว่แดงผสมถัว่เหลอืงปริมาณต่างกนั 
 

หมายเหตุ: 1 คอื  สิง่ทดลองที ่1 ถัว่แดง 100 กรมั (สตูรควบคุม) 
    2 คอื  สิง่ทดลองที ่2 ถัว่แดง 50 กรมั และถัว่เหลอืง 50 กรมั 

      3 คอื  สิง่ทดลองที ่3 ถัว่แดง 70 กรมั และถัว่เหลอืง 30 กรมั       
    4 คอื  สิง่ทดลองที ่4  ถัว่แดง 90 กรมั และถัว่เหลอืง 10 กรมั 

 

   1    2    3    4 
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จากการศกึษาคุณภาพดา้นกายภาพของผลติภณัฑเ์ครื่องดื่มธญัพชืถัว่แดงผสมถัว่เหลอืงโดยใชป้ริมาณ 
ถัว่แดง และถัว่เหลืองต่างกนัในวนัที ่0  โดยท าการเก็บรักษาผลิตภณัฑ์ดงักล่าวเป็นเวลา 14 วนัทีอุ่ณหภมูิ 4◦ซ. 
เพื่อตรวจวเิคราะหคุ์ณภาพผลติภณัฑท์างกายภาพ ผลการศกึษาดงัภาพที ่2, 3, 4 และ 5 ตารางที ่1 
                    

                      
ภาพท่ี 2 แสดงการเปลีย่นแปลงความหนืดเครื่องดื่มธญัพชืถัว่แดงผสมถัว่เหลอืงวนัที ่0 และ 14 
 

                          
ภาพท่ี 3 แสดงการเปลีย่นแปลงค่า L* เครื่องดื่มธญัพชืถัว่แดงผสมถัว่เหลอืงวนัที ่0 และ 14 

                          
ภาพท่ี 4 แสดงการเปลีย่นแปลงค่า a* เครื่องดื่มธญัพชืถัว่แดงผสมถัว่เหลอืงวนัที ่0 และ 14 
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ภาพท่ี 5 แสดงการเปลีย่นแปลงค่า b* เครื่องดื่มธญัพชืถัว่แดงผสมถัว่เหลอืงวนัที ่0 และ 14 

 
ตารางท่ี 1 เปรียบเทยีบคุณภาพทางกายภาพของผลติภณัฑเ์ครื่องดื่มธญัพชืถัว่แดงผสมถัว่เหลอืงวนัที ่0 และ 14 
อตัราส่วนถัว่แดง: ถัว่เหลือง ลกัษณะปรากฏ 

วนัท่ี 0 วนัท่ี 14 
100:0 สแีดงเขม้กลิน่ถัว่แดงขน้หนืดเนียนนุ่ม

เป็นเน้ือเดยีวกนั 
สนี ้าตาลแดงกลิน่ถัว่แดงมากขน้
หนืดมากตะกอนเคริ์ดสีน ้าตาลเขม้ 

50:50 สขีาวครีมกลิน่ถัว่เหลอืงเนียนนุ่มขน้
หนืดเลก็น้อยเป็นเน้ือเดยีวกนั 

สนี ้าตาลเทากลิน่น ้าเต้าหูข้น้หนืด
น้อย ตะกอนเคริ์ดสขีาว 

70:30 สขีาวผสมน ้าตาลกลิน่ถัว่แดงผสมถัว่
เหลอืงเนียนนุ่มขน้หนืดเลก็น้อยเป็นเน้ือ
เดยีวกนั 

สนี ้าตาลเทาเขม้กลิน่ถัว่แดงมากขน้
หนืดปานกลางตะกอนเคริ์ดสขีาว 

90:10 สนี ้าตาลอ่อนกลิน่ถัว่แดงผสมถัว่เหลอืง
เนียนนุ่มขน้หนืดมากเป็นเน้ือเดยีวกนั 

สนี ้าตาลเขม้กลิน่ถัว่แดงมากขน้
หนืดมากทีสุ่ดตะกอนเคริ์ดสนี ้าตาล
เขม้มากทีสุ่ด 

 
จากการศกึษาคุณภาพด้านเคมีของเครื่องดื่มธญัพชืถัว่แดงผสมถัว่เหลอืง โดยใชป้ริมาณถัว่แดง และถัว่

เหลืองต่างกนัในวนัที่ 0  โดยท าการเก็บรักษาผลิตภณัฑ์ดงักล่าวเป็นเวลา 14 วนัที่อุณหภูมิ 4◦ซ. เพื่อตรวจ
วเิคราะหคุ์ณภาพผลติภณัฑท์างกายภาพ ผลการศกึษาดงัภาพที ่6, 7 และ 8  
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ภาพท่ี 6 แสดงการเปลีย่นแปลงกรด-ด่างเครื่องดื่มธญัพชืถัว่แดงผสมถัว่เหลอืงวนัที ่0 และ 14 

 

                                      
ภาพท่ี 7 แสดงการเปลีย่นแปลงร้อยละกรดทัง้หมดเครื่องดื่มธญัพชืถัว่แดงผสมถัว่เหลอืงวนัที ่0 และ 14 

 

                                  
ภาพท่ี 8 แสดงการเปลีย่นแปลงของแขง็ละลายน ้าไดท้ ัง้หมดเครื่องดื่มธญัพชืถัว่แดงผสมถัว่เหลอืงวนัที ่0 และ 14 
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      จากการศกึษาคุณภาพด้านจุลชีววทิยาของผลิตภณัฑ์เครื่องดื่มธัญพืชถัว่แดงผสมถัว่เหลือง  โดยใช้
ปริมาณถัว่แดง และถัว่เหลืองต่างกนั โดยวเิคราะหจุ์ลินทรียท์ ัง้หมดในวนัที ่0  โดยท าการเก็บรกัษาผลติภณัฑ์
ดงักล่าวเป็นเวลา 14 วนัทีอุ่ณหภูม ิ4◦ซ. เพื่อตรวจวิเคราะหคุ์ณภาพผลติภณัฑท์างจุลินทรีย ์ผลการศกึษาพบว่า 
ไม่พบการเจริญเติบโตของแบคทเีรียในทุกการทดลอง 

จากการศกึษาคุณภาพทางประสาทสมัผสัของผลติภณัฑเ์ครื่องดื่มธญัพชืถัว่แดงผสมถัว่เหลอืงโดยใช ้
ปริมาณถัว่แดง และถัว่เหลอืงต่างกนั  ผลการศกึษาดงัตารางที ่2 
 
ตารางท่ี 2 คุณภาพทางประสาทสมัผสัของผลติภณัฑเ์ครื่องดื่มธญัพชืถัว่แดงผสมถัว่เหลอืง 
อตัราส่วน
ถัว่แดง: ถัว่
เหลือง 

  คะแนน
ความชอบ 

  

สี* กล่ินns รสชาติ* เน้ือสมัผสัns ความชอบ 
โดยรวม* 

100:0 6.27±1.12b 6.17±1.27 6.06±1.47c 6.43±2.32 6.18±1.61b 
50:50 6.94±1.09a 7.17±1.59 7.11±1.70a 6.80±1.62 7.10±1.99a 
70:30 6.45±1.62b 7.03±1.72 6.62±1.74b 6.53±1.99 6.55±1.52b 
90:10 6.33±1.77b     6.73±1.59 6.08±1.73c 6.46±1.53 6.22±2.27b 

 
หมายเหตุ : ns หมายถึง ไม่มคีวามแตกต่างกนัในทางสถิติทีร่ะดบันยัส าคญัร้อยละ 95 (p>0.05)         
* หมายถึง มคีวามแตกต่างกนัในทางสถิติทีร่ะดบันยัส าคญัร้อยละ 95 (p<0.05) 
   
 
อภิปรายผลการวิจยั  

จากผลการทดลองจากการวเิคราะหส์มบัติกายภาพของผลติภณัฑ์เครื่องดื่มวนัที่ 0 และ 14 (ภาพที ่2) 
การวิเคราะห์ค่าความหนืดในผลิตภัณฑ์ทุกการทดลองพบว่า ผลการวิเคราะห์ค่าความหนืด พบแนวโน้ม 
การเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ (p<0.05) ในช่วงระหว่าง 39.4-91.3 เซนติพอยส์ ตามอตัราถัว่แดงที่เพิ่มมากขึ้น 
เน่ืองจากนมถัว่แดง 100:0  มีความขน้หนืดสูงที่สุดเท่ากบั  91.3 เซนติพอยส ์แต่เมื่อน ามาผสมกบันมถัว่เหลอืง 
พบว่า ค่าความหนืดที่ได้เมื่อเพิ่มสดัส่วนนมถัว่แดงมากขึ้น 90:10  ท าให้ค่าความหนืดที่ว ัดได้มีค่าเท่ากับ  
80.2 เซนติพอยส์ ค่าความหนืดที่วดัได้น้ีมาจากปริมาณของแข็งที่ละลายน ้าได้ท ัง้หมดจากส่วนที่เป็นโปรตีน 
ที่ละลายน ้าได้ สารสกดัหญ้าหวาน และอื่นๆ ในถัว่แดงมีปริมาณมากกว่าถัว่เหลืองจึงมีผลท าให้ค่าความหนืด 
ทีว่ดัได้มค่ีามากกว่า [4, 15]ความขน้หนืดเริ่มมากขึน้และเกดิการแยกชัน้ชดัเจนมากขึน้ [4, 15] ส่วนค่าความหนืด
ในผลิตภณัฑ์ทุกการทดลองมีค่าเพิ่มขึ้นอย่างชดัเจนโดยเฉพาะอตัราส่วนถัว่แดง: ถัว่เหลอืง 100:0 และ 90:10 
ท ัง้ น้ีอาจเน่ืองจาก เกิดการเปลี่ยนแปลงปฏิกิริยาเคมีในส่วนของโปรตีนที่พบทัง้ในถัว่แด ง และถัว่เหลือง  
การละลายของโปรตีนในน ้า และองค์ประกอบอื่นมีมากขึ้นในงานวจิัยน้ีศกึษาปริมาณถัว่แดงมากกว่าถัว่เหลือง 
ซึง่โปรตีนถัว่แดงมผีลอย่างมากต่อค่าความหนืดที่วดัได้ [4, 15] ประกอบกบังานวจิัยน้ีมิได้ใส่สารใหค้วามคงตัว 
เช่น คาราจีแนน จึงมผีลท าใหเ้กดิการตกตะกอนได้เมื่อเกบ็ไวเ้ป็นเวลา 14 วนั โดยคาราจีแนนท าปฏิกริิยาโปรตีน
ในนมถัว่แดง และถัว่เหลืองท าให้เกิดเป็นเจลอ่อน (thioxotropic) เป็นการจบัตัวระหว่างประจุลบของหมู่ซลัเฟต
อสิระของคาราจีแนนกบัแคปป้าเคซนีซึง่มปีระจุบวกในสภาพความเป็นกรด –ด่างเป็นกลาง [16]  
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จากผลการทดลองจากการวเิคราะห์สมบตัิกายภาพของผลติภณัฑ์เครื่องดื่มค่าความสว่าง สีแดง และสี
เหลอืงวนัที ่0 และ 14 (ภาพที ่3, 4 และ 5) พบว่า ทุกค่าทีว่ดัไดค้อื ความสว่าง สแีดง และสเีหลอืงมคีวามแตกต่าง
กนัทางสถิติ (p<0.05) ท ัง้น้ีเน่ืองมาจากการใชส้ดัส่วนถัว่แดง  และถัว่เหลอืงในปริมาณที่แตกต่างกนัท าให้ค่าส ี
ความสว่าง และความหนืดของผลติภณัฑใ์นแต่ละสิง่ทดลองทีว่ดัไดม้คีวามแตกต่างกนั การเติมถัว่แดงในปริมาณที่
เพิ่มขึ้นส่งผลท าให้ค่าความสว่าง ค่าสีแดง และความหนืดมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น แต่ค่าสีเหลืองมีแนวโน้มลดลง
เน่ืองจาก  อนุภาคของถัว่แดงและถัว่เหลอืงทีม่ขีนาดใหญ่ และมคีวามสามารถในการละลายน ้าได้ดส่ีงผลท าใหเ้กิด
เน้ือสมัผสัมคีวามคงตวัขึน้ท าใหผ้ลติภณัฑเ์ครื่องดื่มทีไ่ดไ้ม่พบตะกอน ซึง่โดยปกติถัว่แดงมรีงควตัถุสแีดงประเภท
แอนโทไซยานิน (anthocyanin) ซึ่งเป็นรงควตัถุที่ละลายน ้าไดด้มีสีตีามสภาวะที่เป็นด่าง (ความเป็นกรด-ด่าง >7) 
จะมสีนี ้าเงินเขม้ หากอยู่ในช่วงความเป็นกรด-ด่างที่มากขึ้นถึงเป็นกลาง (ความเป็นกรด-ด่าง 6-7) จะมสีมี่วง เมื่อ
ละลายน ้าจะท าให้ผลติภณัฑม์สีแีดงเขม้ และไม่มคีวามไวต่อแสง [17-18] ส าหรบัค่าความสว่างและค่าสแีดง และสี
เหลอืงของน ้านมถัว่แดงผสมนมถัว่เหลอืง ส่วนหน่ึงได้อทิธิพลจากปฏิกริิยาการเกิดสารสนี ้าตาลชนิดไม่เกีย่วขอ้ง
กบัเอนไซม ์(caramelization) ทีอุ่ณหภมูกิารพาสเจอร์ไลซข์องสารสกดัหญ้าหวานทีเ่ติมลงไปในทุกสิง่ทดลองเป็น
ปฏิกริิยาการเกดิสนี ้าตาลทีเ่กิดจากการสลายตวัของโมเลกุลน ้าตาลดว้ยความร้อนสูงและมกีารเกดิโพลิเมอร์ของ
สารประกอบคาร์บอนได้เป็นสารสนี ้าตาล และจากปฏิกิริยาเมลลาร์ด (Maillard) ทีเ่กิดขึน้ระหว่างน ้าตาลรีดวิซใ์น
ถัว่แดงผสมนมถัว่เหลอืงกบัโปรตีนทีม่อียู่ในนมถัว่แดงผสมนมถัว่เหลอืงในสภาวะทีใ่ห้ความร้อนสงูในระหว่างการ
พาสเจอร์ไรซ ์[15, 19] จากรายงานการวจิัยของนิพฒัน์; ประมวล; และ สุภคัชนม ์[9] ศึกษาวเิคราะห์แอนโธไซ
ยานินในถัว่แดงหลวง ถัว่แดงอะซูก ิและถัว่แดงนางมค่ีาเท่ากบั 0.76, 0.68 และ 0.51 มิลลิกรมั/100 กรัม ซึ่งเป็น
ค่าที่ต ่ามาก แต่ตรวจไม่พบแอนไซยานินในถัว่เหลือง  รายงานการวิจัยของประภาสิริ และคณะ [20] ตรวจพบ
ปริมาณสารแอนโธไซยานินในถัว่แดงสายพนัธุ์ Vigna umbellata ในรูป cyanidin-3-O-glucoside เท่ากบั 0.67 
ไมโครกรมั/มลิลกิรมัน ้าหนกัแหง้ แต่ตรวจไม่พบแอนโธไซยานินรูป pelargonidin-3-O-glucoside และรายงานวจิัย
ของ Choung et al.; และ Aquino-Bolaños et al. [21-22] ตรวจพบแอนโธไซยานินในถัว่เหลืองเปลือกด าในรูป 
delphinidin-3-glucoside, cyanidin-3-glucoside, and petunidin-3-glucoside เมื่ อท าการเก็บรักษาผลิตภัณฑ์
เครื่องดื่มเป็นระยะเวลา 14 วนัพบว่า การเปลีย่นแปลงค่าความสว่างในผลิตภณัฑท์ุกสิง่ทดลองมีแนวโน้มลดลง 
ทัง้น้ีอาจเน่ืองจาก การละลายอนุภาคของแข็งในส่วนที่เป็นโปรตีนมากขึ้นมผีลท าใหค่้าความสว่างลดลง ส่วนค่าสี
แดงมีสีเพิ่มมากขึ้นในผลิตภัณฑ์ทุกการทดลอง ทัง้น้ีเน่ืองจากปฏิกิริยาการเกิดสีน ้าตาลชนิดไม่เกี่ยวข้องกับ
เอนไซม์ที่อุณหภูมกิารพาสเจอร์ไรซ์ของสารสกดัหญ้าหวานที่เติมลงไปในทุกสิ่งทดลองเป็นปฏิกิริยาการเกิดสี
น ้าตาลทีเ่กดิจากการสลายตัวของโมเลกุลน ้าตาลดว้ยความร้อนสงู  การเกดิโพลิเมอร์ของสารประกอบคาร์บอนได้
เป็นสารสีน ้าตาลมากขึน้ และจากปฏิกิริยาเมลลาร์ดมากขึน้ ส าหรับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นน้ีส่งผลท าให้ค่าสี
เหลอืงมแีนวโน้มลดลง [15, 19] 

จากการศกึษาลกัษณะภายนอกที่ปรากฏในผลติภณัฑท์ุกสิง่ทดลองวนัที ่0 และ 14  ดงัตารางที ่1 พบว่า 
เมื่อเปรียบเทยีบลกัษณะทีส่งัเกตไดพ้บว่า ปริมาณการเติมถัว่แดง และถัว่เหลอืงมผีลต่อการเปลี่ยนแปลงสี เน้ือ
สมัผัสอย่างชดัเจน ระยะเวลา 14 วนัเกิดการเปลีย่นแปลงสีน ้าตาลมากขึน้ ส่วนเน้ือสมัผัสเกิดเป็นเคิร์ดลอยอยู่ใน
ขวดมากขึ้น การเปลี่ยนแปลงน้ีเป็นผลเน่ืองจากการเกิดปฏิกริิยาการเกิดสนี ้าตาลรวมถึงการตกตะกอนโปรตีน 
ปริมาณไม่มาก [15, 19] ส าหรบัเหตุผลทีอ่าจเป็นไปไดค้ือ อาจเกดิจากในนมถัว่เหลอืงมสีารเลซติิน (lecithin) เป็น
องคป์ระกอบและมสีมบตัิเป็นอมิลัซไิฟเออร์ทีด่ที าใหผ้ลติภณัฑเ์ป็นเน้ือเดยีวกนั [4, 15] 

จากผลการวเิคราะหส์มบตัิทางเคมใีนผลติภณัฑท์ุกตวัอย่างในวนัที่ 0 และ 14  ความเป็นกรด-ด่าง ร้อย
ละกรดทัง้หมด และของแข็งที่ละลายน ้าได้ท ัง้หมด (ภาพที่ 6, 7 และ 8) พบว่า ทุกค่าที่วดัได้คอื ความเป็นกรด-
ด่าง อยู่ในช่วง 6.10 – 6.41 ร้อยละกรดทัง้หมดอยู่ในช่วงร้อยละ 0.38-0.42 และของแขง็ที่ละลายน ้าไดท้ ัง้หมดอยู่
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ในช่วง 7.8-9.7บริกซ์ ไม่มคีวามแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติ (p>0.05) จากผลการทดลองทีไ่ด้แสดงว่า
การเติมถัว่แดง และถัว่เหลืองในปริมาณทีต่่างกนัไม่มีผลต่อการวดัค่าความเป็นกรด-ด่าง และร้อยละกรดทัง้หมด 
และของแขง็ทีล่ะลายน ้าไดท้ ัง้หมด ทัง้น้ีเน่ืองจาก ทุกอตัราส่วนถัว่แดงต่อถัว่เหลอืงมอีตัราส่วนผสมหลกัทีเ่ท่ากนั 
และการแปรปริมาณถัว่แดง และถัว่เหลอืงทีต่่างกนัไม่มผีลต่อการเปลีย่นแปลงส าหรบัการวดัค่าความเป็นกรด-ด่าง 
และค่าความเป็นกรด-ด่างในผลิตภณัฑท์ุกสิง่ทดลองที่วดัไดเ้ป็นช่วงที่เหมาะสมป้องกนัมใิห้โปรตีนในนมถัว่แดง 
และนมถัว่เหลอืงเกิดการตกตะกอนเป็นลิม่ทีจุ่ดไอโซอเีลก็ตริก (isoelectric point) ในระหว่างการใหค้วามร้อนเพื่อ
ฆ่าเชื้อแบบพาสเจอร์ไรซ์ [15] ดงันัน้การทดแทนน ้าตาลซูโครสด้วยสารสกดัหญ้าหวานในผลิตภณัฑ์เครื่องดื่ม
ธญัพชืถัว่แดงผสมถัว่เหลอืงจึงไม่ส่งผลให้ผลติภณัฑ์เครื่องดื่มธญัพชืถัว่แดงผสมถัว่เหลอืงสตูรต่างๆ มคีวามเป็น
กรดหรือเป็นด่างเพิ่มขึน้ [4, 19] และค่าของแขง็ทีล่ะลายน ้าไดท้ ัง้หมดที่วดัได้มค่ีาค่อนขา้งต ่า เน่ืองจากการเติม
สารสกดัหญ้าหวานเป็นสารให้ความหวานสงัเคราะห์ที่ไม่ให้พลงังานในปริมาณไม่สูงมาก และเติมในปริมาณที่
เท่ากนัในทุกสิง่ทดลอง ส าหรับงานวจิยัน้ีต้องการเน้นเป็นเครื่องดื่มสุขภาพจ าเป็นต้องมกีารควบคุมปริมาณน ้าตาล
ท าใหค่้าของแขง็ทีล่ะลายน ้าไดท้ ัง้หมดมค่ีาในช่วง 7.8-9.7บริกซ ์

จากผลการวิเคราะห์ทางจุลชีววิทยาของผลิตภณัฑท์ ัง้ 4 อตัราส่วนถัว่แดงต่อถัว่เหลืองวนัที ่0 และ 14 
พบว่า  ไม่พบการเจริญเติบโตในทุกสิง่ทดลอง และไดด้ าเนินการเก็บรกัษาผลติภณัฑอุ์ณหภูม ิ4ซ. เป็นเวลา 14 
วนั ก็ไม่พบการเจริญเติบโตของจุลินทรีย ์ค่าปริมาณจุลินทรียท์ี่ได้ไม่เกนิค่ามาตรฐานทีก่ าหนด ซึ่งเป็นไปตาม
มาตรฐานผลติภณัฑชุ์มชนน ้านมถัว่เหลอืงก าหนดไวจ้ านวนจุลนิทรียท์ ัง้หมดไม่เกนิมาตรฐานผลติภณัฑชุ์มชน คือ 
จุลนิทรียท์ ัง้หมดต้องไม่เกนิ 1 x104 ซเีอฟย/ู มล. (มผช.529/2558) [23] แสดงว่าผลติภณัฑ์เครื่องดื่มทุกสิง่ทดลอง
ผ่านการฆ่าเชื้อแบบพาสเจอร์ไรซ์ กระบวนการเทคนิคขัน้ตอนในการผลิตมีความสะอาดและมีความปลอดภัย 

สามารถยบัยัง้การเจริญเติบโตของจุลินทรีย์ ปฏิกิริยาทางเคมี และการเกบ็รกัษาผลติภณัฑด์งักล่าวทีอุ่ณหภมู ิ4
ซ. [19, 22, 24]  

จากผลการวเิคราะหคุ์ณลกัษณะทางประสาทสมัผสัของผลติภณัฑท์ุกอตัราส่วน  โดยใชแ้บบทดสอบทาง 
ประสาทสมัผัส 9-point hedonic scale โดยผู้ทดสอบชิมที่ไม่ผ่านการฝึกฝนจ านวน 30 คน ด้านสี รสชาติ และ
ความชอบโดยรวมพบว่า มคีวามแตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถิติ แสดงว่าปริมาณถัว่แดงและถัว่เหลอืงทีเ่ติม
ลงไปมีผลต่อคะแนนความชอบโดยเฉพาะอตัราส่วนถัว่แดง: ถัว่เหลือง 50:50  ใหค้ะแนนการยอมรับด้านส ีกลิ่น 
รสชาติ เน้ือสมัผสั และความชอบโดยรวมสงูสุดเท่ากบั 6.94, 7.17, 7.11, 6.80 และ 7.10 ตามล าดบั  และการให้
ความร้อนระดบัพาสเจอร์ไรซ์ และเวลามีผลต่อคะแนนโดยปกติพืชตระกูลถัว่ เช่น ถัว่แดง ถัว่เหลืองมกีลิ่นเหม็น
เขยีว กลิน่รสในผลติภณัฑถ์ัว่เกีย่วข้องกบัสารประกอบที่ระเหยได้สารส าคญั คอื เอนไซมไ์ลปอกซีจีเนสตามธรรม
ชาติทีพ่บในถัว่เหลอืงกรดไขมนัไม่อิม่ตวัคอื กรดไลโนเลอิกท าปฏิกริิยากบัออกซิเจนหรือถูกแสงแดดมเีอนไซมแ์ละ
โลหะ เช่น เหล็ก ทองแดงเป็นตัวเร่งเกิดเป็นสารประกอบไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์เมื่อเกิดการสลายตัวเป็น
สารประกอบทีร่ะเหยได ้เช่น อลัดไีฮด ์คโีตน และแอลกอฮอลท์ าใหเ้กดิกลิน่ถัว่ [4, 15, 24-26] การเติมน ้าใบเตยใน
ปริมาณที่เหมาะสมท าใหช่้วยลดการเกิดกลิน่ไม่พงึประสงคใ์นนมถัว่แดง และนมถัว่เหลอืงได ้[4, 15, 27] ส่วนการ
เติมถัว่แดงหรือถัว่เหลอืงมากเกินไปมผีลต่อการยอมรบัต่อผลติภณัฑ ์ โดยเฉพาะอตัราส่วนถัว่แดง 100:0 ใหค่้า
คะแนนการยอมรับของผลติภณัฑ์เครื่องดื่มดา้นสี กลิน่ รสชาติ เน้ือสมัผัส และความชอบโดยรวมต ่าสุดเท่ากบั  
6.27, 6.17, 6.06, 6.43 และ 6.18 ตามล าดบั 

 
สรุปผลการวิจยั 

เมื่อพิจารณาปริมาณถัว่แดง และถัว่เหลืองทีเ่หมาะสมทีเ่ติมลงในผลิตภณัฑเ์ครื่องดื่มธญัพชืจากถัว่แดง
ผสมถัว่เหลือง ผลการวิเคราะห์ด้านกายภาพ เคมี จุลินทรีย ์และประสาทสมัผัส พบว่า การเติมถัว่แดงและถัว่
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เหลอืงปริมาณเท่ากนัคอื 50 กรมั ลงในผลิตภณัฑ์เครื่องดื่มธญัพชืถัว่แดงผสมถัว่เหลอืงมีความเหมาะสมทีสุ่ดเมื่อ
พจิารณาคะแนนการยอมรับดา้นสี กลิน่ รสชาติ และความชอบโดยรวม และศกึษาอายุการเกบ็รกัษาผลติภณัฑ์
เครื่องดื่มเป็นเวลา 14 วนั พบว่าผลติภณัฑ์ทุกสิง่ทดลองมีความปลอดภยัในการบริโภค การเปลีย่นแปลงคุณภาพ
ผลติภณัฑด์้านกายภาพ และดา้นเคมีเลก็น้อย และเน่ืองดว้ยขอ้เสยีของพชืตระกูลถัว่ คอื การเกิดกลิน่เหมน็เขยีว
ซึง่เป็นกลิน่ทีไ่ม่พงึประสงค ์และเน่ืองจากถัว่แดง และถัว่เหลอืงเป็นพชืทีม่กีลิน่เหมน็เขยีว การเติมถัว่แดง หรือถัว่
เหลืองในปริมาณทีม่ากเกินไปส่งผลเสยีด้านรสชาติและความชอบโดยรวมผู้ทดสอบชมิมีแนวโน้มให้คะแนนการ
ยอมรับด้านส ีกลิน่ รสชาติ และความชอบโดยรวมที่ต ่าลง และเน่ืองจากผลติภณัฑ์เครื่องดื่มน้ีเน้นเพื่อสุขภาพ
จ ากดัปริมาณของแขง็ทีล่ะลายน ้าซึง่โดยปกติในการผลติเครื่องดื่มโดยทัว่ไปปริมาณของแขง็ทีล่ะลายน ้าไดท้ ัง้หมด
ที่เหมาะสมอยู่ในช่วง 13-15บริกซ์ แต่จากผลการวิจัยที่ได้มีค่าอยู่ในช่วง 7.8-9.7บริกซ์ จากข้อสรุปที่ได้น้ี
สามารถน ามาปรบัใชใ้นการผลติเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพได้เหมาะส าหรบัผู้ทีม่คีวามเป็นห่วงใยในเรื่องสุขภาพ ดงันัน้
งานวิจยัน้ีเลอืกสารสกดัหญ้าหวานเน่ืองจาก มกีลิ่นหญ้าหวาน และไม่ให้พลงังานเหมาะกบัผู้ที่มคีวามห่วงใยใน
สุขภาพ จึงควรศึกษาการศกึษาเพิ่มเติมเพื่อเปรียบเทียบในเรื่องสารให้ความหวานชนิดอื่น และวธิีการก าจดักลิ่น
ถัว่ซึ่งเป็นกลิน่ทีไ่ม่พงึประสงค ์ชนิด และปริมาณสารใหค้วามข้นหนืด เช่น กมั คาราจีแนน เพื่อปรับปรุงลกัษณะ
เน้ือสมัผสัใหม้คีวามคงตวัมากขึน้ เป็นต้น 
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บทคดัย่อ 
 การวิจยัครัง้นี้มีวตัถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียน  
ชัน้ประถมศึกษาปีที่  6 ที่เรียนแบบปกติ แบบผสมผสาน และแบบออนไลน์ กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียน 
ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัขอนแก่น ฝ่ายประถมศกึษา (มอดนิแดง) ของหอ้งเรยีนควบคุม
พเิศษ (ห้อง 6/1) และห้องเรยีนทัว่ไป (ห้อง 6/3) เฉพาะภาคเรยีนที่ 1 ปีการศกึษา 2561 ถึงปีการศกึษา 2564 
นักเรยีนรวม 299 คน โดยใช้ Google Meet และ Google Classroom เป็นเครื่องมอืในการสอนและมกีารส่งงาน
ผ่านทาง Google Classroom ผลการวิจัยพบว่า การทดสอบค่าเฉลี่ยรายคู่ คะแนนสอบระหว่างห้อง 6/1  
กับห้อง 6/3 ในปีการศึกษา 2561 2562 และ 2563 ที่ เ รียนแบบปกติและแบบผสมผสานแตกต่างกัน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แต่ปีการศึกษา 2564 ที่มีการเรียนแบบออนไลน์เพียงอย่างเดียว  
ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อน าคะแนนสอบทุกห้องและทุกปีการศึกษา 
มาวเิคราะห์ความแปรปรวนร่วมกนัพบว่า คะแนนสอบหอ้ง 6/1 ในปีการศกึษา 2561 และ 2562 ทีเ่รยีนแบบปกติ
แตกต่างกบัหอ้ง 6/3 ในทุกปีการศกึษาและยงัแตกต่างกบัหอ้ง 6/1 ปีการศกึษา 2563 และ 2564 อย่างมนีัยส าคญั
ทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 
ค าส าคญั: รปูแบบการเรยีน  การเรยีนออนไลน์  ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
 

Abstract 
 The objective of this study was to investigate the comparison from math learning achievement  
of Prathomsuksa 6 students who studied on a regular, combined, and online basis.  The study recruited 
Grade 6 students from Khon Kaen University's Demonstration School as a sample group. From semester 
1 of the 2018 academic year until the end of semester 1 of the 2021 academic year, the Elementary 
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Education Department (Modindang)  operated special controlled classroom ( Room 6/ 1)  and regular 
classroom (Room 6/3) with a total of 299 students. Moreover, Google Meet was applied as a teaching tool 
while the assignments were submitted through Google Classroom.  The results revealed that the average 
test scores for each pair were between room 6/1 and room 6/3 in the academic years 2018, 2019,  
and 2020 with normal and combined classes.  The difference was statistically significant at the .05 level; 
on the contrary, there was no statistically significant difference at the .05 level in the 2021 academic year 
with online-only learning. After the scores of all exam rooms and all academic years were analyzed together 
for variance, it was discovered that the scores for room 6/1 in the academic years 2018 and 2019 differed 
from room 6/3 in all academic years and also varied greatly from room 6/1 in the academic years 2020 
and 2021 with a statistically significant level of .05. 
 
Keywords: Learning Style, Online Learning, Learning Achievement 
 
บทน า 

 ในสถานการณ์ช่วงการระบาดของเชื้อไวรสัโควดิ-19 ท าให้ผูค้นทัว่โลกเจบ็ป่วยล้มตายเป็นจ านวนมาก
รฐับาลของแต่ละประเทศตอ้งเร่งรบีออกมาตรการต่าง ๆ เพื่อควบคุมและก าหนดมาตรการป้องกนัการแพร่กระจาย
ของเชือ้โรคเช่นการปิดเมอืง (Semi-Lockdown) ปิดประเทศ (Lockdown) ปิดสถานทีท่ างานปิดสถานศกึษารวมทัง้
มมีาตรการเว้นระยะห่างทางสงัคม (Social Distancing) ส่งผลกระทบต่อทัง้ภาคเศรษฐกิจภาคการเมอืงของทุก
ประเทศทางรฐับาลกไ็ดอ้อกมาตรการดา้นสาธารณสุขเป็นแบบการเรยีนรูว้ถิใีหม่ (New Normal) ตัง้แต่ปีการศกึษา
2563 ทีผ่่านมากระทรวงศกึษาธกิารซึ่งเป็นหน่วยงานที่ดูแลระบบการศกึษาของชาตไิดม้นีโยบายใหป้รบัเปลี่ยน
พฤตกิรรมการเรยีนการสอนทัง้เรยีนสลบัวนัหรอืแบบอื่นใดที่สถานศกึษาเหน็สมควรและ เน้นใชเ้ทคโนโลยดีจิทิลั
เป็นหลกัในการขบัเคลื่อนสรรค์สรา้งนวตักรรมเนื้อหาการเรยีนการสอนไดพ้ลกิโฉมจากรูปแบบการเรยีนการสอน
ในห้องปกต ิ(Onsite) เป็นการจดัการเรยีนการสอนแบบออนไลน์ (Online) เพื่อจดัท าเนื้อหาและการคน้ควา้จาก
แหล่งการเรยีนรูต้่าง ๆ โดยทัง้สองแบบจะมอีงค์ประกอบคอืผู้สอนผูเ้รยีนเนื้อหาและการประเมนิผลส าหรบัแบบ
ออนไลน์อาจแตกต่างบางเรื่องเช่นแหล่งเรยีนรู้การจดัการและการสื่อสารส าหรบัรูปแบบออนไลน์จะมขีอ้ดีที่ไม่
ขึ้นอยู่กบัสถานที่ทางกายภาพเดยีวกนัและอาจเพิม่อตัราการเขา้ร่วมได้ [1] ซึ่งจะเปิดโอกาสให้ผู้เรยีนสามารถ
เขา้ถึงได้จากพืน้ที่ห่างไกลยงัท าให้ลดการเผชญิหน้าระหว่างผู้สอนกบัผู้เรยีนด้วยสถานการณ์ดงักล่าวโรงเรยีน
สาธติมหาวทิยาลยัขอนแก่นฝ่ายประถมศกึษา(มอดนิแดง) จงึไดส้นองนโยบายของรฐับาลโดยปรบัเปลี่ยนรปูแบบ
การเรียนการสอนใหม่จากรูปแบบการเรียนในห้องปกติ  (Onsite) มาเป็นการเรียนแบบออนไลน์ (Online)  
ในระยะแรกของปีการศกึษา 2563 ได้ท าการเปิดสอนในลกัษณะผสมผสาน ทัง้เรยีนในห้องปกติและเรยีนแบบ
ออนไลน์ต่อมาในปีการศกึษา 2564 ได้จดัการเรยีนเป็นแบบออนไลน์เพยีงรูปแบบเดยีวในเมื่อแหล่งการเรยีนรู้
แหล่งการฝึกปฏบิตัติลอดจนสิง่แวดล้อมในระหว่างการประเมนิผลทีแ่ตกต่างจากเดมิอาจจะกระทบต่อผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนได้ในฐานะที่ผูว้จิยัเป็นครูผู้สอนวชิาคณิตศาสตร์ของนักเรยีนในระดบัประถมศกึษาจงึมคีวามสนใจ  
ทีจ่ะศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาคณิตศาสตรโ์ดยใชค้ะแนนสอบท าการเปรยีบเทยีบผลการเรยีนทีไ่ดร้ะหว่าง
การสอนในหอ้งปกตแิบบผสมผสานและแบบออนไลน์เพื่อจะไดน้ ามาเป็นแนวทางปรบัปรุงและพฒันาการเรยีนการ
สอนของโรงเรยีนใหม้ผีลสมัฤทธิท์ีด่ยีิง่ ๆ ขึน้ไป ภายใตน้ิยามและเอกสารอา้งองิทีเ่กีย่วขอ้งดงัต่อไปนี้ 
 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัขอนแก่น ฝ่ายประถมศกึษา (มอดนิแดง) ไดจ้ดัการเรยีนการสอนทีส่อดคล้อง
ตามหลกัสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 ใหแ้ก่นักเรยีนทุกหอ้งเรยีน และการจดัประเภท
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ของหอ้งเรยีนนัน้ได้ท าการแบ่งหอ้งเรยีนโดยถอืว่านักเรยีนทุกคนมคีวามรูค้วามสามารถอยู่ในระดบัเท่าเทยีมกนั 
แต่เพื่อให้ตอบสนองการเรียนการสอนและการวิจยัทางการศึกษาของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น  
จงึไดแ้บ่งหอ้งเรยีนเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ 
 1. ห้องเรียนทัว่ไปเป็นห้องที่จ ัดการเรียนการสอนตามมาตรฐานแกนกลางการศึกษาขัน้พื้นฐาน 
พุทธศกัราช 2551 
 2. ห้องเรยีนควบคุมพเิศษ เป็นห้องเรยีนทีจ่ดัการเรยีนการสอนเหมอืนหอ้งเรยีนทัว่ไป แต่เน้น ส่งเสรมิ
ศกัยภาพผูเ้รยีนดา้นภาษาต่างประเทศ โดยมวีตัถุประสงค์เพื่อพฒันาทกัษะการใชภ้าษาองักฤษใหผู้เ้รยีนมทีกัษะ
ในการสื่อสารทีเ่รยีกว่าหลกัสตูร Intensive English Course (IEC) 
 บรรยากาศในชัน้เรียนต้องมีบรรยากาศทางกายภาพหมายถึงการจดัสภาพแวดล้อมต่าง ๆ ภายใน
ห้องเรียนให้เป็นระเบียบเรียบร้อย น่าดู มีความสะอาด มีเครื่องใช้ เครื่องอ านวยความสะดวกต่าง ๆ  
และบรรยากาศทางจิตวิทยาหมายถึง บรรยากาศทางด้านจิตใจที่นักเรียนรู้สึกสบายใจ อบอุ่นเป็นกันเอง  
มคีวามสมัพนัธอ์นัดตี่อกนั มคีวามรกัความศรทัธาต่อผูส้อน ตลอดจนมอีสิระในความกลา้แสดงออกอย่างมรีะเบยีบ
วนิัยส่วนพฤตกิรรมการสอนของผูส้อนถอืว่าเป็นบทบาทส าคญัทีจ่ะสรา้งความรูส้กึทีด่ใีหแ้ก่นักเรยีนและการสอน
ตอ้งใชเ้ทคนิคและทกัษะการสอนทีส่อดคลอ้งเหมาะสมกบัผูเ้รยีนและบทเรยีน [2] 
 การเรียนรู้ออนไลน์คือกระบวนการทางการศึกษาที่เกิดขึ้นทางอินเทอร์เน็ต เป็นรูปแบบหนึ่งของ
การศกึษาทางไกล สามารถเขา้ถงึการศกึษาจากสถานทีห่่างไกล [1] การเรยีนการสอนแบบออนไลน์เป็นวธิกีาร
ถ่ายทอดเนื้อหาโดยใชส้ื่อหลายประเภท (Multimedia) ร่วมกบัการสนทนาแลกเปลี่ยนความคดิเหน็ผ่านอุปกรณ์
อิเล็กทรอนิกส์ และเทคโนโลยีสมยัใหม่เพื่อให้ผู้เรียนได้เข้าถึงแหล่งเรียนรู้ที่มีความหลากหลายทนัสมยั [3] 
การเรยีนออนไลน์จะช่วยใหผู้เ้รยีนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสูงกว่าและจ าได้นานกว่าเมื่อเปรยีบเทยีบการเรยีน
ตามปกติแทบทุกรายวชิา นักเรยีนจะพฒันาการด้านทกัษะในการแก้ปัญหาและมทีกัษะในการสร้างสรรค์ทีด่ขี ึน้ 
นักเรียนจะใช้เวลาในการเรียนน้อยลงโดยเฉพาะนักเรียนที่เรียนอ่อนสามารถเรียนรู้เพิม่เติมได้เองตามความ
ต้องการ ท าให้นักเรยีนมผีลสมัฤทธิท์างการเรียนสูงขึ้น [4] การเรียนแบบออนไลน์ (Online) ท าให้การเรยีนมี
ชวีติชวีามากกว่าการเรยีนแบบเดมิ และท าใหน้ักศกึษามคีวามอยากเรยีนรูม้ากยิง่ขึน้ [5] การจดัการเรยีนการสอน
แบบออนไลน์อาจจะส่งผลใหผู้เ้รยีนเกดิความเมื่อยล้า เนื่องจากตอ้งนัง่อยู่หน้าจอนาน ๆ เรยีนครัง้ละหลายชัว่โมง 
[6] ข้อดีของการสอนออนไลน์ถือว่าเอื้อประโยชน์ต่อทัง้ผู้เรียน ผู้สอน ในเรื่องรู้เท่าทันเทคโนโลยี เลือก 
สถานที่ได้และมีช่องทางสื่อสารมากมายเลือกได้ตามเหมาะสม ส าหรบัข้อเสียจะเป็นการลดโอกาสการเรยีนรู้
ร่วมกนั การปฏสิมัพนัธ์ระหว่างกนัมน้ีอย ตอ้งคอยกระตุน้อย่างมากและยากทีจ่ะควบคุมพฤตกิรรมผูเ้รยีนได ้[7] 
 ประสทิธภิาพของการเรยีนแบบออนไลน์เกดิจากสมรรถนะของผูส้อนทีจ่ะตอ้งสรา้งบรรยากาศในการเรยีน
เน้นความร่วมมอืแนะน าแหล่งเรยีนรู้ด้วยตนเอง จะท าให้การวดัและประเมนิผลการสอนแบบออนไลน์ (Online) 
สามารถสะท้อนความสามารถในการเรยีนของนักศกึษาได้อย่างแท้จรงิ [5] ผู้เรยีนที่เรยีนด้วยรูปแบบการสอน 
ที่แตกต่างกนัมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักเรยีนมคี่าใกล้เคยีงกนัและใหค้ าแนะน าเพิม่เตมิเกี่ยวกบัแนวทาง
พฒันารปูแบบการวดัและประเมนิผลควรจดัใหม้รีปูแบบทีห่ลากหลายและสอดคลอ้งกบัวธิกีารจดัการเรยีนการสอน
ดว้ยการน าสื่อต่าง ๆ มาประกอบกบัการเรยีนในชัน้เรยีนและจดัการสอนใหส้ามารถบูรณาการในรายวชิาร่วมกนัได ้
[6] 
 การจดัการเรยีนการสอนแบบ E-Learning กถ็อืเป็นส่วนหนึ่งของการเรยีนออนไลน์พฒันาขึน้เพื่อส่งเสรมิ
ใหผู้เ้รยีนสามารถเรยีนรู้ได้ดว้ยตนเอง แต่จะต้องค านึงความพรอ้มของผู้เรยีนเพราะการเรยีนระบบดงักล่าวต้อง
อาศยัเครื่องคอมพวิเตอร์และเวลาสถานทีข่องการใช้เครื่องและความรบัผดิชอบของผูเ้รยีนแต่ละคนซึ่งอาจท าให้
เกดิความเหลื่อมล ้าของระบบการเรยีนรู ้ผูส้อนตอ้งควบคุมกลุ่มผูเ้รยีนใหร้อบคอบ [8] 
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 การวดัและการประเมนิผลจ าเป็นต้องมีทัง้ในรูปแบบการเรยีนในห้องปกติ(Onsite) หรอืแบบออนไลน์ 
(Online) เพื่อจะใหท้ราบถงึผลสมัฤทธิข์องผูเ้รยีนในการเรยีนแต่ละครัง้และยงัสามารถน าผลไปปรบัปรุงการเรยีน
การสอนให้บรรลุผลตามเป้าหมายท าให้ผู้เรยีนมทีกัษะด้านต่าง ๆ ดยีิง่ขึ้น การวดัและประเมนิผลครูผู้สอนควร
ค านึงวธิกีารวดัและประเมนิผลตามหลกัการวดัและประเมนิผล คอื การวดัก่อนเรยีน (Pre-Test) ซึ่งมจีุดประสงค์
เพื่อเป็นการตรวจสอบความรูพ้ื้นฐานของผูเ้รยีนก่อนทีจ่ะเรยีนในเนื้อหานัน้ ๆ การวดัระหว่างเรยีน (Formative-
Test) จุดประสงค์เพื่อปรบัปรุงการเรยีนการสอน และการวดัหลงัเรยีน (Summative-Test) จุดประสงค์เพื่อตดัสนิ
ผลการเรยีน [9] การประเมนิออนไลน์นอกจากจะท าในรูปแบบเดมิแล้วยงัสามารถท าไดด้ว้ยเครื่องมอืการประเมนิ
ต่าง ๆ เช่น กลุ่มสนทนาอเิลก็ทรอนิกส ์แบบทดสอบการประเมนิตนเอง และมอบหมายงานส่งทางอิ เลก็ทรอนิกส์
ไดเ้ช่นกนั โดยไม่ไดท้ าใหคุ้ณภาพของการประเมนิลดลง [10] 
  อ านาจการทดสอบของการใช้สถิติการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย 5 วิธี คือ Tukey-Kramer, 
Newman Keuls, Duncan, Scheffe และ Fisher’s LSD เมื่อกลุ่มตวัอย่างเท่ากนัและมกีารเปรยีบเทยีบรายคู่ภายใต้
ความแปรปรวนที่เท่ากัน พบว่าอ านาจการทดสอบด้วยสถิติทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยทัง้ 5 วิธี มผีล 
ไม่แตกต่างกันอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 โดยวิธีที่ให้ค่าอ านาจการทดสอบสูงสุดคือ Fisher’s LSD  
และมขีอ้ตกลงเบือ้งตน้ใชไ้ดก้บักลุ่มตวัอย่างทีม่ขีนาดเท่ากนัหรอืใกลเ้คยีงกนั [11] 
 

 
ภาพท่ี 1 สดัส่วนการเรยีนการสอนแบบต่าง ๆ 
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ภาพท่ี 2 กรอบแนวคดิรปูแบบการสอน หอ้งเรยีนและผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 

 
วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
 เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาคณิตศาสตรข์องนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาชัน้ปีที ่6 ทีเ่รยีนแบบ
ปกตแิบบผสมผสานและแบบออนไลน์ 
 
วิธีด าเนินการวิจยั 
 เป็นการวจิยัในชัน้เรยีนของนักเรยีนโรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัขอนแก่นฝ่ายประถมศกึษา(มอดนิแดง)
ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 โดยเก็บผลสอบวชิาคณิตศาสตร์ ภาคเรยีนที่ 1 ปีการศกึษา 2561 ถึงปีการศกึษา 2564 
จากนักเรยีนหอ้งทีม่กีารควบคุมพเิศษในหอ้งเรยีนซึง่เป็นหลกัสตูรการเรยีนการสอน IEC (หอ้ง 6/1) และหอ้งเรยีน
ทัว่ไป (ห้อง 6/3) โดยใช ้Google Meet และ Google Classroom เป็นเครื่องมอืในการสอน ส าหรบัการส่งงานให้
ส่งผ่านทาง Google Classroom 
 หลงัจากนัน้ไดท้ าการวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถติเิชงิพรรณาเพื่อใชแ้จกแจงความถี่ (Frequencies) สถติิ
เชงิปรมิาณโดยใช ้Means เพื่อหาคะแนนเฉลี่ยของนักเรยีนกลุ่มตวัอย่าง T-Test เพื่อประมาณค่าผลต่างระหว่าง
ค่าเฉลี่ยรายคู่ที่มี 2 ประชากร และ One-Way ANOVA เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของหลายประชากรโดยใช้
โปรแกรมส าเรจ็รปู SPSS For PC 
 

ผลการวิจยั 
  เมื่อวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อแสดงจ านวนนักเรียนในรูปแบบร้อยละ และคะแนนเฉลี่ย โดยใช้โปรแกรม
ส าเรจ็รปู SPSS For PC ไดผ้ลลพัธ ์ดงันี้ 
 1. ข้อมูลพื้นฐานของตวัอยา่งจากปีการศึกษา 2561 ถึง ปีการศึกษา 2564 
 
 
 
 
 

การสอน 3 รปูแบบ 
- แบบปกต ิ(Onsite)  
- แบบผสมผสาน  
- แบบออนไลน์ (Online) 
หอ้งเรยีน 2 ประเภท 
- หอ้งเรยีนทัว่ไป 
- หอ้งเรยีนควบคุมพเิศษ 
-  

ตวัแปรตาม 

ตวัแปรตน้ 

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาคณิตศาสตร ์
ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 
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ภาพท่ี 3 จ านวนนักเรยีนหอ้ง 6/1 และ 6/3 
 

 จากภาพที่ 3 เมื่อหาความถี่โดยใช้ค าสัง่ Frequencies เรียงตามปีการศึกษาและห้อง พบว่านักเรียน 
ทัง้ 4 ปีการศกึษามจี านวน 299 คน โดยแต่ละหอ้งมจี านวนนักเรยีนทีใ่กลเ้คยีงกนั 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4 คะแนนเฉลีย่หอ้ง 6/1 และ 6/3 
 

 จากภาพที ่4 เมื่อหาค่าเฉลี่ยคะแนนโดยใชค้ าสัง่ Means เรยีงตามคะแนนเฉลี่ยจากสูงไปต ่า พบว่าจาก
นักเรยีน จ านวน 299 คน หอ้ง 6/1 มคีะแนนเฉลี่ยสูงกว่าหอ้ง 6/3 โดยหอ้ง 6/1 ปีการศกึษา 2561 สูงสุดที ่40.86  
และต ่าสุดเป็นหอ้ง 6/3 ที ่35.39 คะแนน ภาพรวมคะแนนเฉลีย่ทุกหอ้งได ้37.76 คะแนน 
 
 2. การประมาณค่าผลต่างระหว่างค่าเฉล่ียรายคู่ท่ีมี 2 ประชากร 
 ท าการตรวจสอบความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉลี่ย ห้อง 6/1 และห้อง 6/3 ของแต่ละปีการศึกษา  
ทางสถติดิว้ยค าสัง่ T-test ไดด้งันี้ 
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ภาพท่ี 5 ความแตกต่างคะแนนเฉลีย่เฉพาะปีการศกึษา 2561 

 

 
ภาพท่ี 6 ความแตกต่างคะแนนเฉลีย่เฉพาะปีการศกึษา 2562 
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ภาพท่ี 7 ความแตกต่างคะแนนเฉลีย่เฉพาะปีการศกึษา 2563 

 
ภาพท่ี 8 ความแตกต่างคะแนนเฉลีย่เฉพาะปีการศกึษา 2564 

 
 จากภาพที่ 5 ถึง ภาพที่ 7 พบว่า Sig (2-tailed) มีค่า .000 .003 และ .037 ตามล าดับ ซึ่งล้วนแต่ 
น้อยกว่า .05 แสดงว่าคะแนนสอบระหว่างห้อง 6/1 กับ ห้อง 6/3 ในปีการศึกษา 2561 ถึงปีการศึกษา 2563  
ที่มีการสอนแบบปกติและแบบผสมผสาน มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 แต่พบว่า 
ภาพที่ 8 ค่า Sig (2-tailed) มีค่า .171 ซึ่งมากกว่า .05 แสดงว่าคะแนนสอบระหว่างห้อง 6/1 กับห้อง 6/3  
ในปีการศกึษา 2564 ที่มกีารสอนแบบออนไลน์เพยีงอย่างเดยีว ไม่มคีวามแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติิ 
ทีร่ะดบั .05 
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 3. การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของหลายประชากรโดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว 
 เป็นการเปรยีบเทยีบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยโดยใชค้่าสถติเิอฟ (F-Test) เพื่อดูว่ามคีะแนนเฉลีย่ 
คู่ใดบ้างทีม่คีวามแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิในช่วงปีการศกึษา 2561 ถงึปีการศกึษา 2564 ซึ่งอาจจะ
เป็นไปได้หลายกรณี ได้แก่ 1) เฉพาะห้อง 6/1 เมื่อต่างปีการศึกษา 2) เฉพาะห้อง 6/3 เมื่อต่างปีการศึกษา  
และ 3) ทัง้ห้อง 6/1 และห้อง 6/3 เมื่อต่างปีการศกึษา สถิติที่ใช้ทดสอบเราสามารถเลือกได้หลายวธิีขึ้นอยู่กบั
ปัจจยัพืน้ฐานทีเ่หมาะสม ในครัง้นี้เลอืกใช ้Fisher’s LSD เนื่องจากมขีอ้ตกลงเบื้องต้นสามารถใชก้บักลุ่มตวัอย่าง 
ทีม่ขีนาดเท่ากนัหรอืใกลเ้คยีงกนัไดม้อี านาจการทดสอบสงูและเป็นทีน่ิยมในหมู่นักวจิยั [11] 

 
 
 

 
 
ภาพท่ี 9 ตารางวเิคราะหค์วามแปรปรวนทุกปีการศกึษาดว้ย One-Way ANOVA หอ้ง 6/1 และหอ้ง 6/3 

 
  เมื่อวเิคราะหค์วามแปรปรวนคะแนนเฉลีย่ของนักเรยีนหอ้ง 6/1 และ หอ้ง 6/3 ทุกปีการศกึษา พบว่าค่า 
Sig เป็น .000 ซึ่งมีค่าน้อยกว่า .05 แสดงว่ามีคะแนนสอบอย่างน้อย 1 คู่  ที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ 
ทีร่ะดบั .05 จงึควรวเิคราะหห์าคู่ทีแ่ตกต่างกนัดว้ย One-Way ANOVA ต่อไปในแต่ละกรณี 
 
 

  
  

 

 
ภาพท่ี 10 ตารางวเิคราะหค์วามแปรปรวนทุกปีการศกึษาดว้ย One-Way ANOVA เฉพาะหอ้ง 6/1 
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 จากภาพที ่10 เมื่อตาราง ANOVA มคี่า Sig = .029 ซึ่งน้อยกว่า .05 จงึต้องเปรยีบเทยีบหาคะแนนคู่ที่
แตกต่างกนั ในที่นี้จะใช้วธิ ีLSD พบว่าคะแนนสอบปีการศกึษา 2564 ที่เรยีนออนไลน์ แตกต่างกบัคะแนนสอบ 
ที่สอนแบบปกตใินปีการศกึษา 2561 และปีการศกึษา 2562 อย่างมนีัยส าคญัที่ระดบั .05 แต่กลบัไม่แตกต่างกนั
อย่างมนีัยส าคญัทีร่ะดบั .05 เมื่อสอนแบบผสมในปีการศกึษา 2563 
 

 
 

 

 

 

ภาพท่ี 11 ตารางวเิคราะหค์วามแปรปรวนทุกปีการศกึษาดว้ย One-Way ANOVA เฉพาะ หอ้ง 6/3 
 

 จากภาพที ่11 เมื่อตาราง ANOVA มคี่า Sig = .878 ซึง่มากกว่า .05 แสดงว่าไม่มคีะแนนสอบปีการศกึษา
ใดแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 จึงไม่ต้องเปรียบเทียบหาคะแนนคู่ที่แตกต่างกันอีกต่อไป 
และการวิเคราะห์ความแปรปรวนรวมทัง้ห้อง 6/1 และห้อง 6/3 ทุกปีการศึกษา พบว่าห้อง 6/1 ในปีการศกึษา 
2561 และ 2562 ที่สอนแบบปกติ (Onsite) คะแนนสอบมีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  
กบัห้อง 6/1 ปีการศกึษา 2564 และห้อง 6/3 ทุกปีการศกึษาแต่ไม่ต่างกบัการสอนแบบผสมผสานของห้อง 6/1  
ในปีการศกึษา 2563 ส าหรบัการสอนแบบออนไลน์กลบัพบว่าคะแนนสอบของทัง้หอ้ง 6/1 และหอ้ง 6/3 ไม่มคีวาม
แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 

อภิปรายผลการวิจยั 

 ผลการวิจยัพบว่าคะแนนสอบนักเรียนในช่วงการสอนแบบปกติ (Onsite) ห้องที่มีการควบคุมพิเศษ 
ในห้องเรยีน ซึ่งเป็นหลกัสูตรการเรยีนการสอน IEC (ห้อง 6/1) มคีะแนนสอบสูงกว่าห้องเรยีนทัว่ไป (ห้อง 6/3) 
อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 แต่เมื่อสอนแบบออนไลน์ทีเ่ราไม่สามารถควบคุมบรรยากาศ และสิง่แวดลอ้ม
ในหอ้งเรยีนได ้คะแนนสอบทุกหอ้งไม่แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญั จงึเป็นทีน่่าสงัเกตว่าเดก็ในวยันี้การก ากบัดแูล
วนิัยการเรยีนและควบคุมสิง่แวดลอ้มในหอ้งเรยีนใหเ้หมาะสม เป็นสิง่จ าเป็นค่อนขา้งมากพอสมควร เพราะว่าเมื่อมี
การสอนแบบปกตคิะแนนสอบหอ้ง 6/1 แตกต่างกบัหอ้ง 6/3 ทุกปีการศกึษาแต่เมื่อสอนแบบออนไลน์คะแนนสอบ
กลบัไม่มคีวามแตกต่างกนัทางสถติแิต่อย่างใด สอดคลอ้งกบัเลศิชาย ปานมุข [2] ทีก่ล่าวถงึบรรยากาศในชัน้เรยีน 
ตอ้งมบีรรยากาศทางกายภาพทีเ่หมาะสม 

 

สรปุผลการวิจยั 
 การวจิยัครัง้นี้มวีตัถุประสงค์เพื่อเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิข์องการเรยีนระหว่างการสอนแบบปกติแบบ
ผสมผสานและแบบออนไลน์นักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น ฝ่ายประถมศึกษา (มอดินแดง)  
ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 จากผลสอบวชิาคณิตศาสตร์ของห้องเรยีนที่มกีารควบคุมพเิศษในห้องเรยีน (ห้อง 6/1)  
และหอ้งเรยีนทัว่ไป (หอ้ง 6/3)  ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2561 ถงึปีการศกึษา 2564 ผลการวจิยัพบว่า มนีักเรยีน
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จาก 4 ปีการศกึษารวม 299 คน โดยแต่ละหอ้งมจี านวนนักเรยีนทีใ่กล้เคยีงกนัหอ้ง 6/1 มคีะแนนสอบสูงกว่าหอ้ง 
6/3 โดยห้อง 6/1 ปีการศึกษา 2561 สูงสุดที่ 40.86 คะแนนและต ่าสุดเป็นห้อง 6/3 ที่ 35.39 คะแนนเมื่อเฉลี่ย 
ทุกหอ้งได ้37.76 คะแนนจากการทดสอบค่าเฉลี่ยรายคู่พบว่าคะแนนสอบระหว่างหอ้ง 6/1 กบั หอ้ง 6/3 ในช่วงปี
การศกึษา 2561 ถงึปีการศกึษา 2563 คะแนนสอบจากการสอนแบบปกตแิละแบบผสมผสานมคีวามแตกต่างกนั
อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 แต่ในปีการศกึษา 2564 ทีม่กีารสอนแบบออนไลน์เพยีงอย่างเดยีว ปรากฏว่า
คะแนนสอบระหว่างหอ้ง 6/1 กบัหอ้ง 6/3 ไม่มคีวามแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และเมื่อท า
การวิเคราะห์ความแปรปรวนแยกเฉพาะห้อง 6/1 และเฉพาะห้อง 6/3 มีผลสอดคล้องกับการวิเคราะห์ 
ความแปรปรวนรวมทัง้หอ้ง 6/1 และหอ้ง 6/3 ทุกปีการศกึษา โดยพบว่าหอ้ง 6/1 ในปีการศกึษา 2561 และ 2562 
ที่สอนแบบปกติ (Onsite) คะแนนสอบมีค่าเฉลี่ยแตกต่างกับห้อง 6/1 ปีการศึกษา 2564 และห้อง 6/3 อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในทุกปีการศึกษาแต่ไม่แตกต่างกับการสอนแบบผสมผสานของห้อง 6/1  
ในปีการศกึษา 2563 ส าหรบัการสอนแบบออนไลน์กลบัพบว่าคะแนนสอบของทัง้หอ้ง 6/1 และหอ้ง 6/3 ไม่มคีวาม
แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  
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บทคดัย่อ 
 การวจิยัครัง้น้ีมวีตัถุประสงคเ์พื่อ 1) เพื่อศกึษาทกัษะการอ่านของเดก็ปฐมวยั 2) เพื่อศกึษาการมส่ีวนร่วม
ของผู้ปกครองในการส่งเสริมทกัษะการอ่านของเดก็ปฐมวยั กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชค้อื ผู้ปกครองและนกัเรียนชัน้อนุบาล 
3 โรงเรียนเทศบาล 1 วดัศรีเมอืง จงัหวดันครนายก จ านวน 131 คน ไดม้าจากการสุ่มแบบชัน้ภมู ิ เครื่องมอืที่ใช้ 
ในการวจิยั ไดแ้ก่ แบบสอบถามทกัษะการอ่านของเดก็ปฐมวยั ประกอบดว้ย การคาดเดาภาษาหนงัสือ การแกไ้ข
ค าผดิในประโยคดว้ยตนเอง การจ าค าทีคุ่น้เคยได ้การคาดเดาค า และการแกไ้ขปัญหาการอ่านค า ค่าความเชื่อม ัน่ 
.834, .866, .901, .885 และ .872 ตามล าดบั แบบสอบถามการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง ประกอบด้วย การให้
ความรู้ การเป็นต้นแบบ และการเสริมแรง มีค่าความเชื่อม ัน่ .848, 855 และ .894 ตามล าดบั สถิติที่ใช้คือ  
ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตราฐาน การทดสอบ Correlation ผลการวิจัยพบว่า 1. ทกัษะการอ่าน 
ของเด็กปฐมวยั โดยรวมและรายด้านอยู่ในระดบัมากและปานกลาง โดยเรียงล าดบัค่าเฉลีย่จากมากไปหาน้อย 
ได้แก่ การคาดเดาภาษาหนังสือ รองลงมาคือ การแก้ไขค าผิดในประโยคด้วยตนเอง การจ าค าที่คุ้นเคยได้  
การแกไ้ขปัญหาการอ่านค า และการคาดเดาค า ตามล าดบั 2. การมส่ีวนร่วมของผู้ปกครองในการส่งเสริมทักษะ
การอ่านของเด็กปฐมวยั พบว่า อยู่ในระดบัมากทุกดา้น โดยเรียงล าดบัค่าเฉลีย่จากมากไปหาน้อย ไดแ้ก่ การให้
ความรู้ การเสริมแรง และการเป็นต้นแบบ ตามล าดบั  3. การวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างการมีส่วนร่วม  
ของผู้ปกครองในการส่งเสริมทกัษะการอ่านกบัทกัษะการอ่านของเด็กปฐมวยั พบว่า การมส่ีวนร่วมของผู้ปกครอง
ในการส่งเสริมทกัษะการอ่านของเด็กปฐมวยัทัง้ 3 ด้าน ได้แก่ การให้ความรู้ การเป็นต้นแบบ และการเสริมแรง  
มคีวามสมัพนัธ์กบัทกัษะการอ่านของเดก็ปฐมวยั ในดา้นการคาดเดาภาษาหนงัสือ การแกไ้ขค าผิดในประโยคด้วย
ตนเอง การจ าค าทีคุ่้นเคยได้ การคาดเดาค า และการแก้ไขปัญหาการอ่านค า ทุกด้านอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ 
ทีร่ะดบั .01 

 

ค าส าคญั: การมส่ีวนร่วมของผู้ปกครอง  การส่งเสริมทกัษะการอ่านของเดก็ปฐมวยั 
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Abstract 
The objectives of this research were 1) to study reading skills of early childhood 2) to study the 

participation of parents in promoting reading skills of early childhood.  The sample used was 131 parents 
and students in Kindergarten 3, Municipal School 1, Wat Si Muang Temple, Nakhon Nayok Province, were 
randomly selected from Stratified Sampling. The research instrument was a questionnaire on reading skills 
of early childhood, children consisting of book language predictions, correcting mistakes in sentences 
manually, remembering familiar words, word predictions, and correcting reading problems Confidence 
values .834 , .866 , .901 , .885  and .872  respectively.  The research instrument was a questionnaire on 
participation of parents consists of providing knowledge, being a model and reinforcement. The confidence 
values were . 8 48 , 855  and . 8 94  respectively.  The statistics used were percentage, mean, standard 
deviation and correlation. The research results were found that 1. Reading skills of early childhood Overall 
and each aspect was at a high and moderate level.  The order of averages from highest to lowest was the 
children consisting of book language predictions, followed by correcting mistakes in sentences manually, 
remembering familiar words, correcting reading problems and word predictions respectively .  2 .  The 
participation of parents in promoting reading skills of early childhood was found to be at a high level in all 
aspects.  The averages were arranged in providing knowledge, reinforcement and being a model 
respectively.  3 .  An analysis of the relationship between the participation of parents in promoting reading 
skills of early childhood and reading skills of early childhood found that the participation of parents in 
promoting reading skills of early childhood in 3  aspects was:   providing knowledge, being a model and 
reinforcement correlated with reading skills of early childhood in terms of book language predictions, 
followed by correcting mistakes in sentences manually, remembering familiar words, correcting reading 
problems and word predictions all aspects were statistically significant at the .01 level. 
 

Keywords: Participation of Parents, Reading Skills in Early Childhood 
 
บทน า 
 เดก็วยั 2-5 ปี ถือเป็นวยัทองของภาษาพฒันาการของพวกเขาจะเจริญงอกงามอย่างมากซึง่ถ้าเด็กวยัน้ี 
ไดร้บัการส่งเสริมอย่างถูกต้องและเพยีงพอ จะท าใหก้ารเรียนรู้ของเดก็พฒันาไปได้อย่างรวดเร็ว แต่มเีดก็จ านวน
มากไม่ได้รบัการส่งเสริมพฒันาการด้านน้ีจากบ้านและโรงเรียนเท่าทีค่วร ท าให้เด็กขาดประสบการณ์ทางภาษา 
เด็กวยัน้ีมกัจะถูกมองว่ายงัไม่มคีวามสามารถในการอ่าน ทัง้ที่ในความเป็นจริงการเรียนรู้ของเด็กเริ่มตัง้แต่อายุ 
ยงัน้อย และเป็นกระบวนการทีต่่อเน่ืองพฒันามาพร้อมกบัการเรียนรู้ภาษาพดู ไม่จ าเป็นต้องพดูไดค้ล่องก่อนถึงจะ
มาเรียนการอ่าน ปัจจุบนัมโีรงเรียนอนุบาลหลายแห่งทีจ่ ัดประสบการณ์แบบเตรียมความพร้อมมกัให้ความส าคญั
กบัการส่งเสริมทกัษะการฟังและการพดูมาก แต่ค่อนขา้งละเลยเรื่องตวัอกัษรและเสยีง บางแห่งไม่จดัประสบการณ์
ใหเ้ดก็ไดอ่้านเลย เดก็ไดร้บัประสบการณ์การอ่านน้อยมาก แต่ในทางตรงขา้มโรงเรียนบางแห่งเหน็ว่าเดก็ควรเริ่ม
อ่านอย่างจริงจงัในชัน้อนุบาล จึงจดัประสบการณ์แบบเน้นอ่านอย่างจริงจงั ฝึกใหเ้ดก็จดจ าตวัอกัษร แจกลกูประสม
ค าเช่นเดยีวกบัการเรียนในระดบัชัน้ประถมศกึษา เดก็จึงถูกเร่งใหเ้รียนอย่างจริงจงั ท ัง้ทีเ่ขาไม่มคีวามสนใจและครู
น าแบบฝึกหดัพฒันาทกัษะทางภาษามาใชก้บัเดก็อายุต ่ากว่า 6 ขวบ ซึง่เป็นวธิีการทีไ่ม่เหมาะสมอย่างยิง่ การจดั
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ประสบการณ์ทางภาษาแบบเร่งให้อ่านแบบผิดวธิีดงักล่าว ส่งผลใหเ้ดก็เกดิความเครียดและเกดิทศันคติทีไ่ม่ดีต่อ
การเรียนรู้ภาษา ซึง่แทจ้ริงแลว้เดก็วยัน้ีควรเรียนรู้ ภาษาจากกจิกรรมทีส่อดคลอ้งกบัธรรมชาติและพฒันาการของ
เด็ก เช่น การเคลื่อนไหว การท่องค าคล้องจอง การร้องเพลง ฯลฯ การเรียนอ่านเกดิจากการที่เด็กมส่ีวนร่วมใน
กิจกรรมที่เด็กสนใจในชีวิตประจ าวนั การตอบสนองที่ดีจากบุคคลอื่น การเสริมแรงจากผู้ใหญ่และควรเกิดจาก
ความสนใจของเด็กเองไม่ใช่การถูกบงัคบั ซึ่งผู้ใหญ่มหีน้าที่ส าคญัในการสนับสนุนส่งเสริมสร้างแรงจูงใจใหเ้ดก็
สนใจจนสามารถอ่านได ้การส่งเสริมใหเ้ดก็เกดิความสนใจในการอ่านเขยีน จึงเป็นสิง่ส าคญั เพราะความสนใจเป็น
รากฐานทีส่ าคญัทีจ่ะท าใหค้นเรามคีวามตัง้ใจต่อการท ากจิกรรมต่าง ๆ ส่งผลใหบุ้คคลมคีวามสามารถท ากจิกรรม
นัน้ ๆ ไดอ้ย่างมปีระสทิธิภาพ ถ้าสามารถสร้างความสนใจใหก้บัเด็กอย่างไดผ้ลแลว้ กจ็ะท าใหเ้ดก็ตัง้ใจฝึกทกัษะ
นัน้ ๆ ได้อย่างจริงจงั ท ัง้ยงัสามารถปฏิบตัิ กิจกรรมได้นาน มีความมัน่ใจจนเกิดเป็นนิสยัขึ้นมา เด็กไม่ควรถูก
บงัคบัใหอ่้านก่อนทีจ่ะเกิดความสนใจอย่างชดัเจน ความสนใจในการอ่านให้กบัเด็กควรเริ่มตัง้แต่ที่บ้าน และเมื่อ
เดก็เขา้สู่โรงเรียนอนุบาลกเ็ป็นหน้าทีข่องครู โดยในส่วนของโรงเรียนควรจดักจิกรรมทีเ่ปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดเ้ลอืกท า
กจิกรรมดว้ยตนเอง ควรเป็นกจิกรรมทีน่่าสนใจและมคีวามหมายต่อเด็ก เช่น ส่งเสริมใหเ้ดก็ไดพ้ดูเกีย่วกบัตนเอง 
ท าให้ความรู้ของเด็กจะเพิ่มพูนขึ้นเมื่อเด็กได้รับโอกาสในการท ากิจกรรมเกี่ยวกับการอ่านร่วมกบัผู้ใหญ่  
และกจิกรรมทีจ่ดัใหเ้ดก็ได้อ่านตามล าพงั การอ่านกบัเพื่อนเป็นคู่ เป็นกลุ่มย่อยเพื่ออภปิรายร่วมกนั และสิง่ทีเ่ด็ก 
เขยีนขึน้เองนบัไดว่้าเป็นการอ่านทีด่ทีีสุ่ดของเดก็ 

พฤติกรรมความสนใจในการอ่านและการเขยีน สามารถสงัเกตไดจ้ากพฤติกรรมทีเ่ดก็แสดงออกใหเ้หน็ถึง
ความสนใจ ตวัอย่างของพฤติกรรมความสนใจในการอ่าน เช่น การขอใหผู้้ใหญ่อ่านหนงัสือใหฟั้ง อ่านหนงัสือกบั
ผู้ใหญ่ ไดน้านพอเหมาะกบัวยั เปิดอ่านหนงัสอืตามล าพงั เปิดหนงัสอืและเล่าเรื่องใหเ้พื่อนฟัง เลอืกและน าหนงัสือ
มาใหผู้้ใหญ่อ่านใหฟั้ง พดูคุยแสดงความคดิเหน็ต่อภาพสญัลกัษณ์หรือตวัหนงัสอืขณะทีผู่้ใหญ่ถาม ส่วนพฤติกรรม
ความสนใจในการเขยีน เช่น ท ากจิกรรมทีใ่ชด้นิสอ แสดงท่าทางเขยีนหนงัสอืในการเล่นสมมติ ท าท่าเขยีนหนงัสอื 
คดัลอกค าหรือข้อความโดยครูไม่ได้สัง่ น าผลงานที่ตนเขียนให้ผู้อื่นดูอย่างภาคภูมิใจ เขียนค าและข้อความ  
อย่างคล่องแคล่วสนุกสนาน สนใจงานเขยีนของผู้อื่น เป็นต้น [1] 

การที่เด็กได้นัง่อยู่บนตกั และภายในอ้อมแขนอนัอบอุ่นของแม่ ผลที่เกิดขึน้ก็คือเด็กจะรู้สึกถึงความรกั 
ทีแ่ม่มต่ีอเขา มนัท าใหเ้ดก็เกดิความรู้สกึอบอุ่น เกดิความมัน่ใจในตนเอง เกดิความรู้สกึว่าตนเองเป็นทีต่้องการของ
แม่ หรือพ่อซึง่เป็นผู้ทีม่คีวามส าคญัต่อชีวติเขา ความรู้สกึเช่นน้ีจะน าไปสู่ความรู้สกึไว้วางใจต่อสิง่ต่าง ๆ รอบตวั
คอืพืน้ฐานอนัส าคญัของการก่อเกิดบุคลิกภาพทีส่มบูรณ์เมื่อเดก็เติบโตเป็นผู้ใหญ่ ความสุขทีเ่กดิขึน้จากการที่ได้
นัง่อยู่บนตกัภายในออ้มกอดของแม่ฟังแม่อ่านหนงัสือให้ฟัง จะฝังตรึงอยู่ในความทรงจ าของเดก็ไปตลอด และดว้ย
ความสุขทีว่่าน้ีแหละมนัจะกลายเป็นแรงขบัใหเ้ดก็คนน้ีเกดิความประทบัใจในการอ่านหนงัสอื เพราะการอ่านมนัคอื
ความสุข คอืความทรงจ าทีฝั่งใจ สุดทา้ยเขาจะกลายเป็นคนทีร่กัหนงัสอื รกัการอ่าน และรกัการแสวงหาความรู้ ไป
ตลอดชวีติ การทีแ่ม่อ่านหนงัสอืใหล้กูฟัง ลกูจะไดย้นิเสยีงอ่าน ไดม้องเหน็ภาพประกอบ ไดม้องเหน็ตวัอกัษรทีเ่ป็น
สญัลกัษณ์เพื่อแทนภาพนัน้ ๆ  สมองของเด็กจะท าหน้าที่เชื่อมต่อเสียงของแม่ ภาพที่มองเหน็ รวมทัง้ตวัอกัขระ 
ทีป่รากฏอยู่เขา้ดว้ยกนัน่ีคอืการเกดิขึน้ของการรู้หนงัสอื การเกดิภาษา ทัง้ภาษาพดู ภาษาอ่าน และภาษาเขยีนใน
คนเรา เรื่ องราวและเน้ือหาที่ปรากฏในหนังสือจะถูกสมองเก็บรายละเอียดต่าง ๆ  เข้าไป ผ่านการอ่าน  
เกดิกระบวนการวเิคราะหแ์ละตีความ สุดทา้ยมนักก็ลายเป็นความรู้ของเดก็ไป ความรู้เกีย่วกบัสิง่รอบตวั คุณธรรม 
จริยธรรม ประเพณีปฏิบตัิ รูปแบบการด าเนินชวีติ ทีป่รากฎอยู่ในหนงัสอืจะถูกแปรเปลีย่นไปเป็นความรู้ในตัวเด็ก 
ทัง้หมดคือกระบวนการการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นจากการอ่าน และความรู้ที่เกิดขึ้นเหล่าน้ีก็จะมีผลต่อความคิด  



การประชุมวชิาการระดบัชาตเิครอืขา่ยวจิยัสถาบนัอุดมศกึษาทัว่ประเทศ ครัง้ที ่15 
วนัที ่26-28 เมษายน 2565 

 

76 
 

การตัดสินใจ และพฤติกรรมของเด็กต่อไป ในขณะเดียวกนัความงดงามของภาษาที่ใช้ในหนังสือ ความงาม 
ของภาพ ความงามของเรื่องราวต่าง ๆ ในหนงัสอืกจ็ะเป็นอีกจุดหน่ึงทีท่ าใหเ้ด็กเกิดความประทบัใจ และน าไปสู่
การพฒันาจิตใจของเขาใหเ้ป็นผู้ทีย่ดึม ัน่ในความงาม ความจริง และความดขีองชวีติ [2] 

ผู้วจิยัจึงมคีวามประสงคท์ีจ่ะร่วมเป็นส่วนหน่ึงในการสนบัสนุนผู้ปกครอง เพื่อส่งเสริมทกัษะดา้นอ่านที่ดี
ใหเ้กดิขึน้กบัเดก็ปฐมวยัสุขสมด้วยการจดักจิกรรมการอ่านโดยหวงัเป็นอย่างยิง่ว่ากจิกรรมน้ีจะมส่ีวนช่วยผลกัดนั
ใหทุ้กครอบครวัในสงัคมไทยไดต้ระหนกัถึงความส าคญัของการอ่านโดยใชห้นงัสือหรือท ากจิกรรมการอ่านร่วมกนั
กบัลูกอย่างต่อเน่ืองด้วยตนเอง และทางโรงเรียน ครูมีการสนับสนุนในด้านของการอ่านของเด็กเพื่อท าให้
สงัคมไทยกลายเป็นสงัคมแห่งปัญญา ทีม่นีกัอ่านตวัน้อยเพิม่ขึน้อย่างแทจ้ริง [3] 

 

วตัถปุระสงค์ของการวิจยั 
1. เพื่อศกึษาทกัษะการอ่านของเดก็ปฐมวยั 
2. เพื่อศกึษาการมส่ีวนร่วมของผู้ปกครองในการส่งเสริมทกัษะการอ่านของเดก็ปฐมวยั 

 
วิธีด าเนินการวิจยั 

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
ประชากรที่ใช้ในงานวิจัย ได้แก่ ผู้ปกครองและนักเรียนชัน้อนุบาล 3 โรงเรียนเทศบาล 1 วดัศรีเมือง 

จงัหวดันครนายก จ านวน 131 คน 
กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นงานวจิยัน้ี ไดแ้ก่ ผู้ปกครองและนกัเรียนชัน้อนุบาล 3 โรงเรียนเทศบาล 1 วดัศรีเมอืง 

จงัหวดันครนายก จากนัน้ใชว้ธิีสุ่มกลุ่มตวัอย่างแบบแบ่งกลุ่ม โดยใชส้ตูรทาโร่ ยามาเน่ จากนัน้แบ่งตามหอ้งเรียน 
จ านวน 119 คน ดงัตารางที ่1 
 
ตารางท่ี 1 จ านวนผู้ปกครองและนกัเรียนชัน้อนุบาล 3 

สถานที ่ จ านวนผู้ปกครองและนกัเรียน กลุ่มตวัอย่าง 
ผู้ปกครองและนกัเรียน ชัน้อนุบาล 3/1 33 30 
ผู้ปกครองและนกัเรียน ชัน้อนุบาล 3/2 33 30 
ผู้ปกครองและนกัเรียน ชัน้อนุบาล 3/3 33 30 
ผู้ปกครองและนกัเรียน ชัน้อนุบาล 3/4 32 29 

รวม 131 119 
 

ตวัแปรท่ีศึกษา 
ตัวแปรต้น ได้แก่ การมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง ประกอบด้วย การให้ความรู้ การเป็นต้นแบบและการ

เสริมแรง 
ตัวแปรตาม ได้แก่ ทกัษะการอ่านของเด็กปฐมวยั ประกอบด้วย คาดเดาภาษาหนังสือ แก้ไขค าผิด 

ในประโยคดว้ยตนเอง จ าค าทีคุ่น้เคยได ้คาดเดาค า และแกไ้ขปัญหาการอ่านค า 
เครือ่งมือท่ีใช้ในการวิจยั 
การสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั มวีธิีการด าเนินงานตามขัน้ตอน ดงัน้ี  
1. ศกึษาเอกสารงานวจิยัและเอกสารอื่น ๆ ทีเ่กีย่วขอ้งเพื่อก าหนดขอบเขตเน้ือหาของแบบสอบถาม 
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2. ก าหนดโครงการสร้างแบบสอบถามโดยมรีายละเอียด ได้แก่ การก าหนดรูปแบบของค าถามโดยได้
ศึกษาจากแบบสอบถามในงานวิจัยของบุคคลอื่น ๆ ที่มีลกัษณะคล้าย ๆ กนั และขอค าแนะน าจากอาจารย์ 
ทีป่รึกษาในการเสนอแนะแกไ้ข 

3. สร้างแบบสอบถามฉบบัร่างตามขอบเขตและโครงสร้างทีไ่ดก้ าหนดไว้ 
4. ผู้วิจ ัยน าแบบสอบถามฉบบัร่างที่สร้างเสร็จเสนอผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความตรง 

เชิงเน้ือหา เพื่อพิจารณาความเหมาะสมของเน้ือหาและสอดคล้องตามนิยามของตัวแปร พบว่ามีค่าดัชนี 
ความสอดคลอ้ง (IOC) ระหว่าง 0.67 - 1.00 

5. จากผู้วิจ ัยน าแบบสอบถามที่ได้รับการเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญน าเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา 
เพื่อตรวจสอบความสมบูรณ์ถูกต้องอีกครัง้หน่ึง และน าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไขและน าไปใช้ในการเกบ็
รวบรวมขอ้มลูต่อไป โดยแบบสอบถาม (Questionnaire) แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดงัน้ี 

ตอนท่ี 1 แบบสอบถามเกี่ยวกบัสถานภาพและขอ้มูลทัว่ไปของผู้ปกครอง ได้แก่ สถานภาพ เพศ อายุ 
ระดบัการศกึษา อาชพี รายได ้และระดบัการศกึษาของบุตรหลาน 

ตอนท่ี 2 แบบสอบถามการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการส่งเสริมทักษะการอ่านของเด็กปฐมวัย  
มลีกัษณะเป็นมาตราประมาณค่า ม ี5 ระดบั ประกอบดว้ย การใหค้วามรู้ มค่ีาความเชื่อม ัน่เท่ากบั .848 การเป็น
ต้นแบบ มค่ีาความเชื่อม ัน่เท่ากบั .855 และการเสริมแรง มค่ีาความเชื่อม ัน่เท่ากบั .894  

ตอนท่ี 3 แบบสอบถามทกัษะการอ่านของเด็กปฐมวยั มีลกัษณะเป็นมาตราประมาณค่า มี 5 ระดบั  
ประกอบด้วย การคาดเดาภาษาหนังสือ มีค่าความเชื่อม ัน่เท่ากบั .844 การแก้ไขค าผิดในประโยคด้วยตนเอง  
มีค่าความเชื่อม ัน่เท่ากบั .866 การจ าค าที่คุ้นเคยได้ มีค่าความเชื่อม ัน่เท่ากบั .901 การคาดเดาค า มีค่าความ
เชื่อม ัน่เท่ากบั .885 และการแกไ้ขปัญหาการอ่านค า มค่ีาความเชื่อม ัน่เท่ากบั .872  

การแปลความหมายของคะแนน ผู้วจิยัใชเ้กณฑก์ารแบ่งเป็น 5 ช่วงชัน้ เท่า ๆ กนั ดงัน้ี 
ช่วงคะแนน    ระดบัความคิดเห็น/ระดบัการปฏิบติั 
4.50 – 5.00          มากทีสุ่ด 
3.50 – 4.49             มาก 
2.50 – 3.49          ปานกลาง 
1.50 – 2.49             น้อย 
1.00 – 1.49          น้อยทีสุ่ด 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
เกบ็รวบรวมขอ้มลูจากแบบสอบถามกบักลุ่มเป้าหมาย คอื ผู้ปกครองและนกัเรียนชัน้อนุบาล 3 โรงเรียน

เทศบาล 1 วดัศรีเมือง จังหวดันครนายก โดยผู้วิจ ัยได้ติดต่อประสานงานขอความร่วมมือในการเก็บข้อมลูกบั
โรงเรียนเทศบาล1 วดัศรีเมือง จังหวดันครนายก และมีการประชุมผ่านทางออนไลน์เพื่อชีแ้จงรายละเอียดของ 
ข้อค าถามกบัผู้ปกครอง จากนัน้น าแบบสอบถามทีไ่ด้รบัมาตรวจสอบความสมบูรณ์ถูกต้อง เพื่อน าไปวิเคราะห์
ขอ้มลูต่อไป 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลของงานวิจัย ส่วนใหญ่จะใช้สถิติเป็นเครื่ องมือในการวิเคราะห์ข้อมูล สถิติที่ใช้  

ในงานวจิยัน้ีสามารถแบ่งไดเ้ป็น ดงัน้ี 
1. วเิคราะหท์กัษะการอ่านและการมส่ีวนร่วมของผู้ปกครองในการส่งเสริมทกัษะการอ่านของเด็กปฐมวยั 

โดยใชค่้าเฉลีย่และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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2. วิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการส่งเสริมทกัษะการอ่านของเดก็
ปฐมวยั กบัทกัษะการอ่านของเดก็ปฐมวยั โดนการวเิคราะหค่์าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ Correlation 
 

ผลการวิจยั 
1. ผลวิเคราะห์เก่ียวกับสถานภาพและข้อมูลทัว่ไปของผู้ปกครองท่ีตอบแบบสอบถาม พบว่า 

ผู้ปกครองที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีสถานภาพเป็นบิดา (ร้อยละ 31) มารดา (ร้อยละ 29) ปู่  ย่า ตา ยาย  
(ร้อยละ23) อื่น ๆ (ร้อยละ 18) ผู้ปกครองส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 61) และรองลงมาเป็นเพศชาย  
(ร้อยละ 39) ผู้ปกครองส่วนใหญ่มีอายุ 30-39 ปี (ร้อยละ 31) รองลงมาอายุ 40-49 (ร้อยละ 18) อายุ 50-59  
(ร้อยละ 18) อายุ 20-29 (ร้อยละ17) อายุ 60 ปีขึ้นไป (ร้อยละ 15) อายุต ่ากว่า 20 ปี  (ร้อยละ 2) ตามล าดบั 
ผู้ปกครองส่วนใหญ่มีระดบัการศึกษามธัยมศึกษา (ร้อยละ 53) รองลงมาประถมศึกษา (ร้อยละ 29) อื่น ๆ  
(ร้อยละ 9) ปริญญาตรี (ร้อยละ 8) และต ่ากว่าประถมศึกษา (ร้อยละ 0) ตามล าดบั ผู้ปกครองส่วนใหญ่ประกอบ
อาชพีรบัจ้างทัว่ไป (ร้อยละ 44) รองลงมาคา้ขาย (ร้อยละ 27) เกษตรกร (ร้อยละ 15) พนกังานของรฐั (ร้อยละ 10) 
อื่น ๆ (ร้อยละ 3) รบัราชการ (ร้อยละ 2) ตามล าดบั ผู้ปกครองส่วนใหญ่มรีายได ้10,001-20,000 บาท (ร้อยละ 56) 
รองลงมาต ่ากว่า 10,000 บาท (ร้อยละ 45) และคนรายได ้ 20,001 บาทขึน้ไป (ร้อยละ 0) ตามล าดบั ผู้ปกครอง
ส่วนใหญ่มบุีตรหลานศกึษาระดบัอนุบาล 3 (ร้อยละ 100) รองลงมาอนุบาล 2 และอนุบาล 1 (ร้อยละ 0) ตามล าดบั 
 2. ผลการวิเคราะห์ทักษะการอ่านของเด็กปฐมวยั พบว่า นักเรียนมีทกัษะการอ่านในแต่ละด้าน 
โดยรวมอยู่ในระดบัมาก (x̅ = 3.64) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ คาดเดาภาษา
หนังสือ (x̅ = 4.08) รองลงมาคือ แก้ไขค าผิดในประโยคด้วยตนเอง (x̅ = 3.89) จ าค าที่คุ้นเคยได้ (x̅ = 3.65)  
และแกไ้ขปัญหาการอ่านค า (x̅ = 3.46) ตามล าดบั ส่วนดา้นทีม่ค่ีาเฉลีย่ต ่าทีสุ่ด คอื คาดเดาค า (x̅ = 3.16) 
 

ตารางท่ี 2 ค่าเฉลีย่ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของทกัษะการอ่านของเดก็ปฐมวยั 

ทกัษะการอ่านของเดก็ปฐมวยั x̅ S.D. 
ระดบัการ
ปฏิบติั 

อนัดบัท่ี 

การคาดเดาภาษาหนังสือ 4.08 0.54 มาก  
1. เดก็มกีารท าท่าทางเหมอืนอ่านหนงัสอื 4.25 0.82 มาก 2 
2. เดก็พดูเล่าเรื่องดว้ยภาษาของตนเอง 4.29 0.60 มาก 1 
3. เดก็ท ากจิวตัรประจ าวนัตามเน้ือเรื่องทีไ่ดอ่้าน 4.15 0.76 มาก 3 
4. เดก็เลยีนเสยีงไดจ้ากประสบการณ์ตรง 4.05 0.70 มาก 4 
5. เดก็สามารถอ่านประโยคสัน้ ๆ ได ้ 4.00 0.80 มาก 5 
6. เดก็สามารถตอบค าถามจากเน้ือหาทีอ่่านได ้ 3.92 0.74 มาก 7 
7. เดก็จบัใจความโดยใชป้ระสบการณ์ตรง 3.92 0.79 มาก 6 
การแก้ไขค าผิดในประโยคด้วยตนเอง 3.89 0.65 มาก  
1. เมื่อผู้ใหญ่ถามเกีย่วกบัเรื่องทีอ่่าน เดก็สามารถพูด
ชื่อภาพและสญัลกัษณ์ได ้ 

3.91 0.81 มาก 3 

2. เดก็สามารถชีบ้อกค าทีเ่หมอืนกนัได ้ 3.89 0.77 มาก 4 
3. เดก็สามารถอ่านค าทีคุ่น้เคยได ้ 4.02 0.73 มาก 1 
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ทกัษะการอ่านของเดก็ปฐมวยั x̅ S.D. 
ระดบัการ
ปฏิบติั 

อนัดบัท่ี 

4. เด็กอ่านป้ายที่เห็นอยู่ เป็นประจ า ได้จากการที่
ผู้ปกครองอ่านใหฟั้ง 

3.84 0.80 มาก 5 

5. เดก็สามารถหาค าทีม่ตีวัอกัษรคลา้ยคลงึกนั 3.82 0.79 มาก 6 
6. เดก็อ่านค าทีม่ตีวัอกัษรง่าย ๆ ได ้ 3.91 0.81 มาก 2 
การจ าค าท่ีคุ้นเคยได้ 3.65 0.67 มาก  
1. เดก็สามารถอ่านและบอกค าที่ใช้ในชีวติประจ าวนั
ได ้

3.54 0.78 มาก 5 

2. เดก็สามารถอ่านค าจากบตัรภาพได ้ 3.82 0.71 มาก 2 

3. เดก็สามารถจ าค าทีม่พียญัชนะต้นเหมอืนกนัได ้ 3.58 0.75 มาก 3 

4. เดก็สามารถบอกพยญัชนะของค าได ้ 3.58 0.73 มาก 4 
5. เด็กอ่านได้อย่างคล่องแคล่ว ชัดเจนจากค าที่
คุน้เคย 

3.93 1.00 มาก 1 

6. เดก็สามารถชีภ้าพจากค าสัง่ของผู้ปกครอง 3.42 0.73 ปานกลาง 6 
การคาดเดาค า 3.16 0.80 ปานกลาง  
1. เดก็สามารถอ่านออกเสยีงพยญัชนะ สระได ้ 3.22 0.90 ปานกลาง 2 
2. เดก็สามารถสะกดค าง่าย ๆ ได ้ 3.21 0.96 ปานกลาง 3 
3. เดก็สามารถอ่านค าคลอ้งจองได ้ 3.07 0.91 ปานกลาง 7 
4. เดก็สามารถอ่านค าและพยญัชนะตามผู้ปกครองได ้ 3.14 0.82 ปานกลาง 5 

5. เดก็สามารถน าค าทีอ่่านมาแต่งประโยค 3.15 0.88 ปานกลาง 4 
6. เดก็สามารถน าค าสองค ามารวมเป็นค าใหม่ได ้ 3.08 0.78 ปานกลาง 6 
7. เดก็สามารถบอกค าจากพยญัชนะทีผู่้ปกครองบอก
ได ้ 

3.24 0.77 ปานกลาง 1 

การแก้ไขปัญหาการอ่านค า 3.46 0.91 ปานกลาง  
1. เดก็สามารถแยกพยญัชนะกบัสระจากค าได ้ 3.45 0.99 ปานกลาง 3 
2. เดก็รู้ว่าเสยีงของค าทีไ่ดย้นิประกอบดว้ยพยญัชนะ
และสระใด จากการอ่านของผู้ปกครอง 

3.52 1.02 มาก 2 

3. เดก็บอกชื่อสิง่ทีพ่บเหน็ได ้ 3.60 0.98 มาก 1 
4. เด็กสามารถบอกชื่อตัวอกัษรที่พบเหน็ในหนังสอื
ได ้

3.41 1.06 ปานกลาง 4 

5. เดก็สามารถแกค้ าง่ายๆทีผู่้ปกครองอ่านผิดได ้ 3.39 0.97 ปานกลาง 6 
6. เด็กจดจ ารูปค าต่าง ๆ  จากผู้ปกครองอ่านได้มาก
ขึน้ 

3.39 0.98 ปานกลาง 5 

รวม 3.64 0.68 มาก  
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3. ผลวิเคราะห์เก่ียวกับการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการส่งเสริมทักษะการอ่านของเด็ก
ปฐมวยั พบว่า การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการส่งเสริมทกัษะการอ่านของเด็กปฐมวยัในแต่ละด้านโดยรวม 
อยู่ในระดบัมาก (x̅ = 3.88) เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้ พบว่าขอ้ทีม่ค่ีาเฉลีย่สงูสุดคอื การใหค้วามรู้กบัการเสริมแรง  
(x̅ = 3.93) รองลงมาคอื การเป็นต้นแบบ (x̅ = 3.78) 
ตารางท่ี 3 ค่าเฉลีย่และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการมส่ีวนร่วมของผู้ปกครองในการส่งเสริมทกัษะการอ่าน 
ของเดก็ปฐมวยั 

การมีส่วนรว่มของผู้ปกครองในการส่งเสริมทกัษะ
การอ่านของเดก็ปฐมวยั x̅ S.D. 

ระดบัการ
ปฏิบติั 

อนัดบัท่ี 

การให้ความรู ้ 3.93 0.40 มาก  
1. ฝึกใหเ้ดก็หดัอ่านหนงัสอืออกเสยีงตาม 3.94 0.72 มาก 7 
2. เล่าเรื่องจากหนงัสอืใหเ้ดก็ฟัง 3.97 0.84 มาก 4 
3. สอนใหเ้ดก็รู้จกัวธิีการคน้ควา้จากหนงัสอื 3.89 0.85 มาก 9 
4. หดัใหเ้ดก็เล่าเรื่องจากหนงัสอืทีอ่่าน 3.88 0.84 มาก 10 
5. น าเรื่องต่าง ๆ จากหนังสือมาสนทนาเชื่อมโยงให้
สอดคลอ้งกบัชวีติประจ าวนั 

3.92 0.79 มาก 
8 

6. ให้เด็กลองแต่งเรื่องหรือต่อเติมเรื่องจากหนังสอืที่
อ่าน 

3.94 0.78 มาก 
6 

7. ฝึกใหเ้ดก็คดิค าถามและค าตอบจากหนงัสอืทีไ่ด้อ่าน 
และทีไ่ดฟั้ง 

3.94 0.85 มาก 
5 

8. หาความรู้จากหนงัสอืทีไ่ดอ่้าน และทีไ่ดฟั้ง 3.85 0.77 มาก 11 
9. เดก็จดจ าเน้ือเรื่องและส่งเสยีงเรียนแบบตัวละครใน
หนงัสอืทีอ่่าน 

4.14 0.84 
มาก 1 

10. แนะน าใหเ้ดก็อ่านเรื่องราวทีน่่าสนใจจากหนงัสอื 3.98 0.85 มาก 2 
11. อธิบายประโยชน์ของการอ่านใหเ้ดก็รบัรู้ 3.98 0.77 มาก 3 

12. เมื่อไปสถานทีต่่าง ๆ มกัอ่านป้ายใหเ้ดก็ฟังเสมอ 3.67 0.80 มาก 12 

การเป็นต้นแบบ 3.78 0.30 มาก  
1. เป็นแบบอย่างในการเลอืกหนงัสอืทีด่เีป็นประจ า 3.87 0.77 มาก 2 

2. เป็นแบบอย่างในการอ่านหนังสือใหเ้ด็กได้เหน็เป็น
ประจ า 

3.84 0.87 มาก 3 

3. ในวนัหยุดหรือเวลาว่างท่านจะหยบิหนงัสอืมาอ่าน 3.95 0.84 มาก 1 

4. มกัจะซือ้หนงัสอื/นิตยสาร/วารสาร หรือหนงัสอืพมิพ์
มาอ่านอย่างต่อเน่ือง 

3.75 0.87 มาก 9 

5. เดินทางไปสถานที่ใดก็ตามมกัน าหนังสือติดตวัไป
ดว้ย 

3.70 0.83 มาก 10 
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การมีส่วนรว่มของผู้ปกครองในการส่งเสริมทกัษะ
การอ่านของเดก็ปฐมวยั x̅ S.D. 

ระดบัการ
ปฏิบติั 

อนัดบัท่ี 

6. แสดงแบบอย่างในการค้นหาค าตอบหรือแกปั้ญหา
ต่าง ๆ จากการศกึษาคน้ควา้ 

3.78 0.68 มาก 6 

7. มกัจะพาเดก็ไปร้านหนงัสอืเพื่อซือ้หนงัสอื 3.76 0.66 มาก 8 
8. ใหค้ าแนะน าหนงัสอืทีน่่าสนใจใหก้บับุคคลอื่น ๆ 3.70 0.78 มาก 11 
9. มกัจะพาเด็กเข้าห้องสมุดเพื่ออ่านหนังสือหรือยืม
หนงัสอื 

3.78 0.79 มาก 5 

10. แสดงบทบาทสมมติขณะเล่านิทานเพื่อใหเ้ดก็สนใจ 3.76 0.77 มาก 7 
11. ใหค้วามส าคญักบัการอ่านหนงัสอืทุกวนั 3.81 0.88 มาก 4 
12. สนใจซือ้หนงัสอืเขา้ชัน้หนงัสอืทีบ่้านอยู่เสมอ 3.66 0.81 มาก 12 
การเสริมแรง 3.93 0.56 มาก  
1. พูดหรือแสดงกิริยายกย่องชมเชยเมื่อเห็นเด็กอ่าน
หนงัสอื 

3.60 0.80 มาก 11 

2. เมื่อเหน็เดก็อ่านหนงัสอืจะพดูชื่นชมทุกครัง้ 3.71 0.83 มาก 9 
3. มใีบหน้ายิม้แยม้และให้ความสนใจในเรื่องทีเ่ด็กเล่า
จากหนงัสอืทีเ่ขาอ่าน 

3.70 0.82 มาก 10 

4. แสดงความกระตือรือร้นในการพาเดก็ไปร้านหนังสือ
เมื่อเดก็ต้องการ 

3.77 0.85 มาก 8 

5. สนบัสนุนปัจจยัต่าง ๆ เมื่อเหน็เดก็อยากซือ้หนงัสอื 3.59 0.75 มาก 12 

6. รับฟังเด็กเล่าเรื่องราวต่าง ๆ  ด้วยความสนใจอย่าง
ต่อเน่ือง 

4.15 0.76 มาก 3 

7. มกัจะเปิดโอกาสใหเ้ดก็เลอืกหนงัสอืตามทีช่อบ 4.13 0.85 มาก 4 
8. แสดงความสนใจดว้ยการพูดคุยหรือซกัถามในสิ่งที่
เดก็อ่าน 

4.08 0.85 มาก 5 

9. เมื่อเดก็อ่านหนงัสอืมกัจะมรีางวลัใหเ้ดก็เสมอ 4.03 0.79 มาก 6 
10. มกัใหห้นงัสอืเป็นของขวญัรางวลัแก่เดก็เสมอ 3.97 0.82 มาก 7 
11. ทีบ่้านมหีนงัสอืเล่มใหม่ทีน่่าสนใจอยู่เสมอ 4.24 0.80 มาก 1 
12. เอาใจใส่ติดตามใหเ้ดก็อ่านหนงัสอืและชื่นชมเดก็ 4.19 0.92 มาก 2 

รวม 3.88 0.37 มาก  

 
4. การวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างการมีส่วนรว่มของผู้ปกครองในการส่งเสริมทกัษะการอ่าน

กับทักษะการอ่านของเด็กปฐมวยั พบว่า การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการส่งเสริมทกัษะการอ่านของเดก็
ปฐมวยัทัง้ 3 ด้าน ได้แก่ การให้ความรู้ การเป็นต้นแบบ และการเสริมแรง มีความสมัพนัธ์กบัทกัษะการอ่าน 
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ของเด็กปฐมวยั ในด้านการคาดเดาภาษาหนังสือ การแก้ไขค าผิดในประโยคด้วยตนเอง การจ าค าที่คุ้นเคยได้  
การคาดเดาค า และการแกไ้ขปัญหาการอ่านค า ทุกดา้นอย่างมนียัส าคญัทางสถิติทีร่ะดบั .01 ดงัตารางที ่4 
 
ตารางท่ี 4 ผลการวเิคราะหค์วามสมัพนัธ์ระหว่างการมส่ีวนร่วมของผู้ปกครองในการส่งเสริมทกัษะการอ่าน 
ของเดก็ปฐมวยักบัทกัษะการอ่านของเดก็ปฐมวยั 

ทกัษะการอ่านของ
เดก็ปฐมวยั 

การมส่ีวนร่วมของผู้ปกครองในการส่งเสริมทกัษะการอ่านของเดก็ปฐมวยั 

การใหค้วามรู้ การเป็นต้นแบบ การเสริมแรง รวม 

การคาดเดาภาษา
หนงัสอื 

R = 0.925 
P = 0.000 

R = 0.340 
P = 0.000 

R = 0.900 
P = 0.000 

R = 0.870 
P = 0.000 

การแกไ้ขค าผิดใน
ประโยคดว้ยตนเอง 

R = 0.921 
P = 0.000 

R = 0.404 
P = 0.000 

R = 0.847 
P = 0.000 

R = 0.859 
P = 0.000 

การจ าค าทีคุ่น้เคยได ้
R = 0.842 
P = 0.000 

R = 0.591 
P = 0.000 

R = 0.847 
P = 0.000 

R = 0.882 
P = 0.000 

การคาดเดาค า 
R = 0.825 
P = 0.000 

R = 0.314 
P = 0.001 

R = 0.712 
P = 0.000 

R = 0.733 
P = 0.000 

การแกไ้ขปัญหาการ
อ่านค า 

R = 0.799 
P = 0.000 

R = 0.374 
P = 0.000 

R = 0.737 
P = 0.000 

R = 0.753 
P = 0.000 

 
อภิปรายผลการวิจยั 
           จากการศกึษาการมส่ีวนร่วมของผู้ปกครองในการส่งเสริมทกัษะการอ่านของเดก็ปฐมวยั โรงเรียนเทศบาล 
1 วดัศรีเมอืงนครนายก สามารถอภปิรายรายผลได ้ดงัน้ี 
            1. ทกัษะการอ่านของเด็กปฐมวยั โรงเรียนเทศบาล 1 วดัศรีเมอืงนครนายก ทัง้ 5 ดา้น ไดแ้ก่ คาดเดา
ภาษาหนงัสอื แกไ้ขค าผิดในประโยคด้วยตนเอง จ าค าทีคุ่น้เคยได ้ คาดเดาค า และแกไ้ขปัญหาการอ่านค า พบว่า 
โดยรวมและรายดา้นอยู่ในระดบัมาก พบว่า การท าใหค้นไทยอ่านหนงัสือเพิ่มขึ้นต้องเริ่มตัง้แต่คนเรายงัเป็นเด็ก
เลก็ ๆ คอื ต้องเริ่มตัง้แต่การเรียนการสอนในระดบัปฐมวยั  และผู้ทีอ่บรมเลีย้งดจูะต้องมคีวามรู้ความเขา้ใจในการ
ปลูกฝังการรัก การอ่านอย่างถูกต้องและเหมาะสมกบัวยัของเด็กปฐมวยั ซึ่งสอดคล้องกบังานวิจัยของศุภมาส  
จิรกอบสกุล [4] กล่าวว่า การใช้นิทานที่มีเน้ือหาเหมาะสมส าหรับเด็กปฐมวยั มีการจัดท าแผ่นภาพนิทานที่มี
รูปภาพ สสีนัสวยงาม และมตีวัหนงัสอืขนาดใหญ่ใหเ้ด็กมองเห็นได้ชดัเจน ช่วยดงึดดูความสนใจของเดก็มากขึ้น 
เปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดเ้ล่าเรื่องดว้ยตนเอง ไดแ้สดงความคดิเหน็ ซกัถามสิง่ทีอ่ยากรู้ไดแ้สดงพฤติกรรมอย่างเสรี 
           1.1 การคาดเดาภาษาหนังสือ ผลการวิจยัพบว่า การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการส่งเสริมทกัษะการ
อ่านของเด็กปฐมวยั โรงเรียนเทศบาล 1 วดัศรีเมืองนครนายก การคาดเดาภาษาหนังสือ โดยรวมและรายดา้น 
อยู่ในระดบัมาก เน่ืองจากการคาดเดาหนังสือ คือ พูดข้อความด้วยภาษาของตน ท าท่าทางเหมือนอ่านหนังสอื 
จบัใจความ โดยใชป้ระสบการณ์ตรงจากเรื่องทีอ่่านนัน้ ต้องอาศยัการอ่านจบัใจความส าคญัเป็นพืน้ฐาน เพื่อใหเ้รา
สามารถเชื่อมโยงขอ้มลูที่ส าคญัของเรื่องได ้ และท าใหเ้ราสามารถคาดเดาภาษาหนงัสือทีจ่ะเกดิขึน้ต่อไปได้อย่าง
สมเหตุสมผล น่าเชื่อถือ หรือมคีวามแม่นย า ซึง่สอดคล้องกบัวจิัยของนนัทนา ค าสุข [5] กล่าวว่า คาดเดาภาษา
หนงัสอืในการฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ เดก็บางคนใชเ้วลาในการเรียนรู้ทีแ่ตกต่างกนั ครูและผู้ปกครองควรให้
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ค าแนะน า ช่วยเหลือและเอาใจใส่อย่างใกล้ชิด เพื่อให้เด็กสามารถพฒันาคาดเดาภาษาหนังสือได้อย่างเต็ม
ศกัยภาพ 
            1.2 การแกไ้ขค าผิดในประโยคดว้ยตนเอง ผลการวจิยัพบว่า การมส่ีวนร่วมของผู้ปกครองในการส่งเสริม
ทกัษะการอ่านของเด็กปฐมวยั โรงเรียนเทศบาล 1 วดัศรีเมืองนครนายก แก้ไขค าผิดในประโยคด้วยตนเอง 
โดยรวมและรายดา้นอยู่ในระดบัมาก เน่ืองจากแกไ้ขค าผิดในประโยคดว้ยตนเอง ชีบ้อกค าทีเ่หมอืนกนั หาค าทีม่ี
ตัวอกัษรคล้ายคลึงกนั อ่านข้อความที่มีตัวอกัษรและค าทีเ่หน็กนัอยู่เป็นประจ า ซึ่งสอดคล้องกบัวิจัยของธนพร  
ดวงพรกชกร [6] กล่าวว่า ผู้ เรียนมีการพัฒนาเขียนสะกดค า นักเรียนสามารถเรียนรู้เ น้ือหาตามล าดบัข ัน้  
คดิวเิคราะห ์เปรียบเทยีบ ความเหมอืนความแตกต่าง จนกระทัง่สรุปองคค์วามรู้ดว้ยตนเองได ้ 
            1.3 การจ าค าทีคุ่น้เคยได ้ ผลการวจิยัพบว่า การมส่ีวนร่วมของผู้ปกครองในการส่งเสริมทกัษะการอ่าน
ของเดก็ปฐมวยั โรงเรียนเทศบาล 1 วดัศรีเมอืงนครนายก จ าค าทีคุ่น้เคยได ้ โดยรวมและรายดา้นอยู่ในระดบัมาก 
เน่ืองจากการจ าทีคุ่้นเคยได้ รู้จ ักค าที่อยู่ในชีวิตประจ าวนั อ่านค าจากภาพ ชี้และบอกชื่อ ตัวอกัษรส่วนใหญ่ได้  
จ าค าที่มีพยญัชนะต้นเหมือนกนัได้ เช่น ก= กา-ไก่ , ข= ขวด-ของ เป็นต้น ซึ่งสอดคล้องกบัวิจัยของจินตนา  
ช่วยพนัธุ์ [7] กล่าวว่า เด็กจ าค าที่คุ้นเคยได้ด้วยจากการจ าแนกการแจกลูกสะกดค า เพื่อให้เด็กสามารถใช้
หลกัเกณฑใ์นการไล่สะกดค าใหม่ไดด้ ีมคีวามสามารถในการอ่านแตกต่างกบัการอ่านเป็นค า 
            1.4 การคาดเดาค า ผลการวจิยัพบว่า การมส่ีวนร่วมของผู้ปกครองในการส่งเสริมทกัษะการอ่านของเด็ก
ปฐมวยั โรงเรียนเทศบาล 1 วดัศรีเมืองนครนายก การคาดเดาค า โดยรวมและรายด้านอยู่ในระดบัปานกลาง  
เน่ืองจากคาดเดาค า ใชเ้สยีงพยญัชนะต้นทีรู่้จกัในการคาดเดาและตรวจสอบค าสามารถผสมค ากบัค าอื่นกลายเป็น
ค าใหม่ ใช้ค าที่รู้จ ักแต่งประโยคได้ ซึ่งสอดคล้องกบัวิจัยของบุษบา พรหมภกัดี  [8] กล่าวว่า การคาดเดาค า  
การอ่านสะกดค าในระดบัเริ่มเรียน ควรเน้นการฝึกออกเสียงพยญัชนะในกลุ่มอกัษรต ่าและอกัษรสูงใหถู้กต้อง  
ก่อนมาประสมกบัสระ เพื่อป้องกนัการออกเสยีงพยญัชนะเพีย้น  
           1.5 การแก้ไขปัญหาการอ่านค า ผลการวิจัยพบว่า การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการส่งเสริมทกัษะ 
การอ่านของเด็กปฐมวยั โรงเรียนเทศบาล 1 วดัศรีเมอืงนครนายก การแกไ้ขปัญหาการอ่านค า โดยรวมและราย
ดา้นอยู่ในระดบัปานกลาง เน่ืองจากการแกไ้ขปัญหาการอ่านค า คือจ าตวัอกัษรทีส่มัพนัธ์กบัเสยีงของค ารู้ว่าเสียง
ของค าที่ได้ยินประกอบด้วยตัวอกัษรอะไร สร้างค าศพัท์จากสิ่งที่พบเห็นได้ ซึ่งสอดคล้องกบัวิจัยของธีร์วรา  
ปลาตะเพยีนทอง [9] กล่าวว่า การแกไ้ขปัญหาการอ่านค าด้วยตนเองจึงสามารถทบทวนค าศพัท์ทีไ่ดเ้รียนไปผ่าน
การลงมือท าไปด้วย ซึ่งการลงมือท าเป็นวธิีการทีช่่วยใหน้ักเรียนคุ้นเคยกบัค าศพัท์และระลึกถึงค าศพัท์ทีเ่คยได้
เรียนมาและสร้างความรู้ค าศพัทใ์หม่ใหก้บัตนเองไปพร้อม ๆ กนั 
           2. การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการส่งเสริมทกัษะการอ่านของเด็กปฐมวยั ทัง้ 3 ด้าน ได้แก่ การให้
ความรู้ การเป็นต้นแบบ และการเสริมแรง พบว่าโดยรวมและรายด้านอยู่ในระดบัมาก เน่ืองจากผู้ปกครองเหน็
ความส าคญัของเด็กปฐมวยั และต้องการเขา้มามส่ีวนร่วมกบัทางโรงเรียน เพื่อพฒันาเดก็และสร้างความสมัพันธ์
อนัดีระหว่างเด็ก ครูประจ าชัน้ ผู้ปกครอง และโรงเรียน ซึ่งสอดคล้องกบังานวิจัยของขวญัสกุล แจ่มใส [10]  
กล่าวว่า นักเรียนที่ได้รับการพฒันาทกัษะการอ่านของเด็กปฐมวยั นักเรียนมีทกัษะการอ่านได้ดีขึ้น นักเรียน
สามารถน าทกัษะการอ่านทีด่ขีึน้น้ี ไปใชก้บัการอ่านเพื่อศกึษาในระดบัต่อไป 
           2.1 การใหค้วามรู้ ผลการวจิยัพบว่า การมส่ีวนร่วมของผู้ปกครองในการส่งเสริมทกัษะการอ่านของเด็ก
ปฐมวยั โรงเรียนเทศบาล 1 วดัศรีเมอืงนครนายก การใหค้วามรู้ โดยรวมและรายด้านอยู่ในระดบัมาก เน่ืองจาก
การให้ความรู้เป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับคนทัว่ไป โดยเฉพาะผู้ที่อยู่ในวยัศึกษาเ ล่าเรียน เพราะปัจจุบันเป็นยุคของ
ข่าวสาร ซึ่งข้อมูลความรู้ในทุกด้านได้เผยแพร่ในรูปของหนังสือและสิ่งตีพิมพ์ต่าง  ๆ  ผู้อ่านหนังสือมากจะไดร้บั
คุณค่าทางปัญญา เกิดความรู้ ความรอบรู้ มีความก้าวหน้าและทนัสมยัอยู่เสมอ เด็กควรได้ความรู้ตัง้แต่ระดบั
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ปฐมวยัเพื่อพฒันาทกัษะการอ่านของเด็กปฐมวยั ซึ่งสอดคล้องกบังานวิจยัของสุลาวลัย์ อินทร์กอ [11] กล่าวว่า 
การใหค้วามรู้ มกีารปฏิบตัิทียุ่่งยากซบัซอ้น ผู้ปกครองจ าเป็นต้องอาศยัความรู้ ทกัษะ และความช านาญในการมี
ส่วนร่วมค่อนขา้งมาก การเรียนรู้ ไดย้ดึหลกัการสอนตามความต้องการของผู้เรียน ใหผู้้เรียนมส่ีวนร่วมในกจิกรรม
การเรียนตัง้แต่ เริ่มฟัง อ่าน พดู และเขยีน  
           2.2 การเป็นต้นแบบ ผลการวจิยัพบว่า การมส่ีวนร่วมของผู้ปกครองในการส่งเสริมทกัษะการอ่านของเดก็
ปฐมวยั โรงเรียนเทศบาล 1 วดัศรีเมอืงนครนายก การเป็นต้นแบบ โดยรวมและรายดา้นอยู่ในระดบัมาก เน่ืองจาก
การเป็นต้นแบบ ความส าเร็จของบุคคลต้นแบบ แนวคิด แนวทางการแก้ปัญหาของเ ขา จะท าให้เรามองโลก 
ในแง่มุมใหม่ ๆ  ช่วยให้เราเข้าใจปัญหาและแก้ไขได้ เราจะได้นิสยัที่ดีจากบุคคลต้นแบบ เช่น นิสยัรักการอ่าน  
ซึ่งสอดคล้องกบังานวิจัยของณัฐวดี พุฒิประภาส [12] กล่าวว่า การเป็นต้นแบบ ในการเลือกหนังสือจะต้องมี
ลกัษณะเป็นค าสุภาพไม่หยาบคาย ตัวสะกดการันต์ถูกต้อง ไม่ใช้ค ายากเกินส าหรบัเด็ก ภาพประกอบจะต้องมี
ลกัษณะส าคญั คอื ภาพสอดคลอ้งกบัเรื่อง ภาพอธิบายเน้ือเรื่องได ้ ช่วยใหเ้น้ือหาชดัเจนขึน้ ตวัอกัษรโตเหมาะกบั
สายตาของเดก็ ตวัอกัษรทีเ่ป็นค าบรรยายมลีกัษณะอ่านง่ายสบายตา เน้ือหาทีว่างแต่ละหน้าเหมาะสม 
           2.3 การเสริมแรง ผลการวิจยัพบว่า การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการส่งเสริมทกัษะการอ่านของเดก็
ปฐมวยั โรงเรียนเทศบาล 1 วดัศรีเมอืงนครนายก การเสริมแรง โดยรวมและรายดา้นอยู่ในระดบัมาก เน่ืองจากการ
เสริมแรง การใช้แรงเสริมทางบวก ที่มีผลต่อการส่งเสริมนิสยัรกัการอ่าน เพื่อเปิดโอกาสใหผู้้เรียนเป็นผู้อ่านทีด่ี 
และมนิีสยัรกัการอ่านตัง้แต่เยาวว์ยั พร้อมทัง้ส่งเสริมใหผู้้เรียนใชเ้วลาว่างใหเ้กดิประโยชน์ ควบคู่ไปกับการเพิม่พนู
ความรู้ที่มีสาระต่อตนเอง ชุมชน สงัคม และประเทศชาติ ซึ่งสอดคล้องกบัวิจัยของสมลกัษณ์ น้อยตามโต [13] 
กล่าวว่า การเสริมแรงเป็นสิ่งทีผู่้ปกครองสามารถปฏิบัติได้ง่ายโดยไม่จ าเป็นต้องอาศยัทกัษะความรู้ และความ
ช านาญ ผู้ปกครองเพยีงแค่อาศยัความรกั ความเขา้ใจ และการแสดงออกใหเ้ดก็รบัรู้อย่างสม ่าเสมอ และชื่นชมดใีจ
ให้เด็กรับรู้ โดยเฉพาะเมื่อเด็กกระท าสิ่งทีน่่าชมเชย เช่น แสดงความสนใจหนังสือ ชอบหยิบจับหนังสือ ดงันัน้ 
ผู้ปกครองส่วนใหญ่จึงสามารถเขา้มามส่ีวนร่วมในการส่งเสริมนิสยัรกัการอ่านเดก็ปฐมวยัดา้นการเสริมแรงในระดบั
มากได ้ไม่ว่าจะเป็นการรบัฟังเดก็เล่าเรื่องราวต่าง ๆ ดว้ยความสนใจ 

3. การวเิคราะหค์วามสมัพนัธ์ระหว่างการมส่ีวนร่วมของผู้ปกครองในการส่งเสริมทกัษะการอ่านกบัทกัษะ
การอ่านของเด็กปฐมวยั พบว่า การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการส่งเสริมทักษะการอ่านของเด็กปฐมวัย  
ทัง้ 3 ด้าน ได้แก่ การให้ความรู้ การเป็นต้นแบบ และการเสริมแรง มีความสมัพนัธ์กบัทกัษะการอ่านของเดก็
ปฐมวยั ในดา้นการคาดเดาภาษาหนงัสอื การแกไ้ขค าผิดในประโยคดว้ยตนเอง การจ าค าทีคุ่น้เคยได ้การคาดเดา
ค า และการแก้ไขปัญหาการอ่านค า ทุกด้านอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั .01 อาจเน่ืองจากมาจากการ
พฒันาการอ่าน เป็นสิ่งที่เด็กควรมีและพึงปฏิบัติ อีกทัง้การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองยงัมีความส าคญัต่อการ
พฒันาการอ่านของเด็กปฐมวยัสอดคล้องกบังานวิจัยของสมลกัษณ์ น้อยตามโต [13] ที่พบว่า การมีส่วนร่วม 
ของผู้ปกครองในการส่งเสริมนิสยัรกัการอ่านเด็กปฐมวยั จ าแนกตามอาชีพหลกัและระดบัการศึกษาในรายดา้น  
3 ดา้น คอื ดา้นการใหค้วามรู้ ดา้นการเป็นต้นแบบ และดา้นการเสริมแรง จากนัน้จึงศกึษาแนวทางการพฒันาการ
มส่ีวนร่วมของผู้ปกครองในการส่งเสริมมนิีสยัรกัการอ่านเด็กปฐมวยัตามทศันะของผู้เกีย่วข้องในการจัดการศึกษา
ปฐมวยั ในดา้นทีผู่้ปกครองและเด็กปฐมวยัมีส่วนร่วมอยู่ในอนัดบัสุดท้ายกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครัง้ น้ีเป็น
ผู้ปกครองเดก็ปฐมวยัในโรงเรียนบ้านช่องกะพดั สงักดัส านกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาจนัทบุรี เขต 1 
จ านวน 101 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยเป็นแบบสอบถามที่สร้างขึ้นมีลกัษณะเป็น
แบบสอบถามถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั มค่ีาอ านาจจ าแนกระหว่าง .22-.66 และไดค่้าเชื่อม ัน่ของ
แบบสอบถามเฉลีย่ท ัง้ฉบบัเท่ากบั .90 
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สรปุผลการวิจยั 

1. ผลวเิคราะหเ์กีย่วกบัสถานภาพและขอ้มูลทัว่ไปของผู้ปกครองทีต่อบแบบสอบถาม พบว่า ผู้ปกครอง  
ที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีสถานภาพเป็นบิดา ส่วนใหญ่มีอายุ 30-39 ปี มีระดบัการศึกษามธัยมศึกษา 
ประกอบอาชพีรบัจ้างทัว่ไป มรีายได ้10,001-20,000 บาท มบุีตรหลานศกึษาระดบัอนุบาล 3 รองลงมาอนุบาล 2  
            2. ทกัษะการอ่านของเด็กปฐมวยั โรงเรียนเทศบาล 1 วดัศรีเมอืงนครนายก เมื่อพจิารณาเป็นรายด้าน
พบว่า อยู่ในระดบัมากทุกด้าน โดยเรียงล าดบัค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ได้แก่ การคาดเดาภาษาหนังสือ  
การแกไ้ขค าผิดในประโยคดว้ยตนเอง การจ าค าทีคุ่น้เคยได ้การแกไ้ขปัญหาการอ่านค า และการคาดเดาค า  
            3. การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการส่งเสริมทกัษะการอ่านของเด็กปฐมวยั โรงเรียนเทศบาล 1  
วดัศรีเมอืงนครนายก เมื่อพจิารณาเป็นรายดา้นพบว่าอยู่ในระดบัมากทุกด้าน โดยเรียงล าดบัค่าเฉลีย่จากมากไป
หาน้อย ไดแ้ก่ การใหค้วามรู้ การเสริมแรง และการเป็นต้นแบบ ตามล าดบั  

4. การวเิคราะหค์วามสมัพนัธ์ระหว่างการมส่ีวนร่วมของผู้ปกครองในการส่งเสริมทกัษะการอ่านกบัทกัษะ
การอ่านของเด็กปฐมวยั พบว่า การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการส่งเสริมทักษะการอ่านของเด็กปฐมวัย  
ทัง้ 3 ด้าน ได้แก่ การให้ความรู้ การเป็นต้นแบบ และการเสริมแรง มีความสมัพนัธ์กบัทกัษะการอ่านของเดก็
ปฐมวยั ในดา้นการคาดเดาภาษาหนงัสอื การแกไ้ขค าผิดในประโยคดว้ยตนเอง การจ าค าทีคุ่น้เคยได ้การคาดเดา
ค า และการแกไ้ขปัญหาการอ่านค าทุกดา้นอย่างมนียัส าคญัทางสถิติทีร่ะดบั .01 
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บทคดัย่อ 
 การวจิยัน้ี มวีตัถุประสงค ์ไดแ้ก่ 1) เพื่อศกึษาถึงปัจจยัดา้นคุณค่าทีร่บัรู้ที ่ไดแ้ก่ ดา้นคุณภาพการบริการ 
และด้านราคาส่งผลต่อความจงรักภักดีของลูกค้า ร้านกาแฟขนาดเล็กประเภทที่ไม่ใ ช่แฟรนไชส์ในเขต
กรุงเทพมหานคร 2) เพื่อศกึษาถึงความจงรกัภกัด ี ไดแ้ก่ ความพงึพอใจ การซือ้ซ า้และการบอกต่อ ส่งผลต่อความ
จงรักภกัดีของลูกค้าร้านกาแฟขนาดเล็กประเภทที่ไม่ใช่แฟรนไชส์ในเขตกรุงเทพมหานคร กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ 
ในการวิจัย คือ ประชากรที่ใช้ศึกษา คือ กลุ่มลูกค้าที่เคยใช้บริการร้านกาแฟ FIFTY FIVE FIVE ตัง้แต่ 3 ครัง้ 
ขึ้นไป จ านวน 140 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) โดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบ
เจาะจงท าการตอบแบบสอบถามผ่าน Google Forms และวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติที่เหมาะสมโดยใช้ค่าความถี่  
ค่าร้อยละ มาตรวดัแบบมาตรส่วนประมาณค่า ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสมการการถดถอยพหุคณู
ผลการวิจัย พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุระหว่าง 26-30 ปี สถานภาพโสด  
ระดบัการศึกษาปริญญาตรี อาชีพพนักงานบริษัทเอกชน รายได้เฉลี่ยต่อเดือนระหว่าง 15 ,001-25,000 บาท  
และจากการศกึษาขอ้มลูพฤติกรรมการใชบ้ริการ ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เฉลีย่แลว้ซือ้กาแฟจ านวน 2-3 ครัง้
ต่อสปัดาห์ เข้าใช้บริการช่วงเวลาก่อนเวลา 09.00 น. เข้าใช้บริการต่อครัง้ใช้เวลาไม่เกิน 30 นาที เลือกดื่ม
เครื่องดื่มประเภทกาแฟ ใชจ่้ายเฉลีย่ครัง้ละ 100-200 บาท ช าระเงินในรูปแบบเงินสด รู้จกัร้านกาแฟด้วยตนเอง  
ใชบ้ริการโดยซือ้กลบัไปดื่ม และปัจจยัสาเหตุหลกัทีท่ าใหเ้ลอืกซือ้กาแฟมาจากท าเลทีต่ ัง้ใกลท้ีท่ างาน สะดวกสบาย 
และผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการวิเคราะห์ความถดถอยพหุคุณ พบว่า ความมีอิทธิพลด้านคุณค่าที่ร ับรู้  
(Perceived Value) ด้านคุณภาพการบริการ (Service Quality) ส่งผลต่อความจงรักภกัดีของลูกค้าร้านกาแฟ 
ขนาดเลก็แบบทีไ่ม่ใช่แฟรนไชสใ์นเขตกรุงเทพมหานคร โดยมนียัส าคญัทางสถิติในระดบัที ่0.05 
 
ค าส าคญั: คุณค่าทีร่บัรู้  ดา้นคุณภาพการบริการ  ดา้นราคา  ความจงรกัภกัด ี ความพงึพอใจ  การซือ้ซ า้ 
การบอกต่อ 
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Abstract 
 This study aimed to 1 )  investigate the perceived value factors, namely Service quality and 
Perceived Price Value, affecting customer loyalty of Non-Franchise Stand Alone coffee shops in Bangkok; 
2) investigate loyalty, i.e. Satisfaction, Repurchase, and Word of Mouth, affecting customer loyalty of Non- 
Franchise Stand Alone coffee shops in Bangkok.  The sample was 140  customers who ever used the 
service of FIFTY FIVEFIVE Coffee Shop for 3 times or more. The research instrument was a questionnaire 
using specific sampling method for collecting data via Google Forms.  The data was analyzed using 
frequency, percentage, rating scale, mean, standard deviation and multiple regression equations .  The 
results indicated that respondents were mainly female, aged between 26-30 years old, had single status, 
graduated bachelor's degree, worked as a private company employee, and had average monthly income 
of between 15,001-25,000 baht. For behavior of using the service, it was found that most of respondents 
bought coffee, on average, two to three times a week at before 09 . 00  am, took time no more than 30 
minutes, choose to drink coffee, average spending of 100-200 baht per time with cash payment, knew the 
coffee shop by themselves, used the take-home service, and major factors of purchasing coffee from a 
coffee shop were its location near the workplace and convenience. Data analysis using multiple regression 
analysis indicated that the Perceived value influenced to the customer loyalty of FIFTY FIVEFIVE Coffee 
Shop by the Perceived value on Service quality affected to customer loyalty of Non-Franchise Stand Alone 
coffee shops in Bangkok at statistical significance level of 0.05 
 
Keywords: Perceived Value, Service quality, Perceived Price Value, Customer Loyalty, Satisfaction, 
Repurchase, Word of Mouth 
 

บทน า 
 กาแฟจดัเป็นเครื่องดื่มทีไ่ดร้บัความนิยมไปทัว่โลกอย่างแพร่หลายในปัจจุบัน บุคคลชอบบริโภคกันเป็น
นิสยั ท าให้มีความต้องการดื่มกาแฟของโลกมีมากขึน้ Mordor Intelligence [1] ได้รายงานภาพรวมตลาดพบว่า
ตลาดกาแฟทัว่โลกมมีูลค่า 102.02 พนัลา้นดอลลาร์ในปี 2563 น่าจะมากถึงร้อยละ 4.28 สามารถเหน็ไดว่้าความ
ต้องการบริโภคกาแฟมแีนวโน้มเพิม่สงูขึน้เรื่อย ๆ เน่ืองจากความชอบต่อการบริโภคกาแฟทีเ่พิม่สงูขึน้แสดงใหเ้หน็
ถึงโอกาสในตลาดกาแฟโลกทีผู่้ผลติกาแฟไทยสามารถเขา้ไปเพิม่ส่วนแบ่งทางการตลาดไดม้ากขึน้ ซึง่ปัจจุบนัไทย
ส่งออกกาแฟส า เร็ จรูปปริมาณ 6,606 ตัน เ ป็นมูลค่า 25.19 ล้านเหรียญสหรัฐ  ขยายตัวร้อยละ 14.69  
จากช่วงเวลาเดียวกนัของปี 2562 โดยไทยยงัส่งออกไปตลาดรอง เช่น ฮ่องกง และสหรัฐอเมริกา ถึงร้อยละ 28 
(กรมพฒันาธุรกจิการคา้) [2] สถานการณ์ปัจจุบนัธุรกจิร้านกาแฟเป็นทีนิ่ยมในแวดวงธุรกจิ และไดข้ยายตวัเพิม่ขึน้
เป็นอย่างมากโดยสงัเกตไดจ้ากต่างชาติทีเ่ขา้มาท าธุรกจิในประเทศไทย เช่น ร้านกาแฟสตาร์บคั ร้านกาแฟคาเฟ่ 
อเมซอน ร้านกาแฟคอฟฟ่ีเวลิด ์ และร้านกาแฟโอบองแปง เป็นต้น ซึง่ร้านกาแฟเหล่าน้ีไดข้ยายสาขาเพิม่มากขึ้น
ทุก ๆ ปี หรือแมแ้ต่ธุรกจิร้านกาแฟทีก่่อตัง้และด าเนินธุรกจิโดยคนไทยกม็ีการขยายตัวเพิม่มากขึน้อย่างต่อเน่ือง 
เหน็ไดจ้ากรายงานของ Euromonitor International [3] ทีแ่สดงภาพรวมของส่วนแบ่งทางการตลาดกาแฟโลกยงัมี
แนวโน้มสงูอย่างต่อเน่ือง มลูค่าตลาดอุตสาหกรรมกาแฟไทยสงูกว่า 30,000 ลา้นบาท ซึง่ตวัเลขการบริโภคกาแฟ
ในปี 2563 คนไทยมอีตัราการบริโภคโดยเฉลีย่ประมาณ 1.2 กโิลกรมัต่อคนต่อปี หรือประมาณ 300 แกว้ต่อคนต่อ
ปี โดยตวัเลขเหล่าน้ีสะทอ้นใหเ้หน็ถึงปริมาณการบริโภคกาแฟของประเทศไทยมากขึน้ไป (ศนูยว์จิยักสกิรไทย) [4] 
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 จากแนวโน้มเติบโตอย่างต่อเน่ืองของตลาดกาแฟในประเทศไทย เป็นผลสบืเน่ืองมาจากการเปลีย่นแปลง
พฤติกรรมการบริโภคกาแฟของผู้บริโภคที่มมีาก จากเรื่องอื่น ๆ ทีท่ าธุรกจิดดีตวัสงูขึน้ เช่น รายไดข้องผู้บริโภค 
และจ านวนประชากรในกลุ่มพนักงานเงินเดือนทีเ่พิม่ขึน้ โดยอาจมผีลท าใหผู้้บริโภคเพิม่แนวทางการจ่าย ในส่วน
ของตอบโจทย์ผู้ดื่มที่เพิ่มมาก โดยมีการเพิ่มจ านวนสาขาธุรกิจร้านกาแฟไม่ว่าจะเป็นในรูปแบบแฟรนไชส์ 
หรือนอนแฟรนไชส ์ ซึง่เฉลีย่อยู่ทีร่้อยละ 13 ต่อปี เป็นต้น โดยปัจจยัเหล่าน้ีเป็นการสะท้อนใหเ้ห็นว่า ตลาดธุรกจิ
ร้านกาแฟในประเทศไทยนัน้มีการขยายตัวทัง้ในแง่ของผู้ประกอบการทีม่ีตัง้แต่รายใหญ่ ซึ่งเป็นระดบั Global 
Brands ยกัษ์ใหญ่ในประเทศ ตลอดจนถึงผู้เล่นรายกลาง และรายใหม่ขนาดเลก็ แมว่้าในธุรกจิเกีย่วกบักาแฟไดร้ับ
การสนับสนุนจากหลายปัจจัยเยอะ แต่ด้านการลงทุนยงัถือว่ามีความเสี่ยงอยู่ไม่น้อยทีเดียว เพราะมีคู่แข่ง  
ทีห่ลากหลาย ผู้ทีจ่ะเปิดร้านกาแฟต้องคดิใหร้อบคอบในดา้นปัจจยัต่าง ๆ  ของขอ้มลูในการจดัการตลาดทีส่อดคลอ้ง
กบัเศรษฐกจิในยุคน้ี (K SME Inspired) [5] 
 ปัจจุบนัตลาดธุรกจิร้านกาแฟประเภททีไ่ม่ใช่แฟรนไชส ์(Non-Franchise) นัน้ มส่ีวนแบ่งการตลาดร้อยละ 
9.1 ของธุรกิจร้านกาแฟทัว่ประเทศไทยในปี 2563 (รวมธุรกิจไทย เดอะ คอฟฟ่ี คลบั ประเทศไทย) [6] ท าให้
ปัจจุบนัผู้ประกอบการต้องปรบัตวัใหส้อดคลอ้งกบัสถานการณ์โดยเปลีย่นมาใชก้ลยุทธ์ในการเจาะตลาดกลุ่มลูกค้า
เฉพาะกลุ่ม (Niche Market) ที่ให้ความสนใจในองคป์ระกอบด้านอื่น ๆ  ของร้านกาแฟนอกเหนือจากการบริโภค
กาแฟมากขึน้ โดยจะน าการเสนอขายสนิคา้หรือบริการทีน่อกเหนือจากสนิคา้หลกัประเภทกาแฟ เน่ืองจากลกูคา้ใน
กลุ่มน้ีมีพฤติกรรมที่จะใช้เวลาท ากิจกรรมต่าง ๆ ในร้านกาแฟ เช่น อ่านหนังสือ ติวหนังสือ ถ่ายรูป ประชุม  
นัง่ท างานนอกสถานที ่ เป็นต้น และประกอบกบัพฤติกรรมผู้บริโภค ทีจ่ะบริโภคกาแฟในชัว่โมงเร่งด่วน ชอบความ
สะดวก ต้องการรวดเร็ว ไม่ชอบรอผู้ประกอบการร้านกาแฟและผู้ทีส่นใจต้องยอมรบัความเปลีย่นแปลงทีเ่ปลีย่นไป 
สามารถรองรบับริการไดใ้นเวลาอนัรวดเร็ว (Quick Service) โดยในปัจจุบนัพฤติกรรมในการบริโภคกาแฟ มกีาร
เปลี่ยนไปตามกระแสที่เปลี่ยนไป ท าให้สามารถจ าแนกกลุ่มลูกค้าในธุรกิจร้านกาแฟได้เป็น 2 กลุ่มใหญ่ ๆ คือ  
1) วฒันธรรมการดื่มกาแฟ (Coffee Drinking Culture) คือ กลุ่มที่บริโภคกาแฟเป็นส่วนหน่ึงในชีวิตประจ าวนัอยู่
แลว้ ท าใหว้ตัถุประสงคห์ลกัในการเขา้ใชบ้ริการร้านกาแฟของลกูคา้กลุ่มน้ี จะเน้นการเขา้ไปซือ้กาแฟดื่มเป็นหลกั  
โดยจะค านึงถึงปัจจยัดา้นคุณภาพและรสชาติของกาแฟเป็นหลกั และมกันิยมซือ้แบบ Grab and Go เมื่อซือ้แลว้ก็
จะไปท ากจิวตัรอื่น ๆ  ต่อ เช่น ไปท างาน ไปมหาวทิยาลยั โดยลกูคา้สามารถบริโภคกาแฟไดต้ลอดทุกช่วงเวลาของ
วัน รวมทัง้เวลาหลังอาหารมื้อเที่ยงหรือเย็น เน่ืองจาก ผู้บริโภคกลุ่มน้ีส่วนใหญ่ชอบท างานตอนกลางคืน  
และนอนค่อนข้างดึก 2) แนวโน้มการใชบ้ริการร้านคาเฟ่ทีเ่ปลีย่นแปลงไป (Cafe Hopping Trend) เป็นหน่ึงกลุ่ม 
ทีเ่ติบโตอย่างมาก ส าหรบัผู้บริโภคทีนิ่ยมเข้าร้านกาแฟเพื่อดื่มด ่ากบับรรยากาศในร้าน หรือมาเพื่อวตัถุประสงค์  
อื่น ๆ เพิ่มเติมนอกเหนือจากการซื้อกาแฟเพียงอย่างเดียว ทัง้การพบปะพูดคุยกบัเพื่อนฝูง พูดคุยเรื่ องงาน  
หรือแมแ้ต่ใชเ้ป็นสถานทีเ่ดท ท าใหผู้้บริโภคกลุ่มน้ีจะใหค้วามส าคญักบัแนวคดิ การตกแต่ง และบรรยากาศต่าง ๆ 
รวมทัง้หน้าตาของอาหารอื่น ๆ ทีม่จี าหน่ายอยู่ภายในร้าน และมแีนวคดิในการจ่ายเงินเพื่อซื้อบรรยากาศในร้าน
เพื่อตอบสนองความพงึพอใจโดยรวม มากกว่ามองแค่ความคุม้ค่าของกาแฟหรืออาหารเท่านัน้ (Brand Buffet) [7] 
ดงันัน้ผู้ประกอบการจึงต้องหากลยุทธ์ใหส้อดคลอ้งกบัเทรนดท์ีเ่กดิขึ้น เพื่อสร้างโอกาสทางธุรกจิและเพิม่ยอดขาย
ใหส้งูขึน้ จากเทรนดก์ารบริโภคทีเ่ปลีย่นแปลงไปส่งผลท าใหม้คีู่แข่งประเภทน้ีมมีากตามล าดบั ท าใหปั้จจยัทางการ
ตลาดเป็นสิง่ทีส่ าคญัส าหรบัผู้ประกอบการร้านกาแฟในการสร้างจุดแขง็ของตัวเอง สร้างความแตกต่างจากคู่แข่ง 
และสร้างการรบัรู้ใหผู้้บริโภค เน่ืองจากการด าเนินการทางการจ าหน่ายจะท าใหผู้้ขายกบัคนซือ้ไดแ้ลกเปลีย่นสนิค้า
หรือบริการที่โดนใจลกูค้า (ฐานเศรษฐกิจ) [8] จนท าให้เกิดการแลกเปลี่ยนในระดบัผู้ซื้อและผู้ขายจนเกิดความ 
พึงพอใจสูงสุด นอกจากน้ี ปัจจัยทางการการตลาดไม่ได้เป็นเพียงเครื่องมือที่ท าให้เกิดการแลกเปลี่ยนเท่านัน้  
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แต่ยงัเป็นเครื่องมอืทีส่ร้างความพงึพอใจให้กบัผู้บริโภคอย่างต่อเน่ือง ท าใหผู้้บริโภคเกดิความจงรกัภักดต่ีอสินค้า
หรือบริการ ตลอดจนการกลบัมาใช ้เกดิการบอกต่อ และกลบัมาใชอ้กีอกีครัง้ในอนาคต 
 ทัง้น้ีจากการศกึษางานวจิยัในอดตี พบว่าปัจจยัทางการตลาดกบัความจงรกัภกัดต่ีอร้านกาแฟ ส่วนใหญ่
ให้ความส าคญัด้าน คุณภาพการบริการ และปัจจัยด้านคุณค่ามีความส าคญัต่อการตัดสินใจซื้อของผู้บริโภค  
(เกตุวด ีสมบูรณ์ทว)ี [9] นอกจากน้ี HakJun Song, JunHuiWanga, HeesupHanb [10] พบว่าความพงึพอใจความ
ไวว้างใจความรกั (ความรกัและเคารพ) และความภกัดต่ีอแบรนดข์องลกูคา้ทีเ่ป็นทีร่กัและเคารพสร้างความสมัพนัธ์
ระหว่างความเชื่ อม ัน่ และความภักดีของ แบรนด์อย่ างมีนัย ส า คัญ ซึ่งบอกว่าทฤษฎีของคว ามรัก 
มีประโยชน์ในการส ารวจเพื่อสร้างความภักดีต่อแบรนด์ แสดงให้เห็นว่าภาพลักษณ์ส่งผลต่อความพึงพอใจ  
ความไว้วางใจ และความภักดีต่อแบรนด์ มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับความจงรักภักดีต่อสินค้าหรือบริการ  
ซึ่งสอดคล้องกบังานวิจัยของ Heesup Han, Hong Ngoc Nguyen, Hakjun Song, Bee-Lia Chua, Sanghyeop 
Lee, & Wansoo Kim [11] ศกึษาถึงปัจจยัทีส่่งผลต่อความภกัดต่ีอแบรนด ์พบว่าผู้บริโภคจะมคีวามพงึพอใจเป็นที่
รกัและมคีวามภกัดต่ีอแบรนดอ์ย่างมนียัส าคญั 
 ดงันัน้ผู้ท าวิจยัจึงท าการศกึษาเรื่องการศึกษาถึงปัจจยัด้านการรบัรู้ทีส่่งผลต่อความภกัดีของลูกคา้ร้าน
กาแฟขนาดเล็กประเภทที่ไม่ใช่แฟรนไชส์ในเขตกรุงเทพมหานคร กรณีศึกษา ร้านกาแฟ FIFTY FIVE FIVE 
เพื่อเป็นประโยชน์ใหแ้ก่ผู้ประกอบการร้านกาแฟ FIFTY FIVE FIVE เพื่อน าผลการศกึษาทีไ่ดม้าเพิม่ประสทิธิภาพ
ในการด าเนินงาน และวางแผนกลยุทธ์ทางการตลาด อนัจะส่งผลต่อผู้บริโภคในดา้นการกลบัมาซือ้ซ า้ของผู้บริโภค
ในภายภาคหน้า 
 
วตัถปุระสงค์ของการวิจยั 
 1. เพื่อศึกษาถึงปัจจัยด้านคุณค่าที่ร ับรู้ที ่ได้แก่ ด้านคุณภาพการบริการ (Service Quality) และด้าน
ราคา (Perceived Price Value) ส่งผลต่อความจงรกัภกัดขีองลกูคา้ร้านกาแฟ Stand Alone แบบ Non-Franchise 
ในเขตกรุงเทพมหานคร 
 2. เพื่อศกึษาถึงความจงรกัภกัด ี ไดแ้ก่ ความพงึพอใจ (Satisfaction) การซือ้ซ า้ (Repurchase) และการ
บอกต่อ (Word of Mouth) ส่งผลต่อความจงรักภกัดีของลูกค้าร้านกาแฟ Stand Alone แบบ Non-Franchise  
ในเขตกรุงเทพมหานคร 
 
วิธีด าเนินการวิจยั 
 1. เครือ่งมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 การวจิยัในครัง้น้ีใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) เป็นเครื่องมอืในการเก็บรวบรวมข้อมลูทีผู่้วจิยัสร้าง
ขึน้ โดยการศกึษาจากแนวคดิ ทฤษฎี และงานวจิยัทีเ่กีย่วข้องเพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถามเพื่อให้
ครอบคลุมตามจุดประสงคข์องงานวจิยั เครื่องมอืแบ่งออกเป็น 5 ส่วน คอื 
 ส่วนที ่ 1 ขอ้มลูดา้นประชากรศาสตร์ของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยเป็นค าถามแบบใหเ้ลอืกตอบค าตอบ
เดยีว 
 ส่วนที ่2 ขอ้มลูพฤติกรรมการใชบ้ริการร้านกาแฟ FIFTY FIVE FIVE โดยเป็นค าถามแบบใหเ้ลือกตอบ
ค าตอบเดยีว 
 ส่วนที ่3 แบบสอบถามเกีย่วกบัคุณค่าทีร่บัรู้ของลกูคา้ในการใชบ้ริการและการซือ้สนิคา้ร้านกาแฟ FIFTY 
FIVE FIVE ใชต้วัแปร 2 ดา้นในการวดั ประกอบดว้ย 1) ดา้นคุณภาพการบริการ (Service Quality) 2) ดา้นราคา 
(Perceived Price Value) โดยขอ้ค าถามเป็นแบบมาตรส่วนประมาณค่า (Rating Scale) แบ่งเป็น 5 ระดบั 
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 ส่วนที ่4 แบบสอบถามเกีย่วกบัความจงรกัภกัดขีองลกูคา้ของลกูคา้ในการใชบ้ริการและการซือ้สนิค้าร้าน
กาแฟ FIFTY FIVE FIVE ใชต้วัแปร 2 ดา้น ในการวดั ประกอบดว้ย 1) ดา้นอารมณ์ (Emotional) 2) ดา้นปัญญา 
(Intellectual) โดยขอ้ค าถามเป็นแบบมาตรส่วนประมาณค่า (Rating Scale) แบ่งเป็น 5 ระดบั 
 ส่วนที ่5 ขอ้เสนอแนะ เป็นแบบสอบถามปลายเปิดใหแ้สดงความคดิเหน็ หรือขอ้เสนอแนะต่าง ๆ 
 2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
    2.1 การเกบ็รวบรวมขอ้มลูในครัง้น้ีเป็นการแจกแบบสอบถามกลุ่มตวัอย่าง โดยวธิีการสุ่มตวัอย่างแบบ
เจาะจง คือ ให้พนักงานแจกลิงก์ Google Forms ผ่าน URL: “https://forms.gle/WGXiRSsN64CUTv5B7”  
หรือ QR Code ในรูปแบบแบบสอบถามออนไลน์ ให้กบัผู้บริโภคที่มาซือ้เครื่องดื่มร้านกาแฟ FIFTY FIVE FIVE
โดยจะเลอืกผู้ตอบแบบสอบถามเฉพาะผู้ทีม่ ีการใชบ้ริการมากกว่า 3 ครัง้ขึน้ไป โดยยดึจากจ านวนการสะสมแต้ม
ของลกูคา้จากบตัรสะสมแต้มทางร้าน รวมเวลาในการเกบ็รวบรวมขอ้มลูทัง้สิน้ 1 เดอืน 
    2.2 ผู้วิจ ัยน าข้อมูลที่ได้จากกลุ่มตัวอย่างมาตรวจสอบความถูกต้อง ความครบถ้วนของข้อมูล  
แลว้น ามาวเิคราะหข์อ้มลูโดยใชห้ลกัทางสถิติดว้ยเครื่องคอมพวิเตอร์ โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ 
 3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการตอบแบบสอบถามจากกลุ่มตวัอย่างน ามาประมวลผล ดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ 
SPSS (Statistical Package for Social Science) ส าหรับค่านัยส าคัญทางสถิติที่ใช้ก าหนดไว้ที่ระดับ 0.05  
เมื่อวเิคราะหข์อ้มลูแลว้ผู้วจิยัน าเสนอขอ้มลูดงัน้ีในการวจิยัไดม้กีารก าหนดการวเิคราะหข์อ้มลูทางสถิติเป็น 2 ส่วน 
ดงัน้ี 
  3.1 สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics Analysis) ใช้สถิติเชิงพรรณนาส าหรับการแปลผล
การศกึษาในเรื่องต่อไปน้ี คอื 
   3.1.1 ตัวแปรด้านข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม และข้อมูลพฤติกรรมการใช้บริการร้าน
กาแฟ FIFTY FIVE FIVE วิเคราะห์โดยการใช้สถิติที่เหมาะสมโดยใช้ค่าความถี่ (Frequency) และค่าร้อยละ 
(Percentage) 
   3.1.2 ตวัแปรดา้นระดบัความคดิเหน็ เป็นค าถามเกีย่วกบัความคดิเหน็ ประกอบดว้ย คุณค่าทีร่บัรู้
ดา้นคุณภาพการบริการ (Service Quality) คุณค่าทีร่บัรู้ดา้นราคา (Perceived Price Value) ความจงรกัภกัดีของ
ลูกค้าด้านอารมณ์ (Emotional) และความจงรักภกัดีของลกูค้าด้านปัญญา (Intellectual) เป็นข้อมูลทีใ่ช้มาตรวดั
แบบมาตรส่วนประมาณค่า (Rating Scale) วเิคราะหโ์ดยการใชส้ถิติเหมาะสมโดยใชค่้าเฉลีย่ (Mean) ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) 
  3.2 สถิติเชงิอนุมาน (Inferential Statistic) คอื 
   3.2.1 Simple Regression ใช้วิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างตัวแปรตัง้แต่ 2 ตัวขึ้นไป ได้แก่ 
ปัจจยัดา้นคุณค่าทีร่บัรู้ที่ส่งผลต่อความจงรักภกัดขีองลูกค้าร้านกาแฟขนาดเล็กประเภททีไ่ม่ใช่แฟรนไชส์ในเขต
กรุงเทพมหานคร กรณีศกึษา ร้านกาแฟ FIFTY FIVE FIVE 
   3.2.2 Multiple Regression ใชว้เิคราะหค์วามสมัพนัธ์ ไดแ้ก่ 1) การศกึษาถึงอทิธิพลดา้นคุณค่า  
ทีร่บัรู้ทีส่่งผลต่อความจงรักภกัดีของลูกค้าร้านกาแฟขนาดเลก็ประเภทที่ไม่ใช่แฟรนไชส์ในเขตกรุงเทพมหานคร 
กรณีศกึษา ร้านกาแฟ FIFTY FIVE FIVE 2) การศกึษาถึงอทิธิพลดา้นคุณค่าทีร่บัรู้ดา้นคุณภาพการบริการทีส่่งผล
ต่อความจงรกัภกัดีของลูกคา้ร้านกาแฟขนาดเล็กประเภททีไ่ม่ใช่แฟรนไชส์ในเขตกรุงเทพมหานคร กรณีศึกษา 
ร้านกาแฟ FIFTY FIVE FIVE และ 3) การศกึษาถึงอทิธิพลดา้นคุณค่าทีร่บัรู้คุณค่าทีร่บัรู้ดา้นราคาทีส่่งผลต่อความ
จงรกัภกัดขีองลกูคา้ร้านกาแฟขนาดเลก็ประเภทที่ไม่ใช่แฟรนไชสใ์นเขตกรุงเทพมหานคร กรณีศกึษา ร้านกาแฟ 
FIFTY FIVE FIVE 
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ผลการวิจยั 
 1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  
 การวิเคราะห์ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ใช้สถิติเชิงพรรณนา พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถาม 
มจี านวน 140 คน ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คดิเป็นร้อยละ 53.6 อยู่ในกลุ่มอายุระหว่าง 26-30 ปี 
คดิเป็นร้อยละ 40.7 มสีถานภาพโสด คดิเป็นร้อยละ 59.3 อยู่ในระดบัการศึกษาปริญญาตรี คดิเป็นร้อยละ 80.7 
เป็นกลุ่มประกอบอาชพีพนักงานบริษัทเอกชน คิดเป็นร้อยละ 97.9 ส่วนใหญ่มีช่วงรายได้เฉลีย่ต่อเดือนระหว่าง 
15,001-25,000 บาท คดิเป็นร้อยละ 48.6 
 2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพฤติกรรมการใช้บริการรา้นกาแฟ FIFTY FIVE FIVE  
 การวเิคราะหข์อ้มูลพฤติกรรมการใชบ้ริการของผู้ตอบแบบสอบถาม ใชส้ถิติเชงิพรรณนา พบว่า ผู้ตอบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่โดยเฉลีย่แล้วซื้อกาแฟจากร้านกาแฟ FIFTY FIVE FIVE จ านวน 2-3 ครัง้ต่อสปัดาห ์ คดิ
เป็นร้อยละ 50 เขา้ใชบ้ริการช่วงเวลาก่อนเวลา 09.00 น. คดิเป็นร้อยละ 38.6 ต่อครัง้เขา้ใชบ้ริการใชเ้วลาไม่เกิน 
30 นาท ีคดิเป็นร้อยละ 52.9 โดยเลอืกซือ้เครื่องดื่มประเภทกาแฟ คดิเป็นร้อยละ 58.6มค่ีาใชจ่้ายเฉลีย่ครัง้ละ 100-
200 บาท จะเลอืกใชว้ธิีการช าระเงินในรูปแบบเงินสด คดิเป็นร้อยละ 50.7 รู้จกัร้านกาแฟ FIFTY FIVE FIVE ดว้ย
ตนเอง คดิเป็นร้อยละ 54.3 รูปแบบในการใชบ้ริการจะซือ้กลบัไปดื่ม คดิเป็นร้อยละ 62.1 และปัจจยัสาเหตุหลกัที่
ท าใหผู้้ตอบแบบสอบถามโดยส่วนใหญ่เลือกซื้อกาแฟจากร้านกาแฟ FIFTY FIVE FIVEเน่ืองจากท าเลทีต่ ัง้ใกล้ที่
ท างาน สะดวกสบาย คดิเป็นร้อยละ 47.9 
 3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านคณุค่าท่ีรบัรู ้ (Perceived Value)  
 ผลการวิเคราะหข์้อมลูด้านคุณค่าที่รบัรู้ (Perceived Value) ของผู้ตอบแบบสอบถามด้านคุณค่าทีร่บัรู้ 
(Perceived Value) ต่อความจงรกัภกัดขีองลูกคา้ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมคีวามคิดเห็นเกีย่วกบัคุณค่าที่ร ับรู้
ดา้นคุณภาพการบริการ ผลโดยรวมมคีวามคิดเหน็ในระดบัมากทีสุ่ด มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 4.58 และผลรายขอ้พบว่า 
ลกูคา้ไดร้บัเครื่องดื่มถูกต้องตรงตามทีส่ ัง่เสมอ อยู่ในระดบัมากทีสุ่ด มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 4.78 รองลงมา พนกังานมี
ทกัษะความรู้ความสามารถในการใหบ้ริการอยางด ีอยู่ในระดบัมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.63 กาแฟมีรสชาติ
สม ่าเสมอทุก ๆ ครัง้  อยู่ในระดับมากที่ สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.61 พนักงานยินดีรับ ฟังความคิด เห็น  
และขอ้เสนอแนะของลกูค้าด้วยความเต็มใจ อยู่ในระดบัมากที่สุด มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 4.60 พนกังานใส่ใจต่อความ
ต้องการของลกูคา้ และการจดับรรยากาศภายในมคีวามสะอาดสวยงาม และมแีสงสว่างเหมาะสม และบรรยากาศ
น่านัง่ อยู่ในระดบัมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.56 พนักงานมีความกระตือรือร้นมีความพร้อมที่จะให้บริการ 
แก่ลกูคา้ไดอ้ย่างทนัท่วงท ีอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 4.51 พนกังานสามารถใหบ้ริการไดอ้ย่างรวดเร็ว 
และบริเวณร้านมโีต๊ะ เกา้อี ้จดัเตรียมไวใ้หอ้ย่างเพยีงพอเหมาะสมต่อการใหบ้ริการ อยู่ในระดบัมากทีสุ่ด มค่ีาเฉลีย่
เท่ากบั 4.49 ตามล าดบั และผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเกี่ยวกบัคุณค่าที่ร ับรู้ด้านราคา ผลโดยรวมมี
ความคดิเหน็ในระดบัมากทีสุ่ด มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 4.63 และผลรายขอ้พบว่า มคีวามหลากหลายของวธิีการช าระเงิน 
อยู่ในระดบัมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.70 รองลงมา ราคาสินค้ามีความคงที ่อยู่ ในระดบัมากที่สุด มีค่าเฉลีย่
เท่ากบั 4.65 ราคามคีวามเหมาะสมกบัปริมาณสินคา้ และรายการเมนูมหีลายระดบัราคาใหเ้ลอืก อยู่ในระดบัมาก
ทีสุ่ด มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 4.63 ราคามคีวามเหมาะสมกบัคุณภาพสนิคา้ และการใหบ้ริการ และราคาไม่แพงเมื่อเทยีบ
กบัร้านกาแฟอื่น ๆ อยู่ในระดบัมากที่สุด มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 4.62 และรายการเมนูเครื่องดื่มมีการแสดงราคาอย่าง
ชดัเจน อยู่ในระดบัมากทีสุ่ด มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 4.59 ตามล าดบั 
 4. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านความจงรกัภกัดีของลกูค้า (Customer Loyalty) 
 ผลการวเิคราะหข์อ้มลูดา้นความจงรักภกัดขีองลกูคา้ (Customer Loyalty) ของผู้ตอบแบบสอบถามด้าน
ความจงรักภกัดีของลูกค้า ซึ่งประกอบด้วย 2 ด้าน คือ ทางด้านอารมณ์ และทางด้านปัญญา พบว่า ผู้ตอบ
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แบบสอบถามมีความคิดเหน็เกี่ยวกบัความจงรักภกัดีด้านอารมณ์ ผลโดยรวมมีความคิดเห็นในระดบัมากทีสุ่ด  
มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 4.49 และผลรายขอ้พบว่า ท่านยนิดทีีจ่ะเลอืกใชบ้ริการร้านกาแฟ FIFTY FIVE FIVE ต่อไปใน
อนาคต อยู่ในระดบัมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.55 รองลงมา ท่านมีความพึงพอใจหลงัจากเลือกใชบ้ริการร้าน
กาแฟ FIFTY FIVE FIVE จึงกลบัมาใช้บริการเป็นประจ า อยู่ในระดบัมากทีสุ่ด มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.51 ด้วยการ
บริการการบริการอย่างมคุีณภาพของร้านกาแฟ FIFTY FIVE FIVE ท าให้ท่านเขา้มาใช้บริการ อยู่ในระดบัมาก
ที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.50 เมื่อท่านต้องการดื่มกาแฟท่านจะนึกถึงร้านกาแฟ FIFTY FIVE FIVE ก่อนเสมอ  
อยู่ในระดบัมากที่สุด มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 4.46 และท่านตดัสินใจใชบ้ริการร้านกาแฟ FIFTY FIVE FIVE โดยไดร้ับ
ข้อมูลข่าวสารจากบุคคลอื่นที่เคยใช้บริการ อยู่ในระดบัมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.44 ตามล าดบั และผู้ตอบ
แบบสอบถามมีความคิดเห็นเกี่ยวกบัความจงรักภักดีด้านปัญญา ผลโดยรวมมีความคิดเห็นในระดบัมากทีสุ่ด  
มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 4.51 และผลรายขอ้พบว่า แมว่้าร้านกาแฟอื่น ๆ จะจ าหน่ายสนิคา้ชนิดเดียวกนัในราคาถูกกว่า 
ผู้บริโภคยงัคงใชบ้ริการร้านกาแฟ FIFTY FIVE FIVE ต่อไป อยู่ในระดบัมากทีสุ่ด มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 4.53 รองลงมา 
ท่านจะบอกต่อแนะน าใหบุ้คคลอื่นมาใช้บริการร้านกาแฟ FIFTY FIVE FIVE และร้านกาแฟ FIFTY FIVE FIVE 
เป็นร้านอบัดบัหน่ึงหรืออนัดบัต้น ๆ ในความคดิของท่าน อยู่ในระดบัมากทีสุ่ด มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 4.51 และท่านให้
ความสนใจกบัค าแนะน าของพนักงานเกี่ยวกบัสินค้าของร้าน กาแฟ FIFTY FIVE FIVE อยู่ในระดบัมากที่สุด  
มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 4.49 ตามล าดบั 
 
อภิปรายผลการวิจยั 
 การศึกษาถึงปัจจยัด้านคุณค่าที่ร ับรู้ที่ส่งผลต่อความจงรกัภกัดีของลูกค้าร้านกาแฟขนาดเล็กประเภท 
ที่ไม่ใช่แฟรนไชส์ในเขตกรุงเทพมหานคร กรณีศึกษา ร้านกาแฟ FIFTY FIVE FIVE ผู้วิจ ัยได้น าผลสรุป 
การวเิคราะหม์าเชื่อมโยงกบัแนวคดิทฤษฎีและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งโดย สามารถน ามาอภปิรายผลได้ ดงัน้ี 
 สมมติฐานที ่1 การศกึษาถึงอทิธิพลดา้นคุณค่าทีร่บัรู้ทีส่่งผลต่อความจงรกัภกัดขีองลกูคา้ร้านกาแฟขนาด
เลก็ประเภททีไ่ม่ใช่แฟรนไชสใ์นเขตกรุงเทพมหานคร กรณีศกึษา ร้านกาแฟ FIFTY FIVE FIVE ผลการวจิยัพบว่า 
อทิธิพลดา้นคุณค่าทีร่บัรู้ส่งผลต่อความจงรกัภกัดีของลูกค้า สอดคลอ้งกบัสมมติฐานทีต่ ัง้ไว ้ เน่ืองจาก ร้านกาแฟ 
FIFTY FIVE FIVE สามารถสร้างความพงึพอใจทางบวกต่อประสบการณ์โดยรวมการบริโภคดว้ยสนิคา้หรือบริการ 
พบว่าปัจจยัดา้นคุณค่าทีร่บัรู้ อนัประกอบดว้ย ดา้นคุณภาพการบริการ ดา้นสิง่อ านวยความสะดวก ดา้นสถานที่ 
ดา้นพนกังาน และดา้นคุณค่า มคีวามสมัพนัธ์กบัความจงรกัภกัดต่ีอร้านกาแฟ FIFTY FIVE FIVE กล่าวคอื ปัจจยั
ทางการตลาดมคีวามส าคญักบัการตอบสนองและการสร้างความพึงพอใจใหก้บัผู้บริโภค เช่น พนักงานสามารถ
ให้บริการได้อย่างรวดเร็ว ลูกค้าจะได้รับเครื่องดื่มถูกต้องตรงตามที่ส ัง่เสมอ ร้านมีสิ่งอ านวยความสะดวกอย่าง
เพียงพอ ส่งผลให้ผู้บริโภคมคีวามซื่อสตัย์เกิดความภกัดีต่อร้านกาแฟ FIFTY FIVE FIVE และท าให้ผู้บริโภค
กลบัมาใช้บริการ หรือซื้อซ ้าเกิดความนึกถึงเมื่อมีความต้องการ สอดคล้องกบังานวิจยัของ Heesup Han, et al. 
[11] ซึง่ไดก้ล่าวไวว่้า ความพงึพอใจของผู้รบับริการเป็นปัจจยัทีส่ าคญัทีสุ่ดในการสร้างความภกัดต่ีอผู้ใหบ้ริการอนั
จะส่งผลต่อพฤติกรรมการซือ้ซ า้ ๆ และบอกต่อของลกูคา้นัน้เอง 
 สมมติฐานที ่2 การศกึษาถึงอทิธิพลดา้นคุณค่าทีร่บัรู้ดา้นคุณภาพการบริการทีส่่งผลต่อความจงรักภักดี
ของลูกค้าร้านกาแฟขนาดเล็กประเภททีไ่ม่ใช่แฟรนไชส์ในเขตกรุงเทพมหานคร กรณีศึกษา ร้านกาแฟ FIFTY 
FIVE FIVE ผลการวจิยัพบว่า อทิธิพลดา้นคุณค่าทีร่บัรู้ดา้นคุณภาพการบริการส่งผลต่อความจงรกัภกัดขีองลูกค้า 
เน่ืองจาก พนักงานร้านกาแฟ FIFTY FIVE FIVE ได้มีการตอบสนองความต้องการของลูกค้าได้อย่างรวดเร็ว  
เอาใจใส่ลกูคา้สามารถใหบ้ริการตรงกบัความคาดหวงัของลกูคา้อย่างสม ่าเสมอจนท าใหลู้กคา้เกดิความรบัรู้ในสิ่งที่
ไดร้บัจึงก่อใหเ้กดิการสร้างความมัน่ใจต่อผู้ใชบ้ริการ รวมทัง้ทางร้านยงัมจีดัเตรียมสิง่อ านวยความสะดวกสบายไว้
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ใหอ้ย่างเพยีงพอเหมาะสมต่อการใหบ้ริการอกีด้วย จึงท าใหปั้จจยัดา้นคุณภาพการบริการเป็นปัจจยัทางการตลาด
ที่มีความส าคญัในการท าให้เกิดความรู้สึกพึงพอใจและต้องการกลบัมาซื้อสินค้าหรือใช้บริการซ ้าอีกในอนาคต 
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของเกตุวด ีสมบูรณ์ทว ี[9] ผลการวจิยัพบว่า การบริการทีม่คุีณภาพสามารถเป็นตวัวดัความ
รบัรู้ในตวัสนิคา้หรือบริการกบัลกูคา้ได ้
 สมมติฐานที ่3 การศกึษาถึงอทิธิพลดา้นคุณค่าทีร่บัรู้คุณค่าทีร่บัรู้ดา้นราคาทีส่่งผลต่อความจงรกัภกัดขีอง
ลกูคา้ร้านกาแฟขนาดเล็กประเภททีไ่ม่ใช่แฟรนไชส์ในเขตกรุงเทพมหานคร กรณีศกึษา ร้านกาแฟ FIFTY FIVE 
FIVE ผลการวิจยัพบว่า อิทธิพลด้านคุณค่าทีร่ ับรู้ด้านราคาไม่ส่งผลต่อความจงรกัภกัดีของลูกค้า แสดงว่าปัจจยั
ด้านราคาไม่มผีลต่อการตัดสินใจซื้อสินค้า อนัเน่ืองมาจากความรบัรู้ของผู้บริโภคว่าราคาของร้านกาแฟ FIFTY 
FIVE FIVE จะไม่มกีารเปลีย่นแปลงจากทีเ่คยซื้อบริโภคมาก่อนซึง่เป็นราคาทีผู่้บริโภคยอมรบัไดอ้ยู่แล้ว เกดิจาก 
ที่ทางร้านไม่ได้มีการปรับขึ้นราคาสินค้าย ังคงราคา เดิมในช่วงระยะเวลา 5 ปี ซึ่งเป็นการตัดสินใจซื้อ 
ตามนิสยัความเคยชนิ รวมถึงทางร้านไดม้ป้ีายแสดงราคาแต่ละรายการอย่างชดัเจน ดงันัน้จึงไม่ส่งผลใด ๆ กบัการ
ตดัสนิใจซือ้กาแฟเมื่อมคีวามตัง้ใจซือ้ซ า้ และเมื่อผู้บริโภคจะตดัสนิใจเลอืกซือ้กาแฟผู้บริโภคมกัค านึงถึงปัจจยัเรื่อง
ความสะดวกสบาย รสชาติ และคุณภาพการบริการเป็นส าคญั สอดคลอ้งกบัทฤษฎีของเดือนเพชร วชิชุลดา [13]  
ที่ได้กล่าวว่าหากลูกค้าพึ่งพอใจในปัจจยัอื่น ๆ  ลูกค้าจะไม่น าปัจจยัด้านราคามาพิจารณาในการเลือกซื้อสินคา้ 
หรือใชบ้ริการ ดงันัน้ เมื่อมกีารซือ้กาแฟทีร่้านกาแฟ FIFTY FIVE FIVE ทุกครัง้ ผู้บริโภคจึงไม่ใหค้วามส าคญักบั
ปัจจัยด้านราคา ท าให้ปัจจัยด้านราคาไม่มีผลต่อการตัดสินใจซื้อ อย่างไรก็ตามปัจจัยด้านราคาน้ีก็ยงัมี
ความสมัพนัธ์กบัการตดัสินใจซื้ออยู่ และสามารถส่งผลต่อการตดัสินใจซื้อของผู้บริโภคต่อไปได ้ โดยทางร้านกาแฟ 
FIFTY FIVE FIVE ยงัคงมาตรฐานเกณฑก์ารก าหนดราคาไว้คงเดมิ 
 
สรุปผลการวิจยั 
 1. ผลการทดสอบสมมุติฐาน 
  การวิเคราะห์ข้อมูล การศึกษาถึงปัจจัยด้านคุณค่าที่ร ับรู้ที่ส่งผลต่อความจงรกัภกัดีของลูกค้า ร้าน
กาแฟขนาดเล็กประเภทที่ไม่ใช่แฟรนไชส์ในเขตกรุงเทพมหานคร กรณีศึกษา ร้านกาแฟ FIFTY FIVE FIVE
สามารถสรุปผลการวเิคราะหใ์นกรอบแนวคดิในการวจิยั โดยมรีายละเอยีด ดงัน้ี 
  1.1 สมมติฐานที่ 1 การศึกษาถึงอิทธิพลด้านคุณค่าที่รบัรู้ที่ส่งผลต่อความจงรักภกัดีของลกูค้าร้าน
กาแฟขนาดเลก็ประเภททีไ่ม่ใช่แฟรนไชสใ์นเขตกรุงเทพมหานคร กรณีศกึษา ร้านกาแฟ FIFTY FIVE FIVE 
 
ตารางท่ี 1 การศกึษาถึงอทิธิพลดา้นคุณค่าทีร่บัรู้ทีส่่งผลต่อความจงรกัภกัดขีองลกูคา้ร้านกาแฟขนาดเลก็ 
ประเภททีไ่ม่ใช่แฟรนไชสใ์นเขตกรุงเทพมหานคร กรณีศกึษา ร้านกาแฟ FIFTY FIVE FIVE 

ตวัแปรอิสระ B Beta t Sig. 
(constant) 0.516  1.365 0.174 
คุณค่าทีร่บัรู ้ 0.864 0.668 10.559 0.000 

R2 = 0.447, Adjusted R Square = 0.443, F = 111.497, p < 0.05 
 
 ผลการศึกษาจากตารางที่ 1 พบว่า ผลการวิเคราะห์สมการการวิเคราะห์ถดถอยอย่างง่าย ค่า Sig.  
ที่ได้ = 0.000 ซึ่งต ่ากว่าค่าระดบันัยส าคญั 0.05 สรุปได้ว่า อิทธิพลด้านคุณค่าที่ร ับรู้ส่งผลต่อความจงรักภกัดี 
ของลูกค้าร้านกาแฟขนาดเล็กประเภททีไ่ม่ใช่แฟรนไชส์ในเขตกรุงเทพมหานคร กรณีศึกษา ร้านกาแฟ FIFTY 
FIVE FIVE 



การประชุมวชิาการระดบัชาตเิครอืขา่ยวจิยัสถาบนัอุดมศกึษาทัว่ประเทศ ครัง้ที ่15 
วนัที ่26-28 เมษายน 2565 

95 
 

 1.2 สมมติฐานที่ 2 การศึกษาถึงอิทธิพลด้านคุณค่าที่ร ับรู้ด้านคุณภาพการบริการที่ส่งผลต่อความ
จงรกัภกัดขีองลกูคา้ร้านกาแฟขนาดเลก็ประเภทที่ไม่ใช่แฟรนไชส์ในเขตกรุงเทพมหานคร กรณีศกึษา ร้านกาแฟ 
FIFTY FIVE FIVE 
 
ตารางท่ี 2 การศกึษาถึงอทิธิพลดา้นคุณค่าทีร่บัรู้ภาพรวมในแต่ละดา้นทีส่่งผลต่อความจงรกัภกัดขีองลกูคา้ร้าน
กาแฟขนาดเลก็ประเภททีไ่ม่ใช่แฟรนไชสใ์นเขตกรุงเทพมหานคร กรณีศกึษา ร้านกาแฟ FIFTY FIVE FIVE 

ตวัแปรอิสระ B Beta t Sig. 

(constant) 0.306  0.823 0.412 
คุณค่าทีร่บัรู้ดา้นคุณภาพการบริการ 0.752 0.589 7.017 0.000 
คุณค่าทีร่บัรู้คุณค่าทีร่บัรู้ดา้นราคา 0.162 0.146 1.738 0.084 

R2 = 0.486, Adjusted R Square = 0.478, F = 64.661, p < 0.05 
 
 ผลการศึกษาจากตารางที่ 2 พบว่า ผลการวิเคราะห์สมการการวิเคราะห์ถดถอยอย่างง่าย ค่า Sig.  
ทีไ่ด ้= 0.000 ซึง่ต ่ากว่าค่าระดบันยัส าคญั 0.05 สรุปไดว่้า อทิธิพลดา้นคุณค่าทีร่บัรู้ดา้นคุณภาพการบริการส่งผล
ต่อความจงรกัภกัดีของลูกคา้ร้านกาแฟขนาดเล็กประเภททีไ่ม่ใช่แฟรนไชส์ในเขตกรุงเทพมหานคร กรณีศึกษา 
ร้านกาแฟ FIFTY FIVE FIVE 
 1.3 สมมติฐานที ่3 การศกึษาถึงอทิธิพลดา้นคุณค่าทีร่บัรู้คุณค่าทีร่บัรู้ดา้นราคาทีส่่งผลต่อความจงรกัภกัดี
ของลูกค้าร้านกาแฟขนาดเล็กประเภททีไ่ม่ใช่แฟรนไชส์ในเขตกรุงเทพมหานคร กรณีศึกษา ร้านกาแฟ FIFTY 
FIVE FIVE 
 ผลการศกึษาจากตารางที ่2 พบว่า ผลการวเิคราะหส์มการการวเิคราะหถ์ดถอยอย่างง่าย ค่า Sig. ทีไ่ด ้= 
0.084 ซึ่งสูงกว่าค่าระดบันัยส าคญั 0.05 สรุปได้ว่า อิทธิพลด้านคุณค่าที่ร ับรู้คุณค่าที่ร ับรู้ด้านราคาไม่ส่งผลต่อ
ความจงรกัภกัดขีองลูกคา้ร้านกาแฟขนาดเลก็ประเภททีไ่ม่ใช่แฟรนไชส์ในเขตกรุงเทพมหานคร กรณีศกึษา ร้าน
กาแฟ FIFTY FIVE FIVE 
 2. สรปุผลการทดสอบสมมุติฐาน 
 ผลการศกึษาทีส่อดคลอ้งกบัสมมติฐาน คอื ความมอีทิธิพลดา้นคุณค่าทีร่บัรู้ (Perceived Value) ส่งผลต่อ
ความภกัดีของลูกค้าร้านกาแฟ FIFTY FIVE FIVE ด้านคุณค่าที่ร ับรู้ด้านคุณภาพการบริการ (Service Quality)  
ทีส่่งผลต่อความจงรกัภกัดขีองลกูคา้ร้านกาแฟ FIFTY FIVE FIVE โดยมนียัส าคญัทางสถิติในระดบัที ่0.05 
 ข้อเสนอแนะส าหรบัการน าผลไปใช้ 
 1. จากการศกึษาพบว่าคุณค่าทีร่บัรู้ดา้นคุณภาพการบริการส่งผลต่อความจงรกัภกัดขีองลูกคา้ร้านกาแฟ 
Stand Alone แบบ Non-Franchise ดงันัน้ ผู้ประกอบการร้านกาแฟในรูปแบบ Stand Alone ต้องปรับปรุงการ
บริการ ทัง้ในส่วนของพนักงานที่ใหบ้ริการ ใหบ้ริการอย่างรวดเร็ว นอกจากนัน้ควรต้องมีสิง่อ านวยความสะดวก
ครบครัน เช่น มีที่นัง่เพียงพอต่อจ านวนผู้บริโภค รวมไปถึงความสะอาดของบริเวณร้าน จึงควรให้ความส าคญั 
กบัลกูคา้ในดา้นคุณภาพการบริการที่ดทีี่สุด เพื่อใหล้กูคา้เกดิความประทบัใจมากที่สุดและเพื่อสร้างความสมัพันธ์
ในระยะยาวกบัลกูคา้ 
 2. ความมีอิทธิพลด้านคุณค่าที่ร ับรู้ ส่งผลต่อความจงรักภักดีของลูกค้าร้านกาแฟ Stand Alone  
แบบ Non-Franchise ดงันัน้ ผู้ประกอบการร้านกาแฟในรูปแบบ Stand Alone ควรให้ความส าคญัในด้านคุณค่า 
ทีท่างลกูคา้จะไดร้บัรู้ท ัง้ 5 มติิ ไดแ้ก่ 1) ความเป็นรูปธรรมของบริการ มสีิง่อ านวยความสะดวกต่าง ๆ อนัได้แก่ 
สถานที ่อุปกรณ์ เครื่องมอื สภาพแวดลอ้ม ทีพ่ร้อมต่อการบริการ 2) ความเชื่อถือไวว้างใจได ้สามารถใหบ้ริการให้
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ทุกครัง้มคีวามถูกต้อง เหมาะสม และรสชาติสม ่าเสมอทุก ๆ ครัง้ 3) การตอบสนองต่อลกูคา้ พนกังานความพร้อม
และความเต็มใจทีจ่ะใหบ้ริการสามารถตอบสนองความต้องการของผู้รบับรกิารไดอ้ย่างทนัท่วงท ีรวดเร็ว 4) การให้
ความเชื่อม ัน่ต่อลูกค้า สามารถสร้างความเชื่อม ัน่ให้เกิดขึ้นกบัลูกค้าได้ พนักงานมีทกัษะความรู้ ความสามารถ 
ในการให้บริการ บริการด้วยความสุภาพ สามารถติดต่อสื่อสารอย่างมปีระสิทธิภาพ 5) การรู้จ ักและเข้าใจลกูคา้ 
พนักงานดูแลเอาใจใส่ลูกค้าตามความต้องการทีแ่ตกต่างของแต่ละคน และปัจจัยด้านราคา ควรมีการตัง้ราคา 
ที่เหมาะสมในสายตาของผู้บริโภค และมีการแสดงราคาอย่ างชดัเจน ปัจจัยที่กล่าวมานัน้เป็นเรื่องส าคญัของ
กจิกรรมการตลาดอย่างหน่ึง และส่งต่อการกลบัมาซือ้หรือใชบ้ริการซ า้ของผู้บริโภค อกีทัง้เป็นการสร้างความรับรู้
ใหก้บัธุรกจิ เช่น สร้างรายไดเ้พิม่ขึน้ และมฐีานลกูคา้ทีแ่ขง็แกร่งและมคีวามผูกพนักบัธุรกจิ จึงท าใหเ้กดิการสร้าง
ภมูคุิม้กนัเพื่อไม่ใหล้กูคา้ถูกดงึไปใชบ้ริการกบัคู่แข่งรายอื่น 
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บทคดัย่อ 

การวจิยัน้ีมุ่งศกึษาบอร์ดเกมเพื่อการจดัการเรียนการสอน เรื่อง ความสามคัค ี ในรายวชิาหน้าทีพ่ลเมือง 
ซึ่งเป็นเน้ือหาที่มคีวามเป็นนามธรรมค่อนขา้งสงู โดยปรับปรุงเครื่องมอืในการเก็บขอ้มูล คือ แบบวดัพฤติกรรม
ความสามคัคแีละท าการหาคุณภาพของเครื่องมอื มค่ีาดชันีความสอดคล้องกบัเน้ือหา (IOC) อยู่ระหว่าง 0.67 – 1 
และค่าความเทีย่งโดยการหาค่าสมัประสทิธิแ์อลฟาของคอนบาคเท่ากบั 0.97 จากนัน้จึงน าเครื่องมอืไปใหผู้้เรียน
ทดสอบก่อนจดัการเรียนการสอนด้วยบอร์ดเกมชื่อว่า the Grizzled และทิง้เวลาหลงัการเรียนการสอนจึงใหผู้้เรียน
ท าแบบวดัพฤติกรรมอีกครัง้หน่ึง พบว่ามีผลต่างค่าเฉลี่ย 0.055 ซึ่งเป็นค่าเฉลี่ยที่สูงกว่าค่าเฉลี่ยที่มีนัยส าคญั 
ทางสถิติ (0.05) ประกอบกบัการใช้แบบสงัเกตพฤติกรรมโดยครูผู้สอน 3 ท่าน เปรียบเทียบระหว่างก่อนเรียน 
และหลงัเรียน พบว่า คะแนนเฉลีย่ก่อนเรียนมีค่าเท่ากบั 17.71 คะแนนเฉลีย่หลงัเรียนมีค่าเท่ากบั 18.76 ซึง่มค่ีา
มากกว่าก่อนเรียน ผลจากการวิจยัพบว่า การจัดการเรียนด้วยบอร์ดเกมช่วยเสริมสร้างพฤติกรรมความสามคัคี 
ของผู้เรียนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 ไดด้ขีึน้ 
 

ค าส าคญั: บอร์ดเกม  ความสามคัค ี หน้าทีพ่ลเมอืง  สื่อการเรียนรู ้
 

Abstract 
This research aims to study board games to improve cooperative behaviour in Citizenship learning, 

which content is highly abstract, through the pre/post- test and authentic assessment that the researcher 
developed from previous research. The questionnaire index of Item-Objective Congruence (IOC) is between 
0.67-1, and the reliability (Cronbach's alpha) is 0.97. After the pre-test, the researcher teaches the students 
how to play the board game "the Grizzled" and then break off before the post-test. The significant result's 
mean is 0. 055.  Along with the cooperative behaviour observation by three teachers who teach the 
identifying population regularly, the result shows the difference between pre- test and post- test.  The pre-
test mean is 17.71 and the post- test mean is 18.76; so, the research findings found that using this board 
game in learning can increase the cooperative behaviour among the identifying population. 
 

Keywords: Board Games, Harmony, Citizenships, Learning Media 
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บทน า 
การสอนวชิาหน้าทีพ่ลเมืองซึง่เป็นสาระหน่ึงของกลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม 

ทีเ่น้ือหาส่วนใหญ่มคีวามเป็นนามธรรมค่อนขา้งสงู ทัง้ยงัมกีารวดัเชงิคุณค่า ท าใหย้ากต่อการจดัการเรียนการสอน 
โดยส่วนใหญ่มกัจะเป็นการจัดการเรียนการสอนตามหนงัสอืแบบเรียน โดยใหผู้้เรียนอ่านและท่องจ าเช่นเดียวกบั
สาระอื่น ๆ ในสงัคมศกึษา เน่ืองจากเป็นศาสตร์ทีไ่ม่สามารถจบัต้องหรือทดลองไดอ้ย่างวทิยาศาสตร์ และไม่มสีตูร
คิดค านวณตายตัวอย่างคณิตศาสตร์ เน่ืองจากเป็นศาสตร์ที่ต้องอาศยัทัง้การตีความและการปลูกฝังทศันคติ
บางอย่างใหก้บัผู้เรียน จึงเป็นการยากต่อการจินตนาการถึงรูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่นอกเหนือจากการ
บรรยายยกตวัอย่าง ตลอดจนการรับชมภาพยนตร์ การ์ตูน หรือนิทานที่สอดแทรกแง่คิดคุณลกัษณะที่ต้องการ
ปลกูฝังใหเ้กดิกบัผู้เรียน ซึง่ผู้เรียนไม่ไดร้บัประสบการณ์และมคีวามรู้สกึร่วมโดยตรง  

การวจิยัน้ีมเีอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วข้องกบัประเด็นส าคญัในการศกึษา ไดแ้ก่ 1) การจดัการเรียนการ
สอนแบบ Game Based Learning 2) บอร์ดเกมกบัการจดัการเรียนการสอน และ 3) พฤติกรรมความสามคัค ี

1. การจัดการเรียนการสอนแบบ Game Based Learning เป็นกระบวนการเรียนรู้แบบ Active 
Learning ทีผู่้สอนจะต้องมคีวามกระตือรือร้นทีจ่ะแสวงหาวธิีการเพื่อถ่ายทอดความรู้ให้กบัผู้เรียน ซึง่จะแตกต่าง
จากการถ่ายทอดความรู้โดยการบรรยายหรือสาธิตอย่างที่เคยชิน อาจกล่าวได้ว่า “ผู้สอนต้องออกจากเขตแดน 
ของความสะดวกสบาย” ทัง้ยงัต้องเปิดกวา้งในการรบัฟังความคิดเห็น [1] กรณีตวัอย่างงานวจิยั เรื่อง การศกึษา
เรื่องผลสมัฤทธิข์องสื่อการเรียนรู้แบบ Game Based Learning (GBL) ไม่เพยีงพบว่าระดบัความรู้และความเขา้ใจ
ของกลุ่มทดลองการเรียนรู้แบบ GBL สูงกว่ากลุ่มควบคุมที่สอนแบบบรรยาย แต่ยงัก่อให้เกิดความพึงพอใจ  
แก่ผู้เรียนเพิม่ขึน้ดว้ย 

2. บอรด์เกมกบัการจดัการเรยีนการสอน แนวทางการจดัการเรียนการสอนในปัจจุบนัมนีกัการศึกษา
จ านวนไม่น้อยทีศ่ึกษาการใชเ้กมเป็นนวตักรรมในการจดัการเรียนการสอน วทิยานิพนธ์และงานวจิยัมีการศึกษา
การใช้เกมทัง้กิจกรรมเกม บอร์ดเกม และเกมออนไลน์ในการจัดการ เรียนการสอน ด้วยความเชื่อโดยพื้นฐาน 
ว่าจะกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนุกสนานและสนใจบทเรียนมากขึ้น กรณีการศึกษาการใช้บอร์ดเกมประเภท
วางแผนเพื่อพฒันาทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณในผู้เรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 [2] และการศึกษา
เปรียบเทียบผลสมัฤทธิท์างการเรียนและความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการเรียนการสอนเรื่องการแจกแจง  
แบบทวินามโดยใช้เกมกระดานเป็นสื่อช่วยสอนและวิธีการสอนแบบเน้นการบรรยาย [3] ที่แม้ผลการวิจัย 
จะไม่สามารถแสดงใหเ้หน็ว่าบอร์ดเกมช่วยพฒันาทกัษะทีผู่้วจิยัต้องการศกึษาได ้แต่บอร์ดเกมกช่็วยใหก้ารจดัการ
เรียนการสอนมคีวามน่าสนใจมากยิง่ขึน้ เหน็ไดจ้ากผลการส ารวจความพงึพอใจของผู้เรียนพบว่ามีความพงึพอใจ
ต่อรูปแบบการจดัการเรียนการสอนดว้ยบอร์ดเกมมากกว่าการบรรยาย 

3. พฤติกรรมความสามคัคี ตามพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 ให้ความหมาย 
ของ “ความสามคัคี” ว่า ความพร้อมเพรียงกนั ความปรองดอง [4] ในงานวิจัยน้ีจ าเป็นต้องถอดออกมาเป็น
พฤติกรรมทีแ่สดงออกถึงความสามคัค ีซึง่พบว่าปิยะพร ทองสงิหไ์ดท้ าการศกึษาและรวบรวมไวด้งัน้ี 1) มคีวามรกั
ใคร่ กลมเกลยีว เหน็อกเหน็ใจ ปรองดองกนั 2) ไม่ยุยงใหเ้กดิการแตกแยก ไม่ทะเลาะแก่งแย่งชงิด ี3) มส่ีวนร่วม
ในการท างาน 4) มีความรับผิดชอบในงานที่ท าและเสียสละ 5) ยอมรับและเคารพความคิดเห็นของผู้อื่น  
และ 6) ความส าเร็จของงาน ถือว่าเป็นความส าเร็จร่วมกนั [5] นอกจากน้ี การศกึษาของเกรียงศกัดิ ์ เจริญวงศศ์กัดิ ์ 
ยงัได้น าเสนอความหมายของความสามคัคีไว้โดยละเอียดว่า ความสามคัคีเป็นคุณธรรมพื้นฐานที่จะสร้างสรรค์
สงัคมทีด่งีาม ต้องตัง้อยู่บนพืน้ฐานของความด ีความงาม และความจริง โดยยดึผลประโยชน์ของส่วนร่วมเป็นทีต่ ัง้ 
ประสานงานกนัอย่างเป็นเอกภาพ มีจิตใจทุ่มเทเสียสละ ร่วมทุกข์ร่วมสุข ยึดมัน่ในคุณธรรม และทุ่มเทก าลงั 
เพื่อส่วนรวม [6] โดยสรุปอาจกล่าวได้ว่า ความสามคัคีคือ ความเป็นน ้าหน่ึงใจเดียวกนัในการประกอบกิจการ 
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ต่าง ๆ เพื่อผลประโยชน์ของส่วนรวม 
จากที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจ ัยจึงต้องการจัดการเรียนการสอนวิชาหน้าที่พลเมืองโดยพยายามสร้าง

สถานการณ์เพื่อใหผู้้เรียนไดเ้รียนรู้ผ่านประสบการณ์และความรู้สกึร่วมอย่างแทจ้ริงผ่านการเล่นบอร์ดเกม และเกดิ
ความสนุกสนานในการเรียนรู้ ซึง่ผู้วจิยัคาดหวงัว่าจะมผีลต่อการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมของผู้ เรียน [7] ในการวจิยั
ครัง้ น้ีผู้วิจ ัยได้เลือกประเด็น เรื่ อง ความสามัคคี ซึ่งเป็นเน้ือหาสาระในวิชาหน้าที่พลเมืองของ ผู้ เ รียน 
ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 โดยผู้เขียนได้เลือกใช้การจัดการเรียนการสอนด้วยบอร์ดเกมที่ต้ องอาศยัความร่วมมอื
ระหว่างผู้เล่นเพื่อพชิติภารกจิใหส้ าเร็จ ซึง่การจะท าเช่นนัน้ไดจ้ าเป็นต้องอาศยัทัง้ความร่วมมอืและความเสียสละ
ของผู้เล่นทุกคนในเกม 
 
วตัถปุระสงค์ของการวิจยั 

เพื่อพฒันาบอร์ดเกมใหเ้ป็นสื่อการเรียนการสอนการสร้างความสามคัคใีนรายวชิาหน้าทีพ่ลเมอืง 
 

วิธีด าเนินการวิจยั 
งานวิจัยน้ีเป็นงานวิจัยเชิงปริมาณโดยใช้วิธีการทดลองจัดการเรียนการสอนแบบ Game Based 

Learning มรีายละเอยีดการด าเนินการ ดงัน้ี 
1. การคดัเลือกและพฒันาบอรด์เกม โดยผู้วิจ ัยเลือกน าบอร์ดเกม The Grizzled มาแปลและจัดท า

คู่มือภาษาไทย เพื่อใช้ในการจัดการเรียนการสอนวิชาหน้าที่พลเมืองในหน่วยการเรียน เรื่อง ความสามัคคี  
เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสามคัคีของผู้เรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 
โรงเรียนชุมชนวดัเกาะหงษ์ สงักดัส านักงานเขตพื้นที่ประถมศึกษา นครสวรรค์ เขต 1 โดยใช้แบบทดสอบ 
วดัพฤติกรรมความสามคัค ีระหว่างก่อนและหลงัการจดัการเรียนการสอนดว้ยบอร์ดเกม 

2. การก าหนดประชากร ประชากรและกลุ่มเป้าหมายในการวจิยัครัง้น้ี ไดแ้ก่ ผู้เรียนชัน้ประถมศึกษา 
ปีที่ 5 โรงเรียนชุมชนวดัเกาะหงษ์ (นิโรธธรรมรังสรรค์) จังหวดันครสวรรค์ จ านวน 14 คน เน่ืองจากวิชาหน้าที่
พลเมอืงระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 มเีน้ือหาเรื่องความสามคัค ีและเป็นโรงเรียนทีผู่้วจิยัมโีอกาสไดฝึ้กปฏิบตัิการ
สอนแลว้พบว่ามผีู้เรียนกลุ่มชาติพนัธุ์ ไดแ้ก่ กะเหรี่ยงและมอญ เรียนร่วมชัน้เรียนเดยีวกนั เมื่อผู้วจิยัมโีอกาสสอน
เรื่อง ความหลากหลายทางกลุ่มชาติพนัธุ์ในท้องถิ่นกลบัพบว่ามีการล้อเลียนกนัเกิดขึ้นท าให้เกิดการทะเลาะ  
เบาะแวง้กนับ่อยครัง้ 

3. การสรา้งและหาคณุภาพของเครือ่งมือท่ีใช้ในการวิจยั มรีายละเอยีดดงัน้ี 
3.1 การพฒันาแบบวดัพฤติกรรมความสามคัค ี ผู้วจิยัไดน้ าแบบวดัพฤติกรรมของธวชัชยั เพญ็สุริยะ [8] 

ซึง่เป็นแบบทดสอบที่เป็นผลงานการวจิยัเพื่อสร้างแบบวดัพฤติกรรมความสามคัคมีาปรบัปรุง โดยพจิารณาปรับ  
ข้อค าถามในแบบวดัพฤติกรรมให้สอดคล้องกบัประเด็นวิจยั จากนัน้จึงให้ผู้เชี่ยวชาญการสอนกลุ่มสาระสงัคม
ศึกษา จ านวน 3 คน พิจารณาเพื่อหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) ของแบบวัดพฤติกรรมความสามคัคี  
จ านวน 44 ขอ้ พบว่ามค่ีาอยู่ระหว่าง 0.67-1.00 โดยผู้วจิยัก าหนดเกณฑก์ารพจิารณา ดงัน้ี 

+1 หมายถึง เหน็ดว้ย 
 0 หมายถึง ไม่แน่ใจ 
-1 หมายถึง ไม่เหน็ดว้ย 

3.2 น าแบบวดัพฤติกรรมไปทดลองใช้กบัผู้เรียนชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 5 จากนัน้หาค่าความเทีย่งด้วยวิธี
ของครอนบาค (Cronbach Method) ได้ค่าความเที่ยงของแบบวัดพฤติกรรมความสามัคคีเท่ ากับ 0.97  
แปลความหมายไดว่้า แบบวดัพฤติกรรมฉบบัน้ีมคีวามเทีย่งสงู 



การประชุมวชิาการระดบัชาตเิครอืขา่ยวจิยัสถาบนัอุดมศกึษาทัว่ประเทศ ครัง้ที ่15 
วนัที ่26-28 เมษายน 2565 

 

101 

 

4. การพฒันาแบบสงัเกตพฤติกรรมความสามคัคี มรีายละเอยีด ดงัน้ี 
เน่ืองจากการสงัเกตพฤติกรรมความสามคัคใีนงานวจิยัน้ี เป็นการสงัเกตแบบสุ่มเวลา โดยจะเลอืกสงัเกต

ในชัว่โมงเรียนที่ครูผู้สอนที่มีการจัดการเรียนการสอนด้วยกิจกรรมกลุ่ม ได้แก่ วิชาองักฤษ วิชาสงัคมศึกษา  
และวชิาวทิยาศาสตร์ โดยจะใหค้รูผู้มส่ีวนร่วมท าการประเมนิก่อนการจดัการเรียนการสอนดว้ยบอร์ดเกมและหลงั
การจดัการเรียนการสอนดว้ยบอร์ดเกม [9] มขี ัน้ตอน ดงัน้ี 

4.1 ก าหนดพฤติกรรมทีต่้องการจะวดัใหส้อดคลอ้งกบัลกัษณะพฤติกรรมความสามคัคี 
4.2 ร่างพฤติกรรมบ่งชีแ้ละสร้างแบบสงัเกต 
4.3 ใหผู้้เชีย่วชาญดา้นการสอนวชิาสงัคมศึกษา จ านวน 3 คน พจิารณาเพื่อหาค่าดชันีความสอดคล้อง 

(IOC) พบว่ามีค่าเท่ากบั 1 จึงคดัเลือกไว้ท ัง้ฉบับรายละเอียดดงัตารางด้านล่างโดยผู้วิจ ัยก าหนดเกณฑ์การ
พจิารณา ดงัน้ี 

+1 หมายถึง เหน็ดว้ย 
 0 หมายถึง ไม่แน่ใจ 
-1 หมายถึง ไม่เหน็ดว้ย 

 
ตารางท่ี 1 แสดงค่าดชันีความสอดคลอ้งของแบบสงัเกตพฤติกรรมความสามคัคี 

ขอ้ IOC ผลการคดัเลอืก 

1. ช่วยเหลอืงานกลุ่ม 1 คดัเลอืกไว้ 

2. รบัฟังความเหน็เพื่อน 1 คดัเลอืกไว้ 

3. ไม่ทะเลาะ/แบ่งพวก 1 คดัเลอืกไว้ 

4. ช่วยเหลอืเพื่อน 1 คดัเลอืกไว้ 

5. ไม่โยนความผิด 1 คดัเลอืกไว้ 

 
5. การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจ ัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลระหว่างเดือนธันวาคม 2563 – 

มกราคม 2564 โดยมขี ัน้ตอน ดงัน้ี 
5.1 น าแบบวดัพฤติกรรมความสามคัคทีีผ่่านการทดสอบคุณภาพแลว้มาใหผู้้เรียนท าแบบวดัพฤติกรรม

ก่อนการเล่มเกม 
5.2 สอนผู้เรียนเล่นบอร์ดเกม The Grizzled โดยผู้สอนอธิบายประกอบการให้ผู้เรียนรับชมวิดีท ัศน์ 

สาธิตการเล่นเกม 
5.3 จดัใหผู้้เรียนเล่มบอร์ดเกมครัง้ละ 4-5 คน โดยใหค้นทีเ่หลอืเป็นผู้รบัชม ในแต่ละครัง้ 
5.4 เมื่อผู้เรียนทุกคนไดร่้วมเล่นเกมจนครบแลว้ ใหว้นกลบัมาเล่นเกมใหค้รบทุกคนอกี 1 ครัง้ 
5.5 หลงัการเล่มบอร์ดเกมแลว้ ใหผู้้เรียนท าแบบวดัพฤติกรรมอกีครัง้ 
5.6 น าข้อมูลที่ได้จากแบบวดัพฤติกรรมความสามคัคีมาหาค่าเฉลี่ยเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่าง

ระหว่างก่อนการจดัการเรียนการสอนโดยใชบ้อร์ดเกมและหลงัการจดัการเรียนการสอนโดยใชบ้อร์ดเกม 
6. การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจ ัยใช้ข้อมูลที่ได้จากการตอบแบบทดสอบวัดพฤติกรรมความสามคัค ี

ของผู้เรียนทีเ่กบ็ขอ้มลูครัง้แรกก่อนการจดัการเรียนการสอนดว้ยบอร์ดเกม เปรียบเทยีบกบัขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการตอบ
แบบทดสอบวดัพฤติกรรมความสามคัคหีลงัผู้เรียนไดร่้วมเล่นบอร์ดเกมจนครบทัง้ 14 คน แลว้ ขอ้มลูทีไ่ดด้งักล่าว
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วเิคราะหด์ว้ยการแปรค่าโดยค่าเฉลีย่เพื่อหาค่าความแตกต่างอย่างมนียัส าคญั 
 

ผลการวิจยั 
ผู้วิจ ัยได้ท าการเก็บรวบรวมข้อมลูและน ามาวิเคราะห์ในเชงิปริมาณ มีรายละเอียดข้อมลู การวิเคราะห ์

ดงัน้ี 
ขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการใหผู้้เรียนท าแบบวดัพฤติกรรมความสามคัคก่ีอนและหลงัการจดัการเรียนการสอนด้วย

บอร์ดเกม the Grizzled ของผู้เรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนชุมชนวดัเกาะหงษ์ (นิโรธธรรมรังสรรค์)  
ซึง่เป็นกลุ่มเป้าหมาย มจี านวนทัง้หมด 14 คน มรีายละเอยีดดงัดา้นล่าง 
 
ตารางท่ี 2 แสดงผลการตอบแบบวดัพฤติกรรมความสามคัคก่ีอนการจดัการเรียนการสอน 

ข้อ/ระดบั จริง (5) ค่อนข้างจริง 
(4) 

จริงปาน
กลาง (3) 

ค่อนข้างไม่
จริง (2) 

ไม่จริง 
(1) 

เฉล่ีย 

1 2 9 3   3.928571 
2 1 11  2  3.785714 
3 1 12 1   4 
4  9 5   3.642857 
5 7 3 4   4.214286 
6  13 1   3.928571 
7 1 11 2   3.928571 
8  10 3   3.5 
9  12 2   3.857143 
10    7 7 1.5 
11  8 6   3.571429 
12 1 11  2  3.785714 
13 8 5 1   4.5 
14 5 8 1   4.285714 
15 5 7 2   4.214286 
16 6 5 3   4.214286 
17  12 2   3.857143 
18  8 6   3.571429 
19 1 11  2  3.785714 
20 1 12 1   4 
21 2 9 3   3.928571 
22 2 5 5 2  3.5 
23 1 12 1   4 
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ข้อ/ระดบั จริง (5) ค่อนข้างจริง 
(4) 

จริงปาน
กลาง (3) 

ค่อนข้างไม่
จริง (2) 

ไม่จริง 
(1) 

เฉล่ีย 

24 1 10 3   3.857143 
25  12 2   3.857143 
26  8 6   3.571429 
27  9 5   3.642857 
28 3 2 9   3.571429 
29  13 1   3.928571 
30 1 12 2   4.214286 
31 2 10  2  3.857143 
32 1 12 1   4 
33 2 10 2   4 
34 1 11  2  3.785714 
35 1 12 1   4 
36 1 10 3   3.857143 
37 1 11  2  3.785714 
38 1 12 1   4 
39  13 1   3.928571 
40 2 10 2   4 
41 1 10 3   3.857143 
42  11 3   3.785714 
43  8 6   3.571429 
44 2 8 4   3.857143 

ค่าเฉล่ีย 3.828 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.42 

 
ตารางท่ี 3 แสดงผลการตอบแบบวดัพฤติกรรมความสามคัคหีลงัการจดัการเรียนการสอน 

ข้อ/ระดบั จริง (5) ค่อนข้าง
จริง (4) 

จริงปาน
กลาง (3) 

ค่อนข้างไม่
จริง (2) 

ไม่จริง 
(1) 

เฉล่ีย 

1 2 9 3   3.928571 
2 1 11  2  3.785714 
3 1 12 1   4 
4  9 5   3.642857 
5 7 3 4   4.214286 
6  13 1   3.928571 
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ข้อ/ระดบั จริง (5) ค่อนข้าง
จริง (4) 

จริงปาน
กลาง (3) 

ค่อนข้างไม่
จริง (2) 

ไม่จริง 
(1) 

เฉล่ีย 

7 5 7 2   4.214286 
8 5 5 3   3.857143 
9  12 2   3.857143 
10    7 7 1.5 
11  8 6   3.571429 
12 1 11  2  3.785714 
13 8 5 1   4.5 
14 5 8 1   4.285714 
15 5 7 2   4.214286 
16 6 5 3   4.214286 
17  12 2   3.857143 
18  8 6   3.571429 
19 1 11  2  3.785714 
20 1 12 1   4 
21 2 9 3   3.928571 
22 7 5  2  4.214286 
23 1 12 1   4 
24 1 10 3   3.857143 
25  12 2   3.857143 
26  8 6   3.571429 
27  9 5   3.642857 
28 3 7 4   3.928571 
29  13 1   3.928571 
30 5 7 2   4.214286 
31 6 6  2  4.142857 
32 1 12 1   4 
33 2 9 3   3.928571 
34 1 11  2  3.785714 
35 1 12 1   4 
36 1 10 3   3.857143 
37 1 11  2  3.785714 
38 1 12 1   4 
39  13 1   3.928571 
40 7 5 2   4.357143 
41 1 10 3   3.857143 
42  12 2   3.857143 
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ข้อ/ระดบั จริง (5) ค่อนข้าง
จริง (4) 

จริงปาน
กลาง (3) 

ค่อนข้างไม่
จริง (2) 

ไม่จริง 
(1) 

เฉล่ีย 

43  8 6   3.571429 
44 2 9 3   3.928571 

ค่าเฉล่ีย 3.883 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.42 

 
จากตารางที ่2 และ 3 เมื่อน าขอ้มลูจากการตอบแบบวดัพฤติกรรมความสามคัคก่ีอนการจดัการเรียนการ

สอนด้วยบอร์ดเกมมาหาค่าเฉลีย่ ได้เท่ากบั 3.828 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานที่ 0.42 เมื่อเปรียบเทียบกบัค่าเฉลีย่ 
ทีไ่ดจ้ากแบบวดัพฤติกรรมหลงัการจดัการเรียนการสอนเท่ากบั 3.883 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานที ่0.42 จะเหน็ไดว่้า 
มคีวามแตกต่างกนัอยู่ที ่0.055 ซึง่เป็นความแตกต่างอย่างมนียัส าคญัที ่0.05 

เมื่อพิจารณาความแตกต่างจากผลการตอบแบบวดัพฤติกรรมความสามคัคีระหว่างก่อนและหลงัการ
จัดการเรียนการสอนเป็นรายขอ้พบว่า พฤติกรรมความสามคัคีที่มค่ีาเฉลี่ยหลงัการจดัการเรียนการสอนเพิม่ขึน้ 
ได้แก่ 1) การเข้าร่วมกิจกรรมของโรงเรียนถึงแมจ้ะเป็นวนัหยุด 2) การเข้าร่วมทุกกิจกรรมของโรงเรียนแม้จะมี
ภาระอื่น 3) การเห็นความส าคญัของเสียงส่วนใหญ่ในที่ประชุม 4) ยินดีร่วมพฒันาโรงเรียนกบัผู้เรียนชัน้อื่น  
5) ท างานร่วมกบัเพื่อนใหม่ได้ดี 6) หากเพื่อนในกลุ่มต้องการความช่วยเหลอื จะอาสาช่วยท าด้วยความเต็มใจ  
7) ไม่โกรธหรือต่อว่าเพื่อนในกลุ่มเมื่อท าผิดพลาด และ 8) ในการท างานกลุ่มจะมีการแบ่งงานกันท าตาม 
ความเหมาะสมและช่วยกนัปรับปรุงเมื่อมีปัญหา โดยข้อที่มีความแตกต่างระหว่างก่อนและหลงัเรียนมากทีสุ่ด 
ถึง 0.71 คอื การเหน็ความส าคญัของเสยีงส่วนใหญ่ในทีป่ระชุม  

ในส่วนของข้อมูลที่ได้จากแบบสงัเกตพฤติกรรมความสามคัคีของผู้เรียนโดยผู้สอน 3 ท่าน มีค่าเฉลีย่
พฤติกรรมความสามคัคขีองผู้เรียนแต่ละคนเปรียบเทียบระหว่างก่อนและหลงัการจดัการเรียนการสอนด้วยบอร์ด
เกมมผีลดงัตารางดา้นล่างน้ี  

 
ตารางท่ี 4 แสดงผลแบบสงัเกตพฤติกรรมความสามคัคก่ีอนการจดัการเรียนการสอนดว้ยบอร์ดเกม 

เลขท่ี ครทู่านท่ี 1 (25) ครทู่านท่ี 2 (25) ครทู่านท่ี 3 (25) ค่าเฉล่ีย (25) 
1 17 19 18 18 
2 17 19 18 18 
3 16 16 17 16.33 
4 17 18 19 18 
5 18 18 19 18.33 
6 19 19 19 19 
7 17 17 18 17.33 
8 19 19 20 19.33 
9 18 17 18 17.67 
10 16 17 17 16.67 
11 16 17 18 17 
12 16 16 16 16 
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เลขท่ี ครทู่านท่ี 1 (25) ครทู่านท่ี 2 (25) ครทู่านท่ี 3 (25) ค่าเฉล่ีย (25) 
13 18 19 18 18.33 
14 17 18 19 18 

ค่าเฉล่ีย 17.71 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.92 

 
ตารางท่ี 5 แสดงผลแบบสงัเกตพฤติกรรมความสามคัคหีลงัการจดัการเรียนการสอนดว้ยบอร์ดเกม 

เลขท่ี ครทู่านท่ี 1 (25) ครทู่านท่ี 2 (25) ครทู่านท่ี 3 (25) ค่าเฉล่ีย (25) 
1 18 21 16 18.33 
2 18 19 17 18 
3 17 15 16 19 
4 16 16 15 18 
5 18 17 17 17.33 
6 20 20 20 20 
7 17 16 17 21 
8 20 20 17 19.67 
9 19 18 18 18.33 
10 17 17 18 17.33 
11 16 15 18 20.67 
12 16 18 16 16.67 
13 19 17 18 18 
14 22 20 19 20.33 

ค่าเฉล่ีย 18.76 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.31 

 
การเปรียบเทียบผลการสงัเกตพฤติกรรมความสามัคคีระหว่างก่อนและหลังจัดการเรียนการสอน  

ด้วยบอร์ดเกม พบว่าค่าเฉลี่ยพฤติกรรมความสามคัคีก่อนเรียนของผู้เรียนมีค่าเท่ากบั 17.71 มีส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานที่ 0.92 และหลังเรียนมีค่าสูงกว่าเท่ากับ 18.76 มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานที่ 1.31 อย่างไรก็ตาม  
เมื่อพิจารณารายละเอียดจะพบว่าผู้เรียนที่มีค่าเฉลี่ยคะแนนหลังเรียนมากกว่าก่อนเรียน จ านวน 10 คน  
คิดเป็นร้อยละ 71.43 ผู้เรียนที่มีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากบัหลงัเรียน จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 14.29  
และทีม่คีะแนนเฉลีย่หลงัเรียนน้อยกว่าก่อนเรียน จ านวน 2 คน คดิเป็นร้อยละ 14.29 
 
อภิปรายผลการวิจยั 
 จากการศกึษาเปรียบเทียบค่าเฉลีย่การตอบแบบวดัพฤติกรรมความสามคัคขีองผู้เรียนก่อนกบัหลงัการ
จัดการเรียนการสอนด้วยบอร์ดเกม พบว่ามีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคญัที่ 0.055 แสดงให้เห็นว่า ผู้เรียน 
ชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 5 มพีฤติกรรมความสามคัคเีพิม่มากขึ้นหลงัจากการเรียนดว้ยบอร์ดเกม โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
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จากการตอบแบบวดัพฤติกรรมของผู้เรียนเองและจากแบบสงัเกตพฤติกรรมของครูผู้สอนบ่งชี้ว่า ผู้เรียนมีการ
แปลงเปลี่ยนพฤติกรรมทีส่ะทอ้นถึงความสามคัคี ได้แก่ การเข้าร่วมกิจกรรมของโรงเรียนถึงแม้จะเป็นวนัหยุด  
การเขา้ร่วมทุกกจิกรรมของโรงเรียนแมจ้ะมภีาระอื่น การเหน็ความส าคญัของเสยีงส่วนใหญ่ในทีป่ระชุม การยนิดี
ร่วมพฒันาโรงเรียนกบัผู้เรียนชัน้อื่น การท างานร่วมกบัเพื่อนใหม่ได้ดี กรณีหากเพื่อนในกลุ่มต้องการความ
ช่วยเหลอื จะอาสาช่วยท าดว้ยความเต็มใจ การไม่โกรธหรือต่อว่าเพื่อนในกลุ่มเมื่อท าผิดพลาด และในการท างาน
กลุ่มจะมกีารแบ่งงานกนัท าตามความเหมาะสมและช่วยกนัปรบัปรุงเมื่อมปัีญหา เมื่อพจิารณาเป็นรายบุคคลจาก
แบบสงัเกตพฤติกรรมของครูผู้สอนทัง้ 3 ท่าน พบว่าค่าเฉลี่ยพฤติกรรมความสามคัคีของผู้เรียน ได้แก่ การ
ช่วยเหลืองานกลุ่ม การรับฟังความเห็นเพื่อน การไม่ทะเลาะ/แบ่งพวก การช่วยเหลือเพื่อน และการไม่โยน
ความผิด มค่ีาเฉลีย่เพิม่ขึ้นในผู้เรียนจ านวน 10 จาก 14 คน คดิเป็นร้อยละ 71.43 นัน่ท าใหต้อบค าถามการวิจัย 
ทีผู่้วจิยัตัง้ไวไ้ดว่้าการจดัการเรียนการสอนดว้ยบอร์ดเกมสามารถเสริมสร้างความสามคัคใีหก้บัผู้เรียนได ้ดงัจะเหน็
ไดจ้ากส่วนใหญ่มพีฤติกรรมเปลีย่นแปลงในทางบวก  
 

สรุปผลการวิจยั 
 ผลการวิจยั เรื่อง การใช้บอร์ดเกมสร้างความสามคัคีในวชิาหน้าทีพ่ลเมอืงของผู้เรียนชัน้ประถมศกึษา 
ปีที่ 5 อธิบายได้ว่า การที่ใช้บอร์ดเกมในการจดัการเรียนการสอนนอกจากจะช่วยกระตุ้นความสนใจของผู้เรียน
เกีย่วกบัประเดน็เรื่องความสามคัค ี ขณะเดยีวกนัอาจสร้างความท้าทายใหก้บัผู้เรียนว่าเพยีงแค่การเล่นบอร์ดเกม
จะช่วยให้พวกเขาเกิดความสามัคคีเพิ่มมากขึ้นได้อย่างไร จึงท าให้ทุกคนต่างก็ตัง้ใจศึกษาวิธีการเล่นเกม  
the Grizzled ซึง่มเีน้ือเรื่องเกีย่วกบัทหารร่วมรบในสงครามโลกครัง้ที ่ 1 ทีจ่ะต้องช่วยกนัประคบัประคองเพื่อนร่วม
ทมีใหส้ามารถพชิติสนัติภาพไดส้ าเร็จ นัน่ท าใหเ้กมน้ีแตกต่างกบัเกมส่วนใหญ่ทีเ่น้นการแข่งขนั ทว่าต้องเน้นความ
ร่วมมอืซึง่เป็นสิง่ทีผู่้เรียนในวยัน้ีไม่คุน้เคย อกีทัง้ในขณะทีเ่ล่นผู้เรียนจะต้องคอยค านึงถึงความอยู่รอดของหมู่คณะ
เป็นส าคญั จึงได้เหน็ความเสียสละและเหน็น ้าใจของเพื่อน ๆ  ในทีม และสร้างค่านิยมทีด่ีและปลกูฝังพฤติกรรม
ความสามคัคไีปโดยปริยาย ดงันัน้ อาจกล่าวไดว่้า นอกจากการใชเ้กมเป็นนวตักรรมในการจดัการเรียนการสอน
แล้ว ความน่าสนใจและลกัษณะเฉพาะของเกมแต่ละเกมก็มส่ีวนในการกระตุ้นความสนใจและท้าทายความใคร่รู้  
ท าใหผู้้เรียนกระตือรือร้นในการเรียนรู้มากขึน้ 

เน่ืองจากงานวจิยัน้ีโดยภาพรวมมุ่งศกึษาการใชน้วตักรรมประเภทบอร์ดเกมมาใชใ้นการจดัการเรียนการ
สอนจะช่วยใหผู้้เรียนมพีฤติกรรมตามวตัถุประสงคท์ีผู่้สอนตัง้ไวไ้ดห้รือไม่ ซึง่ผลจากการวจิยัครัง้น้ีไม่สอดคลอ้งกบั
งานวจิยัทีพ่บในการทบทวนวรรณกรรม ดงันัน้ ย่อมท าใหเ้กดิค าถามถึงความแน่นอนและประสิทธิผลของการใช้
บอร์ดเกม ซึง่ต้องการการศกึษาต่อไปในอนาคตเพื่อให้ได้ความชดัเจนมากขึ้น อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันา
นวตักรรมทางการศึกษา ส าหรับแนวทางในการศึกษาต่อไปส าหรับผู้ที่สนใจการใช้บอร์ดเกมเพื่อการศึกษา  
อาจลองปรบัใช้บอร์ดเกมกบัการจดัการเรียนการสอนหรือใช้เพื่อน าเขา้สู่บทเรียนในวิชาอื่น ๆ  ในกลุ่มสาระการ
เรียนรู้สงัคมศกึษาต่อไป 
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บทคดัย่อ 

วสัดุทางทนัตกรรมทีนิ่ยมน ามาเป็นฐานของฟันเทยีมแบบถอดได ้ คอื พลาสติกพอลเิมทลิเมทาคริเลต (พเีอม็
เอม็เอ; PMMA) แต่เน่ืองจากวสัดุชนิดน้ีมคุีณสมบตัิการต้านทานการแตกหกัทางคลินิกน้อย ในศตวรรษที ่ 21 มนุษย์ 
ได้ให้ความส าคญักบัการดูแลสิ่งแวดลอ้มมากขึน้ จึงได้มีการน าสารสกดัจากธรรมชาติมาใช้เป็นวสัดุเสริมแรง ทัง้ใน
รูปแบบเสน้ใยและรูปแบบนาโนเซลลโูลส ซึง่ คุณสมบตัิของนาโนเซลลโูลสนัน้มค่ีาความแขง็แรงและมคีวามเหนียวที่สูง
มีพื้นที่ผิวที่มาก ต้นทุนต ่ า จากคุณสมบัติที่ดีของสารสกัดจากธรรมชาติและความสน ใจในการใช้สิ่งทดแทน 
จากธรรมชาติในการน ามาเสริมแรงเรซนิอะคริลกิเพื่อเพิม่ความแขง็แรงต่อความทนแรงอดั จึงเป็นทีม่าของการศกึษาน้ี 

งานวิจัยครัง้น้ีมวีตัถุประสงค์เพื่อศึกษาคุณสมบตัิความทนแรงอดัของเรซินอะคริลิกที่ใชส้ร้างฐานฟันเทยีม
ชนิดบ่มตัวด้วยความร้อนแบบที่ไม่เสริมด้วยอนุภาคเซลลูโลสนาโนคริสตัลจากเยื่อไผ่กบัแบบที่ได้รับการเสริม  
ดว้ยอนุภาคเซลลโูลสนาโนคริสตลัจากเยื่อไผ่ในปริมาณทีแ่ตกต่างกนั โดยน าเยื่อไผ่บดละเอยีดมาสกดัโดยเบสและกรด 
อบแหง้และกรอง น าผงทีไ่ดไ้ปส่องกล้องจุลทรรศอ์ิเล็กตรอนแบบส่องกราด (Scanning Electron Microscope, SEM) 
เพื่อดรููปร่างและขนาดของนาโนคริสตลัทีไ่ด ้ จากนัน้น าไปผสมในเรซนิอะคริลกิตามสดัส่วนร้อยละ 0.25, 0.5, 1.0, และ 
2.0 โดยน ้าหนกั (จ านวน 5 กลุ่ม กลุ่มละ 7 ชิน้งาน) และน าชิน้งานมาทดสอบความแขง็แรงต่อความทนแรงอดั  

ผลการทดลอง พบว่า ค่าความแขง็แรงต่อความทนแรงอดั ของกลุ่มเติมสารนาโนเซลลโูลสจากเยื่อไผ่ร้อยละ 
0.5 ต่างจากทุกกลุ่มอย่างมนียัส าคญัทางสถิติ ซึง่เป็นกลุ่มทีม่คีวามแขง็แรงต่อความทนแรงอดัมากทีสุ่ด  
 
ค าส าคญั: ฟันเทยีม  เรซนิอะคริลกิ  นาโนเซลลโูลส 

 
Abstract 

Dental material that usually use as a denture plate is polymethylmethacrylate (PMMA) , Nevertheless 
this material does not have the fracture resistance enough clinically.  In 21st century, we are concern about 

mailto:Ppetepichaya@gmail.com
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using eco-material in every industry. Natural resources are becoming more interest as a material than plastic. 
Natural extractions as a reinforcer are in fiber form and nanocellulose form.  The nanocellulose has good 
strength, stiffness, high surface area, low cost, and biodegradable.  This is aim of this research to use a 
nanocellulose as a reinforcer in dental material. 

Flexural strength in PMMA while using nanocellulose from Bamboo pulp as a reinforcer are aim of 
this study.  Nanocellulose extraction are extracted by acid and filtration then observe the particles under 
Scanning electron microscope (SEM) .  Mixed PMMA and nanocellulose percent by weight in ratio 0.25, 0.5, 
1.0 and 2.0 (5 groups, each group, n= 7), Tested in 3-points-bedning test for flexural strength. 

The result showed that the highest flexural strength is 0.5% w/w nanocellulose reinforce PMMA and 
compare to other groups flexural strength increase statistically significant. 
 
Keywords: Denture, Resin Acrylic, Nano cellulose 
 

บทน า 
คุณสมบตัิทีด่ขีองฐานฟันเทียมคอื เขา้กบัเน้ือเยื่อได้ด ี มคีวามสวยงาม ยดึกบัซีฟั่นเทียมได ้ ทบึรงัส ี ง่ายต่อ

การซ่อมแซมและมีคุณสมบัติที่แข็งแรงเพียงพอต่อการใช้งานทัง้ในการเคี้ยวในช่องปากและการตกกระแทกต่างๆ
เน่ืองจากเป็นฟันเทยีมแบบถอดได ้[1] 

วสัดุทางทนัตกรรมทีนิ่ยมน ามาเป็นฐานของฟันเทยีมแบบถอดได ้ ไดแ้ก่ พลาสติกพอลเิมทิลเมทาคริเลต (พี
เอม็เอม็เอ; PMMA) และโลหะทีม่ส่ีวนผสมของโครบอลต์และโครเมีย่ม ซึง่วสัดุสองชนิดน้ีมคุีณสมบตัิและขอ้ดขี้อเสียที่
แตกต่างกนั พลาสติกพอลิเมทิลเมทาคริเลต มีการเริ่มใช้ตัง้แต่ ปีค.ศ. 1937 โดยมีส่วนประกอบเป็นส่วนผงและส่วน
เหลว โดยส่วนผง ประกอบดว้ย พอลเิมทลิเมทาคริเลต สารกระตุ้นปฏิกริิยาประเภทเปอร์ออกไซด ์และเมด็ส ีส่วนเหลว 
ประกอบดว้ย มอนอเมอร์ เมทลิเมทาคริเลต สารช่วยเสถียร และสารช่วยการเชื่อมขวาง โดยวสัดุน้ีเกดิปฏิกริิยาพอลิ
เมอร์ดว้ยความร้อน [2] พอลเิมทลิเมทาคริเลตไดร้บัความนิยมในการขึ้นรูป เน่ืองจากความง่ายของการขึน้รูป การขดั
เงา ราคาถูก สามารถเขา้กนัไดก้บัเน้ือเยื่อในช่องปาก น ้าหนกัเบาและ สวยงาม ดงันัน้ วสัดุพอลเิมทลิเมทาคริเลตจึง
นิยมน ามาท าเป็นฐานฟันเทยีม ซึง่ตรงกบัคุณสมบตัิทีด่ขีองฐานฟันเทยีมคอื เขา้กบัเน้ือเยื่อไดด้ ีมคีวามสวยงาม ยดึกบั
ซีฟั่นเทยีมได ้ทบึรงัส ีง่ายต่อการซ่อมแซมและมคุีณสมบตัิทีแ่ขง็แรงเพยีงพอ 

แต่อย่างไรก็ตามวสัดุชนิดน้ีไม่มีคุณสมบัติการต้านทานแรงกระทบ การต้านทานความล้าของวสัดุ การ
ต้านทานการแตกหกัทางคลินิก ซึง่ตามหลกัการฐานฟันเทียมควรจะมค่ีาความแขง็แรงที่สงูเพื่อป้องกนัการแตกหกัได้  
[3-4] ปัญหาหลกัของพลาสติกพอลิเมทิลเมทาคริเลต คือ เรื่องค่าความแข็งแรงทางกล โดยเฉพาะในเรื่องความ
เปราะบางความต้านทานต่อความลา้ โดยส่วนมากรอยแตกหกัของฐานฟันเทยีมพลาสติกจะเกิดขึน้ในบริเวณทีฐ่านฟัน
เทยีมบาง ซึง่ตามรูปร่างแลว้ฟันเทยีมมกัจะมคีวามบางบริเวณเน้ือยดึ ซึง่รอยแตกมกัจะเริ่มเกดิขึน้บริเวณน้ี สาเหตุของ
ฟันเทยีมแตกหกัมกัเกดิขึ้นใน 2 ลกัษณะ คอื เหตุทีเ่กดิจากแรงบดเคีย้วและแรงกระแทกทีเ่กดิจากการตกกระทบโดย
อุบตัิเหตุ [5] จากการศกึษาของ Darbar และคณะ [6] พบว่า ร้อยละ 33 ของฟันเทยีมทีส่่งมาซ่อมเกิดจากสาเหตุการ
หลุดหรือหายไปของซี่ฟันเทียม ร้อยละ  29 เกิดจากการแตกหกับริเวณกึ่งกลางของฟันเทียมในขากรรไกรบน 
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นอกจากน้ียงัพบว่า ฟันเทยีมฐานพลาสติกพอลเิมทลิเมทาคริเลตจะแตกหกัหรือเสยีรูปร่างภายในไม่กีปี่ สาเหตุดงักล่าว
จึงท าใหเ้หน็ไดว่้าฟันเทยีมฐานพลาสติกจ าเป็นจะต้องมค่ีาทนทานต่อการแตกหกัทีด่เีพื่อป้องกนัการเสยีหาย 

ในศตวรรษที ่21 มนุษยไ์ดใ้หค้วามส าคญักบัการดแูลสิง่แวดลอ้มมากขึน้ จึงไดม้กีารน าสารสกดัจากธรรมชาติ
มาใช้เป็นวสัดุเสริมแรง ซึ่งมีท ัง้ในรูปแบบเส้นใยและรูปแบบนาโนเซลลูโลส นาโนเซลลโูลสเป็นวสัดุระดบันาโนเมตร
จากธรรมชาติทีส่ามารถสกดัไดจ้ากผนงัเซลลข์องพชื โดยการน านาโนเซลลโูลสมาเสริมในวสัดุอย่างเช่น อพีอ็กซเีรซิน 
โดยอพีอ็กซเีรซนิ ไดถู้กน ามาใชใ้นอุตสาหกรรมต่างๆมากมาย เช่น เครื่องนุ่งห่ม สารยดึติด อุปกรณ์การกฬีา อุปกรณ์
อเิลก็ทรอนิกส ์อุตสาหกรรมการบิน เป็นต้น นอกจากอพีอ็กซเีรซนิยงัมกีารน าไปผสมกบัพอลเิมอร์อื่นๆอีกเช่น พอลเิอ
สเตอร์ พอลเิอทลินี พอลอิะคริลกิเอซดิ พอลสิไตรลนี เป็นต้น [7]  การผสมนาโนเซลลโูลสท าใหไ้ด้คุณสมบตัิของนาโน
เซลลโูลสซึง่มค่ีาความแขง็แรงทีส่งู มคีวามเหนียวทีส่งูและพื้นทีผ่ิวทีม่าก ต้นทุนต ่า นอกจากน้ียงัมพีืน้ผิวที่มหีมู่ไฮดร
อกซลิจ านวนมากซึง่เหมาะแก่การน าไปยดึเกาะกบักลุ่มทีม่ขี ัว้ของสาร ท าใหส้ารพอลเิมอร์มคุีณสมบตัิทางกายภาพที่ดี
ขึ้น กล่าวคือมีความแข็งแรงเพิ่มขึ้น มีความยืดหยุ่นมากขึ้น ซึ่งปัจจุบันมีการน านาโนเซลลูโลสมาใช้ในผลิตภณัฑ์
มากมายในชวีติ เช่น ผลติภณัฑท์างการแพทย ์ผลติภณัฑจ์ากสิง่ทอ นาโนคอมโพสติและอื่น ๆ อกีมากมาย [8] 
 จากคุณสมบัติทีด่ีของสารสกดัจากธรรมชาติและความสนใจในการใชส้ิ่งทดแทนจากธรรมชาติในการน ามา
เสริมแรงเรซนิอะคริลกิเพื่อเพิม่ความแขง็แรงต่อความทนแรงอดั จึงเป็นทีม่าของการศกึษาน้ี 
 
วตัถปุระสงค์ของการวิจยั 

เพื่อศกึษาความแตกต่างของค่าความแขง็แรงต่อความทนแรงอดัของพอลเิมทลิเมทาคริเลต เมื่อท าการเติมนา
โนเซลลโูลสจากไผ่ตามร้อยละน ้าหนกัต่างกนั 

 

วิธีด าเนินการวิจยั 
การเตรียมนาโนเซลลโูลสจากไผ่ 
น าไผ่สบัและบดละเอยีด มาต้มและตากแหง้เพื่อก าจดัสิง่แปลกปลอม แลว้น ามาผ่านกระบวนการแยกสลายน ้า

ด้วยโซเดียมไฮดรอกไซด์เข้มข้นร้อยละ 17.5 เป็นเวลา 3 ชัว่โมง จากนัน้ท าสารละลายให้เป็นกลางด้วยตัวกรอง
สุญญากาศและน ้ากลัน่ แลว้มาแยกสลายน ้าดว้ยกรดซลัฟิวริกเขม้ขน้ร้อยละ 50 ท าการผสมเขา้ไปกบัสารละลาย คนให้
เข้ากนัเป็นเวลา 10 นาที จากนัน้ท าให้เป็นกลางด้วยน ้ากลัน่และเครื่องหมุนเหวี่ยง ท าซ ้าจนกว่าสารละลายจะมค่ีา
ความเป็นกรดเบสเป็นกลาง ท าให้แห้งโดยใช้ตู้อบแหง้ น าผงที่ได้ไปส่องกล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอนแบบส่องกราด
(Scanning electron microscope, SEM) เพื่อดรููปร่างและขนาดของนาโนคริสตลัทีไ่ด ้
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ภาพท่ี 1 ข ัน้ตอนการเตรยีมอนุภาคนาโนเซลลโูลสจากไผ่ 

 
การเตรียมชิน้งาน 
การเตรียมแม่พิมพ์ส าหรบัการขึ้นรูปชิ้นงาน โดยขึ้นแม่พิมพ์ในภาชนะแบบหล่อทองเหลอืง (Hanau flask) 

โดยใชปู้นปลาสเตอร์ส าหรบังานทนัตกรรม type II โดยช่องทีบ่ริเวณปูนใชแ้ท่งเหลก็กลา้ไร้สนิมทีม่ช่ีองตรงกลางขนาด 
3.3x10x64 mm3 (ภาพที ่ 2) เพื่อเตรียมช่องส าหรบัอะคริลิก ทาสารคัน่กลาง (Separating media) ทีแ่ท่งเหลก็กล้าไร้
สนิม จากนัน้เทปูนปลาสเตอร์ type II ลงในส่วนล่างของภาชนะแบบหล่อทองเหลือง กดแท่งเหล็กกล้าไร้สนิทในปูน
ปลาสเตอร์ โดยวางแท่งเหลก็กลา้ไร้สนิม 2 ชิน้ ใหห้่างกนัประมาณ 10 มลิลเิมตร กดไปพอดขีอบบนของแท่งเหลก็กล้า
ไร้สนิม 
 
 
 
                                   

ภาพท่ี 2 แท่งเหลก็กลา้ไร้สนิมทีม่รีูตรงกลางขนาด 3.3x10x64 mm3 ส าหรบัการเตรียมแม่พมิพส์ าหรบัชิน้งาน 
 

จากนัน้รอจนกว่าปูนปลาสเตอร์จะแขง็ตวัอย่างสมบูรณ์ น าส่วนบนของภาชนะแบบหล่อทองเหลอืงทีม่ีการใส่
ปูนปลาสเตอร์เรียบร้อยแล้วมาประกบเข้ากบัส่วนล่างที่มีแท่งเหล็กไร้สนิมวางอยู่ รอจนกว่าปูนปลาสเตอร์จะแขง็
ตวัอย่างสมบูรณ์อกีครัง้ จะไดแ้ม่พมิพส์ าหรบัการเตรียมชิ้นงานอะคริลิก โดยกลุ่มควบคุมเตรียมชิน้งานฐานฟันเทียม
อะคริลิกชนิดบ่มด้วยความร้อน (Meliodent® , Kulzer Dental, Germany) ตามค าแนะน าของบริษทัผู้ผลติผสมจนถึง
ระยะโด (Dough stage) จากนัน้น าเข้าแม่พิมพ์ ท าการปิดภาชนะแบบหล่อทองเหลือง และกดอดัเป็นระยะเวลา 30 
นาทเีพื่อใหม้อนอเมอร์แทรกซมึเขา้ไปในพอลเิมอร์อย่างสมบูรณ์ จากนัน้น าภาชนะแบบหล่อทองเหลอืง ไปบ่มในเครื่อง
ต้มทีอุ่ณหภมู ิ70 องศาเซลเซยีสเป็นเวลา 90 นาท ีจากนัน้ต้มทีอุ่ณหภมู ิ95 องศาเซลเซยีสเป็นเวลา 30 นาท ีแลว้ตัง้

10 mm 64 mm 

3.3 mm 
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ทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้องเพื่อให้เย็นลงแกะภาชนะแบบหล่อทองเหลืองออก จากนัน้น าชิ้นงานออกจากแม่พิมพ ์ขดัด้วย
กระดาษทรายความละเอยีด 500, 1,000, และ 1,200 ตามล าดบัเพื่อก าจดัครีบและส่วนเกนิ  

วดัชิ้นงานด้วยเครื่องวดัระยะแบบดิจิตอล (Digital Vernier caliper, Mitutoyo, Kanagawa, Japan) คดัแยก
ชิน้งานทีไ่ม่ไดม้าตรฐานออก กลุ่มทดลองอื่นอีก 4 กลุ่มการทดลองใชอ้ะคริลิกชนิดบ่มดว้ยความร้อนเตรียมชิ้นงานใน
รูปร่างลกัษณะเดียวกนัโดยน านาโนเซลลูโลสจากไผ่มาผสมแบ่งออกเป็นร้อยละ 0.25 , 0.5, 1, และ 2 โดยน ้าหนกั 
จากนัน้น ามาผสมกบัผงพอลเิมอร์ ท าการผสมมอนอเมอร์และพอลเิมอร์ทีผ่สมสารนาโนเซลลโูลสจากเยื่อไผ่ จนถึงระยะ
โด น าเข้าแม่พิมพ์ในภาชนะแบบหล่อทองเหลือง ท าลกัษณะเดียวกนักบักลุ่มควบคุม เมื่อได้ชิ้นงานน ามาขดัด้วย
กระดาษทรายเพื่อก าจัดครีบและส่วนเกนิ โดยในแต่กลุ่มการทดลอง 4 กลุ่ม เตรียมชิน้งานส าหรบัการทดลองจ านวน
กลุ่มละ 7 ชิน้งานจากการค านวณกลุ่มตวัอย่างโดยโปรแกรม G*Power 

 
การทดสอบชิน้งาน 
การทดสอบค่าความแขง็แรงต่อความทนแรงอดั 

ชิน้งานจะถูกน ามาทดสอบค่าความแขง็แรงต่อความทนแรงอดัโดยใช้การทดสอบความทนแรงอดั แบบ 3 จุด 
(3-point bending test) โดย universal testing machine (Shimadzu Ez-L, Shimadzu, Japan) โดยใช้อตัราการกดที ่
2 มิลลิเมตรต่อนาท ีโดยแรงลงบริเวณกึ่งกลางของชิ้นกดจนกว่าชิน้งานจะหกัแลว้ท าการบนัทกึขอ้มูลค่าแรงสุดทา้ย
ก่อนทีจ่ะเกดิการแตกหกัของชิน้งาน 
สถิติทีใ่ชใ้นงานวจิยั 

การทดสอบค่าความแขง็แรงต่อความทนแรงอดัใช้โปรแกรม SPSS ในการวิเคราะห์ขอ้มูล วิเคราะหข์อ้มลู
ความแปรปรวนทางเดยีว (One Way ANOVA) และใชก้ารทดสอบของสถิติทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลีย่ดว้ยวิธี
ของ  Scheffe ’ ทีค่่าระดบันยัส าคญัทางสถิติที ่0.05 

 
ผลการวิจยั 
 ลกัษณะทางกายภาพของนาโนเซลโลส 

การศกึษาโครงสร้างระดบัจุลภาคของสารนาโนเซลลโูลสจากเยื่อไผ่ทีไ่ดด้ว้ยกล้องจุลทรรศน์อเิลก็ตรอนชนิด
ส่องกราด (JEOL JSM-6610LV SEM, Tokyo, Japan) ก าลงัขยาย 150 เท่า (ภาพที ่3) และ 5,000 เท่า (ภาพที ่4)  

   
 

ภาพท่ี 3 ภาพโครงสร้างระดบัจุลภาคของสารนาโนเซลลโูลสจากเยื่อไผ่ทีไ่ดด้ว้ยกล้องจุลทรรศน์อเิลก็ตรอนชนิดส่อง
กราดก าลงัขยาย 150 เท่า 

 



การประชุมวชิาการระดบัชาตเิครอืขา่ยวจิยัสถาบนัอุดมศกึษาทัว่ประเทศ ครัง้ที ่15 
วนัที ่26 – 28 เมษายน 2565  

114 

 

   
 

ภาพท่ี 4 ภาพโครงสร้างระดบัจุลภาคของสารนาโนเซลลโูลสจากเยื่อไผ่ทีไ่ดด้ว้ยกล้องจุลทรรศน์อเิลก็ตรอนชนิดส่อง
กราดก าลงัขยาย 5,000 เท่า 

 
จากภาพที ่3 พบว่าลกัษณะของเสน้ใยนาโนเซลลโูลสอยู่กนัอย่างเป็นแผ่น ลกัษณะคลา้ยฟิล์ม จบัตวักบัเป็น

แผ่น มรีูพรุนกระจายอยู่ท ัว่ไป จากภาพที ่4 พบว่า ลกัษณะมเีสน้ผ่านศูนย์กลางประมาณ 5,000 นาโนเมตร ลกัษณะ
เป็นเสน้ใย ยาว 
 

ผลการทดสอบค่าความแขง็แรงต่อความทนแรงอดั 
ค่าเฉลีย่ความแขง็แรงต่อความทนแรงอดั (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) ในกลุ่มควบคุม กลุ่มเติมสารนาโน

เซลลโูลสจากเยื่อไผ่ร้อยละ 0.25 0.5 1 และ 2 โดยน ้าหนกั มค่ีาเท่ากบั 60.11(2.40) 60.75(2.18) 66.50(5.08) 
56.04(1.31) และ 48.05(2.61) เมกะปาสคาล ตามล าดบั ดงัตารางที ่1 

 
ตารางท่ี 1 ค่าเฉลีย่ความแขง็แรงต่อความทนแรงอดัและค่าแรงสุดทา้ยก่อนแตกหกัในกลุ่มควบคุมและกลุ่มเติมสารนา
โนเซลลโูลสจากเยื่อไผ่ร้อยละ 0.25, 0.5, 1, และ 2 โดยน ้าหนกั 
ร้อยละของสารนาโนเซลลโูลส ค่าเฉลีย่แรงสุดทา้ยก่อนการแตกหกั  

(นิวตนั) 
ค่าเฉลีย่ความแขง็แรงต่อความทนแรงอดั 

(เมกะปาสคาล) 

0 109.10(4.35) 60.11(2.40) 

0.25 110.27(3.96) 60.75(2.18) 

0.5 120.70(9.23)* 66.50(5.08)* 

1 101.72(2.39) 56.04(1.31) 

2 87.21(4.74)* 48.05(2.61)* 
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จากการเปรียบเทยีบรายคู่ตามวธิีการของ Scheffe’ พบว่า ค่าความแขง็แรงต่อความทนแรงอดั มค่ีาแตกต่าง
กนัโดย 

กลุ่มควบคุม ต่างจากกลุ่มเติมสารนาโนเซลลโูลสจากเยื่อไผ่ร้อยละ 0.5, และ 2 โดยน ้าหนกัอย่างมนียัส าคญั
ทางสถิต ิ

กลุ่มเติมสารนาโนเซลลโูลสจากเยื่อไผ่ร้อยละ 0.25 ต่างจากกลุ่มเติมสารนาโนเซลลโูลสจากเยื่อไผ่ร้อยละ 0.5, 
และ 2 โดยน ้าหนกัอย่างมนียัส าคญัทางสถิติ 

กลุ่มเติมสารนาโนเซลลโูลสจากเยื่อไผ่ร้อยละ 0.5 มากกว่ากลุ่มอื่นอย่างมนียัส าคญัทางสถิติ 
กลุ่มเติมสารนาโนเซลลโูลสจากเยื่อไผ่ร้อยละ 1 ต่างจากกลุ่มเติมสารนาโนเซลลโูลสจากเยื่อไผ่ร้อยละ 0.5, 

และ 2 โดยน ้าหนกัอย่างมนียัส าคญัทางสถิติ 
กลุ่มเติมสารนาโนเซลลโูลสจากเยื่อไผ่ร้อยละ 2 น้อยกว่ากลุ่มอื่นอย่างมนียัส าคญัทางสถิติ 
 

 
ผลการศึกษาลกัษณะของชิน้ตวัอย่างและการศึกษาโครงสร้างระดบัจุลภาคด้วยกล้องจุลทรรศน์อิเลก็ตรอน

ชนิดส่องกราด 

 
ภาพท่ี 5 ชิน้ตวัอย่างภายหลงัการทดสอบความแขง็แรงต่อความทนแรงอดั 

 
เมื่อศกึษาลกัษณะของชิน้ตวัอย่างภายหลงัการทดสอบความแขง็แรงต่อความทนแรงอดั (ภาพที ่5) ดว้ยกลอ้ง

จุลทรรศน์ทีก่ าลงัขยาย 25 เท่า จะเหน็ไดว่้ากลุ่มทีเ่ติมสารนาโนเซลลโูลสจากเยื่อไผ่ จะพบมกีารกระจายของสารนาโน
เซลลโูลสจากเยื่อไผ่ ในลกัษณะรวมกลุ่มกระจายตัวแทรกในเรซินแมทริกซ ์ (ภาพที ่ 6) ผลการศกึษาโครงสร้างระดบั
จุลภาคของพื้นผิวภายหลงัการทดสอบความแข็งแรงต่อความทนแรงอดัเมื่อศึกษาโครงสร้างระดบัจุลภาคของพื้น
ผิวชิ้นงานภายหลงัการทดสอบด้วยกล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอนชนิดส่องกราดพบว่า เรซินอะคริลิกที่เติมสารนาโน
เซลลโูลสจากเยื่อไผ่และทีไ่ม่ไดเ้ติมมลีกัษณะทีค่ลา้ยกนั 
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ภาพท่ี 6 ภาพจากการส่องดว้ยกลอ้งจุลทรรศน์อเิลก็ตรอนชนิดส่องกราด ก าลงัขยาย 25 เท่า ก. กลุ่มควบคุม ข. กลุ่ม
เติมสารนาโนเซลลโูลสจากเยื่อไผ่ร้อยละ 0.25 ค. ร้อยละ 0.5 ง. ร้อยละ 1 จ. ร้อยละ  2 โดยน ้าหนกั 

 
อภิปรายผลการวิจยั 

การศึกษาน้ีเป็นการศึกษาผลของกลุ่มเติมสารนาโนเซลลูโลสจากเยื่อไผ่ตามปริมาณน ้าหนักที่มีต่อความ
แขง็แรงต่อความทนแรงอดัของเรซินอะคริลิก ชนิดบ่มดว้ยความร้อนที่ใช้ในทางทนัตกรรม โดยน าเรซนิอะคริลกิ ชนิด
บ่มด้วยความร้อน ผสมกบัสารนาโนเซลลูโลสจากเยื่อไผ่ ตามเศษส่วนน ้าหนักร้อยละ  0 0.25, 0.5, 1, และ 2 โดย
น ้าหนกั ผลการทดสอบพบว่า กลุ่มทีไ่ม่เติมนาโนเซลลโูลสมค่ีาเฉลีย่ความแขง็แรงต่อความทนแรงอดัอยู่ที ่60.11(2.40) 
เมกาปาสคาล 

การเพิ่มขึ้นของเศษส่วนน ้าหนักของสาร มีผลต่อค่าความแขง็แรงต่อความทนแรงอดัในกลุ่มเติมสารนาโน
เซลลูโลสจากเยื่อไผ่ร้อยละ 0.25 และ 0.5 ค่าเฉลี่ยความแข็งแรงต่อความทนแรงอดัจะเพิม่ขึน้ตามล าดบั  โดยมกีาร
เพิม่ขึน้ของค่าความแขง็แรงต่อความทนแรงอดัเน่ืองจากผงทีม่คีวามยดืหยุ่นมากกว่าเมทริกซ ์ ไปเพิม่ความแข็งแรงต่อ
ความทนแรงอดั จากการทดลองน้ี พบว่า ชิน้งานทีใ่หค่้าแรงมากทีสุ่ด คอื เศษส่วนน ้าหนกัทีร่้อยละ 0.5 โดยน ้าหนกัได้
ค่าเฉลี่ยความแข็งแรงต่อความทนแรงอดัอยู่ที ่66.50(5.08) เมกาปาสคาล นอกจากน้ียงัพบว่า ค่าความแข็งแรงต่อ
ความทนแรงอดัของกลุ่มทีม่กีารเติมสารนาโนเซลลโูลสจากเยื่อไผ่ร้อยละ 0.5 โดยน ้าหนกัมค่ีามากกว่ากลุ่มไม่เติมนาโน
เซลลโูลสอย่างมนียัส าคญัทางสถิติ คลา้ยคลงึกบัการศกึษาของมงีานวจิยัของ Oleiwi JK และคณะ [9] น าพอลเิมทลิเม
ทาไครเลตทีใ่ชส้ร้างฐานฟันเทยีมชนิดบ่มดว้ยความร้อน (Spofa Dental Company) เติมสารอดัแทรกดว้ยผงใยไผ่ ร้อย
ละ 2, 4, 6, และ 8 โดยน ้าหนกั มาทดสอบความแขง็แรงต่อแรงอดั พบว่า อตัราส่วนทีม่ผีงเพิม่ขึน้ต่อน ้าหนัก จะใหค่้า
ความแข็งแรงต่อแรงอดั (Compressive strength) ที่มากขึ้นตามล าดบั ซึ่งมีความเหมือนกนัที่ว่าหากมีการเติมสาร
เสริมแรงเขา้ไปจะมค่ีาความแขง็แรงทีเ่พิม่มากขึน้  
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ค่าความแขง็แรงต่อความทนแรงอดัของกลุ่มทีม่กีารเติมสารนาโนเซลลโูลสจากเยื่อไผ่ร้อยละ 2 โดยน ้าหนกัมี
ค่าน้อยกว่ากลุ่มไม่เติมนาโนเซลลูโลสอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ซึ่งมีความแตกต่างกนัที่หากเติมในปริมาณมาก 
การศกึษาน้ีพบว่าค่าแรงจะลดลง โดยเมื่อเติมสารนาโนเซลลโูลสจากเยื่อไผ่ร้อยละ 1 และ 2 โดยน ้าหนกั ค่าเฉลีย่ความ
แขง็แรงต่อความทนแรงอดัจะลดลงตามล าดบั เน่ืองจากจ านวนเสน้ใยทีม่ากขึ้น มส่ีวนทีเ่ชื่อมต่อระหว่างเสน้ใยกบัเมท
ริกซ์ที่มากขึ้น จึงเกิดช่องว่างระหว่างเส้นใยกบัเมทริกซ์มากขึ้น ซึ่งความแข็งแรงการยึดติดค่อนข้างต ่า เมื่อแรงมา
กระท าทีช่ิน้งาน จึงท าใหเ้กดิความเสยีหายบริเวณน้ีไดม้ากขึ้น ซึง่คลา้ยคลงึกบัการศกึษาของ Salman และคณะ [10] 

ศึกษาเปรียบเทยีบผลของการใส่นาโนซิลิกาเป็นวสัดุอดัแทรกต่อคุณสมบตัิต้านทานต่อแรงกระแทกและคุณสมบตัิ
ต้านทานต่อความทนแรงอดัของพอลเิมทลิเมทาคริเลต ปริมาณทีเ่ติมวสัดุอดัแทรกคอื ร้อยละ 3, 5, และ 7 โดยน ้าหนกั 
โดยค่าความต้านทานต่อแรงกระแทกมค่ีามากสุดในกลุ่มทดลองทีใ่ส่นาโนซิลกิารูปแบบอสณัฐานปริมาณร้อยละ 3 โดย
น ้าหนกั โดยอธิบายไวว่้ายิง่เติมวสัดุอดัแทรกปริมาณมากค่าทดสอบจะน้อยลงตาม ส่วนค่าความต้านทานต่อความทน
แรงอดัมค่ีามากสุดในกลุ่มทดลองทีใ่ส่นาโนซลิกิารูปแบบผลกึปริมาณร้อยละ 5 โดยน ้าหนกั 

ปัญหาที่พบในงานวิจัยคือ การสกดันาโนเซลลูโลส ท าได้ค่อนข้างยุ่งยาก เน่ืองจากจ าเป็นต้องก าจัดน ้า
ส่วนเกินด้วยกรดและเบสแก่ ล้างจนกว่าจะมีค่ากรดเบสเป็นกลาง เข้าเครื่องบดและปัน่เหวี่ยงจนกว่าจะได้นาโน
เซลลโูลส ซึง่ขนาดทีน่ ามาท างานวจิยัในครัง้น้ี ยงัมอีนุภาคทีไ่ม่เล็กเพยีงพอ ในการศกึษาในอนาคตอาจจะเป็นต้องมี
การสกดัดว้ยกรดและเบสจ านวนครัง้ทีม่ากกว่าน้ีหรืออาจจะต้องมกีารบดละเอยีดเพิม่เติม 

อย่างไรก็ตามลกัษณะของนาโนเซลลูโลสที่ได้มลีกัษณะเป็นแผ่นฟิล์มสีขาว เมื่อผสมเข้ากบัพอลิเมอร์แลว้ 
ยงัคงลกัษณะสขีาวไว ้ท าใหเ้หน็เป็นจุดสขีาวแทรกได ้ ในการศกึษาในอนาคต หากจะน านาโนเซลลโูลสมาเสริมแรงพอ
ลเิมทลิเมทาคริเลตส าหรบัฐานฟันเทยีม อาจจะต้องมกีารผสมโดยใชเ้ครื่องหมุนกวนแม่เหล็กไฟฟ้า การใชส้ารยดึติดที่
เหมาะสม หรือการยอ้มสนีาโนเซลลเูลสก่อนน ามาใชใ้นการศกึษาครัง้ต่อไป 

 

สรุปผลการวิจยั 
เมื่อท าการเติมนาโนเซลลูโลสจากไผ่ตามร้อยละ 0.5 น ้าหนักในพอลิเมทิลเมทาคริเลตค่าความแข็งแรงต่อ

ความทนแรงอดัเพิม่สงูกว่ากลุ่มควบคุมเน่ืองจากการที่มนีาโนเซลลโูลสแทรกซมึเขา้ไป เป็นตวัช่วยเพิม่ความแขง็แรง
ต่อความทนแรงอดัได ้ดงันัน้การเสริมแรงของนาโนเซลลโูลสในพอลเิมทลิเมทาคริเลตโดยใชน้าโนเซลลโูลสสามารถท า
ใหฐ้านฟันเทยีมนัน้มาอายุการใชง้านทีน่านมากขึน้ได้ 
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บทคดัย่อ 

 จากการศึกษาวิจัยผลการทดแทนแป้งสาลีในผลิตภัณฑ์คุกกี้ด้วยแป้งข้าวฮางงอกที่ร้อยละ 40  50  
และ 60 พบว่าการเพิม่ปริมาณขา้วฮางในสตูรคุกกีส่้งผลใหค่้าส ี L* และ a* มค่ีาลดลง ในขณะทีค่่า b* มค่ีาเพิม่ขึน้ 

อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p0.05) ส่วนคุกกี้ที่ทดแทนแป้งสาลีด้วยแป้งข้าวฮางงอกร้อยละ 60 มีค่าความแขง็ 
(Hardness) สูงที่สุด (1448.355 นิวตัน) และมีค่าใกล้เคียงกบัคุกกี้สูตรควบคุม (1389.453 นิวตัน) จากผลการ
ทดสอบชิมแสดงให้เหน็ว่าผู้ทดสอบชิมใหค่้าคะแนนความชอบด้าน สี กลิ่น รสชาติ ความกรอบ และการยอมรบั

โดยรวมทีม่ต่ีอผลติภณัฑ์คุกกี้ขา้วฮางงอกทีม่ีการทดแทนทีร่้อยละ 60 สงูสุดอย่างมนียัส าคญัทางสถิติ (p0.05) 
และเมื่อน ามาวดัการออกฤทธิก์ารเป็นสารต้านอนุมูลอิสระโดยใช้วิธี DPPH radical scavenging activity พบว่า 
ทีก่ารทดแทนร้อยละ 60 มค่ีาเท่ากบั 5.59% 
 
ค าส าคญั: แป้งขา้วฮางงอก  คุกกี ้ การออกฤทธิก์ารเป็นสารต้านอนุมลูอสิระ 
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Abstract 
The effects of wheat flour substitution with germinated hang rice flour at 40, 50 and 60% w/w in 

cookie’s formulations were studies.  Color, hardness, sensory evaluation and antioxidant were conducted 
for all cookies.  The result showed the increasing in L*  and a* , while b*  significantly decreased with an 
increase germinated brown flour in product recipes.  Cookie which replaced wheat flour with germinated 
hang rice flour at 60% showed the highest hardness value (1448.355 newton) which was close to that of 
the control formulation (1389.453 newton)  For sensory evaluation, cookie at 60% of substitution with 
germinated parboiled rice flour panelists showed the highest preference scores in color, odor, flavor, 
crispness and overall acceptance (p0.05) .  In addition, cookie at 60% of substitution with germinated 
hang rice flour contained 5.59% antioxidant activity. 

 
Keyword: Germinated Hang Rice Flour, Cookies, Antioxidant Activity 

 

บทน า 
ขา้วฮางเป็นผลผลติทางภมูปัิญญามาตัง้แต่โบราณ กรรมวธิีกระบวนการผลติขา้วเปลอืกจะถูกแช่น ้านาน 

12 ชัว่โมง เพื่อใหเ้ปลอืกข้าวมกีารอ่อนตวั จากนัน้น ามาบ่มเพื่อให้เกิดการงอก ก่อนน ามาน่ึงที่อุณหภมูิน ้าเดือด 
ท าใหเ้ยน็ อบแหง้ และกะเทาะเปลอืกออกโดยไม่ผ่านการขดัสจีะไดเ้ป็นผลติภณัฑข์า้วฮางงอก [1] ซึง่ขอ้ด ีคอื มี
สารอาหาร วิตามิน แร่ธาตุ ไฟเบอร์ และกลิ่นหอม จากเปลือกมาเคลือบที่เมล็ดข้าวเพิ่มขึ้นจึงท่าให้ขา้วฮางมี
สารอาหารกาบามากกว่าขา้วกลอ้งงอก และขา้วฮางมคุีณค่าทางโภชนาการสงูกว่าธญัพืชทัง้หลาย ช่วยใหสุ้ขภาพ
แขง็แรงและสมดุล เพิม่ภมูติ้านทาน ช่วยป้องกนัเชือ้โรค หรือโรคทีไ่ม่ไดเ้กดิจากเชือ้โรคได้ด ี [2] ขา้วฮางเป็นขา้ว
น ้านมทีม่รีะยะแก่เกนิกว่าจะท าขา้วเม่า แต่ยงัไม่สุกพอในระยะเกบ็เกีย่ว โดยน าขา้วเปลอืกมาแช่น ้าและไปน่ึงก่อน
น ามาสเีป็นขา้วกลอ้ง ซึง่ท าไดท้ ัง้ขา้วเหนียวและขา้วเจ้า จึงท าใหแ้ตกต่างจากการท าขา้วกลอ้งงอก [3] การท าขา้ว
ฮางงอกเป็นการเอาเปลอืกหรือแกลบออกโดยทีจ่มกูขา้วและเยื่อหุม้เมลด็ไม่แตกหกั ท าใหโ้ปรตีนแร่ธาตุสารอาหาร
ต่างๆ อยู่ครบถ้วน เมื่อหุงสุกเมลด็กไ็ม่เกดิการแตกร้าว เมื่อน าไปสจีึงท าใหม้สีเีหลอืง ซึง่การน าขา้วไปแช่น ้าเพื่อ
กระตุ้นใหเ้กิดการงอกน้ี ท าให้มีปริมาณสารกาบาในเมลด็มากขึ้นเป็น 10 เท่าของข้าวสารเพิ่มขึ้น 1 -4 เท่า เมื่อ
เทยีบกบัขา้วกลอ้งทีไ่ม่ผ่านกระบวนการงอก [1] และยงัมแีกมมาออริซานอล วติามนิอ ีสารฟีโนลคิ ไลซนี เป็นต้น 
[4] แป้งขา้วฮางงอก (Germinated parboiled rice flour) มคุีณค่าทางโภชนาการสงูกว่าธญัพชืทัง้หลาย เน่ืองจาก
อุดมดว้ย วติามนิบี 1 บี 2 ไนอะซนิ ธาตุเหลก็ แคลเซยีม GABA (Gamma Amino Butyric Acid) ช่วยลดความดนั
โลหติและปริมาณคอเลสเตอรอล ขา้วฮางงอกยงัมค่ีาการเปลีย่นเป็นน ้าตาลในกระแสเลอืดต ่า [5] และเป็นสารสื่อ
ประสาททีส่ าคญัใช้ในการควบคุมระบบประสาท รวมทัง้กล้ามเน้ือ แป้งข้าวฮางงอกจึงเป็นอีกทางเลือกหน่ึงของ
ผู้บริโภคทีร่กัสุขภาพโดยเฉพาะผู้ทีป่่วยเป็นโรคเบาหวาน ไขมนัสงู  
 คุกกี้เป็นขนมอบที่มลีกัษณะกรอบร่วน รสหวาน มีขนาด รูปร่าง กลิ่น รส แตกต่างกนั ขึ้นอยู่กบัชนิด
ของ คุกกี้แต่ละชนิด ส่วนผสมของคุกกี้จะประกอบด้วย แป้ง สาลี เนย น้าตาล ไข่ นม และส่วนผสมอื่น ๆ  เช่น 
ผลไม้ เชื่อมแห้ง เมล็ดผลไม้ เป็นต้น ซึ่งให้สารอาหารที่เป็น ประโยชน์ต่อร่างกาย [6] ปัจจุบันการบริโภค
ผลติภณัฑเ์บเกอรี่เพิม่สงูขึน้ท าใหก้ารน าเขา้ขา้วสาลเีพื่อแปรรูปเป็นแป้งสาลีในการท าผลติภณัฑเ์บเกอรี่มปีริมาณ
สงู ดงันัน้ รฐับาลจึงใหก้ารสนบัสนุนงานวจิยัที่สามารถใชป้ระโยชน์จากแป้งขา้วเพื่อทดแทนขา้วสาล ี ผลติภณัฑท์ี่
พฒันาจากขา้วไดร้บัการยอมรบัว่ามคุีณค่าทางโภชนาการทีด่ ี เพราะขา้วประกอบดว้ยโปรตีนทีไ่ม่ก่อใหเ้กดิอาการ
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แพแ้ละย่อยง่าย มคีาร์โบไฮเดรตทีย่่อยง่ายเช่นเดยีวกนั [7] การใชแ้ป้งขา้วในการท าผลติภณัฑเ์บเกอรี่มมีากมาย
หลายชนิด โดยการท าเป็นแป้งผสม และการใชแ้ป้งขา้วทัง้หมด เช่น ขนมปัง คุกกี ้และเคก้ เป็นต้น [5] 
 

วตัถปุระสงค์ของการวิจยั 
คณะผู้วิจ ัยจึงมวีตัถุประสงค์ของการศึกษา คือ เพื่อเป็นการเพิ่มคุณค่าทางโภชนาการใหก้บัผลติภณัฑ ์

อีกทัง้เพิ่มมลูค่าใหก้บัแป้งข้าวฮางงอก และเป็นทางเลอืกส าหรบัผู้บริโภคที่ใส่ใจต่อสุขภาพ อีกทัง้ยงัเป็นการใช้
ประโยชน์จากแป้งข้าวฮางงอก โดยจะศึกษาผลอตัราส่วนของการทดแทนแป้งสาลีด้วยแป้งข้าวฮางงอกต่อ
คุณสมบัติทางเคมีกายภาพศึกษา และศึกษาคุณลกัษณะทางประสาทสมัผัสต่อผลิตภณัฑ์คุกกี้เพื่อศึกษาการ
ยอมรบัของผู้ทดสอบชมิต่อผลติภณัฑคุ์กกีข้า้วฮางงอก 
 
วิธีด าเนินการวิจยั 

1. แป้งขา้วฮางงอกทีไ่ดก้ารอนุเคราะหจ์ากกลุ่มขา้วกลอ้งงอกบ้านหวัดง หมู่ 10 ต าบลเคง็ใหญ่ อ าเภอหวั
ตะพาน จงัหวดัอ านาจเจริญ ซึง่กลุ่มฯ ไดท้ าการเตรียมขา้วฮางงอก ซึง่เป็นขา้วเปลอืกพนัธุ์ข้าวเจ้าขา้วหอมมะลิ 
105 มีการแช่น ้าอตัราส่วน ข้าวต่อน ้า 1:3 โดยใช้น ้ากรอง แช่เป็นเวลานาน 36 ชัว่โมง น ามาเพาะเพื่องอก 16 
ชัว่โมง และน าน่ึงดว้ยไอน ้าร้อน 15 นาท ี

2. เตรียมแป้งขา้วฮางงอก น ามาด้วยวิธีโม่แห้ง (Dry milling) โดยใช้เครื่องบดน าแป้งทีไ่ด้มาร่อนผ่าน
ตะแกรงขนาด 180 mesh แล้วจึงน ามาเก็บไวท้ี่อุณหภูม ิ4±1 องศาเซลเซียส โดยบรรจุในภาชนะทีม่ฝีาปิดสนิท
เพื่อป้องกนัการเปลีย่นแปลงความชืน้  

3. วางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (Completely Randomized Design : CRD) เพื่อค่าวิเคราะห์
ความแปรปรวน และทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยทรีทเมนต์โดยวิธี Duncan’s New Multiple Range Test 
ซึง่วเิคราะหข์อ้มลูทางสถิติโดยใชโ้ปรแกรมวเิคราะหข์อ้มลูทางสถิติ SPSS version 23 

4. เตรียมตัวอย่างคุกกี้ทดแทนแป้งสาลีด้วยแป้งข้าวฮางงอก ตัวอย่างคุกกี้มีส่วนผสม ได้แก่ แป้งสาลี 
(กรมั) ต่อ แป้งขา้งฮางงอก (กรมั) ในอตัราส่วน 250:0, 150:100, 125:125 และ 100:150 ซึง่ในบทความน้ีคอืสูตร
การผลิตคุกกี้ทดแทนแป้งสาลีบางส่วนด้วยแป้งข้าวฮางงอกที่ ตัวอย่างควบคุม (0%)  40%  50% และ 60% 
ตามล าดบั  เนยสดจืด 150 กรมั  น ้าตาลไอซิง่ 120 กรมั  ไข่ไก่ 1 ฟอง  ผงฟู 4 กรมั  เกลอื 2 กรมั และกลิน่วานิ
ลา 8 กรมั การเตรียมเริ่มโดยชัง่ส่วนผสมแป้ง ผงฟู และเกลอืตามแผนการทดลอง ร่อนและพกัไว ้จากนัน้ตีเนยสด 
3 นาท ีพร้อมกบัค่อยๆ เติมน ้าตาลไอซิง่ ตีต่อเมื่อครบเวลา 12 นาที ตอกไข่ไก่ใส่ลงไปและเติมวานิลา ตีพอใหส่้วน
ผมเข้ากนัเล็กน้อยจึงผสมแป้งที่ร่อนไว้ลงไปละน้อยๆ จนเข้ากนัดี จากนัน้ตักใส่สกู๊ปไอติมขนาดเล็ก แล้วชัง่
น ้าหนกัใหไ้ด ้14-15 กรมั วางลงบนถาดทีท่าเนยไวแ้ละกดหน้าคุกีล้งใหไ้ด ้ 3.5-4 เซนติเมตร แลว้จึงน าไปอบดว้ย
เตาอบทีอุ่ณหภมู ิ150 องศาเซลเซยีส เป็นเวลา 15-20 นาท ี
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ภาพท่ี 1 แสดงลกัษณะแป้งขา้วฮางงอกทีไ่ดก้ารอนุเคราะหจ์ากจากกลุ่มขา้วกลอ้งงอกบ้านหวัดง  

เพื่อน ามาใชส้ าหรบัการศกึษาคุกกี้ 
 

 
ภาพท่ี 2 กระบวนการผลติคุกกีจ้ากแป้งขา้วฮางงอก 

 
 การวิเคราะห์คณุสมบติัทางเคมีและกายภาพของผลิตภณัฑ์คกุกี้ 
        1. วดัค่าส ีแป้งขา้วฮางงอกดว้ยระบบ CIE L*, a*, b* ดว้ยเครื่องวดัส ี(MINOLTA CR400, Japan) 

       2. วดัเน้ือสมัผสัของคุกกีแ้ป้งขา้วฮางงอก โดยใชเ้ครื่องวดัเน้ือสมัผัส (Texture Analyzer TA-XT2i, 
UK) โดยใช้หวักด (compression probe) โดยใช้หวัวดัเบอร์ P/ 0.25 s ตัง้โปรแกรมใหห้วัวดักดลงไปในตวัอย่าง
ดว้ยความแรง (trigger force) 10 กรมั แรงกด (Load cell) 5 กโิลกรมั ความเร็วในการกด 1 มลิ P50 มลิลเิมตรต่อ
วนิาทขีองระยะกด  

        3. การประเมนิคุณสมบตัิดา้นประสาทสมัผสัของตวัอย่างคุกกีท้ีม่ทีดแทนแป้งสาลดีว้ยแป้งขา้วไรซ์
เบอรี่ ที ่40 50 และ 60% โดยใชว้ธิี 9-Hedonic scaling point ใชผู้้ทดสอบทีไ่ม่ไดร้บัการฝึกฝนจ านวน 50 คน เพื่อ
ทดสอบความชอบของผลติภณัฑด์้าน สี กลิ่น รสชาติ ความกรอบและการยอมรบัโดยรวม วางทดลองแบบแบบ 
Randomized Completely Block Design (RCBD) กดผิวคุกกี้ 5 มิลลิเมตร รายงานผลลกัษณะเน้ือสมัผสัด้วยค่า
ความแขง็ (Hardness) 
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       4. การศึกษากิจกรรมการต้านอนุมูลอิสระ วิธี DPPH radical scavenging activity ดดัแปลงจาก 
[8]โดยใชว้ธิีวดัค่าการดดูกลนืแสงที ่517 นาโนเมตร เทยีบกบักราฟมาตรฐานของสารมาตรฐาน Trolox ในตวัอย่าง
คุกกี้ได้รับคะแนนความชอบโดยผู้ทดสอบชิมที่มีความชอบต่อผลิตภณัฑ์คุกกี้ข้าวฮางงอก จ านวน 1 สูตรการ
ทดลอง 

วิเคราะห์ทางสถิติ  
       วางแผนการทดลองแบบ CRD ท าการทดลอง 3 ซ ้า วิเคราะหค่์าความแปรปรวน (ANOVA) และ

เปรียบเทยีบค่าเฉลีย่ดว้ยวธิี DMRT (p<0.05) โดยใชโ้ปรแกรมวเิคราะหข์อ้มลูทางสถิติ SPSS  

 
ภาพท่ี 3 ลกัษณะคุกกีส้ตูรที ่3 ทีม่กีารทดแทนดว้ยแป้งขา้วฮางงอกทีร่้อยละ 60 ผู้บริโภคใหก้ารยอมรบั 

และมคีวามชอบต่อผลติภณัฑคุ์กกีข้า้วฮางงอกในระดบัทีสุ่ดในทุกดา้นของการทดสอบ (p0.05)  
เมื่อเทยีบกบัสตูรควบคุม 

 
ผลการวิจยั 

ผลการศกึษาคุณสมบตัิทางเคมแีละกายภาพของผลติภณัฑคุ์กกีข้า้วฮางงอก 
 

ตารางท่ี 1 แสดงผลการวเิคราะหคุ์ณสมบตัิทางกายภาพของผลติภณัฑคุ์กกีข้า้วฮางงอก 
% การทดแทน 
แป้งข้าวฮางงอก  

คณุสมบติัทางกายภาพของผลิตภณัฑ์คกุกี้ข้าวฮางงอก 

L* a* b* Hardness 

สตูรควบคมุ 86.7580.345a 0.1330.009d 25.6630.040d 1389.453120.676a 

40 78.9470.257b 6.0700.010a 27.0030.136c 1259.50251.745b 

50 77.0770.040c 5.1870.015b 28.0470.012b 1143.14842.211b 

60 76.6730.257d 4.6970.012c 28.9670.021a 1448.355140.593a 
 
หมายเหตุ – ค่าเฉลีย่ในแนวตัง้กลุ่มเดยีวกนัทีต่ามดว้ยอกัษรทีต่่างกนัมคีวามแตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญั 
ทางสถิติ (p ≤ 0.05) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยโดยวิธี  Duncan’ s New Multiple Range Test เปรียบเทียบค่าเฉลีย่ 
โดยวธิี  Duncan’ s New Multiple Range Test  - สตูรควบคุม คอืสตูรการทดลองทีม่กีารใชแ้ป้งสาล ี
ในการทดลองที ่100% 
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ผลการวเิคราะหคุ์ณสมบตัิทางดา้นประสาทสมัผสั (Sensory evaluation) 
 

ตารางท่ี 2 แสดงค่าคะแนนความชอบของผลติภณัฑคุ์กกีข้า้วฮางงอกทัง้ 3 สตูรการทดลอง 

การประเมิน
ความชอบ สตูรควบคมุ 

% การทดแทน 
แป้งข้าวฮางงอก 

40% 

% การทดแทน 
แป้งข้าวฮาง งอก 

50%  

% การทดแทน 
แป้งข้าวฮางงอก 

60% 
1. ดา้นส ี 6.7700.774b 6.6800.792b 7.1000.712ab  7.2300.728a  
2. ดา้นกลิน่ 6.8300.648b 6.780 0.743b 6.4700.571c  7.3000.750a  
3. ดา้นรสชาติ 6.9000.712b 6.880 0.759c 7.0000.743b  7.7700.430a  
4. ดา้นความกรอบ 7.4000.563b 6.9600.880c 7.9000.712a  7.9000.662a  
5. ด้านการยอมรับ
โดยรวม 6.2000.664b 6.2100.790b   7.1000.759a  7.4000.621a  

 
หมายเหตุ – ค่าเฉลีย่ในแนวนอนกลุ่มเดยีวกนัทีต่ามดว้ยอกัษรทีต่่างกนัมคีวามแตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญั 
ทางสถิติ (p ≤ 0.05) เปรียบเทยีบค่าเฉลีย่โดยวธิี  Duncan’ s New Multiple Range Test  เปรียบเทยีบค่าเฉลี่ย 
โดยวธิี  Duncan’ s New Multiple Range Test 
 

อภิปรายผลการวิจยั 

 จากตารางที ่1 เมื่อน าแป้งขา้วฮางงอกมาท าการบดละเอยีดที ่ 180 mesh (ดงัภาพที ่1) และน ามาเตรียม
ตัวอย่างคุกกี้ตามแผนการทดลอง พบว่าค่าสีในตัวอย่างผลิตภณัฑ์คุกกี้ข้าวฮางงอกมีความแตกต่างอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ โดยพบว่าค่าความสว่าง (L*) ค่าความเป็นสเีขยีวแดง (a*) และค่าความเป็นสนี ้าเงินเหลอืง (b*) 
ของผลิตภณัฑ์คุกกี้ข้าวฮางงอกมีค่าความแตกต่างอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบัความเชื่อม ัน่ที่ร้อยละ  95 
(p0.05) โดยพบว่า เมื่อมกีารทดแทนดว้ยแป้งขา้งฮางงอกทีเ่พิม่ขึน้จะส่งผลใหค่้าส ี L* และ a* เพิม่ขึน้ ในขณะที่
ค่า b* ลดลงอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p0.05) โดยในคุกกี้สูตรควบคุมจะมีสีน ้าตาลอ่อน แต่ในสูตรที่มีการ
ทดแทนแป้งข้าวฮางงอกเพิ่มมากขึ้น คุกกี้มีสีน ้าตาลเข้มขึน้ ท ัง้น้ีเน่ืองจากในแป้งขา้วฮางงอก อาจมีรงควตัถุสี
เหลอืงทีอ่ยู่ส่วนผิวของเยื่อหุม้เมลด็ขา้วทีย่งัขดัสอีอกไม่หมดทีป่นอยู่ในแป้งขา้งฮาง ซึง่ประกอบดว้ยแคโรทนีอยด์ 
เช่น ลูทีน เบต้าแคโรทีน และ/หรือ ไลโคพีน สารสีน ้าตาลของคุกกี้เกิดจากปฏิกิริยาสีน ้าตาลโดยไม่ใช้เอนไซม์ 
(Maillard browning reaction) ซึง่เป็นปฏิกริิยาของกรดอะมโินและโปรตีนทีม่ต่ีอน ้าตาลรีดวิสท์ีม่หีมู่คาร์บอนิลอสิระ 
ซึง่ในคุกกีม้อีงคป์ระกอบของสารทัง้สองชนิดอยู่จึงท าให้คุกกีม้ีสีน ้าตาล และส่งผลค่าเป็นสีเหลืองสงูขึ้น แต่ความ
สว่างของตวัอย่างคุกกีล้ดลงเมื่อมกีารทดแทนแป้งสาลดีว้ยแป้งขา้วฮางงอกในสตูรการผลติเพิม่ขึน้ 

 ส าหรบัการวเิคราะหล์กัษณะเน้ือสมัผัสของคุกกีข้า้วฮางงอกนัน้พบว่ามีความแตกต่างกนั (p0.05) โดย
เมื่อน ามาวดัค่าความแข็ง (Hardness) โดยการใช้เครื่องวดัลกัษณะเน้ือสมัผัสโดยวดัเพื่อเลียนแบบการเคี้ยว  
ทีเ่รียกว่า “Texture Profile Analysis” ซึง่ในผลติภณัฑคุ์กกี ้ทีท่ดสอบนัน้จะศกึษาค่าความแขง็กรอบของผลติภณัฑ์
ทีส่ามารถวดัไดจ้ากค่า Hardness ทีไ่ดจ้ากเครื่อง เมื่อมกีารทดแทนแป้งสาลดีว้ยแป้งขา้วฮางงอกทีเ่พิม่มากขึน้ จะ
ส่งให้ค่า Hardness มีค่าเพิ่มขึ้น ดงัแสดงในตารางที ่2 คือตัวอย่างผลิตภณัฑ์คุกกี้ข้าวฮางงอกที่มกีารทดแทนที ่
60% จะมีค่า Hardness สูงกว่าสูตรการผลิตอื่น (p0.05) และไม่แตกต่างกบัผลิตภณัฑ์คุกกี้ทีเ่ป็นสูตรควบคุม  
(ไม่มกีารทดแทนดว้ยแป้งขา้วฮางงอก) (p>0.05) เน่ืองจากแป้งขา้งฮางอาจมปีริมาณอะไมโลสที่ใกลเ้คยีงกบัแป้ง
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สาลี โดยเท่าทัว่ไปปริมาณอะไมโลสมผีลต่อค่าความหนืดและคุณสมบัติการเกดเจล และอาจส่งผลลกัษณะเน้ือ
สมัผสัของผลติภณัฑคุ์กกีไ้ด ้
 จากตารางที ่2 พบว่าการศกึษาผลการทดสอบคุณสมบตัิทางดา้นประสาทสมัผสัของผู้ทดสอบชมิจ านวน 
50 คน ดา้นความชอบทีม่ต่ีอผลติภณัฑคุ์กกีข้า้วฮางงอกทัง้ 3 สตูรการทดลอง พบว่าความชอบดา้นส ีกลิน่ รสชาติ 
ความกรอบ และการยอมรับโดยรวม พบว่าผู้ทดสอบชิมสามารถแยกความแตกต่างของคุณสมบัติด้านสี กลิ่น 
รสชาติ ความกรอบ และการยอมรับโดยรวมได้ (p0.05) และพบว่าการทดลองในสูตรที่ 3 ที่มีการทดแทนดว้ย
แป้งขา้วฮางงอกทีร่้อยละ 60 ผู้บริโภคใหก้ารยอมรบัและมคีวามชอบต่อผลติภณัฑคุ์กกีข้า้วฮางงอกในระดบัทีสุ่ดใน
ทุกดา้นของการทดสอบ (p0.05) เมื่อเทยีบกบัสตูรควบคุม (ตารางที ่2) เมื่อพจิาณาดา้นการยอมรบัโดยรวมที่มี
ต่อผลิตภณัฑ์พบว่าคุกกี้ที่ระดบัการทดแทนแป้งข้าวฮางร้อยละ 50 และ 60 ให้ค่าคะแนนการยอมรับที่มีต่อ
ผลติภณัฑคุ์กกีข้า้วฮางงอกมากทีสุ่ดและไม่แตกต่างกนัทางสถิติอย่างมนียัส าคญัทีร่ะดบัความเชื่อม ัน่ร้อยละ 95 
 ผลิตภณัฑ์คุกกี้ข้าวฮางงอกที่มีการทดแทนแป้งสาลีด้วยแป้งข้าวฮางงอกที่ 60% ในการทดสอบทาง
ประสาทสมัผสั ไดร้บัคะแนนความชอบสงูสุดในด้านๆ ทีท่ าการทดสอบ จึงถูกน ามาวเิคราะหค่์าการออกฤทธิก์าร
เป็นสารต้านอนุมลูอสิระ (antioxidant activity) โดยใชว้ธิี DPPH radical scavenging activity เพื่อเปรียบเทยีบกบั
สารมาตรฐานTrolox (Trolox, 6-hydroxy-2,5,7,8-tetramethylchlorman-2-carcoxylic acid) พบว่ามีปริมาณสาร
ต้านการออกฤทธิอ์นุมลูอสิระ DPPH ที ่5.59% ซึง่มรีายงานว่าปริมาณสารต้านการออกฤทธิอ์นุมลูอสิระ DPPH ใน
ข้าวฮางดอกมะลิ 105 และ กข 6 สูงถึง 28-36% [9]และจากงานวิจยัของ [10] พบว่าข้าวฮางงอกระยะสุกเต็มที ่
ข้าวฮางงอกระยะพลบัพลึง และข้าวกล้องงอก มีความสามารถในการต้านสารอนุมลูอิสระ คือ มีค่า IC50 8.2, 26 
และ 10.2 ไมโครกรมั/ไมโครลติร ตามล าดบั ผลการวิเคราะหพ์บว่าการวเิคราะหส์ารต้านการออกฤทธิอ์นุมลูอิสระ 
DPPH ในตวัอย่างคุกกีท้ีท่  าการศกึษามปีริมาณค่อนขา้งต ่า แสดงใหเ้หน็ว่าอาจมกีารสลายตวัสารต้านการออกฤทธิ ์
อนุมลูอสิระในการกระบวนผลติคุกกี ้ เช่น ระหว่างการผสม และการอบ เป็นต้น ซึง่การศกึษาความคงตวัของสาร
ต้านการออกฤทธิอ์นุมลูอสิระในระหว่างการแปรรูปอาหารจึงเป็นส าคญัในการผลติอาหารเพื่อสุขภาพ [8] 
 
สรปุผลการวิจยั 
 จากการศกึษาวจิยัพบว่าเมื่อมีการทดแทนด้วยแป้งขา้งฮางงอกทีเ่พิ่มขึ้นจะส่งผลใหค่้าส ี โดยเพิม่ค่า L* 
และ a* แต่ลดค่า b* นอกจากน้ีแป้งขา้งฮางท าใหผ้ลติภณัฑม์คีวามแขง็ (Hardness) เพิม่ขึน้และไม่แตกต่างสตูรที่
ไม่มกีารทดแทนแป้งสาลดีว้ยแป้งขา้วฮาง นอกจากน้ีการผลติคุกกีโ้ดยการทดแทนแป้งขา้วสาลดี้วยแป้งขา้วฮางที่
ร้อยละ 60 ใหคุ้ณลกัษณะทางกายภาพเป็นทีย่อมรบัสงูสุดมากกว่าคุกกีท้ีใ่ชแ้ป้งสาลเีพยีงอย่างเดยีว และเมื่อน ามา
วดัการออกฤทธิก์ารเป็นสารต้านอนุมูลอิสระโดยใช้วิธี DPPH radical scavenging activity พบว่าที่การทดแทน
ร้อยละ 60 มีค่าเท่ากบั 5.590% การวิจัยน้ีแสดงให้เห็นว่าแป้งขา้วฮางสามารถใช้ทดแทนแป้งสาลีบางส่วนและ
สามารถเพิม่คุณค่าทางสารอาหารในผลติภณัฑคุ์กกี ้
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บทคดัย่อ 
งานวิจัยน้ีมวีตัถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของสารสกดัหยาบจากเหง้ากระชายแดง รากกระชายแดง 

และรากกระชายเหลอืง ต่อการยบัยัง้การเจริญเตบิโตของเชือ้แบคทเีรียก่อโรคผิวหนงั 2 ชนิด คอื เชือ้ Staphylococcus 
aureus และ Pseudomonas aeruginosa โดยการสกดัด้วยวิธีการแช่หมกั (maceration) ด้วยตัวท าละลายเอทานอล 
95% ไดส้ารสกดัหยาบทีม่ลีกัษณะเป็นของเหลวขน้หนืด สสีม้อฐิ ใหผ้ลร้อยละผลผลติ (% yield) ของเหง้ากระชายแดง 
รากกระชายแดง และรากกระชายเหลือง เท่ากบั 8.48, 9.64, 6.29 ตามล าดบั และน าสารสกดัหยาบมาทดสอบหา
ประสทิธิภาพในการยบัยัง้การเจริญของเชือ้แบคทเีรียด้วยดว้ยวธิี Agar well diffusion method โดยใชส้ารสกดัหยาบ
ความเขม้ขน้เท่ากบั 250, 125, 62.5, 31.25, 15.625 มลิลกิรมัต่อมลิลลิติร ผลการวจิยัพบว่า ค่าความเขม้ขน้ของสาร
สกดัจากเหง้ากระชายแดง รากกระชายแดง และรากกระชายเหลือง ที่ให้ผลค่าการยบัยัง้เชื้อด้วยวิธี Agar well 
diffusion method ได้ดีที่สุดคือ 125, 250 และ 250 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ตามล าดบั และสารสกดัจากเหง้าและราก
กระชายแดง สามารถยบัยัง้การเจริญของเชื้อ Staphylococcus aureus มีค่า MIC และ MBC เท่ากบั 250 มิลลิกรัม 
ต่อมลิลลิติร ผลจากงานวจิยัน้ีสามารถใชเ้ป็นข้อมูลในการพฒันาเป็นผลติภณัฑต์้านเชือ้แบคทเีรียก่อโรคทางผิวหนัง  
ไดอ้ย่างหลากหลายต่อไป 
 
ค าส าคญั: การยบัย ัง้การเจริญของแบคทเีรีย  สารสกดัหยาบ  กระชายแดง  กระชายเหลอืง  
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Abstract 
The objective of this research was to study the efficacy of crude extracts from rhizome of Boesenbergia 

pandurate, root of Boesenbergia pandurata and root of Boesenbergia rotunda (L.) Mansf. to inhibit the growth 
of bacteria that causing skin disease as Staphylococcus aureus and Pseudomonas aeruginosa.  These plants 
were extracted by maceration using 95% ethanol solvent. The crude extract was viscous liquid, brick orange. 
The percentage of yield (% yield) of rhizome of Boesenbergia pandurata, root of Boesenbergia pandurata and 
root of Boesenbergia rotunda (L. )  Mansf.  were 8.48, 9.64, 6.29, respectively.  Anti-bacterial activities were 
tested the concentrations of crude extract as 250, 125, 62.5, 31.25, 15.625 mg/ml by using the Agar well 
diffusion method. The efficiency bacterial inhibition of rhizome and root of Boesenbergia pandurata and root of 
Boesenbergia rotunda (L.) Mansf. crude extracts were 125, 250 and 250 mg/ml, respectively. Furthermore, the 
rhizome and root of Boesenbergia pandurata crude extracts were show the highest inhibition against 
Staphylococcus aureus with MIC and MBC values of 250 mg/ml. The results of this research can be used as 
information for the further development of antibacterial products against various skin pathogens.  
 
Keyword: Anti-bacterial activities, Crude extract, Boesenbergia pandurate, Boesenbergia rotunda (L.) Mansf. 
 
บทน า  

 ในปัจจุบันผู้คนจ านวนมากให้ความสนใจต่อการศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับพืชสมุนไพรมากขึ้น เน่ืองจาก
สถานการณ์ในปัจจุบันที่มีการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) มีข้อมูลจากงานวิจัยทาง
วทิยาศาสตร์ บ่งชีเ้กีย่วกบัการรกัษาโรคทีเ่กดิจากเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 โดยใชพ้ชืสมุนไพร จึงท าใหเ้พิม่ความสนใจ
และตระหนกัว่าพชืสมุนไพรใกลต้วัมปีระโยชน์เป็นอย่างมาก เน่ืองจากมฤีทธิท์างชวีภาพทีใ่กลเ้คยีงกบัสารสงัเคราะหท์ี่
มกัน ามาใชท้ าประโยชน์ในด้านเภสชัภณัฑ ์ เช่น การใชพ้ชืสมุนไพรในการรักษาโรค ใชต้้านเชือ้จุลชพี เป็นต้น การใช้
ประโยชน์จากพชืสมุนไพรยงัถือเป็นอกีทางเลอืกหน่ึงทีน่ ามาใชท้ดแทนยาทีผ่ลติจากสารเคมสีงัเคราะห ์ โดยในปัจจุบนั
มพีชืสมุนไพรจ านวนมากไดถู้กน ามาใชเ้ป็นส่วนผสมของผลติภณัฑ ์ เช่น ใชเ้ป็นส่วนผสมของเครื่องส าอาง ผลติภณัฑ์
เสริมอาหาร และการใชพ้ชืสมุนไพรเป็นยารกัษาโรคตามภมูปัิญญาพืน้บ้าน เป็นต้น [1] โดยมกีารน าสารสกดัทีม่ีอยู่ใน
พืชสมุนไพรหรือที่มีฤทธิท์างชีวภาพไปพฒันาเพื่อใช้เป็นยาแผนปัจจุบันที่ใช้ในการรักษาโรค เช่น โรคมาลาเรีย 
โรคเบาหวาน และโรคติดเชือ้อื่น ๆ เน่ืองจากผลติภณัฑจ์ากยาสงัเคราะหม์รีาคาแพงเพราะอาจจะต้องมกีารน าเข้าจาก
ต่างประเทศและมผีลขา้งเคยีงมาก อกีทัง้พชืสมุนไพรเหล่านัน้สามารถพบไดท้ ัว่ไปตามพื้นทีต่่าง ๆ ของภมูปิระเทศ [2] 
 การปนเป้ือนของจุลินทรีย์ในสิ่งแวดล้อมอาจส่งผลในด้านสุขภาพต่อมนุษย์ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ถ้า
เชือ้จุลนิทรียเ์หล่านัน้สามารถเขา้สู่ร่างกายได ้ เช่น ติดต่อจากการหายใจ การติดเชือ้แบคทเีรียทางผิวหนงับริเวณที่มี
บาดแผล การรบัประมานอาหาร หรือการดื่มน ้าทีม่ ีการปนเป้ือน เป็นต้น ซึง่หากเชือ้เหล่าน้ีมีสารพิษ จะสามารถผลติ
สารพษิต่อร่างกายผู้ติดเชือ้ อาจก่อความรุนแรงถึงเสยีชีวติได ้ [3] ซึง่การติดเชือ้แบคทเีรียทีบ่ริเวณผิวหนงั ส่วนใหญ่
พบบริเวณผิวหนงัชัน้นอกและเน้ือเยื่อใต้ผิวหนงั มกัพบไดบ้ริเวณใบหน้า แขน ขา และสามารถมอีาการรุนแรงลุกลาม
ไปยงับริเวณอื่นได้ โดยปกติผิวหนังจะสามารถต้านทานเชื้อก่อโรคได้ แต่การติดเชื้ออาจเกิดได้เน่ืองจากมีการเสยี
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สภาพของผิวหนงั เช่น ผิวหนงัแหง้ หรือการเกดิบาดแผลทีบ่ริเวณผิวหนงั และอาจรุนแรงมากกว่าปกติได ้ซึง่แบคทเีรีย
ที่มีรายงานว่าเป็นสาเหตุส าคัญในการก่อโรคผิวหนัง ได้แก่ Streptococcus aureus, Streptococcus pyogenes, 
Bacillus cereus และ  Pseudomonas aeruginosa เป็นต้น [4] ปัจจุบันการรักษาโรคติดเชื้อแบคทีเรียนิยมใช้ยา
ปฏิชวีนะ ซึง่เป็นสารสงัเคราะห ์ซึง่มกัท าใหเ้กดิปัญหาในการดื้อยา และปัญหาชองผลขา้งเคยีงจากการใชย้าปฏิชีวนะ
ได ้ดงันัน้ในปัจจุบนัจึงมคีวามสนใจในการใชส้ารจากธรรมชาติในการน ามาผลติเป็นยาต้านเชื้อ และผลติภณัฑต่์าง ๆ  
เช่น เครื่องส าอางหรือเวชส าอาง เป็นต้น 
 กระชาย (Boesenbergia rotunda (L.) mans.) เป็นพืชวงศ์ขิงชนิดหน่ึง มถีิ่นก าเนิดในเขตเอเชียตะวนัตก
เฉียงใต้และเอเชยีใต้ กระชายจ าแนกเป็น 3 ชนิด ไดแ้ก่ กระชายด า กระชายแดง และกระชายเหลอืง ซึง่การน ามาใช้
ประโยชน์ส่วนมากนิยมใชส่้วนเหง้าและรากของกระชาย [5-6] ซึง่เป็นส่วนทีส่ามารถน ามาปรุงเป็นอาหารไดห้ลากหลาย
เมนู ทัง้สองส่วนน้ีมกัน ามาใชเ้พื่อเป็นส่วนผสมของเครื่องแกงในอาหาร เช่น ขนมจีนน ้ายา เน่ืองจากกลิน่และรสขมของ
กระชายจะช่วยดบักลิน่คาวได ้ในดา้นภมูปัิญญาของหมอยาพืน้บ้านแถบเอเชยีจะน าเหง้าและรากของกระชายมารกัษา
อาการเจ็บป่วย เช่น ทอ้งอดื ทอ้งเฟ้อ รกัษาแผลในช่องปาก รกัษาโรคกลาก เกลือ้น และใชเ้ป็นยาบ ารุงก าลงั เป็นต้น 
[7-9]  ปัจจุบนังานวจิยัต่าง ๆ พบว่าสารสกดัจากน ้ามนัหอมระเหยของกระชายมสีารแพนดรูาทิน (pan-duratin) ซึง่มี
ฤทธิใ์นการต้านไวรัส มีฤทธิย์บัย ัง้การท างานของเชื้อไวรัสได้ เช่น เชื้อ HIV ไวรัสกลุ่ม Flaviviridae เป็นต้น [10] 
นอกจากน้ีมีรายงานวิจยัทีศ่ึกษาประสิทธิภาพการออกฤทธิข์องสารสกดัจากกระชาย ในการยบัยัง้การเจริญของเชือ้
แบคทเีรีย Helicobacter pylori  ทีก่่อโรคกระเพาะอาหารอกัเสบไดอ้ย่างมปีระสทิธิภาพ [11] และงานวจิยัสารสกดัจาก
กระชายในการออกฤทธิใ์นกลไกต่าง ๆ ภายในเซลล ์เช่น ฤทธิต์้านการอกัเสบ (inflammatory activity) ฤทธิต์้านมะเรง็ 
(anti-cancer) เป็นต้น [12]  ท ัง้น้ี  จากการสอบถามชาวบ้านที่อาศยัใกลป่้าชุมชน บ้านหวัทุ่ง ต.เชยีงดาว อ.เชยีงดาว 
จ.เชยีงใหม่ พบว่า กระชายในป่าส่วนใหญ่เป็นกระชายแดงและชาวบ้านได้น าเหง้าและรากมาใชป้ระโยชน์ในการรักษา
อาการตามภมูปัิญญาดัง้เดมิมาเป็นเวลานานแลว้ 
 จากขอ้มลูขา้งต้น ผู้วจิยัจึงสนใจศกึษาการออกฤทธิท์างชวีภาพจากเหง้ากระชายแดง รากกระชายแดง และ
รากกระชายเหลอืง ในการยบัยัง้การเจริญของเชื้อแบคทเีรียก่อโรคผิวหนัง โดยการทดสอบด้วยสารสกดัหยาบจาก
ตัวอย่างกระชายจากป่าชุมชน บ้านหวัทุ่ง ต.เชียงดาว อ.เชียงดาว จ.เชียงใหม่  เพื่อน าข้อมูลไปประยุกต์ใช้ใหเ้กดิ
ประโยชน์ในดา้นการแพทย ์และดา้นเภสชัภณัฑไ์ดอ้ย่างหลากหลายต่อไป 
 

วตัถปุระสงค์ของการวิจยั 
 เพื่อศกึษาประสทิธิภาพของสารสกดัหยาบจากกระชายแดง และกระชายเหลอืงต่อการยบัยัง้การเจริญเติบโต
ของเชือ้แบคทเีรียก่อโรคผิวหนงับางชนิด 
 

วิธีด าเนินการวิจยั 
1) การเตรยีมพืชตวัอย่าง  

น าตวัอย่างพชืส่วนเหง้าของกระชายแดง รากกระชายแดง และรากกระชายเหลอืง จากป่าชุมชนบ้านหวัทุง่ 
ต.เชยีงดาว อ.เชยีงดาว จ.เชยีงใหม่ น ามาลา้งดว้ยน ้าสะอาด และทิง้ไวใ้หห้มาดในอุณหภมูิหอ้งประมาณ 2-3 ชัว่โมง 
น าตวัอย่างพชืทัง้หมดเขา้ตู้อบความร้อน (Hot air oven) ทีอุ่ณหภมู ิ45  องศาเซลเซยีส เมื่อไดต้วัอย่างพชืทีแ่ห้งแล้ว 
น ามาหัน่เป็นชิ้นเล็ก ๆ แล้วน าไปบดอย่างละเอียดด้วยเครื่องปัน่ เมื่อได้ตัวอย่างพืชที่บดละเอียดแล้ว จึงน าไปชัง่
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น ้าหนกัดว้ยเครื่องชัง่สารพร้อมบนัทกึผล บรรจุตวัอย่างพชืทีไ่ดล้งในถุงพลาสติกพร้อมทัง้มดัปากถุงให้สนิท เกบ็ไวใ้น
อุณหภมูหิอ้งและไม่ใหโ้ดนแสงจนกว่าจะน าไปสกดัสารออกฤทธิท์างชวีภาพ 

2) การสกดัสารออกฤทธ์ิจากพืชตวัอย่าง ด้วยวิธีการแช่หมกั (maceration)  
น ากระชายที่เตรียมในขอ้ (1) ตัวอย่างละ 100 กรัม ใส่ในผ้าขาวบางแล้วมดัปากถุงด้วยเชือก จากนัน้

น าไปใส่ลงในขวดรูปชมพู่ขนาด 1000 มลิลลิติร เติมตวัท าละลายเอทานอล 95% โดยจะท าการแช่หมกัเป็นเวลา 7 วนั 
(ท าทัง้หมด 3 ซ ้า) ในครัง้ที่ 1 จะใช้ตัวอย่างพืช 100 กรัม ต่อเอทานอล 200 มิลลิลิตร เมื่อครบ 7 วนัแรกให้กรอง
สารละลายดว้ยกระดาษกรองแบบพบั 32 จีบ ใส่ลงในขวดสชีาแลว้ปิดฝาดว้ยส าล ี น าสารละลายทีไ่ดแ้ช่ตู้เยน็ ครัง้ที ่2 
เติมเอทานอล 300 มลิลลิติร และครัง้ที ่ 3 เติมเอทานอล 500 มลิลลิติร ลงในตวัอย่างเดมิ น าสารสกดัทีไ่ดท้ ัง้หมดไป
ระเหยตัวท าละลายออกด้วยเครื่ องระเหยภายใต้สุญญากาศ (rotary evaporator) ที่อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส  
ความดนั 300 มิลลิบาร์ เมื่อระเหยตวัท าละลายเรียบร้อยแล้วจะได้สารสกดัหยาบ (Crude extract) น าไปชัง่น ้าหนกั 
และจดบันทึกผล เพื่อน ามาค านวณร้อยละของผลผลิต (% yield) น าสารสกดัหยาบที่ได้ เก็บใส่ในขวดสีชา ห่อด้วย
อลมูเินียมฟอยลแ์ละเกบ็ไวใ้นตู้เยน็ทีอุ่ณหภมู ิ4 องศาเซลเซยีส  

3) การเตรยีมเชือ้แบคทีเรยีท่ีใช้ในการทดสอบ 
ท าการเพาะเลี้ยงเชื้อจุลินทรีย์ก่อโรคผิวหนังที่ใช้ในการทดสอบ คือ เชื้อแบคทีเรีย Staphylococcus 

aureus และ Pseudomonas aeruginosa ดว้ยอาหารเลีย้งเชื้อ Mueller Hinton Agar (MHA) [13] น าไปบ่มทีอุ่ณหภูมิ 
37 องศาเซลเซยีส เป็นเวลา 24 ชัว่โมง เพื่อเกบ็เป็นเชือ้แบคทเีรียตัง้ต้น (stock) ใชใ้นการทดสอบการยบัยัง้การเจริญ
ของเชือ้แบคทเีรียต่อไป 

4) การเตรยีมสารสกดัหยาบของกระชายแดง และกระชายเหลือง 
ชัง่สารสกดัหยาบของเหง้ากระชายแดง รากกระชายแดง และรากกระชายเหลอืง ตวัอย่างละ 5 กรมั และ

เจือจางดว้ยเอทานอล 50% ปริมาตร 10 มลิลลิติร เพื่อเตรียมสารสกดัความเขม้ขน้ 500 มลิลกิรมัต่อมลิลลิติร จากนัน้
ท าการเจือจางสารสกดัเป็น 2 เท่าล าดบัส่วน (two-fold serial dilution) ในเอทานอล 50% ปริมาตร 0.5 มิลลิลิตร  
ให้ได้สารสกดัความเข้มข้นเท่ากบั 250, 125, 62.5, 31.25, 15.625 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ตามล าดบั เพื่อใช้ในการ
ทดสอบประสทิธิภาพของสารสกดัในการยบัยัง้การเจริญของเชือ้แบคทเีรียทดสอบต่อไป 

5) การทดสอบความสามารถในการยบัยัง้การเจริญเติบโตของเชือ้แบคทีเรยี ด้วยวิธี Agar well  
diffusion method  
 น าเชื้อแบคทีเรียทดสอบที่เตรียม (stock) มาปรับปริมาณใน normal saline ให้ได้ค่าปริมาณแบคทีเ รีย
ประมาณ 3 x 108 เซลล์ต่อมิลลลิิตร โดยการปรบัใหไ้ดค่้าความขุ่นเท่ากบั McFarland No. 0.5 จากนัน้เกลี่ย (Swab) 
ลงบนผิวหน้าอาหาร Mueller-Hinton Agar (MHA) เมื่อผิวหน้าอาหารแหง้แลว้ ใชท้ีเ่จาะจุกคอร์ก ทีผ่่านการฆ่าเชือ้แลว้ 
โดยมเีสน้ผ่าศนูยก์ลาง 6 มลิลเิมตร เจาะรูลงบนผิวหน้าอาหาร MHA จ านวน 7 หลุม จากนัน้ใส่สารสกดัในแต่ละความ
เจือจางลงในแต่ละหลุม หลุมละ 30 µl โดยใช้ยา Tetracycline เป็นตัวควบคุมเชิงบวก (Positive Control) และใช้ เอ
ทานอล 50% เป็นตัวควบคุมเชิงลบ (Negative Control) ท าการทดลองทัง้หมด 5 ซ ้า น าไปบ่มที่อุณหภูม ิ37 องศา
เซลเซยีส เป็นเวลา 24 ชัว่โมง บนัทกึผลการทดสอบโดยวดัเสน้ผ่านศูนยก์ลางของบริเวณทีเ่กิดวงใส (inhibition zone) 
และน ามาหาค่าเฉลีย่เสน้ผ่านศนูยก์ลางของบริเวณยบัยัง้  
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6) การทดสอบความสามารถในการยบัยัง้การเจริญเติบโตของเชือ้จลิุนทรยีด้์วยวิธี Broth Dilution  
method 

(1) การหาค่าความเข้มข้นต ่าสุดที่สามารถยบัยัง้การเจริญเติบโตของเชื้อจุลินทรีย์ (Minimum Inhibitory 
Concentration : MIC)  
เตรียมอาหารเลีย้งเชือ้ MHB ปริมาตร 2 มลิลลิติร ใส่ลงในหลอดทดลอง 5 หลอด จากนัน้เติมสารสกดั

ความเข้มข้น 500 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ลงในหลอดทดลองที่ 1 ปริมาตร 2 มิลลิลิตร และผสมสารละลายให้เขา้กนั 
จากนัน้จึงใช้ปิเปตดูดสารละลายจากหลอดทดลองที่ 1 จ านวน 2 มิลลิลิตร ใส่ลงในหลอดที่ 2 และดูดสารละลายจาก
หลอดที ่2 ใส่ลงในหลอดที ่ 3 และท าการเจือจางแบบ 2 เท่าล าดบัส่วนจนครบทัง้ 5 หลอด แลว้จึงเติมเชือ้แบคทเีรียที่
เลี้ยงในอาหาร MHB หลอดละ 2 มิลลิลิตร จากนัน้น าไปบ่มที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส นาน 16-18 ชัว่โมง (ท า
ทัง้หมด 3 ซ า้) เมื่อครบเวลา อ่านผลโดยการสงัเกตหลอดทดลองทีไ่ม่มเีชือ้จุลนิทรียเ์จริญอยู่ หรือหลอดทีใ่ส บนัทกึผล
ค่าความเขม้ขน้ของสารสกดั (ค่า MIC)  

(2) การหาค่าความเขม้ขน้ต ่าสุดทีส่ามารถฆ่าเชือ้จุลนิทรีย ์(Minimum Bactericidal Concentration : MBC) 
จากการหาค่าความเขม้ข้นต ่าทีสุ่ดที่สามารถยบัยัง้การเจริญเติบโตของเชื้อจุลินทรีย์ (MIC) น าหลอด

ทดสอบทีใ่หผ้ล MIC น ามาหาค่า MBC โดยน าหลอดทีท่ าการทดสอบจากการหาค่า MIC ทีใ่สไม่ขุ่นทุกหลอด ท าการ
ทดสอบหาปริมาณแบคทีเรียด้วยวิธี Spread plate บนอาหารเลี้ยงเชื้อ MHA จากนัน้น าไปบ่มที่อุณหภูมิ 37 องศา
เซลเซยีส นาน 24 ชัว่โมง เมื่อครบเวลาบนัทกึผลโดยการตรวจสอบการไม่เจริญของแบคทเีรียทดสอบบนหน้าอาหาร 
MHA คอืค่า MBC หรือค่าความเขม้ขน้ของสารสกดัทีส่ามารถฆ่าเชือ้จุลนิทรียไ์ด ้ จึงไม่พบการเจริญของเชือ้บนผิวหน้า
อาหาร MHA 

7) การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ  
ในงานวจิยัน้ีได้วเิคราะหข์้อมูลทางสถิติ โดยวเิคราะหผ์ลทางสถิติแบบ One-way ANOVA โดยทดสอบ

ความแตกต่างของค่าเฉลีย่ดว้ยวธิี Duncan ทีร่ะดบันยัส าคญั 0.05 (ความเชื่อม ัน่ 95%) 
 
ผลการวิจยั 

(1) ร้อยละของผลผลิตท่ีได้ของสารสกัดหยาบจากเหง้ากระชายแดง รากกระชายแดง และราก
กระชายเหลือง 
เมื่อน าตวัอย่างพชื 3 ชนิด คอื เหง้ากระชายแดง รากกระชายแดง และรากกระชายเหลอืง น ามาสกดั 

ดว้ยตวัท าละลายเอทานอล 95% แลว้น ามาระเหยตวัท าละลายออกด้วยเครื่องระเหยภายใต้สุญญากาศ ทีอุ่ณหภมู ิ45 
องศาเซลเซยีส ความดนั 180 mbar - 65 mbar ไดผ้ลสารสกดัหยาบทีม่ลีกัษณะและร้อยละผลผลติไดด้งัตารางที ่1 
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ตารางท่ี 1 ลกัษณะและร้อยละของผลผลติทีไ่ดข้องสารสกดัหยาบของเหง้ากระชายแดง รากกระชายแดง และราก
กระชายเหลอืง  

ตวัอย่างพืช 
น ้าหนักแห้ง

(g) 
น ้าหนักสารสกดัหยาบ 

(g) 
รอ้ยละผลผลิต 

(% yield) 
ลกัษณะของ 
สารสกดัหยาบ 

เหง้ากระชายแดง 158.81 13.4731 8.48 
ของเหลวขน้หนืด 

สสีม้อฐิ 

รากกระชายแดง 91.44 8.8153 9.64 
ของเหลวขน้หนืด 

สสีม้อฐิ 

รากกระชายเหลอืง 156.79 9.8732 6.29 
ของเหลวขน้หนืด 

สสีม้อฐิ 

 
(2) ผลการยับยัง้การเจริญเติบโตของเชื้อจุลินทรีย์ของสารสกัดหยาบจากเหง้ากระชายแดง  

รากกระชายแดง และรากกระชายเหลือง 
ผลการศกึษาฤทธิข์องสารสกดัหยาบจากเหง้ากระชายแดง รากกระชายแดง และรากกระชายเหลอืง ใน 

การยบัยัง้การเจริญเติบโตของเชือ้แบคทเีรียก่อโรคผิวหนงั 2 ชนิด ไดแ้ก่ Staphylococcus aureus และ Pseudomonas 
aeruginosa ด้วยวิธี Agar well diffution method โดยท าการทดลอง 3 ซ ้า (triplicate) สามารถอ่านผลค่าเฉลี่ย
เสน้ผ่าศนูยก์ลางของวงใส (inhibition zone) พบว่าสารสกดัจากเหง้ากระชายแดงสามารถยบัยัง้การเจริญเติบโตของ
เชือ้จุลนิทรียท์ีใ่ชท้ดสอบไดเ้พยีง 1 ชนิด คอื S. aureus ซึง่เป็นแบคทเีรียแกรมบวก ใหผ้ลความเขม้ขน้ของสารสกัดที่
สามารถยบัยัง้การเจริญเติบโตของเชื้อ S. aureus ได้ดีที่สุด คือ 125 มิลลิกรัมต่อมลิลิลติร ซึ่งผลความเข้มข้น 250, 
62.5 และ 31.25 มลิลกิรมัต่อมลิลลิติร ใหผ้ลการยบัยัง้การเจริญเตบิโตของเชือ้แบคทเีรียลดลงตามการเจอืจาง ส่วนสาร
สกดัความเข้มข้น 15.625 มลิลกิรมัต่อมลิลลิติร ไม่สามารถยบัยัง้เชือ้ดงักล่าวได ้ และผลของสารสกดัหยาบจากเหง้า
กระชายแดง พบว่าไม่สามารถยบัยัง้เชือ้ P. aeruginosa ได ้(ตารางที ่2) 
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ตารางท่ี 2 ผลการทดสอบประสทิธิภาพในการยบัยัง้การเจริญเตบิโตของเชือ้จุลนิทรียจ์ากสารสกดัหยาบของเหง้า
กระชายแดง 

ความเข้มข้นของสารสกดั (mg/ml) 
เส้นผ่าศูนยก์ลางวงใส (mm) 

S. aureus P. aeruginosa 

Tetracycline (Positive control) 43.00a±1.73 32.00a±1.00 

Ethanol 50% (Negative control) 6.00d±0.00 6.00b±0.00 

250 10.67bc±1.15 6.00b±0.00 

125 12.00b±1.00 6.00b±0.00 

62.5 8.33cd±2.08 6.00b±0.00 

31.25 7.33d±2.31 6.00b±0.00 

15.625 6.00d±0.00 6.00b±0.00 

หมายเหตุ: อกัษรภาษาองักฤษทีแ่ตกต่างกนัในสดมภ ์ หมายถึง มคีวามแตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถิติ ทีร่ะดบั
ความเชื่อม ัน่ 95% 
 
 ผลการทดสอบสารสกดัจากรากกระชายแดง พบว่าสามารถยบัยัง้การเจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรียทีใ่ช้
ทดสอบไดเ้พยีง 1 ชนิด คอื S. aureus ดว้ยสารสกดัความเขม้ขน้เท่ากบั 250 มลิลกิรมัต่อมลิลลิติร ซึง่ผลความเขม้ขน้ 
31.25 และ 15.625 มลิลกิรมัต่อมลิลลิติร พบว่าไม่สามารถยบัยัง้การเจริญเติบโตของเชือ้ได ้และสารสกดัหยาบจากราก
กระชายแดงไม่สามารถยบัยัง้การเจริญเติบโตของเชือ้แบคทเีรีย P. aeruginosa ได ้ดงัแสดงในตารางที ่3 
 
ตารางท่ี 3 ผลการทดสอบประสทิธิภาพในการยบัยัง้การเจริญเตบิโตของเชือ้จุลนิทรียจ์ากสารสกดัหยาบของราก
กระชายแดง 

ความเข้มข้นของสารสกดั (mg/ml) 
เส้นผ่าศูนยก์ลางวงใส (mm) 

S. aureus P. aeruginosa 
Tetracycline (Positive control) 37.00a±2.83 37.00a±2.00 

Ethanol 50% (Negative control) 6.00b±0.00 6.00b±0.00 
250 8.50b±0.71 6.00b±0.00 
125 7.50b±0.71 6.00b±0.00 
62.5 6.50b±0.71 6.00b±0.00 
31.25 6.00b±0.00 6.00b±0.00 
15.625 6.00b±0.00 6.00b±0.00 

หมายเหตุ: อกัษรภาษาองักฤษทีแ่ตกต่างกนัในสดมภ ์ หมายถึง มคีวามแตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถิติ ทีร่ะดบั
ความเชื่อม ัน่ 95% 
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จากการทดสอบสารสกดัจากรากกระชายเหลอืง ผลพบว่าสามารถยบัยัง้การเจริญเติบโตของเชือ้แบคทเีรีย S. 
aureus ได้ ด้วยความเข้มข้นของสารสกดัที่สามารถยบัยัง้การเจริญเติบโตของเชื้อ S. aureus ได้ดีที่สุด คือ 250 
มลิลกิรมัต่อมลิลลิติร ในขณะทีค่วามเขม้ข้น 125, 62.5, 31.25 และ 15.625 มลิลกิรมัต่อมลิลลิติร มค่ีาการยบัยัง้จาก
เจริญเติบโตของเชือ้แบคทเีรียลดลงตามการเจือจาง ในขณะทีส่ารสกดัหยาบจากรากกระชายเหลอืงทุกความเขม้ข้นไม่
สามารถยบัยัง้การเจริญเติบโตของเชือ้แบคทเีรีย P. aeruginosa ได ้ดงัแสดงในตารางที ่4 
 
ตารางท่ี 4 ผลการทดสอบประสิทธิภาพในการยบัยัง้การเจริญเติบโตของเชื้อจุลินทรียจ์ากสารสกดัหยาบของราก
กระชายเหลอืง 

ความเข้มข้นของสารสกดั (mg/ml) 
เส้นผ่าศูนยก์ลางวงใส (mm) 

S. aureus P. aeruginosa 
Tetracycline (Positive control) 41.00a±2.65 32.33a±2.08 

Ethanol 50% (Negative control) 6.00c±0.00 6.00b±0.00 
250 12.00b±6.56 6.00b±0.00 
125 7.00bc±1.00 6.00b±0.00 
62.5 7.00bc±1.00 6.00b±0.00 
31.25 6.67c±1.15 6.00b±0.00 
15.625 6.33c±0.58 6.00b±0.00 

หมายเหตุ: อกัษรภาษาองักฤษทีแ่ตกต่างกนัในสดมภ ์ หมายถึง มคีวามแตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถิติ ทีร่ะดบั
ความเชื่อม ัน่ 95% 
 

(3) ผลการหาค่าความเข้มข้นต ่าสุดท่ีสามารถยบัยัง้การเจริญเติบโตของเชื้อจลิุนทรีย์ (Minimum 
Inhibitory Concentration : MIC) ของสารสกัดจากเหง้ากระชายแดง รากกระชายแดง และราก
กระชายเหลือง ต่อเชือ้ Staphylococcus aureus และ Pseudomonas aeruginosa 
จากการทดลองพบว่า สารสกดัจากเหง้ากระชายแดงและรากกระชายแดงใหค่้า MIC ในการยบัยัง้เชือ้  

S. aureus เท่ากบั 250 มลิลกิรมัต่อมลิลิลติร ส่วนการทดสอบหาค่า MIC ของสารสกดัจากเหง้ากระชายแดงและราก
กระชายแดงในการยบัยัง้เชื้อ P. aeruginosa พบว่าความเข้มข้นที่สามารถยบัยัง้เชื้อได้มากกว่า 250 มิลลิกรัมต่อ
มลิลลิติร ซึง่ผลเป็นเช่นเดยีวกบัการทดสอบสารสกดัจากรากกระชายเหลอืง ทีม่ผีลค่า MIC ในการยบัยัง้เชือ้ S. aureus 
และเชือ้ P. aeruginosa ดว้ยความเขม้ขน้มากกว่า 250 มลิลกิรมัต่อมลิลลิติร 

(4) ผลการหา ค่าความ เ ข้ม ข้นต ่ าสุด ท่ี สามารถฆ่า เ ชื้อจุ ลินทรีย์  (Minimum Bactericidal 
Concentration : MBC) ของสารสกัดจากเหง้ากระชายแดง รากกระชายแดง และรากกระชาย
เหลือง  
จากผลค่า MIC ทีไ่ดจ้ากสารสกดัจากเหง้ากระชายแดง และสารสกดัจากรากกระชายแดง จึงน ามา 
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ทดสอบหาค่า MBC ผลปรากฏว่า สารสกดัจากเหง้ากระชายแดงให้ผลค่า MBC ในการฆ่าเชื้อแบคทีเรีย S. aureus 
เท่ากบั 250 มลิลกิรมัต่อมลิลลิติร และสารสกดัจากรากกระชายแดง ใหผ้ลค่า MBC ในการฆ่าเชือ้แบคทเีรีย S. aureus 
เท่ากบั 250 มลิลกิรมัต่อมลิลลิติร  
 

อภิปรายผลการวิจยั  

 งานวิจัยน้ีได้น าเหง้ากระชายแดง รากกระชายแดง และรากกระชายเหลอืงมาท าการสกดัสารออกฤทธิท์าง
ธรรมชาติ และสารสกดัหยาบทีไ่ดม้ลีกัษณะขน้หนืด สสีม้อฐิ ใหผ้ลร้อยละผลผลติ (% yield) ของเหง้ากระชายแดง ราก
กระชายแดง และรากกระชายเหลอืง เท่ากบั 8.48, 9.64, 6.29 ตามล าดบั ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ มณฑล วสิทิธิ 
[14] ไดท้ าการสกดัพืชดว้ยเอทานอล 95% จากส่วนต่าง ๆ ของพชืจ านวน 58 ตวัอย่าง ใหผ้ลทีไ่ดจ้ากการสกดัเหง้า
กระชาย ได้ร้อยละผลผลิตของสารสกดัหยาบเท่ากบั 5.70 ซึ่งมีค่าใกล้เคียงกบัผลของงานวิจัยครัง้น้ี และผลของ
ลกัษณะสารสกดัหยาบทีไ่ดใ้หผ้ลสอดคลอ้งกบังานของวารีรตัน์ หนูหตี [15] ใหผ้ลการสกดัสารจากส่วนเหง้าสด 4 ชนิด
ของพชืตระกลขูงิ คอื ขงิ (Zingiber officinale) ข่า (Alpinia galangna) กระชาย (Boesebergia rotunda) และขมิน้ขาว 
(Curcuma mangga) ท าการสกดัด้วยตัวท าละลายเมทานอล ผลที่ได้ของการสกดัหยาบจากกระชายมีลกัษณะเป็น
ของเหลวหนืด และมสีนี ้าตาล โดยมรี้อยละผลผลติของสารสกดัหยาบเท่ากบั 7.68 ซึง่ค่าร้อยละของผลผลติทีไ่ดข้ึ้นอยู่
กบัแหล่งทีม่าของตวัอย่างพชื และชนิดของตวัท าละลายทีใ่ชใ้นการสกดัสาร ท าใหไ้ดส้ารส าคญัแตกต่างกนัได ้  
 เมื่อทดสอบประสิทธิภาพการยบัยัง้การเจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรีย พบว่าความเขม้ข้นของสารสกดัจาก
เหง้ากระชายแดง รากกระชายแดง และรากกระชายเหลอืง ใหผ้ลการยบัยัง้ (inhibition zone) มากทีสุ่ด เท่ากบั 125, 
250 และ 250 มลิลกิรมัต่อมลิลติร ตามล าดบั และพบว่าทุกความเขม้ขน้ของสารสกดัหยาบจากเหง้ากระชายแดง ราก
กระชายแดง และรากกระชายเหลอืง ไม่สามารถยบัยัง้เชือ้แบคทเีรีย P. aeruginosa ได ้เน่ืองจากแบคทเีรียแกรมลบมี
ผนงัเซลล ์2 ชัน้ ชัน้นอก (Outer membrane) ประกอบไปดว้ยชัน้ของ Murein ปริมาณมาก จึงท าใหส้ารสกดัเขา้สู่เซลล์
ได้ยากขึ้น [16] อีกทัง้ช ัน้นอกของแบคทีเรียแกรมลบมีคุณสมบัติเป็นไฮโดรโฟบิก (Hydrophobic) สูง จึงสามารถ
ป้องกนัสารที่มีคุณสมบัติเป็นไฮโดรโฟบิกเข้าสู่เซลล์ได้ดี และชัน้ในเป็นชัน้ของ Lipopolysaccharide (LPS) ส่วน
สารประกอบทีม่คุีณสมบตัิเป็นไฮโดรโฟบิกสามารถผ่านเขา้สู่ผนงัเซลลข์องแบคทเีรียแกรมบวกได ้เพราะผนงัเซลลข์อง
แบคทเีรียแกรมบวกมเีพยีง 1 ชัน้ คอืชัน้ของเปปติโดไกลแคน (Peptidoglycan) จึงไม่สามารถป้องกนัการเข้าสู่เซลล์
ของสารยบัยัง้ไดด้เีท่าแกรมลบ ซึง่สอดคลอ้งกบัผลงานวจิยัของ มณฑล วสิทิธิ [14] ในการทดสอบฤทธิก์ารยบัย ัง้เชื้อ 
S. aureus ATCC 25923 ในสารสกดัจากพืชจ านวน 58 ตัวอย่าง สกดัด้วยเอทานอล 95% และทดสอบด้วยวิธี disc 
diffusion method โดยท าการทดสอบที่ความเข้มข้นของสารสกดัเท่ากบั 250 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร พบว่าสารสกดั
หยาบจากกระชายสามารถยบัยัง้เชื้อ S. aureus ATCC 25923 ได้ โดยมีค่าเฉลี่ยของเส้นผ่าศูนย์กลาง (mm) คือ 
8.00±0.00 มลิลเิมตร และงานวจิยัของ เกศนีิ และสุวชิญา [17] ไดท้ าการศกึษาสารสกดัจากพชืสมุนไพร 9 ชนิด คอื 
ขมิน้ชนั โทงเทง พล ูบอระเพด็ กระชายด า มะรุม ฝรัง่ เก๋ากี ้และเสลดพงัพอนตวัเมยี สกดัดว้ยตวัท าละลายเอทานอล
95% โดยน ามาทดสอบการยบัยัง้เชื้อแบคทเีรีย S. aureus ด้วยวิธี Disc diffusion method พบว่าสารสกดัหยาบจาก
กระชายสามารถยบัยัง้เชือ้ S. aureus โดยใหผ้ลค่าเฉลีย่ของเสน้ผ่าศนูยก์ลาง (mm) คอื 8.60±0.05 มลิลเิมตร  
 จากผลการวจิยัครัง้น้ี ใหผ้ลประสทิธิภาพของสารสกดัจากเหง้าและรากกระชายแดง พบว่าสารสกดัจากเหง้ามี
ประสทิธิภาพในการยบัยัง้เชือ้ S. aureus และ P. aeruginosa ไดด้กีว่าสารสกดัจากรากกระชายแดง เน่ืองจากเหง้า คอื
ส่วนทีใ่ชส้ะสมสารอาหารประเภทแป้ง น ้าตาลหรือโปรตีน และยงัเป็นแหล่งสะสมสารส าคญัต่าง ๆ ของพชื เช่น สาร 
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Panduratin A และ Pinostrobin ในขณะทีร่ากเป็นส่วนทีใ่ชใ้นการล าเลยีงน ้า และแร่ธาตุจากดนิสู่ล าต้น เป็นแหล่งสร้าง
ฮอร์โมนพืชหลากหลายชนิด เช่น ไซโทไคนิน และจิบเบอเรลลิน ซึ่งจะน าไปใชใ้นการเจริญส่วนล าต้นและยอด [18]  
ปกิณกะของคณะอนุกรรมการจัดท าต าราอ้างอิงยาสมุนไพรไทย [19] รายงานว่า กระชายมีสารโบเซนเบอร์จินเอ 
(boesenbergin A) โบเซนเบอร์จินบี (boesenbergin B) แพนดรูาทนิเอ (panduratin A) แพนดรูาทนิบี (panduratin B) 
คาร์ดามอนิน (cardamonin) 2’,6’-ไดไฮดรอกซี-4’-เมทอกซีชาลโคน (2’,6’-dihydroxy-4’-methoxychalcone) 5,7-ได
เมทอกซเีฟลโวน (5,7-dimethoxyflavone) ตลอดจนสารกลุ่มเฟลโวนอยด ์ (flavonoids) และกระชายมฤีทธิใ์นการต้าน
แบคทเีรียและเชือ้ราได ้
 
สรุปผลการวิจยั  

 จากการศกึษาฤทธิข์องสารสกดัหยาบจากเหง้ากระชายแดง รากกระชายแดง และรากกระชายเหลอืง ต่อการ
ยบัยัง้การเจริญเติบโตของเชื้อจุลินทรียก่์อโรคผิวหนัง 2 ชนิด ได้แก่ Staphylococcus aureus และ Pseudomonas 
aeruginosa ดว้ยวธิี Agar well diffusion method ทีส่กดัดว้ยตวัท าละลายเอทานอล 95% ในระดบัความเขม้ขน้ของสาร
สกดัทัง้หมด 5 ความเขม้ขน้ คอื 250, 125, 62.5, 31.25 และ 15.625 มลิลกิรมัต่อมลิลลิติร ผลการวจิยัพบว่าสารสกดั
จากเหง้ากระชายแดง รากกระชายแดง และรากกระชายเหลือง ไดส้ารสกดัหยาบที่มลีกัษณะเป็นของเหลวสีส้มอิฐ มี
ความขน้หนืด และมรี้อยละผลผลติ (% yield) ของเหง้ากระชายแดง รากกระชายแดง และรากกระชายเหลอืง เท่ากบั 
8.48, 9.64, 6.29 ตามล าดบั 
 เมื่อทดสอบประสิทธิภาพการยบัยัง้การเจริญเติบโตของเชื้อจุลนิทรีย์  พบว่าความเข้มข้นของสารสกดัจาก
เหง้ากระชายแดง รากกระชายแดง และรากกระชายเหลอืง ใหผ้ลการยบัยัง้ดว้ยค่าเสน้ผ่านศนูยก์ลางของวงใสมากทีสุ่ด 
(inhibition zone) เท่ากบั 125, 250 และ 250 มลิลกิรมัต่อมลิลลิติร ตามล าดบั และพบว่าทุกความเขม้ขน้ของสารสกดั
หยาบจากเหง้ากระชายแดง รากกระชายแดง และรากกระชายเหลอืง ไม่สามารถยบัยัง้การเจริญของเชือ้แบคทเีรีย P. 
aeruginosa ได ้
 จากการทดสอบหาค่า MIC โดยวิธี Broth Dilution method ผลวิจัยพบว่าค่า MIC ของสารสกดัจากเหง้า
กระชายแดง และรากกระชายแดง ในการยบัยัง้เชือ้แบคทเีรีย S. aureus เท่ากบั 250 มลิลกิรมัต่อมลิลลิิตร ส่วนสาร
สกดัจากรากกระชายเหลอืง ใหผ้ลการยบัยัง้เชือ้ S. aureus มค่ีา MIC มากกว่า 250 มลิลกิรมัต่อมลิลลิติร ในขณะทีส่าร
สกดัจากเหง้ากระชายแดง รากกระชายแดงและรากกระชายเหลือง ในการยบัยัง้เชื้อ P. aeruginosa ให้ผลค่า MIC 
มากกว่า 250 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ผลการทดสอบหาค่า MBC ของเชื้อแบคทีเรียทดสอบ พบว่าสารสกดัจากเหง้า
กระชายแดง และสารสกดัจากรากกระชายแดง ให้ผลค่า MBC ในการยบัยัง้เชื้อแบคทีเรีย S. aureus เท่ากบั 250 
มลิลกิรมัต่อมลิลลิติร ซึง่จากผลการวจิยัขา้งต้น ชาวบ้านชุมชนบ้านหวัทุ่ง ต.เชยีงดาว อ.เชยีงดาว จ.เชยีงใหม่ สามารถ
น าไปเป็นข้อมูลพื้นฐานในการใช้ประโยชน์จากทรพัยากรชุมชนรวมถึงการบริหารจดัการและอนุรกัษ์พนัธุ์พืชในป่า
ชุมชนอย่างเหมาะสมต่อไป 
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บทคดัย่อ 

 ปัจจุบนัสงัคมเรากา้วเขา้สู่สงัคมผู้สงูอายุ โดยแนวคดิทางทนัตกรรมในการดแูลผู้ป่วยสงูอายุมหีลายปัจจยั
มาเกี่ยวขอ้งกบัการวางแผนการรกัษาทีเ่หมาะสม การวิจัยครัง้น้ีมวีตัถุประสงค์เพื่อสร้างโปรแกรมสนับสนุนการ
ตดัสนิใจในการรกัษาทางทนัตกรรมส าหรบัผู้ป่วยสงูอายุ โดยใชเ้ทคนิคเบยเ์ซยีนเน็ตเวริ์ก 
 วธิีการด าเนินการวจิยัผู้วจิยัก าหนดกรอบของตวัแปรต่าง ๆ ทีใ่ชเ้ป็นเกณฑก์ารวนิิจฉยัสุขภาพช่องปาก
ในผู้ป่วยสูงอายุโดยมีการเก็บรวบรวมข้อมูลทนัตสุขภาพของผู้ป่วยสูงอายุจากแฟ้มประวตัิผู้ ป่วยภาควิชา  
ทนัตกรรมทัว่ไป คณะทนัตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ จ านวน 400 แฟ้ม จากนัน้ท าการสุ่ม 
แฟ้มประวตัิผู้ป่วย ร้อยละ 80 ของกลุ่มตัวอย่างมาท าเป็นฐานข้อมลูการเรียนรู้ของโปรแกรม และอีกร้ อยละ 20  
ของกลุ่มตัวอย่างน ามาเป็นกลุ่มทดสอบความแม่นย าของโปรแกรม เริ่มพฒันาโปรแกรมคอมพิวเตอร์โดยมกีาร
ก าหนดกรอบของปัจจยัทีเ่กีย่วขอ้ง กรอบหลกัของโรค กรอบของการใหก้ารรกัษา เพื่อใชส้ร้างโมเดลเบยเ์ซยีนเน็ต
เวิร์ก งานวิจัยน้ีท าการวิเคราะหป์ระสิทธิภาพของโปรแกรมเพื่อปรบัค่าพารามเิตอร์ใหเ้กิดความแม่นย า โดยใช้
วิธีการตรวจสอบไขว้ 5 ชุด ค่าตัวชี้วดัที่น ามาวิเคราะห ์คือ ค่าเฉลี่ยการตรวจสอบความถูกต้อง จากนัน้ท าการ
ทดสอบความแม่นย าของโปรแกรม โดยการน าโมเดลมาทดสอบกบัข้อมูลคนละชุดที่เตรียมไว้เพื่อการทดสอบ  
เพื่อหาค่าเฉลีย่ความแม่นย าของชุดทดสอบ  
 ผลการวิจยัพบว่าค่าการตรวจสอบความถูกต้องจากการตรวจสอบไขว้ 5 ชุด ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ร้อยละ 71.9 
และทา้ยสุดเมื่อน าโมเดลน้ีมาทดสอบกบัชุดขอ้มลูทดสอบ ไดผ้ลค่าเฉลีย่ความแม่นย าของชุดทดสอบทีร่้อยละ 71.4   

 
ค าส าคญั: เบยเ์ซยีนเน็ตเวริ์ก  ผู้ป่วยสงูอายุ  ทนัตกรรมผู้สงูอายุ 
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Abstract 
 At present, our society has stepped into an aging society.  The concept of dentistry in caring for 
elderly patients has many factors involved in proper treatment planning. This research aims to create a  
dental treatment decision support program for elderly patients, using Bayesian network techniques. 
 Methods for conducting the research. The investigator set a framework for various variables used 
as diagnostic criteria for oral health in elderly patients by collecting data on dental health of elderly patients 
from patient profiles in the Department of General Dentistry. Faculty of Dentistry Srinakharinwirot University, 
400 files.  After that, 80 percent of the sample files were randomly used as a learning database of the 
program.  Another 20 percent of the sample was the program's accuracy testing group.  The development 
of a computer program was initiated by establishing a framework of relevant factors, the main framework 
of the disease and frame of treatment to use to create a Bayesian network model. This research analyzes 
the efficiency of the program to adjust the parameters for accuracy. Five sets of cross-validation methods 
were used. The metric values used for analysis were the validation average. The program's accuracy was 
then tested by testing the model against a different set of data prepared for testing to determine the mean 
accuracy of the test set. 
 The results showed that the validation values from the five cross-validations were averaged at 
71.9%. The mean accuracy of the test set was 71.4%. 
 
Keyword: Bayesian network, Elderly patients, Geriatric dentistry 
 
บทน า 

ในปัจจุบันสงัคมเราก้าวเข้าสู่สงัคมผู้สูงอายุมากขึ้น โดยมีอตัราส่วนของผู้มีอายุ 60 ปีขึ้นไปเกินกว่า    
ร้อยละ 10 หรือมผีู้มอีายุ 65 ปีขึน้ไปเกนิกว่าร้อยละ 7 ปัญหาสุขภาพช่องปากเป็นปัญหาสุขภาพทีส่ าคญัอย่างหน่ึง
ในผู้สงูอายุ จากผลการส ารวจสภาวะสุขภาพช่องปากแห่งชาติ ครัง้ที ่8 ประเทศไทย พ.ศ. 2560 รวบรวมโดยส านกั
ทนัตสาธารณสุข กรมอนามยั พบว่าร้อยละ 52.6 มโีรคฟันผุ ร้อยละ 36.3 มโีรคปริทนัต์ทีย่งัไม่ไดร้บัการรกัษา [1]  
ซึง่โรคเหล่าน้ีมผีลท าใหป้ระสทิธิภาพการบดเคีย้วลดลง บางครัง้อาจน ามาซึง่อาการเสยีวหรือปวดฟันได ้ อกีทัง้ยงั
เป็นสาเหตุส าคญัของการติดเชื้อในผู้สงูอายุ นอกจากน้ียงัพบว่าผู้สงูอายุส่วนใหญ่มกัมโีรคเรื้อรงัร่วมดว้ย ซึง่มผีล
ท าใหผู้้สงูอายุจ าเป็นต้องไดร้บัยาหลายชนิด ซึง่ยาบางชนิดส่งผลต่อสุขภาพในช่องปากโดยตรง เช่น ท าใหป้ริมาณ
น ้าลายลดลง เน้ือเยื่อในช่องปากขาดความชุ่มชื่น ผลทีต่ามมาคอื เกดิฟันผุง่าย ปวดแสบปวดร้อนในปาก เป็นต้น 
 การดแูลผู้ป่วยสงูอายุในทางทนัตกรรมมคีวามซบัซอ้น แนวคดิทางทนัตกรรมในผู้สงูอายุจึงเป็นเรื่องใหม่
และทา้ทายส าหรบัทนัตแพทยท์ ัว่ไป ก่อนการใหก้ารรกัษาจ าเป็นต้องมกีารประเมนิสุขภาพร่างกาย โรคทางระบบ 
ยาทีไ่ดร้บั อาการปากแหง้ใชเ้กณฑ์อตัราการไหลของน ้าลาย การช่วยเหลอืตนเองใชเ้กณฑ ์ ADL, IADL ประเภท
ของอาหารทีช่อบรบัประทาน การดูแลความสะอาดช่องปากใช้เกณฑล์กัษณะของแปรงสีฟันและยาสีฟัน วิธีการ
แปรง ความถี่ในการแปรงรวมถึงการใช้อุปกรณ์เสริม เป็นต้น [2] เพื่อเป็นแนวทางในการวางแผนการรกัษาที่
เหมาะสมใหผู้้ป่วยสามารถดแูลสุขภาพช่องปากตนเองไดม้ากทีสุ่ด 

 ปัจจุบันปัญญาประดิษฐ์เป็นสิ่งที่ท ัว่โลกก าลงัจับตามองอย่างมาก ด้วยความฉลาดที่สามารถคิดและ
วิเคราะห์ รวมไปถึงการแยกแยะวิธีการจัดการในหลาย  ๆ  เรื่อง โดยปัญญาประดิษฐ์นัน้เริ่มมบีทบาทส าคญัต่อ
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หลากหลายสาขาอาชพี ซึง่หน่ึงในนัน้กค็อื สาขาทนัตแพทยศาสตร์ โดยมกีารใชเ้ทคนิค Weighted linear pattern 
recognition มาช่วยในการวนิิจฉยัเกีย่วกบัอาการปวดทีใ่บหน้า [3] เทคนิค Classification And Regression Tree 
(CART) techniques เพื่อใชค้ดักรองการเกดิฟันผุ [4] และเทคนิค Neural network เพื่อใชค้ดักรองความเสีย่งการ
เกดิโรคมะเร็งในช่องปากโดยวเิคราะหจ์ากประวตัิการเจ็บป่วย [5] เป็นต้น 

ระบบโปรแกรมคอมพิวเตอร์เพื่อช่วยการตัดสินใจ เบย์เซียนเน็ตเวิร์ก  คือ โมเดลความน่าจะเป็นใน
ลกัษณะไดอะแกรมที่แสดงกลุ่มของตัวแปรและค่าความน่าจะเป็นของแต่ละตวัแปรอย่างเป็นอิสระต่อกนั มีข้อดี
อย่างเด่นชัด คือ เหมาะส าหรับการพยากรณ์โรคที่มีปัจจัยที่เกี่ยวข้องซับซ้อน และปัจจัยดังกล่าวอาจมี
ความสมัพนัธ์เกี่ยวเน่ืองกนัที่สามารถอธิบายได้ด้วยความน่าจะเป็น ซึ่งสามารถค านวณความสมัพนัธ์และความ
น่าจะเป็นไดจ้ากฐานขอ้มลูผู้ป่วย [6] การศกึษาทีผ่่านมาพบว่าเบยเ์ซยีนเน็ตเวริ์กมค่ีาความแม่นย า อยู่ระหว่างร้อย
ละ 70 ถึง 97.8 [7-9]  เมื่อน ามาใชว้นิิจฉยัทางการแพทย ์เพื่อการวนิิจฉยัโรคและการเลอืกวธิีการรกัษาทีเ่หมาะสม 

ทัง้น้ียงัไม่เคยมกีารศกึษาโดยใชเ้ทคนิคของเบยเ์ซยีนเน็ตเวริ์ก ในการพยากรณ์สุขภาพช่องปากในผู้ป่วย
สงูอายุแบบสหสาขา และแนวทางในการรกัษาเพื่อคงสภาพเฉพาะบุคคล การศกึษาน้ีเป็นการน าร่องครัง้แรกที่น า
เทคนิคของเบยเ์ซยีนเน็ตเวริ์ก มาช่วยจดัการแกไ้ขปัญหาในการวางแผนการรักษา เพื่อการคงสภาพของสุขภาพ
ช่องปากทีด่ใีนผู้ป่วยสงูอายุใหก้บัทนัตแพทยท์ ัว่ไปและผู้เกีย่วขอ้งสามารถน าไปใชเ้ป็นระบบช่วยตดัสนิใจ เพื่อเป็น
แนวทางใหท้นัตแพทยร์กัษาผู้ป่วยสงูอายุไดต่้อไปในอนาคต 

 
วตัถปุระสงค์ของการวิจยั 

เพื่อสร้างโปรแกรมสนบัสนุนการตัดสินใจในการรักษาทางทนัตกรรมส าหรบัผู้ป่วยสงูอายุ โดยใชเ้ทคนิค
เบยเ์ซยีนเน็ตเวริ์ก 

 
วิธีด าเนินการวิจยั 

การก าหนดกลุ่มตวัอย่างและการเลือกกลุ่มตวัอย่าง 
ขอ้มลูแฟ้มประวตัิผู้ป่วยสงูอายุท ัง้หมดทีม่าเขา้รบับริการทางทนัตกรรมที่ภาควชิาทนัตกรรมทัว่ไป คณะ

ทนัตแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ จ านวน 400 แฟ้ม (พ.ศ. 2553 - พ.ศ. 2560) 
การสุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง โดยก าหนดเกณฑก์ารคดัเข้า คอื ผู้ป่วยมอีายุตัง้แต่ 60 ปีขึน้ไปและขอ้มลูที่

น ามาไดผ่้านการประชุมร่วมกนัแบบสหสาขา จากทนัตแพทยท์ ัว่ไปและทนัตแพทยเ์ฉพาะทาง เพื่อหาแนวทางการ
รกัษาทางทนัตกรรมในผู้ป่วยสงูอายุร่วมกนั 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. ท าความเขา้ใจปัญหาสุขภาพช่องปากในผู้ป่วยสงูอายุผ่านการทบทวนวรรณกรรมทีเ่กีย่วขอ้ง ทัง้การ
ส ารวจสภาวะสุขภาพช่องปาก [1] และปัจจยัทีก่่อใหเ้กดิความยุ่งยากในการดแูลสุขภาพช่องปากในผู้สงูอายุ [2] 
เพื่อใชใ้นการก าหนดขอบเขต ก าหนดกรอบหลกัของโรคต่าง ๆ ใหค้รอบคลุมในการวนิิจฉยัแยกโรคทีม่คีวาม
เกีย่วขอ้งกบัสุขภาพช่องปากผู้สงูอายุ หาค่าความชุกของโรคต่าง ๆ ทีอ่ยู่ในกรอบ 

2. ก าหนดกรอบการวางแผนการรกัษาทางทนัตกรรมในผู้ป่วยสูงอายุ โดยแบ่งเป็น กรอบของปัจจยัที่
เกีย่วขอ้ง ไดแ้ก่ เพศ (gender) อายุ (age) เศรษฐานะ (socio-economic) การช่วยเหลอืตนเอง (functional status) 
การสบูบุหรี่ (smoking) การดื่มแอลกอฮอล ์(drinking) โรคทางระบบ (medical history) ยาทีร่บัประทานเป็นประจ า 
(medication) อาการน า (chief complaint) การดแูลความสะอาดช่องปาก (oral hygiene) อาหาร (diet) อาการปาก
แหง้ (dry mouth) กรอบหลกัของโรค คอื โรคฟันผุ (caries) โรคฟันผุทะลุโพรงประสาทฟัน (caries exposed pulp) 
รากฟันค้าง (retained root) โรคเหงือกอกัเสบ (periodontal) การสบฟันไม่เพียงพอ (reduce posterior support) 
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(ฟันหลงั สบน้อยกว่า 4 ยนิูต) กรอบของการใหก้ารรกัษา คอื ทนัตกรรมป้องกนั (prevention) ความเสีย่งต่อการ
เกดิโรคทางระบบ (systemic disease treatment) การรกัษาอาการน า (chief complaint treatment) การศลัยกรรม
ช่องปากหรือถอนฟัน (surgery or extraction) การรกัษาดว้ยการบูรณะฟัน (operative treatment) การรกัษาโรค
ปริทนัต์ (periodontal treatment) การรกัษาดว้ยทนัตกรรมประดษิฐ์ (prosthodontic treatment) 

3. การเตรียมขอ้มลูท าระบบฐานขอ้มลูดา้นการใหบ้ริการทางทนัตกรรมในผู้ป่วยสงูอายุ ซึง่ไดม้าจากการ
เกบ็ขอ้มลูทนัตสุขภาพของผู้ป่วยสงูอายุ จากแฟ้มประวตัิผู้ป่วยภาควชิาทนัตกรรมทัว่ไป คณะทนัตแพทยศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ จ านวน 400 แฟ้ม (พ.ศ. 2553 - พ.ศ. 2560)  

4. ท าระบบการเชื่อมโยงขอ้มลูผู้ป่วยสงูอายุ 
5. น าขอ้มลูทีถู่กคดัเลอืกแล้วน ามาบันทึกในตารางโปรแกรมคอมพิวเตอร์ Excel เพื่อเตรียมส าหรบัการ

ใช้ในการสร้างโมเดลการพยากรณ์โรค ข้อมูลผู้ป่วยจะถูกแบ่งเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนแรกใช้ในการสร้างอลักอริทมึ
ส าหรบัการวางแผนการรกัษา และอกีส่วนใชเ้พื่อทดสอบอลักอริทมึทีถู่กสร้างขึน้  

การพฒันาโปรแกรม 
1. ในการสร้างโมเดลการพยากรณ์โรค ตัวแปรในที่น้ี คือ ปัจจัยที่เกี่ยวขอ้งกบัการเกิดโรคจะถูกแทนที่

ด้วยโหนด และความสมัพนัธ์ที่เกิดขึ้นระหว่างปัจจยัถูกแทนด้วยลูกศรแสดงความสมัพนัธ์ หาค่าทางสถิติของ
ความสมัพนัธ์ของตวัแปรทีละคู่ ลกูศรจะถูกก าหนดขึน้ระหว่างตัวแปรสองตัวทีม่ีความเกีย่วเน่ืองอย่างมนียัส าคญั 
ส่วนค่าความน่าจะเป็นของความสมัพันธ์ของแต่ละตัวแปรจะถูกเรียนรู้ด้วย Expectation-Maximization [10]       
ดงัภาพที ่1 ซึง่มขี ัน้ตอนดงัต่อไปน้ี 

 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคดิในการสร้างโปรแกรมสนบัสนุนการตดัสนิใจในการวางแผนการรกัษาสุขภาพช่องปาก 
ในผู้ป่วยสงูอายุ 

 
1.1 ท าการสุ่มร้อยละ 80 ของกลุ่มตวัอย่างมาท าเป็นฐานขอ้มลูการเรียนรู้ของโปรแกรม และอกีร้อยละ 20 

ของกลุ่มตวัอย่างน ามาเป็นกลุ่มทดสอบความแม่นย าของโปรแกรม หรือสามารถกล่าวไดว่้า กลุ่มตวัอย่างมาท าเป็น
ฐานข้อมูลการเรียนรู้ของโปรแกรมร้อยละ 80 โดยน ามาฝึกสอน (training set) ร้อยละ 60 อีกร้อยละ 20 น ามา
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ตรวจสอบความถูกต้องของโปรแกรม (validation set) ทีเ่หลอืร้อยละ 20 น ามาเป็นกลุ่มทดสอบความแม่นย าของ
โปรแกรม (test set) 

1.2 ท าการพฒันาโมเดลเบยเ์ซยีนเน็ตเวริ์ก ในการเรียนรู้ของโปรแกรม มกีารแบ่งชุดขอ้มลูส าหรบัน าไป
ฝึกใหเ้กดิการเรียนรู้ของโปรแกรมและเพื่อการปรบัค่าพารามเิตอร์ใหเ้กดิความแม่นย า จะใชว้ธิีการตรวจสอบไขว ้5 
ชุด (5-fold cross-validation) ซึง่การตรวจสอบไขว ้มกัใชใ้นการทดสอบประสทิธิภาพของโมเดล ผลลพัธ์ทีไ่ดจ้ะท า
ให้โมเดลมีความน่าเชื่อถือ โดยมีการแบ่งขอ้มูลออกเป็นหลายส่วน (มกัจะแสดงด้วยค่า k) ในการศึกษาน้ีใชก้าร
ตรวจสอบไขว้ 5 ชุด คือ ข้อมูลจะถูกแบ่งออกเป็น 5 ส่วน ซึ่งแต่ละส่วนมีจ านวนของข้อมลูเท่ากนั แบ่งเป็นชุด
ข้อมูลส าหรับการเรียนรู้ และอีกชุด คือ ข้อมูลส าหรับการทดสอบ ในแต่ละรอบของการทดสอบแต่ละส่วนจะมี 
validation set รวมอยู่ดว้ย ซึง่การแบ่งขอ้มลูของแต่ละส่วนจะท าใหเ้กดิการกระจายของขอ้มลู ส่งผลใหก้ารประเมนิ
ไดค่้าประสทิธิภาพทีแ่ตกต่างกนั และเมื่อน าไปทดสอบกบัขอ้มลูส่วนทีเ่ป็นขอ้มลูทดสอบ กจ็ะท าใหไ้ดโ้ปรแกรมทีม่ี
ค่าความแม่นย าทีสุ่ดไปใชเ้รียนรู้กบัชุดขอ้มลูส าหรบัการเรียนรู้ท ัง้หมด ตวัอย่างเช่น รอบที ่1 น าขอ้มลูส่วนที ่2, 3, 
4 และ 5 มาสร้างโมเดล แล้วน าข้อมูลส่วนที ่1 มาท าการทดสอบ ในรอบที่ 2 น าข้อมูลส่วนที ่1 , 3, 4 และ 5 มา
สร้างโมเดล แล้วน าข้อมูลส่วนที่ 2 มาท าการทดสอบ ท าเช่นเดิมจนครบ 5 รอบ การวิเคราะห์ประสทิธิภาพของ
โปรแกรมโดยค่าตัวชีว้ดัที่น ามาใช้ในการวิเคราะห ์คือ ค่าที่ใช้วดัความไว (sensitivity) ในการตรวจจบัวตัถุของ
โปรแกรม หรือค่าเฉลีย่การตรวจสอบความถูกต้อง (average cross valid score)  

2. การทดสอบความแม่นย าของโปรแกรม คอื ความสามารถของการวางแผนการรกัษาสุขภาพช่องปาก
โดยการน าโมเดลมาทดสอบกบัขอ้มูลคนละชุดที่เตรียมไว้เพื่อการทดสอบ เพื่อให้การประเมินมีความเขม้ขน้ดี
ยิง่ขึน้ คอื ค่าเฉลีย่ความแม่นย าของชุดทดสอบ (validation precision) 

 
ผลการวิจยั 
 งานวิจัยน้ีเป็นงานวิจัยน าร่อง เพื่อสร้างฐานข้อมูลในการวางแผนการรกัษาสุขภาพช่องปากในผู้ป่วย
สงูอายุโดยใชเ้ทคนิคเบยเ์ซยีนเน็ตเวริก์  
 งานวิจัยน้ีได้ผ่านการพิจารณาของคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนุษย์ คณะทนัตแพทยศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ (DENTSWU-EC 16/2561) ขอ้มลูผู้ป่วยจะถูกแบ่งเป็นสองส่วน ส่วนแรกใชใ้นการ
สร้างอลักอริทมึ ส าหรบัการวางแผนการรกัษาสุขภาพช่องปาก และอกีส่วนใชเ้พื่อทดสอบอลักอริทมึทีถู่กสร้างขึน้  
 กลุ่มข้อมูล 

แฟ้มประวตัิผู้ป่วยภาควิชาทนัตกรรมทัว่ไป คณะทนัตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
จ านวน 400 แฟ้ม แสดงดงัตารางที ่1 
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ตารางท่ี 1 สรุปแนวทางการเกบ็รวบรวม และวเิคราะหข์อ้มลูตามวตัถุประสงค ์

ID 1, 2, 3,… 

กรอบของปัจจยัท่ีเก่ียวข้อง  
เพศ (gender) 1=ชาย, 2=หญิง 
อายุ (age) 1=60-69 ปี, 2=70-79 ปี, 3=80 ขึน้ไป 
เศรษฐานะ  (socio-economic) 1=poor, 2=fair, 3=good 
การช่วยเหลอืตนเอง (functional status) 1=independent, 2=semi-dependent, 3=dependent 
การสบูบุหรี่ (smoking) 1=no, 2=yes 
การดื่มแอลกอฮอล ์ (drinking) 1=no, 2=yes 

โรคทางระบบ (medical history) 1=no, 2=yes 

ยาทีร่บัประทานเป็นประจ า (medication) 1=no, 2=yes 
การดแูลความสะอาดช่องปาก (oral hygiene) 1=good, 2=fair, 3=poor 
อาหาร (diet) 1=normal, 2=hard or sour 
อาการปากแหง้ (dry mouth) 1=no, 2=yes 
อาการน า (chief complaint) 1=no, 2=yes 
กรอบหลกัของโรค  
โรคฟันผุ (caries) 1=no, 2=yes 
โรคฟันผุทะลุโพรงประสาทฟัน (caries exposed 
pulp) 

1=no, 2=yes 

รากฟันคา้ง (retained root) 1=no, 2=yes 
โรคเหงือกอกัเสบ (periodontal) 1=ปกติ (WNL), 2=แดง (gingivitis), 3=บวมแดง 

(periodontitis) 
การสบฟันไม่เพยีงพอ (reduce posterior support) 
(ฟันหลงั สบน้อยกว่า 4 ยนิูต) 

1=no, 2=yes 

กรอบของการให้การรกัษา  
ทนัตกรรมป้องกนั (prevention) 1=no, 2=yes 
ความเสีย่งต่อการเกดิโรคทางระบบ (systemic 
disease treatment)  

1=no, 2=yes 

การรกัษาอาการน า (chief complaint treatment)  1=no, 2=yes 
การศลัยกรรมช่องปากหรือถอนฟัน (surgery or 
extraction) 

1=no, 2=yes 

การรกัษาดว้ยการบูรณะฟัน (operative 
treatment) 

1=no, 2=yes 

การรกัษาโรคปริทนัต ์(periodontal treatment) 1=no, 2=yes 
การรกัษาดว้ยทนัตกรรมประดษิฐ ์ (prosthodontic 
treatment) (ไม่มจี านวนฟันทีเ่หมาะสม) 

1=no, 2=yes 
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น าขอ้มลูทีถู่กคดัเลือกแล้วมาบนัทกึในตารางในโปรแกรมคอมพิวเตอร์ Excel เพื่อเตรียมส าหรบัการใช้
การสร้างโมเดลการวางแผนการรกัษาสุขภาพช่องปาก แสดงดงัตารางที ่2  

 
ตารางท่ี 2 ขอ้มลูทีไ่ดจ้ากกลุ่มตวัอย่าง จ านวน 400 แฟ้ม 

ตวัแปร สถานะ รอ้ยละ 
เพศ (gender) ชาย 35.6 
 หญิง 64.4 
อายุ (age) 60-69 ปี 75.1 
 70-79 ปี 21.5 
 มากกว่า 80 ปี ขึน้ไป 3.4 
เศรษฐานะ (socio-economic) poor 42.9 
 fair 37.3 
 good 19.8 
การช่วยเหลอืตนเอง (functional status) independent 70.1 
 semi-dependent 29.9 
 dependent 0 
การสบูบุหรี่ (smoking) no 70.1 
 yes 29.9 
การดื่มแอลกอฮอล ์(drinking) no 70.1 
 yes 29.9 
โรคทางระบบ (medical history) no 59.9 
 yes 39.5 
 missing 0.6 
ยาทีร่บัประทานเป็นประจ า (medication) no 58.2 
 yes 41.2 
 missing 0.6 
การดแูลความสะอาดช่องปาก (oral hygiene) good 3.4 
 fair 75.7 
 poor 20.3 
 missing 0.6 
อาหาร (diet) normal 40.7 
 hard or sour 58.8 
 missing 0.6 
อาการปากแหง้ (dry mouth) no 75.7 
 yes 24.3 
อาการน า (chief complaint) no 78.5 
 yes 19.9 
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 missing 0.6 
โรคฟันผุ (caries)  no 41.8 
 yes 58.2 
โรคฟันผุทะลุโพรงประสาทฟัน (caries 
exposed pulp) 

no 76.3 

 yes 23.7 
รากฟันคา้ง (retained root) no 83.3 
ตวัแปร สถานะ รอ้ยละ 
 yes 14.7 
โรคเหงือกอกัเสบ (periodontal) no 0 
 yes 100 
การสบฟันไม่เพยีงพอ (reduce posterior 
support) (ฟันหลงั สบน้อยกว่า 4 ยนิูต) 

no 40.7 

 yes 59.3 
ทนัตกรรมป้องกนั (prevention) no 0 
 yes 100 
ความเสีย่งต่อการเกดิโรคทางระบบ (systemic 
disease treatment) 

no 59.9 

 yes 40.1 
การรกัษาอาการน า (chief complaint 
treatment) 

no 78.5 

 yes 20.9 
 missing 0.6 
การศลัยกรรมช่องปากหรือถอนฟัน (surgery 
or extraction) 

no 85.3 

 yes 14.7 
การรกัษาดว้ยการบูรณะฟัน (operative 
treatment) 

no 39 

 yes 61 
การรกัษาโรคปริทนัต ์(periodontal treatment) no 0 
 yes 100 
การรกัษาดว้ยทนัตกรรมประดษิฐ ์
(prosthodontic treatment) (ไม่มจี านวนฟันที่
เหมาะสม) 

no 40.7 

 yes 59.3 
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 การพฒันาโมเดลเบยเ์ซียนเน็ตเวิรก์ 
จากการท าความเขา้ใจและก าหนดกรอบทีม่ผีลต่อการวางแผนการรกัษาสุขภาพช่องปากในผู้ป่วยสูงอายุ 

และจากการทบทวนวรรณกรรม พบว่าการวางแผนการรกัษาสุขภาพช่องปากในผู้ป่วยสงูอายุ ขึน้อยู่กบักรอบของ
ปัจจยัทีเ่กีย่วขอ้ง ไดแ้ก่ เพศ อายุ เศรษฐานะ การช่วยเหลอืตนเอง การสบูบุหรี่ การดื่มแอลกอฮอล ์ โรคทางระบบ 
ยาทีร่บัประทานเป็นประจ า อาการน า การดแูลความสะอาดช่องปาก อาหาร อาการปากแหง้ กรอบหลกัของโรค 
ได้แก่ โรคฟันผุ โรคฟันผุทะลุโพรงประสาทฟัน รากฟันค้าง โรคเหงือกอกัเสบ การสบฟันไม่เพียงพอ (ฟันหลงั   
สบน้อยกว่า 4 ยูนิต) ซึ่งเป็นข้อมูลที่ได้จากแฟ้มประวตัิของผู้ป่วย จากนัน้ปรับข้อมูลทัง้หมดให้อยู่ในรูปของ
โครงสร้างเบย์เซียนเน็ตเวิร์ก โดยการก าหนดให้ตัวแปรต่าง ๆ ที่เป็นสาเหตุเป็นโหนดทัง้หมดในโมเดลเบย์
เซยีนเน็ตเวริ์ก มกีารเชื่อมความสมัพนัธ์ของแต่ละตวัแปรดว้ยลกูศรระหว่างคู่โหนด ทศิทางของหวัลกูศรหมายถึง
โหนดพ่อแม่ ปลายลกูศร หมายถึง โหนดลกู โดยแต่ละโหนดจะมเีงื่อนไขการกระจายความน่าจะเป็น ซึง่ส่งผลต่อ
โหนดพ่อแม่ของแต่ละโหนดเป็นการน าปัจจยัอื่น ๆ มาคดิในการประเมนิโอกาส (probability) ในการวางแผนการ
รกัษาสุขภาพช่องปากในผู้ป่วยสงูอายุ  

 
การตรวจสอบความถกูต้องของโมเดลเบยเ์ซียนเน็ตเวิรก์ 

ตารางท่ี 3 แสดงผลการตรวจสอบความถูกต้องของโมเดลเบยเ์ซยีนเน็ตเวริ์กทัง้ 5 แบบ 

5-fold cross-validation ค่า sensitivity (true positive rate) 

Iteration 1 0.875 
Iteration 2 0.533 
Iteration 3 0.786 
Iteration 4 0.867 
Iteration 5 0.533 

 
จากตารางที ่3 แสดงโมเดลแบบที ่1 ใหค่้าการตรวจสอบความถูกต้องของการเทรนน่ิงสงูสุด (validation) 

อยู่ทีร่้อยละ 87.5 ค่าเฉลีย่การตรวจสอบความถูกต้อง (average cross validation score) ของโมเดลแบบที ่1-5 มี
ค่าเท่ากบั ร้อยละ 71.9 และทา้ยสุดเมื่อน าโมเดลแบบที ่ 1 น้ีมาทดสอบกบัชุดขอ้มลูทดสอบดว้ยการตรวจสอบไขว้ 
5 ชุด ไดผ้ลค่าเฉลีย่ความแม่นย าของชุดทดสอบทีร่้อยละ 71.4   

การใช้โปรแกรม 
การน าโปรแกรมมาใช้เข้า http://122.248.207.50:8000/bn/ จะปรากฎหน้า user interface ส าหรับ

ผู้ใช้งาน จากนัน้กรอกขอ้มลูต่าง ๆ  ให้ครบเรียบร้อย แล้วกดปุ่ม process ระบบจะค านวนการประเมินโอกาสใน
การวางแผนการรกัษาสุขภาพช่องปากในผู้ป่วยสงูอายุ แสดงดงัภาพที ่2 
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ภาพท่ี 2 หน้า user interface ส าหรบัผู้ใชง้านแสดงผลลพัธ์ทีไ่ดจ้ากการประเมนิโอกาสในการวางแผน 

การรกัษาสุขภาพช่องปากในผู้ป่วยสงูอายุ 
 

 จากภาพที ่2 แสดงกรณีตวัอย่างเป็นผู้ป่วยชายไทย อายุ 75 ปี มโีรคทางระบบและมยีาทีร่บัประทานเป็น
ประจ า โอกาสในการวางแผนการรักษาสุขภาพช่องปากในผู้ป่วยรายน้ี เป็นดงัน้ี ทนัตกรรมป้องกนั (prevention) 
เท่ากบั 1.0 ความเสีย่งต่อการเกดิโรคทางระบบ (systemic disease treatment) เท่ากบั 0.395 การรกัษาอาการน า 
(chief complaint treatment) และการศลัยกรรมช่องปากหรือถอนฟัน (surgery or extraction) เท่ากบั 0.0 การ
รกัษาดว้ยการบูรณะฟัน (operative treatment) เท่ากบั 1.0 การรกัษาโรคปริทนัต์ (periodontal treatment) เท่ากบั 
0.994 การรกัษาดว้ยทนัตกรรมประดษิฐ์ (prosthodontic treatment) เท่ากบั 1.0 

 
อภิปรายผลการวิจยั 
 ปัจจุบนัมแีนวโน้มแสดงใหเ้หน็ว่า มงีานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการใชเ้ทคโนโลยปัีญญาประดษิฐ์ในทางทันต-
กรรมเพิ่มขึน้ ซึ่งการใช้เทคโนโลยปัีญญาประดิษฐ์ในทางทนัตกรรม มีข้อดี คือ สามารถช่วยเหลือทนัตแพทยใ์ห้
เลอืกการดแูลทนัตกรรมทีม่คุีณภาพสงูแก่ผู้ป่วย โดยทนัตแพทยส์ามารถใชปั้ญญาประดษิฐ์เป็นเครื่องมอืเสริมเพื่อ
เพิม่ความแม่นย าในการวนิิจฉยั การวางแผนการรกัษา และการท านายผลการรกัษา ซึง่ในบางครัง้ทนัตแพทยอ์าจ
มคีวามรู้ไม่เพยีงพอทีจ่ะวนิิจฉยัโรคได้อย่างถูกต้องในระยะเวลาจ ากดั การใชเ้ทคโนโลยปัีญญาประดษิฐ์ สามารถ
ใช้เป็นแนวทางเพื่อช่วยในการวินิจฉยัได้ดีขึ้นและท างานได้ดีขึน้ ส่วนทนัตแพทย์ที่ยงัไม่เชี่ยวชาญก็สามารถใช้
เทคโนโลยมีาช่วยในการวินิจฉยัได ้ ช่วยใหป้ระหยดัเวลาได้มาก นอกจากน้ีปัญญาประดษิฐ์ยงัจัดเป็นความเห็นที่
สอง (second opinion) เพื่อช่วยใหก้ารวนิิจฉยัมคีวามถูกต้องแม่นย าขึน้ [11] 

 แนวคิดในงานวิจัยน้ีได้เลือกใช้การสร้างโมเดลเบย์เซียนเน็ตเวิร์กมาใช้ช่วยในการวางแผนการรกัษา
สุขภาพช่องปากในผู้ป่วยสงูอายุ ท ัง้น้ีเน่ืองจากการวางแผนการรักษาสุขภาพช่องปากในผู้ป่วยสงูอายุนัน้มสีาเหตุ
มาจากหลาย ๆ ปัจจยัดว้ยกนั แต่ละปัจจยัเป็นเหตุและผลไปยงัอกีปัจจัยหน่ึงได ้ งานวจิยัน้ีไดม้กีารรวบรวมปัจจัย
ส าคญัทัง้หมดที่มีความเกี่ยวข้องกบัการวางแผนการรักษาทางทนัตกรรมในผู้สูงอายุ  ซึ่งอ้างอิงตามหลกัสูตร
มาตรฐานการเรียนการสอนของคณะทนัตแพทยศาสตร์ โดยเบยเ์ซยีนเน็ตเวริ์กเป็นการหาค่าความน่าจะเป็นแบบมี
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เงื่อนไข อาศยัหลกัการของการค านวณความน่าจะเป็นของแต่ละตวัแปร เพื่อทีจ่ะคาดการณ์ถึงความส าเร็จจากการ
รักษานัน้ ๆ ข้อดีอีกอย่างคือ ในการเก็บข้อมูลถึงแม้ข้อมูลที่ได้จะไม่สมบูรณ์ก็สามารถน ามาวิเคราะห์ได้ ไม่
จ าเป็นต้องตดัทิง้ไป [12] ซึ่งการเรียนรู้แบบเบยน้ี์เป็นการเรียนรู้ทีเ่พิ่มได้ เน่ืองจากตวัอย่างใหม่ที่ได้มาสามารถ
น ามาปรบัเปลีย่นการแจกแจงซึง่มผีลต่อการเพิม่ หรือลดความน่าจะเป็น ดงันัน้ถึงฐานขอ้มลูในปัจจุบนัจะน้อย แต่
สามารถเพิม่เติมไดเ้รื่อย ๆ วธิีการน้ีโมเดลจะถูกปรบัเปลีย่นไปตามตวัอย่างใหม่ทีไ่ดโ้ดยผนวกกบัความรู้เดิมที่มี 
ซึง่ส่งผลใหค่้าทีไ่ดจ้ากการพยากรณ์การวางแผนการรักษาสุขภาพช่องปากในผู้ป่วยสงูอายุนัน้มค่ีาเขา้ใกล้ความ
เป็นจริงมากทีสุ่ด  
 ส่วนขอ้จ ากดัในงานวจิยัน้ี ไดแ้ก่ ขอ้มลูทีน่ ามาใชส้ร้างโมเดลเบยเ์ซยีนเน็ตเวริ์กนัน้ ผู้วจิยัไดม้าจากแฟ้ม
ผู้ ป่วยที่มารับการรักษาทางทนัตกรรม ที่คลินิกทันตกรรมพร้อมมูล ภาควิชาทันตกรรมทัว่ไป คณะทันต-
แพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒเพยีงคลนิิกเดยีว ท าใหค้วามหลากหลายของผู้ป่วยอาจยงัไม่มากพอ 
เพราะผู้ป่วยส่วนใหญ่ทีม่ารบัการรกัษาจะเป็นกลุ่มขา้ราชการบ านาญ หรือแม่บ้าน ซึง่มคีวามใส่ใจในสุขภาพเป็น
พืน้ฐานอยู่แลว้ พฤติกรรมเสีย่งต่างๆ ไม่ว่าจะต่อสุขภาพร่างกาย หรือสุขภาพช่องปาก อาจแตกต่างจากผู้ป่วยใน
พืน้ทีอ่ื่น ๆ ทัง้น้ีผู้วจิยัไดเ้ลง็เหน็ปัญหาความไม่หลากหลายของกลุ่มตวัอย่างน้ีแต่แรกแลว้ และไดว้างแผนทีจ่ะเกบ็
ข้อมูลผู้ป่วยที่มารับการรกัษาทางทนัตกรรมที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลร่วมด้วย แต่จากสถานการณ์ 
โควิด-19 ท าให้ผู้วิจยัไม่สามารถเก็บข้อมลูของกลุ่มตวัอย่างดงักล่าวเพื่อน ามาเป็นขอ้มลูในการสร้างโมเดลเบย์-
เซยีนเน็ตเวริ์กได ้ดว้ยสาเหตุน้ีอาจท าใหร้ะบบคาดการณ์สุขภาพช่องปากและแนวทางในการรกัษาทางทนัตกรรม
ในผู้ป่วยสงูอายุทีไ่ดใ้นงานวจิยัน้ี ยงัไม่สามารถเป็นตวัแทนของผู้สงูอายุส่วนใหญ่หรือผู้สงูอายุในประเทศได ้ การ
น าโมเดลน้ีไปใชจ้ึงยงัมขีอ้จ ากดัอยู่ 
 จากการศกึษา Peng และคณะ [13] พบว่าทฤษฎีของเบยใ์หผ้ลลพัธ์ทีถู่กต้องแม่นย าเมื่อน ามาใช้ในการ
ตดัสนิใจในการรกัษาทางการแพทย ์ นอกจากน้ียงัมกีารศึกษาการสร้างโมเดลในการพยากรณ์ความจ าเป็นในการ
รบัการรกัษาทางทนัตกรรมจดัฟันโดยใชเ้ทคนิคเบยเ์ซยีนเน็ตเวริ์กซึง่ท าการศกึษาในประเทศไทย เน่ืองจากยงัไม่มี
การคดิคน้ดชันีเพื่อประเมินความจ าเป็นในการรักษาทางทนัตกรรมจัดฟันขึ้นมาใชเ้ฉพาะ คงมเีพยีงการอ้างอิงใช้
ดชันีจากประเทศอื่น ในการออกแบบในการสร้างโมเดลน้ี ไดท้ าการเกบ็ขอ้มลูจากแบบจ าลองฟันในแต่ละตวัแปรที่
ส าคญัซึง่มผีลต่อการสบฟัน น าขอ้มลูทีไ่ดท้ ัง้หมดมาวเิคราะหเ์พื่อประเมินโอกาสทีจ่ าเป็นในการรบัการรกัษาทาง
ทนัตกรรมจดัฟัน พบว่าโมเดลดงักล่าวไดผ้ลค่าความไว ร้อยละ 95 และค่าความจ าเพาะเจาะจง ร้อยละ 100 [14] 

 จากกรณีตวัอย่างการประเมินโอกาสในการวางแผนการรักษาสุขภาพช่องปากในผู้ป่วยสงูอายุ พบว่ามี
ความสอดคลอ้งกบัการศกึษาของ Ettinger [15] ทีก่ล่าวว่าการวางแผนการรกัษาทางทนัตกรรม จะขึน้อยู่กบัหลาย
ปัจจยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัผู้ป่วยซึง่ต้องน ามาพจิารณาร่วมกนั เพื่อใหเ้กดิการรกัษาทีเ่หมาะสมทีสุ่ดกบัแต่ละบุคคล 
 ผลของการน าเบยเ์ซยีนเน็ตเวริ์กไปใช ้ ท าใหส้ามารถวางแผนการรกัษาใหเ้หมาะสมกบัผู้ป่วยสงูอายุได้ 
โดยในอนาคตเบยเ์ซียนเน็ตเวิร์กที่จะใช้ส าหรบัตดัสินใจวางแผนการรกัษานัน้ ควรจัดมีให้บริการส าหรับทนัต
แพทยแ์ละผู้ป่วย เพื่อแนะน าวธิีการรักษาทีเ่หมาะสม ซึง่มที ัง้รูปแบบจดัท าออนไลน์ส าหรบัทนัตแพทยท์ ัว่ไปและ
ส าหรบัประชาชนทัว่ไป เป็นโปรแกรมคอมพิวเตอร์แสดงการกรอกข้อมูลของตนเอง จากนัน้ระบบจะประมวลผล
ออกมา เพื่อจะไดว้างแผนการรกัษาทีม่คีวามเป็นไดม้ากทีสุ่ด 
 ทัง้น้ีในช่วงไม่กีปี่ทีผ่่านมา การรบัรู้และความคาดหวงัของสงัคมต่อสุขภาพช่องปากมเีพิม่ขึน้อย่างมากซึ่ง
สิ่งน้ีมีผลส่งเสริมให้ผู้ให้บริการด้านสุขภาพยึดหลกัในการปรับปรุงคุณภาพของการดูแลสุขภาพและการลด
ขอ้ผิดพลาดในการปฏิบตัิงาน และหากจะบรรลุเป้าหมายเหล่าน้ี จ าเป็นต้องมคีวามเขา้ใจทีด่เีกีย่วกบักระบวนการ
การด าเนินของโรครวมทัง้ประสทิธิผลของแนวทางการรกัษาในปัจจุบนั การวเิคราะหโ์ดยใช้เบยเ์ซยีนเน็ตเวิร์กถือ
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เป็นเครื่องมอืทีม่คีวามส าคญั เน่ืองจากช่วยท าใหรู้้จกัมติิใหม่ของความเข้าใจเกี่ยวกบักระบวนการการด าเนินของ
โรคและการท าเช่นน้ีจะช่วยเพิม่ประสทิธิผลการรกัษาได้ 
 
สรปุผลการวิจยั 
 จากผลการสร้างโปรแกรมสนบัสนุนการตดัสนิใจในการรกัษาทางทนัตกรรมส าหรบัผู้ป่วยสงูอายุโดยใช้
เทคนิคเบยเ์ซยีนเน็ตเวริ์ก ใหค่้าความไว ร้อยละ 71.9 ความถูกต้องแม่นย าอยู่ทีร่้อยละ 71.4 
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บทคดัย่อ 
การวิจัยในครัง้น้ีมีว ัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิภาพการออกฤทธิข์องสารสกัดหยาบจาก ขมิ้นชนั 

(Curcuma longa L.) และข่า (Alpinia galanga (L.) Willd.) เก็บตัวอย่างพืชจากอ าเภอฝาง จังหวดัเชียงใหม่ เพื่อ
ทดสอบการยบัยัง้เชื้อแบคทีเรียก่อโรคทีส่ าคญัในปัจจุบนั คือ Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa 
และ Bacillus subtilis สกดัสารสกดัหยาบดว้ยน ้ากลัน่ เอทานอล (95%) และเมทานอล (95%) และใชเ้ครื่องกลัน่ระเหย
ภายใต้สุญญากาศ สารสกดัหยาบที่ได้มีลกัษณะเป็นสารหนืดสีน ้าตาลอ่อนถึงเหลืองส้มเขม้ ซึ่งสารสกดัเอทานอล  
จากขมิ้นชนัได้ร้อยละผลผลิตมากทีสุ่ด คือ 10.307 เปอร์เซ็นต์โดยน ้าหนัก (%yield)  ท าการทดสอบการยบัยัง้เชือ้
แบคทเีรีย ดว้ยวธิี agar well diffusion และ broth dilution method ผลการวจิยัพบว่า สารสกดัเอทานอลจากข่าให้ผล
การยบัยัง้และฆ่าเชือ้แบคทเีรียทดสอบได้อย่างมปีระสทิธิภาพมากที่สุด มค่ีา MBC ต่อเชือ้ S. aureus, P. aeruginosa 
และ B. subtilis เท่ากบั 62.50, 125.00 และ 250.00 mg/ml ตามล าดบั และสารสกดัเอทานอลจากข่าใหผ้ลการยบัยัง้
เชื้อแบคทีเรียได้ดีกว่าสารสกดัหยาบจากขมิ้นชนั ผลการวิจัยในครัง้น้ีสามารถใช้รายงานเป็นข้อมูลประสิทธิภาพ 
ของสารสกดัเอทานอลของข่า (Alpinia galanga (L.) Willd.) ซึ่งเป็นพืชสมุนไพรท้องถิ่นของ อ.ฝาง จ.เชียงใหม่  
เพื่อน ามาประยุกต์ใชแ้ละพฒันาเป็นผลติภณัฑต์้านเชื้อแบคทเีรียก่อโรคที่ส าคญั ตลอดจนสามารถส่งเสริมและแปรรูป
ใหเ้ป็นผลติภณัฑเ์สริมสุขภาพหลากหลายชนิดจากสารสกดัข่าไดอ้ย่างย ัง่ยนืต่อไป 
 
ค าส าคญั: สารสกดัหยาบ  ขมิน้ชนั  ข่า  แบคทเีรียก่อโรค  
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Abstract 
 This research aims to evaluate the in vitro antimicrobial activities of crude extracts from Curcuma 
longa L.  and Alpinia galanga (L. )  Willd. , which were collected from Fang district, Chiang Mai province.  The 
efficacy of crude extracts on infectious bacteria as Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa and 
Bacillus subtilis was investigated. These plants were extracted with distilled water, ethanol (95%) and methanol 
(95%) by using the rotary evaporator.  The crude extracts were viscous appearance with light brown to dark 
orange-yellow.  The ethanolic extract of Curcuma longa L.  had the highest percentage of yield, which was 
10.307 % yield.  Furthermore, the antibacterial activities were determined by agar well diffusion and broth 
dilution method.  The results showed that the ethanolic extract of Alpinia galanga (L. )  Willd had the highest 
effective inhibition of tested bacteria, which the MBC values of S. aureus, P. aeruginosa and B. subtilis were 
62.50, 125.00 and 250.00 mg/ml, respectively.  Therefore, the ethanolic extract of Alpinia galanga (L. )  Willd 
was more effective antimicrobial activities than crude extracts of Curcuma longa L.  In this research, can be 
used as a report on the effective crude extract of Alpinia galanga (L.) Willd., which is a prominently use herbal 
plants in Fang District, Chiang Mai Province, to be applied and developed as the new antibacterial products 
and sustainable various health supplements from Alpinia galanga (L.) Willd. extracts. 
 
Keyword: Crude extract, Curcuma longa L., Alpinia galanga (L.) Willd., Infectious bacteria  
 
บทน า 
 ประเทศไทยเป็นประเทศทีม่พีืน้ทีอุ่ดมสมบูรณ์ดว้ยพชืสมุนไพรหลากหลายชนิด จึงมรีายงานเกีย่วกบัการใช้
ประโยชน์จากพืชสมุนไพรในด้านต่าง ๆ มาตัง้แต่ยุคอดีตจนถึงปัจจุบัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งลกัษณะของป่าไม้ใน
ภาคเหนือของประเทศไทยทีม่คีวามหลากหลายทางชวีภาพของพนัธุ์พชืนานาชนิด ส่งผลใหม้กีารศกึษาประโยชน์ของ
พืชสมุนไพรพื้นบ้านในภาคเหนือเป็นอย่างมาก เช่น การพฒันาเป็นผลิตภณัฑ์อาหารจากพืชสมุนไพรพื้นบ้าน 
ผลติภณัฑเ์พื่อสุขภาพ เครื่องดื่มสมุนไพร และผลติภณัฑแ์ปรรูปของชุมชนต่าง ๆ เพื่อเป็นการส่งเสริมสุขภาพทีด่ ี และ
ช่วยเพิม่มลูค่าของพชืทอ้งถิ่น รวมทัง้ท าใหเ้ศรษฐกจิหมุนเวยีนในชุมชนทอ้งถิ่นเป็นอย่างมาก [1-3] 

จากสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) ท าใหป้ระชาชนใหค้วามส าคญักบั
การดูแลสุขภาพ เสริมภูมิคุ้มกันของร่างกาย ป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 และการติด
เชือ้จุลนิทรียก่์อโรคต่าง ๆ น าไปสู่การเลือกบริโภคหรือใชผ้ลติภณัฑ์ทีผ่ลติจากสารธรรมชาติมากกว่าผลติภณัฑ์ที่ใช้
สารเคมี [4] เน่ืองจากสารจากธรรมชาติใหผ้ลประสิทธิภาพที่ดีและไม่ก่อใหเ้กิดการแพ้ ซึ่งอาจส่งผลกระทบต่อการ
ท างานของภมูคุิม้กนัของร่างกายได ้ หากภมูคุิม้กนัต ่าจะมผีลท าใหเ้กดิการติดเชื้อแบคทเีรียฉวยโอกาส (opportunistic 
bacteria) ได ้เช่น เชือ้ Bacillus subtilis, Stenotrophomonas maltophilia เป็นต้น [4-5] เป็นสาเหตุใหเ้กิดการติดเชื้อ
เรื้อรงัและมอีาการรุนแรง ซึง่หากมกีารติดเชือ้เรื้อรงัส่งผลใหเ้กิดการติดเชือ้แทรกซ้อน อนัเป็นสาเหตุของการเสยีชี วิต
ได ้[5] 

แบคทีเรียก่อโรคมีกลไกการติดเชื้อโดยการรุกราน (invasive mechanism) โดยใช้เอนไซม์ของแบคทเีรียที่
สามารถท าลายเน้ือเยื่อในบริเวณที่ติดเชื้อ หรือแบคทีเรียก่อโรคบางชนิดสามารถสร้างสารพิษได้ (toxigenic 
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mechanism) ท าใหเ้กดิการท าลายอวยัวะทีต่ิดเชื้อได้อย่างจ าเพาะและมีความรุนแรงสงู ขึน้อยู่กบัชนิดของสารพิษ มี
รายงานการติดเชือ้แบคทเีรียก่อโรคในปัจจุบนัอย่างต่อเน่ือง เช่น การติดเชือ้แบคทเีรีย Staphylococcus aureus มสีถิติ
การติดเชื้อในทุกพื้นที่ท ัว่โลก เชื้อ S. aureus เป็นแบคทีเรียแกรมบวก ก่อโรคโดยการสร้างเอนไซม์ extracellular 
enzymes ย่อยผิวชัน้ epidermis ก่อโรคผิวหนงัรุนแรงได ้ และสามารถสร้างสารพษิ exotoxins ชนิด Staphylococcus 
food-poisoning toxin ซึง่ออกฤทธิท์ าลายเน้ือเยื่อในระบบทางเดินอาหาร และมสีารพษิ Toxic shock syndrome toxin 
เป็นสารพษิทีท่ าใหเ้กดิภาวะช็อคได ้ [5] นอกจานน้ีมรีายงานการติดเชื้อแบคทีเรียแกรมลบ เช่น เชือ้ Pseudomonas 
aeruginosa มอีตัราการติดเชือ้สงูในประเทศไทย เน่ืองจากบริเวณผนงัเซลลข์องเชื้อชนิดน้ี มสีารพษิ endotoxin หรือ 
Lipid A และ Leukocidin ท าใหย้บัย ัง้การท างานของเมด็เลอืดขาวได ้จึงเป็นแบคทเีรียที่เป็นสาเหตุหลกัของการติดเชือ้
ในโรงพยาบาล (nosocomial infection) เป็นสาเหตุให้ผู้ป่วยมีความรุนแรงขึ้นหรือต้องอยู่ในโรงพยาบาลนานขึ้น 
นอกจากน้ียงัเป็นเชือ้ทีม่รีายงานการดือ้ยาสงูในปัจจุบนั [5-6] 
 จากงานวจิยัทีผ่่านมา ขมิน้ชนัและข่ามสีารออกฤทธิท์างชวีภาพทีส่ามารถควบคุมเชือ้จุลนิทรียก่์อโรคไดห้ลาย
ชนิด ไดแ้ก่ สารในกลุ่มของน ้ามนัหอมระเหยและสารประกอบฟีนอล ทีพ่บปริมาณมาก เช่น termerone, zingiberene, 
sabinene, borneol, cineol, eugenol, caryophyllene และ -bisabolene มีการทดสอบฤทธิย์บัย ัง้เชื้อแบคทีเรียจาก
สารสกดัข่าและขิงทีเ่ก็บตวัอย่างจากจังหวดันครราชสีมา พบว่าสามารถยบัยัง้เชื้อแบคทีเรียแกรมบวกได้ดีกว่าเชือ้
แบคทเีรียแกรมลบ [1] จึงมงีานวจิยัดา้นสมุนไพรทีใ่ห้ความสนใจทดสอบฤทธิก์ารยบัย ัง้ของสารสกดัจากพืชตระกูลข่า
และขมิน้ชนัอย่างมาก ซึง่เป็นกลุ่มไมล้ม้ลุก มลี าต้นใต้ดนิเรียกว่าเหง้า เป็นสมุนไพรทีม่ฤีทธิท์างยา จึงนิยมใชใ้นการ
รกัษาโรค เช่น น ้ามนัหอมระเหยจากขมิ้นชนัมีลกัษณะเป็นน ้าสเีหลือง ช่วยรกัษาฝี แผลพุพอง และลดอาการแพ ้ ลด
การอกัเสบจากแมลงสตัว์กดัต่อยได้ ส่วนสารเคอร์คิวมิน (Curcumin) ในขมิ้นชนั มีฤทธิย์บัย ัง้การเจริญของเชื้อ
แบคทีเรีย และช่วยลดการอกัเสบได้ [7] ส่วนข่าเป็นสมุนไพรทีม่ีฤทธิช่์วยในการย่อยอาหาร เน่ืองจากมีสารยจูีนอล 
(eugennol) ช่วยในการขบัน ้าด ี ช่วยแกล้มพษิ รกัษาอาการปวดเมื่อย บรรเทาอาการในระบบทางเดนิหายใจ บรรเทา
อาการปวดบวม และสามารถรกัษาโรคเกลือ้นได ้[8-9]  
 ด้วยเหตุผลน้ีจึงเป็นแนวคิดใหผู้้วิจยัสนใจศึกษาฤทธิข์องสารสกดัจากขมิน้ชนั (Curcuma longa L.) และข่า 
(Alpinia galanga (L.) Willd.) ซึง่เป็นพชืสมุนไพรจากชุมชนต าบลท่าตอน อ าเภอฝาง จงัหวดัเชยีงใหม่ น ามาทดสอบ
ประสทิธิภาพการยบัยัง้การเจริญของเชือ้แบคทเีรียก่อโรคทีส่ าคญัในยุคปัจจุบนั เพื่อใชเ้ป็นขอ้มลูในการประยุกต์ใชแ้ละ
พฒันาสารสกดัจากขมิน้ชนัและข่า ต่อยอดเป็นผลติภณัฑเ์พื่อการดแูลสุขภาพไดอ้ย่างหลากหลายต่อไป  
 

วตัถปุระสงค์ของการวิจยั 
 1. เพื่อทดสอบประสิทธิภาพของสารสกดัหยาบจากขมิน้ชนั (Curcuma longa L.) และข่า (Alpinia galanga 
(L.) Willd.) ในการยบัยัง้การเจริญของเชือ้แบคทเีรียก่อโรคบางชนิด  
 2. เพื่อตรวจสอบหาค่า Minimal Inhibitory Concentration (MIC) และ Minimal Bactericidal Concentration 
(MBC) ในการยบัยัง้การเจริญของเชื้อแบคทีเรีย Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa และ Bacillus 
subtilis จากสารสกดัขมิน้ชนั (Curcuma longa L.) และข่า (Alpinia galanga (L.) Willd.) 
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วิธีด าเนินการวิจยั 
1) การเตรยีมตวัอย่างพืชสมุนไพร 
งานวจิยัน้ีไดใ้ชต้ัวอย่างขมิ้นชนัและข่า จากชุมชนต าบลท่าตอน อ าเภอฝาง จงัหวดัเชยีงใหม่ ลา้งใหส้ะอาด 

หัน่เป็นชิน้เลก็ ๆ น าไปผึ่งลมจนแหง้ และน ามาอบแหง้ด้วยเครื่องอบลมร้อน (Hot air oven) ทีอุ่ณหภมู ิ45-50 องศา
เซลเซยีส เป็นเวลา 24-48 ชัว่โมง จากนัน้น ามาบดใหล้ะเอยีดดว้ยเครื่องบดปัน่ เกบ็ในทีส่ะอาด ไม่โดนแสง เพื่อเขา้สู่
ข ัน้ตอนการสกดัสารส าคญัทางชวีภาพจากผงสมุนไพรทีเ่ตรียมน้ีต่อไป 

2) การสกดัสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพจากขมิ้นชนั และข่า ด้วยวิธีมาเซอเรชนั (maceration)  
น าผงขมิน้ชนัและข่า อย่างละ 200 กรมั ห่อดว้ยผ้าขาวบางทีป่ราศจากเชื้อ ใส่ลงไปในภาชนะทบึแสงที่มีฝา

ปิด ใชต้วัท าละลายคอื น ้ากลัน่ เอทานอล (95 %) และเมทานอล (95 %) โดยใชอ้ตัราส่วนน ้าหนกัแหง้ของผงสมุนไพร
ต่อตัวท าละลายเท่ากบั 1:10 การหมกัแช่ (maceration) ด้วยน ้ากลัน่ใชอุ้ณหภูมิ 45-50 องศาเซลเซียส โดยใช้อ่าง
ควบคุมอุณหภูมิ (Water bath) เป็นเวลา 3 ชัว่โมง ส่วนเอทานอล (95 %) และเมทานอล (95 %) ท าการหมกัแช่ที่
อุณหภมูหิอ้ง เป็นเวลา 72 ชัว่โมง และเขย่าระหว่างท าการสกดัสารเป็นระยะอย่างต่อเน่ือง หลงัจากนัน้กรองสารสกดั
ดว้ยกระดาษกรอง (Whatman Number 1) แลว้น าไปสกดัซ า้ 2 ครัง้ โดยใชต้วัท าละลายอตัราส่วนเท่าเดมิ จากนัน้น า
สารละลายที่ผ่านการกรองแล้ว ไประเหยตัวท าละลายออกด้วยเครื่ องกลัน่ระเหยภายใต้สุญญากาศ (Rotary 
evaporator) จะไดส้ารสกดัหยาบ (crude extract) และค านวณหาน ้าหนกัแหง้ของผลผลติทีไ่ด ้(% yield) จากสตูร ดงัน้ี 

ผลผลติ (%) = (น ้าหนกัของสารสกดัหยาบ (กรมั))/(น ้าหนกัสมุนไพรทีใ่ช ้(กรมั)) × 100 
จากนัน้น าสารสกดัหยาบที่ได้จากแต่ละตวัท าละลาย เก็บใส่ขวดสีชาที่ปราศจากเชือ้ น าไปเก็บไว้ในโถดูดความชืน้ 
(desiccator) ทีอุ่ณหภมูหิอ้ง 

3) การเตรยีมเชือ้แบคทีเรยีทดสอบ 
ในงานวจิยัน้ี ใชเ้ชือ้แบคทเีรียทีส่ าคญัในการทดสอบ 3 ชนิด ไดแ้ก่ S. aureus, P. aeruginosa และ B. subtilis  

โดยท าการเพาะเลีย้งเชือ้ดว้ยอาหารเลีย้งเชือ้ Nutrient agar (NA) น าไปบ่มทีอุ่ณหภมู ิ37 องศาเซลเซยีส เป็นเวลา 24 
ชัว่โมง เมื่อครบเวลาตรวจดผูลการเจริญของเชือ้ ใหไ้ดเ้ชือ้บริสุทธิ ์ (purify) เพื่อใชเ้ป็นเชือ้ตัง้ต้น (stock) ในการศกึษา
วจิยัต่อไป  

4) การเตรยีมสารสกดัหยาบเพื่อใช้ทดสอบประสิทธิภาพการยบัยัง้การเจริญของเชือ้แบคทีเรยี 
ชัง่สารสกดัหยาบ (crude extract) จากขมิน้ชนัและข่า ทีส่กดัดว้ยตวัท าละลายน ้ากลัน่ เอทานอล (95 %)  

และเมทานอล (95 %)  ปริมาณ 5 กรมั ละลายดว้ย Dimethyl sulfoxide (DMSO) 10 มลิลลิติร เพื่อใหไ้ดส้ารสกดัความ
เขม้ขน้ 500 มลิลกิรมั/มลิลลิติร (Stock) เกบ็ไวใ้นขวดสชีา เพื่อใชใ้นการทดสอบประสทิธิภาพของสารสกดัในการยบัยัง้
การเจริญของเชือ้แบคทเีรียข ัน้ต่อไป 

5) การทดสอบประสิทธิภาพของสารสกดัหยาบในการยบัยัง้การเจริญของเชือ้แบคทีเรยี ด้วยวิธี  
Agar well diffusion  
 ท าการเขี่ยโคโลนีเชื้อจาก stock น ามาปรับปริมาณแบคทีเรียด้วยน ้าเกลือ (0.85% Normal saline) ที่
ปราศจากเชื้อ ให้ได้ค่าเทียบเท่ากบั McFarland standard Number 0.5 (1.5 x 108 CFU/ml) เพื่อเป็นการควบคุม
ปริมาณเชื้อให้เท่ากนัในทุกครัง้ที่ท าการทดสอบ ใช้ไม้พนัส าลี (swab) ที่ปลอดเชื้อ เกลี่ยเชื้อให้ท ัว่ผิวหน้าอาหาร 
Mueller Hinton Agar (MHA) จากนัน้เจาะหลุมอาหารเลี้ยงเชื้อ (MHA) ด้วย cork borer ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 6 
มลิลเิมตร เติมสารสกดัทีเ่จือจางแบบสองเท่าล าดบัส่วน (Two-fold serial dilution) ใหม้คีวามเขม้ขน้เท่ากบั 500, 250, 
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125, 62.5, 31.25 และ 15.62 มลิลกิรมั/มลิลลิติร หลุมละ 30 ไมโครลติร โดยใชส้ารละลาย 10% DMSO เป็นตวัควบคุม
ลบ (negative control) และยาปฏิชีวนะเตตราซยัคลิน (Tetracycline) 10 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร เป็นตัวควบคุมบวก 
(positive control) และน าไปเพาะเลีย้งเชือ้ที่อุณหภมู ิ 37 องศาเซลเซยีส เป็นเวลา 18-24 ชัว่โมง เมื่อครบเวลาบนัทึก
ผลการทดลอง โดยวดัขนาดเสน้ผ่านศนูยก์ลางของบริเวณยบัยัง้ (Inhibition zone) และเลอืกสารสกดัทีใ่หผ้ลยบัย ัง้เชื้อ
น าไปทดสอบหาค่า Minimal Inhibitory Concentration (MIC) และ Minimal Bactericidal Concentration (MBC) ต่อไป 

6) การทดสอบประสิทธิภาพของสารสกดัหยาบในการยบัยัง้การเจริญของเชือ้แบคทีเรยี ด้วยวิธี  
Broth dilution method โดยการหาค่า Minimum Inhibitory Concentration (MIC) 

เพาะเลีย้งเชือ้แบคทเีรียทีใ่ชท้ดสอบ ดว้ยอาหาร Mueller Hinton Broth (MHB) ปริมาตร 90 มลิลลิติร น าไป 
บ่มทีอุ่ณหภมู ิ37 องศาเซลเซยีส เป็นเวลา 18-24 ชัว่โมง ปรบัปริมาณแบคทเีรียทีใ่ชท้ดสอบใหม้ค่ีาเท่ากบั McFarland 
standard Number 0.5 จากนัน้ท าการเจือจางสารสกัดหยาบแต่ละชนิด แบบสองเท่าล าดบัส่วน (Two-fold serial 
dilution) ให้มีความเข้มข้นเท่ากบั 500, 250, 125, 62.5, 31.25 และ15.62 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร และใช้ยาปฏิชีวนะ 
Tetracycline (10 ไมโครกรมั/มลิลลิติร) เป็นตวัควบคุมบวก และหลอดอาหารเลีย้งเชือ้ MHB เป็นตวัควบคุมลบ น าไป
บ่มทีอุ่ณหภมู ิ37 องศาเซลเซยีส เป็นเวลา 18 - 24 ชัว่โมง ตรวจดคูวามขุ่นของหลอดอาหารเลีย้งเชือ้ (MHB) ของเชือ้
ทดสอบ เทยีบกบัหลอดควบคุม 

7) การทดสอบประสิทธิภาพของสารสกดัหยาบในการยบัยัง้การเจริญของเชือ้แบคทีเรยี ด้วยวิธี  
Broth dilution method โดยการหาค่า Minimal Bactericidal Concentration (MBC) 

จากการอ่านผลค่า MIC น าหลอดทดลองทีไ่ม่เหน็การเจริญของเชือ้ทดสอบ (เฉพาะหลอดใส ไม่ขุ่น) น ามาหา
ปริมาณแบคทเีรีย โดยวธิี Spread plate method ท าการเพาะเลีย้งเชือ้ดว้ยอาหาร MHA น าไปบ่มทีอุ่ณหภมู ิ37 องศา
เซลเซยีส เป็นเวลา 18-24 ชัว่โมง ครบเวลาอ่านผลการทดสอบโดยดกูารเจริญของเชือ้แบคทเีรีย ค่า MBC คอืค่าความ
เขม้ขน้ของสารสกดัทีส่ามารถฆ่าเชือ้ทดสอบได ้จึงไม่พบโคโลนีหรือการเจริญของเชือ้แบคทเีรีย 

8) การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ  
ผลวิจัยในครัง้น้ีท าการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ โดยวิเคราะห์แบบ One-way ANOVA ซึ่งทดสอบความ

แตกต่างอย่างมนียัส าคญั 0.05 ดว้ยวธิี Duncan test (ความเชื่อม ัน่ 95%) 
 
ผลการวิจยั 

(1) ปริมาณและลกัษณะทางกายภาพของสารสกดัหยาบจากขมิ้นชนั และข่า 
เมื่อสกดัสารออกฤทธิท์างชวีภาพจากขมิน้ชนัและข่า ดว้ยวธิีมาเซอเรชนั (maceration) โดยใชต้วัท า 

ละลาย ไดแ้ก่ น ้ากลัน่ เอทานอล (95%) และเมทานอล (95%) ไดส้ารสกดัหยาบทีใ่หผ้ลค่าปริมาณร้อยละของผลผลิต 
(%yield) 3.155-10.307 เปอร์เซ็นต์โดยน ้าหนัก ดงัแสดงในตารางที ่1 ซึ่งร้อยละของผลผลิตของสารสกดัหยาบจาก
ขมิน้ชนัทีส่กดัดว้ยตวัท าละลายเอทานอล (95%) ใหผ้ลปริมาณมากทีสุ่ด คอื 10.307 เปอร์เซน็ต์โดยน ้าหนกั (%yield)  
สารสกดัหยาบมลีกัษณะเป็นสารหนืดสนี ้าตาลเหลือง และสารสกดัหยาบจากขมิน้ชนัทีส่กดัดว้ยน ้ากลัน่ใหผ้ลผลติน้อย
ทีสุ่ด คอื 3.155 เปอร์เซน็ต์โดยน ้าหนกั (%yield)  สารสกดัหยาบมลีกัษณะเป็นสารหนืดสนี ้าตาลอ่อน (ตารางที ่1) 
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ตารางท่ี 1 ร้อยละผลผลติ (%yield) และลกัษณะทางกายภาพของสารสกดัหยาบทีไ่ดจ้ากการสกดัขมิน้ชนัและข่า  
ดว้ยตวัท าละลายชนิดต่าง ๆ 

สมุนไพร ตวัท าละลาย 
รอ้ยละผลผลิต (%

yield) 
ลกัษณะทางกายภาพ 
ของสารสกดัหยาบ 

 
ขมิน้ชนั 

น ้ากลัน่ 
เอทานอล (95%) 
เมทานอล (95%) 

3.155 
10.307 
8.957 

สารหนืด สนี ้าตาลอ่อน 
สารหนืด สนี ้าตาลเหลอืง 

สารหนืดมาก สนี ้าตาลเหลอืง 
 

ข่า 
น ้ากลัน่ 

เอทานอล (95%) 
เมทานอล (95%) 

4.711 
5.025 
8.070 

สารหนืด สคีรีมขุ่น 
สารหนืด สเีหลอืงสม้อ่อน 
สารหนืด สเีหลอืงสม้เขม้ 

 
(2) ผลการทดสอบประสิทธิภาพการยบัยัง้การเจริญของเชื้อแบคทีเรียด้วยสารสกัดหยาบจาก

ขมิ้นชนั (Curcuma longa L.) ด้วยวิธี agar well diffusion 
ผลการทดสอบประสทิธิภาพของสารสกดัหยาบจากขมิน้ชนั (Curcuma longa L.) ในการยบัยัง้การเจริญ 

ของแบคทเีรียก่อโรคทีส่ าคญั ไดแ้ก่ Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa และ Bacillus subtilis ดว้ย
วิธี agar well diffusion method ท าการทดสอบ 3 ซ ้า (triplicate) โดยใช้ยาปฏิชีวนะ Tetracycline และ 10% DMSO 
เป็นตัวควบคุม พบว่า สารสกดัน ้าของขมิน้ชนัไม่สามารถยบัยัง้เชื้อแบคทเีรียทดสอบได้ และสารสกดัเมทานอลของ
ขมิ้นชันสามารถยับยัง้เชื้อ S. aureus ได้ดีที่สุด โดยให้ผลบริเวณยับยัง้ (inhibition zone) เท่ากับ 27.55±1.88 
มลิลเิมตร มคีวามแตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถิติทีร่ะดบั 0.05 หรือมค่ีาความเชื่อม ัน่ 95% ดงัแสดงในภาพที ่1 
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ภาพท่ี 1 ผลการทดสอบประสทิธิภาพการยบัยัง้การเจริญของแบคทเีรียจากสกดัหยาบของขมิน้ชนั ดว้ยตวัท าละลาย
ต่าง ๆ ดว้ยวธิ ีagar well diffusion ; (A) คอื สารสกดัน ้า, (B) คอื สารสกดัเอทานอล, (C) คอื สารสกดัเมทานอล  

* แสดงถึง ผลการทดสอบมคีวามแตกต่างกนัทางสถิติอย่างมนียัส าคญั (P ≤ 0.05) 
 

(3) ผลการทดสอบประสิทธิภาพการยบัยัง้การเจริญของเชือ้แบคทีเรยี ด้วยสารสกดัหยาบจากข่า 
(Alpinia galanga (L.) Willd.) ด้วยวิธี agar well diffusion 
ผลการทดสอบประสิทธิภาพของสารสกดัหยาบจากข่า (Alpinia galanga (L.) Willd ในการยบัยัง้เชื้อ

แบคทีเ รียทดสอบ  ด้วยวิธี  agar well diffusion method ท าการทดสอบ 3 ซ ้า  ( triplicate) โดยใช้ยาปฏิชีวนะ 
Tetracycline และ 10% DMSO เป็นตวัควบคุม ผลวจิยัพบว่า สารสกดัน ้าของข่าไม่สามารถยบัยัง้เชือ้แบคทเีรียทดสอบ
ได้ และสารสกดัเอทานอลของข่าสามารถยบัยัง้เชื้อ S. aureus ได้ดีที่สุด โดยให้ผลบริเวณยบัยัง้ ( inhibition zone) 
เท่ากบั 30.00±1.83 มิลลิเมตร และสามารถยบัยัง้เชื้อ P. aeruginosa และ B. subtilis ให้ผลบริเวณยบัยัง้เท่ากับ 
18.85±1.20 และ13.25±0.8 มลิลเิมตร ตามล าดบั ผลมคีวามแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติทีร่ะดบั 0.05 หรือมี
ค่าความเชื่อม ัน่ 95% ดงัแสดงในภาพที ่2 
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ภาพท่ี 2 ผลการทดสอบประสทิธิภาพการยบัยัง้การเจริญของแบคทเีรียจากสกดัหยาบของข่า ดว้ยตวัท าละลายต่าง ๆ 
ดว้ยวธิี agar well diffusion ; (A) คอื สารสกดัน ้า, (B) คือ สารสกดัเอทานอล, (C) คอื สารสกดัเมทานอล 

* แสดงถึง ผลการทดสอบมคีวามแตกต่างกนัทางสถิติอย่างมนียัส าคญั (P ≤ 0.05) 
 

(4) ผลค่าความเข้มข้นต ่าสุดของสารสกัดหยาบจากขมิ้นชนั และข่า ท่ีสามารถยบัยัง้การเจริญของ
เชือ้แบคทีเรยีได้ (Minimal Inhibitory Concentration ; MIC)  
จากการทดสอบหาค่า MIC ท าการทดสอบ 3 ซ า้ (triplicate) พบว่า สารสกดัเมทานอลจากขมิน้ชนัใหผ้ล 

ค่า MIC เท่ากบั 125 mg/ml ในการออกฤทธิย์บัย ัง้การเจริญของเชือ้ S. aureus ไดด้ทีีสุ่ด และผลรองลงมา คอืสารสกดั
เอทานอลจากขมิน้ชนัมค่ีา MIC เท่ากบั 500 mg/ml ในการยบัยัง้เชือ้ S. aureus และ Bacillus subtilis ได ้ส่วนผลของ
สารสกดัหยาบจากข่า พบว่า สารสกดัเอทานอลของข่าใหผ้ลค่า MIC เท่ากบั 125 mg/ml สามารถยบัยัง้การเจริญของ
เชือ้ S. aureus และ P. aeruginosa ไดด้ทีีสุ่ด ส่วนผลรองลงมาคอื สารสกดัเมทานอลของข่าใหผ้ลค่า MIC เท่ากบั 250 
mg/ml ยบัยัง้การเจริญของเชือ้ P. aeruginosa ได ้ดงัแสดงในภาพที ่3  
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ภาพท่ี 3 (A) ผลค่า MIC ของสารสกดัหยาบจากขมิน้ชนั, (B) ผลค่า MIC ของสารสกดัหยาบจากข่า 
 
หมายเหตุ: NA : No activity หมายถึง ไม่มคีวามเขม้ขน้ใดสามารถฆ่าเชือ้ได ้ 
 

(5) ผลค่าความเข้มข้นต ่าสดุของสารสกดัหยาบจากขมิ้นชนัและข่า ท่ีสามารถฆ่าเชือ้แบคทีเรียได้ 
(Minimal Inhibitory Concentration ; MBC)  
จากการตรวจสอบหาค่าความเขม้ขน้ของสารสกดัหยาบจากขมิน้ชนัและข่า ทีอ่อกฤทธิฆ์่าเชือ้แบคทเีรีย 

ทดสอบ (ค่า MBC) ท าการทดสอบ 3 ซ ้า (triplicate) พบว่า สารสกดัเอทานอลของข่าให้ผลค่า MBC ที่มี
ประสิทธิภาพดีทีสุ่ดในการยบัยัง้การเจริญของเชื้อแบคทีเรียทดสอบ S. aureus, P. aeruginosa และ B. subtilis โดย
ให้ผลค่า MBC เท่ากบั 62.50, 125.00 และ 250.00 mg/ml ตามล าดบั ส่วนค่า MBC ของสารสกดัหยาบจากขมิน้ชนั 
พบว่า สารสกดัเมทานอลของขมิ้นชนัให้ผลการยบัยัง้เชื้อ S. aureus ได้ดีที่สุด โดยให้ผลค่า MBC เท่ากบั 125.00 
mg/ml ดงัแสดงในตารางที ่2  
 
ตารางท่ี 2 ผลการทดสอบหาค่า MBC ของสกดัหยาบจากขมิน้ชนัและข่า ในการยบัยัง้การเจริญของแบคทเีรียทดสอบ 
ดว้ยวธิี broth dilution method 

ตวัอย่างพืช สารสกดั 
 ค่า MBC (mg/ml)  

S. aureus P. aeruginosa B. subtilis 

ขมิน้ชนั 
สารสกดัเอทานอล 500.00a±0.00 NA 500.00a±0.00 
สารสกดัเมทานอล 125.00b ±0.00 NA NA 

ข่า 
สารสกดัเอทานอล 62.50b±0.00 125.00b±0.00 250.00b±0.00 
สารสกดัเมทานอล NA 250.00b±0.00 NA 

 
*หมายเหตุ: NA : No activity หมายถึง ไม่มคีวามเขม้ขน้ใดสามารถฆ่าเชื้อได้ และตวัอกัษรภาษาองักฤษที่แตกต่าง
กนัในสดมภ ์หมายถึง มคีวามแตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถิติทีร่ะดบั 0.05 หรือมค่ีาความเชื่อม ัน่ 95% 
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อภิปรายผลการวิจยั 
 งานวิจัยครี้งน้ีได้ทดสอบสารสกดัหยาบจากขมิ้นชัน (Curcuma longa L.)  และข่า (Alpinia galanga (L.) 
Willd.) เป็นพชืตวัอย่างจากชุมชนบ้านท่าตอน อ าเภอฝาง จงัหวดัเชยีงใหม่  โดยเลอืกใชต้วัท าละลายทีม่ขี ัว้ต่างกนั ซึง่
ท าใหไ้ดส้ารออกฤทธิท์างชีวภาพจากพืชตวัอย่าง มสีภาพขัว้โมเลกุล (chemical bonding) ต่างกนั [10] ดงันัน้ผลของ
สารสกดัหยาบจากขมิ้นชนัและข่าออกฤทธิย์บัย ัง้เชือ้แบคทเีรียแต่ละชนิดไดแ้ตกต่างกนั จึงขึน้อยู่กบัชนิดของพืชและ
สมบตัิการมขี ัว้ของตวัท าละลายมผีลต่อสารสกดัทีไ่ด ้ซึง่เอทานอลและเมทานอลสามารถละลายสารสอีอกมาไดม้ากกว่า
การสกดัดว้ยน ้ากลัน่ เน่ืองจากเอทานอลเป็นตวัท าละลายทีม่ปีระสทิธิภาพการละลายไดก้วา้ง จึงมรีายงานสารสกดัจาก
เอทานอลของขมิน้ชนัมปีระสทิธิภาพสงูที่สุดในการยบัยัง้เชือ้ Aeromonas hydrophila ทีก่่อโรคติดเชือ้ในปลา [11] ใน
งานวิจัยน้ีใช้วิธีมาเซอเรชัน (maceration) หรือการแช่หมัก และใช้เครื่องกลัน่ระเหยภายใต้สุญญากาศ (rotary 
evaporator) จึงท าใหไ้ม่เหลอืตวัท าลายเอทานอลในสารสกดัหยาบทีไ่ด ้ ซึง่พบว่าร้อยละผลผลติมากทีสุ่ดคอืสารสกดัเอ
ทานอลจากขมิ้นชันได้ 10.307 เปอร์เซ็นต์โดยน ้าหนัก (%yield) ซึ่งเป็นปริมาณที่มากกว่าผลจากงานวิจัยของ 
Zaibunnisa ซึ่งใช้วิธี ultrasonic assisted extraction (USE) ได้สารสกดัเอทานอลของขมิ้นชนั 6.40 เปอร์เซ็นต์โดย
น ้าหนกั [12]  
 จากผลการทดสอบประสทิธิภาพการยบัยัง้เชื้อแบคทเีรีย พบว่าสารสกดัเอทานอลและเมทานอลจากขมิ้นชนั 
ออกฤทธิย์บัย ัง้เชื้อแบคทีเรียทดสอบ ที่เป็นเชื้อกลุ่มแบคทีเรียแกรมบวก คือ S. aureus และ B. subtilis ได้ แต่ไม่
สามารถยบัยัง้การเจริญของแบคทเีรียแกรมลบ P. aeruginosa ได ้ซึง่สอดคล้องกบังานวจิัยของ Mohammad Zubair 
ซึ่งรายงานผลสารพฤกษเคมขีองขมิ้นชนั ที่สกดัด้วยเมทานอล และใช้วิธีการแยกสาร (fraction) ให้ผลสอดคลอ้งกบั
งานวจิยัน้ีคอื ยบัย ัง้เชือ้ S. aureus ไดด้ทีีสุ่ด เน่ืองจากพบสารออกฤทธิก์ลุ่มอลัคาลอยด ์ (alkaloid) แทนนิน (tannin) 
และฟลาโวนอยด์ (flavonoids) ปริมาณมาก และเป็นสารกลุ่มที่มโีครงสร้างท าลายเซลลแ์บคทีเรียได้เป็นอย่างดี [6]  
และสอดคลอ้งกบัผลของสารสกดัจากเหง้าของขมิ้นชนั สามารถออกฤทธิย์บัย ัง้การสร้างสารไบโอฟิลม์ (biofilm) ของ
เชือ้ S. aureus ไดอ้ย่างมปีระสทิธิภาพ [13]  

ผลการออกฤทธิข์องสารสกดัหยาบจากข่า พบว่าสารสกดัเอทานอลจากข่ามปีระสิทธิภาพในการยบัยัง้เชือ้
แบคทเีรียทดสอบไดด้ทีีสุ่ด โดยใหผ้ลค่า MIC ประสทิธิภาพสงูทีสุ่ดในการยบัยัง้เชือ้ S. aureus และ P. aeruginosa ได ้
ซึ่งสารสกดัน ้าจากข่าไม่สามารถยบัยัง้เชื้อแบคทีเรียทดสอบทัง้ 3 ชนิดได้ ผลวิจัยครัง้น้ีสอดคล้องกบังานวิจัยของ 

Pooja Gupta ได้รายงานผลสารสกดัเอทานอลและอะซีโตนจากข่า สามารถยบัยัง้เชื้อแบคทีเรียก่อโรควณัโรค M. 
tuberculosis ไดอ้ย่างมปีระสทิธิภาพ แต่สารสกดัน ้าจากข่าไม่สามารถยบัยัง้แบคทเีรียก่อโรควณัโรค M. tuberculosis 
ได ้[14] และผลงานวจิยัในครัง้น้ีพบว่าสารสกดัเมทานอลจากข่าใหผ้ลการยบัยัง้เชื้อแบคทเีรียแกรมลบ P. aeruginosa 
ไดป้ระสทิธิภาพปานกลาง ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Debasis Bhunia ไดใ้ชข้่าจากประเทศอนิเดยี ท าการสกดัดว้ย
เมทานอล และทดสอบด้วยวธิี agar well diffusion พบว่าออกฤทธิย์บัย ัง้เชือ้แบคทีเรียแกรมลบ Escherichia coli ได้
ปานกลาง [15] และจากรายงานผลวจิยั GC/MS analysis ใหผ้ลสารออกฤทธิท์ี่ส าคญัจากสารสกดัจากข่า คอื benzyl 
alcohol และ 5-hydroymethyl furfural ซึง่เป็นสารประกอบหลกัในกลไกการยบัยัง้เชื้อแบคทเีรีย [13] โดยสารสามารถ
ผ่านเขา้สู่ผนงัเซลลแ์บคทเีรีย ท าลายเยื่อหุม้เซลล ์และท าใหโ้ปรตีนภายในไซโทพลาสซมึตกตะกอน ส่งผลใหเ้กดิการ
ท าลายปฏิกริิยาชวีเคมภีายในเซลลแ์บคทเีรีย [2, 5]   

จากผลค่า MIC และ MBC พบว่าสารสกดัหยาบขมิ้นชนัและข่าให้ผลการยบัยัง้แบคทีเรียแกรมบวกดีกว่า
แบคทีเรียแกรมลบ เน่ืองจากโครงสร้างผนังเซลล์ของแบคทีเรียแกรมบวกประกอบด้วยเพปทิโดกลัยแคน 
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(peptidoglycan) ในขณะทีโ่ครงสร้างผนงัเซลลข์องแบคทเีรียแกรมลบมคีวามซบัซอ้นกว่าโดยประกอบดว้ยสารหลักคือ
เน้ือเยื่อชัน้นอก (oute rmembrane) ประมาณ 80% ซึง่เป็นชัน้ไขมนัชนิด Lipopolysaccharide (LPS) และมเีพปทโิดก
ลยัแคนประมาณ 20% [2, 5] โดยทัว่ไปพืชสมุนไพรประกอบด้วยสารออกฤทธิท์างชีวภาพที่สามารถยบัยัง้ เชื้อ
แบคทีเรียได้ คือ 1- Acetoxychavicol acetate, alkaloid, tannin, flavonoids, eugenol และ geraniol สารเหล่าน้ีจะ
เข้าไปควบคุมการท างานภายในเซลล์แบคทีเรีย และท าลายชัน้ไขมันใน cytoplasmic membrane รวมทัง้ยบัย ัง้
ปฏิกริิยาของเอนไซมใ์นไซโทพลาสซมึ ท าใหย้บัย ัง้การเจริญของเชือ้แบคทเีรียก่อโรคได ้[5, 8]  

 
สรปุผลการวิจยั 
 งานวจิยัน้ีไดส้นใจศกึษาประสทิธิภาพของสารออกฤทธิท์างชวีภาพจากสารสกดัหยาบของขมิน้ชนั (Curcuma 
longa L.) และข่า (Alpinia galanga (L.) Willd.) เป็นตัวอย่างพืชจากชุมชนบ้านท่าตอน อ าเภอฝาง จังหวดัเชยีงใหม่ 
เพื่อทดสอบการยบัยัง้เชือ้แบคทเีรียก่อโรคในระบบต่าง ๆ ทีส่ าคญั ไดแ้ก่ S. aureus, P. aeruginosa และ B. subtilis 
โดยใช้วิธีการหมกัแช่ (maceration) พืชด้วยสภาวะทีเ่หมาะสม ในตัวท าละลายต่าง ๆ  คือ น ้ากลัน่ เอทานอล (95%) 
และเมทานอล (95%) พบว่าสารสกัดเอทานอลจากขมิ้นชัน ได้ร้อยละผลผลิต (%yield) มากที่สุด คือ 10.307 
เปอร์เซน็ต์โดยน ้าหนกั (%yield)  

ผลการทดสอบประสิทธิภาพของสารสกดัหยาบจากขมิ้นชันและข่า ด้วยวิธี  agar well diffusion method 
พบว่า สารสกดัเอทานอลของข่าสามารถยบัยัง้เชือ้แบคทเีรียทดสอบไดด้ทีีสุ่ด โดยใหผ้ลบริเวณยบัยัง้ (inhibition zone) 
เชือ้ S. aureus, P. aeruginosa และ B. subtilis เท่ากบั 30.00±1.83, 18.85±1.20 และ13.25±0.80 มลิลเิมตร ตามล าดบั 
ส่วนสารสกดัน ้าของขมิน้ชนัและข่าไม่สามารถยบัยัง้เชือ้แบคทเีรียทดสอบได ้

จากการทดสอบประสทิธิภาพของสารสกดัหยาบจากขมิ้นชนัและข่า ดว้ยวธิี Dilution method ผลพบว่าสาร
สกดัเอทานอลของข่าใหผ้ลค่า MIC ที่มีประสิทธิภาพดีทีสุ่ดในการยบัยัง้เชื้อ S. aureus และ P. aeruginosa ค่า MIC 
เท่ากบั 125.00 mg/ml และมค่ีา MBC ทีย่บัย ัง้การเจริญของเชือ้แบคทเีรีย S. aureus, P. aeruginosa และ B. subtilis 
เท่ากบั 62.50, 125.00 และ 250.00 mg/ml ตามล าดบั  
 จากผลการวจิยัในครัง้น้ี สามารถใชเ้ป็นข้อมูลประสิทธิภาพของสารสกดัเอทานอลของข่า (Alpinia galanga 
(L.) Willd.) ซึง่เป็นพชืสมุนไพรทอ้งถิ่นของอ.ฝาง จ.เชยีงใหม่ เพื่อน ามาประยุกต์ใชแ้ละพฒันาเป็นผลติภณัฑต์้านเชื้อ
แบคทเีรียก่อโรคทีส่ าคญั ตลอดจนสามารถส่งเสริมแปรรูปใหเ้ป็นผลติภณัฑเ์สริมสุขภาพหลากหลายชนิดจากสารสกดั
ข่าไดอ้ย่างย ัง่ยนืต่อไป 
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บทคดัย่อ 

เมอแรงค์เป็นขนมหวานท าจากไข่ขาวตีกบัน ้าตาจนขึ้นฟู มีลกัษณะเบาฟู มีรสหวาน และมลัเบอร์รี่ 
เป็นผลไม้ตระกูลเบอร์รี่ที่อุดมไปด้วยสารต้านอนุมูลอิสระที่ช่วยปรบัปรุงการท างานของหลอดเลือด  ช่วยขยาย
หลอดเลอืด ช่วยในการไหลเวยีนของเลือดไปยงัส่วนอื่นๆ ของร่างกาย และควบคุมความดนัโลหติได้ดี มลัเบอร์รี่
อุดมไปดว้ยธาตุเหลก็ ทีช่่วยกระตุ้นการผลติเซลลเ์มด็เลอืดแดง งานวจิยัน้ีมวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาปริมาณน ้าตาล
ที่มีผลต่อคุณภาพของเมอแรงค์ โดยใชอ้ตัราส่วนน ้าตาลต่อไข่ขาวที่แตกต่างกนั 3 สูตร คือ 2:1 1:1 และ 0.5:1 
จากนัน้ศกึษาความเขม้ข้นของมลัเบอร์รี่ผง ดงัน้ี 0%, 3%, 6% และ 9% (w/w) ทีม่ผีลต่อคุณภาพของผลิตภณัฑ์
เมอแรงค ์และศกึษาการยอมรบัทางประสาทสมัผสัทีม่ต่ีอผลติภณัฑเ์มอแรงคเ์สริมมลัเบอร์รี่ผง ผลการศกึษาพบว่า 
อตัราส่วนของน ้าตาลต่อไข่ขาวเท่ากบั 1:1 เป็นสภาวะทีเ่หมาะสมในการท าผลติภณัฑเ์มอแรงคเ์สริมมลัเบอร์รี่ผง  
ซึง่ปริมาณน ้าตาลลดลง 50% จากสตูรพืน้ฐาน เมื่อเพิม่ปริมาณผงมลัเบอร์รี่ในผลติภณัฑเ์มอแรงค ์ พบว่าผลการ
วเิคราะหค่์าส ี L*และ b* ลดลง (p<0.05) ค่า a* เพิม่ขึน้ (p<0.05) ส่วนค่า aw ลดลง (p<0.05) และค่าความกรอบ
ของเมอแรงคเ์พิม่ขึน้ (p<0.05) ซึง่ผลการประเมนิคุณภาพทางประสาทสมัผสั พบว่า คะแนนความชอบดา้นความ
กรอบของผลติภณัฑเ์มอแรงคเ์สริมมลัเบอร์รี่ผง อยู่ในระดบัชอบปานกลาง โดยคะแนนความชอบดา้นความกรอบ
เพิ่มขึ้นเมื่อเพิ่มปริมาณผงมัลเบอร์รี่  (p<0.05) แตกต่างกับผลการประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัส 
ในคุณลกัษณะด้านรสชาติ สี กลิ่น และความชอบโดยรวมของผลิตภณัฑเ์มอแรงค์เสริมมลัเบอร์รี่ผงไม่แตกต่าง
อย่างมนียัส าคญัทางสถิติ (p>0.05)  

 
ค าส าคญั: เมอแรงค ์ มลัเบอร์รีผ่ง  เมอแรงคเ์สริมมลัเบอร์รี่  ลดน ้าตาล 
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Abstract 
Meringue is a light and sweet dessert made from whipped egg white with sugar, and Mulberry is 

a fruit which contains variety of antioxidants properties such as dilation of blood vessel function and improve 
controlling of blood pressure. Mulberries are rich in iron that can improve the production of red blood cells. 
The objective of this research was to study the concentration of sugar on meringue products quality by the 
different ratio of sugar : egg white as 3 treatments (2:1, 1:1 and 0.5:1). Then, studied on the concentration 
of mulberry powder as 4 levels; 0%, 3%, 6% and 9% (w/w) that affect to the quality of meringue product, 
and the sensory acceptance to mulberry meringue. The results showed that the ratio of sugar : egg white 
as 1:1 is suitable condition for making low-sugar meringues (the sugar content was reduced by 50% from 
the basic formula). The physical results when increase mulberry powder in meringue product indicated that 
the value of L*, b* was decreased (p<0.05), a* was increased (p<0.05), while the water activity (aw) value 
was decreased (p<0.05), and the crispness value was increased (p<0.05). The result of sensory evaluation 
revealed that the crispness is moderate level and increase when the mulberry powder was increased 
(p<0.05) .  However, the score for flavor, color, smell and overall favor in mulberry meringue product had 
not significance difference (p>0.05). 

 
Keywords: Meringue, Mulberry Powder, Mulberry Meringue, Reduced Sugar 
 

บทน า 
จากการส ารวจพฤติกรรมการบริโภคอาหารของประชากร โดยส านกังานสถิติแห่งชาติพบว่า ประชาชน

ส่วนใหญ่มกีารบรโิภคอาหารและเครื่องดื่มทีม่พีลงังานสงูเป็นประจ า การทีอ่าหารและเครื่องดื่มมปีริมาณไขมนัและ
น ้าตาลสงู จึงเป็นปัจจยัทีส่่งเสริมวกิฤตภาวะน ้าหนกัเกนิและโรคอ้วนในสงัคมไทย เมื่อพจิารณาการบริโภคอาหาร
จ าแนกตามกลุ่มอายุ พบว่า กลุ่มเดก็และเยาวชนมกีารบริโภคอาหารทีม่ไีขมนัสงู ขนมทานเล่นหรือขนมกรุบกรอบ 
มากกว่ากลุ่มวยัท างานและวยัสงูอายุ แต่บริโภคผกัและผลไมน้้อยกว่า โดยพฤติกรรมเหล่าน้ีส่งผลท าให้เด็กและ
เยาวชนมแีนวโน้มมีน ้าหนกัตัวเกินมาตรฐานและอ้วนเพิม่มากขึ้น ซึง่มผีลกระทบต่อสุขภาวะในระยะยาว เพราะ
ภาวะอ้วนเหล่าน้ีเป็นปัจจัยของการเกิดโรคเรื้อรังต่างๆ หลายโรค เช่น โรคเบาหวาน ภาวะความดนัโลหิตสงู 
โรคหวัใจและหลอดเลือด เป็นต้น [1]  สถาบันวิจัยโภชนาการ มหาวิทยาลยัมหิดล ระบุว่า การบริโภคน ้าตาล
ปริมาณมากจากเครื่องดื่ม ขนมหวาน หรือจากน ้าตาลโดยตรงเป็นประจ า จะกลายเป็นพลงังานส่วนเกนิทีร่่างกาย
เกบ็สะสมไวใ้นรูปแบบไขมนั ส่งผลใหน้ ้าหนกัตวัเพิม่ขึน้และอว้นในทีสุ่ด [2] เป็นทีท่ราบกนัดว่ีา “ลดหวาน=ลดโรค” 
ซึง่น ้าตาลจดัเป็นสารอาหารทีอ่ยู่ในกลุ่มคาร์โบไฮเดรต โดยน ้าตาล 1 กรมั ใหพ้ลงังาน 4 กโิลแคลอรี่ และโดยทัว่ไป
อาหารเกอืบทุกชนิดจะมนี ้าตาลธรรมชาติเป็นส่วนประกอบอยู่แล้ว เราจึงควรควบคุมการไดร้บัน ้าตาลทีเ่พิ่มเติม 
ให้เหมาะสมตามที่องค์การอนามยัโลกแนะน าว่า ผู้ใหญ่ที่มีสุขภาพปกติ ที่ต้องการพลงังาน 2,000 กิโลแคลอรี่ 
ปริมาณที่ได้จากการบริโภคน ้าตาลที่เพิ่มเติมในแต่ละวัน ไม่ควรเกิน 6 ช้อน หรือ 24 กรัม และส าหรับเด็ก 
ควรจ ากดัไม่เกนิ 4 ชอ้นชา หรือ 16 กรมั [3] นอกจากน้ีพบว่าในช่วง 10 กว่าปีมาน้ีมงีานวจิยัหลายชิน้ชีช้ดัว่า การ
ลดแป้ง (ลดคาร์โบไฮเดรต) หรืออาหาร low-carb มีผลดีต่อการลดความอ้วน และลดความเสี่ยงต่อโรคหวัใจได้
อย่างมาก นอกจากน้ีข้อมูลจาก Google Trends ยงัแสดงให้เห็นถึงการค้นหาข้อมูลเกี่ยวกบั “healthy food” 
(อาหารสุขภาพ) และ “low carb” (การทานอาหารแบบทีม่ีการลดปริมาณคาร์โบไฮเดรตลง) มอีตัราคน้หาเพิ่มขึ้น
ในช่วงหลายปีที่ผ่านมา รวมไปถึงกระแสการรับประทานอาหารที่ปราศจากน ้าตาลหรือมีปริมาณน ้าตาลน้อย
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ปัจจุบันก าลงัได้รับความสนใจในโซเชียลมีเดีย [4] ผู้บริโภคเริ่มมองหาอาหารที่ “หวานน้อย, ไม่ใส่น ้าตาล”  
เป็นเทรนดร์กัสุขภาพทีน่่าจบัตา [3]  

เมอแรงค์ (meringue) เป็นขนมหวานที่ท าจากไข่ขาวตีกบัน ้าตาลจนขึ้นฟู และเติมตัวช่วยขึน้รูป เช่น    
ครีมออฟทาร์ทาร์ แป้งข้าวโพด เป็นต้น เมื่อน าไปอบด้วยความร้อน จะได้เป็นขนมขบเคี้ยวแบบคุกกี้กรอบ          
มีลกัษณะเบาฟูและหวานมาก เมอแรงค์เป็นผลิตภณัฑ์ที่อาศยัคุณสมบัติเชิงหน้าที่ของไข่ขาวในการเกิดโฟม 
(Foaming Agent) โปรตีนไข่ขาวมบีทบาทส าคญัในผลติภณัฑเ์บเกอรี่ (Bakery) การตีไข่ขาวท าให้โปรตีนไข่ขาว
สญูเสยีสภาพธรรมชาติ (Protein Denaturation) เน่ืองจากแรงกล ท าใหโ้ปรตีนเกดิการคลายตวั และกกัอากาศไว้  
ภายในมลีกัษณะเป็นโฟมโปร่งฟู [5] เมอแรงคส์ามารถแบ่งไดเ้ป็น 3 ประเภทตามลกัษณะและกระบวนการท า คอื 
เฟรนชเ์มอแรงค ์สวสิเมอแรงค ์และ อติาเลีย่นเมอแรงค ์ โดยสวสิเมอแรงค ์ เป็นโฟมไข่ขาวทีจ่ะมกีารน าไข่ขาวไป
ใหค้วามร้อนอุณหภมูปิระมาณ 50 องศาเซลเซยีส ก่อนทีจ่ะน ามาตีกบัน ้าตาลจนเป็นโฟม โฟมทีไ่ดจ้ะมคีวามคงตวั
มากกว่าโฟมของเฟรนซเ์มอแรงค ์ ขนมเมอแรงคเ์ป็นผลติภณัฑเ์บเกอรี่ทีม่ ีผู้บริโภคจ านวนหน่ึงให้ความน่าสนใจ 
แต่เป็นขนมทีม่รีสหวาน มปีริมาณน ้าตาลเป็นส่วนประกอบสงู หากลดปริมาณน ้าตาลในขนมเมอแรงคล์ง กจ็ะส่งผล
ดต่ีอผู้บริโภค 

มลัเบอร์รี่ (Mulberry) เป็นผลจากต้นหม่อนทีเ่ป็นไม้พุ่มขนาดย่อม หรือ ที่นิยมเรียกว่า ผลหม่อน มีชื่อ
วทิยาศาสตร์ว่า Morus alba Linn. โดยส่วนมากพบทางภาคเหนือ และภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ เพื่อใชใ้บส าหรับ
เลีย้งหนอนไหมในการผลติเสน้ไหม [6] มลัเบอร์รี่ผลดบิมสีเีขยีวและมรีสเปรี้ยว ส่วนผลสุกจะมสีแีดงเขม้ถึงม่วงด า
และมรีสหวาน เป็นผลไมท้ีม่คุีณค่าทางโภชนาการสงู โดยพบว่าผลมลัเบอร์รี่สุกอุดมไปด้วยสารประกอบฟีนอลิก 
(Phenolic compounds) สารโพลฟีีนอล (Polyphenols) และแอนโทไซยานิน (Anthocyanins) ซึง่มปีริมาณสงูกว่า
ในผลแบลคเบอร์รี่ บลูเบอร์รี่ ราสเบอร์รี่ และสตอเบอร์รี่ [7] สารเหล่าน้ีมีฤทธิเ์ป็นสารต้านอนุมูลอิสระที่เป็น
ประโยชน์ต่อร่างกาย นอกจากน้ียงัมีกรดโฟลิค วิตามินเอ วิตามินบี 6 และวิตามินซี ที่มีประโยชน์ช่วยป้องกนั
โรคมะเร็ง โรคหวัใจ บ ารุงสายตา บ ารุงผิว เป็นประโยชน์ต่อการท างานของตบัและไต ช่วยผ่อนคลายความเครียด 
และช่วยให้เซลล์เม็ดเลือดแดงเจริญเต็มที่ [6] งานวิจัยของ Xu et al. (2020) พบว่า สารประกอบฟีนอลทีอ่ยู่ใน
ผลมลัเบอร์รี่สุกมีฤทธิต์้านอนุมูลอิสระสูง ช่วยป้องกนัการเกิดโรคเบาหวานได้ จากผลงานวิจัยชี้ให้เหน็ว่าการ
บริโภคผลมลัเบอร์รี่อย่างเหมาะสมอาจช่วยป้องกนัและลดการเกิดโรคทีเ่กีย่วขอ้งกบัการอกัเสบของระบบประสาท 
[8] นอกจากน้ี Chen et al. (2017) ยงัพบว่าสารประกอบฟีนอลิก สารโพลีฟีนอล และแอนโทไซยานิน ที่พบใน
ผลมลัเบอร์รี่สุกมฤีทธิช่์วยในการป้องกนัการอกัเสบของเซลลต์บัได้อกีดว้ย สอดคลอ้งกบัสถานการณ์ในปัจจุบันที่
ผู้บริโภคมคีวามตระหนกัถึงบทบาทส าคญัของอาหารเพื่อสุขภาพ และยอมรบัแนวความคดิอาหารทีม่คุีณค่าในเชิง
การบ าบดัโรคมากขึน้ [7] 

จากข้อมูลดงักล่าวผู้วิจ ัยเล็งเห็นแนวทางในการต่อยอดเกี่ยวกบัเทรนด์อาหารที่ได้รับความนิยมใน
หวัขอ้ “ลดน ้าตาล” และสนใจศกึษาการลดปริมาณน ้าตาลในผลติภณัฑข์นมเมอแรงคล์งจากสตูรปกติท ัว่ไปที่มีใน
ทอ้งตลาด ซึง่พบว่าสตูรพืน้ฐานทีท่ าเมอแรงคส่์วนใหญ่จะใชน้ ้าตาลในปริมาณ 2 เท่าของน ้าหนกัไข่ขาวทีใ่ช ้[9] ซึง่
ท าให้เมอแรงค์มรีสหวานมากเกินไป ดงันัน้จึงสนใจศึกษาการลดปริมาณน ้าตาลและเสริมคุณค่าทางโภชนาการ
ด้วยมัลเบอร์รี่ผง เพื่อให้ได้ผลิตภัณฑ์เมอแรงค์ที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพ หวานน้อย เพิ่มรสชาติให้มีความ
หลากหลาย เพื่อเป็นขนมทานเล่นทีด่ต่ีอสุขภาพของผู้บริโภค 
 
วตัถปุระสงค์ของการวิจยั 

1. เพื่อศกึษาปริมาณอตัราส่วนของน ้าตาลต่อไข่ขาวทีม่ผีลต่อคุณภาพของผลติภณัฑเ์มอแรงค์ 
2. เพื่อศกึษาปริมาณของมลัเบอร์รี่ผงทีม่ผีลต่อคุณลกัษณะของผลติภณัฑเ์มอแรงค์ 
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3. เพื่อศึกษาการยอมรับของผู้บริโภคที่มีต่อคุณลกัษณะทางประสาทสมัผสัของผลิตภณัฑ์เมอแรงคเ์สริม    
มลัเบอร์รี่ผงเพื่อสุขภาพ 

 
วิธีด าเนินการวิจยั 

1. ศึกษาปริมาณอตัราส่วนของน ้าตาลต่อไข่ขาวท่ีมีผลต่อคณุภาพของผลิตภณัฑ์เมอแรงค ์ 
1.1 การเตรียมผงมลัเบอร์รี่ : ใชผ้ลมลัเบอร์รี่พนัธุ์เชยีงใหม่ (Morus alba var.Chiangmai) คดัเลอืกผลสุก

ที่มีสีม่วงเข้มทัง้ผล น ามาล้างให้สะอาด ปัน่ผลมลัเบอร์รี่กบัน ้าสะอาดในอตัราส่วน 1:1 ด้วยเครื่องปัน่น ้าผลไม้ 
น าไปกรอง วดัคุณภาพวตัถุดบิดว้ยการวดัค่าปริมาณของแขง็ทีล่ะลายน ้าไดท้ ัง้หมด ไดเ้ท่ากบั 6.27±0.06 (%Brix) 
และค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) เท่ากบั 3.04±0.03 แลว้จึงน าน ้ามลัเบอร์รี่ไปท าการอบแหง้แบบโฟมแมท โดยใช้
ผงไข่ข่าวเป็นสารก่อโฟมทีอ่ตัราส่วนร้อยละ 5 จากนัน้ตีใหเ้กดิโฟมดว้ยเครื่องผสมอาหาร (kitchen aid mixer) ใช้
ความเร็วในการตีระดบั 10 เป็นเวลา 25 นาท ีอบแหง้ทีอุ่ณหภมู ิ 70 องศาเซลเซยีส เป็นเวลา 120 นาท ีจากนัน้
น ามลัเบอร์รี่อบแหง้ทีไ่ดม้าบดเป็นผง และเกบ็บรรจุในถุงอลมูเินียมฟอลย์เพื่อน าไปใชใ้นขัน้ตอนถดัไป 

1.2 การศึกษาปริมาณอัตราส่วนของน ้าตาลต่อไข่ขาวที่มีผลต่อคุณภาพของผลิตภัณฑ์เมอแรงค์ 
การศกึษาในครัง้น้ีใชว้ธิีการท าเมอแรงคป์ระเภทสวสิเมอแรงค์ ในการศกึษาปริมาณอตัราส่วนของน ้าตาลต่อไข่ขาว
แตกต่างกนั 3 สตูร คอื 2:1, 1:1 และ 0.5:1 การทดลองน้ีใชเ้ครื่องผสมอาหาร (kitchen aid mixer) ความเร็วในการ
ตีระดบั 10 เป็นเวลา 3 นาท ีวดัคุณภาพทางกายภาพของโฟมไข่ โดยวดัการตัง้ยอดดว้ยการวดัมุมปลายยอด วดั
ความสงูของโฟมและความกวา้งของฐานโฟมไข่ สงัเกตลกัษณะการตัง้ยอดของโฟม ลกัษณะปรากฏของโฟมที่ได้ 
จากนัน้อบเมอแรงคท์ีอุ่ณหภมู ิ100 องศาเซลเซยีส เป็นเวลา 60 นาท ีและเปรียบเทยีบลกัษณะของเมอร์แรงคห์ลงั
การอบ  

2. ศึกษาปริมาณของมลัเบอรร์ีผ่งท่ีมีผลต่อคณุลกัษณะของผลิตภณัฑ์เมอแรงค ์ 
ใชป้ริมาณผงมลัเบอร์รี่ทีเ่ขม้ขน้แตกต่างกนั 4 ระดบั คอืผงมลัเบอร์รี่ร้อยละ 0, 3 , 6 และ 9 (w/w) ในการ

ท าผลิตภณัฑ์เมอแรงค์ โดยใช้เครื่องผสมอาหาร (kitchen aid mixer) ตีด้วยความเร็วระดบั 10 เวลา 90 วินาที 
จากนัน้อบทีอุ่ณหภมู ิ100 องศาเซลเซยีส เป็นเวลา 60 นาท ีสงัเกตุลกัษณะการตัง้ยอดของโฟม และลกัษณะของ
ผลติภณัฑเ์มอแรงคท์ีไ่ดห้ลงัจากการอบ จากนัน้วเิคราะหคุ์ณสมบตัิทางเคมีและกายภาพของผลติภณัฑ์เมอแรงค์ 
ทีไ่ด ้ดงัน้ี 

- วดัค่าส ีโดยใชเ้ครื่องวดัส ี (Minolta รุ่น Chroma Meter CR-400) รายงานผลเป็นค่าสใีนระบบ CIE ซึง่
ประกอบดว้ยค่า L* (ค่าความสว่าง) a* (สเีขยีว-แดง) และ b* (สนี ้าเงิน-เหลอืง) 

- วดัค่ากจิกรรมของน ้า (water activity, aw) โดยใชเ้ครื่องวดัค่า water activity meter (aqua lab) 
- วดัค่าความกรอบด้วยเครื่อง Texture analyzer รุ่น TA.XT Plus ; United Kingdom (ชุดหวัวดัขนาด

เสน้ผ่านศนูยก์ลาง 50 mm.; ก าหนดParameter ในการวดัค่าดงัน้ี Pre-test speed เท่ากบั 1 mm/sec, Test-speed 
เท่ากบั 2 mm/sec, Post-test speed เท่ากบั 10 mm/sec.; Strain 70%; Trigger force 10.0 g.) 

3. ศึกษาการยอมรบัทางประสาทสมัผสัท่ีมีต่อผลิตภณัฑ์เมอแรงคเ์สริมมลัเบอรร์ีผ่ง  
น าไปใหผู้้ทดสอบชิมทีไ่ม่ผ่านการฝึกฝนประเมนิคุณลกัษณะทางประสาทสมัผัสทางดา้นส ี กลิน่ รสชาติ 

ความกรอบ และความชอบโดยรวม ด้วยวิธีการชิมแบบให้คะแนนความชอบ 9 ระดบั (9-Point Hedonic Scale)   
ใช้ผู้ทดสอบชิมจ านวน 50 คน วิเคราะห์ความแปรปรวนทางสถิติ (ANOVA) และความแตกต่างทางสถิติของ
ค่าเฉลีย่ดว้ยวธิี Duncan’s new Multiple Range Test (DMRT) ทีร่ะดบัความเชื่อม ัน่ร้อยละ 95 
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ผลการวิจยั 
ผลการศึกษาปริมาณอตัราส่วนของน ้าตาลต่อไข่ขาวในการท าผลิตภณัฑ์สวิสเมอแรงค ์
ผลการศกึษาปริมาณอตัราส่วนของน ้าตาลต่อไข่ขาวแตกต่างกนั 3 สตูร คอื 2:1, 1:1 และ 0.5:1 ในการ

ท าผลติภณัฑเ์มอแรงค ์ จากการวดัคุณภาพทางกายภาพของโฟมไข่ โดยวดัการตัง้ยอดดว้ยการวดัมุมปลายยอด 
วดัความสงูและความกว้างของฐานโฟมไข่ พบว่า สตูรทีใ่ชป้ริมาณอตัราส่วนของน ้าตาลต่อไข่ขาวที่อตัราส่วน 1:1 
วดัมุมปลายยอดของโฟมไดเ้ท่ากบั 84° โดยทีส่ตูรอื่นไม่สามารถวดัมุมยอดของโฟมได ้ นอกจากน้ีวดัความสูงและ
ความกวา้งของฐานโฟมได ้5.41 และ 9.19 เซนติเมตร ตามล าดบั  

เมื่อสงัเกตลกัษณะการตัง้ยอดของโฟม ลกัษณะปรากฏของโฟมทีไ่ด้ พบว่า ลกัษณะการตัง้ยอดของโฟม
ไข่ที่อตัราส่วนของน ้าตาลต่อไข่ขาว 2:1 ได้โฟมที่มีความละเอียด เน้ือเนียน มีฟองอากาศขนาดเล็ก เป็นมนัเงา 
เมื่อทิง้ไวส้กัพกัจะไม่ยุบตวั หรือยุบตวัน้อยมาก เกดิเกลด็ผลกึน ้าตาลหลงัตีเสร็จเล็กน้อย ทีอ่ตัราส่วนของน ้าตาล
ต่อไข่ขาว 1:1 พบว่าโฟมทีไ่ดม้ลีกัษณะตัง้ยอดแขง็ มคีวามเบา มฟีองอากาศขนาดเลก็ เน้ือโฟม  ละเอยีด ไม่เป็น
มนัเงา เมื่อทิง้ไวส้กัพกัจะยุบตวัเลก็น้อย และทีอ่ตัราส่วนของน ้าตาลต่อไข่ขาว 0.5:1 พบว่า โฟมทีไ่ดค่้อนขา้งเบา
และฟู มฟีองอากาศขนาดใหญ่ เน้ือโฟมไม่ละเอยีด เกาะเป็นกลุ่มกอ้น ไม่เป็นมนัเงา ไม่ตัง้ยอด เมื่อทิง้ไวส้กัพกัจะ
ยุบตวัเป็นลิม่และแตกตวัแยกชัน้เป็นกอ้นอย่างเหน็ไดช้ดั ดงัแสดงในตารางที ่1  
 
ตารางท่ี 1 การเปรียบเทยีบลกัษณะการตัง้ยอด (peak) ของโฟมไข่ และลกัษณะของผลติภณัฑเ์มอแรงค ์
ทีอ่ตัราส่วนของน ้าตาลต่อไข่ขาวแตกต่างกนั 

 

อตัราส่วน

ของน ้าตาล

ต่อไข่ขาว 

ลกัษณะการตัง้ยอดของโฟมไข่ 

คณุภาพทางกายภาพของโฟม 

ความสงู 

(cm) 

ฐานกว้าง 

(cm) 

มุมยอด 

(°) 

2 : 1 

 

3.81 8.10 

วดัมุมยอดไม่ได้ 

เน่ืองจากโฟม

ไข่ตัง้ยอดอ่อน

และโคง้ลงมา 

1 : 1 

 

5.41 

 

9.19 

 

84° 

0.5 : 1 

 

4.27 7.01 

วดัมุมยอดไม่ได ้

เน่ืองจากโฟม

ไข่ไม่ตัง้ยอด 
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 เมื่อเปรียบเทียบลกัษณะของผลิตภณัฑ์เมอแรงค์หลงัอบ (ดงัแสดงในภาพที่ 1) พบว่า เมอแรงค์ที่
อตัราส่วนของน ้าตาลต่อไข่ขาว 2:1 มีลกัษณะภายนอกคล้ายคุกกี้ มีสีขาวด้าน ผิวเรียบเนียน เน้ือสมัผัสกรอบ 
รูปทรงไม่เปลีย่นแปลงจากก่อนอบ ลกัษณะภายในหลงัอบมรีูฟองอากาศเลก็ กระจายตวัค่อนขา้งสม ่าเสมอ ไม่เป็น
โพรงอากาศขนาดใหญ่ ส่วนเมอแรงค์ที่อตัราส่วนของน ้าตาลต่อไข่ขาว 1:1 ลกัษณะภายนอกคล้ายคุกกี ้ มสีขีาว
ครีม ผิวดา้นนอกไม่ เรียบเนียน เน้ือสมัผสักรอบ รูปทรงไม่เปลีย่นแปลงจากก่อนอบ ลกัษณะภายในหลงัอบเป็น
โพรงเน่ืองจากฟองอากาศขนาดกลางแทรกอยู่บางส่วน แต่เมอแรงค์ยงัคงมีเน้ือแน่น และส าหรับลกัษณะของ
เมอแรงคท์ีอ่ตัราส่วนของน ้าตาลต่อไข่ขาว 0.5:1 พบว่ามลีกัษณะผิวภายนอกขรุขระ ไม่เรียบเนียน รูปทรงมกีาร
เปลีย่นแปลงในระหว่างการอบ เน้ือสมัผสัคลา้ยขนมสายไหม ละลายไดง่้าย มสีเีหลอืงอ่อน เน้ือสมัผสักรอบแต่ ไม่
แน่นเน้ือ ลกัษณะภายในหลงัอบเป็นโพรงเน่ืองจากฟองอากาศขนาดกลางและขนาดใหญ่ เมื่อพกัไว้ภายนอก
ภาชนะดดูความชื้นอย่างรวดเร็ว ลกัษณะภายในหลงัอบเป็นโพรงขนาดใหญ่ มรีูอากาศใหญ่และมาก เกดิการยุบ
ตวัอย่างเหน็ไดช้ดั จากผลการทดลองจึงเลอืกสวสิเมอแรงคท์ีใ่ชอ้ตัราส่วนของน ้าตาลต่อไข่ข่าวที ่ 1:1 ซึง่ใชน้ ้าตาล
ในปริมาณที่ต ่ากว่าสูตรพื้นฐานถึง 50% และยงัคงคุณลกัษณะทีด่ีของผลิตภณัฑ์เมอแรงค์ ท ัง้ด้านรูปทรง และ   
เน้ือสมัผสั ในการทดลองตอนต่อไป 
 

(a)  (b)  (c)  
                         
ภาพท่ี 1 ภาพลกัษณะปรากฏของผลติภณัฑเ์มอแรงคท์ีอ่ตัราส่วน 2:1 (ภาพ a), 1:1 (ภาพ b) และ 0.5:1 (ภาพ c)  
 

ผลการศึกษาปริมาณของมลัเบอรร์ีผ่งท่ีมีผลต่อคณุลกัษณะของผลิตภณัฑ์เมอแรงค ์
ผลการเสริมมลัเบอร์รี่ผงในการท าผลติภณัฑเ์มอแรงค์เพื่อสุขภาพ โดยศึกษาปริมาณผงมลัเบอร์รี่ทีใ่ช้

แตกต่างกนั 4 ระดบั คือร้อยละ 0, 3 , 6 และ 9 โดยน ้าหนัก (% w/w) ใชเ้ครื่องผสมอาหาร (kitchen aid mixer) 
ความเร็วระดบั 10 เวลา 90 วินาที จากนัน้อบที่อุณหภมูิ 100 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 60 นาที สงัเกตุลกัษณะ
การตัง้ยอดของโฟม และลกัษณะของผลติภณัฑเ์มอแรงคท์ีไ่ดห้ลงัจากการอบ ดงัแสดงในตารางที ่2 

จากผลการทดลองพบว่า สูตรที่ยงัไม่ได้เติมผงมลัเบอร์รี่ (0%; Control) นัน้ มีลกัษณะการตัง้ยอดอ่อน 
แต่เมื่อเพิม่ปริมาณผงมลัเบอร์รี่ลงไปท าใหไ้ดย้อดโฟมทีแ่ขง็แรงขึน้ เน่ืองจากผงมลัเบอร์รี่มส่ีวนผสมของผงไข่ทีใ่ช้
ในการเกิดโฟมระหว่างกระบวนการท าแห้งแบบโฟมแมท จึงช่วยเสริมให้โครงสร้างของโฟมแข็งแรงขึ้น            
โฟมไม่ยุบตัวระหว่างการอบ นอกจากน้ียงัพบว่า ผลิตภณัฑ์เมอแรงค์ที่มีมลัเบอร์รี่ผง 0% (Control) ลกัษณะ
ภายนอกหลงัอบมีสขีาวนวล ผิวดา้นนอกไม่ค่อยเรียบ เน้ือสมัผสักรอบ ลกัษณะภายในหลงัอบ เป็นโพรงมรีูของ
ฟองอากาศ ผลติภณัฑเ์มอแรงคท์ีม่มีลัเบอร์รี่ผง 3% เน้ือสมัผสัคลา้ยคุกกี ้มสีขีาวหม่น มจุีดสมี่วงของผงมลัเบอร์รี่
กระจายตัวให้เห็นอยู่บ้างเล็กน้อย ผิวไม่ค่อยเรียบเนียน เน้ือสัมผัสกรอบ ด้านในเป็นโพรงมีรูฟองอากาศ 
ผลติภณัฑเ์มอแรงคท์ีม่มีลัเบอร์รี่ผง 6% มลีกัษณะและเน้ือสมัผสัคลา้ยคุกกี ้ มสีมี่วงอ่อน และมจุีดสมี่วงกระจายตวั
อยู่มากกว่าสูตร 3% ผิวไม่ค่อยเรียบเนียน เน้ือสมัผัสกรอบ ด้านในเป็นโพรงมีรูอากาศขนาดเล็ก และส าหรับ
ผลิตภณัฑ์เมอแรงค์ที่มีมลัเบอร์รี่ผง 9% มีลกัษณะและเน้ือสมัผัสคล้ายคุกกี้ มีสีม่วงอ่อน แต่มีเฉดสีม่วงที่เขม้
มากกว่าสตูรอื่นๆ มจุีดสมี่วงขนาดเลก็กระจายทัว่ท ัง้ชิน้ เน้ือสมัผสักรอบ แน่นเน้ือ ลกัษณะดา้นในของเมอแรงคม์รีู
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ของอากาศขนาดเลก็และละเอยีดแน่นมากกว่าสตูรอื่น เมื่อท าการตดัผ่าครึ่งเพื่อดโูครงสร้างภายในจะต้องใชแ้รงใน
การตดัมากกว่า เน่ืองจากมคีวามแขง็มากกว่าสตูรอื่น 

 
ตารางท่ี 2 การเปรียบเทยีบลกัษณะการตัง้ยอด (peak) ของโฟมไข่ และลกัษณะของผลติภณัฑเ์มอแรงคท์ี ่    
ความเขม้ขน้ของมลัเบอรร์ี่ผงแตกต่างกนั 4 ระดบั คอืร้อยละ 0, 3, 6 และ 9 โดยน ้าหนกั (% w/w) 

 
จากผลการทดลองในตารางที ่3 พบว่า ค่า L* และ b* ของผลติภณัฑเ์มอแรงคม์ค่ีาลดลงอย่างมนียัส าคญั

ทางสถิติ (p<0.05) แต่ค่า a* มีค่าเพิ่มขึ้นเมื่อเพิ่มปริมาณผงมลัเบอร์รี่อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) 
นอกจากน้ีการวเิคราะหค่์าค่ากจิกรรมของน ้า (aw) พบว่า เมื่อเติมผงมลัเบอร์รี่ทีค่วามเข้มข้น 3% ไม่มผีลต่อการ
เปลีย่นแปลงค่ากจิกรรมของน ้า (p>0.05) แต่เมื่อเพิม่ปริมาณผงทีค่วามเข้มข้น 6% ขึน้ไป มผีลท าใหค่้ากจิกรรม
ของน ้าลดลงอย่างมนียัส าคญัทางสถิติ (p<0.05)  

เมื่อน าไปวเิคราะห์ค่าความกรอบดว้ยเครื่อง Texture analyzer ไดผ้ลแสดงในภาพที ่ 2 เป็นกราฟแสดง
การเปรียบเทยีบค่าความกรอบของผลติภณัฑเ์มอแรงคเ์สริมมลัเบอร์รี่ผงทีค่วามเขม้ขน้แตกต่างกนั พบว่าเมื่อเพิม่
ปริมาณผงมลัเบอร์รี่มผีลท าใหค่้าความกรอบของผลติภณัฑเ์มอร์แรงคม์ีแนวโน้มเพิม่ขึ้น โดยค่าความกรอบของ
เมอแรงค์ที่ไม่มีการเสริมด้วยผงมลัเบอร์รี่  (Control) มีค่าความกรอบเท่ากบั 198.88±11.71 N.sec เมื่อเสริม
ดว้ยมลัเบอร์รี่ผงที ่3%, 6% และ 9% พบว่าเมอแรงคว์ดัค่าความกรอบไดเ้ท่ากบั 216.08±8.28, 243.52±8.28 และ 
246.84±3.11 N.sec ตามล าดบั  

ความเข้มข้นของ 

มลัเบอรร์ีผ่ง 

(w/w) 

ลกัษณะการตัง้ยอดของโฟม ผลิตภณัฑ์เมอแรงคเ์สริมมลัเบอรร์ีผ่ง 

0% 

(Control) 
   

3% 

  
 

6% 

   

9% 
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ตารางท่ี 3 ผลการวเิคราะหคุ์ณสมบตัิทางเคมแีละกายภาพของผลติภณัฑเ์มอแรงคเ์สริมมลัเบอร์รี่ผง 

ความเข้มข้น 
มลัเบอรร์ีผ่ง (w/w) 

ค่าสี 
ค่ากิจกรรมของน ้า (aw) 

L* a* b* 

0 % 
(Control) 

93.21a ± 0.39 -0.90c ± 0.14 0.34a ± 0.01 0.34a ± 0.01 

3 % 80.19b ± 0.21 -0.94c ± 0.06 0.34a ± 0.01 0.34a ± 0.01 

6 % 77.28c ± 0.67 4.56b ± 0.28 0.31b ± 0.01 0.31b ± 0.01 

9 % 74.34d ± 0.36 6.15a ± 0.14 0.32b ± 0.01 0.32b ± 0.01 

 
หมายเหตุ: a,b,c,...ตวัอกัษรทีแ่ตกต่างกนัตามแนวตัง้ หมายถึง ค่าทีม่คีวามแตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถิติ
ทีร่ะดบัความเชื่อม ัน่ร้อยละ 95 
 

 
 

ภาพท่ี 2 กราฟแสดงการเปรียบเทยีบค่าความกรอบของผลติภณัฑเ์มอรแรงคเ์สรมิมลัเบอรร์ี่ผง 
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ผลติภณัฑเ์มอแรงคเ์สริมมลัเบอร์รี่ผง

กราฟแสดงค่าความกรอบของผลิตภณัฑ์เมอแรงคเ์สริมมลัเบอรร์ีผ่ง
ด้วยเครือ่ง Texture analyzer

0% 3% 6% 9%
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ผลการศึกษาการยอมรบัทางประสาทสมัผสัท่ีมีต่อคุณลกัษณะของผลิตภณัฑ์เมอแรงค์เสริม 
มลัเบอรร์ีผ่งเพื่อสขุภาพ 

จากการศึกษาการยอมรับของผู้บริโภคที่มีต่อคุณลกัษณะทางประสาทสมัผัสของผลิตภณัฑ์เมอแรงค์
เสริมมลัเบอร์รี่ผง โดยประเมนิคุณลกัษณะทางประสาทสมัผสัทางด้านส ี กลิน่ รสชาติ ความกรอบ และความชอบ
โดยรวม ดว้ยวธิีการชมิแบบใหค้ะแนนความชอบ 9 ระดบั (9-Point Hedonic Scale) ผลการทดสอบแสดงในตาราง
ที ่4 
 
ตารางท่ี 4 ผลการทดสอบคุณภาพทางประสามสมัผสัของผลติภณัฑเ์มอแรงคเ์สริมมลัเบอร์รี่ผง 

คณุลกัษณะ 
ทางประสาทสมัผสั 

ผลิตภณัฑ์เมอแรงคเ์สริมมลัเบอรร์ีผ่ง (% w/w) 

0% 3% 6% 9% 

ส ีns 6.76 ± 1.49 6.72 ± 1.69 6.62 ± 1.55 7.04 ± 1.28 

กลิน่ ns 5.48 ± 2.06 5.52 ± 2.14 5.30 ± 1.94 5.24 ± 2.03 

ความกรอบ 6.42b ± 1.57 6.82ab ± 1.41 6.96ab ± 1.58 7.06ª ± 1.36 

รสชาติ ns 7.14 ± 1.39 6.76 ± 1.76 6.76 ± 1.49 6.50 ± 1.68 

ความชอบโดยรวม ns 7.26 ± 1.27 6.98 ± 1.35 7.00 ± 1.31 6.88 ± 1.29 

 
หมายเหตุ : a,b,c,...ตวัอกัษรทีแ่ตกต่างกนัตามแนวนอน หมายถึง ค่าทีม่คีวามแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติทีร่ะดบัความเชื่อม ัน่ร้อยละ 95 
 : ns หมายถึง ไม่มคีวามแตกต่างอย่างมนียัส าคญัทางสถิติทีร่ะดบัความเชื่อม ัน่ร้อยละ 95  
 

จากผลการทดสอบคุณภาพทางประสาทสมัผัสของผลิตภณัฑ์ พบว่าความชอบของผู้ทดสอบที่มีต่อ
คุณลกัษณะดา้นส ี กลิน่ รสชาติ และความชอบโดยรวม ของทัง้ 4 สตูรไม่มคีวามแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติ (p>0.05) แต่ความชอบในคุณลกัษณะด้านความกรอบของผลติภณัฑเ์มอแรงคเ์สริมผงมลัเบอร์รี่ เพื่อสุขภาพ 
พบว่าผู้ทดสอบให้คะแนนความชอบด้านความกรอบของเมอร์แรงคท์ีเ่สริมผงมลัเบอร์รี่ที ่ 9% สงูทีสุ่ด (p≤0.05) 
คะแนนความชอบดา้นความกรอบอยู่ในระดบัชอบปานกลาง (7.06) (p≤0.05) และคะแนนความชอบโดยรวมของ
ผู้ทดสอบทีม่ต่ีอผลติภณัฑเ์มอแรงคเ์สริมมลัเบอร์รี่ผงเพื่อสุขภาพอยู่ในระดบัชอบเลก็น้อยถึงชอบปานกลาง  

 
อภิปรายผลการวิจยั 

ผลการศึกษาพบว่าปริมาณอตัราส่วนของน ้าตาลต่อไข่ขาวส่งผลต่อการตัง้ยอดของโฟมไข่  โดยน ้าตาล
ช่วยใหโ้ครงสร้างไข่ขาวแขง็แรง เมอแรงคส์ตูรทีใ่ชน้ ้าตาลต่อไข่ขาวในอตัราส่วน 2:1 ลกัษณะของโฟมทีไ่ดจ้ะมเีน้ือ
เนียนละเอยีด เป็นมนัเงา ตัง้ยอดอ่อน มคีวามแน่นและเหนียว โฟมไข่ไม่เกดิการยุบตวัหรือยุบตวัน้อยมาก ซึง่เป็น
คุณลกัษณะทีด่ขีองการท าเมอแรงคส์ตูรพื้นฐาน สอดคลอ้งกบั Raikos et al. (2007) ทีพ่บว่าการเติมน ้าตาลลงไป
ในระหว่างการตีโฟมไข่ขาวส่งผลต่อโครงสร้างภายในโฟม น ้าตาลจะเป็นตัวช่วยให้ดูดซบัอากาศไว้ภายใน
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โครงสร้างโฟมได้มากขึ้น [10] เมื่อลดปริมาณอตัราส่วนน ้าตาลต่อไข่ขาวลงจะส่งผลใหคุ้ณภาพของโฟมลดลง    
เน้ือโฟมมคีวามละเอยีดน้อยกว่า ไม่ตัง้ยอดอ่อน เมื่อพกัโฟมไข่ขาวทีผ่่านการตีใหต้ัง้ยอดทิง้ไว ้ โฟมไข่ขาวจะเกิด
การยุบตัวและแตกตวัเป็นก้อนลิ่ม ลกัษณะที่ปรากฏของเมอแรงค์หลงัผ่านการอบ สูตรที่ใช้น ้าตาลต่อไข่ขาวใน
อตัราส่วน 2:1 จะมีลกัษณะเน้ือสมัผัสกรอบคล้ายคุกกี้ มีสีขาว ผิวเรียบเนียน ภายในมีรูฟองอากาศเล็กน้อย        
แต่หากมีการลดปริมาณอตัราส่วนน ้าตาลลง จะท าให้เมอแรงค์จะมีลกัษณะคล้ายสายไหม ละลายค่อนข้างเร็ว 
รูปร่างอสิระไม่อยู่ทรง ภายในเป็นโพรงขนาดใหญ่ มรีูอากาศค่อนขา้งใหญ่ เกดิการยุบตวัอย่างเหน็ไดช้ดั เมื่อพกัไว้
ภายนอกภาชนะดูดความชืน้อย่างรวดเร็ว การยุบตวัของเมอแรงคท์ีเ่กดิขึน้ สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ เจตนิพทัธ์ 
บุณยสวสัดิ ์ และจกัราวุธ ภู่เสม (2556) ทีพ่บว่าการยุบตวัของมาการองเกดิจากชัน้โปรตีนทีห่่อหุ้มฟองอากาศไม่
แขง็แรง ฟองอากาศภายในดนัทะลุออกมา ท าใหป้ริมาตรของฟองฟูทีเ่กดิขึน้ลดลง เมื่อน าไปอบใหสุ้กจึงเกิดการ
ยุบตวั [11] ดงันัน้จึงเลอืกเมอแรงคท์ีม่ ีอตัราส่วนของน ้าตาลต่อไข่ขาวที ่ 1:1 ในการท าเมอแรงคเ์สริมผงมลัเบอร์รี่  
เพื่อให้ได้เมอแรงค์ที่มีรูปทรงที่ดี มปีริมาณน ้าตาลต ่าลงจากสูตรมาตรฐาน (2:1) ซึ่งสอดคล้องกบังานวิจัยของ  
ขวญัชนก เกดิทพิย ์(2560) ทีศ่กึษาการท าเมอแรงคโ์ดยการลดปริมาณน ้าตาลลง 50% จากสตูรพืน้ฐาน โดยเลอืก
จากผลการทดสอบการยอมรบัของผู้บริโภคสงูทีสุ่ด [9] 

การเสริมมลัเบอร์รี่ผงในผลติภณัฑเ์มอแรงคแ์ตกต่างกนั 4 ระดบั คอื 0%, 3%, 6% และ 9% (w/w) มผีลต่อค่าสี
ของผลติภณัฑเ์มอแรงค ์เน่ืองจากผลมลัเบอร์รี่สุกนัน้มส่ีวนประกอบของสารแอนโทไซยานินทีเ่ป็นสารสมี่วง ทีม่ฤีทธิเ์ป็น
สารต้านอนุมลูอิสระ โดยปริมาณสารแอนโทไซยานินในผลมลัเบอร์รี่สุกนัน้ ขึ้นอยู่กบัหลายปัจจยั เช่น ด้านพนัธุกรรม 
ชนิดและสายพนัธุ์ พืน้ทีป่ลกู สภาพแวดลอ้มในการเพาะปลกู ปัจจยัทางสรีรวทิยา ฤดเูกบ็เกีย่ว วธิีการเกบ็รกัษา และการ
แปรรูปหลงัการเกบ็เกีย่ว เป็นต้น [12] ดงันัน้เมื่อเสริมมลัเบอร์รี่ผงลงไปในการท าผลติภณัฑเ์มอแรงคใ์นปริมาณทีเ่พิม่ขึน้ 
จึงท าใหค่้าสี L* และ b* ของเมอแรงค์ มีค่าลดลง (p<0.05) แต่ค่า a* เพิ่มขึ้น (p<0.05) โดยมลัเบอร์รี่ทีเ่ติมลงไปเพื่อ
เสริมในผลติภณัฑเ์มอแรงคน์ัน้มลีกัษณะเป็นผงสมี่วง จึงท าใหเ้มอแรงคท์ีไ่ดม้สีมี่วงอ่อน นอกจากน้ียงัพบว่าอุณหภมูิใน
การอบยงัส่งผลต่อค่าสขีองผงมลัเบอร์รี่ ซึง่จากงานวจิยัของ ธนวรรณ อวยศกัดิไ์ชยงค ์และจิรายุ มุสกิา (2563) พบว่า 
เมื่อใช้อุณหภูมใินการอบแห้งสูงขึน้จะมผีลท าใหค่้า L* และ b* ของผงมลัเบอร์รี่มค่ีาลดลง แต่ค่า a* เพิ่มขึ้น (p<0.05) 
ด้วยเช่นกนั [13] นอกจากน้ียงัพบว่า มีจุดสีม่วงกระจายอยู่ท ัว่ชิ้นของเมอแรงค์ ท ัง้น้ีเน่ืองจากผงมลัเบอร์รี่ที่เติมใน
ผลติภณัฑเ์มอแรงคไ์ม่เกดิการละลายเป็นเน้ือเดยีวกนั สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ จนัทร์เฉิดฉาย สงัเกตกจิ (2560) ที่
พบว่าการใชไ้ข่ขาวเป็นสารช่วยก่อโฟมเพยีงอย่างเดยีวจะท าใหผ้งทีไ่ดม้ีความสามารถในการละลายต ่ากว่าการใช้
ไข่ขาวร่วมกบั CMC [14] ดงันัน้เมื่อเติมผงมลัเบอร์รี่ลงไประหว่างการตีโฟมทีใ่ชเ้วลาในการตีเพยีง 90 วนิาท ีจึงอาจมผีล
ท าใหผ้งมลัเบอร์รี่ละลายไม่สมบูรณ์ เกดิเป็นจุดสมี่วงในชิน้เมอแรงค ์ทัง้น้ีเน่ืองมาจากผงมลัเบอร์รี่ทีใ่ชใ้นงานวจิยัน้ีผ่าน
กระบวนการอบแหง้แบบโฟมแมททีม่ผีงไข่ขาวเป็นสารช่วยเกดิโฟม แต่เมื่อเสริมผงมลัเบอร์รี่ที ่10% กลบัพบว่าจุดสมี่วง
มขีนาดเลก็ลง เมอแรงคม์เีฉดสมี่วงสม ่าเสมอขึน้ จึงท าใหเ้หน็เป็นเน้ือเดยีวกนัมากขึน้ 

ผลิตภณัฑ์เมอแรงค์ที่เสริมผงมงัเบอร์รี่ที่เพิ่มขึ้นมากกว่า 3% มีผลท าให้ค่ากิจกรรมของน ้า (aw) ลดลง 
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ หทยัทิพย์ นิมิตรเกียรติไกล และตรีสินธุ์ โพธารส (2561) ที่พบว่าระดบัของปริมาณไข่
ข่าวมผีลต่อค่า aw อย่างมนียัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) เมื่อความเขม้ขน้ของไข่ขาวสงูขึน้จะท าใหซุ้ปฟักทองผงมค่ีา 
aw และความชืน้ลดลง [15] การเพิม่ปริมาณไข่ขาวจะท าใหร้ะยะเวลาในการท าแหง้ลดลงอย่างมนียัส าคญัทางสถิติ 
(p<0.05) เน่ืองจากท าใหอ้ากาศแทรกตวัอยู่ในโครงสร้างของโฟมไดม้ากขึน้ จึงเพิม่ความพรุนใหก้บัโครงสร้างของ
โฟมส่งผลให้ลดอตัราการท าแห้งและระยะเวลาการท าแห้ง [16] ดงันัน้งานวิจัยน้ีจึงพบว่า เมื่อเพิ่มปริมาณ 
ผงมลัเบอร์รี่ ซึง่มไีข่ขาวเป็นสารช่วยก่อโฟมเป็นส่วนผสมอยู่บางส่วนแลว้ เมื่อน ามาเสริมในการท าเมอแรงคจ์ึงท า
ใหค่้า aw  ลดลงอย่างมนียัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) นอกจากน้ีการวเิคราะหค่์าความกรอบของผลติภณัฑด์ว้ยเครื่อง 
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Texture Analyzer พบว่าเมอแรงคจ์ะมคีวามกรอบเพิม่ขึน้ เมื่อเพิม่ปริมาณผงมลัเบอร์รี่ทีเ่สริมเขา้ใปในผลิตภณัฑ์ 
โดยพบว่าผลติภณัฑเ์มอแรงคเ์สริมมลัเบอร์รี่ผงที ่9% ใหค่้าความกรอบสงูสุดที ่246.84±3.11 N.Sec   

จากการศกึษาคุณภาพทางประสาทสมัผสัของผลติภณัฑเ์มอแรงคเ์สริมมลัเบอร์รี่ผง ทัง้ 4 สตูร ผู้ทดสอบ
ชิมที่ไม่ผ่านการฝึกฝนให้คะแนนความชอบด้านสี กลิ่น รสชาติ และความชอบโดยรวมของแต่ละสูตรไม่ม ี
ความแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p>0.05) แต่ให้คะแนนความชอบด้านความกรอบของเมอแรงค์
เสริมมลัเบอร์รี่ผงที ่9% สงูทีสุ่ด (p<0.05) โดยใหค้ะแนนความชอบดา้นความกรอบในระดบัชอบปานกลาง (7.06) 
และความชอบโดยรวมที่มีต่อผลิตภณัฑ์เมอแรงค์เสริมมลัเบอร์รี่ผงอยู่ในระดบัชอบเล็กน้อยถึงชอบปานกลาง  
จากงานวิจัยของขวญัชนก เกิดทิพย์ (2560) ที่ศึกษาการท าเมอแรงค์โดยลดปริมาณน ้าตาลลง  50% จากสูตร
พืน้ฐาน ปรบัแต่งกลิน่รสดว้ยสตอเบอร์รี่ มนัม่วง และกลิน่สงัเคราะห ์รวมกนั 16.61% พบว่าไดค้ะแนนความชอบ
โดยรวมในระดบัชอบปานกลางถึงชอบมาก [9] ดงันัน้หากเพิม่ปริมาณผงมลัเบอร์รี่ทีเ่สริมในผลติภณัฑเ์มอแรงค์
มากกว่า 9% น่าจะช่วยเพิม่คุณภาพทางประสาทสมัผสัของผลติภณัฑเ์มอแรงคเ์สริมมลัเบอร์รี่ผงใหม้รีะดบัคะแนน
ความชอบสงูขึน้ได ้ผลการศกึษาครัง้น้ีสามารถเป็นแนวทางในการพฒันาผลติภณัฑเ์มอแรงคเ์สริมมลัเบอร์รี่ผงทีไ่ม่
มส่ีวนผสมของน ้าตาลทราย หรือการใชส้ารใหค้วามหวานทีไ่ม่ใหพ้ลงังานทดแทนการใชน้ ้าตาลทรายในผลิตภณัฑ์
เมอแรงคเ์สริมมลัเบอร์รี่ผง ซึง่จะท าใหไ้ดผ้ลติภณัฑข์นมอบกรอบหรือขนมทานเล่นทีม่ีโปรตีนสงู มส่ีวนผสมของ
น ้าตาลต ่า แต่ใหคุ้ณค่าทางโภชนาการสงูได ้ 

 

สรุปผลการวิจยั 
 ผลติภณัฑเ์มอแรงคน์ ้าตาลต ่าเสริมมลัเบอร์รี่ผงเพื่อสุขภาพ สามารถลดปริมาณน ้าตาลลง 50% จากสตูร
พืน้ฐาน และเสริมคุณค่าทางโภชนาการดว้ยสารแอนโทไซยานิจากมลัเบอร์รี่ผง ทีส่ามารถช่วยเสริมโครงสร้างโฟม
ใหแ้ขง็แรง เพิม่ความคงตวัของโฟม ทัง้ยงัช่วยเพิม่ความกรอบใหก้บัเมอแรงค์ได ้ เมื่อเทยีบกบัเมอแรงคน์ ้าตาลต ่า
สตูรควบคุม (ทีไ่ม่เติมมลัเบอร์รี่ผง) ทัง้น้ีควรเพิม่ปริมาณผงมลัเบอร์รี่ในผลติภณัฑใ์หม้ปีริมาณสงูขึน้ เพื่อช่วยเพิม่
คุณภาพทางประสาทสมัผสัดา้นส ีกลิน่รส รสชาติ ของผลติภณัฑ ์นอกจากน้ีการเพิม่ปริมาณผงมลัเบอร์รี่ยงัจะช่วย
เพิม่คุณค่าทางโภชนาการและสารต้านอนุมลูอสิระทีไ่ดจ้ากผลมลัเบอร์รี่สุกใหก้บัผลติภณัฑเ์มอแรงคอ์กีดว้ย 
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บทคดัย่อ 

งานวจิยั โคก หนอง นา และการพฒันาทฤษฎีใหม่สู่ชุมชน เป็นงานวจิยัเชงิคุณภาพ (Qualitative Research) 
มวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาแนวทางการพฒันาตามทฤษฎีใหม่ 3 ระดบั ของพระบาทสมเดจ็พระบรมชนกาธิเบศร มหาภมูพิล 
อดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร กบัคุณภาพชีวิตของเกษตรกรในเขตพื้นทีทุ่่งกุลาร้องไห้ โดยกลุ่มตัวอย่างเป็น
เกษตรกรเครือข่าย “นามนูมงัตายาย” หมู่บ้านโนนท่า ต.ราษฎร์เจริญ อ.พยคัฆภมูพิสิยั จ.มหาสารคาม จ านวน 10 คน 
นักวิจัยท าการทบทวนวรรณกรรมและงานที่เกี่ยวข้องและเก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth 
interview) และการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) ผลการวิจัยพบว่า โคก หนอง นา ในพื้นที่ขนาดเล็ก  
4-15 ไร่ สามารถสร้างความ “พอม ีพอกนิ” ตามทฤษฎีใหม่ข ัน้ต้นในครวัเรือนทีม่สีมาชิก 4-7 คน ไดภ้ายในระยะเวลา 
1-3 ปี และพบว่าสามารถสร้างรายไดเ้พิ่มขึ้นปีละ 20,000-30,000 บาทในบางครวัเรือน การขุดหนอง 30% ของพืน้ที่
และท าระบบการจดัการน ้าด้วยคลองไส้ไก่สามารถแกปั้ญหาน ้ากร่อยจนกลบัมาเพาะปลูกได ้  ความส าเร็จของทฤษฎี
ใหม่ข ัน้ต้นน าไปสู่ทฤษฎีใหม่ข ัน้กลางจากการเห็นต้นแบบและต้องการน าไปปฏิบตัิตามจึงเข้ามารวมกลุ่มกนั เกดิการ
ช่วยเหลอืดแูลกนัในชุมชนโดยเฉพาะในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุ์ใหม่ 2019 
(โควิด-19) จนได้รับการหนุนเสริมจากเอกชนเพราะเห็นคุณค่าและเห็นประโยชน์ร่วมกนั เป็นการพฒันาอย่างเป็น 
ขัน้ เป็นตอน ตามทฤษฎีใหม่ของการพฒันาตามปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
 

ค าส าคญั : ทฤษฎีใหม่  เศรษฐกจิพอเพยีง  ทุ่งกุลาร้องไห ้ เครือข่ายชุมชน 
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Abstract 

The Khok Nong Na Research and New Theory of Development, or the Bright Light of Kula Rong Hai 
Field, represents qualitative research aimed at studying three levels in the approach to the New Theory of 
Development according to the vision espoused by His Majesty King Bhumibol Adulyadej the Great, and the 
quality of life of farmers in the Kula Rong Hai Field area. The sample groups comprised a network of farmers 
of the “Na Mun Mang Taa Yai”  Nontha Village, Rassadorn Charoen Subdistrict, Phayakkhaphum  Phisai 
District, Maha Sarakham Province, consisting of 10  people.  Researchers reviewed the literature and related 
works and collected data from in-depth interviews and focus group discussions.  The results of this research 
revealed that with the Khok Nong Na model implemented in a small area of 4-15 rai, it was possible to create 
“ enough to use and enough to eat”  according to the beginning or initial stages of the New Theory of 
Development in a household of 4-7 members within 1-3 years and some households generated an average 
yearly increase in income of 20,000-30,000 Baht, and utilizing a blackish water swamp that covered 30% of 
the area and halt soil salinization with the Sai Kai canals to overcame the problem in order to rejuvenate the 
saline soil to enable cultivation. The success of the initial stages of the New Theory of Development paved the 
way for advancing to the intermediate stages of the New Theory of Development because there was a clear 
and visible prototype.  As such, there was a strong interest in implementing the model and thereby forming a 
grouping or network to do so.  This, in turn, supported the need and desire to care for one another in the 
community, especially during the pandemic situation of the novel coronavirus disease 2019 (COVID-19), which 
attracted the support of the private sector which appreciated the value and mutual benefit of this endeavor.  It 
was essentially a step-by-step development approach according to the New Theory of Development, based 
firmly in the Sufficiency Economy Philosophy.  

 
Keywords : New Development Theory, Sufficiency Economy, Kula Rong Hai Field, Networks 
 

บทน า 
ทุ่งกุลาร้องไห้ คือพื้นที่ราบกว้างใหญ่ ขนาด 2,107,690 ไร่ ครอบคลุมพื้นที่ 13 อ าเภอใน 5 จังหวดั ได้แก่ 

ยโสธร ศรีสะเกษ สุรินทร์ มหาสารคาม และจังหวดัร้อยเอ็ด มีประชากรอาศยัอยู่กว่า 620,000 คน [1] ส่วนใหญ่
ประกอบอาชพีเกษตรกรรม ในอดตีเป็นพืน้ทีป่ระสบปัญหาภยัแลง้ อุทกภยัและปัญหาดนิเคม็ส่งผลใหร้ายไดต่้อปีของ
เกษตรกรในพืน้ที่แห่งน้ีต ่ากว่ารายได้เฉลี่ยของเกษตรกรภาคอีสาน โดยมรีายไดต่้อครัวเรือน 26,532 บาท/ครวัเรือน 
เทยีบกบัเกษตรกรในพืน้ทีภ่าคอสีานในพืน้ทีอ่ื่น ซึง่มรีายได ้38,814 บาท/ครวัเรือน จากขอ้มลูปี 2541-2542 [1] สาเหตุ
มาจากโดมเกลือทีอ่ยู่ภายใต้ผืนดินซึ่งส่งผลให้ทุ่งกุลาร้องไห้มีพื้นทีด่ินเค็มถึง 17 % [2] ปัญหาดินเค็มจึงเป็นปัจจยั
ส าคญัที่ส่งผลต่อการเพาะปลูกในบริเวณน้ีมาตลอด ในระยะ 20 ปีที่ผ่านมาจึงมกีารส่งเสริมใหป้ลูกขา้วหอมมะลเิพื่อ
สร้างรายได้เพิ่มขึ้น แต่จากการศึกษาพบว่าในช่วง 10 ปีที่ผ่านมา ผลผลิตข้าวหอมมะลิได้รับผลกระทบจากการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ เกิดภยัแล้งจากฝนทิ้งช่วงและอุทกภยัเป็นผลใหผ้ลผลติขา้วหอมมะลิเสียหายร้อยละ 
45.5 ของผลผลติทัง้หมด [3] 



การประชุมวชิาการระดบัชาตเิครอืขา่ยวจิยัสถาบนัอุดมศกึษาทัว่ประเทศ ครัง้ที ่15 
วนัที ่26-28 เมษายน 2565 

 
 

178 
 

นกัวจิยัจึงสนใจทีจ่ะศกึษาผลของการน าแนวทางการพฒันาตามทฤษฎีใหม่ 3 ระดบั ของพระบาทสมเดจ็พระ
บรมชนกาธิเบศร มหาภมูพิลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพติร ซึง่มุ่งเน้นการสร้างความพอม ี พอกนิขัน้พืน้ฐานด้วย
เกษตรทฤษฎีใหม่ประยุกต์สู่โคก หนอง นา  โมเดล จนถึงข ัน้การรวมกลุ่มกนัดูแลสวสัดกิารชุมชน และขัน้กา้วหน้าคือ
การประสานหน่วยงานภายนอกหนุนเสริม โดยศึกษากลุ่มเกษตรกรเครือข่ายนามูนมงัตายาย ต าบลราษฎร์เจริญ 
อ าเภอพยคัฆภมูพิิสยั จงัหวดัมหาสารคาม ซึง่คาดว่าผลการวจิยัจะเป็นประโยชน์ต่อแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิต
เกษตรกรในพื้นที่ทุ่งกุลาร้องไห้ และสามารถสร้างภูมิคุ้มกนัต่อการเปลี่ยนแปลงทัง้สภาพภูมอิากาศ เศรษฐกิจและ
สงัคม ซึง่เป็นการสอดคลอ้งกบัยุทธศาสตร์ชาติระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2650-2579) ทีมุ่่งเน้นการพฒันาเศรษฐกจิชุมชนฐาน
ราก น าสู่วิสยัทศัน์ “ประเทศมีความมัน่คง ม ัง่คัง่ ย ัง่ยืน เป็นประเทศพฒันาแล้ว ด้วยการพฒันาตามปรัชญาของ
เศรษฐกจิพอเพยีง”  
 

วตัถปุระสงค์ของการวิจยั 
เพื่อศกึษาผลของการน าแนวทางการพฒันาตามทฤษฎีใหม่ 3 ระดบัของพระบาทสมเดจ็พระบรมชนกาธิเบศร 

มหาภมูพิลอดุลยเดชมหาราช ต่อคุณภาพชวีติของเกษตรกรในเขตพืน้ทีทุ่่งกุลาร้องไห ้
 
วิธีด าเนินการวิจยั 
 งานวจิยัน้ีเป็นงานวจิยัเชงิคุณภาพ (Qualitative Research) โดยนกัวจิยัท าการทบทวนวรรณกรรมและงานที่
เกีย่วขอ้ง โดยศกึษาแนวคดิและพระราชด ารสัเรื่องการพฒันาตามทฤษฎีใหม่ 3 ระดบั ของพระบาทสมเดจ็พระบรมชน
กาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร และเก็บข้อมูลจากการสมัภาษณ์แบบเชิงลึก (In-depth 
interview) การสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) กบัผู้ใหข้อ้มลูส าคญั (Key Informants) ซึง่เป็นประชากรกลุ่ม
ตวัอย่าง ไดแ้ก่ เกษตรกรเครือข่าย “นามนูมงัตายาย” หมู่บ้านโนนท่า หมู่ 4 ต าบลราษฎร์เจริญ อ าเภอพยคัฆภมูิพิสยั 
จงัหวดัมหาสารคาม ทีเ่ขา้ร่วมกลุ่ม โคก หนอง นา โมเดล จ านวน 10 คน เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัคือแนวค าถามใน
การสนทนาตามกรอบการพฒันา 3 ระดบัตามทฤษฎีใหม่  ใชก้ารวเิคราะหเ์น้ือหาและการวเิคราะหข์้อมูลเชงิปริมาณ
จากการสมัภาษณ์เปรียบเทยีบก่อนและหลงัขุด โคก หนอง นา และผลการเปลี่ยนแปลงในมิติเศรษฐกิจ สิ่งแวดลอ้ม 
และสงัคม 
 
ผลการวิจยั 
 พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ได้พระราชทานแนว
ทางการพฒันาประเทศไว ้ เมื่อวนัพุธที ่18 กรกฎาคม พ.ศ. 2517 ความตอนหน่ึงว่า "...การพฒันาประเทศจ าเป็นต้อง
ท าตามล าดบัข ัน้ ต้องสร้างพืน้ฐาน คอื ความพอมพีอกนิพอใช ้ ของประชาชนส่วนใหญ่เป็นเบื้องต้นก่อน โดยใชว้ธิีการ
และอุปกรณ์ทีป่ระหยดั แต่ถูกต้องตามหลกัวชิา เมื่อไดพ้ืน้ฐานมัน่คง พร้อมพอควร และปฏิบตัิไดแ้ลว้ จึงค่อยสร้างค่อย
เสริมความเจริญ และฐานะเศรษฐกจิข ัน้ทีส่งูขึน้โดยล าดบัต่อไป..." [4] 

การพฒันาตามทฤษฎีใหม่ 3 ระดบั เป็นรูปธรรมของการพฒันาประเทศภายใต้ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
ซึ่งพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ได้พระราชทานแนว
พระราชด าริ โดยมเีป้าหมาย “เพื่อเป็นการช่วยเหลือเกษตรกรทีป่ระสบความยากล าบากดงักล่าว ใหส้ามารถผ่านพ้น
ช่วงเวลาวกิฤติ โดยเฉพาะการขาดแคลนน ้า ไดโ้ดยไม่เดอืดร้อนและยากล าบากนกั พระราชด าริน้ี ทรงเรียกว่า ‘ทฤษฎี
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ใหม่’ เป็นแนวทางหรือหลกัการในการบริหารการจดัการทีด่ินและน ้า เพื่อการเกษตรในทีด่นิขนาดเล็กใหเ้กดิประโยชน์
สงูสุด” [5] โดยทฤษฎีใหม่เป็นแนวทางการจดัการบริหารที่ดนิซึง่เป็นแนวคดิใหม่ใน 3 ประเดน็ส าคญั ไดแ้ก่ “1) มกีาร
บริหารและจดัแบ่งทีด่นิแปลงเลก็ออกเป็นสดัส่วนทีช่ดัเจนเพื่อประโยชน์สงูสุดของเกษตรกร 2) มกีารค านวณโดยหลกั
วชิาการ เกีย่วกบัปริมาณน ้าทีจ่ะกกัเกบ็ให้พอเพยีงต่อการเพาะปลูกไดต้ลอดปี และ 3) มกีารวางแผนทีส่มบูรณ์แบบ
ส าหรบัเกษตรกรรายย่อย” [5] ซึง่สอดคลอ้งกบัแนวทางการพฒันาประเทศทีพ่ระราชทานไว้ใหค้ือเริ่มจากความ “พอมี 
พอกนิ” อนัเป็นกรอบแนวคดิตามปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง  

การพฒันาตามทฤษฎีใหม่ 3 ขัน้ตอน ไดแ้ก่  ข ัน้ที ่1 ทฤษฎีใหม่ข ัน้ต้น เพื่อแกปั้ญหาของเกษตรกรรายย่อย
ในระดบัครวัเรือนใหม้ผีลผลติเพยีงพอต่อการเลีย้งชพีไดต้ลอดปี ดว้ยการจดัการแบ่งทีด่นิใหเ้ป็น 4 ส่วน พืน้ทีส่่วนที ่1 
ขุดสระเกบ็กกัน ้าฝนในฤดฝูนใหเ้พยีงพอต่อการบริโภคและการเพาะปลกูโดยเฉพาะช่วงฝนทิง้ช่วงในฤดูแลง้ และใชใ้น
การเลีย้งสตัวน์ ้า ปลกูพชืน ้าต่าง ๆ เพื่อเป็นอาหารในครัวเรือน พืน้ทีส่่วนที่ 2 ประมาณ 30% ใชท้ านาปลกูขา้วในฤดู
ฝน โดยมกีารค านวณปริมาณพืน้ทีแ่ละผลผลติจากการปลกูข้าวใหเ้พยีงพอส าหรบัรบัประทานตลอดปี ในครวัเรือนที่มี
สมาชกิประมาณ 5 คน ซึง่เป็นตวัเลขเฉลีย่ของจ านวนสมาชกิในครวัเรือนเกษตรกร พืน้ทีส่่วนที ่3 ปลกูไมผ้ล ไมย้นืต้น 
พชืผกั พชืไร่ พชืสมุนไพร ฯลฯ เพื่อใชเ้ป็นอาหารประจ าวนั และพืน้ทีส่่วนที ่ 4 ประมาณ 10% ใชเ้ป็นทีอ่ยู่อาศยั เลีย้ง
สตัวแ์ละโรงเรือนอื่น ๆ โดยหลกัการและแนวทางของการพฒันาตามทฤษฎีใหม่ข ัน้ต้น ไดแ้ก่ การผลติแบบพอเพยีงให้
สามารถเลีย้งตนเองไดใ้นระดบัที่ประหยดั โดยมีเป้าหมายส าคญัที่สุดคือต้องมขี้าวเพียงพอกินในครัวเรือน และมนี ้า
เพยีงพอต่อการเพาะปลกู เมื่อมคีวามพอเพยีงขัน้พืน้ฐานแล้ว จึงกา้วเขา้สู่การพฒันาตามทฤษฎีใหม่ข ัน้ทีส่อง หรือข ัน้
กลาง ไดแ้ก่ “การรวมกลุ่มในรูปแบบต่าง ๆ เพื่อด าเนินการใน 6 ดา้นอนัจะเป็นประโยชน์ต่อชุมชน ไดแ้ก่ ดา้นการผลติ 
การตลาด การดแูลความเป็นอยู่ในชุมชน ดา้นสวสัดกิารชุมชน การศกึษา สงัคมและศาสนา” [5] โดยกจิกรรมทุกด้าน
ต้องไดร้บัความร่วมมอืจากทุกฝ่ายทีเ่กีย่วขอ้งทัง้ราชการ องคก์รเอกชนและสมาชกิในชุมชนเป็นส าคญั เมื่อด าเนินการ
ดูแลจัดการชุมชนได้ในระดบัหน่ึงแล้ว จึงพฒันาตามทฤษฎีใหม่ข ัน้ทีส่าม หรือข ัน้ก้าวหน้าคือการติดต่อประสานงาน 
จัดหาทุนหรือแหล่งเงิน เช่น ธนาคาร บริษัท ห้างร้านเอกชนให้เข้ามาช่วยในการลงทุนเพื่อพฒันาคุณภาพชวีติของ
ชุมชนโดยไดร้บัประโยชน์ร่วมกนัทัง้สองฝ่าย ซึง่ต่อมาไดม้กีารขยายผลน าไปจัดท าเป็นพื้นทีท่ีเ่รียกว่าโคก หนอง นา 
ซึง่เป็นการจดัการพืน้ทีใ่หส้ามารถรองรบัไดท้ ัง้ภาวะน ้าหลากท่วม และกระจายน ้าไดใ้นฤดแูลง้ในพื้นที่นัน้ ๆ นอกจาก
การจัดการพื้นที่ ยงัมีการฟ้ืนฟูวฒันธรรมดัง้เดิมไปพร้อมกนั คือการร่วมมือกนัท างาน หรือวฒันธรรมลงแขกแบบ
ดัง้เดมิ ซึง่ก่อใหเ้กดิการเรียนรู้ของผู้ทีม่าช่วย “เอามือ้สามคัค”ี ในพืน้ทีท่ีต่่างกนัไปอกีดว้ย[6] 

การศึกษาที่มีมาก่อนหน้า ได้แก่ งานวิจัยของทองคูณ บุญศร กรรณิการ์ ลิขิตพัฒนากุล พัทธิธ์ิดา  
บุญญานุสนธิ ์ (2564) [7] ทีศ่กึษาพืน้ทีต่้นแบบการพฒันาคุณภาพชีวติตามหลกัทฤษฎีใหม่ ในจงัหวดับุรีรมัย ์ โดยใช้
พื้นที่ขนาดเล็ก แต่จัดการให้เกิดประโยชน์สูงสุดตามแนวคิดทฤษฎีใหม่ โดยเห็นว่า ทัง้ทุนด้านพื้นที่ ทุนธรรมชาติ  
ทุนทางสงัคม โครงสร้างพืน้ฐาน และทุนทางวฒันธรรมของพืน้ทีต่้นแบบนัน้ต้องท างานร่วมกนัเพื่อก่อใหเ้กิดผลในการ
พฒันาคุณภาพชวีติ และงานวจิยัของ ภรีวฒัน์ นนัทะโชติ [8] ทีศ่กึษาพืน้ทีอ่ าเภอสวรรคโลก จงัหวดัสุโขทยัทีม่สีภาพ
ทัง้แหง้แลง้และน ้าหลากใกลเ้คยีงกบัพืน้ทีท่ีศ่กึษา พบว่าการด าเนินการตามแนวคดิทฤษฎีใหม่สามารถพฒันาคุณภาพ
ชวีติไดจ้ริง ดว้ยทุนต่าง ๆ ทีพ่ืน้ทีน่ัน้มอียู่ และดว้ยการพึง่ตนเองเป็นพืน้ฐานทีน่ าไปสู่การปรบัเปลีย่นจากวถิีการเกษตร
แบบเดมิทีใ่ชส้ารเคม ีกจิกรรมการเอามือ้สามคัคกีเ็ป็นการเรียนรู้แลกเปลีย่น อกีทัง้ท าใหผู้้คนสามารถปรบัตวั ยดืหยุ่น 
เกดิความสามารถในการรบัมอืกบัสถานการณ์ต่าง ๆ ทีเ่ขา้มาได้ 
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สภาพทัว่ไปของบ้านโนนท่า ต าบลราษฎร์เจริญ อ าเภอพยคัฆภมูพิสิยั จงัหวดัมหาสารคามนัน้เป็นทีร่าบลุ่ม 
มลี าน ้าคอืล าพลบัพลาเป็นแหล่งน ้าธรรมชาติทีไ่ม่ไกลจากหมู่บ้านนกั สภาพพืน้ทีเ่ป็นทีร่าบลุ่ม มนี ้าหลากในฤดฝูน และ
แหง้แลง้ในฤดแูลง้ มถีนนคอนกรีตและถนนลาดยางเขา้ถึงหมู่บ้าน   นางอรอุมา ลหีลา้น้อย ชาวบ้านโนนท่า อายุ 42 ปี  
ปัจจุบันเป็นนักศึกษาสาขาผู้ประกอบการสงัคม สถาบันอาศรมศิลป์ หน่ึงในนักวิจัยและเป็น เจ้าของพื้นที่ทีเ่รียกว่า  
“นามนูมงัตายาย” ใหข้อ้มลูดา้นสงัคมของหมู่บ้านโนนท่าเพิม่เติมว่า สภาพพืน้ทีน้ี่ประสบปัญหาความแหง้แลง้และดิน
เค็มเช่นเดียวกบัหมู่บ้านอื่น ๆ  ในเขตทุ่งกุลาร้องไห ้นอกจากการท านาแล้ว ชาวบ้านมีอาชีพเสริมคือการท าปลาร้า  
มภีมูปัิญญาและมกีารพึง่พาตนเองในดา้นต่าง ๆ ไดแ้ก่ การปลกูหม่อนเลีย้งไหมและทอผ้าซึง่เคยไดท้ลูเกลา้ฯ ถวายแด่
สมเดจ็พระนางเจ้าสริิกติิ ์พระบรมราชนีินาถ พระบรมราชชนนีพนัปีหลวงเมื่อครัง้เสดจ็มาทรงงานทีพ่ระต าหนักภูพาน
ราชนิเวศน์  มกีารจกัสาน การเป่าแคน ดดีพณิ ดา้นสุขภาพ มหีมอยาพืน้บ้านซึง่รกัษาทัง้ดว้ยสมุนไพรและรกัษาตาม
ความเชื่อดัง้ เดิม ซึ่งถือได้ว่าเป็นพื้นที่ที่มีทุนทัง้สภาพพื้นที่ ทุนทางสังคม ทุนวัฒนธรรม ทุนทางเศรษฐกิจ  
และโครงสร้างพืน้ฐานอยู่ในระดบัพอประมาณ 

การท านาซึ่งเป็นอาชีพหลักของชาวบ้าน มีการใช้สารเคมีและเครื่ องจักรทางการเกษตรจึงมีต้นทุนสูง 
ชาวบ้านจึงมปัีญหาหน้ีสิน ประชากรส่วนใหญ่คอืคนสงูอายุและเด็ก อกีทัง้ยงัมปัีญหาสงัคม ไดแ้ก่ยาเสพติด การไม่มี
งานท า การตัง้ครรภเ์มื่อไม่พร้อมและปัญหาสุขภาพจากการใชส้ารเคมทีางการเกษตร  

ส าหรับพื้นที่ทีศ่ึกษา “มูนมงั” หมายถึง มรดกตกทอด นามูนมงัตายายจึงหมายถึงทีน่าทีต่กทอดเป็นมรดก
จากบรรพบุรุษซึง่นางอรอุมาตัง้ใจทีจ่ะรักษาสบืทอดไว้ เดมินางอรอุมา เคยท างานประจ าเป็นลูกจ้างในบริษัทเอกชน 
แต่เน่ืองจากสภาพการท างานไม่เอื้อต่อการเลี้ยงดบุูตร จนถึงข ัน้ต้อง “เอาข้าวกล่องวางไว้ใหลู้ก แล้วล็อกห้องใหล้กู  
5 ขวบอยู่แต่ในหอ้งแลว้ออกมาท างาน”  ประกอบกบัมหีน้ีสนิจ านวนมากและประสบความยากล าบากจากการด ารงชวีติ
ในเมอืงใหญ่ จึงตดัสนิใจกลบับ้าน แต่เพราะไม่มพีืน้ฐานดา้นการเกษตรเลยเพราะทางบ้านไม่ต้องการให้กลบัมาท านา 
นางอรอุมาจึงต้องคน้ควา้หาความรู้ดว้ยตนเอง  จนเมื่อปี พ.ศ. 2556  นางอรอุมาตัง้ใจว่าจะต้องหาโรงเรียนใหบุ้ตรชาย 
โดยต้องเป็นโรงเรียนทางเลือกเพราะไม่ต้องการให้บุตรมีวิถีแบบลูกจ้างเหมือนตนเองในอดีต จึง ได้รู้จ ักโรงเรียนปู
ทะเลยม์หาวชิชาลยั หรือศนูยก์ารเรียนกสกิรรมธรรมชาติมาบเอือ้ง ซึง่เป็นศนูยก์ารเรียนทีต่ ัง้โดยบุคคลตามมาตรา 12 
ของพระราชบญัญตัิการศกึษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 ซึง่ก าหนดหลกัสตูรการเรียนการสอนตามแนวทางเกษตรทฤษฎีใหม่
มุ่งเน้นการแปลงปรชัญาเศรษฐกจิพอเพียงสู่การปฏิบตัิ นางอรอุมาจึงส่งบุตรชายเขา้เรียนในปี พ.ศ. 2558  ต่อมานาง
อรอุมาได้มีโอกาสเข้ามาเรียนรู้ร่วมกบันักเรียนโรงเรียนปูทะเลย์มหาวิชชาลยัอย่างเต็มตวั เป็นระยะเวลา 2 ปี (พ.ศ. 
2560-พ.ศ. 2562) ดว้ยการเขา้มาเป็น ครูพ่อแม่ อยู่ประจ าท าหน้าทีส่อนท านาและสอนนักเรียนเลีย้งควาย ไดค้ลุกคลี 
เรียนรู้อยู่กบัเดก็ จึงเกดิความเขา้ใจและเชื่อม ัน่ในแนวทางการพฒันาตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงและเกษตร
ทฤษฎีใหม่ และวถิีการรวมกลุ่มพึง่พาตนเองและดแูลชุมชน  

หลงับุตรชายเรียนจบระดบัมธัยมศึกษาปีที่ 6 เมื่อต้นปี พ.ศ. 2562 นางอรอุมาจึงกลบัภูมิล าเนาพร้อม
ครอบครัวและได้ตัดสินใจขอที่นาจากมารดา เพื่อให้บุตรชายได้ทดลองออกแบบปรับพื้นทีต่ามหลกั โคก หนอง นา  
โมเดล ที่ได้ร ่าเรียนมา  และมีความตัง้ใจและเชื่อม ัน่ทีจ่ะสร้างต้นแบบความ “พอมี พอกิน” ตามหลกัการพฒันาขัน้
พืน้ฐานทฤษฎีใหม่ และไดจ้ดักจิกรรมเพื่อใชพ้ืน้ที่เพื่อทดลองเรียนการออกแบบ โคก หนอง นา ในพืน้ทีทุ่่งกุลาร้องไห้ 
โดยเป็นการเรียนรู้ร่วมกนัระหว่างนักศึกษาสถาบันอาศรมศิลป์ นักเรียนโรงเรียนปูทะเลย์มหาวิชชาลยั ชุมชนและ
เครือข่าย พร้อมทัง้เชิญนายวิวฒัน์  ศลัยก าธร ผู้คิดค้นและวางหลกัสูตรโรงเรียนปูทะเลย์มหาวิชชาลัยและเป็นผู้
ประยุกต์ทฤษฎีใหม่สู่ “โคก หนอง นา โมเดล” มาบรรยายและท าพธิีเปิด โคก หนอง นา ส่งผลใหชุ้มชนเกดิความสนใจ
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ทีจ่ะเขา้มาเรียนรู้และท าตามตลอดจนไดเ้หน็ถึงความส าคญัของภมูปัิญญาของตน นางอรอุมาจึงไดน้ าผู้ทีส่นใจจ านวน 
7 คนเข้าร่วมฝึกอบรมหลกักสิกรรมธรรมชาติพื้นฐานที่ศูนย์คริสตจักรนาเรียง อ าเภอศรีธาตุ จังหวดัอุดรธานีและ
กลบัมาเริ่มปรับ ออกแบบ พื้นที่และขุดด้วยตนเอง ประจวบกบัในปีนัน้ฝนทิ้งช่วงยาวนานท าให้ขา้วในนาแถบภาค
อีสานยืนต้นตายเกือบทัง้หมด รวมทัง้นาของเกษตรกรหมู่บ้านโนนท่าด้วย แต่ที่นาของนางอรอุมากลบัเห็นความ
แตกต่างอย่างชดัเจน เมื่อต้นข้าวในนาที่เติบโตจากวิธีการท านาหน้าแล้ง ด้วยเทคนิคการหว่านข้าวพร้อมถัว่และ
ฟักทอง พร้อมห่มฟางและฉีดน ้าหมกัสมุนไพรรสจืดตามหลกักสิกรรมธรรมชาติ กลบัรอดมากกว่าพื้นที่นาทีเ่ผาฟาง
และฉีดยาฆ่าหญ้า จึงเป็นจุดเริ่มต้นแรกที่ท าให้ชาวบ้านเริ่มเห็นความแตกต่างของการท านาแบบดัง้เดิมกบัการท า
กสกิรรมธรรมชาติ “นามนูมงัตายาย” ทีถ่ือเป็นแนวทางใหม่ของการท าการเกษตรในพืน้ทีบ่้านโนนท่า เพราะการเกษตร
แบบทีต่้องมกีารขุดหนอง ท าคนันาสงูและกวา้งนัน้ขดักบัความเชื่อดัง้เดมิของเกษตรกรทีต่้องการทีน่าผืนกวา้งเพื่อการ
ปลกูขา้วใหไ้ดพ้ืน้ทีม่ากทีสุ่ด และจะไม่ยอมใหขุ้ดหนองในพืน้ทีน่าแมจ้ะประสบภยัแลง้ ขา้วตาย ไม่ไดผ้ลผลติกต็าม 

ในปีเดยีวกนันัน้เกิดพายุดีเปรสชัน่โพดุลพดัเข้าพื้นที่อีสาน ฝนตกหนกัตัง้แต่เทีย่งคนืของวนัที ่ 29 สงิหาคม
จนถึงเทีย่งคนืของวนัที ่ 31 สงิหาคม พ.ศ. 2562 ท าใหน้ ้าท่วมฉบัพลนัในพืน้ทีน่ามูนมงัตายาย หนองทีขุ่ดไวร้บัน ้าได้
จนเต็มและต้องสบูน ้าออกเพื่อเตรียมพื้นทีส่ าหรบัการท านา เกดิน ้าท่วมขงันานกว่า 2 สปัดาห ์ส่งผลใหพ้ชืผลทางการ
เกษตรไดแ้ก่ฟักทองและน ้าเต้าเกดิความเสยีหายจ านวนมาก หลงัจากน ้าท่วมผ่านไปเกษตรกรทุ่งกุลาร้องไห้ยงัต้อง
เผชญิกบัปัญหาโรคระบาดในนาขา้วคอืโรคไหมค้อรวงท าใหเ้มด็ขา้วลบี รวงเป็นสขีาวเมด็ขา้วไม่สุกเต็มที่เป็นโรคทีพ่บ
มากในขา้วพนัธุ์หอมมะลแิละระบาดอย่างรุนแรงในพืน้ทีห่ลายจงัหวดัสร้างความเสยีหายใหก้บัชาวนาเป็นอย่างมาก 
  แมจ้ะต้องเผชญิกบัวกิฤตทัง้ภยัแลง้ อุทกภยั และโรคระบาด แต่พืน้ทีน่ามนูมงัตายายบางส่วนกย็งัรอดพ้นมา
จนถึงช่วงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ.2562 ซึ่งเป็นช่วงเวลาของการเก็บเกี่ยวข้าว นางอรอุมายงัมผีลผลติจากพืน้ที่ โคก 
หนอง นา “นามูนมงัตายาย” คือข้าวหอมมะลิอินทรียแ์ละปลาช่อนนาย่าง รวมทัง้ถ่านไม้ไผ่จากเตาที่สร้างขึน้เองน า
มาร่วมแสดงในงานสายธารแห่งการเรียนรู้ประจ าปี ซึง่เป็นวนัน าเสนอผลงานของนกัศกึษาสถาบนัอาศรมศลิป์ โดยนาง
อรอุมาไดน้ าทมีเครือข่ายนามนูมงัตายายในขณะนัน้ทีต่ ัง้ชื่อว่า “ฮา้นหยา้ ลกูอสีานโมเดล” จ านวน 7 คน เขา้ร่วมเรียนรู้
การพฒันากลุ่มเครือข่ายสู่การเป็นผู้ประกอบการสงัคม และไดร้บัค าแนะน าใหจ้ดัท ากจิกรรมทดลองพฒันากจิการของ
กลุ่ม สมาชกิในกลุ่มจึงระดมความเห็นร่วมกนัว่าจะทดลองท าการเพาะเห็ดฟางแบบกองเตี้ยโดยใช้กากมนัส าปะหลงั 
อาจารยส์าขาวชิาผู้ประกอบการสงัคม สถาบนัอาศรมศลิป์ จึงร่วมสนบัสนุนเงินลงทุนให้กบักลุ่มเป็นจ านวนเงิน 7,000 
บาท  จึงเกดิกจิการเพาะเห็ดฟางขึ้นและมกีารประยุกต์ใชฟ้างอนิทรีย์แทนกากมนัส าปะหลงัเพื่อ เป็นการน าสิง่ที่มีอยู่
แล้วคือฟางที่เหลือจากการท านามาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด เป็นการลดต้นทุนและควบคุมระบบการผลิตให้ปลอด
สารพษิตัง้แต่ต้นทาง 

กิจการการประกอบการกลุ่มท าเห็ดฟางอินทรีย์นับว่าประสบความส าเร็จ โดยใช้เงินลงทุน 5,810 บาท  
ใชแ้รงงานสมาชกิในกลุ่มเข้าร่วมกนั ในระยะเวลา 2 เดอืน สามารถผลติเหด็ฟางไดจ้ านวน 132 กโิลกรมั น าไปท าบุญ 
10 กิโลกรัม แบ่งปันในกลุ่ม 15 กิโลกรัม จ าหน่ายในราคากิโลกรัมละ 70 บาท จ านวน 107 กิโลกรัม รวมรายได้   
7,490 บาท ทมี “ฮา้นหยา้ ลกูอสีานโมเดล” ทัง้ 7 คน มาร่วมกนัท ากลุ่มเห็ดฟางตามเป้าหมายทีต่ ัง้ไว ้ แต่เน่ืองจากมี
ความเหน็ต่างกนัเรื่องการจดัการรายไดข้องกลุ่ม เน่ืองจากสมาชกิบางคนต้องการใหแ้บ่งเงินเป็นเงินกู ้แต่นางอรอุมาไม่
เห็นด้วยเพราะผิดเป้าหมายของการใช้เงินตามทีต่กลงกนั และเห็นว่าแต่ละคนมีหน้ีสินจ านวนมากอยู่แล้ว จึงยกเลกิ
กจิการกลุ่มเหด็ฟางอนิทรียไ์ปหลงัจากเริ่มไดเ้พยีง 1 รอบและน าเงินทีเ่หลอื 9,900 บาท ไปซือ้ถงัน ้าหมกัเพื่อท าเป็น
น ้าหมกัจุลนิทรียร์สจืดใชท้ดแทนปุ๋ยเคมแีละเริ่มท ากสิกรรมธรรมชาติเพื่อเป้าหมาย พอม ีพอกนิ อย่างจริงจงั ไม่เน้น
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การผลิตเพื่อจ าหน่ายเหมอืนตอนเมื่อครัง้กิจการเห็ดฟางอินทรีย ์จึง เกิดเป็นพื้นที่ โคก หนอง นา โมเดล ที่สามารถ
พึ่งตนเองได้อย่างแท้จริงกลายเป็นตัวอย่างความส าเร็จของการพฒันาตามแนวทางการทฤษฎีใหม่ข ัน้ต้นคือพอมี  
พอกิน ในครัวเรือนโดยพบว่า นางอรอุมา ลีหล้าน้อย และครอบครวัจ านวน 7 คน เมื่อปรับขุดแปลง โคก หนอง นา 
และเพาะปลกูตามแนวทางกสกิรรมธรรมชาติสามารถลดต้นทุนการท านาจาก 15,500 บาท/ปี เหลอื 4,000 บาท/ปี และ
สร้างรายได้เพิ่มขึ้นจากการจ าหน่ายเห็ดอีกปีละ 20,000 บาท นอกจากนัน้ยงัเกิดความร่มเย็นและเกิดความชุ่มชืน้
เพิ่มขึ้นในพื้นที่เพราะปลกูป่า 3 อย่าง ประโยชน์ 4 อย่าง โดยไม้ที่ปลูกได้แก่ ไม้แดง ประดู่ สกั มะฮอกกานี พะยงู  
ยางนา ไผ่ ผักหวานป่า  ผักหวานบ้าน สะเดา มะตูม มะตูมแขก มนัปลา มนัปู ขลู่ มะพร้าว น้อยหน่า มะม่วง ฝรัง่  
สม้โอ มะนาว ข่า ตะไคร้ กระถินพมิาน กา้มปู สะแบง พะยอม ฯลฯ  นอกจากนัน้ยงัมปีลาและกบทีเ่พิ่มจ านวนในท้อง
นาเป็นแหล่งอาหารให้กบัครอบครัวตลอดทัง้ปี แมย้ามหน้าแลง้ครอบครัวนางอรอุมายงัมีปลาย่างเหลือกนิกลายเป็น
การสร้างความเชื่อม ัน่ใหก้บัชาวชุมชนหมู่บ้านโนนท่าที่ได้เขา้มาเยีย่มเยียน เครือข่ายนามูนมงัตายายจึงได้รบัการ
ยอมรบัเพิม่มากขึน้จากการเหน็รูปธรรมความส าเร็จของครอบครวันางอรอุมา ลหีลา้น้อย  

นายทรงศกัดิ ์แพงวิเศษ อายุ 49 ปี เป็นเกษตรกรรุ่นบุกเบิก โคก หนอง นา รายที่สองของกลุ่มทีเ่ริ่มปรบั
แปลงพร้อมนางอรอุมาในปี พ.ศ. 2562 โดยปรบัจากการท านาอย่างเดยีวในพื้นที ่ 40 ไร่ เป็นการลดพืน้ทีเ่กษตรเหลือ
เพยีงการท าโคก หนอง นา ในพืน้ที ่5 ไร่  เน้นการปั้นคนันาใหใ้หญ่และกวา้ง ใชพ้ืน้ที ่3 ไร่ 2 งานปรบัเป็นนาป้ิงเลก็ ๆ  
ทีม่หีวัคนันาสงู 1 เมตร และกวา้ง 3 เมตร ขุดหนองลกึ 5 เมตร ในพืน้ที ่ 1 ไร่ 2 งาน เลีย้งไก่บ้าน 15ตวั ไก่ไข่ 8 ตวั 
ควาย 4 ตวั ผลจากการขุดปรบัโคก หนอง นา พบว่าแมม้พีืน้ทีท่ านาลดลงยงัมีขา้วพอกินส าหรบัสมาชิกในครัวเรือน  
4 คน และมีรายได้จากการจ าหน่ายปลาปีละประมาณ 10,000 บาท รายได้จากผัก ผลไม้ บนโคก 9,600 บาท  
รวมรายได้จากโคก หนอง นา ในที่ดิน 5 ไร่ มีรายได้ 19,600 บาท เมื่อเทียบกบัการท านาในพื้นที่ 40 ไร่เดิม แม้มี
รายได้จากการขายข้าวถึงปีละ 120,000 บาท ก็มีต้นทุนปีละ 50,000 บาท คงเหลือเป็นเงินรายรับ 70,000 บาท  
คดิเฉลีย่รายได้ต่อไร่อยู่ที ่ 1,750 บาท ในขณะทีท่ า โคก หนอง นา นัน้ไม่ไดข้ายขา้วเลยเน่ืองจากเป็นข้าวอินทรีย์จึง
เกบ็ไวก้นิในครวัเรือนแต่มรีายไดเ้ฉลีย่ต่อที่ดิน 5 ไร่ สงูกว่าคอืเฉลีย่ไร่ละ 3,920 บาท นอกจากนัน้สิง่ทีเ่กิดขึน้บนที่นา
ของนายทรงศกัดิค์อืผลจากการขุดหนอง ในขนาดทีเ่หมาะสมตามหลกัเกษตรทฤษฎีใหม่คอืที่ดิน 5 ไร่ ขุดหนอง 1 ไร่  
2 งาน คดิเป็นสดัส่วน หนองน ้า 30% และยงัท าคลองไสไ้ก่กวา้ง 1 เมตร ตลอดแนวคนันาทีย่กใหก้วา้งจนสามารถกกั
เกบ็น ้าทีห่ลากมาเกบ็ในหนองทีขุ่ดใหม้คีวามลกึถึง  5 เมตร จนน ้าเต็มหนอง ส่งผลใหเ้กดิความชุ่มชืน้ตลอดแนวคันนา
และตามแนวคลองไสไ้ก่ที่กระจายทัว่พื้นที ่ 5 ไร่ เพยีง 2 ปีปรากฏผลใหเ้หน็ชดัเจนคอืไมย้นืต้นและไมผ้ลทีป่ลูกบนคนั
นาเติบโตใหผ้ลผลติดี และพบว่าน ้าในหนองกลบัมีรสจืดแตกต่างจากหนองทีขุ่ดในที่ดินของนางอรอุมาซึ่งอยู่ติดกนั  
ทีขุ่ดหนองขนาดเพยีง 2 งาน ความลกึ 3 เมตร จากพืน้ที ่8 ไร่ ซึง่พบว่าน ้ายงัมรีสกร่อยแตกต่างจากน ้าในพืน้ทีด่นิของ
นายทรงศกัดิ ์ปัจจุบัน นายทรงศกัดิม์ีความพอใจกบัการใช้ชีวติบนโคก หนอง นา ในพื้นที่เล็ก ๆ  ซึ่งปลูกทัง้กลว้ย 
มะละกอ พะยงู ยางนา มะฮอกกานี ขนุน ตะเคยีนทอง ประดู่ป่า เต็ง กระบก ไผ่ แค มนั พริก มะเขอื กระเพรา ฯลฯ 
โดยตัง้ชื่อสวนว่า “สวนครูคนันา” ซึง่เป็นผลจากการเหน็คุณค่าของการปั้นหวัคนันาสงูและกวา้งเพยีงพอทีจ่ะเป็นเขื่อน
เลก็ ๆ ดกัน ้าไวใ้นนาของตนเองจนกลายเป็นพืน้ที่อุดมสมบูรณ์และเตรียมการขยายผลอีก 5 ไร่ เพื่อมอบเป็นมรดกให้
บุตรสาว 
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ภาพท่ี 1 ภาพเปรียบเทยีบพืน้ทีต่ามทฤษฎีใหม่ ของนายทรงศกัดิ ์แพงวเิศษ กบัพืน้ทีน่าแบบดัง้เดมิทีอ่ยู่ใกลเ้คยีง 
 

นางนาง น้อยบาท อายุ 49 ปี เป็นอกีหน่ึงสมาชกิของเครือข่าย นามนูมงัตายาย ซึง่ทดลองเขา้ร่วมกลุ่มโคก 
หนอง นา จากแต่เดมิท านาอย่างเดยีวในพืน้ที ่25 ไร่ มรีายไดจ้ากการขายขา้ว 50,000 บาทต่อปี มตี้นทุน 30,750 บาท 
เหลอืรายไดเ้ฉลีย่ไร่ละ 770 บาท ในปี พ.ศ. 2562 - 2563 เกดิภยัแลง้และอุทกภยัท าใหน้างนางไม่มรีายไดจ้ากการขาย
ขา้วเลย เมื่อนางนางเหน็นางอรอุมาเริ่มท า โคก หนอง นา อย่างจริงจงั และเหน็ผลจากนายทรงศกัดิจ์ึงตดัสนิใจทดลอง
ขุดโคก หนอง นา ในพื้นที่ 7 ไร่ แต่ด้วยความเสียดายที่นาจึงขุดหนองเพียง 3 งาน แต่ถึงกระนัน้เพียงปีเดียวกลบั
พบว่าตนเองพอม ีพอกนิ เพิม่มากขึน้ แมท้ าการเกษตรในทีด่นิลดลง เน่ืองจากมขีา้วปลาและผกัพอกนิและยงัมรีายได้
จากการขายขา้ว 7,000 บาท ดว้ยต้นทุนเพยีง 500 บาท เพราะท านาลดลงเหลอืเพยีง 2 ไร่ และเปลีย่นเป็นการท านา
อินทรีย์จึงสามารถท าได้ในครอบครัวที่มีสมาชิกเพียง 2 คน ไม่มีค่าใช้จ่ายในการจ้างไถหว่าน ค่าปุ๋ย และค่าแรง 
นอกจากนัน้ยงัขายกบได ้14,000 บาท ขายปลา 1,000 บาท ขายอญัชนัและฟ้าทลายโจรตากแหง้ได ้24,000 บาท รวม
รายไดจ้ากการเกษตร 45,500 บาท หรือเฉลีย่ ไร่ละ 6,600 บาท โดยไม่ต้องซือ้อาหารในครวัเรือนอกีต่อไปเพราะมีท ัง้
ปลา กบ และพชืผกัอื่น ๆ ทีป่ลอดภยัและดต่ีอสุขภาพ ผลจากการรวมกลุ่มเครือข่ายและการทีม่ีสมาชิกในกลุ่มน าไป
ปฏิบตัิและเหน็ผลไดอ้ย่างชดัเจน ท าใหส้มาชกิรายอื่น ๆ แมย้งัไม่ขุด โคกหนอง นา เน่ืองจากติดขดัเรื่องงบประมาณ
แต่กเ็ริ่มมองหาช่องทางในการเพิม่ผลผลติใหก้บัตนเอง ดงัตวัอย่าง นางวาสนา บุญเทีย่ง อายุ 49 ปี สามารถลดต้นทุน
ของการท านา 7 ไร่ จากเดิมใช้ปุ๋ยเคมีและยาฆ่าแมลง จ้างคนไถ หว่านและจ้างรถเกี่ยว มีต้ นทุนการท านาอยู่ที่  
11,700 บาท/ปี เมื่อปรับเปลี่ยนมาใชน้ ้าหมกัจุลินทรีย ์สามารถลดต้นทุนเหลอื 8,250 บาท และนางมนต์ ศรีค า อายุ  
66 ปี  สามารถสร้างรายไดเ้พิม่ขึน้จากการจ าหน่ายเกสรดอกบวัจากโคก หนอง นา ปีละ 30,000 บาท  ทัง้หมดสะทอ้น
ใหเ้หน็ว่าเครือข่าย นามนูมงัตายาย สามารถกา้วขา้มวกิฤตความแตกแยกกนัในเครือข่ายมาได้และเริ่มเหน็ผลของการ
น าเกษตรทฤษฎีใหม่ ประยุกต์เป็น โคก หนอง นา โมเดล ลงสู่การปฏิบัติว่าสามารถสร้างความ พอมี พอกิน  
ในครวัเรือนตามทฤษฎีใหม่ข ัน้พืน้ฐานไดจ้ริงภายในระยะเวลาตัง้แต่ 1-3 ปี  

ความส าเร็จของเครือข่าย “นามูนมงัตายาย” เริ่มขยายผลออกไปแบบปากต่อปาก จึงมีคนเข้ามาดูงานเพื่อ
เรียนรู้เป็นจ านวนหน่ึง เป็นการเปิดโอกาสให้ได้ขยายเครือข่ายเข้าสู่โรงเรียน จากการที่ นายพิทกัษ์ ภูหลกัถิ่น 
ผู้อ านวยการโรงเรียนอนุบาลอุดมพร อ าเภอหนองกุงศรี จังหวดักาฬสินธุ์  ได้เห็นตัวอย่างของนามูนมงัตายาย  
จึงต้องการน าไปขยายผลในโรงเรียนเพื่อเพิ่มทกัษะการพึ่งพาตนเองให้กบัเด็กตัง้แต่วยัอนุบาล  นางอรอุมาจึงได้
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ร่วมมอืกบันกัเรียนโรงเรียนปูทะเลยม์หาวชิชาลยัเพื่อนของบุตรชายและนกัศกึษาสถาบนัอาศรมศลิป์ ซึง่เป็นเพื่อนร่วม
หลกัสตูรปริญญาตรี จดักจิกรรมค่ายเดก็ในโรงเรียนอนุบาล เป็นระยะเวลา 3 วนั โดยท ากจิกรรมสอนท าปุ๋ยแหง้ ปุ๋ยน ้า 
ท าน ้ายาซกัผ้า แชมพ ูสบู่ เรียนรู้การจดัการขยะ การปั้นระเบิดจุลนิทรียเ์พื่อบ าบดัน ้า การผลติถ่านไบโอชาร์ การสร้าง
บ้านดิน  การท าสมุนไพรพอกทา การดูแลสุขภาพด้วยการกวัซา นอกจากนัน้ย ังมีการท ากิจกรรมขุดคลองไส้ไก่  
การห่มดนิ การใชน้ ้าหมกัจุลนิทรียบ์ ารุงดินเพื่อเปลีย่นแปลงปลกูไมป้ระดบัเป็นแปลงปลูกผักสวนครวัในโรงเรียนเพื่อ
สร้างแหล่งอาหารกลายเป็นกจิกรรมทีเ่กดิประโยชน์ทัง้กบันกัเรียน ครู และชุมชน 

ประสบการณ์การท างานกบัโรงเรียนในครัง้นัน้ ท าให้นางอรอุมา เริ่มมีความมัน่ใจในการเป็นวิทยากรให้
ความรู้กบับุคคลอื่น รวมถึงการท างานกบัโรงเรียนและชุมชน เมื่อสถาบนัอาศรมศลิป์ไดร่้วมท างานบริการวชิาการกบั
ครอบครวัอยู่วทิยา ในโครงการ “พึง่ตน เพื่อชาติ” เพื่อช่วยเหลอืผู้เดอืดร้อนจากสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อ
โคโรนาไวรสัสายพนัธุ์ใหม่ 2019 (โควดิ-19)  นางอรอุมา นกัศกึษาปี 3 หลกัสตูรผู้ประกอบการสงัคมในขณะนัน้ จึงได้
เข้าร่วมท างานบริการวิชาการกบัสถาบนั โดยท าหน้าที่เป็นวิทยากรกระบวนการในการอบรมระยะเวลา 10 วนัใน
หลกัสตูรปฏิบตัิการลงชุมชนพึง่ตน เพื่อชาติ ซึง่เป็นหลกัสตูรทีน่ าความรู้จากการออกแบบพืน้ที ่ โคก หนอง นา ท างาน
ร่วมกบัชุมชน และร่วมกนัค้นหาต้นทุนชุมชนเพื่อหนุนเสริมให้เกิดนวตักรรมการอยู่รอดร่วมกนัในวิกฤตการณ์โควดิ
เพื่อสร้างวถิีชวีติบนความปกติใหม่ (new-normal)   

นางอรอุมาได้รับการฝึกฝนทกัษะการบริหารจดัการและการจดัท ากระบวนการอบรมจากโครงการ พึ่งตน  
เพื่อชาติ ในขณะเดยีวกนักไ็ดเ้หน็ผลกระทบของสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชือ้โคโรนาไวรสัสายพนัธุ์ใหม่ 2019 
(โควดิ-19)  ซึง่ส่งผลถึงหมู่บ้านโนนท่าดว้ยเช่นกนั  ชาวบ้านโนนท่าหลายครอบครัวทีเ่คยท างานในกรุงเทพฯ ต้องตก
งานและกลบัมาบ้าน ไม่ต่างอะไรกบัคนที่เขา้ร่วมโครงการ “พึ่งตน เพื่อชาติ” ในขณะที่จากสถานการณ์เดียวกนับาง
ครอบครัวก็ไม่ได้กลบัมาบ้านเลยและปล่อยให้ผู้สูงอายุดูแลเด็ก เมื่อทางราชการประกาศปิดโรงเรียนก็พบว่าเด็กใน
ชุมชนต้องเรียนออนไลน์ตลอดวนั ส่งผลใหก้ารเรียนรู้ลดลง ยิง่เดก็ต้องอยู่บ้านเป็นระยะเวลานานยิง่ก่อความตึงเครียด
ใหก้บัทัง้ตวัเดก็เองและครอบครวั เดก็ ๆ เกดิปัญหาติดเกม ติดการเล่นโทรศพัทม์อืถือ เกดิพฤติกรรมกา้วร้าวกลายเป็น
ปัญหาครอบครวัเน่ืองจากขาดผู้ดแูล เป็นผลกระทบทีจ่ากสถานการณ์ทีย่ดืเยือ้กว่า 2 ปี      

นางอรอุมา จึงไดร่้วมกบัเพื่อนนกัศกึษาสถาบนัอาศรมศลิป์ จดักจิกรรมขึน้เพื่อใหเ้ดก็ ๆ ไดเ้ขา้มาร่วมเรียนรู้
ในพืน้ที ่นามนูมงัตายาย  โดยเริ่มจากกจิกรรมทีท่ าอยู่ในพืน้ที ่ เช่น การท าแปลงเหด็ฟางอนิทรีย ์แลว้น ามาปรุงอาหาร
รบัประทานร่วมกนั กจิกรรมการหาปลา หาของกนิตามวถิี กจิกรรมการละเล่นต่าง ๆ   เดก็ไดเ้ล่นน ้าในพืน้ที ่โคก หนอง 
นา โมเดล อย่างสนุกสนานโดยอยู่ในความดแูลของผู้ใหญ่ กลายเป็นกจิกรรมทีเ่กดิความผ่อนคลาย สนุกสนาน เต็มไป
ดว้ยเสยีงหวัเราะ ทุกคนไดเ้รียนรู้จากการเล่นและการท างานในวถิีชวีติไปพร้อมกนั กจิกรรมน้ีจึงเกดิความต่อเน่ืองตาม
ธรรมชาติ ทุกเชา้เดก็ ๆ จะมารวมกลุ่มที ่นามนูมงัตายาย เขา้แถวเคารพธงชาติและเริ่มกจิกรรมการเรียนรู้ โดยมนีาง
อรอุมาและครอบครวัช่วยกนัดแูล และเริมขยายเป็นกจิกรรมของชุมชนเมื่อพ่อ แม่ ของเดก็ ๆ ไดต้ามมาสงัเกตการณ์ 
มาร่วมเล่นและเรียนรู้ เมื่อพ่อแม่เห็นเด็ก ๆ  สนุกสนาน ได้เรียนรู้และมคีวามปลอดภยั จึงเกิดการสนบัสนุนกจิกรรม
กลุ่ม โดยการน าอาหารและขนมมาช่วยเหลอื แบ่งปัน ใหก้บัพืน้ทีน่ามูนมงัตายายรวมทัง้แบ่งเวลามาร่วมดูแลเด็ก ๆ  
ในชุมชน กลายเป็นพืน้ทีเ่ล่น เรียนรู้ ของเดก็ ๆ ในหมู่บ้านโนนท่า โดยมชีื่อเรียกพืน้ทีน้ี่ว่า “ลานเล่น” เป็นรูปแบบการ
เรียนรู้ตามวถิีชวีติ และเป็นนวตักรรมการเรียนรู้ในวถิีชีวติบนความปกติใหม่ (new-normal) ทีเ่กดิขึน้และก่อตวัอย่าง
เป็นธรรมชาติ ปัจจุบันลานเล่นแห่งน้ีมีสมาชิกเด็กอายุตัง้แต่ 4-14 ปี จ านวน 26 คน และมีนักศึกษาร่วมท ากิจการ
ประกอบการทางสงัคมเป็นทมีของนางอรอุมา จ านวน 10 คน   
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ในปลายปี พ.ศ. 2564 โครงการ พึง่ตน เพื่อชาติ เปิดอบรมอกีครัง้หน่ึงเมื่อสถานการณ์โควดิ-19 เริ่มคลีค่ลาย 
เป็นการอบรมจ านวน 3 รุ่น รุ่นละ 60 คน โครงการฯ เลอืกพืน้ทีเ่รียนรู้ “นามนูมงัตายาย” เป็นหน่ึงในหอ้งเรียนชุมชน
ของโครงการ เน่ืองจากผู้อ านวยการโครงการฯ ไดม้าเหน็ความส าเร็จของ “ลานเล่น” และต้องการสนบัสนุนใหแ้นวคิดน้ี
แพร่ขยายออกไป จึงไดส้นบัสนุนงบประมาณในการปรบัปรุงพืน้ทีใ่หก้บันางอรอุมา จ านวน 200,000 บาท เพื่อปรบัปรุง
พืน้ที ่ เพิม่พืน้ทีใ่ชส้อยตามความจ าเป็น และเพื่อสนบัสนุนใหเ้กิดการยกระดบัความเข้มแขง็ของกลุ่มนามูนมงัตายาย 
พฒันาทัง้ลานเล่นและชุมชนใหก้ลายเป็นแหล่งเรียนรู้ทุกช่วงวยั จากการพลกิมุมมองและสะทอ้นใหเ้หน็คุณค่าในตนเอง
ของเกษตรกรกลุ่มนามนูมงัตายาย ซึ่งมีท ัง้ความรู้ฝังลกึ (Tacit Knowledge) ที่เกิดจากการสัง่สมประสบการณ์อย่าง
ยาวนาน และความเป็นครูภมูปัิญญาจากการบ่มเพาะในวถิีชวีติ  กลายเป็นครูผู้ถ่ายทอดวิชาอนัเป็นมรดกภมูิปัญญา
ของแผ่นดนิ อาท ิแม่สุคนธ์  ลหีลา้น้อย อายุ 64 ปี มารดาของนางอรอุมา ซึง่เดมินัน้คดิจะเลกิการทอผ้าไหมมดัหมี่ไป
แลว้เน่ืองจากไม่มผีู้สบืทอดและจ าหน่ายไม่ได ้ ไดก้ลบัมาทอผ้าอกีครัง้เพื่อส่งมอบความรู้ให้กบัคนรุ่นต่อไปด้วยความ
ภาคภมูใิจ กลายเป็นครูทอผ้าไหมมดัหมี ่ทีม่คีวามรู้ตัง้แต่การเลีย้งไหมจนถึงการมดัหมีด่ว้ยสธีรรมชาติ ใหส้แีละทอจน
เป็นผืนผ้า  นางมนต์ ศรีค า อายุ 66 ปี  น าความรู้จากบรรพบุรุษเรื่องการไพหญ้าคา มาสอนนักเรียนและนักศกึษา  
เป็นกจิกรรมทีใ่ชฝึ้กสติและสมาธิ รวมทัง้ทกัษะการใชม้อืของเดก็เลก็ไดเ้ป็นอย่างด ี นายทรงศกัดิ ์แพงวเิศษ อายุ 49 ปี 
กลายเป็นวิทยากรประจ าสวนครูคนันาทีแ่สดงใหเ้ห็นความสมบูรณ์ของ โคก หนอง นา ที่มีคนันากว้างขวางพอทีจ่ะ
ปลกูป่า 3 อย่างประโยชน์ 4 อย่าง บนหวัคนันา ซึง่เมื่อเดนิชมพืน้ทีส่วนครูคนันา จะต้องเดนิผ่านคนันาที่มที ัง้มะม่วง 
มะพร้าว มะละกอ ฝรัง่ ไผ่ กล้วย ฯลฯ นอกจากนัน้ยงัเป็นพื้นที่เรียนรู้การแก้ไขปัญหาดินเค็ม ด้วย โคก หนอง นา 
โมเดล โดยการขุดหนองใหม้ขีนาดเหมาะสม มคีวามลกึตามทีก่ าหนด และมกีารจดัการน ้าทีด่ ีนาย อุทยั  สดีาแจ่ม อายุ  
44 ปี  สามีของนางอรอุมา เป็นผู้เก็บรักษาภูมิปัญญางานช่างเกษตร และวิถีวฒันธรรมอีสาน ฮีตสิบสองคองสิบสี่  
เพื่อถ่ายทอดต่อลูกหลาน นามูนมงัตายาย จึงกลายเป็นแหล่งภมูิปัญญาและแหล่งถ่ายทอดมรดกทางวฒันธรรมของ
อสีาน นอกจากนัน้เมื่อผู้เขา้ร่วมโครงการ พึง่ตน เพื่อชาติ เขา้มาอบรมทีน่ามนูมงัตายาย ยงัไดเ้ล่น เรียน รู้ ไปพร้อม
เดก็ ๆ และนกัเรียน นกัศกึษาผู้ประกอบการสงัคมทีพ่ร้อมใจกนัมาช่วยกนัจดักจิกรรมสร้างสสีนั ผสานคนทุกช่วงวยัเขา้
ดว้ยกนั 

ปัจจุบันเครือข่าย นามูนมงัตายาย มีสมาชิกในหมู่บ้านจ านวน 13 คน และสมาชิกหมู่บ้านใกล้เคียง 4 คน  
รวมจ านวน 17 คน และมโีครงการจะปรบัพืน้ทีส่าธารณะ 11 ไร่ ของหมู่บ้าน ใหก้ลายเป็น โคกหนองนาป่าชุมชน มกีาร
ด าเนินการอย่างมส่ีวนร่วมกบัชุมชนและราชการ ไดร้บัความร่วมมอืจาก นายสมชาย  น้อยบาท  ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที ่12 มี
การจดัเวทนี าเสนอแนวคดิในการจดัการพืน้ที่สาธารณะของชุมชนเพื่อใหเ้กดิประโยชน์ร่วมกนั ทัง้การสร้างป่าชุมชนให้
เป็นแหล่งอาหาร และยงัคดิเพิม่เรื่องการจดัการขยะเพื่อใหห้มู่บ้านโนนท่าน่าอยู่น่ามองต่อไป 
 

อภิปรายผลการวิจยั 
นางอรอุมา ลหีลา้น้อย และเกษตรกรเครือข่ายนา มนูมงัตายาย ไดน้้อมน าแนวทางการพฒันาตามทฤษฎีใหม่ 

3 ระดบั ลงสู่การปฏิบตัิอย่างเป็นขัน้เป็นตอน ภายในระยะเวลา 3 ปี นบัจากปี พ.ศ. 2562 - พ.ศ. 2564 จากโคก หนอง 
นา แห่งแรกของบ้านโนนท่าจนถึงปัจจุบนัมเีกษตรกรเขา้ร่วมกลุ่ม จาก 7 ราย เพิม่เป็น 17 ราย จากผลการวจิยัพบว่า 
โคก หนอง นา ในพื้นที่ขนาดเล็ก 4-15 ไร่ สามารถสร้างความ “พอมี พอกิน” ตามทฤษฎีใหม่ข ัน้ต้นในครวัเรือนทีม่ี
สมาชกิ 4-7 คน ไดภ้ายในระยะเวลา 1-3 ปี และพบว่าทุกรายมรีายไดเ้พิม่ขึน้จากการเปลีย่นมาท าเกษตรบนหลกักสกิร
รมธรรมชาติ มปีลาและอาหารจากธรรมชาติเพยีงพอและสร้างรายไดเ้พิม่ขึน้ปีละ 20,000-30,000 บาทในบางครวัเรือน 
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 สามารถสรุปได้ว่าเกิดการพฒันาตามทฤษฎีใหม่ข ัน้ต้นได้จริง นอกจากนัน้จากผลการวิจยั พบว่า การขุด
หนองตามหลกัเกษตรทฤษฎีใหม่ คอืมพีืน้ทีห่นองประมาณ 30% ของพืน้ที ่และมกีารจดัการระบบน ้าที่ดปีริมาณน ้าที่
ไดส้ามารถกดความเคม็ของเกลือใต้ผิวดินให้กลายเป็นน ้าจืดทีใ่ช้ในการเพาะปลูกพืชผลได ้ แต่หากขุดหนองในพื้นที่
ขนาดเลก็เกนิไป และไม่มกีารจดัการระบบคลองไสไ้ก่ น ้ายงัมรีสกร่อยจากความเคม็ของเกลอืแต่ถึงกระนัน้กย็งัใชเ้ลี้ยง
ปลาได ้

การรวมกลุ่มกนัของเครือข่าย นามูนมงัตายาย เกิดจากการได้เห็นตัวอย่างความส าเร็จของคนในชุมชน 
ประกอบกบัการไดร้บัความรู้จากการบรรยายของ ดร.ววิฒัน์ ศลัยก าธร ซึง่เป็นผู้น าทางความคดิและการปฏิบตัิและเป็น
ผู้สร้างแรงแรงบนัดาลใจ  ร่วมทัง้ได้รับการกระตุ้นหนุนเสริมจากการท ากิจกรรมของนักศึกษาในระดบัปริญญาตรี 
ร่วมกบันกัเรียนระดบัมธัยมศกึษา ซึง่เป็นหน่ึงในปัจจยัทีส่ร้างใหเ้กดิความตื่นตวั จากกจิกรรมการ “เอามือ้สามคัค”ี หรือ
การ “ลงแขก” ซึ่งเป็นกิจกรรมสานเครือข่าย แลกเปลี่ยนความรู้ และสร้างความภาคภูมิใจใหก้บัเกษตรกรในชุมชน  
จนสามารถถ่ายทอดความรู้ฝังลกึ (Tacit Knowledge) ทีต่ิดตวัมาใหก้บัคนรุ่นต่อไป เกษตรกรยกระดบัสู่ครูภมูปัิญญาที่
มคีวามภาคภมูใิจในความรู้เฉพาะของตนเอง เป็นหน่ึงในปัจจยัส าคญัทีส่ร้างใหเ้กดิพฒันาการของ “ลานเล่น” ลานแห่ง
การเรียนรู้ร่วมกนัของคนทุกช่วงวยัอย่างเป็นธรรมชาติ เป็นการเรียนจากกิจกรรมตามวิถีชีวิตด้วยความร่วมมือ
ช่วยเหลอืของชุมชน  

“ลานเล่น” จึงเป็นเป็นนวตักรรมการเรียนรู้วิถีชีวิตบนความปกติใหม่ (new-normal)  ท าหน้าที่เสมือนตัว
ประสานหรือศูนย์กลางของหมู่บ้านที่เด็กจะมารวมตวักนัอย่างปลอดภยัและเป็นพื้นที่ซึ่งผู้ใหญ่ได้ถ่ายทอดวิชาภมูิ
ปัญญา วิถีอีสาน ในขณะที่นักเรียน นักศึกษา ก็ได้เรียนรู้จากผู้เฒ่า ผู้แก่ คนวยัท างานได้เข้ามาช่วยกนัดูแลชุมชน 
หน่วยงานเอกชนและภาครฐัเองกไ็ดเ้ขา้มาพฒันาพืน้ทีต่่อยอดความรู้เพื่อขยายผลจากลานเล่นสู่พื้นทีชุ่มชนของตนเอง
ต่อไป 

ในท้ายที่สุด การพฒันาตามทฤษฎีใหม่ข ัน้ก้าวหน้า จึงเกิดขึ้นจากการที่หน่วยงานหรือองค์กรเอกชนใน
ระดบัประเทศ ไดเ้หน็ผลทีเ่ป็นรูปธรรมจากลานเล่นและไดส้มัผสัประสบการณ์การเรียนรู้จากครูภมูปัิญญาดว้ยตนเอง 
จึงเขา้มาสนบัสนุนกจิกรรมของเครือข่าย “นามนูมงัตายาย” เพราะเหน็คุณค่าในสิง่ทีเ่ครือข่าย “นามนูมงัตายาย” สร้าง
ใหเ้กดิกบัครอบครวั ชุมชน และช่วยเหลอืสงัคมตลอดมา เป็นการสนบัสนุนด้วยการเห็นประโยชน์เห็นคุณค่าจึงส่งคน
เขา้มาเรียนรู้จากต้นแบบของเครือข่าย “นามนูมงัตายาย” สร้างเป็นเครือข่ายแลกเปลีย่นเรียนรู้หนุนเสริมซึง่กนัและกนั
ต่อไป 
 ผลการวิจัยจึงสอดคล้องกบัแนวคิดทฤษฎีใหม่ที่ต้องเริ่มต้นด้วยการพึ่งตนเอง การจัดสรรที่ดินที่มีอยู่และ
จดัการใหเ้กดิประโยชน์สงูสุด อกีทัง้น าไปสู่ความเขม้แขง็ทัง้ในระดบับุคคล ครอบครวัและชุมชน ซึง่ต้องอาศยัการลงมอื
ท าและเรียนรู้จนเกดิเป็นรูปธรรม  สอดคลอ้งกบังานวจิยัของภรีวฒัน์ นนัทะโชติ (2564) ว่าดว้ยแนวคดิทฤษฎีใหม่ใน
พื้นที่จ ังหวดัสุโขทยัที่มีท ัง้ความแห้งแล้งและน ้าหลากใกล้เคียงกบัที่บ้านโนนท่า ที่การท านาแบบเดิมในอ าเภอ  
สวรรคโลกเน้นใชส้ารเคมี จนเกษตรกรน าแนวคิดทฤษฎีใหม่ไปปรบัใช้จนท าให้เกิดผลดีแก่ชุมชน ทัง้เรื่องเศรษฐกจิ 
การปลกูพชืหรือการท าเกษตรทีม่ีความหลากหลายขึ้น เกดิช่องทางทางการเกษตรใหม่ ๆ รวมทัง้เกดิพลงัชุมชนและ
การแลกเปลีย่นเรียนรู้ดว้ยการเอามื้อสามคัค ี ส่งผลใหคุ้ณภาพชวีติดขีึน้และเกิดความยดืหยุ่นปรบัตวั และพร้อมรบัมอื
กบัสถานการณ์ต่าง ๆ ได ้ อกีทัง้ยงัสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ บุณฑริกา  จนัทร์งาม (2552) [9] ว่าการน าทฤษฎีใหม่
ไปปรบัประยุกต์ใชย้่อมน ามาซึง่ความตัง้ใจในการพึง่พาตนเอง การสร้างความร่วมมอื การสร้างเครือข่ายในชุมชนและ
นอกชุมชน และที่สุดน าไปสู่การน าปรัชญาไปสู่วิถีชีวิตโดยทัว่ไป  และสอดคล้องกบัการวิจัยของทองคูณ บุญศร 
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กรรณิการ์ ลขิติพฒันากุล และพทัธิธ์ิดา บุญญานุสนธิ ์ (2564) ทีศ่กึษาการน าทฤษฎีใหม่ไปปรบัประยุกต์ใช ้ และพบว่า
พืน้ทีค่วรมทีุนในด้านต่าง ๆ ไดแ้ก่ ทุนดา้นพืน้ทีแ่ละธรรมชาติ ทุนทางเศรษฐกจิ ทุนทางสงัคม ทุนโครงสร้างพื้นฐาน 
ทุนทางวฒันธรรมทีส่่งผลต่อการพฒันาพืน้ทีต่้นแบบ ทุนเหล่าน้ีท างานดว้ยกนัในขัน้ตอนต่าง ๆ   
 

สรปุผลการวิจยั 
งานวจิยั โคก หนอง นา กบัการพฒันาทฤษฎีใหม่สู่ชุมชน กรณีศกึษา เครือข่ายนามนูมงัตายาย ต าบลราษฏร์

เจริญ อ าเภอพยคัฆภมูพิสิยั จงัหวดัมหาสารคาม มวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาแนวทางการพฒันาตามทฤษฎีใหม่ 3 ระดบั 
ของพระบาทสมเดจ็พระบรมชนกาธิเบศร มหาภมูพิลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพติร กบัคุณภาพชวีติของเกษตรกร
ในเขตพืน้ทีทุ่่งกุลาร้องไห ้คน้พบว่า โคก หนอง นา สามารถสร้างใหเ้กดิความ “พอม ีพอกนิ” ข ัน้พืน้ฐานจากระบบการ
จดัการน ้าและดินไดใ้นครัวเรือนขนาด 2 - 7 คนในพืน้ทีก่ารเกษตรขนาดเล็กไม่เกิน 4 - 15 ไร่  นอกจากนัน้ยงัพบว่า
การขุดหนอง 30% ของพืน้ทีแ่ละมกีารจดัการน ้าอย่างเป็นระบบสามารถแกปั้ญหาน ้ากร่อยไดด้ว้ยการใชน้ ้าจืดกดความ
เคม็ของเกลอืใต้ผิวดนิ ส่งผลใหเ้กษตรกรสามารถเพาะปลกูพชืหลากหลายชนิด เพาะเลีย้งสตัวน์ ้า พชืน ้าจนมคุีณภาพ
ชวีติดขีึน้ไดจ้ากการมีอาหารทีเ่พยีงพอและปลอดภยั มรีายไดเ้พิม่มากขึน้จากการจ าหน่ายผลผลติที่หลากหลาย การ
รวมกลุ่มเกดิจากการเหน็ต้นแบบและต้องการน าไปปฏิบตัิตาม  

นอกจากด้านเศรษฐกิจซึ่งพัฒนาคุณภาพชีวิตทัง้เรื่ องรายได้ที่เพิ่มขึ้น และแก้ไขปัญหาดินเค็ม ฟ้ืนฟู
สภาพแวดลอ้ม กระบวนการทัง้หมดทีเ่กดิขึน้ไดม้กีารยกระดบัสู่การช่วยเหลอืดแูลกนัภายในชุมชนผ่านการจดักจิกรรม
ให้กบัเด็กในชุมชนเพื่อช่วยเสริมทกัษะชวีิตในช่วงของการปิดสถานศึกษา จนกลายมาเป็น “ลานเล่น” ลานแห่งการ
เรียนรู้ร่วมกนัของคนทุกช่วงวยัอย่างเป็นธรรมชาติ เป็นการเรียนจากกจิกรรมตามวถิีของชาวอีสานดว้ยความร่วมมือ
ช่วยเหลือของชุมชนเกิดเป็นนวตักรรมการเรียนรู้วิถีชวีิตบนความปกติใหม่ (new-normal) ซึ่งเป็นการฟ้ืนฟูพลงัของ
ชุมชนใหก้ลบัคนืมาไดอ้กีครัง้ ถือเป็นความกา้วหน้าของชุมชนอนัเป็นผลมาจากการปรบัประยุกต์ทฤษฎีใหม่  

นอกจากน้ี การหนุนเสริมจากหน่วยงานเอกชนทีเ่หน็คุณค่าจึงสนบัสนุนและส่งคนเขา้มาร่วมเรียนรู้เพื่อน าไป
ขยายผล เป็นไปตามการพฒันาตามทฤษฎีใหม่ 3 ระดบั ของพระบาทสมเดจ็พระบรมชนกาธิเบศร มหาภมูพิลอดุลย
เดชมหาราช บรมนาถบพติร เป็นการพฒันาทีเ่กิดขึ้นอย่างเป็นขัน้ เป็นตอน และส่งผลดที ัง้มติิดา้นเศรษฐกจิฐานราก 
สิง่แวดลอ้มและสงัคมตามแนวทางการพฒันาใหม่อย่างย ัง่ยนื 
 
กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบคุณ คุณพรรณราย พหลโยธิน ผู้อ านวยการโครงการ พึ่งตน เพื่อชาติ และครอบครัวอยู่ วิทยา  
ทีส่นบัสนุนการด าเนินงานวจิยั และหนุนเสริมเครือข่ายภาคประชาชนและภาคประชาสงัคมใหเ้ขม้แขง็ เพื่อร่วมกนัสร้าง
แสงสว่างท่ามกลางวิกฤตสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพนัธุ์ใหม่ 2019 (โควิด-19) 
ร่วมกนัต่อไป 
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บทคดัย่อ 

 การวจิยัครัง้น้ีมวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาการวเิคราะหต์้นทุนการผลติและผลตอบแทนของกลุ่มผลติปลาร้าจังหวดั          
ศรีสะเกษ ประชากรและกลุ่มผู้ใหข้้อมูลหลกัประกอบด้วย คือ กลุ่มผลิตปลาร้าบ้านดงตาดทอง  จ านวน 31 คน โดยสุ่ม
ตวัอย่างจากการเลอืกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) และเกบ็รวบรวมขอ้มลูโดยวธิีการสมัภาษณ์ ซึง่เป็นการสมัภาษณ์
แบบกึ่งโครงสร้างเครื่องมือที่ใช้เก็บข้อมูลเป็นแบบสอบถามและการสมัภาษณ์  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  ได้แก่        
ค่าร้อยละ ค่าเฉลีย่  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ผลการวจิยัพบว่า ดา้นต้นทุนวตัถุดบิมตี้นทุนสงูทีสุ่ด ร้อยละ 57.85 ของต้นทุน
การผลติรวม เน่ืองจากการผลติปลาร้าบ้านดงตาดทองนัน้ วตัถุดบิหลกั คอื ปลา ซึง่ส่วนใหญ่มาจากการรบัซือ้จากผู้จ าหน่าย
ปลามากกว่าการหาปลาตามแหล่งน ้า ต้นทุนค่าแรงงาน ร้อยละ 34.09 เน่ืองจากในการผลิตปลาร้ามีการใช้แรงงานคน 
เป็นหลกั ส่วนค่าใชจ่้ายในการผลติ พบว่า ร้อยละ 8.06 เมื่อเปรียบเทยีบกบัวตัถุดบิและค่าแรงงาน ถือไดว่้าเป็นต้นทุนที่ต ่า
ที่สุด เน่ืองจากในการผลิตปลาร้านัน้ ต้นทุนส่วนใหญ่จะเป็นวตัถุดิบและค่าแรงงาน  และด้านผลตอบแทนจากอัตรา
ผลตอบแทนสุทธิต่อยอดขาย คิดเป็นร้อยละ 21.39 เป็นผลมาจากผลิตภณัฑป์ลาร้า และปลาร้าทรงเครื่องนัน้เป็นอาหาร 
ทีไ่ดร้บัความนิยมบริโภคกนัแพร่หลายในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือสามารถจดัจ าหน่ายไดต้ลอดทัง้ปี 
 
ค าส าคญั: ต้นทุนการผลติ  ผลตอบแทน  ปลาร้า   
 

Abstract 
   This research aims to study the cost and return analysis of the SISAKET fermented fish production 
group. The population and key informants include 31 people producing purposive sampling and collecting data using 
interviews, which are semi-structured in-deep interviews, tools used to store data as questionnaires and interviews. 
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The Statistics used to analyze data include percentages, averages, standard deviations.  The Research has shown 
that raw material costs are the highest 57.85% of total production costs due to the production of Ban Dong Tat 
Thong fermented fish, the Raw material is fish, which is mainly from fish suppliers rather than fishing by water 
source. Labor cost 34.09% due to the production of fermented fish mainly by human labor. As for production costs, 
8.06% compared to raw materials and labor costs are considered the lowest because of the production cost of 
fermented fish.   The cost is mainly raw materials and labor costs, and the return on net return on sales is 21.39%  
as a result of fermented fish products fermented fish is a popular food consumed in the Northeast and can be 
distributed throughout the year. 
 
Keywords: Production Cost, Return, Fermented Fish  
 
บทน า 
  จากประสบการณ์ของประเทศไทยทีพ่บกบัวิกฤตเศรษฐกจิในช่วงปี พ.ศ. 2540 ท าใหป้ระเทศไทยต้องปรบัโครงการ
สร้างอุตสาหกรรมให้พ้นจากอุปสรรคในการแข่งขนัทัง้หลายที่เคยประสบมาในอดีต  โดยเน้นพฒันากลุ่มอุตสาหกรรม  
ทีป่ระเทศไทยไดเ้ปรียบประเทศอื่น  ดงันัน้รฐับาลไทยจึงหนัมาเน้นการส่งเสริมกลุ่มวิสาหกจิขนาดกลางและขนาดย่อมและ
กลุ่มวสิาหกจิชุมชน  ซึง่เป็นธุรกจิรากฐานและขนาดใหญ่ของประเทศ  และจากการเปิดเสรีประชาคมเศรษฐกจิอาเซยีน ในปี 
พ.ศ. 2558 จะท าให้คู่แข่งและสภาพการแข่งขนัในตลาดเพิ่มสูงขึ้น มีภาวการณ์แข่งขนัที่รุนแรงในตลาดโลก ท าให้
ภาคอุตสาหกรรมไทยต้องปรบัตวัอกีครัง้ โดยเฉพาะสนิคา้ทีม่คุีณภาพต ่า ต้นทุนต ่า หรือสนิคา้ทีส่ามารถใชท้ดแทนกนัไดง่้าย  
จะรุกเขา้มาวางจ าหน่ายในประเทศได้มากขึน้ ซึ่งจะส่งผลกระทบต่อผู้ผลิตหรือผู้ประกอบการสินค้า OTOP เน่ืองจากเป็น
ธุรกจิชุมชนขนาดเลก็ ทีย่งัขาดความเขม้แขง็ในการต่อสูก้บัธุรกจิขนาดใหญ่ทัง้ในประเทศและธุรกจิจากต่างประเทศ จึงท าให้
ผู้ประกอบการต้องปรับตัวรับการแข่งขนัที่รุนแรงดงักล่าว โดยต้องให้ความส าคญักบัชุมชนซึ่งเป็นฐานรากของธุรกิจ  
ในประเทศของตนการเพิ่มศกัยภาพของชุมชน และใช้จุดแข็งของชุมชนทางด้านวฒันธรรม  วิถีชีวิต และภูมิปัญญา  
เพื่อเชื่อมโยงสู่ภาคการผลติและบริการเพื่อจะสามารถสร้างเอกลกัษณ์ของตนเองและขยายโอกาสทางการตลาดมากยิง่ขึน้ 
  โครงการหน่ึงต าบล หน่ึงผลติภณัฑ ์OTOP ไดด้ าเนินการเพื่อแกปั้ญหาในการผลติสนิคา้และบริการของชุมชนเพื่อให้
แต่ละชุมชนไดใ้ช้ความรู้และภูมปัิญญาท้องถิ่นมาใช้ในการพฒันาสินคา้และบริการ ใหป้ระชาชนมส่ีวนร่วมในการสร้างงาน  
สร้างรายได ้ สร้างชุมชนใหเ้ขม้แขง็พึง่ตนเองไดอ้ย่างย ัง่ยนื จากขอ้มลูจากกรมการพฒันาชุมชน กระทรวงมหาดไทย พบว่า
ในปี 2559 ยอดจ าหน่ายสินค้าโอทอปไทยสามารถสร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจได้ถึง 1.252 แสนล้านบาท และในปี 2560  
ยอดจ าหน่ายสินค้าโอทอปจะเพิ่มขึน้ร้อยละ 10 หรือคิดเป็น 1.377 แสนล้านบาท ดงันัน้การพฒันาศกัยภาพตลาดโอทอป
ไทยจะประสบความส าเร็จไดต้ามเป้าหมายของรฐับาล ทุกหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งต้องร่วมมอืกนัอย่างจริงจงัและต่อเน่ือง จะท า
ใหส้นิคา้โอทอปไทยเติบโตไดอ้ย่างย ัง่ยนื รวมถึงสร้างรายไดเ้ขา้สู่ประเทศ [1] 
 จงัหวดัศรีสะเกษเป็นจงัหวดัที่อยู่ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ซึง่เกษตรกรภายในจงัหวดัมีการประกอบอาชีพในภาค
การเกษตร โดยมรีายไดจ้ากผลผลติทางการเกษตรเป็นหลกั อกีทัง้ความเป็นอยู่และรายไดเ้ฉลีย่ต่อหวั (Per Capita Income) 
เท่ากบั 64,298 บาท เป็นอนัดบัที่ 13 ของภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ และเป็นอนัดบัที่ 68 ของประเทศ [2] เกษตรกรจึงมี
ความต้องการทีจ่ะหาอาชพีเสริมเพื่อเพิม่รายไดน้อกเหนือจากรายไดจ้ากการเกษตร โดยมแีนวคดิทีจ่ะมกีารรวมกลุ่มกนัเพื่อ
จดัตัง้เป็นกลุ่มธุรกจิชุมชนขึน้เพื่อเกษตรกรทุกคนจะไดม้ีส่วนร่วมในการแกไ้ขปัญหา  ผลติภณัฑป์ลาร้านบัว่าเป็นอาหารแปร
รูปทีเ่ริ่มขยบัจากธุรกจิในระดบัครวัเรือนหรือธุรกจิขนาดเลก็มาเป็นผู้ผลติในขนาดกลางและใหญ่ และกลายเป็นสนิคา้ OTOP 
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รวมทัง้การส่งออกไปยงั ตลาดต่างประเทศกเ็ริ่มขยายตัวมากยิง่ขึ้น จ าหน่ายทัง้ ในระดบัทอ้งถิ่น ระดบัประเทศ รวมไปถึง
การเป็นสนิคา้ ส่งออกไปยงัต่างประเทศอกีดว้ย    
          จากการศึกษาข้อมลูของสมาชิกกลุ่มวิสาหกิจผลติปลาร้าจงัหวดัศรีสะเกษพบว่า ในการผลิตปลาร้าแต่ละรอบการ
ผลติ ใชร้ะยะเวลาการหมกั จ านวน  8-12 เดอืน ท าใหม้ขีอ้จ ากดัต่างๆ ในการค านวณต้นทุนการผลติ และผลตอบแทนที่ต ่า 
และสะท้อนผลก าไรไม่เป็นไปตามรอบการผลิต ดงันัน้จึงควรมีการวิเคราะห์ค่าใช้จ่ายในการด าเนินกิจกรรมทางการผลติ
เพื่อใหไ้ดม้าซึง่ผลติภณัฑท์ี่ด ี มคุีณภาพ ตามความต้องการของลกูค้า ประกอบดว้ย (1) ต้นทุนดา้นวตัถุดบิ ไดแ้ก่ วตัถุดบิ
ทางตรง และวตัถุดบิทางออ้ม  (2) ต้นทุนดา้นแรงงาน ไดแ้ก่ ค่าใชจ่้ายดา้นแรงงานทางตรง  ค่าใชจ่้ายดา้นแรงงานทางอ้อม 
และค่าใชจ่้ายโสหุย้ในการผลติ [3] ส่วนผลตอบแทนของปัจจยัการผลตินัน้ขึน้อยู่กบัความต้องการใชแ้ละปริมาณของปัจจัย
การผลตินัน้ๆ  
  จากความส าคญัดงักล่าวคณะผู้วจิยัได้ศกึษาการวิเคราะหต์้นทุนการผลติและผลตอบแทนกลุ่มวสิาหกจิผลติปลาร้า
จังหวดัศรีสะเกษ  เน่ืองจากสภาวะเศรษฐกิจในปัจจุบนัต้นทุนในการผลติมีการปรบัราคาสูงขึ้น ส่งผลให้ผลตอบแทนทีจ่ะ
ได้รับลดลง ในการศึกษาครัง้เพื่อน าข้อมลูไปใช้ในการประกอบการวางแผนส าหรบักลุ่มผลติปลาร้าในการลดต้นทุนทีไ่ม่
จ าเป็นและสามารถน าไปใชเ้ป็นขอ้มลูในการวางแผน  การควบคุม และการตดัสนิใจในการบริหารงานกลุ่มใหม้ปีระสทิธิภาพ
และประสิทธิผลต่อไป  อีกทัง้เป็นแนวทางในการปรบัปรุงระบบการบริหารงานให้สามารถเจริญเติบโตอยู่รอดมัน่คงได้ใน
ระยะยาว [4]  
 
วตัถปุระสงค์ของการวิจยั 
  1. เพื่อศกึษาบริบทชุมชนและสภาพปัจจุบนัของผลติภณัฑ์สินคา้ชุมชนของกลุ่มผลติปลาร้า บ้านดงตาดทอง อ าเภอ
ปรางคก์ู่ จงัหวดัศรีสะเกษ 
  2. เพื่อศกึษาต้นทุนการผลติและผลตอบแทนของผลติภณัฑส์นิคา้ชุมชนจงัหวดัศรีสะเกษของกลุ่มผลติปลาร้า บ้านดง
ตาดทอง อ าเภอปรางคก์ู่ จงัหวดัศรีสะเกษ 
   

วิธีด าเนินการวิจยั 
ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

  ประชากรและกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักประกอบด้วย คือ กลุ่มผลิตปลาร้าบ้านดงตาดทอง ได้แก่ ประธานกลุ่มผลิต  
คณะกรรมการด าเนินงาน และสมาชิกกลุ่มผลิตปลาร้า บ้านดงตาดทอง  ต าบลโพธิศ์รี อ าเภอปรางค์กู่ จังหวดัศรีสะเกษ  
รวมทัง้สิน้ 31 คน [5] ซึง่ไดจ้ากวธิีการสุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง  

เครือ่งมือท่ีใช้ในการวิจยั 
  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย การสมัภาษณ์เชิงลึก (In depth interview) โดยใช้ค าถามลักษณะการ
สัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างในประเด็นบริบทชุมชนและสภาพปัจจุบันของผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชนจังหวัดศรีสะเกษ  
ประกอบดว้ย ดา้นต้นทุนการผลติปลาร้า ไดแ้ก่ ต้นทุนค่าวตัถุดบิ ต้นทุนค่าแรงงาน ต้นทุนค่าใชจ่้ายในการผลติ นอกจากน้ีมี
การเก็บข้อมูลจากแบบสอบถาม (Questionnaires) และการสนทนากลุ่ม (Focus group discussion) กบัประธานกลุ่มฯ 
กรรมการกลุ่ม สมาชกิกลุ่มผลติปลาร้า บ้านดงตาดทอง อ าเภอปรางคก์ู่ จงัหวดัศรีสะเกษ  

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
         การเก็บรวบรวมข้อมลูโดย 1) ข ัน้เตรียมการก่อนเก็บข้อมลู โดยประสานหน่วยงานภาครัฐ  และกลุ่มผลิตปลาร้า    
บ้านดงตาดทอง อ าเภอปรางคก์ู่ จงัหวดัศรีสะเกษ เพื่อใหไ้ดข้อ้มลูบริบทชุมชนและสภาพปัจจุบนัของผลติภณัฑส์ินค้าชุมชน
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จงัหวดัศรีสะเกษ สร้างความเขา้ใจ สร้างความสมัพนัธ์  เพื่อใหเ้หน็ถึงประโยชน์ร่วมกนัในโครงการวจิยั  2) ข ัน้ด าเนินการ
เกบ็ขอ้มลู กจิกรรมการสมัภาษณ์และสอบถามบุคคลทีเ่กีย่วขอ้ง การจดัสนทนากลุ่ม  และมกีารประเมนิโดยใชแ้บบสอบถาม
ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล เพื่อให้ได้ข้อมูลพื้นฐานของต้นทุนการผลิตและผลตอบแทนของผลิตภณัฑส์ินค้าชุมชนจงัหวดั 
ศรีสะเกษ ผลติภณัฑก์ลุ่มผลติปลาร้า บ้านดงตาดทอง อ าเภอปรางคก์ู่ จงัหวดัศรีสะเกษ  3) หลงัการเกบ็ขอ้มลูโดยท าการ
ตรวจสอบขอ้มลูความครอบคลุมตามขอบเขต การพฒันาผลติภณัฑส์นิคา้ชุมชนจงัหวดัศรีสะเกษ ผลติภณัฑก์ลุ่มผลติปลาร้า 
บ้านดงตาดทอง อ าเภอปรางคก์ู่ จงัหวดัศรีสะเกษ 
  การวิเคราะห์ข้อมูล 
           ผู้วิจ ัยใช้การวิเคราะห์เชิงเน้ือหาเป็นหลกัและท าการวิเคราะห์คู่ขนานกบัการรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกบับริบทชุมชน 
และสภาพปัจจุบนัของผลติภณัฑส์ินคา้ชุมชนจงัหวดัศรีสะเกษ  และน าขอ้มลูมาหาความเชื่อมโยงความสมัพนัธ์ต่าง ๆ สรุป
บทเรียนจากกจิกรรมต่างๆ ทีผ่่านมาทัง้การสนทนากลุ่ม และการสมัภาษณ์ รวมทัง้ทศันคติ ขอ้คดิเหน็และขอ้เสนอแนะอื่น ๆ 
น าไปสู่การการพฒันาผลติภณัฑ์สินค้าชุมชนจงัหวดัศรีสะเกษ ผลติภณัฑก์ลุ่มผลติปลาร้า บ้านดงตาดทอง อ าเภอปรางค์กู่ 
จงัหวดัศรีสะเกษ โดยใชส้ถิติเชงิพรรณนา ไดแ้ก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลีย่และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 
ผลการวิจยั 
              1. ผลการวิเคราะห์ขอ้มลูทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถามกลุ่มผลิตปลาร้าบ้านดงตาดทอง อ าเภอปรางค์กู่ จังหวดั        
ศรีสะเกษ พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 26 คน คดิเป็นร้อยละ 83.87 และเป็นเพศชาย จ านวน 5 คน คดิเป็นร้อยละ 
16.13 มีอายุส่วนใหญ่ 51 ปีขึ้นไป จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 64.52 อายุ 41 - 50 จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 29.03 
และอายุ 31 – 40 ปี คดิเป็นร้อยละ 6.45 ศกึษาในระดบัประถมศกึษา จ านวน 28 คน คดิเป็นร้อยละ 90.32 อนุปริญญาหรือ
เทยีบเท่า คดิเป็นร้อยละ 6.45 และปริญญาตรี คดิเป็นร้อยละ 3.23 ส่วนใหญ่มรีายได ้ 1,500 – 5,000 บาท จ านวน 18 คน  
คิดเ ป็นร้อยละ 58.06 รายได้ 3,001 – 5,000 บาท จ านวน 7 คน คิดเ ป็นร้อยละ 22.58 และมีรายได้ส่วนใหญ่   
5,001 – 10,000 บาท จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 19.35 ประกอบอาชีพเกษตรกร จ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 54.84  
อาชพีรบัจ้าง  จ านวน 12 คน คดิเป็นร้อยละ 38.71 และประกอบอาชพีธุรกจิส่วนตวั จ านวน  2  คน  คดิเป็นร้อยละ 6.45 
              2. ต้นทุนการผลิตและผลตอบแทนของผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชนจังหวัดศรีสะเกษ ผลิตภัณฑ์กลุ่มผลิตปลาร้า  
บ้านดงตาดทอง อ าเภอปรางค์กู่ จงัหวดัศรีสะเกษ พบว่า รายละเอยีดต้นทุนการผลิตปลาร้า กลุ่มผลติปลาร้า บ้านดงตาดทอง 
อ าเภอปรางค์กู่ จังหวดัศรีสะเกษ ค านวณจากการผลิตโดยเฉลี่ยใน 1 ปี คือ ปี 2561 โดยใช้เวลาในการหมกั 8-12 เดือน  
โดยมผีลติภณัฑ ์ 2 ชนิด คอื ปลาร้า และปลาร้าทรงเครื่อง ซึง่เป็นปลาร้าทีม่ีอายุการหมกัครบก าหนด (โดยเฉลีย่ประมาณ 
10-12 เดอืน) จะสามารถน าออกมาจ าหน่ายได ้และอกีส่วนจะน าไปแปรรูปเป็นปลาร้าทรงเครื่อง ในการผลติปลาแปรรูป ไดม้ี
การรบัซือ้ปลาจ านวน 1,100 กโิลกรมั ราคากโิลกรมัละ 60 บาท รวมเป็นเงิน 66,000 บาท โดยปลาทัง้หมดน้ีจะถูกน าไปใช้
ในกระบวนการผลิตปลาร้า และเมื่อครบอายุตามสูตรการหมกัครบก าหนด จึงน ามาแบ่งเป็นวตัถุดิบในการผลิตปลาร้า
ทรงเครื่อง จ านวน 400 กิโลกรัมๆ ละ 70 บาท รวมเป็นเงิน 28,000 บาท  ส่วนวตัถุดิบปลาในการท าปลาร้า จ านวน 600 
กโิลกรมั ๆ ละ 60 บาท รวมเป็นเงิน 42,000 บาท ในส่วนต้นทุนการผลติปลาร้า  ประกอบดว้ย วตัถุดบิรวมเฉลีย่ต่อปีเท่ากบั 
81,779 บาท คิดเป็นร้อยละ 57.85 แบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ 1) ปลาร้า วตัถุดิบที่มีจ านวนมากที่สุด คือ ปลาสด เป็นเงิน 
42,000 บาท คดิเป็นร้อยละ 29.70 รองลงมา คอื ร าขา้ว เป็นเงิน 5,500 บาท คดิเป็นร้อยละ 3.89  และ  2) ปลาร้าทรงเครื่อง 
วตัถุดิบที่มีจ านวนมากที่สุด คือ ปลาร้าที่น ามาแปรรูปเป็นปลาร้าทรงเครื่อง เป็นเงิน 28,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 19.80 
กระเทยีม เป็นเงิน 1,120 บาท คดิเป็นร้อยละ 0.79  และหอมแดง เป็นเงิน 1,100 บาท คดิเป็นร้อยละ 0.77   
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                   ค่าแรงงานทางตรง ไดแ้ก่  ค่าแรงงาน เป็นเงิน 47,000 บาท คดิเป็นร้อยละ 33.83  ค่าว่าจ้างหาปลา เป็นเงิน 
1,000 บาท คดิเป็นร้อยละ 0.71 และค่าใชจ่้ายในการผลติแบ่งออกเป็น 1) ค่าใชจ่้ายคงที ่และ 2) ค่าใชจ่้ายในการผลติผนัแปร  
โดยค่าใชจ่้ายในการผลติคงทีท่ีม่จี านวนมากทีสุ่ด 3 อนัดบัแรก  คอื  ค่าเสื่อมราคาโอ่งส าหรบัหมกัปลาร้า เป็นเงิน  600 บาท 
คิดเป็นร้อยละ 0.42 ค่าเสื่อมราคาเครื่องปัน่ เป็นเงิน 497.67 คิดเป็นร้อยละ 0.35 และค่าเสื่อมราคาเตาแก๊ส เป็นเงิน  
350 บาท คดิเป็นร้อยละ 0.25 ส่วนค่าใชจ่้ายในการผลติผนัแปรทีม่จี านวนมากทีสุ่ด 3 อนัดบัแรก คอื ค่าไฟฟ้า ร้อยละ 2.96  
ค่าน ้าประปา ร้อยละ 1.95 และค่ากระปุกขนาด 1 กโิลกรมั เป็นเงิน 2,500 บาท คดิเป็นร้อยละ 1.76  
                   รายละเอยีดผลตอบแทนการผลติปลาร้า กลุ่มผลติปลาร้า บ้านดงตาดทอง อ าเภอปรางคก์ู่ จงัหวดัศรีสะเกษ  
ค านวณจากการผลติโดยเฉลี่ยใน 1 ปี คือ ปี 2561  พบว่า ในการผลิตปลาร้าของทางกลุ่มฯ สามารถผลิตได้ท ัง้สิ้น 1,200 
กโิลกรมั แบ่งออกเป็น 1) ปลาร้า จ านวน 750 กโิลกรมั และ 2) ปลาร้าทรงเครื่อง จ านวน 450 กโิลกรมั โดยปลาร้าน มรีาคา
จ าหน่ายกิโลกรัมละ 120 บาท และปลาร้าทรงเครื่อง น ามาบรรจุในกระปุก 2 ขนาด คือ 1) กระปุกขนาด 50 กรัม ราคา
จ าหน่ายกระปุกละ 20 บาท และกระปุกขนาด 300 กรัม ราคาจ าหน่ายกระปุกละ 100 บาท โดยในปี 2561 ทางกลุ่มฯ  
มรีายไดจ้ากการจ าหน่าย ปลาร้า เป็นเงินทัง้สิน้ 74,400 บาท และปลาร้าทรงเครื่อง เป็นเงินทัง้สิน้ 105,500 บาท รวมรายได้
ท ัง้สิ้น 179,900 บาท ส่งผลให้มีก าไรสุทธิต่อปี เท่ากบั 38,484.30 บาท และมีอตัราผลตอบแทนสุทธิต่อยอดขาย คิดเป็น 
ร้อยละ 21.39 โดยแปรรูปทีผ่ลติไดน้ัน้ยงัจ าหน่ายไม่หมดในปี 2561 จึงมกีารน าไปจ าหน่ายต่อในปี 2562 ในดา้นผลตอบแทน
การผลติปลาร้าของกลุ่มฯ นัน้สามารถแสดงไดจ้ากสตูรอตัราผลตอบแทนต่อยอดขาย โดยอตัราส่วนน้ีแสดงถึงก าไรสุทธิต่อ
ยอดขาย ซึง่จะแสดงก าไรสุทธิในรูปของร้อยละของยอดขายสุทธิ เพื่อใหท้ราบถึงความสามารถในการท าก าไร และรวมถึง
ความสามารถในการบริหารต้นทุนว่ามีประสิทธิภาพมากน้อยเพียงใด [6] จากผลตอบแทนต่อยอดขายร้อยละ 21.39 นัน้
หมายความว่า ความสามารถในการท าก าไรจากการผลติปลาร้า 100 บาท ก่อใหเ้กดิก าไรเป็นเงิน 21.39 บาท 
 
อภิปรายผลการวิจยั 
            จากผลการวจิยัการพฒันาผลติภณัฑ์สินค้าชุมชนของกลุ่มผลติปลาร้าจงัหวดัศรีสะเกษ  ผู้วจิยัจะกล่าวถึงประเด็น
ส าคญัและอภปิรายผลจากขอ้มลูทีค่น้พบไดจ้ากการศกึษาวจิยั ดงัน้ี  
            1. เพื่อศกึษาบริบทชุมชนและสภาพปัจจุบนัของผลติภณัฑส์นิคา้ชุมชนจงัหวดัศรีสะเกษ ผลติภณัฑก์ลุ่มผลติปลารา้ 
บ้านดงตาดทอง อ าเภอปรางคก์ู่ จงัหวดัศรีสะเกษ ดงัประเดน็ต่อไปน้ี บ้านดงตาดทอง หมู่ 10 ต าบลโพธิศ์รี อ าเภอปรางค์กู่ 
จังหวดัศรีสะเกษ ตัง้อยู่บริเวณที่ลุ่ม ในฤดูฝนของทุกปีจะมนี ้าฝนไหลมาท่วมทอ้งนา บางปีน ้าท่วมท าใหน้าข้าวเสียหาย 
บรรพบุรุษของทีน่ี่พยายามดิน้รนหาตวัรอด โดยน าอุปกรณ์การ ปลาร้า หรือทีเ่รียกอกีอย่างว่า ปลาแดก (ภาคอสีาน) จบัปลา
ที่มีอยู่ในชุมชน เช่น ลอบ ไซ แห สวิง มอง ออกหาปลาไว้ประกอบอาหาร และที่หาได้จ านวนมากก็จะถนอมอาหารไว้
รบัประทานในยามหน้าแลง้ และสิง่ทีช่าวบ้านดงตาดทองนิยมท ากค็ือ ปลาแดก (ภาษาอสีาน) หรือปลาร้า นอกจากน้ีได้น า
ปลาร้ามาท าเป็นแจ๋วบองจ าหน่ายด้วย ปลาทีนิ่ยมน ามาท า ไดแ้ก่ ปลากระดี ่ปลาหมอ ปลาขาว ปลาดุก ปลาช่อน เป็นต้น 
ต่อมา นางสุชาดา ไกรวเิศษ มแีนวคดิว่า ปลาร้าทีท่ ามาตัง้แต่รุ่นปู่ ยา ตายาย นัน้มรีสชาติอร่อย โดยดจูากน าไปเป็นของฝาก
ญาติที่อยู่หมู่บ้านอื่น แล้วติดใจ มีการถามถึงตลอด และบางครัง้ก็มีคนจากหมู่บ้านอื่ น มาซื้อไปจ าหน่ายต่อ จึงรวมกลุ่ม  
ในนาม "กลุ่มท าปลาร้าบ้านดงตาดทอง”จัดท าโครงการขอรบัการสนบัสนุนเงินทุนจากโครงการกองทุนพฒันาบทบาทสตรี
ต าบลโพธิศ์รี และไดอ้นุมตัิเงินกู ้ จ านวน 50,000 บาท (หา้หมื่นบาทถ้วน) มาด าเนินการ กรรมการ/สมาชกิ 1) นางสุชาดา 
ไกรวิเศษ ประธานกรรมการ 2) นางวงเดือน ป่ินหอม รองประธานกรรมการ 3) นางปัทมวรรณ คงราช กรรมการ  
4) นางออ้ยใจ ธรรมบุตร กรรมการ 5) นางจ าปี ศรีกะชา กรรมการ 6) นางอ าพร จิตรโคตร กรรมการ  
           2. เพื่อศึกษาต้นทุนการผลิตและผลตอบแทนของผลิตภณัฑ์สินค้าชุมชนจังหวดัศรีสะเกษ ผลิตภณัฑ์กลุ่มผลิต 
ปลาร้า บ้านดงตาดทอง อ าเภอปรางคก์ู่ จงัหวดัศรีสะเกษ ดงัประเดน็ต่อไปน้ี ส าหรบัปัจจยัการบริหารของกลุ่มผลติปลาร้า
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บ้านดงตาดทอง อ าเภอปรางคก์ู่ จงัหวดัศรีสะเกษ  คอื 1) ดา้นคน (Men) ของกลุ่มปลาร้าบ้านดงตาดทอง  อ าเภอปรางค์กู่  
จังหวดัศรีสะเกษ มีความคิดเห็นโดยรวมของสมาชิก ฯ พบว่า ก าลงัการผลิตเป็นแรงงานกลุ่มแม่บ้านมคีวามตัง้ใจในการ
ท างาน มคีวามเสยีสละทุ่มเทอย่างเต็มที ่ ผู้น ากลุ่มมคีวามเขม้แขง็ สามารถสร้างความศรทัธาให้กบัสมาชิกและเป็นตัวอย่าง  
ทีด่ที าใหเ้ป็นแรงจูงใจใหส้มาชกิมแีรงผลกัดนัใหม้คีวามตัง้ใจในการท างานเพิม่มากขึน้ 2) ดา้นเงิน (Money) ของกลุ่มปลาร้า
บ้านดงตาดทอง อ าเภอปรางค์กู่ จังหวดั ศรีสะเกษ มีความคิดเห็นโดยรวมของสมาชิกฯ พบว่า แหล่งเงินทุนมาจาก 
การกู้ยืมเงินทุนเพื่อมาด าเนินงานภายในกลุ่ม หลงัจากมกีารจดัจ าหน่ายมีรายได้จึงน ามาแบ่งออกเป็นต้นทุน ก าไ ร น าไป
จดัสรรผลการด าเนินงานให้กบัสมาชกิในกลุ่ม  ในการจดัท าเอกสารหลกัฐานทางการเงินบางส่วน เป็นเพยีงการสรุปรายรับ
รายจ่ายเบื้องต้น และยงัไม่ถูกต้องตามหลกัการด้านการบัญชีการเงิน ส่งผลให้การจัดสรรก าไรไม่สะท้อนสภาพการ
ด าเนินงานดา้นการเงินที่แทจ้ริง 3) ดา้นวสัดุ อุปกรณ์ (Material) ของกลุ่มปลาร้าบ้านดงตาดทอง อ าเภอปรางคก์ู่  จงัหวดั  
ศรีสะเกษ มคีวามคดิเหน็โดยรวมของสมาชกิ ฯ พบว่า สมาชกิ ฯ มเีครื่องทุ่นแรงเพื่อใชใ้นกระบวนการผลติ และมกีารบริหาร
วตัถุดบิในการผลติทีม่ปีระสทิธิภาพเพื่อใหเ้กิดต้นทุนต ่าสุดซึง่จะส่งผลใหม้ีก าไรเพิม่ขึ้น 4) ดา้นการจดัการ (Management) 
ของกลุ่มปลาร้าบ้านดงตาดทอง อ าเภอปรางคก์ู่  จงัหวดัศรีสะเกษ มคีวามคดิเหน็โดยรวมของสมาชกิ ฯ พบว่า ทางกลุ่ม ฯ  
มีการจัดการวางแผนการใช้ปัจจยัการผลติทีเ่หมาะสม มีการวางแผนด้านการผลิตทีด่ี ท าให้มีผลิตภณัฑจ์ าหน่ายตลอดปี
ต่อเน่ือง นอกจากน้ียงัมีการจดัจ าหน่ายทัง้ในจงัหวดัและต่างจงัหวดั มีเครือข่ายกบัทางหน่วยงานภาครฐัและภาคเอกชน  
ซึง่ท าใหม้ตีลาดรองรบัเป็นจ านวนมาก    
 
สรปุผลการวิจยั           
    ในดา้นต้นทุนการผลติและผลตอบแทนของการพฒันาผลติภณัฑส์นิคา้ชุมชนของกลุ่มผลติปลาร้าจงัหวดัศรีสะเกษ  คอื   
   1. วตัถุดิบ พบว่า ต้นทุนวตัถุดิบมตี้นทุนสูงที่สุด คิดเป็นร้อยละ 57.85 ของต้นทุนการผลติรวม เน่ืองจาก
การผลติปลาร้าบ้านดงตาดทองนัน้ วตัถุดบิหลกั คอื ปลา ซึง่ส่วนใหญ่มาจากการรบัซื้อจากผู้จ าหน่ายปลามากกว่าการหา
ปลาตามแหล่งน ้าเอง โดยปลาที่รับซื้อมานัน้จะมีราคาแตกต่างกนั จึงส่งผลให้ต้นทุนวตัถุดิบสูงตามไปด้วย สอดคล้องกบั  
สุมลรตัน์ ดทีองหลวง พบว่า ผู้ผลติปลาร้าและน ้าปลาอ าเภอศรีสงคราม และกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรไชยบุรี อ าเภอท่าอุเทน 
จงัหวดันครพนม มกีารรบัซือ้ปลาจากพ่อคา้ปลา ราคาปลามคีวามแตกต่างกนั ปลาบางชนิดทีเ่ป็นจะเป็นทีต่้องการของตลาด 
เช่น ปลาเน้ืออ่อน ราคาค่อนขา้งแพงราคาต่อกโิลกรมั ๆ ละ 50 บาท เป็นสาเหตุใหต้้นทุนการผลติสงูขึน้  อกีทัง้ราคาวตัถุดบิ
ไม่คงทีจ่ะเปลีย่นแปลงตามฤดกูาล  ส่งผลใหต้้นทุนวตัถุดบิสงูตามไปดว้ย  ขอ้มลูต้นทุนในการผลติปลาร้าต่อกโิลกรมั จ าแนก
เป็นต้นทุนคงที่และต้นทุนผันแปร โดยต้นทุนผันแปร ประกอบด้วย วตัถุดิบ 4.52 บาทต่อกิโลกรัม ค่าแรงงาน 2.92 บาท 
ต่อกโิลกรมั และค่าใชจ่้ายในการผลติอื่น 0.10 บาทต่อกโิลกรมั ส่วนต้นทุนคงที ่0.14 บาทต่อกโิลกรมั [7]   
   2. ค่าแรงงาน พบว่า ต้นทุนค่าแรงงาน คดิเป็นร้อยละ 34.09 เน่ืองจากในการผลติปลาร้ามกีารใชแ้รงงานคน
เป็นหลกั โดยจะมกีารจ้างคนในชุมชนเป็นบางครัง้ที่มกีารผลิตปลาร้าจ านวนมาก ๆ  หรือเมื่อแรงงานการผลติไม่เพยีงพอ 
ดงันัน้จึงต้องมกีารคดิค่าแรงงานในการผลติดว้ย เพื่อแสดงต้นทุนในการผลติ   
   3. ค่าใชจ่้ายในการผลิต พบว่า  คดิเป็นร้อยละ 8.06 เมื่อเปรียบเทียบกบัวตัถุดิบและค่าแรงงาน ถือไดว่้าเป็น
ต้นทุนที่ต ่าที่สุด เน่ืองจากในการผลิตปลาร้านัน้ ต้นทุนส่วนใหญ่จะเป็นวตัถุดิบและค่าแรงงาน ส่วนค่าใช้จ่ายในการผลิต คือ 
ค่าใช้จ่ายผันแปร ประกอบด้วย บรรจุภณัฑ์ มีราคาเฉลี่ยต่อชิ้นค่อนข้างต ่า ส่วนค่าไฟฟ้าและค่าน ้าประปา จะผันแปรไปตาม
ระยะเวลาในการผลติ คอื หากช่วงเวลาทีม่กีารผลติมาก จะมค่ีาไฟฟ้าและค่าน ้าประปามากตามไปด้วย หากช่วงเวลาทีม่กีารผลิต
น้อยหรือไม่ได้ผลิตเลย จะมีค่าไฟฟ้าและค่าน ้าประปาน้อยเช่นกนั ส าหรับค่าใช้จ่ายคงที่ ได้แก่ อุปกรณ์เครื่องมือต่าง ๆ  ที่ใช้
ใการผลติมรีาคาไม่สงูมาก และมอีายุการใชง้านค่อนขา้งนาน ดงันัน้จึงใชเ้กณฑใ์นการคดิค่าเสื่อมราคาตามวธิีเสน้ตรง  
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   4. ผลตอบแทน  พบว่า  จากอตัราผลตอบแทนสุทธิต่อยอดขาย คิดเป็นร้อยละ 21.39 เป็นผลมาจาก
ผลิตภณัฑ์ปลาร้า และปลาร้าทรงเครื่องนัน้เป็นอาหารที่ได้รับความนิยมบริโภคกนัแพร่หลายในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
เพราะสามารถน าไปใชป้ระกอบอาหารพื้นบ้านอิสานไดห้ลากหลายประเภท และมรีสชาติโดดเด่นเป็นเอกลกัษณ์ สามารถ  
จดัจ าหน่ายไดต้ลอดทัง้ปี สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ พบว่า การใชภ้มูปัิญญาทอ้งถิ่นสิง่ทีผู่้ผลติควรค านึงถึงคือคว ามเป็น
เอกลักษณ์เฉพาะตัวของผลิตภัณฑ์ที่ผลิต ทัง้ น้ีเ น่ืองจากผลิตภัณฑ์ที่มีเอกลักษณ์จะท าให้ผู้บริโภคเข้าใจถึงคุณค่า  
ทางวฒันธรรมของผลติภณัฑ ์ เป็นการสร้างความแตกต่างให้กบัผลติภณัฑ์สามารถแข่งขนักบัคู่แข่งขนัได้ซึง่เป็นประโยชน์  
ต่อผู้ผลติในระยะยาว [8] 
 ประโยชน์ท่ีได้รบัจากงานวิจยั 
  กลุ่มวิสาหกิจผลติปลาร้าจงัหวดัศรีสะเกษสามารถวิเคราะห์ขอ้มูลต้นทุนการผลติและผลตอบแทนในการ
ผลติปลาร้าไดเ้พื่อเป็นแนวทางในการคดิต้นทุนการผลติทีจ่ะไดท้ราบถึงก าไรทีแ่ทจ้ริง เพื่อน าไปวางแผนในการก าหนดราคา
สนิคา้เพื่อใหไ้ดก้ าไรและลดต้นทุนการผลติ 
 
กิตติกรรมประกาศ 
         คณะผู้วิจ ัยขอขอบคุณทุนอุดหนุนโครงการวิจัยและนวตักรรมเพื่อถ่ายทอดเทคโนโลยีสู่ชุมชนฐานราก ประจ าปี
งบประมาณ 2563 จากส านกังานปลดักระทรวงการอุดมศกึษา วทิยาศาสตร์ วจิยัและนวตักรรม  และขอขอบคุณสมาชกิกลุ่ม
สตรีแปรรูปปลาบ้านดงตาดทอง ต าบลโพธิศ์รี อ าเภอปรางคก์ู่ จงัหวดัศรีสะเกษ ทีใ่หก้ารสนบัสนุนดา้นขอ้มลูทีเ่ป็นประโยชน์
ยิง่ตลอดการด าเนินการวจิยั 
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และจงัหวดัอ่างทอง.  โรงพมิพม์หาวทิยาลยัธรรมศาสตร์.  กรุงเทพมหานคร. 
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บทคดัย่อ 
 การวจิยัครัง้นี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อเปรยีบเทยีบประสทิธภิาพของเทคนิคการเรยีนรูข้องเครื่อง ส าหรบัการสรา้ง
ตวัแบบการพยากรณ์ราคาสกุลเงนิอเีธอเรยีม ซึง่ขอ้มลูทีน่ ามาวเิคราะหน์ี้ผูว้จิยัไดท้ าการเกบ็รวบรวมขอ้มลูทัง้หมด 14 
ตวัแปรทีส่่งผลต่อราคาสกุลเงนิอีเธอเรยีมมาจากเวบ็ไซต์ https://finance.yahoo.com ในรูปแบบรายวนั จ านวน 1 ปี
ยอ้นหลงั ตัง้แต่วนัที ่1 พฤศจกิายน พ.ศ. 2563 ถงึวนัที ่1 พฤศจกิายน พ.ศ. 2564 โดยผูว้จิยัจะท าการคดัเลอืกขอ้มลู
เฉพาะช่วงวนัและเวลาท าการของแต่ละปัจจยัทัง้หมด 214 ระเบยีน โดยน ามาวเิคราะห์ตามกระบวนการมาตรฐาน 
การท าเหมอืงขอ้มูล (CRISP-DM) เพื่อสรา้งตวัแบบพยากรณ์ราคาสกุลเงนิอเีธอเรยีมดว้ยเทคนิคการจ าแนกประเภท
ข้อมูล 2 แบบ คือ การจ าแนกประเภทข้อมูลแบบ Classification และการจ าแนกประเภทข้อมูลแบบ Regression 
จากนัน้ท าการเปรยีบเทยีบประสทิธภิาพของเทคนิคการจ าแนกประเภทขอ้มูลทัง้สองแบบ ผลการวจิยัพบว่า ตวัแบบ
การจ าแนกประเภทขอ้มูลแบบ Classification เทคนิคโลจสิตกิสร์เีกรสชนั ใหค้่าความแม่นเท่ากบั 59.31% ค่าความเทีย่ง
เท่ากบั 61.89% ค่าการเรยีกคนืเท่ากบั 66.07% และค่าประสทิธภิาพโดยรวมเท่ากบั 63.38% และตวัแบบการจ าแนก
ประเภทข้อมูลแบบ Regression เทคนิคโครงข่ายประสาทเทียม ให้ค่าความคลาดเคลื่อนน้อยที่สุด โดยให้ค่า 
ความคลาดเคลื่อนก าลงัสองเฉลี่ยเท่ากบั 47 ,370.2166 ค่ารากที่สองของค่าความคลาดเคลื่อนก าลงัสองเฉลี่ยเท่ากบั 
217.647 ค่าความคลาดเคลื่อนสัมบูรณ์เท่ากับ 165.178 และค่าความคลาดเคลื่อนสัมพันธ์เท่ากับ 48,999.147  
ซึ่งทัง้สองเทคนิคนี้ เป็นเทคนิคที่มีความเหมาะสมส าหรับการพยากรณ์ราคาสกุลเงินอีเธอเรียม เพื่อสนับสนุน  
การตดัสนิใจใหก้บันักลงทุนในการเลอืกลงทุนในสกุลเงนิดจิทิลัอเีธอเรยีมในระยะสัน้เพื่อใหไ้ดร้าคาทีเ่หมาะสมและลด
ความเสีย่งในการลงทุนได ้ 
 
ค าส าคญั: เปรยีบเทยีบประสทิธภิาพ  การเรยีนรูข้องเครื่อง  การพยากรณ์  สกุลเงนิอเีธอเรยีม 
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Abstract 
The objective of this research was to compare the efficacy of machine learning approaches in 

developing an Ethereum currency price forecasting model. The researcher gathered 14 factors that impact the 
price of Ethereum currency from the website https://finance.yahoo.com in daily format for 1 year, starting from 
1 November 2020 to 1 November 2021.  For a total of 214 records, the researcher picked the data solely 
during the specific days and hours to examine in accordance with the Cross- Industry Standard Process for 
Data Mining:  CRISP-DM for developing an Ethereum currency forecasting model.  This study utilized and 
compared two data mining techniques:  classification and regression.  The results revealed that classification 
technique using logistic regression provided the accuracy of 59.31%, a precision of 61.89%, a recall of 66.07%, 
and F-Measure of 63.38%. In addition, the regression technique using neural network approach provided the 
lowest Mean squared error of 47,370. 2166 with Root Mean Squared Error of 217. 647, Absolute Error of 
165.178 and Squared Error of 48,999.147. Overall, both techniques were appropriate for forecasting Ethereum 
currency prices in assisting investors’ decisions for their short-term investment in Ethereum cryptocurrency for 
the best price and the minimized investment risk. 
 
Keywords: Classification Efficiency, Machine Learning, Forecasting, Ethereum Currency Price 
 

บทน า 
 ครปิโทเคอร์เรนซ ี(Cryptocurrency) เกดิขึน้อย่างเป็นทางการในช่วงปลายปี ค.ศ.2008 ถงึต้นปี ค.ศ. 2009 
โดยโปรแกรมเมอร์อจัฉรยิะทีใ่ชน้ามแฝงว่า Satoshi Nakamoto ซึ่งในปีแรก ๆ ของการเกิดบิตคอยน์ ยงัไม่มใีครให้
ความสนใจและไม่สามารถก าหนดราคาของสกุลเงนิดจิทิลันี้ได ้โดยในช่วงเริม่ต้นคนส่วนใหญ่จะใชค้ าว่า “บิตคอยน์” 
กบัค าว่า “สกุลเงนิดจิทิลั” เสมอืนเป็นค าเดยีวกนั และบิตคอยน์ถือเป็นสกุลเงนิดจิทิลัที่เก่าแก่ทีสุ่ด ซึ่งต่อมาไดม้กีาร
สรา้งสกุลเงนิดจิทิลัขึน้อกีมากมาย โดยปัจจุบนัมสีกุลเงนิดจิทิลัมากกกว่า 10,000 สกุลเงนิ เช่น บติคอยน์ (Bitcoin) อี
เธอเรยีม (Ethereum) รปิเปิล (Ripple) คาร์ดาโน (Cardano) ไลท์คอยน์ (Litecoin) นีโอ (NEO) สเตลลาร์ (Stellar) 
หรอืเนม (NEM) เป็นตน้ [1] 
 ข้อมูลจากส านักงานคณะกรรมการธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส์ระบุว่าในปัจจุบนัมสีกุลเงินดิจิทลัมากกว่า 
2,149 สกุลเงนิ ทีม่กีารท าธุรกรรมอยู่ในตลาดซื้อขายสนิทรพัยด์จิทิลั และมมีลูค่าของตลาดโดยรวมอยู่ที่ 265,000 ลา้น
ดอลลาร์ โดยสกุลเงนิดจิทิลัที่มกีารซื้อขายมากที่สุด 5 อนัดบัแรก ได้แก่ Bitcoin, Ethereum, Ripple, Bitcoin Cash 
และ Eos อย่างไรกต็าม สกุลเงนิดจิทิลัเหล่านี้ ไม่มสีนิทรพัย์จรงิหนุนหลงั ท าใหมู้ลค่านัน้ขึน้อยู่กบัปัจจยัดา้นอุปสงค์
และอุปทานของตลาดที่ท าการซื้อขาย ด้วยเหตุนี้มูลค่าของสกุลเงนิดจิทิลัจงึมคีวามผนัผวนที่ สูงและไม่แน่นอนอยู่
ตลอดเวลา [2] 
 อเิธอเรยีม เป็นเงนิตราในรูปแบบดจิทิลัทีถู่กพฒันาขึน้โดยโปรแกรมเมอร์ชาวรสัเซยี ชื่อว่า “Vitalik Buterin” 
โดยเกดิขึน้มาในปี 2556 มชีื่อย่อของสกุลเงนิคอื “ETH” ดว้ยความสามารถอนัโดดเด่นของ อเิธอเรยีม ทีส่ามารถน าไป
ประยุกต์ใช้ได้หลากหลายธุรกรรม โดยเฉพาะการเป็นฐานในการระดมทุนท า ICO (Initial Public Offering) ของเงนิ
ดิจิทลัสกุลใหม่ ๆ ทัว่โลก อิเทอเรียม เป็นระบบสญัญาอจัฉริยะแบบกระจายศูนย์ (Smart contract decentralized 
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platform) ซึง่มเีทคโนโลยบีลอ็กเชนเป็นพืน้ฐานเช่นเดยีวกบับติคอยน์ และยงัมคีวามสามารถใหผู้ใ้ชส้รา้งบลอ็กเชนของ
ตวัเองเพื่อประยุกต์ใชใ้นธุรกจิต่าง ๆ นอกเหนือจากการเป็นเงนิตราได ้ซึ่งสกุลเงนิดจิทิลัส่วนใหญ่ทีเ่กดิขึ้นนัน้เกดิขึน้
โดยการสรา้งบนอเิธอเรยีมบลอ็กเชน [3] 
 อย่างไรกต็าม สกุลเงนิอเีธอเรยีมยงัถอืว่าเป็นสกุลเงนิดจิทิลัยงัไม่เป็นทีรู่จ้กัมากนักในวงกวา้ง ถงึแมว้่าจะเป็น
สกุลเงินดิจิทลัที่มีมูลค่าสูงเป็นอันดับ 2 รองลงมาจากบิตคอยน์ จึงท าให้มีการศึกษาเกี่ยวกับสกุลเงินอีเธอเรียม 
โดยเฉพาะในเรื่องเกีย่วกบัราคาของสกุลเงนิอเีธอเรยีม ยงัไม่มกีารศกึษาในเรื่องนี้อย่างจรงิจงัและเผยแพร่ออกมา ในปี 
พ.ศ. 2562 กิ่งกมล นกงาม [4] ได้ท าการศกึษาตวัแบบการพยากรณ์ราคาการซื้อ-ขายบติคอยน์โดยได้อาศยัปัจจยั
ภายนอกต่าง ๆ มาสร้างตัวแบบการพยากรณ์ราคาบิตคอยน์ พบว่าเมื่อน าปัจจยัภายนอกทุก ๆ ปัจจยัมาจดักลุ่ม
ความสมัพนัธ์กนัแล้ว พบว่า ปัจจยัภายนอกทุก ๆ กลุ่มส่งผลต่อราคาบติคอยน์และเนื่องจากบติคอยน์มมีูลค่าทาง
การตลาดและปรมิาณการซื้อขายมากที่สุดในบรรดาสกุลเงนิดิจทิลั ดงันัน้ ผู้วิจยัจงึสามารถน าผลที่วเิคราะห์ได้ไป
ประยุกตใ์ชก้บัสกุลเงนิดจิทิลัอื่น ๆ เพื่อดแูนวโน้มของราคาและลดความเสีย่งในการลงทุนได้ [4]  
 ดงันัน้ผู้วจิยัจงึสนใจศกึษาการสร้างตวัแบบและเปรยีบเทยีบประสทิธภิาพของตวัแบบส าหรบัการพยากรณ์
ราคาสกุลเงนิอเีธอเรยีม ดว้ยเทคนิคการเรยีนรูข้องเครื่อง ซึง่แบ่งรปูแบบการจ าแนกประเภทขอ้มลูออกเป็น 2 ประเภท 
ไดแ้ก่ การจ าแนกประเภทขอ้มูลแบบ Classification และการจ าแนกประเภทขอ้มูลแบบ Regression โดยอาศยัปัจจยั
ต่าง ๆ ทีส่่งผลต่อราคาสกุลเงนิบติคอยน์ในงานวจิยัดงักล่าวมาประยุกตใ์ชก้บัการสรา้งตวัแบบการพยากรณ์ราคาสกุล
เงนิอเีธอเรยีม และเมื่อไดต้วัแบบนี้มคีวามเหมาะสมส าหรบัการพยากรณ์ นักลงทุนสามารถน าตวัแบบทีไ่ดน้ี้มาใชเ้ป็น
แนวทางการตดัสนิใจในการลงทุนเพื่อลดความเสีย่งดา้นราคาของสกุลเงนิอเีธอเรยีมไดร้ะดบัหนึ่ง 
 
วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
 1. เพื่อสรา้งตวัแบบส าหรบัการพยากรณ์ราคาสกุลเงนิอเีธอเรยีม 
 2. เพื่อเปรยีบเทยีบประสทิธภิาพตวัแบบส าหรบัการพยากรณ์ราคาสกุลเงนิอเีธอเรยีม 
 
วิธีด าเนินการวิจยั 
 ผู้วจิยัได้ศกึษาเกี่ยวกบัเทคนิคการเรยีนรูข้องเครื่องและเก็บรวบรวมขอ้มูลราคาสกุลเงนิอีเธอเรยีม รวมถงึ
ปัจจยัทีส่่งผลต่อราคาสกุลเงนิอเีธอเรยีมมาผ่านกระบวนการเตรยีมขอ้มลูเพื่อใหไ้ดชุ้ดขอ้มลูที่มคีวามพรอ้มส าหรบัการ
วเิคราะห์ขอ้มูล จากนัน้ท าการแบ่งขอ้มูลออกเป็น 2 ส่วนส าหรบัการสรา้งตวัแบบและการทดสอบดว้ยเทคนิค 10-fold 
cross validation ซึ่งการสรา้งตวัแบบการพยากรณ์ผูว้จิยัไดแ้บ่งการจ าแนกประเภทขอ้มลูออกเป็น 2 แบบ ไดแ้ก่ การ
จ าแนกประเภทขอ้มลูแบบ Classification โดยใชเ้ทคนิคโครงขา่ยประสาทเทยีม (Neural Network) เทคนิคโลจสิตกิส ์รี
เกรสชนั (Logistic Regression) และเทคนิคเพื่อนบา้นใกลท้ีสุ่ด (k-Nearest Neighbor: k-NN) และการจ าแนกประเภท
ขอ้มูลแบบ Regression โดยใชเ้ทคนิคโครงข่ายประสาทเทยีม (Neural Network) เทคนิคการถดถอยเชงิเสน้ (Linear 
Regression) และเทคนิคเพื่อนบา้นใกลท้ีสุ่ด (k-Nearest Neighbor: k-NN) จากนัน้ท าการทดสอบประสทิธภิาพตวัแบบ
พยากรณ์เพื่อหาตวัแบบทีม่คีวามเหมาะสมส าหรบัน าไปใชใ้นการพยากรณ์ราคาสกุลเงนิอเีธอเรยีม ดงัภาพที ่1 
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ภาพท่ี 1 ขัน้ตอนการด าเนินงาน 

 
 ในการสรา้งตวัแบบส าหรบัการพยากรณ์และเปรยีบเทยีบประสทิธภิาพตวัแบบส าหรบัการพยากรณ์ราคาสกุล
เงนิอีเธอเรยีม โดยใช้เทคนิคการเรยีนรูข้องเครื่อง ผู้วจิยัไดด้ าเนินการตามกระบวนการมาตรฐานของการท าเหมอืง
ขอ้มลู (Cross-Industry Standard Process for Data Mining: CRISP-DM) [1] ประกอบดว้ย 6 ขัน้ตอน ดงันี้ 
 1. การท าความเข้าใจเก่ียวกบัธรุกิจ (Business Understanding) 
 จากการศกึษาขอ้มูลราคาสกุลเงนิดจิทิลัทีม่กีารท าธุรกรรมอยู่ในตลาดซื้อขายสนิทรพัย์ดจิทิลั พบว่ามูลค่า
ราคาของสกุลเงนิดจิทิลัมคีวามผนัผวนสงูและไม่แน่นอน เนื่องจากสกุลเงนิดจิทิลัเหล่าน้ี ไม่มสีนิทรพัยจ์รงิหนุนหลงั ท า
ให้มูลค่านัน้ขึน้อยู่กบัปัจจยัด้านอุปสงค์และอุปทานของตลาดทีท่ าการซื้อขาย โดยสกุลเงนิดจิทิลัที่มกีารซื้อขายมาก
ทีสุ่ด 5 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ Bitcoin, Ethereum, Ripple, Bitcoin Cash และ Eos เป็นตน้ [2] 
 อย่างไรกต็ามสกุลเงนิอเีธอเรยีมมมีลูค่าสูงเป็นอนัดบั 2 รองลงมาจากบติคอยน์ และงานวจิยัทีศ่กึษาเกีย่วกบั
ราคาของสกุลเงนิอเีธอเรยีมยงัไม่มกีารศกึษาในเรื่องนี้อย่างจรงิจงัและมกีารเผยแพร่ออกมา ดงันัน้ผูว้จิยัจงึสนใจศกึษา
สร้างตวัแบบและเปรยีบเทยีบประสทิธภิาพของตวัแบบพยากรณ์ราคาสกุลเงนิอีเธอเรยีม ด้วยเทคนิคการเรยีนรูข้อง
เครื่อง ซึ่งแบ่งรูปแบบการจ าแนกประเภทข้อมูลออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ การจ าแนกประเภทข้อมูลแบบ 
Classification และ Regression โดยอาศยัปัจจยัต่าง ๆ ทีส่่งผลต่อราคาสกุลเงนิอเีธอเรยีมมาสรา้งตวัแบบส าหรบัการ
พยากรณ์ในครัง้นี้ 
 2. การท าความเข้าใจเก่ียวกบัข้อมูล (Data Understanding) 
 ผูว้จิยัด าเนินการรวบรวมขอ้มูลราคาสกุลเงนิอเีธอเรยีมและปัจจยัทีส่่งผลต่อราคาสกุลเงนิอเีธอเรยีมทัง้หมด 
14 ตวัแปร ประกอบไปด้วย ราคาปิดรายวนัของสกุลเงนิบทิคอยน์, ราคาปิดรายวนัของดชันีตลาดหลกัทรพัย์ Dax, 
ราคาปิดรายวนัของดชันีตลาดหลกัทรพัย ์Dow Jones, ปรมิาณการท าธุรกรรมรายวนัของสกุลเงนิอเีธอเรยีม, ราคาปิด
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รายวนัของดชันีตลาดหลกัทรพัย์ KOSPI, ราคาปิดรายวนัของดชันีตลาดหลกัทรพัย์ NASDAQ, ราคาปิดรายวนัของ
ดชันีตลาดหลกัทรพัย์ Nikkei, ราคาปิดรายวนัของดชันีตลาดหลกัทรพัย์ Shanghai, ราคาปิดรายวนัของดชันีตลาด
หลักทรัพย์ S&P 500, ราคาปิดรายวันของดัชนีตลาดหลักทรัพย์ S&P/ASX 200, ราคาปิดรายวันของดัชนีตลาด
หลกัทรพัย์ S&P/TSX, ราคาปิดรายวนัของทองค า, การขึน้ลงของราคาปิดของสกุลเงนิอเีธอเรยีม, ราคาปิดรายวนัของ
สกุลเงนิอเีธอเรยีม ซึ่งไดท้ าการเกบ็รวบรวมจากเวบ็ไซต ์https://finance.yahoo.com ในรูปแบบขอ้มลูรายวนั จ านวน 
1 ปีย้อนหลงั โดยท าการเก็บขอ้มูลตัง้แต่วนัที่ 1 พฤศจกิายน พ.ศ. 2563 ถึงวนัที่ 1 พฤศจกิายน พ.ศ. 2564 และ
คดัเลอืกขอ้มูลเฉพาะช่วงวนัและเวลาท าการของแต่ละปัจจยั รวมทัง้สิ้น 214 ระเบยีน และท าการเกบ็รวมรวมขอ้มูล
ทัง้หมดในรปูแบบ excel ไฟล ์ดงัแสดงในตารางที ่1 
 3. การเตรียมข้อมูล (Data Preparation) 
 การเตรยีมขอ้มูล (Data Preparation) เป็นกระบวนการท าความสะอาดขอ้มูลใหเ้กิดความมัน่ใจในคุณภาพ
ของขอ้มลูทีจ่ะน ามาวเิคราะหซ์ึง่แสดงถงึความน่าเชื่อถอืของขอ้มลู ส าหรบัในงานวจิยันี้ผูว้จิยัไดด้ าเนินงาน ดงันี้ 
 3.1 การท าความสะอาดขอ้มูล (Data Cleaning) เนื่องจากขอ้มูลราคาสกุลเงนิ Bitcoin ในวนัที ่28 มกราคม 
พ.ศ. 2564 มคี่าสูญหาย (Missing Value) ผู้วจิยัจงึได้ท าการแทนค่าสูญหาย (Replace Missing Value) ด้วยการหา
ค่าเฉลีย่จากขอ้มลู 5 วนัก่อนหน้าและ 5 วนัถดัไปของวนัทีเ่กดิค่าสญูหาย เน่ืองจากราคาสกุลเงนิบทิคอยน์ส่งผลต่อการ
ขึน้ลงของราคาสกุลเงนิอเีธอเรยีม [5] 
 3.2 การรวมขอ้มูล (Data Integration) ผูว้จิยัไดท้ าการน าชุดขอ้มูลปัจจยัทีส่่งผลต่อราคาสกุลเงนิอเีธอเรยีม 
จากแหล่งขอ้มลูเวบ็ไซต์ https://finance.yahoo.com/ โดยน ามาผนวกตาราง (Join) และก าหนดใหแ้อททรบิวิต ์“date” 
ใหม้หีน้าทีเ่ป็นคยีห์ลกั (Primary Key) เพื่อผนวกขอ้มลูในแต่ละชุดเขา้ดว้ยกนั 
 3.3 การแปลงขอ้มูล (Data Transformation) ผูว้จิยัไดท้ าการเตรยีมขอ้มูลโดยการแปลงแอททรบิวิต์ “ETH-
close” เป็นการขึน้ลงของราคาปิดของสกุลเงนิอเีธอเรยีม ซึง่จะน าไปใชใ้นการจ าแนกประเภทขอ้มลูแบบ Classification 
โดยการใช ้if statement ดงันี้ 
      “Up”      ,if (Pt  Pt-1 )  
                 “Down   ,else (Pt < Pt-1 ) 
 โดยที ่ Pt    คอื ราคาปิดของสกุลเงนิอเีธอเรยีม ณ เวลา t ใด ๆ 
   Pt-1    คอื ราคาปิดของสกุลเงนิอเีธอเรยีม ณ ช่วงเวลาทีช่า้กว่ากนั 1 หน่วยเวลา 
 3.4 ก าหนดหน้าทีใ่หก้บัแอททรบิวิต์ “Date” ใหม้หีน้าทีเ่ป็น “ID” เพื่อใชร้ะบุกบัขอ้มลูทีม่คีวามเป็นเอกลกัษณ์ 
หรอืไม่ซ ้ากบัขอ้มลูแถวอื่น ๆ ดงันัน้ “Date” จงึไม่ไดใ้ชส้ าหรบัการวเิคราะหใ์นครัง้นี้ และก าหนดหน้าที ่“Label” ใหก้บั
แอททรบิวิต์ “ETH-Movement” ส าหรบัการจ าแนกประเภทขอ้มูลแบบ Classification และแอททรบิวิต์ “ETH-close” 
ส าหรบัการจ าแนกประเภทขอ้มลูแบบ Regression  
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ตารางท่ี 1 ขอ้มลูทีใ่ชส้ าหรบังานวจิยั 
No. Name Data Type Description 
1. Date Date วนัเดอืนปีทีเ่ปิดท าการซื้อขาย 
2. BTC-close Real ราคาปิดรายวนัของสกุลเงนิบทิคอยน์ 
3. Dax-close Real ราคาปิดรายวนัของดชันีตลาดหลกัทรพัย ์Dax 
4. DowJones-close Real ราคาปิดรายวนัของดชันีตลาดหลกัทรพัย ์Dow Jones  
5. ETH-volume Real ปรมิาณการท าธุรกรรมรายวนัของสกุลเงนิอเีธอเรยีม 
6. KOSPI-close Real ราคาปิดรายวนัของดชันีตลาดหลกัทรพัย ์KOSPI 
7. NASDAQ-close Real ราคาปิดรายวนัของดชันีตลาดหลกัทรพัย ์NASDAQ  
8. Nikkei-close Real ราคาปิดรายวนัของดชันีตลาดหลกัทรพัย ์Nikkei  
9. Shanghai-close Real ราคาปิดรายวนัของดชันีตลาดหลกัทรพัย ์Shanghai  
10. SP500-close Real ราคาปิดรายวนัของดชันีตลาดหลกัทรพัย ์S&P 500 
11. SPASX200-close Real ราคาปิดรายวนัของดชันีตลาดหลกัทรพัย ์S&P/ASX 200 
12. SPTSX-close Real ราคาปิดรายวนัของดชันีตลาดหลกัทรพัย ์S&P/TSX  
13. XAU-close Real ราคาปิดรายวนัของทองค า 
14. ETH-Movement Binominal การขึน้ลงของราคาปิดของสกุลเงนิอเีธอเรยีม 
15. ETH-close Real ราคาปิดรายวนัของสกุลเงนิอเีธอเรยีม 

 
4. การสร้างแบบจ าลอง (Modeling)  

 ขัน้ตอนนี้จะน าข้อมูลมาวเิคราะห์ตามอลักอริทึมด้วยเทคนิคการการเรียนรู้ของเครื่องส าหรบัการจ าแนก
ประเภทข้อมูล 2 แบบ ได้แก่ การจ าแนกประเภทข้อมูลแบบ Classification โดยใช้เทคนิคโครงข่ายประสาทเทยีม 
(Neural Network) เทคนิคโลจิสติกส์ รีเกรสชนั (Logistic Regression) และเทคนิคเพื่อนบ้านใกล้ที่สุด (k-Nearest 
Neighbor: k-NN) และการจ าแนกประเภทข้อมูลแบบ Regression โดยใช้เทคนิคโครงข่ายประสาทเทียม (Neural 
Network) เทคนิคการถดถอยเชงิเสน้ (Linear Regression) และเทคนิคเพื่อนบ้านใกล้ทีสุ่ด (k-Nearest Neighbor: k-
NN) ดว้ยโปรแกรม RapidMiner Studio [6] โดยมรีายละเอยีดดงัต่อไปนี้ 
 4.1 เทคนิคโครงขา่ยประสาทเทยีม (Neural Network) เป็นเทคนิคในการท าเหมอืงขอ้มลู (Data Mining) ดว้ย
การค านวณแบบคอนเนคชนันิสต ์(Connectionist) เพื่อจ าลองการท างาน คลา้ยระบบประสาทในสมองของมนุษย ์ซึง่มี
ความสามารถในการเรยีนรูก้ารจดจ ารูปแบบ(Pattern Recognition) และการสรา้งความรูใ้หม่ (Knowledge Extraction)  
โดยหลกัการท างานแบ่งออกเป็น 3 ชัน้ คอื ชัน้น าเขา้ขอ้มูล (Input layer) ส าหรบัน าขอ้มูลเขา้ไปเรยีนรู ้ต่อมาคอืชัน้
แอบแฝง (hidden layer) เป็นชัน้ตรงกลางโดยภายในจะประกอบไปด้วยโหนดส าหรบัใช้ในการประมวลผล และชัน้
ผลลพัธ ์(output layer)  ซึง่ไดจ้ากการประมวลผลในชัน้แอบแฝง ดงัภาพที ่2 [7] 
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ภาพท่ี 2 การท างานของเทคนิคโครงขา่ยประสาทเทยีม 
 

 4.2 เทคนิคเพื่อนบา้นใกลท้ีสุ่ด (k-Nearest Neighbor: k-NN) เป็นเทคนิคการท าเหมอืงขอ้มลูโดยใชว้ธิกีารจดั
แบ่งกลุ่ม ซึ่งมกีารแบ่งออกเป็นชุดขอ้มูลฝึกฝน (training set) และชุดขอ้มูลทดสอบ (testing set) โดยกระบวนการ
ท างานในแต่ละชุดขอ้มลูจะหาระยะห่างของแต่ละแอททรบิวิต ์(Attribute) มาเรยีงล าดบัจากน้อยไปหามาก แล้วท าการ
เลอืกสมาชกิทีม่รีะยะทางทีใ่กลท้ีสุ่ดออกมา K ตวั โดยใชก้ารวดัระยะทางแบบ Euclidean distance คอืการวดัระยะห่าง
ระหว่าง 2 วตัถุ โดยยิง่ระยะห่างของ 2 วตัถุมน้ีอยจะแสดงใหเ้หน็ว่าทัง้ 2 วตัถุมคีวามคลา้ยคลงึหรอืใกลเ้คยีงกนั [8]  

 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 3 โครงสรา้งเทคนิคเพื่อนบา้นใกลท้ีสุ่ด 

 
  4.3 เทคนิคการถดถอยเชิงเส้น (Linear regression) เป็นโมเดลความสัมพันธ์ระหว่าง ตัวแปรตาม 
(Dependent Variable) และตวัแปรอสิระ (Independent Variable) ทีข่อ้มลูอยู่ในรปูแบบตวัแปรเชงิปรมิาณเท่านัน้ โดย
จะมแีนวโน้มลกัษณะความสมัพนัธข์องขอ้มลูเป็นเชงิเสน้ โดยลกัษณะของสมการ Linear regression จะเป็นการหาค่า
ความสมัพนัธข์องตวัแปรตามและตวัแปรอสิระในลกัษณะขอ้มลูเชงิปรมิาณ [6] โดยมลีกัษณะสมการ (1) ดงันี้  
   สมการ   y = b0+b1x1+b2x2+…+bkxk+e    (1) 
 4.4 เทคนิคโลจสิตกิสร์เีกรสชนั (Logistic Regression) เป็นเทคนิคสถติทิีใ่ชใ้นการพยากรณ์ความน่าจะเป็นที่
จะเกดิเหตุการณ์หรอืไม่เกดิเหตุการณ์ของเหตุการณ์หนึ่งๆทีส่นใจ โดยอาศยัสมการโลจสิตกิสท์ีส่รา้งขึน้จากชุดตวัแปร
ท านาย สามารถใช้เทคนิคนี้ได้เมื่อ ตัวแปรตาม (Dependent Variable) เป็นตัวแปรเชงิคุณภาพ ส่วนตัวแปรอิสระ 
(Independent Variable) เป็นไดท้ัง้ตวัแปรเชงิปรมิาณและตวัแปรเชงิคุณภาพ โดยตวัแปรอสิระจะถูกพยากรณ์โอกาส
การเกิดเหตุการณ์หรอืการไม่เกิดเหตุการณ์ ที่สนใจตามตวัแปรตาม พร้อมทัง้ศกึษาระดบัความสมัพนัธ์ของตวัแปร
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ท านายแต่ละตวั โดยเลอืกตวัแปรทีเ่หมาะสมเพื่อท าใหเ้ปอร์เซน็ตข์องความถูกตอ้งในการท านายมคี่าสงูสุดโดยสมการ
ทีแ่สดงความสมัพนัธร์ะหว่าง x กบั y จะอยู่ในรปูเชงิเสน้ [9-10] ดงัสมการ (2)  

   สมการ   p(y=1|x) =  
1

1+e(b0+b1x1+b2x2+…+bkxk) 
    (2) 

 โดยที ่ y  คอื ตวัแปรตาม (Dependent Variable)  
  p(y=1|x) คอื ความน่าจะเป็นที ่y เท่ากบั 1 เมื่อม ีx เกดิขึน้ 

x1 - xk  คอื ตวัแปรอสิระ (Independent Variable) ตวัที ่1 ถงึตวัที ่k  
  b0  คอื เป็นระยะตดัแกน y หรอืค่าเริม่ตน้ของเสน้สมการถดถอย  
  b1 - bk  คอื สมัประสทิธิก์ารถดถอย (Regression Coefficient) ตวัที ่1 ถงึตวัที ่k  
  e  คอื ค่าความคลาดเคลื่อน 
 
 5. การประเมินประสิทธิภาพ (Evaluation)  

 การทดสอบประสทิธภิาพของตวัแบบการพยากรณ์ผู้วจิยัได้ท าการแบ่งขอ้มูลออกเป็น 2 ส่วน คอื ส่วนทีใ่ช้
ส าหรับการสร้างตัวแบบ (Training Set) และส่วนที่ใช้ส าหรับการทดสอบตัวแบบ (Testing Set) ด้วยวิธี Cross 
validation โดยแบ่งข้อมูลออกเป็น 10 ส่วน (10- fold cross validation) ส่วนละเท่าๆ กัน และท าการทดสอบ
ประสทิธภิาพของตวัแบบแยกตามกลุ่มของการจ าแนกประเภทขอ้มูล ไดแ้ก่ จ าแนกประเภทขอ้มลูแบบ Classification 
จะใช้ตัวชี้ว ัด 4 ค่า ได้แก่ ค่าความแม่น (Accuracy) ค่าความเที่ยง (Precision) ค่าการเรียกคืน (Recall) และค่า
ประสิทธิภาพโดยรวม (F-Measure) และการจ าแนกประเภทขอ้มูลแบบ Regression จะใช้ตวัชี้วดั 4 ค่า ได้แก่ ค่า
ความคลาดเคลื่อนก าลงัสองเฉลี่ย (Mean squared error) ค่ารากทีส่องของค่าความคลาดเคลื่อนก าลงัสองเฉลี่ย (Root 
Mean Squared Error)  ค่าความคลาดเคลื่อนสมับูรณ์ (Absolute Error) และค่าคลาดเคลื่อนยกก าลงัสอง (Square 
Error) โดยท าการวเิคราะหด์ว้ยโปรแกรม RapidMiner Studio [6] 
  5.1 ค่าความแม่น (Accuracy) คอื จ านวนขอ้มลูทีท่ านายถูกของทุกคลาส โดยมสีตูรดงันี้   

    สตูร Accuracy = 
TP+TN

TP+TN+FP+FN
      (3)  

  5.2 ค่าความเทีย่ง (Precision)  คอืค่าของตวัแบบทีท่ านายใหถู้กต้อง ค านวณจากจ านวนขอ้มูลทีท่ านายถูก
ในคลาสนัน้หารดว้ยจ านวนขอ้มลูทัง้หมดทีก่ารท านายใหผ้ลลพัธเ์ดยีวกนัในคลาสนัน้ โดยมสีตูรดงันี้  

    สตูร Precision = 
TP

TP+FP
       (4) 

  5.3 ค่าการเรยีกคนื (Recall) คอืจ านวนการกระท าดว้ยกนัแบบทีต่รงกบัความเป็นจรงิ มคี่าเท่ากบั TP Rate 
ค านวณจากจ านวนขอ้มลูทีท่ านายถูกในคลาสนัน้หารดว้ยจ านวนขอ้มลูทัง้หมดในคลาสนัน้ โดยมสีตูรดงันี้  

    สตูร Recall   = 
TP

TP+FN
       (5) 

  5.4 ค่าประสทิธภิาพโดยรวม (F-Measure) คอืค่าที่เกิดจากการเปรยีบเทยีบระหว่างค่า Precision และค่า 
Recall ของแต่ละคลาสเป้าหมาย โดยมสีตูรดงันี้ 

    สตูร F-Measure = 
(2*Precision*Recall)

(Precision+Recall)
     (6) 

 โดยที ่ True Positive (TP)  คอื ขอ้มลูทีท่ านายตรงกบัขอ้มลูจรงิในคลาสทีก่ าลงัพจิารณา  
  False Positive (FP)  คอื ขอ้มลูทีท่ านายผดิเป็นคลาสทีก่ าลงัพจิารณา 
  False Negative (FN)  คอื ขอ้มลูทีท่ านายผดิเป็นคลาสทีไ่ม่ไดพ้จิารณา 



 
การประชุมวชิาการระดบัชาตเิครอืขา่ยวจิยัสถาบนัอุดมศกึษาทัว่ประเทศ ครัง้ที ่15 

วนัที ่26 – 28 เมษายน 2565 

204 

 

  True Negative (TN)  คอื ขอ้มลูทีท่ านายตรงกบัขอ้มลูจรงิในคลาสทีไ่ม่ไดพ้จิารณา  
  5.5 ค่าความคลาดเคลื่อนก าลงัสองเฉลี่ย (Mean Squared Error) สามารถค านวณค่าความผดิพลาดของการ
พยากรณ์ ซึ่งเป็นค่าเฉลี่ยของความแตกต่างระหว่างการพยากรณ์ และค่าการสงัเกต n ก าลงัสองในการวดัค่าความ
แม่นย าจากวธิกีารนี้ยิง่ค่าทีไ่ดม้คี่าน้อยแสดงว่าโมเดลทีไ่ดจ้ะมคีวามแม่นย ามาก [11] โดยมสีตูรดงันี้ 

   สตูร        MSE =  
1

n
∑ (Yt-Ŷt)

2n
t=1           (7) 

  5.6 ค่ารากทีส่องของค่าความคลาดเคลื่อนก าลงัสองเฉลี่ย (Root Mean Squared Error) เป็นวธิทีีก่ารวดัค่า
ความคลาดเคลื่อนแบบมาตรฐาน ซึ่งนิยมใชก้นัอย่างแพร่หลาย ซึ่งมคีุณสมบตัทิีค่ล้ายกบัค่าความคลาดเคลื่อนก าลงั
สองเฉลีย่ แต่มเีพิม่เตมิตรงทีจ่ะน าค่าความคลาดเคลื่อนก าลงัสองเฉลีย่มาถอดรากทีส่อง [11]  โดยมสีตูรดงันี้ 

   สตูร             RMSE = √
1

n
∑ (Yt - Ŷ)2n

t=1                  (8) 

5.7 ค่าคลาดเคลื่อนสมับูรณ์ (Absolute Error) คอืการน าค่าความคลาดเคลื่อนมาหาค่าสมับูรณ์ โดยมสีตูรดงันี้ 
   สตูร      AE = |Yt − Ŷt|                  (9) 

5.8 ค่าคลาดเคลื่อนยกก าลงัสอง (Square Error) คอืการน าค่าความคลาดเคลื่อนมายกก าลงัสอง โดยมสีตูรดงันี้ 
   สตูร      SE = (|Yt- Ŷt|)

2                    (10) 
 โดยที ่  n คอื จ านวนขอ้มลูทีใ่ช ้
    Yt คอื ราคาปิดของสกุลเงนิอเีธอเรยีม ณ เวลาที ่t ใด ๆ 
    Ŷt คอื ราคาปิดของสกุลเงนิอเีธอเรยีมทีไ่ดจ้ากการพยากรณ์ ณ เวลาที ่t ใด ๆ 

 
6. การน าไปใช้งาน (Deployment)  
ผลลพัธท์ีไ่ดจ้ากการวเิคราะหข์อ้มลูในครัง้นี้จะไดต้วัแบบทีม่คีวามเหมาะสมส าหรบัการพยากรณ์ราคาสกุลเงนิ

อีเธอเรยีม เพื่อใหน้ักลงทุนสามารถน าตวัแบบส าหรบัการพยากรณ์นี้มาใชก้ารพยากรณ์ราคาสกุลเงนิอีเธอเรยีมเพื่อ
ประกอบการตดัสนิใจลงทุนการซื้อขายสกุลเงนิอเีธอเรยีม และลดความเสีย่ดา้นราคาของสกุลเงนิอเีธอเรยีมได้ในระดบั
หนึ่ง อีกทัง้ยงัสามารถน าผลการวจิยันี้ไปพฒันาต่อยอดในการสร้างแบบจ าลองส าหรบัพยากรณ์ราคาสกุลเงนิดจิทิลั
อื่นๆ ด้วยเทคนิคการเรยีนรู้ของเครื่อง โดยอาจเพิม่ปัจจยัอื่นๆ ที่ยงัไม่ไดน้ ามาใชใ้นการศกึษาครัง้นี้  เพื่อให้มคีวาม
แม่นย าของการพยากรณ์มากยิง่ขึน้ 

 
ผลการวิจยั 

ผู้วิจยัได้ท าการเปรียบเทียบค่าทดสอบประสิทธิภาพของตัวแบบพยากรณ์ราคาราคาสกุลเงินอีเธอเรียม  
ทัง้ 2 แบบ ดงัแสดงในตารางที ่2 และตารางที ่3 ตามล าดบั 
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ตารางท่ี 2 การเปรยีบเทยีบประสทิธภิาพการจ าแนกประเภทขอ้มลูแบบ Regression  
No. Regression Model Mean squared 

error 
Root mean 

squared error 
Absolute error Squared error 

1 Neural Network* 47,370.2166 217.647 165.178 48,999.147 
2 Linear Regression 50,863.3298 225.529 176.323 52,301.751 
3 K-Nearest Neighbors 895,737.3164 946.434 755.989 905,367.352 

 
* คอืเทคนิคทีม่คีวามเหมาะสมส าหรบัการสรา้งตวัแบบพยากรณ์ราคาราคาสกุลเงนิอเีธอเรยีม 

 
จากตารางที่ 2 พบว่า เทคนิคที่ให้ค่าความคลาดเคลื่อนก าลงัสองเฉลี่ย (Mean Squared Error) ต ่าสุดคอื 

เทคนิคโครงข่ายประสาทเทียม โดยมีค่าเท่ากับ 47,370.2166 รองลงมาคอืเทคนิคการถดถอยเชิงเส้น มีค่าเท่ากบั 
50,863.3298 และเทคนิคเพื่อนบา้นใกลท้ีสุ่ด ใหค้่าความคลาดเคลื่อนก าลงัสองเฉลีย่ สงูทีสุ่ดคอื 895,737.3164 เทคนคิ
ที่ให้ค่ารากที่สองของค่าความคลาดเคลื่อนก าลงัสองเฉลี่ย (Root mean squared error) ต ่าสุดคอื เทคนิคโครงข่าย
ประสาทเทยีม โดยมคี่าเท่ากบั 217.647 รองลงมาคอืเทคนิคการถดถอยเชงิเส้น มคี่าเท่ากบั 225.529 และเทคนิค
เพื่อนบา้นใกลท้ีสุ่ด ใหค้่ารากทีส่องของค่าความคลาดเคลื่อนก าลงัสองเฉลีย่ สงูทีสุ่ดคอื 946.434 ค่าความคลาดเคลื่อน
สมับูรณ์ (Absolute error) ต ่าทีสุ่ดคอื เทคนิคโครงขา่ยประสาทเทยีม โดยมคี่าเท่ากบั 165.178 รองลงมาคอืเทคนิคการ
ถดถอยเชิงเส้น มีค่าเท่ากับ 176.323 และเทคนิคเพื่อนบ้านใกล้ที่สุด ให้ค่าความคลาดเคลื่อนสมับูรณ์ สูงที่สุดคอื 
755.989 และค่าความคลาดเคลื่อนก าลงัสอง (Squared error) ต ่าที่สุดคือ เทคนิคโครงข่ายประสาทเทยีม โดยมคี่า
เท่ากบั 48,999.147 รองลงมาคอืเทคนิคการถดถอยเชงิเสน้ มคี่าเท่ากบั 52,301.751 และเทคนิคเพื่อนบ้านใกล้ที่สุด 
ใหค้่าความคลาดเคลื่อนก าลงัสองสงูสุดคอื 905,367.352 

 
ตารางท่ี 3 การเปรยีบเทยีบประสทิธภิาพการจ าแนกประเภทขอ้มลูแบบ Classification  

No. Classification Model Accuracy (%) Precision (%) Recall (%) F-measure (%) 
1 Neural Network 57.40% 59.38% 73.32% 64.26% 
2 Logistic Regression* 59.31% 61.89% 66.07% 63.38% 
3 K-Nearest Neighbors 56.08% 59.54% 61.70% 60.01% 

 
* คอืเทคนิคทีม่คีวามเหมาะสมส าหรบัการสรา้งตวัแบบพยากรณ์การขึน้ลงของราคาสกุลเงนิอเีธอเรยีม 

 
จากตารางที ่3 พบว่า เทคนิคทีใ่หค้่าความแม่น (Accuracy) สูงทีสุ่ดคอื เทคนิคโลจสิตกิส ์รเีกรสชนั โดยมคี่า

เท่ากบั 59.31% รองลงมาคอืเทคนิคโครงขา่ยประสาทเทยีม มคี่าเท่ากบั 57.40% และเทคนิคเพื่อนบา้นใกลท้ีสุ่ด ใหค้่า
ความแม่นต ่าทีสุ่ดคอื 56.08% เทคนิคทีใ่หค้่าความเทีย่ง (Precision) สูงทีสุ่ดคอื เทคนิคโลจสิตกิส ์รเีกรสชนั โดยมคี่า
เท่ากบั 61.89% รองลงมาคอืเทคนิคเพื่อนบ้านใกลท้ีสุ่ด มคี่าเท่ากบั 59.54% และเทคนิคโครงขา่ยประสาทเทยีมใหค้่า
ความเทีย่งต ่าทีสุ่ดคอื 59.38% เทคนิคทีใ่หค้่าเรยีกคนื (Recall) สูงทีสุ่ดคอื เทคนิคโครงข่ายประสาทเทยีม โดยมคี่า
เท่ากบั 73.32% รองลงมาคอื เทคนิคโลจสิตกิส ์รเีกรสชนั มคี่าเท่ากบั 66.07% และเทคนิคเพื่อนบ้านใกล้ทีสุ่ด ใหค้่า
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เรียกคืนต ่าที่สุดคือ 61.70% และเทคนิคที่ให้ค่าประสิทธิภาพโดยรวม (F-measure) สูงที่สุดคือ เทคนิคโครงข่าย
ประสาทเทยีม โดยมคี่าเท่ากบั 64.26% รองลงมาคอื เทคนิคโลจสิตกิส์ รเีกรสชนั มคี่าเท่ากบั 63.38% และเทคนิค
เพื่อนบา้นใกลท้ีสุ่ด ใหค้่าประสทิธภิาพโดยรวมต ่าทีสุ่ดคอื 60.01% 
 
อภิปรายผลการวิจยั 

จากวตัถุประสงค์ของการวจิยัการสรา้งตวัแบบส าหรบัการพยากรณ์ราคาสกุลเงนิอเีธอเรยีมและเปรยีบเทยีบ
ประสทิธภิาพของเทคนิคส าหรบัการพยากรณ์ราคาสกุลเงนิอีเธอเรยีมด้วยเทคนิคการเรยีนรู้ของเครื่อง ผลการวจิยั
พบว่า เทคนิคทีเ่หมาะสมต่อการพยากรณ์ราคาสกุลเงนิอเีธอเรยีมส าหรบัการจ าแนกประเภทขอ้มูลแบบ Regression 
คอื เทคนิคโครงข่ายประสาทเทยีม (Neural Network) โดยให้ค่าความคลาดเคลื่อนก าลงัสองเฉลี่ย (Mean Squared 
Error) ต ่าสุด เท่ากับ 47,370.2166 และเทคนิคที่เหมาะสมต่อการพยากรณ์การขึ้นลงของราคาสกุลเงนิอีเธอเรยีม
ส าหรบัการจ าแนกประเภทขอ้มูลแบบClassification คอื เทคนิคโลจสิติกส์รเีกรสชนั (Logistic Regression) โดยมคี่า
ความแม่นสูงสุด (Accuracy) เท่ากบั 59.31% ซึ่งตวัแปรปัจจยัที่ส่งผลต่อราคาสกุลเงนิอเีธอเรยีมทีใ่ชใ้นการศกึษามี
ความสอดคลอ้งกบัโศภนิ ถนอมเพช็รสงา่และวรรณรพ ีบานชื่นวจิติร [3] ทีไ่ดท้ าการศกึษางานวจิยัเรื่องปัจจยัทีม่ผีลตอ่
ราคาสกุลเงินดิจทิลั และสอดคล้องกับงานวจิยัของกิ่งกมล นกงาม [4] ที่ได้ท าการศึกษางานวจิยัเรื่องตัวแบบการ
พยากรณ์ราคาการซื้อ-ขายบติคอยน์ โดยทัง้สองไดใ้ชต้วัแปรทีส่อดคล้องกนั ดงันี้ ราคาทองในตลาดโลก, ปรมิาณใน
การท าธุรกรรมของเงนิอิเทอเรยีม,ดชันีตลาดหลกัทรพัย์ S&P 500 Index, Nikkei 225 Index, Dow Jones Industrial 
Average, Nasdaq Composite, Shanghai Composite, Dax, S&P/TSX Composite, S&P/ASX 200 และ Kospi และ
เทคนิคที่ใช้ในการสร้างตัวแบบพยากรณ์มีความสอดคล้องกับ  Alex Greaves และ Benjamin Au [12] ที่ได้ศึกษา
งานวจิยัเรื่อง Using the Bitcoin Transaction Graph to Predict the Price of Bitcoin ซึ่งได้มกีารใช้เทคนิคโครงข่าย
ประสาทเทยีม (Neural Network) เทคนิคโลจสิตกิส ์รเีกรสชนั (Logistic Regression) และเทคนิคการถดถอยเชงิเส้น 
(Linear Regression) ส าหรับการสร้างตัวแบบในการพยากรณ์ แต่ทัง้นี้ผลการวิจยัไม่สามารถน าไปเปรียบเทียบ
ประสทิธภิาพความแม่นย าของแบบจ าลองพยากรณ์กบังานวจิยัอื่น ๆ ไดเ้น่ืองจากขอ้มลูทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้นี้คอืสกุล
เงนิอเีธอเรยีม ปัจจยัทีใ่ชใ้นการศกึษา หน่วยเวลาในการเกบ็ขอ้มลู รวมไปถงึเทคนิคทีใ่ชใ้นการพยากรณ์ เนื่องจากยงั
ไม่มีงานวิจยัที่ใช้ตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม รวมถึงช่วงเวลาในการเก็บข้อมูลยงัไม่สอดคล้องกับงานวิจยันี้ ซึ่ง
ผลการวจิยัสามารถน าไปพฒันาต่อยอดการสร้างแบบจ าลองการพยากรณ์ราคาและแนวโน้มการขึ้นลงของสกุลเงนิอี
เธอเรยีมเพื่อช่วยเป็นแนวทางในการวางแผนลงทุน นอกจากนี้ยงัสามารถน าไปพฒันาต่อยอดการสรา้งแบบจ าลองการ
พยากรณ์ราคาสกุลเงินอีเธอเรียม ด้วยเทคนิคการท าเหมืองข้อมูลอื่นๆ เพื่อหาเทคนิคที่มีความแม่นย าที่สุด และ
สามารถน าอลักอรทิมึทีใ่หค้วามแม่นย าดทีีสุ่ดไปใชใ้นการออกแบบและพฒันาระบบสารสนเทศการพยากรณ์ราคาสกุล
เงนิอเีธอเรยีม รวมทัง้ยงัสามารถต่อยอดการสรา้งแบบจ าลองการพยากรณ์ส าหรบัราคาสกุลเงนิอื่นๆ ทีไ่ดร้บัความนิยม
ในปัจจุบนัได ้ 
 
สรปุผลการวิจยั 
 การศึกษาครัง้นี้มีวัตถุประสงค์หลักเพื่อสร้างตัวแบบและเปรียบเทียบประสิทธิภาพตัวแบบส าหรับการ
พยากรณ์ราคาสกุลเงินอีเธอเรียมด้วยเทคนิคการเรียนรู้ของเครื่อง โดยใช้ข้อมูลที่ได้เก็บรวมรวมจากเว็บไซต์ 
https://finance.yahoo.com ตัง้แต่วนัที ่1 พฤศจกิายน พ.ศ. 2563 ถงึวนัที ่1 พฤศจกิายน พ.ศ. 2564 รวมทัง้สิน้ 214 
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ระเบยีน ซึ่งเป็นปัจจยัทีส่่งผลต่อราคาสกุลเงนิอเีธอเรยีมทัง้หมด 14 ตวัแปร ผลการวจิยัส าหรบัการสรา้งตวัแบบการ
พยากรณ์ราคาสกุลเงนิอเีธอเรยีม ผูว้จิยัไดแ้บ่งการจ าแนกประเภทขอ้มูลออกเป็น 2 แบบ ไดแ้ก่ การจ าแนกประเภท
ข้อมูลแบบ Classification โดยใช้เทคนิคโครงข่ายประสาทเทียม (Neural Network) เทคนิคโลจิสติกส์ รีเกรสชัน 
(Logistic Regression) และเทคนิคเพื่อนบ้านใกล้ที่สุด (k-Nearest Neighbor: k-NN) และทดสอบประสทิธภิาพด้วย
เกณฑ์ทัง้ 4 เกณฑ์ ได้แก่ ค่าความแม่น (Accuracy) ค่าความเที่ยง (Precision) ค่าการเรียกคืน (Recall) และค่า
ประสทิธภิาพโดยรวม (F-Measure) และการจ าแนกประเภทขอ้มูลแบบ Regression โดยใชเ้ทคนิคโครงข่ายประสาท
เทยีม (Neural Network) เทคนิคการถดถอยเชงิเสน้ (Linear Regression) และเทคนิคเพื่อนบ้านใกล้ทีสุ่ด (k-Nearest 
Neighbor: k-NN) ของการจ าแนกประเภทขอ้มลูและทดสอบประสทิธภิาพดว้ยเกณฑท์ัง้ 4 เกณฑ ์ไดแ้ก่ ค่าความคลาด
เคลื่อนก าลงัสองเฉลี่ย (Mean squared error) ค่ารากที่สองของค่าความคลาดเคลื่อนก าลงัสองเฉลี่ย (Root Mean 
Squared Error)  ค่าความคลาดเคลื่อนสมับูรณ์ (Absolute Error) และค่าคลาดเคลื่อนยกก าลงัสอง (Square Error) ) 
โดยแบ่งขอ้มลูส าหรบัการทดสอบประสทิธภิาพเป็น 2 ส่วน คอื ส่วนขอ้มลูส าหรบัการสรา้งตวัแบบ (Training Set) และ
ส่วนที่ใช้ส าหรบัการทดสอบ (Testing Set) เพื่อท าการทดสอบด้วยวิธี (Cross validation) โดยแบ่งข้อมูลออกเพื่อ
ทดสอบเป็น 10 ส่วน (10-fold cross validation) ผลการวจิยัสามารถสรุปไดว้่าเทคนิคทีม่คีวามเหมาะสมที่สุดส าหรบั
การสร้างตัวแบบการพยากรณ์การขึ้นลงของราคาสกุลเงนิอีเธอเรียม คือ  เทคนิคโครงข่ายประสาทเทยีม (Neural 
Network) โดยใหค้่าความคลาดเคลื่อนก าลงัสองเฉลีย่น้อยทีสุ่ดเท่ากบั 47,370.2166 และเทคน ิ
คทีม่คีวามเหมาะสมทีสุ่ดส าหรบัการสรา้งตวัแบบการพยากรณ์ราคาสกุลเงนิอเีธอเรยีม คอื เทคนิคโลจสิตกิสร์เีกรสชนั 
(Logistic Regression) โดยใหค้่าความแม่นมากทีสุ่ดเท่ากบั 59.31%  
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บทคดัย่อ 
การวิจยัครัง้นี้มีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อพฒันาชุดการสอนร่วมกับสื่อสงัคมออนไลน์รายวชิาศาสตร์

พระราชาใหม้ปีระสทิธภิาพตามเกณฑ ์80/80 2) เพื่อเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อนเรยีนและหลงัเรยีนรู้
ด้วยชุดการสอนร่วมกบัสื่อสงัคมออนไลน์รายวชิาศาสตร์พระราชา 3) เพื่อหาดชันีประสทิธผิลของชุดการสอน
ร่วมกบัสื่อสงัคมออนไลน์รายวชิาศาสตร์พระราชา และ 4) เพื่อศกึษาความพงึพอใจของนักศกึษาต่อการจดัการ
เรียนการสอนด้วยชุดการสอนร่วมกับสงัคมสื่อออนไลน์ ประชากร ได้แก่นักศึกษาระดบัปริญญาตรี ชัน้ปีที่ 2  
ที่ลงทะเบยีนเรียนรายวชิาศาสตร์พระราชา 6 หมู่เรียน จ านวน 230 คน ในภาคเรียนที่ 1/2564 กลุ่มตวัอย่าง  
ไดแ้ก่ นักศกึษาระดบัปรญิญาตร ีชัน้ปีที ่2 หมู่เรยีนที ่1 จ านวน 47 คน ไดม้าโดยวธิกีารสุ่มแบบกลุ่มเครื่องมอืทีใ่ช้
ในการวจิยัประกอบดว้ย แผนการจดัการเรยีนรูชุ้ดการสอนแบบทดสอบก่อนเรยีนและหลงัเรยีน และแบบสอบถาม
ความพงึพอใจต่อการจดัการเรยีนการสอนด้วยสื่อสงัคมออนไลน์ สถิติที่ใช้ในการวเิคราะห์ขอ้มูลคอื ค่าร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่า t-test ผลการวิจยัพบว่า 1) การพฒันาชุดการสอนร่วมกบัสื่อออนไลน์ 
มีประสิทธิภาพ 88.71/87.30 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตัง้ไว้ 2) เปรียบเทียบผลสมัฤทธิท์างการเรียนก่อนเรียน 
และหลังเรียน โดยใช้ชุดการสอนพบว่า หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
3) ดชันีประสทิธผิลของชุดการสอนร่วมกับสื่อออนไลน์มคี่าเท่ากับ 0.5648 ซึ่งหมายความว่านักศกึษาในกลุ่ม
ตวัอย่างที่ใชใ้นการวจิยัมพีฒันาการเพิม่ขึน้ร้อยละ 56.48 และ 4) นักศกึษามคีวามพงึพอใจต่อการจดัการเรยีน 
การสอนร่วมกบัสื่อสงัคมออนไลน์ในระดบัมาก 
 
ค าส าคญั: ชุดการสอน  ศาสตรพ์ระราชา  สงัคมออนไลน์ 
 

Abstract 
 The purposes of the research were to 1) develop learning package the king’s philosophy subject 
with learning using social media to be the criteria 80/ 80; 2) compare the achievement before and after 
learning using the learning package the king’s philosophy subject; 3)find the effectiveness index of learning 
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package the king’ s philosophy subject and 4)  study the student’ s satisfaction with the learning package 
the king’ s philosophy subject with learning using social media. 230 students in second year on six group 
were population. 47 students in first group were sample which selected by cluster random sampling: in the 
first semester of academic year 2021. The research instruments consisted of learning management plans, 
learning package, pre- and post- study tests and questionnaire for satisfaction with teaching and learning 
with social media.  The statistics used for data analysis are percentage, mean, standard deviation, t- test. 
The results of research showed that1)the efficiency of learning package development is 88.71/87.32which 
was higher than the standard criteria; 2) Comparison of different achievement levels and test scores before 
and after learning using learning package; found that after studying higher than before studying significantly 
at the . 05 level3)The effectiveness index of learning package is 0.5648, confirming that the development 
of sampled students in the research increased 56. 4 8 percent. and 4)  the students have higher attitude 
towards learning for learning package with online.  
 
Keywords: Learning Package, The King’s Philosophy, Social media 
 
บทน า 
 วธิกีารสรา้งความรูข้องนักศกึษาในสภาพปัจจุบนัมคีวามแตกต่างจากอดตีไปค่อนขา้งมาก ทัง้นี้เน่ืองจาก
ในปัจจุบันมีการพัฒนาเทคโนโลยีที่เกี่ยวกับอุปกรณ์การสื่อสารโดยเฉพาะโทรศัพท์มือถือหรือสมาร์ทโฟน  
ให้สามารถใชง้านได้หลากหลายและกว้างขวาง อุปกรณ์เหล่านี้มรีาคาไม่แพงจนเกนิไปนักศกึษาสามารถหาซื้อ  
และน ามาใชไ้ดส้ะดวกตลอดจนน ามาใชก้นัอยา่งแพร่หลายและวนัหนึ่ง ๆ จะใชเ้วลากบัอุปกรณ์เหล่าน้ีค่อนขา้งมาก 
มหีลายแอปพลเิคชนัทีใ่ชก้นัอย่างแพร่หลาย ซึ่งในหลายแอปพลเิคชนัเหล่านี้จะเป็นที่คน้หาความรู้ทีจ่ะสามารถ
น าไปใชใ้นชวีติประจ าวนัของนักศกึษาไดใ้นอนาคต 
 จากการสงัเกตพฤตกิรรมของนักศกึษาทีม่าเรยีน พบว่าในขณะทีม่กีารเรยีนการสอนในภาคทฤษฎีอยู่นัน้
นักศกึษาส่วนใหญ่จะปฏบิตัตินเป็นเพยีงผูฟั้งเพยีงอย่างเดยีวเท่านัน้ และอาจจะมบีางคนน าโทรศพัทม์าถ่ายรูปสื่อ
การสอนและในช่วงทีม่กีารปฏบิตั ินักศกึษามกัจะปฏบิตัเิฉพาะตามทีค่รผููส้อนบอกหรอืแนะน าเท่านัน้ ท าใหเ้มื่อถงึ
เวลาสอบนักศกึษาบางส่วนท าขอ้สอบไม่ไดห้รอืไดค้ะแนนน้อย จากสภาพการณ์ดงักล่าวพอจะเหน็ไดว้่านักศกึษา
ขาดปฏสิมัพนัธใ์นหอ้งเรยีนระหว่างครูผูส้อนกบันักศกึษา นักศกึษาไม่กลา้ถามและครผููส้อนมเีวลาจ ากดัท าใหไ้ม่มี
เวลาในการดูแลแนะน าหรอืตอบปัญหาขอ้สงสยัใหก้บันักศกึษาเป็นรายบุคคล ประกอบกบัในช่วงเวลาทีผ่่านมา 
ทางมหาวทิยาลยัไดป้ระกาศใหม้กีารจดัการเรยีนการสอนออนไลน์ เน่ืองจากสถานการณ์การระบาดของโรคโควดิ-
19 จงึท าใหก้ารจดัการเรยีนการสอนมกีารเปลีย่นแปลงไป 
 ชุดการสอนเป็นสื่อการสอนที่ประกอบด้วย เนื้อหา บทเรยีน และใบความรู้ที่จดัขึ้น ส าหรบัหน่วยการ
เรียนรู้ โดยจดัเป็นชุด ๆ ลกัษณะเป็นเล่ม ตามที่ผู้สร้างจดัท าขึ้น [1] การน าชุดการสอนมาใช้ร่วมกับสื่อสงัคม
ออนไลน์ เพื่อเป็นช่องทางหนึ่งในการจดัการชัน้เรยีนในระดบัปรญิญาตร ีจะท าใหน้ักศกึษาได้ใชอุ้ปกรณ์สื่อสาร
ของตนเองในการแสวงหาความรู ้และท าใหน้ักศกึษาสามารถน าความรู้ทีค่น้พบไปแชร์ใหก้บันักศกึษาคนอื่นได้  
ถือเป็นการแชร์ประสบการณ์ผ่านสื่อสงัคมออนไลน์ไดอ้ย่างสร้างสรรค์ ในกรณีที่นักศกึษาหาค าตอบไม่ไดห้รอืมี
ปัญหาขอ้สงสยัก็สามารถถามครูผู้สอนผ่านสื่อออนไลน์ได้ ท าให้ครูผู้สอนได้ทราบว่ายงัสามารถเพิม่เติมเนื้อหา  
หรอืเพิม่ถม จุดบกพร่องตรงไหนไดอ้กีบา้ง 
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ศาสตรพ์ระราชา คอื ศาสตรแ์ห่งการจดัการและการอนุรกัษ์ทรพัยากรดนิ ทรพัยากรน ้า รวมทัง้ทรพัยากร
ป่าไม้ ที่พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธเิบศร มหาภูมพิลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพติร ทรงศกึษา คดิค้น  
และวิจยั แล้วพระราชทานให้กับปวงชนชาวไทย เพื่อใช้ในการจดัการลุ่มน ้า ตัง้แต่ต้นน ้า กลางน ้า สู่ปลายน ้า  
จากผนืป่าสู่ใจกลางเมอืง เมื่อน าองค์ความรู้นี้มาปฏิบตัิตามแนวหลกัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีงและทฤษฎีใหม่  
จะน าไปสู่การพึ่งพาตนเองและการพฒันาอย่างยัง่ยนืของทัง้ต่อตนเองและต่อครอบครวั รวมถึงองค์กรในระดบั 
ต่าง ๆ ซึ่งการน้อมน าพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเดจ็พระบรมชนกาธเิบศร มหาภูมพิลอดุลยเดชมหาราช 
บรมนาถบพติรที่พระราชทานแก่ปวงชนชาวไทย มาก าหนดเป็นหลกัในการปฏิบตัิตน ซึ่งถือได้ว่าเป็น“ศาสตร์ 
ของแผ่นดนิ” อนัครอบคลุมทัง้ “พระราชด าร”ิ คอื แนวคดิเกี่ยวกบัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงและ “พระราชด ารสั” 
คือ ค าสัง่สอน ตักเตือน ให้สติ รวมทัง้ “พระราชกรณียกิจ” คือ หลักการทรงงาน และ“พระราชจริยวัตร”  
ตลอดระยะเวลาว่า 70 ปี ที่ผ่านมาซึ่งปวงพสกนิกรชาวไทย ได้น้อมน ามาเป็นแบบอย่างที่ดใีนการประพฤตติน  
เพื่อพฒันาตนเองและเรยีนรูก้ารพึง่พาตนเองทีน่ าไปสู่การพฒันาประเทศ อย่างสมดุลและยัง่ยนื  

การทรงงานในพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร  
ทรงยดึการด าเนินงานในลกัษณะทางสายกลางทีส่อดคลอ้งกบัสิง่ทีอ่ยู่รอบตวัและสามารถปฏบิตัไิดจ้รงิ ทรงมคีวาม
ละเอียดรอบคอบ ทรงคดิแนวทางพฒันาโดยมุ่งประโยชน์ต่อประชาชนสูงสุด มคีุณค่า ควรยดึหลกัการทรงงาน 
ของพระองค์เป็นแบบอย่างในการเจริญรอยตามเบื้องพระยุคลบาทน าไปปฏิบัติเพื่อให้เกิดผลต่อตนเอง  
สงัคมและประเทศชาตติลอดไป [2] 
 มหาวทิยาลยัราชภฏัสุรนิทร์เป็นมหาวทิยาลยัเพื่อการพฒันาท้องถิน่ ที่ได้น้อมน าเอาศาสตร์พระราชา  
มาปฏิบตัิตามโดยเฉพาะอย่างยิง่ในเรื่องของการพฒันาน าหลกัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีงและทฤษฎีใหม่มาใช้ 
ในการบรหิารจดัการและการเรยีนการสอน และใหค้วามส าคญักบันักศกึษาทุกคนทีเ่รียนในมหาวทิยาลยัว่าจะตอ้ง
เรยีนวชิาพื้นฐานที่เป็นวชิาศาสตร์พระราชา เพื่อให้นักศกึษาได้ตระหนักถงึความส าคญัในวชิาศาสตร์พระราชา  
ในการศึกษาและน้อมน าเอาแนวคิด ค าสัง่สอนและแบบอย่างในการทรงงานมาเป็นแนวทางในการด ารงชวีติ  
และปรบัตวัใหเ้ขา้กบัการเปลี่ยนแปลงของสงัคมและเทคโนโลย ีการจดัการความรูใ้นรายวชิาศาสตร์พระราชาให้
เป็นหมวดหมู่ ท าให้เกิดเป็นชุดความรู้ทีจ่ะน าไปสู่การสร้างชุดการสอนทีส่ามารถส่งผ่านสื่อสงัคมออนไลน์ไปยงั
นักศึกษา เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ที่ทนัต่อสถานการณ์ การพฒันาชุดการสอนรายวชิาศาสตร์พระราชาจงึได้ถูก
พฒันาขึ้นเพื่อให้นักศกึษาได้เรียนรู้และมกีิจกรรมประกอบเนื้อหาที่ครอบคลุมและเกี่ยวขอ้งในรายวชิาศาสตร์
พระราชา และยงัมผีลให้นักศกึษาเพิม่พนูทกัษะในการคดิวเิคราะห ์การวางแผนและการท างานเป็นทมี นักศกึษา
รูจ้กัปรบัตวัและประยุกตใ์ชค้วามรูท้ีไ่ดจ้ากเน้ือหาและการฝึกปฏบิตัจิากชุดการสอนทีพ่ฒันาขึน้ เพื่อการด ารงชวีติ
ทีม่คีุณภาพและเป็นพลเมอืงทีด่ใีนสงัคมต่อไป 
 
วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
 1. เพื่อพฒันาชุดการสอนร่วมกับสื่อสงัคมออนไลน์วชิาศาสตร์พระราชาให้มปีระสทิธภิาพตามเกณฑ์ 
80/80 
 2. เพื่อเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ก่อนเรยีนและหลงัการเรยีน ดว้ยชุดการสอนร่วมกบัสื่อสงัคม
ออนไลน์วชิาศาสตรพ์ระราชา 
 3. เพื่อหาดชันีประสทิธผิลของชุดการสอนร่วมกบัสื่อสงัคมออนไลน์วชิาศาสตรพ์ระราชา 
 4. เพื่อศกึษาความพงึพอใจของนักศกึษาต่อการสอนดว้ยชุดการสอนร่วมกบัสงัคมสื่อออนไลน์ 
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วิธีด าเนินการวิจยั 
 1. ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครัง้นี้ ได้แก่  นักศึกษาระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์  
ทีล่งทะเบยีนเรยีนวชิาศาสตรพ์ระราชา (รหสัวชิา 2001102g) ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2564 จ านวน 230 คน 
 กลุ่มตวัอย่าง ได้แก่ นักศกึษาระดบัปรญิญาตรขีองมหาวทิยาลยัราชภฏัสุรนิทร์ ที่ลงทะเบยีนเรยีนวชิา
ศาสตรพ์ระราชาหมู่เรยีนที ่1 จ านวน 47 คน ไดม้าโดยใชว้ธิกีารสุ่มแบบกลุ่ม 
 2. เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 
    2.1 แผนการจดัการเรยีนรู้วชิาศาสตร์พระราชา จ านวน 10 แผนการจดัการเรยีนรู้จาก 5 หน่วยการ
เรยีนรู ้ประกอบดว้ย 
         หน่วยการเรยีนรูท้ี ่1 มหาวทิยาลยัราชภฏัเพื่อการพฒันาทอ้งถิน่ 
              แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่1 ประวตัแิละความเป็นมาของราชภฏัสุรนิทร์ 
              แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่2 มารูจ้กัมหาวทิยาลยัราชภฏัสุรนิทร์ 
         หน่วยการเรยีนรูท้ี ่2 แผนยุทธศาสตรใ์นการพฒันาราชภฏั 
              แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่3 การพฒันาประเทศดว้ยระบบการศกึษา 
              แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่4 แผนยุทธศาสตรใ์นการพฒันาราชภฏั 
         หน่วยการเรยีนรูท้ี ่3 หวัใจศาสตรพ์ระราชาเพื่อการพฒันาทีย่ ัง่ยนื 
                         แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่5 หวัใจศาสตรพ์ระราชา 

           แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่6 การพฒันาทีย่ ัง่ยนื 
         หน่วยการเรยีนรูท้ี ่4 เศรษฐกจิพอเพยีงและโครงการตามพระราชด าร ิ

           แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่7 ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงและทฤษฎใีหม่ 
           แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่8 โครงการตามพระราชด าร ิ

         หน่วยการเรยีนรูท้ี ่5 ภมูปัิญญาและนวตักรรม โครงงานสบืสานศาสตรพ์ระราชา 
           แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่9 ภมูปัิญญาและนวตักรรม 
           แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่10 การประยุกตใ์ชภ้มูปัิญญาและนวตักรรม 

    2.2 ชุดการสอนร่วมกบัสื่อสงัคมออนไลน์วชิาศาสตรพ์ระราชา จ านวน 10 ชุดการสอน 
    2.3 แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อนเรยีนและหลงัเรยีน วชิาศาสตร์พระราชา จ านวน 2 
ชุด จ านวนขอ้สอบ 40 ขอ้ เป็นแบบปรนัย ชนิดเลอืกตอบ 5 ตวัเลอืก 
    2.4 แบบสอบถามความพงึพอใจต่อการจดัการเรยีนการสอนดว้ยสื่อสงัคมออนไลน์ 
 3. การสรา้งและหาคุณภาพเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 
    3.1 ออกแบบชุดการสอนร่วมกบัสื่อสงัคมออนไลน์ ซึง่มขี ัน้การด าเนินการ ดงันี้ 
    ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน ใชส้ื่อสงัคมออนไลน์ ไดแ้ก่ คลปิวดีทีศัน์บน YouTube ใหน้ักศกึษาดเูพื่อกระตุ้น
เรา้ความสนใจเกีย่วกบัเรื่องทีจ่ะเรยีน 
    ขัน้กิจกรรมการสอน ใช้สื่อสังคมออนไลน์ ได้แก่  Google Classroom และ Google Meeting  
โดยทัง้สอง Application นี้ใช้สลับกัน เพื่อบริหารจัดการเรียนการสอน และอภิปรายแสดงความคิดเห็นแบบ
เรยีลไทม ์รวมทัง้ใหน้ักศกึษาถามตอบและท าแบบฝึกหดัจากชุดการสอนทีส่่งให ้
    ขัน้การทดสอบ ใช้สื่อสงัคมออนไลน์ ได้แก่ Google Form เพื่อให้นักศึกษาท าแบบทดสอบวดัผล
สมัฤทธิท์างการเรยีน และแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิต์ามแผนการจดัการเรยีนรู้ ซึ่งนักศกึษาสามารถทราบผล
คะแนนการท าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิไ์ดท้นัทหีลงัเสรจ็สิน้การท าแบบทดสอบ 
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    3.2 น าชุดการสอนร่วมกบัสื่อสงัคมออนไลน์ที่พฒันาขึน้และแผนการจดัการเรยีนรู้ เสนอผู้เชีย่วชาญ  
3 ท่าน ตรวจพิจารณาเพื่อประเมินความเหมาะสมของชุดการสอนที่ใช้ในการท าวิจัยและให้ข้อเสนอแนะ  
เพื่อปรบัปรุง ผลการประเมนิคุณภาพความเหมาะสม พบว่า ชุดการสอนร่วมกบัสื่อสงัคมออนไลน์มคีวามเหมาะสม
อยู่ในระดับมากที่สุด ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.55 ซึ่งจากผลการประเมินมีข้อปรับปรุงให้เหมาะสมเพียงเล็กน้อย  
จากผูเ้ชีย่วชาญในเรื่องการเวน้วรรค 
    3.3 ผู้วิจ ัยได้สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาศาสตร์พระราชา เป็นแบบปรนัย 
ชนิด 5 ตัวเลือก เริ่มจากการวิเคราะห์การสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรียน จากตารางวิเคราะห์
ค าอธิบายรายวิชาในการให้น ้าหนักคะแนน ความส าคัญของเนื้อหาและพฤติกรรม จากผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน  
เพื่อให้ได้จ านวนขอ้สอบที่ครอบคลุมเนื้อหาและตรงตามวตัถุประสงค์เชงิพฤติกรรม และท าการออกข้อสอบวดั
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน จ านวน 40 ขอ้ จากนัน้ให้ผู้เชี่ยวชาญท าการประเมนิความตรงเชงิเนื้อหา เพื่อหาดชันี
ความสอดคลอ้งของขอ้สอบกบัวตัถุประสงคเ์ชงิพฤตกิรรม ผลการประเมนิ พบว่า ดชันีความสอดคลอ้งของขอ้สอบ
กบัวตัถุประสงคเ์ชงิพฤตกิรรมมคี่าอยู่ระหว่าง 0.60-1.00 แสดงว่าขอ้สอบแต่ละขอ้เป็นตวัแทนของวตัถุประสงคเ์ชงิ
พฤตกิรรม จากนัน้น าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนทีม่คีุณภาพเชงิเนื้อหาไปทดลองใชก้บักลุ่มทีไ่ม่ใช่
กลุ่มตัวอย่าง เพื่อวิเคราะห์หาคุณภาพของข้อสอบ โดยท าการหาค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก  
และค่าความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนกบันักศกึษาระดบัปรญิญาตรทีีล่งทะเบยีนเรยีน
วชิาศาสตรพ์ระราชาในภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2564 จ านวน 30 คน จากการทดลองใช ้พบว่า แบบทดสอบวดั
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนมคี่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.50 – 0.67 ค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.2 – 1.00 และมี
ค่าความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เท่ากบั .86 จงึสรุปไดว้่าแบบวดัผลสมัฤทธิท์างการ
เรยีน จ านวน 40 ขอ้ นี้มคีุณภาพทัง้เชงิคุณภาพและเชงิเนื้อหาสามารถน าไปใชก้บักลุ่มตวัอย่างได้ 
    3.4 สร้างและหาคุณภาพแบบสอบถามความพึงพอใจ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั  
ตามรูปแบบของลเิคริ์ท (Likert’s Scale) [3] แบ่งออกเป็น 4 ดา้น ประกอบดว้ย ดา้นเนื้อหา ดา้นการจดักจิกรรม
การเรยีนรู ้ดา้นสื่อสงัคมออนไลน์ และดา้นวธิกีารวดัผล จากนัน้น าไปใหผู้เ้ชีย่วชาญ จ านวน 3 ท่าน ประเมนิความ
สอดคล้องระหว่างขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงค์ของแบบสอบถามความพงึพอใจ ผลการประเมนิ พบว่า ดชันีความ
สอดคล้องของขอ้ค าถามกับวตัถุประสงค์ของแบบสอบถามความพงึพอใจมคี่าอยู่ระหว่า 0.60 – 1.00 แสดงว่า 
ข้อค าถามแต่ละข้อเป็นตัวแทนของวตัถุประสงค์ของแบบสอบถามความพึงพอใจ สามารถน าแบบสอบถาม  
ความพงึพอใจไปใชไ้ด ้และค่าความเชื่อมัน่ทัง้ฉบบัมคี่า เท่ากบั 0.92 
 4. การเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
    การวจิยัครัง้นี้ใชว้ธิกีารทดลองกบักลุ่มตวัอยา่งกลุ่มเดยีว โดยใชร้ปูแบบการทดลองแบบ One – Group 
Pretest – Posttest Design สามารถอธบิายได ้ดงันี้ 
    4.1 ทดสอบความรู้พื้นฐาน (Pre-Test) ใช้แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรียนแบบปรนัยชนิด  
5 ตวัเลอืก โดยใช ้Google Form 
    4.2 สอนด้วยสื่อสงัคมออนไลน์ที่พฒันาขึ้น ตามขัน้ตอนการสอนคอืขัน้น าเขา้สู่บทเรยีนด้วยคลปิวีดี
ทศัน์ผ่านโปรแกรม YouTube จากนัน้เขา้สู่ข ัน้กจิกรรมการสอนดว้นโปรแกรม Google Classroom หรอื Google 
Meeting เมื่อเสรจ็สิน้กจิกรรมการสอนจะเขา้สู่ข ัน้การทดสอบโดยใช ้Google Form 
    4.3 เมื่อเสร็จสิ้นการเรยีนการสอน ท าการทดสอบหลงัเรยีน (Post-Test) โดยใช้แบบทดสอบวดัผล
สมัฤทธิท์างการเรยีนชุดเดยีวกบัแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อนเรยีน จากนัน้ใหน้ักศกึษาทุกคนท า
แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจดัการเรียนการสอนด้วยสื่อสังคมออนไลน์ โดยท าการประเมินแบบ
ออนไลน์ โดยใช ้Google Form 
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ผลการวิจยั 
จากการวจิยัการพฒันาชุดการสอนร่วมกบัสื่อสงัคมออนไลน์ รายวชิาศาสตร์พระราชา ส าหรบันักศกึษา

ระดบัปรญิญาตรมีหาวทิยาลยัราชภฏัสุรนิทร ์ผูว้จิยัไดน้ าเสนอผลการวจิยัตามวตัถุประสงคข์องการวจิยั ดงันี้ 
 

ตารางท่ี 1 ประสทิธภิาพของชุดการสอนร่วมกบัสื่อสงัคมออนไลน์วชิาศาสตรพ์ระราชาตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 
คะแนน คะแนนเตม็ x̅ S.D. รอ้ยละ E1/E2 

ผลการปฏบิตักิจิกรรม (E1) 100 88.71 2.97 88.71 
88.71/87.32 

ผลการทดสอบหลงัเรยีน (E2) 40 34.93 3.42 87.32 
 

จากตารางที ่1 พบว่า นักศกึษามผีลสมัฤทธิท์างการเรยีน จากการทดลองชุดการสอนร่วมกบัสื่อสงัคม
ออนไลน์ วชิาศาสตร์พระราชา พบว่าคะแนนระหว่างเรยีน (E1) คะแนนเฉลี่ย 88.71 คะแนน ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 2.97 คดิเป็นรอ้ยละ 88.71 และมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนจากการทดสอบวดัผลผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
หลงัเรยีน (E2) คะแนนเฉลีย่ 34.93 คะแนน ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 3.42 คดิเป็นรอ้ยละ 87.32 แสดงใหเ้หน็ว่า
ชุดการสอนร่วมกบัสื่อสงัคมออนไลน์ วชิาศาสตรพ์ระราชา มปีระสทิธภิาพเท่ากบั 88.71/87.32 
 
ตารางท่ี 2 เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อนเรยีนและหลงัเรยีน โดยใช้ชุดการสอนร่วมกบัสื่อสงัคม 
ออนไลน์ วชิาศาสตรพ์ระราชา ส าหรบันักศกึษาระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัราชภฏัสุรนิทร์ 

ผลสมัฤทธิ ์ x̅ S.D. D S.D. D t P-value 
ก่อนเรยีน 28.36 3.42 

6.58 2.61 19.02* 0.00 
หลงัเรยีน 34.93 5.42 

*ค่า t มนีัยส าคญัทีร่ะดบั .05 (คา่วกิฤตของ t ทีร่ะดบั .05 df46 = 1.6787) 
 

 จากตารางที ่2 พบว่า นักศกึษาทีเ่รยีน วชิาศาสตรพ์ระราชา โดยใช้ชุดการสอนร่วมกบัสื่อสงัคมออนไลน์ 
การเรยีนรูห้ลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 
ตารางท่ี 3 ดชันีประสทิธผิลของชุดการสอนร่วมกบัสื่อสงัคมออนไลน์ วชิาศาสตรพ์ระราชา ส าหรบันักศกึษา 
ระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัราชภฏัสุรนิทร์ 

การทดสอบ คะแนนเตม็ n ผลรวมคะแนน E.I. 

ก่อนเรยีน 40 47 1333 
0.5648 

หลงัเรยีน 40 47 1642 

 
 จากตารางที่ 3 พบว่าดัชนีประสิทธิผลของการใช้ชุดการสอนร่วมกับสื่อสังคมออนไลน์ วิชาศาสตร์
พระราชา  มคี่าเท่ากบั 0.5648 ซึง่หมายความว่า นักศกึษามพีฒันาการการเรยีนรูเ้พิม่ขึน้รอ้ยละ 56.48 
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ตารางท่ี 4 ระดบัความพงึพอใจของนักศกึษาทีม่ตี่อการจดัการเรยีนการสอนร่วมกบัสื่อสงัคมออนไลน์ 
รายด้าน ค่าเฉล่ีย (x̅) S.D. แปลผล 

ดา้นเนื้อหา 4.40 0.65 มาก 

ดา้นการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้ 4.45 0.57 มาก 
ดา้นสื่อสงัคมออนไลน์ 4.38 0.73 มาก 

ดา้นวธิกีารวดัผล 4.33 0.75 มาก 
รวม 4.39 0.68 มาก 

 
 จากตารางที ่4 พบว่า นักศกึษามคีวามพงึพอใจต่อการจดัการเรยีนการสอนดว้ยชุดการสอนร่วมกบัสื่อ
สงัคมออนไลน์ อยู่ในระดบัมาก (x̅ = 4.39, S.D. = 0.68) เมื่อพจิารณารายดา้นพบว่า ทุกดา้นมคี่าเฉลีย่อยู่ในระดบั
มาก เรยีงจากมากไปน้อย ไดแ้ก่ ดา้นการจดักจิกรรมการเรยีนรู้ (x̅ = 4.45, S.D. = 0.57) รองลงมา ไดแ้ก่ ดา้น
เน้ือหา (x̅ = 4.40, S.D. = 0.65) ดา้นสื่อสงัคมออนไลน์ (x̅ = 4.38, S.D.= 0.73) และดา้นวธิกีารวดัผล (x̅ = 4.33, 
S.D. = 0.75) ตามล าดบั 
 
อภิปรายผลการวิจยั 
 จากผลการวจิยั ผูว้จิยัไดด้ าเนินการศกึษาคน้ควา้การใชชุ้ดการสอนร่วมกบัสื่อสงัคมออนไลน์ วชิาศาสตร์
พระราชา ส าหรบันักศกึษาระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัราชภฏัสุรนิทร์ แลว้มาอภปิลายผลได ้ดงันี้ 

1. ผลการหาประสทิธภิาพจากการใช้ชุดการสอนร่วมกับสื่อสงัคมออนไลน์ ซึ่งประกอบด้วย แผนการ
จดัการเรยีนรู ้ใบความรู ้แบบฝึกหดัและแบบฝึกทกัษะ รายวชิาศาสตรพ์ระราชา ส าหรบันักศกึษาระดบัปรญิญาตร ี
มหาวทิยาลยัราชภฏัสุรนิทร์ มปีระสทิธภิาพ 88.71/87.32 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตัง้ไว้ แสดงให้เห็นว่ารูปแบบการ
จดัการเรยีนการสอนดว้ยชุดการสอนร่วมกบัสื่อออนไลน์จะท าใหล้กัษณะการเรยีนการสอนและการหาความรูข้อง
นักศกึษาไดเ้ปลี่ยนแปลงไปจากการเรยีนการสอนทีอ่ยู่ในหอ้งเรยีนอย่างเดยีวทีย่ดึตวัผูส้อนเป็นศูนย์กลางในการ
หาความรู ้ไปสู่การคน้ควา้หาความรูไ้ดด้ว้ยตนเอง โดยผูส้อนจะมบีทบาทในการใหค้วามรูใ้นลกัษณะของการเป็นผู้
ชี้แนะแนวทางหรอืเป็นเพยีงผู้ประสานงานให้เกิดความรู้ในทศิทางที่มเีป็นประโยชน์และมปีระสทิธภิาพเท่านัน้ 
นักศกึษาสามารถคน้ควา้หาความรูต้่าง ๆ ไดต้ลอดเวลาจากสื่อสงัคมออนไลน์ อกีประการหนึ่งประสทิธภิาพของ
ชุดการสอนร่วมกบัสื่อออนไลน์ที่สูงกว่าเกณฑ์ทีต่ัง้ไว้อาจเกิดจากชุดการสอน ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้นี้มกีารสรา้งอย่าง
เป็นระบบและมขี ัน้ตอน และไดร้บัการตรวจสอบความถูกต้องของจุดประสงค์การเรยีนรู ้เนื้อหา การใชภ้าษาจาก
ผูเ้ชีย่วชาญ และมกีารปรบัปรุงแก้ไขตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ชีย่วชาญนอกจากนี้สอดคล้องกบัแนวคดิของชยัยงค์ 
พรหมวงศ ์[4] ทีอ่ธบิายไวว้่าระดบัประสทิธภิาพของสื่อหรอืแบบฝึกทกัษะจะช่วยใหผู้เ้รยีนเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม 
การก าหนดเกณฑ์ประสิทธภิาพกระท าได้โดยการประเมนิผลพฤติกรรมของผู้เรยีน 2 ประเภท คือ พฤติกรรม
ต่อเนื่อง (กระบวนการ) ก าหนดค่า ประสทิธภิาพเป็น E1 = Efficiency of Process (ประสทิธภิาพของกระบวนการ) 
และพฤติกรรมสุดท้าย (ผลลัพธ์)ก าหนดค่าประสิทธิภาพเป็น E2 = Efficiency of Product (ประสิทธิภาพ 
ของผลลพัธ์) จากค าอธบิายดงักล่าว แสดงให้เห็นว่า การหาประสทิธภิาพในการศกึษาวจิยัในครัง้นี้เป็นไปตาม
วตัถุประสงค์ของการวจิยัขอ้ที่ 1 และยงัสอดคล้องกบัการวจิยัของไพศาล สมิาเลาเต่า และกฤช สนิธนะกุล [5] 
ได้ศึกษาวจิยั เรื่อง การจดัการเรยีนการสอนแบบผสมผสานตามแผนการสอนฐานสมรรถนะด้วยกระบวนการ
เรียนรู้โครงงานเป็นฐานร่วมกบับทเรยีนคอมพวิเตอร์ช่วยสอน เรื่อง การพฒันาโปรแกรมเว็บด้วยภาษา PHP 
ผลการวจิยัพบว่า การจดัการเรยีนการสอนแบบผสมผสานตาม แผนการสอนฐานสมรรถนะดว้ยกระบวนการเรยีนรู้
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โครงงานเป็นฐานร่วมกับบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง การ พัฒนาโปรแกรมเว็บด้วยภาษา PHP  
มปีระสทิธภิาพ 88.30/84.34 สูงกว่าเกณฑ์ทีก่ าหนด อกีทัง้ยงัสอดคล้องกบัรายงานการวจิยัของรุ่งอรุณ พรเจรญิ 
และทรงสริ ิวชิริานนท์ [6] พบว่าการพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เรื่องศาสตร์พระราชาสู่การพฒันาที่ยัง่ยืน  
โดยใช้สื่อสงัคมออนไลน์ จะช่วยสนับสนุนและส่งเสริมการเกิดการเรียนรู้เนื้อหาได้อย่างต่อเนื่อง สามารถให้
ขอ้เสนอแนะแก่นักศกึษาไดอ้ย่างทนัท ีเมื่อมกีารถามตอบปัญหาต่าง ๆ ทีน่ักศกึษาสงสยัหรอืไม่เขา้ใจ 

2. การเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อนเรยีนและหลงัเรยีนจากการใช้ชุดการสอนร่วมกับสื่อ
สงัคมออนไลน์ วชิาศาสตร์พระราชาส าหรบันักศกึษาระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัราชภฏัสุรนิทร์ ผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมวีนิัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 เน่ืองจากผูว้จิยัสรา้งแผนการจดัการ
เรยีนรูท้ีส่อนโดยใชชุ้ดการสอนร่วมกบัสื่อสงัคมออนไลน์ประกอบการเรยีนรูแ้ละไดจ้ดัการเรยีนการสอนที่เน้นให้
นักศกึษามส่ีวนร่วมในการปฏบิตักิจิกรรม บรรยากาศการเรยีนไดส้อนใหผู้เ้รยีนมปีฏสิมัพนัธ์ระหว่างเพื่อนในชัน้
เรยีน ระหว่างเรยีนผูส้อนคอยดูแลช่วยเหลอืนักศกึษาอย่างใกล้ชดิ จงึท าใหผ้ลสมัฤทธิท์างการเรยีน หลงัเรยีนสูง
กว่าก่อนเรียน ซึ่งสอดคลองกับแนวทางของเผชิญ กิจระการ [7] ที่ได้เสนอแนวทางในการหาค่าพฒันาการที่
เพิ่มขึ้นของผู้เรียนโดยอาศัยการหาค่า t-test (แบบ Dependent Samples) เป็นการพิจารณาดูว่านักศึกษามี
พัฒนาการเพิ่มขึ้นอย่างเชื่อถือได้หรือไม่ โดยท าการทดสอบนักศึกษาทุกคนก่อน (Pretest) และหลังเรียน 
(Posttest) แล้วน ามาหาค่า t-test แบบ Dependent Samples หากมนีัยส าคญัทางสถติ ิกถ็อืไดว้่า นักศกึษากลุ่ม
นั ้นมีพัฒนาการเพิ่มขึ้นอย่างเชื่อถือได้ นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของมนัสวี สว่างตระกูล  
พรรณี ลกีจิวฒันะ และไพฑูรย์ พมิด ี[8] ไดศ้กึษาวจิยั เรื่อง การพฒันาบทเรยีนคอมพวิเตอร์ช่วยสอน เรื่อง การ
สรา้งโมเดลกระดาษ ส าหรบันักศกึษาระดบัประกาศนียบตัรวชิาชพี ในทณัฑสถานวยัหนุ่มกลาง ผลการวจิยัพบว่า 
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อนและหลงัเรยีนโดยการใชบ้ทเรยีนคอมพวิเตอร์ช่วยสอน เรื่องการสรา้งโมเดลกระดาษ 
มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีน หลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.5  

3. การวเิคราะห์หาค่าดชันีประสทิธผิลของชุดการสอนร่วมกบัสื่อสงัคมออนไลน์ วชิาศาสตร์พระราชา
ส าหรบันักศกึษาระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัราชภฏัสุรนิทร์ พบว่ามคี่าดชันีประสทิธผิล เท่ากบั 0.5648 แสดง
ว่านักศกึษามคีวามรู้เพิม่ขึ้นร้อยละ 56.48 ซึ่งแสดงให้เห็นว่านักศกึษามพีฒันาการเพิม่ขึ้น หรอือาจกล่าวได้ว่า
นักศกึษาทีเ่รยีนดว้ยชุดการสอนร่วมกบัสื่อสงัคมออนไลน์มปีระสทิธภิาพเพิม่ขึน้และน่าพอใจ เนื่องจากการสรา้ง
ชุดการสอนร่วมกบัสื่อสงัคมออนไลน์มกีระบวนการสร้างหลายขัน้ตอน เมื่อสร้างเสร็จแล้วต้องผ่านผู้เชี่ยวชาญ
ตรวจสอบ ประเมนิหาค่าความสอดคล้อง น าไปใช้ทดลอง ใช้เพื่อหาประสทิธภิาพของชุดการสอนจากนัน้น าไป
เปรยีบเทยีบความแตกต่างของผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อนเรยีนและหลงัเรยีนซึ่งพบว่าผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
หลงัเรยีนเพิม่สูงขึน้กว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 จงึมผีลต่อค่าดชันีประสทิธผิล สรุปไดว้่า
นักศึกษามีความรู้เพิ่มขึ้น ซึ่งสอดคลองกับแนวทางของเผชิญ กิจระการ [7] ที่ได้เสนอแนวทางในการหา
ประสทิธผิลของสื่อหรอืชุดการสอนทีส่รา้งขึน้ โดยใหพ้จิารณาจากพฒันาการของนักศกึษาจากก่อนเรยีนและหลงั
เรยีนว่ามคีวามรูค้วามสามารถเพิม่ขึน้อย่างเชื่อถอืไดห้รอืไม่ หรอืเพิม่ขึน้เท่าใดซึง่อาจพจิารณาไดจ้ากการค านวณ
ค่า t – test แบบ Dependent Samples และหาค่าดัชนีประสิทธิผล (Effectiveness Index : E.I) ซึ่งค่า E.I.  
เป็นเรื่องของอตัราส่วนของผลต่าง จะมคี่าสูงสุดเป็น 1.00 ส่วนค่าต ่าสุดไม่สามารถก าหนดได้เพราะค่าต ่ากว่า  
–1.00 และถ้าเป็นค่าลบแสดงว่า ผลคะแนนสอบก่อนเรยีนมากกว่าหลงัเรยีน ซึ่งหมายความว่าระบบการเรยีนการ
สอนหรือสื่อที่สร้างขึ้นไม่มีคุณภาพ นอกจากนี้ผลการวิจยัยงัสอดคล้องกับงานวิจยัของรชัฎาภรณ์ ขนานแขง็  
สุทธิพงศ์ หกสุวรรณ และอัชชา เขตบ ารุง [9] ได้ศึกษาวิจยั เรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
และทกัษะดา้นฐานสมรรถนะวชิาชพี ในรายวชิา คอมพวิเตอรเ์พื่องานอาชพี เรื่อง การใชง้านโปรแกรม Microsoft 
Office Excel 2007 ส าหรบันักศกึษาระดบัประกาศนียบตัรวชิาชพีชัน้ปีที ่2 สาขาวชิาคอมพวิเตอร์ธุรกจิ ที่เรยีน
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ดว้ยบทเรยีนบนเครอืขา่ยแบบ T5 Model กบัการเรยีนแบบปกต ิผลการวจิยัในส่วนของการหาค่าดชันีประสทิธผิล 
พบว่าดชันีประสทิธผิลของบทเรยีนบนเครอืขา่ยแบบ T5 Model เรื่องการใชง้านโปรแกรม Microsoft Office Excel 
2007 วชิาคอมพวิเตอร์เพื่องานอาชพี ระดบัประกาศนียบตัร วชิาชพีชัน้ปีที่ 2 คอื 0.8250 แสดงว่าบทเรยีนบน
เครอืข่ายแบบ T5 Model ที่พฒันาขึ้นท าให้นักศกึษามคีวามก้าวหน้าทางการเรยีนเพิม่ขึ้นจากก่อนเรยีนร้อยละ 
82.50 เนื่องจากไดอ้อกแบบเน้ือหาทีส่ามารถทบทวนเนื้อหาตามทีผู่เ้รยีนต้องการเพื่อสรา้งความ แปลกและความ
ตื่นเตน้ใหก้บัผูเ้รยีน 

4. ผลการศกึษาความพงึพอใจของนักศกึษาต่อการจดัการเรยีนการสอนดว้ยชุดการสอนร่วมกบัสื่อสงัคม
ออนไลน์ วชิาศาสตร์พระราชา พบว่านักศกึษามคีวามพงึพอใจต่อการจดัการเรยีนการสอนดว้ยสื่อออนไลน์อยู่ใน
ระดับมาก ทัง้นี้เพราะว่าในปัจจุบันสื่อสังคมออนไลน์มีบทบาทส าคญัเป็นอย่างมากในการค้นคว้าหาความรู้ 
และนักศกึษาใชเ้วลาส่วนใหญ่กบัสื่อสงัคมออนไลน์จงึท าใหน้ักศกึษาสามารถใชอุ้ปกรณ์ชนิดนี้ไดอ้ย่างคล่องแคล่ว  
ถอืเป็นการจดัการเรยีนการสอนทีเ่น้นผูเ้รยีนเป็นศูนยก์ลางอย่างแทจ้รงิและสอดคลอ้งกบัการเรยีนรูด้ว้ยการลงมอื
ปฏบิตั ิ(Learning by Doing) นอกจากนี้ยงัสอดคล้องกบัการรายงานของรุ่งอรุณ พรเจรญิ และทรงสริ ิวชิริานนท์ 
[6] ที่แสดงผลของความพึงพอใจของนักศึกษาในมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ที่เรียนวิชาโลก  
ในศตวรรษที ่21 อยู่ในระดบัมาก และสอดคลอ้งกบัการรายงานของวภิาส วกิรมสกุลวงศ ์[10] ทีไ่ดพ้ฒันาบทเรยีน
ผ่านสื่อสังคมออนไลน์ ตามทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง โดยการสร้างชิ้นงาน วิชาคอมพิวเตอร์ 
เพื่อการศึกษาและฝึกอบรมในระดบัปริญญาตรี ว่านักศึกษาที่ผ่านสื่อสงัคมออนไลน์สามารถช่วยให้นักศกึษา 
จุดประกายความคดิและเกดิความพงึพอใจหลงัจาการใชส้ื่อสงัคมออนไลน์ในระดบัมาก เช่นกนั 
 
สรปุผลการวิจยั 
 ผูว้จิยัน าเสนอสรุปผลการวจิยั ตามวตัถุประสงคข์องการวจิยัเป็นรายขอ้ ดงันี้ 
 1. ผลการหาประสิทธิภาพจากการใช้ชุดการสอนร่วมกับสื่อออนไลน์ วิชาศาสตร์พระราชา ส าหรบั
นักศกึษาระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัราชภฏัสุรนิทร์ มปีระสทิธภิาพ 88.71/87.32 ซึง่สงูกว่าเกณฑท์ีต่ัง้ไว ้
 2. การเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อนเรยีนและหลงัเรยีนจากการใช้ชุดการสอนร่วมกับสื่อ
สงัคมออนไลน์ วชิาศาสตร์พระราชาส าหรบันักศกึษาระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัราชภฏัสุรนิทร์  ผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมวีนิัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 3. การหาค่าดชันีประสิทธิผลของชุดการสอนร่วมกับสื่อสงัคมออนไลน์ วิชาศาสตร์พระราชาส าหรบั
นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์ พบว่ามีค่าดชันีประสิทธิผล เท่ากับ 0.565 แสดงว่า
นักศกึษามคีวามรูเ้พิม่ขึน้รอ้ยละ 56.50 
 4. ผลการศกึษาความพงึพอใจของนักศกึษาต่อการจดัการเรยีนการสอนดว้ยชุดการสอนร่วมกบัสื่อสงัคม
ออนไลน์ วชิาศาสตร์พระราชา พบว่านักศกึษามคีวามพึงพอใจต่อการจดัการเรยีนการสอนดว้ยสื่อออนไลน์อยู่ใน
ระดบัมาก 
 ข้อเสนอแนะ 
 การวจิยั เรื่อง ผลการใช้ชุดการสอนร่วมกบัสื่อสงัคมออนไลน์ วชิาศาสตร์พระราชา ส าหรบันักศกึษา
ระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัราชภฏัสุรนิทร ์ผูว้จิยัมขีอ้เสนอแนะดงันี้ 
 1. ขอ้เสนอแนะในการน าไปใช ้
    1.1 ก่อนน าชุดกจิกรรมไปใชก้บันักศกึษา ผูส้อนควรวางขอ้ตกลงใหน้ักศกึษาเขา้ใจจุดประสงคข์องการ
จดัการเรยีนการสอนดว้ยสื่อสงัคมออนไลน์ ถงึวธิกีารท างานส่งหรอืวธิกีารท าแบบทดสอบ และก าหนดเวลาทีใ่ชใ้น
แต่ละชิน้งานใหช้ดัเจน 
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    1.2 ผูส้อนควรจดัหาเวลาเพื่อให้นักศกึษาเขา้พบที่นอกเหนือจากการถาม-ตอบ ในสื่อสงัคมออนไลน์
จากแอปพลเิคชนัต่าง ๆ ทัง้นี้เพราะการได้พบอาจารย์ผู้สอนและมกีาร ถาม-ตอบ แบบเห็นหน้าตาจะท าใหเ้กดิ
ความสมัพนัธ ์ระหว่างผูส้อนและผูเ้รยีน 
 2. ขอ้เสนอแนะในการท าวจิยัครัง้ต่อไป 
 ควรมกีารศกึษาวจิยัและพฒันาเกี่ยวกบัการใชก้ารเรยีนการสอนร่วมกบัสื่อสงัคมออนไลน์ ในรูปแบบอื่น
อีก เพื่อให้เกิดประโยชน์แก่นักศึกษาต่อไป (ทัง้นี้เพราะสถานการณ์การระบาดของโรคโควิด -19 ยงัคงอยู่กบั
ประเทศเราไปอกีนาน ดงันัน้จงึตอ้งปรบัตวัใหส้ามารถอยู่กบัสถานการณ์แบบนี้ได)้ 
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Study of making block from organic rice straw and natural rubber for paving in 
buildings with elderly and children. 
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บทคดัย่อ 
 ปัจจุบนัวสัดุปูพืน้ส าหรบังานก่อสรา้งมหีลากหลายประเภทใหเ้ลอืกใชต้ามความเหมาะสมและรูปแบบการใช้
งาน โดยเฉพาะอาคารที่มผีูสู้งอายุและเด็กเล็กพกัอาศยัอยู่  ควรจะต้องมวีสัดุปูพื้นทีส่ามารถรองรบัการกระแทกจาก
อุบตัเิหตุอนัไม่พงึประสงคข์องผูใ้ชง้านเช่นการหกลม้ หรอืกระแทกพืน้เป็นตน้ งานวจิยัชิน้น้ีมจีุดมุ่งหมายทีจ่ะผลติแผ่น
บลอ็กจากวสัดุจากธรรมชาติเหลอืใชท้างการเกษตรและวสัดุประสานอนัไดแ้ก่ ฟางขา้ว และยางพารา เพื่อตอบโจทย์
การแก้ไขปัญหาการเผาฟางขา้วเพื่อเตรยีมปลูกขา้วในภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย และเพิม่ทางเลอืกในการใช้
ยางพาราใหเ้กดิประโยชน์สูงสุดและแก้ไขปัญหาราคายางตกต ่า ในงานวจิยันี้ไดศ้กึษาอตัราส่วนทีเ่หมาะสมในการใช้
ยางพารากบัฟางขา้ว ที่ล้างด้วยน ้าเกลอื ก่อนน าไปตดัใหไ้ด้ขนาดไม่เกนิ 5 เซนติเมตร และน าไปอบด้วยความรอ้น 
อตัราส่วนทีใ่ชผ้สม ฟางขา้ว ต่อ น ้ายางพารา อยู่ที ่50:70 ,50:80 ,50:90 ,50:100 (กรมั/มลิลลิติร) ตามล าดบั และน าไป
อดัขึน้รูปชิน้งานตวัอย่างขนาด 10x10x2 ซม. ดว้ยแรงอดัโดยตรงที่แตกต่างกนัเพื่อหาแรงอดัทีส่ามารถขึน้รูปแผ่นยาง
ไดเ้หมาะสมทีสุ่ดในแต่ละสดัส่วน โดยพบว่า เมื่อใชอ้ตัราส่วนน ้ายางพาราที ่70 มลิลลิติร จะใชก้ าลงัอดัเพื่อขึน้รปูสูงถงึ 
1621 กิโลกรมัต่อพื้นทีห่น้าตดัทัง้หมด แต่ถ้าหากเพิม่ปรมิาณน ้ายางขึน้ไป ก าลงัอดัที่กดเพื่อขึ้นรูปจะใชก้ าลงัลดลง
อย่างมนีัยส าคญั 
 
ค าส าคญั : ยางพารา  ฟางขา้ว  แผ่นปพูืน้  บา้นพกัคนชรา  สถานอนุบาลเดก็ 
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Abstract 
Nowadays pavement materials are used for proper works especially in buildings with elderly and 

children are risked from accidental and falling, these building needs special pavement that can reduce damage 
from any accident. The aim of the research is to create the organic block from agriculture waste and binding 
material which are rice straw and natural rubber (NR) from rubber tree .To solve the main problem of small 
particle dust in northern region of Thailand which is caused by farmer burning the rice straw to preparation the 
production in the rice field, the research offers both alternative choices to rice straw and organic rubber in 
Thailand to reduce the particle dust and price drop of the natural rubber. This research study the proportion 
between rice straw and natural rubber (NR) at 50:70, 50:80, 50:90, 50:100 (grams/milliliter) respectively, to 
make 10x10x2 centimeter block with a proper compress load applied. The result shows the formular that 
contain 70 milliliter of NR used compress load at 1621 kilograms to cast the block while others formular apply 
lower loads significantly.   
 
Keywords: Natural Latex Rubber, Rice Straw, Block, Construction, Shock Proof 

 
บทน า 

ในปัจจุบนันี้ ประเทศไทยประสบปัญหาจากฝุนละอองขนาดเล็ก (PM2.5) โดยเฉพาะในภาคเหนือตอนบน  
ซึ่งโดยพบว่าปัญหาการเกดิฝุ่ นส่วนหนึ่งเกดิจากการเผาท าลายฟางขา้วซึ่งเป็นวสัดุเหลอืใชจ้ากการเกษตรในช่วงหลงั
ฤดเูกีย่วขา้วเนื่องจากเป็นวธิกี าจดัฟางขา้วไดง้า่ยทีสุ่ดก่อนเตรยีมดนิท านารอบใหม่และนิยมท ามากกว่าการฝังกลบซึ่ง
มตี้นทุนทีสู่งกว่า โดยขา้วเป็นผลผลติทางการเกษตรในประเทศทีม่กีารผลติเป็นปรมิาณมากและมกีารน าส่งออกเป็น
ปริมาณมากเช่นกัน ในขณะที่ประเทศไทยมีการเพาะปลูกข้าวมากกว่าร้อยละ 60 ของพื้นที่ และผลิตได้ปริมาณ
มากกว่า 25.9 ล้านตนัต่อปี [1] ซึ่งการเผาฟางขา้วส่งใหเ้กดิผลเสยีต่อสภาพอากาศโดยรวมของภาคเหนือยาวนานมา
จนถงึปัจจุบนั จากปัญหาทีเ่กดิขึน้ไดม้กีารพยายามใหเ้กษตรกรผูป้ลูกขา้วเขา้ใจในเรื่องผลกระทบจากการเผาฟางขา้ว 
แต่ยงัไม่ประสบความส าเรจ็เท่าทีค่วร ทางผูว้จิยัจงึมคีวามคดิทีจ่ะน าฟางขา้วที่เหลอืจากการเกี่ยวขา้วแปรรูปให้เป็น
สนิค้าเพิม่มูลค่า และสร้างรายได้ให้แก่เกษตรกรทางอ้อมได้อีกช่องทางหนึ่งแทนการเผาทีจ่ะท าใหเ้กิดมลพษิต่อไป 
ทัง้นี้หนึ่งในวธิทีีท่างผูว้จิยัไดเ้ลอืกน าฟางขา้วไปแปรรูป ไดแ้ก่การแปรรูปฟางขา้วใหอ้ยู่ในรูปแบบของบลอ็กยาง โดย
ทางผูว้จิยัไดเ้ลง็เหน็ความส าคญัของความปลอดภยัในการใชอ้าคารของเดก็และผูสู้งอายุ ซึ่งมโัอกาสทีจ่ะเกดิอุบตัเิหตุ
จากการลื่นล้มไดม้ากกว่าวยัรุ่นและวยัท างานรวมไปถงึมโีอกาสเกดิการบาดเจบ็ที่มากกว่า ดงันัน้ การแปรรูปฟางขา้ว
ใหอ้ยู่ในรปูแบบของวสัดุปพูืน้จงึเป็นอกีทางเลอืกหนึ่งโดยในปัจจุบนัวสัดุปพูืน้ส าหรบังานก่อสรา้งมหีลากหลายประเภท
ใหเ้ลอืกใชต้ามความเหมาะสมและรูปแบบการใชง้าน หากพจิารณาเฉพาะอาคารทีม่ผีูสู้งอายุและเดก็เลก็พกัอาศยัอยู่ 
วสัดุปูพื้นควรจะมคีวามสามารถรองรบัการกระแทกจากอุบตัิเหตุอนัไม่พงึประสงค์ของผู้ใช้งานเช่นการหกล้ม หรอื
พฤตกิรรมใด ๆ ทีเ่กดิการกระทบกบัพืน้ขึน้ จงึเป็นอกีตวัเลอืกทีต่อ้งน ามาพจิารณา ดงันัน้การขึน้รปูของฟางขา้วใหเ้ป็น
วสัดุปพูืน้และมคีุณสมบตัริองรบัแรงกระแทกไดด้กีว่าวสัดุปูพืน้ทัว่ไปนัน้ การน ายางพารามาเป็นวสัดุประสานจงึเป็นอกี
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ตวัเลอืกหนึ่งทีท่างผูว้จิยัใหค้วามสนใจ เพราะยางพารามคีุณสมบตัวิสัดุทีม่คีวามยดืหยุ่นสงู รบัแรงดงึไดด้ ี[9] ตา้นทาน
การฉีกขาด และมคีุณสมบตัซิบัแรงกระแทกได้ด ี [10] ขึน้รูปไดง้่าย มคี่าความต้านทานมอดูลสัแตกรา้วและมมีอดูลสั
ยืดหยุ่นสูง [11] สามารถหาได้ง่ายในประเทศไทย อีกทัง้ยงัเป็นการช่วยเหลือและอุดหนุนเกษตรกรเมื่อยามราคา
ยางพาราตกต ่าได้เช่นเดยีวกัน นอกจากนัน้ วสัดุทัง้สองชนิดล้วนเป็นวสัดุเหลือใช้ทางการเกษตร และในบางช่วง
ยางพารามีปริมาณล้นตลาดจนก่อให้เกิดปัญหาราคาตกต ่า  นอกจากนี้ยังมีการศึกษาว่าการใช้วัสดุเหลือใช้จาก
การเกษตรขึน้รูปเป็นบล็อกได้เช่นเถ้าไมย้างพารา และขุยมะพรา้ว [2],[3] ฟางขา้วขึน้รูปด้วยการอดัจะได้คุณสมบตัิ
ทางกายภาพทีด่ ี[4] ดงันัน้การน าวตัถุดบิเหลอืใชจ้ากการเกษตรทีเ่ป็นฟางขา้วมาใชเ้ป็นวตัถุดบัหลกัในการสรา้งวสัดุ
รองพืน้จงึเป็นอกีหนึ่งทางเลอืกทีจ่ะช่วยลดการท าลายฟางขา้วดว้ยการเผาและลดการก่อมลพษิจากอนุภาคฝุ่ นขนาด
เลก็ทีเ่กดิขึน้จากการเผาไดอ้กีดว้ยอกีทัง้ฟางขา้วยังมคีุณสมบตัเิป็นฉนวนกนัความรอ้น [5],[6] และยงัมคีุณสมบตักินั
กระแทกไดใ้นระดบัหนึ่ง [7]  ประกอบกบัการเลอืกใชย้างพาราเป็นวสัดุประสาน นอกจากจะมงีานวจิยัทีศ่กึษาแลว้ว่า
ยางพาราสามารถใช้ผสมกบัเซลลูโลสได้ดี [8] การแปรรูปวตัถุดบิทัง้สองชนิดเพื่อใช้เป็นบล็อกปูพื้นจึงอาจเป็นการ
ส่งเสรมิใหเ้กดิรายเสรมิไดใ้หก้บัเกษตรกรอกีทางหนึ่งดว้ยเช่นเดยีวกนั และเมื่อหมดอายุการใชง้าน วสัดุทัง้สองชนิดยงั
สามารถย่อยสลายเองได้ในดินหากขึ้นรูปชิ้นงานได้ด้วยก าลังอัดโดยตรงผลิตภัณฑ์ที่ได้จึงมีความเป็นมิตรแก่
สิง่แวดล้อมดว้ยเช่นกนั [12],[13] ทางผูว้จิยัเลง็เหน็ว่าการใช้ฟางขา้วผสมกบัยางพารา มคีวามเป็นไปไดท้ีจ่ะขึน้รปูได้
ตามต้องการ จงึไดม้กีารศกึษาและวจิยัในปัจจยัต่าง ๆ ทีพ่งึศกึษาเพื่อตอบโจทยก์ารแก้ปัญหาการสรา้งบลอ็กฟางขา้ว
ผสมยาวพาราเพื่อปพูืน้ ซึง่ประกอบไปดว้ยสดัส่วนผสมของฟางขา้วและน ้ายางพาราในปรมิาณทีต่่างกนั และก าลงัอดัที่
ใชใ้นการขึน้รปู ทัง้นี้ เพื่อต่อยอดใหเ้ป็นผลติภณัฑท์ีส่ามารถผลติไดง้า่ย จ าเป็นทีจ่ะตอ้งขึน้รปูใหไ้ดง้า่ยทีสุ่ด ก าลงัอดัที่
ใชต้อ้งมคีวามเหมาะสมทีจ่ะสามารถขึน้รปูไดโ้ดยใชแ้รงอดัทีไ่ม่มากจนเกนิไปเพื่อต่อยอดเป็นเครื่องมอืทีส่ามารถใชอ้ดั
ขึน้รปูไดอ้ย่างงา่ยเพื่อส่งเสรมิใหเ้กษตรกรมรีายไดเ้พิม่เตมิต่อไป 

โดยงานวจิยันี้ไดศ้กึษาการใชฟ้างขา้วในทอ้งถิน่เพื่อน ามาใชผ้สมกบัน ้ายางพาราทีส่ามารถหาไดจ้ากรา้นคา้
ทัว่ไปน ามาผสมในอัตราส่วนที่แตกต่างกัน และขึ้นรูปด้วยวิธีการให้ก าลังอัดลงในแบบตัวอย่างขนาด 10x10x2 
เซนติเมตร สงัเกตความเปลี่ยนแปลง และพิจารณาหาอตัราส่วนที่เหมาะสมที่สุดในการขึ้นรูปบล็อกฟางขา้วผสม
ยางพาราต่อไป 
 
วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

1. เพื่อศกึษาความเป็นไปไดใ้นการน าฟางขา้วตดัมาใชใ้นการผสมกบัยางพาราเพื่อขึน้รูปเป็นบลอ็กในขนาดที่
ก าหนดไว ้

2. เพื่อศกึษาก าลงัอดัทีเ่หมาะสมในการขึน้รูปของบล็อกจากฟางขา้วและยางพาราตามขนาดทีก่ าหนดไว้ เพื่อ
น าไปพฒันาการท าเครื่องอดับลอ็กอย่างงา่ย 

3. เพื่อศกึษาอตัราส่วนของฟางขา้วและยางพาราทีเ่หมาะสมส าหรบัการอดัขึ้นรูปขนาดชิ้นตวัอย่าง 10x10x2 
เซนตเิมตร 
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วิธีด าเนินการวิจยั 
1. การเลือกวตัดดิุบในการทดสอบ 

วตัถุดบิหลกัในงานวจิยัชิน้น้ีคอื ฟางขา้ว และยางพารา โดยฟางขา้วทีใ่ชใ้นการทดสอบ เป็นฟางขา้วจากทุง่นา 
อ าเภอสนัป่าตอง จงัหวดัเชยีงใหม ่ทีเ่ป็นผลผลติเหลอืใชห้ลงัจากการเกบ็เกีย่วขา้ว โดยน าฟางขา้วทีเ่หลอืจากการ
ขา้ว น ามาลา้งดว้ยน ้าเกลอื ก่อนจะน าไปอบดว้ยเตาอบทีอุ่ณหภมู ิ80 องศาเซลเซยีส เป็นเวลา 8 ชัว่โมง และน าไป
เกบ็ในตูเ้กบ็ความชืน้ ก่อนจะน ามาใชง้าน ส่วนยางพาราทีเ่ลอืกใช ้ จะเป็นยางพาราส าเรจ็รปูทีส่ามารถหาไดต้าม
รา้นสะดวกซื้อหรอืรา้นเครื่องเขยีนทัว่ไป 

2. สร้างแบบหล่อส าหรบัขึ้นรปูช้ินงานตวัอยา่ง 
ส าหรบังานวจิยันี้จะขึน้รปูชิน้งานตวัอย่างขนาด 10x10x2 เซนตเิมตร พืน้ทีเ่ทยีบเท่ากบัขนาดกระเบือ้งขนาดเลก็ 
เพื่อเป็นตวัอย่างในการท างานวจิยั โดยแบบทีใ่ชข้ึน้ชิน้งานตวัอย่างจะท ามาจากเหลก็ประกอบเป็นรปูสีเ่หลีย่มลูก
บากศ์ หนา 3 มลิลเิมตร และมชี่องว่างใหส้ าหรบัน ้ายางพาราทีม่ปีรมิาณมากเกนิจากการใหแ้รงอดัซมึและระบาย
ออกมาเป็นช่องขนาดไม่เกนิ 50 ตารางมลิลเิมตร จ านวน 4 ช่อง และหวัถ่ายแรงทีส่ามารถกระจายแรงกดไดใ้หท้ัว่
ทัง้พื้นที่หน้าตัด ดงัภาพที่ 1 และ 2 โดยแบบหล่อสามารถถ่ายแรงส่งต่อได้จากเครื่องมอืกด CBR (California 
Bearing Ratio) Motorize ใหก้ระจายไดท้ัว่ชิน้งาน และสามารถควบคุมก าลงัอดัดว้ยการใชม้อืหมุน  
 

 
ภาพท่ี 1 รปูแสดงตวัอย่างขนาดและชิน้ส่วนของแบบหล่อบลอ็ก 
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ภาพท่ี 2 รปูชิน้งานหวักระจายแรง และแบบเหลก็ส าหรบัขึน้รปูชิน้งาน 

 
3. ขัน้ตอนการทดสอบ  

I. การเลือกอตัราส่วนท่ีเหมาะสมของฟางข้าวและยางพารา โดยฟางขา้วใชเ้ป็นหน่วยน ้าหนัก 
(กรมั) ชัง่น ้าหนักโดยเครื่องชัง่ดจิทิลั และน ้ายางพาราใชเ้ป็นหน่วยปรมิาตร (มลิลลิติร) ตวงดว้ยบกีเกอร์ โดย 
ใชอ้ตัราส่วนในการผสม ฟางขา้วและยางพาราที ่50:70 , 50:80 , 50:90 , 50:100 กรมัต่อมลิลลิติร ตามล าดบั 

II. ขัน้ตอนการผสม ใหน้ าฟางขา้วจากแหล่งทีเ่ลอืกใชง้านโดยตดัใหไ้ดข้นาดไม่เกนิ 5 เซนตเิมตร และ
น าไปลา้งดว้ยน ้าเกลอืเพื่อท าความสะอาด หลงัจากนัน้ใหพ้กัประมาณ 1 ชัว่โมง เพื่อเตรยีมน าไปอบทีอุ่ณหภมู ิ
80 องศาเซลเซยีส จนน ้าหนักคงที ่และน าออกมาพกัและเกบ็ไวใ้นกล่องดดูความชืน้หรอืใส่ในถงุปิดระหว่างรอ
ผสม เพื่อไม่ใหค้วามชืน้จากอากาศเขา้มารบกวนชิน้ตวัอย่างกอ่นท าการผสมกบัน ้ายางพารา จากนัน้ใหผ้สม
กบัน ้ายางพาราในสดัส่วนทีต่อ้งการ ท าชิน้ตวัอย่างส าหรบัแต่ละอตัราส่วนใหไ้ด ้3 ชิน้ตวัอย่างเพื่อหาค่าเฉลีย่ 

III. การอดัแรงเพื่อขึ้นรปูช้ินงาน จากนัน้จะน าส่วนผสมในอตัราส่วนทีต่อ้งการไปขึน้รปูดว้ยแบบเหลก็
ดงัภาพ โดยแบบเหลก็จะมชี่องว่างอยู่ระหว่างช่วงฐานเพื่อใหน้ ้ายางทีล่น้จากการอดัไหลออกมาได ้ ส าหรบั
การใหแ้รงอดั ท าโดยการใชเ้ครือ่ง CBR Motorize ผ่านหวักระจายแรงทีอ่อกแบบมาเพื่อท าตวัอย่างขนาด 
10x10x2 เซนตเิมตร หลงัจากใหแ้รงอดั (P) ดว้ยความเรว็คงที ่200 กโิลกรมัต่อนาท ีจนถงึจุดทีเ่หมาะสมแลว้
น ้ายางจะซมึออกมาจากแบบ ดงัภาพที ่3 และ 4 เมื่อสงัเกตเหน็น ้ายางไหลออกมาจากแบบใหจ้ดบนัทกึค่าและ
ลกัษณะการซมึ หลงัจากนัน้ท าสอบซ ้าในชิน้ตวัอย่างของแต่ละอตัราส่วนใหไ้ดค้รบ 3 ชิน้  
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ภาพท่ี 3 ภาพแสดงตวัอย่างการอดัแรงผ่านแบบหล่อจนน ้ายางซมึออกมาจากแบบ 

 

 
ภาพท่ี 4 ลกัษณะการขึน้รปูชิน้งานจรงิดว้ยการอดัแรงจนน ้ายางซมึลน้ออกมา 

4. การพิจารณาเลือกอตัราส่วนท่ีเหมาะสมส าหรบัการอดัขึ้นรปู 
ในการพจิารณาเลอืกอตัราส่วนทีเ่หมาะสมในการขึน้รปูจะพจิารณาปัจจยัต่าง ๆ  ไดแ้ก่ ปรมิาณน ้ายางพาราที่
ใช ้ความใกล้เคยีงของขนาดทีก่ าหนดไวแ้ละปรมิาณแรงกดทีเ่หมาะสม เนื่องจากน ้ายางพาราเป็นวตัถุดบิทีม่ี
ราคาสงูทีสุ่ดในชิน้งาน หากปรมิาณของน ้ายางพาราน้อย ราคาของชิน้งานจะต ่าลงตามล าดบั ส่วนเกณฑก์าร
พจิารณานัน้จะเลอืกอตัราส่วนที่ใช้ยางพาราน้อยที่สุดที่ท าให้ชิ้นงานสามารถขึ้นรูปได้ความหนาใกล้เคียง
สดัส่วนทีก่ าหนดไว้เป็นเกณฑอ์นัดบัหนึ่ง และแรงอดัที่เหมาะสมทีสุ่ดเป็นปัจจยัรองลงมา ในวธิกีารทดสอบนี้ 
หากสดัส่วนใดใหแ้รงอดัถงึขนาดทีต่อ้งการแลว้ แต่ไม่มนี ้ายางพาราซมึออกมา จะถูกพจิารณาว่า น ้ายางพารา
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ยงัไม่เต็มพื้นที่ของชิ้นงานตัวอย่าง และจะไม่นับพิจารณาเป็นชิ้นงานที่มีประสิทธิภาพ และตัดออกจาก
ตวัเลอืกในการทดสอบไป 

 
ภาพท่ี 5 ตวัอย่างชิน้งานทีไ่ดจ้ากการอดั 

ผลการวิจยั 
 ผลการศึกษาความเป็นไปไดใ้นการอดัขึ้นรปูบลอ็กจากฟางข้าวและยางพารา 
 ผลการศกึษาความเป็นไปไดใ้นการอดัขึน้รูปบลอ็กจากฟางขา้วและยางพาราในแต่ละอตัราส่วนฟางขา้วกบั
ยางพาราทัง้ 4 อตัราส่วน ไดแ้ก่ 50:100, 50:90, 50:80 และ 50:70 กรมัต่อมลิลลิติร พบว่า ในทุกส่วนผสมสามารถขึน้
รูปได ้โดยมคีวามหนาทีแ่ตกต่างกนัไปในแต่ละอตัราส่วนผสม นอกจากนัน้ ยงัพบว่าชิ้นงานทีใ่ชป้รมิาณยางพาราสูง
เมื่อขึ้นรูปจะมคีวามหนาที่สูงเมื่อใช้แรงกดแล้วน ้ายางล้นออกมาจากแบบ จากผลการทดสอบพบว่า อตัราส่วนที่ให้
ขนาดความหนาใกล้เคียงขนาดของบล็อกจากฟางข้าวและยางพาราที่ก าหนดไว้ (10x10x2 เซนติเมตร) จะอยู่ที่
อตัราส่วน 50:90 ดงัแสดงในตารางที ่1 

ตารางท่ี 1 : ตารางแสดงขนาด ความหนาเฉลีย่และก าลงัอดัเฉลีย่ของชิน้ตวัอย่างทีไ่ดร้บัการทดสอบ 

ตวัอย่างรปูชิน้งาน อตัรา
ส่วนผสม  
ฟางขา้ว:
ยางพารา 
(g/ml) 

ความกวา้ง
เฉลีย่ 
(เซนตเิมตร) 

ความยาว
เฉลีย่
(เซนตเิมตร) 

ความหนา
เฉลีย่
(เซนตเิมตร) 

ก าลงัอดั
เฉลีย่ 
(กโิลกรม้) 

ค่าเบยีง
เบน
มาตรฐาน 
(SD) 

 

50:100 10.04 10.00 1.93 256.25 6.34 
50:90 10.03 9.99 1.95 340.44 43.93 
50:80 10.01 10.05 1.64 439.28 32.95 

50:70 10.07 10.02 1.42 1621.68 37.46 

 

จากผลการทดสอบ จะสงัเกตได้ว่าเมื่ออตัราส่วนน ้ายางพารามปีรมิาณไม่ต ่ากว่า 80 มลิลลิติร ต่อฟางขา้ว 50 กรมั 
ความหนาทีไ่ดจ้ากการอดัจะมคีา่ใกลเ้คยีงกบัความหนาทีก่ าหนดไวค้อื 2 เซนตเิมตร โดยมคีวามคลาดเคลื่อนอยู่ไมเ่กนิ 
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1 มลิลเิมตร แต่ถา้หากมนี ้ายางพาราทีน้่อยกว่า 80 มลิลลิติร ต่อฟางขา้ว 50 กรมั แรงกดทีใ่ชจ้ะสงูขึน้และความหนาจะ
ยุบตวัลงไปอย่างมนีัยส าคญั  

 ผลการศึกษาก าลงัอดัท่ีเหมาะสมในการขึ้นรปูของบลอ็กจากฟางขา้วและยางพารา 
 ในการอดัเพื่อขึ้นรูปบล็อกจากฟางขา้วและยางพาราด้วยเครื่องอดัไฮดรอลิกส์พบว่า ในการอดัขึ้นรูปของ
บล็อกมกีารใช้แรงอดัที่แตกต่างกนั โดยอตัราส่วนที่มยีางพาราสูง จะใช้แรงกดที่น้อยกว่าอตัราส่วนที่มยีางพาราต ่า  
โดยค่าก าลงัอดัจะถูกเปลีย่นใหเ้ป็นหน่วยแรงต่อพืน้ที ่(กโิลกรมัต่อตารางเซนตเิมตร) มคี่าดงัภาพที ่6 

 

ภาพท่ี 6 กราฟแสดงความสมัพนัธค์่าก าลงัอดั กบั ปรมิาณน ้ายางทีผ่สมกบัฟางขา้ว 50 กรมั 

จากกราฟจะสงัเกตไดว้่า ปรมิาณน ้ายางมผีลต่อก าลงัอดัขึน้รปูของบลอ็กจากฟางขา้วและยางพาราอย่างชดัเจน เมื่อลด
ปรมิาณน ้ายางลง ก าลงัอดัเพื่อขึน้รปูจะตอ้งใชม้ากขึน้ตามล าดบั โดยเหน็ไดช้ดัเมื่อน ้ายางลดลงจาก 80 มลิลลิติร ลงไป
เป็น 70 มลิลลิติร ค่าก าลงัอดัเฉลีย่ทีต่อ้งใชเ้พิม่ขึน้สงูถงึ 1182.4 กโิลกรมั ซึง่หากเปรยีบเทยีบเป็นรอ้ยละกบัอตัราส่วน
ทีใ่ชน้ ้ายาง 100 มลิลลิติร จะตอ้งใชก้ าลงัอดัเพิม่สงูกว่าถงึ 630.57%  โดยการเปรยีบเทยีบก าลงัอดัในแต่ละอตัราส่วน
เป็นไปตามตาราง 2 
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ปริมาณน ้ายาง (มิลลิลิตร) ต่อฟางข้าว 50 กรมั
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ตารางท่ี 2 : ตารางแสดงก าลงัอดัเฉลีย่,พืน้ทีห่น้าตดัเฉลีย่และรอ้ยละของก าลงัอดัทีเ่พิม่ขึน้ของชิน้ตวัอย่างทีไ่ดร้บัการ
ทดสอบ 
อตัราส่วนที ่ อตัราส่วนผสม 

ฟางขา้ว:ยางพารา 
(g/ml) 

ก าลงัอดัเฉลีย่ 
(กโิลกรม้) 

พืน้ทีห่น้าตดั
เฉลีย่ (ตาราง
เซนตเิมตร) 

ก าลงัอดัเฉลีย่ 
(กโิลนิวตนัต่อ
ตารางเมตร) 

รอ้ยละก าลงัอดัที่
เพิม่ขึน้
เปรยีบเทยีบกบั
สดัส่วนที ่1 

1 50:100 256.25 100.47 250.21 100.00% 
2 50:90 340.44 100.20 333.31 133.21% 
3 50:80 439.28 100.53 428.68 171.33% 
4 50:70 1621.68 100.83 1577.76 630.57% 

 

จากขอ้มลูในตาราง 2 ในส่วนของการขึน้รปูดว้ยการอดัดว้ยแรง หากในส่วนผสมมนี ้ายางน้อยกวา่ 80 มลิลลิติร ต่อฟาง
ขา้ว 50 กรมั จะตอ้งใชแ้รงอดัสงูขึน้อย่างมนีัยส าคญั  

เพื่อศึกษาอตัราส่วนของฟางข้าวและยางพาราท่ีเหมาะสมส าหรบัการอดัขึ้นรปูขนาดช้ินตวัอยา่ง 
10x10x2 เซนติเมตร 

จากขอ้มลูในการทดสอบการขึน้รปูดว้ยก าลงัอดัจากเครื่องอดัไฮดรอลกิส ์ และขนาดความหนาของบลอ็กจาก
ฟางขา้วและยางพาราหลงัจากอดัขึน้รปูพบว่า หากใชป้รมิาณน ้ายางพาราน้อยลงก าลงัอดัทีใ่ชเ้พื่อขึน้รปูจะสงูขึน้ และ
เมื่อปรมิาณน ้ายางพาราต ่ากว่า 80 มลิลลิติร ต่อยางพารา 50 กรมั จะตอ้งใชก้ าลงัอดัเพื่อขึน้รปูสงูกว่าอตัราส่วนทีน่ ้า
ยางพารา 90 และ 100 มลิลลิติรเป็นเท่าตวั ดงันัน้ การเลอืกใชอ้ตัราส่วนทีใ่ชก้ าลงัอดัขึน้รปูสงูจงึไม่เป็นตวัเลอืกทีผู่ว้จิยั
ใหค้วามสนใจ ประกอบกบั การพจิารณาขนาดความหนาทีไ่ดจ้ากการอดัขึน้รปูของในแต่ละอตัราส่วนดงัภาพที ่7  

 

ภาพท่ี 7 กราฟแสดงความสมัพนัธร์ะหว่างความหนา ค่าก าลงัอดั กบั ปรมิาณน ้ายางทีผ่สมกบัฟางขา้ว 50 กรมั 
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ปรมิาณน ้ายาง (มลิลลิติร) ต่อฟางขา้ว 50 กรมั

ก ำลงัอดั (Ksc) ควำมหนำ
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จากกราฟ จะสามารถสงัเกตไดว้่า หากใชป้รมิาณน ้ายางพาราต ่ากว่า 90 มลิลลิติร ความหนาของบลอ็กยางจะลดลง
จากขนาดทีก่ าหนดไว ้2 เซนตเิมตร ถงึ 29.13% และจะตอ้งใชก้ าลงัอดัสงูขึน้ถงึ 1621.88 กโิลกรมั หากใชน้ ้ายางพารา
ผสมที ่70 มลิลลิติร ดงันัน้จากการศกึษาอตัราส่วนฟางขา้วต่อยางพาราทัง้ 4 อตัราส่วน จะพบว่า อตัราส่วนทีม่คีวาม
เหมาะสมในการขึน้รูปทีสุ่ด จะเป็นอตัราส่วนทีม่นี ้ายาง 100 มลิลลิติร และ 90 มลิลลิติร แต่ถ้าหากพจิารณาถงึความ
ประหยดัในการผลติแลว้ อตัราส่วนทีใ่ชน้ ้ายางน้อยกว่าจะมคีวามเหมาะสมมากกว่าตามล าดบั   
 

อภิปรายผลการวิจยั 
ผลการศกึษาการขึน้รูปบลอ็กจากฟางขา้วและยางพารา พบว่า การน าฟางขา้วทีล่้างดว้ยน ้าเกลอืให้สะอาด

และอบดว้ยความรอ้น และน าไปผสมกบัยางพาราส าเรจ็รูปในอตัราส่วนต่าง ๆ ทีไ่ดอ้อกแบบไว ้ใหผ้ลลพัธ์ทีแ่ตกต่าง
กนั โดยถ้าพจิารณาด้านความหนาของชิ้นงานเป็นหลกั สามารถแบ่งได้ 2 ก ลุ่ม คอืกลุ่มที่มคีวามหนาใกล้เคยีงกบัที่
ออกแบบไว้ และกลุ่มที่มคีวามหนาลดลงจากที่ออกแบบไว้เกิน 15% ได้แก่อตัราส่วนที่มนี ้ายางพารา 100 และ 90 
มลิลลิติร จะมคีวามหนาลดลงจากทีอ่อกแบบไวท้ี ่ไม่เกนิ 5% นอกจากนัน้จะมคีวามหนาลดลงจากทีอ่อกแบบไว้เกิน 
15% ทัง้นี้ลกัษณะของชิน้งานตวัอย่างไม่ไดม้คีวามแตกต่างกนัอย่างเหน็ไดช้ดัดงันัน้ หากพจิารณาถงึปัจจยัดา้นความ
คงตวั หลงัจากอดัขึน้รูปแล้วการเลอืกใชน้ ้ายางพาราไม่ต ่ากว่า 90 มลิลลิติร จะใหไ้ดข้นาดตามทีอ่อกแบบไวห้ลงัจาก
การอดัขึน้รปูทีด่กีว่า  
 และเมื่อพจิารณาก าลงัอดัเพื่อขึ้นรูปบล็อกจากฟางขา้วและยางพาราในอตัราส่วนต่าง ๆ โดยใช้เกณฑ์การ
พิจารณาก าลงัอดัสุดด้วยการสงัเกตุปริมาณน ้ายางที่ล้นออกมาจากแบบ พบว่า ก าลงัอดัสูงสุดเพื่อขึ้นรูปส าหรับ
อตัราส่วนทีม่ปีรมิาณน ้ายางน้อยกว่า 80 มลิลลิติร จะใชก้ าลงัอดัทีส่งูมาก โดยปรมิาณน ้ายางที ่70 มลิลลิติร จะใชก้ าลงั
อดัสูงกว่าปรมิาณน ้ายาง100 มิลลิลิตร ถึง 630.57% สอดคล้องกับงานวจิยัอ้างอิงที่พบว่า เมื่อใช้ปรมิาณตวัเชื่อม
ประสานลดลง จะท าใหใ้ชแ้รงในการอดัขึน้รปูมากขึน้ [11] ทัง้นี้ นอกจากจะใชก้ าลงัอดัทีส่งูเพื่อขึน้รปู ขนาดของชิน้งาน
มคีวามหนาอยู่ที ่1.42 เซนตเิมตร ซึ่งน้อยกว่าขนาดทีก่ าหนดไวถ้งึ 0.58 เซนตเิมตร ผูว้จิยัจงึมองว่าปรมิาณน ้ายางที่
น้อยกว่า 80 มลิลลิติร มคีวามเหมาะสมในการใชข้ึน้รูปชิ้นงานน้อยกว่าชิน้งานทีข่ ึน้รูปดว้ยปรมิาณน ้ายางที ่100 และ 
90 มลิลลิติร ตามล าดบั และถ้าหากพจิารณาถงึปรมิาณน ้ายางทีใ่ช ้น ้ายางที ่90 มลิลลิติร ใชป้รมิาณน้อยกว่า แต่กลบั
ใหผ้ลการทดสอบความหนาใกล้เคยีงกบัอตัราส่วนทีม่นี ้ายาง 100 มลิลลิติรพอสมควร ดงันัน้อตัราส่วนฟางขา้วต่อน ้า
ยางที ่50:90 จงึเป็นอตัราส่วนทีเ่หมาะสมทีสุ่ดในการขึน้รูปบลอ็กฟางขา้วและยางพารา ทัง้นี้บลอ็กทีข่ ึน้รูปแล้ว ผูว้จิยั
ยงัไดส้งัเกตถงึขนาดทีเ่ปลี่ยนแปลงไปเมื่อชิ้นงานมอีายุมากขึน้ หากมกีารศกึษาเพิม่เตมิ ควรศกึษาการเปลี่ยนแปลง
ของขนาดของชิ้นงานทีแ่ปรผนัต่อเวลา และศกึษาผลติอุปกรณ์ทีจ่ะสามารถขึน้รูปชิ้นงานไดอ้ย่างง่าย เพื่อทีจ่ะพฒันา
บลอ็กจากฟางขา้วและยางพาราใหใ้ชง้านในพืน้ทีท่ีต่อ้งการไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพมากขึน้ตามล าดบั 
 

สรปุผลการวิจยั 
 การขึน้บลอ็กจากฟางขา้วและยางพาราดว้ยวธิกีารอดัดว้ยแรงสามารถขึน้รปูไดโ้ดยตอ้งพจิารณาถงึอตัราส่วน
ที่เหมาะสมของฟางขา้วและน ้ายางพาราเป็นหลกั เนื่องจากมผีลโดยตรงต่อความหนาและก าลงัอดัที่ใช้ขึ้นรูป โดย
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ปรมิาณน ้ายางที ่100 และ 90 มลิลลิติรจะไม่ส่งผลกระทบต่อขนาดความหนามากนัก ส่วนอตัราส่วนทีน่ ้ายางมปีรมิาณ 
80 และ 70 มิลลิลิตรเมื่อรบัแรงอดัเพื่อขึ้นรูปจนน ้ายางล้นออกจากแบบตามเกณฑ์การทดสอบจะพบว่าขนาดของ
ชิ้นงานมีขนาดลดลงจากที่ก าหนดไว้ถึง 0.36 และ 0.58 เซนติเมตรตามล าดบั ในด้านของก าลงัอดัที่ใช้ขึ้นรูปจะ
แปรผกผนักบัอตัราส่วนน ้ายาง อตัราส่วนน ้ายางทีน้่อย จะใชก้ าลงัอดัทีส่งูขึน้ หากปรมิาณน ้ายางน้อยกว่า 80 มลิลลิติร 
ก าลงัอดัทีใ่ชจ้ะสงูขึน้อย่างมนีัยส าคญั  
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บทคดัย่อ 
งานวจิยันี้มวีตัถุประสงค์เพื่อศกึษาการเตรยีม ทดสอบ และปรบัปรุงสมบตัิของฟิล์มจากไหมไฟโบรอนิ 

โดยท าการสกดัไหมไฟโบรอินจากรงัไหมสขีาวด้วยสารละลายโซเดยีมคาร์บอเนต ท าการเตรยีมสารละลายไหม 
ไฟโบรอินโดยละลายในสารละลายผสม CaCl2/C2H5OH/H2O (อตัราส่วนโดยโมล 1:2:8) ท าให้สารละลายไหม
บรสุิทธิด์ว้ยวธิไีดอะไลซสิ และเตรยีมฟิลม์ไหมไฟโบรอนิดว้ยวธิหีล่อจากสารละลาย ผลการทดลองพบว่า การสกดั
ไหมจากรงัไหมไดเ้สน้ใยไหมและกาวไหม เท่ากบั 62 %w/w และ 38 %w/w ตามล าดบั ความเขม้ขน้ของสารละลาย
ไหมบรสุิทธิห์ลงัจากการไดอะไลซสิมคี่าเท่ากบั 4.91 ± 0.81 %w/v ฟิลม์ไหมไฟโบรอนิทีไ่ดม้คีวามโปร่งแสงทีช่่วงแสง
วิสิเบิลและดูดกลืนแสงช่วงยูวี เมื่อเติมกลีเซอรอลพบว่า ฟิล์มไหมมีหมู่ฟังก์ชัน OH เพิ่มขึ้น ตามปริมาณ 
กลีเซอรอลที่เพิ่มขึ้น แต่โครงสร้างเคมีอื่นไม่เปลี่ยนแปลงมากนัก ซึ่งสอดคล้องกับค่าปริมาณเจลไหมที่ลดลง  
เมื่อปริมาณกลีเซอรอลซึ่งละลายน ้าได้มีค่าเพิ่มขึ้น อย่างไรก็ตามการเติมกลีเซอรอลไม่ท าให้ความโปร่งแสง  
ของฟิลม์ไหมเปลีย่นแปลง 

 
ค าส าคญั: กลเีซอรอล  ไฟโบรอนิ  ไดอะไลซสิ  
 

Abstract 
This study aims to study on the preparation, characterization and property improvement of silk 

fibroin films. Silk fibroin was extracted from white silk cocoons by a standard degumming process using 
Na2CO3 solution. Then silk fibroin solution was prepared by dissolving the degummed silk fibroin in a 
CaCl2/C2H5OH/H2O at a mole ratio of 1:2:8 and purified by dialysis against distilled water. Subsequently, 
the silk fibroin film was prepared by solution casting. The experimental results show that after extraction, 
silk fibroin and sericin contents were 62 %w/w and 38 %w/w, respectively, and the concentration of the 
silk solution after dialysis was 4.91 ± 0.81 %w/v. Silk fibroin films showed good transparency in visible 
range together with UV absorption characteristic. As glycerol content increased, FTIR spectra of silk fibroin 
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films showed a broader spectrum with increased peak intensity of −OH stretching, while other peaks hardly 
changed. This is in good agreement with the reduction of gel fraction after the increment of glycerol due 
to the dissolution of glycerol in water. However, the addition of glycerol did not make any change to the 
transparency of the silk fibroin films. 

 
Keywords: Glycerol, Fibroin, Dialysis  
 

บทน า           
 การวจิยัสมบตัขิองไหมอย่างแพร่หลาย ท าใหเ้กดิประดษิฐก์รรมจากไหมมากมาย และสามารถน าไปใชใ้น
อุตสาหกรรมอื่นทีท่ าใหเ้สน้ไหมมมีลูค่าทีสู่งขึน้ มคีวามต้องการในตลาดทีม่ากขึน้ เช่น อุตสาหกรรมเครื่องส าอาง
อาหาร และเวชภณัฑ์ เสน้ไหมไดถู้กแปรรูปไปเป็นผงไหม ไหมละลายและแผ่นฟิล์ม ซึ่งอาจอยู่ในรูปไหมบรสุิทธิ ์
หรอืผสมกบัสารอื่นเพื่อใหเ้กดิสมบตัติามต้องการได ้ [1] ปัจจุบนั เสน้ใยไฟโบรอนิมกีารน าไปใชป้ระโยชน์ในดา้น
อื่นๆ และนอกเหนือจากนี้ การใช้ในอุตสาหกรรมทอผ้า รวมถึงปุยไหมและเศษไหม ซึ่งเป็นวสัดุที่เหลอืทิ้งจาก
อุตสาหกรรมผลิตเส้นไหม ก็ถูกน ามาสกัดสารไฟโบรอินที่อยู่ในเส้นไหมมาใช้ประโยชน์ในด้านต่างๆ และ
นอกเหนือจากนี้การใชใ้นอุตสาหกรรมทอผา้รวมถงึปุย ไหมและเศษไหม ซึ่งเป็นวสัดุทีเ่หลอืทิ้งจากอุตสาหกรรม
ผลติเสน้ไหม โดยนิยมท าใหอ้ยู่ในรปูผงไหมไฟโบรอนิทีล่ะลายน ้า (Hydrolysate fibroin powder) เพื่อความสะดวก
และงา่ยต่อการ น าไปใชป้ระโยชน์ในดา้นต่างๆ [2]      
 ไฟโบรอนิของเสน้ใยไหม เกดิจากปฏกิริยิาการควบแน่นของ α-amino acid กลายเป็นพนัธะเปปไทดซ์ึง่
เกดิจากการเรยีงล าดบัของกรดอะมโินเป็นหน่วยซ ้าๆ กนั คอื Gly-Ser-Gly-(Ala)2-Gly-[Ser-Gly-(Ala-Gly)n}8-Tyr 
(เมื่อ n เป็น 2 เสมอ) และมกีารเชื่อมต่อกนัดว้ยพนัธะไฮโดรเจนระหว่างหมูค่ารบ์อกซลิกบัหมู่เอมนีของกรดอะมโิน 
2 ตวั และเกดิผลติภณัฑ์เป็นน ้า 1 โมเลกุล ท าใหม้ลีกัษณะโครงสรา้งเป็นแบบแผ่นพลทีหรอื โครงสรา้งแบบเบตา้
ชที (β-sheet) ชนิดทีส่ายเปปไทดส์วนทางกนั (Anti-parallel) โดยแผ่นพลทีของไฟโบรอนิแต่ละแผ่นจะซอ้นทบักนั
ดว้ยแรงแวนเดอร์วาลส ์(Van der waals forces) ระหว่างแผ่นเพื่อเสรมิความแขง็แกร่งอกีทางหนึ่งดว้ย ท าใหเ้สน้
ใยไฟโบรอนิมคีวามแขง็แรงสูงมากแต่ไม่ยดืหยุ่น นอกจากนี้สายโซ่ของเปปไทด์มคีวามไม่ชอบน ้า (Hydrophobic) 
สงู ละลายน ้าไดย้าก งานวจิยันี้จงึท าการศกึษาการเตรยีมสารละลายไหม เพื่อเตรยีมเป็นฟิลม์ไหมดว้ยวธิหีล่อจาก
สารละลายน ้า และปรบัปรุงสมบตัขิองฟิล์มโดยการเตมิกลเีซอรอลลงไปในฟิล์มไหมไฟโบรอนิ เพื่อเพิม่ความชอบ
น ้าใหก้บัฟิลม์  

 

วตัถปุระสงคข์องงานวิจยั        
 เพื่อศกึษาการเตรยีม และผลของปรมิาณกลเีซอรอลต่อโครงสร้างเคม ีสมบตัิทางแสง และสมบตัิทาง
กายภาพของฟิลม์ไหมไฟโบรอนิจากรงัไหมสขีาว 
 
วิธีด าเนินการวิจยั         

 สารเคมีโซเดยีมคาร์บอเนต (Sodium carbonate; Na2CO3) จาก QRëC New Zealand และแคลเซียม
คลอไรด์ (Calcium chloride; CaCl2) จาก LOBA CHEMIE PVT.LTD. และโซเดียมไฮดรอกไซต์ (Sodium 
hydroxide; NaOH) จาก LOBA CHEMIE PVT.LTD. และเอทานอล (Ethanol; C2H6O) จาก QRëC New Zealand 
และกลเีซอรอล (Glycerol; C3H8O3) จาก Ajax Finechem  
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วธิกีารสกดัไหมจากรงัไหม        
 ตม้น ้าปะปาใหเ้ดอืด เตมิโซเดยีมคารบ์อเนต ประมาณ 3.6 g รอจนน ้าเดอืด จากนัน้ใส่รงัไหมทีต่ดัเป็นชิน้
เลก็ๆ (5.00 g) ลงไปในสารละลาย ตม้ใหเ้ดอืดเป็นเวลา 30 นาท ีหลงัจากนัน้น ามาเทน ้าทิง้ และลา้งดว้ยน ้าประปา 
โดยใชน้ ้าปะปาไหลผ่านเป็นเวลา 30 นาท ีและล้างดว้ยน ้าปราศจากไอออน (Deionized; DI) 3 ครัง้ เพื่อก าจดัสิง่
สกปรกในไหม และน าไปอบที่อุณหภูมิ 70°C เป็นเวลา 24 ชัว่โมง น าเส้นใยไหมที่แห้งแล้วมาชัง่น ้าหนักเพื่อ
ค านวณหารอ้ยละของไหมทีแ่ยกได ้(%Recovery) โดยค านวณจากสมการที ่1 จากนัน้น าไหมทีอ่บเสรจ็ (2.00 g) 
ละลายในสารละลายเกลอื CaCl2/C2H5OH/H2O (อตัราส่วนโดยโมล 1:2:8) 10.0 mL ทีอุ่ณหภูม ิ110°C เป็นเวลา   
2 ชัว่โมง ท าใหบ้รสุิทธิด์ว้ยวธิไีดอะไลซสิ เป็นเวลา 72 ชัว่โมง [3] 

 

%Recovery = 
WSF

WS
 ×100                                            (1) 

เมื่อ  WSF  =  น ้าหนักเสน้ใยไหม   

WS   =  น ้าหนักรงัไหม 

การหาความเขม้ขน้ของสารละลายไหมไฟโบรอนิ       
 ชัง่น ้าหนักแม่พมิพพ์ลาสตกิพอลโิพรพลินี แล้วปิเปตสารละลายไหมไฟโบรอนิบรสุิทธิ ์1.00  mL ใส่ลงใน
แม่พมิพพ์ลาสตกิพอลโิพรพลินีในแต่ละถว้ย และปล่อยใหแ้หง้ทีอุ่ณหภูมหิอ้ง (Room temperature) เป็นเวลา 24 
ชัว่โมง จากนัน้น าไปใส่ตู้อบสุญญากาศ (Vacuum oven) ทีอุ่ณหภูม ิ50°C เป็นเวลา 4 ชัว่โมง หรอืจนกระทัง่แหง้
สนิทและได้น ้าหนักคงที่ และน าไปชัง่น ้าหนักเพื่อหาความเขม้ขน้ของสารละลายไหม (%w/v) โดยค านวณจาก
สมการที ่2 

concentration (%w/v)  =  
WF

V
 × 100                                           (2)  

เมื่อ  WF =  น ้าหนักฟิลม์ไหม          
  V  =  ปรมิาตรสารละลายไหมไฟโบรอนิทีใ่ชใ้นการทดลอง (1.00 mL) 

วธิกีารขึน้รปูฟิลม์         
 น าสารละลายไหมไฟโบรอนิ 6.00 mL เตมิสารละลายกลเีซอรอลความเขม้ขน้ 20 22 24 และ 26 %w/v  
แล้วเทลงในถาดแม่พมิพพ์ลาสตกิพอลเิอทลินีเทเรฟทาเลต 4 หลุม ขนาดความกวา้ง 8.7 ตารางเซนตเิมตร ความ
ยาว 8.7 ตารางเซนตเิมตร  จากนัน้ปล่อยใหแ้หง้เป็นเวลา 48 ชัว่โมง แลว้น าเขา้อบทีตู่สุ้ญญากาศทีอุ่ณหภูม ิ50°C 
เป็นเวลา 4 ชัว่โมง และท าการแกะฟิลม์เกบ็ไวใ้นถุงซปิลอ็ค เพื่อน าไปทดสอบผล สญัลกัษณ์ทีใ่ชแ้สดงฟิลม์ไหมแต่
ละชนดิ แสดงดงัตารางที ่1 

การทดสอบสมบตัขิองแผ่นฟิลม์        
 วิเคราะห์โครงสร้างทางเคมี ตัดตัวอย่างฟิล์ม ขนาดความกว้าง 2.54 เซนติเมตร ความยาว 2.54 
เซนติเมตร น าไปวเิคราะห์โครงสร้างทางเคมขีองตวัอย่างไหม ที่เลขคลื่น 400 -4000 cm-1 จ านวนครัง้ที่ท าการ
สแกน (Scan) ตวัอย่าง 15 ครัง้ ค่าความละเอยีดสูงสุดในการเกบ็ขอ้มลู (Resolution) เท่ากบั 4 cm−1 ดว้ยเครื่อง 
Fourier transform infrared spectroscopy, FTIR  (Perkin Elmer System 2000)    
 วเิคราะห์การส่องผ่านแสงของแผ่นฟิล์ม ตดัตวัอย่างฟิล์ม ขนาดความกวา้ง 2.54 เซนตเิมตร ความยาว 
2.54 เซนตเิมตร น าไปวเิคราะห์ปรมิาณแสงและค่าความเขม้แสง ( Intensity) ของตวัอย่างฟิล์มไหม ในช่วงความ
ยาวคลื่นที ่200-900 nmดว้ยเครื่อง UV-Visible spectrophotometer (Shimadzu Scientific, โมเดล UV-2600) 
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 วเิคราะห์การบวมน ้าและการเกิดเจล (Swelling and Gel fraction) ตดัตวัอย่างฟิล์ม ขนาดความกว้าง 
2.54 เซนติเมตร ความยาว 2.54 เซนติเมตร น าไปอบใหฟิ้ล์มแหง้สนิทในตู้อบลมร้อน อุณหภูม ิ60°C เป็นเวลา  
24 ชัว่โมง แล้วน าฟิล์มมาชัง่น ้าหนักที่แห้ง (Wd) จากนัน้น าฟิล์มไปแช่ในน ้าปราศจากไอออนและเอาออกมาชัง่
น ้าหนักทุกๆ 1 2 3 และ 24 ชัว่โมง เพื่อศกึษาพฤติกรรมการบวมน ้าเทยีบกบัเวลา โดยใช้กระดาษกรองซบัน ้า
ส่วนเกนิออกก่อนชัง่น ้าหนัก (Ws) จากนัน้น าฟิล์มไปอบทีตู่้อบลมรอ้น อุณหภูม ิ90°C เป็นเวลา 3 ชัว่โมง และน า
ฟิลม์มาชัง่น าหนักอกีครัง้ (Wrd) น าไปค านวณในสมการที ่3 และสมการที ่4 

 

Swelling (%) = 
Ws-Wd

Wd
×100                                  (3) 

Gel fraction (%) = 
Wrd

Wd
×100                (4) 

 

สญัลกัษณ์ทีใ่ชแ้ทนฟิลม์ไหมแตล่ะชนิด 

สญัลกัษณ์ ชนิดของฟิลม์ไหม 

WSF ฟิลม์ไหมไฟโบรอนิ 

WSFGly20 ฟิลม์ไหมไฟโบรอนิทีม่สีดัส่วนของกลเีซอรอลเท่ากบั 20 % 

WSFGly22 ฟิลม์ไหมไฟโบรอนิทีม่สีดัส่วนของกลเีซอรอลเท่ากบั 22 % 

WSFGly24 ฟิลม์ไหมไฟโบรอนิทีม่สีดัส่วนของกลเีซอรอลเท่ากบั 24 % 

WSFGly26 ฟิลม์ไหมไฟโบรอนิทีม่สีดัส่วนของกลเีซอรอลเท่ากบั 26 % 

 

ผลการวิจยั          
 การศกึษาการสกดัไหมจากรงัไหม โดยผ่านกระบวนการลอกกาวไหมดว้ยการต้มในสารละลายโซเดยีม
คาร์บอเนต (Na2CO3) เป็นเวลา 30 นาท ีแล้วล้างด้วยน ้าปราศจากไอออนจนเป็นกลาง และท าให้แหง้ในตู้อบที่
อุณหภูม ิ70°C เป็นเวลา 24 ชัว่โมง จะไดไ้หมทีแ่หง้แล้วน ามาชัง่น ้าหนักเพื่อค านวณหารอ้ยละของไหมทีแ่ยกได ้
(%Recovery) พบว่า ไหมไฟโบรอนิ ทีแ่ยกไดจ้ะเป็นรอ้ยละ 62.33 ± 1.58 ดงัแสดงในตารางที ่1  
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ตารางท่ี 1 รอ้ยละของไหมทีแ่ยกได ้

ครัง้ที ่ รอ้ยละของไหมทีแ่ยกได ้

1 63.08 

2 63.87 

3 64.84 

4 60.97 

5 62.71 

6 59.74 

7 60.43 

8 63.13 

9 61.10 

10 63.44 

เฉลีย่ 62.33 ± 1.58 

  

และเมื่อน ามาเตรยีมสารละลายไหมบรสุิทธิ ์พบว่าความเขม้ขน้ของสารละลายไหมไฟโบรอนิมคี่าเท่ากบั      
4.91 ± 0.81 ดงัแสดงในตารางที ่2 

ตารางท่ี 2 ความเขม้ขน้ของสารละลายไหมโฟโบรอนิ 

ครัง้ที ่
น ้าหนัก (g) ความเขม้ขน้      

(%w/v) ถว้ยเปล่า  ถว้ย+ฟิลม์  ฟิลม์  
1 0.9683 1.0227 0.0544 5.44 
2 1.0178 1.0751 0.0573 5.73 
3 1.0080 1.0648 0.0568 5.68 
4 0.9984 1.0407 0.0423 4.23 
5 0.9991 1.0367 0.0376 3.76 
6 1.0106 1.0565 0.0459 4.59 

เฉลีย่ 4.91 ± 0.81 
 

สมบตัขิองฟิลม์ไหม         
 วเิคราะหย์นืยนัโครงสรา้งดว้ยเทคนิค FT-IR สเปกตรมัของฟิลม์ไหมทุกตวัอย่าง ไดแ้ก่ WSF WSFGly20 
WSFGly22 WSFGly24 และ  WSFGly26 ปรากฏสัญญาณแสดงพันธะ O-H stretching ในช่ ว ง เลขคลื่ น           
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3272-3278 cm-1 พนัธะ Amide I ในช่วงเลขคลื่น 1618-1642 cm-1 พนัธะ Amide II ในช่วงเลขคลื่น 1511-1528 
cm-1 และพนัธะ Amide III ในช่วงเลขคลื่น 1225-1237 cm-1 [4] 
 

 
ภาพท่ี 1 อนิฟราเรดสเปกตรมัของฟิลม์ไหม 

 

 

วเิคราะหก์ารดดูกลนืแสง        
 การศกึษาค่าการส่องผ่านแสงของฟิล์มไหม ในช่วงความยาวคลื่น 200–900 nm โดยศกึษาในช่วงยูวทีี่
ความยาวคลื่น 200-300 nm และช่วงวสิเิบลิ (Visible) ที่ความยาวคลื่น 400-800 nm พบว่า ตวัอย่างฟิล์มไหม
ทัง้หมดมคี่ารอ้ยละการส่องผ่านสงู โดยทีต่วัอย่างฟิลม์ WSF WSFGly20 WSFGly22 WSFGly24 และ WSFGly26 
แสดงค่าการส่องผ่านแสงเท่ากบั 89.59% 90.11% 89.61% 89.67% และ 88.02% ตามล าดบั 
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(ก) 

 

 

(ข) 
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(ค) 

ภาพท่ี 2 ค่าการส่องผา่นแสงของฟิลม์ไหม (ก) ในช่วงความยาวคลื่น 200-900 nm (ข) ในชว่งยวูทีีค่วามยาวคลื่น        
200-300 nm (ค) ในชว่งวสิเิบลิทีค่วามยาวคลื่น 400-800 nm 

 
การบวมน ้าและการเกดิเจล         

 อตัราการบวมน ้าของฟิล์มทีแ่ช่น ้าแล้วชัง่น ้าหนักในเวลาทีต่่างกนั คอื 1 2 3 และ 24 ชัว่โมง พบว่าเมื่อ
เวลาเพิม่ขึ้น น ้าหนักของฟิล์มจะลดลง โดยฟิล์มที่บวมน ้ามากทีสุ่ดไปน้อยที่สุด เรยีงตามล าดบัดงันี้ ลดลง โดย 
WSFGly20 WSFGly 24 และ WSFGly 26 จะมกีารบวมน ้ามากทีสุ่ดใน 1 ชัว่โมงแรก และ WSF จะมกีารบวมน ้า
มากที่สุดใน 2 ชัว่โมง และน ้าหนักของ WSFGly22 WSFGly24 WSFGly26 จะลดลงหลงัการบวมน ้า 3 ชัว่โมง  
(ภาพที ่3) 
 
 

 

ภาพท่ี 3 อตัราการบวมตวัของฟิลม์ไหมทีไ่ม่เตมิกลเีซอรอล (WSF) และทีเ่ตมิกลเีซอรอล 20 (WSFGly20) 22 
(WSFGly22) 24 (WSFGly24) และ 26 (WSFGly26) 
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ภาพท่ี 4 อตัราการเกดิเจลของฟิลม์ไหมทีไ่ม่เตมิกลเีซอรอล (WSF) และทีเ่ตมิกลเีซอรอล 20 (WSFGly20) 22 
(WSFGly22) 24 (WSFGly24) และ 26 (WSFGly26) 

 

อภิปรายผลการวิจยั          
  จากตารางที่ 1 การสกัดไหมจากรงัไหมสีขาว ท าโดยผ่านกระบวนการลอกกาวไหมด้วยการต้มใน
สารละลายโซเดยีมคารบ์อเนต (Na2CO3) เป็นเวลา 30 นาท ีแลว้ลา้งดว้ยน ้าปราศจากไอออนจนเป็นกลาง และท า
ให้แหง้ในตู้อบทีอุ่ณหภูม ิ70°C เป็นเวลา 24 ชัว่โมง จะได้ไหมทีแ่หง้แล้วน ามาชัง่น ้าหนักเพื่อค านวณหารอ้ยละ
ของไหมทีแ่ยกได ้(%Recovery) แสดงดงัตารางที ่1 พบว่า การสกดัไหมจากรงัไหมสขีาวเป็นการละลายกาวไหมที่
เรยีกว่าเซรซินิ ออกจากเสน้ใยไหมไฟโบรอนิ ผลการทดลองแสดงใหเ้หน็ว่ารอ้ยละของไหมทีแ่ยกได้และกาวไหม 
เท่ากบั 62 %w/w และ 38 %w/w ตามล าดบั         
 จากตารางที่ 2 การเตรียมสารละลายไหมบริสุทธิ ์ เตรียมโดยการละลายไหมด้วยสารละลายผสม 
CaCl2/C2H5OH/H2O (อัตราส่วนโดยโมล 1:2:8) และท าการไดอะไลซิสเป็นเวลา 72 ชัว่โมง จากนัน้ปิเปต
สารละลายไหม 1.00 mL ใส่แม่พมิพถ์้วยพลาสตกิโพลเีอทลินีเทเรฟทาเลต ท าให้แหง้ด้วยตู้อบสุญญากาศ และ
น าไปชัง่น ้าหนักเพื่อหาความเขม้ขน้ (%w/v) ของสารละลายไหมผลการทดลอง พบว่าหลงัจากหาความเขม้ขน้ของ
ฟิลม์เรยีบรอ้ยแลว้ ท าการผสมฟิลม์ไหมกบัสารละลายกลเีซอรอลความเขม้ขน้ 20 22 24 และ 26 %w/v จากนัน้รอ
ใหฟิ้ลม์แหง้ทีอุ่ณหภูมหิอ้ง เป็นเวลา 2 วนั แลว้น าแผ่นฟิลม์ทีแ่หง้แลว้ไปอบทีตู่อ้บสุญญากาศ อุณหภูม ิ50°C เป็น
เวลา 4 ชัว่โมง แลว้จะไดแ้ผ่นฟิลม์ไหมทีข่ ึน้รปูแลว้       
 จากภาพที่ 1 จากผลการทดลอง พบว่าเมื่อเติมกลีเซอรอลท าให้โครงสร้างของไหมไฟโบรอินเปลี่ยน
รูปแบบไปและมคีวามยดืหุ่นมากยิง่ขึน้ และยงัพบลกัษณะสเปกตรมัแสดงพคีที่กวา้งขึน้ทีต่ าแหน่ง 3200–3600 
cm–1 ซึ่งเกดิจากการเกดิพนัธะไฮโดรเจนภายในโมเลกุลและระหว่างโมเลกุลของกลเีซอรอลกบัโมเลกุลของไฟโบ
รอนิ (พนัธะระหว่างหมู่ฟังก์ชนั O-H ของกลเีซอรอล และหมู่ฟังก์ชนั -OH และ -NH ของไหมไฟโบรอนิ) และยงั
พบพีคที่แสดงลักษณะเฉพาะของกลีเซอรอลที่พีคเลขคลื่น 10 41 cm–1 (C-O stretching) ของ WSFGly20 
WSFGly22 WSFGly24 และ WSFGly26 [5]        
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จากภาพที ่2 ผลการทดสอบค่าการส่องผ่านแสงของฟิล์มไหม ในช่วงความยาวคลื่น 200–900 nm (ก) 
ในช่วงยูวทีีค่วามยาวคลื่น 200-300 nm (ข) และช่วงวสิเิบลิ (Visible) ที่ความยาวคลื่น 400-800 nm (ค) พบว่า    
ที่ความยาวคลื่น 500 nm ตัวอย่างฟิล์มไหมทัง้หมดมีค่าร้อยละการส่องผ่านสูง  โดยที่ตัวอย่างฟิล์ม WSF 
WSFGly20 WSFGly22 WSFGly24 และ WSFGly26 แสดงค่าการส่องผ่านแสงเท่ากบั 89.59% 90.11% 89.61% 
89.67% และ 88.02% ตามล าดบั ค่าการส่องผ่านของแสงที่สูงนี้สอดคล้องกับค่าการส่องผ่านแสงของไหมไฟ       
โบรอนิทีร่ายงานโดยงานวจิยัของ [6] นอกจากในช่วงยวู ี(UV) ทีค่วามยาวคลื่น 200-300 nm เมื่อวเิคราะหค์่าการ
ส่องผ่านแสงที่ความยาวคลื่น 280 nm พบว่าตวัอย่างฟิล์มไหมทัง้หมดจะแสดงลกัษณะการดูดกลนืแสงช่วงยูวี     
ซึ่งจากผลการวเิคราะห์พบว่า ความสามารถในการดูดกลนืแสงช่วงยูวขีองฟิล์มไหมมคี่าการดูดกลนืจากสูงสุดไป
ต ่าสุด ตามล าดบัดงันี้ WSFGly20 > WSFGly22 > WSFGly24 > WSF > WSFGly26   
 ภาพที ่3 และภาพที ่4 แสดงใหเ้หน็ว่า อตัราการบวมน ้าของฟิล์มทีแ่ช่น ้าแล้วชัง่น ้าหนักในเวลาทีต่่างกนั 
คอื 1 2 3 และ 24 ชัว่โมง พบว่าเมื่อเวลาเพิม่ขึน้ น ้าหนักของฟิลม์จะลดลง โดยฟิลม์ทีบ่วมน ้ามากทีสุ่ดไปน้อยทีสุ่ด 
เรยีงตามล าดบัดงันี้ ลดลง โดย WSFGly20 WSFGly 24 และ WSFGly 26 จะมกีารบวมน ้ามากทีสุ่ดใน 1 ชัว่โมง
แรก และ WSF จะมีการบวมน ้ามากที่สุดใน 2 ชัว่โมง และน ้าหนักของ WSFGly22 WSFGly24 WSFGly26        
จะลดลงหลงัการบวมน ้า 3 ชัว่โมง %swelling ของ WSFGly22 ที่ติดลบ อาจเกิดจากกลเีซอรอลมกีารละลายน ้า
หลุดออกจากฟิล์ม และฟิล์มอาจมีการแตกเป็นชิ้นเล็กมากๆ จึงท าให้น ้าหนักหลงัจากการแช่น ้ามีค่าน้อยกว่า
น ้าหนักก่อนแช่น ้าและการลดลงของการบวมน ้าของฟิลม์ เกดิจากในช่วงแรกฟิลม์ทีอ่ยู่ในสภาพแหง้เกดิการดูดซมึ
น ้าเอาไวใ้นฟิลม์ และเมื่อฟิลม์ดดูซมึน ้ามากเกนิไป จะมกีารปล่อยน ้าส่วนเกนิออกมา [7] เสนอว่า กลเีซอรอลจะเขา้
แทนทีน่ ้าในสายโซ่ไฟโบรอนิ ซึ่งส่งผลใหโ้ครงสรา้งแบบเกลยีวสุ่มในฟิล์มเริม่มเีสถยีรภาพ ดงันัน้ WSFGly26 มี
การบวมน ้าต ่าที่สุดที่ภาวะสมดุล และ WSF มีค่าการบวมตัวในน ้าและค่าการเป็นเจลสูงถึง 42% และ 87% 
ตามล าดบั 
 

สรปุผลการวิจยั          
 งานวจิยันี้ศกึษาการเตรยีมฟิลม์ไหมโดยน าสารละลายไหมบรสุิทธิม์าท าการเตมิกลเีซอรอล และศกึษาผล
ของปรมิาณกลเีซอรอลต่อโครงสรา้งเคม ีสมบตัทิางแสง และสมบตัทิางกายภาพของฟิลม์ไหม    
 1. การสกัดไหมจากรงัไหมสีขาว ได้ร้อยละของไหมที่แยกได้และกาวไหม เท่ากับ 62 %w/w และ 38 
%w/w ตามล าดบั          
 2. สามารถเตรียมสารละลายไหมบริ สุทธิ โ์ ดยการละลายเส้นใยไหมด้วยสารละลายผสม       
CaCl2/C2H5OH/H2O ในอตัราส่วนโดยโมล 1:2:8 พบว่าความเขม้ขน้ของสารละลายไหมไฟโบรอินมคี่าเท่ากบั   
4.91 ± 0.81                
 3. ฟิล์มไหมทีเ่ตมิและไม่เตมิกลเีซอรอลมคีวามโปร่งแสง มคี่ารอ้ยละการส่องผ่านแสงที ่500 nm สูงกว่า
รอ้ยละ 88           
 4. ฟิล์มไหมทีเ่ตมิกลเีซอรอล จะมแีถบกวา้งของสเปกตรมัทีเ่ลขคลื่น 3272 cm-1 เด่นชดั เนื่องจากเกิด
พนัธะไฮโดรเจนระหว่างโมเลกุลและภายในโมเลกุลระหว่างกลเีซอรอลและสารละลายไฟโบรอนิ  
 5. WSFGly26 มีอัตราการบวมน ้ าต ่ าที่สุด เท่ากับ 42% และ WSF มีร้อยละการเป็นเจลสูงสุด          
เท่ากบั 87% 
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บทคดัย่อ 
การวิจัยครัง้นี้  มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาบทเรียนออนไลน์ เรื่อง การคิดแก้ปัญหาผ่านตัวเลข  

เพื่อเสรมิสร้างความสามารถด้านการคดิอย่างมวีจิารณญาณของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 2) เปรยีบเทยีบ
ความสามารถด้านการคดิอย่างมวีจิารณญาณของนักเรยีนระหว่างก่อนเรยีนกบัหลงัเรยีนด้วยบทเรยีนออนไลน์ 
และ 3) ศกึษาความพงึพอใจของนักเรยีนที่มตี่อบทเรยีนออนไลน์ กลุ่มตวัอย่าง ได้แก่ นักเรยีนชัน้ประถมศกึษา    
ปีที่ 5 โรงเรียนบ้านโกตาบารู อ าเภอรามัน จังหวัดยะลา จ านวน 30 คน เครื่องมือการวิจัย ประกอบด้วย 
1) บทเรยีนออนไลน์ เรื่อง การคดิแกปั้ญหาผ่านตวัเลข 2) แบบประเมนิคุณภาพบทเรยีนออนไลน์ 3) แบบทดสอบ
วดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน จ านวน 20 ขอ้ และ 4) แบบสอบถามความพงึพอใจของผูเ้รยีนทีม่ตี่อบทเรยีนออนไลน์ 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที ( t-test Dependent) 
ผลการวจิยัพบว่า 1) บทเรยีนออนไลน์ เรื่อง การคดิแก้ปัญหาผ่านตวัเลข โดยภาพรวมมคีุณภาพอยู่ในระดบัด ี 
(x̅ = 4.43, S.D. = 0.50) 2) นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 มีความสามารถด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
หลงัการใช้บทเรยีนออนไลน์สูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 3) นักเรยีนมคีวามพงึพอใจ 
ต่อบทเรยีนออนไลน์โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก (x̅ = 4.47, S.D. = 0.16) 
 
ค าส าคญั: บทเรยีนออนไลน์  การคดิอย่างมวีจิารณญาณ  การคดิแกปั้ญหาผ่านตวัเลข 
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Abstract 
The purposes of this research for 1) develop a online lessons on problem solving through numbers 

to enhance critical thinking skills of the fifth grade students. 2) to study critical thinking abilities of fifth grade 
students, and 3) assess the satisfaction of an online lessons. The samples were 30 fifth grade students 
within Bankotabaru school in yala province. The research instruments were 1) The online lessons  
2) evaluation form 3) achievement tests contained 20 items and 4) satisfaction questionnaire. The research 
statistics used were mean, standard deviation and t-test. Results of the research found that: 1) the 
developed online lessons had a quality at a good level (x̅ = 4.43, S.D. = 0.50) 2) the critical thinking ability 
of fifth grade students after using the online lessons was significantly higher than before at the .05 level, 
and 3) the students showed satisfaction with using the developed online lessons at the high level.  
(x̅ = 4.47, S.D = 0.16) 
 

Keywords: Online Lessons, Critical Thinking, Problem Solving Through Numbers 

 

บทน า 
การพฒันาคุณภาพการศกึษาในยุคปัจจุบนั มุ่งเน้นพฒันาคุณภาพผู้เรียนให้มทีกัษะในศตวรรษที่ 21  

ซึ่งจ าเป็นต้องมทีกัษะการเรียนรู้ ประกอบด้วย ความคดิสร้างสรรค์และนวตักรรม การคิดอย่างมวีิจารณญาณ 

และการแก้ปัญหา การสื่อสารและการร่วมมอืท างาน แต่ในความเป็นจรงิในปัจจุบนัผูเ้รยีนยงัขาดทกัษะการเรยีนรู้

ในศตวรรษที่ 21 โดยเฉพาะทกัษะเกี่ยวกับการคิดและการคิดอย่างมวีิจารณญาณ ซึ่งจะสงัเกตได้จากผลการ

ประเมนิมาตรฐานโรงเรยีนทีส่่วนใหญ่นักเรยีนมคีวามสามารถในการคดิระดบัสูงอยู่ในระดบัต ่า ซึ่งทกัษะการคดิ 

ในระดบัสูง ได้แก่ ทกัษะการคดิวเิคราะห์ สงัเคราะห์และการประเมนิค่า รวมทัง้ทกัษะการคดิแก้ปัญหา การคดิ

อย่างมวีจิารณญาณ [1-3] นอกจากนี้กระบวนการคดิยงัจ าเป็นและส าคญัทีสุ่ดส าหรบัผูเ้รยีนทุกระดบั เน่ืองจากเป็น

กระบวนการคิดที่ผ่านการไตร่ตรองและพิจารณาจากข้อมูล หลักฐานที่มีอยู่มาเป็นอย่างดี จะสามารถน าไป

ประยุกต์ใชใ้นสถานการณ์ต่าง ๆ ไดอ้ย่างหลากหลาย เป็นพืน้ฐานของการคดิทัง้ปวง ดงันัน้จงึตอ้งเตรยีมนักเรยีน

ใหพ้รอ้มกบัชวีติตามกระแสการปรบัเปลีย่นทางสงัคมอนัจะส่งผลต่อวถิกีารด ารงชพีในสงัคมในอนาคต [4] และจาก

การประเมนิคุณภาพภายนอกของส านักงานรบัรองมาตรฐานและประเมนิคุณภาพการศกึษา [5] ที่ผ่านมาพบว่า 

นักเรยีนในระดบัการศกึษาขัน้พื้นฐานมคีวามสามารถด้านการคดิยงัไม่ได้มาตรฐานตามที่ก าหนดเป็นส่วนใหญ่ 

โดยมีสถานศึกษาเพียงร้อยละ 10.40 ที่มีผลการประเมินด้านการคิดวิเคราะห์การคิดอย่างมีวิจารณญาณ  

มคีวามคดิสรา้งสรรค์ คดิไตร่ตรองอยู่ในระดบัด ีนอกนัน้อยู่ในระดบัพอใช ้และระดบัควรปรบัปรุงผลการประเมนิ

ดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่ากระบวนการจัดการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมและพัฒนาด้านการคิดของนักเรียน  

ยงัไม่บรรลุตามมาตรฐานการศกึษาขัน้พื้นฐาน จากสภาพที่กล่าวมาจงึจ าเป็นต้องมกีารส่งเสริมและเร่งพฒันา

คุณภาพผู้เรียนให้มีทกัษะตามศตวรรษที่ 21 ในเรื่องทักษะการเรียนรู้โดยเฉพาะการพฒันาคุณภาพผู้เรียน 

ด้านทกัษะการคิด โดยควรมีการศึกษาและพฒันาสื่อหรือนวตักรรม เพื่อเสริมสร้างความสามารถด้านการคดิ 

ทีช่ดัเจน ควรเป็นสื่อหรอืนวตักรรมเพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการจดัการเรยีนรูใ้หแ้ก่นักเรยีน [6] 
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บทเรยีนออนไลน์เป็นนวตักรรมการสอนทีถู่กสรา้งขึน้มาเพื่อใชแ้ก้ไขปัญหา ปรบัปรุง หรอืเปลี่ยนแปลง

การสอนแบบเดมิ ๆ ใหด้ยีิง่ขึน้ และเมื่อเขา้สู่ศตวรรษที ่21 นานาประเทศต่างใหค้วามส าคญักบัการน าเทคโนโลยี

สารสนเทศมาใช้เป็นเครื่องมือในการเพิม่ขดีความสามารถในการแข่งขนัทางด้านธุรกิจ อุตสาหกรรม และการ

บริการ ตลอดจนน ามาใช้เป็นเครื่องมอืในการพฒันานวตักรรมของประเทศในทุกภาคส่วน ทัง้นี้รวมไปถึงการ

ยกระดบัคุณภาพการศกึษาทีมุ่่งเน้นในการพฒันาประชาชนใหม้คีวามพรอ้มและเท่าทนักบัการน าเทคโนโลยไีปใช้

อย่างมีประสิทธิภาพ แนวโน้มการศึกษาในระดบันานาชาติได้มุ่งเน้นไปที่ทกัษะความสามารถ การด ารงชีวติ  

การอ่านออก เขยีนได้ คดิเลขเป็น รวมไปถึงทกัษะพื้นฐานในการท างาน การคดิวเิคราะห์ ความคดิสร้างสรร ค์   

การท างานเป็นทมี การน าเทคโนโลยสีารสนเทศไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์ และการสื่อสาร อนัเป็นทกัษะที่องค์การ

สหประชาชาติ (UN) และองค์การการศึกษาวิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ (UNESCO) [7]  

ใหค้วามส าคญั ซึง่สอดคลอ้งกบัแผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาตฉิบบัที ่12 (พ.ศ. 2560-2564) ทีย่ดึคนเป็น

ศูนย์กลางการพฒันาอย่างมส่ีวนร่วม เพื่อส่งเสรมิความสามารถในการแข่งขนัของชาต ิเป็นผลใหเ้กดิการปรบัตวั  

ในด้านการพฒันาก าลงัคนเพื่อให้สอดรบักับการเปลี่ยนแปลงของโลก อีกทัง้กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศ 

และการสื่อสารไดจ้ดัท าแผนแม่บทเทคโนโลยสีารสนเทศและการสื่อสาร (ฉบบัที ่3) ของประเทศไทย พ.ศ. 2557–

2561 ที่มุ่งเป้าหมายในการพัฒนาสังคมอุดมปัญญา เพื่อเข้าสู่ยุคเศรษฐกิจดิจิทัลโดยเท่าเทียมและทัว่ถึง  

ในทุกชุมชนและท้องถิ่นด้วยความมัน่คงและยัง่ยืน (Shape-Up Smart Thailand Toward Digital Economy)  

โดยหนึ่งในยุทธศาสตร์ที่ส าคัญของแผนแม่บทนี้คือการพฒันาเยาวชนให้มีทกัษะการประยุกต์ใช้เทคโนโลยี

สารสนเทศและการสื่อสารในการเรยีนรู ้มทีกัษะในการใชเ้ป็นเครื่องมอืในการพฒันาตนเอง และใชค้วามรูท้ีม่ไีปใช้

พฒันาชาติบ้านเมอืงอย่างมปีระสทิธภิาพและเกิดประสทิธผิล อนัจะเป็นการเพิม่ศกัยภาพใหก้บัประเทศไทยได้

อย่างมัน่คงและยัง่ยนื 

 จากความส าคญัและปัญหาทีก่ล่าวมา ผูว้จิยัจงึสนใจทีจ่ะพฒันาทกัษะการเรยีนรูโ้ดยใชบ้ทเรยีนออนไลน์

เพื่อเสริมสร้างความสามารถด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เรื่อง การคิดแก้ปัญหาผ่านตัวเลขของนักเรียน  

ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 ขึ้น ซึ่งผู้วจิยัมัน่ใจว่าหากนักเรยีนได้รบัการเสรมิสร้างความสามารถด้านการคดิอย่างมี

วิจารณญาณจากบทเรียนออนไลน์ที่พฒันาขึ้นแล้ว จะส่งผลท าให้นักเรียนมีความสามารถด้านการคิดอย่างมี

วจิารณญาณเพิม่สงูขึน้ 

 

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
การวจิยัครัง้นี้ มวีตัถุประสงค์เพื่อ 

1. พฒันาบทเรยีนออนไลน์เพื่อเสรมิสร้างความสามารถด้านการคดิอย่างมวีจิารณญาณ เรื่อง การคดิ

แกปั้ญหาดว้ยตวัเลขส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 

2. เปรยีบเทยีบความสามารถดา้นการคดิอย่างมวีจิารณญาณของผูเ้รยีนระหว่างก่อนเรยีนกบัหลงัเรยีน

โดยใชบ้ทเรยีนออนไลน์ทีพ่ฒันาขึน้ 

3. ศกึษาความพงึพอใจของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 ทีม่ตี่อบทเรยีนออนไลน์ทีพ่ฒันาขึน้ 
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วิธีด าเนินการวิจยั 
 การวจิยัครัง้นี้ใชว้ธิกีารวจิยัและพฒันา (Research and Development) โดยแบ่งเป็น 2 ขัน้ตอน ดงันี้ 

 ขัน้ตอนท่ี 1 การพฒันาบทเรียนออนไลน์และการตรวจสอบคณุภาพ ประกอบดว้ย 2 ขัน้ตอน ดงันี้ 

  ขัน้ที ่1 การออกแบบและพฒันาบทเรยีนออนไลน์ 

  ขัน้ที ่2 ตรวจสอบคุณภาพของบทเรยีนออนไลน์โดยผูเ้ชีย่วชาญ 

  เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัคอืแบบประเมนิคุณภาพบทเรยีนออนไลน์ เป็นชนิดมาตรส่วนประมาณค่า  

5 ระดบั ส าหรบัผูเ้ชีย่วชาญ 

  การเกบ็รวบรวมขอ้มูลเกบ็รวบรวมขอ้มูลจากผู้เชีย่วชาญ จ านวน  5 คน ประกอบดว้ยผูเ้ชีย่วชาญ

ดา้นเน้ือหา จ านวน 2 คน ผูเ้ชีย่วชาญดา้นการออกแบบและพฒันาบทเรยีนออนไลน์ จ านวน 3 คน  

  วเิคราะหข์อ้มลูโดยการวเิคราะหค์่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

 ขัน้ตอนท่ี 2 การทดลองใช้และประเมินผลบทเรียนออนไลน์ 

  ประชากรและตวัอย่าง 

   ประชากร ได้แก่ นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562

สงักดัส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษายะลา เขต 1  

   ตวัอย่าง ไดแ้ก่ นักเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 ทีเ่รยีนในภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2562

โรงเรยีนบา้นโกตาบาร ูสงักดัส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษายะลา เขต 1 จ านวน 30 คน โดยการเลอืก

แบบเจาะจง 

   เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัเครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัในขัน้ตอนที ่2 มดีงันี้ 

    1. บทเรยีนออนไลน์เพื่อเสรมิสรา้งความสามารถดา้นการคดิอย่างมวีจิารณญาณ เรื่อง การ

คดิแกปั้ญหาผ่านตวัเลข ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 

    2. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 ก่อนการ

ทดลองและหลงัการทดลอง โดยลกัษณะของแบบทดสอบประกอบด้วย ขอ้ค าถามที่มลีกัษณะเป็นสถานการณ์

ปัญหาหรอืประเดน็ปัญหาต่าง ๆ และค าตอบจะเป็นแบบปรนัย 4 ตวัเลอืก โดยให้ 1 คะแนน ส าหรบัขอ้ทีต่อบถูก 

และให้ 0 คะแนน ส าหรบัขอ้ที่ตอบผดิ จ านวน 20 ขอ้ ซึ่งมคี่าความยากง่ายเท่ากบั .28 - .78 ค่าอ านาจจ าแนก

เท่ากบั .20 - .66 และมคี่าความเชื่อมัน่เท่ากบั 0.81 

  การเกบ็รวบรวมขอ้มลู 

   ผูว้จิยัไดด้ าเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มลูแบบการวจิยัเชงิทดลอง โดยใชแ้บบแผนการทดลองแบบ

กลุ่มเดยีวทดสอบก่อนเรยีนและทดสอบหลงัเรยีน (One Group Pretest-Posttest Design) [8] มรีายละเอยีด ดงันี้ 

                       1. กลุ่มทดลอง ตัวอย่าง คือ นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านโกตาบารู สงักัด

ส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษายะลา เขต 1 จ านวน 30 คน 

2. ด าเนินการทดลองใชบ้ทเรยีนออนไลน์ ผูว้จิยัด าเนินการ ดงันี้ 
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   2.1 ทดสอบก่อนใช้บทเรียนออนไลน์เพื่อเสริมสร้างความสามารถด้านการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ เรื่อง การคิดแก้ปัญหาผ่านตัวเลขส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ที่เป็นตัวอย่าง 

ดว้ยแบบทดสอบทีพ่ฒันาขึน้ 

   2.2 ด าเนินการทดลองใช้บทเรยีนออนไลน์เพื่อเสรมิสรา้งความสามารถดา้นการคดิอย่างมี

วจิารณญาณ ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 กบันักเรยีนกลุ่มทดลอง 

   2.3 ทดสอบหลงัการใช้บทเรยีนออนไลน์เพื่อเสรมิสร้างความสามารถด้านการคดิอย่างมี

วิจารณญาณ เรื่อง การคิดแก้ปัญหาผ่านตัวเลขส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ที่เป็นตัวอย่าง 

ดว้ยแบบทดสอบทีเ่ป็นฉบบัเดยีวกนักบัก่อนใชบ้ทเรยีนออนไลน์ทีผู่ว้จิยัพฒันาขึน้ 

 การวเิคราะหข์อ้มลู 

   1. ศึกษาผลการใช้และประเมินผลบทเรียนออนไลน์โดยเปรียบเทียบคะแนนความสามารถ  

ในการคดิอย่างมวีจิารณญาณของนักเรยีนก่อนใชแ้ละหลงัใชบ้ทเรยีนออนไลน์ของตวัอย่าง โดยการทดสอบค่าท ี 

(t–test Dependent) 

  2. ศกึษาความพงึพอใจของนักเรยีนทีม่ตี่อบทเรยีนออนไลน์ทีพ่ฒันาขึน้  

 

ผลการวิจยั 
 1. ผลการพฒันาบทเรียนออนไลน์และการตรวจสอบคณุภาพ ประกอบดว้ย 2 ขัน้ตอน ดงันี้ 

 1.1 ผลการออกแบบและพัฒนาบทเรียนออนไลน์เพื่อเสริมสร้างความสามารถด้านการคิดอย่างมี

วจิารณญาณ เรื่อง การคดิแก้ปัญหาผ่านตวัเลข ในการพฒันาบทเรยีนออนไลน์ในครัง้นี้ผู้วจิยัได้ศกึษางานวจิยั  

ต าราและเอกสารทีเ่กี่ยวขอ้งแล้วน าความรูท้ีไ่ดม้าออกแบบและพฒันาบทเรยีนออนไลน์ ซึ่งเครื่องมอืหลกัในการ

พฒันา ไดแ้ก่ โปรแกรม Adobe Flash CS6 ซอฟต์แวร์ดา้นกราฟิกไดแ้ก่ Adobe Photoshop CS6 และโปรแกรม 

Adobe Illustrator CS6 ซอฟต์แวร์ด้านสร้างภาพเคลื่อนไหว ได้แก่  Adobe Premier Pro, Xara 3D Maker 

ซอฟต์แวร์จัดการเสียง ได้แก่ Cool Edit Pro และซอฟต์แวร์สนับสนุนอื่น ๆ ได้แก่ Microsoft Word 2010  

ด าเนินการพัฒนาตามสตอรี่บอร์ดที่ได้ออกแบบไว้ มีลักษณะเป็นสื่อประสม ประกอบด้วยข้อความ (Text)  

ภาพ (Picture) ภาพกราฟิก (Graphic) ภาพเคลื่อนไหว (Graphic Animation) วีดิโอ (Video) เสียง (Sound)  

และเสยีงประกอบ (Sound Effect) จงึท าใหบ้ทเรยีนทีพ่ฒันาขึน้ใชง้านงา่ย สวยงามและน่าสนใจ สามารถกระตุน้ให้

นักเรยีนสนใจในบทเรยีนและกจิกรรมทีม่อียู่ในบทเรยีนไดเ้ป็นอย่างด ี

 1.2 ผลการตรวจสอบคุณภาพบทเรยีนออนไลน์ 

  น าบทเรียนออนไลน์ที่พัฒนาเสร็จสมบูรณ์แล้ว ไปให้ผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบและพัฒนา

บทเรยีนออนไลน์ 5 คน ประเมนิคุณภาพบทเรยีน ซึง่ปรากฏผล ดงัตารางที ่1 
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ตารางท่ี 1 ค่าเฉลี่ยและระดบัความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญที่มีบทเรียนออนไลน์เพื่อเสริมสร้างความสามารถ     

ดา้นการคดิอย่างมวีจิารณญาณ เรื่อง การคดิแกปั้ญหาผ่านตวัเลข ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 

รายการประเมนิ 
ระดบัคุณภาพ 

แปลผล 
x̅ S.D. 

เน้ือหาสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์เชงิพฤตกิรรมทีก่ าหนดไว้ 4.40 0.55 มาก 

ความเหมาะสมในการน าเขา้สู่บทเรยีน 4.40 0.55 มาก 

ความถูกตอ้งและความสมบูรณ์ของเนื้อหาบทเรยีน 4.40 0.45 มาก 

ความเหมาะสมในการล าดบัเน้ือหา 4.60 0.55 มากทีสุ่ด 

เน้ือหาความต่อเนื่องและเรยีงจากง่ายไปยาก 4.20 0.45 มาก 

ความเหมาะสมในรปูแบบและวธิกีารน าเสนอเนื้อหา 4.40 0.55 มาก 

ความชดัเจนในการอธบิายเนื้อหา 4.80 0.45 มากทีสุ่ด 

ความเหมาะสมของภาพ ภาพเคลื่อนไหวและเสยีงกบัเนื้อหา 4.40 0.55 มาก 

ความเหมาะสมเนื้อหากบัระดบัผูเ้รยีน 4.60 0.55 มากทีสุ่ด 

ความเหมาะสมในการสรุปเนื้อหา 4.40 0.55 มาก 

ความเหมาะสมเนื้อหาแต่ละหน้า 4.40 0.55 มาก 

ความเหมาะสมของแบบทดสอบก่อนเรยีน และหลงัเรยีน 4.60 0.55 มากทีสุ่ด 

ความเหมาะสมของเวลาเรยีน 4.00 0.00 มาก 

เน้ือหาและวธิกีารน าเสนอบทเรยีนสามารถน าไปใชเ้รยีนและเกดิความรูไ้ดจ้รงิ 4.60 0.55 มาก 

เฉล่ียรวม 4.43 0.50 มาก 

   

 จากตารางที่ 1 พบว่า บทเรียนออนไลน์เรื่อง การคิดแก้ปัญหาผ่านตวัเลข มคีุณภาพอยู่ในระดบัมาก  

(x̅ = 4.43, S.D. = 0.50) จ าแนกเป็นรายดา้น พบว่า ดา้นทีม่คีุณภาพอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด ไดแ้ก่ ดา้นความชดัเจน

ในการอธบิายเนื้อหา (x̅ = 4.80, S.D. = 0.45) และด้านความเหมาะสมในการล าดบัเนื้อหาด้านความเหมาะสม

เนื้อหากบัระดบัผูเ้รยีน ด้านความเหมาะสมของแบบทดสอบก่อนเรยีนและหลงัเรยีน และด้านเนื้อหาและวธิกีาร

น าเสนอบทเรียนสามารถน าไปใช้เรียนและเกิดความรู้ได้จริง  (x̅ = 0. 60, S.D. = 0.55) ส่วนด้านที่มีประเมิน

คุณภาพน้อยทีสุ่ดไดแ้ก่ ดา้นความเหมาะสมของเวลาเรยีน (x̅ = 4.00, S.D. = 0.00) 

 

 2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระหว่างก่อน

เรียนกบัหลงัเรียนด้วยบทเรียนออนไลน์ท่ีพฒันาขึ้น 

ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการคดิอย่างมวีิจารณญาณของนักเรียนก่อนและหลงัใช้

บทเรยีนออนไลน์เพื่อเสรมิสร้างความสามารถดา้นการคดิอย่างมวีจิารณญาณ เรื่อง การคดิแก้ปัญหาผ่านตวัเลข 

ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 ปรากฏผลดงัตารางที ่2 
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ตารางท่ี 2 ผลการเปรยีบเทยีบคะแนนความสามารถในการคดิอย่างมวีจิารณญาณของนักเรยีนก่อนและหลงัใช้

บทเรยีนออนไลน์ 

ตวัอย่าง จ านวนผูเ้รยีน คะแนนเตม็ x̅ S.D. t 
ก่อนใชบ้ทเรยีนออนไลน์ 30 20 12.46 2.12  
หลงัใชบ้ทเรยีนออนไลน์ 30 20 16.96 1.32 9.69* 

 * มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 

            จากตารางที ่2 พบว่า ค่าเฉลีย่คะแนนก่อนใชบ้ทเรยีนออนไลน์เพื่อเสรมิสรา้งความสามารถ  ดา้นการคดิ

อย่างมีวิจารณญาณ เรื่อง การคิดแก้ปัญหาผ่านตัวเลขนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 มีค่าเฉลี่ย 12.46  

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.12 และค่าเฉลี่ยคะแนนหลังใช้บทเรียนออนไลน์ มีค่าเฉลี่ย 16.96 ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 1.32 เมื่อทดสอบดว้ยค่าสถติทิ ีพบว่า ไดค้่าทเีท่ากบั 9.69 แสดงว่า นักเรยีนมคีวามสามารถดา้นการคดิ

อย่างมวีจิารณญาณ หลงัจากเรยีนดว้ยบทเรยีนออนไลน์สงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

 

3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีต่อบทเรียนออนไลน์ 

ท่ีพฒันาขึ้น 

ตารางท่ี 3 ค่าเฉลี่ยและระดับความพึงพอใจของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีบทเรียนออนไลน์ 

เพื่อเสรมิสรา้งความสามารถดา้นการคดิอย่างมวีจิารณญาณ เรื่อง การคดิแกปั้ญหาผ่านตวัเลข 

รายการประเมนิ 
ระดบัคุณภาพ 

แปลผล 
x̅ S.D. 

ความเหมาะสมในการล าดบัเนื้อหา 4.40 0.55 มาก 

ความเหมาะสมของเวลาเรยีน 4.00 0.00 มาก 

ความเหมาะสมในรปูแบบและวธิกีารน าเสนอเน้ือหา 4.60 0.55 มากทีสุ่ด 

ความชดัเจนในการอธบิายเนื้อหา  4.40 0.55 มาก 

ความเหมาะสมเน้ือหาแต่ละหน้า 4.60 0.55 มากทีสุ่ด 

ขนาดตวัอกัษรทีช่ดัเจนและเหมาะสม 4.40 0.55 มาก 

ขนาดและรปูแบบของภาพกราฟิกทีเ่หมาะสม 4.60 0.45 มากทีสุ่ด 

มคีวามสวยงามน่าใช ้ 4.40 0.55 มาก 

มกีตกิาในการใชง้านทีเ่หมาะสมและเขา้ใจงา่ย 4.40 0.55 มาก 

ช่วยกระตุน้ความสนใจ และการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน 4.60 0.55 มากทีสุ่ด 

มคีวามสะดวกในการใชง้าน 4.60 0.55 มากทีสุ่ด 

มรีปูแบบและวธิกีารจดักจิกรรมทีห่ลากหลายและเหมาะสม 4.60 0.55 มากทีสุ่ด 

ความเหมาะสมในการล าดบัเนื้อหา 4.40 0.55 มาก 

เฉล่ียรวม 4.47 0.16 มาก 
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 จากตารางที ่3 พบว่า นักเรยีนมคีวามพงึพอใจต่อบทเรยีนออนไลน์ เรื่อง การคดิแก้ปัญหาผ่านตวัเลข  

อยู่ในระดบัมาก (x̅ = 4.47, S.D. = 0.16) จ าแนกเป็นรายดา้น พบว่า ดา้นทีม่คีุณภาพอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด ไดแ้ก่ 

ความเหมาะสมในรูปแบบและวิธีการน าเสนอเนื้อหาความเหมาะสมเนื้อหาแต่ละหน้า  ขนาดและรูปแบบ 

ของภาพกราฟิกทีเ่หมาะสมช่วยกระตุ้นความสนใจ และการเรยีนรูข้องผู้เรยีนมคีวามสะดวกในการใชง้าน และมี

รูปแบบและวธิกีารจดักจิกรรมทีห่ลากหลายและเหมาะสม (x̅ = 4.60, S.D.= 0.55) ส่วนดา้นทีม่ปีระเมนิคุณภาพ

น้อยทีสุ่ดไดแ้ก่ ดา้นความเหมาะสมของเวลาเรยีน (x̅ = 4.00, S.D.= 0.00) 

 

อภิปรายผลการวิจยั 
 จากการศกึษาวจิยัจนไดผ้ลสรุปการวจิยั มปีระเดน็ส าคญัน ามาอภปิรายผล ดงันี้ 

1. การพฒันาบทเรยีนออนไลน์เพื่อเสรมิสรา้งความสามารถดา้นการคดิอย่างมวีจิารณญาณ เรื่อง การคดิ

แกปั้ญหาผ่านตวัเลข ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 สามารถอภปิรายผลไดด้งันี้ 

บทเรยีนออนไลน์เพื่อเสรมิสรา้งความสามารถดา้นการคดิอย่างมวีจิารณญาณ เรื่อง การคดิแกปั้ญหาผ่าน

ตวัเลข ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 ทีพ่ฒันาขึน้ โดยภาพรวมมคีุณภาพอยู่ในระดบัด ี(x̅ = 4.43, S.D. = 

0.50) ทัง้นี้เนื่องมาจากบทเรยีนออนไลน์เป็นนวตักรรมทางการศกึษาที่นิยมน ามาใชใ้นการจดัการเรยีนการสอน  

ในปัจจุบนั ซึ่งในการออกแบบและพฒันาบทเรยีนออนไลน์ในครัง้นี้ ผู้วจิยัได้ศกึษาแนวทางในการออกแบบและ

พฒันาบทเรยีนออนไลน์อย่างเป็นระบบ โดยศกึษางานวจิยั ต าราและเอกสารทีเ่กีย่วขอ้ง สอบถามผูเ้ชีย่วชาญดา้น

การออกแบบ ดา้นเทคนิควธิกีารจดัการเรยีน และดา้นเนื้อหา เพื่อน าความรูท้ีไ่ดม้าออกแบบและพฒันาบทเรยีน

ออนไลน์ใหม้คีุณภาพ โดยอาศยัหลกัวธิกีารเชงิระบบตามหลกัการของ ADDIE model ของ Seel และ Glasgow 

มาใช้ [9] ซึ่งเป็นวิธีการวิเคราะห์ ออกแบบและพัฒนาบทเรียนตามหลักวิธีการที่ได้รับความนิยมในปัจจุบนั  

เมื่อพฒันาบทเรยีนออนไลน์เสรจ็สมบูรณ์ได้น าบทเรยีนออนไลน์ทีพ่ฒันาขึน้ไปใหผู้ท้รงคุณวุฒติรวจสอบคุณภาพ

ด้านความถูกต้อง ความสมบูรณ์และท าการปรบัแก้ไขตามค าแนะน าของผูท้รงคุณวุฒกิ่อนน าไปใชจ้รงิ ส่งผลให้

บทเรียนออนไลน์ที่พัฒนาขึ้นใช้งานง่าย สวยงามและน่าสนใจ สามารถกระตุ้นให้นักเรียนสนใจในบทเรียน 

และกจิกรรมทีม่อียู่ในบทเรยีนออนไลน์ไดเ้ป็นอย่างด ีเหน็ไดจ้ากผลการประเมนิคุณภาพบทเรยีนของผูท้รงคุณวุฒิ

ในดา้นความชดัเจนในการอธบิายเน้ือหา อยู่ในระดบัดมีาก (x̅ = 4.80, S.D. = 0.45) นอกจากนี้ยงัมกีารด าเนินการ

ทดลองทีเ่ป็นไปตามกระบวนการของการวจิยั มกีารแกไ้ขปรบัปรุงบทเรยีนออนไลน์ใหม้คีวามสมบูรณ์มากขึน้จนมี

คุณภาพอยู่ในเกณฑ์ที่ยอมรบัได้ว่า บทเรียนออนไลน์ที่พฒันาขึ้นสามารถน าไปใช้ในการจดัการเรียนรู้เพื่อให้

ผูเ้รยีนมคีวามรู ้ความเขา้ใจในบทเรยีนไดเ้ป็นอย่างดีสอดคล้องกบัมนต์ชยั เทยีนทอง [10] ทีก่ล่าวว่า ขัน้ตอนการ

ทดลองใชน้วตักรรม เป็นขัน้ตอนทีส่ าคญัทีผู่พ้ฒันาจะต้องท าการทดลองใชง้านในลกัษณะเสมอืนจรงิทุกประการ 

เพื่อศึกษาและตรวจสอบการท างานของบทเรียนอย่างรอบคอบ ทัง้นี้เนื่องจากมเีหตุผลที่สนับสนุนให้บทเรยีน  

ทีส่รา้งขึน้มปีระสทิธภิาพและประสทิธผิล 

2. เปรยีบเทยีบความสามารถดา้นการคดิอย่างมวีจิารณญาณของนักเรยีนระหว่างก่อนเรยีนกบัหลงัเรยีน

ดว้ยบทเรยีนออนไลน์ 
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การศกึษาเปรยีบเทยีบความสามารถด้านการคดิอย่างมวีจิารณญาณของนักเรยีนระหว่างก่อนเรยีนกบั

หลังเรียนด้วยบทเรียนออนไลน์ พบว่า คะแนนสอบของนักเรียนก่อนใช้บทเรียนออนไลน์ มีค่าเฉลี่ย 12.46  

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.12 และหลังใช้บทเรียนออนไลน์ มีค่าเฉลี่ย 16.96 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.32  

เมื่อทดสอบดว้ยค่าสถติทิไีดค้่าที เท่ากบั 9.69 แสดงว่า นักเรยีนมคีวามสามารถดา้นการคดิอย่างมวีจิารณญาณ 

หลงัจากเรยีนดว้ยบทเรยีนออนไลน์สงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญัทางสถติิ ทีร่ะดบั .05 เน่ืองมาจากการพฒันา

บทเรยีนออนไลน์ไดด้ าเนินการเป็นไปตามล าดบัขัน้ตอนหลกัการ แนวคดิ ทฤษฎี จุดมุ่งหมาย มกีารจดักจิกรรม

การเรียนการสอนที่จะช่วยให้กระบวนการเรียนการสอนนัน้เกิดประสิทธิภาพและประสิทธผิลสูงสุด และมีการ

พัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและการประเมินผล ท าให้เกิดความสมบูรณ์ของ

กระบวนการเรียนการสอน เพื่อเสริมสร้างความสามารถด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณให้แก่นักเรียนอย่าง

เหมาะสม ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของทิศนา แขมมณี [11] ที่กล่าวว่า การพฒันาการเรียนการสอนเป็นแบบ

แผนการเรียนที่จดัขึ้นอย่างเป็นระบบ มีหลักเกณฑ์เพื่อให้เกิดผลตามจุดมุ่งหมายที่ก าหนด การจัดกิจกรรม      

การเรยีนการสอนทีใ่หค้วามส าคญักบันักเรยีนทุกคน เน้นผูเ้รยีนเป็นส าคญัมกีจิกรรมการเรยีนการสอนทีส่อดคล้อง

เชื่อมโยงกนั ตัง้แต่การแจง้จุดประสงค์การเรยีนรู้ มกีารจดัเตรยีมสถานการณ์ปัญหาที่หลากหลายสอดคล้องกบั

ชวีติประจ าวนั เพื่อนักเรยีนไดฝึ้กทกัษะกระบวนการคดิอย่างมวีจิารณญาณ มแีนวทางในการหาผลลพัธไ์ดด้ยีิง่ขึน้ 

นอกจากนี้การทีน่ักเรยีนไดฝึ้กการคดิอย่างเป็นระบบตามกระบวนการคดิอย่างมวีจิารณญาณ ซึ่งจะช่วยใหผู้เ้รยีน

ได้บรรลุถึงเป้าหมายของการเรยีนรู้ของแต่ละคนจงึท าใหบ้ทเรยีนออนไลน์ที่พฒันาขึ้นท าใหผู้้เรยีนมผีลสมัฤทธิ ์

ทางการเรยีนสูงขึ้น สอดคล้องกบั Aliasgari, Riahinia and Mojdehavar [12] ได้ศกึษาบทเรยีนออนไลน์และเจต

คตขิองนักเรยีนต่อการเรยีนรูว้ชิาคณิตศาสตร์ พบว่า กลุ่มผูเ้รยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้บทเรยีนออนไลน์ 

มพีฒันาการการเรยีนรูท้ีเ่พิม่ขึน้ รวมถงึสอดคล้องกบัจารุวจัน์ สองเมอืง [13] ทีก่ล่าวว่า การจดัการเรยีนการสอน

โดยใชค้อมพวิเตอรเ์หมาะสมกบัการเรยีนรูท้ีเ่น้นผูเ้รยีนเป็นส าคญั สามารถช่วยเหลอื สนับสนุน ส่งเสรมิศกัยภาพ

ของผูเ้รยีนใหเ้กดิความสนใจในการเรยีนรูข้องนักเรยีนเพิม่ขึน้ไดโ้ดยนักเรยีนสนุกกบัการเรยีนรู้ดว้ยสื่อสมยัใหม่ 

นักเรยีนสามารถศกึษาค้นควา้เพิม่ขึน้ กระตุ้นนักเรยีนให้ศกึษาค้นควา้เพิม่เติมจากกิจกรรมทีค่รูได้ออกแบบไว้ 

และน าความรู้ที่ได้สู่การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างนักเรียนด้วยกันเองและระหว่างนักเรียนกับครูผู้สอนอีกทัง้

ส่งเสริมการทบทวนเนื้อหาการเรียนรู้ ระบบท าให้เกิดการทบทวนเนื้อหาที่เรียนไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

เนื่องจากครูสามารถน าผลสรุปจากการเรยีนในชัน้เรยีนปกตไิปน าเสนอไว้ส าหรบัการทบทวนของนักเรยีนได้อีก

ครัง้ในห้องเรยีนออนไลน์ และช่วยให้เกิดพฒันาการสื่อสารระหว่างครูกบันักเรยีน ทัง้นี้ครูสามารถติดตามการ

เรยีนรูข้องนักเรยีนผ่านระบบได ้ขณะเดยีวกนัยงัสามารถใชเ้ครื่องมอืทีม่อียู่ในระบบสื่อสารระหว่างครูกบันักเรยีน

ไดอ้ย่างหลากหลายช่องทางและท าไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ 

3. ศกึษาความพงึพอใจของนักเรยีนทีม่ตี่อบทเรยีนออนไลน์เพื่อเสรมิสรา้งความสามารถดา้นการคดิอยา่ง

มวีจิารณญาณ เรื่อง การคดิแกปั้ญหาผ่านตวัเลข ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 

            การศกึษาความพงึพอใจของนักเรยีนทีม่ตี่อผูเ้รยีนต่อบทเรยีนออนไลน์เพื่อเสรมิสรา้งความสามารถดา้น

การคิดอย่างมีวิจารณญาณ เรื่อง การคิดแก้ปัญหาผ่านตัวเลข ส าหรบันักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 พบว่า 

นักเรยีนมคีวามพงึพอใจต่อบทเรยีนออนไลน์ทีพ่ฒันาขึน้โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก (x̅ = 4.47, S.D. = 0.16)  
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ซึง่สาเหตุอาจเน่ืองมาจากบทเรยีนออนไลน์ทีพ่ฒันาขึน้ใชง้านงา่ย สวยงามและน่าสนใจ สามารถกระตุน้ใหน้ักเรยีน

สนใจในบทเรียนและกิจกรรมที่มีอยู่ในบทเรียนได้เป็นอย่างดี ผู้เรียนสามารถทบทวนเนื้อหาได้ทุกที่ทุกเวลา 

สามารถตอบสนองความตอ้งการของผูเ้รยีนได ้มกีารสอดแทรกเกมเพื่อการเรยีนรูเ้พื่อใหผู้เ้รยีนไดฝึ้กทกัษะเพื่อให้

สามารถคดิอย่างมวีจิารณญาณ อกีทัง้ท าใหผู้เ้รยีนมคีวามสนใจต่อการเรยีนในบทเรยีนออนไลน์ และมเีจตคตทิีด่ี

ต่อการเรียน ซึ่งสอดคล้องกับเกรียงไกร พละสนธิ และนรีรตัน์ สร้อยศรี [14] ที่ได้ศึกษาวิจยั เรื่องการพฒันา

บทเรียนออนไลน์แบบการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วมในรายวิชา  การเตรียมการก่อนการผลิตเพื่อพัฒนาทักษะ

กระบวนการคดิอย่างเป็นระบบ ส าหรบันักศกึษาระดบัปรญิญาตร ีและพงษ์นท ีศลิาอาศน์ เกษมสนัต ์พานิชเจรญิ 

และนคร ละลอกน ้า [15] ทีไ่ดศ้กึษาวจิยัเรื่อง การพฒันาบทเรยีนออนไลน์โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน วชิาสถติแิละการ

ประยุกต์ทัว่ไป เรื่อง การทดสอบสมมติฐาน ส าหรบันักศึกษาปริญญาตรีที่ พบว่า ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อ

บทเรยีนออนไลน์ทีพ่ฒันาขึน้อยู่ในระดบัมากเช่นเดยีวกนั 

 

สรปุผลการวิจยั 

           1. บทเรยีนออนไลน์ เรื่อง การคดิแก้ปัญหาผ่านตวัเลขโดยภาพรวมมคีุณภาพอยู่ในระดบัด ี( x̅ =4.43, 

S.D. = 0.50) 

           2. นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5มีความสามารถด้านการคิดอย่างมวีจิารณญาณหลงัการใช้บทเรยีน

ออนไลน์สงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

           3. นักเรยีนมคีวามพงึพอใจต่อบทเรยีนออนไลน์โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก (x̅ = 4.47, S.D. = 0.16) 

 ข้อเสนอแนะ 

 1. ขอ้เสนอแนะทัว่ไป 

  1.1 บทเรียนออนไลน์เพื่อเสริมสร้างความสามารถด้านการคิดอย่างมวีจิารณญาณ เรื่อง การคิด

แกปั้ญหาผ่านตวัเลขส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5ทีผู่ว้จิยัไดพ้ฒันาขึน้น้ี เป็นบทเรยีนออนไลน์ทีเ่หมาะกบั

นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 หรอืสูงกว่า เนื่องจากเนื้อหา กิจกรรมการเรยีนการสอน เหมาะสมกบัวุฒภิาวะ 

ของนักเรยีนในช่วงวยัดงักล่าว 

  1.2 การเรยีนดว้ยบทเรยีนออนไลน์ ตอ้งค านึงถงึทกัษะพืน้ฐานในการใชค้อมพวิเตอรข์องผูเ้รยีนดว้ย 
ถา้ผูเ้รยีนไม่เคยมปีระสบการณ์การใชบ้ทเรยีนบนเวบ็มาก่อน ควรไดร้บัการฝึกทกัษะในการใชค้อมพวิเตอร์พืน้ฐาน
ก่อน ซึง่จะท าใหก้ารเรยีนรูด้ว้ยบทเรยีนบนเวบ็บรรลุตามวตัถุประสงคท์ีก่ าหนดไว้ 
  1.3 ก่อนทีจ่ะเรยีนดว้ยบทเรยีนออนไลน์ควรใหน้ักเรยีนศกึษาคู่มอืแนะน าการใชบ้ทเรยีน ตลอดจนท า
ความเขา้ใจกบัสญัลกัษณ์และปุ่ มค าสัง่ต่าง ๆ เพื่อใหก้ารเรยีนเป็นไปดว้ยความราบรื่น 
  1.4 เพื่อสนองตอบต่อความแตกต่างระหว่างบุคคล การเรยีนดว้ยบทเรยีนออนไลน์ จงึไม่ควรมกีาร
จ ากดัเวลา เนื่องจากความสามารถในการเรยีนรู้ของแต่ละคนต่างกนั ควรเปิดโอกาสใหน้ักเรยีนได้ใชเ้วลาอย่าง
เตม็ทีต่ามความตอ้งการ จนกว่าจะเขา้ใจในบทเรยีนในบทเรยีนบนเวบ็ทัง้หมด 
  1.5 การเรยีนด ้วยบทเรียนออนไลน์คร ูย งัมบีทบาทส าคญัโดยเป็นผูช้ี ้แนะ ใ ห้ค าปรึกษา  
และช่วยเหลอือ านวยความสะดวกในกรณีทีค่อมพวิเตอรห์รอืโปรแกรมมปัีญหา 
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2. ขอ้เสนอแนะในการวจิยัครัง้ต่อไป 

 2. 1 ควรมกีารพฒันาบทเรยีนออนไลน์เพื่อเสรมิสรา้งความสามารถดา้นการคดิอย่างมวีจิารณญาณ

ในระดบัทีส่งูขึน้ เช่น ระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ หรอืระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย เป็นตน้ 

 2.2 ควรพฒันาบทเรยีนออนไลน์เพื่อเสรมิสรา้งความสามารถดา้นการคดิอย่างมวีจิารณญาณส าหรบั

นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 ในดา้นอื่น ๆ เช่น ดา้นคุณธรรม คุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์เป็นตน้ 

 2.3 ควรมกีารศกึษาเปรยีบเทยีบบทเรยีนออนไลน์เพื่อเสรมิสร้างความสามารถดา้นการคดิอย่างมี

วจิารณญาณกบัรปูแบบอื่น ๆ 
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บทคดัย่อ 

การวจิยันี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาทดลองใชป้ระเมนิ และเพื่อน าเสนอระบบบรหิารจดัการเรยีนการสอน
ระดบัประถมศกึษาด้วยแพลตฟอร์มดจิทิลัส าหรบัโรงเรยีนสงักัดส านักงานเขตบางกอกน้อย กรุงเทพมหานคร     
การวจิยัครัง้นี้เป็นการวจิยัและพฒันา กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้นี้เลอืกมาโดยวธิเีจาะจง ไดแ้ก่ ผูบ้รหิาร
สถานศึกษาระดับประถมศึกษา จ านวน 5 คน ครูผู้สอนระดบัประถมศึกษา จ านวน 15 คน สังกัดส านักงาน       
เขตบางกอกน้อย กรุงเทพมหานครผูใ้ชร้ะบบและผูม้ส่ีวนเกีย่วขอ้ง จ านวน 30 คน และผูเ้ชีย่วชาญทางดา้นระบบ
ไอซทีแีละนวตักรรมทางการศกึษา จ านวน 10 คน รวมกลุ่มตวัอย่างทัง้สิน้ จ านวน 60 คน เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 
ได้แก่ 1) ระบบบริหารจดัการเรียนการสอนระดบัประถมศึกษาด้วยแพลตฟอร์มดิจิทลัส าหรับโรงเรียนสังกัด
ส านักงานเขตบางกอกน้อย กรุงเทพมหานคร 2) แบบประเมนิคุณภาพส าหรบัผูเ้ชีย่วชาญ เป็นแบบประมาณค่า    
5 ระดับ 3) แบบสอบถามแบบมีโครงสร้าง ส าหรับสอบถามการใช้ระบบ แนวทางการพัฒนาระบบ ปัญหา       
ความต้องการ และขอ้เสนอแนะในการพฒันาระบบและ 4) แบบสมัภาษณ์แบบไม่มโีครงสร้าง ส าหรบัสมัภาษณ์
การทดสอบและประเมนิผลการใชง้านระบบการวเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อแสดงค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และค่าความเที่ยงของแบบสอบถามโดยใช้สูตรสมัประสิทธิอ์ลัฟาของครอนบาช  ผลการวิจยัพบว่า  
1) ระบบบรหิารจดัการเรยีนการสอนระดบัประถมศกึษาด้วยแพลตฟอร์มดจิทิลัส าหรบัโรงเรยีนสงักดัส านักงาน  
เขตบางกอกน้อย กรุงเทพมหานคร กลุ่มเป้าหมายมคีวามพงึพอใจในตน้แบบทีพ่ฒันาขึน้ โดยเหน็ว่าเป็นช่องทาง 
ทีเ่หมาะสมส าหรบัการบรหิารจดัการเรยีนการสอนระดบัประถมศกึษาควบคู่ไปกบัเทคโนโลยแีละมกีารใชง้านทีไ่ม่
ยุ่งยาก 2) การทดลองใชง้านและประเมนิผลระบบบรหิารจดัการเรยีนการสอนระดบัประถมศกึษาดว้ยแพลตฟอร์ม
ดจิทิลัส าหรบัโรงเรยีนสงักดัส านักงานเขตบางกอกน้อย กรุงเทพมหานคร กลุ่มเป้าหมายมคีวามพงึพอใจกบัระบบ
ที่พัฒนาขึ้นอยู่ในระดับมาก (x̅=3.93, S.D.=0.74) และประสิทธิภาพการใช้งานอยู่ในระดับมาก ( x̅=3.76, 
S.D.=0.72) และ 3) ระบบบรหิารจดัการเรยีนการสอนระดบัประถมศกึษาดว้ยแพลตฟอร์มดจิทิลัส าหรบัโรงเรยีน
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สงักัดส านักงานเขตบางกอกน้อย กรุงเทพมหานคร ตามรูปแบบที่พฒันาสามารถใช้งานได้ง่าย และสามารถ
ประยุกตเ์พื่อเพิม่ฟังกช์นัและขอ้มลูบางอย่างใหส้อดคลอ้งกบัการใชง้านของผูใ้ชท้ัง้ในส่วนของผูบ้รหิารสถานศกึษา 
ครผููส้อน บุคลากรทางการศกึษาและผูเ้รยีน รวมถงึการรองรบัฟังกช์นัของส่วนการจดัการศกึษาในอนาคต  
 
ค าส าคญั: ระบบบรหิารจดัการเรยีนการสอน  แพลตฟอรม์ดจิทิลั  ประถมศกึษา 
 

Abstract 
This research objectives were to develop, test, evaluate and present a digital platform for primary 

school teaching and learning management systems for schools under the Bangkok Noi District Office. 
Bangkok. This research is research and development. The samples used in this study were selected by a 
specific method, namely 5 primary school administrators, 15 primary school teachers under the Bangkok 
Noi District Office of Bangkok, 30 system users and stakeholders and 10 experts in ICT systems and 
educational innovations, including a total of 60 samples. The research tools were: 1) Teaching and learning 
management system at primary level with digital platform for schools under the Bangkok Noi District Office. 
Bangkok 2) Quality Assessment Form for Professionals It is a 5-level estimation. 3) Structured 
questionnaire. for inquiries about the use of the system system development guidelines, problems, 
requirements, and recommendations for system development; and 4) unstructured interview form. for 
interviewing, testing and evaluating the system usage. Data were analyzed by percentage, mean, standard 
deviation and questionnaire reliability using Cronbach's alpha coefficient formula.  The results of the 
research were as follows: 1) Primary education teaching management system with digital platform for 
schools under the Bangkok Noi District Office. Bangkok The target group was satisfied with the developed 
model. It was seen that it was a suitable channel for teaching and learning management at the primary 
level. Coupled with technology and easy to use; 2) experimental and evaluating the primary education 
teaching management system with a digital platform for schools under the Bangkok Noi District Office 
Bangkok The target group was satisfied with the developed system at a high level. (x̅=3.93, S.D.=0.74) 
and the efficiency of use is at a high level. (x̅=3.76, S.D.=0.72); and 3) teaching management system for 
primary school level with a digital platform for schools under the Bangkok Noi District Office Bangkok 
According to the developed model, it can be used easily. And can be applied to add some functions and 
information in accordance with the use of users in the part of the school administrators, teachers, 
educational personnel and students. including supporting the functions of the education management 
section in the future. 
 
Keywords: Teaching Management System, Digital Platform, Primary School 
 

บทน า 
 กระทรวงศกึษาธกิารก าหนดใหม้กีารปฏริูปการศกึษาในทศวรรษทีส่อง พ.ศ. 2552-2561 ซึ่งมวีสิยัทศัน์
ที่ว่า “ให้คนไทยได้เรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างมีคุณภาพ” มีการปฏิรูปการศึกษาและการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ  
ใน 3 ประเดน็หลกั คอื การพฒันาคุณภาพการศกึษาและการเรยีนรู ้การเพิม่โอกาสทางการศกึษา การเปิดโอกาส
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ให้คนไทยเข้าถึงการเรียนรู้อย่างมีคุณภาพ และการมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วนของสังคม นอกจากนี้
พระราชบญัญตัิการศกึษาแห่งชาติ (ฉบบัที่ 1) พ.ศ. 2562 ได้ก าหนดให้มจีุดเน้นการพฒันาคุณภาพส าหรบัเป็น
แนวทางการขบัเคลื่อนหลักสูตร การจัดการเรียนรู้ รวมถึงการวัดและประเมินผลสู่การเพิ่มคุณภาพผู้เรียน  
เป็นส าคญั [1-2] ซึง่สอดคลอ้งกบัยุทธศาสตรช์าต ิ20 ปี (พ.ศ. 2561-2580) ทีไ่ดก้ าหนดใหม้กีารปฏริปูกระบวนการ
เรียนรู้ที่ตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงในศตวรรษที่ 21ที่มุ่งเน้นผู้เรียนให้มทีกัษะการเรียนรู้และมใีจใฝ่เรยีนรู้
ตลอดเวลา มกีารออกแบบระบบการเรยีนรูใ้หม่ใหเ้อื้อต่อการพฒันาทกัษะส าหรบัศตวรรษที ่21 การปรบัเปลี่ยน
บทบาทครูจาก “ครูสอน” เป็น “โค้ช” หรือ “ผู้อ านวยการการเรียนรู้” การเพิ่มประสิทธิภาพระบบบริหารจดั
การศกึษาในทุกระดบัและทุกประเภทโดยใหม้มีาตรฐานขัน้ต ่าของโรงเรยีน การพฒันาระบบการเรยีนรูต้ลอดชวีติ
โดยเน้นการจดัระบบการศกึษาและระบบฝึกอบรมบนฐานสมรรถนะทีม่คีุณภาพสูงและยดืหยุ่นผ่านกลไกต่าง ๆ 
การสร้างความตื่นตัวให้คนไทยตระหนักถึงบทบาท ความรบัผิดชอบ และการวางต าแหน่งของประเทศไทย  
ในภูมภิาคเอเชยีอาคเนยแ์ละประชาคมโลก การวางพืน้ฐานระบบการรองรบัการเรยีนรูโ้ดยใชด้จิทิลัแพลตฟอรม์ที่
เน้นการพฒันาทกัษะดจิทิลั ทกัษะการคดักรององคค์วามรูก้ารใชเ้ทคโนโลยผีสมผสานกบัคุณค่าของครูการพฒันา
สื่อการเรยีนรูท้ีม่คีุณภาพ และการสรา้งระบบการศกึษาเพื่อเป็นเลศิทางวชิาการระดบันานาชาต ิ[3] 
 ปัจจุบันกล่าวได้ว่าเป็นยุคเศรษฐกิจฐานความรู้ (Knowledge-Based Economy) ดังนัน้การด าเนิน
ธุรกรรมหรอืกจิการงานต่าง ๆ จ าเป็นต้องใชค้วามรูม้าสรา้งกระบวนการและผลผลติใหเ้กดิมูลค่าเพิม่ การจดัการ
ความรู ้(Knowledge Management : KM) มคีวามหมายครอบคลุมเทคนิคและกลไกต่าง ๆ มากมายเพื่อสนับสนุน
ใหก้ารท างานของแรงงานความรูใ้หม้ปีระสทิธภิาพยิง่ขึน้ [4] ศาสตราจารยน์ายแพทยว์จิารณ์ พานิช ไดอ้ธบิายว่า 
การจดัการความรูเ้ป็นการเรยีนรูแ้บบใหม่ทีใ่ชก้ารปฏบิตัเิป็นตวัน าเพื่อท าใหเ้กดิประสบการณ์และเน้นความรูท้ีเ่ป็น
ความรูใ้นตวัคนเป็นหลกั ซึ่งกลไกดงักล่าว ไดแ้ก่ การรวบรวมความรูท้ีก่ระจดักระจายมาไวท้ี่เดยีวกนั การสร้าง
บรรยากาศใหค้นคดิคน้ เรยีนรู ้สรา้งองค์ความรูใ้หม่ การจดัระเบยีบความรู ้และการใชร้ะบบไอซที ี( Information 
and Communication Technology System : ICT System)  
 ปัจจุบันการก้าวเข้าสู่ยุคอินเทอร์เน็ตในทุกสรรพสิ่ง ( Internet of Things) ที่เชื่อมต่ออุปกรณ์ต่าง ๆ       
กบัอนิเทอร์เน็ตไดต้ลอดเวลาซึ่งเป็นการปฏวิตัดิจิทิลั (Digital Revolution) ท าใหเ้กดิการเปลี่ยนแปลงเทคโนโลยี
อย่างฉับพลนั (Disruptive Technology) จากผลการปฏิวตัิดจิทิลันี้เองท าให้ผู้เรยีนสามารถเขา้ถึงขอ้มูลข่าวสาร
และแหล่งเรยีนรู้ที่ไร้ขดีจ ากดั พฒันาตนเองผ่านเทคโนโลยกีารเรยีนรู้สมยัใหม่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด จากการ
เปลี่ยนแปลงดงักล่าวเป็นผลให้รฐับาลและหน่วยงานที่รบัผดิชอบด้านการศึกษา ก าหนดนโยบายและแผนที่ ใช้
ความก้าวหน้าเทคโนโลยสีารสนเทศดจิทิลัมาส่งเสรมิด้านการศกึษา มุ่งพฒันาผู้เรยีนทุกระดบัให้มคีุณลกัษณะ  
และทกัษะการเรยีนรูใ้นศตวรรษที ่21 อาท ิทกัษะดา้นการสื่อสารและสารสนเทศ (Communications Information)   
เพื่อขยายสู่การสรา้งความรูเ้ชงิวจิยัและการพฒันานวตักรรมผ่านระบบเทคโนโลยดีจิทิลั โดยเฉพาะดา้นการศกึษา 
ทีมุ่่งใหม้กีารพฒันารูปแบบวธิกีารวดัการประเมนิผลทีม่คีุณภาพและมาตรฐาน มรีะบบการบรหิารจดัการศกึษาทีม่ี
ประสทิธภิาพมากยิง่ขึน้ ส่งเสรมิให้น าองค์ความรู้และนวตักรรมด้านเทคโนโลยดีจิทิลัสมยัใหม่มาใชใ้นทุกระดบั
การศกึษา เพื่อน ามาใชใ้นการเรยีนรู้ไดต้ลอดชวีติ เช่น การใชแ้พลตฟอร์ม แอปพลเิคชนั โมเดล และเนื้อหา/สื่อ
การเรยีนรูใ้นการเรยีนการสอน [5] 
 แพลตฟอร์มดจิทิลั (Digital Platforms) จดัเป็นเทคโนโลยดีจิทิลัประเภทหนึ่งทีส่ามารถน ามาประยุกตใ์ช้
กบัการศกึษาได ้โดยเป็นการผนวกเอาระบบไอซทีเีขา้ดว้ยกนั สามารถส่งเสรมิและพฒันาการเรยีนรู้ร่วมกบัการ
สอนแบบมปีฏสิมัพนัธ์ (Interactive Learning) ท าใหผู้ส้อนและผูเ้รยีนสามารถเขา้ถงึองค์ความรูแ้ละนวตักรรมใน
โลกยุคใหม่ รวมถึงการมปีฏิสมัพนัธ์กนัได้สะดวกรวดเร็วขึ้นบนโลกออนไลน์ ปัจจุบนัแพลตฟอร์มดจิิทลัที่เป็น
เครื่องมือการจดัการเรียนการสอน ( Instructional Tools) และน ามาใช้กับการศึกษาได้มีจ านวนมากมาย เช่น 
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Blackboard, Moodle, Edmodo, Schoology, Google Classroom, MOOC, YouTube Channels, Digital TV, 
Facebook, Dropbox และ Line เป็นต้น ดิจิทัลแพลตฟอร์มที่เป็นที่นิยมกับการประยุกต์ใช้งานด้านการศึกษา 
ในปัจจุบัน ก็คือ Moodle เนื่ องจากเป็นระบบบริหารการจัดการเรียนรู้บนเทคโนโลยีคลาวด์ที่มีจ านวน
คุณสมบตัเิฉพาะและจ านวนขอ้ดมีากทีสุ่ด [6] 
 ดว้ยบรบิทของโรงเรยีนประถมศกึษาในสงักดักรุงเทพมหานคร รวมถงึโรงเรยีนวดัเจา้อาม ส านักงานเขต
บางกอกน้อย ไดจ้ดัการศกึษาใหม้คีวามสอดคลอ้งกบันโยบายของกรุงเทพมหานครทีว่่า “มหานครแห่งการเรยีนรู”้ 
ทีม่นีโยบายส่งเสรมิการเรยีนรูน้อกหอ้งเรยีน ส่งเสรมิการน าระบบเครอืข่ายเทคโนโลยสีารสนเทศและการสื่อสาร 
มาใชใ้นการเพิม่ประสทิธภิาพการจดัการเรยีนการสอนและการบรหิารจดัการ โดยมุ่งหวงัใหเ้ดก็เป็นคนดมีคีุณภาพ 
สามารถด ารงชวีติอยู่ในสงัคมได้ อย่างมคีวามสุขและมคีุณธรรม อีกทัง้โรงเรยีนวดัเจ้าอามได้รบัผลกระทบจาก
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) จงึน าการเรยีนการสอนในรูปแบบ
ออนไลน์ เพื่อสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดดังกล่าว ตามแนวคิด         
“การเรยีนรูน้ าการศกึษา โรงเรยีนอาจหยุดได ้แต่การเรยีนรูห้ยุดไม่ได”้ ทัง้นี้เพื่อใหก้ารจดัการเรยีนการสอนรวมถงึ
การบรหิารจดัการสถานศกึษาสามารถด าเนินกจิกรรมไปไดต้ามนโยบายอย่างมปีระสทิธภิาพ 
 จากความเป็นมาและความส าคญัของปัญหาดงักล่าวท าให้ผู้วจิยัสนใจที่จะพฒันาระบบบรหิารจัดการ
เรียนการสอนระดับประถมศึกษาด้วยแพลตฟอร์มดิจิทัลส าหรับโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตบางกอกน้อย 
กรุงเทพมหานคร ซึง่จะปรบัเปลีย่นกระบวนการจดัการเรยีนการสอนดว้ยการใชแ้พลตฟอรม์ดจิทิลัมาสนับสนุนการ
ด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อมุ่งสู่การเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ที่สมบูรณ์ตลอดจนการเป็นผู้น าทาง
วชิาการในอนาคต ดงันัน้ตน้แบบแพลตฟอรม์จะเป็นแบบจ าลองระบบจดัการเรยีนการสอนระดบัประถมศกึษาดว้ย
การใช้แพลตฟอร์มดจิทิลัและการให้บรกิาร ตลอดจนการประเมนิประสทิธภิาพและความพงึพอใจของผู้บรหิาร
สถานศึกษา ครูและนักเรียนระดับประถมศึกษา การปรับปรุงสมรรถนะตามข้อคิดเห็นจากผู้เชี่ยวชาญ  
ระบบต้นแบบมรีูปแบบเหมาะสมกบัการให้บริการกบัผู้บรหิารสถานศกึษา ครูและนักเรียนระดบัประถมศกึษา 
สามารถน าไปใชง้านไดจ้รงิ ตอบสนองต่อความตอ้งการของผูบ้รหิารสถานศกึษา ครแูละผูเ้รยีนระดบัประถมศกึษา 
เพื่อเป็นเครื่องมอืส าคญัส าหรบัการบรหิารสถานศกึษาและการจดัการเรยีนการสอนอย่างมปีระสทิธภิาพต่อไป 
 

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
 การวจิยันี้มวีตัถุประสงค์ ดงันี้ 1) เพื่อพฒันาระบบบรหิารจดัการเรยีนการสอนระดบัประถมศึกษด้วย
แพลตฟอร์มดิจิทัลส าหรับโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตบางกอกน้อย กรุงเทพมหานคร  2) เพื่อทดลองใช ้
และประเมนิระบบบรหิารจดัการเรยีนการสอนระดบัประถมศกึษาด้วยแพลตฟอร์มดจิทิลัส าหรับโรงเรยีนสงักัด
ส านักงานเขตบางกอกน้อย กรุงเทพมหานคร และ 3) เพื่อน าเสนอระบบบรหิารจดัการเรยีนการสอนระดบัประถม
ศกึษาดว้ยแพลตฟอรม์ดจิทิลัส าหรบัโรงเรยีนสงักดัส านักงานเขตบางกอกน้อย กรุงเทพมหานคร 
 

วิธีด าเนินการวิจยั 
การด าเนินการวจิยัและพฒันาจะมขี ัน้ตอนในการด าเนินการ 4 ขัน้ตอน ดงันี้ 
ขัน้ตอนท่ี 1 การศึกษาและวิเคราะห์ความต้องการของผู้ใช้ 
วตัถปุระสงค์ เพื่อน าข้อมูลมาวิเคราะห์และสงัเคราะห์กระบวนการบริหารจดัการเรียนการสอนของ

สถานศกึษาในระดบัประถมศกึษา ซึง่มขี ัน้ตอนดงันี้ 
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ขัน้ที ่1 ศกึษาขอ้มูลจากเอกสารและรูปแบบทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการพฒันาระบบบรหิารจดัการเรยีนการสอน
ระดบัประถมศกึษาด้วยแพลตฟอร์มดจิทิลัส าหรบัโรงเรยีนสงักัดส านักงานเขตบางกอกน้อย กรุงเทพมหานคร 
(Documentation Method)  

ขัน้ที่ 2 รวบรวมความคดิเห็นของผู้บรหิารสถานศกึษาและครูผู้สอนในสถานศกึษาระดบัประถมศกึษา 
โดยการสมัภาษณ์ (Interview Method) จากการเลอืกแบบเจาะจง  

ขัน้ที่ 3 รวบรวมความคดิเห็นของผู้ใช้ระบบและผู้มส่ีวนเกี่ยวขอ้งกบังานระบบบรหิารจดัการเรยีนการ
สอนระดบัประถมศกึษาดว้ยแพลตฟอรม์ดจิทิลัส าหรบัโรงเรยีนสงักดัส านักงานเขตบางกอกน้อย กรุงเทพมหานคร
โดยใชก้ารสอบถาม (Questionnaires Method) 

ขัน้ที่ 4 รวบรวมความคดิเหน็จากผู้เชีย่วชาญด้านระบบไอซทีแีละนวตักรรมทางการศกึษา โดยใช้การ
สมัภาษณ์แบบไม่มโีครงสรา้ง (Unstructured Interview) จากการเลอืกผูเ้ชีย่วชาญแบบเจาะจงน าขอ้มลูทีร่วบรวม
ได้จากขัน้ที่ 1 ถึง 4 มาวิเคราะห์และสังเคราะห์สรุปเป็นภาพรวมของการบริหารจดัการเรียนการสอนระดบั
ประถมศกึษาดว้ยแพลตฟอรม์ดจิทิลัทีพ่งึประสงค์ 

ขัน้ตอนท่ี 2 การออกแบบและพฒันาระบบ 
 วตัถปุระสงค์ เพื่อการออกแบบและพฒันาระบบทีไ่ดจ้ากการศกึษา วเิคราะห์ และสงัเคราะห์ขอ้มูลทีไ่ด้
จากขัน้ตอนที่ 1 โดยจะท าการสร้างแบบจ าลองระบบบรหิารจดัการเรยีนการสอนระดบัประถมศกึษาในลกัษณะ
ฐานขอ้มลูและเวบ็ไซตก์บัการประยุกตใ์ชใ้นการจดัการเรยีนการสอนของสถานศกึษาในระดบัประถมศกึษา   
 วิธีด าเนินการวิจยั ในการด าเนินการวจิยัจะน ารูปแบบของระบบในขัน้ตอนที ่1 มาออกแบบและสร้าง
แบบจ าลองต้นแบบระบบเครอืข่ายภายใต้กรอบแนวคดิในการท าวจิยั โดยจะท าการประยุกต์ใชซ้อฟต์แวร์ต่าง ๆ   
ที่เกี่ยวข้องกับการออกแบบและพัฒนาระบบ ได้แก่ (1) LMS Module (2) Moodle (3) DBMS (MySQL, PHP   
แ ล ะ  Java Script) (4) Web Page Programming แ ล ะ  (5) e-Learning (Microsoft Office, Adobe Acrobat  
และ Authowares) 
 การวจิยัในขัน้ตอนนี้จะใช้กระบวนการพฒันาระบบฐานขอ้มูลแบบ DBLC โดยมขีัน้ตอนในการพฒันา
ดงัต่อไปนี้ 
 1) การวเิคราะห์ระบบ (System Analysis) โดยจะเป็นขัน้ตอนการวเิคราะห์ความต้องการของผู้ใช้งาน 
(User Requirements Analysis) เพื่อใหท้ราบปัญหาและความต้องการของระบบหรอืแพลตฟอร์ม รวมถงึเพื่อการ
แก้ไขปัญหาและปรับปรุงระบบงานเดิม โดยมีประเด็นที่ศึกษาคือ การศึกษาความเป็นไปได้และขอบเขต 
ของระบบงานใหม่ 
 2) การออกแบบระบบ (System Design) ขัน้ตอนนี้จะท าการรายงานสรุปเสนอแก่ผู้บรหิารสถานศกึษา
เพื่อตดัสนิใจในการด าเนินการพฒันาโดยมอีงค์ประกอบของระบบคอื ฮาร์ดแวร์ ซอฟต์แวร์ ขอ้มูล และบุคลากร 
เป็นต้น ในออกแบบฐานขอ้มลูจะน าเสนอโดยใชโ้มเดลแบบ E-R (Entity-Relationship Model) หรอืเรยีกว่าโมเดล
เชงิสมัพนัธ ์และรปูแบบทีน่อรม์ลัไลซ์ (Normalize) 
 3) การด าเนินการระบบ (System Implementation) คอื การเขยีนโปรแกรมตามทีไ่ดอ้อกแบบไวแ้ละท า
การทดสอบโปรแกรม (Program Testing) โดยจะใชก้ลยุทธใ์นการพฒันาระบบทีเ่จา้ของระบบท าการพฒันาขึน้มา
เองและมีเอกสารประกอบการใช้โปรแกรมซึ่งจะแบ่งออกเป็น 2 แบบ คือ เอกสารของผู้ใช้ (User Document)  
และเอกสารของผูเ้ขยีนโปรแกรม (Programmer Document) เพื่ออธบิายและสอนวธิกีารใชง้านโปรแกรม 
 4) การติดตัง้ระบบ (System Installation) จะเป็นการติดตัง้ระบบโดยน าโปรแกรมที่ผ่านการตรวจสอบ 
มาติดตัง้ให้ผูใ้ชไ้ด้ใชง้านและจะมกีารฝึกอบรมเพื่อใหเ้ขา้ใจการท างานของระบบและใหส้ามารถใช้งานโดยไม่มี
ปัญหา รวมถงึก่อใหเ้กดิการจดัการทีม่ปีระสทิธภิาพ 
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 5) การบ ารุงรกัษาและปรบัปรุงระบบ (System Maintenance and Evolution) คอื การบ ารุงรกัษาและการ
เพิม่สมรรถนะของระบบใหม้คีวามมัน่คงและยัง่ยนื การออกแบบและพฒันาในขัน้ตอนนี้จะท าการสร้างเวบ็ไซต์  
และจดัท าระบบฐานขอ้มูลจากฟังก์ชนัอิเลก็ทรอนิกส์ทีส่งัเคราะห์ได้จากขัน้ตอนที ่1 มาออกแบบและสรา้งระบบ 
ที่เกี่ยวข้องกับการจดัการเรียนการสอนของสถานศึกษาในระดบัประถมศึกษา และท าการเชื่อมโยงกับระบบ
เครอืขา่ยทีเ่กีย่วขอ้ง รวมถงึการทดสอบใชง้านในเบื้องต้นกบัระบบบรหิารจดัการเรยีนการสอนระดบัประถมศกึษา
ตามรปูแบบทีก่ าหนดไว ้
 ขัน้ตอนท่ี 3 การทดสอบการใช้งานและประเมินผล 
 วตัถุประสงค์ เพื่อทดสอบการใช้งานระบบบริหารจัดการเรียนการสอนของสถานศึกษาในระดับ
ประถมศกึษา รวมถงึการพฒันาระบบใหส้อดคลอ้งกบัรปูแบบของระบบทีไ่ดใ้นขัน้ตอนที ่2   
 วิธีด าเนินการวิจยั ในการด าเนินงานจะน าวธิกีารวจิยัเพื่อหาประสทิธภิาพและความพงึพอใจของผู้ใช้
ระบบ โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อการปรบัปรุงประสิทธภิาพของระบบให้ดีขึ้น การวิจยัในขัน้ตอนนี้จะวางแผนการ
ด าเนินงานตามขัน้ตอนดงัต่อไปนี้ 
 ขัน้ที่ 1 การจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ (Workshop) การใช้งานระบบโดยการน าผู้บริหารสถานศึกษา 
ครูผูส้อน และบุคลากรทางการศกึษา มาแนะน าและทดสอบการใชร้ะบบ ซึ่งจะจดัการอบรมเชงิปฏบิตักิารในส่วน
ของผูบ้รหิารสถานศกึษา จ านวน 1 ครัง้ ครผููส้อนและบุคลากรทางการศกึษา จ านวน 2 ครัง้ 
 ขัน้ที ่2 การทดสอบใชง้าน โดยมกีลุ่มผูใ้ชง้านประกอบดว้ย  ผูบ้รหิารสถานศกึษา ครผููส้อน และบุคลากร
ทางการศกึษา โดยใชก้ารประชุมร่วมกนัในหน่วยงาน (Workshop Facilitation) 
 ขัน้ที่ 3 การประเมินผลการใช้ระบบโดยใช้การสอบถามและการสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant 
Observation) 
 ขัน้ที ่4 การสรุปรปูแบบของระบบทีเ่หมาะสมและใชง้านไดจ้รงิ 
 การวิจัยในขัน้ตอนนี้จะเป็นการประยุกต์ใช้กระบวนการในขัน้ตอนที่ 1 และ 2 โดยท าการประเมิน
ประสทิธภิาพและความพงึพอใจของการใชร้ะบบ ซึ่งขอ้มูลในขัน้ตอนที ่2 จะสามารถปรบัเปลี่ยนกระบวนการได้
ตามความเหมาะสม มกีารทดสอบการใชง้านจรงิกบัการบรหิารจดัการศกึษาตามรปูแบบทีก่ าหนดเพื่อใหไ้ดร้ปูแบบ
ของระบบทีถู่กตอ้งและเหมาะสมกบัการบรหิารจดัการเรยีนการสอนของสถานศกึษาในระดบัประถมศกึษา 
 ขัน้ตอนท่ี 4 การปรบัปรงุสมรรถนะของระบบ 
 วตัถปุระสงค์ ในขัน้ตอนนี้เพื่อพจิารณาผลการทดสอบการใชง้านจรงิและการปรบัปรุงทีไ่ดจ้ากขัน้ตอน   
ที ่3 โดยการน าเอาระบบมาใชก้บับรหิารการจดัการเรยีนการสอนระดบัประถมศกึษาของโรงเรยีนสงักดัส านักงาน
เขตบางกอกน้อย กรุงเทพมหานคร ตามฟังก์ชนัที่ได้ออกแบบไว้ โดยจะท าการวิจยัเพื่อปรับปรุ งสมรรถนะ 
ของระบบเพื่อใหไ้ดฟั้งก์ชนัทีส่ามารถน ามาใชใ้นการจดัการเรยีนการสอนใหม้ปีระสทิธภิาพเพิม่ขึน้ โดยค านึงถึง
ผูใ้ชร้ะบบเป็นส าคญั ส่วนเกณฑใ์นการเลอืกผูเ้ชีย่วชาญจะใชเ้กณฑเ์ดยีวกนักบัการเลอืกผูเ้ชีย่วชาญในขัน้ตอนที ่1 
 วิธีด าเนินการวิจยั การวิจัยในขัน้ตอนนี้จะน าผลการวิจัยในขัน้ตอนที่ 3 มาท าการปรับปรุงระบบ 
ซึ่งด าเนินการสมัภาษณ์แบบไม่มโีครงสร้างโดยใชว้ธิสีมัภาษณ์แบบเฉพาะเจาะจง (Focused Interview) โดยให้
ผูเ้ชีย่วชาญดา้นระบบไอซทีแีละนวตักรรมทางการศกึษาตรวจสอบยนืยนั (Confirmatory) จ านวน 10 คน เพื่อให้
แสดงความเหน็และใหข้อ้เสนอแนะ จากนัน้น าผลการตรวจสอบไปปรบัปรุงระบบบรหิารจดัการเรยีนการสอนระดบั
ประถมศกึษาและจดัท ารายงานผลการวจิยัฉบบัสมบูรณ์ 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผูว้จิยัน าขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการวจิยัไปวเิคราะหด์ว้ยโปรแกรมคอมพวิเตอร ์โดยด าเนินการ ดงันี้  
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1) ขัน้ตอนที ่1 น าขอ้มูลมาวเิคราะห์และสงัเคราะห์เพื่อหาขอ้สรุปรูปแบบของระบบบรหิารจดัการเรยีน
การสอนระดับประถมศึกษาด้วยแพลตฟอร์มดิจิทัลส าหรับโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตบางกอกน้อย 
กรุงเทพมหานครทีพ่งึประสงค ์และวเิคราะหโ์ดยการแจกแจงจ านวนและค่ารอ้ยละ 

2) ขัน้ตอนที่ 3 น าข้อมูลมาวิเคราะห์และสงัเคราะห์เพื่อหาแนวทางในการปรบัปรุงและพฒันาระบบ 
ในส่วนงานของผู้บรหิารสถานศกึษาส าหรบับรหิารจดัการเรยีนการสอนของสถานศกึษาในระดบัประถมศึกษา 
ตลอดจนการแนะน าการใช้งานที่ถูกต้องตามรูปแบบที่ก าหนดเพื่อให้ผู้ใช้สามารถใช้งานระบบได้อย่างมี
ประสทิธภิาพขอ้มลูทีเ่กีย่วกบัความคดิเหน็เกีย่วกบัการใชง้านระบบบรหิารจดัการเรยีนการสอนระดบัประถมศกึษา
ดว้ยแพลตฟอรม์ดจิทิลัส าหรบัโรงเรยีนสงักดัส านักงานเขตบางกอกน้อย กรุงเทพมหานครซึง่เป็นขอ้มลูทีเ่ป็นแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า วเิคราะห์โดยการค านวณหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และขอ้มูลที่เกี่ยวกบั
ขอ้เสนอแนะและแนวทางการพฒันาระบบบรหิารจดัการเรยีนการสอนระดบัประถมศกึษาดว้ยแพลตฟอร์มดจิทิลั
ส าหรบัโรงเรยีนสงักดัส านักงานเขตบางกอกน้อย กรุงเทพมหานครซึ่งเป็นขอ้มลูทีเ่ป็นแบบเตมิขอ้ความ วเิคราะห์
โดยการหาขอ้สรุปเพื่อทราบขอ้เสนอแนะและแนวทางการพฒันาระบบใหม้ปีระสทิธภิาพ 

โดยค่าเฉลี่ยที่ได้จากข้อมูลแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่าจากการวิเคราะห์ข้อมูลในกลุ่มที่ 2  
และกลุ่มที ่3 น าไปเปรยีบเทยีบกบัเกณฑ์ส าหรบัแปลความหมายค่าเฉลี่ยตามเกณฑ์ในการสรุปผลไดด้งันี้ 4.21-
5.00 หมายถงึ ประสทิธภิาพและความพงึพอใจอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด 3.41-4.20 หมายถงึ ประสทิธภิาพและความ 
พงึพอใจอยู่ในระดบัมาก 2.61-3.40 หมายถึง ประสทิธภิาพและความพงึพอใจอยู่ในระดบัปานกลาง 1.81-2.60 
หมายถงึประสทิธภิาพและความพงึพอใจอยู่ในระดบัน้อยและ 1.00-1.80 หมายถงึ ประสทิธภิาพและความพงึพอใจ
อยู่ในระดบัน้อยทีสุ่ดโดยทีช่่วงความกวา้งของอนัตรภาคชัน้ก าหนดไดจ้ากสตูร = (5-1)/5 = 0.8 
  ตวัอย่างระบบบรหิารจดัการเรยีนการสอนระดบัประถมศึกษาด้วยแพลตฟอร์มดจิทิลัส าหรบัโรงเรียน
สงักดัส านักงานเขตบางกอกน้อย กรุงเทพมหานครแสดงดงัภาพที ่1 ประกอบดว้ย (1) หน้าหลกัของระบบบรหิาร
จดัการเรียนการสอน (2) หน้ารายวชิาที่เปิดสอนแต่ละระดบัชัน้ (3) หน้าต่างเขา้สู่ระบบ (Login) (4) หน้าเพิม่
รายวชิาทีส่อนและ (5) ตวัอย่างหน้ารายวชิาทีจ่ดัการเรยีนการสอน 
 

             
(1) หน้าหลกัของระบบบรหิารจดัการเรยีนการสอน               (2) หน้ารายวชิาทีเ่ปิดสอนแต่ละระดบัชัน้ 
 

  
          (3) หน้าต่างเขา้สู่ระบบ (Login)                  (4) หน้าเพิม่รายวชิาทีส่อน 
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(5) ตวัอย่างหน้าวชิาทีจ่ดัการเรยีนการสอน 

 
ภาพท่ี 1 ตวัอย่างระบบบรหิารจดัการเรยีนการสอนระดบัประถมศกึษาดว้ยแพลตฟอรม์ดจิทิลั 

ส าหรบัโรงเรยีนสงักดัส านักงานเขตบางกอกน้อย กรงุเทพมหานคร 
 

ผลการวิจยั 
 ผลการวจิยัพบว่า 1) ระบบบรหิารจดัการเรยีนการสอนระดบัประถมศกึษาดว้ยแพลตฟอร์มดจิทิลัส าหรบั

โรงเรยีนสงักดัส านักงานเขตบางกอกน้อย กรุงเทพมหานคร กลุ่มเป้าหมายมคีวามพงึพอใจในตน้แบบทีพ่ฒันาขึน้ 
โดยเห็นว่าเป็นช่องทางที่เหมาะสมส าหรับการบริหารจัดการเรียนการสอนระดับประถมศึกษาควบคู่ไปกับ
เทคโนโลยแีละมกีารใชง้านทีไ่ม่ยุ่งยาก  

2) การทดลองใช้งานและประเมินผลระบบบริหารจัดการเรียนการสอนระดับประถมศึกษาด้วย
แพลตฟอร์มดิจทิลัส าหรบัโรงเรียนสงักัดส านักงานเขตบางกอกน้อย กรุงเทพมหานคร กลุ่มเป้าหมายมคีวาม  
พงึพอใจกบัระบบทีพ่ฒันาขึน้อยู่ในระดบัมาก (x̅=3.93, S.D.=0.74) และประสทิธภิาพการใชง้านอยู่ในระดบัมาก  
(x̅=3.76, S.D.=0.72) 
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ตารางท่ี 1 ประสทิธภิาพการใชง้านระบบบรหิารจดัการเรยีนการสอนระดบัประถมศกึษาดว้ยแพลตฟอร์มดจิทิลั
ส าหรบัโรงเรยีนสงักดัส านักงานเขตบางกอกน้อย กรุงเทพมหานครในภาพรวม                                                            
ประสิทธิภาพการใช้งานระบบบริหารจดัการเรียนการ
สอนระดบัประถมศึกษาด้วยแพลตฟอรม์ดิจิทลัส าหรบั

โรงเรียนสงักดัส านักงานเขตบางกอกน้อย 
กรงุเทพมหานครในภาพรวม                                                            

x̅ 
 

S.D. 

 
 

ร้อยละ 

 
ระดบั 

ประสิทธิภาพ 

ดา้นการบนัทกึ/แกไ้ขขอ้มลู   3.77 .86 75.28 มาก 
ดา้นการสบืคน้ขอ้มลู 3.90 .81 78.13 มาก 
ดา้นการออกรายงาน  3.87 .86 77.33 มาก 
ดา้นการตดิต่อกบัผูใ้ชร้วมถงึผูด้แูลระบบ 3.39 .63 67.62 มาก 
ดา้นระบบรกัษาความปลอดภยัของขอ้มลู 3.96 .81 79.26 มาก 
ดา้นคู่มอืการใช ้ 3.17 .44 63.55 มาก 
ดา้นลกัษณะโดยรวมของระบบ 4.29 .69 85.96 มาก 

รวม 3.76 0.72 75.31 มาก 
 
3) ระบบบรหิารจดัการเรยีนการสอนระดบัประถมศกึษาด้วยแพลตฟอร์มดจิทิลัส าหรบัโรงเรยีนสงักัด

ส านักงานเขตบางกอกน้อย กรุงเทพมหานคร ตามรูปแบบทีพ่ฒันาสามารถใช้งานได้ง่าย และสามารถประยุกต์  
เพื่อเพิ่มฟังก์ชันและข้อมูลบางอย่างให้สอดคล้องกับการใช้งานของผู้ใช้ทัง้ในส่วนของผู้ บริหารสถานศึกษา 
ครูผู้สอน บุคลากรทางการศึกษาและผู้เรียน รวมถึงการรองรบัฟังก์ชนัของส่วนการจดัการศึกษาในอนาคต  
การเปลี่ยนแปลงข้อมูลในระบบท าได้ง่าย แต่ควรปรับปรุงเรื่องของข้อมูล ในระบบ นัน่คือ ความชัดเจน  
ความครบถ้วน ความทนัสมยั ความเป็นปัจจุบนัของขอ้มูล และการออกรายงานการเรยีนการสอน การพฒันา
รปูแบบของเวบ็ไซตแ์ละแอปพลเิคชนัใหร้องรบัการขยายตวัของขอ้มลูการจดัการความรู้ในระดบัประถมศกึษาโดย
การใชซ้อฟตแ์วรม์าตรฐานและการบรหิารจดัการสถานศกึษาในอนาคตได ้

 
อภิปรายผลการวิจยั  
  จากการวจิยัเพื่อการพฒันาระบบบรหิารจดัการเรยีนการสอนระดบัประถมศกึษาดว้ยแพลตฟอร์มดจิทิลั
ส าหรบัโรงเรยีนสงักดัส านักงานเขตบางกอกน้อย กรุงเทพมหานคร สามารถน ามาอภปิรายผลการวจิยัในประเดน็
ส าคญัตามวตัถุประสงคแ์ละขัน้ตอนการด าเนินการวจิยัได้ ดงันี้ 
  1. การศึกษาและวิเคราะห์ความต้องการของผู้ใช้  
  ผู้ใช้ระบบบรหิารจดัการเรยีนการสอนระดบัประถมศกึษาด้วยแพลตฟอร์มดจิทิลัส าหรบัโรงเรยีนสงักดั
ส านักงานเขตบางกอกน้อย กรุงเทพมหานคร มีความต้องการใช้ระบบไอซีทีเพื่อการจัดเก็บ รวบรวม  
และประมวลผลข้อมูลต่าง ๆ โดยการแปลงรูปแบบการบริหารจัดการระบบให้เป็นฟังก์ชันอิเล็กทรอนิกส์ 
ที่สอดคล้องกบัการจดัการเรยีนการสอนในระดบัประถมศกึษา โดยต้องค านึงถงึรูปแบบการใชง้านในการจดัการ
เรยีนการสอน รวมถงึรายงานเอกสารทีเ่กี่ยวขอ้งต่าง ๆ เพื่อสนับสนุนการจดัการศกึษาใหม้คีวามสะดวก รวดเรว็ 
และถูกต้อง ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาวิจัยของชณิดาภา บุญประเสริฐ และสรเดช ครุฑจ้อน (2561),  
สุรยิะ วชริวงศ์ไพศาล และคณะ (2563), Wuttke & Henke (2009) และ Xin et al. (2018) [3, 5, 7] ทีไ่ดว้เิคราะห์
ว่าการบูรณาการระบบไอซีทกีบัการบรหิารจดัการรวมถงึการประเมนิคุณภาพการศกึษาจะช่วยสร้างบรรยากาศ
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และเพิ่มประสิทธิภาพการประเมนิผลได้เป็นอย่างดี ซึ่งส่งผลให้เกิดการพฒันาคุณภาพการศกึษาทุกระดบัได้ 
ในอนาคต ส่วนงานวจิยัของดรุณี ปัญจรตันากร และพงษ์ศกัดิ ์ผกามาศ (2563), พงษ์ศกัดิ ์ผกามาศ และคณะ 
(2564) [8-9] ไดก้ล่าวถงึกระบวนการออกแบบและพฒันาแพลตฟอรม์ทีด่วี่าการออกแบบและพฒันาระบบเป็นการ
ก าหนดคุณสมบตัิ ลกัษณะ และรูปแบบของระบบงานที่เหมาะสมกับองค์กร โดยจะเกี่ยวข้องกับการก าหนด
คุณสมบตัทิางเทคนิคซึง่เป็นการน าระบบคอมพวิเตอรแ์ละระบบเครอืขา่ยมาประยุกตใ์ชก้บัการแกปั้ญหาระบบงาน 
โดยการศึกษาหาวิธีการที่ดีเพื่อให้รู้ว่าระบบที่เหมาะสมที่จะท าให้องค์กรบรรลุตามวตัถุประสงค์จะมีรูปแบบ  
เป็นอย่างไร นอกจากนี้ยงัสอดคล้องกบัค ากล่าวของพงษ์ศกัดิ ์ผกามาศ และคณะ (2564), สุรยิะ วชริวงศ์ไพศาล 
และพงษ์ศกัดิ ์ผกามาศ (2564) [10-11] ทีไ่ดก้ล่าวถงึการออกแบบระบบและพฒันาแพลตฟอร์มสมยัใหม่ว่าตอ้งมี
การวเิคราะห์ความต้องการของผู้ใชเ้พื่อใหส้ามารถสร้างฟังก์ชนัการท างานที่เหมาะสมกบัสภาพงานจรงิ ทัง้นี้ก็
เพื่อใหแ้พลตฟอรม์ทีไ่ดม้าสามารถตอบสนองต่อการใชง้านโดยสามารถสนับสนุนการปฏบิตังิานไดค้รบทุกฟังกช์นั 
  2. การออกแบบและพฒันาระบบ 
  ผลการวจิยัทีพ่บว่าประสทิธภิาพและความพงึพอใจของผูใ้ชใ้นภาพรวมอยู่ในระดบัมาก ดงันัน้การเลอืกใช้
รูปแบบวธิกีารพฒันามาตรฐานรวมถงึซอฟต์แวร์ทีเ่หมาะสมสามารถสรา้งแพลตฟอร์มทีม่คีุณภาพไดเ้ป็นอย่างด ี
ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของพรทพิย ์วงศส์นิอุดม (2558) [12] ทีพ่บว่าการออกแบบแพลตฟอรม์หรอืแอพพลเิคชนั
ทีด่ตี้องค านึงถงึความตอ้งการของผูใ้ชเ้ป็นส าคญัจงึจะสามารถสรา้งและน าแพลตฟอร์มหรอืแอพพลเิคชนันัน้ไปใช้
งานใหเ้กดิประสทิธภิาพสูงสุดตามวตัถุประสงค์ของการพฒันา นอกจากนี้ยงัสอดคล้องกบัค ากล่าวของ Xin et al. 
(2018) และ Sedkaoui, S. and Khelfaoui, M. (2019) [7, 13] ที่ได้กล่าวถึงการออกแบบและพฒันาระบบไอซีที 
ซึง่อาจกล่าวไดว้่าเป็นงานใหญ่ของระบบไอซทีกีว็่าได ้เน่ืองจากกระบวนการน้ีมผีูท้ีม่ส่ีวนเกีย่วขอ้งดว้ยเกอืบจะทุก
ส่วนการออกแบบและพฒันาจะมกีระบวนวธิใีนการปฏิบตัิที่สลบัซบัซ้อน รวมถึงขอบเขตของงานที่หลากหลาย
ครอบคลุมไปหลายสว่นงาน ดงันัน้จงึตอ้งอาศยัความสามารถของผูเ้ชีย่วชาญในหลาย ๆ ดา้น ซึง่กค็อืนักวเิคราะห์
ระบบนัน่เอง การวเิคราะห์ระบบจะเป็นการศกึษาและวเิคราะหร์ะบบทีเ่ราสนใจ โดยมวีตัถุประสงคเ์พื่อการพฒันา
และแก้ปัญหางานในระบบนัน้ ๆ ใหส้ามารถด ารงอยู่ไดอ้ย่างเป็นปกตแิละมปีระสทิธิภาพ ในการวเิคราะห์จะต้อง
ท างานอย่างมขี ัน้ตอนและมเีหตุผล ในทางปฏิบตัิการพฒันาระบบนัน้อาจอาศยัแนวทางการค้นพบปัญหาทีม่อียู่
และโอกาสในการแก้ปัญหาเหล่านัน้ได้ ส าหรับการบริหารกระบวนการพัฒนาระบบงาน (Management of 
Implementation Process) ซึ่งเป็นการพัฒนาระบบงานใหม่จะต้องได้รับการบริหารจัดการอย่างมีระบบ 
และระมดัระวงั ดงันัน้การพฒันาระบบงานควรยดึถอืรูปแบบอย่างเคร่งครดัเพื่อใหก้ารบรหิารกระบวนการพฒันา
เป็นไปอย่างต่อเนื่อง ผู้ใช้ต้องเขา้ใจและมัน่ใจว่าระบบงานใหม่ที่น ามาแทนที่สามารถท าให้เกิดการพฒันาการ
ด าเนินงานอย่างแทจ้รงิโดยไม่สรา้งภาระใหก้บัผูใ้ชม้ากเกนิไป 
  3. การทดสอบการใช้งานและประเมินผล  
  ระบบบริหารจดัการเรียนการสอนระดับประถมศึกษาด้วยแพลตฟอร์มดิจิทลัส าหรับโรงเรียนสังกัด
ส านักงานเขตบางกอกน้อย กรุงเทพมหานครที่ออกแบบและพฒันาใช้รูปแบบที่เหมาะสมเพื่อให้บริการขอ้มูล
ส าหรบับรหิารจดัการเรยีนการสอนระดบัประถมศกึษาสามารถใช้งานได้ง่าย สามารถประยุกต์เพื่อ เพิม่ฟังก์ชนั 
และข้อมูลบางอย่างให้สอดคล้องกับการใช้งานของผู้ใช้ทัง้ในส่วนของครูผู้สอนและผู้เรียน รวมถึงการรองรบั
ฟังก์ชนัของส่วนการจดัการศึกษาในอนาคต การเปลี่ยนแปลงข้อมูลในระบบท าได้ง่าย แต่ควรปรบัปรุงเรื่อง  
ของขอ้มูล คอื ความชดัเจน ความครบถ้วน ความทนัสมยั ความเป็นปัจจุบนัของขอ้มูล และการออกรายงานการ
เรียนการสอน การพัฒนารูปแบบของเว็บไซต์ให้รองรบัการขยายตัวของข้อมูลการจดัการความรู้โดยการใช้
ซอฟต์แวร์มาตรฐานและการบรหิารจดัการการศกึษาในอนาคตได้ นอกจากนี้ ผู้เชี่ยวชาญกล่าวว่าแพลตฟอร์ม  
มีส่วนช่วยให้บริหารจัดการเรียนการสอนในระดับประถมศึกษามีประสิทธิภาพและความคล่องตัวเพิ่มขึ้น  
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สามารถเป็นตน้แบบ (Prototyping) ของการประยุกตใ์ชส้ าหรบัการรองรบัรปูแบบการจดัการเรยีนการสอนออนไลน์
ในปัจจุบนั เพราะแพลตฟอรม์ถูกออกแบบมาใหม้คีวามยดืหยุ่นสงูเพื่อใหร้องรบัการใชง้านในรูปแบบทีห่ลากหลาย 
โดยการเลอืกใช้ฟังก์ชนัอิเล็กทรอนิกส์ต่าง ๆ ตามความเหมาะสมส าหรบัการเรยีนการสอนระดบัประถมศกึษา  
โดยสอดคล้องกบัผลการศกึษาวจิยัของชณิดาภา บุญประเสรฐิ และสรเดช ครุฑจอ้น (2561), ดรุณี ปัญจรตันากร 
และพงษ์ศกัดิ ์ผกามาศ (2563), พงษ์ศกัดิ ์ผกามาศ และคณะ (2564) [3, 8, 10] ที่พบว่าวเิคราะห์ประสทิธภิาพ
และความพึงพอใจของการใช้งานแพลตฟอร์มหรือแอพพลิเคชันจะช่วยประเมินผลการใช้งานแพลตฟอร์ม  
หรอืแอปพลเิคชนันัน้ว่ามคีวามเหมาะสมต่อการน าไปใชง้านเพื่อสนับสนุนการท างานหรอืการสรา้งภาพลกัษณ์ใหม่
ใหก้บัองคก์รโดยตอ้งมกีระบวนการประเมนิทีถู่กตอ้งตามหลกัการระเบยีบวธิวีจิยั 
  4. การปรบัปรงุสมรรถนะของระบบ 
  ในการปรบัปรุงระบบบริหารจดัการเรียนการสอนระดบัประถมศึกษาด้วยแพลตฟอร์มดิจิทัลส าหรับ
โรงเรยีนสงักดัส านักงานเขตบางกอกน้อย กรุงเทพมหานครให้มคีวามสมบูรณ์มากขึน้นัน้ควรมกีารศกึษาขอ้มูล
เพิม่เตมิทีเ่กี่ยวขอ้งกบั เกณฑ์มาตรฐานหลกัสูตรแกนกลาง 2551 (ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. 2560) พระราชบญัญตักิาร
การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 รวมถึงหลกัสูตรสถานศกึษา ทัง้นี้เพื่อให้ได้ระบบตามรูปแบบของแพลตฟอร์ม 
และระบบเครอืข่ายที่มมีาตรฐานมากขึ้นในการพฒันาระบบให้ตอบสนองต่อการใช้งานทุกฟังก์ชนัเพื่อสร้างการ
เรียนรู้ที่ได้มาตรฐานสากล ผู้ออกแบบและดูแลระบบต้องเข้าใจการท างานของระบบฮาร์ดแวร์และซอฟต์แวร์ 
เป็นอย่างด ีทัง้นี้เพื่อให้การพฒันาระบบบรหิารจดัการเรยีนการสอนระดบัประถมศกึษาด้วยแพลตฟอร์มดจิิทลั
ส าหรบัโรงเรยีนสงักดัส านักงานเขตบางกอกน้อย กรุงเทพมหานครใหม้ากทีสุ่ด มขีอ้มลูไอซทีทีีเ่พยีงพอ มรีปูแบบ
การจดัเกบ็ขอ้มูลไอซทีทีี่เป็นมาตรฐาน มกีารบรกิารและเผยแพร่ขอ้มูลไอซีท ีการน าระบบไอซีทไีปใชป้ระโยชน์  
ให้ได้มากที่สุด และรองรบัการด าเนินงานประกนัคุณภาพทัง้ในระยะสัน้และระยะยาว ซึ่งสอดคล้องกบังานวจิยั  
ของชณิดาภา บุญประเสริฐ และสรเดช ครุฑจ้อน (2561), สุริยะ วชิรวงศ์ไพศาล และคณะ (2563), Wuttke & 
Henke (2009) และ Xin et al. (2018) [3, 5, 7] ทีพ่บว่าการพฒันารปูแบบของแอพพลเิคชนัและระบบเครอืขา่ยทีม่ี
มาตรฐานในการพฒันาแอพพลเิคชนัจะช่วยใหแ้อพพลเิคชนัทีอ่อกแบบมาสามารถตอบสนองต่อการใชง้านตามที่
ก าหนดไดทุ้กฟังก์ชนั ทัง้นี้ควรใชห้ลกัการวจิยัและพฒันาระบบทีไ่ดม้าตรฐานในการก าหนดขอบเขตการท างาน
ของแอพพลเิคชนัโดยตอ้งค านึงถงึการใชง้านของผูใ้ชก้่อนเป็นล าดบัแรก อกีทัง้ยงัสอดคล้องกบัผลการศกึษาวจิยั
ของ Norleyza et al. (2015) [14] ทีพ่บว่าการปรบัปรุงสมรรถนะของแอพพลเิคชนัตอ้งกระท าอย่างต่อเน่ืองเพื่อให้
แอพพลเิคชนัสามารถตอบสนองต่อการใช้งานและส่งผลต่อประสทิธภิาพการใชง้านของผู้ใช้อีกด้วย นอกจากนี้ 
ยังสอดคล้องกับ ผู้เชี่ยวชาญด้านระบบไอซีที [15-19] ที่ได้ให้ข้อคิดเห็นในการพัฒนาแพลตฟอร์มที่ดีอีกว่า
แพลตฟอร์มที่ดีจะต้องใช้ Data Usage เมื่อจ าเป็นและคุ้มค่าที่สุดส าหรบัผู้ใช้เท่านัน้ ทัง้นี้เนื่องเพราะการใช้  
Data Usage ทีไ่ม่จ าเป็นอาจท าใหค้วามเรว็ในการเขา้ถงึแพลตฟอร์มอาจมปัีญหาไดไ้ดอ้นาคตเมื่อขอ้มูลในระบบ
มากขึน้ ดงันัน้ต้องมกีารวเิคราะหข์อ้มลูการใชง้านของระบบทีอ่อกแบบดว้ยโดยเผื่อการท างานไวล่้วงหน้าไม่น้อย
กว่า 5 ปี เพื่อใหแ้พลตฟอรม์สามารถตสนองต่อการใชง้านไดใ้นระยะยาว 
 
สรปุผลการวิจยั 
 จากการวิจยัการพฒันาระบบบริหารจดัการเรียนการสอนระดบัประถมศึกษาด้วยแพลตฟอร์มดิจทิลั
ส าหรบัโรงเรยีนสงักดัส านักงานเขตบางกอกน้อย กรุงเทพมหานคร สามารถน ามาสรุปผลการวจิยัในประเดน็ส าคญั
ตามวตัถุประสงคแ์ละขัน้ตอนการด าเนินการวจิยัได ้ดงันี้ 
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 1. การศึกษาและวิเคราะห์ความต้องการของผู้ใช้ 
ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลความต้องการของผูใ้ชง้านระบบบรหิารจดัการเรยีนการสอนระดบัประถมศกึษา

ดว้ยแพลตฟอรม์ดจิทิลัส าหรบัโรงเรยีนสงักดัส านักงานเขตบางกอกน้อย กรุงเทพมหานคร ในภาพรวมผูใ้ชต้อ้งการ
แพลตฟอรม์นี้รอ้ยละ 100 โดยมรีะบบการบรหิารจดัการและขัน้ตอนการปฏบิตังิานดา้นการจดัการเรยีนการสอนใน
ระดับประถมศึกษาเป็นไปตามข้อก าหนดและระเบียบที่เกี่ยวข้องกับการจดัการศึกษาในระดบัประถมศึกษา  
โดยหลกัสูตรด าเนินการภายใต้กรอบของการบรหิารรายวชิาตามหว้งระยะเวลาทีก่ าหนด ขัน้ตอนการปฏบิตังิาน
ด าเนินการตามล าดบั สามารถน ามาสรุปและอภปิรายผลการวจิัยในประเดน็ส าคญัตามวตัถุประสงค์และขัน้ตอน
การด าเนินการวิจยัได้ ดงันี้ (1) การเปิดรายวิชา (2) การจดัครูผู้สอน (3) การศึกษารายละเอียดของรายวิชา 
ทีจ่ดัการเรยีนการสอน (4) การจดัท าแผนการจดัการเรยีนการสอน (5) การประเมนิผลการเรยีนและ (6) การแจง้
ผลการเรยีนและรายงานต่อผูบ้รหิารสถานศกึษา 

การออกแบบและพฒันาระบบบริหารจดัการเรยีนการสอนระดบัประถมศกึษาด้วยแพลตฟอร์มดจิทิลั
ส าหรบัโรงเรยีนสงักดัส านักงานเขตบางกอกน้อย กรุงเทพมหานคร ควรใชก้ระบวนการพฒันาระบบมาตรฐานใน
การพฒันาแพลตฟอรม์ การก าหนดขัน้ตอนและวธิปีฏบิตัทิีช่ดัเจนเพื่อใหไ้ดม้าซึง่ระบบทีส่ามารถตอบสนองต่อการ
จดัการเรยีนการสอนในระดบัประถมศกึษาไดเ้ตม็ประสทิธภิาพ ดงันี้ 
 1) องค์ประกอบของระบบไอซทีเีพื่อพฒันาระบบบรหิารจดัการเรยีนการสอนระดบัประถมศกึษาจ าแนก
ไดเ้ป็น 2 ระบบ คอื e-Office และ e-Student ซึ่งระบบ e-Office จะใหบ้รกิารผูใ้ชใ้นส่วนของผูบ้รหิารสถานศกึษา
และครูและบุคลากรทางการศึกษา ส่วนระบบ e-Student จะให้บริการการเรียนการสอนแก่นักเรียน และมี
องค์ประกอบหลกั ไดแ้ก่ ฟังก์ชนัการท างานอเิลก็ทรอนิกส ์(e-Function) ในส่วนของระบบ e-Office จะมฟัีงก์ชนั
การท างานหลกั 5 ส่วน ไดแ้ก่ (1) e-Administration Management, (2) e-Academic Affair, (3) e-Research and 
Innovation, (4) e-Planning and Quality Assurance และ (5) e-Student Affair ส่วนฟังก์ชนัการท างานรองของ
ระบบ e-Office ในส่วนการท างานของผูบ้รหิารฝ่ายต่าง ๆ สามารถแบ่งย่อยออกเป็นฟังก์ชนัการท างานสนับสนุน 
ได้แก่  (1) e-QM (Quality Manual), (2) e-FR (Forms), (3) e-WP (Work Procedure), (4) e-SD (Supporting  
Document) และ (5) e-DB (Debate) เป็นตน้ 
 2) การก าหนดองค์ประกอบฟังก์ชนัการท างานดงัที่กล่าวมาแล้วในหวัข้อที่ผ่านมา จะสามารถน าไป
ออกแบบระบบการท างานจริงในส่วนของการออกแบบฐานขอ้มูลของระบบ e-School ซึ่งเป็นระบบฐานขอ้มูล 
เพื่อการบริหารจัดการเรียนการสอนระดับประถมศึกษาต่อไป ส่วนกระบวนการในการออกแบบและพัฒนา
ฐานขอ้มลูควรใชว้ธิกีารมาตรฐานของ DBLC เพื่อใหก้ารใชง้านมปีระสทิธภิาพ 
 3) แนวทางในการพัฒนาระบบไอซีทีส าหรับการพัฒนาระบบบริหารจัดการเรียนการสอนระดับ
ประถมศึกษาด้วยแพลตฟอร์มดิจิทัลส าหรับโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตบางกอกน้อย กรุงเทพมหานคร  
ควรก าหนดโครงสร้างการท างานทีเ่กี่ยวขอ้งกบังานการจดัการเรียนการสอนในระดบัประถมศกึษาอย่างชดัเจน 
การพฒันารูปแบบและวธิกีารจดัการเรยีนการสอนทีส่อดคล้องกบัขอ้ก าหนดและระเบยีบของกระทรวงศกึษาธกิาร
ทีเ่หมาะสม  
 ทัง้นี้ไดก้ าหนดแนวทางการพฒันาระบบบรหิารจดัการเรยีนการสอนระดบัประถมศกึษาดว้ยแพลตฟอรม์
ดิจิทัลส าหรับโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตบางกอกน้อย กรุงเทพมหานคร ประกอบด้วย (1) ควรมีนโยบาย 
แผนการด าเนินงาน และการปฏิบตัิงานจริงอย่างชดัเจนและต่อเนื่อง  (2) ควรจดัหาอุปกรณ์ เครื่องมือ รวมถึง
โปรแกรมทีม่ปีระสทิธภิาพเพื่อสนับสนุนและรองรบัการบรหิารระบบจดัการเรยีนการสอนในระดบัประถมศกึษาใหม้ี
ประสิทธิภาพ  (3) จัดท าและวางแผนงานงบประมาณให้สอดคล้องและเหมาะสมกับการจัดท าระบบ  
(4) ประชาสัมพันธ์และรณรงค์ให้ครูบุคลากรทุกคนเห็นความส าคัญและเข้าใจถึงประโยช น์ของการใช้งาน
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แพลตฟอร์มและระบบไอซทีเีพื่อการศกึษา (5) จดัอบรมครูบุคลากรใหเ้ขา้ใจและใชง้านแพลตฟอร์มเพื่อประโยชน์
ในการเรยีนการสอน และการเพิม่ประสทิธภิาพทางด้านวชิาการได้เป็นอย่างดี (6) ควรมหีน่วยงานกลางในการ
ประสานงาน ใหค้ าปรกึษา/แนะน าการใชง้านใหม้ปีระสทิธภิาพอย่างต่อเนื่อง และ (7) มกีารจดัท าการประเมนิผล
การใชง้านเพื่อคน้พบปัญหาและหาแนวทางแกไ้ข 
 2. การออกแบบและพฒันาระบบ 

จากการใช้กระบวนการออกแบบและพฒันาแพลตฟอร์มของฐานขอ้มูลใช้วธิกีารมาตรฐานของ DBLC 
โดยอาศยั LMSModules และ LMS Objects เวอร์ชนัปัจจุบนั รวมถึงการใช้โปรแกรมพฒันา e-Learning ต่าง ๆ 
จะเป็นตวัอย่างทีด่สี าหรบัผูใ้ชร้ะบบเพื่อใหก้ารใชง้านสามารถตอบสนองต่อความต้องการและสนับสนุนการพฒันา
ระบบงานส าหรบัการศกึษาทางเลอืกในระดบัขัน้พืน้ฐานที่มปีระสทิธภิาพ ซึ่งกระบวนการ DBLC ประกอบด้วย
ขัน้ตอนส าคัญ ได้แก่ (1) การวิเคราะห์ระบบ (System Analysis), (2) การออกแบบระบบ (System Design),  
(3) การด าเนินการระบบ (System Implementation), (4) การตดิตัง้ระบบ (SystemInstallation), (5) การน าไปใช้
และประเมินผล (System Operation and Evaluation) และ (6) การบ ารุงรักษาและปรับปรุงระบบ (System 
Maintenance and Evolution) ซึ่งสามารถน ามาใช้ในการพัฒนาระบบบริหารจัดการเรียนการสอนระดับ
ประถมศึกษาด้วยแพลตฟอร์มดิจิทลัส าหรบัโรงเรียนสงักัดส านักงานเขตบางกอกน้อย กรุงเทพมหานครนี้ให้
สามารถตอบสนองต่อความต้องการของผู้ใช้ได้เป็นอย่างดีและสอดคล้องกับสถานการณ์ทางการศึกษาในยุค
ปัจจุบนั ซึง่พจิารณาไดจ้ากผลการทดสอบการใชง้านและประเมนิผลในขัน้ตอนที ่3 ทีจ่ะกล่าวถงึในล าดบัถดัไป 
 3. การทดสอบการใช้งานและประเมินผล  
 จากผลการศกึษาวเิคราะห์ประสทิธภิาพและความพงึพอใจของการใชง้านระบบบรหิารจดัการเรยีนการ
สอนระดบัประถมศกึษาดว้ยแพลตฟอรม์ดจิทิลัส าหรบัโรงเรยีนสงักดัส านักงานเขตบางกอกน้อย กรุงเทพมหานคร 
สามารถสรุปไดว้่า 
 1) การใชง้านระบบบรหิารจดัการเรยีนการสอนระดบัประถมศกึษาดว้ยแพลตฟอรม์ดจิทิลัส าหรบัโรงเรยีน
สังกัดส านักงานเขตบางกอกน้อย กรุงเทพมหานครในภาพรวมมีประสิทธิภาพอยู่ในระดับมาก ( x̅=3.76, 
S.D.=0.72) แสดงว่าระบบบรหิารจดัการเรยีนการสอนระดบัประถมศกึษาดว้ยแพลตฟอร์มดจิทิลัส าหรับโรงเรยีน
สังกัดส านักงานเขตบางกอกน้อย กรุงเทพมหานครที่พัฒนาขึ้นมีความสามารถในการใช้งานเป็นเครื่องมือ  
ส าหรบับริหารจดัการเรียนการสอนในระดบัประถมศึกษา ส าหรบัโรงเรียนสงักัดส านักงานเขตบางกอกน้อย 
กรุงเทพมหานครไดเ้ป็นอย่างด ี
 2) ความพึงพอใจโดยรวมของการใช้งานระบบบริหารจัดการเรียนการสอนระดับประถมศึกษา 
ด้วยแพลตฟอร์มดิจิทลัส าหรับโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตบางกอกน้อย กรุงเทพมหานครอยู่ในระดบัมาก 
(x̅=3.93, S.D.=0.74) แสดงว่าผู้ใช้ระบบบรหิารจดัการเรยีนการสอนระดบัประถมศกึษาด้วยแพลตฟอร์มดจิทิลั
ส าหรบัโรงเรยีนสงักดัส านักงานเขตบางกอกน้อย กรุงเทพมหานคร มคีวามพงึพอใจในการใชง้านระบบนี้ในระดบั 
ที่น่าพอใจ เนื่องจากระบบนี้สามารถตอบสนองต่อการบริหารจัดการเรียนการสอนในระดับประถมศึกษา  
ไดเ้ป็นอย่างด ี
 ดังนัน้สรุปได้ว่า ระบบที่ออกแบบและพฒันาใช้รูปแบบที่เหมาะสมเพื่อบริหารจดัการเรียนการสอน  
ในระดบัประถมศกึษาส าหรบัโรงเรยีนในสงักดัส านักงานเขตบางกอกน้อย กรุงเทพมหานคร สามารถใชง้านไดง้่าย 
และสามารถประยุกตเ์พื่อเพิม่ฟังกช์นัและขอ้มลูบางอย่างใหส้อดคลอ้งกบัการใชง้านของผูใ้ชท้ัง้ในส่วนของผูบ้รหิาร
สถานศึกษา ครูผู้สอน บุคลากรทางการศกึษาและผู้เรียน รวมถึงการรองรบัฟังก์ชนัของส่วนการจดัการศกึษา 
ในอนาคต การเปลี่ยนแปลงข้อมูลในระบบท าได้ง่ายและสะดวก แต่ควรปรับปรุงเรื่องของข้อมูล นัน่คือ  
ความชดัเจน ความครบถ้วน ความทนัสมยั ความเป็นปัจจุบนัของขอ้มูล และการออกรายงานการเรยีนการสอน 
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การพฒันารูปแบบของเว็บไซต์หรอืแอปพลเิคชนัให้รองรบัการขยายตวัของขอ้มูลการจดัการความรู้โดยการใช้
ซอฟตแ์วรม์าตรฐานและการบรหิารจดัการสถานศกึษาในอนาคตได ้
 4. การปรบัปรงุสมรรถนะของระบบ 
 จากการวเิคราะห์ขอ้มูลที่ปรากฏสามารถสรุปผลการวจิยัได้ว่าระบบบรหิารจดัการเรยีนการสอนระดบั
ประถมศึกษาด้วยแพลตฟอร์มดิจิทัลส าหรับโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตบางกอกน้อย กรุงเทพมหานคร  
ทีพ่ฒันาขึน้มคีุณสมบตัดิงันี้ 
 1) เป็นระบบเพื่อบริหารจดัการเรียนการสอนในระดบัประถมศึกษาที่สามารถท าการบนัทกึ เพิ่มเติม 
แกไ้ข การประมวลผล การออกรายงาน และลบขอ้มลูของผูใ้ชไ้ดด้ว้ยตนเอง   
 2) เป็นระบบที่เป็นระบบเอกสารอิเล็กทรอนิกส์ที่สามารถจัดเก็บข้อมูลและสามารถติดต่อกับผู้ใช้ 
ไดส้ะดวก รวดเรว็ และใชง้านงา่ย 
 3) เป็นระบบเพื่อบรหิารจดัการเรยีนการสอนระดบัประถมศกึษาทีส่ามารถสบืคน้ขอ้มลูการศกึษา เอกสาร 
และการจดัเรยีงขอ้มลูไดต้ามเงือ่นไขทีก่ าหนดไดอ้ย่างถูกตอ้ง 
 4) เป็นระบบเพื่อบริหารจดัการเรียนการสอนระดบัประถมศึกษาที่สามารถออกรายงานทัง้ที่หน้าจอ  
และการรายงานทางเครื่องพมิพไ์ดส้ะดวก  
 5) เป็นระบบเพื่อบริหารจัดการเรียนการสอนในระดับประถมศึกษาที่มีระบบรักษาความปลอดภัย  
ของขอ้มลูโดยเป็นแพลตฟอรม์ทีพ่ฒันาขึน้ใหม่นัน้จะตอ้งมรีะบบรกัษาความปลอดภยัโดยใชร้หสัผ่าน 
 6) ระบบบรหิารจดัการเรยีนการสอนระดบัประถมศกึษามคีวามเคลื่อนไหวทางดา้นขอ้มลูและความรูใ้หม่
อย่างต่อเนื่องเพื่อใหท้นัต่อการเปลีย่นแปลงในโลกดจิทิลั 
 จากเนื้อหาทีก่ล่าวมาทัง้หมดสามารถสรุปเพิม่เตมิไดว้่า การวจิยัเพื่อพฒันาระบบบรหิารจดัการเรยีนการ
สอนระดบัประถมศกึษาดว้ยแพลตฟอรม์ดจิทิลัส าหรบัโรงเรยีนสงักดัส านักงานเขตบางกอกน้อย กรุงเทพมหานคร 
จากการใชร้ะเบยีบวธิวีจิยัตามทีค่ณะผูว้จิยัน ามาใชส้ามารถออกแบบและพฒันาระบบบรหิารจดัการเรยีนการสอน
ระดบัประถมศกึษาด้วยแพลตฟอร์มดจิทิลัส าหรบัโรงเรยีนสงักัดส านักงานเขตบางกอกน้อย กรุงเทพมหานคร 
ได้จริง ระบบที่น าเสนอสามารถบรหิารจดัการเรียนการสอนในระดบัประถมศึกษา มีการทดสอบประสทิธภิาพ  
และความพึงพอใจจากผู้ใช้งานระบบทัง้ในส่วนผู้บริหารสถานศึกษา ครูผู้สอน บุคลกรทางการศึกษา  
ผูเ้รยีน และผูม้ส่ีวนทีเ่กีย่วขอ้ง โดยเหน็ว่าประสทิธภิาพและความพงึพอใจของการใชง้านแพลตฟอรม์โดยภาพรวม 
อยู่ในระดบัมาก ดงันัน้สามารถกล่าวไดว้่าระบบบรหิารจดัการเรยีนการสอนระดบัประถมศกึษาดว้ยแพลตฟอร์ม
ดจิทิลัส าหรบัโรงเรยีนสงักดัส านักงานเขตบางกอกน้อย กรุงเทพมหานคร ตามรูปแบบทีพ่ฒันาจะใชเ้ป็นเครื่องมอื
ตน้แบบของการบรหิารจดัการเรยีนการสอนระดบัประถมศกึษาและควรมกีารพฒันาเพื่อปรบัใชใ้นสภาพการณ์จรงิ
ในทางปฏบิตัอิย่างเป็นระบบต่อไป  
 
กิตติกรรมประกาศ 
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บทคดัย่อ 
โรคความดนัโลหติสงูเกดิจากการท างานของเรนิล ทีส่่งผลให ้Angiotensinogen เปลีย่นเป็น Angiotensin 

I จากนัน้จะเปลี่ยน Angiotensin I ให้เป็น Angiotensin II ท าให้หลอดเลอืดตีบและเพิม่ความดนัโลหติโดยอาศยั 
Angiotensin Converting Enzyme (ACE) ด้วยสาเหตุนี้ยา Angiotensin Converting Enzyme inhibitor (ACEIs)  
จงึกลายเป็นหนึ่งในตวัยาทีน่ิยมใชก้นัมากในปัจจุบนั เช่น lisinopril แต่ยากลุ่มนี้มผีลท าใหเ้กดิอาการขา้งเคยีงได้
เมื่อใชเ้ป็นระยะเวลานาน จงึสนใจน าคูมารนิ ซึ่งเป็นสารธรรมชาตแิละมฤีทธิท์างชวีภาพหลากหลาย เช่น เป็นยา
ป้องกนัการแขง็ตวัของเลอืด รกัษาโรคมะเร็ง ต้านแบคทเีรยี และสามารถยบัยัง้ ACE ได้ งานวจิยันี้จงึออกแบบ
อนุพนัธ์คูมารนิมาปรบัใช้ในการเป็นตวัยบัยัง้ จ านวน 15 โครงสร้าง ท าการศกึษาค่าพลงังานการจบั (binding 
energy) และอนัตรกริยิา (interaction) ทีเ่กดิขึน้ระหว่างอนุพนัธท์ีส่นใจกบั ACE ดว้ยระเบยีบวธิโีมเลกุลารด์อ็กกิง้ 
แล้วศกึษาคุณสมบตัคิวามเป็นยาและคุณสมบตัทิางเภสชัจลนศาสตร์ (ADME) ของอนุพนัธ ์ผลพบว่าอนุพนัธค์มูา
ริน B ที่มีหมู่แทนที่แตกต่างกันให้ค่าพลงังานการจบัที่ไม่แตกต่างอย่างมีนัยส าคญัอยู่ในช่วง -8.26 ถึง -11.01 
kcal/mol ซึ่งให้ค่าที่ดกีว่า lisinopril ที่เป็นตวัยาเดมิ แสดงความสามารถในการยบัยัง้การท างานของเอนไซม์ได้ 
นอกจากนี้เมื่อพจิารณาการวางตวัของอนุพนัธ์ทัง้หมด พบว่าเกิดอนัตรกิรยิาที่ส าคญัในโพรงการจบัของ ACE 
บรเิวณ S1 นัน่คอื กรดอะมโิน Ala354 Glu384 Tyr523 บรเิวณ S2’ กรดอะมโิน Gln281 Lys511 His353 His513 
Tyr520 และ Zn701 อกีทัง้อนุพนัธ์คูมารนิทุกตวัผ่านคุณสมบตัคิวามเป็นยา และโดยส่วนใหญ่ผ่านคุณสมบตัทิาง
เภสชัจลนศาสตร์ ท าใหไ้ดว้่าอนุพนัธ์คูมารนินี้เหมาะสมทีจ่ะพฒันาไปเป็นโมเลกุลต้นแบบ หรอืยายบัยัง้เอนไซม์ 
ACE ในอนาคตได ้
 
ค าส าคญั: โมเลกุลาร์ด็อกกิ้ง  เอนไซม์แองจิโอเทนซิน-คอนเวอร์ติง (เอซีอี)  คูมาริน  คุณสมบัติทางเภสชั
จลนศาสตร ์
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Abstract 
Renin acts to cleave angiotensinogen into angiotensin I which represents a precursor for 

angiotensin II. The conversion of angiotensin I to angiotensin II is catalyzed by an enzyme called 
angiotensin-converting enzyme (ACE), it has increased blood pressure by causing constriction of the blood 
vessels. ACE inhibitors become one of the most commonly used drugs for hypertension such as Lisinopril, 
but side effects can occur when used for a long time. Coumarin, a natural substance found in many plants, 
has been shown to possess as an anticoagulant, anticancer, antibacterial, and ACE inhibitor. In the present 
work, we are interested in designing new coumarin derivatives as the anti-ACE agent, coumarin B (15 
structures). Then, binding energies and interactions between coumarin derivatives and ACE were 
investigated by using molecular docking. The obtained results exhibited that all the designed compounds 
showed between -8.26 to -11.01 kcal/mol which is better than the reference drug lisinopril. In addition, the 
effect of different aromatic ring substituents was not significantly different in the binding affinity. 
Interestingly, coumarin derivatives interacted with key residues located at S1 pocket via Ala354 Glu384 
Tyr523 residues and S2’ pocket via Gln281 Lys511 His353 His513 Tyr520 and Zn701 residues. 
Furthermore, in silico study confirmed that all designed compounds pass the drug-likeness properties. 
Finally, the ADME profile indicated that most of the coumarin derivatives could be proposed as the lead 
molecule for ACE inhibitors. 
 

Keywords: Molecular Docking, Angiotensin Converting Enzyme (ACE), Coumarin, ADME  
 

บทน า 
 โรคความดนัโลหติสูง เป็นหนึ่งในสาเหตุส าคญัทีท่ าใหป้ระชากรทัว่โลกเสยีชวีติก่อนวยัอนัควร และเป็น
ปัญหาที่มคีวามรุนแรงมากขึ้น จากขอ้มูลองค์การอนามยัโลก [1] พบว่า มผีู้ที่ป่วยเป็นโรคความดนัโลหติสูงถึง 
1.13 พนัล้านคน คดิเป็น 1 ใน 4 ของผู้ชาย และ 1 ใน 5 ของผู้หญิง ผู้ป่วยหลายคนจะไม่มสีญัญาณเตือนหรือ
อาการแสดงใหเ้หน็ หากปล่อยทิ้งไวอ้าจท าใหเ้กดิอาการเจบ็หน้าอกถาวรหรอืทีเ่รยีกว่า โรคหลอดเลอืดหวัใจตบี 
หวัใจวาย หวัใจล้มเหลว และหวัใจเตน้ผดิปกต ิซึ่งอาจน าไปสู่การเสยีชวีติอย่างกระทนัหนัได ้โดยปัจจยัทีม่ผีลท า
ให้เกิดโรคความดนัโลหิตสูง พบว่ามีส่วนเกี่ยวข้องกับการท างานของระบบ Renin Angiotensin Aldosterone 
(RAAS) ซึ่งเป็นระบบทีท่ าหน้าทีใ่นการควบคุมความดนัโลหติของร่างกาย ซึ่งไตจะปล่อยเอนไซมท์ีเ่รียกว่า เรนิน 
(Renin) เพื่อตอบสนองต่อปรมิาณเลอืดต ่า ระดบัเกลอื (โซเดยีม) ต ่า หรอืระดบัโพแทสเซยีมสงู ซึง่เรนินมผีลท าให ้
Angiotensinogen เปลี่ยนเป็น Angiotensin I จากนัน้จะเปลี่ยน Angiotensin I ให้เป็น Angiotensin II มหีน้าทีท่ า
ให้หลอดเลอืดตีบและเพิม่ความดนัโลหติ โดยอาศยั Angiotensin Converting Enzyme (ACE) การเปลี่ยนแปลง
ดงักล่าวในร่างกาย (in vivo) นัน้เกิดขึ้นได้อย่างรวดเร็ว จงึเป็นปัจจยัที่ส าคญัในการกระตุ้นให้เกิดโรคความดนั
โลหติสงู [2] 

ปัจจุบันมีกลุ่มยาที่สามารถรักษาโรคความดันโลหิตได้หลากหลาย เช่น Angiotensin-Converting 
Enzyme Inhibitors (ACEIs) และ Angiotensin Receptor Blockers (ARBs) โดยกลุ่มยา ACEIs ไดแ้ก่ Benazepril, 
Captopril, Enalapril, Lisinopril และ Perindopril โดยพบว่ากลุ่มยา ACEIs สามารถยับยัง้ขบวนการเปลี่ยน 
Angiotensin I ไปเป็น Angiotensin II และมผีลยบัยัง้การสลายตวัของ bradykinin ท าใหห้ลอดเลอืดขยายตวั แต่ใน 
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ขณะเดยีวกนัระดบั bradykinin ที่เพิม่ขึ้นก่อให้เกิดผลขา้งเคยีง คอื อาการไอแห้ง ปวดหวั เวยีนศรีษะ เป็นลม 
อ่อนเพลยี ไม่มแีรงอาการขา้งเคยีงทีเ่กดิขึน้อาจท าใหเ้กดิการอุดกัน้ทางเดนิหายใจ และอาจเป็นอนัตรายถงึชวีติได้ 
[3] ในการศกึษาครัง้นี้จงึเลง็เหน็ความส าคญัทีจ่ะน าอนุพนัธ์คูมารนิมาเป็นแนวทางการออกแบบยาเพื่อยบัยัง้โรค
ความดนัโลหติ ซึ่งมคีวามแรงในการออกฤทธิท์ี่สูงขึ้น และมปีระสทิธภิาพทัง้ในการรกัษาอาการ ตลอดจนมกีาร
รกัษาอาการขา้งเคยีงทีเ่กดิขึน้อกีดว้ย โดยมุ่งหวงัใหส้ารใหมท่ี่เกดิขึน้สามารถเขา้จบักบัโพรงโปรตนีบรเิวณ active 
site ใหส้ามารถออกฤทธิไ์ดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพมากขึน้ เนื่องจากคูมารนิเป็นสารผลติภณัฑ์จากธรรมชาตมิฤีทธิ ์
ทางชวีภาพทีห่ลากหลาย เช่น การลดความดนัโลหติ การรวมตวัของยาตา้นเกลด็เลอืด ป้องกนัระบบประสาท เพิม่
ความจ า ต้านความจ าเสื่อม การต่อต้านอนุมลูอสิระ ต้านการอกัเสบ มฤีทธิต์า้นเบาหวาน และโรคอลัไซเมอร ์โดย
ที่ความพิเศษของการใช้สารกลุ่มคูมาริน ส่วนใหญ่สารกลุ่มนี้จะไม่มีผลข้างเคยีงที่เป็นอนัตรายต่อผู้ป่วย จึงมี
นักวจิยัสนใจในการพฒันาโมเลกุลยาชนิดใหม่ทีเ่กดิจากคมูารนิ และให้ประสทิธภิาพในการยบัยัง้เอนไซม ์ACE ใน
การรกัษาโรคความดนัโลหติสูงได้ ในปี 2019 มีนักวิจยัได้ท าการสกัดอนุพนัธ์คูมารินจาก Angelica decursiva 
จ านวน 16 โมเลกุล พบว่ามอีนุพนัธค์มูารนิ 3 โมเลกุลมปีระสทิธภิาพยบัยัง้ ACE ได ้[4] 
 เคมคีอมพวิเตอร์เป็นเทคนิค หรอืการศกึษาที่เขา้มามบีทบาทอย่างมากในการออกแบบและพฒันายา 
โดยใชค้อมพวิเตอร์ในการค านวณและออกแบบโมเลกุลของอนุพนัธค์ูมารนิชนิดใหม่ ก่อนท าการทดลองจรงิ แล้ว
น าผลจากการศกึษามาเป็นแนวทางในการพฒันาทีด่ขี ึน้ และน าสู่การทดลองจรงิในหอ้งปฏบิตักิาร ซึง่บ่อยครัง้การ
ทดลองจรงิมขีอ้จ ากดัหลาย ๆ อย่างทัง้อุปกรณ์ สารเคม ีและเครื่องมอืบางอย่าง เคมคีอมพวิเตอรจ์งึเป็นทางเลอืก
ที่ดีทางหนึ่งในการน ามาประยุกต์ใช้ อีกทัง้ เคมีคอมพิวเตอร์ยงัสามารถใช้ในภาคอุตสาหกรรม โดยเฉพาะ
อุตสาหกรรมด้านยา [5] ในงานวิจยันี้ได้ประยุกต์ใช้ระเบียบวิธีการค านวณทางโมเลกุลาร์ด็อกกิ้ง (molecular 
docking) มาใช้ในการศกึษา โดยมุ่งหวงัให้โมเลกุลใหม่มคีุณสมบตัิทีม่คี่าพลงังานการจบัที่ด ีสามารถยบัยัง้การ
ท างานของเอนไซม์ ACE ได้ดีกว่าโครงสร้างเดิมที่ได้จากธนาคารข้อมูลโครงสร้างของโปรตีน (Protein Data 
Bank: PDB) หรอืที่ไดจ้ากการทดลอง จากนัน้ท าการหาอนัตรกริยิาทีส่ าคญัทีเ่กดิขึน้ระหว่างตวัยบัยัง้ทีม่อียู่เดมิ 
หรอืตวัยบัยัง้อนุพนัธค์ูมารนิชนิดใหม่กบักรดอะมโินทีอ่ยู่ในบรเิวณโพรงการจบัของเอนไซม ์ACE แล้วน าขอ้มลูที่
ไดม้าเป็นขอ้มลูส าคญัทีจ่ะใชอ้ธบิาย และท าใหเ้กดิความเขา้ใจเกีย่วกบักลไกในการยบัยัง้เอนไซม ์ACE ต่อการก่อ
โรคความดนัโลหติสูง จากนัน้น าโครงสร้างทีส่นใจมาท าการสงัเคราะห์เพื่อพฒันาไปเป็นโมเลกุลต้นแบบในการ
ยบัยัง้การท างานของเอนไซม ์ACE ทีม่ปีระสทิธภิาพ (ไม่ไดน้ าเสนอในงานวจิยันี้)  
 
วตัถปุระสงคข์องงานวิจยั 

1. ออกแบบอนุพนัธ์คูมารนิชนิดใหม่เพื่อให้มปีระสิทธภิาพในการยบัยัง้การท างานของเอนไซม์ ACE 
อย่างน้อย 15 โครงสรา้ง แลว้หาโครงสรา้งทีเ่หมาะสมทีสุ่ด  

2. ศกึษาผลของต าแหน่งของหมู่แทนที ่(R) ที่วงเบนซีนต่อประสทิธภิาพในการจบักบัเอนไซม์ โดยน า
โครงสรา้งหลกัมาเพิม่ทีต่ าแหน่ง ออโท เมตา และพารา  

3.ศกึษาผลของการปรบัเปลี่ยนหมู่แทนที ่(R) ที่เป็นหมู่ดงึ/หมู่ใหอ้เิล็กตรอน ที่มผีลต่อประสทิธภิาพใน
การจบักบัเอนไซม ์

4. ศกึษาความเสถยีรของอนุพนัธค์มูารนิชนิดใหม่ทีอ่อกแบบ ด้วยระเบยีบวธิทีางคอมพวิเตอร์ 
5. ค านวณหาพลงังานการจบัและอนัตรกริยิาทีเ่กดิขึน้ระหว่างโมเลกุลทีอ่อกแบบต่อเอนไซม์ ACE ดว้ย

โมเลกุลารด์อ็กกิง้ 
6. ท านายคุณสมบตัเิสมอืนยา (Lipinski’s rule of five) และคุณสมบตัทิางเภสชัจลนศาสตร์ (ADME) ของอนุพนัธ์
ทีอ่อกแบบทุกโครงสรา้ง 
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วิธีด าเนินการวิจยั 
1.ขัน้ตอนการด าเนินงานวจิยั 

1.1. ทบทวนบทความหรอืงานวจิยัทีม่กีารศกึษาเกีย่วกบัคุณสมบตัขิองคมูารนิและกลุ่มยา ACEIs 
1.2. ศกึษาการเกดิอนัตรกริยิาระหว่างเอนไซม ์ACE และตวัยา Lisinopril ทีเ่ป็นตวัยาดัง้เดมิดว้ยระเบยีบ

วธิโีมเลกุลารด์อ็กกิง้ดว้ยโปรแกรม AutoDock 4.2 [6] 
1.3. ออกแบบโมเลกุลใหม่ทีม่คีุณสมบตัเิป็นตวัยบัยัง้ทีด่จีากอนุพนัธค์มูารนิ 
1.4. ศึกษาระเบียบวิธีการค านวณทางเคมีคอมพิวเตอร์มาโดยใช้โปรแกรม Gaussian view [7] เพื่อ

ออกแบบโครงสร้างสามมติิ และค านวณหาโครงสร้างที่เสถียรของโมเลกุลโดยท าการ optimize ด้วยระเบยีบวธิ ี
B3LYP/6-31G (d,p) ดว้ยโปรแกรม Gaussian 09 [8] 

1.5. ศึกษาการเกิดอันตรกิริยาระหว่างลิแกนด์กับกรดอะมิโนที่มีค่าพลังงานการจับที่ดีเพื่อให้มี
ประสทิธภิาพในการยบัยัง้เอนไซม ์ACE ไดด้กีว่า หรอืเทยีบเท่าตวัยาดัง้เดมิ ดว้ยระเบยีบวธิโีมเลกุลารด์อ็กกิง้ 

1.6. ศึกษาการเกิดอนัตรกิริยาระหว่างกรดอะมิโนของเอนไซม์ ACE กับโมเลกุลที่ออกแบบเพื่อให้มี
บริเวณโพรงการจบัในโครงสร้างโปรตีนที่ต าแหน่งเดียวกับตัวยาดัง้เดิม ด้วยโปรแกรม Discovery Studio 4.0 
Client (www.accelrys.com) 

1.7. ศกึษาคุณสมบตัเิสมอืนยาตามกฎลพินิสก ีเพื่อยนืยนัว่าโมเลกุลทีอ่อกแบบสามารถพฒันาไปเป็นยา
ได ้โดยใชเ้วบ็ไซต ์Swiss ADME [9] ซึง่ประกอบดว้ย 

1.7.1 ค่า MLogP ควรจะน้อยกว่าหรอืเท่ากบั 5 
1.7.2 น ้าหนักโมเลกุลของสาร (Molecular Weight) ควรจะน้อยกว่าหรอืเท่ากบั 500 g/mol 
1.7.3 ตวัใหพ้นัธะไฮโดรเจน (Hydrogen Bond Donors) น้อยกว่าหรอืเท่ากบั 5 
1.7.4 ตวัรบัพนัธะไฮโดรเจน (Hydrogen Bond Donors) น้อยกว่าหรอืเท่ากบั 10 
1.7.5 พนัธะหมุนได ้(Rotatable Bond) น้อยกว่าหรอืเท่ากบั 10 

1.8. ศกึษาคุณสมบตัิของโมเลกุลที่ออกแบบในการพฒันาเป็นยาทางเภสชัจลศาสตร์ (ADME) โดยใช้
เวบ็ไซต ์Swiss ADME ซึง่ประกอบดว้ย 

1.8.1 คุณสมบตักิารดดูซมึทางระบบทางเดนิอาหาร (gastrointestinal absorption; GI) 
1.8.2 คุณสมบตักิารดดูซมึเขา้สู่ระบบประสาทส่วนกลาง (Blood-brain barrier; BBB) 
1.8.3 ความมขีัว้ทีข่องสาร (Topological Polar Surface Area; TPSA) น้อยกว่า 140 Å2 
1.8.4 คุณสมบตักิารละลายน ้า (Log S) อยู่ในช่วง -5 ถงึ 1 
1.8.5 ปรมิาณสารทีเ่ขา้สู่ระบบไหลเวยีนโลหติ (Bioavailability Score) มากกว่า 0.5 

2.โมเลกุลารด์อ็กกิง้ 
ขัน้ตอนการท าโมเลกุลารด์อ็กกิง้จ าเป็นต้องท าการหาโครงสรา้งของโปรตนีเป้าหมาย โดยทัว่ไปจะดาวน์โหลดจาก
ธนาคารฐานข้อมูลโครงสร้างของโปรตีน (RCSB Protein Data Bank) ส าหรบัหลกัในการเลือกรหสัโครงสร้าง
โปรตีน คอื ควรมลีแิกนด์ดัง้เดมิอยู่เพื่อสะดวกในการวิเคราะห์โพรงการจบั เป็น Homo Sapiens และควรมคี่า 
Resolution ไม่เกิน 2 Å ซึ่งในงานวิจยันี้ใช้รหสัโครงสร้างโปรตีน 1O86 หลงัจากนัน้จะแยกโครงสร้างดงักล่าว
ออกเป็น 2 ส่วนคอื ส่วนของรเีซ็บเตอร์ ในที่นี่คอืเอนไซม์ ACE และอีกส่วนหนึ่งคอื ส่วนของลแิกนด์ในที่นี่คือ 
lisinopril 
3.แนวทางการออกแบบโครงสรา้งใหม้ปีระสทิธภิาพ  

3.1 ศกึษาผลของต าแหน่งของหมู่แทนที ่(R) ทีว่งเบนซนีต่อประสทิธภิาพในการจบักบัเอนไซม ์โดยน า
โครงสรา้งหลกัมาเพิม่ทีต่ าแหน่ง meta และ para  
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 3.2 ศกึษาผลของการปรบัเปลีย่นหมูแ่ทนที ่(R) ทีเ่ป็นหมู่ดงึ/หมูใ่หอ้เิลก็ตรอน ทีม่ผีลต่อประสทิธภิาพใน
การยดึจบักบัเอนไซม ์

 
 

ภาพท่ี 1 การออกแบบอนุพนัธค์มูารนิชนิดใหม่เพื่อยบัยัง้การท างานของเอนไซม ์ACE 

ผลการวิจยั 

 จากการออกแบบและสงัเคราะห์โมเลกุลทีเ่กดิจากอนุพนัธค์ูมารนิชนิดใหม่เพื่อใหม้ปีระสทิธภิาพใน การ
ยบัยัง้เอนไซม์ ACE ที่ดี ซึ่งเป็นสาเหตุส าคญัก่อให้เกิดโรคความดันโลหิตสูง ดงันัน้ การรายงานผลและการ 
อภปิรายผล แบ่งออกเป็นดงันี้ 
1.การวิเคราะห์โพรงการจบัในบริเวณเร่ง (Active site) ของเอนไซม ์ACE  

จากงานวจิยัของ Cushman และ Ondetti [10] ได้มกีารพฒันาโครงสร้างต้นแบบสองมติขิองบรเิวณเร่ง
เอนไซม ์ACE โดยใช ้catalytic center corresponding ซึง่สอดคลอ้งกบั carboxypeptidase A บรเิวณโพรงการจบั 
S1, S1’ และ S2’ ท าหน้าทีเ่ป็นเอนไซมท์ีม่คีวามสามารถในการท าปฏกิริยิากบัลแิกนดท์ีเ่หมาะสม ขณะที ่Zn2+ อยู่
ระหว่าง S1 และ S1’ และประจุบวกเกดิขึน้ทีป่ลาย C และเมื่อพจิารณาโพรงการจบัในบรเิวณเร่งของเอนไซม ์ACE 
กับตัวยา Lisinopril พบว่ามลีกัษณะของโพรงเป็นท่อยาว ๆ ที่สามารถเกิดพนัธะไฮโดรเจนกบัลแิกนด์ได้ โดย
บรเิวณ S1 วงอะโรมาติกของลแิกนด์สามารถที่จะเกิดพนัธะแบบ Hydrophobic กบักรดอะมโินที่ไม่มขี ัว้ทีแ่สดง
พืน้ผวิสขีาวของเอนไซม์ได ้บรเิวณ S1’ ปลายหมู่เอมนีของลแิกนด์สามารถเกดิ Hydrogen Bond Donors ไดก้บั
กรดอะมิโนที่แสดงพื้นผิวสีเขยีว และในบริเวณ S2’ ที่หมู่คาร์บอกซิลิกของลิแกนด์มีอะตอมของออกซิเจนที่
สามารถเกิด Hydrogen Bond Acceptors ได้กบักรดอะมโินที่แสดงพื้นผวิสชีมพู (ภาพประกอบ 2) โดยการเกิด
อนัตรกริยิาทีบ่รเิวณเร่งนี้ สามารถน ามาพจิารณาเลอืกอนุพนัธค์มูารนิทีม่ปีระสทิธภิาพในการยดึจบักบัเอนไซม์ใน
งานวจิยันี้ได ้

 

 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2 โพรงการจบัในบรเิวณเร่ง (Active site) ของเอนไซม ์ACE กบัตวัยา Lisinopril (บรเิวณพืน้ผวิสขีาวแสดง
ถงึกรดอะมโินทีไ่มม่ขี ัว้ พืน้ผวิสชีมพแูสดงกรดอะมโินผูใ้ห ้และพืน้ผวิสเีขยีวแสดงกรดอะมโินผูร้บัพนัธะไฮโดรเจน)
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2.การค านวณคา่พลงังานการจบั (Binding Energy)  
การค านวณค่าพลงังานการจบั (Binding Energy) ระหว่างอนุพนัธ์คูมารนิชนิดใหม่ที่ออกแบบเพื่อเพิม่

ประสทิธภิาพต่อการยดึจบัในบรเิวณเร่งของเอนไซม์ ACE โดยศกึษาหมู่แทนที่ที่ต าแหน่ง meta หรอื para บน
วงอะโรมาติก ศึกษาหมู่ดงึ หรือหมู่ให้ของอิเล็กตรอน และศึกษาความเป็น Hydrophobic จากการเพิม่วงอะโร
มาตกิเขา้มา โดยการออกแบบมทีัง้หมด 15 โครงสรา้ง B1-B15 ดงัตาราง 1 
ตารางท่ี 1 ค่า Binding Energy (kcal/mol) ระหว่างอนุพนัธค์มูารนิกลุ่ม B กบัเอนไซม ์ACE ดว้ยโมเลกุลารด์อ็กกิง้ 

 
Compound R1 meta R2 para Binding Energy (kcal/mol) 

Lisinopril - - -7.97 

B1 H H -9.40 

B2 CH3 H -10.10 

B3 H CH3 -9.46 

B4 NH2 H -9.61 

B5 H NH2 -9.18 

B6 OCH3 H -9.98 

B7 H OCH3 -9.20 

B8 COCH3 H -10.03 

B9 H COCH3 -10.13 

B10 CN H -9.74 

B11 H CN -8.26 

B12 C2H5 H -10.03 

B13 CH3 CN -10.67 

B14 CH3 OCH3 -11.01 

B15 OCH3 OCH3 -9.93 

จากตารางที่ 1 เมื่อพจิารณาค่า Binding Energy ของอนุพนัธ์คูมารนิที่ออกแบบทัง้หมด 15 โครงสร้าง มคี่าอยู่
ในช่วง -8.26 ถึง -11.01 kcal/mol ซึ่งทุกอนุพนัธ์ให้ค่า Binding Energy ดกีว่าตวัยบัยัง้ดัง้เดมิ Lisinopril (-7.97 
kcal/mol)แสดงใหเ้หน็ว่าอนุพนัธค์มูารนิน้ีสามารถเขา้จบักบัเอนไซมข์อง ACE ไดด้กีว่าตวัยา Lisinopril นอกจากนี้
เมื่อพิจารณาค่า Binding Energy ของอนุพนัธ์ในกลุ่ม B ที่มีวงอะโรมาติก ส่งผลให้มีพลงังานการยึดจบัที่ดขี ึ้น 
เนื่องจากไปเพิม่อนัตรกริยิาแบบ Hydrophobic ระหว่างอนุพนัธก์บักรดอะมโินในบรเิวณโพรงการจบัของ ACE 
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 เมื่อพจิารณาผลของหมู่ดงึและหมู่ใหอ้เิลก็ตรอนในต าแหน่ง meta และ para บนวงอะโรมาตกิของอนุพนัธ์
ในกลุ่ม B (B1-B12) โดยจากผลของค่าพลงังานการจบัในตารางที่ 1 พบว่าการแทนทีด่้วยหมู่แทนที่ในต าแหน่ง 
meta ใหค้่าพลงังานการจบัทีด่กีว่าการแทนทีใ่นต าแหน่ง para ทัง้หมู่ดงึและหมู่ใหอ้เิลก็ตรอน จงึยดึการแทนทีด่ว้ย
หมู่แทนทีต่่าง ๆ ในต าแหน่ง meta ส าหรบัการพจิรณาโครงสรา้งทีใ่หป้ระสทิธภิาพต่อการยดึจบั และเมื่อพจิารณา
การแทนทีห่มู่ดงึและหมู่ใหท้ีต่ าแหน่ง para พบว่าการแทนทีห่มู่ดงึนัน้ใหค้่าทีด่กีว่าหมู่ให ้จงึท าการแทนทีห่มู่ดงึที่
ต าแหน่ง para ของโครงสรา้ง B13-B15 และพจิารณาผลของหมู่แทนที ่2 ต าแหน่ง พบว่าการแทนที ่2 ต าแหน่ง
บนวงอะโรมาติกให้ค่าพลงังานการยดึจบัไม่แตกต่างจากการแทนที่ 1 ต าแหน่ง แสดงถึงการยดึจบักบัเอนไซม์ 
ACE ไดด้ ี 
 
3.การซ้อนทบักนัของโมเลกลุแบบ 3 มิติ (3D Superimpose) 

จากงานวจิยัของ Qian B และคณะ [11] รายงานว่า ลแิกนดท์ีส่ามารถยดึจบักบัเอนไซม ์ACE ไดน้ัน้ ควร
ตอ้งเกดิอนัตรกริยิากบักรดอะมโินทีส่ าคญัในบรเิวณเร่งของเอนไซม ์ ซึง่ประกอบไปดว้ยโพรง S1 ทีส่ามารถเกดิ
อนัตรกริยิากบั Ala354, Glu384, Tyr523 บรเิวณโพรง S1’ ควรเกดิอนัตรกริยิากบั Glu162 บรเิวณโพรง S2’ เกดิ
อนัตรกริยิากบั Gln281, His353, Lys511, His513, Tyr520 และควรเกดิอนัตรกริยิากบั Zn2+ ทีเ่ป็นตวัเร่งการ
ท างานทีส่ าคญัของเอนไซม ์ACE นี้ 

 

 

ภาพท่ี 3 การซอ้นทบักนัของอนุพนัธค์มูารนิ B โหมดการจบัที ่1(ซา้ย) และ 2(ขวา) 

จากการพจิารณาการวางตวัของอนุพนัธค์ูมารนิในกลุ่ม B พบว่า มกีารวางตวั 2 โหมดการจบันัน่คอื โหมดการจบั
ที ่1 และ 2 ดงัภาพประกอบ 3 ตามล าดบั โดยทัง้ 2 โหมดสามารถเกดิอนัตรกริยิากบั Zn2+ ไดอ้ย่างจ าเพาะเจาะจง 
เมื่อพจิารณาแต่ละโหมด พบว่า โหมดการจบัที ่1 บรเิวณ S2’ มกีรดอะมโินทีม่คีวามเป็น Hydrogen Bond Donor 
ทีพ่รอ้มใหโ้ปรตอนในการเกดิพนัธะกบัอะตอมทีม่ ีEN สงูของอะตอม O ทีอ่ยู่ในต าแหน่งบนวงคมูารนิในโครงสรา้ง 
ส่งผลให้คูมารนิจ านวน 6 โครงสร้างในกลุ่ม B หนัมาบรเิวณโพรงของ S2’ เช่นเดยีวกบับรเิวณ S1 กรดอะมโิน 
Tyr523 ทีม่คีวามเป็น Hydrogen Bond Donor สามารถสรา้งพนัธะกับอะตอมของ O ทีถ่ดัจากวงคูมารนิทีม่คีวาม 
Hydrogen Bond Acceptor ได้ อีกทัง้กรดอะมิโน Ala354, Glu384 ที่เป็น Hydrogen Bond Acceptor สามารถ
สรา้งพนัธะกบัต าแหน่ง Linker ของโครงสรา้งทีม่อีะตอม NH ได ้โดยจะหนัปลายออกเป็น 2 โหมดย่อยดงั 
Gln281, Lys511, His513 Tyr520 มคีวามเป็น Hydrogen Bond Donor ที่พร้อมจะสร้างพนัธะกบัอะตอมที่ม ีEN 
สงูของโครงสรา้งท าใหท้ราบไดว้่าโครงสรา้งอนุพนัธท์ีม่อีะตอมของ O จะรวมอยู่ทีบ่รเิวณน้ี เช่นเดยีวกบับรเิวณ S1 
ที่พบว่ากรดอะมิโน Ala354, Glu384 มีความเป็น Hydrogen Bond Acceptor ที่พร้อมรับโปรตอนในการสร้าง
พนัธะกับอะตอม NH ที่บริเวณ Linker ของโครงสร้าง อีกทัง้โหมดการจบัที่ 2 นี้สามารถเกิดอนัตรกิรยิาได้กบั 
Glu162 ทีบ่รเิวณ S1’ ไดอ้กีดว้ยโดยพนัธะทีเ่กดิจะเป็นแบบ Hydrophobic  
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4.วิเคราะห์และศึกษาอนัตรกิริยาระหว่างลิแกนดก์บักรดอะมิโน 
พิจารณาค่า Binding Energy ของอนุพนัธ์ในกลุ่ม B ให้ค่าการยึดจบักบัเอนไซม์ ACE ได้ดีกว่าตวัยา

ดัง้เดมิ Lisinopril จากนัน้ท าการพจิารณาอนัตรกริยิาของอนุพนัธ์คูมารนิทัง้ 15 โครงสรา้ง โดยโครงสรา้งนัน้ควร
เกดิอนัตร-กริยิากบักรดอะมโินทีส่ าคญัในโพรงบรเิวณ S1 กบั Ala354, Glu384, Tyr523 บรเิวณ S1’ กบั Gln162 
และบรเิวณ S2’ เกิดกบั Gln281, Lys511, Tyr520, His353, His513 และที่ส าคญัควรเกิดอนัตรกิรยิากบั Zn2+ ที่
เป็นตวัเร่งการท างานของเอนไซม์ ACE นี้ [12] ซึ่งอนุพนัธ์คูมารนิทีส่ามารถเกดิไดด้งัทีก่ล่าวไปนี้ แสดงถงึการมี
ประสทิธภิาพในการยดึจบักบัเอนไซม์ ACE ไดด้ ีและสามารถยบัยัง้การท างานของเอนไซม์ได ้โดยงานวจิยันี้ได้
เลอืกอนุพนัธค์มูารนิกลุ่มละ 3 โครงสรา้ง นัน่คอื อนุพนัธ ์B3, B6, B11 มรีายละเอยีด ดงันี้ 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

ภาพท่ี 4 อนัตรกริยิาระหว่างกรดอะมโินกบัอนุพนัธค์มูารนิชนิดใหม่ B3 (a), B6 (b), B11 (c) 

จากภาพที่ 4(a) แสดงให้เห็นถึงโมเลกุลที่ออกแบบใหม่โครงสร้าง B3 โดยพบว่าตวัยบัยัง้สามารถเกดิ
อนัตรกิรยิากบักรดอะมโินของเอนไซม์ ACE ในบรเิวณเร่ง (active site) ได้แก่ การเกิดพนัธะไฮโดรเจนระหว่าง
โมเลกุล B3 ทีอ่ะตอม O และ อะตอม N-H ของ Ala354, Tyr146 เกดิอนัตรกริยิาแบบ Pi-Cation กบั Zn2+ และเกดิ
แบบ Pi-Anion กบักรดอะมโิน Glu384, Glu411, Lys511 นอกจากนี้ ยงัเกดิอนัตรกริยิาแบบไฮโดรโฟบกิแบบ Pi-
Pi กบั His387, Trp279 เกดิแบบ Pi-Alkyl กบั His513, Tyr520, Tyr523 และเกดิแบบ Pi-Sigma กบั His387 จาก
ภาพที ่4(b) แสดงใหเ้หน็ถงึโมเลกุลทีอ่อกแบบใหม่โครงสรา้ง B6 โดยพบว่า ตวัยบัยัง้สามารถเกิดอนัตรกริยิากบั
กรดอะมโินของเอนไซม์ ACE ในบรเิวณเร่ง (active site) ได้แก่ การเกิดพนัธะไฮโดรเจนระหว่างโมเลกุล B6 ที่
อะตอม O และ อะตอม N-H ของ Ala354, Asn70, Gln281, Lys511, Tyr520 เกิดอนัตรกิรยิากบั Pi-Anion และ 
Pi-Cation กบั Glu143, His353 ตามล าดบั เกดิอนัตรกริยิาแบบไฮโดรโฟบกิแบบ Pi-Pi กบั Phe512, Tyr523 และ 
Pi-Alkyl กบั Tyr69 นอกจากนี้ยงัเกดิอนัตรกริยิากบั Zn2+ ดว้ยพนัธะ Metal-Acceptor และ จากภาพที ่4(c) แสดง
ให้เห็นถงึโมเลกุลที่ออกแบบใหม่โครงสรา้ง B11 โดยพบว่า ตวัยบัยัง้สามารถเกดิอนัตรกิรยิากบักรดอะมโินของ
เอนไซม์ ACE ในบรเิวณเร่ง (active site) ได้แก่ การเกิดพนัธะไฮโดรเจนระหว่างโมเลกุล B11ที่อะตอม O และ 
อะตอม N ของ Ala356, Gln281, Lys511, Tyr520 เกดิพนัธะ Carbon Hydrogen Bond กบั Asp415, His513 และ
พนัธะ Pi-Donor Hydrogen Bond กบั Asp415, His513 เกดิอนัตรกริยิากบั Pi-Anion และ Pi-Cation กบั Glu411, 
Zn2+ ตามล าดบันอกจากนี้ยงัเกดิอนัตรกริยิา แบบไฮโดรโฟบกิแบบ Pi-Pi กบั His383, Tyr523 และ Pi-Alkyl กบั 
Phe527ทีอ่ะตอม O และ อะตอม N ของ Ala356, Gln281, Lys511, Tyr520 เกดิพนัธะ Carbon Hydrogen Bond 
กับ Asp415, His513 และพนัธะ Pi-Donor Hydrogen Bond กับ Asp415, His513 เกิดอนัตรกิริยากับ Pi-Anion 
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และ Pi-Cation กบั Glu411, Zn2+ ตามล าดบันอกจากน้ียงัเกดิอนัตรกริยิา แบบไฮโดรโฟบกิแบบ Pi-Pi กบั His383, 
Tyr523 และ Pi-Alkyl กบั Phe527 
5 การวิเคราะห์คณุสมบติัเสมอืนยาตามกฎของลิพินสกี (Lipinski’s rule of five) 

การที่โมเลกุลจะถูกพฒันาไปเป็นยาได้นัน้ ต้องมีการพิจารณาคุณสมบตัิความเป็นยา ดงันี้ น ้าหนัก
โมเลกุลของสาร ควรจะน้อยกว่าหรอืเท่ากบั 500 ค่า MLogP ควรจะน้อยกว่าหรอืเท่ากบั 5 จ านวนตวัให้พนัธะ
ไฮโดรเจน (Hydrogen Bond Donor) น้อยกว่าหรือเท่ากับ 5 จ านวนตัวรบัพนัธะไฮโดรเจน (Hydrogen Bond 
Acceptor) น้อยกว่าหรอืเท่ากบั 10 และจ านวนพนัธะหมุนได ้(Rotatable Bond) ควรน้อยกว่าหรอืเท่ากบั 10 หาก
ค านวณแล้วพบว่า คุณสมบตัผิ่านเกณฑก์ารพจิารณาทุกขอ้ (0 Violation) นัน่หมายความว่า สารนัน้มคีุณสมบตัทิี่
จะพฒันาไปเป็นยาต่อไปได ้

 
ตารางท่ี 2 ผลการวเิคราะหค์ุณสมบตัเิสมอืนยากฎของลพินิสกขีองอนุพนัธค์มูารนิกลุ่ม B 

Compound  MLogP <5
  

Molecular  
weight (g/mol)  

<500  

Hydrogen Bond 
Donor <5  

Hydrogen Bond 
Acceptor <10  

Rotatable Bonds  
<10  

B1  3.65  400.47  2  3  8  
B2  3.85  414.50  2  3  8  
B3  3.85  414.50  2  3  8  
B4 2.97  425.48  2  4  8  
B5 3.10  415.48  3  3  8  
B6 3.24  444.52  2  4  10  
B7 3.31  430.50  2  4  9  
B8 3.31  430.50  2  4  9  
B9 4.05  428.52  2  3  9  
B10 3.10  415.48  3  3  8  
B11 3.17  439.51  2  4  8  
B12 3.51  444.52  2  4  9  
B13 2.98  460.52  2  5  10  
B14 3.24  444.52  2  4  10  
B15 2.97  425.48  2  4  8  

Captopril 0.45 231.40 1 3 4 
Enalapril 1.58 409.71 2 6 11 
Lisinopril -1.13 405.49 6 7 13 

Perindopril 1.36 399.71 2 6 10 

 
เมื่อพจิารณาคุณสมบตัเิสมอืนยาตามกฎของลพินิสก ี (Lipinski’s rule of five) ซึง่ประกอบไปดว้ย ค่า Molecular 
Weight ทีไ่ม่ควรเกนิ 500 g/mol ค่า MLogP ทีแ่สดงถงึความสามารถในการดดูซมึของตวัยาทีบ่รเิวณเยื่อหุม้เซลล์
ไม่ควรเกนิ 5 และจ านวน Hydrogen Bond Donors และ Hydrogen Bond Acceptors ไม่ควรเกนิ 5 และ 10 
ตามล าดบั อกีทัง้ มกีารพจิารณาถงึจ านวน Rotatable Bond ซึง่การเป็นตวัยาทีด่นีัน้ไม่ควรทีจ่ะเกนิ 10 โดยผลจาก
การทดลองแสดงดงัตารางที ่5 พบว่าอนุพนัธค์มูารนิของกลุ่ม B ทัง้ 15  โครงสรา้ง มคี่า Molecular Weight ในช่วง 
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309.36 ถงึ 460.52 g/mol ค่า MLogP ในชว่ง 1.34 ถงึ 3.85 จ านวน Hydrogen Bond Donors ในช่วง 1 ถงึ 3 
พนัธะจ านวน Hydrogen Bond Acceptors ในช่วง 4 ถงึ 6 พนัธะ และจ านวน Rotatable Bond ในช่วง 6 ถงึ 10 
พนัธะ ซึง่ทุกพารามเิตอรม์คี่าอยู่ในเกณฑท์ีส่ามารถพฒันาไปเป็นตวัยาได ้
6 การวิเคราะห์คณุสมบติัทางเภสชัจลนศาสตร ์(ADME) 

เมื่อยา หรือสารเข้าสู่ร่างกายจะเป็นกระบวนการบริหารยาเพื่อให้สามารถออกฤทธิไ์ด้ ซึ่งสามารถ
พจิารณาไดจ้ากคุณสมบตัติ่าง ๆ ดงันี้ การดูดซมึของยา การกระจายตวั การเผาผลาญ และความสามารถในการ
ขบัยาออกจากร่างกาย โดยใช้พารามเิตอร์ต่าง ๆ ในการตรวจวดั เช่น ความมขีัว้ของสารประกอบ ; TPSA (140 
Å2) ซึง่จะแสดงถงึความสามารถในการดดูซมึได ้ ความสามารถในการละลายน ้า; Log S ซึง่ในการเป็นยาทีด่คีวรมี
ความสามารถในการละลายน ้าไดเ้ลก็น้อยโดยค่าของการละลายทีเ่หมาะสมอยู่ในช่วง -5 ถงึ 1 การดดูซมึทางระบบ
ทางเดินอาหาร; GI absorption คุณสมบัติผ่านเข้าไปในระบบประสาทส่วนกลาง ; BBB ที่พิจารณาระหว่าง
คุณสมบตัคิวามมขีัว้ของสาร (TPSA < 79 Å2) และความสามารถในการละลายในไขมนั (LogP 0.4 ถงึ 6.0 ) และ
ปรมิาณของสารประกอบทีเ่ขา้สู่ระบบไหลเวยีนโลหติ; Bioavailability Score (> 0.5)  

6.1 การวเิคราะห ์ADME 
 
ตารางท่ี 3 ผลการวเิคราะหค์ุณสมบตัทิางเภสชัจลนศาสตรข์องอนุพนัธค์มูารนิกลุ่ม B ดว้ยเวบ็ไซต ์Swiss ADME [9] 

Compound  TPSA  
<140 Å2  

Log S  
(ESOL)  

-5 a 1 

GI  
absorption  

 BBB  
permeant  

Bioavailability  
Score 
>0.5  

B1  63.50  -6.00  High  No  0.55  
B2  63.50  -6.02  High  No  0.55  
B3  63.50  -6.29  High  No  0.55  
B4  87.29  -5.94  High  No  0.55  
B5  89.52  -5.64  High  No  0.55  
B6  72.73  -5.87  High  No  0.55  

B7  72.73  -6.07  High  No  0.55  
B8  72.73  -6.07  High  No  0.55  
B9  63.50  -6.30  High  No  0.55  
B10  89.52  -5.64  High  No  0.55  
B11  87.29  -5.97  High  No  0.55  
B12  72.73  -6.09  High  No  0.55  
B13  81.96  -5.87  High  No  0.55  
B14  72.73  -5.60  High  No  0.55  
B15  87.29  -5.94  High  No  0.55  

 Captopril  96.41  -1.14  High  No  0.56  

Enalapril  95.94  -1.57  High  No  0.55  
Lisinopril  132.96  0.15  High  No  0.55  

Perindopril  95.94  -2.04  High  No  0.55  

 
จากตารางที ่3 เมื่อพจิารณาคุณสมบตัใินการพฒันาเป็นยาทางเภสชัจลศาสตร ์(ADMET Proerty) [9] ของอนุพนัธุ์
คูมารนิกลุ่ม B พบว่ามคี่าพารามเิตอร์ TPSA ในช่วง 51.47 ถงึ 103.96 ซึ่งทุกโครงสรา้งแสดงความมขีัว้ทีต่ ่าและ
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เป็นไปตามเกณฑท์ีพ่จิารณาท าใหท้ราบถงึสมบตัใินการละลายในไขมนัและการดูดซมึทีด่ ีมคี่าพารามเิตอร ์LogS 
อยู่ในช่วง -6.29 ถงึ 0.15 อนุพนัธ์คูมารนิกลุ่ม B มคี่าทีน้่อยกว่า -5 อยู่ในช่วง -5.60 ถงึ -6.29 ท าใหม้คีุณสมบตัิ 
ในการละลายน ้าทีล่ดลง ในกลุ่ม B ทุกตวัไม่มคีุณสมบตัใินการผ่านเขา้ไปใน BBB เนื่องจากโครงสรา้งมคีวามเป็น
ไฮโดรโฟบกิจงึท าใหม้คี่าความมขีัว้ (TPSA) ทีม่ากกว่า 79 Å2 และบางโครงสรา้งมคีุณสมบตัใินการละลายในไขมนั
หรอืความสามารถในการดูดซมึ (LogP) ทีค่่อนขา้งสูงส่งผลใหไ้ม่สามารถผ่านเขา้ไปใน BBB ได ้ส่วนพารามเิตอร์ 
GI absorption ทุกโครงสร้างแสดงค่าการดูดซึมทีสู่ง และ Bioavailability Score  พบว่าสารประกอบทุกตวัแสดง
ค่าที ่0.55 ซึง่บ่งบอกว่าทุกโครงสรา้งมคีวามสามารถในการดดูซมึเขา้สู่ระบบไหลเวยีนโลหติไดส้งูซึง่สอดคล้องกบั
คุณสมบตัขิองตวัยาดัง้เดมิ 

6.2 การวเิคราะห ์BOILED-EGG 
การศกึษาคุณสมบตัขิองโมเลกุล หรอืตวัยบัยัง้เพื่อพฒันาไปเป็นยา ซึง่งานวจิยันี้เป็นการพฒันายาทีส่ามารถดดูซมึ
ทางปากไดด้ ีโดยพจิารณาจากคุณสมบตัดิงันี้ คอื บรเิวณพืน้ทีส่ขีาวแสดงถงึโครงสรา้งทีส่ามารถดดูซมึไดใ้นล าไส้
ของมนุษย์ (HIA) บริเวณพื้นที่สีเหลืองแสดงถึงโครงสร้างที่สามารถซึมผ่าน Blood Brain Barrier (BBB) เข้าสู่
ระบบประสาทส่วนกลางได้ จุดสนี ้าเงนิแสดงถึงโครงสร้างนี้ม ีp-glycoprotein เป็นตวักลางในการน าเขา้สู่ระบบ
ประสาทส่วนกลาง ซึ่ง p-glycoprotein จะอยู่ทีเ่ยื่อบุผนังของ BBB ท าหน้าทีใ่นการจ ากดัหรอืควบคุมปรมิาณการ
ผ่านของยาเขา้สู่สมอง และจุดสแีดงแสดงถงึไม่ม ีp-glycoprotein ควบคุมการซมึผ่านเขา้สู่ระบบประสาทส่วนกลาง 
ซึง่โมเลกุลทีไ่ม่จ าเป็นตอ้งเขา้สู่ระบบประสาทส่วนกลาง  

 
ภาพท่ี 5 การวเิคราะห ์BOILED-EGG ของอนุพนัธค์มูารนิกลุ่ม B กบัตวัยาทีน่ิยมใชปั้จจบุนั 

ดว้ยเวบ็ไซต ์Swiss ADME [9] 
 

จากภาพที ่5 ผลการศกึษา BOILED-EGG ของตวัยาในปัจจุบนัพบว่า ตวัยาทุกตวัอยู่บรเิวณพืน้ทีส่ขีาว และเป็น
จุดสีน ้าเงิน ยกเว้น Captopril ที่แสดงเป็นจุดสีแดง ซึ่งบ่งบอกถึงตัวยานี้สามารถดูดซึมได้ในล าไส้และไม่ม ีp-
glycoprotein ในการควบคุมปรมิาณยา และเมื่อเทยีบกบัการใชง้านของตวัยาในการรกัษาโรคนี้กพ็บว่าจดัอยู่ใน
หมวดยาอนัตราย ใหผ้ลขา้งเคยีงทีม่ากกว่าตวัยาอื่น ๆ เช่น หญงิตัง้ครรภ ์และผูป่้วยโรคไตไม่ควรรบัประทานยานี้ 
อกีทัง้การจ่ายยาควรต้องอยู่ภายใต้ค าแนะน าของแพทย์เท่านัน้ (MedlinePlus) ดงันัน้จงึเหน็ว่าผลการท านายนัน้
ให้ผลที่ถูกต้องตามความเป็นจรงิ และมคีวามน่าเชื่อถือ จงึท าการพจิารณาโครงสร้างในงานวจิยัของการศกึษา 
BOILED-EGG ของอนุพนัธ์คูมารนิ B พบว่า โครงสร้างทุกตวัแสดงผลเป็นจุดสนี ้าเงนิ ยกเว้นอนุพนัธ์ B4-B5 ที่
แสดงผลเป็นจุดสีแดง บ่งบอกถึงโครงสร้างมีคุณสมบัติสามารถซึมผ่านเข้าสู่ระบบประสาทส่วนกลางได้                     
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โดยม ีp-glycoprotein เป็นควบคุม แต่อนุพนัธ์คูมารนิ B ทุกตวัอยู่ในบรเิวณสขีาว ท าใหไ้ม่สามารถซมึผ่าน BBB 
เขา้สู่ระบบประสาทส่วนกลาง ซึ่งเป็นผลทีด่ ีนอกจากนี้ ผลการวเิคราะห์ยงัสอดคล้องกบัตวัยาทีน่ิยมใชใ้นปัจจุบนั 
อนุพนัธค์มูารนิน้ีจงึน่าสนใจน ามาพฒันาเป็นตวัยบัยัง้การท างานของเอนไซม ์ACE ต่อไปได ้
 

สรปุผลการวิจยั 
 จากการศกึษาโมเลกุลารด์อ็กกิง้ในการเขา้จบับรเิวณเร่งของโพรงการจบัเอนไซม ์ACE และการวเิคราะห์
คุณสมบัติเสมือนยาของอนุพันธ์คูมาริน B เพื่อเป็นตัวยับยัง้ที่มีประสิทธิภาพของเอนไซม์ สามารถสรุปผล
การศึกษาได้ ดงันี้ อนุพนัธ์คูมารินในกลุ่ม B ทัง้ 15 โครงสร้าง โดยพิจารณาจากค่าพลงังานการจบั (Binding 
Energy) และศกึษาอนัตรกิรยิาระหว่างลแิกนด์กบักรดอะมโิน พบว่าทุกตวัใหค้่าที่ดกีว่า Lisinopril ที่เป็นลแิกนด์
เดมิ หลงัจากนัน้วเิคราะห์คุณสมบตัเิสมอืนยาตามกฎลพินิสก ี(Lipinski’s rule of five) โดยเทยีบกบัตวัยาดัง้เดมิ 
พบว่า ทุกตัวให้ค่าที่ดีและผ่านคุณสมบตัิความเป็นยา นอกจากนัน้ยงัท านายคุณสมบตัิทางเภสชัจลนศาสตร์ 
(ADME) ซึง่พบว่าใหค้่าทีด่แีละยอมรบัไดย้กเวน้อนุพนัธค์มูารนิ B4 และ B5 ทีไ่ม่ม ีp-glycoprotein ในการควบคุม
ปรมิาณยา ดงันัน้หากต้องการพฒันาไปเป็นยาจรงิควรต้องอยู่ภายใต้ค าแนะน าของแพทย์ และเมื่อพจิารณาทุก
องคป์ระกอบร่วมกนั ท าใหท้ราบว่าทัง้ 15 โครงสรา้งมคีุณสมบตัทิีด่สี าหรบัน าไปสงัเคราะหต์่อในหอ้งปฏบิตักิารณ์
และพฒันาเป็นยาไดใ้นอนาคต 
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บทคดัย่อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาองค์ประกอบและแนวทางของการเป็นองค์กรแห่งความสุข 
ของสถานศกึษาขัน้พื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานครภายใต้สถานการณ์วถิีปกติใหม่และวถิีถดัไป โดยการศกึษา 
จากเอกสารและข้อมูลเชิงประจักษ์จากการสัมภาษณ์เชิงลึกจากผู้บริหารสถานศึกษาขัน้พื้นฐานที่ประสบ
ความส าเรจ็ จ านวน 30 คน แลว้พฒันาเป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่าเกีย่วกบัองคก์รแห่งความสุข 
เพื่อสอบถามบุคลากรและผู้บริหารโรงเรียน จ านวน 687 คน จาก 159 โรงเรียน ในเขตกรุงเทพมหานคร  
โดยใช้การวิจัยแบบผสานวิธีระหว่างวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ  
การตรวจสอบองคป์ระกอบดว้ยวธิวีทิยาวจิยัสามเสา้ดา้นขอ้มลู และการยนืยนัร่างแนวทางโดยวธิกีารสนทนากลุ่ม 
ผลการวิจัยพบว่า การเป็นองค์กรแห่งความสุขของสถานศึกษาขัน้พื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานครภายใต้
สถานการณ์วถิีปกติใหม่และวถิีถดัไปม ี10 องค์ประกอบ 60 ตวับ่งชี้ ได้แก่ (1) ความสุขด้านจติใจ (2) ความสุข
ด้านสถานะทางการเงนิ (3) ความสุขด้านสงัคม (4) ความสุขจากครอบครวั (5) ความสุขทางสมอง (6) ความสุข
ดา้นร่างกาย (7) ความสุขจากการปฏบิตัตินอยู่ในระเบยีบ (8) ความสุขทางวฒันธรรมและศาสนา (9) ความสุขจาก
บรรยากาศและสภาพแวดล้อม และ (10) ความสุขจากการผ่อนคลายซึ่งสามารถยนืยนัไดว้่าตวับ่งชีท้ ัง้ 60 ตวับ่งชี ้
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มีความเที่ยงตรงตามสภาพจริง ผลการวิจัยสามารถน าไปใช้เป็นแนวทางในการสร้างองค์กรแห่งความสุข 
ของสถานศกึษาขัน้พืน้ฐานภายใต้สถานการณ์วถิปีกตใิหม่และวถิถีดัไปเพื่อใหส้ามารถบรหิารจดัการสถานศกึษา
ขัน้พืน้ฐานของประเทศไทยใหม้ปีระสทิธภิาพและเป็นองคก์รแห่งความสุขต่อไป 
 
ค าส าคญั: องคก์รแห่งความสุข  สถานศกึษาขัน้พืน้ฐาน  สถานการณ์วถิปีกตใิหม่และวถิถีดัไป 
 

Abstract 
The purpose of this research were to study the factors and guidelines of happiness workplace of 

basic education institutions in Bangkok under new and next normal situations. The study was done through 
documentary analysis and empirical data from in-depth interviews with 30 successful basic education 
institution administrators and developed a scale questionnaire on the organization of happiness. To inquire 
about 687 personnel and administrators of basic education institutions from 159 school in Bangkok.  
The study used mixed method analysis of quantitative and qualitative analysis.  Data was analyzed  
by exploratory factor analysis, tested by data triangulation methodology technique, and confirmation  
of guidelines by focus group discussion technique.  The results indicated 10 factors with 60 indicators  
of happiness workplace of the basic educations’ institutions in Bangkok: (1) happy heart, (2) happy money, 
(3) happy society, (4) happy family, (5) happy brain, (6) happy body, (7) happy principle, (8) happy soul, 
(9)  happy ecosystem, and (10)  happy relax. This assured that the 60 indicators were concurrently valid. 
The results of the research can be used to guide the creation of a happy organization of basic education 
institutions under new and next normal situation in order to be able to manage Thai basic education 
institutions efficiently and to be the organization of happiness as well. 
 
Keywords: Happiness Workplace, Basic Education Institutions, New and Next Normal Situations 
 

บทน า 
จากสถานการณ์ความเปลีย่นแปลงของโลกในยุคปัจจุบนัทีม่กีารเปลีย่นแปลงทัง้ทางดา้นเศรษฐกจิ สงัคม 

การเมอืง ค่าครองชพีทีสู่งขึน้อย่างฉุดไม่อยู่ มนุษย์โลกปัจจุบนัจงึตอ้งเปลี่ยนแปลงใหท้นัต่อการแขง่ขนัเพื่อความ
อยู่รอด หลายคนคงจะเคยไดย้นิค าทีว่่า “งานคอืชวีติ ชวีติคอืงาน” ซึง่ท าใหรู้ส้กึไดว้่าการท างานมคีวามส าคญัมาก
ในการด าเนินชวีติ หลายคนต้องท างานใน 3 ของเวลาในชวีติประจ าวนัหรอืมากกว่านัน้ แน่นอนว่าการท างาน
ทีม่ากขึน้ท าใหก้ารใชช้วีติในดา้นอื่น ๆ ลดน้อยลง และอาจจะส่งผลในคนท างานมคีวามสุขในการท างานน้อยลง 
จากสภาพความเปลี่ยนแปลงแบบพลิกโฉม (Disruption) ในยุคแห่งการท างานเชิงดิจิทัลหรือแม้กระทัง่ 
ในกระบวนการบรหิารจดัการการศกึษาล้วนมกีารแข่งขนัทีสู่งขึน้ [1] การท างานในหน่วยงานต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็น
ภาครฐัหรอืเอกชนจงึเตม็ไปดว้ยความกดดนั เกดิภาวะความเครยีด ไม่มคีวามสุขหรอืสนุกกบัการท างาน ในทีสุ่ด
ซึง่ส่งผลกระทบต่อองคก์รและประสทิธภิาพในการท างาน หลายหน่วยงานจงึหนัมาใหค้วามส าคญัและตอ้งการทีจ่ะ
แก้ปัญหาด้วยการสร้างความสุขให้เกิดขึ้นในองค์กรเกิดกระแสการท างานอย่างมีความสุขแพร่หลายมากขึ้น  
เพื่อสรา้งผลผลติหรอืผลประกอบการทีย่ ัง่ยนื สรา้งแรงจงูใจใหแ้ก่บุคลากรโดยใหเ้ขาเหล่านัน้รูส้กึถงึการมส่ีวนร่วม
ในการท างาน รู้สกึท างานแล้วมคีวามสุข มคีวามมัน่คงในงานมคีวามก้าวหน้ากระตือรอืร้นที่จะปฏิบตัิงานสนุก  
กบังานรวมถึงมคีวามสมัพนัธ์อนัดกีบัเพื่อนร่วมงาน และสภาพแวดล้อมที่ท างานดทีี่เอื้ออ านวยให้เกิดความสุข 
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ในการท างาน ลดความเครียดและความขัดแย้งในองค์กร ซึ่งช่วยให้องค์กรสามารถพัฒนาไปได้อย่างมี
ประสทิธภิาพและประสทิธผิลในอนาคต [2] 

แนวคดิองค์กรแห่งความสุขเป็นแนวคดิทีมุ่่งด าเนินงานกบักลุ่มเป้าหมายหลกัคอื “คนท างานในองค์กร”  
ที่ถือเป็นบุคคลส าคญัและเป็นก าลงัหลกัของทัง้ครอบครวั องค์กร ชุมชน สงัคม และประเทศชาต ิเมื่อคนท างาน 
ในองคก์รมคีวามสุขกย็่อมส่งผลดตี่อผลประกอบการหรอืผลผลติขององคก์ร ความผาสุกในครอบครวั ชุมชน ส่งผล
ต่อสงัคมทีม่คีวามสุข และท าใหม้วลรวมแห่งความสุขส่งผลไปยงัประเทศชาตทิีย่ ัง่ยนื ทัง้นี้ภายใตก้ารเปลีย่นแปลง
ของโลกทีเ่ป็นไปอย่างรวดเรว็ (Radical Change) องค์กรภาครฐัและภาคเอกชนต้องมกีารปรบัตวัเพื่อตอบสนอง
พลวตัรโลก ด้วยเหตุนี้จึงได้เกิดแนวคิดการสร้างความสุขในที่ท างานขึ้นโดยเป็นความสุขพื้นฐาน 8 ประการ  
หรอื Happy 8 โดยศูนย์สร้างเสรมิสุขภาวะองค์กร (Happy Workplace) ภายใต้ส านักสนับสนุนสุขภาวะองค์กร 
ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสรา้งเสรมิสุขภาพ (สสส.) ทีม่องว่า ความสุข 8 ประการ สามารถตอบสนองความ
ต้องการของมนุษย ์ไดแ้ก่ ดา้นการมสุีขภาพด ี(Happy Body) การมนี ้าใจเอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ (Happy Heart) การรูจ้กั
ผ่อนคลาย (Happy Relax) การมีศาสนาเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวมีคุณธรรมประจ าใจ (Happy Soul) มีเศรษฐกิจ
การเงนิทีด่ ี(Happy Money) การพฒันาความรู้ (Happy Brain) การมคีรอบครวัทีด่ ี(Happy Family) และมสีงัคม 
ทีม่คีวามสุข (Happy Society) ซึ่งการสรา้งความสุขหรอืการสรา้ง Happy 8 ภายในองค์กรแต่ละองคก์รมแีนวทาง
แตกต่างกนัไปตามบรบิทรวมถงึขอ้จ ากดัต่าง ๆ ในการสรา้งความสุขในองค์กรภาครฐัภาคเอกชนหรอืองค์ก รที่มี
ลกัษณะการท างานที่ต่างกนัจะมวีธิกีารที่แตกต่างกนับางแห่งอาจจะสร้างความสุขแค่ 1-2 ด้าน บางแห่งอาจจะ
สรา้งครบทัง้ 8 ดา้น โดยขึน้อยู่กบัสถานภาพ ความพรอ้มและความตอ้งการของคนในองคก์รนัน่เอง [3-4] 

เมื่อสภาพแวดล้อมทางเศรษฐกิจและสงัคมเริ่มเปลี่ยนแปลงไปมากองค์กรต่าง ๆ จ าเป็นต้องปรบัตวั 
เพื่อความอยู่รอด โดยองค์กรทีต่อ้งการอยู่รอดในยุคทีม่กีารแขง่ขนัรุนแรงตอ้งมกีารปรบัตวัอย่างรวดเรว็ ผูบ้รหิาร
การศกึษายุคใหม่จ าเป็นต้องมศีกัยภาพในการใช้ภาวะผู้น าอย่างเหมาะสมในการสร้างความสมัพนัธ์ที่มอีิทธพิล 
ต่อการเปลี่ยนแปลงให้บรรลุเป้าหมายร่วมกนัสามารถสร้างความเชื่อมัน่และให้การสนับสนุนทุกคนเพื่อใหบ้รรลุ
เป้าหมายนัน้ สามารถใช้ศิลป์และกระบวนการของการมีอิทธิพลต่อบุคคลหรือกลุ่มบุคคล และสามารถท าให้  
ผู้ที่เกี่ยวข้องเกิดความศรทัธา มีความเชื่อถือ มีความเชื่อมัน่ในการปฏิบตัิงาน ตลอดทัง้สามารถสร้างสภาวะ
แวดล้อมและสนับสนุนใหร้่วมมอืกนัสรา้งประโยชน์ในการปฏบิตัหิน้าที ่ [5] อย่างไรกต็าม จากสถานการณ์วกิฤติ 
โควิด-19 เป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงครัง้ส าคัญของการศึกษาขัน้พื้นฐานและก้าวเข้าสู่
สถานการณ์วถิปีกตใิหม่ทางการศกึษา (New Normal Situation) โดยแนวโน้มของการจดัการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน
ของไทยในอนาคตจะเปลี่ยนไปอย่างรวดเรว็จากผลกระทบจากการระบาดครัง้ใหญ่นี้และ ส่งผลกระทบการศึกษา
อย่างที่สุด โดยวกิฤติในครัง้นี้ท าให้สถานศกึษาขัน้พื้นฐานทัง้ผู้เรยีนและผู้สอนได้ปรบัตวัให้คุ้นชนิกบัการเรียน 
และการฝึกปฏิบตัิการออนไลน์ หลายวิชาเริ่มเห็นทศิทางความเป็นไปได้ในการจดัการเรียนการสอนออนไลน์  
ซึง่เป็นเรื่องทีต่อ้งพยายามปรบัตวัมาโดยตลอดและนี่อาจเป็นโอกาสในการปรบัโฉมหรอืต่อยอดการศกึษาในระดบั
ขัน้พืน้ฐานในอนาคตหรอืวถิปีกตถิดัไป (Next Normal) [6] 

ผูว้จิยัจงึมคีวามเหน็ว่า หากจะสรา้งความสุขใหค้นท างานในสถานศกึษาขัน้พืน้ฐานไดน้ัน้ จ าเป็นจะต้อง
หาแนวทางที่เหมาะสมและเป็นแนวทางทีเ่กิดจากความคดิของบุคลากรในสถานศกึษาเอง จงึมคีวามสนใจทีจ่ะ
ศกึษาแนวทางการเสรมิสร้างองค์กรแห่งความสุขในโรงเรียนเพื่อเป็นแนวทางในการพฒันาผู้บรหิาร บุคลากร  
และการสร้างความส าเร็จในการบรหิารจดัการองค์กรไปพร้อมกนั ๆ [7-8] อย่างไรก็ตาม ความสุขในการท างาน
เป็นความรูส้กึทีเ่กดิขึน้ภายในจติใจของบุคคลทีต่อบสนองต่อเหตุการณ์ที่เกดิขึน้ในการท างานหรอืประสบการณ์
ของบุคคลในการท างาน ย่อมเป็นพื้นฐานของการมชีวีติทีด่มีคีวามส าคญัมากส าหรบัทุกวนัในการท างานและทัง้
ชีวิตส่วนตัว ทุกคนเสาะแสวงหาและปรารถนาที่จะมคีวามสุข สามารถพฒันาให้เกิดความสุขในการท างานได้
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ความสุขในการท างานคอืผลที่เกิดขึ้นจากการเรยีนรู้ซึ่งเป็นผลตอบสนองการกระท า การสร้างสรรค์ของตนเอง  
มคีวามปลาบปลืม้ใจ และการน าไปสู่การท างานทีม่ปีระสทิธภิาพ โดยค านึงถงึการรบัรูแ้ละการแสดงออกทีเ่กีย่วกบั
การท างานการปฏิบัติงานด้วยความสุขสนุกสนานมีความผูกพันกัน มีความพอใจที่ได้ปฏิบัติงานร่วมกัน  
เกดิสมัพนัธภาพทีด่ใีนทีท่ างาน ปฏบิตังิานดว้ยความรูส้กึอยากทีจ่ะท างาน มคีวามผกูพนัในงาน และท าใหอ้งคก์ร
สามารถด ารงอยู่ไดต้่อไป  

องค์ประกอบของการเป็นองค์กรแห่งความสุขของสถานศกึษาขัน้พืน้ฐานภายใต้สถานการณ์วถิปีกตใิหม่
และวถิีถดัไปเป็นคุณลกัษณะส าคญัในการบรหิารจดัการการศกึษาให้เกิดประสทิธภิาพและประสทิธิผลภายใต้
สถานการณ์วถิปีกตใิหม่และวถิถีดัไป ดงันัน้คณะผูว้จิยัจงึสนใจศกึษาองคป์ระกอบและแนวทางในการสรา้งองคก์ร
แห่งความสุขของสถานศึกษาขัน้พื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานครภายใต้สถานการณ์วิถีปกติใหม่และวิถีถัดไป 
โดยการใช้ระเบียบวิธีวิจยัแบบผสานวิธีระหว่างวิจยัเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพซึ่งข้อค้นพบสามารถใช้เป็น
องค์ประกอบหลกัในการก าหนดนโยบายและระเบยีบปฏบิตัภิายในองค์กรเพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการสรา้งองคแ์ห่ง
ความสุขส าหรบัสถานศกึษาขัน้พืน้ฐานในประเทศไทยต่อไป  

 
วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

1. เพื่อวิเคราะห์องค์ประกอบของการเป็นองค์กรแห่งความสุขของสถานศึกษาขัน้พื้นฐานในเขต
กรุงเทพมหานครภายใตส้ถานการณ์วถิปีกตใิหม่และวถิถีดัไป 

2.  เพื่อน าเสนอแนวทางในการสร้างองค์กรแห่งความสุขของสถานศึกษาขัน้พื้นฐานในเขต
กรุงเทพมหานครภายใตส้ถานการณ์วถิปีกตใิหม่และวถิถีดัไป 
 

วิธีด าเนินการวิจยั 
 การวจิยันี้ใชร้ะเบยีบวธิวีจิยัแบบผสมผสาน (Mixed Methodology) ระหว่างการวจิยัเชงิปรมิาณและเชงิ

คุณภาพ โดยมรีายละเอยีดทีเ่กีย่วขอ้งดงันี้ 
 1. ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง (Population and Sample) ประชากรที่ใช้ในการศกึษาเป็นบุคลากร

ทางการศกึษาและผูบ้รหิารโรงเรยีนสงักดัส านักงานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานคร 
ปีการศกึษา 2563 จาก 159 โรงเรยีน กลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่  

 1) กลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการวจิยัเชงิคุณภาพ โดยการสมัภาษณ์เชงิลกึ ได้แก่ บุคลากรและผู้บรหิาร
โรงเรยีนสงักดัส านักงานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐานในเขตกรุงเทพมหานคร 30 โรงเรยีน จ านวน 30 คน 
ก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอย่างโดยใชว้ธิกีารเลอืกกลุ่มตวัอย่างแบบก้อนหมิะ (Snowball Sampling) ซึ่งใช้กรณี
ตัวอย่างที่มลีกัษณะพเิศษและมเีงื่อนไขหรือความช านาญการพิเศษโดยเจาะจงผู้บริหาร โรงเรียนที่ผลงานการ
บรหิารเชงิประจกัษ์และเคยไดร้บัรางวลัคุณภาพในการบรหิารจดัการสถานศกึษาขัน้พืน้ฐานของประเทศไทย  

 2) กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยัเชงิปรมิาณ เป็นบุคลากรทางการศกึษาของโรงเรยีนสงักดัส านักงาน
คณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐานในเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 159 โรงเรยีน ไดม้าโดยการสุ่มตวัอย่างแบบ
หลายขัน้ตอน (Multistate Sampling) และไดก้ลุ่มตวัอย่าง จ านวน 687 คน 

 2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ ไดแ้ก่  
 1) เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิยัเชงิปรมิาณ เป็นแบบสอบถาม (Questionnaires) เป็นแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั ตามวธิกีารของ Likert  
 2) เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิยัเชงิคุณภาพ เป็นแบบสมัภาษณ์กึ่งโครงสร้างปลายเปิด (Open-Ended 

Semi-Structure Interview Guide)  
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 การหาคุณภาพของเครื่องมอืโดยการทดสอบความเทีย่งตรง ผูว้จิยัน าแบบสอบถามทีส่รา้งขึน้ส าหรบัการ
วจิยัไปทดสอบความเทีย่งตรงตามโครงสรา้ง (Construct) และเชงิเนื้อหา (Content) พจิารณาเลอืกขอ้ทีม่คี่าดชันี
ความสอดคล้องตัง้แต่ .5 ขึ้นไป ได้ค่า IOC เท่ากบั .935 แล้วน าไปทดลองใช้ จากนัน้น ามาทดสอบหาค่าความ
เชื่อมัน่โดยใช้สูตร  Cronbach’s Alpha Coefficient และหาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อโดยหาค่า Item Total 
Correlation ไดค้่าความเชื่อมัน่ของแบบสอบถามทัง้ฉบบัเท่ากบั .958 

 3. การเกบ็รวบรวมข้อมูล ขอ้มูลเชงิคุณภาพด าเนินการโดยการสมัภาษณ์ผู้บรหิารโรงเรยีนผ่านระบบ
ออนไลน์ จ านวน 30 คน ส่วนขอ้มูลเชงิปรมิาณด าเนินการโดยการสรา้งลงิค์ขอ้มูลทางอินเทอร์เน็ต จ านวน 687 
ฉบบั ไดร้บัแบบสอบถามคนืมา จ านวน 672 ฉบบั คดิเป็นรอ้ยละ 97.81 โดยเกบ็ขอ้มูลระหว่างเดอืนพฤษภาคม-
กรกฎาคม พ.ศ. 2564 

 4. การวิเคราะห์และสงัเคราะห์ข้อมูล ขอ้มลูเชงิคุณภาพใชก้ารวเิคราะหเ์นื้อหาเพื่อก าหนดหวัขอ้/กลุ่ม
หวัข้อและแนวคิดส าคญัอนัเป็นแก่นสารของการวิจยัโดยใช้วิธีบรรยาย (Narrative Form) ส่วนเชิงปริมาณใช้
โปรแกรมสถิติส าเร็จรูปทางสังคมศาสตร์โดยการแจกแจงค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
จากนัน้น าข้อมูลที่ได้มาตรวจสอบความครบถ้วนและความถูกต้องอีกครัง้เพื่อน าไปสู่การสรุปและอภิปรายผล  
ในขัน้ตอนสุดทา้ย 

 5. ขัน้ตอนการด าเนินการวิจยั การด าเนินการวจิยัมแีผนงานและขัน้ตอนการด าเนินการวจิยั 3 ขัน้ตอน 
ตามล าดบั ดงันี้ 

 ขัน้ตอนท่ี 1 การศึกษาและวิเคราะห์องค์ประกอบของการเป็นองค์กรแห่งความสุขของสถานศึกษา 
ขัน้พืน้ฐานในเขตกรุงเทพมหานครภายใตส้ถานการณ์วถิปีกตใิหม่และวถิถีดัไป 

 ขัน้ตอนนี้ด าเนินการโดยศึกษาค้นคว้าแนวคิดและทฤษฎีขององค์กรแห่งความสุขจากเอกสาร ต ารา  
และงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง ซึง่มรีายละเอยีดการด าเนินการ ดงันี้ 

 1) ศึกษาแนวคิดทฤษฎีจากเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องและใช้วิธีการวิเคราะห์เอกสาร 
(Documentary Research) วเิคราะหแ์ละสรุปประเดน็เกีย่วกบัองคก์รแห่งความสุขของสถานศกึษาขัน้พืน้ฐาน 

 2) การสมัภาษณ์เชงิลกึ (In-Dept Interview) ผูบ้รหิารสถานศกึษาขัน้พืน้ฐาน จ านวน 30 คน ทีม่ผีลงาน
หรอืรางวลัเชงิประจกัษ์และประสบความส าเรจ็ในการบรหิารจดัการสถานศกึษาขัน้พืน้ฐานในเขตกรุงเทพมหานคร 

 การวเิคราะหอ์งคป์ระกอบด าเนินการโดยเกบ็รวบรวมขอ้มลูเชงิประจกัษ์องค์ประกอบของการเป็นองค์กร
แห่งความสุขของสถานศึกษาขัน้พื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานครภายใต้สถานการณ์วิถีปกติใหม่และวิถีถดัไป  
โดยสร้างแบบสอบถามซึ่งเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า แล้วน าข้อมูลมาวิเคราะห์องค์ประกอบโดยใช้วิธี
วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ (Exploratory Factor Analysis: EFA) เพื่อค้นหาองค์ประกอบส าคัญโดยใช้
โปรแกรมส าเร็จรูป จากนัน้ตรวจสอบความเหมาะสมของขอ้มูลก่อนการวเิคราะห์องค์ประกอบโดยการพจิารณา
ความเหมาะสมของเมทริกซ์สหสัมพนัธ์ Barlett’s Test of Sphericity พิจารณาจากค่าไคสแควร์ที่มีนัยส าคญั 
ทางสถิติการตรวจสอบความเหมาะสมของข้อมูลในการวิเคราะห์องค์ประกอบด้วย The Kaiser-Meyer-Olkin 
Measure of Sampling Adequacy การวิเคราะห์ตัวบ่งชี้โดยใช้การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจสกัดปัจจยั 
เพื่อพจิารณาจดักลุ่มตวัแปรดว้ยวธิกีารวเิคราะหอ์งคป์ระกอบหลกั (Principal Component Analysis: PCA) และใช้
วธิกีารหมุนแกนแบบ Orthogonal ดว้ยวธิ ีVarimax 

 ขัน้ตอนท่ี 2 การตรวจสอบองค์ประกอบของการเป็นองค์กรแห่งความสุขของสถานศกึษาขัน้พื้นฐาน 
ในเขตกรุงเทพมหานครภายใตส้ถานการณ์วถิปีกตใิหม่และวถิถีดัไป 

 การตรวจสอบองค์ประกอบด าเนินการโดยใช้วิธีวิทยาวิจัยสามเส้าด้านข้อมูล (Data Triangulation 
Methodology) โดยการน าขอ้มูลเชงิประจกัษ์ในขัน้ตอนที่ 1 มาตรวจสอบขอ้มูลว่ามคีวามเหมอืนหรอืแตกต่างกนั 
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และมคีวามสอดคล้องกนัอย่างไร เพื่อหาขอ้สรุปองค์ประกอบของการเป็นองค์กรแห่งความสุขของสถานศึกษา 
ขัน้พืน้ฐานในเขตกรุงเทพมหานครภายใตส้ถานการณ์วถิปีกตใิหม่โดยใชว้ธิบีรรยาย 

ขัน้ตอนท่ี 3 การน าเสนอแนวทางในการสร้างองค์กรแห่งความสุขของสถานศกึษาขัน้พื้นฐานในเขต
กรุงเทพมหานครภายใตส้ถานการณ์วถิปีกตใิหม่และวถิถีดัไป 

การน าเสนอแนวทางด าเนินการโดยการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) ผู้เชี่ยวชาญด้านการ
บริหารการศึกษาขัน้พื้นฐาน จ านวน 10 คน จากการเลือกผู้เชี่ยวชาญแบบเจาะจงโดยอาศัยความสะดวก  
โดยน าข้อมูลในขัน้ตอนที่ 2 มาก าหนดเพื่อหาข้อสรุปแนวทางที่เหมาะสมในการสร้างองค์กรแห่งความสุข 
ของสถานศกึษาขัน้พืน้ฐานในเขตกรุงเทพมหานครภายใต้สถานการณ์วถิปีกตใิหม่และวถิถีดัไปโดยการวเิคราะห์
เน้ือหาสาระ (Content Analysis)  
 

ผลการวิจยั 
จากการวจิยัเรื่อง “องค์ประกอบและแนวทางของการเป็นองคก์รแห่งความสุขของสถานศกึษาขัน้พืน้ฐาน

ในเขตกรุงเทพมหานครภายใต้สถานการณ์วิถีปกติใหม่และวิถีถัดไป” แสดงผลการวิจัยและวิเคราะห์ข้อมูล 
ตามวตัถุประสงคก์ารวจิยั ดงันี้ 

1.  องค์ประกอบของการเป็นองค์กรแห่งความสุขของสถานศึกษาขัน้พื้นฐานในเขต
กรงุเทพมหานครภายใต้สถานการณ์วิถีปกติใหม่และวิถีถดัไป 

 ผลการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิส ารวจจากขอ้มลูเชงิประจกัษ์ปรากฏผลดงัตารางที ่1 
 ตารางที่ 1 พบว่า องค์ประกอบของการเป็นองค์กรแห่งความสุขของสถานศึกษาขัน้พื้นฐานในเขต

กรุงเทพมหานครภายใต้สถานการณ์วิถีปกติใหม่และวิถีถัดไปประกอบด้วย 10 องค์ประกอบ 60 ตัวบ่งชี้  
โดยองค์ประกอบทัง้หมดสามารถอธิบายถึงองค์ประกอบของการเป็นองค์กรแห่งความสุขได้ร้อยละ 83.339  
ซึง่มรีายละเอยีดของแต่ละองคป์ระกอบ ดงันี้ 

 องคป์ระกอบท่ี 1 ความสุขดา้นจติใจ (Happy Heart) หมายถงึ ความสุขทีเ่กดิจากบุคลากรของโรงเรยีน
มกีารท างานเป็นทมี มบีรรยากาศและการสื่อสารในการปฏิบตัิงานเป็นอย่างด ีองค์ประกอบด้านนี้ม ี8 รายการ 
ไดแ้ก่ 1) การปฏบิตัตินกบัทุกคนอย่างมนี ้าใจไมตรตี่อกนั 2) การใหค้วามเอื้ออาทรต่อเพื่อนร่วมงานในการท างาน 
3) การพร้อมที่จะช่วยเหลอืทุกคนในโรงเรยีนเมื่อเกิดปัญหาในการท างาน 4) การไม่มคีวามบาดหมางกบัเพื่อน
ร่วมงานในที่ท างาน 5) บุคลากรในหน่วยงานปฏิบตัตินต่อกนัอย่างกลัยาณมติร 6) บุคลากรทุกคนมกีารสื่อสาร 
ในการปฏบิตังิานเป็นอย่างดี 7) บุคลากรทุกคนมกีารท างานกนัเป็นทมีและมบีรรยากาศแห่งความเอื้ออาทรต่อกนั 
และ 8) ผูบ้รหิารปฏบิตัตินเป็นแบบอย่างทีด่แีละไม่ถอืตวั 

 องค์ประกอบท่ี 2 ความสุขด้านสถานะทางการเงนิ (Happy Money) หมายถึง ความสุขทางที่เกิดจาก
บุคลากรไดร้บัค่าตอบแทนทีเ่หมาะสมกบัหน้าทีท่ีไ่ดร้บัผดิชอบในการปฏบิตังิาน ปลอดหนี้ และมกีารจดัท าบญัชี
รายรับรายจ่ายของตนเอง องค์ประกอบด้านนี้มี 7 รายการ ได้แก่ 1) บุคลากรได้รับค่าตอบแทนการท างาน 
ตรงเวลาและเหมาะสมกบัหน้าทีท่ีไ่ด้รบัผดิชอบ 2) บุคลากรมคี่าตอบแทนพเิศษเพิม่เตมิที่เกิดจากความช านาญ
การพเิศษ 3) โรงเรยีนมกีองทุนพฒันาบุคลากร 4) บุคลากรมเีงนิออมมาจากการจดัสรรจากค่าตอบแทนทีไ่ดร้บั  
5) โรงเรียนมสีวสัดิการให้ความช่วยเหลือด้านการเงินเมื่อมคีวามจ าเป็น 6) การไม่มภีาระหนี้สินหรือช าระหนี้ 
ไดต้รงตามก าหนดเวลา และ 7) บุคลากรมกีารจดัท าบญัชรีายรบัรายจ่ายของตนเอง 
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ตารางท่ี 1 จ านวนองค์ประกอบของการเป็นองค์กรแห่งความสุขของสถานศึกษาขัน้พื้นฐานในเขต
กรุงเทพมหานครภายใตส้ถานการณ์วถิปีกตใิหม่และวถิถีดัไป 
องคป์ระกอบท่ี ช่ือองคป์ระกอบ จ านวนรายการจาก

แบบสอบถาม 
ค่าไอเกน ค่าร้อยละของ

ความแปรปรวน 
1. ความสุขดา้นจติใจ (Happy Heart) 8 11.774 21.989 
2. ความสุขดา้นสถานะทางการเงนิ (Happy Money) 7 9.112 12.257 
3. ความสุขดา้นสงัคม (Happy Society) 7 9.112 12.257 
4. ความสุขจากครอบครวั (Happy Family) 7 9.112 12.257 
5. ความสุขทางสมอง (Happy Brain) 6 5.587 5.445 
6. ความสุขดา้นร่างกาย (Happy Body) 6 5.587 5.445 
7. ความสุขจากการปฏบิตัตินอยู่ในระเบยีบ (Happy 

Principle) 
6 5.587 5.445 

8. ความสุขทางวฒันธรรมและศาสนา (Happy Soul) 5 3.642 2.976 
9. ความสุขจากบรรยากาศและสภาพแวดลอ้ม (Happy 

Ecosystem) 
5 3.642 2.976 

10. ความสุขจากการผ่อนคลาย (Happy Relax) 3 2.295 2.292 
รวม 83.339 

  
 องคป์ระกอบท่ี 3 ความสุขดา้นสงัคม (Happy Society) หมายถงึ ความสุขทีเ่กดิจากบุคลากรมคีวามสุข

กับการท างานและการท ากิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อสงัคมและชุมชนแบบมีส่วนร่วม องค์ประกอบด้านนี้มี 7 
รายการ ได้แก่ 1) สมาชิกในชุมชนที่ท่านพกัอาศยัมกีิจกรรมร่วมกันเพื่อพฒันาชุมชน 2) โรงเรียนมรีะบบการ
บรหิารจดัการทีด่แีละมธีรรมาภบิาล 3) โรงเรยีนจดักจิกรรมทีเ่ป็นประโยชน์ต่อสงัคมอยู่เสมอ 4) โรงเรยีนมรีะบบ
การท างานทีย่ดืหยุ่นไม่มคีวามกดดนั 5) บุคลากรมคีวามสุขกบัชุมชนทีไ่ดพ้กัอาศยัในปัจจุบนั 6) โรงเรยีนมกีารจดั
กิจกรรมสร้างเสรมิสุขภาพกายและจติใหแ้ก่บุคลากร และ7) โรงเรยีนเปิดโอกาสให้ท่านได้รบัการพฒันาความรู้ 
ในการท างานตลอดเวลา  

 องค์ประกอบท่ี 4 ความสุขจากครอบครวั (Happy Family) หมายถงึ ความสุขทีเ่กดิจากบุคลากรได้รบั
ความอบอุ่นจากครอบครวัและเป็นก าลงัใจในการท างาน องค์ประกอบด้านนี้ม ี7 รายการ ได้แก่ 1) ครอบครวั
สามารถเป็นทีผ่่อนคลายทีด่ที ัง้กายและใจ 2) การไดร้บัก าลงัใจในการท างานจากครอบครวั 3) ครอบครวัมสีมาชกิ
ทีม่คีวามรูแ้ละเป็นทีป่รกึษาทีด่หีากมปัีญหาจากการท างาน 4) ครอบครวัของท่านเป็นครอบครวัทีม่คีวามเอือ้อาทร 
5) เวลาการท างานที่เหมาะสมและไม่กระทบต่อเวลาของครอบครวั 6) ครอบครวัมสีถานะทางสงัคมในระดบัทีด่ ี
และ 7) ครอบครวัมบีรรยากาศความเป็นประชาธปิไตยและใหเ้กยีรตซิึง่กนัและกนั 

 องค์ประกอบท่ี 5 ความสุขทางสมอง (Happy Brain) หมายถึง ความสุขที่เกิดจากบุคลากรรู้วธิใีนการ
พฒันางานของตนเองและพรอ้มที่จะแลกเปลี่ยนเรยีนรู้ในการปฏบิตังิาน องค์ประกอบด้านนี้ม ี6 รายการ ได้แก่  
1) การมคีวามรูค้วามเขา้ใจในการปฏบิตังิานอย่างด ี2) การหาความรูเ้กี่ยวกบังานทีป่ฏบิตัอิย่างสม ่าเสมอ 3) การ
พฒันาตนเองจนมคีวามรูท้ีเ่หมาะสมกบังานทีป่ฏบิตั ิ4) การมคีวามพรอ้มทีจ่ะแลกเปลี่ยนเรยีนรูใ้นการปฏบิตังิาน
อย่างต่อเนื่ อง  5) การมีความรับผิดชอบงานทุกงานที่ได้รับมอบหมายอย่างเต็มก าลังความสามารถ  
และ 6) โรงเรยีนสนับสนุนและส่งเสรมิความกา้วหน้าในการพฒันาตนเองตลอดชวีติ 
 องคป์ระกอบท่ี 6 ความสุขดา้นร่างกาย (Happy Body) หมายถงึ ความสุขทีเ่กดิจากการทีบุ่คลากรเป็นผู้
มสุีขภาพจติที่ด ีได้รบัสทิธกิารรกัษาพยาบาลอย่างทัว่ถึง รวมถึงการมสุีขภาพร่างกายแขง็แรงจากการเขา้ร่วม
กิจกรรมการออกก าลงักายอย่างสม ่าเสมอ องค์ประกอบด้านนี้ม ี6 รายการ ได้แก่ 1) บุคลากรมสุีขภาพร่างกาย
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แข็งแรง 2) บุคลากรมีระบบการรกัษาสุขภาพกายและจติที่ดี 3) การเข้าร่วมกิจกรรมการออกก าลงักายอย่าง
สม ่าเสมอ (เฉลี่ย 3-5วนั/สปัดาห์) 4) การดูแลสุขภาพโดยรบัประทานอาหารที่มีประโยชน์ 5) การได้รบัสิทธ ิ
การรกัษาพยาบาลอย่างทัว่ถงึ และ 6) บุคลากรเป็นผูท้ีม่สุีขภาพกายและจติทีด่อียู่เสมอ 
 องค์ประกอบท่ี 7 ความสุขจากการปฏบิตัตินอยู่ในระเบยีบ (Happy Principle) หมายถงึ ความสุขทีเ่กดิ
จากการที่บุคลากรเคารพและปฏิบตัิตามกฎระเบยีบของสถานศกึษา องค์ประกอบด้านนี้ม ี6 รายการ ได้แก่ 1) 
โรงเรยีนก าหนดกฎระเบยีบทีด่แีละมธีรรมภบิาล 2) บุคลากรเขา้ใจกฎระเบยีบของโรงเรยีนเป็นอย่างด ี3) บุคลากร
ปฏบิตัติามกฎระเบยีบของโรงเรยีนอย่างเคร่งครดั 4) การเคารพกฎระเบยีบของโรงเรยีน 5) โรงเรยีนมกีารพฒันา
กฎระเบยีบไดท้นัตามยุคสมยั และ 6) บุคลากรน้อมรบัความผดิพลาดหากไม่ปฏบิตัติามกฎระเบยีบทีก่ าหนด 
 องค์ประกอบท่ี 8 ความสุขทางวฒันธรรมและศาสนา (Happy Soul) หมายถึง ความสุขที่เกิดจากการ 
ทีบุ่คลากรมส่ีวนร่วมกบักจิกรรมทางวฒันธรรมและศาสนาทีเ่ป็นประโยชน์ต่อตนเองและสงัคม พรอ้มทัง้โรงเรยีนมี
การส่งเสรมิใหบุ้คลากรมจีรรยาบรรณต่อการปฏบิตังิาน องคป์ระกอบดา้นน้ีม ี5 รายการ ไดแ้ก่ 1) โรงเรยีนส่งเสรมิ
การปฏิบตัิศาสนกิจในฐานะศาสนิกชนที่ดี 2) โรงเรียนส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการท านุบ ารุงศิลปวฒันธรรม  
3) โรงเรยีนส่งเสรมิท าผลงานเพื่อความกา้วหน้าในสายงาน 4) โรงเรยีนส่งเสรมิและใหค้วามรูด้า้นจรรยาบรรณต่อ
การปฏบิตังิาน และ 5) การมส่ีวนร่วมกจิกรรมทางศาสนาทีเ่ป็นประโยชน์ต่อสงัคม 
 องค์ประกอบท่ี 9 ความสุขจากบรรยากาศและสภาพแวดล้อม (Happy Ecosystem) หมายถงึความสุข 
ทีเ่กดิจากบุคลากรอยู่ท่ามกลางบรรยากาศและสภาพแวดล้อมของความเป็นประชาธปิไตยและวฒันธรรมทีง่ดงาม
ขององค์กร องค์ประกอบด้านนี้มี 5 รายการ ได้แก่ 1) ผู้บริหารสร้างวัฒนธรรมองค์กรแบบประชาธิปไตย  
2) ผูบ้รหิารใหโ้อกาสและส่งเสรมิความกา้วหน้าทางวชิาชพี 3) ผูบ้รหิารเป็นตน้แบบของการสรา้งวฒันธรรมองคก์ร
ทีด่ ี4) บรรยากาศขององค์กรเป็นลกัษณะการท างานแบบครอบครวัทีเ่อื้ออาทรซึ่งกนัและกนั และ 5) บรรยากาศ 
ทีม่ชีวีติชวีาขององคก์รแห่งนวตักรรมทางการศกึษา 
 องค์ประกอบท่ี 10 ความสุขจากการผ่อนคลาย (Happy Relax) หมายถึง ความสุขที่เกิดจากบุคลากร 
มีงานอดิเรกที่ชอบท าในเวลาว่างจากการท างานและรู้จกัหากิจกรรมเพื่อผ่อนคลายเมื่อรู้สึกเกิดความเครียด  
จากการท างาน องค์ประกอบดา้นนี้ม ี3 รายการ ไดแ้ก่ 1) บุคลากรรูจ้กัหากจิกรรมเพื่อผ่อนคลายเมื่อรู้สกึเครยีด
จากการท างาน 2) บุคลากรมงีานอดเิรกทีช่อบท าในเวลาว่างจากการท างาน และ 3) โรงเรยีนทีส่ถานทีผ่่อนคลาย
และมกีารจดักจิกรรมอย่างต่อเนื่องใหก้บับุคลากร 
 3. แนวทางในการสร้างองค์กรแห่งความสุขของสถานศึกษาขัน้พื้นฐานในเขตกรงุเทพมหานคร
ภายใต้สถานการณ์วิถีปกติใหม่และวิถีถดัไป 
 ผลการตรวจสอบองค์ประกอบโดยใช้วธิวีทิยาวจิยัสามเส้าด้านขอ้มูลและการสนทนากลุ่มผู้เชี่ยวชาญ 
เพื่อหาแนวทางในการสร้างองค์กรแห่งความสุขของสถานศึกษาขัน้พื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานครภายใต้
สถานการณ์วถิปีกตใิหม่และวถิถีดัไป พบว่า  

3.1 แนวทางการพฒันาองค์กรแห่งความสุขของสถานศกึษาขัน้พื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานครภายใต้
สถานการณ์วถิปีกตใิหม่และวถิถีดัไปแต่ละแห่งจ าเป็นตอ้งอาศยัการออกแบบเฉพาะทีเ่หมาะสมและสอดคล้องกบั
บรบิทของตนเองทัง้ปัจจยัคุณลกัษณะบุคคลและปัจจยัระดบัองคก์ร ประเดน็ทีม่กีารกล่าวถงึและมคีวามส าคญัมาก
ต่อการพฒันาใหเ้ป็นองคก์รแห่งความสุขม ีดงันี้ 

1) การยอมรับข้อตกลง (Acceptance of the Rule) บ่อยครัง้ที่องค์กรสามารถก าหนดข้อตกลง 
หรอืสรา้งกฎเกณฑข์ึน้มาไดโ้ดยงา่ย แต่ยากทีจ่ะสรา้งแรงจงูใจใหทุ้กคนปฏบิตัติามอย่างพรอ้มเพรยีงกนัโดยไม่ใช้
การบงัคบัหรอืท าให้เกิดการยอมรบัขอ้ตกลงหรอืกฎเกณฑ์ที่ก าหนดขึ้น การยอมรบัขอ้ตกลงให้เป็นพฤติกรรม
ร่วมกนัของบุคลากรทัง้องคก์รจงึเป็นเรื่องทีส่ าคญัอย่างยิง่ 
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2) การมส่ีวนร่วมทุกระดบั (Participatory Hierarchy) หมายถงึการท าใหค้วามรูส้กึทีม่กี าแพงขวางกัน้
หรืออุปสรรคต่าง ๆ หายไป เพื่อให้เกิดการเขา้ร่วมกิจกรรม การแลกเปลี่ยน และมีความผูกพนัเกิดขึ้นในการ
ท างานของบุคลากรทุกระดบั 

3) ความสมัพนัธ์ทางบวกและบรรยากาศในการท างาน (Positive Relations and Working Climate) 
การแสดงออกทางบวก (ความคดิเหน็ ค าพดู ท่าทาง) ลว้นมส่ีวนช่วยสรา้งบรรยากาศในองคก์รสรา้งสุข ท าใหก้าร
แสดงออกทางความคิดและพฤติกรรมเกิดผลดี เกิดสภาพแวดล้อมที่ดีในการท างานทัง้ในเรื่องความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล ความพงึพอใจต่องาน โดยเฉพาะในกลุ่มคนรุ่นใหม่ที่เขา้มาสู่องค์กร ดงันัน้ปฏิสมัพนัธ์ระหว่าง
บุคลากรจงึเป็นสิง่ช่วยใหเ้กดิผลลพัธท์ีด่ไีด ้

4) ความประทบัใจในคุณค่าของงานทีท่ า (Appreciation of the Values of Work) แนวคดิเรื่องงานทีม่ี
คุณค่า (Decent Work) มาจากการมองเห็นความหมายของงานที่ได้รบัมอบหมาย มคีวามรู้สกึที่ด ีตัง้ใจที่จะท า  
ในที่สุดก็จะเกดิความรกัและหวงแหนผลงานทีป่ระดษิฐ์ขึน้อย่างประณีตบรรจง เต็มใจ และทุ่มเท ผลงานจงึมกัมี
คุณภาพสูง ความประทบัใจในคุณค่าของงานไม่ไดเ้กดิขึน้จากปัจจยัเรื่องเงนิเดอืนหรอืค่าตอบแทนทีไ่ดแ้ต่มาจาก
ปัจจยัดา้นสภาพสงัคมกลุ่มเพื่อนและการกระตุ้นทางความคดิของผูท้ีเ่กี่ยวขอ้ง กระบวนการสรา้งงานนี้มคีวามสุข
สอดแทรกหรอืเบ่งบานอยู่ในระหว่างทางและปลายทางทีผ่ลงานปรากฏอย่างชดัเจน 

5) ลกัษณะของการสื่อสาร (Communication Characteristic) นับว่าเป็นปัจจยัที่ทรงอิทธพิลต่อการ
สรา้งสุขในองค์กร การสื่อสารเชงิบวกทีเ่ชื่อมโยงเขา้ถงึบุคลากรทุกระดบัมกัอาศยัการสื่อสารอย่างไม่เป็นทางการ
หลากหลายรูปแบบทัง้การแสดงท่าทาง การใช้ค าพูด การใช้สื่อสงัคมออนไลน์และกิจกรรมต่าง ๆ เช่น ภาพ
กจิกรรมของบุคลากรและครอบครวั กจิกรรมเชงิวชิาการ และเรื่องเล่าประสบการณ์ทีป่ระทบัใจในเทศกาลส าคญั 
เป็นตน้ 

3.2 การออกแบบกระบวนการสร้างองค์กรแห่งความสุขของสถานศกึษาขัน้พื้นฐานที่เหมาะสมภายใต้
สถานการณ์วถิีปกติใหม่และวถิีถดัไป โดยสอดคล้องตามบรบิทขององค์กรทางการศกึษาตามแนวคดิ MAPHR
ประกอบด้วยองค์ประกอบหลกัของปัจจยัสร้างสุขในองค์กร 5 มติิ ได้แก่ (1) M: Management หรอืสุขด้วยการ
จดัการ (2) A: Atmosphere & Environment หรอืสุขด้วยบรรยากาศและสภาพแวดล้อม (3) P: Process หรอืสุข
ด้วยกระบวนการสร้างสุข (4) H: Health หรอืสุขด้วยสุขภาพกายและใจ และ (5) R: Result หรอืสุขด้วยผลลพัธ์
ขององค์กร ดงันัน้ การพฒันาความสุขในองค์กรจะเกดิความต่อเนื่องและยัง่ยนืจ าเป็นตอ้งอาศยัองค์ประกอบหลกั
ทัง้หา้เป็นหลกัคดิในการพฒันากระบวนการ 

3.3 ปัจจยัที่เป็นองค์ประกอบของความสุขในการท างาน ได้แก่ 1) ปัจจยัที่เกี่ยวขอ้งกับตวังาน ได้แก่ 
ลกัษณะของงาน ชนิดของงาน ความแตกต่างของงานความอิสระในงาน  ความก้าวหน้าความส าเร็จ และความ
สมบูรณ์ของงาน 2) ปัจจัยที่เกี่ยวกับคนและสัมพันธภาพระหว่างบุคคล ได้แก่  ความสัมพันธ์กับผู้ร่วมงาน  
การไดร้บัการยอมรบัและการเป็นทีรู่จ้กั และการไดร้บัความชื่นชมจากผูร้่วมงาน 3) ปัจจยัเกี่ยวกบัตนเอง ไดแ้ก่ 
ทศันคติส่วนตน การมีความสามารถการเห็นคุณค่าในตนเอง และความเชื่อมัน่เกี่ยวกับงาน และ 4) ปัจจยัที่
เกี่ยวกบัสภาพแวดล้อมในการท างาน ไดแ้ก่ วฒันธรรมองคก์ร บรรยากาศองค์กร และการรบัรูข้องสงัคมเกี่ยวกบั
งาน เป็นตน้ 

ส่วนปัจจยัแห่งการสร้างองค์กรแห่งความสุขในสถานศึกษาขัน้พื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานครพบว่า  
วถิแีห่งการสรา้งสุขในโรงเรยีนไม่อาจลอกเลยีนกนัได ้สภาพปัจจุบนัปัจจยัภายในรวมถงึภายนอกบางประการล้วน
แต่ชกัน าใหส้ภาวะแห่งความสุขหดหายไปไดโ้ดยง่าย แมว้่าผูบ้รหิารส่วนหนึ่งมองว่าการพฒันาทกัษะชวีติให้กบั
บุคลากรเป็นเรื่องไม่จ าเป็น กระทบต่อกระบวนการท างาน ต้องใชเ้วลา และยิง่อบรมกย็ิง่มคี่าใชจ้่าย เมื่อพฒันา
คุณภาพสูงขึ้นไม่นานก็ลาออก แต่หากพิจารณาถึงรูปแบบการท างานด้านการศึกษาทัง้ในปัจจุบันและการ
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เปลี่ยนแปลงในอนาคต ซึ่งมผีลชดัเจนต่อความสมัพนัธ์ระหว่างบุคลากร ท าให้องค์กรขาดความรูจ้ากการเรยีนรู้
ระหว่างบุคลากร การถ่ายทอดทกัษะงาน การแบ่งปันและแลกเปลีย่น รวมทัง้การพฒันาผูน้ าทางการศกึษาตน้แบบ
ในดา้นต่าง ๆ อนัจะส่งผลกระทบต่อกระบวนท างานและคุณภาพ สถานทีท่ างานจงึยงัเป็นแหล่งส าคญัทีผู่ค้นจะได้
เรยีนรูแ้ละพฒันาทกัษะงานรวมถงึทกัษะการใชช้วีติร่วมกนั การหลอมรวมความรูแ้ละความสามารถเพื่อสรา้งสรรค์
ประโยชน์ต่อองค์กรและสงัคม ดงันัน้ ผลที่ได้จากการจดักระบวนการสร้างสุขให้กบับุคลากรในองค์กรและการ
พฒันาสู่องคก์รสรา้งสุขจงึมนี ้าหนักมากกว่าสิง่ทีอ่งคก์รจะตอ้งลงทุนอย่างชดัเจน 

 
อภิปรายผลการวิจยั 

จากผลการวจิยัและบทสรุปในหวัขอ้ทีผ่่านมามปีระเดน็ส าคญัทีส่ามารถน ามาอภปิรายเพื่อใหเ้หน็ประเด็น
การวจิยัตามวตัถุประสงคก์ารวจิยัทีส่อดคลอ้งกบัผลงานวจิยัในอดตีและผลงานวชิาการทีผ่่านมาได ้ดงันี้ 

1. ประเดน็อภิปรายตามวตัถปุระสงคก์ารวิจยัข้อ 1 
 1) ความสุขด้านจิตใจ (Happy Heart) จดัเป็นองค์ประกอบหนึ่งของการเป็นองค์กรแห่งความสุข 

ของสถานศกึษาขัน้พืน้ฐานในเขตกรุงเทพมหานครภายใต้สถานการณ์วถิปีกตใิหม่และวถิถีดัไป นัน่คอื ความสุข 
ที่เกิดจากบุคลากรของโรงเรียนมกีารท างานเป็นทมี มีบรรยากาศและการสื่อสารในการปฏิบตัิงานเป็นอย่างดี  
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของทิพวัลย์ รามรง และสานิต ฤทธิม์นตรี [7] ที่พบว่าการมีความเอื้ออาทรต่อกัน  
การสามารถปฏบิตังิานแทนกนัและช่วยเหลอืกนัในทีท่ างาน เปรยีบเสมอืนเป็นครอบครวัเดยีวกนั รวมถงึการให้
ความส าคัญในการท างานเป็นทีมเป็นปัจจัยส าคัญต่อความสุขด้านจิตใจและในทิศทางเดียวกันกับงานวิจยั 
ของ Heifetz [8] ทีพ่บว่าการมกีารสื่อสารกบัเพื่อนร่วมงานในองคก์รอย่างเป็นกลัยาณมติรและมคีวามเอื้ออาทรกนั
นัน้เป็นองคป์ระกอบความสุขดา้นจติใจ 

 2) ความสุขด้านสถานะทางการเงนิ (Happy Money) จดัเป็นองค์ประกอบหนึ่งของการเป็นองค์กร
แห่งความสุขของสถานศึกษาขัน้พื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานครภายใต้สถานการณ์วิถีปกติใหม่และวิถีถดัไป  
นัน่คอื ความสุขดา้นสถานะทางการเงนิทีเ่กดิจากบุคลากรไดร้บัค่าตอบแทนทีเ่หมาะสมกบัหน้าที่ทีไ่ดร้บัผดิชอบใน
การปฏิบตัิงานและมกีารจดัท าบญัชรีายรบัรายจ่ายของตนเอง ซึ่งสอดคล้องกบังานวจิยัของสมคดิ ป่ินทอง [9]  
ทีพ่บว่าการมคีวามพงึพอใจตอ่สถานทางการเงนิทีเ่ป็นอยู่ในปัจจบุนั มเีงนิเหลอืเกบ็ทุกเดอืน ครอบครวัมกีารจดัท า
บญัชรีายรบัรายจ่ายและบรหิารจดัการเงนิได้เป็นอย่างด ีมกีารยดึหลกัความพอเพยีงของชวีติ ไม่สร้างหนี้กบัสิง่
ฟุ่มเฟือย และมคีวามมัน่คงอย่างยัง่ยนื ซึง่เป็นองคป์ระกอบของความสุขดา้นสถานะทางการเงนิ 

 3) ความสุขด้านสังคม (Happy Society) จัดเป็นองค์ประกอบหนึ่งของการเป็นองค์กรแห่งความสุข 
ของสถานศกึษาขัน้พืน้ฐานในเขตกรุงเทพมหานครภายใต้สถานการณ์วถิปีกตใิหม่และวถิถีดัไป นัน่คอื ความสุข
ดา้นสงัคมทีเ่กดิจากบุคลากรมคีวามสุขกบัการท างานและการท ากจิกรรมทีเ่ป็นประโยชน์ต่อสงัคมและชุมชนแบบมี
ส่วนร่วมซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Heifetz [8] และสมคิด ป่ินทอง [9] ที่พบว่าความสัมพันธ์กับผู้อื่น  
การอยู่ร่วมกันกับสงัคมอย่างมคีวามสุข การมีคุณภาพชวีติในการท างาน และการท ากิจกรรมที่เป็นประโยชน์ 
ต่อสังคม อาทิ การปลูกป่า/การบริจาคสิ่งของ/การท ากิจกรรมบ าเพ็ญสาธารณะกุศลนัน้เป็นองค์ประกอบ 
ของความสุขดา้นสงัคม 

 4) ความสุขจากครอบครวั (Happy Family) จดัเป็นองคป์ระกอบหนึ่งของการเป็นองคก์รแห่งความสุขของ
สถานศกึษาขัน้พืน้ฐานในเขตกรุงเทพมหานครภายใต้สถานการณ์วถิปีกตใิหม่และวถิถีดัไป นัน่คอื ความสุขจาก
ครอบครวัทีบุ่คลากรไดร้บัก าลงัใจในการท างานจากครอบครวัและเป็นครอบครวัทีม่คีวามอบอุ่น ซึ่งสอดคล้องกบั
การวจิยัของสมคดิ ป่ินทอง [9] อธคิุณ สนิธนาปัญญา และคณะ [10] และทพิวลัย์ รามรง และสานิต ฤทธิม์นตรี 
[11] รวมถงึค ากล่าวของ Burton [12] และ National Heart Foundation of Australia [13] ทีพ่บและกล่าวว่าการมี
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ครอบครัวที่อบอุ่นและเป็นก าลังใจ ภาระงานที่รับผิดชอบไม่ส่งผลกระทบต่อชีวตความเป็นอยู่ในครอบครวั  
คนในครอบครวัจะมส่ีวนรบัรู้และช่วยให้ค าปรกึษา สมาชิกในครอบครวัภูมใิจในงาน และทุกคนจะรบัรู้ปัญหา 
และร่วมกนัแกไ้ข ซึง่ถอืเป็นองคป์ระกอบของความสุขจากครอบครวั 

 5) ความสุขทางสมอง (Happy Brain) จัดเป็นองค์ประกอบหนึ่งของการเป็นองค์กรแห่งความสุข 
ของสถานศกึษาขัน้พื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานครภายใต้สถานการณ์วถิปีกตใิหม่และวถิถีดัไป นัน่คอื ความสุข
ทางสมองทีเ่กดิจากบุคลากรรูว้ธิใีนการพฒันางานของตนเองและพรอ้มทีจ่ะแลกเปลีย่นเรยีนรูใ้นการปฏบิตังิานใหด้ี
ขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจยัของสมคิด ป่ินทอง [9] และทิพวลัย์ รามรง และสานิต ฤทธิม์นตรี [11] ที่พบว่า 
บุคลากรมกีารเรยีนรูข้องตนเองทีไ่ม่สิน้สุด มกีารพฒันาตนเองอยู่ตลอดเวลา และพรอ้มทีจ่ะแลกเปลี่ยนความรูก้บั
เพื่อนร่วมงาน ซึง่เป็นองคป์ระกอบของความสุขทางสมอง 
 6) ความสุขดา้นร่างกาย (Happy Body) จดัเป็นองค์ประกอบหนึ่งของการเป็นองค์กรแห่งความสุขของ
สถานศกึษาขัน้พืน้ฐานในเขตกรุงเทพมหานครภายใต้สถานการณ์วถิปีกตใิหม่และวถิถีดัไป นัน่คอื ความสุขดา้น
ร่างกายทีเ่กดิจากการเป็นผูม้สุีขภาพจติทีด่ ีไดร้บัสทิธกิารรกัษาพยาบาลอย่างทัว่ถงึ รวมถงึการมสุีขภาพร่างกาย
ที่แข็งแรงจากการเข้าร่วมกิจกรรมการออกก าลังกายอย่างสม ่ า เสมอ ซึ่งสอดคล้องกับ งานวิจัยของ 
อธคิุณ สนิธนาปัญญา และคณะ [10] และทพิวลัย์ รามรง และสานิต ฤทธิม์นตรี [11] ที่พบว่าการมสุีขภาพกาย 
ทีแ่ขง็แรงแสดงถงึความพรอ้มต่อการท างาน การมส่ีวนร่วมในการสรา้งเสรมิสุขภาวะทีด่ใีนการปฏบิตังิาน และการ
สนับสนุนกจิกรรมส่งเสรมิสุขภาพใหแ้ก่บุคลากรนัน้ ซึง่ถอืเป็นองคป์ระกอบของความสุขดา้นร่างกาย 
 7) ความสุขจากการปฏิบตัิตนอยู่ในระเบียบ(Happy Principle) จดัเป็นองค์ประกอบหนึ่งของการเป็น
องค์กรแห่งความสุขของสถานศกึษาขัน้พื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานครภายใต้สถานการณ์วถิีปกติใหม่และวิถี
ถัดไป นัน่คือ การที่บุคลากรของโรงเรียนเคารพและปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียนอย่างเคร่งครัด  
ซึ่งสอดคล้องกบังานวจิยัของอธคิุณ สนิธนาปัญญา และคณะ [10] และทพิวลัย์ รามรง และสานิต ฤทธิม์นตรี [11] 
ทีพ่บว่าการมนีโยบายหรอืกจิกรรมกระตุน้ใหบ้คุลากรจงรกัภกัดตีอ่องคก์ร มคีวามสามคัคกีลมเกลยีวกนั การพรอ้ม
ที่จะเสยีสละและช่วยเหลอืกนัทุกครัง้ทีอ่งค์กรหรอืเพื่อนร่วมงานประสบปัญหา มคีวามสุขในการท างานจากการ  
มสีงัคมและสิง่แวดลอ้มทีด่ ีซึง่ถอืว่าเป็นองคป์ระกอบของการปฏบิตัตินอยู่ในระเบยีบขององคก์รแห่งความสุข  
 8) ความสุขทางวัฒนธรรมและศาสนา (Happy Soul) จัดเป็นองค์ประกอบหนึ่งของการเป็นองค์กร 
แห่งความสุขของสถานศึกษาขัน้พื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานครภายใต้สถานการณ์วิถีปกติใหม่และวิถีถดัไป  
นัน่คือ ความสุขที่เกิดจากการที่บุคลากรมีส่วนร่วมกับกิจกรรมทางวัฒนธรรมและศาสนกิจที่เป็นประโยชน์ 
ต่อตนเองและสังคมส่วนรวม พร้อมทัง้โรงเรียนมีการส่งเสริมให้บุคลากรมีจรรยาบรรณต่อการปฏิบัติงาน  
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของสมคิด ป่ินทอง [9] อธิคุณ สินธนาปัญญา และคณะ [10] และทิพวัลย์ รามรง  
และสานิต ฤทธิม์นตรี [11] ที่พบว่าสถาบนัการศึกษาควรมีการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม และจรรยาบรรณ 
ทีจ่ าเป็น การส่งเสรมิใหบุ้คลากรเขา้ร่วมกจิกรรมทางวฒันธรรมและศาสนาการใหค้วามส าคญักบัการใชห้ลกัธรรม
ค าสอนทางศาสนา และการปฏิบัติตามกรอบของศีลธรรมอย่างเหมาะสม ซึ่งแสดงถึงการเป็นองค์ประกอบ 
ของความสุขทางวฒันธรรมและศาสนา 
 9) ความสุขจากบรรยากาศและสภาพแวดล้อม (Happy Ecosystem) จดัเป็นองค์ประกอบหนึ่งของการ
เป็นองค์กรแห่งความสุขของสถานศกึษาขัน้พืน้ฐานในเขตกรุงเทพมหานครภายใต้สถานการณ์วถิปีกตใิหม่และวถิี
ถัดไป นัน่คือ ความสุขที่เกิดจากบุคลากรได้อยู่ท่ามกลางบรรยากาศและสภาพแวดล้อมของควา มเป็น
ประชาธปิไตยและวฒันธรรมทีง่ดงามขององคก์ร ซึ่งสอดคล้องกบังานวจิยัของสุรยิะ วชริวงศ์ไพศาล และคณะ [2] 
และ Habtoor [14] ที่กล่าวถึง การสร้างบรรยากาศและสภาพแวดล้อมที่ดใีนการบรหิารการศกึษาและการสร้าง
นวตักรรมทางการศกึษายุคดจิทิลัที่มปีระโยชน์จะช่วยให้บุคลากรมคีวามสุขกบัการปฏิบตังิานมากขึน้ อีกทัง้ใน
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สถานการณ์วถิีปกตใิหม่ผู้บรหิารสถานศกึษาขัน้พื้นฐานควรมภีาวะผูน้ าเชงินวตักรรม (Innovative Leadership) 
เพื่อใหส้ามารถสรา้งสรรคพ์ฒันานวตักรรมและเทคโนโลยทีางการศกึษา รวมถงึการใชเ้ป็นเครื่องมอืทางการศกึษา
ที่สามารถแบ่งเบาภาระหน้าที่ของบุคลากรส าหรบัการจดัการเรียนการสอนในสถานการณ์ปกติใหม่ได้ดยีิง่ขึ้น  
ซึง่ถอืเป็นองคป์ระกอบของความสุขจากบรรยากาศและสภาพแวดลอ้มทีด่ใีนองคก์รทางการศกึษา 
 10) ความสุขจากการผ่อนคลาย (Happy Relax) จัดเป็นองค์ประกอบหนึ่งของการเป็นองค์กรแห่ง
ความสุขของสถานศกึษาขัน้พื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานครภายใต้สถานการณ์วถิปีกตใิหม่และวถิถีดัไป นัน่คอื 
ความสุขจากการผ่อนคลายที่เกดิจากบุคลากรมงีานอดเิรกทีช่อบท าในเวลาว่างจากการท างาน การพฒันาตนเอง
ในดา้นต่าง ๆ และรูจ้กัหากจิกรรมเพื่อผ่อนคลายเมื่อรูส้กึเกดิความเครยีดจากการท างาน ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยั
ของ Ayoko et al. [15] รวมถึงค ากล่าวของ  Thummakul et al. [16] และ Kaeodumkoeng et al. [17] ที่พบ 
และกล่าวว่าการรู้จกัจดัสรรเวลาท างานและเวลาพักผ่อนได้อย่างสมดุล ใช้เวลาว่างในการพักผ่อนเพียงพอ  
ใชเ้วลาบางส่วนไปกบัการท างานอดเิรกทีต่นชื่นชอบ เมื่อมคีวามเครยีดทีเ่กดิขึน้จากการท างานมกีารหยุดพกัสมอง 
เพื่อใหม้คีวามพรอ้มในการแกปั้ญหาของต่อไปได ้ซึง่ถอืเป็นองคป์ระกอบของความสุขจากการผ่อนคลาย 

2. ประเดน็อภิปรายตามวตัถปุระสงคก์ารวิจยัข้อ 2 
 ผลการวจิยัทัง้เชงิปรมิาณและคุณภาพที่กล่าวมาแสดงให้เห็นว่าแนวทางต่าง ๆ ที่ค้นพบจากการวจิยั
สามารถเป็นดชันีชีว้ดัการสรา้งองคก์รไปสู่องคก์รแห่งความสุข อกีทัง้ยงัเป็นตวัก าหนดระดบัประสทิธภิาพของการ
ท างานรวมถงึสมรรถนะโดยภาพรวมของสถานศกึษาขัน้พืน้ฐานในเขตกรุงเทพมหานครไดท้ัง้ในสถานการณ์วถิี
ปกติใหม่รวมถึงวิถีถดัไป โดยสอดคล้องกับงานวจิยัของ Baird et al. [18] และ Kurian et al. [19] ที่พบว่าแนว
ทางการสรา้งองคก์รสมรรถนะสงูย่อมเกดิจากการออกแบบกระบวนการสรา้งองคก์รแห่งความสุขทีม่ปีระสทิธภิาพ 
โดยค านึงถงึปัจจยัทีเ่กี่ยวขอ้งทีเ่กิดจากการมส่ีวนร่วมของบุคลากรทุกระดบั การสื่อสารตามช่องทางที่เหมาะสม 
รวมถงึความสมัพนัธท์างบวกและบรรยากาศในการท างาน 
  

สรปุผลการวิจยั 
จากการศกึษาวจิยัสามารถสรุปผลการวจิยัตามวตัถุประสงค์และอภิปรายผลการวจิยัซึ่งมสีาระส าคญั  

ในประเดน็ต่อไปนี้ 
1. องค์ประกอบของการเป็นองค์กรแห่งความสุขของสถานศึกษาขัน้พื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานคร

ภายใต้สถานการณ์วถิปีกตใิหม่และวถิถีดัไปม ี10 องค์ประกอบ 60 ตวับ่งชี้ ไดแ้ก่ (1) ความสุขดา้นจติใจ (Happy 
Heart) (2)ความสุขดา้นสถานะทางการเงนิ (Happy Money) (3) ความสุขดา้นสงัคม (Happy Society) (4) ความสุข
จากครอบครวั (Happy Family) (5) ความสุขทางสมอง (Happy Brain) (6) ความสุขด้านร่างกาย (Happy Body) 
(7) ความสุขจากการปฏบิตัิตนอยู่ในระเบยีบ (Happy Principle) (8) ความสุขทางวฒันธรรมและศาสนา (Happy 
Soul), (9) ความสุขจากบรรยากาศและสภาพแวดลอ้ม (Happy Ecosystem) และ (10) ความสุขจากการผ่อนคลาย 
(Happy Relax) แสดงดงัภาพที ่1 

2. แนวทางในการสร้างองค์กรแห่งความสุขของสถานศกึษาขัน้พื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานครภายใต้
สถานการณ์วถิปีกตใิหม่และวถิถีดัไป ประกอบดว้ย  

2.1 แนวทางการพฒันาองคก์รแห่งความสุขของสถานศกึษาขัน้พืน้ฐานในเขตกรุงเทพมหานครภายใต้
สถานการณ์วถิปีกตใิหม่และวถิีถดัไปมปีระเด็นส าคญั ได้แก่ 1) การยอมรบัขอ้ตกลง (Acceptance of the Rule)  
2) การมีส่วนร่วมทุกระดบั (Participatory Hierarchy) 3) ความสมัพนัธ์ทางบวกและบรรยากาศในการท างาน 
(Positive Relations and Working Climate) 4) ความประทับใจในคุณค่าของงานที่ท า (Appreciation of the 
Values of Work) และ 5) ลกัษณะของการสื่อสาร (Communication Characteristic)  
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2.2 การออกแบบกระบวนการสร้างองค์กรแห่งความสุขของสถานศกึษาขัน้พื้นฐานที่เหมาะสมภายใต้
สถานการณ์วิถีปกติ ใหม่ และวิถีถัดไปประกอบด้วย  (1)  M:  Management หรือ สุขด้วยการจัดการ  
(2) A: Atmosphere & Environment หรือสุขด้วยบรรยากาศและสภาพแวดล้อม (3) P: Process หรือสุขด้วย
กระบวนการสร้างสุข (4) H: Health หรือสุขด้วยสุขภาพกายและใจ และ (5) R: Result หรือสุขด้วยผลลัพธ ์
ขององคก์ร 

 
ความสุขด้านจิตใจ (Happy Heart)

ความสุขด้านสถานะทางการเงิน (Happy Money)

ความสุขด้านสงัคม (Happy Society)

ความสุขจากครอบครวั (Happy Family)

ความสุขด้านร่างกาย (Happy Body)

ความสุขทางสมอง (Happy Brain)

ความสุขจากการป ิบติัตนอยู่ในระเบียบ (Happy Principle)

องคป์ระกอบของการเป็นองคก์รแห่งความสุขของ
สถานศึกษาขัน้พื้นฐานในเขตกรงุเทพมหานคร
ภายใต้สถานการณ์วิถีปกติใหม่และวิถีถดัไป

ความสุขทางว ันธรรมและศาสนา (Happy Soul)

ความสุขจากบรรยากาศและสภาพแวดล้อม (Happy Ecosystem)

ความสุขจากการผ่อนคลาย (Happy Relax)
 

 
ภาพท่ี 1 องคป์ระกอบของการเป็นองคก์รแหง่ความสุขของสถานศกึษาขัน้พืน้ฐานในเขตกรุงเทพมหานคร 

ภายใตส้ถานการณ์วถิปีกตใิหม่และวถิถีดัไป 
 

ส าหรบัปัจจยัหลกัที่เป็นองค์ประกอบของความสุขในการท างาน ได้แก่ 1) ปัจจยัที่เกี่ยวขอ้งกบัตวังาน 
ได้แก่ ลักษณะของงาน ชนิดของงาน ความแตกต่างของงานความอิสระในงานความก้าวหน้าความส าเร็จ   
และความสมบูรณ์ของงาน 2) ปัจจยัทีเ่กีย่วกบัคนและสมัพนัธภาพระหว่างบุคคล ไดแ้ก่ ความสมัพนัธก์บัผูร้่วมงาน 
การไดร้บัการยอมรบัและการเป็นที่รูจ้กั และการไดร้บัความชื่นชมจากผู้ร่วมงาน 3) ปัจจยัเกี่ยวกบัตนเอง ไดแ้ก่ 
ทัศนคติส่วนตน การมีความสามารถการเห็นคุณค่าในตนเอง  และความเชื่อมัน่เกี่ยวกับงาน และ 4) ปัจจัย 
ทีเ่กีย่วกบัสภาพแวดลอ้มในการท างาน ไดแ้ก่ วฒันธรรมองคก์ร บรรยากาศองคก์ร และการรบัรูข้องสงัคมเกีย่วกบั
งาน เป็นตน้ 

ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะส าหรบัการน าผลการวิจยัไปใช้ ผลการศกึษาวจิยัองค์ประกอบและแนวทางของการ

เป็นองค์กรแห่งความสุขของสถานศกึษาขัน้พืน้ฐานในเขตกรุงเทพมหานครภายใต้สถานการณ์วถิปีกตใิหม่และวถิี
ถัดไปพบองค์ประกอบใหม่ ได้แก่ ความสุขจากการปฏิบัติตนอยู่ในระเบียบและความสุขจากบรรยากาศ 
และสภาพแวดล้อม ดงันัน้ ผู้บริหารหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับสถานศกึษาขัน้พื้นฐานควรก าหนดนโยบาย
แผนการปฏิบตังิานระเบยีบทีเ่หมาะสมเพื่อใหส้อดคล้องกบัการเป็นองค์กรแห่งความสุขกบับรบิททางการศกึษา 
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ส่วนการสร้างบรรยากาศและสภาพแวดล้อมที่ดกี็ควรสร้างสรรค์ใหเ้กดิขึน้อย่างประณีตและมคีุณภาพอีกทัง้เป็น
การพฒันางานและบุคลากรให้มีการปฏิบตัิงานได้อย่างมปีระสิทธภิาพและสามารถต่อยอดศาสตร์การบริหาร
การศกึษาอย่างต่อเนื่องเพื่อความยัง่ยนื 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป 
  1) ควรศกึษาวจิยัเชงิลกึเพื่อหาแนวทางการสรา้งองคก์รแห่งความสุขโดยน าองค์ประกอบทีไ่ดไ้ปปรบัใช้

ใหเ้หมาะสมกบับรบิทของการบรหิารจดัการสถานศกึษาขัน้พืน้ฐานแต่ละแห่งโดยค านึงการสรา้งความสุขทีแ่ทจ้รงิ 
และ  

2) ควรศึกษาเปรียบเทียบแนวคิด วิธีการปฏิบัติ และองค์ประกอบการเป็นองค์กรแห่งความสุข 
ของสถานศกึษาขัน้พืน้ฐานในบรบิทต่างวฒันธรรมในภูมภิาคอาเซยีนและบรบิทของโลก  
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บทคดัย่อ 

วตัถุประสงค์ของการวจิยัครัง้นี้เพื่อการศกึษาแนวทางการปรบัตวัของภาคธุรกจิอุตสาหกรรมและบรกิารที่มี
ประสทิธภิาพภายใต้สถานการณ์วถิปีกตใิหม่และวถิถีดัไปในประเทศไทย การวจิยัใชร้ะเบยีบวธิเีชงิคุณภาพโดยการ
สมัภาษณ์เชงิลกึผูบ้รหิารธุรกจิอุตสาหกรรมและบรกิารทีเ่ป็นเลศิในประเทศไทย 100 แห่ง จ านวน 100 คน จากการ
เลอืกผูบ้รหิารแบบเจาะจงตามคุณสมบตัทิีก่ าหนด การเกบ็รวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสมัภาษณ์แบบมโีครงสรา้งแบบ
เปิด การวิเคราะห์ขอ้มูลแบบสารตัถภาพและสมัพนัธภาพ วิธีด าเนินการวจิยัมี 4 ขัน้ตอน ได้แก่ 1) ขัน้การศึกษา
เอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้อง 2) ขัน้การเก็บข้อมูลและก าหนดองค์ประกอบ 3) ขัน้การวิเคราะห์และ
สงัเคราะหอ์งคป์ระกอบ และ 4) ขัน้การตรวจสอบและยนืยนัแนวทางทีเ่หมาะสมโดยการสมัมนาองิผูเ้ชีย่วชาญ จ านวน 
9 คน ผลการวจิยัพบว่า แนวทางการปรบัตวัของภาคธุรกจิอุตสาหกรรมและบรกิารทีม่ปีระสทิธภิาพภายใตส้ถานการณ์
วถิีปกติใหม่และวถิีถดัไปในประเทศไทยมอีงค์ประกอบทีส่ าคญั 4 องค์ประกอบ ได้แก่ (1) การจดัการตอบสนองต่อ
ความต้องการ (2) การเปลี่ยนแปลงทางดจิทิลั (3) การปรบัแนวความคดิหรอืพฤตกิรรม และ (4) การบรหิารจดัการ
ทรพัยากร โดยม ี12 ตวับ่งชี ้ไดแ้ก่ 1) การก าหนดวสิยัทศัน์และยุทธศาสตรท์ีม่ปีระสทิธภิาพ 2) การก าหนดโครงสรา้ง
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และทรพัยากรองค์กรที่เหมาะสม 3) การสร้างวฒันธรรมองค์กรที่สนับสนุนการก่อเกิดนวตักรรมและบรกิารทุกมติิ  
4) รูปแบบ กระบวนการ และการปฏบิตัทิีเ่อือ้ต่อการจดัการตอบสนองต่อความตอ้งการ 5) การประยุกตใ์ชร้ะบบไอซทีี
และแพลตฟอร์มดจิทิลัทีเ่หมาะสมส าหรบัการบรกิาร 6) ทมีผูน้ าเชงิปรบัตวัทีมุ่่งมัน่ไปสู่การเป็นองค์กรแห่งนวตักรรม
และบรกิารอย่างเป็นระบบ 7) ทมีงานมนีิสยัแห่งนวตักรรมในการสรา้งสรรคผ์ลงานทีม่คีุณภาพ 8) การสรา้งบรรยากาศ
และระบบนิเวศขององคก์รทีม่อีตัลกัษณ์เฉพาะตวั 9) นวตักรรมการจดัการความรูท้ีม่ปีระสทิธผิล 10) การปรบัแนวคดิ
หรอืพฤตกิรรมเชงิสรา้งสรรค์ 11) การส่งเสรมิบุคลากรในเกิดการแลกเปลี่ยนเรยีนรูไ้ด้อย่างอิสระ และ 12) การสรา้ง
แรงจงูใจใหเ้กดิการเรยีนรูเ้ชงิดจิทิลัทัว่ทัง้องคก์ร 

 
ค าส าคญั: ธุรกจิอุตสาหกรรมและบรกิาร  ยุคดจิทิลั  สถานการณ์วถิปีกตใิหม่และวถิถีดัไป 
 

Abstract 
The objective of this research is to study the guidelines for adjustment of effective industrial and 

service businesses sector under new and next normal situations in Thailand. The research used a qualitative 
methodology by in-depth interviews with 100 administrators of 100 best practice industrial and service 
businesses sector, based on a specific selection of administrators. Data collection using open end structured 
interview guide. Analysis of emphasis and coherence data. The research method was carried out in 4 stages: 
1) study, documents and relevant research reports, 2) data collection and composition, 3) analysis and 
synthesis of the composition, and 4) appropriate component verification and confirmation stages using 
connoisseurship based on 9 experts. The results of the research were as follows: an effective industrial sector 
adjustment under new and next normal situations in Thailand has four key components: (1) demand responsive 
management; (2) digital transformation; (3) mindset change; and (4) resource management. There are 12 
indicators included: 1) determination of effective vision and strategies; 2) determination of appropriate 
organizational structure and resources; 3) creation of an organizational culture that supports the creation of 
innovation and services in all dimensions; 4) forms, processes and practices that facilitate demand responsive 
management; 5) appropriate ICT and digital platforms applications for services; 6) adaptive leadership team 
striving to be a systematic organization of innovation and services; 7) team has an innovative habit of creating 
quality work; 8) creating a unique corporate climate and ecosystem; 9) effective knowledge management 
innovation; 10) mindset change or constructive behaviors; 11) promoting personnel for exchange of knowledge 
freely; and 12) motivating digital learning across the organization.  

 
Keywords: Industrial And Service Businesses, Digital Era, New And Next Normal Situations. 

 

บทน า 
ในศตวรรษที่ 21 มกีารเปลี่ยนแปลงบรบิทในโลกโดยถูกขบัเคลื่อนด้วยความรู้นวตักรรม เทคโนโลยสีงัคม 

วฒันธรรม การเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมและการเปลี่ยนแปลงเชิงดิจิทลั (Digital Transformation) อย่างรวดเร็ว [1] 
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ประเทศไทยรวมถงึนานาอารยะประเทศตอ้งเผชญิกบักระแสการเปลี่ยนแปลงทีส่ าคญัทัง้ทีแ่บบเปลี่ยนเรว็และฉบัพลนั
ผนัผวนหรอืพลกิโฉมมากยิง่ขึ้น ซึ่งเป็นทัง้โอกาสและความเสี่ยงต่อการพฒันาประเทศเกือบทุกมติิ ท่ามกลางความ
เปลี่ยนแปลงของสงัคมสมยัใหม่ทีต่้องพึ่งพาอาศยัองค์ความรู้ และการก้าวสู่มติิใหม่แห่งการด ารงชวีติยุคดจิทิลัของ
ประเทศไทย มผีลใหอ้งคก์รทุกประเภทไม่ว่าจะเป็นภาครฐั ภาคธุรกจิ รฐัวสิาหกจิ การบรกิาร รวมไปถงึภาคการศกึษา
จ าเป็นต้องปรบัตวัเพื่อสรา้งความสามารถและความไดเ้ปรยีบภายใตเ้งื่อนไขของการแขง่ขนัทีรุ่นแรงขึน้ รวมถงึความ
มุ่งมัน่ตามความคาดหวงัของสงัคม โดยเฉพาะอย่างยิ่งภาคธุรกิจ  SMEs นับได้ว่าเป็นแหล่งการจ้างงานหลกัของ
ประเทศและยงัมคีวามส าคญัตอ่ระบบเศรษฐกจิ นัน่คอื 1) ช่วยสรา้งงาน 2) สรา้งมลูค่าเพิม่ 3) สรา้งเงนิตราต่างประเทศ 
4) ลดการน าเขา้สนิคา้ต่างประเทศ 5) เป็นจุดเริม่ตน้ในการประกอบการธุรกจิ 6) เชื่อมโยงกบักจิกรรมขนาดใหญ่ และ
ภาคการผลติอื่น ๆ 7) เป็นแหล่งพฒันาทกัษะฝีมอื และ 8) สร้างความเขม้แขง็ใหก้บัระบบเศรษฐกิจไทย ซึ่งถือเป็น
กลไกส าคญัในการพฒันาเศรษฐกจิของประเทศ ดงันัน้ในกระบวนการบรหิารจดัการธุรกจิอุตสาหกรรมยุคใหม่จงึต้อง
ปรบัเปลี่ยนและพฒันาใหส้อดคล้องกบัสภาพการณ์ตามบรบิทที่เปลี่ยนไป ซึ่งผู้บรหิารทุกระดบัจะต้องสนใจใฝ่รูแ้ละ
พฒันาตนเองอย่างต่อเนื่องอยู่ตลอดเวลา เพื่อทีจ่ะท าใหก้ารบรหิารจดัการองคก์รอยู่รอดและบรรลุตามวตัถุประสงค์ [2]  

จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคตดิเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 หรอืโควดิ-19 (COVID-19) ซึ่งเป็นปัจจยั
หลกัท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงวถิีชวีติของสงัคมไปสู่ความปกติใหม่หรอืฐานวถิีชวีติใหม่ (New Normal) โดยส่งผล
กระทบต่อพฤตกิรรมการเปลี่ยนแปลงของสงัคมและประชาชนโดยทัว่ไปไม่ว่าจะเป็นรูปแบบการใชช้วีติประจ าวนั การ
ด าเนินธุรกจิอุตสาหกรรมต่าง ๆ รวมถงึการตดิต่อหรอืการรบัรูข้า่วสารต่าง ๆ ท าใหเ้กดิผลกระทบต่อเนื่องไปยงัผลการ
ด าเนินงานและผลประกอบการของธุรกจิอุตสาหกรรมหลากหลายประเภท อกีทัง้สถานการณ์วถิชีวีติใหม่และวถิถีดัไป 
(Next Normal) ยงัเป็นปัจจยัเร่งการเปลี่ยนแปลงไปสู่ยุคเศรษฐกิจและสงัคมแบบดจิทิลัเร็วมากยิง่ขึน้ [3] นอกจากนี้
สถานการณ์โควดิ-19 นี้เองทีเ่ป็นจุดตัง้ต้นใหผู้บ้รโิภคจะเคลื่อนยา้ยไปสู่พฤตกิรรมใหม่ ซึ่งท าใหภ้าคธุรกจิต้องมกีาร
ปรบัตัวเพื่อก้าวเข้าสู่ยุคเศรษฐกิจดิจิทลั (Digital Economy) และรองรบัฐานวิถีชีวิตใหม่ เช่น การท างานจากบ้าน 
(Work from Home) การท างานจากทุกที ่(Work from Everywhere) การเรยีนรูจ้ากบา้น (Learn from Home) และการ
ประชุมแบบออนไลน์ (e-Meeting, Online Meeting) เป็นตน้ ภายใตส้ถานการณ์จากโควดิ-19 ดงักล่าวไดส่้งผลกระทบ
ต่อการด าเนินชวีติและระบบเศรษฐกจิไปทัว่โลก [4] ท าให้อตัราการขยายตวัของผลติภณัฑ์มวลรวมของโลก (World 
GDP) และผลติภณัฑ์มวลรวมของประเทศไทย (Thailand GDP) มอีตัราเตบิโตลดลงอย่างเหน็ไดช้ดั ในขณะเดยีวกนั
ในภาคธุรกจิอุตสาหกรรมต่าง ๆ ทัง้ในประเทศไทยและต่างประเทศไดม้กีารก าหนดและทบทวนแผนการลงทุนโดยการ
ปรบัปรุงกลยุทธข์นานใหญ่เพื่อใหแ้น่ใจว่าธุรกจิมคีวามยดืหยุ่นในทุกสถานการณ์โดยไม่ลดทอนประสทิธภิาพในแง่ของ
ผลติภณัฑ์และกระบวนการผลติโดยใหส้อดคล้องกบัสภาพแวดล้อมในปัจจุบนั อย่างไรกต็าม ภาคธุรกจิอุตสาหกรรม
ต่าง ๆ ก็ยงัไม่ปรากฏรูปแบบหรือแนวทางเชิงวิชาการอย่างชดัเจนที่แสดงว่ารูปแบบหรือแนวทางนัน้จะสามารถ
น ามาใชเ้พื่อปรบัปรุงกจิการใหด้ขีึน้ภายใตส้ถานการณ์ความปกตใิหม่อย่างไร แรงผลกัดนัทีต่อ้งเร่งเรา้ใหเ้กดิการปรบั
รูปโฉมของธุรกิจอุตสาหกรรมใหม้คีวามคล่องตวัและทนัสมยั รวมถึงการปรบัใชเ้ทคโนโลยดีจิทิลัใหเ้กิดความสมดุล
เพื่อใหเ้กดิความสามารถทางดา้นการแขง่ขนัไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพในยุคอุตสาหกรรม 4.0 [5] 

ดังนั ้นการที่องค์กรธุรกิจอุตสาหกรรมและบริการจะประสบความส าเร็จและอยู่รอดท่ามกลางความ
เปลี่ยนแปลงของโลกอย่างรวดเรว็ดงักล่าว ส่วนใหญ่จะขึน้อยู่กบัการมคีวามคดิสรา้งสรรค์ การคน้พบสิง่ใหม่ ๆ และ
การสร้างสรรค์นวตักรรม จากองค์กรแบบดัง้เดิม (Traditional) ที่เน้นการสัง่การจากบนลงล่าง ผู้บงัคบับญัชาเป็นผู้
ควบคุมสัง่การและวางแผนการท างานทัง้หมด ต้องเปลี่ยนลักษณะองค์กรไปสู่การเป็นองค์กรแห่งนวัตกรรม 
(Innovative Organization) [6-7] ทีต่้องมกีารพฒันารูปแบบการบรหิารจดัการ การบรหิารงานใหม่ ๆ การประยุกต์ใช้
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เทคโนโลยแีละนวตักรรม รวมไปถึงการสร้างนิสยันวตักรรมใหเ้กิดขึน้กบัคนในองค์กรนัน่ก็คอื พนักงานทุกระดบัใน
องค์กรที่จะต้องมคีวามคดิรเิริม่ สามารถสรรค์สร้างรูปแบบการท างานใหม่ ๆ การสร้างสื่อการเรยีนรู้ และใช้รูปแบบ
วธิกีารท างานแบบใหม่ ๆ อยู่เสมอ ทัง้นี้เพื่อการพฒันาองคก์รธุรกจิอุตสาหกรรมใหส้อดคลอ้งกบัสภาพการณ์ของสงัคม
ยุคดจิทิลั เพราะความคดิรเิริม่สรา้งสรรค์ถอืเป็นจุดก าเนิดของการสรา้งนวตักรรมใหเ้กดิขึน้ภายในองค์กร นอกจากนี้
โครงสรา้งเศรษฐกจิทีข่บัเคลื่อนดว้ยนวตักรรม (Innovation-Driven Economy) เป็นระบบทีม่พีลวตัสงูหรอืเปลีย่นแปลง
รวดเรว็ ท าใหคุ้ณลกัษณะของทรพัยากรมนุษย์ยุคใหม่จะต้องมคีวามสามารถในการสื่อสาร ความคดิสรา้งสรรค์ความ
ร่วมมอืประสานงาน และความสามารถในการปรบัตวั อนัน ามาซึง่การพฒันานวตักรรมทีม่มีลูค่าสงูกว่าการผลติพืน้ฐาน 
ท าใหอ้งคค์วามรูแ้ละทกัษะเป็นหวัใจส าคญัของระบบเศรษฐกจิ ส่วนเครอืขา่ยการเรยีนรูเ้ป็นระบบการเชื่อมโยงระหว่าง
บุคคล หน่วยงาน และองค์กรเข้าด้วยกัน ท าให้สามารถแลกเปลี่ยนความรู้ความคิดข้อมูลข่าวสารและทรพัยากร
ตลอดจนส่งเสรมิภารกจิใหม้ผีลส าเรจ็และประสทิธภิาพมากยิง่ขึน้ [8] 

การวจิยันี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาแนวทางการปรบัตวัของภาคธุรกจิอุตสาหกรรมและบรกิารทีม่ปีระสทิธภิาพ
ภายใต้สถานการณ์วถิีปกติใหม่และวถิีถดัไปในงประเทศไทย โดยใช้ระเบยีบวธิวีจิยัเชงิคุณภาพเพื่อแสดงใหเ้หน็ถงึ
บรบิทและความส าคญัของการปรบัตวัของภาคธุรกิจอุตสาหกรรมและบรกิาร องค์ประกอบของการปรบัตวัของภาค
ธุรกิจอุตสาหกรรมและบริการ อาทิ 1) ด้านการจัดการตอบสนองต่อความต้องการ (Demand Responsive 
Management), 2) ด้านการเปลี่ยนแปลงทางดิจิทัล (Digital Transformation), 3) ด้านการปรับแนวความคิดหรือ
พฤติกรรม (Mindset Change) และ 4) ด้านการบรหิารจดัการทรพัยากร (Resource Management) เป็นต้น ขัน้ตอน
และกระบวนการปรบัตวัของภาคธุรกจิอุตสาหกรรมและบรกิารทีม่ปีระสทิธภิาพ การสรา้งและปัจจยัการเป็นองคก์รแห่ง
นวตักรรมในการด าเนินธุรกจิอุตสาหกรรมและบรกิารยุคดจิทิลัทีม่ปีระสทิธภิาพ และแนวทางการปรบัตวัของภาคธุรกจิ
อุตสาหกรรมและบรกิารทีม่ปีระสทิธภิาพภายใตส้ถานการณ์วถิปีกตใิหม่ในประเทศไทย ทัง้นี้ผลการวจิยัจะแสดงใหเ้หน็
แนวคดิ รูปแบบ วธิกีาร และกระบวนการปรบัตวัที่เหมาะสมและเพยีงพอส าหรบัการด าเนินธุรกิจอุตสาหกรรมและ
บรกิารยุคดจิทิลั เพื่อให้สามารถน าขอ้มูลไปใช้ในการศกึษา ออกแบบ พฒันา และสร้างองค์ความรู้ใหม่ส าหรบัการ
ด าเนินธุรกจิอุตสาหกรรมและบรกิารยุคดจิทิลัใหม้คีุณภาพและประสทิธภิาพภายใต้สถานการณ์วถิปีกตใิหม่ในประเทศ
ไทย โดยสอดคลอ้งกบัการพฒันาตามยุทธศาสตรช์าตริะยะ 20 ปี พ.ศ. 2561-2580 เพื่อการพฒันาประเทศไทยต่อไป 

 

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
1. เพื่อศกึษาแนวทางการปรบัตวัของภาคธุรกจิอุตสาหกรรมและบรกิารทีม่ปีระสทิธภิาพภายใต้สถานการณ์

วถิปีกตใิหม่และวถิถีดัไปในประเทศไทย 
2. เพื่อระบุแนวทางการปรบัตวัของภาคธุรกจิอุตสาหกรรมและบรกิารทีม่ปีระสทิธภิาพภายใตส้ถานการณ์วถิี

ปกตใิหม่และวถิถีดัไปในประเทศไทย 
 

วิธีด าเนินการวิจยั 
การวิจยัครัง้นี้ใช้ระเบียบวิธีวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative) เพื่อศึกษาแนวทางการปรบัตัวของภาคธุรกิจ

อุตสาหกรรมและบรกิารทีม่ปีระสทิธภิาพภายใตส้ถานการณ์วถิปีกตใิหม่และวถิถีดัไปในประเทศไทย 
1. กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลกั (Key Informants) กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักที่ใช้ในการวิจยัครัง้นี้เป็นผู้บริหารธุรกิจ

อุตสาหกรรมและบรกิารทีเ่ป็นเลศิในประเทศไทย 100 แห่ง จ านวน 100 คน โดยมปีระเภทอุตสาหกรรม 8 กลุ่ม ไดแ้ก่ 
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(1) เกษตรและอุตสาหกรรมอาหาร (Agro & Food Industry), (2) สินค้าอุปโภคบริโภค (Consumer Products), (3) 
ธุรกิจการเงิน (Financials), (4) สินค้าอุตสาหกรรม (Industrials), (5) อสังหาริมทรัพย์และก่อสร้าง (Property & 
Construction), (6) ทรพัยากร (Resources), (7) บรกิาร (Services) และ (8) เทคโนโลย ี(Technology) จากการเลอืก
ผู้บริหารแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ตามคุณสมบตัิที่ก าหนด ได้แก่ (1) ผู้บริหารหรือผู้ประกอบการธุรกิจ
อุตสาหกรรมและบรกิารทีไ่ดร้บัรางวลัประเภทต่าง ๆ หรอืได้รบัการรบัรองระบบคุณภาพจากกระทรวงอุตสาหกรรม
หรือกระทรวงหรือสถาบันต่าง ๆ (2) ผู้บริหารหรือผู้ประกอบการที่อยู่ในกลุ่มบริษัทฯ ที่ได้จดทะเบียนในตลาด
หลกัทรพัย์แห่งประเทศไทย ซึ่งเป็นบรษิัทที่จดทะเบยีนในตลาดหลกั (SET) ซึ่งมทีุนช าระแล้วหลงั IPO ตัง้แต่ 300 
ล้านบาทขึน้ไป (3) ผูบ้รหิารหรอืผูป้ระกอบการทีอ่ยู่บรษิทัทีจ่ดทะเบยีนในตลาดรอง (MAI) ซึ่งมทีุนช าระแล้วหลงั IPO 
ตัง้แต่ 50 ล้านขึน้ไป (4) ผูบ้รหิารหรอืผูป้ระกอบการทีม่ปีระสบการณ์ในการบรหิารกลุ่มธุรกจิอุตสาหกรรมและบรกิาร
ขนาดย่อม (SME) อย่างน้อย 3 ปี และ/หรอื (5) ผูบ้รหิารหรอืผูป้ระกอบการทีป่ระสบความส าเรจ็และมรีางวลัคุณภาพ
เชงิประจกัษ์ในการสรา้งองคก์รแห่งนวตักรรมทุกระดบั 

2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ใช้แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างแบบเปิด โดยการพิจารณาประเด็นที่
สอดคล้องและเหมาะสมกบับรบิทของการปรบัตวั ก าหนดประเดน็การวจิยัในบรบิทของการด าเนินธุรกจิอุตสาหกรรม
และบรกิารยุคดจิทิลัทีป่ระกอบดว้ย (1) บรบิทและความส าคญัของการปรบัตวัของภาคธุรกจิอุตสาหกรรมและบรกิาร 
(2) องค์ประกอบของการปรบัตวัของภาคธุรกจิอุตสาหกรรมและบรกิาร (3) ขัน้ตอนและกระบวนการปรบัตวัของภาค
ธุรกจิอุตสาหกรรมและบรกิารทีม่ปีระสทิธภิาพ (4) การสรา้งและปัจจยัการเป็นองค์กรแห่งนวตักรรมทางธุรกจิในการ
ด าเนินธุรกิจอุตสาหกรรมและบรกิารยุคดจิทิลัที่มปีระสทิธภิาพภายใต้สถานการณ์วถิีปกตใิหม่และวถิีถดัไป และ (5) 
แนวทางการปรบัตวัของภาคธุรกิจอุตสาหกรรมและบรกิารที่มปีระสทิธภิาพภายใต้สถานการณ์วถิีปกติใหม่และวิถี
ถดัไปในประเทศไทย 

การสร้างและตรวจสอบเครื่องมือโดยผู้เชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) 
ตลอดจนความเหมาะสมของภาษาและการใช้ถ้อยค า จากนัน้น ามาทดสอบหาค่าความเที่ยงโดยใช้สูตรสมัประสทิธิ ์
อัลฟาของครอนบาช (Cronbach’s Alpha Coefficient) และหาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อโดยหาค่า Item Total 
Correlation ไดค้่าความเชื่อมัน่เท่ากบั .952 

3. ขัน้ตอนการด าเนินการวิจยั ขัน้ตอนการด าเนินการวจิยัม ี4 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 1) ขัน้การศกึษาเอกสารและ
รายงานการวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้ง 2) ขัน้การเกบ็ขอ้มูลและก าหนดองค์ประกอบ 3) ขัน้การวเิคราะห์และสงัเคราะห์รูปแบบ 
และ 4) ขัน้การตรวจสอบและยืนยันองค์ประกอบที่เหมาะสมโดยการสัมมนาอิงผู้เชี่ยวชาญด้านบ ริหารธุรกิจ
อุตสาหกรรมและบรกิาร ระบบไอซที ีนวตักรรม และเทคโนโลย ี(Connoisseurship) จ านวน 9 คน  

4. การเกบ็รวบรวมข้อมูล ด าเนินการเก็บขอ้มูลโดยการสมัภาษณ์ทัง้แบบออฟไลน์และออนไลน์ โดยเกบ็
ขอ้มลูระหว่างเดอืนมนีาคม-พฤษภาคม พ.ศ. 2564  

5. การวิเคราะห์ข้อมูล การวเิคราะห์ขอ้มูลผลสมัภาษณ์และสรุปในลกัษณะเชงิเนื้อหาเชงิอุปนัย (Content 
Analysis) โดยน ามาสงัเคราะห์เพื่อหาแนวทางการปรบัตวัของภาคธุรกิจอุตสาหกรรมและบริการที่มปีระสทิธภิาพ
ภายใตส้ถานการณ์วถิปีกตใิหม่และวถิถีดัไปในประเทศไทย 
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ผลการวิจยั 
จากการศกึษาวจิยัสามารถแสดงผลการวจิยัและการวเิคราะหข์อ้มลูตามวตัถุประสงคก์ารวจิยัดงันี้ 

 1. บริบทและความส าคญัของการปรบัตวัของภาคธรุกิจอตุสาหกรรมและบริการ 
 จากการศกึษาเอกสารและรายงานการวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งรวมถึงการสมัภาษณ์ผูบ้รหิารธุรกิจอุตสาหกรรมและ
บรกิารไดก้ าหนดบทบาทและความส าคญัของการปรบัตวัของภาคธุรกจิอุตสาหกรรมและบรกิารดงันี้ 
 1.1 เทคโนโลยีดิจิทลั (Digital Technology) จะมบีทบาทส าคญัในการเป็นตวักระตุ้นการเปลี่ยนแปลง
รปูแบบการด าเนินธุรกจิ โดยเฉพาะอย่างยิง่ความรวดเรว็ในการพฒันา การเปลีย่นแปลงทางการตลาด และศกัยภาพใน
การเปลีย่นแปลงอุตสาหกรรมอย่างสิน้เชงิ ซึง่จะท าใหอ้งคก์รต่าง ๆ สามารถตอบสนองไดอ้ย่างรวดเรว็ และสามารถใช้
ทรพัยากรดจิทิลัของตนไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ เนื่องจากการเชื่อมต่อทีเ่กดิขึน้ ความคล่องตวั และเครอืขา่ยทางสงัคม
ทีม่กีารใชง้านเทคโนโลยดีจิทิลั จะสามารถเปลีย่นพฤตกิรรมและความคาดหวงัของลูกคา้ไดอ้ย่างสิน้เชงิ [9] ทุกองคก์ร
ต่าง กเ็ร่งด าเนินการเปลี่ยนแปลงทางดจิทิลัใหเ้รว็ขึน้โดยมนีวตักรรมใหม่เป็นตวักระตุ้น จากการทบทวนวรรณกรรม
พบว่า องค์กรต่าง ๆ มีความจ าเป็นเร่งด่วนในการตอบสนองต่อความคาดหวงัของลูกค้า ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญด้าน
เทคโนโลยทีีต่้องการท างานใหก้บัองค์กรทีไ่ดร้บัการเปลี่ยนแปลงทางดจิทิลัแล้ว และลูกคา้ทีม่คีวามสามารถทางด้าน
เทคโนโลย ีซึง่คาดว่าองคก์รจะสามารถกา้วตามเทคโนโลยใีหม่ ๆ ไดท้นั เพื่อให้องคก์รมคีวามสามารถทางการแข่งขนั 
ยิง่กว่านัน้ ธุรกจิสตาร์ตอพัทีเ่ขา้มาส่งผลกระทบต่อผูค้รอบครองตลาดรายเดมิเนื่องจากมคีวามรวดเรว็ในการแสวงหา
ทรพัยากรและแมแ้ต่การพฒันาเทคโนโลยใีหม่ๆ  เพื่อความไดเ้ปรยีบในการแขง่ขนั ซึง่ถอืเป็นปัจจยัส าคญัในการเริม่ตน้
การเปลีย่นแปลงทางดจิทิลัและการปรบัตวัขององคก์รอกีดว้ย [10] 

 1.2 นวตักรรม (Innovation) ซึ่งหมายถงึ การน าความคดิใหม่ ๆ วธิกีารปฏบิตัใิหม่ ๆ หรอืสิง่ประดษิฐ์
ใหม่ ๆ หรอือาจจะไดร้บัการปรบัปรุงจากสิง่ดัง้เดมิใหด้ขีึน้และเหมาะสมกบัสถานการณ์ โดยสิง่เหล่านี้ไดร้บัการทดลอง
พสิจูน์และพฒันาเป็นขัน้เป็นตอนและเป็นระบบจนเชื่อถอืไดว้่าใหผ้ลทีด่กีว่าเดมิน ามาปรบัปรุงเปลีย่นแปลงแนวปฏบิตั ิ
เป็นผลท าใหป้ระสทิธภิาพสงูขึน้ นวตักรรมทางธุรกจิอุตสาหกรรมและบรกิารประกอบดว้ย (1) นโยบายและยุทธศาสตร ์
(Strategy Business Concepts) (2) สินค้าและบริการ (Service and Product) (3) รูปแบบการให้บรกิารการส่งมอบ
งาน (Delivery) (4) กระบวนการและการบริหารองค์กร (Process and Organization Administration) และ (5) การ
ปฏสิมัพนัธเ์ชงิกระบวนการ (Process Interaction) 
 2. องคป์ระกอบของการปรบัตวัของภาคธรุกิจอตุสาหกรรมและบริการ 
 จากการศกึษาเอกสารและรายงานการวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งรวมถึงการสมัภาษณ์ผูบ้รหิารธุรกิจอุตสาหกรรมและ
บรกิารไดก้ าหนดองคป์ระกอบของการปรบัตวัของภาคธุรกจิอุตสาหกรรมและบรกิารแสดงดงัภาพที ่1 ดงันี้ 
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การจดัการตอบสนองต่อความต้องการ 
(Demand Responsive Management)

องคป์ระกอบ 1

การเปล่ียนแปลงทางดิจิทลั 
(Digital Transformation: DT)

องคป์ระกอบ 2

การปรบัแนวความคิดหรือพ ติกรรม 
(Mindset Change)

องคป์ระกอบ 3

องคป์ระกอบ 4
การบริหารจดัการทรพัยากร 
(Resource Management)

องคป์ระกอบของการปรบัตวัของภาคธุรกิจ
อตุสาหกรรมและบริการ

 
ภาพท่ี 1 องคป์ระกอบของการปรบัตวัของภาคธุรกจิอุตสาหกรรมและบรกิาร 

 
 2.1 การจดัการตอบสนองต่อความต้องการ (Demand Responsive Management) ในการด าเนิน
ธุรกจิอุตสาหกรรมและบรกิารใด ๆ ก่อนจะเริม่ท ากจิกรรมทางการตลาด ผูป้ระกอบการตอ้งเขา้ใจว่าความตอ้งการของ
ลูกคา้ยุคใหม่เสยีก่อนลูกคา้ยุคใหม่ตอ้งการสิง่ทีแ่ตกต่างไปจากเดมิ แปลกใหม่ ไม่เหมอืนใคร โดยเฉพาะประสบการณ์
จากการใช ้การบรโิภค การซื้อ หรอืการรบับรกิาร ดงันัน้ผูป้ระกอบการจะต้องมกีารปรบักลยุทธ์ใหส้นองต่อลูกค้ายุค
ใหม่ [11-12] ความตอ้งการของลูกคา้ยุคใหม่ อาท ิ(1) ต้องการของครบจบในทีเ่ดยีวหรอืทีเ่รยีกว่า One Stop Service 
(2) ลูกคา้ต้องการของส าเรจ็รูป (3) ลูกคา้ต้องการอะไรทีเ่ขา้ใจง่าย สะดวกในการใชง้าน และสามารถท าเองได้โดยไม่
ซบัซ้อน (4) ลูกคา้ต้องการบรกิารด่วนทีต่อบสนองเรว็และตรงต่อเวลา (5) ลูกคา้ต้องการความทนัสมยั โดยเฉพาะใน
กลุ่มวยัรุ่นและวยัท างานทีใ่ชก้ารสื่อสาร และเทคโนโลยใีนชวีติประจ าวนั มสีงัคมทัง้ในโลกจรงิและโลกออนไลน์ มกีาร
แลกเปลีย่นขา่วสารระหว่างกนัอย่างรวดเรว็ [13] (6) ลูกคา้ตอ้งการประสบการณ์ในการซื้อและการใชง้าน ยิง่ธุรกจิรูจ้กั
ลูกค้ามากเท่าไรกย็ิง่สรา้งประสบการณ์ทีด่ใีหก้บัลูกค้าไดม้ากยิง่ขึน้ ลูกค้าก็จะประทบัใจจนเกดิเป็นความผูกพนัและ
ภกัดจีนกลายเป็นผูก้ระจายข่าวบอกต่อให ้ยิง่ยุคสมยัทีก่ารสื่อสารออนไลน์ท าไดง้่าย ทุกที ่ทุกเวลา โอกาสทีลู่กคา้จะ
เขยีนประสบการณ์แลกเปลีย่นกบัเพื่อนสงัคมออนไลน์ยิง่มมีาก 
  2.2 การเปล่ียนแปลงทางดิจิทลั (Digital Transformation: DT) การเปลี่ยนแปลงทางดจิทิลั กค็อื การ
ใช้เทคโนโลยีเพื่อปรับปรุงประสิทธิภาพการด าเนินงานขององค์กรหรือเพื่อให้บรรลุเป้าหมายทางธุรกิจ ซึ่งการ
เปลี่ยนแปลงทางดจิทิลัก าลงัเป็นประเดน็ทีน่่าสนใจส าหรบัองคก์รต่าง ๆ ทัว่โลก [14] ผูบ้รหิารในทุกอุตสาหกรรมและ
บริการใช้ความก้าวหน้าทางดิจทิลั เช่น การวิเคราะห์ความคล่องตวั  สื่อสงัคมออนไลน์ และอุปกรณ์อจัฉริยะ และ
ปรบัปรุงการใชเ้ทคโนโลยแีบบดัง้เดิม เช่น ระบบ ERP เพื่อเปลี่ยนแปลงความสมัพนัธ์กบัลูกคา้ กระบวนการภายใน 
และขอ้เสนอต่าง ๆ ทีม่มีลูค่า โดยผูบ้รหิารส่วนใหญต่่างเหน็ว่าเทคโนโลยดีจิทิลัไดเ้ขา้มาพลกิโฉมหน้าของอุตสาหกรรม
และบรกิารอย่างรวดเรว็  
 อย่างไรกต็าม การปฏริูปทางดจิทิลัจะไม่ใช่แค่เรื่องเกี่ยวกบัเทคโนโลยเีท่านัน้ ในการวจิยัพบความจรงิทีเ่หน็
ไดช้ดัว่า องคก์รมกัเกดิความสญูเสยีในการเผชญิหน้ากบัความก้าวหน้าทางเทคโนโลย ีการพฒันาดา้นดจิทิลัเป็นผลมา
จากกลยุทธ์ วฒันธรรม และความเป็นผู้น า โดยผู้น าและผู้บรหิารควรตระหนักและให้ความส าคญัในประเด็นส าคญั 
ไดแ้ก่ (1) ใหค้วามส าคญักบัยุทธศาสตร์และกลยุทธด์า้นดจิทิลัมากกว่าการใชเ้ทคโนโลยี (2) มวีฒันธรรมขององคก์รที่
สนับสนุนการรเิริม่ดา้นดจิทิลั (3) มคีวามเชื่อมัน่ในความคล่องตวัดา้นดจิทิลัของผูน้ า (4) ยุทธศาสตร์และกลยุทธ์ดจิทิลั
สามารถผลักดันให้เกิดการพฒันาทางดิจิทลั (5) สมรรถภาพของกลยุทธ์ในการเปลี่ยนแปลงทางดิจิทลัขึ้นอยู่กับ
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ขอบเขตและวตัถุประสงค ์(6) องคก์รทีม่กีารเตบิโตดา้นดจิทิลัจะสรา้งทกัษะเพื่อใหเ้ขา้ใจถงึยุทธศาสตรแ์ละกลยุทธ์ (7) 
พนักงานตอ้งการท างานกบัผูน้ าดา้นดจิทิลั และ (8) การยอมรบัความเสีย่งกลายเป็นบรรทดัฐานทางวฒันธรรม 
  2.3 การปรบัแนวความคิดหรือพ ติกรรม (Mindset Change) การจดัการเป็นกระบวนการทีเ่กีย่วขอ้ง
กบัการท างานในโลกสมยัใหม่โดยเป็นการติดต่อกนัอย่างใกล้ชดิด้วยระบบไอซีทบีนแพลตฟอร์มดจิทิลั การจดัการ
สมยัใหม่บนพืน้ฐานของการปรบัแนวคดิหรอืพฤตกิรรม (Mindset Change) จงึมส่ีวนส าคญัทีช่่วยใหก้ารด าเนินงานของ
องคก์รประสบความส าเรจ็อย่างยัง่ยนื และตอ้งควบคู่เขา้กบัความสามารถหลกัทีเ่ป็นเครื่องมอืหนึ่งในการแปลงกลยุทธ์
วิสัยทัศน์หรือเป้าหมายองค์กรมาสู่กระบวนการบริหารคน [15-16] เราจะรู้ได้อย่างไรว่าบุคลากรตามสายงานมี
ความสามารถเป็นไปตามที่องค์กรคาดหวงั และต้องการองค์ประกอบใดที่มีผลต่อความสามารถที่มีอยู่ซึ่งจะเป็น
แรงผลกัดนัและสนับสนุนใหเ้กดิผลงาน ทัง้ผลงานของตวัเองผลงานของหน่วยงานและน าไปสู่ผลงานในระดบัองคก์ร 
 อย่างทีท่ราบกนัดวี่ารฐับาลก าลงัขบัเคลื่อนประเทศไทยใหก้้าวเขา้สู่ยุค 4.0 หรอืยุคแห่งนวตักรรมทีเ่ป็นยุคที่
เทคโนโลยกีารสื่อสารสามารถเขา้ถงึไดง้่าย และผูบ้รโิภคสามารถท าอะไรไดด้ว้ยตนเองส่งผลใหเ้กดิการเปลี่ยนแปลง
ทางด้านพฤติกรรมอย่างเห็นได้ชดัเจน ความเปลี่ยนแปลงในยุค 4.0 ที่มผีลต่อพฤติกรรมของผู้บรโิภคยุคใหม่ [17] 
ไดแ้ก่ (1) สื่อสงัคมออนไลน์ (Social Media) จะมอีทิธพิลมากขึน้คนเมอืงดสูมารท์โฟนทุก 5 นาท ีและ Unlock 47 ครัง้
ต่อวนั (2) สงัคมไร้เงนิสด (Cashless Society) คนไทย 2 ใน 3 มกีารใชง้านสมาร์ทโฟน การรบัช าระเงนิผ่านสมาร์ท
โฟน (Mobile Payment, Internet Banking) ที่มีความหลากหลายรูปแบบการให้บริการมาตอบรับพฤติกรรมของ
ผู้บรโิภค ท าให้ผู้บรโิภคจงึไม่จ าเป็นออกจากบ้านเพื่อไปช าระค่าบรกิารหรอืโอนเงนิ  (3) นวตักรรมในยุคที่ความคดิ
สร้างสรรค์และการคดินอกกรอบ ท าให้ธุรกิจสามารถสร้างความแตกต่างให้กบัตนเองและสามารถตอบสนองความ
ตอ้งการของลูกคา้เฉพาะกลุ่มไดม้ากขึน้ (4) สงัคมผูส้งูวยัมกัมนีิสยัชอบหาขอ้มลูก่อนตดัสนิใจซื้อ เพราะเป็นกลุ่มคนทีม่ี
การศกึษาดแีละมกี าลงัซื้อสูงเช่นกนั (5) สงัคมออนไลน์ ยุคทีก่ารสื่อสารออนไลน์ง่าย รวดเรว็ และมรีาคาถูกลงท าให้
ใคร ๆ กส็ามารถเขา้ถงึได ้แมใ้นสงัคมชนบทการสื่อสารผ่านทางออนไลน์ไม่ใชเ่รื่องยากอกีตอ่ไป และอายุเฉลีย่ของผูใ้ช้
สื่อออนไลน์สูงขึ้น และ (6) โทรทศัน์ยงัมคีนดูอยู่แมปั้จจุบนัจะมกีารสื่อสารในรูปแบบทีห่ลากหลาย แต่คนดูยงัไม่ลด
น้อยลงเพยีงแต่ช่องทางในการดูอาจเปลี่ยนไป ดงันัน้ การเตรยีมพรอ้มเพื่อรบัมอืกบัความเปลี่ยนแปลงทางพฤตกิรรม
และความคดิของลูกคา้ ท าใหเ้ราเขา้ใจความต้องการและความเป็นตนของลูกคา้ไดม้ากขึน้ การตลาดจะเปลี่ยนไปเป็น
สนิคา้แปลกใหม่ทีอ่อกแบบมาเพื่อลูกคา้เฉพาะกลุ่มหรอืนิชมารเ์กต็มากขึน้ 
 การแข่งขนักนัในยุคทีผู่บ้รโิภคมคีวามรูห้รอืช่องทางในการหาความรูม้ากขึน้ท าใหพ้ฤติกรรมของผูบ้รโิภคมี
ลกัษณะดงันี้ (1) สื่อสารตลอดเวลาต้องการพูดคุยและท าการสื่อสารกบัผูค้นอยู่ตลอดเวลา (2) ต้องได้ทนัทหีรอืคนมี
ความอดทนในการรอคอยน้อยลง (3) ต้องมสีงัคมทัง้สงัคมในโลกความจรงิและในสงัคมออนไลน์ (4) ชอบความสะดวก
ของสนิคา้หรอืบรกิาร เขา้ถงึไดง้า่ย ๆ และสะดวกสบายการตดิต่อสื่อสาร (5) แสวงหาสิง่แปลกใหม่ โดดเด่น สิง่ใหม่ ๆ 
ทีป่รากฏโลก เหตุการณ์ทีอ่ยู่ในกระแส หรอืเทรนทีม่าใหม่ (6) ต้องดกีว่าเหนือกว่าคนอื่น (7) ชอบแบรนด์ทีม่ชีื่อเสยีง 
(8) ชอบเป็นคนส าคญัคนพเิศษ และ (9) ตดัสนิใจนานกว่าที่คดิ นอกจากนี้ ปัจจุบนัสื่อมอีทิธพิลต่อการตดัสนิใจของ
ผูบ้รโิภคมากไม่ว่าจะเป็นสื่อออนไลน์และสื่อออฟไลน์ ดงันัน้องค์ธุรกจิจงึต้องปรบัตวัท าความเขา้ใจกบัพฤตกิรรมของ
ผูบ้รโิภคทีเ่ปลีย่นไป หากองคก์รธุรกจิใดกา้วไม่ทนักค็งยากทีจ่ะประสบความส าเรจ็ [18] 
  2.4 การบริหารจดัการทรพัยากร (Resource Management) ปัจจุบนัการจดัการ (Management) และ
การบริหาร (Administration) ได้กลายมาเป็นงานส าคญัที่ขาดไม่ได้ในทุกองค์กร สงัคม และประเทศชาติ โดยการ
จดัการและการบรหิารจะเป็นการประสานงานเป็นเครือข่ายเชื่อมโยง จดัสรร และใช้ทรพัยากรที่มอียู่อย่างจ ากดัใน
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องค์กรและขับเคลื่อนให้องค์กรเดินไปสู่เป้าหมายที่ต้องการอย่างมีประสิทธิภาพ [6] การบริหารงานเพื่อให้มี
ประสทิธภิาพและประสทิธผิลตามทีก่ าหนดไวน้ัน้ ผู้บรหิารหรอืผู้จดัการจะต้องอาศยัการบรหิารงานที่เป็นระบบและ
เหมาะสมกบัสภาพแวดล้อมขององค์กร รวมถงึการด าเนินตามกระบวนการนัน้อย่างมรีะเบยีบแบบแผนหรอืนโยบาย 
ซึ่งในการตดัสนิใจของผู้บรหิาร “ขอ้มูลและระบบไอซีท”ี นับเป็นปัจจยัที่ส าคญัยิง่ต่อการวางแผนปฏิบตังิานและการ
ควบคุมเพื่อใหบ้รรลุวตัถุประสงค์ตามแผนงานทีก่ าหนดไว ้[19] โดยผูบ้รหิารอาจไม่มเีวลามากพอทีจ่ะเตรยีมและเกบ็
รวบรวมขอ้มูลด้วยตนเองจงึจ าเป็นต้องมอบหมายใหผู้้รบัผดิชอบด าเนินการเตรยีมขอ้มูลจากแหล่งขอ้มูลต่าง  ๆ ให้ 
ทัง้นี้เพื่อจะไดน้ ามาใชป้ระกอบการตดัสนิใจทีถู่กตอ้งเหมาะสมและเป็นประโยชน์ต่อองคก์รมากทีสุ่ดโดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ในสถานการณ์แห่งการระบาดของโคโรนาไวรสั ผู้บรหิารยิง่ต้องการขอ้มูลที่แม่นตรงและรอบด้านมากยิง่ขึ้นในการ
บรหิารจดัการองคก์รไปสู่ความส าเรจ็ท่ามกลางการพลกิโฉมครัง้ส าคญัของระบบเศรษฐกจิโลก [13] 
 ทัง้นี้หน้าทีข่องการบรหิารจดัการทรพัยากรจะประกอบดว้ยกจิกรรมพืน้ฐานที่ส าคญั 4 ประการหรอือาจแบ่งใน
ลักษณะที่เป็นขัน้ตอนดังนี้  (POLC) ได้แก่ (1) การวางแผน (Planning) การวางแผนเป็นสิ่งที่องค์กรต้องการ
เปลี่ยนแปลงในอนาคตโดยเป็นสะพานเชื่อมระหว่างเหตุการณ์ปัจจุบนัและอนาคตเพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายหรอืผลลพัธท์ี่
ต้องการ (2) การจดัการองค์กร (Organizing) การจดัการองค์กรจะหมายถงึ การพจิารณาถึงสิง่ทีต่้องการท าและการ
รายงานผล ตวัอย่างในประวตัิศาสตร์ของธุรกิจที่มกีารจดัองค์กรทีด่กี็สามารถประสบความส าเร็จในการแข่งขนัและ
สามารถเอาชนะคู่แข่งขนัได้ (3) การน าหรอืการสัง่การ (Leading/Directing) เป็นการใชอ้ิทธพิลเพื่อจูงใจพนักงานให้
ปฏิบตัิงานและน าไปสู่ความส าเร็จตามเป้าหมายที่ระบุไว้ หรือเป็นกระบวนการจดัการให้สมาชกิในองค์กรท างาน
ร่วมกนัไดด้ว้ยวธิกีารต่าง ๆ เพราะทรพัยากรมนุษยเ์ป็นสิง่ทีซ่บัซอ้นและเขา้ใจถ่องแทไ้ดย้าก การน าหรอืการสัง่การจงึ
ตอ้งใชค้วามสามารถหลายเรื่องควบคู่กนัไป และ (4) การควบคุม (Controlling) การใชท้รพัยากรต่าง ๆ ขององคก์รถอื
ว่าเป็นกระบวนการตรวจสอบหรอืตดิตามผลและประเมนิการปฏบิตังิานในกจิกรรมต่าง ๆ ของพนักงาน เพื่อรกัษาให้
องคก์รด าเนินไปในทศิทางสู่เป้าหมายอย่างถูกตอ้งตามวตัถุประสงคห์ลกัขององคก์รภายในเวลาทีก่ าหนด  
 กล่าวโดยสรุปได้ว่า ในศตวรรษที่ 21 กระบวนการจดัการจะมโีครงสร้างที่สลบัซับซ้อนมากขึ้น เนื่องจาก
องค์กรทางธุรกิจจะมขีนาดกลางและขนาดใหญ่ขึน้ในระดบัมหภาคเป็นส่วนใหญ่ การเชื่อมต่อหรอืการเปิดกวา้งทาง
ธุรกิจมมีากยิง่ขึน้เป็นล าดบั เนื่องจากระบบไอซีทจีะครอบคลุมในทุกหน่วยพืน้ทีท่ ัง้ในระดบัชาตแิละระดบันานาชาต ิ
ดงันัน้การบรหิารจดัการจะมอีงค์ประกอบหลายส่วนและมกีารเชื่อมโยงทางธุรกิจเป็นส่วนมาก การเจรญิเติบโตทาง
เศรษฐกจิกเ็ป็นไปอย่างมแีรงผลกัดนัและการแข่งขนัค่อนขา้งมาก [20] ดงันัน้องค์กรต่าง ๆ จะต้องมกีารการเชื่อมต่อ
หรือมีการเปิดกว้างทางธุรกิจในลกัษณะการพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์ ซึ่งการบริหารจดัการจะต้องมีองค์ประกอบที่
เอื้ออ านวยต่อการเชื่อมโยงในรูปแบบของเครือข่ายธุรกิจ การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจก็เป็นไปอย่างเขม้ขน้และ
แข่งขนัดว้ยกระแสแห่งทุนนิยม [21] การจดัการทางธุรกจิสมยัใหม่จะด าเนินนโยบายตามนโยบายของรฐับาลเป็นส่วน
ใหญ่ เช่น นโยบายการจดัการสาธารณะ (Public Policy) เป็นต้น ดงันัน้กุญแจทีส่ าคญัส าหรบัการท าธุรกิจใหป้ระสบ
ผลส าเรจ็ ไดแ้ก่ (1) เพิม่ผลผลติคุณภาพสงู (2) ลดค่าใชจ้่ายทีไ่ม่จ าเป็น (3) การตดัสนิใจอย่างมัน่ใจ (4) การบรกิารทีด่ี
เยีย่ม และ (5) แผนยุทธศาสตรอ์นัเยีย่มยอด เป็นตน้ 
 3. ขัน้ตอนและกระบวนการปรบัตวัของภาคธรุกิจอตุสาหกรรมและบริการท่ีมีประสิทธิภาพ 
 จากการสมัภาษณ์เชงิลกึผูบ้รหิารธุรกจิอุตสาหกรรมและบรกิาร สามารถสรุปขัน้ตอนการสรา้งและพฒันาการ
ปรบัตวัของภาคธุรกจิอุตสาหกรรมและบรกิารใหม้คีุณภาพ ประสทิธภิาพ และสามารถน าไปใชใ้นการสรา้งและพฒันา
ไดจ้รงิประกอบดว้ยขัน้ตอนมาตรฐาน 6 ขัน้ตอน แสดงดงัภาพที ่2 โดยมรีายละเอยีดทีเ่กีย่วขอ้งดงัต่อไปนี้ [22]  
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ขัน้ตอนท่ี 1 การก าหนดสิ่งที่จะพฒันา (Determining) นัน่คือ การตัง้เป้าหมายและประเด็นส าคญัในการ
แกปั้ญหาหรอืพฒันาคุณลกัษณะทีพ่งึประสงคข์องผลติภณัฑแ์ละบรกิาร  

ขัน้ตอนท่ี 2 การระบุผลิตภัณฑ์และบริการ ( Identifying) นัน่คือ การก าหนดเป็นกรอบแนวคิดของ
กระบวนการเรียนรู้ ซึ่งประกอบด้วยสื่อหรือวสัดุอุปกรณ์ต่าง  ๆ เทคนิค วิธีการ และกระบวนการ เป็นต้น ที่คิดว่า
เหมาะสมทีสุ่ดทีใ่ชแ้กปั้ญหาหรอืพฒันาการด าเนินธุรกจิใหไ้ดต้ามความตอ้งการ 

ขัน้ตอนท่ี 3 การสรา้งและพฒันา (Creation and Development) นัน่คอื ก าหนดวธิกีารจดัท าผลติภณัฑ์และ
บรกิารนัน้ ๆ อย่างละเอยีด มกีารตรวจสอบคุณภาพและการตรวจประเมนิประสทิธภิาพในระหว่างการสรา้งและพฒันา 
แลว้จงึจดัท านวตักรรมใหส้มบูรณ์ตามขอ้ก าหนดโดยใชก้ระบวนการวจิยัและพฒันา (R&D) 

ขัน้ตอนท่ี 4 การทดลองใช้และปรับปรุง (Experimentation and Improvement) นัน่คือ การทดลองใช้
ผลิตภัณฑ์และบริการ เพื่อปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์ก่อนน าไปใช้จริง รวมถึงการตรวจสอบคุณภาพด้วยการหา
ประสทิธภิาพหรอืประสทิธผิลของผลติภณัฑแ์ละบรกิาร  

ขัน้ตอนท่ี 5 การน าไปใชใ้นสถานการณ์จรงิ (Implementation) นัน่คอื การทดลองใชผ้ลติภณัฑ์และบรกิาร 
และปรับปรุงแก้ไขจนมัน่ใจในคุณภาพของผลิตภัณฑ์และบริการ แล้วก็น าไปใช้จริงในสถานการณ์จริงของการ
ด าเนินงานทีเ่กดิขึน้ รวมถงึการเกบ็ขอ้มลูการใชเ้ป็นระยะ ๆ 
 

การก าหนดส่ิงท่ีจะพ ันา 
(Determining)

ขัน้ตอนท่ี 1

การระบุผลิตภณั แ์ละบริการ 
(Identifying)

ขัน้ตอนท่ี 2

การสร้างและพ ันา 
(Creation and Development)

ขัน้ตอนท่ี 3

ขัน้ตอนท่ี 4

ขัน้ตอนท่ี 5

ขัน้ตอนท่ี 6

การทดลองใช้และปรบัปรงุ 
(Experimentation and Improvement)

การน าไปใช้ในสถานการณ์จริง 
(Implementation)

การประเมินผลการใช้  
(Evaluation)  

ภาพท่ี 2 ขัน้ตอนการสรา้งและพฒันาผลติภณัฑแ์ละบรกิาร 
 
ขัน้ตอนท่ี 6 การประเมนิผลการใช ้(Evaluation) นัน่คอื การเกบ็รวบรวมขอ้มลูทีแ่สดงถงึผลการใชผ้ลติภณัฑ์

และบรกิาร ดว้ยเทคนิควธิตี่าง ๆ ซึง่จะแสดงถงึคุณภาพตามทีก่ าหนดและสามารถน ามาเขยีนรายงานผลในรปูแบบของ
การวจิยัและพฒันา ขยายผล และเผยแพร่ผลติภณัฑแ์ละบรกิารหรอืนวตักรรมใหม่นัน้ต่อไป ส่วนขัน้ตอนการเผยแพร่
นวตักรรมทีม่ปีระสทิธภิาพประกอบดว้ย (1) Injection, (2) Examination, (3) Preparation, (4) Sampling, (5) Spread  
และ (6) Institutionalization 
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   4. การสร้างและปัจจยัการเป็นองค์กรแห่งนวตักรรมทางธุรกิจในการด าเนินธุรกิจอตุสาหกรรมและ
บริการยุคดิจิทลัท่ีมีประสิทธิภาพภายใต้สถานการณ์วิถีปกติใหม่และวิถีถดัไป 

จากการวเิคราะห์เอกสาร รายงานการวจิยัที่เกี่ยวข้อง และผลการสมัภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญพบว่า ความเป็น
องค์กรแห่งนวัตกรรมทางธุรกิจที่ประสบความส าเร็จในการด าเนินธุรกิจอุตสาหกรรมและบริการยุคดิจิทัลที่มี
ประสทิธภิาพภายใตส้ถานการณ์วถิปีกตใิหม่มอีงคป์ระกอบทีเ่กีย่วขอ้ง ดงันี้ 

1) การก าหนดทิศทางองคก์รในด้านนวตักรรม ประกอบดว้ย 
(1) มกีารก าหนดวสิยัทศัน์ร่วมกนัโดยผูน้ า การน าไปสู่การสรา้งนวตักรรมการเปลี่ยนแปลง เจตนารมณ์

และการด าเนินการปรบัจุดเน้นขององค์กรนัน้ การอุทศิตนของผูบ้รหิารระดบัสูงใหก้บัองค์กรเป็นพื้นฐานในการสร้าง
ความส าเรจ็ในการสรา้งนวตักรรม เป็นความทา้ทายของผูบ้รหิารทีจ่ะสามารถแปลงแนวคดิไปสู่การปฏบิตั ิยอมรบักบั
ความเสีย่งในนวตักรรมหรอืความลม้เหลวทีอ่าจเกดิขึน้ 

(2) การออกแบบองค์กร การจัดโครงสร้างให้มีความเหมาะสมกับบริบทต่าง ๆ ขององค์กรนับเป็น
องคป์ระกอบทีส่ าคญัทีท่ าใหอ้งคก์รปฏบิตังิานไดบ้รรลุวตัถุประสงค ์นอกจากนี้เครอืขา่ยในองคก์รยงัเป็นส่วนส าคญัและ
เป็นกลไกทีท่ าใหร้ะบบต่าง ๆ ในองคก์รสามารถท างานไดส้อดคลอ้งกนัอย่างด ี

(3) บุคคลมส่ีวนสนับสนุนและอ านวยความสะดวกต่อการเกิดนวตักรรม ผูท้ีเ่ป็นนักสรา้งสรรค์นวตักรรม
หรอืทมีน าต้องมคีวามเขา้ใจในเทคโนโลยทีีซ่่อนอยู่ในนวตักรรมและสามารถแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้ ผู้สนับสนุนองค์กร 
(Sponsor) อาจไม่จ าเป็นต้องรู้เทคโนโลยแีต่มคีวามเชื่อมัน่ในศกัยภาพของนวตักรรมนัน้ ๆ ผู้ดูแลด้านเทคโนโลยมีี
ความส าคญั ในการท าหน้าทีเ่ลอืกรบัขา่วสารและส่งต่อขา่วสารต่าง ๆ ไปยงัผูม้ส่ีวนเกีย่วขอ้งในการสรา้งนวตักรรม 

2) การท าให้เกิดการสร้างสรรค์นวตักรรมอย่างต่อเน่ือง โดยมคีวามเชื่อมโยงและเกดิขึน้พร้อมกนัเพื่อ
สรา้งความเป็นอนัหนึ่งอนัเดยีวในการขบัเคลื่อนองคก์รนวตักรรม ประกอบดว้ย 

(1) มทีมีการท างานทีม่ปีระสทิธภิาพ มกีารใชท้มีการท างานในการแกปั้ญหาต่าง ๆ อย่างเหมาะสม มกีาร
ลงทุนในการคดัเลอืกและสรา้งทมีในการท างานเพื่อใหไ้ดผ้ลงานทีม่คีุณภาพ 

(2) มกีารขยายการพฒันาและฝึกฝนในระยะยาว การฝึกฝนเป็นเครื่องมอืส าคญัต่อการส่งเสรมิใหเ้กดิสรา้ง
นวตักรรมในองค์กร และมกีารมอบอ านาจการตดัสนิใจส่งผลใหบุ้คลากรมคีวามเชื่อมัน่ในการสรา้งสรรค์นวตักรรมให้
เกดิขึน้ภายในองคก์ร 

(3) มกีารติดต่อสื่อสารในทุกทศิทาง การติดต่อสื่อสารกบัภายในองค์กร ระหว่างองค์กร  และภายนอก
องคก์ร เพื่อลดความแตกต่างภายในองคก์รและสรา้งความเขา้ใจในการด าเนินกจิกรรมใหเ้ป็นไปในทศิทางเดยีวกนั 

(4) เปิดรบัมุมมองจากภายนอก มกีารก าหนดทศิทางการด าเนินงานจากมุมมองของผูร้บับรกิารทัง้ภายใน
และภายนอก ส ารวจโอกาส ภาวะคุกคามต่าง ๆ ทีส่ามารถเขา้ถงึไดผ้่านทางการสื่อสารองค์กร ซึ่งจะช่วยส่งเสรมิให้
องคก์รไดร้บัมอืกบัภาวะคุกคามต่าง ๆ พรอ้มกบัแสวงหาโอกาสใหม่ ๆ ในการสรา้งสรรคน์วตักรรมใหเ้กดิขึน้ในองคก์ร 

3) การท าให้เกิดการสร้างสรรคน์วตักรรมอย่างยัง่ยืน ประกอบดว้ย 
(1) สรา้งวฒันธรรมทีท่ าใหค้วามคดิสรา้งสรรค์เป็นความรูส้กึร่วมขององค์กร วฒันธรรมทีส่นับสนุนใหเ้กดิ

นวตักรรม คอื การสรา้งพฤตกิรรมนวตักรรมใหเ้กดิขึน้กบับุคลากร  
(2) สรา้งระบบการจดัการความรูแ้ละองคก์รแห่งการเรยีนรู ้องคก์รจ าเป็นตอ้งสรา้งระบบการจดัการความรู้

เพื่อใหค้วามรูต้่าง ๆ มกีารหมุนเวยีนและสรา้งใหเ้กดิองคก์รแห่งการเรยีนรูอ้ย่างต่อเนื่อง 
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(3) การปรบัปรุงอย่างต่อเนื่องขององค์กร เป็นสิ่งที่มีอิทธิพลระดบัสูงต่อการสร้างนวตักรรมและมีผล
โดยตรงต่อนวตักรรมทีม่าจากการดดัแปลงหรอืพฒันาของเดมิทีม่อียู่  

กล่าวโดยสรุปไดว้่า การสรา้งองค์กรแห่งนวตักรรมในการด าเนินธุรกจิอุตสาหกรรมและบรกิารยุคดจิทิลัที่มี
ประสทิธภิาพภายใต้สถานการณ์วถิปีกตใิหม่และวถิถีดัไปกค็อื การท าใหอ้งค์กรมกีารกระท าใหม่ การสรา้งใหม่ หรอื
การพฒันาดดัแปลงจากสิง่ใด ๆ แลว้ท าใหผ้ลติภณัฑแ์ละบรกิารทีม่ปีระสทิธภิาพดขีึน้กว่าเดมิ ท าใหผู้ร้บับรกิารเกดิการ
เปลี่ยนแปลงในการเรียนรู้ให้รวดเร็ว มีแรงจูงใจในการท างาน ท าให้เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงสุดกับ
ผลติภณัฑ์และบรกิาร ดงันัน้ องค์กรจงึต้องมคีวามสามารถคดิค้นท าสิง่ใหม่ ๆ เพื่อการพฒันาได้ตัง้แต่กระบวนการ
ท างาน และการผลติผลงาน ทัง้ในรูปแบบการบรหิาร การสร้างรูปแบบบการท างานใหม่ เพื่อส่งเสรมิการเรยีนรูข้อง
พนักงานตามศกัยภาพ และมสีมรรถนะพรอ้มในการด าเนินธุรกรรมไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพต่อไป [23] 

ส่วนปัจจยัการเป็นองคก์รแห่งนวตักรรมในการด าเนินธุรกจิอุตสาหกรรมและบรกิารยุคดจิทิลัทีม่ปีระสทิธภิาพ
ภายใต้สถานการณ์วถิปีกตใิหม่และวถิถีดัไป นัน่คอื รูปแบบการเป็นองคก์รแห่งนวตักรรมทีไ่ดร้บัการพสิูจน์และเป็นที่
ยอมรบัทางวชิาการโดยการเชื่อมโยงสู่บรบิทขององค์กรธุรกจิอุตสาหกรรมและบรกิารทุกประเภทของประเทศไทย ซึ่ง
พบว่าปัจจยัทีม่ผีลต่อการเป็นองค์กรแห่งนวตักรรมนัน้ต้องประกอบไปดว้ยปัจจยัหลกั ไดแ้ก่ ภาวะผูน้ าเชงินวตักรรม 
บรรยากาศนวตักรรม และนิสยันวตักรรม [1, 6] แสดงดงัภาพที ่3 โดยมรีายละเอยีดทีเ่กีย่วขอ้งดงัต่อไปนี้ 

1) ภาวะผู้น าเชิงนวตักรรม (Innovative Leadership) สามารถสรุปคุณลกัษณะของผู้บรหิารองค์กรแห่ง
นวตักรรมในประเดน็การมภีาวะผูน้ าเชงินวตักรรมอาท ิ1) ผูบ้รหิารในองคก์รมวีสิยัทศัน์ นโยบาย และกรอบการท างาน
ทีช่ดัเจน 2) ผูบ้รหิารในองค์กรพรอ้มรบัฟังความคดิเหน็และเป็นตวัอย่างทีด่แีก่บุคลากร และ 3) ผูบ้รหิารในองค์กรเอา
ใจใส่ต่อการพัฒนากระบวนงาน ส่วนบทบาทส าคัญของผู้บริหารด้านทรัพยากรมนุษย์ที่จะก้าวไปสู่องค์กรแห่ ง
นวตักรรมใหป้ระสบผลส าเรจ็สรุปประเดน็ส าคญั ไดแ้ก่ 1) ผูบ้รหิารทรพัยากรมนุษยต์อ้งท างานคู่กนักบัผูบ้รหิารองคก์ร
และเป็นหุ้นส่วนธุรกิจกนัและสนับสนุนกนั 2) เป็นนักบรหิารการเปลี่ยนแปลงและความเสี่ยงทางธุรกิจ 3) ผู้บรหิาร
หน่วยงานทรพัยากรมนุษยแ์บบมกีลยุทธ ์และ 4) ผูบ้รหิารหน่วยงานทรพัยากรมนุษยท์ีเ่ป็นผูส้นับสนุนและประสานให้
เกดิความสอดคลอ้งทัว่ทัง้องคก์ร  

 

องคก์รแห่งนวตักรรม    
ทางธกิุจ

(Business Innovative 
Organization)

นวตักรรมด้านเชิงนโยบายและยทุธศาสตร ์
(Strategy Business Concepts Innovation)

นวตักรรมด้านสินค้าและบริการ 
(Service and Product Innovation)

นวตักรรมด้านรปูแบบการให้บริการการส่ง
มอบงาน (Delivery Innovation)

นวตักรรมด้านกระบวนการและการบริหารองคก์ร                     
(Process and Organization Administration Innovation)

นวตักรรมด้านการป ิสมัพนัธ์เชิงกระบวนการ 
(Process Interaction Innovation)

ภาวะผู้น าเชิง
นวตักรรม 
 Innovative 
Leadership)

บรรยากาศ
นวตักรรม 
 Innovative 

Climate)

นิสัยนวตักรรม 
 Innovative 
Behavior)

ระบบนิเวศนวตักรรม
(Innovation Ecosystem)

 
ภาพท่ี 3 ปัจจยัการเป็นองคก์รแห่งนวตักรรมในการด าเนินธุรกจิอุตสาหกรรมและบรกิารยุคดจิทิลัทีม่ปีระสทิธภิาพ 
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ส่วนแนวทางการพฒันาภาวะผูน้ าทีส่ าคญัทีร่ะบุถึงขัน้ตอนการพฒันาภาวะผูน้ าเชงินวตักรรมของผู้บรหิาร
องค์กรธุรกิจอุตสาหกรรมว่าควรด าเนินการตามขัน้ตอนมาตรฐานดงัต่อไปนี้ (1) การน าสู่การเรียนรู้ (Leading to 
Learn), (2) การน าสู่การคดิ (Leading to Think), (3) การน าสู่การเปลี่ยนแปลง (Leading to Change), (4) การน าสู่
การสรา้งสรรคน์วตักรรม (Leading to Innovate) และ (5) การน าสู่การเผยแพร่นวตักรรม (Leading to Dissemination)  

2) บรรยากาศนวตักรรม ( Innovative Climate) จากการวิเคราะห์แนวทางการจัดการองค์กรธุรกิจ
อุตสาหกรรมของไทยเพื่อขบัเคลื่อนสู่ยุคไทยแลนด์ 4.0 โดยเน้นการวเิคราะห์จากนโยบายและการสร้างบรรยากาศ
นวตักรรมพบว่า 1) การพฒันาความคดิสรา้งสรรคใ์นกระบวนการจดัการเพื่อพฒันานวตักรรม 2) การพฒันาความเป็น
มอือาชพีของบุคลากร 3) การส่งเสรมิและพฒันาระบบเทคโนโลยดีจิทิลัเพื่อการท างาน และ 4) การสรา้งความร่วมมอื
ดา้นการวจิยัและพฒันา  

3) นิสยันวตักรรม (Innovative Behavior) จากการวิเคราะห์ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับองค์กรแห่งนวตักรรม
พบว่า คุณลกัษณะบุคลากรขององค์กรที่สามารถเป็นนวตักร (Innovator) ควรมลีกัษณะนิสยั ได้แก่ 1) มภีาวะผู้น า 
ท างานอย่างมอือาชพี มจีติส านึกและจรยิธรรมในการท างานไปสู่เป้าหมาย 2) มคีวามคดิรเิริม่สรา้งสรรค์ คดิเชงิบวก 
และเชีย่วชาญในเทคโนโลยแีละนวตักรรม 3) สามารถท างานร่วมกบัผูอ้ื่นไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ และสรา้งผลงานได้
ตามมาตรฐาน 4) มีความพร้อมทัง้ทกัษะหลกัและทกัษะรอง ท างานได้หลายอย่าง (Multi-Function) พร้อมรบัการ
เปลีย่นแปลงและปรบัตวัใหท้นัต่อการเปลีย่นแปลง และ 5) สามารถใชเ้ทคโนโลยไีดอ้ย่างกวา้งขวางเหมาะสมกบังาน  

5. แนวทางการปรบัตวัของภาคธรุกิจอตุสาหกรรมและบริการท่ีมีประสิทธิภาพภายใต้สถานการณ์วิถี
ปกติใหมแ่ละวิถีถดัไปในประเทศไทย 

จากข้อมูลข้อ 1-4 สามารถน ามาก าหนดเป็นองค์ประกอบที่เกี่ยวข้องสมัพนัธ์กับผลการสมัภาษณ์เชิงลกึ
ผู้บริหารรวมถึงการสงัเคราะห์เอกสารจากประเด็นงานวิจยัที่เกี่ยวข้องพบว่า แนวทางการปรบัตัวของภาคธุรกิจ
อุตสาหกรรมและบรกิารทีม่ปีระสทิธภิาพภายใตส้ถานการณ์วถิปีกตใิหม่และวถิถีดัไปในประเทศไทย มอีงค์ประกอบที่
ส าคญั 4 องค์ประกอบ ไดแ้ก่ (1) การจดัการตอบสนองต่อความต้องการ (2) การเปลี่ยนแปลงทางดจิทิลั (3) การปรบั
แนวความคดิหรอืพฤตกิรรม และ (4) การบรหิารจดัการทรพัยากร โดยม ี12 ตวับ่งชี้ ไดแ้ก่ (1) การก าหนดวสิยัทศัน์
และยุทธศาสตร์ทีม่ปีระสทิธภิาพ (2) การก าหนดโครงสรา้งและทรพัยากรองค์กรทีเ่หมาะสม (3) การสรา้งวฒันธรรม
องค์กรทีส่นับสนุนการก่อเกดินวตักรรมและบรกิารทุกมติ ิ(4) รูปแบบ กระบวนการ และการปฏบิตัทิีเ่อื้อต่อการจดัการ
ตอบสนองต่อความตอ้งการ (5) การประยุกตใ์ชร้ะบบไอซทีแีละแพลตฟอรม์ดจิทิลัทีเ่หมาะสมส าหรบัการบรกิาร (6) ทมี
ผูน้ าเชงิปรบัตวัทีมุ่่งมัน่ไปสู่การเป็นองคก์รแห่งนวตักรรมและบรกิารอย่างเป็นระบบ (7) ทมีงานมนีิสยัแห่งนวตักรรมใน
การสร้างสรรค์ผลงานที่มีคุณภาพ (8) การสร้างบรรยากาศและระบบนิเวศขององค์กรที่มีอตัลกัษณ์เฉพาะตัว (9) 
นวตักรรมการจดัการความรู้ที่มีประสิทธิผล (10) การปรบัแนวคิดหรือพฤติกรรมเชิงสร้างสรรค์ (11) การส่งเสริม
บุคลากรในเกดิการแลกเปลีย่นเรยีนรูไ้ดอ้ย่างอสิระ และ (12) การสรา้งแรงจงูใจใหเ้กดิการเรยีนรูเ้ชงิดจิทิลัทัว่ทัง้องคก์ร 

นอกจากนี้ ผลการสมัมนาองิผูเ้ชีย่วชาญดา้นบรหิารธุรกจิอุตสาหกรรมและบรกิาร ระบบไอซที ีนวตักรรม และ
เทคโนโลยี จ านวน 9 คน สามารถยืนยันได้ถึงแนวทางการปรับตัวของภาคธุรกิจอุตสาหกรรมและบริการที่มี
ประสทิธภิาพภายใต้สถานการณ์วถิีปกติใหม่ในประเทศไทย โดยผู้เชี่ยวชาญเห็นด้วยกบัเนื้ อหาสาระที่ระบุถึงแนว
ทางการปรบัตวัของภาคธุรกจิอุตสาหกรรมและบรกิารทีม่ปีระสทิธภิาพภายใตส้ถานการณ์วถิปีกตใิหม่ในประเทศไทย 
แต่ไดป้รบัปรุงถอ้ยค าและบทวเิคราะหเ์พิม่เตมิเพื่อใหเ้นื้อหาสาระมคีวามชดัเจนมากยิง่ขึน้และสามารถน าไปสู่บทสรุป
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ในล าดบัถดัไป แนวทางการปรบัตวัของภาคธุรกจิอุตสาหกรรมและบรกิารทีม่ปีระสทิธภิาพภายใตส้ถานการณ์วถิปีกติ
ใหม่ในประเทศไทยแสดงดงัภาพที ่4 
 
อภิปรายผลการวิจยั 

จากผลการวจิยัสามารถน ามาอภปิรายผลในประเดน็ส าคญัโดยภาพรวมไดว้่า “แนวทางการปรบัตวัของภาค
ธุรกจิอุตสาหกรรมและบรกิารทีม่ปีระสทิธภิาพภายใต้สถานการณ์วถิปีกตใิหม่และวถิถีดัไปในประเทศไทย” เป็นการ
สรา้งองค์กรธุรกจิอุตสาหกรรมและบรกิารทีเ่กดิจากการสรา้งสรรค์สิง่ใหม่หรอืมกีารปรบัปรุงทัง้รูปแบบวธิกีารท างาน
และกระบวนการเดมิแลว้ท าใหก้ารบรหิารจดัการมปีระสทิธภิาพและคุณภาพดขีึน้ โดยสอดคลอ้งกบังานเขยีนของ [24] 
รวมถึงงานวจิยัของ [12, 17, 20] ที่พบว่าการสร้างองค์กรให้เป็นองค์กรแห่งนวตักรรมทางธุรกิจนัน้ผู้บรหิารย่อมมี
บทบาทส าคญัในการก าหนดและควบคุมทศิทางใหบ้รรลุดงัเป้าประสงค์ ซึ่งต้องเป็นผู้ทีม่ภีาวะผู้น าในลกัษณะต่าง  ๆ 
อาท ิผูน้ าแห่งการเปลี่ยนแปลงมอือาชพี ผูน้ าการปรบัตวั มวีสิยัทศัน์ในการบรหิารงานทีพ่รอ้มรบักบัการเปลี่ยนแปลง
แบบพลกิผนั สามารถสรา้งบรรยากาศแห่งนวตักรรมสรา้งสรรคโ์ดยใหก้ารสนับสนุนอย่างเพยีงพอ การพฒันาบุคลากร
ใหเ้ป็นผูม้คีวามรูค้วามสามารถในการสรา้งสรรคแ์ละเผยแพร่นวตักรรมทีม่คีุณภาพระดบัสากล มกีารสรา้งแรงจงูใจและ
ความมุ่งมัน่ปรารถนาในการสรา้งสรรคน์วตักรรมใหม่ใหส้ าเรจ็จนกลายเป็นนวตักรยุคดจิทิลั นอกจากนี้ยงัสอดคลอ้งกบั
งานวจิยัของ [25-26] ทีพ่บว่าความส าคญัขององคก์รทีต่อ้งสนับสนุนการขบัเคลื่อนดว้ยงานวจิยั ควรเริม่ตัง้แต่บ่มเพาะ
ความคดิเชงินวตักรรมในระดบัรากฐานใหก้บัผูว้จิยัและผูค้ดิคน้ขององค์กรทัง้ในประเทศและต่างประเทศทีส่นใจในการ
น าผลผลิตจากงานวิจยัไปต่อยอดเชิงวิชาการ โดยมุ่งเน้นเฉพาะงานที่สามารถน ามาใช้ประโยชน์ได้จริงและเป็น
ประโยชน์ต่อการพฒันาผลติภณัฑ์และบรกิารทีเ่ป็นทีต่อ้งการของผูบ้รโิภค จากทีก่ล่าวมาทัง้หมดสามารถยนืยนัไดว้่า 
แนวทางการปรบัตัวของภาคธุรกิจอุตสาหกรรมและบรกิารที่มปีระสทิธภิาพภายใต้สถานการณ์วถิีปกติใหม่มคีวาม
เหมาะสมส าหรบัน าไปใช้ในการจดัการธุรกจิอุตสาหกรรมและบรกิารใหม้คีุณภาพภายใต้สถานการณ์วถิปีกตใิหม่ใน
ประเทศไทยอย่างแทจ้รงิ 
 
สรปุผลการวิจยั 

จากการศึกษาวิจัยสามารถน ามาสรุปผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลอย่างรอบด้านแบบสารัตถภาพและ
สมัพนัธภาพตามวตัถุประสงค ์รวมถงึขอ้เสนอแนะเชงินโยบายโดยภาพรวมดงันี้ 

แนวทางการปรบัตวัของภาคธุรกจิอุตสาหกรรมและบรกิารทีม่ปีระสทิธภิาพภายใต้สถานการณ์วถิปีกติใหม่
และวถิถีดัไปสามารถก้าวเดนิต่อไปได ้โดยเริม่จากการหาคนทีเ่หมาะสมกบังาน การผูกใจคนเก่งใหอ้ยู่กบัองค์กร การ
น าเทคโนโลยดีจิทิลัมาปรบัใชอ้ย่างเหมาะสม และการน ากลยุทธ์ทีเ่กี่ยวกบัดจิทิลัมาช่วยในการเพิม่ประสทิธภิาพของ
องคก์ร นอกจากนี้ องคก์รตอ้งสามารถจดัการงานวจิยัและนวตักรรมทีค่ดิคน้ไดเ้ป็นอย่างดทีัง้ในดา้นการบรหิารจดัการ
และการจดัการการเรียนรู้ ท าให้ผู้ท างานด้านนี้มีความสุข สนุกกับงาน มีมาตรฐานสูง และได้รบัการพฒันาอย่าง
ต่อเนื่องครบถ้วนทุกด้าน เป็นองค์กรที่สามารถจดัการได้สอดคล้องกับความต้องการ เป็นที่ชื่นชมขององค์กรหรอื
สถาบันอื่น ๆ และมีส่วนร่วมในการพฒันาสังคมแห่งการเรียนรู้ที่ยัง่ยืนและไม่สิ้นสุด นอกจากนี้ ผู้บริหารควรจะ
พยายามส่งเสรมิให้ผู้ร่วมงานทุกคนที่เกี่ยวขอ้งและมส่ีวนร่วมในการก าหนดตวัแบบเชงินวตักรรมและการวางแผน
เชงิกลยุทธ์ขององค์กร รวมทัง้ท าให้บุคลากรรู้สกึว่านวตักรรมและการสร้างสรรค์ความคดิผ่านองค์ความรู้ที่ได้จาก
งานวจิยั เป็นหน้าทีแ่ละความรบัผดิชอบของทุกคน ยิง่ไปกว่านัน้ ผูน้ าหรอืผูบ้รหิารควรจะเปิดโอกาสใหทุ้กคนมส่ีวน



การประชุมวชิาการระดบัชาตเิครอืขา่ยวจิยัสถาบนัอุดมศกึษาทัว่ประเทศ ครัง้ที ่15 
วนัที ่26-28 เมษายน 2565 

 

312 
 

ร่วมในการแสดงความคดิเหน็อย่างเป็นอสิระและมส่ีวนร่วมในการก าหนดทศิทางขององค์กรอย่างสรา้งสรรค์เพื่อมุ่งสู่
องคก์รแห่งนวตักรรมทางธุรกจิยุคดจิทิลัทีส่ามารถเตบิโตไดอ้ย่างยัง่ยนืต่อไปในอนาคต 

นอกจากนี้ ผลการสงัเคราะห์ขอ้มูลการวิจยัที่ผ่านมารวมถึงผลจากการสมัมนาอิงผู้เชี่ยวชาญพบว่า แนว
ทางการปรบัตวัของภาคธุรกจิอุตสาหกรรมและบรกิารทีม่ปีระสทิธภิาพภายใตส้ถานการณ์วถิปีกตใิหม่และวถิถีดัไปใน
ประเทศไทยมโีครงสรา้งพืน้ฐานดงัภาพที ่4 โดยมอีงคป์ระกอบทีส่ าคญั 4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ (1) การจดัการตอบสนอง
ต่อความต้องการ (2) การเปลี่ยนแปลงทางดจิทิลั (3) การปรบัแนวความคดิหรอืพฤตกิรรม และ (4) การบรหิารจดัการ
ทรพัยากร โดยม ี12 ตวับ่งชี ้ไดแ้ก่ (1) การก าหนดวสิยัทศัน์และยุทธศาสตรท์ีม่ปีระสทิธภิาพ (2) การก าหนดโครงสรา้ง
และทรพัยากรองคก์รทีเ่หมาะสม (3) การสรา้งวฒันธรรมองค์กรทีส่นับสนุนการก่อเกดินวตักรรมและบรกิารทุกมติ ิ(4) 
รูปแบบ กระบวนการ และการปฏิบตัทิีเ่อื้อต่อการจดัการตอบสนองต่อความต้องการ (5) การประยุกต์ใชร้ะบบไอซทีี
และแพลตฟอร์มดจิทิลัทีเ่หมาะสมส าหรบัการบรกิาร (6) ทมีผูน้ าเชงิปรบัตวัทีมุ่่งมัน่ไปสู่การเป็นองคก์รแห่งนวตักรรม
และบริการอย่างเป็นระบบ (7) ทีมงานมีนิสัยแห่งนวัตกรรมในการสร้างสรรค์ผลงานที่มีคุณภาพ (8) การสร้าง
บรรยากาศและระบบนิเวศขององคก์รทีม่อีตัลกัษณ์เฉพาะตวั (9) นวตักรรมการจดัการความรูท้ีม่ปีระสทิธผิล (10) การ
ปรบัแนวคดิหรอืพฤติกรรมเชงิสร้างสรรค์ (11) การส่งเสรมิบุคลากรในเกดิการแลกเปลี่ยนเรยีนรู้ได้อย่างอิสระ (12) 
การสร้างแรงจูงใจให้เกิดการเรียนรู้เชงิดิจทิลัทัว่ทัง้องค์กร  อีกทัง้การขบัเคลื่อนให้องค์กรมุ่งสู่การเป็นองค์กรแห่ง
นวตักรรมทางธุรกจิยุคดจิทิลัส าหรบัการจดัการธุรกจิอุตสาหกรรมให้ประสบผลส าเร็จได้นัน้ ควรมกีารศกึษาเพื่อน า
องคป์ระกอบทัง้หมดทีก่ล่าวมาระบุก าหนดเป็นนโยบาย กลยุทธ ์ระเบยีบปฏบิตั ิและการสรา้งขอ้ก าหนดจ าเป็นส าหรบั
องค์กรธุรกิจอุตสาหกรรม ทัง้นี้จะขึ้นอยู่กับการก าหนดโครงสร้างและวัฒนธรรมองค์กรที่ต้องสอดรับกับการ
เปลีย่นแปลงไปสู่องคก์รยุคดจิทิลัดว้ย [16, 24] 

  

การจดัการตอบสนองต่อความต้องการ 
(Demand Responsive Management)

การเปล่ียนแปลงทางดิจิทลั 
(Digital Transformation: DT)

การปรบัแนวความคิดหรือพ ติกรรม 
(Mindset Change)

การบริหารจดัการทรพัยากร 
(Resource Management)

1                                                   
2                                                
3                                                                      
4                                                                          
5) การประยุกตใ์ช้ระบบไอ ีทีและแพลต อรม์ดิจิทลัท่ีเหมาะสมส าหรบัการบริการ 
6                                                                                      
7                                                           
8) การสร้างบรรยากาศและระบบนิเวศขององค์กรท่ีมีอตัลกั ณ์เ พาะตวั 
9) นวตักรรมการจดัการความรู้ท่ีมีประสิทธิผล 
10                                          
11) การส่งเสริมบุคลากรในเกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้ได้อย่างอิสระ 
12                                                             

แนวทางการปรบัตวัของภาคธรุกิจอตุสาหกรรมและบริการท่ีมีประสิทธิภาพภายใต้สถานการณ์วิถีปกติใหม่และวิถีถดัไปในประเทศไทย

องคป์ระกอบของการปรบัตวั องคก์รแห่งนวตักรรมทางธรุกิจ (Business Innovative Organization)

ภาวะผู้น าเชิงนวตักรรม (Innovative Leadership)

บรรยากาศนวตักรรม (Innovative Climate)

นิสัยนวตักรรม (Innovative Behavior)

ระบบนิเวศ
(Ecosystem)
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ภาพท่ี 4 แนวทางการปรบัตวัของภาคธุรกจิอุตสาหกรรมและบรกิารทีม่ปีระสทิธภิาพ 
ภายใตส้ถานการณ์วถิปีกตใิหม่และวถิถีดัไปในประเทศไทย 

  
 ขอ้เสนอแนะเชงินโยบายที่เกิดจากการศกึษาวจิยัครัง้นี้สามารถอธบิายโดยภาพรวมได้ว่า ผลพวงแห่งการ
ปรบัเปลีย่นแบบพลกิโฉมทางธุรกจิเฉกเช่นในปัจจุบนัรวมถงึการระบาดของโควดิ-19 ท าใหบ้ทบาทและหน้าทีห่ลกัของ
องค์กรธุรกิจอุตสาหกรรมและบรกิารยุคใหม่ภายใต้สถานการณ์วถิปีกตใิหม่และวถิีถดัไปมลีกัษณะทีค่วรจะเป็นกค็อื 
การสนับสนุนเครื่องมอืในการคดิ การเป็นทีป่รกึษาใหแ้ก่บุคลากรภายในและหน่วยนวตักรรมภายนอกทีม่องเหน็ความ
เป็นไปไดข้องการสรา้งองคก์รแห่งนวตักรรมทางธุรกจิทีเ่หมาะสม ซึ่งในทีสุ่ดแล้วทศิทางขององค์กรจะถูกก าหนดจาก
ความเหน็ร่วมกนัขององคก์รทีจ่ะอยู่รอดไดใ้นอนาคต โดยตอ้งอาศยัความคดิสรา้งสรรคแ์ละสามารถดงึศกัยภาพของคน
ในองคก์รออกมาใชไ้ดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ และไม่ยดึตดิกบักฎเกณฑเ์ดมิทีจ่ ากดัจนิตนาการของคนอกีต่อไป  
 
กิตติกรรมประกาศ 

บทความวจิยัฉบบันี้ได้รบัทุนสนับสนุนการวิจยัและตีพิมพ์เผยแพร่จากวทิยาลัยผู้ประกอบการสร้างสรรค์
นานาชาตริตันโกสนิทร์ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลรตันโกสนิทร์ สถาบนันวตักรรมทางการศกึษา และบรษิทั    
พเีอส โปรเฟสชัน่นอล เอน็จเินียริง่ แอนด ์คอนสตรคัชัน่ จ ากดั คณะผูว้จิยัขอขอบพระคุณเป็นอย่างสงูมา ณ โอกาสนี้ 
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โดยการสมัภาษณ์เชงิลกึผูบ้รหิารนโยบายและกจิการสมาร์ทฟาร์มภาครฐัและเอกชนในประเทศไทย จ านวน 66 คน 
จากการเลือกผู้บริหารแบบเจาะจงตามคุณสมบัติที่ก าหนด การเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์แบบมี
โครงสรา้งแบบเปิด การวเิคราะห์ขอ้มลูแบบสารตัถภาพและสมัพนัธภาพ วธิดี าเนินการวจิยัม ี4 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 1) ขัน้
การศกึษาเอกสารและรายงานการวจิยัที่เกี่ยวขอ้ง 2) ขัน้การเก็บขอ้มูลและก าหนดประเด็นยุทธศาสตร์ 3) ขัน้การ
วเิคราะหแ์ละสงัเคราะหป์ระเดน็ยุทธศาสตร ์และ 4) ขัน้การตรวจสอบและยนืยนัขอ้เสนอแนะเชงิยุทธศาสตรท์ีเ่หมาะสม
โดยการสมัมนาอิงผู้เชีย่วชาญ จ านวน 9 คน ผลการวจิยัพบว่า ประเทศไทยมศีกัยภาพด้านการจดัการธุรกจิสมาร์ท
ฟารม์ทีเ่หมาะสมหลายดา้น อาท ิเกษตรกรรมสมยัใหม่ นโยบายเชงิรุก และแผนยุทธศาสตรช์าต ิส่วนขอ้เสนอแนะเชงิ
ยุทธศาสตร์การจดัการธุรกิจสมาร์ทฟาร์มที่มีประสิทธิภาพส าหรบัประเทศไทยมปีระเด็นส าคญั 6 ประเด็น ได้แก่  
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(1) นวัตกรรมเกษตรกรรมของโลก (2) แนวคิดและหลักการของสมาร์ทฟาร์ม (3) การพัฒนาเกษตรกรไทย 
ยุคไทยแลนด์ 4.0 (4) ความส าคัญของการพัฒนาธุรกิจสมาร์ทฟาร์มแนวโน้มภาคการเกษตรของประเทศไทย  
(5) ยุทธศาสตร์การจดัการธุรกจิสมาร์ทฟาร์มที่มปีระสทิธภิาพ และ (6) ขอ้เสนอแนะเชงิยุทธศาสตร์เพื่อความมัน่คง
ดา้นอาหารส าหรบัประเทศไทย  

 
ค าส าคญั: ขอ้เสนอแนะเชงิยุทธศาสตร ์ ธุรกจิสมารท์ฟารม์  ประสทิธภิาพ  
 

Abstract 
The objectives of this research were: 1) to study in-depth information on effective smart farm business 

management to build the potential of farmers in the Thailand 4.0 era; and 2) to present strategic 
recommendations for smart farm business management for Thailand development. The research was carried 
out by a qualitative methodology by in-depth interviews with 66 public and private sector policy and smart farm 
executives in Thailand from selecting executives based on specific qualifications. Data collection using open 
end structured interview guide. Analysis of emphasis and coherence data. The research method was carried 
out in 4 stages: 1) study, documents and relevant research reports, 2) data collection and composition, 3) 
analysis and synthesis of the composition, and 4) appropriate component verification and confirmation stages 
using connoisseurship based on 9 experts. The results of the research were as follows: Thailand has the 
potential to manage smart farm businesses that are suitable for many areas, such as modern agriculture. 
proactive policy and the national strategic plan. The strategic recommendations for effective smart farm 
business management for Thailand, there are 6 key issues: (1) world agriculture innovations, (2) concepts and 
principles of smart farms, (3) Thai farmers in Thailand 4.0 era development, (4) the importance of smart farm 
business development and trends in the Thai agricultural sector, (5) effective smart farm business management 
strategies, and (6) strategic recommendations for health security food for Thailand.  

 
Keywords: Strategic Recommendations, Smart Farm Business, Effective. 

 
บทน า 

ในอดตีประเทศไทยเป็นเมอืงเกษตรทีม่คีวามมัง่คัง่ในเรื่องของทรพัยากรทางดา้นอาหาร มคีวามอุดมสมบูรณ์
จนได้รบัค ากล่าวยกย่องถึงความอุดมสมบูรณ์ว่า “ในน ้ามปีลา ในนามขีา้ว” เนื่องจากสภาพภูมปิระเทศ และสภาพ
ภูมอิากาศทีม่คีวามเหมาะสมแก่การท าเกษตรกรรม พชืพรรณธญัญาหารสามารถหาไดจ้ากธรรมชาตริอบตวั เน่ืองจาก
ประเทศไทยมสีภาพภูมอิากาศทีเ่อือ้อ านวยต่อการเพาะปลูก การเลีย้งสตัว ์รวมทัง้มคีวามหลากหลายในเชงิพืน้ทีท่ าให้
สามารถเพาะปลูกพชืเศรษฐกจิไดห้ลากหลายประเภท ซึ่งสามารถสรา้งรายไดใ้หเ้กษตรกรไทยไดปี้ละหลายหมื่นลา้น
บาทเลยทเีดยีว ทว่าเกษตรกรรมในประเทศไทยยงัประสบปัญหาหลายด้านโดยเฉพาะในมติขิองการผลติ ระดบัผลติ
ภาพ (Productivity) ยงัอยู่ในเกณฑ์ทีไ่ม่สูงนักและรายไดเ้กษตรกรมอีตัราเฉลี่ยค่อนขา้งต ่า สาเหตุหลกัเกดิจากการที่
เกษตรกรไม่มคีวามรูเ้พยีงพอ ขาดขอ้มลูเชงิลกึดา้นการตลาดส าหรบัวางแผนการผลติ รวมทัง้ความรูใ้นการผลติสนิคา้
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เกษตรคุณภาพสูงทีม่คีวามปลอดภยัต่อผูบ้รโิภคและเป็นมติรต่อสิง่แวดล้อม ประเดน็ปัญหาดงักล่าวสะทอ้นว่าอาชพี
เกษตรกรในประเทศไทยยงัขาดการพฒันาอย่างยัง่ยนื เกษตรกรจงึไม่สามารถยดึการเกษตรเป็นแหล่งรายไดท้ีม่ ัน่คง
ได้ ถึงแม้ว่ารายได้สุทธคิรัวเรอืนของเกษตรกรจะเพิม่ขึ้น ทว่าราคาปัจจยัการผลติและค่าครองชพีก็ขยบัสูงขึ้นตาม 
นอกจากนัน้ราคาผลผลติทีจ่ าหน่ายยงัผนัผวนและส่งผลใหห้นี้สนิเกษตรกรมแีนวโน้มเพิม่มากขึน้ [1] 

 กล่าวไดว้่า ประเทศไทยเป็นฐานการผลติผลติผลเกษตรทีส่ าคญัแห่งหนึ่งของโลก แต่ดว้ยเกษตรกรรมแบบ
ดัง้เดิมที่ให้ผลผลิตต ่าประกอบกับการผลักดันเพื่อประยุกต์และถ่ายทอดเทคโนโลยีทางการเกษตรยังไม่เห็นผล
เท่าที่ควร ท าให้เกษตรกรของไทยยังคงมีสภาพความเป็นอยู่ที่ยากจน ด้วยเทคโนโลยีการเกษตรที่ทันสมัย 
เกษตรกรรมแม่นย าสูง เกษตรกรรมในเมอืง และเกษตรกรรมแบบยัง่ยนื รวมไปถงึการจดัการผลติผลเกษตรแบบครบ
วงจร ดงันัน้นวตักรรมเกษตร (Agriculture Innovation) จงึเป็นเกษตรกรรมยุคใหม่ทีจ่ะมบีทบาทมากขึน้และถอืว่าเป็น
เกษตรกรรมของอนาคตอย่างแทจ้รงิ [2] ความเปราะบางส าคญัทีท่ าใหก้ารพฒันาเกษตรกรขาดความยัง่ยนืนัน้ ส่วน
หนึ่งมคีวามสมัพนัธ์กบันโยบายของภาครฐัที่ถูกออกแบบมาเพื่อช่วยเหลอืเกษตรกร แต่ไม่ได้ตัง้อยู่บนแนวคดิที่จะ
พฒันาเกษตรกรใหม้คีวามยัง่ยนืในอาชพีเกษตรกรรม ซึ่งต้องเริม่จากการพฒันาตวัเกษตรกรเอง โดยเฉพาะการสรา้ง
ความเขม้แขง็ใหเ้กษตรกรสามารถพึง่พาตนเองไดใ้นระยะยาว จะท าใหภ้าครฐัไม่จ าเป็นต้องก าหนดนโยบายเพื่อแก้ไข
ปัญหาเฉพาะหน้าและโอบอุ้มเกษตรกรไวอ้ยู่ตลอดเวลา แนวคดิฟาร์มอจัฉรยิะ “Smart Farm” จงึเป็นกลไกส าคญัใน
การตอบโจทยก์ารพฒันาดงักล่าวและคาดว่าอาจสามารถพลกิโฉมการเกษตรไทยในอนาคต 

การวจิยันี้มวีตัถุประสงค์เพื่อศกึษาขอ้มูลเชงิลกึเกี่ยวกบัการจดัการธุรกิจสมาร์ทฟาร์มทีม่ปีระสทิธภิาพเพื่อ
สรา้งศกัยภาพของเกษตรกรยุคไทยแลนด ์4.0 และน าเสนอขอ้เสนอแนะเชงิยุทธศาสตรส์ าหรบัการจดัการธุรกจิสมาร์ท
ฟาร์มที่มปีระสทิธภิาพเพื่อการพฒันาประเทศไทย โดยใช้ระเบยีบวธิวีจิยัเชงิคุณภาพเพื่อแสดงใหเ้ห็นถงึนวตักรรม
เกษตรกรรมของโลก แนวคิดและหลกัการของสมาร์ทฟาร์ม เกษตรกรไทยยุคไทยแลนด์ 4.0 ความส าคญัของการ
พฒันาธุรกิจสมาร์ทฟาร์มแนวโน้มภาคการเกษตรของประเทศไทย  ยุทธศาสตร์การจดัการธุรกิจสมาร์ทฟาร์มที่มี
ประสทิธภิาพ และขอ้เสนอแนะเชงิยุทธศาสตร์เพื่อความมัน่คงด้านอาหารส าหรบัประเทศไทย ทัง้นี้ได้แสดงให้เห็น
แนวคดิ รปูแบบ วธิกีาร และกระบวนการจดัการธุรกจิสมารท์ฟารม์ทีม่ปีระสทิธภิาพและเพยีงพอส าหรบัการสรา้งความ
มัน่คงดา้นอาหารส าหรบัประเทศไทย เพื่อใหส้ามารถน าขอ้มลูไปใชใ้นการศกึษา ออกแบบ พฒันา และสรา้งองคค์วามรู้
ใหม่ส าหรบัการจดัการธุรกิจสมาร์ทฟาร์มใหม้ปีระสทิธภิาพมากยิง่ขึ้น โดยสอดคล้องกบัยุทธศาสตร์การสร้างความ
มัน่คงทางดา้นอาหารตามยุทธศาสตรช์าตริะยะ 20 ปี พ.ศ. 2561-2580 เพื่อการพฒันาประเทศไทยต่อไป 

 

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
1. เพื่อศึกษาข้อมูลเชิงลึกเกี่ยวกบัการจดัการธุรกิจสมาร์ทฟาร์มที่มีประสิทธภิาพเพื่อสร้างศกัยภาพของ

เกษตรกรยุคไทยแลนด ์4.0  
2. เพื่อน าเสนอขอ้เสนอแนะเชงิยุทธศาสตร์ส าหรบัการจดัการธุรกิจสมาร์ทฟาร์มที่มปีระสทิธภิาพเพื่อการ

พฒันาประเทศไทย 
 
วิธีด าเนินการวิจยั 

การวจิยัครัง้นี้ใชร้ะเบยีบวธิวีจิยัเชงิคุณภาพเพื่อน าเสนอขอ้เสนอแนะเชงิยุทธศาสตร์ส าหรบัการจดัการธุรกจิ
สมารท์ฟารม์ทีม่ปีระสทิธภิาพเพื่อการพฒันาประเทศไทย โดยมรีายละเอยีดทีเ่กีย่วขอ้งกบัการวจิยัดงันี้ 
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1. กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลกั (Key Informants) กลุ่มผู้ให้ขอ้มูลหลกัที่ใชใ้นการวจิยัครัง้นี้เป็นผูบ้รหิารนโยบาย
และกิจการสมาร์ทฟาร์มภาครัฐและเอกชนในประเทศไทย จ านวน 66 คน จากการเลือกผู้บริหารแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) ตามคุณสมบตัิที่ก าหนด ได้แก่ (1) ผู้บริหารระดบันโยบายจากหน่วยงานราชการกระทรวง
เกษตรและสหกรณ์ตามกลุ่มภารกจิ เช่น กลุ่มภารกจิดา้นพฒันาการผลติ กลุ่มภารกจิดา้นบรหิารจดัการทรพัยากรเพื่อ
การผลติ และกลุ่มภารกจิดา้นส่งเสรมิและพฒันาเกษตรกรและระบบสหกรณ์ (2) ผูบ้รหิารระดบันโยบายทีเ่กีย่วขอ้งกบั
การจดัการธุรกิจและการคา้จากกระทรวงพาณิชย์ (3) ผู้บรหิารระดบันโยบายกรมวชิาการเกษตร (4) ผู้บรหิารระดบั
นโยบายรฐัวสิาหกจิและบรษิทัมหาชนทีเ่กีย่วขอ้งกบัธุรกจิสมารท์ฟารม์ในก ากบัของรฐับาล (5) ผูบ้รหิารหรอืผูป้ระกอบ
กจิการธุรกจิสมารท์ฟารม์ทีม่ปีระสบการณ์ในการบรหิารกลุ่มธุรกจิอุตสาหกรรมเกษตรขนาดย่อม (SMEs) อย่างน้อย 3 
ปี และ (6) ผูบ้รหิารหรอืผูป้ระกอบกจิการธุรกจิสมาร์ทฟาร์มทีป่ระสบความส าเรจ็และมรีางวลัคุณภาพเชงิประจกัษ์ใน
การจดัการธุรกจิสมารท์ฟารม์ 

2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ใชแ้บบสมัภาษณ์แบบมโีครงสรา้งแบบเปิด ก าหนดประเดน็การวจิยัในบรบิท
ของการจดัการธุรกิจสมาร์ทฟาร์มที่ประกอบด้วย (1) นวตักรรมเกษตรกรรมของโลก (2) แนวคดิและหลกัการของ
สมาร์ทฟาร์ม (3) การพฒันาเกษตรกรไทยยุคไทยแลนด์ 4.0 (4) ความส าคญัของการพฒันาธุรกิจสมาร์ทฟาร์มและ
แนวโน้มภาคการเกษตรของประเทศไทย (5) ยุทธศาสตร์การจดัการธุรกิจสมาร์ทฟาร์มที่มปีระสิทธภิาพ และ (6) 
ขอ้เสนอแนะเชงิยุทธศาสตร์เพื่อความมัน่คงด้านอาหารส าหรบัประเทศไทย การสร้างและตรวจสอบเครื่องมอืโดยใช้
ผู้เชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบความตรงเชงิเนื้อหาตลอดจนความเหมาะสมของภาษาและการใช้ถ้อยค า  จากนัน้น ามา
ทดสอบหาค่าความเทีย่งโดยใชส้ตูร Cronbach’s Alpha Coefficient และไดค้่าความเชื่อมัน่เท่ากบั .958 

3. ขัน้ตอนการด าเนินการวิจยั ขัน้ตอนการด าเนินการวจิยัม ี4 ขัน้ตอน ได้แก่ 1) ขัน้การศกึษาเอกสาร 
วรรณกรรม และรายงานการวิจยัที่เกี่ยวข้อง 2) ขัน้การเก็บข้อมูลและก าหนดองค์ประกอบที่เกี่ยวขอ้ง 3) ขัน้การ
วเิคราะหแ์ละสงัเคราะห์ขอ้เสนอแนะเชงิยุทธศาสตร์ และ 4) ขัน้การตรวจสอบและยนืยนัขอ้เสนอแนะเชงิยุทธศาสตร์ที่
เหมาะสมโดยการสมัมนาองิผูเ้ชีย่วชาญ (Connoisseurship) จ านวน 9 คน  

4. การเกบ็รวบรวมข้อมูล คณะผูว้จิยัด าเนินการเกบ็ขอ้มูลโดยการสมัภาษณ์ โดยเกบ็ขอ้มูลระหว่างเดือน
พฤษภาคม-กรกฎาคม พ.ศ. 2564 ส่วนการสมัมนาองิผูเ้ชีย่วชาญจะจดัสมัมนาตามประเดน็ทีก่ าหนด 

5. การวิเคราะห์ข้อมูล การวเิคราะห์ขอ้มูลแบบสารตัถภาพและสมัพนัธภาพจากผลสมัภาษณ์และสรุปใน
ลกัษณะเชงิเนื้อหาเชงิอุปนัย (Content Analysis) โดยน าขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการศกึษาเอกสาร วรรณกรรม รายงานการวจิยั
ที่เกี่ยวขอ้ง และผลการตรวจสอบและยืนยนัโดยผู้เชี่ยวชาญมาสงัเคราะห์เพื่อน าเสนอขอ้เสนอแนะเชงิยุทธศาสตร์
ส าหรบัการจดัการธุรกจิสมารท์ฟารม์ทีม่ปีระสทิธภิาพเพื่อการพฒันาประเทศไทย 
 
ผลการวิจยั 

ผลการวิจยัและการวเิคราะห์ข้อมูลตามวตัถุประสงค์การวจิยัพบว่า จากรายงานข้อมูลที่เกี่ยวขอ้งกบัการ
จดัการธุรกจิสมาร์ทฟาร์มครบทุกมติริวมถงึการสมัภาษณ์เชงิลกึผูบ้รหิารระดบันโยบาย สามารถสรุปประเดน็การวจิยั
โดยมรีายละเอยีดทีเ่กีย่วขอ้งดงัต่อไปนี้  

1. นวตักรรมเกษตรกรรมของโลก 
จากการวเิคราะห์ของอีไอซีตามรายงานขององค์การอาหารและการเกษตรแห่งสหประชาชาติ (FAO: Food 

and Agriculture Organization) พบว่าแนวโน้มความตอ้งการบรโิภคผลผลติทางการเกษตรในโลกเพิม่ขึน้มากในขณะที่
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พื้นที่เพาะปลูกทางการเกษตรยงัคงที่ ในอนาคตความต้องการบรโิภคผลผลติทางการเกษตรและเนื้อสตัว์ต่อคนจะ
เพิม่ขึน้มากจากจ านวนประชากรโลก องคก์ารอาหารและการเกษตรแห่งสหประชาชาตปิระมาณการว่าประชากรโลกจะ
เพิม่ขึน้ราว 35% เป็น 9.7 พนัล้านคนในปี ค.ศ. 2050 นอกจากนี้ ดว้ยรายไดต้่อคนทีเ่พิม่ขึน้ซึ่งจะท าใหป้ระชากรชน
ชัน้กลางเพิม่ขึ้น โดยเฉพาะประเทศก าลงัพฒันาที่มปีระชากรจ านวนมาก เช่น จนี อินเดยี และอินโดนีเซีย เป็นต้น 
ผูบ้รโิภคกลุ่มนี้จะเปลี่ยนพฤตกิรรมมาบรโิภคอาหารทีด่ขี ึน้ โดยคาดว่าการบรโิภคเนื้อสตัว์ต่อคนจะเพิม่ขึน้ราว 1.2% 
ต่อปี และการเพิม่ขึน้ดงักล่าวจะยิง่ท าใหผ้ลผลติทางการเกษตรเพื่อเป็นอาหารสงูขึน้ตามไปดว้ย  

ดงันัน้อาจกล่าวไดว้่า การท าการเกษตรแบบดัง้เดมิจะไม่สามารถใหผ้ลผลติทีเ่พยีงพอต่อการเลี้ยงประชากร
โลกไดด้ว้ยความตอ้งการบรโิภคผลผลติทางเกษตรทีเ่พิม่ขึน้ ในขณะทีพ่ืน้ทีเ่พาะปลูกของโลกมแีนวโน้มคงที ่เกษตรกร
จงึต้องหาวธิใีนการเพาะปลูกแบบใหม่เพื่อทีจ่ะเพิม่ผลผลติต่อไร่ใหสู้งขึน้ โดยปัจจุบนัการท าการเกษตรทัว่โลกยงัไม่มี
ประสทิธภิาพมากนัก โดยระบบการจดัการน ้าคาดว่ายังมกีารใชน้ ้าอย่างไม่เกดิประโยชน์ถงึ 90% อกีทัง้ฟาร์มทัว่โลก
กว่า 47% ใชปุ้๋ ยและสารเคมมีากเกนิไป ท าใหด้นิเสยีและส่งผลกระทบต่อผลผลติต่อไร่ในอนาคต ในขณะทีฟ่าร์มบาง
แห่งก็ใชปุ้๋ ยน้อยเกินไปจนท าใหไ้ด้ผลผลติต่อไร่น้อยกว่าที่ควรจะเป็น [3] ทัง้นี้ที่ผ่านมาภาคเกษตรได้ใช้การตดัแต่ง
พนัธุกรรมและการผสมขา้มพนัธุ์เพื่อใหไ้ดเ้มลด็พนัธุ์ทีท่นต่อสภาพอากาศและใหผ้ลผลติสูง แต่เทคโนโลยดีงักล่าวได้
ถูกพฒันามานานแล้วและไม่สามารถตอบโจทยค์วามตอ้งการทางดา้นผลผลติทางการเกษตรทีจ่ะเพิม่ขึน้กว่า 70% ใน 
30 ปีข้างหน้าได้ [4] นอกจากนี้  ประเทศจีนยังได้พัฒนาระบบที่เรียกว่า MCIN-Based Architecture of Smart 
Agriculture (MCIN-ASA) ซึง่เป็นระบบสงัคมไซเบอรฟิ์สกิสท์ีใ่ชใ้นเกษตรกรรมสมรรถนะสงูทีโ่ด่งดงัไปทัว่โลก [5] 

การท าการเกษตรกรรมสมยัใหม่จงึต้องมกีารน าเทคโนโลยมีาใช้มากขึ้นเพื่อรองรบัประชากรที่เพิม่ขึ้นซึ่ง
เทคโนโลยีอนัเป็นความหวงัที่จะเพิ่มผลผลิตต่อไร่ นัน่ก็คือ “เกษตรกรรมแม่นย าสูง” [6] โดยเทคโนโลยีดงักล่าว
ประกอบด้วยระบบ (1) Planting (2) Fertilizing (3) Spraying และ (4) Irrigation เป็นต้น อีกทัง้ระบบการประมวลผล
ขอ้มลูและจดัเกบ็ขอ้มลูทางอากาศจากโดรนและดาวเทยีม จะใหข้อ้มลูในการตดัสนิใจเพื่อวางแผนการผลติและการเกบ็
เกีย่วไดแ้ม่นย ามากขึน้ การรวบรวมขอ้มลูโดยเซน็เซอร ์และท าใหไ้ดฐ้านขอ้มลูขนาดใหญ่มาใชว้เิคราะหแ์บบอลักอรธิมึ 
ซึ่งสามารถตรวจสอบฟาร์มแบบเรยีลไทม์และตอบสนองต่อเหตุการณ์ล่วงหน้า โดยหนึ่งในผลติภณัฑ์ทีใ่หบ้รกิารดา้น
การจดัการขอ้มูลดา้นการเกษตรอย่างครบวงจร คอื “ConnectedFarm” ของ Trimble ทีใ่หบ้รกิารขอ้มูลการพยากรณ์
สภาพอากาศ การตรวจสอบคุณภาพดนิและพชืผลทางการเกษตร รวมถงึท ารายงานสรุปคุณภาพพชืผลทางการเกษตร
ระหว่างฤดกูาล การตรวจสอบฟารม์ผ่านดาวเทยีม และการค านวณผลก าไรใหเ้กษตรกร เป็นตน้ [7] 

จากขอ้มูลทัง้หมดที่กล่าวมาขา้งต้นจะเหน็ได้ว่า ภาคการเกษตรทัว่โลกมคีวามพยายามในการปรบัเปลี่ยน
รูปแบบและวิธีการรวมถึงศักยภาพในการสร้างผลิตผลทางการเกษตรอย่างเป็นระบบโดยอาศัยนวัตกรรมและ
เทคโนโลยสีมยัใหม่อยู่เสมอ ประเทศที่เป็นผูน้ าต่างก็มนีโยบายที่ชดัเจนด้านกระบวนการวจิยัและพฒันารวมถงึการ
ประยุกต์ใชแ้ละการถ่ายทอดขอ้มลูใหก้บัเกษตรกรภายในประเทศ ทัง้นี้เพื่อใหเ้กษตรกรไดป้รบัปรุงรูปแบบและวธิกีาร
ใหเ้หมาะสมในการสรา้งมลูค่าเพิม่รวมถงึยกระดบัความสามารถดา้นการผลติใหไ้ดม้าตรฐานสากล 

2. แนวคิดและหลกัการของสมารท์ฟารม์ 
2.1 ความหมายและองคป์ระกอบของสมารท์ฟารม์ 
สมารท์ฟารม์ (Smart Farm) หรอื “ฟารม์อจัฉรยิะ” เป็นนวตักรรมทีเ่กดิจากแนวพระราชด ารใินพระบาทสมเดจ็

พระบรมชนกาธเิบศรมหาภูมพิลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพติร (พระบดิาแห่งนวตักรรมไทย) เกีย่วกบัการส่งเสรมิ
สนับสนุนใหเ้กษตรกรและผูป้ระกอบการใชน้วตักรรมและเทคโนโลยดีา้นการเกษตรมากขึน้ เพื่อน าไปสู่การเพิม่ผลผลติ
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และพฒันาภาคการเกษตรใหย้ัง่ยนืต่อไปในอนาคต โดยรายละเอยีดทีน่่าสนใจเบือ้งตน้เกีย่วกบัเทคโนโลยสีมารท์ฟาร์ม
แสดงดังภาพที่ 1 [8] ประกอบด้วย (1) Sensing Technologies หมายถึง เทคโนโลยีเซ็นเซอร์อิเล็กทรอนิกส์ (2) 
Software Applications หมายถึง  ซอฟต์แวร์ประยุกต์  (3) Communication Systems หมายถึง  ระบบสื่ อสาร
โทรคมนาคม (4) Telematics, Positioning Technologies หมายถงึ เทคโนโลยใีนการระบุพกิดัต าแหน่ง (5) Hardware 
and Software Systems หมายถึง ระบบฮาร์ดแวร์และซอฟต์แวร์รวมถึงระบบสมองกลฝังตวั (Embedded System) 
และ (6) Data Analytics Solutions หมายถงึ เทคนิควธิกีารวเิคราะหข์อ้มลูทีห่ลากหลาย 

สมาร์ฟาร์มเป็นรูปแบบการท าเกษตรแบบใหม่ที่จะท าให้การท าไร่ท านามภีูมคิุ้มกนัต่อสภาพภูมอิากาศที่
เปลี่ยนแปลงไป โดยการน าขอ้มูลของภูมอิากาศทัง้ในระดบัพื้นที่ย่อย (Microclimate) ระดบัไร่ (Mesoclimate) และ
ระดบัมหภาค (Macroclimate) มาใชใ้นการบรหิารจดัการและดูแลพืน้ทีเ่พาะปลูก เพื่อใหส้อดคล้องกบัสภาพแวดล้อม
หรอืสภาวะอากาศที่เกิดขึ้น รวมถึงการเตรยีมพร้อมรบัมอืกบัสภาพอากาศที่จะเปลี่ยนแปลงไปในอนาคต ตวัอย่าง
แสดงดังภาพที่ 2 โดยได้รับการขนานนามว่า “เกษตรกรรมความแม่นย าสูงหรือเกษตรแม่นย าสูง ” (Precision 
Agriculture) ซึง่เป็นทีน่ิยมกนัมากในประเทศประเทศทีม่คีวามเจรญิกา้วหน้าทางอุตสาหกรรมเกษตรทัว่โลก [9] 
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แนวคิดหลกัของสมาร์ทฟาร์ม คือ การประยุกต์ใช้เทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกส์และคอมพิวเตอร์รวมถึงระบบ
เทคโนโลยสีารสนเทศและการสื่อสารหรอืระบบไอซที ีในการพฒันาทัง้ห่วงโซ่อุปทาน (Supply Chain) ของกระบวนการ
ผลติสนิค้าเกษตรไปจนถึงผู้บรโิภค เพื่อยกระดบัคุณภาพการผลติ ลดต้นทุน รวมทัง้พฒันามาตรฐานสนิค้า สมาร์ท
ฟาร์มเป็นความพยายามยกระดบัการพฒันาเกษตรกรรม 4 ดา้นทีส่ าคญั ไดแ้ก่ (1) การลดต้นทุนในกระบวนการผลติ 
(2) การเพิม่คุณภาพมาตรฐานการผลติและมาตรฐานสนิคา้ (3) การลดความเสีย่งในภาคเกษตร ซึ่งเกดิจากการระบาด
ของศตัรูพชืและจากภยัธรรมชาต ิและ (4) การจดัการและส่งผ่านความรู ้โดยน าระบบไอซทีจีากการวจิยัไปประยุกตส์ู่
การพฒันาในทางปฏบิตั ิและใหค้วามส าคญัต่อการใชร้ะบบไอซทีขีองเกษตรกร ซึ่งเทคโนโลยรี่วมทีน่ ามาใชใ้นการท า
สมารท์ฟารม์ ไดแ้ก่ (1) Global Positioning System (GPS), (2) Geographic Information System (GIS), (3) Remote 
Sensing, (4) Proximal Sensing, (5) Variable Rate Technology (VRT), (6) Crop Models and Decision Support 
System (DSS) และ (7) เทคโนโลยอีนิเทอรเ์น็ตของสรรพสิง่ (Internet of Things: IoT) [10] 
         การท าสมาร์ทฟาร์มในประเทศไทยอาจมขีอ้จ ากดั เนื่องจากระบบเทคโนโลยบีางชนิดยงัมปีระสทิธภิาพไม่ดี
เท่าทีค่วร เช่น ระบบ GPS, GIS, DSS และ IoT ซึ่งระบบนี้ต้องใชง้บประมาณในการลงทุนสูง งานวจิัยทีเ่กี่ยวขอ้งกบั
การประยุกตใ์ชด้า้นเกษตรกรรมสมยัใหม่ยงัน้อยมาก รวมถงึเกษตรกรขาดความช านาญในการใชเ้ครื่องมอืในการเพิม่
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คุณภาพมาตรฐานการผลติและมาตรฐานสนิคา้นัน้ แนวคดิ “สมาร์ทฟาร์ม” ครอบคลุมตัง้แต่กระบวนการผลติ โดยเน้น
การประยุกต์ใช้ระบบอตัโนมตั ิ(Automation/Robotic System) และการพฒันาองค์ความรูท้างการผลติโดยระบบการ
ตดิตามและเตอืนภยัล่วงหน้า (Monitoring/Warning System) ในดา้นการจดัการผลผลติ อกีทัง้แนวคดิของสมารท์ฟารม์
ยงัใหค้วามส าคญักบัระบบควบคุมผลผลติใหม้คีวามสม ่าเสมอทัง้ปรมิาณและคุณภาพ รวมทัง้การตรวจสอบยอ้นกลบั 
(Traceability) ซึ่งเป็นหลกัการในการดูแลความปลอดภยัของสนิคา้ใหก้บัผูบ้รโิภคทีต่้องใชข้อ้มูลจากศูนย์ขอ้มูลกลาง 
(Center of Information) ซึง่มคีวามเชื่อมโยงทัง้ห่วงโซ่คุณค่าของสนิคา้พรอ้มทัง้ขอ้มลูเชงิพืน้ทีด่ว้ย [11] 
         แต่เมื่อโลกเข้าสู่การเปลี่ยนแปลงทัง้ทางกายภาพ สังคม ตลอดจนองค์ความรู้ ข้อมูล ข่าวสาร ที่มีการ
แลกเปลีย่นส่งผ่านกนัอย่างรวดเรว็ไปทัว่ทุกภูมภิาค เกษตรกรไทยจงึจ าเป็นตอ้งมกีารปรบัเปลีย่นตวัเองตามสภาพการ
ด าเนินชวีติ การเปิดรบั เรยีนรู ้รบัรูข้อ้มลูขา่วสาร และเขา้ใจต่อหลกัการและการะบวนการจดัการสมาร์ทฟารม์ เพื่อพา
ตวัเองก้าวสู่การเป็นเกษตรกรคุณภาพตามนโยบายและแนวทางปฏบิตังิานของกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ทีว่่า “การ
พฒันาเกษตรกรใหเ้ป็น Smart Farmer โดยม ีSmart Officer หรอืเจา้หน้าทีร่ฐัเป็นเพื่อนคู่คดิ” รูปแบบพืน้ฐานในการ
ท าสมารท์ฟารม์มอีงคป์ระกอบแสดงดงัภาพที ่3  
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ภาพท่ี 3 รปูแบบพืน้ฐานในการท าสมารท์ฟารม์ 

 
         กระบวนการสร้าง Smart Farmer เป็นการพัฒนา Smart Officer หรือเจ้าหน้าที่ร ัฐ ซึ่งมีองค์ความรู้ทาง
วชิาการและนโยบาย สามารถน าเทคโนโลยมีาใชส้นับสนุนเกษตรกร โดยชี้น าเกษตรกรตามแนวทางการพฒันาทีเ่ป็น
มติรต่อสิง่แวดล้อม ส่วนการก้าวสู่การเป็น Smart Officer คอื การปรบักระบวนการท างาน ซึ่งเริม่จากการท าความ
เขา้ใจอย่างลกึซึ้งถงึชนิดและปรมิาณผลผลติสนิคา้เกษตรของแต่ละพืน้ที ่รวมทัง้ปัญหาของสนิคา้แต่ละชนิด และต้อง
สามารถเชื่อมโยงกับศูนย์วิจัยของเครือข่ายหน่วยงานในกระทรวงเกษตรฯ และข้อมูลจากส านักงานเศรษฐกิจ
การเกษตร โดยน ามาวางแผนดา้นการผลติใหก้บัเกษตรกรไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ นอกจากการพฒันาใหเ้กษตรกรไทย
เป็น Smart Farmer โดยมี Smart Officer เป็นเพื่อนคู่คดิแล้ว ยงัมีการปฏิรูปภาคการเกษตรของประเทศด้วย ตาม
กรอบแนวคดิในการขบัเคลื่อนการพฒันา ไดแ้ก่ Zoning = Area + Commodity + Human Resource 
          โดยมสีาระส าคญั คอื การขบัเคลื่อนนโยบายการบรหิารจดัการพื้นทีเ่กษตรกรรม (Zoning) ในพื้นทีห่นึ่งให้
ประสบความส าเร็จต้องอาศยัความพร้อมของปัจจยัหลกั 3 ด้านในการขบัเคลื่อน ได้แก่ การบรหิารจดัการพื้นทีแ่ละ
ทรัพยากรที่เหมาะสม ผลิตสินค้าได้ตรงตามความต้องการของตลาด (Commodity) รวมทัง้การมีบุคลากรด้าน
การเกษตรทัง้เกษตรกรและเจ้าหน้าที่ (Human : Smart Farmer & Smart Officer) ที่จะท าหน้าที่บริหารจดัการการ
ผลติทางการเกษตรตลอดจนห่วงโซ่คุณค่าไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ 
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2.2. เป้าหมายหลกัของการท าสมารท์ฟารม์  
โดยทัว่ไปเป้าหมายหลกัของการท าสมาร์ทฟาร์มประกอบด้วย (1) เพิม่ผลผลติทางการเกษตรและรายได้

เกษตรกรใหย้ัง่ยนื (2) ลดการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกจากการผลติทางการเกษตรผ่านการยอมรบัการจดัการทีด่ทีีสุ่ด 
การปฏบิตังิานเพิม่ประสทิธภิาพการใชพ้ลงังานและการประยุกต์ใชพ้ลงังานทดแทน  และ (3) เพิม่ความยดืหยุ่นใหก้บั
สภาพอากาศทีรุ่นแรงและความแปรปรวนของสภาพภูมอิากาศโดยการยอมรบัอย่างดทีีสุ่ด รวมถงึการจดัการเพื่อการ
ปรบัตวัต่อการเปลีย่นแปลงสภาพภูมอิากาศ 

2.3 โอกาสของการท าสมารท์ฟารม์  
โดยทัว่ไปโอกาสของการท าสมาร์ทฟาร์มประกอบด้วย (1) ระบุช่องโหว่ในฟาร์มต่อสภาพอากาศและความ

แปรปรวนทีรุ่นแรง การใชพ้ลงังานของสนิคา้คงคลงัและการปล่อยก๊าซเรอืนกระจก (GHG) ในฟาร์ม ก าหนดเป้าหมาย
และแผนการปรบัตวัรวมถงึบรรเทาผลกระทบการเปลีย่นแปลง (2) เพิม่การปรบัตวัในฟารม์โดยใชแ้นวทางการจดัการที่
ดีที่สุด ได้แก่ ระบบการปลูกพืช IPM การวางแผนการใช้ที่ดิน และการจดัการทรพัยากรน ้า เป็นต้น  (3) ปรบัปรุง
โครงสรา้งพืน้ฐาน เช่น การระบายความรอ้น การชลประทาน การระบายน ้า และระบบการจดัการของเสยีโดยมคีวาม
ยดืหยุ่นทีเ่พิม่ขึน้ และ (4) ปรบัปรุงประสทิธภิาพการใชพ้ลงังานและตดิตัง้ระบบพลงังานทดแทนในฟารม์ ซึง่สามารถมี
ส่วนร่วมในการประหยดัค่าใชจ้่ายรวมถงึการพฒันาขดีความสามารถในดา้นการผลติพลงังานของประเทศ 

ในส่วนของแอปพลเิคชนัหรอืแพลตฟอร์มดจิทิลัทีน่ ามาใชใ้นระบบสมาร์ทฟาร์มมอียู่ 7 อย่างด้วยกนั ไดแ้ก่ 
(1) การน าไปใชใ้นการจดัการเครื่องมอืและเครื่องจกัรกลการเกษตรเพื่อใชใ้นการตดิตาม (2) การจดัการพืน้ทีเ่พาะปลูก
ที่เหมาะสมทัง้แบบขนาดเล็กและขนาดใหญ่ (3) การตรวจสอบติดตามปศุสตัว์ (4) การท าเกษตรกรรมในที่ร่ม เช่น 
โรงเรอืนเกษตรกรรมเรอืนกระจก (Greenhouse) (5) การประมง (6) การปลูกป่า และ (7) การตรวจสอบตดิตาม และ
การเกบ็รกัษาผลติผลการเกษตร 

อย่างไรก็ตาม การท าสมาร์ทฟาร์มมคีวามต้องการใช้ความเชี่ยวชาญในหลากหลายสาขา ดงันัน้จะมผีู้ให้
บรกิารหลากหลายชนิดในระบบนิเวศนี้ ซึ่งจะเป็นการสร้างงานให้แก่ภาคอุตสาหกรรมของประเทศได้โดยสามารถ
แบ่งกลุ่มไดด้งันี้ (1) ผูใ้หบ้รกิารเทคโนโลย ีจะประกอบดว้ยผูใ้หบ้รกิารเครอืขา่ยสื่อสารไรส้าย ผูใ้หบ้รกิารเซน็เซอรห์รอื 
M2M, ผู้ให้บริการ DSS, ผู้ให้บริการ Big Data Analytic, Geo Mapping Application และ Mobile Applications เป็น
ต้น (2) ผู้ให้บรกิารเครื่องมอืและเครื่องจกัรกลการเกษตรอจัฉรยิะ ได้แก่ หุ่นยนต์ทางการเกษตรและเครื่องจกัรกล
การเกษตรทีเ่ชื่อมต่อกบัระบบสื่อสารไรส้าย (3) เกษตรกรหรอืกลุ่มเกษตรกรผูเ้พาะปลูกพชืเฉพาะ และ (4) ผูก้ าหนด
ทศิทางของตลาดทีม่อีทิธพิลต่อการก าหนดราคาในสนิคา้การเกษตรแต่ละชนิดในแต่ละช่วงเวลา 

การท าสมาร์ทฟาร์มนัน้เรื่องข้อมูลจะเป็นปัจจัยพื้นฐานทัง้ในเรื่องการตรวจสอบคุณสมบัติของดินผ่าน
เซน็เซอรห์รอืภาพถ่ายดาวเทยีม สภาพภูมอิากาศ การพยากรณ์สภาพตลาด การระบาดของโรคพชื และปรมิาณน ้าจดื
ทีจ่ะท าการเกษตร เป็นต้น ขอ้มูลเหล่านี้ต้องมคีวามถูกต้องแม่นย าดว้ยจงึสามารถสรา้งระบบสมาร์ทฟาร์มใหป้ระสบ
ผลส าเร็จ นอกจากนี้ยงักล่าวได้อีกว่า สมาร์ทฟาร์มเป็นเทคโนโลยีสมยัใหม่ที่มีความสอดคล้องกับหลกัเศรษฐกิจ
พอเพยีง เน่ืองจากมหีลกัการทีค่ลา้ยคลงึกนั นัน่คอื การใชท้รพัยากรอย่างคุม้ค่าและเกดิประโยชน์สงูสุด [12]  

3. การพฒันาเกษตรกรไทยยุคไทยแลนด ์4.0 
  จากที่องค์การอาหารและการเกษตรแห่งสหประชาชาติได้วเิคราะห์ว่า จ านวนประชากรโลกจะเพิม่ขึ้นอีก
พนัล้านคนจากปัจจุบนัไปที ่8 พนัล้านคนภายในปี ค.ศ. 2025 และ 9.7 พนัล้านคนในปี ค.ศ. 2050 ดงันัน้โลกจ าเป็น
จะต้องมอีาหารเลี้ยงประชากรทีเ่พิม่ขึน้อย่างเพยีงพอ ในประเดน็น้ีเองจงึเป็นโอกาสของประเทศไทยทีจ่ะสรา้งประเทศ
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ของเราใหเ้ป็น “ครวัโลก” หากว่านโยบายการเปลี่ยนผ่านประเทศสู่ยุคดจิทิลัหรอืยุคไทยแลนด์ 4.0 ประสบความส าเรจ็ 
โดยเฉพาะอย่างยิง่ในภาคการเกษตร ดงันัน้ ภาคการเกษตรจงึไดร้บัการทา้ทายเพื่อตอบสนองความตอ้งการทีเ่พิม่ขึน้
ของประชากรโลก โดยการผลิตอาหารของโลกต้องเพิ่มขึ้น 70% ภายในปี ค.ศ. 2050 ซึ่งมีข้อจ ากัดในเรื่องพื้นที่
เพาะปลูกไม่สามารถเพิม่ขึน้ ปรมิาณน ้าจดืซึ่งขณะนี้ภาคการเกษตรใชไ้ปเกือบร้อยละ 70 ของปรมิาณน ้าจดืทัว่โลก 
สภาพภูมอิากาศทีท่วคีวามแปรปรวน และฤดกูาลทีม่กีารเปลีย่นแปลงอย่างรุนแรง ดงันัน้ หากประเทศใดทีม่ทีรพัยากร
ดา้นการเกษตรทีเ่หมาะสมอยู่แล้วและสามารถบรหิารจดัการใหม้ปีระสทิธภิาพสูงสุดได ้กจ็ะท าใหป้ระเทศนัน้สามารถ
ก้าวกระโดดเป็นแหล่งอาหารของโลกหรอืจะพูดไดว้่าเป็น “ประเทศมหาอ านาจดา้นอาหาร” กว็่าได้ เกษตรกรไทยยุค
ไทยแลนด ์4.0 ตัง้อยู่บนพืน้ฐานหลกัการและแนวคดิทีว่่า  
  1) เกษตรกรมขีอ้มูลขา่วสารและความรู้ความสามารถทนัสถานการณ์ พึง่พาตนเองได้ และสถาบนัเกษตรกร
เป็นกลไกหลกัขบัเคลื่อนภาคการเกษตรดว้ยหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงและศาสตร์พระราชา 
  2) ตลาดน ากระบวนการผลติ สนิค้าเกษตรมคีุณภาพ มาตรฐานความปลอดภยั ภาคการเกษตรเตบิโตอย่าง
ยัง่ยนืดว้ยงานวจิยั เทคโนโลย ีและนวตักรรม รวมทัง้สามารถประยุกต์กบัองคค์วามรูแ้ละภูมปัิญญาทอ้งถิน่ 
  3) พื้นที่เกษตรมกีารบรหิารจดัการอย่างมปีระสทิธภิาพและปรบัเปลี่ยนการผลติให้เหมาะสมกบัศกัยภาพ
พืน้ทีด่ว้ยเทคโนโลยแีละนวตักรรม อาท ิAgri-Map และ Applications เป็นตน้ 
  วธิหีนึ่งทีภ่าคการเกษตรจะสามารถบรรลุเป้าหมายดงักล่าวไดจ้ าเป็นทีจ่ะตอ้งน าเอาเทคโนโลยตี่างๆ เขา้มา
สรา้งประสทิธภิาพภายใตข้อ้จ ากดัดงักล่าว ทัว่โลกจงึมแีนวคดิในการท าการเกษตรแบบทีเ่รยีกว่า “เกษตรอจัฉรยิะ หรอื 
Smart Farming” เพื่อใหส้อดคล้องกบักระแสสมาร์ทซติี้ สมาร์ทคาร์ และสมาร์ทต่าง ๆ การเกษตรทีใ่ชน้วตักรรมแบบ
เกษตรอจัฉรยิะ (Smart Agriculture) ตัง้แต่การผลติ-แปรรูป-ตลาด ด้วยสนิคา้ทีม่คีวามปลอดภยั ยกระดบัมูลค่าดว้ย
คุณภาพมาตรฐาน ประหยดัทรพัยากรน ้า และใช้พื้นที่การเกษตรให้เกิดประโยชน์สูงสุดเชงิเศรษฐกิจและสงัคมช่วง
แผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต ิฉบบัที ่13 (พ.ศ. 2566-2570) 
  อย่างไรกต็าม ระบบเกษตรในยุคดจิทิลัจะไม่ไดม้เีพยีงแต่การท าเกษตรแม่นย าหรอืเกษตรอจัฉรยิะเท่านัน้ แต่
จะต้องมีการพฒันาระบบดิจิทลัครบทัง้ห่วงโซ่ให้เป็นระบบการขนส่งสินค้าเกษตรอจัฉริยะ (Smart Agri-Logistics) 
เพราะสนิคา้เกษตรเป็นสนิคา้ทีเ่น่าเสยีไดใ้นระยะเวลาทีจ่ ากดั และราคาจะมกีารแปรผกผนัตามความสดของสนิคา้ อกี
ทัง้ทศิทางการบรโิภคสนิคา้เกษตรในอนาคต ผูบ้รโิภคจะตอ้งการขอ้มลูถงึแหล่งทีม่าของการผลติ เวลาในการเกบ็เกี่ยว 
การหลกีเลี่ยงการใชว้ธิกีารทางเคมเีพื่อรกัษาความสดใหม่ของสนิคา้เกษตร ดงันัน้ปัจจยัส าคญัเพื่อรกัษาความสดใหม่
จากแปลงปลูกไปสู่จานผูบ้รโิภคกจ็ะขึน้อยู่กบัการขนส่งสนิคา้เกษตรทีต่อ้งมคีวามพอดใีนการน าส่งสนิคา้ไปยงัตลาดที่
ตอ้งการในเวลาทีก่ าหนดโดยปราศจากการเน่าเสยี  
  ขณะเดยีวกนัเพื่อสร้างความตื่นตวัใหก้บัการน าเทคโนโลยแีละนวตักรรมมาใชก้บัการเกษตรโดยใชแ้นวคดิ
เกษตรแบบครบวงจร ซึง่อาจประกอบดว้ยทกัษะส าคญั 4 ดา้น ไดแ้ก่ (1) การบรหิารจดัการพืน้ทีเ่กษตรกรรม แรงงาน 
ทุน การเพาะปลูก เพาะเลีย้ง และการผลติวตัถุดบิทางการเกษตร (2) การผลติและแปรรปูผลติผลทางการเกษตรโดยใช้
เทคโนโลยอีย่างมคีุณค่าและค านึงถงึผลกระทบต่อสิง่แวดล้อม (3) การแปรรูปผลติผลทางการเกษตรใหส้อดคล้องกบั
ความต้องการของผู้บรโิภคโดยเป็นไปตามระบบมาตรฐานสนิคา้เกษตรและอาหารสากล และ (4) ความเป็นเกษตรกร
มอือาชพี (Professional) มกีารวางแผนในเชงิธุรกจิและพรอ้มแบ่งปันบทเรยีนสู่สาธารณะ 
  สิง่ทีส่ าคญัอกีประการคอื การน าเทคโนโลยมีาใชใ้นระบบความปลอดภยัทางอาหาร โดยการสรา้งเครอืข่าย
อจัฉรยิะเตอืนภยัความปลอดภยัของอาหาร (Smart Food Safety Awareness) เพราะผู้บรโิภคมคีวามต้องการทีจ่ะรู้
ขอ้มลูของอาหารทีต่นบรโิภค การรูถ้งึขอ้มลูแหล่งก าเนิดหรอืแมแ้ต่รูว้า่ผูใ้ดเป็นเกษตรกรผูผ้ลติวตัถุดบิในการท าอาหาร 
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รวมทัง้การขนส่งจนมาถึงจานของผู้บรโิภคเป็นสิง่ที่ผู้บรโิภคต้องการ ซึ่งผู้บรโิภคทัว่โลกในปัจจุบนัเริม่ที่จะมคีวาม
ตระหนักถึงการบรโิภคที่จะไม่ท าร้ายตนเองมากขึ้น ดงันัน้จงึท าให้การน าเทคโนโลยดีจิทิลัที่มคีวามสามารถในการ
กระจายขอ้มูลทีค่รอบคลุมรายละเอยีดของอาหารมากขึน้ และสามารถเขา้ถงึประชาชนไดม้ากขึน้ดว้ยค่าใชจ้่ ายทีน้่อย
มาก โดยจะสามารถน ามาสรา้งเครอืขา่ยอจัฉรยิะเตอืนภยัความปลอดภยัของอาหารไดไ้ม่ยากนัก [13] 

 ดงันัน้ส าหรบัการพฒันาเกษตรกรไทยยุคไทยแลนด์ 4.0 นอกเหนือจากการมคีวามรู้ทางด้านการเกษตรที่
ถูกต้องแล้ว ยงัจ าเป็นที่ต้องมีความรู้และทกัษะในเทคโนโลยีหุ่นยนต์ รูปถ่ายทางอากาศและดาวเทียม GPS/GIS 
พยากรณ์อากาศ และ Big Data Analytic เพื่อช่วยในการตดัสนิใจ โดยในการใชง้านเทคโนโลยเีหล่านี้ในการเกษตรจะ
ก่อให้เกิดห่วงโซ่ใหม่ขึ้นในการท าการเกษตรเสมอ ซึ่งภาครฐัสามารถสร้างให้เป็น “กลุ่มเกษตรกรอจัฉริยะประจ า
หมู่บ้านหรอืชุมชน” โดยใชเ้ครอืขา่ยอนิเทอร์เน็ตความเรว็สูงและเทคโนโลยบีรอดแบนด ์5G มาเป็นโครงสรา้งพืน้ฐาน
ในการติดต่อสื่อสารโดยสะดวก ดงันัน้โครงสร้างพื้นฐานอินเทอร์เน็ตความเร็วสูงที่สามารถเข้าถึงทุกหมู่บ้านของ
ประเทศไทยจงึเป็นปัจจยัแห่งความส าเร็จปัจจยัหนึ่งที่จะขบัเคลื่อนสมาร์ทฟาร์มของประเทศไทยและสามารถท าให้
ประเทศไทยของเราสามารถยนืหยดัอยู่บนโลกในต าแหน่ง “ประเทศมหาอ านาจดา้นอาหาร” ต่อไปไดใ้นอนาคต 

4. ความส าคญัของการพฒันาธรุกิจสมารท์ฟารม์และแนวโน้มภาคการเกษตรของประเทศไทย 
  4.1 ความส าคญัของการพฒันาธุรกจิสมารท์ฟารม์ 
  ส าหรบัประเทศไทยที่อีไอซีมองว่าเป็นฐานการผลิตผลิตผลเกษตรที่ส าคญัของโลก การท าการเกษตรใน
อนาคตจ าเป็นต้องน านวตักรรมและเทคโนโลยสีมยัใหม่มาใชใ้นการเพิม่ผลผลติต่อไร่ให้สูงขึน้เพื่อให้เพยีงพอต่อการ
เลี้ยงประชากรโลก อีกทัง้ช่วยเพิ่มมูลค่าการส่งออกสินค้าการเกษตรของไทยอีกด้วย ทัง้นี้อีไอซียงัมองว่าไทยมี
ศกัยภาพในดา้นน้ีพอสมควร โดยภาคการเกษตรของไทยควรมกีารพฒันาอย่างเป็นระบบ เช่น การวจิยัและพฒันาดา้น
เกษตรกรรมสมยัใหม่ การแนะน าการปลูกพชืใหเ้หมาะสมต่อพืน้ที ่การสรา้งความเขา้ใจแก่เกษตรกรเพื่อใหม้กีารน า
นวตักรรมและเทคโนโลยมีาใชใ้นการสรา้งผลติผลเรว็ขึน้และคุณภาพดขีึน้ ตลอดจนการสนับสนุนใหใ้ชพ้ลงังานทดแทน 
(Renewable Energy) และพลังงานทางเลือก (Alternative Energy) ในกระบวนการผลิตโดยค านึงถึงการรักษา
สิง่แวดล้อม อกีทัง้ต้องมกีารพฒันาเครอืข่ายระบบสื่อสารโทรคมนาคมใหค้รอบคลุมทุกพืน้ทีข่องประเทศไทย ทัง้นี้ยงั
มองว่าเป็นโอกาสส าหรบัธุรกจิสตารท์อพัสายเทคโนโลยกีารเกษตรทีจ่ะพฒันาระบบซึง่ออกแบบเฉพาะใหเ้หมาะสมกบั
พนัธุพ์ชืและสภาวะอากาศของไทยในราคาทีไ่ม่สงูนัก 
  แนวคดิในการน าเอานวตักรรมและเทคโนโลยสีมยัใหม่เขา้มาผสมผสานเขา้กบังานด้านการเกษตรไม่ว่าจะ
เป็นคอมพวิเตอร์ อเิลก็ทรอนิกส ์ระบบไอซที ีการสื่อสารไรส้าย เซน็เซอร์ เทคโนโลยชีวีภาพ รวมทัง้นาโนเทคโนโลย ี
เป็นตน้ เหล่าน้ีจะเขา้มาช่วยแกไ้ขปัญหาใหก้บัเกษตรกรโดยการเปลีย่นไร่นาและฟารม์เกษตรทัง้หลายใหก้ลายมาเป็น
ผนืดนิที่สุดแสนจะไฮเทค และท าให้ฟาร์มธรรมดา ๆ กลายมาเป็นฟาร์มอจัฉรยิะที่มคีวามสามารถในการรบัรู้ความ
เปลีย่นแปลงต่าง ๆ ดว้ยเซน็เซอรอ์เิลก็ทรอนิกส ์ดงันัน้จงึเกดิการท างานดา้นเกษตรกรรมอย่างกึง่อตัโนมตัซิึง่เป็นสิง่ที่
หลีกเลี่ยงไม่ได้ในอนาคต ทัง้นี้สมาร์ทฟาร์มจะท าให้เกษตรกรรมกลายมาเป็นอาชีพที่มคีวามสุขที่สุดในโลก ที่ซึ่ง
เกษตรกรรม เทคโนโลย ีและสิง่แวดลอ้มจะอาศยัและอยู่ร่วมกนัไดอ้ย่างกลมกลนืและพอเพยีง [14]  
  แมว้่าประเทศไทยจะมนีโยบายเกษตรอจัฉรยิะ (Smart Farmer Development Project) เมื่อปี พ.ศ. 2549 ที่
ก ากบัดูแลโดยกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ โดยมเีป้าหมายเพื่อการปรบัปรุงทกัษะและศกัยภาพด้านเกษตรกรรม
ส าหรบัเกษตรกรไทย แต่ทว่าเมื่อผ่านไปกว่า 15 ปี ภาคเกษตรของไทยมกีารน าเทคโนโลยมีาใชน้้อยจงึท าใหไ้ดผ้ล
ผลติต่อไร่ที่ต ่า ทัง้นี้สาเหตุที่ไทยมกีารน าเทคโนโลยมีาใช้น้อยเนื่ องจากไทยยงัท าการเกษตรแบบแปลงเล็ก การน า
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เทคโนโลยมีาใชจ้งึไม่คุม้ค่าต่อการลงทุน อย่างไรกด็ ีการส่งเสรมิใหเ้กษตรกรรวมกนัปลูกพชืขนาดใหญ่ เช่น การให้
ชาวนาท าลายคนันาและท านาร่วมกนั จะเป็นหนึ่งในปัจจยัหลกัของการพฒันาการเกษตรของไทยในอนาคต โดยใน
อดตีญีปุ่่ นเป็นประเทศทีส่่งเสรมิการท านาแปลงใหญ่โดยใหเ้งนิเป็นแรงจงูใจในการรวมนาในแต่ละขัน้ ทัง้นี้รฐับาลไทยก็
ไดส่้งเสรมิวธิกีารแบบนี้เช่นกนัแต่ไม่ไดร้บัการตอบรบัมากนัก โดยปัจจุบนัมกีารรวมกนัเขา้ร่วมนาแปลงใหญ่ราว 8.4 
แสนไร่ ส าหรบัเทคโนโลยทีีจ่ะน ามาใชเ้พิม่เตมิควรจะพจิารณาถงึผลตอบแทนคุม้ค่าต่อการลงทุนและภาครฐัควรให้
ค าแนะน าและมนีโยบายทีช่ดัเจน [15] 
  4.2 แนวโน้มภาคการเกษตรของประเทศไทย 
  หลายปีที่ผ่านมาจะเหน็ได้ว่า ธุรกิจที่เกี่ยวขอ้งกบัภาคการเกษตรมกัมกีารผูกขาดในภาคเอกชนชัน้น าไม่กี่
บริษัทของประเทศไทย แต่ในปัจจุบนัพบว่าขอ้มูลส าคญัต่าง ๆ ทางด้านการเกษตรมอีย่างมากมายและเกษตรกร
สามารถเขา้ถงึไดโ้ดยการศกึษาและเรยีนรูด้ว้ยตนเองเพิม่มากขึน้ อย่างไรกต็าม รฐับาลควรสรา้งความเขา้ใจทางดา้น
เทคโนโลยี การถ่ายทอด และการสร้างระบบการมีส่วนร่วมของเกษตรกรเพื่อให้มีการน าเทคโนโลยีมาใช้แบบ
ผสมผสานมากขึน้ โดยอาจรวมกลุ่มเกษตรกรเพื่อใหค้วามรูใ้นเรื่องการน าเขา้เทคโนโลยทีี่เหมาะสมต่อพนัธุ์พชืและ
สภาพอากาศของไทย ซึ่งท าใหธุ้รกจิทีเ่กี่ยวขอ้งกบัภาคการเกษตรไม่ว่าจะเป็นเครื่องจกัรทางการเกษตรหรอืปุ๋ ยเคมี
สามารถขยายและสามารถต่อยอดธุรกิจได้เพิม่ขึน้โดยยดึโยงกบัความสามารถของเกษตรกรไทย ดงันัน้จะเหน็ไดว้่า
เทคโนโลยใีนการท าสมาร์ทฟาร์มจะมคีวามเฉพาะพื้นที่และพชืพนัธุ์ การเป็นประเทศที่รอจะบรโิภคเทคโนโลยจีาก
ต่างประเทศที่ต้องให้เขาผลิตให้และปรบัแต่งให้กบัสภาพแวดล้อมของเรา จะท าให้เราเป็นประเทศที่เสียเปรยีบใน
สภาวะอาหารซึ่งก าลงัเป็นประเดน็หลกั ถงึแมว้่าเราจะมคีวามไดเ้ปรยีบในสภาพภูมปิระเทศและสภาวะภูมอิากาศต่อ
การผลติสนิคา้ทางเกษตรไดห้ลากหลายทัง้ชนิดและปรมิาณ แต่การทีไ่ม่มคีวามสามารถสรา้งเทคโนโลยดีจิทิลัเพื่อใชใ้น
การท าการเกษตรยุคใหม่ อาจส่งผลจะท าใหเ้ราเป็นผูเ้สยีเปรยีบในโลกแห่งอนาคตได ้[8, 14] 
  แนวโน้มภาคการเกษตรประเทศไทยพบว่า สตาร์ทอพัสายเทคโนโลยกีารเกษตรมโีอกาสไดร้บัอานิสงส์จาก
การน านวตักรรมและเทคโนโลยีมาใช้ในภาคเกษตร โดยสามารถพฒันาระบบซอฟต์แวร์ ฮาร์ดแวร์ รวมถึงระบบ
ฐานขอ้มูลและการพยากรณ์ทีอ่าจมรีาคาถูกกว่าการน าเขา้จากต่างประเทศและเหมาะสมกบัการเกษตรของไทย เช่น 
การพฒันาอุปกรณ์วดัระดบัแร่ธาตุและความชืน้ของดนิ การเชื่อมต่อกบัสมารท์โฟนทีเ่กษตรกรมอียู่แลว้ เพื่อใหส้ามารถ
ตรวจสอบขอ้มูลโดยใชแ้อพพลเิคชัน่ไดใ้นราคาไม่แพงมากนัก และกล่าวไดว้่าในอนาคตประเทศไทยจะสามารถเพิม่
การส่งออกสนิคา้เกษตรหากมกีารน านวตักรรมและเทคโนโลยสีมยัใหม่มาใชอ้ย่างเหมาะสมและไดม้าตรฐานสากล 

5. ยุทธศาสตรก์ารจดัการธรุกิจสมารท์ฟารม์ท่ีมีประสิทธิภาพ 
  หากพจิารณามติดิา้นการสรา้งสมาร์ทฟาร์มใหเ้กดิขึน้ไดจ้รงิจะตอ้งอาศยัสรรพก าลงัและความร่วมมอืกนัของ
ประชารฐัตามนโยบายไทยแลนด ์4.0 ซึง่ควรตอ้งด าเนินการตามยุทธศาสตร ์5 ประการ ในประเดน็ต่อไปนี้ 
  ยุทธศาสตรท่ี์ 1 การเปลี่ยนบทบาทของภาครฐั นัน่คอื เปลี่ยนแนวคดิและวธิีการส่งเสรมิภาคเกษตรโดยให้
รฐัเป็นผูผ้ลกัดนัและสนับสนุนการด าเนินกจิกรรมสมาร์ทฟาร์มทุกรูปแบบภายใตน้โยบายเกษตรมัน่คง ไดแ้ก่ (1) การ
พฒันาองคค์วามรูใ้หแ้ก่เกษตรกรสู่ความเป็น Smart Farmer เสรมิสรา้งความภาคภูมใิจและความมัน่คงในการประกอบ
อาชีพเกษตรกรรม ใช้หลกัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีงในการด ารงชวีติ รวมทัง้การพฒันาเกษตรกรรายย่อยให้เป็น
ผูป้ระกอบการธุรกิจเกษตรด้วยเทคโนโลยแีละนวตักรรม และ (2) ส่งเสรมิการรวมกลุ่มของเกษตรกรและเชื่อมโยง
เครอืข่ายสถาบนัเกษตรกรสู่ Smart Group และ Smart Enterprise สร้างความเขม้แขง็ให้แก่สถาบนัเกษตรกรทัง้ใน
ดา้นการผลติ การแปรรปู การตลาด และการบรหิารจดัการสมยัใหม่ [16] 
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  ยุทธศาสตรท่ี์ 2 การลงทุนสรา้งโครงการวจิยัและนวตักรรมในภาคเกษตรโดยอาศยัความร่วมมอืจากทุกภาค
ส่วนไม่ว่าจะเป็นสถาบนัวจิยั นักวจิยั สถาบนัการศกึษา เกษตรกรทัง้รายย่อยและรายใหญ่ ภาคเอกชน และรวมไปถงึ
ความร่วมมอืกบับรษิทัต่างชาต ิ
  ยุทธศาสตรท่ี์ 3 การจดัการทรพัยากรน ้าเพื่อรบัมอืกบัการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมอิากาศ โดยปรบัโครงสรา้ง
พืน้ฐานในการบรหิารจดัการน ้าใหเ้อือ้ต่อการท าสมารท์ฟารม์ในทุกภูมภิาค 
  ยุทธศาสตร์ท่ี 4 การจดัโครงสร้างพื้นฐานด้านระบบไอซีทีเพื่อเกษตรกรรมให้เหมาะสม ความเร็วสูง และ
ครอบคลุมทัว่ทุกภูมภิาคของประเทศไทยเพื่อใหเ้กษตรกรไดเ้ขา้ถงึแหล่งขอ้มลูโดยเรว็และทนัท่วงท ี
  ยุทธศาสตรท่ี์ 5 การปรบัเปลี่ยนแนวทางจากการทีภ่าครฐัคดิและด าเนินโครงการพฒันาไปเป็นแนวทางใหม่
ใหก้ลุ่มเกษตรกรและกลุ่มประชาสงัคม (มูลนิธ ิอาจารย์ และมหาวทิยาลยั) ท าโครงการวจิยัและพฒันาโดยเสนอของบ
จากภาครฐัผ่านสถาบนัวจิยัหรอืสถาบนัการศกึษาซึง่ภาครฐัตอ้งมกีระบวนการก ากบัตดิตามอย่างมีประสทิธภิาพ 

 นอกจากนี้ การก าหนดยุทธศาสตร์ให้เกษตรกรไทยยุคไทยแลนด์ 4.0 ต้องเรียนรู้แนวทางของภาคธุรกิจ
เกษตรกรรมทีน่ าเทคโนโลยแีละนวตักรรมต่าง ๆ ทีเ่ป็นประโยชน์มาช่วยเสรมิศกัยภาพในการท างาน การสรา้งสรรค์
คุณภาพการผลติ รวมถงึการสรา้งมลูค่าเพิม่ใหธุ้รกจิการเกษตรของตนเอง ทัง้นี้กเ็พื่อเปลี่ยนการท าธุรกจิเกษตรกรรม
แบบดัง้เดมิมาสู่การผลติและจ าหน่ายสนิคา้เกษตรผ่านช่องทางธรุกจิสมยัใหม่ [17] โดยเทคโนโลยแีละนวตักรรมจะชว่ย
ใหเ้กษตรกรมกีารเรยีนรูแ้ละสามารถเตบิโตอย่างยัง่ยนืทัง้ในปัจจุบนัและอนาคต ดงักรณีตวัอย่างของการเพาะเหด็ด้วย
สมาร์ทฟาร์มทีช่่วยเพิม่ทัง้ประสทิธภิาพ มาตรฐาน และคุณภาพการผลติ หรอืในกรณีของการปลูกพชืผกัผลไมน้อก
ฤดูกาล การปลูกพชืสมุนไพรส าหรบัการแพทยท์างเลอืก อาท ิกญัชงและกญัชา เป็นต้น นับว่าเป็นอกีแนวทางทีจ่ะท า
ใหป้ระเทศไทยสามารถปรบัเปลีย่นรปูแบบการผลติในรปูแบบเดมิสู่การผลติสนิคา้เกษตรคุณภาพสงูทีส่ามารถผลติเพื่อ
ส่งออกสู่ตลาดโลกได้ในอนาคต [18] ดงันัน้อาจกล่าวได้ว่า “สมาร์ทฟาร์ม” เป็นเส้นทางบงัคบัทีป่ระเทศไทยต้องเดนิ
ไปสู่เป้าหมายใหจ้งไดโ้ดยเรว็ทีสุ่ดเพื่อท าใหค้วามฝันทีไ่ทยจะเป็น “ครวัโลก” กลายเป็นความจรงิ 

6. ข้อเสนอแนะเชิงยุทธศาสตรเ์พื่อความมัน่คงด้านอาหารส าหรบัประเทศไทย 
จากขอ้มูลที่ได้จากขอ้ 1-5 สามารถน ามาก าหนดเป็นขอ้เสนอแนะเชงิยุทธศาสตร์เพื่อการสร้างความมัน่คง

ดา้นอาหารส าหรบัประเทศไทย โดยรฐับาลจะต้องก าหนดนโยบายและแผนงานต่าง ๆ เพื่อสนับสนุนการจดัการธุรกจิ
สมารท์ฟารม์ทีเ่หมาะสม [8, 16] ดงันี้ 

1) ภาครฐัควรสรา้งยุทธศาสตรห์รอืแผนพฒันาภาคการเกษตรเป็นการเฉพาะทัง้ระยะสัน้ ระยะกลาง และระยะ
ยาว โดยเน้นกรอบการวิจยัและพฒันาสมาร์ทฟาร์มเป็นประเด็นหลกั  และใช้หลกัการส่งเสริมกิจกรรมการผลิตที่
เหมาะสมในพืน้ทีก่ารเกษตรตามแผนที ่Agri-Map รวมถงึการท า Zoning ภาคเกษตรใหม้รีปูแบบมาตรฐาน 

 2) ภาครฐัควรมีการบูรณาการหน่วยงานที่เกี่ยวขอ้งด้านสมาร์ทฟาร์มอาทิ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 
กระทรวงพลงังาน กระทรวงดจิทิลัเพื่อเศรษฐกจิและสงัคม กระทรวงพาณิชย ์กระทรวงมหาดไทย เนคเทค สวทช. และ
อื่น ๆ เพื่อสรา้งศูนยก์ลางขอ้มลู (Centre of Informatics) ส าหรบัเกษตรกรไทยเป็นการเฉพาะ  

 3) ภาครฐัควรมกีารปฏิรูประบบการวิจยัและพฒันาโดยจดัตัง้คณะกรรมการวจิยัแห่งชาติด้านการเกษตร 
(National Agricultural Research Commission) เพื่อสร้างนักวิจยัอจัฉริยะ (Smart Researchers) โดยการดูแล การ
จดัสรรงบประมาณ และระดมทุนวจิยัด้านการเกษตร มีการร่วมมอืด้านการวจิยักบัภาคเอกชนและบริษัทต่างชาติ 
รวมถงึการเพิม่การลงทุนใน R&D&I ภาคเกษตรกรรม การสรา้งความเขม้แขง็ดา้น Biological การสรา้งแรงจงูใจส าหรบั
นักวจิยัรุ่นใหม่ และส่งเสรมิระบบร่วมมอืกนัท าวจิยัและพฒันาระหว่างนักวจิยั/สถาบนัวจิยักบัเกษตรกร/กลุ่มเกษตรกร 
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 4) ภาครฐัควรสนับสนุนใหม้กีารวจิยัและพฒันาแหล่งพลงังานทดแทนหรอืพลงังานสะอาดเพื่อการประยุกต์ใช้
ในภาคการเกษตรอย่างเป็นรปูธรรม อกีทัง้ควรผลกัดนัใหก้ารวจิยัและพฒันาดา้นการเกษตรสมยัใหม่เป็นวาระแห่งชาติ
เพื่อใหบ้รรลุวตัถุประสงคต์ามนโยบายไทยแลนด ์4.0   

 5) ภาครฐัควรผลกัดนัเพื่อเชื่อมโยงเครอืขา่ยการสื่อสารความเรว็สูงใหค้รอบคลุมทุกภูมภิาคของประเทศไทย
โดยเฉพาะอย่างยิง่ในสงัคมชนบท และสนับสนุนการใชร้ะบบไอซทีเีป็นเครื่องมอืส าคญัในการวจิยัและส่งเสรมิการท า
เกษตรกรรมรปูแบบใหม่อย่างครบวงจร  

 6) กระทรวงพาณิชยค์วรใหก้ารสนับสนุนกระทรวงเกษตรฯ ในการด าเนินนโยบายบรหิารจดัการสนิคา้เกษตร
ร่วมกนัในด้านการเชื่อมโยงขอ้มูลการตลาดเขา้กบัขอ้มูลการผลติ โดยเฉพาะการบูรณาการฐานขอ้มูลกบัศูนย์ขอ้มูล
เกษตรในส่วนของการตลาดเชงิลกึทีค่รอบคลุมดา้นมลูค่า ปรมิาณ และสตอ็กสนิคา้ เป็นตน้ โดยใหม้กีลไกในการเขา้ถงึ
ขอ้มลูขององคก์รและคลงัสนิคา้ เพื่อใหส้ามารถสรา้งฐานขอ้มูลดา้นการตลาดสนิคา้เกษตร ทัง้ในบรบิทของการซื้อขาย
สนิคา้จรงิ (Physical Trading) และการซื้อขายแบบตลาดล่วงหน้า (Future Trading) ซึ่งจะท าใหเ้กษตรกรเขา้ถงึขอ้มลู
ดา้นการตลาดเชงิลกึเพื่อใชใ้นการวางแผนการผลติและผลกัดนัใหส้ามารถสรา้งความเปลีย่นแปลงไดอ้ย่างเป็นรปูธรรม 

ผลการยนืยนัขอ้เสนอแนะเชงิยุทธศาสตร์ส าหรบัการจดัการธุรกิจสมาร์ทฟาร์มที่มปีระสทิธภิาพเพื่อสร้าง
ศกัยภาพของเกษตรกรยุคไทยแลนด์ 4.0 โดยผูเ้ชีย่วชาญดา้นดา้นเกษตรศาสตร์และการจดัการธุรกจิสมยัใหม่พบว่า 
ผูเ้ชีย่วชาญเหน็ด้วยกบัประเดน็ยุทธศาสตร์ทีน่ าเสนอ แต่ควรพจิารณาในเรื่องของการก าหนดแผนงานหรอืทศิทางที่
เป็นไปได ้(Road Map) ทีจ่ะสามารถน าประเทศไทยไปสู่การปฏบิตัใิหส้ าเรจ็และตรงตามเป้าหมายของการสรา้งธุรกจิ
สมาร์ทฟารม์ทีม่ปีระสทิธภิาพกต็อ้งไดร้บัการสนับสนุนอย่างยิง่ยวดจากภาครฐัและทุกภาคส่วนทีเ่กี่ยวขอ้งอย่างจรงิจงั
และเป็นรปูธรรม อกีทัง้เกษตรกรไทยกค็วรมกีารปรบัตวัใหท้นักบัสถานการณ์แห่งการพลกิโฉม (Disruption) โดยหมัน่
แสวงหาความรูค้วบคู่ไปกบัการใชเ้ทคโนโลยทีีเ่ป็นประโยชน์และสรา้งมลูค่าเพิม่ของผลติผลใหไ้ดต้ามมาตรฐานสากล 

 
อภิปรายผลการวิจยั 

จากผลการวจิยัสามารถน าประเดน็ส าคญัมาอภปิรายผลการวจิยั 2 ประเดน็ ดงันี้ 
1) การจดัการธุรกิจสมาร์ทฟาร์มที่มีประสิทธภิาพต้องมกีารการเชื่อมต่อหรือมกีารเปิดกว้างทางธุรกิจใน

ลกัษณะการพาณิชยอ์เิลก็ทรอนิกส ์ซึ่งการบรหิารจดัการจะตอ้งมอีงคป์ระกอบทีเ่อื้ออ านวยต่อการเชื่อมโยงในรปูแบบ
ของเครอืขา่ยธุรกจิ ดงันัน้กุญแจทีส่ าคญัส าหรบัการท าธุรกจิสมารท์ฟารม์ยุคใหม่มดีงันี้ (1) เพิม่ผลผลติคุณภาพสงู (2) 
ลดค่าใชจ้่ายทีไ่ม่จ าเป็น (3) การตดัสนิใจอย่างมัน่ใจ (4) เทคโนโลยแีละการบรกิารทีด่เียีย่ม และ (5) แผนยุทธศาสตร์
อนัเยีย่มยอด เป็นตน้ [2, 13, 15]  

2) ขอ้เสนอแนะเชงิยุทธศาสตรเ์พื่อการสรา้งความมัน่คงดา้นอาหารส าหรบัประเทศไทย ควรเน้นการออกแบบ
และพฒันาธุรกจิสมาร์ทฟาร์มเป็นการเฉพาะ การจดัท า Zoning ใหเ้ป็นมาตรฐาน การสรา้งเครอืข่ายความร่วมมอืทาง
วิชาการและการวิจยัเป็นตัวน า การผลกัดนัให้การท าเกษตรสมยัใหม่เป็นวาระแห่งชาติเพื่อให้บรรลุวตัถุประสงค์  
รวมถงึการส่งเสรมิสนับสนุนใหเ้กษตรกรไทยพฒันารปูแบบการบรหิารจดัการฟารม์ใหไ้ดต้ามมาตรฐานสากล [10, 16] 

 
สรปุผลการวิจยั 

การวจิยัครัง้นี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศกึษาขอ้มลูเชงิลกึเกีย่วกบัการจดัการธุรกจิสมารท์ฟารม์ทีม่ปีระสทิธภิาพ
เพื่อสรา้งศกัยภาพของเกษตรกรยุคไทยแลนด์ 4.0 และ 2) น าเสนอขอ้เสนอแนะเชงิยุทธศาสตรส์ าหรบัการจดัการธุรกจิ
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สมาร์ทฟาร์มที่มปีระสิทธภิาพเพื่อการพฒันาประเทศไทย โดยสามารถสรุปผลการวจิยัได้ว่า จากสถานการณ์การ
จดัการธุรกิจสมาร์ทฟาร์มของโลกและแนวทางการพฒันาศกัยภาพเกษตรกรของประเทศไทยสามารถน ามาก าหนด
นโยบายและแผนยุทธศาสตร์ทีเ่หมาะสมได ้ส่วนขอ้เสนอแนะเชงิยุทธศาสตร์ส าหรบัการจดัการธุรกจิสมาร์ทฟารม์ทีม่ี
ประสทิธภิาพเพื่อการพฒันาประเทศไทย มปีระเด็นส าคญั 6 ประเด็น ได้แก่ (1) นวตักรรมเกษตรกรรมของโลก (2) 
แนวคดิและหลกัการของสมาร์ทฟาร์ม (3) การพฒันาเกษตรกรไทยยุคไทยแลนด์ 4.0 (4) ความส าคญัของการพฒันา
ธุรกิจสมาร์ทฟาร์มแนวโน้มภาคการเกษตรของประเทศไทย  (5) ยุทธศาสตร์การจัดการธุรกิจสมาร์ทฟาร์มที่มี
ประสทิธภิาพ และ (6) ขอ้เสนอแนะเชงิยุทธศาสตรเ์พื่อความมัน่คงดา้นอาหารส าหรบัประเทศไทย  

กล่าวโดยสรุปไดว้่า การจดัการธุรกจิสมารท์ฟารม์ทีม่ปีระสทิธภิาพมเีป้าหมายเพื่อสรา้งประสทิธภิาพมากทีสุ่ด
ต่อหนึ่งหน่วยพื้นที่การท าการเกษตร โดยการใช้แนวทางที่ทนัสมยัที่สุดคือแนวทางการท าการเกษตรอย่างยัง่ยนื
ต่อเนื่องโดยสามารถตอบสนองได้ทัง้ในแง่คุณภาพและปรมิาณ รวมทัง้ผลตอบแทนทางการเงนิ รูปแบบการจดัการ
ธุรกจิสมาร์ทฟาร์มจะมกีารใชเ้ทคโนโลยทีีห่ลากหลาย อาทเิช่น GPS/GIS Services, Sensor Technology, Wireless 
Networks และ Big Data Analytic เพื่อสร้างประสทิธภิาพและมาตรฐานในการผลติ กระบวนการใช้เทคโนโลยรีะบบ
ไอซทีชี่วยเขา้มาสรา้งระบบการตดัสนิใจเพื่อทดแทนการใชว้ธิกีารคาดเดาของเกษตรกร โดยขอ้มลูทีจ่ะน ามาใชใ้นการ
ตดัสนิใจจะมรีายละเอยีดและแง่มุมต่าง ๆ จ านวนมาก ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อกระบวนการผลติ การควบคุม การแปรรูป 
รวมถึงการจดัจ าหน่ายเป็นอย่างมาก อีกทัง้เกษตรกรควรมคีวามรู้เรื่องการจดัการที่เหมาะสม เพราะนี่คือยุคของ
เกษตรกรชาญฉลาด (Smart Farmers) อย่างเตม็ตวัทีส่ามารถผลติอาหารเพื่อการเป็นครวัของโลก 
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บทคดัย่อ 
งานวจิยันี้ไดท้ าการศกึษาผลของกลเีซอรอลต่อสมบตัขิองฟิล์มไหมไฟโบรอนิ โดยท าการสกดัไหมไฟโบรอนิ

ด้วยสารละลายโซเดียมคาร์บอเนต ท าการเตรียมสารละลายไหมไฟโบรอินโดยละลายในสารละลายเกลือ             
CaCl2 : C2H5OH : H2O ที่อตัราส่วนโดยโมล 1:2:8 และท าการไดอะไลซิส เป็นเวลา 72 ชัว่โมง เตรียมฟิล์มไหม 
โดยวธิกีารหล่อจากสารละลายและศกึษาผลของการเตมิกลเีซอรอลรอ้ยละ 0 -28 โดยน ้าหนักต่อสมบตัขิองฟิล์มไหม
การศกึษาโครงสรา้งโครงสรา้งทางเคมขีองฟิล์มไหมดว้ยเทคนิคอนิฟาเรดสเปกโทรสโกปี พบว่า การเตมิกลเีซอรอล  
ท าใหโ้ครงสรา้งทางเคมขีองไหมเปลีย่นไป ฟิลม์มคีวามหยดืหยุน่มากขึน้ เมื่อปรมิาณกลเีซอรอลเพิม่ขึน้ค่าการส่องผ่าน
จะมคี่ามากขึน้ เมื่อแช่ฟิล์มในน ้าเป็นเวลา 24 ชัว่โมง จะมกีารลดลงของน ้าหนักฟิล์มตามปรมิาณกลเีซอรอลทีเ่พิม่ขึน้ 
นอกจากนี้ฟิลม์ทีม่กีารเตมิกลเีซอรอลมากขึน้จะมคี่ารอ้ยละการเกดิเจลลดลง 

ค าส าคญั : ไฟโบรอนิ  กลเีซอรอล  รงัไหมพนัธุไ์ทย 

Abstract 
In this study, the effect of glycerol on properties of silk fibroin films was investigated. Silk fibroin was 

extracted from Thai yellow-silk cocoons using Na2CO3 solution. The resulted silk fibroin was dissolved in a 
CaCl2/C2H5OH/H2O solution (mole ratio of 1:2:8) and purified by dialysis against distilled water for 72 h. 
Afterward, the silk fibroin film was prepared by casting the purified silk fibroin solution. The effect of glycerol 
addition (0-28%w/w) on the properties of the films was examined. The Fourier-transform infrared spectra 
showed the alteration of the chemical structure of the silk fibroin film by glycerol addition. The transparency of 
the silk fibroin films increased with increasing glycerol content. The increment of glycerol resulted in the reduced 
weight of silk fibroin films after immersing in water for of 24 h.  Moreover, the gel fraction of the films decreased 
with the increased glycerol content. 
 
Keywords : Fibroin, Glycerol, Silk Thai Cocoons 
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บทน า 
รงัไหม ประกอบด้วยโปรตีนไฟโบรอิน (Fibroin protien) และโปรตีนเซรซิิน (Sericin protien) ซึ่งท าหน้าที่

เป็นกาวเชื่อมไฟโบรอนิใหต้ดิกนัเพื่อสรา้งรงัไหม [1] โดยทัว่ไปเซรซินิจะละลายน ้าไดแ้ละสามารถถูกก าจดัออกโดยการ
การบ าบดัด้วยความร้อน – เคม ีหรอืที่เรยีกว่า การลอกกาวไหม ปัจจุบนัมกีารน าไฟโบรอินมาใช้เป็นวสัดุทางด้าน
การแพทย์และวศิวกรรมเนื้อเยื่อ ได้แก่ เส้นด้ายในการเยบ็แผล แผ่นไหมปิดแผลสมานเซลล์ผวิหนังให้แผลหายเรว็  
คอนแทคเลนส ์ผวิหนังเทยีม เนื่องจากโปรตนีไฟโบรอนิเป็นพอลเิมอร์ชวีภาพทีม่คีวามเขา้กนัไดท้างชวีภาพ มสีมบตัิ
เชงิกลทีด่แีละสามารถย่อยสลายไดต้ามธรรมชาต ิ[2] ซึ่งการน าไหมไฟโบรอนิไปใชป้ระโยชน์ในรูปแบบฟิล์มบาง ยงัมี
ขอ้จ ากดั เน่ืองจากความสามารถในการละลายน ้าไดป้านกลาง และมคีวามเปราะ [1] งานวจิยัทีผ่่านมามกีารปรบัเปลีย่น
ความเหนียวและความยดืหยุ่นของฟิลม์ไหมใหเ้หมาะสมกบัการน าใชง้าน โดยการเตมิกลเีซอรอลพลาสตไิซเซอรต์ัง้แต่ 
20 %w/w ซึ่งจะท าให้ฟิล์มมีความเหนียวและหยืดหยุ่นได้ดีขึ้น  [3] นอกจากนี้การทดสอบสมบัติทางแสง จึงเป็น
แนวทางในการพัฒนาฟิล์มไหมให้มีประสิทธิภาพเหมาะในการใช้งาน น าไปสู่การประยุกต์ใช้ฟิล์มในด้านทาง
อุตสาหกรรม ดา้นชวีวสัดุเพื่อการแพทย์ และความงาม [4] ดงันัน้ในงานวจิยันี้จงึไดท้ าการศกึษาการเตรยีมฟิล์มไหม
ไฟโบรอนิทีส่งัเคราะหข์ึน้มาจากรงัไหมพนัธุ์ไทยสเีหลอืง โดยมกีารปรบัเปลีย่นความยดืหยุ่นของฟิลม์ไหมใหเ้หมาะสม
กบัการใชง้านแต่ละประเภท โดยการเตมิกลเีซอรอลพลาสตไิซเซอรท์ีม่คีวามเขม้ทีแ่ตกต่างกนัไป จากนัน้น าไปทดสอบ
สมบตัทิางแสง สมบตัเิชงิกล และสมบตักิารเปียกพืน้ผวิ และการยดึเกาะพืน้ผวิ 

 
วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

เพื่อศกึษาผลของการเตมิกลเีซอรอลทีป่รมิาณต่างๆ ต่อโครงสรา้งทางเคม ีสมบตัทิางแสง การบวมตวัในน ้า 
และการเกดิเจลของฟิลม์ไหมไฟโบรอนิจากรงัไหมพนัธุไ์ทยสเีหลอืง 

  

วิธีการด าเนินการวิจยั 
 สารเคมแีละเครื่องมอื 
 เครื่องฟลูเรียร์ทรานฟอร์มอินฟราเรดสเปคโตรสโกปี (Fourier transform infrared spectroscopy; FT-IR) 
บริษัท Perkin Elmer System 2000 เครื่องวิเคราะห์การดูดกลืนแสง (UV-Visible spectrophotometer) บริษัท 
Shimadzu Scientific UV-2600 โซเดียมคาร์บอเนต (Sodium carbonate; Na2CO3) จาก QRëC New Zealand 
แคลเซียมคลอไรด์ (Calcium chloride; CaCl2) จาก LOBA CHEMIE PVT.LTD. โซเดียมไฮดรอกไซต์ (Sodium 
hydroxide; NaOH) จาก LOBA CHEMIE PVT.LTD. เอทานอล (Ethanol; C2H6O) จาก QRëC New Zealand และกลี
เซอรอล (Glycerol; C3H8O3) จาก Ajax Finechem. 
 
 การสกดัไหมจากรงัไหม  

ต้มน ้ากลัน่ปรมิาตร 1.8 ลติร ที ่90 องศาเซลเซยีส เตมิโซเดยีมคาร์บอเนต 3.6 กรมั  คนจนละลาย จงึเตมิรงั
ไหมที่ตดัเป็นชิ้นเล็กๆ มา 5 กรมั ต้มต่อเป็นเวลา 30 นาท ีจงึล้างท าสะอาดกาวไหมทีล่อกออกด้วยน ้ากลัน่หลาย ๆ 
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ครัง้ ครัง้ละ 400 มลิลลิติร จากนัน้น าไปอบในตูอ้บลมรอ้นเป็นเวลา 1 วนั ที ่70 องศาเซลเซยีส น ามาชัง่น ้าหนักไหมไฟ
โบรอินทีส่กดัได ้เพื่อหารอ้ยละของไหมไฟโบรอิน (% Recovery) ดงัสมการที ่1 และน าเส้นใยไหมไฟโบรอนิ 2 กรมั 
ละลายในสารละลายเกลอื CaCl2 : C2H2OH : H2O ที่อตัราส่วน 1:2:8 เป็นเวลา 2 ชัว่โมง ไดอะไลซิส เป็นเวลา 72 
ชัว่โมงเพื่อหาความเขม้ขน้ของไหมไฟโบรอนิ สญัลกัษณ์ทีใ่ชแ้สดงฟิลม์ไหมแต่ละชนิด แสดงดงัตารางที ่1 

 

   % Recovery   =    
Wไหมหลงัชัง่

Wไหมก่อนชัง่
× 100                                        (1) 

 
เมื่อ Wไหมก่อนชัง่      คอื  น ้าหนักของรงัไหม  
 Wไหมหลงัชัง่    คอื  น ้าหนักของเสน้ใยไหมไฟโบรอนิ 
  
 การขึน้รปูฟิลม์ไหมไฟโบรอนิจากสารละลายไหมไฟโบรอนิ  

ผสมสารละลายไหมกับสารละลายกลีเซอรอล เพื่อให้ได้ความเขม้ขน้ของกลีเซอรอลในน ้าหนักฟิล์มไหม
เท่ากบัรอ้ยละ 0 20 22 24 26 และ 28 โดยน ้าหนัก คนเป็นเวลา 2 นาท ีแล้วเทสารละลายผสมลงในถ้วยพลาสตกิทรง
สีเ่หลีย่มทิง้ไวท้ีอุ่ณหภูมหิอ้งเป็นเวลา 48 ชัว่โมง แลว้อบในตูอ้บสญูากาศต่ออกี 4 ชัว่โมง ทีอุ่ณหภูม ิ50 องศาเซลเซยีส 
จะไดฟิ้ลม์ไฟมไฟโบรอนิ [5] 

 

 
 

ภาพท่ี 1 วธิกีารสกดัไหม การเตรยีมสารละลายไหมไฟโบรอนิและการขึน้รปูฟิลม์ไหมไฟโบรอนิ 
 

การวเิคราะหห์มู่ฟังกช์นัของฟิลม์ไหม 
 การวเิคราะหห์มู่ฟังกช์นัในตวัอย่างฟิลม์ไหมดว้ยเทคนิคฟเูรยีรท์รานฟอรม์อนิฟราเรดสเปกโทรมเิตอร ์ท าการ
สแกนตัวอย่าง 18 ตัวอย่าง ค่าความละเอียดสูงสุดในการเก็บข้อมูล (Resoiution) เท่ากับ 4 cm-1 ที่ช่วงเลขคลื่น      
400-4000 cm-1 

 

 ทดสอบสมบตักิารส่องผ่านแสงของฟิลม์ไหม  
โดยใช้เครื่องวดัการดูดกลืน ส าหรบัทดสอบตัวอย่างที่เป็นของแขง็ โดยวดัปรมิาณแสงและความเขม้แสง

ในช่วงความยาวคลื่น 200-900 นาโนเมตร  
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 ทดสอบการบวมน ้าและ การเกดิเจล  
ตัดฟิล์มไหมให้ได้ขนาด 2.5x2.5 ตารางเซนติเมตร อบให้แห้งที่ 60 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชัว่โมง     

ชัง่ฟิล์มไหมหลงัอบแล้วและแช่ลงในน ้ากลัน่ทีอุ่ณหภูมหิอ้งทุกๆ 1 ชัว่โมง ใหน้ าไหมออกมาซบัดว้ยกระดาษกรองให้
แห้งแล้วน าไปชัง่น ้าหนักไหม (Ws) ก่อนน าไปแช่ครัง้ถดัไปแล้วใหแ้ช่ในน ้ากลัน่ต่อเป็นเวลา 24 ชัว่โมง หลงัแช่ครบ    
24 ชัว่โมง จงึน าฟิล์มไปอบลมรอ้น 60 องศาเซลเซยีส เป็นเวลา 3 ชัว่โมง และชัง่น ้าหนักอกีครัง้ (Wrd) เพื่อค าณวนหา
รอ้ยละการบวมตวั (%Swelling) และรอ้ยละการเกดิเจล (%Gel fraction) ดงัสมการที ่2 และสมการที ่3 ตามล าดบั 

 
 

                     Swelling (%) = 
Ws-Wd

Wd
×100                                    (2) 

 
เมื่อ Ws  =  น ้าหนักฟิลม์ทีบ่วมน ้าอิม่ตวั 

Wd  =  น ้าหนักฟิลม์ทีแ่หง้ 
 

                 Gel Fraction (%) = 
Wrd

Wd
×100                                  (3) 

 
เมื่อ Wrd  =  น ้าหนักฟิลม์ทีแ่หง้หลงับวมน ้าอิม่ตวั 

Wd  =  น ้าหนักฟิลม์ทีแ่หง้ก่อนการบวมน ้า 
 

ตารางท่ี 1 สญัลกัษณ์ทีใ่ชแ้ทนฟิลม์ไหมแต่ละชนิด 
 

ชนิดของฟิลม์ไหม สญัลกัษณ์ 
ฟิลม์ไหมไฟโบรอนิ YSFG0 
ฟิลม์ไหมไฟโบรอนิทีม่สีดัส่วนของกลเีซอรอลเท่ากบั 20% YSFG20 
ฟิลม์ไหมไฟโบรอนิทีม่สีดัส่วนของกลเีซอรอลเท่ากบั 22% YSFG22 
ฟิลม์ไหมไฟโบรอนิทีม่สีดัส่วนของกลเีซอรอลเท่ากบั 24% YSFG24 
ฟิลม์ไหมไฟโบรอนิทีม่สีดัส่วนของกลเีซอรอลเท่ากบั 26% YSFG26 
ฟิลม์ไหมไฟโบรอนิทีม่สีดัส่วนของกลเีซอรอลเท่ากบั 28% YSFG28 

 

ผลการวิจยั  
การศึกษาการสกัดไหมจากรงัไหม โดยผ่านกระบวนการลอกกาวไหมด้วยการต้มในสารละลายโซเดียม

คารบ์อเนต (Na2CO3) เป็นเวลา 30 นาท ีแลว้ลา้งดว้ยน ้าปราศจากไอออนจนเป็นกลาง และท าใหแ้หง้ในตูอ้บทีอุ่ณหภมู ิ
70 องศาเซลเซยีส เป็นเวลา 24 ชัว่โมง จะไดไ้หมทีแ่หง้แล้วน ามาชัง่น ้าหนักเพื่อค านวณหารอ้ยละของไหมทีแ่ยกได้ 
(%Recovery) พบว่า ไหมไฟโบรอนิทีแ่ยกไดจ้ดัเป็นรอ้ยละ 61.12 ± 2.01 ดงัแสดงในตารางที ่2  
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ตารางท่ี 2 รอ้ยละของไหมทีแ่ยกได ้
 

ครัง้ที ่ รอ้ยละของไหมไฟโบรอนิทีส่กดัออกได ้

1 57.31 

2 61.32 

3 59.27 

4 62.24 

5 59.08 

6 62.28 

7 63.90 

8 60.87 

9 62.48 

10 62.47 

เฉลีย่ 61.12±2.01 

 
จากผลการทดลองพบว่า หลงัจากที่น าสารละลายไหมไฟโบรอนิผ่านกระบวนการไดอะไลซิส ความเขน้ขน้

ของสารละลายไหมไฟโบอนิมคี่าเฉลีย่ทัง้ 3 ครัง้ เท่ากบั 4.95±0.04 (%w/v) ซึง่ 
 
วเิคาระหต์รวจสอบหมู่ฟังกช์นักด์ว้ยเทคนิค FTIR 

 อินฟราเรดสเปกตรมัของตัวอย่างฟิล์มไหม YSFG0 YSFG20 YSFG22 YSFG24 YSFG26 และYSFG28 
แสดงดงัภาพที ่2 โดยฟิล์มไหมแสดงหมู่ฟังก์ชนัส าคญัดงันี้ หมู่ไฮดรอกซิลจะปรากฏที่ช่วงความถี่ 2800-3300 cm-1     
หมู่คาร์บอนิลจะปรากฏช่วงความถี่ 900-1360 cm-1 และหมู่อะมโินจะปรากฏที่ช่วงความถี่ 1200-1850 cm-1 ซึ่งเป็น
ลกัษณะเฉพาะของไหม ซึ่งมคี่าสอดคล้องกบัผลงานวจิยัของ Dos Santos et al., 2021 ซึ่งกล่าวว่า ฟิล์มไหมทีม่กีาร
เตมิกลเีซอรอลมกีารแสดงหมู่ไฮดรอกซลิจะปรากฏทีพ่คีเลขคลื่นในช่วง 3300 cm-1 หมู่อะมโินจะปรากฏทีช่่วงความถี ่
1625-1640 cm-1 และหมู่คารบ์อนิลจะปรากฏช่วงความถี ่1165-920 cm-1 [3] 
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ภาพท่ี 2 อนิฟราเรดสเปกโตของฟิลม์ไหม YSFG0 YSFG20 YSFG22 YSFG24 YSFG26 และYSFG28 
 

วเิคราะหก์ารดดูกลนืแสงของฟิลม์ไหม 
 ในภาพที่ 3 (a) และ (b) แสดงสเปกตรมัการส่องผ่านของแสงช่วง UV-Vis ในช่วงความยาวคลื่น 200-900      
นาโนเมตร ของฟิล์มไหม YSFG0 YSFG20 YSFG22 YSFG24 YSFG26 และYSFG28 พบว่า ฟิล์มไหมมีค่าการ
ดูดกลืนแสงของฟิล์มไหมในช่วงยูวีที่ความยาวคลื่น 200-280 นาโนเมตร โดยการดูดกลืนแสงมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น       
เมื่อปรมิาณกลเีซอรอลเพิม่ขึน้ อย่างไรกต็ามฟิลม์ทัง้หมดมคี่าการส่องผ่านแสงของฟิลม์ไหมสงูถงึรอ้ยละ 73-82  

 

 
(a) 
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(b) 

ภาพท่ี 3 (a) ค่าการดดูกลนืแสงของฟิลม์ไหมทีค่วามยาวคลื่น 200-280 นาโนเมตร และ (b) ค่าการส่องผ่านแสงของ
ฟิลม์ไหมทีค่วามยาวคลื่น 280-900 นาโนเมตร 

 
การบวมน ้าและการเกดิเจล 

 อตัราการบวมน ้า (Swelling) ซึ่งเป็นความสามารถของฟิล์มไหมในการดดูซบัน ้าไวภ้ายในโครงสรา้ง และการ
เกดิเจล (Gal fraction) ของฟิลม์ไหม YSFG0 YSFG20 YSFG22 YSFG24 YSFG26 และ YSFG28 แสดงในภาพที ่4 
พบว่าอตัราการบวมน ้าของฟิลม์ YSFG0 มกีารบวมน ้าทีเ่พิม่ขึน้อย่างต่อเนื่อง เน่ืองจากฟิลม์ไหมมกีารดดูซบัน ้าทีม่าก
ขึ้น ฟิล์มไหม YSFG20 YSFG22 YSFG24 YSFG26 และ YSFG28 มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นใน 1 ชัว่โมงแรกของการ
ทดสอบ จากนัน้จะค่อยๆ ลดลงตามล าดบั เป็นผลมาจากการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างของแผ่นเบต้าภายในฟิล์มไหม 
เนื่องจากพนัธะไฮโดรเจนระหว่างโมเลกุลของกลเีซอรอลและฟิล์มไหม นอกจากนี้สมบตักิารละลายน ้าของกลเีซอรอล 
ท าใหก้ลเีซอรอลหลุดออกจากฟิล์มไหมเมื่อแช่ในน ้าเป็นเวลานาน โดยฟิล์มไหมที่ไม่มปีรมิาณกลเีซอรอล แสดงอตัรา
การบวมน ้าทีส่งูทีสุ่ด เมื่อศกึษาการเกดิเจลของฟิลม์ไหม พบว่าฟิลม์ไหมทีไ่ม่เตมิกลเีซอรอลมกีารเกดิเจลมากทีสุ่ดรอ้ย
ละ 97.09 และฟิล์มไหมที่เติมกลเีซอรอลร้อยละ 26 มกีารเกิดเจลน้อยที่สุดร้อยละ 70.17 โดยการเกิดเจลมแีนวโน้ม
ลดลง เมื่อปรมิาณกลเีซอรอลเพิม่ขึน้อย่างมนีัยส าคญั 
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ภาพท่ี 4 รอ้ยละการบวมตวัของฟิลม์ไหม YSFG0 YSFG20 YSFG22 YSFG24 YSFG26 และYSFG28 

 

 
ภาพท่ี 5 รอ้ยละการเกดิเจลตวัของฟิลม์ไหม YSFG0 YSFG20 YSFG22 YSFG24 YSFG26 และYSFG28 

 
อภิปรายผลการวิจยั 

ตรวจสอบหมู่ฟังกช์นักด์ว้ยเทคนิค FTIR 
 ฟิล์มไหม YSFG0 YSFG20 YSFG22 YSFG24 YSFG26 และYSFG28 แสดงพคีเลขคลื่นทีใ่กล้เคยีงกนั ดงั
ในภาพที่ 2 โดยแสดงพคีที่เลขคลื่นในช่วง 3271-3275 cm-1 เนื่อง O-H stretching พคีที่เลขคลื่น 1610-1644 cm-1 
เนื่องจาก amide I พีคที่เลขคลื่น 1516-1544 cm-1 เนื่องจาก amide II  พีคที่เลขคลื่น 1231-1536 cm-1 เนื่องจาก 
amide III และในช่วงพคีทีเ่ลขคลื่น 1031-1040 cm-1 เน่ืองจาก C-O stretching เมื่อเทยีบกบัสเปกตรมัของไหมบรสุิทธิ ์
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จะเห็นได้ว่าพคีเลขคลื่นของ YSFG20 YSFG22 YSFG24 YSFG26 และYSFG28 มตี าแหน่งพคีสูงสุดของ amide I 
amide II และamide III เลื่อนต าแหน่งไปยงัค่าสูงขึน้เมื่อเตมิกลเีซอรอล เนื่องจากกลเีซอรอลท าใหเ้กิดโครงสรา้งของ

แผ่น β-sheet นอกจากนี้ยงัพบลกัษณะสเปกตรมัแสดงพคีทีก่วา้งขึน้ทีต่ าแหน่ง 3200 cm-1 ซึ่งเกดิจากการเกดิพนัธะ
ไฮโดรเจนภายในโมเลกุลและระหว่างโมเลกุลของกลเีซอรอลกบัโมเลกุลของไหมไฟโบรอนิ [6] 

 
ผลวเิคราะหก์ารดดูกลนืแสงของฟิลม์ไหม 
วเิคราะหก์ารดดูกลนืแสงของฟิลม์ไหม YSFG0 YSFG20 YSFG22 YSFG24 YSFG26 และYSFG28 ในช่วง

ความยาวคลื่น 200-900 nm แสดงในภาพที ่3 (a) การส่องผ่านแสงในช่วงยวูขีองฟิล์มไหมในช่วงความยาวคลื่น 200-
280 นาโนเมตร แต่ละสูตรมคีวามสามารถในการดูดกลนืแสงยูว ีความสามารถในการดูดกลนืแสงยูวขีองฟิลม์ไหมมคี่า
เรยีงล าดบัดงันี้ YSFG0 < YSFG20 < YSFG22 < YSFG24 < YSFG26 < YSFG28 และในภาพที ่3 (b) ตวัอย่างฟิลม์
ไหมจงึมคี่าการส่องผ่านอยู่ในช่วงร้อยละ 73-82 โดยเรยีงล าดบัดงันี้ YSFG0 < YSFG20 < YSFG22 < YSFG24 < 
YSFG26 < YSFG28 ตามล าดบั ฟิล์มไหมที่เตรยีมได้จงึมคีวามสามรถในการดูดกลืนแสงยูวแีละมีความโปร่งแสง       
ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ [7] 

 
การบวมน ้าและการเกดิเจล 

 การบวมน ้าของฟิล์มไหมลดลงตามปรมิาณกลเีซอรอลทีเ่พิม่ขึน้ เนื่องจากปรมิาณของกลเีซอรอลมผีลต่อการ
เปลี่ยนแปลงน ้าหนักของฟิล์มไหม จากการทดลองพบว่าน ้าหนักของฟิล์มไหมทีเ่ตมิกลเีซอรอลลดลง เมื่อเวลาในการ
แช่น ้าเพิม่ขึน้ ในขณะทีน่ ้าหนักของฟิล์มไหมทีไ่ม่เตมิกลเีซอรอลมคี่าสูงขึน้ หลงัแช่ไว ้1 ชัว่โมงแรก และเมื่อเวลาผ่าน
ไป 24 ชัว่โมง YSFG20 YSFG22 YSFG24 YSFG26 และYSFG28 มนี ้าหนักไหมลดลง ตามล าดบั แต่ YSFG0 มกีาร
บวมน ้าทีเ่พิม่ขึน้อย่างต่อเนื่อง จากผลการทดลองจะเหน็ไดว้่า ค่ารอ้ยละการบวมน ้าของ YSFG0 มคี่าสงู เน่ืองจากเกดิ
การละลายน ้าไดช้า้และมส่ีวนที่ละลายน ้าได้น้อย [5] หลงัจากแช่ฟิล์มไหมในน ้าเป็นเวลา 24 ชัว่โมง (ภาพที ่4) ฟิล์ม
ไหมเกดิการดดูซมึน ้าเขา้ไปมากขึน้ พบว่ารอ้ยละการเกดิเจลของ YSFG0 YSFG20 YSFG22 YSFG24 YSFG26 และ 
YSFG28 มคี่าเท่ากบั 97.09 82.91 80.17 72.38 70.17 และ 75.90 ตามล าดบั (ภาพที่ 5) ซึ่งเป็นผลมาจากการเกิด
เแผ่นเบต้าท าใหเ้กดิการปรบัเปลี่ยนโครงสรา้งภายในไหม เนื่องจากพนัธะไฮโดรเจนระหว่างกลเีซอรอลและไหมไฟโบ
รอนิถูกท าลายดว้ยน ้า [8]  
 
สรปุผลการวิจยั 
 งานวจิยันี้ศกึษาการเตรยีมฟิลม์ไหมโดยน าสารละลายไหมบรสุิทธิม์าท าการเตมิกลเีซอรอล และศกึษาผลของ
ปรมิาณกลเีซอรอลต่อโครงสรา้งเคม ีสมบตัทิางแสง และสมบตัทิางกายภาพของฟิลม์ไหม     
 1. การสกดัไหมจากรงัไหมสเีหลอืง ไดร้อ้ยละของไหมไฟโบรอนิทีแ่ยกไดแ้ละกาวไหม มคี่าเท่ากับ 61 %w/w 
และ 39 %w/w ตามล าดบั  
 2. สามารถเตรยีมสารละลายไหมบรสุิทธิโ์ดยการละลายเสน้ใยไหมดว้ยสารละลายผสม CaCl2:C2H5OH:H2O 
ในอตัราส่วนโดยโมล 1:2:8 พบว่าความเขม้ขน้ของสารละลายไหมไฟโบรอนิมคี่าเท่ากบั 4.95±0.04        
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 3. ฟิล์มไหมที่เติมและไม่เติมกลีเซอรอลมีความโปร่งแสง มีค่าร้อยละการส่องผ่านแสงที่ 500  nm สูงกว่า    
รอ้ยละ 89 
 4. ฟิล์มไหมทีเ่ตมิกลเีซอรอล จะมแีถบกวา้งของสเปกตรมัทีเ่ลขคลื่น 3275 cm-1 เด่นชดั เนื่องจากเกดิพนัธะ
ไฮโดรเจนระหว่างโมเลกุลและภายในโมเลกุลระหว่างกลเีซอรอลและสารละลายไฟโบรอนิ    
 5. YSFG0 มอีตัราการบวมน ้าสงูทีสุ่ด และ YSFG0 มรีอ้ยละการเป็นเจลสงูสุด เท่ากบั 97% 
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บทคดัย่อ 
การพฒันาระบบสารสนเทศเพื่อบรหิารจดัการวจิยั ของสถาบนัยุทธศาสตร์ทางปัญญาและวจิยั เพื่อน า

ระบบคอมพวิเตอร์เขา้ไปประยุกต์ใชแ้ละช่วยในการจดัเกบ็ขอ้มลูการด าเนินงานโครงการวจิยัทีไ่ดร้บัทุน เช่น การ
เบกิเงนิ การขยายระยะเวลา การส่งผลงานวจิยั การเปลี่ยนแปลงรายละเอียดโครงการวจิยั รวมไปถงึการขอยุติ
โครงการวิจยั พร้อมทัง้การจดัท ารายงานสรุปต่าง ๆ ทัง้นี้เพื่อให้บุคลากรของฝ่ายบริหารจดัการวิจยัสามารถ
ปฏบิตังิานไดอ้ย่างรวดเรว็ ลดระยะเวลาในการท างาน ลดขอ้ผดิพลาด ของเอกสาร และยงัตรวจสอบขอ้มลูต่าง ๆ
ของการด าเนินงานโครงการวจิยัทีไ่ดร้บัทุนไดอ้ย่างรวดเรว็ และมปีระสทิธภิาพ ระบบงานไดก้ าหนดผูเ้ขา้ใชง้าน
ออกเป็น จ านวน 2 กลุ่ม คอื กลุ่มผูด้แูลระบบ ท าหน้าทีใ่นการเพิม่ผูเ้ขา้ใชง้านระบบ ก าหนดสทิธิใ์นการเขา้ใชง้าน 
และส ารองขอ้มลู กลุ่มที ่2 คอื กลุ่มผูใ้ชง้านทัว่ไป ท าหน้าทีใ่นการบนัทกึขอ้มลูการด าเนินงานโครงการวจิยัทีไ่ดร้บั
ทุน และจดัท ารายงานสรุปข้อมูลการด าเนินการดงักล่าว ระบบเพื่อบริหารจดัการวิจยัของสถาบนัยุทธศาสตร์ 
ทางปัญญาและวจิยั ได้แนวคดิในการพฒันาระบบ API ด้วย Microsoft Visual Studio.NET 2017 โดยใช้ภาษา 
Microsoft Visual C#  พฒันา Web Application ดว้ย Visual Studio Core โดยใชภ้าษา Angular และเลอืกใชร้ะบบ
จดัการฐานขอ้มูล MySQL เพื่อช่วยในการจดัเกบ็และคน้หาขอ้มูลการด าเนินงานวจิยัที่ได้รบัทุน ได้อย่างสะดวก 
รวดเร็ว ถูกต้อง ตรงเวลาอย่างมปีระสทิธภิาพ อนัก่อใหเ้กดิประโยชน์ต่อการบรหิารงานของสถาบนัยุทธศาสตร์
ทางปัญญาและวจิยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒไดด้ยีิง่ขึน้ 
 
ค าส าคญั: การพฒันา  ขัน้ตอนการปฏบิตังิาน  การด าเนินงานโครงการวจิยั 
 

Abstract 
Development of information systems for research management of the Institute of Intellectual 

Strategy and Research to apply computer systems and assist in collecting data on the implementation of 
funded research projects, such as withdrawals, extension of timeframe. Submitting research results 
Changes in research project details Including requesting to terminate the research project along with 
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preparing various summary reports this is to enable research management personnel to work quickly. 
Reduce working time, reduce document errors and check various information. of operating a funded 
research project quickly and effective. The system has assigned access to work into 2 groups, namely the 
admin group. Serves to add users to the system. Set access rights and backup data, the second group is 
general users to record the implementation of the funded research project. And prepare a summary report 
of the action information System for research management of the Institute of Intellectual Strategy and 
Research Get an idea to develop an API system with Microsoft Visual Studio. NET 2017 using Microsoft 
Visual C #, develop web applications with Visual Studio Core using Angular language and choose to use 
MySQL database management system to help you store and search operation data.  Funded research It 
is convenient, fast, accurate, punctual and efficient. This will benefit the administration of the Institute of 
Intellectual Strategy and Research. Srinakharinwirot University can get better. 
 
Keywords: Development, Records Office Database, Document Database 
 
บทน า  

ปัจจุบนัมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ก าหนดพนัธกจิดา้นการวจิยัในสรา้งสรรค์งานวจิยัและนวตักรรม 
ทีม่คีุณภาพ มปีระโยชน์ในการพฒันาสงัคมอย่างยัง่ยนื (มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ, 2565) [1] โดยมสีถาบนั
ยุทธศาสตรท์างปัญญาและวจิยัเป็นองคก์รชัน้น าในการขบัเคลื่อนและผลกัดันมหาวทิยาลยัสู่การเป็นมหาวทิยาลยั
ชัน้น าด้านการวิจยั การสร้างสรรค์นวตักรรม และสิ่งประดิษฐ์ในระดบัสากล พร้อมน าผลงานวิจยัไปสู่การใช้
ประโยชน์ และการรบัใช้สงัคมเพื่อน าไปสู่สงัคมแห่งปัญญาอย่างยัง่ยนื ซึ่งได้ก าหนดยุทธศาสตร์ในการบริหาร
จดัการดา้นการวจิยั ใหเ้ป็นหน่วยงานบรหิารจดัการงานวจิยัเพื่อสรา้งสรรค์ผลงานวจิยัและนวตักรรมทีม่คีุณภาพมี
ประโยชน์อย่างยัง่ยนืต่อสงัคม ทัง้ในระดบัชาตแิละนานาชาตสิรา้งระบบและกลไกกระตุน้ใหบุ้คลากรผลติงานวจิยั
และนวัตกรรม ส่งเสริมและสนับสนุนงานวิจัยที่เป็นสหสาขาวิชางานวิจัยและพัฒนา เชื่อมโย งทัง้ภาครัฐ 
และภาคเอกชนอนัจะน าไปสู่นวตักรรมในระดบัชาติ และนานาชาติ และเป็นหน่วยงานที่เผยแพร่ ถ่ายทอดให้
ผูร้บับรกิารไดร้บัความรู ้นวตักรรม และน าผลวจิยัไปใชใ้นการพฒันาดา้นต่าง ๆ รวมทัง้ถ่ายทอดองคค์วามรูใ้หแ้ก่
สงัคมและชุมชนเพื่อก่อใหเ้กดิปัญญา (สถาบนัยุทธศาสตร์ทางปัญญาและวจิยั, 2565) [2] การวจิยัและการสรา้ง
นวัตกรรมที่มีคุณภาพจึงเป็นสิ่งที่สถาบันยุทธศาสตร์ทางปัญญาและวิจัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
ซึ่งเป็นสถาบันภายใต้กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวตักรรม ได้ตระหนักถึงความส าคญั 
ตามวสิยัทศัน์ของกระทรวง คอื “เป็นองค์กรน าเพื่อขบัเคลื่อนการอุดมศกึษาไทย วทิยาศาสตร์ วจิยัและนวตักรรม 
ไปสู่มาตรฐานในระดบัสากล และเพิ่มอนัดบัความสามารถการแข่งขนัในระดบันานาชาติอย่างยัง่ยนืภายในปี  
พ.ศ. 2580” (กระทรวงการอุดมศกึษา วทิยาศาสตร ์วจิยัและนวตักรรม, 2565) [3] 

การด าเนินงานของสถาบนัยุทธศาสตร์ทางปัญญาและวจิยั มฝ่ีายบรหิารการจดัการวจิยัเป็นหน่วยงาน  
ที่ท าหน้าที่รองรบังานด้านการวิจยัของบุคลากรในมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ เพื่อสร้างสรรค์ผลงานวิจยั  
และนวตักรรมทีม่คีุณภาพมปีระโยชน์อย่างยัง่ยนืต่อสงัคม ทัง้ในระดบัชาตแิละนานาชาติจากจ านวนโครงการวจิยั 
ที่ได้รับทุนของสถาบันยุทธศาสตร์ทางปัญญาและวิจัย  ประจ าปีงบประมาณ 2563 มีจ านวน 710 โครงการ  
และประจ าปีงบประมาณ 2564 มจี านวน 670 โครงการ ซึ่งปัญหาและอุปสรรคในการด าเนินงานของผูจ้ดัท า นัน้ 
ส่วนใหญ่เกิดจากข้อผิดพลาดจากผู้จ ัดท าเอง เนื่องจากการด าเนินงานโครงการวิจัยมีรายละเอียดของการ
ด าเนินงานทีแ่ตกต่างกนั และมกีารรบัเรื่องเขา้มาในช่วงเวลาที่พรอ้ม ๆ กนัเป็นจ านวนมาก และเนื่องจากสญัญา 
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จะถูกท าขึ้นในระยะเวลาที่ใกล้เคยีงกนั จงึอาจท าให้ผู้จดัท าเกิดขอ้ผดิพลาด ในการใส่ขอ้มูลชื่อนักวจิยั สญัญา 
ระยะเวลาการด าเนินการโครงการวจิยั และรูปแบบการส่งผลงานบ้างในบางครัง้  การด าเนินงานโครงการวิจยั 
ทีไ่ดร้บัทุน เช่น การเบกิเงนิ การขยายเวลา การส่งผลงานวจิยั  การเปลีย่นแปลงรายละเอยีดโครงการวจิยั การขอ
ยุติโครงการวิจยั เป็นต้น โดยผู้จ ัดท ามีการด าเนินการแบบการจดัพิมพ์เพื่อกรอกรายละเอียดแต่ละรายการ  
เพื่อเสนอผู้อ านวยการสถาบันยุทธศาสตร์ทางปัญญาและวิจัยอนุมัติรายการต่าง ๆ ด้วยเหตุนี้จึงท าให้การ
ปฏิบตัิงานเป็นไปด้วยความล่าช้าและเกิดขอ้ผดิพลาดได้ง่าย การตรวจสอบขอ้มูลเป็นไปด้วยความยากล าบาก 
ผูจ้ดัท าจงึไดม้กีารพฒันาระบบบรหิารจดัการวจิยัขึน้ โดยด าเนินการจดัท าระบบน าแบบฟอร์มของรายการต่าง ๆ 
เขา้สู่ระบบเพื่อใหง้า่ยต่อการด าเนินงาน โดยมคีวามมุ่งหวงัว่าการพฒันาระบบดงักล่าว จะช่วยใหบุ้คลากรในฝ่าย
บริหารจัดการวิจัยได้ลดระยะเวลาการปฏิบัติงาน ลดข้อผิดพลาด สามารถตรวจสอบการปฏิบัติงานได้  
เมื่อเทยีบกบัการปฏบิตังิานในรปูแบบเดมิ  

ดงันัน้ ผูจ้ดัท าจงึเสนอแนวทางในการปรบัปรุงงาน เรื่อง การพฒันารปูแบบการปฏบิตังิานของฝ่ายบรหิาร
จดัการวจิยั สถาบนัยุทธศาสตร์ทางปัญญาและวจิยั ให้มปีระสทิธภิาพมากยิง่ขึ้น โดยมวีตัถุประสงค์เพื่อพฒันา
ระบบบรหิารจดัการวจิยั บุคลากรของฝ่ายบรหิารจดัการวจิยัสามารถปฏบิตังิานไดอ้ย่างรวดเรว็ ลดระยะเวลาใน
การท างาน ลดขอ้ผดิพลาดของเอกสาร และยงัตรวจสอบขอ้มลูต่าง ๆ ของการด าเนินงานโครงการวจิยัทีไ่ดร้บัทุน 
โดยจะน าระบบเขา้มาใชใ้นการปฏบิตังิานจรงิ และสามารถพฒันาระบบไปยงัหน่วยงานอื่นทีเ่กีย่วขอ้งดา้นการวจิยั
ได ้ซึ่งถอืเป็นกลไกทีส่ าคญัในการเสรมิสรา้งใหฝ่้ายบรหิารจดัการวจิยั มรีะบบ กลไก ในการด าเนินงาน และสรา้ง
ความเขม้แขง็ในการด าเนินงานดา้นการวจิยัของมหาวทิยาลยัใหม้ปีระสทิธภิาพและประสทิธผิล 
 
วตัถปุระสงคข์องการวิจยั  

1. เพื่อพฒันาระบบสารสนเทศในการบรหิารจดัการวจิยั ของฝ่ายบรหิารจดัการวจิยั สถาบนัยุทธศาสตร์ 
ทางปัญญาและวจิยั  

2. เพื่อลดระยะเวลาและขอ้ผดิพลาดงานด้านเอกสาร ของฝ่ายบรหิารจดัการวจิยั สถาบนัยุทธศาสตร์ 
ทางปัญญาและวจิยั  
 3. เพื่อพฒันาระบบสารสนเทศไปยงัหน่วยงานอื่นทีเ่กี่ยวขอ้งดา้นการวจิยั ของมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

 
วิธีด าเนินการวิจยั  

ผู้วิจยัด าเนินการพฒันาระบบสารสนเทศเพื่อบริหารจัดการวิจยัของฝ่ายบริหารจัดการวิจยั สถาบนั
ยุทธศาสตรท์างปัญญาและวจิยั โดยมขีัน้ตอนการด าเนินงาน ดงันี้ 

1. จดัท าฐานขอ้มลูนักวจิยั และขอ้มลูโครงการวจิยั ใหอ้ยู่ในรปูแบบ Machine Readable เพื่อใหส้ามารถ
ดงึขอ้มลูมาใชง้านผ่านระบบได ้

2. จดัท าระบบทีส่ามารถบนัทกึ หรอืแก้ไขขอ้มูล การแจ้งความประสงค์ในการด าเนินงานโครงการวจิยั  
ทีไ่ดร้บัทุนของนักวจิยั 

3. จดัท าระบบการออกรายงานแบบอตัโนมตั ิโดยท าหน้าทีด่งึขอ้มูลของนักวจิยั กบัขอ้มูลโครงการวจิยั 
มาจบัคู่กบัการแจง้ความประสงค์ในการด าเนินงานโครงการวจิยัทีไ่ดร้บัทุนของนักวจิยั และสามารถออกรายงาน
และพมิพร์ายงานตามเงือ่นไขทีน่ักวจิยัแจง้ความประสงคน์ัน้ ๆ ได้ 

4. จดัท าระบบจดัการผูใ้ชง้าน และการเขา้ถงึขอ้มลูในระบบงาน เพื่อความปลอดภยัในการใชง้านระบบ 
5. รองรบัการเขา้ใชง้านไดห้ลายคน พรอ้ม ๆ กนั และสามารถก าหนดสทิธิใ์นการเขา้ถงึขอ้มลูของแต่ละ

ผูใ้ชง้านไดอ้สิระจากกนั เพื่อรองรบัปรมิาณงานทีเ่พิม่เขา้มาช่วงเวลาเดยีวกนัเป็นจ านวนมากได้ 
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6. ทดสอบเพื่อปรบัปรุงระบบตน้แบบ 
7. ปรบัปรุงระบบ ตดิตัง้ระบบเพือ่ทดสอบ 
8. จดัท าคู่มอืการใชง้านระบบ 
9. ทดลองใชง้านระบบ 
10. ปรบัปรุงระบบใหส้มบูรณ์ และตดิตัง้ระบบ 
11. วเิคราะหแ์ละสรุปผล 

 
กรอบแนวคิดการวิจยั 
ผูว้จิยัไดก้ าหนดกรอบแนวคดิในการพฒันาระบบสารสนเทศเพื่อการพฒันาระบบเพื่อบรหิารจดัการวจิยั

ของฝ่ายบริหารจดัการวิจยัให้ครอบคลุมถึงการปฏิบตัิงานในปัจจุบนั และแก้ปัญหาเรื่องความผดิพลาดในการ  
ท าเอกสาร การด าเนินงานโครงการวจิยัทีไ่ดร้บัทุน ของสถาบนัยุทธศาสตร์ทางปัญญาและวจิยั ดงัแสดงตามภาพ 
ที ่1 โดยใชห้ลกัทฤษฎวีงจรการพฒันาระบบแบบน ้าตก (Amna Zulqadar, 2019) [4]  
 

 
ภาพท่ี 1 แสดงกรอบแนวคดิในการวจิยั 

 
  

ทฤษฎวีงจรการพฒันาระบบแบบน ้าตก 
(SDLC: Waterfall Model) 

1. ก าหนดความตอ้งการระบบ (Requirement 
Analysis) 

2. ออกแบบระบบ (System Design) 
3. การพฒันาระบบ (Implementation) 
4. การทดสอบ (Testing) 
5. การตดิตัง้และใชง้าน (Deployment) 
6. การบ ารุงรกัษา (Maintenance) 

 
การด าเนินงาน โครงการวจิยัทีไ่ดร้บัทุน 
สถาบนัยุทธศาสตรท์างปัญญาและวจิยั 

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

 
ระบบเพื่อบรหิารจดัการวจิยัของฝ่ายบรหิารจดัการวจิยั 

สถาบนัยุทธศาสตรท์างปัญญาและวจิยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
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ขอบเขตการวิจยั 
            1. การวิจยัครัง้นี้ เป็นการพฒันาระบบสารสนเทศเพื่อบริหารจดัการวจิยั ของฝ่ายบรหิารจดัการวจิยั 
สถาบนัยุทธศาสตรท์างปัญญาและวจิยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ โดยผูว้จิยัไดอ้อกแบบและพฒันาในรปูแบบ
ของเวบ็แอพพลเิคชนั (Web Application) 

2. ขอ้มูลที่ใชใ้นการทดลอง เป็นขอ้มูลจรงิของการด าเนินงานโครงการวจิยัที่ได้รบัทุน ของฝ่ายบรหิาร
จดัการวจิยั สถาบนัยุทธศาสตร์ทางปัญญาและวจิยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประจ าปีงบประมาณ 2563 – 
2564 

3. ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครัง้นี้  คือ จ านวนโครงการวิจัยที่ได้รับทุนของฝ่ายบริหารจัดการวิจัย  
สถาบนัยุทธศาสตรท์างปัญญาและวจิยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประจ าปีงบประมาณ 2563 – 2564 ทัง้หมด 
1,380 โครงการ 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 การวจิยัเรื่อง การพฒันาระบบสารสนเทศเพื่อบรหิารจดัการวจิยั ของฝ่ายบรหิารจดัการวจิยั สถาบนั
ยุทธศาสตรท์างปัญญาและวจิยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒประกอบดว้ยเครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัดงันี้ 

1. Microsoft Visual Studio Code (version 1.66.1): ใช้ส าหรับพัฒนาส่วนต่อประสานกับผู้ใช้งาน  
หรอืส่วนทีใ่ชใ้นการเชื่อมต่อกบัผูใ้ชง้าน (User Interface) กล่าวคอื ส่วนทีใ่หผู้ใ้ชง้านสามารถโตต้อบกบัการใชง้าน
ระบบได้ ซึ่งจะมุ่งเน้นไปที่เรื่องของหน้าตา การออกแบบ และการดไีซน์ เช่น หน้าจอ แพลตฟอร์ม เมนู ฟอร์ม  
ต่าง ๆ การวางภาพ ขนาดตวัอกัษร ปุ่ ม แป้นพมิพ ์เสยีง หรอืแมแ้ต่แสงไฟ 

2. Microsoft Visual Studio 2017 (version 15.9.43): ใ ช้ ส า ห รับพัฒนา ร ะบบ  API (Application 
Programing Interface) ซึ่งจะเป็นตวักลางในการเชื่อมต่อ รบั ส่งขอ้มูล และประมวลผล ระหว่างส่วนต่อประสาน
กบัผูใ้ชง้านกบัระบบฐานขอ้มลู 

3. MySQL Community (version 8.0.15): เป็นระบบฐานข้อมูลเชิงสัมพันธ์ (Relational Database)  
ใชส้ าหรบัรวบรวมขอ้มลูต่าง ๆ ทีเ่กีย่วขอ้งเขา้ไวด้ว้ยกนัอย่างมรีะบบมคีวามสมัพนัธร์ะหว่างขอ้มลูต่าง ๆ ทีช่ดัเจน
และเปิดโอกาสใหผู้ใ้ชส้ามารถใชง้านและดแูลรกัษาป้องกนัขอ้มลูเหล่าน้ี ไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ 

4. MySQL Workbench (version 8.0.15): เป็นซอฟต์แวร์ที่ เปรียบเสมือนสื่อกลางระหว่างผู้ดูแล 
และจัดการฐานข้อมูล มีหน้าที่ช่วยให้ผู้ดูแลเข้าถึงข้อมูลได้ง่ายสะดวกและมีประสิทธิภาพ การเข้าถึงข้อมูล  
ของผู้ดูแลอาจเป็นการสร้างฐานข้อมูล การแก้ไขฐานข้อมูล หรือการตัง้ค าถามเพื่อให้ได้ข้อมูลมา โดยผู้ใช้  
ไม่จ าเป็นตอ้งรบัรูเ้กีย่วกบัรายละเอยีดภายในโครงสรา้งของฐานขอ้มลู 
 

ผลการวิจยั 
 การวิจยัเรื่อง การพฒันาระบบสารสนเทศเพื่อบริหารจดัการวจิยัของฝ่ายบริหารจดัการวิจยั สถาบนั
ยุทธศาสตรท์างปัญญาและวจิยั ผูว้จิยัขอน าเสนอผลการวจิยัแบ่งออกเป็น 2 เรื่องดงันี้ 

1. ผลการวเิคราะหข์อ้มลูทีไ่ดจ้ากศกึษาจากการปฏบิตังิานจรงิ จากผูด้ าเนินงานโครงการวจิยัทีไ่ดร้บัทุน 
สรุปไดด้งันี้ 

1.1 ขอ้มูลของโครงการ ควรประกอบไปดว้ย เลขทีส่ญัญา ชื่อขอ้เสนอโครงการวจิยั รายละเอยีดทุน 
ประเภทงบประมาณ ปีงบประมาณทีใ่หทุ้น ระยะเวลาสญัญา งบประมาณทีไ่ดร้บั 
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1.2 ขอ้มูลของผูว้จิยั ควรประกอบไปดว้ย ชื่อ-สกุล ผูว้จิยั ต าแหน่งทางวชิาการ ค าน าหน้า ภาควชิา 
ชื่อคณะ เลขบตัรประจ าตวัประชาชน ทีอ่ยู่ตามบตัรประชาชน อเีมล์ ชื่อหวัหน้าสงักดั ต าแหน่งการบรหิารหวัหน้า
สงักดั 

1.3 ขอ้มูลอื่น ๆ ควรประกอบไปด้วย ชื่อรองผู้อ านวยการ ต าแหน่ง ชื่อผู้ประสาน ชื่อรองวจิยั ชื่อผู้
ประสานงานคณะ 

1.4 ประเภทของการด าเนินงาน โครงการวจิยัทีไ่ดร้บัทุน มทีัง้สิน้ 5 ประเภทดงันี้ 
1.4.1 การเบกิเงนิ (งวดที ่2) 
1.4.2 การขยายระยะเวลา 
1.4.3 ส่งรายงานความกา้วหน้า 
1.4.4 ขอเปลีย่นแปลงรายละเอยีดโครงการ 
1.4.5 ขอยุตโิครงการวจิยั 

1.5 ประเภทของรายงาน ที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินงาน  โครงการวิจัยที่ได้รับทุน มีทัง้สิ้น  
6 รายงาน ดงันี้ 

1.5.1 บนัทกึขอ้ความส่งกลบัคณะ 
1.5.2 บนัทกึขอ้ความขยายระยะเวลา 
1.5.3 บนัทกึขอ้ความตดิตาม Reprint 
1.5.4 บนัทกึขอ้ความอนุมตัเิบกิเงนิงวด 2 
1.5.5 เอกสารประเมนิผลหลงัสิน้สุดการวจิยั 
1.5.6 บนัทกึขอ้ความส่งผูท้รงคุณวุฒ ิ

1.6 เงื่อนไขการออกรายงาน ทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการด าเนินงาน โครงการวจิยัทีไ่ดร้บัทุน สรุปได้ดงัแสดง 
ตามภาพที ่2 
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ภาพท่ี 2 เงือ่นไขการออกรายงาน 

 
2. ผลการวเิคราะห์ ออกแบบ และพฒันาระบบสารสนเทศ เพื่อบรหิารจดัการวจิยัของฝ่ายบรหิารจดัการ

วจิยั สถาบนัยุทธศาสตร์ทางปัญญาและวจิยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ จงึไดร้ะบบสารสนเทศทีม่คีุณสมบตัิ 
ในดา้นต่าง ๆ ดงันี้ 

2.1 สามารถใชไ้ดก้บัคอมพวิเตอร์ทีเ่ชื่อมโยงกบัเครอืข่ายภายในของมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ  
ซึ่งระบบสารสนเทศนี้ท างานดว้ยโปรแกรม Web Browser สามารถท าไดง้านดทีัง้ในโปรแกรม Google Chrome, 
Internet Explorer, Mozilla Firefox โดยค่าความละเอียดหน้าจอที่เหมาะสมที่สุดคือ 1024x768 Pixel ทัง้นี้การ
ออกแบบระบบ ยงัรองรบัการแสดงผลในความละเอยีดหน้าจอหลกั เช่น Desktop, Table และ Mobile ไดด้เีช่นกนั  

2.2 ระบบงานสารสนเทศที่ด ีต้องค านึงถึงระบบความปลอดภยั โดยได้พฒันาให้มรีะบบการยนียนั
ตวัตนก่อนเขา้ใชง้านระบบ (Authentication) อกีทัง้ยงัพฒันาใหม้รีะบบการรกัษาความปลอดภยัทีร่ะบุและก าหนด
ว่าระดบัการเขา้ถงึหรอืสทิธิข์องผูใ้ช ้(Authorization) ทัง้นี้ ผูใ้ชง้าน สามารถเปลีย่นแปลงรหสัผ่านทีเ่ป็นของตนเอง 

2.3 การน าข้อมูลโครงการวิจัยที่ได้รับทุนเข้าระบบ โดยการกรอกข้อมูลลงในระบบที่พัฒนาขึ้น  
ซึ่งรายละเอยีดขอ้มลูประกอบดว้ย ขอ้มูลโครงการ ขอ้มูลของผูว้จิยั และขอ้มูลอื่น ๆ เมื่อกรอกขอ้มลูครบถว้นแลว้ 
ระบบจะบนัทกึขอ้มลูทัง้หมดไวใ้นฐานขอ้มลู และสามารถแสดงผลขอ้มลูออกมาทางหน้าจอ 

2.4 การบนัทกึการด าเนินงานโครงการวจิยัทีไ่ดร้บัทุน ท าไดโ้ดยการเลอืกขอ้มลูโครงการวจิยัทีไ่ดร้บั
ทุนทีจ่ะด าเนินงาน และเขา้ไปบนัทกึขอ้มลูตามประเภทของการด าเนินงานทัง้ 5 ประเภท โดยสามารถทีจ่ะบนัทกึ
ได้มากกว่า 1 ประเภท ในการด าเนินงานครัง้หนึ่ง เช่น  นักวิจัยต้องการขยายระยะเวลา พร้อมกับการขอ
เปลีย่นแปลงรายละเอยีดโครงการได ้โดยการบนัทกึการด าเนินงานเพยีงครัง้เดยีว 
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2.5 การพมิพร์ายงาน ของการด าเนินงานโครงการวจิยัทีไ่ดร้บัทุน ระบบจะประมวลผลจากการเลอืก
ประเภทการด าเนินงาน และสรุปออกมาเป็นรายงานที่จ าเป็นต่อการด าเนินงานในครัง้นัน้ โดยที่ระบบจะสร้าง
เอกสาร Microsoft Word และน าเขา้ขอ้มลูทีเ่กีย่วขอ้งกบัโครงการ และรายงานนัน้ ๆ ลงในรายงานใหแ้บบอตัโนมตั ิ

2.6 การคน้หาขอ้มลู ระบบออกแบบใหม้คีวามสามารถในการคน้หาจากเนื้อหาบางส่วน หรอืทัง้หมด 
ผ่านช่องค าคน้หาเดยีว แมว้่าแหล่งทีม่าของเนื้อหาอาจอยู่ในต าแหน่งทีแ่ตกต่างกนั เช่น เลขทีส่ญัญา ชื่อขอ้เสนอ
โครงการวจิยั ชื่อนักวจิยั เป็นตน้ 

2.7 ระบบการจดัการขอ้มูลหลกั (Master Data) ผูว้จิยัไดอ้อกแบบระบบเป็น 2 ส่วน คอืส่วนผูใ้ชง้าน
ทัว่ไปและส่วนผู้ดูแลระบบ โดยผู้ดูแลระบบสามารถที่จะจดัการข้อมูลหลกั อาทเิช่น ชื่อหน่วยงาน ชื่อประเภท
งบประมาณ ชื่อผูล้งนามในเอกสาร และผูใ้ชง้านระบบได ้ทัง้นี้ ผูด้แูลระบบ สามารถก าหนดสทิธิข์องผูใ้ชง้านแต่ละ
ราย ว่าใหเ้ป็นระดบัผูใ้ชง้าน หรอืผูด้แูลระบบได ้
 
อภิปรายผลการวิจยั  
 ผลการด าเนินการวจิยั เรื่องการพฒันาระบบสารสนเทศเพื่อบรหิารจดัการวจิยัของฝ่ายบรหิารจดัการวจิยั 
สถาบนัยุทธศาสตรท์างปัญญาและวจิยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ผูว้จิยัขอน าไปสู่การอภปิรายผลดงัต่อไปนี้ 

1. ผลจากการศึกษา เรื่องการพฒันาระบบปฏิบตัิติงานด าเนินงานโครงการวิจยัที่ได้รบัทุน ของฝ่าย
บรหิารจดัการวจิยั สถาบนัยุทธศาสตร์ทางปัญญาและวจิยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ผูว้จิยัท าการวเิคราะห์
ปัญหา และก าหนดเป้าหมาย โดยท าการสมัภาษณ์เจา้หน้าที ่ทีเ่กี่ยวขอ้งกบังานด าเนินงานโครงการวจิยัทีไ่ด้รบั
ทุน ซึง่ท าใหส้รุปไดว้่าปัญหาทีเ่กดิขึน้ เกดิจากจ านวนโครงการวจิยัทีม่ปีรมิาณมาก เมื่อเทยีบกบัจ านวนเจา้หน้าที่
ที่ร ับผิดชอบ และจะถูกท าขึ้นในระยะเวลาที่ใกล้เคียงกัน ท าให้การด าเนินงานในรูปแบบเดิม ที่ต้องกรอก
รายละเอยีดลงในแบบฟอรม์ต่าง ๆ มคีวามผดิพลาดค่อนขา้งสงู เมื่อผูว้จิยัทราบถงึปัญหา ผูว้จิยัไดท้ าการวเิคราะห์
ความต้องการ และออกแบบระบบโดยใช้การพฒันาระบบแบบ SDLC: Waterfall Model ซึ่งครอบคลุมไปถึงการ
ออกแบบ ฐานขอ้มูล (Database Design) และการออกแบบระบบบนัทกึขอ้มลู (User Interface) เพื่อน าไปใชเ้ป็น
ตวัอย่างในการก าหนดความตอ้งการพืน้ฐานของระบบงาน 

2. จากการศกึษาความต้องการในการด าเนินงานโครงการวจิยัทีไ่ดร้บัทุน สรุปไดค้อื ขอ้มูลหลกัทีต่อ้งใช้
ในการด าเนินงาน คอื ขอ้มูลโครงการ ซึ่งประกอบไปดว้ย เลขทีส่ญัญา ชื่อขอ้เสนอโครงการวจิยั รายละเอยีดทุน 
ประเภทงบประมาณ ปีงบประมาณทีใ่หทุ้น ระยะเวลาสญัญา งบประมาณทีไ่ดร้บัและขอ้มลูผูว้จิยั ซึ่งประกอบดว้ย 
ชื่อ-สกุล ผู้วจิยั ต าแหน่งทางวชิาการ ค าน าหน้า ภาควชิา ชื่อคณะ เลขบตัรประจ าตวัประชาชน ที่อยู่ตามบตัร
ประชาชน อเีมล ์ชื่อหวัหน้าสงักดั ต าแหน่งการบรหิารหวัหน้าสงักดั อกีทัง้ควรจะตอ้งมขีอ้มลูอื่น ๆ ทีป่ระกอบดว้ย 
ชื่อรองผู้อ านวยการ ต าแหน่ง ชื่อผู้ประสาน ชื่อรองวจิยั ชื่อผู้ประสานคณะ  เพื่อใช้เป็นขอ้มูลในการด าเนินงาน  
ในดา้นต่าง ๆ คอื การเบกิเงนิ (งวดที ่2) การขยายระยะเวลา การส่งรายงานความก้าวหน้า การขอเปลี่ยนแปลง
รายละเอยีดโครงการ และการขอยุตโิครงการวจิยั และมรีายงานทีเ่กีย่วขอ้งกบัการด าเนินงาน โครงการวจิยัทีไ่ดร้บั
ทุน 6 รายงาน คอื บนัทกึขอ้ความส่งกลบัคณะ บนัทกึขอ้ความขยายระยะเวลาบนัทกึขอ้ความติดตาม Reprint 
บนัทกึขอ้ความอนุมตัเิบกิเงนิงวด 2 เอกสารประเมนิผลหลงัสิน้สุดการวจิยั บนัทกึขอ้ความส่งผูท้รงคุณวุฒ ิ

3. การออกแบบระบบฐานข้อมูล จะใช้หลักการฐานข้อมูลเชิงสัมพันธ์ (Relational Database)  
ซึง่ฐานขอ้มลูเชงิสมัพนัธถ์ูกออกแบบมาเพื่อลดความซ ้าซ้อนของการเกบ็ขอ้มลู และสามารถเรยีกใช้ขอ้มูลได้อย่าง
มปีระสทิธภิาพ เหมาะส าหรบัการเกบ็ขอ้มลูแบบทีม่ที ัง้การเขยีนใหม ่แกไ้ข ลบ หรอืการอ่านค่าขอ้มลูขึน้มาท าสรปุ
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ได้เป็นอย่างดี ซึ่งผู้วิจ ัยสรุปได้ว่า ระบบการจัดการฐานข้อมูล MySQL มีความเหมาะสมในการพัฒนาระบบ
สารสนเทศนี้ เน่ืองจากสามารถอ านวนความสะดวกในการจดัเกบ็ขอ้มูลและงา่ยต่อการสบืคน้ โดยจากการทดสอบ
การท างานของระบบด้วยขอ้มูลจริง พบว่าผลการท างานของระบบสามารถท างานได้ถูกต้อง และเป็นไปตาม
วตัถุประสงคท์ีก่ าหนดไว ้

4. การออกแบบระบบปฏิบตัิงานด าเนินงานโครงการวจิยัที่ได้รบัทุน ใช้เทคโนโลยีเว็บ แอพพลเิคชนั  
ซึง่เป็นพืน้ฐานของการออกแบบระบบการบนัทกึขอ้มลูในสมยัปัจจุบนั สามารถเขา้ใชง้านไดห้ลายคน พรอ้ม ๆ กนั 
โดยใช ้เวบ็เบราว์เซอร์ ในการเปิดเพื่อใชง้านระบบนี้ ประโยชน์ของการพฒันาระบบดว้ยเวบ็ไซต์อกีประการหนึ่ง
คือ ประหยัดทรัพยากรในการบ ารุงรักษา โดยจะมีการบ ารุงรักษาเฉพาะเครื่องแม่ข่ายที่ให้บริการเท่านัน้  
ไม่จ าเป็นต้องบ ารุงรกัษาเครื่องลูกข่าย ที่ใช้เปิดระบบงาน ซึ่งผู้วจิยัสรุปได้ว่า ภาษา Angular เป็นภาษาทีอ่ยู่ใน
สมยัปัจจุบนั มีแหล่งอ้างอิงในการศกึษาที่น่าเชื่อถือ และสามารถพฒันาหน้าจอที่ติดต่อกบัผู้ใช้งานได้ สะดวก 
รวดเร็ว รองรบัการแสดงผลผ่านโปรแกรม Google Chrome, Internet Explorer, Mozilla Firefox โดยค่าความ
ละเอียดหน้าจอที่เหมาะสมที่สุดคือ 1024x768 Pixel ทัง้นี้การออกแบบระบบ ยงัรองรบัการแสดงผลในความ
ละเอียดหน้าจอหลกั เช่น Desktop, Table และ Mobile ได้ดเีช่นกนั การพฒันาระบบได้ออกแบบส่วนติดต่อกับ
ผูใ้ชง้าน (User Interface) ควรออกแบบใหใ้ชง้านงา่ย รปูแบบการจดัวางหน้าจอ ตวัอกัษรอ่านงา่ย ชดัเจน สะดวก
ต่อการใช้งาน ค านึงถึงความแตกต่างของผู้ใชง้าน และสามารถเขา้ถงึขอ้มูลทีต่้องการได้อย่างรวดเร็ว ผู้วจิยัจงึ
ออกแบบระบบ ใหม้คี าสัง่ และเมนูต่าง ๆ รวมถงึระบบโตต้อบกบัผูใ้ชเ้ป็นภาษาไทย เพื่อเป็นการงา่ยต่อการใชง้าน 
การคน้หาใหม้คีวามสามรถในการคน้หาจากเน้ือหาบางส่วน หรอืทัง้หมด ผ่านช่องค าคน้หาเดยีว แมว้่าแหล่งทีม่า
ของเนื้อหาอาจอยู่ในต าแหน่งที่แตกต่างกนั เช่น เลขที่สญัญา ชื่ อขอ้เสนอโครงการวจิยั ชื่อนักวจิยั นอกจากนี้ 
ผู้วิจ ัยได้ค านึงถึงระบบความปลอดภัย โดยได้พัฒนาให้มีระบบการยีนยันตัวตนก่อนเข้าใช้งานระบบ 
(Authentication)  อกีทัง้ยงัพฒันาใหม้รีะบบการรกัษาความปลอดภยัทีร่ะบุและก าหนดว่าระดบัการเขา้ถงึหรอืสทิธิ ์
ของผูใ้ช ้(Authorization) ทัง้นี้ ผูใ้ชง้าน สามารถเปลีย่นแปลงรหสัผ่านทีเ่ป็นของตนเองได ้
 

สรปุผลการวิจยั  
การวิจยั เรื่องการพฒันาระบบสารสนเทศเพื่อบริหารจดัการวจิยัของฝ่ายบริหารจดัการวิจยั สถาบนั

ยุทธศาสตรท์างปัญญาและวจิยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ผูว้จิยัไดส้รุปผลการวจิยัดงันี้ 
1. ในการพฒันารูปแบบขัน้ตอนการปฏบิตังิานของงานบรหิารจดัการวจิยั ฝ่ายบรหิารจดัการวจิยัจะได้

ระบบการด าเนินการโครงการวจิยัเพื่อการด าเนินงานโครงการวจิยัทีไ่ดร้บัทุน ซึง่เป็นระบบทีส่ามารถจดัการบรหิาร
การท างานได้อย่างสะดวก ช่วยลดระยะเวลาในการปฏิบตัิงานของบุคลาการ มีความถูกต้อง ส่งผลให้งานมี
ประสทิธภิาพและประสทิธผิลมากยิง่ขึน้  

2. บุคลากรในฝ่ายบรหิารจดัการวจิยัสามารถน าระบบทีพ่ฒันาไปใชใ้นการปฏบิตังิานไดจ้รงิ  
3. ผลงานของผูจ้ดัท าสามารถเผยแพร่และพฒันาไปยงัหน่วยงานอื่นทีเ่กีย่วกบัดา้นการวจิยัได ้ 
4. สามารถน าผลงานไปใชใ้หเ้กดิประโยชน์ และตอบสนองต่อพนัธกจิของสถาบนัยุทธศาสตรท์างปัญญา

และวจิยั  
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ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป 
1. สามารถพฒันาระบบสารสนเทศเพื่อบรหิารจดัการวจิยัของฝ่ายบรหิารจดัการวจิยั สถาบนัยุทธศาสตร์

ทางปัญญาและวจิยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ใหค้รอบคลุมการด าเนินงาน การเบกิเงนิงวดอื่น ๆ 
2. พฒันาหน้าจอ การแสดงผลสรุปการด าเนินงานแต่ละปี หรอืตามช่วงที่ก าหนด ในรูปแบบของกราฟ 

และตารางสรุปผลขอ้มลู 
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บทคดัย่อ 

 การศกึษาต้นทุนและผลตอบแทน: กรณีศกึษาการเลี้ยงนกเขาชวาในจงัหวดันราธวิาส มวีตัถุประสงค์ 
เพื่อศกึษาต้นทุน และผลตอบแทนของการเลี้ยงนกเขาชวาในจงัหวดันราธวิาส เป็นการวจิยัเชงิส ารวจ โดยใช้วธิ ี 
การสุ่มตวัอย่างแบบไม่อาศยัความน่าจะเป็น และการสุ่มแบบเจาะจง เกบ็ขอ้มูลในช่วงเดอืนกรกฎาคม พ.ศ. 2563 
ถงึ พฤษภาคม พ.ศ. 2564 เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั คอื แบบสมัภาษณ์กึ่งโครงสรา้ง โดยการสมัภาษณ์เชงิลกึ
ผูใ้หข้อ้มูลหลกั จ านวน 20 ราย และวเิคราะห์ขอ้มูลเชงิปรมิาณ ไดแ้ก่ ต้นทุนทางบญัช ีรายได ้และก าไรทางบญัช ี
จากการลงพื้นที่ 4 อ าเภอในจงัหวดันราธวิาสที่มเีกษตรกรนิยมเลี้ยงนกเขาชวาเป็นอาชพีเสริมมากที่สุด ได้แก่ 
อ าเภอระแงะ อ าเภอยีง่อ อ าเภอบาเจาะ และอ าเภอรอืเสาะ จ านวน 3, 8, 6 และ 3 รายตามล าดบั ผลการศกึษา พบว่า 
ผู้เลี้ยงนกเขาชวาเป็นเกษตรกรอาศยัในจงัหวดันราธวิาส เกิดจากความชอบเสยีงร้องทีไ่พเราะ และสรา้งรายได้
เสรมิ โดยผูเ้ลี้ยงทัง้หมดนับถอืศาสนาอสิลาม ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มอีายุระหว่าง 36-71 ปี จุดเริม่ต้นในการเลีย้ง 
มเีวลายาวมากกว่า 3 ปี ตัง้แต่ ปี พ.ศ. 2520-2560 ผลการวเิคราะห์ต้นทุน รายได ้และก าไรทางบญัช ีมคี่าเฉลี่ย
เท่ากบั 207,413, 625,000 และ 417,587 บาท ตามล าดบั โดยผลตอบแทนของการเลี้ยงนกเขาชวาในจงัหวดั
นราธวิาส มคี่าเฉลีย่ รอ้ยละ 201.33 
 

ค าส าคญั:  ตน้ทุน  ผลตอบแทน  การเลีย้งนกเขาชวา  จงัหวดันราธวิาส 
 

Abstract 
 The study of cost and return: The case study of Zebra dove culture in Narathivat province, this 
survey research aimed to examine: the costs and benefits of Zebra dove culture. The size of the sample 
were 20 persons obtained by using the non-probability sampling method, and specific sampling were used 
from 4 districts, Ra-ngae, Yi-ngo Bacho and Rueso, was conducted with 3, 8, 6 and 3 persons respectively. 
The data were collected from July 2020 to May 2021. The semi-structured interviews and in-depth interview 
were used to analyze the quantitative such as accounting costs, revenues, and accounting profits.  
The study found raising the Javan Dove by a farmer in Narathiwat Province comes from a love for a 
beautiful voice and generating additional income. All of them were of the religion of Islam, mostly males, 
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aged between 36 and 71 years old. The raising period is more than 3 years, from 1977-2017. The results 
of accounting costs, revenues, and accounting profits were an average of 207,413, 625,000 and 417,587 
Baht respectively, and the average return was 201.33 percent. 
 
Keywords: Cost, Return, Zebra Dove, Narathiwat 
 
บทน า 
 การเลี้ยงนกเขาชวาในประเทศไทยไดร้บัความนิยมมาตัง้แต่สมยัต้นกรุงรตันโกสนิทร์ ตรงกบัรชัสมยั
ของพระบาทสมเดจ็พระนัง่เกลา้เจา้อยู่หวั รชักาลที ่3 [1] โดยทีน่กเขาชวา หรอืนกเขาเลก็ เป็นนกทีม่เีสยีงรอ้งไพเราะ 
ซึ่งสร้างความสุขใหก้บัผู้เลี้ยง และสามารถส่งเสรมิการสร้างปฏสิมัพนัธ์ ความรกั ความสามคัคใีนหมู่ผูท้ีช่ ื่นชอบ
เสยีงร้องของนกเขาชวา และในหมู่เพื่อนฝูง อดตีที่ผ่านมาในการจ าหน่ายนกเขาชวามรีาคาไม่สูงมาก และมกีารจดั
ประกวดแข่งขนัเสยีงรอ้งทีไ่ม่มคี่าธรรมเนียมการสมคัร และไม่มเีงนิรางวลัใหก้บัผูช้นะ ต่อมาประชาชนเกดิ 
ความนิยมเลี้ยงนกเขาชวาแพร่หลายมากขึ้น โดยเฉพาะในจงัหวดัทางภาคใต้ตอนล่าง หรอืในประเทศที่อยู่ใน
คาบสมุทรมลายูเกิดความนิยมเพิม่สูงขึ้นเช่นกนั ท าให้มกีารจดังานแข่งขนัประกวดเสยีงร้องนกเขาชวามากขึ้น
อย่างกวา้งขวาง โดยมกีฎกตกิาสากลระดบัอาเซยีนใหก้ารรองรบั จงึส่งผลท าใหร้าคานกเขาชวามกีารปรบัเพิม่สูง
มากยิง่ขึน้ และส่งผลเกดิกระแสความนิยมสรา้งธุรกจิการเพาะเลีย้งขยายพนัธุ ์เตบิโตมากขึน้ มกีารก่อตัง้ชมรมผูเ้ลีย้ง
นกเขาชวา โดยทีน่กเขาชวาทีม่เีสยีงรอ้งไพเราะ จะมรีาคาสงูมาก โดยอาจ มรีาคาสงูถงึหลกัลา้นบาท [2] 
 จงัหวดัชายแดนภาคใต้ของประเทศไทย มสีภาพแวดล้อมเอื้ออ านวยต่อการเลี้ยงนกเขาชวา ส่งผลให้
มกีารเพาะพนัธุ์ไดผ้ลผลตินกเขาชวาทีม่คีุณภาพสูง มเีสยีงด ีเสยีงไพเราะ และไดน้กทีม่สุีขภาพแขง็แรงสมบูรณ์ [1] 
แต่ในช่วงขณะทีเ่กดิภาวะเศรษฐกจิตกต ่า หรอืมภีาวการณ์ทีม่กีารแพร่ระบาดของโคโรน่าไวรสั (COVID-19) ส่งผลให้
เกษตรกรผูเ้ลี้ยงนกเขาชวาเป็นอาชพีเสรมิ มรีายไดล้ดลงมาก เกดิเป็นความเสีย่ง รายไดม้คีวามผนัผวน นอกจากนัน้ 
ผูป้ระกอบเลีย้งนกเขาชวารายใหม่มจี านวนเพิม่มากขึน้ ท าใหเ้กดิการแขง่ทางการคา้เพิม่สงูมากขึน้เช่นกนั 
 จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโคโรน่าไวรสัอย่างยาวนาน ท าใหเ้ศรษฐกจิไทยเผชญิความตกต ่ารุนแรง 
นอกจากนัน้ มาตรการจ ากดัการเดนิทาง การปิดประเทศไทย เพื่อควบคุมการแพร่ระบาดของเชื้อไวรสั ไดส่้งผล
กระทบต่อรายได้ของผูเ้ลี้ยงนกเขาชวาในจงัหวดัภาคใต้ของไทยมกีารลดลงและมคีวามผนัผวนที่รุนแรงเพิม่ขึน้ 
เนื่องจาก ผูซ้ื้อทัง้ชาวไทย และชาวต่างประเทศมจี านวนลดลงมาก ส าหรบักรณีทีผู่ซ้ื้อเป็นชาวต่างประเทศ 
ไดแ้ก่ ชาวอนิโดนีเซยี มาเลเซยี และบูรไน จะใหก้ารยอมรบันกเขาชวาของประเทศไทยว่าเป็นนกเขาชวาทีม่ี
เสยีงรอ้งด ีและมเีสยีงไพเราะ [2] แต่จากมาตรการขอ้จ ากดัในการเดนิทางในช่วงการแพร่ระบาดของไวรสั ท าให้
ลูกคา้ชาวต่างประเทศเหล่านี้ไม่สามารถเดนิทางเขา้มาในพืน้ที่ประเทศไทยไดส้ะดวก ส่งผลใหผู้เ้ลี้ยงนกเขาชวา
สูญเสยีรายได ้และมโีอกาสขาดทุนในการเลีย้งทีรุ่นแรงมากยิง่ขึน้ 
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ภาพท่ี 1  นกเขาชวา (Zebra dove) 
ท่ีมา:  นก และการซื้อขายนก, สบืคน้เมื่อ 9 ธนัวาคม 2564, 
จาก https://sites.google.com/a/thk.ac.th/phrhmi-nthr/ya-dm-chnid-mi-si. [3] 
 
 ส านักพฒันาฐานขอ้มูลและตวัชี้วดัภาวะสงัคม [4] ได้กล่าวว่าจงัหวดันราธวิาสมปัีญหาความยากจน
และความเหลื่อมล ้าด้านรายได้ในระดบัภาคสูงทีสุ่ดในประเทศ และความเหลื่อมล ้าด้านรายไดม้แีนวโน้มเพิม่ขึน้ 
โดยมูลค่าผลิตภัณฑ์ต่อหวั (per capita income) ณ ราคาประจ าปี ในปี พ.ศ. 2562 เท่ากับ 59,498 บาทต่อคนต่อปี 
กล่าวได้ว่าประชาชนในจงัหวดันราธวิาสมีรายได้ หรอืมมีูลค่าผลติภณัฑ์เฉลี่ยต่อหวั เพยีง 4,958 บาทต่อเดอืน
โดยถูกจดัอยู่ในจงัหวดัทีม่รีายไดร้ะดบัต ่าสุดในประเทศไทย [5] 
 

  
 

ภาพท่ี 2  แผนทีต่ัง้จงัหวดันราธวิาส 
ท่ีมา: วกิพิเีดยี,  สบืคน้เมื่อ 11 ธนัวาคม 2564,  จาก https://th.wikipedia.org/wiki/. [6] 

 
 คณะผูว้จิยัมคีวามสนใจศกึษาต้นทุน และผลตอบแทนของการเลี้ยงนกเขาชวาในจงัหวดันราธิวาส โดยเป็น
การวเิคราะห์ขอ้มลูปฐมภูม ิ(primary data) จากการลงพืน้ทีส่ ารวจ และมกีารสมัภาษณ์เชงิลกึผูเ้ลีย้งนกเขาชวา
ทีอ่าศยัในจงัหวดันราธวิาส ซึ่งเป็นเกษตรกรทีเ่ลี้ยงนกเขาชวาเป็นอาชพีเสรมิ มาเป็นเวลายาวนานมากกว่า 3 ปี 

https://sites.google.com/a/thk.ac.th/phrhmi-nthr/ya-dm-chnid-mi-si.%20%5b3
https://th.wikipedia.org/wiki/จังหวัดนราธิวาส


การประชุมวชิาการระดบัชาตเิครอืขา่ยวจิยัสถาบนัอุดมศกึษาทัว่ประเทศ ครัง้ที ่15 
วนัที ่26 – 28 เมษายน 2565  

354 
 

และศกึษาขอ้มลูทุตยิภูม ิ(secondary data) จากเอกสาร วารสารทางวชิาการ และงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง เพื่อมขีอ้มลู
ทีเ่ป็นค าตอบทีเ่กี่ยวขอ้งในประเดน็ความคุม้ค่ากบัการลงทุน ผลการศกึษาต้นทุน และผลตอบแทนของการเลี้ยง
นกเขาชวา จะน าไปเป็นขอ้มูลที่มีคุณค่าทางวชิาการ ซึ่งสามารถน าไปใช้เป็นประโยชน์ในการส่งเสริม และ
สร้างความมัน่คงในการประกอบอาชพีของภาคครวัเรอืนจงัหวดันราธวิาสต่อไป 
 เกษตรกรผูเ้ลี้ยงนกเขาชวาในจงัหวดันราธวิาส สามารถน าผลการวเิคราะห์ขอ้มูลดา้นต้นทุน และ
ผลตอบแทนของการเลี้ยงนกเขาชวา มาพจิารณาประกอบการตดัสนิใจลงทุนไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพมากยิง่ขึน้ 
ซึ่งสามารถน าไปต่อยอดพฒันาอาชีพที่เป็นเอกลกัษณ์ของท้องถิ่น เพื่อสามารถสร้างอาชพีที่เกี่ยวขอ้งให้กบั
ชุมชนไดม้ากยิง่ขึน้ ไดแ้ก่ การท ากรงนก หวักรงนก ตะขอกรงนก เสารอกนก ผา้คลุมกรงนก อาหารนก และอุปกรณ์
ในการเลี้ยงนก ส่งผลใหเ้กิดรายไดห้มุนเวยีนในชุมชน ซึ่งเป็นการสร้างเสรมิ และเพิม่ศกัยภาพในการประกอบอาชีพ 
ของครวัเรอืน ภาคอุตสาหกรรม และการท่องเที่ยว ซึ่งประชาชน ชุมชน และจงัหวดัชายแดนภาคใต้ สามารถ
มรีายไดเ้พิม่มากขึน้ และสามารถท าใหเ้กดิการเตบิโตทางเศรษฐกิจได้อย่างมัน่คง มัง่คัง่ และยัง่ยนื 
 
วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
 เพื่อศกึษาตน้ทุนทางบญัช ีและผลตอบแทนทางบญัชขีองการเลีย้งนกเขาชวาในจงัหวดันราธวิาส 
 

 กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 การศกึษาตน้ทุนและผลตอบแทนของการเลี้ยงนกเขาชวาในจงัหวดันราธวิาส ประกอบดว้ยตวัแปรอสิระ 
คอื ต้นทุนรวมทางบญัช ีและรายได้จากการจ าหน่ายนกเขาชวา และตวัแปรตาม คอื ผลตอบแทน ซึ่งวดัในรปู
ก าไรทางบญัช ีสามารถแสดงกรอบแนวคดิในการวจิยัได ้ดงัภาพที ่3 คอื 

                                     ตวัแปรอิสระ                                           ตวัแปรตาม 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 3  กรอบแนวคดิในการวจิยั 

  

ต้นทุนรวมทางบญัชี 

1. ต้นทุนคงท่ี 

  โรงเรอืน กรงนก 

  และภาชนะบรรจุน ้า-อาหาร) 

2. ต้นทุนผนัแปร 

  พ่อ-แม่พนัธุ ์อาหาร 

  น ้ามนัเชือ้เพลงิ น ้า-ไฟฟ้า 

  เวชภณัฑ ์ยา และอื่นๆ 

รายได ้

การจ าหน่ายนกเขาชวา 
พ่อ-แม่พนัธุ ์นกใหญ่ ลูกนก 

ผลตอบแทน 

รายไดก้ารจ าหน่ายนกเขาชวา 

หกั ตน้ทุนรวมทางบญัช ี

      (ตน้ทุนคงที ่ 
      และตน้ทุนผนัแปร) 
ก าไรทางบญัช ี
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วิธีด าเนินการวิจยั 
 ระเบียบวิธีด าเนินการวิจยั 
 การศกึษาตน้ทุนและผลตอบแทนของการเลี้ยงนกเขาชวา: กรณีศกึษาการเลี้ยงการนกเขาชวาในจงัหวดั
นราธิวาส เป็นงานวิจยัเชิงส ารวจ (survey research) ส าหรบัเนื้อหาวิธีด าเนินการวิจยั แบ่งเป็น 5 หวัข้อ คือ
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ขอบเขตด้านเวลา เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิยัและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมอื 
การเกบ็รวบรวมขอ้มลู และการวเิคราะหข์อ้มลู ดงันี้ 
 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 ประชากรทีใ่ชใ้นการศกึษา คอื ผูเ้ลี้ยงนกเขาชวาในจงัหวดันราธวิาสทีเ่ป็นเกษตรกร ซึ่งมกีารเลี้ยงนกเขาชวา
เป็นอาชพีเสรมิ โดยการสุ่มตวัอย่างแบบไม่อาศยัความน่าจะเป็น (non-probability sampling) และสุ่มตวัอย่าง 
โดยการเลือกแบบเจาะจง (specific sampling) เกษตรกรผู้เลี้ยงนกเขาชวาในจงัหวดันราธิวาสที่มเีป้าหมาย
เพื่อหารายไดเ้พิม่ (เป็นอาชพีเสรมิ) โดยกลุ่มตวัอย่างเป็นเกษตรกรทีอ่าศยัในอ าเภอทีม่คีวามนิยมเลี้ยงนกเขาชวา
มากทีสุ่ด จ านวน 4 อ าเภอ คอื อ าเภอระแงะ อ าเภอยีง่อ อ าเภอบาเจาะ และอ าเภอรอืเสาะ มจี านวน 3, 8, 6 และ 3 ราย 
ตามล าดบั รวมทัง้หมด 20 ราย ซึง่เกษตรกรผูเ้ลีย้งนกเขาชวาเป็นอาชพีเสรมิมาเป็นเวลานานมากกว่า 3 ปี (อา้งองิจาก 
นายอมัรนั แบนอ ซึ่งเป็นปราชญ์ชาวบ้าน เป็นผู้มคีวามเชี่ยวชาญ และมปีระสบการณ์การเลี้ยงนกเขาชวาในจงัหวดั
นราธวิาสมาเป็นเวลายาวนาน) 
 ขอบเขตด้านเวลา 
 ตัง้แต่เดอืน กรกฎาคม พ.ศ. 2563 ถงึ พฤษภาคม พ.ศ. 2564 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั และการตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือ 
 การศกึษาต้นทุนและผลตอบแทน: กรณีศกึษาการเลี้ยงนกเขาชวาในจงัหวดันราธวิาส มเีครื่องมอืทีใ่ช้
ในการเกบ็รวบรวมขอ้มลู คอื แบบสมัภาษณ์กึง่มโีครงสรา้ง (semi-structural interview) ประกอบดว้ย 3 ตอน คอื 
 ตอนที่ 1 ข้อมูลทัว่ไปของการเลี้ยงนกเขาชวาในจงัหวดันราธวิาส 
 ตอนที่ 2 ต้นทุนของการเลี้ยงนกเขาชวาในจงัหวดันราธวิาส 
 ตอนที่ 3 ผลตอบแทนของการเลี้ยงนกเขาชวาในจงัหวดันราธวิาส 
 เครื่องมอืในการวจิยั คอื แบบสมัภาษณ์กึ่งโครงสร้างได้ผ่านการตรวจสอบและประเมนิความถูกต้อง
ของเนื้อหา และความครบถว้นของเนื้อหาตามวตัถุประสงคข์องการวจิยั โดยคณาจารยป์ระจ าคณะวทิยาการจดัการ
มหาวทิยาลยัราชภฏัสงขลา จ านวน 3 ท่าน ส าหรบัผลการวเิคราะหค์ุณภาพของเครื่องมอืการวจิยั คอื แบบสมัภาษณ์
กึง่โครงสรา้ง จากการวดัความเทีย่งตรง (test validity) มคี่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถาม และวตัถุประสงค์
(item objective congruence Index: IOC) เท่ากบั 0.87 และผลการหาความเชื่อมัน่ (test reliability) มคี่าสมัประสทิธิ ์
แอลฟาครอนบคั (Cronbach's alpha coefficient) เท่ากบั 0.79 
 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 โดยการเก็บรวบรวมขอ้มูล จากแหล่งข้อมูลปฐมภูม ิและข้อมูลทุติยภูมิ ดงันี้ 1) แหล่งข้อมูลปฐมภูม ิ
จากการสัมภาษณ์เกษตรกรผู้เลี้ยงนกเขาชวาในจังหวัดนราธิวาส และ 2) แหล่งข้อมูลทุติยภูมิ ได้แก่ เอกสาร 
วารสารวชิาการ งานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้ง และการสบืค้นขอ้มูลออนไลน์จากเวบ็ไซต์ทางวชิาการ โดยทีค่ณะผูว้จิยัได้
ผ่านการอบรมจรยิธรรมการวจิยัในมนุษยม์าแลว้ 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวเิคราะหข์อ้มลู แบ่งเป็น 3 ดา้น คอื ตน้ทุน รายได ้และผลตอบแทน ดงันี้ 
 1. ต้นทุน หรอืค่าใชจ้่าย [7] คอื การวเิคราะห์ค่าใชจ้่าย ในรูปค่าใชจ้่ายรวม (total cost: TC) หรอืต้นทุน
รวมทางบญัชขีองการเลี้ยงนกเขาชวาในจงัหวดันราธวิาส ในระยะเวลา 1 ปี แบ่งเป็น 2 ประเภท คอื 1) ต้นทุน
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คงที่ (fix cost: FC) ได้แก่ ค่าโรงเรือน กรงนก และภาชนะบรรจุน ้า-อาหาร และ 2) ต้นทุนผนัแปร (variable 
cost: VC) ไดแ้ก่ ค่าพ่อพนัธุ-์แม่พนัธุ ์ค่าอาหาร ค่าน ้าน ้ามนัเชือ้เพลงิ ค่าน ้า-ไฟฟ้า และค่าเวชภณัฑ-์ยาและอื่น ๆ 
 2. รายได้ หรือรายรบัจากการเลี้ยงนกเขาชวาในจงัหวดันราธวิาส ในระยะเวลา 1 ปี โดยรายได ้หรอื
รายรบั [8] มาจากการจ าหน่ายนกเขาชวา ไดแ้ก่ พ่อพนัธุ-์แม่พนัธุ ์นกใหญ่ และลูกนก 
 3. ผลตอบแทนของการเลี้ยงนกเขาชวาในจงัหวดันราธวิาส เป็นการวเิคราะห์ผลตอบแทน ในรูปก าไร 
ทางบญัชี มาจากการเปรียบเทยีบผลต่างระหว่างรายได้ (หรือรายรบั) กับค่าใช้จ่าย (หรือต้นทุนทางบญัช)ี 
ของการเลีย้งนกเขาชวาในจงัหวดันราธวิาส ในระยะเวลา 1 ปี [7, 8] 
 
ผลการวิจยั 
 ผลการวิจยั แบ่งเป็น 3 ได้แก่ ตอนที่ 1 ข้อมูลทัว่ไปของการเลี้ยงนกเขาชวาในจงัหวดันราธวิาส 
ตอนที่ 2 ต้นทุนของการเลี้ยงนกเขาชวาในจงัหวดันราธวิาส และตอนที่ 3 ผลตอบแทนของการเลี้ยงนกเขาชวา
ในจงัหวดันราธวิาส ดงันี้ 
 ตอนท่ี 1  ข้อมูลทัว่ไปของการเลี้ยงนกเขาชวาในจงัหวดันราธิวาส 
 การศกึษาใช้เทคนิคการเลอืกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง โดยการสมัภาษณ์เกษตรกรผูเ้ลี้ยงนกเขาชวา
ทีอ่าศยัในจงัหวดันราธวิาส ซึง่มอีาชพีหลกั คอื การท าการเกษตร และมกีารเลีย้งนกเขาชวาเป็นอาชพีเสรมิมายาวนาน
มากกว่า 3 ปี จากการชอบฟังเสยีงรอ้งอนัไพเราะของนกเขาชวา ไม่ส่งผลกระทบกบังานประจ า และสรา้งรายไดเ้สรมิ 
 ขัน้ตอนแรก จะเป็นการใหน้กพ่อแม่พนัธุไ์ดร้บัการผสมพนัธุ์ เมื่อไดลู้กนกมา จะน าไปเลี้ยงต่อในโรงเรอืน
ซึ่งตัง้อยู่ภายในอาณาบริเวณบ้านที่เป็นกรรมสทิธิข์องผู้เลี้ยง จึงไม่มีค่าใช้จ่าย หรือไม่มีต้นทุนในส่วนค่าเช่า 
และไม่มคี่าใชจ้่าย หรอืไม่มตี้นทุนในส่วนค่าจา้ง เนื่องจาก แรงงานทัง้หมดเป็นแรงงานภายในครอบครวั ต่อมา 
เมื่อลูกนกเขาชวาเตบิโตเต็มที่ ก ็จะแยกน าไปเลี้ยงในกรงเดี่ยว อาหารของนกเขาชวา ได้แก่ ดอกหญ้า 
ขา้วโพด ถัว่เขยีว ขา้วเหนียวด า เปลอืกหอยทะเล และวชัพชืในทอ้งถิน่ โดยทีส่่วนใหญ่จะเป็นวตัถุดบิทีพ่บในพืน้ที่
ท าใหป้ระหยดัต้นทุน และมคีวามสะดวกในการจดัหา ส าหรบัปัญหาทีพ่บในการเลี้ยงนกเขาชวา คอื นกเสยีชวีติ 
หรอืการตายโดยไม่ทราบสาเหตุ ซึ่งผูเ้ลี้ยงมกีารบรรเทาปัญหาดงักล่าว โดยการรกัษาความสะอาดของโรงเรอืน และ
สถานทีเ่ลีย้งนกเขาชวาอย่างเคร่งครดั และการใหเ้วชภณัฑ ์ไดแ้ก่ ยาบ ารุง วติามนิ และยาฆา่พยาธติ่อเนื่องสม ่าเสมอ 
 

  
 

ภาพท่ี 4 และ 5  โรงเรอืน และกรงเลีย้งนกเขาชวาในจงัหวดันราธวิาส 
ท่ีมา: นูรอยันา อบีหูามะ, 13 เมษายน 2564 
 
 เกษตรกรผูเ้ลี้ยงนกเขาชวาในจงัหวดันราธวิาส ทัง้ 20 ราย เป็นผูท้ีช่ ื่นชอบเสยีงรอ้ง เลี้ยงเพื่อเป็นอาชพีเสรมิ
เพิม่รายได ้ช่วงเริม่ต้นในการเลี้ยงนกเขาชวา เมื่อปี พ.ศ. 2520 ถึง พ.ศ. 2560 ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย คดิเป็น 
ร้อยละ 95 มอีายุระหว่าง 36-71 ปี มอีายุเฉลี่ย (x̅) เท่ากบั 55 ปี จ านวนนกเขาชวาทีเ่ลี้ยง คอื 30-150 ตวั 
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การจ าหน่ายนกเขาชวาส่วนใหญ่เป็นการขาย ณ ทีต่ัง้ (on site) โดยมกีารขายออนไลน์ (online) จ านวน 2 ราย 
คดิเป็นรอ้ยละ 10 กรณีผูซ้ื้อนกเขาชวา มวีตัถุประสงค ์คอื ชอบฟังเสยีงนกรอ้ง หรอืเพื่อน าไปแข่งขนัประกวดเสยีงร้อง
ในระดบัทอ้งถิน่ ระดบัชาต ิหรอืนานาชาต ิหรอืเพื่อประกอบธุรกจิสรา้งฟารม์เลีย้งและจ าหน่ายนกเขาชวา โดยผูเ้ลี้ยง
นกเขาชวามคีวามรู้ในการเลี้ยงนก ซึ่งความรู้จะมาจากการสอบถามผู้มคีวามเชี่ยวชาญมีประสบการณ์ ไดแ้ก่ 
จากคนในครอบครวั เครอืญาติ ผูเ้ลี้ยงนกเขาชวารายอื่น ๆ และ/หรอืจากการสบืค้นข้อมูลบนอินเทอร์เน็ต 
สามารถแสดงข้อมูลทัว่ไปของการเลี้ยงนกเขาชวาในจงัหวดันราธวิาสได ้ดงัตารางที ่1 คอื 
 
ตารางท่ี 1  ขอ้มลูทัว่ไปของการเลีย้งนกเขาชวาในจงัหวดันราธวิาส 

รายท่ี 
เร่ิมต้น 

เล้ียงนกเขาชวา 
(พ.ศ.) 

อาย ุ
ผู้เล้ียง 
(ปี) 

ช่องทางการจดัจ าหน่าย 

1 2556 45 ขาย ณ ทีต่ัง้ และขายออนไลน์ 

2 2559 56 ขาย ณ ทีต่ัง้ 

3 2556 70 ขาย ณ ทีต่ัง้ 

4 2533 46 ขาย ณ ทีต่ัง้ 

5 2520 66 ขาย ณ ทีต่ัง้ 

6 2533 42 ขาย ณ ทีต่ัง้ 

7 2539 53 ขาย ณ ทีต่ัง้ 

8 2532 52 ขาย ณ ทีต่ัง้ และขายออนไลน์ 

9 2537 52 ขาย ณ ทีต่ัง้ 

10 2538 51 ขาย ณ ทีต่ัง้ 

11 2527 64 ขาย ณ ทีต่ัง้ 

12 2529 71 ขาย ณ ทีต่ัง้ 

13 2520 60 ขาย ณ ทีต่ัง้ 

14 2546 54 ขาย ณ ทีต่ัง้ 

15 2544 68 ขาย ณ ทีต่ัง้ 

16 2544 49 ขาย ณ ทีต่ัง้ 

17 2554 49 ขาย ณ ทีต่ัง้ 

18 2541 61 ขาย ณ ทีต่ัง้ 

19 2554 36 ขาย ณ ทีต่ัง้ 

20 2560 53 ขาย ณ ทีต่ัง้ 

 
ท่ีมา:  จากการสมัภาษณ์เกษตรกรผูเ้ลี้ยงนกเขาชวาเป็นอาชพีเสรมิ โดยล าดบัที ่1-3 อาศยัอยู่ในอ าเภอระแงะล าดบัที่ 
4-11 อาศยัในอ าเภอยีง่อ ล าดบัที ่12-17 อาศยัในอ าเภอบาเจาะ และล าดบัที ่18-20 อาศยัในอ าเภอรอืเสาะ จงัหวดั
นราธวิาส 
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 ตอนท่ี 2  ผลการวิเคราะห์ต้นทุนของการเลี้ยงนกเขาชวาในจงัหวดันราธิวาส 
 การวเิคราะห์ต้นทุนของการเลี้ยงนกเขาชวาในจงัหวดันราธวิาส เป็นค่าใช้จ่ายหรอืต้นทุนทางบญัช ี
โดยแบ่งต้นทุนเป็น 3 ลกัษณะ คอื ต้นทุนคงที ่ต้นทุนผนัแปร และต้นทุนรวม สามารถแสดงผลการวเิคราะห์
ต้นทุน ทัง้ 3 ลกัษณะดงักล่าวได้ ดงัตารางที ่2-4 ตามล าดบั คอื 
 
ตารางท่ี 2  ต้นทุนคงที่ของการเลี้ยงนกเขาชวาในจงัหวดันราธวิาส (บาท) 

รายท่ี โรงเรือน (ร้อยละ) กรงนก (ร้อยละ) ภาชนะบรรจนุ ้า-
อาหาร (ร้อยละ) 

ต้นทุนคงท่ีรวม 

(ร้อยละ 100) 
1 170,000 (43.25)  218,000 (55.47) 5,000 (1.28) 393,000 
2 50,000 (37.68) 82,000 (61.79) 700 (0.53) 132,700 
3 20,000 (40.82) 27,000 (55.10) 2,000 (4.08) 49,000 
4 80,000 (40.65) 115,000 (58.43) 1,800 (0.92) 196,800 
5 70,000 (40.00) 102,000 (58.29) 3,000 (1.71) 175,000 
6 50,000 (43.59) 64,300 (56.06) 400 (0.35) 114,700 
7 41,400 (38.87) 63,900 (60.00) 1,200 (1.13) 106,500 
8 70,000 (40.23) 102,000 (58.62) 2,000 (1.15) 174,000 
9 72,000 (42.63) 94,500 (55.95) 2,400 (1.42) 168,900 
10 44,100 (39.22) 66,600 (59.23) 1,750 (1.55) 112,450 
11 31,500 (39.15) 48,000 (59.66) 960 (1.19) 80,460 
12 90,000 (39.47) 135,000 (59.21) 3,000 (1.32) 228,000 
13 66,000 (46.61) 72,000 (50.85) 3,600 (2.54) 141,600 
14 39,900 (40.51) 56,800 (57.66) 1,800 (1.83) 98,500 
15 45,000 (44.64) 55,000 (54.57) 800 (0.79) 100,800 
16 31,200 (40.95) 43,200 (56.69) 1,800 (2.36) 76,200 
17 28,800 (38.50) 44,800 (59.90) 1,200 (1.60) 74,800 
18 63,000 (39.77) 93,000 (58.71) 2,400 (1.52) 158,400 
19 27,000 (26.87) 72,000 (71.64) 1,500 (1.49) 100,500 
20 27,600 (40.35) 39,600 (57.89) 1,200 (1.76) 68,400 

ค่าเฉล่ีย 55,875 (40.19) 79,735 (58.29) 1,926 (1.52) 137,536 
 
ท่ีมา:  จากการวเิคราะหข์อ้มลูการเลีย้งนกเขาชวาเป็นอาชพีเสรมิในจงัหวดันราธวิาส จ านวน 20 ราย 
 
 จากตารางที ่2 แสดงต้นทุนคงที ่ซึ่งเป็นต้นทุนคงที่ทางบญัชขีองการเลี้ยงนกเขาชวาในจงัหวดันราธวิาส
ในระยะเวลา 1 ปี พบว่า ตน้ทุนคงทีข่องการเลี้ยงนกเขาชวาในจงัหวดันราธวิาส คอื ค่าใชจ้่ายในการเลีย้งนกทีม่าจาก
ค่าใช้จ่ายของสิง่คงทนถาวร และมีระยะเวลาใช้งานเลี้ยงนกได้ยาวนานมากกว่าห้าปี ซึ่งมาจาก 3 แหล่ง คือ
ค่าโรงเรอืน ค่ากรงนก และค่าภาชนะบรรจุน ้า-อาหาร โดยมคี่าเฉลี่ยต้นทุนคงที ่เท่ากบั 55,875, 79,735 และ 
1,926 บาท ตามล าดบั คดิเป็นค่าเฉลี่ยรอ้ยละ 40.19, 58.29 และ 1.52 ตามล าดบั (เมื่อคดิเป็นสดัส่วนเทยีบกบั
ต้นทุนคงทีร่วม) ส าหรบัค่าต้นทุน ทัง้ 3 แหล่ง ไดแ้ก่ ค่าต้นทุนปลูกสรา้งโรงเรอืน อยู่ในช่วง 27,000-170,000 บาท 
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ค่าต้นทุนกรงนก อยู่ในช่วง 27,000-218,000 บาท และค่าต้นทุนภาชนะบรรจุน ้าและอาหาร อยู่ในช่วง 400-
5,000 บาท โดยพบว่าต้นทุนคงที่สูงสุดของการเลี้ยงนกเขาชวา คือ ต้นทุนในส่วนของกรงนก ซึ่งมีค่าเฉลี่ย 
ร้อยละ 58.29 ของต้นทุนคงที่รวมทางบญัช ีและต้นทุนคงที่รองเป็นอนัดบัสอง คอื ต้นทุนในส่วนของโรงเรอืน 
มคี่าเฉลีย่ รอ้ยละ 40.19 ของตน้ทุนคงทีร่วมทางบญัช ี

ตารางท่ี 3  ตน้ทุนผนัแปรของการเลีย้งนกเขาชวาในจงัหวดันราธวิาส (บาท) 

รายท่ี 
 
 

พ่อแมพ่นัธุ ์

(ร้อยละ) 

อาหาร 

(ร้อยละ) 

เชื้อเพลิง
ยานพาหนะ

(ร้อยละ) 

น ้า-ไฟ 

(ร้อยละ) 

เวชภณัฑ ์ยา 
และอ่ืนๆ  

(ร้อยละ) 

ต้นทุน 

ผนัแปร
รวม 

(ร้อยละ 100) 

1 100,000 (55.43) 30,000 (16.63) 36,000 (19.96) 12,000 (6.65) 2,400 (1.33) 180,400 
2 52,000 (72.79) 12,000 (16.80) 6,000 (8.40) 1,440 (2.01) 0 71,440 
3 4,000 (19.57) 10,800 (52.84) 2,400 (11.74) 2,040 (9.98) 1,200 (5.87) 20,440 
4 20,000 (45.21) 18,000 (40.69) 3,600 (8.14) 2,640 (5.96) 0 44,240 
5 38,000 (63.12) 7,200 (11.96) 12,000 (19.93) 2,400 (3.99) 600 (1.00) 60,200 
6 90,000 (81.70) 9,000 (8.17) 8,400 (7.63) 1,200 (1.09) 1,560 (1.41) 110,160 
7 88,000 (77.57) 14,400 (12.69) 9,600 (8.47) 1,440 (1.27) 0 113,440 
8 20,000 (44.84) 15,600 (34.98) 7,200 (16.14) 1,800 (4.04) 0 44,600 
9 22,500 (52.45) 9,000 (20.98) 9,600 (22.38) 1,800 (4.19) 0 42,900 
10 50,000 (71.63) 12,000 (17.19) 6,000 (8.60) 1,800 (2.58) 0 69,800 
11 48,000 (76.63) 6,600 (10.54) 3,600 (5.75) 1,800 (2.87) 2,640 (4.21) 62,640 
12 30,000 (69.44) 6,000 (13.89) 6,000 (13.89) 1,200 (2.78) 0 43,200 
13 60,000 (74.07) 12,000 (14.82) 7,200 (8.89) 1,800 (2.22) 0 81,000 
14 40,000 (64.43) 12,000 (19.33) 8,400 (13.53) 1,680 (2.71) 0 62,080 
15 38,000 (71.70) 9,600 (18.12) 3,600 (6.79) 1,200 (2.26) 600 (1.13) 53,000 
16 50,000 (78.67) 7,200 (11.33) 4,800 (7.55) 1,200 (1.89) 360 (0.56) 63,560 
17 34,000 (68.22) 9,600 (19.26) 4,800 (9.63) 1,440 (2.89) 0 49,840 
18 100,000 (88.33) 7,200 (6.36) 3,600 (3.19) 1,200 (1.06) 1,200 (1.06) 113,200 
19 36,000 (75.57) 6,000 (12.59) 3,600 (7.56) 1,440 (3.02) 600 (1.26) 47,640 
20 40,000 (62.74) 12,000 (18.82) 9,600 (15.06) 1,440 (2.25) 720 (1.13) 63,760 

ค่าเฉลี่ย 
(ร้อยละ) 

48,025 
(68.73)  

11,310 
(16.19) 

7,800 
(11.16) 

2,148 
(3.07) 

594 
(0.85) 

69,877 

ท่ีมา:  จากการวเิคราะหข์อ้มลูการเลีย้งนกเขาชวาเป็นอาชพีเสรมิในจงัหวดันราธวิาส จ านวน 20 ราย 

 จากตารางที ่3 แสดงต้นทุนผนัแปร ซึ่งเป็นต้นทุนผนัแปรทางบญัชขีองการเลี้ยงนกเขาชวาในจงัหวดั
นราธวิาส ในระยะเวลา 1 ปี โดยต้นทุนผนัแปรของการเลี้ยงนกเขาชวาในจงัหวดันราธวิาส เป็นค่าใชจ้่ายทีม่า
จาก 5 แหล่ง ดงันี้ ค่าพ่อแม่พนัธุ ์ ค่าอาหาร ค่าเชื้อเพลงิยานพาหนะ ค่าน ้า-ไฟ และค่าเวชภณัฑ์ ยาและอื่น ๆ 
พบว่า มคี่าเฉลี่ยเท่ากับ 48,025, 11,310, 7,800, 2,148 และ 594 บาท ตามล าดบั หรือ ร้อยละ 68.73, 16.19, 
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11.16, 3.07 และ 0.85 ตามล าดบั (เมื่อคิดเทยีบกบัต้นทุนผนัแปรรวมทางบญัชทีัง้หมด) ส าหรบัรายละเอยีด
ค่าใชจ้่าย (ต้นทุน) ทัง้ 5 แหล่ง คอื ค่าใชจ้่ายซื้อพ่อแม่พนัธุ์ อยู่ในช่วง 4,000-100,000 บาท ค่าอาหาร อยู่ในช่วง 
6,000-30,000 บาท ค่าเชื้อเพลงิยานพาหนะ อยู่ในช่วง 3,600-36,000 บาท ค่าน ้า-ไฟ อยู่ในช่วง 1,200-12,000 บาท 
และเวชภณัฑ์ ยาและอื่น ๆ อยู่ในช่วง 0-2,600 บาท โดยทีค่่าสูงสุดของต้นทุนผนัแปร คือ ค่าใช้จ่าย (ต้นทุน) 
ในส่วนของการซื้อพ่อแม่พนัธุ์ มคี่าเฉลี่ยคดิเป็นรอ้ยละ 68.73 (เมื่อคดิเทยีบกบัตน้ทุนผนัแปรรวมทางบญัช)ี และ
ต้นทุนผนัแปรรองเป็นอนัดบัสอง คอื ค่าอาหาร มคี่าเฉลี่ย ร้อยละ 16.19 (เมื่อคดิเป้นสดัส่วนเทยีบกบัต้นทุน
ผนัแปรรวมทางบญัช)ี 
 การวเิคราะหต์น้ทุนรวม หรอืค่าใชจ้่ายรวม เป็นการคดิตน้ทุน หรอืค่าใชจ้่ายทางบญัช ีแบ่งเป็น 2 ประเภท 
คอื 1) ต้นทุนคงที ่ไดแ้ก่ ค่าโรงเรอืน กรงนก และภาชนะบรรจุน ้า-อาหาร และ 2) ต้นทุนผนัแปร ไดแ้ก่ ค่าพ่อแม่พนัธุ์ 
ค่าอาหาร ค่าน ้ามนัเชื้อเพลงิ ค่าน ้า-ไฟ และค่าเวชภณัฑ-์ยาและอื่น ๆ ดงัได้กล่าวขา้งต้น (ตารางที่ 2 และ 3 
ตามล าดบั) ส าหรบัตน้ทุนรวมของการเลีย้งนกเขาชวา จะประกอบดว้ยตน้ทุนคงที ่และตน้ทุนผนัแปร สามารถแสดงได ้
ดงัตารางที ่4 คอื 

ตารางท่ี 4  ตน้ทุนรวมของการเลีย้งนกเขาชวาในจงัหวดันราธวิาส (บาท) 

รายท่ี ต้นทุนคงท่ี (ร้อยละ) ต้นทุนผนัแปร (ร้อยละ) ต้นทุนรวม (ร้อยละ 100) 

1 393,000 (68.54) 180,400 (31.46) 573,400 
2 132,700 (65.00) 71,440 (35.00) 204,140 
3 49,000 (70.56) 20,440 (29.44) 69,440 
4 196,800 (81.65) 44,240 (18.35) 241,040 
5 175,000 (74.40) 60,200 (25.60) 235,200 
6 114,700 (51.00) 110,160 (49.00) 224,860 
7 106,500 (48.42) 113,440 (51.58) 219,940 
8 174,000 (79.60) 44,600 (20.40) 218,600 
9 168,900 (79.75) 42,900 (20.25) 211,800 
10 112,450 (61.70) 69,800 (38.30) 182,250 
11 80,460 (56.23) 62,640 (43.77) 143,100 
12 228,000 (84.07) 43,200 (15.93) 271,200 
13 141,600 (63.61) 81,000 (36.39) 222,600 
14 98,500 (61.34) 62,080 (38.66) 160,580  
15 100,800 (65.54) 53,000 (34.46) 153,800 
16 76,200 (54.52) 63,560 (45.48) 139,760 
17 74,800 (60.01) 49,840 (39.99) 124,640 
18 158,400 (58.32) 113,200 (41.68) 271,600 
19 100,500 (67.84) 47,640 (32.16) 148,140 
20 68,400 (51.76) 63,760 (48.24) 132,160) 

ค่าเฉล่ีย 137,536 (66.31) 69,877 (33.69) 207,413 

 

ท่ีมา:  จากการวเิคราะหข์อ้มลูการเลีย้งนกเขาชวาเป็นอาชพีเสรมิในจงัหวดันราธวิาส จ านวน 20 ราย 
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 จากตารางที่ 4 แสดงต้นทุนคงที่ ต้นทุนผนัแปร และต้นทุนรวมทางบญัชขีองการเลี้ยงนกเขาชวาในจงัหวดั
นราธิวาส พบว่า ต้นทุนคงที่ ต้นทุนผนัแปร และต้นทุนรวมทางบญัช ีมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 137,536, 69,877 
และ 207,413 บาท ตามล าดบั คดิเป็นรอ้ยละ 66.31 และ 33.69 ตามล าดบั (เมื่อคดิเทยีบกบัตน้ทุนรวมทางบญัช)ี 
โดยค่าต้นทุนคงที่ อยู่ในช่วง 49,000-393,000 บาท ค่าต้นทุนผนัแปร อยู่ในช่วง 20,400-180,400 บาท และ
ค่าต้นทุนรวม อยู่ในช่วง 69,400-573,400 บาท โดยพบว่าต้นทุนในการเลี้ยงนกเขาชวาที่มีสดัส่วนสูงสุด คอื 
ค่าตน้ทุนคงที ่ซึง่คดิเป็นรอ้ยละ 66.31 ของตน้ทุนรวม 

 ตอนท่ี 3  ผลตอบแทนของการเลี้ยงนกเขาชวาในจงัหวดันราธิวาส 
 การวเิคราะห์ผลตอบแทน เป็นการเปรยีบเทยีบผลก าไรทางบญัชีกบัมูลค่าต้นทุนรวมทางบญัช ี
ส าหรบัก าไรทางบญัช ีเป็นการเปรยีบเทยีบระหว่างรายได ้(รายรบัทางบญัช)ี กบัตน้ทุนรวม (ค่าใชจ้่ายรวมทางบญัช)ี 
ของการเลี้ยงนกเขาชวาในจงัหวดันราธวิาส ในการวเิคราะห์ผลตอบแทนการเลี้ยงนกเขาชวาในจงัหวดันราธวิาส 
จะเปรยีบเทยีบก าไรทางบญัชกีบัตน้ทุนรวม โดยแสดงในรปูรอ้ยละ ดงัตารางที ่5 คอื 

ตารางท่ี 5  ผลตอบแทนของการเลีย้งนกเขาชวาในจงัหวดันราธวิาสได ้(บาท) 

รายท่ี รายได ้ ต้นทุนรวม ก าไรทางบญัชี (ร้อยละ) 

1 2,400,000 573,400  1,826,600 (318.55) 
2 650,000 204,140  445,860 (218.40) 
3 720,000 69,440 650,560 (936.87) 
4 520,000 241,040  278,960 (218.40) 
5 630,000 235,200  394,800 (115.73) 
6 520,000 224,860  295,140 (131.26) 
7 610,000 219,940 390,060 (177.35) 
8 420,000 218,600  201,400 (92.13) 
9 650,000 211,800  438,200 (206.89) 
10 480,000 182,250  297,750 (163.37) 
11 600,000 143,100  456,900 (319.29) 
12 470,000 271,200  198,800 (73.30) 
13 440,000 222,600  217,400 (97.66) 
14 590,000 160,580  429,420 (267.42) 
15 480,000 153,800  326,200 (212.09) 
16 440,000 139,760  300,240 (214.83) 
17 440,000 124,640  315,360 (253.02) 
18 600,000 271,600  328,400 (120.91) 
19 510,000 148,140  361,860 (244.27) 
20 330,000 132,160  197,840 (149.70) 

ค่าเฉล่ีย  625,000 207,413 417,587 (201.33) 

 

ท่ีมา:  จากการวเิคราะหข์อ้มลูการเลีย้งนกเขาชวาเป็นอาชพีเสรมิในจงัหวดันราธวิาส จ านวน 20 ราย 
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 จากตารางที่ 5 รายได้ ต้นทุนรวม และก าไรทางบญัชขีองการเลี้ยงนกเขาชวาในจงัหวดันราธวิาส
พบว่า รายได้ (รายได้ทางบญัชี) ต้นทุนรวม (ต้นทุนรวมทางบญัชี) และก าไรทางบญัช ีมีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 
625,000, 207,413 และ 417,587 บาท ตามล าดับ ส าหรับผลตอบแทนของการเลี้ยงนกเขาชวาในจังหวัด
นราธวิาส มคี่าเฉลี่ยเท่ากบั ร้อยละ 201.33 (จากผลการเปรยีบเทยีบผลก าไรทางบญัช ี417,587 บาท กบัต้นทุนรวม 
ทางบญัช ี207,413 บาท) สามารถสรุปผลจากการศกึษาไดว้่าการเลี้ยงนกเขาชวาในจงัหวดันราธวิาส มคีวามคุม้ค่า
ในการลงทุน 
 

อภิปรายผลการวิจยั 
 การศกึษาต้นทุนและผลตอบแทน: กรณีศกึษาการเลี้ยงนกเขาชวาในจงัหวดันราธวิาส โดยการค านวณ
ตน้ทุนทางบญัช ี2 ประเภท คอื ตน้ทุนคงที ่และตน้ทุนผนัแปร ส าหรบัผลตอบแทนจะเป็นการวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบ
ค่าผลก าไรทางบญัชกีับมูลค่าต้นทุนรวมทางบญัช ีโดยการสมัภาษณ์ผู้เลี้ยงนกเขาชวาที่อาศยัในจงัหวดันราธิวาส 
จ านวน 20 ราย ที่เป็นเกษตรกรมกีารเลี้ยงนกเป็นอาชพีเสรมิ เนื่องจากมคีวามชอบฟังเสยีงนกร้อง โดยไม่กระทบ 
และไม่สรา้งความเสยีหายให้กบังานประจ า และสร้างรายได้เพิม่ ส าหรบัค่าใช้จ่าย (ต้นทุน) ในการเลี้ยง จะมคี่า
ใกล้เคียงกนั โดยที่สดัส่วนใหญ่ของต้นทุน (ค่าใช้จ่ายหลกั) จะมาจากต้นทุนคงที่ ได้แก่ การใช้จ่ายค่าโรงเรอืน 
ค่ากรงนก ค่าภาชนะบรรจุน ้า-อาหาร มคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 137,536 บาท (คดิเป็นร้อยละ 66.31 ของต้นทุนรวม) 
ซึง่ค่าใชจ้่ายกรงนกเป็นค่าทีม่สีดัส่วนสูงสุด และมรีะยะเวลาใชง้านยาวนานมากกว่า 5 ปี โดยเฉลีย่เท่ากบั 79,735 บาท 
(คดิเป็นร้อยละ 58.29 ของต้นทุนคงที่รวมทางบญัช)ี กรณีค่าใช้จ่ายที่เป็นต้นทุนผนัแปร มคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 
69,877 บาท (คิดเป็นร้อยละ 33.69 ของต้นทุนรวม) โดยเป็นค่าใช้จ่ายในการซื้อพ่อแม่พนัธุ์ ค่าอาหาร ค่าน ้ามนั
เชื้อเพลงิ ค่าน ้า-ไฟฟ้า และค่าเวชภณัฑ์ ยาและอื่น ๆ โดยทีส่ดัส่วนสูงสุด (ส่วนใหญ่) ของต้นทุนผนัแปรสูงสุด คอื 
ค่าใชจ้่ายการซื้อพ่อแม่พันธุ์ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 48,025 (คิดเป็นร้อยละ 68.73 ของต้นทุนผันแปรรวมทางบัญชี) 
เกษตรกรผูเ้ลี้ยงสามารถลดต้นทุน หรอืลดค่าใชจ้่ายในส่วนของ ค่าอาหาร จากการน าวตัถุดบิในธรรมชาตทิีม่อียู่และ
หาได้ในทอ้งถิน่มาประกอบเป็นอาหารเลีย้งนก ไดแ้ก่ ดอกหญา้ เปลอืกหอยทะเล [1] 
 การศึกษาต้นทุน จะเป็นการพิจารณาเฉพาะ (ค่าใช้จ่าย) ต้นทุนทางบญัชี ซึ่งมีการจ่ายออกไปจรงิ 
โดยที่ไม่น าค่าใชจ้่ายทีไ่ม่ไดจ้่ายออกไปจรงิมาวเิคราะห์ต้นทุน (ไม่คดิค่าเสยีโอกาส หรอืต้นทุนแอบแฝง) ไดแ้ก่ 
ค่าจา้งแรงงาน ค่าเช่าทีด่นิ เนื่องจาก ในการเลี้ยงนกเขาชวาเกษตรกรผูเ้ลี้ยง จะใชแ้รงงานในครอบครวั และ 
เลี้ยงภายในบรเิวณบ้านของตนเอง ซึ่งเมื่อวเิคราะห์ต้นทุนรวมทางบญัช ีอาจเป็นค่าใช้จ่ายที่ไม่สูง และมคี่าต ่ากว่า
ต้นทุนรวมทางเศรษฐศาสตร์ เหตุผลในการศกึษาวเิคราะห์ค่าใชจ้่าย (ต้นทุน) ทางบญัช ีคอื ค่าใช้จ่ายที่ชดัแจง้ 
โดยไม่ครอบคลุมค่าใช้จ่ายทางเศรษฐศาสตร์ (ค่าเสยีโอกาส) เพื่อให้เกษตรกร หรอืประชาชนผู้ที่สนใจเลี้ยง
นกเขาชวา สามารถท าความเขา้ไดอ้ย่างแจ่มแจง้ 
 ด้านรายได้ของผูเ้ลี้ยงนกเขาชวาในจงัหวดันราธวิาสไดร้บั เป็นรายไดท้ีม่าจากการจ าหน่ายนกเขาชวา 
(ลูกนก นกโต นกพ่อพนัธุ์-แม่พนัธุ)์ ซึ่งมรีาคาค่อนขา้งสูง และสามารถปรบัเพิม่ราคาเพิม่สูงขึน้ไดอ้กี จากการทีผู่เ้ลี้ยง 
มกีารคดัเลอืกพ่อแม่พนัธุท์ีม่คีุณภาพ ท าใหไ้ดผ้ลผลตินกทีม่คีุณภาพสงู มเีสยีงด ีมเีสยีงไพเราะ มเีสยีงทีม่เีอกลกัษณ์ 
มเีสยีงเด่นและชดัเจน ส่งผลใหส้ามารถขายไดใ้นราคาทีส่งูขึน้ ตามคุณภาพของเสยีงรอ้งของนก [9] 
 จากการพิจารณาผลตอบแทนของการเลี้ยงนกเขาชวาในจงัหวดันราธิวาส พบว่ามผีลก าไรทางบญัชี
ทีเ่ป็นบวก (มากกว่าศูนย์) ไดผ้ลตอบแทนสูงเฉลี่ยรอ้ยละ 201.33 โดยผลตอบแทนมคี่ามากกว่าอตัราดอกเบี้ย
เงนิฝากออมทรพัย์ ขณะที่เกิดการแพร่ระบาดของโคโรน่าไวรสั และภาวะเศรษฐกิจมคีวามฝืดเคอืง แต่ผลตอบแทน 
(ก าไรทางบญัช)ี ของการเลีย้งนกมค่ีามากกว่าศูนยแ์ละมคี่าสูง จงึกล่าวไดว้่าการเลีย้งนกเขาชวาในจงัหวดันราธวิาส 
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มีความคุ้มค่าในการลงทุน สอดคล้องกับการศึกษาการวิเคราะห์ทางการเงินของการลงทุนธุรกิจฟาร์ม
นกกระจอกเทศขนุ [10] 
 
สรปุผลการวิจยั 
 การศึกษาต้นทุนและผลตอบแทนของการเลี้ยงนกเขาชวาในจงัหวดันราธิวาส โดยการสมัภาษณ์ 
เชงิลกึเกษตรกรผูท้ีช่ ื่นชอบเสยีงนกรอ้ง และเพื่อหารายไดเ้สรมิ จ านวน 20 ราย การเลี้ยงเริม่จากการคดัเลอืก
และผสมพนัธุ์ระหว่างพ่อแม่พนัธุ ์ที่สายพนัธุ์ด ี มคีุณภาพ จ านวน 30-150 ตวั โดยเลี้ยงในอาณาบรเิวณบ้าน 
อาหารนกสามารถหาไดใ้นทอ้งถิ่น ผู้เลี้ยงส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มีอายุเฉลี่ย 55 ปี การจ าหน่ายนกเขาชวา
ส่วนใหญ่ขาย ณ ที่ตัง้  ผู ้ซื้อส่วนใหญ่เป็นผู ้ที ่ชื่นชอบเสียงร้อง หรือเพื่อน าไปประกวดเสียงร้อง หรือน าไป
เพาะเลี้ยงสร้างธุรกิจ เกษตรกรผู้เลี้ยงมีความรู้ที่ได้จากการสอบถามผู้รู้ และการสืบค้นข้อมูลบนอินเทอร์เน็ต  
ปัญหาที่พบ คอื การตายโดยไม่ทราบสาเหตุ ผู ้เลี้ยงจงึมคีวามเขม้งวดในการรกัษาความสะอาดบรเิวณเลี้ยงนก 
และการใหน้กรบัเวชภณัฑส์ม ่าเสมอตน้ทุนของการเลีย้งนกเขาชวาทีสู่งสุด คอื ค่าใชจ้่าย (ต้นทุน) คงที ่ซึ่งมาจาก
ค่ากรงนก ส าหรบัต้นทุนคงที ่และต้นทุนผนัแปร มคี่าเฉลี่ยรอ้ยละ 66.31 และ 33.69 ตามล าดบั (สดัส่วนเปรยีบเทยีบ
กบัต้นทุนรวม) โดยผลตอบแทน คอื รายได ้หรอืรายรบั (จากการจ าหน่ายนก) จะวดัในรปูมูลค่าก าไรทางบญัชี
ในเวลา 1 ปี พบว่า ก าไรทางบัญชี มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 417,587 บาท หรือมีผลตอบแทน ร้อยละ 201.33 (สดัส่วน
เปรียบเทียบระหว่างก าไรทางบญัชีกับต้นทุนรวม) กล่าวได้ว่าเกษตรกรผู้เลี้ยงนกเขาชวาในจงัหวดันราธวิาส 
มีความคุม้ค่ากบัการลงทุน เนื่องจาก มผีลตอบแทนสูงกว่าอตัราดอกเบี้ยเงนิฝากออมทรพัย์ส าหรบับุคคลธรรมดา
ของธนาคารพาณิชยใ์นปัจจุบนั (รอ้ยละ 0.25 ณ วนัที่ 7 มนีาคม 2565) [11] 
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บทคดัย่อ 
 โรคปากอกัเสบเหตุฟันเทยีมเป็นหนึ่งในโรคทีพ่บบ่อยทีสุ่ดในผู้ทีส่วมใส่ฟันเทยีม โดยส่งผลกระทบต่อรอ้ยละ 
60 ของประชากรทีใ่ส่ฟันเทยีม โรคปากอกัเสบเหตุฟันเทยีมสามารถเกดิไดจ้ากการบาดเจบ็จากการใส่ฟันเทยีม ซึง่อาจน าไปสู่
การเกาะติดของเซลล์เชื้อราที่บริเวณพื้นผิวฟันเทียมด้านที่ติดเนื้อเยื่อช่องปาก การยึดติดของเชื้อราแคนดิดา  
อัลบิแคนส์บนพื้นผิวของฟันเทียมในระยะเริ่มต้นเป็นกระบวนการที่ส าคัญที่สุดที่ท าให้เกิดโรค การศึกษานี้  
มวีตัถุประสงค์เพื่อศกึษาประสทิธภิาพของซลิกิาจากแกลบขา้วในการยบัยัง้การเกาะตดิของเชื้อแคนดดิา อลับแิคนส์ 
บนฐานฟันเทียมชนิดเรซินอะคริลิก  โดยการน าเรซินอะคริลิกชนิดบ่มด้วยความร้อน แบ่งออกเป็น 5 กลุ่ม คือ  
กลุ่มควบคุม (ไม่ผสมนาโนซลิกิาในเรซินอะครลิกิ) และกลุ่มทดลองอกี 4 กลุ่ม โดยจะผสมนาโนซลิกิาทีร่อ้ยละ 0.25, 
0.5, 1.0, และ 2.0 โดยน ้าหนักของผงพอลเิมอร์ ท าการบ่มชิ้นงานที่อุณหภูม ิ37 องศาเซลเซียส เป็นระยะเวลา 24 
ชัว่โมง ทดสอบการเกาะติดของเชื้อแคนดิดา อัลบิแคนส์ด้วยวิธี MTT assay พบการเกาะติดของเชื้อแคนดิดา  
อลับแิคนส์ บนฐานฟันเทยีมชนิดเรซินอะครลิกิทัง้ในกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองทัง้ 4 กลุ่ม จากผลการศกึษาพบว่า 
เรซินอะครลิกิที่ผสมด้วยอนุภาคนาโนซลิกิาที่ร้อยละ 0.25 โดยน ้าหนักของผงพอลเิมอร์ มคี่ายบัยัง้การเกาะตดิของ 
เชือ้แคนดดิา อลับแิคนส ์บนฐานฟันเทยีมชนิดเรซนิอะครลิกิมากกว่ากลุ่มควบคุมและกลุ่มการทดลองอื่นๆ  
 
ค าส าคญั: แคนดดิา อลับแิคนส ์ ฐานฟันเทยีมเรซนิอะครลิกิ  โพลเีมทลิเมทาครเิลต  อนุภาคนาโนซลิกิา 
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Abstract 
 Denture stomatitis is a common disease found in 60 percent of denture wearers. The causes are 
denture trauma and the high concentration of Candida albicans adherence on the inner surface of denture. 
Microbial adherence is the initial stage and the most important process, which causes the disease. The aim of 
this research was to study the efficacy of rice husk silica on inhibition of Candida Albicans adherence on 
denture base material. The specimens of heat-cured acrylic resin, subdivided into 5 subgroups according to 
the concentration of nano-SiO2: control (no addition) and four tested groups modified with percentage 0.25, 
0.5, 1.0, and 2.0 wt nano-SiO2 of acrylic powder. The standard cell suspension was added in each well and 
incubated at 37ºC for 24 hours. The adherence of Candida albicans was determined using MTT assay(3-(4,5-
dimethylthiazol-2-yl)-2,5-diphenyltetrazolium bromide). Adherence of Candida albicans was found on both 
control group and four tested groups, In addition at a concentration percentage of 0.25 wt nano-SiO2 of acrylic 
powder could inhibited the adherence of Candida albicans when the best compared to other groups  
 
Keywords: Candida Albicans, Denture Base Resins, PMMA, Sio2 Nanoparticles 
 

บทน า 
 การใส่ฟันเทียมอาจท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อมต่างๆ ในช่องปาก เช่น การ ลดปริมาณ
ออกซเิจนในน ้าลาย การเปลีย่นแปลง pH ของน ้าลาย การลดอตัราการไหลของน ้าลาย จากเงือ่นไขเหล่าน้ีจะสนับสนุน
ใหเ้กดิการตัง้รกรากและการสรา้งแผ่นฟิลม์ชวีภาพของเชื้อรา ผูป่้วยทีใ่ส่ฟันเทยีมประเภทเรซนิอะครลิกิจะเสีย่งต่อการ
ติดเชื้อรามากกว่าผู้ป่วยที่ไม่ใส่ฟันเทยีม ดงันัน้ผู้ป่วยที่ใส่ฟันเทยีมเรซนิอะครลิกิควรท าฟันเทยีมเรซินอะครลิกิใหม่
ทุกๆ 1-2 ปี โดยขึ้นอยู่กับความสะอาดในช่องปาก [1] การท าความสะอาดฟันเทียมเป็นประจ าโดยการแปรงฟัน
สามารถขจดัคราบจุลนิทรยีอ์อกจากฟันเทยีม อย่างไรกต็ามในผูส้งูอายุหรอืผูป่้วยทีม่ขีอ้จ ากดัในการเคลื่อนไหวของมอื 
การท าความสะอาดดว้ยการใชส้ารเคม ีเช่น การใชน้ ้ายาท าความสะอาดฟันเทยีมเป็นวธิทีีช่่วยท าใหม้ปีระสทิธภิาพมาก
ขึน้ในการลดการเกาะตดิของแผ่นฟิลม์ชวีภาพกบัฐานฟันเทยีม [2]  
 โพลเีมทลิเมทาครเิลต (Polymethyl methacrylate;PMMA) เป็นวสัดุที่นิยมในการท าฟันเทยีม [3] เนื่องจาก
คุณสมบตัทิีเ่หมาะสม เช่น มคีวามสวยงาม สามารถเขา้กนัไดท้างชวีภาพกบัเนื้อเยื่อในช่องปาก น ้าหนักเบา ราคาถูก 
กระบวนการประดษิฐ์ที่เรยีบง่าย ซ่อมแซมได้ง่าย [4,5] อย่างไรก็ตามโพลเีมทลิเมทาครเิลตก็มขีอ้ด้อย เช่น ความ
แขง็แรงต ่า มคีุณสมบตัพิืน้ผวิทีไ่มด่ ีท าใหม้โีอกาสเกดิการยดึเกาะของ เชือ้ราแคนดดิา อลับิแคนส ์(Candida albicans)
ได ้และน าไปสู่การสรา้งแผ่นฟิลม์ชวีภาพ ซึง่น าไปสู่โรคปากอกัเสบเหตุฟันเทยีมในทีสุ่ด [6] 
 โดยเมื่อเรว็ๆนี้มกีารใชอ้นุภาคนาโนผสมกบัวสัดุฐานฟันเทยีมโพลเีมทลิเมทาครเิลตเพื่อเพิม่ความแขง็แรง 
[4,7] ส่วนการเพิม่อนุภาคนาโนซลิกิากบัโพลเีมทลิเมทาครเิลตในการศกึษาก่อนหน้านี้แนะน าใหผ้สมอนุภาคนาโนซลิิ
กากบัโพลเีมทลิเมทาครเิลตทีค่วามเขม้ขน้ต ่า [7-10] ทัง้นี้เน่ืองจากอนุภาคนาโนซลิกิากบัโพลเีมทลิเมทาครเิลตทีค่วาม
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เขม้ขน้สูงจะท าใหคุ้ณสมบตัเิชงิกลของโพลเีมทลิเมทาครเิลตลดลง จากการศกึษาของ  Gad MM,et al., 2020 [7] และ 
Abushowmi T,et al., 2020 [10] พบว่าการเพิม่ส่วนผสมของอนุภาคนาโนซลิกิาเป็นรอ้ยละ 0.25 ,0.5, และ 0.75 โดย
น ้าหนักของผงพอลเิมอร์ผสมกบัโพลเีมทลิเมทาครเิลต จะพบว่าเมื่อผสมอนุภาคนาโนซลิกิารอ้ยละ 0.25 โดยน ้าหนัก 
ความตา้นทานแรงดดัจะเพิม่ขึน้สงูสุดเมื่อเทยีบกบัความเขม้ขน้อื่นๆ  
 โรคปากอกัเสบเหตุฟันเทยีม (Denture stomatitis) เป็นหนึ่งในโรคที่พบบ่อยที่สุดในผู้สวมใส่ฟันเทียม ซึ่ง
ส่งผลกระทบมากถงึรอ้ยละ 60 ของประชากรทีใ่ส่ฟันเทยีม [11,12]  โรคปากอกัเสบเหตุฟันเทยีมสามารถเกดิไดจ้าก
การบาดเจ็บจากการใส่ฟันเทยีม ฟันเทียมไม่กระชบั การมขีอบฟันเทยีมที่ไม่เหมาะสม และการท าความสะอาดฟัน
เทยีมทีไ่ม่เหมาะสม ซึ่งอาจน าไปสู่การเกาะตดิของเซลล์เชื้อราและการสรา้งโคโลนี [1,13,14] และมกัพบเชื้อราแคนดิ
ดา อลับแิคนส ์เป็นสาเหตุของโรคปากอกัเสบเหตุฟันเทยีม [15,16] การยดึตดิของเชือ้ราแคนดดิา อลับแิคนสบ์นพืน้ผวิ
ของฟันเทยีมในระยะเริม่ตน้เป็นกระบวนการทีส่ าคญัทีสุ่ดทีท่ าใหเ้กดิโรค [17]  
 กลไกการเกดิปากอกัเสบเหตุฟันเทยีมเกี่ยวขอ้งกบัการสรา้งโคโลนีของเชื้อราแคนดดิา ซึ่งอาจแสดงอาการ
หรอืไม่กไ็ด ้มสีาเหตุหลายประการ เช่น การใส่ฟันเทยีมทีไ่ม่เหมาะสม ก่อใหเ้กดิอาการบาดเจบ็ทีฐ่านฟันเทยีม ภาวะ
ภูมคิุ้มกนับกพร่อง การแพ้เรซินอะครลิกิ การเปลี่ยนแปลงของสภาพช่องปาก pH ของน ้าลายทีล่ดลง และอตัราการ
หลัง่น ้าลายน้อยลง นี่คอืส่วนส าคญัในการส่งเสรมิการเจรญิเตบิโตของเชือ้ราใหม้ากขึน้กว่าปกต ิ [24] โดยปกตจิะพบว่า
การอกัเสบของเน้ือเยื่อในช่องปากมกัเกดิใตฐ้านฟันเทยีม  
 การยดึเกาะของเชื้อราแคนดดิาบนพืน้ผวิของฟันเทยีมในระยะเริม่ตน้เป็นขัน้ตอนทีส่ าคญัทีสุ่ดของการก่อตวั
ของโคโลนีของเชื้อราและการเกิดโรคปากอกัเสบเหตุฟันเทยีม [17] ประสทิธภิาพการยดึเกาะจะแตกต่างกนัไปตาม
ประเภทของวสัดุฐานฟันเทยีม รวมทัง้ประเภทของการเกดิปฏกิริยิาการบ่มของเรซนิอะครลิกิทีส่่งผลกระทบทีแ่ตกต่าง
กนัทางคุณสมบตัทิางกายภาพ เช่น ความพรุน ความไม่ชอบน ้า และความหยาบของพืน้ผวิ การยบัยัง้การเกาะตดิของ
เชือ้ราแคนดดิาจะช่วยลดปากอกัเสบเหตุฟันเทยีมได ้เชือ้ราแคนดดิาจะยดึตดิกบัวสัดุฐานฟันเทยีมไดด้ว้ยแรงแวนเดอร์
วาลสแ์ละแรงไฟฟ้าสถติ [12,23,25,26-27]  
 เชื้อราแคนดดิาสามารถสรา้งไบโอฟิล์มทีย่ดึเกาะกบัพืน้ผวิทัง้เนื้อเยื่อและวสัดุฐานฟันเทยีมเรซนิอะครลิกิทีม่ี
ลกัษณะแตกต่างกนัไดห้ลายประเภท ดว้ยเหตุนี้ฟันเทยีมจงึเป็นแหล่งสะสมของจุลนิทรยี์ โดยเฉพาะอย่างยิง่ในผูท้ี่มี
สุขอนามยัของฟันเทยีมทีไ่ม่ด ี[28] เชื้อราแคนดดิาสามารถยดึตดิกบัพืน้ผวิทีข่องฟันเทยีม โดยส่วนใหญ่วสัดุฐานฟัน
เทยีมจะท าจากโพลเีมทลิเมทาครเิลต ซึ่งเป็นวสัดุทีไ่ม่ชอบน ้า การเกาะตดิของวสัดุทีไ่ม่ชอบน ้าจงึสามารถเกาะตดิกบั
พื้นผวิของเชื้อราแคนดดิาที่ไม่ชอบน ้าเหมอืนกนัได้ และการยดึเกาะยงัสามารถเกิดจากแรงแวนเดอร์วาลส์และแรง
ไฟฟ้าสถิตที่เกิดขึ้นระหว่างพื้นผิวของ เชื้อราแคนดิดาและพื้นผิวของวสัดุ โดยแรงยึดเกาะจะมีความแตกต่างใน
จุลนิทรยีแ์ต่ละชนิด หากเป็นพืน้ผวิทีไ่ม่ชอบน ้ามาก (มพีลงังานพืน้ผวิต ่า) จะมกีารยดึตดิทีม่ากขึน้ [29] 
 ซลิกิาทีผ่ลติจากแกลบขา้ว (rice husk silica, RHS) นัน้มคีวามบรสุิทธิส์ูงและใชต้น้ทุนทีต่ ่าในการผลติ ทัง้ยงั
ผลพลอยไดจ้ากกระบวนการสขีา้ว [18-19] เมื่อเรว็ๆนี้ มรีายงานว่านาโนซลิกิามนีัยส าคญัในการตา้นทานศตัรพูชืและ
โรคเชื้อราในพชื ซึ่งน าไปสู่การเพิม่ผลผลติในพชืหลายชนิด [20-21] เนื่องจากอนุภาคนาโนซิลกิามขีนาดเล็ก และ
อนุภาคของนาโนซลิกิานัน้สามารถสะสมในเยื่อหุม้เซลล์ของเชื้อราได ้จงึส่งผลใหเ้ยื่อหุม้เซลล์ของเชือ้ราสามารถแตก
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ไดง้่าย และนาโนซลิกิาทีผ่สมในเรซนิอะครลิกิยงัมปีระสทิธภิาพช่วยยบัยัง้การยดึเกาะของเชื้อราแคนดดิา อลับแิคนส์
ได ้[22] 

เน่ืองจากอนุภาคนาโนซลิกิามขีนาดเลก็ และสามารถสะสมในเยื่อหุม้เซลลข์องเชือ้ราได ้จงึส่งผลใหผ้นังเซลล์
ของเชื้อราสามารถแตกได้ง่าย และนาโนซิลกิาทีม่ส่ีวนผสมในเรซินอะครลิกิยงัมปีระสทิธภิาพช่วยยบัยัง้การยดึเกาะ
ของเชื้อราแคนดิดาได้ [22] โดยอนุภาคนาโนซิลิกาจะเข้าไปในเยื่อหุ้มเซลล์ของเชื้อราแคนดิดา และขัดขวาง
กระบวนการเมตาโบลซิึมของเซลล์เชื้อรา ส่งผลให้เยื่อหุ้มเซลล์ของเชื้อราเปลี่ยนแปลงรูปร่างและยงัสามารถยบัยัง้
กระบวนการแตกหน่อของเซลลเ์ชือ้รา [7,31-32] อนุภาคนาโนซลิกิายงัท าใหเ้กดิปฏกิริยิาของออกซเิจนกบัเยื่อหุม้เซลล์ 
ท าใหเ้กดิการรัว่ไหลของส่วนประกอบภายในเซลลแ์ละท าใหเ้ซลล์ตายในทีสุ่ด [33] มรีายงานว่านาโนซลิกิามนีัยส าคญั
ในการตา้นทานเชื้อรา [20-21] และสามารถยบัยัง้การเกาะตดิของเชื้อราแคนดดิาในเรซนิอะครลิกิทีผ่สมนาโนซลิกิาได ้
[22] 

จากการทบทวนวรรณกรรมทีผ่่านมาพบว่าการรวมอนุภาคนาโนซลิกิาเขา้กบัวสัดุฐานฟันเทยีมโพลเีมทลิเม
ทาครเิลต  จะส่งผลใหก้ารยดึเกาะของเชือ้ราแคนดดิาลดลงอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิในขณะทีมุ่มสมัผสัและความโปรง่
แสงลดลงตามความเขม้ขน้ของอนุภาคนาโนซลิกิา [22] นอกจากนี้ยงัพบว่ามกีารยดึเกาะของเชื้อราแคนดดิาลดลงใน
ชิ้นงานทีเ่คลอืบดว้ยอนุภาคนาโนซลิกิา [30-31] การศกึษานี้มจีุดมุ่งหมายเพื่อศกึษาประสทิธภิาพของนาโนซลิกิาต่อ
การยบัยัง้การเกาะตดิของเชือ้ราแคนดดิา อลับแิคนสบ์นวสัดุฐานฟันเทยีมเรซนิอะครลิกิ 

 

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั  
 เพื่อศึกษาเปรียบเทียบประสิทธภิาพของการยบัยัง้การเกาะติดของเชื้อราแคนดิดา อลับิแคนส์ บนเรซิน  
อะครลิกิ เมื่อท าการเตมินาโนซลิกิาจากแกลบตามรอ้ยละน ้าหนักต่างกนั  

 

วิธีด าเนินการวิจยั 
การเตรียมช้ินงาน  

การเตรียมแม่พิมพ์ส าหรับการขึ้นรูปชิ้นงาน ใช้แม่พิมพ์แบบหล่อทองเหลือง (Hanau flask) โดยใช้ปูน
ปลาสเตอร์ส าหรบังานทนัตกรรมแบบที ่3 (BK GIULINI GmbH, Ludwigshfen/Rh, Germany) แท่งเหล็กกล้าไรส้นิม 
ขนาดเสน้ผ่านศูนย์กลาง 10 มลิลเิมตร สูง 3 มลิลเิมตร เพื่อเตรยีมช่องส าหรบัอะครลิกิ ทาสารคัน่กลาง (Separating 
media) ที่แท่งเหล็กกล้าไร้สนิม จากนัน้เทปูนปลาสเตอร์แบบที ่3 ลงในส่วนล่างของภาชนะแบบหล่อทองเหลอืง กด
แท่งเหล็กกล้าไร้สนิทในปูนปลาสเตอร์ โดยวางแท่งเหล็กกล้าไร้สนิม 3 ชิ้น ให้ห่างกนัประมาณ 10 มลิลเิมตร กดไป
ประมาณครึง่ส่วนของแท่งเหลก็กลา้ไรส้นิม ดงัแสดงในภาพที ่1   
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                                     ภาพท่ี 1 แสดงแม่พมิพแ์บบหล่อทองเหลอืง 
 
จากนัน้รอจนกว่าปูนปลาสเตอร์จะแขง็ตวัอย่างสมบูรณ์ น าส่วนบนของภาชนะแบบหล่อทองเหลอืงทีม่กีารใส่

ปูนปลาสเตอร์เรียบร้อยแล้วมาประกบเข้ากบัส่วนล่างที่มแีท่งเหล็กไร้สนิมวางอยู่ รอจนกว่าปูนปลาสเตอร์จะแขง็
ตวัอย่างสมบูรณ์อีกครัง้ แกะภาชนะแบบหล่อทองเหลอืงออก น าแท่งเหล็กกล้าไร้สนิมออกจากปูนปลาสเตอร์อย่าง
ระมดัระวงั จะไดแ้ม่พมิพส์ าหรบัการเตรยีมชิน้งานอะครลิกิ 

โดยกลุ่มควบคุมเตรียมชิ้นงานฐานฟันเทียมอะคริลิกชนิดบ่มด้วยความร้อน (Vertex-Dental, B.V., 
Netherlands) ตามค าแนะน าของบรษิทัผูผ้ลติ ผสมจนถงึระยะโด (Dough stage) จากนัน้น าเขา้แม่พมิพ ์บ่มใหแ้ขง็ตวั 
จากนัน้น าชิน้งานออกจากแม่พมิพ ์ขดัดว้ยกระดาษทรายความละเอยีด 400, 600, 800, 1000 ตามล าดบัเพื่อก าจดัครบี
และส่วนเกิน วดัชิ้นงานด้วยเครื่องวดัระยะแบบดจิติอล (Digital Vernier caliper, Mitutoyo, Kanagawa, Japan) คดั
แยกชิ้นงานที่ไม่ไดม้าตรฐานออก ท าความสะอาดชิ้นงานดว้ยน ้ายาล้างจาน (Sunlight®, Unilever, Thailand) และน า
ชิน้งานแช่ในน ้ากลัน่เป็นเวลา 24 ชัว่โมงเพื่อก าจดัมอนอเมอรท์ีต่กคา้ง จากนัน้จงึฆา่เชือ้ดว้ยก๊าซเอทลินีออกไซด ์   

กลุ่มทดลองใชอ้ะครลิกิชนิดบ่มดว้ยความรอ้น เตรยีมชิน้งานในรปูร่างลกัษณะเดยีวกนัโดยน านาโนซลิกิาจาก
แกลบมาผสมโดยใชเ้ครื่องชัง่แบบดจิติอล (WENSAR Mab Dab Series Analytical Balance, DAB 220) แบ่งออกเป็น
ร้อยละ 0.25, 0.5, 1.0, และ 2.0 โดยน ้าหนักของผงพอลเิมอร์ จากนัน้น ามาผสมกบัผงพอลเิมอร์ ท าการผสมมอนอ
เมอร์และพอลิเมอร์ที่ผสมนาโนเซลลูโลสจนถึงระยะโด น าเข้าแม่พิมพ์ในภาชนะแบบหล่อทองเหลือง ท าลกัษณะ
เดยีวกนักบักลุ่มควบคุม เมื่อไดช้ิน้งานน ามาขดัดว้ยกระดาษทรายเพื่อก าจดัครบีและส่วนเกนิเตรยีมชิน้งานส าหรบัการ
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ทดลองจ านวนกลุ่มละ 5 ชิน้งานจากการค านวณกลุ่มตวัอย่างโดยโปรแกรม G*Power โปรแกรมนี้สรา้งขึน้โดยสตูรของ 
Cohen(1977)   

การเตรียมเชื้อราแคนดิดา อลับิแคนส ์ 
 เชื้อราแคนดดิา อลับแิคนส์สายพนัธุ์ทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้นี้ คอื เชื้อราแคนดดิา อลับแิคนส์ (ATCC 10231, 
Manassas,USA) ซึง่เลีย้งในซาบอรอท เดกซ์โทรส เอการ ์(Sabouraud Dextrose Agar; SDA) (HIMEDIA, USA) โดย
การบ่มที่ 37 องศาเซลเซียส เป็นระยะเวลา 24 ชัว่โมง จากนัน้โคโลนีจะเติบโตในซาบอรอท เดกซ์โทรส บรอท 
(Sabouraud Dextrose Broth;SDB) และฟักตวัที ่37 องศาเซลเซยีส เป็นระยะเวลา 24 ชัว่โมง และปรบัความเขม้ขน้
ของเซลล์เป็น 0.5 มาตรฐานแมคฟาร์แลนด์ (0.5 McFarland) ด้วยสารละลายฟอสเฟตบฟัเฟอร์ ซาลนี (Phosphate 
buffered saline;PBS) pH 7.4 โดยท าการนับจ านวนเชื้อด้วยฮโีมไซโตมเิตอร์ (Hemacytometer,Hausser Scientific 
Horcham, USA)  
การทดสอบการยึดเกาะของเชื้อราแคนดิดา อลับิแคนส ์ 

การยดึเกาะของเชือ้ราแคนดดิา อลับแิคนส ์กบัชิน้งานเรซนิอะครลิกิจะทดสอบดว้ยวธิ ีBroth dilution method 
และ MTT assay โดยน าชิ้นงานทัง้กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองแต่ละชิ้นวางไว้ใน 500 ไมโครลิตรของซาบอรอท 
เดกซ์โทรส บรอท จากนัน้ใส่เชือ้ราแคนดดิา ทีค่วามเขม้ขน้ 0.5 มาตรฐานแมคฟารแ์ลนด ์ปรมิาตร 500 ไมโครลติร บ่ม
ทีอุ่ณหภูม ิ37 องศาเซลเซยีส เป็นระยะเวลา 24 ชัว่โมง เพื่อดูการยดึเกาะของเซลล์เชื้อราแนบกบัพื้นผวิของชิ้นงาน 
หลงัจากการบ่มตวั ชิ้นงานจะถูกล้างโดยจุ่มลงในฟอสเฟตบฟัเฟอร์ ซาลนี ที่ปราศจากเชื้อ เพื่อขจดัเซลล์ของเชื้อรา
แคนดิดาที่ยึดเกาะอย่างหลวมๆ 2 ครัง้ จากนัน้วางชิ้นงานไว้ในหลุมทดลองใหม่ที่มีซาบอรอท เดกซ์โทรส บรอท 
ปรมิาตร 600 ไมโครลติร และ สาร MTT  ปรมิาตร 150 ไมโครลติร เขย่าแล้วบ่มที่อุณหภูม ิ37องศาเซลเซียส เป็น
ระยะเวลา 4 ชัว่โมง เพื่อหาผลกึฟอร์มาซานสมี่วงทีต่ดิบนชิน้งาน น าชิ้นงานมาวางไวใ้นหลุมทดลอง 24 หลุมใหม่ทีม่ ี
ปริมาตร 700 µl ของ ไดเมทิลซัลฟอกไซด์ (DMSO) เพื่อละลายผลึกจากนัน้น าเข้าเครื่องปัน่ (Rocker-Shaker ®, 
Biosan, Latvia) เป็นระยะเวลา 15 นาท ีวดัค่าการดูดกลนืแสงดว้ยเครื่องเครื่องอ่านปฏกิริยิาไมโครเพลท (Microplate 
Reader, Vita Zahnfabrik, Bad Sackingen, Germany) ทีค่วามยาวคลื่น 600 นาโนเมตร  

 

ผลการวิจยั 
 การศกึษาประสทิธภิาพของนาโนซลิกิาต่อการยบัยัง้การเกาะตดิของเชื้อราแคนดดิา อลับแิคนสบ์นวสัดุฐาน
ฟันเทยีมเรซนิอะครลิกิ ไดแ้บ่งชิ้นงานเป็นกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุมใชอ้ะครลิกิชนิดบ่มดว้ยความรอ้น
โดยไม่มนีาโนซลิกิาจากแกลบมาผสม กลุ่มทดลองใชอ้ะครลิกิชนิดบ่มดว้ยความรอ้นผสมกบันาโนซลิกิาจากแกลบแบ่ง
ออกเป็นรอ้ยละ 0.25, 0.5, 1.0, และ 2.0 โดยน ้าหนักของผงพอลเิมอร ์ 

MTT assay เป็นวิธีตรวจสอบความเป็นพิษ  ต่อเซลล์จากความสามารถ  ในการท างานของเอนไซม์ 
Dehydrogenase แ ล ะ  Cofactor ใ น ไ ม โ ท ค อ น เ ด รี ย ที่ จ ะ รี ดิ ว ซ์ ส า ร  3-[4, 5-Dimethylthiazol-2-yl]-2,5-
Diphenyltetrazolium Bromide (MTT) ทีม่สีเีหลอืงใหก้ลายเป็นผลกึฟอร์มาซาน (Formazan) ทีม่สีมี่วงได ้ดงันัน้จงึใช้
ผลกึฟอร์มาซานแสดงถึงความมชีวีติของเซลล์ ดงัแสดงในรูปที่ 2 แสดงถึงเซลล์ที่ยงัมชีวีติอยู่จะมผีลกึสมี่วงเกดิขึน้
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ภายในเซลล์ ซึ่งเมื่อน ามาละลายในตวัท าละลาย DMSO จะไดส้ารละลายสมี่วงน ้าเงนิทีส่ามารถวดัค่าการดูดกลนืแสง
ไดด้ว้ยเครื่องเครื่องอ่านปฏกิริยิาไมโครเพลท  

               
 

 

 

 

 

 

 

            ภาพท่ี 2 แสดงลกัษณะผลกึฟอรม์าซาน(Formazan) แสดงถงึความมชีวีติของเซลล ์ 

เมื่อวดัค่าการดูดกลนืแสงดว้ยเครื่องเครื่องอ่านปฏกิริยิาไมโครเพลท จะพบว่าเมื่อสิน้สุดการศกึษาพบว่าเรซิ
นอะครลิกิทีผ่สมนาโนซิลกิาร้อยละ 0.25 โดยน ้าหนักของผงพอลเิมอร์ มคี่าเฉลี่ยในการยบัยัง้การเกาะตดิของเชื้อรา
แคนดดิา อลับแิคนส ์กบัชิน้งานเรซนิอะครลิกิไดม้ากที่สุด ดงัแสดงในตารางที ่1 
ตารางที่ 1 แสดงค่าเฉลี่ยของนาโนซิลิกาต่อการยบัยัง้การเกาะติดของเชื้อราแคนดิดา อลับิแคนส์บนวสัดุฐานฟัน
เทยีมเรซนิอะครลิกิ เมื่อผสมนาโนซลิกิารอ้ยละ 0.25, 0.5, 1.0, และ 2.0 โดยน ้าหนักของผงพอลเิมอร ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปรมิาณนาโนซลิกิา
รอ้ยละต่อน ้าหนัก
ของผงพอลเิมอร ์

(wt%) 

ค่าการดดูกลนืแสงดว้ยเครื่องเครื่องอ่านปฏกิริยิา     
ไมโครเพลท (ABS) 

 
OD600 

(Mean ± SD) 
1 2 3 4 5 

0.00 0.2667 0.1870 0.2145 0.3220 0.2644 0.2921±0.1100 

0.25 0.2402 0.1730 0.3846 0.2819 0.2605 0.2339±0.0654 

0.50 0.1506 0.2299 0.2899 0.2720 0.2943 0.3167±0.0678 

1.00 0.3792 0.2401 0.3280 0.2853 0.2609 0.2884± 0.0194 

2.00 0.4241 0.3394 0.3665 0.2809 0.2624 0.2685± 0.0145 
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การวเิคราะห์ทางสถิติของความสามารถยบัยัง้การเกาะติดของเชื้อราแคนดิดา อลับแิคนส์บนวสัดุฐานฟัน
เทียมเรซินอะคริลิกชนิดบ่มด้วยความร้อนที่ผสมกับอนุภาคนาโนซิลิกา  ถูกวิเคราะห์ความแปรปรวนโดยใช้ความ
แปรปรวนทางเดยีว การวเิคราะหท์ าดว้ยชุดสถติสิ าหรบัสงัคมศาสตร ์(SPSS ส าหรบั Windows®) ส าหรบัการวเิคราะห์
ทางสถติทิัง้หมด P -value ต ่ากว่า 0.05 ถอืว่ามนีัยส าคญัทางสถติ ิ

 

อภิปรายผลการวิจยั 
ในขัน้ตอนการท าชิน้งานเรซนิอะครลิกิ พบว่ามอีนุภาคสขีาวของอนุภาคนาโนซลิกิาปนอยู่ ซึ่่งการคงอยู่ของ

อนุภาคนาโนซลิกิาในเรซนิอะครลิกิเกดิจากส่วนผงของอนุภาคนาโนซลิกิาเขา้ไปผสมรวมกบัส่วนผงพอลเิมอรแ์ละส่วน
มอนอเมอร ์โดยแทรกอยู่กบัอนุภาคของเรซนิอะครลิกิ เมื่อน านาโนซิลกิาทีไ่ดจ้ากแกลบขา้วมาผสมกบัฐานฟันเทยีมเร
ซินอะครลิกิชนิดบ่มด้วยความร้อนในสดัส่วนร้อยละต่อน ้าหนักทีแ่ตกต่างกนั จะพบว่าปรมิาณนาโนซิลกิาร้อยละต่อ
น ้าหนักของผงพอลเิมอร์ทีร่้อยละ 0.25 จะสามารถยบัยัง้การเกาะตดิของเชื้อราแคนดดิา อลับแิคนส์บนวสัดุฐานฟัน
เทยีมเรซนิอะครลิกิไดม้ากทีสุ่ด   

จากการวดัสารละลายของเชื้อราแคนดิดา อลับิแคนส์ที่ความเขม้ขน้ต่างๆ เพื่อสร้างกราฟความเขม้ขน้
มาตรฐาน ดว้ยเครื่องอ่านปฏกิริยิาไมโครเพลท ซึ่งอาศยัหลกัการว่าปรมิาณการดดูกลนืรงัสขีึน้อยู่กบัความเขม้ขน้ของ
สารนัน้ จงึไดก้ราฟความเขม้ขน้มาตรฐานดงัแสดงในรปูที ่3  

 
     ภาพท่ี 3 แสดงความเขม้ขน้มาตรฐานของสารละลายของเชือ้ราแคนดดิา อลับแิคนสท์ีค่วามเขม้ขน้ต่างๆ   
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 โดย แกน y คอื ค่าการดูดกลนืแสงทีค่วามยาวคลื่น 600 นาโนเมตร และแกน x คอื ความเขม้ขน้มาตรฐาน
สารละลายของเชือ้ราแคนดดิา อลับแิคนสท์ีค่วามเขม้ขน้ต่างๆ(×108 CFU/mL) 
 เมื่อเปรยีบเทยีบกบัการศกึษาของ Sara T. et al., 2020 จะพบว่าปรมิาณนาโนซลิกิารอ้ยละต่อน ้าหนักของผง
พอลเิมอรท์ีจ่ะสามารถยบัยัง้การเกาะตดิของเชื้อราแคนดดิา อลับแิคนสบ์นวสัดุฐานฟันเทยีมเรซนิอะครลิกิไดม้ากที่สุด
คอื ร้อยละ 1.0 ต่อน ้าหนักของผงพอลเิมอร์ และพบว่าการน านาโนซลิกิามาผสมกบัเรซนิอะครลิกิสามารถยบัยัง้การ
เกาะติดของเชื้อราแคนดดิา อลับแิคนส์บนวสัดุฐานฟันเทยีมเรซินอะครลิกิได้เหมอืนกนั  บ่งชี้ว่าอนุภาคนาโนซิลกิา
สามารถผสมรวมกบัเรซนิอะครลิกิชนิดบ่มดว้ยความรอ้นและสามารถยบัยัง้การเกาะตดิของเชื้อราแคนดดิา อลับแิคนส์
บนวสัดุฐานฟันเทยีมเรซนิอะครลิกิได ้ 
 จากขอ้จ ากดัในการทดลองสามารถสรุปผลการศกึษาดงันี้คอื ความสามารถยบัยัง้การเกาะตดิของเชือ้ราแคนดิ
ดา อลับแิคนสบ์นวสัดุฐานฟันเทยีมเรซนิอะครลิกิชนิดบ่มดว้ยความรอ้นทีผ่สมกบัอนุภาคนาโนซลิกิา สามารถออกฤทธิ ์
ในการยบัยัง้การเกาะตดิของเชือ้ราแคนดดิา อลับแิคนสบ์รเิวณต าแหน่งทีม่พียาธสิภาพโดยตรงกบัเนื้อเยื่อทีร่องรบัฐาน
ฟันเทยีม ซึ่งเป็นต าแหน่งทีม่กัจะพบรอยโรคทีเ่กดิจากการตดิเชือ้ของเชือ้ราแคนดดิา อลับแิคนสไ์ดบ้่อยทีสุ่ด และการ
ยดึตดิของเชื้อราแคนดดิา อลับแิคนสบ์นพืน้ผวิของฟันเทยีมในระยะเริม่ต้นเป็นกระบวนการที่ส าคญัที่สุดทีท่ าให้เกิด
โรคปากอกัเสบเหตุฟันเทยีม ดงันัน้วสัดุฐานฟันเทยีมเรซนิอะครลิกิชนิดบ่มดว้ยความรอ้นทีผ่สมกบัอนุภาคนาโนซิลกิา
จงึมส่ีวนท าใหส้ามารถยบัยัง้สาเหตุของโรคปากอกัเสบเหตุฟันเทยีมได้ นอกจากนี้ความแตกต่างในส่วนความขรุขระ
ของพื้นผวิของวสัดุฐานฟันเทยีมในแต่ละชิ้นงานทดลองส่งผลให้เกิดการเกาะติดของเชื้อราแคนดิดา อลับแิคนส์ได้
แตกต่างกนั 
 งานวจิยันี้เป็นงานวจิยัน าร่องเพื่อศึกษาประสทิธิภาพของนาโนซิลิกาต่ อการยบัยัง้การเกาะติดของเชื้อรา
แคนดดิา อลับแิคนสบ์นวสัดุฐานฟันเทยีมเรซนิอะครลิกิเพื่อใชใ้นการลดการเกาะตดิของเชื้อราแคนดดิา อลับแิคนสบ์น
วสัดุฐานฟันเทยีมเรซินอะครลิกิ ซึ่งเป็นสาเหตุของการเกดิอาการปากอกัเสบเหตุฟันเทยีม ยงัมวีสัดุฐานฟันเทยีมอีก
หลายชนิดทีใ่ชใ้นงานทนัตกรรม ดงันัน้ควรมกีารศกึษาวจิยัวสัดุฐานฟันเทยีมชนิดอื่นๆต่อไป  
 
สรปุผลการวิจยั 
 เรซินอะคริลิกที่ผสมด้วยอนุภาคนาโนซิลิกาที่ร้อยละ 0.25 โดยน ้าหนักของผงพอลิเมอร์ มีค่ายบัยัง้การ
เกาะตดิของเชือ้แคนดดิา อลับแิคนส ์บนฐานฟันเทยีมชนิดเรซนิอะครลิกิมากกว่ากลุ่มควบคุมและกลุ่มการทดลองอื่นๆ  
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บทคดัย่อ 
การวจิยันี้มวีตัถุประสงค์เพื่อสร้างพลงัความร่วมมอืระหว่างองค์การบรกิารส่วนจงัหวดัระยองและภาคี

เครอืขา่ยทุกภาคส่วนในการจดัตัง้สถาบนัการเรยีนรูข้องคนทุกวยั จงัหวดัระยอง ใหเ้ป็นกลไกการขบัเคลื่อนจงัหวดั
ระยองสู่การเป็นเมอืงแห่งการเรยีนรู ้ทีส่่งเสรมิการจดัการเรยีนรูต้ลอดชวีติใหค้นทุกช่วงวยัเท่าทนัการเปลีย่นแปลง
ของเมอืงเขตพฒันาพเิศษภาคตะวนัออก (EEC) โดยยงัคงรกัษาอตัลกัษณ์ของระยองใหค้งไว ้ดว้ยการออกแบบ
ห้องปฏิบัติการเมืองแห่งการเรียนรู้ (Learning City Lab: LCL) จากการวิจัยแบบบูรณาการข้ามศาสตร์  
ระหว่าง 3 สาขาวชิาของสถาบนัอาศรมศลิป์สู่การสรา้งระบบนิเวศการเรยีนรูใ้หม่จงัหวดัระยองใน 3 องค์ประกอบ 
คือ 1) ด้านนวัตกรรมการจัดตัง้สถาบันให้เป็นองค์กรเพื่อสังคมที่ยัง่ยืน โดยสาขาวิชาทางศิลปศาสตร์ 
ผูป้ระกอบการสงัคม 2) ดา้นการพฒันาเมอืงแห่งการเรยีนรู ้ดว้ยการศกึษาและก าหนดแนวทางพฒันาพืน้ทีแ่หล่ง
เรยีนรู ้โดยสาขาวชิาทางสถาปัตยกรรมศาสตร์ 3) ดา้นการพฒันาระบบการจดัการเรยีนรู ้ขอ้มูลความรูใ้นจงัหวดั 
ที่เชื่อมโยงกับยุทธศาสตร์การศึกษาจังหวัด Rayong-MARCO โดยสาขาวิชาทางศึกษาศาสตร์ ผลจากการ
ด าเนินงาน เกิดการรวมพลงัของเครอืข่าย 65 หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่ม ในการร่วมสนับสนุนการจดัตัง้สถาบนัฯ  
เป็นองคก์รเพื่อสงัคมทีม่กีารบรหิารจดัการแบบมส่ีวนร่วมระหว่างภาคนโยบายและภาคปฏบิตักิารในพืน้ทีใ่นชื่อว่า 
Rila’s Move และร่วมพฒันาชุดการเรยีนรู้และแหล่งเรยีนรู้ให้ส่งเสรมิคุณภาพคนระยองใน 3 หมวดการเรียนรู้ 
ได้แก่ การเรียนรู้ระดบัเมือง อตัลกัษณ์ระยอง และการเรียนรู้ยุคใหม่ ทัง้นี้การสร้างการมีส่วนร่วมให้ประสบ
ผลส าเรจ็จุดส าคญัคอืการคน้หาตวัจรงิในพืน้ทีใ่หพ้บเพื่อร่วมคดิ ร่วมท างานใหบ้รรลุวสิยัทศัน์ร่วม น าระยองกา้วสู่
เมอืงแห่งการเรยีนรูแ้ละจงัหวดัจดัการศกึษาดว้ยตนเองต่อไปในอนาคต 
 
ค าส าคญั: เมอืงแหง่การเรยีนรู ้ การวจิยับูรณาการขา้มศาสตร ์ การสรา้งการมส่ีวนร่วม 
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Abstract 
This transdisciplinary research aims to steer collaborative development of RILA (Rayong Inclusive 

Learning Academy) among the provincial administration organization of Rayong and local partners to be a 
supportive mechanism in promoting Rayong Learning City. To enable lifelong learning for people of all 
ages and sustain authentic identity of Rayong as well as to develop new competency that meets the current 
situations and future challenges towards the EEC (Eastern Economic Corridor), the researchers, formulated 
from various expertise of Arsomsilp Institute of the Arts, develops LCL (Learning City Lab) to create  
3 conditions for developing new learning ecosystem of Rayong:1.Learning City Mechanism, an innovative 
organization and management (Steered by School of Social Entrepreneurship) 2. Learning System,  
a learning platform and content aligned with the educational strategy framework, Rayong-MACRO. (Steered 
by School of Education) 3. Learning City Infrastructure, a study of learning spaces and potential learning 
area. (Steered by School of Architect)The following emergent actions represent the results of the LCL:1) 
The formulation of active networking from 65 key local stakeholders called RILA’s Move. 2) The Rayong 
learning category, collaboratively developed by The RILA’s Move; (1) Rayong city and its development  
(2) Precious Rayong authentic identity 3) New competency of current and future Rayong. Through the 
development of RILA, the LCL significantly steered a collaborative team of key actors as a Learning City 
Mechanism and gradatory develop Learning System and Learning City Infrastructure afterwards.  
In conclusion, RILA is a key supportive mechanism of developing a learning ecosystem inpro-moting 
Rayong Learning City to authorize the provincial policy and service of their own education system soon. 
 
Keywords: Learning City, Transdisciplinary Research, Participatory Action Research 

 

บทน า 

“เมื่อเผชญิความเตบิโตทางเศรษฐกจิอย่างกา้วกระโดด เมอืงระยองตอ้งไม่ทิง้ใครไวข้า้งหลงั” 
การเตบิโตทางเศรษฐกจิของเมอืงระยองอย่างก้าวกระโดดนับตัง้แต่อดตี และในอนาคตทีจ่ะเกดิขึน้จาก

การก้าวเขา้สู่ EEC ท าใหเ้มอืงระยองเกดิความเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเรว็ คนระยองดัง้เดมิเริม่ไม่ตระหนักและเหน็
ความส าคญัของตน้ทุนดา้นทรพัยากรธรรมชาต ิภูมปัิญญา วฒันธรรมของถิน่ฐานตนเอง ในขณะเดยีวกนัประชากร
แฝงกว่าร้อยละ 70 ทัง้ในระดบัแรงงานและระดบัผู้ประกอบการรายใหญ่ยงัขาดความรู้สกึหรอืส านึกร่วมในความ
เป็นพลเมอืงทีจ่ะมาร่วมเรยีนรูแ้ละร่วมพฒันาเมอืงระยองไปดว้ยกนั จงึเป็นเพยีงการมาอาศยัเพื่อประกอบอาชพี 
หารายไดเ้ป็นหลกั ซึง่ปัญหาดงักล่าวการศกึษาในระบบทีด่ าเนินการอยู่ในปัจจุบนัยงัไม่สามารถสรา้งโอกาสในการ
เรยีนรูแ้ก่คนระยองทุกช่วงวยัใหต้อบโจทยก์ารพฒันาคุณภาพชวีติและสามารถเขา้ถงึตน้ทุนรวมทัง้คุณค่าของเมอืง
ได ้

 ท่ามกลางสถานการณ์ปัญหาและความท้าทายดังกล่าวจังหวัดระยองจึงได้จัดท าแผนยุทธศาสตร์
การศึกษาจงัหวดัระยอง พ.ศ.2561-2564 ขึ้น [1-2] ซึ่งมีวสิยัทศัน์ คือ “การจดัการศกึษาส าหรบัคนทุกช่วงวยั 
ทีต่อบโจทยบ์รบิทระยอง เท่าเทยีม ทัว่ถงึ เท่าทนั สมดุล ร่วมสรา้งระยองใหเ้ป็นเมอืงน่าอยู่ และเป็นตน้แบบในการ
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ผลติ และพฒันาก าลงัคน สู่การขบัเคลื่อนเศรษฐกจิและสงัคม”รวมทัง้มพีนัธกจิทีส่ าคญัในการสร้างเครอืข่ายพลงั
ความร่วมมอืในการจดัการศกึษาระหว่างสถานศกึษา ครอบครวั ทอ้งถิน่ ชุมชน สถานประกอบการ องคก์รภาครฐั 
และเอกชนเพื่อส่งเสรมิการจดัการศึกษาส าหรบัคนระยองทุกช่วงวยัที่ตอบโจทย์บรบิทระยอง เท่าเทยีม ทัว่ถึง  
เท่าทนั และสมดุล ตามกรอบหลกัสตูรจงัหวดัระยอง (Rayong-MARCO) อนัประกอบดว้ย ดา้นการพฒันาก าลงัคน 
(Manpower) ด้านประวัติศาสตร์ ภูมิปัญญาท้องถิ่น (Ancestor) ด้านทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม (Resources)  
ดา้นผงัเมอืงและการบรหิารจดัการ (City Planning) และดา้นอาชพี (Occupation) [1-2] เพื่อใหเ้ป็นจุดเริม่ต้นไปสู่
การออกแบบหลกัสตูรการเรยีนรูเ้พื่อพฒันาสมรรถนะของคนระยองทุกช่วงวยัโดยในปี พ.ศ. 2563 องคก์ารบรหิาร
ส่วนจงัหวดัระยองได้ร่วมกบัสถาบนัอาศรมศิลป์จดัท า “โครงการการวจิยัเชงิบูรณาการเพือ่พฒันาสถาบนัการ
เรียนรู้ของคนทุกวยัให้เป็นกลไกสนับสนุนความเป็นเมืองแห่งการเรียนรู้จงัหวดัระยองโดยความร่วมมือของ
องค์การบริหารส่วนจังหวัดระยองและภาคีเครือข่ าย ” [3] ด้วยการวิจัยแบบบู รณาการข้ามศาสตร์  
(Transdisciplinary) 
 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคดิการสรา้งระบบนิเวศการเรยีนรูใ้หม่ของคนระยอง 
 
เพื่อสร้างการมีส่วนร่วมกับภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วนทัง้ภาครฐั ท้องถิ่น สถาบนัการศึกษา ภาคประชาสงัคม 
ภาคเอกชนใหเ้ขา้มาสู่การมองเป้าหมายร่วม (Shared Vision) ในการพฒันาคนใหเ้ท่าทนัการพฒันาเมอืง จากการ
ร่วมวเิคราะห์โจทย์สถานการณ์ และความต้องการแก้ปัญหาของคนในพืน้ทีท่ีม่คีวามแตกต่างหลากหลายในแต่ละ
บรบิทของจงัหวดัระยอง รวมทัง้ร่วมสรา้งระบบนิเวศการเรยีนรู้ (Learning Ecology) ในการพฒันาคนทุกช่วงวยั
จงัหวดัระยองร่วมกนัใน 3 องค์ประกอบ คือ 1) ด้านนวตักรรมการจดัตัง้สถาบนัใหเ้ป็นองค์กรเพื่อสงัคมทีย่ ัง่ยนื 
(Learning City Mechanism) การศกึษารูปแบบและวธิกีารการบรหิารองค์กรในรูปแบบองค์กรเพื่อสงัคมทีผ่สาน
การท างานร่วมกันระหว่างภาคนโยบายและภาคปฏิบัติเพื่อพึ่งพาตนเองได้อย่างยัง่ยืน โดยสาขาวิชาทาง 

 LEARNING CITY LAB: LCL 
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ศลิปศาสตร ์ผูป้ระกอบการสงัคม 2) ดา้นการพฒันาเมอืงแห่งการเรยีนรู้ (Learning City Infrastructure) การศกึษา 
และก าหนดแนวทางพัฒนาพื้นที่และแหล่งเรียนรู้ให้ส่งเสริมการเป็นเมืองแห่งการเรียนรู้ของสาขาวิชาทาง
สถาปัตยกรรมศาสตร์ 3) ดา้นการพฒันาระบบการจดัการเรยีนรู ้ (Learning Systems) การศกึษารวบรวมความรู ้
ในแต่ละบรบิทพืน้ทีข่องจงัหวดัเชื่อมโยงกบัยุทธศาสตร์การศึกษาจงัหวดั Rayong-MARCO สู่การจดัท าหลกัสูตร
หรอืชุดการเรยีนรู้ส าหรบัคนระยองของสาขาวชิาทางศกึษาศาสตร์เพื่อใหท้ัง้ 3 องค์ประกอบนี้เป็นกลไกสรา้งการ
เรียนรู้ตลอดชีวิต (Lifelong Learning) ให้พลเมืองระยองทุกช่วงวยัเกิดความภาคภูมใิจและร่วมสืบสานพฒันา
คุณค่าของเมอืงระยองไปพร้อมกนั ซึ่งจะเป็นการสร้างรากฐานที่เขม้แขง็ของเมอืงแห่งการเรยีนรู้ที่เกิดจากคน
ระยองเพื่อคนระยองอย่างแทจ้รงิ ดงัแสดงในภาพที ่1 
 

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั  
เพื่อจดัตัง้สถาบนัการเรียนรู้ของคนระยองทุกช่วงวยั ด้วยรูปแบบองค์กรเพื่อสงัคมให้เป็นกลไกการ

บรหิารจดัการและส่งเสรมิใหค้นระยองทุกช่วงวยัเขา้ถงึการเรยีนรูแ้บบครบวงจรอย่างมปีระสทิธภิาพ  
 

วิธีด าเนินการวิจยั 

คณะผูว้จิยัไดด้ าเนินการโดยยดึแนวทางหลกัในการด าเนินงาน ดา้นปัจจยัพืน้ฐานของการเป็นเมอืงแห่ง
การเรยีนรูต้ามนิยามขององค์การยูเนสโก [4] กล่าวคอืการเชื่อมโยงเจตจ านงทางการเมอืงทีเ่ขม้แขง็ของภาครฐั
ท้องถิ่นเขา้กบัการสร้างระบบในการก ากบัดูแลและสร้างการมส่ีวนร่วมใหค้รอบคลุมผู้มส่ีวนได้ส่วนเสยีทุกกลุ่ม 
(Involvement) ในการเข้ามาร่วมคิด ร่วมท าร่วมรบัรู้ความเป็นไปและร่วมระดมทรพัยากรเพื่อการพฒันาเมอืง 
แห่งการเรียนรู้ร่วมกัน ด้วยการออกแบบห้องปฏิบัติการเมืองแห่งการเรียนรู้ (Learning City Lab: LCL)  
แบบผสมผสานออฟไลน์และออนไลน์ (Hybrid Participation , Onsite-Online) เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัช่วงสถานการณ์
การแพร่ระบาดของโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ทีไ่ม่สามารถสรา้งกระบวนการมส่ีวนร่วมแบบพบหน้าในสถานที่
จรงิได้อย่างต่อเนื่อง โดยน าวธิกีารสร้างห้องปฏิบตักิารทางสงัคม (Social Lab) ในการแสวงหาทางออกส าหรบั
ปัญหาและความทา้ทายที่มคีวามซบัซ้อนของสงัคมผสมผสานกระบวนการ Transformative Scenario Planning 
[5-6] และวิธีการคิดเชิงออกแบบเพื่อน าบุคคลจากทุกภาคส่วนที่มีเจตจ านงและจุดมุ่งหมายในการขบัเคลื่อน  
และพฒันาจงัหวดัระยองใหเ้ตบิโตไปอย่างสมดุล ซึ่งมอียู่อย่างหลากหลายในแต่ละพืน้ที่ เพยีงแต่ไม่เคยไดรู้จ้กักนั
มาก่อนใหเ้ขา้มารูจ้กักนั และร่วมแลกเปลีย่นเรยีนรูใ้นการมองเหน็เป้าหมายร่วม (Shared Vision) จนเกดิความไว้
เน้ือเชื่อใจและสานต่อพลงัความร่วมมอืจากความรูแ้ละประสบการณ์ของแต่ละบุคคล ในการร่วมหาวธิกีารปรบัการ
ท างานแบบแยกส่วนสู่การเชื่อมโยงขอ้มูลและทรพัยากรในการขบัเคลื่อนการพฒันาเมอืงใหม้ปีระสทิธภิาพร่วมกนั
ดว้ยการด าเนินงานวจิยั 5  กระบวนการ ประกอบดว้ย 

กระบวนการท่ี1 การท าความเข้าใจ “เมือง” ท่ีเร่ิมต้นด้วยการท าความเข้าใจคน (People & City 

Empathize) การด าเนินงานของกระบวนการนี้มีเป้าหมายเพื่อท าความรู้จกัและประสานใจของผู้วิจยักับภาคี
เครอืข่ายไปพรอ้มกบัการส ารวจศกัยภาพของพืน้ทีแ่หล่งเรยีนรูต้่างๆของเมอืง ส าหรบัเป็นต้นทุนใหค้ณะวจิยัรูจ้กั
และเข้าถึงความส าคัญของพื้นที่ต่าง  ๆ ของเมืองระยองร่วมกับการศึกษาข้อมูลท้องถิ่น (Local Study)  
อย่างละเอยีดเพื่อน ามาเป็นฐานในการวเิคราะห์ศกัยภาพของพื้นทีสู่่การพฒันาเป็นแหล่งเรยีนรูข้องเมอืงร่วมกบั
ภาคเีครอืข่ายต่อไป ซึ่งกระบวนการนี้มคีวามส าคญัมากต่อการขบัเคลื่อนงานทัง้ระบบ (Convene a Team from 
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Across the Whole System) ที่จะท าให้เกิดการต่อใจ  (Empathy) ต่องานและต่ออนาคตของเมืองร่วมกัน  
โดยเริม่ต้นกระบวนการด้วยการแสวงหาบุคคลจากทุกภาคส่วนที่มจีุดมุ่งหมายและด าเนินงานในการขบัเคลื่อน
พฒันาจงัหวดัระยองดว้ยแนวคดิเตบิโตอยา่งสมดุล ระหว่างการพฒันาเมอืงใหเ้ท่าทนัเทคโนโลยคีวามเจรญิแห่งยคุ
สมยักบัการรกัษารากฐานทรพัยากรและอตัลกัษณ์ของเมอืงใหค้งอยู่ร่วมกนัอย่างสมสมยั รวมทัง้เหน็ความส าคญั
ของการพัฒนาคุณภาพชีวิตคนระยองให้เกิดความเท่าเทียมและยัง่ยืน โดยบุคคลนั ้นจะต้องมีคุณสมบัติ 
ใน 3 ประการตามหลกัการของคาเฮน ในการคดัเลอืกบุคคลเขา้มาร่วมขบัเคลื่อนสรา้งการเปลี่ยนแปลงของเมอืง 
[6] คือการเป็นบุคคลที่เป็นตัวแทนที่แท้จรงิได้รบัความศรทัธาและความเชื่อถือ (Influential) จากคนระยองที่มี
จ านวนตัวแทนครอบคลุมและครบทุกมิติของการเป็นเมือง 3 ขาของจังหวัด  (เกษตรกรรม ท่องเที่ยว 
และอุตสาหกรรม) การเป็นบุคคลที่มคีวามรู้ลกึซึ้ง (Insightful) เกี่ยวกบับรบิทของระยองเป็นที่ยอมรบัของผู้คน 
ทัง้ในระดบันโยบายและระดบัการปฏิบตัิการในพื้นที่ชุมชน ประการสุดท้าย คือการเป็นบุคคลที่ให้ความสนใจ 
และเต็มใจร่วมทาง (Interested) ในการพฒันาจงัหวดัระยอง ด้วยการสมัภาษณ์เชงิลึกเพื่อท าความรู้จกับุคคล 
ทุกคนที่คณะวิจยัจะเชิญเข้ามาร่วมเป็นภาคีเครือข่ายขบัเคลื่อนการจดัตัง้สถาบนัฯ ผ่านชุดค าถามเกี่ยวกับ  
“ความมุ่งหมายและสิง่ทีด่ าเนินการอยู่ เพื่อท าใหแ้ต่ละบุคคลทีไ่ดร้บัการสมัภาษณ์นัน้ไดย้อ้นกลบัมาทบทวนคุณค่า
ของตนเอง เชื่อมโยงไปสู่การประเมนิสถานการณ์สิง่ที่เมอืงควรพฒันา และสิง่ทีค่นระยองควรเรยีนรูเ้พื่อใหเ้ท่าทนั
การพฒันาเมอืงรวมทัง้แสดงทศันะต่อบทบาทในการจดัตัง้สถาบนัฯ ซึ่งการสมัภาษณ์นี้นอกจากจะเป็นการสร้าง
ความรูจ้กัและความคุน้เคยระหว่างนักวจิยัและภาคเีครอืขา่ยแล้ว ขอ้มูลทีไ่ด้ยงัฉายใหเ้หน็ภาพสถานการณ์ตน้ทุน
ของเมอืงระยอง ทัง้ในอดตี ปัจจุบนั ทีม่ากกว่าการศกึษาจากเพยีงเอกสารรวมทัง้ความคาดหวงัต่อเมอืงในอนาคต
ผ่านมุมมองและทศันคตขิอง “คน” ทีห่ลากหลาย หลงัจากนัน้คณะผูว้จิยัได้น าแนวคดิหลกัและอตัลกัษณ์ของแต่ละ
บุคคลมาถ่ายทอดผ่านการจดัท าสื่อโปสเตอรค์ าสมัภาษณ์ จดัแสดงเป็นนิทรรศการเพื่อสรา้งความรูจ้กั การมองเหน็
แงมุ่มความคดิทีห่ลากหลายของแต่ละคนเพื่อสรา้งความเชื่อมโยง (Interconnected) ความสมัพนัธท์ีจ่ะน ามาสู่การ
เปิดใจยอมรบัความคดิ และการรบัรู้คุณค่าระหว่างกนัและกนัก่อนที่จะเขา้มาสู่วงสนทนาแลกเปลี่ยนเรยีนรู้เพื่อ
ขบัเคลื่อนเมอืงร่วมกนั 

กระบวนการท่ี 2 การใช้ปรากฏการณ์ “การพฒันาคนและการพฒันาเมือง” (City Development 
as Collective Learning Process) ของจงัหวดัระยอง เป็นฐานในการสร้างกระบวนการเรียนรู้ กระบวนการ
นี้มเีป้าหมายในการร่วมหาทางออกของปัญหาและเริม่สรา้งภาพอนาคตใหม่ของการขบัเคลื่อนจงัหวดัระยองสู่การ
เป็นเมอืงแห่งการเรยีนรูร้่วมกนั หรอืที่คาเฮนเรยีกขัน้ตอนนี้ว่าการสงัเกตสถานการณ์ปัจจุบนัร่ วมกนั (Observe 
What Is Happening) [6] เพื่อใหเ้กดิการสรา้งกระบวนการเรยีนรู้ร่วมกนัของ “คน” ร่วมพฒันาเมอืง จากการร่วม
แสดงความคดิเหน็ของแต่ละคนทีม่คีวามสอดคล้องกบัโจทย์ความต้องการและสถานการณ์ทีเ่กดิขึ้นจรงิตรงหน้า 
โดยคณะผูว้จิยัจดัแบ่งกลุ่มบุคคลเพื่อเขา้ร่วมแลกเปลีย่นความคดิเหน็เชงิลกึใน 3 องคป์ระกอบของการสรา้งระบบ
นิเวศการเรยีนรู้ใหม่จงัหวดัระยอง โดยพจิารณาจากความสนใจประเด็นผ่านการสมัภาษณ์และสอบทานความ
สมคัรใจของสมาชกิภาคเีครอืข่ายทุกคน ประกอบดว้ยกลุ่มองค์กรเพื่อสงัคมยัง่ยืนมภีารกจิในการร่วมก าหนด
วสิยัทศัน์องคก์รและรูปแบบการบรหิารจดัการเพื่อใหเ้กดินวตักรรมองค์กรทีเ่ป็นกลไกขบัเคลื่อนการเรยีนรูส้ าหรบั
คนทุกช่วงวยัของจงัหวดั กลุ่มพฒันาเมืองแห่งอนาคตมภีารกจิในการร่วมกนัมองโจทย์ปัญหาสถานการณ์ของ
เมอืงเพื่อร่วมวางแผนแม่บทการสรา้งการเรยีนรู้ระดบัเมอืง และกลุ่มการเรียนรู้ของคนระยองยุคใหม่มภีารกจิ
ในการเชื่อมโยงกลุ่มบุคคลและองค์กรในการจดัการเรียนรู้ ทัง้การศึกษาในระบบ (ระดบัการศึกษาขัน้พื้นฐาน 
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อาชวีะศกึษา) กลุ่มผูจ้ดัการศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยัในพืน้ทีต่า่ง ๆ ของจงัหวดั ตวัแทนกลุ่มพ่อ
แม่พนัธุ์ใหม่จงัหวดัระยอง และหน่วยงานองค์กรทัง้ภาครฐัและเอกชนที่สนับสนุนการจดัการศึกษาในพื้นที่ใน
หลากหลายรูปแบบให้เขา้มาร่วมวงสนทนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกนั โดยคณะผู้วจิยัจะท าหน้าที่ผู้อ านวยการ 
วงสนทนา (Facilitator) ผูร้่วมเรยีนรู ้(Active Partner) และผูร้่วมสรา้งบรรยากาศใหภ้าคเีครอืขา่ยต่าง ๆ ไดเ้ริม่ตน้
รู้จกัเข้าถึงและเข้าใจในตัวตนของกันและกัน ด้วยการฟังอย่างลึกซึ้ง (Deep listening) และการบริหารจดัการ
ความสมัพนัธ์ท าใหทุ้กคนเขา้ถงึทุกขสุ์ขของกนัและกนัไดอ้ย่างจรงิใจ (Empathize) ซึ่งจะท าใหเ้กดิความเป็นมติร 
ทีม่คีวามไวเ้น้ือเชื่อใจ (Trust) และเขา้ถงึคุณค่าแทข้องกนัและกนั จนเกดิการน้อมรบัในความเป็นตวัตนของแต่ละ
บุคคล (Co-Initiating) การยอมรับฟัง (Co-sensing) และช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกันด้วยความไว้วางใจ  
(Co-presenting) จากการมองเหน็วสิยัทศัน์ร่วม (Shared Vision) ทัง้จากการสนทนาในกลุ่มย่อยใน 3 องคป์ระกอบ 
และการน าขอ้มูลจากการสนทนามาแลกเปลี่ยนเรยีนรูร้่วมกนัในวงใหญ่ เพื่อน าไปสู่การร่วมกนัก่อร่างออกแบบ
สรา้งสรรคก์ารเปลีย่นแปลง (Co-Creating) คุณภาพเมอืงร่วมกนัในระยะยาวต่อไป   

กระบวนการท่ี 3 การสร้างวิถีวฒันธรรมการเรียนรู้ร่วมกนั (Creating Learning Culture) เป้าหมาย
ของกระบวนการนี้ คอืการร่วมแลกเปลี่ยนเรยีนรู้ และการต่อยอดความคดิในการท างานร่วมกนั คาเฮนได้ระบุ  
เรยีกกระบวนการขัน้นี้ว่า การวาดภาพอนาคตทีม่คีวามเป็นไปไดห้ลายๆ ทางร่วมกนั (Construct Stories About 
What Could Happen) [6] โดยคณะผูว้จิยัทีท่ าหน้าที่ดูแลในแต่ละกลุ่มย่อยจะด าเนินการจดัวงสนทนาตดิตามการ
ต่อยอดแนวคดิการขบัเคลื่อนงานอย่างต่อเนื่อง ซึ่งท าใหค้ณะผูว้จิยัสามารถน าขอ้คดิเหน็ในแต่ละครัง้มาวเิคราะห์ 
และศกึษาขอ้มลูเพิม่เตมิ เพื่อน ากลบัไปสู่การคดิต่อยอดการด าเนินงานของกลุ่มเครอืขา่ยในแต่ละกลุ่มย่อยต่อไป 
 กระบวนการท่ี 4 สร้างความตระหนักรู้ในคุณค่าของเมือง (Raise awareness of the value of 
the City) กระบวนการนี้เป็นการขยายมุมมองความรูค้วามเขา้ใจของแต่ละบุคคลเชื่อมโยงไปสู่ภาพใหญ่ของพืน้ที ่
ชุมชน เมอืง และภาพรวมของจงัหวดั จนเกดิความเขา้ใจ ความสมัพนัธข์องชวีติและทุกสรรพสิง่ในทกุมติขิองความ
เป็นเมอืง (Holistic Learning) เพื่อใหเ้กดิความตระหนักในผลกระทบทีเ่กดิขึน้จากปรากฎการณ์ต่าง ๆ และร่วมหา
ทางออกจากปัญหาร่วมกนัโดยการจดัการเรยีนรู้ร่วมของภาคเีครือข่ายในรูปแบบการเรยีนรู้ผ่านปรากฎการณ์  
ของพื้นที่ (Phenomenal Based Learning)โดยคณะผู้วิจ ัยทุกกลุ่มย่อย จะน าข้อมูลจากการศึกษาท้องถิ่น  
(Local Study) และการสมัภาษณ์เชงิลกึมาวเิคราะห์ประมวลจดัท าสื่อทัง้ในรูแบบคลปิวดิทิศัน์ สไลด์การน าเสนอ
เพื่อสื่อสารยอ้นกลบัใหว้งสนทนาของกลุ่มภาคเีครอืขา่ยสามารถเขา้ใจประเดน็ไดง้า่ยและน าไปสู่การกระตุน้ความ
คดิและจติส านึกในการร่วมขบคดิวเิคราะหห์าทางออกร่วมกนั โดยด าเนินการในพืน้ทีต่ าบลตน้แบบของการพฒันา
เมอืง (ต าบลเนินพระและต าบลปากน ้าประแส) โดยมหีลกัการส าคญัในการจดัท าสื่อเพื่อสร้างการเรยีนรู้ร่วมกนั 
ประกอบด้วย 1) การประมวลขอ้มูลพื้นฐาน ความส าคญัของเมอืง วิถีชีวิต วฒันธรรม กลุ่มคน และมูลค่าทาง
เศรษฐกจิอย่างครบถว้น รอบดา้น 2) การวเิคราะหส์ภาพปัญหาและผลกระทบอย่างเป็นระบบ สะทอ้นใหเ้หน็ความ
ต้องการจรงิของพืน้ที่ และส่วนทีต่้องเตมิเตม็ความรูห้รอืส่วนทีข่าดร่วมกนั 3) การน ากลุ่มบุคคลจากหลากหลาย
มุมมองทัง้ผูรู้แ้ละผูไ้ม่รูม้าร่วมแลกเปลีย่นความคดิเพื่อหาทางออกร่วมกนั 

กระบวนการท่ี 5 การลงมือปฏิบติัเพื่อเปล่ียนแปลงทัง้ระบบ (Act to Transform the System) [5] 
การประมวลสงัเคราะห์ความคดิเหน็จากเวทกีารเรยีนรู้ใน 3 องค์ประกอบกลุ่มองค์กรเพื่อสงัคมทีย่ ัง่ยนื กลุ่มการ
พฒันาเมอืงแห่งอนาคต กลุ่มการเรยีนรูข้องคนระยองยุคใหม่ สู่การวางโครงสรา้งกลไกการด าเนินงานทัง้ในระดบั
นโยบายและระดบัปฏิบตัิการเชงิพื้นที่ เพื่อร่วมกันก่อร่างออกแบบสร้างสรรค์การเปลี่ยนแปลง (Co-Creating)  
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จากเป้าหมายร่วมให้เป็นจรงิ โดยการน าแนวคดิการด าเนินงานของทัง้ 3 องค์ประกอบในการประชุมกลุ่มย่อย  
สู่การหลอมรวมเป็นภาพเดยีวกนั คอื การวางโครงสรา้งองคก์ร ทศิทางการด าเนินการจดัระบบการเรยีนรู ้และการ
วางแผนในการพฒันาเมอืง 
 

ผลการวิจยั 

การขบัเคลื่อนพลงัความร่วมมือของกลุ่มภาคีเครือข่ายภาคส่วนต่าง ๆ เพื่อจดัตัง้ สถาบนัการเรียนรู้ 
ของคนทุกช่วงวยั (Rayong Inclusive Learning Academy:RILA) ได้เกิดผลลพัธ์เชงิรูปธรรมผ่านห้องปฏบิตักิาร
เมืองแห่งการเรียนรู้ (Learning City Lab: LCL) ในรูปแบบ Hybrid Participation (Online-Onsite) เพื่อสร้าง
เจตจ านงและยุทธศาสตร์ (Collective Strategic Intention) การพฒันาศกัยภาพคนระยองในใหท้นัการพฒันาเมอืง
ร่วมกนัโดยมภีาคเีครอืขา่ยเขา้ร่วมปฏบิตักิารรวมทัง้สิน้ จ านวน 65 หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่ม ประกอบดว้ย ภาครฐั 
จ านวน 11 กลุ่ม ภาคประชาสงัคม จ านวน 12 กลุ่ม ภาคประชาชน จ านวน 18 กลุ่ม ภาคธุรกจิ จ านวน 16 กลุ่ม  
และภาควชิาการ จ านวน 8 กลุ่ม โดยสามารถแบ่งบทบาทการเขา้ร่วมสนับสนุนการจดัตัง้องคก์รในระดบันโยบาย
ด้วยการเป็นคณะกรรมการบรหิารและสร้างความร่วมมอืในการขบัเคลื่อนภารกิจขององค์กรร่วมกนั จ านวน 20
หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่ม รวมทัง้เขา้ร่วมสนับสนุนการจดัการเรยีนรู้ในพื้นที่ จ านวน 45 หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่ม  
โดยมีชื่อเรียกเฉพาะกลุ่มขบัเคลื่อนเชงิปฏิบตัิการในพื้นที่ว่า “Rila’s Move Team” ดงัมีผลจากการด าเนินงาน
ร่วมกนัใน 3 องคป์ระกอบของกลุ่มเรยีนรู ้[3, 7] คอื 

กลุ่มการพฒันาเมืองแห่งอนาคต (Learning City Infrastructure) ภาคเีครอืข่ายไดร้่วมกนัยกร่างแผน
แม่บทการสรา้งการเรยีนรูร้ะดบัเมอืง (Learning City Infrastructure) เพื่อตอบเป้าหมายการสรา้งการเรยีนรูใ้หค้น
ระยองเขา้ใจและมส่ีวนร่วมในการก าหนดอนาคตการพฒันาเมอืงระยองดว้ยการด าเนินงาน 4 ดา้นส าคญั คอื การ
สร้างพื้นที่กลางในการเรียนรู้และมส่ีวนร่วมเพื่อการพฒันาเมอืงระหว่างฝ่ายนโยบายและท้องถิ่น เพื่อรวมรวม
จดัระบบฐานขอ้มูลเพื่อการพฒันาเมอืง การเชื่อมโยงเป้าหมายการพฒันาเมอืงของแต่ละทอ้งถิน่สู่ภาพรวมการ
พฒันาเมอืงของจงัหวดัระยองการจดัท าหลกัสูตรในหมวดการเรยีนรูร้ะดบัเมอืงเพื่อพฒันาเมอืงของระยอง รวมถงึ
การสนับสนุนให้เกิดกลไกการมีส่วนร่วมในการก ากับและขบัเคลื่อนทิศทางการพัฒนาเมืองอย่างต่อเนื่อง  
โดยมแีนวทางการด าเนินงานทดลองสรา้งการเรยีนรู้ร่วมกบัเทศบาลในพืน้ทีน่ าร่องเพื่อพฒันาโมเดลการเรยีนรูใ้ห้
ชดัเจนเพื่อน าไปขยายผลกบัพืน้ที่อื่น ๆ สู่ภาพรวมของจงัหวดัต่อไปซึ่งปัจจุบนัภาคเีครอืข่ายในพื้นที่ได้ร่วมกนั
ยกระดับสร้างการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับบริบทของพื้นที่ ผ่านโมเดลต าบลจัดการศึกษาด้วยตนเอง ที่ก าลัง
ด าเนินการใน 4 พืน้ที ่คอื ต าบลกะเฉด ต าบลปากน ้าประแส ต าบลเนินพระ และต าบลบา้นเพ 

กลุ่มการเรียนรู้ของคนระยองยุคใหม่ การสร้างระบบการจดัการเรียนรู้ (Learning Systems) ที่จะ
เตรียมความพร้อมให้คนระยองก้าวเขา้สู่อนาคตควบคู่ไปกบัการสืบสานอตัลกัษณ์ของความเป็นระยอง โดยมี
สถาบนัการเรยีนรูข้องคนทุกช่วงวยั จงัหวดัระยอง (RILA) เป็นพืน้ทีก่ลางในการเชื่อมโยงความร่วมมอื แลกเปลีย่น
เรยีนรู้ และก ากบัติดตามสนับสนุนภาคเีครอืข่ายให้เกิดความร่วมมอืจดัท าชุดการเรยีนรู้ (Module) ที่เปิดกว้าง
หลากหลายและมคีวามสอดคลอ้งกบัโจทย์ความต้องการของบรบิทระยอง จนเกดิขอ้ตกลงร่วมจดัหมวดการเรยีนรู้
หลกัที่ส าคญัส าหรบัคนระยองออกเป็น 3 หมวดการเรียนรู้ คือ 1) หมวดการเรียนรู้ระดบัเมือง 2) หมวดการ
เรยีนรูอ้ตัลกัษณ์ระยอง 3) หมวดการเรยีนรูใ้หม่ โดยมสีถาบนัการเรยีนรูข้องคนทุกช่วงวยั จงัหวดัระยอง (RILA) 
ท าหน้าทีเ่ป็นกลไกสนับสนุนการจดัระบบโครงสรา้งการเรยีนรูใ้นแต่ละหมวดใหม้ปีระสทิธภิาพดว้ยหลกัการ 7 ขอ้ 
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คือ มีคณะท างาน มีโครงสร้างหลกัสูตรที่ชดัเจน สร้างการมีส่วนร่วมและการเรียนรู้สู่ความเปลี่ยนแปลงที่ เกิด
ประโยชน์กบัชุมชน มรีะบบประเมนิผลการเรยีนรู ้มแีผนงบประมาณ มแีผนประชาสมัพนัธเ์พื่อสรา้งการเขา้ถงึการ
เรยีนรูท้ ัง้ดา้นผูใ้หบ้รกิารการเรยีนรูแ้ละดา้นผูเ้รยีน รวมทัง้รวบรวมจดัระบบชุดการเรยีนรูต้่าง ๆ เขา้สู่แพลตฟอร์ม
การเรียนรู้เพื่อให้ประชาชนทุกกลุ่มคนและคนทุกช่วงวัยสามารถเข้าถึงได้ในรูปแบบการเรียนรู้ที่เชื่อมโยง
ผสมผสาน (Blended Learning) ทัง้การเรยีนรูอ้อนไลน์และในสถานทีจ่รงิใหเ้กดิประสทิธภิาพ ดงัมตีวัอย่างหมวด
การเรยีนรูท้ีส่ าคญัส าหรบัคนระยองใน 3 หมวดการเรยีนรู้รวมทัง้หมด 58 ชุด ซึง่จะน ามาเริม่ตน้พฒันาเป็นตน้แบบ 
จ านวน 10 ชุดการเรยีนรู ้ดงัมรีายละเอยีด ดงันี้ 

หมวดการเรียนรู้ระดับเมือง รวมจ านวน  2 ชุด ได้แก่  การออกแบบแนวทางการแก้ปัญหา 
ในกระบวนการพฒันาเมอืงระดบัทอ้งถิน่ร่วมกบัเทศบาล ไดแ้ก่ หลกัสูตรเนินพระเพื่อพฒันาพืน้ทีน่ าร่องเทศบาล  
ต.เนินพระ การอยู่ร่วมกนัของชุมชุนกบัแนวคดิอุตสาหกรรมเชงินิเวศ และหลกัสูตรชุมชนประแสยัง่ยนืเพื่อพฒันา
พืน้ทีน่ าร่องเทศบาล ต.ปากน ้าประแส การปรบัตวัของวถิชีุมชนประมงสู่การท่องเทีย่วเชงิวฒันธรรมและเชงินิเวศ  

หมวดอตัลกัษณ์ระยอง รวมจ านวน 25 ชุด เช่น การประมงวถิรีะยอง การท าสวน ป่า นา เล หนังใหญ่วดั
บา้นดอน การฟ้ืนฟูลายผา้ตาสมุกสู่ลายผา้ประจ าจงัหวดั วถิชีุมชนพหุวฒันธรรมต าบลคนกะเฉด การอนุรกัษ์แม่น ้า
ระยองและป่าชายเลน การรกัษาทรพัยากรธรรมชาติในพื้นที่ชุ่มน ้าสวนพฤกษศาสตร์จงัหวดัระยอง บ้านจ ารุง
หมู่บา้นพอเพยีง เป็นตน้ 

หมวดการเรยีนรูใ้หม่ รวมจ านวน 31 ชุด เช่น การพฒันา Soft Skill ในศตวรรษที่ 21 โดยกลุ่ม Dot to 
Dot ของบรษิทั พฒันาเมอืงจงัหวดัระยอง หลกัสูตรเรยีนรูผ้่านการเล่นโดยกลุ่ม Inner Playและกลุ่มพ่อแม่ระยอง
พนัธุ์ใหม่ หลกัสูตรผูส้รา้งโรงเรยีนแห่งอนาคตโดยสถาบนัพฒันาครูจงัหวดัระยอง หลกัสูตรการฝังเขม็ทุเรยีนเพื่อ
แก้ปัญหาการยนืต้นตายโดยบรษิทั ไออาร์พซี ีจ ากดัหลกัสูตร Yong Food โดยกลุ่มรกัษ์เขาชะเมา หลกัสูตรการ
เรยีนรูเ้ทคโนโลยโีดยวทิยาลยัเทคโนโลยไีออารพ์ซี ีเป็นตน้ 

กลุ่มองค์กรเพื่อสังคมท่ียัง่ยืน (Learning City Mechanism) การระดมแนวคิดของภาคีเครือข่าย 
เพื่อสร้างนวตักรรมองค์กรที่ส่งเสรมิการจดัการเรยีนรู้ของคนทุกช่วงวยั ที่มโีครงสร้างและระบบการด าเนินงาน 
ทีส่ามารถเชื่อมโยงการมส่ีวนร่วมในการสนับสนุนการด าเนินงานร่วมกนัระหว่างภาครฐัและเอกชน เพื่อใหเ้กดิการ
ท างานทีเ่ป็นอสิระมคีวามคล่องตวัในการบรหิารจดัการโดยมตีวัแทนหน่วยงานองค์กรจากภาคเีครอืขา่ยเขา้มาร่วม
เป็นคณะกรรมการสถาบนัฯ ทีส่่งเสรมิการด าเนินงาน3 องค์ประกอบของการพฒันาเมอืงและการสรา้งการเรยีนรู้
คนระยองใน 3 หมวดการเรียนรู้ [7] เช่น ดร.อภิชาต ทองอยู่  ประธานคณะท างานด้านการพฒันาที่ปรึกษา
ทรพัยากรมนุษย์และการศกึษาคณะกรรมการนโยบายเขตพฒันาพเิศษภาคตะวนัออก (EEC-HDC)นายพธิพร 
สมะลาภา ประธานหอการค้าจงัหวดัระยองนายทิม บุญรอด ประธานสภาวฒันธรรมจงัหวดัระยองนายรฐัพล  
อุณากณัฑพ์ร ผูช้่วยกรรมการผูจ้ดัการใหญ่ บรษิทัไอ อาร ์พ ีซ ี จ ากดั เป็นตน้ 

ทัง้นี้สถาบันการเรียนรู้ของคนทุกช่วงวัย (Rayong Inclusive Learning Academy: RILA) ได้รับการ
ประกาศจดัตัง้สถาบนัฯอย่างเป็นรูปธรรม โดยองค์การบรหิารส่วนจงัหวดัระยอง เมื่อวนัที่ 13 กนัยายน 2564 
นอกจากนัน้ในวนัที ่27 พฤศจกิายน 2564 นายชาญนะ เอี่ยมแสง ผูว้่าราชการจงัหวดัระยอง นายปิยะ ปิตุเตชะ 
นายกองค์การบริหารส่วนจงัหวดัระยอง สิบโทไชยยนัต์ เกิดเหมาะ ศึกษาธิการจงัหวดัระยอง และนายสาธติ  
ปิตุเตชะ สมาชิกสภาผู้แทนราษฎรจงัหวดัระยองและรฐัมนตรีช่วยกระทรวงสาธารณะสุข ได้ร่วมกันประกาศ
ยุทธศาสตร์การขบัเคลื่อนการศึกษาสู่ระยองเมอืงน่าอยู่ และการจดัตัง้ให้สถาบนัการเรียนรู้ของคนทุกช่วงวยั 
(RILA) [7] ใหเ้ป็นกลไกการขบัเคลื่อนการพฒันาคุณภาพการศกึษาของคนระยองเพื่อก้าวไปสู่การเป็น “จงัหวดั
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จดัการศกึษาด้วยตนเอง” บนฐานองค์ความรู้ทีเ่ขม้แขง็ของท้องถิ่น ซึ่งเกิดจากการสานพลงัสร้างการมส่ีวนร่วม 
ของภาคเีครอืขา่ยต่าง ๆ ทีเ่หน็ความส าคญัของการร่วมเปลี่ยนแปลงคุณภาพเมอืงร่วมกนัอย่างแทจ้รงิดงัแสดงใน
ภาพที่ 2 โดยสถาบนัฯ ได้หลอมรวมแนวคิดจากการด าเนินงานใน 3 องค์ประกอบของการพฒันาเมืองสู่การ
ก าหนดวตัถุประสงคก์ารด าเนินงานของสถาบนัฯ 5 ขอ้ คอื [7] 1) จดัตัง้กลไกบรหิารจดัการระบบการเรยีนรูข้องคน
ทุกช่วงวยั 2) จดัท าแพลตฟอร์มการเรยีนรูอ้อนไลน์ใหค้นทุกช่วงวยัสามารถเขา้ถงึได ้3) จดัใหม้กีารเรยีนรูร้ะดบั
เมอืงอตัลกัษณ์ระยอง และการเรยีนรูยุ้คใหม่ 4) จดัตัง้กลไกเชงิพืน้ทีจ่ากความร่วมมอืของทุกภาคส่วน 5) ศกึษา
คน้ควา้วจิยัเพื่อหาแนวทางและรปูแบบการจดัการศกึษาส าหรบัคนทุกช่วงวยัในจงัหวดัระยอง 

 

 
 

ภาพท่ี 2 เวทปีระกาศยุทธศาสตร ์การขบัเคลื่อนการศกึษาสู่ระยองเมอืงน่าอยู่ 27 พฤศจกิายน 2564 

 

นอกจากนัน้ในระยะเริ่มต้นองค์กรจะอยู่ในสงักดัขององค์การบรหิารส่วนจงัหวดัระยอง โดยได้รบัการ
สนับสนุนงบประมาณจากมูลนิธส่ิงเสรมิการศกึษาจงัหวดัระยอง เพื่อใหส้ามารถเขา้ถงึการสนับสนุนเชงินโยบาย
จากหน่วยงานภาคราชการได้รวมทัง้เกิดความคล่องตวัในการจดัสรรงบประมาณมกีารบรหิารจดัการขบัเคลื่อน
องค์กรในการเชื่อมโยงความร่วมมอืกบัภาคส่วนต่างๆ ผ่านคณะท างานขบัเคลื่อน Rila’s Move Team ทีจ่ะท าให้
เกิดการท างานทัง้ในแนวดิง่และแนวระนาบอย่างเปิดกว้างและยดืหยุ่น โดยมหีลกัในการออกแบบโครงสร้าง [7]  
คอื สรา้งระบบการท างานร่วมกนัของระดบันโยบายและระดบัปฏบิตักิาร ดว้ยการมสี านักบรหิารจดัการสถาบนัฯ 
ส านักวิชาการ วิจยั (DE) และสารสนเทศเป็นแกนกลางเชื่อมการท างานของทัง้ 2 ระดบั การจดัตัง้หน่วยงาน
ขบัเคลื่อนการท างานเชงิพื้นที่ ที่มรีะบบบรหิารจดัการแบบพึ่งพาตนเองอย่างยัง่ยนื ประกอบด้วย คณะท างาน 
RILA’s Move ดูแลด้านการสร้างชุดการเรยีนรูจ้ากการปฏิบตักิารเชงิพื้นที่ ฝ่ายพฒันาแหล่งเรยีนรู้ในการพฒันา
กายภาพแหล่งเรยีนรูแ้ละสรา้งเสน้ทางการเรยีนรูข้องเมอืง รวมทัง้สถาบนัพฒันาครูและพืน้ทีน่วตักรรมการศกึษา 
จ.ระยอง เพื่อพฒันาครยูุคใหม่ทีส่รา้งสรรค์นวตักรรมการเรยีนรูใ้หเ้ท่าทนัการเปลี่ยนแปลงของเมอืงใหส่้งเสรมิการ
เป็น 1 ใน 8 พื้นที่นวัตกรรมการศึกษาของประเทศ และร่วมสร้างสมรรถนะเยาวชนคนรุ่นใหม่เป็นผู้เรียนรู้ 
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(Learner Person) เป็นผูร้่วมสรา้งสรรค์นวตักรรม (Co-Creating Innovation) และเป็นพลเมอืงทีเ่ขม้แขง็ (Active 
Citizen) ของเมอืงต่อไป ดงัแสดงในภาพที ่3 

 
 

ภาพท่ี 3 โครงสรา้งสถาบนัการเรยีนรูข้องคนทุกช่วงวยัจงัหวดัระยอง 

 

อภิปรายผลการวิจยั 
การสร้างพื้นที่ห้องปฏิบัติการเมืองแห่งการเรียนรู้ (Learning City Lab: LCL) ในรูปแบบ Hybrid 

Participation (Online-Onsite) ไดส้รา้งระบบของการเป็นคณะท างาน (A whole-system team) ทีม่คีวามเป็นหนึ่ง
เดียวกันของกลุ่มแกนหลัก (Core Team) ของภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วนกว่า 65 กลุ่ม/หน่วยงาน/องค์กร  
ให้มองเห็นเป้าหมายร่วมเพื่อการหนุนเสริมพลงัจดัตัง้สถาบนัการเรียนรู้ของคนทุกวยั จงัหวดัระยอง(Rayong 
Inclusive Learning Academy: RILA) ให้เป็นกลไกกลางขับเคลื่อนจังหวัดระยองสู่เมืองแห่งการเรียนรู้ ด้วย
กระบวนการวจิยัเชิงปฏิบตัิการแบบบูรณาการขา้มศาสตร์ (Trans-Disciplinary Research) ของสถาบนัอาศรม
ศลิป์ใน 3 สาขาวชิา (สาขาวชิาทางสถาปัตยกรรมศาสตร์เพื่อชุมชนและสิง่แวดล้อม สาขาวชิาทางศกึษาศาสตร์  
การศึกษาแบบองค์รวมและสาขาวิชาทางศิลปศาสตร์ ผู้ประกอบการสังคม ) ซึ่งได้พัฒนาสู่การสร้าง 
“กระบวนการพฒันาเมอืง” ด้วยการสร้าง “กระบวนการเรยีนรู้ของคนในเมอืงร่วมกนั” โดยใช้ปรากฎการณ์ทาง
สังคมเป็นฐานของการเรียนรู้ (Phenomenon-Based Learning) และน าหลักการเรียนรู้แบบองค์รวม (Holistic 
Learning) เพื่อสร้างความเปลี่ยนแปลง (Transformative Learning) ของกระบวนทศัน์และระบบคิด (Mindset)  
ในการน าภาคเีครอืข่ายทุกภาคส่วนเขา้ไปสู่การร่วมเรยีนรู้ใหเ้ขา้ถงึคุณค่าแท้แห่งชวีติอย่างไม่แยกส่วนระหว่าง
ความรู้กับชวีิตจริง จึงท าให้ทุกคนกลายเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ที่เขา้ใจว่าทุกสรรพสิ่งล้วนเป็นหนึ่งเดียวกนั 
และส่งผลต่อกนัท าใหเ้กดิการมองเหน็ประโยชน์ร่วมตัง้แต่ประโยชน์ตน ประโยชน์ท่านจนไปสู่ประโยชน์สูงสุดของ
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การด าเนินชวีติในสงัคมร่วมกนั ซึ่งการบรรลุผลลพัธ์ทัง้ 3 ด้านนี้เป็นไปตามกรอบของห้องปฏบิตักิารทางสงัคม 
(Social Lab) [5] คอื ผลลพัธ์เชงิรูปธรรม (Physical Result) ผ่านปรากฏการณ์การพฒันาเมอืงร่วมกนั จากการ
ระบุเป้าหมายการพฒันาสร้างสรรค์แนวคดิ (Define & Ideate) ในการจดัตัง้องค์กร และการวางแผนปฏิบตัิการ
สรา้งการเรยีนรูเ้พื่อขบัเคลื่อนการพฒันาเมอืง การเกดิผลลพัธเ์ชงิสงัคม (Social Result) คอื กระบวนการเรยีนรูสู้่
กลไกความร่วมมอืเพื่อขบัเคลื่อนปฏิบตักิาร (Team as social result) ด้วย “กระบวนการพฒันาเมืองท่ีมีการ
เรียนรู้ของคนเป็นศูนย์กลาง” (Human Centric Learning City Development Process) จากการสานพลงั
ความร่วมมอืเป็นคณะท างานการร่วมทุนทัง้ทุนทรพัยากรบุคคล และงบประมาณ รวมทัง้ผลลพัธ์เชงิขอ้มูลความรู ้
(Informational Result) จากการท าความเข้าใจ (Empathize) ภาพอนาคตของการพฒันาเมืองที่ไม่ใช่ภาพการ
พฒันาเมอืงเชงิรปูธรรมกายภาพทีเ่ป็นค าตอบตายตวั ทีใ่ชใ้นการก ากบัทศิทางการพฒันาแบบสัง่การ (Top-Down) 
แต่เป็นการน าการพฒันาเมืองมาเป็น “สื่อ” สร้างการเรียนรู้และสร้างความเข้าใจให้เกิดการรบัรู้เจตจ านงเชงิ
ยุทธศาสตร์ของการพฒันาเมอืงร่วมกนัทัง้ระหว่างฝ่ายนโยบายกบัทอ้งถิน่และระหว่างภาคส่วนต่าง ๆ ในทอ้งถิน่
ด้วยกัน (Top Down & Bottom-Up) ซึ่งเป็นการสร้างการเรียนรู้ในการพัฒนาคนให้เป็น “พลเมืองที่เข้มแข็ง” 
(Active Citizen) ควบคู่ไปกบัการพฒันากลไกความร่วมมอืขบัเคลื่อนการพฒันาเมอืงต่อไป หรอือาจกล่าวไดว้่าใน
กระบวนการพฒันาเมอืงทีม่กีารเรยีนรูข้องคนเป็นศูนยก์ลางนี้ เป็นการพฒันา “คน” และ “กลไก” อย่างเป็นองค์รวม
ดงัที ่ศ.นพ.วจิารณ์ พานิช [8] ไดก้ล่าวไวว้่า บุคคลจะเกดิการเปลี่ยนแปลงอย่างเป็นองค์รวม (Holistic Change) 
จากการไดร้่วมแลกเปลี่ยนเรยีนรูแ้ละสะทอ้นคดิอย่างจรงิจงั (Critical Reflection) ร่วมกนัทัง้ในระดบับุคคลและใน
ระดับกลุ่ม (Self & Group Reflection) ดังนั ้นผลจากกระบวนการสร้างการมีส่วนร่วมทัง้ร่วมคิด ร่วมฟัง  
(Co-Sensing) และร่วมช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันด้วยความไว้วางใจ (Co-Presenting) ท าให้เกิดการร่วมระดม
ความคิดสร้างสรรค์ออกแบบการเปลี่ยนแปลงเมือง (Co-Creating) [6] ด้วยความตระหนักรู้และเห็นคุณค่า 
ร่วมค้นหาวธิกีารออกจากกบัดกัปัญหาสู่การร่วมก าหนดอนาคตของเมอืงร่วมกนัซึ่งกระบวนการขบัเคลื่อนพลงั
ความร่วมมอืทัง้ 5 กระบวนการนัน้มคีวามสอดคล้องกับองค์ประกอบหลกัด้านปัจจยัพื้นฐานของการเป็นเมอืง 
แห่งการเรยีนรูต้ามนิยามขององคก์ารยเูนสโก [4] คอืสามารถเชื่อมโยงเจตจ านงทางการเมอืงทีเ่ขม้แขง็ของภาครฐั
ท้องถิ่นเข้ากับการสร้างระบบในการก ากับดูแลและการมีส่วนร่วมครอบคลุมผู้มีส่วนได้ส่วนเสียทุกกลุ่ ม 
(Involvement) ในการร่วมคดิ ร่วมท าร่วมรบัรูแ้ละร่วมระดมทรพัยากรเพื่อการพฒันาเมอืงแห่งการเรยีนรูร้่วมกนั 
 

สรปุผลการวิจยั 
การขบัเคลื่อนพลงัความร่วมมอืระหว่างองค์การบรหิารส่วนจงัหวดัระยองกบัภาคเีครอืข่ายทุกภาคส่วน 

ในการจดัตัง้สถาบนัการเรยีนรู้ของคนทุกช่วงวยั จงัหวดัระยอง (Rayong Inclusive Learning Academy: RILA)
เพื่อให้เป็นกลไกหลักในการพัฒนาระยองสู่ เมืองแห่งการเรียนรู้นั ้น สามารถเกิดขึ้นได้จากการสร้าง 
“กระบวนการพัฒนาเมืองที่มีการเรียนรู้ของคนเป็นศูนย์กลาง”  (Human CentricLearning City Development 
Process) เพื่อสร้างความเป็นเจ้าของเมือง (Ownership) ของภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วนในการหนุนเสริมพลัง 
เพื่อการพฒันาสมรรถนะคนระยองให้เท่าทนัการพฒันาเมอืง จนเกิดระบบของการเป็นคณะท างาน (A Whole-
System Team) หรอืกลุ่มแกนหลกั (Core Team) ที่มองเห็นเป้าหมายร่วมกนั ด้วยความเชื่อมัน่ ศรทัธา (Trust) 
ดงัที่ รองศาสตราจารย์ประภาภทัร นิยม ได้ให้หลกัการ 5 จ. ในการด าเนินการงานวจิยัไว้ คือ จริงใจ จริงจงั 
เจาะลึกในการท างาน เพื่อใหจ้บจริง และทุกคนจดจ าในคุณค่าการท างานร่วมกนั 
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บทคดัย่อ 
วตัถุประสงค์ของการวจิยัครัง้นี้ 1) เพื่อพฒันาระบบบรหิารจดัการเรยีนการสอนออนไลน์วชิาภาษาไทย

ด้วยเทคนิคการจดัการเรยีนรู้ร่วมกนัแบบรวมพลงัส าหรบันักเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 2) เพื่อประเมิน
ประสทิธภิาพของระบบตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 และ 3) เพื่อหาค่าดชันีประสทิธผิลและผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
จากการใช้ระบบ กลุ่มตวัอย่าง ได้แก่ นักเรยีนระดบัประถมศกึษาปีที ่6 โรงเรยีนดาราคาม สงักดัส านักงานเขต
พืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษากรุงเทพมหานคร จ านวน 55 คน เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั คอื 1) แพลตฟอร์มระบบ
บริหารจดัการเรียนการสอนออนไลน์วิชาภาษาไทยด้วยเทคนิคการจดัการเรียนรู้ร่วมกัน 2) แบบทดสอบวัด
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน และ 3) แบบประเมนิคุณภาพของระบบโดยผูเ้ชีย่วชาญ สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
คอื รอ้ยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสถติทิดสอบท ีผลการวจิยัพบว่า ระบบการจดัการเรยีนการ
สอนออนไลน์วิชาภาษาไทยด้วยเทคนิคการจัดการเรียนรู้ร่วมกันแบบรวมพลังที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ 
80.36/89.13 ซึ่งสอดคล้องกบัเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 และมคี่าดชันีประสทิธผิลเท่ากบั 0.8249 นักเรยีนที่เรียน 
ดว้ยระบบการจดัการเรยีนการสอนออนไลน์ดงักล่าวมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมี
นัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ผลประเมนิคุณภาพของระบบบรหิารจดัการเรยีนการสอนออนไลน์จากผูเ้ชีย่วชาญ
อยู่ในระดบัมากและมคีวามคดิเหน็เกี่ยวกบัระบบที่พฒันาขึน้ว่าสามารถน าไปใช้ได้จรงิและก่อใหเ้กิดการเรียนรู ้
วชิาภาษาไทยส าหรบันักเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ทีม่ปีระสทิธภิาพ 

 
ค าส าคญั: ภาษาไทย  เทคนิคการจดัการเรยีนรูร้่วมกนัแบบรวมพลงั  ประถมศกึษาปีที ่6 
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Abstract 
The objectives of this research were: 1) to create the online teaching-learning management system 

in Thai language with collaborative active learning management techniques for Prathomsuksa 6 students; 
2) to assess the effectiveness of the online teaching-learning management system Thai language course 
with techniques of joint learning management according to the 80/80 standard; and 3) to determine the 
index of effectiveness and learning achievement from using the online teaching management system in 
Thai language with collaborative active learning management techniques for Prathomsuksa 6 students. 
The sample studied 55Prathomsuksa 6 studentsat Darakam school under the Office of Primary Educational 
Service Area, Bangkok. The research instrument included: 1) Thai language teaching-learning 
management system using collaborative active learning management techniques; 2) effective value testing 
form; and 3) quality assessment form for experts. The collected data were analyzed through a statistical 
software program that provided percentage, mean, standard deviation and t-test values. The research 
results were as follows: Thai language teaching-learning management model using collaborative active 
learning management techniques developed has an efficiency of 80.36/89.13 and is consistent with the 
80/80 standard criteria. The effective values of 0.8249 or 82.49%. The student achievement score of the 
pretest was significantly higher than that of the posttest at the level of .05. The results of the quality 
assessment of the online teaching-learning management system from the experts were at a high level and 
there were opinions about the system being developed that it can be used in practice and contributes to 
learning Thai language for Prathomsuksa 6 students place effective.  
 
Keywords: Thai Language, Collaborative Active Learning Management Techniques, Prathomsuksa 6 
 

บทน า 
กระทรวงศกึษาธกิารก าหนดใหม้กีารปฏริูปการศกึษาในทศวรรษทีส่อง พ.ศ. 2552-2561 ซึ่งมวีสิยัทศัน์

ที่ว่า “ให้คนไทยได้เรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างมีคุณภาพ” มีการปฏิรูปการศึกษาและการเรียนรู้อย่างเป็นระบบใน  
4 ประเด็นหลกั ได้แก่ การพฒันาคุณภาพการศกึษาและการเรยีนรู้ การเพิม่โอกาสและทางเลอืกทางการศกึษา  
การเปิดโอกาสใหค้นไทยเขา้ถงึการเรยีนรูอ้ย่างมคีุณภาพ และการมส่ีวนร่วมจากทุกภาคส่วนของสงัคมเพื่อการจดั
การศกึษา รวมถึงพระราชบญัญตักิารศกึษาแห่งชาต ิพ.ศ. 2562 ฉบบัที่ 4 ที่ส านักงานคณะกรรมการการศกึษา 
ขัน้พืน้ฐานไดก้ าหนดใหม้จีุดเน้นการพฒันาคุณภาพส าหรบัเป็นแนวทางการขบัเคลื่อนหลกัสูตร การจดัการเรยีนรู ้
รวมถึงการวดัและประเมนิผลสู่การเพิม่คุณภาพโดยเน้นผู้เรยีนเป็นส าคญั [1] อย่างไรก็ตาม การบรหิารจดัการ
สถานศกึษาขัน้พืน้ฐานเพื่อใหเ้กดิการพฒันาดงัทีก่ล่าวมากย็งัเป็นประเดน็ทีต่อ้งมกีารพจิารณากนัต่อไป 

ภาษาไทย ถอืเป็นเครื่องมอืในการสื่อสารทีส่ าคญั ดงัพระราชด ารสัพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยู่หวัเนื่องใน
โอกาสวนัเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิตาลยั สวนจิตรลดา วนัพุธที่ 4 ธนัวาคม พ.ศ.  2539 บางตอนว่า  
“วธิทีี่จะท าให้คนเป็นคนดนีัน้ก็มเีช่นกนั การศกึษาเมื่อก่อนนี้ด้านการศกึษาคนในเมอืงไทยนี่มคีวามรู้ การอ่าน
หนังสอื เขยีนหนังสอืมมีาก เปรยีบเทยีบกบัประเทศอื่นค่อนขา้งจะสูง คอื มกีารอ่านการเขยีนไดเ้ปอร์เซน็ต์สงูแต่
มาปัจจุบันนี้น้อยลง” ซึ่งสอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ (ฉบับที่ 4) พ.ศ. 2562 ส านักงาน
คณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน (สพฐ.) จงึมนีโยบายในการตดิตามการด าเนินงานเกี่ยวกบัการแก้ปัญหาการ
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อ่านออกเขียนได้ของนักเรียนโดยได้ก าหนดเป้าหมายให้นักเรียนอ่านออกเขียนได้ทุกช่วงชัน้และยกระดบั
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนภาษาไทยใหส้งูขึน้ [2] 

การจดัการเรยีนรู้แบบร่วมมอืและท างานร่วมกนั (Cooperative & Collaborative Learning) เป็นการใช้
กระบวนการกลุ่มใหผู้เ้รยีนไดม้โีอกาสท างานร่วมกนัเพื่อผลประโยชน์และเกดิความส าเรจ็ร่วมกนัของกลุ่ม ซึ่งการ
เรยีนแบบร่วมมอืมใิช่เป็นเพยีงจดัใหผู้เ้รยีนท างานเป็นกลุ่ม เช่น ท ารายงาน ท ากจิกรรมประดษิฐห์รอืสรา้งชิ้นงาน 
อภิปราย ตลอดจนปฏิบัติการทดลองแล้วผู้สอนท าหน้าที่สรุปความรู้ด้วยตนเองเท่านัน้ [3] แต่ผู้สอนจะต้อง
พยายามใช้กลยุทธ์วธิีให้ผู้เรียนได้ใช้กระบวนการประมวลสิ่งที่มาจากการท ากิจกรรมต่าง ๆ จดัระบบความรู ้
สรุปเป็นองค์ความรูด้ว้ยตนเองเป็นหลกัการส าคญั นอกจากนี้ในการเรยีนรูร้่วมกนัยงัมกีารประยุกตใ์ชส้ื่อการสอน
ทางคอมพวิเตอร์และระบบออนไลน์ที่สามารถอธบิายเนื้อหา แสดงภาพประกอบ รวมถึงการเคลื่อนที่ของภาพ  
หรอืวดีโีอ ซึ่งท าให้ผู้เรยีนได้เขา้ใจและได้เหน็ถึงส่วนที่เกิดการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ตามระบบการจดัการเรยีนรู้ 
(Learning Management System : LMS) สมยัใหม่สามารถตอบสนองต่อผู้เรยีนได้ ประโยชน์ของระบบจดัการ
เรยีนรูอ้อนไลน์ทีเ่หน็ไดช้ดัเจนกค็อืสามารถช่วยเพิม่แรงจงูใจใหแ้ก่ผูเ้รยีนไดโ้ดยการออกแบบโปรแกรมใหม้ภีาพ
และเสียง มลัติมีเดีย และสามารถโต้ตอบกับผู้เรียนได้อย่างรวดเร็ว [4-5] ดงันัน้การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมอื 
และท างานร่วมกนัผูส้อนต้องเลอืกเทคนิคการจดัการเรยีนการสอนที่เหมาะสมกบัผู้เรยีนและผูเ้รยีนกต็้องมคีวาม
พร้อมที่จะร่วมท ากิจกรรมและรบัผดิชอบงานของกลุ่มร่วมกนั โดยกลุ่มจะประสบความส าเร็จได้ก็ต่อเมื่อสมาชกิ 
ทุกคนไดเ้รยีนรูบ้รรลุตามจุดมุ่งหมายเดยีวกนั นัน่คอื การเรยีนเป็นกลุ่มหรอืเป็นทมีอย่างมปีระสทิธภิาพนัน่เอง [6] 

จากนโยบายของกระทรวงศกึษาธกิารดงักล่าว เมื่อน ามาปรบัใชก้บัโรงเรยีนดาราคาม สงักดัส านักงาน
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร และมีการด าเนินงานมาแต่ยังพบว่านักเรียนช่วงชัน้ที่ 2  
(ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4-6) ยงัมปัีญหาด้านการเรยีนวชิาภาษาไทยโดยเฉพาะอย่างยิง่การอ่านและการเขยีนจาก
การศกึษาบทความวชิาการและรายงานการวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการจดัการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืร่วมใจในอดตีทีผ่่านมา
พบว่า วตัถุประสงค์ของการจดัการเรยีนรู้ร่วมกนั ไดแ้ก่ 1) เพื่อใหผู้เ้รยีนไดเ้รยีนรูแ้ละฝึกทกัษะกระบวนการกลุ่ม
ไดฝึ้กบทบาทหน้าทีแ่ละความรบัผดิชอบในการท างานกลุ่ม 2) เพื่อใหผู้เ้รยีนไดพ้ฒันาทกัษะการคดิคน้ควา้ ทกัษะ
การแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง ทกัษะการคดิสร้างสรรค์ การแก้ปัญหา การตดัสนิใจ การตัง้ค าถาม ตอบค าถาม 
การใช้ภาษา และการพูด เป็นต้น และ 3) เพื่อให้ผู้เรยีนได้ฝึกทกัษะทางสงัคม การอยู่ร่วมกบัผู้อื่น การมนี ้าใจ
ช่วยเหลอืผูอ้ื่น การเสยีสละ การยอมรบักนัและกนั การไวว้างใจ การเป็นผูน้ าและผูต้าม เป็นต้น ดงันัน้การจดัการ
เรียนการสอนรูปแบบนี้สามารถน ามาประยุกต์ใช้กับการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในการบรหิารจดัการเรยีนการสอน
รายวชิาภาษาไทยส าหรบันักเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 เป็นอย่างด ี[7] 

จากแนวคดิดงักล่าวท าใหผู้ว้จิยัสนใจพฒันาระบบบรหิารจดัการเรยีนการสอนออนไลน์วชิาภาษาไทยดว้ย
เทคนิคการจดัการเรยีนรูร้่วมกนัแบบรวมพลงัส าหรบันักเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 โรงเรยีนดาราคาม สงักดั
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร โดยใช้วิธีการวิจัยและพัฒนา (Research and 
Development : R & D) การประยุกต์ใช้ทฤษฎีการบริหารจัดการของเดมมิ่ง หรือ PDCA (P=Plan, D=Do, 
C=Check, A=Act) เพื่อสร้างแพลตฟอร์มระบบบรหิารจดัการเรยีนรูว้ชิาภาษาไทยและการใชรู้ปแบบการจดัการ
เรยีนการสอนออนไลน์วชิาภาษาไทยดว้ยเทคนิคการจดัการเรยีนรู้ร่วมกนัแบบรวมพลงัส าหรบันักเรยีนระดบัชัน้
ประถมศกึษาปีที่ 6 และการพฒันาไปสู่ระบบบรหิารจดัการเรยีนการสอนออนไลน์ของโรงเรยีนดาราคาม (DRK 
Forward Model) ซึ่งเป็นการประยุกต์ใชน้วตักรรมและเทคโนโลยทีางการศกึษาเป็นเครื่องมอืเสรมิในการจดัการ
เรยีนการสอนในวชิาดงักล่าวรวมถงึการน าไปใชเ้ป็นตน้แบบส าหรบัการบรหิารจดัการเรยีนการสอนออนไลน์ใหก้บั
โรงเรยีนอื่น ๆ ท่ามกลางสถานการณ์ระบาดของโคโรนาไวรสั (Covid-19) ท าใหผู้เ้รยีนรูจ้กัการแสวงหาค าตอบจาก
แหล่งความรู้ต่าง ๆ ด้วยตนเองอนัเป็นผลให้เกิดพฤติกรรมที่ฝังแน่นเมื่อผู้เรยีน “เรยีนรู้ว่าจะเรยีนรู้ได้อย่างไร 
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(Learn how to Learn)” อกีทัง้จะเป็นการปรบัเปลี่ยนกระบวนการเรยีนรูโ้ดยใชก้ระบวนการจดัการเรยีนการสอน
บนเครือข่ายการเรียนรู้ออนไลน์บนอินเทอร์เน็ต ซึ่งน ามาใช้ในการด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนในวิชา
ภาษาไทยโดยสร้างบรรยากาศให้เป็นดจิทิลัเพื่อการเรยีนรู้ (Digital for Learning) โดยคาดหวงัว่าระบบบรหิาร
จดัการเรยีนการสอนออนไลน์วชิาภาษาไทยดว้ยเทคนิคการจดัการเรยีนรูร้่วมกนัแบบรวมพลงัทีพ่ฒันาขึน้จะเป็น
ระบบทีช่่วยใหผู้เ้รยีนไดเ้รยีนรูร้่วมกนัในชัน้เรยีนเพื่อสรา้งสมรรถนะแห่งการเรยีนรูร้่วมกนั และเพื่อเป็นแนวทาง 
ในการพัฒนาความรู้ให้แพร่หลายในแวดวงการศึกษาของสถาบันที่มีการเรียนการสอนที่ใช้ระบบไอซีทีและ
นวตักรรมทางการศกึษาต่อไป 
 
วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

1. เพื่อพฒันาระบบบริหารจดัการเรยีนการสอนออนไลน์วชิาภาษาไทยด้วยเทคนิคการจดัการเรียนรู้
ร่วมกนัแบบรวมพลงัส าหรบันักเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 

2. เพื่อประเมนิประสทิธภิาพของระบบบรหิารจดัการเรยีนการสอนออนไลน์วชิาภาษาไทยดว้ยเทคนิคการ
จดัการเรยีนรูร้่วมกนัแบบรวมพลงัตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 

3. เพื่อหาค่าดชันีประสทิธผิลและผลสมัฤทธิท์างการเรยีนจากการใชร้ะบบบรหิารจดัการเรยีนการสอน
ออนไลน์วชิาภาษาไทยดว้ยเทคนิคการจดัการเรยีนรูร้่วมกนัแบบรวมพลงัส าหรบันักเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปี 
ที ่6 
 

วิธีด าเนินการวิจยั 
 การวจิยัครัง้นี้เป็นการวจิยัและพฒันา (R&D) เพื่อออกแบบและพฒันาระบบบรหิารจดัการเรยีนการสอน

ออนไลน์วชิาภาษาไทยดว้ยเทคนิคการจดัการเรยีนรูร้่วมกนัแบบรวมพลงัส าหรบันักเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปี 
ที ่6 

 1. กลุ่มตัวอย่าง (Sample) กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาวิจัยเป็นนักเรียนระดับประถมศึกษา 
ทีล่งทะเบยีนเรยีนวชิาภาษาไทยในภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2563 โรงเรยีนดาราคาม สงักดัส านักงานเขตพืน้ที่
การศกึษาประถมศกึษากรุงเทพมหานคร จ านวน 55 คน ไดม้าจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 
โดยใชห้อ้งเรยีนเป็นหน่วยสุ่ม 

2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั เครื่องมือที่ใช้ในการวิจยั ประกอบด้วย (1) แพลตฟอร์มระบบบริหาร
จดัการเรยีนการสอนออนไลน์วชิาภาษาไทยดว้ยเทคนิคการจดัการเรยีนรูร้่วมกนัแบบรวมพลงั (2) แบบทดสอบวดั
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน และ (3) แบบประเมนิคุณภาพของระบบโดยผูเ้ชีย่วชาญ การสรา้งและตรวจสอบเครื่องมอื
ทีเ่ป็นแบบสอบถามจะเสนอต่อผูเ้ชีย่วชาญเพื่อตรวจสอบความตรงเชงิเนื้ อหา (Content Validity) ตลอดจนความ
เหมาะสมของภาษาและการใช้ถ้อยค าแล้วน าไปทดลองใช้ จากนัน้น ามาทดสอบหาค่าความเที่ยงโดยใช้สูตร
สัมประสิทธิอ์ ัลฟาของครอนบาช (Cronbach’s Alpha Coefficient) และหาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อโดยหาค่า  
Item Total Correlation ไดค้่าความเชื่อมัน่ของแบบสอบถามทัง้ฉบบัเท่ากบั .933 

3. ขัน้ตอนการด าเนินการวิจยั (Research Step) ประกอบดว้ย 4 ขัน้ตอน ดงันี้ 
ขัน้ตอนท่ี 1 การศึกษาและวิเคราะห์ เพื่อน าข้อมูลมาวิเคราะห์และสงัเคราะห์กระบวนการบริหาร

จดัการเรยีนการสอนออนไลน์วชิาภาษาไทยด้วยเทคนิคการจดัการเรยีนรู้ร่วมกนัแบบรวมพลงัส าหรบันักเรยีน
ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ซึง่มขี ัน้ตอนย่อยดงันี้ 

ขัน้ที ่1 ศกึษาขอ้มูลจากเอกสารและรูปแบบทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการพฒันาระบบบรหิารจดัการเรยีนการสอน
ออนไลน์ส าหรบัโรงเรยีนดาราคาม (Documentation Method)  
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ขัน้ที ่2 รวบรวมความคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญวชิาภาษาไทยในระดบัประถมศกึษา จ านวน 5 คน โดยการ
สมัภาษณ์ (Interview Method) จากการเลอืกผูเ้ชีย่วชาญแบบเจาะจง เพื่อก าหนดประเดน็เนื้อหาใหส้อดคล้องกบั
รายวชิา 

ขัน้ที่ 3 รวบรวมความคดิเหน็จากผู้เชีย่วชาญด้านระบบไอซทีแีละนวตักรรมทางการศกึษา โดยใช้การ
สมัภาษณ์แบบไม่มโีครงสรา้ง (Unstructured Interview) จากการเลอืกผูเ้ชีย่วชาญแบบเจาะจงน าขอ้มลูทีร่วบรวม
ไดจ้ากขัน้ที ่1 ถงึ 3 มาวเิคราะหแ์ละสงัเคราะหส์รุปเป็นภาพรวมของการบรหิารจดัการเรยีนการสอนออนไลน์วชิา
ภาษาไทยด้วยเทคนิคการจดัการเรยีนรู้ร่วมกนัแบบรวมพลงัส าหรบันักเรยีนระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ที่พงึ
ประสงค ์

ขัน้ตอนท่ี 2 การออกแบบและพฒันา เพื่อการออกแบบและพฒันาระบบทีไ่ดจ้ากการศกึษา วเิคราะห์ 
และสงัเคราะหข์อ้มลูทีไ่ดจ้ากขัน้ตอนที ่1 โดยจะท าการสรา้งแบบจ าลองระบบบรหิารจดัการเรยีนการสอนออนไลน์
วิชาภาษาไทยด้วยเทคนิคการจดัการเรียนรู้ร่วมกันแบบรวมพลงัส าหรบันักเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6  
ในลกัษณะฐานขอ้มลูและเวบ็ไซตโ์ดยจะท าการประยุกตใ์ชซ้อฟตแ์วรต์่าง ๆ ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการออกแบบและพฒันา
ร ะบบ  ไ ด้ แ ก่  (1) LMS Module (2) Moodle (3) DBMS (MySQL, PHP และ  Java Script) (4) Web Page 
Programming และ (5) e-Learning (Microsoft Office, Adobe Acrobat และ Canva) 
 ขัน้ตอนท่ี 3 การทดลองใช้ เพื่อทดลองใชง้านระบบบรหิารจดัการเรยีนการสอนออนไลน์วชิาภาษาไทย
ดว้ยเทคนิคการจดัการเรยีนรูร้่วมกนัแบบรวมพลงัส าหรบันักเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 รวมถงึการพฒันา
ระบบใหส้อดคลอ้งกบัรปูแบบของระบบทีไ่ดใ้นขัน้ตอนที ่2 
 ขัน้ตอนท่ี 4 การประเมินผลและปรบัปรงุ ในขัน้ตอนนี้เพื่อพจิารณาผลการทดลองใชง้านจรงิและการ
ปรบัปรุงทีไ่ดจ้ากขัน้ตอนที ่3 โดยการน าเอาระบบมาใชก้บับรหิารการจดัการเรยีนการสอนออนไลน์วชิาภาษาไทย
ตามฟังก์ชนัที่ได้ออกแบบไว้ จากนัน้ค านวณค่าดชันีประสิทธิผลและผลสมัฤทธิท์างการเรียนรวมถึงประเมิน
คุณภาพของระบบโดยผูเ้ชีย่วชาญ โดยใชว้ธิสีมัภาษณ์แบบเฉพาะเจาะจง (Focused Interview) ผูเ้ชีย่วชาญดา้น
ระบบไอซทีแีละนวตักรรมทางการศกึษา จ านวน 10 คน เพื่อการปรบัปรุงประสทิธภิาพของระบบใหด้ขีึน้และจดัท า
รายงานผลการวจิยัฉบบัสมบูรณ์ 

4. ขัน้ตอนการสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเรียนการสอน  ได้แก่ (1) ศึกษาหลักสูตร/รายวิชา 
และวเิคราะหเ์น้ือหารายวชิาภาษาไทย (2) ก าหนดจุดประสงคก์ารเรยีนรูเ้พื่อก าหนดขอบขา่ยเนื้อหาในแต่ละหน่วย
การเรยีน (3) ก าหนดรูปแบบในการน าเสนอเนื้อหา (4) เขยีนผงังาน (Flowchart) บทเรยีนออนไลน์เพื่อก าหนด
ช่องทางการสื่อสารภายใน (5) ออกแบบ Storyboard ตามโครงสรา้งแบบล าดบัชัน้โดยใชเ้ทคนิคการจดัการเรยีนรู้
ร่วมกนัแบบรวมพลงั (6) พฒันารูปแบบโดยใช ้LMS Tool Box และโปรแกรมคอมพวิเตอร์ (7) น าระบบไปทดลอง
ใชแ้ละปรบัปรุงแก้ไข และ (8) ประเมนิคุณภาพและหาประสทิธภิาพของระบบโดยก าหนดค่าคะแนนเป็น 5 ระดบั 
ดงันี้ 4.51-5.00 มคีุณภาพระดบัดมีาก 3.51-4.50 มคีุณภาพระดบัด ี2.51-3.50 มคีุณภาพระดบัปานกลาง 1.51-
2.50 มคีุณภาพระดบัพอใช ้และ 1.00-1.50 ควรปรบัปรุง 

5. สถานท่ีท าการทดลอง/เกบ็ข้อมูล 
1) สถานทีท่ าการทดลอง ไดแ้ก่ โรงเรยีนดาราคาม แขวงพระโขนง เขตคลองเตย กรุงเทพมหานคร 
2) การเตรยีมการทดลอง ไดแ้ก่ (1) ขออนุญาตเกบ็รวบรวมขอ้มลูและทดลองใชร้ะบบ (2) เตรยีมระบบที่

พฒันาแลว้ใส่ไวใ้นเวบ็ไซต ์LMS Online ส่งขอ้มลูขึน้เครื่องแม่ขา่ย และทดสอบการใชง้าน และ (3) เตรยีมสถานที ่
คอมพวิเตอร ์อุปกรณ์เชื่อมต่อ และก าหนดเวลาทีท่ าการทดลอง  

3) การด าเนินการทดลอง เพื่อน ามาใชใ้นการจดัการเรยีนการสอน โดยใชก้ระบวนการ PDCA คอื 1) ระบุ
และวเิคราะหปั์ญหา 2) พฒันาและด าเนินการตรามแผน 3) ประเมนิและสรุปผล 4) ปรบัปรุงแกไ้ขและวางแผนใหม่
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ต่อ ซึ่งเป็นการพฒันาและยกระดบัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนรายวชิาภาษาไทยของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 
โรงเรยีนดาราคาม สงักดัส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษากรุงเทพมหานครโดยการน าระบบทีผ่่านการ
ประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญแล้วไปทดลองใช้เพื่ อประเมินหาประสิทธิภาพโดยมีการทดลองตามรูปแบบดังนี้   
(1) ทดลองแบบหนึ่งต่อหนึ่ง (One to One Testing) ทดลองกับนักเรียนที่เคยเรียนวชิานี้มาก่อนโดยใช้การสุ่ม
อย่างง่าย จ านวน 3 คน ประเมนิประสทิธภิาพ E1/E2 หาขอ้บกพร่องและน าไปปรบัปรุงแก้ไข (2) ทดลองกลุ่มย่อย 
(Small Group Testing) ทดลองกบันักเรยีนทีล่งทะเบยีนเรยีนวชิานี้มาก่อนโดยใชก้ารสุ่มอย่างง่าย จ านวน 9 คน 
ประเมนิประสทิธภิาพ E1/E2 หาขอ้บกพร่องและน าไปปรบัปรุงแก้ไขและ (3) ทดลองภาคสนาม (Field Testing) 
โดยเลือกนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 55คน ซึ่งด าเนินการตามล าดบัดงันี้ (1) ทดสอบก่อนเรียน (Pretest)  
โดยใหน้ักเรยีนทดสอบจากแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนทีม่ ี10 หน่วยการเรยีน บทเรยีนละ 10 ขอ้ (2) 
ใหน้ักเรยีนเรยีนโดยใชร้ปูแบบการเรยีนรูแ้ละสื่อการสอน (3) ใหผู้เ้รยีนท าแบบฝึกหดัจากรปูแบบการเรยีนรูแ้ละสื่อ
การสอน จ านวน 10 ข้อ และ (4) ทดสอบหลังเรียน (Posttest) โดยให้นักเรียนทดสอบจากแบบทดสอบวัด
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน จ านวน 40 ขอ้ และประเมนิประสทิธภิาพ E1/E2 ในภาพรวม 

6. การวิเคราะห์ข้อมูล  
ผูว้จิยัน าขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการวจิยัไปวเิคราะหด์ว้ยโปรแกรมคอมพวิเตอร ์โดยด าเนินการดงันี้  
1) การพฒันาระบบบริหารจดัการเรียนการสอนออนไลน์วชิาภาษาไทยด้วยเทคนิคการจดัการเรียนรู้

ร่วมกนัแบบรวมพลงัส าหรบันักเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ประกอบดว้ย  
1.1 การประเมนิคุณภาพของระบบบรหิารจดัการเรยีนการสอนออนไลน์ตามความคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญ 

จ านวน 10 คน โดยใชเ้กณฑก์ารประเมนิแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั มเีกณฑก์ารแปลความหมายจะเป็น
ดงันี้ 4.51-5.00 หมายถึง ประสทิธภิาพอยู่ในระดบัมากที่สุด 3.41-4.20 หมายถึง ประสทิธภิาพอยู่ในระดบัมาก
2.61-3.40 หมายถึง ประสิทธิภาพอยู่ในระดับปานกลาง 1.81-2.60 หมายถึง ประสิทธิภาพอยู่ในระดับน้อย 
และ 1.00-1.80 หมายถงึ ประสทิธภิาพอยู่ในระดบัน้อยทีสุ่ด โดยทีช่่วงความกวา้งของอนัตรภาคชัน้ก าหนดไดจ้าก
สตูร = (5-1)/5 = 0.8 

1.2 การวเิคราะห์หาประสทิธภิาพของระบบบรหิารจดัการเรยีนการสอนออนไลน์ ได้แก่ (1) หาค่าสถติิ
พื้นฐาน ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ยของคะแนน และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ซึ่งได้จากแบบทดสอบแต่ละหน่วยการ
เรยีนและคะแนนวดัผลสมัฤทธิห์ลงัการเรยีน (2) หาประสทิธภิาพตามเกณฑ์ 80/80 (3) หาดชันีประสทิธผิล (4) 
วเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อนเรยีนและหลงัเรยีนโดยใชส้ถติ ิ t-test และ (5) วเิคราะหค์วาม
คิดเห็นของนักเรยีนที่มีต่อการเรียนด้วยรูปแบบการจดัการเรยีนการสอนออนไลน์ด้วยวธิกีารดงักล่าว โดยหา
ค่าเฉลีย่ (x̅) และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D) และน าค่าเฉลีย่ไปเปรยีบเทยีบกบัเกณฑท์ีต่ัง้ไว ้โดยใชเ้กณฑ์การ
ประเมนิแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั  

2) สถิติที่ใชใ้นการหาคุณภาพของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ได้แก่ (1) ค่าอ านาจจ าแนก 
(Discrimination) โดยใช้วิธวีเิคราะห์ตามแบบอิงเกณฑ์ของ Brennan (2) ค่าระดบัความยาก (Difficulty) (3) ค่า
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบแต่ละข้อ โดยใช้สูตร IOC (4) ค่าความเชื่อมัน่ (Reliability)  
ของแบบทดสอบ โดยใชส้ตูร KR20 ของคเูดอร ์รชิารด์สนั (Kuder – Richardson)  
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3) สถติทิีใ่ชใ้นการหาค่าดชันีประสทิธผิล โดยใชว้ธิขีอง กูดแมน เฟรทเชอร ์และชไนเดอร ์ 
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ค่าดชันีประสทิธผิล =
รอ้ยละของผลรวมของคะแนนหลงัเรยีน− รอ้ยละของผลรวมของคะแนนกอ่นเรยีน

100 − รอ้ยละของผลรวมของคะแนนกอ่นเรยีน
 

 
4) การหาประสทิธภิาพของรูปแบบการจดัการเรยีนการสอนตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 โดยใชสู้ตรใน

การค านวณ  

𝐸1 =
∑𝑋

𝑛
×100

𝐴
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𝑛
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5) เปรยีบเทยีบความแตกต่างของคะแนนผลการทดสอบก่อนเรยีนกบัหลงัเรยีนโดยใช ้t-test (Dependent 

Samples) โดยใชส้ตูรในการค านวณ 

𝑡 =
∑𝐷

√
𝑛∑𝐷2(∑𝐷)2

(𝑛−1)

 

 
 7. กรอบแนวคิดการวิจัย (Conceptual Framework) จากการศึกษาข้อมูล วิธีด าเนินการวิจัย  

การทบทวนวรรณกรรม เอกสารและรายงานการวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง สามารถก าหนดกรอบแนวคดิการวจิยัเพื่อน าไปสู่
กระบวนการวจิยัแสดงดงัภาพที ่1 

 

1. การศึกษาและวิเคราะห ์
(1) หลกัสตูรการศึกษาขัน้พื้น าน พ.ศ. 2551
รายวชิาพืน้ฐาน กลุ่มสาระการเรยีนรูว้ชิา
ภาษาไทยส าหรบันักเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา
ปีที ่6
(2) แนวคิด ท ษ ี และงานวิจยัที่เก่ียวข้อง
- รูปแบบการจดัการเรยีนการสอนออนไลน์ 
(Online Learning & Teaching Model)
- เทคนิคการจดัการเรยีนรูร่้วมกนั 
(Collaborative Learning Management 
Techniques)
- PDCA (Plan, Do, Check, Act)
- ระบบการจดัการเรยีนรู้ (Learning 
Management System : LMS)
- การประยุกต์ใชร้ะบบ LMS และโปรแกรมการ
ใชง้านมาตรฐาน

ระบบบริหารจดัการเรียนการสอนออนไลน์วิชาภาษาไทยด้วยเทคนิคการเรียนรู้ร่วมกนัแบบรวมพลงัส าหรบันักเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6

2. การออกแบบและ
พฒันา
ระบบบรหิารจดัการเรยีน
การสอนออนไลน์วชิา
ภาษาไทยดว้ยเทคนิคการ
จดัการเรยีนรู้ร่วมกนัแบบ
รวมพลงัส าหรบันักเรยีน
ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่
6

3. การทดลองใช้
- บนัทกึผลคะแนนก่อนเรยีน (Pre-test) 
กบัผลคะแนนหลงัเรยีน (Pos-test)
- หาประสทิธภิาพของระบบบรหิาร
จดัการเรยีนการสอนออนไลน์วชิา
ภาษาไทย (E1/E2) ตามเกณฑม์าตรฐาน 
80/80
- หาค่าดชันีประสทิธผิลของระบบบรหิาร
จดัการเรยีนการสอนออนไลน์วชิา
ภาษาไทย (The Effectiveness Index)
- ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนดว้ยระบบ
บรหิารจดัการเรยีนการสอนออนไลน์วชิา
ภาษาไทย
- เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
ดว้ยระบบบรหิารจดัการเรยีนการสอน
ออนไลน์วชิาภาษาไทย

4. การประเมินผลและ
ปรบัปรุง
- ความคดิเหน็ของ
ผูเ้ชีย่วชาญที่มตี่อระบบบรหิาร
จดัการเรยีนการสอนออนไลน์
วชิาภาษาไทยดว้ยเทคนิคการ
จดัการเรยีนรู้ร่วมกนัแบบรวม
พลงัส าหรบันักเรยีนระดบัชัน้
ประถมศกึษาปีที ่6

 
ภาพท่ี 1 กรอบแนวคดิการวจิยั 
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ผลการวิจยั 
จากการศกึษาวจิยัเรื่อง “ระบบบรหิารจดัการเรยีนการสอนออนไลน์วชิาภาษาไทยดว้ยเทคนิคการจดัการ

เรยีนรูร้่วมกนัแบบรวมพลงัส าหรบันักเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่6” สามารถแสดงผลการวจิยัและการวเิคราะห์
ขอ้มลูตามวตัถุประสงค ์ดงันี้ 

1. ผลการพฒันาระบบบรหิารจดัการเรยีนการสอนออนไลน์วชิาภาษาไทยดว้ยเทคนิคการจดัการเรยีนรู้
ร่วมกนัแบบรวมพลงัส าหรบันักเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ท าใหไ้ดร้ะบบบรหิารจดัการเรยีนรูว้ชิาภาษาไทย
ที่สอดคล้องกบักลุ่มสาระการเรยีนรู้วชิาภาษาไทยในระดบัประถมศกึษาการออกแบบและพฒันาตามวธิกีารทีไ่ด้
น าเสนอมานี้สามารถมัน่ใจได้ในเรื่องคุณภาพที่เพยีงพอส าหรบัการน าระบบบรหิารจดัการเรยีนรู้ออนไลน์วิชา
ภาษาไทยทีพ่ฒันาขึน้นี้ไปใชง้านไดจ้รงิส าหรบันักเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 

2. ผลการประเมนิประสทิธภิาพของระบบบรหิารจดัการเรยีนการสอนออนไลน์วชิาภาษาไทยดว้ยเทคนิค
การจดัการเรยีนรู้ร่วมกนัแบบรวมพลงัส าหรบันักเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 ที่มปีระสทิธภิาพตามเกณฑ์
มาตรฐาน 80/80 พบว่า ระบบนี้มปีระสทิธภิาพ 80.36/89.13 หมายความว่า ระบบบรหิารจดัการเรยีนการสอน
ออนไลน์วชิาภาษาไทยดว้ยเทคนิคการจดัการเรยีนรูร้่วมกนัแบบรวมพลงัทีพ่ฒันาขึน้ท าใหผู้เ้รยีนเกดิกระบวนการ
เรยีนรูเ้ท่ากบัรอ้ยละ 80.36 และมปีระสทิธภิาพทางการเรยีนรู ้การเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมของผูเ้รยีนเท่ากบัรอ้ยละ 
89.13 จงึเป็นไปตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 ตามความมุ่งหมายในการวจิยัทีต่ัง้ไว ้

3. ผลการศึกษาเพื่อประเมินความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อระบบบริหารจัดการเรียนการสอน
ออนไลน์วชิาภาษาไทยดว้ยเทคนิคการจดัการเรยีนรูร้่วมกนัแบบรวมพลงัส าหรบันักเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่
6 พบว่า คุณภาพของระบบที่พฒันาขึ้นนี้เฉลี่ยอยู่ในระดบัระดบัมาก (x̅=4.10, S.D.=0.60) โดยมีความคิดเห็น
เฉลี่ยอยู่ในระดบัมากทุกด้าน ได้แก่ ด้านเนื้อหาในการน าเสนอ (x̅=4.08, S.D.=0.65) ด้านเทคนิคกระบวนการ
ออกแบบ (x̅=4.04, S.D.=0.60) และดา้นทศันคต ิ(x̅=4.18, S.D.=0.55) 

4. ผลการหาค่าดัชนีประสิทธิผล (The Effectiveness Index) ของระบบบริหารจัดการเรียนการสอน
ออนไลน์วชิาภาษาไทยดว้ยเทคนิคการจดัการเรยีนรูร้่วมกนัแบบรวมพลงัส าหรบันักเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่
6 ทีผู่ว้จิยัพฒันาขึน้เท่ากบั 0.8249 (82.49%) และผลการหาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักเรยีนทีเ่รยีนดว้ยระบบ
บริหารจดัการเรียนการสอนออนไลน์วิชาภาษาไทยด้วยเทคนิคการจดัการเรียนรู้ร่วมกันแบบรวมพลงัส าหรบั
นักเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 มคีะแนนเฉลี่ยก่อนเรยีนเท่ากบั 18.98 จากคะแนนเต็ม 40 คดิเป็นร้อยละ 
51.08 และคะแนนเฉลีย่หลงัเรยีนเท่ากบั 33.44 จากคะแนนเตม็ 40 คดิเป็นรอ้ยละ 85.58 เมื่อน าคะแนนเฉลีย่ทีไ่ด้
ไปทดสอบดว้ย t-test (t=-36.44) พบว่าคะแนนหลงัเรยีนสูงกว่าคะแนนก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 
.05 

ตวัอย่างระบบบรหิารจดัการเรยีนการสอนออนไลน์วชิาภาษาไทยด้วยเทคนิคการจดัการเรยีนรูร้่วมกนั
แบบรวมพลงัส าหรบันักเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 โรงเรยีนดาราคาม แสดงดงัภาพที ่2 
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(1) 
 

 
                                   (2)                                                          (3)               
 
ภาพท่ี 2 ตวัอย่างระบบบรหิารจดัการเรยีนการสอนออนไลน์วชิาภาษาไทยดว้ยเทคนิคการจดัการเรยีนรูร้่วมกนั 

แบบรวมพลงัส าหรบันักเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 
 

อภิปรายผลการวิจยั 
จากการศกึษาวจิยัเพื่อพฒันาระบบบรหิารจดัการเรยีนการสอนออนไลน์วชิาภาษาไทยด้วยเทคนิคการ

จดัการเรยีนรู้ร่วมกนัแบบรวมพลงัส าหรบันักเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 สามารถอภิปรายผลในประเด็น
ส าคญัต่อไปนี้ 

1. ผลการทดสอบเพื่อหาประสทิธภิาพของระบบบรหิารจดัการเรยีนการสอนออนไลน์วชิาภาษาไทยดว้ย
เทคนิคการจัดการเรียนรู้ร่วมกันแบบรวมพลังส าหรับนักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ที่พัฒนาขึ้นมี
ประสิทธิภาพเท่ากับ 80.36/89.13 หมายความว่า ระบบนี้ท าให้นักเรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้เท่ากับร้อยละ 
80.36 และมีประสิทธิภาพทางการเรยีนรู้หรือประสิทธภิาพของสื่อการสอนในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของ
ผูเ้รยีนเท่ากบั รอ้ยละ 89.13 แสดงว่าระบบทีพ่ฒันาขึน้มปีระสทิธภิาพตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 สามารถช่วยให้
นักเรยีนเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมความก้าวหน้าทางการเรยีนวชิาภาษาไทยตามเกณฑม์าตรฐานสาระการเรยีนรู้ได้
เพิม่ขึน้ ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของสุรยิะ วชริวงศไ์พศาล และคณะ [8] และญาณินท ์อุดมสุขถาวร [9] และทีเ่ป็น
เช่นนี้เน่ืองจาก 
 1.1 ระบบบรหิารจดัการเรยีนการสอนออนไลน์วชิาภาษาไทยด้วยเทคนิคการจดัการเรยีนรู้ร่วมกนั
แบบรวมพลงัทีพ่ฒันาขึน้มคีะแนนเฉลี่ยสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานทีก่ าหนดไว ้เพราะผูว้จิยัพฒันาระบบการจดัการ



การประชุมวชิาการระดบัชาตเิครอืขา่ยวจิยัสถาบนัอุดมศกึษาทัว่ประเทศ ครัง้ที ่15 
วนัที ่26-28 เมษายน 2565 

397 
 

เรียนการสอนอย่างเป็นระบบตัง้แต่การศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้กระบวนการ PDCA คือ 1) ระบุ 
และวเิคราะหปั์ญหา 2) พฒันาและด าเนินการตรามแผน 3) ประเมนิและสรุปผล 4) ปรบัปรุงแกไ้ขและวางแผนใหม่
ต่อ ซึ่งเป็นการพฒันาและยกระดบัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนรายวชิาภาษาไทยของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 
โรงเรยีนดาราคาม สงักดัส านักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษากรุงเทพมหานครที่ผ่านการตรวจสอบจาก
ผูเ้ชีย่วชาญดา้นเนื้อหาแล้วปรบัปรุงแก้ไขการเขยีนผงังาน หลงัจากนัน้ไดผ้่านการตรวจสอบจากผูเ้ชีย่วชาญดา้น
การออกแบบและผลิตโปรแกรมคอมพิวเตอร์ แล้วจึงน าไปทดลองกับกลุ่มตัวอย่างเพื่อประเมินคุณภาพและ
ประสิทธิภาพแล้วน าผลที่ได้มาปรับปรุงแก้ไข ซึ่งเป็นวิธีการด าเนินการผลิตสื่อและรูปแบบการเรียนรู้ตาม
กระบวนการของการวิจัยและพัฒนา  (R&D) และการอาศัย LMS Tool Box ของการสร้างเนื้อหาและส่วน
ปฏสิมัพนัธใ์นรายวชิาภาษาไทย ซึง่สอดคลอ้งกบัวธิกีารของ Ghazal [10] และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Dhawan  
[11] ดงันัน้ผู้เรยีนจงึมคีวามเขา้ใจในการเรยีนรู้หลกัภาษาไทยและวรรณคดไีทยในระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6  
มากยิง่ขึน้ 
 1.2 ระบบบรหิารจดัการเรยีนการสอนออนไลน์วชิาภาษาไทยด้วยเทคนิคการจดัการเรยีนรู้ร่วมกนั
แบบรวมพลงัทีพ่ฒันาขึน้ ผูว้จิยัไดศ้กึษากรอบแนวคดิในการพฒันาจากแนวคดิของ Ghazal [10] ในการออกแบบ 
LMS ตามขัน้ตอนดงันี้ 1) การวเิคราะห์เนื้อหาวชิา 2) การออกแบบรูปแบบการเรยีนรู้ตามหลกัการเรยีนรูร้่วมกนั
แบบรวมพลงั ไดแ้ก่ (1) ระบุปัญหาการเรยีนทีต่อ้งการวเิคราะห์ (2) การรวบรวมและประมวลผลขอ้มลู (3) พฒันา
แนวทางการแก้ปัญหาทีเ่ป็นไปได ้(4) น าแนวทางแก้ปัญหาไปทดสอบ และ (5) เลอืกรูปแบบการเรยีนทีด่ทีีสุ่ดไป
ใชห้าค าตอบ 3) การก าหนดกจิกรรมร่วมกนัและการประมวลความรู้ 4) การด าเนินการเรยีนการสอนดว้ยรูปแบบ
และสื่อการสอนโดยอาศยัช่องทางในการสื่อสารทีจ่ดัไว ้และ 5) การทดสอบหาประสทิธภิาพของรปูแบบการเรยีนรู้
โดยพจิารณาจากคะแนนวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและคะแนนแบบฝึกหดัทา้ยบท โดยสอดคล้องกบัรูปแบบการ
พฒันาระบบของ Sankaranarayanan et al. [12]  
 1.3 ระบบบรหิารจดัการเรยีนการสอนออนไลน์วชิาภาษาไทยด้วยเทคนิคการจดัการเรยีนรู้ร่วมกนั
แบบรวมพลงัที่พฒันาขึน้มรีะบบสนับสนุนการจดัการเรยีนรู้และการตรวจสอบว่าผูเ้รยีนบรรลุผลลพัธ์การเรยีนรู้ 
ที่ก าหนดทัง้ทางด้านเนื้อหา การค้นคว้า การประมวลความรูก้ารสนทนา การคดิเชงิวพิากษ์และการระดมสมอง 
เพื่อหาบทสรุปร่วมกนั โดยสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Hamdan et al. [13] ทีพ่บว่ารปูแบบการพฒันาระบบทีด่ตีอ้ง
สามารถท าใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรูไ้ดจ้รงิแมอ้ยู่ในสถานการณ์ทีต่อ้งเรยีนรูด้ว้ยตนเองกต็าม  

2. ค่าดชันีประสทิธผิลของรปูแบบการจดัการเรยีนการสอนวชิาออนไลน์ภาษาไทยดว้ยเทคนิคการจดัการ
เรียนรู้ร่วมกนัแบบรวมพลงัมคี่าเท่ากับ 0.8249 หมายความว่าหลงัการเรยีนด้วยรูปแบบการเรยีนรู้นี้มคีะแนน
เพิ่มขึ้นคิดเป็นร้อยละ 82.49 โดยสอดคล้องกับงานวิจยัของ[8-9]ที่เป็นเช่นนี้เพราะสื่อนี้มีรูปแบบการน าเสนอ 
ที่เหมือนกับการเรียนกับครูผู้สอนโดยตรง มีการให้ข้อมูลป้อนกลบัเพื่อเสริมแรงโดยอาศยัแนวคิดจากทฤษฎี
แรงจูงใจของมาโลนทีว่่า “รูปแบบการเรยีนการสอนไดอ้อกแบบใหม้กีิจกรรมและสถานการณ์ที่ทา้ทายใหผู้เ้รยีน 
โดยมเีป้าหมายการเรยีนรูเ้ชงิวพิากษ์ ผูเ้รยีนเกดิจนิตนาการเป็นตวักระตุน้ การน าเสนอทีแ่ปลกใหม่สามารถดงึดูด
ความสนใจอยู่ตลอดเวลา ท าให้ผู้เรยีนเกิดความอยากรู้อยากเห็นในลกัษณะของความต้องการที่จะเรยีนรู้สิ่งที่
แปลกใหม่” ดงังานวจิยัของ Yunus [14] จากเหตุผลดงักล่าวจงึท าใหผู้เ้รยีนมคีวามรูแ้ละเขา้ใจวชิาภาษาไทยมาก
ยิง่ขึน้ 

3. การประเมินความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อการเรียนด้วยระบบบริหารจดัการเรียนการสอน
ออนไลน์วชิาภาษาไทยดว้ยเทคนิคการจดัการเรยีนรูร้่วมกนัแบบรวมพลงัพบว่า ผูเ้ชีย่วชาญมคีวามคดิเหน็ต่อการ
เรียนการสอนวิชาภาษาไทยด้วยเทคนิคการจดัการเรียนรู้ร่วมกันด้านเนื้อหาในการน าเสนออยู่ในระดับมาก
(x̅=4.08, S.D.=0.65) แสดงว่าผู้เชี่ยวชาญมคีวามพอใจต่อเนื้อหาและวธิกีารที่น ามาพฒันาระบบบรหิารจดัการ
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เรยีนการสอนออนไลน์วชิาภาษาไทยดว้ยเทคนิคการจดัการเรยีนรูร้่วมกนัแบบรวมพลงั ซึ่งสอดคล้องกบังานวจิยั
ของ Txin และ Yunus [15] พงษ์ศักดิ ์ผกามาศ และปรางทิพย์ เสยกระโทก [16] และเกียรติพงษ์ นุ่มแนบ  
และเกศินี ครุณาสวัสดิ ์[17] ด้านด้านเทคนิคกระบวนการออกแบบก็อยู่ในระดับมาก (x̅=4.04, S.D.=0.60)  
แสดงว่ากระบวนการออกแบบสามารถสรา้งรปูแบบการเรยีนรูท้ีม่ปีระสทิธภิาพได ้ส่วนดา้นทศันคตอิยู่ในระดบัมาก
เช่นกนั (x̅=4.18, S.D.=0.55) แสดงว่าผู้เรยีนมทีศันคตทิีด่ตี่อการเรยีนด้วยรูปแบบและสื่อที่ใช ้ซึ่ งสอดคล้องกบั
งานวจิยัของ Hamdan et al. [13] Kai Wah Chu [18] และ Ranjbarfard และ Heidari Sureshjani [19] เนื่องจาก
ทศันคตขิองผูเ้รยีนทีม่ตี่อบทเรยีนหรอืระบบบรหิารจดัการเรยีนรู้นัน้เป็นสิง่ส าคญัในการปรบัปรุงคุณภาพ ท าให้
ทราบถงึความตอ้งการทีแ่ทจ้รงิของผูเ้รยีนไดช้ดัเจนยิง่ขึน้  
   

สรปุผลการวิจยั 
จากการศกึษาวจิยัเพื่อพฒันาระบบบรหิารจดัการเรยีนการสอนออนไลน์วชิาภาษาไทยด้วยเทคนิคการ

จดัการเรยีนรูร้่วมกนัแบบรวมพลงัส าหรบันักเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 สามารถสรุปประเดน็ทีส่อดคลอ้งกบั
วตัถุประสงคก์ารวจิยัไดด้งันี้ 

1. สรปุผลการวิจยั 
1.1 ผลการพฒันาระบบบรหิารจดัการเรยีนการสอนออนไลน์วชิาภาษาไทยดว้ยเทคนิคการจดัการเรยีนรู้

ร่วมกนัแบบรวมพลงัส าหรบันักเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ตามวธิกีารทีไ่ดน้ าเสนอมานี้สามารถมัน่ใจไดใ้น
เรื่องคุณภาพทีเ่พยีงพอส าหรบัการน าระบบบรหิารจดัการเรยีนรู้ออนไลน์วชิาภาษาไทยทีพ่ฒันาขึน้นี้ไปใชง้านได้
จรงิส าหรบันักเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ซึง่ไดม้กีารประยุกตใ์ชท้ฤษฎกีารบรหิารจดัการการศกึษาออนไลน์
รวมถึงผลการวจิยัสามารถน ามาสรุปโดยภาพรวมและก าหนดเป็นมาตรการต้นแบบส าหรบัการบรหิารจดัการ
สถานศกึษาทีเ่รยีกว่า “DRK FORWARD Model (โมเดลดาราคามเดินไปข้างหน้า)” โดยมขีัน้ตอนด าเนินการ
ย่อยตาม “บนัได 9 ขัน้ : รูจ้รงิ จบัวาด สรรคส์รา้ง ต่างใช ้มุ่งผลด”ี แสดงดงัภาพที ่3 ดงันี้ 

1) ขัน้วางแผน (Plan) วางแผนด าเนินงานอย่างรอบคอบ แบบมีส่วนร่วม ก าหนดเป้าหมายชดัเจน 
สื่อสารทัว่ถงึ คดิใหม่ ใชว้กิฤตใิหเ้ป็นโอกาสในการสรา้งจุดแขง็ไดแ้ก่ ความจ าเป็นในการด าเนินการ เนื้อหาหรอื
กจิกรรมการเรยีนการสอน ผูเ้รยีน วตัถุประสงค ์สภาพแวดลอ้ม และโปรแกรมทีใ่ชใ้นการเรยีนออนไลน์ โดยที ่T : 
Target (ก าหนดเป้าหมายชดัเจนแบบมส่ีวนร่วม) และ T : Thinking Change (คดิใหม่และใชว้กิฤตใหเ้ป็นโอกาส) 
โดยม ีบนัไดขัน้ท่ี 1 คอื รูร้บั ฉบัไว เอาใจมาก่อน และ บนัไดขัน้ท่ี 2 คอื รูล้กึ รูจ้รงิ องิท าได ้

2) ขัน้ด าเนินการ (Do) ท าอย่างมุ่งมัน่ เชื่อมัน่ว่าท าได้ ใชก้ระบวนการในขัน้การออกแบบและพฒันา 
(Design & Development) ในการออกแบบรูปแบบการเรยีนและกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อจดัล าดบัความสมัพนัธ์ของ
เนื้อหาแต่ละส่วนที่จะสอน แล้วพจิารณาวธิกีารประเมนิผลให้สอดคล้องกบัวตัถุประสงค์การเรยีนรู้ที่ตัง้ไว้ แล้ว
น าไปสร้างรูปแบบการเรยีนออนไลน์ใหส้ามารถท าได้จรงิตามแผนงานที่วางไวโ้ดยที ่W : Working Hard (ท าให้
เกิดความส าเร็จ) F : Fast Working (คล่องแคล่วพร้อมปรบัปรุง) และ O : Operation (ด าเนินการตามแผนงาน 
ดว้ยความเชื่อว่าท าได)้ โดยม ีบนัไดขัน้ท่ี 3 คอื วาดฝันทีเ่ป็นจรงิ องิทรพัยากรทีม่บีนัไดขัน้ท่ี 4 คอื วาดกจิกรรม
น าสู่ความรูบ้นัไดขัน้ท่ี 5 คอื สรา้งหอ้งเรยีนออนไลน์ขายความรู้ และ บนัไดขัน้ท่ี 6 คอื สรา้ง ทมีผูต้รวจ กวดขนั
ความรู ้

3) ขัน้ตรวจสอบ (Check) ประเมนิขัน้ตอนการด าเนินงานและผลที่อาจจะเกิดขึ้น และร่วมกนัหาแนว
ทางแก้ไขเมื่อพบเจอปัญหา เป็นกระบวนการในขัน้การน าไปใช้ ( Implementation) เริ่มน ารูปแบบการเรียน
ออนไลน์ไปใช้งานจรงิ สรุปประเด็นปัญหาที่พบเพื่อหาแนวทางแก้ไขโดยที่ R : Real Friend (ความร่วมมอืจาก
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มิตรแท้) และ W : Will Power (มุ่งมัน่ ตัง้ใจ) โดยมี บนัไดขัน้ท่ี 7 คือใช้ห้องเรียนออนไลน์ในสไตล์ที่สมบูรณ์  
และ บนัไดขัน้ท่ี 8 คอื ใชปั้ญหามาขบัเคลื่อนคุณภาพ 

4) ขัน้ปรบัปรุงแก้ไข (Action) เป็นกระบวนการในขัน้การประเมนิ (Evaluation) ประเมนิผลการเรยีน
ออนไลน์ในหอ้งเรยีน และภาพรวมการจดัการเรยีนออนไลน์ เพื่อน าไปสู่การปรบัปรุงใหด้ยีิง่ขึน้หรอืเพื่อใหพ้รอ้ม
น าไปใช้ในการเรียนรูปแบบปกติใหม่  โดยที่ A : Acceptance (เปิดใจยอมรับเพื่อปรับปรุง) R : Reaction 
(ตอบสนองฉบัไว) และ D : Do it again (ท าซ ้า เพราะท าด)ี โดยม ีบนัไดขัน้ท่ี 9 คือ วดัผล ปรบัปรุง เพื่อใชต้่อ 

 

DRK Forward Model
บนัได 9 ขัน้ : รู้จริง จบัวาด สรรคส์ร้าง ต่างใช้ มุ่งผลดี

การจดัการเรียนการสอนออนไลน์ท่ีมีประสิทธิภาพ

Plan

Do

Action

Check

Implement
Design & 

Development

AnalysisEvaluation

 Target           
Think Change

Working Hard 
Fast Working    
Operation

Will Power    
Real Friend

Do it again 
Reaction    
Acceptance

   รู้รบั       เอา   า  อ 

   รู้ลึก ร   ร ง อ ง  า   

 วาด     ี  เป   ร ง อ ง ร   า ร ี   ี

xวาด     รร   า     า ร  

yสร้าง   องเรี  ออ      า   า ร  

  สร้าง  ี     ร           า ร  

  ใช้ ป   า า   เ    อ     า 

  ใช้   องเรี  ออ             ี      ร  

  วดัผล ปร  ปร ง เ   อ ช   อ

 
 

ภาพท่ี 3 ตวัอย่างระบบบรหิารจดัการเรยีนการสอนออนไลน์วชิาภาษาไทยดว้ยเทคนิคการจดัการเรยีนรูร้่วมกนั 
ส าหรบันักเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 

 
  1.2 ผลการประเมินประสิทธิภาพของระบบบริหารจดัการเรียนการสอนออนไลน์วิชาภาษาไทยด้วย
เทคนิคการจดัการเรยีนรู้ร่วมกนัแบบรวมพลงัส าหรบันักเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 ที่มปีระสทิธภิาพตาม
เกณฑ์มาตรฐาน 80/80 พบว่า ระบบนี้มปีระสทิธภิาพ 80.36/89.13 หมายความว่า ระบบบรหิารจดัการเรยีนการ
สอนออนไลน์วิชาภาษาไทยด้วยเทคนิคการจดัการเรียนรู้ร่วมกันแบบรวมพลังที่พัฒนาขึ้นท าให้ผู้เรียนเกิด
กระบวนการเรยีนรูเ้ท่ากบัรอ้ยละ 80.36 และมปีระสทิธภิาพทางการเรยีนรู ้การเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมของผู้เรยีน
เท่ากับร้อยละ 89.13 จึงเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ตามความมุ่งหมายในการวจิยัที่ตัง้ไว้ ส่วนผลการ
ประเมนิความคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญทีม่ตี่อระบบบรหิารจดัการเรยีนการสอนออนไลน์วชิาภาษาไทยดว้ยเทคนิค
การจดัการเรยีนรู้ร่วมกนัแบบรวมพลงัส าหรบันักเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 พบว่า คุณภาพของระบบที่
พฒันาขึน้นี้เฉลี่ยอยู่ในระดบัระดบัมาก โดยมคีวามคดิเหน็เฉลี่ยอยู่ในระดบัมากทุกดา้น ไดแ้ก่ ดา้นเนื้อหาในการ
น าเสนอ ดา้นเทคนิคกระบวนการออกแบบ และดา้นทศันคต ิ 
  1.3 ผลการหาค่าดชันีประสิทธิผลของระบบบริหารจดัการเรียนการสอนออนไลน์วิชาภาษาไทยด้วย
เทคนิคการจดัการเรยีนรูร้่วมกนัแบบรวมพลงัส าหรบันักเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ทีผู่ว้จิยัพฒันาขึน้เท่ากบั 
0.8249 และผลการหาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักเรยีนทีเ่รยีนดว้ยระบบบรหิารจดัการเรยีนการสอนออนไลน์
วิชาภาษาไทยด้วยเทคนิคการจดัการเรียนรู้ร่วมกันแบบรวมพลงัส าหรบันักเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6  
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มคีะแนนเฉลีย่ก่อนเรยีนเท่ากบั 18.98 จากคะแนนเตม็ 40 คดิเป็นรอ้ยละ 51.08 และคะแนนเฉลีย่หลงัเรยีนเท่ากบั 
33.44 จากคะแนนเตม็ 40 คดิเป็นรอ้ยละ 85.58 เมื่อน าคะแนนเฉลี่ยทีไ่ดไ้ปทดสอบดว้ย t-test (t=-36.44) พบว่า
คะแนนหลงัเรยีนสงูกว่าคะแนนก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
  ดงันัน้ สามารถสรุปโดยภาพรวมไดว้่า จากการศกึษาวจิยัเรื่อง “การพฒันาระบบบรหิารจดัการเรยีนการ
สอนออนไลน์วิชาภาษาไทยด้วยเทคนิคการจัดการเรียนรู้ร่วมกันแบบรวมพลังส าหรับนักเรียนระดับชัน้
ประถมศกึษาปีที ่6” องคป์ระกอบของการจดัการเรยีนการสอนแบบออนไลน์เป็นส่วนส าคญัทีจ่ะท าใหก้ารเรยีนการ
สอนนัน้เกิดประสิทธิภาพ ซึ่งองค์ประกอบดงักล่าวจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องออกแบบให้มีความสอดคล้องกับ
สถานการณ์จรงิ สามารถปรบัเปลีย่นใหเ้หมาะกบัผูเ้รยีนได ้ทัง้นี้ควรประเมนิความพรอ้มขององคป์ระกอบดงักล่าว 
การวเิคราะห์จุดแขง็ จุดอ่อนของการน าไปใช ้เพื่อน าไปสู่การประยุกต์ใชก้บัการเรยีนการสอนแบบออนไลน์ให้มี
ความเหมาะสมและทรงพลงัระบบบรหิารจดัการเรยีนการสอนออนไลน์วชิาภาษาไทยดว้ยเทคนิคการจดัการเรยีนรู้
ร่วมกนัแบบรวมพลงัส าหรบันักเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ตามวธิกีารทีไ่ดน้ าเสนอมานี้ สามารถมัน่ใจไดใ้น
เรื่องคุณภาพที่เพียงพอส าหรับการน าระบบและรูปแบบการเรียนรู้นี้ไปใช้งานได้จริงส าหรับการเรียนรู้วิชา
ภาษาไทยของนักเรยีนระดบัประถมศกึษาปีที ่6 โดยสามารถเป็นต้นแบบใหก้บัสถานศกึษาอื่นในระดบัการศกึษา
ขัน้พื้นฐานเพื่อการน าไปใช้และพฒันาสมรรถนะการเรยีนรู้ของผู้เรยีนวชิาภาษาไทยใหด้ยีิง่ขึ้นรวมถงึการสรา้ง
องคก์รแห่งนวตักรรมทางการศกึษาและการเรยีนรูเ้ชงิดจิทิลัทีเ่หมาะสมส าหรบัการพฒันาการศกึษาของชาตติ่อไป 
  2. ข้อเสนอแนะ 

2.1 ข้อเสนอแนะส าหรบัการน าผลการวิจยัไปใช้และพฒันา เพื่อใหร้ะบบบรหิารจดัการเรยีนการสอน
ออนไลน์วชิาภาษาไทยดว้ยเทคนิคการจดัการเรยีนรูร้่วมกนัแบบรวมพลงัส าหรบันักเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่
6มปีระสทิธภิาพและประสทิธผิลมากยิง่ขึน้ ควรพจิารณาถงึวธิกีารน าไปใชแ้ละพฒันาประกอบดว้ย  

 (1) เน้ือหาของบทเรยีนตอ้งสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารเรยีนรูต้ามมาตรฐานของหลกัสตูร รวมถงึการ
อาศยัเทคนิคการเรยีนรูเ้ชงิรุกทีเ่หมาะสมและสอดคลอ้งกบัเนื้อหาวชิา 

 (2) บอกจุดประสงคก์ารเรยีนรูแ้ละกระบวนการน าไปสู่การเรยีนรูก้บัผูเ้รยีนอย่างชดัเจน 
 (3) การออกแบบโครงสรา้งและวางแผนเสน้ทางการเขา้ถงึการเรยีนรูท้ีด่โีดยมกีารตรวจสอบผลสมัฤทธิ ์

ทางการเรยีนเป็นระยะ ๆ  
 (4) มรีะบบตรวจสอบว่าผูเ้รยีนบรรลุผลลพัธก์ารเรยีนรูต้ามทีก่ าหนดรวมถงึการสรา้งระบบตดิตามหรอื

แจง้เตอืนเป็นบางโอกาส  
 (5) ต้องให้ผู้เรียนเรียนรู้แบบ Non-Linear Approach, Active Learning และ Blended Learning โดย

การผสานวธิกีารเรยีนรูใ้หผู้เ้รยีนสามารถเขา้ใจเน้ือหาอย่างถ่องแท ้ 
 (6) การพฒันาไปสู่การเรยีนรูเ้ชงิวเิคราะห์และวพิากษ์ โดยการเพิม่เตมิกรณีศกึษาทีเ่กี่ยวขอ้งเพื่อให้

สามารถน าไปประยุกตใ์ชง้านไดจ้รงิในอนาคต  
 (7) จดัใหม้แีบบฝึกปฏบิตัอิย่างสม ่าเสมอและมกีารโตต้อบกลบัทนัททีนัใด  
 (8) การบนัทกึขอ้มูลการเขา้ถึงและผลการประมวลความรู้โดยอาศยัรูปแบบการประมวลความรู้ตาม

มาตรการเรยีนรูท้ีก่ าหนด  
 (9) การใชง้านแพลตฟอรม์ออนไลน์ในรปูแบบมาตรฐานบนเครื่องมอืและอุปกรณ์การสื่อสารต่าง ๆ เช่น 

คอมพวิเตอร ์โน๊ตบุ๊ค แทบเลต็ และสมารท์โฟน เป็นตน้ 
 (10) การเลอืกใชซ้อฟ์แวร์ทีเ่กี่ยวขอ้งกบัเนื้อหารายวชิาทีเ่หมาะสมเพื่อเพิม่ศกัยภาพการเรยีนรูอ้ย่างมี

ประสทิธภิาพ 
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 2.2 ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป ประกอบดว้ย 
  (1) ควรมกีารน าระบบหรอืแพลตฟอรม์นี้ไปทดลองใชก้บัผูเ้รยีนจากสถานศกึษาอื่นในระดบัชัน้เดยีวกนั 
จะท าให้ได้ขอ้มูลเชงิลกึทัง้ในเชงิปรมิาณและคุณภาพส าหรบัการน ามาปรบัปรุงองค์ประกอบที่จะใชเ้ป็นสื่อการ
เรยีนรูใ้หไ้ดม้าตรฐานมากยิง่ขึน้ 
  (2) ควรมีการวิจัยและพัฒนาระบบหรือแพลตฟอร์มนี้ให้มีองค์ประกอบที่จะใช้เป็นสื่อการเรียนรู้
มาตรฐานมากยิ่งขึ้น จะท าให้ได้ขอ้มูลเชงิลึกเพื่อน ามาปรบัปรุงระบบการบริหารจดัการเรยีนรู้ในรายวชิาให้มี
ประสทิธภิาพและพฒันาผลสมัฤทธิก์ารเรยีนรูข้องผูเ้รยีนใหม้ากขึน้ 
  (3) ควรมกีารวจิยัและพฒันาแพลตฟอร์มดจิทิลัโดยอาศยัรูปแบบการเรยีนรูแ้บบผสมผสาน (Blended 
Learning) ทีส่ามารถท าใหผู้เ้รยีนในลกัษณะออนไลน์มคีวามรูส้กึและจนิตนาการเชงิบวกมากยิง่ขึน้โดยการพฒันา
มลัตมิเีดยีทีด่งึดดูความสนใจของผูเ้รยีนระดบัประถมศกึษาใหด้ขีึน้ 
  (4) ควรมกีารวจิยัและพฒันาแพลตฟอรม์การจดัการเรยีนการสอนรายวชิาอื่น ๆ เพิม่ขึน้อกีเพื่อเป็นการ
เพิม่ทรพัยากรการเรยีนรู้สมยัใหม่รวมถึงการใช้เป็นเครื่องมอืส าหรบัการเรยีนการสอนออนไลน์ที่ให้ผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนรูท้ีม่ปีระสทิธผิลส าหรบัการพฒันาการศกึษาในระดบัขัน้พืน้ฐานของประเทศไทยต่อไป 
 
กิตติกรรมประกาศ 
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บทคดัย่อ  
จุดประสงค์ของงานวจิยันี้เพื่อศกึษาปรมิาณกลว้ยหอม นมขา้วโพด และนมถัว่เหลอืงทีเ่หมาะสมต่อคุณภาพ

การผลติผลติภณัฑ์กล้วยหอมผสมขา้วโพด และนมถัว่เหลอืง การศกึษาครัง้นี้แบ่งการทดลองออกเป็น 4 สิง่ทดลอง  
คอื โดยแปรปรมิาณกล้วยหอม ขา้วโพด และนมถัว่เหลอืงต่างกนั  สิง่ทดลองที ่1 (สูตรควบคุม): 49:26:25, สิง่ทดลอง
ที ่2: 30:50:20, สิง่ทดลองที ่3: 50:30:20 และสิง่ทดลองที ่4: 40:30:30 ศกึษาสมบตัทิางกายภาพ ไดแ้ก่ ส ีความสว่าง 
ความหนืด และลกัษณะปรากฏ ศกึษาสมบตัิทางเคมี ได้แก่ ความเป็นกรด-ด่าง ร้อยละความเป็นกรดทัง้หมด และ
ของแขง็ทีล่ะลายน ้าไดท้ัง้หมด ศกึษาสมบตัทิางจุลชวีวทิยาดา้นจุลนิทรยีท์ัง้หมด และศกึษาการยอมรบัประสาทสมัผสั
ดา้นส ีกลิน่ รสชาต ิเนื้อสมัผสั และความชอบโดยรวมโดยใชผู้้ทดสอบชมิที่ไม่ผ่านการฝึกฝนจ านวน  30 คน แบบ 9-
point hedonic scale ผลการวเิคราะห์ทางกายภาพ และทางเคมพีบว่า ไม่มคีวามแตกต่างอย่างมนีัยส าคญัทางสถิต ิ
(p>0.05) ผลการวิเคราะห์ทางจุลชีววทิยาพบว่า จ านวนจุลินทรยี์ทัง้หมดเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน ส่วนผลการ
ทดสอบทางประสาทสมัผสัพบว่า ทุกค่าที่วดัได้ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ เมื่อพิจารณาสมบัติ 
ดา้นรสชาต ิและความชอบโดยรวมพบว่า สิง่ทดลองที่ 3 และสิง่ทดลองที ่4 ไดร้บัคะแนนการยอมรบัมคี่าสงูสุดคอื 7.0 
และ 7.4 ตามล าดบั 

ค าส าคญั: กลว้ยหอม  นมขา้วโพด  นมถัว่เหลอืง  เครื่องดื่ม  
 

Abstract  
The purpose of this research was to study the optimum banana, corn milk and soy milk quantities 

on the qualities of blended banana, corn and soy milk product production. This research consisted in four 
treatments, which were Treatment 1 (control formula): 49:26:25, Treatment 2: 30:50:20, Treatment 3: 
50:30:20 and Treatment 4: 40:30:30. The physical properties as appearance and color, brightness and 
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viscosity, chemical properties and microbiological properties as pH, percent of total acidity, total soluble solid, 
as well as total plate count were also analyzed. In addition, a type of sensory evaluation of each product’s 
color, odor, taste, texture and overall acceptability using 30 of untrained panelists were 9-point hedonic scale. 
The physical and chemical properties results were found that there were not significantly different (p>0.05). 
The microbiological results demonstrated that total plate count followed in accordance with standard 
regulation. The results of sensory evaluation indicated that there were not significantly different. Sensory 
attributes as taste and overall acceptability of Treatment 3 and Treatment 4 received the highest scores of 
7.0 and 7.4, respectively. 

Keywords: Banana, Corn Milk, Soy Milk, Beverage  
 
บทน า  

ในปัจจุบันเครื่องดื่มจากธญัพืชมีบทบาทในตลาดอุตสาหกรรมอาหารมากขึ้น  และได้รบัความนิยมจาก
ผูบ้รโิภคมากขึน้ตามกระแสการตื่นตวัของการรกัษาสุขภาพ เครื่องดื่มผลไม ้และธญัพชืจดัว่าเป็นเครื่องดื่มเลยีนแบบ
นมประเภทหนึ่งทีน่่าสนใจ ซึง่เครื่องดื่มเลยีนแบบนม คอื การใชว้ตัถุดบิจากพชื อาจใชใ้นรปูของการใชเ้มลด็พชืมาผลติ
โดยตรง หรอือาจใช้ในรูปของโปรตีนสกดัจากเมล็ดพชื และใบพชื  เครื่องดื่มผลไม้ผสมธญัพืชเป็นผลติภณัฑ์ที่นิยม
บรโิภคกนัมากมีแนวโน้มการบรโิภคมากขึ้น แต่ยงัพบปัญหาที่ส าคญัคอื ด้านกลิน่รสชาติ จากขอ้มูลความต้องการ
บริโภคเครื่องดื่มปรุงแต่งด้วยน ้าตาลของตลาดโลก (เฉลี่ยปี 2561-2563) มีมูลค่าเฉลี่ยปีละประมาณ 8,728 ล้าน
ดอลลารส์หรฐั หรอืประมาณ 275,254 ลา้นบาท [1] ดงันัน้เพื่อเพิม่ความหลากหลายในการบรโิภคเครื่องดื่มจากผลไม ้
เช่น กลว้ยผสมธญัพชืตระกูลถัว่เหลอืงเป็นวตัถุดบิ [2] รปูแบบการผลติเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพออกมาหลายชนิดและวาง
จ าหน่ายอยู่ทัว่ไปเป็นจ านวนมาก และเป็นผลติภณัฑท์ีไ่ดร้บัความนิยมในการบรโิภคจากผูบ้รโิภคเป็นอย่างสงู [3] และ
มตีวัอย่างงานวจิยัทีศ่กึษาเกีย่วกบัการผลติเครื่องดื่มจากธญัพชื เช่น  เครื่องดื่มน ้าขา้วกลอ้งงอกไรซ์เบอรร์ีจ่ากนมแพะ
ผสมนมววั [4] นมถัว่เหลอืงผสมน ้าแครอท [5] ผลติภณัฑเ์ครื่องดื่มนมถัว่เหลอืงผสมน ้าผกัโขม และน ้าสบัปะรด [6]  

กล้วยหอมเป็นไมล้้มลุกมอียู่หลากหลายสายพนัธุ์ เช่น กล้วยหอมจนัท์ กล้วยหอมทอง กล้วยหอมเขยีว โดย
กล้วยหอมเขยีว หรอืกล้วยหอมคาเวนดชิเป็นกล้วยหอมที่นิยมปลูกกนัโดยทัว่ไป  จดัเป็นผลไม้ที่อุดมไปด้วยคุณค่า
สารอาหารครบถว้นตามหลกัทางโภชนาการ เช่น น ้าตาลอยู่ 3 ชนดิ ไดแ้ก่ ซูโครส (sucrose) ฟรกัโทส (fructose) และ
กลูโคส (glucose) ให้พลงังานแก่ร่างกายพร้อมน าไปใช้ทนัที การรบัประทานกล้วยหอมสุกเป็นประจ าท าให้ร่างกาย
ไดร้บัเพกทนิ โปรตนี วติามนิเอ วติามนิซ ีรวมถงึธาตุฟอสฟอรสั และแคลเซยีม และสารแทนนิน [7]  

ขา้วโพดมชีื่อวทิยาศาสตร์ Zea mays Linn. เป็นพชืใบเลี้ยงเดีย่วตระกูลเดยีวกบัหญ้า ส่วนที่ใช้บรโิภค คอื
เมลด็จดัอยู่ในกลุ่มเมลด็ธญัพชื ขา้วโพดเป็นพชืจ าพวกบาสซ่ามถีิน่ก าเนิดในทวปีอเมรกิา จดัเป็นอาหารจ าพวกแป้ง
เช่นเดยีวกบัขา้ว ประกอบดว้ยสารอาหารคาร์โบไฮเดรตและไขมนัทีเ่พยีงพอ แต่มปีรมิาณโปรตนีต ่า มวีติามนิบหีลาย
ชนิด เช่น วติามนิบ ี1 วติามินบ ี2 และ ไนอาซีน แคลเซียม และเหล็กในปรมิาณต ่า และพบวติามินเอพบเฉพาะใน
ขา้วโพดสเีหลอืง  [8] น ้าเตา้หู ้หรอืนมถัว่เหลอืงเป็นเครื่องดื่มทีท่ าจากการบดถัว่เหลอืงและน าไปตม้กรองจนเจอืจางลง 
อาจปรุงแต่งกลิน่ รสชาตดิว้ยน ้าตาล และอื่นๆ รบัประทานไดท้นัท ีถัว่เหลอืงจดัเป็นพชืมโีปรตนีสงูจงึเป็นแหล่งโปรตนี
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ส าหรบัผู้ที่ไม่บรโิภคเนื้อสตัว์เพราะ มคีุณค่าทางโภชนาการใกล้เคยีงกบัโปรตีนจากสตัว์ นอกจากนัน้ถัว่เหลอืงเป็น
แหล่งไขมนั และโปรตีนที่ดี และมปีระโยชน์ต่อร่างกาย แล้วยงัประกอบด้วยสารอาหารที่ส าคญัด้านโภชนาการ คือ 
คาร์โบไฮเดรต แคลเซยีม ฟอสฟอรสั วติามนิเอ บ ี1, บ ี2, บ ี6, บ ี12, ไนอาซนิ วติามนิซี วติามนิด ีและวติามนิออีีก
ดว้ย นอกจากนี้ยงัมเีลซทินิช่วยบ ารุงสมอง เพิม่ทกัษะความจ า ลดไขมนั และลดคอเลสเตอรอลในร่างกาย [9] 

ดงันัน้ผูว้จิยัเลง็เหน็ประโยชน์ทีส่ าคญัจากกลว้ยหอม ขา้วโพดและถัว่เหลอืงซึง่เป็นผลไม้ และพชืตระกูลถัว่ทีม่ ี
ประโยชน์ในดา้นสารอาหาร และคุณค่าทางโภชนาการในวตัถุดบิหลกัดงักล่าวจงึเกดิแนวความคดิทีจ่ะน าประโยชน์พชื
ทัง้ 3 ชนิดมาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มกล้วยหอมผสมนมข้าวโพด และนมถัว่เหลืองในรูปแบบชนิด
ใหม่เพื่อตอบสนองความต้องการ ซึ่งเป็นผลดีต่อร่างกายถือเป็นการเพิ่มทางเลือกให้กับผู้บริโภค เป็นการพัฒนา
ผลติภณัฑท์ีท่ าใหเ้กดิความหลากหลายในการเลอืกบรโิภค และเพื่อเป็นการเพิม่มลูค่าใหท้ัง้กลว้ยหอม ขา้วโพด และถัว่
เหลอืง 
 
วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

เพื่อศกึษาปรมิาณกลว้ยหอม ขา้วโพด และนมถัว่เหลอืงทีเ่หมาะสมต่อผลติภณัฑ์เครื่องดื่มกล้วยหอมผสมนม
ขา้วโพด และนมถัว่เหลอืง และประเมนิคุณภาพผลติภณัฑ์เครื่องดื่มกล้วยหอมผสมขา้วโพด และนมถัว่เหลอืงด้าน
กายภาพ เคม ีจุลชวีวทิยา และทางประสาทสมัผสั 

 

วิธีด าเนินการวิจยั 
1. ศึกษาสูตรมาตรฐานเพือ่พฒันาเป็นเคร่ืองดื่มกลว้ยหอมผสมขา้วโพด และนมถัว่เหลือง 

ศกึษาก าหนดองค์ประกอบคงที่ ไดแ้ก่ น ้า น ้าตาลทราย ใบเตย และเกลอื แหล่งวตัถุดบิซื้อจากโลตสั สาขา 
รงัสติ จงัหวดัปทุมธานี ส่วนองคป์ระกอบทีผ่นัแปร ไดแ้ก่ กลว้ยหอม ขา้วโพด และถัว่เหลอืง  โดยก าหนดองคป์ระกอบ
ทีผ่นัแปรในช่วงดงัต่อไปนี้ กล้วยหอมในช่วงรอ้ยละ 30-70 ขา้วโพดในช่วงรอ้ยละ 30-50 และถัว่เหลอืงในช่วงรอ้ยละ 
20-30 โดยการวางแผนการทดลองแบบผสม (mixture design) สามารถก าหนดอตัราส่วนที่เหมาะสมจ านวน 4 สิ่ง
ทดลอง โดยการแปรปรมิาณกล้วยหอม ขา้วโพด และถัว่เหลอืงอตัราส่วนที่ต่างกนั ดงันี้ สิง่ทดลองที่ 1 (ตวัควบคุม): 
49:26:25, สิง่ทดลองที ่2: 30:50:20, สิง่ทดลองที ่3: 50:30:20 และสิง่ทดลองที ่4: 40:30:30 ตามล าดบั และใชค้่าทีไ่ดน้ี้
ใชใ้นการวจิยัต่อไป 

2. การเตรียมวตัถดิุบกล้วยหอม ข้าวโพด และนมถัว่เหลือง  
2.1 การเตรียมกล้วยหอม  
     ลา้งท าความสะอาด ปอกเปลอืกกลว้ยหอม ชัง่กลว้ยหอมในแตล่ะสิง่ทดลองดงั (ตารางที ่1) และหัน่เป็นชิน้

เลก็ๆ ขนาด 3 มลิลเิมตร       เทส่วนทีเ่ป็นเน้ือกลว้ยหอมลงผสมในนมถัว่เหลอืงทีเ่ตรยีมไวใ้นขัน้ตอนการเตรยีมนม
ถัว่เหลอืง (หวัขอ้ 2.3) ต่อไป ดดัแปลงจาก [10]  

2.2 การเตรียมนมข้าวโพด  
ลา้งฝักขา้วโพดใหส้ะอาด ฝานออกเป็นชิ้นๆ ชัง่ชา้วโพดในแต่ละสิง่ทดลองดงั (ตารางที ่1) ต้มจนสุก ท าการ

กรองออก พกัให้สะเดด็น ้า ปัน่ผสมกบัน ้าดงั (ตารางที ่1) ต้มขา้วโพด ท าการกรองกากขา้วโพดออกจากนมขา้วโพด
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ผ่านผ้าขาวบาง ต้มนมขา้วโพด เติมน ้า เกลอื และน ้าตาลทรายในแต่ละสิง่ทดลองดงั (ตารางที่ 1) ที่อุณหภูม ิ90ซ. 
เป็นเวลา 10-15 นาท ีและตัง้ทิ้งไวท้ีอุ่ณหภูมหิ้องเป็นเวลานาน 15 นาท ี        นมขา้วโพดทีเ่ตรยีมได้น าไปผสมกบั
การเตรยีมนมถัว่เหลอืง (ขอ้ 2.3) ต่อไป [11] ดดัแปลงจาก [11]  

2.3 การเตรียมนมถัว่เหลือง  
           ลา้งเมลด็ถัว่เหลอืงใหส้ะอาดแช่ทิ้งไวเ้ป็นเวลา 5 ชัว่โมง กรองออก       พกัใหส้ะเดด็น ้าชัง่ถัว่เหลอืงในแต่ละ
สิง่ทดลองดงั (ตารางที่ 1)  ปัน่ผสมกบัน ้าอุ่นดงั (ตารางที่ 1) กรองกากถัว่เหลอืงออกจากน ้านมด้วยผ้าขาวบาง ต้ม
น ้านมถัว่เหลอืงดบิ เตมิใบเตย 4 กรมั และกล้วยหอม (ทีผ่่านการเตรยีมขอ้ 2.1) ผสมใหล้ะลายเป็นเนื้อเดยีวกนั โดย
การให้ความร้อนท าการปรบัอุณหภูมิในช่วง 40-50°ซ. จนถึงอุณหภูมิ 80-90°ซ. ตัง้ทิ้งไว้ 30 นาที    ท าการต้มให้
ความรอ้นอกีครัง้ทีอุ่ณหภูมใินช่วง 40-50°ซ. เป็นเวลานาน 5 นาท ีและน าวตัถุดบิทีผ่่านการเตรยีมจากหวัขอ้ 2.1-2.3 

มาผสมให้เขา้เป็นเนื้อเดยีวกนั ด าเนินการเก็บรกัษาที่อุณหภูมิ 4ซ. ระยะเวลา 4 วนั เพื่อรอการวเิคราะห์คุณภาพ
ต่อไป ดดัแปลงจาก [5-6], [10-11] 
 

ตารางท่ี 1 แสดงปรมิาณในการผลติผลติภณัฑเ์ครื่องดื่มกลว้ยหอมผสมขา้วโพดและนมถัว่เหลอืง 

ส่วนประกอบ  ส่ิงทดลองท่ี 

1 2 3 4 

กลว้ยหอม (กรมั) 250 153 255 204 
ขา้วโพด (กรมั) 135 255 153 153 
ถัว่เหลอืง (กรมั) 125 102 102 153 
ใบเตย (กรมั) 4 4 4 4 
เกลอื (กรมั) 0.25 0.25 0.25 0.25 
น ้า (มลิลลิติร) 1,500 1,500 1,500 1,500 
น ้าตาลทราย (กรมั) 50 50 50 50 

ท่ีมา: ดัดแปลงจาก ชมภูนุช เผื่อนพิภพ; นงเยาว์ ไชยทิพย์; และ สิรินทร์  เพ็ญประพัฒน์ . (2557). การพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ เครื่องดื่มนมถัว่เหลืองผสมน ้ าผักโขมและน ้ าสับปะรด . ใน เอกสารประชุมวิชาการระดับชาติ 
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์ครัง้ที ่52 สาขาอุตสาหกรรรมเกษตร. หน้า 271-278. กรุงเทพฯ: 
 

3. การประเมินคณุภาพผลิตภณัฑ ์
3.1 การวเิคราะหค์ุณภาพทางกายภาพ 
     วเิคราะห์ค่าความสว่าง และค่าส ี(L*, a* และ b*) ตามวิธกีารของ [12] บนัทึกผล ลกัษณะปรากฏของ

ผลิตภัณฑ์ภายนอกโดยการสังเกตด้วยตาเปล่า ดัดแปลงตามวิธีการของ [13] และความหนืดใช้เครื่องมือยี่ห้อ 
Brookfield รุ่น RVDV-IT PRO S/N RTP 85021 ดดัแปลงตามวธิกีารของ [12]  
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           3.2 การวเิคราะหค์ุณภาพทางเคม ี                  
               ค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) ตามวธิกีารของ [12] ของแขง็ทีล่ะลายน ้าไดท้ัง้หมด (TSS) ตามวธิกีารของ [12] 
ปรมิาณกรดทัง้หมด ค านวณในรปูกรดซติรกิโดยวธิกีารไตเตรท ตามวธิกีารของ [12]                         

3.3 การวเิคราะหค์ุณภาพทางจุลชวีวทิยา ปรมิาณจุลนิทรยีท์ัง้หมด (TPC) ตามวธิกีารของ [14]  
              3.4 การวเิคราะหค์ุณภาพทางประสาทสมัผสั  
                ท าการประเมนิผลลกัษณะทางประสาทสมัผสัโดยใชแ้บบทดสอบ 9-point hedonic scale test      โดยใช้
ผูท้ดสอบชมิทีไ่ม่ผ่านการฝึกฝนจ านวน 30 คน ตวัแปรทีต่อ้งการทดสอบคอื ส ีกลิน่ รสชาต ิเน้ือสมัผสั และความชอบ
โดยรวม ตามวธิกีารของ [15] 
4. การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
 วเิคราะห์ขอ้มูลทางสถิติโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ Microsoft Excel 2016 (เป็นโปรแกรมการวเิคราะห์
ค่าสถติิในชุดโปรแกรม Microsoft) การทดลองใช้แผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (completely randomized design; 
CRD) ส าหรบัการวเิคราะห์สมบัตทิางเคม ีส าหรบัการวเิคราะห์ทางประสาทสมัผสัโดยวางแผนการทดลองแบบสุ่มใน
บล็อกสมบูรณ์ (randomized  complete  block  design; RCBD)  น าข้อมูลมาวิเคราะห์ความแปรปรวนทางสถิต ิ 
(analysis of variance ; ANOVA)  ทีร่ะดบัความเชื่อมัน่รอ้ยละ 95 และเปรยีบเทยีบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยโดยวธิ ี 
Duncan’s new multiple range test (DMRT) ตามวธิกีารของ [15]  
 

ผลการวิจยั  
จากการศกึษาคุณภาพดา้นกายภาพของผลติภณัฑเ์ครื่องดืม่กลว้ยหอมผสมนมขา้วโพด และนมถัว่เหลอืง ผล

การศกึษาดงั (ตารางที ่2)  

ตารางท่ี 2  คุณภาพทางกายภาพของผลติภณัฑเ์ครื่องดื่มกลว้ยหอมผสมนมขา้วโพดและนมถัว่เหลอืง  

ส่ิงทดลอง

ท่ี 

ลกัษณะปรากฏ  ค่าท่ีวดัได*้ns 

ความสว่าง*ns สีแดง*ns สีเหลือง*ns 

1 สนี ้าตาลออ่นกลิน่หอมกลว้ยหอมมและกลิน่
ขา้วโพดเนียนเป็นเนื้อเดยีวกนั 

 80.24+2.21 0.83+1.27 14.99+0.78 

2 สนี ้าตาลออ่นกลิน่หอมกลว้ยหอมและกลิน่
ขา้วโพดเนียนเป็นเนื้อเดยีวกนั 

 81.58+1.88 1.65+2.35 14.57+2.35 

3 สเีหลอืงน ้าตาลออ่นกลิน่หอมกลว้ยหอมและ
กลิน่ขา้วโพดเนียนเป็นเนื้อเดยีวกนั 

 81.96+2.12 1.39+0.89 14.15+2.58 

4 สเีหลอืงน ้าตาลเขม้กลิน่หอมกลว้ยหอมและ
กลิน่ขา้วโพดเนียนเป็นเนื้อเดยีวกนั 

 81.53+2.53 1.07+1.94 14.26+1.26 

หมายเหตุ: ns หมายถงึ ไมม่คีวามแตกต่างกนัในทางสถติทิีร่ะดบันัยส าคญัรอ้ยละ 95 (p>0.05) 

จากการศกึษาคุณภาพดา้นเคมขีองผลติภณัฑเ์ครื่องดื่มกลว้ยหอมผสมนมขา้วโพด และนมถัว่เหลอืง ผล 
การศกึษาดงั (ตารางที ่3) 
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ตารางท่ี 3 คุณภาพทางเคมขีองผลติภณัฑเ์ครื่องดืม่กลว้ยหอมผสมนมขา้วโพดและนมถัว่เหลอืง 

ส่ิงทดลองท่ี ค่าท่ีวดัได้ 

ความเป็นกรด-ด่างns ร้อยละกรดทัง้หมดns ของแขง็ท่ีละลายน ้าได้ทัง้หมด 

(บริกซ์)ns 

1 6.05+0.19 0.54+0.37 14.00+0.88 
2 6.29+0.28 0.44+0.09 14.20+0.51 
3 6.29+0.18 0.28+0.13 14.00+0.65 
4 6.23+0.35 0.35+0.45 14.20+0.37 

หมายเหตุ: ns หมายถงึ ไมม่คีวามแตกต่างกนัในทางสถติทิีร่ะดบันัยส าคญัรอ้ยละ 95 (p>0.05) 

จากการศกึษาคุณภาพดา้นจุลนิทรยี์ของผลติภณัฑเ์ครื่องดื่มกลว้ยหอมผสมนมขา้วโพด      และนมถัว่เหลอืง 
โดยวเิคราะหจ์ุลนิทรยีท์ัง้หมดในรปูแบคทเีรยี ผลการศกึษาพบว่า ไม่พบโคโลนีในทุกจานเลีย้งเชือ้ของการเจรญิเตบิโต
ของแบคทเีรยีในทุกสิง่ทดลอง  

จากการศึกษาคุณภาพทางประสาทสมัผสัของเครื่องดื่มกล้วยหอมผสมนมข้าวโพด และนมถัว่เหลอืงผล
การศกึษาดงั (ตารางที ่4) 

 
ตารางท่ี 4 คุณภาพทางประสาทสมัผสัของผลติภณัฑเ์ครื่องดื่มกลว้ยหอมผสมนมขา้วโพดและนมถัว่เหลอืง 

ส่ิงทดลองท่ี   คะแนนความชอบ   

สีns กล่ินns รสชาติns เน้ือสมัผสัns ความชอบโดยรวมns 

1 7.50±1.28 7.00±1.17 6.90±2.17 7.00±1.82 7.30±2.61 
2 7.70±1.13 6.90±1.19 6.90±2.08 7.00±1.42 7.10±1.51 
3 7.20±2.62 7.20±1.22 7.00±1.25 7.10±2.30 7.10±1.12 
4 7.60±1.09 7.10±1.69 6.90±1.63 7.00±2.53 7.40±1.57 

หมายเหตุ: ns หมายถงึ ไม่มคีวามแตกต่างกนัในทางสถติทิีร่ะดบันัยส าคญัรอ้ยละ 95 (p>0.05) 
 

อภิปรายผลการวิจยั  
จากผลการทดลองจากการวเิคราะหส์มบตักิายภาพดงั (ตารางที ่2) พบว่า ทุกค่าทีว่ดัไดค้อืความสว่าง สแีดง  

สเีหลอืง และความหนืดไม่มคีวามแตกต่างกนัทางสถิติ (p>0.05) ทัง้นี้อาจจะเนื่องมาจาก   การใชส้ดัส่วนกล้วยหอม 
นมขา้วโพด และนมถัว่เหลอืงในปรมิาณที่ไม่แตกต่างกนัมากพอท าให้ผลการวดัค่าส ีความสว่าง และความหนืดของ
ผลติภณัฑใ์นแต่ละสิง่ทดลองทีว่ดัไดม้คีวามแตกต่างกนั จากผลทีไ่ดน้ี้อธบิายการเปลีย่นแปลงได้ทีเ่กดิขึน้ สเีหลอืงของ
นมถัว่เหลอืงขึน้อยู่กบัปรมิาณถัว่เหลอืงทีใ่ชใ้นการผลติ ถัว่เหลอืงประกอบดว้ยรงควตัถเุจนิสทนี (genistein) อยู่ในกลุ่ม
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แอนโทแซนทนี (anthoxanthin) เป็นกลุ่มสารสทีี่ไม่มสีไีปจนถงึมสีเีหลอืง [16-17] การเติมใบเตยเป็นพืชที่มสีเีขยีวมี
คลอโรฟิลลเ์ป็นรงควตัถุทีส่ าคญัลงในปรมิาณเลก็น้อย การเตมินมขา้วโพดท าใหน้มถัว่เหลอืงมสีเีขม้ไปทางสแีดงกว่า
นมถัว่เหลอืงปกติเกดิจากภายในเมลด็ขา้วโพดประกอบดว้ยรงควตัถุประเภทแคโรทนีอยด์ คอื เบตา-ครพิโตแซนทนิ 
(β-cryptoxanthin) ประมาณ 1 ใน 3 และแซนโทฟิลลป์ระมาณ 2 ใน 3 และลูเทอนิทีใ่หส้แีดง-เหลอืง  เมื่อถูกความรอ้น
ทีใ่ชใ้นการผลติจะแยกสารแคโรทนีอยด์ออกจากโปรตนีท าใหเ้ปลี่ยนแปลงเป็นสแีดงสอดคล้องกบัการเปลี่ยนแปลงใน
สิง่ทดลองที ่2 ใชถ้ัว่เหลอืงน้อยทีสุ่ด คอื รอ้ยละ 20 เท่ากบัสิง่ทดลองที ่3   แต่มกีารใชข้า้วโพดมากทีสุ่ดถงึรอ้ยละ 50 
การเติมกล้วยหอมท าให้นมถัว่เหลอืงมคี่าความสว่าง คอื มสีขีาวมากขึน้ เน่ืองจากกล้วยหอมมรีงควตัถุทีใ่ห้สเีหลอืง
อย่างเบต้าแคโรทนี (β-carotene) ที่เป็นสารในกลุ่มแคโรทนีอยด์ (carotenoid)     ซึ่งเมื่อผสมกบันมถัว่เหลอืงจะเกิด
การสลายตวัของแคโรทนีอยด์จากปฏกิริยิาออกซเิดชนัเนื่องจาก มพีนัธะคู่อยู่จ านวนมาก โดยเป็นผลจากปฏกิริยิาออก
เดชนัที่ท าให้สจีางลง ซึ่งสาเหตุส าคญัเกิดจากเอนไซม์ไลพอกซีจีเนส      ซึ่งมีอยูในเมล็ดถัว่เหลืองตามธรรมชาติ
ออกซไิดซ์สรีงควตัถุเบตา-แคโรทนีเป็นอพีอกไซด์ คารบ์อนีล และแอลกอฮอลม์ผีลต่อส ีและกลิน่รสของอาหาร [16-17]       
สอดคล้องกับสิ่งทดลองที่ 3 ที่มีการใช้กล้วยหอมมากที่สุด นอกจากนี้การเปลี่ยนแปลงสีที่เกิดขึ้นในผลิตภัณฑ์ได้
อทิธพิลจากปฏกิริยิาการเกดิสารสนี ้าตาลชนิดไม่เกีย่วขอ้งกบัเอนไซม ์(caramelization) ทีอุ่ณหภูมกิารพาสเจอรไ์รซ์ใน
ทุกสิง่ทดลองเป็นปฏกิิรยิาการเกดิสนี ้าตาลที่เกดิจากการสลายตวัของโมเลกุลน ้าตาลด้วยความรอ้นสูง       และมกีาร
เกิดโพลเิมอร์ของสารประกอบคาร์บอนได้เป็นสารสนี ้าตาล และจากปฏิกิรยิาเมลลาร์ด (Maillard) ที่เกิดขึ้นระหว่าง
น ้าตาลรดีวิซ์ในกล้วยหอมผสมนมขา้วโพด และนมถัว่เหลอืงกบัโปรตนีทีม่อียู่ในนมถัว่เหลอืงในสภาวะทีใ่หค้วามรอ้น
สูงในระหว่างการสเตอรไิลซ์ [5-6], [16-19] ดา้นกลิน่พบว่า ผลติภณัฑ์กล้วยหอมผสมนมขา้วโพด และนมถัว่เหลอืงมี
กลิน่หอมของกล้วยหอมชดัเจน     ซึง่กลิน่หอมเกดิจากสารเอสเทอรท์ีเ่กดิจากปฏกิริยิาเอสเทอรฟิิเคชนัระหว่างบวิทลิ
แอลกอฮอล์กบักรดเอทาโนอกิไดผ้ลติภณัฑ์เป็นบวิทลิเอทาโนเอตที่เป็นกลิน่กล้วยหอม  [20] ร่วมกบักลิน่หอมอ่อนๆ 
ของนมขา้วโพดหวานทีส่ามารถละลายน ้าไดด้ ีแต่กลิน่ของถัว่เหลอืงมกีลิน่อ่อนไม่ชดัเจน เน่ืองจากความรอ้นในการต้ม
ไปยบัยัง้เอนไซม์ไลพอกซจีเีนส (lipoxygenase) ทีเ่ป็นตวัเร่งปฏกิริยิาทีท่ าใหก้รดไขมนัชนิดไม่อิม่ตวัในถัว่เหลอืง คอื 
กรดไลโนเลอกิท าปฏกิริยิากบัออกซเิจนเกดิเป็นสารไฮโดรเจนเปอรอ์อกไซด์ ซึง่จะสลายตวัเป็นสารประกอบทีร่ะเหยได้
เป็นอลัดไีฮด์ คโีตน และแอลกอฮอล์ ท าใหเ้กดิกลิน่ถัว่เหลอืงขึน้ [21] รวมถงึการเตมิใบเตยลงไปในนมถัว่เหลอืงขณะ
ตม้กท็ าใหน้มถัว่เหลอืงมกีลิน่หอมหวานมากขึน้เกดิจาก 2-acetyl-1-pyrroline ซึง่ก่อนทีจ่ะใส่ใบเตยลงไปตม้นัน้ตอ้งยา่ง
ใบเตยให้เล็กน้อยก่อนที่จะมดัใบเตยเป็นชิ้นใส่ลงไปในน ้านมถัว่ เหลอืงต้ม เพื่อลดกลิน่เหมน็เขยีวของใบเตยที่ไม่พงึ
ประสงคล์งได ้[5-6], [21] 

จากการศกึษาลกัษณะภายนอกทีป่รากฏในผลติภณัฑ์ทุกสิง่ทดลองโดยการสงัเกตดว้ยตาเปล่า ผลติภณัฑม์สีี
ขาวอมเหลือง และแดง  เนื่องจากข้าวโพดที่เติมลงไปประกอบด้วยรงควตัถุประเภทแคโรทีนอยด์  คือ เบตา-คริพ
โตแซนทนิ (β-cryptoxanthin)    ทีใ่หส้แีดง-เหลอืงถูกความรอ้นเกดิปฏกิริยิาสนี ้าตาลทีใ่ชใ้นการผลติจะแยกสารแคโรที
นอยด์ออกจากโปรตีนท าใหเ้ปลี่ยนเป็นสแีดงที่ปรากฏออกมาเด่นชดั เมื่อรงควตัถุสเีหลอืงและสเีขยีวสลายตวัในดา้น
รสชาตผิลติภณัฑ์กล้วยหอมผสมนมขา้วโพด และนมถัว่เหลอืงมรีสชาตหิวานมนัจากขา้วโพดหวานทีม่ปีรมิาณน ้าตาล 
และปรมิาณกรดไขมนัไม่อิม่ตวัสงู     และไดร้สหวานอมเปรีย้วฝาดเลก็น้อยจากกลว้ยหอมสุก ซึง่การสุกของกลว้ยหอม
จะท าให้แป้งเปลี่ยนเป็นน ้าตาล และท าให้สารแทนนินที่เป็นกรดอ่อนรสฝาดในกล้วยหอมเกิดการสลายตัว  [22]   
รวมถงึการปรุงแต่งรสดว้ยน ้าตาลทรายจนมรีสหวานละมุน และเตมิเกลอืป่นลงไปเลก็น้อยทีใ่หร้สเคม็เลก็น้อยของเกลอื
ยงัช่วยเสรมิความหวานมนัของนมถัว่เหลอืงได้ ในดา้นเน้ือสมัผสัภายหลงัท าเสรจ็ใหม่ๆ จะมเีน้ือสมัผสัทีเ่หลวขน้ แต่
ไม่มคีวามหนืด  และมกีากใยจากเยือ้หุม้เมลด็ขา้วโพดอยู่ในรูปคอลอยดใ์นนมถัว่เหลอืง  อกีทัง้มเีน้ือเจลจากเนื้อกลว้ย
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หอม ซึ่งโดยปกตินมถัว่เหลอืงนัน้จดัว่าเป็นเครื่องดื่มที่เป็นอิมลัชนั (emulsion) เกิดจากหยดของไขมนัที่รวมตวักับ
โปรตนีบางส่วนทีถู่กหอ้มล้อมดว้ยสารลดแรงตงึผวิธรรมชาตอิย่างกลุ่มฟอสโฟลปิิด  (phospholipid) เลซธินิ (lecithin) 
เป็นองคป์ระกอบและมสีมบตัเิป็นอมิลัซไิฟเออรท์ีด่ที าใหผ้ลติภณัฑเ์ป็นเนื้อเดยีวกนั [16] แต่จากลกัษณะปรากฏเมื่อตัง้
ผลติภณัฑก์ล้วยหอมผสมนมขา้วโพด และนมถัว่เหลอืงทิง้ไว้ 1 คนื พบว่า สิง่ทดลองที ่3 ทีม่สีดัส่วนการใชก้ลว้ยหอม
มากที่สุดถงึรอ้ยละ 50 เกดิการตกตะกอนแยกชัน้ระหว่างน ้าใสสเีหลอืงอ่อนกบัเนื้อ เนื่องจากกล้วยหอมปรมิาณ 100 
กรมั มนี ้า 66.3 กรมั [22] โดยเฉพาะในกลว้ยหอมสุกจะมเีปลอืกทีบ่างลงจากการทีน่ ้าในเปลอืกเขา้ไปอยู่ในเนื้อแทนท า
ใหก้ลว้ยหอมสุกมปีรมิาณน ้ามากกว่าปกติ จงึไม่สามารถระเหยออกไปไดห้มด อกีทัง้การต้มใหค้วามรอ้นเดอืดทีร่ะยะ
เวลานานเกินไปจะท าให้เสยีสภาพอิมลัชนัเกดิน ้าใสสเีหลอืงอ่อนแยกออกจากเนื้อ  ในขณะเดยีวกนัผลติภณัฑ์ทุกสิง่
ทดลองเกดิการตกตะกอนของเสน้ใยในขา้วโพดทีม่ากขึน้ จงึท าให้เกิดความขุ่น และมกีารเตมิเกลอืป่นลงไปเล็กน้อย
อย่างโซเดยีมคลอไรด์ ซึ่งเป็นสารอเิลก็โตรไลต์ไปปรบัเลื่อน isoelectric point ของโปรตนีในนมถัว่เหลอืงได้ ส่งผลให้
เกดิลิม่ตะกอนของนมถัว่เหลอืง    เนื่องจากผลติภณัฑ์ดงักล่าวไม่มกีารใชส้ารทีท่ าใหเ้กดิอมิลัชนัใดๆ ดงันัน้ ก่อนการ
บรโิภคควรเขย่าก่อนดื่มเพื่อใหช้ัน้ตะกอนทีเ่กดิจากธรรมชาตมิคีวามคงตวั และกระจายตวัในผลติภณัฑ์ [5-6], [21] 
  จากผลการวิเคราะห์ค่าความหนืดในผลิตภัณฑ์ทุกสิ่งทดลองพบว่า ไม่สามารถวดัค่าความหนืดได้  ทัง้นี้
เหตุผลหนึ่งทีน่่าเป็นไปได ้คอื ผลติภณัฑ์เครื่องดื่มกลว้ยหอมผสมนมขา้วโพด และนมถัว่เหลอืง    ผ่านการกรองดว้ย
ผา้ขาวบางมาหลายชัน้ และหลายรอบจนเป็นเนื้อเดยีวกนัท าให้มผีลต่อความหนืด รวมถึงการให้ความรอ้นในการต้ม
เป็นเวลานานท าให้โปรตีนเกิดการเสียสภาพ  และการใช้กล้วยหอมสุกท าให้มีปริมาณแป้งต ่า เนื่องจากแป้งถูก
เปลี่ยนเป็นน ้าตาล ซึ่งแป้งเป็นตวัเพิม่ความขน้หนืดใหก้บัผลติภณัฑ์ ส่วนขา้วโพดทีใ่ชเ้ป็นขา้วโพดหวานที่มปีรมิาณ
แป้งต ่าเช่นกนั แต่มปีรมิาณน ้าตาลสงู และเสน้ใยอยู่ในรูปแบบทีล่ะลายน ้า ท าใหม้คีวามสามารถในการพองตวัไดค้ลา้ย
กบัฟองน ้า แต่ไม่มคีวามหนืดท าหน้าที่เหมอืนตวัช่วยท าความสะอาดระบบทางเดนิอาหาร และท าใหอ้ิม่เรว็ขึ้น  จาก
การทดลองผลติภณัฑ์เครื่องดื่มทุกสิง่ทดลองก่อนทีน่ ามาวดัความหนืดมกีารอุ่นใหล้ะลายก่อนน ามาใชจ้ะท าใหข้องแขง็
ทีล่ะลายน ้าทัง้หมดมคี่าเพิม่ขึน้ ปรมิาณของแขง็ทีล่ะลายน ้าไดท้ัง้หมดอาจจะไม่มากเกนิพอทีจ่ะท าใหเ้กดิความขน้หนืด
ไดท้ัง้นี้อาจจะเนื่องมาจาก สดัส่วนปรมิาณของแขง็ในวตัถุดบิไม่มากพอที่จะท าให้เกิดความขน้หนืดได้ และที่ส าคญั
อาจจะเป็นขอ้จ ากดัเครื่องมอืวดัความหนืดซึง่ไดท้ดลองเปลี่ยนหวัเขม็ทีใ่ชว้ดัเบอร ์2 และ 3 ยงัไม่สามารถวดัได ้[4-5], 
[20]  

จากผลการวเิคราะหส์มบตัทิางเคมพีบว่า  ทุกค่าทีว่ดัไดค้อื ความเป็นกรด-ด่างอยู่ในช่วง 6.05 – 6.29 รอ้ยละ
กรดทัง้หมดอยู่ในช่วง 0.28-0.54 และของแขง็ทีล่ะลายน ้าไดท้ัง้หมดอยู่ในช่วง 14.0 – 14.2บรกิซ์ ไม่มคีวามแตกต่าง
กนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ(p>0.05)    ค่าความเป็นกรด-ด่างของผลติภณัฑ์เครื่องดื่มกล้วยหอมผสมขา้วโพด และ
นมถัว่เหลอืงมคี่าความเป็นกรดอ่อน (low acid food)     ดงันัน้ค่าความเป็นกรด-ด่างขึน้อยู่กบัปรมิาณถัว่เหลอืงทีใ่ชใ้น
การผลติ ถ้าใช้ปรมิาณถัว่เหลอืงสูงจะท าให้มคี่าความเป็นกรด-ด่างต ่า ในขณะเดยีวกนัการใชป้รมิาณถัว่เหลอืงน้อย 
และแทนที่สดัส่วนที่เหลอืด้วยกล้วยหอม และขา้วโพดจะท าให้มคี่าความเป็นกรด-ด่างมคี่าสูงขึ้น เนื่องจากการเสีย
สภาพของโปรตนีในถัว่เหลอืงมผีลท าใหค้่าความเป็นกรดเพิม่ขึน้ความเป็นกรด-ด่างลดลง และนมขา้วโพดมคีวามเป็น
กรดอ่อนรวมถงึกลว้ยหอมทีสุ่กความเป็นกรดจะลดลง    อกีทัง้โปรตนีถัว่เหลอืงส่วนใหญ่เป็นโปรตนีประเภทโกลบูลนิ 
(globulin) ซึง่มคีุณสมบตัไิม่ละลายน ้าในช่วงทีเ่รยีกว่า จุดไอโซอเิลก็ทรกิ (isoelectric point) เป็นจุดทีม่คีวามเป็นกรด-
ด่างอยู่ในช่วง 4.2 -4.6 [23] ซึ่งกรดในอาหารมคีวามสมัพนัธก์บัรสเปรีย้ว (sour) ของอาหาร   การค านวณรอ้ยละกรด
ทัง้หมดอยู่ในรูปของกรดซิตรกิ ซึ่งกรดซิตรกิ (citric acid) เป็นกรดอินทรยี์ (organic acid) ที่พบในผลไม้อย่างกล้วย
หอมเป็นกรดอ่อน (weak acid) [5-6] นอกจากนี้ในช่วงความเป็นกรด-ด่างในช่วงทีว่ดัไดเ้ป็นช่วงทีเ่หมาะสมป้องกนัมิ
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ให้โปรตีนนมถัว่เหลอืงเกิดการตกตะกอนเป็นลิม่ที่จุดไอโซอิเล็กตรกิ (isoelectric point) ในระหว่างการให้ความร้อน
เพื่อฆ่าเชื้อแบบพาสเจอร์ไรซ์ [5-6], [23] ส่วนการวดัของแขง็ที่ละลายน ้าได้ทัง้หมดในผลติภณัฑ์เครื่องดื่มกล้วยหอม
ผสมนมขา้วโพด และนมถัว่เหลอืง   ซึ่งปรมิาณของแขง็ทีล่ะลายน ้าไดท้ัง้หมดใชบ้่งชี้ของแขง็ทีล่ะลายน ้าไดท้ัง้หมดใน
ผลติภณัฑ์เครื่องดื่ม ค่าของแขง็ที่ละลายน ้าได้ทัง้หมดเป็นผลรวมของของแขง็ที่ละลายน ้าได้ทัง้หมด  ได้แก่ ซูโครส 
กลูโคส ฟรกัโทส กรดซิตรกิ และแร่ธาตุต่างๆ จากผลการวิจยัจะเห็นได้ว่า ของแขง็ที่ละลายน ้าได้ทัง้หมดในทุกสิ่ง
ทดลองไม่มีความแตกต่างกันเนื่องจากในส่วนของปรมิาณที่ใช้กล้วยหอม ข้าวโพดหวาน และถัว่เหลืองมีปรมิาณ
สดัส่วนทีร่วมกนัไดร้อ้ยละ 100 เท่ากนัทุกสิง่ทดลอง การเตมิน ้าตาลทรายเท่ากนัทุกสิง่ทดลองส่งผลใหค้่าทีว่ดัไดไ้ม่มี
ความแตกต่างกนั [5-6] 

จากผลการวเิคราะห์ทางจุลชวีวทิยาของผลติภัณฑ์ทัง้  4 สิ่งทดลองพบว่าไม่พบการเจริญเติบโตในทุกสิ่ง
ท ด ล อ งซึ่ ง เ ป็ น ไป ต าม ม าต ร ฐ าน ผ ลิ ต ภั ณ ฑ์ ชุ ม ช ม น ม ถั ่ว เห ลื อ ง ก า ห น ด ไ ว้ จ า น ว น จุ ลิ น ท รี ย์ 
ทัง้หมดไม่เกินมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชนนมถัว่เหลืองคือ จุลินทรีย์ทัง้หมดต้องไม่เกิน 1x104 ซีเอฟยู/มล.  
(มผช. 529/2558) [24] แสดงว่าผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มทุกสิ่งทดลองผ่านการฆ่าเชื้อแบบพาสเจอร์ไรซ์ กระบวนการ
เทคนิคขัน้ตอนในการผลติมีความสะอาด และมีความปลอดภัยต่อการบรโิภค สามารถยบัยัง้การเจริญเติบโตของ

จุลนิทรยี์ และการเกบ็รกัษาผลติภณัฑ์ดงักล่าวทีอุ่ณหภูมิแช่เยน็ 4ซ. เป็นเวลา 4 วนัช่วยชะลอการเปลีย่นแปลงทีจ่ะ
เกดิจากปฏกิริยิาทางเคม ีและกระบวนการทางชวีภาพเนื่องจากเป็นการฆ่าเชื้อผลติภณัฑ์ทุกสิง่ทดลองแบบพาสเจอร์
ไรซ ์[6], [19], [25-26]  

จากผลการวเิคราะหค์ุณลกัษณะทางประสาทสมัผสัของผลติภณัฑเ์ครื่องดื่มกลว้ยหอมผสมนมขา้วโพด และ 
นมถัว่เหลอืงทุกสิง่ทดลองโดยใช้แบบทดสอบทางประสาทสมัผสั  9-point hedonic  scale  โดยผู้ทดสอบชมิไม่ผ่าน
การฝึกฝนจ านวน 30 คน ดา้น ส ี กลิน่  รสชาต ิ เน้ือสมัผสั และความชอบโดยรวมพบว่า ไม่มคีวามแตกต่างกนัอย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติ แสดงว่าปรมิาณกล้วยหอม นมขา้วโพด และนมถัว่เหลอืงที่เติมลงไป และการให้ความร้อนระดับ
พาสเจอรไ์รซ์ และเวลาไม่มผีลต่อคะแนน โดยปกตพิชืตระกูลถัว่ เช่น ถัว่เหลอืงมกีลิน่เหมน็เขยีว กลิน่รสในผลติภณัฑ์
ถัว่เกีย่วขอ้งกบัสารประกอบทีร่ะเหยไดส้ารส าคญั คอื เอนไซมไ์ลปอกซจีเีนสตามธรรมชาตทิีพ่บในถัว่เหลอืงกรดไขมนั
ไม่อิ่มตวัคือ กรดไลโนเลอิกท าปฏิกิรยิากบัออกซิเจนหรอืถูกแสงแดดมีเอนไซม์ และโลหะ เช่น เหล็ก ทองแดงเป็น
ตวัเร่งเกดิเป็นสารประกอบไฮโดรเจนเปอรอ์อกไซด์เมื่อเกดิการสลายตวัเป็นสารประกอบที่ระเหยได ้เช่น  อลัดไีฮด์ คี
โตน และแอลกอฮอล์ท าใหเ้กดิกลิน่ถัว่ [5], [18], [26-28] กลิน่หอมของกล้วยชดัเจน ซึง่เกดิจากสารเอสเทอรท์ีเ่กดิจาก
ปฏิกริยิาเอสเทอรฟิิเคชนัระหว่างบวิทลิแอลกอฮอล์กบักรดเอทาโนอกิไดผ้ลติภณัฑ์เป็นบวิทลิเอทาโนเอตที่เป็นกลิน่
กล้วยหอม [20] การเติมใบเตยในปรมิาณที่เหมาะสมท าให้ช่วยลดการเกิดกลิน่ไม่พงึประสงค์ในนมถัว่เหลอืงได้ [5], 
[29] เนื่องจากผลติภณัฑ์เครื่องดื่มทุกสิง่ทดลองมกีลิน่ของกล้วยหอมเป็นกลิน่ทีโ่ดดเด่นเหมอืนกนัซึ่งปรุงแต่งรสดว้ย
น ้าตาลทรายใหร้สหวานระดบัพอด ีผูท้ดสอบชมิมคีวามพงึพอใจในผลติภณัฑเ์ครื่องดื่มท าใหด้ื่มงา่ย และเป็นทีพ่งึพอใจ
แก่ผู้ทดสอบชมิในทุกสิง่ทดลองที่มีการใช้นมขา้วโพด กล้วยหอม     และถัว่เหลอืงในปรมิาณใกล้เคยีงกันในทุกสิ่ง
ทดลองท าใหม้เีน้ือสมัผสั และสใีกลเ้คยีงกนัมากจนไม่สามารถหาความแตกต่างไดด้ว้ยตาเปล่าไดอ้ย่างชดัเจน 
  

สรปุผลการวิจยั                                     
เมื่อพจิารณาปรมิาณกล้วยหอม นมข้าวโพด และนมถัว่เหลืองที่เหมาะสมที่เติมลงในผลติภัณฑ์เครื่องดื่ม
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กล้วยหอมผสมนมขา้วโพด และนมถัว่เหลอืง ผลการวเิคราะห์ดา้นกายภาพ เคม ีจุลนิทรยี์ และประสาทสมัผสั พบว่า 
สิง่ทดลองที ่3 ประกอบดว้ยกล้วยหอม นมขา้วโพด และนมถัว่เหลอืงในอตัราส่วน 50:30:20 ตามล าดบั มคีะแนนเฉลี่ย
การทดสอบทางประสาทสมัผสัด้านกลิน่ รสชาติ และเนื้อสมัผสัมากที่สุด คอื 7.2, 7.0 และ 7.1 ตามล าดบั       และ
เน่ืองดว้ยขอ้เสยีของพชืตระกูลถัว่ คอื การเกดิกลิน่เหมน็เขยีวซึ่งเป็นกลิน่ทีไ่ม่พงึประสงค์ จากขอ้สรุปทีไ่ดน้ี้สามารถ
น ามาปรบัใชใ้นการผลติเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพไดเ้หมาะส าหรบัผูท้ีม่คีวามเป็นห่วงใยในเรื่องสุขภาพ ดงันัน้ จงึควรศกึษา
วตัถุดบิทางการเกษตรอื่นทีม่ศีกัยภาพความเป็นไปได ้เช่น ถัว่แดง ถัว่ขาว และสมุนไพร เช่น ตะไคร ้ [30] โดยศกึษา
อตัราส่วนทีเ่หมาะสมรวมถงึสารใหค้วามหวานชนิดอื่นทีใ่หพ้ลงังานต ่า เช่น ซูคราโลส เพื่อปรบัปรุงกลิน่ รสชาต ิและ
วธิกีารก าจดักลิน่ถัว่ซึง่เป็นกลิน่ทีไ่ม่พงึประสงค ์การพฒันาผลติภณัฑเ์ครื่องดื่มชนิดผงโดยวธิกีารท าแหง้แบบโฟมแมท
ซึง่เป็นวธิกีารหนึ่งทีช่่วยในเรื่องการเกบ็รกัษาผลติภณัฑไ์ดน้านสามารถบรโิภคไดต้ลอดทัง้ปี  
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                ประสาทสมัผสัของเครื่องดื่มน ้านมขา้วโพดผสมธญัพชื. วารสารวชิาการสมาคมสถาบนัอุดมศกึษา 
                   เอกชนแห่งประเทศไทย ในพระราชปูถมัภส์มเดจ็พระเทพรตันราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมาร.ี 7(1):  
                82-91. 
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บทคดัย่อ  
การวจิยัครัง้นี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อ 1) หาประสทิธภิาพของระบบบรหิารจดัการชุมชนการเรยีนรูท้างวชิาชพี

ออนไลน์เพื่อสนับสนุนการปฏบิตังิานของบุคลากรทางการศกึษา 2) ทดลองใชซ้อฟตแ์วรร์ะบบบรหิารจดัการชมุชน
การเรียนรู้ทางวิชาชีพออนไลน์เพื่อสนับสนุนการปฏิบัติงานของบุคลากรทางการศึกษา  และ 3) ประเมิน 
ความพึงพอใจของบุคลากรทางการศึกษาที่มีต่อซอฟต์แวร์ระบบบริหารจดัการชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ
ออนไลน์เพื่อสนับสนุนการปฏบิตังิานกลุ่มตวัอย่างทีใ่หข้อ้มูลส าคญัในการสมัภาษณ์ ไดแ้ก่ ผูบ้รหิารสถานศกึษา 
หวัหน้ากลุ่มสาระและบุคลากรทางการศกึษา จ านวน 10 ท่าน การพฒันาซอฟต์แวร์ระบบใชห้ลกัการของวงจร 
การพฒันาระบบ (System Development Life Cycle: SDLC) โดยใชโ้ปรแกรมการจดัการฐานขอ้มลูและโปรแกรม
ภาษาคอมพิวเตอร์ด าเนินการทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจยัคือบุคลากรทางการศึกษาโรงเรียน 
บ้านนาคูพฒันา "กรป.กลางอุปถัมภ์" จ านวน 58 คน เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิยั ได้แก่ ซอฟต์แวร์ระบบบรหิาร
จดัการชุมชนการเรยีนรู้ทางวชิาชพีออนไลน์แบบทดสอบ แบบสอบถามความพงึพอใจสถิตทิี่ใชว้เิคราะห์ขอ้มูล
ไดแ้ก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบสมมตฐิานดว้ยค่าที (t-test) ผลการวจิยัพบว่า 1) ผลการประเมนิ
ประสทิธภิาพของซอฟตแ์วร์ระบบบรหิารจดัการชุมชนการเรยีนรูท้างวชิาชพีออนไลน์เพื่อสนับสนุนการปฏบิตัิงาน
ของบุคลากรทางการศกึษาโดยรวมอยู่ในเกณฑ์เหมาะสมมากที่สุด 2) กลุ่มตวัอย่างมคีะแนนหลงัอบรมสูงกว่า
คะแนนก่อนอบรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 3) กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจต่อการใช้งาน
ซอฟตแ์วรร์ะบบบรหิารจดัการชุมชนการเรยีนรูท้างวชิาชพีออนไลน์อยู่ในเกณฑร์ะดบัมากทีสุ่ด 
 
ค าส าคญั: ชมุชนการเรยีนรูท้างวชิาชพี  ระบบบรหิารจดัการ  การปฏบิตังิาน  บุคลากรทางการศกึษา 
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Abstract  
The objectives of this research were: 1) to determine the effectiveness of the online professional 

learning community management system to support the performance of educational personnel; 2) to try 
out the online professional learning community management system software to support the practice. and 
3) assessed the satisfaction of educators with the online professional learning community management 
system software to support their work. The sample group that gave important information in the interview 
was school administrators. Head of the content group and 10 educational personnel. System software 
development is based on the principles of System Development Life Cycle (SDLC) by using database 
management programs and computer language programs. The trial was conducted with the samples used 
in the research were Educational personnel at Bannakhupattana Ko Ro Po Klang Uppatham sponsored 
by 58 people. The tools used in the research were: Online Professional Learning Community Management 
System Software, Quiz, Satisfaction Questionnaire The statistics used to analyze the data were mean, 
standard deviation. The hypothesis was tested with a t-test. The results showed that 1) the results of the 
assessment of the effectiveness of the online professional learning community management system 
software to support the performance of educational personnel as a whole were at the most appropriate 
level. 2) The sample group had a statistically significantly higher score after training than the score before 
training at the .05 level, and 3) the sample group had a satisfactory level of satisfaction with the online 
professional learning community management system software. the most level. 
 
Keywords: Professional Learning Community, Management System, Operations, Education Personnel 
 
บทน า 

ในช่วงทศวรรษที่ผ่านมามีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นในโลกเป็นไปอย่างรวดเร็วและหลากหลายมิติ  
มกีารเปลีย่นแปลงทางดา้นเศรษฐกจิและสงัคมของโลก จากเศรษฐกจิสงัคมอุตสาหกรรมมุ่งสู่เศรษฐกจิสงัคมดจิทิลั
ทีต่้องอาศยัอาศยัเทคโนโลยสีมยัใหม่มากขึ้น สภาวการณ์เปลี่ยนแปลงของโลกในปัจจุบนัส่งผลใหน้านาประเทศ
ต่างใหค้วามส าคญัในการร่วมมอืเพื่อความอยู่รอดและผลประโยชน์ของประเทศชาต ิซึ่งเป็นเหตุผลส าคญัประการ
หนึ่งที่ทุกประเทศทัว่โลกต้องเร่งพฒันาก าลงัคนใหม้คีุณภาพเทยีบมาตรฐานสากล  [1] ดงันัน้ปัจจยัส าคญัในการ
พฒันาชาตคิอืการพฒันาศกัยภาพของคนในชาตโิดยผ่านการจดัการศกึษา โดยการจดัการศกึษาทีด่นีัน้ต้องเป็น  
การเตรียมคนในชาติให้พร้อมส าหรบัการเปลี่ยนแปลงในอนาค ดงัเช่นที่ปรากฏในแผนพัฒนาการศึกษาของ
กระทรวงศึกษาธิการฉบบัที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) ได้ก าหนดยุทธศาสตร์ในการจัดการศึกษา มีการพฒันา
หลกัสูตร การเรยีนการสอน กระบวนการเรยีนรู้ การวดั และประเมนิผล โดยก าหนดเป้าหมาย ให้ผู้เรยีนแต่ละ
ระดับการศึกษา ได้รับการพฒันาขีดความสามารถเต็มตามศกัยภาพ ที่มีอยู่ในตัวตนของแต่ละบุคคล และมี
คุณลักษณะนิสัยที่พึงประสงค์ มีองค์ความรู้ที่ส าคัญและทักษะ การเรียนรู้ ในศตวรรษที่ 2 1 รวมทัง้ทักษะ 
การด ารงชวีติ และทกัษะความรูค้วามสามารถ และสมรรถนะในการปฏบิตังิานการปฏริปูการศกึษาในประเทศไทย
จ าเป็นต้องใช้กระบวนทศัน์ใหม่โดยการประสานภาคแีนวร่วม และใช้ชุมชนครูเป็นฐาน มุ่งเน้นการเปลี่ยนแปลง 
ที่ส าคญัคอืเปลี่ยนแปลงครูผูส้อนให้เป็นผู้จดักระบวนการเรยีนรู้ เปลี่ยนแปลงกระบวนการเรยีนการสอนใหเ้ป็น
กระบวนการเรยีนรู ้โดยคงความเป็นเลศิทางวชิาการ และเตรยีมเยาวชนใหม้ทีกัษะการเรยีนรู ้ทกัษะการใชช้วีติ
และทกัษะการท างานในศตวรรษใหม่ (21st Century Skills) รวมทัง้เปลี่ยนแปลงห้องเรียน ให้เป็นพื้นที่เรียนรู้ 
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ประเทศไทยควรมรีะบบการปฏิรูปการศกึษาที่สอดคล้องกบัสภาพปัญหา และความต้องการ พฒันาทรพัยากร
มนุษย์ใหม้ศีกัยภาพความสามารถแขง่ขนัในเวทโีลกได ้โดยใชแ้นวทางปฏริปูการศกึษาการสรา้งชุมชนการเรยีนรู้
ทางวชิาชพีคร ูเพื่อแลกเปลีย่นเรยีนรูป้ระสบการณ์ซึง่กนัและกนั [2] 

จากทีก่ล่าวมานักการศกึษาและนักวจิยัทางการศกึษาจงึไดเ้สนอวธิกีาร ชี้แนะทางปฏบิตัใิหก้บัโรงเรยีน
หรอืสถานศกึษานัน่ก็คอื โรงเรยีนจ าเป็นต้องให้ครูมกีารท างานและเรยีนรู้ร่วมกนั ซึ่งนัน่ก็คอืเป็นการพยายาม
คน้หาทีจ่ะท าความเขา้ใจถงึบรบิทต่าง ๆ ในงานของครู ตลอดจนความสัมพนัธก์บัเพื่อนร่วมงาน นัน่เอง ซึ่งท าให้
เกิดการเรยีกว่า “ชุมชนการเรยีนรู้ทางวชิาชพี” หรอื Professional Learning Community [3] ส าหรบัการท างาน
ร่วมกนัในลกัษณะชุมชนการเรยีนรูท้างวชิาชพี ถอืเป็นกระบวนการท างานทีส่่งผลใหเ้กดิการพฒันาทีเ่ป็นรปูธรรม
วธิกีารดงักล่าวจงึท าให้กระทรวงศกึษาธกิารเองได้มกีารก าหนดนโยบายเกี่ยวกบัการพฒันาวชิาชพีครู โดยให้
ด าเนินงานในการประชุมเชิงปฏิบัติการเตรียมการอบรม PLC (Professional Learning Community) ชุมชน 
การเรยีนรู้ทางวชิาชพีมแีนวทางส่งเสรมิให้มกีารอบรมให้กบัครูและผู้บรหิารสถานศกึษา และมผีลในการเลื่อน
ต าแหน่ง โดยมีการก าหนดชัว่โมงปฏิบตัิงาน ชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ เป็นชัว่โมงในการพัฒนาตนเอง  
และพฒันาวิชาชีพ [4] ซึ่งสอดคล้องกับณรงค์ฤทธิ ์อินทนาม [5] ได้สรุปเกี่ยวกับบริบทของวงการศึกษาไว้ว่า 
ชุมชนการเรยีนรู้ทางวชิาชพีครูเป็นแนวคดิที่ประกอบด้วยแบบแผน ทางพฤติกรรม เช่น ความสมัพนัธ์ระหว่าง
บุคคลและแบบแผนทางความเชื่อหรอืบรรทดัฐาน เช่น เป้าหมายและค่านิยม ส่วนนิยามของค าว่า ชุมชนการ
เรยีนรูท้างวชิาชพีครปูระกอบดว้ย 2 ส่วนคอื ส่วนทีเ่ป็นกระบวนการ เช่น การแลกเปลีย่นและการพดูคุย สอบถาม 
เชิงวิพากษ์วิจารณ์ การสะท้อนผลและความร่วมมือ รวมพลงั ในการปฏิบตัิงานส่วนที่เป็นผลลพัธ์ที่คาดหวัง  
ในการปฏบิตังิาน คอื การเป็นครมูอือาชพีทีมุ่่งสู่ผลประโยชน์การเรยีนรูข้องนักเรยีนเป็นส าคญั 

ในปัจจุบนัการระบาดของเชื้อไวรสั โควิด-19 ส่งผลต่อระบบการศกึษาเป็นอย่างมาก ตัง้แต่เชื้อไวรสั 
เริม่ระบาดในประเทศจนีปลายปีทีแ่ลว้จนถงึปัจจุบนั UNESCO รายงานว่ารฐับาล 191 ประเทศทัว่โลก ประกาศปิด
สถานศกึษาทัง้ประเทศ มผีู้เรยีนได้รบัผลกระทบกว่า 1.5 พนัล้านคน (มากกว่าร้อยละ 90 ของผู้เรยีนทัง้หมด) 
ส าหรบัประเทศไทยสถานการณ์การระบาดเกดิขึน้ในช่วงสถานศกึษาขัน้พืน้ฐานปิดภาคเรยีน โดยในช่วงต้นเดอืน
เมษายน  คณะรฐัมนตรมีมีตเิหน็ชอบใหเ้ลื่อนวนัเปิดเทอมภาคเรยีนที ่1 ไปเป็นวนัที ่1 กรกฎาคม 2563 ไทยจงึมี
โอกาสทบทวนบทเรยีนจากต่างประเทศเพื่อเตรยีมตวัใหพ้รอ้มในการจดัการเรยีนการสอนรปูแบบใหม่ทีส่อดรบักบั
มาตรการป้องกนัการระบาด พรอ้มกบัเตรยีมมาตรการต่าง ๆ เพื่อป้องกนัไม่ใหผู้เ้รยีนไดร้บัผลกระทบจากรูปแบบ
การเรียนที่เปลี่ยนไป การระบาดของไวรสัโควิด-19 ส่งผลกระทบต่อการศึกษาไทยอย่างรุนแรง เพราะเป็น 
การซ ้าเติมปัญหาที่มอียู่แต่เดมิ คอื คุณภาพการศกึษา และความเหลื่อมล ้าสูง เพิม่ความยากล าบากต่อผู้มส่ีวน
เกี่ยวขอ้งทัง้นักเรยีน ครู ผูป้กครอง และสถานศกึษา การเปลี่ยนผ่านทางเทคโนโลยที าใหว้งการการศกึษาทัว่โลก
ไดรู้จ้กักบัการเรยีนการสอนในรปูแบบ ‘ออนไลน์’ มาแลว้ไดพ้กัใหญ่ ทว่าเมื่อเกดิการระบาดของโควดิ-19 การเรยีน
ในโหมดออนไลน์ก็ได้กลายจากทางเลือกมาเป็น ‘ทางหลกั’ ของการเรียนการสอนในหลายพื้นที่ทัว่โลกทนัที  
ดงันัน้จงึปฏิเสธไม่ได้ว่าเทคโนโลยเีขา้มามบีทบาทส าคญัในชวีติประจ าวนัและด้านการศกึษา จากที่กล่าวมาถงึ
ความส าคญัของชุมชนการเรยีนรูท้างวชิาชพี (Professional Learning Community หรอื PLC) ซึง่เป็นกระบวนการ
ส าคญัที่ช่วยยกระดบัการสอนของครูให้สามารถเขา้ใจถึงปัญหาที่เป็นอุปสรรคในการท าให้นักเรยีนไม่สามารถ
เรยีนรู้ได้ตามเป้าประสงค์ทางการศกึษา และสามารถน าปัญหานัน้มาปรบัปรุงวธิกีารสอนของครูใ หส้ามารถลด
ปัญหาที่เกิดขึ้นให้เหลือน้อยที่สุดหรอืไม่มอีีกต่อไป แต่ด้วยปัญหาการระบาดของโรคทางเดินหายใจจากไวรสั  
โคโรนาหรอืโรคโควดิ-19 ท าใหก้ารพบปะของครเูพื่อแกไ้ขปัญหาทางการเรยีนการสอนทีเ่กดิขึน้เป็นไปดว้ยความ
ยากล าบากมากขึน้ตามนโยบายเวน้ระยะห่างทางสงัคม (Social Distancing) การพฒันาระบบทีท่ างานผ่านระบบ
ออนไลน์ จงึเป็นเรื่องที่จ าเป็นอย่างยิง่ ผู้วจิยัจงึมแีนวคดิในการพฒันาระบบบรหิารจดัการชุมชนการเรยีนรูท้าง
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วชิาชพีหรอื PLC Online ซึ่งจะเป็นการจ าลองการท างานของชุมชนการเรยีนรู้ทางวชิาชพี ที่ท าให้ครูแต่ละคน
สามารถเขา้มาช่วยกนัแกไ้ขปัญหาทีเ่ปิดขึน้ไดผ้่านระบบออนไลน์ทัง้ในแบบการพดูคุยกนัสด (Live) ผ่านโปรแกรม 
Google Meets หรอืฝากขอ้ความผ่านระบบกระดานข่าวสาร (Web Board) และมกีารรวบรวมขอ้มูลการประชุม
ต่าง ๆ ไวอ้ย่างเป็นระบบ (Data Bank) เป็นเครื่องมอืส าคญัทีช่่วยใหค้รูสามารถแก้ไขปัญหาการเรยีนการสอนได้
อย่างมปีระสทิธภิาพแลว้ ยงัช่วยลดปัญหาการจดัเกบ็ขอ้มลูรายงานการประชุมต่าง ๆ ทีจ่ะช่วยใหส้รา้งสมุดบนัทกึ
รายงานกระบวนการจดัการชุมชนการเรียนรู้ทางวชิาชพีของโรงเรียน (Log Book) เป็นไปโดยสะดวก รวดเร็ว 
สามารถเรยีกใชง้านไดท้นัททีีต่อ้งการใชง้านได ้ 
 
วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

1. เพื่อหาประสิทธิภาพของระบบบริหารจดัการชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพออนไลน์เพื่อสนับสนุน 
การปฏบิตังิานของบุคลากรทางการศกึษา 

2. เพื่อทดลองใช้ซอฟต์แวร์ระบบบริหารจดัการชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพออนไลน์เพื่อสนับสนุน  
การปฏบิตังิานของบุคลากรทางการศกึษา 

3. เพื่อประเมนิความพึงพอใจของบุคลากรทางการศึกษาที่มตี่อซอฟต์แวร์ระบบบริหารจดัการชุมชน  
การเรยีนรูท้างวชิาชพีออนไลน์เพื่อสนับสนุนการปฏบิตังิาน 
 

วิธีด าเนินการวิจยั 
ขอบเขตการวิจยั 
การพัฒนาซอฟต์แวร์ระบบบริหารจัดการชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพออนไลน์เพื่อสนับสนุน  

การปฏิบัติงานของบุคลากรทางการศึกษาในครัง้นี้ เป็นการพัฒนาด้วยวิธีวงจรการพัฒนาระบบ  (System 
Development Life Cycle : SDLC) โดยระบบที่พฒันาเริ่มด้วยการพฒันาระบบใหม่และน าระบบเดิมที่มีอยู่มา
ปรบัเปลีย่นใหด้ยีิง่ขึน้ ภายในวงจรนี้จะแบ่งกระบวนการพฒันาออกเป็น 5 กระบวนการ ดงันี้ 

กระบวนการที่ 1 การวางแผนระบบ เป็นการศกึษาปัญหาและความต้องการในการเปลี่ยนแปลงระบบ
บรหิารจดัการชุมชนการเรยีนรูท้างวชิาชพีออนไลน์โดยใชว้ธิกีารสมัภาษณ์เบือ้งต้นและศกึษาความเป็นไปได ้จาก
กลุ่มตวัอย่างผูใ้หข้อ้มลูทีส่ าคญั 

กระบวนการที ่2 การวเิคราะห์ระบบ เป็นการวเิคราะห์ความต้องการระบบใหม่และการสรา้งแบบจ าลอง
เชงิตรรกะจากผลการส ารวจในขัน้ตอนทีผ่่านมา 

กระบวนการที่ 3 การออกแบบระบบ เป็นการสร้างพมิพเ์ขยีวของระบบบรหิารจดัการชุมชนการเรยีนรู้
ทางวิชาชีพออนไลน์ใหม่ที่ต้องการ เช่น ออกแบบฮาร์ดแวร์ ซอฟต์แวร์ที่จะน ามาใช้ ในการพัฒนา ระบบ 
การประมวลผลฐานขอ้มลู และส่วนตดิต่อกบัผูใ้ช ้(User Interface) 

กระบวนการที่ 4 การปรบัใช้ระบบ เป็นการเขยีนโปรแกรม ท าการทดสอบระบบบรหิารจดัการชุมชน  
การเรียนรู้ทางวชิาชพีออนไลน์ จดัท าเอกสาร การติดตัง้เพื่อใช้งานจริง รวมถึงการฝึกอบรมผู้ใช้  (Workshop)  
และการประเมินผล (Evaluation) เพื่อตัดสินใจใช้ระบบบริหารจัดการชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพออนไลน์ 
ในรปูแบบของความพงึพอใจของผูใ้ช ้ซึง่ก าหนดตามแบบแผนการทดลองในครัง้นี้ 

กระบวนการที ่5 การบ ารุงรกัษาระบบ เป็นการแก้ไขขอ้บกพร่องต่าง ๆ ทีอ่าจจะเกดิขึน้กบัการเปลี่ยน
ระบบบรหิารจดัการชุมชนการเรยีนรู้ทางวชิาชพีออนไลน์ การให้สทิธิใ์นการเขา้ถึง  (Access) รวมถึงการรกัษา
ความปลอดภยัของขอ้มลู 



การประชุมวชิาการระดบัชาตเิครอืขา่ยวจิยัสถาบนัอุดมศกึษาทัว่ประเทศ ครัง้ที ่15 
วนัที ่26-28 เมษายน 2565 

419 

 

การพัฒนาซอฟต์แวร์ระบบบริหารจัดการชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพอ อนไลน์เพื่อสนับสนุน 
การปฏิบตัิงานของบุคลากรทางการศึกษาท าการสงัเคราะห์ข้อมูลจากเอกสารวชิาการ บทความและงานวจิยั  
ทีเ่กีย่วขอ้งกบัชุมชนการเรยีนรูท้างวชิาชพีน ามาออกแบบระบบประกอบดว้ย (ภาพที ่1)  

1. ระบบบรหิารจดัการส าหรบัผูด้แูลระบบ 
2. ระบบบรหิารจดัการส าหรบัผูบ้รหิาร (Administrator) 
3. ระบบบรหิารจดัการส าหรบัหวัหน้ากลุ่มสาระ/ฝ่ายวชิาการ (Mentor) 
4. ระบบบรหิารจดัการส าหรบัผูเ้ชีย่วชาญ (Export) 
5. ระบบบรหิารจดัการส าหรบัครผููส้อน (Model Teacher) 
6. ระบบบรหิารจดัการส าหรบัครรู่วมเรยีนรู ้(Buddy Teacher) 
การพฒันาซอฟต์แวร์ระบบบรหิารจดัการชุมชนการเรยีนรู้ทางวชิาชพีออนไลน์ใชข้ ัน้ตอนการน า PLC 

ไปสู่การปฏิบัติในสถานศึกษาจากคู่มือการอบรมคณะกรรมการขบัเคลื่อนกระบวนการ PLC (Professional 
Learning Community) “ชุมชนการเรยีนรูท้างวชิาชพี” สู่สถานศกึษาระดบัส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษา [6] โดยมี
รายละเอยีดแต่ละขัน้ตอนประกอบดว้ย  

1. การรวมกลุ่ม PLC (รวมกลุ่มครูทีม่ปัีญหา/ความตอ้งการเดยีวกนั เช่น ครูกลุ่มสาระเดยีวกนั ครูทีส่อน
ในระดบัชัน้เดยีวกนั) 

2. ค้นหาปัญหาความต้องการ (ร่วมกนัเสนอปัญหา/ความต้องการจดักลุ่มปัญหาจดัล าดบัความจ าเป็น
เร่งด่วน และเลอืกปัญหาเพยีง 1 ปัญหา โดยการพจิารณาร่วมกนั) 

3. ร่วมกนัหาแนวทางในการแกปั้ญหา (เรื่องเล่าเรา้พลงั/บอกเล่าประสบการณ์ทีแ่กปั้ญหาไดส้ าเรจ็คน้หา
ตวัอย่าง/รปูแบบทีป่ระสบความส าเรจ็ และร่วมกนัตดัสนิใจเลอืกรปูแบบ/วธิกีาร/นวตักรรมในการแกปั้ญหา) 

4. ออกแบบกจิกรรมการแกปั้ญหา (ออกแบบกจิกรรมตามวธิกีาร/นวตักรรมทีก่ลุ่มเลอืก) 
5. แลกเปลี่ยนเสนอแนะ (น าเสนอกิจกรรมการแก้ปัญหา ให้ผู้เชี่ยวชาญหรือผู้ที่มีประสบการณ์ให้

ขอ้เสนอแนะ) 
6. น าสู่การปฏบิตั/ิสงัเกตการสอน (น ากจิกรรมไปใชใ้นการแกปั้ญหา และผูส้งัเกตการณ์เขา้ร่วมสงัเกตใน

การจดักจิกรรมการเรยีนการสอน เช่น การเยีย่มชัน้เรยีนสงัเกตการสอน เป็นตน้) 
7. สะท้อนผล (สรุปผลการน ารูปแบบ/วิธีการ ในการน าไปแก้ปัญหา และอภิปรายผลการแก้ปัญหา 

เสนอแนะแนวทางในการพฒันา) 
ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

 ประชากรทีใ่ชใ้นการวิจยัเป็น บุคลากรทางการศกึษาโรงเรยีนในกลุ่มสหวทิยาเขตพลงัผึ้ง ประกอบดว้ย  
6 โรงเรยีน ไดแ้ก่ 1) โรงเรยีนหว้ยผึง้พทิยา 2) โรงเรยีนพระเทพญาณวศิษิฏอ์ุดมวทิย ์3) โรงเรยีนบา้นนาคพูฒันา 
"กรป.กลางอุปถมัภ"์ 4) โรงเรยีนบ่อแกว้พระเทพญาณวศิษิฏพ์ฒันา 5) โรงเรยีนนามนพทิยาคม และ 6) โรงเรยีน
มอสวนขงิพทิยาสรรพ ์
 กลุ่มตวัอย่างทีใ่หข้อ้มลูส าคญัในการสมัภาษณ์ ไดแ้ก่ ผูบ้รหิารสถานศกึษา หวัหน้ากลุ่มสาระและบุคลากร
ทางการศกึษาโรงเรยีนในกลุ่มสหวทิยาเขตพลงัผึง้ จ านวน 10 คน [7] 
 กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการวจิยัคอื บุคลากรทางการศกึษาโรงเรยีนบ้านนาคูพฒันา "กรป.กลางอุปถมัภ์" 
คัดเลือกโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) หน่วยโรงเรียนในกลุ่มสหวิทยาเขตพลังผึ้ง  
จ านวนบุคลากรทางการศกึษา 58 คน  
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 ตวัแปรท่ีใช้ในการวิจยั 
 ตัวแปรต้น ได้แก่ การพัฒนาซอฟต์แวร์ระบบบริหารจัดการชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพออนไลน์  
เพื่อสนับสนุนการปฏบิตังิานของบุคลากรทางการศกึษา 
 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ความพงึพอใจของบุคลากรทางการศกึษาทีม่ตี่อซอฟตแ์วร์ระบบบรหิารจดัการชุมชน
การเรยีนรูท้างวชิาชพีออนไลน์เพื่อสนับสนุนการปฏบิตังิาน 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 1. แบบสัมภาษณ์ความต้องการเกี่ยวกับระบบบริหารจดัการชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพออนไลน์  
เพื่อสนับสนุนการปฏบิตังิาน 
 2. ซอฟตแ์วรร์ะบบบรหิารจดัการชุมชนการเรยีนรูท้างวชิาชพีออนไลน์ 
 3. แบบสอบถามความพงึพอใจของบุคลากรทางการศกึษาที่มตี่อซอฟต์แวร์ระบบบรหิารจดัการชุมชน  
การเรยีนรูท้างวชิาชพีออนไลน์ 
 4. แบบทดสอบวดัความรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัชุมชนการเรยีนรูท้างวชิาชพี 
 การสร้างและหาคณุภาพของเคร่ืองมือ 
 1. ซอฟตแ์วรร์ะบบบรหิารจดัการชุมชนการเรยีนรูท้างวชิาชพีออนไลน์ 

 1.1 วเิคราะหศ์กึษาเอกสารเกีย่วกบัชุมชนการเรยีนรูท้างวชิาชพีจากเอกสารงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 
 1.2 ออกแบบตัวต้นแบบส าหรบัระบบบรหิารจดัการชุมชนการเรียนรู้ทางวชิาชพีออนไลน์ร่วมกบั

ทมีงานพฒันาซอฟตแ์วร ์ 
 1.3 ร่างตวัต้นแบบส าหรบัเว็บไซต์ ให้ทมีพฒันาซอฟต์แวร์ช่วยในการตรวจสอบและร่างออกแบบ  

ตวัต้นแบบ การเขยีนโปรแกรมตามเงื่อนไขระบบบรหิารจดัการชุมชนการเรยีนรูท้างวชิาชพีออนไลน์ใชข้ ัน้ตอน 
การน า PLC ไปสู่การปฏิบัติในสถานศึกษา [6] ออกแบบฐานข้อมูลรวมถึงอัลกอริทึมในการเขียนโปรแกรม  
โดยทีมพฒันาซอฟต์แวร์ด าเนินการพฒันา ทดสอบประสิทธิภาพเบื้องต้น ตามร่างตัวต้นแบบและอลักอริทึม  
ทีอ่อกแบบไว ้

 1.4 ด าเนินการติดตัง้ระบบบริหารจัดการชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพออนไลน์ บนโดเมนเนม 
http://oa1school.com จากนัน้ก าหนดสทิธผิูใ้ชง้านระบบ ทดสอบประสทิธภิาพเบื้องต้นและก าหนดสทิธิก์ารเขา้ใช้
ระบบส าหรบัผู้เชี่ยวชายด้านเทคโนโลยสีารสนเทศ เทคโนโลยกีารศกึษาและผู้ที่มปีระสบการณ์เกี่ยวกบัชุมชน 
การเรยีนรู้ทางวชิาชพีโดยตรง เพื่อท าการประเมนิการทดสอบแบบไวท์บ็อกซ์ทดสอบให้ครอบคลุมทุกเงื่อนไข  
โดยเสนอผูเ้ชีย่วชาญ จ านวน 5 ท่าน  

 1.5 น าขอ้มูลทีร่วบรวมไดจ้ากความคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญมาวเิคราะหส์รุปผลการประเมนิจดัเตรยีม
ขอ้มูลบนระบบบรหิารจดัการชุมชนการเรยีนรู้ทางวชิาชพีออนไลน์ส าหรบัใชใ้นการทดลอง (Try-out) กบัทีไ่ม่ใช่
กลุ่มตวัอย่างโดยท าการทดลองภาคสนาม (Field Tryout) ใชว้ธิกีารจดัอบรมการใชง้านตดิตามและประเมนิผลตาม
แบบแผนการทดลอง 

 1.6 น าผลที่ได้จากการทดลอง (Try-Out) มาปรบัปรุงและตรวจสอบข้อมูลบนระบบบริหารจดัการ
ชุมชนการเรยีนรูท้างวชิาชพีออนไลน์ ใหพ้รอ้มส าหรบัการทดลองกบักลุ่มตวัอย่าง 

2. แบบทดสอบวดัความรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัชุมชนการเรยีนรูท้างวชิาชพี 
 2.1 วเิคราะห์หลกัการและวธิกีารสรา้งเครื่องมอืวดัผลทางการศกึษาแนวคดิเกีย่วกบัชุมชนการเรยีนรู้

ทางวชิาชพีจากเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 
 2.2 สร้างแบบทดสอบวดัความรู้ความเขา้ใจเกี่ยวกบัชุมชนการเรยีนรู้ทางวชิาชพี จ านวน 1 ฉบบั  

เป็นแบบทดสอบชนิดปรนัย 4 ตวัเลอืก จ านวน 20 ขอ้ 
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 2.3 น าแบบทดสอบที่สร้างขึ้นไปเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง  
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา และประเมินหาความสอดคล้อง( IOC : Index of Item Objective Congruence) 
โดยคดัเลอืกทีผ่่านเกณฑ ์ตัง้แต่ 0.50 ขึน้ไป  

 2.4 ท าการแกไ้ขปรบัปรุงแบบทดสอบ ตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ชีย่วชาญ น าแบบทดสอบไปทดลองใช้
(Try-Out) กบักลุ่มทีไ่ม่ใช่กลุ่มตวัอย่างซึง่ไดท้ าการจดัอบรมการใชง้านตามแบบแผนการทดลอง 

 2.5 น าผลขอ้มูลทีไ่ดจ้ากการอบรมทดลองใช ้(try-out) กบักลุ่มทีไ่ม่ใช่กลุ่มตวัอย่างเพื่อหาค่าอ านาจ
จ าแนก ความยากงา่ย ความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบ 

 2.6 จดัท าฉบบัสมบูรณ์เพื่อใชใ้นการวจิยักบักลุ่มตวัอย่าง 
3. แบบสอบถามหรอืแบบสมัภาษณ์ 
 3.1 ศกึษาหลกัการออกแบบ แนวคดิและทฤษฎทีีเ่กีย่วขอ้งการวดัและประเมนิผล เกณฑก์ารใหร้ะดบั

คะแนนแบบสอบถาม น าขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการศกึษามาวเิคราะหแ์ละปรบัปรุงใหส้อดคลอ้งกบับรบิทของงานวจิยั 
 3.2 ออกแบบแบบสอบถามหรอืแบบสมัภาษณ์ ใหค้รอบคลุมวตัถุประสงคข์องการวจิยั 
 3.3 น าแบบสอบถามหรอืแบบสมัภาษณ์ที่สร้างขึ้น ผ่านการตรวจสอบน าเสนอให้กบัผู้ทรงคุณวุฒิ 

จ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความเทีย่งตรงของเนื้อหา (Content Validity) ภาษาทีใ่ช ้และการประเมนิทีถู่กตอ้ง 
แล้วน ามาหาค่าดชันีความสอดคล้องของเครื่องมอื IOC (Index of Item Objectives Congruence) ถ้าค่า IOC ได้
น้อยกว่า 0.67 เป็นขอ้ค าถามที่ต้องปรบัปรุงหรอืตดัออก ถ้าค่า IOC มากกว่า 0.67 -1.00 ถือว่าเป็นขอ้ค าถาม 
ทีใ่ชไ้ด ้ท าค านวณไดจ้ากโปรแกรมการวเิคราะหท์างสถติ ิและปรบัปรุงแก้ไขเกี่ยวกบัรายละเอยีดของค าถามใหม้ี
ความชดัเจนสามารถสื่อความไดง้า่ย 

 3.4 สรุปผล แก้ไขตามค าแนะน าเพิม่เตมิจดัเตรยีมส าหรบัใชใ้นการทดลอง (Try-out) กบักลุ่มทีไ่ม่ใช่
กลุ่มตวัอย่าง น าผลทีไ่ดม้าวเิคราะหห์าค่าความเชื่อมัน่  

 3.6 จดัเตรยีมฉบบัสมบูรณ์ส าหรบัการทดลองกบักลุ่มตวัอย่างในการวจิยั 
แบบแผนการทดลอง 
ในการวจิยัครัง้นี้เป็นจดัอบรมการใชซ้อฟตแ์วร์ระบบบรหิารจดัการชุมชนการเรยีนรูท้างวชิาชพีออนไลน์

เพื่อสนับสนุนการปฏบิตังิานของบุคลากรทางการศกึษาโดยใชแ้บบแผนการวจิยัทดลองแบบหนึ่งกลุ่ม One Group 
Pre Test – Post Test Design [8] ด าเนินการจดัอบรมใหก้บักลุ่มตวัอย่างมรีายละเอยีด ดงันี้ 

กลุ่มทดลอง Pretest Treatment Posttest 
N T1 X T2 

 เมื่อ N แทน กลุ่มทดลอง 
  T1 แทน การทดสอบก่อนการอบรม (Pre-Test) 

  X    แทน อบรมการใชซ้อฟตแ์วรร์ะบบบรหิารจดัการชุมชนการเรยีนรูท้างวชิาชพี
ออนไลน์เพื่อสนับสนุนการปฏบิตังิานของบุคลากรทางการศกึษา 
  T2 แทน การทดสอบหลงัการอบรม (Post-Test)  

การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
1. อธบิายชี้แจงท าความเขา้ใจและขอ้ตกลงกบักลุ่มตวัอย่างเกีย่วกบัการจดัอบรมการใชซ้อฟต์แวร์ระบบ

บริหารจดัการชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพออนไลน์เพื่อสนับสนุนการปฏิบตัิงานของบุคลากรทางการศึกษา  
ซึง่เป็นไปตามขัน้ตอนของกระบวนการจรยิธรรมวจิยั 

2. ท าการทดสอบความรูค้วามเขา้ใจเกี่ยวกบัชุมชนการเรยีนรูท้างวชิาชพีก่อนอบรม (Pre-Test) โดยให้
กลุ่มตวัอย่างท าแบบทดสอบวดัความรูค้วามเขา้ใจเพื่อน าคะแนนทีไ่ดเ้ป็นคะแนนทดสอบก่อนเรยีน 
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3. ด าเนินการทดลองการจดัอบรมการใช้ซอฟต์แวร์ระบบบริหารจดัการชุมชนการเรียนรู้ทางวชิาชพี
ออนไลน์เพื่อสนับสนุนการปฏบิตังิานของบุคลากรทางการศกึษา โดยใชร้ะยะเวลา 6 ชัว่โมง 

4. เมื่อสิน้สุดการจดัอบรมแลว้ ใหก้ลุ่มตวัอย่างท าการทดสอบหลงัอบรม (Post-test) ดว้ยแบบทดสอบซึ่ง
เป็นชุดเดียวกับก่อนอบรม แล้วท าการบนัทึกผลการสอบไว้เป็นคะแนนทดสอบ และให้กลุ่มตัวอย่างประเมิน
แบบสอบถามความพงึพอใจทีม่ตี่อซอฟตแ์วรร์ะบบบรหิารจดัการชุมชนการเรยีนรูท้างวชิาชพีออนไลน์ 

5. น าคะแนนที่เก็บรวบรวมข้อมูลที่ได้จากการทดสอบก่อนอบรมและหลังอบรมด้วยแบบทดสอบ 
และแบบสอบถามความพงึพอใจมาวเิคราะหโ์ดยใชว้ธิกีารทางสถติิ 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. การประเมนิประสทิธภิาพและความเหมาะสมของซอฟตแ์วร์ระบบบรหิารจดัการชุมชนการเรยีนรูท้าง

วชิาชพีออนไลน์ 
2. เปรยีบเทยีบคะแนนระหว่างก่อนอบรมและหลงัอบรมโดยใช้สูตร t-test แบบ Dependent samples 

ดว้ยโปรแกรมคอมพวิเตอรส์ าเรจ็รปู 
3. ความพงึพอใจของบุคลากรทางการศกึษาทีม่ตี่อซอฟต์แวร์ระบบบรหิารจดัการชุมชนการเรยีนรู้ทาง

วชิาชพีออนไลน์ทีพ่ฒันาขึน้ หาค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานดว้ยโปรแกรมคอมพวิเตอรส์ าเรจ็รปูแลว้น าไป
เทยีบกบัเกณฑท์ีก่ าหนด 

สถิติท่ีใช้ในการวิจยั  
1. สถติพิืน้ฐาน ไดแ้ก่ ความถีค่่าเฉลีย่ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน  
2. สถิติที่ใช้ในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมอืได้แก่ 1) หาค่าความเที่ยงตรงของแบบสอบถาม (IOC)  

2) หาค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (B–Index) ของแบบทดสอบและ 3) หาค่าความเชื่อมัน่ (rcc)  
ของแบบทดสอบโดยใชสู้ตรของโลเวท (Lovett Method) และแบบสอบถามความพงึพอใจ ดว้ยสูตร KR-20 ของคู
เดอร ์- รชิารด์สนั (Kuder-Richardson) 

3. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ทดสอบสมมติฐานค่าเฉลี่ยของประชากรสองกลุ่มที่ไม่เป็นอิสระจากกัน  
ดว้ยสตูร t-test (Dependent Sample) 
 
ผลการวิจยั 
 1. ผลการศกึษาปัญหาและความต้องการในการเปลี่ยนแปลงระบบบรหิารจดัการชุมชนการเรยีนรูท้าง
วชิาชพีออนไลน์โดยใช้วธิกีารสมัภาษณ์และศกึษาความเป็นไปได้ จากกลุ่มตวัอย่างผู้ให้ขอ้มูลที่ส าคญัท าใหไ้ด้
องค์ประกอบของสมาชิกในชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (PLC) ส าหรับงานวิจัยไว้ประกอบด้วย ผู้บริหาร
สถานศึกษา (ADMINISTRATOR) รองผู้อ านวยการหรือหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ (MENTOR) ครูผู้สอน
(MODEL TEACHER) ครูร่วมเรยีนรู้ (BUDDY TEACHER) และผูเ้ชีย่วชาญ (EXPERT)ก าหนดบทบาทหน้าทีน่ า
ขัน้ตอนการน า PLC ไปสู่การปฏบิตัใินสถานศกึษาจากคู่มอืการอบรมคณะกรรมการขบัเคลื่อนกระบวนการ PLC 
(Professional Learning Community) “ชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ” สู่สถานศึกษาระดับส านักงานเขตพื้นที่
การศกึษา [6] มาออกแบบพฒันาซอฟต์แวร์ระบบด้วยวธิกีารพฒันาระบบ (System Development Life Cycle : 
SDLC) ดงัภาพที ่1 จากนัน้ประเมนิประสทิธภิาพโดยผูเ้ชีย่วชาญผลการประเมนิแสดงดงัตารางที ่1 
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ภาพท่ี 1 ตวัอย่างหน้าจอระบบบรหิารจดัการชุมชนการเรยีนรูท้างวชิาชพีออนไลน์ 
 
ตารางท่ี 1 ผลการประเมนิประสทิธภิาพของซอฟตแ์วรร์ะบบบรหิารจดัการชุมชนการเรยีนรูท้างวชิาชพีออนไลน์ 
เพื่อสนับสนุนการปฏบิตังิานของบุคลากรทางการศกึษาโดยรวมแต่ละดา้น 

รายการประเมนิความเหมาะสม x̅ S.D. ความหมาย 

1. ดา้นการออกแบบหน้าจอตดิต่อกบัผูใ้ชง้าน 4.80 0.45 มากทีสุ่ด 
2. ดา้นการประมวลผลและการแสดงผล 5.00 0.00 มากทีสุ่ด 
3. ดา้นภาพรวมของซอฟตแ์วรร์ะบบบรหิารจดัการฯ 4.60 0.55 มากทีสุ่ด 
4. ดา้นระบบรกัษาความปลอดภยัของขอ้มลู 5.00 0.00 มากทีสุ่ด 
5. ระบบบรหิารจดัการส าหรบัผูด้แูลระบบ 5.00 0.00 มากทีสุ่ด 
6. ระบบบรหิารจดัการส าหรบัผูบ้รหิาร (Administrator) 5.00 0.00 มากทีสุ่ด 
7. ระบบบรหิารจดัการส าหรบัหวัหน้ากลุ่มสาระ/ฝ่ายวชิาการ  
(Mentor) 

5.00 0.00 มากทีสุ่ด 

8. ระบบบรหิารจดัการส าหรบัผูเ้ชีย่วชาญ (Export) 5.00 0.00 มากทีสุ่ด 
9. ระบบบรหิารจดัการส าหรบัครผููส้อน (Model Teacher) 5.00 0.00 มากทีสุ่ด 
10. ระบบบรหิารจดัการส าหรบัครรู่วมเรยีนรู ้(Buddy Teacher) 5.00 0.00 มากทีสุ่ด 

รวม 4.90 0.10 มากทีสุ่ด 
 
 จากตารางที่ 1 ผลการประเมนิประสิทธภิาพของซอฟต์แวร์ระบบบรหิารจดัการชุมชนการเรียนรู้ทาง
วชิาชพีออนไลน์เพื่อสนับสนุนการปฏบิตัิงานของบุคลากรทางการศกึษาโดยรวมแต่ละด้านพบว่าภาพรวมอยู่ใน
เกณฑม์ากทีสุ่ดโดยมคี่าเฉลีย่เท่ากบั (x̅= 4.90, S.D.=0.10) 
 2. ผลการตรวจสอบนัยส าคญัของคะแนนวดัความรูค้วามเขา้ใจเกี่ยวกบัชุมชนการเรยีนรูท้างวชิาชพีของ
กลุ่มตัวอย่างจากการด าเนินการจัดอบรมการใช้ซอฟต์แวร์ระบบบริหารจดัการชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ
ออนไลน์เพื่อสนับสนุนการปฏบิตังิานของบุคลากรทางการศกึษา โดยใชร้ะยะเวลา 6 ชัว่โมง ท าการทดสอบก่อน
และหลงัใชแ้บบทดสอบ จ านวน 20 ขอ้ ซึง่เป็นชุดเดยีวกนัแลว้น าคะแนนมาวเิคราะหส์รุปผลดงัตารางที ่2 
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ตารางท่ี 2 ผลการวเิคราะหก์ารตรวจสอบนัยส าคญัของคะแนนวดัความรูค้วามเขา้ใจก่อนและหลงัการอบรม 
กลุ่ม n x̅ D   2D  t 

คะแนนก่อนเรยีน 58 7.16 
520 4854 37.21* 

คะแนนหลงัเรยีน 58 16.12 
* p < .05 
 

จากตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์การตรวจสอบนัยส าคญัของคะแนนโดยอาศยัการแจกแจงของ t-test 
พบว่ากลุ่มตวัอย่างมคีะแนนหลงัอบรมสูงกว่าคะแนนก่อนอบรมอย่างมนีัยส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 ซึ่งเป็นไป
ตามสมตฐิานทีก่ าหนดไว ้

3. ผลการประเมนิความพงึพอใจของบุคลากรทางการศกึษาทีม่ตี่อซอฟต์แวร์ระบบบรหิารจดัการชุมชน
การเรยีนรูท้างวชิาชพีออนไลน์ น าคะแนนระดบัความพงึพอใจมาวเิคราะหผ์ลทางสถติเิทยีบกบัเกณฑ์ ดงันี้ 
 
ตารางท่ี 3 ผลการวเิคราะหค์วามพงึพอใจของบุคลากรทางการศกึษาทีม่ตี่อซอฟตแ์วรร์ะบบบรหิารจดัการชุมชน 
การเรยีนรูท้างวชิาชพีออนไลน์ 

รายการประเมนิความพงึพอใจ x̅ S.D. ความหมาย 

1. การเขา้ใชง้านของระบบงา่ยไม่ซบัซอ้น 4.79 0.41 มากทีสุ่ด 
2. ฟังกช์นั(เมนู)การใชง้านของระบบชดัเจน 4.66 0.55 มากทีสุ่ด 
3. การท างานขัน้ตอนการรวมกลุ่ม PLC 4.81 0.40 มากทีสุ่ด 
4. การท างานขัน้ตอนคน้หาปัญหาความตอ้งการ  4.72 0.56 มากทีสุ่ด 
5. การท างานขัน้ตอนร่วมกนัหาแนวทางในการแกปั้ญหา 4.76 0.43 มากทีสุ่ด 
6. การท างานขัน้ตอนออกแบบกจิกรรมการแกปั้ญหา 4.72 0.49 มากทีสุ่ด 
7. การท างานขัน้ตอนแลกเปลีย่นเสนอแนะ 4.74 0.44 มากทีสุ่ด 
8. การท างานขัน้ตอนน าสู่การปฏบิตั/ิสงัเกตการสอน 4.76 0.43 มากทีสุ่ด 
9. การท างานขัน้ตอนสะทอ้นผล 4.69 0.54 มากทีสุ่ด 
10. การบรหิารจดัการขอ้มลูต่าง ๆ ในระบบ 4.72 0.52 มากทีสุ่ด 
11. การประมวลผลสรุปผลรายงาน 4.67 0.57 มากทีสุ่ด 
12. การเชื่อมโยง (Link) น าเขา้ขอ้มลูและโปรแกรมประยุกต ์
อื่น ๆ 

4.69 0.57 มากทีสุ่ด 

รวม 4.73 0.49 มากทีสุ่ด 

 
 จากตารางที ่3 ผลการวเิคราะห์ความพงึพอใจของบุคลากรทางการศกึษาทีม่ตี่อซอฟต์แวร์ระบบบรหิาร
จดัการชุมชนการเรยีนรูท้างวชิาชพีออนไลน์โดยรวมพบว่ากลุ่มตวัอย่างมคีวามพงึพอใจต่อการใชง้านซอฟต์แวร์
ระบบบรหิารจดัการชุมชนการเรยีนรูท้างวชิาชพีออนไลน์อยู่ในเกณฑ์ระดบัมากทีสุ่ด มคี่าเฉลี่ย เท่ากบั (x̅= 4.73, 
S.D.=0.49) เมื่อพจิารณารายการประเมนิรายขอ้จากมากไปหาน้อยพบว่า การท างานขัน้ตอนการรวมกลุ่ม PLC 
อยู่ในเกณฑม์ากทีสุ่ด รองลงมาไดแ้ก่ การเขา้ใชง้านของระบบงา่ยไม่ซบัซอ้นการท างานขัน้ตอนร่วมกนัหาแนวทาง
ในการแก้ปัญหาการท างานขัน้ตอนน าสู่การปฏิบตัิ/สังเกตการสอนการท างานขัน้ตอนแลกเปลี่ยนเสนอแนะ 
การท างานขัน้ตอนค้นหาปัญหาความต้องการ การท างานขัน้ตอนออกแบบกิจกรรมการแก้ปัญหาการบรหิาร
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จดัการขอ้มลูต่าง ๆ ในระบบการท างานขัน้ตอนสะทอ้นผลการเชื่อมโยง (Link) น าเขา้ขอ้มลูและโปรแกรมประยุกต์
อื่น ๆ การประมวลผลสรุปผลรายงาน และฟังกช์นั (เมนู) การใชง้านของระบบชดัเจน ตามล าดบั 
 
อภิปรายผลการวิจยั 
 1. ผลการประเมนิประสทิธภิาพของซอฟต์แวร์ระบบบรหิารจดัการชุมชนการเรยีนรูท้างวชิาชพีออนไลน์
เพื่อสนับสนุนการปฏิบตัิงานของบุคลากรทางการศกึษาโดยรวมแต่ละด้านพบว่าภาพรวมอยู่ในเกณฑ์มากทีสุ่ด  
โดยมคี่าเฉลี่ยเท่ากบั (x̅= 4.90, S.D.=0.10) ทัง้นี้เนื่องจากการพฒันาในครัง้นี้ด าเนินการการพฒันาดว้ยวธิวีงจร 
การพฒันาระบบ(System Development Life Cycle : SDLC) แบ่งกระบวนการพฒันาออกเป็น 5 กระบวนการ
ประกอบด้วยกระบวนการที่ 1 การวางแผนระบบ, กระบวนการที่ 2 การวิเคราะห์ระบบ, กระบวนการที่ 3  
การออกแบบระบบ, กระบวนการที่ 4 การปรบัใช้ระบบ และกระบวนการที่ 5 การบ ารุงรกัษาระบบ ก่อนน าไป
ทดลองใชจ้รงิไดท้ าการประเมนิประสทิธภิาพของระบบโดยผูเ้ชีย่วชาญดา้นเทคโนโลยสีารสนเทศทีม่ปีระสบการณ์
เพื่อพิจารณาความเหมาะสมแล้วจึงน าไปทดลองใช้ (Try-out) กับโรงเรียนศรีกุดหว้าเรืองเวทย์ซึ่งไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่างเพื่อทดสอบการหาประสิทธิภาพ ข้อบกพร่องต่าง ๆ ก่อนน าไปใช้จริง ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ 
ชยัยงค ์พรหมวงศ ์[8] ไดอ้ธบิายเกีย่วกบัการทดสอบประสทิธภิาพจะไดผ้ลดนีัน้จะตอ้งท าการทดสอบก่อนน าไปใช้
จรงิโดยวธิกีาร ไดแ้ก่ 1) การทดสอบประสทิธภิาพใชเ้บื้องตน้ เป็นการน าสื่อหรอืชุดการสอนทีผ่ลติขึน้เป็นต้นแบบ 
(Prototype) แล้วไปทดลอบประสทิธภิาพใชต้ามขัน้ตอนทีก่ าหนดไวใ้นแต่ละระบบ เพื่อปรบัปรุงประสทิธภิาพของ
สื่อใหเ้ท่าเกณฑ์ทีก่ าหนดไวแ้ละปรบัปรุงจนถงึเกณฑ์ และ 2) การทดสอบประสทิธภิาพสอนจรงิ หมายถงึ การน า
สื่อทีไ่ดท้ดสอบประสทิธภิาพใชแ้ละปรบัปรุงจนไดคุ้ณภาพถงึเกณฑแ์ลว้ของแต่ละหน่วย ทุกหน่วยไปใชจ้รงิหรอืใน
สถานการณ์การเรยีนทีแ่ทจ้รงิในช่วงเวลาหนึ่ง อาท ิ1 ภาคการศกึษาเป็นอย่างน้อยเพื่อตรวจสอบคุณภาพเป็นครัง้
สุดทา้ยก่อนน าไปเผยแพร่และผลติออกมาเป็นจ านวนมากเช่นเดยีวกบักฤษมนัต์ วฒันาณรงค์  [9] กล่าวว่า สื่อที่
ผ่านการทดสอบแล้วหรอืเรยีกว่าเป็น Tested Media เพราะเหตุผลดงัต่อไปนี้คอื 1) เพื่อใหเ้กดิความมัน่ใจว่าสิง่ที่
สร้างขึ้นมามีคุณภาพเป็นที่ยอมรับ 2) เพื่อให้แน่ใจได้ว่าสิ่งที่สร้างสามารถท าให้การเรียนการสอนบรรลุ
วตัถุประสงค์ไดอ้ย่างแทจ้รงิ และ 3) เพื่อเป็นหลกัประกนัไดว้่า เมื่อผลติออกมาเป็นจ านวนมาก ๆ แล้ว สามารถ
ใชไ้ดเ้ป็นอย่างดคีุม้ค่ากบัการลงทุน 
 2. ผลการวเิคราะห์การตรวจสอบนัยส าคญัของคะแนนทางการเรยีนโดยอาศยัการแจกแจงของ t-test 
พบว่ากลุ่มตวัอย่างมคีะแนนหลงัเรยีนสงูกว่าคะแนนก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ซึง่เป็นไปตาม
สมตฐิานทีก่ าหนดไว ้ทัง้นี้เนื่องจากการออกแบบทดสอบเพื่อใชใ้นงานวจิยัไดท้ าการออกใหต้รงตามจุดประสงคท์ี่
ต้องการวดัและประเมนิคุณภาพความสอดคล้องตามกระบวนการวธิวีจิยัและน าไปใชก้บักลุ่มทีไ่ม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง
เพื่อหาค่าความเชื่อมัน่ก่อนน ามาใชจ้รงิส่งผลใหอบรมส าหรบัการใชง้านของซอฟต์แวร์ระบบบรหิารจดัการชุมชน
การเรยีนรู้ทางวชิาชพีออนไลน์ท าให้บุคลากรทางการศึกษามคีวามรู้ความเขา้ใจเกี่ยวกบัชุมชนการเรยีนรู้ทาง
วชิาชพีทีจ่ะน าไปสนับสนุนการปฏบิตังิานได ้ซึง่สอดคลอ้งกบัสุธดิา การมีี [10] ไดท้ าการการพฒันารปูแบบชุมชน
แห่งการเรยีนรูท้างวชิาชพีแบบออนไลน์โดยใชแ้นวคดิการพฒันาบทเรยีนร่วมกนัเพื่อเสรมิสรา้งความสามารถใน
การออกแบบการเรยีนการสอนสะเต็มศกึษาของครูประถมศกึษาพบว่า คะแนนประเมนิหน่วยการเรยีนรู้สะเตม็
ศกึษาจากแบบประเมนิรูบรกิสร์ะหว่างรอบที ่1 และรอบที ่2 พบว่า คุณครูทีเ่ขา้ร่วมวจิยัจ าเป็นต้องมกีารปรบัปรุง
สมรรถนะทางด้านการออกแบบการเรียนการสอนสะเต็มศกึษาและบางสมรรถนะมผีลคะแนนเฉลี่ยทัง้ที่ลดลง  
และคงเดมิ รูปแบบทีพ่ฒันาขึน้นี้ส่งผลใหคุ้ณครูในระดบัชัน้เดยีวกนัไดม้ีปฏสิมัพนัธ์กนัทีม่กีารผสมผสานทัง้แบบ
เผชญิหน้าร่วมกบัการใชร้ะบบชุมชนแห่งการเรยีนรูท้างวชิาชพีแบบออนไลน์ท าให้เหน็ความเชื่อมโยงของเน้ือหา 
อกีทัง้ช่วยใหคุ้ณครมูเีพื่อนร่วมปรกึษาเกีย่วกบัการบูรณาการระหว่างวชิา 
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 3. ผลการวเิคราะหค์วามพงึพอใจของบุคลากรทางการศกึษาทีม่ตี่อซอฟตแ์วรร์ะบบบรหิารจดัการชุมชน
การเรยีนรูท้างวชิาชพีออนไลน์โดยรวมพบว่ากลุ่มตวัอย่างมคีวามพงึพอใจต่อการใชง้านซอฟต์แวร์ระบบบรหิาร
จดัการชุมชนการเรยีนรูท้างวชิาชพีออนไลน์อยู่ในเกณฑ์ระดบัมากทีสุ่ด มคี่าเฉลี่ย เท่ากบั (x̅= 4.73, S.D.=0.49) 
ทัง้นี้เน่ืองจากการจดัอบรมการใชซ้อฟตแ์วรร์ะบบบรหิารจดัการชุมชนการเรยีนรูท้างวชิาชพีออนไลน์เพื่อสนับสนุน
การปฏิบตัิงานของบุคลากรทางการศกึษาให้กบักลุ่มตวัอย่างซึ่งเป็นบุคลากรทางการศกึษามกีารออกแบบแผน  
การทดลองอย่างเป็นล าดบัขัน้ตอน วธิกีารน าเสนอของวทิยากร รวมถงึบุคลากรทางการศกึษามคีวามรูค้วามเขา้ใจ
เบื้องต้นเกี่ยวกับชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพแล้วตามหลักการแนวคิดนโยบายที่ส่งเสริมจากส านักงาน
คณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐานทีม่กี าหนดไวจ้งึท าใหบุ้คลากรทางการศกึษาเขา้ใจหลกัแนวคดิไดอ้ย่างรวดเร็ว
และเมื่อผนวกเขา้กบัการใชง้านทางดา้นซอฟต์แวร์ระบบซึ่งเป็นเทคโนโลยทีีง่่ายสะดวกต่อการใชง้านจงึท าใหผ้ล
ของการประเมินอยู่ในระดบัมากที่สุดสูงกว่าสมมติฐานที่ก าหนดไว้ สอดคล้องกับแนวคิดของกู๊ด (Good) [11]  
ได้กล่าวถึง ความพึงพอใจ หมายถึงสภาพหรือระดับความพึงพอใจที่ เป็นผลมาจากความสนใจ และเจตคติ 
ของบุคคลทีม่ตี่องานเช่นเดยีวกบั โยเดอร์ (Yoder) [12] อธบิายความพงึพอใจในงานไวว้่าเป็นความรูส้กึทีบุ่คคลมี
ความพงึพอใจในงานและเตม็ใจทีจ่ะปฏบิตังิานนัน้ใหส้ าเรจ็ตามวตัถุประสงค์ขององค์การ บุคคลทีม่คีวามพงึพอใจ
ในงานทีท่ า เมื่อไดร้บัผลตอบแทนประโยชน์ทีต่อบแทนทัง้ทางดา้นวตัถุและดา้นจติใจจากงานนัน้นัน่เอง 
 

สรปุผลการวิจยั 
 1. ผลการประเมนิประสทิธภิาพของซอฟต์แวร์ระบบบรหิารจดัการชุมชนการเรยีนรูท้างวชิาชพีออนไลน์
เพื่อสนับสนุนการปฏิบตัิงานของบุคลากรทางการศกึษาโดยรวมแต่ละด้านพบว่าภาพรวมอยู่ในเกณฑ์มากทีสุ่ด  
โดยมคี่าเฉลีย่เท่ากบั (x̅= 4.90, S.D.=0.10) 
 2. ผลการวิเคราะห์การตรวจสอบนัยส าคัญของคะแนนโดยอาศยัการแจกแจงของ t-test พบว่ากลุ่ม
ตัวอย่างมีคะแนนหลังอบรมสูงกว่าคะแนนก่อนอบรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตาม
สมมตฐิานทีก่ าหนดไว ้
 3. ผลการวเิคราะหค์วามพงึพอใจของบุคลากรทางการศกึษาทีม่ตี่อซอฟตแ์วรร์ะบบบรหิารจดัการชุมชน
การเรยีนรูท้างวชิาชพีออนไลน์โดยรวมพบว่ากลุ่มตวัอย่างมคีวามพงึพอใจต่อการใชง้านซอฟต์แวร์ระบบบรหิาร
จดัการชุมชนการเรยีนรูท้างวชิาชพีออนไลน์อยู่ในเกณฑร์ะดบัมากทีสุ่ด มคี่าเฉลีย่เท่ากบั (x̅= 4.73, S.D.=0.49) 
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บทคดัย่อ 
งานวจิยันี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อ 1) สรา้งสื่อมลัตมิเีดยีส าหรบัใชใ้นการจดัการเรยีนรูว้ทิยาศาสตรเ์รื่องอาหาร

และสารอาหาร ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 และประเมนิคุณภาพสื่อโดยผูเ้ชีย่วชาญ 2) สรา้งแผนการ
จดัการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร์เรื่องอาหารและสารอาหารส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 และประเมนิคุณภาพ
โดยผูเ้ชีย่วชาญ 3) เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรเ์รื่องอาหารและสารอาหารระหว่างก่อนเรยีน
และหลงัเรยีนของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ที่ไดร้บัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชส้ื่อมลัตมิเีดยี และ 4) ศกึษาความ
พงึพอใจของนักเรยีนที่มตี่อการจดัการเรยีนรู้เรื่องอาหารและสารอาหารโดยใช้สื่อมลัติมเีดยี กลุ่มตวัอย่างเป็น
นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 1 ห้องเรียน มีนักเรียน 24 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่  
1) สื่อมลัตมิเีดยี 2) แผนการจดัการเรยีนรู ้3) แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน และ 4) แบบประเมนิความ
พงึพอใจ การวจิยันี้ใชร้ปูแบบการวจิยัเชงิทดลองแบบกลุ่มเดยีวทีม่กีารทดสอบก่อนเรยีนและหลงัเรยีน ผลการวจิยั 
พบว่า 1) สื่อมลัติมเีดยีส าหรบัใชใ้นการจดัการเรยีนรู้เรื่องอาหารและสารอาหาร มคีุณภาพอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด  
(x̅ = 4.77, S.D. = 0.35) 2) แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องอาหารและสารอาหาร มีคุณภาพอยู่ในระดับมาก  
(x̅ = 4.48, S.D. = 0.51) 3) ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตร์เรื่องอาหารและสารอาหารของนักเรยีนที่ได้รบั
การจัดการเรียนรู้โดยใช้สื่อมัลติมีเดียหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
และ 4) ความพงึพอใจของนักเรยีนที่มตี่อการจดัการเรยีนรู้เรื่องอาหารและสารอาหารโดยใชส้ื่อมลัตมิเีดยีอยู่ใน
ระดบัมากทีสุ่ด (x̅ = 4.62, S.D. = 0.32) 
 
ค าส าคญั: สื่อมลัตมิเีดยี  อาหารและสารอาหาร  ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
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Abstract 
 The objectives of this research were to 1 )  develop multimedia to enhance science learning on 
food and nutrients for 6th grade students and assess the quality by experts, 2 )  develop lesson plans on 
food and nutrients for 6th grade students and assess the quality by experts, 3 )  compare the students’ 
learning achievement before and after learning, and 4 )  study the students’ satisfaction toward learning 
using multimedia. The sample group was one classroom of 6th grade students (N=24) selected by purposive 
sampling. The research tools consisted of 1 )  multimedia on food and nutrients, 2)  lesson plans by using 
multimedia, 3 )  the learning achievement test, and 4 )  the students’ satisfaction questionnaire toward the 
learning using multimedia. The research design of one group pretest-posttest design was used in this 
study. The results showed that 1 )  the quality of the multimedia was at very good level ( x̅ = 4.77, S.D. = 
0.35), 2) the quality of the lesson plans was at good level (x̅ = 4.48, S.D. = 0.51), 3) the mean scores of 
students’ learning achievement of posttest were higher than those of pretest at the statistically significant 
.0 5  level, and 4)  the students’ satisfaction toward the learning using multimedia was at very good level 
(x̅ = 4.62, S.D. = 0.32). 
 
Keywords: Multimedia, Food and Nutrients, Learning Achievement 
 

บทน า 
กระทรวงศึกษาธิการจัดท าแผนยุทธศาสตร์กระทรวงศึกษาธิการ พ.ศ.  2563-2565 โดยได้ก าหนด

ยุทธศาสตร์การพฒันาแบ่งเป็น 6 ยุทธศาสตร์ ซึ่งในยุทธศาสตร์ที่ 5 ยุทธศาสตร์การส่งเสริมและพฒันาระบบ
เทคโนโลยดีจิทิลัเพื่อการศกึษา สถานศกึษาและหน่วยงานทางการศกึษาทุกระดบั ทุกประเภทการศกึษาสามารถ
เขา้ถงึทรพัยากรพืน้ฐานระบบดจิทิลัแพลตฟอรม์รองรบัการเรยีนรู ้สื่อการเรยีนการสอนแบบดจิทิลัทีท่นัสมยัและมี
ระบบฐานขอ้มลูกลางทางการศกึษาทีถู่กตอ้งเป็นปัจจุบนัและไดม้กีารส่งเสรมิการผลติสื่อการเรยีนการสอน หนังสอื
และต าราเรยีนในระบบดจิทิลั [1] จากแผนยุทธศาสตร์กระทรวงศกึษาธกิารจะเหน็ได้ว่ามกีารส่งเสรมิการเรยีนรู้ 
ในระบบเทคโนโลยดีจิทิลัเน่ืองจากกระบวนการเรยีนรูใ้นยุคเทคโนโลยดีจิทิลัจะช่วยสรา้งสสีนัดงึดดูใจ เปิดโลกการ
เรยีนรูใ้หก้บัผูเ้รยีน ผูเ้รยีนจะมคีวามอยากรูอ้ยากเหน็มากยิง่ขึน้เพราะสิง่ทีเ่หน็อยู่นัน้ถอืเป็นสิง่ทีแ่ปลกใหม่ส าหรบั
ผูเ้รยีน ผูส้อนในยุคเทคโนโลยดีจิทิลัจงึตอ้งเป็นผูเ้ลอืก ผูอ้อกแบบและสรา้งสรรคก์ารเรยีนรูใ้หก้บัผูเ้รยีนของตนเอง
โดยใชเ้ครื่องมอืดจิทิลัเพื่อการเรยีนรู ้[2] ผูส้อนจงึควรใหค้วามส าคญักบัการน าสื่อการเรยีนการสอนทีท่นัสมยัมาใช้
ในการจดัการเรยีนรู ้เพราะสื่อการเรยีนการสอนหรอืสื่อการเรยีนรูม้คีวามจ าเป็นอย่างยิง่ในปัจจุบนั ซึ่งจากปัญหา 
ที่เกิดการระบาดของโรคไวรสัโคโรนาหรอืโรคโควดิ-19 ที่ท าใหก้ารศกึษามกีารปรบัเปลี่ยนรูปแบบการเรยีนการ
สอนเป็นแบบออนไลน์มากขึน้ จงึยิง่จ าเป็นทีผู่ส้อนตอ้งพฒันาสื่อมลัตมิเีดยี สื่ออเิลก็ทรอนิกส ์เพื่อน ามาใชส่้งเสรมิ
การเรยีนรูข้องผูเ้รยีน หรอืแมแ้ต่การเรยีนการสอนปกตใินหอ้งเรยีนกจ็ าเป็นทีผู่ส้อนควรใชส้ื่อมลัตมิเีดยีเพื่อเป็น
เครื่องมอืในการสร้างเสรมิความรู้ความเขา้ใจใหผู้เ้รยีน ดงันัน้การพฒันาสื่อการเรยีนรู้จงึเป็นปัจจยัส าคญัในการ
พฒันาการศกึษา พฒันาคุณภาพของผูเ้รยีน เพื่อแกปั้ญหาการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน เพราะการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชส้ื่อ
การเรียนรู้สามารถเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรู้และเสริมสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ของผู้เรียน ได ้
อกีทัง้เมื่อเทคโนโลยมีกีารพฒันามากยิง่ขึน้ส่งผลให้พฤตกิรรมการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนปรบัเปลี่ยนไป ผูเ้รยีนในยุคนี้ 
มคีวามสนใจในสื่อทีห่ลากหลายในรปูแบบของภาพ เสยีง ส ีและวดิโีอมากกว่าการอ่านจากหนังสอืเพยีงอย่างเดยีว
ดว้ยเหตุนี้ผูว้จิยัจงึสนในในการพฒันาสื่อมลัตมิเีดยีเพื่อใชใ้นการจดัการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร์ 
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การออกแบบการจัดการเรียนรู้เป็นปัจจัยหนึ่งในการพัฒนาระบบการเรียนรู้ที่ตอบสนองต่อการ
เปลี่ยนแปลงในศตวรรษที ่21 และพฒันาระบบการเรยีนรูต้ลอดชวีติเพื่อพฒันาผูเ้รยีนใหส้ามารถก ากบัการเรยีนรู้ 
ที่เหมาะสมกบัตนเองไดอ้ย่างต่อเนื่อง การจดัการเรยีนรู้ในศตวรรษที่ 21 จงึเน้นใหผู้เ้รยีนใชท้กัษะกระบวนการ 
พฒันาสมรรถนะที่หลากหลาย เพื่อสร้างความรู้ด้วยตนเองและสามารถน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ได้ ในการจดั
กจิกรรมการเรยีนรูค้วรเน้นการผสมผสานระหว่างสาระการเรยีนรูห้รอืเน้นบูรณาการความรู ้โดยใชส้ื่อการเรยีนรู้
และแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลายเพื่อเป็นการจัดบรรยากาศชัน้เรียนเชิงบวก ส่งผลให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างมี
ประสิทธิภาพดังนั ้นการจัดการเรียนการสอนในชัน้เรียน จึงเป็นหน้าที่ของครูผู้สอนที่จะต้องใช้กลยุทธ์  
เชงิสร้างสรรค์ในการจดักิจกรรมต่าง ๆ เพื่อส่งเสรมิการเรยีนรู้ของผู้เรยีนเพื่อให้ผู้เรยีนเกิดทกัษะแห่งศตวรรษ 
ที่ 21 โดยกลยุทธ์การจดัชัน้เรยีนอาจจดัท าได้หลายรูปแบบ ซึ่งครูจะเป็นผูส้ร้างบรรยากาศและจดัประสบการณ์
การเรียนรู้ในชัน้เรียนเพื่อช่วยให้ผู้เรียนเปลี่ยนพฤติกรรมด้านความรู้ ทกัษะ และคุณลกัษณะให้สอดคล้องกบั
จุดมุ่งหมายของการศกึษา [3] 
 สื่อการเรียนการสอนเป็นปัจจยัส าคญัที่เอื้ออ านวยความสะดวกในการจดัการเรียนรู้และเป็นตวักลาง  
ทีช่่วยใหก้ารสื่อสารระหว่างผูส้อนและผูเ้รยีนด าเนินไปไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ ท าใหผู้เ้รยีนเขา้ใจความหมายของ
เน้ือหาบทเรยีนไดต้รงกบัทีผู่ส้อนตอ้งการ ซึง่สื่อการสอนมหีลายประเภทเช่น สื่อประเภทเครื่องมอื สื่อประเภทวสัดุ 
สื่อประสม ทัง้นี้สื่อแต่ละชนิดมคีุณสมบตัเิด่นและดอ้ยแตกต่างกนั การเลอืกใช้สื่อจงึต้องพจิารณาถึงจุดประสงค์  
ของการจัดการเรียนรู้เป็นส าคัญ ในการจัดการเรียนรู้แต่ละครัง้จึงต้องจัดเตรียมสื่อหลายชนิดเพื่อน ามา
ประกอบการจดัการเรยีนรู ้ซึง่การน าสื่อหลายชนิดมาใชร้่วมกนัเรยีกว่าสื่อประสมหรอืสื่อมลัตมิเีดยี [4] ดงันัน้ผูว้จิยั
จงึไดพ้ฒันาสื่อมลัตมิเีดยีในการจดัการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร์ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 เพื่อส่งเสรมิให้
ผูเ้รยีนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนทีด่ขี ึน้ 

สื่อมลัติมีเดียคือการน าสื่อชนิดต่าง ๆ หลายรูปแบบมาผสมกันเพื่อการน าไปใช้ประโยชน์ในด้านการ
จดัการเรยีนการสอน ผ่านกระบวนการทางคอมพวิเตอร์ ประกอบไปด้วยเทคโนโลยใีนด้านต่าง ๆ ทัง้ขอ้ความ
ภาพนิ่งเสยีงภาพเคลื่อนไหวและวดีทิศัน์ผสมผสานกนั [5] อีกทัง้ยงัสอดคล้องกบัความหมายของสื่อมลัติมเีดยี 
ทีเ่ป็นการน าสื่อหลายๆ ประเภทมาใชร้่วมกนัทัง้วสัดุอุปกรณ์และวธิกีารเพื่อให้เกดิประสทิธภิาพและประสทิธผิล
สูงสุดในการเรยีนการสอนการฝึกอบรม [6] ในปัจจุบนัมกีารน าคอมพวิเตอร์มาใชร้่วมด้วยเพื่อการผลติหรอืการ
ควบคุมการท างานของอุปกรณ์ต่าง ๆ ในการน าเสนอขอ้มูล ทัง้ตวัอกัษร ภาพกราฟิก ภาพถ่าย ภาพเคลื่อนไหว 
วดีทิศัน์ และเสยีงซึ่งรคิชารด์ อ ีเมเยอร์ ไดศ้กึษาคน้ควา้เกี่ยวกบัทฤษฎีการเรยีนรูผ้่านสื่อมลัตมิเีดยี (Cognitive 
Theory of Multimedia Learning) ว่าการเรยีนรูผ้่านสื่อมลัตมิเีดยีสามารถสามารถดงึดูดความสนใจ ผูเ้รยีนไม่รูส้กึ
เบื่อหน่าย ท าให้เข้าใจเนื้อหาสาระต่าง ๆ ได้ดีและมีความลึกซึ้งมากกว่าสื่อที่เป็นต าราหนังสือที่น าเสนอด้วย
ตวัหนังสอืเพยีงอย่างเดยีว การใชส้ื่อมลัตมิเีดยีท าใหผู้เ้รยีนมคีวามเขา้ใจในเนื้อหาและมคีวามพงึพอใจในการเรยีน
มากยิง่ขึน้ ช่วยเสรมิความรูน้อกเหนือจากการเรยีนแบบบรรยายในหอ้งเรยีน [7] ดงันัน้สื่อมลัติมเีดยีจงึเป็นการ
น าเอาเทคโนโลยีในด้านต่าง ๆ ทัง้ข้อความภาพนิ่งเสียงภาพเคลื่อนไหว วีดิทศัน์ผสมผสานเข้าด้วยกันอย่าง
เหมาะสม ซึ่งสามารถน าไปใชง้านไดต้รงตามจุดประสงค์ในการสรา้งหรอืผลติ ช่วยกระตุ้นใหผู้เ้รยีนมคีวามสนใจ  
ในเนื้อหาการเรยีนการสอนเกดิความรูค้วามเขา้ใจมากขึน้ ส่งผลใหก้ารเรยีนรูเ้ป็นไปอย่างมปีระสทิธภิาพ 

สื่อมลัติมเีดยีมปีระโยชน์ต่อการเรยีนการสอนอย่างมากท าให้ผูเ้รยีนสามารถเรยีนรู้ได้ดขีึน้ การจดัการ
เรยีนรูจ้ าเป็นต้องใชส้ื่อมลัตมิเีดยีในการออกแบบสื่อมลัตมิเีดยี ประกอบดว้ยองคป์ระกอบส าคญั คอื  (1) ตวัอกัษร 
(Text) (2) ภาพนิ่ง (Still Image) (3) เสยีง (Sound) (4) ภาพเคลื่อนไหว (Animation) (5) ปฏสิมัพนัธ ์(Interactive)  
และ (6) วดีทิศัน์ (Video) [8] การสรา้งสื่อมลัตมิเีดยี ส่วนใหญ่มขี ัน้ตอนการท างานเพื่อสร้างสื่อตามวตัถุประสงค์  
ทีต่้องการน าไปใชป้ระกอบไปดว้ยการเตรยีมการ การออกแบบ การสรา้งสื่อ การประเมนิ และการปรบัปรุงขอ้มลู 
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และการเผยแพร่ขอ้มูล ซึ่งทุกขัน้ตอนล้วนมคีวามส าคญัทัง้สิน้ [9] จากการศกึษางานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการใชส้ื่อ
มลัตมิเีดยีในการจดัการเรยีนรูพ้บว่าการเรยีนดว้ยสื่อมลัตมิเีดยีเป็นการจดัการเรยีนการสอนทีน่ าสื่อหลาย ๆ ชนิด
มาใชร้่วมกนัท าใหเ้กดิการส่งเสรมิและเพิม่พนูความรูซ้ึง่กนัและกนั [10] การใชส้ื่อมลัตมิเีดยีแบบสบืเสาะหาความรู้
สามารถดึงดูดความสนใจของนักเรียนได้เป็นอย่างดี ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองส่งเสริมการเรียนรู้
รายบุคคล เรยีนรูไ้ดต้ามความตอ้งการและตามความถนัดของแต่ละบุคคล ส่งผลใหเ้กดิการเรยีนรูท้ีม่ปีระสทิธภิาพ
มากขึน้ [11] การผสมผสานในส่วนของสื่อมลัตมิเีดยีเขา้ดว้ยกนัประกอบดว้ยขอ้ความ ภาพกราฟิก ภาพเคลื่อนไหว 
และเสยีง รวมถงึหลกัการออกแบบทีม่คีวามทนัสมยัเหมาะกบันักเรยีน ส่งผลใหน้ักเรยีนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีน
หลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน [12] 

ดังนัน้ผู้วิจ ัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนาสื่อมัลติมีเดียในรูปแบบวีดิทัศน์เพื่อใช้ในการจัดการเรียนรู้ 
เน่ืองจากวดีทิศัน์สามารถถ่ายทอดขอ้มลูทีผ่สมผสานกนัในหลายรปูแบบจะช่วยใหผู้เ้รยีนเกดิการรบัรูท้ ัง้ในดา้นการ
ไดเ้หน็และการไดย้นิบรรยากาศในการเรยีนมคีวามน่าสนใจ ช่วยกระตุน้ความสนใจของผูเ้รยีนใหส้นุกกบัการเรยีน
ไม่รู้สกึเบื่อ เกิดการเรยีนรู้ไดง้่ายชวนใหน่้าตดิตามตลอดบทเรยีน ส่งผลใหก้ารเรยีนรูข้องผู้เรยีนมปีระสทิธภิาพ
มากขึ้นและพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรียนของผู้เรียนผู้วิจยัได้วิเคราะห์หลกัสูตรและตัวชี้วดัของนักเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีที ่6 เรื่องอาหารและสารอาหาร พบว่าเนื้อหาเหล่านี้มคีวามส าคญัต่อเด็กในวยันี้ เพราะเป็นเรื่อง 
ทีเ่กี่ยวขอ้งกบัชวีติประจ าวนัของผูเ้รยีนโดยตรงแต่เนื่องจากธรรมชาตขิองเดก็ระดบัประถมศกึษาในช่วงอายุ 6-12 
ปีมคีวามสนใจในระยะสัน้ จงึต้องมสีื่อมลัตมิเีดยีทีท่ าใหผู้เ้รยีนเขา้ใจเนื้อหาเหล่านี้ง่ายมากขึ้น และมรีูปแบบการ
น าเสนอที่น่าสนใจมาใชป้ระกอบการจดัการเรยีนรู้ ซึ่งสื่อมลัติมเีดยีจะช่วยใหผู้้เรยีนเหน็ภาพและมคีวามรูค้วาม
เข้าใจเนื้อหามากขึ้นและยงักระตุ้นความสนใจ สร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ให้ผู้เรียนสนใจในเนื้อหามากขึ้น
ส าหรบัการเลอืกเนื้อหาเรื่องอาหารและสารอาหารมาใชใ้นงานวจิยันี้ เนื่องจากเป็นเนื้อหาตามหลกัสูตรแกนกลาง
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน สาระการเรยีนรู้วทิยาศาสตร์ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 และเป็นเนื้อหาทีน่ักเรยีน
ต้องตะหนักเกี่ยวกบัการรบัประทานอาหารใหถู้กตอ้งตามหลักโภชนาการ เพื่อใหผู้เ้รยีนสามารถน าความรูท้ีไ่ดไ้ป
ใชป้ระโยชน์ไดใ้นชวีติประจ าวนั และแก้ปัญหาทีม่าจากการรบัประทานอาหารทีไ่ม่ถูกหลกัโภชนาการ ซึ่งปัญหาที่
ใช้ในการวจิยั คอื การสร้างสื่อมลัติมเีดยีส าหรบัใช้ในการจดัการเรยีนรู้วทิยาศาสตร์เรื่องอาหารและสารอาหาร 
ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 มแีนวทางอย่างไร สื่อที่พฒันามีคุณภาพหรอืไม่ อย่างไร สื่อมลัติมเีดยีที่
สรา้งสามารถน าไปใชใ้นการออกแบบการจดัการเรยีนรูไ้ดอ้ย่างไร สื่อทีพ่ฒันาสามารถเพิม่ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
ของผูเ้รยีนไดห้รอืไม่ อย่างไร และนักเรยีนทีเ่รยีนดว้ยสื่อมลัตมิเีดยีมคีวามพงึพอใจหรอืความคดิเห็นอย่างไรต่อ
การจดัการเรยีนรูโ้ดยใชส้ื่อมลัตมิเีดยี 
 

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
1. เพื่อสรา้งสื่อมลัตมิเีดยีส าหรบัใชใ้นการจดัการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร์เรื่องอาหารและสารอาหาร ส าหรบั

นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 และประเมนิคุณภาพสื่อโดยผูเ้ชีย่วชาญ 
2. เพื่อสร้างแผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เรื่องอาหารและสารอาหาร ส าหรับนักเรียนชัน้

ประถมศกึษาปีที ่6 และประเมนิคุณภาพแผนการจดัการเรยีนรูโ้ดยผูเ้ชีย่วชาญ 
 3. เพื่อเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตร์เรื่องอาหารและสารอาหารระหว่างก่อนเรยีน 
และหลงัเรยีนของนักเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชส้ื่อมลัตมิเีดยี 
 4. เพื่อศกึษาความพงึพอใจของนักเรยีนที่มตี่อการจดัการเรยีนรู้เรื่องอาหารและสารอาหารโดยใช้สื่อ
มลัตมิเีดยี 
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 นิยามศพัท์เฉพาะ 
1. สื่อมลัตมิเีดยี หมายถงึ สื่อทีใ่ชป้ระกอบการจดัการเรยีนรู้ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้จากโปรแกรม Power point 

โปรแกรม Adobe Premiere Pro และโปรแกรม Adobe Photoshop มเีนื้อหาสาระวทิยาศาสตรส์ าหรบันักเรยีนชัน้
ประถมศกึษาปีที ่6 เรื่องอาหารและสารอาหาร ประกอบดว้ยสื่อมลัตมิเีดยี 5 สื่อ หรอื 5 เรื่อง ไดแ้ก่ 1) ประเภทของ
สารอาหารใชป้ระกอบการจดัการเรยีนรู้ในแผนการจดัการเรยีนรู้ที ่1 เรื่องประเภทและประโยชน์ของสารอาหาร 
ในขัน้การจดักจิกรรมเพื่อใหผู้เ้รยีนไดเ้รยีนรูเ้รื่องประเภทสารอาหารและประโยชน์ทีจ่ะไดร้บัจากสารอาหารแต่ละ
ประเภทซึ่งสื่อมกีารน าเสนอเป็นกราฟิกภาพเคลื่อนไหว มีเสียงประกอบ และข้อความบรรยายความรู้  2) การ
ทดสอบสารอาหารใช้ประกอบการจัดการเรียนรู้ในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่องประเภทและประโยชน์ 
ของสารอาหารในขัน้การจดักจิกรรมเพื่อเพิม่เตมิความรูใ้นเรื่องการทดสอบสารอาหารซึ่งสื่อมรีูปการน าเสนอเป็น
การสาธติการทดลองในหอ้งปฏบิตักิารทางวทิยาศาสตร ์มเีสยีงประกอบและขอ้ความบรรยายความรู ้3) สารอาหาร 
และพลงังานใชป้ระกอบการจดัการเรยีนรูใ้นแผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่2 เรื่องสารอาหารและพลงังานใชส้ื่อในขัน้การ
จดักจิกรรมเพื่อใหผู้เ้รยีนไดเ้รยีนรูเ้รื่องสารอาหารและพลงังาน ซึง่สื่อน าเสนอในรปูแบบการสมัภาษณ์บุคคลทีม่วียั 
เพศ และการท ากจิกรรมในแต่ละวนัแตกต่างกนั โดยสมัภาษณ์ในหวัขอ้พฤตกิรรมการรับประทานอาหารใน 1 วนั 
มภีาพและขอ้ความบรรยายความรู้ 4) ธงโภชนาการใช้ประกอบการจดัการเรยีนรู้ในแผนการจดัการเรยีนรู้ที่ 3  
เรื่องการรบัประทานอาหารให้ถูกต้องตามหลกัโภชนาการในขัน้การจดักิจกรรมเพื่อให้ผู้เรยีนได้เรยีนรู้ในเรื่อง  
ธงโภชนาการซึ่งสื่อมีการน าเสนอเป็นกราฟิกภาพเคลื่อนไหว มีเสียงประกอบ และข้อความบรรยายความรู้ 
และ 5) โรคทีเ่กดิจากการรบัประทานอาหารไม่ถูกตอ้งตามหลกัโภชนาการใชป้ระกอบการจดัการเรยีนรูใ้นแผนการ
จดัการเรยีนรู้ที่ 3 เรื่องการรบัประทานอาหารให้ถูกต้องตามหลกัโภชนาการในขัน้การจดักิจกรรมเพื่อใช้ขยาย
ความรูเ้รื่องโรคทีเ่กดิจากการรบัประทานไม่ถูกต้องตามหลกัโภชนาการ ซึ่งสื่อมกีารน าเสนอในรูปแบบการแสดง
บทบาทสมมติเป็นผู้ประกาศข่าวเกี่ยวกับโรคที่เกิดจากการรบัประทานอาหารไม่ถูกต้องตามหลกัโภชนาการ 
สื่อมลัตมิเีดยีดงักล่าวไดผ้่านการประเมนิคุณภาพโดยผูเ้ชีย่วชาญก่อนน าไปทดลองใชจ้รงิกบักลุ่มตวัอย่าง 

2. การจดัการเรยีนรู้วทิยาศาสตร์เรื่องอาหารและสารอาหารโดยใช้สื่อมลัติมเีดยีหมายถึง การจดัการ
เรียนรู้โดยการน าสื่อมัลติมีเดียที่ผู้วิจ ัยสร้างมาใช้ประกอบการสอนในรายวิชาวิทยาศาสตร์เรื่องอาหาร 
และสารอาหาร ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ในสาระที ่1 วทิยาศาสตร์ชวีภาพ มาตรฐาน ว 1.2 ตวัชีว้ดั 
ป.6/1ป.6/2 และ ป.6/3 โดยออกแบบเนื้อหาสาระใหส้อดคล้องกบัทีต่วัชี้วดัก าหนด แบ่งเนื้อหาเป็นหวัขอ้ย่อย ๆ 
และออกแบบกจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใชส้ื่อมลัตมิเีดยีทีส่รา้งทัง้ 5 สื่อ มาใช ้โดยผูว้จิยัสรา้งแผนการจดัการเรยีนรู้
จ านวน 3 แผน ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่1 ประเภทและประโยชน์ของสารอาหารใชส้ื่อมลัตมิเีดยีเรื่องประเภท
ของสารอาหารและการทดสอบสารอาหารในขัน้การจดักจิกรรมประกอบการจดัการเรยีนรู ้ แผนการจดัการเรยีนรู้ 
ที่ 2 เรื่องสารอาหารและพลงังานใชส้ื่อมลัติมเีดยีเรื่องสารอาหารและพลงังานในขัน้การจดักิจกรรมประกอบการ
จดัการเรียนรู้ และแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 3 เรื่องการรบัประทานอาหารให้ถูกต้องตามหลกัโภชนาการ ใช้สื่อ
มลัตมิเีดยีเรื่องธงโภชนาการและโรคทีเ่กดิจากการรบัประทานอาหารไม่ถูกต้องตามหลกัโภชนาการในขัน้การจดั
กจิกรรมประกอบการจดัการเรยีนรู ้โดยในแต่ละแผนการจดัการเรยีนรูใ้ชเ้วลา 60 นาท ี
 3. ผลสมัฤทธิท์างการเรียนเรื่องอาหารและสารอาหารที่จดัการเรียนรู้โดยใช้สื่อมลัติมีเดีย หมายถึง 
ความสามารถในการเรยีนรูเ้รื่องอาหารและสารอาหาร ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 ทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรู้
โดยใชส้ื่อมลัตมิเีดยี ซึง่วดัผลจากคะแนนการท าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนระหว่างก่อนเรยีนและหลงั
เรยีน ซึง่เป็นแบบทดสอบแบบปรนัย แบบเลอืกตอบ 4 ตวัเลอืก จ านวน 20 ขอ้ (20 คะแนน) ซึง่วดัพฤตกิรรมดา้น
พุทธพิสิยั 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นความรู-้ความจ า ดา้นความเขา้ใจ ดา้นการน าไปใชแ้ละดา้นการวเิคราะห์ 
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วิธีด าเนินการวิจยั 
 ประชากรท่ีใช้ในงานวิจยั  
 นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 โรงเรยีนอยู่เป็นสุขอนุสรณ์ จงัหวดักรุงเทพมหานคร ทีก่ าลงัศกึษาในภาค
เรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2563 จ านวน 4 หอ้งเรยีน มนีักเรยีนทัง้หมด 100 คน 
 กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในงานวิจยั  

นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 โรงเรยีนอยู่เป็นสุขอนุสรณ์ จงัหวดักรุงเทพมหานคร ทีก่ าลงัศกึษาในภาค
เรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2563 จ านวน 1 หอ้งเรยีน มนีักเรยีน 24 คน โดยการเลอืกแบบสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster 
Random Sampling) 
 เน้ือหาท่ีใช้ในการวิจยั 
 เนื้อหาวชิาวทิยาศาสตร์ทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้เป็นเนื้อหารายวชิาวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีเรื่องอาหาร
และสารอาหาร ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 ซึ่งสอดคล้องตามหลกัสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พื้นฐาน พุทธศกัราช 
2551 (ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. 2560) กระทรวงศกึษาธกิาร สาระที่ 1 วทิยาศาสตร์ชวีภาพ มาตรฐาน ว 1.2 เขา้ใจ
สมบตัขิองสิง่มชีวีติ หน่วยพืน้ฐานของสิง่มชีวีติ การล าเลยีงสารเขา้ และออกจากเซลล ์ความสมัพนัธข์องโครงสรา้ง
และหน้าที่ของระบบต่าง ๆ ของสตัว์และมนุษย์ที่ท างานสมัพนัธ์กนั ความสมัพนัธ์ของโครงสร้างและหน้าทีข่อง
อวยัวะต่าง ๆ  ของพชืทีท่ างานสมัพนัธก์นั รวมทัง้น าความรูไ้ปใชป้ระโยชน์ ซึง่ตรงกบัตวัชีว้ดั ป.6/1 ระบุสารอาหาร 
และบอกประโยชน์ของสารอาหารแต่ละประเภทจากอาหารทีต่นเองรบัประทาน ตวัชีว้ดั ป.6/2 บอกแนวทางในการ
เลอืกรบัประทานอาหารใหไ้ดส้ารอาหารครบถ้วน ในสดัส่วนทีเ่หมาะสมกบัเพศและวยั รวมทัง้ความปลอดภยัต่อ
สุขภาพ และตวัชีว้ดั ป.6/3 ตระหนักถงึความส าคญัของสารอาหาร โดยการเลอืกรบัประทานอาหารทีม่สีารอาหาร
ครบถ้วนในสดัส่วนทีเ่หมาะสมกบัเพศและวยั รวมทัง้ปลอดภยัต่อสุขภาพ ผูว้จิยัไดว้เิคราะห์ตวัชี้วดัและสาระการ
เรียนรู้แกนกลางเพื่อก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ และขอบเขตของเนื้อหาเรื่องอาหารและสารอาหารส าหรบั
นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 โดยแบ่งเนื้อหาออกเป็น 3 เรื่อง ได้แก่ ประเภทและประโยชน์ของสารอาหาร 
สารอาหารและพลงังาน และการรบัประทานอาหารใหถู้กตอ้งตามหลกัโภชนาการ 
 

กรอบแนวคิดการวิจยั 
 
 
 
 
 
 
  
 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคดิการวจิยั 
  

เคร่ืองมือวิจยั ประกอบดว้ย 
 1. สื่อมัลติมีเดียเรื่องอาหารและสารอาหาร ประกอบด้วย 5 สื่อ ดังนี้  1) ประเภทของสารอาหาร 
2) การทดสอบสารอาหาร 3) สารอาหารและพลงังาน 4) ธงโภชนาการ 5) โรคที่เกิดจากการรบัประทานอาหาร 
ไม่ถูกตอ้งตามหลกัโภชนาการ 

ตวัแปรอิสระ 
(Independent Variable) 

การจดัการเรยีนรูว้ทิยาศาสตรเ์รือ่ง
อาหารและสารอาหารส าหรบันักเรยีน 

ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6  
โดยใชส้ื่อมลัตมิเีดยี 

ตวัแปรตาม 
(Dependent Variable) 

1) ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรเ์รื่อง
อาหารและสารอาหาร  
2) ความพงึพอใจของนักเรยีนที่มตี่อการจดัการ
เรยีนรูเ้รื่องอาหารและสารอาหาร ส าหรบันักเรยีน
ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 โดยใชส้ื่อมลัตมิเีดยี 
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 2. แผนการจดัการเรยีนรู้วทิยาศาสตร์เรื่องอาหารและสารอาหารส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 
จ านวน3แผน (แผนละ 1 คาบ คาบละ 60 นาท ีรวมเป็นเวลาทีใ่ชท้ัง้หมด 3 คาบ รวม 180 นาท)ี 
 3. แบบทดสอบผลสัมฤทธิท์างการเรียนเรื่ องอาหารและสารอาหารชัน้ประถมศึกษาปีที่  6  
เป็นแบบทดสอบปรนัย แบบเลอืกตอบ 4 ตวัเลอืก จ านวน 20 ขอ้ (ใชส้ าหรบัการทดสอบก่อนเรยีนและหลงัเรยีน 
ซึง่เป็นแบบทดสอบฉบบัเดยีวกนั) 
 4. แบบตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมของแบบทดสอบ
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาวทิยาศาสตรเ์รื่องอาหารและสารอาหาร ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 
 5. แบบประเมนิคุณภาพของสื่อมลัตมิเีดยีเรื่องอาหารและสารอาหาร โดยผูเ้ชีย่วชาญ 
 6. แบบประเมนิคุณภาพแผนการจดัการเรยีนรูเ้รื่องอาหารและสารอาหาร โดยผูเ้ชีย่วชาญ 
 7. แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใช้สื่อมลัติมีเดียเรื่องอาหาร  
และสารอาหาร ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 
 

ขัน้ตอนการด าเนินงาน 
 ขัน้ตอนท่ี 1 การศึกษาข้อมูลพื้นฐานจากเอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
 ศึกษาและวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วดั เรื่องอาหารและสารอาหาร ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6  
จากหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรบัปรุง 2560) กระทรวงศึกษาธิการ  
เพื่อก าหนดจุดประสงค์การเรยีนรูแ้ละขอบเขตเนื้อหาบทเรยีนศกึษาและวเิคราะห์ขอ้มูลจากเอกสารและงานวจิยั  
ที่เกี่ยวข้องกับการพฒันาสื่อมลัติมีเดีย รวมทัง้ศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบทดสอบ 
วดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน แบบประเมนิความพงึพอใจทีม่ตี่อการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชส้ื่อมลัตมิเีดยี  
 ขัน้ตอนท่ี 2 ออกแบบและสร้างส่ือมลัติมีเดีย แผนการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เร่ืองอาหาร 
และสารอาหาร และเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 ผูว้จิยัไดอ้อกแบบและสรา้งสื่อมลัตมิเีดยีโดยสื่อมลัตมิเีดยีสรา้งขึ้นดว้ยโปรแกรม Adobe Premiere Pro 
และโปรแกรม Power Point ประกอบดว้ย 5 สื่อ ดงันี้ 1) สื่อมลัตมิเีดยีเรื่องประเภทและประโยชน์ของสารอาหาร  
2) สื่อมัลติมีเดียเรื่องการทดสอบสารอาหาร 3) สื่อมัลติมีเดียเรื่องสารอาหารและพลังงาน 4) สื่อมัลติมีเดีย 
เรื่องธงโภชนาการ 5) สื่อมลัตมิเีดยีเรื่องโรคทีเ่กดิจากการรบัประทานอาหารไม่ถูกตอ้งตามหลกัโภชนาการ  

ผู้วจิยัได้ออกแบบและจดัท าแผนการจดัการเรยีนรู้วทิยาศาสตร์โดยใช้สื่อมลัติมเีดยีที่สร้าง เพื่อน าไป
ทดลองใชก้บันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 โดยมแีผนการจดัการเรยีนรูท้ ัง้หมด 3 แผน ได้แก่ แผนการจดัการ
เรยีนรูท้ี ่1 เรื่องประเภทและประโยชน์ของสารอาหาร (1 คาบเรยีน)  แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่2 เรื่องสารอาหารกบั
พลงังาน (1 คาบเรยีน) แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่3 เรื่องการรบัประทานอาหารใหถู้กหลกัโภชนาการ (1 คาบเรยีน) 
โดยใช้เวลารวม 3 คาบ คาบละ 60 นาทีการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ของแต่ละแผน จะประกอบด้วย 
3 ขัน้ตอน ได้แก่ ขัน้น าเขา้สู่บทเรยีน (10 นาท)ี ขัน้การจดักิจกรรมการเรยีนรู้ (40 นาท)ี และขัน้สรุปบทเรียน  
(10 นาท)ี โดยในขัน้น าเขา้สู่บทเรยีนจะใชค้ าถามกระตุน้ความสนใจนักเรยีนและทา้ทายความคดิในประเดน็ทีเ่รยีน
ขัน้การจดักจิกรรมการเรยีนรู ้เป็นการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชส้ื่อมลัตมิเีดยีทีผู่ว้จิยัสรา้งและการใหน้ักเรยีนมส่ีวนร่วม
ในการท าใบกิจกรรม ตอบค าถามเพื่อตรวจสอบความเขา้ใจ การอภิปราย และขัน้สรุปบทเรยีน นักเรยีนจะได้
อภปิราย แลกเปลีย่นความคดิ และสรุปความรูท้ีไ่ด ้โดยครใูชค้ าถามใหน้ักเรยีนอภปิราย สรุปความรู ้และนักเรยีน
ตอบค าถามท้ายกิจกรรม โดยครูตรวจสอบความรู้ความเข้าใจของนักเรียน โดยในแต่ละแผนจะมีใบกิจกรรม  
ใบบนัทกึกิจกรรม ใบความรู้ และแบบฝึกหดัประกอบส าหรบัการใชส้ื่อมลัติมเีดยีจะใชใ้นขัน้การจดักิจกรรมการ
เรยีนรู ้การใชส้ื่อมลัตมิเีดยีทัง้ 5 สื่อ และลกัษณะของสื่อมลัตมิเีดยี สรุปไดด้งัตารางที ่1 
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ตารางท่ี 1 การใชส้ื่อมลัตมิเีดยีในแต่ละแผนการจดัการเรยีนรู ้
ส่ือมลัติมีเดีย 
(เวลาของส่ือ) 

ลกัษณะส าคญัและรปูแบบการน าเสนอ
ของส่ือมลัติมีเดีย 

การน าส่ือไปใช้ในแต่ละ
แผนการจดัการเรียนรู้ 

1. สื่อมลัตมิเีดยีเรื่อง
ประเภทของสารอาหาร 
(เวลา 5.18 นาท)ี 

สื่อมกีารน าเสนอเป็นกราฟิกภาพเคลื่อนไหว 
มเีสยีงประกอบ และขอ้ความบรรยายความรู ้
โดยจะน าเสนอข้อมูลความรู้เรื่องประเภท
สารอาหารและประโยชน์ที่จะได้รับจาก
สารอาหารแต่ละประเภท 

แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่1 
ใ ช้สื่ อ ใ นขั ้นกา รจัดกิ จ กร รม 
เพื่อให้ได้เรียนรู้เรื่องประเภท
สารอาหารและประโยชน์ที่จะ
ไดร้บัจากสารอาหารแต่ลประเภท 

2. สื่อมัลติมีเดียเรื่องการ
ทดสอบสารอาหาร 
(เวลา 4.39 นาท)ี 

สื่อมีรูปการน าเสนอเป็นการสาธิตการ
ทดลองในหอ้งปฏบิตักิารทางวทิยาศาสตร ์มี
เสียงประกอบและขอ้ความบรรยายความรู้ 
โดยจะน า เสนอข้อมูลความรู้ เ รื่ อ งการ
ทดสอบสารอาหาร 3 ประเภท ได้แก่  
คารโ์บไฮเดรต โปรตนี และไขมนั 

แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่2 
ใช้สื่อในขัน้การจัดกิจกรรมเพื่อ
เพิ่ม เติมความรู้ ใ น เ รื่ อ งการ
ทดสอบสารอาหาร 

 
สื่อน าเสนอในรูปแบบการสมัภาษณ์บุคคลที่
มีวัย เพศ และการท ากิจกรรมในแต่ละวนั
แตกต่ า งกัน  โ ดยสัมภาษณ์ ในหัวข้อ
พฤตกิรรมการรบัประทานอาหารใน 1 วนั มี
ภาพและขอ้ความบรรยายความรูป้ระกอบใน
สื่อมลัตมิเีดยี 

แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่2 
ใ ช้สื่ อ ใ นขั ้นกา รจัดกิ จ กร รม 
เพื่ อ ให้ผู้ เ รียนได้ เ รียนรู้ เ รื่ อง
สารอาหารและพลงังาน 

4. สื่อมลัตมิเีดยีเรื่อง 
ธงโภชนาการ 
(เวลา 2.30 นาท)ี 

สื่อมกีารน าเสนอเป็นกราฟิกภาพเคลื่อนไหว 
มเีสยีงประกอบ และขอ้ความบรรยายความรู ้
โ ดยจ ะน า เสนอข้อมูลความรู้ เ รื่ อ งธง
โภชนาการ 

แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่3 
ใ ช้สื่ อ ใ นขั ้นกา รจัดกิ จ กร รม 
เพื่อใหผู้เ้รยีนไดเ้รยีนรูใ้นเรื่องธง
โภชนาการ 

5. สื่อมลัตมิเีดยีเรื่องโรคที่
เกดิจากการรบัประทาน
อาหารไม่ถูกตอ้งตามหลกั
โภชนาการ 
(เวลา 3.20 นาท)ี 

สื่ อมีการน า เสนอในรูปแบบการแสดง
บทบาทสมมติเป็นผู้ประกาศข่าวเกี่ยวกับ
โรคที่เกิดจากการรับประทานอาหารไม่
ถูกต้องตามหลกัโภชนาการ เช่น โรคอ้วน 
โรคเบาหวาน พรอ้มมเีสยีงประกอบ รปูภาพ 
และขอ้ความบรรยายความรู ้

แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่3 
ใช้สื่อในขัน้การจดักิจกรรม เพื่อ
ใชข้ยายความรูเ้รื่องโรคทีเ่กดิจาก
การรับประทานไม่ถูกต้องตาม
หลักโภชนาการ เช่น โรคอ้วน 
โรคเบาหวาน 
 

  
นอกจากนี้ผูว้จิยัไดส้รา้งเครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัอื่น ๆ เพื่อใชใ้นการทดลองและเกบ็รวบรวมขอ้มลู ไดแ้ก่ 
1) สร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตร์ เป็นแบบทดสอบปรนัย แบบเลอืกตอบ  

4 ตวัเลอืก จ านวน 40 ขอ้ ซึง่ครอบคลุมกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้เน้ือหาและพฤตกิรรมดา้นพุทธพิสิยัทีต่อ้งการวดั 
โดยวดัพฤตกิรรมดา้นพุทธพิสิยั 4 ด้าน ได้แก่ ด้านความรู้-ความจ า ด้านความเขา้ใจ ด้านการน าไปใช ้และดา้น
การวิเคราะห์ หลังจากนัน้น าแบบทดสอบไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับ
จุดประสงค์โดยใช้แบบตรวจสอบความสอดคล้องแล้วน าขอ้ค าถามแต่ละขอ้มาวเิคราะห์ค่าดชันีความสอดคล้อ ง 
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(index of Item Objectives; IOC) ซึ่งขอ้ค าถามที่มคี่า IOC ตัง้แต่ 0.5 – 1.00 ถือว่ามคีวามสอดคล้องผ่านเกณฑ์
สามารถน าไปใช้ได้ ทัง้นี้ผู้วิจ ัยได้คัดเลือกข้อสอบที่ผ่านเกณฑ์ไว้จ านวน 20 ข้อ เพื่อน าไปใช้วัดผลสัมฤทธิ ์
ทางการเรยีนของนักเรยีนในขัน้ตอนการทดลองใชเ้ครื่องมอืวจิยักบักลุ่มตวัอย่าง 

2) สร้างแบบตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างขอ้ค าถามกบัจุดประสงค์เชงิพฤติกรรมของแบบวดัผล
สมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาวทิยาศาสตร์ โดยมเีกณฑ์ให้ผู้เชี่ยวชาญพจิารณาตรวจสอบความสอดคล้อง ดงันี้ +1 
หมายถงึ แน่ใจว่าขอ้ค าถามกบัจุดประสงคเ์ชงิพฤตกิรรมมคีวามสอดคลอ้งกนั 0 หมายถงึ ไม่แน่ใจว่าขอ้ค าถามกบั
จุดประสงค์เชงิพฤตกิรรมมคีวามสอดคล้องกนั - 1 หมายถงึ แน่ใจว่าขอ้ค าถามกบัจุดประสงค์เชงิพฤตกิรรมไม่มี
ความสอดคลอ้งกนั  

3) สรา้งแบบประเมนิคุณภาพของสื่อมลัตมิเีดยี โดยแบบประเมนิคุณภาพสื่อมลัตมิเีดยีมลีกัษณะเป็นแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั คอื 5, 4, 3, 2 และ 1 หมายถึง มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย 
น้อยที่สุด ตามล าดบัโดยข้อค าถามของแบบประเมินคุณภาพของสื่อมลัติมีเดียมจี านวน 20 ข้อ แบ่งออกเป็น  
4 ด้าน ดงันี้ ด้านการออกแบบและรูปแบบการน าเสนอ ด้านเนื้อหา ด้านภาษาที่ใช้ ด้านคุณค่าและประโยชน์ 
ทีไ่ดร้บั  

4) สรา้งแบบประเมนิคุณภาพของแผนการจดัการเรยีนรูโ้ดยแบบประเมนิคุณภาพแผนการจดัการเรยีนรูม้ ี
ลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั คอื 5, 4, 3, 2 และ 1 หมายถงึ มากทีสุ่ด มาก 
ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด ตามล าดับ โดยข้อค าถามของแบบเมินแผนการจัดการเรียนรู้มีจ านวน 20 ข้อ  
แบ่งออกเป็น 6 ดา้น ดงันี้ดา้นสาระส าคญั ดา้นจุดประสงค์การเรยีนรู ้ดา้นเนื้อหา ดา้นการจดักจิกรรมการเรยีนรู้  
ดา้นการวดัและประเมนิผล ดา้นสื่อการเรยีนรู ้  

5) สร้างแบบประเมนิความพงึพอใจของนักเรยีนที่มตี่อการจดัการเรยีนรู้โดยใช้สื่อมลัติมเีดยีโดยแบบ
ประเมนิความพงึพอใจฯ มลีกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั คอื 5, 4, 3, 2 และ 1 
หมายถงึ มากทีสุ่ด มาก ปานกลาง น้อย น้อยทีสุ่ด ตามล าดบั โดยศกึษาหลกัการสรา้งแบบสอบถาม [13] โดยมี
ขัน้ตอนโดยสรุป ดงันี้ 1. พจิารณาขอบข่ายของขอ้มูลทีต่้องการทัง้หมด โดยการสงัเคราะห์กรอบแนวคดิทฤษฎี 
ทีไ่ดศ้กึษา 2. เลอืกรูปแบบของค าถามใหเ้หมาะสมกบักลุ่มตวัอย่าง ค านึงถงึลกัษณะของขอ้มลูทีต่อ้งการ รวมถงึ
แผนงานการวิเคราะห์ข้อมูล 3. สร้างค าถามตามรูปแบบที่เลือกไว้ให้ครอบคลุมทุกด้านและถามสิ่งส าคัญให้
ครบถ้วน 4. จดัท าต้นฉบบัของแบบสอบถามที่สมบูรณ์ ซึ่งประกอบด้วย ชื่อแบบสอบถาม ค าชี้แจง ขอ้ค าถาม
เกีย่วกบัขอ้มลูส่วนตวั และขอ้ค าถามทีใ่ชถ้ามขอ้มลูหลกัตามทีต่อ้งการ โดยวางรปูแบบใหถ้กูตอ้งเหมาะสม สะดวก
ในการตอบและการจดักระท าข้อมูลหลังจากเก็บแบบสอบถาม 5. ตรวจสอบ และปรับปรุงข้อบกพร่องทัง้นี้  
แบบประเมนิความพงึพอใจทีส่รา้งมรีายการค าถามหรอืสิง่ทีจ่ะประเมนิจ านวน 20 ขอ้ พจิารณา 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้น
การจดักจิกรรมการเรยีนรู ้ดา้นสื่อการเรยีนรู ้ดา้นการวดัและประเมนิผล และดา้นคุณค่าและประโยชน์ทีไ่ดร้บั 
 ขัน้ตอนท่ี 3 การประเมินคณุภาพเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั โดยผู้เช่ียวชาญ 
 น าสื่อมลัตมิเีดยี แผนการจดัการเรยีนรูแ้ละแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เสนอต่อผูเ้ชีย่วชาญ
จ านวน 3 ท่าน ซึ่งเป็นผูเ้ชีย่วชาญดา้นเนื้อหา จ านวน 1 ท่าน ดา้นเทคโนโลยกีารศกึษา จ านวน 1 ท่าน และดา้น
การวจิยัและประเมนิผลการศกึษา จ านวน 1 ท่าน ผูเ้ชีย่วชาญไดต้รวจสอบคุณภาพสื่อมลัตมิเีดยี แผนการจดัการ
เรยีนรู้และแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน แล้วน าขอ้มูลทีไ่ด้มาวเิคราะห์ผล ได้ผลดงันี้ ผลการประเมนิ
คุณภาพสื่อมลัตมิเีดยีมคีุณภาพอยู่ในระดบัมากทีสุ่ดผลการประเมนิคุณภาพแผนการจดัการเรยีนรูม้คีุณภาพอยู่ใน
ระดบัมาก ผลการตรวจสอบความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามกบัจุดประสงคเ์ชงิพฤตกิรรมของแบบทดสอบวดัผล
สมัฤทธิท์างการเรยีน วเิคราะหค์่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) น ามาหาค่าเฉลีย่แลว้เปรยีบเทยีบกบัเกณฑ ์โดยการ
แปลความหมายค่าดชันีความสอดคล้องทีย่อมรบัไดต้้องมคี่าตัง้แต่ 0.5 ขึน้ไป การวเิคราะห์ผลพบว่าขอ้สอบมคี่า
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ดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) ตัง้แต่ 0.33 - 1 ซึ่งข้อสอบที่สามารถน าไปใช้ได้มีค่าดัชนีความสอดคล้อง  
ตัง้แต่ 0.67 – 1 มจี านวน 39 ขอ้ และไดป้รบัปรุงแก้ไขเครื่องมอืวจิยัตามค าแนะนะของผูเ้ชีย่วชาญ ทัง้นี้ผูว้จิยัได้
เลอืกขอ้สอบที่ผ่านเกณฑ์เพื่อน าไปใช้จรงิ 20 ขอ้ ประกอบด้วย ด้านความรู้-ความจ า จ านวน 4 ขอ้ ด้านความ
เขา้ใจ จ านวน 4 ขอ้ ดา้นการน าไปใช ้จ านวน 6 ขอ้ และดา้นการวเิคราะห ์จ านวน 6 ขอ้ 
 ขัน้ตอนท่ี 4 การทดลองใช้ส่ือมลัติมีเดียกบักลุ่มตวัอย่าง 
 ด าเนินการทดลองใช้สื่อมลัตมิเีดยีและแผนการจดัการเรยีนรู้ทีส่ร้างกบักลุ่มตวัอย่าง โดยมขีัน้ตอนการ
เกบ็รวบรวมขอ้มลู ดงันี้ 1) ทดสอบก่อนเรยีนโดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนฯ จ านวน 1 คาบเรยีน 
(60 นาท)ี 2) ทดลองใชส้ื่อและแผนการจดัการเรยีนรูฯ้ ทัง้ 3 แผน จ านวน 3 คาบเรยีน (180 นาท)ี 3) ทดสอบหลงั
เรียนโดยใช้แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนฯ จ านวน 1 คาบเรียน (60 นาที) และให้นักเรียนท าแบบ
ประเมนิความพงึพอใจทีม่ตี่อการจดัการเรยีนรูฯ้ และ 4) น าขอ้มลูทีเ่กบ็รวบรวมไดม้าวเิคราะหแ์ละสรุปผลการวจิยั 
 ขัน้ตอนท่ี 5 การวิเคราะห์ข้อมูลและสรปุผลการวิจยั 
 วิเคราะห์ข้อมูลโดยน าคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 
ค านวณหาค่าเฉลี่ย (x̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และน าคะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรียนก่อนเรยีน 
และหลังเรียนมาเปรียบเทียบความแตกต่างทางสถิติที่ระดับนัยส าคัญ .05 โดยใช้ค่าสถิติแบบ t-test for 
Dependent Sample และวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียน โดยค านวณหาค่าเฉลี่ย  
และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน แลว้น าค่าเฉลีย่มาเปรยีบเทยีบเกณฑ์ 
 

ผลการวิจยั 
 1. ผลการประเมินคุณภาพของส่ือมลัติมีเดียเร่ืองอาหารและสารอาหาร ส าหรบันักเรียนชัน้
ประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยผู้เช่ียวชาญ  

น าขอ้มูลการประเมนิคุณภาพของสื่อมลัติมเีดยีที่ได้จากผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 คน มาวเิคราะห์และหา
ค่าเฉลีย่ (x̅) และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) และแปลผลเทยีบกบัเกณฑ ์ปรากฏผลดงัแสดงในตารางที ่2 

 
ตารางท่ี 2 ผลการประเมนิคุณภาพของสื่อมลัตมิเีดยีเรื่องอาหารและสารอาหาร ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษา  
ปีที ่6 

ส่ือมลัติมีเดีย �̅� S.D. ผลการประเมิน 

ส่ือมลัติมีเดียท่ี 1 เร่ืองประเภทและประโยชน์ของสารอาหาร 4.78 0.36 มากท่ีสุด 
ส่ือมลัติมีเดียท่ี 2 เร่ืองการทดสอบสารอาหาร 4.75 0.33 มากท่ีสุด 
ส่ือมลัติมีเดียท่ี 3 เร่ืองสารอาหารกบัพลงังาน 4.77 0.36 มากท่ีสุด 
ส่ือมลัติมีเดียท่ี 4 เร่ืองธงโภชนาการ 4.79 0.33 มากท่ีสุด 
ส่ือมลัติมีเดียท่ี 5 เร่ืองโรคท่ีเกิดจากการรบัประทานอาหารไม่
ถกูต้องตามหลกัโภชนาการ 

4.76 0.37 มากท่ีสุด 

ค่าเฉล่ียการประเมินคณุภาพของส่ือมลัติมีเดียเร่ืองอาหารและ
สารอาหาร 

4.77 0.35 มากท่ีสุด 
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 จากตารางที ่2 พบว่าสื่อมลัตมิเีดยีมคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.77 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.35 ซึ่งแสดง
ว่าสื่อมลัตมิเีดยีเรื่องอาหารและสารอาหารมคีุณภาพอยู่ในระดบัมากทีสุ่ดโดยสื่อมลัตมิเีดยีที ่1, 2, 3, 4 และ 5 มผีล
การประเมนิอยู่ในระดบัมากทีสุ่ดมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 4.78, 4.75, 4.77, 4.79 และ 4.77 ตามล าดบั 
 2. ผลการประเมินคุณภาพของแผนการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ืองอาหารและสารอาหาร 
ส าหรบันักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยผู้เช่ียวชาญ แสดงผลดงัตารางที ่3 
 
ตารางท่ี 3 ผลการประเมนิคุณภาพของแผนการจดัการเรยีนรูเ้รือ่งอาหารและสารอาหาร 

แผนการจดัการเรียนรู้ �̅� S.D. 
ผลการ
ประเมิน 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ืองประเภทและประโยชน์ของสารอาหาร 4.43 0.49 มาก 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ืองสารอาหารและพลงังาน 4.45 0.55 มาก 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ืองการรบัประทานอาหารให้ถกูต้องตาม
หลกัโภชนาการ 

4.56 0.48 มากทีสุ่ด 

ค่าเฉล่ียการประเมินคณุภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ 4.48 0.51 มาก 
  

จากตารางที ่3 พบว่าคุณภาพของแผนการจดัการเรยีนรู้มคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.48 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากบั 0.51 ซึ่งแสดงว่าแผนการจดัการเรยีนรูเ้รื่องอาหารและสารอาหารมคีุณภาพอยู่ในระดบัมากโดยแผนการ
จดัการเรยีนรูท้ี ่1 และแผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่2 มผีลการประเมนิอยู่ในระดบัมาก มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 4.43 และ 4.45 
ตามล าดบั และแผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่3 มผีลการประเมนิอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 4.56 
  
 3. ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์เร่ืองอาหารและสารอาหาร 
ระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียนของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รบัการจดัการเรียนรู้โดยใช้ส่ือ
มลัติมีเดีย แสดงดงัตารางที ่4 
 
ตารางท่ี 4 ผลการเปรยีบเทยีบคะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตร์เรื่องอาหารและสารอาหารระหว่าง
ก่อนเรยีนและหลงัเรยีนของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชส้ื่อมลัตมิเีดยี 

การทดสอบ 
จ านวน
นักเรียน 

คะแนนเตม็ ค่าเฉล่ีย S.D. t Sig. 

ก่อนเรียน 24 20 11.29 2.53 
7.115* .000 

หลงัเรียน 24 20 14.46 3.44 

* มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
  
 จากตารางที่ 4 พบว่า คะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียน ก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 11.29 คะแนน  
และหลงัเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 14.46 คะแนน แสดงว่านักเรียนที่ได้รบัการจดัการเรียนรู้โดยใช้สื่อมลัติมีเดีย  
มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
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 4. ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้
วิทยาศาสตรเ์ร่ืองอาหารและสารอาหารโดยใช้ส่ือมลัติมีเดีย แสดงดงัตารางที ่5 
 
ตารางท่ี 5 ผลการประเมนิความพงึพอใจของนักเรยีนทีม่ตี่อการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชส้ื่อมลัตมิเีดยี 

ท่ี รายการประเมิน �̅� S.D. 
ผลการ
ประเมิน 

1 ด้านการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 4.50 0.44 มากท่ีสุด 
2 ด้านส่ือการเรียนรู้ 4.65 0.32 มากท่ีสุด 
3 ด้านเน้ือหา 4.69 0.36 มากท่ีสุด 
4 ด้านคณุค่าและประโยชน์ท่ีได้รบั 4.63 0.41 มากท่ีสุด 
ค่าเฉล่ียความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ 
โดยใช้ส่ือมลัติมีเดีย 

4.62 0.32 มากท่ีสุด 

  
 จากตารางที่ 5 พบว่า ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้สื่อ
มลัติมเีดยีมคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.62 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.32 ซึ่งแสดงว่านักเรยีนมคีวามพงึใจต่อการ
จดัการเรยีนรู้โดยใช้สื่อมลัติมเีดยีอยู่ในระดบัมากที่สุดโดยในด้านการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ด้านสื่อการเรียนรู้  
ดา้นเนื้อหา และดา้นคุณค่าและประโยชน์ทีไ่ดร้บัมคีวามพงึพอใจอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด มคี่าเฉลี่ย 4.50, 4.65, 4.69  
และ 4.63 ตามล าดบั 
 

อภิปรายผลการวิจยั 
ผลการประเมนิคุณภาพของสื่อมลัตมิเีดยีเรื่องอาหารและสารอาหาร ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่

6โดยผูเ้ชีย่วชาญ พบว่ามคีุณภาพอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด (x̅= 4.77, S.D. = 0.35) ทัง้นี้อาจเนื่องจากก่อนการสร้าง
ผูว้จิยัไดศ้กึษาขอ้มลูพืน้ฐานเกีย่วกบัเนื้อหาหลกัสตูรและวธิกีารสรา้งสื่อมลัตมิีเดยีจงึท าใหม้วีธิกีารด าเนินการสรา้ง
สื่อมลัติมีเดียเรื่องอาหารและสารอาหารอย่างเป็นระบบ เป็นขัน้ตอน ส่งผลให้สื่อที่ได้มีคุณภาพ เช่นเดียวกบั  
ที่พบว่าสื่อมลัตมิเีดยีเพื่อการเรยีนรูท้ี่พฒันาขึน้มคีุณภาพในภาพรวมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด เนื่องจากผู้วจิยัมกีาร
ด าเนินการพัฒนาสื่อมัลติมีเดียเพื่อการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ โดยวิเคราะห์เนื้อหาจากหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขัน้พื้นฐานอย่างละเอียดเพื่อก าหนดเป็นหน่วยการเรียนรู้และเนื้อหาผ่านการตรวจสอบข้อมูลจาก
ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาอีกทัง้สื่อมัลติมีเดียมีการน าสื่อหลายชนิดทัง้ข้อความ ภาพกราฟิก ภาพเคลื่อนไหว  
วีดิทศัน์ และเสียงมาผสมผสานกัน การใช้ภาษาที่เขา้ใจง่าย สามารถสื่อความหมายได้ชดัเจน เนื้อหามีความ
ต่อเนื่อง มีรูปแบบการน าเสนอเนื้อหาที่หลากหลาย ได้แก่ การบรรยาย การสาธิตการทดลอง การสมัภาษณ์  
และการสรา้งสถานการณ์โดยใชก้ารแสดงบทบาทสมมต ิเหมาะสมและสอดคล้องกับตวัชีว้ดั ช่วยกระตุน้และดงึดูด
ความสนใจของนักเรยีน เชื่อมโยงเขา้กบัเหตุการณ์ในชวีติประจ าวนัของผูเ้รยีน ท าให้ผูเ้รียนเหน็ภาพไดช้ดัเจน
มากขึน้และเขา้ใจเนื้อหาไดด้ขีึน้ [14] สอดคล้องกบัทีก่ล่าวว่าสื่อมลัตมิเีดยีไดพ้ฒันาขึน้อย่างเป็นระบบและเป็นไป
ตามขัน้ตอนที่ได้วางเอาไว้ และได้เน้นในเรื่องเนื้อหา ภาพกราฟิก ภาพเคลื่อนไหว ขอ้ความและเสยีงบรรยาย
ประกอบเพื่อสรา้งความน่าสนใจท าใหส้ื่อมลัตมิเีดยีมคีวามน่าสนใจมากยิง่ขึน้ [15] 
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 ผลการประเมินคุณภาพของแผนการจดัการเรียนรู้วทิยาศาสตร์เรื่องอาหารและสารอาหาร โดยใช้สื่อ
มัลติมีเดียส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 โดยผู้เชี่ยวชาญ พบว่ามีคุณภาพภาพอยู่ในระดับมาก  
(x̅ = 4.48, S.D. = 0.51) สามารถน าไปใชใ้นการจดัการเรยีนการสอนได ้ทัง้นี้อาจเนื่องจากแผนการจดัการเรยีนรู้
มอีงค์ประกอบครบถ้วน ดา้นจุดประสงค์การเรยีนรูก้ าหนดไดค้รอบคลุมทัง้ 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นความรู ้ดา้นทกัษะ
กระบวนการ ด้านคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ เนื้อหาสาระมคีวามสอดคล้องกบัตวัชี้วดัและมาตรฐานการเรยีนรู้ 
เหมาะสมกบัระดบัของผู้เรยีน ด้านการจดักิจกรรมการเรยีนรู้มกีารก าหนดกิจกรรมการจดัการเรยีนรู้อย่างเป็น
ล าดบัขัน้ตอน มสีื่อมลัตมิเีดยีช่วยดงึดดูความสนใจและใหค้วามรูแ้ก่ผูเ้รยีน หลงัจากชมคลปิวดีทิศัน์ผูเ้รยีนไดล้งมอื
ปฏบิตักิจิกรรมดว้ยตนเองและร่วมมอืท ากจิกรรมกลุ่มซึง่เป็นการเน้นใหน้ักเรยีนเกดิองคค์วามรูด้ว้ยตนเอง รวมถงึ
มีการตัง้ค าถามเพื่อส่งเสรมิการคิดวเิคราะห์ การคิดหาค าตอบ และฝึกทกัษะการสื่อสาร และได้มีการก าหนด
กจิกรรมการเรยีนรู ้สื่อ อุปกรณ์หรอืแหล่งเรยีนรู ้วธิกีารวดัและประเมนิผลทีเ่หมาะสมและชดัเจน ซึ่ งเป็นไปตามที ่
[16] และได้กล่าวว่าแผนการจดัการเรยีนรู้ทีด่จีะต้องมกีารวเิคราะห์หลกัสูตรแกนกลาง ตวัชี้วดั สาระการเรยีนรู้ 
และผูเ้รยีน ก าหนดจุดประสงค์การเรยีนรู้สอดคล้องกบัผลการเรยีนรูท้ีค่าดหวงัตามศกัยภาพของผู้เรยีน ก าหนด
กิจกรรมการเรียนการรู้ สื่อการสอน นวัตกรรม แหล่งเรียนรู้ การวัดและการประเมินผล ที่มีความชัดเจน 
หลากหลายและเหมาะสมกบัผูเ้รยีน นอกจากนี้ควรจะมคีวามทนัสมยั ทนัต่อเหตุการณ์ปัจจุบนั สอดคลอ้งกบัสภาพ
ทีเ่ป็นจรงิทีผู่เ้รยีนด าเนินชวีติอยู่ [17] 
 ผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร์เรื่องอาหารและสารอาหารของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 
ทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชส้ื่อมลัตมิเีดยีหลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 โดยมี
คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 14.46 คะแนน และคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 11.29 คะแนน ทัง้นี้อาจ
เนื่องมาจากเป็นกระบวนการจดัการเรยีนรู้ทีม่กีารน าสื่อมลัตมิเีดยีมาใช้เป็นส่วนหนึ่งของแผนการจดัการเรยีนรู้  
มกีารตัง้ค าถามชวนคดิเพื่อกระตุน้ใหผู้เ้รยีนเกดิความสงสยัและไดค้ดิวเิคราะหห์าค าตอบดว้ยตนเองท าใหเ้กดิการ
พฒันากระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ เกิดการเรยีนรู้มากขึ้น และสื่อมลัติมีเดยีที่มรีูปแบบการน าเสนอเนื้อหา
ความรู้ที่หลากหลาย เชื่อมโยงเข้าสู่ชีวิตประจ าวนัของผู้เรียนจะช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนผ่านประสบการณ์ตรง  
เหน็ภาพไดช้ดัเจนมากขึน้และดงึดดูความสนใจของผูเ้รยีน ท าใหผู้เ้รยีนไม่รูส้กึเบื่อหน่าย เกดิความสนุกสนานขณะ
เรยีน การเรยีนรูโ้ดยใชส้ื่อมลัตมิเีดยีเรื่องอาหารและสารอาหารสามารถพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตร์
ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 ได้ เพราะสื่อมลัตมิเีดยีท าใหน้ักเรยีนได้เหน็ทัง้ภาพ มเีสยีงประกอบ มเีสยีง
บรรยายประกอบ มวีดีทิศัน์ทีเ่สรมิสรา้งความรูค้วามเขา้ใจในเนื้อหาเหมาะสมกบัพฤตกิรรมการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน
ในปัจจุบนัทีใ่หค้วามสนใจและอยากเรยีนรู้โดยใชส้ื่อมลัตมิเีดยีทีม่เีทคนิคการน าเสนอที่หลากหลาย เช่น การใช ้
วดีทิศัน์ การใชภ้าพประกอบ การใชเ้สยีงบรรยาย เสยีงประกอบเพื่อสรา้งเทคนิคการน าเสนอ การใชเ้ทคนิคการ
สรา้งสื่อและใชเ้ทคโนโลยทีางคอมพวิเตอร์มาสรา้งโปรแกรมการน าเสนอ ท าใหส้ื่อมลัตมิเีดยีมคีุณภาพ สรา้งเสรมิ
ความรูค้วามเขา้ใจ กระตุน้ความสนใจ และท าใหน้ักเรยีนเขา้ใจเน้ือหาไดด้ขีึน้และใหค้วามสนใจในการเรยีนเพิม่ขึน้
ตามที่อธิบายว่านักเรียนมีผลการเรียนรู้หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนเนื่องจากการเรียนด้วยสื่อมลัติมีเดียมีการ
เพิม่เติมรูปภาพ เสยีง แอนิเมชนัมาช่วยในการน าเสนอท าให้ผู้เรยีนให้ได้รบัความรู้ ประสบการณ์ตรงส่งผลให้
ผูเ้รยีนเขา้ใจเนื้อหาไดม้ากขึน้และหลงัจากทีผู่เ้รยีนไดช้มสื่อมลัตมิเีดยีผูเ้รยีนไดร้่วมกนัอภปิรายและสรุปความรู้ที่
ไดร้บั จากนัน้ผูเ้รยีนจะไดน้ าความรูท้ีไ่ดร้บัมาใชใ้นการท ากจิกรรมการเรยีนรู ้ทัง้การตอบค าถาม ท าแบบฝึกหดั
และกจิกรรมกลุ่มจงึช่วยใหผู้เ้รยีนเขา้ใจเนื้อหาและสามารถน าความรูไ้ปประยุกตใ์ชใ้นชวีติประจ าวนัต่อไปได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ [18] สอดคล้องกับที่ได้ศึกษาการพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรียนด้วยสื่อประสม กลุ่มสาระการ
เรยีนรูว้ทิยาศาสตร์ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่3 พบว่าการเรยีนดว้ยสื่อประสมเป็นการจดัการเรยีนการ
สอนที่น าสื่อหลาย ๆ ชนิดมาใช้ร่วมกนัท าให้เกิดการส่งเสรมิและเพิม่พูนความรู้ซึ่งกนัและกนั  [4] และได้ศกึษา
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พฒันาและออกแบบบทเรียนมลัติมีเดียเรื่องโลกและอวกาศส าหรบันักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 โดยมีการ
ผสมผสานในส่วนของสื่อมลัติมเีดยีเขา้ด้วยกนั ประกอบด้วยขอ้ความ ภาพกราฟิก ภาพเคลื่อนไหว และเสยีง 
รวมถงึหลกัการออกแบบทีม่คีวามทนัสมยัเหมาะกบันักเรยีนส่งผลให้ผูเ้รยีนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนสงู
กว่าก่อนเรียน [11] นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับได้ศึกษาการพัฒนาและศึกษาประสิทธิภาพของวิดีโอ
ภาพเคลื่อนไหวเพื่อพฒันาผลการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร์ของนักเรยีนระดบัประถมศกึษา ผลการศกึษาพบว่า วดิโีอ
ช่วยท าใหผู้เ้รยีนเขา้ใจเน้ือหาไดด้ยีิง่ขึน้ ส่งผลใหน้ักเรยีนมผีลการเรยีนรูส้งูขึน้ [19] 
 ความพึงพอใจของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เรื่องอาหาร  
และสารอาหาร โดยใชส้ื่อมลัตมิเีดยีมคีวามพงึพอใจอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด (x̅ = 4.62, S.D. = 0.32) ทัง้นี้เนื่องจาก
กระบวนการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชส้ื่อมลัตมิเีดยีเรื่องอาหารและสารอาหารมกีารออกแบบกจิกรรมทีค่ านึงถงึผูเ้รยีน
เป็นส าคญั ใชห้ลกัการจดัการเรยีนรูท้ีใ่ชส้ื่อมลัตมิเีดยีในการส่งเสรมิการเรยีนรู ้และมกีารน าเสนอเน้ือหาอย่างเป็น
ล าดบัต่อเนื่อง โดยวเิคราะห์เน้ือหาใหส้อดคล้องกบัตวัชีว้ดั และเป็นเนื้อหาทีท่นัสมยั สอดคล้องกบัสถานการณ์ใน
ปัจจุบนั เป็นเนื้อหาที่เกี่ยวขอ้งกบัชวีติประจ าวนัของผู้เรยีน การสร้างสื่อ มกีารวางแผนและออกแบบอย่างเป็น
ระบบ มกีารตรวจสอบความถูกตอ้งของเน้ือหา ใชภ้าษาเขา้ใจงา่ยเหมาะสมกบัระดบัชัน้ของผูเ้รยีนหรอืค านึงถงึวยั
ของผูเ้รยีนและสื่อมลัตมิเีดยีมรีปูแบบการน าเสนอเน้ือหาความรู้ทีห่ลากหลาย เชื่อมโยงเขา้สู่ชวีติประจ าวนั จงึช่วย
กระตุ้นการเรยีนรูแ้ละดงึดูดความสนใจของผู้เรยีนไดเ้ป็นอย่างดที าใหผู้้เรยีนเห็นภาพไดช้ดัเจน เขา้ใจเนื้อหาได้
งา่ยมากขึน้ เกดิการเรยีนรูอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ พรอ้มทัง้สามารถน าความรูไ้ปประยุกตใ์ชใ้นชวีติประจ าวนัต่อไปได้
นักเรยีนเหน็ประโยชน์และคุณค่าของเรื่องอาหารและสารอาหาร นักเรยีนตระหนักเกีย่วกบัการรบัประทานอาหารที่
ดมีปีระโยชน์ต่อร่างกาย นักเรยีนให้ความส าคญักบัการเลอืกรบัประทานอาหารให้ถูกหลกัโภชนาการ และเห็น
คุณค่าของการเรยีนรูโ้ดยใชส้ื่อมลัตมิเีดยีมากขึน้สอดคล้องกบัสื่อมลัตมิเีดยีมคีวามเขา้ใจงา่ย ผูเ้รยีนมคีวามสุขใน
การใชส้ื่อมลัตมิเีดยีและสามารถยอ้นกลบัเพื่อทบทวนเนื้อหาทีต่้องการเรยีนรูไ้ดอ้ย่างอสิระตามความต้องการของ
ตนเอง [20] และทีไ่ดอ้ธบิายไวว้่านักเรยีนมคีวามพงึพอใจอยูใ่นระดบัมากเนื่องจากสื่อมลัตมิเีดยีมภีาพ มสีปีระกอบ
และมกีารออกแบบทีด่งึดดูความสนใจของผูเ้รยีน และผูเ้รยีนสามารถกลบัมาเรยีนรูห้รอืทบทวนไดด้ว้ยตนเอง [21] 
นอกจากนี้ในกระบวนการจดัการเรียนรู้ยงัมีการตัง้ค าถามชวนคิด เพื่อพฒันากระบวนการคิด เปิดโอกาสให้
นักเรยีนไดล้งมอืปฏบิตักิจิกรรมดว้ยตนเองและท างานร่วมกนัเป็นกลุ่ม ช่วยสรา้งบรรยากาศในหอ้งเรยีนใหเ้กดิการ
เรยีนรู้ร่วมกนั แลกเปลี่ยนความคดิเห็นและการปฏิสมัพนัธ์ระหว่างกนั ท าให้นักเรยีนเกิดความสนุกสนานขณะ
เรยีน จงึท าใหผู้เ้รยีนมคีวามพงึพอใจต่อการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชส้ื่อมลัตมิเีดยีสอดคล้องกบัทีพ่บว่าชุดการเรยีนรู้
มลัติมเีดยีมขี ัน้ตอนการน าเสนอทัง้ภาพ เสยีง ค าบรรยาย ภาพเคลื่อนไหว วดิโีอประกอบที่น่าสนใจและมีการ
เรยีงล าดบัเนื้อหาทีเ่หมาะสมท าใหผู้เ้รยีนเกิดความสนใจมคีวามสนุกสนาน นอกจากนี้ยังกระตุ้นใหผู้เ้รยีนตัง้ใจ
ฝึกฝน พฒันาทกัษะในการเรยีนและการท ากจิกรรม ส่งผลใหผู้เ้รยีนมคีวามพงึพอใจ มคีวามสุข และมคีวามเขา้ใจ
ในบทเรยีนมากขึน้ [22] 
 ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจยัไปใช้ 

1. ผูส้อนควรเตรยีมความพรอ้มในดา้นหอ้งเรยีน อุปกรณ์เครื่องฉาย /โทรทศัน์ หรอืผูส้อนสามารถใชส้ื่อ
เทคโนโลยหีรอืเครื่องมอืคอมพวิเตอร์ หรอือุปกรณ์เสรมิ เช่น iPad หรอืโทรศพัท์มอืถอืแบบสมาร์ทโฟน (Smart 
Phone) เพื่อน ามาใชป้ระกอบการเรยีนการสอน และจดัเตรยีมสถานที ่และสื่อประกอบการสอนใหพ้รอ้มก่อนการ
จดักจิกรรมการเรยีนรู ้และครูควรชี้แจงรายละเอยีด และวธิกีารในการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้วตัถุประสงค์ของสื่อ
มลัตมิเีดยีใหผู้เ้รยีนเขา้ใจ 
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2. ผูส้อนควรสงัเกตพฤตกิรรมของผูเ้รยีนในขณะทีจ่ดักจิกรรมการเรยีนรู้  ควรกระตุ้นความสนใจในการ
เรยีนรูด้ว้ยสื่อมลัตมิเีดยีและเสรมิสรา้งบรรยากาศการเรยีนรู้ใหน้ักเรยีนสนใจเรยีนรูด้ว้ยสื่อมลัตมิเีดยีรวมทัง้การ
วางแผนในการจดัการชัน้เรยีนใหผู้เ้รยีนท ากจิกรรมเป็นไปตามเวลาทีก่ าหนด 

ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป 
1. ควรมกีารศกึษาการน าสื่อมลัติมเีดยีไปใช้ร่วมกบัรูปแบบการสอนต่าง ๆ และควรมกีารส่งเสรมิการ

จดัการเรยีนการสอนแบบออนไลน์ทีเ่น้นการใชส้ื่อมลัตมิเีดยีต่าง ๆ ใชส้ื่อทีห่ลากหลาย ร่วมกบัการใชแ้หล่งเรยีนรู้
ออนไลน์ 

2. ควรมกีารศกึษาพฤตกิรรมการเรยีนรู ้รวมทัง้ปัญหาและอุปสรรคของการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนทีเ่รยีนดว้ย
สื่อมลัตมิเีดยีเพื่อน าไปสู่การหาแนวทางแกไ้ขใหก้ารเรยีนรูม้ปีระสทิธภิาพมากขึน้ 
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บทคดัย่อ 

 การศกึษาภมร: ภาพสะท้อนปัญหาครอบครวัมวีตัถุประสงค์เพื่อศกึษาปัญหาครอบครวัในนนิยายเรื่อง
ภมรของกฤษณา อโศกสนิ โดยได้ศึกษา 2 ประเด็นหลกัได้แก่ 1) ปัญหาสงัคมที่ส่งผลมายงัครอบครวั และ 2) 
ปัญหาด้านสภาวะอารมณ์ ผลการวิจยัในครัง้นี้พบว่าปัญหาสงัคมที่ส่งผลมายงัครอบครวัมี 3 ปัญหาได้แก่ 1) 
ปัญหาการนอกใจพบมากทีสุ่ดในเรื่อง โดยทีป่รากฏการนอกใจพบมากทีสุ่ดทัง้ 3 ครอบครวั ได้แก่ครอบครวัของ
ยลกับนีรา ยลมีภรรยาหลายคน ชอบแบบเป็นตัวเป็นตน ครอบครวัของค าหลวงกับทองพนั ค าหลวง ชอบมี
ความสมัพนัธ์กบัผูห้ญิงอื่นแบบไม่ผูกมดัและไม่ซ ้าหน้า และครอบครวัของเจยีดกบัลเิภา เจยีดมคีวามสมัพนัธ์กบั
ผู้หญิงอื่นโดยไม่ได้ตัง้ใจเพราะสภาพแวดล้อมน าพาไปเห็นได้ว่าเมื่อเกิดพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมผลที่ได้คือ 
ความสัมพันธ์ทางลบระหว่างสามีภรรยา 2) ปัญหาด้านการใช้ชีวิตคู่อยู่ร่วมกันพบเพียง 1 ครอบครวั ได้แก่ 
ครอบครวัเจยีดกบัลเิภา การไม่ยอมรบัฟังความคดิเหน็ระหว่างกนัและเกบ็ความรูส้กึ เป็นสาเหตุทีท่ าใหเ้กดิความ
ไม่เข้าใจกันและความห่างเหินระหว่างสามีภรรยา ซึ่งอาจพัฒนาเป็นปัญหาใหญ่ 3) ปัญหาที่เกิดจากค่านิยม
สมยัใหม่พบเพยีง 1 ครอบครวัไดแ้ก่ ครอบครวัของยลกบันีรา ลูกสาวคนโตการขาดความรกัและความอบอุ่นจาก
บดิามารดา หนีเทีย่วและมผีูช้ายหลายคนเพราะเหน็ตวัอย่างจากบดิา ปัญหาดา้นสภาวะอารมณ์พบว่าม ี3 สภาวะ
อารมณ์ได้แก่1) อารมณ์ขึ้น 2) อารมณ์กระวนกระวาย 3) อารมณ์ผยอง กล่าวได้ว่าอารมณ์ สิง่ยดึเหนี่ยวจติใจ
ความรูส้กึของบุคคลนัน้ในการรบัรูโ้ลกทัง้ดา้นบวกและด้านลบ จงึส่งผลกระทบต่อครอบครวั อาจกล่าวไดว้่าภมร  
ไดเ้ป็นเพยีงนิยายทีส่ะทอ้นภาพสงัคมร่วมสมยัเท่านัน้แต่ยงัเป็นนิยายทีช่ีน้ าสงัคมไปพรอ้มกนัดว้ย 
 
ค าส าคญั:  ภาพสะทอ้นสงัคม, ปัญหาครอบครวั, นวนิยาย 
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Abstract 
The objective of this study was to study family problems in Krishna Asokesin's novel “Pamorn”.  

There were 2 main issues: 1) Social problems affecting families and 2) emotional problems. In this study, 
the results revealed that there were 3 social problems that affect families. I) The infidelity problem which 
was the most common problem among the 3 families: 1) Yool and Nira's family, Yool had many wives, 2) 
Kham Luang and Thongpan's family, Kham Luang likes to had relationships with other women that were 
noncommittal and unique, and 3) the family of Jead and Lipao, Jead Involuntarily possessed a 
relationship with another woman due to the environment influence. Thus, it can be seen that there was a 
negative relationship between husband and wife when caused by inappropriate behavior. II) The problem 
of living together which was found only in 1 family, namely the Jead and Lipao’s family. Refusing to 
listen to each other's opinions and keeping their feelings led to the cause of misunderstanding between 
husband and wife. This may give rise to a big problem. III) Problems arising from the adoption of modern 
values that was found only in one family, namely Yool and Nira's family. The eldest daughter did not 
receive love and warmth from her parents. She ran away and had many boyfriends because of the 
example from her father. Additionally, the emotional problems were found to be in 3 emotional states: 1) 
Angry, 2) Nervousness and 3) Arrogant. It has been reported that the emotion can induce the person's 
perception and persuade humans to have both positive and negative perception affecting the family. 
Therefore, “Pamorn” is not only just a novel that reflects the common society, but is also a novel that 
guides society along the way. 
 
Keywords: Social Reflection, Family Problems, Novel 

 
บทน า  

สถาบนัครอบครวั เป็นรากฐานที่ส าคญัสุดของสงัคมหากครอบครวัเขม้แขง็ สงัคมก็จะเขม้แข็ง เพราะ

ครอบครวัคอืหน่วยสงัคมแรกทีใ่หก้ารเลี้ยงดูอบรมสัง่สอน เพื่อผลติคนเขา้สู่สงัคม สงัคมจะดมีากน้อยเพยีงใด จงึ

ขึน้อยู่กบัคุณภาพในการอบรมเลี้ยงดูของสมาชกิของแต่ละครอบครวั แต่การสรา้งครอบครวัให้มัน่คง เขม้แขง็ได้

นัน้สมาชกิทุกคน ในครอบครวัต้องมคีวามรกั ความเสยีสละให้แก่กนัไม่สร้างปัญหาที่อาจท าครอบครวัแตกร้าว 

การรกัษาความมัน่คงของสถาบนัครอบครวัจงึเป็นหน้าทีร่่วมกนัของสมาชกิทุกคนในครอบครวั 

รชันีกร เศรษโฐ [1] สถาบนัครอบครวัประกอบด้วยบุคลซึ่งมคีวามผูกพนักนัจากการแต่งงาน จากการ

เป็นสายเลือดเดียวกันและจากการถูกรบัมาเลี้ยงไว้เป็นสมาชิกคนหนึ่งในครอบครวั ซึ่ งล้วนแต่เป็นกฎเกณฑ์

ประเพณีของสังคมนั ้น ๆและสมาชิกครอบครัวจะอาศัยอยู่ภายใต้หลังคาเดียวกัน ครอบครัวเป็นหน่วย

ความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคล สมาชกิในแต่ละครอบครวัจะมบีทบาททีส่งัคมก าหนด  

สมาชกิภายในครอบครวัเดยีวกนัจะเป็นญาตกินัตามระบบนัน่คอืคนทีเ่ป็นญาตกินัโดยสายเลอืด เช่น เป็น

พ่อแม่ พีน้่องกนั เป็นญาตกินัทางการแต่งงาน เช่น เป็นสามภีรรยา หรอืการรบัไวเ้ป็นญาต ิเช่น เป็นบุตรบุญธรรม 

เป็นต้น ความส าคญัของสถาบนัครอบครวัในแต่ล่ะสงัคมคอืการมหีน้าที่ในการท าหน้าที่ขัดเกลาทางสังคมใหแ้ก่

สมาชกิโดยไดก้ าหนดสถานภาพและบทบาทที่ตอ้งรบัผิดชอบต่อสมาชิกในครอบครวั ภายใตก้ารปฏิบตัิตามบรรทดั

https://dict.longdo.com/search/noncommittal
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ฐานของความเป็นครอบครวัและกฎระเบียบของสังคม เพื่อไม่ให้มีปัญหาครอบครวัที่อาจส่งผลต่อการเกิดปัญหา

สงัคม 

ปัจจบุนัครอบครวัในสงัคมไทยเกดิการเปลีย่นแปลงอย่างรวดเรว็เมื่อเปรยีบเทยีบกบัสมยัก่อนจาก 

ครอบครวัขยายทีม่สีมาชกิเป็นจ านวนมากในอดตี และสมาชกิมคีวามสมัพนัธ์แน่นแฟ้นกนั กลายมาเป็นครอบครวั

ขนาดเลก็ลง บทบาทของคนในครอบครวัเปลี่ยนแปลงไปมคีวามเป็นตวัของตวัเองมากขึน้ ตามอย่างบทบาทของ

บุคคลทางอารยธรรมตะวนัตก ซึง่มอีทิธพิลต่อวฒันธรรมไทย สมัพนัธภาพสมาชกิในครอบครวัมกีาร เปลีย่นแปลง

ลกัษณะความสมัพนัธ์ระหว่างสามภีรรยามกีารยอมรบัในความเสมอภาคมากขึน้ ความสมัพนัธ์ระหว่างพ่อแม่ลูก 

เป็นไปตามแบบวฒันธรรมตะวนัตก มคีวามเท่าเทยีมกนัในการแสดงความคดิเหน็ นอกจากนี้การเรยีกรอ้งความ

ตอ้งการของแต่ละบุคคลมอีสิรเสรมีากขึน้ มกีารแสวงหาความพอใจอย่างไม่มทีีส่ิน้สุด เพื่อสนองความตอ้งการของ

ตวัเอง ส่งผลให้เกิดปัญหาต่าง ๆ อย่างมาก โดยเฉพาะปัญหาครอบครวัที่พบว่ามรีอบด้าน และกระจายมาเป็น

ปัญหาใหญ่ในสงัคมส่วนรวม ปัญหาครอบครวัไดก้ลายมาเป็นปัญหาทีส่งัคมน ามาตแีผ่ใหส้งัคมส่วนรวมไดร้บัรู ้ใน

รูปแบบที่ปรากฏผ่านสื่อต่าง ๆ เช่น โทรทศัน์  วทิยุ  โซเชยีลมเีดยี หนังสอืพมิพ์และสิง่พมิพ์ อื่น ๆ รวมทัง้การ

น าเสนอในรปูแบบวรรณกรรมบนัเทงิคดปีระเภทเรื่องสัน้และนวนิยายกน็ิยมน าขอ้มูลเกี่ยวกบัปัญหาครอบครวั มา

เป็นส่วนหนึ่งของการเขยีน เช่น ปัญหาเรื่องคู่สมรส ปัญหาการนอกใจ ปัญหาขาดความอบอุน่ ปัญหายาเสพตดิทีม่ี

ผลมาจากครอบครวั ปัญหารกัสามเสา้ เป็นตน้  

 เมื่อนวนิยายเป็นงานเขยีนทีม่เีคา้โครงเรื่องมาจากชวีติจรงิ นวนิยายจงึเป็นวรรณกรรมปัจจุบนัที่น าเอา

เรื่องราวจากชวีติจรงิมาเป็นขอ้มูล แสดงใหเ้หน็ถงึความสมัพนัธข์องนวนิยายกบัเรื่องจรงิในสงัคม เสถียร จนัทมิา

ธร [2] กล่าวถึงความสมัพนัธ์ระหว่างวรรณกรรมกบัสงัคมว่า ความสมัพนัธ์ระหว่างวรรณกรรมกบัสงัคมมตี่อกนั

และกนัอย่างลกึซึ้งถงึกบัมผีูก้ล่าวว่าเราดวูรรณกรรมไดจ้ากสงัคมและดสูังคมไดจ้ากวรรณกรรม วรรณกรรมแต่ละ

เรื่องในแต่ล่ะยุคสมยัจงึมภีาพสะทอ้นด้านใดด้านหนึ่งของสงัคมเสมอ การคลี่คลายขยายตวัของวรรณกรรมย่อม

เป็นไปตามการคลี่คลายขยายตวัของสงัคม ท าให้เห็นภาพของสงัคมที่มคีวามเป็นจรงิสอดแทรกอยู่ นักเขยีนใน

ปัจจุบนัพบว่ามงีานสร้างสรรค์อย่างมากและมคีวามหลากหลายด้าน นักเขยีนแต่ละคนมกัเสนอแนวลกึลบัเหนือ

ธรรมชาต ิ หรอืบางคนน าเสนอเรื่องเกี่ยวกบัชวีติจรงิในเชงิสจันิยม เช่น การน าเสนอเรื่องราวเกีย่วกบัปัญหาชวีติ 

ปัญหาครอบครวั ปัญหาการด าเนินชวีติ รวมทัง้ปัญหาอื่น ๆ ทีไ่ดพ้บเหน็ไดใ้นสงัคมปัจจุบนั 

ประทปี เหมอืนนิล [3] ไดก้ล่าวว่า “กฤษณา อโศกสนิ เป็นนักประพนัธ์สตรทีีป่ระสบความส าเรจ็สูงสุดใน

ดา้นการประพนัธ์นวนิยาย จากรางวลัที่ได้รบัมากมาย กล่าวได้ว่าเธอมุ่งมัน่สรา้งสรรค์ผลงานดว้ยความประณีต 

แสดงกลวิธีในการผูกปมเรื่องและการน าเสนอเรื่อง ตัวละคร ฉาก ชื่อเรื่องอันเป็นสัญลกัษณ์ ชื่อตัวละครที่มี

ความหมาย การใชภ้าษาอนังดงาม สละสลวยและแนวความคดิทีอุ่ดมดว้ยลกัษณะวรรณศลิป์และสุนทรยีภาพ ตาม

ทฤษฎีแห่งการสร้างสรรค์วรรณกรรม อีกทัง้ยงัได้แสดงให้เห็นเป็นที่ประจกัษ์ว่า เป็นผู้ที่มอีุดมคติ และมคีวาม

รบัผดิชอบต่อสงัคมในฐานะนักเขยีนทีส่นใจเสนอปัญหาครอบครวัไวใ้นงานประพนัธ์หลายเรื่องไม่ว่าจะเป็นเรื่อง 

ปนูปิดทอง  ไมผ้ลดัใบ  รากแกว้ ฝันกลางฤด ูน ้าเซาะทราย เป็นตน้”  

          ภมร เป็นนวนิยายทีเ่สนอปัญหาครอบครวั กฤษณา อโศกสนิ ชี้ใหเ้หน็ตัง้แต่ชื่อเรื่องว่า ภมร หากเปรยีบ

ผูช้ายเป็นดัง่ “ภมร” ผูห้ญิงกค็งเป็น “ดอกไม”้ ภมร เป็นเรื่องเกี่ยวกบัครอบครวั ทีม่คีวามแตกต่างกนัทัง้อุปนิสยั 
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ความสมัพนัธ์ในครอบครวั และชวีติการครองเรอืน แต่สุดทา้ยครอบครวักต็้องแตกสลาย เพราะ “ดอกไม”้ ไม่อาจ

รกัและนับถือ “ภมร” ได้อีกต่อไป ถ้าครอบครวัมีปัญหาก็จะก่อให้เกิดปัญหากับสงัคมตามมา กฤษณาได้เสนอ

ปัญหาต่างๆ เหล่านี้เพื่อตอ้งการเรยีกรอ้งใหค้นหนักลบัมาเอาใจใส่กบัครอบครวัมากขึน้ หนัมาเขา้ใจกนัสรา้งความ

รกัความอบอุ่นและผกูพนัในครอบครวัมากขึน้กว่าเดมิ  

ผู้วิจ ัยเลือกศึกษา ภมร เพราะเป็นนวนิยายที่น าเสนอปัญหาชีวิตของ 3 ครอบครวัได้อย่างเด่นชัด 
โดยเฉพาะผูน้ าครอบครวัทีม่บีทบาทและหน้าทีส่ าคญัเป็นอย่างยิง่ ถ้าผูน้ าครอบครวัลดความสมัพนัธ์ ความอบอุ่น 
ความผกูพนัและความไวว้างใจภายในครอบครวัส่งผลใหเ้กดิปัญหาครอบครวัและปัญหาสงัคม งานวจิยันี้คาดหวงัที่
จะไดข้อ้มูลทีเ่ป็นประโยชน์ในการสรา้งครอบครวั โดยเฉพาะการปฏบิตัติวัต่อกนัในฐานะสามภีรรยา การเขา้ใจใน
บทบาทหน้าทีส่ามภีรรยา และเป็นส่วนหนึ่งทีช่่วยสะทอ้นปัญหาครอบครวัในยุคปัจจุบนัอนัเป็นพืน้ฐานทีส่ าคญัของ
สงัคมไทย 

 
วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

เพื่อศกึษาภาพสะทอ้นปัญหาครอบครวัในนวนิยายเรื่อง ภมร ของกฤษณา อโศกสนิ 

 

วิธีด าเนินการวิจยั 
              การวจิยัครัง้นี้เป็นการวจิยัเชงิพรรณนา (Descriptive Research) มวีตัถุประสงค์ขา้งต้น โดยน าแนวคดิ

ทฤษฎี เกี่ยวกบัเพศวถิี และความรูท้ี่เกี่ยวขอ้งกบัวรรณกรรมกบัสงัคม มาศกึษาวเิคราะห์ปัญหาครอบครวัและ

ทศันะของผูเ้ขยีนซึง่มรีายละเอยีดวธิดี าเนินการวจิยัดงันี้ 

 1. ศกึษา คน้ควา้ และรวบรวมขอ้มลูจากเอกสารและหลกัฐานทีเ่กีย่วขอ้งกบันวนิยายแนวชวีติครอบครวั

ทีส่ะทอ้นปัญหาครอบครวั 

 2.  ศึกษาแนวคดิ ทฤษฎีและงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งกบัความเปลี่ยนแปลงของครอบครวัไทยและปัญหา

ครอบครวัในสงัคมไทยเพื่อน ามาใชเ้ป็นแนวทางในการวเิคราะหข์อ้มลู 

            3. วเิคราะหปั์ญหาครอบครวัทีป่รากฏขึน้เป็นภาพสะทอ้นจากนวนิยาย เรื่อง ภมร 

 

ผลการวิจยั 
จากการศกึษาวเิคราะห ์ภมร: ภาพสะทอ้นปัญหาครอบครวั สรุปผลการวเิคราะหด์งันี้ 
1.ปัญหาด้านสงัคม  
 สงัคมไทยปัจจุบนั ผ่านเขา้สู่ยุคโลกาภิวตัน์หรอืโลกไร้พรมแดนที่มกีารรบัรูข้อ้มูลข่าวสารทัว่โลกอย่าง

รวดเรว็ โดยไม่อาจควบคุมดว้ยเครื่องมอืเทคโนโลยีการเปลี่ยนแปลงทางสงัคมไทยก่อใหเ้กดิปัญหาสงัคมไทยใน
ดา้นต่างๆ อนัเป็นสาเหตุของปัญหาครอบครวัไดแ้ก่ 

            1.1 ปัญหาการนอกใจ การทีส่ามคีบหาสนิทสนมกบัผูห้ญงิอื่นและนอกใจภรรยาไม่ว่าจะโดย
เปิดเผยหรอืหลบซ่อนเป็นพฤตกิรรมทีท่ าลายความเชื่อถอื ความไวว้างใจทีภ่รรยามตี่อสามแีละยงัสรา้งทุกข ์ความ

ขมขืน่ ความเสยีใจ ความเจบ็ใจใหแ้ก่ภรรยาพบว่าปรากฏการนอกใจทัง้ 3 ครอบครวั ไดแ้ก่ ครอบครวัของยลกบันี
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รา ครอบครวัของค าหลวงกบัทองพนั และครอบครวัของเจยีดกบัลเิภา สามมีกีารนอกใจในลกัษณะที่แตกต่างกนั

ไปดงันี้ 

ครอบครวัของยลกับนีรา  ยลเป็นสามทีี่มลีกัษณะเจ้าชู้และต้องการสิง่เร้าใจ จงึชอบมีภรรยาหลายคน  

มภีรรยาน้อยเป็นตวัเป็นตน 

 “ไหน ๆ กอ็ุตส่าหส์ะสม ‘บุคลกิ’ มาตัง้สีส่บิปี” ยลพดูพลางลูบผมซึง่เริม่คลายสนีิดหนึ่ง 
“มเีมยีตัง้สามสีค่นแลว้” 
“กน็ัน่น่ะซี้” ยลหวัเราะเบาๆ  
เขาพึ่งได้สมาชกิซึ่งเรยีกกนัว่า ‘เมยีน้อย’ มาเพิม่เมื่อไม่นานมานี้เองหลงัจากตกลงกบัเมยีเก่า
เรยีบร้อย เมยีเก่าผู้อยู่กินกนัมาสบิสองปี ก่อนหน้าเมยีเก่า ก็มีเมยีเก่าและเมยีเก่าอีกสองคน 
คนหนึ่งเป็นสาวใชอ้กีคนหนึ่งเป็นญาตหิ่างๆ มลูีกทิง้ไวใ้หเ้ขาทอ้งละคน ยลกเ็ลยตอ้งเอาไปฝาก
ไวก้บัมารดา 

(ภมร: 8) [5] 
 จากข้อความดังกล่าวข้างต้นปรากฏให้เห็นว่ายลได้แสดงลกัษณะเจ้าชู้และต้องการสิ่งเร้าใจ โดย
ความรูส้กึนึกคดิทีม่คีวามสุขเมื่อเขาก าลงัหมายถงึภรรยาน้อยคนใหม่ของเขา  
 
 ครอบครวัของค าหลวงกบัทองพนั ค าหลวงเป็นสามมีลีกัษณะชอบเทีย่วผูห้ญงิ แต่ไมม่ภีรรยาน้อยแบบ
เป็นตวัตน ค าหลวงชอบมคีวามสมัพนัธแ์บบไม่ผกูมดั 
 

“เอ๊าะๆคนใหม่นี่ใครวะ เลขาหรอืพนักงานฝ่ายขวาทีเ่อง็ว่าพึง่รบัเขา้มาใหม่นัน่” 
“ทัง้คู่แหละ” อกีฝ่ายยิม้พราย  
แววภาคภูมิแผ่เต็มดวงหน้าและดวงตา เห็นได้ชดัว่าชวีตินี้สนุกเหลอืใจนัก“โถ ก็ต้องชมิลาง
ดกู่อนซเีอง็ก ็…… 
คนไหนเล่นดว้ยแลว้ไม่มเีรื่องกเ็อาคนนัน้ นี่เอง็นึกว่าผูห้ญงิเดีย๋วนี้เอายากงัน้หรอื” ค าหลวงเคย 
‘เล่น’ กบัผูห้ญงิมามาก ส่วนใหญ่ไม่มเีรื่องเพราะ ‘ทปิ’ หนักและฉลาดทิง้เมื่อถงึคราวอยากทิง้ 

(ภมร:11) [5] 
 จากข้อความดังกล่าวข้างต้นปรากฏให้เห็นว่าค าหลวงได้แสดงลักษณะชอบมีความสัมพันธ์แบบ 
ไม่ผกูมดัโดยฝายหญงิตอ้งไม่คดิมากเรื่องความสมัพนัธแ์ละยอมรบัได ้ 

 
ครอบครวัของเจยีดกบัลเิภา เจยีดเป็นสามมีลีกัษณะทีเ่ป็นจะตอ้งเป็นหวัหน้าครอบครวั เป็นคนท างาน 

เป็นใหญ่ในบา้น เจา้ระเบยีบ  รกัครอบครวั กลบับา้นตรงเวลา ไม่เคยมนีิสยัเจา้ชู ้รกัลูก และตดิภรรยามากแต่เมื่อ
เจอสิง่เรา้ และค ายัว่ยุกไ็ม่สามารถยบัยัง้ชงัใจในความรูส้กึของอารมณ์  

 
......ตอนเทีย่งคนทัง้สามแวะกนิอาหารดว้ยกนัตามทางผ่าน พอถงึบ่ายกพ็าแวะเวยีนเทีย่วเตร่
ตามหาดทรายชายทะเลราวสีโ่มงเดนิทางกลบัถงึกรุงเทพฯ เมื่อพบค ่าค าหลวงจงึชวนไปกนิ
อาหารญีปุ่่ นจบิเหลา้สาเกอุ่นผ่าวในถว้ยตะไล....... 
“เป็นไงมัง่ตอนนี้” เพื่อนเขาสพัยอกขณะกลบัออกจากภตัตาคารแถวสุรวงศห์ลงัจากหย่อนใจกบั
ภาพยนตรโ์ทรทศัน์ญีปุ่่ นซึง่ฉายควบคู่กนัไปกบัรายการอาหาร 
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“สบาย” เจยีดตอบเบาๆ ……. 
เขารูส้กึสบายขึน้จรงิ ๆ หลงัจากไดเ้ทีย่วเพื่อคลายกงัวลมาแลว้ทัง้วนัค่อย ๆ คุน้กบัผูห้ญงิทีม่า
ดว้ยอกีหน่อยหนึ่ง คุน้พอทีจ่ะพดูกบัหล่อนไดบ้า้งแต่ท าอย่างไรเสยีเขากไ็ม่สามารถจะรูส้กึว่า
หล่อนเป็นเพื่อนเขาไดไ้มว่่าเพื่อนร่วมทางหรอืเพื่อนนอน 
เจยีดยงัคงกระอกักระอ่วนอยู่นัน่เอง…. 
“คุณพี่นัง่พงิซีคะจะได้สบายสบาย ๆ” หล่อนจดัแจงจบัเนื้อตวัเขาให้แนบเขา้ไปกบัพนัก“ถอด
เสื้อก่อนไหมคะหนูถอดให้”  “ยงัไม่ต้องดกีว่า” เจยีดป้องมือท าท่าทางเหมือนจะยนัอกหล่อน
หากไม่ถึงกับยัน…..“คุณพี่กลวัหนูเอามากๆเลยนะคะอย่ากลัวเลยค่ะ หนูตรวจสุขภาพทุก
อาทติย์เลยเชยีวรบัรองว่าไม่มอีะไรอย่างทีคุ่ณพีก่ลวัเลยเพราะหนูเองต้องกลวัมากกว่าจรงิไหม
คะ”… 

(ภมร:321) [5] 
 จากขอ้ความดงักล่าวขา้งตน้ปรากฏใหเ้หน็ว่าเจยีดไดแ้สดงลกัษณะไม่เคยมนีิสยัเจา้ชู ้รกัลูก รกัภรรยา
แต่เมื่อพบเจอสิง่เรา้และค ายัว่ยกุไ็ม่สามารถยบัยัง้ชงัใจในความรูส้กึของอารมณ์  
 
 เหน็ไดว้่าเมื่อเกดิจากพฤตกิรรมทีไ่ม่เหมาะสมของสมาชกิในครอบครวั โดยคบหากบัผูห้ญงิอื่นและมี
พฤตกิรรมนอกใจไมว่่าจะโยปิดเผยหรอืหลบซ่อน ผลทีไ่ดค้อืความสมัพนัธท์างลบระหว่างสามภีรรยา ซึง่อาจเกดิ
การทะเลาะววิาทหรอืค่อย ๆ ห่างเหนิกนัไปจนถงึขัน้หย่ารา้งได ้

 
             1.2 ปัญหาการใชช้วีติคู่อยู่ร่วมกนั การที่ครอบครวันัน้มคีวามพอใจและไดต้กลงกนัทีจ่ะใชช้วีติร่วมกนั 

เพื่อความสุขในการครองเรอืน พบว่า ครอบครวัของเจยีดกบัลเิภา เกดิปัญหาการใชช้วีติอยู่ร่วมกนัของครอบครวั 

เน่ืองมาจากลเิภา ตอ้งท าหน้าทีห่ลกัโดยการเป็นแม่บา้นดแูลทุกอย่างในบา้นโดยเจยีดผูเ้ป็นสาม ีหา้มไม่ใหอ้อกไป

ท างานนอกบ้าน ไม่ใหอ้อกไปในที่ต่าง ๆ ถ้าไม่ได้รบัการอนุญาตจากเจยีดผูเ้ป็นสามซีึ่งเป็นความล าบากใจและ

ความทุกขใ์จ 

 “จะมาบ่นอะไรอกีล่ะ เภา” เขาขมวดคิว้นิดๆ  
            “คนเราน่ีกท็ ากนัคนละหน้าทีไ่ม่ใช่หรอื หน้าทีใ่นบา้น ผมกย็กใหคุ้ณหมดไง หน้าที่
นอกบา้นเป็นของผม ผมกท็ าของผมไป รบัผดิชอบไป”  
            ลเิภาไม่มโีอกาสตอบโตต้ามเคย ดเูหมอืนว่าแมห้ล่อนจะเหนื่อยยากจนกระดกิตวั
ไม่ไดข้นาดไหนกต็าม แต่หล่อนกต็อ้งยอมรบัสภาพน้ีต่อไปจนสิน้อายุขยั เพื่อความสุขสถาพร
ของครอบครวั 

“ผูห้ญงิกต็อ้งเป็นผูห้ญงิอยูว่นัยงัค ่าแลว้น่า ท าตวัใหเ้ป็นผูห้ญงิเขา้ไวม้นัไม่เสยีหลาย 
ผูช้ายเขาเหน็เขากเ็มตตาเอน็ด”ู  
ลเิภาไม่รูจ้ะพดูอย่างไรจงึจะแจกแจงความหมายโดยนัยอนัแทจ้รงิทีใ่จตนเองตอ้งการได้ 

(ภมร:159) [5] 
จากข้อความดงักล่าวข้างต้นปรากฏให้เห็นว่าเจยีดได้แบ่งหน้าที่ให้ลเิภาคือการดูแลลูก ดูแลบ้าน 

เจยีดรบัผดิชอบงานนอกบ้าน แต่หารูไ้ม่ว่าลเิภาเหนื่อยมากกบังานบ้านทีต่้องท าทุกอย่างการไม่ยอมรบัฟังความ
คดิเหน็ระหว่างกนัและเกบ็ความรู้สกึ เป็นสาเหตุทีท่ าใหเ้กดิความไม่เขา้ใจและความห่างเหนิระหว่างสามภีรรยา 
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ซึ่งอาจพฒันาเป็นปัญหาใหญ่ได้ เพราะไม่ยอมรบัฟังความคดิเห็นระหว่างกนั เลก็น้อยหากไม่ท าความ    เขา้ใจ
และไม่แกไ้ขกอ็าจขยายและกลายเป็นปัญหาครอบครวัได ้

 การไม่ยอมรบัฟังความคดิเหน็ระหวา่งกนัและเกบ็ความรูส้กึ เป็นสาเหตุทีท่ าใหเ้กดิความไม่เขา้ใจกนัและ
ความห่างเหนิระหว่างสามภีรรยา ซึ่งอาจพฒันาเป็นปัญหาใหญ่ได้เพราะไม่ยอมรบัฟังความคดิระหว่างกนั  เรื่อง
เลก็น้อยหากไม่ท าความเขา้ใจและไม่แกไ้ข อาจขยายและกลายเป็นปัญหาครอบครวัได้ 
 
            1.3 ปัญหาที่เกิดจากการรับค่านิยมสมัยใหม่ การรับวัฒนธรรมตะวันตกท าให้ เกิดค่านิยมใหม่ใน
สังคมไทย รวมถึงค่านิยมการด าเนินชีวิต ครอบครัว ค่านิยมใหม่ที่อาจสร้างปัญหาครอบครัวได้แก่  การมี
ความสมัพนัธ์กับชายหรอืหญิงที่ไม่ใช่คู่สมรส หรอืการมองเห็นว่าการมีเพศสมัพนัธ์ระหว่างชายหญิงเป็นเรื่อง
ธรรมดา  ไม่จ าเป็นตอ้งมคีวามผกูพนัหรอืความรบัผดิชอบ 
 

“ทุกอย่างในโลกนี้ มนัตอ้งมกีารแลกเปลีย่นทัง้นัน้แหละ หอม”  
หล่อนว่า “เมื่อเธออยากสบาย เธอกต็อ้งใหอ้ะไรบางอย่างกบัเขา แลว้อาการเป็นเมยีจรงิๆ น่ะ  
เธอเองกไ็มช่อบไม่ใช่หรอื เพราะมนัตอ้งรบัภาระเยอะแยะ เขามาสองวนัน้ีกเ็หมาะกบัเธอแลว้ไง 
หอมนานไม่ตอบ เพยีงแต่รูต้วัวา่ก าลงัหงุดหงดิกบัความเหลื่อมล ้าหลายๆ อย่างทีต่นเองไดร้บั
จนเกดิอาการคนัคะเยออยากเกา!  

(ภมร:147) [5] 
  

  2. ปัญหาด้านสภาวะทางอารมณ์ 
   อารมณ์ สิง่ทีย่ดึเหนี่ยวจติใจความรูส้กึของบุคคลนัน้ในการรบัรูโ้ลกทัง้ดา้นบวกและดา้นลบ ภาวะทาง

อารมณ์จงึเป็นสาเหตุของปัญหาครอบครวัไดแ้ก่  
   2.1 ภาวะอารมณ์กระวนกระวาย คอืลกัษณะอารมณ์ที่อดัอัน้คบัขอ้งใจ หงุดหงดิ รูส้กึว่าอารมณ์ไม่อยู่

นิ่งมคีวามกงัวลวติก พบว่าม ี2 ตวัละครทีป่รากฏ 
   นีรา 

ความสงสยัทีช่วนใหรุ้ม่รอ้นไปทัง้หวัอกนี้ ท าใหห้ล่อนตอ้งเดนิไปแลว้เดนิกลบั ไม่อาจนัง่นิ่งอยู่ 
ณ ทีใ่ดทเีดยีวได ้ความคดิหรอืกม็แีต่สบัสนวุ่นวายใจจนหาความสุขสงบไม่ไดเ้ลย 
นับตัง้แต่เคา้มผีูห้ญงิอื่น ผูห้ญงิทีพ่าออกไปเผยต่อทีช่มุนุม ทุกหนทุกแห่งทีม่นุษยไ์ปได ้เขาก็
พาหญงินัน้ไปได ้เพยีงแตย่งัไมไ่ดป้รปิากเลยเอ่ยเอือ้นแนะน าออกมาเท่านัน้  
‘นี่ หอมนาน เมยีน้อยของผม’ นัน้นีรารูต้วัเองดโีลกทีเ่คยคดิว่าเป็นสฟ้ีาสชีมพสูมบูรณ์พรอ้ม
ดว้ยความรกัความหวาน และการตดิสอยหอ้ยตามผกูพนักนัแนบแน่นเสมอืนไมม่สีิง่ใดอื่นมา
พรากไดน้อกจากความตายนัน้ ไดด้บัวบูลงเหลอืแคว่งกลมทีถู่กผ่า……  
และรอยผ่านัน้หรอืกข็าดวิน่รุ่งริง่ มแีต่หมอกมดืมวัห่อหุม้หอ้มลอ้มอยู่รอบกายรอบใจ 
มแีตค่วามเลอืนลางชอบช ้า สงสยั เจบ็แคน้ เสื่อมความนับถอืศรทัธาและอื่นๆ อกีสุดจะจาระไน 

(ภมร:101) [5] 
จากขอ้ความดงักล่าวขา้งตน้ปรากฏไดว้่า ตัง้แตย่ลมหีอมนานเขา้มา มนัท าใหค้วามรูส้กึในใจของนีรา

กระวนกระวาย มคีวามกงัวลวติกอยู่ในใจเป็นอย่างมาก 
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   ลิเภา 
หญงิสาวลงมาขา้งล่างแลว้เดนิเลยไปนัง่สงบสตอิารมณ์ทีร่ะเบยีง หมู่นี้หล่อนหงุดหงดิกว่าเคย
เพราะเหนื่อยนักไหนจะสลดเศรา้ไม่หาย ไหนจะท ากบัขา้ว ไหนจะดแูลสามทีีป่่วย ไหนจะเรื่อง
หยมุหยมิกระจุกกระจกิจากลูกบา้ง เพื่อนบา้ง ท าใหจ้ติใจอ่อนลา้ลงจนตอ้งบอกกบัตวัเองว่า
กลุม้แลว้น ้าตากไ็หลออกมาเงยีบๆ…………. 
ลเิภา….เดนิลงจากบนัไดเรอืน รอ้งไหเ้รื่อยๆ ประหนึ่งจะปล่อยน ้าตานัน้ชะลา้งความอดึอดั   
คบัขอ้งทัง้หลายซึง่กดดนัอยู่ขา้งในใหค้่อยคลีค่ลายลง บางทคีดิๆแลว้กอ็ยากหวัเราะข าตวัเอง
เหมอืนกนั ตรงทีเ่ป็นผูไ้ม่เคยมเีวลาส าหรบัตวัเองแมแ้ตจ่ะนัง่รอ้งไหค้ดิถงึแม่ผูล่้วงลบั 
เพิง่มโีอกาสนาทนีี้เอง นาทนีี้ ลเิภากเ็ลยรอ้งไหไ้ม่หยุด รอ้งจนสาแก่ใจ 
หล่อนเดนิรอ้งไหอ้ยู่บนลานหน้าเรอืนราวครึง่ชัว่โมงจงึรูส้กึสบายด ีของโสโครกในอกหลุด
ออกมาตามสายน ้าตาเกอืบหมด ท าใหรู้ว้่าคนเราหากกดกนัคบัแคน้นัก ไดร้อ้งไหเ้สยีบา้งก็
มกัจะท าใหอ้ะไรต่ออะไรดขีึน้ เรีย่วแรงทีค่ดิว่าจะเสื่อมสญูกไ็ดผ้ดุไดเ้กดิมกี าลงัวงัชาสูก้บั
ชวีติประจ าวนัอกีต่อไป……….. 

(ภมร:132) [5] 
จากขอ้ความดงักล่าวขา้งตน้ปรากฏไดว้่า ลเิภามอีารมณ์ความรูส้กึทีอ่ดัอัน้คบัขอ้งใจ อยูใ่นใจตลอดเวลา

ทีต่อ้งรบัภาระทัง้งานบา้น ดแูลสามทีีป่่วยแบบใกลช้ดิ อกีทัง้แม่ทีพ่ึง่เสยีชวีติแต่กลบัไม่มเีวลาเสยีใจ จงึกลัน้น ้าตา

ไม่ไหวและระบายสิง่ทีพ่ดูไม่ไดอ้อกมาทางน ้าตา      

              2.2 ภาวะอารมณ์แกว่ง คอื ลกัษณะอารมณ์ทีเ่ปลีย่นแปลงไปอย่างรวดเรว็ตามสิง่เรา้ ทัง้จากภายใน
ภายนอกพบว่าม ี2 ตวัละครทีป่รากฏ 

  เจียด 
“ถา้มธีุระกไ็ม่ตอ้งเฝ้า” เขาว่า ปลายเสยีงค่อนขา้งหงุดหงดิ 
เริม่งอนอกีแลว้ อกีแลว้ ลเิภาไดแ้ต่ลอบระบายลมหายใจยาว 
นับตัง้แต่กา้วเขา้บา้น หล่อนยงัไม่มชี่วงเวลาจะนัง่เศรา้โศกต่อจากทีเ่ศรา้อยู่นัน้เลย เพราะมอืไม่
ว่าง สมองกเ็ตม็ไปดว้ยธุระของครอบครวั จนบางครัง้กถ็งึกบัหลงลมืไปว่าแม่พึง่ตาย 
 
“เจยีดคะ” หล่อนกเ็ลยกล่าวบอกเขา “เวลาคุณป่วยอย่าท าอารมณ์ขุน่มวัซคีะ คนพยาบาลจะได้
มกี าลงัใจ ไม่ง ัน้มนักจ็ะเลยป่วยทัง้คู่นะคะเจยีด” ว่าพลางหล่อนกเ็อนตวัลงนอนเป็นเพื่อนเขา 
นัน่แหละฝ่ายนัน้จะเงยีบลง พกัใหญ่ๆลเิภากไ็ดย้นิเสยีงหายใจแรงเป็นช่วงๆสม ่าเสมอ 

(ภมร: 89) [5] 
จากขอ้ความดงักล่าวขา้งตน้ปรากฏไดว้่า อารมณ์ของเจยีดทีเ่กดิขึน้ภายในใจเป็นผลใหเ้จยีดงอนลเิภา 

โดยไม่คดิว่าลเิภามงีานบา้นทีต่อ้งท า เจยีดตอ้งการใหล้เิภาอยู่ดแูลแบบใกลช้ดิเอาอกเอาใจ  
 
  ยล 

บดัน้ีเขาไม่ไดเ้ป็นพระเอกหรอืวรีบุรุษในสายตาลูกเตม็ รอ้ยเปอรเ์ซน็ตแ์ลว้ เดก็หญงิทัง้คูม่ ี
ความคลางแคลงตวัเขาอยูใ่นจติส านึก และแน่นอน ทัง้เป๊าะและแป๊วย่อมเป็นฝ่ายมารดา….
นี่เองทีท่ าใหเ้ขายิง่หน่ายในชยัชนะของหล่อน แลว้เลยเบื่อตวัหล่อนเพิม่ขึน้ เกดิความรูส้กึ
แบ่งแยกเป็นสองฝ่าย คอืฝ่ายหล่อนและฝ่ายเขา ลูกเป็นสิง่ทีเ่ขาพยายามยือ้แย่งช่วงชงิเพื่อหา
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คะแนนนิยม ใหต้วัเองกลบัเป็นวรีบุรุษใหไ้ดอ้กี ดงัทีเ่คยเป็นมาชา้นาน แต่เมื่อคะแนนถูกหกั
ดว้ยจ านวนลบ เขากเ็กดิความสบัสน เดีย๋วเกลยีดเดีย๋วรกัสลบักนั…… 

(ภมร:109) [5] 
จากขอ้ความดงักล่าวขา้งตน้ปรากฏไดว้่าอารมณ์ยล มคีวามรูส้กึนึกคดิภายในใจว่าเขาไม่เป็นทีห่นึ่งในใจ 

ในใจเขาอยากให้ลูกเหน็เขาเป็นวรีบุรุษในสายตาลูก แต่นีรากลบัเป็นที่หนึ่งแทน เนื่องจากเขาบกพร่องในหน้าที ่
ท าใหย้ลเบื่อนีรา ยลจงึมกีารกระท าทีเ่ดีย๋วดเีดีย๋วรา้ย เปลีย่นแปลงไปอย่างรวดเรว็ 

 
 2.3 อารมณ์ผยอง ภาวะอารมณ์ผยอง คอื ลกัษณะอารมณ์ทีม่กีารขยายความรูส้กึมากกว่าทีค่วรเป็น 

เช่น ความรูส้กึยิง่ใหญท่ าใหต้นรูส้กึพองโตขึน้กว่าเดมิ พบว่าม ี2 ตวัละครทีป่รากฏ 
 
เพลินตา 

 “เป็นยงัไง แม่ไม่เหน็จะเป็นยงัไงเลย” อกีฝ่ายหนึ่งยกไหล่อย่างเบื่อหน่าย 
  ยงัคงดือ้ยนืกรานตามความเหน็ของตวั “บอกแลว้ไงว่าแม่น่ะรูท้นั… 
 ไม่มตีกหลุมงา่ยๆหรอก สมมุตวิ่าเมยีเขารู ้ตามมาหงึ  
 หรอืโทร.มาด่า หรอืไงกต็าม แม่กว็่าสนุกดสีะอกีซ ีดกีว่าอยู่เปล่าๆ 

(ภมร:150) [5] 
จากขอ้ความดงักล่าวขา้งตน้ปรากฏไดว้่า เพลนิตามคีวามรูส้กึผยองคดิว่าตนเองเหนือกว่าทองพนั เพลนิ

ตาคดิจะสานสมัพนัธก์บัค าหลวง โดยทีไ่ม่กลวัว่าทองพนัจะจบัได ้ถงึแมจ้บัไดเ้พลนิตากค็ดิว่าเป็นเรื่องทีส่นุก 
 
ยล 

เขาไมช่อบใหใ้ครมาจีค้วามผดิของเขา นัน่เนื่องจากเขามกัส านึกอยู่เสมอว่า ทุกๆ สิง่ทีเ่ขาลงมอื
ท านัน้ถูกตอ้งเสมอ แมว้่ามนัจะผดิ แต่เขากไ็ม่พงึปรารถนาจะไดย้นิผูห้นึ่งผูใ้ดเอ่ยขึน้ว่ามนัผดิ 
เขาจะปฏเิสธตวัเองกบัคนอื่นๆ พยายามหาเหตุผลมาเบยีดเบยีนหกัลา้ง ….. 
หลอกตวัเอง หลอกใครต่อใครใหเ้ชื่อว่า นี่คอืสิง่ทีส่มควร เขาท าถูกแลว้ เขามเีมยีน้อยเพราะ
เมยีหลวงไม่ด ี! ……. 
แต่เขาจะไม่ยอมรบักบัโลกเลยวา่ เขามเีมยีน้อยเพราะเขาม ีเพราะอยากลิม้รสความรูส้กึใหม่ๆ 
กลิน่เนื้อกายตวัของผูห้ญงิคนใหม่ ความตื่นเตน้พอใจอย่างใหม่ อนัเป็นธรรมดาของบุรุษผูย้งั
อยากคลุกคลอียู่กบัราคจรติทัว่ไป 

(ภมร: 110) [5] 
จากขอ้ความดงักล่าวขา้งตน้ปรากฏไดว้่า ยลมคีวามรูส้กึว่าตนเองท าถูกแลว้ทีม่ภีรรยาน้อย และโทษ     

นีราว่าไม่ดพีอ ไม่ยอมรบัว่าตนเองมคีวามใคร่ในกามคุณ 

สรปุผลการวิจยั 
 ภมร:ภาพสะทอ้นปัญหาครอบครวัมคีวามโดดเด่น ในแง่ทีผู่แ้ต่งสามารถน าประสบการณ์ชวีติของมนุษย์
โดยเฉพาะการสะทอ้นใหเ้หน็เรื่องการใชช้วีติครอบครวั โดยชีใ้หเ้หน็ว่าครอบครวัมบีทบาทส าคญับอกเล่าเรื่องราว
ของ 3 ครอบครวัซึ่งมคีวามสมัพนัธ์เกี่ยวขอ้งโดยเฉพาะผู้น าครอบครวัเป็นเพื่อนที่รูจ้กักนัคอื ครอบครวัของยล
กบันีรา ครอบครวัของค าหลวงกบัทองพนั และครอบครวัของเจยีดกบัลเิภา น าเสนอปัญหาครอบครวัใน 2 ประเดน็
หลกัไดแ้ก่ ประเด็นที่1) ปัญหาสงัคมที่ประกอบดว้ย 1.1.ปัญหาการนอกใจพบมากทีสุ่ดในเรื่องโดยทีป่รากฏการ
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นอกใจทัง้ 3 ครอบครวั ไดแ้ก่ ครอบครวัของยลกบันีรา ยล มภีรรยาหลายคน ชอบแบบเป็นตวัเป็นตน ครอบครวั
ของค าหลวงกบัทองพนั ค าหลวงชอบมคีวามสมัพนัธ์ผู้หญิงอื่นแบบไม่ผูกมดัและไม่ซ ้าหน้า และครอบครวัของ
เจยีดกบัลเิภา เจยีดมคีวามสมัพนัธ์กบัผูห้ญงิอื่นโดยไม่ไดต้ัง้ใจเพราะสภาพแวดลอ้มน าพาไป ท าใหเ้หน็ไดว้่าเมื่อ
เกิดจากพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม ผลที่ได้คอืความสมัพนัธ์ทางลบระหว่างสามภีรรยา 1.2 ปัญหาการใช้ชีวติอยู่
ร่วมกนัพบเพยีง 1 ครอบครวั ได้แก่ครอบครวัเจยีดกบัลเิภา การไม่ยอมรบัฟังความคดิเห็นระหว่างกนัและเก็บ
ความรู้สกึ เป็นสาเหตุที่ท าให้เกิดความไม่เขา้ใจและความห่างเหนิระหว่างสามภีรรยา ซึ่งอาจพฒันาเป็นปัญหา
ใหญ่และ 1.3 ปัญหาทีเ่กดิจากค่านิยมใหม่ พบเพยีง 1 ครอบครวัไดแ้ก่ ครอบครวัของยลกบันีรา ลูกสาวคนโตการ
ขาดความรกัความอบอุ่นจากบดิามารดา หนีเที่ยวและมผีูช้ายหลายคนเพราะเหน็ตวัอย่างจากบดิา  2.ปัญหาดา้น
สภาวะทางอารมณ์ เกดิขึน้จากการแสดงออกของภาวะจติใจทีไ่ดร้บัการกระทบหรอืกระตุ้นใหเ้กดิมกีารแสดงออก
ต่อสิง่ที่มากระตุ้น ภาวะทางอารมณ์จึงเป็นสาเหตุของปัญหาครอบครวั จากการศึกษาพบมีภาวะทางอารมณ์        
3 แบบโดยสะทอ้นออกมาทางพฤตกิรรมของตวัละคร ไดแ้ก่  2.1 ภาวะอารมณ์กระวนกระวาย ลกัษณะอารมณ์ที่
อดัอัน้ หงุดหงดิ รูส้กึว่าอารมณ์ไม่อยู่นิ่งมคีวามกงัวลวติก 2.2 ภาวะอารมณ์แกว่งลกัษณะอารมณ์ทีเ่ปลีย่นแปลงไป
อย่างรวดเร็วตามสิง่เร้า ทัง้จากภายในภายนอก และ 2.3 อารมณ์ผยองลกัษณะอารมณ์ที่มกีารขยายความรู้สกึ
มากกว่าทีค่วรเป็น เช่น ความรูส้กึยิง่ใหญ่ท าใหต้นรูส้กึพองโตขึน้กว่าเดมิ 
 

อภิปรายผลการวิจยั 
 ผลจากการวเิคราะหภ์มร:ภาพสะทอ้นปัญหาครอบครวั พบว่ามอียู่ 2 ประเดน็ คอื  

1 ปัญหาครอบครวัโดยเฉพาะ 
1.1) ปัญหาการนอกใจ สะท้อนออกมาให้เหน็ทัง้ 3 ครอบครวั เกดิขึน้จากฝ่ายที่นอกใจมกัเป็นฝ่ายสาม ี

ทัง้นี้เพราะผูช้ายมกัคดิว่าการมเีพศสมัพนัธก์บัผูห้ญงิอื่นนอกเหนือจากภรรยาเป็นการสรา้งความตื่นเตน้ใหก้บัชวีติ 
เป็นเรื่องธรรมดาเรื่องหนึ่งที่ภรรยาไม่ควรเก็บมาเป็นเรื่องใหญ่  ความคิดนี้สอดคล้องกับงานวิจยัของ ผลการ
วเิคราะห์ของณัฐรกิา ขมปรดีา [6] ไดว้จิยัเรื่องพฤตกิรรมการนอกใจคู่สมรส : กรณีศกึษาชายไทยในเขตเทศบาล
เมอืงเพชรบูรณ์ พบว่าสาเหตุทีท่ าใหผู้ช้ายมพีฤตกิรรมนอกใจคู่สมรส คอื แรงผลกัดนัจากตนเองและมสีาเหตุจาก
สิง่เรา้ภายนอก ไม่ว่าจะเป็นเพศสมัพนัธ์ระหว่างสามภีรรยา ความห่างไกลของสามภีรรยา และการใหค้วามส าคญั
ในตวัของสาม ีนอกจากนี้สอดคล้องของกบังานวจิยัของ สุพรรษา ประสงคสุ์ข [7] ศกึษาวเิคราะห์งานเขยีนสารคดี
เกี่ยวกับปัญหาครอบครวัไทยของอรสม สุทธสิาคร : แนวคดิและกลวธิกีารน าเสนอ พบสาเหตุหลกัที่ท าให้เกิด
ปัญหาครอบครวัคอืมาจากความขดัแยง้ทางดา้นความคดิว่า ปัญหาครอบครวัเกดิขึน้โดยเริม่จากอนัส่งผลต่อการ
แสดงออกทางพฤตกิรรมของบุคคลจนน าไปสู่การขดัแยง้กนัระหว่างบุคคลในครอบครวั โดยจะท าใหร้ะดบัปัญหามี
วงกวา้งเพิม่มากขึน้เป็นล าดบั 

1.2) ปัญหาการใช้ชวีติคู่อยู่ร่วมกนัพบว่าครอบครวัของเจยีดกบัลเิภา เกดิปัญหาการใช้ชวีติอยู่ร่วมกนั
ของครอบครวั เนื่องมาจากลเิภา ต้องท าหน้าที่หลกัโดยการเป็นแม่บ้านดูแลทุกอย่างในบ้านโดยเจยีดผู้เป็นสาม ี
หา้มไม่ใหอ้อกไปท างานนอกบา้น ไม่ใหอ้อกไปในทีต่่าง ๆ ถา้ไม่ไดร้บัการอนุญาตจากเจยีดผูเ้ป็นสามซีึง่เป็นความ
ล าบ าก ใจและความทุ ก ข์ ใจ  ดั งนั ้น ก าร ใช้ ชี วิต ร่ ว มกัน เป็ นค รอบครัว ค วรยอม รับ ซึ่ งกัน และกัน                         
สาม ีภรรยาจงึจ าเป็นต้องปรบัตวัเขา้หากนั เหน็อกเหน็ใจกนั หากแต่ละฝ่ายไม่ยอมปรบัตวัย่อมเกดิการย่อมเกิด
ความขดัแย้งในความรู้สกึสอดคล้องกบังานวจิยัของ ธริดา สุวณัณะศร[8] การวเิคราะห์ความสมัพนัธ์เชงิสาเหตุ
ความสุขในชีวิตสมรส ในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่าปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อความสุขในชีวิตสมรส
ประกอบดว้ย ความคาดหวงั ในชวีติสมรส, การสรา้งความสมัพนัธแ์ละลกัษณะบุคคลในการรบัมอืกบัปัญหาต่าง ๆ  
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1.3 ปัญหาที่เกิดจากการรับค่านิยมใหม่  ค่านิยมใหม่ที่อาจสร้างปัญหาครอบครัวได้แก่  การมี
ความสมัพนัธ์ กบัชายหรอืหญิงที่ไม่ใช่คู่สมรส หรอืการมองเห็นว่าการมเีพศสมัพนัธ์ระหว่างชายหญิงเป็นเรื่อง
ธรรมดา ไม่จ าเป็นต้องมคีวามผูกพนัหรอืความรบัผดิชอบ สอดคล้องกบังานวจิยัของ อภญิญาณ แสงปัญญา [9]  
เรื่องค่ านิ ยมและทัศนคติด้านการสร้างครอบครัวในสังคมไทยปัจจุบัน  ของนักศึกษาและบุคลากร
มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร์ วทิยาเขตภูเกต็ ทีว่่าดว้ยอทิธพิลดา้นความคดิและวถิชีวีติตะวนัตก การรกันวลสงวน
ตวัของหญิงไทยลดลงความอดทนในการใชช้วีติคู่น้อยกว่าในอดตี คนสมยัใหม่มอีสิระมากขึน้ในการเลอืกคู่ และ
เลือกคู่เพื่อสร้างครอบครวัเพราะความรกัและต้องการอยู่ร่วมกันมากกว่าการค านึงถึงความถูกต้องตามจารีต
ประเพณี และในขณะเดยีวกนัค่านิยมเรื่องความสมัพนัธ์ทางเพศก็เปลี่ยนแปลงจากเดมิว่า ทัง้ผู้ชายและผู้หญิง
สามารถมเีพศสมัพนัธก์บัคนอื่นนอกเหนือจากคู่สมรสได ้

2 ปัญหาดา้นสภาวะทางอารมณ์ เกดิขึน้จากการแสดงออกของภาวะจติใจทีไ่ดร้บัการกระทบหรอืกระตุ้น
ใหเ้กดิมกีารแสดงออกต่อสิง่ทีม่ากระตุน้ ภาวะทางอารมณ์จงึเป็นสาเหตุของปัญหาครอบครวั จากการศกึษาพบมี
ภาวะทางอารมณ์ 3 แบบโดยสะทอ้นออกมาทางพฤตกิรรมของตวัละคร ไดแ้ก่   2.1 ภาวะอารมณ์กระวนกระวาย 
ลกัษณะอารมณ์ทีอ่ดัอัน้ หงุดหงดิ รูส้กึว่าอารมณ์ไม่อยู่นิ่งมคีวามกงัวลวติก 2.2 ภาวะอารมณ์แกว่งลกัษณะอารมณ์
ที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วตามสิง่เร้า ทัง้จากภายในภายนอกพบมากที่สุด และ 2.3 อารมณ์ผยองลกัษณะ
อารมณ์ที่มีการขยายความรู้สึกมากกว่าที่ควรเป็น เช่น ความรู้สึกยิ่งใหญ่ท าให้ตนรู้สึกพองโตขึ้นกว่าเดิม  
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ชลาศยั กนัมินทร ์[10] ความรุนแรงในครอบครวั: ปัญหาและแนวทางป้องกนั เกดิขึน้จาก
ความรุนแรงในครอบครัวเป็นปัญหาที่เกิดขึ้นได้ในทุกสงัคม รวมทัง้สังคมไทยผลกระทบของความรุนแรงใน
ครอบครวั ท าให้เกิดความทุกข์ทรมานทัง้ทางร่างกายและจิตใจครอบครวัมีสาเหตุและปัจจยัที่เกี่ยวข้องหลาย
ประการทัง้สาเหตุ ส่วนบุคคลคอืความผดิปกตขิองจติและบุคลกิภาพสาเหตุทางภาวะสงัคมจติวทิยา สา เหตุจาก
สงัคมและวฒันธรรมโดยเฉพาะความเชื่อและค่านิยมเกี่ยวกบัความแตกต่างระหว่างบทบาทของชายและหญงิการ
ยอมรบัความแตกต่างเชงิอ านาจส่วนการป้องกนั ปัญหาความรุนแรงในครอบครวั แบ่งเป็น 4 ระดบั ไดแ้ก่1) การ
ป้องกนัปัญหาในระดบับุคคลโดยการปลูกฝังให้บุคคลใช้เหตุผลอย่าง ส่งเสรมิคุณธรรมจรยิธรรม 2) การป้องกนั
ปัญหาความรุนแรง ในระดบัครอบครวั เน้นการสร้างสมัพนัธภาพที่ดีในครอบครวั 3) การป้องกนัปัญหาความ
รุนแรงในระดบัชุมชน เน้นการมส่ีวนร่วมของคนในชุมชนและ 4) การป้องกนัความรุนแรงในระดบัชาตเิน้นการบูร
ณาการการด าเนินงานของทุกภาคส่วน 
 จะเห็นได้ว่าสิง่ที่ปรากฏอยู่อย่างชดัเจนในนวนิยายก็คอื การชี้ใหเ้ห็นว่าครอบครวัมบีทบาทส าคญั เมื่อ
ครอบครวัมปัีญหาย่อมก่อใหเ้กดิปัญหาอื่นตามมา และท าใหส้มาชกิในครอบครวัห่างเหนิกนั น าไปสู่ความแตกแยก
รา้วฉาน แต่ถ้าครอบครวัทีส่มบูรณ์คอืการทีส่มาชกิในครอบครวัใหค้วามรกั ความอบอุ่น หนัมาดูแลซึ่งกนัและกนั 
ใส่ใจเอือ้อาทรต่อกนั เมื่อเกดิปัญหากร็่วมใจช่วยกนัแกไ้ข ใหก้ าลงัใจ ใหอ้ภยัและมส่ีวนร่วมรบัผดิชอบ เจตนา นาค
วชัระ [11] กล่าวว่า นักประพันธ์ที่ดีย่อมถ่ายทอดลักษณะและความหมายที่แท้จรงิของสังคมออกมาได้ งาน
ประพนัธ์จงึมใิช่เรื่องบนัเทงิเรงิรมย์หากแต่เป็น “สิง่ทีจ่ะกระตุ้นปัญญาความนึกคดิให้แก่ผูอ้่าน” เมื่อพจิารณาแล้ว
อาจกล่าวไดว้่านวนิยายเรื่องภมร จงึมองใหเ้หน็ว่าเป็นงานประพนัธท์ีช่่วย “กระตุน้ปัญญาความนึกคดิใหแ้ก่ผูอ้่าน” 
ไดด้ว้ยเช่นกนั 
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บทคดัย่อ 
 การวจิยันี้มวีตัถุประสงค์เพื่อศกึษาการมส่ีวนร่วมของผูท้ีม่ส่ีวนเกี่ยวขอ้งและประชาชนทอ้งถิน่ในการจดัการ
ท่องเที่ยวเชงินิเวศของวสิาหกิจชุมชนท่องเที่ยวชุมชนบ้านท่าระแนะ อ.เมอืง จ.ตราด เป็นการวจิยัแบบผสมผสาน  
ท าการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก ( in-depth interview) ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (key informants) ได้แก่ ผู้น าและสมาชิก 
กลุ่มวสิาหกจิ จ านวน 17 คน โดยใชแ้บบสมัภาษณ์กึ่งโครงสรา้ง (semi-structured interview) และประชาชนในชุมชน
บ้านท่าระแนะ จ านวน 300 คน โดยใช้แบบสอบถาม ท าการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพแบบอุปนัยและข้อมูล 
เชิงปริมาณโดยการหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการศึกษาพบว่า การจดัการท่องเที่ยว 
เชงินิเวศของวสิาหกจิชุมชนท่องเทีย่วชุมชนบา้นท่าระแนะเน้นสรา้งการมส่ีวนร่วมกบัผูท้ีม่ส่ีวนเกีย่วขอ้งโดยเฉพาะการ
ให้บทบาทและความส าคญัแก่คนในชุมชนและสมาชกิกลุ่มต่าง ๆ เช่น กลุ่มประมง กลุ่มผ้ามดัย้อม และกลุ่มจกัสาน 
ไดเ้ขา้มามส่ีวนร่วมในการด าเนินการจดัการท่องเทีย่ว โดยมกีจิกรรมท่องเทีย่วส าคญัไดแ้ก่ การล่องเรอืชมธรรมชาติ  
3 ป่าและลานตะบูน การท าผ้ามดัย้อม การท าหมวกจกัสาน การท าขนมโบราณ การชมิใบโกงกางทอดและชารอ้ยรู 
นักท่องเทีย่วสามารถมส่ีวนร่วมกบัชุมชนดา้นการอนุรกัษ์สิง่แวดล้อมผ่านกจิกรรมการเกบ็ขยะ การปลูกป่า และการ
ปล่อยสตัวน์ ้าคนืสู่ธรรมชาต ิทัง้นี้ ส่วนใหญ่คนในชุมชนบา้นทา่ระแนะมคีวามรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัการจดัการท่องเทีย่ว
เชงินิเวศ และเมื่อพจิารณาระดบัการมส่ีวนร่วมในการจดัการท่องเทีย่วเชงินิเวศ พบว่ามคี่าเฉลี่ยการมส่ีวนร่วมอยู่ใน
ระดบัมาก 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการคน้หาปัญหาและสาเหตุปัญหา ( �̅� = 3.56, SD = 0.91) ดา้นการด าเนินงาน ( �̅� = 
3.53, SD = 0.71) และดา้นการตดิตามประเมนิผล ( �̅� = 3.56, SD = 0.63) แต่การมส่ีวนร่วมในดา้นการวางแผน ( �̅� 
= 3.20, SD = 0.88) และดา้นการรบัผลประโยชน์ ( �̅� = 3.43, SD = 0.64) อยู่ในระดบัปานกลาง 
 
ค าส าคญั: การท่องเทีย่วเชงินิเวศ  การจดัการท่องเทีย่วโดยชุมชน  การมส่ีวนร่วม  วสิาหกจิชุมชน 
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Abstract 
 This research aimed to study the participatory ecotourism management of stakeholders and local 
people at Ban Tha Ra Nae tourism community enterprise, Muang District, Trat Province. Mixed method 
research was used in this study. In-depth interview of 17 key informants as the leaders and members of the 
tourism community enterprise was conducted by using the semi-structured interview. Moreover, 300 residents 
who live in the study site were randomly sampled to determine the level of participatory ecotourism 
management by using the questionnaires. Data analysis, including analytic induction for the qualitative data 
and percentage, mean, and standard deviation for the quantitative data were assessed. Results showed that 
Ban Tha Ra Nae tourism community enterprise has focused on the participatory ecotourism management of 
all stakeholders. The conventional community’s sub-groups, fishing, natural tie dye, and wicker leaves have 
been encouraged to participate in the ecotourism management of the community enterprise. Highlight activities 
of Ban Tha Ra Nae are boating for sightseeing of three mangrove stands and Xylocarpus roots’ ground, 
demonstrating of natural tie dye, wicker leaves, locally traditional sweets, fried Rhizophora leaves, and 
Hydnophytum tea. Tourists can engage in the community tourism through collecting garbage, planting 
mangrove tree, and releasing aquatic animal activity. The majority of the residents had well understanding on 
ecotourism management. The participatory ecotourism management levels of the residents on finding problems 
and causes ( �̅� = 3.56, SD = 0.91), operating ( �̅� = 3.53, SD = 0.71), evaluating ( �̅� = 3.56, SD = 0.63) were 
categorized as high, while planning ( �̅� = 3.20, SD = 0.88) and taking advantage ( �̅� = 3.43, SD = 0.64) as 
middle. 
 
Keywords: Ecotourism, Community Based Tourism Management, Participation, Community Enterprise 
 

บทน า 
 อุตสาหกรรมท่องเที่ยวมีบทบาทส าคัญมากต่อการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศไทย เพราะ
ก่อให้เกิดการจ้างงาน สร้างรายได้ ตลอดจนสามารถกระจายการพฒันาไปสู่ภูมภิาคต่าง ๆ ได้อย่างมปีระสทิธภิาพ 
ทัง้นี้ก็เนื่องมาจากศกัยภาพด้านทรพัยากรการท่องเทีย่วที่มคีวามหลากหลายและมอีตัลกัษณ์ของประเทศ ทัง้แหล่ง
ท่องเทีย่วทางธรรมชาต ิประวตัศิาสตร ์โบราณสถาน โบราณวตัถุ และวถิชีวีติเอกลกัษณ์ความเป็นไทยในแต่ละทอ้งถิน่ 
รวมถึงการมอีธัยาศยัไมตรีที่ดีของประชาชนคนไทย ซึ่งอาจกล่าวได้ว่าเป็นจุดเด่นที่ท าให้ประเทศไทยเป็นหนึ่งใน
จุดหมายส าคญัทีน่ักท่องเทีย่วทัว่โลกตอ้งการมาเยอืน [1] 
 การจดัการท่องเที่ยวในอดตีมกัมุ่งเน้นการสร้างความพงึพอใจใหแ้ก่นักท่องเทีย่วเพื่อแสวงหาผลก าไรจาก
อุตสาหกรรมการท่องเที่ยวเป็นหลัก โดยขาดการค านึงถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อทรัพยากรธรรมชาติและชุมชน
ก่อให้เกดิปัญหาในดา้นการเสื่อมโทรมของแหล่งท่องเทีย่วทางธรรมชาตแิละวฒันธรรมทอ้งถิน่ ประกอบกบัการขาด
มาตรการหรอืแผนด าเนินการป้องกนัหรอืแก้ไขปัญหาแบบบูรณาการอย่างมส่ีวนร่วม เหล่านี้ล้วนเป็นปัญหาส าคญัที่
กระตุน้ใหเ้กดิการจดัการท่องเทีย่วรปูแบบใหม่ทีม่คีวามรบัผดิชอบต่อแหล่งธรรมชาตทิีม่เีอกลกัษณ์เฉพาะถิน่และแหล่ง
วฒันธรรมทีเ่กี่ยวเนื่องกบัระบบนิเวศ โดยมุ่งสรา้งกระบวนการเรยีนรูร้่วมกนัของผูม้ส่ีวนเกี่ยวขอ้งภายใต้การจดัการ
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สิง่แวดลอ้มและการท่องเทีย่วอย่างมส่ีวนร่วมของทอ้งถิน่ เพื่อมุ่งเน้นใหเ้กดิจติส านึกร่วมกบัการรกัษาระบบนิเวศนัน่คอื 
“การท่องเทีย่วเชงินิเวศ” ซึ่งเป็นการท่องเทีย่วรูปแบบหนึ่งของการท่องเทีย่วอย่างยัง่ยนื ทีก่่อใหเ้กดิผลทางเศรษฐกจิ
โดยการใชท้รพัยากรการท่องเทีย่วอย่างมปีระสทิธภิาพ เพื่อใหก้ารท่องเทีย่วมคีวามมัน่คงยัง่ยนือยู่คู่สงัคมมนุษยแ์ละ
ก่อใหเ้กดิการพฒันาคุณภาพชวีติทีด่ขี ึน้ [2-3]  
 ตราดเป็นจงัหวดัทีน่ักท่องเทีย่วมกันิยมเดนิทางไปท่องเทีย่วในพืน้ที่ธรรมชาตทิีเ่ป็นเกาะและชายหาดต่าง ๆ 
เป็นส่วนใหญ่ เน่ืองจากมคีวามสวยงามของหาดทราย น ้าทะเล และปะการงัทีข่ ึน้ชื่อของภาคตะวนัออก แต่ปัจจุบนัการ
จดัการท่องเทีย่วทีด่ าเนินการโดยชุมชนมกีารขยายตวัและเพิม่จ านวนขึน้อย่างรวดเรว็ อย่างไรกต็าม ชุมชนทีเ่ปิดรบั
การท่องเทีย่วหลายแห่งยงัขาดทศิทางการวางแผนจดัการท่องเทีย่วทีด่ ีรวมไปถงึขาดแนวทางการพฒันาการท่องเทีย่ว
ใหก้้าวไปสู่ความยัง่ยนือย่างมปีระสทิธภิาพ ประกอบกบันักท่องเทีย่วส่วนใหญ่ยงันิยมเดนิทางไปท่องเทีย่วพืน้ทีเ่กาะ
มากกว่า จงึท าใหก้ารจดัการท่องเทีย่วโดยชุมชนยงัไม่เขม้แขง็เท่าทีค่วรนัก [4-5] ดงันัน้ เพื่อเพิม่ความสามารถและลด
ผลกระทบการท่องเทีย่วทีจ่ะเกิดขึน้ การมส่ีวนร่วมของผูท้ี่มส่ีวนเกี่ยวขอ้งโดยเฉพาะผู้ประกอบการและประชาชนใน
ท้องถิ่นที่เป็นเจา้ของพื้นที่ จะช่วยขบัเคลื่อนให้การจดัการท่องเทีย่วของชุมชนมคีุณภาพ สามารถสร้างและกระจาย
รายไดไ้ปสู่ผูท้ีม่ส่ีวนไดเ้สยีไดอ้ย่างเหมาะสมและเป็นธรรม  
 วสิาหกิจชุมชนท่องเที่ยวชุมชนบ้านท่าระแนะ ตัง้อยู่ในพื้นที่บ้านท่าระแนะ อ.เมอืง จ.ตราด จดัตัง้ขึ้นเพื่อ
มุ่งหวงัพฒันาความเป็นอยู่ของคนในชุมชนผ่านการจดัการท่องเทีย่วเชงินิเวศ ซึง่มรีปูแบบกจิกรรมการท่องเทีย่วที่โดด
เด่นและมีเอกลกัษณ์ โดยเป็นแหล่งเรียนรู้ด้านทรพัยากรป่าชายเลนที่อุดมสมบูรณ์จนได้รบัการกล่าวขานว่าเป็น
มหศัจรรย์ป่าชายเลนบ้านท่าระแนะ ตลอดจนมวีถิีการด ารงชพีของท้องถิ่นที่น่าสนใจนัน่คือการจกัสานและอาหาร
พืน้บ้านทีแ่ตกต่างจากชุมชนอื่น ๆ ดงันัน้ ผูว้จิยัจงึต้องการศกึษาการมส่ีวนร่วมของผูท้ีม่ส่ีวนเกี่ยวขอ้งในการจดัการ
ท่องเทีย่วเชงินิเวศของวสิาหกจิชุมชนท่องเทีย่วชุมชนบา้นท่าระแนะ อ.เมอืง จ.ตราด เพื่อประโยชน์ในการพฒันาหรอื
ส่งเสรมิการมส่ีวนร่วมซึ่งถอืว่าเป็นหวัใจส าคญัในการจดัการท่องเทีย่วเชงินิเวศทีจ่ะเป็นเงื่อนไขไปสู่การพฒันาชุมชน
สอดคลอ้งกบัเป้าหมายของกลุ่มวสิาหกจินี้ต่อไป 
 

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
 1. เพื่อศึกษาการมีส่วนร่วมของผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการจดัการท่องเที่ยวเชิงนิเวศของวิสาหกิจชุมชน
ท่องเทีย่วชุมชนบา้นท่าระแนะ อ.เมอืง จ.ตราด 
 2. เพื่อศกึษาระดบัการมส่ีวนร่วมของประชาชนทอ้งถิน่ต่อการจดัการท่องเทีย่วเชงินิเวศของวสิาหกจิชุมชน
ท่องเทีย่วชุมชนบา้นท่าระแนะ อ.เมอืง จ.ตราด 
 
วิธีการด าเนินการวิจยั 
 การวจิยันี้ด าเนินการในพืน้ทีห่มู่ 2 บ้านท่าระแนะ ต.หนองคนัทรง อ.เมอืง จ.ตราด มวีธิกีารด าเนินการศกึษา
แบ่งตามวตัถุประสงคข์องการวจิยัไดเ้ป็น 2 ตอน ดงัต่อไปนี้ 
 ตอนที่ 1 ศกึษาการมส่ีวนร่วมของผู้ที่มส่ีวนเกี่ยวขอ้งในการจดัการท่องเที่ยวเชงินิเวศของวิสาหกิจชุมชน
ท่องเทีย่วชุมชนบ้านท่าระแนะ ซึ่งเป็นการวจิยัเชงิคุณภาพ (qualitative research) โดยท าการสมัภาษณ์แบบเจาะลกึ 
(in-depth interview) ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญั (key informants) จ านวนทัง้หมด 17 คน แบ่งเป็น 1) กลุ่มผู้น า จ านวน 2 คน 
ไดแ้ก่ ประธานและรองประธานวสิาหกจิชุมชน และ 2) สมาชกิทีเ่ป็นตวัแทนของกลุ่มผูป้ระกอบการดา้นต่าง ๆ ภายใต้
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วสิาหกจิชุมชน ไดแ้ก่ กลุ่มผูท้ าประมง จ านวน 3 คน กลุ่มผูท้ าผา้มดัยอ้ม จ านวน 3 คน กลุ่มผูท้ าจกัสาน จ านวน 3 คน 
กลุ่มผู้ประกอบการโฮมสเตย์ จ านวน 3 คน และกลุ่มผู้ประกอบการร้านค้า จ านวน 3 คน เครื่องมอืวจิยัที่ใช้คอืแบบ
สมัภาษณ์กึ่งโครงสรา้ง (semi-structured interview) ร่วมกบัการสงัเกตและจดบนัทกึ น าขอ้มูลทีไ่ดม้าจดัจ าแนกชนิด 
จดักลุ่ม สรุปใจความส าคญั และวเิคราะหข์อ้มลูแบบอุปนัยร่วมกบัการวเิคราะหข์อ้มลูจากเอกสาร (content analysis) 
 ตอนที ่2 ศกึษาระดบัการมส่ีวนร่วมของประชาชนทอ้งถิน่ต่อการจดัการท่องเทีย่วเชงินิเวศของวสิาหกจิชุมชน
ท่องเที่ยวชุมชนบ้านท่าระแนะ ซึ่งเป็นการวจิยัเชงิปรมิาณ (quantitative research) ผู้ให้ขอ้มูลคอื กลุ่มตวัอย่างของ
ประชาชนที่อาศัยอยู่ในพื้นที่หมู่ 2 บ้านท่าระแนะ จ านวนทัง้หมด 300 คน เก็บข้อมูลระหว่างเดือนตุลาคม - 
พฤศจิกายน 2564 โดยใช้วิธีการสุ่มแบบบังเอิญ (accidental sampling) เครื่องมือวิจัยที่ใช้คือแบบสอบถาม 
(questionnaires) โดยแบ่งเป็น 3 ส่วน ไดแ้ก่ ส่วนที ่1 สอบถามขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม ไดแ้ก่ เพศ อายุ 
ระดบัการศกึษา อาชพี รายได ้และระยะเวลาทีอ่าศยัอยู่ในชุมชน ส่วนที ่2 สอบถามความรูค้วามเขา้ใจของประชาชนใน
ชุมชนต่อการจดัการท่องเทีย่วเชงินิเวศในพืน้ที่ โดยดดัแปลงขอ้ค าถามและแปลค่าตามวธิกีารของอรวรรณ เกดิจนัทร์ 
[6] โดยหากตอบค าถามถูก ≥ รอ้ยละ 50 แสดงว่าคนในชุมชนมคีวามรูค้วามเขา้ใจ แต่ถา้ตอบค าถามถูก ≤ รอ้ยละ 49 
แสดงว่าคนในชุมชนขาดความรู้ความเขา้ใจ และส่วนที่ 3 สอบถามระดบัการมส่ีวนร่วมของประชาชนต่อการจดัการ
ท่องเทีย่วเชงินิเวศของกลุ่มวสิาหกจิชุมชน 5 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการคน้หาปัญหาและสาเหตุ ดา้นการวางแผน ดา้นการ
ด าเนินงาน ดา้นการตดิตามและประเมนิผล และดา้นการรบัผลประโยชน์ โดยค าถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า
ของลิเคิร์ท (Likert rating scale) 5 ระดับ น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์หาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย (x̅) และค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD) โดยแปลความหมายค่าเฉลีย่ระดบัการมส่ีวนร่วมระหวา่ง 1.00 – 1.50 = น้อยทีสุ่ด 1.51 – 2.50 = น้อย 
2.51 – 3.50 = ปานกลาง 3.51 – 4.50 = มาก และ ≥4.51 = มากทีสุ่ด 
 
ผลการวิจยั 
 ผลการศกึษาสามารถสรุปไดต้ามวตัถุประสงคข์องการวจิยั ดงัรายละเอยีดต่อไปนี้ 
 1. การมส่ีวนร่วมในการจดัการท่องเท่ียวเชิงนิเวศของวิสาหกิจชุมชนท่องเท่ียวชุมชนบา้นท่าระแนะ 
 การจดัการท่องเทีย่วเชงินิเวศของชุมชนบา้นท่าระแนะเกดิจากการทีชุ่มชนเหน็ถงึความส าคญัของทรพัยากร
ป่าชายเลนที่มคีวามอุดมสมบูรณ์ในพื้นที่ และกระแสการท่องเที่ยวชุมชนที่ก าลงัได้รบัความนิยม ประกอบกบัการ
สนับสนุนจากภาครฐัและเอกชน ชุมชนจงึเริม่ให้บรกิารแก่นักท่องเที่ยวมาตัง้แต่ปี พ.ศ. 2555 เป็นต้นมา เริม่แรกมี
เพยีงกจิกรรมนัง่เรอืชมป่าชายเลนและลานตะบูนเท่านัน้ ต่อมาชุมชนไดร้่วมกนัคดิกจิกรรมการท่องเทีย่วใหห้ลากหลาย
มากขึ้น โดยน าวฒันธรรมท้องถิน่มาต่อยอดเป็นผลติภณัฑ์การท่องเที่ยว จนท าใหไ้ด้รบัความนิยมจากนักท่องเทีย่ว
เพิม่มากยิง่ขึน้ ต่อมาชุมชนจงึไดช้กัชวนใหเ้กดิการรวมตวัของกลุ่มต่าง ๆ ทีม่อียู่ในบ้านท่าระแนะอยู่แล้วไดแ้ก่ กลุ่ม
ผูท้ าประมง กลุ่มผูท้ าจกัสาน และกลุ่มผูท้ าผา้มดัยอ้ม ร่วมกนัจดัตัง้เป็นกลุ่ม “วสิาหกจิชุมชนท่องเทีย่วชุมชนบ้านท่า
ระแนะ” ในปี พ.ศ. 2560 เพื่อร่วมกนัอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาติและภูมปัิญญาที่ส าคญัของทอ้งถิ่นผ่านการจดัการ
ท่องเทีย่วเชงินิเวศ ซึง่สามารถสรา้งอาชพีและรายได ้กระตุน้เศรษฐกจิ รกัษาสิง่แวดลอ้ม และอนุรกัษ์วฒันธรรมทอ้งถิน่
ไม่ใหส้ญูหายไป ตลอดจนสรา้งความรกั ความสามคัค ีและความเขา้ใจอนัดใีหเ้กดิขึน้แก่คนในชุมชนอกีดว้ย   
 สมาชกิของกลุ่มวสิาหกจิมส่ีวนร่วมในการจดักจิกรรมท่องเทีย่วโดยแบ่งหน้าทีค่วามรบัผดิชอบเป็นฐานหรอื
กลุ่มของผู้ท าอาชพีต่าง ๆ โดยกิจกรรมการท่องเที่ยวส าคญัที่นักท่องเที่ยวสามารถมส่ีวนร่วมได้แก่ การล่องเรอืชม
ความมหศัจรรย์ของป่าชายเลน ที่มีความสวยงามตามธรรมชาติของหมู่ไม้ 3 ชนิดได้แก่ โกงกาง จาก และตะบูน 
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โดยเฉพาะการชมความสวยงามของหมู่ไม้ตะบูนขาว (Xylocarpus granatum Koenig) และตะบูนด า (Xylocarpus 
moluccensis (Lam.) M. Roem.) ทีม่อีายุเก่าแก่ซึ่งขึน้รวมตวักนัอยู่เป็นจ านวนมากและมรีากลอยแผ่เป็นลานกวา้งอยู่
เหนือพืน้ดนิจนถูกเรยีกว่า “ลานตะบูน” ซึง่นักท่องเทีย่วจะไดส้นุกสนานกบักจิกรรมการโยนโบวล์ิง่จากผลของตน้ตะบนู 
(ภาพที ่1) กจิกรรมการท าผา้มดัยอ้มจากสธีรรมชาตทิีไ่ดจ้ากผลของตน้ตะบูน กจิกรรมการท าหมวกจกัสาน (ภาพที ่2) 
จากใบของตน้คนัทรงหรอืตน้ลิน้กวาง (Ancistrocladus tectorius (Lour.) Merr.) และกจิกรรมการร่วมท าและชมิอาหาร
พืน้บา้นทีส่ าคญั เช่น ขนมโบราณหรอืขนมพมิพข์า้วตอก (ภาพที ่3) ใบโกงกางทอด (ภาพที ่4) และชมิชาจากหวัรอ้ยร ู
ซึ่งเป็นสมุนไพรจากป่าชายเลน เป็นต้น นอกจากนี้ นักท่องเที่ยวยงัสามารถมส่ีวนร่วมในกิจกรรมท่องเที่ยวที่ช่วย
อนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาตแิละระบบนิเวศในพืน้ที ่เช่น การเกบ็ขยะ การปลูกป่า และการปล่อยสตัว์น ้าคนืสู่ธรรมชาต ิ
เป็นตน้  
 วสิาหกจิชุมชนท่องเทีย่วชุมชนบา้นท่าระแนะมกีารบรหิารจดัการการท่องเทีย่วชุมชนโดยพฒันาศกัยภาพของ
แหล่งท่องเที่ยวร่วมกบัศกัยภาพของคนในชุมชนตลอดเวลา โดยส่งเสรมิให้กลุ่มหรือคนในชุมชนมส่ีวนร่วมในการ
ใหบ้รกิารท่องเทีย่วดา้นต่าง ๆ ไดแ้ก่ คนขบัเรอืและมคัคุเทศกท์อ้งถิน่ โฮมสเตยข์องชุมชนทีใ่หบ้รกิารทีพ่กัและอาหาร 
และผลติภณัฑ์จากกลุ่มรา้นคา้ทีร่ะลกึในทอ้งถิน่ สมาชกิมกีารประชุม แบ่งหน้าทีค่วามรบัผดิชอบ และตดิตามผลการ
ด าเนินงาน มกีฎระเบยีบ การมเีครอืข่ายเชื่อมโยงกบัแหล่งท่องเทีย่วของชุมชนใกล้เคยีงไดแ้ก่ ชุมชนน ้าเชีย่ว ชุมชน
ยายม่อม ชุมชนธรรมชาตล่ิาง และชุมชนไมรู้ด รวมทัง้การสนับสนุนจากภาครฐัและภาคเอกชนทีเ่ขา้มาใหค้วามรูแ้ละ
เงนิทุนเพื่อพฒันาศกัยภาพดา้นการท่องเทีย่วของกลุ่ม ดงักล่าวล้วนส าคญัทีส่่งผลใหก้ารด าเนินการจดัการท่องเที่ยว
ของชุมชนประสบความส าเรจ็  
 
 

  
ภาพท่ี 1 กจิกรรมโยนโบวล์ิง่บนลานตะบูน ภาพท่ี 2 หมวกจกัสานจากใบของตน้คนัทรง 

  
                  ภาพท่ี 3 การท าขนมพมิพข์า้วตอก          ภาพท่ี 4 การท าใบโกงกางทอด 
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 2. ระดบัการมีส่วนร่วมของประชาชนท้องถ่ินต่อการจดัการท่องเท่ียวของวิสาหกิจชุมชนท่องเท่ียว
ชุมชนบ้านท่าระแนะ  
 ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่างทีต่อบแบบสอบถามระดบัการมส่ีวนร่วมต่อการจดัการท่องเทีย่วของวสิาหกจิ
ชุมชนท่องเที่ยวชุมชนบ้านท่าระแนะ ระหว่างเดือนตุลาคม-พฤศจิกายน 2564 จ านวน 300 คน พบว่า ผู้ตอบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชาย (ร้อยละ 53.33) มีอายุระหว่าง 21 – 30 ปี (ร้อยละ 45.00) ส าเร็จการศกึษาใน
ระดบัมธัยมศกึษา (รอ้ยละ 49.33) มอีาชพีธุรกจิส่วนตวั/เจา้ของกจิการ (รอ้ยละ 42.66) มรีายไดไ้ม่เกนิ 15,000 บาท
ต่อเดอืน (รอ้ยละ 61.67) และอาศยัอยู่ในชุมชนบ้านท่าระแนะมามากกว่า 21 ปี (รอ้ยละ 57.00) รายละเอยีดแสดงดงั
ตารางที ่1 
 
ตารางท่ี 1 ขอ้มลูทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง 

  ประเดน็ ร้อยละ     ประเดน็ ร้อยละ 
เพศ หญงิ 

ชาย 
46.67 
53.33 

 

อาชีพ นักเรยีน/นักศกึษา 
ขา้ราชการ 
ธุรกจิส่วนตวั/เจา้ของกจิการ 
เกษตรกร/ประมง 
อื่น ๆ 

 5.00 
 9.67 
42.66 
36.34 
  6.33 

อายุ (ปี) 10 – 20  
21 – 30   
31 – 40  
41 

 5.67 
45.00 
31.33 
18.00 

รายได้ 
(บาท/เดือน) 

≤15,000 
15,001 – 30,000 
30,001 – 45,000 

61.67 
38.00 
 0.33 

 

การศึกษา ประถมศกึษา 
มธัยมศกึษา 
ปรญิญาตร ี
 

37.33 
49.33 
 13.34 

 

ระยะเวลาท่ี
อาศยัอยู่ใน
ชุมชน (ปี) 

5  
6 – 10  
11 – 15  
16 – 20 
21  

 3.00 
13.66 
12.67 
13.67 
57.00 

 

 
 ความรูค้วามเขา้ใจของประชาชนทอ้งถิน่ต่อการจดัการท่องเทีย่วเชงินิเวศของวสิาหกจิชุมชนท่องเทีย่วชุมชน
บ้านท่าระแนะพบว่า ส่วนใหญ่ประชาชนมคีวามรู้เขา้ใจการจดัการท่องเที่ยวเชงินิเวศเป็นอย่างดี  พิจารณาจากขอ้
จ านวนประเดน็ค าถามทัง้หมด 10 ขอ้ มผีูต้อบถูกมากกว่ารอ้ยละ 50 (มคีวามรูค้วามเขา้ใจ) จ านวน 9 ประเดน็ค าถาม 
คดิเป็นรอ้ยละ 90 และมผีูต้อบถูกน้อยกว่ารอ้ยละ 49 (ขาดความรูค้วามเขา้ใจ) จ านวน 1 ประเดน็ค าถาม คดิเป็นรอ้ย
ละ 10 เมื่อพิจารณารายประเด็นค าถามที่ประชาชนขาดความรู้ความเข้าใจคือ การท่องเที่ยวเชิงนิเวศเป็นความ
รบัผดิชอบของหน่วยงานภาครฐัเพยีงฝ่ายเดยีว ซึ่งเป็นขอ้ค าถามทีผ่ดิ มผีู้ตอบถูกเพยีงรอ้ยละ 12.33 และส่วนใหญ่
เลอืกตอบว่าไม่ทราบ คดิเป็นรอ้ยละ 86 รายละเอยีดดงัตารางที ่2 
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ตารางท่ี 2 ความรูค้วามเขา้ใจของประชาชนบา้นท่าระแนะต่อการจดัการท่องเทีย่วเชงินิเวศของวสิาหกจิชุมชน
ท่องเทีย่วชมุชนบา้นท่าระแนะ อ.เมอืง จ.ตราด 

ประเดน็ 
ตอบถกู 
(ร้อยละ) 

ตอบผิด 
(ร้อยละ) 

ไม่ทราบ 
(ร้อยละ) 

แปลค่า 

1. การท่องเทีย่วเชงินิเวศคอืการท่องเทีย่วทีม่คีวามรบัผดิชอบต่อแหล่งท่องเทีย่ว
ธรรมชาต ิ

99.33 0 
  

0.67 มคีวามรู้
ความเขา้ใจ 

2. หลกัการของแหล่งท่องเทีย่วเชงินิเวศคอืควรหลกีเลีย่งการสรา้งผลกระทบ
ทางดา้นลบต่อสภาพแวดลอ้มทางธรรมชาต ิ

99.00 0.67 1.33 มคีวามรู้
ความเขา้ใจ 

3. การท่องเทีย่วเชงินิเวศสามารถสรา้งรายไดใ้หก้บัคนในชุมชนบา้นท่าระแนะ 98.00 1.00 1.00 มคีวามรู้
ความเขา้ใจ 

  

4. การท่องเทีย่วเชงินิเวศจ าเป็นตอ้งมกีารบรหิารจดัการพืน้ทีใ่หม้คีวามยัง่ยนื 98.00 0.33 3.00 มคีวามรู้
ความเขา้ใจ 

 

5. การจดัการท่องเทีย่วเชงินิเวศจะท าใหท้รพัยากรในชุมชนขาดความอุดมสมบูรณ์ 74.00 3.33 22.67 มคีวามรู้
ความเขา้ใจ 

 

6. การท่องเทีย่วเชงินิเวศเป็นความรบัผดิชอบของหน่วยงานภาครฐัเพยีงฝ่ายเดยีว 12.33  1.67 86.00 ขาดความรู้
ความเขา้ใจ 

 

7. จุดเด่นของวสิาหกจิชุมชนท่องเทีย่วชุมชนบา้นท่าระแนะคอืมแีหล่งทอ่งเทีย่วทาง
ธรรมชาตแิละวถิชีวีติดัง้เดมิของคนในชุมชน 

78.00 3.33 18.67 มคีวามรู้
ความเขา้ใจ 

 

8. การท่องเทีย่วเชงินิเวศจะเน้นการใชผ้ลติภณัฑใ์นชุมชนเป็นหลกั 93.00 4.67 3.33 มคีวามรู้
ความเขา้ใจ 

 

9. ประชาชนในชุมชนบา้นท่าระแนะมหีน้าทีร่บัผดิชอบในการดูแลแหล่งท่องเทีย่ว
ของวสิาหกจิชุมชนบา้นท่าระแนะ 

96.33 2.67 1.00 มคีวามรู้
ความเขา้ใจ 

 

10. การจดัการทีจ่ะท าใหก้ารท่องเทีย่วเชงินิเวศยัง่ยนืไดค้อืตอ้งอนุรกัษ์
ทรพัยากรธรรมชาต ิการจดัการสิง่แวดลอ้ม และการมสี่วนรว่มของชุมชน 

99.00 0.67 0.33 มคีวามรู้
ความเขา้ใจ 

 

 
 จากตารางที ่3 ระดบัการมส่ีวนร่วมของประชาชนในชุมชนบา้นท่าระแนะต่อการจดัการท่องเทีย่วของวสิาหกจิ
ชุมชนท่องเทีย่วชมุชนบา้นท่าระแนะพบว่า คนในชุมชนบา้นท่าระแนะมคี่าเฉลีย่ระดบัการมส่ีวนร่วมในภาพรวมสงูสดุ 2 
ด้าน ได้แก่ ด้านการค้นหาปัญหาและสาเหตุปัญหา ( �̅� = 3.56, SD = 0.91) และด้านการติดตามประเมนิผล ( �̅� = 
3.56, SD = 0.63) และเมื่อแปลค่าพบว่าการมส่ีวนร่วมในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก ทัง้นี้ เมื่อพจิารณาเป็นรายประเดน็
พบว่า การมส่ีวนร่วมในการค้นหาปัญหาในแหล่งท่องเที่ยว มคี่าเฉลี่ยระดบัการมส่ีวนร่วมสูงสุด ( �̅� = 3.93, SD = 
0.98) รองลงมาคอื การมส่ีวนร่วมในการดูแลรกัษาสภาพแวดล้อมภายในชุมชนใหส้ะอาด สวยงามเสมอ ( �̅� = 3.92, 
SD = 0.56) เมื่อแปลค่าทัง้สองรายประเดน็พบการมส่ีวนร่วมอยู่ในระดบัมาก ส าหรบัการมส่ีวนร่วมของคนในชุมชนใน
ดา้นการด าเนินงานพบว่า ในภาพรวมอยู่ในระดบัมากเช่นเดยีวกนั ( �̅� = 3.53, SD = 0.71) และเมื่อพจิารณาเป็นราย
ประเด็นพบว่าการมส่ีวนร่วมในการด าเนินงานตามแผนงานที่วางไว้มคี่าเฉลี่ยสูงสุด ( �̅� = 3.86, SD = 0.67) อยู่ใน
ระดบัมาก ส าหรบัการมส่ีวนร่วมในดา้นการวางแผน พบว่าในภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง ( �̅� = 3.20, SD = 0.88)  
เมื่อพจิารณาเป็นรายประเดน็พบว่า ระดบัการมส่ีวนร่วมในการประชุมวางแผนจดัการการท่องเทีย่วเชงินิเวศ มคี่าเฉลีย่
ต ่าทีสุ่ด ( �̅� = 2.10, SD = 1.59) อยู่ในระดบัน้อย และการมส่ีวนร่วมในดา้นการรบัผลประโยชน์ พบว่าในภาพรวมอยู่
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ในระดบัปานกลาง ( �̅� = 3.43, SD = 0.64) เช่นเดยีวกนั เมื่อพจิารณาเป็นรายประเดน็พบว่า ระดบัการมส่ีวนร่วมใน
การได้รบัรายได้เสรมิจากวสิาหกิจชุมชนบ้านท่าระแนะ มคี่าเฉลี่ยต ่าที่สุด ( �̅� = 3.06, SD = 0.58) อยู่ในระดบัปาน
กลาง  
 
ตารางท่ี 3 ระดบัการมส่ีวนร่วมของประชาชนทอ้งถิน่ต่อการจดัการท่องเทีย่วของวสิาหกจิชุมชนท่องเทีย่วชุมชนบา้น
ท่าระแนะ อ.เมอืง จ.ตราด 

ประเดน็ 
ระดบัการมีส่วนร่วม 

�̅� SD แปลค่า 

1. ด้านการมีส่วนร่วมในการค้นหาปัญหาและสาเหตุของปัญหา    
1.1 ท่านมสี่วนร่วมในการประชุมเกีย่วกบัปัญหาทีพ่บในแหล่งท่องเทีย่ว 3.86 0.99 มาก 
1.2 ท่านมสี่วนร่วมในการคน้หาปัญหาในแหล่งท่องเทีย่ว 3.93 0.98 มาก 
1.3 ท่านมสี่วนร่วมในการคน้หาสาเหตุของปัญหาทีเ่กดิขึน้ในแหล่งท่องเทีย่ว 3.12 0.81 ปานกลาง 
1.4 ท่านมสี่วนร่วมในการเสนอแนวทางในการจดัการปัญหาทีพ่บในแหล่งท่องเทีย่ว 3.11 0.83 ปานกลาง  
1.5 ท่านไดม้สี่วนร่วมในการเสนอความคดิเหน็ทีเ่กีย่วกบัปัญหาในแหล่งท่องเทีย่ว 3.79 0.97 มาก 

เฉล่ียรวม 3.56 0.91 มาก 
2. ด้านการมีส่วนร่วมในการวางแผน    
2.1 ท่านมสี่วนร่วมในการประชุมวางแผนจดัการการท่องเทีย่วเชงินิเวศ 2.10 1.59 น้อย 
2.2 ท่านมสี่วนร่วมในการวางแผนจดัการทรพัยากรการท่องเทีย่ว 3.83 0.67 มาก 
2.3 ท่านมสี่วนร่วมในการเสนอแนวทางจดัการการท่องเทีย่วเชงินิเวศ 3.81 0.66 มาก 
2.4 ท่านมสี่วนร่วมตดัสนิใจในการวางแผนจดัการการท่องเทีย่วเชงินิเวศ 3.08 0.61 ปานกลาง 

เฉล่ียรวม 3.20 0.88 ปานกลาง 
3. ด้านการมีส่วนร่วมในการด าเนินงาน    
3.1 ท่านมสี่วนร่วมในการด าเนินงานตามแผนงานทีว่างไว ้ 3.86 0.67 มาก 
3.2 ท่านมสี่วนร่วมในการจดักจิกรรมการท่องเทีย่วใหก้บันักท่องเทีย่ว 3.17 0.67 ปานกลาง 
3.3 ท่านมสี่วนร่วมในการออกค่าใชจ้า่ยหรอืวสัดุอุปกรณ์ต่าง ๆ ในกจิกรรมที่
เกีย่วขอ้งกบัการจดัการท่องเทีย่ว 

3.68 0.82 มาก 

3.4 ท่านมสี่วนร่วมในการประชาสมัพนัธด์า้นการท่องเทีย่ว 3.17 0.68 ปานกลาง 
3.5 ท่านมสี่วนร่วมในการใหข้อ้มลูแกน่ักท่องเทีย่วทีเ่ดนิทางมาท่องเทีย่ว 3.76 0.69 มาก 

เฉล่ียรวม 3.53 0.71 มาก 
4. ด้านการมีส่วนร่วมในการรบัผลประโยชน์    
4.1 ท่านไดใ้ชป้ระโยชน์ต่าง ๆ ภายในแหล่งท่องเทีย่วของชุมชน 3.79 0.69 มาก 
4.2 ท่านไดร้บัผลประโยชน์ต่าง ๆ ทีเ่กดิขึน้จากการจดัการท่องเทีย่วเชงินิเวศ 3.07 0.59 ปานกลาง 
4.3 ท่านไดร้บัผลประโยชน์จากนักท่องเทีย่วทีเ่ดนิทางมาท่องเทีย่ว 3.79 0.71 มาก 
4.4 ท่านไดร้บัรายไดเ้สรมิจากวสิาหกจิชุมชนบา้นท่าระแนะ 3.06 0.58 ปานกลาง 

เฉล่ียรวม 3.43 0.64 ปานกลาง 
5. ด้านการมีส่วนร่วมในการติดตามและประเมินผล    
5.1 ท่านมสี่วนร่วมในการก ากบัตดิตามการด าเนินงานตามแผนการพฒันาการ
ท่องเทีย่วเชงินิเวศ 

3.82 0.70 มาก 
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ประเดน็ 
ระดบัการมีส่วนร่วม 

�̅� SD แปลค่า 
5.2 ท่านมสี่วนร่วมในการประเมนิผลจากการด าเนินงานตามแผนการพฒันาการ
ท่องเทีย่วเชงินิเวศ  

3.04 0.63 ปานกลาง 

5.3 ท่านมสี่วนร่วมในการตดิตามการดูแลผลประโยชน์จากการด าเนินงานทีเ่กีย่วขอ้ง
กบัการท่องเทีย่วเชงินิเวศ 

3.80 0.69 มาก 

5.4 ท่านมสี่วนร่วมในการดูแลรกัษาสภาพแวดลอ้มภายในชุมชนใหส้ะอาด สวยงาม
เสมอ 

3.92 0.56 มาก 

5.5 ท่านมสี่วนร่วมในการอนุรกัษ์ทรพัยากรภายในชุมชนใหม้คีวามยัง่ยนื 3.20 0.59 ปานกลาง 
เฉล่ียรวม 3.56 0.63 มาก 

 

อภิปรายผลการวิจยั 
 การจดัการท่องเทีย่วเชงินิเวศของวสิาหกจิชุมชนท่องเทีย่วชุมชนบ้านท่าระแนะ อาจกล่าวไดว้่าเป็นเครื่องมอื
ส าคญัทีช่่วยขบัเคลื่อนการอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาต ิตลอดจนวฒันธรรมและภูมปัิญหาทอ้งถิน่ของชุมชนบนพืน้ฐาน
ของการจดัการตนเอง ซึง่สามารถสรา้งความร่วมมอืหรอืสรา้งการมส่ีวนร่วมกบัผูท้ีม่ส่ีวนเกีย่วขอ้งได ้โดยเฉพาะการให้
บทบาทและความส าคญัแก่คนในชุมชนและสมาชกิกลุ่มต่าง ๆ เช่น กลุ่มประมง กลุ่มผา้มดัยอ้ม และกลุ่มจกัสานไดเ้ขา้
มามส่ีวนร่วมในการด าเนินการจดัการท่องเทีย่ว สอดคล้องกบัแนวคดิการจดัการท่องเทีย่วโดยชุมชนทีส่ามารถสร้าง
ผลตอบแทนและกระจายรายได้ใหแ้ก่คนในชุมชนไดอ้ย่างเป็นธรรม ไม่ก่อใหเ้กิดผลกระทบด้านสงัคมและวฒันธรรม
ใหก้บัชุมชน และสามารถสรา้งจติส านึกความเป็นเจา้ของ เกดิการเคารพและรกัษาทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม
อนัเป็นจุดเริม่ต้นของการพฒันาอย่างยัง่ยนืได้ [7-8] ผลจากการวจิยันี้จะเห็นว่า ส่วนใหญ่ประชาชนในชุมชนบ้านท่า
ระแนะมคีวามรูค้วามเขา้ใจในเรื่องของการจดัการท่องเทีย่วเชงินิเวศเป็นอย่างด ีทัง้ในเชงิของหลกัการว่าการท่องเทีย่ว
เชิงนิเวศเป็นการท่องเที่ยวที่ร ับผิดชอบต่อทรัพยากรในแหล่งท่องเที่ยว ลดการสร้างผลกระทบที่จะเกิดขึ้นกับ
สิง่แวดล้อม และสามารถบรหิารจดัการพืน้ทีใ่หม้คีวามยัง่ยนืได ้ปัจจยัดงักล่าวอาจเชื่อมโยงไปสู่การจดัการท่องเทีย่ว
ของวสิาหกจิชุมชนท่องเทีย่วชุมชนบ้านท่าระแนะทีป่ระสบความส าเรจ็ทัง้ทางดา้นของการบรหิารจดัการทรพัยากรคน
ในชุมชนและแหล่งท่องเทีย่วไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ สอดคล้องกบัการศกึษาความรูค้วามเขา้ใจเกี่ยวกบัการท่องเทีย่ว
เชงินิเวศของคนในชุมชนบ้านคลองสน กิง่อ าเภอเกาะชา้ง จงัหวดัตราด พบว่า ชาวบ้านคลองสนมคีวามรูค้วามเขา้ใจ
เกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชงินิเวศอยู่ในระดบัด ีซึ่งสงัเกตได้จากการจดักิจกรรมการท่องเที่ยวเชงินิเวศต่าง ๆ ให้กบั
นักท่องเทีย่วนัน้ส่วนใหญ่สอดคล้องกบัวตัถุประสงคข์องการท่องเทีย่ว ประชาชนมส่ีวนร่วมในการดแูลรกัษาทรพัยากร
ทีม่อียู่ในทอ้งถิน่ น าไปสู่การไดร้บัผลประโยชน์ทีย่ ัง่ยนืจากการจดัการท่องเทีย่วเชงินิเวศในพืน้ที่ [9] อย่างไรกด็ ียงัมี
ประเดน็ค าถามทีผู่ต้อบส่วนใหญ่ขาดความรูค้วามเขา้ใจคอืการท่องเทีย่วเชงินิเวศเป็นความรบัผดิชอบของหน่วยงาน
ภาครฐัเพยีงฝ่ายเดยีว ซึง่คลา้ยคลงึกบัผลการศกึษาความรูใ้นการจดัการท่องเทีย่วโดยชุมชนของคนในชุมชนท่องเทีย่ว
ของจงัหวดัตราด พบว่าเขา้ใจผดิเกี่ยวกบัประเดน็การจดัการท่องเทีย่วโดยชุมชนทีชุ่มชนไม่จ าเป็นต้องก าหนดทศิทาง 
โดยชุมชนเสมอไป ซึง่ความเขา้ใจผดิดงักล่าวอาจเป็นสาเหตุที่ท าใหก้ารจดัการท่องเทีย่วโดยชุมชนของจงัหวดัตราดไม่
ประสบความส าเรจ็เท่าทีค่วรจะเป็น [5] 
 จากการศกึษาการมส่ีวนร่วมของประชาชนในชุมชนบ้านท่าระแนะถงึแมว้่าดา้นการมส่ีวนร่วมในการคน้หา
ปัญหาและสาเหตุของปัญหา ดา้นการมส่ีวนร่วมในการด าเนินงาน และดา้นการมส่ีวนร่วมในการตดิตามและประเมนิผล 
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จะพบว่าอยู่ในระดบัการมส่ีวนร่วมมาก แต่ส าหรบัผลการศกึษาด้านการมส่ีวนร่วมในการวางแผนและด้านการมส่ีวน
ร่วมในการรบัผลประโยชน์ พบว่าอยู่ในระดบัการมส่ีวนร่วมปานกลาง ซี่งสอดคล้องกบัการศกึษาระดบัการมส่ีวนร่วม
ของชุมชนในการจดัการท่องเทีย่วอย่างยัง่ยนืขององค์การบรหิารส่วนต าบลถ ้ารงค์ อ.บ้านลาด จ.เพชรบุร ีแต่แตกต่าง
จากการศกึษาระดบัการมส่ีวนร่วมของชุมชนในการจดัการท่องเทีย่วเชงินิเวศบา้นคลองสน ซึง่พบว่าคนในชุมชนมส่ีวน
ร่วมในดา้นการคน้หาปัญหา ดา้นการวางแผน ดา้นการด าเนินงาน และดา้นการตดิตามประเมนิผล ทุกดา้นอยู่ในระดบั
น้อย [9] จะเหน็ไดว้่า ระดบัการมส่ีวนร่วมของการจดัการท่องเทีย่วของคนในชุมชนจะแตกต่างกนัไปในแต่ละทอ้งถิ่น 
ซึ่งการมส่ีวนร่วมของคนในชุมชนบา้นท่าระแนะดา้นการวางแผนในรายประเดน็การเขา้ร่วมประชุมเพื่อวางแผนจดัการ
ท่องเทีย่วเชงินิเวศยงัอยู่ในระดบัน้อย ทางกลุ่มควรพจิารณาการประชาสมัพนัธเ์พื่อนัดหมายหรอืชกัชวนใหป้ระชาชน
ในพืน้ทีไ่ดเ้ขา้มาร่วมประชุมหารอืเพื่อพฒันาการด าเนินงานของกลุ่มวสิาหกจิใหท้ัว่ถงึหรอืชดัเจน เพื่อเพิม่การมส่ีวน
ร่วมในประเดน็ดงักล่าว ส าหรบัดา้นการแบ่งปันผลประโยชน์ ทางกลุ่มวสิาหกจิควรพจิารณาใหป้ระชาชนในพืน้ที่ไดม้ี
ส่วนร่วมในกจิกรรมหรอืเพิม่ความหลากหลายของกจิกรรมใหม้มีากยิง่ขึน้ เพื่อเป็นการขยายโอกาสและกระจายรายได้
ของคนในชุมชนใหเ้ป็นไปอย่างทัว่ถงึ ทัง้นี้ เน่ืองจากสถานการณ์ปัจจุบนัมกีารแพร่ระบาดของเชือ้โควคิ-19 ปัญหาและ
อุปสรรคที่พบในการด าเนินการจดัการท่องเที่ยวของกลุ่มวสิาหกิจชุมชนท่องเที่ยวชุมชนบ้านท่าระแนะคอื ปรมิาณ
นักท่องเทีย่วทีม่จี านวนน้อยลง ส่งผลใหร้ายไดข้องชุมชนลดลงไปดว้ย ดงันัน้ รปูแบบการใหบ้รกิารท่องเทีย่วของชมุชน
อาจตอ้งมกีารปรบัตวัโดยเฉพาะการค านึงถงึมาตรฐานความปลอดภยัเป็นหลกั เพื่อตอบสนองพฤตกิรรมการท่องเทีย่ว
รูปแบบวถิีความปกติใหม่ (New normal) รวมทัง้คนในชุมชนและหน่วยงานทีส่นับสนุนการจดัการท่องเทีย่วในพืน้ที ่
ควรเสรมิสรา้งกระบวนการเรยีนรู้และพฒันาศกัยภาพของชุมชน ขบัเคลื่อนนโยบายและยุทธศาสตร์ ตลอดจนพฒันา
เทคโนโลยีอย่างเหมาะสม เพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยว กระตุ้นและเชิญชวนให้นักท่องเที่ยวกลับมาเยือนชุมชน
เหมอืนเดมิ 
 
สรปุผลการวิจยั 
 ตน้ทุนทางทรพัยากรธรรมชาตแิละวถิกีารด ารงชวีติทีม่เีอกลกัษณ์ของบ้านท่าระแนะถูกน ามาใชใ้นการจดัการ
ท่องเทีย่วเชงินิเวศของวสิาหกจิชุมชนท่องเทีย่วชุมชนบา้นท่าระแนะ อ.เมอืง จ.ตราด การบรหิารจดัการกลุ่มมุ่งเน้นผูท้ี่
มส่ีวนเกี่ยวขอ้งซึ่งเป็นการรวมตวัของกลุ่มต่าง ๆ ที่มอียู่ในชุมชน ได้แก่ กลุ่มประมง กลุ่มมดัย้อม และกลุ่มจกัสาน 
รวมทัง้ประชาชนในทอ้งถิน่ใหเ้ขา้มามส่ีวนร่วมในการจดัการท่องเทีย่วเชงินิเวศ สมาชกิมกีารประชุม แบ่งหน้าทีค่วาม
รบัผิดชอบ มีกฎระเบยีบ มีการติดตามผลการด าเนินงาน และสร้างเครอืข่ายกบัภาครฐัและเอกชนที่เกี่ ยวขอ้งเพื่อ
พฒันาศกัยภาพของกลุ่ม ตลอดจนเชื่อมโยงเครอืข่ายแหล่งท่องเที่ยวในชุมชนใกล้เคยีง  ซึ่งสามารถสร้างอาชพีและ
รายไดใ้หแ้ก่คนในชุมชนบ้านท่าระแนะ ตลอดจนเป็นการอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาตแิละรกัษาภูมปัิญญาทอ้งถิน่ผ่าน
กจิกรรมการท่องเทีย่วทีห่ลากหลาย อาท ิการล่องเรอืชมธรรมชาต ิ3 ป่า การท าผา้มดัยอ้ม การท าหมวกจกัสาน การ
ท าขนมโบราณ การชิมใบโกงกางทอด และชิมชาร้อยรู นอกจากนี้นักท่องเที่ยวยงัมีส่วนร่วมในกิจกรรมอนุรกัษ์
สิง่แวดล้อม เช่น การเกบ็ขยะ การปลูกป่า และการปล่อยสตัว์น ้าคนืสู่ป่าธรรมชาต ิเป็นต้น โดยประชาชนส่วนใหญ่ใน
บ้านท่าระแนะมคีวามรูค้วามเขา้ใจต่อการจดัการท่องเทีย่วเชงินิเวศ ส าหรบัระดบัการมส่ีวนร่วมของประชาชนต่อการ
จดัการท่องเทีย่วเชงินิเวศพบว่ามคี่าเฉลีย่การมส่ีวนร่วมอยู่ในระดบัมาก 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการคน้หาปัญหาและสาเหตุ
ปัญหา ด้านการด าเนินงาน และด้านการติดตามประเมนิผล แต่การมส่ีวนร่วมในด้านการวางแผน และด้านการรบั
ผลประโยชน์อยู่ในระดบัปานกลาง 
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บทคดัย่อ 

การยกระดับศักยภาพชุมชนเพื่อรองรับการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ อ าเภอบ่อเกลือ จังหวัดน่าน  
มวีตัถุประสงค์เพื่อ 1) พฒันาศกัยภาพของชุมชนในการจดัการท่องเทีย่วเชงิสุขภาพทีต่รงกบัความคาดหวงัของ
นักท่องเทีย่ว อ าเภอบ่อเกลอื จงัหวดัน่าน และ 2) พฒันาแนวทางการจดัการท่องเทีย่วเชงิสุขภาพ อ าเภอบ่อเกลอื 
จงัหวดัน่าน ที่สอดคล้องกบับริบทของชุมชนและความคาดหวงัของนักท่องเที่ยว เป็นการวิจยัแบบผสมผสาน  
โดยใช้แบบสอบถาม การสมัภาษณ์เชงิลกึ การเสวนากลุ่มกบัผู้มส่ีวนเกี่ยวขอ้งกบัการท่องเที่ยวอ าเภอบ่อเกลอื 
จงัหวดัน่าน จ านวน 30 คน วเิคราะหข์อ้มลูดว้ยการหาค่ารอ้ยละ ค่าเฉลีย่ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และการวเิคราะห์
เนื้อหา ผลการวจิยัพบว่า 1) ชุมชนมศีกัยภาพในระดบัปานกลาง (51.12 คะแนน) เมื่อพจิารณารายด้าน พบว่า 
ชุมชนมศีกัยภาพในดา้นกายภาพมากที่สุด รองลงมาคอื ดา้นการบรหิารจดัการและน้อยที่สุดคอื การรองรบัการ
ท่องเทีย่ว คดิเป็น 20.90, 17.79 และ 12.43 คะแนน ตามล าดบั และเมื่อพจิารณาความคาดหวงัของนักท่องเทีย่ว 
ที่มีต่อการจดัการท่องเที่ยวเชงิสุขภาพ อ าเภอบ่อเกลือ จงัหวดัน่าน ในด้านที่พกั ด้านอาหาร ด้านผลิตภณัฑ์/
บรกิาร และดา้นบุคลากร พบว่า นักท่องเทีย่วมคีวามคาดหวงัโดยรวมในระดบัมาก (�̅� = 3.85) และเมื่อพจิารณา
รายดา้น พบว่า นักท่องเทีย่วมคีวามคาดหวงัดา้นบุคลากรมากทีสุ่ด รองลงมาคอื ดา้นผลติภณัฑ/์บรกิาร และน้อย
ทีสุ่ดคอืดา้นทีพ่กั ดว้ยค่าเฉลี่ย 3.97, 3.85 และ 3.77 ตามล าดบั และ 2) แนวทางการจดัการท่องเทีย่วเชงิสุขภาพ 
อ าเภอบ่อเกลอื จงัหวดัน่าน ทีส่อดคลอ้งกบับรบิทของชุมชนและความคาดหวงัของนักท่องเทีย่ว ม ี2 แนวทาง คอื 
การจดัการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพตามเส้นทางท่องเที่ยววิถีใหม่ “ฮกั ณ บ่อเกลือ” และเส้นทางวิ่งเพื่อสุขภาพ  
“บ่อเกลือ เทรล” ซึ่งเป็นต้นแบบเส้นทางท่องเที่ยวและเส้นทางวิ่งเพื่อสุขภาพที่ชุมชนร่วมกันออกแบบ 
ตามศกัยภาพของตนเองและสอดคล้องกบัความคาดหวงัของนักท่องเทีย่ว เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการยกระดบัการ
ท่องเทีย่วของอ าเภอบ่อเกลอื จงัหวดัน่าน ต่อไป 
 
ค าส าคญั: ท่องเทีย่วเชงิสุขภาพ  ศกัยภาพชมุชน  บ่อเกลอื  ความคาดหวงั 
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Abstract 
Increasing community competition advantage for wellness tourism, Bo Kluea district, Nan province 

aims to 1) develop community’s potential in wellness tourism management that meets tourists’ expectation, 
Bo Kluea district, Nan province and 2) develop wellness tourism management guidance Bo Kluea district, 
Nan province which corresponds with community’s context and tourist’s exceptions. It’s mixed-method 
research, applying with assessment form, in-depth interviews and focus group discussions with 30 persons 
who involve in tourism in Bo Kluea district, Nan province. Data analysis were percentage, mean, standard 
deviation and content analysis. Results were; 1) Community's potentials are moderate ( scorre = 51.12) 
considering each aspect, it was found that the community had the greatest physical potential, followed by 
administrative and the least tourism support with score 20.90, 17.79, and 12.43 respectively. Considering 
the expectation of tourists towards health tourism management Bo Kluea district, Nan province i.e., 
accommodation, food, products/services, and personnel, it was found that tourists had overall expectations 
in good level (�̅� = 3.85) when considering each aspect found that tourists had the highest expectations of 
personnel, followed by products/services and the least is accommodation mean 3.97, 3.85 and 3.77 
respectively. 2) There are 2 guidelines for managing wellness tourism Bo Kluea district, Nan province, 
which corresponds to the context of the community and the expectations of tourists i.e. the management 
of wellness tourism according to the new tourism route "Hug Na Bo Kluea" and the running route "Bo 
Kluea Trail ", which are model of wellness tourism and running routes that the community designed 
according to their own potential and in accordance with tourists expectations that will be used as a guideline 
for further increasing tourism raising in Bo Kluea district, Nan province. 
 
Keywords: Wellness Tourism, Community Potential, Bo Kluea, Expectations 

บทน า 
จากผลการวจิยัศกึษาแนวโน้มพฤตกิรรมนักท่องเทีย่วชาวไทยจากสถานการณ์โควดิ-19 ของกองการวจิยั

การตลาดการท่องเทีย่ว การท่องเทีย่วแห่งประเทศไทย  (ททท.) เกี่ยวกบัพฤตกิรรมของนักท่องเทีย่วชาวไทยที่
เปลี่ยนแปลงไปท่ามกลางบรรยากาศการแพร่ระบาดของโควดิ-19 หรอื Covidmosphere เพื่อใชเ้ป็นขอ้มลูส าหรบั
การวางแผนดา้นการส่งเสรมิการตลาดการท่องเทีย่วภายในประเทศทีส่ามารถตอบสนองความต้องการทีเ่ปลี่ยนไป
ของนักท่องเที่ยว พบว่า การแพร่ระบาดโควดิ-19 ส่งผลกระทบต่อการเดนิทางของนักท่องเที่ยวชาวไทย โดย
สดัส่วนของผู้ที่มกีารเดนิทางท่องเที่ยวภายในประเทศนับตัง้แต่เกิดเหตุการณ์แพร่ระบาด คดิเป็นร้อยละ 43.70 
เมื่อสถานการณ์เริ่มคลี่คลาย พฤติกรรมของนักท่องเที่ยวชาวไทยในช่วงไตรมาสแรกของปี พ.ศ. 2564 จึง
เปลี่ยนไปโดยวตัถุประสงค์ในการเดนิทางเพื่อการพกัผ่อน/คลายเครยีดจากชวีติประจ าวนั รองลงมาคอืเพื่อเป็น
รางวลัใหก้บัชวีติและน้อยทีสุ่ดเพื่อใหไ้ดร้บัการยอมรบัว่าเป็นส่วนหนึ่งในหมู่คณะ/กจิกรรมทางสงัคม คดิเป็นรอ้ย
ละ 36.89, 13.00 และ 2.16 ตามล าดบั สอดคล้องกบัความคาดหวงัจากการท่องเทีย่วทีต่้องการผ่อนคลาย/คลาย
เครยีดจากชวีติประจ าวนัมากทีสุ่ด รองลงมาคอื ไดใ้ชเ้วลาอยุ่กบัครอบครวั/ไดพ้กัผ่อนกบัครอบครวัและน้อยทีสุ่ด
คือได้เรียนรู้ สัมผัสวิถีชีวิต วัฒนธรรม ประเพณี ของแต่ละพื้นที่  คิดเป็นร้อยละ 50.19, 42.42 และ 28.54 
ตามล าดบั เป็นทีน่่าสงัเกตว่าคนกรุงเทพมหานครมคีวามคาดหวงัต่อการเดนิทางท่องเทีย่วภายในประเทศสูงกว่า
คนในภูมภิาคอื่นๆ นุทุกประเด็นของขอ้ค าถาม ซึ่งคนกรุงเทพมหานครมคีวามคาดหวงัทีจ่ะได้ผ่อนคลาย/คลาย
เครียดจากชีวิตประจ าวนัมากที่สุด รองลงมาคือ ได้รับความสุข สนุกสนานจากการท่องเที่ยว และได้สัมผสั
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บรรยากาศธรรมชาตทิีด่ ีในระดบัเท่ากนั และน้อยทีสุ่ดคอื ไดร้บัความสะดวกสบายในการเดนิทาง คดิเป็นรอ้ยละ 
64.79, 58.32 และ 39.96 ตามล าดบั [1]  

จากสถตินิักท่องเทีย่วและรายไดจ้ากการท่องเทีย่วของ 8 จงัหวดัภาคเหนือตอนบน พบว่าปี พ.ศ. 2564 
จงัหวดัน่าน มผีูม้าเยีย่มเยอืน จ านวน 532,902 คน ลดลงจากปี 2563 คดิเป็นรอ้ยละ17.40 จดัอยู่ในล าดบัที ่4 ของ
ภาคเหนือตอนบน รองจากจงัหวดัเชยีงใหม ่จงัหวดัเชยีงรายและจงัหวดัล าปาง จ านวน 3,734,006 คน, 1,389,418 
คน และ 608,117 คน ตามล าดบั และเมื่อพจิารณารายได้จากผู้มาเยีย่มเยอืนเป็นเงนิ 1,011.85 ล้านบาท ลดลง
จากปี 2563 คดิเป็นรอ้ยละ 35.12 จดัอยู่ในล าดบัที ่5 ของภาคเหนือตอนบน รองจากจงัหวดัเชยีงใหม่, เชยีงใหม่,
ล าปางและแม่ฮ่องสอน เป็นเงนิ 23,291.25 ล้านบาท, 7,948.17 ล้านบาท, 1,579.72 ล้านบาทและ 1,340.24 ล้าน
บาท [2]  สบืเนื่องมาจากการแพร่ระบาดของเชือ้ไวรสัโคโรน่า 2019 ตัง้แต่ตน้ปี พ.ศ. 2563 จนถงึปัจจุบนั และเมื่อ
ประชาชนไดร้บัวคัซนีเขม็ที ่1 มากขึน้คดิเป็นรอ้ยละ 77 ของประชากรทัง้ประเทศ [3]  รฐับาลจงึผ่อนปรนหลายๆ 
มาตรการมากขึน้ ประชาชนสามารถใชช้วีติและประกอบธุรกจิวถิใีหม่ไดอ้กีครัง้ หลายสายการบนิกลบัมาใหบ้รกิาร
และเพิม่จ านวนเทีย่วบนิมายงัจงัหวดัน่านมากขึน้ จากเดมิมจี านวน 5 เทีย่วบนิต่อวนั เพิม่เป็น 13 เทีย่วบนิต่อวนั 
จากการใหบ้รกิารของ 4 สายการบนิ ไดแ้ก่ สายการบนิไทยสไมล์ ไทยแอร์เอเชยี นกแอร์และไทย ไลอ้อนแอร์ [4] 
จงึท าใหจ้งัหวดัน่าน 1 ใน 55 เมอืงรองทีค่นนิยมเดนิทางมาเทีย่วมากขึน้ในปัจจุบนั  

อ าเภอบ่อเกลอื เป็นพืน้ทีท่ีม่ศีกัยภาพเกีย่วกบัแหล่งแร่เกลอืซึง่เป็นแหล่งแร่เศรษฐกจิทีส่ าคญัของจงัหวดั
น่าน โดยแหล่งแร่เกลอืที่มชีื่อเสยีงจะพบตามแนวที่ราบระหว่างหุบเขาที่มมีากกว่า 7 จุดต่อเนื่องกนัตลอดแนว
เหนือ-ใต้ เช่น บ่อน่าน (บ่อเกลอืบ้านนากึน๋) บ่อเวร (บ่อเกลอืบ้านเวร) บ่อเจา้ซางค า บ่อเจา้สม (บ่อเกลอืบ้านบ่อ
หลวง) บ่อสวก (บ่อเกลือบ้านภูฟ้า) เป็นต้น ลกัษณะของบ่อเกลือ จงัหวดัน่านมีลกัษณะคล้ายกัน คือเป็นจุด
น ้าเกลอืทีอ่ยู่ลกึลงไปใตด้นิ ตอ้งตกัน ้าเกลอืขึน้มาผ่านกระบวนการผลติดว้ยการตม้ดว้ยฟืนและเตาดนิภูเขาซึ่งเป็น
ภูมิปัญญาที่สืบทอดกันมา เกิดเป็นเกลือสินเธาว์ที่มลีกัษณะขาวสะอาด เนื้อละเอียด ไม่มีกลิ่น ละลายน ้าได้ดี
รสชาตเิคม็กลมกล่อม และสรา้งรายไดใ้หก้บัคนในชุมชนไดต้ลอดทัง้ปี โดยเฉพาะในฤดหูนาว ระหว่างเดอืนตุลาคม 
- เดอืนกุมภาพนัธ ์ซึง่เป็นช่วงทีน่ักท่องเทีย่วเดนิทางมาเทีย่วในจงัหวดัน่านมากทีสุ่ด จากรายงานสถานการณ์ดา้น
การท่องเทีย่วของจงัหวดัน่าน จะเหน็ว่าการเชื่อมโยงเครอืข่ายการท่องเทีย่วตลอดจนขอ้มูลดา้นการท่องเทีย่วใน
ภาพรวมของทัง้จงัหวดัจ าเป็นตอ้งมกีารพฒันาในแบบองค์รวม มีการบูรณาการและเชื่อมโยงการท่องเทีย่วจากจุด
หนึ่งไปยงัอีกจุดหนึ่งได้อย่างมปีระสทิธภิาพ เกิดเป็นเครอืข่ายการท่องเที่ยวที่ยัง่ยนืของจงัหวดัน่าน และสร้าง
รายไดใ้หก้บัชุมชนเพิม่ขึน้ ในขณะเดยีวกนัก็ยงัคงรกัษาอตัลกัษณ์ วถิชีุมชน และสภาพแวดล้อมต่างๆ เพื่อไม่ให้
เสื่อมโทรมตามจ านวนนักท่องเทีย่วทีเ่พิม่ขึน้ ตลอดจนมกีารบรหิารจดัการอย่างเป็นระบบ เพื่อให้การท่องเทีย่ว
น่านคงไวซ้ึง่คุณค่าของความเป็นน่านและมคีุณภาพอย่างยัง่ยนืต่อไป 

ดงันัน้ ผูว้จิยัจงึสนใจทีจ่ะศกึษา “การยกระดบัศกัยภาพชุมชนเพื่อรองรบัการท่องเทีย่วเชงิสุขภาพ อ าเภอ
บ่อเกลอื จงัหวดัน่าน ” ขึน้ 
 
วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

1. เพื่อพัฒนาศักยภาพของชุมชนในการจัดการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่ตรงกับความคาดหวังของ
นักท่องเทีย่ว อ าเภอบ่อเกลอื จงัหวดัน่าน  

2. เพื่อพฒันาแนวทางการจดัการท่องเทีย่วเชงิสุขภาพ อ าเภอบ่อเกลอื จงัหวดัน่าน ทีส่อดคลอ้งกบับรบิท
ของชุมชนและความคาดหวงัของนักท่องเทีย่ว 
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วิธีด าเนินการวิจยั 
การวิจยัครัง้นี้ คณะผู้วิจยัใช้วิธีวิจยัแบบผสมผสาน (Mixed method research) ด้วยการเก็บรวบรวม

ข้อมูลทัง้เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ได้แก่ การศึกษาเอกสาร การตอบแบบสอบถาม (Questionnaire) การ
สมัภาษณ์เชงิลกึ (In-depth interview) และการสนทนากลุ่ม (Focus group discussion) โดยมวีธิกีารด าเนินการ
วจิยัดงันี้ 

1. กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั ไดแ้ก่ 
1) ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวอ าเภอบ่อเกลือ จังหวัดน่าน ซึ่งได้จากการคัดเลือกแบบ

เฉพาะเจาะจง ประกอบดว้ย ผูน้ าชุมชนบ้านเวร ชุมชนบ้านนากึน๋ ชุมชนบ้านบ่อหลวง ชุมชนบ้านดงผาปูน และ
ชุมชนบ้านนาบง อ าเภอบ่อเกลอื จงัหวดัน่าน, ตวัแทนจากองค์กรภาครฐัและภาคเอกชนทีม่ีส่วนเกี่ยวขอ้งกบัการ
ท่องเทีย่วจงัหวดัน่าน รวมทัง้สิน้ จ านวน 30 คน 

2) นักท่องเทีย่วทีไ่ดจ้ากการคดัเลอืกแบบบงัเอญิ จ านวน 400 คน ตอบแบบส ารวจความคาดหวงัของ
นักท่องเทีย่วทีม่ตี่อการท่องเทีย่วเชงิสุขภาพ อ าเภอบ่อเกลอื จงัหวดัน่าน  
 2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั มดีงันี้ 

1) แบบสอบถามแบบตรวจสอบรายการ (Check list) ซึ่งสอบถามเกี่ยวกบั (1) ศกัยภาพความพรอ้ม
ของชุมชนในการรองรบัการท่องเที่ยวเชงิสุขภาพเกี่ยวกบัปัจจยัที่มผีลต่อการประเมนิศกัยภาพของชุมชนใน 3 
ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นกายภาพของชุมชน, ดา้นการรองรบัดา้นการท่องเทีย่ว และดา้นการบรหิารจดัการชุมชน (2) ความ
คาดหวงัที่มตี่อการท่องเทีย่วเชงิสุขภาพ อ าเภอบ่อเกลอื จงัหวดัน่าน เกี่ยวกบัพฤตกิรรมการเดนิทางท่องเทีย่ว 
และระดบัความคาดหวงัทีม่ตี่อการท่องเทีย่วเชงิสุขภาพในดา้นทีพ่กั, ดา้นอาหารและเครื่องดื่ม, ดา้นผลติภณัฑแ์ละ
บรกิารและด้านบุคลากร และ (3) ความพงึพอใจโดยรวมต่อเส้นทางท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ “ฮกั ณ บ่อเกลอื”  มี
ลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั (Rating Scale) ของลเิคอรท์ (Likert) 

2) แบบสมัภาษณ์แบบกึ่งโครงสรา้งในการเสวนากลุ่มย่อยเพื่อส ารวจ (1) ปัญหาและความต้องการใน
การพฒันาศกัยภาพของชุมชนทีต่รงกบัความคาดหวงัของนักท่องเทีย่ว (2) ศกัยภาพแหล่งท่องเทีย่วในอ าเภอบ่อ
เกลอื และ (3) การทดสอบเสน้ทางวิง่เพื่อสุขภาพ “บ่อเกลอื เทรล” เพื่อจดัท าเสน้ทางท่องเทีย่วเชงิสุขภาพวถิใีหม่
ทีเ่ชื่อมโยงแต่ละแหล่งท่องเทีย่วของอ าเภอบ่อเกลอื และจดัท าเสน้ทางวิง่เพื่อสุขภาพเพื่อเป็นกจิกรรมส่งเสรมิการ
ท่องเทีย่วเชงิสุขภาพ อ าเภอบ่อเกลอื จงัหวดัน่าน 

3. การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
ผูว้จิยัเกบ็รวบรวมขอ้มูลโดยการเสวนากลุ่มย่อยร่วมกบักลุ่มตวัอย่างทีม่ส่ีวนเกี่ยวขอ้งกบัการท่องเทีย่ว

อ าเภอบ่อเกลอื จ านวน 30 คน เพื่อประเมนิศกัยภาพความพรอ้มของชุมชนในการรองรบัการท่องเทีย่วเชงิสุขภาพ 
และทดสอบเส้นทางท่องเที่ยวและเส้นทางวิง่เพื่อวางแผนการจดัการท่องเที่ยวเชงิสุขภาพทีส่อดคล้องกบัความ
คาดหวงัของนักท่องเทีย่ว และการส ารวจความคาดหวงักบันักท่องเทีย่วจ านวน 400 คน 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล มดีงันี้ 
1) ขอ้มูลเชงิคุณภาพ เป็นการวเิคราะห์ขอ้มูลจากการศกึษาเอกสาร การสมัภาษณ์ และการเสวนา

กลุ่มท าการวเิคราะหเ์ชงิเนื้อหา (Content Analysis) และวเิคราะหเ์ชงิเปรยีบเทยีบ (Pattern Matching) กบัแนวคดิ
การท่องเทีย่วเชงิสุขภาพ 

2) ขอ้มลูเชงิปรมิาณ เป็นการวเิคราะห์จากแบบส ารวจระดบัความคาดหวงัของผูต้อบแบบสอบถามที่
มตี่อการท่องเทีย่วเชงิสุขภาพ โดยวเิคราะหข์อ้มลูผลค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และ
ระดบัศกัยภาพของแต่ละองคป์ระกอบต่างๆ น าเสนอผลการศกึษาในรปูแบบเชงิบรรยาย สรุปผล  
  



การประชุมวชิาการระดบัชาตเิครอืขา่ยวจิยัสถาบนัอุดมศกึษาทัว่ประเทศ ครัง้ที ่15 
วนัที ่26 – 28 เมษายน 2565  

 

471 

 

ผลการวิจยั 
การวจิยั “การยกระดบัศกัยภาพชุมชนเพื่อรองรบัการท่องเทีย่วเชงิสุขภาพ อ าเภอบ่อเกลอื จงัหวดัน่าน” 

ครัง้นี้ แบ่งการน าเสนอออกเป็น 2 ประเดน็ ประกอบดว้ย 
1. ผลการประเมินศกัยภาพชุมชนและผลการส ารวจความคาดหวงัของนักท่องเท่ียวท่ีมีต่อการ

ท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ อ าเภอบ่อเกลือ จงัหวดัน่าน  
จากการประเมนิศกัยภาพของชุมชนในการรองรบัการท่องเทีย่วเชงิสุขภาพ อ าเภอบ่อเกลอื จงัหวดัน่าน

โดยผูม้ส่ีวนเกี่ยวขอ้งกบัการท่องเทีย่วอ าเภอบ่อเกลอื พบว่า ชุมชนมศีกัยภาพโดยรวมระดบัปานกลาง (คะแนน
รวม 51.12 คะแนน) เมื่อพจิารณารายดา้น พบว่า ชุมชนมศีกัยภาพในดา้นกายภาพ มากทีสุ่ด รองลงมาคอื ดา้น
การบริหารจัดการและน้อยที่สุดคือ การรองรับการท่องเที่ยว ด้วยคะแนน 20.90, 17.79 และ 12.43 คะแนน 
ตามล าดบั รายละเอยีดดงัตารางที ่1 
 
ตารางท่ี 1 ศกัยภาพของชุมชนในการรองรบัการท่องเทีย่วเชงิสุขภาพ อ าเภอบ่อเกลอื จงัหวดัน่าน 
 

ศกัยภาพของชมุชน คะแนนเตม็ คะแนนประเมิน แปลค่า 
ดา้นกายภาพของชุมชน 35 20.90 มาก 
ดา้นการรองรบัดา้นการท่องเทีย่ว 25 17.79 ปานกลาง 
ดา้นการบรหิารจดัการ 40 12.43 น้อย 

รวม 100 51.12 ปานกลาง 
  
 และเมื่อพจิารณาความคาดหวงัของนักท่องเทีย่วทีม่ตี่อการจดัการท่องเทีย่วเชงิสุขภาพ อ าเภอบ่อเกลอื 
จงัหวดัน่าน ได้แก่ ด้านที่พกั ด้านอาหาร ด้านผลติภณัฑ์/บรกิาร และด้านบุคลากร พบว่า นักท่องเที่ยวมคีวาม
คาดหวงัโดยรวมในระดบัมาก (�̅� = 3.85) และเมื่อพจิารณารายด้าน พบว่า นักท่องเที่ยวมคีวามคาดหวงัด้าน
บุคลากร มากทีสุ่ด รองลงมาคอื ดา้นผลติภณัฑ์/บรกิาร และน้อยทีสุ่ดคอืดา้นทีพ่กั ดว้ยค่าเฉลี่ย 3.97, 3.85 และ 
3.77 ตามล าดบั รายละเอยีดดงัตารางที ่2 
 
ตารางท่ี 2 ความคาดหวงัของนักท่องเทีย่วทีม่ตี่อการจดัการท่องเทีย่วเชงิสุขภาพ อ าเภอบ่อเกลอื จงัหวดัน่าน 

ความคาดหวงัของนักท่องเท่ียว ค่าเฉล่ีย 
ส่วนเบีย่งเบน
มาตรฐาน 

แปลค่า 

ดา้นทีพ่กั 3.77 0.87 มาก 
ดา้นอาหารและเครื่องดื่ม 3.80 0.85 มาก 
ดา้นผลติภณัฑ/์บรกิาร 3.85 0.91 มาก 
ดา้นบุคลากร 3.97 0.89 มาก 

รวม 3.85 0.88 มาก 
  
 จากศกัยภาพดา้นกายภาพของชุมชนทีอ่ยู่ในระดบัมากน าไปสู่การยกระดบัศกัยภาพแหล่งท่องเทีย่วใน
ชุมชนแบบการมส่ีวนร่วมโดยคนในชุมชนร่วมกนัปรบัปรุงสภาพแวดลอ้มของจุดชมุววิบา้นเวร ต าบลบ่อเกลอืเหนือ
และการปรบัปรุงเสน้ทางเขา้ป่าชุมชนบ้านดงผาปูน ต าบลบ่อเกลอืใต้ใหม้คีวามพรอ้มในการรองรบัการท่องเทีย่ว 
ตลอดจากพฒันาศกัยภาพบุคลากรในชุมชน “หลกัสตูรมคัคุเทศกน้์อยรกัษ์บ่อเกลอื” ใหม้คีุณสมบตัขิองผูใ้หบ้รกิาร
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ดา้นการท่องเทีย่วทีต่รงกบัความคาดหวงัของนักท่องเทีย่วทีค่าดหวงัทีจ่ะไดร้บับรกิารของบุคลากรในพืน้ทีใ่นระดบั
มาก 
2. ผลการพฒันาแนวทางการจดัการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ อ าเภอบ่อเกลือ จงัหวดัน่าน ท่ีสอดคล้องกบั
บริบทของชุมชนและความคาดหวงัของนักท่องเท่ียว  

แนวทางการจัดการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่สอดคล้องกับบริบทของชุมชนและความคาดหวงัของ
นักท่องเทีย่ว ประกอบดว้ย 2  แนวทาง คอื  

1) การจดัการท่องเทีย่วเชงิสุขภาพตามเสน้ทางท่องเทีย่ววถิใีหม่ “ฮกั ณ บ่อเกลอื” เป็นการเชื่อมโยง
สถานทีท่่องเทีย่วส าคญั 4 ต าบลของอ าเภอบ่อเกลอื เกดิเป็นเสน้ทางท่องเทีย่วทีส่ามารถเทีย่วไดต้ลอดทัง้ปี ทัง้
แบบวนัเดยีว (One day trip) และแบบพกัคา้งคนื (2 วนั 1 คนื) เพื่อใหน้ักท่องเทีย่วไดเ้ลอืกท่องเทีย่วดว้ยตนเอง
หรอืเป็นการน าเทีย่วโดยชุมชนซึ่งมคี่าใชจ้่ายเริม่ต้น 1,500 บาท ขึน้อยู่กบักจิกรรมและสถานทีท่่องเทีย่วในแต่ละฤดู 
ประกอบด้วย นาขัน้บนัไดบ้านเวร, บ่อต้มเกลือสินเธาว์โบราณบ้านนากึน๋ (บ่อน่าน), ตลาดชุมชนบ้านนากึน๋ 
“เลาะใจ๋เอนิ @ นากึน๋” บ่อต้มเกลอืสนิเธาวโ์บราณบา้นเวร (บ่อบ้านเวร) ต าบลบ่อเกลอืเหนือ, สวา้คาเฟ่ โรงเรยีน
บา้นสวา้, น ้าตกสะปัน ต าบลดงพญา, บ่อเจา้สม, บ่อเจา้ซางค า บ่อตม้เกลอืสนิเธาวโ์บราณบา้นบ่อหลวง, ป่าชุมชน
บ้านดงผาปูน, กลุ่มวสิาหกจิชุมชนบ้านนาบง ต าบลบ่อเกลอืใต้ และศูนย์ภูฟ้าพฒันาอนัเนื่องมาจากพระราชด าริ 
ต าบลภูฟ้า ระยะทางรวม 52 กโิลเมตร เกดิเป็น 3 เสน้ทางท่องเทีย่ว ไดแ้ก่ เสน้ทางท่องเทีย่วในฤดหูนาว (ระหว่าง
เดอืนตุลาคม – กุมภาพนัธ)์ , เสน้ท่องเทีย่วในฤดรูอ้น (ระหว่างเดอืนมนีาคม-มถิุนายน) และเสน้ทางท่องเทีย่วใน
ฤดฝูน (ระหว่างเดอืนกรกฎาคม -กนัยายน) รายละเอยีดดงัภาพที ่1 

 
 

ภาพท่ี 1 ตน้แบบเสน้ทางท่องเทีย่วเชงิสุขภาพ “ฮกั ณ บ่อเกลอื” 
ท่ีมา: ภาพจากการวางแผนของผูม้ส่ีวนร่วมกบัการท่องเทีย่วอ าเภอบอ่เกลอื จงัหวดัน่าน เมื่อวนัที ่14 กรกฎาคม 2564 
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2) เสน้ทางวิง่เพื่อสุขภาพ “บ่อเกลอื เทรล” มเีสน้ทางวิง่คอื ทีว่่าการอ าเภอบ่อเกลอื – เทศบาลต าบลบ่อ
เกลอืใต้ – บ้านดงผาปูน – บ้านนาบง – พืน้ทีอุ่ทยานแห่งชาตขินุน่าน – บ้านป่าก๋อ –บา้นสะปัน – ทีว่่าการอ าเภอ
บ่อเกลอื ระยะทางรวม 44.6 กโิลเมตร ประกอบดว้ย 7 จุดบรกิาร ระดบัความสงูสุด 1,872 เมตร ระยะเวลารวม 12 
ชัว่โมง ถือเป็นต้นแบบเส้นทางท่องเที่ยวและเส้นทางวิง่เพื่อสุขภาพที่ชุมชนร่วมกนัออกแบบตามศกัยภาพของ
ตนเองและสอดคล้องกบัความคาดหวงัของนักท่องเที่ยว เพื่อใช้เป็นแนวทางในการยกระดบัการท่องเที่ยวของ
อ าเภอบ่อเกลอื จงัหวดัน่านต่อไป รายละเอยีดดงัภาพที ่2-3 

 

ภาพท่ี 2 เสน้ทางวิง่เพื่อสุขภาพ “บ่อเกลอื เทรล รนัน่ิง” 
ท่ีมา: ภาพจากการทดสอบเสน้ทางวิง่ โดยผูท้รงคุณวฒุ ิจาก CFAM เทรลรนัน่ิง น่าน เมื่อวนัที ่30 กนัยายน 2564 
 

 

ภาพท่ี 3 ระดบัความสงูในเสน้ทางวิง่เพื่อสุขภาพ “บ่อเกลอื เทรล รนัน่ิง” 
ท่ีมา: ภาพจากการทดสอบเสน้ทางวิง่ โดยผูท้รงคุณวฒุจิาก CFAM เทรลรนัน่ิง น่าน เมื่อวนัที ่30 กนัยายน 2564 

 
อภิปรายผลการวิจยั 

การวจิยั “การยกระดบัศกัยภาพชุมชนเพื่อรองรบัการท่องเทีย่วเชงิสุขภาพ อ าเภอบ่อเกลอื จงัหวดัน่าน” 
ครัง้นี้ สามารถอภปิรายผลไดใ้นภาพรวม ไดด้งันี้ 
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1. จากการประเมนิศกัยภาพชุมชนในการรองรบัการท่องเทีย่วเชงิสุขภาพ ซึง่ชุมชนมทีุนดา้นกายภาพใน
ระดบัมาก และมกีารปรบัปรุงสถานทีท่่องเทีย่วใหร้องรบันักท่องเทีย่วทีช่ื่นชอบการท่องเทีย่วเพื่อส่งเสรมิสุขภาพ
ไดเ้ยีย่มชมสถานทีส่วยงามเพื่อพกัผ่อนหย่อนใจ เดนิทางไปยงัแหล่งท่องเทีย่วตามธรรมชาตแิละวฒันธรรมเพื่อ
เรยีนรู้วธิกีารพกัผ่อน ตลอดจนมรีายการท่องเทีย่วเพื่อส่งเสรมิสุขภาพทีห่ลากหลายตามฤดูกาลและกจิกรรมให้
นักท่องเทีย่วไดเ้ลอืก ซึ่งผลการทดสอบเสน้ทางท่องเทีย่วเชงิสุขภาพ “ฮกั ณ บ่อเกลอื” โดยผูม้ส่ีวนเกี่ยวขอ้งกบั
การท่องเทีย่วจงัหวดัน่าน, ผูป้ระกอบการในพืน้ที่เขาหลกั จงัหวดัพงังาและนักท่องเทีย่ว ในเสน้ทางท่องเที่ยวที่
ชุมชนไดอ้อกแบบขึน้ พบว่า ผูท้ดสอบมคีวามพงึพอใจโดยรวมต่อเสน้ทางท่องเทีย่วเชงิสุขภาพ “ฮกั ณ บ่อเกลอื” 
ในระดับดี (�̅� = 4.33) โดยผู้ทดสอบคาดหวังว่าเส้นทางนี้จะเป็นทางที่นักท่องเที่ยวนิยม เกิดความยัง่ยืน 
สนองตอบความตอ้งการดา้นสุขภาพของนักท่องเทีย่วไดจ้รงิ ตลอดจนชุมชนมส่ีวนร่วมในการจดัการท่องเทีย่วมาก
ขึน้ในอนาคต (สมัภาษณ์ผูท้ดสอบเสน้ทางท่องเทีย่วเชงิสุขภาพ “ฮกั ณ บ่อเกลอื”, 2564) นอกจากนี้ ชุมชนบ้าน
เวรและชุมชนบา้นนากึน๋ยงัมศีกัยภาพดา้นทรพัยากรธรรมชาตทิีจ่ะส่งเสรมิใหแ้หล่งท่องเทีย่วของอ าเภอบ่อเกลอืมี
มคีวามหลากหลายมากยิง่ขึน้ นัน่คอื เกลอืสนิเธาวส์ชีมพ ูเป็นเกลอืทีไ่ดจ้ากการตม้ตามวถิดีัง้เดมิเพยีงปีละ 1 ครัง้ 
ครัง้ละ 1-2 เดือนเท่านัน้และยงัไม่เป็นที่รู้จกัของนักท่องเที่ยมากนัก ดงันัน้ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยว
อ าเภอบ่อเกลอืทุกภาคส่วนต้องร่วมกนัวางแผนการจดัการท่องเทีย่วแบบบูรณาการและเหมาะสม เพื่อส่งเสรมิให้
การท่องเทีย่วเชงิสุขภาพของอ าเภอบ่อเกลอื จงัหวดัน่านสามารถสรา้งความประทบัใจใหก้บันักท่องเทีย่วกลบัมา
เทีย่วอกีครัง้ในอนาคต เกดิเป็นศกัยภาพของชุมชนทีเ่ขม้แขง็และสอดคลอ้งกบั Mathews (1996) ทีเ่หน็ว่าการเกดิ
ศกัยภาพหรอืความเขม้แขง็ของชุมชนนัน้มปัีจจยัทีจ่ะเป็นตวัน าไปสู่การมศีกัยภาพหรอืความเขม้แขง็ของชุมชนได ้
ในด้านโครงสร้างพื้นฐานที่เอื้อต่อความเป็นชุมชน ความสมัพนัธ์ของคนในชุมชน การมส่ีวนร่วมในการพฒันา
ชุมชน เครือข่ายความร่วมมือจากองค์กรต่างๆและการมีจิตส านึกรักในชุมชนท้องถิ่น และอนุรักษ์
ทรพัยากรธรรมชาตขิองชุมชน ก่อใหเ้กดิการเรยีนรูแ้ละแก้ปัญหาร่วมกนัของคนในชุมชน [5]  ใหส้ามารถจดัการ
ท่องเทีย่วเชงิสุขภาพไดอ้ย่างเหมาะสมกบัศกัยภาพและบรบิทของตนเองต่อไป นอกจากนี้ วภิา ศรรีะทุ (2551) ยงั
เห็นตรงกันว่าศกัยภาพการท่องเที่ยวชุมชนในด้านพื้นที่เป็นสิ่งที่จะดึงดูดนักท่องเที่ยวโดยใช้ทรพัยากรทาง
ธรรมชาตทิีม่ลีกัษณะเฉพาะหรอืมคีวามเป็นเอกลกัษณ์ ประวตัิศาสตร์ โบราณวตัถุสถานทีม่คีวามเกี่ยวเนื่องกบั
ระบบนิเวศ วฒันธรรมประเพณีในทอ้งถิน่ รวมทัง้ต้องมปัีจจัยอื่นทีด่งึดูดใหน้ักท่องเทีย่วเขา้มาท่องเทีย่วในพืน้ที่ 
ไดแ้ก่ ลกัษณะภูมทิศัน์ความสะดวกในการเขา้ถงึแหล่งท่องเทีย่ว เป็นต้น [6]  ยิง่ไปกว่านัน้ การพฒันาศกัยภาพ
บุคลากรเพื่อรองรบัการท่องเที่ยวเชงิสุขภาพ หลกัสูตร “มคัคุเทศก์น้อยรกัษ์บ่อเกลอื” เป็นการฝึกทกัษะการน า
เทีย่วและการใหบ้รกิารแก่นักเรยีนในอ าเภอบ่อเกลอื ซึ่งผลการพฒันาศกัยภาพบุคลากรในหลกัสูตรดงักล่าวท าให้
ผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรมทุกคนมทีกัษะในการน าเทีย่ว การใหข้อ้มลูสถานทีท่่องเทีย่วดขีึน้ มบีุคลกิภาพทีด่ ีกลา้แสดงออก
มากขึ้น (สัมภาษณ์ผู้บริหารโรงเรียน , 2564) ทัง้นี้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมยังต้องการพัฒนาทักษะการสื่อสาร
ภาษาต่างประเทศ และการนวดเพื่อสุขภาพ เพื่อเป็นรายไดเ้สรมิระหว่างปิดภาคเรยีน (สมัภาษณ์ผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรม
, 2564) 

2 การทดสอบเสน้ทางวิง่เพื่อสุขภาพ “บ่อเกลอื เทรล” ระยะทางรวม 44.6 กโิลเมตร ประกอบดว้ยเสน้ทาง
วิง่บนถนน 40.6 กโิลเมตรและเสน้ทางวิง่ตามธรรมชาต ิ4 กโิลเมตร อาจเป็นเสน้ทางทีเ่หมาะส าหรบัผูท้ีเ่ริม่วิง่เทรล
ในระยะแรกทีม่เีสน้ทางวิง่ตามธรรมชาตมิรีะยะสัน้และไม่ล าบาก และหากจะพฒันาเป็นเสน้ทางวิง่เทรลทีส่ามารถ
เปิดให้ผู้เขา้ร่วมกิจกรรมได้หลากหลายขึ้น จะต้องเพิม่ระยะทางวิง่ตามธรรมชาติใหม้ากกว่าเส้นทางวิง่บนถนน 
(สมัภาษณ์ผูท้ดสอบเสน้ทางวิง่เพื่อสุขภาพ “บ่อเกลอื เทรล”, 2564) ซึง่เป็นไปตามประกาศกระทรวงการท่องเทีย่ว
และกีฬา เรื่อง “แนวทางปฏิบตัิการจดักิจกรรมวิ่งตามภูมิประเทศ (Trail Running)” ก าหนดให้การวิ่งตามภูมิ
ประเทศ (Trail Running) เป็นชนิดกีฬาที่อาศัยความทนทานของร่างกาย (Endurance) เช่นเดียวกับการวิ่ง
ระยะไกล แต่ที่แตกต่างกนัคอือาจมกีารผสมของการเดนิ-วิง่ไต่เขา (hiking) หรอืบนเส้นทางตามธรรมชาต ิทาง
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ทุรกนัดาร ถนนลูกรงั ซึง่เป็นเสน้ทางวบิาก อกีทัง้ กจิกรรมหลายรายการอาจมกีารเสีย่งภยัทีผู่เ้ขา้แขง่ขนัตอ้งดูแล
ตนเอง อย่างไรกต็าม จุดเด่นของการวิง่ตามภูมปิระเทศ (Trail Running) นี้เป็นการวิง่ทีร่่างกายต้องใชส้มรรถนะ
ครบทุกดา้น ทัง้ความเรว็เพื่อท าเวลา ความทนทาน บนระยะทางอนัยาวไกล พลงัของกลา้มเน้ือในการกระโดด ปีน
ป่าย แบบผจญภยั บนเสน้ทางธรรมชาต ิซึง่ลกัษณะเสน้ทางของการวิง่ตามภูมปิระเทศ (Trail Running) มกัจะตอ้ง
ผ่านเสน้ทางทีอ่ยู่ในพืน้ทีป่่าหรอืเขา ซึ่งส่วนใหญ่จะไม่มทีางสญัจรใดๆ ดงันัน้ พืน้ทีห่ลายจุดจงึไม่มรีะเบยีบเรื่อง
การใชถ้นนก ากบัไวอ้ย่างเป็นทางการ แต่โดยทัว่ไปเพยีงแค่ใชส้ามญัส านึกกจ็ะรูว้่าควรปฏบิตัเิช่นไร หากการใช้
สามญัส านึกท าไม่ได้ก็ให้ใช้กฎหมายอ้างอิงประกอบการด าเนินการ ทัง้นี้เพื่อความปลอดภยัและลดปัญหาบน
เสน้ทางการแขง่ขนั โดยทีธ่รรมชาตขิองการวิง่ตามภมูปิระเทศ (Trail Running) นัน้ มกัจะมพีืน้ผวิของเสน้ทางวิง่ที่
หลากหลายประเภท อาทิลูกรัง กรวด ดิน หิน ดังนัน้ จึงมีค าเรียกพื้นผิวเหล่านี้โดยรวมว่า “ภูมิประเทศ
หลากหลาย” ซึ่งการวิง่ตาม ภูมปิระเทศจะก าหนดระยะทางเท่าไหร่กไ็ดต้ามความเหมาะสม โดยทัว่ไประยะทาง
การวิง่ตามภูมปิระเทศ (Trail Running) ทีส่ัน้ทีสุ่ดคอืประมาณ 3 กโิลเมตร และระยะทางยาวทีสุ่ดคอืประมาณ 160 
กโิลเมตร [7] 
 

สรปุผลการวิจยั 
การวจิยั “การยกระดบัศกัยภาพชุมชนเพื่อรองรบัการท่องเทีย่วเชงิสุขภาพ อ าเภอบ่อเกลอื จงัหวดัน่าน” 

ครัง้นี้ สามารถสรุปผล ไดด้งันี้ 
1. จากวตัถุประสงค์วจิยัขอ้ที ่1 เพื่อพฒันาศกัยภาพของชุมชนในการจดัการท่องเทีย่วเชงิสุขภาพทีต่รง

กบัความคาดหวงัของนักท่องเทีย่ว อ าเภอบ่อเกลอื จงัหวดัน่าน ซึง่เมื่อชุมชนมศีกัยภาพดา้นกายภาพในระดบัมาก 
และไดร้บัการยกระดบัใหม้คีวามพร้อมมากยิง่ขึ้น สามารถรองรบันักท่องเทีย่วไดอ้ย่างเหมาะสม ประกอบกับขอ้
ได้เปรียบของชุมชนที่มเีกลือสินเธาว์สีชมพู ซึ่งทรพัยากรที่หายาก ส่งผลให้ชุมชนมีความได้เปรียบในการใช้
ประโยชน์จากศกัยภาพทีชุ่มชนมอียู่มารองรบัการจดัการท่องเทีย่วเชงิสุขภาพไดม้ปีระสทิธภิาพกว่าชุมชนอื่น อกี
ทัง้เมื่อบุคลากรในพื้นที่มีทกัษะการน าเที่ยว สามารถให้ขอ้มูลแหล่งท่องเที่ยวได้อย่างถูกต้องและตรงกบัความ
คาดหวงัของนักท่องเทีย่วแลว้ กจ็ะสามารถสรา้งความประทบัใจใหก้บันักท่องเทีย่วกลบัมาเทีย่วอกีครัง้ไดม้ากขึน้  

2. จากวตัถุประสงค์วจิยัขอ้ที่ 2 เพื่อพฒันาแนวทางการจดัการท่องเที่ยวเชงิสุขภาพ อ าเภอบ่อเกลอื 
จงัหวดัน่าน ทีส่อดคลอ้งกบับรบิทของชุมชนและความคาดหวงัของนักท่องเทีย่ว จากตน้แบบเสน้ทางท่องเทีย่วเชงิ
สุขภาพ “ฮกั ณ บ่อเกลอื” และเส้นทางวิง่เพื่อสุขภาพ “บ่อเกลอื เทรล” ถือเป็นแนวทางในการจดักิจกรรมเพื่อ
ส่งเสรมิการท่องเที่ยวเชงิสุขภาพในอ าเภอบ่อเกลอืให้ตรงกบัความคาดหวงัของนักท่องเที่ยวและสอดคล้องกบั
ศกัยภาพของตนเองไดอ้ย่างเหมาะสม ภายใตก้ารมส่ีวนร่วมของทุกภาคส่วนในการบรหิารจดัการท่องเทีย่วร่วมกนั
แบบบูรณาการ จะช่วยยกระดบัการศกัยภาพของชุมชนเพื่อรองรบัการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ อ าเภอบ่อเกลือ 
จงัหวดัน่าน อย่างมปีระสทิธภิาพต่อไป 
 
กิตติกรรมประกาศ 

รายงานวิจยัเรื่อง “การยกระดบัศกัยภาพชุมชนเพื่อรองรบัการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ อ าเภอบ่อเกลอื 
จงัหวดัน่าน” ภายใต้โครงการชุดวจิยั “การเสริมสร้างขดีความสามารถและศกัยภาพของชุมชนเพื่อรองรบัการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ อ าเภอบ่อเกลือ จังหวัดน่าน ” ปีงบประมาณ พ.ศ. 2564 ฉบับนี้  ได้รับการสนับสนุน
งบประมาณการวจิยัจากส านักงานคณะกรรมการส่งเสรมิวทิยาศาสตร ์วจิยัและนวตักรรม (สกสว.) ซึง่ส าเรจ็ดว้ยดี
เนื่องจากไดร้บัการสนับสนุนคณะทีป่รกึษาจากสถาบนัวจิยัสงัคม มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่และมหาวทิยาลยัราชภฏั
อุตรดติถ์ ขอขอบคุณนายอ าเภอบ่อเกลอื คณะกรรมการชุมชนและผูม้ส่ีวนเกี่ยวขอ้งกบัการท่องเทีย่วชุมชนบ้าน 
นาบง บา้นดงผาปนู บา้นนากึน๋ บา้นเวร และบา้นบ่อหลวง  อ าเภอบ่อเกลอื จงัหวดัน่าน ตลอดจนตวัแทน ตวัแทน
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จากองค์การบรหิารการพฒันาพืน้ทีพ่เิศษเพื่อการท่องเทีย่วอย่างยัง่ยนื (องค์การมหาชน) หรอื อพท.พืน้ทีพ่เิศษ
เมืองเก่าน่าน ท่องเที่ยวและกีฬาจงัหวดัน่าน การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย ส านักงานจงัหวดัน่าน  ตัวแทน
ผูป้ระกอบการทีพ่กัและรา้นอาหาร อ าเภอบ่อเกลอื จงัหวดัน่าน กลุ่ม CFAM เทรลรนันิ่ง น่านทีม่ส่ีวนร่วมในการ
อ านวยความสะดวก ใหข้อ้มูล แนวคดิ และขอ้เสนอแนะทีเ่ป็นประโยชน์แก่คณะผูว้จิยัจนท าใหก้ารด าเนินงานวจิยั
ส าเร็จตามวัตถุประสงค์ สุดท้ายนี้ คณะผู้วิจ ัยขอขอบคุณ สถาบันวิทยาลัยชุมชนที่สนับสนุนให้คณะวิจยัได้
ด าเนินการวจิยั ตลอดจนจดักจิกรรมต่างๆ ทีเ่ป็นประโยชน์ต่อการท่องเทีย่ว อ าเภอบ่อเกลอื จงัหวดัน่าน  มา ณ 
โอกาสนี้ 
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บทคดัย่อ 
การวจิยัครัง้นี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อ 1) เพื่อศกึษาคุณภาพการใหบ้รกิารธุรกจิชาไขมุ่กอ าเภอเมอืงนครสรรค์ 

จงัหวดันครสวรรค ์2) เพื่อศกึษาความพงึพอใจของผูบ้รโิภคธรุกจิชาไขมุ่กอ าเภอเมอืงนครสรรค ์จงัหวดันครสวรรค ์
3) เพื่อศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างคุณภาพการใหบ้รกิารกบัความพงึพอใจของผูบ้รโิภคต่อธุรกจิชาไข่มุกอ าเภอ
เมืองนครสรรค์ จงัหวดันครสวรรค์ 4) เพื่อศึกษาคุณภาพการให้บรกิารที่ส่งผลต่อความพงึพอใจของผู้บรโิภค 
ต่อธุรกจิชาไขมุ่กอ าเภอเมอืงนครสรรค ์จงัหวดันครสวรรค ์กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยั คอื ผูบ้รโิภคทีไ่ดใ้ชบ้รกิาร
ธุรกิจชาไข่มุกในเขตอ าเภอเมืองนครสวรรค์ จังหวัดนครสวรรค์ จ านวน 400 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจยั 
เป็นแบบสอบถามแบบวดัมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั โดยมคี่าความตรงระหว่าง 0.60 – 1.00 และค่าความ
เที่ยงตรงเป็น 0.971 สถิติที่ใช้ในการวิจัย วิเ คราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมค านวณชุดค่าสถิติส าเร็จรูป 
ด้วยคอมพวิเตอร์ (SPSS) สถิติที่ใชใ้นการวจิยัได้แก่ จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ และสมัประสทิธิส์หสมัพนัธถ์ดถอยพหุคณูแบบมาตรฐาน ผลการวจิยัพบว่า 1) คุณภาพ
การให้บรกิารธุรกิจชาไข่มุกในอ าเภอเมอืงนครสรรค์ จงัหวดันครสวรรค์ อยู่ในระดบัมาก โดยแบ่งเป็น ด้านการ
ตอบสนองต่อผูร้บับรกิาร พนักงานผูใ้หบ้รกิารตอ้งมคีวามกระตอืรอืรน้ในการใหบ้รกิาร ดา้นความเป็นรปูธรรมของ
การบรกิาร ควรให้ความส าคญัต่อท าเลที่ตัง้และความสะดวกในการเขา้รบับรกิาร ด้านความน่าเชื่อถือไว้วางใจ 
ในการบรกิาร และดา้นการใหค้วามมัน่ใจแก่ผูร้บับรกิาร ผูป้ระกอบการควรใหค้วามส าคญัต่อมาตรฐานการท างาน
ของพนักงานรวมถงึมาตรฐานและคุณภาพของวตัถุดบิ ในด้านความเหน็อกเหน็ใจ พนักงานควรใหค้วามส าคญั
และความเป็นกนัเองกบัลูกค้า 2) ความพงึพอใจของผู้บรโิภค อยู่ในระดบัมาก โดยแบ่งเป็น ด้านความสะดวก 
ที่ได้รบัจากการบรกิาร คอืการที่เขา้ถึงร้านค้าและการบรกิารได้อย่างรวดเร็ว ด้านขอ้มูลที่ได้รบัจากการบรกิาร 
สามารถเขา้ถึงขอ้มูลได้จากหลายหลายทางและสะดวกรวดเร็วในการได้รบัขอ้มูล  ด้านการประสานงานของการ
บรกิาร และดา้นอธัยาศยัความสนใจของผูใ้หบ้รกิาร พนักงานสามารถใหบ้รกิารไดอ้ย่างรวดเรว็ ไม่มขีอ้ผดิพลาด
รวมถงึใหก้ารบรกิารดว้ยจติใจบรกิาร ใหค้วามส าคญักบัลูกคา้ และในดา้นค่าใชจ้่ายเมื่อใชบ้รกิาร หากมชี่องทาง
การช าระเงนิที่หลากหลาย จะสร้างความพงึพอใจให้กบัผู้มาใช้บรกิารได้อีกทางหนึ่ง  3) ความสมัพนัธ์ระหว่าง
คุณภาพการใหบ้รกิารกบัความพงึพอใจของผู้บรโิภคต่อธุรกิจชาไข่มุกอ าเภอเมอืงนครสรรค์ จงัหวดันครสวรรค์ 
ทุกตัวแปรมคีวามสมัพนัธ์เชงิบวก โดยมีค่าสมัประสิทธิส์หสมัพนัธ์ความสมัพนัธ์ระหว่าง .468 - .669 อย่างมี
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นัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 4) คุณภาพการใหบ้รกิารดา้นการตอบสนองต่อผูร้บับรกิาร ดา้นความเหน็อกเหน็ใจ 
และด้านความน่าเชื่อถือไว้วางใจในการบริการ สามารถอธิบายความแปรปรวนหรือท านายความพึงพอใจ 
ของผูใ้ชบ้รกิารธุรกจิชาไขมุ่ก อ าเภอเมอืงนครสวรรค ์จงัหวดันครสวรรค ์ไดร้อ้ยละ 56.40  

 
ค าส าคญั: คุณภาพการใหบ้รกิาร  ความพงึพอใจของผูบ้รโิภค  ธุรกจิชาไขมุ่ก 
 

Abstract 
 The purposes of the study were 1) to study the service quality of bubble tea business in 
Nakhonsawan district 2) to study customer’s satisfaction of bubble tea business in Nakhonsawan district 
3 ) to study the relation between service quality and customer’s satisfaction of bubble tea business in 
Nakhonsawan district 4) to study the effect of service quality on customer’s satisfaction of bubble tea 
business in Nakhonsawan district. The sample group were 400 customers of bubble tea business in 
Nakhonsawan district. The research tool was a questionnaire 5-level estimation scale. With a straight value 
of 0.6 - 1.0 and the accuracy of 0.971. The statistics used in the research are Percentage value, mean, 
standard deviation, correlation coefficient, and standard multiple regression analysis. The research results 
were found that 1) the level of service quality of bubble tea business in Nakhonsawan district were at high 
level separate into 5 parts there are Responsiveness – the staff should be an enthusiastic person, 
Tangibility – emphasis on convenient location , Reliability and trust, Assurance – entrepreneur should 
emphasis on the working standard and quality of raw material,  and Empathy – staff should focus on 
friendly and understanding the customer    2) the level of customer’s satisfaction of bubble tea business 
in Nakhonsawan district were at high level separate into 5 parts there are Convenience – customers can 
get the service quickly and convenient, Information – can get the information from several sources, 
Coordination , Attention – staff should have a service mind and no service mistakes and Payment methods 
– the shop should has several payment methods. 3) the relation between service quality and customer’s 
satisfaction of bubble tea business in Nakhonsawan district with coefficient of correlation between . 468  - 
. 6 6 9  which was statistically significant at .01 and 4) the service quality of response to the customer, the 

sympathetic and trust & reliable of customer of bubble tea business in Nakhonsawan district can explain 
the variance or predict the effectiveness of customer’s satisfaction in bubble tea business by 56.4%  
 
Keywords: Service quality, Customer’s satisfaction, bubble tea business 
 
บทน า 
 ปัจจุบนัธุรกจิชาไข่มุกเป็นธุรกจิเครื่องดื่มทีย่อดนิยม และขยายตวัอย่างรวดเรว็ รวมถงึมกีารแขง่ขนัทาง
การตลาดที่สูงมาก ไม่ว่าจะเป็นตามท้องถนน หรือตามศูนย์การค้าจะพบเห็นคนดื่มชาไข่มุกกันแพร่หลาย 
เนื่องจากประเทศไทยเป็นเมอืงร้อน ดงันัน้ ชาไข่มุกถือเป็นเครื่องดื่มที่ตอบโจทย์ของเรื่องรสชาติหวานชื่นใจ      
ชาไข่มุกเป็นเครื่องดื่มทีม่กีารรบัประทานกนัอย่างกวา้งขวาง ทุกเพศทุกวยัโดยเฉพาะกลุ่มวยัท างาน  ยอ้นกลบัไป
ในอดตีชาไข่มุกเคยได้รบัความนิยมอยู่ช่วงหนึ่ง แต่เนื่องจากในยุคนัน้ชาไข่มุกยงัมกีลุ่มคนดื่มแบบเฉพาะกลุ่ม 
ประกอบกบัไม่มสีื่อออนไลน์ทีเ่ป็นเครื่องมอืในการสรา้งกระแสเหมอืนในปัจจุบนั ท าใหก้ระแสชาไข่มุกเริม่น้อยลง
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ไป จนกระทัง่ประมาณปี พ.ศ. 2554 ธุรกิจชาไข่มุกกลบัมาได้รบัความนิยมอีกครัง้ในฐานะเครื่องดื่มทางเลอืก 
นอกเหนือจากกาแฟ เราจะเหน็แบรนด์ชาไข่มุกจากต่างประเทศเริม่เขา้มาท าตลาดในประเทศไทย ส่วนใหญ่เป็น
แบรนด์จากประเทศไต้หวนั เนื่องจากเป็นต้นก าเนิดของชาไข่มุก แต่กม็แีบรนด์ไทยอยู่ดว้ย ในปี 2562 ตลาดชา
ไข่มุกในไทย เตบิโตขึน้ถงึ ประมาณ 3,000 ล้านบาท [1] โอกาสและความน่าสนใจของธุรกจิชาไขมุ่กคอื ชาไขมุ่ก
เป็นเครื่องดื่มทางเลอืกทีม่คีวามหลากหลายสงู จากการชงทีม่คีวามสนุกสนาน การใส่ไขมุ่ก และทอ้ปป้ิงต่างๆเพื่อ
ช่วยเพิ่มรสชาติและสีสนัให้แก่เครื่องดื่ม เป็นธุรกิจที่ใช้เงินลงทุนไม่มาก และขัน้ตอนการท าก็ไม่ยุ่งยาก การ
จดัเตรยีมอุปกรณ์ หรอืหาซื้อวตัถุดบิต่างๆ ก็ท าได้ง่าย อีกทัง้สนิค้ากลุ่มเครื่องดื่มจดัเป็นกลุ่มสนิค้าที่มกี าไรต่อ
หน่วยสูง โดยเฉลี่ยชานมไข่มุกต่อแกว้ตน้ทุนประมาณ 12-13 บาท ขายปลกีแก้วละ 30-55 บาท เท่ากบัจะมกี าไร
มากกว่า 50% จากราคาขาย ในดา้นความทา้ทายนัน้คอืจ านวนคู่แขง่ในตลาดค่อนขา้งมาก ตัง้แต่รายใหญ่ รายเลก็ 
หน้าเก่า ไปจนถึงหน้าใหม่  จากการเติบโตของตลาดและการแข่งขนัที่สูงขึ้นของธุรกิจชาไข่มุก จึงเห็นถึง
ความส าคญัของการบรกิารที่สามารถสรา้งความแตกต่าง และเพิม่ส่วนแบ่งทางการตลาดใหก้บัธุรกจิชาไข่มุกได้  
หลายธุรกจิตอ้งลม้ลงไปเพราะลูกคา้ไม่พอใจงานบรกิาร ซึง่ชาไขมุ่กมผีูข้ายเจา้ต่างๆ อยู่จ านวนมาก หากลูกคา้ไม่
พอใจงานบรกิาร สามารถเปลี่ยนไปซื้อเจา้อื่นไดท้นัท ีดงันัน้ ผูป้ระกอบการต้องเอาใจใส่งานบรกิารเป็นพเิศษ ซึ่ง
สอดคล้องกบันักวชิาการหลายท่านที่กล่าวว่า คุณภาพการบรกิารมคีวามส าคญัและมบีทบาทอย่างมากส าหรบั
องค์กรและธุรกิจและสงัคมในปัจจุบนั [2] หรือ “คุณภาพการบริการมคีวามส าคญัอย่างยิ่ง เพราะคุณภาพการ
บริการ (service quality) คือ สิ่งที่กระตุ้นให้ลูกค้ากลับมาใช้บริการซ ้ากันอย่างต่อเนื่อง หรือก่อให้เกิดความ
จงรกัภกัดขีองลูกคา้ต่อไป” [3] 

จากขอ้มูลขา้งต้น ผูว้จิยัจงึไดเ้ลง็เหน็ถงึความส าคญัของคุณภาพการใหบ้รกิารของธุรกจิชาไข่มุก ดงันัน้
จงึได้ท าการวจิยัในหวัขอ้เรื่อง คุณภาพการให้บรกิารที่มผีลต่อความพงึพอใจของผู้บรโิภค กรณีศกึษาธุรกิจชา
ไข่มุก อ าเภอเมอืงนครสวรรค์ จงัหวดันครสวรรค์ เพื่อใหผู้ป้ระกอบการธุรกจิชาไขมุ่กไดน้ าขอ้มลูไปพฒันาวธิกีาร 
และการบริการในธุรกิจของตนเองเพื่อความพึงพอใจของผู้ใช้บริการซึ่งจะท าให้ได้ผลก าไรและส่วนแบ่งทาง
การตลาดเพิม่ขึน้ 
 
วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

1. เพื่อศกึษาคุณภาพการใหบ้รกิารธุรกจิชาไขมุ่กอ าเภอเมอืงนครสรรค ์จงัหวดันครสวรรค ์
2. เพื่อศกึษาความพงึพอใจของผูบ้รโิภคธุรกจิชาไขมุ่กอ าเภอเมอืงนครสรรค ์จงัหวดันครสวรรค ์
3. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างคุณภาพการให้บริการกับความพึงพอใจของผู้บริโภคต่อธุรกิจ 

ชาไขมุ่กอ าเภอเมอืงนครสรรค ์จงัหวดันครสวรรค ์
4. เพื่อศกึษาคุณภาพการใหบ้รกิารที่ส่งผลต่อความพงึพอใจของผูบ้รโิภคต่อธุรกจิชาไขมุ่กอ าเภอเมอืง

นครสรรค ์จงัหวดันครสวรรค ์
 
วิธีด าเนินการวิจยั 
 การวิจยัเรื่อง คุณภาพการให้บริการที่มีผลต่อความพึงพอใจของผู้บริโภค กรณีศึกษาธุรกิจชา ไข่มุก
อ าเภอเมอืงนครสรรค ์จงัหวดันครสวรรค ์เป็นการวจิยัเชงิปรมิาณ (Quantitative Research) โดยใชว้ธิกีารวจิยัเชงิ
ส ารวจ (Survey Research)  

ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 การศกึษาคน้ควา้ในครัง้นี้ไดศ้กึษากบัประชากร และกลุ่มตวัอยา่ง ดงันี้ 
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 1. ประชากร ทีใ่ชใ้นการศกึษา ไดแ้ก่ ประชากรทีอ่าศยัในเขตอ าเภอเมอืงนครสวรรค ์จงัหวดันครสวรรค ์
จ านวน 243,935 คน (ทีม่า: ส านักงานจงัหวดันครสวรรคก์ลุ่มงานยุทธศาสตรแ์ละขอ้มลูเพื่อการพฒันาจงัหวดั) 
 2. กลุ่มตัวอย่าง จ านวนประชากรที่ใช้บริการธุรกิจชาไข่มุกใน เขตอ าเภอเมืองนครสรรค์ จังหวัด
นครสวรรค ์การก าหนดกลุ่มตวัอย่างจงึก าหนดค่าระดบัความเชื่อมัน่ที ่95% และค่าความคลาดเคลื่อนทีย่อมรบัได้
คอื 5% โดยใชต้ารางกลุ่มตวัอย่างส าเรจ็รปูของ ทาโร ยามาเน่ (Yamane) พบว่าจ านวนกลุ่มตวัอย่างทีไ่ดม้จี านวน 
400 ตวัอย่าง 
 ตวัแปรท่ีใช้ในการศึกษา 

ตัวแปรอิสระ คุณภาพการให้บริการ ประกอบด้วย 1) ความเป็นรูปธรรมของการบริการ  2) ความ
น่าเชื่อถอืไวว้างใจในการบรกิาร 3) การตอบสนองต่อผูร้บับรกิาร 4) การใหค้วามมัน่ใจแก่ผูร้บับรกิาร 5) ความเหน็
อกเหน็ใจ [4]  
 ตวัแปรตาม คอื ความพงึพอใจของผูบ้รโิภคประกอบดว้ย 1) ความพงึพอใจต่อความสะดวกทีไ่ดร้บัจาก
การบรกิาร 2) ความพงึพอใจต่อการประสานงานของบรกิาร 3) ความพงึพอใจต่อขอ้มลูทีไ่ดร้บัจากบรกิาร 4) ความ
พงึพอใจต่อ อธัยาศยั ความสนใจของผู้ใชบ้รกิาร 5) ความพงึพอใจต่อค่าใช้จ่ายเมื่อใช้บรกิาร และ 6)  ความพงึ
พอใจต่อคุณภาพการบรกิาร [5]  
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัเป็นแบบสอบถามทีผู่ว้จิยัสรา้งและพฒันาขึน้จากการศกึษาเอกสารทางวชิาการ 
แนวคดิทฤษฎี ตลอดจนงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งโดยมลีกัษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check  list) และแบบวดั
มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั (5 Rating Scales) จากนัน้ด าเนินการตรวจสอบความตรง (Validity) ของเครื่องมอื
โดยน าแบบสอบถามเสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบความสอดคล้องของข้อค าถามกับ
วัตถุประสงค์ที่จะต้องวัด ( Index of Item Objective Corgruence : IOC) โดยได้ค่า IOC ระหว่าง 0.60 – 1.00 
หลงัจากนัน้ ผู้วิจยัน าแบบสอบถามที่ได้แก้ไขแล้วไปลองใช้ (Try out) จ านวน 30 ชุด เพื่อค านวณหาค่าความ
เที่ยงตรง (Reliability) หรือความเชื่อมัน่ ได้ค่าสมัประสิทธิค์วามเที่ยงแบบอลัฟ่า (Alphareliability Coefficient) 
เป็น 0.971 
 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ 

วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมค านวณชุดค่าสถิตสิ าเร็จรูปด้วยคอมพวิเตอร์ (SPSS) สถิติที่ใชใ้นการ
วิจยัได้แก่ ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ค่า
สมัประสิทธิส์หสมัพนัธ์แบบ เพียร์สนั (Pearson Product Moment Correlation) และการวิเคราะห์สมัประสิทธิ ์
สหสมัพนัธถ์ดถอยพหุคณูแบบมาตรฐาน (standard multiple regression analysis) 
 
ผลการวิจยั 
 ตอนที ่1 จากขอ้มลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศชายคดิเป็นรอ้ยละ 53.3 อายุ
ระหว่าง 20-29 ปี คดิเป็นรอ้ยละ 47.0 รายไดไ้ม่เกดิ 10,000 บาท คดิเป็นรอ้ยละ 48.8 อาชพีนักเรยีน-นักศกึษา 
คดิเป็นรอ้ยละ 50.4 และระดบัการศกึษาต ่ากว่าปรญิญาตร ีคดิเป็นรอ้ยละ 68.9 
 ตอนที ่2 แบบสอบถามความคดิเหน็เกีย่วกบัคุณภาพการใหบ้รกิารและความพงึพอใจของผูใ้ชบ้รกิารของ
ธุรกจิชาไขมุ่กอ าเภอเมอืงนครสวรรค ์จงัหวดันครสวรรค์  

พบว่าความคดิเหน็เกี่ยวกบัคุณภาพการใหบ้รกิารในภาพรวมอยู่ในระดบัมากโดยมคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.28 
เมื่อพจิารณาเป็นรายด้าน พบว่าในด้านการตอบสนองต่อผู้รบับรกิารและด้านความเป็นรูปธรรมของการบรกิาร
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ค่าเฉลี่ยสูงสุดเท่ากันคือ 4.31 รองลงมาคือด้านการให้ความมัน่ใจแก่ผู้รบับริการและความเห็นอกเห็นใจ มีค่า
เท่ากนัคอื 4.27 และดา้นความน่าเชื่อถอืไวว้างใจในการบรกิาร มคี่าเฉลีย่น้อยทีสุ่ดเท่ากบั 4.26  

 
ตารางท่ี 1 คุณภาพการใหบ้รกิาร 

คณุภาพการให้บริการ ค่าเฉล่ีย S.D. แปลผล 
ดา้นความเป็นรปูธรรมของการบรกิาร 4.31 .458 มาก 
ดา้นความน่าเชื่อถอืไวว้างใจในการบรกิาร 4.26 .429 มาก 
ดา้นการตอบสนองต่อผูร้บับรกิาร 4.31 .401 มาก 
ดา้นการใหค้วามมัน่ใจแก่ผูร้บับรกิาร 4.27 .465 มาก 
ดา้นความเหน็อกเหน็ใจ 4.27 .465 มาก 

รวม 4.28 .370 มาก 
 
 พบว่าความคดิเหน็เกีย่วกบัความพงึพอใจในการใหบ้รกิารธุรกจิชาไขมุ่ก อ าเภอเมอืงนครสวรรค ์จงัหวดั
นครสวรรค์ ในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก โดยมคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.26 เมื่อพจิารณาเป็นรายดา้น พบว่าในดา้นความ
สะดวกที่ได้รบัจากการบรกิาร มคี่าเฉลี่ยสูงสุดเท่ากบั 4.33 รองลงมาคือด้านขอ้มูลทีไ่ด้รบัจากการบรกิาร โดยมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.28 ดา้นการประสานงานของการบรกิาร มคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.27 ดา้นอธัยาศยั ความสนใจของผู้
ใหบ้รกิาร มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 4.24 และดา้นค่าใชจ้่ายเมื่อใชบ้รกิารมคี่าเฉลีย่น้อยสุดเท่ากบั 4.18  
 
ตารางท่ี 2 ความพงึพอใจของผูใ้ชบ้รกิาร 

ความพึงพอใจของผูใ้ช้บริการ ค่าเฉล่ีย S.D. แปลผล 
ดา้นความสะดวกทีไ่ดร้บัจากการบรกิาร 4.33 .395 มาก 
ดา้นการประสานงานของการบรกิาร 4.27 .498 มาก 
ดา้นขอ้มลูทีไ่ดร้บัจากการบรกิาร 4.28 .475 มาก 
ดา้นอธัยาศยั ความสนใจของผูใ้หบ้รกิาร 4.24 .476 มาก 
ดา้นค่าใชจ้่ายเมื่อใชบ้รกิาร 4.18 .508 มาก 

รวม 4.26 .390 มาก 
 

ตอนที่ 3 ความสมัพนัธ์ระหว่างคุณภาพการให้บริการกบัความพงึพอใจของผู้ใช้บริการธุรกิจชาไข่มุก 
อ าเภอเมอืงนครสวรรค ์จงัหวดันครสวรรค์ 

ผลการศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่างคุณภาพการใหบ้รกิารกบัความพงึพอใจของผูใ้ชบ้รกิารธุรกจิชาไขมุ่ก 
อ าเภอเมืองนครสวรรค์ จังหวัดนครสวรรค์พบว่า ทุกตัวแปรมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับความพึงพอใจของ
ผูใ้ชบ้รกิาร อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 โดยตวัแปรดา้นการตอบสนองต่อผูร้บับรกิาร, ดา้นการให้ความ
มัน่ใจแก่ผู้รบับรกิาร และความเหน็อกเหน็ใจ มคีวามสมัพนัธ์กบัความพงึพอใจของผู้ใชบ้รกิารในภาพรวมอยู่ใน
ระดบัค่อนขา้งสงู (r = .669) อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 รองลงมาคอืดา้นความน่าเชื่อถอืไวว้างใจในการ
บรกิารมคีวามสมัพนัธก์บัความพงึพอใจของผูใ้ชบ้รกิารอยู่ในระดบัค่อนขา้งสงู (r = .614) อย่างมนีัยส าคญัทางสถติิ
ทีร่ะดบั .01 และดา้นความเป็นรปูธรรมของการบรกิารมคีวามสมัพนัธก์บัความพงึพอใจของผูใ้ชบ้รกิารอยู่ในระดบั
ปานกลาง (r = .468) อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 แสดงดงัตารางที ่3 
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ตารางท่ี 3 ความสมัพนัธร์ะหว่างคุณภาพการใหบ้รกิารกบัความพงึพอใจของผูใ้ชบ้รกิาร 

**p < .01 
 
 คุณภาพการใหบ้รกิารดา้นการตอบสนองต่อผูร้บับรกิาร(X3) ดา้นความเหน็อกเหน็ใจ(X5) และดา้นความ
น่าเชื่อถือไว้วางใจในการบรกิาร(X2) สามารถอธบิายความแปรปรวนหรอืท านายความพงึพอใจของผู้ใช้บรกิาร
ธุรกจิชาไข่มุก อ าเภอเมอืงนครสวรรค์ จงัหวดันครสวรรค์ ไดร้อ้ยละ 56.40 อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
ดงัตารางที ่4  
  

 
ความเป็น
รปูธรรม 
(X1) 

ความ
น่าเชื่อถอื  
(X2) 

การ
ตอบสนอง 
( X3) 

ใหค้วาม
มัน่ใจ (X4) 

ความเหน็อก
เหน็ใจ 
( X5) 

ความพงึพอใจ
ของผูใ้ชบ้รกิาร 

(Y) 

ความเป็น
รปูธรรม 
(X1) 

1 .552** .513** .481** .481** .468** 

ความ
น่าเชื่อถอื  
(X2) 

.552** 1 .663** .605** .605** .614** 

การ
ตอบสนอง 
( X3) 

.513** .663** 1 .642** .642** .669** 

ใหค้วาม
มัน่ใจ (X4) 

.481** .605** .642** 1 1.000** .669** 

ความเหน็
อกเหน็ใจ 
( X5) 

.481** .605** .642** 1.000** 1 .669** 

ความพงึ
พอใจของ
ผูใ้ชบ้รกิาร 

(Y) 

.468** .614** .669** .669** .669** 1 
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ตารางท่ี 4 แสดงสรุปผลการวเิคราะหส์มัประสทิธิส์หสมัพนัธถ์ดถอยพหุคูณแบบมาตรฐาน คุณภาพการใหบ้รกิาร
ทีส่่งผลต่อความพงึพอใจของผูใ้ชบ้รกิารธุรกจิชาไขมุ่ก อ าเภอเมอืงนครสวรรค ์จงัหวดันครสวรรค์ 

คุณภาพการใหบ้รกิาร 
Reg.Coeff 

t-Value Sig. 
B Beta 

1. ด้านการตอบสนองต่อผู้ร ับบริการ
(X3) 

.309 .318 6.55** .000 

2. ดา้นความเหน็อกเหน็ใจ(X5) .293 .348 7.647** .000 
3. ด้านความน่าเชื่อถือไว้วางใจในการ

บรกิาร(X2) 
.175 .193 4.123** .000 

Constant (β0) = .930, R = .751a , R Square = .564, Adjusted R Square = .560, F = .258** 
**p < .01 
 โดยสามารถเขยีนสมการพยากรณ์ไดด้งันี้ 
 �̂� = .930 + .309X3 + .293X5 + .175X2 
 �̂� = .318Z3 + .348Z5 + .193Z2 
 
อภิปรายผลการวิจยั 

1. จากผลของการศกึษาคุณภาพการใหบ้รกิารและความพงึพอใจของผูใ้ช้บรกิารธุรกจิชาไข่มุก อ าเภอ
เมอืงนครสวรรค์ จงัหวดันครสวรรค์ พบว่า ความคดิเหน็ต่อคุณภาพและความพงึพอใจของผูใ้ชบ้รกิารในภาพรวม
อยู่ในระดบัมาก ในส่วนของความคดิเหน็เกีย่วกบัคุณภาพการใหบ้รกิาร เมื่อพจิารณาเป็นรายดา้นพบว่า ดา้นการ
ตอบสนองต่อผู้รบับริการมคี่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือด้านความเป็นรูปธรรมของการบริการ ส่วนรายด้านที่มี
ค่าเฉลีย่น้อยสุดคอื ดา้นความน่าเชื่อถอืไวว้างใจในการบรกิาร ในส่วนของความคดิเหน็เกีย่วกบัความพงึพอใจของ
ผูใ้ชบ้รกิาร เมื่อพจิารณาเป็นรายดา้นพบว่า ดา้นความสะดวกทีไ่ดร้บัจากการบรกิาร มคี่าเฉลีย่สงูสุด รองลงมาคอื 
ดา้นขอ้มูลทีไ่ดร้บัจากการบรกิาร ส่วนรายดา้นทีม่คี่าเฉลี่ยน้อยสุดคอื ดา้นค่าใชจ้่ายเมื่อใชบ้รกิาร ทัง้นี้เนื่องจาก
ผู้ใช้บรกิารธุรกิจชาไข่มุก เล็งเห็นถึงความสะดวกทีไ่ด้รบัจากการบรกิารเป็นหลกั และผู้ขายมกีารตอบสนองต่อ
ผูร้บับรกิารเป็นอย่างด ีซึ่งสอดคล้องกบังานวจิยัของ จาตุรงค์ แก้วสามดวง, อานง ใจแน่น และ วาสนา จกัร์แกว้ 
[6] เรื่องปัจจัยที่ส่งผลต่อธุรกิจชานมไข่มุกในเมืองไทย ผลการวิจัยพบว่าปัจจัยที่ส่งผลต่อธุรกิจชานมไข่มุก
ประกอบด้วย 1) ความต้องการตลาด 2) พฤติกรรมผู้บรโิภค 3) การรบัรู้ของลูกค้า 4) ราคาของผลติภณัฑ์  5) 
วัตถุดิบ 6) บรรจุภัณฑ์ 7) การก าหนดท าเลที่ตัง้ 8) การก าหนดกลยุทธ์ในการขาย และ 9) การก าหนด
กลุ่มเป้าหมาย  และงานวจิยัของ ปวณีา พาณิชชยักุล และธตินิันธุ ์ชาญโกศล. [7] เรื่องคุณภาพการใหบ้รกิารของ
ธุรกิจชานมไข่มุกส าหรบัลูกคา้กลุ่มเจเนอเรชัน่วาย ในกรุงเทพมหานคร ผลการวจิยัพบว่าองค์ประกอบรูปแบบ
คุณภาพการให้บรกิารของธุรกิจเครื่องดื่มชานมไข่มุกกลุ่มเจเนอเรชัน่วาย ในกรุงเทพมหานคร ประกอบด้วย 5 
องค์ประกอบ คอื 1) ด้านความบรสุิทธิส์ะอาดปราศจากมลทนิ 2) ด้านประสบการณ์ 3) ด้านความคล่องแคล่ว
ว่องไว 4) ดา้นการแก้ปัญหาอย่างทนัท่วงที และ 5) ระดบัการใหบ้รกิาร รวมถงึสอดคล้องกบังานวจิยัของ ปวณีา 
พาณิชชยักุล และธตินิันธุ์ ชาญโกศล. [8] เรื่องแนวทางการพฒันาคุณภาพการใหบ้รกิารของผูป้ระกอบการธุรกจิ
เครื่องดื่มชานมไข่มุกเพื่อรองรบัผูบ้รโิภคกลุ่มเจนเนอเรชัน่วาย ในกรุงเทพมหานคร ผลการวจิยัพบว่า 1) ด้าน
ความน่าเชื่อถอืหรอืความไวว้างใจ ควรฝึกอบรมพนักงานใหม้คีวามแม่นย าดา้นขอ้มลูต่าง ๆ รวมถงึ การสรา้งขวญั
ก าลงัใจใหก้บัพนักงาน 2) ดา้นความเชื่อมัน่ ควรน าเสนอโปรโมชัน่ ท าเงือ่นไขทางรา้นใหเ้ขา้ใจไดง้า่ย รวมถงึการ
เน้นย ้าใหพ้นักงานมใีจรกัในการใหบ้รกิาร 3) ดา้นความเหน็อกเหน็ใจ เอาใจใส่ และเขา้ใจลูกคา้ ควรใหค้วามส าคญั
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กับความรู้สึกของลูกค้าให้มากขึ้น รวมถึง น าข้อเสนอแนะจากลูกค้ามาท าการพัฒนาอยู่เสมอ 4) ด้านการ
ตอบสนองต่อลูกคา้ ควรจดัอบรมใหพ้นักงานฝึกการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าได้เมื่อประสบกบัสถานการณ์ต่าง ๆ 
รวมถงึ ฝึกหดัใหพ้นักงานจดจ าลูกคา้ไดโ้ดยเฉพาะลูกคา้ทีม่าซื้อบ่อย ๆ 5) ดา้นความเป็นรปูธรรม หรอืสิง่ทีจ่บัตอ้ง
ได้ ควรเน้นให้พนักงานแต่งกายสุภาพ สภาพแวดล้อมบรเิวณโดยรอบร้านมคีวามสะอาดรวมถงึการสร้างความ
ตระหนักดา้นความเป็นมติรต่อสิง่แวดลอ้ม 

2. จากผลของการศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างคุณภาพการให้บรกิารกบัความพงึพอใจของผู้ใชบ้รกิาร
ธุรกิจชาไข่มุก  อ าเภอเมอืงนครสวรรค์ จงัหวดันครสวรรค์ พบว่า คุณภาพการให้บรกิารกบัความพงึพอใจของ
ผูใ้ชบ้รกิาร ทุกตวัแปรมคีวามสมัพนัธ์เชงิบวก โดยมคี่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ความสมัพนัธ์ระหว่าง .468 - .669 
อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 โดยตวัแปรด้านการตอบสนองต่อผู้รบับรกิาร, ด้านการให้ความมัน่ใจแก่
ผู้รบับริการ และความเห็นอกเห็นใจ มีความสมัพนัธ์กับความพงึพอใจของผู้ใช้บริการในภาพรวมอยู่ในระดบั
ค่อนขา้งสงู  ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ สุธาสนิี อรุณ. [9] ความสมัพนัธร์ะหว่างการรบัรูภ้าพลกัษณ์กบัความพงึ
พอใจในคุณภาพการให้บริการ ของลูกค้าร้านกาแฟในเขตอ าเภอเมือง จังหวดัพิษณุโลก โดยรวมมีการรบัรู้
ภาพลกัษณ์ของรา้นอยู่ในระดบัมาก โดยพบว่า มกีารรบัรูภ้าพลกัษณ์ดา้นองคก์ร/รา้นคา้อยู่ในระดบัมากเป็นอนัดบั
หนึ่ง ซึง่รา้นทีม่ลีกัษณะการเปิดเป็นรา้นกาแฟชดัเจน รา้นใหญ่ มป้ีายทีช่ดัเจน จะส่งผลใหลู้กคา้สามารถจดจ าและ
รบัรูภ้าพลกัษณ์ไดด้กีว่ารา้นเลก็ ๆ รองลงมาไดแ้ก่ การรบัรูภ้าพลกัษณ์ดา้นการใหบ้รกิารทีด่ ีไม่เอาเปรยีบลูกคา้ 
ให้สนิค้าในปรมิาณที่คุม้ค่ากบัทีลู่กค้าต้องจ่าย  และสอดคล้องกบังานวจิยัของเพญ็นภา จรสัพนัธ์ [10] ความพงึ
พอใจของลูกคา้ต่อคุณภาพการใหบ้รกิารของศูนยบ์รกิารลูกคา้จเีนท โมบายเซอรว์สิเซน็เตอร ์จนัทบุร ีภาพรวมอยู่
ในระดบัมาก เมื่อพจิารณาเป็นรายดา้น พบว่าลูกคา้พงึพอใจอนัดบัแรก คอืดา้นการใหค้วามมัน่ใจแก่ผูร้บับรกิาร 
อยู่ในระดบัมาก รองลงมาคอืดา้นความเหน็อกเหน็ใจผูร้บับรกิารอยู่ในระดบัมาก ดา้นความเป็นรูปธรรมของการ
บริการอยู่ในระดับมาก ด้านความน่าเชื่อถือ ไว้ใจในการบริการอยู่ในระดับมากและอันดับสุดท้าย  ด้านการ
ตอบสนองต่อผูบ้รโิภคอยู่ในระดบัมาก ตามล าดบั ผลการทดสอบสมมตฐิาน พบว่า ลูกคา้ทีม่รีะดบัการศกึษา อาชพี 
และรายไดต้่างกนั มคีวามพงึพอใจต่อคุณภาพการใหบ้รกิาร ไม่แตกต่างกนัส่วนลูกคา้ทีม่เีพศ และอายุต่างกนั มี
ความพงึพอใจต่อคุณภาพการใหบ้รกิารแตกต่างกนั อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

3. จากผลของการศกึษาคุณภาพการใหบ้รกิารทีส่่งผลต่อความพงึพอใจของผูบ้รโิภคต่อธุรกจิชาไขม่กุใน
อ าเภอเมอืงนครสรรค์ จงัหวดันครสวรรค์ พบว่า คุณภาพการให้บรกิารด้านการตอบสนองต่อผู้รบับรกิาร ด้าน
ความเหน็อกเหน็ใจ และด้านความน่าเชื่อถอืไว้วางใจในการบรกิาร สามารถอธบิายความแปรปรวนหรอืท านาย
ความพงึพอใจของผูใ้ชบ้รกิารธุรกจิชาไข่มุก อ าเภอเมอืงนครสวรรค์ จงัหวดันครสวรรค์ ไดร้อ้ยละ 56.40 อย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 ซึ่งสอดคล้องกบังานวจิยัของ รุ่งโรจน์ สงสระบุญ [11] คุณภาพการให้บรกิารทีม่ี
อิทธิพลต่อความพึงพอใจของผู้โดยสารรถไฟฟ้าขนส่งมวลชนใต้ดินจากสถานีท่าพระถึงสถานีวัดมังกรใน
กรุงเทพมหานคร ผลการวิจยั พบว่า ผู้โดยสารส่วนใหญ่เป็น  เพศหญิง มีอายุ 31 -50 ปี มีสถานภาพสมรส 
ประกอบอาชพี พนักงานบรษิทัเอกชน มรีายไดต้่อเดอืน 30,001 – 40,000 บาท และมกีารศกึษาระดบัปรญิญาตร ี
ปัจจยัคุณภาพการให้บรกิารกบัความพงึพอใจของผู้โดยสารรถไฟฟ้าขนส่งมวลชนใต้ ดนิ จากสถานีท่าพระถึง
สถานีวดัมงักรในกรุงเทพมหานครทัง้หมด 3 ปัจจยั และสมการถดถอยเชงิเสน้แบบพหุคูณ  ไดแ้ก่ความพงึพอใจ
ของผูโ้ดยสารรถไฟฟ้าขนส่งมวลชนใตด้นิ  จากสถานีท่าพระถงึสถานีวดัมงักรในกรุงเทพมหานคร = .235 + .160 
ดา้นความน่าเชื่อถอื + .325 ดา้นการใหค้วามมัน่ใจแก่ผูโ้ดยสาร + .255 ดา้นการเขา้ใจและรูจ้กัผูโ้ดยสาร 
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สรปุผลการวิจยั 
1. ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม ในภาพรวม พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชาย 

โดยมอีายุระหว่าง 20-29 ปี รายไดต้่อเดอืนไม่เกนิ10,000 บาท อาชพีส่วนใหญ่เป็นนักเรยีน/นักศกึษา และระดบั
การศกึษาส่วนใหญ่มกีารศกึษาอยู่ในระดบัทีต่ ่ากว่าปรญิญาตร ี

2. ผลการศึกษาคุณภาพการให้บริการและความพงึพอใจของผู้ใช้บริการธุรกิจชาไข่มุก อ าเภอเมือง
นครสวรรค ์จงัหวดันครสวรรค ์พบว่า 

ด้านคุณภาพการให้บริการ คุณภาพการให้บริการธุรกิจชาไข่มุก อ าเภอเมืองนครสวรรค์ จังหวัด
นครสวรรค์ ในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก และเมื่อพจิารณาเป็นรายดา้น พบว่า ดา้นการตอบสนองต่อผูร้บับรกิาร มี
ค่าเฉลี่ยมากทีสุ่ด รองลงมาคอื ดา้นความเป็นรูปธรรมของการบรกิาร ส่วนรายดา้นทีม่คี่าเฉลี่ยน้อยทีสุ่ดคอื ดา้น
ความน่าเชื่อถอืไวว้างใจในการบรกิาร ซึง่เมื่อพจิารณาหวัขอ้ย่อยพบว่า 

- ดา้นการตอบสนองต่อผูร้บับรกิาร พบว่าความเตม็ใจ และกระตอืรอืรน้ในการใหบ้รกิารมคี่าเฉลี่ยมาก
ที่สุด รองลงมาคอืความสามารถในการตอบสนองความต้องการของลูกค้า ส่วนรายขอ้ที่มคี่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ   
การแนะน าโปรโมชัน่ต่าง ๆ ได้อย่างละเอียด และชดัเจน ดงันัน้ผู้ประกอบธุรกิจชาไข่มุก ควรมีการอบรมและ
กระตุ้นพนักงานใหท้ างานอย่างมชีวีติชวีา และตื่นตวัอยู่เสมอ สามารถแก้ปัญหาเฉพาะหน้าไดท้นัท่วงท ีและดูแล
เอาใจใส่ผูร้บับรกิาร ดว้ยการแนะน าและ/หรอืการจดจ ารายละเอยีดต่างๆของผูท้ีเ่คยรบับรกิาร เช่นรสชาตทิีช่อบ
เป็นตน้ 

-  ดา้นความเป็นรูปธรรมของการบรกิาร พบว่าสถานทีต่ัง้ในการใชบ้รกิารอย่างสะดวกสบายมคี่าเฉลี่ย
มากที่สุด รองลงมาคอืพนักงานแต่งกายสะอาดเรยีบร้อย ส่วนรายขอ้ที่มคี่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคอืมพีื้นที่กว้างขวาง
เพียงพอกับการให้บริการลูกค้า ผู้ประกอบการควรหาท าเลที่ตัง้และจัดตกแต่งร้านให้มีความสวยงามและ
สะดวกสบาย รวมถงึการดแูลสุขอนามยัของพนักงานในรา้นใหส้ะอาดและเป็นระเบยีบอยู่เสมอ 

- ด้านการใหค้วามมัน่ใจแก่ผู้รบับรกิาร พบว่าความเป็นมาตรฐานและปลอดภยัในสุขอนามยัมคี่าเฉลี่ย
มากที่สุด รองลงมาคอืความพรอ้มรบัผดิชอบหากเกดิการผดิพลาดในการใหบ้รกิาร และพนักงานมคีวามรูค้วาม
ช านาญเหมาะสมกับงาน ผู้ประกอบการควรเน้นย ้าถึงมาตรฐานและสุขอนามัยของพนักงาน รวมถึงความ
รบัผดิชอบในหน้าทีแ่ละปฏบิตังิานอย่างเตม็ความสามารถ 

- ด้านความเหน็อกเหน็ใจ พบว่าธุรกจิชาไข่มุกใหบ้รกิารตรงกบัความต้องการเฉพาะของแต่ละบุคคลมี
ค่าเฉลีย่มากทีสุ่ด รองลงมาคอืการใหบ้รกิารดว้ยความเขา้ใจในแต่ละบุคคล พนักงานควรใหค้วามส าคญัต่อผูม้ารบั
บรกิาร การจดจ าความตอ้งการ ความชอบ และพฤตกิรรมของผูเ้ขา้มารบับรกิาร จะท าใหเ้กดิการกลบัมาใชบ้รกิาร
ซ ้า และเกดิความประทบัใจ 

- ด้านความน่าเชื่อถือไว้วางใจในการบริการ พบว่าวัสดุอุปกรณ์ในการท าชาไข่มุ กมีความสะอาดมี
ค่าเฉลี่ยมากที่สุด รองลงมาคอืรสชาติของชาไข่มุกเหมอืนเดมิทุกครัง้ ส่วนรายขอ้ที่มคี่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคอื การ
ให้บรกิารลูกค้ามคีวามเสมอต้นเสมอปลาย ผู้ประกอบการต้องให้ความส าคญัถึงความสะอาดและคุณภาพของ
วตัถุดบิโดยตอ้งมมีาตรฐานในการเลอืกใชว้ตัถุดบิ รวมถงึความเทีย่งของรสชาตแิละรปูลกัษณ์ของผลติภณัฑ์ 

ดา้นความพงึพอใจของลูกคา้ ความพงึพอใจของลูกคา้ต่อคุณภาพการใหบ้รกิารของธรุกจิชาไขมุ่ก อ าเภอ
เมอืงนครสวรรค์ จงัหวดันครสวรรค์ ในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก ทัง้นี้ เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้ พบว่า ดา้นความ
สะดวกที่ได้รบัจากการบรกิารมคี่าเฉลี่ยมากทีสุ่ด รองลงมาคอืด้านขอ้มูลที่ได้รบัจากการบรกิาร ส่วนรายขอ้ทีม่ี
ค่าเฉลีย่น้อยทีสุ่ดคอืดา้นค่าใชจ้่ายเมื่อใชบ้รกิาร ซึง่เมื่อพจิารณาหวัขอ้ย่อยพบว่า 

- ด้านความสะดวกที่ได้รบัจากการบริการ พบว่าการเขา้ถึงบริการได้ง่าย มีความคล่องตวั ไม่ยุ่งยาก
ซบัซ้อนมคี่าเฉลี่ยสูงทีสุ่ด รองลงมาคอืการใหบ้รกิารดว้ยความสะดวกรวดเรว็ ส่วนรายขอ้ทีม่คี่าเฉลี่ยน้อยทีสุ่ดคอื 
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การใหบ้รกิารดว้ยความสมอภาคตามล าดบัก่อน-หลงั เนื่องจากชาไข่มุกเป็นเครื่องดื่มทีห่าซื้อไดง้่าย และต้องการ
ความสะดวกในการซื้อ ดงันัน้สถานประกอบการควรใหค้วามส าคญัต่อความสะดวกรวดเรว็ในการใหบ้รกิาร เพื่อ
ตอบสนองความตอ้งการของลูกคา้ไดท้นัท่วงท ี

- ดา้นขอ้มูลทีไ่ดร้บัจากการบรกิาร พบว่าช่องทางการไดร้บัขอ้มูล ไดห้ลายรูปแบบ เช่น เพจ Facebook  
เวบ็ไซต์ของรา้นมคี่าเฉลี่ยสูงทีสุ่ด รองลงมาคอืการชีแ้จงใหข้อ้มลู ราคาผลติภณัฑแ์ละบรกิาร  เมื่อมคีู่แขง่ในตลาด
สูง ดงันัน้การให้ขอ้มูลข่าวสารจากหลายช่องทางท าใหลู้กค้าเขา้ถึงขอ้มูลที่ต้องการได้อย่างรวดเร็ว จะสามารถ
ตอบสนองความตอ้งการของลูกคา้ไดอ้ย่างด ี

- ดา้นการประสานงานของการบรกิาร พบว่าความชดัเจนในการใหค้ าแนะน าแก่ผูร้บับรกิารมคี่าเฉลีย่สงู
ทีสุ่ด รองลงมาคอืการใหค้ าอธบิายและขอ้สงสยัไดต้รงประเดน็ ดงันัน้ผูป้ระกอบการต้องอบรมพนักงานทุกคนใน
เรื่องการใหข้อ้มลูทีช่ดัเจนแก่ลูกคา้ โดยตอ้งเป็นไปในแนวทางเดยีวกนั และสามารถตอบค าถามไดทุ้กคน 

- ด้านอธัยาศยัความสนใจของผู้ให้บริการ พบว่าการรบัฟังปัญหา ค าติชมของรสชาติอย่างเต็มใจ มี
ค่าเฉลี่ยสูงทีสุ่ด รองลงมาคอืการใหบ้รกิารดว้ยความสุภาพ อ่อนน้อมและเป็นกนัเอง นอกจากการขายรสชาตขิอง
ผลติภณัฑ์แล้ว อธัยาศยัของผูใ้หบ้รกิารกม็ส่ีวนอย่างมากในการจูงใจใหลู้กคา้เขา้รบับรกิาร ดงันัน้ผูป้ระกอบการ 
ตอ้งมกีารอบรมพนักงานใหม้ใีจบรกิาร และเตม็ใจใหบ้รกิารดว้ยท่าทสุีภาพยิม้แยม้ 

- ด้านค่าใช้จ่ายเมื่อใช้บริการ พบว่าช่องทางการช าระเงินหลากหลาย เช่น เงินสด โอนผ่าน Mobile 
Banking มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมาคือความพอใจกับค่าใช้จ่ายในการซื้อผลิตภัณฑ์ ปัจจุบนัการช าระเงินมี
ช่องทางทีห่ลากหลายเพื่อตอบสนองความตอ้งการของลูกคา้เพื่อเพิม่ความสะดวกสบาย ดงันัน้หากผูป้ระกอบการ
มชี่องทางการช าระเงนิทีห่ลายหลาย จะท าใหผู้ม้าใชบ้รกิารเกดิความพงึพอใจ มากขึน้และอาจกลบัมาใชบ้รกิารซ ้า 

3. ผลการศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างคุณภาพการใหบ้รกิารกบัความพงึพอใจของผูใ้ชบ้รกิารธุรกจิชา
ไข่มุก  อ าเภอเมอืงนครสวรรค์ จงัหวดันครสวรรค์ พบว่าคุณภาพการใหบ้รกิารกบัความพงึพอใจของผูใ้ชบ้รกิาร
ธุรกจิชาไขมุ่ก  อ าเภอเมอืงนครสวรรค ์จงัหวดันครสวรรค ์ทุกตวัแปรมคีวามสมัพนัธ์เชงิบวก โดยมคี่าสมัประสทิธิ ์
สหสมัพนัธค์วามสมัพนัธร์ะหว่าง .468 - .669 อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01  

4. ผลการศกึษาคุณภาพการให้บรกิารด้านการตอบสนองต่อผู้รบับรกิาร(X3) ด้านความเห็นอกเห็นใจ
(X5) และดา้นความน่าเชื่อถอืไวว้างใจในการบรกิาร(X2) สามารถอธบิายความแปรปรวนหรอืท านายความพงึพอใจ
ของผู้ใชบ้รกิารธุรกจิชาไข่มุก อ าเภอเมอืงนครสวรรค์ จงัหวดันครสวรรค์ ได้ร้อยละ 56.40 อย่างมนีัยส าคญัทาง
สถติทิีร่ะดบั .01โดยสามารถเขยีนสมการพยากรณ์ไดด้งันี้ 

 𝑦  = .930 + .309X3 + .293X5 + .175X2 
 𝑍  = .318Z3 + .348Z5 + .193Z2 

 จากผลการวจิยัเบื้องต้น ผู้ประกอบการสามารถน าไปประยุกต์ใช้กบัธุรกิจชาไข่มุก หรอือาจน าไปเป็น
ขอ้มูลประกอบการวางแผนการบรหิารงานรา้นเพื่อเพิม่ศกัยภาพในการใหบ้รกิาร และการดงึดูดลูกค้า การสร้าง
ความพึงพอใจให้กับลูกค้าเพื่อกลบัมาใช้บริการอีกครัง้ ซึ่งจะเป็นการสร้างรายได้เพิ่มขึ้น และมีส่วนแบ่งทาง
การตลาดเพิม่ขึน้ในสภาวะการแขง่ขนัทีส่งูและท าใหธุ้รกจิชาไขมุ่กประสบความส าเรจ็ยิง่ขึน้ ส าหรบัการท าวจิยัครัง้
ต่อไป อาจศึกษาถึงพฤติกรรมผู้บริโภคในวัยต่างๆ (Generation) เพื่อตอบสนองความต้องการของลูกค้า
หลากหลายวยั ซึง่จะเป็นการจงูใจผูบ้รโิภค เพิม่จ านวนลูกคา้และเพิม่ยอดขายไดม้ากขึน้ 
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บทคดัย่อ 
วตัถุประสงคข์องการวจิยัครัง้นี้ 1) เพื่อพฒันาบทเรยีนออนไลน์ส าหรบัการจดัการเรยีนรู้วชิาคณิตศาสตร์

ด้วยเทคนิคห้องเรียนกลับด้านส าหรับนักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 2) เพื่อประเมินประสิทธิภาพ 
ของบทเรียนออนไลน์ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 3) เพื่อหาค่าดชันีประสิทธิผลและผลสมัฤทธิท์างการเรียน 
ด้วยบทเรียนออนไลน์ และ 4) เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อบทเรียนออนไลน์วิชาคณิตศาสตร์               
กลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ นักเรยีนระดบัประถมศกึษาปีที ่6 โรงเรยีนวดัออ้มน้อย (มติรครรูาษฎรร์งัสรรค)์ ก าหนดขนาด
กลุ่มตวัอย่างจากการสุ่มแบบกลุ่มโดยใชห้อ้งเรยีนเป็นหน่วยสุ่ม ไดก้ลุ่มตวัอย่าง จ านวน 1 หอ้ง จ านวนนักเรยีน 
34 คน เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิยั คอื 1) บทเรยีนออนไลน์ส าหรบัการจดัการเรยีนรู้วชิาคณิตศาสตร์ด้วยเทคนิค
หอ้งเรยีนกลบัดา้น 2) แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 3) แบบประเมนิคุณภาพของระบบโดยผูเ้ชีย่วชาญ 
และ 4) แบบสอบถามความคดิเหน็ของนักเรยีนทีม่ตี่อบทเรยีนออนไลน์ สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู คอื รอ้ยละ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสถิติทดสอบที ผลการวจิยัพบว่า บทเรยีนออนไลน์ส าหรบัการจดัการ
เรยีนรู้วชิาคณิตศาสตร์ด้วยเทคนิคหอ้งเรยีนกลบัด้านที่พฒันาขึน้มปีระสทิธภิาพ 81.73/82.03 ซึ่งสอดคล้องกบั
เกณฑ์มาตรฐาน 80/80 และมีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ .8181 นักเรียนที่เรียนด้วยบทเรียนออนไลน์วิชา
คณิตศาสตร์ดงักล่าวมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  
และนักเรยีนมคีวามคดิเหน็เกีย่วกบับทเรยีนออนไลน์วชิาคณิตศาสตร์อยู่ในระดบัมากเช่นกนั ผลการวจิยัท าใหไ้ด้
บทเรยีนออนไลน์ส าหรบัการจดัการเรยีนรู้วชิาคณิตศาสตร์ดว้ยเทคนิคห้องเรียนกลบัด้านส าหรบันักเรยีนระดบั 
ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีประสิทธิภาพ สามารถน าไปใช้ในการเรียนการสอนได้จริง ท าให้ผู้เรียนมีทักษะ 
และพฒันาการเรยีนรูว้ชิาคณิตศาสตร์ไดด้ยีิง่ขึน้ 
 
ค าส าคญั: บทเรยีนออนไลน์  การจดัการเรยีนรู ้ คณิตศาสตร ์ เทคนิคหอ้งเรยีนกลบัดา้น 
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Abstract 
The objectives of this research were: 1) to create an online learning lesson on Mathematics using 

flipped classroom technique; 2) to assess the effectiveness of an online lesson on Mathematics according 
to the 80/80 standard; 3) to determine the index of effectiveness and academic achievement with an online 
lesson on mathematics; and 4) to study the level of students' opinions on learning with the online lesson 
on mathematics. The sample group was Prathomsuksa 6 students at Wat Om Noi School. (Mitkru 
Ratrangsan) determined the sample size from the group randomization using the classroom as a random 
unit. A sample group of 1 room was obtained with a total number of 34 students. The research instruments 
were: 1) an online learning lesson on Mathematics using flipped classroom technique; 2) an achievement 
test; 3) a system's quality assessment form by experts; and 4) a questionnaire on the opinions of students 
who to continue learning with an online learning lesson on Mathematics. The collected data were analyzed 
through a statistical software program that provided percentage, mean, standard deviation and t-test values. 
The research results were as follows: an online learning lesson on Mathematics using flipped classroom 
technique, 81.73/82.03, which corresponds to the 80/80 benchmark and has an effectiveness index of .81. 
The effective values of .8181 or 81.81%. The student achievement score of the pretest was significantly 
higher than that of the posttest at the level of .05. The results of this study resulted in an effective 
mathematics online learning lesson on Mathematics using flipped classroom technique for Prathomsuksa 
6 students. Moreover, it can be used in teaching and make students have better skills and development in 
learning mathematics. 
 
Keywords: Online Lesson, Learning Management System, Mathematics, Flipped Classroom Technique. 
 

บทน า 
 การจดัการศกึษาในศตวรรษที ่21 มกีารเปลีย่นแปลงในหลายดา้นรวมถงึดา้นการศกึษาทีเ่น้นผูเ้รยีนเป็น
ศูนย์กลาง (Student-Centered) และทกัษะทีส่ าคญัในศตวรรษที ่21 นัน้ ประกอบไปดว้ย 3R8C คอื 3R ประกอบ
ไปด้วย 1) Reading คือ สามารถอ่านออก 2) Writing คือ สามารถเขียนได้ 3) Arithmetic คือ มีทักษะในการ
ค านวณ 8C ประกอบไปดว้ย 1) การคดิวเิคราะหก์ารคดิอย่างมวีจิารณญาณและสามารถแกไ้ขปัญหาได้ 2) การคดิ
อย่างสร้างสรรค์และคดิเชงินวตักรรม 3) ความเข้าใจในความแตกต่างของวฒันธรรมและกระบวนการคิดขา้ม
วฒันธรรม 4) ความร่วมมอืการท างานเป็นทมีและภาวะความเป็นผูน้ า 5) ทกัษะในการสื่อสารและการรูเ้ท่าทนัสื่อ 
6) ทักษะการใช้คอมพิวเตอร์และรู้เท่าทันเทคโนโลยี 7) ทักษะอาชีพและการเรียนรู้ 8) ความเมตตากรุณามี
คุณธรรมและมรีะเบยีบวนิัย ซึ่งทกัษะการคดิอย่างมวีจิารณญาณและแก้ไขปัญหาได้ มกัจะพบไดง้่ายกบันักเรยีน 
ทีเ่รยีนวชิาคณิตศาสตร์แสดงใหเ้หน็ว่าวชิาคณิตศาสตร์นัน้มบีทบาทส าคญัต่อความส าเรจ็ในการเรยีนรู้เนื่องจาก
คณิตศาสตร์ช่วยให้มนุษย์มคีวามคดิริเริม่สร้างสรรค์คิดอย่างมเีหตุผลเป็นระบบมแีบบแผน สามารถวิเคราะห์
ปัญหาหรอืสถานการณ์ไดอ้ย่างรอบคอบและถี่ถว้นช่วยใหค้าดการณ์ วางแผน ตดัสนิใจ แก้ปัญหาไดอ้ย่างถูกตอ้ง
เหมาะสมและสามารถน าไปใชใ้นชวีติจรงิ การศกึษาคณิตศาสตร์จงึจ าเป็นต้องมกีารพฒันาอย่างต่อเนื่องเพื่อให้
ทนัสมยัและสอดคล้องกบัสภาพเศรษฐกจิ สงัคม และความรูท้างวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยทีีเ่จรญิก้าวหน้าอย่าง
รวดเรว็ในยุคโลกาภวิตัน์ [1] 
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 พระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และแก้ไขเพิ่มเติม (ฉบบัที่ 4) พ.ศ. 2562 มาตรา 23          
ไดก้ล่าวถงึแนวทางในการจดัการศกึษาไวว้่าการจดัการศกึษาต้องยดึหลกัว่าผูเ้รยีนทุกคนมคีวามสามารถเรยีนรู้
และพฒันาตนเองได้และถอืว่าผูเ้รยีนมคีวามส าคญัที่สุดกระบวนการจดัการเรยีนการสอนต้องส่งเสรมิใหผู้้เรยีน
สามารถพฒันาตามธรรมชาติและเต็มศกัยภาพอีกทัง้ยงัเล็งเห็นถึงความส าคญัของเทคโนโลยีเพื่อการศึกษา         
ซึ่งเป็นศาสตร์ว่าด้วยวิธีการหรือการศึกษาเป็นเรื่องของระบบในการประยุกต์เอาเทคนิควิธีการแนวความคดิ 
อุปกรณ์และเครื่องมอืใหม่ ๆ มาใช้เพื่อช่วยแก้ปัญหาทางการศกึษาในด้านการปรบัปรุงคุณภาพของการเรยีน       
การสอน [2] การน าเทคโนโลยกีารศกึษามาใช้ในการเรยีนการสอน เช่น การจดัการเรยีนการสอนโดยใชว้ธิสีอน
แบบห้องเรียนกลบัด้านร่วมกับกรณีศึกษาผ่านเว็บแอปพลิเคชนั ซึ่งผลวิจยัพบว่า คะแนนสอบหลงัเรียนของ
นักเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .01 [3] การน าเทคโนโลยกีารศกึษามาใช้ในการเรยีน
การสอนจะช่วยใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรูไ้ดด้ขี ึน้กว่าการรบัรูผ้่านการฟังเสยีงจากการบรรยายของผูส้อนเพยีงอย่าง
เดยีวจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคไวรสัโคโรนา (Covid-19) ที่ส่งผลกระทบด้านการศกึษาท าให้การ
จดัการเรียนการสอนจ าเป็นต้องมกีารบูรณาการโดยน าเทคโนโลยีมาปรบัใช้ให้เหมาะสมกับการจดัการเรียนรู้      
โดยสามารถส่งเสรมิความสมัพนัธ์ระหว่างผู้สอนกบัผู้เรยีนได้ การใช้นวตักรรมและเทคโนโลยหีรอืระบบบรหิาร
จดัการเรยีนรู้ที่สร้างสรรค์ และตอบสนองรวมถึงรองรบัการเรยีนการสอนออนไลน์ได้อย่างมปีระสทิธภิาพนัน้มี
ความส าคญัและจ าเป็นอย่างยิง่ 
 ระบบจดัการเรยีนรู้ (Learning Management System : LMS) เป็นซอฟต์แวร์ที่ท าหน้าที่บรหิารจดัการ
เรยีนการสอนผ่านอินเตอร์เน็ตซึ่งจะประกอบด้วยเครื่องมอือ านวยความสะดวกให้ทัง้ผู้สอน ผู้เรยีน ผู้ดูแลระบบ  
โดยที่ในระบบจดัการเรยีนรู้จะมทีัง้การน าเสนอเนื้อหา เอกสารของรายวชิาที่มกีารเรยีนการสอนรวมไปถึงการ
จดัการในเรื่องการท าแบบฝึกหดั การสอบและส่งงาน [4] การจดัการเรียนการสอนออนไลน์นัน้มีการก าหนด
วตัถุประสงคก์ารเรยีนการสอนไวอ้ย่างชดัเจนโดยใชท้ฤษฎดีา้นการเรยีนการสอนเป็นแนวทางในการบรหิารจดัการ
และมีการน าเสนอเนื้อหาในรูปแบบสื่อผสม ผ่านระบบเครือข่ายและแพลตฟอร์มทางการศึกษาที่เป็นระบบ          
ส่วนเทคนิคการจดัการเรียนรู้โดยน าเทคโนโลยมีาผสมผสาน ได้แก่ ห้องเรียนกลบัด้าน (Flipped Classroom)       
ซึ่งหอ้งเรยีนกลบัดา้นเป็นเทคนิคการเรยีนรู้เชงิรุก (Active Learning) ทีใ่หน้ักเรยีนมส่ีวนร่วม โดยยดึผูเ้รยีนเป็น
ส าคัญและมีปฏิสัมพันธ์กับกิจกรรมการเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติที่หลากหลายรูปแบบ  เช่น การวิเคราะห์  
การสังเคราะห์ การระดมสมอง การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และการท ากรณีศึกษา  และน าความรู้ที่ได้มา
แลกเปลี่ยนกับเพื่อนในห้องเรียนโดยเปลี่ยนบทบาทครูจากผู้บรรยายมาเป็นผู้จดักระบวนการเรียนรู้เป็นนัก
ออกแบบกจิกรรมในการจดักระบวนการเรยีนรู ้(Pedagogy) ครูเป็นผูอ้ านวยความสะดวก (Facilitator) สอดคล้อง
กบั [5] ทีไ่ดก้ล่าวไวว้่า “หอ้งเรยีนกลบัดา้น” เป็นอกีรูปแบบหนึ่งทีไ่ดม้กีารน ามาใชใ้นการพฒันาการเรยีนการสอน
และแกปั้ญหาในยุคทีม่แีหล่งขอ้มลูขา่วสารและสื่อเทคโนโลยไีอซทีทีีห่ลากหลายเน่ืองจากเทคนิคนี้มุ่งเน้นการสรา้ง
องค์ความรู้ของผูเ้รยีนตามทกัษะ ตามความรู้ความสามารถและสตปัิญญาของผู้เรยีนแต่ละคน อีกทัง้ยงัใหอ้ิสระ 
กับผู้เรียนในด้านความคิดและรูปแบบการแสวงหาความรู้จากแหล่งการเรียนรู้นอกชัน้เรียนสนับสนุนการคิด
วเิคราะห์และแก้ปัญหาความคดิสรา้งสรรค์ และการมปีฏสิมัพนัธ์กนัของผูเ้รยีนจะเน้นการสบืคน้ใหก้ารเรยีนรู้ที่มี
การส่งเสรมิสนับสนุนผู้เรยีนโดยยดึผู้เรยีนเป็นส าคญัซึ่งรูปแบบดงักล่าวสอดรบักบัการเปลี่ยนแปลงการศึกษา  
ในยุคปัจจุบนัเป็นอย่างยิง่รวมถงึการประยุกตใ์ชใ้นการจดัการเรยีนรูว้ชิาคณิตศาสตร์ 
 กล่าวไดว้่าการเรยีนการสอนคณิตศาสตร์ไม่ประสบผลส าเรจ็เท่าทีค่วร ดงัจะเหน็ไดจ้ากผลการประเมนิ
ทางการศกึษาแห่งชาตขิ ัน้พืน้ฐาน (Ordinary National Education Testing) หรอืทีเ่รยีกว่า O-NET ในปีการศกึษา 
2562 ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ในกลุ่มสาระการเรยีนรูค้ณิตศาสตร์ ระดบัประเทศ คะแนนเฉลี่ยรอ้ย
ละ 34.90 ระดบัจงัหวดัสมุทรสาคร คะแนนเฉลีย่รอ้ยละ 34.20 ระดบัโรงเรยีนวดัออ้มน้อย (มติรครรูาษฎรร์งัสรรค์) 
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คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 26.90 ในปีการศึกษา 2563 ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมปีที่ 6 ในกลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ ระดับประเทศ คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 29.99 ระดับจังหวดัสมุทรสาคร คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 31.21       
ระดบัโรงเรยีนวดัออ้มน้อย(มติรครรูาษฎรร์งัสรรค)์ คะแนนเฉลีย่รอ้ยละ 28.20 ซึง่คะแนนเฉลีย่ไม่ถงึรอ้ยละ 50 [6] 
 จากความเป็นและความส าคญัของปัญหาดงักล่าวท าให้ผู้วจิยัสนใจการพฒันาบทเรียนออนไลน์วิชา
ส าหรบัการจดัการเรยีนรู้คณิตศาสตรด์ว้ยเทคนิคหอ้งเรยีนกลบัดา้น โดยใชว้ธิกีารวจิยัและพฒันา (Research and 
Development : R&D) เพื่อพฒันาบทเรียนออนไลน์ในรายวิชาคณิตศาสตร์ ซึ่งเป็นการประยุกต์ใช้เทคโนโลยี
ทางการศกึษาและนวตักรรมการจดัการเรยีนรูม้าเป็นเครื่องมอืเสรมิ ในการจดัการเรยีนการสอนในวชิาคณิตศาสตร ์
โดยใช้กระบวนการจดัการเรยีนการสอนและการจดักิจกรรมการเรยีนรู้บนเครอืข่ายอินเทอร์เน็ต ซึ่งในกิจกรรม
ดงักล่าวประกอบไปด้วยสื่อการสอนออนไลน์ กิจกรรมที่เกี่ยวขอ้งกบัสื่อการสอน และกระดานสนทนาออนไลน์      
เป็นต้น โดยเป็นการสรา้งบรรยากาศใหเ้ป็นดจิทิลัเพื่อการเรยีนรู้ (Digital for Learning) ผสมผสานกบัการจดัการ
เรียนรู้ด้วยเทคนิคห้องเรียนกลบัด้านเนื่องจากนักเรียนจะต้องศึกษาหาความรู้จากนอกห้องเรียนด้วยตนเอง        
โดยผ่านสื่อเทคโนโลยทีีผู่ส้อนเป็นผูจ้ดัท าขึน้รวมถงึคอยใหค้ าแนะน าและตัง้ค าถามใหน้ักเรยีนไดร้่วมกนัแก้ปัญหา 
แลกเปลีย่นความคดิเหน็ ท าใหเ้กดิปฏสิมัพนัธร์ะหว่างผู้สอนกบัผูเ้รยีนโดยคาดหวงัว่าบทเรยีนออนไลน์ส าหรบัการ
จัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ด้วยเทคนิคห้องเรียนกลับด้านที่พัฒนาขึ้นจะเป็นระบบที่ช่วยให้ผู้เรียนสร้าง
สมรรถนะรวมถึงทักษะแห่งการเรียนรู้ในรายวิชาคณิตศาสตร์และเพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาความรู้ให้
แพร่หลายในแวดวงการศึกษาของโรงเรียนที่มีการจดัการเรียนการสอนโดยใช้เทคโนโลยีและนวตักรรมทาง
การศกึษาต่อไป 
 

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
 1. เพื่อพฒันาบทเรยีนออนไลน์ส าหรบัการจดัการเรยีนรู้วชิาคณิตศาสตร์ดว้ยเทคนิคหอ้งเรยีนกลบัด้าน
ส าหรบันักเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 
 2. เพื่อประเมนิประสทิธภิาพของบทเรยีนออนไลน์ตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 
 3. เพื่อหาค่าดชันีประสทิธผิลและผลสมัฤทธิท์างการเรยีนดว้ยบทเรยีนออนไลน์ 
 4. เพื่อศกึษาความคดิเหน็ของนักเรยีนทีม่ตี่อการเรยีนดว้ยบทเรยีนออนไลน์ 
 

วิธีด าเนินการวิจยั 
 การศึกษาวิจัยครัง้นี้ เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development : R&D) เพื่อออกแบบ 
และพฒันาบทเรียนออนไลน์ส าหรบัการจดัการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ด้วยเทคนิคห้องเรียนกลบัด้านส าหรับ
นักเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 

สมมตฐิานการวจิยั  
 1. คุณภาพของบทเรยีนออนไลน์ส าหรบัการจดัการเรยีนรูว้ชิาคณิตศาสตรด์ว้ยเทคนิคหอ้งเรยีนกลบัดา้น
ส าหรบันักเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 อยู่ในระดบัใด 
 2. ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของคะแนนหลงัเรยีนสูงกว่าคะแนนก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญัทางสถติอิยู่ใน
ระดบัใด 
 3. ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยบทเรียนออนไลน์ส าหรับการจัดการเรียนรู้วิชา
คณิตศาสตรด์ว้ยเทคนิคหอ้งเรยีนกลบัดา้นส าหรบันักเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 อยู่ในระดบัใด 
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1. ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง นักเรียนระดบัประถมศึกษาปีที่ 6 ลงทะเบียนเรียนวิชาคณิตศาสตร ์
ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนวดัอ้อมน้อย (มิตรครูราษฎร์รงัสรรค์) สงักัดส านักงานเขตพื้นที่
การศกึษาประถมศกึษาสมุทรสาคร จ านวน 5 หอ้ง จ านวนทัง้สิน้ 169 คน ก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างจากการสุ่ม
แบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่มได้กลุ่มตัวอย่างเป็นห้องเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีที ่6 จ านวน 1 หอ้ง จ านวนนักเรยีน 34 คน 

2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย  
 1) บทเรียนออนไลน์ส าหรบัการจดัการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ด้วยเทคนิคห้องเรียนกลบัด้านส าหรบั
นักเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 มขีัน้ตอนการพฒันา ไดแ้ก่ 1.1) ศกึษาหลกัสูตร/รายวชิาและวเิคราะหเ์น้ือหา
รายวชิาคณิตศาสตร์ส าหรบันักเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 1.2) ก าหนดจุดประสงค์การเรยีนรู้เพื่อก าหนด
ขอบข่ายเนื้อหาในแต่ละหน่วยการเรยีน 1.3) ก าหนดรูปแบบในการน าเสนอเนื้อหาตามหลกัการของการเรยีนรู้
แบบห้องเรยีนกลบัด้าน 1.4) เขยีนผงังาน (Flowchart) บทเรยีนออนไลน์เพื่อก าหนดช่องทางการสื่อสารภายใน 
1.5) ออกแบบ Storyboard ตามโครงสร้างแบบล าดบัชัน้โดยใชเ้ทคนิคการจดัการเรยีนรู้แบบหอ้งเรยีนกลบัดา้น 
ได้แก่ (1) การก าหนดยุทธวธิเีพิม่พูนประสบการณ์ (Experiential Engagement) โดยมผีู้สอนเป็นผู้ชี้แนะวธิกีาร
เรียนรู้ให้กับผู้เรียนเพื่อเรียนเนื้อหาโดยอาศัยวิธีการที่หลากหลายทัง้การใช้กิจกรรมที่ก า หนดขึ้นเอง 
จากสถานการณ์จ าลอง สื่อปฏิสมัพนัธ์ และการทดลอง (2) การสืบค้นเพื่อให้เกิดมโนทศัน์รวบยอด (Concept 
Exploration) โดยผูส้อนเป็นผูค้อยชี้แนะใหก้บัผูเ้รยีนจากสื่อหรอืกจิกรรมหลายประเภท เช่น สื่อวดิโีอบนัทกึการ
บรรยาย สื่อออนไลน์ และกระดานสนทนาออนไลน์ (Chats) (3) การสรา้งองคค์วามรูอ้ย่างมคีวามหมาย (Meaning 
Making) โดยผูเ้รยีนเป็นผูบู้รณาการสรา้งทกัษะองค์ความรูจ้ากสื่อทีไ่ดร้บัจากการเรยีนรูด้ว้ยตนเองโดยการสรา้ง
กระดานความรูอ้เิลก็ทรอนิกส ์(Blogs) การใชแ้บบทดสอบ (Tests) การใชส้ื่อสงัคมออนไลน์และกระดานอภปิราย
แบบออนไลน์ (4) การสาธิตและประยุกต์ใช้ (Demonstration) เป็นการสร้างองค์ความรู้โดยผู้เรียนเองในเชิง
สร้างสรรค์ โดยการจดัท าเป็นโครงงานและผ่านกระบวนการน าเสนอผลงานที่เกิดจากการรงัสรรค์งานเหล่านัน้   
1.6) พฒันาระบบจดัการเรยีนรู้โดยใช้ LMS Tool Box ซึ่งโปรมแกรมที่ใช้ คอื Moodle และแอปพลเิคชนัในการ
ผลิตสื่อการเรียนการสอน ได้แก่ Canva และ Good Notes ส าหรับโปรแกรมที่ใช้ในการอัดคลิปสื่อการสอน  
ไดแ้ก่ OBS และ ApowerMirror เป็นตน้ 1.7) น ารปูแบบไปทดลองใชแ้ละปรบัปรุงแกไ้ข และ 1.8) ประเมนิคุณภาพ
และหาประสทิธภิาพของแบบทดสอบ 

2) แบบประเมนิคุณภาพของระบบบรหิารจดัการเรยีนรูอ้อนไลน์โดยผูเ้ชีย่วชาญ ผูว้จิยัไดศ้กึษาเอกสาร
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องและออกแบบข้อค าถามในรูปแบบมาตราส่วนประมาณค่าตามแบบของ ลิเคิร์ท  
ชนิด 5 ระดบั จ านวน 41 ข้อ แบ่งออกเป็น 3 ด้าน คือ (1) ด้านเนื้อหาและรูปแบบการเรียนรู้ จ านวน 15 ข้อ  
(2) ด้านการออกแบบ จ านวน 15 ขอ้ และ (3) ด้านทศันคติ จ านวน 11 ขอ้ เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบ
ความตรงเชงิเนื้อหา (Content Validity) ตลอดจนความเหมาะสมของภาษาและการใช้ถ้อยค า จากนัน้น าแบบ
ประเมนิมาปรบัปรุง แกไ้ข ตามความเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญ 

3) แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรียนรายวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 
จ านวน 30 ขอ้ ประกอบไปดว้ย หน่วยที่ 1 ห.ร.ม. และ ค.ร.น. 10 ขอ้ หน่วยที ่2 เศษส่วน 10 ขอ้ และหน่วยที่ 3 
ทศนิยม 10 ขอ้ โดยแต่ละขอ้สอบที่ผ่านการตรวจของผู้เชีย่วชาญทางด้านเนื้อหา จ านวน 3 ท่าน ซึ่งมคี่าความ
สอดคลอ้ง IOC เท่ากบั 1.00 ค่าความยากงา่ย (p) เท่ากบั 0.60 และค่าอ านาจจ าแนก (r) เท่ากบั 0.50 

4) แบบสอบถามความคดิเหน็ของนักเรยีนทีม่ตี่อการเรยีนดว้ยบทเรยีนออนไลน์ส าหรบัการจดัการเรยีนรู้
วิชาคณิตศาสตร์ด้วยเทคนิคห้องเรียนกลับด้านส าหรบันักเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ผู้วิจ ัยออกแบบ
เครื่องมอืโดยศกึษาจากงานวจิยัของพงษ์ศกัดิ ์ผกามาศ และปรางทพิย์ เสยกระโทก [4] การตรวจสอบคุณภาพ
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เครื่องมือที่เป็นแบบสอบถามจะเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) 
ตลอดจนความเหมาะสมของภาษาและการใชถ้้อยค า จากนัน้น ามาทดสอบหาค่า Cronbach’s Alpha Coefficient 
และค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้โดยหาค่า Item total Correlation ไดค้่าความเชื่อมัน่ของแบบสอบถามทัง้ฉบบัเท่ากบั 
.936 

3. การเกบ็รวบรวมข้อมูล ไดแ้ก่ 
   1) สถานที่ท าการทดลอง ได้แก่ โรงเรยีนวดัอ้อมน้อย (มติรครูราษฎร์รงัสรรค์) สงักดัส านักงานเขต

พืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาสมุทรสาคร 
    2) การเตรยีมการทดลอง ได้แก่ (1) ขออนุญาตเก็บรวบรวมขอ้มูลและทดลองใช้ระบบ (2) เตรยีม

ระบบที่พัฒนาแล้วใส่ไว้ในเว็บไซต์ออนไลน์ส่งข้อมูลขึ้นเครื่องแม่ข่ายและทดสอบการใช้ (3) เตรียมสถานที่ 
คอมพวิเตอร ์อุปกรณ์เชื่อมต่อ และก าหนดเวลาทีท่ าการทดลอง 

    3) การด าเนินการทดลอง ไดแ้ก่ (1) ผูว้จิยัท าการปฐมนิเทศนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ทีเ่ป็นกลุ่ม
ตัวอย่างในการทดลอง (2) การด าเนินการทดลอง โดยการน าระบบที่ผ่านการประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญแล้วไป
ทดลองใชเ้พื่อประเมนิหาประสทิธภิาพโดยมกีารทดลองตามรปูแบบ ดงันี้ 

    (1) ทดลองแบบหนึ่งต่อหนึ่ง (One to One Testing) ทดลองกบันักเรยีนที่เคยเรยีนวชิานี้มาก่อน 
โดยใชก้ารสุ่มอย่างงา่ย จ านวน 3 คน ประเมนิประสทิธภิาพ E1/E2 หาขอ้บกพร่อง และน าไปปรบัปรุงแกไ้ข 

    (2) ทดลองกลุ่มย่อย (Small Group Testing) ทดลองกบันักเรยีนทีล่งทะเบยีนเรยีนวชิานี้มาก่อน 
โดยใชก้ารสุ่มอย่างงา่ย จ านวน 9 คน ประเมนิประสทิธภิาพ E1/E2 หาขอ้บกพร่อง และน าไปปรบัปรุงแกไ้ข 

    (3) ทดลองภาคสนาม (Field Testing) โดยเลือกนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 34 คน ซึ่ง
ด าเนินการตามล าดบัดงันี้ (1) ทดสอบก่อนเรยีน (Pretest) โดยใหน้ักเรยีนทดสอบจากแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรียนรายวิชาคณิตศาสตร์ระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 30 ข้อ (2) ให้นักเรียนเรียนรู้ผ่านสื่อ
ออนไลน์ที่ครูสร้างขึ้นในรูปแบบการจดัการเรยีนรู้แบบห้องเรยีนกลบัด้าน (3) ให้ผู้เรยีนท าแบบฝึกหดัในแต่ละ
หน่วยการเรยีนรูแ้ละ (4) ทดสอบหลงัเรยีน (Posttest) โดยใหน้ักเรยีนท าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
จ านวน 30 ขอ้ และประเมนิประสทิธภิาพ E1/E2 ในภาพรวม  

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผูว้จิยัน าขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการวจิยัไปวเิคราะหด์ว้ยโปรแกรมคอมพวิเตอร ์โดยด าเนินการดงันี้  
1) บทเรียนออนไลน์ส าหรบัการจดัการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ด้วยเทคนิคห้องเรียนกลบัด้านส าหรบั

นักเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 
1.1 การประเมินคุณภาพบทเรียนออนไลน์ส าหรบัการจดัการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ด้วยเทคนิค

ห้องเรยีนกลบัด้านตามความคดิเห็นของผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 10 คน โดยใช้เกณฑ์การประเมนิแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดบั มเีกณฑ์การแปลความหมายจะเป็นดงันี้ 4.21-5.00 หมายถงึ ประสทิธภิาพอยู่ในระดบัมาก
ทีสุ่ด 3.41-4.20 หมายถงึ ประสทิธภิาพอยู่ในระดบัมาก 2.61-3.40 หมายถงึ ประสทิธภิาพอยู่ในระดบัปานกลาง 
1.81-2.60 หมายถงึ ประสทิธภิาพอยู่ในระดบัน้อย และ 1.00-1.80 หมายถงึ ประสทิธภิาพอยู่ในระดบัน้อยทีสุ่ดโดย
ทีช่่วงความกวา้งของอนัตรภาคชัน้ก าหนดไดจ้ากสตูร = (5-1)/5 = 0.8 

1.2 การวเิคราะหห์าประสทิธภิาพของบทเรยีนออนไลน์ส าหรบัการจดัการเรยีนรูว้ชิาคณิตศาสตร์ดว้ย
เทคนิคหอ้งเรยีนกลบัดา้นส าหรบันักเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ไดแ้ก่ (1) หาค่าสถติพิืน้ฐาน ไดแ้ก่ รอ้ยละ 
ค่าเฉลี่ยของคะแนน และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ซึ่งได้จากแบบทดสอบแต่ละหน่วยการเรยีนและคะแนนวดัผล
สมัฤทธิห์ลงัการเรยีน (2) หาประสทิธภิาพตามเกณฑ ์80/80 (3) หาดชันีประสทิธผิล (4) วเิคราะห์เปรยีบเทยีบวดั
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อนเรยีนและหลงัเรยีนโดยใชส้ถติ ิt-test และ (5) วเิคราะห์ความคดิเหน็ของนักเรยีนทีม่ี
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ต่อบทเรยีนออนไลน์ส าหรบัการจดัการเรยีนรู้วชิาคณิตศาสตร์ดว้ยเทคนิคหอ้งเรยีนกลบัด้านดว้ยวธิกีารดงักล่าว 
โดยหาค่าเฉลี่ย (x̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) และน าค่าเฉลี่ยไปเปรยีบเทยีบกบัเกณฑ์ที่ตัง้ไว้ โดยใช้
เกณฑก์ารประเมนิแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั  

2) สถิติที่ใชใ้นการหาคุณภาพของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ได้แก่ (1) ค่าอ านาจจ าแนก 
(Discrimination) โดยใช้วธิีวเิคราะห์ตามแบบอิงเกณฑ์ของ Brennan (2) ค่าระดบัความยาก (Difficulty) (3) ค่า
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบแต่ละข้อ โดยใช้สูตร IOC (4) ค่าความเชื่อมัน่ (Reliability)  
ของแบบทดสอบ โดยใชส้ตูร KR20 ของคเูดอร ์รชิารด์สนั (Kuder – Richardson)  

3) สถติทิีใ่ชใ้นการหาค่าดชันีประสทิธผิล โดยใชว้ธิขีอง กูดแมน เฟรทเชอร ์และชไนเดอร ์ 
4) การหาประสิทธิภาพของบทเรียนออนไลน์ส าหรบัการจดัการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ด้วยเทคนิค

หอ้งเรยีนกลบัดา้นตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 โดยใชส้ตูรในการค านวณ  
5) เปรยีบเทยีบความแตกต่างของคะแนนผลการทดสอบก่อนเรยีนกบัหลงัเรยีนโดยใช ้t-test (Dependent 

Samples) โดยใชส้ตูรในการค านวณ 
 

ผลการวิจยั 
จากการศึกษาวิจยัเรื่อง “การพฒันาบทเรียนออนไลน์ส าหรบัการจดัการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ด้วย

เทคนิคหอ้งเรยีนกลบัดา้นส าหรบันักเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่6” สามารถแสดงผลการวจิยัและการวเิคราะห์
ขอ้มลูตามวตัถุประสงคด์งันี้ 

1. ผลการพฒันาบทเรยีนออนไลน์ส าหรบัการจดัการเรยีนรู้วชิาคณิตศาสตร์ด้วยเทคนิคหอ้งเรยีนกลบั
ด้านส าหรับนักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ผู้วิจ ัยใช้ Moodle ซึ่งเป็นซอฟต์แวร์ที่ใช้งานผ่านเครือข่าย
อนิเทอร์เน็ต และออกแบบซอฟต์แวร์ดงักล่าวเป็น 2 ส่วน โดยส่วนแรก คอื หน้าหลกั (Front End) จะเป็นการใช้
งานส าหรบันักเรยีน เช่นการ Login เขา้สู่ระบบ หน่วยการเรยีนรูต้่าง ๆ ท าแบบฝึกหดั ท าแบบทดสอบก่อน-หลงั
เรยีน และกระดาษสนทนา และส่วนทีส่อง คอื หลงับา้น (Back End) เป็นการใชง้านของผูด้แูลระบบ และผูส้อนโดย
สามารถดขูอ้มลูนักเรยีน โดยสามารถเพิม่เน้ือหา วดิโีอ สื่อการสอนต่าง ๆ รวมถงึการสรา้งแบบฝึกหดัหรอืขอ้สอบ 
สามารถดขูอ้มลูการใชง้านของนักเรยีนและผลการเรยีนของนักเรยีนได ้
 2. ผลการประเมินประสิทธิภาพของบทเรียนออนไลน์ส าหรับการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ 
ดว้ยเทคนิคหอ้งเรยีนกลบัดา้นส าหรบันักเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ทีม่ปีระสทิธภิาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 
80/80 พบว่า ระบบนี้มปีระสทิธภิาพ 81.73/82.03 หมายความว่า บทเรยีนออนไลน์ส าหรบัการจดัการเรยีนรู้วชิา
คณิตศาสตร์ด้วยเทคนิคห้องเรยีนกลบัด้านที่พฒันาขึ้นท าใหผู้้เรยีนเกิดกระบวนการเรยีนรูเ้ท่ากบัร้อยละ 81.73 
และมีประสิทธภิาพทางการเรยีนรู้ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้เรียนเท่ากบัร้อยละ 82.03 จึงเป็นไปตาม
เกณฑม์าตรฐาน 80/80 สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานทีต่ัง้ไว ้
 3. ผลการหาค่าดชันีประสิทธผิล (The Effectiveness Index) ของบทเรียนออนไลน์ส าหรบัการจดัการ
เรยีนรู้วชิาคณิตศาสตร์ด้วยเทคนิคหอ้งเรยีนกลบัด้านทีผู่้วจิยัพฒันาขึน้เท่ากบั 0.8181 (81.81%) และผลการหา
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักเรยีนทีเ่รยีนด้วยบทเรยีนออนไลน์ส าหรบัการจดัการเรยีนรู้วชิาคณิตศาสตร์ดว้ย
เทคนิคห้องเรียนกลับด้านมีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 12.80 จากคะแนนเต็ม 30 คิดเป็นร้อยละ 42.67  
และคะแนนเฉลี่ยหลงัเรยีนเท่ากบั 20.78 จากคะแนนเต็ม 30 คดิเป็นร้อยละ 69.26 เมื่อน าคะแนนเฉลี่ยที่ได้ไป
ทดสอบด้วย t-test (t=33.083) พบว่าคะแนนหลงัเรยีนสูงกว่าคะแนนก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญัทางสถิตทิีร่ะดบั 
.05 สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานทีต่ัง้ไวแ้สดงดงัตารางที ่1 
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ตารางท่ี 1 เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักเรยีนระหว่างก่อนเรยีนกบัหลงัเรยีนดว้ยบทเรยีนออนไลน์
ส าหรบัการจดัการเรยีนรูว้ชิาคณิตศาสตรด์ว้ยเทคนิคหอ้งเรยีนกลบัดา้น 

ผลสมัฤทธ์ิ n x̅ S.D. t p-value 
ก่อนเรยีน 34 12.80 0.588 33.083 .001 
หลงัเรยีน 34 42.67 0.616 

*มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 
 4. ผลการประเมนิความคดิเหน็ของนักเรยีนที่เรยีนด้วยบทเรยีนออนไลน์ส าหรบัการจดัการเรยีนรู้วชิา
คณิตศาสตรด์ว้ยเทคนิคหอ้งเรยีนกลบัดา้นทีผู่ว้จิยัพฒันาขึน้โดยมคีวามคดิเหน็เฉลีย่อยู่ในระดบัมากทุกดา้น ไดแ้ก่ 
ด้านเนื้อหาในการน าเสนอ (x̅=4.15, S.D.=0.63) ด้านเทคนิคกระบวนการออกแบบ (x̅=4.18, S.D.=0.53)  
และดา้นทศันคต ิ(x̅=4.08, S.D.=0.74) สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานทีต่ัง้ไว ้
 ตวัอย่างบทเรยีนออนไลน์ส าหรบัการจดัการเรยีนรูว้ชิาคณิตศาสตรด์ว้ยเทคนิคหอ้งเรยีนกลบัดา้นส าหรบั
นักเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 แสดงดงัภาพที ่1 
 

 
                             (1) หน้าหลกั                                    (2) คลปิวดิโีอ 

 

 

(3) ตวัอย่างเน้ือหาวชิา                                       (4) ตวัอย่างบทเรยีน 
 

ภาพท่ี 1 ตวัอย่างบทเรยีนออนไลน์ส าหรบัการจดัการเรยีนรูว้ชิาคณิตศาสตรด์ว้ยเทคนิคหอ้งเรยีนกลบัดา้น 
ส าหรบันักเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 
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อภิปรายผลการวิจยั 
จากการศกึษาวจิยับทเรยีนออนไลน์ส าหรบัการจดัการเรยีนรู้วชิาคณิตศาสตร์ดว้ยเทคนิคหอ้งเรยีนกลบั

ดา้นส าหรบันักเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 สามารถอภปิรายผลในประเดน็ส าคญัต่อไปนี้ 
1. ผลการทดสอบเพื่อหาประสทิธภิาพของบทเรยีนออนไลน์ส าหรบัการจดัการเรยีนรู้วชิาคณิตศาสตร์

ด้วยเทคนิคห้องเรียนกลบัด้านส าหรบันักเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ที่พฒันาขึ้นมปีระสิทธภิาพเท่ากบั 
81.73/82.03 หมายความว่า ระบบนี้ท าใหน้ักเรยีนเกดิกระบวนการเรยีนรูเ้ท่ากบัรอ้ยละ 81.73 และมปีระสทิธภิาพ
ทางการเรยีนรู้หรือประสทิธภิาพของสื่อการสอนในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้เรยีนเท่ากบั ร้อยละ 82.03 
แสดงว่าระบบทีพ่ฒันาขึน้มปีระสทิธภิาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ซึ่งสอดคล้องกบังานวจิยัของสุรยิะ วชริวงศ์
ไพศาล และคณะ [7] และทีเ่ป็นเช่นน้ีเนื่องจากผูว้จิยัใชก้ระบวนการ ADDIE ซึง่ผ่านการตรวจสอบจากผูเ้ชีย่วชาญ
ดา้นเนื้อหาในรายวชิาคณิตศาสตร์แล้วปรบัปรุงแก้ไข หลงัจากนัน้ไดผ้่านการตรวจสอบจากผูเ้ชีย่วชาญทางด้าน
ระบบไอซทีแีละนวตักรรมทางการศกึษา แล้วจงึไปทดลองกบักลุ่มตวัอย่างเพื่อประเมนิหาประสทิธภิาพและน ามา
ปรบัปรุงแก้ไขใหม้คีวามสมบูรณ์ที่สุดซึ่งเป็นวธิกีารด าเนินการผลติสื่อและรูปแบบการเรยีนรูต้ามกระบวนการของ
การวจิยัและพฒันา (R&D) และการอาศยั LMS Tool Box ของการสรา้งเนื้อหาและส่วนปฏสิมัพนัธ์จากการอาศยั
เทคนิคการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Bergmann และ Sams [8] 
Zainuddin และ Perera [9] ตามแนวคดิของหอ้งเรยีนกลบัดา้นโดยการกลบัดา้นการเรยีนทีบ่า้น ท าการบา้นทีผ่่าน
ระบบออนไลน์ในชัน้เรยีน กลบัดา้นชัน้เรยีนโดยเรยีนเนื้อหาทีบ่้านผ่านสื่อวดีโีอรวมถงึบทเรยีนทีอ่ยู่บนระบบการ
จดัการเรียนรู้บนอินเทอร์เน็ตและมาท าการบ้านผ่านระบบออนไลน์ในชัน้เรียนโดยมีผู้สอนท าหน้าที่เป็นโค้ช
ช่วยเหลือในการท าภาระงานรวมถึงนวัตกรรมต่าง ๆ ดังนัน้ผู้เรียนจึงมีความเข้าใจในการเรียนรู้เกี่ยวกับ
คณิตศาสตร์มากยิง่ขึน้ นอกจากนี้ ระบบที่พฒันาขึน้ ผู้วจิยัได้ศกึษากรอบแนวคดิในการพฒันาจากแนวคดิของ 
Zainuddin et al. [5] ในการออกแบบ LMS ดงันี้ 1) การวเิคราะหเ์น้ือหาวชิา 2) การออกแบบรปูแบบการเรยีนการ
สอนตามหลกัการหอ้งเรยีนกลบัดา้นโดยอาศยัรูปแบบการเรยีนรูร้่วมกนั (Collaborative Learning) ไดแ้ก่ (1) ระบุ
ปัญหาการเรียนที่ต้องการวิเคราะห์ (2) การรวบรวมและประมวลผลข้อมูล (3) พฒันาแนวทางการแก้ปัญหา 
ทีเ่ป็นไปได ้(4) น าแนวทางแก้ปัญหาไปทดสอบ และ (5) เลอืกรูปแบบการเรยีนที่ดทีี่สุดไปใชห้าค าตอบ 3) การ
ก าหนดกจิกรรมร่วมและการประมวลความรู ้4) การด าเนินการเรยีนการสอนดว้ยรปูแบบและสื่อการสอนโดยอาศยั
ช่องทางในการสื่อสารทีจ่ดัไว ้และ 5) การทดสอบหาประสทิธภิาพของรูปแบบการเรยีนรูโ้ดยพจิารณาจากคะแนน
วดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและคะแนนแบบฝึกหดัทา้ยบท 

2. ค่าดชันีประสิทธผิล(The Effectiveness Index) ของบทเรียนออนไลน์ส าหรบัการจดัการเรยีนรู้วชิา
คณิตศาสตร์ด้วยเทคนิคห้องเรียนกลับด้านส าหรับนักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 มีค่าเท่ากับ .8181 
หมายความว่าหลงัการเรียนด้วยรูปแบบการเรียนรู้นี้มีคะแนนเพิ่มขึ้นคิดเป็นร้อยละ 81.81 โดยสอดคล้องกับ
งานวิจยัของอดิศร ภัคชลินท์ [3] ฝนพรม พุทธนา [10] และ Smith [11] ที่เป็นเช่นนี้เพราะบทเรียนออนไลน์ที่
พฒันาขึ้นมบีรรยากาศที่ต่างออกไปจากการเรยีนที่มคีรูผู้สอนหน้าชัน้เรยีน ต้องเรยีนเนื้อหาทัง้หมดในชัน้เรยีน  
ท าใหม้เีวลาในการท ากจิกรรมไม่เพยีงพอ เปลี่ยนไปเป็นครูมหีน้าทีเ่ป็นผูแ้นะน าและมกีารเรยีนโดยใชเ้ทคโนโลยี
เขา้มามส่ีวนร่วม ครผููส้อนและผูเ้รยีนมเีวลาสรุปเนื้อหาและท ากจิกรรมต่าง ๆ  ไดอ้ย่างเตม็เวลา และครผููส้อนมส่ีวน
กระตุน้ใหผู้เ้รยีนเกดิความตอ้งการในการเรยีนรูไ้ดด้ว้ยตนเองและใหข้อ้มลูป้อนกลบัเพื่อเสรมิแรงโดยอาศยัแนวคดิ
จากทฤษฎีแรงจงูใจของมาโลน (Malone) ทีว่่ารูปแบบการเรยีนการสอนไดอ้อกแบบใหม้กีจิกรรมและสถานการณ์ 
ที่ท้าทายให้ผู้เรยีน โดยมเีป้าหมายการเรยีนรู้เชงิวพิากษ์ ผู้เรยีนเกิดจนิตนาการเป็นตวักระตุ้น การน าเสนอที่
แปลกใหม่สามารถดงึดูดความสนใจอยู่ตลอดเวลา ท าให้ผู้เรยีนเกิดความอยากรู้อยากเหน็ในลกัษณะของความ
ต้องการทีจ่ะเรยีนรู้สิง่ที่แปลกใหม่บนฐานเทคโนโลย ี[12] จากเหตุผลดงักล่าวจงึท าใหผู้้เรยีนมคีวามรู้และเขา้ใจ 
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ในเนื้อหารายวชิาคณิตศาสตร์มากยิง่ขึ้นโดยไม่รู้สึกเบื่อหน่าย สามารถน าไปประยุกต์ใช้ความรู้ได้เป็นอย่างดี
รวมถงึสามารถการสรา้งสมรรถนะการเรยีนรูท้ีส่อดคลอ้งกบัทกัษะของผูเ้รยีนในศตวรรษที ่21 

3. ผลการประเมนิความคดิเห็นของนักเรยีนที่เรยีนด้วยบทเรยีนออนไลน์ส าหรบัการจดัการเรยีนรู้วชิา
คณิตศาสตร์ด้วยเทคนิคห้องเรยีนกลบัด้านส าหรบันักเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 ที่พฒันาขึ้นโดยมคีวาม
คิดเห็นเฉลี่ยอยู่ในระดับมากทุกด้าน ได้แก่ ด้านเนื้อหาในการน าเสนอ (x̅=4.15, S.D.=0.63) ด้านเทคนิค
กระบวนการออกแบบ (x̅=4.18, S.D.=0.53) และด้านทัศนคติ (x̅=4.08, S.D.=0.74) แสดงว่านักเรียนมีความ
พอใจต่อระบบจดัการเรียนรู้ออนไลน์วชิาคณิตศาสตร์ส าหรบัการจดัการเรียนรู้ด้วยเทคนิคห้องเรยีนกลบัด้าน 
ซึ่งสอดคล้องกบังานวจิยัของ Biswas [12] และปิยะวดี พงษ์สวสัดิ ์และ ณมน จีรงัสุวรรณ [13] ที่พบว่ามรีะดบั
ความพงึพอใจอยู่ในระดบัมาก เมื่อพจิารณาเป็นรายดา้นกพ็บว่านักเรยีนมคีวามพงึพอใจอยู่ในระดบัมากทุกดา้น
เช่นกนัเน่ืองจากการใชง้านและทศันคตขิองผูเ้รยีนทีม่ตี่อบทเรยีนนัน้เป็นสิง่ส าคญัทีสุ่ดในการปรบัปรุงคุณภาพของ
แพลตฟอรม์และสื่อทีใ่ชใ้นการเรยีนการสอนทัง้ในชัน้เรยีนปกตแิละหอ้งเรยีนออนไลน์ ท าใหท้ราบถงึความตอ้งการ
ที่แท้จริงของผู้เรียนได้ชดัเจนยิ่งขึ้น อีกทัง้ยงัสอดคล้องกับงานวิจยัของสุริยะ วชิรวงศ์ไพศาล และคณะ [14]  
และ Zainuddin et al. [15] ทีด่ าเนินการวจิยัโดยพบว่าการใหผู้เ้รยีนเป็นผูเ้ลอืกทีจ่ะเรยีนสิง่ใดดว้ยตนเองนัน้เป็น
ส่วนหนึ่งของกระบวนการเรยีนรูท้ีด่แีละท าใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรูจ้ากการเรยีนรูแ้บบกลบัดา้นไดด้ยีิง่ขึน้  
 

สรปุผลการวิจยั  
 จากการศกึษาวจิยัและพฒันาบทเรยีนออนไลน์ส าหรบัการจดัการเรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์ด้วยเทคนิค

หอ้งเรยีนกลบัดา้นส าหรบันักเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 สามารถสรุปประเดน็ทีส่อดคล้องกบัวตัถุประสงค์
การวจิยัไดด้งันี้ 

สรปุผลการวิจยั  
1. ผลการพฒันาบทเรยีนออนไลน์ส าหรบัการจดัการเรยีนรู้วชิาคณิตศาสตร์ด้วยเทคนิคหอ้งเรยีนกลบั

ดา้นส าหรบันักเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ตามวธิกีารทีไ่ดน้ าเสนอมานี้สามารถมัน่ใจไดใ้นเรื่องคุณภาพที่
เพยีงพอส าหรบัการน าระบบจดัการเรยีนรู้ออนไลน์วชิาคณิตศาสตร์ทีพ่ฒันาขึน้นี้ไปใชง้านไดจ้รงิส าหรบันักเรยีน
ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 
 2. ผลการทดสอบเพื่อหาประสทิธภิาพของบทเรยีนออนไลน์ส าหรบัการจดัการเรยีนรู้วชิาคณิตศาสตร์
ด้วยเทคนิคห้องเรียนกลบัด้านส าหรบันักเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ที่พฒันาขึ้นมปีระสิทธภิาพเท่ากบั 
81.73/82.03 หมายความว่า ระบบนี้ท าใหน้ักเรยีนเกดิกระบวนการเรยีนรูเ้ท่ากบัร้อยละ 81.73 และมปีระสทิธภิาพ
ทางการเรยีนรู้หรอืประสทิธภิาพของสื่อการสอนในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้เรยีนเท่ากบั ร้อยละ 82.03  
จงึเป็นไปตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานทีต่ัง้ไว ้
 3. ผลการหาค่าดชันีประสิทธผิลของบทเรียนออนไลน์ส าหรบัการจดัการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ด้วย
เทคนิคห้องเรียนกลับด้านส าหรบันักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ที่พัฒนาขึ้นเท่ากับ 0.8181 (81.81%)  
และผลการหาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักเรยีนทีเ่รยีนดว้ยระบบบรหิารจดัการเรยีนรู้ออนไลน์วชิาคณิตศาสตร์
โดยใช้เทคนิคห้องเรยีนกลบัด้านส าหรบันักเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 มีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรยีนเท่ากบั 
12.80 จากคะแนนเต็ม 30 คิดเป็นร้อยละ 42.67 และคะแนนเฉลี่ยหลงัเรยีนเท่ากบั 20.78 จากคะแนนเต็ม 30  
คดิเป็นร้อยละ 69.26 เมื่อน าคะแนนเฉลี่ยที่ได้ไปทดสอบด้วย t-test (t=33.083) พบว่าคะแนนหลงัเรยีนสูงกว่า
คะแนนก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานทีต่ัง้ไว ้
 4. ผลการประเมนิความคดิเหน็ของนักเรยีนที่เรยีนด้วยบทเรยีนออนไลน์ส าหรบัการจดัการเรยีนรู้วชิา
คณิตศาสตร์ด้วยเทคนิคห้องเรยีนกลบัด้านส าหรบันักเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 ที่พฒันาขึ้นโดยมคีวาม
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คดิเหน็เฉลี่ยอยู่ในระดบัมากทุกดา้น ไดแ้ก่ ดา้นเนื้อหาในการน าเสนอดา้นเทคนิคกระบวนการออกแบบและด้าน
ทศันคตสิอดคลอ้งกบัสมมตฐิานทีต่ัง้ไว ้

นอกจากนี้ เมื่อผู้วิจ ัยประยุกต์ใช้ทฤษฎีการบริหารจัดการของเดมมิ่งหรือ PDCA (P=Plan, D=Do, 
C=Check, A=Act) มาอธิบายรูปแบบและกระบวนการพัฒนาบทเรียนออนไลน์ส าหรับการจัดการเรียนรู้วิชา
คณิตศาสตร์ดว้ยเทคนิคหอ้งเรยีนกลบัดา้นส าหรบันักเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 สามารถแสดงรายละเอยีด
ไดด้งันี้ 

1) ขัน้วางแผน (Plan) การศกึษาและวเิคราะหข์อ้มลู เป็นการวางแผนการด าเนินงานเพื่อใหเ้กดิรปูแบบ
การจดัการเรยีนการสอนออนไลน์ทีไ่ดผ้ลงานการพฒันานวตักรรมทางการศกึษาใหม่ การแก้ปัญหาทีเ่กดิขึน้จาก
วิธีการเดิม โดยมีส่วนที่ส าคญั ได้แก่ การก าหนดเป้าหมาย วตัถุประสงค์ การจดัอนัดบัความส าคญั ก าหนด
ขอบเขตดา้นเนื้อหา และก าหนดระยะเวลาการด าเนินงาน 

2) ขัน้ด าเนินการ (Do) การด าเนินการเพื่อใหไ้ดต้ามแผนทีม่กีารก าหนดไว้เป็นกระบวนการในขัน้การ
ออกแบบและพัฒนา (Design & Development) ออกแบบรูปแบบการเรียนการสอนและกิจกรรมต่าง ๆ  
เพื่อจัดล าดับความสัมพันธ์ของเนื้อหาแต่ละส่วนที่จะสอน และการจัดกิจกรรมที่สอดคล้องกับเนื้ อหา  
และวตัถุประสงคโ์ดยอาศยัเทคนิคหอ้งเรยีนกลบัดา้น 

3) ขัน้ตรวจสอบ (Check) การทดสอบใชง้านและประเมนิผลเพื่อทดลองใชง้านบทเรยีนออนไลน์ส าหรบั
การจดัการเรยีนรู้วชิาคณิตศาสตร์ดว้ยเทคนิคหอ้งเรยีนกลบัดา้นซึ่งเน้นการประเมนิปัญหา/จุดอ่อน/ขอ้ด/ีจุดแขง็  
ทีม่ใีนการด าเนินการโดยผูเ้ชีย่วชาญในการตรวจสอบการใชง้านและประเมนิผล 

4) ขัน้ปรบัปรงุแก้ไข (Action) การประเมนิผลและปรบัปรุง โดยการน าผลการประเมนิทีไ่ดจ้ากขัน้ตอน
ที ่3 มาปรบัปรุงประสทิธภิาพของระบบใหด้ขีึน้โดยค านึงถงึสมรรถนะการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนเป็นส าคญั 

ดงันัน้สามารถสรุปโดยภาพรวมจากการศกึษาวจิยัได้ว่า การวจิยัและพฒันาเรื่อง “การพฒันาบทเรยีน
ออนไลน์ส าหรับการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ด้วยเทคนิคห้องเรียนกลับด้านส าหรับนักเรียนระดับชัน้
ประถมศึกษาปีที่ 6” ตามวิธีการที่ได้น าเสนอมานี้ จึงมัน่ใจได้ในเรื่องคุณภาพที่เพียงพอส าหรบัการน าระบบ 
และรปูแบบการบรหิารจดัการเรยีนรูน้ี้ไปใชง้านไดจ้รงิเพื่อใหผู้เ้รยีนในระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 เพื่อใหผู้เ้รยีนมี
สมรรถนะทางดา้นคณิตศาสตรท์ีต่รงกนักบัทกัษะทีส่ าคญัในศตวรรษที ่21 

ข้อเสนอแนะ  
              1. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้และพฒันา  เพื่อให้บทเรียนออนไลน์ส าหรับการจดัการเรียนรู้วิชา
คณิตศาสตร์ด้วยเทคนิคห้องเรียนกลับด้านส าหรับนักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 มีประสิทธิภาพ 
และประสทิธผิลมากยิง่ขึน้ ควรพจิารณาถงึวธิกีารน าไปใชแ้ละพฒันาประกอบด้วย (1) เนื้อหาของบทเรยีนต้อง
สอดคล้องกับวตัถุประสงค์การเรียนรู้ตามมาตรฐานของหลกัสูตรแกนกลางหรือหลกัสูตรสถานศึกษา (2) การ
จดัการเรยีนรู้ที่เหมาะสมกบัเนื้อหารายวชิาและบรบิทของสถานศกึษา (3) การออกแบบโครงสร้างและวางแผน
เส้นทางการเขา้ถงึการเรยีนรู้ทีด่โีดยมกีารตรวจสอบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของผูเ้รยีนเป็นระยะ ๆ (4) มรีะบบ
ตรวจสอบว่าผูเ้รยีนบรรลุผลลพัธ์การเรยีนรูต้ามทีก่ าหนด (5) ต้องให้ผู้เรยีนเรยีนรู้แบบ Non-Linear Approach, 
Active Learning และ Blended Learning โดยการผสานวธิกีารเรยีนรูใ้หผู้เ้รยีนสามารถเขา้ใจเนื้อหาอย่างถ่องแท้ 
(6) จดัใหม้แีบบฝึกปฏบิตัอิย่างสม ่าเสมอเพื่อใหเ้กดิความคุน้ชนิ (7) การบนัทกึขอ้มลูการเขา้ถงึและผลการประมวล
ความรู้โดยอาศยัรูปแบบการประมวลความรู้ตามมาตรการเรยีนรู้ทีก่ าหนด และ (8) การใช้งานระบบในรูปแบบ
มาตรฐานบนเครื่องมอืและอุปกรณ์การสื่อสารต่าง ๆ เช่น คอมพวิเตอร ์โน๊ตบุ๊ค แทบเลต็ และสมารท์โฟน เป็นตน้ 
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป ประกอบดว้ย (1) ควรมกีารวจิยัและพฒันาระบบหรอืแพลตฟอรม์
นี้ใหม้อีงค์ประกอบทีจ่ะใชเ้ป็นสื่อการเรยีนรูม้าตรฐานมากยิง่ขึน้ จะท าใหไ้ดข้อ้มูลเชงิลกึเพื่อน ามาปรบัปรุง ระบบ
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บรหิารจดัการเรยีนรูใ้นรายวชิาใหม้ปีระสทิธภิาพและพฒันาผลสมัฤทธิก์ารเรยีนรูข้องผูเ้รยีนใหส้งูขึน้ (2) ควรมกีาร
วจิยัและพฒันาแพลตฟอร์มการจดัการเรยีนการสอนออนไลน์วชิาอื่น ๆ เพิม่ขึน้อกีเพื่อเป็นการเพิม่ทรพัยากรการ
เรยีนรู้สมยัใหม่รวมถึงการใช้เป็นเครื่องมอืส าหรบัการเรยีนการสอนออนไลน์ที่ให้ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนรู้ที่มี
ประสทิธผิลส าหรบัการพฒันาการศกึษาในระดบัขัน้พืน้ฐานของประเทศไทยต่อไป 
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บทคดัย่อ 
วตัถุประสงคข์องการวจิยัครัง้นี้เพื่อ 1) วเิคราะหค์วามตอ้งการใชร้ะบบไอซทีเีพื่อสนับสนุนการประเมนิผล

การปฏิบัติงานของข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา 2) สร้าง ประเมิน และทดสอบระบบไอซีท ี
เพื่อสนับสนุนการประเมนิผลการปฏบิตังิานของขา้ราชการครูและบุคลากรทางการศกึษา และ 3) น าเสนอตน้แบบ
ระบบไอซีทเีพื่อสนับสนุนการประเมนิผลการปฏิบตัิงานของขา้ราชการครูและบุคลากรทางการศกึษาของสงักดั
ส านักงานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พื้นฐานการวจิยันี้เป็นการวจิยัและพฒันา กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ผู้ประเมนิ      
ผู้รบัการประเมนิ ผู้รบัผิดชอบและมส่ีวนเกี่ยวขอ้งกับงานด้านการประเมนิผลการปฏิบตัิงานของขา้ราชการครู 
และบุคลากรทางการศกึษา และผูเ้ชีย่วชาญดา้นระบบไอซทีแีละนวตักรรมทางการศกึษาประจ าปีการศกึษา 2564     
โดยใชว้ธิกีารสุ่มตวัอย่างแบบอาศยัความสะดวกวธิดี าเนินการวจิยัม ี4 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 1) การศกึษาและวเิคราะห์
ความต้องการของผู้ใช้ 2) การออกแบบและพฒันาระบบ 3) การทดสอบการใช้งานและประเมนิผล และ 4) การ
ปรบัปรุงสมรรถนะของระบบ ผลการวจิยัพบว่า 1) กลุ่มตวัอย่างมคีวามพงึพอใจในระบบไอซทีทีีพ่ฒันาขึน้โดยเหน็
ว่าเป็นทางเลอืกที่เหมาะสมส าหรบัการประเมนิผลการปฏิบตัิงานของขา้ราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา  
ของสงักดัส านักงานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐานควบคู่ไปกบัเทคโนโลย ีผูม้ส่ีวนเกี่ยวขอ้งสามารถน าไปใช้
งานตามรูปแบบที่ก าหนดตามหลกัเกณฑ์การประเมนิผลการปฏิบตัิงานของขา้ราชการครูและบุคลากรทางการ
ศกึษาตามทีส่ านักงานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐานก าหนด และมกีารใชง้านทีไ่ม่ยุ่งยาก 2) ระบบไอซทีเีพื่อ
สนับสนุนการประเมินผลการปฏิบัติงานของข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษามีโครงสร้าง 
ที่ประกอบด้วย ระบบจดัการฐานขอ้มูล ผลการประเมนิ เว็บไซต์ กระดานสนทนา ดาวน์โหลดเอกสาร และภาพ
กจิกรรมต่าง ๆ   บนระบบออนไลน์ ซึง่สามารถเป็นทางเลอืกใหก้บัผูม้ส่ีวนเกีย่วขอ้งไดศ้กึษาต่อในการเป็นตน้แบบ
ในการประเมนิผลการปฏบิตังิานของขา้ราชการครูและบุคลากรทางการศกึษาของสงักดัส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขัน้พื้นฐานอย่างมีประสิทธิภาพและ 3) ต้นแบบระบบไอซีทีสามารถน าไปใช้ในการประเมินผลการ



การประชุมวชิาการระดบัชาตเิครอืขา่ยวจิยัสถาบนัอุดมศกึษาทัว่ประเทศ ครัง้ที ่15 
วนัที ่26-28 เมษายน 2565 

 

502 

 

ปฏบิตังิานผลการปฏบิตังิานไดจ้รงิโดยใชก้ระบวนการพฒันาแบบ DBLC ทีม่มีาตรฐาน รวมถงึการพฒันาทกัษะ
ดา้นการใชง้านระบบไอซทีเีพื่อการศกึษาใหด้ยีิง่ขึน้ 
 
ค าส าคญั: ระบบไอซที ี การประเมนิผลการปฏบิตังิาน  ส านักงานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 
 

Abstract 
The objectives of this research were to:  1) analyze the need for ICT system to support 

performance appraisal of government teacher and education personnel; 2) build, evaluate and test ICT 
system to support performance appraisal of government teacher and education personnel and 3) to present 
a model of ICT system to support the performance appraisal of government teachers and educational 
personnel under the Office of the Basic Education Commission. This research is research and 
development. The sample group assessor, assessee, person responsible for and involved in the 
performance assessment of government teachers and educational personnel and experts in ICT systems 
and educational innovations, the academic year 2021, using convenience sampling method.The research 
method consisted of four steps, namely 1)  study and analysis of user needs, 2)  system design and 
development, 3) functional testing and evaluation, and 4) system performance improvement.  The results 
showed that; 1) the sample group was satisfied with the ICT system developed as an appropriate alternative 
for evaluating the performance of government teachers and educational personnel under the Office of the 
Basic Education Commission with technology. Those involved can apply for the work according to the 
prescribed format according to the criteria for assessing the performance of government teachers and 
educational personnel as prescribed by the Office of the Basic Education Commission and it's easy to use; 
2) the ICT system to support the performance appraisal of government teachers and educational personnel 
has a structure that consists of database management system, assessment results, web site, discussion 
board, download documents and pictures of various activities on the online system. This can be an 
alternative for those involved to continue their education in order to be a model for evaluating the efficiency 
of government teachers and educational personnel under the Office of the Basic Education Commission; 
and 3) the ICT system model can be used to evaluate the performance of real-world performance by using 
a standardized DBLC development process, as well as developing ICT skills for education. 
 
Keywords: Information and Communication Technology System, Performance Appraisal, The Office of the 
Basic Education Commission 
 

บทน า 
การพฒันาคุณภาพการศกึษาในศตวรรษที ่21 เน้นการพฒันา 4 ดา้น ไดแ้ก่ 1) คร ู2) ผูเ้รยีน 3) ผูบ้รหิาร

สถานศึกษา และ 4) ระบบการบริหารจดัการ โดยเฉพาะอย่างยิง่รูปแบบระบบการบริหารจดัการต้องทนัตาม
สถานการณ์และเทคโนโลยี มีแผนการด าเนินงานอย่างเป็นระบบมีความชัดเจนต่อการน า ไปปฏิบัติจริง                
และตอบสนองต่อสถานการณ์การเรยีนรูใ้นยุคดจิทิลั [1] โรงเรยีนเป็นองคก์รทีส่ าคญัยิง่ในการทีต่้องปรบัตวัและน า
เทคโนโลยมีาประยุกต์ให้เกิดประโยชน์ เพราะหากคนในองค์กรเก่ง มรีะบบการบรหิารจดัการที่ด ีผลลพัธ์ที่ตวั
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นักเรียนก็จะดีมากขึ้นตามปัจจยัเหล่านี้ ครูเป็นผู้ที่ถูกคาดหวงัว่าต้องเป็นผู้ที่มีทกัษะในการใช้สื่อ นวตักรรม         
และเทคโนโลยีที่ทันสมัยได้อย่างช านาญมากขึ้น ครูจึงต้องปรับตัวให้เข้ากับการเรียนรู้ให้เท่าทันยุคสมัย                 
ที่เปลี่ยนแปลง มคีวามกระตือรอืรน้ที่จะพฒันาทกัษะและวทิยาการให้ทนัสมยั และต้องพฒันาทกัษะด้านต่าง  ๆ   
อย่ างต่ อ เนื่ อง  [2-3]  ขีดจ ากัดในการพัฒนาครู ไทยให้พร้อม เป็นครูที่มีสมรรถนะในศตวรรษที่  21                            
(C-Teacher) กล่าวถึงทกัษะด้านการบูรณาการระบบไอซีทแีละคอมพวิเตอร์ที่ว่าผู้สอนนัน้ต้องมทีกัษะในการใช้
เทคโนโลย ีการอบรมพฒันาตนเอง และการพฒันาวชิาชพีอย่างต่อเนื่อง [4] ครูจงึถูกกระตุ้นดว้ยการประเมนิผล
การปฏิบตัิงานเพื่อให้คงรกัษาสภาพการปฏิบตัิตน การจดัการเรียนการสอน การพฒันาทางวิชาชีพอยู่เสมอ         
แม้จะมีการประเมินแบบนี้มาแล้วตัง้แต่อดีตแต่ด้วยปัจจุบนัมีความเข้มขน้ที่มากขึ้นตามการเปลี่ยนแปลงของ          
ยุคสมัย ดังนัน้การน าเทคโนโลยีเข้ามาช่วยย่อมเป็นผลดีต่อการจดัเก็บข้อมูล การน าเสนอ  สะดวก ทันสมยั          
และสรา้งโปร่งใส่ใหแ้ก่องคก์รไดเ้ป็นอย่างด ี 

ในอดตีทีผ่่านมาการประเมนิผลการปฏบิตังิานของครูและบุคลากรทางการศกึษาของประเทศไทยจะใช้
ระบบการประเมนิตามพระราชบญัญตัริะเบยีบขา้ราชการครูและบุคลากรทางการศกึษาโดยมผีูบ้งัคบับญัชาเป็น        
ผู้ประเมินใช้ดุลยพนิิจของผู้ประเมนิประกอบกับขอ้เท็จจริงเป็นหลกั ซึ่งมีความยืดหยุ่นและก่อให้เกิดความไม่
โปร่งใสและไม่เป็นธรรมแก่ผูร้บัการประเมนิดงัจะเหน็ไดจ้ากการรอ้งเรยีนผ่านสื่อมวลชนเกีย่วกบัความไมเ่ป็นธรรม
ในการเลื่อนประเมนิเงนิเดอืนของครูโรงเรยีนแห่งหนึ่งในจงัหวดัอุดรธานี โดยมกีารน าหลกัฐานรอ้งแก่ศูนย์ด ารง
ธรรมหลงัผูบ้รหิารเลื่อนเงนิเดอืนไม่โปร่งใส ครบูางคนมาท างานสายกว่า 40 ครัง้ แต่ยงัคงไดเ้ลื่อนเงนิเดอืนเท่ากบั
ครูทีม่าท างานแต่เชา้ และกลุ่มคนไดเ้ลื่อนเงนิเดอืนสูง ๆ ล้วนแต่เป็นคนสนิทกบัผูบ้งัคบับญัชา ดงันัน้เพื่อใหก้าร
สร้างขวัญและก าลังใจในการพัฒนางานของข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา การประเมินผลการ
ปฏิบตัิงานของขา้ราชการครูและบุคลากรทางการศกึษาต้องมีความโปร่งใสและตรวจสอบได้ จากรูปธรรมไปสู่
นามธรรม ท าให้เกิดคุณธรรม จริยธรรม ในการบริหารการศึกษาซึ่งสอดคล้องกับหลกัธรรมาภิบาลในภาครฐั        
6 ประการ ไดแ้ก่ 1) หลกันิตธิรรม 2) หลกัคุณธรรม 3) หลกัความโปร่งใส 4) หลกัความมส่ีวนร่วม 5) หลกัความ
รบัผดิชอบ และ 6) หลกัความคุม้ค่า [5] 

ระบบไอซทีเีพื่อสนับสนุนระบบงานการขอเลื่อนประเมนิเงนิเดอืนของขา้ราชการครูและบุคลากรทางการ
ศกึษา มรีูปแบบการน าเสนองานหรอืขอ้มูลผ่านระบบออนไลน์หรอืการใชแ้พลตฟอร์มดจิทิลั (Digital Platforms) 
เป็นวธิกีารหนึ่งทีถู่กน ามาใชใ้นการเพิม่ศกัยภาพและแก้ไขปัญหาในระบบการบรหิารจดัการใหท้นัตามสถานการณ์ 
และสอดรบัการประเมินต่าง ๆ ในยุคปัจจุบนั โดยมีเป้าหมายหลกัในการพฒันาระบบผลการปฏิบตัิงานเพื่อ
ประกอบการขอเลื่อนประเมินเงินเดือนที่มีลกัษณะเป็นการน าเสนอผลการปฏิบตัิงานในรูปแบบจ าลองระบบ
เครือข่ายโดยใช้ซอฟต์แวร์ รวบรวมผลงานและกิจกรรมของครูและบุคลากรทางการศึกษาผ่านการน าเสนอ
ออนไลน์ด้วยตนเอง การออกแบบและพัฒนานี้ จะน าเสนอนวัตกรรมทางการบริหารการศึกษาโดยมีมิติที่
ประกอบดว้ย 1) สื่ออเิลก็ทรอนิกส ์2) ระบบสนับสนุนขอ้มลูการปฏบิตังิาน ไดแ้ก่ การจดัการเรยีนรู ้ผลการจดัการ
เรียนรู้ ผลงานทางวิชาการ การพัฒนาทางวิชาชีพ ตลอดจนการบริการวิชาการ 3) ฐานข้อมูลส่วนบุคคล              
4) กระดานข่าวอิเล็กทรอนิกส์ออนไลน์เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และ 5) การเชื่อมโยงกับเครือข่ายการเรียนรู้          
การบรหิารจดัการทีจ่ะน าระบบไอซทีทีีเ่หมาะสมมาใชง้านจงึเป็นเรื่องทีส่ าคญั การประยุกต์ใชไ้อซทีีทีด่ตีอ้งมกีาร
วางแผนการบรหิารจดัการ รวมถึงการใช้กลยุทธ์ต่าง ๆ ในการบรหิารจดัการอย่างเป็นระบบ เพื่อให้บรรลุตาม
วตัถุประสงคม์กีารพฒันาอย่างต่อเนื่องและเตบิโตอย่างยัง่ยนืต่อไป [6] 

จากความเป็นมาและความส าคญัของปัญหาดงักล่าวท าให้ผูว้จิยัสนใจพฒันาระบบไอซทีเีพื่อสนับสนุน
การประเมนิผลการปฏิบตัิงานของขา้ราชการครูและบุคลากรทางการศกึษาของสงักัดส านักงานคณะกรรมการ
การศกึษาขัน้พื้นฐาน โดยใชเ้ทคโนโลยเีป็นฐานเป็นการวจิยัและพฒันา (Research & Development) ประชากร 
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ที่ใช้ในการวิจยัครัง้นี้คอืข้าราชการครูและบุคลากรทางการศกึษา ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
สมุทรสาคร สงักดัส านักงานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พื้นฐาน การวจิยัครัง้นี้ด าเนินการภายใต้กรอบแนวคดิ
กระบวนการพฒันาฐานขอ้มูลตามรูปแบบวงจรการพฒันาระบบฐานขอ้มลู (Database Life Cycle : DBLC) โดยมี
ขัน้ตอนพืน้ฐานส าคญัประกอบดว้ย ขัน้ตอนที ่1) กระบวนวเิคราะหร์ะบบ 2) การออกแบบระบบ 3) การด าเนินการ
ระบบ 4) การติดตัง้ระบบ ซึ่งทัง้หมดเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการบริหารจดัการขอ้มูลที่มีอยู่ผ่านระบบไอซีที 
ก่อให้เกิดการเรียนรู้เกี่ยวกับระบบไอซีทีและนวัตกรรมเพื่อการบริหารการศึกษาอย่างมีประสิทธิภาพ                  
ระบบดงักล่าวจะเป็นเครื่องมอืต้นแบบส าหรบัการทดลองใชเ้พื่อสนับสนุนกระบวนการขอเลื่อนประเมนิเงนิเดอืน
ของข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษาตามหลกัเกณฑ์ที่ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พื้นฐาน  
ไดก้ าหนดไว ้ทัง้ยงัเป็นต้นแบบในการประเมนิผลการด าเนินงานต่าง ๆ ผ่านระบบไอซที ีซึ่งจะน าไปสู่การบรหิาร
องคก์รใหเ้ป็นองคก์รแห่งนวตักรรมทางการศกึษาอย่างสมบูรณ์ในอนาคต 

 
วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

1. เพื่อวเิคราะห์ความต้องการใชร้ะบบไอซทีีเพื่อสนับสนุนการประเมนิผลการปฏบิตังิานของขา้ราชการ
ครแูละบุคลากรทางการศกึษาของสงักดัส านักงานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 

2. เพื่อสร้าง ประเมิน และเปรียบเทียบระบบไอซีทีเพื่อสนับสนุนการประเมินผลการปฏิบัติงาน 
ของขา้ราชการครแูละบุคลากรทางการศกึษาของสงักดัส านักงานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 

3. เพื่อน าเสนอระบบไอซีทเีพื่อสนับสนุนการประเมนิผลการปฏิบตัิงานของขา้ราชการครูและบุคลากร
ทางการศกึษาของสงักดัส านักงานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 

 

วิธีด าเนินการวิจยั 
การวจิยัครัง้นี้เป็นการวจิยัและพฒันา (R&D) โดยจะเป็นการวจิยัเชงิพรรณนา (Descriptive Research) 

เพื่ออธิบายความหมายของการออกแบบและพฒันาระบบไอซีทีเพื่อสนับสนุนการประเมินผลการปฏิบัติงาน 
ของขา้ราชการครแูละบุคลากรทางการศกึษาของสงักดัส านักงานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐานโดยมขีัน้ตอน
ในการด าเนินการวจิยั4 ขัน้ตอน โดยมรีายละเอยีดตามขัน้ตอนดงัต่อไปนี้ 
  ขัน้ตอนท่ี 1 : การศึกษาและวิเคราะห์ความต้องการของผู้ใช้ 
  วัตถุประสงค์ ขัน้ตอนนี้จะเป็นการศึกษาเพื่อก าหนดกรอบแนวคิดของการวิจัย (Conceptual 
Framework) โดยการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและหลกัการทัว่ไป ผลงานวิจยัที่เกี่ยวข้องกับระบบไอซีทีเพื่อการ
จัดการเพื่อใช้ในการออกแบบและพัฒนาระบบซึ่งมีข ัน้ตอนย่อยดังนี้ ข ัน้ที่ 1 ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร หลัก 
และเกณฑ์ในการประเมินผลการปฏิบตัิงานของข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษาของสงักัดส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขัน้พื้นฐาน (Documentation Method) ขัน้ที่ 2 รวบรวมความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ
ทางดา้นการประเมนิผลการปฏบิตังิานของขา้ราชการครูและบุคลากรทางการศกึษาโดยการสมัภาษณ์ (Interview 
Method) จากการเลือกแบบเจาะจง ขัน้ที่ 3 รวบรวมความคิดเห็นของผู้รบัผิดชอบและมีส่วนเกี่ยวข้องกับงาน 
ดา้นการประเมนิผลการปฏบิตังิานของขา้ราชการครแูละบุคลากรทางการศกึษาโดยใชแ้บบสอบถาม จากการเลอืก
กลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง และ ขัน้ที่ 4 รวบรวมความคิดเห็นจากผู้เชี่ยวชาญด้านระบบไอซีทีและนวตักรรม 
ทางการศึกษา โดยใช้การสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง (Unstructured Interview) จากการเลือกผู้เชี่ยวชาญ             
แบบเจาะจง 
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  จากนัน้น าข้อมูลที่รวบรวมได้จากขัน้ที่ 1 ถึง 4 มาวิเคราะห์และสงัเคราะห์สรุปเป็นภาพรวมของการ
พฒันาระบบไอซีทีเพื่อสนับสนุนการประเมินผลการปฏิบตัิงานของข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา             
ทีพ่งึประสงค ์
  ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง ประชากรและกลุ่มตวัอย่างในขัน้ตอนนี้จะใชว้ธิกีารสุ่มตวัอย่างแบบอาศยั
ความสะดวก (Convenience Sampling) ซึ่งเป็นกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) โดยแบ่งออกได้เป็น          
3 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มที ่1 ผูท้รงคุณวุฒดิา้นการประเมนิผลการปฏบิตังิาน จ านวน 5 คน กลุ่มที ่2 ผูร้บัผดิชอบและมี
ส่วนเกี่ยวข้องกับงานด้านการประเมินผล จ านวน 15 คน และกลุ่มที่ 3 ผู้เชี่ยวชาญทางด้านระบบไอซีที 
และนวตักรรมทางการศึกษา จ านวน 5 คนเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล กลุ่มที่ 1 และ 3 เป็นแบบ
สมัภาษณ์แบบไม่มโีครงสรา้ง กลุ่มที ่2 เป็นแบบสอบถามทีป่ระกอบดว้ยขอ้ค าถามแบบตรวจสอบรายการและแบบ
เตมิขอ้ความ 
  การสร้างและตรวจสอบเครื่องมือที่เป็นแบบสอบถามจะเสนอร่างให้กับอาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบ  
เพื่อแก้ไขปรบัปรุงและเสนอต่อผูเ้ชีย่วชาญเพื่อตรวจสอบความตรงเชงิเนื้อหาตลอดจนความเหมาะสมของภาษา
และการใช้ถ้อยค าแล้วน าไปทดลองใช ้(Try Out) จากนัน้น ามาทดสอบหาค่าความเทีย่งโดยใช้สูตร Cronbach’s 
Alpha Coefficient ซึง่ไดค้่าความเชื่อมัน่ของแบบสอบถามของกลุ่มที ่2 เท่ากบั .957 
  การวิเคราะห์ข้อมูล กลุ่มที ่1 โดยการน าขอ้มูลมาวเิคราะห์และสงัเคราะห์เพื่อหาขอ้สรุปรูปแบบระบบ 
ทีพ่ฒันาขึน้ กลุ่มที ่2 ส่วนที ่1 : ขอ้มูลทีเ่ป็นสถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม วเิคราะห์โดยการแจกแจงจ านวน
และค่าร้อยละ ส่วนที่ 2 : ข้อมูลที่เกี่ยวกับการใช้ระบบวิเคราะห์โดยการแจกแจงจ านวนและค่าร้อยละ                   
ส่วนที่ 3 : แนวทางการพัฒนาระบบวิเคราะห์โดยการแจกแจงจ านวนและค่าร้อยละ และส่วนที่  4 : ปัญหา            
ความต้องการ แนวทาง และขอ้เสนอแนะวเิคราะห์โดยหาขอ้สรุป กลุ่มที่ 3 น าขอ้มูลมาวเิคราะห์และสงัเคราะห์        
เพื่อหาขอ้สรุปทัง้ดา้นวธิกีาร รปูแบบ และยุทธศาสตรท์ีเ่หมาะสมส าหรบัการพฒันาเป็นระบบ 
  ขัน้ตอนท่ี 2 : การออกแบบและพฒันาระบบ 
  วตัถปุระสงค์ น าที่ได้จากขัน้ตอนที ่1 โดยจะท าการสรา้งแบบจ าลองระบบไอซทีใีนลกัษณะฐานขอ้มูล
และเวบ็ไซตใ์นรปูแบบของแพลตฟอรม์ดจิทิลักบัการประยุกตใ์ชใ้นการบรหิารจดัการ 
  วิธีด าเนินการวิจยั น ารปูแบบของระบบในขัน้ตอนที ่1 มาออกแบบและสรา้งแบบจ าลองระบบเครอืข่าย
ภายใต้กรอบแนวคดิในการท าวจิยั โดยการประยุกต์ใชซ้อฟต์แวร์ต่าง ๆ ที่เกี่ยวขอ้งกบัการออกแบบและพฒันา
ระบบ ไดแ้ก่ LMS Module โดยใชก้ระบวนการพฒันาระบบฐานขอ้มลูแบบ DBLC  
  ขัน้ตอนนี้จะท าการสร้างเว็บไซต์และระบบฐานข้อมูลจากฟังก์ชันอิเล็กทรอนิกส์ที่ สงัเคราะห์ได้จาก
ขัน้ตอนที่ 1 และท าการเชื่อมโยงกบัระบบเครอืข่ายทีเ่กี่ยวขอ้งรวมถึงการทดสอบใชง้านในเบื้องต้นตามรูปแบบ       
ทีก่ าหนดไว ้
  ขัน้ตอนท่ี 3 : การทดสอบการใช้งานและประเมินผล 
  วตัถปุระสงค์ เพื่อทดสอบการใช้งานระบบไอซีทีเพื่อสนับสนุนการประเมินผลการปฏิบัติงานของ
ขา้ราชการครแูละบุคลากรทางการศกึษาของสงักดัส านักงานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน รวมถงึการพฒันา
ระบบใหส้อดคลอ้งกบัรปูแบบของระบบทีไ่ดใ้นขัน้ตอนที ่2 
  วิธีด าเนินการวิจยั ประกอบด้วยขัน้ตอนต่าง ๆ ดงันี้ ข ัน้ที่ 1 การจดัอบรมเชงิปฏิบตัิการการใช้งาน
ระบบโดยการน าผูป้ระเมนิ ผูร้บัการประเมนิ และเจา้หน้าทีด่า้นการประเมนิผลมาแนะน าและทดสอบการใชร้ะบบ 
ขัน้ที ่2 การทดสอบใชง้านโดยมกีลุ่มผูใ้ชง้าน ไดแ้ก่ ผูป้ระเมนิ ผูร้บัการประเมนิ และเจา้หน้าทีด่า้นการประเมินผล
โดยการประชุมร่วมกันในหน่วยงาน (Workshop Facilitation) ขัน้ที่ 3 การประเมินผลการใช้ระบบโดยใช้การ
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สอบถามและการสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant Observation) และขัน้ที่ 4 การสรุปรูปแบบของระบบ                
ทีเ่หมาะสมและใชง้านไดจ้รงิ 
  การวิจัยในขัน้ตอนนี้จะเป็นการประยุกต์ใช้กระบวนการในขัน้ตอนที่ 1 และ 2 โดยท าการประเมิน
ประสทิธภิาพและความพงึพอใจของการใชร้ะบบ  
  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในขัน้ตอนนี้ใช้เกณฑ์การสุ่มเช่นเดียวกับ
ขัน้ตอนที่ 1 ซึ่งแบ่งออกได้เป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มที่ 1 ผู้บรหิารที่ประเมนิผลการปฏิบตัิงานของขา้ราชการครู 
และบุคลากรทางการศึกษา จ านวน 5 คน กลุ่มที่ 2 ผู้รบัการประเมินผลการปฏิบตัิงานของข้าราชการครูและ
บุคลากรทางการศกึษา จ านวน 15 คน และกลุ่มที ่3 ผูร้บัผดิชอบและมส่ีวนเกี่ยวขอ้งกบังานดา้นการประเมนิผล
การปฏบิตังิานของขา้ราชการครแูละบุคลากรทางการศกึษา จ านวน 5 คน 
  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล เครื่องมือที่ใช้จะเป็นการสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง 
และแบบสอบถามรวมถงึการสงัเกตแบบมส่ีวนร่วม โดยสามารถแบ่งเครื่องมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูลตาม
กลุ่มตวัอย่างดงันี้ กลุ่มที ่1 จะเป็นการอบรมเชงิปฏบิตักิารและแบบสมัภาษณ์ และ กลุ่มที ่2 จะเป็นการอบรมเชงิ
ปฏิบตัิการ ใช้แบบสอบถามที่ประกอบด้วยขอ้ค าถามแบบตรวจสอบรายการ แบบเติมขอ้ความ และแบบมาตรา
ส่วนประมาณค่า 5 ระดับ โดยแบบสอบถามมี 3 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 : ข้อมูลเกี่ยวกับผู้ตอบแบบสอบถาม                
ส่วนที ่2 : ความคดิเหน็เกี่ยวกบัการใชง้านระบบ ซึ่งจะเป็นการวเิคราะห์เพื่อหาประสทิธภิาพและความพงึพอใจ
ของผูใ้ชร้ะบบ และส่วนที ่3 : ขอ้เสนอแนะและแนวทางการพฒันาระบบ 
  การสรา้งและตรวจสอบเครื่องมอืทีเ่ป็นแบบสอบถามจะน ามาทดสอบหาค่าความเทีย่งของแบบสอบถาม
โดยใช้สูตรสัมประสิทธิอ์ ัลฟาของครอนบาชเช่นเดียวกับการวิจัยในขัน้ตอนที่ 1 ซึ่งได้ค่าความเชื่อมัน่ 
ของแบบสอบถามของกลุ่มที ่2 เท่ากบั .948 ส่วนแบบสงัเกตไดค้่าความเชื่อมัน่เท่ากบั .926 
  การวิเคราะห์ข้อมูล น าขอ้มูลมาวเิคราะห์ด้วยวธิกีารทางสถติเิพื่อหาประสทิธภิาพและความพงึพอใจ
ของการใชร้ะบบและน าเสนอรายงานทางสถติ ิโดยที ่กลุ่มที ่1 น าขอ้มลูมาวเิคราะหแ์ละสงัเคราะหเ์พื่อหาแนวทาง
ในการปรับปรุงและพัฒนาระบบ ตลอดจนการแนะน าการใช้งานที่ถูกต้องตามรูปแบบที่ก าหนด กลุ่มที่ 1              
ส่วนที ่1 : วเิคราะหโ์ดยการแจกแจงความถีแ่ละค่ารอ้ยละ ส่วนที ่2 : วเิคราะหโ์ดยการค านวณหาค่าเฉลีย่และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ส่วนที่ 3 : ขอ้มูลที่เกี่ยวกบัขอ้เสนอแนะและแนวทางการพฒันาระบบวเิคราะห์โดยการหา
ขอ้สรุป 
  โดยค่าเฉลี่ยที่ได้จากข้อมูลแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่าจากการวิเคราะห์ข้อมูลในกลุ่มที่ 1   
น าไปเปรยีบเทยีบกบัเกณฑส์ าหรบัแปลความหมายค่าเฉลีย่ตามเกณฑใ์นการสรุปผลไดด้งันี้ 4.21 – 5.00 หมายถงึ 
ประสทิธภิาพและความพงึพอใจอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด 3.41 – 4.20 หมายถงึ ประสทิธภิาพและความพงึพอใจอยู่ใน
ระดบัมาก 2.61 – 3.40 หมายถึง ประสทิธภิาพและความพงึพอใจอยู่ในระดบัปานกลาง 1.81 – 2.60 หมายถึง 
ประสทิธภิาพและความพงึพอใจอยู่ในระดบัน้อย และ 1.00 – 1.80 หมายถงึ ประสทิธภิาพและความพงึพอใจอยู่ใน
ระดบัน้อยทีสุ่ด โดยทีช่่วงความกวา้งของอนัตรภาคชัน้ก าหนดไดจ้ากสตูร = (5-1)/5 = 0.8  
  ขัน้ตอนท่ี 4 : การปรบัปรงุสมรรถนะของระบบ 
  วตัถปุระสงค ์ข ัน้ตอนนี้เพื่อพจิารณาผลการทดสอบการใชง้านจรงิและการปรบัปรุงทีไ่ดจ้ากขัน้ตอนที ่3 
โดยจะวิจัยเพื่อปรับปรุงสมรรถนะของระบบเพื่อให้ได้ฟังก์ชันที่สามารถน ามาใช้ให้มีประสิทธิภาพเพิ่มขึ้น             
โดยค านึงถงึผูใ้ชร้ะบบเป็นส าคญั ส่วนเกณฑ์ในการเลอืกผูเ้ชีย่วชาญจะใชเ้กณฑ์เดยีวกนักบัการเลอืกผูเ้ชีย่วชาญ
ในขัน้ตอนที ่1 
  วิธีด าเนินการวิจยั การวจิยัในขัน้ตอนนี้จะน าผลการวจิยัในขัน้ตอนที่ 3 มาท าการปรบัปรุงสมรรถนะ
ของระบบ ซึง่ด าเนินการสมัภาษณ์แบบไม่มโีครงสรา้งโดยใชว้ธิสีมัภาษณ์แบบเฉพาะเจาะจง (Focused Interview) 
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โดยใหผู้เ้ชีย่วชาญด้านระบบไอซทีแีละนวตักรรมทางการศกึษาตรวจสอบยนืยนั (Confirmatory) จ านวน 10 คน 
เพื่อให้แสดงความเห็นและให้ข้อเสนอแนะ จากนัน้น าผลการตรวจสอบไปปรับปรุงระบบและจัดท ารายงาน
ผลการวจิยัฉบบัสมบูรณ์ 
  ตวัอย่างระบบทีพ่ฒันาขึน้แสดงดงัภาพที ่1 ประกอบด้วย (1) หน้าหลกั (2) ตวัอย่างฐานขอ้มูลส่วนตวั
รายบุคคล (3) ตวัอย่างฐานขอ้มลูตามหลกัเกณฑข์องแต่ละองคป์ระกอบ 
 

 
                                   (1) หน้าหลกั                               (2) ตวัอย่างฐานขอ้มลูส่วนตวัรายบุคคล 

 

 
(3) ตวัอย่างฐานขอ้มลูตามหลกัเกณฑข์องแต่ละองคป์ระกอบ 

 
ภาพท่ี 1 ตวัอย่างรปูแบบระบบไอซทีเีพื่อสนับสนุนการประเมนิผลการปฏบิตังิานของขา้ราชการครแูละบุคลากร

ทางการศกึษาของสงักดัส านักงานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 
 

ผลการวิจยั 
จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาระบบไอซีทีเพื่อสนับสนุนการประเมินผลการปฏิบัติงานของ

ขา้ราชการครูและบุคลากรทางการศกึษาของสงักดัส านักงานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พื้นฐาน ” มผีลการวจิยั 
และการวเิคราะหข์อ้มลูโดยภาพรวมตามวตัถุประสงคก์ารวจิยัดงันี้ 

1. ผลการวิเคราะห์ความต้องการใช้ระบบไอซีทีเพื่อสนับสนุนการประเมินผลการปฏิบัติงานของ
ขา้ราชการครูและบุคลากรทางการศกึษาของสงักดัส านักงานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐานระบบไอซีทีเพื่อ
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สนับสนุนการประเมนิผลการปฏิบตังิานของขา้ราชการครูและบุคลากรทางการศกึษาที่สอดคล้องตามเกณฑ์การ
ประเมนิผลการปฏบิตังิานของขา้ราชการครแูละบุคลากรทางการศกึษาตามทีส่ านักงานคณะกรรมการการศกึษาขัน้
พืน้ฐานไดก้ าหนดไวก้ารออกแบบและพฒันาตามวธิกีารทีไ่ดน้ าเสนอสามารถน ามาใชง้านไดจ้รงิ และสามารถมัน่ใจ
ได้ในเรื่องคุณภาพที่เพียงพอส าหรับการน าระบบไอซีทีไปช่วยสนับสนุนการประเมินผลการปฏิบตัิงานของ
ขา้ราชการครแูละบุคลากรทางการศกึษาของสงักดัส านักงานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 

2. ผลการวเิคราะหข์อ้มลูการออกแบบและพฒันาระบบไอซทีเีพื่อสนับสนุนการประเมนิผลการปฏบิตังิาน
ของขา้ราชการครูและบุคลากรทางการศกึษาของสงักดัส านักงานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พื้นฐานปรากฏผล
ดงันี้ 

    1) ผลการออกแบบและสรา้งระบบไอซทีเีพื่อสนับสนุนการประเมนิผลการปฏบิตังิานของขา้ราชการครู
และบุคลากรทางการศึกษาของสงักัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พื้นฐาน ผู้ใช้ได้แสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับการออกแบบและสร้างในประเด็นส าคญั ได้แก่ (1) ต้องเป็นระบบที่ใช้สนับสนุนการประเมินผลการ
ปฏบิตังิานของขา้ราชการครูและบุคลากรทางการศกึษาของสงักดัส านักงานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐานที่
ก าหนดไดจ้รงิ (2) ระบบตอ้งสนับสนุนขัน้ตอนการประเมนิผลการปฏบิตังิานของขา้ราชการครแูละบุคลากรทางการ
ศกึษาโดยมฟัีงก์ชนัสนับสนุนที่ครบถ้วน (3) ระบบนี้ควรจดัส่วนปฏิบตัิการที่สอดคล้องกบัหลกัเกณฑ์ และ (4) 
ระบบตอ้งสามารถด าเนินการไดต้ามหลกัเกณฑแ์ละองคป์ระกอบทีส่ านักงานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐานได้
ก าหนด  

    2) แนวทางการพฒันาระบบไอซีทีเพื่อสนับสนุนการประเมินผลการปฏิบตัิงานของข้าราชการครู 
และบุคลากรทางการศึกษาของสงักัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พื้นฐานพบว่า ควรศึกษาข้อมูลที่
เกี่ยวข้องกับเกณฑ์ในการประเมินผลการปฏิบตัิงานของข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษาของสงักัด
ส านักงานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พื้นฐาน จากนัน้ควรเลอืกวธิกีารพฒันาระบบตามรูปแบบมาตรฐาน DBLC                     
มกีระบวนการวจิยัและพฒันาระบบทีถู่กตอ้งเพื่อใหไ้ดม้าซึง่การบรหิารจดัการฐานขอ้มลูบุคลากรและขอ้มลูผลการ
ปฏบิตังิานเป็นระบบอย่างครบครนั 

    3) การออกแบบและพฒันาระบบควรใชว้ธิกีารมาตรฐาน DBLC เพื่อใหม้ปีระสทิธภิาพ โดยมขีัน้ตอน
ส าคญั ได้แก่ (1) การวิเคราะห์ระบบ (System Analysis), (2) การออกแบบระบบ (System Design), (3) การ
ด าเนินการระบบ (System Implementation), (4) การติดตัง้ระบบ (System Installation), (5) การน าไปใช้ 
และประเมินผล (System Operation and Evaluation) และ (6) การบ ารุงรักษาและปรับปรุงระบบ (System 
Maintenance and Evolution) 

3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการทดสอบและทดลองใช้ระบบไอซีทีเพื่อสนับสนุนการประเมินผลการ
ปฏิบตัิงานของขา้ราชการครูและบุคลากรทางการศกึษาของสงักดัส านักงานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน
ปรากฏผลดงันี้   
 ผลการทดสอบและทดลองใช้รูปแบบการบรหิารระบบไอซทีเีพื่อสนับสนุนการประเมนิผลการปฏบิตังิาน
ของขา้ราชการครแูละบุคลากรทางการศกึษาของสงักดัส านักงานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  

 ส่วนท่ี 1 ผลการประเมินคุณภาพรูปแบบการบริหารระบบไอซีทีเพื่อสนับสนุนการประเมินผลการ
ปฏิบตัิงานของขา้ราชการครูและบุคลากรทางการศกึษาของสงักดัส านักงานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน
ตามความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ ปรากฏผลดังตารางที่ 1 ส่วนผลการประเมินความพึงพอใจในการใช้งาน 
โดยผูเ้ชีย่วชาญ ปรากฏผลดงัตารางที ่2 
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ตารางท่ี 1 ผลการประเมนิคุณภาพของระบบในภาพรวมโดยผูเ้ชีย่วชาญ 

ประสิทธิภาพการใช้ระบบในภาพรวม x̅ S.D. 
ระดบั 

ประสิทธิภาพ 

ด้านองคป์ระกอบของแพลตฟอรม์ 

การบนัทกึ/แกไ้ขขอ้มลู   4.18 0.56 มากทีสุ่ด 
ตรงตามหลกัเกณฑอ์งคป์ระกอบการประเมนิ 4.30 0.65 มากทีสุ่ด 
การสบืคน้ขอ้มลู 3.94 0.54 มาก 
การดาวน์โหลดเอกสาร 3.81 0.50 มาก 
ภาพกจิกรรมต่าง ๆ 4.06 0.65 มาก 
ด้านการออกแบบหน้าจอและเน้ือหา 
เน้ือหาและความสอดคลอ้ง 4.32 0.55 มากทีสุ่ด 
รปูแบบและขนาดตวัอกัษร 4.04 0.55 มาก 
สตีวัอกัษรกบัพืน้หลงั 3.78 0.65 มาก 
หน้าจอและเนื้อหาโดยภาพรวม 4.41 0.50 มากทีสุ่ด 
กระบวนการออกแบบโดยภาพรวม 4.19 0.50 มาก 
ด้านการใช้งาน 
การออกรายงาน  3.88 0.52 มาก 
การตดิต่อกบัผูใ้ชร้วมถงึผูด้แูลระบบ 4.25 0.60 มาก 
ระบบรกัษาความปลอดภยัของขอ้มลู 4.12 0.55 มาก 
คู่มอืการใชง้าน 4.05 0.55 มาก 
วธิกีารน าไปใชต้ามวตัถุประสงค์ 4.22 0.65 มากทีสุ่ด 

รวม 4.10 0.57 มาก 
 

จากตารางที ่1 ผลการประเมนิคุณภาพของระบบในภาพรวมโดยผูเ้ชีย่วชาญพบว่า ประสทิธภิาพการใช้
ระบบในภาพรวมอยู่ในระดบัมากทุกดา้น (x̅=4.10, S.D.=0.57) เมื่อพจิารณารายดา้นโดยเรยีงล าดบัค่าเฉลี่ยจาก
มากไปหาน้อย3 ล าดบั คือ 1) ด้านการออกแบบหน้าจอและเนื้อหา(หน้าจอและเนื้อหาโดยภาพรวม) 2) ด้าน
องค์ประกอบของแพลตฟอร์ม (ตรงตามหลกัเกณฑ์องค์ประกอบการประเมนิ) และ 3) ดา้นการใชง้าน (การตดิต่อ
กบัผูใ้ชร้วมถงึผูด้แูลระบบ) ตามล าดบั 

ส่วนตารางที ่2 ผลการประเมนิความพงึพอใจของการใชร้ะบบโดยผูเ้ชีย่วชาญพบว่าความพงึพอใจของ
การใช้ระบบในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก (x̅=4.08, S.D.=0.63) เมื่อพจิารณารายด้าน ความพงึพอใจของการใช้
ระบบอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด 3 รายการ โดยเรยีงล าดบัค่าเฉลีย่จากมากไปหาน้อย 3 ล าดบั คอื 1) การตอบสนองต่อ
งานบรหิารการศกึษา 2) ขอ้มูลสารสนเทศตรงตามเกณฑก์ารประเมนิทีก่ าหนด และ 3) การสรา้งความโปร่งใสแก่
การประเมนิตามล าดบั  
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ตารางท่ี 2 ความพงึพอใจของการใชร้ะบบโดยผูเ้ชีย่วชาญ 

ความพึงพอใจในการใช้ระบบ x̅ S.D. 
ระดบั 

ความพึงพอใจ 

การตอบสนองต่องานบรหิารการศกึษา 4.55 0.55 มากทีสุ่ด 
ความครบถว้นเพยีงพอของขอ้มลู 4.18 0.77 มาก 
ขอ้มลูสารสนเทศตรงตามเกณฑก์ารประเมนิทีก่ าหนด 4.42 0.55 มากทีสุ่ด 
ความเป็นปัจจุบนัของขอ้มลู 4.07 0.65 มาก 
ความถูกตอ้งแม่นย าของขอ้มลู 3.56 0.61 ปานกลาง 
การเปลีย่นแปลงขอ้มลูสามารถท าไดง้า่ย 4.06 0.72 มาก 
สะดวกต่อการคน้หาขอ้มลู 4.19 0.50 มาก 
สะดวกต่อการเขา้ใชง้าน 4.06 0.72 มาก 
การใหบ้รกิารขอ้มลูทีส่ะดวกและรวดเรว็ 4.05 0.55 มาก 
ขัน้ตอนการใชง้านชดัเจนเขา้ใจงา่ย 3.84 0.65 มาก 
คู่มอืและระเบยีบปฏบิตัชิดัเจน 4.05 0.55 มาก 
การออกรายงานทีเ่หมาะสม 3.81 0.78 มาก 
การสรา้งความโปร่งใสแก่การประเมนิ 4.24 0.67 มากทีสุ่ด 
ระบบความปลอดภยัของขอ้มลูทีเ่หมาะสม 4.02 0.55 มาก 

รวม 4.08 0.63 มาก 

 
ส่วนท่ี 2 ผลการสัมภาษณ์ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อรูปแบบการบริหารระบบไอซีท ี

เพื่อสนับสนุนการประเมนิผลการปฏิบตัิงานของขา้ราชการครูและบุคลากรทางการศกึษาของสงักดัส านักงาน
คณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 5 ประเดน็ ปรากฏผลดงันี้ 

1) โครงสร้างการท างานของระบบไอซีทเีพื่อสนับสนุนการประเมนิผลการปฏบิตังิานของขา้ราชการครู
และบุคลากรทางการศกึษาของสงักดัส านักงานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พบว่าระบบไอซทีนีี้เป็นระบบ 
ทีเ่หมาะสมส าหรบัการน ามาสนับสนุนการบรหิารการศกึษาสนับสนุนการประเมนิผลการปฏบิตังิานของขา้ราชการ
ครูและบุคลากรทางการศกึษาโดยมโีครงสร้างทีเ่หมาะสมตรงตามหลกัเกณฑ์การประเมนิผลการปฏบิตังิานของ
ขา้ราชการครแูละบุคลากรทางการศกึษาตามทีส่ านักงานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐานไดก้ าหนดหลกัเกณฑ์
ไวไ้ดเ้ป็นอย่างด ี 

2) รูปแบบของการพัฒนาและการบริการข้อมูลของระบบไอซีทีเพื่อสนับสนุนการประเมินผลการ
ปฏิบตัิงานของขา้ราชการครูและบุคลากรทางการศกึษาของสงักดัส านักงานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน
รูปแบบของการบริหารและการบริการข้อมูลเป็นลักษณะของกระบวนการจัดการเรียนรู้โดยอาศัย การวิจัย 
และพัฒนานวัตกรรมทางการศึกษาและการประยุกต์ใช้ในการสนับสนุนการประเมินผลการปฏิบัติงาน 
ของข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษาของสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พื้นฐานที่มี
ประสทิธภิาพ 

3) การตอบสนองต่อระบบและความเหมาะสมของฟังก์ชนัอิเล็กทรอนิกส์ภายในระบบพบว่า ฟังก์ชนั
อเิลก็ทรอนิกส์ภายในระบบมคีวามครบถ้วนและสามารถพฒันาฟังก์ชนัเพิ่มเตมิเพื่อสนับสนุนรูปแบบการบรหิาร
จดัการรวมถงึการด าเนินการประเมนิผลการปฏบิตังิานของขา้ราชการครแูละบุคลากรทางการศกึษาในอนาคตได ้ 



การประชุมวชิาการระดบัชาตเิครอืขา่ยวจิยัสถาบนัอุดมศกึษาทัว่ประเทศ ครัง้ที ่15 
วนัที ่26-28 เมษายน 2565 

 

511 

 

 4) การจดัระดบัการใชง้านฐานขอ้มูลและการควบคุมดูแลระบบพบว่า การจดัระดบัการใชง้านฐานขอ้มูล
และการควบคุมดูแลระบบมคีวามปลอดภยั โดยมกีารจดัระบบการใช้งานเพื่อให้สามารถสนับสนุนฟังก์ชนัการ
ท างานอย่างเป็นระบบ 
 5) ประสทิธภิาพและความคดิเห็นต่อระบบโดยภาพรวมพบว่า ประสทิธภิาพโดยภาพรวมของระบบที่
พฒันาขึน้ทัง้จากการวเิคราะห์ทางสถติแิละการสงัเกตสามารถใหข้อ้สรุปไดว้่า รูปแบบการบรหิารระบบไอซทีเีพื่อ
สนับสนุนการประเมินผลการปฏิบัติงานของข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษาของสังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐานเป็นการวจิยัและพฒันาระบบไอซีทเีพื่อพฒันานวตักรรมทางการศกึษา การ
ออกแบบระบบบรหิารการจดัการและการประยุกตใ์ชใ้นรูปแบบของแพลตฟอรม์ดจิทิลัทีส่ามารถน าไปใชส้นับสนุน
การบรหิารจดัการและการบรกิารการศกึษาไดจ้รงิ 
 

อภิปรายผลการวิจยั 
จากการศกึษาวจิยัเพื่อพฒันาระบบไอซทีเีพื่อสนับสนุนการประเมนิผลการปฏบิตังิานของขา้ราชการครู

และบุคลากรทางการศกึษาของสงักดัส านักงานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน สามารถจบัประเดน็มาอภปิราย
ผลการวจิยัโดยมส่ีวนส าคญัทีค่วรน ามาอภปิรายดงัต่อไปนี้ 

1) การศกึษาและวเิคราะห์ความต้องการของผูใ้ชม้คีวามต้องการใชร้ะบบไอซทีีเ่พื่อการจดัเกบ็ รวบรวม 
และประมวลผลขอ้มูลต่าง ๆ โดยการแปลงรูปแบบการบรหิารจดัการใหเ้ป็นฟังก์ชนัอเิลก็ทรอนิกสท์ีส่อดคล้องกบั
สนับสนุนการประเมนิผลการปฏบิตังิานของขา้ราชการครูและบุคลากรทางการศกึษาโดยต้องค านึงถงึรูปแบบการ
ใชง้าน มาตรฐานและตวับ่งชีห้ลกัเกณฑก์ารประเมนิตามทีส่ านักงานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐานไดก้ าหนด
ไว้ รวมถึงเอกสารทีเ่กี่ยวขอ้งต่าง ๆ เพื่อสนับสนุนการประเมนิผลการปฏิบตัิงานของขา้ราชการครูและบุคลากร
ทางการศกึษาทีม่คีวามสะดวก รวดเร็ว และถูกต้อง ซึ่งส่งผลให้เกิดการพฒันาคุณภาพการบรหิารการศกึษาได ้
ในอนาคต สอดคล้องกบังานวจิยัและค ากล่าวของสุรยิะ วชริวงศ์ไพศาล และคณะ [7] และพงษ์ศกัดิ ์ผกามาศ [8]        
ที่ระบุว่าการพัฒนาระบบไอซีทีเพื่อการศึกษาที่ดีต้องเกิดจากการวิเคราะห์ความต้องการของผู้ใช้เป็นหลัก              
อกีทัง้ควรมฟัีงก์ชนัอเิลก็ทรอนิกสท์ีเ่หมาะสมกบัรูปแบบการด าเนินงานปกตขิององค์กรทางการศกึษาใหค้รบทุก
มติอิกีดว้ย 

2) การออกแบบและพฒันาระบบ จากการใช้กระบวนการออกแบบและพฒันาระบบไอซีทีด้วยวธิกีาร 
DBLC สามารถน ามาใชใ้นการพฒันาระบบไอซทีนีี้ใหส้ามารถตอบสนองต่อความต้องการของผูใ้ชซ้ึ่งพจิารณาได้
จากผลการทดสอบการใชง้านและประเมนิผลในขัน้ตอนที ่3 ที่พบว่าประสทิธภิาพและความพงึพอใจของผูใ้ชใ้น
ภาพรวมอยู่ในระดบัมาก ดงันัน้การเลอืกใชรู้ปแบบวธิกีารพฒันาทีเ่หมาะสมสามารถสรา้งระบบไอซทีทีีม่คีุณภาพ
ได้เป็นอย่างด ีซึ่งสอดคล้องกบังานวจิยัของพงษ์ศกัดิ ์ผกามาศ และคณะ [6] พงษ์ศกัดิ ์ผกามาศ และคณะ [9]  
Xin et al. [10] และชณิดาภา บุญประสม และสรเดช ครุฑจอ้น [11] ทีพ่บว่าการออกแบบแอปพลเิคชนัตอ้งค านึงถงึ
ความตอ้งการของผูใ้ชเ้ป็นส าคญัจงึจะสามารถน าระบบไปใชง้านใหเ้กดิประสทิธภิาพสงูสุด 

3) การทดสอบการใชง้านและประเมนิผล จากผลการศกึษาวเิคราะหก์ารพฒันาระบบไอซทีเีพื่อสนับสนุน
การประเมนิผลการปฏิบตัิงานของขา้ราชการครูและบุคลากรทางการศกึษาของสงักัดส านักงานคณะกรรมการ
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน พบว่าระบบไอซทีมีส่ีวนช่วยใหก้ารประเมนิผลการปฏบิตังิานของขา้ราชการครูและบุคลากร
ทางการศกึษามปีระสทิธภิาพ สามารถเป็นต้นแบบ (Prototyping) ของการประยุกต์ใชส้ าหรบัการรองรบัรูปแบบ
การประเมนิผลการปฏบิตังิานของขา้ราชการครูและบุคลากรทางการศกึษาในปัจจุบนัได ้ซึ่งสอดคล้องกบังานวจิยั
ของ Sedkaoui และ Khelfaoui [12] และค ากล่าวของ Laudon และ Laudon [13] ที่ระบุว่าการทดสอบการใชง้าน
และการประเมนิผลระบบไอซีทใีด ๆ เป็นกระบวนการส าคญัในการพฒันาระบบเพื่อสนับสนุนการปฏิบตัิงานใน
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องค์กรไดเ้ป็นอย่างด ีอกีทัง้สามารถน ามาใชเ้ป็นต้นแบบส าหรบัการบรหิารจดัการขอ้มูลไอซทีใีหม้ปีระสทิธภิาพ
มากยิง่ขึน้ 

4) การปรบัปรุงสมรรถนะของระบบ ควรมกีารศกึษาขอ้มูลเพิม่เตมิทีเ่กี่ยวขอ้งกับเกณฑ์การประเมนิผล
การปฏิบตัิงานของข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษาของสงักัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้
พืน้ฐานทัง้นี้เพื่อใหไ้ดร้ปูแบบของระบบเครอืขา่ยทีม่มีาตรฐานมากขึน้ในการพฒันาระบบไอซทีใีหต้อบสนองต่อการ
ใชง้านทุกฟังกช์นัเพื่อสรา้งระบบประเมนิผลการปฏบิตังิานทีไ่ดม้าตรฐานสากล ผูอ้อกแบบและดแูลระบบตอ้งเขา้ใจ
การท างานของระบบฮาร์ดแวร์และซอฟต์แวร์เป็นอย่างด ีทัง้นี้เพื่อใหก้ารพฒันาระบบไอซีททีี่สอดคล้องกบัแนว
ทางการประเมนิของส านักงานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐานใหม้ากทีสุ่ด มขีอ้มูลไอซทีทีีเ่พยีงพอ มรีูปแบบ
การจดัเก็บข้อมูลระบบไอซีทีที่เป็นมาตรฐาน มีการบริการและเผยแพร่ข้อมูลไอซีที การน าระบบไอซีทีไปใช้
ประโยชน์ให้ได้มากที่สุด และรองรับการด าเนินงานประเมินผลการปฏิบัติงานที่มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น                
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ  Al-Busaidi [14] และ Natarajan et al. [15] ที่ได้ระบุถึงการปรับปรุงสมรรถนะ 
ของระบบไอซทีเีพื่อการศกึษาจะต้องค านึงถงึมาตรฐานการท างาน การตอบสนองต่อผูใ้ช ้และการพฒันาให้เป็น
ระบบทีเ่หมาะสมในอนาคตดว้ย 

 ดังนัน้สามารถสรุปในภาพรวมจากการศึกษาวิจัยได้ว่า การพัฒนาระบบไอซีทีเพื่อสนับสนุนการ
ประเมินผลการปฏิบัติงานของข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษาของสังกัดส านักงานคณะกรรมการ
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน ตามรูปแบบวธิกีารวจิยัทีไ่ดน้ าเสนอมานี้สามารถมัน่ใจไดใ้นเรื่องคุณภาพทีเ่พยีงพอส าหรบั
การน าระบบนี้ไปใชง้านไดจ้รงิในการสนับสนุนการจดับรหิารการศกึษา โดยสามารถปรบัขอบขา่ยของขอ้มลูเน้ือหา
ให้เหมาะสมกบักบับรบิทขององค์กร ก่อให้เกิดทางเลอืกของนวตักรรมการบรหิารการศกึษาอย่างมปีระสทิธผิล 
ทัง้นี้เพื่อประโยชน์ต่อการบรหิารการศกึษาในปัจจุบนัใหม้ปีระสทิธภิาพเพิม่ขึน้ต่อไป 

 
สรปุผลการวิจยั 

จากการศกึษาวจิยัเพื่อพฒันาระบบไอซทีเีพื่อสนับสนุนการประเมนิผลการปฏบิตังิานของขา้ราชการครู
และบุคลากรทางการศกึษาของสงักดัส านักงานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน สามารถน ามาสรุปผลการวจิยั
ในประเดน็ส าคญัดงัต่อไปนี้ 
  1. สรปุผล  

งานวิจยันี้เป็นการพฒันาระบบไอซีทีเพื่อสนับสนุนการประเมินผลการปฏิบตัิงานของข้าราชการครู 
และบุคลากรทางการศกึษาของสงักดัส านักงานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน โดยมขีัน้ตอนการด าเนินการ
วจิยั 4 ขัน้ตอน ประกอบดว้ย 1) การศกึษาและวเิคราะห์ความต้องการของผูใ้ช้ 2) การออกแบบและพฒันาระบบ 
3) การทดสอบการใชง้านและประเมนิผล และ 4) การปรบัปรุงสมรรถนะของระบบ ผลการวเิคราะหข์อ้มลูแสดงให้
เห็นว่ากระบวนการวิจัยตามขัน้ตอนที่ก าหนดสามารถสร้างรูปแบบการบริหารการศึกษาเพื่อสนับสนุนการ
ประเมินผลการปฏิบัติงานของข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษาของสังกัดส านักงานคณะกรรมการ
การศกึษาขัน้พืน้ฐานโดยไดร้ะบบที่เป็นแพลตฟอร์มดจิทิลัส าหรบัการน ามาใชใ้นการบรหิารจดัการด้านบุคลากร
และการบรหิารจดัการขอ้มูล ฟังก์ชนัอเิลก็ทรอนิกสท์ีก่ าหนดสามารถตอบสนองต่อความตอ้งการในการใชง้านทุก
ฟังก์ชันและผู้เชี่ยวชาญมีความคิดเห็นต่อการออกแบบและการใช้งานในภาพรวมอยู่ในระดับมาก นัน่คือ  
จากกระบวนการวจิยัและพฒันาทีก่ล่าวมาสามารถยนืยนัถงึคุณภาพและประสทิธภิาพของระบบไอซทีทีีเ่ป็นระบบ
เพื่อสนับสนุนการประเมนิผลการปฏิบตัิงานของขา้ราชการครูและบุคลากรทางการศกึษาของสงักดัส านักงาน
คณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐานไดจ้รงิ  
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  2. ข้อเสนอแนะ  
    1) ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช้ประโยชน์และพฒันาประกอบดว้ย 
       (1) การพฒันาระบบไอซีทใีห้ตอบสนองรองรบัรูปแบบการประเมนิผลการปฏิบตัิงานของบุคลากร
หรอืการประเมนิรูปแบบต่าง ๆ ทัง้ในปัจจุบนัและอนาคต เพื่อเป็นระบบที่ทนัสมยั ง่ายต่อการเขา้ถงึ มกีารจดัเจบ็
ฐานขอ้มลูอย่างเป็นระบบ และการก ากบัดแูลใหร้ะบบมเีสถยีรภาพอย่างยัง่ยนื 
       (2) การทดสอบสมรรถนะของระบบ ควรด าเนินการโดยมีการวางแผนงานทดสอบเป็นระยะ ๆ 
เพื่อใหร้ะบบนี้สามารถตอบสนองต่อการจดัการการศกึษาทุกฟังก์ชนัซึ่งต้องมกีารปรบัปรุงคุณภาพการท างานใน
ระยะถดัไป   
       (3) การพฒันาระบบไอซทีใีหม้สีมรรถนะทีด่ขี ึน้ในส่วนของการติดต่อกบัผูใ้ชแ้ละการปรบัปรุงแก้ไข
ฐานขอ้มูลใหเ้ป็นปัจจุบนั ควรมกีารแต่งตัง้ผูร้บัผดิชอบทางดา้นระบบไอซทีีท่ีช่ดัเจนและสามารถตรวจสอบผลการ
ด าเนินงานไดใ้นทางปฏบิตัติามความเหมาะสมของบรบิทแต่ละองคก์ร 

   2) ข้อเสนอแนะในการท าวิจยัครัง้ต่อไปประกอบดว้ย 
       (1) ควรท าการวจิยัและพฒันาระบบไอซทีใีนรปูแบบใหม่ทีใ่หม้กีารด าเนินกจิกรรมบนระบบเครอืขา่ย
แบบผสมผสาน (Hybrid System) ซึ่งเป็นแพลตฟอร์มที่ถูกพฒันาขึ้นมาด้วยจุดประสงค์ที่ต้องการให้สามารถ
ท างานไดทุ้กระบบปฏิบตักิารโดยใช ้Framework (ชุดค าสัง่) เขา้ช่วย และการสร้างระบบไอซทีทีี่สามารถรองรบั
ระบบฐานขอ้มลูชนิดอื่นหรอืการพฒันาไปสู่การศกึษาไรส้าย (Mobile Education) ครบวงจร 
       (2) ควรท าการวจิยัเพื่อสรา้งระบบการใชง้านทีทุ่กภาคส่วนขององค์กรทางการศกึษามส่ีวนร่วมใน
การเขา้ถึง เช่น ระบบไอซีทเีพื่อการตดัสนิใจของผู้บรหิารระดบัสูง (Executive Decision Support ICT System)  
รวมไปถึงระบบไอซีทีเพื่อการบริหารการศึกษาเชิงบูรณาการ ( ICT System for Integrated Educational 
Management) เป็นตน้ 
       (3) ควรด าเนินการวจิยัโดยพฒันาเป็นสมารท์แอปพลเิคชนั (Smart Application) ส าหรบัการบรหิาร
จดัการสถานศกึษาเพื่อใหเ้กดิองคก์รแห่งนวตักรรมทางการศกึษาทีม่ปีระสทิธภิาพ 
 
กิตติกรรมประกาศ  

บทความวจิยัฉบบันี้ได้รบัทุนสนับสนุนการวจิยัและตีพมิพ์เผยแพร่จากวทิยาลยันวตักรรมการจัดการ 
มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลรตันโกสนิทร ์ผูว้จิยัขอขอบพระคุณเป็นอย่างสงูมา ณ โอกาสนี้ 
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บทคดัย่อ 
วตัถุประสงค์ของการวจิยัครัง้นี้ 1) เพื่อพฒันาแพลตฟอร์มการจดัการเรยีนรู้วชิาภาษาองักฤษพื้นฐาน

ออนไลน์โดยใช้เทคนิคการเรียนรู้ร่วมกันส าหรับนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 2) เพื่อประเมินประสิทธิภาพ 
ของแพลตฟอร์มการจดัการเรียนรู้ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 3) เพื่อหาค่าดชันีประสิทธิผลของแพลตฟอร์ม  
4) เพื่อศกึษาเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนดว้ยแพลตฟอรม์ และ 5) เพื่อศกึษาความคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญ
ที่มีต่อแพลตฟอร์ม กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสิรินธรราชวิทยาลัย  
ก าหนดขนาดจากการสุ่มแบบกลุ่มโดยใชห้อ้งเรยีนเป็นหน่วยสุ่ม ไดก้ลุ่มตวัอย่าง จ านวน 63 คน เครื่องมอืทีใ่ชใ้น
การวจิยั คอื 1) แพลตฟอร์มการจดัการเรยีนรูว้ชิาภาษาองักฤษพืน้ฐานออนไลน์โดยใชเ้ทคนิคการเรยีนรู้ร่วมกนั   
2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน  3) แบบประเมินคุณภาพของแพลตฟอร์มโดยผู้เชี่ยวชาญ  
และ 4) แบบสอบถามความคดิเห็นของนักเรยีนที่มตี่อแพลตฟอร์ม สถิติที่ใช้ในการวเิคราะห์ขอ้มูล คอื ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสถิติทดสอบที ผลการวิจยัพบว่า แพลตฟอร์มการจดัการเรียนรู้วชิา
ภาษาอังกฤษพื้นฐานออนไลน์โดยใช้เทคนิคการเรียนรู้ร่วมกันที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ 80.44/87.74  
ซึ่งสอดคล้องกบัเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 และมคี่าดชันีประสทิธผิลเท่ากบั .8323 นักเรยีนทีเ่รยีนดว้ยแพลตฟอร์ม
วชิาภาษาองักฤษพืน้ฐานออนไลน์ดงักล่าวมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญั
ทางสถติทิีร่ะดบั .05 ผลประเมนิคุณภาพของแพลตฟอร์มการจดัการเรยีนรูโ้ดยผูเ้ชีย่วชาญอยู่ในระดบัมากและมี
ความคดิเหน็เกี่ยวกบัแพลตฟอร์มการจดัการเรยีนรู้ทีพ่ฒันาขึน้ว่าสามารถน าไปใชไ้ดจ้รงิและก่อใหเ้กดิการเรยีนรู ้
ทีม่ปีระสทิธภิาพในวชิาภาษาองักฤษพืน้ฐานส าหรบันักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 

 
ค าส าคญั: แพลตฟอรม์การจดัการเรยีนรู ้ ภาษาองักฤษพืน้ฐาน  เทคนิคการเรยีนรูร้่วมกนั 
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Abstract 
The objectives of this research were: 1) to develop learning management platform in online 

fundamental English using collaborative learning techniques for grade 11th students; 2) to assess the 
effectiveness of the learning management platform according to the 80/80 benchmark standard; 3) to 
evaluate the effectiveness index of the learning management platform; 4) to compare the students’ 
achievement before and after the use of the learning management platform; and 5) to study experts’ 

opinions on the learning management platform. Sixty-three of grade 11th students, Princess Sirindhorn 
College, were selected through cluster random sampling. The research instruments and tools included: 1) 
the learning management platform in online fundamental English using collaborative learning techniques; 
2) an achievement test; 3) a quality assessment form of the learning management platform for the experts; 
and 4) an opinion questionnaire of the learning management platform for the students. The collected data 
were analyzed through a statistical software and reported in percentage, mean, standard deviation and t-
test values. The results were as follows: a developed learning management platform in online fundamental 
English using collaborative learning techniques was in line with the 80/80 benchmark standard at 
80.44/87.74 and its effectiveness index was .8323(83.23%). The students’ achievement score of the pretest 
was significantly higher than that of the posttest with a significance level of .05. The results of a quality 
assessment of the learning management platform by the experts were at a high level and the developed 
learning management platform could be used practically. It brought about effective learning in online 
fundamental English for grade 11th students. 
 
Keywords: Learning Management Platform, Fundamental English, Collaborative Learning Techniques. 
 
บทน า 

แผนการศกึษาแห่งชาติ (พ.ศ. 2560-2579) ได้วางเป้าหมายการจดัการศกึษาไว้ 2 ด้าน เพื่อให้บรรลุ
วสิยัทศัน์และจุดมุ่งหมายในการจดัการศกึษาคอื เป้าหมายด้านผู้เรยีนและเป้าหมายของการจดัการศกึษา โดย
เป้าหมายดา้นผูเ้รยีนนัน้จะมุ่งพฒันาผูเ้รยีนทุกคนใหม้คีุณลกัษณะและทกัษะการเรยีนรูใ้นศตวรรษที ่21 (3Rs8Cs) 
ประกอบดว้ย ทกัษะและคุณลกัษณะต่อไปนี้ 3Rs ไดแ้ก่ การอ่านออก (Reading) การเขยีนได ้(Writing) และการ
คดิเลขเป็น (Arithmetic) 8Cs ไดแ้ก่ ทกัษะดา้นการคดิอย่างมวีจิารณญาณและทกัษะในการแกปั้ญหา ทกัษะดา้น
การสร้างสรรค์และนวตักรรม ทกัษะด้านความเขา้ใจต่างวฒันธรรมต่างกระบวนทศัน์ ทกัษะด้านความร่วมมอื  
การท างานเป็นทมี และภาวะผูน้ า ทกัษะดา้นการสื่อสาร สารสนเทศ และการรูเ้ท่าทนัสื่อ ทกัษะดา้นคอมพวิเตอร์ 
และเทคโนโลยสีารสนเทศและการสื่อสาร ทกัษะอาชีพและทกัษะการเรยีนรู้ และความมีเมตตา กรุณา มีวินัย 
คุณธรรม จรยิธรรม [1] อน่ึง ประกาศกระทรวงศกึษาธกิาร วนัที ่25 มถิุนายน พ.ศ. 2564 ไดร้ะบุเรื่องนโยบายการ
จดัการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2564-2565 ไว้ด้วยดงันี้ 1) การปรบัปรุงหลกัสูตร 
และกระบวนการเรยีนรูใ้หท้นัสมยั และทนัการเปลีย่นแปลงของโลกในศตวรรษที ่21 โดยมุ่งพฒันาผูเ้รยีนทุกระดบั
การศึกษาให้มีความรู้  ทักษะ และคุณลักษณะที่เหมาะสมกับบริบทสังคมไทย 2) การพัฒนาคุณภาพ 
และประสทิธภิาพครูและอาจารย์ ในระดบัการศกึษาขัน้พืน้ฐานและอาชวีศกึษาใหม้สีมรรถนะทางภาษาและดจิทิลั 
เพื่อใหค้รูและอาจารย์ไดร้บัการพฒันาใหม้สีมรรถนะ ทัง้ดา้นการจดัการเรยีนรูด้ว้ยภาษาและดจิทิลั สามารถปรบั
วิธีการเรียนการสอนและการใช้สื่อทันสมัย และมีความรับผิดชอบต่อผลลัพธ์ทางการศึกษาที่เกิดกับผู้เรียน  
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3) การปฏริูปการเรยีนรูด้ว้ยดจิทิลัผ่านแพลตฟอร์มการเรยีนรูด้ว้ยดจิทิลัแห่งชาต ิ(NDLP) และการส่งเสรมิการฝึก
ทกัษะดจิทิลัในชวีติประจ าวนั เพื่อให้มหีน่วยงานรบัผดิชอบพฒันาแพลตฟอร์มการเรยีนรู้ด้วยดจิทิลัแห่งชาตทิี่
สามารถน าไปใช้ในกระบวนการจดัการเรียนรู้ที่ทนัสมยั และเข้าถึงแหล่งเรียนรู้ได้อย่างกว้างขวางผ่านระบบ
ออนไลน์ และการน าฐานขอ้มลูกลางทางการศกึษามาใชป้ระโยชน์ในการพฒันาประสทิธภิาพการบรหิารและการจดั
การศกึษา [2] 

จากรายงานการประเมนิตนเองของสถานศกึษา (SAR : Self-Assessment Report) ประจ าปีการศกึษา 
2562 ของโรงเรยีนสรินิธรราชวทิยาลยั จงัหวดันครปฐม พบว่าผลการทดสอบทางการศกึษาระดบัชาตขิ ัน้พืน้ฐาน 
(O-NET) สูงกว่าระดบัประเทศทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง นักเรียนโรงเรียนสิรินธรราชวิทยาลยัมี
ค่าเฉลี่ยผลการทดสอบทางการศกึษาระดบัชาติข ัน้พื้นฐาน (O-NET) อยู่ที่ 37.44 สูงกว่าระดบัประเทศ (29.20) 
ระดบัสงักดั สพฐ. (28.97) และระดบัจงัหวดั (33.92) อย่างไรกต็าม ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ผลการทดสอบทาง
การศกึษาระดบัชาตขิ ัน้พืน้ฐานเฉพาะวชิาภาษาองักฤษ ประจ าปีการศกึษา 2560-2562 กลบัพบว่ามแีนวโน้มลดลง 
กล่าวคอื ค่าเฉลี่ยอยู่ที ่37.36 ในปีการศกึษา 2560 ค่าเฉลี่ยเพิม่ขึน้เป็น 41.88 ในปีการศกึษา 2561 และค่าเฉลี่ย
ลดลงเป็น 37.44 ในปีการศกึษา 2563 [3] โดยสาเหตุหลกัคอื นักเรยีนขาดทกัษะการวิเคราะห์ขอ้สอบมาตรฐาน
ระดบัชาตอินัเป็นผลมาจากบรรยากาศการเรยีนรูใ้นวชิาภาษาองักฤษยงัขาดการส่งเสรมิใหเ้กดิการเรยีนรูร้่วมกนั 
ซึ่งการเรยีนรู้ร่วมกนัเป็นรูปแบบการเรยีนรู้ที่สอดคล้องกบัทกัษะการเรยีนรู้ในศตวรรษที่ 21 บางประการ เช่น 
ทกัษะดา้นความร่วมมอื การท างานเป็นทมี ภาวะผูน้ า ทกัษะดา้นการสื่อสาร สารสนเทศ และการรูเ้ท่าทนัสื่อ เป็น
ตน้ ผูว้จิยัพบว่านักเรยีนขาดแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิใ์นการเรยีน การฝึกฝน และการพฒันาตนเองในวชิาภาษาองักฤษ 
กล่าวคอื นักเรยีนมคีวามกลวั กงัวลใจ รูส้กึไม่มัน่ใจในการมส่ีวนร่วมในชัน้เรยีน เข่น การตอบค าถาม การแสดง
ความคดิเหน็ และการน าเสนอผลงาน เป็นต้น โดยเฉพาะการท าภาระงานรายบุคคล นักเรยีนกลุ่มดงักล่าวจะไม่
พยายามแก้ปัญหา หรอืขวนขวายหาหนทางเพื่อท าภาระงานใหส้ าเรจ็ดว้ยตนเอง บางครัง้อาจคดัลอกจากเพื่อน
ร่วมชัน้เรียน เพิกเฉยต่อวันก าหนดส่งและผลการประเมิน นอกจากนัน้ กิจกรรมในชัน้เรียนก็ไม่สนับสนุน
กระบวนการกลุ่ม การเรยีนรูร้่วมกนั การช่วยเหลอื การใหค้วามร่วมมอืเท่าทีค่วร ยงัคงเป็นการจดัการเรยีนรูท้ีเ่น้น
ครูเป็นส าคญั ครูเป็นผูบ้รรยายเนื้อหาใหน้ักเรยีนจดบนัทกึ (Chalk and Talk) ขาดสื่อการเรยีนการสอนทีเ่ปิดโลก
ทศัน์ กระตุ้นความสนใจและการเรียนรู้ของนักเรียน เนื้อหาสาระและกิจกรรมการเรียนรู้ไม่ทนัสมยั เชื่อมโยง  
และประยุกต์ใชใ้นโลกแห่งความจรงิ (Real World) ไดค้่อนขา้งน้อย ดงันัน้ การบรหิารจดัการใหเ้กดิสิง่แวดล้อมที่
เอือ้ต่อการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนทีม่ลีกัษณะเป็นการเรยีนรูร้่วมกนัระหว่างผูส้อนกบัผูเ้รยีนและผูเ้รยีนกบัผูเ้รยีนดว้ยกนั
จึงมีความส าคัญ ผู้สอนสามารถออกแบบการเรียนรู้ที่ดีและเหมาะสมโดยจะต้องปรับเปลี่ยนไปตามการ
เปลีย่นแปลงของผูเ้รยีน บรบิทของชุมชน สงัคม เทคโนโลยสีารสนเทศและการสื่อสาร และตอ้งเน้นการเรยีนรูแ้บบ
ร่วมมอืกนัเป็นทมี [4] 

ประเทศไทยใช้กระบวนทศัน์การเรยีนการสอนภาษาองักฤษในฐานะภาษาต่างประเทศ (English as a 
Foreign Language: EFL) ในสถานศึกษาระดับต่าง ๆ มาหลายทศวรรษแล้ว แต่ผลการเรียนรู้  (Learning 
Outcomes) ของผู้เรียนส่วนใหญ่ยังไม่น่าพึงพอใจ  กระทรวงศึกษาธิการจึงพิจารณาเห็นว่ากรอบอ้างอิง
ความสามารถทางภาษาของสหภาพยุโรป หรือ CEFR (Common European Framework of Reference for 
Languages) อาจช่วยใหก้ารเรยีนการสอนภาษาองักฤษในประเทศไทยประสบความส าเรจ็ได้อย่างมปีระสทิธผิล 
จงึมนีโยบายใหส้ถานศกึษาขัน้พืน้ฐานด าเนินการเตรยีมผูเ้รยีนใหม้คีวามพรอ้มส าหรบัการวดัและประเมนิความรู้
ความสามารถดา้นภาษาองักฤษจากเครื่องมอืวดัและประเมนิตามกรอบของ CEFR ในปีการศกึษา 2558 เป็นต้น
มา รูปแบบการจดัการเรยีนการสอนภาษาองักฤษตามกรอบ CEFR มุ่งจดัการเรยีนการสอนโดยยดึหลกั แนวคดิ 
และทฤษฎีพื้นฐาน 5 ประการ ได้แก่ 1) การสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร 2) การเรยีนการสอนที่เน้นรูปภาษาหรอื
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โครงสรา้งภาษาองักฤษ 3) การเรยีนการสอนทีใ่ชโ้ครงงานและวจิยัปฏบิตักิารเป็นฐาน 4) การเรยีนรูแ้บบร่วมมอื 
เพื่อใหบ้รรยากาศและกระบวนการเรยีนรูส้อดคล้องกบัชวีติจรงิ และ 5) การสรา้งเครอืข่าย เป็นการเรยีนการสอน
ภาษาองักฤษทีม่กีารสรา้งเครอืข่ายกบัชัน้เรยีนอื่นทัง้ในโรงเรยีนเดยีวกนัและต่างโรงเรยีนโดยมกีารพฒันาความ
ร่วมมือระหว่างเครือข่ายในการท าโครงงานโครงการวิจัย หรือกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการเรียนการสอน
ภาษาองักฤษ เพื่อการเตรยีมนักเรยีนสู่ชุมชนหรอืโลกกว้างภายนอกโรงเรยีน ดงันัน้ การเรยีนรู้ร่วมกนัจงึเป็น
วธิกีารเรยีนรู้ที่สอดคล้องและสนับสนุนรูปแบบการจดัการเรยีนการสอนภาษาองักฤษตามกรอบ CEFR ขา้งต้น 
โดยเฉพาะการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร การเรยีนการสอนทีใ่ชโ้ครงงานและวจิยัปฏบิตักิารเป็นฐาน การเรยีนรู้
แบบร่วมมอื และการสรา้งเครอืขา่ย [5] 

การเรยีนรูร้่วมกนั (Collaborative Leaning) เป็นวธิกีารเรยีนรูท้ีเ่ปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนไดเ้รยีนรูร้่วมกนัเป็น
กลุ่ม มกีารแลกเปลี่ยนความคดิเหน็และสนับสนุนการคดิวเิคราะห ์เน้นการมปีฏสิมัพนัธร์ะหว่างกลุ่มผูเ้รยีน มกีาร
อภปิราย การวจิารณ์ การแบ่งปันทรพัยากรการเรยีนรู ้ช่วยเหลอืซึ่งกนัและกนั สมาชกิภายในกลุ่มตอ้งรบัผดิชอบ
ต่อการเรยีนรูข้องสมาชกิทุกคนในกลุ่ม ความส าเรจ็ของแต่ละบุคคลคอืความส าเรจ็ของกลุ่มเพื่อใหบ้รรลุเป้าหมาย
ทีไ่ดว้างไว ้การเรยีนรูร้่วมกนัพฒันาทกัษะความสามารถในการท างานของนักเรยีนไดด้แีละน าไปสู่การแกปั้ญหาได้
อย่างมปีระสทิธภิาพ สามารถจดัการเรยีนรู้ไดท้ัง้ทางคอมพวิเตอร์แบบพกพาและการสื่อสารแบบไร้สาย  รวมทัง้
ศกึษาผ่านทางเทคโนโลยคีลาวด์และสื่อสงัคมออนไลน์ได้ ผู้สอนจ าเป็นต้องพฒันาบทเรยีนที่ตอบสนองต่อการ
เรียนการสอนยุคใหม่ ต้องพัฒนาให้ออกมาในรูปแบบเอกสารดิจิทัลหรืออิเล็กทรอนิกส์ เพื่อใช้บนอุปกรณ์
คอมพิวเตอร์ที่มีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบทัง้ทางด้านฮาร์ดแวร์และซอฟแวร์อยู่ตลอดเวลา เพื่อการเข้าถึงสื่อ  
และเทคโนโลยีที่ผู้เรียนใช้ ซึ่งจะเป็นช่องทางหนึ่งที่ผู้สอนจะเข้าถึงผู้เรียนได้ สามารถเข้าไปพูดคุย พบปะ  
ใหค้ าแนะน า หรอืท าหน้าทีช่ีแ้นะในสิง่ทีถู่กทีค่วร [6] 

นอกจากนี้ ในการเรยีนรู้ร่วมกนัยงัมกีารประยุกต์ใช้สื่อการสอนทางคอมพวิเตอร์และระบบออนไลน์ที่
สามารถอธิบายเนื้อหา แสดงภาพประกอบ รวมถึงการเคลื่อนที่ของภาพหรือวีดีโอ ซึ่งท าให้ผู้เรียนได้เรียนรู ้
และเขา้ใจตามระบบการจดัการเรยีนรู ้(Learning Management System : LMS) สมยัใหม่ การมรีะบบการจดัการ
เรยีนรู้และสื่อการสอนออนไลน์ยงัสามารถท าให้ผู้เรยีนเรยีนได้อย่างอิสระ โดยให้ผลย้อนกลบัอย่างอิสระและมี
ประสทิธภิาพ สามารถตอบสนองต่อผู้เรยีนได้อย่างรวดเร็ว ซึ่งจะท าใหผู้้เรยีนได้ทราบผลการเรยีนรู้ของตนเอง 
ประโยชน์ของระบบจดัการเรยีนรูอ้อนไลน์ที่เหน็ไดช้ดัเจนกค็อื สามารถช่วยเพิม่แรงจูงใจใหแ้ก่ผูเ้รยีนไดโ้ดยการ
ออกแบบโปรแกรมให้มีภาพและเสียง มลัติมีเดีย และสามารถโต้ตอบกับผู้เรียนได้อย่ างรวดเร็ว [7-8] ดงันัน้  
การจดัการเรยีนรู้แบบการเรยีนรู้ร่วมกนั ผู้สอนต้องเลอืกเทคนิคการจดัการเรยีนการสอนที่เหมาะสมกับผู้เรยีน 
และผู้เรียนก็ต้องมีความพร้อมที่จะร่วมท ากิจกรรมและรับผิดชอบงานของกลุ่มร่วมกัน โดยกลุ่มจะประสบ
ความส าเรจ็ไดก้ต็่อเมื่อสมาชกิทุกคนไดเ้รยีนรูบ้รรลุตามจุดมุ่งหมายเดยีวกนั นัน่คอื การเรยีนเป็นกลุ่มหรอืเป็นทมี
อย่างมปีระสทิธภิาพ [9-10] 

จากสภาพปัญหาและแนวคิดข้างต้น ท าให้ผู้วิจ ัยสนใจพัฒนาแพลตฟอร์มการจัดการเรียนรู้วิชา
ภาษาองักฤษพื้นฐานออนไลน์โดยใช้เทคนิคการเรียนรู้ร่วมกันส าหรบันักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียน 
สรินิธรราชวทิยาลยั สงักดัส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษานครปฐม โดยใชว้ิธกีารวจิยัและพฒันา (R&D)  
เพื่อสรา้งและใชแ้พลตฟอร์มการจดัการเรยีนรูว้ชิาภาษาองักฤษพื้นฐานออนไลน์โดยใชเ้ทคนิคการเรยีนรู้ร่วมกนั
ส าหรับนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 ซึ่งเป็นการประยุกต์ใช้นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการศึกษามาเป็น
เครื่องมือเสริมในการจดัการเรยีนการสอนและการสร้างกิจกรรมการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับทกัษะการเรียนรู้ใน
ศตวรรษที ่21 (3Rs8Cs) ในรายวชิาดงักล่าว ท าให้ผู้เรยีนรู้จกัการแสวงหาค าตอบจากแหล่งความรู้ต่าง ๆ ด้วย
ตนเอง อนัเป็นผลให้เกิดพฤติกรรมที่ฝังแน่นเมื่อผู้เรียน “เรียนรู้ว่าจะเรยีนรู้ได้อย่างไร (Learn how to Learn)”  
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อีกทัง้จะเป็นการปรบัเปลี่ยนกระบวนการเรยีนรู้และการด าเนินกิจกรรมการเรยีนการสอนเพื่อสร้างบรรยากาศ
ห้องเรียนและองค์กรให้เป็นแบบดิจิทัลเพื่อการเรียนรู้ (Digital for Learning) โดยคาดหวังว่าแพลตฟอร์ม 
ที่พัฒนาขึ้นจะเป็นระบบที่ช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ร่วมกันในชัน้เรียน สร้างสมรรถนะแห่งการเรียนรู้ร่วมกัน 
ตอบสนองต่อความตอ้งการของผูเ้รยีนดา้นทกัษะภาษาองักฤษไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ สอดคลอ้งกบับรบิทปัจจุบนั 
และเพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาความรู้ความสามารถแก่ครูและบุคลากรทางการศึกษาให้แพร่หลาย  
ในสถาบนัการศกึษาทีม่กีารเรยีนการสอนทีใ่ชร้ะบบไอซทีแีละนวตักรรมทางการศกึษาต่อไป 

 
วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
 1. เพื่อพฒันาแพลตฟอร์มการจดัการเรยีนรูว้ชิาภาษาองักฤษพื้นฐานออนไลน์โดยใชเ้ทคนิคการเรยีนรู้
ร่วมกนัส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 
 2. เพื่อประเมนิประสทิธภิาพของแพลตฟอรม์การจดัการเรยีนรูต้ามเกณฑม์าตรฐาน 80/80   
 3. เพื่อหาค่าดชันีประสทิธผิลของแพลตฟอรม์ 
 4. เพื่อศกึษาเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนดว้ยแพลตฟอรม์ 
 5. เพื่อศกึษาความคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญทีม่ตี่อแพลตฟอรม์ 
 

วิธีด าเนินการวิจยั 
 การวิจัยครัง้นี้เป็นการวิจัยและพัฒนาเพื่อออกแบบและพัฒนาแพลตฟอร์มการจัดการเรียนรู้วิชา

ภาษาองักฤษพืน้ฐานออนไลน์โดยใชเ้ทคนิคการเรยีนรูร้่วมกนัส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 
 1. กลุ่มตัวอย่าง (Sample) กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาวิจยัเป็นนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาปีที่ 5  

ที่ลงทะเบียนเรยีนวิชาภาษาองักฤษพื้นฐาน ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนสิรนิธรราชวทิยาลยั 
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษานครปฐมจ านวน 63 คนได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster 
Random Sampling) โดยใชห้อ้งเรยีนเป็นหน่วยสุ่ม 

2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย  
1) แพลตฟอร์มการจดัการเรยีนรู้วชิาภาษาองักฤษพืน้ฐานออนไลน์โดยใชเ้ทคนิคการเรยีนรู้ร่วมกนั  2) 

แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 3) แบบประเมนิคุณภาพของแพลตฟอรม์การจดัการเรยีนรูโ้ดยผูเ้ชีย่วชาญ 
และ 4) แบบสอบถามความคดิเหน็ของนักเรยีนทีม่ตี่อแพลตฟอรม์การจดัการเรยีนรู้ 

การสรา้งและตรวจสอบเครื่องมอืทีเ่ป็นแบบสอบถามจะเสนอต่อผูเ้ชีย่วชาญเพื่อตรวจสอบความตรงเชงิ
เนื้อหา (Content Validity) ตลอดจนความเหมาะสมของภาษาและการใชถ้้อยค าแล้วน าไปทดลองใช ้จากนัน้น ามา
ทดสอบหาค่าความเทีย่งโดยใช้สูตรสมัประสทิธิอ์ลัฟาของครอนบาช (Cronbach’s Alpha Coefficient) และหาค่า
อ านาจจ าแนกรายขอ้โดยหาค่า Item Total Correlation ไดค้่าความเชื่อมัน่ของแบบสอบถามทัง้ฉบบัเท่ากบั .935 

3. ขัน้ตอนการด าเนินการวิจยั (Research Steps) ประกอบดว้ย 4 ขัน้ตอน ดงันี้ 
ขัน้ตอนท่ี 1 การศึกษาและวิเคราะห์ เพื่อน าข้อมูลมาวิเคราะห์และสงัเคราะห์กระบวนการพัฒนา

แพลตฟอร์มการจดัการเรยีนรูว้ชิาภาษาองักฤษพืน้ฐานออนไลน์โดยใช้เทคนิคการเรยีนรู้ร่วมกนัส าหรบันักเรยีน  
ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 ซึ่งมขี ัน้ตอนย่อยดงันี้ ข ัน้ที ่1 ศกึษาขอ้มูลจากเอกสารและรูปแบบทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการพฒันา
แพลตฟอร์มการจดัการเรยีนรู้ส าหรบัโรงเรียนสิรินธรราชวทิยาลยั (Documentation Method) ขัน้ที่ 2 รวบรวม
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญวชิาภาษาองักฤษพื้นฐานในระดบัมธัยมศึกษา จ านวน 5 คน โดยการสมัภาษณ์ 
จากการเลอืกผู้เชี่ยวชาญแบบเจาะจง เพื่อก าหนดประเด็นเนื้อหาใหส้อดคล้องกบัรายวชิา และขัน้ที่ 3 รวบรวม
ความคดิเหน็จากผูเ้ชีย่วชาญดา้นนวตักรรมทางการศกึษา จ านวน 5 คน โดยใชก้ารสมัภาษณ์แบบไม่มโีครงสรา้ง
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จากการเลอืกผูเ้ชีย่วชาญแบบเจาะจง น าขอ้มูลทีร่วบรวมไดจ้ากขัน้ที ่1 ถงึ 3 มาวเิคราะห์และสงัเคราะห์ จากนัน้
สรุปเป็นภาพรวมของการพฒันาแพลตฟอรม์การจดัการเรยีนรูท้ีพ่งึประสงค ์

ขัน้ตอนท่ี 2 การออกแบบและพฒันา การออกแบบและพฒันาแพลตฟอร์มการจดัการเรียนรู้ที่ได ้
จากการศกึษา วเิคราะห์ และสงัเคราะห์ขอ้มูลจากขัน้ตอนที่ 1 โดยจะท าการสร้างแบบจ าลองแพลตฟอร์มการ
จดัการเรยีนรูว้ชิาภาษาองักฤษพืน้ฐานออนไลน์โดยใชเ้ทคนิคการเรยีนรูร้่วมกนัส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่
5 ในลักษณะฐานข้อมูลและเว็บไซต์ซึ่งประยุกต์ใช้ซอฟต์แวร์ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการออกแบบและพฒันา
แพลตฟอร์มการจดัการเรยีนรู้ ไดแ้ก่ (1) LMS Module (2) Moodle (3) DBMS (MySQL, PHP และ Java Script) 
(4) Web Page Programming และ (5) e-Learning (Microsoft Office, Adobe Acrobat และ Canva) 
 ขัน้ตอนท่ี 3 การทดลองใช้ เพื่อทดลองใชง้านแพลตฟอร์มการจดัการเรยีนรูว้ชิาภาษาองักฤษพื้นฐาน
ออนไลน์โดยใชเ้ทคนิคการเรยีนรูร้่วมกนัส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 รวมถงึการพฒันาแพลตฟอร์มการ
จดัการเรยีนรูใ้หส้อดคลอ้งกบัรปูแบบของแพลตฟอรม์ทีไ่ดใ้นขัน้ตอนที ่2 
 ขัน้ตอนท่ี 4 การประเมินผลและปรบัปรงุ ในขัน้ตอนนี้เพื่อพจิารณาผลการทดลองใชง้านจรงิและการ
ปรบัปรุงทีไ่ดจ้ากขัน้ตอนที ่3 โดยการน าแพลตฟอร์มการจดัการเรยีนรู้มาใชบ้รหิารการจดัการเรยีนการสอนวชิา
ภาษาองักฤษพื้นฐานออนไลน์ตามฟังก์ชนัที่ได้ออกแบบไว้ จากนัน้ค านวณค่าดชันีประสิทธิผลและผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนรวมถงึประเมนิคุณภาพของแพลตฟอร์มการจดัการเรยีนรูโ้ดยผู้เชีย่วชาญ โดยใชว้ธิสีมัภาษณ์แบบ
เฉพาะเจาะจง (Focused Interview) ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหารายวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐานและนวตักรรมทาง
การศึกษาจ านวน 10 คน เพื่อการปรบัปรุงประสิทธิภาพของระบบให้ดีขึ้นและจดัท ารายงานผลการวิจยัฉบบั
สมบูรณ์ 

4. ขัน้ตอนการสร้างแพลตฟอรม์ท่ีใช้ในการเรียนการสอน ไดแ้ก่  
1) ศึกษาหลกัสูตร/รายวชิาและวิเคราะห์เนื้อหารายวิชาภาษาองักฤษพื้นฐานตามหลกัสูตรแกนกลาง

การศกึษาขัน้พืน้ฐานพุทธศกัราช 2551 เพื่อท าความเขา้ใจเกี่ยวกบัจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร ขอบข่ายของเนื้อหา
ตามวตัถุประสงคก์ารเรยีนรู ้วธิกีารเรยีนการสอน การวดัและประเมนิผลและไดเ้อกสารประกอบการเรยีนเกีย่วกบั
รายวชิาภาษาองักฤษพืน้ฐานทีพ่ฒันาขึน้ 

2) ก าหนดจุดประสงคก์ารเรยีนรูเ้พื่อก าหนดขอบขา่ยเนื้อหาในแต่ละหน่วยการเรยีน 
3) ก าหนดรปูแบบในการน าเสนอเน้ือหาเกีย่วกบัรายวชิาภาษาองักฤษพืน้ฐานโดยการแบ่งเป็นหน่วยการ

เรยีน ก าหนดกจิกรรมการเรยีนการสอน น าบทเรยีนใหผู้เ้ชีย่วชาญดา้นเนื้อหาตรวจสอบขัน้ตอนกระบวนการเรยีน
การสอน  ความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู้กับเนื้อหารายวิชา และผู้เชี่ยวชาญด้านการวัด 
และประเมนิผลตรวจสอบความสอดคล้องของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนกบัเนื้อหาในแต่ละหน่วย  
โดยผูเ้ชีย่วชาญเป็นอาจารยผ์ูส้อนทีม่คีวามเกีย่วขอ้งกบัรายวชิาภาษาองักฤษพืน้ฐานจากสถาบนัการศกึษาต่าง ๆ 
จ านวน 5 คน ค่าเฉลีย่ทีย่อมรบัไดค้อื ค่า IOC ตัง้แต่ 0.50-1.00 ถอืว่าจุดประสงคเ์ชงิพฤตกิรรมและเน้ือหามคีวาม
สอดคลอ้งกนัและแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนอยู่ในเกณฑท์ีใ่ชไ้ด้ 

4) เขียนผังงาน (Flowchart) แพลตฟอร์มการจัดการเรียนรู้เพื่อก าหนดช่องทางการสื่อสารภายใน  
แลว้เสนอใหผู้เ้ชีย่วชาญดา้นนวตักรรมการศกึษาตรวจสอบความถูกตอ้งความเหมาะสม  

5) ออกแบบ Storyboard ตามโครงสรา้งแบบล าดบัชัน้โดยใชเ้ทคนิคการจดัการเรยีนรู้ร่วมกนั แล้วเสนอ
ผูเ้ชีย่วชาญดา้นนวตักรรมการศกึษาเพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งและความเหมาะสม  

6) พัฒนารูปแบบแพลตฟอร์มการจัดการเรียนรู้โดยใช้ LMS Tool Box และโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
ทีเ่กีย่วขอ้ง 



การประชุมวชิาการระดบัชาตเิครอืขา่ยวจิยัสถาบนัอุดมศกึษาทัว่ประเทศ ครัง้ที ่15 
วนัที ่26-28 เมษายน 2565 

  

521 
 

7) น าแพลตฟอรม์การจดัการเรยีนรูว้ชิาภาษาองักฤษพืน้ฐานออนไลน์โดยใชเ้ทคนิคการเรยีนรูร้่วมกนัไป
ใหผู้เ้ชีย่วชาญดา้นการสอนภาษาองักฤษและผูเ้ชีย่วชาญดา้นนวตักรรมการศกึษาตรวจสอบความถูกตอ้งอกีครัง้  

8) แกไ้ขปรบัปรุงแพลตฟอรม์การจดัการเรยีนรูต้ามทีผู่เ้ชีย่วชาญไดเ้สนอแนะ 
9) ทดลองและตรวจสอบแพลตฟอร์มการจดัการเรยีนรูผ้่านโปรแกรมเวบ็บราว์เซอร์เพื่อหาขอ้ผิดพลาด

ต่าง ๆ พร้อมแก้ไขข้อผิดพลาดที่พบก่อนที่จะส่งแพลตฟอร์มการจดัการเรียนรู้ขึ้นเครื่องแม่ข่าย (Upload to 
Server) เพื่อแสดงผลจรงิบนระบบอนิเทอรเ์น็ต 

10) ประเมินคุณภาพแพลตฟอร์มการจัดการเรียนรู้โดยน าแพลตฟอร์มที่พฒันาเรียบร้อยแล้วไปให้
ผูเ้ชีย่วชาญดา้นนวตักรรมการศกึษาจ านวน 5 คน ประเมนิดว้ยแบบประเมนิ แลว้น าแพลตฟอรม์การจดัการเรยีนรู้
ทีผ่่านการประเมนิจากผูเ้ชีย่วชาญแลว้ไปทดลองใชเ้พื่อประเมนิหาประสทิธภิาพ 

5. ขัน้ตอนการด าเนินการทดลองและเกบ็ข้อมูล 
1) การเตรยีมการทดลอง ไดแ้ก่ (1) ขออนุญาตเกบ็รวบรวมขอ้มูลและทดลองใช้แพลตฟอร์มการจดัการ

เรยีนรู ้(2) เตรยีมแพลตฟอร์มการจดัการเรยีนรู้ทีพ่ฒันาแล้วใส่ไวใ้นเวบ็ไซต์ LMS Online ส่งขอ้มูลขึน้เครื่องแม่
ข่าย และทดสอบการใช้งาน และ (3) เตรยีมสถานที่ คอมพวิเตอร์ อุปกรณ์เชื่อมต่อ และก าหนดเวลาที่ท าการ
ทดลอง  

2) การด าเนินการทดลอง โดยการน าแพลตฟอรม์การจดัการเรยีนรูท้ีผ่่านการประเมนิโดยผูเ้ชีย่วชาญแลว้
ไปทดลองใชเ้พื่อประเมนิหาประสทิธภิาพโดยมกีารทดลองตามรปูแบบดงันี้ 

- ทดลองแบบหนึ่งต่อหนึ่ง (One to One Testing) ทดลองกบันักเรยีนทีเ่คยเรยีนวชิานี้มาก่อนโดยใช้การ
สุ่มอย่างงา่ย จ านวน 3 คน ประเมนิประสทิธภิาพ E1/E2 หาขอ้บกพร่องและน าไปปรบัปรุงแกไ้ข  

- ทดลองกลุ่มย่อย (Small Group Testing) ทดลองกบันักเรยีนทีล่งทะเบยีนเรยีนวชิานี้มาก่อนโดยใชก้าร
สุ่มอย่างงา่ย จ านวน 9 คน ประเมนิประสทิธภิาพ E1/E2 หาขอ้บกพร่องและน าไปปรบัปรุงแกไ้ข  

- ทดลองภาคสนาม (Field Testing) โดยเลือกนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย จ านวน 63 คน ซึ่งด าเนินการ
ตามล าดบัดงันี้ (1) ทดสอบก่อนเรยีน (Pretest) โดยให้นักเรยีนทดสอบจากแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการ
เรยีนทีม่ ี4 หน่วยการเรยีน บทเรยีนละ 10 ขอ้ (2) ใหน้ักเรยีนเรยีนโดยใชแ้พลตฟอรม์การจดัการเรยีนรูแ้ละสื่อการ
สอนบน Moodle (3) ให้นักเรียนท าแบบฝึกหดัจากแพลตฟอร์มการจดัการเรียนรู้และสื่อการสอนบน Moodle 
จ านวน 10 ขอ้ (4) ทดสอบหลงัเรยีน (Posttest) โดยให้นักเรยีนทดสอบจากแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการ
เรียน จ านวน 40 ข้อ และประเมินประสิทธิภาพ E1/E2 ในภาพรวม และ (5) น าคะแนนที่ได้จากการทดลองไป
วเิคราะห์ทางสถิติเพื่อหาประสทิธภิาพแพลตฟอร์มการจดัการเรยีนรู้วชิาภาษาองักฤษพื้นฐานออนไลน์โดยใช้
เทคนิคการเรยีนรูร้่วมกนั 

6. การวิเคราะห์ข้อมูล  
ผูว้จิยัน าขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการวจิยัไปวเิคราะหด์ว้ยโปรแกรมคอมพวิเตอร ์โดยด าเนินการดงันี้  
1) การพฒันาแพลตฟอร์มการจดัการเรยีนรู้วชิาภาษาองักฤษพืน้ฐานออนไลน์โดยใชเ้ทคนิคการเรยีนรู้

ร่วมกนัส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 ประกอบดว้ย  
1.1) การประเมินคุณภาพของแพลตฟอร์มการจัดการเรียนรู้ตามความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ  

จ านวน 10 คน โดยใชเ้กณฑ์การประเมนิแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั มเีกณฑ์การแปลความหมาย ดงันี้ 
4.21-5.00 หมายถงึ ประสทิธภิาพอยู่ในระดบัมากที่สุด 3.41-4.20 หมายถงึ ประสทิธภิาพอยู่ในระดบัมาก 2.61-
3.40 หมายถงึ ประสทิธภิาพอยู่ในระดบัปานกลาง 1.81-2.60 หมายถงึ ประสทิธภิาพอยู่ในระดบัน้อย และ 1.00-
1.80หมายถงึ ประสทิธภิาพอยู่ในระดบัน้อยทีสุ่ด โดยช่วงความกวา้งของอนัตรภาคชัน้ก าหนดจากสูตร = (5-1)/5 
= 0.8 
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1.2) การวิเคราะห์หาประสิทธภิาพของแพลตฟอร์มการจดัการเรียนรู้ ได้แก่ (1) หาค่าสถิติพื้นฐาน 
ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ยของคะแนน และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ซึ่งได้จากแบบทดสอบแต่ละหน่วยการเรียน  
และคะแนนวัดผลสัมฤทธิห์ลังการเรียน (2) หาประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 (3) หาดัชนีประสิทธิผล (4) 
วเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อนเรยีนและหลงัเรยีนโดยใชส้ถติ ิ t-test และ (5) วเิคราะหค์วาม
คดิเหน็ของนักเรยีนทีม่ตี่อการเรยีนดว้ยรปูแบบการจดัการเรยีนการสอนทีใ่ชแ้พลตฟอรม์การจดัการเรยีนรูด้งักลา่ว 
โดยหาค่าเฉลี่ย (x̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) และน าค่าเฉลี่ยไปเปรยีบเทยีบกบัเกณฑ์ที่ตัง้ไว้ โดยใช้
เกณฑก์ารประเมนิแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั  

2) สถิติที่ใชใ้นการหาคุณภาพของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ได้แก่ (1) ค่าอ านาจจ าแนก 
(Discrimination) โดยใช้วิธวีเิคราะห์ตามแบบอิงเกณฑ์ของ Brennan (2) ค่าระดบัความยาก (Difficulty) (3) ค่า
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบแต่ละข้อ โดยใช้สูตร IOC (4) ค่าความเชื่อมัน่ (Reliability) ของ
แบบทดสอบ โดยใชส้ตูร KR20 ของคเูดอร ์รชิารด์สนั (Kuder – Richardson)  
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3) สถติทิีใ่ชใ้นการหาค่าดชันีประสทิธผิล โดยใชว้ธิขีอง กูดแมน เฟรทเชอร ์และ ชไนเดอร์ 
 

ค่าดชันีประสทิธผิล =
รอ้ยละของผลรวมของคะแนนหลงัเรยีน− รอ้ยละของผลรวมของคะแนนกอ่นเรยีน

100 − รอ้ยละของผลรวมของคะแนนกอ่นเรยีน
 

 
4) การหาประสิทธิภาพของรูปแบบการจดัการเรียนการสอนตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 โดยใช้สูตร
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5) เปรยีบเทยีบความแตกต่างของคะแนนผลการทดสอบก่อนเรยีนกบัหลงัเรยีนโดยใช ้t-test (Dependent 

Samples) โดยใชส้ตูรค านวณ 

𝑡 =
∑𝐷

√
𝑛∑𝐷2(∑𝐷)2

(𝑛−1)

 

 

ผลการวิจยั 
จากการศกึษาวจิยัตามระเบยีบวธิกีารวจิยัสามารถแสดงผลการวจิยัและวเิคราะหข์อ้มลูตามวตัถุประสงค์

ดงันี้ 
1. ผลการพฒันาแพลตฟอรม์การจดัการเรยีนรูว้ชิาภาษาองักฤษพืน้ฐานออนไลน์โดยใชเ้ทคนิคการเรยีนรู้

ร่วมกันส าหรบันักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 ท าให้ได้แพลตฟอร์มการจดัการเรยีนรู้วิชาภาษาองักฤษพื้นฐาน
ออนไลน์ทีส่อดคล้องกบักลุ่มสาระการเรยีนรู้ภาษาต่างประเทศในระดบัมธัยมศกึษา การออกแบบและพฒันาตาม
วธิกีารที่ได้น าเสนอมานี้สามารถมัน่ใจไดใ้นเรื่องคุณภาพที่เพยีงพอส าหรบัการน าแพลตฟอร์มการจดัการเรยีนรู้
วชิาภาษาองักฤษพืน้ฐานออนไลน์ทีพ่ฒันาขึน้ไปใชง้านไดจ้รงิส าหรบันักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 
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2. ผลการประเมนิประสทิธภิาพของแพลตฟอร์มการจดัการเรยีนรูว้ชิาภาษาองักฤษพืน้ฐานออนไลน์โดย
ใช้เทคนิคการเรยีนรู้ร่วมกนัส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 5 ที่มปีระสทิธภิาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 
พบว่าแพลตฟอร์มนี้มปีระสทิธภิาพ 80.44/87.74 หมายความว่า แพลตฟอร์มการจดัการทีพ่ฒันาขึน้ท าใหผู้เ้รยีน
เกิดกระบวนการเรยีนรู้เท่ากบัร้อยละ 80.44 และมปีระสทิธภิาพทางการเรยีนรู ้การเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมของ
ผูเ้รยีนเท่ากบัรอ้ยละ 87.74 จงึเป็นไปตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 ตามความมุ่งหมายในการวจิยัทีต่ัง้ไว ้

3. ผลการศึกษาเพื่อประเมินความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อแพลตฟอร์มการจดัการเรียนรู้วิชา
ภาษาองักฤษพืน้ฐานออนไลน์โดยใชเ้ทคนิคการเรยีนรูร้่วมกนัส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 พบว่า คุณภาพ
ของแพลตฟอร์มการจดัการเรียนรู้ที่พฒันาขึ้นนี้เฉลี่ยอยู่ในระดบัระดบัมาก (x̅=4.12, S.D.=0.55) โดยมีความ
คดิเหน็เฉลี่ยอยู่ในระดบัมากทุกดา้น ไดแ้ก่ ดา้นเนื้อหาบทเรยีน (x̅=4.10, S.D.=0.60) ดา้นการใชง้าน (x̅=4.06, 
S.D.=0.55) และดา้นทศันคต ิ(x̅=4.20, S.D.=0.50) 

4. ผลการหาค่าดัชนีประสิทธิผล (The Effectiveness Index) ของแพลตฟอร์มการจดัการเรียนรู้วิชา
ภาษาอังกฤษพื้นฐานออนไลน์โดยใช้เทคนิคการเรียนรู้ร่วมกันส าหรบันักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 ที่ผู้วิจยั
พฒันาขึน้เท่ากบั .8323(83.23%) และผลการหาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักเรยีนทีเ่รยีนดว้ยแพลตฟอรม์การ
จดัการเรยีนรูว้ชิาภาษาองักฤษพืน้ฐานออนไลน์โดยใชเ้ทคนิคการเรยีนรูร้่วมกนัส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่
5 มคีะแนนเฉลี่ยก่อนเรยีนเท่ากบั 23.81 จากคะแนนเต็ม 40 คดิเป็นร้อยละ 59.53 และคะแนนเฉลี่ยหลงัเรียน
เท่ากบั 34.91 จากคะแนนเตม็ 40 คดิเป็นรอ้ยละ 87.28 เมื่อน าคะแนนเฉลี่ยทีไ่ดไ้ปทดสอบดว้ย t-test (t=-28.39) 
พบว่าคะแนนหลงัเรยีนสงูกว่าคะแนนก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

ตวัอย่างแพลตฟอรม์การจดัการเรยีนรูว้ชิาภาษาองักฤษพืน้ฐานออนไลน์โดยใชเ้ทคนิคการเรยีนรูร้่วมกนั
ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 5 ที่พฒันาขึ้นแสดงดงัภาพที่ 1-4 ตามล าดบัประกอบด้วย (1) หน้าหลกั (2) 
กระดานสนทนาและการแสดงภาพรวมเนื้อหาในรูปแบบกรดิ (3) เนื้อหาเอกสารประกอบการสอนและสื่อการสอน 
และ (4) แบบทดสอบ        

 

 
ภาพท่ี 1 หน้าหลกั 
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ภาพท่ี 2 กระดานสนทนาและการแสดงภาพรวมเน้ือหาในรปูแบบกรดิ 

 

                    
        ภาพท่ี 3 เน้ือหาเอกสารประกอบการสอนและสื่อการสอน                      ภาพท่ี 4 แบบทดสอบ 

 

อภิปรายผลการวิจยั 
จากการศกึษาวจิยัเพื่อพฒันาแพลตฟอร์มการจดัการเรยีนรู้วชิาภาษาองักฤษพื้นฐานออนไลน์โดยใช้

เทคนิคการเรยีนรูร้่วมกนัส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 สามารถอภปิรายผลในประเดน็ส าคญัต่อไปนี้ 
1. ผลการทดสอบเพื่อหาประสิทธิภาพของแพลตฟอร์มการจดัการเรียนรู้ที่พฒันาขึ้นมีประสิทธิภาพ

เท่ากบั 80.44/87.74 หมายความว่า แพลตฟอร์มการจดัการเรยีนรู้นี้ท าใหน้ักเรยีนเกดิกระบวนการเรยีนรู้เท่ากบั
รอ้ยละ 80.44 และมปีระสทิธภิาพทางการเรยีนรูห้รอืประสทิธภิาพของสื่อการสอนในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ของผู้เรียนเท่ากับร้อยละ 87.74 แสดงว่าแพลตฟอร์มการจดัการเรียนรู้ที่พฒันาขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์
มาตรฐาน 80/80 สามารถช่วยใหน้ักเรยีนเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมความก้าวหน้าทางการเรยีนวชิาภาษาองักฤษ
พืน้ฐานไดเ้พิม่ขึน้ ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของวราภรณ์ วราธพิร [11] และทีเ่ป็นเช่นน้ีเน่ืองจาก 
 1.1 แพลตฟอร์มการจดัการเรยีนรูว้ชิาภาษาองักฤษพืน้ฐานออนไลน์โดยใชเ้ทคนิคการเรยีนรูร้่วมกนั 
ที่พฒันาขึน้มคีะแนนเฉลี่ยสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานทีก่ าหนดไว ้เพราะผู้วจิยัพฒันาแพลตฟอร์มการจดัการเรยีนรู้
อย่างเป็นระบบ ตัง้แต่การศกึษาและวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชก้ระบวนการแบบจ าลอง ADDIE การออกแบบเนื้อหา
เกี่ยวกบัภาษาองักฤษที่อาศยัขัน้ตอนการเรยีนรูร้่วมกนัผ่านแพลตฟอร์มการจดัการเรยีนรู้ซึ่งผ่านการตรวจสอบ
จากผูเ้ชีย่วชาญดา้นเนื้อหาแล้วปรบัปรุงแก้ไขการเขยีนผงังาน หลงัจากนัน้ไดผ้่านการตรวจสอบจากผูเ้ชีย่วชาญ
ดา้นนวตักรรมการศกึษาแล้วจงึน าไปทดลองกบักลุ่มตวัอย่างเพื่อประเมนิคุณภาพและประสทิธภิาพ แล้วน าผลที่
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ได้มาปรับปรุงแก้ไข ซึ่งเป็นวิธีการด าเนินการผลิตสื่อและรูปแบบการเรียนรู้ตามกระบวนการของการวิจัย 
และพฒันา และการอาศยั LMS Tool Box ของการสรา้งเนื้อหาและส่วนปฏสิมัพนัธใ์นรายวชิาภาษาองักฤษพืน้ฐาน
ซึง่สอดคลอ้งกบัวธิกีารของ Gunduz และ Ozcan [12] และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Alhothli [13] ดงันัน้ผูเ้รยีนจงึ
มคีวามเขา้ใจในการเรยีนรู้หลกัไวยากรณ์องักฤษและการใช้ภาษาเพื่อการสื่อสารในระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 5 
มากยิง่ขึน้ 
 1.2 แพลตฟอรม์การจดัการเรยีนรูว้ชิาภาษาองักฤษพืน้ฐานออนไลน์โดยใชเ้ทคนิคการเรยีนรูร้่วมกนัที่
พฒันาขึ้นมีระบบสนับสนุนการจดัการเรียนรู้และการตรวจสอบว่าผู้เรียนบรรลุผลลพัธ์การเรียนรู้ที่ก าหนดทัง้
ทางด้านเนื้อหา การค้นคว้า การประมวลความรู้การสนทนา การคดิเชงิวพิากษ์และการหาบทสรุปร่วมกนั โดย
สอดคล้องกบังานวจิยัของ Turnbull et al. [14] ทีพ่บว่าระบบทีส่ามารถอ านวยความสะดวกในการจดัการหลกัสตูร
และการมส่ีวนร่วมของนักเรยีนไดจ้ากระยะไกล เรยีกว่า “ระบบการจดัการเรยีนรู”้ หรอื “LMS” ซึง่สามารถนิยามได้
ว่าเป็นแพลตฟอร์มซอฟต์แวร์บนเวบ็ทีใ่หส้ภาพแวดล้อมการเรยีนรูอ้อนไลน์แบบโตต้อบและท าใหเ้กดิการบรหิาร
จดัการ การจดัระเบยีบ การจดัส่ง และการรายงานเนื้อหาสาระทางการศกึษาและผลลพัธข์องผูเ้รยีนแบบอตัโนมตัิ  
ดงันัน้ รูปแบบการพฒันาแพลตฟอรม์การจดัการเรยีนรู้ทีด่ตี้องสามารถท าใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรูไ้ดจ้รงิแมอ้ยู่ใน
สถานการณ์ทีต่อ้งเรยีนรูด้ว้ยตนเองกต็าม  

2. ค่าดชันีประสทิธผิลของแพลตฟอรม์การจดัการเรยีนรูว้ชิาภาษาองักฤษพืน้ฐานออนไลน์โดยใชเ้ทคนิค
การเรยีนรูร้่วมกนัมคี่าเท่ากบั .8323 หมายความว่าหลงัการเรยีนดว้ยรูปแบบการเรยีนรูน้ี้มคีะแนนเพิม่ขึน้คดิเป็น
ร้อยละ 83.23 โดยสอดคล้องกับงานวิจัยของปรีชา ศรีซองเชศ และคณะ [15] รฐา แก่นสูงเนิน และน ้ามนต์  
เรอืงฤทธิ ์[16] และ Felix-Aguelo [17] ที่เป็นเช่นนี้เพราะแพลตฟอร์มการจดัการเรยีนรูน้ี้มรีูปแบบการน าเสนอที่
เสมอืนการเรยีนกบัครูผู้สอนโดยตรง มกีารกระตุ้นความเขา้ใจโดยใช้กระบวนการเรยีนรู้ร่วมกนั มทีัง้ตวัอกัษร 
กราฟิก ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว และมลัตมิเีดยี ท าใหผู้เ้รยีนสนุกสนานและเกดิความเพลดิเพลนิไปกบัการเรยีนรู ้
ไม่รู้สกึเบื่อ และให้ขอ้มูลป้อนกลบัเพื่อเสรมิแรงทางบวก การเรยีนภาษาองักฤษเป็นเรื่องท้าทายส าหรบัผู้เรยีน
ภาษาองักฤษในฐานะภาษาต่างประเทศ (EFL) กิจกรรมการเรยีนรู้ร่วมกนัผ่านแพลตฟอร์มการจดัการเรยีนรู้จะ
เสรมิสรา้งทกัษะทัง้ 4 ประการของนักเรยีน นักเรยีนเกดิแรงจงูใจจากการเขา้ร่วมกจิกรรมดงักล่าวเพราะไดม้ส่ีวน
ร่วมและมปีฏสิมัพนัธ์กบัผูอ้ื่น ซึ่งบ่งชี้ว่านักเรยีนพฒันาความสามารถด้านภาษาของพวกเขาขณะที่พึง่พาซึ่งกนั
และกนัในการท ากจิกรรมดา้นภาษาทีม่คีวามหมายดงัที ่กมลวรรณ ไชยวงศ์ และชวนพศิ ศรวีชิยั [18] ไดก้ล่าวไว ้
รวมถงึการสรา้งสมรรถนะการเรยีนรูท้ีส่อดคลอ้งกบัทกัษะของผูเ้รยีนในศตวรรษที ่21 จากเหตุผลดงักล่าวจงึท าให้
ผูเ้รยีนมคีวามรูแ้ละเขา้ใจวชิาภาษาองักฤษมากยิง่ขึน้ 

3. การประเมินความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อการเรียนด้วยแพลตฟอร์มการจัดการเรียนรู้วิชา
ภาษาองักฤษพืน้ฐานออนไลน์โดยใชเ้ทคนิคการเรยีนรู้ร่วมกนัพบว่า ผูเ้ชีย่วชาญมคีวามคดิเหน็ต่อการเรยีนการ
สอนภาษาอังกฤษพื้นฐานด้วยแพลตฟอร์มการจัดการเรียนรู้ด้านเนื้อหาบทเรียนอยู่ในระดับมาก (x̅=4.10, 
S.D.=0.60) แสดงว่าผูเ้ชีย่วชาญมคีวามพอใจต่อเนื้อหาบทเรยีนทีน่ ามาสรา้งแพลตฟอรม์ ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยั
ของปรีชา ศรีซองเชศ และคณะ [15] Alahdal [19] และ Arta [20] ด้านการใช้งานก็อยู่ในระดับมาก (x̅=4.06, 
S.D.=0.55) แสดงว่ากระบวนการออกแบบสามารถสรา้งรปูแบบการเรยีนรูท้ีม่ปีระสทิธภิาพได ้ส่วนดา้นทศันคตอิยู่
ในระดบัมากเช่นกนั (x̅=4.20, S.D.=0.50) แสดงว่าผู้เรยีนมทีศันคติที่ดตี่อการเรยีนด้วยรูปแบบและสื่อที่ ใช้ ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจยัของรฐา แก่นสูงเนิน และน ้ามนต์ เรืองฤทธิ ์[16] Alahdal [19] และ Arta [20] เนื่องจาก
ทศันคตขิองผูเ้รยีนทีม่ตี่อบทเรยีนหรอืแพลตฟอร์มการจดัการเรยีนรู้นัน้เป็นสิง่ส าคญัในการปรบัปรุงคุณภาพ ท า
ใหท้ราบถงึความตอ้งการทีแ่ทจ้รงิของผูเ้รยีนไดช้ดัเจนยิง่ขึน้ การใหผู้เ้รยีนเลอืกเรยีนสิง่ใดดว้ยตนเองเป็นส่วนหนึ่ง
ของกระบวนการเรยีนรูท้ีม่คีวามหมายและท าใหผู้เ้รยีนมพีฒันาการทีด่ขี ึน้จากการเรยีนรูร้่วมกนัได ้
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สรปุผลการวิจยั  
จากการศกึษาวจิยัเพื่อพฒันาแพลตฟอร์มการจดัการเรยีนรู้วชิาภาษาองักฤษพื้นฐานออนไลน์โดยใช้

เทคนิคการเรยีนรู้ร่วมกนัส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 5 สามารถสรุปประเดน็ที่สอดคล้องกบัวตัถุประสงค์
การวจิยัไดด้งันี้ 

1. ผลการพฒันาแพลตฟอรม์การจดัการเรยีนรูว้ชิาภาษาองักฤษพืน้ฐานออนไลน์โดยใชเ้ทคนิคการเรยีนรู้
ร่วมกนัส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 ตามวธิกีารทีไ่ดน้ าเสนอมานี้ท าใหไ้ดแ้พลตฟอร์มทีส่ามารถมัน่ใจได้
ในเรื่องคุณภาพทีเ่พยีงพอส าหรบัการน าแพลตฟอร์มการจดัการเรยีนรูว้ชิาภาษาองักฤษพืน้ฐานทีพ่ฒันาขึน้ไปใช้
งานไดจ้รงิส าหรบันักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 

2. ผลการประเมนิประสทิธภิาพของแพลตฟอร์มการจดัการเรยีนรูว้ชิาภาษาองักฤษพืน้ฐานออนไลน์โดย
ใช้เทคนิคการเรยีนรู้ร่วมกนัส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 5 ที่มปีระสทิธภิาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 
พบว่าแพลตฟอร์มการจดัการเรยีนรูน้ี้มปีระสทิธภิาพ 80.44/87.74 หมายความว่า แพลตฟอร์มการจดัการเรยีนรู้
วชิาภาษาองักฤษพืน้ฐานออนไลน์โดยใชเ้ทคนิคการเรยีนรูร้่วมกนัทีพ่ฒันาขึน้ท าใหผู้เ้รยีนเกดิกระบวนการเรยีนรู้
เท่ากับร้อยละ 80.44 และมีประสิทธิภาพทางการเรียนรู้ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้เรียนเท่ากับร้อยละ 
87.74 จงึเป็นไปตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 ตามความมุ่งหมายในการวจิยัทีต่ัง้ไว ้

3. ผลการหาค่าดชันีประสทิธผิลของแพลตฟอรม์การจดัการเรยีนรูว้ชิาภาษาองักฤษพืน้ฐานออนไลน์โดย
ใชเ้ทคนิคการเรยีนรูร้่วมกนัส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 ทีผู่ว้จิยัพฒันาขึน้เท่ากบั .8323  

4. ผลการหาผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยแพลตฟอร์มการจัดการเรียนรู้วิชา
ภาษาองักฤษพืน้ฐานออนไลน์โดยใชเ้ทคนิคการเรยีนรูร้่วมกนัส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 มคีะแนนเฉลี่ย
ก่อนเรยีนเท่ากบั 23.81 จากคะแนนเตม็ 40 คดิเป็นรอ้ยละ 59.53 และคะแนนเฉลี่ยหลงัเรยีนเท่ากบั 34.91 จาก
คะแนนเตม็ 40 คดิเป็นรอ้ยละ 87.28 เมื่อน าคะแนนเฉลี่ยทีไ่ดไ้ปทดสอบดว้ย t-test(t=-28.39) พบว่าคะแนนหลงั
เรียนสูงกว่าคะแนนก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ท าให้ได้แพลตฟอร์มที่เหมาะส าหรบัการ
น าไปใชใ้นการเรยีนการสอนไดจ้รงิ 

5. ผลการศึกษาเพื่อประเมินความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญที่มตี่อแพลตฟอร์มการจดัการเรียนรู้พบว่า 
คุณภาพของแพลตฟอร์มการจดัการเรยีนรู้ทีพ่ฒันาขึน้นี้เฉลี่ยอยู่ในระดบัระดบัมากโดยมคีวามคดิเหน็เฉลี่ยอยู่ใน
ระดบัมากทุกดา้น ไดแ้ก่ ดา้นเนื้อหาบทเรยีน ดา้นการใชง้าน และดา้นทศันคต ิ

นอกจากนี้ ผูว้จิยัได้ประยุกตใ์ชท้ฤษฎกีารบรหิารจดัการการศกึษา รวมถงึน าผลการวจิยัมาสรุปภาพรวม 
สงัเคราะห ์และก าหนดเป็นตน้แบบส าหรบัการบรหิารจดัการสถานศกึษาทีเ่รยีกว่า “PSC Model (โมเดลสรินิธรฯ)”
โดยมขีัน้ตอนด าเนินการ 4 ขัน้ตอนซึ่งสอดคล้องกบัวงจรคุณภาพ PAOR และหลกัการ 8 ประการของการบรหิาร
จดัการคุณภาพโดยรวม (Total Quality Management : TQM) ดงัแสดงในภาพที ่5 โดยมรีายละเอยีดการน าไปใช้
งานดงันี้ 

1) ขัน้วางแผน (Planning) วางแผนด าเนินงานอย่างรอบคอบ เน้นการมส่ีวนร่วมและประโยชน์ทีม่ตี่อ
นักเรยีนและครู ก าหนดเป้าหมายชดัเจน สื่อสารทัว่ถึง มคีวามยดืหยุ่น และต้องค านึงถึงการเปลี่ยนแปลงที่จะ
เกดิขึน้ในอนาคตทีอ่าจส่งผลกระทบต่อแผนทีก่ าหนดไวถ้อืเป็นกระบวนการในการวเิคราะหเ์พื่อศกึษาความเป็นไป
ได้ในการจดัการเรยีนการสอนออนไลน์ทุกด้านทีเ่กี่ยวขอ้ง ได้แก่ เนื้อหาหรอืกิจกรรมการเรยีนการสอน ผู้เรยีน 
วตัถุประสงค์ สภาพแวดล้อม และโปรแกรมทีใ่ชใ้นการเรยีนออนไลน์ซึ่งสอดคล้องกบัหลกัการของ TQM คอื การ
วางแผนกลยุทธอ์ย่างเป็นระบบ (Strategic and Systematic Approach) และพนักงานทุกคนมส่ีวนร่วม (Employee 
Involvement) 
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2) ขัน้ด าเนินการ (Acting) ด าเนินการตามแผน ซึง่เป็นการด าเนินการตามแนวทางทีไ่ดก้ าหนดไวอ้ย่าง
ละเอียด รอบคอบ เป็นระบบ และมีการควบคุมอย่างสมบูรณ์เป็นกระบวนการในขัน้การออกแบบและพัฒนา
แพลตฟอร์มการจดัการเรียนรู้และกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อจดัล าดบัความสมัพนัธ์ของเนื้อหาแต่ละส่วนและการจดั
กิจกรรมที่สอดคล้องกับเนื้อหา รวมถึงพิจารณาวิธีการประเมินผลให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้  
แลว้น าไปสรา้งรปูแบบการเรยีนรูอ้อนไลน์ใหส้ามารถท าไดจ้รงิตามแผนทีว่างไวซ้ึง่สอดคลอ้งกบัหลกัการของ TQM 
คอืการบรหิารทีม่กีระบวนการเป็นศูนยก์ลาง (Process Centered) และการมุ่งเน้นทีลู่กคา้ (Focus on Customer) 

3) ขัน้สงัเกตผล (Observing) สงัเกตผลการด าเนินงาน เป็นการบนัทกึขอ้มูล หลกัฐาน หรอืร่องรอย
ต่างๆ อย่างมวีจิารญาณเกี่ยวกบัผลทีไ่ดจ้ากการปฏบิตั ิโดยอาจใชว้ธิกีารวดัแบบต่างๆ เขา้มาช่วยซึ่งสารสนเทศ
จากการสงัเกตนี้จะน าไปสู่การส่องสะทอ้นและปรบัปรุงการด าเนินงานอย่างเขา้ใจและถูกทศิทาง เป็นกระบวนการ
ในขัน้การน าไปใช้ เริม่น าแพลตฟอร์มการจดัการเรยีนรู้ไปใช้งานจรงิ และสรุปประเด็นปัญหาที่พบเพื่อหาแนว
ทางแกไ้ขซึง่สอดคล้องกบัหลกัการของ TQM คอื บูรณาการระบบ (Integrated Systems) และตดัสนิใจบนพืน้ฐาน
ของขอ้เทจ็จรงิ (Decision Making Base on Fact) 

4) ขัน้สะท้อนผล (Reflecting) สะทอ้นผลการด าเนินงาน เป็นกระบวนการทบทวนการปฏบิตัจิากบนัทกึ
ทีไ่ดจ้ากการสงัเกตว่าไดผ้ลเป็นอย่างไร มปัีญหาหรอืขอ้ขดัแยง้อย่างไร เพื่อเป็นพืน้ฐานการวางแผนในวงจรต่อไป
โดยยอมรบัวธิกีารใหม่ ๆ เพื่อการปรบัปรุงกระบวนการและขัน้ตอนการท างานใหด้ยีิง่ขึน้ ปรบัปรุงทนัทีและท าซ ้า
ตามขัน้ตอนของวงจรเพื่อใหเ้กดิความยัง่ยนื เป็นกระบวนการในขัน้การประเมนิเพื่อน าไปสู่การปรบัปรุงใหด้ยีิง่ขึ้น
หรอืเพื่อใหพ้รอ้มน าไปใชใ้นการเรยีนรูปแบบปกตใิหม่ซึ่งสอดคล้องกบัหลกัการของ TQM คอื การสื่อสารภายใน
องคก์ร (Communication) และการพฒันาอย่างต่อเนื่อง (Continuous Improvement) 

 

 
 

ภาพท่ี 5 ตวัอย่างการบรหิารแพลตฟอรม์การจดัการเรยีนรูว้ชิาภาษาองักฤษพืน้ฐานออนไลน์โดยใชเ้ทคนิค                     
การเรยีนรูร้่วมกนัส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 ดว้ย “PSC Model (โมเดลสรินิธรฯ)” 
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ข้อเสนอแนะ  
1. ข้อเสนอแนะส าหรบัการน าผลการวิจยัไปใช้และพฒันา เพื่อใหแ้พลตฟอร์มการจดัการเรยีนรู้วชิา

ภาษาองักฤษพืน้ฐานออนไลน์โดยใชเ้ทคนิคการเรยีนรูร้่วมกนัส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 มปีระสทิธภิาพ
และประสทิธผิลมากยิง่ขึน้ ควรพจิารณาถึงวธิกีารน าไปใชแ้ละพฒันาประกอบด้วย (1) เนื้อหาของบทเรยีนต้อง
สอดคล้องกับวตัถุประสงค์การเรียนรู้ตามมาตรฐานของหลกัสูตร รวมถึงการอาศยัเทคนิคการเรียนรู้ร่วมกัน 
ที่เหมาะสมและสอดคล้องกับเนื้อหาวชิา (2) ชี้แจงจุดประสงค์การเรียนรู้และกระบวนการที่น าไปสู่การเรียนรู้
ร่วมกันกับผู้เรียนอย่างชดัเจน (3) ออกแบบโครงสร้างและวางแผนเส้นทางการเขา้ถึงการเรยีนรู้ที่ดีโดยมกีาร
ตรวจสอบผลสมัฤทธิท์างการเรียนเป็นระยะ ๆ (4) มีระบบตรวจสอบว่าผู้เรียนบรรลุผลลพัธ์การเรียนรู้ตามที่
ก าหนดรวมถึงการสร้างระบบติดตามหรือแจ้งเตือนเป็นบางโอกาส (5) ต้องให้ผู้เรียนเรียนรู้แบบ Non-Linear 
Approach, Active Learning และ Blended Learning โดยการผสานวธิกีารเรยีนรู้ให้ผูเ้รยีนสามารถเขา้ใจเนื้อหา
อย่างถ่องแท้ (6) จัดให้มีแบบฝึกปฏิบัติอย่างสม ่าเสมอและมีการโต้ตอบกลับอย่างทันทีทันใด (7) ใช้งาน
แพลตฟอร์มออนไลน์ในรูปแบบมาตรฐานบนเครื่องมอืและอุปกรณ์การสื่ อสารต่าง ๆ ตามสถานการณ์ปัจจุบนั 
และ (8) เลือกใช้ซอฟท์แวร์ที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหารายวิชาที่เหมาะสมเพื่ อเพิ่มศักยภาพการเรียนรู้ตาม
มาตรฐานสากล 
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป ประกอบดว้ย (1) ควรมกีารน าระบบหรอืแพลตฟอรม์นี้ไปทดลอง
ใช้กับผู้เรียนจากสถานศกึษาอื่นในระดบัชัน้เดียวกนั ซึ่งจะท าให้ได้ขอ้มูลเชงิลึกทัง้ในเชงิปริมาณและคุณภาพ
ส าหรบัน าขอ้มลูมาปรบัปรุงองคป์ระกอบทีจ่ะใชเ้ป็นสื่อการเรยีนรูอ้อนไลน์ใหไ้ดม้าตรฐานมากยิง่ขึน้ (2) ควรมกีาร
วจิยัและพฒันาระบบหรอืแพลตฟอร์มนี้ใหม้อีงค์ประกอบทีจ่ะใชเ้ป็นสื่อการเรยีนรูม้าตรฐานมากยิง่ขึน้ จะท าใหไ้ด้
ขอ้มูลเชงิลกึเพื่อน ามาปรบัปรุงระบบการบรหิารจดัการเรยีนรูใ้นรายวชิานี้ใหม้ปีระสทิธภิาพและพฒันาผลสมัฤทธิ ์
การเรยีนรูข้องผูเ้รยีนให้สูงขึน้ (3) ควรมกีารวจิยัและพฒันาแพลตฟอร์มดจิทิลัโดยอาศยัรูปแบบการเรยีนรู้เชงิรุก
แบบรวมพลงัโดยใชก้ระบวนวธิเีรยีนรูร้่วมกนัแบบผสมผสานทีส่ามารถท าใหผู้เ้รยีนในลกัษณะออนไลน์มคีวามรูส้กึ
และจนิตนาการเชงิบวกมากยิง่ขึน้โดยการพฒันามลัตมิเีดยีทีด่งึดูดความสนใจของผูเ้รยีนระดบัมธัยมศกึษาใหด้ขีึน้
และ (4) ควรมกีารวจิยัและพฒันาแพลตฟอร์มการจดัการเรยีนการสอนรายวชิาอื่น ๆ เพิม่ขึน้อกีเพื่อเป็นการเพิม่
ทรพัยากรการเรยีนรู้เชงิรุกสมยัใหม่รวมถงึการใชเ้ป็นเครื่องมอืส าหรบัการเรยีนการสอนออนไลน์ทีใ่หผ้ลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนรูท้ีม่ปีระสทิธผิลส าหรบัการพฒันาการศกึษาในระดบัขัน้พืน้ฐานของประเทศไทยต่อไป 
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บทคดัย่อ 
การวิจัยครัง้นี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการออมของผู้ที่ก าลังเข้าสู่ว ัยผู้สูงอายุ            

ในเขตพื้นที่ องค์การบรหิารส่วนต าบล หนองกรด อ าเภอเมอืงนครสวรรค์ จงัหวดันครสวรรค์ 2) เพื่อวเิคราะห์
ความสัมพันธ์ระหว่างวัตถุประสงค์ของการออมที่มีผลต่อพฤติกรรมการออมของผู้ที่ก าลังเข้าสู่ว ัยผู้สูงอายุ           
ในเขตพื้นที่ องค์การบริหารส่วนต าบลหนองกรด อ าเภอเมืองนครสวรรค์ จงัหวดันครสวรรค์ 3) เพื่อน าเสนอ
แนวทางในการส่งเสรมิการออมของผู้ทีก่ าลงัเขา้สู่วยัผูสู้งอายุ ในเขตพื้นที่ องค์การบรหิารส่วนต าบลหนองกรด 
อ าเภอเมอืงนครสวรรค์ จงัหวดันครสวรรค์ ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชศ้กึษาในการวจิยัคอื 
ประชากร ในเขตพื้นที่ องค์การบรหิารส่วนต าบลหนองกรด อ าเภอเมอืงนครสวรรค์ จงัหวดันครสรรค์ ที่มอีายุ 
อยู่ในช่วง 40-59 ปี จ านวน 385 คน ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมอืในการเก็บรวบรวมข้อมูล สถิติที่ใช้ ได้แก่ 
จ านวน (Frequency) และร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) และสถติถิดถอยพหุคูณ ผลการวจิยัพบว่า มรีะดบัความคดิเหน็พฤตกิรรมการออมโดยภาพรวม อยู่ใน
ระดบัปานกลาง ขอ้ทีม่รีะดบัความส าคญัมากทีสุ่ดเรยีงตามล าดบัคอืการน าฝากธนาคาร มรีะดบัความส าคญัอยู่ใน
ระดบัมาก (x̅ = 3.77)  เก็บเงนิสดในมอื (หยอดกระปุกออมสนิ) มรีะดบัความส าคญัอยู่ในระดบัปานกลาง ( x̅ = 
3.14) และการซื้อสนิทรพัย์ถาวร มรีะดบัความส าคญัอยู่ในระดบัปานกลาง (x̅ = 3.12) ตามล าดบั วตัถุประสงค ์
ของการออมที่มผีลต่อพฤติกรรมการออม มีวตัถุประสงค์ส าคญั ได้แก่ 1) เพื่อใช้ในการท าเกษตร 2) เพื่อเป็น
หลกัประกนัใหค้รอบครวั 3) ภาพรวมของวตัถุประสงค์การออม แนวทางในการส่งเสรมิการออมส่งเสรมิให้มีการ
รวมกลุ่มการออมเงนิในชุมชน อาท ิกองทุนการออมเพื่อการเกษตร สมาชกิในกลุ่ม สามารถกู้เงนิจากกองทุน  
โดยจ่ายดอกเบีย้เงนิกู้ต ่ากว่าทอ้งตลาด กองทุนเงนิออมหมู่บา้น สมาชกิในกลุ่มมกีารถอืหุน้ ผลตอบแทนอยู่ในรปู
เงนิปันผล หากสมาชกิมคีวามประสงคก์ู้เงนิจากกองทุนกจ็ะตอ้งจ่ายดอกเบี้ยแต่อตัราดอกเบี้ยจะต ่ากว่าทอ้งตลาด 
เป็นตน้ 

 
ค าส าคญั: พฤตกิรรมการออม  ผูท้ีก่ าลงัเขา้สู่วยัผูส้งูอายุ  วตัถุประสงคก์ารออม 
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Abstract 
 The purpose of this study were 1) to study the saving behaviors 2) to analyze the relationship 
between the objectives of saving and the effect of saving behavior 3) to present a guideline to promote 
savings among people entering the age Elderly people in the area, Nong Krot Subdistrict Administrative 
Organization Mueang Nakhon Sawan District Nakhon Sawan Province The research sample were 385 
elders in people aged 40-59 years A questionnaire was used as a tool to collect data. Statistics used were 
Frequency and percentage, arithmetic mean, standard deviation and multiple regression statistics.  
The purpose of that There is a level of opinion on saving behavior as a whole. moderate The most important 
items in order of importance are bank deposits. There is a high level of importance (x̅ = 3.77). keep cash 
on hand (Drop a piggy bank) had a moderate level of importance (x̅ = 3.14) and the purchase of fixed 
assets. The level of importance was at a moderate level (x̅ = 3.12), respectively. Objectives of Savings 
Affecting Saving Behavior The main objectives are: 1) to be used in agriculture; 2) as a guarantee for the 
family; 3) an overview of the savings objectives. Guidelines for promoting savings encourage the integration 
of savings groups in the community, such as the Agricultural Savings Fund. group members Able to borrow 
money from the fund by paying interest on loans that are lower than the market Village Savings Fund 
Group members have shares The return is in the form of dividends. If members wish to borrow money 
from the fund, they will have to pay interest, but the interest rate is lower than the market, etc. 
 
Keywords: Saving Behavior, People Entering the Elderly Age, Saving Objectives 
 

บทน า 
 เป้าหมายการเกษียณเป็นสิ่งที่ส าคญัมากของชีวิต เพื่อรบัมือกับการก้าวสู่สงัคมผู้สูงอายุในปัจจุบัน  
แต่คนส่วนใหญ่มกัมองขา้มปัญหานี้ไปเพราะใหน้ ้าหนักหรอืเน้นกบัปัจจุบนัมากกว่าอนาคต ดงันัน้ เมื่อเราหนัมา
สนใจและรบัรู้ข้อมูลปัจจุบนัที่ว่า ประชากรที่มีอายุสูงกว่า 65 ปีขึ้นไปประมาณ 9% ในตอนนี้จะทยอยเพิม่ขึ้น 
เรื่อย ๆ เป็น 25% ของจ านวนประชากรทัง้หมดในปี พ.ศ 2583 และสถิติผู้สูงอายุชาวไทยในปัจจุบนั มมีากถงึ  
2 ใน 3 ที่ไม่มีเงินออม ส่วนที่มีเงินออมมากกว่า 1 ล้านบาทนัน้มีเพียง 5% ของจ านวนผุ้สูงอายุทัง้หมด  
เมื่อสวสัดกิารส าหรบัผู้สูงอายุของประเทศไทยยงัมอียู่ในระดบัจ ากดั เราจงึต้องการเตรยีมความพร้อมการเขา้สู่
สงัคมผูสู้งอายุควรจะร่วมมอืกนัทัง้ภาครฐัและเอกชนตัง้แต่ระดบับุคคล ชุมชนและประเทศ โดยเฉพาะการร่วมกนั
กระตุน้เพื่อใหต้ระหนักถงึความส าคญัของการกา้วเขา้สู่สงัคมผูส้งูอายุ มกีารเตรยีมวางแผนการออม การใชช้วีติใน
บัน้ปลาย การร่วมมอืกนัในชุมชน การจดักจิกรรมเผยแพร่ความรูท้างดา้นสุขภาพอนามยัของผูส้งูอายุ การปรบัตวั
ทางดา้นสงัคมและจติใจของผูสู้งอายุ รวมทัง้การอบรมใหค้วามรูเ้กี่ยวกบัการลงทุนและการออมเพื่อเตรยีมพรอ้ม
เมื่อถงึวยัผูส้งูอายุ ซึง่เมื่อมกีารบรหิารจดัการและพฒันาทีด่ ีแน่นอนเราจะพน้วกิฤตไดไ้ม่ยากนักอย่างไม่ตอ้งกงัวล
จนเกนิไปดว้ยประเทศไทยก าลงัอยู่ในช่วงการเปลีย่นผ่านเขา้สู่สงัคมผูสู้งอายุโดยสมบูรณ์ สถานการณ์นี้เป็นผลมา
จากภาวะเจรญิพนัธุ์ลดลง ขณะที่มนุษย์มอีายุยนืยาวขึ้งจากความก้าวหน้าทางการแพทย์และเทคโนโลย ีซึ่งจะ
ส่งผลใหก้ารออมและความมัง่คัง่ของประเทศลดลง เนื่องจากต้องรบัภาระดา้นค่าใชจ้่ายสาธารณสุขและการดูแล
ผูส้งูอายุมากขึน้ จงึอาจเป็นปัญหาต่อประเทศไทยในอนาคต  [1] 

ส าหรบับุคคล อายุตัง้แต่ 40-59 ปี เป็นวยัทีไ่ดผ้่านชวีติครอบครวัและชวีติการงานมาระยะหนึ่ง มคีวาม
มัน่คงและความส าเรจ็ในชวีติ [2] การออม เป็นปัจจยัทีก่ าหนดความมัน่คงทางการเงนิในอนาคตได ้ถ้าเรามกีาร
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ออมอย่างต่อเนื่องจะช่วยใหม้ทีุนชวีติในช่วงทีเ่กดิปัญหาทางการเงนิ มทีางเลอืกในการใชช้วีติมากขึน้ ทัง้ในดา้น
ปัจจยัสี ่การรกัษาพยาบาล การดูแลสมาชกิในครอบครวั และการใชช้วีติหลงัเกษยีณ การออมจงึเป็นพฤตกิรรมที่
ส าคญัโดยเฉพาะอย่างยิ่ง การออมท าให้ผู้ที่ก าลงัเข้าสู่วยัผู้สูงอายุมคีุณภาพชวีิตที่ดีเมื่อเขา้สู่วยัผู้สูงอายุและ
หลงัจากเกษยีณ มคีวามมัน่คงในการด าเนินชวีติในสงัคมไดด้ว้ยตนเอง มเีงนิใชใ้นยามฉุกเฉินโดยไมต่อ้งพึง่พาเงนิ
ค่าใชจ้่ายจากลูกหลาน ในระดบัประเทศ การออมช่วยแบ่งเบาภาระรฐับาลในการดแูลช่วยเหลอืผูส้งูอายุโดยเฉพาะ
ประเทศไทยทีม่กีารเปลีย่นแปลงโครงสรา้งประชากรไปสู่การเป็นสงัคมผูส้งูอายุอย่างรวดเรว็ [3] 
 การวางแผนการเงนิเพื่อเตรยีมการเกษียณอายุนัน้ [3] ได้มหีลายรูปแบบเพราะเป้าหมายของการออม
และความตอ้งการใชเ้งนิหลงัการเกษยีณอายุของแต่ละคนมคีวามแตกต่างกนั บางรายอาจะน าเงนิไปฝากธนาคาร 
บางรายน าไปลงทุนในสนิทรพัย์ ขึ้นอยู่กบัความเสี่ยงและผลตอบแทนทีจ่ะได้รบัและความพร้อมส่วนบุคคล การ
วางแผนการออมทีเ่หมาะสม ส่งผลใหก้ารออมของบุคคลนัน้แต่ละคนแตกต่างกนั ดงันัน้การศกึษาพฤตกิรรมทีม่ผีล
ต่อการออมของผูท้ีก่ าลงัเขา้สู่วยัผูส้งูอายุจงึเป็นเรื่องทีค่วรใหค้วามส าคญั ในทุกภาคส่วน 

จากเหตุผลดงักล่าวท าใหผู้ว้จิยัมคีวามสนใจทีจ่ะศกึษาพฤตกิรรมการออมของผูท้ีก่ าลงัเขา้สู่วยัผูสู้งอายุ
ในเขตพืน้ที ่องค์การบรหิารส่วนต าบลหนองกรด อ าเภอเมอืงนครสวรรค์ จงัหวดันครสรรค์ เนื่องจาก ในเขตพืน้ที ่
องคก์ารบรหิารส่วนต าบลหนองกรด ผูท้ีก่ าลงัเขา้สู่วยัผูส้งูอายุเป็นจ านวนมาก โดยมกีลุ่มผูท้ีก่ าลงัเขา้สู่วยัผูส้งูอายุ 
ทีม่อีายุอยู่ในช่วง 40-59 ปี จ านวน 5,392 คน [4] ซึ่งในอนาคตอกี 10-20 ปี กจ็ะเขา้สู่สงัคมผูสู้งอายุ แต่เนื่องจาก
ความหลากหลายทางด้านอาชพี วถิีชวีติทีแ่ตกต่าง จงึต้องการทราบความสมัพนัธ์ระหว่างวตัถุประสงค์ของการ
ออมจะมผีลต่อพฤตกิรรมการออมหรอืไม่ แล้วจะมแีนวทางในการส่งเสรมิการออมใหป้ระชาชนมกีารออมไวใ้ชใ้น
ยามเกษยีณอย่างไรไดบ้า้ง 
 

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
1. เพื่อศกึษาพฤตกิรรมการออมของผูท้ีก่ าลงัเขา้สู่วยัผูส้งูอายุ ในเขตพืน้ที ่องคก์ารบรหิารส่วนต าบล  

หนองกรด อ าเภอเมอืงนครสวรรค ์จงัหวดันครสวรรค ์
 2. เพื่อวเิคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหว่างวตัถุประสงคข์องการออมทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการออมของผูท้ี่ก าลงั
เขา้สู่วยัผูส้งูอายุในเขตพืน้ที ่องคก์ารบรหิารส่วนต าบลหนองกรด อ าเภอเมอืงนครสวรรค ์จงัหวดันครสวรรค์ 
 3. เพื่อน าเสนอแนวทางในการส่งเสรมิการออมของผูท้ีก่ าลงัเขา้สู่วยัผูส้งูอายุ ในเขตพืน้ที ่องคก์ารบรหิาร
ส่วนต าบลหนองกรด อ าเภอเมอืงนครสวรรค ์จงัหวดันครสวรรค์ 
 
วิธีด าเนินการวิจยั 
 การวจิยัเรื่อง พฤติกรรมการออมของผู้ที่ก าลงัเขา้สู่วยัผู้สูงอายุในเขตพื้นที่ องค์การบรหิารส่วนต าบล
หนองกรด อ าเภอเมอืงฯ จงัหวดันครสรรค์ เป็นการวจิยัเชงิปรมิาณ (Quantitative Research) โดยใชว้ธิกีารวจิยั
เชงิส ารวจ (Survey Research)  

ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 การศกึษาคน้ควา้ในครัง้นี้ไดศ้กึษากบัประชากร และกลุ่มตวัอยา่ง ดงันี้ 
 1. ประชากร ทีใ่ชใ้นการศกึษา ไดแ้ก่ ประชากรในเขตพืน้ที ่องค์การบรหิารส่วนต าบลหนองกรด อ าเภอ
เมอืงฯ จงัหวดันครสรรค ์ทีม่อีายุอยู่ในช่วง 40-59 ปี จ านวน 5,392 คน [4] 
 2. กลุ่มตัวอย่าง ประชากรในเขตพื้นที่ องค์การบริหารส่วนต าบลหนองกรด อ าเภอเมืองนครสวรรค์ 
จงัหวดันครสรรค์ ที่มอีายุอยู่ในช่วง 40-59 ปี การก าหนดกลุ่มตวัอย่างจงึก าหนดค่าระดบัความเชื่อมัน่ที่ 95%  
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และค่าความคลาดเคลื่อนทีย่อมรบัไดค้อื 5% โดยใชต้ารางกลุ่มตวัอย่างส าเร็จรูปของ ทาโร ยามาเน่ (Yamane) 
พบว่าจ านวนกลุ่มตวัอย่างทีไ่ดม้จี านวน 385 ตวัอย่าง 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัเป็นแบบสอบถามทีผู่ว้จิยัสรา้งและพฒันาขึน้จากการศกึษาเอกสารทางวชิาการ 
แนวคดิทฤษฎี ตลอดจนงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งโดยมลีกัษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check list) และแบบวดั
มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั (5 Rating Scales)  

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือด้วยการตรวจสอบความตรง (Validity) ของเครื่องมือโดยน า
แบบสอบถามเสนอต่อผูท้รงคุณวุฒ ิจ านวน 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบความสอดคล้องของขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงค์ 
ที่จะต้องวัด (Index of Item Objective Corgruence : IOC) โดยได้ค่า IOC ระหว่าง 0.60 – 1.00 หลังจากนัน้ 
ผู้วิจ ัยน าแบบสอบถามที่ได้แก้ไขแล้วไปลองใช้ (Try out) จ านวน 30 ชุด เพื่อค านวณหาค่าความเที่ยงตรง 
(Reliability) หรอืความเชื่อมัน่ ไดค้่าสมัประสทิธิค์วามเทีย่งแบบอลัฟ่า (Alphareliability Coefficient) เป็น 0.971 
 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ 

วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมค านวณชุดค่าสถิตสิ าเร็จรูปด้วยคอมพวิเตอร์ (SPSS) สถิติที่ใชใ้นการ
วจิยั ได้แก่ จ านวน (Frequency) และร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) 
 
ผลการวิจยั 

ผลการวจิยัอธบิายไดต้ามวตัถุประสงคท์ีส่ าคญั ดงันี้ 
1. ผลการศกึษาพฤตกิรรมการออมของผูท้ีก่ าลงัเขา้สู่วยัผูส้งูอายุ ในเขตพืน้ที ่องคก์ารบรหิารส่วนต าบล  

หนองกรด อ าเภอเมอืงนครสวรรค ์จงัหวดันครสวรรค์ พบว่า 
 
ตารางท่ี 1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน พฤติกรรมการออมของผู้ที่ก าลงัเขา้สู่วยัผู้สูงอายุ ในเขตพื้นที่ 
องคก์ารบรหิารส่วนต าบลหนองกรด อ าเภอเมอืงนครสวรรค ์จงัหวดันครสวรรค์ 

พฤติกรรมการออม x̅ S.D. แปลผล 

1. การน าฝากธนาคาร 3.77 0.37 มาก 

2. เกบ็เงนิสดในมอื (หยอดกระปุกออมสนิ) 3.14 0.96 ปานกลาง 

3. การเล่นแชร ์ 2.38 0.99 น้อย 

4. การซื้อทองค า  2.09 0.31 น้อย 

5. การซื้อหุน้สหกรณ์  2.19 0.52 น้อย 

6. การซื้อสนิทรพัยถ์าวร 3.12 0.42 ปานกลาง 

7. การซื้อพนัธบตัรรฐับาล/ตัว๋เงนิคลงั 2.88 0.4 ปานกลาง 

8. การซื้อกองทุนรวมเพื่อการเลีย้งชพี RTF 2.04 0.19 น้อย 

9. การฝากเขา้กองทุนส ารองเลีย้งชพีของทีท่ างาน 2.27 0.85 น้อย 

10. การน าไปใหกู้ย้มื 3.03 0.77 ปานกลาง 

รวม 2.691 0.578 ปานกลาง 
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ความคดิเหน็เกี่ยวกบัพฤตกิรรมการออมของผูท้ีก่ าลงัเขา้สู่วยัผูสู้งอายุ ในเขตพืน้ที ่องค์การบรหิารส่วน
ต าบลหนองกรด อ าเภอเมอืงนครสวรรค ์จงัหวดันครสวรรค ์โดยภาพรวมมรีะดบัความส าคญัอยู่ในระดบัปานกลาง 
(x̅ = 3.03) เมื่อจ าแนกเป็นรายขอ้พบว่า ผูท้ีก่ าลงัเขา้สู่วยัผูส้งูอายุ ในเขตพืน้ทีอ่งค์การบรหิารส่วนต าบลหนองกรด 
อ าเภอเมอืงนครสวรรค ์จงัหวดันครสวรรค ์มพีฤตกิรรมการออมมากทีสุ่ดเรยีงตามล าดบัไดแ้ก่ การน าฝากธนาคาร 
มรีะดบัความส าคญัอยู่ในระดบั มาก (x̅ = 3.77) เกบ็เงนิสดในมอื (หยอดกระปุกออมสนิ) มรีะดบัความส าคญัอยู่ใน
ระดบัปานกลาง (x̅ = 3.14)  และการซื้อสินทรพัย์ถาวร มีระดบัความส าคญัอยู่ในระดบัปานกลาง (x̅ = 3.12) 
ตามล าดบั ส่วนขอ้ทีม่คีวามส าคญัน้อยทีสุ่ดคอื การซื้อกองทุนรวมเพื่อการเลี้ยงชพี RTF ระดบัความส าคญัอยู่ใน
ระดบัน้อย (x̅ = 2.04)   
 2. ผลการวเิคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างวตัถุประสงค์ของการออมทีม่ผีลต่อพฤติกรรมการออมของผู้ที่
ก าลงัเขา้สู่วยัผูสู้งอายุในเขตพืน้ที ่องคก์ารบรหิารส่วนต าบลหนองกรด อ าเภอเมอืงนครสวรรค ์จงัหวดันครสวรรค์ 
พบว่า 
 
ตารางท่ี 2 การวเิคราะห์การถดถอยพหุคูณ วตัถุประสงค์ของการออม ทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการออมของผูท้ีก่ าลงั
เข้าสู่วยัผู้สูงอายุในเขตพื้นที่ องค์การบริหารส่วนต าบลหนองกรด อ าเภอเมืองนครสวรรค์ จงัหวดันครสวรรค์  
แสดงผลการวเิคราะห์สหสมัพนัธ ์ก าลงัสองของค่าสหสมัพนัธ์พหุคูณก าลงัสองของค่าสหสมัพนัธพ์หุคูณทีป่รบัแก้ 
และค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน 

Model R R Square Adjusted R 
Square 

Std. Error of the 
Estimate 

1 .231 .053 .051 .25197 
2 .288 .083 .078 .24833 
3 .325 .105 .098 .24559 

 
 จากตารางที่ 2 พบว่า Model ที่ 1 ค่าสัมประสิทธิส์หสัมพันธ์พหุคูณมีค่า .231 และก าลังสองของค่า
สหสัมพันธ์พหุคูณมีค่า .053  แสดงว่า ตัวแปรพยากรณ์ทัง้หมด  3 ตัวร่วมกันพยากรณ์ ได้ร้อยละ 5.30  
ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการพยากรณ์มคี่า .251 Model ที ่2 ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธพ์หุคณูมคี่า .288  
และก าลงัสองของค่าสหสมัพันธ์พหุคูณมีค่า .083  แสดงว่า ตัวแปรพยากรณ์ทัง้หมด 3 ตัวร่วมกันพยากรณ์  
ไดร้อ้ยละ 7.80 ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการพยากรณ์มคี่า .241 Model ที ่3 ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์
พหุคูณมคี่า .325  และก าลงัสองของค่าสหสมัพนัธ์พหุคูณมคี่า .105  แสดงว่า ตวัแปรพยากรณ์ทัง้หมด  3 ตวั
ร่วมกนัพยากรณ์ ไดร้อ้ยละ 9.80  ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการพยากรณ์มคี่า .245 
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ตารางท่ี 3 แสดงความแปรปรวนทีไ่ดจ้ากการวเิคราะหก์ารถดถอยพหุคณูแบบขัน้ตอน 

Model 
Sum of 
Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

1 Regression 1.369 1 1.369 21.561 .000 
Residual 24.253 382 .063     
Total 25.622 383       

2 Regression 2.126 2 1.063 17.233 .000 
Residual 23.496 381 .062     
Total 25.622 383       

3 Regression 2.702 3 .901 14.931 .000 
Residual 22.920 380 .060     
Total 25.622 383       

*มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05  
 
 จากตารางที่ 3 แสดงความแปรปรวนที่ได้จากการวเิคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบขัน้ตอน พบว่า ค่า
สมัประสทิธิส์หสมัพนัธพ์หุคณูมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 แสดงว่าความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรเกณฑแ์ละตวั
แปรพยากรณ์ทัง้ 3 ตวั มคีวามสมัพนัธก์นัในเชงิเสน้ตรง ซึง่สามารถน าไปสรา้งเป็นสมการต่อไปได ้
 
ตารางท่ี 4 แสดงผลการวเิคราะหก์ารถดถอยพหุคณูแบบขัน้ตอน  

ตวัแปร B Std. Error Beta t Sig. 
 1. เพื่อใชใ้นการท าเกษตร -.048 .010 -.231 -4.643 .000* 
 2. เพื่อเป็นหลกัประกนัใหค้รอบครวั -.048 .015 -.183 -3.091 .002* 
 3. ภาพรวมของวตัถุประสงคก์ารออม .100 .029 .181 3.503 .001* 
R= .325 R2= .105  F = 14.931 
Se est =.24559 R2 adj =.098  a = 1.174 

*มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 
 
 จากตารางที ่4 พบว่า ตวัแปรพยากรณ์ ทีว่ตัถุประสงคข์องการออม ทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการออมของผูท้ี่
ก าลัง เข้าสู่ ว ัยผู้สู งอายุ ในเขตพื้นที่  องค์การบริหารส่วนต าบลหนองกรด อ า เภอเมืองนครสวรรค์                       
จงัหวดันครสวรรค์  อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 จ านวน 3  ตวั  คอื 1) เพื่อใชใ้นการท าเกษตร 2) เพื่อ
เป็นหลกัประกนัใหค้รอบครวั และ 3) ภาพรวมของวตัถุประสงคก์ารออม 

สรุปไดว้่าวตัถุประสงค์ของการออมมผีลต่อพฤตกิรรมการออมของผูท้ีก่ าลงัเขา้สู่วยัผูสู้งอายุในเขตพืน้ที ่
องค์การบรหิารส่วนต าบลหนองกรด อ าเภอเมอืงนครสวรรค์ จงัหวดันครสวรรค์  มวีตัถุประสงค์ส าคญัทีท่ าใหเ้กดิ
การออมคอื เป็นการออมเงนิเพื่อใชใ้นการท าเกษตร การออมเงนิเพื่อเป็นหลกัประกนัใหค้รอบครวั    

3. การน าเสนอแนวทางในการส่งเสรมิการออมของผูท้ีก่ าลงัเขา้สู่วยัผูส้งูอายุ ในเขตพืน้ที ่องคก์ารบรหิาร
ส่วนต าบลหนองกรด อ าเภอเมอืงนครสวรรค ์จงัหวดันครสวรรค์พบว่าแนวทางทางทีเ่หมาะสมในการส่งเสรมิใหผู้ท้ี่
ก าลงัเขา้สู่วยัผูสู้งอายุควรส่งเสรมิใหม้กีารรวมกลุ่มการออมเงนิในชุมชน เช่น การรวมกลุ่มเพื่อจดัตัง้กองทุนการ
ออมเพื่อการเกษตร  เพื่อใหส้มาชกิในกลุ่มสามารถกู้เงนิจากกองทุนโดยจ่ายดอกเบี้ยเงนิกู้ต ่ากว่าทอ้งตลาดและมี
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วตัถุประสงค์การกู้ยืมเพื่อการประกอบอาชีพเท่านัน้ นอกจากนี้ควรส่งเสริมให้มีการรวมกลุ่มกองทุนเงนิออม
หมู่บ้าน ใหส้มาชกิในกลุ่มมกีารถอืหุน้ และมผีลตอบแทนอยู่ในรปูเงนิปันผล หากสมาชกิมคีวามประสงคก์ู้เงนิจาก
กองทุน ต้องก าหนดวงเงนิการกู้ยมืที่ต ่ามีอตัราดอกเบี้ยจะต ่ากว่าท้องตลาด และเหตุผลส าคญัคอืเพื่อใช้ในการ
ประกอบอาชพีเท่านัน้ เป็นตน้ 
 
อภิปรายผลการวิจยั 

ผลการวจิยั เรื่อง พฤตกิรรมการออมของผูท้ีก่ าลงัเขา้สู่วยัผูส้งูอายุ ในเขตพืน้ทีอ่งคก์ารบรหิารส่วนต าบล
หนองกรด อ าเภอเมอืงนครสวรรค ์จงัหวดันครสรรค์ได ้ดงันี้ 

1. ดา้นพฤตกิรรมการออมของผูท้ีก่ าลงัเขา้สู่วยัผูส้งูอายุ ในเขตพืน้ทีอ่งคก์ารบรหิารส่วนต าบลหนองกรด 
อ าเภอเมอืงนครสวรรค ์จงัหวดันครสรรค ์โดยภาพรวมมรีะดบัความส าคญัอยู่ในระดบัปานกลาง โดยส่วนใหญ่เหน็
ว่าการออมโดย การน าฝากธนาคาร เกบ็เงนิสดในมอื (หยอดกระปุกออมสนิ) และการซื้อสนิทรพัยถ์าวรสอดคลอ้ง
กบังานวจิยัของกวสิรา จนัทร์พนัธ์ และพทิกัษ์ ศริวิงศ์ [5]  พบว่า รูปแบบการออมที่ผู้สูงอายุเลอืกมากที่สุดคอื
รปูแบบการออมแบบฝากธนาคารหรอืสถาบนัการเงนิ มรีะยะเวลาในการเกบ็ออมนานมากกว่า 1 ปี โดยผูส้งูอายุมี
ระดบัความพงึพอใจดา้นการออมในระดบัมาก โดยใหค้วามส าคญักบัรูปแบบการออมในรูปแบบการออมในรปูของ
การฝากธนาคาร และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของจุฑาพร ศรวีงศ ์[6] พบว่าพฤตกิรรมและรปูแบบการออมภาคสมคัร
ใจ คอื นิยมออมเงนิรูปแบบออมเงนิไวก้บัธนาคารมากทีสุ่ด นอกจากนี้ยงัสอดคล้องกบังานวจิยัของฐาปนี จนัทร์
เพชร [7] พบว่ารปูแบบการออมส่วนใหญ่คอืฝากออมทรพัย ์รองลงมาคอื ประกนัชวีติ และฝากประจ า  ทัง้นี้จากผล
การศกึษาพฤตกิรรมการออมของผู้สูงอายุมกีารออมในรูปแบบ สนิทรพัย์ถาวรและสนิทรพัย์ทางการเงนิคอื เงนิ
ฝากธนาคาร เนื่องจากการออมเงนิในรูปแบบการน าเงนิฝากธนาคารมคีวามสะดวกในการออม มคีวามปลอดภยั
และความเสีย่งน้อยทีสุ่ดทีเ่งนิจะสญูหาย และถูกโจรกรรม 

ขอ้ทีม่พีฤตกิรรมการออมของผูท้ีก่ าลงัเขา้สู่วยัผูสู้งอายุทีใ่หค้วามส าคญัน้อยทีสุ่ดคอื การซื้อกองทุนรวม
เพื่อการเลี้ยงชพี RTF สอดคล้องกบังานวจิยัของนเรศ หนองใหญ่ [8] พบว่าพฤตกิรรมการออมของประชาชนใน
เขตพืน้ทีเ่มอืงพทัยา จงัหวดัชลบุร ีทีม่ปัีจจยัดา้นการออมเงนิโดยการน าเงนิฝากผ่านกองทุนส ารองเลี้ยงชพีของที่
ท างานมรีะดบัการออมอยู่ในระดบัน้อย เน่ืองจากผูต้อบแบบสอมถามส่วนใหญ่ประกอบอาชพีเกษตรกรรมมรีายได้
น้อย จงึไม่เหมาะกบัการลงทุนในลกัษณะดงักล่าวทีต่อ้งมกีารศกึษาขอ้มลูในรายละเอยีดก่อนการลงทุน 

2. ด้านวตัถุประสงค์ของการออมมผีลต่อพฤติกรรมการออมของผู้ทีก่ าลงัเขา้สู่วยัผู้สูงอายุในเขตพืน้ที ่
องค์การบรหิารส่วนต าบลหนองกรด อ าเภอเมอืงนครสวรรค์ จงัหวดันครสวรรค์ มวีตัถุประสงค์ส าคญัทีท่ าใหเ้กดิ
การออมคอื เป็นการออมเงนิเพื่อใชใ้นการท าเกษตร การออมเงนิเพื่อเป็นหลกัประกนัใหค้รอบครวั  สอดคล้องกบั
งานวจิยัของกฤษณะพงษ์ ดวงสุภา และสมยัภู ใสทา [9] พบว่าการมบี้านและทีด่นิเป็นของตวัเองเป็นผลของการ
สะสมรายไดจ้ากการประกอบชพีและทรพัย์สนิของครอบครวัเพื่อเป็นหลกัประกนัในบัน้ปลายของชวีติ เนื่องจาก 
ความสะดวกสบายในการอยู่อาศยัของคนในครวัเรอืน มรีัว้รอบขอบชดิปลอดภยัต่อการอยู่อาศยั และเป็นมรดก
ใหแ้ก่ลูกหลาน  

3. แนวทางในการส่งเสรมิการออมของผูท้ีก่ าลงัเขา้สู่วยัผูสู้งอายุ ในเขตพืน้ทีอ่งค์การบรหิารส่วนต าบล
หนองกรด อ าเภอเมอืงนครสวรรค ์จงัหวดันครสวรรค ์ส่งเสรมิใหม้กีารรวมกลุ่มการออมเงนิในชุมชน อาท ิกองทุน
การออมเพื่อการเกษตร สมาชกิในกลุ่ม สามารถกู้เงนิจากกองทุนโดยจ่ายดอกเบีย้เงินกูต้ ่ากว่าทอ้งตลาด กองทุน
เงนิออมหมู่บ้าน สมาชกิในกลุ่มมกีารถอืหุน้ ผลตอบแทนอยู่ในรปูเงนิปันผล หากสมาชกิมคีวามประสงคก์ู้เงนิจาก
กองทุนกจ็ะตอ้งจ่ายดอกเบีย้แต่อตัราดอกเบีย้จะต ่ากว่าทอ้งตลาด เป็นตน้ ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของกนกวรรณ 
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เรอืงศร,ี และคณะ [10] พบว่าการด าเนินงานเตรยีมความพรอ้มดา้นเศรษฐกจิ มกีารจดัตัง้กองทุนต่าง ๆ ไวเ้ป็น
แหล่งเงนิทุนใหก้บัผูส้งูอายุ เช่นกองทุนหมู่บา้น กองทุนสจัจะ มอีอมทรพัยใ์นหมู่บา้น มกีองทุนฌาปนกจิ 
 

สรปุผลการวิจยั 
สรุปผลการวจิยั พฤตกิรรมการออมของผูท้ีก่ าลงัเขา้สู่วยัผูสู้งอายุ ในเขตพืน้ที ่องค์การบรหิารส่วนต าบล

หนองกรด อ าเภอเมอืงนครสวรรค ์จงัหวดันครสรรคไ์ด ้ดงันี้ 
1. พฤติกรรมการออมของผู้ที่ก าลงัเขา้สู่วยัผู้สูงอายุ ในเขตพื้นที่ องค์การบรหิารส่วนต าบลหนองกรด 

อ าเภอเมอืงนครสวรรค์ จงัหวดันครสวรรค์ โดยภาพรวมมรีะดบัความส าคญัอยู่ในระดบัปานกลาง เมื่อจ าแนกเป็น
รายขอ้พบว่า พฤตกิรรมการออมมากทีสุ่ด ไดแ้ก่ การน าฝากธนาคาร มรีะดบัความส าคญัอยู่ในระดบั มาก 

2. ความคิดเห็นเกี่ยวกับวตัถุประสงค์ของการออมมีผลต่อพฤติกรรมการออมของผู้ที่ก าลังเข้าสู่วยั
ผู้สูงอายุในเขตพื้นที่ องค์การบริหารส่วนต าบลหนองกรด อ าเภอเมืองนครสวรรค์ จังหวัดนครสวรรค์ มี
วัตถุประสงค์ส าคัญที่ท าให้เกิดการออมคือ เป็นการออมเงินเพื่อใช้ในการท าเกษตร การออมเงินเพื่อเป็น
หลกัประกนัให้ครอบครวั ซึ่งจะสมัพนัธ์กบัการประกอบอาชพีของผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม การซื้อกองทุนรวมเพื่อการเลี้ยงชพี RTF ระดบัความส าคญัอยู่ในระดบัน้อย ซึ่งจะสมัพนัธ์กบัรายได้
ของผูต้อบแบบสอมถามส่วนใหญ่มรีายไดร้ะหว่าง 5,001- 10,000 บาท ซึง่ถอืว่ารายไดน้้อยไม่เขา้เกณฑท์ีต่อ้งจ่าย
ช าระภาษ ี 

3. แนวทางในการส่งเสรมิการออมของผูท้ีก่ าลงัเขา้สู่วยัผูสู้งอายุ ในเขตพืน้ที ่องค์การบรหิารส่วนต าบล
หนองกรด อ าเภอเมอืงนครสวรรค ์จงัหวดันครสวรรค ์ส่งเสรมิใหม้กีารรวมกลุ่มการออมเงนิในชุมชน อาท ิกองทุน
การออมเพื่อการเกษตร สมาชกิในกลุ่ม สามารถกู้เงนิจากกองทุนโดยจ่ายดอกเบีย้เงนิกูต้ ่ากว่าทอ้งตลาด กองทุน
เงนิออมหมู่บ้าน สมาชกิในกลุ่มมกีารถอืหุน้ ผลตอบแทนอยู่ในรปูเงนิปันผล หากสมาชกิมคีวามประสงคก์ู้เงนิจาก
กองทุนกจ็ะตอ้งจ่ายดอกเบีย้แต่อตัราดอกเบีย้จะต ่ากว่าทอ้งตลาด เป็นตน้ 
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บทคดัย่อ 
การศกึษามวีตัถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อศกึษาพฤตกิรรมการใชอ้นิเทอร์เน็ตของนักศกึษายุค GenZ ในเขต

อ าเภอเมอืงนครสวรรค์ จงัหวดันครสวรรค์ 2) เพื่อศกึษาความคดิเหน็ทีเ่กี่ยวกบัอนิเทอร์เน็ตทีส่่งผลต่อการเรยีน 
กลุ่มตวัอย่างในการวจิยัคอืนักศกึษาในยุค GenZ ทีเ่กดิ พ.ศ. 2542- พ.ศ. 2545 จ านวน 222 คน เกบ็ขอ้มลูโดยใช้
แบบสอบถามประมาณค่า 5 ระดับ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ผลการวจิยัพบว่า 1) พฤตกิรรมการใชอ้นิเทอร์เน็ตของนักศกึษายุค GenZ ในเขตอ าเภอเมอืงนครสวรรค์ จงัหวดั
นครสวรรค์ ใช้ช่วงเวลา 20.01 – 22.00 น. เพื่อใช้อินเทอร์เน็ตร้อยละ 45.90 บ่อยที่สุดที่นอกเหนือเวลาเรียน 
ใชอ้นิเทอรเ์น็ตต่อวนัมากกว่า 6 ชัว่โมงรอ้ยละ 61.70  ใช ้Smart phone เป็นอุปกรณ์ทีเ่ชื่อมต่ออนิเทอรเ์น็ตรอ้ยละ
74.80 โดยใชร้ะบบ Android มากกว่า ระบบ iOS รอ้ยละ 54.50 ในระหว่างอาจารย์สอนนักศกึษาใชอ้นิเทอร์เน็ต
การติดต่อสื่อสารกับบุคคลอื่นร้อยละ 67.70 เพื่อใช้งาน Social media ร้อยละ 74.80 ส่วนใหญ่ใช้บริการ
อนิเทอร์เน็ตเพื่อดู YouTube รอ้ยละ 76.10 และในดา้นการใชแ้พลตฟอรม์เพื่อการเรยีนออนไลน์ใช้ Google meet 
รอ้ยละ 92.80  วตัถุประสงค์ทีน่ักศกึษาใชอ้นิเทอร์เน็ตโดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก (x̅ = 3.68) เมื่อจ าแนกแต่ละดา้น
พบว่าดา้นการศกึษามวีตัถุประสงค์เพื่อส่งงานอาจารย์ตามก าหนดค่าเฉลี่ยอยู่ในระดบัมาก (x̅ = 4.44) ดา้นความ
บันเทิงเพื่อดูหนังฟังเพลงออนไลน์ ค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( x̅ = 4.31) 2) นักศึกษามคีวามคิดเห็นเกี่ยวกับ 
อนิเทอร์เน็ตทีส่่งผลต่อการเรยีนนักศกึษายุค Gen Z คอืการใชอ้นิเทอร์เน็ตท าใหก้ารหาขอ้มูลเพื่อการท ารายงาน
ง่ายขึ้นค่าเฉลี่ยอยู่ในระดบัมากที่สุด (4.47) และปัจจยัที่ส่งผลต่อการเรียนคือนักศึกษาเข้าเรียนทุกวิชาอย่าง
สม ่าเสมอ (x̅ = 4.25) รองลงมาคอือาจารย์ผู้สอนเปิดโอกาสใหน้ักศกึษาซกัถามและให้ค าปรกึษาได้เป็นอย่างด ี
(x̅ = 4.17)   
 
ค าส าคญั: พฤตกิรรม  อนิเทอรเ์น็ต   GenZ 
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Abstract 
The objectives of this study were 1) to study the internet usage behavior of GenZ students in 

Mueang Nakhon Sawan District. Nakhon Sawan Province 2) to study opinions about the Internet that affect 
learning the research sample consisted of 222 GenZ students born 1999 -2002 . Data were collected by 
using a 5 - level questionnaire. The statistics used for data analysis were mean, standard deviation.  The 
results of the research were as follows: 1) Internet use behavior of GenZ students in Mueang Nakhon 
Sawan District Nakhon Sawan Province uses the time period 20.01 – 22.00 to use the 
Internet 45.90 percent most often outside of school hours. Using the Internet for more than 6 hours per 
day, 61.70 % use a smart phone as a device that is connected to the Internet, 7 4 . 8 0  percent use 
the Android system, and 54.50% use the iOS system. During the teaching period, the students use the 
Internet to communicate with other people 67.70 percent to 74.80 %  use social media, most of them use 
the internet to view YouTube, 76.10, and online learning platform use Google meet 92.80% The overall 
objectives for students using the Internet were at a high level (x̅ = 3.68). Teacher's assignments as 
scheduled averages were at a high level (x̅ = 4 . 4 4 ). The average was at a high level (x̅ = 4.31) 2) The 
students had opinions about Internet that affects learning for Gen Z students is that using the Internet 
makes it easier to find information for making reports, the mean is at the highest level (4.47) and the factor 
affecting learning is that students attend all subjects. Consistently (x̅ = 4.25) followed by instructors who 
gave students an opportunity to ask questions and give advice very well (x̅ = 4.17)  
 
Keywords: Behavior, internet, GenZ 

 
บทน า 
 อนิเทอร์เนตเป็นเครอืข่ายคอมพวิเตอร์ทีม่ขีนาดใหญ่มกีารเชื่อมต่อระหว่างเครอืข่ายหลาย ๆ เครอืข่าย
ทัว่โลก โดยใชภ้าษาทีใ่ชส้ื่อสารกันระหว่างคอมพวิเตอร์ทีเ่รยีกว่าโพรโทคอล (protocol) ผูใ้ชเ้ครอืข่ายนี้สามารถ
สื่อสารถงึกนัไดใ้นหลาย ๆ ทาง อาท ิอเีมล เวบ็บอรด์ และ โซเชยีลเนตเวริค์ แนวโน้มล่าสุดของการใชอ้นิเทอรเ์น็ต
คอืการใช้อินเทอร์เนตเป็นแหล่งพบปะสังสรรค์เพื่อสร้างเครอืข่ายสงัคมซึ่งพบว่าปัจจุบนัเว็บไซต์ทีเ่กี่ยวขอ้งกบั
กจิกรรมดงักล่าวก าลงัไดร้บัความนิยมอย่างแพร่หลาย เช่น Facebook (เฟซบุ๊ก) Twitter (ทวติเตอร์) Instragram 
(อนิสตราแกรม) และการใชเ้ริม่มกีารแพร่ขยายเขา้ไปสู่การใชอ้นิเทอร์เนตผ่านโทรศพัท์มอืถอื (Mobile Internet) 
มากขึน้ เนื่องจากเทคโนโลยปัีจจุบนัสนับสนุนใหก้ารเขา้ถงึเครอืขา่ยผ่านโทรศพัทม์อืถอืท าไดง้า่ยขึน้มากและเป็น
ผลสบืเนื่องมาจากเทคโนโลย ี3G และ 4G ปัจจุบนัจ านวนผูใ้ชอ้นิเทอร์เนตทัว่โลกโดยประมาณ 2.095 พนัล้านคน 
หรอื 30.2% ของประชากรทัว่โลก โดยเมื่อเปรยีบเทยีบในทวปีต่าง ๆ พบว่าทวปีทีม่ผีูใ้ชอ้นิเทอร์เนตมากทีสุ่ดคอื 
เอเชยีโดยคดิเป็น 44.0 % ของผู้ใช้อินเทอร์เนตทัง้หมด และประเทศที่มปีระชากรผูใ้ชอ้ินเทอร์เนตมากที่สุดคอื
ประเทศจนี คดิเป็นจ านวน 384 ล้านคน หากเปรยีบเทยีบจ านวนผูใ้ชอ้นิเทอร์เนตกบัจ านวนประชากรรวม พบว่า
ทวีปอเมริกาเหนือมีสัดส่วนผู้ใช้ต่อประชากรสูงที่สุดคือ 78.3 % รองลงมาได้แก่ ทวีปออสเตรเลีย 60.1 %  
และ ทวปียุโรป คดิเป็น 58.3 % ตามล าดบั [1] สอดคล้องกบัผลวจิยัเรื่องพฤตกิรรมการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ
ของนิสติคณะมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา (อิทธพิทัธ์ โยธะพนัธ์ และ ชูชาติ ศริปัิญจนะ, 
2560.) พบว่านิสติใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศมากทีสุ่ดคอื การตดิต่อสื่อสารออนไลน์ ปรมิาณการใชง้านเทคโนโลยี
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สารสนเทศมากที่สุดคือ การติดต่อสื่อสารออนไลน์ สถานที่ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศมากที่สุดนอกจากการใช้
เทคโนโลยสีารสนเทศของตนเองคอืหอ้งปฏบิตักิารคอมพวิเตอร์ การเรยีนรูก้ารใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศมากทีสุ่ด
คือ การสืบค้นข้อมูลจากฐานข้อมูล และความพึงพอใจต่อการให้บริการระบบเทคโนโลยีสารสนเทศของคณะ
มนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์มากที่สุดคอื ความพึงพอใจต่อระบบไวไฟ (Wi-Fi) ที่ให้บริการ [2] หลกัในการ
เลอืกใชเ้ทคโนโลย ีสารสนเทศในการจดัการเรยีนการสอน ส่วนใหญ่เลอืกตามเนื้อหาของหน่วยการเรยีนการสอน 
ครจูดักจิกรรมทีค่ านึง ถงึระยะเวลาทีเ่หมาะสมกบัวยัและสามารถยดืหยุ่นไดต้ามความสนใจของเดก็ จดัเตรยีมและ
คดัเลอืกสื่อและอุปกรณ์ เทคโนโลยสีารสนเทศทีม่ใีนโรงเรยีน โดยเลอืกใชส้ื่อจากเครื่องเล่นซดีหีรอืดวีดีมีากที่สุด 
การประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการเรียนการสอนระดับอนุบาลโดยรวมอยู่ในระดับมากโดยมีการ
ประยุกตใ์ชใ้นการส่งเสรมิพฒันาการของเดก็และการสรา้งสื่อการเรยีนการสอนการประเมนิสภาพและปัญหาการใช้
เทคโนโลยสีารสนเทศในการเรยีนการสอนระดบัอนุบาลในโรงเรยีนสงักดักรุงเทพมหานคร โดยรวมอยู่ในระดบัปาน
กลาง (สายสุดา ปัน้ตระกูล, 2557) [3] ปัจจยัดา้นเทคโนโลยทีีม่คีวามจ าเป็นในการใชเ้ทคโนโลยรีะหว่างผูส้อนและ
ผูเ้รยีนการเลอืกใชอุ้ปกรณ์ ต่าง ๆ ท าใหล้ดเวลาและมุ่งเน้นท ากจิกรรมอื่น ๆ ไดส้ะดวกมากขึน้ แต่ทัง้นี้อาจต้อง
พจิารณาเรื่องของการใช้อุปกรณ์และเครอืข่ายด้านเทคโนโลยทีี่สมบูรณ์ท าให้ง่ายต่อการเรยีนการสอนและการ
ตดิต่อสื่อสารแบบไม่ประสานเวลาการใชแ้อปพลเิคชนัไลน์ในการจดักาเรยีนการสอนจะเป็นนักศกึษาอายุระหว่าง 
19 – 23 ปีทีม่คีวามคุน้เคยในการใชอ้ยู่แลว้ [4] (นิตยา มณีวงศ,์ 2564)  

จากขอ้มลูทีก่ล่าวมาขา้งต้นจงึเป็นทีน่่าสนใจทีจ่ะท าการศกึษาเกี่ยวกบัพฤตกิรรมการใชอ้นิเทอร์เน็ตของ
นักศกึษายุค GenZ ในเขตอ าเภอเมอืงนครสวรรค์ จงัหวดันครสวรรค์เพื่อทีจ่ะไดน้ าผลงานวจิยัมาใชป้ระโยชน์ใน
การบรหิารจดัการระบบเทคโนโลยสีารสนเทศ การจดัการสื่ออินเทอร์เน็ตที่เหมาะสมการเตรยีมสื่อการเรยีนการ
สอนทีเ่หมาะสม เตรยีมช่องทางการสื่อสารหรอืตดิต่อกนัอย่างเหมาะสมเพื่อเตรยีมรองรบันักเรยีนทีจ่ะเขา้ศกึษาตอ่
ในระดบัปรญิญาตรสีายเทคโนโลยสีารสนเทศใหม้เีทคโนโลยทีีร่องรบัต่อพฤตกิรรมการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ
ของนักเรยีน GenZ เพื่อใหเ้กดิประโยชน์ต่อการเรยีนการสอน การศกึษาคน้ควา้ และสรา้งเสรมิความคดิสรา้งสรรค ์
และการใช้จ่ายงบประมาณในการลงทุนในระบบเทคโนโลยีสารสนเทศให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ  
และประสทิธผิลต่อไป 
 

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั  
1. เพื่อศกึษาพฤตกิรรมการใชอ้นิเทอร์เน็ตของนักศกึษายุค GenZ ในเขตอ าเภอเมอืงนครสวรรค ์จงัหวดั

นครสวรรค ์  
2. เพื่อศกึษาความคดิเหน็ทีเ่กีย่วกบัอนิเทอรเ์น็ตทีส่่งผลต่อการเรยีน  

 

วิธีด าเนินการวิจยั 
การศกึษาในครัง้นี้เป็นลกัษณะเชงิพรรณนา (Descriptive Research) ซึง่เป็นการวจิยัประเภทเชงิส ารวจ  

(Survey Research) โดยก าหนดวธิดี าเนินการวจิยัดงันี้ 
การเก็บรวบรวมข้อมูล การเก็บรวบรวมข้อมูลที่ใช้ในการวิจยัครัง้นี้ ผู้วิจ ัยค้นคว้าด าเนินการเก็บ

รวบรวมขอ้มลูตามล าดบั ดงันี้ 
1) ผูว้จิยัน าแบบสอบถามแจกใหก้ลุ่มตวัอย่างในการตอบแบบสอบถามการวจิยัในครัง้นี้ ไดแ้ก่ นักศกึษา

ในยุค Gen z ทีเ่กดิ พ.ศ. 2542- พ.ศ. 2545 ทีศ่กึษาในระดบัปรญิญาตรใีนสาขาทีเ่กี่ยวขอ้งกบัเทคโนโลย ีในเขต
อ าเภอเมอืงนครสวรรค ์จงัหวดันครสวรรค์ 
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2) เกบ็รวบรวมขอ้มลูโดยใหผู้ต้อบแบบสอบถามส่งกลบัมายงัผูว้จิยั 
3) ผูว้จิยัตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มลูในแบบสอบถาม โดยตรวจสอบความถูกตอ้ง คดิความถูกตอ้ง

ของขอ้มูลในแบบสอบถามเป็นรอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างทัง้หมด แล้วลงรหสัในแบบสอบถาม และท าการวเิคราะห์
ทางสถติ ิ

ขอบเขตด้านกลุ่มประชากร ประชากรที่ใชใ้นการวจิยั คอื นักศกึษาในยุค Gen z ที่เกิด พ.ศ. 2542- 
พ.ศ. 2545 ที่ศกึษาในระดบัปรญิญาตรใีนสาขาที่เกี่ยวขอ้งกบัเทคโนโลย ีในเขตอ าเภอเมอืงนครสวรรค์ จงัหวดั
นครสวรรค ์มจี านวน 500 คน และกลุ่มตวัอย่างจ านวนประชากรทีศ่กึษาในระดบัปรญิญาตรใีนสาขาทีเ่กีย่วขอ้งกบั
เทคโนโลย ีในเขตอ าเภอเมอืงนครสวรรค์ จงัหวดันครสวรรค์ การก าหนดกลุ่มตวัอย่างจงึก าหนดค่าระดบัความ
เชื่อมัน่ที ่95% และค่าความคลาดเคลื่อนทีย่อมรบัไดค้อื 5% โดยใชต้ารางกลุ่มตวัอยา่งส าเรจ็รปูของ ทาโร ยามาเน่ 
(Yamane) พบว่าจ านวนกลุ่มตวัอย่างทีไ่ดม้จี านวน 222 ตวัอย่าง 

ขอบเขตด้านเน้ือหา ศกึษาเอกสารแนวคดิทฤษฎ ีเอกสารทางวชิาการ และงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งเกีย่วกบั
การพฤตกิรรมการใชอ้ินเทอร์เน็ต วตัถุประสงค์การใชอ้นิเทอร์เน็ต ซึ่งเป็นประเดน็หลกัในการศกึษาในครัง้นี้ ใน
การศกึษาครัง้นี้ก าหนดขอบเขตในรปูแบบของแบบสอบถาม (Questionnaire) โดยเป็นขอ้ค าถามเกีย่วกบัลกัษณะ 
ทางประชากร พฤตกิรรมการใชอ้นิเทอร์เน็ตของนักศกึษายุค GenZ ซึ่งเป็นแบบสอบถามชนิดปลายปิด (Close-
ended Questions) โดยแบบสอบถามแบ่งออกเป็น 5 ตอน ดงันี้ 

ตอนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกบัลกัษณะทางประชากรของผู้ตอบแบบสอบถาม เป็นแบบสอบถามแบบ
เลือกตอบ (Check list) ซึ่งประกอบด้วย ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม เช่น  เพศ  อายุ  ชัน้ปี และใช้
อนิเทอรเ์น็ตมอืถอื   

ตอนที ่2 แบบสอบถามเกีย่วกบัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน (ระดบัผลการเรยีนของนักศกึษา) 
ตอนที ่3 แบบสอบถามเกี่ยวกบัพฤตกิรรมการใชอ้นิเทอร์เน็ตเป็นแบบสอบถามแบบเลอืกตอบ (Check 

list) ซึ่งประกอบดว้ย อุปกรณ์ทีใ่ชเ้ชื่อมต่ออนิเทอร์เน็ต ระบบปฏบิตักิารทีใ่ช ้ การเชื่อมต่ออนิเทอร์เน็ตเพื่อการหา
ความรูเ้พิม่เตมิเพื่อการเรยีน การใชอ้นิเทอรเ์น็ตเพื่ออ่านหนังสอือเิลก็ทรอนิกส ์อนิเทอรเ์น็ตในการตดิต่อสื่อสารกบั
บุคคลอื่น การใชอ้นิเทอรเ์น็ตเพื่อใชง้าน Social media ใชบ้รกิารอนิเทอรเ์น็ตเพื่อสิง่ใด และใชแ้พลตฟอรม์เพื่อการ
เรยีนออนไลน์ดา้นหอ้งเรยีนเสมอืนจรงิ และมาตรวดัแบบประมาณค่า(Likert scale) ใชก้บัจุดประสงคใ์นการใชง้าน
อนิเทอรเ์น็ต โดยผูว้จิยัไดต้ัง้เกณฑก์ารใหค้ะแนนในการวดัตวัแปร ดงัต่อไปนี้ 

5 หมายถงึ มจีุดประสงคใ์นการใชอ้นิเทอรเ์น็ตระดบัมากทีสุ่ด 
4 หมายถงึ มจีุดประสงคใ์นการใชอ้นิเทอรเ์น็ตระดบัมาก  
3 หมายถงึ มจีุดประสงคใ์นการใชอ้นิเทอรเ์น็ตระดบัปานกลาง 
2 หมายถงึ มจีุดประสงคใ์นการใชอ้นิเทอรเ์น็ตระดบัน้อย 
1 หมายถงึ มจีุดประสงคใ์นการใชอ้นิเทอรเ์น็ตระดบัน้อยทีสุ่ด 
ตอนที่ 4 แบบสอบถามเกี่ยวกบัความคดิเหน็เกี่ยวกบัอินเทอร์เน็ตทีส่่งผลต่อการเรยีนใช้มาตรวดัแบบ

ประมาณค่า(Likert scale) 
ตอนที ่5 ปัจจยัทีส่่งผลต่อผลสมัฤทธิท์างการเรยีนใชม้าตรวดัแบบประมาณค่า (Likert scale) ก าหนดเป็น

เกณฑใ์นการแปลผลการวเิคราะห ์5 ระดบั (บุญชม ศรสีะอาด). 2545 :102-103 ดงันี้ 
4.51– 5.00  ระดบัความคดิเหน็ มากทีสุ่ด  
3.51– 4.50  ระดบัความคดิเหน็ มาก  
2.51–3.50  ระดบัความคดิเหน็ ปานกลาง 
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1.51–2.50  ระดบัความคดิเหน็ น้อย 
1.00–1.50  ระดบัความคดิเหน็ น้อยทีสุ่ด 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั  เครื่องมอืที่ใชใ้นการวจิยัเป็นแบบสอบถามทีผู่้วจิยัสร้างและพฒันาขึน้จาก
การศกึษาเอกสารทางวชิาการ แนวคดิทฤษฎี และงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งโดยลกัษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ 
(Check  list) และแบบวดัมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั (5 Rating Scales) จากนัน้ตรวจสอบความเที่ยงตรง 
(Validity) ของเครื่องมอืโดยน าแบบสอบถามเสนอต่อผูท้รงคุณวุฒ ิจ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความสอดคล้อง
ของขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงคท์ีจ่ะตอ้งวดั (Index of Item Objective Corgruence : IOC) โดยไดค้่า IOC ระหว่าง 
0.60 – 1.00 หลงัจากนัน้น าแบบสอบถามที่ปรบัปรุงแก้ไขแล้ว ไปทดลองใช้ (Try out) กบันักศกึษาที่ไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจยั จ านวน 30 คน เพื่อหาค่าความเชื่อมัน่ด้วยวิธีการหาค่าสมัประสิทธิแ์อลฟ่า (Alpha 
coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) ไดค้่าความเชื่อมัน่เท่ากบั  0.914 

สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลการวิจยั วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมค านวณชุดค่าสถติสิ าเร็จรูป
ด้วยคอมพิวเตอร์ (SPSS) สถิติที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์แบบ เพยีร์สนั (Pearson Product Moment 
Correlation) และการวเิคราะหส์มัประสทิธิส์หสมัพนัธถ์ดถอยพหคุณูแบบมาตรฐาน (standard multiple regression 
analysis) 
 

ผลการวิจยั  
การวจิยัเรื่อง“พฤตกิรรมการใชอ้ินเทอร์เน็ตและผลกระทบทางการเรยีนของนักศกึษายุค GenZ ในเขต

อ าเภอเมอืงนครสวรรค ์จงัหวดันครสวรรค”์ เป็นการวจิยัเชงิปรมิาณ (Quantitative Research) ในรูปแบบการวจิยั
เชงิส ารวจ (Survey Research) โดยใชแ้บบสอบถาม (Questionnaire) เป็นเครื่องมอืในการเกบ็รวบรวมขอ้มลูจาก
กลุ่มตวัอย่างคอืนักศกึษาจ านวน 222 คน โดยการวเิคราะหข์อ้มลูแบ่งเนื้อหาออกเป็น 5 ตอน ดงันี้ 

ตอนที ่1 แบบสอบถามเกีย่วกบัลกัษณะทางประชากรของผูต้อบแบบสอบถาม  
ตอนที ่2 แบบสอบถามเกีย่วกบัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน (ระดบัผลการเรยีนของนักศกึษา) 
ตอนที ่3 แบบสอบถามเกีย่วกบัพฤตกิรรมการใชอ้นิเทอรเ์น็ต 
ตอนที ่4 แบบสอบถามเกีย่วกบัความคดิเหน็เกีย่วกบัอนิเทอรเ์น็ตทีส่่งผลต่อการเรยีน 
ตอนที ่5 ปัจจยัทีส่่งผลต่อการเรยีน 
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ตอนท่ี 1 แบบสอบถามเก่ียวกบัลกัษณะทางประชากรของผูต้อบแบบสอบถาม 
ตารางท่ี 1 แสดงจ านวนและรอ้ยละของลกัษณะทัว่ไปทางประชากร  

ข้อมูลทัว่ไป จ านวน (คน) ร้อยละ 
เพศชาย 68  30.60 
เพศหญงิ 150  69.40 
ช่วงอายุ 18 -19 ปี 56  25.20 
ช่วงอายุ 20 - 22 ปี 137  61.70 
ช่วงอายุ 23 - 24 ปี 29  13.10 
ชัน้ปีปีที ่1 78  35.10 
ชัน้ปีปีที ่2 55  24.80 
ชัน้ปีปีที ่3 60  27 
ชัน้ปีปีที ่4 29  13.10 
ใชง้านอนิเทอรเ์นต 
ไม่ใชง้านอนิเทอรเ์นต 

205  
17  

90.30 
7.70 

 
จากตารางที ่1 พบว่ากลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่รอ้ยละ 69.40 เป็นเพศหญงิ และรอ้ยละ 30.60 เป็นเพศชาย 

ช่วงอายุส่วนใหญ่รอ้ยละ 61.70 มอีายุ 20 - 22 ปี รองลงมารอ้ยละ 25.20 มอีายุ 18 -19 ปี และรอ้ยละ13.10 มอีายุ 
23 - 24 ปี ตามล าดบั เป็นนักศกึษาชัน้ปีที่ 1 ร้อยละ 35.10 รองลงมาเป็นชัน้ปีที่ 3 ร้อยละ 27 ชัน้ปีที่ 2 ร้อยละ 
24.80 และชัน้ปีที่ 4 ร้อยละ 13.10 ตามล าดบั มีการใช้อินเทอร์เน็ตร้อยละ 90.30 และไม่ใช้อินเทอร์เน็ตร้อยละ 
7.70 

 
ตอนท่ี 2 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
ตารางท่ี 2 แสดงจ านวนและรอ้ยละของผลการเรยีนสะสม (CGPA) ณ ปัจจุบนั 

ผลการเรียนสะสม (CGPA)  จ านวน (คน) ร้อยละ 
3.51-4.00 32  14.40 
3.01-3.50 83  37.40 
2.51-3.00 70  31.50 
2.00-2.50 35  15.80 
ต ่ากว่า 2.00 2  0.90 

รวม 222 100 
 
จากตารางที ่2  พบว่ากลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มผีลการเรยีนอยู่ในช่วง 3.01-3.50 รอ้ยละ 37.40 รองลงมา

ผลการเรยีนอยู่ในช่วง 2.51-3.00 รอ้ยละ 31.50 ผลการเรยีนอยู่ในช่วง 2.00-2.50 รอ้ยละ 15.80  ผลการเรยีนอยู่
ในช่วง 3.51- 4.00 รอ้ยละ14.40 และผลการเรยีนอยู่ในช่วงต ่ากว่า 2.00 รอ้ยละ 0.90 ตามล าดบั 
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ตอนท่ี 3 แบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรมการใช้งานอินเทอรเ์น็ต 
ตารางท่ี 3 แสดงจ านวนและรอ้ยละเกีย่วกบัพฤตกิรรมการใชอ้นิเทอรเ์นต 

พฤติกรรมการใช้อินเทอรเ์นต จ านวน (คน) ร้อยละ 
ใชอ้นิเทอรเ์นตช่วงเวลา 06.00 – 08.00 น. 3 1.40 
ใชอ้นิเทอรเ์นตช่วงเวลา 08.01 – 10.00 น. 11  5 
ใชอ้นิเทอรเ์นตช่วงเวลา 10.01 – 12.00 น. 12 5.4 
ใชอ้นิเทอรเ์นตช่วงเวลา 12.01 – 14.00 น. 7  3.2  
ใชอ้นิเทอรเ์นตช่วงเวลา 14.01 – 17.00 น. 9  4.10 
ใชอ้นิเทอรเ์นตช่วงเวลา 17.01 – 20.00 น. 49  22.10 
ใชอ้นิเทอรเ์นตช่วงเวลา 20.01 – 22.00 น. 102  45.90 
ใชอ้นิเทอรเ์นตช่วงเวลา 22.01 – 00.00 น. 29  13.10 
ระยะเวลาในการใชอ้นิเทอรเ์น็ต 1 - 3 ชัว่โมง  15  6.80 
ระยะเวลาในการใชอ้นิเทอรเ์น็ต 4 - 6 ชัว่โมง 70  31.50 
ระยะเวลาในการใชอ้นิเทอรเ์น็ต มากกว่า 6 ชัว่โมง 137  61.70 
ใช ้Personal computer เชื่อมตอ่อนิเทอรเ์น็ต 5 2.30 
ใช ้Note book Computer เชื่อมต่ออนิเทอรเ์น็ต 30  13.50 
ใช ้Smart phone เชื่อมต่ออนิเทอรเ์น็ต 166  74.80 
ใช ้Tablet เชื่อมต่ออนิเทอรเ์น็ต 3  1.40 
ใช ้Ipad เชื่อมต่ออนิเทอรเ์น็ต 11  5 
ใชร้ะบบปฏบิตักิาร Android  121  54.50 
ใชร้ะบบปฏบิตักิาร iOS 81 36.50 
ใชร้ะบบปฏบิตักิาร Windows  20  9 
เวลาในการเชื่อมต่ออนิเทอรเ์นตเพื่อหาความรู ้30 นาท ี 48 21.60 
เวลาในการเชื่อมต่ออนิเทอรเ์นตเพื่อหาความรู ้45 นาท ี  56 25.20 
เวลาในการเชื่อมต่ออนิเทอรเ์นตเพื่อหาความรู ้60 นาท ี 32 14.40 
เวลาในการเชื่อมต่ออนิเทอรเ์นตเพื่อหาความรู ้มากกว่า 60 นาท ี 86 38.70 
ใช ้อนิเทอรเ์น็ตเพื่ออ่านหนังสอือเิลก็ทรอนิกส์ 168 75.70 
ไม่ใช ้อนิเทอรเ์น็ตเพื่ออ่านหนงัสอือเิลก็ทรอนิกส์ 54 24.30 
ใช ้อนิเทอรเ์น็ตระหว่างทีอ่าจารยส์อนในการตดิต่อสื่อสารกบับุคคลอื่น 150 67.60 
ไม่ใช ้อนิเทอรเ์น็ตระหว่างทีอ่าจารยส์อนในการตดิต่อสื่อสารกบับุคคลอื่น 72 32.40 
ใช ้อนิเทอรเ์น็ตระหว่างทีอ่าจารยส์อนเพื่อใชง้าน Social media 166 74.80 
ไม่ใช ้อนิเทอรเ์น็ตระหว่างทีอ่าจารยส์อนเพื่อใชง้าน Social media 56 25.20 
ใชบ้รกิารอนิเทอรเ์น็ตเพื่อ Social media   157 70.70 
ใชบ้รกิารอนิเทอรเ์น็ตเพื่อ ดทูวีอีอนไลน์   62 27.90 
ใชบ้รกิารอนิเทอรเ์น็ตเพื่อ เปิดเพลงออนไลน์ของ JOOX  33 14.90 
ใชบ้รกิารอนิเทอรเ์น็ตเพื่อ เกมออนไลน์  70 31.50 
ใชบ้รกิารอนิเทอรเ์น็ตเพื่อ ด ูYouTube  169 76.10 
ใชบ้รกิารอนิเทอรเ์น็ตเพื่อ Shopping Online    68 30.60 
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ใชบ้รกิารอนิเทอรเ์น็ตเพื่อ E-book 16 7.2 
ใชบ้รกิารอนิเทอรเ์น็ตเพื่อ Internet Banking   20 9 
ใชบ้รกิารอนิเทอรเ์น็ตเพื่อ Search Engine (คน้หาขอ้มลู) 69 31.10 
ใชบ้รกิารอนิเทอรเ์น็ตเพื่อ ส่งจดหมายอเิลก็ทรอนิกส ์ 17 7.70 
ใช ้Google meet เพื่อการเรยีนออนไลน์ 206 92.80 
ใช ้Zoom cloud meeting  เพื่อการเรยีนออนไลน์ 16 7.20 
ใช ้Line meeting เพื่อการเรยีนออนไลน์ 0 0 
ใช ้Microsoft teams เพื่อการเรยีนออนไลน์ 0 0 

 
จากตารางที่ 3  พบว่ากลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ช่วงเวลาทีใ่ชอ้ินเทอร์เน็ตบ่อยทีสุ่ดที่นอกเหนือเวลาเรยีน

ช่วงเวลา 20.01 – 22.00 น. รอ้ยละ 45.90 รองลงมาคอื ช่วงเวลา 17.01 – 20.00 น. ร้ อ ย ล ะ  22.10 ช่ ว ง เ ว ล า 
22.01 – 00.00 น. ร้อยละ 13.10 ช่วงเวลา 10.01 – 12.00 น. ร้อยละ 5.4 ช่วงเวลา 08.01 – 10.00 น. ร้อยละ 5 
ช่วงเวลา 14.01 – 17.00 น. ร้อยละ 4.10 ช่วงเวลา 12.01 – 14.00 น. ร้อยละ 3.2 ช่วงเวลา 06.00 – 08.00 น. 
ร้อยละ 1.40 ระยะเวลาในการใช้อินเทอร์เน็ตต่อวนัมากกว่า 6 ชัว่โมงร้อยละ 61.70 รองลงมาระยะเวลา 4 - 6 
ชัว่โมง ร้อยละ 31.50 ระยะเวลา1 - 3 ชัว่โมงร้อยละ 6.80 อุปกรณ์ที่ใช้เชื่อมต่ออินเทอร์เน็ตใช้ Smart phone  
รอ้ยละ 74.80 รองลงมาใช ้Computer Note book รอ้ยละ 13.50 ใช ้iPad ร้ อ ย ล ะ  5  ใ ช้  Personal computer  
ร้อยละ 2.30 และใช้ Tablet ร้อยละ 1.40 ตามล าดับ ระบบปฏิบัติการที่ใช้คือระบบ Android ร้อยละ 54.50 
รองลงมาคอืใชร้ะบบ iOS รอ้ยละ 36.50 และใชร้ะบบ Windows รอ้ยละ 9 เชื่อมต่ออนิเทอร์เน็ตเพื่อการหาความรู้
เพิม่เติมเพื่อการเรยีนใช้เวลามากกว่า 60 นาท ีร้อยละ 38.70 รองลงมาใช้เวลา 45 นาท ีร้อยละ 25.20 เวลา30 
นาท ี ร้อยละ 21.60 และเวลา 60 นาท ีร้อยละ 14.40 ตามล าดบั ใช้อินเทอร์เน็ตเพื่ออ่านหนังสอือิเล็กทรอนิกส์ 
75.70 และไม่ใชอ้นิเทอร์เน็ตเพื่ออ่านหนังสอือเิลก็ทรอนิกสร์อ้ยละ 24.30 ระหว่างทีอ่าจารยส์อนใชอ้นิเทอร์เน็ตใน
การตดิต่อสื่อสารกบับุคคลอื่นใชอ้นิเทอร์เนต 67.60 และไม่ใช่อนิเทอรเ์นตระหว่างทีอ่าจารยส์อนใชอ้นิเทอร์เน็ตใน
การติดต่อสื่อสารกับบุคคลอื่นร้อยละ 32.40 ใช้อินเทอร์เน็ตเพื่อใช้งาน Social Media ร้อยละ 74.80 และไม่ใช้
อนิเทอร์เน็ตเพื่อใชง้าน Social Media ระหว่างทีอ่าจารยส์อน ใชบ้รกิารอนิเทอร์เน็ตเพื่อด ูYoutube รอ้ยละ 76.10 
รองลงมาเพื่อใช ้Social Media รอ้ยละ 70.70 เกมออนไลน์ รอ้ยละ 31.50 Search Engine (คน้หาขอ้มูล) รอ้ยละ 
31.10 Shopping Online รอ้ยละ 30.60 ดูทวีอีอนไลน์ รอ้ยละ 27.90 เปิดเพลงออนไลน์ของ JOOX รอ้ยละ 14.90 
Internet Banking  รอ้ยละ 9 จดหมายอเิลก็ทรอนิกส ์(Email) รอ้ยละ 7.70 E-Book รอ้ยละ 7.20 ตามล าดบั และใช้
แพลตฟอรม์เพื่อการเรยีนออนไลน์ดา้นหอ้งเรยีนเสมอืนจรงิของ Google Meet รอ้ยละ 92.80 และใช ้Zoom Cloud 
Meeting รอ้ยละ 7.20 
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ตารางท่ี 4 แสดงจ านวนและร้อยละของจุดประสงค์ในการใช้อินเทอร์เน็ต ด้านการศึกษา  ด้านความบนัเทิง  
ดา้นการตดิต่อสื่อสาร ดา้นการหารายไดอ้อนไลน์ 

จดุประสงคใ์นการใช้อินเทอรเ์น็ต ค่าเฉล่ีย S.D. แปลผล 
ด้านการศึกษา    
ใชท้ าแบบฝึกหดั ใบงาน ท าการบา้น  4.27 0.681 มาก 
ใชค้น้หาขอ้มลูเพื่อประกอบการเรยีนและการท างานส่งอาจารย ์ 4.41 0.648 มาก 
ใชส่้งงานอาจารยต์ามทีก่ าหนด 4.44 0.652 มาก 
คน้หาขอ้มลูจากอนิเทอรเ์น็ตเพือ่เตรยีมตวัสอบ 4.24 0.706 มาก 
ใชต้ัง้กระทูถ้ามในเวบ็ไซตต์่าง ๆ เป็นตน้ 3.24 1.049 ปานกลาง 

รวมรายดา้น 4.12 0.170 มาก 
ด้านความบนัเทิง    
ดหูนัง ฟังเพลงออนไลน์ 4.31 0.756 มาก 
เล่นเกมออนไลน์ 3.45 1.147 ปานกลาง 
ตดิตามขา่วสาระบนัเทงิ กฬีา ดารา  3.46 0.928 ปานกลาง 
ซื้อของออนไลน์ผ่านช่องทางการถ่ายทอดสด(Live) 3.53 0.996 มาก 
ใชง้านสื่อโซเชยีลเน็ตเวริค์ 4.15 0.764 มาก 

รวมรายดา้น 3.78 0.165 มาก 
ด้านการติดต่อส่ือสาร    
ใชอ้นิเทอรเ์น็ตเพื่อส่งงานอาจารยผ์่าน E-mail  4.12 0.836 มาก 
ใชอ้นิเทอรเ์น็ตเพื่อสรา้งรายได ้(เช่น ขายของ เล่นหุน้) 3.21 1.005 ปานกลาง 
ใชอ้นิเทอรเ์น็ตเพื่อพดูคยุกบัเพือ่น 4.31 0.729 มาก 
ใชอ้นิเทอรเ์น็ตเพื่อตดิต่อสื่อสารกบับุคคลในครอบครวั 4.20 0.807 มาก 
ใชอ้นิเทอรเ์น็ตเพื่อตดิต่อสื่อสารในการท างานกลุ่ม 4.25 0.766 มาก 

รวมรายดา้น 4.018 0.107 มาก 
ด้านการหารายไดอ้อนไลน์    
ใชอ้นิเทอรเ์น็ตเพื่อขายสนิคา้ออนไลน์ 3.04 1.026 ปานกลาง 
ใชอ้นิเทอรเ์น็ตเพื่อเทรดหุน้ หรอื ครปิโตเคอเรนซี ่ 2.71 0.897 น้อย 
ใชอ้นิเทอรเ์น็ตเพื่อสตรมีเกม เล่นกมเพื่อหารายได ้ 2.74 1.003 น้อย 
ใชอ้นิเทอรเ์น็ตเพื่อรบัจา้งพมิพง์าน จดัท าสื่อ ตดัต่อวดีโิอ 2.84 0.988 น้อย 
ใชอ้นิเทอรเ์น็ตเพื่อท าช่องทางโซเชยีล (เช่น YouTube) 2.76 1.015 น้อย 

รวมรายดา้น 2.818 0.052 น้อย 
รวม 3.68 0.153 มาก 

 
จากตารางที ่4 จุดประสงคใ์นการใชอ้นิเทอรเ์น็ตดา้นการศกึษา อยู่ในระดบัมาก (4.12) ทัง้นี้กลุ่มตวัอย่าง

มีจุดประสงค์ในการใช้อินเทอร์เน็ตด้านการศึกษาระดบัมากในประเด็นใช้ส่งงานอาจารย์ตามที่ก าหนด ( 4.44) 
รองลงมาระดบัมากในประเดน็ใชค้น้หาขอ้มลูเพื่อประกอบการเรยีนและการท างานส่งอาจารย ์(4.41) ระดบัมากใน
ประเดน็ใชท้ าแบบฝึกหดั ใบงาน ท าการบ้าน (4.27) ระดบัมากในประเดน็คน้หาขอ้มลูจากอนิเทอร์เน็ตเพื่อเตรยีม
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ตวัสอบ (4.24) และระดบัปานกลางในประเดน็ใชต้ัง้กระทูถ้ามในเวบ็ไซต์ต่าง ๆ (3.24 ) ตามล าดบัมจีุดประสงคใ์น
การใช้อินเทอร์เน็ตด้านความบันเทิงอยู่ในระดับปานกลาง (3.78) ทัง้นี้กลุ่มตัวอย่างมีจุดประสงค์ในการใช้
อนิเทอร์เน็ตดา้นความบนัเทงิระดบัมากในประเดน็ดูหนัง ฟังเพลงออนไลน์ (4.31) รองลงมาระดบัมากในประเดน็
ใชง้านสื่อโซเชยีลเน็ตเวริค์ (4.15) ระดบัมากในประเดน็ซื้อของออนไลน์ผ่านช่องทางการถ่ายทอดสด (Live) (3.53) 
ระดบัมากในประเดน็ตดิตามข่าวสาระบนัเทงิ กฬีา ดารา (3.46) และระดบัมากในประเดน็เล่นเกมออนไลน์ (3.45) 
ตามล าดบั มจีุดประสงค์ในการใช้อินเทอร์เน็ตด้านการติดต่อสื่อสารอยู่ในระดบัมาก (4.02)  ทัง้นี้กลุ่มตวัอย่างมี
จุดประสงค์ในการใช้อินเทอร์เน็ตด้านการติดต่อสื่อสารระดับมากในประเด็นรองลงมาระดบัมากในประเด็นใช้
อินเทอร์เน็ตเพื่อพูดคุยกบัเพื่อน (4.31)ระดบัมากในประเด็นใชอ้ินเทอร์เน็ตเพื่อตดิต่อสื่อสารในการท างานกลุ่ม 
(4.25) ระดบัมากในประเดน็ใชอ้นิเทอร์เน็ตเพื่อตดิต่อสื่อสารกบับุคคลในครอบครวั(4.20)  ระดบัมากในประเดน็ใช้
อนิเทอร์เน็ตเพื่อส่งงานอาจารย์ผ่าน E-mail (4.12) และระดบัปานกลางในประเดน็ใชอ้นิเทอรเ์น็ตเพื่อสรา้งรายได ้
(เช่น ขายของ เล่นหุน้) (3.21) ตามล าดบั และมจีุดประสงคใ์นการใชอ้นิเทอร์เน็ตดา้นการหารายไดอ้อนไลน์อยู่ใน
ระดบัน้อย (2.82) ทัง้นี้กลุ่มตวัอย่างมจีุดประสงค์ในการใช้อนิเทอร์เน็ตดา้นการหารายไดอ้อนไลน์ระดบัปานกลาง
ในประเดน็ใชอ้นิเทอร์เน็ตเพื่อขายสนิคา้ออนไลน์ (3.04) รองลงมาระดบัน้อยในประเดน็ใชอ้นิเทอร์เน็ตเพื่อรบัจา้ง
พิมพ์งาน จัดท าสื่อ ตัดต่อวีดิโอ  (2.84) ระดับน้อยในประเด็นใช้อินเทอร์เน็ตเพื่อท าช่องทางโซเชียล (เช่น 
YouTube) (2.76) ระดบัน้อยในประเดน็ใชอ้นิเทอร์เน็ตเพื่อสตรมีเกม เล่นกมเพื่อหารายได ้(2.74) และระดบัน้อย
ในประเดน็ใชอ้นิเทอรเ์น็ตเพื่อเทรดหุน้ หรอื ครปิโตเคอเรนซี ่(2.71) ตามล าดบั 
 
ตอนท่ี 4 แบบสอบถามเก่ียวกบัความคิดเหน็เก่ียวกบัอินเทอรเ์น็ตท่ีส่งผลต่อการเรียน 
ตารางท่ี 5 แสดงจ านวนค่าเฉลีย่ และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน การใชอ้นิเทอรเ์น็ตทีส่่งผลต่อการเรยีน 

การใช้อินเทอรเ์น็ตท่ีส่งผลต่อการเรียน ค่าเฉล่ีย S.D. แปลผล 
การใชอ้นิเทอรเ์น็ตท าใหก้ารหาขอ้มลูเพื่อการท ารายงาน งา่ยขึน้ 4.47 0.593 มาก 
การใชอ้นิเทอรเ์น็ตท าใหม้คีวามรูร้อบตวัทีส่ามารถใชป้ระกอบการเรยีนไดด้ขีึน้ 4.39 0.692 มาก 
การใชง้านอนิเทอรเ์น็ตท าใหม้ผีลการเรยีนดขีึน้ 4.09 0.776 มาก 
การใชง้านอนิเทอรเ์น็ตท าใหเ้กดิความสะดวกในการเรยีน 4.33 0.787 มาก 
การใชง้านอนิเทอรเ์น็ตเพื่อการอ่านขอ้มลูท าใหจ้ าขอ้มลูไดด้กีว่าอ่านหนังสอื 3.94 0.863 มาก 
การใชง้านอนิเทอรเ์น็ตท าใหส่้งงานอาจารยไ์ดส้ะดวก และทนัเวลา 4.30 0.744 มาก 
การใชง้านอนิเทอรเ์น็ตช่วยลดเวลาในท าการบา้น 4.03 0.871 มาก 
การใชอ้นิเทอรเ์น็ตในดา้นการศกึษาจะท าใหผ้ลการเรยีนดขีึน้มากน้อยเพยีงใด 3.93 0.826 มาก 

รวม 4.19 0.199 มาก 
 
จากตารางที ่5 โดยรวมกลุ่มตวัอย่างมคีวามคดิเหน็เกี่ยวกบัอนิเทอร์เน็ตทีส่่งผลต่อการเรยีนอยู่ในระดบั

มาก (4.19) ทัง้นี้กลุ่มตวัอย่างมคีวามคดิเหน็เกี่ยวกบัอนิเทอร์เน็ตทีส่่งผลต่อการเรยีนระดบัมากในประเดน็การใช้
อินเทอร์เน็ตท าให้การหาข้อมูลเพื่อการท ารายงาน ง่ายขึ้น (4.47)  รองลงมาระดับมากในประเด็นการใช้
อนิเทอร์เน็ตท าใหม้คีวามรูร้อบตวัทีส่ามารถใชป้ระกอบการเรยีนไดด้ขีึ้น (4.39)  ระดบัมากในประเดน็การใช้งาน
อนิเทอรเ์น็ตท าใหเ้กดิความสะดวกในการเรยีน (4.33) ระดบัมากในประเด็นการใช้งานอินเทอร์เน็ตท าให้ส่งงาน
อาจารยไ์ดส้ะดวก และทนัเวลา (4.30) ระดบัมากในประเดน็การใชง้านอนิเทอรเ์น็ตท าใหม้ผีลการเรยีนดขีึน้ (4.09) 
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ระดบัมากในประเด็นการใช้งานอินเทอร์เน็ตช่วยลดเวลาในท าการบ้าน (4.03 ) ระดบัมากในประเด็นการใช้งาน
อนิเทอรเ์น็ตเพื่อการอ่านขอ้มลูท าใหจ้ าขอ้มลูไดด้กีว่าอ่านหนังสอื ( 3 . 94 )  และระดับมากในประเด็นก ารใช้
อนิเทอรเ์น็ตในดา้นการศกึษาจะท าใหผ้ลการเรยีนดขีึน้มากน้อยเพยีงใด (3.93) ตามล าดบั 
 
ตอนท่ี 5 ปัจจยัท่ีส่งผลทางการเรียน 
ตารางท่ี 6 แสดงจ านวนค่าเฉลีย่ และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานปัจจยัทีส่่งผลต่อผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 

ปัจจยัท่ีส่งผลต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ค่าเฉล่ีย S.D. แปลผล 
นักศกึษามอีุปกรณ์อเิลก็ทรอนิกส์ทีอ่ านวยความสะดวกต่อการเรยีน 3.96 0.870 มาก 
นักศกึษาทศันคตทิีด่ตี่ออาจารยผ์ูส้อน 4.11 0.753 มาก 
นักศกึษามสีมาธใินขณะทีเ่รยีนในหอ้งเรยีน หรอืหอ้งเรยีนออนไลน์ 3.70 0.884 มาก 
นักศกึษาเขา้เรยีนทุกวชิาอย่างสม ่าเสมอ 4.25 0.742 มาก 
นักศกึษาชอบคน้ควา้หาความรูต้ลอดเวลา 3.83 0.775 มาก 
ผูป้กครองใหก้ารสนับสนุนค่าใชจ้่ายและอุปกรณ์การเรยีนอย่างสม ่าเสมอ และ
สนับสนุนค่าใชจ้่ายดา้นอนิเทอรเ์นต 

3.75 0.921 มาก 

สาขาวชิามสีญัญาณอนิเทอรเ์น็ตทีส่ะดวกต่อการเรยีนการสอน 3.72 0.863 มาก 
สาขาวชิามสีี่อืการสอนช่วยใหศ้กึษายอ้นหลงัได ้ 3.80 0.883 มาก 
อาจารยผ์ูส้อนมคีวามสามารถในการสอน และสรา้งบรรยากาศทีเ่หมาะสมแก่การ
เรยีนรูข้องนักศกึษา 

3.92 0.835 มาก 

อาจารยผ์ูส้อนเปิดโอกาสใหน้ักศกึษาซกัถามและให ้ค าปรกึษาไดเ้ป็นอย่างดี 4.17 0.789 มาก 
รวม 3.92 0.187 มาก 

 
จากตารางที่ 6 โดยรวมกลุ่มตวัอย่างมปัีจจยัที่ส่งผลต่อผลสมัฤทธิท์างการเรยีนอยู่ในระดบัมาก(3.92)  

ทัง้นี้กลุ่มตวัอย่างมมีปัีจจยัทีส่่งผลต่อผลสมัฤทธิท์างการเรยีนระดบัมากในประเดน็นักศกึษาเขา้เรยีนทุกวชิาอย่าง
สม ่าเสมอ (4.25) รองลงมาระดบัมากในประเดน็ อาจารยผ์ูส้อนเปิดโอกาสใหน้ักศกึษาซกัถามและให ้ค าปรกึษาได้
เป็นอย่างดี (4.17)ระดับมากในประเด็น นักศึกษามีทัศนคติที่ดีต่ออาจารย์ผู้สอน (4.11)ระดับมากในประเด็น
นักศกึษามอีุปกรณ์อเิลก็ทรอนิกสท์ีอ่ านวยความสะดวกต่อการเรยีน (3.96) ระดบัมากในประเดน็ อาจารย์ผูส้อนมี
ความสามารถในการสอน และสรา้งบรรยากาศทีเ่หมาะสมแก่การเรยีนรูข้องนักศกึษา (3.92) ระดบัมากในประเดน็ 
นักศึกษาชอบค้นคว้าหาความรู้ตลอดเวลา (3.83) ระดบัมากในประเด็น สาขาวิชามีสื่อการสอนช่วยให้ศึกษา
ยอ้นหลงัได ้(3.80) ระดบัมากในประเดน็ ผูป้กครองใหก้ารสนับสนุนค่าใชจ้่ายและอุปกรณ์การเรยีนอย่างสม ่าเสมอ 
และสนับสนุนค่าใชจ้่ายดา้นอนิเทอร์เนต  (3.75) ระดบัมากในประเดน็ สาขาวชิามสีญัญาณอนิเทอร์เน็ตทีส่ะดวก
ต่อการเรยีนการสอน (3.72) และระดบัมากในประเดน็ นักศกึษามสีมาธใินขณะทีเ่รยีนในหอ้งเรยีน หรอืหอ้งเรยีน
ออนไลน์ (3.70) ตามล าดบั 
 
อภิปรายผลการวิจยั   
 การศกึษาพฤตกิรรมการใชอ้นิเทอรเ์น็ตและผลกระทบทางการเรยีนของนักศกึษายุค GenZ ในเขตอ าเภอ
เมอืงนครสวรรค์ จงัหวดันครสวรรค์” ศกึษาเกี่ยวกบัลกัษณะทางประชากรของผู้ตอบแบบสอบถาม ผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีน (ระดบัผลการเรยีนของนักศกึษา) พฤตกิรรมการใชอ้นิเทอรเ์น็ต ความคดิเหน็เกีย่วกบัอนิเทอร์เน็ตที่
ส่งผลต่อการเรยีน และปัจจยัทีส่่งผลต่อผลสมัฤทธิท์างการเรยีน  
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1. จากการศกึษาพบว่านักศกึษายุค GenZ มพีฤตกิรรมการใชอ้นิเทอรเ์น็ตรอ้ยละ 90.30 มอีายุอยู่ในช่วง 
อายุ 20 - 22 ปี เป็นเพศหญงิรอ้ยละ 69.40 และช่วงเวลาทีใ่ชอ้ินเทอร์เน็ตบ่อยทีสุ่ดทีค่อืเวลา 20.01 – 22.00 น. 
โดยใชร้ะยะเวลาในการใชง้านอนิเทอร์เน็ตต่อวนัมากกว่า 6 ชัว่โมงถงึรอ้ยละ 61.70 และอุปกรณ์ทีใ่ชเ้ชื่อต่อเป็น
ประเภท Smart Phone ผ่านระบบปฏบิตักิาร Android กจิกรรมทีท่ าเมื่อใชง้านอนิเทอรเ์นตคอืเพื่อดคูลปิวดิโีอผ่าน 
YouTube ร้อยละ76.10 อนัดบัถดัมาคอืใชบ้รกิารอินเทอร์เนตเพื่อ Social media ร้อยละ 70.70 และในด้านของ
การใชง้านแพลตฟอรม์เพื่อการเรยีนออนไลน์ใช ้Google meet รอ้ยละ 92.80 สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของปิยวฒัน์ 
เกตุวงศา และศุทธดิา ชวนวนั พบว่า กลุ่มประชากรทีใ่ชเ้ครอืข่ายสงัคมออนไลน์ส่วนใหญ่ยงัคงเป็นกลุ่มเยาวชน
ช่วงอายุ 15–24 ปีส าหรบักิจกรรมที่เป็นที่นิยมมากที่สุดในการใช้อินเตอร์เน็ตคอืการใช้สื่อสงัคมออนไลน์เป็น
กจิกรรมยอดนิยมของทุกเพศทุกวยัไม่ว่าจะเป็นการใชเ้พื่อพูดคุยออนไลน์แบบเหน็หน้าหรอืไม่เหน็หน้า การแชร์
ภาพถ่าย การดคูลปิวดิโีอ การดลูะครหรอืรายการโปรดยอ้นหลงั เป็นตน้กจิกรรมเหล่าน้ีลว้นเป็นกจิกรรมทีพ่บเหน็
ไดใ้นสถานทีต่่าง ๆ โดยมผีูใ้ชอ้นิเทอรเ์น็ตสงูถงึรอ้ยละ 96.10 ใชใ้นการพดูคุยผ่านเครอืขา่ยสงัคมออนไลน์ไม่ว่าจะ
เป็นเฟซบุ๊ก ไลน์ อนิสตารแ์กรม เป็นตน้ และมผีูใ้ชอ้นิเทอรเ์น็ตรอ้ยละ 88.1 ในการดคูลปิวิดโีอผ่านยทูบูอนัดบัถดั
มาเป็นการใช้อินเตอร์เน็ตเพื่อค้นหาข้อมูลร้อยละ 79.71  และสอดคล้องกับงานวิจัยของหยาดพิรุณ  
ศุภรากรสกุล พบว่านักเรยีนทีต่อบแบบสอบส่วนใหญ่ใชง้าน Facebook คดิเป็นร้อยละ 97.10 มวีตัถุประสงค์ใน
การอินเทอร์เนตใช้เครอืข่ายสงัคมออนไลน์ (Social Media) เพื่อติดต่อเพื่อนเวลาเฉลี่ยในการใชเ้ครอืข่ายสงัคม
ออนไลน์ (Social Media) เท่ ากับ 5 .59  ชัว่ โมงต่อวันมีค่า เฉลี่ยค่ าใช้จ่าย 416 .77 บาทต่อเดือน  [5]  
และสอดคล้องกบังานวจิยัของปิยวฒัน์ เกตุวงศา และศุทธดิา ชวนวนั พบว่า กลุ่มประชากรที่ใชเ้ครอืข่ายสงัคม
ออนไลน์ส่วนใหญ่ยงัคงเป็นกลุ่มเยาวชนช่วงอายุ 15–24 ปี และมกีารขยายตวัของจ านวนผู้ใช้เครือข่ายสงัคม
ออนไลน์ไปกลุ่มอื่น ๆ อกีดว้ย โดยเฉพาะในกลุ่มเดก็และผูสู้งอายุ ส าหรบักจิกรรมทีเ่ป็นทีน่ิยมมากทีสุ่ดในการใช้
อนิเตอร์เน็ต คอื การใชส้ื่อสงัคมออนไลน์ เป็นกจิกรรมยอดนิยมของทุกเพศทุกวยั ไม่ว่าจะเป็นการใชเ้พื่อพูดคุย
ออนไลน์แบบเหน็หน้าหรอืไม่เหน็หน้า การแชร์ภาพถ่าย การดูคลิปวดิโีอ การดูละครหรอืรายการโปรดย้อนหลงั 
เป็นต้น [6] จากการศกึษางานวจิยัครัง้นี้เหน็ตรงกนักบังานวจิยัทีศ่กึษาในด้านพฤตกิรรมการใชอ้นิเทอร์ เน็ตว่ามี
พฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตในการดูคลิปวิดีโอผ่าน YouTube และพฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตเพื่อใช้งาน 

Social media และมจี านวนชัว่โมงในการใชง้านต่อวนัมากกว่า 6 ชัว่โมง 
2. จากการศึกษาพบว่านักศึกษายุค GenZ มีจุดประสงค์ในการใช้อินเทอร์เน็ตแต่ละด้านเป็นดังนี้                 

ดา้นการศกึษา ใชอ้นิเทอรเ์นตเพื่อใชส่้งงานอาจารยต์ามทีก่ าหนด (x̅ = 4.44) อนัดบัถดัมารองลงมาใชค้น้หาขอ้มลู

เพื่อประกอบการเรยีนและการท างานส่งอาจารย์ (x̅ = 4.41) ดา้นความบนัเทงิใชอ้นิเทอร์เน็ตเพื่อดูหนัง ฟังเพลง

ออนไลน์ (x̅ = 4.31) อนัดบัถดัมาเพื่อใชง้านสื่อโซเชยีลเน็ตเวริค์ (x̅ = 4.15) ดา้นการตดิต่อสื่อสารใชอ้นิเทอร์เน็ต

เพื่อพูดคุยกบัเพื่อน (x̅ = 4.31) และดา้นการหารายไดอ้อนไลน์ใชอ้นิเทอรเ์น็ตเพื่อขายสนิคา้ออนไลน์ (x̅ = 3.04) 
สอดคล้องกบัผลการวจิยัของอิทธพิทัธ์ โยธะพนัธ์ และชูชาต ิศริปัิญจนะ [2] พบว่านิสติใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ
มากที่สุดคือการติดต่อสื่อสารออนไลน์ ปริมาณการใช้งานเทคโนโลยสีารสนเทศมากที่สุดคือการติดต่อสื่อสาร
ออนไลน์ สถานที่ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศมากที่สุดนอกจากการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศของตนเองคือ
ห้องปฏิบตัิการคอมพวิเตอร์ การเรยีนรู้การใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศมากที่สุดคอืการสบืค้นขอ้มูลจากฐานขอ้มูล 
และความพงึพอใจต่อการใหบ้รกิารระบบเทคโนโลยสีารสนเทศของคณะมนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตรม์ากทีสุ่ดคอื
ความพึงพอใจต่อระบบไวไฟ (Wi-Fi) ที่ให้บริการ และสอดคล้องกับงานวิจัยของชเนตตี สยนานนท์ พบว่า
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พฤตกิรรมการใชอ้นิเทอร์เน็ตของนักศกึษาปรญิญาตรมีหาวทิยาลยรัาชภฏัสมเดจ็เจา้พระยา โดยภาพรวมอยู่ใน
ระดบัมาก จากการศกึษางานวจิยัครัง้นี้เหน็ตรงกนักบังานวจิยัทีศ่กึษาว่านักศกึษาจะใชอ้นิเทอร์เพื่อดา้นการศกึษา 
ดา้นการสื่อสารซึง่โดยการใชง้านใชอ้นิเทอรเ์นตเป็นหลกั [8] 

3. จากการศึกษาพบว่านักศึกษาGen Z มีผลการเรียนอยู่ 3.01- 3.50 ร้อยละ 37.40 มีความคิดเห็น
เกีย่วกบัการใชง้านอนิเทอรเ์น็ตทีส่่งผลต่อการเรยีนระดบัมากในประเดน็การใชอ้นิเทอร์เน็ตท าใหก้ารหาขอ้มูลเพื่อ
การท ารายงาน ง่ายขึ้น ร้อยละ 4.47 และปัจจยัที่ส่งผลต่อผลสมัฤทธิท์างการเรยีนคอืนักศกึษาเขา้เรยีนทุกวชิา
อย่างสม ่าเสมอรอ้ยละ4.25 อนัดบัรองลงมาคอือาจารย์ผูส้อนเปิดโอกาสใหน้ักศกึษาซกัถามและให ้ค าปรกึษาได้
เป็นอย่างดรีอ้ยละ4.17 

 
สรปุผลการวิจยั 

1. ผลจากการตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ เพศหญงิช่วงอายุ 20 - 22 ปี ก าลงัศกึษาอยู่ชัน้ปี
ที ่1 และใชอ้นิเทอรเ์นต 

2. ผลจากการตอบแบบสอบถามผลสมัฤทธิท์างการเรยีนมผีลการเรยีนอยู่ในระดบัเกรด 3.01- 3.50  
3. ผลจากการตอบแบบสอบถามเกีย่วกบัพฤตกิรรมการใชง้านอนิเทอรเ์น็ตช่วงเวลาทีใ่ชอ้นิเทอรเ์น็ตบ่อย

ที่สุดที่นอกเหนือเวลาเรยีนคอืเวลา 20.01 – 22.00 น. ใช้อินเทอร์เน็ตต่อวนัมากกว่า 6 ชัว่โมง ใช้ Smart phone 
เป็นอุปกรณ์ที่เชื่อมต่ออินเทอร์เน็ตระบบปฏิบัติการที่ใช้เป็นระบบ Android ใช้เวลามากกว่า 60 นาทีในการ
เชื่อมต่ออินเทอร์เน็ตเพื่อการหาความรู้เพิม่เติมเพื่อการเรยีนเพื่ออ่านหนังสอือิเล็กทรอนิกส์ ในระหว่างอาจารย์
สอนใชอ้นิเทอรเ์น็ตการตดิต่อสื่อสารกบับุคคลอื่น และใชง้าน Social media ใชบ้รกิารอนิเทอรเ์น็ตเพื่อด ูYouTube 
แพลตฟอรม์เพื่อการเรยีนออนไลน์คอื Google meet วตัถุประสงค์ทีน่ักศกึษาใชอ้นิเทอร์เนตดา้นการศกึษาเพื่อส่ง
งานอาจารย์ตามก าหนด ดา้นความบนัเทงิเพื่อดูหนังฟังเพลงออนไลน์ ดา้นการตดิต่อสื่อสารเพื่อพูดคุยกบัเพื่อน
และดา้นการหารายไดอ้อนไลน์เพื่อขายสนิคา้ออนไลน์  

4. ผลจากการตอบแบบสอบถามเกีย่วกบัความคดิเหน็เกีย่วกบัอนิเทอร์เน็ตทีส่่งผลต่อการเรยีนนักศกึษา
ส่วนใหญ่มคีวามเหน็ว่าการใชอ้นิเทอรเ์น็ตท าใหก้ารหาขอ้มลูเพื่อการท ารายงานงา่ยขึน้  

5. ผลจากการตอบแบบสอบถามด้านปัจจยัทีส่่งผลต่อผลสมัฤทธิท์างการเรยีนนักศกึษาส่วนใหญ่คดิว่า
ปัจจยัทีส่่งผลต่อผลสมัฤทธิท์างการเรยีนคอืนักศกึษาเขา้เรยีนทุกวชิาอย่างสม ่าเสมอ และอาจารยผ์ูส้อนเปิดโอกาส
ใหน้ักศกึษาซกัถามและให ้ค าปรกึษาไดเ้ป็นอย่างด ี 
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บทคดัย่อ 
บทความวิจยันี้มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาแนวทางการพฒันาหนังสือภาพส าหรับเด็กช่วงอายุ 6-9 ปี 

ที่ส่งเสรมิทกัษะการอยู่ร่วมกนัในสงัคม โดยพจิารณาจากกลวธิกีารน าเสนอหนังสอืภาพส าหรบัเดก็ไทยช่วงอายุ  
6-9 ปี ทีส่่งเสรมิทกัษะการอยู่ร่วมกนัในสงัคมระหว่างปี พ.ศ. 2553-2563 จ านวน 46 เรื่อง  ทัง้ดา้นเนื้อหา ภาษา 
และภาพประกอบ รวมทัง้การสมัภาษณ์เชงิลกึผูท้ีเ่กีย่วขอ้งกบัเดก็ช่วงวยัดงักล่าวในดา้นต่าง ๆ ผลการวจิยัพบว่า  
มแีนวทางการพฒันาทัง้หมด 6 ด้าน ดงันี้ 1) ด้านเนื้อหา ควรส่งเสรมิใหม้กีารสร้างสรรค์หนังสอืภาพทีม่เีนื้อหา
เกี่ยวกบัการรบัรู้อารมณ์และการเหน็คุณค่าในตวัเองมากขึน้ 2) ด้านกลวธิกีารน าเสนอเนื้อหา ควรใช้กลวธิกีาร
น าเสนอที่มชี ัน้เชงิ เพิม่ความสนุกในการวางโครงเรื่องและการเล่าเรื่อง เปิดโอกาสให้ผู้อ่านได้ จนิตนาการและ 
ขบคดิ ปิดเรื่องโดยไม่สอนสัง่อย่างตรงไปตรงมา และสร้างตวัละครตามธรรมชาติของเด็ก 3) ด้านการใช้ภาษา  
ทัง้การตัง้ชื่อเรื่องและการด าเนินเรื่องไม่ควรใช้ภาษาในลกัษณะที่ชี้น าหรอืสอนสัง่เกินไป 4) ด้านภาพประกอบ  
ควรเพิม่รายละเอียดให้ภาพมส่ีวนช่วยในการเล่าเรื่องมากขึ้นและใช้เทคนิคภาพทีห่ลากหลาย  5) ด้านรูปแบบ  
ควรพฒันาหนังสอืภาพใหม้คีวามร่วมสมยั โดยพฒันาเป็นสื่ออื่น เช่น คลปิวดิโีอ แอนิเมชัน่ บทเพลง และบอร์ด
เกมหรอืการ์ดเกมต่าง ๆ  6) ขอ้เสนอแนะในการพฒันาผู้สรา้งสรรค์หนังสอืภาพ คอื  ผูผ้ลติควรเขา้ใจธรรมชาติ
ความเป็นเดก็ดว้ยการเขา้ไปใกลช้ดิและใชเ้วลากบัเดก็เพื่อสรา้งสรรคเ์รื่องราวทีเ่ขา้ถงึเดก็อย่างแทจ้รงิไดม้ากขึน้  

 
ค าส าคญั: หนังสอืภาพส าหรบัเดก็  ทกัษะทางสงัคม  การอยู่ร่วมกนัในสงัคม  เดก็อายุ 6-9 ปี 
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Abstract 

This research paper aims to study the guidelines for developing picture books for children of the 
ages 6–9years old that promotes social coexistence skills. Considering the strategies during 2010-2020 of 
a total of 46 stories, in terms of content, language, and illustrations, including in-depth interviews with 
people related to children in various fields. The results showed that there were 6 developmental guidelines, 
as the following: 1) Content, the creation of picture books should promote more on emotion perception and 
self-esteem; 2) Content Presentation, should be tactical by adding fun plots and storytelling to give readers 
an opportunity to imagine and ponder without a direct conclusion to create the children’s natural character; 
3) Usage of Language, both the title and story should not use language that is too suggestive or instructive; 
4) Illustrations, pictures should add more details to help the stories use a variety of visual techniques; 5) 
Style, picture books should develop to become more contemporary by developing into other media, such 
as video clips, animations, music, board or card games; 6) Creators Developing Picture Books, creators 
should understand the nature of children by getting close and spending time with them in order to create 
stories that genuinely reach more children. 
 
Keywords: Children’s Picture Books, Social Skills, Co-Existence in Society, Children Aged 6-9 Years 
 
บทน า 

ทกัษะทางสงัคมจดัเป็นพืน้ฐานส าคญัทีม่นุษย์พงึเรยีนรู้และควรปลูกฝังตัง้แต่ยงัเป็นเดก็เพื่อการใชช้วีติ
ร่วมกบับุคคลอื่น ๆ ในสงัคมได้อย่างมคีวามสุข  แต่ด้วยวถิีชวีติมนุษย์ในปัจจุบนัได้เปลี่ยนแปลงไป ท าให้การ
เรยีนรูเ้รื่องทกัษะทางสงัคมย่อมแปรเปลีย่นไปตามยุคสมยั จากการเรยีนรูท้กัษะทางสงัคมของเดก็ผ่านการเล่นและ
การสงัเกต โดยเฉพาะการเล่นกบัเพื่อน เปลี่ยนเป็นการใชช้วีติในโลกดจิทิลัโดยเรยีนรู้สิง่ต่างๆ ผ่านสื่อออนไลน์
หรอืการเล่มเกมคอมพวิเตอร์ และการเรยีนพเิศษตามสถาบนักวดวชิา เดก็จงึมโีอกาสเรยีนรูท้กัษะทางสงัคมตาม
ธรรมชาตลิดน้อยลง 

การสรา้งสื่อเพื่อปลูกฝังทศันคตทิางสงัคมทีถู่กต้องดงีามแก่เดก็ตัง้แต่ยงัเล็กเพื่อความเขา้ใจในเบื้องต้น
และพร้อมน าไปใช้เมื่อพวกเขาเติบโตขึ้นนัน้จ าเป็นอย่างยิ่ง เพราะสื่อคือปัจจยัหลกัที่อยู่ในวถิีชวีิตของเด็กใน
ปัจจุบนัทีส่่งผลต่อความคดิและพฤตกิรรมอย่างแทจ้รงิ แมจ้ะไม่สามารถป้องกนัสื่อทีส่่งผลกระทบดา้นลบกบัชวีติ
ของเดก็ได ้แต่สื่อกเ็ป็นเครื่องมอืในการเปิดโลกทศัน์ เขา้ถงึขอ้มลูและใหก้ารรบัรูถ้งึสิง่ต่าง ๆ ในโลกใบนี้ไดเ้ช่นกนั 
[1] ซึ่งหนังสอืภาพส าหรบัเดก็จดัเป็นสื่อการเรยีนรูป้ระเภทหนึ่งทีเ่หมาะส าหรบัพฒันาเดก็มากทีสุ่ด ดงัที ่รพนิทร 
คงสมบูรณ์ [2] ไดก้ล่าวโดยสรุปว่า การพฒันาประเทศตอ้งเริ่มจากพฒันาคน และต้องเริม่พฒันาตัง้แต่ยงัเป็นเดก็
และเยาวชนก่อนทีจ่ะสายเกนิไป หนังสอืเป็นปัจจยัและเครื่องมอืทีส่ าคญัในการอบรมเลีย้งดเูดก็ใหเ้จรญิเตบิโตและ
มพีฒันาการทีด่ ี ทัง้ทางกาย อารมณ์ สงัคม และสตปัิญญา เดก็เรยีนรูภ้าษา ศลิปะ การสื่อสารความหมาย ความรู ้ 
ประสบการณ์ต่าง ๆ ตลอดจนค่านิยมและศีลธรรมอนัดีงามจากหนังสือ นอกจากนี้จินตนาการอันบรรเจิดไร้
ขอบเขตทีม่ชีวีติชวีาในหนังสอื ยงัช่วยกล่อมเกลาจติใจใหล้ะเมยีดละไม ละเอยีดอ่อนและมอีทิธพิลต่อทศันคตอิกี
ดว้ย 
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ตลอด 10 ปีที่ผ่านมา สงัคมไทยเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วรอบด้านและยงัปรากฏความขดัแย้งทาง
สงัคมในประเด็นต่างๆ อย่างต่อเนื่อง ประกอบกบัวฒันธรรมการสื่อสารทีป่รบัเปลี่ยนอย่างฉับไวด้วยเทคโนโลย ี
สะทอ้นใหเ้หน็ถงึปัญหาทางสงัคมของเดก็ทีส่ ัง่สมมาตลอดอย่างชดัเจน ซึง่ส่งผลกระทบต่อการด าเนินชวีติ ทศันคต ิ
และการปรบัตวัใหเ้ขา้กบัสงัคมของเดก็ ดงันัน้ผูว้จิยัจงึสนใจศกึษาแนวทางการพฒันาหนังสอืภาพส าหรบัเดก็ไทย
ช่วงอายุ 6-9 ปี ทีส่่งเสรมิทกัษะการอยู่ร่วมกนัในสงัคม ช่วงระหว่างปี พ.ศ. 2553-2563  โดยพจิารณาจากกลวธิี
การน าเสนอเนื้อหา การใช้ภาษา และภาพประกอบ รวมถึงสมัภาษณ์ความคดิเห็นของผู้ที่เกี่ยวขอ้งกบัแวดวง
วรรณกรรมส าหรบัเด็กและเยาวชน  เพื่อจะได้พบแนวทางในการพฒันาหนังสอืภาพส าหรบัเด็กไทยที่ส่งเสริม
ทกัษะการอยู่ร่วมกนัในสงัคมทีเ่หมาะสมกบัเดก็ไทยช่วงวยั 6-9 ปี ซึ่งนับเป็นวยัแห่งการเริม่ต้นเรยีนรูท้ ักษะชวีติ
จากสงัคมในปัจจุบนัอย่างแทจ้รงิ ทัง้ยงัเป็นแนวทางใหผู้ส้ร้างสรรค์หนังสอืและสื่อส าหรบัเด็กและเยาวชนน าไป
พฒันาสื่อต่อยอดเพื่อประโยชน์อย่างยัง่ยนืแก่สงัคมไทยต่อไป 
 

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
เพื่อวิเคราะห์แนวทางการพฒันาหนังสือภาพส าหรบัเด็กไทยช่วงอายุ 6-9 ปี ที่ส่งเสริมทกัษะการอยู่

ร่วมกนัในสงัคม  อนัจะเป็นแนวทางในการพฒันาหนังสอืภาพส าหรบัเด็กไทยที่ส่งเสรมิทกัษะการอยู่ร่วมกนัใน
สงัคมอย่างถูกตอ้งและเหมาะสมส าหรบัเดก็ไทยในยุคปัจจุบนั  
 

วิธีด าเนินการวิจยั  
1.  การคดัเลือกและรวบรวมข้อมูล 
1.1 คดัเลอืกหนังสอืภาพส าหรบัเดก็ไทยช่วงอายุ 6-9 ปี ทีม่เีนื้อหาส่งเสรมิทกัษะการอยู่ร่วมกนัในสงัคม 

ระหว่างปี พ.ศ. 2553-2563 ไดท้ัง้หมด 46 เรื่อง โดยก าหนดขอบเขตในการคดัเลอืก ดงันี้ 
1)  คัดเลือกเฉพาะหนังสือภาพส าหรับเด็กช่วงอายุ 6-9 ปี ที่สร้างสรรค์โดยนักเขียนและนักวาด

ภาพประกอบของไทย และจัดพิมพ์โดยส านักพิมพ์ที่ผลิตหนังสือและสื่อส าหรับเด็กอย่างมีคุณภาพมาเป็น
ระยะเวลากว่า 10 ปี จนไดร้บัการยอมรบัอย่างแพร่หลาย ระหว่างปี พ.ศ. 2553-2563  

2)  คดัเลอืกเฉพาะหนังสอืภาพส าหรบัเดก็ประเภทบนัเทงิคดทีีม่เีนื้อหามุ่งเน้นเกีย่วกบัการส่งเสรมิทกัษะ
การอยู่ร่วมกนัในสงัคม โดยใชแ้นวคดิทกัษะทางสงัคมทีเ่ดก็ตอ้งเรยีนรูใ้นเบือ้งตน้ของสุพนัธ์วด ีไวยรูป  [3] ไดแ้ก่ 
1. การเรยีนรูเ้กี่ยวกบัการตดิต่อและการเล่นกบัเพื่อน  2. การเรยีนรูเ้กี่ยวกบัการมปีฏสิมัพนัธ์กบัเพื่อนทัง้ในดา้น
การรบัและการให้  3. การเรยีนรู้ที่จะเขา้กบัเพื่อน ๆ ได้ด ี 4. การเรยีนรู้ที่จะเขา้ใจความรู้สกึของผู้อื่น  5. การ
เรยีนรู้เกี่ยวกบัการผลดักนัท ากจิกรรมและรอคอยใหถ้ึงรอบของตนเอง  6. การเรยีนรู้ในการแบ่งปันกบัผูอ้ื่น  7. 
การเรียนรู้ที่จะเคารพสิทธิของผู้อื่น และ  8. การเรียนรู้ในการแก้ปัญหาความขดัแย้ง  ประกอบกับแนวคิด
องคป์ระกอบของทกัษะทางสงัคม  6  ดา้นของสุขมุาล เกษมสุข [4] ไดแ้ก่  1. การแสดงออกทางอารมณ์  2. ความ
ไวในการรบัรูอ้ารมณ์ของผู้อื่น  3. การควบคุมอารมณ์ของตนเอง 4. การแสดงออกทางสงัคม 5. ความไวในการ
รบัรู้สงัคม และ  6. การควบคุมทางสงัคม  รวมถึงทฤษฎีทางสงัคมอื่น ๆ  เพื่อน ามาวเิคราะห์กลวธิกีารน าเสนอ
ตามองคป์ระกอบการสรา้งสรรคห์นังสอืภาพส าหรบัเดก็ ไดแ้ก่  เน้ือหา  การใชภ้าษา  และภาพประกอบ   

1.2 คดัเลอืกกรณีศกึษาหนังสอืภาพส าหรบัเดก็ทีม่เีน้ือหาส่งเสรมิทกัษะการอยู่ร่วมกนัในสงัคม ระหว่างปี 
พ.ศ. 2553-2563 เล่มตวัอย่างจ านวน 9 เรื่อง จากทัง้หมด 46 เรื่อง ตามเกณฑข์า้งตน้ โดยคดัเลอืกตวัอย่างทีม่กีาร
น าเสนอเนื้อหาและรูปแบบทีห่ลากหลาย เพื่อน าไปเป็นเครื่องมอืประกอบการสมัภาษณ์กลุ่มตวัอย่างในการแสดง
ความคดิเหน็ต่อหนังสอืภาพส าหรบัเดก็ดงักล่าว   
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1.3 คดัเลอืกกลุ่มตวัอย่างเพื่อสมัภาษณ์ความคดิเหน็ทีม่ตี่อหนังสอืภาพส าหรบัเดก็ไทยช่วงอายุ 6-9 ปี ที่
มเีน้ือหาส่งเสรมิทกัษะการอยู่ร่วมกนัในสงัคม ระหว่างปี พ.ศ. 2553-2563 โดยใชว้ธิกีารคดัเลอืกกลุ่มตวัอย่างแบบ
เฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) และคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างตามสะดวก (Convenience Sampling) แล้วจงึ
เลอืกพจิารณาตามความเหมาะสมและสอดคล้องกบัวตัถุประสงคใ์นการศกึษา ซึง่แบ่งตวัแทนผูใ้หส้มัภาษณ์เชงิลกึ
รายบุคคล (Individual In-depth Interview) เป็น 3 กลุ่ม ดงันี้   

1) กลุ่มนักวชิาการ ไดแ้ก่  นักวชิาการดา้นการประถมศกึษา  นักวชิาการดา้นการผลติสื่อส าหรบัเดก็และ
เยาวชน  นักการศกึษาดา้นการศกึษาเพื่อสรา้งความเป็นพลเมอืง   

2) กลุ่มผู้ใชห้นังสอืภาพส าหรบัเด็ก  ได้แก่   ผู้บรหิารสถานศกึษา  ครูระดบัประถมศกึษาตอนต้น  ทัง้
โรงเรยีนรฐับาลและเอกชน  ตวัแทนหอ้งสมุดส าหรบัเดก็  นักจดักจิกรรมส าหรบัเดก็  ผูป้กครองและเดก็ช่วงวยั 6-
9 ปี (ซึง่คดัเลอืกจากการสอบถามคุณครหูรอืผูป้กครองของเดก็ทีม่คีวามสนใจในการอ่าน)  

3)  กลุ่มผูผ้ลติหนังสอืภาพส าหรบัเดก็   ไดแ้ก่  ส านักพมิพผ์ูผ้ลติหนังสอืและสื่อส าหรบัเดก็และเยาวชน  
รวมถงึนักเขยีนและนักวาดภาพประกอบหนังสอืส าหรบัเดก็  รวมกลุ่มตวัอย่างเพื่อสมัภาษณ์ความคดิเหน็ทัง้หมด
จ านวน  23 คน  เพื่อจะไดข้อ้มลูในมุมมองทีห่ลากหลายและครอบคลุมในทุกบรบิท  

2.  การสร้างเคร่ืองมือ 
2.1  สร้างตารางเก็บข้อมูลกลวิธีการน าเสนอในหนังสือภาพส าหรบัเด็กไทยที่ส่งเสริมทกัษะการอยู่

ร่วมกนัในสงัคม  ทัง้ดา้นเนื้อหา  การใชภ้าษา  และภาพประกอบ  เพื่อจะไดน้ ารายละเอยีดไปวเิคราะหข์อ้มลูต่อไป 
2.2  สรา้งแบบสมัภาษณ์ความคดิเหน็เชงิลกึรายบุคคลทีม่ตี่อหนังสอืภาพส าหรบัเดก็ไทยช่วงอายุ 6-9 ปี  

ทีม่เีน้ือหาส่งเสรมิทกัษะการอยู่ร่วมกนัในสงัคม ระหว่างปี พ.ศ. 2553-2563  
3.  การเกบ็ข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล 
3.1  เก็บขอ้มูลและวเิคราะห์กลวธิกีารน าเสนอตามองค์ประกอบการสรา้งสรรค์หนังสอืภาพส าหรบัเดก็ 

ไดแ้ก่ เนื้อหา การใชภ้าษา และภาพประกอบ จากหนังสอืภาพส าหรบัเดก็ไทยช่วงอายุ 6-9 ปี ทีม่เีนื้อหาส่งเสรมิ
ทกัษะการอยู่ร่วมกนัในสงัคม ระหว่างปี พ.ศ. 2553-2563  โดยอา้งองิแนวคดิกลวธิกีารน าเสนอหนังสอืส าหรบัเดก็
ของวริยิะ สริสิงิห ประกอบกบัทฤษฎกีารวเิคราะหว์รรณกรรมอื่นๆ  เพื่อพจิารณาความเหมาะสมของการน าเสนอ
เน้ือหาแก่เดก็และเยาวชนกลุ่มผูอ้่าน   

3.2  เกบ็ขอ้มูลจากการสมัภาษณ์เชงิลกึรายบุคคล  โดยศกึษาความคดิเหน็ของผูท้ีเ่กี่ยวขอ้งกบัเดก็และ
เยาวชนต่อหนังสอืภาพส าหรบัเดก็ไทยทีส่่งเสรมิทกัษะการอยู่ร่วมกนัในสงัคม  3 กลุ่ม  คอื  กลุ่มนักวชิาการ กลุ่ม
ผู้ใช้หนังสอืภาพส าหรบัเด็ก และกลุ่มผู้ผลติหนังสอืภาพส าหรบัเด็ก ทัง้นี้การสมัภาษณ์จะใช้ค าถามหลกั (Main 
Questions) ในการสร้างบทสนทนา และใช้ค าถามเจาะลึก (Probing Questions) เพิ่มเติม ซึ่งสร้างขึ้นมาจาก
รายละเอยีดของแต่ละประเดน็ทีไ่ดม้าจากการสบืคน้วรรณกรรมและระหว่างการสมัภาษณ์   

3.3  วเิคราะหข์อ้มลูผลการศกึษาจากกลวธิกีารน าเสนอและความคดิเหน็จากการสมัภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูลทีม่ี
ต่อหนังสอืภาพส าหรบัเดก็ไทยช่วงวยั 6-9 ปี ทีส่่งเสรมิทกัษะการอยู่ร่วมกนัในสงัคม  เพื่อจะไดพ้บแนวทางในการ
พฒันาหนังสอืภาพส าหรบัเดก็ไทยทีส่่งเสรมิทกัษะการอยู่ร่วมกนัในสงัคมทีเ่หมาะสมกบัเดก็ไทยช่วงอายุ 6-9 ปี ใน
ปัจจุบนัอย่างแทจ้รงิ   

ทัง้นี้กรอบการวเิคราะหใ์นงานวจิยันี้ใชฐ้านการวเิคราะหด์า้นเนื้อหาจากแนวคดิทกัษะทางสงัคมทีเ่ดก็ตอ้ง
เรยีนรูใ้นเบื้องต้นของสุพนัธว์ด ีไวยรูป  และแนวคดิองค์ประกอบของทกัษะทางสงัคม  6  ดา้นของสุขุมาล เกษม
สุข  ดา้นการวเิคราะห์กลวธิกีารน าเสนอเนื้อหาและภาษาจากแนวคิดการสรา้งสรรค์หนังสอืส าหรบัเดก็ของวริยิะ  
สิริสิงห  ประกอบกับทฤษฎีองค์ประกอบวรรณกรรมของยุวพาส์ (ประทีปะเสน) ชยัศิลป์วฒันา  และด้านการ
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วเิคราะห์ภาพประกอบจากแนวคดิองค์ประกอบและหน้าทีข่องภาพประกอบในหนังสอืภาพส าหรบัเดก็ของปรดีา  
ปัญญาจนัทร ์และสุดไผท  เมอืงไทย รวมถงึทฤษฎอีงคป์ระกอบในหนังสอืภาพส าหรบัเดก็ของ  David L. Russell  

4.  การสรปุผล 
สรุปผลการวเิคราะห์แล้วน าเสนอแบบพรรณนาวเิคราะห์  เพื่อเป็นแนวทางในการพฒันาหนังสอืภาพ

ส าหรับเด็กไทยรวมถึงสื่อส าหรับเด็กและเยาวชนอื่นๆ ที่ส่งเสริมทักษะการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างถูกต้อง  
เหมาะสม  และยัง่ยนืส าหรบัเดก็ไทยในยุคปัจจุบนัต่อไป 

 

ผลการวิจยั 
จากการศึกษากลวิธีการน าเสนอหนังสือภาพส าหรบัเด็กไทยช่วงอายุ 6-9 ปี ที่ส่งเสริมทกัษะการอยู่

ร่วมกนัในสงัคม ระหว่างปี พ.ศ. 2553-2563 ทัง้ดา้นเนื้อหา การใชภ้าษา และภาพประกอบตามหลกัองคป์ระกอบ
ของหนังสอืภาพส าหรบัเด็ก รวมถึงการศกึษาความคดิเห็นที่มตี่อหนังสอืภาพส าหรบัเด็กดงักล่าวจากบุคคลที่
เกี่ยวข้องกับเด็กและเยาวชน ท าให้ได้ข้อมูลในมุมมองที่หลากหลายและครอบคลุมในทุกบริบทมากยิ่งขึ้น  
จงึสามารถวเิคราะหแ์นวทางการพฒันาหนังสอืภาพส าหรบัเดก็ไทยช่วงอายุ 6-9 ปี ทีส่่งเสรมิทกัษะการอยู่ร่วมกนั
ในสงัคม โดยสรุปได ้ 6  ดา้น ดงันี้ 

1. แนวทางการพฒันาด้านเน้ือหา 
เน้ือหาจดัเป็นองค์ประกอบหลกัของหนังสอืภาพส าหรบัเดก็ จากการศกึษาหนังสอืภาพส าหรบัเดก็ไทยที่

ส่งเสรมิทกัษะการอยู่ร่วมกนัในสงัคมระหว่างปี พ.ศ. 2553-2563 พบว่า มกีารน าเสนอเน้ือหาหลกั 9 ประเดน็ ดงันี้ 

 
ภาพท่ี 1 สรุปเนื้อหาทีส่่งเสรมิทกัษะการอยู่ร่วมกนัในสงัคมหนังสอืภาพส าหรบัเดก็ 

 
  ผูแ้ต่งน าเสนอประเดน็เรื่องการมปีฏสิมัพนัธ์กบัผูอ้ื่นมากทีสุ่ด ซึ่งเนื้อหาในประเดน็นี้มหีลายแงมุ่ม  โดย
ในแต่ละเรื่องไม่ไดม้กีารน าเสนอทกัษะทางสงัคมเพยีงดา้นเดยีว  แต่มกัมกีารผสมผสานเชื่อมรอ้ยหลายทกัษะเขา้
ดว้ยกนัใหเ้ดก็ไดเ้รยีนรู ้ อาทิ  การรูจ้กัเป็นทัง้ผูใ้หแ้ละผูร้บั การแบ่งปัน การช่วยเหลอืเกื้อกูล  ความมนี ้าใจ การ
รูจ้กัขอโทษและขอบคุณ การเขา้ใจความรูส้กึของผูอ้ื่น การเหน็อกเหน็ใจผูอ้ื่น และการเสยีสละ  ส่วนประเดน็ที่มี
การน าเสนอน้อยที่สุดคอืการควบคุมอารมณ์ แต่จากการวเิคราะห์ขอ้มูลด้านทักษะทางสงัคมประกอบกบัความ
คดิเหน็ของบุคคลทีเ่กี่ยวขอ้งกบัเดก็และเยาวชนพบว่า การเขา้ใจอารมณ์และเหน็คุณค่าของตนเองเป็นเนื้อหาที่
ควรพฒันาและส่งเสรมิใหก้บัเดก็เป็นอนัดบัแรก เนื่องจากการเขา้ใจตวัเองเป็นพืน้ฐานส าคญัในการเขา้ใจผูอ้ื่น ซึ่ง
จะน าไปสู่ทกัษะต่าง ๆ ทีจ่ะท าใหเ้ดก็อยู่ร่วมกบัผูอ้ื่นในสงัคมไดอ้ย่างสงบสุข 
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2. แนวทางการพฒันากลวิธีการน าเสนอเน้ือหา 
จากการศกึษาหนังสอืภาพส าหรบัเด็กทีส่่งเสรมิทกัษะการอยู่ร่วมกนัในสงัคมช่วง 10 ปีที่ผ่านมาพบว่า 

มกีลวธิกีารน าเสนอทีค่่อนขา้งหลากหลาย ดงันี้   
 

ตารางท่ี 1 กลวธิกีารน าเสนอเน้ือหาในหนังสอืภาพส าหรบัเดก็ไทยทีส่่งเสรมิทกัษะการอยู่ร่วมกนัในสงัคม 
การวางโครงเร่ือง การเล่าเร่ือง การสร้างตวัละคร 

1. การเปิดเรื่อง 
   1) เปิดเรื่องดว้ยการบรรยาย 
   2) เปิดเรื่องดว้ยบทสนทนา 

1. ตามล าดบัเวลาทีเ่กดิ 
 

1. สรา้งใหส้มจรงิ (Realist) 
 

2. การด าเนินเรื่อง 
   1) ตามล าดบัปฏทินิ 
   2) ตัง้ค าถาม 
   3) ผูเ้ขยีนเล่าเรื่องเอง 
   4) นิทานไม่รูจ้บหรอืนิทานลูกโซ่ 
   5) การยกตัวอย่างสถานการณ์
ในชวีติจรงิประกอบ 

2. การดดัแปลงเน้ือหาจาก
วรรณกรรมทีเ่ดก็รูจ้กัอยูแ่ลว้ 

2. สรา้งตามอุดมคต ิ(Idealist) 
 

3. การปิดเรื่อง 
   1) สุขนาฏกรรม 
   2) ใหแ้งค่ดิ 
   3) ปลายเปิด 

3. เน้นการสอนอย่างตรงไปตรงมา 3. สรา้งโดยใชต้วัละครแบบฉบบั 
(Type) 

4. การคลีค่ลายปมของเรื่อง 
   1) การให้ตัวละครที่เป็นผู้ใหญ่
มาเป็นผู้ชี้แนะหรือแก้ปัญหาของ
เรื่อง 
   2) การให้ตัวละครที่ เ ป็นเด็ก
เรยีนรูท้ีจ่ะแกปั้ญหาดว้ยตวัเอง   

  

 
แมจ้ะมกีลวธิกีารน าเสนอทีห่ลากหลาย  ทว่าผูแ้ต่งมกัน าเสนอในลกัษณะรปูแบบทีต่ายตวัและชี้น าอย่าง

ตรงไปตรงมาเป็นส่วนใหญ่  ทัง้นี้แนวทางการพฒันากลวธิกีารน าเสนอเนื้อหาทีน่่าจะช่วยเพิม่ความสนุกและความ
น่าสนใจ  ได้แก่  การสร้างสรรค์เรื่องราวที่ดงึดูดใจส าหรบัเด็ก โดยวางโครงเรื่องและคลี่คลายเรื่องดว้ยวธิกีารที่
หลากหลาย รวมถึงสร้างตวัละครอย่างมชีัน้เชงิหรอืมคีวามเป็นเดก็และซุกซนตามธรรมชาตขิองเดก็ พฤติกรรม
ควรมคีวามสมจรงิ และควรไดร้บับทเรยีนทีเ่หมาะสมซึง่จะท าใหผู้อ้่านเกดิการเรยีนรูแ้ละคดิต่อได ้นอกจากนี้ 
หนังสอืภาพทีด่คีวรมเีน้ือเรื่องทีเ่ปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดค้ดิในระหว่างทีเ่หตุการณ์ด าเนินไป และไม่สรุปจบแบบตายตวั
เพื่อให้เด็กเกิดความสงสยัและตัง้ค าถามหลงัการอ่าน ดงัตวัอย่างหนังสอืภาพส าหรบัเด็กที่น าเสนอด้วยกลวธิทีี่
น่าสนใจ  ไดแ้ก่ 

จากเรื่อง “เจ้าสงิโตโมโหโทโส” เรื่องและภาพโดย ยุวด ีสุวรรณศกัดิช์ยั [5] ที่ใช้การด าเนินเร่ืองด้วย
การยกตวัอย่างสถานการณ์ในชีวิตจริงประกอบ เป็นเรื่องราวของสิงโตขี้โมโหตวัหนึ่ง ที่มีความขดัแย้งใน



การประชุมวชิาการระดบัชาตเิครอืขา่ยวจิยัสถาบนัอุดมศกึษาทัว่ประเทศ ครัง้ที ่15 
วนัที ่26 - 28 เมษายน 2565 

 

560 

 

ตวัเองโดยมกัมอีารมณ์ขุ่นมวัจนท าใหข้ดัแยง้กบัตวัละครอื่น ๆ ในเรื่อง เหล่าเพื่อนสตัว์จงึช่วยกนัแนะน าวธิรีะงบั
ความโกรธให้เจ้าสิงโตจนมันหัวเราะอารมณ์ดี และได้ชื่อใหม่ว่า ‘สิงโตอารมณ์ดี’ ซึ่งผู้แต่งได้ใช้กลวิธีการ
ยกตวัอย่างสถานการณ์หรอืเหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้ในชวีติจรงิประกอบการทีเ่หล่าสตัวห์าวธิชี่วยเจา้สงิโต ดงันี้  

 

   หนูน้อยยกมอืยกขา  เอ่ยปากบอกว่า “โยคะ” ช่วยได้ 
   สดูลมหายใจผ่อนคลาย ความโกรธนัน้หาย มลายทนัท ี
   .........      
 

ตวัอย่างขา้งต้นเป็นตอนทีเ่จา้หนูแนะน าวธิกีารลดอารมณ์โกรธให้เจา้สงิโตด้วยการใช ้ “โยคะ”  ท่าทาง
ต่าง ๆ เขา้ช่วย ซึง่จดัเป็นการยกตวัอย่างสิง่ทีเ่กดิขึน้จรงิในสถานการณ์ปัจจุบนัมาประกอบการเล่าเรื่องใหผู้อ้่าน 
เข้าใจได้ชดัเจนและเห็นภาพยิง่ขึ้น  รวมถึงเกิดอารมณ์ขันเมื่อผู้อ่านเชื่อมโยงเรื่องราวจากนิทานสู่ชวีิตจรงิใน
ปัจจุบนั 

หรอือกีตวัอย่างจากเรื่อง “ไมโลกบัฉนั” เรื่องและภาพโดย นันทวนั  วาตะ [6] ทีน่ าเสนอการปิดเร่ืองแบบ
ปลายเปิด กล่าวคอื การจบแบบเปิดโอกาสใหผู้้อ่านได้คดิต่อถงึแง่คดิหรอืสาระทีผู่้แต่งต้องการน าเสนอเพิม่เตมิ
ระหว่างการด าเนินเรื่อง ซึง่เรื่องนี้กล่าวถงึเจา้หมาไมโลกบัเดก็หญงิเล่นปาลูกบอลกนั แต่ลูกบอลลอยไปไกลจงึออก
ตามหา เรื่องคลีค่ลายลงเมื่อพวกเขาพบลูกบอล แต่การปิดเรื่องมกีารหกัมุม เมื่อผูอ้่านคดิว่าเรื่องก าลงัจะจบเพราะ 
ตวัละครก าลงัจะไดลู้กบอลสแีดงคนื แต่ในหน้าปิดเรื่องลูกบอลสแีดงกลบัถูกลมพดัปลวิลอยไปอกีครัง้ จงึเป็นการจบ
เรื่องแบบปลายเปิดและปล่อยใหผู้อ้่านคดิต่อว่าเรื่องราวจะเป็นอย่างไรต่อไป 

จากตวัอย่างหนังสอืภาพส าหรบัเด็กที่กล่าวมาขา้งต้นคือตวัอย่างการใช้กลวธิวีธิกีารน าเสนอเนื้อหาที่
สามารถน ามาพฒันาหนังสอืภาพส าหรบัเดก็ทีส่่งเสรมิทกัษะการอยู่ร่วมในสงัคมใหด้งึดูดใจมชีัน้เชงิแก่ผูอ้่านทีเ่ป็น
เดก็มากขึน้ได ้อกีทัง้ยงัสามารถสรา้งความสนุกสนาน รวมถงึอาจท าใหเ้กดิการเรยีนรูแ้งค่ดิต่าง ๆ นอกเหนือจาก 
เนื้อหาสาระทีผู่แ้ต่งน าเสนอ  อนัมาจากกระบวนการคดิทีเ่ปิดกวา้งและส่งเสรมิใหเ้ดก็ไดใ้ชจ้นิตนาการต่อเรื่องราว
นัน้ ๆ ไดด้ว้ยตวัเอง 

3. แนวทางการพฒันาด้านการใช้ภาษา 
จากการศกึษาหนังสอืภาพส าหรบัเดก็ส่งเสรมิทกัษะการอยู่ร่วมกนัสงัคมตลอดช่วง 10 ปีทีผ่่านมาพบว่า  

มีการน าเสนอด้วยภาษาร้อยแก้ว 36 เรื่อง และภาษาร้อยกรอง 10 เรื่อง  ทัง้นี้ภาษาในหนังสือภาพจดัเป็น
องค์ประกอบส าคญัอกีประการในการเล่าเรื่อง  นอกจากการใชภ้าษาทีช่ดัเจน เขา้ใจง่าย และตรงกบัช่วงวยัของ
กลุ่มเป้าหมายจะเป็นสิง่ส าคญัแล้ว การใช้ภาษาเพื่อปลูกฝังทศันคตเิชงิบวกและเชงิลบใหก้บัเด็กผ่านการตัง้ชื่อ
เรื่องและการด าเนินเรื่องกเ็ป็นสิง่ทีผู่แ้ต่งควรค านึงถงึเช่นกนั ทัง้นี้ไม่ควรน าแก่นหรอืเรื่องคุณลกัษณะอนัดงีามที่
ต้องการปลูกฝังมาตัง้เป็นชื่อเรื่องอย่างตรงไปตรงมาเกนิไป เช่น ความซื่อสตัย์ การให ้เป็นต้น เนื่องจากจะท าให้
ขาดความน่าสนใจ การตัง้ชื่อเรื่องทีด่จีงึควรเป็นไปในลกัษณะทีไ่ม่บอกใบ้หรอืชี้น าจนเกนิไป เช่นตวัอย่างการตัง้
ชื่อตามลกัษณะดงัต่อไปนี้ 

การตัง้ช่ือเร่ืองท่ีสมัพนัธ์กบัตัวละครในเร่ือง  ได้แก่  ลูกแมวซื้อมันแกว  ดินดื้อ  ระยะทางของ
กระต่ายกบัเต่า  โกโกฮ้ปิโปธรรมดา  กระต่ายขายแครร์อต  เจา้สงิโตโมโหโทโส  แพนเคก้ของบุ๋มบิม๋  เจา้ถ่านกบั
การใหไ้ม่รูจ้บ  บาบา  งานฉลองของไสเ้ดอืน  เหมยีวสามขา  และสีส่หายกบัตน้ไม ้100 ตน้   

การตัง้ช่ือเร่ืองโดยใช้ค าถาม  ไดแ้ก่  มใีครอยู่มัย้  สตางคข์องใครครบั  และบนตน้ไมม้ใีครอยู่นะ   
การตัง้ช่ือเร่ืองตามเหตุการณ์ส าคญัในเร่ือง ไดแ้ก่  ขอโทษนะไม่ไดต้ัง้ใจ  มาช่วยกนันะ  คาถาแปลง

กาย  และสุขใจในวนัน ้าท่วม   
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จากการตัง้ชื่อตามลกัษณะดงักล่าวจะท าใหเ้ดก็สนใจใคร่รูท้ีจ่ะหาค าตอบและตดิตามเนื้อเรื่อง ทัง้นี้ภาษา
ทีใ่ชใ้นการเล่าเรื่องกไ็ม่ควรเป็นไปเชงิลบหรอืชีน้ ามากเกนิไปเช่นกนั และควรใชอ้วจันภาษาหรอืการสื่อสารโดยไม่ 
ใชถ้อ้ยค ามาช่วยในการถ่ายทอดเนื้อเรื่อง ไดแ้ก่ ภาพ ส ีรวมถงึลกัษณะและขนาดของตวัอกัษร จะท าใหเ้รื่องมมีติิ
มากขึ้น ดงัเช่นตัวอย่างจากเรื่อง “ลูกช้างไม่ยอมเดิน”  เรื่องและภาพโดยปรีดา ปัญญาจนัทร์  มีการใช้ภาพที่
จดัเป็นอวจันภาษาทีส่ื่อความหมายไดด้กีว่าตวัอกัษรหรอืค าพูด ซึ่งการรบัรูค้วามหมายจากภาพจ าเป็นต้องอาศยั
การตคีวามทีห่ลากหลายตามบรบิทและของเรื่องและประสบการณ์ของผูร้บัสาร [7] โดยเรื่อง “ลูกชา้งไม่ยอมเดนิ” 
ใชก้ารบรรยายบอกว่า “วนัหนึง่ มคีนกลุ่มหนึง่มาขอซื้อลูกชา้งจากเจา้ของ เจา้ของชา้งเหน็ว่าลูกชา้งหย่านมแมแ่ลว้ 
จงึขายให้คนเหล่านัน้ไป” [8] แต่ภาพสื่อความหมายยิ่งกว่าถ้อยค าที่บรรยายออกมาท าให้รบัรู้ได้ถึงความกลวั  
การขดัขนืและการไม่ยนิยอม จากงวงของลูกชา้งทีย่งัเกาะเกีย่วงวงของแม่ไว ้รวมถงึการขนืตวัของลูกชา้ง ดงัภาพ 

 

 
 

ภาพท่ี 2 หนังสอืภาพส าหรบัเดก็เรื่อง “ลูกชา้งไม่ยอมเดนิ”  
ท่ีมา: ปรดีา ปัญญาจนัทร;์ และสุดไผท เมอืงไทย.  (2559).  ลูกชา้งไม่ยอมเดนิ.  กรุงเทพฯ: คดิบวก. [8] 

 
ตวัอย่างขา้งต้นแสดงใหเ้หน็ว่า ภาษาภาพ (Visual Language) จดัเป็นองค์ประกอบหนึ่งของอวจันภาษา

ทีส่ าคญัต่อสรา้งสรรค์หนังสอืภาพส าหรบัเดก็ เนื่องจากสดัส่วนการน าเสนอภาพในหนังสอืส าหรบัเดก็อาจมมีากถงึ
รอ้ยละ 70 ดงันัน้ภาพคอืส่วนส าคญัในการสื่อความหมายเพิม่เตมินอกเหนือจากภาษาถ้อยค าทีบ่รรยายไวใ้นเรื่อง 
ท าใหผู้อ้่านเขา้ใจเรื่องไดช้ดัเจนมากขึน้ รวมถงึเปิดโอกาสใหผู้แ้ต่งไดแ้ฝงนัยยะตา่ง ๆ เป็นสญัลกัษณ์ในภาพเพื่อให้
ตคีวามและไดร้บัสาระแฝงเพิม่เตมิจากเรื่องไดอ้กีดว้ย 

หรอืจากเรื่อง “ดนิดือ้” เรื่องและภาพโดยนภสัสร ไชยมโนวงศ ์[9] ทีใ่ชล้กัษณะและขนาดของตวัอกัษรท า
ใหเ้รื่องมมีติมิากขึน้ ดงัภาพ 

 

 
 

ภาพท่ี 3 หนังสอืภาพส าหรบัเดก็เรื่อง “ดนิดือ้” 
ท่ีมา: นภสัสร ไชยมโนวงศ.์ (2561).  ดนิดื้อ.  กรุงเทพฯ: นานมบีุ๊คสค์ดิดี.้ [9] 

 
ตวัอย่างขา้งตน้เป็นตอนทีเ่จา้ดนิดือ้ก าลงัเถยีงกบัสตัวต์่าง ๆ เพราะไม่ตอ้งการเป็นเพื่อนกบัใคร  ผูแ้ต่งจงึ

เลอืกใชต้วัอกัษรทีม่ที ัง้ลกัษณะและขนาดทีห่ลากหลายประกอบขอ้ความบรรยายและบทสนทนา เพื่อใหเ้หน็ความ
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แตกต่างของค าพูดของแต่ละตวัละครและค าบรรยาย ทว่าตัวอกัษรที่เป็นตัวพมิพ์อย่างเป็นทางการจะเป็นการ
น าเสนอขอ้ความบรรยาย ส่วนค าว่า “แบร่” ขยายใหญ่เป็นค าแสดงอารมณ์ของเจา้ดนิดื้อเพื่อเน้นอารมณ์ของตวั
ละครใหเ้ด่นชดัขึน้  

จากตวัอย่างหนังสอืภาพขา้งตน้มกีารใชภ้าษาเชงิบวกและไม่ชีน้ าจนเกนิไป รวมถงึมกีารใชอ้วจันภาษามา
ช่วยในการถ่ายทอดเน้ือเรื่องไม่ว่าจะเป็นการใชภ้าพหรอืลกัษณะและขนาดตวัอกัษร การน าเสนอดา้นภาษาลกัษณะ
นี้จ ัดเป็นการใช้ภาษาเพื่อเพิ่มศักยภาพของหนังสือภาพส าหรับเด็กและเปิดโอกาสให้เด็กผู้อ่านได้คิดและ
จนิตนาการนอกเหนือจากถอ้ยค าทีน่ าเสนอเรื่องราวอย่างตรงไปตรงมา 

4. แนวทางการพฒันาด้านภาพประกอบ 
ภาพจดัเป็นองค์ประกอบส าคญัที่ขาดไม่ได้ของหนังสือภาพส าหรบัเด็ก จากการศึกษาพบว่า การให้

ภาพประกอบท าหน้าทีม่ากกว่าเรื่องหรอืมอีตัราส่วนในการเล่าเรื่องมากกว่าถอ้ยค า ซึง่ท าไดด้ว้ยการวาดภาพทีเ่ล่า
เรื่องมากกว่าสิ่งที่เขียนไว้ หรือเว้นการบรรยายเพื่อให้เด็กได้สังเกตและจินตนาการเรื่องราวที่แอบซ่อนใน
รายละเอียดต่าง ๆ ของภาพเป็นสิ่งที่ช่วยดึงดูดความสนใจของผู้อ่านและสร้างความสนุกเพิ่มมากขึ้นได้  ดงั
ตวัอย่างเรื่อง “ลูกแมวซื้อมนัแกว” เรื่องและภาพโดยชวีนั วสิาสะ [10] ผูว้าดภาพประกอบใส่รายละเอยีดเพิม่เตมิใน
ภาพนอกเหนือจากค าทีบ่รรยายไวใ้หเ้ดก็ผูอ้่านไดฝึ้กสงัเกตและคน้หาสิง่ต่าง ๆ ในเรื่องเพิม่เตมิจากภาพไดอ้ย่าง
น่าสนใจและสนุกสนานตลอดทัง้เรื่อง ดงัภาพ 

 

 

ภาพท่ี 4 หนังสอืภาพส าหรบัเดก็เรื่อง “ลูกแมวซื้อมนัแกว” 
ท่ีมา: ชวีนั วสิาสะ. (2557).  ลูกแมวซื้อมนัแกว.  กรุงเทพฯ: มลูนิธเิอสซจี.ี [10] 
 

จากตัวอย่างการบรรยายและภาพประกอบ จะเห็นได้ว่าภาพประกอบท าหน้าที่ตามบทบรรยายอย่าง
ครบถ้วนและไดท้ าหน้าทีม่ากกว่าเรื่องดว้ยการวาดสิง่ทีม่ากกว่าบทบรรยาย ดงันัน้จงึกล่าวไดว้่าภาพประกอบทีท่ า
หน้าทีม่ากกว่าเรื่องสามารถปล่อยใหภ้าพสร้างจนิตนาการและดงึดดูความสนใจแก่เดก็ เพราะสามารถชวนเดก็เล่น
และกระตุน้ความสนใจได ้รวมถงึเสรมิสรา้งจนิตนาการของเดก็ไดด้อีกีดว้ย 

นอกจากนี้แนวทางการพฒันาดา้นภาพประกอบอกีประการทีส่ าคญั คอื การใชเ้ทคนิคภาพทีห่ลากหลาย
เพื่อโอกาสใหเ้ดก็ไดเ้สพงานศลิปะหลายรปูแบบ อนัจะช่วยกระตุน้ความสนใจในการตคีวามภาษาภาพของเดก็ดว้ย 

การใชเ้ทคนิคภาพทีห่ลากหลายจงึเป็นสิง่ทีผู่ส้รา้งสรรคห์นังสอืภาพควรใหค้วามส าคญั แต่จากการศกึษา
พบว่า หนังสอืภาพส าหรบัเดก็ไทยยงัใชเ้ทคนิคภาพเพยีงไม่กี่รปูแบบ ไดแ้ก่ ภาพเขยีนหรอืภาพวาด ภาพเทคนิค
ผสม และภาพจากคอมพวิเตอร์ โดยมกัเป็นภาพลกัษณะกึ่งเหมือนจรงิและการ์ตูนเป็นส่วนใหญ่ แต่เทคนิคในการ
สรา้งสรรค์ภาพประกอบหนังสอืเดก็นัน้ยงัมอีกีหลายประเภท ไดแ้ก่ ภาพถ่าย ภาพสามมติหิรอืป๊อบอบั และภาพ
พมิพ ์[11] ทัง้ยงัมภีาพในลกัษณะอื่น ๆ เช่น ภาพเหมอืนจรงิ และภาพลดทอนหรอืภาพสญัลกัษณ์ [12] ซึ่งการมี
หนังสอืภาพทีใ่ชเ้ทคนิคทีแ่ตกต่างกนัจะช่วยเสรมิสรา้งรสนิยมทางศลิปะเพิม่เตมิใหแ้ก่เดก็ ทัง้ยงัช่วยใหเ้ดก็เหน็
มุมมองและมติทิีห่ลากหลายของงานศลิปะทีส่ะทอ้นผ่านการเล่าเรื่องราวไดม้ากขึน้ 
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5. แนวทางการพฒันาการด้านรปูแบบ 
แม้ในยุคปัจจุบนัจะมสีื่อทนัสมยัต่าง ๆ ให้เลอืกมากมาย แต่หนังสอืภาพส าหรบัเดก็ยงัคงจดัเป็นสื่อทีม่ี

ประโยชน์และเหมาะส าหรบัใชส่้งเสรมิทกัษะการอยู่ร่วมกนัในสงัคมของเดก็ ซึง่ควรมกีารพฒันาดา้นเนื้อหา กลวธิี 
การน าเสนอ และเทคนิคพเิศษต่าง ๆ ให้ร่วมสมยั จะช่วยให้หนังสอืภาพเป็นสื่อทีม่ปีระสทิธภิาพในการส่งเสรมิ
ทกัษะส าหรบัเดก็เป็นอย่างมาก 

ทัง้นี้ยงัมสีื่อประเภทอื่นทีเ่หมาะในการน าเสนอเนื้อหาดา้นทกัษะทางสงัคมส าหรบัเดก็ ไดแ้ก่ บอร์ดเกม
และการด์เกม เน่ืองจากเป็นสื่อทีส่ามารถใชร้่วมกนัได ้ส่งเสรมิใหเ้ดก็มปีฏสิมัพนัธแ์ละรูจ้กัสื่อสารกบัผูเ้ล่นคนอื่น ๆ 
เป็นการใชเ้วลาว่างโดยไม่พึง่พาสื่อออนไลน์อกีรูปแบบหนึ่ง อย่างไรกต็าม สื่อสมยัใหม่ เช่น คลปิวดิโีอ แอนิเมชัน่
สัน้ ๆ หรอืเพลงก็จดัเป็นสื่อที่ควรมกีารพฒันาเนื้อหาส าหรบัเด็กโดยเฉพาะเช่นกนั เนื่องจากเด็กในยุคปัจจุบนั
สามารถเขา้ถงึสื่อออนไลน์ต่าง ๆ ไดด้ว้ยตวัเองและมกัมพีฤตกิรรมเลยีนแบบสื่อ ดงันัน้การผลติเนื้อหาทีเ่หมาะสม
จงึเป็นหนทางหนึ่งในการส่งเสริมทกัษะใหก้บัเดก็ ซึ่งเพลงกน็ับเป็นสื่ออกีประเภททีเ่ขา้ถงึเด็กไดง้่าย เพราะเด็ก
เรยีนรูไ้ดเ้รว็จากการฟังท่วงท านองและรอ้งตาม ซึง่จะท าใหเ้ดก็ซมึซบัสาระทีส่อดแทรกไปในเพลงและน าไปปฏบิตัิ
หรอืปรบัใชใ้นชวีติไดต้่อไป 

6. แนวทางหรือข้อเสนอแนะในการพฒันาผูส้ร้างสรรคห์นังสือภาพส าหรบัเดก็ 
ผู้สร้างสรรค์หนังสอืภาพส าหรบัเดก็ คอื บุคคลส าคญัในการผลติงานซึ่งมผีลต่อการปลูกฝังค่านิยมบาง

ประการใหก้บัเดก็ ทัง้นักเขยีน นักวาด และส านักพมิพจ์งึควรใส่ใจทีจ่ะท าความเขา้ใจแก่นแทข้องความเป็นเดก็ 
ด้วยการเขา้ไปใกล้ชดิ สงัเกต รบัรู้พฤติกรรมและความต้องการเรยีนรู้ทีแ่ทจ้รงิของเด็ก เนื่องจากหนังสอืภาพที่
ส่งเสรมิทกัษะการอยู่ร่วมกนัในสงัคมส่วนใหญ่มากกว่ารอ้ยละ 80 เขยีนขึน้เพื่อปลูกฝังใหเ้ดก็ท าตามเป้าประสงค์
หรอืความคาดหวงัของสงัคมทีต่้องการคนเก่งและคนด ีท าให้ทัง้เนื้อหาและกลวธิกีารน าเสนอยงัขาดความสนุก 
สร้างสรรค์ และเป็นไปในเชิงสัง่สอนเสียมากกว่า หนังสือภาพในลกัษณะดงักล่าวจะมีความสมบูรณ์แบบและ
น าเสนออุดมคติเพียงด้านเดียว ไม่ค่อยเปิดโอกาสให้เด็กได้คิด พิจารณา หาทางแก้ปัญหา และเรียนรู้ว่าการ
แกปั้ญหาต่าง ๆ ควรเริม่ตน้ทีก่ารเขา้ใจตนเองก่อนเป็นอนัดบัแรก  

 
อภิปรายผลการวิจยั 

จากการศกึษาผูว้จิยัพบขอ้สงัเกตทีน่่าสนใจเกี่ยวกบัหนังสอืภาพส าหรบัเดก็ไทยทีส่่งเสรมิทกัษะการอยู่
ร่วมกนัในสงัคมหลายประการ โดยเฉพาะอย่างยิง่เรื่องกลวธิกีารน าเสนอทัง้จากการวเิคราะหห์นังสอืภาพและการ
สอบถามความคดิเหน็ของผูท้ีเ่กีย่วขอ้งกบัเดก็และเยาวชนในแงมุ่มต่าง ๆ จะพบแนวความคดิทีใ่กลเ้คยีงกนั  คอื  
หนังสอืภาพส าหรบัเด็กไทยที่ส่งเสรมิทกัษะการอยู่ร่วมกนัในสงัคมระหว่าง พ.ศ. 2553-2563 ยงัขาดชัน้เชงิและ
ความหลากหลายในการน าเสนอทัง้ดา้นเนื้อหา ภาษา และภาพประกอบ โดยเนื้อหามกัมุ่งเน้นไปทีเ่รื่องของการมี
ปฏสิมัพนัธก์บัผูอ้ื่น เช่น ความมนี ้าใจ การรูจ้กัแบ่งปัน หรอืการเสยีสละ และมกัใชก้ลวธิกีารน าเสนอในลกัษณะ 
ชี้แนะสัง่สอนอย่างตรงไปตรงโดยใหต้วัละครทีเ่ป็นผูใ้หญ่เป็นผูบ้อกกล่าวหรอืชีท้างแก้ปัญหาอย่างเบด็เสรจ็แก่ตวั
ละคร ท าใหไ้ม่เหน็พฒันาการของกลวธิกีารน าเสนอทีน่่าสนใจเท่าทีค่วร ทัง้นี้อาจเป็นผลมาจากสงัคมไทยรวมถงึ
พ่อแม่ผู้ปกครอง และคุณครูทีย่งัมกีรอบความคดิตายตวัเกี่ยวกบัเนื้อหาที่ควรน าเสนอแก่เดก็ ท าใหผู้้สรา้งสรรค์
หนังสอืภาพส าหรบัเดก็ทัง้ผูแ้ต่ง  ผูว้าด และส านักพมิพถ์ูกจ ากดัขอบเขตในการผลติ โดยทศันะของตวัแทนผูผ้ลติ
หนังสอืและสื่อส าหรบัเด็กและเยาวชนที่ใกล้ชิดกบักลุ่มเป้าหมาย คอื พ่อแม่ผู้ปกครองและคุณครูมากว่า 10 ปี 
สนับสนุนใหผู้แ้ต่งหรอืส านักพมิพต์อ้งสรา้งสรรคห์นังสอืภาพส าหรบัเดก็ทีม่กีารน าเสนออย่างชดัเจนดว้ย เพราะยงั
มพี่อแม่ผูป้กครองหรอืคุณครอูกีส่วนหนึ่งทีย่งัตอ้งการหนังสอืภาพทีน่ าไปปรบัใชก้บัเดก็ ๆ ไดใ้นทนัททีนัใด 
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นอกจากนี้กย็งัมผีูท้ีเ่กี่ยวขอ้งกบัเดก็และเยาวชนหลายกลุ่มทีต่้องการหนังสอืหรอืสื่อทีเ่ปิดโอกาสใหเ้ดก็
ไดเ้รยีนรูด้ว้ยตนเองผ่านกลวธิกีารน าเสนอทีม่ชี ัน้เชงิ ไม่ชี้แนะบอกกล่าวอย่างตรงไปตรงมา ซึ่งผูผ้ลติ ทัง้ผูแ้ต่ง ผู้
วาด หรอืส านักพมิพค์วรเลอืกเป็นอกีแนวทางในการสรา้งสรรคห์นังสอืภาพส าหรบัเดก็ดว้ยเช่นเดยีวกนั เน่ืองจาก
การการสรา้งสรรคห์นังสอืภาพส าหรบัเดก็ทีน่ าเสนอเรื่องราวเชงินามธรรมผ่านกลวธิกีารเล่าเรื่องดว้ยภาษาถ้อยค า
ที่เหมาะสมและภาษาภาพที่น่าติดตามจดัเป็นสื่อที่ส าคญัต่อการกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเองของเด็กอย่างมี
ประสทิธภิาพได้ แต่การน าเสนอเรื่องราวลกัษณะนี้พบไม่มากนักในวงการหนังสอืส าหรบัเด็กของไทย เพราะผู้
สรา้งสรรค์หรอืผูใ้หญ่มกัสอนตรงและปรารถนาดกีบัเดก็ในมุมมองของผูใ้หญ่ แต่อาจลมืไปว่าในบางครัง้เดก็กช็่าง
คดิ ช่างสงัเกต เรยีนรูไ้ดร้วดเรว็และลกึซึ้งกว่าทีค่ดิ  

แต่ถงึอย่างไรกไ็ม่อาจสรุปไดว้่ารูปแบบการน าเสนอแบบใดเหมาะสมหรอืเป็นทีช่ื่นชอบส าหรบัเดก็ทีสุ่ด  
เพราะไม่ว่าจะน าเสนอแบบใดจุดมุ่งหมายส าคญัของผูผ้ลติกค็อืเพื่อพฒันาเดก็ผูอ้่านเช่นเดยีวกนั  สิง่ทีเ่ดก็ไดร้บั
จากหนังสอืแต่ละเล่มจงึเป็นสิง่ทีผู่ผ้ลติควรค านึงมากกว่าว่า  เดก็จะไดอ้ะไรจากหนังสอืทีเ่ลอืกอ่านและไดร้บัจาก
กระบวนการใด  เช่น  ได้รบัสาระแง่คดิอนัดงีามในทางตรง หรอืความสนุกสนานเพลดิเพลนิสอดแทรกสาระใน
ทางออ้ม  เป็นตน้ 

ขอ้สงัเกตทีน่่าสนใจอกีประการ คอื เน้ือหาทีพ่บมกัเกีย่วกบัทกัษะทางสงัคมเรื่องของการมปีฏสิมัพนัธ์กบั
ผูอ้ื่น เช่น ความมนี ้าใจ การเอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่ หรอืความเหน็อกเหน็ใจผูอ้ื่น แต่จากการศกึษาพบว่า ประเดน็เกีย่วกบั
ทกัษะดา้นการจดัการกบัอารมณ์ทีน่ าเสนอเป็นประเดน็หลกัมไีม่มากนัก ทัง้ทีท่กัษะดงักล่าวจดัเป็นพืน้ฐานส าคญั
ให้เด็กเรยีนรู้อารมณ์เพื่อเขา้ใจตวัเองและเขา้ใจผู้อื่นในสงัคม ดงัตวัอย่างขอ้มูลจากโครงการวจิยั “สถานการณ์
ปัญหาสภาวะสุขภาพ พฒันาการ และพื้นฐานอารมณ์ของเด็กปฐมวยั” ของชิดกมล สงัข์ทอง [13] โดยสรุปว่า 
ปัจจุบนัมกีารศกึษายนืยนัว่าบุคคลจะประสบความส าเร็จได้นัน้ ไม่ได้ขึ้นอยู่กบัความเฉลยีวฉลาดของสตปัิญญา
เพียงอย่างเดียว  แต่ยงัขึ้นอยู่กับความสามารถทางอารมณ์ อนัเป็นความสามารถของบุคคลที่จะตระหนักถึง
ความรูส้กึ ความคดิ และอารมณ์ของตนเองและผูอ้ื่น สามารถควบคุมอารมณ์และแรงกระตุ้นภายใน จากตวัอย่าง
ขอ้มูลดงักล่าวสนับสนุนใหเ้หน็ถงึความส าคญัของความสามารถทางอารมณ์เพื่อเชื่อมโยงไปสู่ทกัษะการเขา้สงัคม
ของเด็ก ทว่าเรื่องของการเรยีนรู้หรอืการจดัการกบัอารมณ์กลบัไม่ได้เป็นประเด็นส าคญัที่ผูแ้ต่งส่วนใหญ่ยกมา
น าเสนอ หนังสอืภาพส าหรบัเดก็ไทยช่วงวยั 6-9 ปี ทีส่่งเสรมิทกัษะการอยู่ร่วมกนัในสงัคมในช่วง 10 ปีทีผ่่านมามี
การน าเสนอเรื่องของการควบคุมอารมณ์เป็นประเด็นหลกัเพยีง 1 เรื่อง คอื “เจ้าสงิโตโมโหโทโส” เท่านัน้ จาก
ทัง้หมด 46 เรื่อง ซึ่งเป็นที่น่าศกึษาต่อไปว่าเพราะเหตุใดนักเขยีนไทยจงึไม่ค่อยน าเสนอประเด็นเกี่ ยวกบัการ
เรียนรู้ด้านอารมณ์ของเด็กช่วงวยั 6-9 ปีที่ก าลงัอยู่ในช่วงการเข้าสงัคมในวยัเรียนชัน้ประถมศึกษาอย่างเต็ม
รปูแบบ   

สิง่ทีน่่าสนใจประการสุดท้าย กล่าวคอื จากค ากล่าวของตวัแทนส านักพมิพผ์ูผ้ลติหนังสอืและสื่อส าหรบั
เดก็และเยาวชนทีว่่า “หนังสอืภาพส าหรบัเดก็จะใชไ้ดผ้ลหากเดก็ไดอ้่าน  กจ็ะไดเ้รยีนรูท้กัษะทางสงัคมจากหนังสอื
ได ้ ดงันัน้ควรส่งหนังสอืใหถ้งึมอืเดก็มากทีสุ่ดกจ็ะเกดิประโยชน์” [14] ค ากล่าวขา้งตน้เน้นย ้าใหเ้หน็ว่า หนังสอืจะม ี
คุณค่าเพียงใดนัน้ขึ้นอยู่กับว่าเด็กได้อ่านหนังสือนัน้หรือไม่ สิ่งส าคญัที่สุดคือการกระจายหนังสือให้ถึงมอืเด็ก 
เพราะหากเด็กไม่มโีอกาสได้อ่านหนังสือ ทกัษะที่ต้องการปลูกฝังผ่านหนังสือภาพทัง้หลายก็ไม่เกิดประโยชน์ 
ดงันัน้ภาครฐัและเอกชนจงึควรมนีโยบายในการช่วยเหลือและผลกัดนัใหเ้ดก็ทุกคนไดม้โีอกาสในการอ่านหนังสอื
อย่างทัว่ถงึเท่าเทยีมกนั การสรา้งสรรค์หนังสอืภาพส าหรบัเดก็ของไทยจงึจะเกดิประโยชน์สูงสุดแก่กลุ่มเป้าหมาย
อย่างแทจ้รงิ 
  



การประชุมวชิาการระดบัชาตเิครอืขา่ยวจิยัสถาบนัอุดมศกึษาทัว่ประเทศ ครัง้ที ่15 
วนัที ่26 - 28 เมษายน 2565 

 

565 

 

สรปุผลการวิจยั  
จากการศกึษากลวธิกีารน าเสนอและความคิดเห็นที่มตี่อหนังสอืภาพสามารถสรุปแนวทางการพฒันา

หนังสอืภาพส าหรบัเดก็ไทยช่วงอายุ 6-9 ปี ทีส่่งเสรมิทกัษะการอยู่ร่วมกนัในสงัคมได ้6 ดา้น ดงันี้ 1) ดา้นเนื้อหา 
ควรส่งเสรมิใหม้กีารสรา้งสรรค์หนังสอืภาพทีม่เีนื้อหาเกี่ยวกบัการรับรูอ้ารมณ์และการเหน็คุณค่าในตวัเองมากขึน้ 
2) ดา้นกลวธิกีารน าเสนอเนื้อหา ควรใชก้ลวธิกีารน าเสนอทีม่ชี ัน้เชงิในการวางโครงเรื่องและการเล่าเรื่องมากขึน้ 
โดยเพิม่ความสนุก เปิดโอกาสใหผู้้อ่านได้จนิตนาการและขบคดิ ปิดเรื่องโดยไม่สอนสัง่อย่างตรงไปตรงมา และ
สรา้งตวัละครทีม่คีวามซุกซนตามธรรมชาตทิีแ่ทจ้รงิของเดก็ 3) ดา้นการใชภ้าษา ทัง้การตัง้ชื่อเรื่องและการด าเนิน
เรื่องไม่ควรใชภ้าษาในลกัษณะทีช่ี้น าหรอืสอนสัง่เกนิไป สามารถน าอวจันภาษามาใชใ้นการเล่าเรื่องเพื่อช่วยให้
เรื่องราวมคีวามน่าสนใจยิง่ขึน้ได ้ 4) ดา้นภาพประกอบ ควรให้ภาพไดม้ส่ีวนช่วยในการเล่าเรื่องมากขึน้ และควร
ใช้เทคนิคภาพที่หลากหลายเพื่อให้เกิดมิติในผลงานและสร้างรสนิยมทางศิลปะเพิ่มเติมให้กับผู้อ่าน  5) ด้าน
รูปแบบ ควรพฒันาหนังสือภาพให้มคีวามร่วมสมยัหรือพฒันาเป็นสื่ออื่น เช่น คลิปวิดีโอ แอนิเมชัน่ บทเพลง  
และบอร์ดเกมหรือการ์ดเกมต่าง ๆ 6) ข้อเสนอแนะในการพฒันาผู้สร้างสรรค์หนังสือภาพ นักวาด นักเขยีน  
และส านักพมิพผ์ูผ้ลติหนังสอืภาพส าหรบัเดก็ควรเขา้ใจธรรมชาตคิวามเป็นเดก็ทีแ่ทจ้รงิดว้ยการเขา้ไปใกลช้ดิและ
ใชเ้วลากบัเดก็เพื่อสรา้งสรรคเ์รื่องราวทีเ่ขา้ถงึเดก็อย่างแทจ้รงิมากขึน้ 

ทัง้นี้อาจกล่าวไดว้่า การสรา้งสรรคห์นังสอืภาพส าหรบัเดก็เป็นศาสตรแ์ละศลิป์อกีแขนงหนึ่งทีต่อ้งมคีวาม
ละเอียดอ่อนและความประณีตในการจัดท าทัง้เนื้อหา ภาษา และภาพประกอบ  โดยเกิดจากความคิดและ
จินตนาการของผู้สร้างสรรค์เป็นส าคญั  บางครัง้ทฤษฎีหรือกรอบแนวคดิต่างๆ อาจส่งผลให้เกิดขอ้จ ากดัทาง
ความคดิและจนิตนาการในสรา้งสรรค์ผลงาน แต่ในทางกลบักนักม็ส่ีวนช่วยใหผ้ลงานมคีวามน่าเชื่อถอืเป็นไปตาม
หลกัเกณฑ์และความเหมาะสมของผู้อ่านกลุ่มเป้าหมายยิง่ขึน้ได้  ดงันัน้แนวทางการพฒันาหนังสอืภาพส าหรบั
เดก็ไทยช่วงอายุ 6-9 ปี ทีส่่งเสรมิทกัษะการอยู่ร่วมกนัในสงัคมขา้งตน้  จงึเป็นเพยีงขอ้สรุปและขอ้เสนอแนะทีเ่กดิ
จากการวเิคราะหข์อ้มลูจากตวัอย่างหนังสอืภาพส าหรบัเดก็และความคดิเหน็ของผูท้ีเ่กี่ยวขอ้งกบัเดก็และเยาวชน
ในแง่มุมต่างๆ เท่านัน้  ซึ่งน่าจะเป็นประโยชน์ต่อการสรา้งสรรค์หนังสอืภาพส าหรบัเดก็ใหเ้หมาะสมกบับรบิทของ
สงัคมปัจจุบนัและเดก็ไทยผูอ้่านกลุ่มเป้าหมายมากยิง่ขึน้ไดต้่อไป 
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บทคดัย่อ  
 การวจิยัครัง้นี้มวีตัถุประสงค์ 2 ประการคอื 1) เพื่อพฒันาระบบสารสนเทศเพื่อการจดัการค าสัง่ซื้อและการ
พยากรณ์ความต้องการของลูกค้า ส าหรบัธุรกิจการขนส่งผลิตภณัฑ์ไก่สดแช่เยน็และไก่แช่เยอืกแขง็ : กรณีศกึษา 
บรษิัท ตาตง นครสวรรค์ จ ากดั และ 2) เพื่อศกึษาประสทิธภิาพระบบสารสนเทศฯ ที่พฒันาขึ้น โดยใช้กระบวนการ
วงจรการพัฒนาระบบ (SDLC : System Development Life Cycle) แบบ Adaptive Waterfall Model ซึ่งภาษาที่ใช ้
ในการพฒันาระบบ คอื ภาษา Visual Basic .Net และใช ้Microsoft Access 2010 ส าหรบัจดัการฐานขอ้มลู ประชากร
ที่ใช้ในการวจิยัได้แก่ ผู้บรหิารและพนักงานส านักงาน บรษิัท ตาตง นครสวรรค์ จ ากดั จ านวน 10 คน ได้มาโดยใช้
วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจยัประกอบไปด้วยระบบสารสนเทศ 
เพื่อการจดัการค าสัง่ซื้อและการพยากรณ์ความต้องการของลูกค้า ส าหรบัธุรกิจการขนส่งผลิตภัณฑ์ไก่สดแช่เยน็  
และไก่แช่เยอืกแขง็ : กรณีศกึษา บรษิทั ตาตง นครสวรรค ์จ ากดั และแบบสอบถามความพงึพอใจของระบบสารสนเทศ
เพื่อการจดัการค าสัง่ซื้อและการพยากรณ์ความต้องการของลูกคา้ ส าหรบัธุรกจิการขนส่งผลติภณัฑ์ไก่สดแช่เยน็และ  
ไก่แช่เยอืกแขง็ : กรณีศกึษา บรษิทั ตาตง นครสวรรค ์จ ากดั สถติทิีใ่ชใ้นการศกึษาประสทิธภิาพของระบบสารสนเทศ 

คอื ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (𝑥̅ ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และใช้หลกัการวดัแบบลเิคริ์ท (Likert scale) ซึ่งแยก
ประเดน็ในการประเมนิประสทิธภิาพของระบบสารสนเทศออกเป็น 5 ดา้น และประเมนิโดยผูใ้ชร้ะบบสารสนเทศ  
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 ผลการวจิยัพบว่า (1) สามารถพฒันาระบบสารสนเทศเพื่อการจดัการค าสัง่ซื้อและการพยากรณ์ความตอ้งการ
ของลูกคา้ ส าหรบัธุรกจิการขนส่งผลติภณัฑไ์ก่สดแช่เยน็และไก่แช่เยอืกแขง็ และสามารถประมวลผลขอ้มลูออกมาเป็น
สารสนเทศในรูปแบบของรายงานต่างๆ ตามวัตถุประสงค์ที่ตัง้ไว้  และสามารถน ามาใช้ในการตัดสินใจ และการ
พยากรณ์ความต้องการของลูกคา้ได ้เมื่อเปรยีบเทยีบประสทิธภิาพการท างานของระบบสารสนเทศฯ ทีพ่ฒันาขึน้กบั
ระบบงานเดมิพบว่าสามารถลดการใชท้รพัยากรกระดาษได ้50% ใชเ้วลาในการท างานน้อยกว่า 4 เท่าของระบบงาน

เดมิ (2) ผลการประเมนิประสทิธภิาพของระบบสนเทศโดยรวมอยู่ในระดบัมาก (𝑥̅  = 4.26) เมื่อเปรยีบเทยีบกบัเกณฑ์
ทีต่ัง้ไว ้
 
ค าส าคญั: ระบบสารสนเทศ  การจดัการค าสัง่ซื้อ  การพยากรณ์ความตอ้งการของลูกคา้ 
 

Abstract  
 The purpose of this research was twofold: Firstly, to develop the Management Information System 
Order Processing and Customer Demand Forecasting (MISOCDF) for the Business of Transporting Fresh 
Chilled Chicken and Frozen Chicken Products (BTFCCFCP) Case Study Tatong Nakornsawan Co.,Ltd. and 
Secondly, to  study the efficiency of MISOCDF for the BTFCCFCP by using the system development cycle 
(SDLC: System Development Life Cycle), Adaptive Waterfall Model. The language used in system development 
is Visual Basic .Net language and database used is Microsoft Access 2010. The populations used in this study 
were the executives and officer of Tatong Nakornsawan Co.,Ltd. The sample selected by purposive sampling 
method consisted of 10 people. Tools used in research includes: The MISOCDF for the BTFCCFCP Case 
Study Tatong Nakornsawan Co.,Ltd, the questionnaire about the satisfaction of the user towards MISOCDF 
for the BTFCCFCP Case Study Tatong Nakornsawan Co.,Ltd. The statistics used to study the efficiency of the 

system are arithmetic mean (𝑥̅ ), standard deviation (S.D.) and using the likert scale principle. The researcher 
separated the issues for evaluating the system performance into 5 areas and evaluated by the user. Research 
findings were as follows: (1) The MISOCDF for the BTFCCFCP was completely created. Could be analyzed 
data as information forms of variety with the established objective and can be used to make decisions and 
forecasting the needs of customers when comparing the performance of the information system Developed 
with the original work system, it was found that it could reduce paper usage by 50%, using 4 times less time 

than the old system.  (2) The efficiency of overall information system performance is good level (𝑥̅  =4.26) 
when comparing with the established criteria. 
 
Keywords: Information System, Order Processing, Customer Demand Forecasting 
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บทน า 
 การด าเนินธุรกิจไม่ว่าจะเป็นธุรกิจประเภทใด การจดัการค าสัง่ซื้อ (Order Processing) และการคาดการณ์
ความต้องการ (Demand forecasting) ของลูกค้าถือเป็นกิจกรรมที่มีความส าคัญ เพราะการจัดการค าสัง่ซื้อ              
เป็นกจิกรรมทีจ่ะตอ้งพยายามด าเนินการใหร้วดเรว็ทีสุ่ดเพื่อตอบสนองความตอ้งการของลูกคา้ ซึง่จะเกี่ยวขอ้งกบัค าสัง่
ซื้อจากลูกคา้ โดยในการสอบถามและค าสัง่ซื้อของลูกคา้นัน้อาจท าโดยใชโ้ทรศพัท ์อเีมล์ โทรสาร หรอืการส่งเอกสาร
ผ่านระบบ EDI (Electronic Data Interchange : EDI) กิจกรรมการจดัการค าสัง่ซื้อเป็นกิจกรรมที่มีความส าคัญต่อ     
โลจสิตกิส ์เพราะการด าเนินการสัง่ซื้อมผีลต่อรอบเวลาในการสัง่ซื้อ (Lead Time) จนถงึการจดัส่งสนิคา้ โดยเริม่จาก
วนัทีร่บัค าสัง่ซื้อจากลูกคา้จนถงึวนัทีส่ามารถส่งมอบสนิคา้ใหแ้ก่ลูกคา้ จงึควรด าเนินการใหร้วดเรว็ทีสุ่ด เพื่อตอบสนอง
ความต้องการของลูกคา้ [1] และการคาดการณ์ความต้องการ (Demand Forecasting ) เป็นการประมาณการเกีย่วกบั
ความตอ้งการของลูกคา้ในอนาคต โดยใชข้อ้มลูเกีย่วกบัประวตั ิและขอ้มลูอื่น ๆ การพยากรณ์ความตอ้งการทีเ่หมาะสม
จะช่วยท าใหธุ้รกจินัน้ ๆ มขีอ้มูลที่ส าคญัและทราบถงึประสทิธภิาพและความเป็นไปได้ทางธุรกิจของตวัเองในตลาด 
นอกเหนือจากนัน้การพยากรณ์ความตอ้งการยงัใหข้อ้มลูเชงิลกึเกีย่วกบัการลงทุนและการตดัสนิใจขยายกจิการอกีดว้ย 
[2] 
 ปัจจุบนัเทคโนโลยสีารสนเทศเป็นสิง่ทีห่น่วยงานต่างๆ เหน็ความส าคญัและน าไปใชใ้นการด าเนินงานต่างๆ 
ในหน่วยงาน เช่น การบรหิารงานและการตดัสนิใจ ไม่ว่าจะเป็นหน่วยงานทัง้ภาครฐัและเอกชน หรอืทัง้ในวงการธุรกจิ
รูปแบบต่าง ๆ จ าเป็นต้องมขีอ้มลูสารสนเทศทีด่เีพื่อสนับสนุนการท างานใหม้ปีระสทิธภิาพ โดยมกีระบวนการจดัการ
ข้อมูลผ่านระบบคอมพวิเตอร์ เช่น การจดัเก็บ การประมวลผล การเรียกใช้ และการสื่อสารสารสนเทศ การจดัท า
รายงาน การสรุปข้อมูลในรูปแบบต่าง ๆ รวมทัง้การแลกเปลี่ยนและการใช้ทรัพยากรสารสนเทศร่วมกันให้เกิด
ประโยชน์อย่างเตม็ทีแ่ก่หน่วยงาน ดงันัน้เทคโนโลยสีารสนเทศจงึเป็นเครื่องมอืส าคญัทีช่่วยในการบรหิารจดัการขอ้มูล
เพื่อใหก้ารด าเนินงานของหน่วยงานมปีระสทิธภิาพและไดร้บัความสะดวกมากยิง่ขึน้  ในแง่ของภาคธุรกจิปัจจุบนัไดม้ี
การศกึษา วจิยั และเพื่อพฒันาระบบสารสนเทศที่มคีุณภาพ และเหมาะสมกบัการด าเนินงานของแต่ละธุรกิจ ซึ่งมี
รูปแบบ และลักษณะการด าเนินงานที่แตกต่างกันไป เพื่อน ามาใช้เป็นเครื่องมือในการเพิ่มประสิทธิภาพ และ
ประสทิธผิลในการการด าเนินงาน เช่น ระบบสารสนเทศธุรกจิอาหาร [3] ระบบสารสนเทศทางการบญัชเีพื่อการบรหิาร
จดัการและสนับสนุนการตัดสินใจของกลุ่มผลิตภณัฑ์แปรรูปอาหารจากเนื้อสตัว์ [4] ระบบสารสนเทศเพื่อส่งเสรมิ
ผลติภณัฑ์ [5] เป็นต้น แต่จากการศกึษายงัไม่พบว่ามกีารศกึษา วจิยัเพื่อพฒันาระบบสารสนเทศเพื่อการจดัการค าสัง่
ซื้อและการพยากรณ์ความตอ้งการของลูกคา้ ส าหรบัธุรกจิการขนส่งผลติภณัฑไ์ก่แช่เยน็ แช่แขง็ และแปรรูป โดยตรง 
ซึ่งเป็นธุรกจิทีม่กีารเตบิโตอย่างต่อเนื่อง และคาดว่าในปี 2564-2566 จะมแีนวโน้มเตบิโตเฉลี่ย 3-5% ต่อปี ตามก าลงั
ซื้อทีฟ้ื่นตวัอย่างค่อยเป็นค่อยไป ปัจจยัหนุนจากความต้องการบรโิภคเนื้อไก่ในประเทศทีเ่พิม่ขึน้ ส่วนหนึ่งเป็นผลจาก
เน้ือไก่มไีขมนัต ่าและราคาถูกกว่าเน้ือสตัวป์ระเภทอื่น [6] ซึง่นัน้กค็าดว่าธุรกจิการขนส่งไก่แช่เยน็ แช่แขง็ และแปรรปูก็
มแีนวโน้มทีจ่ะเตบิโตอย่างต่อเนื่องเช่นกนั 
 ดงันัน้ผูว้จิยัจงึไดศ้กึษาและพฒันาระบบสารสนเทศเพื่อการจดัการค าสัง่ซื้อและการพยากรณ์ความต้องการ
ของลูกคา้ ส าหรบัธุรกจิการขนส่งผลติภณัฑไ์ก่สดแช่เยน็และไก่แช่เยอืกแขง็ โดยมบีรษิทั ตาตง นครสวรรค์ จ ากดั ซึ่ง
เป็นบรษิทัทีใ่หบ้รกิารทางดา้นการขนส่งผลติภณัฑไ์ก่สดแช่เยน็และไก่แช่เยอืกแขง็ภายใตส้ภาวะการควบคุมอุณหภูมิ
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ใหก้บั บรษิทั สยามแมค็โคร จ ากดั (มหาชน) และบรษิทั ยมั เรสเทอรองตส ์อนิเตอร์เนชัน่แนล(ประเทศไทย) จ ากดั 
บรษิทั เซน็ทรลั เรสตอรองส ์กรุ๊ป จ ากดั บรษิทั เดอะ ควิเอสอาร์ ออฟ เอเชยี จ ากดั บรษิทั ฮาว ีลอจสิตกิส ์(ประเทศ
ไทย) จ ากัด โดยการด าเนินงานบริษัท ตาตง นครสวรรค์ จ ากัด ในเขตภาคกลางและภาคเหนือ เป็นกรณีศึกษา  
 

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

 1. เพื่อพฒันาระบบสารสนเทศเพื่อการจดัการค าสัง่ซื้อและการพยากรณ์ความตอ้งการของลูกคา้ ส าหรบัธุรกจิ
การขนส่งผลติภณัฑไ์ก่สดแช่เยน็และไก่แช่เยอืกแขง็ : กรณีศกึษา บรษิทั ตาตง นครสวรรค ์จ ากดั  
 2. เพื่อศกึษาประสทิธภิาพระบบสารสนเทศเพื่อการจดัการค าสัง่ซื้อและการพยากรณ์ความตอ้งการของลูกคา้ 
ส าหรบัธุรกจิการขนส่งผลติภณัฑไ์ก่สดแช่เยน็และไก่แช่เยอืกแขง็ : กรณีศกึษา บรษิทั ตาตง นครสวรรค ์จ ากดั  

 

วิธีการด าเนินวิจยั 
 การวจิยัครัง้นี้เป็นการวจิยัประยุกต์ (Applied research) เพื่อพฒันาระบบสารสนเทศเพื่อการจดัการค าสัง่ซื้อ

และการพยากรณ์ความต้องการของลูกค้า ส าหรบัธุรกิจการขนส่งผลติภณัฑ์ไก่สดแช่เยน็และไก่แช่เยอืกแขง็ บรษิทั    
ตาตง นครสวรรค์ จ ากัด โดยใช้กระบวนการวงจรการพัฒนาระบบ (SDLC : System Development Life Cycle)        
แบบ Adaptive Waterfall Model [7] ซึง่ประกอบไปดว้ยขัน้ตอนต่าง ๆ ดงันี้ 

1. ขัน้ตอนการสื่อสาร 
ผู้วิจยัได้ท าการสมัภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง (Non-Structure Interview or Unstructured Interview) 

กบัผูท้ีเ่กี่ยวขอ้งทุกระดบัซึ่งไดแ้ก่ ผูบ้รหิาร เจา้หน้าทีฝ่่ายวางแผน เจา้หน้าทีฝ่่ายบญัช ีและเจา้หน้าทีฝ่่ายพฒันาธุรกจิ 
และการสงัเกต (Observation) การท างานในพื้นที่จริง เพื่อศึกษาขอ้มูลการด าเนินงานการจดัการค าสัง่ซื้อและการ
พยากรณ์ความต้องการของลูกคา้ และขัน้ตอนการด าเนินงานต่างๆ รวมถงึสภาพแวดล้อม อุปสรรค และปัญหาในการ
ด าเนินงาน พบว่า ในการด าเนินงานจะรบัยอดสัง่ซื้อจากลูกค้าทางโทรศพัท์ และตรวจสอบขอ้มูลสนิค้า ราคาสนิค้า  
จากสาขาผูจ้ าหน่ายเพื่อเปรยีบเทยีบราคาสนิคา้ เพื่อน าขอ้มูลดงักล่าวมาจดัท าใบสัง่ซื้อสนิคา้ (PO) จากนัน้จะน าไป
วางแผนการขนส่งสินค้าให้ลูกค้า และบริษัทจะมีการท ารายงานสรุปยอดขายสิ้นค้า และยอดสินค้ารายสัปดาห์          
รายเดอืน และรายปี เสนอผูบ้รหิารเพื่อใชใ้นการวางแผน และตดัสนิใจในการด าเนินงาน นอกจากนี้ยงัไดร้วบรวมความ
ต้องการต่างๆ ของระบบสารสนเทศที่จะพฒันาขึ้น พบว่าบริษัทฯ ต้องการระบบที่สามารถท างานได้อย่างถูกต้อง
แม่นย า สามารถจดัการขอ้มูลต่างๆ ทีเ่กี่ยวขอ้งและเรยีกใชข้อ้มูลในรูปแบบทีต่้องการไดอ้ย่างสะดวกและรวดเรว็ ลด
เวลาในการท างาน และลดการใชท้รพัยากรกระดาษ  

2. ขัน้ตอนการวางแผน 
ผูว้จิยัไดว้างแผนค่าใชจ้่ายและทรพัยากรทีใ่ช ้รวมถงึก าหนดตารางเวลาการท างานส าหรบัการพฒันา

ระบบสารสนเทศเพื่อการจดัการค าสัง่ซื้อและการพยากรณ์ความต้องการของลูกคา้ ส าหรบัธุรกจิการขนส่งผลติภณัฑ์  
ไก่สดแช่เยน็และไก่แช่เยอืกแขง็ บรษิทั ตาตง นครสวรรค ์จ ากดั 

3. ขัน้ตอนการสรา้งแบบจ าลอง 
ผูว้จิยัน าขอ้มลูทีไ่ด้จากขัน้ตอนการสื่อสารมาท าการวเิคราะหแ์ละออกแบบระบบตามความตอ้งการของ

บรษิทั โดยก าหนดขอบเขตการพฒันาระบบ รวมถงึความสมัพนัธข์องขอ้มลูดงันี้ 
3.1 ขอบเขตการพฒันาระบบสารสนเทศ 
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- จดัการขอ้มลูผูจ้ าหน่าย 
- จดัการขอ้มลูสาขาผูจ้ าหน่าย 
- จดัการขอ้มลูลูกคา้ 
- จดัการขอ้มลูสาขาลูกคา้ 
- จดัการขอ้มลูสนิคา้ 
- เปรยีบเทยีบราคาสนิคา้ 
- จดัการขอ้มลูสัง่ซื้อสนิคา้ 
- ออกใบสัง่ซื้อตามช่วงเวลา  
- ออกรายงานยอดการสัง่ซื้อแยกผูจ้ าหน่ายตามช่วงเวลา  
- ออกรายงานยอดการขายแยกประเภทสนิคา้ตามช่วงเวลา 
- ออกรายงานยอดการขายแยกลูกคา้ตามช่วงเวลา 

3.2 แผนภาพบรบิท (Context Diagram) 

 
ภาพท่ี 1 แผนภาพกระแสขอ้มลู 
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3.3 แผนภาพความสมัพนัธข์องขอ้มลู (E-R Diagram) 

 
ภาพท่ี 2 แผนภาพความสมัพนัธข์องขอ้มลู 

 
4. ขัน้ตอนการสรา้งซอฟตแ์วร์ 

ผู้วจิยัได้ด าเนินการพฒันาระบบสารสนเทศเพื่อการจดัการค าสัง่ซื้อและการพยากรณ์ความต้องการ
ของลูกค้า ส าหรับธุรกิจการขนส่งผลิตภัณฑ์ไก่สดแช่เย็นและไก่แช่เยือกแข็ง ตามที่ได้ออกแบบไว้ในขัน้ตอน            
ขัน้ตอนการสร้างแบบจ าลอง โดยใช้ Visual Basic .Net พฒันาโปรแกรม ส่วนติดต่อกบัผู้ใช้ และในส่วนที่ติดต่อกบั
ฐานขอ้มูล และใช้ Microsoft Access 2010 ส าหรบัจดัการฐานขอ้มูล ส าหรบัการทดสอบระบบสารสนเทศแบ่งเป็น 2 
ส่วน คอืทดสอบแบบ White Box Testing ในระหว่างทีพ่ฒันาระบบเพื่อการท า Unit Test และ Component Test โดย
ผู้วจิยั   เป็นผู้ทดสอบ และทดสอบแบบ Black Box Testing หลงัจากที่พฒันาระบบเสร็จแล้วซึ่งเป็นการทดสอบการ
ท างาน    ของระบบสารสนเทศตามความต้องการ (Requirements) ที่ม ีโดยดูผลลพัธ์ที่แสดงออกมา (Output) จาก
ขอ้มลูน าเขา้ (Input) ทีใ่หก้บัระบบสารสนเทศว่ามคีวามสอดคลอ้งกนัหรอืไม่ ซึง่ทดสอบกบัขอ้มลูจรงิโดยผูใ้ชง้าน 

5. ขัน้ตอนการใชง้านซอฟตแ์วร์ 
เมื่อผูว้จิยัท าการพฒันาระบบและทดสอบระบบเป็นทีเ่รยีบรอ้ยแลว้ จงึไดน้ าระบบไปตดิตัง้เพื่อน าไปใช้

งานจรงิ และท าการฝึกอบรมการใชง้านระบบสารสนเทศแก่พนักงานและผูบ้รหิารทีเ่กี่ยวขอ้ง รวมทัง้มอบคู่มอืการใช้
งานระบบให้กับผู้ใช้งาน และให้ผู้ใช้ระบบสารสนเทศท าการประเมินประสิทธิภาพของระบบสารสนเทศโดยแบบ
ประเมนิประสทิธภิาพทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ดว้ย  

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
ประชากรทีใ่ชใ้นการศกึษาวจิยัครัง้นี้คอื ผูบ้รหิารและพนักงานส านักงาน บรษิทั ตาตง นครสวรรค์ จ ากดั

จ านวน 16 คน 
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กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้นี้คอื ผูบ้รหิารและพนักงานส านักงาน บรษิทั ตาตง นครสวรรค์ จ ากดั
จ านวน 10 คน ได้มาโดยใชว้ธิกีารสุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง ซึ่งผู้วจิยัพจิารณาจากระดบัของความเกี่ยวขอ้งกบัระบบ
สารสนเทศและระดบัความส าคญัต่อระบบสารสนเทศ 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
     ผูว้จิยัใชเ้ครื่องมอืในการด าเนินการวจิยัดงันี้ 

1. ดา้นการออกแบบและพฒันาระบบ  
1.1 แบบสัมภาษณ์ ใช้ส าหรับรวบรวมข้อมูลการด าเนินงาน และสภาพแวดล้อม อุปสรรค            

และปัญหาระบบการจดัการค าสัง่ซื้อและการพยากรณ์ความตอ้งการของลูกคา้ของระบบเดมิเพื่อน าไปวเิคราะหปั์ญหา
และศกึษาความเป็นไปไดข้องระบบสารสนเทศ รวมถงึใชส้ าหรบัรวบรวมความต้องการของระบบสารสนเทศทีบ่รษิัท
ตอ้งการ เพื่อน าไปออกแบบและพฒันาระบบสารสนเทศต่อไป 

1.2 Visual Basic .Net ใชส้ าหรบัพฒันาโปรแกรมและส่วนตดิต่อกบัผูใ้ช ้
1.3 Microsoft Access 2010 ใชส้ าหรบัจดัการฐานขอ้มลู 

2. ด้านการศกึษาประสทิธภิาพของระบบ ผู้วจิยัใช้เครื่องมอื ได้แก่ แบบประเมนิประสทิธภิาพการ
ท างานของระบบสารสนเทศเพื่อการจดัการค าสัง่ซื้อและการพยากรณ์ความต้องการของลูกคา้ ส าหรบัธุรกจิการขนส่ง
ผลติภณัฑไ์ก่สดแช่เยน็และไก่แช่เยอืกแขง็ บรษิทั ตาตง นครสวรรค ์จ ากดั แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดงันี้ 

 ตอนที ่1 ขอ้มลูทัว่ไปของผูต้อบแบบประเมนิ 
 ตอนที ่2 ประสทิธภิาพการท างานของระบบสารสนเทศเพื่อการจดัการค าสัง่ซื้อและการพยากรณ์

ความต้องการของลูกคา้ บรษิทั ตาตง นครสวรรค์ จ ากดั โดยแยกประเดน็การประเมนิประสทิธภิาพระบบสารสนเทศ
ออกเป็น 5 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการตรงตามความตอ้งการของผูใ้ชร้ะบบ (Functional Requirement Test) ดา้นการท างาน
ไดต้ามฟังก์ชัน่งานของระบบ (Function Test) ดา้นความง่ายต่อการใชง้าน (Usability Test) ดา้นการประมวลผลของ
ระบบ (Performance Test) และดา้นการรกัษาความปลอดภยัของขอ้มูลในระบบ (Security Test)โดยใชห้ลกัการวดั 5 
ระดบัของลเิคริท์ (Likert scale) 
  ตอนที ่3 ขอ้เสนอแนะอื่นๆ  

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
การเกบ็รวบรวมขอ้มลูไดด้ าเนินการดงันี้ 

1. ด้านการพัฒนาระบบ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้างกับผู้ที่
เกี่ยวขอ้งทุกระดบัซึ่งไดแ้ก่ ผูบ้รหิาร เจา้หน้าทีฝ่่ายวางแผน เจา้หน้าทีฝ่่ายบญัช ีและเจา้หน้าทีฝ่่ายพฒันาธุรกจิ และ
การสงัเกต (Observation) การท างานในพืน้ทีจ่รงิ 

2. ดา้นการศกึษาประสทิธภิาพของระบบสารสนเทศ เกบ็รวบรวมขอ้มลูโดยใหก้ลุ่มตวัอย่างทีใ่ช้
ในการศกึษาตอบประเมนิประสทิธภิาพการท างานของระบบสารสนเทศเพื่อการจดัการค าสัง่ซื้อและการพยากรณ์ความ
ตอ้งการของลูกคา้ บรษิทั ตาตง นครสวรรค ์จ ากดั จากนัน้น าขอ้มลูทีไ่ดไ้ปวเิคราะหแ์ละสรุปผล 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลูเป็นสถติพิืน้ฐานไดแ้ก่ 

1. ค่าเฉลี่ย ใชส้ าหรบัหาค่าเฉลี่ยของระดบัประสทิธภิาพการท างานของระบบสารสนเทศในแต่
ละดา้น รวมถงึประสทิธภิาพโดยรวมของระบบสารสนเทศทีพ่ฒันาขึน้ดว้ย 
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2. ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ใชส้ าหรบัวดัค่าการกระจายของขอ้มลูทีก่ลุ่มตวัอย่างท าการประเมนิ
ประสทิธภิาพของระบบตามแบบประเมนิประสทิธภิาพ  

 

ผลการวิจยั 

 ผลการพฒันาระบบสารสนเทศ 
  สามารถพฒันาระบบสารสนเทศเพื่อการจดัการค าสัง่ซื้อและการพยากรณ์ความต้องการของลูกค้า 
บรษิทั ตาตง นครสวรรค ์จ ากดั ตามทีไ่ดว้เิคราะหแ์ละออกแบบไว ้ดงันี้ 

- สามารถจัดการข้อมูลผู้เข้าถึงระบบได้โดยผู้บริหารเท่านัน้ ซึ่งข้อมูลดังกล่าวนี้ท าให้
สามารถระบุตวัตนของพนักงานก่อนเขา้ใชง้านระบบได ้

- สามารถจดัการขอ้มูลที่เกี่ยวขอ้งต่างๆ ได้ เช่น ขอ้มูลผู้จ าหน่าย ขอ้มูลสาขาผู้จ าหน่าย 
ขอ้มลูลูกคา้ ขอ้มลูสาขาลูกคา้ ขอ้มลูสนิคา้ เป็นตน้ ไดอ้ย่างสะดวกและรวดเรว็ 

- สามารถเปรยีบเทยีบราคาสนิคา้ จดัการค าสัง่ซื้อจากลูกคา้แต่ละวนั และจดัการขอ้มูลการ
รบัส่งสนิคา้ไดอ้ย่างสะดวกและรวดเรว็  

- สามารถประมวลผลขอ้มลู และน าเสนอขอ้มลูในรูปแบบต่างๆ เช่น รายงานขอ้มลูใบสัง่ซื้อ
ตามช่วงเวลา รายงานยอดขายสินค้าทัง้หมดตามช่วงเวลารายงานยอดการขายแยกประเภทสินค้าตามช่วงเวลา 
รายงานยอดการขายแยกลูกคา้ตามช่วงเวลา เป็นต้น เพื่อใชใ้นตดัสนิใจ และการพยากรณ์ความต้องการของลูกคา้ได ้
ดงัภาพที ่3 - 4 

 
ภาพท่ี 3 รายงานขอ้มลูใบสัง่ซื้อตามช่วงเวลา 
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ภาพท่ี 4 รายงานยอดการขายแยกลูกคา้ตามช่วงเวลา 

 

 ผลการประเมินประสิทธิภาพการท างานของระบบสารสนเทศ 
 เมื่อผูว้จิยัไดพ้ฒันาระบบสารสนเทศเสรจ็สิน้แล้ว ไดท้ าการตดิตัง้ระบบเพื่อใชง้านจรงิ และไดท้ าการประเมนิ
ประสิทธิภาพการท างานของระบบสารสนเทศเพื่อการจัดการค าสัง่ซื้อและการพยากรณ์ความต้องการของลูกค้า    
บรษิัท ตาตง นครสวรรค์ จ ากดั โดยแยกประเด็นในการประเมนิประสทิธิภาพของระบบสารสนเทศออกเป็น 5 ด้าน 
ดงันี้ ดา้นการตรงตามความตอ้งการของผูใ้ชร้ะบบ  ดา้นการท างานไดต้ามฟังกช์ัน่งานของระบบ ดา้นความงา่ยต่อการ
ใช้งาน ด้านการประมวลผลของระบบ และด้านการรกัษาความปลอดภัยของข้อมูลในระบบ โดยให้ผู้ใช้งานระบบ
สารสนเทศเป็นผูป้ระเมนิไดผ้ลแสดงดงัตารางที ่1 ดงันี้ 
 
ตารางท่ี 1 ผลการประเมนิประสทิธภิาพการท างานระบบสารสนเทศเพื่อการจดัการค าสัง่ซื้อและการพยากรณ์ความ
ตอ้งการของลูกคา้ บรษิทั ตาตง นครสวรรค ์จ ากดั 

ล าดบั รายการประเมิน �̅� S.D. แปลความหมาย 
ด้านการตรงตามความต้องการของผู้ใช้ระบบ    

1 ความสามารถของระบบในดา้นการลอ็กอนิเขา้สู่ระบบ 4.40 0.51 มาก 
2 ความสามารถของระบบในด้านการจัดการข้อมูลผู้

จ าหน่าย 
4.20 0.42 มาก 

3 ความสามารถของระบบในด้านการจดัการขอ้มูลสาขา   
ผูจ้ าหน่าย 

4.20 0.42 มาก 

4 ความสามารถของระบบในดา้นการจดัการขอ้มลูลูกคา้ 4.00 0.00 มาก 
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5 ความสามารถของระบบในด้านการจดัการขอ้มูลสาขา
ลูกคา้ 

4.10 0.31 มาก 

6 ความสามารถของระบบในดา้นการจดัการขอ้มลูสนิคา้ 4.20 0.42 มาก 
7 ความสามารถของระบบในด้านการจดัการขอ้มูลราคา

สนิคา้ 
3.90 0.31 มาก 

8 ความสามารถของระบบในด้านการจัดการข้อมูลส่ง
สนิคา้ 

4.00 0.47 มาก 

9 ความสามารถของระบบในการออกรายงาน 4.00 0.47 มาก 
ค่าเฉลีย่รวมแต่ละดา้น 4.11 - มาก 

ด้านการท างานได้ตามฟังกช์ัน่งานของระบบ    
1 ความถูกตอ้งในการจดัการจดัเกบ็ขอ้มลู 4.30 0.48 มาก 
2 ความถูกตอ้งในการคน้หาขอ้มลู 4.30 0.48 มาก 
3 ความถูกตอ้งในการปรบัปรุงขอ้มลู 4.30 0.48 มาก 
4 ความถูกตอ้งในการลบขอ้มลู 4.50 0.52 มากทีสุ่ด 
5 ความถูกตอ้งในการประมวลผลขอ้มลู 4.40 0.51 มาก 
6 ความถูกตอ้งในการออกรายงาน 4.70 0.48 มากทีสุ่ด 

ค่าเฉลีย่รวมแต่ละดา้น 4.42 - มาก 
ด้านความง่ายต่อการใช้งาน    
1 ความงา่ยในการใชง้านระบบ 4.20 0.42 มาก 
2 ความเหมาะสมในการเลอืกใชช้นิดตวัอกัษรบนจอภาพ 4.30 0.48 มาก 
3 ความเหมาะสมในการเลือกใช้ขนาดของตัวอกัษรบน

จอภาพ 
4.30 0.48 มาก 

4 ความเหมาะสมในการใชส้ขีองตวัอกัษรและรปูภาพ 4.40 0.51 มาก 
5 ความเหมาะสมในการใช้ข้อความเพื่ออธิบายสื่อ

ความหมาย 
4.20 0.42 มาก 

6 ความเหมาะสมในการใชส้ญัลกัษณ์หรอืรูปภาพในการ
สื่อความหมาย 

4.30 0.48 มาก 

7 คว าม เ ป็นมาตร ฐ าน เดีย วกัน ในการออกแบบ
หน้าจอภาพ 

4.30 0.48 มาก 

8 ความเหมาะสมในการวางต าแหน่งของส่วนประกอบบน
จอภาพ 

4.30 0.48 มาก 

9 ค าศพัท์ที่ใชผู้้ใชม้คีวามคุ้นเคยและสามารถปฏบิตัติาม
ไดโ้ดยงา่ย 

4.00 0.66 มาก 

ค่าเฉลีย่รวมแต่ละดา้น 4.26 - มาก 
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ด้านการประมวลผลของระบบ 
1 ความเรว็ในการตดิต่อระบบฐานขอ้มลู 4.30 0.48 มาก 
2 ความเรว็ในการประมวลผลขอ้มลู 4.30 0.48 มาก 
3 ความเรว็ในการน าเสนอขอ้มลู 4.40 0.51 มาก 
4 ความเรว็ในการออกรายงาน 4.10 0.31 มาก 

ค่าเฉลีย่รวมแต่ละดา้น 4.28 - มาก 
ด้านการรกัษาความปลอดภยัของข้อมูลในระบบ    
1 การยนืยนัตวัตนเขา้สู่ระบบ 4.40 0.51 มาก 
2 การควบคุมใหใ้ชง้านตามสทิธิผ์ูใ้ชไ้ดอ้ย่างถูกตอ้ง 4.40 0.51 มาก 

ค่าเฉลีย่รวมแต่ละดา้น 4.40 - มาก 
                   ค่าเฉล่ียรวมทกุด้าน  4.26 - มาก 

  
 จากตารางที ่1 พบว่า ผลการประเมนิประสทิธภิาพของระบบสารสนเทศจากผูใ้ชใ้นภาพรวมอยู่ในระดบัมาก 

(𝑥̅  = 26) ซึ่งสามารถแยกพิจารณาเป็นรายด้าน จะพบว่าประสิทธิภาพของระบบสารสนเทศด้านการรักษาความ

ปลอดภยัของขอ้มูลในระบบ อยู่ในระดบัมาก (𝑥̅ = 4.40)  ดา้นการประมวลผลของระบบ อยู่ในระดบัมาก (𝑥̅  = 4.28) 

ดา้นความงา่ยต่อการใชง้าน อยู่ในระดบัมาก (𝑥̅  = 4.26) ดา้นการท างานไดต้ามฟังกช์ัน่งานของระบบ อยู่ในระดบัมาก 

(𝑥̅  =4.42) และดา้นการตรงตามความตอ้งการของผูใ้ชร้ะบบ อยู่ในระดบัมาก (𝑥̅  =4.11)  ตามล าดบั 
 

อภิปรายผลการวิจยั 
 จากผลการวจิยัเรื่อง การพฒันาระบบสารสนเทศเพื่อการจดัการค าสัง่ซื้อและการพยากรณ์ความต้องการของ
ลูกคา้ ส าหรบัธุรกจิการขนส่งผลติภณัฑไ์ก่สดแช่เยน็และไก่แช่เยอืกแขง็ : กรณีศกึษา บรษิทั ตาตง นครสวรรค์ จ ากดั         
สามารถอภปิรายผลไดด้งันี้ 
 จากผลการประเมนิประสทิธภิาพของระบบสารสนเทศเพื่อการจดัการค าสัง่ซื้อและการพยากรณ์ความตอ้งการ
ของลูกคา้ ส าหรบัธุรกจิการขนส่งผลติภณัฑ์ไก่สดแช่เยน็และไก่แช่เยอืกแขง็ บรษิทั ตาตง นครสวรรค์ จ ากดัจากผูใ้ช้
พบว่าประสิทธิภาพของระบบสารสนเทศภาพรวมอยู่ในระดบัมาก (𝑥̅  = 4.26) ซึ่งเมื่อแยกพิจารณาเป็นรายด้าน         
จะพบว่าประสทิธภิาพของระบบสารสนเทศดา้นการรกัษาความปลอดภยัของขอ้มลูในระบบ อยู่ในระดบัมาก (𝑥̅ = 4.40)  
ดา้นการประมวลผลของระบบ อยู่ในระดบัมาก (𝑥̅  = 4.28) ดา้นความง่ายต่อการใชง้าน อยู่ในระดบัมาก (𝑥̅  = 4.26) 
ดา้นการท างานไดต้ามฟังก์ชัน่งานของระบบ อยู่ในระดบัมาก (𝑥̅  =4.42) และดา้นการตรงตามความต้องการของผูใ้ช้
ระบบ อยู่ในระดบัมาก (𝑥̅  =4.11)  ตามล าดบั ผลการวจิยัดงักล่าวสอดคล้องกบังานวจิยัของชลดิา จนัทจริโกวทิ และ   
ศรีนวล ฟองมณี (2561) [8] ที่ศึกษาการพฒันาระบบสารสนเทศเพื่อขายสินค้าหนึ่งต าบล หนึ่งผลิตภัณฑ์ในเขต
เทศบาลต าบลแม่สรวย อ าเภอแม่สรวย จงัหวดัเชยีง พบว่าผลทดสอบการใช้งานต้นแบบระบบสารสนเทศเพื่อขาย
สนิคา้หนึ่งต าบล หนึ่งผลติภณัฑ ์เทศบาลต าบลแม่สรวย อ าเภอแม่สรวย จงัหวดัเชยีงราย ในภาพรวมระบบสามารถใช้
งานได้ในระดบัด ีความพงึพอใจของผูใ้ช ้ที่มตี่อระบบสารสนเทศเพื่อขายสนิคา้ หนึ่งต าบล หนึ่งผลติภณัฑ์ เทศบาล
ต าบลแม่สรวย อ าเภอแม่สรวย จงัหวดัเชยีงราย ในภาพรวม อยู่ในระดบัดีมาก สอดคล้องกับงานวิจยัของรฐันันท์       
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พงศ์วริทิธิธ์ร (2561) [9] ที่ศกึษาการพฒันาระบบสารสนเทศเพื่อการเพิม่ขดีความสามารถในการแข่งขนัของธุรกิจ
ขนาดกลางและขนาดย่อมในเขตภาคเหนือของประเทศไทย พบว่าความพึงพอใจของผู้ประกอบการต่อระบบ
สารสนเทศฯ ในภาพรวมอยู่ในระดบัมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.89, S.D.= 0.85) โดยในรายดา้นทุกดา้นมคีวามพงึพอใจใน
ระดบัมากทีสุ่ด ไดแ้ก่ ดา้นการใชป้ระโยชน์ (ค่าเฉลี่ย4.65 , S.D.= 0.73) ดา้นประสทิธภิาพของระบบ (ค่าเฉลี่ย 4.92, 
S.D.= 0.32) และดา้นความเป็นไปได ้(ค่าเฉลีย่ 4.83, S.D.= 1.52) 
  
สรปุผลการวิจยั 
 เรื่อง การพฒันาระบบสารสนเทศเพื่อการจดัการค าสัง่ซื้อและการพยากรณ์ความต้องการของลูกคา้ ส าหรบั
ธุรกจิการขนส่งผลติภณัฑไ์ก่สดแช่เยน็และไก่แช่เยอืกแขง็ : กรณีศกึษา บรษิทั ตาตง นครสวรรค ์จ ากดั สรุปไดด้งันี้ 
 ผลการพฒันาระบบสารสนเทศเพื่อการจดัการค าสัง่ซื้อและการพยากรณ์ความตอ้งการของลูกคา้ ส าหรบัธุรกจิ
การขนส่งผลิตภัณฑ์ไก่สดแช่ เย็นและไก่แช่ เยือกแข็ง  :  กรณีศึกษา บริษัท  ตาตง นครสวรรค์  จ ากัด                            
ตามกระบวนการวงจรการพฒันาระบบ (SDLC : System Development Life Cycle) แบบ Adaptive Waterfall Model 
โดยใช ้Visual Basic .Net พฒันาโปรแกรมและส่วนตดิต่อกบัผู้ใชแ้ละในส่วนทีต่ิดต่อกบัฐานขอ้มูล และใช้ Microsoft 
Access 2010 ส าหรบัจดัการฐานขอ้มูล พบว่าระบบสารสนเทศสามารถจดัการขอ้มูลต่างๆ ทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการจดัการ
ค าสัง่ซื้อของลูกค้า เช่น  ขอ้มูลผู้จ าหน่ายสนิค้า ขอ้มูลลูกค้า ขอ้มูลสนิค้า ขอ้มูลการสัง่ซื้อสนิค้า ขอ้มูลการส่งสนิคา้ 
เป็นต้น สามารถเปรยีบเทยีบราคาสนิคา้ของผูจ้ าหน่ายแต่ละบรษิทัได้อย่างสะดวก รวดเร็ว และสามารถประมวลผล
ขอ้มูลดงักล่าวไดอ้ย่างถูกต้อง แม่นย า รวมถงึสามารถน าเสนอสารสนเทศในรูปแบบต่างๆ เช่น ใบสัง่ซื้อตามช่วงเวลา 
รายงานยอดการสัง่ซื้อแยกผูจ้ าหน่ายตามช่วงเวลา รายงานยอดการขายแยกประเภทสนิคา้ตามช่วงเวลา รายงานยอด
การขายแยกลูกคา้ตามช่วงเวลา เป็นต้น ไดอ้ย่างรวดเรว็ และสามารถน ามาใชใ้นการตดัสนิใจ และการพยากรณ์ความ
ต้องการของลูกค้าได้ เมื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพการท างานของระบบสารสนเทศฯ ที่พัฒนาขึ้นมาใช้งานกับ
ระบบงานเดิม กับ พบว่า สามารถลดการใช้ทรพัยากรกระดาษได้ 50% ใช้เวลาในการท างานน้อยกว่า 4 เท่าของ
ระบบงานเดมิ 
 ผลการศกึษาประสทิธภิาพระบบสารสนเทศเพื่อการจดัการค าสัง่ซื้อและการพยากรณ์ความตอ้งการของลูกคา้ 
ส าหรบัธุรกจิการขนส่งผลติภณัฑ์ไก่สดแช่เยน็และไก่แช่เยอืกแขง็ : กรณีศกึษา บรษิทั ตาตง นครสวรรค์ จ ากดั จาก
ผูใ้ชง้านระบบสารสนเทศประเมนิประสทิธภิาพอยู่ในระดบัมาก 
 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช้ 

- เพื่อใหร้ะบบสารสนเทศท างานไดอ้ย่างถูกตอ้ง ผูใ้ชต้อ้งศกึษาขัน้ตอนการใชง้าน ฟังกช์ัน่การท างาน
ของระบบสารสนเทศ ร่วมถงึรายละเอยีดของขอ้มลูน าเขา้ใหเ้ขา้ใจอย่างชดัเจนก่อนการใชง้าน 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจยัครัง้ต่อไป 
- ควรมกีารขยายขอบเขตและความสามารถของระบบสารสนเทศนี้ให้ครอบคลุมกิจกรรมหลกัดา้น    

โลจสิตกิสท์ีเ่กีย่วขอ้งเช่น กจิกรรมการขนส่ง (Transportation) การจดัซื้อ ( Purchasing) เป็นตน้ 
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บทคดัย่อ 
ไลเคนแพลนัสในช่องปาก (Oral lichen planus) เป็นโรคทีม่กีารอกัเสบเรื้อรงัของเยื่อบุผวิทีเ่กี่ยวขอ้งกบั

ภูมิต้านทานตนเอง ผู้ป่วยไลเคนแพลนัสในช่องปากมักพบอาการปากแห้ง แต่ยังไม่มีข้อสรุปที่ชัดเจนถึง
ความสมัพนัธ์ของอาการปากแหง้และอตัราการหลัง่น ้าลายที่ลดลงในผูป่้วยกลุ่มนี้ การศกึษานี้มวีตัถุประสงค์เพื่อ
ศกึษาอาการปากแหง้ อตัราการหลัง่น ้าลาย รวมทัง้ความสมัพนัธ์ของอาการปากแหง้และอตัราการหลัง่น ้าลายใน
กลุ่มผู้ป่วยไลเคนแพลนัสในช่องปาก กลุ่มประชากรที่ศกึษา ประกอบด้วย ผู้ป่วยไลเคนแพลนัสในช่องปากและ
กลุ่มควบคุมซึ่งเป็นประชากรปกติ กลุ่มละ 15 ราย การเก็บข้อมูลท าโดยให้อาสาสมัครตอบแบบสอบถาม 
Xerostomia inventory (XI) และวดัอตัราการหลัง่น ้าลายชนิดไม่ถูกกระตุ้น ท าการวิเคราะห์ความแตกต่างของ
ขอ้มูลระหว่าง 2 กลุ่มดว้ยสถติ ิMann-Whitney U test รวมทัง้วเิคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างอาการปากแหง้และ
อตัราการหลัง่น ้าลายในกลุ่มผูป่้วยไลเคนแพลนัสในช่องปาก ดว้ยสถติ ิSpearman’s rank correlation coefficient 
ผลการศกึษาพบว่ากลุ่มผูป่้วยไลเคนแพลนัสในช่องปากม ีXI score สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ
(p < 0.05) ส่วนอตัราการหลัง่น ้าลายชนิดไม่ถูกกระตุน้ในกลุ่มผูป่้วยมคี่าต ่ากว่ากลุ่มควบคุม แต่ไม่มคีวามแตกต่าง
กนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ(p > 0.05) นอกจากนัน้อาการปากแหง้กบัอตัราการหลัง่ของน ้าลายชนิดไมถู่กกระตุน้
ไม่มคีวามสมัพนัธ์กนั (p > 0.05) สรุปไดว้่าในกลุ่มผูป่้วยไลเคนแพลนัสในช่องปากสามารถพบอาการปากแหง้ได้
มากกว่ากลุ่มควบคุม แต่อตัราการหลัง่น ้าลายไม่มคีวามแตกต่างไปจากกลุ่มควบคุม 
 
ค าส าคญั: ไลเคนแพลนัสในช่องปาก  ภาวะปากแหง้  อาการปากแหง้  อตัราการหลัง่น ้าลาย 
 

Abstract 
Oral lichen planus (OLP) is a chronic inflammatory mucocutaneous immune-related disease. Oral 

dryness is common complaint in OLP patients. However, there is no definite conclusion about the 
association between oral dryness and decreased salivary flow rate in these patients. This study investigated 
oral dryness, salivary flow rate and the correlation between oral dryness and salivary flow rate in OLP 
group. Fifteen OLP patients and 15 normal controls were included. The data was collected by using 
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Xerostomia inventory (XI). Additionally, unstimulated salivary flow rate was measured. The differences 
between two groups were analyzed using Mann-Whitney U test. The correlation between oral dryness and 
salivary flow rate in OLP patients were analyzed by Spearman’s rank correlation coefficient. The results 
showed that in OLP group, XI score was significantly higher than the control group (p < 0.05). Besides, 
unstimulated salivary flow rate was lower in OLP patients compare to the controls but the difference was 
not statistically significant (p > 0.05). There was no correlation between oral dryness and salivary flow rate 
in OLP patients (p > 0.05). In conclusion, oral dryness in OLP patients was greater than the controls. 
However, salivary flow rate was not different from the control group. 
 
Keywords: Oral lichen planus, xerostomia, oral dryness, salivary flow rate 
 
บทน า 

ไลเคนแพลนัสในช่องปาก (Oral lichen planus) เป็นโรคทีม่กีารอกัเสบเรือ้รงัของเยื่อบุผวิภายในช่องปาก
ที่พบได้บ่อย ปัจจุบนัยงัไม่ทราบสาเหตุการเกิดโรคทีแ่น่ชดั แต่พบว่ามคีวามเกี่ยวขอ้งกบัระบบภูมคิุม้กนัชนิดที
เซลล์เป็นสื่อ (T-cell mediated immune system) [1-4] ความชุกของการเกดิโรคอยู่ที ่0.5% ถงึ 2% [1, 3] มกัพบ
ในเพศหญงิมากกว่าเพศชาย ในช่วงอายุ 30-60 ปี ลกัษณะทางคลนิิกจะพบเป็นรอยขาว รอยแดงหรอืแผล [1-3] 
โดยชนิดที่เป็นแผล/รอยถลอกจะมคีวามรุนแรงของโรคมากที่สุด [5] ผู้ป่วยบางรายอาจไม่มอีาการ แต่อาการที่
สามารถพบไดบ้่อย คอื อาการแสบในช่องปากเมื่อรบัประทานอาหารเผด็หรอืรอ้น หรอืเจบ็จากแผลในช่องปาก [1, 
3, 4, 6] ซึง่ส่งผลกระทบต่อการด ารงชวีติและคุณภาพชวีติของผูป่้วย 

อาการปากแหง้เป็นภาวะทีผู่ป่้วยมคีวามรูส้กึว่ามคีวามแหง้เกดิขึน้ภายในช่องปาก ซึ่งอาจพบว่ามคีวาม
เกี่ยวขอ้งกบัการท างานของต่อมน ้าลายทีล่ดลงหรอืไม่กไ็ด้ [7] โดยหากพบว่ามกีารท างานทีล่ดลงของต่อมน ้าลาย
ร่วมดว้ย อาจท าใหเ้กดิปัญหาในช่องปากต่าง ๆ ตามมา เช่น เคี้ยวหรอืกลนือาหารล าบาก, แสบในช่องปาก, การ
รบัรสเปลี่ยนไป, ตดิเชื้อราภายในช่องปาก และการเกดิฟันผุ [8, 9] จากการศกึษาเกี่ยวกบัลกัษณะทางคลนิิกและ
อาการแสดงของผูป่้วยไลเคนแพลนัสในช่องปากจ านวน 533 รายโดย Thongprasom และคณะ พบว่าอาการปาก
แห้งเป็นอาการหนึ่งที่สามารถพบได้ [6] นอกจากนัน้ Torrente-Castells และคณะ รายงานว่าอาการปากแห้ง
สามารถพบในผูป่้วยไลเคนแพลนัสในช่องปากได ้4.6% [10] โดยมกีารศกึษาทีส่นับสนุนถงึสาเหตุทีอ่าจเกี่ยวขอ้ง
ในการเกิดอาการปากแหง้ในผู้ป่วยกลุ่มนี้ โดย Lundstrom และคณะ ได้ศกึษาลกัษณะทางพยาธวิทิยาของต่อม
น ้าลายขนาดเลก็บรเิวณรมิฝีปากในผูป่้วยไลเคนแพลนัสในช่องปากจ านวน 15 ราย พบการฝ่อลบีของเซลล์ต่อม
น ้าลายจ านวน 14 ราย (93%) และพบการสะสมของเซลล์ลมิโฟไซต์จ านวน 12 ราย (80%) [11] รวมทัง้ Agha-
Hosseini และคณะ ซึ่งศกึษาเกี่ยวกบัตวัรบัมสัคารนิิก เอ็ม3 (M3 muscarinic receptor (M3R)) ซึ่งท าหน้าที่เป็น
ตวัรบัหลกัในต่อมน ้าลายในการกระตุ้นใหเ้กดิการสรา้งน ้าลาย พบว่าปรมิาณของ M3R ในน ้าลายชนิดถูกกระตุ้น
และไม่ถูกกระตุน้ของผูป่้วยไลเคนแพลนัสในช่องปากต ่ากว่ากลุ่มควบคุมอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ[12] 

อย่างไรกต็าม ผลการศกึษาเกี่ยวกบัอาการปากแหง้และอตัราการหลัง่น ้าลายในผูป่้วยไลเคนแพลนัสใน
ช่องปากยงัมคีวามขดัแยง้ โดยมกีารศกึษาหลายการศกึษา พบว่ามอีาการปากแหง้และพบอตัราการหลัง่น ้าลาย
ลดลงในผูป่้วยกลุ่มนี้ [11-13] แต่การศกึษาของ Larsen และคณะ พบเฉพาะความรุนแรงของอาการปากแหง้ทีส่งู
กว่ากลุ่มควบคุมอย่างมนีัยส าคญัทางสถติิ แต่อตัราการหลัง่น ้าลายไม่แตกต่างจากกลุ่มควบคุม [14] นอกจากนัน้ 
การศกึษาของ Artico และคณะ ซึ่งศกึษาเปรยีบเทยีบกลุ่มผูป่้วยไลเคนแพลนัสในช่องปาก กลุ่มผู้ป่วยทีม่รีอยโรค
อื่น ๆ ในช่องปาก ได้แก่ ดีสคอยด์ลูปัสอีริทีมาโตซัส (discoid lupus erythematosus), ทรอมาติกเคอราโตซิส 
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(traumatic keratosis) และลวิโคเพลเคยี (leukoplakia) กบักลุ่มควบคุม พบว่า อาการปากแหง้และอตัราการหลัง่
น ้าลายในแต่ละกลุ่มไม่แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ[15] 

จากรายงานการศกึษาทีผ่่านมาจะเหน็ไดว้่า ยงัไม่มขีอ้สรุปแน่ชดัเกีย่วกบัการพบอาการปากแหง้และการ
หลัง่น ้าลายที่ลดลงในผู้ป่วยไลเคนแพลนัสในช่องปาก จงึน ามาสู่การศกึษาเพื่อเปรยีบเทยีบอาการปากแหง้และ
อตัราการหลัง่น ้าลายระหว่างกลุ่มผูป่้วยไลเคนแพลนัสในช่องปากกบักลุ่มควบคุมรวมทัง้หาความสมัพนัธร์ะหว่าง
อาการปากแห้งกับอัตราการหลัง่น ้าลายในกลุ่มผู้ป่วยไลเคนแพลนัสในช่องปาก  โดยประเมินจากการตอบ
แบบสอบถามและการวดัอตัราการหลัง่น ้าลาย ซึง่ขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการศกึษาในครัง้นี้อาจน ามาสู่ความเขา้ใจเกี่ยวกบั
อาการปากแหง้และการหลัง่น ้าลายทีล่ดลงในผูป่้วยกลุ่มนี้ ซึง่จะน าไปสู่การวางแผนการรกัษาทีเ่หมาะสมต่อไป 
 
วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

1. เพื่อศกึษาและเปรยีบเทยีบอาการปากแหง้และอตัราการหลัง่น ้าลายระหว่างกลุ่มผูป่้วยไลเคนแพลนัส
ในช่องปากกบักลุ่มควบคุม 

2. เพื่อวเิคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหว่างอาการปากแหง้กบัอตัราการหลัง่น ้าลายในกลุ่มผูป่้วยไลเคนแพลนสั
ในช่องปาก 
 
วิธีด าเนินการวิจยั 

การศึกษานี้ เป็นการศึกษาแบบภาพตัดขวาง (Cross-sectional study) กลุ่มประชากรที่ศึกษา แบ่ง
ออกเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มผูป่้วยไลเคนแพลนัสในช่องปาก และกลุ่มควบคุม จ านวนกลุ่มละ 15 ราย ซึง่เป็นผูท้ีม่า
รบัการรกัษาทีค่ลนิิกเวชศาสตร์ช่องปากและตรวจพเิคราะห์โรคในช่องปาก คณะทนัตแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยั
ศรนีครนิทรวโิรฒ ตัง้แต่เดอืนมถิุนายน ถงึ เดอืนธนัวาคม 2564 โดยมเีกณฑ์คดัเขา้ของกลุ่มผูป่้วยไลเคนแพลนัส
ในช่องปาก ไดแ้ก่ อาสาสมคัรมอีายุ 20 ปีขึน้ไป และเป็นผูท้ีไ่ดร้บัการวนิิจฉัยว่าเป็นไลเคนแพลนัสในช่องปากจาก
ลกัษณะทางคลนิิกและผลทางจุลพยาธวิทิยา โดยต้องไม่มปีระวตัิใชย้ากลุ่มคอร์ตโิคสเตียรอยด์ (corticosteroid) 
อยู่ หากก าลงัใช้ยากลุ่มคอร์ติโคสเตียรอยด์ชนิดรบัประทาน จะต้องงดใช้ยาก่อนเขา้ร่วมการศกึษาอย่างน้อย 4 
สปัดาห์ และหากก าลงัใชย้ากลุ่มคอร์ตโิคสเตยีรอยด์ชนิดทาเฉพาะที ่จะต้องงดใชย้าก่อนเขา้ร่วมการศกึษาอย่าง
น้อย 2 สปัดาห์ รวมทัง้ไม่มปีระวตัริบัประทานยาทีม่รีายงานว่ามคีวามเกี่ยวขอ้งกบัการเกดิรอยโรคไลเคนแพลนัส
ในช่องปาก และมเีกณฑใ์นการคดัออก ไดแ้ก่ มโีรคประจ าตวัทีส่่งผลต่อการหลัง่ของน ้าลาย, รบัประทานยาทีส่่งผล
ท าให้การหลัง่ของน ้าลายลดลง, ได้รบัการฉายรงัสใีบหน้าและล าคอ, สูบบุหรี่ และติดเชื้อราในช่องปาก ส าหรบั
เกณฑใ์นการคดัเขา้ของกลุ่มควบคุม ไดแ้ก่ อาสาสมคัรทีไ่ม่มรีอยโรคในช่องปากและอายุ 20 ปีขึน้ไป และมเีกณฑ์
ในการคดัออกเหมอืนกบักลุ่มผูป่้วยไลเคนแพลนัสในช่องปาก โดยการศกึษาครัง้นี้ไดร้บัการรบัรองจรยิธรรมการ
วจิยั จากคณะกรรมการส าหรบัพจิารณาโครงการวจิยัที่ท าในมนุษย์ มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ หมายเลข
รบัรอง SWUEC/E-464/2563 

การเกบ็ข้อมูล 
การศกึษาในครัง้นี้ จะท าการเกบ็ขอ้มลู ดงันี้  
  1. เกบ็ขอ้มูลทัว่ไป ไดแ้ก่ เพศ, อายุ, โรคประจ าตวั และยาทีร่บัประทาน ร่วมกบัการตรวจภายในช่อง

ปาก โดยในกลุ่มผูป่้วยไลเคนแพลนัสในช่องปากจะมกีารตรวจเพื่อประเมนิลกัษณะทางคลนิิกของรอยโรคในช่อง
ปาก และจะท าการประเมนิระดบัความรุนแรงของรอยโรคตาม Thongprasom score [5] ซึง่มเีกณฑด์งันี้ 0 คะแนน 
คอื เน้ือเยื่ออ่อนทีม่ลีกัษณะปกต,ิ 1 คะแนน คอื รอยโรคมเีฉพาะสขีาวเท่านัน้, 2 คะแนน คอื รอยโรคสขีาวร่วมกบั
สแีดงทีม่ขีนาดน้อยกว่า 1 ตารางเซนตเิมตร, 3 คะแนน คอื รอยโรคสขีาวร่วมกบัสแีดงทีม่ขีนาดมากกว่า 1 ตาราง
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เซนติเมตร, 4 คะแนน คอื รอยโรคมลีกัษณะเป็นแผลหรอืรอยถลอกที่มขีนาดน้อยกว่า 1 ตารางเซนติเมตร, 5 
คะแนน คอื รอยโรคมลีกัษณะเป็นแผลหรอืรอยถลอกทีม่ขีนาดมากกว่า 1 ตารางเซนตเิมตร 

  2. เกบ็ตวัอย่างน ้าลายเพื่อประเมนิอตัราการหลัง่น ้าลายชนิดไมถู่กกระตุน้ ดว้ยวธิ ีspitting method โดย
ท าการเกบ็ทีช่่วงเวลา 9.00-12.00 น. และใหอ้าสาสมคัรงดการรบัประทานอาหาร, ดื่มน ้า, แปรงฟัน และบว้นน ้ายา
บ้วนปากก่อนการเกบ็ตวัอย่างน ้าลายอย่างน้อย 60 นาท ีโดยก่อนท าการเกบ็ตวัอย่างน ้าลาย ใหอ้าสาสมคัรบ้วน
ปากดว้ยน ้าสะอาดและไม่อนุญาตใหก้ลนืน ้าลายตลอดระยะเวลาทีเ่กบ็น ้าลาย ระหว่างเกบ็น ้าลาย ใหอ้าสาสมคัรนัง่
ตวัตรง ศรีษะเอนไปดา้นหน้าเลก็น้อย [16,17] บ้วนน ้าลายลงในหลอดเกบ็ตวัอย่างทีถู่กชัง่น ้าหนักไวก้่อนแล้ว จน
ไดป้รมิาณน ้าลาย 2 มลิลลิติร บนัทกึเวลาทีใ่ช ้จากนัน้น าตวัอย่างทีเ่กบ็ไปชัง่น ้าหนัก แล้วน ามาค านวณปรมิาณ
น ้าลายที่แท้จรงิ โดยน าค่าที่ได้ไปลบกบัน ้าหนักของหลอดเก็บตวัอย่าง ซึ่งประมาณให้น ้าลาย 1 กรมั เท่ากบั 1 
มลิลลิติร จากนัน้น ามาค านวณอตัราการหลัง่น ้าลายชนิดไม่ถูกกระตุ้น เป็นหน่วย มลิลลิติรต่อนาท ี[16] ซึ่งอตัรา
การหลัง่น ้าลายชนิดไม่ถูกกระตุ้นมคี่าปกตเิท่ากบั 0.4 มลิลลิติรต่อนาท ีและจะมภีาวะหลัง่น ้าลายน้อยเมื่ออตัรา
การหลัง่น ้าลายชนิดไม่ถูกกระตุน้มคี่าน้อยกว่า 0.1 มลิลลิติรต่อนาท ี[9] 

  3. ให้อาสาสมคัรตอบแบบสอบถาม Xerostomia inventory (XI) ซึ่งเป็นค าถามจ านวน 11 ข้อ โดยมี
รายละเอยีดดงันี้ 

      1) ฉนัจบิของเหลวเพื่อช่วยในการกลนือาหาร 
      2) ช่องปากของฉนัรูส้กึแหง้เมื่อรบัประทานอาหาร 
      3) ฉนัตอ้งลุกขึน้มาดื่มน ้าตอนกลางคนื 
      4) ฉนัรูส้กึแหง้ภายในช่องปาก 
      5) ฉนัมปัีญหาในการรบัประทานอาหารทีม่ลีกัษณะแหง้ 
      6) ฉนัอมลูกอมหรอืยาอมแกไ้อเพื่อช่วยบรรเทาอาการปากแหง้ 
      7) ฉนัมปัีญหาในการกลนือาหารบางชนิด 
      8) ผวิบรเิวณใบหน้าของฉนัแหง้ 
      9) ฉนัรูส้กึว่าตาแหง้ 
      10) ฉนัรูส้กึว่ารมิฝีปากของฉนัแหง้ 
      11) ฉนัรูส้กึว่าภายในจมกูของฉนัแหง้ 
อาสาสมคัรจะตอบค าถามแต่ละขอ้ โดยใหป้ระเมนิค่าเป็นล าดบัคะแนน ไดแ้ก่ ไม่เคย (1 คะแนน), แทบ

จะไม่เคย (2 คะแนน), บางครัง้ (3 คะแนน), ค่อนขา้งบ่อย (4 คะแนน) และบ่อยมาก (5 คะแนน) จากนัน้คดิคะแนน
แต่ละขอ้รวมกนั จะไดค้ะแนนรวมเป็น Xerostomia inventory score (XI score) ซึ่งอยู่ในช่วง 11-55 คะแนน โดย 
11 คะแนน หมายถงึ ไม่มอีาการปากแหง้ และ 55 คะแนน หมายถงึ อาการปากแหง้มคีวามรุนแรงมาก [18] 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ท าการวเิคราะหข์อ้มลูโดยเปรยีบเทยีบขอ้มลูเพศ, อายุ, อตัราการหลัง่น ้าลาย และ XI score ระหว่างกลุ่ม

ประชากรที่ศกึษาด้วย Independent t- test หรือ Mann-Whitney U test และวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ของอาการ
ปากแห้งและอตัราการหลัง่ของน ้าลายด้วย Spearman’s rank correlation coefficient โดยใช้โปรแกรม SPSS 
version 25.0 (Statistical Package for Social Sciences; SPSS Inc.; Chicago, Illinois, USA) ซึ่งก าหนดระดับ
ความเชื่อมัน่ที ่95% (p < 0.05) 
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ผลการวิจยั/Results 
ข้อมูลทัว่ไปและลกัษณะทางคลินิกของประชากรท่ีศึกษา 
จากการศกึษานี้ กลุ่มผูป่้วยไลเคนแพลนัสในช่องปากและกลุ่มควบคุมมจี านวนกลุ่มละ 15 ราย แบ่งเป็น

เพศชายจ านวน 3 ราย และเพศหญิงจ านวน 12 ราย โดยมจี านวนเท่ากนัทัง้ 2 กลุ่ม อายุของกลุ่มผู้ป่วยไลเคน
แพลนัสในช่องปากอยู่ในช่วง 23-76 ปี มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 53.67 ± 13.12 ปี และอายุของกลุ่มควบคุมอยู่ในช่วง 22-
77 ปี มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 53.26 ± 14.11 ปี ซึ่งไม่มคีวามแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติริะหว่างอายุของทัง้ 2 
กลุ่ม (p > 0.05) (ตารางที ่1) 

ทัง้ 2 กลุ่ม มจี านวนคนที่ไม่มโีรคประจ าตวัและมโีรคประจ าตวัเท่ากนั คอื 12 ราย (80%) และ 3 ราย 
(20%) ตามล าดบั โดยโรคประจ าตวัของประชากรในกลุ่มผูป่้วยไลเคนแพลนัสในช่องปาก ไดแ้ก่ กรดไหลยอ้น (1 
ราย), ต่อมลูกหมากโต(1 ราย) และธาลสัซเีมยี (1 ราย) โดยมเีพยีงผูป่้วยธาลสัซเีมยีทีร่บัประทานกรดโฟลกิ (Folic 
acid) เป็นประจ า ผู้ป่วยที่เหลอืรบัประทานยาเฉพาะเวลามอีาการ ส่วนกลุ่มควบคุมมโีรคประจ าตวั คอื ไขมนัใน
เลอืดสูง (1 ราย), หวัใจเต้นผดิจงัหวะ (1 ราย) และไทรอยด์เป็นพษิ (1 ราย) ซึ่งยาทีผู่ป่้วยกลุ่มนี้รบัประทานเป็น
ประจ า ไดแ้ก่ ยาลดไขมนั และโพรพลิไทโอยรูาซลิ (Propylthiouracil) ส่วนผูป่้วยทีเ่ป็นโรคหวัใจเตน้ผดิจงัหวะนัน้ 
ไดร้บัการผ่าตดัใส่เครื่องกระตุน้ไฟฟ้าหวัใจ ไม่ไดร้บัประทานยาใด ๆ 

ลกัษณะทางคลนิิกของรอยโรคไลเคนแพลนัสในช่องปากในกลุ่มผูป่้วย มรีะดบัความรุนแรงของรอยโรค
ตาม Thongprasom score อยู่ในช่วง 2-5 คะแนน โดยมจี านวนประชากรมากที่สุดที่ระดบั 3 คะแนน จ านวน 9 
ราย (60%) รองลงมา คอื 2 คะแนน, 4 คะแนน และ 5 คะแนน ซึ่งมจี านวน 3 ราย, 2 ราย และ 1 รายตามล าดบั 
(ตารางที่ 1) รวมทัง้จ านวนต าแหน่งของรอยโรคส่วนใหญ่พบมากกว่า 2 ต าแหน่งขึ้นไป พบจ านวน 10 ราย 
รองลงมาคอืมรีอยโรค 2 ต าแหน่ง จ านวน 4 ราย อกี 1 รายพบรอยโรคเพยีงต าแหน่งเดยีว ส่วนในกลุ่มควบคุมไม่
มรีอยโรคในช่องปาก 
 
ตารางท่ี 1 ขอ้มลูทัว่ไปและลกัษณะทางคลนิิกของรอยโรคในช่องปากของประชากรทีศ่กึษา 

ตวัแปร กลุ่มผู้ป่วยไลเคน
แพลนัสในช่องปาก 

(n=15) 

กลุ่มควบคมุ 
(n=15) 

P-value 

เพศ (ราย, %) 
เพศชาย  
เพศหญงิ  

 
3 (20%) 
12 (80%) 

 
3 (20%) 
12 (80%) 

 

อาย ุ(ปี) 53.67 ± 13.12 53.26 ± 14.11 0.968 
Thongprasom score (ราย, %) 

1 คะแนน  
2 คะแนน  
3 คะแนน  
4 คะแนน  
5 คะแนน  

 
0 (0%) 
3 (20%) 
9 (60%) 

2 (13.3%) 
1 (6.7%) 

 
- 
- 
- 
- 
- 

 

ค่าแสดงเป็นจ านวน (%) หรอื ค่าเฉลี่ย ± ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติที่ใช้ในการวเิคราะห์: Independent t- 
test 
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อาการปากแห้งและอตัราการหลัง่น ้าลายของประชากรท่ีศึกษา 
จากการประเมนิอาการปากแหง้ดว้ยการใชแ้บบสอบถาม XI พบว่า XI score ในกลุ่มผูป่้วยไลเคนแพลนัส

ในช่องปากมคี่าเฉลีย่ 21.67 ± 7.88 คะแนน ส่วนในกลุ่มควบคุมมคี่าเฉลีย่ 16.00 ± 5.15 คะแนน เมื่อเปรยีบเทยีบ
ระหว่างกลุ่ม พบว่ากลุ่มผู้ป่วยไลเคนแพลนัสในช่องปากม ีXI score สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมนีัยส าคญั (p < 
0.05) (ตารางที ่2) 

กลุ่มผูป่้วยไลเคนแพลนัสในช่องปากมคี่าเฉลี่ยของอตัราการหลัง่น ้าลายชนิดไม่ถูกกระตุน้เท่ากบั 0.51 ± 
0.36 มลิลลิติรต่อนาท ีส่วนในกลุ่มควบคุมมคี่าเฉลี่ย 0.75 ± 0.65 มลิลลิติรต่อนาท ีเมื่อเปรยีบเทยีบระหว่างกลุ่ม 
พบว่ากลุ่มผู้ป่วยไลเคนแพลนัสในช่องปากมอีตัราการหลัง่น ้าลายชนิดไม่ถูกกระตุ้นต ่ากว่ากลุ่มควบคุม แต่ไม่มี
ความแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ(p > 0.05) (ตารางที ่2) 
 
ตารางท่ี 2 XI score และอตัราการหลัง่น ้าลายชนิดไม่ถูกกระตุน้ของประชากรทีศ่กึษา 

ตวัแปร กลุ่มผู้ป่วยไลเคน
แพลนัสในช่องปาก 

กลุ่มควบคมุ P-value 

Xerostomia inventory score 
(คะแนน) 

21.67 ± 7.88 16.00 ± 5.15 0.031 

อตัราการหลัง่น ้าลายชนิดไม่ถูก
กระตุน้ (มลิลลิติรต่อนาท)ี 

0.51 ± 0.36 0.75 ± 0.65 0.272 

ค่าแสดงเป็น ค่าเฉลีย่ ± ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน และสถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะห์: Mann-Whitney U test 
 

ความสมัพนัธ์ระหว่างอาการปากแห้งกบัอตัราการหลัง่น ้าลายของกลุ่มผู้ป่วยไลเคนแพลนัสใน
ช่องปาก 

จากการวเิคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างอาการปากแหง้โดยประเมนิจากแบบสอบถาม XI กบัอตัราการ
หลัง่น ้าลายของกลุ่มผูป่้วยไลเคนแพลนัสในช่องปาก พบว่า XI score กบัอตัราการหลัง่น ้าลายชนิดไม่ถูกกระตุ้น
ของกลุ่มผูป่้วยไลเคนแพลนัสในช่องปากไม่มคีวามสมัพนัธก์นั (rs = -0.431, p = 0.109) 
 
อภิปรายผลการวิจยั 

ไลเคนแพลนัสในช่องปากเป็นโรคทีม่คีวามเกีย่วขอ้งกบัระบบภูมคิุม้กนั แต่ยงัไม่ทราบสาเหตุการเกดิโรค
ที่แน่ชดั โดยผู้ป่วยมกัพบอาการแสบหรอืเจ็บภายในช่องปาก ซึ่งส่งผลกระทบต่อการด าเนินชวีิตประจ าวนั  มี
รายงานการเกิดโรคในเพศหญิงมากกว่าเพศชาย คิดเป็นอัตราส่วน 4 ต่อ 1 ในช่วงอายุ 30-60 ปี [1-4] โดย
การศกึษาในครัง้นี้  กลุ่มประชากรไลเคนแพลนัสในช่องปาก พบประชากรเป็นเพศหญงิมากกว่าเพศชาย คดิเป็น
อตัราส่วน 4 ต่อ 1 และมอีายุเฉลีย่ของผูป่้วยเท่ากบั 53.67 ± 13.12 ปี ซึง่มคีวามสอดคลอ้งกบัรายงานการศกึษาที่
ผ่านมา [1-4] ส่วนในกลุ่มควบคุมซึ่งเป็นประชากรปกติ มอีายุเฉลี่ย 53.26 ± 14.11 ปี และมอีตัราส่วนของเพศ
หญิงต่อเพศชายเป็น 4 ต่อ 1 โดยจากการวเิคราะห์ทางสถิติไม่พบความแตกต่างกันอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติ
ระหว่างอายุและเพศของประชากรทัง้ 2 กลุ่มทีน่ ามาศกึษาเปรยีบเทยีบกนั 

อาการปากแห้งเป็นอาการที่พบได้ในผู้ป่วยไลเคนแพลนัสในช่องปาก  [6, 10] แต่จากการศกึษาที่ผ่าน
มายงัไม่มขีอ้สรุปทีแ่น่ชดัถงึความสมัพนัธ์ระหว่างอาการปากแหง้และอตัราการหลัง่น ้าลายทีล่ดลงในผูป่้วยกลุ่มนี้  
[11-15] การศึกษาครัง้นี้จึงได้ท าการประเมินอาการปากแห้งจากแบบสอบถาม XI ซึ่งแบบสอบถาม XI เป็น
แบบสอบถามที่มคีวามเที่ยงตรงและเป็นแบบสอบถามที่นิยมใช้ในการประเมนิอาการปากแห้ง  [18-20] โดยผล
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การศกึษาพบว่าในผูป่้วยไลเคนแพลนัสในช่องปากมี XI score สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ(p < 
0.05) ซึง่อาจบ่งชีว้่าในผูป่้วยไลเคนแพลนัสในช่องปากมคีวามรุนแรงของอาการปากแหง้มากกว่ากลุ่มควบคุม โดย
ผลของการศกึษาครัง้นี้มคีวามสอดคลอ้งกบัการศกึษาส่วนใหญ่ [12-14] ซึง่พบว่าผูป่้วยไลเคนแพลนัสในช่องปากมี
อาการปากแหง้มากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมนีัยส าคญัทางสถติิ โดยจากการศกึษาของ Agha-Hosseini และคณะ 
ซึง่ใชแ้บบสอบถาม XI เช่นเดยีวกนั พบว่า ผูป่้วยไลเคนแพลนัสในช่องปากมคี่าเฉลีย่ของ XI score เท่ากบั 23.9 ± 
1.21 คะแนน [12] ซึ่งมคี่าใกลเ้คยีงกบัการศกึษาครัง้นี้ (21.67 ± 7.88) นอกจากนัน้ยงัพบรายงานการศกึษาอื่น ๆ 
ซึ่งท าการประเมินอาการปากแห้งในกลุ่มผู้ป่วยไลเคนแพลนัสในช่องปากเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุมแต่ ใช้
แบบสอบถามคนละชนิด ไดแ้ก่ Modified XI และ Beck’s inventory scale พบว่าผูป่้วยไลเคนแพลนัสในช่องปากมี
อาการปากแหง้มากกว่ากลุ่มควบคุม ซึ่งผลการศกึษาทีไ่ด้มคีวามสอดคล้องกนักบัการศกึษาในครัง้นี้เช่นกนั [13, 
14] 

ในการศกึษานี้ท าการวดัอตัราการหลัง่น ้าลายชนิดไม่ถูกกระตุ้น เน่ืองจากเป็นการหลัง่น ้าลายในภาวะพกั 
ซึง่เป็นช่วงเวลาส่วนใหญ่ในชวีติประจ าวนัของผูป่้วย ผูว้จิยัจงึไดเ้ลอืกใชอ้ตัราการหลัง่น ้าลายชนิดนี้เป็นตวัแทนใน
การประเมนิความสมัพนัธ์ของอตัราการหลัง่น ้าลายกบัอาการปากแหง้ รวมทัง้ในภาวะพกั น ้าลายปรมิาณ 2 ใน 3 
ผลติจากต่อมน ้าลายใตข้ากรรไกร (submandibular) ซึง่มอีงคป์ระกอบเป็นมวิซนิ (mucin) ทีเ่ป็นเมอืกผสมกบัซรีสั 
(serous) ซึ่งมลีกัษณะใส แต่ในการหลัง่น ้าลายชนิดถูกกระตุ้น ต่อมน ้าลายทีท่ าหน้าทีห่ลกั คอื ต่อมน ้าลายหน้าหู 
(parotid) ซึง่หลัง่น ้าลายทีม่ลีกัษณะใสเป็นหลกั โดยมวิซนิทีเ่ป็นเมอืกจะมหีน้าทีห่ลกัในการหล่อลื่นภายในช่องปาก
และช่วยเพิม่ความชุ่มชืน้ภายในช่องปาก [21,22] ดงันัน้สารดงักล่าวจงึน่าจะมคีวามสมัพนัธก์บัอาการปากแหง้ 

จากการศกึษาในครัง้นี้ พบว่าอตัราการหลัง่น ้าลายชนิดไม่ถูกกระตุน้ของกลุ่มผูป่้วยไลเคนแพลนัสในช่อง
ปากและกลุ่มควบคุมมคี่า 0.51 ± 0.36 และ 0.75 ± 0.65 มลิลลิติรต่อนาทตีามล าดบั โดยมรีายงานว่าอตัราการ
หลัง่น ้าลายชนิดไม่ถูกกระตุน้ในประชากรทัว่ไป มคี่าปกตอิยู่ที ่0.4 มลิลลิติรต่อนาท ีและอตัราการหลัง่น ้าลายชนิด
ไม่ถูกกระตุ้นเมื่อเกดิภาวะการหลัง่น ้าลายน้อย มคี่าน้อยกว่า 0.1 มลิลลิติรต่อนาท ี[9, 22] เมื่อเปรยีบเทยีบอตัรา
การหลัง่น ้าลายชนิดไม่ถูกกระตุน้ทัง้ของกลุ่มผูป่้วยไลเคนแพลนัสในช่องปากและกลุ่มควบคุมจากการศกึษาในครัง้
นี้กบัเกณฑด์งักล่าว พบว่า ค่าเฉลีย่ของอตัราการหลัง่น ้าลายชนิดไม่ถูกกระตุน้ในกลุ่มประชากรทีศ่กึษามคี่าสงูกวา่
เกณฑ์ ทีเ่ป็นเช่นนี้อาจเน่ืองมาจากเกณฑด์งักล่าวเป็นค่าเฉลี่ยทีศ่กึษาในกลุ่มประชากรจ านวนมากโดยมเีพศและ
ช่วงอายุทีห่ลากหลาย ซึ่งเป็นทีท่ราบกนัดวี่ามปัีจจยัหลายปัจจยัทีส่่งผลต่ออตัราการหลัง่น ้าลาย เช่น เพศ, อายุ, 
วธิกีารเกบ็ตวัอย่างน ้าลาย, ช่วงเวลาทีเ่กบ็ตวัอย่างน ้าลาย เป็นต้น [8, 9, 22] จงึอาจส่งผลใหม้คีวามแตกต่างกนั
ระหว่างค่าเฉลีย่ของอตัราการหลัง่น ้าลายของประชากรในการศกึษาในครัง้นี้กบัเกณฑด์งักล่าว 

นอกจากนัน้ ผลจากการศึกษานี้ พบว่าอตัราการหลัง่น ้าลายชนิดไม่ถูกกระตุ้นของกลุ่มผู้ป่วยไลเคน
แพลนัสในช่องปากมคี่าต ่ากว่ากลุ่มควบคุม แต่อย่างไรก็ตามไม่พบว่ามคีวามแตกต่างจากกลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยส าคญัทางสถติ ิ(p > 0.05) ซึง่สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ Artico และคณะ และ Larsen และคณะ [14, 15] โดย
จากการศึกษาของ Larsen และคณะ ค่าเฉลี่ยของอตัราการหลัง่น ้าลายชนิดไม่ถูกกระตุ้นในกลุ่มผู้ป่วยไลเคน
แพลนัสในช่องปากมีค่าเท่ากับ 0.33 ± 0.21 มิลลิลิตรต่อนาที [14] ซึ่งต ่ากว่าในการศึกษาครัง้นี้ (0.51 ± 0.36 
มลิลลิติรต่อนาท)ี แต่ในการศกึษาดงักล่าว ไม่ไดค้ดัผูป่้วยทีร่บัประทานยาทีส่่งผลต่อการหลัง่ของน ้าลายออก จงึ
อาจส่งผลใหค้่าเฉลีย่ของอตัราการหลัง่น ้าลายมคี่าต ่ากว่าการศกึษาในครัง้นี้ อย่างไรกต็ามผลของการศกึษาในครัง้
นี้ไม่สอดคล้องกบัการศกึษาของ Lundstrom และคณะ ซึ่งพบว่าผูป่้วยไลเคนแพลนัสในช่องปากมอีตัราการหลัง่
น ้าลายชนิดไม่กระตุน้อยู่ในเกณฑต์ ่าถงึต ่ามาก [11]  อาจเน่ืองมาจากในการศกึษาดงักล่าวผูป่้วยไลเคนแพลนัสใน
ช่องปากส่วนใหญ่มโีรคในกลุ่มภูมติา้นทานต่อเนื้อเยื่อตนเองร่วมดว้ย เช่น โรคขอ้อกัเสบรูมาตอยด์ (Rheumatoid 
arthritis) และมีอาการตาแห้ง (Keratoconjunctivitis sicca) ซึ่งเป็นหนึ่ งในอาการของกลุ่มอาการโจเกรน 
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(Sjogren’s syndrome) โดยมีรายงานพบความสมัพนัธ์ของอาการปากแห้งและอตัราการหลัง่น ้าลายที่ลดลงใน
ผูป่้วยทีม่โีรคในกลุ่มภูมติา้นทานต่อเนื้อเยื่อตนเอง รวมถงึกลุ่มอาการโจเกรน [8, 9] 

การศกึษาในครัง้นี้พบว่าอาการปากแหง้และอตัราการหลัง่น ้าลายในกลุ่มผูป่้วยไลเคนแพลนัสในช่องปาก
ไม่มีความสัมพันธ์กัน (p > 0.05) โดยพบอาการปากแห้งที่เพิ่มขึ้นในผู้ป่วยไลเคนแพลนัสในช่องปากเมื่อ
เปรยีบเทยีบกบักลุ่มควบคุม แต่อตัราการหลัง่น ้าลายไม่แตกต่างจากกลุ่มควบคุม อาจเนื่องมาจากรอยโรคไลเคน
แพลนัสในช่องปาก ท าใหเ้กดิการเปลี่ยนแปลงของเยื่อบุผวิภายในช่องปาก ส่งผลต่อการรบัความรูส้กึภายในช่อง
ปากทีเ่ปลีย่นไป [7] โดยไม่ไดเ้กีย่วขอ้งกบัการพบอตัราการหลัง่น ้าลายทีล่ดลง รวมทัง้การศกึษาของ Kaplan และ
คณะ พบว่าในผูท้ีม่กีารเปลี่ยนแปลงของเยื่อบุผวิภายในช่องปากจะมอีาการปากแหง้มากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยส าคญัทางสถติิ [23] นอกจากนัน้ยงัมกีารศกึษาพบว่า แมอ้ตัราการหลัง่น ้าลายไม่มกีารเปลี่ยนแปลง แต่เมื่อมี
การเปลี่ยนแปลงองค์ประกอบทางเคมหีรอืลกัษณะทางกายภาพของน ้าลายอาจส่งผลต่อการรบัความรูส้กึภายใน
ช่องปาก รวมถงึความรูส้กึแหง้ [23] ซึง่จากการศกึษาของ Souza และคณะ พบว่าน ้าลายของผูป่้วยไลเคนแพลนัส
ในช่องปากมปีรมิาณของโปรตีนบางชนิดแตกต่างจากกลุ่มควบคุม ได้แก่ Mucin 5B, Mucin7 และ Proline-rich 
proteins โดยสารต่าง ๆ เหล่าน้ีมหีน้าทีช่่วยหล่อลื่นภายในชอ่งปากและควบคุมความขน้ของน ้าลาย ส่งผลต่อความ
ชุ่มชืน้ภายในช่องปาก [24] รวมทัง้มรีายงานพบว่า Mucin 5B ในน ้าลายชนิดไม่ถูกกระตุน้ของผูป่้วยไลเคนแพลนสั
ในช่องปากมปีรมิาณน้อยกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ[25] ซึง่อาจช่วยอธบิายไดว้่าท าไมการศกึษานี้
จงึพบว่าผูป่้วยไลเคนแพลนัสในช่องปากมอีาการปากแหง้มากกวา่กลุ่มควบคุม แต่อตัราการหลัง่น ้าลายไม่แตกตา่ง
จากกลุ่มควบคุม 

สุดทา้ยนี้ การศกึษานี้ยงัมขีอ้จ ากดั เน่ืองจากเป็นการศกึษาเบือ้งตน้ กลุ่มตวัอย่างมจี านวนประชากรน้อย  
หากท าการศึกษาในประชากรที่มีจ านวนเพิ่มขึ้น อาจท าให้ข้อมูลที่ได้มีความชดัเจนมากขึ้น อย่างไรก็ตาม
การศกึษานี้ไดค้ านึงถงึปัจจยัทีม่ผีลต่ออาการปากแหง้และอตัราการหลัง่น ้าลาย ซึ่งมหีลายปัจจยั เช่น เพศ, อายุ, 
โรคประจ าตวั  และยาทีร่บัประทาน โดยก าหนดเกณฑใ์นการคดัเลอืกประชากรทัง้กลุ่มผูป่้วยไลเคนแพลนัสในช่อง
ปากและกลุ่มควบคุมให้มอีายุและเพศที่ไม่แตกต่างกัน รวมทัง้คดัโรคประจ าตวัและยาที่ส่งผลต่อการหลัง่ของ
น ้าลายออก เพื่อลดปัจจยัทีส่่งผลต่ออาการปากแหง้และอตัราการหลัง่น ้าลาย เพื่อใหผ้ลทีไ่ดบ้่งบอกถงึอาการปาก
แหง้และอตัราการหลัง่น ้าลายทีใ่กลเ้คยีงความเป็นจรงิ โดยไม่มปัีจจยัดงักล่าวมารบกวน โดยผลทีไ่ดจ้ากการศกึษา
ในครัง้นี้ อาจช่วยเป็นขอ้มูลให้แก่ทนัตแพทย์ทีใ่ห้การรกัษาผู้ป่วยไลเคนแพลนัสในช่องปากค านึงถงึอาการปาก
แหง้ ซึง่เป็นอาการทีพ่บไดบ้่อยไดใ้นผูป่้วยกลุ่มนี้ ซึง่จะน าไปสู่การพจิารณาวางแผนการรกัษาทีเ่หมาะสมในผูป่้วย
กลุ่มนี้ต่อไป 
 
สรปุผลการวิจยั 

ผู้ป่วยไลเคนแพลนัสในช่องปากพบอาการปากแห้งมากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ในขณะที่อตัราการหลัง่น ้าลายชนิดไม่ถูกกระตุ้นไม่มคีวามแตกต่างจากกลุ่มควบคุมอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติ 
นอกจากนัน้ไม่พบความสมัพนัธร์ะหว่างอาการปากแหง้กบัอตัราการหลัง่น ้าลายชนิดไม่ถูกกระตุ้นในผูป่้วยไลเคน
แพลนัสในช่องปาก ดงันัน้ในการวางแผนการรกัษาผูป่้วยไลเคนแพลนัสในช่องปาก ควรค านึงถงึอาการปากแหง้ที่
สามารถพบไดร้่วมดว้ย และควรใหค้ าแนะน าเกี่ยวกบัการปฏบิตัติวัโดยการจบิน ้าบ่อย ๆ หรอืการใชน้ ้าลายเทยีม
เพื่อเพิม่ความชุ่มชื้นภายในช่องปากและลดอาการปากแหง้ทีเ่กดิขึน้ เพื่อใหก้ารจดัการรกัษาผูป่้วยกลุ่มนี้ประสบ
ผลส าเรจ็ 
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บทคดัย่อ 

 แบคทเีรยีแลกตกิ เป็นแบคทเีรยีแกรมบวก รูปร่างท่อนหรอืกลม ไม่ผลติเอมไซม์คะตะเลส ไม่สรา้งสปอร์  
มีความสามารถในการผลิตกรดแลกติกเป็นผลิตภณัฑ์สุดท้ายในกระบวนการหมกัคาร์โบไฮเดรต มีประโยชน์  
ต่อสุขภาพหากกินเขา้ไปในปรมิาณที่เหมาะสม โดยวตัถุประสงค์ของการศกึษานี้เพื่อคดัแยกแบคทเีรยีแลกตกิ 
จากผลติภณัฑ์ปลาหมกัโดยเทคนิคการกระจายเชื้อบนอาหารเลี้ยงเชื้อด ีแมน โรโกซ่า ชาร์ป (เอม็อาร์เอส) และ
น ามาศกึษาคุณสมบตักิารเป็นโพรไบโอตกิ ไดแ้ก่ การยงัยัง้เชือ้ดชันี การทนเกลอืน ้าด ีการเกาะตดิพืน้ผวิ การตา้น
อนุมูลอิสระ การผลติเอนไซม์ไบล์ซอลท์ไฮโดรเลส ความไวยา การยนืยนัชนิดของเชื้อในเบื้องต้นและการมอียู่  
ของยนีทีค่วบคุมการสรา้งแบคเทอรโิอซนิโดยเทคนิคพอลเิมอร์เรสเชนรแีอคชัน่ พบว่า สามารถคดัแยกแบคทเีรยี
แลกตกิไดท้ัง้หมด 33 ไอโซเลท คดิเป็นร้อยละ 75.76 (25/33) จากปลาสม้ และรอ้ยละ 24.24 (8/33) จากปลาดุก
ร้า ซึ่งพบเพียง 17 ไอโซเลทเป็นแบคทีเรยีแกรมบวก ไม่ผลิตเอนไซม์คะตะเลสคดิเป็นร้อยละ 36 (9/25) จาก 
ปลาส้มและร้อยละ 100 (8/8) จากปลาดุกร้า ในการทดสอบการทนเกลอืน ้าดพีบว่ามรี้อยละ 66.67 จากปลาสม้ 
และร้อยละ 25 จากปลาดุกร้า ที่สามารถทนต่อเกลือน ้าดีที่ความเข้มข้นร้อยละ 0.1 และ 0.3 ได้ร้อยละ 100  
การทดสอบการเกาะติดพบร้อยละ 11.11 จากปลาส้มและไม่พบการเกาะติดในปลาดุกร้า การผลิตสารยบัยัง้ 
เชือ้แบคทเีรยีดชันี พบว่าสามารถออกฤทธิย์งัยัง้เชือ้ E. coli TISTR 887 ไดด้ทีีสุ่ด รองลงมาเป็น S. aureus TISTR 
517  และแบคทเีรยีจากปลาสม้ทัง้หมดดื้อต่อยาออกซาซลิลนิ ส่วนแบคทเีรยีจากปลาดุกรา้ดื้อต่อยาซลัฟาเมทอก
ซาโซล ไตรเมโทพริม และได้คดัเลือกไอโซเลทที่มีคุณสมบตัิการเป็นโพรไบโอติกที่ดีซึ่งให้ผลบวกและสูงสุด  
ในแต่ละการทดลองทัง้หมด 11 ไอโซเลท คิดเป็นร้อยละ 66.67 จากปลาส้ม และร้อยละ 62.50 จากปลาดุกร้า 
ยนืยนัโดยวธิพีอลเิมอร์เรสเชนรแีอคชัน่ พบว่าทุกไอโซเลทไม่พบยนีทีค่วบคุมการสรา้งแบคเทอรโิอซนิ แต่คาดว่า
เชื้อที่แยกออกมาได้เป็นเอนเทอโรคอคคสั ฟีเซียมร้อยละ 81.82 เนื่องจากพบแถบที่ตรงกบัตวัควบคุมผลบวก 
อย่างไรกต็ามทุกไอโซเลทแสดงสมบตัเิบือ้งตน้การเป็นโพรไบโอตกิได ้จงึน่าจะมปีระโยชน์ในการน าขอ้มลูมาเป็น
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พื้นฐานในการศกึษาคุณลกัษณะเพิม่เติมในด้านความปลอดภยัในการน ามาใช้งาน เพื่อประโยชน์ในการน าไป
ประยุกตใ์ชใ้นการเป็นเชือ้ตัง้ตน้ของการผลติอาหารหมกัทีม่ปีระโยชน์ต่อไป 
 
ค าส าคญั: แบคทเีรยีแลกตคิ  ปลาหมกั  พอลเิมอรเ์รสเชนรแีอคชัน่  โพรไบโอตกิ  
 

Abstract 
 Lactic acid bacteria (LAB)  are Gram positive, rod or round shape, non- spore forming, catalase-
negative. They have ability to produced lactic acid as final product in fermented carbohydrate. They have 
health benefit when intake proper condition in body.  The aim of this research was isolated LAB from 
fermented fish product by spread plate technique on de Man, Rogosa and Sharpe agar and used its to 
study about probiotic properties including antimicrobial activity, bile salt tolerance, surface adhesion, 
antioxidant, blie salt hydrolase activity, antibiotic susceptibility, confirmation of LAB and bacteriocin 
producing by polymerase chain reaction. The results showed total of 33 isolates were obtained, represented 
75. 76% from Pla- som and 24. 24% from Pla duk- ra.  Of which 17 isolates were found Gram positive, 
Catalase-negative 36% from Pla-som and 100% from Pla duk-ra. In bile salt tolerance test found 66.67% 
from Pla- som and 25% from Pla duk- ra can tolerance bile salt at 0. 1% and 0. 3% oxgall were 100%. 
Adhesion surface test was found 11.11% form Pla- som and no adhesion from Pla duk- ra.  Antimicrobial 
activity test, the best inhibition of all bacteria can inhibit E. coli TISTR 887 more than S. aureus TISTR 517 
All bacteria from Pla-som were resistant for oxacillin and all bacteria of Pla duk- ra resistant for 
sulfamethoxazole/  trimethoprim.  Based on these results, 11 isolates were 66. 67% from Pla- som and 
62. 50% from Pla duk- ra with the best probiotic attributes were selected and presented in this study to 
confirmed by PCR showed every isolate did not find bacteriocin producing, but the results proved classified 
were E.  faecium 81. 82% because found band match with the positive controls.  However, all isolates 
exhibited probiotic properties. Therefore, they should be useful to use the information as a basis for further 
characterization of safety and favorable for use in fermented food as starter culture. 
 
Keywords: Fermented fish, Lactic Acid Bacteria, Polymerase chain reaction, Probiotic 

 
บทน า 
 ผลติภณัฑ์อาหารหมกัทีม่กีารแปรรูปในประเทศไทยมหีลายประเภท เช่น โยเกริ์ต น ้านมเปรี้ยว แหนม สม้
ฟัก กระหล ่าปลดีอง ไวน์ เบยีร์ สาเก ขนนจนี ปลาดุกรา้ ปลาจ่อมและปลาสม้ เป็นต้น [1] ซึ่งผลติภณัฑ์เหล่านัน้
เป็นกระบวนการหนึ่งของการถนอมอาหารดว้ยจุลนิทรยีท์ีม่อียู่ในธรรมชาต ิโดยกรรมวธิหีมกัทีส่บืทอดกนัภายใน
ครวัเรือนใช้วตัถุดบิที่หาได้ง่ายในท้องถิ่น จนท าให้เกิดเป็นผลิตภัณฑ์ที่ได้รบัความนิยมน ามาบรโิภคกันอย่าง
แพร่หลายทัว่ทุกภูมภิาคของประเทศ สามารถสรา้งรายไดจ้ านวนมากใหก้บัผูผ้ลติ แต่ส่วนใหญ่กระบวนการหมกัจะ
นิยมท ากนัเพื่อบรโิภคกนัภายในครวัเรอืน ท าใหร้สชาตทิีไ่ดไ้ม่คงที ่ส่งผลใหคุ้ณภาพของผลติภณัฑ์ไม่ไดม้าตรฐาน 
อาจจะท าให้ไม่เป็นที่ต้องการของผู้บริโภค [2] อย่างไรก็ตาม ผลิตภัณฑ์ที่ได้จากการหมักสามารถท าให้ได้
มาตรฐานยิง่ขึน้ดว้ยการน าไปเทยีบใชก้บัมาตรฐานผลติภณัฑช์ุมชน เช่น ปลาสม้หมายเลข มผช.26/2557 มทีัง้ที่
เป็นปลาสม้ชิน้ ปลาสม้ทีท่ าจากเนื้อปลา เน้ือปลาลว้นทีห่ ัน่เป็นเสน้ๆ [3] จนไดเ้ป็นผลติภณัฑท์ีม่คีวามปลอดภยัใน
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ระดบัหนึ่ง และเป็นที่นิยมบริโภคในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ภาคเหนือ และภาคกลาง รวมถึงภาคใต้ ของ
ประเทศไทย โดยห้ามมกีารพบเชื้อจุลินทรยี์ ดงันี้ Salmonella spp, Staphylococcus aureus, Bacillus cereus, 
Clostridium perfringens, Escherichia coli ยสีต์และรา พยาธติวัจี๊ด (Gnathosthostoma spinigerun) และตวัอ่อน
พยาธใิบไมใ้นตบั (Metacercaria of Opisthorchis viverrini) 
 กระบวนการหมกัปลาสม้ สามารถใชว้ตัถุดบิในกลุ่มปลาน ้าจดืมเีกล็ด เช่น ปลาตะเพยีน ปลานิล เ ป็นต้น 
ท าได้โดยน าไปหมกัลงในภาชนะที่จ ากัดปริมาณอากาศให้มีเพียงเล็กน้อย หรือสภาวะไร้อากาศ ซึ่งจะช่วย
สนับสนุนใหม้กีารเจรญิของแบคทเีรยีแลกตกิ ทีส่ามารถผลติกรด ต ่ากว่า 4.6 และออกฤทธิย์บัยัง้การเจรญิเตบิโต
ของจุลินทรีย์ที่ท าให้อาหารเน่าเสียและจุลินทรีย์ก่อโรค ได้แก่ Salmonella spp., S. aureus, B. cereus, C. 
perfringens, E. coli, ยสีตแ์ละรา [3] คุณสมบตัขิองแบคทเีรยีแลกตกิ เป็นแบคทเีรยีแกรมบวก มคีวามหลากหลาย
ทางดา้นรูปร่าง เช่น รูปแท่ง ทรงกลม หรอื กึ่งทรงกลมกึ่งแท่ง เป็นต้น ไม่มกีารสรา้งสปอรแ์ละไม่เคลื่อนที ่ไม่พบ
การสรา้งเอนไซม์คะตะเลส มคีวามสามารถในการผลติกรดแลกตกิซึ่งเป็นผลติภณัฑ์สุดทา้ยในกระบวนการหมกั
คาร์โบไฮเดรต [4] และกรดอนิทรยี์บางชนิด ไดแ้ก่ กรดแอซติกิ (Acetic acid ; CH3COOH) และกรดโพรพโินอิก 
(Propionic acid ; CH3CH2COOH) และสารอื่นๆ เช่น ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ (Hydrogen peroxide ; H2O2) ได
แอซิทลิ (Diacetyl ; C4H6O2) โดยกระบวนการหมกัจะเกิดขึ้นในสภาวะที่มอีากาศน้อย (Microaerophilic) ซึ่งได้
จากกระบวนการ Substrate-level phosphorelation โดยสามารถแบ่งกลุ่มของแบคทเีรยีแลกตกิไดเ้ป็น 2 กลุ่มใหญ่ 
คอื 1) Homofermentative lactic acid bacteria เป็นการหมกัของน ้าตาลกลูโคสหรอืน ้าตาลทีม่นี ้าตาลคาร์บอน 6 
อะตอม ได้เป็นกรดแลกติกอย่างเดียว และ 2) Heterofermentative lactic acid bacteria สามารถหมกัน ้าตาล
กลูโคสไดเ้ช่นเดยีวกนัแต่จะไดผ้ลติภณัฑ์ประเภทอื่นไม่เพยีงแต่กรดแลกตกิ เช่น กรดแอซติกิ เอทลิแอลกอฮอล์ 
เป็นต้น โดยเชื้อแต่ละชนิดมีความแตกต่างกันออกไป ขึ้นอยู่กับกลุ่มแบคทีเรียที่มีอยู่ในวตัถุดิบที่น ามาใช้ใน
กระบวนการหมกั ไม่ว่าจะเป็นทีต่วัปลา สมุนไพรหรอืขา้วทีเ่ป็นส่วนผสมทีใ่ชใ้นการผลติปลาสม้ แบคทเีรยีในกลุ่ม
นี้มคีวามตอ้งการสารอาหารทีม่คีวามซบัซอ้นเพื่อการเจรญิเตบิโตในกระบวนการหมกั อย่างไรกต็ามหากแบคทเีรยี
แลกติกสามารถเจรญิได้ด้วยการคดัเลอืกตามกระบวนการผลติปลาส้มตามธรรมชาต ิก็จะเกิดความหลากหลาย
ของแบคทเีรยีกลุ่มดงักล่าวทีส่ามารถตรวจพบไดจ้ากผลติภณัฑป์ลาสม้และก่อใหเ้กดิประโยชน์ต่อร่างกายดงัทีไ่ด้
กล่าวมาแลว้ขา้งต้น ในแง่ของอาหารฟังก์ชนั (Functional food) เป็นทีน่่าสนใจอย่างสูงเพราะแบคทเีรยีแลกตกิได้
ถูกรายงานว่าเป็นแบคทีเรยีที่มคีวามปลอดภัย (Generally recognized as safe bacteria ; GRAS status) และ
สามารถพบไดท้ัว่ไปในร่างกายของมนุษยแ์ละสตัว ์รวมไปถงึผลติภณัฑอ์าหารทัว่ไป ผกั ผลไม ้เนื้อสตัว์ การหมกั
ย่อยที่เกิดขึน้จากแบคทเีรยีแลกตกิจะท าใหเ้กดิการเปลี่ยนแปลงของโปรตนีในกล้ามเนื้อปลา รวมไปถึงเกิดเนื้อ
สมัผสัมคีวามแน่นเพิม่ขึ้น มีกลิน่รสเฉพาะตวั และการหมกัปลาท าใหเ้กิดการย่อยของอาหารต่าง ๆ ในเนื้อปลา 
เช่น โปรตนี ไขมนั และคารโ์บไฮเดรต นอกจากกระบวนการเปลีย่นแปลงทางกายภาพทีเ่กดิขึน้โดยแบคทเีรยีแลก
ตกิตามทีไ่ดก้ล่าวมาขา้งต้นแล้ว ยงัพบมรีายงานว่าแบคทเีรยีกลุ่มดงักล่าวไดถู้กรายงานไวว้่าเป็นแบคทเีรยีโพร
ไบโอติก (Probiotic) ส าหรับแบคทีเรียที่ได้ถูกรายงานมีคุณสมบัติเป็นโพรไบโอติก เช่น แบคทีเรียในกลุ่ม  
Lactobacillus, Lactococcus, Carnobacterium, Enterococcus, Streptococcus, Pediococcus, Vagococcus, และ 
Leuconostoc [5] 
 คุณสมบตัขิองแบคทเีรยีโพรไบโอตกิประกอบดว้ย 1) เป็นเชื้อประจ าถิน่ทีอ่าศยัอยู่ในร่างกายมนุษย์ 2) ให้
ประโยชน์และไม่ก่อใหเ้กดิโทษต่อร่างกาย 3) สามารถมชีวีติอยู่รอดในสภาวะแวดล้อมทีเ่ป็นกรดได ้(กรณีทีใ่ชใ้น
ระบบทางเดนิอาหาร) 4) สามารถยดึเกาะกบัเนื้อเยื่อต่าง ๆ ได้ด ี5) มฤีทธิย์บัยัง้หรอืก าจดัเชื้อก่อโรค [6] โดย
พบว่าเป็นจุลนิทรยีเ์มื่อไดร้บัในปรมิาณทีเ่หมาะสมไมน้่อยกว่า 106 CFU ต่ออาหาร 1 กรมั ของผลติภณัฑ ์จะท าให้
เกิดประโยชน์ต่อร่างกาย ช่วยป้องกันการเกิดโรคต่างๆ มีการน ามาใช้ในการผลิตอาหารเพื่อสุขภาพ [7] 
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เนื่องมาจากฤทธิข์องกรดอนิทรยี์ และสารแบคเทอรโิอซนิทีม่คีวามปลอดภยัต่อร่างกาย [8] ไม่ก่อโรคและไม่เป็น
สารพษิต่อร่างกาย มคีวามทนต่อกรด-ด่าง ซึง่สามารถด ารงชวีติอยู่ในระบบทางเดนิอาหารไดแ้ละไม่ย่อยสลายเมด็
เลอืดแดง [9] อกีทัง้ยงัมปีระโยชน์ต่อร่างกาย ช่วยในการป้องกนัการเกดิโรคมากกว่าการรกัษาโรค มคีวามส าคญั
ในระบบการย่อยอาหาร ช่วยในการขบัถ่ายใหด้ขีึน้ ช่วยปรบัอารมณ์ กระตุ้นการท างานของสมองท าใหม้กีารคดิ
บวก ช่วยเสรมิสร้างระบบภูมคิุ้มกนัของร่างกายและรกัษาสมดุลของร่างกาย ช่วยในการยบัยัง้แบคทเีรยีก่อโรค 
โดยการผลติกรดแลกตกิ กรดอะซตีกิ แบคเทอรโิอซนิ และค่าความเป็นกรดในล าไส ้ช่วยเสรมิสรา้งความแขง็แรง
ของล าไส ้เพิม่การดดูซมึสารอาหาร ช่วยในการป้องกนัของการเกดิมะเรง็ [6, 8]  ดว้ยเหตุผลทัง้หมดทีไ่ดก้ล่าวมา
นี้ จงึท าใหผ้ลติภณัฑท์ีม่แีบคทเีรยีแลกตกิโพรไบโอตกิเป็นส่วนประกอบเป็นทีด่งึดดูใจของผูบ้รโิภค [10] เน่ืองจาก
มีความปลอดภยัในการน าไปใช้ส่งเสริมสุขภาพ นอกจากนี้ยงัสามารถน าไปประยุกต์ใช้ทางด้านอุตสาหกรรม
อาหาร ดา้นการแพทย ์และเวชส าอาง [8] หากใชใ้นปรมิาณทีเ่หมาะสมและถูกตอ้ง ดว้ยสายพนัธุแ์บคทเีรยีแลกตกิ
ทีม่คีุณสมบตัทิีด่ขีองการเป็นโพรไบโอตกิ เช่น ทนกรด ทนด่าง ทนเกลอืน ้าด ีเกาะตดิพืน้ผวิ สรา้งสารปฏิชวีนะ 
เป็นต้น เพื่อน ากลบัมาใช้ให้เกิดประโยชน์ในด้านเชื้อบริสุทธิ ์โดยต้องค านึงถึงหลกัใหญ่คือ เป็ นเชื้อที่มคีวาม
ปลอดภยัต่อการน ามาใชง้าน ดงันัน้ คณะผู้วจิยัจงึได้สนใจคดัแยกแบคทเีรยีแลกติกจากผลติภณัฑ์ปลาหมกัและ
ศกึษาความสามารถของการเป็นโพรไบโอตกิทีด่ ีมคีวามปลอดภยั โดยการใชเ้ทคนิคทางจุลชวีวทิยาทีเ่หมาะสม 
รวมไปถงึการแยกชนิดเชื้อและการแสดงออกของยนีทีค่วบคุมการสรา้งแบคเทอรโิอซนิดว้ยเทคนิคพอลเิมอร์เรส
เชนรแีอคชัน่ (Polymerase chain reaction ; PCR) ดว้ยคู่ไพรเมอร์ L5-15f และ L5-687r ทีม่รีายงานว่าสามารถ
ยืนยันยีนได้หลายสกุล ได้แก่  Weissella, Streptococcus, Enterococcus, Leuconostoc, Lactococcus และ 
Lactobacillus [11] เพื่อประโยชน์ในการน าไปประยุกต์ใช้ในการเป็นเชื้อตัง้ต้นของการผลิตอาหารหมักที่มี
ประโยชน์ต่อไป หากแบคทเีรยีทีค่ดัแยกออกมาไดจ้ากผลติภณัฑป์ลาหมกัแสดงสมบตัทิีด่ขีองการเป็นโพรไบโอตกิ
ดงัทีไ่ดก้ล่าวมาแลว้ในขา้งตน้ 
 
วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
 1. คดัแยกแบคทเีรยีแลกตกิจากผลติภณัฑป์ลาหมกั ไดแ้ก่ ปลาสม้และปลาดุกรา้ 
 2. ทดสอบคุณสมบตักิารเป็นโพรไบโอตกิ ของแบคทเีรยีแลกตกิทีแ่ยกไดจ้ากขอ้ 1. 
 3. วนิิจฉัยสกุลแบคทเีรยีแลกติก และการมอียู่ของยนีที่ควบคุมการสร้างแบคเทอรโิอซินจากขอ้ 2. โดย
เทคนิคพอลเิมอรเ์รสเชนรแีอคชัน่ 
 
วิธีด าเนินการวิจยั 

1. การคดัแยกเชื้อจากปลาส้มและปลาดกุร้า   
  ดัดแปลงมาจากงานวิจยัของ ศิรินาถ ศรีอ่อนนวล และ นพรัตน์ มะเห [12] โดยมีวิธีการดังนี้ น า
ตวัอย่างมาท าการเจอืจางแบบ 10 เท่า จากนัน้น าไปเกลี่ยลงบนจานเพาะเชือ้แขง็ MRS น าไปบ่มไวใ้นสภาวะทีม่ี
คาร์บอนไดออกไซด์ 5% ทีอุ่ณหภูม ิ37 องศาเซลเซยีส เป็นเวลา 2-3 วนั จากนัน้น ามาคดัเลอืกโคโลนีที่เจรญิบน
อาหารเลี้ยงเชื้อ MRS โดยวธิกีารสุ่มเลอืกลกัษณะโคโลนีทีม่คีวามแตกต่างกนัอย่างน้อยชนิดละ 5 โคโลนี แล้วน า
โคโลนีที่คดัเลือกได้ไปขดีเชื้อซ ้า บนจานอาหารเลี้ยงเชื้อ  MRS แล้วน าไปบ่มเลี้ยงที่สภาวะเดิมเพื่อให้ได้เชื้อ
แบคทเีรยีทีบ่รสุิทธิ ์(ส าหรบัจานเพาะเชื้อ MRS ทีใ่ชค้ดัแยกเชื้อจากปลาดุกรา้ใหผ้สมกลอืโซเดยีมคลอไรด์ความ
เขม้ขน้ร้อยละ 6) เชื้อที่สุ่มเลอืกมาทัง้หมดน ามาย้อมสแีบบแกรม และทดสอบเอนไซม์คะตะเลสเป็นการยืนยนั
แบคทเีรยีแลกตคิในเบื้องต้น (แกรมบวก และให้ผลลบกบัการทดสอบคะตะเลส) จากนัน้แยกเก็บเชื้อบรสุิทธิใ์น 
15% กลแีซอรอล ทีอุ่ณหภูม ิ-20 องศาเซลเซยีส  
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2. การทดสอบคณุสมบติัเชื้อแบคทีเรียแลกติกโพรไบโอติก  
    2.1 การทดสอบความสามารถในการยบัยัง้เชือ้แบคทเีรยีดชันี  

    1) โดยวธิ ีCross streak  
    น าโคโลนีเดี่ยวของแบคทีเรียแลกติกแต่ละไอโซเลทจากปลาส้ม  หรือปลาดุกร้า มาขดีเป็น

เสน้ตรงบรเิวณกลางจานขนาด 7x150 มลิลเิมตร น าไปบ่มทีอุ่ณหภูม ิ37 องศาเซลเซยีสใน Candle jar เป็นเวลา 4 
วนั จากนัน้น าเชือ้ดชันีทีป่รบัความขุน่ 0.5 McFarland มาขดีในแนวตัง้ฉากกบัรอยขดีเชือ้แบคทเีรยีแบกตกิใหห้่าง
จาก  ประมาณ 4 มลิลเิมตร น าจานเพาะเชื้อไปบ่มทีอุ่ณหภูม ิ37 องศาเซลเซยีส เป็นเวลา 24 ชัว่โมง โดยสงัเกต
ความยาวของการเจรญิจากรอยขดีเชือ้ดชันีเมื่อเทยีบกบัจานควบคุมทีข่ดีเชือ้ดชันี [13]. 
   2) โดยวธิ ีOverlay method  

    น าโคโลนีเดี่ยวของแบคทเีรยีแลกติกแต่ละไอโซเลทจากปลาส้ม หรอืปลาดุกร้า มา spot บน
จานอาหารใหไ้ดเ้สน้ผ่านศูนย์กลาง 6 มลิลเิมตร บนอาหารเลี้ยงเชื้อแขง็ MRS โดยใชอ้าหารเลี้ยงเชื้อเหลว MRS 
broth เป็นตวัควบคุมผลลบ จากนัน้น าจานอาหารเลีย้งเชือ้ไปบ่มเลีย้งใน Candle jar ทีอุ่ณหภูม ิ37 องศาเซลเซยีส 
เป็นเวลา 48 ชัว่โมง แล้วน าเชือ้ดชันีทีป่รบัความขุน่ 0.5 McFarland ปรมิาตร 1 มลิลลิติร ใส่ลงในอาหารเลีย้งเชือ้
แขง็ Soft Muller-Hinton (0.8% agar) ปรมิาตร 9 มลิลลิติร แล้วเทลงบนอาหารเลี้ยงเชื้อแขง็ MRS ทีม่ ีspot ของ
แบคทเีรยีแลกตคิ น าจานอาหารเลีย้งเชือ้ไปบ่มเลีย้งทีอุ่ณหภูม ิ37 องศาเซลเซยีส เป็นเวลา 18-24 ชัว่โมง สงัเกต
การเกดิโซนใสรอบ ๆ แบคทเีรยีแลกตกิบนจานอาหารเลีย้งเชือ้แขง็ MRS ท าการทดสอบซ ้า 2 ครัง้ (ไอโซเลทจาก
ปลาดุกรา้จะมกีารเตมิโซเดยีมคลอไรดร์อ้ยละ 6 ในอาหารเลีย้งเชือ้) 

2.2 การทนต่อเกลอืน ้าด ีของเชือ้แบคทเีรยีแลกตกิ  
   น าแบคทเีรยีแลกติกที่แยกได้จากปลาส้มและปลาดุกร้า ปรบัความขุ่นแต่ละไอโซเลทใหเ้ท่ากบั 

0.5 McFarland แลว้แยกใส่ในอาหารเหลว MRS ทีม่สีารละลายเกลอืน ้าดทีีค่วามเขม้ขน้รอ้ยละ 0.1 และ 0.3 (0.1% 
และ 0.3% Oxgall) โดยมอีาหารเลีย้งเชือ้เหลว MRS ทีไ่ม่เตมิ Oxgall (pH 6.2) เป็นตวัควบคุม น าไปบ่มทีอุ่ณหภมู ิ
37 องศาเซลเซยีส เป็นเวลา 48 ชัว่โมง ทดลอง 2 ซ ้า จากนัน้นับจ านวนเชือ้ทีเ่หลอืรอด โดยวธิกีาร Spread plate 
บนจานอาหารเลี้ยงเชื้อแขง็ MRS น าไปบ่มที่อุณหภูม ิ37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 48 ชัว่โมง [14] ตรวจดูการ
เจรญิของเชือ้แบคทเีรยีแลกตกิบนผวิหน้าอาหารและนับจ านวนเชือ้ น าผลทีไ่ดค้ านวณเปอรเ์ซน็ตก์ารรอดชวีติของ
เชือ้ ตามสมการดงันี้ [%Viability = (CFU/ml ของหลอดทดลอง)/(CFU/ml ของหลอดควบคุม) × 100]  

2.3 การทดสอบความสามารถในการเกาะตดิพืน้ผวิ 
    น าโคโลนีเดี่ยวแต่ละไอโซเลทของแบคทเีรยีแลกติกที่แยกได้จากปลาส้ม ใส่ลงในหลอดอาหาร

เลี้ยงเชื้อเหลว MRS ปรมิาตร 10 มลิลลิติร ทีภ่ายในหลอดบรรจุไมเ้สยีบลูกชิน้ทีส่ะอาด  ปิดฝาหลอดทุกหลอดให้
แน่น และน าไปบ่มที ่37 องศาเซลเซยีส สงัเกตและบนัทกึผลการทดลอง โดยสงัเกตการเกาะตดิของแบคทเีรยีแลก
ตกิบรเิวณขอบหลอดทดลอง บนัทกึผลทุกวนัเป็นเวลา 4 วนั โดยคดัเลอืกเชื้อทีม่กีารเกาะตดิพืน้ทีผ่วิบรเิวณขอบ
หลอดเรว็ทีสุ่ด 

2.4 การทดสอบความสามารถในการตา้นอนุมลูอสิระ (Antioxidant) โดยวธิ ีDPPH assay 
     ปิเปตสารละลาย DPPH (7.886 มลิลกิรมั ละลายในเมทานอล ปรมิาตร 100 มลิลลิติร) ปรมิาตร 

1 มลิลลิติร ผสมกบัน ้าเลีย้งเชือ้ (Supernatant) ทีผ่่านการปัน่เหวีย่งทีค่วามเรว็รอบ 10,000 rpm เป็นเวลา 15 นาท ี
ปรมิาตร 1 มลิลลิติร  ผสมสารละลายใหเ้ขา้กนั และน าไปบ่มทีอุ่ณหภูมหิอ้งในทีม่ดื เป็นเวลา 30 นาท ีน าไปวดัค่า
การดูดกลนืแสงทีค่วามยาวคลื่น 517 นาโนเมตร โดยมสีารควบคุมผลลบเป็นสารละลาย DPPH และสารควบคุม
ผลบวกเป็นสารละลาย Ascorbic acid ความเขม้ขน้ 20 µg/ml อ่านผลทีไ่ดจ้ากเครื่องวดัการดดูกลนืแสง บนัทกึผล
การทดลอง ทุกการทดลองท า 2 ซ ้า และค านวณ %DPPH scavenging activity จากสมการดงันี้   
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DPPH scavenging activity (%) = [1- (Abs sample/Abs control)] x 100% 
ซึง่ Abs sample = ค่าการดดูกลนืแสงของน ้าเลีย้งเชือ้กบัสารละลาย DPPH 
Abs control = ค่าการดดูกลนืแสงของสารละลาย DPPH 

2.5 การทดสอบความไวของแบคทเีรยีแลกตกิต่อยาปฏชิวีนะ 
       เตรยีมสารแขวนลอยของแบคทเีรยีแลกติกที่แยกได้จากปลาส้มและปลาดุกร้า ให้มคีวามขุ่น

เทยีบเท่ากบั 0.5 McFarland  จากนัน้ใชไ้มพ้นัส าลทีีป่ราศจากเชื้อจุ่มสารแขวนลอยแบคทเีรียแลกตกิแต่ละไอโซ
เลท มาป้ายลงบนพืน้ผวิหน้าอาหารเลี้ยงเชือ้แขง็ MRS เป็นแนวยาวจากซา้ยไปขวา ท าจนครบทุกไอโซเลท แล้ว
วางแผ่นยามาตรฐาน Sulfphamethoxazole/ trimethoprim (SXT) , Oxacillin, Carbenicillin, Amikacin (AK) , 
Penicillin G (PG), Ampicillin (AMP), Cephalotin (CF) และ Gentamicin (GM) ลงบนรอยป้ายบนผวิหน้าอาหาร
เลี้ยงเชื้อแขง็ MRS  น าจานอาหารเลี้ยงเชื้อไปบ่มเลี้ยงใน Candle jar ทีอุ่ณหภูม ิ37 องศาเซลเซยีสเป็นเวลา 24 
ชัว่โมง และวดัเสน้ผ่านศูนยข์นาดโซนยบัยัง้ของยาแต่ละชนิด [14] 
 3. ทดสอบยืนยนัชนิดของแบคทีเรียแลกติกโดยวิธีพอริเมอเรสเชนรีแอคชัน่ 

 สกัดดีเอ็นเอแบคทเีรยีแลกติกที่มีสมบตัิเป็นโพรไบโอติก ประมาณ 3-5 โคโลนี ใส่ลงไปในน ้ากลัน่
ปราศจากเชื้อ ปรมิาตร 600 ไมโครลติร แล้วน าไปแช่เยอืกแขง็ทีอุ่ณหภูม ิ-20 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 15-20 
นาท ีหรอืจนเกดิเป็นผลกึน ้าแขง็ แล้วน าไปตม้ในน ้าเดอืด เป็นเวลา 5 นาท ีแล้วน ากลบัไปแช่เยอืกแขง็ทีอุ่ณหภูม ิ
-20 องศาเซลเซยีส เป็นเวลา 15-20 นาท ีหรอืจนเกดิเป็นผลกึน ้าแขง็ ท าซ ้าขอ้ 1.2) และ 1.3) อกีประมาณ 3 ครัง้ 
จากนัน้น าหลอดทดลองมาวางไวท้ีอุ่ณหภูมหิอ้ง จนเกดิการตกตะกอน แล้วดูดส่วนใสไปเพื่อท าปฏกิริยิาพอรเิมอ
เรสเชนรแีอคชัน่  ใช ้DNA marker คอื 100 bp ladder, DNA ควบคุมผลบวก คอื E. faecium N15 โดยใชไ้พรเมอร ์
L5-15f และ L5-687r [11] น า PCR products ไปรนัเจลอิเลกโตรฟอรซีิส ปรบัระดบักระแสไฟฟ้าระดบั 50 โวลต์ 
เวลา 100 นาท ีเมื่อครบเวลาน าไปดภูายใตแ้สงอลัตราไวโอเลต 

 
ผลการวิจยั 

1. การคดัแยกและทดสอบคณุสมบติัเบือ้งต้นของแบคทีเรียแลกติกท่ีแยกได้จากปลาส้มและปลา
ดกุร้า 

สามารถคดัแยกแบคทเีรยีแลกติกไดท้ัง้หมด 33 ไอโซเลท มแีบคทเีรยีแลกตกิทีแ่ยกไดจ้ากปลาส้มและ
ปลาดุกรา้ จ านวน 25 และ 8 ไอโซเลทคดิเป็นรอ้ยละ 75.76 และ 24.24 ตามล าดบั โดยมเีพยีง 17 ไอโซเลท ยอ้ม
ตดิส ี  แกรมบวกและไม่พบการสรา้งเอนไซมค์ะตะเลสคดิเป็นรอ้ยละ 36 (9/25) จากปลาสม้ และรอ้ยละ 100 จาก
ปลาดุกรา้   
 2. การทดสอบคณุสมบติัโพรไบโอติก   
2.1 ความสามารถในการยบัยัง้เช้ือแบคทีเรียดชันีจากแบคทีเรียทีแ่ยกได้จากปลาส้มและปลาดกุร้า 

1) โดยวธิ ีCross streak  
แบคทเีรยีแลกติกที่แยกได้จากปลาส้มและปลาดุกร้าจ านวน 17 ไอโซเลท พบเพยีง  3 ไอโซเลทของ

แบคทเีรยีแลกตกิทีแ่ยกไดจ้ากปลาสม้คอื PSA3 (ภาพ 1B), PSA4 (ภาพ 1C), PSD2 (ภาพ 1D) ทีส่ามารถยบัยัง้
เชื้อดชันี E. coli TISTR 887 และ S. Typhi TISTR 292 พบเพียง 2 ไอโซเลทคือ PSA3 (ภาพ B), PSA4 (ภาพ 
1C) ที่สามารถยบัยัง้เชื้อดชันี MRSA 1096 พบเพยีง 1 ไอโซเลทคอื PSA3 (ภาพ B) ที่สามารถยบัยัง้เชื้อดชันี 
MRSA 142 1096 พบเพยีง 1 ไอโซเลทคอื PSA3 (ภาพ 1B) ทีส่ามารถยบัยัง้เชื้อดชันี MRSA 2468 พบเพยีง 1 
ไอโซเลทคอื PSD2 (ภาพ 1D) สามารถยบัยัง้เชื้อดชันี S. aureus TISTR 517 พบเพียง 1 ไอโซเลทคือ PSD2 
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       4.1                                                            Cross streak          
 PSA3 (    B), PSA4 (    C)     PSD2 (    D)  

A 

S. aureus TISTR 517 

MRSA 142 

MRSA 2468 

MRSA 1096 

E. coli TISTR 887 

S. Typhi TISTR 292 

E.  faecium N15 

 

B 

S. aureus TISTR 517 

C 

S. aureus TISTR 517 

D 

S. aureus TISTR 517 

          

(ภาพ 1D) สามารถยบัยัง้เชือ้ดชันี E.  faecium N15 อย่างไรกต็ามไม่พบการยบัยัง้เชือ้แบคทเีรยีดชันีโดยวธิ ีCross 
streak จากแบคทเีรยีแลกตกิทีแ่ยกไดจ้ากปลาดุกรา้ 8 ไอโซเลท   
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 การทดสอบความสามารถในการยบัยัง้เชือ้แบคทเีรยีดชันี โดยวธิ ีCross streak ไอโซเลท 
PSA3 (B), PSA4 (C) และ PSD2 (D) 

 
2) โดยวธิ ีOverlay method  

  การทดสอบความสามารถในการยบัยัง้แบคทเีรยีดชันี โดยวธิ ีOverlay method ของแบคทเีรยีแลกตกิที่
แยกได้จากปลาส้มและปลาดุกร้า พบว่าทัง้ 9 ไอโซเลทของแบคทเีรยีแลกตกิทีแ่ยกได้จากปลาส้ม สามารถออก
ฤทธิย์บัยัง้เชือ้ S. aureus TISTR 517 และ E. coli TISTR 887 พบการเกดิโซนใสรอบ ๆ แบคทเีรยีแลกตกิบนจาน
อาหารเลี้ยงเชื้อแขง็ MRS โดยมขีนาดโซนใสอยู่ในช่วงระหว่าง 14 ถงึ 46 มลิลเิมตร และแบคทเีรยีแลกตกิทีแ่ยก
ไดจ้ากปลาดุกรา้ จ านวน 8 ไอโซเลท พบเพยีง 1 ไอโซเลท คอื PD.WcS ทีส่ามารถออกฤทธิย์บัยัง้เชือ้ S. aureus 
TISTR 517 โดยมีขนาดโซนใสเท่ากับ 17 มิลลิเมตร และทัง้ 8 ไอโซเลท สามารถออกฤทธิย์บัยัง้เชื้อ E. coli 
TISTR 887  โดยมขีนาดโซนใสอยู่ในช่วงระหว่าง 19 ถงึ 34 มลิลเิมตร   
 2.2 การทนต่อเกลือน ้ าดี 
  แบคทเีรยีแลกตกิทีแ่ยกไดจ้ากปลาสม้จ านวน 9 ไอโซเลท มคีวามสามารถในการทนเกลอืน ้าดทีีต่่างกนั 
โดยมจี านวน 6 ไอโซเลท ได้แก่ PSA1, PSA3, PSA4, PSD2, PSD3 และ PSE3 ที่สามารถทนต่อเกลอืน ้าดไีด้
ร้อยละ 100 ที่ความเข้มข้นร้อยละ 0.1 และ 0.3 และพบเพียง 3 ไอโซเลท ได้แก่ PSA5, PSE2 และ PSA5 มี
ความสามารถในการทนเกลอืน ้าดีรอ้ยละ 0.1 และ 0.3 ไดล้ดลง ดงัแสดงในตารางที ่4.6และความสามารถในการ
ทนต่อเกลอืน ้าด ี(Oxgall) ในหลอดทดลองของเชื้อแบคทเีรยีแลกตกิที่แยกได้จากปลาดุกร้าจ านวน 8 ไอโซเลท 
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พบว่ามีความสามารถในการทนต่อเกลือน ้าดีที่ต่างกัน โดยมีจ านวน 6 ไอโซเลท ได้แก่ PD.YaS, PD.YaB, 
PD.YbB, PD.WcS, PD.WcB และ PD.WdB ที่สามารถทนต่อเกลอืน ้าดคีวามเขม้ขน้ร้อยละ 0.1 ได้ร้อยละ 100 
และ 2 ไอโซเลท ไดแ้ก่ PD.YbS และ PD.WdS สามารถทนต่อเกลอืน ้าดรีอ้ยละ 0.1 ไดล้ดลง และความสามารถใน
การทนต่อเกลอืน ้าดคีวามเขม้ขน้รอ้ยละ 0.3  พบเพยีง 2 ไอโซเลท ไดแ้ก่ PD.WcS และ PD.WcB ทีม่อีตัราการ
รอดชีวิตคิดเป็นร้อยละ 100 ขณะที่ 6 ไอโซเลท ได้แก่ PD.YaS, PD.YaB, PD.YbS, PD.YbB, PD.WdS และ 
PD.WdB สามารถทนต่อเกลอืน ้าดรีอ้ยละ 0.3 ไดล้ดลง   
 2.3 การทดสอบความสามารถในการเกาะติดพื้นผิว  
   แบคทเีรยีแลกตกิจากปลาสม้และปลาดุกรา้ทัง้หมด 33 ไอโซเลท น ามาคดัเลอืกโดยการยอ้มสแีกรมพบว่า
แบคทเีรยีแลกตกิทีแ่ยกไดจ้ากปลาสม้และปลาดุกรา้จ านวน 17 ไอโซเลทเป็นแกรมบวกรกูร่างท่อน และบางส่วนมี
ลกัษณะกลมเกาะอยู่เป็นกลุ่ม รวมทัง้ไม่พบการสร้างเอนไซม์คะตะเลส และศกึษาความสามารถในการเกาะตดิ
พืน้ผวิของแบคทเีรยีแลกติกที่แยกไดจ้ากปลาสม้และปลาดุกร้าจ านวน 17 ไอโซเลท ปลาสม้จ านวน 9 ไอโซเลท
และปลาดุกรา้จ านวน 8 ไอโซเลท พบเพยีง 1 ไอโซเลทจากปลาสม้ คอื ไอโซเลท PSE3 โดยมกีารเกาะติดขอบ
หลอดทดลอง ตัง้แต่วนัแรกของการบ่มในอาหารเลี้ยงเชื้อเหลว MRS แต่อย่างไรกต็ามไม่พบการเกาะตดิบรเิวณ
ขอบหลอดทดลองในไอโซเลททีแ่ยกไดจ้ากปลาดุกรา้   
 2.4 การทดสอบความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ (Antioxidant) ของแบคทีเรียแลกติกที ่โดยวิธี 
DPPH assay 
   แบคทเีรยีแลกตกิทีแ่ยกไดจ้ากปลาสม้จ านวน 9 ไอโซเลท พบว่า ทัง้ 9 ไอโซเลท มคีวามสามารถในการ
ตา้นอนุมลูอสิระทีต่่างกนั โดยไอโซเลท PSA4, PSE3 และ PSD2 มคีวามสามารถในการตา้นอนุมลูอสิระมากที่สุด
ถงึรอ้ยละ 50.76, รอ้ยละ 33.14 และรอ้ยละ 31.99 ตามล าดบั ดงัแสดงในตารางที ่1 และความสามารถในการต้าน
อนุมลูอสิระ ของแบคทเีรยีแลกตกิทีแ่ยกไดจ้ากปลาดุกรา้จ านวน 8 ไอโซเลท พบว่า ทัง้ 8 ไอโซเลทมคีวามสามารถ
ในการตา้นอนุมลูอสิระทีต่่างกนั โดยปลาดุกรา้ไอโซเลท PD.YbB, PD.WcB  และ PD.WdS มคีวามสามารถในการ
ตา้นอนุมลูอสิระมากทีสุ่ดถงึรอ้ยละ 71.21, รอ้ยละ 69.89 และรอ้ยละ 68.86 ตามล าดบั ดงัแสดงในตารางที ่2 
 
ตารางท่ี 1 ฤทธิต์า้นอนุมลูอสิระ ของแบคทเีรยีแลกตกิทีแ่ยกไดจ้ากปลาสม้ โดยวธิ ีDPPH assay 

ไอโซเลท %DPPH scavenging activity ± SD 
Ascorbic acid [20 µg/ml] 99.62 ± 0.00 

PSA1 14.08 ± 0.04 
PSA3 24.38 ± 0.06 
PSA4 50.77 ± 0.02 
PSA5 22.56 ± 0.04 
PSD2 31.99 ± 0.02 
PSD3 28.50 ± 0.02 
PSE2 27.54 ± 0.03 
PSE3 33.14 ± 0.02 
PSE5 26.44 ± 0.02 
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ตารางท่ี 2 ฤทธิต์า้นอนุมลูอสิระ ของแบคทเีรยีแลกตกิทีแ่ยกไดจ้ากปลาสดุกรา้โดยวธิ ีDPPH assay 
ไอโซเลท %DPPH scavenging activity ± SD 

Ascorbic acid [20 µg/ml] 96.77 ± 0.00 
PD.YaS 62.85 ± 0.01 
PD.YaB 68.72 ± 0.01 
PD.YbS 67.33 ± 0.00 
PD.YbB 71.22 ± 0.02 
PD.WcS 45.30 ± 0.00 
PD.WcB 69.90 ± 0.00 
PD.WdS 68.87 ± 0.00 
PD.WdB 69.94 ± 0.02 

 
 2.5 การทดสอบความไวของแบคทีเรียแลกติกต่อยาปฏิชีวนะ 
   แบคทเีรยีแลกตกิทีแ่ยกไดจ้ากปลาสม้ต่อยาปฏชิวีนะ มคีวามไวต่อยาปฏชิวีนะทีแ่ตกต่างกนั โดยส่วนใหญ่
แบคทเีรยีแลกตกิจะมคีวามไวต่อยาปฏชิวีนะกลุ่มยบัยัง้ผนังเซลล ์เช่น Sulfphamethoxazole/trimethoprim (SXT), 
Ceftibuten (CB), Penicillin (P), Ampicillin (AMP) และ Cephalothin (CEP) รวมถึงกลุ่มยับยัง้การสังเคราะห์
โปรตนี เช่น Amikacin (AK) และ Gentamicin (CN) แต่จะดือ้ต่อยา Oxacillin (OX)  
  ส่วนความไวของแบคทีเรียแลกติกที่แยกได้จากปลาดุกร้าต่อยาปฏิชีวนะ มีความไวต่อยาปฏิชีวนะที่
แตกต่างกัน โดยส่วนใหญ่แบคทีเรียแลกติกจะมีความไวต่อยาปฏิชีวนะกลุ่มยบัยัง้ผนังเซลล์ เช่น Oxacillin, 
Ceftibuten, Penicillin, Ampicillin และ Cephalothin รวมถึงกลุ่มยบัยัง้การสงัเคราะห์โปรตนี เช่น Amikacin และ 
Gentamicin แต่จะดือ้ต่อยา Sulfphamethoxazole/trimethoprim ดงัแสดงในตารางที ่3 และตารางที ่4 
 
ตารางท่ี 3   ความไวของแบคทเีรยีแลกตกิทีแ่ยกไดจ้ากปลาสม้ต่อยาปฏชิวีนะ 

ยามาตรฐาน 
วงใสของการยบัยัง้เชื้อ (มิลลิเมตร) 

PSA1 PSA3 PSA4 PSA5 PSD2 PSD3 PSE2 PSE3 PSE5 

Sulfphamethoxazole/trim
ethoprim (SXT) 

++ + ++ +++ ++ ++ +++ +++ ++++ 

Oxacillin (OX) - - - - - - - - - 

Ceftibuten (CB) ++++ ++++ ++++ ++++ ++++ ++++ ++++ ++++ ++++ 

Amikacin (AK) ++++ ++++ ++++ ++++ +++ +++ +++ ++++ ++++ 

Penicillin (P) +++ ++++ +++ ++++ +++ +++ ++++ ++++ ++++ 

Ampicillin (AMP) +++ ++++ +++ ++++ ++++ +++ ++++ ++++ ++++ 

Cephalothin (CEP) +++ +++ +++ ND ++ +++ ND ++ ++++ 

Gentamicin (CN) ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ 
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ตารางท่ี 4  ความไวของแบคทเีรยีแลกตกิทีแ่ยกไดจ้ากปลาดุกร้าต่อยาปฏชิวีนะ 

ยามาตรฐาน 
วงใสของการยบัยัง้เชื้อ (มิลลิเมตร) 

PD. 
YaS 

PD. 
YaB 

PD. 
YbS 

PD. 
YbB 

PD. 
WcS 

PD. 
WcB 

PD. 
WdS 

PD. 
WdB 

Sulfphamethoxazole 
/trimethoprim (SXT) 

- - ++ ++ ++ ++ - - 

Oxacillin (OX) +++ +++ +++ +++ ++++ ++ ++ +++ 
Ceftibuten (CB) ++++ ++++ ++++ ++++ ++++ ++++ +++ ++++ 
Amikacin (AK) +++ ++ ++++ ++++ ++++ ++ + ++ 
Penicillin (P) ++++ ++++ ++++ ++++ ++++ ++++ ++++ ++++ 
Ampicillin (AMP) +++ +++ ++++ ++++ ++++ +++ +++ +++ 
Cephalothin (CEP) ++++ ++++ ++++ ++++ ++++ ++++ ++++ ++++ 
Gentamicin (CN) ++ ++ ++ ++ ND ++ ++ ++ 

ND = ไม่ได้ท าการทดสอบ, (-) = ดื้อต่อยาปฏชิวีนะ (+) = วงใสของการยบัยัง้เชือ้ขนาด 1-10 มลิลเิมตร, (++) = วงใสของการยบัยัง้
เชือ้ขนาด 11-20 มลิลเิมตร, (+++) = วงใสของการยบัยัง้เชือ้ขนาด 21-30 มลิลเิมตร, (++++) = วงใสของการยบัยัง้เชือ้ขนาดมากกว่า 
30 มลิลเิมตร 
 
3. การยืนยนัการเป็นแบคทีเรียแลกติกโดยวิธีพอริเมอเรสเชนรีแอคชัน่ 
 แบคทเีรยีแลกตกิทีแ่ยกไดจ้ากปลาส้มทัง้ 6 ไอโซเลท ไดแ้ก่ PSA1, PSA3, PSA4, PSD2, PSD3 และ PSE3  
และแบคทเีรยีแลกตกิที่แยกได้จากปลาดุกรา้ จ านวน 5 ไอโซเลท ได้แก่ PD.YaS, PD.Ybs, PD.YbB, PD.WcS 
และ PD.WcB พบว่ามีการแสดงออกของการเป็นแบคทีเรียแลกติกจ านวน 9 ไอโซเลท ได้แก่ PSA4, PSD2, 
PSD3, PSE3, PD.YaS, PD.Ybs, PD.YbB, PD.WcS และ PD.WcB ยืนยันสกุลของแบคทีเรียแลกติกเป็น E. 
faecium   
 
อภิปรายผลการวิจยั 

แบคทีเรียแลกติกพบว่ามีทัง้รูปร่างแท่งและกลม ได้ถูกจดัให้อยู่ในกลุ่มแบคทีเรียโพรไบโอติกซึ่งใน
ความหมายก็คอืกลุ่มของจุลนิทรยี์ที่มขีนาดเล็ก ที่เมื่อเขา้ไปอยู่ในร่างกายของมนูษย์และสตัว์แล้วยงัก่อให้เกิด
ประโยชน์ต่อสุขภาพร่างกายของสิง่มชีวีตินัน้ ๆ โดยจุลนิทรยี์เหล่านัน้ท าหน้าที ่ช่วยปรบัสมดุลของสภาพแวดลอ้ม
ในระบบล าไส้และท าลายจุลนิทรยี์ก่อโรคในร่างกาย โดยจะคดัแยกแบคทเีรยีแลกติกตามธรรมชาตไิด้ในอาหาร
หมกัหลายชนิด [15] รวมทัง้ปลาดุกรา้ ปละปลาสม้ [1, 12]  

แบคทเีรยีแลกตกิสามารถพบได้ทัว่ไปในร่างกายของมนุษย์และสตัว์ รวมไปถึงผลติภณัฑ์อาหารทัว่ไป 
ผกั ผลไม้ เนื้อสตัว์ พบการรายงานว่า แบคทีเรียแลกติกที่เป็นแบคทีเรียโพรไบโอติก เช่น แบคทีเรียในกลุ่ม  
Lactobacillus, Lactococcus, Carnobacterium, Enterococcus, Streptococcus, Pediococcus, Vagococcus, และ 
Leuconostoc [5]  ซึ่งพบว่าแบคทเีรยีแลกตกิมคีวามส าคญัมากทางดา้นอุตสาหกรรมอาหาร ทัง้คนและสตัว์ เป็น
กลุ่มแบคทเีรยีแกรมบวก ไม่สรา้งสปอร์ ไม่มเีอนไซม์คะตะเลส [16] ซึ่งสอดคล้องกบัผลการทดสอบในครัง้นี้ โดย
สามารถคดัแยกเชื้อจากปลาส้มและปลาดุกรา้ไดท้ัง้หมด 17 ไอโซเลท ผลการยอ้มแกรมเป็นแกรมบวกท่อน หรอื
อาจมองเหน็เป็นรูปร่างกลมทีจ่บักนัเป็นกลุ่ม รวมทัง้ไม่พบการสรา้งเอนไซมค์ะตะเลส  โดยมรีายงานว่าแบคทเีรยี
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แลกติกที่คัดแยกได้จากอาหารหมักพบว่า มีฤทธิย์ ับยัง้แบคทีเรียดัชนี ได้แก่ B. cereus ATCC 11778, L. 
sakei subsp. sakei JCM 1157, S. aureus ATCC 5923, E. coli ATCC 5922, S. enterica serovar Typhi และ 
C. albicans ATCC 90028 [17]  ทุกไอโซเลทสามารถทนและเจรญิในสภาวะทีม่เีกลอืน ้าดคีวามเขม้ขน้รอ้ยละ 0.3, 
0.6 และ 1 [18] ซึ่งสอดคล้องกบัผลการทดลองในครัง้นี้ โดยการการทดสอบความสามารถในการทนต่อเกลอืน ้าดี
ในหลอดทดลอง ของเชื้อแบคทเีรยีแลกตกิทีแ่ยกไดจ้ากปลาสม้และปลาดุกรา้ โดยน าเชื้อแบคทเีรยีแลกตกิทีแ่ยก
ไดจ้ากปลาสม้จ านวน 9 ไอโซเลท พบว่ามคีวามสามารถในการทนเกลอืน ้าดทีีต่่างกนั โดยมจี านวน 6 ไอโซเลท ที่
สามารถทนต่อเกลอืน ้าดไีด้รอ้ยละ 100 ทีค่วามเขม้ขน้รอ้ยละ 0.1 และ 0.3 และความสามารถในการทนต่อเกลอื
น ้าดใีนหลอดทดลองของเชือ้แบคทเีรยีแลกตกิทีแ่ยกไดจ้ากปลาดุกรา้จ านวน 8 ไอโซเลท พบว่ามคีวามสามารถใน
การทนต่อเกลอืน ้าดทีีต่่างกนั โดยมจี านวน 6 ไอโซ ทีส่ามารถทนต่อเกลอืน ้าดคีวามเขม้ขน้รอ้ยละ 0.1 ไดร้อ้ยละ 
100 และความสามารถในการทนต่อเกลอืน ้าดคีวามเขม้ขน้รอ้ยละ 0.3  พบเพยีง 2 ไอโซเลท ทีม่อีตัราการรอดชวีติ
คดิเป็นรอ้ยละ 100  อกีทัง้พบว่าในการทดสอบความสามารถของเชื้อแบคทเีรยีแลกตกิทีค่ดัเลอืกไดจ้ านวน 106 
ไอโซเลท ในการเกาะตดิพืน้ผวิ พบ 2 ไอโซเลท ทีแ่ยกไดจ้ากมะเขอืเทศ และแหนม ตามล าดบั ทีแ่สดงการเกาะตดิ
ผิวหลอดทดลอง ปรากฏว่าเชื้อทัง้หมด [12] ซึ่งสอดคล้องกับผลการทดลองในครัง้นี้ พบว่าแบคทีเรียแลกติก
คดัเลอืกไดจ้ากปลาสม้และปลาดุกรา้ พบเพยีง 1 ไอโซเลทจากปลาสม้ มกีารเกาะตดิขอบหลอดทดลอง ตัง้แต่วนั
แรกของการบ่มในอาหารเลีย้งเชือ้เหลว MRS แต่อย่างไรกต็ามไม่พบการเกาะตดิบรเิวณขอบหลอดทดลองในไอโซ
เลททีแ่ยกไดจ้ากปลาดุกรา้  

จากการศกึษาของ กญัญาณี และคณะ (2557) พบว่ามปีรมิาณสารตา้นอนุมลูอสิระสงูในน ้าขา้วเหนียวด า
ทีผ่่านกระบวนการหมกั ดว้ยแบคทเีรยีแลกตกิสายพนัธุ ์L. acidophilus และ L. casei  จากการศกึษานี้ชีใ้หเ้หน็ว่า
แบคทเีรยีแลกตกิแต่ละสายพนัธุม์ผีลต่อคุณสมบตัติา้นอนุมลูอสิระของน ้าขา้วเหนียวด าหมกั [19] ซึง่สอดคลอ้งกบั
ผลการทดลองในครัง้นี้ พบว่า การทดสอบความสามารถในการตา้นอนุมลูอสิระ ของแบคทเีรยีแลกตกิทีแ่ยกไดจ้าก
ปลาสม้จ านวน 9 ไอโซเลท พบว่า มคีวามสามารถในการตา้นอนุมลูอสิระทีต่่างกนั ความสามารถในการตา้นอนุมูล
อสิระมากทีสุ่ดถงึรอ้ยละ 50.77 และความสามารถในการต้านอนุมูลอสิระของแบคทเีรยีแลกตกิทีแ่ยกไดจ้ากปลา
ดุกร้าจ านวน 8 ไอโซเลท พบว่า 8 ไอโซเลทมีความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระที่ต่างกนั โดยปลาดุกร้ามี
ความสามารถในการตา้นอนุมลูอสิระมากทีสุ่ดถงึรอ้ยละ 71.22 

แบคทเีรยีแลกตกิโพรไบโอตกิมคีวามไวต่อยา Oxacillin, Penicillin, Ampicillin และ Amikacin [20] และ 
ดือ้ต่อยา Sulfphamethoxazole/trimethoprim, Cephalothin และ Gentamicin [21] ซึง่สอดคลอ้งกบัผลการทดลอง
ในครัง้นี้ จากการศกึษาความไวของแบคทเีรยีแลกตกิทีแ่ยกไดจ้ากปลาสม้ต่อยาปฏชิวีนะ พบว่าแบคทเีรยีแลกตกิ
ที่แยกได้มคีวามไวต่อยาปฏิชวีนะ ได้แก่ Sulfphamethoxazole/trimethoprim, Ceftibuten, Penicillin, Ampicillin, 
Cephalothin, Amikacin และ Gentamicin แต่จะดื้อต่อยา Oxacillin ส่วนความไวของแบคทเีรยีแลกติกที่แยกได้
จากปลาดุกร้าต่อยาปฏิชีวนะ พบว่าแบคทีเรียแลกติกที่แยกได้จากปลาดุกร้ามคีวามไวต่อยาปฏิชวีนะ ได้แก่ 
Oxacillin, Ceftibuten, Penicillin, Ampicillin และ  Cephalothin, Amikacin และ  Gentamicin แต่ จะดื้ อต่อยา 
Sulphamethoxazole/trimethoprim  
 

สรปุผลการวิจยั 
แบคทีเรียที่คดัแยกได้เป็นแบคทีเรียแกรมบวกและให้ผลลบกับการทดสอบคะตะเลส  ทนเกลือน ้าดี 

Oxgall ความเขม้ขน้รอ้ยละ 0.1 ระหว่างปลาสม้กบัปลาดุกรา้ไม่แตกต่างกนัทีร่ะดบันัยส าคญั 0.05 ซึง่แตกต่างจาก
อตัราการรอดชวีติ ใน Oxgall ความเขม้ขน้รอ้ยละ 0.3 ระหว่างปลาสม้กบัปลาดุกรา้แตกต่างกนัทีร่ะดบันัยส าคญั 
0.05 ส าหรบัการทดสอบการเกาะติดพบเพยีง 1 ไอโซเลทจากปลาส้ม ความสามารถในการผลติสารยบัยัง้เชื้อ
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แบคทเีรยีดชันีโดยวธิ ีOverlay method พบว่าทัง้ 9 ไอโซเลทจากปลาสม้ และ 1 ไอโซเลทจากปลาดุกรา้ สามารถ
ออกฤทธิต์้านเชื้อดชันีได้ และส่วนใหญ่แบคทเีรยีแลกตกิจะมคีวามไวต่อยาปฏิชวีนะกลุ่มยบัยัง้ผนังเซลล์ ไดแ้ก่ 
Sulfphamethoxazole/trimethoprim, Ceftibuten, Penicillin, Ampicillin และ Cephalothin และความสามารถใน
การต้านอนุมูลอสิระของแบคทเีรยีแลกตกิทีแ่ยกไดจ้ากปลาสม้และปลาดุกรา้ไม่แตกต่างกนัทีน่ัยส าคญั 0.05 และ
สามารถวนิิจฉยัไดว่าแบคทเีรยีทีแ่ยกไดเ้ป็น E. faecium   
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บทคดัย่อ 
 การวิจัยในครัง้นี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อพัฒนาสื่อการสอน ชุดธรรมชาติรอบตัว ส าหรับเด็กปฐมวัย  
ดว้ยเทคโนโลยอีอคเมนต์เตด เรยีลรติี้ ทีม่คีุณภาพเหมาะสม และมปีระสทิธภิาพตามเกณฑ์ 80/80 ตามหลกัการ
การออกแบบและพฒันาสื่ออย่างมรีะบบตามแนวทางของ ADDIE Model กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในกาวจิยัครัง้นี้คอื 
นักเรียนระดบัชัน้อนุบาล 2 โรงเรียนนิมิตศึกษา จ านวน 28 คน และครูระดบัชัน้อนุบาล โรงเรียนนิมิตศึกษา 
จ านวน 5 คน ซึ่งได้มาจากวธิกีารเลอืกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง ( Purposive  sampling ) เครื่องมอืที่ใช้ในการ
วิจัยได้แก่ สื่อการสอนชุดธรรมชาติรอบตัว ส าหรับเด็กปฐมวัย ด้วยเทคโนโลยี ออคเมนต์เตด เรียลริตี้  
แบบประเมนิคุณภาพ และแบบทดสอบวดัผลการเรยีนรู้ สถิติที่ใช้ในการวเิคราะห์ขอ้มูลคอื ค่าเฉลี่ย และส่วน
เบีย่งเบนมาตรฐาน 
 ผลการวจิยัครัง้นี้ได้สื่อการสอนชุด ธรรมชาตริอบตวั ส าหรบัเด็กปฐมวยั ด้วยเทคโนโลยอีอคเมนต์เตด 
เรยีลรติีท้ีม่คีุณภาพระดบัดมีาก (𝑥̅  =4.84, S.D.=0.35) และมปีระสทิธภิาพเป็น 82.14/81.00 
 
ค าส าคญั: สื่อการสอน  ธรรมชาตริอบตวั  ปฐมวยั 
 

Abstract 
 The purpose of this research was to develop Nature Around set Learning Media for Kindergarten 
Students Using Augmented reality Technology in Nimit Suksa School had quality and 80/80 based on 
efficiency criteria according to the ADDIE Model principle. The sampling group was 28 of second year of 
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Kindergarten students Nimit Suksa School by a Purposive  sampling. the research tool was Nature Around 
set Learning Media for Kindergarten by Augmented reality Technology, the quality assessment test and 
achievement test . The statistic that use in data analysis were, average, standard deviation 
 The research results revealed that, of this Nature Around set Learning Media for Kindergarten by 
Augmented reality Technology. Had very good quality (𝑥̅  =4.84, S.D.=0.35) and efficiency was 82.14/81.00 
 
Keywords: Learning Media, Nature Around , Kindergarten Students 
 
บทน า 

การพฒันาการศกึษานับว่าเป็นสิง่ส าคญัสงูสุดต่อการพฒันาประเทศ เพราะสิง่ทีเ่ป็นจุดเริม่ตน้ของการท า
ให้ทรัพยากรมนุษย์ของประเทศดีมีคุณภาพ ต้องผ่านกระบวนการหรือเครื่องมือส าคัญ ก็คือ “การศึกษา” 
(Education) เพราะการศกึษาทีม่คีุณภาพสามารถเปลีย่นแปลงคนไปในทางทีด่กีว่าเพราะการศกึษาคอืความเจรญิ
งอกงาม (Education is Growth) [1] และการที่จะพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ให้มีคุณภาพและมีประสิทธิภาพนัน้
จ าเป็นตอ้งเริ่มตัง้แต่ปฏิสนธิโดยเฉพาะในช่วง “ปฐมวัย” ซึ่งเป็นรากฐานที่ส าคัญของการพัฒนาทัง้ปวง [2] 
การศกึษาปฐมวยัเป็นการพฒันาเดก็ตัง้แต่แรกเกดิถงึ 6 ปีบรบิูรณ์อย่างเป็นองค์รวม บนพืน้ฐานการอบรมเลี้ยงดู
และการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ที่สนองต่อธรรมชาติและพัฒนาการตามวัยของเด็กแต่ละคนให้เต็มตาม
ศกัยภาพภายใต้บรบิทสงัคม และวฒันธรรมทีเ่ดก็อาศยัอยู่ ดว้ยความรกั ความเอื้ออาธร และความเขา้ใจของทุก
คน เพื่อสร้างรากฐานคุณภาพชวีติใหเ้ด็กพฒันาไปสู่ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ เกิดคุณค่าแก่ตวัเอง ครอบครวั 
สงัคม และประเทศชาต ิ[3] 

ในยุคปัจจุบนัมองไปทางไหนจะเหน็ภาพผูค้นทุกเพศทุกวยัล้วนใชเ้วลาอยู่กบัสื่อเทคโนโลย ีซึ่งใช้เพื่อ
ตดิต่อสื่อสาร การท างาน การเป็นเครื่องมอืเอื้ออ านวยความสะดวก และเพื่อความสนุกสนานบนัเทงิใจ กล่าวไดว้่า
สื่อเทคโนโลยเีขา้มามบีทบาทในชวีติของผูค้นและกลายเป็นส่วนหนึ่งของวถิชีวีติของผูใ้หญ่และเดก็ นอกจากนี้สื่อ
เทคโนโลยไีด้ถูกออกแบบให้มคีวามทนัสมยัและใชง้านได้ง่ายสามารถน ามาใชส่้งเสรมิการเรยีนรู้ได้ส าหรบัเดก็
ปฐมวยัสื่อเทคโนโลยสีามารถใชเ้พื่อเปิดประตูไปสู่ช่องทางการเรยีนรูใ้หม่ๆ [4] ปัจจุบนัมเีทคโนโลยมีากมายทีถู่ก
น ามาใชเ้พื่อเป็นสื่อการสอนส าหรบัเด็กปฐมวยั มงีานวจิัยทีศ่กึษาถงึพฤตกิรรม และผลจากการใชเ้ทคโนโลยกีบั
เดก็ปฐมวยัพบว่าการนา เทคโนโลยมีาใชช้่วยสอนเดก็จะช่วยเพิม่แรงกระตุน้ และสรา้งแรงจงูในใหเ้ดก็สนใจในการ
เรียนมากกว่ าการเรียนแบบไม่ ใช้ เทคโนโลยี เข้าช่ วย  The National Association for the Education of 
YoungChildren แ ล ะ Fred Rogers Center for Early Leaning and Children’s Media at Saint VincentCollege 
ยนืยนัในรายงานประจ าปี 2012 ว่าการใชเ้ทคโนโลยเีช่น คอมพวิเตอร ์แทบ็เลต็ โทรศพัท์มอืถอื ดวีดีแีละเกม กบั
เดก็แรกเกดิจนกระทัง่ถงึ 8 ปีจะช่วยส่งเสรมิพฒันาการของเดก็ในเรื่องความคดิ สตปัิญญา และอารมณ์แต่ทัง้นี้ตอ้ง
ตัง้อยู่บนเงือ่นไขว่า จะตอ้งใชอ้ย่างถูกวธิตีามความเหาะสม [5] 

เทคโนโลยมีติเิสมอืนจรงิ AR (Augmented reality) เป็นเทคโนโลยทีีผ่สานเอาโลกแห่งความจรงิ (Real) 
เขา้กบัโลก เสมอืน (Virtual) โดยผ่านทางอุปกรณ์เวบ็แคม, กล่องในโทรศพัท์เคลื่อนที ่หรอืคอมพวิเตอร์ร่วมกบั
การใชซ้อฟตแ์วรรต์่าง ๆ ซึง่จะท าใหภ้าพทีเ่หน็ในจอภาพจะเป็นวตัถุ (object) อาทคิน สตัวส์ิง่ของ เป็นลกัษณะ 3 
มติิซึ่งมมีุมมองถงึ 360 องศา ฉะนัน้เทคโนโลยมีติิเสมอืนจรงิ สามารถท าใหผู้ใ้ช้เหน็ภาพเสมอืนจรงิได้รอบดา้น 
360 องศา โดยทีผู่ใ้ชไ้ม่จ าเป็นต้องไปยงัสถานทีจ่รงิ เทคโนโลยมีติเิสมอืนจรงิจดัเป็นแขนงหนึ่งของงานวจิยัดา้น
วทิยาการคอมพวิเตอรว์่าดว้ยการเพิม่ภาพเสมอืนของ โมเดลสามมติทิีส่รา้งจากคอมพวิเตอรล์งไปในภาพทีถ่่ายมา
จากกล่องวดิีโอ เว็บแคม หรือกล่องในโทรศพัท์เคลื่อนที่แบบเฟรมต่อเฟรม ด้วยเทคนิคทางด้านคอมพวิเตอร์
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กราฟิก แต่ดว้ยขอ้จ ากดัทางเทคโนโลยจีงึยงัไม่แพร่หลาย แต่ปัจจุบนัเทคโนโลยโีทรศพัทเ์คลื่อนทีแ่ละการสื่อสาร
ข้อมูลไร้สาย รวมทัง้การประมวลผลต่างๆ มีความรวดเร็วขึ้นและราคาถูก จึงท าให้อุปกรณ์เคลื่อนที่ ที่มี
ความสามารถท าการตดิตัง้แอปพลเิคชนัเทคโนโลยมีติเิสมอืนจรงิ จงึท าใหส้ามารถดาวน์โหลดมาใชง้านไดง้่าย ใน
อนาคตแอปพลเิคชนัทีใ่ชเ้ทคโนโลยมีติเิสมอืนจรงิจะถูกพฒันาไปอย่างกวา้งไกล โดยสามารถน ามาประยุกตใ์ชง้าน
ได้กว้างขวาง หลากหลาย ทัง้ด้านอุตสาหกรรม การทหาร การแพทย์การตลาด การบนัเทิง การสื่อสาร และ
การศกึษาในปัจจุบนัเทคโนโลยมีติเิสมอืนจรงิ สามารถน ามาพฒันาแอปพลเิคชนัเพื่อช่วยเสรมิสรา้งการเรยีนรูข้อง
เด็กอายุตัง้แต่ 4 - 10 ปีโดยน าเทคโนโลยีมิติเสมือนจริงสร้างเป็นโมเดล 3 มิติประกอบด้วย ภาพ เสียง และ
ขอ้ความ เพื่อใหเ้ดก็ไดศ้กึษาเรยีนรูผ้่านเทคโนโลยทีีเ่สมอืนจรงิบนอุปกรณ์เคลื่อนทีเ่พื่อกระตุ้นการเรยีนรูแ้ละช่วย 
เสรมิสรา้งการเรยีนรูท้ีแ่ตกต่างจากหนังสอืการต์ูนธรรมดา [6] 

จากความเป็นมาทีไ่ดก้ล่าวไวท้ัง้หมดน้ี ผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจในพฒันาสื่อการสอนสาระทีค่วรเรยีนรูร้ะดบั
ปฐมวยัใหแ้ปลกใหม่ และน่าสนใจมากยิง่ขึน้ โดยการน าเทคโนโลยคีวามจรงิเสรมิ (Augmented Reality) หรอื AR 
นี้มาเป็นสื่อกลาง เพื่อกระตุ้นความสนใจและสามารถช่วยเรื่องพฒันาการของเดก็ในช่วงวยัอนุบาลไดเ้ป็นอย่างด ี
เน่ืองจาก AR เป็นสื่อดจิทิลัทีม่คีวามแปลกใหม่และทนัสมยั น าเสนอเน้ือหาดว้ยกราฟิกสามารถเคลื่อนไหวได ้และ
มเีสยีงประกอบ ผูเ้รยีนจงึสามารถฝึกออกเสยีงตามได ้ท าใหไ้ม่น่าเบื่อ เมื่อผูเ้รยีนมคีวามสนใจจะน ามาสู่การเรยีนรู้
และการจดจ าเนื้อหาในสื่อ AR ได้ไปในตัว เช่น รูปสตัว์เมื่อกดฟังเสียงจะได้ยินการออกเสียงเป็นชื่อของสตัว์
ประเภทนัน้ เป็นต้น ดงันัน้จงึเป็นทีม่าของการท าวจิยัเรื่อง การพฒันาสื่อการสอนชุดธรรมชาตริอบตวั ส าหรบัเดก็
ปฐมวยัดว้ยเทคโนโลยอีอคเมนตเ์ตดเรยีลรติี ้กรณีศกึษา โรงเรยีนนิมติศกึษา  

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
เพื่อพฒันาสื่อการสอน ชุดธรรมชาตริอบตวั ส าหรบัเดก็ปฐมวยั ดว้ยเทคโนโลยอีอคเมนต์เตด เรยีลรติี ้ที่

มคีุณภาพเหมาะสม และมปีระสทิธภิาพตามเกณฑ ์80/80 

วิธีด าเนินการวิจยั 
ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

ประชากร  
- นักเรยีนระดบัชัน้อนุบาล 1 โรงเรยีนนิมติศกึษา จ านวน 28 คน ระดบัชัน้อนุบาล 2 

โรงเรียนนิมิตศึกษา จ านวน 28 คน และระดับชัน้อนุบาล 3 โรงเรียนนิมิตศึกษา 
จ านวน 34 คน รวม 90 คน 

- ครรูะดบัชัน้อนุบาล โรงเรยีนนิมติศกึษา จ านวน 5 คน 
  กลุ่มตวัอย่าง 

- นักเรยีนระดบัชัน้อนุบาล 2 โรงเรยีนนิมติศกึษา จ านวน 28 คน ซึ่งได้มาจากวธิกีาร
เลอืกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง ( Purposive  sampling ) เป็นการเลอืกกลุ่มตวัอย่าง
โดยพิจารณาจากการตัดสินใจของผู้วิจยัเอง และมีความสอดคล้องกับเนื้อหาการ
เรยีนรูข้องนักเรยีนระดบัชัน้อนุบาล 2 ทีน่ ามาใชใ้นการพฒันาสื่อการสอนในงานวจิยั
ครัง้นี้ 

- ครูระดบัชัน้อนุบาล โรงเรยีนนิมติศกึษา จ านวน 5 คน (ครูระดบัชัน้อนุบาลทัง้หมด
ของโรงเรยีนนิมติศกึษามจี านวน 5 คน) 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
   เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย 
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1. สื่อการสอน ชุดธรรมชาติรอบตวั ส าหรบัเด็กปฐมวยั ด้วยเทคโนโลย ีออคเมนต์เตด เรยีลรติี้ 
โดยสื่อการสอนชุดน้ีประกอบดว้ย 5 หมวด ไดแ้ก่ 

หมวดผลไม ้
 

 

 

ภาพท่ี 1 ตวัอย่างสื่อการสอนฯ หมวดผลไม ้
 

หมวดสตัว ์
 

 

 

ภาพท่ี 2 ตวัอย่างสื่อการสอนฯ หมวดสตัว ์
 

หมวดตวัเลข 
 

 

 
ภาพท่ี 3 สื่อตวัอย่างอการสอนฯ หมวดตวัเลข 

 

หมวดตวัอกัษร 
 

 

 
ภาพท่ี 4 ตวัอย่างสื่อการสอนฯ หมวดตวัอกัษร 

 
หมวดเร่ืองอ่ืนๆ 

 

 

 
ภาพท่ี 5 ตวัอย่างสื่อการสอนฯ หมวดเรื่องอื่นๆ 
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2. แบบประเมนิคุณภาพสื่อการสอนชุดธรรมชาตริอบตวั ส าหรบัเดก็ปฐมวยั ดว้ยเทคโนโลย ีออค
เมนตเ์ตด เรยีลรติี ้ซึง่เป็นแบบมาตรประมาณค่า  5 ระดบั แบ่งเป็น 3 ตอน ไดแ้ก่ 

- ตอนที่ 1 ข้อมูลผู้ตอบแบบประเมินคุณภาพของสื่อการสอนชุดธรรมชาติรอบตัว 
ส าหรบัเดก็ปฐมวยั ดว้ยเทคโนโลย ีออคเมนตเ์ตด เรยีลรติี้ 

- ตอนที่ 2 รายละเอียดในแบบประเมนิคุณภาพของสื่อการสอนชุดธรรมชาติรอบตวั 
ส าหรบัเด็กปฐมวยั ด้วยเทคโนโลยี ออคเมนต์เตด เรียลริตี้ โดยก าหนดกรอบที่จะ
ประเมนิแบ่งเป็น การประเมนิด้านความน่าสนใจ ด้านเนื้อหา ด้านรูปภาพ ตวัอกัษร 
ภาษา และเทคนิคการน าเสนอ และดา้นภาพรวมของสื่อ 

- ตอนที ่3 รายละเอยีดในขัน้ตอนของการเสนอความคดิเหน็หรอืขอ้เสนอแนะเพิม่เตมิ 
3. แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้ มีลักษณะเป็นแบบทดสอบที่เป็นรูปภาพชนิดเลือกตอบ 3 

ตวัเลอืก ซึง่ครอบคลุมเน้ือหา 5 หมวด ดงันี้ 
- หมวดตวัเลข   จ านวน 5 ขอ้ 
- หมวดตวัอกัษร  จ านวน 5 ขอ้ 
- หมวดผลไม ้ จ านวน 5 ขอ้ 
- หมวดสตัว ์  จ านวน  5 ขอ้ 
- หมวดเรื่องอื่นๆ  จ านวน 5 ขอ้ 

 
ผลการวิจยั 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
1. ผู้วจิยัได้จดัฝึกอบรมการใชส้ื่อการสอนชุดธรรมชาตริอบตวั ส าหรบัเด็กปฐมวยั ด้วยเทคโนโลยอีอค

เมนตเ์ตด เรยีลรติี ้แก่ครผููส้อนระดบัชัน้อนุบาลโรงเรยีนนิมติศกึษา จ านวน 5 คน  
2.ครผููส้อนประเมนิคุณภาพสื่อแยกแต่ละหมวด โดยใชแ้บบประเมนิคุณภาพสื่อทีพ่ฒันาขึน้ 
3. ครนู าสื่อดงักล่าวไปใชใ้นการสอนนักเรยีนระดบัชัน้อนุบาล 2 โรงเรยีนนิมติศกึษาจ านวน 28 คน   
4. นักเรยีนท าแบบฝึกหดัในระหว่างการเรยีนแต่ละหมวด หมวดละ 5 ขอ้  
5. นักเรยีนท าแบบทดสอบวดัผลการเรยีนรูห้ลงัจากการสอนเสรจ็สิน้  

 การวิเคราะห์ข้อมูล 
วเิคราะห์คุณภาพสื่อการสอนชุดธรรมชาติรอบตวั ส าหรบัเด็กปฐมวยั ด้วยเทคโนโลย ีออคเมนต์เตด 

เรยีลรติีโ้ดยใชค้่าเฉลีย่ของคะแนน (�̅�̅ ) และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.)  
วเิคราะหป์ระสทิธภิาพสื่อการสอนชุดธรรมชาตริอบตวั ส าหรบัเดก็ปฐมวยั ดว้ยเทคโนโลย ีออคเมนตเ์ตด 

เรยีลรติีโ้ดยใชเ้ทคนิคการทดลองหาประสทิธภิาพ E1/E2 
ตารางท่ี 1 การประเมนิคุณภาพ 

หวัข้อ ระดบัความพึงพอใจ 𝑥̅  S.D. 
ดา้นความน่าสนใจ ดมีาก 4.88 0.31 
ดา้นเนื้อหา ดมีาก 4.84 0.36 
ดา้นรปูภาพ ตวัอกัษร ภาษา และเทคนิคการน าเสนอ ดมีาก 4.78 0.41 
ภาพรวมของสื่อ ดมีาก 4.88 0.32 

สรปุผล ดีมาก 4.84 0.35 
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ผลการวเิคราะห์คุณภาพสื่อการสอนชุดธรรมชาตริอบตวั ส าหรบัเดก็ปฐมวยั ดว้ยเทคโนโลย ีออคเมนต์
เตด เรยีลรติี ้ผลปรากฏว่าการประเมนิคุณภาพอยู่ในระดบัดมีาก (𝑥̅  =4.84, S.D.=0.35) โดยประเมนิคุณภาพดา้น
ความน่าสนใจมผีลการประเมนิอยู่ในระดบัดมีาก(𝑥̅  =4.88, S.D.=0.31) ด้านเนื้อหาผลการประเมนิอยู่ในระดบัดี
มาก (𝑥̅  =4.84, S.D.=0.36) ดา้นรปูภาพ ตวัอกัษร ภาษา และเทคนิคการน าเสนอผลการประเมนิอยู่ในระดบัดมีาก 
(𝑥̅  =4.78, S.D.=0.41) และภาพรวมของสื่อผลการประเมนิอยู่ในระดบัดมีาก(𝑥̅  =4.88, S.D.=0.32) โดยมผีลการ
ประเมนิคุณภาพแยกตามหมวดไดด้งันี้ 

 
ตารางท่ี 2 หมวดตวัอกัษร 

หวัข้อ ระดบัความพึงพอใจ 𝑥̅  S.D. 
ดา้นความน่าสนใจ ดมีาก 4.88 0.33 
ดา้นเนื้อหา ดมีาก 4.62 0.50 
ดา้นรปูภาพ ตวัอกัษร ภาษา และเทคนิคการน าเสนอ ดมีาก 4.75 0.44 
ภาพรวมของสื่อ ดมีาก 4.80 0.42 

สรปุผล ดีมาก 4.77 0.42 
 

 หมวดตวัอกัษร การประเมนิคุณภาพอยู่ในระดบัดมีาก (𝑥̅  =4.77, S.D.=0.42) โดยดา้นความน่าสนใจมี
ผลการประเมนิอยู่ในระดบัดมีาก (𝑥̅  =4.88, S.D.=0.33) ดา้นเนื้อหาผลการประเมนิอยู่ในระดบัดมีาก (𝑥̅  =4.62, 
S.D.=0.50) ด้านรูปภาพ ตวัอกัษร ภาษา และเทคนิคการน าเสนอผลการประเมินอยู่ในระดับดมีาก (𝑥̅  =4.75, 
S.D.=0.44) และภาพรวมของสื่อผลการประเมนิอยู่ในระดบัดมีาก(�̅�̅ =4.80, S.D.=0.42) 
 
ตารางท่ี 3 หมวดตวัเลข 

หวัข้อ ระดบัความพึงพอใจ 𝑥̅  S.D. 
ดา้นความน่าสนใจ ดมีาก 4.96 0.20 
ดา้นเนื้อหา ดมีาก 4.93 0.25 
ดา้นรปูภาพ ตวัอกัษร ภาษา และเทคนิคการน าเสนอ ดมีาก 4.85 0.36 
ภาพรวมของสื่อ ดมีาก 5.00 0.00 

สรปุผล ดีมาก 4.92 0.25 
 
 หมวดตวัเลข การประเมนิคุณภาพอยู่ในระดบัดมีาก (𝑥̅  =4.92, S.D.=0.25) โดยดา้นความน่าสนใจมผีล
การประเมินอยู่ในระดับดีมาก(𝑥̅  =4.96, S.D.=0.20) ด้านเนื้อหาผลการประเมินอยู่ในระดบัดีมาก (𝑥̅  =4.93, 
S.D.=0.25) ด้านรูปภาพ ตวัอกัษร ภาษา และเทคนิคการน าเสนอผลการประเมนิอยู่ในระดบัดมีาก  (𝑥̅  =4.85, 
S.D.=0.36) และภาพรวมของสื่อผลการประเมนิอยู่ในระดบัดมีาก(𝑥̅  =5.00, S.D.=0.00) 
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ตารางท่ี 4 หมวดสตัว ์
หวัข้อ ระดบัความพึงพอใจ 𝑥̅  S.D. 

ดา้นความน่าสนใจ ดมีาก 4.84 0.37 
ดา้นเนื้อหา ดมีาก 4.86 0.35 
ดา้นรปูภาพ ตวัอกัษร ภาษา และเทคนิคการน าเสนอ ดมีาก 4.85 0.36 
ภาพรวมของสื่อ ดมีาก 4.90 0.31 

สรปุผล ดีมาก 4.85 0.35 
 
 หมวดสตัว ์การประเมนิคุณภาพอยู่ในระดบัดมีาก (𝑥̅  =4.85, S.D.=0.35) โดยดา้นความน่าสนใจมผีลการ
ประเมินอยู่ในระดับดีมาก(𝑥̅  =4.84, S.D.=0.37) ด้านเนื้อหาผลการประเมินอยู่ในระดับดีมาก(𝑥̅  =4.86, 
S.D.=0.35) ด้านรูปภาพ ตัวอกัษร ภาษา และเทคนิคการน าเสนอผลการประเมนิอยู่ในระดบัดีมาก(𝑥̅  =4.85, 
S.D.=0.36) และภาพรวมของสื่อผลการประเมนิอยู่ในระดบัดมีาก(�̅�̅ =4.90, S.D.=0.31) 
 
ตารางท่ี 5 หมวดผลไม ้

หวัข้อ ระดบัความพึงพอใจ 𝑥̅  S.D. 
ดา้นความน่าสนใจ ดมีาก 4.92 0.27 
ดา้นเนื้อหา ดมีาก 5.00 0.00 
ดา้นรปูภาพ ตวัอกัษร ภาษา และเทคนิคการน าเสนอ ดมีาก 4.65 0.48 
ภาพรวมของสื่อ ดมีาก 5.00 0.00 

สรปุผล ดีมาก 4.87 0.33 
 
 หมวดผลไม ้การประเมนิคุณภาพอยู่ในระดบัดมีาก (𝑥̅  =4.87, S.D.=0.33) โดยดา้นความน่าสนใจมผีล
การประเมินอยู่ในระดับดีมาก(𝑥̅  =4.92, S.D.=0.27) ด้านเนื้อหาผลการประเมินอยู่ในระดับดีมาก(𝑥̅  =5.00, 
S.D.=0.00) ด้านรูปภาพ ตัวอกัษร ภาษา และเทคนิคการน าเสนอผลการประเมินอยู่ในระดบัดีมาก(𝑥̅  =4.65, 
S.D.=0.48) และภาพรวมของสื่อผลการประเมนิอยู่ในระดบัดมีาก(𝑥̅  =5.00, S.D.=0.00) 
 
ตารางท่ี 6 หมวดอื่นๆ 

หวัข้อ ระดบัความพึงพอใจ 𝑥̅  S.D. 
ดา้นความน่าสนใจ ดมีาก 4.84 0.37 
ดา้นเนื้อหา ดมีาก 4.80 0.41 
ดา้นรปูภาพ ตวัอกัษร ภาษา และเทคนิคการน าเสนอ ดมีาก 4.80 0.41 
ภาพรวมของสื่อ ดมีาก 4.70 0.48 

สรปุผล ดีมาก 4.80 0.40 
 

หมวดเรื่องอื่นๆ การประเมนิคุณภาพอยู่ในระดบัดมีาก (𝑥̅  =4.80, S.D.=0.40) โดยดา้นความน่าสนใจมี
ผลการประเมนิอยู่ในระดบัดีมาก(𝑥̅  =4.84, S.D.=0.37) ด้านเนื้อหาผลการประเมนิอยู่ในระดบัดมีาก(𝑥̅  =4.80, 
S.D.=0.41) ด้านรูปภาพ ตัวอกัษร ภาษา และเทคนิคการน าเสนอผลการประเมินอยู่ในระดบัดีมาก(𝑥̅  =4.80, 
S.D.=0.41) และภาพรวมของสื่อผลการประเมนิอยู่ในระดบัดมีาก(𝑥̅  =4.70, S.D.=0.48) 
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อภิปรายผลการวิจยั 
 จากผลการวจิยัเรื่อง การพฒันาการพฒันาสื่อการสอน ชุดธรรมชาติรอบตวั ส าหรบัเด็กปฐมวยั ด้วย
เทคโนโลยอีอคเมนตเ์ตดเรยีลรติี ้กรณีศกึษา โรงเรยีนนิมติศกึษา สามารถอภปิรายผลไดด้งันี้ 
 จากผลการประเมนิคุณภาพสื่อการสอนชุดธรรมชาติรอบตวั ส าหรบัเด็กปฐมวยั ด้วยเทคโนโลย ีออค
เมนต์เตด เรยีลรติี้ ที่ได้พฒัานาตามหลกัการการออกแบบและพฒันาสื่ออย่างมรีะบบตามแนวทางของ ADDIE 
Modelซึ่งประกอบด้วยกิจกรรม 5 ขัน้ตอนได้แก่ ขัน้การวเิคราะห์(Analyze) ขัน้การออกแบบ (Design) ขัน้การ
พฒันา (Development) ขัน้การน าไปใช(้Implement) และขัน้การประเมนิผล (Evaluation) โดยผูว้จิยัได้ออกแบบ
และพฒันาสื่อให้มคีวามน่าสนใจทัง้ภาพและเสยีงให้มคีวามทนัสมยั และสวยงาม ช่วยกระตุ้นให้ผู้เรยีนมคีวาม
สนใจที่จะเรยีนรู้เนื้อหาผ่านสื่อดจิทิลั โดยใช้เนื้อหาการเรยีนของนักเรยีนระดบัชัน้อนุบาล 2 คอื หมวดตวัเลข 
หมวดตวัอกัษร หมวดผลไม ้หมวดสตัว ์และหมวดอื่นๆ มหีวัขอ้การประเมนิคุณภาพ ดงัตารางที ่6 
 
ตารางท่ี 7 การประเมนิคุณภาพ 

หวัข้อ ระดบัความพึงพอใจ 𝑥̅  S.D. 
ดา้นความน่าสนใจ ดมีาก 4.88 0.31 
ดา้นเนื้อหา ดมีาก 4.84 0.36 
ดา้นรปูภาพ ตวัอกัษร ภาษา และเทคนิคการน าเสนอ ดมีาก 4.78 0.41 
ภาพรวมของสื่อ ดมีาก 4.88 0.32 

สรปุผล ดีมาก 4.84 0.35 
 

จากตาราง พบว่าครูผู้สอนประเมินคุณภาพอยู่ในระดบัดีมาก (𝑥̅  =4.84, S.D.=0.35) โดยด้านความ
น่าสนใจมผีลการประเมนิอยู่ในระดบัดมีาก(𝑥̅  =4.88, S.D.=0.31) ดา้นเนื้อหาผลการประเมนิอยู่ในระดบัดมีาก(𝑥̅  
=4.84, S.D.=0.36) ด้านรูปภาพ ตัวอกัษร ภาษา และเทคนิคการน าเสนอผลการประเมนิอยู่ในระดบัดมีาก(𝑥̅  
=4.78, S.D.=0.41) และภาพรวมของสื่อผลการประเมินอยู่ในระดับดีมาก(𝑥̅  =4.88, S.D.=0.32)  ผลการหา
ประสทิธภิาพจากกลุ่มตวัอย่างเท่ากบั 82.14/81.00 [7] ผลการวจิยัดงักล่าวสอดคล้องกบังานวจิยัของปรญิญา สุข
ศรไีส ทีศ่กึษาการพฒันาสื่อคาราโอเกะชุดสิง่แวดล้อมรอบตวัส าหรบัเดก็ปฐมวยัทีพ่ดูภาษามาลายูทอ้งถิน่ พบว่า 
คุณภาพของสื่อคาราโอเกะ ชุดสิง่แวดลอ้มรอบตวัส าหรบัเดก็ปฐมวยัทีพ่ดูภาษามาลายทูอ้งถิน่ จากผลการประเมนิ
คุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญมคีวามเห็นว่าคุณภาพของสื่อคาราโอเกะอยู่ในระดบัดมีาก คะแนนเฉลี่ยโดยรวมด้าน
เน้ือหาอยู่ในระดบั 4.77 และคะแนนเฉลีย่โดยรวมดา้นเทคโนโลยกีารศกึษาอยู่ในระดบั 4.72 และประสทิธภิาพของ
สื่อคาราโอเกะพบว่ามปีระสทิธภิาพ 85.23/87.38 [8] สอดคลอ้งกบังานวจิยัของพษิณุ จงเจรญิ และณฐัพล ร าไพ ที่
ศกึษาการพฒันาสื่อการเรยีนรูโ้ดยใชเ้ทคโนโลยคีวามจรงิเสรมิ ในรายวชิาภาษาไทยพืน้ฐาน เรื่องศลิาจารกึหลกัที ่
1 เพื่อเสรมิสรา้งความสามารถในการเล่าเรื่องผ่านสื่อดจิทิลัของนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 โรงเรยีนเซนต์
คาเบรยีล ผลการวเิคราะห์การหาคุณภาพและประสิทธภิาพของสื่อการเรยีนรู้โดยใช้เทคโนโลยคีวามจรงิเสริม 
พบว่า สื่อการเรยีนรู้มคีุณภาพในด้านเนื้อหา ด้านเทคนิคและวธิกีารอยู่ในระดบัคุณภาพดมีาก ส่วนผลการหา
ประสทิธภิาพจากกลุ่มทดลอง ไดผ้ลเท่ากบั 82.87/89.00 [9] 
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สรปุผลการวิจยั 
 ผลการวเิคราะห์ประสทิธภิาพสื่อการสอนชุดธรรมชาตริอบตวั ส าหรบัเดก็ปฐมวยั ดว้ยเทคโนโลย ีออค
เมนตเ์ตด เรยีลรติี ้ผลปรากฏว่ามปีระสทิธภิาพ 82.14/81.00 โดยแต่ละหมวดมปีระสทิธภิาพดงันี้ 

หมวดตวัเลข  มปีระสทิธภิาพเป็น 81.42/80.71 
หมวดตวัอกัษร  มปีระสทิธภิาพเป็น 80.71/80.00   
หมวดผลไม ้ มปีระสทิธภิาพเป็น 84.28/82.14   
หมวดสตัว ์ มปีระสทิธภิาพเป็น 82.85/81.42   
หมวดเรื่องอื่นๆ  มปีระสทิธภิาพเป็น 81.42/80.71   

จากผลการวจิยัสามารถสรุปได้ว่าการพฒันาสื่อการสอนชุดธรรมชาติรอบตวั ส าหรบัเด็กปฐมวยั ด้วย
เทคโนโลย ีออคเมนต์เตด เรยีลรติี้ โรงเรยีนนิมติศกึษามคีุณภาพอยู่ในระดบัดมีาก  ส่วนผลการหาประสทิธภิาพ
จากกลุ่มทดลองไดไ้ดผ้ลเท่ากบั 82.14/81.00 ซึง่สงูกว่าเกณฑท์ีก่ าหนดไวค้อื 80/80 
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บทคดัย่อ 
การวจิยัมวีตัถุประสงคข์องการวจิยั 1) เพื่อศกึษาขอ้มลูพืน้ฐานและความตอ้งการในการพฒันาการจดัการ

เรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 2) เพื่อพัฒนารูปแบบการแก้โจทย์ปัญหา 
ทางคณิตศาสตรโ์ดยใชแ้นวคดิปัญหาเป็นฐาน เพื่อพฒันาทกัษะการคดิวเิคราะห ์กลุ่มสาระการเรยีนรูค้ณิตศาสตร์  
ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 3) เพื่อทดลองใชรู้ปแบบการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์โดยใชแ้นวคดิปัญหาเป็นฐาน 
เพื่อพฒันาทกัษะการคดิวเิคราะห์ กลุ่มสาระการเรยีนรู้คณิตศาสตร์ ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 4) เพื่อประเมนิผล 
และถอดบทเรียนรูปแบบการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์โดยใช้แนวคิดปัญหาเป็นฐาน เพื่อพฒันาทกัษะ 
การคิดวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน 
ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2563 โรงเรยีนผาสุกมณีจกัรมติรภาพที ่116 นครปากเกรด็ 2  
ได้จากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) จ านวน 42 คน เครื่องมอืที่ใช้ ได้แก่ รูปแบบการจดัการ
เรยีนรู้ แบบประเมนิความเหมาะสมของรูปแบบ แผนการจดัการเรยีนรู ้แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
(ค่าความเชื่อมัน่ 0.94) แบบประเมนิทกัษะการคดิวเิคราะห์ และแบบสอบถามความพงึพอใจ (ค่าความเชื่ อมัน่ 
0.93) วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยค่ารอ้ยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถติ ิ t – test การวเิคราะห์เนื้อหาและการ
ถอดบทเรยีน 

ผลการวจิยัพบว่า 1) การศกึษาขอ้มูลพื้นฐานและความต้องการพบว่า การเรยีนการสอนคณิตศาสตร์
นักเรยีนมปัีญหาในเรื่องการแกโ้จทยปั์ญหาไมส่ามารถตคีวามแยกแยะปัญหา วเิคราะหปั์ญหา ไม่สามารถเชื่อมโยง 
ความสมัพนัธร์ะหว่างสิง่ทีโ่จทยก์ าหนด กบัสิง่ทีโ่จทยถ์าม นักเรยีนขาดทกัษะการเชื่อมโยง ทกัษะกระบวนการคดิ
วเิคราะห์และทกัษะกระบวนการแก้ปัญหา อกีทัง้ยงัมปัีญหาในเรื่องของความละเอยีดรอบคอบ2) รูปแบบการแก้
โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตรโ์ดยใชแ้นวคดิปัญหาเป็นฐาน เพื่อพฒันาทกัษะการคดิวเิคราะห ์กลุ่มสาระการเรยีนรู้
คณิตศาสตร์ ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ใชรู้ปแบบ APBFR Model ประกอบดว้ย (1) ทบทวนความรูเ้ดมิ (Activate Prior 
Knowledge) (2) น าเสนอเนื้อหาใหม่ (Present New Information) (3) ระดมสมอง (Brainstorm) (4) การฝึกคิด
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วิเคราะห์บ่อย ๆ (Frequently) และ (5) การรายงานผลและถ่ายโยงความรู้ (Reporting and Transportability 
Knowledge) ทีผ่่านการรบัรอง3) การทดลองใชรู้ปแบบการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์โดยใชแ้นวคดิปัญหา
เป็นฐาน เพื่อพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่า  
ค่าประสทิธภิาพ 83.57/84.204) การประเมนิผลและถอดบทเรยีนรูปแบบการจดัการเรยีนรู ้(1) การเปรยีบเทยีบ
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อนและหลงัเรยีนพบว่ามคีะแนนเฉลีย่ก่อนเรยีนเท่ากบั 9.67 (S.D.= 2.59) และหลงัเรยีน
เท่ากบั 25.26 (S.D.= 0.66) เมื่อเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนมคีวามแตกต่างอย่างมนีัยส าคญัทางสถติิ 
ที่ระดับ .01 (2) การประเมินทักษะการคิดวิเคราะห์ทางคณิตศาสตร์ในภาพรวมอยู่ ในระดับมากที่สุด  
(3) การประเมนิความพงึพอใจของนักเรยีนในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก 

 
ค าส าคญั: แนวคดิปัญหาเป็นฐาน  ทกัษะการคดิวเิคราะห ์
 

Abstract 
The research objectives were as follows. 1) To study fundamental and needs for the development 

of the learning management in the learning area of mathematics for grade 6 class. 2) To develop a problem 
solving Model in mathematics by using problem-based learning (PBL) in order to improve thinking skill in 
the learning area of mathematics for grade 6 class. 3) To test a problem solving Model in mathematics by 
using problem-based learning (PBL) in order to improve thinking skill in the learning area of mathematics 
for grade 6 class.  4)  To estimate and make lessons learned of a problem solving Model in mathematics 
by using problem-based learning (PBL) in order to improve thinking skill in the learning area of mathematics 
for grade 6 class.  The target group consisted of the grade 6 students in the 2nd semester in academic 
year 2021.  The 42 students were selected by Cluster Random Sampling.  The research tools were a 
learning management Model, an estimation form about the suitability of the Model, a learning management 
plan, a test form of learning achievement (The reliability values from 0.94) , an estimation form about the a 
analytical thinking skill in mathematics, and a questionnaire about  the students’ satisfaction (The reliability 
values from 0.93).The information used for analyzing was from the percent value, the average value, the 
standard deviation, Dependent T-Test statistics, the content analysis and the lessons learned. 

The research findings presented as follows. 1) The study of the fundamental information and the 
needs showed that there were problems of mathematics teachings in class as follows. The students could 
not solve mathematical problems. They were not be able to interpret and analyze mathematical problems. 
They could not relate a relationship between what the instruction specified and what the instruction asked. 
The students had lacks of a mathematics relation skills, analytical thinking skill, a problem solving skill and 
carefulness.  2)  APBFR Model was used for a problem solving Model in mathematics by using problem-
based learning (PBL)  in order to improve thinking skill in the learning area of mathematics for grade 6 
class. The Model consisted of Activate Prior Knowledge, Present New Information, Brainstorm, Frequently 
and Reporting and Transportability Knowledge. 3) The test of a problem solving Model in mathematics by 
using problem-based learning (PBL) in order to improve thinking skill in the learning area of mathematics 
for grade 6 class showed the efficiency value of 83.57/84.20. 4) The estimation and the lessons learned 
of the learning management Model were as follows.  ( 1 )  The comparison between the pre and the post 
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learning achievements found that the average points of the pre and the post learning were 9. 67 (S.D. = 
2. 59)  and 25. 26 (S.D. =  0. 66)  respectively.  The value of the comparison was different with statistical 
significance of .01. (2) The estimation of the ANALYTICAL THINKING skill in mathematics presented that 
the overall was of a high level. (3) The estimation of the students’ satisfaction found that the overall was 
of a high level. 

 
Keywords: Problem-Based Learning, Analytical Thinking Skill 
 
บทน า 
 ในประเทศไทยการศกึษาส่วนใหญ่ถูกจดัการเรยีนการสอนทีเ่น้นการตวิแบบทดสอบมากกว่าการเรยีน
การสอนทีเ่น้นกระบวนการคดิ วเิคราะห ์รวมทัง้ครผููส้อนไม่เปลีย่นพฤตกิรรมการสอนเน้นการท่องจ า ไม่ไดป้ลูกฝัง
การคดิ วเิคราะห์และแก้ปัญหา ซึ่งปัจจุบนัคณิตศาสตร์ไดเ้ขา้ไปแทรกอยู่ในงานทุกสาขา ความเจรญิรวดเรว็ของ
วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีเป็นผลสบืเนื่องจากความเจรญิทางคณิตศาสตร ์อกีทัง้คณิตศาสตรม์บีทบาทส าคญัยิง่ 
ต่อการพฒันาความคดิของมนุษย์ ท าให้มนุษย์มคีวามคดิสร้างสรรค์ คดิอย่างมเีหตุผล และคดิอย่างเป็นระบบ  
มแีบบแผน สามารถวเิคราะหปั์ญหาหรือสถานการณ์ไดอ้ย่างถี่ถว้นรอบคอบ ช่วยใหค้าดการณ์ วางแผน ตดัสนิใจ 
แก้ปัญหา และน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนัได้อย่างถูกต้องเหมาะสม นอกจากนี้คณิตศาสตร์ยงัเป็นเครื่องมือใน
การศึกษาทางด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและศาสตร์อื่นๆ คณิตศาสตร์จึงมีประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิต  
ช่วยพฒันาคุณภาพชวีติให้ดขีึ้น และสามารถอยู่ร่วมกบัผู้อื่นได้อย่างมคีวามสุข จากการจดัการศกึษาที่ผ่านมา  
ของโรงเรยีนผาสุกมณีจกัรมติรภาพที ่116 นครปากเกรด็ 2 พบว่า ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนในกลุ่มสาระการเรยีนรู้
คณิตศาสตร์ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ยงัอยู่ในเกณฑ์ไม่น่าพึงพอใจโดยหน่วยการเรียนรู้ที่มปัีญหา  
คือ หน่วยการเรียนรู้บทประยุกต์ และทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ที่พบว่า นักเรียนยงัไม่เข้าใจ
หลกัเกณฑ์ กระบวนการ ขัน้ตอนในการท าโจทย์ปัญหา ทัง้นี้อาจเนื่องจากการจดักจิกรรมการเรยีนรูไ้ม่เหมาะสม 
ไม่ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล การจดัการเรยีนโดยการยกตวัอย่าง 2 - 3 ตวัอย่างแล้วให้นักเรยีนท า
แบบฝึกหดั นักเรียนที่เก่งสามารถเรียนรู้ได้เร็ว ส่วนนักเรียนที่อ่อนจะเรียนรู้ได้ช้าตามเพื่อนไม่ทนั จึงมีผลต่อ
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักเรยีนจากการศกึษางานวจิยัต่าง ๆ พบว่า การจดัการเรยีนรูแ้บบปัญหาเป็นฐาน 
(PBL) เป็นยุทธวธิใีนการจดัการเรยีนรูท้ีส่่งเสรมิทกัษะการคดิของนักเรยีน และพฒันาทกัษะการแกปั้ญหา โดยการ
จดักจิกรรมการเรยีนรู้ทีใ่ชปั้ญหาเป็นหลกัหรอืจุดเริม่ต้นเพื่อกระตุ้น จูงใจ เรา้ความสนใจเพื่อเรยีนรูแ้ละสรา้งความรู้
ดว้ยตนเองโดยปัญหาเป็นฐานส าหรบักิจกรรมการเรยีนรู ้และกระบวนการเรยีนรูน้ัน้ ซึ่งปัญหาจะต้องเป็นปัญหา
ทีม่าจากตวันักเรยีน เป็นปัญหาทีน่ักเรยีนสนใจ ตอ้งการทีจ่ะแสวงหาค าตอบ และหาเหตุผลมาแกปั้ญหาหรอืท าให้
ปัญหานัน้ชดัเจนจนมองเหน็แนวทางแก้ไข ซึ่งจะท าใหเ้กดิการเรยีนรู ้สามารถผสมผสานความรูเ้พื่อไปประยุกต์  
ใช้อย่างมปีระสทิธภิาพ ที่ส าคญัการจดัการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นการส่งเสรมิการสนใจในการเรียนรู้  
ของนักเรียน การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นกระบวนการจดัการเรียนที่เริ่มต้นจากปัญหาหรือ
สถานการณ์ทีเ่กดิขึน้ โดยสรา้งความรูจ้ากการท างานกลุ่ม เพื่อแกปั้ญหาเกีย่วกบัชวีติประจ าวนั และมคีวามส าคญั
ต่อนักเรยีน ตวัปัญหาจะเป็นตัง้ต้นของกระบวนการเรยีนรูแ้ละเป็นตวักระตุ้นการพฒันาทกัษะการแก้ปัญหาด้วย
เหตุผล และการสบืค้นหาขอ้มูลเพื่อเขา้ใจกลไกของตวัปัญหา รวมทัง้วธิกีารแก้ปัญหา การเรยีนรู้แบบนี้มุ่งเน้น
พฒันานักเรยีน ในด้านทกัษะและกระบวนการเรียนรู้และพฒันานักเรียนให้สามารถเรยีนรู้โดยการชี้นาตนเอง  
ซึง่นักเรยีนจะไดฝึ้กฝนการสรา้งองคค์วามรูใ้หม่โดยผ่านกระบวนการคดิดว้ยการแกปั้ญหาใหญ่ต่อนักเรยีน [1] 
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วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
1. เพื่อศึกษาข้อมูลพื้นฐานและความต้องการในการพฒันาการจดัการเรยีนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้

คณิตศาสตร ์ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 
2. เพื่อพฒันารูปแบบการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์โดยใช้แนวคดิปัญหาเป็นฐาน เพื่อพฒันา

ทกัษะการคดิวเิคราะห ์กลุ่มสาระการเรยีนรูค้ณิตศาสตร ์ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 
3. เพื่อทดลองใชรู้ปแบบการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์โดยใชแ้นวคดิปัญหาเป็นฐาน เพื่อพฒันา

ทกัษะการคดิวเิคราะห ์กลุ่มสาระการเรยีนรูค้ณิตศาสตร ์ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 
4. เพื่อประเมนิผลและถอดบทเรยีนรูปแบบการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์โดยใชแ้นวคดิปัญหา

เป็นฐาน เพื่อพฒันาทกัษะการคดิวเิคราะห ์กลุ่มสาระการเรยีนรูค้ณิตศาสตร ์ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 
 

วิธีด าเนินการวิจยั 
1. กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2563 โรงเรยีนผาสุกมณี

จักรมิตรภาพที่ 116 นครปากเกร็ด 2 ซึ่งได้จากการการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยสุ่ม
หอ้งเรยีนมา จ านวน 1 หอ้งเรยีน คอื ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6/1 นักเรยีน 42 คน มกีารจดัหอ้งเรยีนทีค่ละกลุ่มเก่ง 
ปานกลาง และอ่อน 

2. เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัไดแ้ก่ รูปแบบการจดัการเรยีนรู ้แบบประเมนิความเหมาะสมของรูปแบบ 
แผนการจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน แบบประเมินทักษะการคิดวิเคราะห์ทาง
คณิตศาสตร์ และแบบสอบถามความพงึพอใจ วเิคราะห์ขอ้มูลด้วยค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
สถติ ิt – test การวเิคราะหเ์น้ือหา และการถอดบทเรยีน 

 
ผลการวิจยั 

1. การศกึษาขอ้มูลพื้นฐานและความต้องการพบว่า การเรยีนการสอนคณิตศาสตร์นักเรยีนมปัีญหา 
ในเรื่องการแก้โจทย์ปัญหาไม่สามารถตคีวามแยกแยะปัญหา วเิคราะห์ปัญหา ไม่สามารถเชื่อมโยง ความสมัพนัธ์
ระหว่างสิง่ที่โจทย์ก าหนด กบัสิง่ที่โจทย์ถาม นักเรยีนขาดทกัษะการเชื่อมโยง ทกัษะกระบวนการคดิวเิคราะห์  
และทกัษะกระบวนการแกปั้ญหา อกีทัง้ยงัมปัีญหาในเรื่องของความละเอยีดรอบคอบควรส่งเสรมิการเรยีนรูแ้บบใช้
ปัญหาเป็นฐาน (PBL) เป็นรูปแบบการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นตามแนวคิดตามทฤษฎีการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์นิยม 
(Constructivism) โดยใหน้ักเรยีนสร้างความรูใ้หม่จากการใชปั้ญหาทีเ่กิดขึน้ในโลกแห่งความเป็นจรงิเป็นบรบิท
ของการเรยีนรู ้เป็นการคน้ควา้ดว้ยตนเองโดยใหน้ักเรยีนช่วยกนัคดิแก้ปัญหา นักเรยีนมบีทบาทในการแสวงหา
ความรู้ และผู้สอนเป็นผู้คอยให้ความช่วยเหลือในการเรียนรู้เพื่อให้นักเรียนเกิดทักษะในการคิดวิเคราะห์  
และการแกปั้ญหา รวมทัง้ไดค้วามรูต้ามสาระการเรยีนรูท้ีต่นเองไดศ้กึษา 

2. รูปแบบการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์โดยใชแ้นวคดิปัญหาเป็นฐาน เพื่อพฒันาทกัษะการคดิ
วเิคราะห ์กลุ่มสาระการเรยีนรูค้ณิตศาสตร ์ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ใชร้ปูแบบ APBFR Model ประกอบดว้ย 

1) ทบทวนความรูเ้ดมิ (Activate Prior Knowledge : A)  
2) น าเสนอเน้ือหาใหม่ (Present New Information : P)  
3) ระดมสมอง (Brainstorm : B)  
4) การฝึกคดิ วเิคราะหบ์่อยๆ (Frequently : F) 
5) การรายงานผลและถ่ายโยงความรู ้(Reporting and Transportability Knowledge : R)  
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การรบัรองรูปแบบ โดยผูเ้ชีย่วชาญประเมนิการก าหนดองค์ประกอบของรูปแบบการแก้โจทย์ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์โดยใช้แนวคิดปัญหาเป็นฐาน เพื่อพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  
ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ภาพรวมมคี่าเฉลีย่อยู่ในระดบัมาก  

3. ผลการทดลองใชรู้ปแบบการแก้โจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์โดยใชแ้นวคดิปัญหาเป็นฐาน เพื่อพฒันา
ทกัษะการคดิวเิคราะห์ กลุ่มสาระการเรยีนรู้คณิตศาสตร์ ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6  โดยทดสอบหาค่าประสทิธภิาพ
ขัน้ทดลองกับกลุ่มตวัอย่าง นักเรียน 42 คน พบว่า รูปแบบการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์โดยใช้แนวคดิ
ปัญหาเป็นฐาน เพื่อพฒันาทกัษะการคดิวเิคราะห์ กลุ่มสาระการเรยีนรูค้ณิตศาสตร์ ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6  ไดค้่า
ประสทิธภิาพ 83.57/84.20 สงูกว่าเกณฑท์ีก่ าหนด คอื 80/80 

4. การประเมนิผลและปรบัปรุงรปูแบบ พบว่า 
(1) การเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อนและหลงัเรยีนรูด้ว้ยรูปแบบการแก้โจทย์ปัญหา  

ทางคณิตศาสตร์โดยใชแ้นวคดิปัญหาเป็นฐาน เพื่อพฒันาทกัษะการคดิวเิคราะห ์กลุ่มสาระการเรยีนรูค้ณิตศาสตร์ 
ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 พบว่า คะแนนก่อนเรยีนเท่ากบั 9.67 (S.D.= 2.59) และหลงัเรยีนเท่ากบั 25.26 (S.D.= 0.66) 
เมื่อเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อนเรยีนและหลงัเรยีน พบว่ามคีวามแตกต่างอย่างมนีัยส าคญัทางสถติิ    
ทีร่ะดบั .01 

(2) การประเมนิทกัษะการคดิวเิคราะห์ทางคณิตศาสตร์ มคี่าเฉลี่ยอยู่ในระดบัมากโดยมดีา้นการ
น าไปใชอ้ยู่ในระดบัมากทีสุ่ด 

(3) การประเมนิความคดิเหน็ทีม่ตีอ่รปูแบบการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตรโ์ดยใชแ้นวคดิปัญหา
เป็นฐาน เพื่อพฒันาทกัษะการคดิวเิคราะห ์กลุ่มสาระการเรยีนรูค้ณิตศาสตร ์ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 มคีวามคดิเหน็อยู่
ในระดบัมาก 

(4) การถอดบทเรยีนพบว่า การจดัการเรยีนการสอนคณิตศาสตร์ตามรปูแบบการแกโ้จทยปั์ญหา
ทางคณิตศาสตร์โดยใชแ้นวคดิปัญหาเป็นฐาน เพื่อพฒันาทกัษะการคดิวเิคราะห์โดยการเรยีนรูบู้รณาการความรู้
และทกัษะต่าง ๆ อย่างเหมาะสมกบัวยัและระดบัชัน้ของนักเรยีน ครูผูส้อนต้องจดัการเรยีนการสอน ยดึนักเรยีน
เป็นศูนยก์ลางในการจดัการเรยีนการสอนของนักเรยีน ไดใ้ชก้ารสอนโดยเน้นนักเรยีนเป็นศูนยก์ลางไดใ้หน้ักเรยีน
ปฏิบตัิกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ในหลายระดบั จึงเป็นการพฒันานักเรียนตรงตามกิจกรรมการเรียนรู้ที่
โรงเรยีนก าหนดไวก้จิกรรมการเรยีน คณิตศาสตร์โดยก าหนดสถานการณ์ปัญหาทีเ่หมาะสมกบันักเรยีน ส่งเสรมิ 
ใหน้ักเรยีนมปีระสบการณ์ในการแกปั้ญหาดว้ยตนเองและยงัช่วยใหน้ักเรยีนมแีนวทางการคดิทีห่ลากหลาย มนีิสยั
กระตอืรอืรน้ไม่ย่อทอ้ มคีวามมัน่ใจในการแกปั้ญหาทีเ่ผชญิอยู่ทัง้ภายในและภายนอกหอ้งเรยีน 
 

อภิปรายผลการวิจยั  
1. การศึกษาข้อมูลพื้นฐานและความต้องการในการพฒันาการจดัการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้

คณิตศาสตร ์ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 
การวเิคราะห์ขอ้มูลพื้นฐานและความต้องการในการพฒันาการจดัการเรยีนรู้พบว่าหลกัสูตรแกนกลาง

การศกึษาขัน้พืน้ฐาน 2551 และหลกัสูตรสถานศกึษาโรงเรยีนทีเ่น้นย ้าว่าการจดัการศกึษาต้องเป็นไปเพื่อพฒันา
คนไทยใหเ้ป็นมนุษยท์ีส่มบูรณ์ ทัง้ร่างกาย จติใจ สตปัิญญา ความรูแ้ละคุณธรรม มจีรยิธรรม และวฒันธรรมในการ
ด ารงชวีติสามารถอยู่ร่วมกบัผูอ้ื่นได้อย่างมคีวามสุข แนวทางการพฒันาควรมุ่งการจดัการเรยีนตามแนวคดิปัญหา
เป็นฐานเป็นกจิกรรมการเรยีนรูท้ีน่ักเรยีนเกดิทกัษะในการคดิวเิคราะหแ์กปั้ญหา และคดิอย่างสรา้งสรรค ์นักเรยีน
มส่ีวนร่วมในการเรยีนและได้ลงมอืปฏิบตัมิากขึ้นมกีจิกรรมการเรยีนหลากหลายมกีารเรยีนดว้ยการย ้า ซ ้า ทวน 
เพื่อใหน้ักเรยีนเกดิทกัษะการเรยีนรูจ้ากประสบการณ์การลงมอืปฏบิตั ิการจดักจิกรรมทีใ่หน้ักเรยีนไดส้รา้งสรรค์
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ความรู้ รู้จกัเชื่อมโยงความรู้เดมิกบัองค์ความรู้อื่น แลกเปลี่ยนเรยีนรู้กบัสมาชกิในห้องและกลุ่ม เมื่อมกีิจกรรม  
ที่หลากหลายจะท าใหน้ักเรยีนเกิดการเรยีนรู้ จ าได้แม่นย าส่งผลไปถึงการท างานของสมองซึ่งท างานโดยการส่ง
กระแสไฟฟ้าจากเซลล์หนึ่งไปยงัอีกเซลล์หนึ่งต่อเนื่องกนัเป็นวงจรโปรตีน ซึ่งเป็นสะพานไฟฟ้าท าให้วิง่ได้เร็ว   
การเรยีนรูเ้กดิจากการท ากจิกรรมแรกสมองจะบนัทกึไวด้ว้ยวงจรไฟฟ้าวงจรหนึ่งเมื่อท ากจิกรรมเรื่องนี้ซ ้าอกีจะท า
ใหส้มองมกีารบนัทกึไวซ้ ้าอกี เมื่อท าบ่อยๆ ดว้ยกจิกรรมทีแ่ตกต่างกนัในเรื่องเดยีวกนัจะท าใหส้มองบนัทกึไวส่้งผล
ใหน้ักเรยีนเกดิการเรยีนรูไ้ดอ้ย่างแม่นย าและจ าได้นาน [2] อกีทัง้จากการรายงานผลของการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน (PBL) เรื่อง อตัราส่วนและรอ้ยละ ผลการวจิยัพบว่าความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์
หลงัได้รบัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เรื่องอตัราส่วนและรอ้ยละ สูงกว่าก่อนได้รบัการจดัการเรยีนรู้ 
โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน อย่างมนีัยส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .01ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของ
นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2หลงัไดร้บัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เรื่อง อตัราส่วนและรอ้ยละ สูงกว่า
รอ้ยละ 70 อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 [3] 

2. การพฒันารปูแบบการแก้โจทยป์ัญหาทางคณิตศาสตรโ์ดยใช้แนวคิดปัญหาเป็นฐาน  
เพื่อพฒันาทกัษะการคิดวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร ์ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 

รูปแบบการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์โดยใช้แนวคดิปัญหาเป็นฐาน เพื่อพฒันาทกัษะการคิด
วิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6  ในรูปแบบ APBFR Model ประกอบด้วย  
5 ขัน้ตอน ดงันี้ 

1) ทบทวนความรูเ้ดมิ (Activate Prior Knowledge : A) เป็นการตรวจสอบความรู้เดมิ ก่อนทีจ่ะ
เรยีนรูค้วามรูใ้หม่ ซึ่งนักเรยีนอาจจะไม่มพีืน้ฐานมาก่อน มคีวามจ าเป็นอย่างยิง่ทีจ่ะตอ้งหาวธิกีารประเมนิความรู้
เดมิก่อนเรยีนรูส้ิง่ใหม่  เช่น  การทดสอบก่อนเรยีนเพื่อตรวจสอบความรูพ้ืน้ฐานของนักเรยีน ส าหรบัผูท้ีม่พีืน้ฐาน
มาแล้วยงัเป็นการทบทวนหรอืใหน้ักเรยีนไดย้อ้นไปคดิในสิง่ทีเ่คยเรยีนรูม้าก่อนเพื่อช่วยในการเรยีนรูส้ิง่ใหม่ไดด้ี
ยิง่ขึ้น ที่มาขององค์ประกอบรูปแบบจากการศกึษาแนวคดิ การทบทวนความรู้เดมิก่อนทีจ่ะน าเสนอความรูใ้หม่   
แก่นักเรยีนมคีวามจ าเป็นอย่างยิง่ทีต่้องหาวธิกีารประเมนิ ความรูท้ี่จ าเป็นส าหรบับทเรยีนใหม่ เพื่อไม่ใหน้ักเรยีน
เกิดปัญหาในการเรยีนรู้ [4] อีกทัง้ทบทวนความรู้เดมิ (Activate Prior Knowledge) หรอืการกระตุ้นให้ระลึกถึง
ความรู้เดมิ  เป็นการช่วยให้นักเรยีนดงึขอ้มูลเดมิทีอ่ยู่ในหน่วยความจ าระยะยาวให้มาอยู่ในหน่วยความจ าเพื่อ   
การใชง้าน (Working Memory) ซึง่จะช่วยใหน้ักเรยีนเกดิความพรอ้มในการเชื่อมโยงความรูใ้หม่กบัความรูเ้ดมิ [5] 

2) น าเสนอเนื้อหาใหม่ (Present New Information : P) เป็นการให้นักเรยีนได้เรยีนรู้ในเนื้อหา 
นักเรียนได้กระท ากับสื่อ วสัดุ และอุปกรณ์ อนัได้แก่ ของจริงของจ าลอง หรือสถานการณ์จริง จากการสร้าง
ประสบการณ์ การสอบถาม การศึกษานอกสถานที่ การเรียนรู้แบบลงมือท า โดยให้เชื่อมโยงกับความรู้  
และประสบการณ์ของนักเรยีน แล้วกระตุน้ใหน้ักเรยีนรบัรูถ้งึความสมัพนัธร์ะหว่างหวัขอ้ทีเ่รยีนกบัความรูเ้ดมิจาก
การศกึษาแนวคดิ การใหน้ักเรยีนไดเ้รยีนรูใ้นเนื้อหา นักเรยีนไดก้ระท ากบัสื่อ วสัดุ และอุปกรณ์ อนัไดแ้ก่ ของจรงิ
ของจ าลอง หรอืสถานการณ์จรงิ จากการสรา้งประสบการณ์ การสอบถาม การศกึษานอกสถานที ่การเรยีนรูแ้บบลงมอื
ท า โดยให้เชื่อมโยงกับความรู้และประสบการณ์ของนักเรียน แล้วกระตุ้นให้นักเรียนรบัรู้ถึงความสมัพนัธ์กัน
ระหว่างหวัขอ้ทีเ่รยีนกบัความรูเ้ดมิ [4] และและการวจิยั การพฒันารูปแบบการสอนคณิตศาสตร์โดยใชส้มองเป็น
ฐานในระดบัประถมศกึษา โดยมขีัน้ตอนการสอนขัน้ทีส่ามเป็นการเรยีนรูเ้น้ือหา (Learn the content) [6] 

3) ระดมสมอง (Brainstorm : B) เป็นการก าหนด ใหน้ักเรยีนร่วมกจิกรรมในการจดัการเรยีนการ
สอนโดยใช้การมีส่วนร่วมในการระดมความคิดเพื่อแก้ไขปัญหา จากการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ เพื่อพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีน และความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์ของนักเรยีน 
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ซึง่ในขัน้ที ่1 ขัน้การแสดงความคดิเหน็จากประเดน็ปัญหา มุ่งใหน้ักเรยีนไดม้ส่ีวนร่วมในการแสดงความคดิเหน็ใน
มุมมองของตนเอง [7]  

4) การฝึกคิด วิเคราะห์บ่อยๆ (Frequently : F) เป็นการจัดการเรียนการสอนให้นักเรียนได้
ท าซ ้าๆ บ่อยๆ จนเกดิเป็นทกัษะ จากการศกึษากฎแห่งการฝึกหดั (Law of Exercise) กฎน้ีกล่าวถงึการสรา้งความ
มัน่คงของการเชื่อมโยงระหว่างสิง่เรา้กบัการตอบสนองทีถู่กต้องโดยการฝึกหดักระท าซ ้าบ่อย ๆ ย่อมท าใหเ้กดิการ
เรยีนรูไ้ดน้านและคงทนถาวรการจดัการเรยีนการสอนใหน้ักเรยีนไดท้ าการฝึกคดิ วเิคราะห์ ซ ้า ๆ บ่อย ๆ จนเกดิ
เป็นทกัษะ [8]  

5) การรายงานผลและถ่ายโยงความรู ้(Reporting and Transportability Knowledge : R) เป็นการ
เปิดโอกาสใหน้ักเรยีนไดร้ายงานขอ้มลูสารสนเทศใหม่ทีไ่ดศ้กึษามา นักเรยีนน ามาอภปิราย วเิคราะห์ สงัเคราะห์ 
ตามวตัถุประสงค์ทีต่ัง้ไว ้แล้วน ามาสรุปเป็นหลกัการ เพื่อน าไปใชโ้อกาสต่อไป และนักเรยีนบูรณาการความรูจ้าก
สถานการณ์หนึ่งสู่อีกสถานการณ์หนึ่งจากการศกึษางานวจิยั การพฒันารูปแบบการจดัการเรยีนรู้คณิตศาสตร์ 
โดยบูรณาการแนวคดิการใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกบัการพฒันาความคดิทางคณิตศาสตร์ เพื่อพฒันาผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนและความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ซึ่งในขัน้ที่ 4 การหาขอ้สรุปและสะทอ้นความคดิ
มุ่งการรายงานลการด าเนินการจดัการเรยีน โดยการสะทอ้นแนวคดิทีไ่ดจ้ากการทดลองใชร้ปูแบบ [9] 
 

 
 
จากรปูแบบการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตรโ์ดยใชแ้นวคดิปัญหาเป็นฐาน เพื่อพฒันาทกัษะการคดิ

วเิคราะห ์
การประเมนิความเหมาะสมของการก าหนดองค์ประกอบรูปแบบการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์

โดยใชแ้นวคดิปัญหาเป็นฐาน เพื่อพฒันาทกัษะการคดิวเิคราะห ์กลุ่มสาระการเรยีนรูค้ณิตศาสตร ์ชัน้ประถมศกึษา
ปีที่ 6 มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดบัมาก โดยมีขอ้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ แบ่งปันความรู้อยู่ในระดบัมากที่สุด รองลงมาคอื 
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องค์ประกอบของรปูแบบการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์โดยใชแ้นวคดิปัญหาเป็นฐาน เพื่อพฒันาทกัษะการคดิ
วเิคราะห ์ทีเ่ป็นเช่นน้ีเพราะผูว้จิยัไดศ้กึษาเอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัการจดัการเรยีนการสอนโดยใชแ้นวคดิปัญหาเป็น
ฐาน (PBL) เป็นยุทธวิธีในการจัดการเรียนรู้ที่เน้นนักเรียนเป็นส าคัญแบบหนึ่ง เพื่อส่งเสริมทักษะการคิด 
ของนักเรยีนอย่างมวีจิารณญาณและพฒันาทกัษะการแกปั้ญหา โดยการจดักจิกรรมการเรยีนรูท้ีใ่ชปั้ญหาเป็นหลกั
หรอืจุดเริม่ต้นเพื่อกระตุ้น จูงใจ เร้าความสนใจเพื่อเรยีนรูแ้ละสร้างความรูด้้วยตนเองโดยปัญหาเป็นฐานส าหรบั
กิจกรรมการเรียนรู้และกระบวนการเรียนรู้นัน้ ซึ่งปัญหาจะต้องเป็นปัญหาที่มาจากตัวนักเรียน เป็นปัญหา  
ที่นักเรยีนสนใจ ต้องการที่จะแสวงหาค าตอบ และหาเหตุผลมาแก้ปัญหาหรอืท าใหปั้ญหานัน้ชดัเจนจนมองเหน็
แนวทางแกไ้ข ซึง่จะท าใหเ้กดิการเรยีนรู ้สามารถผสมผสานความรูเ้พื่อไปประยุกตใ์ชอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ ทีส่ าคญั
การจดัการเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานเป็นการส่งเสรมิการสนใจในการเรยีนรูข้องนักเรยีน การจดัการเรยีนรูแ้บบ
ใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นกระบวนการจดัการเรียน ที่เริ่มต้นจากปัญหาหรือสถานการณ์ที่เกิดขึ้นโดยสร้างความรู ้
จากการท างานกลุ่มเพื่อแกปั้ญหาเกีย่วกบัชวีติประจ าวนั และมคีวามส าคญัต่อนักเรยีน ตวัปัญหาจะเป็นตัง้ตน้ของ
กระบวนการเรยีนรูแ้ละเป็นตวักระตุน้การพฒันาทกัษะการแก้ปัญหาดว้ยเหตุผล และการสบืคน้หาขอ้มลูเพื่อเขา้ใจ
กลไกของตวัปัญหา รวมทัง้วธิกีารแกปั้ญหา การเรยีนรู้แบบนี้มุ่งเน้นพฒันานักเรยีนในดา้นทกัษะและกระบวนการ
เรยีนรูแ้ละพฒันานักเรยีนใหส้ามารถเรยีนรูโ้ดยการชีน้ าตนเองซึง่นักเรยีนจะไดฝึ้กฝนการสรา้งองคค์วามรูใ้หม่โดย
ผ่านกระบวนการคดิดว้ยการแกปั้ญหาใหญ่ต่อนักเรยีน 

เงือ่นไขความส าเรจ็ในการน ารปูแบบการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตรโ์ดยใชแ้นวคดิปัญหาเป็นฐาน 
เพื่อพฒันาทกัษะการคิดวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรยีนรู้คณิตศาสตร์ ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6ไปใช้ในการจดัการ
เรยีนรู ้โดยใชรู้ปแบบการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์โดยใชแ้นวคดิปัญหาเป็นฐาน เพื่อพฒันาทกัษะการคดิ
วเิคราะห์ กลุ่มสาระการเรยีนรู้คณิตศาสตร์ ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 สามารถน าไปประยุกต์ใช้กบัโรงเรยีนอื่น  ๆ  
โดยต้องน าไปปรบัปรุงใหเ้หมาะสมกบับรบิทและความพรอ้มของโรงเรยีน ทัง้นี้ขึน้อยู่กบัเงื่อนไขการน ารปูแบบไป
ใช้ ดงันัน้ผู้มส่ีวนเกี่ยวขอ้งต้องปฏิบตัิจรงิตามกระบวนการ และบทบาทอย่างเป็นรูปธรรม โดยอาศยัการก ากบั
ตดิตามความกา้วหน้าของการด าเนินงานพฒันาหอ้งเรยีนมาตรฐานอย่างต่อเน่ืองในการจดัการเรยีนรูด้ว้ยรปูแบบ
การแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตรโ์ดยใชแ้นวคดิปัญหาเป็นฐาน เพื่อพฒันาทกัษะการคดิวเิคราะห ์มปีระโยชน์ตอ่
นักเรยีนในการท ากิจกรรมกลุ่ม โดยการแบ่งกลุ่มกลุ่มละ 4-5 คน สมาชกิมคีวามสามารถทีห่ลากหลายในกลุ่มมี
เป้าหมายกระตุน้ใหน้ักเรยีนท างานร่วมกนั เทคนิควธิทีีน่ ามาใช ้เช่น เพื่อนสอนเพื่อน การใชชุ้มชนแห่งการเรยีนรู้
การสรา้งกลุ่มอภปิราย มกีารร่วมมอืช่วยเหลอืกนั ปรกึษาหารอืแลกเปลีย่นความคดิเหน็ซึง่กนัและกนั เพื่อใหบ้รรลุ
ตามเป้าหมายของกลุ่มองคป์ระกอบทีส่ าคญัของการเรยีนรูแ้บบร่วมมอื อกีทัง้การเรยีนตอ้งมุ่งใหน้ักเรยีนมกีารคดิ
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ การสื่อความหมายข้อมูลด้วยแบบต่าง  ๆ หรือด้วยผังกราฟิก  
การแปรผล จนถงึการสรุปผล หรอืการสรา้งค าอธบิาย หรอืการสรา้งองคค์วามรู ้โดยใชก้ารเรยีนแบบโครงงาน 

การหาประสทิธภิาพรปูแบบการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตรโ์ดยใชแ้นวคดิปัญหาเป็นฐาน เพื่อพฒันา
ทกัษะการคดิวเิคราะห ์กลุ่มสาระการเรยีนรูค้ณิตศาสตร ์ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ในการพฒันาไดน้ ารปูแบบการจดัการ
เรยีนรูไ้ปหาประสทิธภิาพเพราะการหาประสทิธภิาพจะตอ้งน าไปทดลองใช ้(Tryout) เพื่อปรบัปรุง แล้วจงึน าไปใช้
สอนจรงิและน าผลทีไ่ดม้าหาค่าประสทิธภิาพ 
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ตารางท่ี 1 การทดสอบหาประสทิธภิาพรปูแบบการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณติศาสตรโ์ดยใชแ้นวคดิปัญหาเป็นฐาน  
เพื่อพฒันาทกัษะการคดิวเิคราะห ์

การ
ทดลอง 

ระหว่างเรียน (E1)  
560คะแนน 

หลงัเรียน (E2)  
30 คะแนน 

ประสิทธิภาพ 
E1/ E2 ค่าเฉล่ีย ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ร้อยละ 

3 คน 348.33 62.20 19.00 63.33 62.20/63.33 
9 คน 399.78 71.39 21.44 71.48 71.39/71.48 
30 คน 449.93 80.35 24.50 81.67 80.35/81.67 

  
 การทดสอบหาประสทิธภิาพรูปแบบการแก้โจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์โดยใชแ้นวคดิปัญหาเป็นฐาน 
เพื่อพฒันาทกัษะการคดิวเิคราะห์ กลุ่มสาระการเรยีนรูค้ณิตศาสตร์ ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ทดลอง 3 ครัง้ พบว่า
ครัง้ที ่1 นักเรยีน 3 คน ไดค้่าประสทิธภิาพ 62.20/63.33 ครัง้ที ่2 นักเรียน 9 คน ไดค้่าประสทิธภิาพ 71.39/71.48 
ครัง้ที ่3 นักเรยีน 30 คน ไดค้่าประสทิธภิาพ 80.35/81.67 ซึ่งการทดลองครัง้ที ่3 ผ่านเกณฑ์ทีก่ าหนด คอื 80/80
จึงได้น ารูปแบบการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์โดยใช้แนวคิดปัญหาเป็นฐาน เพื่อพัฒนาทักษะการคิด
วเิคราะห์ กลุ่มสาระการเรยีนรูค้ณิตศาสตร ์ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ทีผ่่านเกณฑ์ ไปใชเ้ป็นเครื่องมอืในการทดลอง
ในขัน้ต่อไป  

3. การทดลองใช้รูปแบบการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์โดยใช้แนวคิดปัญหาเป็นฐาน  
เพื่อพฒันาทกัษะการคิดวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร ์ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 

การทดสอบหาค่าประสิทธิภาพขัน้ทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง พบว่า รูปแบบการแก้โจทย์ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์โดยใช้แนวคดิปัญหาเป็นฐาน เพื่อพฒันาทกัษะการคดิวเิคราะห์ กลุ่มสาระการเรยีนรู้คณิตศาสตร์  
ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 รปูแบบการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตรโ์ดยใชแ้นวคดิปัญหาเป็นฐาน เพื่อพฒันาทกัษะ
การคดิวเิคราะห ์เพื่อพฒันาทกัษะการอ่านและ การเขยีน กลุ่มสาระการเรยีนรูค้ณิตศาสตร์ ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 
มีผลการประเมินประสิทธิภาพ83.46/84.37ซึ่งขัน้ทดลองกับกลุ่มตัวอย่างนี้สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด คือ 80/80  
ในขัน้ทดลองนี้ผู้วิจ ัยได้สังเกตนักเรียน พบว่า นักเรียนมีความสนใจและตัง้ใจในการปฏิบัติกิจกรรมตาม
วตัถุประสงค ์ในแต่ละเรื่องไดเ้ป็นอย่างด ีนอกจากนี้นักเรยีนไดเ้รยีนรูแ้บบกระบวนการกลุ่ม โดยสมาชกิในกลุ่มได้
ช่วยเหลือช่วยบอกเทคนิคในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์โดยใช้แนวคิดปัญหาเป็นฐาน ท าให้เกิด
ความสามารถสามัคคีในกลุ่ม สมาชิกแต่ละคนมีความกระตือรือร้นและสนใจการปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง 
หลงัจากการทดลองใชรู้ปแบบการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์โดยใชแ้นวคดิปัญหาเป็นฐาน เพื่อพฒันาทักษะ
การคดิวเิคราะห์ กลุ่มสาระการเรยีนรูค้ณิตศาสตร์ ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 เสรจ็สิน้ ทัง้นี้เป็นเพราะว่า รูปแบบการ
แก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์โดยใชแ้นวคดิปัญหาเป็นฐาน เพื่อพฒันาทกัษะการคดิวเิคราะห์ กลุ่มสาระการ
เรยีนรูค้ณิตศาสตร ์ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ท าใหน้ักเรยีนไดศ้กึษาหาความรูแ้ละศกึษาหาความรูจ้ากเหตุการณ์จรงิ 
ท าให้นักเรียน สนใจ กระตือรือร้นที่จะใฝ่หาความรู้ที่เป็นประโยชน์ต่อตนเองและน าไปใช้ในชีวติประจ าวนัได้ 
กระบวนการจดัการเรยีนการสอนที่จดัให้นักเรยีนเรยีนเป็นกลุ่มย่อย คละความสามารถ โดยใช้ประเด็นปัญหา 
เหตุการณ์กระตุน้ใหน้ักเรยีนวเิคราะหแ์ละคน้หาแนวทางแกไ้ขปัญหา เพื่อน าไปสู่การอภปิราย และสรุปองคค์วามรู้
ทีเ่ป็นค าตอบของปัญหาร่วมกนั ซึ่งปัญหานัน้จะมคีวามสมัพนัธ์กบัชวีติจรงิ ครูผูส้อนเป็นเพยีงผูค้อยใหค้ าแนะน า
และจดัสภาพแวดลอ้มแห่งการเรยีนรู ้

 
 



การประชุมวชิาการระดบัชาตเิครอืขา่ยวจิยัสถาบนัอุดมศกึษาทัว่ประเทศ ครัง้ที ่15 
วนัที ่26-28 เมษายน 2565 

 

622 

4. การประเมินผลและถอดบทเรียนรปูแบบการแก้โจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตรโ์ดยใช้แนวคิด
ปัญหาเป็นฐาน เพื่อพฒันาทกัษะการคิดวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร ์ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 

4.1 การเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อนและหลงัเรยีนรูด้ว้ยรูปแบบการแก้โจทยปั์ญหา
ทางคณิตศาสตรโ์ดยใชแ้นวคดิปัญหาเป็นฐาน เพื่อพฒันาทกัษะการคดิวเิคราะห ์กลุ่มสาระการเรยีนรูค้ณิตศาสตร์ 
ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 9.67 และหลังเรียนเท่ากับ 25.26 และเมื่อน า
เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนระหว่างคะแนนก่อนเรยีนและหลงัเรยีน พบว่าคะแนนก่อนเรยีนและหลงัเรยีน
มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทัง้นี้เป็นเพราะว่าผู้วิจ ัยได้ท าการวิจัยโดยใช้รูปแบบ 
และพัฒนา (Research and Development R&D) ที่มุ่งเน้นน าผลงานวิจยัไปใช้ประโยชน์ได้โดยตรงอย่างเป็น
รูปธรรม เหน็ผลทีช่ดัเจนในการพฒันาตามเป้าหมายทีก่ าหนดไว ้โดยจากการสรุปขอ้มูลไดพ้ฒันารูปแบบการแก้
โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตรโ์ดยใชแ้นวคดิปัญหาเป็นฐาน เพื่อพฒันาทกัษะการคดิวเิคราะห ์กลุ่มสาระการเรยีนรู้
คณิตศาสตร์ ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6ใชรู้ปแบบ APBFR Modelประกอบดว้ย (1) ทบทวนความรูเ้ดมิ (2) น าเสนอ
เนื้อหาใหม่ (3) ระดมสมอง (4) การท าบ่อยๆ และ (5) การรายงานผลและถ่ายโยงความรู้ ที่ผ่านการรบัรอง 
สอดคล้องกบัขัน้ตอนการวจิยัและพฒันา (R&D) เป็นงานวจิยัที่สร้างสรรค์อย่างเป็นระบบเป็นขัน้ตอนสามารถ
ตรวจสอบไดโ้ดยการใชแ้นวทางการสรา้งผลงานบนฐานของการวจิยัซึง่แนวทางทีน่ิยมของการวจิยัและพฒันา [10] 

4.2 การประเมนิทกัษะการคดิวเิคราะห์ทางคณิตศาสตร์ พบว่าคะแนนการประเมนิทกัษะการคดิ
วเิคราะหท์างคณิตศาสตร ์อยู่ในระดบัมากทีสุ่ดเป็นผลมาจากกจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใชร้ปูแบบการแกโ้จทย์ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์โดยใชแ้นวคดิปัญหาเป็นฐาน เพื่อพฒันาทกัษะการคดิวเิคราะห ์ทีไ่ดท้ าในแผนการจดัการเรยีนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นนวตักรรมที่ได้รบัการพฒันาระดบัทกัษะการคดิวเิคราะห์ โดยมรีูปแบบกิจกรรมการ
เรยีนรูท้ีส่่งเสรมิพฒันาการทางดา้นทกัษะการคดิวเิคราะห ์ซึ่งมกีระบวนการจดัการเรยีนรูก้ระตุ้นสมองนักเรยีนให้
เกิดความตื่นตัว ด้วยการร่วมกิจกรรมกลุ่ม กิจกรรมกระตุ้นความสนใจด้วยสื่อที่ใช้ประสาทสัมผัส ได้แก่  
การมองเหน็ การฟัง การสมัผสัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนมกีระบวนการจดัการเรยีนแบบกลุ่ม การจบัคู่ โดยครเูป็นผู้
แนะน าและขบัเคลื่อนการเรียนการสอนให้บรรลุตามวตัถุประสงค์ มีการจดักิจกรรมที่หลากหลายด้วยการให้
นักเรยีนตัง้ค าถาม หาค าตอบ น าเสนอหน้าชัน้เรยีน การเสนอความคดิเหน็ ลงมอืท างานดว้ยตนเองอกีทัง้การจดั
กิจกรรมลงมอืท าซ ้า ๆ จนเกิดความช านาญคดิวเิคราะห์ได้ โดยนักเรยีนท าใบงานรายบุคคลเรื่องโจทย์ปัญหา 
ทางคณิตศาสตรแ์ละการท างานกลุ่มในเรื่องโจทยปั์ญหาเมื่อปฏบิตักิจิกรรมแลว้นักเรยีนเกดิทกัษะการคดิวเิคราะห์
ด้านการสงัเกตการจ าแนกและดา้นการจดักลุ่ม อีกทัง้กิจกรรมทีค่รูและนักเรยีนร่วมกนัแลกเปลี่ยนความคดิเหน็
ดว้ยการเฉลยใบงาน การถามค าถาม การหาค าตอบ น าไปสู่การสรุปความรูเ้ป็นความคดิรวบยอด โดยน าแผนผงั
ความคิดมาใช้ในการสรุปเพื่อสร้างกระบวนการเรียนรู้ให้เห็นเป็นรูปธรรมมากขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัย   
เรื่อง ผลของการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (PBL) เรื่อง โจทย์ปัญหาอตัราส่วนสดัส่วนและรอ้ยละ ทีม่ตี่อ
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรผ์ลการศกึษาพบว่า ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์
ของนักเรยีนหลงัไดร้บัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน สูงกว่าเกณฑ์รอ้ยละ70 อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติ  
ทีร่ะดบั .01 [11]  

4.3 ผลการประเมนิความพงึพอใจของนักเรยีนทีม่ตี่อรูปแบบการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์
โดยใชแ้นวคดิปัญหาเป็นฐาน เพื่อพฒันาทกัษะการคดิวเิคราะห ์กลุ่มสาระการเรยีนรูค้ณิตศาสตร ์ชัน้ประถมศกึษาปีที ่
6 ภาพรวมอยู่ในระดบัมาก โดยมดีา้นดา้นประโยชน์มคีวามพงึพอใจมากทีสุ่ด รองลงมาคอื ดา้นเนื้อหาสาระทัง้นี้
อาจเนื่องมาจากกจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใช้รูปแบบการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์โดยใชแ้นวคดิปัญหาเป็นฐาน 
เพื่อพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6  ค านึงถึงธรรมชาต ิ
ของเนื้อหาวิชาและเน้นนักเรียนเป็นส าคัญ ในการจัดการเรียนการสอน ผู้วิจ ัยสอนโดยค านึงถึงหลักการ 
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และองคป์ระกอบของการเรยีนแบบร่วมมอื และการจดัการเรยีนรูต้ามแนวคดิปัญหาเป็นฐาน เช่น การแบ่งนักเรยีน
เป็นกลุ่มๆ ละ 4 คน คละความสามารถ นักเรยีน แต่ละคนสามารถน าศกัยภาพของตนเองมาเสรมิความส าเรจ็  
ของกลุ่ม ทุกคนมบีทบาทในการเรยีน มกีารหมุนเวยีนหน้าที่กนัภายในกลุ่มอย่างทัว่ถึง ท าให้นักเรยีนมโีอกาส
ช่วยเหลือกัน นักเรียน ฝึกท าใบกิจกรรมจนท าให้นักเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจในกระบวนการและสามารถ
แก้ปัญหา ได้อย่างเหมาะสม ส่งผลให้นักเรยีนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสูงขึน้และเป็นไปในท านองเดยีวกบัการ
วจิยั เรื่อง การพฒันาความสามารถในการคดิแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ที่จดัการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ผลการวิจยัพบว่า ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ เรื่อง พื้นที่ผิว  
และปรมิาตรของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 หลงัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน อยู่ในระดบัดแีละความ
คิดเห็นของนักเรยีนที่มตี่อการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน อยู่ในระดบัมาก โดยนักเรียนเห็นด้วยมาก  
ในด้านบรรยากาศในการเรยีนรู้เป็นอนัดบัที่ 1 รองลงมา คอื ด้านการจดักิจกรรมการเรยีนรู้และด้านประโยชน์ 
ทีไ่ดร้บัจากการเรยีนรู ้[12]  
 

สรปุผลการวิจยั 
จากการพฒันารูปแบบการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์โดยใชแ้นวคดิปัญหาเป็นฐาน เพื่อพฒันา

ทกัษะการคดิวเิคราะห์ กลุ่มสาระการเรยีนรู้คณิตศาสตร์ ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 ที่มกีารพฒันาอย่างเป็นระบบ
เป็นไปตามขัน้ตอน ส่วนประกอบทีเ่หมาะสมทัง้เนื้อหา กจิกรรม แบบทดสอบ และภาพประกอบทีส่วยงาม รวมทัง้
การเพิม่การจดัการเรยีนรูโ้ดยใชแ้นวคดิปัญหาเป็นฐาน ท าใหเ้กดิความสนใจต่อการเรยีนรูม้ากขึน้ จงึกล่าวไดว้่า 
รูปแบบการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์โดยใช้แนวคิดปัญหาเป็นฐาน เพื่อพฒันาทกัษะการคิดวิเคราะห์  
กลุ่มสาระการเรยีนรูค้ณิตศาสตร ์ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ทีส่รา้งขึน้มคีุณภาพ เมื่อน าไปใชท้ าใหผ้ลสมัฤทธิท์างการ
เรยีนของนักเรยีงสงูขึน้และนักเรยีนมคีวามพงึพอใจในการเรยีนโดยใชรู้ปแบบการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์
โดยใชแ้นวคดิปัญหาเป็นฐาน เพื่อพฒันาทกัษะการคดิวเิคราะห ์กลุ่มสาระการเรยีนรูค้ณิตศาสตร ์ชัน้ประถมศกึษาปีที ่
6 ในระดบัมาก   

ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะเพื่อการน าไปใช้ การน ารูปแบบการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์โดยใช้แนวคดิ

ปัญหาเป็นฐาน เพื่อพฒันาทกัษะการคดิวเิคราะหก์ลุ่มสาระการเรยีนรูค้ณิตศาสตร ์ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ไปใชใ้ห้
เกดิประโยชน์สงูสุด ควรค านึงถงึหลกัการและแนวทางปฏบิตั ิดงันี้ 

 1.1 ควรศึกษารายละเอียด การจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากแผนการจัดการเรียนรู้และคู่มือ
ประกอบการใชน้วตักรรม 

 1.2 ควรมีการจดัเตรียมสื่อ วสัดุ อุปกรณ์ และเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล รวมทัง้
กจิกรรมเสรมิการเรยีนรูต้่าง ๆ ใหค้รอบคลุมตามรายละเอยีดในแผนการจดัการเรยีนรู ้

 1.3 ด าเนินการจดักจิกรรมการเรยีนรูต้ามกระบวนการทีว่างแผนไว ้โดยครผููส้อนตอ้งมบีทบาทใน
การอ านวยความสะดวกและใหก้ารสนับสนุนใหน้ักเรยีนเกดิการเรยีนรูต้ามจุดประสงคท์ีไ่ดก้ าหนดไว ้

 1.4 ควรมกีารวดัและประเมนิผลในระหว่างการจดักิจกรรมการเรยีนรู้ ให้ขอ้มูลจากการวดัและ
ประเมนิผลกบันักเรยีน รวมทัง้ใชก้จิกรรมเสรมิส าหรบันักเรยีนทีม่ปัีญหาการเรยีนรู้ 

 1.5 ควรมกีารวดัและประเมนิผลหลงักจิกรรมการเรยีนรู ้ในแต่ละเรื่อง รวมทัง้ จดัท าขอ้มูลทีเ่ป็น
ผลจากการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้ส าหรบัน าไปใชใ้นการปรบัปรุงกจิกรรมหรอื วธิกีารจดัการเรยีนรูใ้นครัง้ต่อไป 
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2. ขอ้เสนอแนะเพื่อการพฒันาในครัง้ต่อไป เพื่อใหส้ามารถน าหลกัการและแนวคดิไปเป็นแนวในการ
ปฏิบตัิส าหรบัการปรบัปรุงคุณภาพของการจดัการเรยีนรู้ ควรมกีารด าเนินการปรบัปรุง และพฒันาในประเด็น  
ต่าง ๆ ดงันี้ 

 2.1 ควรมกีารปรบัจุดประสงค์การเรยีนรู้ หรอืกิจกรรมการเรยีนรู้ให้สอดคล้องกบัวยั วุฒภิาวะ 
ความพรอ้ม หรอืระดบัช่วงชัน้ของนักเรยีน 

 2.2 เพื่อให้สามารถพัฒนานักเรียนให้เป็นบุคคลที่มีความสมดุลทัง้ในด้านความรู้ ทักษะ
กระบวนการ และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ จงึควรมกีารก าหนดจุดประสงค์การเรยีนรู้ กิจกรรม สื่อ หรอืแหล่ง
เรยีนรูใ้หค้รอบคลุมในทุกดา้น 

 2.3 ควรสนับสนุนให้นักเรยีนได้มส่ีวนร่วมในการออกแบบกิจกรรมการเรยีนรู้หรอืประเมนิสื่อที่
น ามาใช้ เพื่อให้ทราบถึงความต้องการ ความสนใจ และข้อมูลที่เกี่ยวข้องเพื่อปรับปรุงและพัฒนาสื่อให้มี
ประสทิธภิาพและสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของนักเรยีนใหม้ากทีสุ่ด 
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บทคดัย่อ 
 เชื้อเอน็เตอร์โรคอ็คซยัทีด่ื้อยาแวนโคไมซนิ (VRE) เป็นสาเหตุส าคญัของการตดิเชื้อทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการ
ดูแลสุขภาพ เชื้อแบคทเีรยีสรา้งไบโอฟิล์มเป็นปัจจยัส าคญัส่งผลใหก้ารรกัษาล้มเหลว วตัถุประสงค์ในการศกึษา
ครัง้นี้เพื่อศึกษหาความชุกของการสร้างไบโอฟิล์ม และยีนที่แสดงปัจจยัความรุนแรงโดยวิธี multiplex PCR  
จากเชือ้ตวัอย่างทีแ่ยกไดจ้ากสิง่ส่งตรวจจ านวน 92 ไอโซเลต ในโรงพยาบาลระดบัตตยิภูมภิาคใตข้องประเทศไทย 
และยนืยนัสปีชสีโ์ดยใชว้ธิทีางจุลชวีวทิยา รูปแบบความไวต่อยาปฏชิวีนะของเชื้อดว้ยวธิ ีdiisk diffusion จากนัน้
ตรวจวเิคราะหเ์ชือ้ VRE ทัง้หมดเพื่อหายนีทีเ่กีย่วขอ้งกบัการสรา้งไบโอฟิลม์ ยนีก่อความรุนแรงในการก่อโรคของ
เชื้อ VRE ด้วยวิธีมลัติเพล็กซ์พีซีอาร์และวิธีไมโครไทเทอร์เพลตเพื่อศึกษาการสร้างไบโอฟิล์มจากเชื้อ VRE 
จ านวน 86 ไอโซเลต โดยพบว่าเชือ้ VRE ทีแ่ยกไดเ้ป็นเชือ้ชนิดดือ้ต่อยาหลายขนาน คดิเป็นรอ้ยละ 93.5 และเป็น
เชื้อชนิดทีด่ื้อยาต้านจุลชพีอย่างยิง่ คดิเป็นรอ้ยละ 6.5  โดยมอีตัราการดื้อต่อยาแอมพซิลิลนิ ยาอมิพิเีนม และยา
เซฟโฟเพอราโซนในระดบัสูง (ร้อยละ 90-100) นอกจากนี้ยงัพบว่าเชื้อ VRE จ านวน 50 ไอโซเลต มกีารดื้อยา 
โคลสิตนิและตรวจพบยนี vanA ทุกไอโซเลต และไม่พบยนี vanB vanC  นอกจากนี้ตรวจพบยนี esp และยนี hyl  
มีอยู่ใน 84 ไอโซเลต ( ร้อยละ 91.3) และ 5 (ร้อยละ 5.4) ตามล าดับ  เชื้อ  MDR-VRE และเชื้อ XDR VRE   
มคีวามสามารถในการสรา้งไบโอฟิล์คดิเป็นรอ้ยละ 51.1 และรอ้ยละ 23.9 ตามล าดบั เป็นทีน่่าสนใจคอืเชื้อ VRE 
แมไ้ม่มยีนี hyl  แต่สามารถสรา้งไบโอฟิล์มไดม้ากกว่าเชื้อทีม่ยีนี esp+ และจากการศกึษาชีใ้หเ้หน็อย่างชดัเจนว่า 
เชือ้ VRE แมไ้ม่มยีนีทีแ่สดงปัจจยัความรุนแรงแต่มคีวามสามารถในการสรา้งไบโอฟิลม์เพื่อตา้นยาตา้นจุลชพีได้ 
 

ค าส าคญั: การดือ้ยา ไบโอฟิลม์ เชือ้เอน็เตอรโ์รคอ็คซยัทีด่ือ้ยาแวนโคไมซนิ ยนีก่อโรค 
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Abstract 
 Vancomycin-resistant enterococci (VRE) are important causes of healthcare-associated infections. 
The assembly of biofilms by bacteria is a crucial factor, resulting in treatment failures. The aim of this study 
was to explore the prevalence of biofilm formation by VRE isolates and spot virulence factors related to 
biofilm formation. During this study, 92 VRE isolates from clinical specimens were obtained from different 
wards in a tertiary care hospital in the southern part of Thailand.  Then, Enterococcus species were 
identified using conventional microbiological methods.  The antibiotic susceptibility patterns of the isolates 
were determined by the Kirby-Bauer disk-diffusion.  All VRE isolates were analyzed for the determination 
of biofilm-related genes and virulence genes using the multiplex PCR method and microtiter plate methods 
to assess the flexibility of biofilm formation.  Of 86 VRE isolates, 93. 5% were recognized as multidrug-
resistant VRE and 6. 5% of them were extremely resistant VRE, with the rates of resistance to ampicillin, 
imipenem, and cefoperazone reaching high levels (90–100%). It was also found that fifty of the E. faecium 
isolates were resistant to colistin.  The vanA gene was detected in all VRE isolates, whereas the vanB, 
vanC were not found in any of them.  Enterococcal surface protein (esp)  and hyaluronidase (hyl)  genes 
were present in 84 (91.3%) and 5 (5.4%), respectively. Overall, 51.1% of MDR-VRE and 23.9% of XDR-
VRE isolates were biofilm producers, respectively.  Interestingly, the clinical strain with hyl negative was 
more biofilm forming than esp positive, especially among VRE isolates.  Our findings support the role of 
biofilm formation in antimicrobial agents and demonstrate that it is affected by a combination of factors, 
not just certain esp and hyl genes in VRE strains. 
 
Keywords: Antibiotic Resistance, Biofilm, Vancomycin Resistance Enterococci, Virulence Genes 
 
Introduction 
 Enterococci are gram- positive bacteria.  It is found within humans, animals, plants, the 
environment, and are an awfully important explanation for opportunistic nosocomial infections like urinary 
tract infections [ 1] , abdomen, pelvic disease, soft tissues infectious diseases of the bloodstream, and 
valvular heart disease.  The foremost common quite infection was E.  faecalis ( 90 -95%) , followed by E. 
faecium 5-10%, while others were E. avium, E. gallinarum, E. casseliflavus, E. duransn, E. raffinosus, and 
E.  mundtii [2 ] .  Mostly, E.  faecalis and E.  faecium are cause treatment to be increasingly difficult due to 
their intrinsic and acquired resistance to several antibiotics, like ampicillin and vancomycin [3] . Additionally, 
drug resistance, enterococci usually with a high capacity to forming biofilm, which has increased the matter 
to treatment [4]. The extent of biofilm from E. faecalis was vary around 80-100% from Italy, Britain, and 
USA [5-7] , whist 42% of E. faecium isolates formed biofilm [6]. These studies found E. faecalis to possess 
more capacity than E. faecium, and the prevalence of E. faecium biofilm diverges country wide. Moreover, 
virulence factors engage in major roles within the pathogenicity of E. faecalis, and several other virulence 
factors could also be associated with E. faecalis biofilm formation. However, to date, the prevalence, and 
characteristics of biofilm formation among clinical specimens in an exceedingly tertiary care hospital, 
southern Thailand has contained any data.  The present study aim was to explore the prevalence and 
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characteristics of vancomycin-resistant E. faecium biofilm formation and to recognize the virulence factors 
associated with E. faecium biofilm formation. To our knowledge, this will be the primary study to combine 
data on biofilm formation, virulence genes, and antibiotic resistance of VRE in our region. 
 

Objectives 
 To explore the prevalence and characteristics of vancomycin-resistant E. faecium biofilm formation 
and to recognize the virulence factors associated with E. faecium biofilm formation.  
 

Methods 
Sample collection 
 From February 2011 to December 2020, 92 VRE isolates were collected from patients admitted 
to Songklanagarind Hospital in Thailand.  The Ethics Committees at the Faculty of Medicine, Prince of 
Songkla University, approved ethical approval (REC63-129-4-8). 
Bacterial identification and antimicrobial susceptibility testing 
 All isolated bacterial strains were grown overnight on tryptic soy agar plates at 3 7 °C to identify 
species using routine biochemical tests.  The disc diffusion method was used to perform antimicrobial 
susceptibility tests in accordance with the Clinical and Laboratory Standards Institute guidelines (Clinical 
and Laboratory Standards Institute (CLSI) , 2 0 1 5 ) .Each disk (Becton Dickinson, Heidelberg, Germany) 
contained ampicillin (AM, 10 µg) , cefoperazone- sulbactam ( sulperazone)  (SPZ, 75/ 30 µg) , cefotaxime 
(CTX, 30 µg), ceftazidime (CAZ, 30 µg), ceftriaxone (CRO, 30 µg), ciprofloxacin (CIP, 5 µg), colistin (DA, 
10 µg), ertapenem (ETP, 10 µg), gentamicin (GM, 10 µg), imipenem (IMP, 10 µg), meropenem (MEM, 10 
µg) , norfloxacin (NOR, 10 µg) , penicillin (P, 10 µg) , tazocin (TZP, 100/10 µg) , and vancomycin (VA, 30 
µg).At the Microbiology Unit, Department of Pathology, Faculty of Medicine, Prince of Songkla University, 
bacteria were characterized, and antibiotic susceptibility tests were performed. 
Isolation of DNA 
 Chromosomal DNA was extracted from 92 VRE isolates using the GF-1 bacterial DNA extraction 
kit (Vivantis Technologies Sdn Bhd, Selangor DE, Malaysia) according to the manufacturer's instructions. 
The purity of DNA was determined using spectrophotometry at 260 nm and the ratio of absorbance at 260 
and 280 nm (A260/A280). Agarose gel electrophoresis was used to assess the quality of the DNA. 
Species identification 
 To confirm species identification, the ddl genes (E. faecium and E. faecalis) were amplified using 
the primers listed in Table 1  under the following conditions:  initial denaturation at 9 5 °C for 1 0  minutes, 
denaturation at 95°C for 45 seconds, annealing at 54°C for 1 minute, and finally extension at 72°C for 1 
minute (35 cycles). 
Detection vancomycin resistance gene and virulence factor genes by multiplex-PCR  
 All resistant to vancomycin isolates were subjected to a multiplex PCR analysis for the detection 
of the presence of vancomycin-resistant genes and virulence genes using specific primer (Table 1). PCR 
amplification was carried out with the following thermal cycling profile: initial denaturation for 3 min at 94°C, 
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35 cycles of amplification consisting of 1 min at 94°C, 1 min at 54°C, 1 min at 72°C, and final extension 
for 5 min at 72°C. 
 
Table 1 List of PCR primers used in the study. 

Gene Primer name Oligonucleotide sequence (5’ to 3’) Product size (bp) Reference 
ddl_ E. 
faecalis 

E. faecalis ATCAAGTACAGTTAGTCT 941 Dutka-Malen S et al 1995 

  ACGATTCAAAGCTAACTG   
ddl_ E. 
faecium 

E. faecium TTGAGGCAGACCAGATTGACG 658  

  TATGACAGCGACTCCGATTCC   
rrs 16S rRNA _F GGATTAGATACCCTGGTAGTCC 320  
 16S rRNA_R TCGTTGCGGGACTTAACCCAAC   
vanA vanA+ GGGAAAACGACAATTGC 732 Bhatt, Puneet et al 2015 
 vanA- GTACAATGCGGCCGTTA   
vanB vanB+ ACGGAATGGGAAGCCGA 647  
 vanB- TGCACCCGATTTCGTTC   
vanC vanC+ ATGGATTGGTAYTKGTAT 815/827  
 vanC- TAGCGGGAGTGMCYMGTAA   
asa ASA 11 GCACGCTATTACGAACTATGA 373 Vankerckhoven V et al 

2004 
 ASA 12 TAAGAAAGAACATCACCACGA   
gel GEL 11 TATGACAATGCTTTTTGGGAT 213  
 GEL 12 AGATGCACCCGAAATAATATA   
cyt CYT I ACTCGGGGATTGATAGGC 688  
 CYT IIb GCTGCTAAAGCTGCGCTT   
esp ESP 14F AGATTTCATCTTTGATTCTTGG 510  
 ESP 12R AATTGATTCTTTAGCATCTGG   
hyl HYL n1 ACAGAAGAGCTGCAGGAAATG 276  
 HYL n2 GACTGACGTCCAAGTTTCCAA   
cpd cpd-F TGGTGGGTTATTTTTCAATTC 782 Elsner H-A et al 2000 
 cpd-R TACGGCTCTGGCTTACTA   
ebp ebpA-F AAAAATGATTCGGCTCCAGAA 101 Bourgogne A et al 2007 
 ebpA-R TGCCAGATTCGCTCTCAAAG   

 
Amplicon detection 
 DNA fragments were separated by electrophoresis in 0 .5 ×Tris-borate-EDTA on a 1 .0  % of 
agarose gel stained with SYBR Safe DNA Gel Stain and then visualized under UV light. The PCR product 
was sent to be sequenced and analyzed (BLAST). 
Biofilm detection assay  
 We performed biofilm assays according to the guidance of a method [8] with some modification. 
First, the Enterococcus pure colonies were resuspended in 1 0  mL of tryptic soy broth (TSB, HI Media, 
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India) , incubated at 37°C for 18–20  h.  Then, for each strain tested, 20  µl of bacterial suspensions was 
transferred to three wells of sterile 9 6 -well polystyrene microtiter plates containing 1 8 0  µl of TSB 
supplemented with 2% glucose. E. faecium (ATCC700221) was used as the positive control, and 200 μl  
of TSB broths was used as the negative control.  The microtiter plates were incubated for 24  h at 37 °C, 
washed with sterile phosphate-buffered solution (PBS) , dried at room temperature, and stained with 1% 
crystal violet for 30 min. The wells were washed twice with sterile deionized water and dried. Crystal violet 
dye bound to adherent cells was resuspended in 150 mL of 99% ethanol. The OD readings from respective 
wells were determined at 570 nm. by using a microtiter plate reader (Scan, Thermo Scientific, USA). The 
cut-off optical density (OD) for biofilm formation by isolates was defined as the optical density higher than 
OD570 = 0.250 (absorbance of biofilm produced by E.  faecium; ATCC 700221). All experiments were 
performed in triplicate and were evaluated by two independent researchers. 
Statistical analysis 
 Clinical data are presented as percentages (unless otherwise stated)  and median values with 
interquartile ranges (IQR). All statistical analyses were performed using SPSS Statistics version 23 (IBM 
Corporation, Armonk, New York, USA) .  Qualitative variables were compared using a t- test and Pearson 
chi-square test. The p-value of < 0.05 was considered statistically significant. 
 

Results 
 Of the 92 VRE isolates recovered from patients, 55 )59.8(%  were from females, and 37 )40.2 (%
were from males, for a female- to-male ratio of 3 :2 . Fifty percent of VRE positive patients were 65  years 
old, and the mean age was 6 4  years ( IQR, 4 2 .5–7 3 ; range, 2  months to 9 0  years) .  Among these 
isolates, 42 )45 .7 (% was obtained from the medical ward; 18 )19 .6(% , from the surgical ward; and 11 

)12 .0 (% from the intensive care unit. Urine had the highest percentage of VRE infection of 28 .3) %36( , 
followed by the stool and body fluid at 19.6) %18 ( and MSU at 10.9) %10 .( More epidemiological data are 
available in Figure 1.  
 Each VRE isolated was tested for susceptibility to different classes of antibiotic (sterile fluid, such 
as blood, and nonsterile sources, such as pus and surgical sites). Out of 92 VRE isolates, 70 (76%) were 
tested against gentamicin; 69 (75%) , against ampicillin; 59 (6%) , against imipenem and fewer than 10 
(15%), against colistin. The antibiotic susceptibility profile among 92 isolates is shown in Figure 2. 
 

 



 การประชุมวชิาการระดบัชาตเิครอืขา่ยวจิยัสถาบนัอุดมศกึษาทัว่ประเทศ ครัง้ที ่15  
วนัที ่26-28 เมษายน 2565 

631 

 

 

Figure 1 Demographic and clinical characteristics of patients with VRE at the Songklanagarind Hospital 
between February 2011 and December 2020. 

 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

Figure 2 VRE drug resistance patterns among 92 isolates. 
 

 Ninety- two VRE strains (100%) harbored the vanA gene, whereas the vanB, vanC, vanD, vanE 
and vanG were not found in any of those isolates. The esp and hyl genes were found in 84 (91.3%) and 
5 (5.4%), respectively. Nevertheless, asa (aggregation substance), gel (gelatinase), cyt (cytolysin), cpd 
(Sex pheromones in Enterococcus) , and ebp (endocarditis pili) genes were absent from all isolates. The 
amplicons of the VRE isolates and resistance-gene distribution is shown in Figure 3. 
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Figure 3 Multiplex PCR positive isolates. 

 Biofilm phenotypes accounted for 75% (n = 66), being distributed in the following categories: 5% 
(n = 5) produced strong biofilm or moderate; 11% (n = 10) produced moderate biofilm; 59% (n = 54) 
produced weak biofilm, whilst 25% of isolates (n = 23) were identified as non-biofilm producer.  
 As reported in Table 2, the analysis of mPCR-amplified virulence factors showed that the esp-
positive ( + )  VRE isolates had higher prevalence of biofilm formation than the esp-negative ( - )  isolates. 
Additionally, biofilm formation was detected more frequently in hyl-  isolates than in esp+  isolates not 
expressing each of these virulence factors. Inversely, esp+ isolates were much more likely to have biofilm 
formation than hyl-  isolates, especially biofilms categorized as strong or medium.  But no significant 
correlation was found between biofilm forming capacity and virulence factor harbored (P > 0.05). 
 
Table 2 Association of biofilm- forming capacity, antibiotic susceptibility pattern, and presence of virulence 
factor genes among VRE clinical isolates. 

Variables 
No. of isolate biofilm phenotype (%) Total P 

weak 
strong or 
moderate 

non-biofilm All positive 
  

Patterns       
XDR 18 (19.6) 4 (4.3) 4 (4.3) 22 (23.9) 26 (28.3) 0.1813 
MDR 36 (39.1) 11 (5.4) 19 (20.7) 47 (51.1) 66 (71.7) 
Total 54 (58.7) 15 (16.3) 23 (25.0) 69 (75.0) 92 (100)  
Virulence factors       
esp+  47 (51.1) 14 (15.2) 23 (25.0) 61 (96.8) 84 (91.3) 0.0875 
esp-  7 (7.6) 1 (1.1) 0 8 (12.7) 8 (8.7) 
hyl+  4 (4.3) 2 (2.2) 1 (1.1) 6 (9.5) 7 (7.6) 0.4958 
hyl-  50 (54.3) 13 (14.1) 22 (23.9) 63 (100) 85 (92.4) 
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Discussion 
 This study showed that the distribution of VRE isolates differed by the infection site.  Most of the 
clinical isolates were recovered from urine (28.3%) which is less than 30% of VRE infection reports in Taiwan 
showed that VRE infection was 94% [ 8] .  In our study, the highest number of isolates were from patients 
hospitalized in the medical ward (36. 4%) .  Differences in the frequency of VRE infection have also been 
reported in other studies. Karki et al reported that VRE infection ranged from 8% to 29% in inpatient wards 
in Australia [ 9] .  The regional differences observed in this study support the understanding that infection 
control of resistant pathogens needs to be based on local epidemiology. 
 Multidrug- resistant strains of enterococci, especially E.  faecalis and E.  faecium are serious 
problems in the treatment of patients with enterococcal infections due to improper use of antibiotics [ 10] . 
In the current study, 93.5% of VRE strains were multidrug resistant, with the remaining 6.5% being  
extensively drug- resistant (XDR)  isolates.  The prevalence of MDR in female inpatients was higher than 
male inpatients by 1.5 times.  
 The most common resistance antibiotic patterns observed were toward gentamicin (n = 70, 76%) 
and ampicillin (69, 75%). VRE isolates exhibited 98%, 50%, and 33% resistance to imipenem, ertapenem, 
and meropenem, respectively, which corresponded to some previous [11]. Our findings suggested that the 
sulperazone alternative its therapeutic effects against enterococcal infections.   
 Our investigation found that the vanA gene was present in all VRE isolates (92, 100%). This result 
is consistent with the finding of other investigators who reported the prevalence of vanA genes in VRE 
isolates was 90% in the Northwest of Iran [12], 84% in Trinidad and Tobago [13]. The vanA genotype was 
the most appeared to be clinically the most important and was capable of conferring high- levels of 
resistance to vancomycin and teicoplanin [14]. 
 In the present study, biofilm-producing strains among VRE clinical isolates were investigated. 
Clinical isolates were compared with drug resistance patterns and virulence determinants.  In this study, 
MDR-VRE isolates was 2 - folds more likely to produce biofilm formation ability higher than XDR-VRE 
isolates. The clinical isolates had carriage of virulence factors involved in biofilm formation although biofilm 
formation ability but severe pathogenic and immunity in environment infection.  
 A high occurrence of biofilm-encoding genes was found (Table 2): 87.5% (n = 70) of the isolates 
presented all two esp and hyl genes, simultaneously ( identified as esp+ /  hyl +  genotypic pattern) , while 
12.5% (n = 10) had none and considered as esp -/ hyl - pattern. In addition, isolates were divided to four 
groups based on both phenotypic and genotypic characteristics of biofilm:  biofilm positive/ gene positive 
(n = 59, 73.75%); biofilm negative/gene positive (n = 11, 13.75%); biofilm positive/gene negative (n = 8, 
1 0% ) ; biofilm negative/ gene negative (n  =   2 , 2 . 5% ) .  The multidrug- resistant of enterococci (MDR) 
phenotype accounted for 17.91% (n =  12) of the 67  biofilm producers and 20% (n =  14) of the 70 
genotypically positive isolates.  
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 Based on these findings, the esp gene facilitates the ability of VRE isolates to acquire antibiotic 
resistance genes.  The expression level of esp, which varies depending on growth conditions, varies 
constantly between VRE strains, and is associated with initial connection and biofilm formation [15].  
 

Conclusions 
 According to the findings of this study, biofilm production is an important virulence factor among 
multidrug resistant enterococci isolates. Clinicians should be on the lookout for multidrug resistant isolates 
because eradicating them is extremely difficult.  Furthermore, larger sample size studies are required to 
investigate the relationship between biofilm production and other risk factors.  To prevent any potential 
outbreak and spread of VRE in our region, infection control measures will be necessary. 
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บทคดัย่อ 
วตัถุประสงค์ของการวจิยัครัง้นี้ 1) เพื่อสรา้งระบบบรหิารจดัการเรยีนรู้ออนไลน์วชิาดนตรโีดยใชเ้ทคนิค

ของโคดายส าหรบันักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 2) เพื่อประเมนิประสทิธภิาพของระบบบรหิารจดัการเรียนรู้
ออนไลน์วิชาดนตรีตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 3) เพื่อศึกษาความคดิเห็นของผู้เชี่ยวชาญที่มตี่อระบบบรหิาร
จดัการเรยีนรู้ และ 4) เพื่อหาค่าดชันีประสิทธผิลและผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาดนตรอีอนไลน์ กลุ่มตวัอย่าง
ได้แก่ นักเรยีนระดบัประถมศกึษาปีที ่6/1 โรงเรยีนพระต าหนักสวนกุหลาบมหามงคล สงักดัส านักงานเขตพืน้ที่
การศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 40 คน ได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่มโดยใช้
หอ้งเรยีนเป็นหน่วยสุ่ม เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั คอื 1) ระบบบรหิารจดัการเรยีนรูอ้อนไลน์วชิาดนตรโีดยใชเ้ทคนคิ
ของโคดายส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 2) แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน และ 3) แบบประเมนิ
คุณภาพระบบบรหิารจดัการเรยีนรูอ้อนไลน์โดยผูเ้ชีย่วชาญ สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล คอื รอ้ยละ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสถิติทดสอบท ีผลการวจิยัพบว่า ระบบบรหิารจดัการเรยีนรู้ออนไลน์วชิาดนตรี 
โดยใช้เทคนิคของโคดายส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ 80.36/89.14  
ซึ่งสอดคล้องกับเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 และมีค่าดชันีประสิทธิผลเท่ากับ .7257 นักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบ 
การเรียนรู้ดงักล่าวมีผลสมัฤทธิท์างการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01  
ผลประเมนิคุณภาพของระบบบรหิารจดัการเรยีนรู้ออนไลน์วชิาดนตรโีดยใช้เทคนิคของโคดายจากผู้เชีย่วชาญ 
อยู่ในระดบัมาก โดยเหน็ว่าบรหิารจดัการเรยีนรูอ้อนไลน์นี้มคีวามน่าสนใจเหมาะทีจ่ะใช้กบันักเรยีน ผลการวจิยั 
ท าใหไ้ดร้ะบบบรหิารจดัการเรยีนรู้ออนไลน์วชิาดนตรสี าหรบันักเรยีนระดบัประถมศกึษาปีที ่6 ทีม่ปีระสทิธภิาพ 
ซึง่ท าใหน้ักเรยีนมพีฒันาการดา้นการเรยีนรูว้ชิาดนตรมีากยิง่ขึน้ 
 
ค าส าคญั: ระบบบรหิารจดัการเรยีนรูอ้อนไลน์  ดนตร ี เทคนิคของโคดาย  ประถมศกึษาปีที ่6  
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Abstract 
The objectives of this research were:  1)  to create the online learning management system in 

Music using Kodaly techniques for prathomsuksa6 students; 2)  to assess the effectiveness of online 
learning management system 6 students according to the 80/ 80 standard; 3)  to study the opinions of 
experts on learning with online learning management system; and 4)  to determine the effectiveness and 
achievement of learning from the online learning management system.  The sample group consisted of 
students in prathomsuksa6/1 at Pratumnak Suankularb Mahamongkol School, under the Office of Nakhon 
Pathom Primary Educational Service Area 2, academic Year 2021, 40 people through cluster random 
sampling.  The research instruments and tools included:  1)  the online learning management system in 
Music using Kodaly techniques for prathomsuksa 6 students, 2)  an achievement test in Music, and 3)  a 
platform quality assessment form by experts.  The collected data were analyzed through a statistical 
software and reported in percentage, mean, standard deviation and t- test values.  The research results 
suggested that the efficiency of developed online learning management systemin Music using Kodaly 
techniques for prathomsuksa 6 students was 80. 36/ 89. 14 which is consistent with the 80/ 80 standard 
criteria recommended by the experts. The effectiveness index of this online learning management system 
was .7257 (72.57%). The students’ achievement score was significantly higher, by comparing before and 
after using theonline learning management system, with significance level of .05. The results of the online 
learning management system quality assessment by experts was high level, the online learning 
management system was interesting and suitable for students of Music. The results of the research resulted 
in an effective online learning management system for music subjects for prathomsuksa 6 students.  This 
allows students to develop more in learning musicas well. 

 
Keywords: Online Learning Management System, Music, Kodaly Techniques, Prathomsuksa 6 Students. 
 

บทน า 
ในสถานการปัจจุบนัไดเ้กดิโรคระบาดไวรสัCOVID-19 แพร่กระจายไปทัว่โลกก่อใหเ้กดิการเปลี่ยนแปลง

กบัมนุษยใ์นหลายดา้น เช่น สุขภาพ เศรษฐกจิ สงัคม การศกึษา การใชช้วีติประจ าวนั และยงัส่งผลต่อสภาวะจติใจ 
ความเครียด และความซึมเศร้า โดยประเทศไทยเป็นอีกหนึ่งประเทศที่ได้รับผลกระทบจากโรคระบาดไวรสั 
COVID-19 เช่นเดยีวกนักบักลุ่มนานาประเทศทัว่โลก ถงึแมว้่าปัจจุบนัจะมวีคัซนีป้องกนัโควดิแลว้ แต่กย็งัมโีอกาส
ป่วยได้ เนื่องจากยงัไม่มีวคัซีนตัวใดป้องกันได้ 100% [1] ในส่วนของประเทศไทยได้มีการจดัตัง้ศูนย์บริหาร
สถานการณ์แพร่ระบาดของโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 มชีื่อว่า ศูนย์บรหิารสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคตดิ
เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เพื่อมาบริหารจัดการออกกฎระเบียบปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของประชาชนให้มีการ
เตรยีมพรอ้มกบัการรบัมอืจากผลกระทบนี้โดยการยกระดบัมาตรการป้องกนัการแพร่ระบาดของไวรสั COVID-19 
ดว้ยการรณรงค ์“อยู่บา้น หยุดเชือ้ เพื่อชาต”ิ และยงัมมีาตรการต่าง ๆ เช่นใหป้ระชาชนท างานทีบ่า้น (Work From 
Home) งดการรวมตวัเป็นกลุ่ม เว้นระยะห่าง (Social Distancing) รวมทัง้ประกาศเคอร์ฟิวส าหรบัพื้นที่ควบคุม
สูงสุดจ ากัดการเข้าออกเคหะสถาน ปิดสถานบันเทิง ร้านอาหารรวมถึงการหยุดพักการเรียนการสอน  
ในสถาบนัการศกึษาต่าง ๆ อย่างโรงเรยีน วทิยาลยั และมหาวทิยาลยัต่าง ๆ ทัว่ประเทศไทย [2] 
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เน่ืองดว้ยสถานการณ์ของโรคระบาด COVID-19 ทีไ่ดเ้ขา้มาส่งผลกระทบต่อการพฒันาประเทศ ซึง่ยงัได้
ส่งผลต่อระบบการจดัการเรยีนการสอนกล่าวคอืการเรยีนการสอนได้หยุดชะงกัลงตามประกาศมาตรการฉุกเฉิน
ของศูนย์บรหิารสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 เพื่อเป็นการป้องกนัการแพร่ระบาด 
ของโรคติดต่อชนิดนี้ให้เป็นแนวทางเดยีวกนั แต่เนื่องด้วยเทคโนโลยทีี่ก้าวหน้าของโลกปัจจุบนัทีส่ามารถสรรค์
สรา้งตวัช่วยทีใ่หร้ะบบของการเรยีนการสอนยงัสามารถด าเนินต่อไปโดยกระทรวงศกึษาธกิารไดใ้หก้ารสนับสนุน
และเปิดโอกาสใหส้ถาบนัการศกึษาไดก้ าหนดนโยบายใหผู้ส้อนไดป้รบักระบวนการเรยีนการสอนใน 5 รูปแบบ (5 
On) คอื 1) แบบ On-Site การเดนิทางมาเรยีนทีโ่รงเรยีนซึง่เหมาะส าหรบัโรงเรยีนทีม่ปีรมิาณนักเรยีนน้อยสามารถ
จดัพื้นที่แบบเวน้ระยะห่างและเขม้งวดการสวมหน้ากากอนามยัตามมาตรการด้านสาธารณสุข 2) การเรยีนแบบ  
On-Air ผ่านระบบมูลนิธกิารศกึษาทางไกลผ่านดาวเทยีม หรอื DLTV 3) การเรยีนแบบ On-Line ครูผูส้อนท าการ
สอนผ่านระบบอิเล็กทรอนิกส์ 4) การเรียนแบบ On-Demand  ผ่านระบบแอปพลิเคชนั และ 5) การเรียนแบบ  
On-Hand ครูผู้สอนเดินทางไปแจกเอกสารใบงานให้กับนักเรียนที่บ้าน อย่างไรก็ตามการเรียนการสอนทัง้  
5 รูปแบบ จะต้องได้รบัการยนิยอมจากศูนย์บริหารสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรสัโคโรนา 2019  
ของแต่ละจงัหวดัเพื่อให้สามารถจดัการเรยีนการสอนที่เหมาะสมของแต่ละพื้นที่ได้บนพื้นฐานความปลอดภยั 
ทัง้ครผููส้อนและนักเรยีนเป็นอนัดบัแรก [3] 

จากนโยบายของกระทรวงศกึษาธกิาร โรงเรยีนพระต าหนักสวนกุหลาบ มหามงคล สงักดัส านักงานเขต
พื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครปฐม  เขต 2 ซึ่งตัง้อยู่ ในพื้นที่ควบคุมสูงสุดและเข้มงวดตามประกาศ 
ในราชกจิจานุเบกษา ขอ้ก าหนดออกตามความในมาตรา 9 แห่งพระราชก าหนดการบรหิารราชการในสถานการณ์
ฉุกเฉิน พ.ศ. 2548 โดยมีรายละเอียดส าคัญคือ พื้นที่ควบคุมสูงสุดและเข้มงวด หมายถึง พื้นที่ที่มีผู้ติดเชื้อ 
เป็นจ านวนมากขยายเป็นวงกวา้งใหง้ดใชอ้าคารหรอืสถานทีเ่พื่อการจดัการเรยีนการสอน การสอบ การฝึกอบรม 
หรอืท ากิจกรรมใด ๆ ที่มผีู้เขา้ร่วมเป็นจ านวนมาก [4] จากขอ้ก าหนดดงักล่าวโรงเรยีนพระต าหนักสวนกุหลาบ 
มหามงคล จงึไดว้างแผนการจดัการเรยีนโดยส ารวจความพรอ้มของนักเรยีนและผูป้กครองแล้วจงึน ามาสรุปการ
จดัการเรยีนการสอนโดยใชก้ารเรยีนการสอนแบบ On-Demand ทุกวชิาส าหรบัผูว้จิยัไดม้กีารทดลองจดัการเรยีน
การสอนในรูปแบบ การเรียนแบบ On-Hand และ On-demand ซึ่งเป็นการเรียนรู้ผ่านแพลตฟอร์มดิจิทัล  
เช่น YouTube, Facebook Group เป็นต้น แต่พบว่า การจดัการเรยีนการสอนดว้ยวธิดีงักล่าว หากมกีารน าระบบ
บรหิารจดัการเรยีนรู้ (Learning Management System) ซึ่งเป็นระบบทีผู่้เรยีนสามารถเขา้ไปศกึษาหาความรูไ้ด้
ตลอดเวลา โดยผูส้อนจะสรา้งคลปิ ความรู ้แบบทดสอบก่อนเรยีนและแบบทดสอบหลงัเรยีนไวใ้หน้ักเรยีนศึกษา
ตามขบวนการทีไ่ดจ้ดัเรยีงไวแ้บบ Step by Step ซึ่งการวดัความรูก้่อนเรยีนผู้สอนจะประมวลผลว่าผู้เรยีนอยู่ใน
ระดบัใด หลงัจากทีไ่ดท้ าการวดัและประเมนิผลก่อนเรยีนแล้ว ผูส้อนจะใหผู้เ้รยีนเขา้สู่เนื้อหาขบวนการเรยีนการ
สอนผ่านแพลตฟอร์มที่สร้างและมีการวดัผลประเมินผลหลงัจากที่ใช้แพลตฟอร์มดงักล่าว ส าหรบัวิชาดนตรี  
เป็นวิชาที่เน้นไปทางด้านปฏิบตัิ การเรียนการสอนวิชาดนตรจีะสอน การฟัง การอ่านโน้ตตามแนวคิดทฤษฎี 
ของโคดาย (Kodaly Approach) เพราะทฤษฎขีองโคดายไดร้บัการยอมรบัจากนักดนตรศีกึษาว่าไดผ้ลดกีบัผูเ้รยีน
ในวยัเดก็ เนื่องจากทฤษฎีของโคดายมจีุดเด่นทีก่ารจดัขัน้ตอนการสอนอย่างเป็นระบบ มกีารเรยีงล าดบัว่าจะตอ้ง
สอนอะไรก่อน และมกีารใชเ้พลงพืน้เมอืงทีผู่้เรยีนเคยได้ยนิมาก่อนโดยไม่ต้องสอนมากถ้าเปรยีบเทยีบกบัเพลง
ไทย ไดแ้ก่ เพลงลอยกระทง เพลงชา้ง(พม่าเขว) หรอือาจจะเป็นเพลงสมยันิยมกไ็ด ้จุดเด่นอกีขอ้ของโคดายอยู่ที่
ความประหยดั เพราะเครื่องดนตรีหายากมีราคาแพง โคดายจึงสอนการอ่านโน้ตโดยใช้การร้องเพลงเป็นสื่อ  
ท าใหไ้ม่ต้องพึง่พาเครื่องดนตรมีากจนเกนิไป โคดายเชื่อว่าวยัเดก็ควรเริม่เรยีนดนตรจีากการรอ้งเพลงก่อนเรยีน
เครื่องดนตร ี[5-7] 
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การสอนดนตรีของโซลตาน โคดาย นักการศึกษาดนตรีและผู้ประพันธ์เพลงคนส าคัญของฮังการี  
ซึ่งมีหลักการสอนดนตรีโดยการจัดล าดับเนื้อหาและกิจกรรมดนตรีให้สอดคล้องกับพัฒนาการของผู้เรียน  
โดยมีขัน้ตอนจากง่ายไปหายาก เน้นการสอนร้องเพลงเป็นหลกั การร้องเพลงเป็นการใช้เสียงที่มอียู่แล้วตาม
ธรรมชาติซึ่งผู้เรียนคุ้นเคยอยู่แล้ว ฝึกควบคู่กับการอ่านโน้ต จนสามารถอ่านและเขยีนโน้ตดนตรีได้ โคดาย  
มคีวามคดิว่า ดนตรสี าหรบัผูเ้รยีนมคีวามส าคญัและตอ้งพฒันาเช่นเดยีวกบัภาษา เดก็ควรฟังดนตรกี่อนแสดงออก
ทางการร้องหรือการเล่น และเมื่อเขามีประสบการณ์เพียงพอก็สามารถฝึกการอ่านและเขยีนภาษาดนตรีได้  
โคดายมวีธิกีารใชส้ญัลกัษณ์มอืในกจิกรรมการสอน และใชก้ารอ่านโน้ตดว้ยระบบซอล–ฟา ซึง่มขี ัน้ตอนจากงา่ยไป
หายาก ซึ่งสามารถฝึกโสตประสาททางดนตรผีู้เรยีนได้ทัง้เรื่องจงัหวะระดบัเสยีง ท านอง และการประสานเสยีง 
โดยการรอ้งเพลงตามแบบฝึกหดัของโคดายซึ่งมกีารแบ่งเป็นระดบัขัน้ต่าง ๆ ใหเ้หมาะสมกบัผูเ้รยีน [8] การสอน
ดนตรตีามแนวคดิของโคดาย มคีวามละเอยีดอ่อน มรีะบบ มขี ัน้ตอนการสอนอย่างมาก โคดายจะสอนการวเิคราะห์
สิง่ต่าง ๆ จากบทเพลงอย่างเป็นขัน้ตอน ต่อเนื่อง ท าใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรูด้ว้ยความเขา้ใจ ดงันัน้การเลอืกสรร
บทเพลงทีใ่ชป้ระกอบการสอนจงึควรมกีฎเกณฑ ์เพื่อใหไ้ดบ้ทเพลงทีเ่หมาะสมในการใชส้อนดนตรี เพื่อใหด้นตรมีี
ประสทิธภิาพและประสทิธผิลสงูสุด [9] 

ปัญหาที่เกิดขึ้นกับการเรียนการสอนในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคระบาด COVID-19  
ที่ผู้เรียนไม่สามารถเขา้มาเรียนในห้องเรียนได้ และยงัมีอีกสองปัจจยัของปัญหา  คือ 1) ปัญหาการขาดแคลน
บุคลากรการสอนวชิาดนตร ี2) ปัญหาชัว่โมงสอนไม่เพยีงพอส าหรบัการฝึกปฏบิตัวิชิาดนตร ีจากปัญหาทีก่ล่าวมา
ทัง้หมดท าใหผู้ว้จิยัคดิทีจ่ะน าทฤษฎีของโคดายมาสรา้งในรูปแบบ LMS การบรหิารงานวชิาการจดัการเรยีนรูว้ชิา
ดนตรอีอนไลน์ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 โดยใชเ้ทคนิคของโคดาย ซึง่จะท าใหผู้เ้รยีนสามารถเรยีนรูไ้ด้
อย่างต่อเนื่องนอกเหนือจากการเรยีนในหอ้งเรยีน และนักเรยีนยงัสามารถเขา้ไปฝึกปฏิบตัิจากแพลตฟอร์มการ
สอนตามทฤษฎีโคดายที่สร้างไว้ได้ตลอดเวลา เพื่อพฒันาทกัษะทางด้านดนตรอีย่างต่อเนื่อง มกีระบวนการคดิ  
ที่เป็นขัน้เป็นตอน เสริมสร้างด้านโสตประสาท การร้อง การเคลื่อนไหวตามจงัหวะเพลง ก่อให้ เกิดการพฒันา 
ดา้นอารมณ์ สมาธแิละสตปัิญญา เหน็คุณค่าสุนทรยีภาพทางดา้นดนตร ีความงดงามในการคดิสรา้งสรรคข์องเพลง 
ในแต่ละบทเพลงของโน้ตแต่ละตัวโน้ตดังค ากล่าวจากบทประพนัธ์ในพระราชนิพนธ์แปล  เรื่อง เวนิสวาณิช  
ในพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หวัรชักาลที่ 6 ว่า “ชนใดไม่มดีนตรกีาล ในสนัดานเป็นคนชอบกลนัก” 
ดนตรมีใิช่มเีพื่อความสุนทรยี์ในอารมณ์มาสู่ผูเ้ล่นและผูฟั้งหรอืท าใหเ้กดิความเพลดิเพลนิไพเราะเสนาะหูเท่านัน้ 
ดนตรียังเป็นศาสตร์ที่มุ่งให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เสริมสร้างพื้นฐานความเป็นมนุษย์และสร้างศักยภาพในการคิด  
รวมถงึการท างานอย่างสรา้งสรรค ์
 
วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

1. เพื่อสร้างระบบบริหารจดัการเรียนรู้ออนไลน์วิชาดนตรีโดยใช้เทคนิคของโคดายส าหรบันักเรียน  
ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 

2. เพื่อประเมินประสิทธิภาพของระบบบริหารจดัการเรียนรู้ออนไลน์วิชาดนตรีตามเกณฑ์มาตรฐาน 
80/80 

3. เพื่อศกึษาความคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญทีม่ตี่อระบบบรหิารจดัการเรยีนรู ้
4. เพื่อหาค่าดชันีประสทิธผิลและผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาดนตรอีอนไลน์ 
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วิธีด าเนินการวิจยั 
การวจิยัครัง้นี้เป็นการวจิยัและพฒันา (R&D) เพื่อออกแบบและพฒันาระบบบรหิารจดัการเรยีนรูอ้อนไลน์

วชิาดนตรโีดยใชเ้ทคนิคของโคดายส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 
 1. กลุ่มตวัอย่าง (Sample) กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการศกึษาวจิยันักเรยีนในระดบัประถมศกึษา ภาคเรยีน 
ที่ 1 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนพระต าหนักสวนกุหลาบมหามงคล สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษานครปฐมเขต 2 จ านวน 40 คนได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยใช้
หอ้งเรยีนเป็นหน่วยสุ่มสุ่มเป็นกลุ่ม จ านวน 1 หอ้งเรยีน จากประชากรทัง้หมด 6 หอ้งเรยีน 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย (1) ระบบบรหิารจดัการเรยีนรูอ้อนไลน์
วชิาดนตรโีดยใชเ้ทคนิคของโคดายส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 (2) แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการ
เรียน (3) แบบประเมินคุณภาพของรูปแบบโดยผู้เชี่ยวชาญ โดยศึกษาจากงานวิจยัของพงษ์ศักดิ ์ผกามาศ  
และปรางทิพย์ เสยกระโทก [10] การสร้างและตรวจสอบเครื่องมอืที่เป็นแบบสอบถามจะเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 
เพื่อตรวจสอบความตรงเชงิเนื้อหา (Content Validity) ตลอดจนความเหมาะสมของภาษาและการใชถ้้อยค าแล้ว
น าไปทดลองใช ้จากนัน้น ามาทดสอบหาค่าความเทีย่งโดยใชสู้ตรสมัประสทิธิอ์ลัฟาของครอนบาช (Cronbach’s 
Alpha Coefficient) และหาค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้โดยหาค่า Item Total Correlation ได้ค่าความเชื่อมัน่เท่ากบั 
.905 

3. ขัน้ตอนการด าเนินการวิจยั (Research Step) ประกอบดว้ย 4 ขัน้ตอน ดงันี้ 
ขัน้ตอนท่ี 1 การศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูล เพื่อน าข้อมูลมาวิเคราะห์และสังเคราะห์ระบบบริหาร

จดัการเรยีนรูอ้อนไลน์วชิาดนตรโีดยใชเ้ทคนิคของโคดายส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ซึ่งมขี ัน้ตอนย่อย
ดงันี้ 

ขัน้ที ่1 ศกึษาขอ้มูลจากเอกสารและรูปแบบทีเ่กี่ยวขอ้งกบัระบบบรหิารจดัการเรยีนรูอ้อนไลน์วชิาดนตรี
โดยใชเ้ทคนิคของโคดายส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 โรงเรยีนพระต าหนักสวนกุหลาบ มหามงคล 

ขัน้ที่ 2 รวบรวมความคดิเห็นของผู้เชี่ยวชาญวชิาดนตรใีนระดบัประถมศกึษา จ านวน 5 คน โดยการ
สมัภาษณ์ (Interview Method) จากการเลอืกผูเ้ชีย่วชาญแบบเจาะจง เพื่อก าหนดประเดน็เนื้อหาใหส้อดคล้องกบั
รายวชิา 

ขัน้ที่ 3 รวบรวมความคดิเหน็จากผู้เชีย่วชาญด้านระบบไอซทีแีละนวตักรรมทางการศกึษา โดยใช้การ
สมัภาษณ์แบบไม่มโีครงสรา้ง (Unstructured Interview) จากการเลอืกผูเ้ชีย่วชาญแบบเจาะจงน าขอ้มลูทีร่วบรวม
ไดจ้ากขัน้ที ่1 ถงึ 3 มาวเิคราะหแ์ละสงัเคราะหส์รุปเป็นภาพรวมของระบบบรหิารจดัการเรยีนรูอ้อนไลน์วชิาดนตรี
โดยใชเ้ทคนิคของโคดายส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ทีพ่งึประสงค ์

ขัน้ตอนท่ี 2 การออกแบบและพฒันา เพื่อการออกแบบและพฒันาระบบบรหิารจดัการเรยีนรูอ้อนไลน์
วิชาดนตรีโดยใช้เทคนิคของโคดายส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้จากการศึกษา วิเคราะห์  
และสงัเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากขัน้ตอนที่ 1 โดยจะท าการสร้างแบบจ าลองระบบบริหารจดัการเรียนรู้ออนไลน์ 
วชิาดนตรโีดยใชเ้ทคนิคของโคดายส าหรบันักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6ในลกัษณะฐานขอ้มลูและเวบ็ไซตโ์ดยจะ
ท าการประยุกต์ใช้ซอฟต์แวร์ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการออกแบบและพัฒนาระบบ  ได้แก่ (1) LMS Module  
(2) Moodle (3) Web Page Programming และ (4) e-Learning (Microsoft Office, Adobe Acrobat, OBS Studio  
และ Canva) 
 ขัน้ตอนท่ี 3 การทดลองใช้ เพื่อทดลองใชร้ะบบบรหิารจดัการเรยีนรู้ออนไลน์วชิาดนตรโีดยใช้เทคนิค
ของโคดายส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 รวมถงึการพฒันาระบบใหส้อดคล้องกบัรูปแบบของระบบที่ได้ 
ในขัน้ตอนที ่2 
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 ขัน้ตอนท่ี 4 การประเมินผลและปรบัปรงุ ในขัน้ตอนนี้เพื่อพจิารณาผลการทดลองใชง้านจรงิและการ
ปรบัปรุงทีไ่ดจ้ากขัน้ตอนที ่3 โดยการน าเอาระบบมาใชก้บัการจดัการเรยีนรูว้ชิาดนตรอีอนไลน์ตามรูปแบบที่ได้
ออกแบบไว้ จากนัน้ค านวณค่าดชันีประสทิธผิลและผลสมัฤทธิท์างการเรยีนรวมถึงประเมินคุณภาพของระบบ 
โดยผู้เชี่ยวชาญ โดยใช้วิธีสัมภาษณ์แบบเฉพาะเจาะจง (Focused Interview) ผู้เชี่ยวชาญด้านระบบไอซีท ี
และนวตักรรมทางการศกึษา จ านวน 10 คน เพื่อการปรบัปรุงประสทิธภิาพของระบบใหด้ขีึน้และจดัท ารายงาน
ผลการวจิยัฉบบัสมบูรณ์ 

4. ขัน้ตอนการสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเรียนการสอน โดยการประยุกต์ใช้กระบวนการแบบจ าลอง 
ADDIE ซึง่มขี ัน้ตอนส าคญั ไดแ้ก่  

  (1) ศกึษาหลกัสตูร/รายวชิาและวเิคราะหเ์น้ือหารายวชิาดนตร ี
  (2) ก าหนดจุดประสงคก์ารเรยีนรูเ้พื่อก าหนดขอบขา่ยเนื้อหาในแต่ละหน่วยการเรยีน  
  (3) ก าหนดรปูแบบในการน าเสนอเน้ือหา  
  (4) เขยีนผงังาน (Flowchart) บทเรยีนออนไลน์เพื่อก าหนดช่องทางการสื่อสารภายใน  
  (5) ออกแบบ Storyboard ตามโครงสรา้งแบบล าดบัชัน้โดยใชเ้ทคนิคของโคดาย  
  (6) พฒันารปูแบบโดยใช ้LMS Tool Box และโปรแกรมคอมพวิเตอร ์ 
  (7) น าระบบไปทดลองใชแ้ละปรบัปรุงแกไ้ข  
  (8) ประเมนิคุณภาพและหาประสทิธภิาพของระบบ 
5. การด าเนินการวิจยั 
1) สถานที่ท าการทดลอง ได้แก่ โรงเรียนพระต าหนักสวนกุหลาบ มหามงคล อ าเภอพุทธมณฑล  

จงัหวดันครปฐม 
2) การเตรยีมการทดลอง ไดแ้ก่ (1) ขออนุญาตเกบ็รวบรวมขอ้มูลและทดลองใชร้ะบบ (2) เตรยีมระบบ 

ที่พฒันาแล้วใส่ไว้ในเว็บไซต์ LMS Online ส่งข้อมูลขึ้นเครื่องแม่ข่าย และทดสอบการใช้งาน และ (3) เตรียม
สถานที ่คอมพวิเตอร ์อุปกรณ์เชื่อมต่อ และก าหนดเวลาทีท่ าการทดลอง  

3) การด าเนินการทดลอง โดยการน าระบบที่ผ่านการประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญแล้วไปทดลองใช้  
เพื่อประเมินหาประสิทธิภาพโดยมีการทดลองตามรูปแบบ ดังนี้ (1) ทดลองแบบหนึ่งต่อหนึ่ง (One to One 
Testing) ทดลองกบันักเรยีนทีเ่คยเรยีนวชิานี้มาก่อนโดยใชก้ารสุ่มอย่างง่าย จ านวน 3 คน ประเมนิประสทิธภิาพ 
E1/E2 หาขอ้บกพร่องและน าไปปรบัปรุงแก้ไข (2) ทดลองกลุ่มย่อย (Small Group Testing) ทดลองกบันักเรยีน 
ทีล่งทะเบยีนเรยีนวชิานี้มาก่อนโดยใชก้ารสุ่มอย่างงา่ย จ านวน 9 คน ประเมนิประสทิธภิาพ E1/E2 หาขอ้บกพร่อง
และน าไปปรบัปรุงแก้ไข และ (3) ทดลองภาคสนาม (Field Testing) โดยเลอืกนักเรยีนกลุ่มเป้าหมาย จ านวน 40 
คน ซึ่งด าเนินการตามล าดบั ดงันี้ (1) ทดสอบก่อนเรยีน (Pretest) โดยให้นักเรยีนทดสอบจากแบบทดสอบวดั
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนทีม่ ี2 หน่วยการเรยีน บทเรยีนละ 10 ขอ้ (2) ให้นักเรยีนเรยีนโดยใชรู้ปแบบการเรยีนรู้ 
และสื่อการสอน (3) ใหผู้เ้รยีนท าแบบฝึกหดัจากรปูแบบการเรยีนรูแ้ละสื่อการสอน จ านวน 10 ขอ้ และ (4) ทดสอบ
หลังเรียน (Posttest) โดยให้นักเรียนทดสอบจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน จ านวน 40 ข้อ  
และประเมนิประสทิธภิาพ E1/E2 ในภาพรวม 

6. การวิเคราะห์ข้อมูล  
ผูว้จิยัน าขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการวจิยัไปวเิคราะหด์ว้ยโปรแกรมคอมพวิเตอร ์โดยด าเนินการดงันี้  
1) ระบบบรหิารจดัการเรยีนรูอ้อนไลน์วชิาดนตรโีดยใชเ้ทคนิคของโคดายส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษา

ปีที ่6 ประกอบดว้ย  
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1.1) การประเมนิคุณภาพระบบบรหิารจดัการเรยีนรูอ้อนไลน์วชิาดนตรโีดยใชเ้ทคนิคของโคดายส าหรบั
นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ตามความคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญ จ านวน 15 คน โดยใชเ้กณฑ์การประเมินแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั มเีกณฑ์การแปลความหมายจะเป็นดงันี้  4.21-5.00 หมายถึง ประสทิธภิาพอยู่ 
ในระดบัมากทีสุ่ด 3.41-4.20 หมายถงึ ประสทิธภิาพอยู่ในระดบัมาก 2.61-3.40 หมายถงึ ประสทิธภิาพอยู่ในระดบั
ปานกลาง 1.81-2.60 หมายถงึ ประสทิธภิาพอยู่ในระดบัน้อย และ 1.00-1.80 หมายถงึ ประสทิธภิาพอยู่ในระดบั
น้อยทีสุ่ดโดยทีช่่วงความกวา้งของอนัตรภาคชัน้ก าหนดไดจ้ากสตูร = (5-1)/5 = 0.8 

1.2) การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของระบบบริหารจดัการเรียนรู้ออนไลน์วิชาดนตรีโดยใช้เทคนิค 
ของโคดายส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ได้แก่ (1) หาค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
ของคะแนน และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ซึง่ไดจ้ากแบบทดสอบแต่ละหน่วยการเรยีนและคะแนนวดัผลสมัฤทธิห์ลงั
การเรยีน (2) หาประสทิธภิาพตามเกณฑ์ 80/80 (3) หาดชันีประสทิธผิล (4) วเิคราะห์เปรยีบเทยีบวดัผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนก่อนเรยีนและหลงัเรยีนโดยใชส้ถติ ิt-test และ (5) วเิคราะห์ความคดิเหน็ของผูบ้รหิารสถานศกึษา  
ครู ผู้เชี่ยวชาญ ที่มีต่อการเรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการดังกล่าว โดยหาค่าเฉลี่ย (x̅)  
และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D) และน าค่าเฉลี่ยไปเปรยีบเทยีบกบัเกณฑท์ีต่ัง้ไว ้โดยใชเ้กณฑก์ารประเมนิแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั  

2) สถิติที่ใชใ้นการหาคุณภาพของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรยีน ได้แก่ (1) ค่าอ านาจจ าแนก 
(Discrimination) โดยใช้วิธีวิเคราะห์ตามแบบอิงเกณฑ์ของ Brennan (2) ค่าระดับความยาก (Difficulty)  
(3) ค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบแต่ละข้อ โดยใช้สูตร IOC (4) ค่าความเชื่อมัน่ (Reliability)  
ของแบบทดสอบ โดยใชส้ตูร KR20 ของคเูดอร ์รชิารด์สนั (Kuder – Richardson)  

 

𝐵 =
𝑈

𝑛1
−

𝐿

𝑛2
 ,  𝑃 =

𝑅𝑢+𝑅𝑙

2𝑓
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𝑛
,  𝑟𝑡𝑡 =

𝑘

𝑘−1
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∑𝑝𝑞

𝑠2
) 

 
3) สถติทิีใ่ชใ้นการหาค่าดชันีประสทิธผิล โดยใชว้ธิขีอง กูดแมน เฟรทเชอร ์และ ชไนเดอร ์ 
 

ค่าดชันีประสทิธผิล =
รอ้ยละของผลรวมของคะแนนหลงัเรยีน− รอ้ยละของผลรวมของคะแนนกอ่นเรยีน

100 − รอ้ยละของผลรวมของคะแนนกอ่นเรยีน
 

 

4) การหาประสทิธภิาพของรูปแบบการจดัการเรยีนการสอนตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 โดยใชสู้ตรใน
การค านวณ  

𝐸1 =
∑𝑋

𝑛
×100

𝐴
, 𝐸2 =

∑𝑋

𝑛
×100

𝐵
 

 
5) เปรยีบเทยีบความแตกต่างของคะแนนผลการทดสอบก่อนเรยีนกบัหลงัเรยีนโดยใช ้t-test (Dependent 

Samples) โดยใชส้ตูรในการค านวณ 

𝑡 =
∑𝐷

√
𝑛∑𝐷2(∑𝐷)2

(𝑛−1)
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ผลการวิจยั 
จากการศึกษาวิจยัเรื่อง “การพฒันาระบบบริหารจดัการเรียนรู้ออนไลน์วิชาดนตรีโดยใช้เทคนิคของ 

โคดายส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6” สามารถแสดงผลการวจิยัและการวเิคราะห์ขอ้มูลตามวตัถุประสงค์
ดงันี้ 

1. ผลการสร้างระบบบรหิารจดัการเรยีนรู้ออนไลน์วชิาดนตรโีดยใชเ้ทคนิคของโคดายส าหรบันักเรยีน 
ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ท าใหไ้ดร้ะบบบรหิารจดัการเรยีนรู้ออนไลน์ทีส่อดคล้องกบักลุ่มสาระการเรยีนรูว้ชิาดนตร ี
ในระดับประถมศึกษาผู้วิจยัได้สร้างการเรียนรู้ออนไลน์ในรูปแบบ LMS ท าให้นักเรียนสามารถเข้าไปศึกษา 
หาความรูใ้นวชิาดนตรโีดยใชเ้ทคนิคของโคดายใน LMS ท าใหเ้กดิการเรยีนรูบ้นเครอืค่ายอนิเทอรเ์น็ตโดยเป็นการ
สร้างความรู้ที่อยู่นอกเหนือจากห้องเรียนซึ่งเข้ากับการจดัการเรียนการสอนในช่วงสถานการปัจจุบนัที่มีการ  
แพร่ระบาดของเชื้อไวรสั COVID-19 ทัง้ยงัเป็นการส่งเสรมิการศกึษาในศตวรรษที ่21 ด้านทกัษะไอซีทอีีกดว้ย  
การออกแบบและพฒันาตามวธิกีารที่ได้น าเสนอมานี้สามารถมัน่ใจได้ในเรื่องคุณภาพที่เพยีงพอส าหรบัการน า
ระบบบริหารจดัการเรียนรู้ออนไลน์วิชาดนตรีโดยใช้เทคนิคของโคดายส าหรบันักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6  
ทีพ่ฒันาขึน้นี้ไปใชง้านไดจ้รงิส าหรบันักเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 

2. ผลการประเมนิประสทิธภิาพของระบบบรหิารจดัการเรยีนรูอ้อนไลน์วชิาดนตรโีดยใชเ้ทคนิคของโค
ดายส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 พบว่า ระบบนี้มี
ประสทิธภิาพ 80.36/89.14 หมายความว่า ระบบบรหิารจดัการเรยีนรูอ้อนไลน์วชิาดนตรโีดยใชเ้ทคนิคของโคดาย
ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ที่พัฒนาขึ้นท าให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้เท่ากับร้อยละ 80.36  
และมีประสิทธิภาพทางการเรียนรู้ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้เรียนเท่ากับร้อยละ 89.14 จึงเป็นไป 
ตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 ตามความมุ่งหมายในการวจิยัทีต่ัง้ไว ้

3. ผลการศกึษาเพื่อประเมนิความคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญทีม่ตี่อระบบบรหิารจดัการเรยีนรูอ้อนไลน์วชิา
ดนตรโีดยใชเ้ทคนิคของโคดายส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 พบว่า คุณภาพของระบบทีพ่ฒันาขึน้นี้เฉลี่ย
อยู่ในระดบัระดบัมาก (x̅=4.12, S.D.=0.76) โดยมคีวามคดิเหน็เฉลี่ยอยู่ในระดบัมากทุกด้าน ได้แก่ ด้านเนื้อหา 
ในการน าเสนอ (x̅=4.05, S.D.=0.78) ดา้นเทคนิคกระบวนการออกแบบ (x̅=4.03, S.D.=0.79) และดา้นทศันคติ 
(x̅=4.34, S.D.=0.69) 

4. ผลการหาค่าดชันีประสทิธผิล (The Effectiveness Index) ของระบบบรหิารจดัการเรยีนรูอ้อนไลน์วชิา
ดนตรโีดยใชเ้ทคนิคของโคดายส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ทีผู่ว้จิยัพฒันาขึน้เท่ากบั .7257 (72.57%) 
และผลการหาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักเรยีนทีเ่รยีนดว้ยระบบบรหิารจดัการเรยีนรูอ้อนไลน์วชิาดนตรโีดยใช้
เทคนิคของโคดายส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 มคีะแนนเฉลี่ยก่อนเรยีนเท่ากบั 28.15 จากคะแนนเตม็ 
40 คิดเป็นร้อยละ 80.36 และคะแนนเฉลี่ยหลงัเรียนเท่ากับ 35.65 จากคะแนนเต็ม 40 คิดเป็นร้อยละ 89.14  
เมื่อน าคะแนนเฉลี่ยทีไ่ดไ้ปทดสอบดว้ย t-test (t=-28.26) พบว่าคะแนนหลงัเรยีนสูงกว่าคะแนนก่อนเรยีนอย่างมี
นัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 แสดงดงัตารางที ่1 
 
ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบผลสมัฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนระหว่างก่อนเรียนกับหลงัเรียนด้วยระบบบรหิาร
จดัการเรยีนรูอ้อนไลน์วชิาดนตรโีดยใชเ้ทคนิคของโคดายส าหรบันักเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 

ผลสมัฤทธ์ิ n x̅ S.D. t p-value 
ก่อนเรยีน 40 28.15 0.615 -28.26 .005 
หลงัเรยีน 40 35.65 0.578 

*มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
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ตัวอย่างระบบบริหารจัดการเรียนรู้ออนไลน์วิชาดนตรีโดยใช้เทคนิคของโคดายส าหรับนักเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีที ่6 โรงเรยีนพระต าหนักสวนกุหลาบมหามงคล แสดงดงัภาพที ่1 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 ตวัอย่างระบบบรหิารจดัการเรยีนรูอ้อนไลน์วชิาดนตรโีดยใชเ้ทคนิคของโคดาย 
ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 

 

อภิปรายผลการวิจยั 
จากการศึกษาวิจยัเพื่อพฒันาระบบบริหารจดัการเรียนรู้ออนไลน์วชิาดนตรีโดยใช้เทคนิคของโคดาย

ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 สามารถอภปิรายผลในประเดน็ส าคญัต่อไปนี้ 
1. ผลการทดสอบหาประสิทธิภาพของระบบบริหารจัดการเรียนรู้ออนไลน์วิชาดนตรีโดยใช้เทคนิค 

ของโคดายส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ทีพ่ฒันาขึน้มปีระสทิธภิาพเท่ากบั 80.36/89.14 หมายความว่า 
ระบบนี้ท าให้นักเรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้เท่ากับร้อยละ 80.36 และมีประสิทธิภาพทางการเรียนรู้หรือ
ประสิทธิภาพของสื่อการสอนในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้เรียนเท่ากับ ร้อยละ 89.14 แสดงว่าระบบ 
ที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 สามารถช่วยให้นักเรียนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ความก้าวหน้าทางการเรยีนวชิาดนตรไีด้เพิม่ขึ้น ซึ่งสอดคล้องกบังานวจิยัของสุรยิะ วชริวงศ์ไพศาล และคณะ  
[11-12] และทีเ่ป็นเช่นน้ีเน่ืองจาก 
 1.1 ระบบบริหารจัดการเรียนรู้ออนไลน์วิชาดนตรีโดยใช้เทคนิคของโคดายส าหรับนักเรียน 
ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ที่พัฒนาขึ้นมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนดไว้ เพราะผู้วิจ ัยพัฒนา
กระบวนการจดัการเรียนรู้อย่างเป็นระบบตัง้แต่การศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้กระบวนการแบบจ าลอง 
ADDIE การออกแบบเนื้อหาเกี่ยวกับดนตรอีาศยัขัน้ตอนการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคของโคดายผ่านกระบวนการ
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บริหารจัดการเรียนรู้ซึ่งผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาแล้วปรับปรุงแก้ไขการเขียนผังงาน  
หลงัจากนัน้ไดผ้่านการตรวจสอบจากผู้เชีย่วชาญด้านการออกแบบและผลติโปรแกรมคอมพวิเตอร์ แล้วจงึน าไป
ทดลองกับกลุ่มตวัอย่างเพื่อประเมนิคุณภาพและประสิทธภิาพแล้วน าผลที่ได้มาปรบัปรุงแก้ไข ซึ่งเป็นวิธีการ
ด าเนินการผลติสื่อและรปูแบบการเรยีนรูต้ามกระบวนการของการวจิยัและพฒันา (R&D) และการอาศยั LMS Tool 
Box ของการสรา้งเนื้อหาและส่วนปฏสิมัพนัธใ์นรายวชิาดนตร ีซึ่งสอดคล้องกบัวธิกีารของปรชัญนันท ์นิลสุข [13] 
และสอดคล้องกบังานวจิยัของพงษ์ศกัดิ ์ผกามาศ และปรางทพิย์ เสยกระโทก [10] และสุรยิะ วชริวงศ์ไพศาล  
และคณะ [11] ดังนัน้ผู้เรียนจึงมีความเข้าใจในการเรียนรู้ เรื่องการขบัร้องเพลงควบคู่กับการอ่านโน้ตเพลง 
ในระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 มากยิง่ขึน้ 
 1.2 ระบบบริหารจัดการเรียนรู้ออนไลน์วิชาดนตรีโดยใช้เทคนิคของโคดายส าหรับนักเรียน 
ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ทีพ่ฒันาขึน้ ผูว้จิยัไดศ้กึษากรอบแนวคดิในการพฒันาจากแนวคดิ [9] ในการออกแบบ LMS 
ตามขัน้ตอน ดังนี้  1) การวิเคราะห์เนื้อหาวิชา 2) การออกแบบรูปแบบการเรียนรู้ตามเทคนิคของโคดาย  
ไดแ้ก่ (1) ระบุปัญหาการเรยีนทีต่้องการวเิคราะห์ (2) การรวบรวมและประมวลผลขอ้มูล (3) พฒันาแนวทางการ
แก้ปัญหาทีเ่ป็นไปได ้(4) น าแนวทางแกปั้ญหาไปทดสอบ และ (5) เลอืกรูปแบบการเรยีนทีด่ทีีสุ่ดไปใชห้าค าตอบ 
3) การก าหนดกจิกรรมร่วมและการประมวลความรู้ 4) การเรยีนการสอนดว้ยรูปแบบและช่องทางการสื่อสารทีจ่ดั
ไว้ และ 5) การทดสอบหาประสิทธิภาพของรูปแบบการเรยีนรู้โดยพจิารณาจากคะแนนวดัผลสมัฤทธิท์างการ
เรยีนและคะแนนแบบฝึกหดัทา้ยบท โดยสอดคลอ้งกบัรปูแบบการพฒันาระบบ 
 1.3 ระบบบริหารจัดการเรียนรู้ออนไลน์วิชาดนตรีโดยใช้เทคนิคของโคดายส าหรับนักเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีที่ 6 ที่พฒันาขึ้นมรีะบบสนับสนุนการจดัการเรยีนรูแ้ละการตรวจสอบว่าผู้เรยีนบรรลุผลลพัธ์การ
เรยีนรู้ที่ก าหนดทัง้ทางด้านเนื้อหา การค้นคว้า การประมวลความรู้การสนทนา การคดิเชงิวพิากษ์และการหา
บทสรุปร่วมกนั โดยสอดคล้องกบังานวจิยัของสุรยิะ วชริวงศไ์พศาล และคณะ [11] และอดุลย์ ไชยเสนา และคณะ 
[14] ที่พบว่ารูปแบบการพฒันาการจดัการเรียนรู้ที่ดีต้องสามารถท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้จริงแม้อยู่ใน
สถานการณ์ทีต่อ้งเรยีนรูด้ว้ยตนเองกต็าม 

2. ค่าดชันีประสทิธผิลของระบบบรหิารจดัการเรยีนรูอ้อนไลน์วชิาดนตรโีดยใชเ้ทคนิคของโคดายส าหรบั
นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 มคี่าเท่ากบั .7257 หมายความว่าหลงัการเรยีนดว้ยรูปแบบการเรยีนรูน้ี้มคีะแนน
เพิ่มขึ้นคิดเป็นร้อยละ 72.57 โดยสอดคล้องกับงานวิจยัของสุริยะ วชิรวงศ์ไพศาล และคณะ [11] และอดุลย์  
ไชยเสนา และคณะ [14] ที่เป็นเช่นนี้เพราะสื่อนี้มรีูปแบบการน าเสนอที่เหมอืนกบัการเรยีนกบัครูผู้สอนโดยตรง  
มีการเพิ่มความเข้าใจโดยใช้กระบวนการเทคนิคของโคดาย มีทัง้ตัวอกัษร กราฟิก ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว  
และมลัตมิเีดยี ท าใหผู้เ้รยีนสนุกสนานไปกบัการเรยีนรู ้ไม่รูส้กึเบื่อ และใหข้อ้มูลป้อนกลบัเพื่อเสรมิแรงโดยอาศยั
แนวคดิจากทฤษฎีแรงจูงใจของมาโลนที่ว่า “รูปแบบการเรยีนการสอนได้ออกแบบใหม้กีิจกรรมและสถานการณ์ 
ที่ท้าทายให้ผู้เรียน โดยมีเป้าหมายการเรียนรู้เชิงวิพากษ์ ผู้เรียนเกิดจินตนาการเป็นตัวกระตุ้น การน าเสนอ  
ทีแ่ปลกใหม่สามารถดงึดูดความสนใจอยู่ตลอดเวลา ท าใหผู้เ้รยีนเกดิความอยากรูอ้ยากเหน็ในลกัษณะของความ
ตอ้งการทีจ่ะเรยีนรูส้ิง่ทีแ่ปลกใหม่ รวมถงึการสรา้งสมรรถนะการเรยีนรูท้ีส่อดคลอ้งกบัทกัษะของผูเ้รยีนในศตวรรษ
ที ่21 จากเหตุผลดงักล่าวจงึท าใหผู้เ้รยีนมคีวามรูแ้ละเขา้ใจวชิาดนตรมีากยิง่ขึน้ 

3. การประเมนิความคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญทีม่ตี่อการเรยีนดว้ยระบบบรหิารจดัการเรยีนรูอ้อนไลน์วชิา
ดนตรโีดยใช้เทคนิคของโคดายส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 พบว่า ผู้เชี่ยวชาญมคีวามคดิเหน็ต่อการ
เรยีนการสอนวชิาดนตรอีอนไลน์โดยใช้เทคนิคของโคดายด้านเนื้อหาในการน าเสนออยู่ในระดบัมาก (x̅=4.05, 
S.D.=0.78) แสดงว่าผูเ้ชีย่วชาญมคีวามพอใจตอ่เนื้อหาทีน่ ามาสรา้งการบรหิารงานวชิาการจดัการเรยีนรูว้ชิาดนตรี
ออนไลน์โดยใชเ้ทคนิคของโคดาย ซึ่งสอดคล้องกบังานวจิยัของพงษ์ศกัดิ ์ผกามาศ และปรางทพิย์ เสยกระโทก 
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[10] สุรยิะ วชริวงศ์ไพศาล และคณะ [11] และอดุลย์ ไชยเสนา และคณะ [14] ดา้นเทคนิคกระบวนการออกแบบ 
ก็อยู่ในระดับมาก (x̅=4.03, S.D.=0.79) แสดงว่ากระบวนการออกแบบสามารถสร้างรูปแบบการเรียนรู้ที่มี
ประสทิธภิาพ และดา้นทศันคตกิอ็ยู่ในระดบัมากเช่นกนั (x̅=4.34, S.D.=0.69) 

 
สรปุผลการวิจยั  

จากการศึกษาวิจยัเพื่อพฒันาระบบบริหารจดัการเรียนรู้ออนไลน์วชิาดนตรีโดยใช้เทคนิคของโคดาย
ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 สามารถสรุปประเดน็ทีส่อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารวจิยัไดด้งันี้ 

1. สรปุผลการวิจยั  
1.1 ผลการพัฒนาระบบบริหารจดัการเรียนรู้ออนไลน์วิชาดนตรีโดยใช้เทคนิคของโคดายส าหรบั

นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ตามวธิกีารทีไ่ดน้ าเสนอมานี้สามารถมัน่ใจไดใ้นเรื่องคุณภาพทีเ่พยีงพอส าหรบัการ
น าระบบบรหิารจดัการเรยีนรูอ้อนไลน์วชิาดนตรโีดยใชเ้ทคนิคของโคดายทีพ่ฒันาขึน้นี้ไปใชง้านไดจ้รงิส าหรบัการ
เรยีนดนตรอีอนไลน์ของนักเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 

1.2 ผลการประเมนิประสทิธภิาพของระบบบรหิารจดัการเรยีนรู้ออนไลน์วชิาดนตรโีดยใชเ้ทคนิคของ 
โคดายส าหรบันักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 พบว่า ระบบนี้มี
ประสทิธภิาพ 80.36/89.14 หมายความว่าระบบบรหิารจดัการเรยีนรูอ้อนไลน์วชิาดนตรโีดยใชเ้ทคนิคของโคดาย
ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ที่พัฒนาขึ้นท าให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้เท่ากับร้อยละ 80.36  
และมีประสิทธิภาพทางการเรียนรู้ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้เรยีนเท่ากับร้อยละ 89.14 จึงเป็นไปตาม
เกณฑม์าตรฐาน 80/80 ตามความมุ่งหมายในการวจิยัทีต่ัง้ไว ้

1.3 ผลการศกึษาเพื่อประเมนิความคดิเหน็ของผู้เชีย่วชาญที่มตี่อระบบบรหิารจดัการเรยีนรู้ออนไลน์
วชิาดนตรโีดยใชเ้ทคนิคของโคดายส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 พบว่า คุณภาพของระบบทีพ่ฒันาขึน้นี้
เฉลี่ยอยู่ในระดบัระดบัมากโดยมคีวามคิดเห็นเฉลี่ยอยู่ในระดบัมากทุกด้าน ได้แก่ ด้านเนื้อหาในการน าเสนอ 
ดา้นเทคนิคกระบวนการออกแบบและดา้นทศันคต ิ

1.4 ผลการหาค่าดชันีประสทิธผิลของระบบบรหิารจดัการเรยีนรูอ้อนไลน์วชิาดนตรโีดยใชเ้ทคนิคของ 
โคดายส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 ที่ผู้วจิยัพฒันาขึ้นเท่ากบั .7257 และผลการหาผลสมัฤทธิท์างการ
เรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยระบบบริหารจดัการเรียนรู้ออนไลน์วิชาดนตรีโดยใช้เทคนิคของโคดายส าหรับ
นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 มคีะแนนเฉลี่ยก่อนเรยีนเท่ากบั 32.15 จากคะแนนเตม็ 40 คดิเป็นรอ้ยละ 80.36 
และคะแนนเฉลี่ยหลงัเรยีนเท่ากบั 35.65 จากคะแนนเต็ม 40 คดิเป็นร้อยละ 89.14 เมื่อน าคะแนนเฉลี่ยที่ได้ไป
ทดสอบด้วย t-test (t=-16.79) พบว่าคะแนนหลงัเรยีนสูงกว่าคะแนนก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั 
.05 
  ดงันัน้สามารถสรุปโดยภาพรวมได้ว่า จากการศึกษาวจิยัเรื่อง“การพฒันาระบบบริหารจดัการเรียนรู้
ออนไลน์วชิาดนตรโีดยใชเ้ทคนิคของโคดายส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6” เป็นการจดัองคป์ระกอบทีจ่ะท า
ใหก้ารเรยีนการสอนดนตรเีกดิประสทิธภิาพ ซึ่งองค์ประกอบดงักล่าวจ าเป็นอย่างยิง่ทีจ่ะต้องออกแบบใหม้คีวาม
สอดคล้องกบัสถานการณ์ปัจจุบนั สามารถปรบัเปลี่ยนให้เหมาะกบัผู้เรยีนได้ ทัง้นี้ควรประเมนิความพร้อมของ
องคป์ระกอบต่าง ๆ เพื่อน าไปสู่การประยุกตใ์ชก้บัการเรยีนการสอนแบบออนไลน์ใหม้คีวามเหมาะสม ระบบบรหิาร
จดัการเรยีนรูอ้อนไลน์วชิาดนตรโีดยใชเ้ทคนิคของโคดายส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 6 ตามวธิกีารทีไ่ด้
น าเสนอมานี้ สามารถมัน่ใจไดใ้นเรื่องคุณภาพทีเ่พยีงพอส าหรบัการน ากระบวนการและรูปแบบการเรยีนรูน้ี้ไปใช้
งานได้จริงส าหรบัการเรียนรู้วิชาดนตรีของนักเรียนระดบัประถมศึกษาปีที่ 6 โดยสามารถเป็นต้นแบบให้กับ
สถานศกึษาอื่นในระดบัการศกึษาขัน้พืน้ฐานเพื่อการน าไปใชแ้ละพฒันาสมรรถนะการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนวชิาดนตรี
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ใหด้ยีิง่ขึน้รวมถงึการสรา้งองค์กรแห่งนวตักรรมทางการศกึษาและการเรยีนรู้เชงิดจิทิลัทีเ่หมาะสมส าหรบักับการ
จดัการเรยีนการสอนในศตวรรษที ่21 ส าหรบัการศกึษาขัน้พืน้ฐานในประเทศไทย 

2. ข้อเสนอแนะ  
2.1 ข้อเสนอแนะส าหรบัการน าผลการวิจยัไปใช้และพฒันา เพื่อให้ระบบบริหารจดัการเรียนรู้

ออนไลน์วชิาดนตรโีดยใชเ้ทคนิคของโคดายส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 มปีระสทิธภิาพและประสทิธผิล
มากยิง่ขึน้ ควรพจิารณาถงึวธิกีารน าไปใชแ้ละพฒันาประกอบดว้ย  

(1) เนื้อหาของบทเรียนต้องสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ตามมาตรฐานของหลักสูตร  
รวมถงึการอาศยัเทคนิคการเรยีนรูท้ีเ่หมาะสมและสอดคลอ้งกบัเนื้อหาวชิาดนตร ี 

(2) บอกจุดประสงคก์ารเรยีนรูแ้ละกระบวนการน าไปสู่การเรยีนรูก้บัผูเ้รยีนอย่างชดัเจน  
(3) การออกแบบโครงสร้างและวางแผนเส้นทางการเข้าถึงการเรียนรู้ที่ดีโดยมีการตรวจสอบ

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนเป็นระยะ ๆ  
(4) มรีะบบตรวจสอบว่าผูเ้รยีนบรรลุผลลพัธ์การเรยีนรูต้ามทีก่ าหนดรวมถงึการสรา้งระบบตดิตาม

หรอืแจง้เตอืนเป็นบางโอกาส  
(5) ต้องให้ผู้เรียนเรียนรู้แบบ Non-Linear Approach, Active Learning และ Blended Learning 

โดยการผสานวธิกีารเรยีนรูใ้หผู้เ้รยีนสามารถเขา้ใจเน้ือหาอย่างถ่องแท ้ 
(6) จดัใหม้แีบบฝึกปฏบิตัอิย่างสม ่าเสมอเพื่อใหเ้กดิความช านาญ 
(7) การเลอืกใช้ซอฟต์แวร์ที่เกี่ยวขอ้งกบัเนื้อหารายวชิาดนตรทีี่เหมาะสมเพื่อเพิม่ศกัยภาพการ

เรยีนรูอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ 
 2.2 ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป ประกอบดว้ย 
  (1) ควรมกีารน าระบบนี้ไปทดลองใชก้บัผูเ้รยีนจากสถานศกึษาอื่นในระดบัชัน้เดยีวกนั จะท าใหไ้ด้
ขอ้มูลเชงิลกึทัง้ในเชงิปรมิาณและคุณภาพส าหรบัการน ามาปรบัปรุงระบบทีจ่ะใชเ้ป็นสื่อการเรยีนรู้ใหไ้ดม้าตรฐาน
มากยิง่ขึน้ 
   (2) ควรมกีารวจิยัและพฒันาระบบนี้ใหม้อีงคป์ระกอบทีจ่ะใชเ้ป็นสื่อการเรยีนรูม้าตรฐานมากยิง่ขึน้ 
จะท าใหไ้ดข้อ้มูลเชงิลกึเพื่อน ามาปรบัปรุงระบบการบรหิารจดัการเรยีนรู้ในรายวชิาใหม้ปีระสทิธภิาพและพฒันา
ผลสมัฤทธิก์ารเรยีนรูข้องผูเ้รยีนใหส้งูขึน้ 
   (3) ควรมีการวิจัยและพัฒนาแพลตฟอร์มดิจิทัลโดยอาศัยรูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสาน 
(Blended Learning) ทีส่ามารถท าใหผู้เ้รยีนในลกัษณะออนไลน์มคีวามรูส้กึและจนิตนาการเชงิบวกมากยิง่ขึน้โดย
การพฒันามลัตมิเีดยีทีด่งึดดูความสนใจของผูเ้รยีนระดบัประถมศกึษาใหด้ขีึน้  
   (4) ควรมกีารวจิยัและพฒันาแพลตฟอรม์การจดัการเรยีนการสอนรายวชิาอื่น ๆ เพิม่ขึน้อกีเพื่อเป็น
การเพิม่ทรพัยากรการเรยีนรูส้มยัใหม่รวมถงึการใชเ้ป็นเครื่องมอืส าหรบัการเรยีนการสอนนอกเหนือจากหอ้งเรยีน 
และเป็นการเรยีนการสอนทีมุ่่งไปสู่การจดัการเรยีนรูใ้นศตวรรษที ่21 
 
กิตติกรรมประกาศ 

บทความวจิยัฉบบันี้ได้รบัทุนสนับสนุนการวจิยัและตีพมิพ์เผยแพร่จากวทิยาลยันวตักรรมการจัดการ 
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บทคดัย่อ 
วตัถุประสงค์ของการวจิยัครัง้นี้ 1) เพื่อออกแบบและสร้างแพลตฟอร์มดจิทิลัส าหรบัการเรยีนการสอน

ออนไลน์ด้วยเทคนิคการเรยีนรู้ด้วยตนเองวชิานาฏศลิป์ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4 2) เพื่อประเมิน
ประสทิธภิาพของแพลตฟอร์มดจิทิลัตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 3) เพื่อศกึษาความคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญทีม่ตี่อ
การเรยีนดว้ยแพลตฟอร์มดจิทิลั และ 4) เพื่อหาค่าดชันีประสทิธผิลและผลสมัฤทธิท์างการเรยีนจากแพลตฟอร์ม
ดิจิทัล กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4/1 โรงเรียนวัดอ้อมน้อย (มิตรครูราษฎร์รังสรรค์)  
สงักดัส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาสมุทรสาคร ปีการศกึษา 2564 จ านวน 35 คน ไดม้าจากการสุ่ม 
แบบกลุ่มโดยใชห้อ้งเรยีนเป็นหน่วยสุ่ม เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 1) แพลตฟอร์มดจิทิลัส าหรบัการเรยีนการสอน
ออนไลน์ดว้ยเทคนิคการเรยีนรูด้ว้ยตนเองวชิานาฏศลิป์ 2) แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน และ 3) แบบ
ประเมินคุณภาพของแพลตฟอร์มโดยผู้เชี่ยวชาญ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสถิติทดสอบที ผลการวิจยัพบว่า แพลตฟอร์มดิจทิลัส าหรบัการเรียนการสอน
ออนไลน์ด้วยเทคนิคการเรียนรู้ด้วยตนเองวิชานาฏศิลป์ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่  4 พัฒนาขึ้น 
มปีระสิทธิภาพ 80.96/81.68 ซึ่งสอดคล้องกับเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 และมีค่าดชันีประสิทธิผลเท่ากับ .8012 
ผู้เรียนที่เรียนด้วยแพลตฟอร์มดงักล่าวมีผลสมัฤทธิท์างการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ  
ทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการประเมินคุณภาพของแพลตฟอร์มจากผู้เชี่ยวชาญอยู่ในระดับมาก โดยเห็นว่า
แพลตฟอรม์นี้เหมาะทีจ่ะใชก้บัผูเ้รยีนวชิานาฏศลิป์ผลการวจิยัท าใหไ้ดแ้พลตฟอรม์ทีส่ามารถน าไปใชไ้ดจ้รงิ ซึง่ท า
ใหผู้เ้รยีนมพีฒันาการดา้นการเรยีนรูเ้กีย่วกบัวชิานาฏศลิป์ตามทีไ่ดอ้อกแบบไว ้

 
ค าส าคญั: แพลตฟอรม์ดจิทิลั  การเรยีนการสอนออนไลน์  เทคนิคการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง  นาฏศลิป์  
ประถมศกึษาปีที ่4 
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Abstract 
The objectives of this research were:  1)  to design and create the digital platform for teaching-

learning with self-study techniques in Thai Classical Dance for prathomsuksa 4 students; 2) to assess the 
effectiveness of the digital platform according to the 80/80 standard; 3) to study the opinions of experts on 
learning with the digital platform; 4)  to determine the effectiveness and achievement of learning from the 
digital platform.  The sample group consisted of students prathomsuksa in 4/ 1 at Wat Om Noi School 
(Mitkru Ratrangsan)  under the Samut Sakhon Primary Education Service Area Office Samut Sakhon 
Province, academic Year 2021, 35 people through cluster random sampling. The research instruments and 
tools included: 1) a digital platform for online teaching-learning using self-study techniques in Thai Classical 
Dance, 2) an achievement test, and 3) a platform quality assessment form by experts. The collected data 
were analyzed through a statistical software and reported in percentage, mean, standard deviation and t-
test values.  The research results suggested that the efficiency of developed digital platform for teaching-
learning with self-study techniques in Thai Classical Dance for prathomsuksa 4 students was 80.96/81.86 
which is consistent with the 80/80 standard criteria recommended by the experts. The effectiveness index 
of this learning management platform was . 8012 ( 80. 12% ) .  The students’  achievement score was 
significantly higher, by comparing before and after using the digital platform, with significance level of .05. 
The results of the platform quality assessment by experts are very high, the platform suitable for students 
of Thai Classical Dance.  The results of the research provide a practical platform for prathomsuksa 4 
students which enables learners to develop their learning about Thai Classical Dance subjects as designed.  
 
Keywords: Digital Platform, Online Teaching-Learning, Self-Study Techniques, Thai Classical Dance, 
Prathomsuksa 4 Students. 
 

บทน า 
พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศรมหาภูมิพลอดุยเดชบรมนาถบพิตร

พระราชทานแก่คณะนาฏศิลป์จากกรมศิลปากรเมื่อวันที่  27 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2513 ความตอนหนึ่งว่า  
“ค าว่า วฒันธรรมนี่จะแปลว่าอะไรกแ็ลว้แต่จะตคีวาม ความจรงิแปลว่าความเจรญิกา้วหน้าแต่วฒันธรรมในทีน่ี้กจ็ะ
บ่งถงึว่ามคีวามเจรญิมาชา้นานต่อเนื่องมาและจนกระทัง่ฝังอยู่ในสายเลอืด แต่ถา้เราไปแสดงตนว่ามวีฒันธรรมวา่มี
ฝีมอืเท่านัน้เองกไ็ม่พอ ตอ้งแสดงว่าวฒันธรรมของเราอยู่ในสายเลอืด วฒันธรรมไทยมคีวามอ่อนโยนกต็อ้งเป็นคน
อ่อนโยนทัง้ในเวลาแสดงทัง้นอกเวลาแสดงวฒันธรรม หมายถงึว่าเป็นคนทีม่คีวามคดิสงูดว้ย อย่างเราบอกว่าคนนี้
มีวฒันธรรมหรือคนที่ไม่มีวฒันธรรมหมายความว่า คนนี้หยาบคายหรือคนนี้อ่อนโยนมีความสุภาพเรียบร้อย 
กแ็สดงความสุภาพเหมอืนกนัใหเ้ห็นว่าความสุภาพอ่อนโยนนัน้อยู่ในเลอืดของคนไทย” นาฏศลิป์ไทยเป็นมรดก
ทางวฒันธรรมที่ส าคญัอย่างหนึ่งในการช่วยด ารงรกัษาปลูกฝังการสร้างจติส านึกสร้างการคุณค่าแห่งภูมปัิญญา
ความเป็นไทยในระบบการศกึษาของไทยในบรรดาศลิปะทัง้ปวงที่แสดงออกซึ่งเอกลกัษณ์แห่งชาติและยงัเป็น
เครื่องมือวดัความเป็นมาของประวตัิศาสตร์ได้อย่างดียิ่งนัน้คือ “นาฏศิลป์” ซึ่งนับว่าเป็นศิลปะที่โดดเด่นที่สุด  
ทีส่ามารถแสดงออกดว้ยตวัเองหากจะพจิารณาถงึแก่นและเนื้อแทข้องนาฏศลิป์ไทยกน็ับว่าเป็นอกีภาษาหนึ่งทีใ่ช้
อธบิายเรื่องราวต่าง ๆ ที่สามารถสื่อใหเ้กิดความเขา้ใจไดท้นัทมีคีวามละมุนละไมและสร้างความพงึพอใจแก่ผูท้ี่
ได้รบัรู้รบัฟังมาก [1] ดงันัน้นาฏศิลป์ไทยจึงมีบทบาทและความส าคญัต่อการแสดงความเป็นเอกลกัษณ์ของ  
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ชาตไิทยซึง่เป็นสิง่ทีค่วรค่าต่อการเรยีนรูห้ลกัวธิเีบือ้งตน้ของนาฏศลิป์ไทยเพื่อเป็นการเพิม่พนูมรดกทางวฒันธรรม 
ทีเ่ป็นของคนไทยใหค้วรค่าแก่การอนุรกัษ์ความเป็นไทยมากยิง่ขึน้ 

กระทรวงศกึษาธกิารตระหนักถงึความส าคญัในการสบืต่อเอกลกัษณ์ของชาตไิทยจงึบรรจุสาระนาฏศลิป์
ไวใ้นกลุ่มสาระศลิปะโดยมุ่งใหผู้เ้รยีนเกดิความรูค้วามเขา้ใจการคดิทีเ่ป็นเหตุเป็นผลรวมถงึวถิทีางศลิปะภูมปัิญญา
ท้องถิ่นและรากฐานทางวฒันธรรมผู้เรียนจะมีจิตใจงดงามมีสุนทรียภาพรับรู้อย่างพินิจพิเคราะห์เห็นคุณค่า
ความส าคญัของศลิปะธรรมชาตสิิง่แวดล้อมตลอดจนศลิปวฒันธรรมอนัเป็นมรดกทางภูมปัิญญาของคนไทยและที่
ส าคัญอย่างยิ่งคือผู้เรียนมีจินตนาการสร้างสรรค์สามารถค้นพบศกัยภาพความสนใจของตนเองเป็นพื้นฐาน  
ในการศกึษาต่อหรอืประกอบอาชพี [2] อีกทัง้นาฏศลิป์ยงัช่วยให้ผู้เรยีนมคีวามคดิรเิริม่สร้างสรรค์มจีนิตนาการ 
ทางศิลปะชื่นชมความงาม มีสุนทรียภาพทางด้านนาฏศลิป์ที่มคีุณค่าส่งผลคุณภาพชวีติมนุษย์และยงัสามารถ
พฒันาผู้เรยีนในด้านต่าง ๆ ได้แก่ ร่างกาย สติปัญญา จิตใจ อารมณ์ และสงัคม ตลอดจนเสรมิสร้างให้ผู้เรยีน 
มคีวามกล้าแสดงออกเชื่อมัน่ในตนเองเป็นพืน้ฐานในการศกึษาหรอืประกอบอาชพีนาฏศลิป์จงึจดัเป็นกลุ่มสาระ
หนึ่งทีมุ่่งส่งเสรมิใหผู้เ้รยีนทุกคนได้เรยีนรู้เสรมิสรา้งพืน้ฐานความเป็นมนุษย์และสรา้งศกัยภาพในการคดิในการ
ท างานอย่างสรา้งสรรค ์
 พระราชบญัญตักิารศกึษาแห่งชาต ิ(ฉบบัที่ 3) พ.ศ. 2553 หมวด 9 เทคโนโลยเีพื่อการศกึษามาตรา 65 
ได้ก าหนดไว้ว่า “ให้มกีารพฒันาบุคลากรทัง้ด้านผู้ผลติและผู้ใชเ้ทคโนโลยเีพื่อการศกึษาเพื่อให้มคีวามสามารถ  
และทกัษะในการผลติรวมทัง้การใชเ้ทคโนโลยทีีเ่หมาะสมมคีุณภาพและประสทิธภิาพ” [3] ซึง่สอดคลอ้งกบัประกาศ
กระทรวงศกึษาธกิารที่ได้ระบุว่าก าหนดนโยบายการจดัการศกึษาของกระทรวงศกึษาธกิารปีงบประมาณ  2564-
2565 ไว้ดงันี้ 1) การปรบัปรุงหลกัสูตรและกระบวนการเรียนรู้ให้ทนัสมยัและทนัต่อการเปลี่ยนแปลงของโลก  
ในศตวรรษที่ 21 โดยมุ่งพฒันาผูเ้รยีนทุกระดบัการศกึษาใหม้คีวามรูท้กัษะและคุณลกัษณะทีเ่หมาะสมกบับรบิท
สงัคมไทย 2) การพฒันาคุณภาพและประสทิธภิาพครแูละอาจารย์ในระดบัการศกึษาขัน้พืน้ฐานและอาชวีศกึษาให้
มสีมรรถนะทางภาษาและดจิทิลั เพื่อให้ครูและอาจารย์ได้รบัการพฒันาใหม้สีมรรถนะทัง้ด้านจดัการเรยีนรู้ดว้ย
ภาษาและดิจิทัลสามารถปรับวิธีการเรียนการสอนและการใช้สื่อทันสมัยและมีความรับผิดชอบต่อผลลัพธ์ 
ทางการศกึษาทีเ่กดิกบัผูเ้รยีน 3) การปฏริูปการเรยีนรูด้ว้ยดจิทิลัผ่านแพลตฟอร์มการเรยีนรู้ดว้ยดจิทิลัแห่งชาติ 
(NDLP) และการส่งเสรมิการฝึกทกัษะดจิทิลัในชวีติประจ าวนัเพื่อให้มหีน่วยงานรบัผิดชอบพฒันาแพลตฟอร์ม  
การเรยีนรูด้ว้ยดจิทิลัแห่งชาตทิีส่ามารถน าไปใชใ้นกระบวนการการจดัเรยีนรูท้ีท่นัสมยัและเขา้ถงึแหล่งเรยีนรู้ได้
อย่างกว้างขวางผ่านระบบออนไลน์และการน าฐานข้อมูลกลางทางการศึกษามาใช้ประโยชน์ในการพัฒนา
ประสิทธิภาพการบริหารและการจดัการศกึษา[4]นอกจากนี้ใช้สื่อการสอนทางคอมพวิเตอร์และระบบออนไลน์ 
ทีส่ามารถอธบิายเนื้อหาแสดงภาพประกอบรวมถงึการเคลื่อนทีข่องภาพหรอืวิดโีอซึ่งท าใหผู้เ้รยีนไดเ้ขา้ใจและได้
เห็นถึงส่วนที่เกดิการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ตามระบบการจดัการเรยีนรู้ (Learning Management System : LMS) 
สมยัใหม่การมรีะบบการจดัการเรยีนรู้และสื่อการสอนออนไลน์ยงัสามารถที่จะให้ผู้เรยีนสามารถเรยีนรู้ได้อย่าง
อสิระโดยใหผ้ลยอ้นกลบัไดอ้ย่างอสิระและมปีระสทิธภิาพสามารถตอบสนองต่อผูเ้รยีนไดอ้ย่างรวดเรว็ซึ่งจะท าให้
ผูเ้รยีนไดท้ราบผลการเรยีนรูข้องตนเองประโยชน์ของระบบจดัการเรยีนรูอ้อนไลน์ทีเ่หน็ไดช้ดัเจนกค็อืสามารถช่วย
เพิม่แรงจงูใจใหแ้ก่ผูเ้รยีนไดโ้ดยการออกแบบโปรแกรมใหม้ภีาพและเสยีงมลัตมิเีดยีและสามารถโตต้อบกบัผูเ้รยีน
ไดอ้ย่างรวดเรว็ [5] 

หลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนวดัอ้อมน้อย (มิตรครูราษฎร์รังสรรค์) กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  
สาระนาฏศิลป์มีมาตรฐานการเรียนรู้ 2 มาตรฐาน คือ 1) เข้าใจและแสดงออกทางนาฏศิลป์อย่างสร้างสรรค์
วิเคราะห์วิพากษ์วิจารณ์คุณค่านาฏศิลป์ถ่ายทอดความรู้สึกความคิดอย่างอิสระชื่นชมและประยุกต์ใช้ในชีวิต  
ประจ าวนั และ 2) เขา้ใจความสมัพนัธร์ะหว่างนาฏศลิป์ประวตัศิาสตรแ์ละวฒันธรรมเหน็คุณค่าของนาฏศลิป์ทีเ่ป็น
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มรดกทางวฒันธรรมภูมปัิญญาทอ้งถิน่ภูมปัิญญาไทยและสากล ซึ่งก าหนดใหผู้เ้รยีนมคีวามรู้ความเขา้ใจและกลา้
แสดงออกทางนาฏศลิป์ไดอ้ย่างสรา้งสรรคเ์หน็คุณค่าของนาฏศลิป์ทีเ่ป็นมรดกทางวฒันธรรมภูมปัิญญาทอ้งถิน่ภูมิ
ปัญญาไทยดังนัน้ในการจดัการเรียนการสอนวิชานาฏศิลป์จึงพัฒนาและเสริมสร้างผู้เรียนให้กล้าแสดงออก  
ทางนาฏศลิป์ไดอ้ย่างถูกตอ้งและเหน็คุณค่าของนาฏศลิป์ทีเ่ป็นมรดกทางวฒันธรรมแต่ในการจดัการเรยีนการสอน
วิชานาฏศิลป์สาหรับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 พบว่า มีการจัดชัว่โมงเรียนส าหรบัวิชานาฏศิลป์เพียง  1 ชัว่โมง 
ต่อสปัดาห์ซึง่อาจเป็นปัญหาทีส่่งผลใหก้ารจดัการเรยีนไม่เป็นไปตามมาตรฐานการเรยีนรูป้ระกอบกบัสถานการณ์
การแพร่ระบาดของโรคไวรสัโคโรน่า (COVID-19) ในปัจจุบนัส่งผลใหก้ารจดัการเรยีนการสอนวชิานาฏศลิป์ซึง่เป็น
วิชาที่ต้องฝึกทกัษะการปฏิบตัิท่าร าของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่  4 จากประสบการณ์ในการจดัการเรียน 
การสอนของผูว้จิยัพบว่า เมื่อนักเรยีนไม่สามารถฝึกปฏบิตัิอย่างสม ่าเสมอจะส่งผลใหท้กัษะการเรยีนรูไ้ม่เป็นไป
ตามมาตรฐานที่ก าหนดหลายตัวชี้ว ัดโดยเฉพาะตัวชี้ว ัดที่ว่าด้วยนักเรียนเข้าใจและแสดงออกทางนาฏศิลป์  
อย่างสร้างสรรค์วิเคราะห์วิพากษ์วิจารณ์คุณค่านาฏศิลป์ถ่ายทอดความรู้สึกความคิดอย่างอิสระชื่นชม 
และประยุกต์ใชใ้นชวีติประจ าวนัอกีทัง้ยงัไม่สอดคล้องกบัทกัษะการเรยีนรูใ้นศตวรรษที่ 21 “ทีน่ักเรยีนรูจ้กัรูเ้รยีน 
ท าความเขา้ใจสงัเกตและหาเหตุผลดว้ยตนเองครคูอยเป็นทีป่รกึษา” [6] 

จากความเป็นมาและความส าคญัของปัญหาดงักล่าวท าใหผู้้วจิยัสนใจพฒันาแพลตฟอร์มดจิทิลัส าหรบั
การจดัการเรยีนการสอนออนไลน์ดว้ยเทคนิคการเรยีนรูด้ว้ยตนเองวชิานาฏศลิป์ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษา  
ปีที ่4 สงักดัส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาสมุทรสาครจงัหวดัสมุทรสาคร โดยใชว้ธิกีารวจิยัและพฒันา 
(Research and Development : R&D) ซึ่งเป็นการประยุกต์ใช้นวตักรรมและเทคโนโลยีทางการศึกษามาเป็น
เครื่องมอืเสรมิในการจดัการเรยีนการสอนในรายวชิาดงักล่าวท าใหผู้เ้รยีนรูจ้กัการแสวงหาค าตอบจากแหล่งความรู้
ต่าง ๆ ดว้ยตนเองอนัเป็นผลใหเ้กดิพฤติกรรมทีฝั่งแน่นเมื่อผูเ้รยีน “เรยีนรูว้่าจะเรยีนรูไ้ดอ้ย่างไร (Learn How to 
Learn)” อกีทัง้จะเป็นการปรบัเปลี่ยนกระบวนการเรยีนรูโ้ดยใชก้ระบวนการจดัการเรยีนการสอนบนเครอืข่ายการ
เรียนรู้ออนไลน์บนอินเทอร์เน็ตโดยคาดหวังว่าแพลตฟอร์มดิจิทัลส าหรับการจดัการเรียนการสอนออนไลน์ 
ที่พฒันาขึ้นจะเป็นแพลตฟอร์มต้นแบบทีช่่วยใหผู้้เรยีนวชิานาฏศลิป์ได้เรยีนรู้ด้วยตนเองเพื่อส่งเสรมิสมรรถนะ 
แห่งการเรยีนรูแ้ละปฏบิตัดิว้ยตนเองซึง่ตอบสนองต่อความตอ้งการของผูเ้รยีนไดอ้ย่างถูกตอ้งตามแผนการจดัการ
เรยีนรูน้าฏศลิป์ไทยสาหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 และเพื่อเป็นแนวทางในการพฒันาความรูใ้หแ้พร่หลาย
ในแวดวงการศกึษาทีม่กีารเรยีนการสอนทีใ่ชร้ะบบไอซทีแีละนวตักรรมทางการศกึษาต่อไป 
 

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
1. เพื่อออกแบบและสรา้งแพลตฟอรม์ดจิทิลัส าหรบัการเรยีนการสอนออนไลน์ดว้ยเทคนิคการเรยีนรู้ดว้ย

ตนเองวชิานาฏศลิป์ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4   
2. เพื่อประเมนิประสทิธภิาพของแพลตฟอรม์ดจิทิลัตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 
3. เพื่อศกึษาความคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญทีม่ตี่อการเรยีนดว้ยแพลตฟอรม์ดจิทิลั 
4. เพื่อหาค่าดชันีประสทิธผิลและผลสมัฤทธิท์างการเรยีนจากแพลตฟอรม์ดจิทิลั 

 

วิธีด าเนินการวิจยั 
การวจิยัครัง้นี้เป็นการวจิยัและพฒันา (R&D) เพื่อออกแบบและพฒันาแพลตฟอรม์ดจิทิลัส าหรบัการเรยีน

การสอนออนไลน์ดว้ยเทคนิคการเรยีนรูด้ว้ยตนเองวชิานาฏศลิป์ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4   
1. กลุ่มตวัอย่าง (Sample) กลุ่มตัวอย่างใช้ในการวจิยัในครัง้นี้เป็นนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่  4/1                        

ปีการศึกษา 2564 จ านวน 35 คน โรงเรียนวัดอ้อมน้อย (มิตรครูราษฎร์รังสรรค์) สังกัดส านักงานเขตพื้นที่



การประชุมวชิาการระดบัชาตเิครอืขา่ยวจิยัสถาบนัอุดมศกึษาทัว่ประเทศ ครัง้ที ่15 
วนัที ่26-28 เมษายน 2565 

 

653 
 

การศกึษาประถมศกึษาสมุทรสาครจงัหวดัสมุทรสาครได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 
โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม ได้กลุ่มตัวอย่างเป็นห้องเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 1 ห้องเรียน  
จากประชากรทัง้หมด 6 หอ้งเรยีน 

2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย (1) แพลตฟอร์มดจิทิลัส าหรบัการ
เรียนการสอนออนไลน์ด้วยเทคนิคการเรียนรู้ด้วยตนเองวิชานาฏศิลป์ส าหรบันักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่  4  
(2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน (3) แบบประเมินคุณภาพของแพลตฟอร์มโดยผู้เชียวชาญ  
การสร้างและตรวจสอบเครื่องมอืที่เป็นแบบสอบถามจะเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบความตรงเชงิเนื้อหา
เน้ือหา (Content Validity) ตลอดจนความเหมาะสมของภาษาและการใชถ้้อยค าแลว้น าไปทดลองใช ้จากนัน้น ามา
ทดสอบหาค่าความเที่ยงโดยใช้สูตร Cronbach’s Alpha Coefficient และหาค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้โดยหาค่า  
Item Total Correlation ไดค้่าความเชื่อมัน่ของแบบสอบถามทัง้ฉบบัเท่ากบั .926 

3. ขัน้ตอนการด าเนินงานการวิจยั ประกอบดว้ย 4 ขัน้ตอน ดงันี้ 
ขัน้ตอนท่ี 1 การศึกษาและวิเคราะห์ เพื่อน าขอ้มูลมาหารูปแบบการพฒันาแพลตฟอร์มดจิทิลัส าหรบั

การเรยีนการสอนออนไลน์ดว้ยเทคนิคการเรยีนรู้ดว้ยตนเองวชิานาฏศลิป์ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่  4 
ซึง่มขี ัน้ตอนย่อยดงันี้ ข ัน้ที ่1 ศกึษาขอ้มลูจากเอกสารและรปูแบบทีเ่กีย่วขอ้งกบัการพฒันาการบรหิารแพลตฟอร์ม
ดจิทิลัส าหรบัการเรยีนการสอนออนไลน์ด้วยเทคนิคการเรยีนรู้ด้วยตนเองวชิานาฏศลิป์ ขัน้ที่ 2 รวบรวมความ
คดิเห็นของผู้เชี่ยวชาญวชิานาฏศลิป์ไทย จ านวน 5 คน โดยการสมัภาษณ์ (Interview Method) จากการเลอืกผู้
เชียวชาญแบบเจาะจง เพื่อก าหนดประเด็นให้สอดคล้องกับรายวิชาและ ขัน้ที่ 3 รวบรวมความคิดเห็น 
ของผู้เชี่ยวชาญด้านระบบไอซีทีและนวัตกรรมทางการศึกษา โดยใช้การสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง 
(Unstructured Interview) จากการเลือกผู้เชี่ยวชาญแบบเจาะจงน าข้อมูลที่รวบรวมได้จากขัน้ที่ 1 ถึง 3  
มาวเิคราะห์และสงัเคราะห์สรุปเป็นภาพรวมของแพลตฟอร์มดจิทิลัส าหรบัการเรยีนการสอนออนไลน์ดว้ยเทคนิค
การเรยีนรูด้ว้ยตนเองวชิานาฏศลิป์ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4 ทีพ่งึประสงค ์ 

ขัน้ตอนท่ี 2 การออกแบบและพฒันา เพื่อการออกแบบและสรา้งแพลตฟอรม์ดจิทิลัทีไ่ดจ้ากการศกึษา 
วเิคราะห ์และสงัเคราะหข์อ้มลูทีไ่ดจ้ากขัน้ตอนที ่1 โดยท าการสรา้งแบบจ าลองแพลตฟอรม์ดจิทิลัส าหรบัการเรยีน
การสอนออนไลน์ดว้ยเทคนิคการเรยีนรูด้ว้ยตนเองวชิานาฏศลิป์ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4 ในลกัษณะ
ฐานข้อมูลและเว็บไซต์ โดยจะท าการประยุกต์ซอฟต์แวร์ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการออกแบบและพฒันาระบบ  
ไดแ้ก่ (1) LMS Module (2) Module (3) Web Page Programming และ (4) e-Learning (Microsoft Office, Adobe 
Acrobat, OBS และ Canva) 

ขัน้ตอนท่ี 3 การทดลองใช้ เพื่อทดลองใช้งานแพลตฟอร์มดจิิทลัส าหรบัการเรียนการสอนออนไลน์ 
ด้วยเทคนิคการเรียนรู้ด้วยตนเองวิชานาฏศิลป์ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่  4 รวมถึงการพัฒนา
กระบวนการใหส้อดคลอ้งกบัรปูแบบของแพลตฟอรม์ทีไ่ดใ้นขัน้ที ่2 

ขัน้ตอนท่ี 4 การประเมินผลและปรบัปรงุ ในขัน้ตอนนี้เพื่อพจิารณาผลการทดลองใชง้านจรงิและการ
ปรบัปรุงทีไ่ดจ้ากขัน้ตอนที ่3 โดยน าเอาแพลตฟอรม์มาใชส้ าหรบัการเรยีนการสอนออนไลน์ดว้ยเทคนิคการเรยีนรู้
ด้วยตนเองวชิานาฏศลิป์ตามรูปแบบทีไ่ด้ออกแบบไว้ ท าการค านวณค่าดชันีประสทิธผิลและผลสมัฤทธิท์างการ
เรียนออนไลน์ด้วยเทคนิคการเรียนรู้ด้วยตนเองวิชานาฏศิลป์ รวมถึงประเมินคุณภาพของแพลตฟอร์ม 
โดยผูเ้ชีย่วชาญ โดยใชว้ธิสีมัภาษณ์แบบเจาะจง (Focused Interview) ผูเ้ชีย่วชาญดา้นระบบไอซทีแีละนวตักรรม
ทางการศกึษา จ านวน 10 คน เพื่อการปรบัปรุงประสทิธภิาพของแพลตฟอรม์ใหด้ขีึน้และจดัท ารายงานผลการวจิยั
ฉบบัสมบูรณ์  
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4. ขัน้ตอนการสร้างแพลตฟอร์มท่ีใช้ในการเรียนการสอน ได้แก่ (1) ศึกษาหลักสูตร/รายวิชา 
และวเิคราะหเ์นื้อหารายวชิานาฏศลิป์ ตามหลกัสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐานพุทธศกัราช 2551 (2) ก าหนด
จุดประสงค์การเรียนรู้เพื่อก าหนดขอบข่ายเนื้อหาในแต่ละหน่วยการเรียน (3) ก าหนดรูปแบบในการน าเสนอ
เนื้อหาเกี่ยวกับวิชานาฏศิลป์ (4) เขยีนผงังาน (Flowchart) บทเรียนออนไลน์เพื่อก าหนดช่องทางการสื่อสาร
ภ า ย ใ น 
(5) ออกแบบ Storyboard ตามโครงสร้างแบบล าดบัชัน้โดยใช้เทคนิคการเรยีนรู้ด้วยตนเอง (6) พฒันารูปแบบ 
โดยใช ้LMS Tool Box และโปรแกรมคอมพวิเตอร์ (7) น าระบบไปทดลองใชแ้ละปรบัปรุงแก้ไข และ (8) ประเมนิ
คุณภาพและหาประสทิธภิาพของระบบ 

5. ขัน้ตอนการด าเนินการทดลองและเกบ็ข้อมูล 
   1) สถานที่ท าการทดลอง ได้แก่ โรงเรียนวัดอ้อมน้อย (มิตรครูราษฎร์รังสรรค์) ต าบลอ้อมน้อย  

อ าเภอกระทุ่มแบน จงัหวดัสมุทรสาคร 
   2) การเตรียมการทดลอง ได้แก่ (1) ขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลและทดลองใช้แพลตฟอร์ม  

(2) เตรยีมแพลตฟอรม์ทีพ่ฒันาแลว้ใส่ไวใ้นเวบ็ไซต ์LMS Online ส่งขอ้มลูขึน้เครื่องแม่ขา่ย และทดสอบการใชง้าน
และ (3) เตรยีมสถานที ่คอมพวิเตอร ์อุปกรณ์เชื่อมต่อ และก าหนดเวลาทีท่ าการทดลอง  

   3) การด าเนินการทดลอง โดยการน าแพลตฟอร์มดิจิทลัที่ผ่านการประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญแล้วไป
ทดลองใช้เพื่อประเมนิหาประสทิธภิาพโดยมกีารทดลองตามรูปแบบดงันี้  (1) ทดลองแบบหนึ่งต่อหนึ่ง (One to 
One Testing) ทดลองกับผู้เรียนที่เคยเรียนวิชานี้มาก่อนโดยใช้การสุ่มอย่างง่าย  จ านวน 3 คน ประเมิน
ประสทิธภิาพ E1/E2 หาขอ้บกพร่องและน าไปปรบัปรุงแก้ไข (2) ทดลองกลุ่มย่อย (Small Group Testing) ทดลอง
กับผู้เรียนที่ลงทะเบียนเรียนวิชานี้มาก่อนโดยใช้การสุ่มอย่างง่าย จ านวน 9 คน ประเมินประสิทธิภาพ E1/E2  
หาขอ้บกพร่องและน าไปปรบัปรุงแกไ้ข และ (3) ทดลองภาคสนาม (Field Testing) โดยเลอืกผูเ้รยีนกลุ่มเป้าหมาย 
จ านวน 35 คน ซึ่งด าเนินการตามล าดับ  ดังนี้  (1) ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) โดยให้ผู้เรียนทดสอบ 
จากแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนทีม่ ี3 หน่วยการเรยีน บทเรยีนละ 10 ขอ้ (2) ใหน้ักเรยีนเรยีนโดยใช้
แพลตฟอร์มดิจิทลัเพื่อการเรียนรู้และสื่อการสอนบน Moodle (3) ทดสอบหลงัเรียน (Posttest) โดยให้ผู้เรียน
ทดสอบจากแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน จ านวน 30 ขอ้ และประเมนิประสทิธภิาพ E1/E2 ในภาพรวม 

6. การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจ ัยน าข้อมูลที่ได้จากการวิจัยไปวิเคราะห์ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์  
โดยด าเนินการ ดงันี้  

   1) การพฒันาแพลตฟอร์มดจิทิลัส าหรบัการเรยีนการสอนออนไลน์ด้วยเทคนิคการเรยีนรู้ดว้ยตนเอง
วชิานาฏศลิป์ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 ประกอบดว้ย  

   1.1 การประเมนิคุณภาพของแพลตฟอรม์ดจิทิลัส าหรบัการเรยีนการสอนออนไลน์ตามความคดิเหน็
ของผูเ้ชีย่วชาญ จ านวน 10 คน โดยใชเ้กณฑ์การประเมนิแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั มเีกณฑ์การแปล
ความหมายจะเป็นดงันี้ 4.21-5.00 หมายถงึ ประสทิธภิาพอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด 3.41-4.20 หมายถงึ ประสทิธภิาพ
อยู่ในระดบัมาก 2.61-3.40 หมายถงึ ประสทิธภิาพอยู่ในระดบัปานกลาง 1.81-2.60 หมายถงึ ประสทิธภิาพอยู่ใน
ระดบัน้อยและ 1.00-1.80 หมายถึง ประสิทธิภาพอยู่ในระดบัน้อยที่สุดโดยที่ช่วงความกว้างของอนัตรภาคชัน้
ก าหนดไดจ้ากสตูร = (5-1)/5 = 0.8 

   1.2 การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของการบริหารแพลตฟอร์มดิจิทลัส าหรบัการเรียนการสอน
ออนไลน์ ไดแ้ก่ (1) หาค่าสถติพิืน้ฐาน ไดแ้ก่ รอ้ยละ ค่าเฉลี่ยของคะแนน และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ซึ่งไดจ้าก
แบบทดสอบแต่ละหน่วยการเรยีนและคะแนนวดัผลสมัฤทธิห์ลงัการเรยีน (2) หาประสทิธภิาพตามเกณฑ์ 80/80 
(3) หาดชันีประสทิธผิล (4) วเิคราะห์เปรยีบเทยีบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อนเรยีนและหลงัเรยีนโดยใช้สถิติ  
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t-test และ (5) วเิคราะห์ความคดิเหน็ของนักเรยีนทีม่ตี่อการเรยีนดว้ยรูปแบบการจดัการเรยีนการสอนดว้ยวธิกีาร
ดงักล่าว โดยหาค่าเฉลี่ย (x̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และน าค่าเฉลี่ยไปเปรยีบเทยีบกบัเกณฑท์ีต่ัง้ไว ้
โดยใชเ้กณฑก์ารประเมนิแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั  

   2) สถติทิีใ่ชใ้นการหาคุณภาพของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ไดแ้ก่ (1) ค่าอ านาจจ าแนก 
(Discrimination) โดยใช้วธิวีเิคราะห์ตามแบบอิงเกณฑ์ของ Brennan (2) ค่าระดบัความยาก (Difficulty) (3) ค่า
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบแต่ละข้อ โดยใช้สูตร IOC (4) ค่าความเชื่อมัน่ (Reliability)  
ของแบบทดสอบ โดยใชส้ตูร KR20 ของคเูดอร ์รชิารด์สนั (Kuder – Richardson)  

 

𝐵 =
𝑈

𝑛1
−

𝐿

𝑛2
 ,  𝑃 =

𝑅𝑢+𝑅𝑙

2𝑓
 , IOC =

∑𝑅

𝑛
,  𝑟𝑡𝑡 =

𝑘

𝑘−1
(1 −

∑𝑝𝑞

𝑠2
) 

 
   3) สถติทิีใ่ชใ้นการหาค่าดชันีประสทิธผิล โดยใชว้ธิขีองกูดแมน เฟรทเชอร ์และชไนเดอร ์ 
 

ค่าดชันีประสทิธผิล =
รอ้ยละของผลรวมของคะแนนหลงัเรยีน− รอ้ยละของผลรวมของคะแนนกอ่นเรยีน

100 − รอ้ยละของผลรวมของคะแนนกอ่นเรยีน
 

 
   4) การหาประสทิธภิาพของรปูแบบการจดัการเรยีนการสอนตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 โดยใชส้ตูรใน

การค านวณ  

𝐸1 =
∑𝑋

𝑛
×100

𝐴
, 𝐸2 =

∑𝑋

𝑛
×100

𝐵
 

 
   5) เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนผลการทดสอบก่อนเรียนกับหลังเรียนโดยใช้ t-test 

(Dependent Samples) โดยใชส้ตูรในการค านวณ 

𝑡 =
∑𝐷

√
𝑛∑𝐷2(∑𝐷)2

(𝑛−1)

 

  

ผลการวิจยั  
จากการศกึษาวจิยัเรื่อง “การพฒันาแพลตฟอร์มดจิทิลัส าหรบัการเรยีนการสอนออนไลน์ดว้ยเทคนิคการ

เรยีนรูด้ว้ยตนเองวชิานาฏศลิป์ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4” สามารถแสดงผลการวจิยัและการวเิคราะห์
ขอ้มลูตามวตัถุประสงค ์ดงันี้ 
 1. ผลการพฒันาแพลตฟอร์มดจิทิลัส าหรบัการเรยีนการสอนออนไลน์ดว้ยเทคนิคการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง
วิชานาฏศิลป์ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่  4 ท าให้ได้แพลตฟอร์มดิจิทัลที่พัฒนาขึ้น การออกแบบ 
และพฒันาตามวธิกีารที่ได้น าเสนอมานี้สามารถมัน่ใจได้ในเรื่องคุณภาพที่เพยีงพอส าหรบัการน า แพลตฟอร์ม
ดิจิทัลส าหรับการเรียนการสอนออนไลน์ด้วยเทคนิคการเรียนรู้ด้วยตนเองวิชานาฏศิลป์ส าหรับนักเรียน  
ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 ไปใชไ้ดจ้รงิ 

2. ผลการประเมินประสิทธิภาพของแพลตฟอร์มดิจิทัลส าหรับการจัดการเรียนการสอนออนไลน์ 
ดว้ยเทคนิคการเรยีนรูด้ว้ยตนเองวชิานาฏศลิป์ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4 มปีระสทิธภิาพตามเกณฑ์
มาตรฐาน 80/80 พบว่า แพลตฟอร์มนี้มปีระสทิธภิาพ 80.36/89.14 หมายความว่า แพลตฟอร์มดจิทิลัส าหรบัการ
เรยีนการสอนออนไลน์ด้วยเทคนิคการเรยีนรู้ด้วยตนเองที่พฒันาขึน้ท าให้ผูเ้รยีนเกิดกระบวนการเรยีนรู้เท่ากบั 
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ร้อยละ 80.36 และมีประสิทธิภาพทางการเรียนรู้ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้เรียนเท่ากับร้อยละ 89.14  
จงึเป็นไปตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 ตามความมุ่งหมายในการวจิยัทีต่ัง้ไว ้ 

3. ผลการศกึษาเพื่อประเมนิความคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญทีม่ตี่อแพลตฟอร์มดจิทิลัส าหรบัการเรยีนการ
สอนออนไลน์ดว้ยเทคนิคการเรยีนรูด้ว้ยตนเองวชิานาฏศลิป์ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4 พบว่า คุณภาพ
ของระบบทีพ่ฒันาขึน้นี้เฉลี่ยอยู่ในระดบัระดบัมาก (x̅=4.12, S.D.=0.76) โดยมคีวามคดิเหน็เฉลี่ยอยู่ในระดบัมาก
ทุกด้าน ได้แก่ ด้านเนื้อหาในการน าเสนอ (x̅=4.05, S.D.=0.78) ด้านเทคนิคกระบวนการออกแบบ (x̅=4.03, 
S.D.=0.79) และดา้นทศันคต ิ(x̅=4.34, S.D.=0.69) 

4. ผลการหาค่าดชันีประสทิธผิล (The Effectiveness Index) ของแพลตฟอรม์ดจิทิลัส าหรบัการเรยีนการ
สอนออนไลน์ด้วยเทคนิคการเรียนรู้ด้วยตนเองวิชานาฏศิลป์ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่  4 ที่ผู้วิจยั
พฒันาขึ้นเท่ากบั 0.8249 (82.49%) และผลการหาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักเรยีนที่เรยีนด้วยการบริหาร
แพลตฟอรม์ดจิทิลัส าหรบัการเรยีนการสอนออนไลน์ดว้ยเทคนิคการเรยีนรูด้ว้ยตนเองวชิานาฏศลิป์ส าหรบันักเรยีน
ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 มีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 32.15 จากคะแนนเต็ม 40 คิดเป็นร้อยละ 80.36  
และคะแนนเฉลี่ยหลงัเรยีนเท่ากบั 35.65 จากคะแนนเต็ม 40 คดิเป็นร้อยละ 89.14 เมื่อน าคะแนนเฉลี่ยที่ได้ไป
ทดสอบด้วย t-test (t=16.795) พบว่าคะแนนหลงัเรยีนสูงกว่าคะแนนก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 
.05 ดงัตารางที ่1 

 ตัวอย่างแพลตฟอร์มดิจิทลัส าหรบัการเรียนการสอนออนไลน์ด้วยเทคนิคการเรียนรู้ด้วยตนเองวิชา
นาฏศลิป์ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 แสดงดงัภาพที ่1 

 
 

ภาพท่ี 1 ตวัอย่างแพลตฟอรม์ดจิทิลัส าหรบัการเรยีนการสอนออนไลน์ดว้ยเทคนิคการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง 
วชิานาฏศลิป์ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4 

 
ตารางท่ี 1 เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักเรยีนระหว่างก่อนเรยีนกบัหลงัเรยีนดว้ยแพลตฟอรม์ดจิทิลั
ส าหรบัการเรยีนการสอนออนไลน์ดว้ยเทคนิคการเรยีนรูด้ว้ยตนเองวชิานาฏศลิป์ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปี
ที ่4 

ผลสมัฤทธ์ิ n x̅ S.D. t p-value 
ก่อนเรยีน 35 13.35 0.632 16.795 .001 

หลงัเรยีน 35 41.42 0.588 



การประชุมวชิาการระดบัชาตเิครอืขา่ยวจิยัสถาบนัอุดมศกึษาทัว่ประเทศ ครัง้ที ่15 
วนัที ่26-28 เมษายน 2565 

 

657 
 

*มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
อภิปรายผลการวิจยั 

จากการศกึษาวจิยัเพื่อพฒันาแพลตฟอร์มดจิทิลัส าหรบัการเรยีนการสอนออนไลน์ดว้ยเทคนิคการเรยีนรู้
ดว้ยตนเองวชิานาฏศลิป์ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 สามารถอภปิรายผลในประเดน็ส าคญัต่อไปนี้ 

1. ผลการทดสอบเพื่อหาประสิทธิภาพของแพลตฟอร์มดิจิทัลส าหรับการเรียนการสอนออนไลน์ 
ดว้ยเทคนิคการเรยีนรู้ดว้ยตนเองวชิานาฏศลิป์ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4 ทีพ่ฒันาขึน้มปีระสทิธภิาพ
เท่ากบั 80.36/89.14 หมายความว่า การบรหิารแพลตฟอร์มนี้ท าใหน้ักเรยีนเกดิกระบวนการเรยีนรูเ้ท่ากบัรอ้ยละ 
80.36 และมีประสิทธิภาพทางการเรียนรู้หรือประสิทธิภาพของสื่อการสอนในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
ของผูเ้รยีนเท่ากบั รอ้ยละ 89.14 แสดงว่าแพลตฟอรม์ดจิทิลัทีพ่ฒันาขึน้มปีระสทิธภิาพตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 
สามารถช่วยใหน้ักเรยีนเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมความก้าวหน้าทางการเรยีนวชิานาฏศลิป์ไดเ้พิม่ขึน้ ซึ่งสอดคล้อง
กบังานวจิยัของพงษ์ศกัดิ ์ผกามาศ และปรางทพิย ์เสยกระโทก [7] และเตชนิี ภริมย ์[8] และทีเ่ป็นเช่นน้ีเน่ืองจาก 
 1.1 แพลตฟอร์มดจิทิลัส าหรบัการเรยีนการสอนออนไลน์ดว้ยเทคนิคการเรยีนรูด้ว้ยตนเองพฒันาขึน้ 
มคีะแนนเฉลี่ยสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนดไว้ เพราะผู้วจิยัพฒันาระบบการจดัการเรยีนการสอนอย่างเป็น
ระบบตัง้แต่การศกึษาและวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชก้ระบวนการแบบจ าลอง การออกแบบเนื้อหาเกี่ยวกบันาฏศลิป์
อาศยัขัน้ตอนการเรยีนรู้ร่วมกนัซึ่งผ่านการตรวจสอบจากผูเ้ชีย่วชาญด้านเนื้อหาแล้วปรบัปรุงแก้ไขการเขยีนผงั
งาน หลังจากนัน้ได้ผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบและผลิตโปรแกรมคอมพิวเตอร์  
แล้วจึงน าไปทดลองกับกลุ่มตัวอย่างเพื่อประเมินคุณภาพและประสิทธิภาพแล้วน าผลที่ได้มาปรับปรุงแก้ไข  
ซึ่งเป็นวธิกีารด าเนินการผลติสื่อและรูปแบบการเรยีนรูต้ามกระบวนการของการวจิยัและพฒันา (R&D) และการ
อาศยั LMS Tool Box ของการสร้างเนื้อหาและส่วนปฏิสมัพนัธ์ในรายวิชาภาษาไทย ซึ่งสอดคล้องกับวิธีการ  
ของพชัระ มะแสงสม [9] และสอดคล้องกบังานวจิยัของววิฒัน์ เพชรศร ี[10] ดงันัน้ผูเ้รยีนจงึมคีวามเขา้ใจในการ
เรยีนวชิานาฏศลิป์ในระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 มากยิง่ขึน้ 
 1.2 แพลตฟอร์มดิจิทลัส าหรับการเรียนการสอนออนไลน์ด้วยเทคนิคการเรียนรู้ด้วยตนเองวิชา
นาฏศิลป์ที่พัฒนาขึ้น ผู้วิจ ัยได้ศึกษากรอบแนวคิดในการพัฒนาจากแนวคิดของพัชระ มะแสงสม [9]  
ในการออกแบบ LMS ตามขัน้ตอน ดังนี้  1) การวิเคราะห์เนื้อหาวิชา 2) การออกแบบรูปแบบการเรียนรู้ 
ตามหลกัการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง ไดแ้ก่ (1) ระบุปัญหาการเรยีนทีต่้องการวเิคราะห ์(2) การรวบรวมและประมวลผล
ขอ้มลู (3) พฒันาแนวทางการแกปั้ญหาทีเ่ป็นไปได ้(4) น าแนวทางแกปั้ญหาไปทดสอบ และ (5) เลอืกรปูแบบการ
เรยีนทีด่ทีีสุ่ดไปใชห้าค าตอบ 3) การก าหนดกจิกรรมร่วมและการประมวลความรู ้4) การด าเนินการเรยีนการสอน
ด้วยรูปแบบและสื่อการสอนโดยอาศัยช่องทางในการสื่อสารที่จ ัดไว้ และ  5) การทดสอบหาประสิทธิภาพ 
ของรูปแบบการเรียนรู้โดยพิจารณาจากคะแนนวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนและคะแนนแบบฝึกหัดท้ายบท  
โดยสอดคลอ้งกบัรปูแบบการพฒันาระบบของววิฒัน์ เพชรศร ี[11]  
 1.3 แพลตฟอรม์ดจิทิลัส าหรบัการเรยีนการสอนออนไลน์ดว้ยเทคนิคการเรยีนรูด้ว้ยตนเองทีพ่ฒันาขึน้
มรีะบบสนับสนุนการจดัการเรยีนรูแ้ละการตรวจสอบว่าผูเ้รยีนบรรลุผลลพัธก์ารเรยีนรู้ทีก่ าหนดทัง้ทางดา้นเนื้อหา 
การค้นคว้า การประมวลความรู้การสนทนา การฝึกปฏิบตัิการ การคิดเชิงวิพากษ์และการหาบทสรุปร่วมกัน  
โดยสอดคล้องกบังานวจิยัของอดุลย์ ไชยเสนา และคณะ [12] ที่พบว่ารูปแบบการพฒันาระบบที่ดตี้องสามารถ 
ท าใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรูไ้ดจ้รงิแมอ้ยู่ในสถานการณ์ทีต่อ้งเรยีนรูด้ว้ยตนเองกต็าม  

2. ค่าดชันีประสทิธผิลของแพลตฟอรม์ดจิทิลัส าหรบัการเรยีนการสอนออนไลน์ดว้ยเทคนิคการเรยีนรูด้ว้ย
ตนเองวชิานาฏศลิป์มคี่าเท่ากบั .8012 หมายความว่า หลงัการเรยีนดว้ยแพลตฟอร์มการเรยีนรูน้ี้มคีะแนนเพิม่ขึน้
คิดเป็นร้อยละ 80.12 โดยสอดคล้องกับงานวิจัยของพงษ์ศักดิ ์ ผกามาศ และปรางทิพย์ เสยกระโทก [7]  
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และเตชินี ภิรมย์ [8] ที่เป็นเช่นนี้เพราะสื่อนี้มีรูปแบบการน าเสนอที่เหมือนกับการเรียนกับครูผู้สอนโดยตรง  
มกีารเพิม่ความเขา้ใจโดยใชก้ระบวนการเรยีนรูร้่วมกนั มทีัง้ตวัอกัษร กราฟิก ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว มลัตมิเีดยี 
และมกีารเชื่อมโยงกบัสื่อสงัคมออนไลน์ (Facebook Group) ท าใหผู้เ้รยีนสนุกสนานไปกบัการเรยีนรู ้ไม่รูส้กึเบื่อ 
และให้ขอ้มูลป้อนกลบัเพื่อเสรมิแรงโดยอาศยัแนวคดิจากทฤษฎีแรงจูงใจของมาโลนที่ว่า “รูปแบบการเรยีนการ
สอนไดอ้อกแบบใหม้กีจิกรรมและสถานการณ์ทีท่า้ทายใหผู้เ้รยีน โดยมเีป้าหมายการเรยีนรูเ้ชงิวพิากษ์ ผูเ้รยีนเกดิ
จนิตนาการเป็นตวักระตุน้ การน าเสนอทีแ่ปลกใหม่สามารถดงึดดูความสนใจอยู่ตลอดเวลา ท าใหผู้เ้รยีนเกดิความ
อยากรู้อยากเห็นในลักษณะของความต้องการที่จะเรียนรู้สิ่งที่แปลกใหม่”  ดังงานวิจยัของ Lorico et al. [13]  
รวมถงึการสรา้งสมรรถนะการเรยีนรูท้ีส่อดคลอ้งกบัทกัษะของผู้เรยีนในศตวรรษที ่21 จากเหตุผลดงักล่าวจงึท าให้
ผูเ้รยีนมคีวามรูแ้ละเขา้ใจวชิานาฏศลิป์มากยิง่ขึน้ 

3. การประเมนิความคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญทีม่ตี่อการเรยีนดว้ยแพลตฟอร์มดจิทิลัส าหรบัการเรยีนการ
สอนออนไลน์ดว้ยเทคนิคการเรยีนรูด้ว้ยตนเองดว้ยพบว่า ผูเ้ชีย่วชาญมคีวามคดิเหน็ดา้นเน้ือหาในการน าเสนออยู่
ในระดบัมาก (x̅=4.05, S.D.=0.78) แสดงว่าผู้เชี่ยวชาญมคีวามพอใจต่อเนื้อหาที่น ามาสร้างแพลตฟอร์มดจิทิลั
ส าหรบัการเรยีนการสอนออนไลน์ดว้ยเทคนิคการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง ซึ่งสอดคล้องกบังานวจิยัของ Brookfield [14] 
Mcfatridge [15] และ Griffin [16] ด้านเทคนิคกระบวนการออกแบบก็อยู่ในระดับมาก (x̅=4.03, S.D.=0.79)  
แสดงว่ากระบวนการออกแบบสามารถสรา้งรปูแบบการเรยีนรูท้ีม่ปีระสทิธภิาพได ้ส่วนดา้นทศันคตอิยู่ในระดบัมาก
เช่นกนั (x̅=4.34, S.D.=0.69) แสดงว่าผูเ้รยีนมทีศันคตทิีด่ตี่อการเรยีนดว้ยแพลตฟอรม์และสื่อทีใ่ช ้ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจยัของอดุลย์ ไชยเสนา และคณะ [12] Hutasuhut et al. [17] Onah [18] และ Samah [19] เนื่องจาก
ทศันคตขิองผูเ้รยีนทีม่ตี่อบทเรยีนหรอืแพลตฟอร์มดจิทิลัต่อจดัการเรยีนรู้โดยอาศยัเทคนิคการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง
นัน้เป็นสิง่ส าคญัในการปรบัปรุงคุณภาพการศกึษา ท าใหท้ราบถงึความตอ้งการทีแ่ทจ้รงิของผูเ้รยีนไดช้ดัเจนยิง่ขึน้ 
การใหผู้เ้รยีนเป็นผูเ้ลอืกทีจ่ะเรยีนสิง่ใดดว้ยตนเองนัน้เป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรยีนรูท้ีด่แีละท าใหผู้เ้รยีนเกิด
มพีฒันาการเรยีนรูด้ว้ยตนเองไดด้ขีึน้เช่นเดยีวกนั 
 
สรปุผลการวิจยั  

จากการศกึษาวจิยัเพื่อพฒันาพฒันาแพลตฟอรม์ดจิทิลัส าหรบัการเรยีนการสอนออนไลน์ดว้ยเทคนิคการ
เรียนรู้ด้วยตนเองวิชานาฏศิลป์ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่  4 สามารถสรุปประเด็นที่สอดคล้องกับ
วตัถุประสงคก์ารวจิยัไดด้งันี้ 

1. ผลการออกแบบและสรา้งแพลตฟอร์มดจิทิลัส าหรบัการเรยีนการสอนออนไลน์ดว้ยเทคนิคการเรยีนรู้
ดว้ยตนเองวชิานาฏศลิป์สาหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 ท าใหไ้ดร้ปูแบบแพลตฟอรม์ดจิทิลัส าหรบัการเรยีน
การสอนออนไลน์ดว้ยเทคนิคการเรยีนรูด้ว้ยตนเองวชิานาฏศลิป์ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 ทีส่ามารถ
มัน่ใจไดใ้นเรื่องคุณภาพทีเ่พยีงพอส าหรบัการน าไปใชไ้ดจ้รงิในการจดัการเรยีนการสอนวชิานาฏศลิป์ 

2. ผลการประเมนิประสทิธภิาพของแพลตฟอร์มดจิทิลัส าหรบัการเรยีนการสอนออนไลน์ดว้ยเทคนิคการ
เรยีนรูด้ว้ยตนเองวชิานาฏศลิป์ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 พบว่า แพลตฟอรม์ดจิทิลัส าหรบัการจดัการ
เรียนการสอนออนไลน์ด้วยเทคนิคการเรียนรู้ด้วยตนเองวิชานาฏศิลป์ส าหรบันักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4  
มปีระสทิธภิาพตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 พบว่า ระบบนี้มปีระสทิธภิาพ 80.36/89.14 หมายความว่า แพลตฟอรม์
ดจิทิลัส าหรบัการเรยีนการสอนออนไลน์ดว้ยเทคนิคการเรยีนรูด้ว้ยตนเองทีพ่ฒันาขึน้ท าใหผู้เ้รยีนเกดิกระบวนการ
เรยีนรูเ้ท่ากบัรอ้ยละ 80.36 และมปีระสทิธภิาพทางการเรยีนรู ้การเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมของผูเ้รยีนเท่ากบัรอ้ยละ 
89.14 จงึเป็นไปตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 ตามความมุ่งหมายในการวจิยัทีต่ัง้ไว ้ 
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3. ผลการศกึษาเพื่อประเมนิความคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญทีม่ตี่อการใชแ้พลตฟอรม์ดจิทิลัส าหรบัการเรยีน
การสอนออนไลน์ด้วยเทคนิคการเรียนรู้ด้วยตนเองวชิานาฏศลิป์ส าหรบันักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4 พบว่า 
คุณภาพของแพลตฟอร์มที่พฒันาขึ้นนี้เฉลี่ยอยู่ในระดบัมากโดยมีความคิดเห็นเฉลี่ยอยู่ในระดบัมากทุกด้าน  
ไดแ้ก่ ดา้นเนื้อหาในการน าเสนอ ดา้นเทคนิคกระบวนการออกแบบ และดา้นทศันคต ิ 

4. ผลการหาค่าดชันีประสทิธผิลของแพลตฟอร์มดจิทิลัส าหรบัการเรยีนการสอนออนไลน์ด้วยเทคนิค  
การเรียนรู้ด้วยตนเองวิชานาฏศิลป์ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ผู้วิจ ัยพัฒนาขึ้นเท่ากับ .8012 
(80.12%) และผลการหาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักเรยีนทีเ่รยีนดว้ยแพลตฟอร์มดจิทิลัส าหรบัการเรยีนการ
สอนออนไลน์ดว้ยเทคนิคการเรยีนรูด้ว้ยตนเองวชิานาฏศลิป์ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 มคีะแนนเฉลีย่
ก่อนเรียนเท่ากับ 32.15 จากคะแนนเต็ม 40 คิดเป็นร้อยละ 80.36 และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 35.65  
จากคะแนนเตม็ 40 คดิเป็นรอ้ยละ 89.14 เมื่อน าคะแนนเฉลี่ยทีไ่ดไ้ปทดสอบดว้ย t-test (t=16.795) พบว่าคะแนน
หลงัเรยีนสงูกว่าคะแนนก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
  ดงันัน้ สามารถสรุปโดยภาพรวมไดว้่า จากการศกึษาวจิยัเรื่อง“การพฒันาแพลตฟอร์มดจิทิลัส าหรบัการ
เรียนการสอนออนไลน์ด้วยเทคนิคการเรียนรู้ด้วยตนเองวชิานาฏศิลป์ส าหรบันักเรียนชัน้ประถมศกึษา ปีที่ 4” 
รปูแบบของการจดัการเรยีนการสอนแบบออนไลน์เป็นส่วนส าคญัทีจ่ะท าใหก้ารเรยีนการสอนนัน้เกดิประสทิธภิาพ 
ซึ่งจ าเป็นอย่างยิง่ที่จะต้องออกแบบให้มคีวามสอดคล้องกบัสถานการณ์จริง สามารถปรบัเปลี่ยนให้เหมาะกบั
ผู้เรียนได้ ทัง้นี้ควรประเมินความพร้อมของรูปแบบดังกล่าว การวิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อนของการน าไปใช้  
เพื่อน าไปสู่การประยุกตใ์ชก้บัการเรยีนการสอนแบบออนไลน์ใหม้คีวามเหมาะสม อย่างไรกต็ามความทา้ทายของ
การจดัการเรียนการสอนแบบออนไลน์ไม่ได้ขึ้นอยู่กับระบบไอซีทีและช่องทางการสื่อสารแต่เพียงอย่างเดียว  
แต่การเตรยีมตวัของผูเ้รยีนและผูส้อนกม็ส่ีวนส าคญัทีจ่ าเป็นต้องปรบัมุมมอง แนวความคดิ รวมทัง้ไม่ควรยดึตดิ
วิธีการเรียนการสอนรูปแบบเดิมแต่ควรเปิดมุมมอง แนวความคิด และวิธีการเรียนการสอนให้ทันต่อการ
เปลี่ยนแปลงทีเ่กดิขึน้แพลตฟอร์มดจิทิลัส าหรับการเรยีนการสอนออนไลน์ดว้ยเทคนิคการเรยีนรู้ดว้ยตนเองวชิา
นาฏศลิป์ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4 ตามวธิกีารที่ได้น าเสนอมานี้ สามารถมัน่ใจได้ในเรื่องคุณภาพ 
ทีเ่พยีงพอส าหรบัการน ารูปแบบการเรยีนรูน้ี้ไปใชง้านไดจ้รงิส าหรบัวชิานาฏศลิป์ของนักเรยีนระดบัประถมศกึษา 
ปีที่ 4 โดยสามารถเป็นต้นแบบให้กับสถานศกึษาอื่นในระดบัการศกึษาขัน้พื้นฐานเพื่อการน าไปใช้และพฒันา
สมรรถนะการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนวชิานาฏศลิป์ใหด้ยีิง่ขึน้รวมถงึการสรา้งองคก์รแหง่นวตักรรมทางการศกึษาและการ
เรยีนรูเ้ชงิดจิทิลัทีเ่หมาะสมส าหรบัการพฒันาการศกึษาของชาตติ่อไป 

ข้อเสนอแนะ  
1. ข้อเสนอแนะส าหรบัการน าผลการวิจยัไปใช้และพฒันา เพื่อใหแ้พลตฟอรม์ดจิทิลัส าหรบัการเรยีน

การสอนออนไลน์ด้วยเทคนิคการเรียนรู้ด้วยตนเองวิชานาฏศิลป์ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4  
มปีระสทิธภิาพและประสทิธผิลมากยิง่ขึน้ ควรพจิารณาถงึวธิกีารน าไปใชแ้ละพฒันา ประกอบดว้ย  

 (1) เน้ือหาของบทเรยีนตอ้งสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารเรยีนรูต้ามมาตรฐานของหลกัสตูร รวมถงึการ
อาศยัเทคนิคการเรยีนรูเ้ชงิรุกทีเ่หมาะสมและสอดคลอ้งกบัเนื้อหาวชิา 

 (2) บอกจุดประสงคก์ารเรยีนรูแ้ละกระบวนการน าไปสู่การเรยีนรูก้บัผูเ้รยีนอย่างชดัเจน 
 (3) การออกแบบโครงสรา้งและวางแผนเส้นทางการเขา้ถึงการเรยีนรู้ดว้ยตนเองโดยมกีารตรวจสอบ

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนเป็นระยะ ๆ  
 (4) มีระบบตรวจสอบว่าผู้เรียนบรรลุผลลพัธ์การเรียนรู้ตามที่ก าหนดรวมถึงการสร้างระบบติดตาม  

หรอืแจง้เตอืนเป็นบางโอกาส  
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 (5)  ต้องให้ผู้ เ รียนเรียนรู้แบบ Non-Linear Approach, Active Learning และ Blended Learning  
โดยการผสานวธิกีารเรยีนรูแ้ละการฝึกปฏบิตักิารใหผู้เ้รยีนสามารถเขา้ใจเน้ือหาอย่างถ่องแท ้ 

 (6) จดัใหม้แีบบฝึกปฏบิตัอิย่างสม ่าเสมอและมกีารโตต้อบกลบัทนัททีนัใดโดยเน้นการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง 
 (7) การบนัทกึขอ้มูลการเขา้ถึงและผลการประมวลความรู้โดยอาศยัรูปแบบการประมวลความรู้ตาม

มาตรการเรยีนรูด้า้นนาฏศลิป์ทีก่ าหนด  
 (8) การใช้งานแพลตฟอร์มออนไลน์ในรูปแบบมาตรฐานบนเครื่องมอืและอุปกรณ์การสื่อสารต่าง ๆ  

เช่น คอมพวิเตอร ์โน้ตบุ๊ก แทบเลต็ และสมารต์โฟน เป็นตน้ เพื่อความสะดวกในการใชง้าน 
 (9) การเลอืกใช้ซอฟต์แวร์ที่เกี่ยวขอ้งกบัเนื้อหารายวชิาอย่างเหมาะสมเพื่อเพิม่ศกัยภาพการเรยีนรู้

รวมถงึการฝึกปฏบิตักิารอย่างมปีระสทิธภิาพ 
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป ประกอบดว้ย  
  (1) ควรมกีารน าแพลตฟอร์มนี้ไปทดลองใชก้บัผูเ้รยีนจากสถานศกึษาอื่นในระดบัชัน้เดยีวกนั จะท าให้
ได้ขอ้มูลเชงิลกึทัง้ในเชงิปรมิาณและคุณภาพส าหรบัการน ามาปรบัปรุงแพลตฟอร์มส าหรบัการจดัการเรยีนการ
สอนออนไลน์ทีจ่ะใชเ้ป็นสื่อการเรยีนรูใ้หไ้ดม้าตรฐานมากยิง่ขึน้ 
  (2) ควรมีการวิจัยและพัฒนาระบบหรือแพลตฟอร์มนี้ให้มีองค์ประกอบที่จะใช้เป็นสื่อการเรียนรู้
มาตรฐานมากยิ่งขึ้น จะท าให้ได้ขอ้มูลเชงิลึกเพื่อน ามาปรบัปรุงระบบการบริหารจดัการเรยีนรู้ใ นรายวชิาให้มี
ประสทิธภิาพและพฒันาผลสมัฤทธิก์ารเรยีนรูข้องผูเ้รยีนให้สงูขึน้ 
  (3) ควรมกีารวจิยัและพฒันาแพลตฟอร์มดจิทิลัโดยอาศยัรูปแบบการเรยีนรูแ้บบผสมผสาน (Blended 
Learning) ทีส่ามารถท าใหผู้เ้รยีนในลกัษณะออนไลน์มคีวามรูส้กึและจนิตนาการเชงิบวกมากยิง่ขึน้ โดยการพฒันา
มลัตมิเีดยีทีด่งึดดูความสนใจของผูเ้รยีนระดบัประถมศกึษาใหด้ขีึน้ 
  (4) ควรมกีารวจิยัและพฒันาแพลตฟอรม์การจดัการเรยีนการสอนรายวชิาอื่น ๆ เพิม่ขึน้อกีเพื่อเป็นการ
เพิม่ทรพัยากรการเรยีนรู้สมยัใหม่รวมถึงการใช้เป็นเครื่องมอืส าหรบัการเรยีนการสอนออนไลน์ที่ให้ผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนรูท้ีม่ปีระสทิธผิลส าหรบัการพฒันาการศกึษาในระดบัขัน้พืน้ฐานของประเทศไทยต่อไป 
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เอกสารอ้างอิง 
[1] เรณู โกสนิานนท.์ (2535). ร าไทย. กรุงเทพฯ: องคก์ารคา้คุรุสภา. 
[2] กรมวชิาการ. (2546). พระราชบญัญตักิารศกึษาแห่งชาตพิทุธศกัราช 2542 แกไ้ขเพิม่เตมิ (ฉบบัที ่2) 

พุทธศกัราช 2545. กรุงเทพฯ: องคก์ารคา้คุรุสภา. 
[3] กระทรวงศกึษาธกิาร. (2553). หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พื้นฐาน พุทธศกัราช 2551.  พมิพค์รัง้ที ่3.

กรุงเทพฯ: โรงพมิพช์มุนุมสหกรณ์การเกษตรแหง่ประเทศไทย จ ากดั. 
[4] กระทรวงศกึษาธกิาร. (2564). ก าหนดนโยบายการจดัการศกึษาของกระทรวงศกึษาธกิารปีงบประมาณ 2564-

2565.  สบืคน้เมื่อ 25 มถิุนายน พ.ศ. 2564. จาก https://moe360.blog/2021/06/30/education-
management-policy 

[5] ปรชัญนันท ์นิลสุข. (2555). เทคโนโลยสีารสนเทศทางการศกึษา. กรุงเทพฯ: ศูนยผ์ลติตาราเรยีนมหาวทิยาลยั
เทคโนโลยพีระจอมเกลา้พระนครเหนือ. 



การประชุมวชิาการระดบัชาตเิครอืขา่ยวจิยัสถาบนัอุดมศกึษาทัว่ประเทศ ครัง้ที ่15 
วนัที ่26-28 เมษายน 2565 

 

661 
 

[6] สุนิสา อนิทนนท.์ (2559). การพฒันาการสรา้งสรรคผ์ลงานการแสดงนาฏศลิป์ โดยใชส้ือ่ สไลดแ์ละปรศินาค า
ทายเรือ่งนายฏยศพัท ์และภาษาท่านาฏศลิป์ ผ่านการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนแบบ 
Contructionism. สาขาวชิาการศกึษาผูใ้หญ่. กรุงเทพฯ: คณะศกึษาศาสตร ์มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร.์ 

[7] พงษศ์กัดิ ์ผกามาศ, และปรางทพิย ์เสยกระโทก. (2556). การพฒันาหนังสอือเิลก็ทรอนิกสแ์บบมปีฏสิมัพนัธ์
รายวชิาระบบไอซทีแีละการจดัการยุคใหม่. วารสารสารสนเทศศาสตร ์มหาวทิยาลยัขอนแก่น. 31(1), 
25-43. 

[8] เตชนิี ภริมย.์ (2560). ศกึษาและพฒันาบทเรยีนออนไลน์ดว้ยโปรแกรม Moodle เพื่อส่งเสรมิการจดักจิกรรม
การเรยีนรูสู้่ศตวรรษที ่21 กรณีศกึษา : โรงเรยีนปลายพระยาวทิยาคม จ.กระบี.่ ใน รายงานการวจิยั.  
กระบี:่ ส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต 17.   

[9] พชัระ มะแสงสม. (2544). ปัจจยับางประการทีส่มัพนัธก์บัความพรอ้มในการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง. ปรญิญานิพนธ ์  
การศกึษามหาบณัฑติ. กรุงเทพฯ: บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ. 

[10] ววิฒัน์ เพชรศร.ี (2561). การพฒันารปูแบบการจดัการเรยีนรูแ้บบ 4 S สาระที ่3 นาฏศลิป์ ชัน้ประถมศกึษา 
ปีที ่5. วารสารวจิยัและประเมนิผลอุบลราชธานี. 7(1), 21-30. 

[11] ววิฒัน์ เพชรศร.ี (2563). รปูแบบการสอนนาฏศลิป์ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐานพุทธศกัราช 
2551 สาหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4-6 ส านักงานเขตพื้นทีก่ารศกึษาประถมศกึษาจนัทบรุเีขต 1. 
วทิยานิพนธศ์กึษาศาสตรมหาบณัฑติ. จนัทบุร:ี คณะครุศาสตร ์มหาวทิยาลยัราชภฏัร าไพรรณี.  

[12] อดุลย ์ไชยเสนา, สุรยิะ วชริวงศไ์พศาล, และพงษศ์กัดิ ์ผกามาศ. (2564). การพฒันาบทเรยีนออนไลน์ดว้ย
โปรแกรม Moodle เกีย่วกบัการออกแบบและเขยีนโปรแกรมอยา่งงา่ยรายวชิาวทิยาการค านวณส าหรบั
นักเรยีนระดบัประถมศกึษาปีที ่6. ใน การประชุมสถาบนัพฒันาคร ูคณาจารย ์และบุคลากรทางการศกึษา 
(สคบศ.วชิาการ) ครัง้ที ่2. หน้า 86-87. 22 มถิุนายน 2564. นครปฐม: สคบศ. 

[13] Lorico, D.S., Lapitan, Jr., Cristina, E., Tiangco, Divine, A.G., Sumalinog, N.S., Sabarillo, and Diaz, 
J.M. (2021). An effective blended online teaching 15 And learning strategy during the COVID-19 
pandemic, Education for Chemica Engineers. 2021 Apr; 35: 116–131. accessed on 7/12/2021, 
Retrieved from https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7847201/ 

[14] Brookfield, S.D. (1984). Self-Directed Adult Learning: A Critical Paradigm. Adult Education Quarterly. 
35(2), 59-71. 

[15] Mcfatridge, C. (2002). Perceptions of Rural East Texas K-12 Teachers Regarding the Generation of 
the Internet into the Classroom as a Resources. Texas: A&M University. 

[16] Griffin, C. (1983). Curriculum Theory in Adult Lifelong Education. London: Crom Helm. Knowles, M.S. 
1975. Self- Directed Learning: A Guide for Learner and Teacher. New York: Association Press. 

[17] Hutasuhut, I., Ahmad Zaidi Adruce, S., and Jonathan, V. (2021). How a learning organization cultivates 
self-directed learning?. Journal of Workplace Learning. 33(5), 334-347. 

[18] Onah, D.F.O., Pang, E.L.L., Sinclair, J.E., and Uhomoibhi, J. (2021). An Innovative MOOC Platform: 
the Implications of Self-Directed Learning Abilities to Improve Motivation in Learning and to 
Support Self-Regulation. International Journal of Information and Learning Technology. 38(3), 
283-298. 



การประชุมวชิาการระดบัชาตเิครอืขา่ยวจิยัสถาบนัอุดมศกึษาทัว่ประเทศ ครัง้ที ่15 
วนัที ่26-28 เมษายน 2565 

 

662 
 

[19] Samah, N.A., Mohd Tahir, L., and Wan Mamat, W.A.@.W.Y. (2021). Exploring Library Management 
Support for Enhancing Self-Directed Learning: Narratives from Research-Support Librarians.  
Library Management. 42(8/9), 584-610. 

 
 



การประชุมวชิาการระดบัชาตเิครอืขา่ยวจิยัสถาบนัอุดมศกึษาทัว่ประเทศ ครัง้ที ่15 
วนัที ่26 – 28 เมษายน 2565  

 

663 
 

RANC15-064 มองขยะท่ีจฬุาภรณ์พฒันา 12 ผ่านแนวคิดส่ิงแวดล้อมระบบโลก 
THE HOUSEHOLD WASTE IN THE CHULABHORN PATANA 12 VILLAGE  
AND THE EARTH SYSTEM ENVIRONMENT CONCEPT 
 

พลัลภ เมอืงแมน1* ศราวุธ เจะ๊โส๊ะ2 

Punlop Muangman1* , Sarawuth Chesoh2 

 

1คณะการจดัการสิง่แวดลอ้ม มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร ์วทิยาเขตหาดใหญ่ 
1Faculty of Environmental Management, Prince of Songkla University hatyai Campus. 

2คณะวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร ์วทิยาเขตปัตตานี 
2 Faculty of Science and Technology, Prince of Songkla University Pattani Campus. 

 
*Corresponding author, E-mail: PunlopMuangman@gmail.com 

 
บทคดัย่อ 

การศกึษาครัง้นี้มวีตัถุประสงค์เพื่อ (1) เพื่อศกึษาขอ้มูลพืน้ฐานของปรมิาณ องค์ประกอบและการ
บรหิารจดัการขยะในครวัเรอืน และ (2) เพื่อศกึษาความเชื่อมโยงระหว่างแนวคดิสิง่แวดล้อมระบบโลกกับการ
บรหิารจดัการขยะในครวัเรอืน โดยใชห้มู่บา้นจุฬาภรณ์พฒันา 12 อ าเภอสุครินิ จงัหวดันราธวิาส และมกีารศกึษา
ขอ้มูลการก าจดัทิ้งและน ามาหาความสมัพนัธ์ระหว่างขอ้มูล ซึ่งใชต้วัแทนประชากร 104 ครวัเรอืน ผลการศกึษา
พบว่า หมู่บ้านจุฬาภรณ์พฒันา 12 เดิมเป็นสมาชิกของ CPM.#10 ต่อมายอมจ านนแล้วเข้ามาขอตัง้ถิ่นฐาน 
ในประเทศไทย ซึง่ตลอดการเคลื่อนไหวมขียะจ าพวกกระป๋องและเศษแกว้ โดยใชว้ธิคีวบคุมการเกดิขยะและก าจดั
ดว้ยการฝังกลบ ในปัจจุบนัพบขยะพวกเศษอาหาร วสัดุการเกษตร พลาสตกิและขยะอื่นๆ โดยควบคุมการเกดิขยะ 
เน้นการใชป้ระโยชน์ และก าจดัทิ้งดว้ยการเผาในทีโ่ล่ง การฝังกลบและการเทกองบนพืน้ และการเผาในทีโ่ล่งแจง้  
มกีารเพิม่ขึน้ตามปรมิาณขยะ,จ านวนประชากรและรายไดเ้ฉลีย่ต่อชุมชนต่อในแต่ละช่วงเวลา ซึง่อาจส่งผลกระทบ
ต่อการเพิม่ขึ้นของอุณหภูมพิื้นผวิที่สามารถกระตุ้นการเติบโตของแมลงและเชื้อโรคต่างๆ เช่น ยุงลาย(Aedes 
aegypti) ท าให้เกิดการชุกของโรคไข้เลือดออก ไข้ซิก้าหรือ M.hiroglyphicus ที่กระตุ้นให้เกิดการใช้สารเคม ี
ในพื้นที่การท าเกษตรกรรมมากขึ้น ส่งผลให้เกิดการสะสมของสารเคมีตกค้างใน Lithosphere, Hydrosphere  
และย้อนกลบัมาสู่ Biosphere และ Anthroposphere ดงันัน้หมู่บ้านควรมแีผนการบรหิารจดัการขยะรองรบัขยะ 
ทีเ่กดิจากการเตบิโตทางเศรษฐกจิและประชากรในอนาคต โดยเฉพาะการควบคุมการเผาในทีโ่ล่งแจง้ 

 
ค าส าคญั: สิง่แวดลอ้มระบบโลก  การจดัการขยะในครวัเรอืน  ผลกระทบจากการก าจดัขยะ 
 

Abstract 
The objectives of this study were (1) to study the basic data on the quantity composition and 

management of household waste and (2) to study the connection between The Earth System Environment 
Concept and household waste management.  The Chulabhorn Phatthana 12 village, Sukhirin district, 
Narathiwat province the disposal data were studied and the relationship between the data was investigated. 
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Which used representatives of the population of 104 households. Chulabhorn Phatthana 12 village, formerly 
a member of CPM.#10, later surrendered and asked to settle in Thailand. Throughout the movement there 
were trash such as cans and broken glass. By using methods to control waste generation and dispose of 
by landfill at present, food waste is found agricultural material plastic and other waste by controlling the 
generation of waste focus on utilization and disposed of by burning in the open-air landfill and ground 
dumping and the open-air burning increased with the amount of waste, the population and the average 
income per community per time period.  This can affect the rise in surface temperature that can stimulate 
the growth of insects and pathogens such as aedes aegypti, causing the prevalence of dengue fever. Zika 
or M. hiroglyphicus which stimulates the use of chemicals in agricultural areas more this results in the 
accumulation of chemical residues in the lithosphere, hydrosphere and back into the biosphere and 
anthroposphere.  Therefore, villages should have a waste management plan to support waste generated 
by future economic and population growth. Especially the control of burning in the open air 

 
Keywords: The Earth System Environment, Household waste management, The impact of waste 
disposal. 
 
บทน า 

การบรหิารจดัการขยะมูลฝอยในครวัเรอืนของพืน้ทีช่นบทหลายพืน้ทีอ่าจมรีูปแบบทีแ่ตกต่างกนัออกไป 
ซึ่งกรรมวธิทีีชุ่มชนในพืน้ทีท่ีไ่ม่มกีารใหบ้รกิารรวบรวม เกบ็ขนและก าจดัขยะมลูฝอย นิยมใชใ้นการบรหิารจดัการ
ขยะมูลฝอย คอื การเผาขยะมลูฝอย ซึ่งจากรายงานผลกระทบของการเผาขยะมลูฝอยในช่วงเวลาต่างๆของเขตที่
อยู่อาศยัว่าเป็นการสร้างวกิฤตสุขภาพระยะยาวของคนในครวัเรอืน เพราะอนัตรายจากการเผาขยะมูลฝอยจะ
ขึ้นอยู่กับชนิด จ านวนและประเภทของขยะมูลฝอย ซึ่งขยะมูลฝอยแต่ละชนิดจะมีปริมาณสารเคมีที่เป็น
ส่วนประกอบของขยะมลูฝอยแตกต่างกนั และขยะมลูฝอยที่มอีนัตรายและพบไดม้าก คอื มูลฝอยพลาสตกิจ าพวก
พวีซี ีเพราะในขณะเกดิการเผาไหม ้พลาสตกิพวีซีจีะก่อใหเ้กดิสารไดออกซนิทีจ่ะเป็นสารประกอบทางเคม ีสะสม
ในระบบกลไกและไขมนัของร่างกาย ส่งต่อไปสู่ทารกในครรภ์ผ่านสายรก ซึ่งการเผามูลฝอยในพืน้ทีบ่้านจะส่งผล
กระทบมหาศาลต่อสุขภาพของสมาชกิภายในครวัเรอืน ก่อใหค้วามเสีย่งของโรคหวัใจ ระบบทางเดนิหายใจ เช่น 
โรคหอบ หดื โรคภูมแิพต้่างๆ อาการปวดหวั ท าลายระบบประสาทไตและโดยเฉพาะอย่างยิง่ ปอด และนอกจากนี้
การเผาสารจ าพวกโพลสีโตรนี โพลเีมอร ์เช่น กล่องบรรจุอาหารทีท่ ามาจากโฟมและพลาสตกิ ลงัไข่พลาสตกิ ขวด
นม โยเกริ์ต สารสไตรนีทีไ่ดจ้ะสามารถผ่านเขา้สู่ผวิหนังและปอด ในปรมิาณทีสู่ง สารเคมเีหล่านี้จะท าลายตาและ
ระบบประสาท อนัส่งผลต่อการเกดิอาการเคอืงตา แสบตา ปวดหวั หดหู่ เหนื่อยงา่ย อ่อนเพลยี [1] 

การบรหิารจดัการขยะมูลฝอยในชุมชนก่อใหเ้กดิผลกระทบเป็นวงกว้าง ผู้วจิยัจงึใชแ้นวคดิสิง่แวดล้อม
ระบบโลก(The Environmental Concept of The Earth System) เขา้มาอธบิายปรากฏและผลกระทบทีเ่กดิขึน้ ซึ่ง
แนวคดิดงักล่าวผู้วจิยัน ามาประยุกต์ใช้ ประกอบด้วยระบบย่อย 5 ส่วน ดงันี้ (1) อุทกภาค (Hydrosphere) (2) 
ธรณีภาค(Geosphere)  (3 )  อากาศภาค (Atmosphere)  (4 )  ชีวภาค (Biosphere)  และ (5 )  มนุษยภาค
(Anthroposphere) ซึ่งหากระบบในภาคใดเกดิการเปลี่ยนแปลง ระบบภาคทีเ่หลอืกจ็ะไดร้บัผลกระทบในมติติ่างๆ 
ตามไปดว้ย[2] ดงันัน้ “การบรหิารจดัการขยะมูลฝอยในครวัเรอืน” ซึ่งเป็นกจิกรรมทีด่ าเนินการโดยผูค้นในชุมชน 
(Anthroposphere) จงึเป็นสถานการณ์ที่ส าคญัยิง่ อนัจกัน ามาสู่การเชื่อมโยงหรอือาจมผีลกระทบกบัสิง่แวดล้อม
ระบบโลกส่วนอื่นๆ ได ้เช่น ก่อใหเ้กดิการสะสมตวัของมลพษิในระบบนิเวศ ปัญหาภาวะโลกรอ้น ปัญหาสุขภาวะ
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ชุมชน เป็นต้น หากชุมชนทีต่ัง้อยู่ในพืน้ทีท่ีไ่ม่การให้บรกิารรวบรวม เก็บขนและก าจดัขยะมูลฝอยนัน้ เป็นพืน้ที่
ชนบทในสภาพแวดลอ้มเฉพาะอย่างเช่น พืน้ทีป่่าตน้น ้า หรอืพืน้ทีช่ายฝัง่ทะเล ชุมชนเหล่านัน้จะบรหิารจดัการขยะ
มลูฝอยในครวัเรอืนอย่างไรใหเ้หมาะสมกบัพืน้ที ่โดยทีไ่ม่ก่อใหเ้กดิมลพษิสิง่แวดลอ้ม 
 

วตัถปุระสงค ์
(1) เพื่อศกึษาขอ้มลูพืน้ฐานของปรมิาณ องคป์ระกอบและการบรหิารจดัการขยะมลูฝอยในครวัเรอืน 
(2) เพื่อศกึษาความเชื่อมโยงระหว่างแนวคดิสิง่แวดลอ้มระบบโลก(The Environmental Concept of 

The Earth System) กบัการบรหิารจดัการขยะมลูฝอยในครวัเรอืน 
 

วิธีการด าเนินการวิจยั 
ส่วนท่ี 1 ศึกษาข้อมูลพื้นฐานของปริมาณและการบริหารจดัการขยะมูลฝอยในครวัเรือน 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษา 
การศกึษาในส่วนนี้ผูว้จิยัไดใ้ชแ้บบสอบถามเป็นเครื่องมอืในการศกึษาและรวบรวมขอ้มลู โดยมชี่วง

ระยะเวลาในการเกบ็รวบรวมขอ้มูล 4 เดอืน เดอืนละ 3 ครัง้ตดิต่อกนั รวมทัง้สิ้น 12 ครัง้ จงึท าใหผู้ว้จิยัออกแบบ
เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการศกึษาออกเป็นส่วนๆ ดงัรายละเอยีดต่อไปนี้ 

1.1 ชุดขอ้มลูที ่1 : ขอ้มลูทัว่ไปของครวัเรอืน 
1.2 ชุดขอ้มลูที ่2 : ขอ้มลูครอบครวัผูต้อบแบบสอบถาม 
1.3 ชุดขอ้มลูที ่3 : ขอ้มลูชนิด ปรมิาณขยะมลูฝอยในครวัเรอืน 

การก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่าง 
ผูว้จิยัท าการส ารวจพืน้ทีแ่ละการทบทวนเอกสารรายงานขอ้มลูประชากรในเขตองค์การบรหิารส่วน

ต าบลสุครินิ อ าเภอสุครินิ จงัหวดันราธวิาส[3] พบว่า จ านวนบา้นเรอืนทีม่ผีูอ้าศยัของพืน้ทีห่มู่บา้นจุฬาภรณ์พฒันา 
12 มีจ านวน 148 หลงัคาเรือน และเมื่อน าข้อมูลดงักล่าวมาเปรียบเทียบกับตารางส าเร็จรูปของ Krejcie and 
Morgan โดยมีระดบัความเชื่อมัน่ 95% หรือมีความคลาดเคลื่อนที่เกิดขึ้น 5%[4] ข้อมูลจ านวนประชากร 140 
หลงัคาเรอืน พบว่า ขนาดของกลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการศกึษาวจิยันี้จะเท่ากบั 104 หลงัคาเรอืนการวิเคราะห์ข้อมูล 

การวเิคราะห์ขอ้มูลในส่วนนี้เป็นขอ้มูลทีใ่ชว้ธิกีารบนัทกึขอ้มูลเชงิปรมิาณแบบเตมิค าตอบ(Short 
Answer) ผูว้จิยัจะน าขอ้มูลทัง้ 3 ระยะ ระยะละ 3 ครัง้/ชุดขอ้มูล (รวมทัง้หมดเป็น 9 ชุดขอ้มูล) มาวเิคราะห์ด้วย
กระบวนการทางสถติเิชงิพรรณนา คอื ค่าเฉลีย่ (Mean) และค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  
ส่วนท่ี 2 ศึกษาและรวบรวมข้อมูลองคป์ระกอบของขยะมูลฝอยในครวัเรือนท่ีน าไปก าจดัท้ิง 

การหาองคป์ระกอบทางภายภาพของขยะมูลฝอย 
ท าการสุ่มตวัอย่างขยะมูลฝอย ประมาณ 1-2 ลูกบาศก์เมตร แยกขยะมูลฝอยที่มขีนาดใหญ่ให้มี

ขนาดเลก็ และคลุกเคล้าขยะมลูฝอยใหเ้ขา้กนัมากทีสุ่ดและแบ่งขยะมลูฝอยออกเป็น 4 ส่วนเท่าๆกนั จากนัน้เลอืก
ขยะมูลฝอยมา 2 ส่วน โดยเลอืกนัน้ต้องเป็นกองทีอ่ยู่ตอ้งขา้มกนั กระท าตามขัน้ตอนนี้จงึกระทัง่ขยะมลูฝอยเหลอื
ประมาณ 50 ลติรหรอื ราว 20 กโิลกรมั หลงัจากนัน้ชัง่น ้าหนักขยะมลูฝอยตวัอย่างและองค์ประกอบแต่ละประเภท 
ซึ่งแต่ละองค์ประกอบทีไ่ดจ้ะมหีน่วยเป็นร้อยละโดยน ้าหนักรวมของขยะมูลฝอย ท าการส ารวจซ ้า 3 ครัง้ เพื่อน า
ขอ้มูลมาหาค่าเฉลี่ย(Mean) เมื่อชัง่น ้าหนักขยะมูลฝอยตวัอย่างจากการหาองค์ประกอบทางกายภาพของขยะมูล
ฝอยแลว้ ผูว้จิยัจะจ าแนกประเภทขยะมลู  
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การหาความหนาแน่นของขยะมูลฝอยในครวัเรือน 
รวบรวมและคลุกเคล้าผสมขยะมูลฝอยใหเ้ขา้กนัและตกัใส่ถงัขนาด 50 ลติร จนเตม็โดยไม่ต้องกด

หรอืทบั แล้วยกถงัใหสู้งขึน้ราว 1 ฟุต แล้วปล่อยลงสู่พืน้ 3-4 ครัง้ หากขยะหล่นหรอืถงัไม่เตม็ใหเ้ตมิขยะมูลฝอย
จนเต็มโดยไม่ต้องกดหรอืทบั จากนัน้ชัง่น ้าหนักและบนัทกึน ้าหนัก ท าการส ารวจซ ้า 3 ครัง้ เพื่อน าขอ้มูลมาหา
ค่าเฉลีย่ 

การค านวณความหนาแน่นของขยะมลูฝอย(Bulk Density) จะใชส้มการดงันี้ 
ความหนาแน่นปกตขิองขยะมลูฝอย 

(กโิลกรมั/ลติร) 
= น ้าหนักรวมของขยะมลูฝอย (กโิลกรมั) 

ปรมิาตรภาชนะตวง (ลติร) 
และเมื่อน าขอ้มูลจากการค านวณวเิคราะห์ความหนาแน่นปกติของขยะมูลฝอยในรายเดอืนแล้ว 

ผูว้จิยัจะค านวณหาค่าเฉลีย่ความหนาแน่นปกตขิองขยะมลูฝอยรายเดอืนต่อไป 

รปูแบบและล าดบัขัน้ตอนการบริหารจดัการขยะมลูฝอยตามชนิดและประเภทของครวัเรือน
ในส่วนของการก าจดัท้ิงและการใช้ประโยชน์ 

ผู้วิจยัมุ่งเน้นการศึกษารูปแบบและล าดบัขัน้ตอนในการบริหารจดัการขยะมูลฝอยตามชนิดและ
ประเภทของขยะมลูฝอยครวัเรอืน โดยเฉพาะในส่วนของการก าจดัทิง้และการใชป้ระโยชน์ ซึง่ผูว้จิยัไดเ้กบ็รวบรวม
ขอ้มูลจากแบบสอบถามในประเด็น “การบรหิารจดัการขยะมูลฝอยในครวัเรอืน” เพื่อน าไปสู่กรอบการศกึษาการ
บรหิารจดัการขยะมลูฝอยของครวัเรอืนในส่วนของการก าจดัทิง้และการใชป้ระโยชน์  

ผู้วจิยัท าการศกึษาสดัส่วนชนิดของขยะมูลฝอยในล าดบัขัน้ตอนการบรหิารจดัการขยะมูลฝอยใน
ครวัเรอืนโดยใชว้ธิกีารสุ่มคดัเลอืกกลุ่มตวัอย่างจ านวน 25 หลงัคาเรอืน และก าหนดใหก้ลุ่มตวัอย่างคดัแยกขยะใน
แต่ละประเภทตามรูปแบบการบรหิารจดัการในครวัเรอืน จากนัน้ผู้วจิยัจะท าการชัง่น ้าหนักและค านวณเพื่อหา
สดัส่วนชนิดของขยะมูลฝอยตามล าดับขัน้ตอนการบริหารจดัการขยะมูลฝอยในครวัเรือน ซึ่งสามารถสรุปเป็น
รูปแบบและล าดบัขัน้ตอนการบรหิารจดัการขยะมูลฝอยตามชนิดที่เกิดขึน้ภายในครวัเรอืนของหมู่บ้านจุฬาภรณ์
พฒันา 12 โดยมรีายละเอยีดดงัต่อไปนี้มรีายละเอยีดดงันี้ 

วธิกีารที ่1  การเผาในทีโ่ล่ง   แทนดว้ยอกัษร   A 
 วธิกีารที ่2  การฝังกลบ   แทนดว้ยอกัษร   B 
 วธิกีารที ่3  การเทกองบนพืน้  แทนดว้ยอกัษร   C 
 วธิกีารที ่4  การน าไปใชป้ระโยชน์อื่นๆ แทนดว้ยอกัษร   D 

 

ผลการวิจยัและอภิปรายผลการวิจยั 
ผลการวิจยัส่วนท่ี 1 ศึกษาข้อมูลพื้นฐานของปริมาณและการบริหารจดัการขยะมูลฝอยในครวัเรือน 

ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ผลการศึกษาขอ้มูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม สรุปได้ว่า ผู้ตอบแบบสอบถามจ านวน 104 

ครวัเรอืน ซึง่ตวัแทนของประชากรภายในครวัเรอืนทีต่อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มเีพศก าเนิดเป็นเพศหญงิ คดิเป็น
รอ้ยละ 71.2 มชี่วงอายุเฉลีย่ 48 ปี ครองสถานภาพสมรส คดิเป็นรอ้ยละ 86.5 และส่วนใหญ่ไม่ไดเ้ขา้รบัการศกึษา 
คดิเป็นรอ้ยละ 51.9 ตามทีผู่ว้จิยัไดเ้กบ็รวบรวมและสรุปขอ้มลูดา้นการศกึษาของตวัแทนประชากรภายในครวัเรอืน
ทีต่อบแบบสอบถาม ซึ่งส่วนใหญ่ไม่ไดเ้ขา้รบัการศกึษานัน้ ผูว้จิยัไดท้ าการศกึษาเพิม่เตมิถงึสาเหตุของการไม่ได้
เขา้รบัการศกึษา แล้วพบว่า สมาชกิส่วนใหญ่ของหมู่บา้นจุฬาภรณ์พฒันา 12 สามารถจดัแบ่งออกเป็น 2 รุ่นอายุ 
ไดแ้ก่ รุ่นอายุแรก คอื อดตีสมาชกิกองก าลงัตดิอาวุธของ The Communist Party of Malayan (CPM) กรมที ่10 
ซึ่งไม่ไดร้บัเขา้รบัการศกึษาตามขอ้ก าหนดและมาตรฐานของรฐับาลประเทศไทย แต่รุ่นอายุที ่2 คอื กลุ่มสมาชกิ
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ทายาทของอดตีสมาชกิกองก าลงัตดิอาวุธของ The Communist Party of Malayan (CPM) กรมที ่10 ทีไ่ดร้บัเขา้
การศกึษาตามขอ้ก าหนดและมาตรฐานของรฐับาลไทยแลว้ 

ข้อมูลครอบครวัผู้ตอบแบบสอบถาม 
การประกอบอาชพีหลกัของสมาชกิในหมู่บ้านส่วนใหญ่จะประกอบอาชพี คดิเป็นรอ้ยละ 78.8 และ

ในจ านวนนี้มผีูท้ี่ประกอบอาชพีเสรมิ โดยเลอืกประกอบอาชพีรบัจา้ทัว่ไปเป็นอาชพีเสรมิ คดิเป็นร้อยละ 8.8 ซึ่ง
รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดอืนต่อครวัเรอืนของหมู่บ้านอยู่ที ่7,500 บาท มสีมาชกิภายในครวัเรอืนเฉลี่ย 4 คนต่อครวัเรอืน 
และขอ้มูลรายได้เฉลี่ยรายวนัของหมู่บ้านจุฬาภรณ์พฒันา 12 ถือเป็นขอ้มูลส่วนหนึ่งที่มคีวามส าคญัและมส่ีวน
เกี่ยวขอ้งกบัการก าหนดชนิดและปรมิาณของขยะมลูฝอยในครวัเรอืน ซึ่งผูว้จิยัไดท้ าการเกบ็รวบรวมขอ้มลูรายได้
เฉลี่ยรายวนัและสรุปได้ว่า รายได้เฉลี่ยรายวนัของชุมชนส่วนใหญ่ได้มาจากอาชพีเกษตรกรสวนยางพารา ซึ่ง
รายไดเ้ฉลี่ยต่อวนัในช่วงเดอืนกรกฎาคมและเดอืนกนัยายนจะอยู่ระหว่าง 325 - 326 บาทต่อครวัเรอืน เนื่องจาก
เป็นช่วงเวลาทีผู่ต้อบแบบสอบถามไดเ้ขา้สวนเพื่อกรดียางพาราและน าน ้ายาออกจ าหน่ายได ้แต่ในรายไดเ้ฉลีย่ต่อ
วนัช่วงเดอืนสงิหาคมและเดอืนตุลาคมจะอยู่ในช่วง 46 – 55 บาทต่อครวัเรอืน เน่ืองจากสภาพอากาศไม่เอือ้อ านวย
ต่อการเข้าสวนกรีดยางพารา และผู้ตอบแบบสอบถามบางส่วนได้ประกอบอาชีพอื่นหรือน าขี้ยางและพืชผกั
ออกจ าหน่าย  

ข้อมูลชนิด ปริมาณขยะมูลฝอยในครวัเรือน 
ผูว้จิยัท าการศกึษาและพบว่า ปรมิาณขยะมูลฝอยทีม่ปีรมิาณมากที่สุดในช่วงเดอืนกรกฎาคมและ

เดอืนกนัยายน พ.ศ.2561 คอื ขยะมูลฝอยจ าพวกเศษหญ้าและกิง่ไมต้่าง รองลงมาคอื ขยะมูลฝอยจ าพวกเศษผกั 
ผลไมแ้ละเศษอาหาร และขยะมลูฝอยจ าพวกยางและเศษหนัง ส่วนขยะมลูฝอยทีน้่อยทีสุ่ดคอื ขยะมูลฝอยจ าพวก
ขยะอนัตรายและปรมิาณขยะมูลฝอยที่มปีรมิาณมากที่สุดในช่วงเดอืนสงิหาคมและเดอืนตุลาคม พ.ศ.2561 คอื 
ขยะมูลฝอยพวกเศษผกั ผลไมแ้ละเศษอาหาร รองลงมาคอื ขยะมูลฝอยจ าพวกวสัดุจ าพวกแก้ว และขยะมูลฝอย
จ าพวกขยะอนัตรายเป็นขยะมลูฝอยทีม่ปีรมิาณน้อยทีสุ่ด 

ผูว้จิยัเกบ็รวบรวมขอ้มูลชนิดและปรมิาณขยะมูลฝอยในครวัเรอืนตัง้แต่เดอืนกรกฎาคม พ.ศ.2561 
ถงึเดอืนตุลาคม พ.ศ.2561 และไดค้ านวณวเิคราะห์เพื่อศกึษาแนวโน้มของขอ้มูลปรมิาณขยะมูลฝอยในครัวเรอืน 
ซึง่สามารถสรุปไดว้่า ในช่วงเดอืนกรกฎาคมกบัเดอืนกนัยายน พ.ศ.2561 มคี่าเฉลีย่ปรมิาณขยะมลูฝอยในหมู่บ้าน
ต่อครัง้ท าลาย 79.609 กิโลกรมัและ 78.194 กิโลกรมั และในช่วงเดือนสิงหาคมกับเดือนตุลาคม พ.ศ.2561 มี
ค่าเฉลีย่ปรมิาณขยะมลูฝอยในหมู่บา้นต่อครัง้ท าลาย 35.559 กโิลกรมัและ 25.087 กโิลกรมั  
ผลการวิจยัส่วนท่ี 2 ศึกษาและรวบรวมข้อมูลองคป์ระกอบของขยะมูลฝอยในครวัเรือน 

การศกึษาในส่วนย่อยที ่2 เพื่อรวบรวมขอ้มูลองค์ประกอบของขยะมูลฝอยและความหนาแน่นของ
ขยะมูลฝอยในครวัเรอืน และน าเสนอเป็นแนวโน้มและทศิทางของขอ้มูลอนัเป็นส่วนส าคญัในการแสวงหาแนว
ทางการลดอตัราการผลติและวางแผนบรหิารจดัการขยะมูลฝอยในครวัเรอืนใหเ้หมาะสมและสอดคล้องกบับรบิท
ของพืน้ทีต่่อไป โดยผู้วจิยัไดใ้ชร้ะยะเวลาในการเกบ็รวบรวมปรมิาณขยะมลูฝอยจากบา้นเรอืนตวัอย่าง จ านวน 3 
วนัต่อช่วงเวลา มรีายละเอยีดการเกบ็รวบรวมปรมิาณดงันี้ 

- ช่วงเวลาที ่1 วนัที ่10 - 12 กรกฎาคม พ.ศ.2561  
  ปรมิาณขยะมลูฝอยทีร่วบรวมไดท้ัง้หมด 33.20 กโิลกรมั 
- ช่วงเวลาที ่2 วนัที ่15 - 17 สงิหาคม พ.ศ.2561  
  ปรมิาณขยะมลูฝอยทีร่วบรวมไดท้ัง้หมด 21.60 กโิลกรมั 
- ช่วงเวลาที ่3 วนัที ่11 - 13 กนัยายน พ.ศ.2561  
  ปรมิาณขยะมลูฝอยทีร่วบรวมไดท้ัง้หมด 31.40 กโิลกรมั 
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- ช่วงเวลาที ่4 วนัที ่16 - 18 ตุลาคม พ.ศ.2561  
  ปรมิาณขยะมลูฝอยทีร่วบรวมไดท้ัง้หมด 20.60 กโิลกรมั 
ผลการศกึษาขอ้มูลองค์ประกอบของขยะมูลฝอยในครวัเรอืน ผู้วจิยัสามารถสรุปได้ว่า ช่วงเดอืน

กรกฎาคมกบัเดอืนกนัยายน มเีศษหญา้และกิง่ไมต้่างๆ เป็นองคป์ระกอบของขยะมลูฝอยในครวัเรอืนมากทีสุ่ด คดิ
เป็นร้อยละ 39.759 และ 54.369 ตามล าดบั รองลงมาคอื เศษผกั ผลไม้และอาหาร คดิเป็นร้อยละ 26.506 และ 
34.951 ตามล าดบั และในช่วงเดอืนสงิหาคมกบัเดอืนตุลาคม มเีศษผกั ผลไมแ้ละอาหารเป็นองคป์ระกอบของขยะ
มลูฝอยในครวัเรอืนมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 40.741 และ 45.631 ตามล าดบั รองลงมาคอื เศษหญา้และกิง่ไมต้า่งๆ 
คดิเป็นรอ้ยละ 26.852 และ 27.184  

และผลการศกึษาความหนาแน่นของขยะมูลฝอยในครวัเรอืนตัง้แต่เดอืนกรกฎาคม พ.ศ.2561 ถึง
เดอืนตุลาคม พ.ศ.2561 ผูว้จิยัไดค้ านวณวเิคราะหข์อ้มลูโดยใชก้ารวธิกีารเตมิขยะมูลฝอยจนเตม็ถงัขนาด 20 ลติร 
ก่อนยกและปล่อยจากที่สูงกว่าพื้น 30 เซนติเมตร ประมาณ 3-4 ครัง้ และน าไปชัง่น ้าหนักขยะมูลฝอยพร้อม
น ้าหนักถงัและหกัลบน ้าหนักถงั พรอ้มกบับนัทกึผล และท าในลกัษณะน้ีซ ้า 3 ครัง้ เพื่อน าไปหาค่าเฉลีย่น ้าหนัก ซึง่
ผลการศกึษาสรุปไดว้่า ความหนาแน่นของขยะมลูฝอยมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 0.127, 0.112, 0.123 และ 0.107 กโิลกรมั
ต่อลติร ตามล าดบัเดอืน 

รูปแบบและล าดบัขัน้ตอนการบริหารจดัการขยะมูลฝอยตามชนิดและประเภทของครวัเรือนใน
ส่วนของการก าจดัท้ิงและการใช้ประโยชน์ 

การศกึษาสดัส่วนชนิดของขยะมูลฝอยในล าดบัขัน้ตอนการบรหิารจดัการขยะมูลฝอยในครวัเรอืน
พบว่า ขยะมูลฝอยในครวัเรอืนส่วนใหญ่มกีารเลอืกใชว้ธิกีารเผาในทีโ่ล่งแจง้รวมอยู่ในกระบวนการ ยกเวน้ วสัดุ
จ าพวกโลหะ แกว้และขยะอนัตราย  

 
ตารางท่ี 1  ขอ้มูลสดัส่วนปรมิาณชนิดของขยะมูลฝอยในการบรหิารจดัการตามล าดบัขัน้ตอนการบรหิารจดัการ

ขยะมลูฝอยตามชนิดขยะมลูฝอยในครวัเรอืนของหมู่บา้นจุฬาภรณ์พฒันา 12 

ชนิดของขยะมูลฝอย 
ล าดบัขัน้ตอนการบริหารจดัการขยะมูลฝอยในครวัเรือน 

ล าดบัท่ี 1 ล าดบัท่ี 2 ล าดบัท่ี 3 ล าดบัท่ี 4 
เศษผกั ผลไมแ้ละอาหาร D70% A20% B10% - 
เศษหญา้และกิง่ไมต้่างๆ C10% A50% B10% D30% 

กระดาษ A10% D80% B10% - 
วสัดุจ าพวกพลาสตกิ D50% A40% B10% - 
วสัดุจ าพวกโลหะ D100% - - - 
วสัดุจ าพวกแกว้ D80% C15% B5% - 
ขยะอนัตราย C70% D10% B20% - 
ผา้และเศษผา้ A90% B10% - - 
ยางและเศษหนัง A50% B10% D40% - 
ขยะชนิดอื่นๆ A70% B30% - - 
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สรปุผลการวิจยั  
ประเดน็ท่ี  1    บริบทเชิงพื้นท่ี : ท่ีมาของขยะมูลฝอยในจฬุาภรณ์พฒันา 12 
การถอยรนเขา้สู่พืน้ทีภ่าคใต้ในประเทศไทยของ The Communist Party of Malaya อนัเป็นผลสบื

เนื่องมาจากการกดดนัตาม The Briggs Plan ของรฐับาลประเทศมาเลเซียและองักฤษ ซึ่งท าให้เกิดขอ้จ ากดัใน
เรื่องของการเคลื่อนไหวและอาหารเสบยีง สมาชกิของ The Communist Party of Malaya จงึจ าเป็นตอ้งเลอืกพืน้ที่
ส าหรบัการตัง้ฐานปฏบิตัิการทีม่คีวามส าคญัทางยุทธศาสตร์ทางการทหารและยงัเอื้ออ านวยในการด ารงชพีโดย
ปราศจากความช่วยเหลอืจากภายนอกได ้โดยพืน้ทีด่งักล่าวต้องเป็นพืน้ที่สูง มแีหล่งน ้าหลายสายและพื้นที่อุดม
สมบูรณ์ดว้ยพชืพรรณต่างๆ และพืน้ทีท่ีส่มาชกิ The Communist Party of Malaya จงึไดเ้ลอืกพืน้ทีใ่นอ าเภอแวง้ 
จงัหวดันราธวิาส(ปัจจุบนัคอื อ าเภอสุครินิ) เป็นฐานปฏบิตักิารทางทหารและต่อเมื่อยงัไดเ้ลอืกพืน้ทีด่งักล่าวเป็น
พืน้ทีจ่ดัตัง้ถิน่ฐานเพื่ออยู่อาศยัภายใตก้ารดแูลของรฐับาลประเทศไทย 

ตลอดระยะเวลาที่เคลื่อนไหวและปฏิบตัิภารกิจทางทหาร สมาชกิของ The Communist Party of 
Malaya กรม 10 ได้อาศยัความช่วยเหลอืทางด้านต่างๆ จากสมาชกิในประเทศไทย โดยเฉพาะความช่วยเหลอื
ทางดา้นอาหารเสบยีง เพื่อใชใ้นการเดนิทางไปปฏบิตัภิารกจิสอดคล้องกบัการศกึษาของพรชยั เมฆไตรรตัน์ กบั
นครนิทร์ เมฆไตรรตัน์[5] ทีท่ าการศกึษาและรวบรวมขอ้มลูการปฏบิตักิารของสมาชิก The Communist Party of 
Malaya ซึง่ผูว้จิยัไดส้มัภาษณ์อดตีของ The Communist Party of Malaya กรม 10 เพิม่เตมิและพบว่าส่วนใหญจ่ะ
เป็นอาหารเสบยีงจ าพวกกระป๋อง ส่งผลใหข้ยะมลูฝอยทีพ่บมากทีสุ่ด นัน้คอื ขยะมลูฝอยจ าพวกกระป๋อง เน่ืองจาก
ขยะมูลฝอยชนิดและประเภทอื่นๆ สามารถย่อยสลายได้ หรอืไม่กส็ามารถน ากลบัมาใชป้ระโยชน์ไดห้ลากหลาย
ทาง โดยการก าจดัทิง้ของสมาชกิจะเป็นการฝังกลบในพืน้ทีท่ีต่ระเตรยีมไวโ้ดยเฉพาะ 

เมื่อสมาชกิของ The Communist Party of Malaya กรม 10 ไดร้บัขอ้เสนอของรฐับาลประเทศไทย
ในการเขา้เป็นผู้ร่วมพฒันาชาตไิทย จงึด าเนินการเลอืกสรรพื้นที่ในการจดัตัง้ชุมชนเพื่อการอยู่อาศยั โดยเลอืก
พืน้ทีท่ีต่ ัง้อยู่ในบรเิวณใกล้เคยีงกบัฐานปฏบิตักิารเดมิ โดยมลีกัษณะเป็นทีร่าบสูงเชงิเขา อุดมสมบูรณ์ดว้ยป่าไม้
หลากหลายชนิดทัง้น้อยใหญ่อย่างหนาแน่น เนื่องจากมลีกัษณะดนิเป็นดนิร่วนและมเีส้นสายน ้าไหลขนาดเล็ก
หลายสายไหลจากยอดเขาลงมารวมเป็นสายน ้าไหลผ่านของหมู่บ้านจุฬาภรณ์พฒันา 12 ตลอดทัง้ปี จนเป็นเส้น
สายน ้าหลกัและเรยีกสายน ้าหลกันี้ว่า คลองกอืซา หรอื คลองป่าไม ้ท าใหบ้รเิวณสองขา้งรมิคลองมคีวามชื้นของ
ดนิค่อนขา้งสมบูรณ์ท าใหม้พีชืปกคลุมตลอดแนวตลิง่ ซึ่งพชืปกคลุมตลิง่หลายชนิดสามารถน าอาหารใหก้บัปลา
หลายชนิด ซึง่สามารถน าทัง้พชืผกัและปลามาปรุงอาหารไดต้ลอดทัง้ปี 

 
ภาพท่ี 1 ปัจจยัพืน้ฐานในการจดัตัง้ฐานปฏบิตักิารทางทหารและการจดัตัง้ถิน่ทีอ่ยู่อาศยัของ CPM.#10 

จากการเลอืกพืน้ทีต่ัง้ฐานปฏบิตักิารทางทหารในอดตีและการเลอืกพืน้ทีต่ัง้ถิน่ฐานในปัจจุบนัจะเหน็
ว่าลว้นมกีารคดัเลอืกปัจจยัต่างๆ โดยสามารถน าประเดน็ทางสิง่แวดล้อมระบบโลกมาพจิารณาไดด้งัภาพที ่1 และ
เมื่อพจิารณาขอ้จ ากดัทางด้านทรพัยากรธรรมชาติและสิง่แวดล้อมในพืน้ที่แล้ว พบว่า อาชพีที่เหมาะสมในการ
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ด ารงชพีคอื การท าเกษตรกรรม โดยเลอืกปลูกต้นยางพาราเป็นพชืเศรษฐกจิ ร่วมกบัปลูกไมส้วนยนืต้นกนิได้ไว้ 
เน่ืองจากหากไม่สามารถจ าหน่ายน ้ายางพาราได ้กส็ามารถน าผลผลติทางเกษตรจากไมส้วนยนืตน้กนิไดม้าบรโิภค
หรอืจดัจ าหน่าย อกีทัง้ชุมชนยงัสามารถหารายไดเ้สรมิดว้ยการหาของป่าอยา่ง “สะตอป่า” และ “ลูกประ” เพื่อน ามา
แปรรูปไว้บริโภคในครัวเรือนหรือหากมีปริมาณมากก็จะน าออกมาจ าหน่ายเป็นสินค้าของชุมชน และหลาย
ครวัเรอืนในชุมชนยงัมกีารปลูกพชืผกัสวนครวัและไมร้มิรัว้ไวค้อยบรโิภค เพื่อชดเชยรายได ้ประหยดัรายจ่ายของ
ครวัเรอืนในยามทีไ่ม่สามารถกรดีและจ าหน่ายน ้ายางพาราไดใ้นช่วงฝนตก ซึง่นับเป็นแนวคดิเรื่องความมัน่คงทาง
อาหารและรายได้ต่อวนัของครัวเรือน ซึ่งส่วนใหญ่รายได้ต่อวันจะมาจากการจ าหน่ายน ้ายางพารา และการ
จ าหน่ายพชืผกัและของป่า ดงันัน้รายได้ต่อวนัของครวัเรอืนจะขึ้นอยู่กบัสภาพอากาศในแต่ละวนั แต่ในขณะที่
รายจ่ายต่อวนัของครวัเรอืนจะม ี2 ลกัษณะ คอื รายจ่ายประจ า(รายจ่ายคงที)่ เช่น ค่าศกึษาเล่าเรยีนของบุตรหลาน 
ค่าผ่อนสนิคา้จ าเป็นและหนี้สนิอื่นๆ เช่น ค่างวดยานพาหนะ เป็นตน้ เมื่อเฉลีย่แลว้พบว่ารายจ่ายในครวัเรอืนจะอยู่
ประมาณ 1,000-3,000 บาทต่อเดอืนหรอืคดิเป็น 50-100 บาทต่อวนั ซึ่งเมื่อไม่สามารถจ าหน่ายน ้ายางพาราได้
เนื่องจากฝนตก สมาชิกของหมู่บ้านจะปรบัตัวโดยการจ ากัดรายจ่ายในการซื้อสินค้าฟุ่มเฟือยและหนักลบัมา
บรโิภคอาหารหลกัทีใ่ชว้ตัถุดบิภายในครวัเรอืน เช่น ปลาในคลอง ในเลา้และผกัรมิรัว้ทดแทน  

เมื่อผูว้จิยัสงัเคราะห์ชุดการประกอบสรา้งความเป็นชุมชนของหมู่บ้านจุฬาภรณ์พฒันา 12 กพ็บว่า 
ระบบรากฐานความคดิทีเ่กี่ยวขอ้งกบัขยะมูลฝอยในครวัเรอืนของหมู่บ้านจุฬาภรณ์พฒันา 12 ถูกพฒันาจากการ
ปรับตัวต่ออิทธิพลของ The Briggs Plan ซึ่งเป็นนโยบายในการปราบปรามด้วยวิธีการจ ากัดขอบเขตการ
เคลื่อนไหวและจ ากดัเสบยีง และเมื่อ The Briggs Plan ถูกยกเลกิประกาศใช ้แต่การปรบัตวัใหแ้ปรเปลี่ยนยงัคง
ด าเนินต่อไปจนถงึปัจจุบนักลายเป็นการบรหิารจัดการขยะมูลฝอยดว้ยการควบคุมปรมิาณการอุปโภคบรโิภคใน
ปรมิาณที่จ าเป็น ซึ่งนับเป็นวธิกีารลดปรมิาณวสัดุที่อาจจะก่อให้เกิดขยะมูลฝอยในอนาคตได้ ทัง้นี้ผู้วจิยัได้สุ่ม
สมัภาษณ์สมาชกิหมู่บ้านหลายรุ่นและพบว่า สมาชกิหมู่บ้านส่วนใหญ่มแีนวคดิเรื่องการปรบัตวัใหเ้ขา้กบัสภาว ะ
แวดลอ้มต่างๆ อนัแรงขบัดนัใหเ้กดิการอุปโภคบรโิภคน้อยกว่าชุมชนภายนอก ซึง่แรงขบัดนัดงักล่าวประกอบดว้ย 
การปรบัตวัจาก The Briggs Plan, รายได้เฉลี่ยต่อวนัของครวัเรอืน, การประกอบอาชพี, สภาพอากาศและการ
เขา้ถงึแหล่งกระจายสนิคา้ โดยขยะมูลฝอยจ าพวกเศษหญ้าและกิง่ไมต้่างๆ กบัขยะมูลฝอยจ าพวกเศษผกั ผลไม้
และอาหาร เป็นประเภทขยะมูลฝอยที่พบมากทีสุ่ดเนื่องจากเป็นวสัดุที่เกิดขึ้นในพืน้ที่หมู่บ้าน ส่วนขยะมูลฝอย
จ าพวกขยะอนัตรายเป็นขยะมูลฝอยที่พบน้อยที่สุดเนื่องจากเป็นวสัดุที่มกีารใชส้อยน้อยและมอีายุการใชง้านที่
ค่อนขา้งยาวนาน ทัง้นี้สมาชกิหมู่บ้านใชว้ธิกีารก าจดัทิ้งหลกั 2 วธิ ีคอื วธิกีารเผาในทีโ่ล่งและวธิกีารฝังกลบและ
การเทกองบนพื้น เนื่องจากไม่มีระบบการให้บริการรวบรวม เก็บขนและก าจดัทิ้งจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
สอดคล้องกบัผลงานการศกึษาของณัฐชนันท์ เชยีงพฤกษ์และคณะ[6] ท าการศกึษาในพืน้ที่ชุมชนชนบทบา้นโคก
ม่วง อ าเภอโนนสงั จงัหวดัหนองบวัล าภู ซึ่งเป็นพื้นที่ที่ไม่มรีะบบการให้บรกิารรวบรวม เก็บขนและก าจดัจาก
หน่วยงานที่เกี่ยวขอ้ง จงึจ าเป็นต้องวธิกีารเผากลางแจ้งเป็นวธิกีารหลกัในการก าจดัทิ้งเช่นเดยีวกบัการศึกษา
ของดษิฐพล ใจซื่อและคณะ[7] ทีพ่บว่าวธิกีารจดัการขยะมลูฝอยของชุมชนส่วนใหญ่จะเป็นการเผาในทีโ่ล่งและพบ
ปัญหาเรื่องมลพษิฟุ้งกระจาย ซึง่ส่วนใหญ่มปัีญหาเกีย่วกบัระบบทางเดนิหายใจ 

ประเดน็ท่ี  2    ขยะมูลฝอยในครวัเรือน 
ผูว้จิยัท าการศกึษาตามชนิดของขยะมลูฝอยในครวัเรอืน จ านวน 26 ชนิด ซึ่งพบว่าปรมิาณขยะมลู

ฝอยทีม่ากทีสุ่ดในช่วงสภาพอากาศปกต(ิฝนไม่ตก) คอื เศษหญ้า เศษไมแ้ละเศษใบไม ้รองลงมาคอื ยางและเศษ
หนัง ส่วนปรมิาณขยะมลูฝอยทีม่ากทีสุ่ดในช่วงสภาพอากาศฝนตก คอื เศษผกั ผลไม ้รองลงมาคอื เศษหญา้ เศษ
ไมแ้ละเศษใบไม ้และขยะมูลฝอยจ าพวกพลาสตกิและอื่นๆ จากนัน้ผูว้จิยัไดว้ิเคราะห์เนื้อหาชนิดขยะมูลฝอยเป็น
ประเภทขยะมูลฝอยทีแ่บ่งออกเป็น 10 ประเภท พบว่าผลรวมปรมิาณขยะมูลฝอยทีเ่กดิขึน้ในแต่ละวนัถูกจ าแนก
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ตามสภาพอากาศทีแ่ตกต่างกนั 2 ช่วง คอื สภาพอากาศทีฝ่นตกและฝนไม่ตก โดยสภาพอากาศมผีลกบัรายไดต้่อ
วนัของครวัเรอืนและรายได้ต่อวนัของครวัเรือนก็มคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบัปรมิาณเศษผกั ผลไม้และอาหาร , 
ปรมิาณเศษหญ้าและกิ่งไม้ต่างๆ, ปรมิาณกระดาษ, ปรมิาณขยะมูลฝอยจ าพวกพลาสติก, ปรมิาณขยะมูลฝอย
จ าพวกผา้และเศษผา้ และปรมิาณขยะมูลฝอยจ าพวกยางและเศษหนัง ซึ่งเป็นความสมัพนัธ์อย่างมนีัยส าคญัทาง
สถิติที่ 0.01 ผลการศึกษาวิจยัในส่วนนี้ยงัสอดคล้องกบัการศึกษาของ S.Sheheli[8] ที่ได้ท าการศึกษา Waste 
Disposal and Management System in Rural Areas of Mymensingh และพบว่า ปรมิาณขยะมลูฝอยทีเ่กดิขึน้ใน
ครวัเรอืนจะขึน้อยู่กบัรายไดข้องครวัเรอืนเช่นกนั ในขณะทีข่ยะมูลฝอยทีส่ามารถน าไปใชป้ระโยชน์ได ้ทัง้ดว้ยวธิี
จ าหน่าย วิธีการแปรรูปและวธิกีารอื่นใดท าให้สามารถลดปริมาณที่ต้องน าไปก าจดัทิ้งลดลง ซึ่งขยะมูลฝอยที่
น าไปใชป้ระโยชน์นัน้คอื ขยะมลูฝอยจ าพวกกระดาษ ขยะมลูฝอยจ าพวกแกว้ ขยะมลูฝอยจ าพวกพลาสตกิ ขยะมลู
ฝอยจ าพวกโลหะและขยะอนัตรายบางส่วน 

ทัง้นี้ผูว้จิยัไดท้ าการศกึษาองค์ประกอบของขยะมูลฝอยในครวัเรอืนทีถู่กน ามาก าจดัทิ้งดว้ยวธิกีาร
ต่างๆ พบว่า ขยะมูลฝอยจ าพวกเศษหญ้าและกิ่งไม้ต่างๆ มอีงค์ประกอบมากที่ สุดในรอบเดอืนกรกฎาคม พ.ศ.
2561 กบัเดอืนกนัยายน พ.ศ.2561 และในรอบเดอืนสงิหาคม พ.ศ.2561 กบัเดอืนตุลาคม พ.ศ.2561 มอีงคป์ระกอบ
ของขยะมูลฝอยในครวัเรอืนทีถู่กน ามาก าจดัทิ้งดว้ยวธิกีารต่างๆ คอืขยะมูลฝอยจ าพวกเศษผกั ผลไมแ้ละอาหาร 
แต่ในขณะทีค่วามหนาแน่นของขยะมลูฝอยในครวัเรอืนทีถู่กน ามาก าจดัทิง้ดว้ยวธิกีารต่างๆ จะมคีวามหนาแน่นอยู่
ระหว่าง 0.107-0.127 กโิลกรมัต่อลติร ซึง่สาเหตุทีค่วามหนาแน่นของขยะมลูฝอยต ่า เน่ืองจากประเภทของขยะมูล
ฝอยส่วนใหญ่มขีนาดใหญ่ แต่น ้าหนักน้อย 

 
ภาพท่ี 2 ความสมัพนัธร์ะหว่างระบบใน The Earth System Science(Environment) กบัตวัแปรอื่นๆ 

ประเดน็ท่ี  3    แนวคิดส่ิงแวดล้อมระบบโลกกบัการบริหารจดัการขยะมูลฝอยฯ 
การศกึษาขอ้มูลพื้นฐานของปรมิาณขยะมูลฝอยในครวัเรอืนและการบรหิารจดัการขยะมูลฝอยใน

ครวัเรอืนในประเดน็ที ่2 นัน้เป็นการศกึษาเพื่อน าขอ้มลูมาค านวณวเิคราะหน์ าไปเชื่อมโยงกบัแนวคดิสิง่แวดลอ้ม
ระบบโลกหรือ The Environmental Concept of The Earth System (ตามภาพที่ 2) โดยอาศัยการค านวณ
วเิคราะหป์รมิาณการปลดปล่อยก๊าซเรอืนกระจกจากการก าจดัทิง้ดว้ยวธิกีารต่างๆ ร่วมกบัการค านวณสมการทาง
คณิตศาสตร์เขา้มาช่วยอธบิายในเชงิของปรมิาณ และผูว้จิยัยงัน าขอ้มูลดา้นมลพษิทีเ่กดิขึน้จากการก าจดัทิ้งขยะ
มลูฝอยประกอบสรา้งเป็นภาพความเชื่อมโยงดงันี้ 

Greenhouse Gas : GHGs 
จากการศกึษาในขา้งตน้ ผูว้จิยัมองว่าปรมิาณขยะมลูฝอยทีเ่กดิขึน้ในแต่ละชนิดมคีวามแตกต่างกนั

ตามสภาพอากาศในแต่ละช่วง ซึ่งสามารถน ามาวเิคราะหห์าปรมิาณการปลดปล่อยก๊าซเรอืนกระจกจากระบบการ
จดัการขยะมลูฝอยทีแ่ยกตามสดัส่วนปรมิาณตามวธิกีารก าจดัทิ้งดว้ยโปรแกรมค านวณปรมิาณการปล่อยก๊าซเรอืน
กระจกจากจิกรรมการจดัการขยะมูลฝอย Version 2 (ฉบบัแก้ไขปรบัปรุงเมื่อเดอืนพฤศจกิายน พ.ศ.2556) ของ 
Institute for Global Environmental Strategies (IGES) ประเทศญี่ปุ่ น ก็สามารถพบได้ว่า ปริมาณก๊าซเรือน
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กระจกมกีารเปลี่ยนแปลงไปตามชนิดและปรมิาณของขยะมลูฝอยทีเ่กดิขึน้ ซึ่งสภาพอากาศทีม่ผีลต่อการตดัสนิใจ
เลอืกวธิกีารและมส่ีวนส าคญักบัปรมิาณการปลดปล่อยก๊าซเรอืนกระจกเช่นกนั 

ในส่วนของหลกัการทางคณิตศาสตร์ที่ผู้วจิยัน ามาประยุกต์ใช้เพื่อหาความสมัพนัธ์ของขอ้มูล ซึ่ง
ผู้วิจยัแนะน าให้ท าการศึกษาด้วยวิธีการหาความสมัพนัธ์ของข้อมูล Pearson Correlations ซึ่งจะน าเข้าสู่การ
วเิคราะห์ทางสถติ ิMultiple Regression Analysis พบว่า ผลรวมของรายไดเ้ฉลี่ยต่อชุมชนต่อวนัเป็นตวัแปรอสิระ
ทีม่คีวามสมัพนัธเ์ชงิบวกต่อการเกดิปรมิาณขยะมลูฝอยในหลายชนิด และเมื่อน าขอ้มลูต่างๆ มาวเิคราะหท์างสถติ ิ
Multiple Regression Analysis โดยใชป้รมิาณการปลดปล่อยก๊าซเรอืนกระจกจากก าจดัทิ้งดว้ยวธิกีารเผาในทีโ่ล่ง
แจง้และวธิกีารฝังกลบและการเทกองบนพืน้เป็นตวัแปรตาม กพ็บว่า ผลรวมของรายไดเ้ฉลี่ยต่อวนัต่อชุมชนเป็น
ตวัแปรอิสระเพยีงตวัเดยีวที่มคีวามสัมพนัธ์ ซึ่งแม้ว่าจะมคี่า Pearson Correlations ระหว่างตวัแปรตามและตวั
แปรอสิระจะมคี่าสงูกว่า 0.750 จนท าใหค้่าการท านายของสมการปรมิาณการปลดปล่อยก๊าซเรอืนกระจกจากก าจดั
ทิ้งดว้ยวธิกีารวธิกีารฝังกลบและการเทกองบนพืน้สูงถงึ 89.10% และสมการปรมิาณการปลดปล่อยก๊าซเรอืนกระ
จกจากก าจดัทิ้งด้วยวธิีการเผาในที่โล่งแจ้งสูง  57.30% ซึ่งเสี่ยงต่อการเกิดปัญหา Multicollinearity แต่ผู้วิจยัก็
ยอมรับค่าการท านายสมการทัง้สองได้ และจะน าข้อมูลดังนัน้ไปแสวงหาตัวแปรอิสระที่มีผลต่อปริมาณการ
ปลดปล่อยก๊าซเรอืนกระจกจากก าจดัทิง้ดว้ยวธิกีารเผาในทีโ่ล่งแจง้และวธิกีารฝังกลบและการเทกองบนพืน้ต่อไป 

จากการศกึษาการบรหิารจดัการขยะมูลฝอยในครวัเรอืนของผู้วจิยั บดันี้ก็เดนิทางมาถึงขัน้ตอน
สุดทา้ย อนัเป็นขัน้ตอนของการเชื่อมโยงขอ้มลูเชงิเดีย่วต่างๆ ทีไ่ดท้ าการเรยีบเรยีงและค านวณวเิคราะหม์าตลอด 
ซึ่งการจบัขอ้มูลเชงิเดี่ยวในแต่ละตวัมาเชื่อมโยงอาจจ าเป็นต้องใชรู้ป ภาพในการเขยีนความสมัพนัธ์ระหว่างกนั 
โดยผู้วิจยัมองว่าการบริหารจดัการขยะมูลฝอยในพื้นที่ต่างๆ โดยเฉพาะในพื้นที่ชนบทที่ไม่มรีะบบให้บริการ
รวบรวม เก็บขนและการก าจดัทิ้งอย่างถูกต้อง ซึ่งท าใหชุ้มชนเหล่านัน้ต้องหนัมาก าจัดทิ้งด้วยวธิกีารต่างๆ และ
หนึ่งในวธิกีารทีน่ิยมมากทีสุ่ด นัน่คอื การเผาในทีโ่ล่งแจง้  

 
ภาพท่ี 3 ความสมัพนัธเ์ชงิระบบและการไหลระหว่างกนัใน The Earth System Environment 

Health Human ใน Anthroposphere 
ความน่ากงัวลใจทัง้หลายเหล่านี้ จะตกอยู่ในประเด็นเรื่องของการขยายตวัทางเศรษฐกิจในพืน้ที่

หมู่บ้านจุฬาภรณ์พฒันา 12 ทัง้ในมิติของการเติบโตทางด้านจ านวนประชากร การเปิดพื้นที่เพื่อสอดรับการ
ท่องเทีย่วเชงินิเวศ เป็นต้น จากกจิกรรมเหล่านี้ล้วนเป็นกจิกรรมทีเ่พิม่ปรมิาณขยะมูลฝอยทัง้ในทางตรง อนัเกดิ
จากนักท่องเที่ยวและทางอ้อมจากการเพิม่ขึ้นของรายได้ชุมชน เพราะหากยงัไม่มบีรหิารจดัการขยะมูลฝอยที่
ถูกต้องและเหมาะสมกบับรบิทเชงิพืน้ที ่กเ็ท่ากบัการพฒันาเชงิพืน้ทีช่นบทไดไ้ม่ตรงจุด ก่อใหเ้กดิปัญหาสุขภาพ
ชุมชนทัง้กลุ่มอาการของโรคตดิต่อและไม่ตดิต่อตามมา ซึง่จากภาพที ่3 เป็นภาพการแสดงความสมัพนัธเ์ชงิระบบ
และการไหลระหว่างกนัใน The Earth System Environment โดยสามารถน าไปประยุกตก์บัการบรหิารจดัการขยะ
มูลฝอยในครวัเรอืนด้วยวธิกีารเผาในที่โล่งและวธิกีารฝังกลบและการเทกองบนพืน้ว่าเกิดเป็น Carbon Dioxide 
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และมลพษิอย่าง Dioxin กระจายเขา้สู่ระบบต่างๆ ใน The Earth System Environment ในทศิทางใด และจะเกิด
ผลกระทบตามมาอย่างไร 

จากความสมัพนัธ์ดงัภาพที่ 3 จะพบว่ามเีส้นความสมัพนัธ์อยู่ 2 เส้น นัน้คอื เส้นความสมัพนัธ์ที่
จ าแนกตามความสมัพนัธแ์ละการเชื่อมโยงถงึกนัของแต่ละระบบใน The Earth System Environment โดยเสน้ทบึ 
คอื ความสมัพนัธท์ีส่่งผลระหว่างกนัและกนัของระบบต่างๆ กบั Anthroposphere ซึง่ในการศกึษาวจิยัครัง้นี้จะเน้น
ไปทางการบรหิารจดัการขยะมูลฝอยในครวัเรอืนเป็นส าคญั เพราะฉะนัน้จงึมคีวามสมัพนัธ์ในรูปของการส่งผ่าน 
Carbon Dioxide และมลพษิอย่าง Dioxin เขา้สู่ระบบต่างๆ จากนัน้ระบบต่างๆ จะสะสมและมกีารเปลี่ยนแปลง
อย่างการเพิม่ขึน้ของอุณหภูมพิืน้ผวิโลก รวมถงึแสดงอาการบางอย่างทีจ่ะส่งผ่านไปยงัระบบต่างๆ หรอือาจเป็น
การถ่ายทอดมลพษิอย่าง Dioxin ทีส่่งผ่านเขา้ส่งระบบนิเวศน์และสะสมตวัในชัน้ดนิและแหล่งน ้า การเขยีนในล าดบั
นี้ ผูว้จิยัจะท าการเชื่อมโยงความสมัพนัธใ์นรปูแบบดงักล่าว โดยมรีายละเอยีดของทอ้งเรื่องดงันี้ 

การเผาขยะมูลฝอยและเศษวสัดุทางการเกษตรต่างๆ สามารถพบได้โดยทัว่ไป แต่ในความทัว่ไป
เหล่านัน้ล้วนส่งผลกระทบต่อปัญหาทางดา้นสิง่แวดล้อมและสุขภาพอย่างหลกีเลี่ยงไม่ได ้เพราะเศษวสัดุทีน่ ามา
เผานัน้มกัมีการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกและสารพิษออกสู่ชัน้บรรยากาศ อนัเป็นสาเหตุหนึ่งของการเพิ่ม
อุณหภูมิให้แก่พื้นผิวโลก ซึ่งเมื่อผู้วจิยัมองความเชื่อมโยงจากการเพิม่ขึ้นของอุณหภูมพิื้นผิวโลกที่กระทบต่ อ
ปัญหาสุขภาพมนุษยว์่า การเพิม่ขึน้ของอุณหภูมพิืน้ผวิโลกนัน้เป็นการกระตุน้ใหเ้กดิการเจรญิเตบิโตของแมลงและ
เชือ้โรคต่างๆ สอดคลอ้งกบัการศกึษาของพรพรรณ สอนเชือ้[9] ทีท่ าการศกึษาเกีย่วกบัการเปลีย่นแปลงภูมอิากาศ
กบัโรคตดิเชือ้ และพบว่าการเจรญิเตบิโตของยุงลาย(Aedes aegypti) ทีป่กตแิลว้จะมวีงรอบการแพร่พนัธุท์ี ่12-15 
วนั แต่เมื่ออุณหภูมพิืน้ผวิโลกเพิม่สูงขึน้มากกว่า 30 องศาเซลเซยีลท าใหว้งรอบการเจรญิเตบิโตเปลี่ยนเป็น 7-9 
วนั อกีทัง้อุณหภูมพิืน้ผวิโลกทีม่กีารเปลี่ยนแปลงนัน้ยงัส่งผลกระทบต่อปรมิาณและความชุกของฝนทีต่กในแต่ละ
พืน้ที ่ท าใหบ้างพืน้ทีม่ปีรมิาณและความชุกมากกว่าปกต ิเกดิแหล่งน ้าขงัใหม่ ซึ่งเท่ากบัว่าช่วยเพิม่ปรมิาณแหล่ง
รงัโรคไขเ้ลอืดออก ไขซ้กิา้และไขม้าลาเรยีอย่างหลกีเลีย่งไม่ได ้ 

หรอืหากมองในเรื่องของการการเกษตรกรรมนัน้ กย็งัสามารถอธบิายโดยน าเรื่องการเพิม่ขึ้นของ
อุณหภูมพิื้นผวิโลกเขา้มาเชื่อมโยงกบัประเด็นการแพร่กระจายของแมลงศตัรูพชือย่างโรคใบขาวอ้อยที่มแีมลง
พาหะ M.hiroglyphicus ซึ่งผลการวจิยัของชนาณัฐ แก้วมณีและคณะ[10] ชี้ว่าปรมิาณการแพร่กระจายของแมลง
เพิม่สูงขึน้ เกษตรกรจ าเป็นต้องใชส้ารเคมกี าจดัศตัรพูชืมากขึน้ และเมื่อใชส้ารเคมใีนปรมิาณทีม่ากขึน้ แมลงกจ็ะ
ววิฒัน์ตวัเองเพื่อใหส้ามารถตา้นทานสารเคมทีีไ่ดร้บัมา ท าใหเ้กษตรกรตอ้งปรบัแผนการใชส้ารเคมทีีรุ่นแรงขึน้ ซึง่
วธิกีารดงักล่าวถอืเป็นวงจรมลพษิทีจ่ะตกทอดออกเป็นระบบต่อไปอย่างไม่รูส้ิน้ เพราะเมื่อมกีารใชส้ารเคมทีีรุ่นแรง
มากขึน้เรื่อยๆ ค่าใชจ้่ายกต็้องมากขึน้ ส่งผลใหเ้กดิการแสวงหารายไดม้ากขึน้ เพื่อน ามาใชซ้ื้อสารเคมเีหล่านี้ ท า
ใหป้รมิาณขยะมลูฝอยและปัญหามลพษิในชมุชนและพืน้ทีอ่ื่นๆ เพิม่สงูขึน้สอดรบัตามแนวคดิใน Absolute Income 
Theory of Consumption และแนวคดิ Environmental Kuznets Curves (อ้างถึงในงานของพงษ์เทพ แซ่ลิ้ม และ 
พนิิจ ดวงจนิดา[11])  

แม้ว่าการเพิ่มขึ้นของรายได้และปริมาณขยะมูลฝอยจะหลีกเลี่ยงไม่ได้ เนื่องจากการขยายทาง
เศรษฐกจิและการเตบิโตของเทคโนโลย ีแต่หากการบรหิารจดัการขยะมลูฝอยในพืน้ทีต่่างๆ ยงัไม่สามารถวางแผน
เพื่อรบัมอืได้อย่างจรงิจงัและสมบูรณ์เหมาะสม ผู้วจิยัจงึขอเสนอแนะว่า ควรท าการเพิม่เตมิความรู้ ความเขา้ใจ
เรื่องมลพษิทีเ่กดิขึน้จากการก าจดัทิง้ดว้ยวธิกีารเผาในทีโ่ล่ง เพราะเมื่อชุมชนใชว้ธิกีารเผาในทีโ่ล่งกบัปรมิาณขยะ
มลูฝอยทีม่ากขึน้ จะส่งผลกระทบกบัปัญหาสุขภาพโดยตรง อาทเิช่น กลุ่มอาการ Hypoxia หรอื Hypoxemia ทีเ่กดิ
จากการเผาขยะมูลฝอยในทีโ่ล่ง ท าใหเ้กดิการรบั Carbon Dioxide มากเกนิกว่าทีร่่างกายควรไดร้บั เมื่อปรมิาณ 
Carbon Dioxide สะสมมากขึน้จะท าใหร้่างกายเกดิอาการต่างๆ ตามมา เช่น Alveolar Hypoventilation ค่า pH ใน
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เลอืดเปลี่ยนแปลง เป็นต้น[12] ซึ่งจากเอกสารของวริะชยั สมยั[13]  ระบุไดอ้ย่างสอดคล้องว่าหากไดร้บั Carbon 
Dioxide ในปรมิาณมากเกนิไปอาจเป็นสาเหตุของการเสยีชวีติ เนื่องจากกลุ่มอาการ Asphyxial Dead และเมื่อได้
จะเกดิปัญหาสุขภาพในระยะยาวได[้14] อกีทัง้ชุมชนยงัสามารถรบัสารพษิจ าพวก Dioxin ทีจ่ะถูกปลดปล่อยจาก
การเผาในทีโ่ล่ง การฝังกลบและการเทกองบนพืน้ เพราะเมื่อ Dioxin ถูกปลดปล่อยออกมาในชัน้บรรยากาศแล้ว 
มนุษยจ์ะสบูดมและแพร่เขา้ทางผวิหนังไดท้นัท ีและอกีวธิหีนึ่งคอืการเขา้สู่ระบบนิเวศทัง้ระบบอากาศ ระบบน ้าและ
ระบบดนิ ซึ่งห่วงโซ่อาหารของสิง่มชีวีติล้วนแล้วแต่ต้องใชร้ะบบต่างๆ ในระบบนิเวศในการด ารงชพี เมื่อ Dioxin 
เข้าสู่ร่างกายสิ่งมชีวีติแล้วจะสามารถสะสมในไขมนัและส่วนต่างๆของร่างกายได้ เมื่อมนุษย์น าสตัว์เหล่านี้มา
บรโิภคกจ็ะไดร้บั Dioxin เขา้ไปดว้ย[15] 
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บทคดัย่อ 

จากการทีพ่บว่ามกีารแสดงออกของอนิดวิซเิบลิไนตรกิออกไซดซ์นิเทส (iNOS) ในเนื้อเยื่อเหงอืกของผูท้ี่
เป็นโรคปรทินัตอ์กัเสบและ/หรอืเบาหวาน ซึ่งสมัพนัธก์บัการท าลายของเนื้อเยื่อปรทินัต ์จงึอาจท าให ้iNOS ถูกใช้
เป็นเป้าหมายในการกัษา เคอร์ควิมนิมคีุณสมบตัิทัง้ต้านการอกัเสบและต้านอนุมูลอิสระ ดงันัน้การใช้สารสกัด
หยาบขมิ้นชนัซึ่งคงสารประกอบอื่นอาจช่วยเสริมผลในการรกัษา จึงน ามาสู่การศึกษาผลของสารสกัดหยาบ
ขมิ้นชันต่อการสร้างไนตริกออกไซด์ (NO) และการแสดงออกของ iNOS ในเซลล์สร้างเส้นใยเหงือกมนุษย์ 
(Human gingival fibroblasts; HGF) ที่กระตุ้นด้วยไลโปโพลีแซคคาไรด์ (LPS) ในสภาวะน ้าตาลสูง โดยสกัด
ขมิ้นชนัดว้ยเอทานอลความเขม้ขน้รอ้ยละ 95 และเลี้ยง HGF ในอาหารเลี้ยงเซลล์น ้าตาลปกต ิ(5.5 มลิลโิมลาร์) 
หรอืน ้าตาลสูง (50 มลิลโิมลาร์) เป็นเวลา 72 ชัว่โมง ต่อมาเปลี่ยนเป็นอาหารเลี้ยงเซลล์ไม่ผสมซรีมัทีม่สีารสกดั
หยาบขมิ้นชนัความเขม้ขน้ 15 ไมโครกรมัต่อมลิลิลิตร และ/หรือ LPS 1 ไมโครกรมัต่อมลิลิลิตร เป็นเวลา 24 
ชัว่โมง จากนัน้ทดสอบความเป็นพิษต่อเซลล์ด้วยวิธี MTT วิเคราะห์การสร้าง NO ด้วย Nitrate assay และ
วเิคราะห์การแสดงออกของ iNOS ด้วยวธิ ีqRT-PCR จากการศกึษาพบว่าสารสกดัหยาบขมิ้นชนัไม่แสดงความ
เป็นพษิต่อเซลล์ สภาวะน ้าตาลสูงท าให้จ านวนเซลล์ลดลงอย่างมนีัยส าคญั (p < 0.05) ส่วนการสรา้ง NO และการ
แสดงออกของ iNOS ไม่พบความแตกต่างอย่างมนีัยส าคญัระหว่างกลุ่มทีไ่ดร้บัและไม่ไดร้บัสารสกดัหยาบขมิ้นชนั 
อย่างไรกต็ามสารสกดัหยาบขมิน้ชนัมแีนวโน้มลดการแสดงออกของ iNOS ในกลุ่มควบคุมภาวะน ้าตาลสูง ซึ่งอาจ
อนุมานไดว้่าการใชส้ารสกดัหยาบขมิ้นชนัเสรมิอาจช่วยป้องกนัการเกดิภาวะแทรกซ้อน เช่น โรคปรทินัต์อกัเสบ 
ในผูป่้วยเบาหวานทีค่วบคุมระดบัน ้าตาลไดไ้ม่ด ี 

 
ค าส าคญั: สารสกดัหยาบขมิน้ชนั  เซลลส์รา้งเสน้ใยเหงอืก  ไนตรกิออกไซด ์ อนิดวิซเิบลิไนตรกิออกไซดซ์นิเทส   
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Abstract 
Inducible nitric oxide synthase (iNOS) expresses in the gingival tissue of periodontitis and/or 

diabetes patients, which is associated with the destruction of periodontal tissues and as a potential 
therapeutic target. Curcumin has anti-inflammatory and antioxidant properties, so the usage of crude 
turmeric extract (TUR) may have pharmacological effects on other compounds that could improve 
therapeutic outcomes. This study aims to investigate the effects of TUR on nitric oxide (NO) production 
and iNOS expression in lipopolysaccharide (LPS)-stimulated human gingival fibroblasts (HGF) under high 
glucose conditions. Turmeric was extracted with 95% ethanol. HGF were cultured in normal (5.5 mM) or 
high (50 mM) glucose media for 72 hours, then the media were replaced with serum-free media containing 
15 µg/ml TUR and/or 1 µg/ml LPS for 24 hours. The cell cytotoxicity was determined by MTT assay. The 
NO production was assessed by a nitrate assay and the iNOS mRNA expression was evaluated by qRT-
PCR. The results showed that TUR had no cytotoxicity. The high glucose condition significantly reduced 
the number of viable cells (p < 0.05). There were no significant differences in NO production and iNOS 
expression between groups, with and without TUR. However, TUR tended to suppress high glucose-
induced iNOS expression in HGF. Therefore, adjunctive therapy with TUR may prevent complications such 
as periodontitis in patients with uncontrolled diabetes.  
 
Keywords: Crude Turmeric Extract, Gingival Fibroblasts, Nitric Oxide, iNOS  
 

บทน า 
ไนตรกิออกไซด์ (Nitric oxide) เป็นสารอนุมูลอสิระ ไม่มขี ัว้ ทีม่ชี่วงอายุสัน้ ท าหน้าทีส่่งสญัญาณส าหรบั

กระบวนการทางสรรีวทิยาและพยาธวิทิยาต่าง ๆ ไนตรกิออกไซด์สรา้งจากกรดอะมโินแอลอาร์จนิีน (L-arginine) 
โดยเอนไซมไ์นตรกิออกไซดซ์นิเทส (Nitric oxide synthase; NOS) ซึง่มอียู่ 3 ไอโซฟอรม์ (Isoforms) ไดแ้ก่ นิวโร
นอลไนตริกออกไซด์ซินเทส (Neuronal NOS; nNOS/NOS1) อินดิวซิเบิลไนตริกออกไซด์ซินเทส ( Inducible 
NOS; iNOS/NOS2) และเอนโดทเีลยีลไนตรกิออกไซดซ์นิเทส (Endothelial NOS; eNOS/NOS3) โดยเอนไซมท์ีม่ ี
อยู่ประจ า (Constitutive enzyme) คือ eNOS และ nNOS ท าหน้าที่สร้างไนตริกออกไซด์ความเข้มข้นต ่าใน
ช่วงเวลาสัน้ ๆ ซึ่งมีบทบาทในกระบวนการทางสรีรวิทยา  ตรงข้ามกับ iNOS ที่จะถูกกระตุ้นด้วยตัวกระตุ้น
ภูมิคุ้มกัน ได้แก่ ไลโปโพลีแซคคาไรด์ (Lipopolysaccharides; LPS) ของแบคทีเรีย และไซโตไคน์กระตุ้นการ
อกัเสบ การกระตุ้น iNOS จะท าใหเ้กิดการสร้างไนตรกิออกไซด์ความเขม้ขน้สูงเป็นระยะเวลายาวนาน [1] ซึ่งมี
ความเกี่ยวขอ้งกบัโรคต่างๆ จากการศกึษาพบว่า เนื้อเยื่อเหงอืกของผูท้ีเ่ป็นโรคปรทินัต์อกัเสบและเบาหวาน ผูท้ี่
เป็นโรคปรทินัต์อกัเสบอย่างเดยีว และผูท้ีเ่ป็นโรคเบาหวานอย่างเดยีว มกีารแสดงออกของ iNOS มากกว่ากลุ่ม
ควบคุม และเซลล์ในเนื้อเยื่อเหงอืกทีม่กีารแสดงออกของ iNOS ไดแ้ก่ เซลล์อกัเสบ และเซลล์สรา้งเสน้ใย [2] ใน
หนูทดลองที่เหนี่ยวน าให้เป็นโรคปรทินัต์อกัเสบโดยการมดัฟันด้วยไหมเยบ็แผลมกีารแสดงออกของ iNOS ใน
เนื้อเยื่อเหงอืกเพิม่ขึน้ และมกีารละลายตวัของกระดูกเบ้าฟัน เมื่อให้เมอร์แคปโทเอทลิ กวานิดนี (Mercaptoethyl 
guanidine; MEG) ซึ่งเป็นตวัยบัยัง้เฉพาะ iNOS พบว่า สามารถลดการละลายของกระดูกได ้แสดงถงึบทบาทของ 
iNOS ต่อพยาธิก าเนิดของโรคปริทันต์อักเสบ [3] นอกจากนี้ ในการศึกษาที่เหนี่ยวน าหนูทดลองให้เป็น
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โรคเบาหวานและปริทนัต์อกัเสบโดยการฉีดยาและผูกลวดมดัฟัน พบว่า กลุ่มที่เป็นโรคเบาหวานและปรทินัต์
อกัเสบมกีารละลายของกระดูกมากกว่ากลุ่มที่เป็นโรคปรทินัต์อกัเสบอย่างเดยีว สมัพนัธ์กบัการแสดงออกของ 
iNOS นิวเคลยีร์แฟกเตอร์แคปปาบ ี(Nuclear factor kappa B; NF-kB) และทูเมอร์เนคโครซสิแฟกเตอร์ แอลฟา 
(Tumor necrosis factor alpha; TNF-α) แสดงถึงการทีโ่รคเบาหวานท าให้โรคปรทินัต์อกัเสบมคีวามรุนแรงขึน้
และ iNOS มบีทบาทในกระบวนการนี้ [4]  

ขมิ้นชนั (Turmeric) มชีื่อทางวทิยาศาสตร์คอื เคอร์คูมา ลองกา (Curcuma longa L.) เป็นพชืสมุนไพรที่
ใชก้นัอย่างแพร่หลายในการแพทยแ์ผนทางเลอืก เป็นสารทีไ่ม่เป็นพษิ และมคีุณสมบตัทิีห่ลากหลาย เช่น ฤทธิต์า้น
การอกัเสบ ฤทธิต์้านอนุมูลอิสระ และฤทธิฆ์่าเชื้อ เป็นต้น [5] มกีารศกึษาเกี่ยวกบัประสทิธภิาพของเคอร์ควิมนิ 
(Curcumin) ซึง่เป็นสารส าคญัของขมิน้ชนัอย่างกวา้งขวาง โดยพบว่า เคอรค์วิมนิสามารถยบัยัง้การแสดงออกของ 
iNOS และการสร้างไนตริกออกไซด์ ในเซลล์แมคโครฟาจเพาะเลี้ยง (Cell line) ที่ได้จากหนู (RAW 264.7) ที่
กระตุ้นด้วย LPS โดยยบัยัง้การกระตุ้น NF-kB [6] นอกจากนี้มกีารศกึษาทีบ่่งชี้ว่าสารประกอบอื่นของขมิ้นชนัมี
ฤทธิต์้านการอักเสบ [7] ผู้วิจ ัยจึงต้องการน าสารสกัดหยาบขมิ้นชัน ซึ่งมีวิธีการเตรียมไม่ซับซ้อน และคง
สารประกอบอื่น ๆ ของขมิน้ชนัรวมทัง้เคอร์ควิมนิมาศกึษาผลต่อการสรา้งไนตรกิออกไซด์ และการแสดงออกของ 
iNOS ในเซลล์สร้างเส้นใยเหงอืกมนุษย์ ซึ่งเป็นเซลล์หลกัในเนื้อเยื่อเกี่ยวพนัที่ไม่แสดงความทนต่อ LPS (LPS 
tolerance) มีบทบาทในการคงการอักเสบ [8] โดยกระตุ้นด้วย LPS จากเชื้อพอร์ไฟโรโมแนส จิงจิวาลิส 
(Porphyromonas gingivalis; Pg) ซึ่งเป็นเชื้อก่อโรคปรทินัต์อกัเสบ (Keystone pathogen) [9] และสภาวะน ้าตาล
สงู เทยีบเท่ากบัระดบัน ้าตาลในเลอืดของผูป่้วยเบาหวานทีค่วบคุมไม่ได ้[10, 11]  

 
วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

เพื่อศกึษาผลของสารสกดัหยาบขมิ้นชนัต่อการสร้างไนตริกออกไซด์และการแสดงออกของ iNOS ใน
ระดบั mRNA ของเซลลส์รา้งเสน้ใยเหงอืกมนุษยท์ีก่ระตุน้ดว้ย LPS ในสภาวะน ้าตาลสงู 

 

วิธีด าเนินการวิจยั 
การเตรียมสารสกดัหยาบขม้ินชนั 
ผงขมิ้นชนั (เวชพงศ์โอสถ, ประเทศไทย) ถูกสกดัดว้ยเอทานอลรอ้ยละ 95 ในหอ้งปฏบิตักิารเทคโนโลยี

สมุนไพรและสารออกฤทธิท์างชวีภาพ สถาบนัคน้ควา้และพฒันาผลติผลทางการเกษตรและอุตสาหกรรมเกษตร 
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์โดยมปีรมิาณสารสกดัหยาบขมิน้ชนั (%Yield) อยู่ทีร่อ้ยละ 22.16 ± 0.84 เมื่อวเิคราะห์
องค์ประกอบด้วยเครื่องโครมาโทกราฟีของเหลวสมรรถนะสูง (High performance liquid chromatography; 
HPLC) พบว่า มสีารกลุ่มเคอรค์วิมนิอยด ์(Curcuminoids) รอ้ยละ 16.583 ± 0.57 ประกอบดว้ย เคอรค์วิมนิรอ้ยละ 
5.694 ± 0.182 ดเีมทอกซีเคอร์ควิมนิ (Demethoxycurcumin) ร้อยละ 3.521 ± 0.107 และบสิดเีมทอกซีเคอร์ควิ
มนิ (Bisdemethoxycurcumin) รอ้ยละ 7.368 ± 0.282 การเตรยีมสารเพื่อใชใ้นการทดสอบจะละลายสารสกดัหยาบ
ขมิ้นชนัโดยใชไ้ดเมทลิซลัฟอกไซด์ (Dimethyl Sulphoxide; DMSO) (Panreac, Spain) เป็นตวัท าละลาย จากนัน้
เจอืจางดว้ยอาหารเลีย้งเซลลไ์ม่ผสมซรีมั (Gibco, USA) และกรองผ่านแผ่นกรองท าใหป้ราศจากเชือ้ความละเอยีด 
0.22 ไมโครเมตร (Pall Corporation, USA) โดยเตรยีมใหไ้ดค้วามเขม้ขน้สุดทา้ยของ DMSO ≤ รอ้ยละ 0.1 ซึง่ไม่
เป็นพษิต่อเซลล ์[12] 
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การเพาะเล้ียงเซลล ์
 ใชเ้ซลล์สร้างเส้นใยเหงอืกมนุษย์ จากเนื้อเยื่อเกี่ยวพนัของเหงอืกบรเิวณเพดานปากที่ไม่มกีารอกัเสบ 
ของผู้ที่ไม่มีโรคประจ าตัวที่เข้ารับการท าศัลยกรรมปริทันต์ที่คลินิกหลังปริญญา คณะทันตแพทยศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ซึง่ผ่านการรบัรองจรยิธรรมการวจิยัในมนุษย์ (SWUEC/F-313/2563) โดยน าเซลล์
ในรุ่นที ่3-6 จากผูเ้ขา้ร่วมวจิยั 3 คน มาเพาะเลีย้งแบ่งเป็นกลุ่ม ดงันี้  
 กลุ่มที ่1 กลุ่มควบคุมภาวะปกต ิ(NG) 
 กลุ่มที ่2 กลุ่มน ้าตาลปกต ิและไดร้บัสารสกดัหยาบขมิน้ชนั (NG+TUR) 
 กลุ่มที ่3 กลุ่มน ้าตาลปกต ิและกระตุน้ดว้ย LPS (NG+LPS) 
 กลุ่มที ่4 กลุ่มน ้าตาลปกต ิกระตุน้ดว้ย LPS และไดร้บัสารสกดัหยาบขมิน้ชนั (NG+LPS+TUR) 
 กลุ่มที ่5 กลุ่มควบคุมภาวะน ้าตาลสงู (HG) 
 กลุ่มที ่6 กลุ่มน ้าตาลสงู และไดร้บัสารสกดัหยาบขมิน้ชนั (HG+TUR) 
 กลุ่มที ่7 กลุ่มน ้าตาลสงู และกระตุน้ดว้ย LPS (HG+LPS) 
 กลุ่มที ่8 กลุ่มน ้าตาลสงู กระตุน้ดว้ย LPS และไดร้บัสารสกดัหยาบขมิน้ชนั (HG+LPS+TUR) 

การทดสอบความเป็นพิษต่อเซลล ์
 ถ่ายเซลล์สร้างเส้นใยเหงอืก ปรมิาณ 1x104 เซลล์ต่อหลุม ในอาหารเลี้ยงเซลล์ผสมซีรมั ระดบัน ้าตาล
ปกติ 100 ไมโครลติร ในถาดเลี้ยงเซลล์ 96 หลุม เป็นเวลา 24 ชัว่โมง จากนัน้เปลี่ยนเป็นอาหารเลี้ยงเซลล์ตาม
กลุ่มน ้าตาล ไดแ้ก่ อาหารเลี้ยงเซลล์ไม่มฟีีนอลเรด ผสมซรีมั ระดบัน ้าตาลปกต ิ5.5 มลิลโิมลาร์ และระดบัน ้าตาล
สูง 50 มลิลโิมลาร์ เป็นเวลา 72 ชัว่โมง เมื่อครบแล้วเปลี่ยนเป็นอาหารเลี้ยงเซลล์ไม่มฟีีนอลเรด ไม่ผสมซรีมั ตาม
กลุ่มการไดร้บัสารสกดัหยาบขมิ้นชนัความเขม้ขน้ 15 ไมโครกรมัต่อมลิลลิติร และการกระตุ้นดว้ย LPS จากเชื้อ 
Pg (InvivoGen, USA) ความเขม้ขน้ 1 ไมโครกรมัต่อมลิลลิติร เป็นเวลา 24 ชัว่โมง ท าการทดสอบความเป็นพษิ
ต่อเซลล์ดว้ย MTT assay (Invitrogen, USA) โดยวดัค่าดูดกลนืแสงดว้ยเครื่อง Asys UVM 340 (Biochrom, UK) 
ที ่570 นาโนเมตร และค านวณจ านวนเซลลด์ว้ยสมการ Viable cell number (%) = (ODsample – blank)/(ODcontrol - 
blank) x 100 ตวัอย่างจากผูเ้ขา้ร่วมวจิยัทัง้ 3 คน จะถูกท าการทดลองแยกกนั 3 ครัง้ ในแต่ละครัง้จะท าซ ้า 3 หลุม
ในแต่ละกลุ่ม 
 การวิเคราะห์การสร้างไนตริกออกไซด ์
 ใส่เซลล์สรา้งเสน้ใยเหงอืกในถาดเพาะเลี้ยงเซลล์แบบ 6 หลุม ปรมิาณ 2 x 105 เซลล์ต่อหลุม จ านวน 8 
หลุม เลี้ยงในอาหารเลี้ยงเซลล์ผสมซรีมั ระดบัน ้าตาลปกต ิ1 มลิลลิติร เป็นเวลา 24 ชัว่โมง จากนัน้เลี้ยงในอาหาร
เลี้ยงเซลล์ตามกลุ่มน ้าตาลเป็นเวลา 72 ชัว่โมง และเลี้ยงในอาหารเลี้ยงเซลล์ตามกลุ่มการได้รบัสารสกดัหยาบ
ขมิ้นชนัและการกระตุ้นด้วย LPS จนครบ 24 ชัว่โมง จากนัน้น าน ้าเลี้ยงเซลล์ในเงื่อนไขต่าง ๆ มาวเิคราะห์การ
สร้างไนตรกิออกไซด์ด้วย Nitric Oxide (total) detection kit (Enzo Life Sciences, USA) แล้ววดัค่าการดูดกลืน
แสงที่ความยาวคลื่น 540 นาโนเมตร ด้วยเครื่อง Multiskan Sky Microplate Spectrophotometer (Thermo 
Scientific, USA) ค านวณปริมาณไนตริกออกไซด์ (ไมโครโมลาร์) โดยเทียบค่าการดูดกลืนแสงเฉลี่ยของสาร
ตวัอย่างทีห่กัลบ blank กบักราฟมาตรฐาน จากนัน้น าค่าทีไ่ดไ้ปปรบั (Normalize) กบัรอ้ยละความมชีวีติของเซลล์
จาก MTT assay เพื่อก าจดัปัจจยัความแตกต่างของจ านวนเซลลใ์นแต่ละกลุ่ม ตวัอย่างจากผูเ้ขา้ร่วมวจิยัทัง้ 3 คน 
จะถูกท าการทดลองแยกกนั 2 ครัง้ ในแต่ละครัง้จะท าซ ้า 2 หลุมในแต่ละกลุ่ม 
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 การวิเคราะห์การแสดงออกของ iNOS ในระดบั mRNA 
 ใส่เซลล์สร้างเส้นใยเหงือกในจานเพาะเลี้ยงเซลล์ขนาด 60 มิลลิเมตร ปริมาณ 3x105 เซลล์ต่อจาน 
จ านวน 8 จาน เลี้ยงในอาหารเลี้ยงเซลล์ผสมซรีมั ระดบัน ้าตาลปกต ิ3 มลิลลิติร เป็นเวลา 24 ชัว่โมง แล้วเปลี่ยน
มาเลี้ยงในอาหารเลี้ยงเซลล์ตามกลุ่มน ้าตาลเป็นเวลา 72 ชัว่โมง หลงัจากนัน้ 24 ชัว่โมง เลี้ยงเซลล์ในอาหารเลีย้ง
เซลล์ตามกลุ่มการได้รบัสารสกัดหยาบขมิ้นชนัและการกระตุ้นด้วย LPS จากนัน้น าเซลล์ที่ได้จากการเลี้ยงใน
เงือ่นไขต่าง ๆ มาวเิคราะหก์ารแสดงออกของ iNOS ในระดบั mRNA โดยสกดั RNA รวมดว้ย TRIzol™ Reagent 
(Invitrogen, USA) และวดัปรมิาณ RNA โดยวดัค่าการดูดกลนืแสงทีค่วามยาวคลื่น 260 นาโนเมตร (A260) ดว้ย
เครื่อง UV-1800 Spectrophotometer (Shimadzu, Japan) แล้วน าไปสงัเคราะห์ cDNA ด้วย PrimeScript™ RT 
Master Mix (Perfect Real Time) (Takara Bio, Japan) และเครื่อง Dry bath incubator (Major Science, Taiwan) 
จากนัน้เพิม่จ านวน DNA และวเิคราะห์การแสดงออกของ iNOS ในระดบั mRNA ด้วย Real-time PCR โดยใช้ 
LightCycler® 480 SYBR Green I Master (Roche, USA) และเครื่อง LightCycler® 480 Instrument II (Roche, 
USA)  แ ล ะ ใ ช้ ไ พ ร เ ม อ ร์  (Macrogen, Republic of Korea) ซึ่ ง มี ล า ดั บ เ บ ส ดั ง นี้  iNOS [13] F (5’-3’) 

CAGTACGTTTGGCAATGGAGACTG, R (5’-3’) GTGTAGAGCTTGGGGATCTGAATG และ  β-actin [10] F 
(5’-3’) GGCATCCTCACCCTGAAGT, R (5’-3’) GGGGTGTTGAAGGTCTCAAA โดยปฏกิริยิา PCR มขีัน้ตอน
ดงันี้ Pre-incubation 95°C 5 นาท ีจากนัน้ Amplification 45 รอบ แต่ละรอบประกอบดว้ย Denaturation 95°C 15 
วนิาท ีAnnealing 60°C 40 วนิาท ีและ Extension 72°C 40 วนิาท ีจากนัน้ค านวณการแสดงออกของ iNOS ดว้ย

สมการ Fold change  =  2-ΔΔCT ตวัอย่างจากผูเ้ขา้ร่วมวจิยัทัง้ 3 คน จะถูกท าการทดลองแยกกนั 3 ครัง้ ในแต่ละ
ครัง้จะท าซ ้า 3 หลุมในแต่ละกลุ่ม  

สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 
 วิเคราะห์สถิติด้วยโปรแกรม SPSS Statistics Base 20.0 ที่ระดับความเชื่อมัน่ร้อยละ 95 (p < 0.05) 
แสดงข้อมูลเป็นค่าเฉลี่ย ± ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบการแจกแจงของข้อมูลด้วย  Shapiro-Wilk test 
วเิคราะห์ขอ้มูลความเป็นพษิต่อเซลล์ การสร้างไนตรกิออกไซด์ และการแสดงออกของ iNOS ในระดบั mRNA 
ดว้ย Paired sample t-test 
 

ผลการวิจยั 
ผลการทดสอบความเป็นพิษต่อเซลล ์

 เมื่อทดสอบเซลล์ทีเ่ลี้ยงในเงื่อนไขต่าง ๆ 8 กลุ่ม พบว่า การไดร้บัสารสกดัหยาบขมิน้ชนั 15 ไมโครกรมั
ต่อมลิลลิติร หรอืการกระตุ้นด้วย LPS จากเชื้อ Pg 1 ไมโครกรมัต่อมลิลลิติร เป็นเวลา 24 ชัว่โมง ไม่ท าให้เกดิ
ความแตกต่างของจ านวนเซลลอ์ย่างมนีัยส าคญัทางสถติหิรอืไม่แสดงความเป็นพษิต่อเซลล์ แต่เมื่อพจิารณาปัจจยั
น ้าตาล พบว่า กลุ่มน ้าตาลสูง ได้แก่ HG, HG+TUR, HG+LPS และ HG+LPS+TUR มจี านวนเซลล์ลดลงอย่างมี
นัยส าคญัทางสถติ ิ(p < 0.05) เมื่อเปรยีบเทยีบกบักลุ่ม NG, NG+TUR, NG+LPS และ NG+LPS+TUR ตามล าดบั 
ซึง่แสดงถงึความเป็นพษิต่อเซลล์   

ผลการวิเคราะห์การสร้างไนตริกออกไซด ์
เมื่อวเิคราะหป์รมิาณไนตรกิออกไซดใ์นน ้าเลีย้งเซลล์เงื่อนไขต่าง ๆ พบว่า สภาวะน ้าตาลสงูท าใหเ้ซลล์มี

การสร้างไนตริกออกไซด์เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p < 0.05) ในกลุ่ม HG+TUR และ HG+LPS และ
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เพิม่ขึ้นอย่างไม่มนีัยส าคญัในกลุ่ม HG และ HG+LPS+TUR เมื่อเปรยีบเทยีบกบักลุ่ม NG+TUR, NG+LPS, NG 
และ NG+LPS+TUR ตามล าดบั เช่นเดยีวกบัการกระตุ้นด้วย LPS ที่ท าให้เกิดการสร้างไนตรกิออกไซด์เพิม่ขึน้ 
อย่างไม่มนีัยส าคญั ยกเวน้กลุ่ม NG+LPS ที ่LPS ไม่กระตุน้การสรา้งไนตรกิออกไซด ์ส่วนสารสกดัหยาบขมิ้นชนั
นัน้ไม่ท าใหเ้กดิความแตกต่างของการสรา้งไนตรกิออกไซด์อย่างมนีัยส าคญัระหว่างกลุ่มทีไ่ดร้บัและไม่ไดร้บัสาร
สกดัหยาบขมิน้ชนั  

 
ภาพท่ี 1 ปรมิาณไนตรกิออกไซด ์(ไมโครโมลาร)์ ในน ้าเลีย้งเซลลก์ลุ่มต่าง ๆ 

 
 ผลการวิเคราะห์การแสดงออกของ iNOS ในระดบั mRNA  

ในการวเิคราะหก์ารแสดงออกของ iNOS ในระดบั mRNA ไม่พบความแตกต่างอย่างมนีัยส าคญัทางสถติิ
ระหว่างกลุ่ม เมื่อเปรยีบเทยีบ NG+LPS กบั NG และ HG+LPS กบั HG พบว่า LPS มแีนวโน้มเพิม่การแสดงออก
ของ iNOS ในระดับ mRNA อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ เมื่อเปรียบเทียบ HG กับ NG และ HG+LPS กับ 
NG+LPS พบว่าสภาวะน ้าตาลสงูมแีนวโน้มเพิม่การแสดงออกของ iNOS ในระดบั mRNA อย่างไม่มนีัยส าคญัทาง
สถติ ิเมื่อพจิารณากลุ่ม NG+TUR, NG+LPS+TUR และ HG+LPS+TUR พบว่าการไดร้บัสารสกดัหยาบขมิน้ชนัมี
แนวโน้มเพิ่มการแสดงออกของ iNOS ในระดับ mRNA อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติเมื่อเทียบกับกลุ่ม NG, 
NG+LPS และ HG+LPS ตามล าดบั ยกเวน้ในกลุ่ม HG+TUR ทีก่ารไดร้บัสารสกดัหยาบขมิน้ชนัมแีนวโน้มลดการ
แสดงออกของ iNOS ในระดบั mRNA อย่างไม่มนีัยส าคญัทางสถติเิมื่อเทยีบกบักลุ่ม HG  

 
ภาพท่ี 2 อตัราส่วน (เท่า) การแสดงออกของ iNOS ในระดบั mRNA เทยีบกบั β-actin ของเซลลก์ลุ่มต่าง ๆ 
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อภิปรายผลการวิจยั 
จากการศกึษาน าร่อง (Pilot study) พบว่า เซลลท์ีเ่ลีย้งในอาหารเลีย้งเซลลไ์ม่ผสมซรีมัทีม่สีารสกดัหยาบ

ขมิน้ชนั 15 ไมโครกรมัต่อมลิลลิติร เป็นเวลา 24 ชัว่โมง มจี านวนเพิม่ขึน้อย่างมนีัยส าคญั เมื่อเปรยีบเทยีบกบักลุ่ม
ควบคุมทีไ่ม่ไดร้บัสารสกดัหยาบขมิน้ชนั ซึ่งแสดงถงึความไม่เป็นพษิต่อเซลล์ จงึใชเ้ป็นความเขม้ขน้ของสารสกดั
หยาบขมิน้ชนัส าหรบัการศกึษาต่อไป 

เมื่อทดสอบความเป็นพษิต่อเซลล์สร้างเส้นใยเหงอืกมนุษย์ทีเ่ลี้ยงในอาหารเลี้ยงเซลล์ตามกลุ่มน ้าตาล 
เป็นเวลา 72 ชัว่โมง จากนัน้เปลี่ยนเป็นอาหารเลี้ยงเซลล์ทีม่หีรอืไม่ม ีLPS 1 ไมโครกรมัต่อมลิลลิติร และสารสกดั
หยาบขมิน้ชนั 15 ไมโครกรมัต่อมลิลลิติร เป็นเวลา 24 ชัว่โมง พบว่า การไดร้บัสารสกดัหยาบขมิน้ชนัไม่ท าใหเ้กดิ
การลดลงของจ านวนเซลลห์รอืไม่เป็นพษิต่อเซลล์ ส่วนการกระตุน้ดว้ย LPS จากเชือ้ Pg 1 ไมโครกรมัต่อมลิลลิติร 
เป็นเวลา 24 ชัว่โมง ไม่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของจ านวนเซลล์อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติหรอืไม่เป็นพษิต่อ
เซลล์ ทัง้เซลล์ทีเ่ลี้ยงในอาหารเลี้ยงเซลล์น ้าตาลปกต ิ(NG+LPS) และเซลล์ทีเ่ลี้ยงในอาหารเลี้ยงเซลล์น ้าตาลสูง 
(HG+LPS) สอดคลอ้งกบัการศกึษาอื่น ๆ ก่อนหน้า [14-16] นอกจากนี้ ยงัพบว่า สภาวะน ้าตาลสงู (50 มลิลโิมลาร ์
72 ชัว่โมง) ท าให้จ านวนเซลล์ลดลงอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติ (p < 0.05) หรือมีความเป็นพษิต่อเซลล์ โดยใน
การศกึษาของ Wu และคณะ (2017) พบว่า สภาวะน ้าตาลสูง 25 มลิลโิมลาร์ ที ่12, 24 และ 72 ชัว่โมง ไม่ท าให้
เกดิการเปลี่ยนแปลงของจ านวนเซลล์สรา้งเสน้ใยเหงอืกมนุษย์อย่างมนีัยส าคญัทางสถติิ [17] ในขณะทีก่ารศกึษา
ของ พรมิา บูรณสนิ และคณะ (2018) พบว่า สภาวะน ้าตาลสูง 50 มลิลโิมลาร์ ทีเ่วลา 72 ชัว่โมง ท าใหเ้ซลล์สรา้ง
เส้นใยเหงือกมนุษย์มีอัตราการเพิ่มจ านวนลดลง และวัดค่าเอนไซม์ แลคเตตดีไฮโดรจีเนส (Lactate 
dehydrogenase; LDH) ที่แสดงความเป็นพษิต่อเซลล์ได้สูงขึ้นอย่างมนีัยส าคญัทางสถติิ รวมทัง้ยงัมกีารเพิ่มขึน้
ของอนุมลูอสิระอนุพนัธอ์อกซเิจนทีว่่องไว (Reactive oxygen species; ROS) ภายในเซลลแ์ละการแสดงออกของ
เอนไซมต์า้นอนุมลูอสิระอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ[10] ซึง่อธบิายการทีจ่ านวนเซลลส์รา้งเสน้ใยเหงอืกมนุษยล์ดลง
อย่างมนีัยส าคญันัน้เกดิจากสภาวะน ้าตาลสงูเหนี่ยวน าใหเ้กดิภาวะเครยีดออกซเิดชนั (Oxidative stress) 

ในการวเิคราะห์การสรา้งไนตรกิออกไซด์และการแสดงออกของ iNOS ในระดบั mRNA ของการศกึษานี้ 
ไม่พบความแตกต่างอย่างมนีัยส าคญัทางสถติิระหว่างกลุ่มทีไ่ดร้บัและไม่ไดร้บัสารสกดัหยาบขมิน้ชนั ซึ่งอาจเกดิ
จากการกระตุ้นด้วย Pg LPS 1 ไมโครกรมัต่อมลิลลิติร 24 ชัว่โมง และ/หรอืสภาวะน ้าตาลสูง 50 มลิลโิมลาร์ 72 
ชัว่โมง นัน้ไม่เหมาะสม สอดคล้องกับการศึกษาก่อนหน้าที่กระตุ้น HGF ด้วยสารสกัดของเชื้อ Pg 1-100 
ไมโครกรมัต่อมลิลลิติร เป็นเวลา 24 ชัว่โมง แลว้ไม่พบการสรา้งไนตรกิออกไซด ์[13] แต่แตกต่างจากการศกึษาถดั
มาทีส่ามารถกระตุน้การสรา้งไนตรกิออกไซดข์อง HGF ดว้ย LPS จากเชือ้ซลัโมเนลลา เอน็ทไิรตดิสิ (Salmonella 
enteritidis) 1 ไมโครกรมัต่อมลิลลิติร หรอื Pg LPS 5 ไมโครกรมัต่อมลิลลิติร 24 ชัว่โมง [18, 19] อย่างไรกต็าม มี
การศกึษาทีแ่สดงว่าการกระตุ้น HGF ด้วย LPS ร่วมกบัไซโตไคน์ [19, 20] หรอืการกระตุ้นด้วยไซโตไคน์หลาย
ชนิดร่วมกนั [21] สามารถเพิม่การแสดงออกของ iNOS และการสรา้งไนตรกิออกไซดไ์ดม้ากกว่า ส่วนการกระตุน้
ดว้ยน ้าตาล มรีายงานการศกึษาในเซลล ์RAW 264.7 ซึง่พบว่า HG เพยีงอย่างเดยีวไม่สามารถกระตุน้การสรา้งไน
ตรกิออกไซดไ์ด ้แต่เมื่อใช ้HG 15 มลิลโิมลาร ์48 ชัว่โมง หรอื 25 มลิลโิมลาร ์24 ชัว่โมง ร่วมกบั LPS ของเชือ้เอสเชอ
รเิชยี โคไล (Escherichia coli; E. coli) 1 ไมโครกรมัต่อมลิลลิติร สามารถเพิม่การสร้างไนตรกิออกไซด์และการ
แสดงออกของ iNOS ไดอ้ย่างมนีัยส าคญัเมื่อเปรยีบเทยีบกบักลุ่มน ้าตาลปกต ิ(5.5 มลิลโิมลาร)์ ทีก่ระตุน้ดว้ย LPS 
เน่ืองจาก HG เพิม่การท างานของโปรตนีไคเนสซ ีแอลฟา/เดลตา (Protein kinase C alpha/delta; PKC-α/δ) และ 
NF-kB [22] ขณะทีอ่กีการศกึษาพบว่าเมื่อกระตุ้นเซลล์ RAW 264.7 ดว้ย HG 12 หรอื 24 มลิลโิมลาร ์เพยีงอย่าง
เดยีวหรอืร่วมกบั E. coli LPS 3 ไมโครกรมัต่อมลิลลิติร เป็นเวลา 72 ชัว่โมง สามารถเพิม่การสรา้งไนตรกิออกไซด์
ไดอ้ย่างมนีัยส าคญั [23] ส่วนผลของ HG ต่อ HGF มรีายงานว่า เมื่อกระตุ้นดว้ย HG 25 มลิลโิมลาร์ เป็นเวลา 24 
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ชัว่โมง จะพบการแสดงออกของตวัรบัเหมอืนโทลล์ 2 (Toll-like receptor 2; TLR 2) มากที่สุด และมกีารเพิม่ขึน้
ของ NF-kB p65 TNF-α และอินเตอร์ลิวคิน 1 เบต้า (Interleukin 1 beta; IL-1β) อย่างมีนัยส าคัญ โดย HG 
กระตุ้นการหลัง่ไซโตไคน์ดว้ยการเหนี่ยวน า TLR2 ผ่าน PKC-α/δ [24] สอดคล้องกบัอกีการศกึษาทีพ่บการเพิม่
การแสดงออกของ TLR2 และ TLR4 และการหลัง่ของ IL-1β เมื่อกระตุน้ HGF ดว้ย HG 25 มลิลโิมลาร ์เป็นเวลา 
24 ชัว่โมง และพบการเพิม่ขึน้ของ NF-kB p65 และ ROS เมื่อกระตุ้นดว้ย HG เป็นเวลา 1 ชัว่โมง [25] อย่างไรก็
ตาม ยงัไม่มกีารศกึษาการสรา้งไนตรกิออกไซดใ์นเซลล ์HGF ทีก่ระตุน้ดว้ย HG  

ในการวเิคราะห์การแสดงออกของ iNOS ของการศกึษานี้พบว่า สารสกดัหยาบขมิ้นชนัมแีนวโน้มเพิม่
การแสดงออกของ iNOS ในกลุ่ม NG, NG+LPS และ HG+LPS และมแีนวโน้มลดการแสดงออกของ iNOS ใน
กลุ่ม HG อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ ซึ่งมีทัง้ส่วนที่แตกต่างและสอดคล้องกับการศึกษาก่อนหน้านี้ที่แสดง
คุณสมบตัิของขมิ้นชนัในการต้านการอกัเสบ และต้านอนุมูลอิสระ ในการต้านการอกัเสบ ผลของเคอร์ควิมนิต่อ
เซลล ์RAW 264.7 ทีถู่กกระตุน้ดว้ย LPS นัน้ท าใหเ้ซลลล์ดการหลัง่ไซโตไคน์ ไดแ้ก่ IL-1β และ TNF-α [26] และ
ลดการแสดงออกของ iNOS และการสร้างไนตรกิออกไซด์ [6, 27] ด้วยกลไกที่เคอร์ควิมนิยบัยัง้การท างานของ
เอนไซม์ไอแคปปาบไีคเนส (IkB kinase; IKK) ท าใหไ้ม่เกดิการกระตุ้น NF-kB [6] นอกจากนี้ เคอร์ควิมนิยงัมส่ีวน
ส่งเสรมิการสลาย iNOS และยงัยบัยัง้การท างานของ iNOS ผ่านการยบัยัง้เอกตร้าเซลล์ลูลาร์ซิกแนล-เรกูเลท
โปรตีนไคเนส 1/2 (Extracellular signal-regulated protein kinases 1/2; ERK1/2) [27] ส่วนในเซลล์สร้างเส้นใย
เหงอืกหนูทีก่ระตุ้นดว้ย LPS เคอร์ควิมนิลดการสรา้ง IL-1β และ TNF-α ยบัยัง้การกระตุน้ NF-kB และยบัยัง้การ
ลดลงของอตัราส่วนของออสทโีอโปรเทเจรนิ ต่อรเีซบ็เตอรแ์อคทเิวเตอรอ์อฟนิวเคลยีรแ์ฟกเตอรแ์คปปาบไีลแกนด์ 
(Osteoprotegerin/receptor activator of nuclear factor kappa-B ligand; OPG/RANKL) [28] และในเซลล์ HGF 
ที่ถูกกระตุ้นด้วย LPS เคอร์ควิมนิมผีลยบัยัง้การแสดงออกของ COX-2 [29] ขณะที่การศกึษานี้ สารสกดัหยาบ
ขมิ้นชันมีแนวโน้มเพิ่มการแสดงออกของ iNOS ใน HGF กลุ่มที่กระตุ้นด้วย LPS ซึ่งมีทิศทางตรงข้ามกับ
การศกึษาก่อนหน้านี้ โดยอาจเป็นผลมาจากการไดร้บัสารสกดัหยาบขมิน้ชนัพรอ้มกบัการกระตุ้นดว้ย LPS ท าให้
ไม่เกดิการยบัยัง้การกระตุน้ NF-kB เนื่องจากมกีารศกึษาในเซลล์มะเรง็เมด็เลอืดขาวมนุษยเ์พาะเลี้ยง (ML-1a) ที่
พบว่า หากเซลล์ได้รบัเคอร์ควิมนิ 1 ชัว่โมง ก่อนการกระตุ้นด้วย TNF-α จะแสดงการยบัยัง้การกระตุ้น NF-kB 
ขณะที่เซลล์ที่ได้รบัเคอร์ควิมนิพร้อมกบัการกระตุ้นด้วย TNF-α จะไม่เกิดการยบัยัง้การกระตุ้น NF-kB [30] ใน
ส่วนคุณสมบตักิารตา้นอนุมลูอสิระ เคอรค์วิมนิสามารถดกัจบั ROS ภายในเซลล ์[31] และไนตรกิออกไซด์ได ้[32] 
จากการศกึษาในเซลลเ์ยื่อบุท่อไตมนุษยเ์พาะเลีย้ง (HK-2) ทีก่ระตุน้ดว้ย HG พบว่า เคอรค์วิมนิลด ROS และเพิม่
ส่วนทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการต้านอนุมูลอสิระภายในเซลล์ ไดแ้ก่ กลูตาไทโอน (Glutathione; GSH) ซูเปอร์ออกไซด์ดสิ
มวิเทส (Super oxide dismutase; SOD) และการแสดงออกของนิวเคลยีร์แฟกเตอร์อีรทิรอยด์ 2 รเีลทเทดแฟก
เตอร์ 2 (Nuclear factor erythroid 2-related factor 2; Nrf2) [33] สอดคล้องกบัการศกึษาในเซลล์เยื่อบุท่อไตหนู
เพาะเลีย้ง (NRK-52E) ทีก่ระตุน้ดว้ย HG ซึง่พบว่า เคอรค์วิมนิลดการเพิม่ ROS และยบัยัง้การกระตุน้ TLR4/NF-
kB [34] ดงันัน้ในการศกึษานี้ การทีส่ารสกดัหยาบขมิ้นชนัมแีนวโน้มลดการแสดงออกของ iNOS ในกลุ่ม HG อาจ
เป็นผลมาจากคุณสมบตัใินการดกัจบั ROS ทีเ่พิม่ขึน้จากการกระตุน้ดว้ย HG ท าใหเ้กดิการยบัยัง้วถิ ีROS/NF-kB 
[25, 35]  

เนื่องจากในการวเิคราะห์ผลของสารสกดัหยาบขมิ้นชนัต่อการสรา้งไนตรกิออกไซด์ และการแสดงออก
ของ iNOS ในระดบั mRNA ไม่พบความแตกต่างอย่างมนีัยส าคญัระหว่างกลุ่ม แต่มกีารศกึษาที่พบว่า HGF เป็น
แหล่งทีพ่บการเหนี่ยวน าใหเ้กดิการสรา้งไนตรกิออกไซด์มากเกนิจาก iNOS ซึ่งมคีวามเกี่ยวขอ้งกบัพยาธกิ าเนิด
ของโรคปรทินัตอ์กัเสบ [21] และการทีโ่รคเบาหวานท าใหโ้รคปรทินัตอ์กัเสบมคีวามรุนแรงมากขึน้ [2] จงึควรตอ้งมี
การศกึษาในระดบัหอ้งปฏบิตักิารต่อไป โดยปรบัเปลี่ยนชนิดตวักระตุ้น และปรบัความเขม้ขน้ รวมถึงระยะเวลา
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หรอืช่วงเวลาในการกระตุ้น นอกจากนี้ อาจเพิม่เตมิตัวชี้วดัเพื่อใหเ้ขา้ใจกลไกการออกฤทธิห์รอืเป้าหมายระดบั
โมเลกุลภายในเซลลข์องสารสกดัหยาบขมิน้ชนั 
 
สรปุผลการวิจยั 

สารสกดัหยาบขมิ้นชนัความเขม้ขน้ 15 ไมโครกรมัต่อมลิลลิติร ไม่เป็นพษิต่อ HGF ในการวเิคราะห์ผล
ของสารสกดัหยาบขมิน้ชนัต่อการสรา้งไนตรกิออกไซด ์และการแสดงออกของ iNOS ในระดบั mRNA ไม่พบความ
แตกต่างอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติระหว่างกลุ่มที่ได้รบัและไม่ได้รบัสารสกัดหยาบขมิ้นชนั แต่สารสกัดหยาบ
ขมิ้นชนัมีแนวโน้มลดการแสดงออกของ iNOS ในกลุ่ม HG ดงันัน้การใช้สารสกัดหยาบขมิ้นชนัเสริมอาจช่วย
ป้องกันการเกิดภาวะแทรกซ้อน เช่น โรคปริทนัต์อกัเสบ ในผู้ป่วยเบาหวานที่ควบคุมระดบัน ้าตาลได้ไม่ดี ซึ่ง
จ าเป็นตอ้งมกีารศกึษาเพิม่เตมิต่อไป  
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บทคดัย่อ 
ทูเมอร์เนคโครซิสแฟกเตอร์แอลฟา (TNF-α) และอินเตอร์ลวิคนิ-1 เบต้า (IL-1β) เป็นไซโตไคน์ที่มส่ีวนใน

การท าลายเนื้อเยื่อเกี่ยวพนั กระดูกเบ้าฟัน และส่งผลต่อภาวะดื้อต่ออินซูลิน ปัจจุบนัมกีารศกึษาเกี่ยวกบัขมิ้นชนั 
(Curcuma longa หรอื Turmeric; TUR) อย่างกวา้งขวาง เนื่องจากมฤีทธิล์ดการอกัเสบและการฆ่าเชือ้ ในการศกึษานี้
จงึต้องการศกึษาผลของสารสกดัหยาบ (Crude extract) ขมิ้นชนัต่อการแสดงออกของ TNF-α และ IL-1β ในเซลล์
สร้างเส้นใยเหงอืกมนุษย์ (Human gingival fibroblasts; HGF) ที่กระตุ้นด้วยไลโปโพลแีซคคาไรด์ (LPS) ในสภาวะ
น ้าตาลสูง โดยสกดัขมิ้นชนัดว้ยเอทานอลความเขม้ขน้รอ้ยละ 95 และเพาะเลี้ยงเซลล์ในอาหารระดบัน ้าตาลปกต ิ(5.5 
มลิลโิมลาร;์ NG) หรอืน ้าตาลสงู (50 มลิลโิมลาร;์ HG) เป็นเวลา 72 ชัว่โมง จากนัน้ในอกี 24 ชัว่โมงต่อมา ทัง้สองกลุ่ม
จะมกีารเตมิขมิน้ชนั 15 ไมโครกรมั/มลิลลิติร LPS 1 ไมโครกรมั/มลิลลิติร และเตมิขมิน้ชนัร่วมกบั LPS ร่วมดว้ย ต่อมา
ตรวจสอบความเป็นพษิต่อเซลล์โดยวธิ ีMTT และวเิคราะห์การแสดงออกของยนีโดยวธิ ีqRT-PCR พบว่า สารสกดั
หยาบขมิ้นชันไม่เกิดพิษต่อเซลล์ ตรงข้ามกับสภาวะน ้ าตาลสูงที่ท าให้จ านวนเซลล์ลดลงอย่างมีนัยส าคัญ  
(P-value<0.05) ในกลุ่ม HG ทัง้หมด เมื่อเทยีบกบักลุ่ม NG ทีถู่กกระตุน้ในสภาวะเดยีวกนั นอกจากนี้ขมิน้ชนัสามารถ
ลดการแสดงออกของยนี IL-1β ในกลุ่ม NG+TUR และ HG+TUR เมื่อเทยีบกบักลุ่ม NG และ HG อย่างมนีัยส าคญั 
อาจสรุปไดว้่า ขมิน้ชนัไม่ก่อใหเ้กดิความเป็นพษิต่อเซลล ์แมว้่าขมิน้ชนัจะลดการแสดงออก IL-1β ไดใ้นสภาวะน ้าตาล
ปกติและน ้ าตาลสูง แต่ไม่สามารถลดการแสดงออกของ IL-1β ในสภาวะที่กระตุ้นให้เกิดการอักเสบด้วย LPS 
นอกจากนี้ยงัไม่ส่งผลต่อยนี TNF-α อย่างมนีัยส าคญั 
ค าส าคญั: โรคปรทินัตอ์กัเสบ  ทเูมอรเ์นคโครซสิแฟกเตอรแ์อลฟา  อนิเตอรล์วิคนิ-1 เบตา้  สารสกดัหยาบขมิน้ชนั 
 

mailto:narong@g.swu.ac.th


การประชุมวชิาการระดบัชาตเิครอืขา่ยวจิยัสถาบนัอุดมศกึษาทัว่ประเทศ ครัง้ที ่15  
วนัที ่26-28 เมษายน 2565 

688 
 

Abstract 
Tumor necrosis factor-α (TNF-α) and Interleukin (IL-1β) are pro-inflammatory cytokines, commonly 

promote connective tissue destruction, alveolar bone resorption, and insulin resistance. Nowadays Curcuma 
longa (Turmeric; TUR) have been extensively studied, according to its anti-inflammation and antimicrobial 
activities. Hence, this study aims to analyze the effects of turmeric crude extract on TNF-α and IL-1β 
expression in lipopolysaccharide (LPS)-stimulated human gingival fibroblasts (HGF) under high glucose 
condition. Turmeric was extracted with 95% ethanol. HGF were cultured in normal glucose (5.5 mM; NG) or 
high glucose (50mM; HG) for 72 h. Then cells were cultured for another 24 h with or without 1 μg/ml 
Lipopolysaccharides (LPS) together with or without 15 μg/ml turmeric. Subsequently, MTT assay to analyze 
cell cytotoxicity or gene expression analysis by qRT-PCR was performed. Based on the given results, turmeric 
does not has cytotoxic activity. The HG conditions can significantly impair cell proliferation in all HG groups (P-
value<0.05) when compared to NG groups that have the same stimulants. In addition, turmeric significantly 
decreased the expression of IL-1β in NG+TUR and HG+TUR groups when compared to NG and HG groups. 
In conclusion, turmeric crude extract is not toxic to HGF. Even though its properties can decrease the 
expression of IL-1β in normal and high glucose conditions, it does not have an effect on IL-1β in LPS-induced 
inflammation. Moreover, it does not have an effect on TNF-α significantly. 

 
Keywords: Periodontitis, Tumor Necrosis Factor Alpha, Interleukin-1 Beta, Turmeric Crude Extract 
 

บทน า 
โรคปรทินัต์อกัเสบ (Periodontitis) เกิดจากการติดเชื้อแบคทเีรยีก่อโรคที่สะสมอยู่ในคราบจุลนิทรยี์บรเิวณ 

คอฟัน ส่งผลให้มกีารท าลายเหงอืก (Gingiva) เอ็นยดึปรทินัต์ (Periodontal ligament) เคลอืบรากฟัน (Cementum) 
และกระดกูเบา้ฟัน (Alveolar bone) ภายในเนื้อเยื่อเหงอืกประกอบดว้ยเซลลห์ลากหลายชนิด หนึ่งในนัน้คอื เซลลส์รา้ง
เสน้ใยเหงอืกมนุษย ์(Human gingival fibroblasts; HGF) ซึ่งท าหน้าทีส่รา้งคอลลาเจนจงึท าใหเ้ซลล์ดงักล่าวมบีทบาท
ในการคงอยู่และการหายของแผลในเน้ือเยื่อปรทินัต์ [1] เมื่อมกีารรุกรานของเชือ้แบคทเีรยีก่อโรคปรทินัต์ เช่น พอรไ์ฟ
โรโมแนส จิงจิวาริส (Porphyromonas gingivalis; Pg) จะมีการปล่อยไลโปโพลีแซ็กคาไรด์ (Lipopolysaccharides; 
LPS) แทรกเข้ามาในเนื้อเยื่อปริทันต์ หลังจากนัน้ HGF จะหลัง่สารสื่อการอักเสบหรือไซโตไคน์ (Cytokine) เช่น  
ทูเมอร์เนคโครซิสแฟกเตอร์ แอลฟา (Tumor necrosis factor-α; TNF-α) และอินเตอร์ลวิคนิ-1 เบต้า (Interleukin-1 
beta; IL-1β) ส่งผลใหม้กีารท างานของเอนไซมย์่อยคอลลาเจน (Collagenolytic enzymes) ยบัยัง้การพฒันาของเซลล์
สรา้งกระดกู และสรา้งเซลล์สลายกระดูก ต่อมาจงึเกดิการท าลายเนื้อเยื่อและกระดกูลอ้มรอบฟันจนน าไปสู่การเกิดโรค 
ปรทินัตอ์กัเสบ [2]  

เป็นที่ทราบกันดีว่าโรคเบาหวาน และโรคปริทนัต์อกัเสบเป็นโรคที่มคีวามสมัพนัธ์แบบสองทาง  กล่าวคอื  
เมื่อมกีารรุกรานของเชื้อแบคทเีรยีก่อโรคปริทนัต์อกัเสบในผู้ป่วยเบาหวาน ระดบัน ้าตาลในกระแสเลอืดที่สูงจะเพิม่ 
การหลัง่ของ TNF-α และ IL-1β จากเซลล์เมด็เลอืดขาวออกมาสู่น ้าเหลอืงเหงอืกในปรมิาณทีม่ากกว่าปกต ิอกีทัง้ยงั
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เพิม่การสรา้งความเครยีดออกซเิดชนั (Oxidative stress) ส่งผลใหเ้น้ือเยื่อปรทินัตม์กีารอกัเสบทีรุ่นแรงมากขึน้ ในทาง
กลบักนัเมื่อเป็นโรคปรทินัตอ์กัเสบจะเพิม่การหลัง่ของ TNF-α IL-1β IL-6 และ IL-8 ภายในเนื้อเยื่อเพื่อตอบสนองต่อ
การตดิเชือ้ ซึง่ไซโตไคน์ดงักล่าวจะเพิม่การอกัเสบในระดบัต ่า และท าใหภ้าวะดือ้อนิซูลนิเลวรา้ยลง [3] ดงันัน้หากมสีาร
ทีส่ามารถท าใหเ้กดิการเปลี่ยนแปลงของระดบัน ้าตาล และลดระดบัสารสื่ออกัเสบได ้ย่อมส่งผลดใีนการรกัษาทัง้โรค 
ปรทินัตอ์กัเสบและโรคเบาหวาน 

ในปัจจุบนัขมิ้นชนัเป็นสมุนไพรที่ได้รับความนิยมเนื่องจากเป็นสารจากธรรมชาติ ไม่มีพิษ มีคุณสมบตั ิ
ทีส่ าคญั เช่น ตา้นการอกัเสบ ตา้นอนุมลูอสิระ ตา้นเชือ้แบคทเีรยี และยบัยัง้การเจรญิเตบิโตของเซลลม์ะเรง็ ส่วนเหงา้
ขมิ้นชนัมอีงค์ประกอบส าคญัไดแ้ก่ เคอร์ควิมนิ (Curcumin) ซึ่งเป็นสารทีส่ าคญัทีสุ่ดในการต้านการอกัเสบ เนื่องจาก
ยบัยัง้การส่งสญัญาณของนิวเคลยีรแ์ฟกเตอรแ์คปปาบ ี(Nuclear factor-kappa B; NF-kB) และ ไมโทเจน-แอคทเิวเตด
โปรตีนไคเนส (Mitogen activated protein kinase pathway; MAPK) ซึ่งเป็นทรานสคริปชันแฟกเตอร์ที่มีบทบาท
ส าคญัในการเกิดขบวนการอกัเสบ [4] ด้วยเหตุว่าเคอร์คิวมนิสามารถลดการแสดงออกของ TNF-α IL-β และลด
อตัราส่วนระหว่างรีเซบเตอร์ แอคทิเวเตอร์ ออฟ เอ็นเอฟแคปปาบี ไลแกน (Receptor activator of nuclear factor 
kappa-B ligand; RANKL) และออสทโีอโปรทจีรีนิ (Osteoprogeterin; OPG) มผีลให้ลดการท าลายเส้นใยคอลลาเจน
และกระดกูลอ้มรอบฟัน ดว้ยเหตุนี้จงึไดม้กีารพฒันาสารสกดัจากเคอรค์วิมนิเพื่อใชใ้นการรกัษาโรคปรทินัตอ์กัเสบอยา่ง
แพร่หลายในปัจจุบนั เช่น เจล น ้ายาบ้วนปาก น ้ายาฉีดล้างใต้เหงอืก ร่วมกบัการขดูหนิน ้าลายและเกลารากฟันเพื่อ
ประสิทธิภาพในการรักษาที่ดียิ่งขึ้น  [5] อีกทัง้เคอร์คิวมินยังมีบทบาทส าคัญต่อโรคเบาหวาน เนื่องจากยับยัง้
ภาวะแทรกซอ้นทีเ่กดิขึน้จากเบาหวาน ลดภาวะดือ้ต่ออนิซูลนิ ลดระดบัน ้าตาลในเลอืด และลดความเครยีดออกซเิดชนั [6]  

จากคุณสมบตัิของเคอร์คิวมินที่ได้กล่าวมาข้างต้น จึงเป็นที่มาของการศึกษานี้ที่เลือกใช้สารสกัดหยาบ
ขมิ้นชนั เนื่องจากสามารถสกัดและสงัเคราะห์ง่าย  แทนการใช้เคอร์คิวมินเพียงอย่างเดียว เนื่องด้วยขมิ้นชนัเป็น
สมุนไพรหนึ่งทีม่ภีายในประเทศซึง่ไดร้บัการบรรจุอยู่ในต ารายา และถูกน ามาทดสอบฤทธิต์า้นการอกัเสบเพื่อรกัษาโรค
ปรทินัต์อกัเสบอยู่หลายการศกึษา อย่างไรกต็ามในปัจจุบนัยงัไม่มกีารศกึษาในหอ้งปฏบิตักิารทีน่ าสารสกดัหยาบจาก
ขมิ้นชนัมาใชท้ดสอบการยบัยัง้การแสดงออกของยนี TNF-α และ IL-β ในเซลล์สรา้งเสน้ใยเหงอืกมนุษยท์ีถู่กกระตุน้
ดว้ย LPS ของเชือ้ Pg ในสภาวะน ้าตาลสงู เพื่อจ าลองการเกดิโรคปรทินัตอ์กัเสบร่วมกบัโรคเบาหวาน โดยผูศ้กึษาหวงั
ว่าผลการศกึษาทีไ่ดน้ี้จะน ามาใชเ้ป็นขอ้มลูเพื่อเพิม่ทางเลอืกของการรกัษาโรคปรทินัตอ์กัเสบในผูป่้วยเบาหวาน อกีทัง้
ยงัช่วยเพิม่มลูค่าใหส้ารสกดัหยาบขมิน้ชนัได ้
 
วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
  เพื่อศกึษาผลของสารสกดัหยาบขมิน้ชนัต่อการแสดงออกของ TNF-α และ IL-β ในระดบัเมสเซนเจอร ์อาร์
เอน็เอ (mRNA) ของเซลลส์รา้งเสน้ใยเหงอืกมนุษยท์ีถู่กกระตุน้ใหเ้กดิการอกัเสบโดย LPS ในสภาวะน ้าตาลปกตแิละ
น ้าตาลสงู 
วิธีด าเนินการวิจยั 

1. ประชากร 
เซลล์สร้างเส้นใยเหงือกมนุษย์ได้จากเนื้อเยื่อเกี่ยวพนัของเหงอืกในผู้ป่วยที่เขา้รบัการรกัษาด้วยวธิศีลัย์  

ปรทินัต์ ณ คลนิิกหลงัปรญิญา คณะทนัตแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ผูเ้ขา้ร่วมงานวจิยัต้องมอีายุ  
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20-60 ปี ไม่มโีรคประจ าตวั ไม่มปีระวตัสิูบบุหรี ่ไม่อยู่ระหว่างการตัง้ครรภ์หรอืใหน้มบุตร ไม่รบัประทานยาทีม่ผีลต่อ
ระบบภูมคิุม้กนั การอกัเสบ และการติดเชื้อภายใน 1 เดอืนก่อนเขา้ร่วมงานวจิยั โดยเนื้อเยื่อเกี่ยวพนัต้องไดม้าจาก
บรเิวณทีซ่ี่ฟันและเหงอืกโดยรอบที่ไม่มกีารอกัเสบ ไม่มรี่องลกึปรทินัต์ และไม่มรีอยโรคใด ๆ ซึ่งไดร้บัความยนิยอม
จากผู้ป่วย และผ่านการรบัรองจากคณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยัในมนุษย์ (SWUEC/F-314/2563) ในการทดลอง 
จะใชเ้ซลลร์ุ่นที ่3-6 จากผูเ้ขา้ร่วมวจิยั 3 คน โดยแบ่งเป็นกลุ่มดงัตารางที ่1 

ตารางท่ี 1 การแบ่งกลุ่มการทดลอง 
กลุ่มน ้าตาลปกติ (5.5 มิลลิโมลาร)์  กลุ่มน ้าตาลสูง (50 มิลลิโมลาร)์ 

กลุ่มที ่1 กลุ่มควบคุมภาวะปกต ิ(NG) กลุ่มที ่5 กลุ่มควบคุมภาวะน ้าตาลสงู (HG) 
กลุ่มที ่2 กลุ่มน ้าตาลปกตทิีไ่ดร้บัขมิน้ชนั (NG+TUR) กลุ่มที ่6 กลุ่มน ้าตาลสงูทีไ่ดร้บัขมิน้ชนั (HG+TUR) 
กลุ่มที ่3 กลุ่มน ้าตาลปกตทิีไ่ดร้บั LPS (NG+LPS) กลุ่มที ่7 กลุ่มน ้าตาลสงูทีไ่ดร้บั LPS (HG+LPS) 
กลุ่มที ่4 กลุ่มน ้าตาลปกตทิีไ่ดร้บัขมิน้ชนัและ LPS 
(NG+TUR+LPS) 

กลุ่มที ่8 กลุ่มน ้าตาลสงูทีไ่ดร้บัขมิน้ชนัและ LPS 
(HG+LPS+TUR) 

  2. การเตรียมสารสกดัหยาบขม้ินชนั 
  สารสกดัหยาบขมิน้ชนัไดม้าจากผงขมิน้ชนัแหง้ (เวชพงศโ์อสถ, ประเทศไทย) ทีถู่กสกดัดว้ยเอทานอลรอ้ยละ 
95 โดยเตรยีมจากหอ้งปฏบิตักิารเทคโนโลยสีมุนไพรและสารออกฤทธิท์างชวีภาพ  สถาบนัคน้ควา้และพฒันาผลติผล
ทางการเกษตรและอุตสาหกรรมเกษตร มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์โดยมปีรมิาณสารสกดัหยาบขมิน้ชนั (% yield) อยู่
ที่ ร้ อยละ  22.16 ± 0.84 เมื่ อ วิ เ คราะห์ โครมาโทกรา ฟีของ เหลวสมรรถนะสู ง  (High Performance Liquid 
Chromatography; HPLC) พบว่า สารสกดัหยาบขมิน้ชนัประกอบดว้ย เคอรค์วิมนิ 5.694±0.182 ดเีมทอกซเีคอรค์วิมนิ 
3.521±0.107 และบสิดเีมทอกซเีคอรค์วิมนิ 7.368±0.282 (รอ้ยละโดยน ้าหนักต่อน ้าหนัก) การเตรยีมสารเพื่อใชใ้นการ
กระตุ้นเซลล์จะละลายสารสกดัหยาบขมิ้นชนัโดยใชไ้ดเมทลิซลัฟอกไซด์ (Dimethyl Sulphoxide; DMSO) (Panreac, 
Spain) เป็นตวัท าละลาย จากนัน้เจอืจางดว้ยอาหารเลี้ยงเซลล์ไม่ผสมซรีมั (Gibco, USA) ก่อนการทดลองจะกรองสาร
สกัดผ่านแผ่นกรอง Acrodisc® SyringeFilters (0.2 μm Supor® membrane, Pall Corporation, NY, USA) เพื่อท า
ใหป้ราศจากเชือ้ โดยเตรยีมใหไ้ดค้วามเขม้ขน้สุดทา้ยของสารสกดัหยาบขมิน้ชนั 15 ไมโครกรมัต่อมลิลลิติร ใน DMSO 
รอ้ยละ 0.1 ซึง่ไม่พบว่าเป็นพษิต่อเซลล ์[7] 

  3. วิธีด าเนินงานวิจยั 
  3.1 ทดสอบความเป็นพิษต่อเซลลส์ร้างเส้นใยเหงือกมนุษย ์
  จากการศกึษาน าร่อง (Pilot study) เพื่อหาความเขม้ขน้ของสารสกดัหยาบขมิน้ชนัต่อจ านวนเซลล์สรา้งเส้นใย
เหงอืกมนุษย์พบว่า ขมิ้นชนัทีเ่ขม้ขน้ 15 ไมโครกรมั/มลิลลิติรสามารถเพิม่จ านวนเซลล์ได้อย่างมนีัยส าคญั (P-value  
< 0.05) ดงันัน้จงึตดัสนิใจเลอืกความเขม้ขน้น้ีมาทดสอบความเป็นพษิต่อเซลล ์(Cell cytotoxicity) โดยท าการเกบ็เซลล์
จากผูเ้ขา้ร่วมวจิยัทัง้ 3 คน เซลลแ์ต่ละคนจะน าไปทดสอบแยกกนัในแต่ละสภาวะ 2 ครัง้ ซึง่แต่ละครัง้จะท า 3 ซ ้าในแต่
ละกลุ่ม ในการทดลองแต่ละครัง้ต้องเตรยีมเซลล์ ปรมิาณ 1 x 104 เซลล์ต่อหลุมในอาหารเลี้ยงเซลล์ FBS รอ้ยละ 10 
ระดบัน ้าตาลปกต ิปรมิาตร 100 ไมโครลติร เลีย้งในถาดเลีย้งเซลล ์96 หลุม เป็นเวลา 24 ชัว่โมง จากนัน้เปลีย่นอาหาร
เลี้ยงเซลล์ตามกลุ่มน ้าตาล ได้แก่ (1) ระดบัน ้าตาลปกติ 5.5 มลิลโิมลาร์ (2) ระดบัน ้าตาลสูง 50 มลิลโิมลาร์ จากนัน้
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เลี้ยงเซลล์เป็นเวลา 72 ชัว่โมง ต่อไปจงึเปลี่ยนอาหารเลี้ยงเซลล์เป็นแบบไม่ผสมซรีมัทีม่สีารสกดัหยาบขมิ้นชนัความ
เขม้ขน้สุดทา้ย 15 ไมโครกรมัต่อมลิลลิติร ปรมิาตร 100 ไมโครลติรต่อหลุม ซึง่ใช ้DMSO รอ้ยละ 0.1 เป็นกลุ่มควบคุม 
ทัง้ในสภาวะทีไ่ม่มแีละม ีLPS 1 ไมโครกรมัต่อมลิลลิติร บ่มต่อ 24 ชัว่โมง [8] ต่อมาเปลีย่นอาหารเลีย้งเซลลเ์ป็นชนิดที่
ไม่ผสมซรีมั ปรมิาตร 100 ไมโครลติรทีม่สีารละลาย MTT (Invitrogen, USA) ปรมิาตร 10 ไมโครลติร บ่มต่อ 4 ชัว่โมง 
เมื่อครบเวลาจงึท าการดูดอาหารเลี้ยงเซลล์ออกและเตมิ DMSO หลุมละ 100 ไมโครลติร บ่มต่อ 30 นาท ีสุดทา้ยท า
การวดัค่าดูดกลนืแสงดว้ยเครื่องอ่านไมโครเพลท (Tecan US, Durham, NC, USA) ที ่570 นาโนเมตร [8] โดยความ
เขม้ของสทีี่เกิดขึ้นจะสมัพนัธ์กบัจ านวนเซลล์ที่ยงัมชีวีติ จากนัน้ท าการค านวณร้อยละความเป็นพษิต่อเซลล์โดยใช้
สมการ [9] ดงัต่อไปนี้  % Cell proliferation = (ODsample - blank) / (ODcontrol - blank) x 100 
  3.2 วิเคราะห์การแสดงออกในระดบั mRNA ของยีน TNF-α และ IL-β โดยเทคนิค qRT-PCR 
  เกบ็เซลล์จากผูเ้ขา้ร่วมวจิยัทัง้ 3 คน เซลล์แต่ละคนจะน าไปทดสอบแยกกนัในแต่ละสภาวะ 2 ครัง้ ซึ่งแต่ละ
ครัง้จะท า 3 ซ ้าในแต่ละกลุ่ม ในการทดลองแต่ละครัง้ตอ้งเตรยีมเซลล์ ปรมิาณ 3 x 105 เซลล์ ถ่ายลงในจานเลี้ยงเซลล์
ขนาด 60 มลิลเิมตร ในอาหารเลี้ยงเซลล์ปรมิาตร 3 มลิลลิติร โดยมขีัน้ตอนและชนิดอาหารเช่นเดยีวกบัการทดสอบ
ความเป็นพษิต่อเซลล ์เมื่อครบก าหนดเวลา 24 ชัว่โมงหลงัจากไดร้บั LPS และขมิน้ชนัจะวเิคราะหป์รมิาณของ mRNA 
ดว้ย TRIzol™ Reagent (Invitrogen, Carlsbad, CA, USA) จากนัน้สงัเคราะห ์cDNA จาก RNA ดว้ย PrimeScript RT 
Master Mix (Perfect Real Time :Takara, Shiga, Japan) และวเิคราะหก์ารแสดงออกของยนี TNF-α และ IL-β ดว้ย
เทคนิ ค  qRT-PCR โ ดย ใ ช้ ร ะบบ  SYBR Green (LightCycler® 480 SYBR Green I Master :Roche, UK) ตาม
ค าแนะน าของบริษัท โดยใช้ไพรเมอร์ (Macrogen, Seoul, Korea) ความเข้มข้น 100 ไมโครโมลาร์ ซึ่งมีล าดบัเบส
ดั ง ต่ อ ไ ป นี้  TNF-α [10] F (5'-3') TCTTCTCGAACCCCGAGTGA, R (5'-3') CCTCTGATGGCACCACCAG  
IL-β [11] F (5'-3') ATGATGGCTTATTACAGTGGCAA, R (5'-3') GTCGGAGATTCGTAGCTGGA และ β -actin 
[12] F (5'-3') GGCATCCTCACCCTGAAGTA, R (5'-3') GGGGTGTTGAAGGTCTCAAA โดยปฏิกิริยา  PCR มี
ขัน้ตอนดังนี้  Pre-incubation 95°C 5 นาที จากนั ้น  Amplification 40 รอบ แต่ละรอบประกอบด้วยขั ้นตอน 
Denaturation 95°C 15 วินาที Annealing 58°C 40 วินาที และ Extension 72°C 40 วินาที จากนั ้นค านวณการ
แสดงออกของ TNF-α และ IL-β ดว้ยสมการ Fold change  =  2-ΔΔCT  
  3.3 สถิติท่ีใช้ในงานวิจยั 

ท าการวเิคราะหท์างสถติดิว้ยโปรแกรม SPSS Statistics Base 22.0 รายงานผลเป็นค่าเฉลีย่ ± ส่วนเบีย่งเบน
มาตรฐานทีร่ะดบัความเชื่อมัน่ 95% (P-value < 0.05) จากนัน้ทดสอบการแจกแจงของขอ้มลูดว้ยวธิ ีShapiro-Wilk test  
ในขัน้ตอนทดสอบความเป็นพษิต่อเซลล์สรา้งเสน้ใยเหงอืกมนุษย ์ขัน้ตอนการวเิคราะห์การแสดงออกของยนี TNF-α 
และ IL-β ในระดบั mRNA ท าการทดสอบนัยส าคญัรายคู่ดว้ยวธิ ีPaired Samples t-Test โดยจ ากดัการเปรยีบเทยีบ
ใหต้่างกนัเพยีง 1 ปัจจยั 
 

ผลการวิจยั 
  1. ผลการทดสอบความเป็นพิษต่อเซลลส์ร้างเส้นใยเหงือกมนุษย ์
 กลุ่มตวัอย่างทดสอบสภาวะน ้าตาลปกติ เมื่อไดร้บัสารสกดัหยาบขมิ้นชนัและ LPS จะมจี านวนเซลล์เท่ากบั 
101.94±6.95 (NG+TUR), 103.51±7.61 (NG+LPS) และ 101.72±7.87 (NG+TUR +LPS) ซึ่งมีจ านวนเซลล์เพิ่มขึ้น
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เมื่อเทยีบกบักลุ่มควบคุมภาวะน ้าตาลปกติ (NG) ในขณะที่กลุ่มตวัอย่างทดสอบสภาวะน ้าตาลสูงมคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 
93.66±4.35 (HG), 94.55±4.33 (HG+TUR), 93.76±5.99 (HG+LPS) และ 94.75±9.76 (HG+LPS+TUR) ตามล าดับ 
(ผลการทดสอบดงักล่าวไดว้ดัผลร่วมกบั การศกึษาผลของสารสกดัหยาบขมิ้นชนัต่อการเปลี่ยนแปลงด้านอื่น ๆ เช่น 
การลดสารสื่ออกัเสบ หรอืการตา้นอนุมลูอสิระ ซึง่เป็นการวจิยัในชุดโครงการเดยีวกนั) จากผลการทดสอบบ่งบอกไดว้่า 
ขมิ้นชนัและ LPS ไม่เกดิความเป็นพษิต่อเซลล์ เนื่องจากสามารถเพิม่จ านวนเซลล์ไดเ้ลก็น้อยอย่างไม่มนีัยส าคญั ตรง
ขา้มกบัสภาวะน ้าตาลสงูทีพ่บจ านวนเซลลล์ดลง  
  เมื่อเปรยีบเทยีบความแตกต่างของเซลล์ในกลุ่มทดสอบทีม่นี ้าตาลปกตแิละน ้าตาลสูง โดยก าหนดใหท้ดสอบ
ความแตกต่างของปัจจยัในแต่ละคู่ดว้ยวธิ ีPaired Samples t-Test คอืกลุ่ม (NG เทยีบกบั HG.), (NG+TUR เทยีบกบั 
HG+TUR), (NG+LPS เทยีบกบั HG+LPS) และ (NG+TUR+LPS เทยีบกบั HG+TUR+LPS) พบว่า ในกลุ่มน ้าตาลสงู
จะส่งผลใหม้จี านวนเซลล์แตกต่างอย่างมนีัยส าคญัทางสถติเิมื่อเทยีบกบักลุ่มน ้าตาลปกต ิ(P-value < 0.05) บ่งบอกได้
ว่า เมื่อเซลล์ไดร้บัน ้าตาลสูงถงึ 50 มลิลโิมลาร์ นาน 72 ชัว่โมงจะเกดิความเป็นพษิต่อเซลล์ และมจี านวนเซลล์ลดลง
อย่างมนีัยส าคญั (P-value < 0.05) 
  2. ผลการวิเคราะห์การแสดงออกในระดบั mRNA ของยีน TNF-α   
  ทดสอบสมมุตฐิานความแตกต่างของปัจจยัสารสกดัหยาบขมิ้นชนัที่ความเขม้ขน้ 15 ไมโครกรมัต่อมลิลลิติร 
โดยก าหนดให้ทดสอบความแตกต่างของปัจจัยในแต่ละคู่ด้วยวิธี Paired Samples t-Test คือกลุ่ม (NG เทียบกับ 
NG+TUR), (NG+LPS เทยีบกบั NG+TUR+LPS), (HG เทยีบกบั HG+TUR) และ (HG+LPS เทยีบกบั HG+TUR+LPS) 
พบว่า ขมิ้นชนัไม่ส่งผลให้การแสดงออกของ TNF-α มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคญั (P-value < 0.05) จากนัน้
ทดสอบสมมุติฐานความแตกต่างของปัจจยั LPS ที่ความเขม้ขน้ 1 ไมโครกรมัต่อมลิลลิติร ด้วยวธิ ีPaired Samples  
t-Test คือกลุ่ม (NG เทียบกับ NG+LPS), (NG+TUR เทียบกับ NG+TUR+LPS), (HG เทียบกับ HG+LPS) และ 
(HG+TUR เทียบกับ HG+TUR+LPS) จากผลทดสอบแสดงให้เห็นว่า เฉพาะกลุ่ม NG+LPS มีการแสดงออกของ  
TNF-α แตกต่างอย่างมนีัยส าคญั (P-value < 0.05) เมื่อเทยีบกบักลุ่ม NG บ่งบอกไดว้่า เมื่อเซลลไ์ดร้บั LPS จะลดค่า
การแสดงออกของยนี TNF-α ไดอ้ย่างมนีัยส าคญั ดงัแสดงในภาพประกอบที ่1 
 

 

ภาพท่ี 1 อตัราส่วนการแสดงออกของ TNF-α ในระดบั mRNA เทยีบกบั β-actin (เท่า) 
หมายเหตุ [*] ค่าเฉลีย่มคีวามแตกต่างอย่างมนีัยส าคญัทีร่ะดบัความเชื่อมัน่รอ้ยละ 95 
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  3. ผลการวิเคราะห์การแสดงออกในระดบั mRNA ของยีน IL-1β  
  ทดสอบสมมุตฐิานความแตกต่างของปัจจยัสารสกดัหยาบขมิ้นชนัที่ความเขม้ขน้ 15 ไมโครกรมัต่อมลิลลิติร 
โดยก าหนดใหท้ดสอบความแตกต่างของปัจจยัในแต่ละคู่ดว้ยวธิ ีPaired Samples t-Test ท าให้ทราบว่า เฉพาะกลุ่ม 
NG+TUR และ HG+TUR มกีารแสดงออกของ IL-1β แตกต่างอย่างมนีัยส าคญั (P-value < 0.05) เมื่อเทยีบกบักลุ่ม 
NG และ HG ตามล าดบั บ่งบอกไดว้่า เมื่อเซลลไ์ดร้บัขมิน้ชนั 15 ไมโครกรมัต่อมลิลลิติร จะลดค่าการแสดงออกของยนี 
IL-1β ไดอ้ย่างมนีัยส าคญัทัง้ในสภาวะน ้าตาลปกตแิละน ้าตาลสูง จากนัน้ทดสอบสมมุติฐานความแตกต่างของปัจจยั 
LPS ทีค่วามเขม้ขน้ 1 ไมโครกรมัต่อมลิลลิติร ดว้ยวธิ ีPaired Samples t-Test จากผลทดสอบแสดงใหเ้หน็ว่า เฉพาะ
กลุ่ม NG+LPS มกีารแสดงออกของ IL-1β แตกต่างอย่างมนีัยส าคญั (P-value < 0.05) เมื่อเทยีบกบักลุ่ม NG บ่งบอก
ไดว้่า เมื่อเซลลไ์ดร้บั LPS จะลดค่าการแสดงออกของยนี IL-1β ไดอ้ย่างมนีัยส าคญั ดงัแสดงในภาพประกอบที ่2 
 

 

ภาพท่ี 2 อตัราส่วนการแสดงออกของ IL-1β ในระดบั mRNA เทยีบกบั β-actin (เท่า) 
หมายเหตุ [*] ค่าเฉลีย่มคีวามแตกต่างอย่างมนีัยส าคญัทีร่ะดบัความเชื่อมัน่รอ้ยละ 95 

 
อภิปรายผลการวิจยั 
  ในการศกึษานี้ผูว้จิยัไดท้ าการศกึษาน าร่อง โดยน าเซลล์สรา้งเสน้ใยเหงอืกมนุษยเ์ลีย้งในอาหารเลีย้งเซลล์ทีม่ ี
สารสกดัหยาบขมิ้นชนัเป็นเวลา 24 ชัว่โมงพบว่า กลุ่มตวัอย่างทดสอบที่มกีารใหส้ารสกดัหยาบขมิ้นชนัจะมีจ านวน
เซลล์สูงกว่ากลุ่มที่ไม่ได้รบัขมิ้นชนั และไม่เกิดความเป็นพษิต่อเซลล์ ซึ่งสารสกัดหยาบขมิ้นชนัที่ความเขม้ขน้ 15 
ไมโครกรมัต่อมลิลลิติรมจี านวนเซลล์สูงสุดอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ(P-value < 0.05) ดงันัน้จงึเลอืกความเขม้ขน้ 15 
ไมโครกรมัต่อมลิลลิติรส าหรบัการทดลองต่อไป 
  จากการศกึษานี้ไดม้กีารจ าลองสภาวะของเซลลใ์นผูป่้วยโรคเบาหวาน โดยให้เซลลไ์ดร้บัน ้าตาลสงูถงึ 50 มลิลิ
โมลาร ์นาน 72 ชัว่โมงจะพบว่า ระดบัน ้าตาลทีส่งูขึน้จะเกดิความเป็นพษิต่อเซลล ์จงึส่งผลใหเ้ซลลม์จี านวนลดลงอย่าง
มนีัยส าคญั (P-value < 0.05) สอดคล้องกบัการศกึษาของพรมิา บูรณสนิ และคณ [12] ทีพ่บว่า เมื่อเซลล์ไดร้บัน ้าตาล
สูงระดบั 50 มลิลโิมลาร์ ในระยะเวลา 72 ชัว่โมงจะส่งผลให้เกิดความเครยีดออกซิเดชนั จากนัน้จะเพิม่อนุมูลอิสระ

1.000

0.549

0.741
0.811

1.198

0.772

0.985 0.959

0.0

0.2

0.4

0.6

0.8

1.0

1.2

1.4

1.6

1.8

NG NG+TUR NG+LPS NG+TUR+LPS HG HG+TUR HG+LPS HG+TUR+LPS

Th
e 

re
la

ti
ve

 le
ve

l o
f 

IL
-1

 β
/ 
β

-a
ct

in
 r

at
io

 
(F

o
ld

)

Group

IL-1β expression NG

HG

* = Statistic significant

*

*



การประชุมวชิาการระดบัชาตเิครอืขา่ยวจิยัสถาบนัอุดมศกึษาทัว่ประเทศ ครัง้ที ่15  
วนัที ่26-28 เมษายน 2565 

694 
 

อนุพนัธ์ออกซเิจนทีว่่องไว (Reactive oxygen species; ROS) ภายในเซลล์ ซึ่งจะท าใหเ้ซลล์เกดิความบกพร่องในการ
เคลื่อนที ่การเพิม่จ านวน และเกดิความเป็นพษิต่อเซลล์ ในส่วนของการกระตุ้นดว้ย LPS ทีเ่พิม่เขา้มาท าใหท้ราบว่า 
กลุ่มทีม่กีารกระตุน้ดว้ย LPS สามารถเพิม่จ านวนเซลล์ได ้อาจจะเนื่องมาจากเมื่อเซลล์สรา้งเสน้ใยเหงอืกมนุษยไ์ดร้บั
การกระตุน้ดว้ย LPS จะเพิม่กจิกรรมการเผาผลาญ (Metabolic avtivity) ภายในเซลลเ์พื่อตอบสนองต่อ LPS ทีเ่พิม่เขา้
มา ส่งผลใหม้จี านวนเซลลท์ีเ่พิม่ขึน้ไดอ้ย่างมนีัยส าคญั [13] 
  ในการใส่สารสกดัหยาบขมิน้ชนัเขม้ขน้ 15 ไมโครกรมัต่อมลิลลิติรกระตุน้ต่อเซลล์ HGF เป็นเวลา 24 ชัว่โมง 
ทัง้ในกลุ่ม NG+TUR และกลุ่ม HG+TUR พบว่า การแสดงออกของยนี IL-1β ลดลงอย่างมนีัยส าคญั (P-value < 0.05) 
เมื่อเทยีบกบักลุ่ม NG และกลุ่ม HG แต่ไม่พบการเปลีย่นแปลงนี้ในยนี TNF-α จากการศกึษาของ Xiao, Yu, Xie, Liu, 
และ Li [14] แสดงใหเ้หน็ว่า สารเคอร์ควิมนิในขมิน้ชนัมฤีทธิย์บัยัง้การท างานของ NF-kB ส่งผลใหม้กีารสรา้ง TNF-α 
IL-1β และ COX-2 ลดลงในเซลล์สร้างเส้นใยเหงอืกมนุษย์ที่ได้รบั Pg LPS เนื่องจากเคอร์ควิมนิเขา้ไปขดัขวางการ
สรา้งเอนไซม ์NF-kB binding kinase (NIK) จงึไม่เกดิการเตมิหมู่ฟอสเฟต (Phosphorylation) และการเตมิโปรตนียบูคิ
วติิน (Ubiquitination) ที่โมเลกุลของ IkBα (Inhibitory KB α) จาก IKK complex จากนัน้จะไม่เกิดการปล่อย NF-kB 
(RelA และ P50) อสิระเขา้ไปสู่นิวเคลยีสของเซลล์ ส่งผลใหไ้ม่เกดิการท างานของทรานสครปิชนัแฟคเตอร์ NF-kB[4] 
และจากการศกึษาเพิม่เตมิของ Yin และคณะ [15] พบว่าเคอรค์วิมนิเขา้ไปรบกวนการสรา้ง IL-1β ในหลาย ๆ ขัน้ตอน 
ซึ่งต่างจาก TNF-α ทีเ่ขา้ไปยบัยัง้การท างานของ NF-kB เท่านัน้ โดยเคอร์ควิมนิสามารถยบัยัง้การถอดรหสัและแปล
รหสัของโปรตนีทีป่ระกอบด้วยโดเมนไพรนิ ลวิซิน และโนด (NOD-, LRR- and pyrin domain-containing protein 3 
;NLRP3) และโปร อนิเตอร์ลวิคนิ -1 เบต้า (pro IL-1β) ทีเ่ป็นผลจากการยบัยัง้ของ NF-kB นอกจากนี้เคอร์ควิมนินี้ยงั
ขดัขวางการปล่อยโปรตีนอะแดปเตอร์ของเอเอสซี (Apoptosis-associated spec-like protein containing a CARD; 
ASC) จากไมโตคอนเดรยี และป้องกนัไม่ใหโ้ปแตสเซยีมออกไปนอกเซลล ์ส่งผลใหไ้ม่เกดิการรวมตวัของเอน็แอลอารพ์ ี
3 อินเฟลมมาโซม (NLRP3 inflammasome) ที่ไม่ก่อให้เกิดการสร้าง IL-1β ในรูปที่ท างานได้ ซึ่งสอดคล้องกับผล
การศกึษานี้ ทีพ่บการลดลงของยนี IL-1β เฉพาะในกลุ่ม NG+TUR และ HG+TUR เท่านัน้ (ภาพประกอบที ่2)  
  นอกจากนี้ยงัมปัีจจยัเรื่องระยะเวลาในการเลี้ยงเซลล์ดว้ย โดยจากการศกึษาของ Singh และ Aggariwal [16] 
พบว่าระยะเวลาในการไดร้บัเคอร์ควิมนิมคีวามเป็นไปไดท้ีจ่ะส่งผลต่อการแสดงออกของยนี TNF-α เนื่องจากเคอรค์วิ
มนิจะมปีระสทิธภิาพสูงสุดในการยบัยัง้การกระตุ้น NF-kB หากได้รบัเคอร์ควิมนิเป็นเวลา 1 ชัว่โมงก่อนที่จะมกีาร
กระตุน้ใหเ้กดิการอกัเสบ แต่ในการศกึษานี้ไดใ้ส่ขมิน้ชนัพรอ้มกบัการกระตุน้ใหเ้กดิการอกัเสบดว้ย LPS ซึง่อาจเป็นอกี
เหตุผลหนึ่งทีท่ าใหไ้ม่พบความแตกต่างของยนี TNF-α ในกลุ่มทดสอบเมื่อไดร้บัสารสกดัหยาบขมิน้ชนั  
  ในการศกึษานี้ ผูว้จิยัไดใ้ชส้ารสกดัหยาบจากขมิน้ชนั ซึง่เป็นสารสกดัขัน้ตน้ทีไ่ดจ้ากผงของขมิน้ชนัจากตวัท า
ละลายเอทานอล โดยไม่ได้ใช้สารเคอร์คิวมินบริสุทธิใ์นการทดสอบเหมือนการวิจยัอื่น  ๆ ที่ผ่านมา จึงอาจท าให้
ความสามารถในการยบัยัง้การอกัเสบไม่ปรากฏเด่นชดันัก แตกต่างจากการศกึษาของ R.C. Lantz และคณะ[17] ทีใ่ช้
เคอรค์วิมนิบรสุิทธิส์ามารถพบระดบัความเขม้ขน้น้อยทีสุ่ดทีท่ าใหพ้รอสตาแกลนดนิ อ ี2 (Prostaglandins E2; PGE2) 
ลดลงอยู่ที่ร้อยละ 50 (Median inhibitory concentration; IC50) เมื่อได้รบัเคอร์ควิมนิ ล าดบัต่อมาคอื สารสกดัหยาบ  
บสิดเีมทอกซเีคอร์ควิมนิ และดเีมทอกซเีคอร์ควิมนิ แสดงใหเ้หน็ว่าเคอร์ควิมนิมฤีทธิใ์นการยบัยัง้การอกัเสบไดด้กีว่า
สารสกดัหยาบ เนื่องจากสามารถยบัยัง้การสรา้ง PGE2 ไดม้ากกว่า เมื่อใชค้วามเขม้ขน้ทีเ่ท่ากนั จงึมคีวามเป็นไปได้
ว่าสารสกดัหยาบขมิน้ชนัทีใ่ชใ้นการศกึษานี้อาจมคีวามเขม้ขน้ของเคอรค์วิมนิไม่เพยีงพอทีจ่ะลดการแสดงออกของยนี  
TNF-α แต่ส าหรบัยนี IL-1β ทีม่กีารแสดงออกทีล่ดลงนัน้อาจเป็นผลมาจากต าแหน่งทีเ่คอรค์วิมนิจะเขา้ไปยบัยัง้ยนีนี้มี
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หลายช่องทาง จงึมแีนวโน้มท าใหย้นี IL-1β ลดลงไดท้ัง้ในกลุ่มน ้าตาลปกต ิและน ้าตาลสงู แต่ในกรณีทีเ่กดิมกีารอกัเสบ
เพิม่ขึน้ เช่น เมื่อไดร้บั Pg LPS การใส่ขมิ้นชนักไ็ม่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงของยนี IL-1β ไดแ้ต่อย่างใด ดงันัน้ผลที่
ไดจ้ากการศกึษานี้ไม่สามารถสรุปไดอ้ย่างชดัเจนว่า สารสกดัหยาบขมิ้นชนัมผีลในการลดการแสดงออกของ TNF-α 
และ IL-1β ในสภาวะทีไ่ดร้บัการกระตุน้ใหเ้กดิการอกัเสบดว้ย Pg LPS ได ้เน่ืองจากการทดลองนี้เขา้ไปตรวจสอบการ
แสดงออกของยนีทัง้สองในช่วงเวลา 96 ชัว่โมง ซึง่อาจเป็นระยะทีม่กีารอกัเสบทีล่ดลงแลว้  
  เนื่องจากผลการแสดงออกของ TNF-α และ IL-1β ไม่พบแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัระหว่างกลุ่มน ้าตาล
ปกต ิและกลุ่มน ้าตาลสงู แต่มกีารศกึษาทีพ่บว่าสภาวะน ้าตาลสูงจะส่งผลใหม้กีารแสดงออกในระดบั mRNA ของตวัรบั
เหมอืนโทลล์ 2,4 (Toll-like receptors 2,4; TLR 2,4) TNF-α NLRP3 ASC แคสเปส 1 (Caspase-1) และIL-1β มาก
ขึ้นเมื่อเทียบกับกลุ่มน ้าตาลปกติอย่างมีนัยส าคญั (P-value < 0.05) ก็ต่อเมื่อเซลล์สร้างเส้นใยเหงือกมนุษย์ได้รบั
น ้าตาลเป็นเวลา 24 ชัว่โมง จากนัน้การแสดงออกของยนีทัง้หมดจะลดลงใน 72 ชัว่โมง [18, 19] ดงันัน้จงึอาจจะเป็นขอ้
สนันิษฐานไดว้่าในการทดลองนี้เขา้ไปตรวจสอบการแสดงออกของยนีในช่วงเวลา 96 ชัว่โมง ซึ่งอาจเป็นระยะทีม่กีาร
อกัเสบลดลงแลว้ จงึส่งผลใหไ้ม่พบความแตกต่างของยนีทัง้คู่เมื่อเปรยีบเทยีบระหว่างกลุ่มน ้าตาลปกต ิและกลุ่มน ้าตาล
สงู เน่ืองจากเมื่อเซลลไ์ดร้บัน ้าตาลสงูเป็นเวลามากกว่า 24 ชัว่โมง อาจจะท าใหเ้กดิกระบวนการแปลรหสัจากล าดบัเบส
บนสาย mRNA ให้เป็นล าดบักรดอะมิโนเพื่อสงัเคราะห์โปรตีน [20] ดงันัน้ทางผู้วิจยัเสนอว่าควรที่จะมีการศึกษา
เพิ่มเติมโดยเลือกตรวจสอบในระยะเวลาที่มีแนวโน้มจะเกิดการแสดงออกของยนีมากที่สุด ดงัเช่นในช่วงเวลา 24 
ชัว่โมง แทนช่วงเวลา 96 ชัว่โมง อกีทัง้ควรทีจ่ะมกีารศกึษาในระดบัโปรตนีเพิม่เตมิต่อไป 
  เนื่องจากผลการแสดงออกของ TNF-α และ IL-1β ลดลงอย่างมีนัยส าคญั (P < 0.05) เมื่อได้รบั Pg LPS  
1 ไมโครกรมัต่อมลิลลิติร เป็นเวลา 24 ชัว่โมงในกลุ่มน ้าตาลปกต ิซึ่งผลดงักล่าวสอดคล้องกบัการศกึษาทีพ่บว่า เมื่อ
เซลล์สรา้งเสน้ใยเหงอืกมนุษยท์ีไ่ดร้บั Pg LPS 1 ไมโครกรมัต่อมลิลลิติรจะมกีารเพิม่ขึน้ของ TNF-α IL-1β IL-6 และ 
IL-8 ในระยะ 4-6 ชัว่โมงแรกเท่านัน้ ต่อมาสารสื่ออกัเสบเหล่านี้จะชักน าให้เกิดการท างานของตัวควบคุมเชิงลบ  
(Negative regulator) เช่น miRNA-146 ซึ่งท าหน้าที่ลดการแสดงออกของสารสื่ออกัเสบในระยะ 8 ชัว่โมง เนื่องจาก 
miRNA จะมหีน้าทีค่วบคุมหลงัการถอดรหสั (Post-transcriptional regulators) โดยจะเขา้ไปจบับน mRNA เป้าหมาย
ส่งผลให้หยุดการแสดงออกของยีน (Gene silencing) ต่อมาจะลดการถอดรหสัของสารสื่ออักเสบทัง้ TNF-α และ  
IL-1β ที่ระยะเวลา 24 ชัว่โมง [21, 22] จงึอาจอนุมานได้ว่า ผลจากการลดลงของยนี IL-1β และ TNF-α เมื่อได้รบั  
Pg LPS ในการศกึษานี้มสีาเหตุมาจากการท างานของ miRNA นอกจากนี้ในระยะเวลาดงักล่าวอาจจะเป็นช่วงทีเ่กดิ
กระบวนการแปลรหสัของ mRNA เพื่อสงัเคราะห์โปรตนีจงึท าใหไ้ม่สามารถตรวจพบยนีทัง้สองได้ [23] ดงันัน้ควรที่
จะตอ้งมกีารศกึษาเพิม่เตมิในช่วงเวลาเหมาะสมต่อไป 
 
สรปุผลการวิจยั 

สารสกดัหยาบขมิน้ชนัทีเ่ขม้ขน้ 15 ไมโครกรมั/มลิลลิติรไม่ก่อใหเ้กดิความเป็นพษิต่อเซลล์ อกีทัง้ยงัส่งผลให้
การแสดงออก IL-1β ลดลงอย่างมนีัยส าคญั (P-value < 0.05) เฉพาะในสภาวะน ้าตาลปกตแิละน ้าตาลสูงเท่านั ้น แต่
ขมิน้ชนัไม่สามารถลดการแสดงออกของ IL-1β ไดใ้นสภาวะทีก่ระตุน้ใหเ้กดิการอกัเสบดว้ย LPS เช่นเดยีวกบั TNF-α 
ที่ไม่พบการลดลงอย่างมีนัยส าคญัเมื่อได้รบัการกระตุ้นด้วยขมิ้นชนัที่เขม้ขน้ 15 ไมโครกรมั/มลิลลิติรทัง้ในสภาวะ
น ้าตาลปกต ิน ้าตาลสงู และเมื่อไดร้บั LPS ร่วมดว้ย  
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บทคดัย่อ  
การวิจยัครัง้นี้มวีตัถุประสงค์เพื่อ 1) หาประสิทธภิาพของการพฒันาระบบการจดัการเรียนรู้ออนไลน์ 

ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่อง เส้นขนาน เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิท์างการเรียน ส าหรับนักเรียน  
ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 2) เปรียบเทียบผลสมัฤทธิท์างการเรียนก่อนและหลงัเรียนด้วยระบบการจดัการเรียนรู้
ออนไลน์ดว้ยการจดัการเรยีนรูแ้บบบูรณาการ เรื่อง เสน้ขนาน ทีพ่ฒันาขึน้ และ 3) หาความพงึพอใจของนักเรยีน
ที่เรยีนด้วยระบบการจดัการเรยีนรู้ออนไลน์ด้วยการจดัการเรยีนรู้แบบบูรณาการ เรื่อง เส้นขนาน ที่พฒันาขึ้น 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้งานการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนปัว อ าเภอปัว จังหวัดน่าน  
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 37 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 36 คน  
1 หอ้งเรยีน คดัเลอืกดว้ยวธิกีารจบัสลากหน่วยหอ้งเรยีน แต่ละหอ้งเรยีนประกอบดว้ยนักเรยีนทีค่ละความสามารถ
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจยั ได้แก่ ระบบการจดัการเรียนรู้ออนไลน์ www.krucan.org แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนแบบสอบถามความพงึพอใจ สถิติที่ใช้ในการวจิยัได้แก่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
และการทดสอบสมมตฐิานดว้ย t-test ผลการวจิยัพบว่า 1) ประสทิธภิาพของกระบวนการการจดัการเรยีนรู้แบบ
บูรณาการ รายวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน 3 ส าหรับนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 มีประสิทธิภาพรวมเท่ากับ 
81.81/81.62 2) ผลการวเิคราะหต์รวจสอบนัยส าคญัของผลสมัฤทธิท์างการเรยีนโดยอาศยัการแจกแจงของ t-test 
พบว่า กลุ่มตวัอย่างมคีะแนนหลงัเรยีนสูงกว่าคะแนนก่อนเรยีน อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 เป็นไปตาม
สมมติฐานที่ก าหนดไว้ และ 3) ความพงึพอใจของนักเรยีนที่เรยีนด้วยระบบการจดัการเรยีนรู้ออนไลน์ด้วยการ
จดัการเรยีนรูแ้บบบูรณาการอยู่ในระดบัมาก (x̅= 4.39, S.D.= 0.53) 
 
ค าส าคญั: ระบบบรหิารจดัการออนไลน์  การจดัการเรยีนรูแ้บบบูรณาการ  เสน้ขนาน 
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Abstract 
The objectives of this research were 1) to find the effectiveness of the development of an online 

learning management system with integrated learning management on Parallel Lines to develop learning 
achievements. For students in Mathayomsuksa 2  2 )  compare the learning achievement before and after 
studying with the online learning management system with integrated learning management on the 
developed parallel, and 3) find the satisfaction of the students who study with Online learning management 
system with integrated learning management on parallel lines developed. 36 students in MatayomSuksa 2 
School, Pua District, Nan Province, under the Office of Secondary Education Service Area 37, semester 2 
of the academic year 2020, totaling 36 people, 1 classroom, selected by drawing lots of classroom units. 
Each classroom consists of students with mixed abilities. The tools used in the research were the online 
learning management system. www.krucan.org achievement test satisfaction questionnaire The statistics 
used in the research were mean, percentage, standard deviation. and hypothesis testing with t-test. The 
results showed that 1 ) the efficiency of the integrated learning management process Fundamental 
Mathematics 3 for MathayomSuksa 2 students had a total efficiency of 81.81/81.62 2) The results of the 
analysis examining the significance of academic achievement based on the distribution of the t-test found 
that the sample group had higher scores after school. score before class and 3) the students' satisfaction 
with the online learning management system with integrated learning management was at a high level (x̅= 
4.39, S.D.= 0.53). 
 
Keywords: Online Management System, Integrated Learning Management, Parallel 
 
บทน า 

พระราชบญัญตักิารศกึษาแห่งชาตพิุทธศกัราช 2542 เป็นกฎหมายทีว่่าดว้ยการศกึษา ทีมุ่่งจดัการศกึษา
ขัน้พื้นฐานให้สอดคล้องกบัสภาพความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สงัคมและความก้าวหน้า ทางวทิยาการเน้น  
การสรา้งกลยุทธ์ใหม่ในการพฒันาคุณภาพการศกึษาใหส้ามารถตอบสนองความตอ้งการของบุคคลและสงัคมไทย
เพื่อให้ผู้เรียนมีศกัยภาพในการแข่งขนัการร่วมมืออย่างสร้างสรรค์ในสงัคมโลกและก าหนดให้การศึกษาเป็น
กระบวนการเรยีนรูเ้พื่อความเจรญิงอกงามของบุคคลและสงัคม ดงันัน้การศกึษาตอ้งเป็นกระบวนการทีส่่งเสรมิให้
ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ และเต็มตามศักยภาพซึ่งแนวทางดังกล่าวสอดคล้องกับนโยบายของ
กระทรวงศกึษาธกิารในการพฒันาเยาวชนของชาตเิขา้สู่โลกยุคศตวรรษที ่21 โดยมุ่งส่งเสรมิใหผู้เ้รยีนมคีุณธรรม 
รกัความเป็นไทย มีทกัษะการคิดวิเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ มีทกัษะด้านเทคโนโลย ีสามารถท างานร่วมกบัผู้อื่น  
และสามารถอยู่ร่วมกบัผู้อื่นในสงัคมโลกได้อย่างสนัติ จากแนวทางดงักล่าว ได้ก าหนดให้มกีารจดัท าหลกัสูตร
แกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 [1] 

หลกัสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 [1] มุ่งพฒันาผูเ้รยีนทุกคน ซึ่งเป็นก าลงัของ
ชาติใหเ้ป็นมนุษย์ที่มคีวามสมดุลทัง้ด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มจีติส านึกในความเป็นพลเมอืงไทยและเป็น  
พลโลก ยดึมัน่ในการปกครองตามระบอบประชาธปิไตยอนัมพีระมหากษตัรยิ์ทรงเป็นประมุขมคีวามรู้และทกัษะ
พืน้ฐาน รวมทัง้ เจตคต ิทีจ่ าเป็นต่อการศกึษาต่อ การประกอบอาชพี และการศกึษาตลอดชวีติ โดยมุ่งเน้นผูเ้รยีน
เป็นส าคญับนพืน้ฐานความเชื่อว่าทุกคนสามารถเรยีนรูแ้ละพฒันาตนเองไดเ้ตม็ตามศกัยภาพ โดยมจีุดมุ่งหมาย
พฒันาผู้เรยีนให้เป็นคนด ีมปัีญญา มคีวามสุข มศีกัยภาพ ในการศกึษาต่อ และประกอบอาชพี จงึก าหนดเป็น
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จุดหมายเพื่อให้เกิดกบัผู้เรยีนเมื่อจบการศกึษาขัน้พื้นฐาน คอื มคีุณธรรม จรยิธรรม และค่านิยมที่พงึประสงค์  
เห็นคุณค่าของตนเองมีวินัยและปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ  
ยดึหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีง การมคีวามรู้ ความสามารถ ในการสื่อสาร การคดิ การแก้ปัญหา การใช้
เทคโนโลย ีและมทีกัษะชวีติ การมสุีขภาพกายและสุขภาพจติทีด่ ีมสุีขนิสยั และรกัการออกก าลงักาย การมคีวาม
รกัชาต ิมจีติส านึกในความเป็นพลเมอืงไทยและพลโลก ยดึมัน่ในวถิชีวีติและการปกครองตามระบอบประชาธปิไตย
อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์ 
และพฒันาสิง่แวดล้อม มจีติสาธารณะที่มุ่งท าประโยชน์สร้างสิง่ที่ดงีามในสงัคม และอยู่ร่วมกนัในสงัคมอย่างมี
ความสุข [2] 

คณิตศาสตร์เป็นสาระการเรียนรู้กลุ่มหนึ่งที่หลกัสูตรการศึกษาขัน้พื้นฐาน ได้ก าหนดไว้ว่าเป็นสาระ  
การเรียนรู้พื้นฐานที่ส าคญัที่สถานศึกษาต้องใช้เป็นหลกัในการจดัการเรียนการสอน เพื่อสร้างพื้นฐานการคดิ 
รวมทัง้เป็นกลยุทธ์ในการแก้ปัญหาและวกิฤติของชาต ิคุณภาพของผู้เรยีนในวชิาคณิตศาสตร์เมื่อจบการศกึษา  
ขัน้พืน้ฐาน 12 ปี แล้วผูเ้รยีนตอ้งมคีวามรูค้วามเขา้ใจในเนื้อหาคณิตศาสตร์มทีกัษะกระบวนการและเจตคตทิีด่ตี่อ
คณิตศาสตรต์ระหนักในคุณค่าคณิตศาสตร์และสามารถน าความรูท้างคณิตศาสตร์ไปพฒันาคุณภาพชวีติตลอดจน
สามารถน าความรู้ทางคณิตศาสตร์ไปเป็นเครื่องมอืในการเรยีนรู้สิ่งต่าง ๆ และเป็นพื้นฐานการศึกษาในระดบั  
ที่สูงขึ้น [3] คณิตศาสตร์มบีทบาทส าคญัยิง่ต่อการพฒันาความคิดของมนุษย์ท าให้มนุษย์มคีวามคดิสร้างสรรค์  
คิดอย่างมีเหตุผลเป็นระบบมีแบบแผนสามารถวิเคราะห์ปัญหาและสถานการณ์ได้อย่างถี่ถ้วน รอบคอบ  
ท าให้สามารถคาดการณ์วางแผน ตัดสินใจและแก้ปัญหานอกจากนี้คณิตศาสตร์ยงัเป็นเครื่องมอืในการศกึษา 
วิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและศาสตร์อื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องคณิตศาสตร์เป็นประโยชน์ต่อการด ารงชีวิตและพฒันา 
คุณภาพชวีติให้ดขีึ้น ท าให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์คดิเป็นท าเป็นแก้ปัญหาเป็นมคีวามสมดุลทัง้ทางร่างกายจิตใจ
สตปัิญญาและอารมณ์สามารถอยู่ร่วมกบัผูอ้ื่นไดอ้ย่างมคีวามสุข [1] 

ปัจจุบนัสภาพปัญหาการศกึษาไทย มนีักวจิยั นักวชิาการ หลายท่านที่ได้ให้ปัญหาเกี่ยวกบัการศกึษา
ไทยไว ้ดงัเช่นพมิพพ์ร ฟองหล ่า [4] ไดท้ าการศกึษาสภาพปัญหาการเรยีนการสอนคณิตศาสตร์ ส าหรบันักศกึษา
ชัน้ปีที ่1 ของมหาวทิยาลยัเอกชนในกรุงเทพมหานคร พบว่า ปัญหาด้านอาจารย์ผูส้อนคอือาจารยส์อนเนื้อหาเรว็
เกินไป ไม่ใช้สื่อการสอนเพื่อช่วยให้เขา้ใจเนื้อหา ไม่ยอมรบัฟังความคดิเห็นของนักศกึษา เขา้สอนไม่ตรงเวลา  
และบรรยากาศการเรยีนการสอนเครยีด ปัญหาด้านผู้เรยีน คอืไม่ชอบอาจารย์ผู้สอน ไม่ชอบวชิาคณิตศาสตร์  
ไม่เหน็คุณค่าของวชิาคณิตศาสตร ์วชิาคณิตศาสตรท์ าใหข้าดความเชื่อมัน่ในตนเอง เป็นวชิาทีย่าก และรูส้กึทอ้แท้
ไม่อยากเรยีนเมื่อตอ้งเรยีนวชิาคณิตศาสตร ์ซึง่สอดคลอ้งกบัผลงานวจิยัของ บนัเทงิ แก่นสาร [5] ท าการวจิยัเรื่อง
สภาพและปัญหาการจดัการเรยีนการสอนในรายวชิา แคลคลูสัส าหรบัวศิวกร 1 จากผลการศกึษาพบว่า ผลกระทบ
ต่อสภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอนในระดับการปฏิบัติและในระดับปัญหาคือ 1) อาจารย์ผู้สอน  
2) สื่อประกอบการสอน 3) การวดัผลการประเมนิผล 4) เทคนิคการสอน ซึ่งสอดคล้องกบัผลงานวจิยัของพมิพพ์ร 
ฟองหล ่า [4] ไดท้ าการวจิยัเรื่องสภาพปัญหาการจัดการเรยีนการสอนรายวชิาคณิตศาสตร์ทัว่ไปส านักวชิาศกึษา
ทัว่ไปมหาวทิยาลยัศรปีทุม ผลการศกึษาพบว่า ปัญหาจากตวันักศกึษาทีพ่บมากที่สุดคอื นักศกึษาพื้นฐานไม่ด ี 
ไม่มคีวามถนัด ไม่ตัง้ใจเรยีน ไม่สามารถประยุกต์ความรูไ้ปใชใ้นการแก้ปัญหาได ้ขาดเรยีนบ่อยหรอืเขา้เรยีนช้า 
ไม่สนใจเรยีน ไม่ชอบวชิาคณิตศาสตร์ ไม่ชอบการคดิค านวณ ไม่ชอบท าแบบฝึกหดัดว้ยตนเอง สูตรมาก เนื้อหา
ในรายวิชามากและยากเกินไป น่าเบื่อ ปัญหาจากการเรียนการสอน พบมากที่สุด คือ อาจารย์เข้มงวด  
ในการท างาน สอนจรงิจงัท าใหบ้รรยากาศในการเรยีนเครยีด ไม่ใชส้ื่อการสอน สอนเรว็ สอนไม่น่าสนใจ อธบิายไม่
รู้เรื่อง และขอ้สอบยากเกินไป ซึ่งสอดคล้องกบัผลงานวจิยัของแสงจนัทร์ มโนสร้อย  [6] ท าการวจิยัเรื่องสภาพ 
การเรียนการสอนจริยธรรม ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนในอ าเภอเวียงหนองล่อง จากการวิจัยพบว่า  
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การจดัท าสื่อที่ไม่สอดคล้องกับพุทธวิธีการสอน ตลอดจนขาดความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการวดัประเมินผล  
ทีส่อดคลอ้งกบัเนื้อหา สื่อการสอนทีม่ไีม่เพยีงพอ ขาดสื่อการสอนทีท่นัสมยั 

จากการสมัมนาคร ูอาจารยห์วัหน้าหมวดคณิตศาสตร ์นักการศกึษาและผูเ้ชีย่วชาญจากสถาบนัการศกึษา
ที่เกี่ยวข้องกับการเรียนการสอนคณิตศาสตร์  จ านวน 118 คน ในหัวข้อ เรื่อง “ ท าอย่างไรให้เด็กไทยเก่ง
คณิตศาสตร์”  และการสมัภาษณ์อาจารย์ นักการศึกษาและผู้เชี่ยวชาญจาก 6 มหาวิทยาลยั จ านวน 12 คน   
ได้ข้อเสนอแนวทางการจัดการเรียนการสอนและการแก้ปัญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ เกี่ยวกับ  
การจดัการเรยีนการสอน ควรใหน้ักเรยีนมส่ีวนร่วมในการเรยีนการสอน ครแูนะน าและสาธติแลว้ใหน้ักเรยีนปฏบิตั ิ
ใหน้ักเรยีนแสดงความคดิเองอย่างมเีหตุผล ใหน้ักเรยีนฝึกคดิวเิคราะห ์ครผููส้อนตอ้งอธบิายใหเ้ขา้ใจก่อนแลว้จงึให้
จ า ครูอย่าด่วนสรุปเพราะจะท าใหน้ักเรยีนไม่คดิ มกีารใชส้ื่อบ้าง ใชส้ภาพทีอ่ยู่ในชวีติจรงิของนักเรยีนมาใชเ้ป็น
บริบทในการเรียน ให้ใช้สิ่งตีพิมพ์หรอืสื่อโฆษณาเป็นแหล่งความรู้ในชุมชน ใช้ของจรงิและของจ า ลองเป็นสื่อ 
การสอนใหน้ักเรยีนรูจ้กัคดิเอง ท าเอง แกปั้ญหาเอง ควรมวีธิกีารสอนทีห่ลากหลาย ใชว้ธิกีารสอนแบบร่วมมอืบา้ง
เพื่อให้นักเรียนรู้จกัการท างานร่วมกับเพื่อน ควรใช้การสอนแบบถามตอบและร่วมกันแสดงความคดิเห็นบ้าง 
บางครัง้อาจสอนโดยแบ่งเป็นฐานโดยก าหนดให้ท างานกลุ่มหมุนเวียน นักเรียนจะได้รู้จ ักการแบ่งงาน 
และช่วยเหลอืกนั เนื้อหาบางเน้ือหาทีน่่าเบื่อ ควรน า เกม เพลงมาช่วยบางโอกาส 

ท่ามกลางกระแสการเปลี่ยนแปลงและพฒันาการศึกษาภายใต้ยุทธศาสตร์ของการปฏิรูปการศึกษา  
ในศตวรรษที่ 21 (พ.ศ. 2552 – 2561) นัน้ได้กล่าวถึง การศึกษากับการพฒันาสงัคมเป็นหลกัส าคญัโดยรวม 
ของความเปลี่ยนแปลงทีเ่กดิขึน้ในมติติ่าง ๆ ทีส่่งผลต่อการพฒันา ซึ่งภายใต้ยุทธศาสตร์ของการปฏริูปการศกึษา
ในศตวรรษที่ 21 ในปัจจุบนัได้มุ่งเน้นในมิติของการพฒันา  4 มิติ ที่ส าคญั ได้แก่ การปฏิรูปนักเรียนยุคใหม่  
การปฏริูปครูยุคใหม่ การปฏริูปโรงเรยีนยุคใหม่หรอืแหล่งเรยีนรูยุ้คใหม่และการปฏริูประบบบรหิารจดัการยุคใหม่ 
ซึง่ในทุกมตินิัน้จะมคีวามสอดรบัสมัพนัธก์นัอย่างเป็นระบบเพื่อใหบ้รรลุผลของการปฏริปูการศกึษาไทยในศตวรรษ
ที่ 21 จาก พ.ร.บ. การศึกษาแห่งชาติปี 2542 ในมาตรา 23 ได้ก าหนด ไว้ว่า “การจดัการศึกษาเน้นความรู้ 
คุณธรรมกระบวนการเรียนรู้ และบูรณาการามความเหมาะสมในแต่ละระดับการศึกษา”และในมาตรา  24  
ได้ก าหนดไว้ว่า “การจดัการเรยีนการสอนโดยผสมผสานสาระความรู้ อย่างได้สดัส่วนสมดุลกนั รวมทัง้ปลูกฝัง
คุณธรรมค่านิยมทีด่งีามและคุณลกัษณะอนัพงึประสงคใ์นทุกวชิา” ซึง่ความส าคญัของการจดัการเรยีนรูแ้บบบูรณา
การ สรุปไดว้่า การบูรณาการจะช่วยใหผู้เ้รยีนเขา้ใจความสมัพนัธ์ระหว่างเรื่อง/หวัขอ้ สาระการเรยีนรู ้กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ และความสมัพนัธ์ของกลุ่มสาระการเรยีนรู้ต่าง ๆ กับชีวิตจรงิ สามารถเชื่อมโยงความคิดรวบยอด 
ในศาสตรต์่าง ๆ 

การจดัการเรยีนการสอนแบบบูรณาการตอ้งมเีทคนิคในการจดัการเรยีนการสอนเพื่อใหเ้กดิประสทิธภิาพ 
กล่าวคอืเทคนิคการสอน เป็นกลวธิทีีจ่ะช่วยใหว้ธิสีอนแต่ละวธิเีกดิประสทิธภิาพมากขึน้ เทคนิคเป็นกลวธิทีีใ่ชเ้สรมิ
กระบวนการหรอืขัน้ตอนหรอืการกระท าใด ๆ เพื่อช่วยใหก้ระบวนการ ขัน้ตอนหรอืการกระท านัน้ ๆ มคีุณภาพ 
และประสทิธภิาพมากขึน้เทคนิคการจดัการเรยีนรูต้้องอาศยัทกัษะการจดัการเรยีนรู้เพื่อใหผู้้เรยีนเกิดการเรยีนรู้  
ไดเ้ตม็ตามศกัยภาพ ประกอบดว้ยการจดัการบรรยากาศ จดักจิกรรม จดัสื่อ จดัสถานการณ์ ฯลฯ และเป็นทีย่อมรบั
ว่าบุคคลหรือผู้เรียนมคีวามแตกต่างกัน และทุกคนสามารถเรียนรู้ได้ ดงันัน้ในการจดัการ เรียนรู้ที่เน้นผู้เรยีน  
เป็นส าคญั ครูหรอืผูจ้ดัการเรยีนรูค้วรมคีวามเชื่อพืน้ฐานอย่างน้อย 3 ประการ คอืเชื่อว่าทุกคนมคีวามแตกต่างกนั
เชื่อว่าทุกคนสามารถเรยีนรูไ้ดเ้ชื่อว่าการเรยีนรูเ้กดิไดทุ้กที ่ทุกเวลา  

ดงันัน้ ผูว้จิยัในฐานะครูผูส้อนในกลุ่มสาระการเรยีนรูค้ณิตศาสตร์ และจากสภาพปัญหาหลกัการทีก่ล่าว
มาเบื้องต้นท าใหผู้้วจิยัจงึมแีนวคดิในการทีจ่ะพฒันาการจดัการเรยีนการสอนด้วยการน าเทคโนโลยสีารสนเทศ
ร่วมกับการจดัการเรยีนรู้แบบูรณาการ ด้วยเทคนิควธิกีารต่าง ๆ พร้อมกับสื่อที่เหมาะสม อาจจะท าให้ผู้เรยีน 



การประชุมวชิาการระดบัชาตเิครอืขา่ยวจิยัสถาบนัอุดมศกึษาทัว่ประเทศ ครัง้ที ่15 
วนัที ่26-28 เมษายน 2565 

 

702 

 

มผีลสมัฤทธิท์ี่ดขี ึน้และเกดิทศันคตทิีด่ตี่อการเรยีน จงึได้ท าการระบบการจดัการเรยีนรู้ออนไลน์ด้วยการจดัการ
เรยีนรูแ้บบบูรณาการ เรื่อง เสน้ขนาน เพื่อพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2  
ขึน้ในครัง้นี้ 
 
วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

1. เพื่อหาประสิทธิภาพของการพัฒนาระบบการจัดการเรียนรู้ออนไลน์ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ  
บูรณาการ เรื่อง เสน้ขนาน เพื่อพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสมัฤทธิท์างการเรียนก่อนและหลงัเรียนด้วยระบบการจดัการเรียนรู้ออนไลน์  
ดว้ยการจดัการเรยีนรูแ้บบบูรณาการ เรื่อง เสน้ขนาน ทีพ่ฒันาขึน้ 

3. เพื่อหาความพงึพอใจของนักเรยีนทีเ่รยีนดว้ยระบบการจดัการเรยีนรูอ้อนไลน์ดว้ยการจดัการเรยีนรู้
แบบบูรณาการ เรื่อง เสน้ขนาน ทีพ่ฒันาขึน้ 

 

วิธีด าเนินการวิจยั 
ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

 ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 โรงเรยีนปัว อ าเภอปัว จงัหวดัน่าน สงักดั
ส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต 37 ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2563 จ านวน 2 หอ้ง  
 กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชง้านการวจิยั ไดแ้ก่ นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 โรงเรยีนปัว อ าเภอปัว จงัหวดัน่าน 
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 37 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 36 คน  
1 หอ้งเรยีน คดัเลอืกดว้ยวธิกีารจบัสลากหน่วยหอ้งเรยีน แต่ละหอ้งเรยีนประกอบดว้ยนักเรยีนทีค่ละความสามาถ
โดยมีนักเรียน เก่ง ปานกลาง และอ่อน อยู่ในห้องเดียวกัน นักเรียนแต่ละห้องจึงมีคุณสมบัติไม่แตกต่างกัน
 ตวัแปรท่ีใช้ในการวิจยั 
 ตัวแปรต้น ได้แก่ การพัฒนาระบบการจดัการเรียนรู้ออนไลน์ด้วยการจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการ  
เรื่อง เสน้ขนาน เพื่อพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 
 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและความพงึพอใจของนักเรยีนทีม่ตี่อระบบการจดัการเรยีนรู้
ออนไลน์ดว้ยการจดัการเรยีนรูแ้บบบูรณาการ เรื่อง เสน้ขนาน เพื่อพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ส าหรบันักเรยีน
ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 1. ระบบการจดัการเรยีนรูอ้อนไลน์ www.krucan.org 
 2. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เรื่องเสน้ขนาน 
 3. แบบสอบถามความพงึพอใจ 
 การสร้างและหาคณุภาพของเคร่ืองมือ 
 1. ระบบการจดัการเรยีนรูอ้อนไลน์ www.krucan.org 

 1.1 วเิคราะหศ์กึษาเอกสารเกีย่วกบัการจดัการเรยีนการสอนบนเวบ็ การจดัการเรยีนรูแ้บบบูรณาการ 
ระบบบรหิารจดัการ หลกัสตูรและการสอนรายวชิาคณิตศาสตร ์จากเอกสารงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 

 1.2 ออกแบบตวัต้นแบบส าหรบัระบบการจดัการเรยีนรู้ออนไลน์ ออกแบบอลักอรทิมึส าหรบัระบบ 
การบรหิารจดัการร่วมกบัทมีงานพฒันาซอฟตแ์วร ์ 

 1.3 ร่างตวัต้นแบบส าหรบัเวบ็ไซต ์ใหท้มีพฒันาซอฟตแ์วร์ช่วยในการตรวจสอบและร่างออกแบบตวั
ต้นแบบ การเขยีนโปรแกรมตามเงื่อนไขระบบบรหิารจดัการ ออกแบบฐานขอ้มูลรวมถึงอลักอรทิมึในการเขยีน
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โปรแกรมระบบบริหารจัดการ การเรียนการสอน LMS โดยทีมพัฒนาซอฟต์แวร์ด าเนินการพัฒนา ทดสอบ
ประสทิธภิาพเบือ้งตน้ ตามร่างตวัตน้แบบและอลักอรทิมึทีอ่อกแบบไว้ 

 1.4 ด าเนินการจดชื่อเวบ็ www.krucan.org ติดตัง้ระบบการจดัการเรยีนรูอ้อนไลน์ น าขอ้มูลส าหรบั
การจัดการเรียนการสอนรายวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง เส้นขนาน เข้าระบบการจัดการเรียนรู้ออนไลน์ 
www.krucan.org จากนัน้ก าหนดสทิธผิูใ้ชง้านระบบ ทดสอบประสทิธภิาพเบือ้งต้นและก าหนดสทิธิก์ารเขา้ใชร้ะบบ
ส าหรบัผูเ้ชีย่วชายดา้นเทคโนโลยสีารสนเทศ เทคโนโลยกีารศกึษา เพื่อท าการประเมนิการทดสอบแบบไวท์บ็อกซ์
ทดสอบใหค้รอบคลุมทุกเงือ่นไข โดยเสนอผูเ้ชีย่วชาญ จ านวน 5 ท่าน  

 1.5 น าขอ้มูลทีร่วบรวมไดจ้ากความคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญมาวเิคราะหส์รุปผลการประเมนิจดัเตรยีม
ขอ้มูลบนเวบ็ไซต์ www.krucan.org ส าหรบัใชใ้นการทดลอง (Try-out) กบัทีไ่ม่ใช่กลุ่มตวัอย่างโดยท าการทดลอง 
(1:1:1) ทดลองกลุ่มเลก็ (3:3:3) และทดลองภาคสนาม (Field Tryout) ตามแผนการจดัการเรยีนรูท้ีพ่ฒันาขึน้ 

 1.6 น าผลที่ได้จากการทดลอง (Try-out) มาปรบัปรุงและตรวจสอบขอ้มูลรายวิชาคณิตศาสตร์บน
ระบบการจดัการเรยีนรูอ้อนไลน์ www.krucan.org ใหพ้รอ้มส าหรบัการทดลองกบักลุ่มตวัอย่าง 

2. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เรื่องเสน้ขนาน 
 2.1 วิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ที่คาดหวงั กลุ่มสาระการเรยีนรู้

วชิาการงานอาชพีหลกัสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พ.ศ. 2551 หลกัการและวธิกีารสรา้งเครื่องมอืวดัผล
ทางการศกึษา หลกัการออกขอ้สอบทีเ่หมาะสมกบันักเรยีน 

 2.2 สรา้งแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน รายวชิาคณิตศาสตร ์เรื่องเสน้ขนานส าหรบันักเรยีน
ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 จ านวน 1 ฉบบั เป็นแบบทดสอบชนิดปรนัย 4 ตวัเลอืก จ านวน 50 ขอ้ 

 2.3 น าแบบทดสอบที่สร้างขึ้นไปเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง  
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา และประเมินหาความสอดคล้อง  ( IOC : Index of Item Objective Congruence)  
โดยคดัเลอืกทีผ่่านเกณฑ์ ตัง้แต่ 0.50 ขึน้ไป ผลการประเมนิดชันีความสอดคล้องของผูเ้ชีย่วชาญ มคีะแนนเฉลี่ย
ดชันีความสอดคล้อง (IOC)  เท่ากบั 0.67-1.00 หมายความว่า แบบทดสอบมคีวามเทีย่งตรงในการวดัผลตรงกบั
จุดประสงค ์

 2.4 ท าการแก้ไขปรบัปรุงแบบทดสอบ ตามขอ้เสนอแนะของผู้เชีย่วชาญ น าแบบทดสอบไปทดลอง 
ใช ้(Try-Out) กบักลุ่มทีไ่ม่ใช่กลุ่มตวัอย่างซึง่ไดท้ าการจดัการเรยีนรูต้ามแผนการจดัการเรยีนรูท้ีพ่ฒันาขึน้  

 2.5 น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียนที่ท าการทดลองเพื่อหาค่าอ านาจจ าแนก ดชันีบี  
(B–Index) ของขอ้สอบแต่ละขอ้มาท าการวเิคราะหห์าค่าอ านาจจ าแนก ดชันีบ ี(B–Index) ของขอ้สอบโดยใชว้ธิคีดิ
จากสูตรของบุญชม ศรีสะอาด [7] ซึ่งมีเกณฑ์ในการพิจารณาคือ ข้อสอบที่มีค่าอ านาจจ าแนกของข้อสอบ 
อยู่ระหว่าง 0.20 ขึน้ไป จงึจะเป็นขอ้สอบทีส่ามารถน าไปใชไ้ด ้โดยคดัเลอืกขอ้สอบทีม่คี่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 
0.24–0.48 ไว้จ านวน 40 ข้อ และเมื่อน าไปตรวจสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ก าหนดไว้พบว่า ครบตาม
จุดประสงคก์ารเรยีนรูท้ีก่ าหนดไว ้

 2.6 น าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนที่สร้างขึ้นและคดัเลือกไว้ จ านวน 40 ขอ้ มาหาค่า
ความเชื่อมัน่ (rcc) ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนทัง้ฉบบั โดยใชส้ตูรของโลเวท (Lovett Method) [7]  
จากการค านวณหาความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนทัง้ฉบบัได้ค่าเฉลี่ยโดยรวมของความ
เชื่อมัน่เท่ากบั .80 จากนัน้ น าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนทีผ่่านเกณฑก์ารประเมนิจดัท าฉบบัสมบูรณ์
เพื่อใชใ้นการวจิยักบักลุ่มตวัอย่าง 
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3. แบบสอบถามความพงึพอใจ 
 3.1 ศึกษาหลักการออกแบบ แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับความพึงพอใจ การวัด 

และประเมนิผล เกณฑ์การใหร้ะดบัคะแนนแบบประเมนิ ทีจ่ะน ามาสรา้งแบบประเมนิความพงึพอใจน าขอ้มูลทีไ่ด้
จากการศกึษามาวเิคราะหแ์ละปรบัปรุงใหส้อดคลอ้งกบับรบิทของงานวจิยั 

 3.2 ออกแบบแบบสอบถามความพงึพอใจของนักเรยีนทีม่ตี่อการจดัการเรยีนรูร้ะบบการจดัการเรยีนรู้
ออนไลน์ดว้ยการจดัการเรยีนรูแ้บบบูรณาการ เรื่อง เสน้ขนาน ใหค้รอบคลุมวตัถุประสงคข์องการวจิยั 

 3.3 น าแบบสอบถามความพึงพอใจที่สร้างขึ้น ผ่านการตรวจสอบน าเสนอให้กับผู้ทรงคุณวุฒิ  
จ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความเทีย่งตรงของเนื้อหา (Content Validity) ภาษาทีใ่ช ้และการประเมนิทีถู่กตอ้ง 
แลว้น ามาหาค่าดชันีความสอดคลอ้งของเครื่องมอื IOC (Index of Item Objectives Congruence)  

 3.4 น าขอ้มลูทีร่วบรวมไดจ้ากความคดิเหน็ของผูท้รงคุณวุฒมิาค านวณหาค่า IOC มาค านวณค่าดชันี
ความสอดคล้องโดยเปรียบเทยีบค่าจากดชันีความสอดคล้อง ถ้าค่า IOC ได้น้อยกว่า 0.67 เป็นขอ้ค าถามทีต่้อง
ปรบัปรุงหรอืตดัออก ถ้าค่า IOC มากกว่า 0.67 -1.00 ถือว่าเป็นขอ้ค าถามที่ใช้ได้ ท าค านวณได้จากโปรแกรม 
การวเิคราะหท์างสถติ ิและปรบัปรุงแกไ้ขเกีย่วกบัรายละเอยีดของค าถามใหม้คีวามชดัเจนสามารถสื่อความไดง้า่ย  

 3.6 สรุปผล แก้ไขตามค าแนะน าเพิ่มเติมจัดเตรียมแบบสอบถามความพึงพอใจ ส าหรับใช้ใน 
การทดลอง (Try-out) กบักลุ่มทีไ่ม่ใช่กลุ่มตวัอย่างทีท่ าการทดลองตามแผนการจดัการเรยีนรูท้ีพ่ฒันาขึน้ น าขอ้มลู
ทีไ่ดม้าวเิคราะหค์่าความเชื่อมัน่พบว่าไดค้่าความเชื่อมัน่เท่ากบั 0.82 แสดงใหเ้หน็ว่าแบบสอบถามสามารถใชไ้ด ้

 3.5 จดัเตรยีมแบบสอบถามความพงึพอใจฉบบัสมบูรณ์ส าหรบัการทดลองกบักลุ่มตวัอย่างในการวจิยั 
แบบแผนการทดลอง 
ในการวจิยัครัง้นี้เป็นการวจิยัทดลอง (pre-experimental design) ใชแ้บบแผนการทดลองแบบหนึ่งกลุ่ม 

One Group Pre Test – Post Test Design [8] ดงันี้ 
กลุ่มทดลอง Pretest Treatment Posttest 

N T1 X T2 
 เมื่อ N แทน กลุ่มทดลอง 
  T1 แทน การทดสอบก่อนการทดลอง (Pre-Test) 

  X    แทน การจดัการเรยีนรูอ้อนไลน์ดว้ยการจดัการเรยีนรูแ้บบบูรณาการเรื่อง เสน้ขนาน 
เพื่อพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 
  T2 แทน การทดสอบหลงัการทดลอง (Post-Test)  

การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
1. อธิบายชี้แจงท าความเขา้ใจและขอ้ตกลงกับกลุ่มตัวอย่างเกี่ยวกบัระบบการจดัการเรียนรู้ออนไลน์ 

ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่อง เส้นขนาน เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิท์างการเรียน ส าหรับนักเรียน  
ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 ซึง่เป็นไปตามขัน้ตอนของกระบวนการจรยิธรรมวจิยั 

2. ท าการทดสอบก่อนเรียน (Pre-Test) โดยให้กลุ่มตัวอย่างท าแบบทดสอบเพื่อน าคะแนนที่ได้เป็น
คะแนนทดสอบก่อนเรยีน 

3. ด าเนินการทดลองระบบการจัดการเรียนรู้ออนไลน์ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่อง  
เสน้ขนาน เพื่อพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 โดยใชร้ะยะเวลา 11 ชัว่โมง 

4. เมื่อสิน้สุดการจดัการเรยีนรูต้ามการทดลองแล้ว ใหก้ลุ่มตวัอย่างท าการทดสอบหลงัเรยีน (Post-Test) 
ด้วยแบบทดสอบซึ่งเป็นชุดเดียวกับก่อนเรียน แล้วท าการบนัทึกผลการสอบไว้เป็นคะแนนทดสอบหลงัเรียน  
และใหก้ลุ่มตวัอย่างประเมนิแบบสอบถามความพงึพอใจ 
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5. น าคะแนนที่เก็บรวบรวมข้อมูลที่ได้จากการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยแบบทดสอบ  
และแบบสอบถามความพงึพอใจมาวเิคราะหโ์ดยใชว้ธิกีารทางสถติิ 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. การประเมนิประสทิธภิาพของระบบการจดัการเรยีนรู้ออนไลน์ดว้ยการจดัการเรยีนรูแ้บบบูรณาการ 

เรื่อง เสน้ขนาน เพื่อพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 
2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้สูตร T-Test  

แบบ Dependent Samples ดว้ยโปรแกรมคอมพวิเตอรส์ าเรจ็รปู 
3. ความพงึพอใจของนักเรยีนทีม่ตีอ่ระบบการจดัการเรยีนรูอ้อนไลน์ดว้ยการจดัการเรยีนรูแ้บบบูรณาการ 

เรื่อง เส้นขนาน เพื่อพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 หาค่าเฉลี่ยและส่วน
เบีย่งเบนมาตรฐานดว้ยโปรแกรมคอมพวิเตอรส์ าเรจ็รปูแลว้น าไปเทยีบกบัเกณฑท์ีก่ าหนด 

สถิติท่ีใช้ในการวิจยั  
1. สถติพิืน้ฐาน ไดแ้ก่ ความถีค่่าเฉลีย่ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน  
2. สถติทิีใ่ชใ้นการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมอื ไดแ้ก่ 1) หาค่าความเทีย่งตรงของแบบสอบถาม ( IOC)  

2) หาค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (B–Index) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน  
และ 3) หาค่าความเชื่อมัน่ (rcc) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนโดยใช้สูตรของโลเวท (Lovett 
Method) และแบบสอบถามความพงึพอใจ ดว้ยสตูร KR-20 ของคเูดอร ์- รชิารด์สนั (Kuder-Richardson) 

3. สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะห์ทดสอบสมมตฐิานค่าเฉลี่ยของประชากรสองกลุ่มทีไ่ม่เป็นอสิระจากกนัด้วย
สตูร t-test (Dependent Sample) 

 
ผลการวิจยั 
 1. ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของระบบการจัดการเรียนรู้ออนไลน์ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ 
บูรณาการ เรื่อง เสน้ขนาน เพื่อพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 ผูว้จิยัไดท้ า
การทดลองกบักลุ่มตวัอย่างดว้ยการทดสอบก่อนเรยีนและด าเนินการจดักจิกรรมการเรยีนรูต้ามแผนทีพ่ฒันาขึ้น 
โดยระหว่างการจดักจิกรรมการเรยีนรูไ้ดเ้กบ็รวบรวมคะแนนจากการท าแบบฝึกระหว่างและหลงัเรยีนในแต่ละแผน 
หลงัจากจดักิจกรรมการเรยีนรู้เรยีบร้อยแล้ว ผู้วจิยัได้ใหน้ักเรยีนท าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนชุด
เดยีวกนักบัการทดสอบก่อนเรยีน แลว้น าคะแนนมาวเิคราะหด์งัตารางที ่1 

 
ตารางท่ี 1 ประสทิธภิาพของระบบการจดัการเรยีนรูอ้อนไลน์ดว้ยการจดัการเรยีนรูแ้บบบูรณาการ เรื่อง เสน้ขนาน  
เพื่อพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 ตามเกณฑ ์80/80  

ประสทิธภิาพของกระบวนการเรยีนรู ้(E1) ประสทิธภิาพผลลพัธข์องการเรยีนรู ้(E2) 

81.81 81.62 

ประสทิธภิาพ E1/E2 = 81.81/81.62 

  
จากตารางที ่1 ผลการวเิคราะห์ประสทิธภิาพของระบบการจดัการเรยีนรูอ้อนไลน์ดว้ยการจดัการเรยีนรู้

แบบบูรณาการ เรื่อง เสน้ขนาน เพื่อพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 พบว่า
ประสทิธภิาพตามเกณฑ ์E1/E2 = 81.81/81.62 ซึง่เป็นไปตามเกณฑท์ีก่ าหนดไว ้ 
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 2. ผลการตรวจสอบนัยส าคญัของคะแนนทางการเรยีนรูข้องกลุ่มตวัอย่างจากการด าเนินการทดลองระบบ
การจัดการเรียนรู้ออนไลน์ด้วยการจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่อง เส้นขนาน เพื่อพัฒนาผลสมัฤทธิท์าง  
การเรียน ส าหรบันักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้ระยะเวลา 11 ชัว่โมง ท าการทดสอบก่อนและหลังใช้
แบบทดสอบซึง่เป็นชุดเดยีวกนัแลว้น าคะแนนมาวเิคราะหส์รุปผลดงัตารางที ่2 
 
ตารางท่ี 2 ผลการวเิคราะหก์ารตรวจสอบนัยส าคญัของคะแนนทางการเรยีนรูข้องกลุ่มตวัอย่าง 

กลุ่ม n x̅ D   2D  t 

คะแนนก่อนเรยีน 36 19.81 
493 7279 21.16* 

คะแนนหลงัเรยีน 36 33.50 
* p < .05 

 
จากตารางที ่2 ค่าเฉลีย่ของคะแนนการทดสอบก่อนเรยีนมคี่าเฉลี่ยเท่ากบั19.81 และคะแนนการทดสอบ

หลงัเรยีนมคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 33.50 แสดงว่าคะแนนเฉลี่ยการทดสอบหลงัเรยีนสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยการทดสอบก่อน
เรยีน ผลการวเิคราะห์การตรวจสอบนัยส าคญัของคะแนนทางการเรยีนโดยอาศยัการแจกแจงของ t-test พบว่า
กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนหลงัเรียนสูงกว่าคะแนนก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ซึ่งเป็นไปตาม
สมมตฐิานทีก่ าหนดไว ้

3. ผลการประเมินความพึงพอใจของระบบการจัดการเรียนรู้ออนไลน์ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ  
บูรณาการ เรื่อง เสน้ขนาน เพื่อพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 น าคะแนน
ระดบัความพงึพอใจของนักเรยีนกลุ่มตวัอย่างมาวเิคราะหผ์ลทางสถติเิทยีบกบัเกณฑด์งัตารางที ่3 

 
ตารางท่ี 3 ผลการวเิคราะหค์วามพงึพอใจของนักเรยีนทีม่ตี่อระบบการจดัการเรยีนรูอ้อนไลน์ดว้ยการจดัการ
เรยีนรูแ้บบบูรณาการ เรื่อง เสน้ขนาน เพื่อพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 

รายการประเมนิความพงึพอใจ x̅ S.D. ความหมาย 

1. กจิกรรมการเรยีนรูท้ าใหน้ักเรยีนมคีวามกระตอืรอืรน้  
    สนใจเรยีน มคีวามหลากหลาย 

4.53 0.55 มากทีสุ่ด 

2. การเขา้ใชง้านของระบบเวบ็ไซตไ์ม่ยุง่ยาก งา่ย 4.56 0.50 มากทีสุ่ด 
3. นักเรยีนไดแ้ลกเปลีย่นความคดิ อสิระมากขึน้  4.53 0.50 มากทีสุ่ด 
4. สามารถท าการทดสอบก่อนและหลงัเรยีนไดด้ว้ยตนเอง 4.33 0.48 มาก 
5. ระบบการส่งงานท าใหน้ักเรยีนมคีวามตรงต่อเวลา  
    รบัผดิชอบมากขึน้ 

4.51 0.51 มากทีสุ่ด 

6. นักเรยีนกลา้แสดงความคดิเหน็สอบถามครผููส้อนมากขึน้ 4.33 0.48 มาก 
7. เน้ือหาเขา้ใจงา่ย เรยีงล าดบัจากงา่ยไปหายากไม่ม ี
   ความยุ่งยากซบัซอ้น 

4.11 0.49 มาก 

8. สื่อและแหล่งการเรยีนรูม้เีพยีงพอต่อการศกึษาท าใหน้ักเรยีน 
   เรยีนรูไ้ดต้ลอดเวลา 

4.57 0.45 มากทีสุ่ด 

9. การรายงานผลรายบุคคลท าใหน้ักเรยีนทราบทนัทส่ีงผลให ้
   นักเรยีนมคีวามกลา้ทีอ่ยากเรยีนดว้ยตนเอง 

4.07 0.58 มาก 
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รายการประเมนิความพงึพอใจ x̅ S.D. ความหมาย 

10. กจิกรรมการสอนในหอ้งเรยีนมหีลากหลายและนักเรยีน 
    สามารถไปศกึษาเพิม่เตมิในเวบ็ไดทุ้กเวลา 

4.39 0.71 มาก 

รวม 4.39 0.53 มาก 
 
 จากตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อระบบการจดัการเรียนรู้ออนไลน์ 
ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่อง เส้นขนาน เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิท์างการเรียน ส าหรับนักเรียน  
ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 อยู่ในเกณฑร์ะดบัมาก มคี่าเฉลีย่เท่ากบั (x̅= 4.39, S.D.=0.53) เมื่อพจิารณารายขอ้จากมาก
ไปน้อย พบว่า สื่อและแหล่งการเรียนรู้มีเพียงพอต่อการศึกษาท าให้นักเรียนเรียนรู้ได้ตลอดเวลา  (x̅= 4.57, 
S.D.=0.45) รองลงมาได้แก่ การเข้าใช้งานของระบบเว็บไซต์ไม่ยุ่งยากง่าย (x̅= 4.56, S.D.=0.50) กิจกรรม 
การเรยีนรู้ท าให้นักเรยีนมคีวามกระตือรอืร้นสนใจเรยีน มคีวามหลากหลาย (x̅= 4.53, S.D.=0.55) นักเรยีนได้
แลกเปลี่ยนความคิดอิสระมากขึ้น (x̅= 4.53, S.D.=0.50) ระบบการส่งงานท าให้นักเรียนมีความตรงต่อเวลา
รับผิดชอบมากขึ้น (x̅= 4.51, S.D.=0.51) กิจกรรมการสอนในห้องเรียนมีหลากหลายและนักเรียนสามารถ 
ไปศกึษาเพิม่เตมิในเวบ็ไดทุ้กเวลา (x̅= 4.39, S.D.=0.71) สามารถท าการทดสอบก่อนและหลงัเรยีนไดด้ว้ยตนเอง 
(x̅= 4.33 , S.D.=0.48) นักเรียนกล้าแสดงความคิดเห็นสอบถามครูผู้สอนมากขึ้น  (x̅= 4.33 , S.D.=0.48)  
เนื้อหาเขา้ใจง่าย เรยีงล าดบัจากง่ายไปหายากไม่มคีวามยุ่งยากซบัซ้อน (x̅= 4.11, S.D.=0.49) การรายงานผล
รายบุคคลท าใหน้ักเรยีนทราบทนัทส่ีงผลใหน้ักเรยีนมคีวามกล้าทีอ่ยากเรยีนดว้ยตนเอง  (x̅= 4.07, S.D.=0.58) 
ตามล าดบั 
 
อภิปรายผลการวิจยั 
 1. ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของระบบการจัดการเรียนรู้ออนไลน์ด้วยการจัดการเรียนรู้  
แบบบูรณาการ เรื่อง เสน้ขนาน เพื่อพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 พบว่า
ประสทิธภิาพตามเกณฑ ์E1/E2 = 81.81/81.62 ซึง่เป็นไปตามเกณฑท์ีก่ าหนดไวส้รุปไดว้่าระบบการจดัการเรยีนรู้
ออนไลน์ดว้ยการจดัการเรยีนรูแ้บบบูรณาการ เรื่อง เสน้ขนาน เพื่อพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ส าหรบันักเรยีน
ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2โรงเรยีนปัว อ าเภอปัว จงัหวดัน่าน มปีระสทิธภิาพตามเกณฑ์ที่ก าหนด 80/80 เนื่องจาก 
ผู้ศกึษาได้ด าเนินการสร้างและพฒันาตามกระบวนการวธิเีชงิระบบ โดยศกึษารายละเอียดเกี่ยวกบัแนวคดิหลกั
เกี่ยวกบัการสรา้งชุดกจิกรรม ศกึษาพฒันาการธรรมชาตขิองผูเ้รยีน คดัเลอืกเนื้อหา ก าหนดกจิกรรมการเรยีนรู้  
ให้สอดคล้องกบัวตัถุประสงค์การเรียนรู้ นอกจากได้ผ่านกระบวนการกลัน่กรอง ตรวจสอบและปรบัปรุงแก้ไข 
จากผู้เชี่ยวชาญ เพื่อดูความเหมาะสมขององค์ประกอบ และยงัมีการทดสอบหาประสิทธิภาพตามที่วางแผน  
ไว้ทุกประการ ก่อนที่จะน าไปทดลองใช้จรงิ ซึ่งสอดคล้องกบังานวจิยัของฐติิรตัน์ นัยพฒัน์ [9] ได้ท าการศกึษา 
การพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนโดยใชบ้ทเรยีนออนไลน์  วชิาการพฒันาเวบ็ดว้ยภาษา HTML นักศกึษาระดบั
ประกาศนียบัตรวิชาชีพปีที่ 2 สาขาวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวทิพย์พณิชยการ  
ผลการศึกษาค้นคว้าพบว่า บทเรียนออนไลน์ เรื่อง วิชาการพัฒนาเว็บด้วยภาษา HTML มีประสิทธิภาพ 
87.91/81.55 สูงกว่าเกณฑ์ที่ตัง้ไว ้เช่นเดยีวกบั ภูวดล บวับางพลู [10] ได้ท าการศกึษาการพฒันาระบบบรหิาร
จดัการการเรยีนการสอนผ่านระบบเครอืข่าย ระดบัอุดมศกึษา มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ผลการวจิยัพบว่า  
1) ผลการพฒันารูปแบบระบบโดยประเมนิตน้ความเหมาะสมของระบบบรหิารจดัการการเรยีนการสอนผ่านระบบ
เครือข่าย เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดต้องมีระดบัความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเฉลี่ยเท่ ากับ 0.96 อยู่ในระดบั
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เหมาะสมมากที่สุด 2) ผลการประเมนิเพื่อหาประสทิธภิาพของระบบบรหิารจดัการการเรยีนการสอนผ่านระบบ
เครือข่ายระดับอุดมศึกษา ที่พัฒนาขึ้นโดยผ่านการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญด้วยเทคนิค Black Box Testing 
Techniques ทัง้ 5 ด้าน พบว่า ผลของการประเมินในภาพรวมของระบบมีประสิทธิภาพอยู่ในระดับมาก  
และ 3) ผลการพัฒนาบทเรียนวิชาวิเคราะห์และออกแบบระบบ ผ่ านระบบบริหารจัดการการเรียนการสอน 
ผ่านระบบเครอืขา่ยระดบัอุดมศกึษาทีพ่ฒันาขึน้มปีระสทิธภิาพ (E1/E2) 86.00/89.00 เป็นไปตามเกณฑท์ีก่ าหนด 
 2. ผลการวเิคราะห์การตรวจสอบนัยส าคญัของคะแนนทางการเรยีนโดยอาศยัการแจกแจงของ t-test 
พบว่า กลุ่มตวัอย่างมคีะแนนหลงัเรยีนสงูกว่าคะแนนก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ซึง่เป็นไปตาม
สมมติฐานที่ก าหนดไว้ ทัง้นี้เนื่องมาจากผู้ศึกษาได้ด าเนินการตามกระบวนการวิธีเชิงระบบในการออกแบบ 
แบบทดสอบ และไดผ้่านการตรวจสอบจากผูเ้ชีย่วชาญเพื่อประเมนิความสอดคล้อง จากนัน้ท าการปรบัปรุงแกไ้ข
และน าไปทดลองก่อนทดลองใช้จรงิ เพื่อหาค่าความยากง่าย อ านาจจ าแนกและความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบ  
และท าการคัดเลือกแบบทดสอบที่มีค่าอยู่ในระหว่างเกณฑ์ค่าความยากง่าย อ านาจจ าแนกที่ก าหนดไว้  
จงึได้แบบทดสอบทีม่คีุณภาพสอดคล้องกบังานวจิยัของภูวดล บวับางพลู [10] ได้ท าการศกึษาการพฒันาระบบ
บรหิารจดัการการเรยีนการสอนผ่านระบบเครอืข่ายระดบัอุดมศกึษา มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ผลการวจิยั
พบว่า ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธิท์างการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนของนักศึกษาที่เรียนจากบทเรียน
ออนไลน์วชิาวเิคราะห์และออกแบบระบบ ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักศกึษาก่อนเรยีนและหลงัเรยีน แตกต่าง
กันอย่างนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เช่นเดียวกับสุภิดา เที่ยงจันทร์ [11] ที่ได้ท าการศึกษาผลการเรียนรู ้
ผ่านบทเรยีนออนไลน์ด้วยกลวธิกีารแก้ปัญหา STAR วชิาคณิตศาสตร์เรื่องพื้นที่ผวิและปรมิาตร ของนักเรียน 
ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 โรงเรียนวดัธรรมศาลา (หลวงพ่อน้อยอุปถมัภ์) ผลการวิจยัสรุปไว้ว่า คะแนนหลงัเรยีน 
มคี่าเฉลี่ยเลขคณิตสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญัที่ระดบั .01 ซึ่งท าให้เห็นว่าในการศกึษาครัง้นี้ผู้วจิยัสร้าง  
และหาคุณภาพของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียนและจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนที่พัฒนาขึ้น  
ไดผ้ลตามสมมตฐิานทีก่ าหนดไว ้
 3. ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อระบบการจัดการเรียนรู้ออนไลน์ด้วยการจัด 
การเรยีนรู้แบบบูรณาการ เรื่อง เส้นขนาน เพื่อพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษา  
ปีที่ 2 อยู่ในเกณฑ์ระดบัมาก (x̅= 4.39, S.D.=0.53) ทัง้นี้เนื่องจากในครัง้นี้ผูว้จิยัได้อธบิายชี้แจงท าความเขา้ใจ 
และขอ้ตกลงกบันักเรยีนทีเ่ป็นกลุ่มตวัอย่างเกีย่วกบัการเรยีน เวลาเรยีน และวธิกีารในการจดัการเรยีนรูซ้ึ่งเป็นไป
ตามขัน้ตอนของกระบวนการจรยิธรรมวจิยั ในระหว่างการจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้ต่ละแผนผูว้จิยัในฐานะครูผูส้อน
ในรายวชิา ท าหน้าที่คอยให้ค าชี้แนะ แนะน าการปฏิบตัิกิจกรรมกลุ่มให้กบันักเรียนในระหว่างการท ากิจกรรม  
และสรา้งบรรยากาศในการเรยีนการสอน ชวนตัง้ค าถามในกระทูส้ าหรบัถาม-ตอบ มหีอ้งสนทนาส าหรบัการพูดคุย
ของสมาชกิแต่ละกลุ่ม โดยมกีารก าหนดการท างานเป็นกลุ่ม มแีหล่งการเรยีนรู้ที่ครูเป็นผู้อปัโหลดข้อมูลไว้ให้
นักเรยีนไดศ้กึษาเพิม่เตมิบนระบบบรหิารจดัการการเรยีนรู้ออนไลน์ www.krucan.org ท าใหน้ักเรยีนคลายกงัวล
กบัการเรยีนไดเ้ป็นอย่างด ีจงึท าใหผ้ลการศกึษาความพงึพอใจของนักเรยีนอยู่ในระดบัพงึพอใจมาก ซึง่สอดคล้อง
กับงานวิจยัของสุภิดา เที่ยงจันทร์ [11] ที่ได้ท าการศึกษาผลการเรียนรู้ผ่านบทเรียนออนไลน์ด้วยกลวิธีการ
แก้ปัญหา STAR วิชาคณิตศาสตร์เรื่องพื้นที่ผิวและปริมาตร ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวดั 
ธรรมศาลา (หลวงพ่อน้อยอุปถมัภ)์ ผลการวจิยัสรุปไวว้่า ความพงึพอใจของนักเรยีนอยู่ในระดบัมาก เช่นเดยีวกบั 
จิรวฒัน์ ตัง้วนัเจริญ [12] ได้ท าการศึกษาการเพิ่มประสิทธิภาพในการสอนวิชาคณิตศาสตร์และสถิติเบื้องต้น 
โดยวธิกีารเรยีนออนไลน์ผ่านสื่อสงัคมออนไลน์ YouTube ผลการวจิยัสรุปไวว้่า นักศกึษามคีวามพงึพอใจในการ
เรยีนอยู่ในระดบัมาก แสดงใหเ้หน็ว่าการจดัการเรยีนรูอ้อนไลน์ทีน่ักวชิาการ นักการศกึษาไดน้ ามาใชใ้นการเรยีน
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การสอนส าหรับการวิจัยส่งผลให้นักเรียนหรือกลุ่มตัวอย่างมีระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับพึงพอใจมาก
เช่นเดยีวกบัการศกึษาในครัง้นี้  
 

สรปุผลการวิจยั 
 1. ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของระบบการจัดการเรียนรู้ออนไลน์ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ  
บูรณาการ เรื่อง เส้นขนาน เพื่อพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรียน ส าหรบันักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 พบว่า
ประสทิธภิาพตามเกณฑ ์E1/E2 = 81.81/81.62 ซึง่เป็นไปตามเกณฑท์ีก่ าหนดไว ้
 2. ผลการวเิคราะห์การตรวจสอบนัยส าคญัของคะแนนทางการเรยีนโดยอาศยัการแจกแจงของ t-test 
พบว่ากลุ่มตวัอย่างมคีะแนนหลงัเรยีนสงูกว่าคะแนนก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ซึง่เป็นไปตาม
สมมตฐิานทีก่ าหนดไว ้
 3. ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อระบบการจัดการเรียนรู้ออนไลน์ด้วยการจัด  
การเรยีนรู้แบบบูรณาการ เรื่อง เส้นขนาน เพื่อพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษา  
ปีที ่2 อยู่ในเกณฑร์ะดบัมาก (x̅= 4.39, S.D.=0.53) 
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บทคดัย่อ  
การวจิยัครัง้นี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศกึษาสภาพและระดบัความคดิเหน็ในการบรหิารงบประมาณของครู

โรงเรยีนสงิห์บุร ี2) สรา้งกลยุทธ์การบรหิารงบประมาณทีส่่งเสรมิประสทิธภิาพการจดัการเรยีนรูใ้นศตวรรษที ่21 
ของครูโรงเรยีนสงิห์บุร ีและ 3) ทดลองใชก้ลยุทธ์การบรหิารงบประมาณทีส่่งเสรมิประสทิธภิาพการจดัการเรยีนรู้
ในศตวรรษที่ 21 ของครูโรงเรียนสิงห์บุรกีลุ่มเป้าหมายคอืหวัหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้และครูโรงเรยีนสงิห์บุรี 
จ านวน 145 คน เครื่องมอืทีใ่ชเ้ป็นแบบสอบถาม แบบประเมนิ สถติทิีใ่ชเ้ป็น สถติพิืน้ฐานแปลผลในรูปของตาราง 
ผลการวจิยัพบว่า 1) ผลการวเิคราะห์ระดบัความคดิเหน็ในการบรหิารงบประมาณโรงเรยีนสงิห์บุรโีดยรวมอยู่ใน
ระดบัปานกลาง 2) ผลการประเมินความเหมาะสมของกลยุทธ์การบรหิารงบประมาณที่ส่งเสริมประสิทธภิาพ 
การจดัการเรยีนรูใ้นศตวรรษที่ 21 ของครูโรงเรยีนสงิห์บุรีโดยรวมอยู่ในระดบัเหมาะสมมาก โดยกลยุทธ์ส าหรบั
การบริหารงบประมาณด้วยกระบวนการ PDCA ได้แก่ การวางแผน (Planer Planning) การลงมือท า (Do or 
Implemental) การตรวจสอบ (Check or Evaluation) และการปรบัปรุง (Actor Standardization) ซึ่งน ามาก าหนด
กรอบในการบริหารงานงบประมาณทัง้หมด 7 ด้าน ประกอบด้วย  (1) การจัดท าและเสนอของบประมาณ 
(2) การจัดสรรงบประมาณ (3) การตรวจสอบ ติดตามประเมินผลและรายงานผล (4) การระดมทรัพยากร 
และการลงทุนเพื่อการศกึษา (5) การบรหิารการเงนิ (6) การบรหิารบญัช ีและ (7) การบรหิารพสัดุและสนิทรพัย์ 
และ 3) ผลการประเมนิการน ากลยุทธ์การบรหิารงบประมาณทีส่่งเสรมิประสทิธภิาพการจดัการเรยีนรูใ้นศตวรรษ  
ที ่21 ของครโูรงเรยีนสงิหบ์ุรไีปใชใ้นการปฏบิตังิานของกลุ่มเป้าหมายโดยรวมอยู่ในระดบัเหมาะสมมาก 

 
ค าส าคญั: กลยุทธ ์ การบรหิารงานงบประมาณ  การจดัการเรยีนรู ้
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Abstract  
The objectives of this research were 1) to study the condition and level of opinions on budget 

management of Singburi School teachers, 2) to create a budget management strategy that promotes 
learning management efficiency in the 21stcentury of Singburi School teachers, and 3) to experiment อ
budget management strategies that promote learning management efficiency in the 21st century of Singburi 
School teachers The target group was 145 subjects of the learning group and teachers of Singburi School. 
The tools used were questionnaires, assessment forms, and statistical methods used as basic statistics to 
interpret the results in the form of tables. The results of the research were as follows: 1) The results of the 
analysis of opinions on budget management in Singburi School as a whole were at a moderate level. 2) 
The results of the assessment of the appropriateness of budget management strategies that promote the 
efficiency of learning management in the 21st century of teachers. Overall, Singburi School is at a very 
reasonable level. Strategies for budget management with PDCA include Planer Planning, Do or 
Implemental, Check or Evaluation, and Actor Standardization, which are used to define management 
frameworks. There are 7 areas of budget work, namely (1) budget preparation and proposal (2) budget 
allocation (3) audit, monitoring, evaluation and reporting (4) resource mobilization and investment for 
education (5) financial management, (6) accounting management, and (7) supplies and asset management, 
and 3) the evaluation results of the implementation of budget management strategies that promote learning 
management efficiency in the 21stcentury of Singburi School teachers in their operations. The overall target 
audience is at a very reasonable level. 
 
Keywords: Strategy, Budget Management, Learning Management 
 
บทน า 

การเปลี่ยนแปลงในยุคปัจจุบนัส่งผลให้แต่ละประเทศต้องปรบัตัวให้ทนัต่อความเจริญก้าวหน้าด้าน
เทคโนโลย ีที่มผีลอย่างรวดเร็วต่อด้านเศรษฐกจิ สงัคม การเมอืง วฒันธรรม เทคโนโลยแีละการศกึษากเ็ช่นกนั  
แต่ละประเทศพยายามส่งเสริมให้พลเมืองของตนเองเรียนรู้เพื่อให้สามารถที่จ ะปรับตัวให้รับมือกับความ
เปลี่ยนแปลงนี้ได้ตลอดเวลา และต้องเตรียมพร้อมที่จะเผชิญความท้าทาย ดงันัน้ทุกประเทศจ าเป็นอย่างยิ่ง  
ทีจ่ะตอ้งมกีารปฏริปูหลาย ๆ ดา้นไปพรอ้ม ๆ กนั ดา้นการศกึษากเ็ช่นเดยีวกนัเพราะเป็นสิง่ทีส่ าคญัทีสุ่ดเรื่องหนึ่ง
ที่จะต้องด าเนินการอย่างเร่งด่วน หากการปฏิรูปการศกึษาไม่บรรลุผล ก็ยากที่จะท าให้สงัคมนัน้ขา้มผ่านวกิฤต 
ต่าง ๆ ไปได้ เพราะการศกึษาเป็นเงื่อนไขที่ส าคญัยิง่ต่อการพฒันาด้านอื่น ๆ [1] และดูเหมอืนว่าประเทศไทย 
ผ่านการปฏิรูปการศึกษาครัง้ใหญ่ ๆ จ านวนหลายครัง้ด้วยกัน ในช่วงทศวรรษที่สอง (พ.ศ.25 52-2561)  
จนถงึปัจจุบนัทีมุ่่งเน้นใหม้กีารปฏริปูการศกึษาทัง้ระบบ โดยรฐับาลจะมุ่งเน้นใหค้นไทยไดเ้รยีนรูต้ลอดชวีติอย่างมี
คุณภาพ โดยมเีป้าหมายหลกั 3 ประการคอื 1) พฒันาคุณภาพและมาตรฐานการศกึษาและเรยีนรู้ของคนไทย  
2) เพิม่โอกาสทางการศกึษาและเรยีนรู้อย่างทัว่ถงึและมคีุณภาพ และ 3) ส่งเสรมิการมส่ีวนร่วมของทุกภาคส่วน
ของสังคมในการบริหารและจัดการศึกษา โดยมีหลักการและกรอบแนวคิด เน้นการปฏิรูประบบการศึกษา  
และการเรยีนรู ้พรอ้มทัง้เสนอกลไกทีจ่ะก่อใหเ้กดิผลต่อการพฒันาการศกึษาอย่างเป็นระบบไม่ใช่ส่วนใดส่วนหนึ่ง
ของระบบ และพิจารณาระบบการศึกษาและการเรียนรู้ในฐานะที่เป็นส่วนหนึ่งของระบบการพฒันาประเทศ  
ซึง่ตอ้งเชื่อมโยงกบัการพฒันาระบบอื่น ๆ เป็นตน้ [2] 
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การปฏริูปการศกึษาอย่างเป็นระบบนัน้จ าเป็นตอ้งพฒันาคุณภาพ 3 ดา้นดว้ยกนั คอื 1) พฒันาคุณภาพ
คนไทยยุคใหม่ 2) พฒันาคุณภาพครูยุคใหม่ ใหเ้ป็นผูเ้อื้ออ านวยใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรู ้และ 3) พฒันาคุณภาพ
สถานศกึษาและแหล่งเรยีนรูยุ้คใหม่ [3] ซึง่มาตรา 39 แห่งพระราชบญัญตักิารศกึษาแห่งชาต ิพ.ศ. 2542 ประกอบ
กบัพระราชบญัญตัิระเบยีบการบรหิารราชการกระทรวงศกึษาธกิาร ได้มกีารกระจายอ านาจบรหิารและการจดั
การศกึษาไปสู่สถานศกึษา 4 ดา้น ประกอบดว้ย 1) ดา้นวชิาการ 2) ดา้นงบประมาณ 3) ดา้นการบรหิารงานบุคคล
และ 4) ดา้นการบรหิารทัว่ไป [3] ส าหรบัส่วนของการบรหิารงานงบประมาณนัน้นับไดว้่าเป็นส่วนส าคญัอย่างยิง่  
ในการส่งเสรมิสนับสนุนภารกจิในดา้นอื่น ๆ ของสถานศกึษา เพราะหากการบรหิารงานดา้นงบประมาณมคีวาม
คล่องตวัแล้ว จะส่งผลดตี่องานดา้นอื่น ๆ ตามไปดว้ย โดยในพระราชบญัญตักิารศกึษาแห่งชาต ิทีแ่ก้ไขเพิม่เตมิ 
ฉบับที่ 2 พ.ศ. 2545 ในหมวด 8 ได้ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงระบบการจดัสรรงบประมาณทางการศึกษา 
เป็นอย่างมาก [2] นัน่คอืมกีารก าหนดใหร้ฐัจดัสรรงบประมาณแก่ผูเ้รยีนเป็นรายบุคคลอย่างเหมาะสมและเท่าเทยีม
กนั ในขณะเดยีวกนักต็อ้งจดัสรรงบประมาณเป็นค่าใชจ้่ายด าเนินการและงบการลงทุนใหส้ถานศกึษาตามนโยบาย
แผนพฒันาการศกึษาแห่งชาตแิละภารกจิทีจ่ าเป็น โดยใหส้ถานศกึษามอีสิระในการบรหิารงบประมาณของตนเอง  

ดังนัน้การกระจายอ านาจการบริหารงบประมาณให้สถานศึกษาจึงถือเป็นภารกิจหลัก ที่ส าคัญโดย 
ในปัจจุบนัตามการบรหิารการศกึษาขัน้พื้นฐาน กระทรวงศกึษาธกิารไดก้ าหนดขอบเขตการบรหิารงบประมาณ
ส าหรบัผูบ้รหิารไว ้7 ดา้น ไดแ้ก่ 1) การจดัท าและเสนอของบประมาณการจดัสรรงบประมาณ 2) การตรวจสอบ 
ติดตาม 3) ประเมินผลและรายงานผลการใช้เงนิและผลการด าเนินงาน 4) การระดมทรพัยากรและการลงทุน 
เพื่อการศกึษา 5) การบรหิารการเงนิ 6) การบรหิารบญัชี และ 7) การบรหิารพสัดุและสนิทรพัย์ [3] ฉะนัน้หาก 
แต่ละสถานศกึษามกีารบรหิารงานทีด่เีกีย่วกบังบประมาณและมกีารจดัสรรแต่ละโครงการทีจ่ะส่งผลต่อการจดัการ
เรยีนการสอนที่ดแีล้วย่อมจะมผีลต่อการศกึษาส าหรบันักเรยีนดว้ย เพื่อใหส้อดรบัการศกึษาในยุคศตวรรษที ่21  
ที่เป็นการเตรยีมความพร้อมของประชากรในวยัใหม้ทีกัษะเพื่อด ารงชวีติในศตวรรษที่ 21 วงการศกึษามหีน้าที่
จะต้องพฒันาคน ต้องมคีวามตื่นและเตรยีมพรอ้มในการจดัการเรยีนรูเ้พื่อผูเ้รยีนใหม้คีุณลกัษณะ ทกัษะส าคญั [4]  
โดยผูเ้รยีนควรไดเ้รยีนรูว้ชิาแกนและแนวคดิส าคญัในศตวรรษที ่21 จติส านึกต่อโลก ความรูพ้ืน้ฐานดา้นสุขภาพ
อนามยั ด้านสิง่แวดล้อม รวมถึงได้รบัการพฒันาทกัษะการเรยีนรู้ในด้านต่าง ๆ ที่จ าเป็น ประกอบด้วย ทกัษะ  
การคดิสรา้งสรรคแ์ละนวตักรรม ทกัษะดา้นสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลย ีและทกัษะชวีติและการท างาน เป็นตน้  

จากการประเมินตนเองของสถานศึกษาระดบัการศกึษาขัน้พื้นฐานของโรงเรียนสิงห์บุรี อ าเภอเมือง 
จงัหวดัสงิหบ์ุร ี[5] ทีผ่่านมาภาพรวมของสถานศกึษามผีลการประเมนิระดบัดแีละมกีารประเมนิในแต่ละมาตรฐาน 
ที ่2 กระบวนการบรหิารและการจดัการ สรุปไวว้่า หลกัฐานสนับสนุนผลการประเมนิตนเองในมาตรฐานที ่2 ไดแ้ก่ 
แผนผงัโครงสร้างการบริหารงานของโรงเรียน แผนผงัแสดงกระบวนการขบัเคลื่อนการบริหารงาน วิสยัทศัน์  
พนัธกจิ ค่านิยม การจดัท าแผนพฒันาคุณภาพการศกึษาแผนปฏบิตักิารประจ าปี สรุปรายงานผลการด าเนินงาน
โครงการตามแผนปฏบิตักิารประจ าปี 2561 สารสนเทศโรงเรยีน รายงานประจ าปี รายงานการตดิตามตรวจสอบ
การประกันคุณภาพภายใน ระบบงานหลกัของฝ่ายต่าง ๆ รายงานการประชุมครู การประชุมคณะกรรมการ
สถานศกึษาขัน้พื้นฐาน การประชุมผู้ปกครอง การประชุมสมาคมศษิย์เก่า สมาคมครูและผู้ปกครอง รายงานผล  
การอบรม สมัมนา ศกึษา ดูงานของครูและบุคลากรทางการศกึษา การจดัสภาพแวดล้อมบรรยากาศ ภูมทิศัน์ 
หอ้งเรยีน หอ้งปฏบิตัการ รายงานการนิเทศภายใน ระบบเทคโนโลยสีารสนเทศของโรงเรยีน ประเมนิผลในระดบัดี
ยอดเยี่ยม ข้อเสนอแนะส าหรับแผนพัฒนาเพื่อให้ได้มาตรฐานที่สูงขึ้นได้แก่ ควรพัฒนาระบบบริหารจัด 
การงบประมาณ การบริหารจัดการตามแนวทางโรงเรียนไปสู่เกณฑ์คุณภาพ ยกระดับคุณภาพการติดตาม
ตรวจสอบให้มคีวามเขม้มากยิง่ขึ้นเพื่อมุ่งสู่ความเป็นเลศิขององค์กรขอ้แนะน าของคณะกรรมการเกี่ยวกับควร
พัฒนาระบบบริหารจัดการงบประมาณนัน้ท าให้สอดคล้องกับพระราชบัญญัติระเบียบการบริหารราชการ
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กระทรวงศกึษาธกิาร [3] ทีใ่หค้วามส าคญัส าหรบัส่วนของการบรหิารงานงบประมาณนัน้เป็นส่วนส าคญัอย่างยิง่ 
ในการส่งเสรมิสนับสนุนภารกจิในดา้นอื่น ๆ ของสถานศกึษา เพราะหากการบรหิารงานดา้นงบประมาณมคีวาม
คล่องตัวแล้ว จะส่งผลดีต่องานด้านอื่น ๆ ตามไปด้วย และเช่นเดียวกับงานวิจัยของนันทนา สมิงไพร [6]  
ได้ท าการศกึษาการบรหิารงบประมาณแบบมุ่งเน้นผลงานตามความคดิเห็นของผู้บรหิารสถานศึกษาและครูใน
สถานศึกษา สงักัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามธัยมศกึษา เขต 9 จงัหวดัสุพรรณบุร ีได้สรุปไว้ว่า ผู้บริหาร
สถานศกึษาและครมูคีวามคดิเหน็ว่าการบรหิารงบประมาณแบบมุ่งเน้นผลงานในสถานศกึษา ในภาพรวมสามารถ
ด าเนินการได้ในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าสามารถด าเนินได้ในระดับมากที่สุดคือด้าน  
การวางแผนและจดัท างบประมาณ รองลงไปได้แก่ ด้านการติดตามประเมนิผลงบประมาณและด้านการบรหิาร
งบประมาณ และเช่นเดยีวกบังานวจิยัของนงลกัษณ์ พรหมพา [7] ได้ท าการศกึษาการบรหิารงานงบประมาณ 
ในสถานศกึษาขัน้พืน้ฐาน สหวทิยาเขต 3 สงักดัส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต 29 โดยสรุปไวว้่า 
สภาพการบรหิารงานงบประมาณในสถานศกึษาขัน้พื้นฐาน สหวทิยาเขต 3 สงักดัส านักงานเขตพื้นที่การศกึษา
มธัยมศกึษา เขต 29 ในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก ดา้นทีก่ารวางแผนงบประมาณ แต่ดา้นทีก่ารปฏบิตัติ ่าทีสุ่ด ไดแ้ก่ 
ด้านการจดัระบบการจดัซื้อจดัจ้าง โดยท าการเปรยีบเทียบสภาพการบรหิารงานงบประมาณตามความคิดเห็น 
ของบุคลากรทีม่ปีระสบการณ์การท างานต่างกนั ขนาดของสถานศกึษา พบว่าภาพรวมมกีารปฏบิตัแิตกต่างกนั  
แต่ไม่มีนัยส าคัญ จึงได้ศึกษาแนวทางการแก้ปัญหาการพัฒนาการบริหารงานงบประมาณในสถานศึกษา  
ขัน้พื้นฐาน สหวิทยาเขต 3 สงักัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามธัยมศกึษา เขต 29 ไว้ว่า ควรมีการวางแผน
งบประมาณใหเ้ชื่อมโยงกบักจิกรรมของหน่วยงาน ควรมกีารค านวณเงนิงบประมาณที่ต้องใช้ในการจดัท าแผน/
โครงการ ควรมกีารก าหนดวตัถุประสงคใ์นการจดัซื้อจดัจา้งอย่างชดัเจน ควรมรีะบบบญัชแีละการควคุมบญัชอีย่าง
ชดัเจน ควรมกีารจดัท าแผนปฏิบตัิงานและแผนการใช้จ่ายเงนิงบประมาณล่วงหน้า ควรมกีารวางแผนก าหนด
ความต้องการในการใช้สินทรพัย์ ควรมีการวางแผนการตรวจสอบภายใน ที่กล่าวมาจึงท าให้เห็นว่างานวิจยั 
ทีค่น้พบสอดคลอ้งกบัขอ้เสนอแนะของคณะกรรมการทีไ่ดใ้หข้อ้เสนอแนะไวส้ าหรบั โรงเรยีนสงิหบ์ุร ี 

ดงันัน้ผูว้จิยัในฐานะเป็นส่วนหนึ่งในทมีบรหิารงานของโรงเรยีนสงิหบ์ุร ีจงึน าแนวทางดงักล่าวทีก่ล่าวไว้
เบื้องต้นและค าแนะน าจากคณะกรรมการได้เสนอไว้ในรายงานการประเมนิคุณภาพน ามาสู่การพฒันากลยุทธ ์
การบริหารงบประมาณที่ส่งเสริมประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ของครูโรงเรียนสิงห์บุรี   
โดยการศกึษาครัง้นี้จะเป็นแนวทางในการน าไปปฏบิตัใิหก้บัคณะครูโรงเรยีนสงิห์บุรไีดม้กีารพฒันาสู่การส่งเสรมิ
ประสทิธภิาพการจดัการเรยีนรูใ้นศตวรรษที ่21 ไดด้ยีิง่ขึน้ 

 
วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

1. เพื่อศกึษาสภาพและระดบัความคดิเหน็ในการบรหิารงบประมาณของครโูรงเรยีนสงิหบ์ุร ี
2. เพื่อสร้างกลยุทธ์การบรหิารงบประมาณที่ส่งเสริมประสิทธภิาพการจดัการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21  

ของครโูรงเรยีนสงิหบ์ุร ี
3. เพื่อทดลองใชก้ลยุทธก์ารบรหิารงบประมาณทีส่่งเสรมิประสทิธภิาพการจดัการเรยีนรูใ้นศตวรรษที ่21 

ของครโูรงเรยีนสงิหบ์ุร ี
 

วิธีด าเนินการวิจยั 
การศึกษากลยุทธ์การบริหารงบประมาณที่ส่งเสริมประสิทธิภาพการจดัการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21  

ของครโูรงเรยีนสงิหบ์ุร ีมขีอบเขตดงันี้  
ขัน้ตอนท่ี 1 ศกึษาสภาพและระดบัความคดิเหน็ในการบรหิารงบประมาณของครโูรงเรยีนสงิหบ์ุร ี
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กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ ผู้บรหิารสถานศกึษา รองผู้อ านวยการ และคณะครูโรงเรยีนสงิห์บุร ีจ านวน 150 
คน ประจ าปีงบประมาณ 2563  

เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั คอื แบบสอบถามสภาพและระดบัความคดิเหน็ในการบรหิารงบประมาณของครู
โรงเรยีนสงิหบ์ุร ี

การเก็บรวบรวมขอ้มูล ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลด้วยกระบวนการชุมชนแห่งการเรยีนรูร้่วมกนักบั
คณะผูบ้รหิารและคณะครทูีเ่ป็นกลุ่มเป้าหมาย  

ขัน้ตอนท่ี 2 สร้างกลยุทธ์การบรหิารงบประมาณที่ส่งเสรมิประสทิธภิาพการจดัการเรยีนรู้ในศตวรรษ 
ที ่21 ของครโูรงเรยีนสงิหบ์ุร ี

กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่  ผู้อ านวยการเขตพื้นที่การศึกษา ศึกษานิ เทศก์ ผู้บริหารสถานศึกษา  
รองผูอ้ านวยการและผูเ้ชีย่วชาญดา้นนโยบายทีม่ส่ีวนเกีย่วขอ้งและ/หรอืมปีระสบการณ์ดา้นการบรหิารงบประมาณ 
จ านวน 9 คน  

เครื่องมอืที่ใชใ้นการวจิยั คอื แบบสอบถามประเมนิความเหมาะสมของกลยุทธ์การบรหิารงบประมาณ 
ทีส่่งเสรมิประสทิธภิาพการจดัการเรยีนรูใ้นศตวรรษที ่21 ของครโูรงเรยีนสงิหบ์ุรี 

การเกบ็รวบรวมขอ้มูล ด าเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มูลดว้ยการส ารวจโดยใชแ้บบสอบถามประเมนิความ
เหมาะสมกับ กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ ผู้อ านวยการเขตพื้นที่การศึกษา ศึกษานิเทศก์ ผู้บริหารสถานศึกษา  
รองผูอ้ านวยการและผูเ้ชีย่วชาญดา้นนโยบายทีม่ส่ีวนเกีย่วขอ้งและ/หรอืมปีระสบการณ์ดา้นการบรหิารงบประมาณ 

ขัน้ตอนท่ี 3 ทดลองใช้กลยุทธ์การบริหารงบประมาณที่ส่งเสริมประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้ 
ในศตวรรษที ่21 ของครโูรงเรยีนสงิหบ์ุร ี

กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ ประกอบด้วย คณิตศาสตร์ ภาษาต่างประเทศ 
ภาษาไทย วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีสงัคมศกึษาศาสนาและวฒันธรรม การงานอาชพี สุขศกึษาและพลศกึษา 
ศลิปะ และอกี 2 กลุ่มงาน คอื งานแนะแนว และงานหอ้งสมุด ครโูรงเรยีนสงิหบ์ุร ีจ านวน 145 คน  

เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั คอื แบบประเมนิการน ากลยุทธ์การบรหิารงบประมาณทีส่่งเสรมิประสทิธภิาพ
การจดัการเรยีนรูใ้นศตวรรษที ่21 ของครโูรงเรยีนสงิหบ์ุรไีปใชใ้นการปฏบิตังิาน 

การเกบ็รวบรวมขอ้มลู ทดลองใชก้ลยุทธก์ารบรหิารงบประมาณกบักลุ่มเป้าหมาย ตดิตามและประเมนิผล
แต่ละกลุ่มสาระการเรยีนรูด้ว้ยกระบวนการชุมชนแห่งการเรยีนรู ้

การสร้างและหาคณุภาพของเคร่ืองมือ 
การสรา้งและหาคุณภาพของเครื่องมอืส าหรบัการวจิยัในแต่ละขัน้ตอนผูว้จิยัไดด้ าเนินการ ดงันี้ 
1. ศึกษาค้นคว้าจากเอกสาร ต ารา แนวคิด ทฤษฏีที่เกี่ยวกับรวมถึงงานวิจยัที่เกี่ยวกับการบริหาร

งบประมาณเพื่อน ามาเป็นแนวทางในการสรา้งเครื่องมอื 
2. สร้างเครื่องมือส าหรับการวิจยัได้แก่แบบสอบถามและแบบประเมิน ที่เกี่ยวข้องในแต่ละขัน้ตอน  

การวจิยั 
3. น าแบบสอบถามหรอืแบบประเมนิทีส่รา้งขึน้ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมอืโดยผูเ้ชีย่วชาญ จ านวน 3 

ท่าน ท าการตรวจสอบความถูกตอ้ง ความเทีย่งตรงของเนื้อหา โดยการใชค้่า IOC (Item-Objective Congruence 
Index) คดัเลอืกขอ้ค าถามทีม่คี่าดชันีความสอดคลอ้งตัง้แต่ 0.50 – 1.00  

4. ด าเนินการปรบัปรุงแกไ้ขตามค าแนะน า จดัท าเครื่องมอืส าหรบัการวจิยัแต่ละขัน้ตอน ก่อนน าไปใชจ้รงิ  
สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์  
1. วเิคราะหค์่าดชันีความสอดคลอ้งโดยใช ้IOC (Item-Objective Congruence Index)  
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2. สถติพิืน้ฐานในการวเิคราะห์ ไดแ้ก่ ความถี่ ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน น าเสนอขอ้มูลทีไ่ดใ้นรูป
ตารางและเทยีบกบัเกณฑ ์
 
ผลการวิจยั 
 1. ผลการศึกษาสภาพและระดับความคิดเห็นในการบริหารงบประมาณของครูโรงเรียนสิงห์บุรี 
กบักลุ่มเป้าหมายดว้ยกระบวนการชุมชนการเรยีนรูร้่วมกนัเพื่อศกึษาสภาพและปัญหาในการบรหิารงบประมาณ  
ที่ผ่านมาและศึกษากลยุทธ์การบริหารงบประมาณที่จะน ามาใช้ในการบริหารงานพบว่า สภาพการบริหาร
งบประมาณของโรงเรยีนสงิห์บุรปีระกอบด้วย ด้านการวางแผนงบประมาณ ด้านการจดัระบบการจดัซื้อจดัจา้ง 
ดา้นการบรหิารทางการเงนิและการควบคุมงบประมาณ ดา้นการรายงานทางการเงนิและผลด าเนินงาน อยู่ในระดบั
ปานกลาง ดงัตารางที ่1 
 
ตารางท่ี 1 ผลการวเิคราะหค์่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานและระดบัความคดิเหน็ในการบรหิารงบประมาณ 
โรงเรยีนสงิหบ์ุร ี

ภาพรวมดา้นการบรหิารงบประมาณ X  S.D. ระดบัความคดิเหน็ 
ดา้นการวางแผนงบประมาณ 2.92 1.04 ปานกลาง 
ดา้นการจดัระบบการจดัซื้อจดัจา้ง 2.89 0.95 ปานกลาง 
ดา้นการบรหิารทางการเงนิและการควบคุมงบประมาณ 3.05 1.06 ปานกลาง 
ดา้นการรายงานทางการเงนิและผลด าเนินงาน 3.10 0.99 ปานกลาง 

รวม 2.99 1.01 ปานกลาง 
 
 จากตารางที่ 1 ผลการวเิคราะห์ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดบัความคดิเห็นในการบรหิาร
งบประมาณโรงเรียนสิงห์บุรีพบว่า โดยรวมการบริหารงบประมาณที่ผ่านอยู่ในระดับปานกลาง ( X = 2.99, 
S.D.=1.01) เมื่อพิจารณารายด้านแต่ละด้านอยู่ในระดับปานกลางโดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย ได้แก่  
ด้านการรายงานทางการเงินและผลด าเนินงาน ( X = 3.10, S.D.=0.99) รองลงมาได้แก่ ด้านการบริหาร 
ทางการเงินและการควบคุมงบประมาณ ( X = 3.05, S.D.=1.06) ด้านการวางแผนงบประมาณ ( X = 2.92, 
S.D.=1.04) และดา้นการจดัระบบการจดัซื้อจดัจา้ง (X = 2.89, S.D.=0.95) ตามล าดบั 
 2. ผลสร้างกลยุทธ์การบริหารงบประมาณที่ส่งเสริมประสิทธิภาพการจดัการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21  
ของครูโรงเรียนสิงห์บุรีกระบวนการชุมชนแห่งการเรียนรู้ร่วมกันกับคณะผู้บรหิารและคณะครู กลุ่มเป้าหมาย  
ในขัน้ตอนที่ 1 น ามาร่างเป็นกลยุทธ์การบรหิารงบประมาณและน าสร้างเป็นกลยุทธ์การบรหิารงานงบประมาณ
จากนัน้ด าเนินการประเมนิความเหมาะสมดว้ยวธิกีารการส ารวจโดยใชแ้บบสอบถามประเมนิความเหมาะสมกบั 
กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ ผู้อ านวยการเขตพื้นที่การศึกษา ศึกษานิเทศก์ ผู้บริหารสถานศึกษา รองผู้อ านวยการ  
และผูเ้ชีย่วชาญดา้นนโยบายทีม่ส่ีวนเกี่ยวขอ้งและ/หรอืมปีระสบการณ์ด้านการบรหิารงบประมาณ พบว่า น ามา
สรา้งเป็นกลยุทธก์ารบรหิารงบประมาณไดด้งัภาพที ่1 
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ภาพท่ี 1 กลยทุธก์ารบรหิารงบประมาณทีส่่งเสรมิประสทิธภิาพการจดัการเรยีนรูใ้นศตวรรษที ่21  

ของครโูรงเรยีนสงิหบ์ุร ี
 
 จากภาพที่ 1 สามารถอธิบายได้ว่า หลกัในการบริหารงบประมาณให้มปีระสิทธิภาพนัน้จะต้องมกีาร 
วางแผนการใช้งบประมาณ การบริหารจดัการงบประมาณ ต้องมีการวเิคราะห์ปัญหาอุปสรรค จุดแข็งจุดอ่อน 
ในการบรหิารจดัการงบประมาณ ด าเนินการทบทวน ประเมนิผลแผนกลยุทธข์องส่วนงานในระดบัปฏบิตัแิต่ละกลุ่ม
สาระการเรยีนรู้ เพื่อใหบ้รรลุตามวสิยัทศัน์ พนัธกิจ เป้าหมายและจุดประสงค์ของโรงเรยีนสงิห์บุรี  ที่จะเป็นส่วน
ส่งเสรมิประสทิธภิาพการจดัการเรยีนรู้ในศตวรรษที ่21 เพื่อจะส่งผลต่อนักเรยีนและครูส าหรบัการจดัการเรยีน  
การสอน รวมถึงกระบวนการตัดสินใจของผู้บรหิารเพื่อจะให้ทราบว่าจะท าอะไรและเมื่อไหร่ การใช้ทรพัยากร
ร่วมกันอย่างมีประสิทธิภาพและก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดและประสิทธิภาพของเครื่องมือที่จะเป็นตัวชี้ทาง 
ในการด าเนินการให้การบริหารงานราบรื่นไม่มีปัญหาและอุปสรรค สามารถแก้ไขปัญหาได้ทันทีลดต้นทุน  
การปฏิบัติงานลดการท างานไม่ให้สัมพันธ์กันได้ อาทิ การแก้ปัญหาอุปสรรคโดยการบรูรณาการโครงการ 
ต่าง ๆ เข้าด้วยกัน น ามาใช้ในการประกันคุณภาพการศึกษาได้ กิจกรรมของโครงการเพื่อการเรียนการสอน
ส่งเสรมิประสทิธภิาพการจดัการเรยีนรูใ้นศตวรรษที ่21 เป็นต้น โดยไดน้ ามาสรา้งเป็นกลยุทธ์ส าหรบัการบรหิาร
งบประมาณด้วยกระบวนการ PDCA ได้แก่ การวางแผน (Planer Planning) การลงมอืท า (Do or Implemental) 
การตรวจสอบ (Check or Evaluation)  และการปรับปรุ ง  (Actor Standardization)  แก้ ไข ส่วนของแผน 
การด าเนินงานที่มีปัญหา น ามาก าหนดกรอบในการบริหารงานงบประมาณทัง้หมด 7 ด้าน ประกอบด้วย  
1) การจดัท าและเสนอของบประมาณ 2) การจดัสรรงบประมาณ 3) การตรวจสอบ ตดิตามประเมนิผลและรายงาน
ผล 4) การระดมทรัพยากรและการลงทุนเพื่อการศึกษา 5)  การบริหารการเงิน 6)  การบริหารบัญชี  
และ 7) การบรหิารพสัดุและสนิทรพัย ์ผลการประเมนิความเหมาะสมของกลยุทธ์รายละเอยีดแสดงในตารางที ่2 
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ตารางท่ี 2 ผลการประเมินความเหมาะสมของกลยุทธ์การบริหารงบประมาณที่ส่งเสริมประสิทธิภาพการจัด 
การเรยีนรูใ้นศตวรรษที ่21 ของครโูรงเรยีนสงิหบ์ุร ี

รายการประเมนิ X  S.D. ระดบัความคดิเหน็ 
กลยุทธก์ารบรหิารงบประมาณดว้ยกระบวการ PDCA 4.67 0.50 มากทีสุ่ด 
การจดัท าและเสนอของบประมาณ 4.33 0.87 มาก 
การจดัสรรงบประมาณ 4.33 0.87 มาก 
การตรวจสอบ ตดิตามประเมนิผลและรายงานผล 4.22 0.83 มาก 
การระดมทรพัยากรและการลงทนุเพื่อการศกึษา 4.44 0.73 มาก 
การบรหิารการเงนิ 4.22 0.83 มาก 
การบรหิารบญัช ี 4.44 0.73 มาก 
การบรหิารพสัดุและสนิทรพัย ์ 4.22 0.83 มาก 

รวม 4.36 0.77 มาก 
 
 จากตารางที ่2 ผลการประเมนิความเหมาะสมของกลยุทธก์ารบรหิารงบประมาณทีส่่งเสรมิประสทิธภิาพ
การจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ของครูโรงเรียนสิงห์บุรี โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( X = 4.36, S.D.=0.77)  
กรอบในการบริหารงานงบประมาณทัง้หมด 7 ด้าน อยู่ในระดบัมาก ประกอบด้วย 1) การจดัท าและเสนอขอ
งบประมาณ 2) การจดัสรรงบประมาณ 3) การตรวจสอบ ตดิตามประเมนิผลและรายงานผล 4) การระดมทรพัยากร
และการลงทุนเพื่ อการศึกษา 5)  การบริหารการเงิน 6)  การบริหารบัญชี และ 7)  การบริหารพัสดุ 
และสินทรพัย์ ส าหรบักลยุทธ์การบริหารงบประมาณด้วยกระบวการ PDCA อยู่ในระดบัมากที่สุด (X = 4.67, 
S.D.=0.50) ท าใหส้รุปไดว้่าสามารถน าไปใชก้บักลยุทธ์การบรหิารงบประมาณทีส่่งเสรมิประสทิธภิาพการจดัการ
เรยีนรูใ้นศตวรรษที ่21 ของครโูรงเรยีนสงิหบ์ุรไีด ้ 

3. ผลการประเมินการน ากลยุทธ์การบริหารงบประมาณที่ส่งเสริมประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้ 
ในศตวรรษที่ 21 ของครูโรงเรียนสิงห์บุรีไปใช้ในการปฏิบัติงานโดยกลุ่มเป้าหมายและท าการประเมินผล 
การปฏบิตังิานดงัตารางที ่3 

 
ตารางท่ี 3 ผลการประเมินการน ากลยุทธ์การบริหารงบประมาณที่ส่งเสริมประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้ 
ในศตวรรษที ่21 ของครโูรงเรยีนสงิหบ์ุรไีปใชใ้นการปฏบิตังิานแสดงระดบัความคดิเหน็ของกลุ่มเป้าหมาย 

รายการประเมนิประสทิธภิาพการจดัการเรยีนรู ้ X  S.D. ระดบัความคดิเหน็ 
การสรา้งความชดัเจนในบทเรยีน 4.46 0.52 มาก 
การจดัการเรยีนรูเ้ชงิรุก 4.35 0.63 มาก 
การแสดงความใส่ใจในงานการสอน 4.38 0.51 มาก 
การท าใหก้ระบวนการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนมปีระสทิธภิาพ 4.46 0.66 มาก 
การส่งเสรมิใหผู้เ้รยีนประสบความส าเรจ็ 4.32 0.75 มาก 
การใชส้ื่อการเรยีนรู ้ 4.46 0.66 มาก 
ภาพรวมดา้นการน ากลยทุธไ์ปปฏบิตังิาน 4.47 0.66 มาก 
เป้าหมายความส าเรจ็ของการปฏบิตังิาน 4.38 0.51 มาก 

รวม 4.41 0.61 มาก 
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 จากตารางที่ 3 ผลการประเมินการน ากลยุทธ์การบริหารงบประมาณที่ส่งเสริมประสิทธิภาพการจัด  
การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ของครูโรงเรียนสิงห์บุรีไปใช้ในการปฏิบัติงานแสดงระดับความคิดเห็นของ
กลุ่มเป้าหมายโดยรวมอยู่ในระดับมาก ( X = 4.41, S.D.=0.61) เมื่อพิจารณารายการประเมินประสิทธิภาพ 
การจดัการเรยีนรู้จากมากไปหาน้อย ได้แก่ ภาพรวมด้านการน ากลยุทธ์ไปปฏิบตังิาน (X = 4.47, S.D.= 0.66)
รองลงมาคอื การสรา้งความชดัเจนในบทเรยีน (X = 4.46, S.D.= 0.52) การท าใหก้ระบวนการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน 
มปีระสทิธภิาพ (X = 4.46, S.D.= 0.66) การใชส้ื่อการเรยีนรู ้(X = 4.46, S.D.= 0.66) การแสดงความใส่ใจในงาน
การสอน (X = 4.38, S.D.= 0.51) เป้าหมายความส าเร็จของการปฏิบตัิงาน (X = 4.38, S.D.= 0.51) การจดั 
การเรยีนรูเ้ชงิรุก (X = 4.35, S.D.= 0.63) และการส่งเสรมิใหผู้เ้รยีนประสบความส าเรจ็(X = 4.32, S.D.= 0.75) 
ตามล าดบั 
 
อภิปรายผลการวิจยั 
 1. ผลการวเิคราะห์ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดบัความคดิเห็นในการบรหิารงบประมาณ
โรงเรียนสิงห์บุรีพบว่า โดยรวมการบริหารงบประมาณที่ผ่านอยู่ในระดับปานกลาง ( X = 2.99, S.D.=1.01)  
เมื่อพจิารณารายด้านแต่ละด้านอยู่ในระดบัปานกลางโดยเรยีงล าดบัจากมากไปหาน้อย ได้แก่ ด้านการรายงาน 
ทางการเงนิและผลด าเนินงาน (X = 3.10, S.D.=0.99) รองลงมาไดแ้ก่ ดา้นการบรหิารทางการเงนิและการควบคุม
งบประมาณ (X = 3.05, S.D.=1.06) ดา้นการวางแผนงบประมาณ (X = 2.92, S.D.=1.04) และดา้นการจดัระบบ
การจดัซื้อจดัจา้ง (X = 2.89, S.D.= 0.95) ทัง้นี้เนื่องจากทีผ่่านมาไดม้กีารด าเนินการโดยไม่ไดอ้าศยักระบวนการ
ทางดา้นการศกึษากลยุทธ์ตามกระบวนการวจิยั ไม่มกีารตดิตาม ประเมนิผลอย่างสม ่าเสมออาจจะมผีลท าใหก้าร
ปฏิบัติงานอยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของเกศสุดา โภคานิตย์และกีฬา หนูยศ [8] ที่ได้
ท าการศึกษาสภาพและปัญหาการบรหิารงบประมาณของมหาวทิยาลยัราชภฏัชยัภูมพิบว่า สภาพการบรหิาร
งบประมาณของมหาวิทยาลยัราชภัฏชยัภูม ิด้านการวางแผนงบประมาณ ด้านการจดัระบบการจดัซื้อจดัจ้าง  
ด้านการบริหารทางการเงินและการควบคุมงบประมาณ ด้านรายงานกผลทางการเงินและผลการด าเนิ นงาน  
ด้านการบริหารสินทรัพย์ ด้านการตรวจสอบภายในและด้านการด าเนินการปรับปรุง/แก้ไขพบว่าทุกด้านมี 
การด าเนินการเป็นส่วนใหญ่ยกเวน้ ดา้นการค านวณตน้ทุนผลผลติมกีารด าเนินการต ่าสุด เช่นเดยีวกบั เพญ็พรรณ 
บางอร [9] ไดท้ าการศกึษาแนวทางการบรหิารจดัการระบบบรหิารงานงบประมาณของโรงเรยีนสบเมยวทิยาคม 
อ าเภอสบเมย จงัหวดัแม่ฮ่องสอน ไดส้รุปไวว้่า สภาพการบรหิารจดัการระบบบรหิารงานงบประมาณ โดยเฉลีย่อยู่
ในระดบัปานกลาง ซึ่งงานทีม่คี่าเฉลี่ยของปัญหามากทีสุ่ดคอื งานแผนและควบคุมภายใน รองลงมาคอืงานบญัช ี
งานการเงนิ งานสารสนเทศและงานพสัดุและสินทรยั์ ตามล าดบั และนงลกัษณ์ พรหมพา [7] ได้ท าการศกึษา 
การบริหารงานงบประมาณในสถานศึกษาขัน้พื้นฐาน สหวิทยาเขต 3 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มธัยมศกึษา เขต 29 โดยสรุปไว้ว่า สภาพการบรหิารงานงบประมาณในสถานศกึษาขัน้พืน้ฐาน สหวทิยาเขต 3 
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 29 ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ด้านที่การวางแผน
งบประมาณ แต่ด้านที่การปฏิบตัิต ่าที่สุด ได้แก่ ด้านการจดัระบบการจดัซื้อจดัจ้าง จึงท าให้เห็นว่านักวชิาการ  
นักการศึกษาหลายท่านที่ได้ท าการวิจัยถึงสภาพปัญหาการด าเนินงานงบประมาณที่ผ่านมายังอยู่ในระดับ  
ปานกลางท าให้ต้องหากลยุทธ์ แนวทางในการพัฒนาด าเนินงานงบประมาณเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพ  
และประสทิธผิลทีด่ตี่อองคก์รเช่นเดยีวกบัการศกึษาในครัง้นี้ 
 2. กลยุทธส์ าหรบัการบรหิารงบประมาณดว้ยกระบวนการ PDCA ไดแ้ก่ การวางแผน (Planer Planning) 
ก า ร ล งมือท า  (Do or Implemental)  ก า รต ร ว จสอบ (Check or Evaluation)  แ ล ะก า รป รับป รุ ง  (Actor 
Standardization) แก้ไขส่วนของแผนการด าเนินงานทีม่ปัีญหา น ามาก าหนดกรอบในการบรหิารงานงบประมาณ
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ทัง้หมด 7 ดา้น ประกอบดว้ย 1) การจดัท าและเสนอของบประมาณ 2) การจดัสรรงบประมาณ 3) การตรวจสอบ 
ติดตามประเมนิผลและรายงานผล 4) การระดมทรพัยากรและการลงทุนเพื่อการศกึษา 5) การบริหารการเงนิ  
6) การบรหิารบญัช ีและ 7) การบรหิารพสัดุและสนิทรพัย์ผลการประเมนิความเหมาะสมของกลยุทธ์การบรหิาร
งบประมาณทีส่่งเสรมิประสทิธภิาพการจดัการเรยีนรูใ้นศตวรรษที ่21 ของครูโรงเรยีนสงิห์บุรีโดยรวมอยู่ในระดบั
มาก (X = 4.36, S.D.=0.77) ทัง้นี้เนื่องจากผลการศกึษาได้กลยุทธ์ทีเ่หมาะสมส าหรบัโรงเรยีนสงิห์บุรทีีไ่ด้น าไป
ปฏิบัติงาน มีการวางแผน (Planer Planning) การลงมือท า (Do or Implemental) การตรวจสอบ (Check or 
Evaluation) และการปรับปรุง (Actor Standardization) ด้วยกระบวนการ PDCA และมีการก าหนดกรอบใน 
การบรหิารงบประมาณทีค่รอบคลุมการปฏบิตังิาน โดยกลยุทธท์ีไ่ดม้าจากกระบวนการวจิยั ผ่านการตรวจประเมนิ
ความเหมาะสมโดยผู้เชีย่วชาญ และน าไปปฏิบตัิใชไ้ด้รบัความร่วมมอือนัดจีากผูบ้รหิาร คณะครูผู้สอนโรงเรยีน
สงิห์บุร ีจงึท าให้ผลการศกึษาในครัง้นี้เป็นไปตามสมมติฐานที่ก าหนด ซึ่งสอดคล้องกบังานวจิยัของเพญ็พรรณ  
บางอร [9] ไดท้ าการศกึษาแนวทางการบรหิารจดัการระบบบรหิารงานงบประมาณของโรงเรยีนสบเมยวทิยาคม 
อ าเภอสบเมย จงัหวดัแม่ฮ่องสอน พบว่าแนวทางการบรหิารจดัการระบบบรหิารงานงบประมาณของโรงเรียน 
สบเมยวิทยาคม อ าเภอสบเมย จังหวัดแม่ฮ่องสอน โดยใช้วงจรคุณภาพ PDCA แบ่งเป็น 4 ขัน้ตอน คือ  
ขัน้การวางแผน (P) เป็นขัน้ของการวางแผนร่วมกันทัง้กลุ่มงานเป็นหน้าที่หลกัของงานแผนงานในการจดัท า
เอกสาร การตดิตาม และตรวจสอบ ขัน้การด าเนินงาน (D) เป็นการขอใชง้บประมาณทีต่้องมคีวามความถูกต้อง 
แม่นย า รวดเร็วตรงตามความต้องการของผู้ใช้งาน เป็นหน้าที่หลกัของงานการพสัดุและสนิทรพัย์ งานการเงนิ 
และงานบญัช ีขัน้การตรวจสอบการด าเนินงาน (C) เป็นการตรวจสอบเอกสารหลกัฐานทัง้การเงิน บญัชีพสัดุ 
และสนิทรพัยท์ัง้จากผูต้รวจสอบภายในและภายนอก ขัน้ปรบัปรุงแกไ้ข(A) เป็นการสรุปผลโครงการโดยระบุปัญหา 
วธิกีาร ขอ้เสนอแนะ การบรหิารความเสีย่งต่าง ๆ เพื่อน าขอ้มลูมาจดัท าเป็นแผนปฏบิตักิารในปีงบประมาณถดัไป
เช่นเดยีวกบังานวจิยัของพฒัน์นร ีอฐัวงศ์ และฐติารยี ์วงศ์สูง [10] ไดท้ าการศกึษาประสทิธภิาพการบรหิารจดัการ
งบประมาณ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตภาคเหนือซึ่งได้เสนอกลยุทธ์ส าคัญ  
ในการบรหิารจดัการงบประมาณ จะต้องผ่านกระบวนการบรหิารจดัการ PDCA ไดแ้ก่ การวางแผน การลงมอืท า  
การตรวจเชค็ และการปรบัปรุงแกไ้ขในส่วนของแผนการด าเนินงานทีม่ปัีญหา และใหค้วามส าคญักบัเรื่องเร่งด่วน
ในการพจิารณาจดัสรรงบประมาณโดยน าหลกัธรรมาภบิาลมาปรบัใช ้โปร่งใส ตรวจสอบไดแ้ละเป็นธรรม 
 3. ผลการประเมินการน ากลยุทธ์การบริหารงบประมาณที่ส่งเสริมประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้  
ในศตวรรษที ่21 ของครโูรงเรยีนสงิหบ์ุรไีปใชใ้นการปฏบิตังิานแสดงระดบัความคดิเหน็ของกลุ่มเป้าหมายโดยรวม
อยู่ในระดบัมาก (X = 4.41, S.D.=0.61) ทัง้นี้เนื่องมาจากก่อนการน ากลยุทธ์การบรหิารงบประมาณที่ส่งเสริม
ประสทิธภิาพการจดัการเรยีนรู้ไปใชใ้นการปฏบิตังิาน ผูบ้รหิารและครูผูส้อนในโรงเรยีนสงิห์บุร ีทุกท่านไดท้ าการ
ประชุมหารอืร่วมกนัเพื่อรบัฟังแนวทางการปฏบิตั ิระยะเวลา ขอบเขตของการปฏบิตังิาน โดยในระหว่างการปฏบิตัิ
ได้มกีารติดตามประเมนิผลด้วยการใช้กระบวนการชุมชนแห่งการเรยีนรู้ร่วมกบักลยุทธ์การบรหิารงบประมาณ  
จงึท าใหร้ะหว่างการน าไปปฏบิตังิานนัน้เป็นไปดว้ยความเรยีบรอ้ย ไดร้บัการแกไ้ขในกรณีทีม่ปัีญหาดว้ยค าแนะน า
จากผูบ้รหิาร ครผููส้อนทุกท่าน จงึท าใหผ้ลการประเมนิการน ากลยุทธก์ารบรหิารงบประมาณไปใชใ้นการปฏบิตังิาน
โดยรวมอยู่ในระดบัมาก ซึ่งสอดคล้องกบังานวจิยัของมุกดามณี ศรพีงษ์เพรศิ [11] ไดท้ าการศกึษาปัจจยัคดัสรรที่
ส่งผลต่อประสทิธภิาพการจดัการเรยีนรูใ้นศตวรรษที ่21 ของครปูระถมศกึษาจงัหวดัปทมุธานี พบว่า ประสทิธภิาพ
การจดัการเรยีนรูใ้นศตวรรษที ่21 ประกอบดว้ย การสรา้งความชดัเจนในบทเรยีน การจดัการเรยีนรูเ้ชงิรุก การ
ส่งเสรมิใหผู้เ้รยีนประสบความส าเรจ็ การใชส้ื่อการเรยีนรู ้ภาพรวมมคี่าเฉลี่ยอยู่ในระดบัมาก ส าหรบัปัจจยัคดัสรร
ทีเ่กี่ยวขอ้งกบัประสทิธภิาพการจดัการเรยีนรูใ้นศตวรรษที่ 21 ของครูประถมศกึษา ไดแ้ก่ ปัจจยัแรงจูงใจในการ
ปฏิบตัิงาน ปัจจยัการจดับรรยากาศในหอ้งเรยีน และปัจจยับุคลกิลกัษณะของครู ภาพรวมมคี่าเฉลี่ยอยู่ในระดบั
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มาก เช่นเดยีวกนัและปัจจยัทีส่่งผลต่อประสทิธภิาพการจดัการเรยีนรูใ้นศตวรรษที ่21 ไดแ้ก่ปัจจยัแรงจงูใจในการ
ปฏิบตัิงาน ปัจจยับุคลิกลกัษณะของครูและปัจจยัการจดับรรยากาศในห้องเรียนตามล าดบั โดยปัจจยัดงักล่าว
สามารถพยากรณ์ไดร้อ้ยละ 64.3 อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 จงึแสดงใหเ้หน็ว่าการน ากลยุทธก์ารบรหิาร
งบประมาณที่ ส่ ง เสริมประสิทธิภาพการจัดการเ รียนรู้ ในศตวรรษที่  2 1  ของ ครู โ ร ง เ รียนสิงห์บุ ร ี
ไปใชใ้นการปฏบิตังิานในครัง้นี้เป็นไปตามสมมตฐิานและสามารถปฏบิตังิานได้ 
 
สรปุผลการวิจยั 
 1. ผลการวเิคราะห์ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดบัความคดิเห็นในการบรหิารงบประมาณ
โรงเรยีนสงิหบ์ุรพีบว่า โดยรวมการบรหิารงบประมาณทีผ่่านอยู่ในระดบัปานกลาง (X = 2.99, S.D.=1.01) 
 2. กลยุทธส์ าหรบัการบรหิารงบประมาณดว้ยกระบวนการ PDCA ไดแ้ก่ การวางแผน (Planer Planning) 
ก า รลงมือท า  (Do or Implemental)  ก า รตรวจสอบ  (Check or Evaluation)  แ ละการปรับปรุ ง  (Actor 
Standardization) แก้ไขส่วนของแผนการด าเนินงานทีม่ปัีญหา น ามาก าหนดกรอบในการบรหิารงานงบประมาณ
ทัง้หมด 7 ดา้น ประกอบดว้ย 1) การจดัท าและเสนอของบประมาณ 2) การจดัสรรงบประมาณ 3) การตรวจสอบ 
ติดตามประเมนิผลและรายงานผล 4) การระดมทรพัยากรและการลงทุนเพื่อการศกึษา 5) การบริหารการเงนิ  
6) การบรหิารบญัช ีและ 7) การบรหิารพสัดุและสนิทรพัย์ ผลการประเมนิความเหมาะสมของกลยุทธ์การบรหิาร
งบประมาณทีส่่งเสรมิประสทิธภิาพการจดัการเรยีนรูใ้นศตวรรษที ่21 ของครูโรงเรยีนสงิห์บุรีโดยรวมอยู่ในระดบั
เหมาะสมมาก (X = 4.36, S.D.=0.77) 
 3. ผลการประเมินการน ากลยุทธ์การบริหารงบประมาณที่ส่งเสริมประสิทธิภาพการจดัการเรียนรู้ใน
ศตวรรษที ่21 ของครโูรงเรยีนสงิหบ์ุรไีปใชใ้นการปฏบิตังิานแสดงระดบัความคดิเหน็ของกลุ่มเป้าหมายโดยรวมอยู่
ในระดบัเหมาะสมมาก (X = 4.41, S.D.=0.61) 
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บทคดัย่อ 

มกีารศกึษาในเซลล์หลายชนิดทีพ่บว่าสารสกดัเคอร์ควิมนิจากขมิน้ชนัสามารถกดการอกัเสบ ผ่านการยบัยัง้
การท างานของวถิกีารส่งสญัญาณนิวเคลยีรแ์ฟคเตอร์แคปปาบ ี(NF-kB) ซึ่งมหีน้าทีค่วบคุมการหลัง่ของสารเหนี่ยวน า
การอกัเสบ (Inflammatory mediators) มากมาย เช่น พรอสตาแกลนดนิอ ี2 (PGE2) ซึ่งมบีทบาทส าคญัในการอกัเสบ
และการท าลายเนื้อเยื่อในโรคปรทินัต์อกัเสบและโรคเบาหวาน จงึเป็นที่มาของศกึษาผลของสารสกดัหยาบขมิ้นชนั  
ทีส่กดัดว้ยเอทานอล ต่อ NF-kB และ PGE2 ในเซลล์สรา้งเสน้ใยเหงอืกมนุษย์ (Human gingival fibroblasts; HGFs) 
โดยใชไ้ลโปโพลแีซคคาไรด์ (LPS) ของเชื้อพอร์ไฟโรโมแนส จงิจวิาลสิ (Porphyromonas gingivalis: Pg) เพื่อกระตุ้น
การอักเสบ โดย HGFs จะถูกเลี้ยงภายใต้สภาวะน ้าตาลปกติ (5.5 มิลลิโมลาร์) หรือน ้าตาลสูง (50 มิลลิโมลาร์)  
เป็นเวลา 72 ชัว่โมง จากนัน้เลี้ยงต่อ 24 ชัว่โมง ในสภาวะที่มหีรอืไม่ม ีLPS 1 ไมโครกรมั/มลิลลิติร ร่วมกบัสภาวะ 
มหีรอืไม่มขีมิน้ 15 ไมโครกรมั/มลิลลิติร จากนัน้เซลล์จะถูกน ามาทดสอบ MTT เพื่อทดสอบความเป็นพษิของขมิน้ชนั
ต่อเซลล์ หรอืน ามาวเิคราะหก์ารแสดงออกของยนี NF-kB ดว้ย Real-time PCR ในขณะทีน่ ้าเลี้ยงเซลล์จะถูกวเิคราะห์
ด้วย ELISA เพื่อหาปริมาณของ PGE2 ผลการทดลองแสดงให้เห็นว่า สารสกัดหยาบขมิ้นชนัไม่เป็นพิษต่อเซลล์   
การแสดงออกของ NF-kB ลดลงในทุกกลุ่มทดลอง โดยมเีพยีงกลุ่มน ้าตาลปกตทิีไ่ด้รบัขมิ้นชนัที่พบการลดลงอย่างมี
นัยส าคญั ในขณะที่ขมิ้นชนัไม่สามารถลดปรมิาณ PGE2 ได้ จงึสรุปได้ว่าสารสกดัหยาบขมิ้นชนัมผีลในการลดการ
แสดงออกของ NF-kB หรอื PGE2 ในกระบวนการอกัเสบของเซลล์สร้างเส้นใยเหงือกมนุษย์ที่ถูกกระตุ้นด้วย LPS  
และภาวะน ้าตาลสงูไดไ้ม่ชดัเจน  
 
ค าส าคญั: สารสกดัหยาบขมิน้ชนั  โรคปรทินัตอ์กัเสบ  โรคเบาหวาน  นิวเคลยีรแ์ฟคเตอรแ์คปปาบ ี พรอสตาแกลนดนิอ ี2 
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Abstract 
The nuclear factor kappa B (NF-kB) is a transcription factor that is responsible for regulating the 

secretion of many inflammatory mediators, such as prostaglandin E2 (PGE2), which plays an important role in 
inflammation and tissue damage in periodontitis and diabetes. Several studies have found that the curcumin 
extract from Curcuma longa (turmeric) can suppress inflammation through the inhibition of the NF-kB signaling 
pathway. Therefore, the effects of ethanolic crude extract of Curcuma longa on NF-kB and PGE2 were studied 
in human gingival fibroblasts (HGFs), stimulated to be inflamed by lipopolysaccharide (LPS) of Porphyromonas 
gingivalis (Pg). Accordingly, HGFs were cultured under normal (5.5 mM; NG) or high glucose (50 mM; HG) for 

72 h, then cultured with or without 1 μg/ml LPS along with or without 15 μg/ml turmeric for 24 h. Culture 
media was then collected for the PGE2 ELISA test. The cells were collected for either an MTT assay to test 
cell cytotoxicity or Real-time PCR to quantify NF-kB expression. The results revealed that turmeric is not toxic 
to cells. NF-kB expression decreased in all experimental groups. Only the NG group with turmeric showed a 
significant reduction. While turmeric was unable to reduce PGE2 level. It was concluded that Curcuma longa 
crude extract had an unclear effect on reducing the expression of NF-kB or the secretion of PGE2 in the 
inflammatory process of LPS-stimulated HGFs under high glucose conditions.  

 
Keywords: Curcuma Longa Crude Extract, Turmeric, Periodontitis, Diabetes Mellitus, Nuclear factor kappa B, 
Prostaglandin E2 
 

บทน า 

จากรายงานการวจิยัหลายฉบบัพบว่าขมิน้ชนัมฤีทธิต์า้น การอกัเสบ การเกดิอนุมลูอสิระ และการเกดิเนื้องอก  
อกีทัง้ยงัสามารถยบัยัง้การตดิเชื้อแบคทเีรยี เชื้อรา และเชื้อไวรสั โดยเชื่อว่าเคอร์ควิมนิอยด์ (Curcuminoid) เป็นสาร
ออกฤทธิห์ลกัโดยที่เคอร์คิวมนิ (Curcumin) มีปริมาณมากที่สุดและมฤีทธิโ์ดดเด่นที่สุดในสารกลุ่มเคอร์ควิมนิอยด์   
ซึ่งคุณสมบตัิเหล่านี้ท าให้ขมิ้นชนัเป็นยาที่ถูกใช้ในการแพทย์ทางเลือกอย่างแพร่หลาย ในรูปแบบของการน าเหง้า
ขมิน้ชนัมาตากแหง้และบดเป็นผง [1] ซึง่จากการศกึษาทางชวีโมเลกุลพบว่าเคอรค์วิมนิมปีฏสิมัพนัธก์บัโปรตนีในเซลล์
หลายชนิดที่เกี่ยวขอ้งกบัการอกัเสบและความอยู่รอดของเซลล์ เช่น นิวเคลยีร์แฟคเตอร์แคปปาบี  (Nuclear factor 
kappa B: NF-kB) พรอสตาแกลนดนิอ ี2 (Prostaglandin E2: PGE2) ทเูมอร ์เนคโครซสิ แฟคเตอร-์อลัฟา (Tumor necrosis 

factor alpha: TNF-α) และ อนิเตอร์ลวิคนิ 1 เบต้า (Interleukin 1 beta: IL-1β) ท าใหเ้คอร์ควิมนิสามารถเปลี่ยนวถิกีารส่ง
สญัญาณระหว่างเซลล ์ซึง่สมัพนัธก์บัโรคเรือ้รงัหลายชนิดรวมไปถงึโรคเบาหวานและโรคปรทินัตอ์กัเสบ [2]  

เคอร์ควิมนิสามารถยบัยัง้การอกัเสบผ่านการยบัยัง้ NF-kB ซึ่งเป็นวถิีการส่งสญัญาณที่จะเกิดขึน้เมื่อเซลล์
ไดร้บัตวักระตุน้ เช่น การตดิเชือ้ สารก่อการอกัเสบ หรอืสภาวะน ้าตาลสงู โดยวถิกีารส่งสญัญาณ NF-kB อาจท าใหเ้กดิ
การสังเคราะห์โปรตีนที่เกี่ยวข้องกับ  การอยู่รอด การอักเสบ หรือการตายของเซลล์ เช่น ไซโคลออกซีจีเนส 2 
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(Cyclooxygenase 2: COX2), TNF-α และ IL-1β [3] ซึ่ง COX2 มหีน้าทีเ่มแทบอไลต์กรดอะราคโิดนิก (Arachidonic 
acid) ใหก้ลายเป็น PGE2 [4] โดยในโรคปรทินัตอ์กัเสบ PGE2 มบีทบาทต่อ การเพิม่การซมึผ่านของหลอดเลอืด การ
กระตุ้นเซลล์สลายกระดูก และการกระตุ้นคอลลาจีเนส (Collagenase) [5] โดยพบว่าเชื้อก่อโรคปริทนัต์อาจส่งผล
โดยตรงต่อการกระตุน้เซลลใ์หส้รา้ง COX2 หรอือาจกระตุน้สารอกัเสบทีส่ามารถกระตุน้ COX2 หรอื PGE2 ได ้[6] 

ลกัษณะทางคลนิิกของโรคปรทินัต์อกัเสบเป็นผลหลกั ๆ มาจากการเพิม่ขึน้ของ TNF-α, IL-1β, รเีซบเตอร์ 
แอคตเิวเตอร ์ออฟ นิวเคลยีรแ์ฟคเตอรแ์คปปาบ ีไลแกนด ์(Receptor activator of NF-kB ligand: RANKL) และปัจจยั
ก่อโรคของเชื้อก่อโรคปริทันต์ ซึ่งปัจจัยเหล่านี้ส่งผลเพิ่มการแสดงออกของสารอักเสบ เช่น NF-kB, PGE2 และ 
Collagenase ซึ่งส่งผลใหเ้กดิการเพิม่จ านวนเซลล์สลายกระดูก (Osteoclast) การรวมตวัของเซลล์ในระบบภูมคิุ้มกนั 
การท าลายอวยัวะปรทินัต ์และการบวนการอกัเสบทีส่่งเสรมิภาวะดือ้ต่ออนิซูลนิ [7]  

โรคเบาหวาน (Diabetes Mellitus: DM) เป็นโรคเรื้อรงัซึ่งเป็นภาวะความผดิปกตขิองการเผาผลาญทีท่ าให้
เกิดสภาวะน ้าตาลในเลือดสูง โดยใช้เกณฑ์ระดับน ้าตาลในเลือดหลงัอดอาหาร  (Fasting blood sugar: FBS) ที่ 8 
ชัว่โมง สูงกว่าหรือเท่ากับ 126 มิลลิกรัมต่อเดซิลิตร [8] โดยการอักเสบถือเป็นกระบวนการส าคัญในการเกิด
ภาวะแทรกซอ้นของโรคเบาหวาน ซึ่งมหีลายการศกึษาทีแ่สดงใหเ้หน็ว่าภาวะน ้าตาลในเลอืดสงูสามารถกระตุน้วถิกีาร
ส่งสญัญาณ NF-kB และซ-ีจุน เอน-เทอมนิอลไคเนส (C-Jun N-terminal kinases: JNKs) ทีม่ผีลเพิม่การแสดงออกของ
สารอกัเสบและความเครยีดออกซิเดชนั ซึ่งมคีุณสมบตัิเหนี่ยวน าให้เกิดท าลายเนื้อเยื่อเกี่ยวพนั [9] นอกจากนี้สาร
อกัเสบทีเ่กดิขึน้สามารถส่งเสรมิภาวะดื้อต่ออนิซูลนิทีท่ าใหค้วบคุมโรคเบาหวานไดย้ากขึน้ เป็นเหตุใหโ้รคทีเ่กี่ยวขอ้ง
กบัการอกัเสบเรื้อรงั เช่น โรคปรทินัต์อกัเสบ มคีวามสมัพนัธ์แบบสองทางกบัโรคเบาหวาน (Two-way relationship) 
กล่าวคอืโรคเบาหวานที่เป็นอยู่สามารถส่งเสรมิความรุนแรงและเพิม่ความเสี่ยงของโรคปรทินัต์ ในท านองเดยีวกนั  
โรคปรทินัตท์ีเ่ป็นอยู่กส็ามารถส่งเสรมิภาวะดือ้ต่ออนิซูลนิ ท าใหเ้พิม่ความรุนแรงของโรคเบาหวานไดเ้ช่นกนั [10] 

เซลลส์รา้งเสน้ใยเหงอืกมนุษย ์(Human gingival fibroblasts: HGFs) เป็นเซลลท์ีม่จี านวนมากทีสุ่ดในเน้ือเยื่อ
เหงอืก พบว่าปฏสิมัพนัธร์ะหว่าง เซลลส์รา้งเสน้ใยเหงอืก เชือ้ก่อโรคปรทินัต ์และระดบักลูโคสทีส่งูขึน้ มบีทบาทส าคญั
ในการลุกลามของโรคปรทินัตอ์กัเสบในผูป่้วยเบาหวาน [11] ในขณะทีม่กีารศกึษามากมายทีแ่สดงว่าสภาวะปรทินัต์อกัเสบ
ส่งผลเพิม่สารอกัเสบในเซลล์สรา้งเส้นใยเหงอืกมนุษย์ อย่างไรก็ตามมกีารศกึษาจ ากดัทีแ่สดงความสมัพนัธ์ระหว่าง
เซลล์สรา้งเสน้ใยเหงอืกมนุษย์กบัโรคเบาหวาน ซึ่งการทบทวนวรรณกรรมพบว่า เมื่อกระตุ้นเซลล์สรา้งเสน้ใยเหงอืก
มนุษยด์ว้ยภาวะน ้าตาลสงูส่งผลเพิม่การแสดงออกของ PGE2 เมื่อเลีย้งเซลลท์ีร่ะดบัน ้าตาล 11.1 และ 22.2 มลิลโิมลาร ์
[12] ส่งผลเพิม่อนุพนัธอ์อกซเิจนทีว่่องไว (Reactive oxygen species: ROS) เมื่อเลีย้งเซลลท์ีร่ะดบัน ้าตาล 50 และ 75 
มลิลโิมลาร ์[13] และส่งผลเพิม่เมทรกิซ์เมทลัโลโปรตเีนส (Matrix metalloproteinases: MMPs) ในเซลลท์ีถู่กกระตุน้ให้

เกดิการอกัเสบโดย IL-1β ทีร่ะดบัน ้าตาล 25 มลิลโิมลาร ์[14] หากท าการวเิคราะหเ์น้ือเยื่อเหงอืกของผูป่้วยโรคปรทินัต์
อกัเสบที่เป็นเบาหวานพบว่ามกีารแสดงออกของ NF-kB เพิม่ขึ้น [15] และเมื่อท าการวเิคราะห์น ้าเหลอืงเหงอืกของ

ผู้ป่วยโรคปริทนัต์ที่เป็นเบาหวานพบ sIL-6R, IL-1β [14] และ PGE2 [16] เพิ่มขึ้น เมื่อเทียบกับผู้ป่วยโรคปรทินัต์
อกัเสบทีไ่ม่เป็นเบาหวานโดยไม่สามารถชีช้ดัถงึเซลลท์ีส่รา้งสารอกัเสบเหล่านี้  
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มหีลายการศกึษาทีพ่บว่าเคอร์ควิมนิสามารถกดการท างานของ NF-kB และลดการแสดงออกของ COX2 จงึ
สามารถอนุมานไดว้่าเคอรค์วิมนิอาจป้องกนัการอกัเสบ โดยมกีลไกมาจากการยบัยัง้ NF-kB [17] อย่างไรกต็ามยงัไม่มี
การศกึษาในหอ้งปฏบิตักิารทีศ่กึษาผลของสารสกดัหยาบขมิน้ชนัทีม่ตี่อการแสดงออกของ NF-kB และ PGE2 ในเซลล์
สร้างเส้นใยเหงือกมนุษย์ที่ถูกกระตุ้นการอกัเสบด้วย  LPS ของเชื้อพอร์ไฟโรโมแนส จิงจิวาลิส (Porphyromonas 
gingivalis: Pg) ซึ่งเป็นเชื้อทีม่อีทิธพิลต่อโรคปรทินัต์อกัเสบอย่างมาก (Keystone pathogen) [18] ร่วมกบัการใชภ้าวะ
น ้าตาลสูงเพื่อจ าลองโรคเบาหวาน โดยคาดหวงัว่าผลการศึกษาที่ได้จ ะเป็นข้อมูลสนับสนุนการใช้สารสกัดหยาบ
ขมิ้นชนัทีส่กดัไดด้ว้ยวธิกีารทีง่่ายและไม่ซบัซ้อนอกีทัง้ยงัมกีารศกึษาไม่กว้างขวางนัก เพื่อเสรมิประสทิธภิาพในการ
รกัษาโรคปรทินัตอ์กัเสบในผูป่้วยเบาหวานต่อไป 

 

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
เพื่อศกึษาผลของขมิน้ชนัต่อการแสดงออกของ NF-kB และปรมิาณ PGE2 ในเซลล์สรา้งเสน้ใยเหงอืกมนุษย์

ทีถู่กกระตุน้ใหเ้กดิการอกัเสบโดย LPS ในภาวะน ้าตาลสงู 

 
วิธีด าเนินการวิจยั 

ประชากร 
เซลล์สร้างเส้นใยเหงอืกมนุษย์จากเนื้อเยื่อเกี่ยวพนับรเิวณเหงอืกดา้นเพดานปากของผูป่้วยที่ท าศลัยกรรม 

ปรทินัต์ทีค่ลนิิกหลงัปรญิญา คณะทนัตแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ซึ่งไดร้บัการรบัรองจรยิธรรมการ
วจิยัในมนุษย์ (SWUEC-315/2563F) โดยผูป่้วยมสุีขภาพด ีไม่ตัง้ครรภ์ ไม่มปีระวตัสิูบบุหรี่ และไม่รบัประทานยาทีม่ี
ผลต่อ ระบบภูมคิุม้กนั การอกัเสบ และการตดิเชื้อ ภายใน 1 เดอืนก่อนเขา้ร่วมวจิยั โดยทีเ่หงอืก ไม่มกีารอกัเสบและ
ไม่มรีอยโรค โดยใชเ้ซลลใ์นรุ่นที ่3-6 จากผูเ้ขา้ร่วมวจิยั 3 คน โดยแบ่งกลุ่มดงันี้ 

กลุ่มที ่1 กลุ่มควบคุมภาวะปกต ิ(NG) กลุ่มที ่5 กลุ่มควบคุมภาวะน ้าตาลสงู (HG) 
กลุ่มที ่2 กลุ่มน ้าตาลปกตทิีไ่ดร้บัขมิน้ชนั (NG+TUR) กลุ่มที ่6 กลุ่มน ้าตาลสงูทีไ่ดร้บัขมิน้ชนั (HG+TUR) 
กลุ่มที ่3 กลุ่มน ้าตาลปกตถิูกกระตุน้ดว้ย LPS (NG+LPS) กลุ่มที ่7 กลุ่มน ้าตาลสงูถูกกระตุน้ดว้ย LPS (HG+LPS) 
กลุ่มที ่4 กลุ่มน ้าตาลปกตถิูกกระตุน้ดว้ย LPS  
           และไดร้บัขมิน้ชนั (NG+LPS+TUR) 

กลุ่มที ่8 กลุ่มน ้าตาลสงูถูกกระตุน้ดว้ย LPS  
            และไดร้บัขมิน้ชนั (HG+LPS+TUR) 

การเตรียมสารสกดัหยาบขม้ินชนั 
ผงขมิน้ชนั (เวชพงศโ์อสถ) ถูกสกดัในหอ้งปฏบิตักิารเทคโนโลยสีมุนไพรและสารออกฤทธิท์างชวีภาพ สถาบนั

คน้ควา้และพฒันาผลติผลทางการเกษตรและอุตสาหกรรมเกษตร มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ ดว้ยเอทานอลรอ้ยละ 95 
โดยม ี% yield ของสารสกดัขมิน้ชนัอยู่ทีร่อ้ยละ 22.16±0.84 เมื่อวเิคราะหโ์ครมาโทกราฟีของเหลวสมรรถนะสงู (HPLC)  
พบสารส าคญั (รอ้ยละโดยน ้าหนักต่อน ้าหนัก) ดงันี้ เคอรค์วิมนิอยด ์16.583±0.57, เคอรค์วิมนิ 5.694±0.182, ดเิมทอ็กซี่
เคอร์คิวมิน (Demethoxycurcumin) 3.521±0.107 และบิสดิเมท็อกซี่เคอร์คิวมิน (Bisdemethoxycurcumin) 7.368±0 
ก่อนการทดลองท าการละลายสารสกดัขมิน้ชนัในอาหารเลี้ยงเซลล์ชนิดไม่มฟีีนอลเรดไม่ผสมซรีมัระดบัน ้าตาลปกต ิและ 
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ไดเมธิลซัลฟอกไซด์ (Dimethyl sulfoxide: DMSO; Panreac, Barcelone, Spain) กรองผ่านแผ่นกรองท าให้ปราศจาก
เชื้อ Acrodisc® Syringe Filters (0.2 µm Supor® membrane, Pall Corporation, NY, USA) โดยความเข้มข้นสุดท้าย
ของ DMSO ≤ 0.1% ซึง่พบว่าไม่เป็นพษิต่อเซลล ์[19]  

การเตรียมอาหารเลี้ยงเซลลร์ะดบัน ้าตาลปกติ [20] (Gibco, Grand Island, NY, USA) 
1. สารดเีอม็อเีอม็ระดบัน ้าตาลปกต ิ5.5 มลิลโิมลาร ์(Dulbecco's Modified Eagle Medium: DMEM)  
2. ผสมหรอืไม่ผสมซรีมัจากตวัอ่อนววัความเขม้ขน้รอ้ยละ 10 (Fetal bovine serum: FBS)  
3. แอล-กลูตามนี (L-Glutamine) 2 มลิลโิมลาร ์(GLUTAMAX 200 mM) 
4. ยาปฏชิวีนะผสมยาฆา่เชือ้ราความเขม้ขน้รอ้ยละ 1 (Antibiotic-antimycotic mixture 100X) 
การเตรียมอาหารเลี้ยงเซลลร์ะดบัน ้าตาลสูง [13] (Gibco, Grand Island, NY, USA) 
1. สารดเีอม็อเีอม็ทีไ่ม่มฟีีนอลเรดระดบัน ้าตาลสงู 25 มลิลโิมลาร ์ 
2. น ้าตาล ด-ีกลูโคส (D-Glucose) 25 มลิลโิมลาร ์(Glucose Solution 200 g/l) 
3. ผสมซรีมัจากตวัอ่อนววัและสารอื่น ๆ เช่นเดยีวกบัขอ้ 2-4 ของอาหารเลีย้งเซลลร์ะดบัน ้าตาลปกต ิ 
การทดสอบความเป็นพิษต่อเซลลส์ร้างเส้นใยเหงือกมนุษยด้์วย MTT assay  
ใชเ้ซลล์สรา้งเสน้ใยเหงอืกมนุษย ์ปรมิาณ 1×104 เซลล์ต่อหลุมในอาหารเลี้ยงเซลล์ 10% FBS ทีม่ฟีีนอลเรด

ระดบัน ้าตาลปกติ 100 ไมโครลติร เลี้ยงในถาดเลี้ยงเซลล์ 96 หลุม จนได้ความหนาแน่นร้อยละ 80 จากนัน้เปลี่ยน
อาหารเลี้ยงเซลล์เป็น 10% FBS ไม่มฟีีนอลเรด ทีม่รีะดบัน ้าตาลปกต ิ5.5 มลิลโิมลาร์ หรอืน ้าตาลสูง 50 มลิลโิมลาร์ 
เป็นเวลา 72 ชัว่โมง จากนัน้เปลีย่นเป็นอาหารเลีย้งเซลลท์ีม่หีรอืไม่มสีารสกดัหยาบขมิน้ชนั 15 ไมโครกรมัต่อมลิลลิติร 
ทัง้ในสภาวะทีม่แีละไม่ม ีLPS เขม้ขน้ 1 ไมโครกรมัต่อมลิลลิติร [17] ปรมิาณ 100 ไมโครลติร โดยเตมิ 0.1% DMSO 
ในกลุ่มควบคุม บ่มเซลล์ในตู้เพาะเซลล์ต่อ 24 ชัว่โมง จากนัน้น ามาทดสอบ MTT assay (Invitrogen, USA) ตาม
ค าแนะน าของผูผ้ลติ เพื่อทดสอบค่าการดูดกลนืแสงของเซลล์ทีม่ชีวีติอยู่ ซึ่งสามารถบ่งชี้ความเป็นพษิของตวักระตุน้
ต่อเซลล ์(Cytotoxicity) โดยวดัค่าการดดูกลนืแสงดว้ยเครื่องอ่านไมโครเพลท (Tecan US, Durham, NC, USA) ที ่570 
นาโนเมตร [17] โดยตวัอย่างจากผูเ้ขา้ร่วมวจิยัทัง้ 3 คน จะถูกท าการทดลองแยกกนัคนละ 3 ครัง้ โดยในแต่ละครัง้จะ
ท าซ ้า 3 หลุมต่อกลุ่มทดลอง แลว้น าค่าเฉลีย่การดดูกลนืแสงทีว่ดัไดม้าค านวณรอ้ยละจ านวนเซลลด์ว้ยสมการ [21]  

การวิเคราะห์การแสดงออกของ NF-kB และการวิเคราะห์ปริมาณของ PGE2  
ใชเ้ซลลส์รา้งเสน้ใยเหงอืกมนุษย ์ปรมิาณ 3x105 เซลล ์ถ่ายลงในจานเลีย้งเซลลข์นาด 60 มลิลเิมตร ในอาหาร

เลี้ยงเซลล์ปรมิาณ 3 มลิลลิติร โดยมขีัน้ตอนและชนิดอาหารเช่นเดยีวกบัการทดสอบความเป็นพษิต่อเซลล์ เมื่อสิน้สุด
การทดลองน าน ้าเลี้ยงเซลล์มาท าการวิเคราะห์ปริมาณของ PGE2 ด้วยอีไลซา (Enzyme-linked immunosorbent 
assay; ELISA) โดยใช้ชุดสกัด Prostaglandin E2 Parameter Assay Kit (R&D Systems, Minneapolis, MN, USA) 
ตามค าแนะน าของบรษิทัผูผ้ลติ ซึง่ตวัอย่างจากผูเ้ขา้ร่วมวจิยัทัง้ 3 คน จะถูกท าการทดลองแยกกนั 2 ครัง้ โดยในแต่ละ

% Cell proliferation     =   (mean ODsample - blank*)   

                   (mean ODcontrol - blank*) ×100    
 

*หลุมทีท่ าการทดลองโดยไม่มเีซลล์ 
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ครัง้จะถูกทดสอบด้วย ELISA ซ ้า 2 หลุมในแต่ละกลุ่ม ในขณะที่เซลล์จะถูกสกดัแยก RNA ด้วย TRIzol™ Reagent 
(Invitrogen, Carlsbad, CA, USA) และสงัเคราะห์ cDNA จาก RNA ดว้ย PrimeScript RT Master Mix (Perfect Real 
Time: Takara, Shiga, Japan) แล้วท าการวิเคราะห์ยีน  NF-kB P65 ด้วย  Real-time PCR ระบบ  SYBR Green 
(LightCycler® 480 SYBR Green I Master: Roche, UK) ตามค าแนะน าของบรษิทัผูผ้ลติ โดยใชไ้พรเมอร ์(Macrogen, 
Seoul, Korea) ความเขม้ขน้ตัง้ตน้ 100 ไมโครโมลาร์ (Ta=60°C) ซึ่งมลี าดบัเบสดงัต่อไปนี้ NF-kB [22] ฟอร์เวริ์ดไพร
เมอร์ (5'-3') AATGCTGTGCGGCTCTGCTTC รเีวริ์สไพรเมอร์ (5'-3') CCGTGAAATACACCTCAATGTCCTCT ใช ้

β-actin เป็นยนีควบคุมภายใน [13] ฟอร์เวริ์ดไพรเมอร์ (5'-3') GGCATCCTCACCCTGAAGTA รเีวริ์สไพรเมอร์ (5'-
3') GGGGTGTTGAAGGTCTCAAA โดยตวัอย่างจากผูเ้ขา้ร่วมวจิยัทัง้ 3 คน จะถูกท าการทดลองแยกกนั 2 ครัง้ ซึ่ง 
DNA ในแต่ละครัง้จะถูกทดสอบซ ้า 3 หลุมในแต่ละกลุ่ม 

สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ท าการวเิคราะห์ทางสถติิดว้ยโปรแกรม SPSS Statistics Base 22.0 ยอมรบันัยส าคญัทีร่ะดบัความเชื่อมัน่ 

95% (P-value < 0.05) ทดสอบการแจกแจงดว้ย Shapiro-Wilk test ท าการทดสอบความแตกต่างระหว่างแต่ละปัจจยั
ดว้ย Paired T-test  

 

ผลการวิจยั 
ผลการทดสอบความเป็นพิษต่อเซลลส์ร้างเส้นใยเหงือกมนุษย ์
พบว่าเมื่อเลี้ยงเซลล์ภายใต้สภาวะน ้าตาลปกติหรอืน ้าตาลสูง เป็นเวลา 72 ชัว่โมง จากนัน้เปลี่ยนมาเลี้ยง

เซลลใ์นสารสกดัหยาบขมิน้ชนัทัง้ในสภาวะทีม่แีละไม่ม ีLPS เป็นเวลา 24 ชัว่โมง พบว่าทัง้ขมิน้ชนัและ LPS ไม่มคีวาม
เป็นพษิต่อเซลล์ โดยสามารถเพิม่จ านวนเซลล์ไดเ้ลก็น้อยอย่างไม่มนีัยส าคญั ในขณะที่ภาวะน ้าตาลสูงมคีวามเป็นพษิ
ต่อเซลล์ โดยสามารถลดจ านวนเซลล์ไดอ้ย่างมนีัยส าคญั เมื่อเปรยีบเทยีบระหว่างกลุ่มน ้าตาลปกตแิละน ้าตาลสูงที่มี
ปัจจัยกระตุ้นเดียวกัน (ระหว่างกลุ่ม NG กับกลุ่ม HG; ระหว่างกลุ่ม NG+TUR กับกลุ่ม HG+TUR; ระหว่างกลุ่ม 
NG+LPS กับกลุ่ม HG+LPS; และระหว่างกลุ่ม NG+LPS+TUR กับกลุ่ม HG+LPS+TUR) โดยมีค่าเฉลี่ยกลุ่ม 1-8* 
ตามล าดับดังนี้  100±00, 101.94±6.95, 103.51±7.61, 101.72±7.87, 93.66±4.35, 94.55±4.33, 93.76±5.99 และ 
94.75±9.76 (*เป็นผลการทดสอบทีว่ดัผลร่วมกบัการศกึษาผลของสารสกดัหยาบขมิน้ชนัต่อการเปลี่ยนแปลงดา้นอื่นๆ
เช่น การตา้นอนุมลูอสิระหรอืการลดการหลัง่ของไซโตไคน์ ซึง่เป็นงานวจิยัในชุดโครงการเดยีวกนั) 
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ผลการวิเคราะห์การแสดงออกของ NF-kB ด้วย RT-PCR 

 

ภาพท่ี 1 การวเิคราะหก์ารแสดงออกของ NF-kB ทีค่วามเชื่อมัน่ 95% (*P-value < 0.05)  
เมื่อเทยีบกบักลุ่มควบคุมภาวะปกต ิ(NG) 

พบว่าการแสดงออกของ NF-kB ลดลงในทุกกลุ่มทดลอง โดยมีเพียงกลุ่มน ้ าตาลปกติที่ได้รับขมิ้นชัน 
(NG+TUR) ทีม่กีารลดลงของการแสดงออกของ NF-kB อย่างมนีัยส าคญั (P-value < 0.05) เมื่อเทยีบกบักลุ่มควบคุม
ภาวะปกต ิโดยไม่พบนัยส าคญัเมื่อพจิารณาปัจจยัอื่น ๆ (ภาพที ่1)  

ผลการวิเคราะห์ปริมาณของ PGE2 ด้วย ELISA 

 

ภาพท่ี 2 การวเิคราะหป์รมิาณของ PGE2 ทีค่วามเชื่อมัน่ 95% (*P-value < 0.05)  
เมื่อเทยีบกบักลุ่มควบคุมภาวะปกต ิ(NG) 

พบว่ากลุ่มควบคุมภาวะปกติ (NG) และกลุ่มควบคุมภาวะน ้าตาลสูง (HG) มีปริมาณ PGE2 น้อยจนไม่
สามารถตรวจพบได้ในชุดสกดัที่ใช้ในงานวจิยันี้ (<39 พโิกกรมัต่อมลิลลิติร) ในขณะที่ทัง้ขมิ้นชนัและ LPS สามารถ
กระตุน้การหลัง่ของ PGE2 ไดอ้ย่างมนีัยส าคญัในระดบัทีส่งูกว่า 600 พโิกกรมัต่อมลิลลิติร โดยแนวโน้มการหลัง่ PGE2 
ในกลุ่มน ้าตาลปกตแิละน ้าตาลสงูมลีกัษณะคลา้ยคลงึกนั จงึไม่พบความแตกต่างเมื่อพจิารณาปัจจยัน ้าตาล (ภาพที ่2) 
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อภิปรายผลการวิจยั 
จากผลการทดสอบความเป็นพษิต่อเซลลส์รา้งเสน้ใยเหงอืกมนุษย ์เมื่อเซลลถ์ูกกระตุน้ดว้ยภาวะน ้าตาลสงู 50 

มลิลโิมลารเ์พื่อจ าลองโรคเบาหวาน 72 ชัว่โมง ร่วมกบัการกระตุน้การอกัเสบดว้ย LPS ของ Pg เพื่อจ าลองโรคปรทินัต์  
24 ชัว่โมง ซึง่พบว่า LPS และสารสกดัหยาบขมิน้ชนัเพิม่จ านวนเซลลไ์ดเ้ลก็น้อยแสดงถงึความไมเ่ป็นพษิต่อเซลล ์โดย
ในการศึกษานี้ผู้วิจยัเลือกใช้สารสกัดหยาบขมิ้นชนัขนาด 15 ไมโครกรมัต่อมิลลิลิตรในการทดลอง เนื่องจากได้มี
ท าการศกึษาน าร่องมาก่อนแล้วพบว่า ทีเ่วลา 24 ชัว่โมง สารสกดัหยาบขมิน้ชนัสามารถเพิม่จ านวนเซลล์สูงสุดอย่างมี
นัยส าคญัทีข่มิน้ชนัเขม้ขน้ 15 ไมโครกรมัต่อมลิลลิติร ในขณะทีภ่าวะน ้าตาลสงูส่งผลลดจ านวนเซลล ์แสดงใหเ้หน็ความ
เป็นพษิต่อเซลล ์ซึง่คลา้ยคลงึกบัการศกึษาของพรมิาและคณะ [13] ทีพ่บว่าจ านวนเซลลส์รา้งเสน้ใยเหงอืกมนุษยล์ดลง
อย่างมนีัยส าคญัเมื่อไดร้บัน ้าตาล 50 มลิลโิมลาร์ขึน้ไป เป็นเวลา 72 ชัว่โมง โดยสมัพนัธ์กบัระดบัอนุพนัธอ์อกซเิจนที่
ว่องไว (Reactive oxygen species: ROS) ภายในเซลล์ที่เพิม่มากขึ้น โดยไม่พบความแตกต่างอย่างมนีัยส าคญัเมื่อ
เวลาน้อยกว่า 72 ชัว่โมง หรอืทีค่วามเขม้ขน้ของน ้าตาลน้อยกว่า 50 มลิลโิมลาร ์ 

เมื่อวเิคราะห์ผลของสารสกดัหยาบขมิ้นชนัต่อการแสดงออกของ NF-kB พบว่าการแสดงออกของ NF-kB 
ลดลงทุกกลุ่มทดลองเมื่อเทยีบกบักลุ่มควบคุมภาวะปกต ิโดยพบว่ามนีัยส าคญัในกลุ่มน ้าตาลปกตทิีไ่ดร้บัขมิน้ชนั การ
ลดลงดงักล่าวเชื่อว่าเป็นผลมาจากความสามารถของเคอร์ควิมนิในการรบกวนกลไกทีอ่ยู่ในขัน้ตอนก่อนการฟอสโฟรี

เลชนัของ IkBα ซึ่งเป็นตวัยบัยัง้การท างานของ NF-kB โดยมหีลายการศกึษาทีพ่บว่าเคอร์ควิมนิสามารถยบัยัง้การ

ฟอสโฟรเีลชนัและการสลายตวัของ IkBα ส่งผลให ้IkBα จบัตวัอยู่พบ NF-kB และท าใหไ้ม่เกดิการปลดปล่อย NF-kB 
เขา้สู่นิวเคลยีสเพื่อไปสงัเคราะหย์นีทีเ่กีย่วขอ้งกบัการอกัเสบ [23]  

การแสดงออกของ NF-kB ทีล่ดลงทุกกลุ่มทดลอง อาจอธบิายไดโ้ดยอ้างองิจากการทดลองของ Hobbs และ
คณะ [24] ที่ติดตามการท างานของเซลล์แมคโครฟาจที่กระตุ้นด้วย LPS ซึ่งพบว่าการฟอสโฟรีเลชนัของ NF-kB 
เพิม่ขึ้นอย่างมนีัยส าคญัที่เวลา 45 นาท ีและลดลงอยู่ในระดบัปกติที่ 6 ชัว่โมง ในขณะที่การแสดงออกของ NF-kB 
ภายในนิวเคลยีส เพิม่ขึน้ทีเ่วลา 30 นาท ีและกลบัสู่ระดบัปกตทิี ่24 ชัว่โมง การศกึษานี้ยงัไดต้ดิตามการท างานของ 

IKBα ซึ่งเป็นตวัยบัยัง้การท างานของ NF-kB พบว่าลดลงมากทีสุ่ดในช่วง 45 นาท ีและเพิม่ขึน้อย่างต่อเนื่องหลงั 24 
ชัว่โมง จากการศกึษาดงักล่าวสรุปว่า NF-kB มบีทบาทส าคญัในช่วงเริม่ตน้ของการอกัเสบ และมบีทบาทลดลงจนเขา้สู่
สภาวะปกตทิีเ่วลา 24 ชัว่โมง ซึ่งแสดงว่าวถิีการส่งสญัญาณ NF-kB มกีระบวนการต้านการอกัเสบที่มากเกนิไปของ
เซลล์ จึงอาจอนุมานได้ว่าการศึกษายีน NF-kB หลังกระตุ้นด้วยน ้าตาล 72 ชัว่โมง และ LPS อีก 24 ชัว่โมงของ
การศกึษานี้ อาจผ่านพน้ช่วงเวลาในการตอบสนองของยนี NF-kB ไปแล้ว ซึ่งอาจอธบิายความขดัแยง้ระหว่างผลการ
ทดลองทีพ่บการแสดงออกของ NF-kB ลดลง ในขณะทีพ่บการหลัง่ของ PGE2 เพิม่ขึน้ได ้

เมื่อวิเคราะห์ผลของสารสกัดหยาบขมิ้นชนัต่อ PGE2 แสดงให้เห็นว่าขมิ้นชนัและ LPS ส่งผลเพิ่ม PGE2 
อย่างมนีัยส าคญั เมื่อเทยีบกบักลุ่มควบคุมภาวะปกตแิละกลุ่มควบคุมภาวะน ้าตาลสงู โดย LPS กระตุน้การเพิม่ขึน้ของ 
PGE2 ไดม้ากกว่าขมิ้นชนั โดยมรีะดบัและแนวโน้มคล้ายคลงึกนัระหว่างกลุ่มภาวะน ้าตาลปกตแิละภาวะน ้าตาลสูง จงึ
ไม่พบนัยส าคญัเมื่อพิจารณาปัจจยัน ้าตาล ซึ่งต่างจากการศึกษาของ Lantz และคณะ [25] ที่พบว่าสารสกัดหยาบ
ขมิ้นชนัเขม้ขน้ 0.92 ไมโครกรมัต่อมลิลลิติร สามารถยบัยัง้การหลัง่ PGE2 ในเซลล์มะเร็งเมด็เลอืดขาวที่ถูกกระตุ้น
ดว้ย LPS 1 ไมโครกรมัต่อมลิลลิติร ลงรอ้ยละ 50 (IC50) ซึ่งผลการทดลองทีต่่างกนัอาจเกดิจากความหลากหลายทาง
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องค์ประกอบของสารสกัดหยาบ เช่น เคอร์คิวมิน (Curcumin) เคอร์คิวมินอยด์ (Curcuminoid) ฟลาโวนอยด์ 
(Flavonoids) และน ้ามนัหอมระเหย (Essential oil) [26] โดยมสีดัส่วนแตกต่างกนัไปตาม สายพนัธุ์ ฤดูกาล วธิกีาร
เพาะปลูก และวิธีการสกัด ซึ่งท าให้ขมิ้นชนัมคีุณสมบตัิทางเภสชัวิทยาที่หลากหลายอย่างมาก [27] ซึ่งควรต้องมี
การศกึษาเพิม่เตมิเพื่อยนืยนัผลต่อไป 

 

สรปุผลการวิจยั 
โดยสรุปพบว่าสารสกัดหยาบขมิ้นชนัไม่เป็นพิษต่อเซลล์ และสามารถลดการแสดงออกของ NF-kB ได้ใน

สภาวะน ้าตาลปกตทิีไ่ม่ถูกกระตุ้นดว้ย LPS โดยขมิ้นชนัไม่สามารถลดสงัเคราะห์ PGE2 ไดท้ัง้ในสภาวะน ้าตาลปกติ
และน ้าตาลสูง จงึสรุปได้ว่าสารสกดัหยาบขมิ้นชนัมีผลต่อเซลล์สร้างเส้นใยเหงอืกมนุษย์ที่ถูกกระตุ้นด้วย LPS และ
ภาวะน ้าตาลสงู ในการลดการแสดงออกของ NF-kB หรอื PGE2 ในกระบวนการอกัเสบไดไ้ม่ชดัเจน  
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บทคดัย่อ  
การวจิยัในครัง้นี้มีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) หาประสทิธิภาพของการจดัการเรยีนรู้แบบบูรณาการร่วมกับ 

การจัดการเรียนออนไลน์รายวิชาภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 2) หาผลสัมฤทธิ ์
ทางการเรยีนก่อนและหลงัเรยีนของนักเรยีนหลงัได้รบัการจดัการเรยีนรู้แบบบูรณาการร่วมกบัการจดัการเรยีน
ออนไลน์รายวชิาภาษาองักฤษ และ 3) หาความพึงพอใจของนักเรยีนที่มีต่อการจดัการเรยีนรู้แบบบูรณาการ
ร่วมกับการจัดการเรียนออนไลน์รายวิชาภาษาอังกฤษ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครัง้นี้  คือ นักเรียน 
ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 โรงเรยีนเทศบาล 5 (วดัหวัป้อมนอก) ต าบลบ่อยาง อ าเภอเมอืง จงัหวดัสงขลา ภาคเรยีนที ่1 
ปีการศึกษา 2563 จ านวน 30 คน 1 ห้องเรยีน คดัเลอืกด้วยวธิกีารจบัสลากหน่วยห้องเรยีน เนื่องจากนักเรยีน 
แต่ละห้องคละความสามารถจึงไม่แตกต่างกัน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจยั ได้แก่ ระบบบรหิารจัดการการเรียน
ออนไลน์ www.krutatchakorn.com แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน และแบบสอบถามความพึงพอใจ  
สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบสมมติฐานด้วย t-test
ผลการวจิยัพบว่า 1) ผลการหาประสทิธภิาพของการจดัการเรยีนรูแ้บบบูรณาการร่วมกบัการจดัการเรยีนออนไลน์
รายวชิาภาษาองักฤษ ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 โดยรวมพบว่ามปีระสทิธภิาพ 81.19/82.97 ซึ่งสงูกว่า
เกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนดไว้ คอื 80/80 2) ผลการวเิคราะห์การตรวจสอบนัยส าคญัของผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
โดยอาศยัการแจกแจงของ t-test พบว่ากลุ่มตวัอย่างมคีะแนนหลงัเรยีนสูงกว่าคะแนนก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญั
ทางสถิตทิี่ระดบั .05 และ 3) ผลการวเิคราะห์ความพงึพอใจของนักเรยีนทีม่ตี่อการจดัการเรียนรูแ้บบบูรณาการ
ร่วมกบัการจดัการเรยีนออนไลน์รายวชิาภาษาองักฤษโดยรวมพบว่าอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด  
 
ค าส าคญั: การจดัการเรยีนรูแ้บบบูรณาการ  การจดัการเรยีนออนไลน์  ภาษาองักฤษ 
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Abstract  
The objectives of this research were to 1) find the effectiveness of integrated learning 

management together with online learning management for English courses for Mathayomsuksa 1 
students, 2) to determine the students' pre- and post-study achievements after receiving integrated 
learning management with English language course online learning management; and 3) to find 
satisfaction of students at towards the integrated learning management together with the management of 
online learning English courses The samples used in this research were Grade 1 students, Municipality 
School 5 (Wat Hua Pom Nok), Bo Yang Sub-district, Muang District, Songkhla Province, semester 1 of 
the academic year 2020, total of 30 students, 1 classroom, selected by drawing lots of classroom units. 
Since the students in each room have different abilities, they are not different. The tools used in the 
research were the online learning management system. ww.krutatchakorn.com achievement test and 
satisfaction questionnaire The statistics used in the research were mean, percentage, standard deviation. 
and hypothesis testing with t-test. The results were as follows: 1) The results of finding the effectiveness 
of integrated learning management together with online learning management in English courses. For 
grade 1 students overall, efficiency was found to be 81.19/82.97, which was higher than the established 
benchmark of 80/80. 2) The results of the analysis examined the significance of academic achievement 
based on the t-distribution. test. It was found that the sample group had a statistically significantly higher 
score after school than before at the .05 level and 3) the results of an analysis of the students' 
satisfaction with the integrated learning management with management. The overall level of online 
English language courses was found to be at the highest level. 
 
Keywords: Integrated Learning Management, Online Learning Management, English 
 
บทน า 

ภาษาต่างประเทศที่มีความส าคญัและจ าเป็นอย่างยิ่งในชวีิตประจ าวนั เนื่องจากเป็นเครื่องมือส าคญั 
ในการตดิต่อสื่อสาร การศกึษา การแสวงหาความรู ้การประกอบอาชพี การสรา้งความเขา้ใจเกี่ยวกบัวฒันธรรม
และวสิยัทศัน์ของชุมชนโลก และตระหนักถงึความหลากหลายทางวฒันธรรมและมุมมองของสงัคมโลก น ามาซึ่ง
มิตรไมตรแีละความร่วมมือกับประเทศต่าง ๆ ช่วยพัฒนาผู้เรียนให้มีความเข้าใจตนเองและผู้อื่นดีขึ้น เรียนรู้ 
และเขา้ใจความแตกต่างของภาษาและวฒันธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี การคดิ สงัคม เศรษฐกิจ การเมือง  
การปกครอง มเีจตคติที่ดตี่อการใช้ภาษาต่างประเทศ และใช้ภาษาต่างประเทศเพื่อการสื่อสารได้ รวมทัง้เขา้ถึง 
องคค์วามรูต้่าง ๆ ไดง้า่ยและกวา้งขึน้ และมวีสิยัทศัน์ในการด าเนินชวีติ [1] 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้ก าหนดสาระมาตรฐานและตัวชี้ว ัด  
เพื่อพัฒนาศักยภาพให้ผู้เรียนมีเจตคติที่ดีต่อภาษาต่างประเทศ สามารถใช้ภาษาต่างประเทศ สื่อสารใน
สถานการณ์ต่าง ๆ แสวงหาความรู้ ประกอบอาชพี และศกึษาต่อ ในระดบัที่สูงขึ้น รวมทัง้มคีวามรู้ความเขา้ใจ  
ในเรื่องราวและวฒันธรรมอนัหลากหลายของประชาคมโลก และสามารถถ่ายทอดความคดิและวฒันธรรมไทยไปยงั
สงัคมโลกได้อย่างสร้างสรรค์ ประกอบด้วย สาระที่ 1 ภาษาเพื่อการสื่อสาร มาตรฐาน ต 1.1 เขา้ใจและตีความ 
เรื่องทีฟั่งและอ่านจากสื่อประเภทต่าง ๆ และแสดงความคดิเหน็อย่างมเีหตุผล มาตรฐาน ต 1.2 มทีกัษะการสื่อสาร 
ทางภาษาในการแลกเปลีย่นขอ้มลูขา่วสาร แสดงความรูส้กึ และความคดิเหน็อย่างมปีระสทิธภิาพ มาตรฐาน ต 1.3 
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น าเสนอข้อมูลข่าวสาร ความคิดรวบยอด และความคิดเห็นในเรื่องต่าง  ๆ โดยการพูดและการเขียน  
สาระที ่2 ภาษาและวฒันธรรม มาตรฐาน ต 2.1 เขา้ใจความสมัพนัธร์ะหว่างภาษากบัวฒันธรรม ของเจา้ของภาษา  
และน าไปใชไ้ดอ้ย่างเหมาะสมกบักาลเทศะ มาตรฐาน ต 2.2 เขา้ใจความเหมอืนและความแตกต่างระหว่างภาษา
และวัฒนธรรมของเจ้าของภาษากับภาษาและวัฒนธรรมไทย และน ามาใช้อย่างถูกต้องและเหมาะสม  
สาระที ่3 ภาษากบัความสมัพนัธก์บักลุ่มสาระการเรยีนรูอ้ื่นมาตรฐาน ต 3.1 ใชภ้าษาต่างประเทศในการเชื่อมโยง
ความรู้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น และเป็นพื้นฐานในการพัฒนา แสวงหาความรู้ และเปิดโลกทัศน์ของตน  
สาระที่ 4 ภาษากบัความสมัพนัธ์กบัชุมชนและโลก มาตรฐาน ต 4.1 ใชภ้าษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่าง  ๆ  
ทัง้ในสถานศกึษา ชุมชน และสงัคม มาตรฐาน ต 4.2 ใช้ภาษาต่างประเทศเป็นเครื่องมอืพืน้ฐานในการศกึษาต่อ  
การประกอบอาชพี และการแลกเปลีย่นเรยีนรูก้บัสงัคมโลก [2] 

จาก พ.ร.บ. การศกึษาแห่งชาติปี 2542 ในมาตรา 23 ได้ก าหนด ไว้ว่า “การจดัการศึกษาเน้นความรู้
คุณธรรมกระบวนการเรียนรู้ และบูรณาการามความเหมาะสมในแต่ละระดับการศึกษา”และในมาตรา  24  
“การจดัการเรยีนการสอนโดยผสมผสานสาระความรู ้อย่างไดส้ดัส่วนสมดุลกนั รวมทัง้ปลูกฝังคุณธรรมค่านิยมทีด่ี
งามและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ในทุกวชิา” ซึ่งความส าคญัของการจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการ สรุปได้ว่า 
การบูรณาการจะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจความสมัพันธ์ระหว่างเรื่อง/หัวข้อ สาระการเรยีนรู้ กลุ่มสาระการเรยีนรู ้ 
และความสมัพนัธข์องกลุ่มสาระการเรยีนรูต้่าง ๆ กบัชวีติจรงิ สามารถเชื่อมโยงความคดิรวบยอดในศาสตรต์่าง ๆ 
ซึ่งเนื้อหาและกระบวนการเรยีนรูท้ี่เรยีนจากกลุ่มสาระการเรยีนรูห้นึ่ง ผู้เรยีนสามารถเชื่อมโยงความรู้ จากสิง่ที่
เรียนไปสู่ชีวิจริงภายนอกห้องเรียนได้ท าให้เห็นความส าคัญของความรู้ที่ เรียนในห้องเรียน ตอบสนอง
ความสามารถของผู้เรียนในด้านต่าง ๆ ตามแนวพหุปัญญา ผู้เรียนมีทักษะในการเรียนรู้ และสามารถสร้าง 
องค์ความรู้ด้วยตนเองสามารถคิดเชื่อมโยงใช้ข้อมูลข่าวสารในโลกยุคข้อมูลข่าวสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ   
ลดความซ ้าซ้อนในการเรยีน เนื้อหาตามสาระการเรยีนรูต้ามกลุ่มต่าง ๆ ในหลกัสูตร ซึ่งจะมขีอ้มูลเพิม่ขึน้ทุกวนั 
ตามความกา้วหน้าของวทิยาการใหม่ ๆ และการเปลีย่นแปลงของสงัคม  

ในการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการต้องมีเทคนิคในการจัดการเรียนการสอนเพื่อให้เกิด
ประสทิธภิาพ กล่าวคอืเทคนิคการสอนเป็นกลวธิทีีจ่ะช่วยใหว้ธิสีอนแต่ละวธิเีกดิประสทิธภิาพมากขึน้ เทคนิคเป็น
กลวธิีที่ใช้เสรมิกระบวนการหรอืขัน้ตอนหรอืการกระท าใด ๆ เพื่อช่วยให้กระบวนการ ขัน้ตอนหรอืการกระท า 
นัน้ ๆ มคีุณภาพและประสทิธภิาพมากขึน้เทคนิคการจดัการเรยีนรูต้้องอาศยัทกัษะการจดัการเรยีนรูเ้พื่อใหผู้เ้รยีน
เกิดการเรยีนรู้ได้เตม็ตามศกัยภาพ ประกอบดว้ยการจดัการบรรยากาศ จดักจิกรรม จดัสื่อ จดัสถานการณ์ ฯลฯ 
และเป็นทีย่อมรบัว่าบุคคลหรอืผูเ้รยีนมคีวามแตกต่างกนั และทุกคนสามารถเรยีนรูไ้ด ้ดงันัน้ในการจดัการเรยีนรู้ 
ทีเ่น้นผูเ้รยีนเป็นส าคญัครหูรอืผูจ้ดัการเรยีนรูค้วรมคีวามเชื่อพืน้ฐานอย่างน้อย 3 ประการ คอืเชื่อว่าทุกคนมคีวาม
แตกต่างกนั เชื่อว่าทุกคนสามารถเรยีนรูไ้ดเ้ชื่อว่าการเรยีนรูเ้กดิไดทุ้กที ่ทุกเวลา [3] 

ดงันัน้ การพฒันาคุณภาพของนักเรยีนในศตวรรษที ่21 ทีม่กีารเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเรว็ของเศรษฐกจิ 
สังคม การเมือง วัฒนธรรม วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสิ่งแวดล้อม โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ที่ผนวก 
หรอืบูรณาการระหว่างเทคโนโลยสีารสนเทศและการสื่อสารมาใชใ้นกระบวนการเรยีนรูจ้งึเป็นแนวทางส าคญัทีช่่วย
ท าใหก้ารปฏริปูการเรยีนรูไ้ดต้ามวตัถุประสงค ์[4] นโยบายเทคโนโลยสีารสนเทศและการสื่อสาร ระยะ พ.ศ. 2554-
2563 ของประเทศไทย (ICT 2020) จึงได้ก าหนดวสิยัทศัน์ในการพฒันาเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 
เป็นพลงัขบัเคลื่อนส าคญัในการน าพาคนไทยสู่ความรูแ้ละปัญญา เศรษฐกจิไทยสู่การเตบิโตอย่างยัง่ยนื สงัคมไทย
สู่ความเสมอภาค กล่าวคือ ประเทศไทยในปี ค.ศ. 2020 จะมีการพัฒนาอย่างฉลาดการด าเนินกิจกรรม 
ทางเศรษฐกจิและสงัคมจะอยู่บนพืน้ฐานของความรูแ้ละปัญญา โดยใหโ้อกาสแก่ประชาชนทุกคนในการมส่ีวนร่วม
ในกระบวนการพฒันาอย่างเสมอภาค น าไปสู่การเตบิโตอย่างสมดุลและยัง่ยนื (Smart Thailand 2020) [5] 
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การน าเทคโนโลยสีารสนเทศและการสื่อสารหรอื ICT (Information and Communication Technology) 
เข้ามามีส่วนร่วมกับการจัดระบบการเรียนการสอน เป็นกระบวนการเรียนรู้ด้วยการน าเทคโนโลยีมาใช้เป็น
เครื่องมือช่วยกระบวนการจดัการเรยีนการสอนหรอืเป็นบทเรยีนออนไลน์โดยผู้เรยีนสามารถเข้าถึงและเรยีนรู้
บทเรยีน ต่าง ๆ ไดด้ว้ยตนเองผ่านอนิเตอรเ์น็ตซึง่สามารถเขา้ถงึบทเรยีน ไดทุ้กเวลาทุกสถานทีท่ีส่ามารถเชื่อมต่อ
เขา้สู่เครอืข่ายได้ซึ่งผู้สอนจะต้องจดักิจกรรมการเรยีนรู้ให้สอดคล้องกับความแตกต่างระหว่างบุคคล เนื่องจาก
ผูเ้รยีนมคีวามสนใจ ความถนัด ความสามารถแตกต่างกนั [6] ทัง้นี้ ปัทมา นพรตัน์ [7] กล่าวว่า การเรยีนรูแ้บบ
ออนไลน์  หรือ  e-Learning เป็นการศึกษาเรียนรู้ผ่ าน เครือข่ ายคอมพิว เตอร์อิน เทอร์เน็ ต  ( Internet)  
หรอื อนิทราเน็ต (Intranet) เป็นการเรยีนรูด้ว้ยตวัเอง ผูเ้รยีนจะไดเ้รยีนตามความสามารถและความสนใจของตน 
โดยเนื้อหาของบทเรยีนซึ่งประกอบด้วย ขอ้ความรูปภาพ เสยีง วดิโีอและมลัติมเีดยีอื่น ๆ จะถูกส่งไปยงัผู้เรยีน
ผ่าน Web Browser โดยผู้เรยีน ผู้สอนและเพื่อนร่วมชัน้เรยีนทุกคน สามารถติดต่อ ปรกึษา แลกเปลี่ยนความ
คดิเหน็ระหว่างกนัไดเ้ช่นเดยีวกบัการเรยีนในชัน้เรยีนปกต ิโดยอาศยัเครื่องมอืการตดิต่อสื่อสารทีท่นัสมยั (E-Mail, 
Web Board, Chat) จึงเป็นการเรยีนส าหรบัทุกคน เรยีนได้ทุกเวลา และทุกสถานที่ (Learn For All : Anyone, 
Anywhere and Anytime) นัน่เอง  

จากสภาพปัจจุบันที่มีการแพร่ระบาดไวรัสโควิด 2019 ท า ให้ประเทศไทยมีผู้ติดเชื้อโควิด 2019  
เป็นจ านวนมาก ส่งผลให้โรงเรียนทัว่ประเทศไม่สามารถจะจดัการเรยีนการสอนในโรงเรยีนไดแ้ต่โรงเรยีนกต็้อง
เปิดการเรยีนการสอนตามปกตแิบบวถิใีหม่ ในรูปแบบการจดัการเรยีนการสอนทีห่ลากหลายรูปแบบ ไม่ว่าจะเป็น
แบบ On-Line ,On-Hand, On-Air, On–Demand หรอืรูปแบบอื่น ๆ ตามความเหมาะสมกับสภาพความพร้อม 
ของโรงเรยีนของครูผู้สอน และของนักเรยีน เพื่อให้นักเรยีนมคีุณภาพเป็นไปตามหลกัสูตรสถานศกึษาเตม็ตาม
ศกัยภาพของผู้เรยีนการจดัการเรยีนการสอนในสถานการณ์ที่ไม่สามารถจดัการเรยีนการสอนที่โรงเรยีนได้นัน้ 
โรงเรียนจะต้องมีการปรบัเปลี่ยนวิธีการจัดการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับสภาพความพร้อมของโรงเรียน 
ครูผู้สอนและนักเรยีนโดยยดึหลกั “ โรงเรยีนหยุดเรยีนที่โรงเรยีน แต่ นักเรยีนทุกคนต้องได้เรยีนรู ้อย่างทัว่ถึง
เสมอภาค และเตม็ตามศกัยภาพ” แนวทางการจดัการเรยีนการสอนในสถานการณ์ที่ไม่สามารถเรยีนทีโ่รงเรยีนได้
นัน้ควรจะต้องจัดการเรียนการสอนโดยเน้นการออกแบบแบบบูรณาการที่สอดคล้องกับวิถีการด า เนินชีวิต 
ของนักเรยีนและมคีวามสอดคล้องกบัมาตรฐานและตวัชี้วดัตามหลกัสตูรเพิม่มากขึน้ เพื่อใหน้ักเรยีนไดเ้รยีนอย่าง
มคีวามสุขในการเรยีนรูเ้พราะไดเ้รยีนจากสภาพจรงิในการด าเนินวถิชีวีติ เรยีนจากการปฏบิตัจิรงิในแหล่งเรยีนรู ้
ทีม่อียู่ใกลบ้้าน และผูป้กครองกจ็ะมศีกัยภาพพอทีจ่ะช่วยใหค้ าปรกึษา ช่วยเหลอืแนะน าการเรยีนรูใ้หก้บันักเรยีน
ไดเ้ป็นอย่างด ี

ดงันัน้ผู้วิจ ัยในฐานะครูผู้สอนในกลุ่มสาระภาษาต่างประเทศ โรงเรียนเทศบาล 5 (วดัหัวป้อมนอก)  
จงึมแีนวคดิในการทีจ่ะบูรณาการเรียนการสอนในรายวชิาภาษาองักฤษ โดยต้องการศกึษาการจดัการเรยีนรูแ้บบ
บูรณาการร่วมกบัการจดัการเรยีนออนไลน์รายวชิาภาษาองักฤษ ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 เพื่อพฒันา
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและเป็นการปรบัประยุกต์การเรยีนการสอนหรอืเป็นการบูรณาการเรยีนการสอนให้เข้าสู่
ยุคปัจจุบนั ซึ่งผลการศกึษาอาจท าใหผู้เ้รยีนสามารถมพีฒันาการทางการศกึษา ความคดิ และท าใหผู้เ้รยีนไม่เกนิ
ความเบื่อหน่ายกบัการเรยีนไดใ้นปัจจุบนั และจะเป็นแนวทางในการพฒันากบัรายวชิาอื่น ๆ ต่อไป 

 
วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

1. เพื่อหาประสทิธภิาพของการจดัการเรยีนรู้แบบบูรณาการร่วมกับการจดัการเรยีนออนไลน์รายวชิา
ภาษาองักฤษ ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 
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2. เพื่อหาผลสัมฤทธิท์างการเรียนก่อนและหลังเรียนของนักเรียนหลงัได้รบัการจัดการเรียนรู้แบบ  
บูรณาการร่วมกบัการจดัการเรยีนออนไลน์รายวชิาภาษาองักฤษ  

3. เพื่อหาความพึงพอใจของนักเรยีนที่มีต่อการจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการร่วมกับการจดัการเรยีน
ออนไลน์รายวชิาภาษาองักฤษ 
 

วิธีด าเนินการวิจยั 
ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

 ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ คอื นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรยีนเทศบาล 5 (วดัหวัป้อมนอก) 
ต าบลบ่อยาง อ าเภอเมอืง จงัหวดัสงขลา ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2563 จ านวน 2 หอ้ง นักเรยีนทัง้หมด 61 คน 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวจิยัครัง้นี้  คอื นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรยีนเทศบาล 5 (วดัหวัป้อม
นอก) ต าบลบ่อยาง อ าเภอเมือง จงัหวดัสงขลา ภาคเรยีนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 30 คน 1 ห้องเรยีน 
คดัเลอืกดว้ยวธิกีารจบัสลากหน่วยหอ้งเรยีน เนื่องจากนักเรยีนแต่ละหอ้งคละความสามารถจงึไม่แตกต่างกนั 
 ตวัแปรท่ีใช้ในการวิจยั 
 ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ การจดัการเรยีนรูแ้บบบูรณาการร่วมกบัการจดัการเรยีนออนไลน์รายวชิาภาษาองักฤษ 
ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 
 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและความพงึพอใจของนักเรยีนทีม่ตี่อการจดัการเรยีนรูแ้บบ
บูรณาการร่วมกบัการจดัการเรยีนออนไลน์รายวชิาภาษาองักฤษ 

แบบแผนการทดลอง 
ในการวจิยัครัง้นี้เป็นการวจิยัทดลองใชแ้บบแผนการทดลองแบบหนึ่งกลุ่ม One Group Pre test – Post 

test Design [8] ดงันี้ 
กลุ่มทดลอง Pretest Treatment Posttest 

N T1 X T2 
 เมื่อ N แทน กลุ่มทดลอง 
  T1 แทน การทดสอบก่อนการทดลอง (Pre-test) 

  X    แทน การจดัการเรยีนรูแ้บบบูรณาการร่วมกบัการจดัการเรยีนออนไลน์รายวชิา
ภาษาองักฤษ 
  T2 แทน การทดสอบหลงัการทดลอง (Post-test)  
 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 1. ระบบการจดัการเรยีนออนไลน์ www.krutatchakorn.com 
 2. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน  
 3. แบบสอบถามความพงึพอใจ 

การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
1. ผู้วิจยัได้อธิบายชี้แจงท าความเขา้ใจและขอ้ตกลงกับนักเรยีนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างเกี่ยวกบัการเรยีน 

เวลาเรยีน และวธิกีารในการจดัการเรยีนรูซ้ึง่เป็นไปตามขัน้ตอนของกระบวนการจรยิธรรมวจิยั 
2. ท าการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) โดยให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์

ทางการเรยีนเพื่อน าคะแนนทีไ่ดเ้ป็นคะแนนทดสอบก่อนเรยีน 
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3. ด าเนินการทดลองโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการร่วมกับการจัด  
การเรียนออนไลน์รายวิชาภาษาอังกฤษที่ผู้วิจ ัยสร้างขึ้นมาท าการสอน เมื่อจบการจัดการเรียนรู้ตามแผน  
การจดัการเรยีนรูแ้ลว้จงึท าการประเมนิความพงึพอใจโดยใชแ้บบประเมนิความพงึพอใจ 

4. เมื่อสิ้นสุดการจัดการเรียนรู้ตามการทดลองแล้ว ผู้วิจ ัยท าการทดสอบหลังเรียน  (Post-Test)  
ด้วยแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนซึ่งเป็นชุดเดยีวกบัก่อนเรยีน แล้วท าการบนัทึกผลการสอบไว้เป็น
คะแนนทดสอบหลงัเรยีน 

5. น าคะแนนที่เก็บรวบรวมข้อมูลที่ได้จากการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยแบบทดสอบ 
วดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน มาวเิคราะหโ์ดยใชว้ธิกีารทางสถติิ 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. การประเมินประสิทธิภาพและความเหมาะสมของการจดัการเรยีนรู้แบบบูรณาการร่วมกับการจดั  

การเรยีนออนไลน์รายวชิาภาษาองักฤษ 
2. เปรียบ เทียบผลสัมฤทธิท์ างการเรียนระหว่า งก่อน เรียนและหลังเรียนโดยใช้สูตร t-test  

แบบ Dependent Samples ดว้ยโปรแกรมคอมพวิเตอรส์ าเรจ็รปู 
3. ความพงึพอใจของนักเรยีนที่มตี่อการจดัการเรยีนรู้แบบบูรณาการร่วมกบัการจดัการเรยีนออนไลน์

รายวชิาภาษาองักฤษหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานดว้ยโปรแกรมคอมพวิเตอร์ส าเรจ็รปูแล้วน าไปเทยีบ
กบัเกณฑท์ีก่ าหนด 

สถิติท่ีใช้ในการวิจยั  
1. สถติพิืน้ฐาน ไดแ้ก่ ความถีค่่าเฉลีย่ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน  
2. สถิตทิี่ใชใ้นการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมอื ได้แก่ 1) หาค่าความเที่ยงตรงของแบบสอบถาม (IOC)  

2) หาค่าความยากงา่ย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน และแบบประเมนิ
เป็นรายข้อ ด้วยเทคนิค 27% จากตารางวิเคราะห์ข้อสอบ และ 3) หาค่าความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบ  
วดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและแบบประเมินความพึงพอใจ ด้วยสูตร KR-20 ของคูเดอร์ - ริชาร์ดสนั (Kuder-
Richardson) 

3. สถิตทิี่ใชใ้นการวเิคราะห์ประสทิธภิาพของกจิกรรมการเรยีนรู ้80/80 (E1/E2) และทดสอบสมมตฐิาน
ค่าเฉลีย่ของประชากรสองกลุ่มทีไ่ม่เป็นอสิระจากกนัดว้ยสตูร t-test (Dependent Sample) 

 
ผลการวิจยั 
 1. ผลการวเิคราะห์ประสิทธภิาพของการจดัการเรยีนรู้แบบบูรณาการร่วมกบัการจดัการเรยีนออนไลน์
รายวชิาภาษาองักฤษ ผูว้จิยัไดท้ าการทดลองกบักลุ่มตวัอย่างดว้ยการทดสอบก่อนเรยีนและด าเนินการจดักจิกรรม
การเรยีนรูต้ามแผนทีพ่ฒันาขึน้ โดยระหว่างการจดักจิกรรมการเรยีนรูไ้ด้เกบ็รวบรวมคะแนนจากการท าแบบ ฝึก
ระหว่างและหลงัเรยีนในแต่ละแผน เมื่อเสรจ็สิน้จดักิจกรรมการเรยีนรู้ตามแผนการจดัการเรยีนรู้แล้ว ผู้วจิยัไดใ้ห้
นักเรยีนท าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนซึ่งเป็นชุดเดยีวกนักบัการทดสอบก่อนเรยีน แล้วน าคะแนน 
มาวเิคราะหด์งัตารางที ่1 
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ตารางท่ี 1 ประสทิธภิาพของการจดัการเรยีนรูแ้บบบูรณาการร่วมกบัการจดัการเรยีนออนไลน์รายวชิา 
ภาษาองักฤษตามเกณฑ ์80/80  

ทดสอบประสทิธภิาพ 
รอ้ยละของคะแนน

กจิกรรมระหว่างเรยีน (E1) 
รอ้ยละคะแนน 

ทดสอบหลงัเรยีน (E2) 
E1/E2 

School days 80.29 82.89 80.29/82.89 
My favorites 81.60 82.44 81.60/82.44 
My home My Castle 81.89 83.67 81.89/83.67 
Strong ties 80.59 82.33 80.59/82.33 
The animal kingdom 81.60 83.50 81.60/83.50 
รวม 81.19 82.97 81.19/82.97 

 
จากตารางที่ 1 ผลการหาประสทิธภิาพของการจดัการเรยีนรู้แบบบูรณาการร่วมกับการจดัการเรียน

ออนไลน์รายวชิาภาษาองักฤษ ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 โดยรวมพบว่ามปีระสทิธภิาพ 81.19/82.97 
ซึง่สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานทีก่ าหนดไวค้อื 80/80 และเมื่อพจิารณาแต่ละหน่วยพบว่าแต่ละหน่วยมปีระสทิธภิาพสูง
กว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไวป้ระกอบด้วย School Days มปีระสทิธภิาพ (E1/E2) เท่ากบั 80.29/82.89, My Favorites 
มปีระสทิธภิาพ (E1/E2) เท่ากบั 81.60/82.44, My Home My Castle มปีระสทิธภิาพ (E1/E2) เท่ากบั 81.89/83.67, 
Strong Ties มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 80.59/82.33 และ The Animal Kingdom มีประสิทธิภาพ(E1/E2) 
เท่ากบั 81.60/83.50 ตามล าดบั 
 2. ผลการหาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อนและหลงัเรยีนของนักเรยีนหลงัได้รบัการจดัการเรยีนรู้แบบ
บูรณาการร่วมกบัการจดัการเรยีนออนไลน์รายวชิาภาษาองักฤษ โดยก่อนการทดลองได้ท าการทดสอบความรู้  
ด้วยแบบทดสอบก่อนเรียน จ านวน 40 ข้อ และหลังการทดลองท าการทดสอบด้วยแบบทดสอบห ลังเรียน  
ซึ่งแบบทดสอบก่อนเรยีนและแบบทดสอบหลงัเรยีนเป็นแบบทดสอบชุดเดยีวกนั หลงัจากนัน้น าคะแนนที่ได้มา
ค านวณหาค่าการแจกแจงของ t-test ผลการวเิคราะหแ์สดงไวใ้นตารางที ่2 
 
ตารางท่ี 2 ผลการวเิคราะหก์ารตรวจสอบนัยส าคญัของคะแนนทางการเรยีนรูข้องกลุ่มตวัอย่าง 

กลุ่ม n X  D   2D  t 

คะแนนก่อนเรยีน 30 19.67 
422 6428 18.71* 

คะแนนหลงัเรยีน 30 33.73 
* p < .05 
 

จากตารางที่ 2 ผลการวเิคราะห์การตรวจสอบนัยส าคญัของผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของกลุ่มตัวอย่าง
พบว่ามคี่าเฉลีย่ของคะแนนการทดสอบก่อนเรยีนเท่ากบั 19.74 และคะแนนการทดสอบหลงัเรยีนมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 
33.41 แสดงว่าคะแนนเฉลี่ยการทดสอบหลงัเรียนสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยการทดสอบก่อนเรยีน ผลการวิเคราะห์  
การตรวจสอบนัยส าคัญของผลสัมฤทธิท์างการเรียนโดยอาศัยการแจกแจงของ t-test พบว่าค่า t (ค านวณ)  
= 18.71 มคี่าสูงกว่า ค่า t (ตาราง) = 1.69 แสดงใหเ้หน็ว่ากลุ่มตวัอย่างมคีะแนนหลงัเรยีนสูงกว่าคะแนนก่อนเรยีน
อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานทีก่ าหนดไว้ 
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3. ผลการหาความพงึพอใจของนักเรยีนทีม่ตี่อการจดัการเรยีนรูแ้บบบูรณาการร่วมกับการจดัการเรยีน
ออนไลน์รายวิชาภาษาอังกฤษ หลังการจัดกิจกรรมผู้วิจ ัยได้ให้นักเรียนท าแบบประเมินความพึงพอใจ  
แลว้น าคะแนนระดบัความพงึพอใจมาวเิคราะหผ์ลทางสถติเิทยีบกบัเกณฑ์ผลการวเิคราะหแ์สดงไวใ้นตารางที ่3 

 
ตารางท่ี 3 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรยีนที่มีต่อการจดัการเรยีนรู้แบบบูรณาการร่วมกับการจดั 
การเรยีนออนไลน์รายวชิาภาษาองักฤษ 

รายการประเมนิความพงึพอใจ X  S.D. ความหมาย 

1. การเขา้ใชง้านระบบเวบ็ไซต ์ 4.60 0.50 มากทีสุ่ด 
2. การท าแบบทดสอบก่อนเรยีนและหลงัเรยีน 4.57 0.50 มากทีสุ่ด 
3. กจิกรรมการเรยีนรูท้ าใหท้บทวนเนื้อหาได ้ 4.63 0.49 มากทีสุ่ด 
4. การก าหนดใบงานและการส่งงานไม่ยุง่ยาก 4.70 0.47 มากทีสุ่ด 
5. ระบบการแสดงผลคะแนนเป็นรายบุคคล 4.67 0.48 มากทีสุ่ด 
6. สามารถเรยีนรู ้ทบทวนความรูไ้ดทุ้กทีทุ่กเวลา 4.70 0.47 มากทีสุ่ด 
7. นักเรยีนสามารถแสดงความคดิเหน็ผ่านระบบสนทนาและ 
    ท าใหก้ลา้แสดงความคดิเหน็และรบัฟังความคดิคนอื่น 

4.57 0.51 มากทีสุ่ด 

8. มกีารเชื่อมโยง (Link)ไปยงัแหล่งความรูอ้ื่นงา่ยต่อการใชง้าน 4.57 0.50 มากทีสุ่ด 
9. การวดัและประเมนิผลรายงานท าใหน้ักเรยีนไดท้ราบทนัท ี 4.80 0.41 มากทีสุ่ด 
10. กจิกรรมการเรยีนรูม้หีลากหลายแตกต่างกนัตามหน่วย 
     การเรยีนรูท้ าใหน้ักเรยีนมคีวามกระตอืรอืรน้  

4.70 0.47 มากทีสุ่ด 

11. นักเรยีนสามารถสบืคน้ขอ้มลูเพิม่เตมิไดง้า่ย 4.53 0.51 มากทีสุ่ด 
12. นักเรยีนมคีวามอสิระในการท างาน ถาม-ตอบ กบัครผููส้อน 
     งา่ยและสะดวก กลา้แสดงความคดิเหน็มากขึน้ 

4.63 0.48 มากทีสุ่ด 

รวม 4.64 0.48 มากท่ีสุด 

 
 จากตารางที ่3 ผลการวเิคราะหค์วามพงึพอใจของนักเรยีนทีม่ตี่อการจดัการเรยีนรูแ้บบบูรณาการร่วมกบั
การจัดการเรียนออนไลน์รายวิชาภาษาอังกฤษโดยรวมพบว่าอยู่ในระดับมากที่สุด ( X =4.64, S.D.=0.48)  
เมื่อพจิารณารายขอ้พบว่าแต่ละขอ้มคีวามพงึพอใจอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด โดยเรยีงล าดบัจากมากไปหาน้อย ไดแ้ก่  
การวดัและประเมนิผลรายงานท าให้นักเรยีนได้ทราบทนัที การก าหนดใบงานและการส่งงานไม่ยุ่งยาก สามารถ
เรยีนรู ้ทบทวนความรู้ได้ทุกที่ทุกเวลา กิจกรรมการเรยีนรูม้หีลากหลายแตกต่างกนัตามหน่วยการเรยีนรูท้ าให้
นักเรยีนมคีวามกระตอืรอืรน้ ระบบการแสดงผลคะแนนเป็นรายบุคคล กจิกรรมการเรยีนรูท้ าใหท้บทวนเน้ือหาได้
นักเรียนมีความอิสระในการท างาน ถาม -ตอบ กับครูผู้สอนง่ายและสะดวก กล้าแสดงความคิดเห็นมากขึ้น  
การเข้าใช้งานระบบเว็บไซต์ การท าแบบทดสอบก่อนเรยีนและหลงัเรยีน นักเรยีนสามารถแสดงความคิดเห็น 
ผ่านระบบสนทนาและท าให้กล้าแสดงความคดิเห็นและรบัฟังความคดิคนอื่น มกีารเชื่อมโยง (Link) ไปยงัแหล่ง
ความรูอ้ื่นงา่ยต่อการใชง้าน และนักเรยีนสามารถสบืคน้ขอ้มลูเพิม่เตมิไดง้่าย ตามล าดบั 
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อภิปรายผลการวิจยั 
 1. ผลการหาประสทิธภิาพของการจดัการเรยีนรูแ้บบบูรณาการร่วมกบัการจดัการเรยีนออนไลน์รายวชิา
ภาษาองักฤษ ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 โดยรวมพบว่ามปีระสทิธภิาพ 81.19/82.97 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์
มาตรฐานที่ก าหนดไว้คือ 80/80 ทัง้นี้เนื่องจากการจดัการเรยีนรู้โดยการบูรณาการเนื้อหาวชิาส าหรบัรายวิชา
ภาษาองักฤษที่เหมาะสมส าหรบันักเรยีนโดยการบูรณาการจากสิง่เรื่องราวรอบตวัที่สอดคล้องกบัวถิีการด าเนิน
ชีวิตของนักเรียนและมีความสอดคล้องกับมาตรฐานและตัวชี้ว ัดตามหลักสูตร  ผู้วิจ ัยได้น าแนวคิดของการ 
บูรณาการความรู้ด้านเนื้อหา วิธสีอน และเทคโนโลยีที่ได้พฒันามาจากกรอบแนวคดิทฤษฏีของ Shulman [9]  
ที่กล่าวไว้ว่าความรู้ในเนื้อหาผนวกวิธีสอนของครูผู้สอน แต่เมื่อเทคโนโลยีเข้ามาเกี่ยวข้องและมีบทบาท  
กับการศึกษามากขึ้น  Mishra & Koehler [10] ซึ่ งเป็นนักวิชาการการศึกษาทางด้านเทคโนโลยีศึกษา 
แห่งมหาวิทยาลัยแห่งรฐัมิชิแกน ได้เสนอแนวคิดโดยเขียนบทความลงในวารสารวิชาการในปี ค.ศ.  2006  
มวีตัถุประสงค์เพื่อน าเสนอกรอบแนวคดิที่ต่อยอดขึน้มาใหม่เพื่อใช้เป็นฐานคดิในการพฒันาความเป็นมอือาชพี
ส าหรบัครูผู้สอนในการบูรณาการใชเ้ทคโนโลยเีป็นเครื่องมอืส าคญัในการปฏิบตัิการสอนในชัน้เรยีน ซึ่งแนวคดิ
บูรณาการที่จะน าไปสู่การพัฒนาคุณภาพที่จ าเป็นส าหรบัความรู้ที่ครูผู้สอนควรจะต้องมีในการบูรณาการใช้
เครื่องมอืเทคโนโลยเีพื่อการปฏิบตัิการสอน ซึ่งผู้วจิยัจงึได้แนวคดินี้ในการพฒันาระบบบรหิารจดัการการเรยีน
ออนไลน์ www.krutatchakorn.com โดยพัฒนาตามกระบวนการเชิงระบบ อย่างเป็นล าดบัขัน้ตอน และท าการ
ประเมินประสิทธิภาพโดยผู้เชี่ยวชาญ น าไปทดลองใช้ (Try-Out) ก่อนน ามาใช้ในการทดลองจรงิ จึงท าให้ผล
การศกึษาเป็นไปตามสมมตฐิานทีก่ าหนดและการเรยีนการสอนภาษาองักฤษอย่างเป็นระบบและเป็นไปตามกรอบ
แนวคิด ซึ่งสอดคล้องกบัแนวคิดของ Heinich, Molenda& Russell [11] ที่ได้น าเสนอ ASSURE Model ซึ่งเป็น
การบูรณาการสื่อและเทคโนโลยใีนการเรยีนการสอน ทีเ่ป็นรูปแบบทางเลอืกหนึ่งใหก้บัครูผูส้อนในศตวรรษที ่21 
ในการที่จะน าสื่อและเทคโนโลยไีปบูรณาการกบัการเรียนการสอนได้อย่างมแีบบแผนที่เป็นระบบและมขี ัน้ตอน 
ที่ชัดเจน เช่นเดียวกับงานวิจัยของ เมษา พูลสวัสดิ  ์[12 ] ได้ท าการศึกษาการพัฒนาบทเรียนออนไลน์  
เรื่อง การสื่อสารข้อมูลและเครือข่ายคอมพิวเตอร์ ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 มหาวทิยาลยัราชภัฏ
นครสวรรค์ โดยผลการวิจัยพบว่า บทเรียนออนไลน์ เรื่องการสื่อสารข้อมูลและเครือข่ายคอมพิวเตอร ์  
ส าหรบันักเรยีน ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 มปีระสทิธิภาพ 81.90/82.80 เช่นเดียวกับ ปานวาส ประสาทศิลป์  [13]  
ได้ท าการศึกษาการพัฒนาบทเรียนออนไลน์ “ภาษาอังกฤษเพื่อความพร้อมในการท างาน ” ด้วยเอ็ดโมด ู 
ส าหรบันักศึกษาปริญญาตรี คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ ศูนย์สุพรรณบุร ี
ผลการวจิยัพบว่า การหาประสทิธภิาพ (E1/E2) จากบทเรยีนออนไลน์ ภาษาองักฤษ เพื่อความพรอ้มในการท างาน
ไดค้่าประสทิธภิาพเท่ากบั 82.56/82.67 ซึ่งแสดงใหเ้หน็ว่าบทเรยีนออนไลน์ ภาษาองักฤษเพื่อความพรอ้มในการ
ท างาน มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ตั ้งไว้ และไกยสิทธิ ์อภิระติง  [5] ได้ท าการศึกษาการแก้ ปัญหา  
ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 โรงเรยีนศรวีชิยัวทิยา จงัหวดันครปฐม ซึ่งผลการวจิยัสรุปไวว้่า การจดัการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับบทเรียนออนไลน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง การแก้ปัญหา 
ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 โรงเรยีนศรวีชิยัวทิยา มปีระสทิธภิาพเท่ากบั 82.48/81.37 จากขอ้คน้พบนี้ 
จึงสรุปได้ว่า แนวคิดของการบูรณาการความรู้ด้านเนื้อหา วิธีการสอน และเทคโนโลยีที่ได้กล่าวมาท าให ้
ผลการศกึษามปีระสทิธภิาพ 
 2. ผลการวเิคราะห์การตรวจสอบนัยส าคญัของผลสมัฤทธิท์างการเรยีนโดยอาศยัการแจกแจงของ t-test 
พบว่า ค่า t (ค านวณ) = 18.71 มคี่าสูงกว่า ค่า t (ตาราง) = 1.69 แสดงให้เหน็ว่ากลุ่มตวัอย่างมคีะแนนหลงัเรยีน
สงูกว่าคะแนนก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมตฐิานทีก่ าหนดไว้ ทัง้นี้เน่ืองจาก
ผูว้จิยัไดท้ าการพฒันาแบบทดสอบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนอย่างมลี าดบัขัน้ตอน วเิคราะหศ์กึษาขอ้มูลกบัรายวชิา
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เพื่อออกแบบ แบบทดสอบ ให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ด าเนินการขอค าแนะน าจากผู้ทรงคุณวุฒ ิ 
และประเมนิแบบทดสอบเพื่อหาค่าดชันีความสอดคลอ้งจากผูเ้ชีย่วชาญ จากนัน้น าแบบทดสอบไปใชใ้นการทดลอง
(Try-Out) ตามแผนการจัดการเรียนรู้กับกลุ่มที่ไม่ ใช่กลุ่มตัวอย่าง น ามาวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย  
อ านาจจ าแนก และความเชื่อมัน่ ซึ่งพบว่าแบบทดสอบผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดจึงน ามาใช้กับการทดลองกับกลุ่ม
ตวัอย่างจรงิตามแผนการจดัการเรยีนรู้ทีพ่ฒันาขึ้น ผลการศกึษาจงึเป็นไปตามสมมตฐิานที่ก าหนดและส่งผลต่อ
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนที่ด ีซึ่งสอดคล้องกบังานวิจยัของไกยสทิธิ ์อภิระติง [5] ได้ท าการศกึษาการแก้ปัญหา 
ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 โรงเรยีนศรวีชิยัวทิยา จงัหวดันครปฐม ผลการวจิยัพบว่า ผลสมัฤทธิท์างการ
เรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เช่นเดียวกับ ธนัชชา บินดุเหล็ม  [14]  
ได้ท าการศกึษาผลของการสอนแบบออนไลน์ที่มตี่อผลสมัฤทธิท์างการเรียนของนักเรยีนระดบัประกาศนียบตัร
วชิาชพีชัน้สงูปีที่ 1 วทิยาลยัเทคโนโลยหีาดใหญ่อ านวยวทิย์ ผลการวจิยัพบว่า นักเรยีนทีไ่ดร้บัการสอนแบบปกต ิ
ก่อนและหลงัการทดลอง มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .01 (t = 8.508) 
และกรกนก ยงค์โภชน์ [2] ได้ท าการศึกษาการพัฒนาบทเรียนออนไลน์ตามแนวทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต ์ 
วิช าประวัติศาสตร์ ชั ้นมัธยมศึกษาปีที่  1  โรงเรียน เขากะลาวิทยาคม ผลการศึกษาค้นคว้าพบว่า  
ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียนของผู้ เรียนที่ เรียนด้วยบทเรียนออนไลน์ตามแนวทฤษฎี  
คอนสตรัคติวิสต์ วิชา ประวัติศาสตร์ ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ โรงเรียนเขากะลาวิทยาคม คะแนนผลสัมฤทธิ  ์
ทางการเรยีนของนักเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 3. ผลการวเิคราะห์ความพึงพอใจของนักเรยีนที่มีต่อการจดัการเรยีนรู้แบบบูรณาการร่วมกับการจดั  
การเรียนออนไลน์รายวิชาภาษาอังกฤษโดยรวมพบว่าอยู่ในระดับมากที่สุด ( X  = 4.64, S.D. = 0.48) ทัง้นี้
เน่ืองจากการจดัการเรยีนรูแ้บบบูรณาการร่วมกบัการจดัการเรยีนออนไลน์รายวชิาภาษาองักฤษ ในครัง้นี้ผู้วจิยั 
ไดอ้ธบิายชี้แจงท าความเขา้ใจและขอ้ตกลงกบันักเรยีนทีเ่ป็นกลุ่มตวัอย่างเกีย่วกบัการเรยีน เวลาเรยีน และวธิกีาร
ในการจดัการเรยีนรูซ้ึง่เป็นไปตามขัน้ตอนของกระบวนการจรยิธรรมวจิยั ในระหว่างการจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้ต่
ละแผนผูว้จิยัในฐานะครผููส้อนในรายวชิา ท าหน้าทีค่อยใหค้ าชี้แนะ แนะน าการปฏบิตักิจิกรรมกลุ่มใหก้บันักเรียน
ในระหว่างการท ากิจกรรม และสร้างบรรยากาศในการเรยีนการสอน ชวนตัง้ค าถามในกระทู้ส าหรบัถาม -ตอบ  
มหีอ้งสนทนาส าหรบัการพดูคุยของสมาชกิแต่ละกลุ่ม โดยมกีารก าหนดการท างานเป็นกลุ่ม มแีหล่งการเรยีนรูท้ีค่รู
เป็ นผู้ อัพ โหลดข้อมู ลไว้ ให้ นั ก เรียน ได้ศึกษ าเพิ่ ม เติมบนระบบบริห าร จัดการการเรียนออน ไล น์ 
www.krutatchakorn.com ท าให้นักเรียนคลายกังวลกับการเรียนได้เป็นอย่างดี จึงท าให้ผลการศึกษาความ  
พึงพอใจของนักเรียนอยู่ในระดับพึงพอใจมากที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของกรกนก ยงค์โภชน์ [2 ] 
ได้ท าการศกึษาการพฒันาบทเรยีนออนไลน์ตามแนวทฤษฏคีอนสตรคัตวิสิต์ วชิาประวตัศิาสตร์ ชัน้มธัยมศกึษา 
ปีที่1 โรงเรยีนเขากะลาวทิยาคม ผลการศึกษาค้นคว้าพบว่า ผลการวเิคราะห์ความพึงพอใจของผู้เรยีนที่มีต่อ
บทเรยีนออนไลน์ตามแนวทฤษฎีคอนสตรคัติวสิต์ วชิา ประวตัิศาสตร์ ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรยีนเขากะลา
วทิยาคม โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก เช่นเดียวกับ ปานวาส  ประสาทศิลป์ [13] ได้ท าการศึกษาการพฒันา
บทเรียนออนไลน์ “ภาษาอังกฤษเพื่อความพร้อมในการท างาน ” ด้วยเอ็ดโมดู ส าหรับนักศึกษาปริญญาตร ี 
คณะศลิปศาสตร์ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลสุวรรณภูม ิศูนยสุ์พรรณบุร ีผลการวจิยัพบว่า นักศกึษามคีวาม
คดิเหน็ต่อการเรยีนด้วยบทเรยีนออนไลน์ในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก และไกยสทิธิ ์อภริะตงิ  [5] ไดท้ าการศกึษา 
การแก้ปัญหา ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 โรงเรยีนศรวีชิยัวทิยา จงัหวดันครปฐม ผลการวจิยัสรุปไวว้่า 
ความพึงพอใจของนักเรยีนที่มีต่อการจดัการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกบับทเรยีนออนไลน์ที่พฒันาขึ้น
โดยรวมอยู่ในระดบัมากเช่นกนั 
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สรปุผลการวิจยั 
 1. ผลการหาประสทิธภิาพของการจดัการเรยีนรูแ้บบบูรณาการร่วมกบัการจดัการเรยีนออนไลน์รายวชิา
ภาษาองักฤษ ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 โดยรวมพบว่ามปีระสทิธภิาพ 81.19/82.97 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์
มาตรฐานทีก่ าหนดไวค้อื 80/80 
 2. ผลการวเิคราะห์การตรวจสอบนัยส าคญัของผลสมัฤทธิท์างการเรยีนโดยอาศยัการแจกแจงของ t-test 
พบว่า ค่า t (ค านวณ) = 18.71 มคี่าสูงกว่า ค่า t (ตาราง) = 1.69 แสดงให้เหน็ว่ากลุ่มตวัอย่างมคีะแนนหลงัเรยีน
สงูกว่าคะแนนก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานทีก่ าหนดไว้ 
 3. ผลการวเิคราะห์ความพึงพอใจของนักเรยีนที่มีต่อการจดัการเรยีนรู้แบบบูรณาการร่วมกับการจดั  
การเรยีนออนไลน์รายวชิาภาษาองักฤษโดยรวมพบว่าอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด (X = 4.64,S.D. = 0.48) 
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บทคดัย่อ 
ที่มา: อาการปวดเข่าทางด้านหน้า หรอื Patellofemoral pain syndrome (PFPS) เป็นกลุ่มอาการที่พบมาก 

ในวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ และในประเทศไทยยงัไม่มกีารศกึษาหาความชุกของผูท้ีม่ ีPFPS ในวยัดงักล่าวโดยใชแ้บบส ารวจ
ส าหรบัการศกึษาการด าเนินโรคตามธรรมชาต ิสาเหตุและความชุกของอาการปวดเขา่ใตก้ระดกูสะบา้ (SNAPPS)  

วตัถุประสงค์: เพื่อศึกษาหาความชุกของผู้ที่มี PFPS ในวยัผู้ใหญ่ไทยตอนต้นโดยใช้แบบส ารวจส าหรบั
การศกึษาการด าเนินโรคตามธรรมชาติ สาเหตุและความชุกของอาการปวดเข่าใต้กระดูกสะบ้า (SNAPPS) และหา
ค่าเฉลีย่แบบประเมนิอาการปวดขอ้กระดกูสะบา้ตามแบบ Kujala ฉบบัภาษาไทยในผูท้ีม่ ีPFPS  

วธิกีารวจิยั: อาสาสมคัรทีย่นิยอมเขา้ร่วมวจิยัจ านวน 633 คน อายุระหว่าง 18-34 ท าแบบประเมนิ SNAPPS 
และ Kujala ผ่านทางสื่อออนไลน์ หลงัจากนัน้ผู้วจิยัแปลผลและส่งผลการประเมนิใหอ้าสาสมคัรผ่านทางอีเมล ผู้วจิยั
รวบรวมขอ้มลูและหาความชุกของผูท้ีม่ ีPFPS ในรปูแบบรอ้ยละ และหาค่าคะแนนของแบบประเมนิ Kujala ในรปูแบบ
ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
  ผลการวจิยั: จากการตอบแบบประเมนิของอาสาสมคัร 633 คน พบผูท้ีม่ ีPFPS 222 คน (35.07%) มรีะดบั
ความสามารถในการท ากิจกรรมลดลง 91 คน (14.38%) และไม่มกีารจ ากดัระดบัความสามารถในการท ากิจกรรม    
131 คน (20.7%) ค่าคะแนนเฉลี่ยของแบบประเมิน Kujala ของผู้ที่มีและไม่มี PFPS ด้วยแบบประเมิน SNAPPS 
เท่ากบั 83 ± 8.66, 91.03 ± 6.93 ตามล าดบั 

สรุปผล: ค่าความชุกของผูท้ีม่ ีPFPS ในผูใ้หญ่ไทยตอนต้นจากการคดักรองดว้ยแบบประเมนิ SNAPPS คดิ
เป็น 35.07% และค่าคะแนนเฉลีย่ของแบบประเมนิ Kujala ฉบบัภาษาไทย ในผูท้ีม่ ีPFPS มคี่า 83 คะแนน 
 
ค าส าคญั: PFPS  Anterior knee pain  SNAPPS  Kujala  แบบสอบถาม 
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Abstract 
Background: Patellofemoral pain syndrome (PFPS) is a common symptom in young adult. In Thailand, 

the prevalence of people with PFPS in these ages has not been studied using a Survey instrument for Natural 
history, Aetiology and Prevalence of Patellofemoral pain Studies (SNAPPS).  

Objective: To study the prevalence of people with PFPS in Thai young adults by using SNAPPS 
questionnaire and mean score of Kujala questionnaire in people with PFPS.  

Method: Sixty hundred thirty-three Thai young adults, aged 18-34 years old, consented to participate 
in this study. They did the SNAPPS and Kujala questionnaires by using google form through online media. 
The researcher interpreted the scores from these questionnaires and sent individual result to each participant. 
The descriptive statistics as a percentage was used to describe the prevalence of people with PFPS. Mean 
was used to measure Kujala questionnaire score in people with PFPS.  

Results: From the evaluation by using self-reported questionnaire in 633 volunteers found that there 
was a sign of PFPS as 222 people (35.07%). In 91 people (14.38%) had the decrease in their activity level 
but 131 people (20.7%) had no limitation of their activity level. The mean of the Kujala score in people with 
and without PFPS was 83 ± 8.66 and 91.03 ± 6.93, respectively.   

Conclusion: The prevalence of people with PFPS in Thai young adults that was screened from 
SNAPPS was 35.07%. The mean of Kujala score in people with PFPS was 83 ± 8.66.  
 
Keywords: PFPS, Anterior Knee Pain, SNAPPS, Kujala, Questionnaire  
 

บทน า  
 อาการปวดเข่าทางดา้นหน้าบรเิวณผวิสะบ้า หรอืเรยีกว่า Patellofemoral pain syndrome (PFPS)  เป็นหนึ่ง
ในการบาดเจ็บเรื้อรงัที่พบบ่อยในระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ [1] มรีายงานอุบตัิการณ์ของผู้ที่มีอาการปวดเข่าทาง
ดา้นหน้า 22 คนต่อปี เพศหญงิมคีวามเสีย่งมากกว่าเพศชาย 2.23 เท่า [2] และพบบ่อยในกลุ่มวยัแรกรุ่น วยัหนุ่มสาว 
และกลุ่มวยักลางคนทีม่อีายุน้อยกว่า 34 ปี โดยมีอายุเฉลี่ย 32.2 ปี [1] จากการศกึษาก่อนหน้าพบว่า ในวยัแรกรุ่นมี
ความชุกของ PFPS เท่ากบั 7.2% [3] ลกัษณะอาการปวดของ PFPS จะมอีาการปวดรอบๆหรอืดา้นหลงัของกระดูก
สะบา้ในช่วงงอเขา่ และมกัเกดิขึน้ขณะท ากจิกรรมอย่างน้อย 2 ใน 6 ของกจิกรรมดงัต่อไปนี้ คอื การย่อเขา่ วิง่ กระโดด 
ขึน้บนัได ลงบนัได หรอืขณะนัง่งอเขา่เป็นเวลานาน [4-7]  
 สาเหตุของการเกิด PFPS มาจากการที่มี loading ของ Patellofemoral joint (PFJ) เพิม่ขึ้น เกิดจากสาเหตุ
ดงัต่อไปนี้ 1) ผวิสมัผสัของ PFJ ลดลง เกดิจากการทีก่ระดูกสะบ้าอยู่ในต าแหน่งทีไ่ม่ถูกตอ้ง หรอืแนวการเคลื่อนไหว
ของกระดูกสะบ้าผดิปกติ (Patella malalignment or maltracking) อาจมาจากการท างานของกล้ามเนื้อไม่สมดุลกนั 
เช่น กล้ามเนื้อ vastus medialis oblique และ vastus lateralis หรอืกล้ามเนื้อสะโพก Iliotibial band ตึงตวั, 2) ความ
ผดิปกตทิางดา้นรปูร่างและความลกึของร่องกระดกู femur (trochlear dysplasia) และการม ีQ-angle ทีเ่พิม่ขึน้ เกดิแรง
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เครยีด (stress) ต่อ PFJ มากขึ้น จากการเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนไหวของขอ้สะโพกและขอ้เทา้  เช่น excessive hip 
internal rotation หรือ excessive foot pronation และความตึงตัวของกล้ามเนื้อ Quadriceps และ Hamstrings ที่
เพิ่มขึ้น, 3) ความหนาของกระดูกอ่อนบริเวณกระดูกสะบ้าลดลง ส่งผลให้มแีรงกระท าต่อ PFJ มากขึ้น ท าให้ PFJ 
ไดร้บัแรงเครยีดเพิม่มากขึน้ และพฒันาเป็น PFPS [8] 
 ปัจจุบนัมหีลายแบบประเมนิที่ใช้ในการประเมนิตนเองส าหรบัผู้ที่ม ีPFPS [9] แบบประเมนิตนเอง ที่ใช้กนั
ทัว่ไปส าหรบัผู้ทีม่ ีPFPS ได้แก่ แบบประเมนิอาการปวดขอ้กระดูกสะบ้าตามแบบ Kujala ฉบบัภาษาไทย ใช้ในการ
ตรวจประเมนิระดบัความสามารถในการท ากจิกรรมของผูท้ีม่ปัีญหาขอ้เขา่ทางดา้นหน้า เริม่ใชใ้นปี 1993 ประกอบดว้ย 
13 ขอ้ค าถาม เกณฑก์ารคดิคะแนนในขอ้ 1, 2, 3, 5, 12, และ 13 มคีะแนนเตม็ขอ้ละ 5 คะแนน และในขอ้ที ่4, 6, 7, 8, 
9, 10, และ 11 มคีะแนนเตม็ขอ้ละ 10 คะแนน ซึง่คะแนนรวมทัง้หมดเท่ากบั 100 คะแนน [10, 11] 
 แบบประเมิน Lower Extremities Functional Scale (LEFS) ใช้วัดในผู้ป่วยระบบกระดูกและกล้ามเนื้อที่มี
ความผดิปกตขิองรยางคส่์วนล่าง [12] ซึง่รวมไปถงึ Patellofemoral pain syndrome [13] เริม่ใชใ้นปี 1999โดย Binkley 
และคณะ แบบประเมินมขีอ้ค าถามทัง้หมด 20 ข้อ โดยแต่ละขอ้มคีะแนน 4 คะแนน คะแนนรวม 80 คะแนน หาก
อาสาสมคัร มกีารเปลีย่นแปลงคะแนนมากกว่าหรอืเท่ากบั 9 คะแนน จะถอืว่ามกีารเปลีย่นแปลงทางคลนิิก [12] 
 แบบส ารวจส าหรบัการศกึษาการด าเนินโรคตามธรรมชาต ิสาเหตุและความชุกของอาการปวดเข่าใต้กระดูก
สะบ้า (SNAPPS) ใชป้ระเมนิผูท้ีม่ ีPFPS และผูท้ีม่อีาการบาดเจบ็ที่เนื้อเยื่ออ่อนอื่นๆ ในประชากรอายุระหว่าง 18 ถงึ 
40 ปี เริม่ใชใ้นปี 2016 โดย Dey และคณะ แบบประเมนิประกอบดว้ย 13 ขอ้ค าถาม  แบ่งค าถามเป็น 4 ส่วน ส่วนที่
หนึ่งคอื ขอ้มลูประวตัเิกีย่วกบัอาการปวดเขา่ ส่วนที ่2 คอื ลกัษณะอาการทางคลนิิก ส่วนที ่3 คอื ลกัษณะกจิกรรม และ
ส่วนที ่4 คอื ขอบเขตของอาการปวดเข่า โดยจะคดิคะแนนในส่วนที ่2 และ 4 คะแนนเตม็เท่ากบั 13 คะแนน ซึ่งหาก
คะแนนรวมมากกว่าหรอืเท่ากบั 6 จะแปลผลว่าม ีPFPS แต่ถ้าหากคะแนนรวมน้อยกว่า 6 จะแปลผลว่าไม่ม ีPFPS 
[14]  
 เนื่องจาก Patellofemoral pain syndrome (PFPS) เป็นอาการปวดเข่าทางด้านหน้าที่พบได้บ่อยในผู้ใหญ่
ตอนต้น และวยันี้เป็นวยัที่มกีิจกรรมเสี่ยงต่ออาการปวดเข่าทางด้านหน้ามากกว่าวยัอื่นๆ เช่น การวิง่ การกระโดด   
การคุกเข่า การนัง่ยอง การขึน้ลงบนัได การนัง่งอเข่าเป็นเวลานาน และยงัไม่มกีารศกึษาหาความชุกของอาการปวด
เข่าทางดา้นหน้าในประเทศไทยซึ่งพบบ่อยในกลุ่มคนทีม่อีายุต ่ากว่า 34 ปี ดงันัน้ ทางผูว้จิยัจงึสนใจทีจ่ะหาความชุก
ของผู้ที่มีอาการปวดเข่าทางด้านหน้า (Patellofemoral pain syndrome; PFPS) ในช่วงอายุ 18-34 ปี โดยใช้แบบ
ส ารวจส าหรับการศึกษาการด าเนินโรคตามธรรมชาติ สาเหตุและความชุกของอาการปวดเข่าใต้กระดูกสะบ้า 
(SNAPPS) แต่แบบประเมนิ SNAPPS มขีอ้จ ากดัของการแปลผลคะแนนในส่วนที ่3 เกี่ยวกบัระดบัความสามารถใน
การท ากจิกรรม เน่ืองจากค่าความไวและความจ าเพาะต ่า และยงัไม่มกีารน ามาคดิคะแนนในส่วนนี้  ดงันัน้งานวจิยันี้จงึ
ใชแ้บบประเมนิอาการปวดขอ้กระดกูสะบา้ตามแบบ Kujala ฉบบัภาษาไทยร่วมดว้ยเพื่อประเมนิระดบัความสามารถใน
การท ากจิกรรมของผูท้ีม่อีาการปวดเขา่ทางดา้นหน้าทีส่่งผลต่อการท ากจิวตัรประจ าวนั  
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วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
เพื่อศกึษาหาความชุกของผูท้ีม่ ีPFPS ในวยัผูใ้หญ่ไทยตอนตน้โดยใชแ้บบส ารวจส าหรบัการศกึษาการด าเนนิ

โรคตามธรรมชาติ สาเหตุและความชุกของอาการปวดเข่าใต้กระดูกสะบ้า (SNAPPS) และหาค่าเฉลี่ยแบบประเมนิ
อาการปวดขอ้กระดกูสะบา้ตามแบบ Kujala ฉบบัภาษาไทยในผูท้ีม่ ีPFPS  
 

วิธีด าเนินการวิจยั 
ผู้ร่วมวจิยัจ านวน 688 คน ผ่านเกณฑ์การคดัเขา้ตามคุณสมบตัิของอาสาสมคัรที่เขา้ร่วมวจิยั ได้แก่ ผู้ที่มี

สญัชาตไิทย เพศชายหรอืหญงิ อายุ 18-34 ปี จ านวน 633 คน โดยการศกึษานี้ไดร้บัความเหน็ชอบจากคณะกรรมการ
จรยิธรรมในมนุษย ์คณะกายภาพบ าบดั มหาวทิยาลยัศรนีครทิรวโิรฒ (PTPT2020-010)  

ผูว้จิยัสรา้งแบบประเมนิใน Google form โดยแบ่งออกเป็น 4 ส่วน ดงันี้ ส่วนที ่1 เอกสาร ค าชี้แจง ส่วนที ่2 
ข้อมูลและประวตัิส่วนตัว ซึ่งประกอบไปด้วยเพศ , ส่วนสูง, น ้าหนัก, อีเมล, งานอดิเรก, และประวตัิการรกัษาทาง
การแพทย ์ส่วนที ่3 แบบส ารวจส าหรบัการศกึษาการด าเนินโรคตามธรรมชาต ิสาเหตุและความชุกของอาการปวดเข่า
ใต้ลูกสะบ้า (SNAPPS) และส่วนที่ 4 แบบประเมนิอาการปวดขอ้กระดูกสะบ้าตามแบบ Kujala ฉบบัภาษาไทย และ
สรา้งเป็น QR code เพื่อใชใ้นการประชาสมัพนัธ ์

ประชาสมัพนัธแ์บบประเมนิผ่านทางสื่อออนไลน์ส่วนตวัของผูว้จิยั เช่น Line, Facebook, Twitter, Instagram 
และโปสเตอรป์ระชาสมัพนัธท์ีจ่ะน าไปตดิประกาศตามคณะต่างๆ พืน้ทีส่่วนกลางภายในมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
และหอพกันิสติ (องครกัษ์) 

อาสาสมคัรที่สนใจเข้าร่วมงานวิจยันี้  สแกน QR code เพื่อท าแบบประเมิน ผู้วิจยัรวบรวมข้อมูลโดยคดั
อาสาสมคัรทีอ่ายุไม่อยู่ในเกณฑ์การคดัเขา้ อาสาสมคัรทีไ่ม่ยนิยอมเขา้ร่วมวจิยั และอาสาสมคัรทีท่ าแบบประเมินซ ้า
ออก (ดงัรูปภาพที่ 1) หลงัจากนัน้รวมคะแนนส่วนที่ 2 และ 4 ของแบบส ารวจส าหรบัการศกึษาการด าเนินโรคตาม
ธรรมชาต ิสาเหตุและความชุกของอาการปวดเขา่ใตลู้กสะบา้ (SNAPPS) หากคะแนนมากกว่าหรอืเท่ากบั 6 แปลผลว่า
อาสาสมคัรมี PFPS และแบบประเมนิอาการปวดขอ้กระดูกสะบ้าตามแบบ Kujala ฉบบัภาษาไทย หากคะแนนน้อย
กว่าหรือเท่ากับ 82.8 คะแนน แปลผลว่าอาสาสมัครมีการจ ากัดระดับความสามารถในการท ากิจกรรม เพื่อแบ่ง
อาสาสมคัรออกเป็น 4 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มทีม่ ีPFPS และมรีะดบัความสามารถในการท ากจิกรรมลดลง (SNAPPS ≥ 6 

และ Kujala ≤ 82.8), กลุ่มทีม่ ีPFPS แต่ยงัไม่มกีารจ ากดัระดบัความสามารถในการท ากจิกรรม (SNAPPS ≥ 6 และ 
Kujala > 82.8), กลุ่มที่ไม่มี PFPS แต่ยงัไม่มกีารจ ากดัระดบัความสามารถในการท ากิจกรรม (SNAPPS > 6 และ 
Kujala > 82.8), และกลุ่มทีไ่ม่ม ีPFPS แต่มรีะดบัความสามารถในการท ากจิกรรมลดลง (SNAPPS > 6 และ Kujala 
≤ 82.8) หลงัจากนัน้จะรายงานผลการประเมนิใหอ้าสาสมคัรทราบและให้ค าแนะน าส าหรบัผูท้ีม่ผีลการประเมินว่าม ี
PFPS ทางอเีมล 
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ภาพท่ี 1 แผนผงัแสดงจ านวนผูเ้ขา้ร่วมวจิยั 

 
การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 

 การหาความชุกของผู้ที่ม ีPFPS จากการประเมนิด้วยแบบประเมิน SNAPPS โดยใช้สถิติเชงิพรรณนาใน
รูปแบบของร้อยละหรอืเปอร์เซ็นต์ และประเมนิระดบัความสามารถในการท ากิจกรรมของผู้ที่มีอาการปวดเข่าทาง
ด้านหน้า โดยหาค่าคะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบประเมนิอาการปวดขอ้กระดูกสะบ้าตามแบบ 
Kujala ฉบบัภาษาไทยในผูท้ีม่อีาการปวดเขา่ทางดา้นหน้า  

 
ผลการวิจยั  
 จากอาสาสมคัรจ านวน 633 คน พบผูท้ีม่ ีPFPS ทัง้หมด 222 คน คดิเป็น 35.07% แบ่งออกเป็น  2 กลุ่ม คอื 
กลุ่มทีม่รีะดบัความสามารถในการท ากจิกรรมลดลงจ านวน 91 คน คดิเป็น 14.38% และกลุ่มทีย่งัไม่มกีารจ ากดัระดบั
ความสามารถในการท ากจิกรรมจ านวน 131 คน คดิเป็น 20.7% และผูท้ีไ่ม่ม ีPFPS  จ านวน 411 คน คดิเป็น 64.93% 
แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คอื กลุ่มทีม่รีะดบัความสามารถในการท ากจิกรรมลดลงจ านวน 52 คน   คดิเป็น 8.21%  และกลุ่ม
ทีย่งัไม่มกีารจ ากดัระดบัความสามารถในการท ากจิกรรมจ านวน 359 คน คดิเป็น 56.71% (ดงัตารางที ่1) 

จำนวนอาสาสมัครทีส่แกน QR code เพื่อ

ทำแบบประเมินจำนวน 688 คน 

อาสาสมัครยินยอมเข้าร่วมงาน

วิจัยจำนวน 633 คน 

อาสาสมัครไม่ยินยอมเข้า

ร่วมงานวิจัยจำนวน 10 คน 

อาสาสมัครที่ทำแบบ

ประเมินซ้ำ จำนวน 30 คน 

อาสาสมัครที่ไม่ได้มีอายุอยู่

ในช่วง 18-34 ปี จำนวน 15 

คน 
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คะแนนของแบบประเมนิอาการปวดขอ้กระดูกสะบ้าตามแบบ Kujala ฉบบัภาษาไทย ในผูท้ีม่ ีPFPS ทีผ่่าน
การคดักรองด้วยแบบประเมนิ SNAPPS มคี่าเฉลี่ย 83 ± 8.66 คะแนน และผู้ที่ไม่ม ีPFPS  มคี่าเฉลี่ย 91.03 ± 6.93 
คะแนน (ดงัตารางที ่2) 
 
ตารางท่ี 1 ตารางแสดงความชกุของผูท้ีม่ ีPFPS จากการคดักรองโดยแบบประเมนิ SNAPPS จ านวน 633 คน 

 
 
คะแนน SNAPPS 

คะแนน Kujala  
 

รวม (n) 
ระดบัความสามารถในการ 

ท ากจิกรรมลดลง 
≤82.8 คะแนน (n) 

ไม่จ ากดัระดบัความสามารถ 
ในการท ากจิกรรม 
>82.8 คะแนน (n) 

    
ม ีPFPS 

≥6 คะแนน (n) 
14.38% (91) 20.7% (131) 35.07% (222) 

ไม่ม ีPFPS 
<6 คะแนน (n) 

8.21% (52) 56.71% (359) 64.93% (411) 

หมายเหตุ SNAPPS; แบบส ารวจส าหรบัการศกึษาการด าเนินโรคตามธรรมชาต ิสาเหตุและความชุกของอาการปวด
เขา่ใตก้ระดกูสะบา้, Kujala; แบบประเมนิอาการปวดขอ้กระดกูสะบา้ตามแบบ Kujala ฉบบัภาษาไทย, PFPS; 
Patellofemoral pain syndrome 
 
ตารางท่ี 2 ตารางแสดงค่าคะแนนเฉลีย่ของ Kujala ในผูท้ีม่แีละไม่ม ีPFPS   

 ค่าเฉลีย่ ± ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (คะแนน) 
คะแนน Kujala  
          กลุ่มทีม่ ีPFPS 83 ± 8.66 
          กลุ่มทีไ่มม่ ีPFPS 91.03 ± 6.93 

หมายเหตุ Kujala; แบบประเมนิอาการปวดขอ้กระดกูสะบา้ตามแบบ Kujala ฉบบัภาษาไทย, PFPS; Patellofemoral 
pain syndrome 
 
อภิปรายผลการวิจยั 
 จากการส ารวจอาสาสมคัรจ านวน 633 คน พบผูท้ีม่ ีPFPS ทัง้หมด 222 คน คดิเป็นความชุกเท่ากบั 35.07% 
ซึง่มคี่าความชุกมากกวา่การศกึษาของ Dey และคณะ ในปี 2016 ศกึษาหาความชุกของผูท้ีม่ ีPFPS  ดว้ยแบบประเมนิ 
SNAPPS ในกลุ่มประชากรองักฤษอายุ 18-40 ปี จ านวน 111 คน พบว่า ใน 1 ปีมคี่าความชุกเท่ากบั 22.7% [14]  

จากการศกึษาของ James และคณะ ในปี 2012 ทีศ่กึษาหาความชุกของผูท้ีม่ ีPFPS ดว้ยแบบประเมนิ Kujala 
กลุ่มประชากรในอเมรกิา เพศหญงิอายุ 18-35 ปี จ านวน 724 คน พบว่ามคี่าความชกุเท่ากบั 12% [15] ซึง่ในการศกึษา
ครัง้นี้มีจ านวนอาสาสมัครเพศหญิงทัง้หมด 461 คน พบว่ามีค่าความชุกเท่ากับ 15% ซึ่งมีค่าความชุกมากกว่า
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การศกึษาของ James และคณะ เนื่องจากการศกึษาครัง้นี้มกีารใชแ้บบประเมนิ 2 แบบประเมนิไดแ้ก่ SNAPPS และ 
Kujala ในการประเมนิผูท้ีม่ ีPFPS ในขณะทีก่ารศกึษาของ James ใชแ้บบประเมนิ Kujala เพยีงอย่างเดยีว [15]  
 จากการศกึษาก่อนหน้า การคดักรองผูท้ีม่ ีPFPS โดยใหผู้เ้ชีย่วชาญประเมนิ พบว่าคะแนน Kujala ในผูท้ีม่ ี
PFPS อยู่ในช่วง 59 - 82.8 คะแนน มคี่าเฉลี่ย 71.36 คะแนน [6, 11, 13, 16, 17] จากการคดักรองผูท้ีม่ ีPFPS โดย
การสอบถามกจิกรรมทีก่ระตุ้นอาการเจบ็มากขึน้มคีะแนน Kujala ในผูท้ีม่ ีPFPS อยู่ในช่วง 41.42 – 75.8 คะแนน มี
ค่าเฉลีย่ 61.04 คะแนน [18-21] จากการศกึษาครัง้นี้ พบผูท้ีม่ ีPFPS มคี่าคะแนนเฉลีย่ของแบบประเมนิ Kujala เท่ากบั 
83 ± 8.66 คะแนน ซึ่งสอดคล้องกบังานวจิยัของ Kujala และคณะ ในปี 1993 ทีม่คี่าเฉลี่ยของคะแนน Kujala  ในผูท้ีม่ ี
PFPS เท่ากบั 82.8 คะแนน [11] และมคี่าคะแนนเฉลี่ยของแบบประเมนิ Kujala มากกว่าการคดักรองทัง้ 2 รูปแบบ 
เนื่องจากการศึกษาครัง้นี้ ใช้แบบประเมิน SNAPPS ในการคดักรองผู้ที่มี PFPS ซึ่งมีข้อค าถามบางข้อในส่วนที่ 2 
เกี่ยวกบัลกัษณะอาการทางคลนิิก และส่วนที ่4 เกี่ยวกบัต าแหน่งของอาการปวด ท าใหเ้กดิความสบัสนแก่อาสาสมคัร
บางคนในการตอบแบบประเมนิ ดงันัน้ในการคดักรองผูท้ีม่ ีPFPS จงึจ าเป็นตอ้งมผีูเ้ชีย่วชาญประเมนิร่วมดว้ย  
 ปัจจยัทีส่่งผลต่อการเกดิ PFPS ไดแ้ก่ เพศ ดชันีมวลกาย และกจิกรรมทางกาย ในการศกึษาครัง้นี้ พบว่าเพศ
หญงิม ีPFPS มากกว่าเพศชาย 2.68 เท่า ซึ่งสอดคล้องกบังานวจิยัของ Boling และคณะในปี 2010 พบว่าเพศหญงิม ี
PFPS มากกว่าเพศชาย 2.23 เท่า [2] ในส่วนของดชันีมวลกาย พบว่าไม่มผีลต่อการเกดิ PFPS ในการศกึษาครัง้นี้ใช้
การสอบถามเรื่องงานอดเิรกแทนกจิกรรมทางกาย พบว่าในกลุ่มทีม่แีละไม่ม ีPFPS มกีจิกรรมทางกายน้อย ซึง่ขดัแยง้
กบังานวจิยัของ Bélanger และคณะในปี 2011 ทีร่ะบุไวว้่าในวยัผูใ้หญ่ตอนต้น มกีารออกก าลงักายและท ากจิกรรมทีม่ี
การเคลื่อนไหวมากทีสุ่ด [22] 

ข้อจ ากดัของงานวิจยั 
 ในการศกึษาครัง้นี้ใชแ้บบประเมนิ SNAPPS ในการคดักรองผูท้ีม่ ีPFPS แต่แบบประเมนิไม่สามารถแยกกลุ่ม
อาการ PFPS และ Patella tendinitis ได้อย่างชดัเจน และในส่วนของข้อค าถามเรื่องงานอดิเรกอาจไม่ครอบคลุม
กจิกรรมทางกายทัง้หมดของอาสาสมคัร ดงันัน้ในการศกึษาครัง้ต่อไป ควรใชแ้บบประเมนิกจิกรรม ทางกายมากกว่า
การตัง้ค าถามเรื่องงานอดเิรก 

 
สรปุผลการวิจยั 
 ค่าความชุกของผู้ที่มี PFPS ในผู้ใหญ่ไทยตอนต้นจากการคดักรองด้วยแบบประเมิน SNAPPS คิดเป็น 
35.07% และค่าคะแนนเฉลีย่ของแบบประเมนิ Kujala ฉบบัภาษาไทย ในผูท้ีม่ ีPFPS มคี่า 83 คะแนน 
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บทคดัย่อ 
ไฮโดรเจลดูดซมึน ้ายิง่ยวดจากพอลโิพแทสเซยีมอะครเิลต (พเีคเอ) ถูกสงัเคราะห์ผ่านปฏกิริยิาพอลเิมอ

ไรเซชนัแบบอนุมูลอิสระโดยใช้โพแทสเซียมเปอร์ซัลเฟตเป็นตัวริเริ่มปฏิกิริยาและใช้เมทิลีนบิสอะคริละไมด์  
(เอม็บเีอ) เป็นสารเชื่อมขวาง วเิคราะห์โครงสรา้งทางเคมขีองไฮโดรเจลด้วยเทคนิคฟูเรยีร์ทรานฟอร์มอนิฟราเรด 
สเปกโทรสโกปี ศกึษาผลของความเขม้ขน้ของเอม็บเีอทีม่ตี่อความสามารถในการดดูซมึน ้าของไฮโดรเจล จากผล
ทดลองพบว่าเมื่อปริมาณของสารเชื่อมขวางเพิ่มขึ้นความสามารถในการดูดซึมน ้าของไฮโดรเจลมีค่าลดลง 
นอกจากนี้ยังพบว่าเมื่อใช้เอ็มบีเอจ านวน 0.1 มิลลิโมล การดูดซึมน ้ามีค่าสูงที่สุดเท่ากับ 98.1 กรัมน ้า/กรัม 
ไฮโดรเจลแหง้ ศกึษาอตัราการเจรญิเตบิโตของเมล็ดขา้วโพดโดยการวดัความสูงและเปอร์เซน็ต์ความชื้นในดนิ
พบว่าไฮโดรเจลมสีมบตักิารกกัเกบ็น ้าในดนิได ้มแีนวโน้มน าไปประยุกตใ์ชผ้สมในวสัดุปลูกพชืได้ 

ค าสาคญั: ไฮโดรเจล  พอล(ิโพแทสเซยีมอะครเิลต)  การดดูซมึน ้า  สารเชื่อมขวางเอม็บเีอ 

Abstract 
Superabsorbent hydrogel from poly(potassium acrylate) (PKA) was synthesized via radical 

polymerization using potassium persulphate as an initiator and N,N'-methylenebisacrylamide (MBA) as a 
crosslinker. The chemical structure of PKA hydrogel was analyzed by Fourier-transform infrared (FTIR) 
spectroscopy. The effect of MBA concentration on water absorption capacity of hydrogel was investigated. 
It was observed that the amount of crosslinking increased, the water absorption capacity of the hydrogel 
decreased. Moreover, the PKA hydrogel synthesized by addition of 0.1 mmol of MBA showed the highest 
water absorption of 98.1 g water/g dry hydrogel. The growth rates of corn seeds were observed by 
measuring corn’s height as well as %soil moisture. The results revealed that the PKA hydrogel has the 
property of retaining water in the soil and tend to be applied as soil hydrogels or soil conditioners for plants. 
 
Keywords: Hydrogel, Poly (Potassium Acrylate), Water Absorption, MBA Crosslinker 
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บทน า 
ประเทศไทยมีพื้นที่ประมาณ 321 ล้านไร่ หรือประมาณ 513,000 ตารางกิโลเมตร โดยคิดเป็นพื้นที่

ส าหรบัการเกษตรประมาณ 43% หรอืประมาณ 138 ลา้นไร่ของพืน้ทีท่ ัง้ประเทศ และรายไดข้องภาคเกษตรคดิเป็น 
10% ของ GDP ภาคเกษตรกรรมนัน้รวมไปถงึการประมง การเลี้ยงสตัว ์และการป่าไมด้ว้ย แต่ 68% นัน้อยู่ทีก่าร
ปลูกพชืและผลไม ้[1] ปัจจุบนัประเทศไทยประสบปัญหาทางสภาพภูมอิากาศในรปูแบบต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นปัญหา
ภยัแล้งที่เกิดขึ้นเป็นประจ าทุกปี ปรากฏการณ์เอลนีโญ ปัญหาเหล่านี้ส่งผลให้ฝนไม่ตกตรงตามฤดูกาล หรอืมี
ปรมิาณน ้าฝนทีน้่อยกว่าระดบัปกต ิท าใหก้ารกกัเกบ็น ้าของแหล่งน ้าขนาดใหญ่ ๆ สามารถกกัเกบ็ไดใ้นปรมิาณ
น้อยลง ส่งผลใหป้รมิาณน ้าส าหรบัการเพาะปลูกอยู่ในระดบัต ่า และไม่เพยีงพอต่อการเพาะปลูกในฤดูถดัไป ท า
ให้ผลผลติทางการเกษตรมปีรมิาณลดลง มคีุณภาพต ่า ส่งผลกระทบต่อภาพรวมของประเทศในด้านเศรษฐกิจ 
สิ่งแวดล้อม และสังคม [2] นักวิจัยจึงได้คิดค้นวสัดุอุ้มน ้าที่สามารถกักเก็บน ้าได้ระยะเวลานานเพื่อใช้ในการ
เพาะปลูกพชื 

ไฮโดรเจล (Hydrogel) เป็นวสัดุพอลเิมอร์ทีม่คีวามสามารถในการกกัเกบ็น ้าในโครงสรา้งไดถ้งึ 10-1,000 
เท่า ของน ้าหนักเดมิ [3, 4] มลีกัษณะโครงสรา้งร่างแหสามมติ ิ(3 Dimension structure) โครงสรา้งมหีมู่ฟังกช์นัที่
ชอบน ้า (Hydrophilic functional groups) อยู่ในโมเลกุล ไฮโดรเจลสามารถเตรยีมไดจ้ากพอลเิมอรท์ี่สามารถท าให้
เกิดการเชื่อมขวางระหว่างโมเลกุลเขา้ด้วยกนั ซึ่งโครงสร้างร่างแหที่เกิดขึน้อาจอยู่ในรูปของการเชื่อมขวางทาง
กายภาพหรอืการเชื่อมขวางระหว่างสายโซ่กนัดว้ยพนัธะเคม ีเช่น พนัธะโคเวเลนต์ พนัธะไฮโดรเจน หรอือนัตร
กริยิาระหว่างหมู่ต่าง ๆ ท าใหเ้กดิเป็นโครงสรา้งสามมติทิีไ่ม่ละลายน ้า แต่จะสามารถบวมพอง และคงรปูร่างเดมิไว้
ได ้จากสมบตัเิฉพาะทีเ่กีย่วขอ้งกบัการดดูซมึน ้าในปรมิาณทีม่ากท าใหไ้ฮโดรเจลมศีกัยภาพในการประยุกตใ์ชเ้ป็น
วสัดุกกัเกบ็น ้าใหก้บัพชืเพื่อเพิม่ความชุ่มชืน้ในดนิส าหรบัใชใ้นการเกษตร [5-8] 

พอลิโพแทสเซียมอะคริเลต (poly(potassium acrylate), PKA) เป็นไฮโดรเจลที่มีการใช้งานกันอย่าง
แพร่หลายในทางการเกษตรเนื่องจากมีข้อดีหลายประการ ได้แก่ ไม่เป็นพิษ สามารถย่อยสลายให้แก๊ส
คารบ์อนไดออกไซด ์น ้า และโพแทสเซยีมไอออนโดยไม่ทิง้สารพษิตกคา้งในดนิ ดงันัน้จงึเหมาะส าหรบัใชเ้ป็นวสัดุ
กกัเกบ็น ้า เพิม่ความชุ่มชืน้ใหก้บัพชืในดนิ [9-18] 

ในงานวิจยันี้ผู้วิจยัสนใจสงัเคราะห์ไฮโดรเจลดูดซึมน ้ายิง่ยวดจากพอลิโพแทสเซียมอะคริเลตโดยใช้
โพแทสเซยีมเปอรซ์ลัเฟต (potassium persulfate, KPS) เป็นตวัรเิริม่ปฏกิริยิาผ่านกลไกปฏกิริยิาพอลเิมอไรเซชนั
แบบอนุมูลอสิระ (Free radical polymerization) และใชเ้มทลินีบสิอะครลิาไมด์ (N,N′-Methylenebis(acrylamide), 
MBA) เป็นสารเชื่อมขวางในปรมิาณทีแ่ตกต่างกนัเพื่อศกึษาความสามารถในการดดูซมึน ้าของไฮโดรเจล วเิคราะห์
โครงสรา้งทางเคมดีว้ยเทคนิค Fourier transform infrared (FTIR) spectroscopy และศกึษาอตัราการเจรญิเตบิโต
ของต้นขา้วโพดโดยใชด้นิไม่ผสมไฮโดรเจลเป็นชุดควบคุม และดนิผสมไฮโดรเจลในปรมิาณทีแ่ตกต่างกนัเป็นชุด
ทดสอบในการเพาะปลูก 
 

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
1. เพื่อสงัเคราะห ์และวเิคราะหพ์อลโิพแทสเซยีมอะครเิลตไฮโดรเจล 
2. เพื่อศกึษาผลของปรมิาณสารเชื่อมขวางต่อความสามารถในการดดูซมึน ้า 
3. เพื่อศกึษาการเจรญิเตบิโตของตน้ขา้วโพด 
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วิธีด าเนินการวิจยั 
1. การเตรียมมอนอเมอรโ์พแทสเซียมอะคริเลต 

1.1 เตมิกรดอะครลิคิ (Acrylic acid) ปรมิาตร 15 mL (0.219 mol) ในขวดกน้กลมขนาด 100 mL 
1.2 ปรบั pH ของสารละลายโดยการหยดสารละลายโพแทสเซมีไฮดรอกไซด์ (KOH) เขม้ขน้ 1.25 M ลง

ขวดก้นกลม ค่อย ๆ หยดจนกว่าสารละลายมีค่า pH เท่ากับ 7 ท าในอ่างน ้าแข็งเพื่อป้องกันการ
เกดิปฏกิริยิาพอลเิมอไรเซชนัของมอนอเมอร ์ท าการกวนเบา ๆ ตลอดเวลาขณะหยด KOH  

2. การสงัเคราะห์พอลิโพแทสเซียมอะคริเลตไฮโดรเจล 
2.1 ชัง่โพแทสเซยีมเปอรซ์ลัเฟต (KPS) 1.879 มลิลกิรมั (6.93x10-3 มลิลโิมล) ใส่ในขวดกน้กลม  
2.2 เตมิมอนอเมอรโ์พแทสเซยีมอะครเิลต (KA) ทีเ่ตรยีมได ้ในขวดกน้กลมในขอ้ 1 
2.3 ชัง่ N,N′-Methylenebisacrylamide (MBA) 0.0149 กรมั (0.1 มลิลโิมล) ใส่ในขวดกน้กลมในขอ้ 1 
2.4 ไล่ออกซเิจนในขวดกม้กลมดว้ยการแทนทีด่ว้ยแก๊สไนโตรเจนเป็นเวลา 30 นาท ี
2.5 น าสารผสมทัง้หมดไปกวน และใหค้วามรอ้นทีอุ่ณหภูม ิ60oC เป็นเวลา 40 นาท ีในอ่างน ้ามนั 
2.6 น าไฮโดรเจล PKA ทีไ่ดม้าท าใหบ้รสุิทธิโ์ดยน าไปแช่น ้า และกวนเบาๆ เป็นเวลา 24 ชัว่โมง 
2.7 น าไฮโดรเจล PKA ทีไ่ดไ้ปอบทีอุ่ณหภูม ิ70oC เป็นเวลา 5 ชัว่โมงเพื่อท าใหแ้หง้ 
2.8 ท าการทดลองเหมอืนเดมิ แต่เปลีย่นปรมิาณของ MBA เป็น 0.0298 กรมั (0.2 มลิลโิมล) และ 0.0596 

กรมั (0.4 มลิลโิมล) ตามล าดบั เพื่อศกึษาผลของปรมิาณสารเชื่อมขวาง MBA ต่อการดูดซมึน ้าของ
ไฮโดรเจล  
(ก าหนดสญัลกัษณ์ให ้MBA1 = 0.1 มลิลโิมล, MBA2 = 0.2 มลิลโิมล และ MBA 3 = 0.4 มลิลโิมล) 

3. การทดสอบการดดูซึมน ้าของพอลิโพแทสเซียมอะคริเลตไฮโดรเจล 
3.1 น าถุงชาไปแช่น ้ากลัน่เป็นเวลา 20 นาท ีจากนัน้น าขึน้มาซบัน ้าออกดว้ยกระดาษทชิชู่ แล้วน าถุงชา

ไปชัง่หาน ้าหนักเปียก บนัทกึดว้ยเครื่องชัง่น ้าหนักทศนิยม 4 ต าแหน่ง 
3.2 น าตวัอย่างไฮโดรเจล PKA ทีผ่่านการอบแหง้แล้ว น ้าหนัก 0.1 กรมั บนัทกึหาน ้าหนักแหง้ทีแ่น่นอน

ดว้ยเครื่องชัง่น ้าหนักทศนิยม 4 ต าแหน่ง 
3.3 น าตวัอย่างไฮโดรเจล PKA ใส่ลงในถุงชาเปียกทีเ่ตรยีมไวใ้นขอ้ 1 จากนัน้บนัทกึน ้าหนักเปียกทุก ๆ 1 

ชัว่โมง จนครบ 6 ชัว่โมง ดว้ยเครื่องชัง่น ้าหนักทศนิยม 4 ต าแหน่ง 
3.4 ท าการทดลอง 3 ซ ้า เพื่อหาค่าเฉลีย่ 
3.5 ค านวณหาอตัราส่วนการดดูซมึน ้า (water swelling ratio) ของไฮโดรเจล PKA ตามสมการที ่1 

 
4. การทดสอบการปลูกพืชโดยใช้พอลิโพแทสเซียมอะคริเลตไฮโดรเจล 

ในการทดสอบการปลูกพืชโดยใช้ไฮโดรเจล PKA เพื่อดูการเจริญเติบโตของต้นข้าวโพด ผู้วิจยั
เลอืกใชเ้มลด็ขา้วโพดหวาน (หวานเจยีไต๋ 1) ซึง่เป็นขา้วโพดทีค่นใชร้บัประทาน โดยมขีัน้ตอนการทดสอบดงันี้ 

4.1 ชัง่ไฮโดรเจล PKA แหง้ น ้าหนัก 1 กรมั และ 3 กรมั 
4.2 น าไฮโดรเจล PKA ไปแช่ในน ้ากลัน่ ปรมิาตร 500 มลิลลิติร เป็นเวลา 8 ชัว่โมง เพื่อให้ไฮโดรเจลอิม่

ตวัดว้ยน ้า 
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4.3 กรองเอาน ้าทีไ่ม่ดดูซมึออก และตดัไฮโดรเจล PKA ใหเ้ป็นชิน้เลก็ ๆ 
4.4 เตรยีมกระถางพลาสติกจ านวน 30 ใบ แบ่งเป็น 3 ชุดการทดลอง ชุดละ 10 ใบ จากนัน้เจาะรูที่ก้น

กระถาง จ านวน 18 ร ูโดยแต่ละชุดการทดลอง มรีายละเอยีดดงันี้ 
▪ ชุดที ่1 ชุดควบคุม (Control) ใชด้นิอย่างเดยีว น ้าหนัก 350 กรมั 
▪ ชุดที ่2 ชุดทดสอบ (PKA 1 กรมั) ใชด้นิผสมไฮโดรเจล โดยชัง่ดนิ 349 กรมั และ PKA แหง้ 1 

กรมั 
▪ ชุดที ่3 ชุดทดสอบ (PKA 3 กรมั) ใชด้นิผสมไฮโดรเจล โดยชัง่ดนิ 347 กรมั และ PKA แหง้ 3 

กรมั 
ในชุดที่ 2 และ 3 ชัง่ดนิน ้าหนัก 230 กรมั บรรจุไว้ชัน้ล่างสุด ชัน้ที่สอง ชัง่ดนิ 60 กรมั แล้ว
น ามาผสมไฮโดรเจลทีบ่วมน ้าเรยีบรอ้ยแลว้ จากนัน้น าเมลด็ขา้วโพดทีแ่ช่น ้าไวเ้ป็นเวลา 1 คนื 
วางดา้นบนสุดของดนิชัน้ที่สอง กระถางละ 3 เมลด็ จากนัน้ในชัน้บนสุดของกระถางในชุดที ่2 
ชัง่ดนิน ้าหนัก 59 กรมั ส่วนในชุดที่ 3 ชัง่ดนิน ้าหนัก 57 กรมั บรรจุไว้ด้านบนสุด เพื่อให้มี
น ้าหนักรวม (ดนิ + ไฮโดรเจล) ทัง้หมดเท่ากบั 350 กรมั เหมอืนชุดที ่1 ดงัภาพที ่1 

4.5 วางไวชุ้ดการทดลองทัง้หมดไวใ้นโรงเรอืนเพื่อป้องกนัแมลงศตัรพูชื รดน ้าทุกกระถาง กระถางละ 350 
มลิลลิติร โดยจะใหน้ ้าเฉพาะในวนัแรกเท่านัน้ เพื่อศกึษาผลของปรมิาณไฮโดรเจล PKA ต่ออตัราการ
เจรญิเตบิโตของเมลด็ขา้วโพด 

4.6 บนัทกึความยาวของล าตน้จนถงึใบ และความชืน้ในดนิดว้ยเครื่องวดัความชืน้ ทุก ๆ 2 วนั 

ภาพท่ี 1 การทดสอบการปลูกเมลด็ขา้วโพดโดยใชไ้ฮโดรเจล PKA 
 

ผลการวิจยั 
1. การวิเคราะห์ลกัษณะของพอลิโพแทสเซียมอะคริเลตไฮโดรเจล 

ไฮโดรเจล PKA สามารถสงัเคราะหไ์ดจ้ากปฏกิริยิาพอลเิมอไรเซชนัแบบอนุมลูอสิระโดยใชโ้พแทสเซยีม

เปอรซ์ลัเฟตเป็นตวัรเิริม่ปฏกิริยิา และใชเ้มทลินีบสิอะครลิาไมดเ์ป็นสารเชื่อมขวาง ดงัภาพที ่2  

จากภาพที ่3 แสดง FTIR สเปตรมัของไฮโดรเจล PKA ทีเ่ชื่อมขวางดว้ย MBA ความเขม้ขน้ต่าง ๆ  พบวา่ 

ประกอบด้วยหมู่ไฮดรอกซลิ (O-H stretching) ปรากฏที่เลขคลื่น 3640-3000 cm-1 หมู่แอลคลิ (C-H stretching) 

ของไวนิลพอลเิมอร์ปรากฏที่เลขคลื่น 2940 cm-1 และหมู่คาร์บอนิล (C=O stretching) ของเอสเทอร์ และเอไมด์

ปรากฏทีเ่ลขคลื่น 1745 cm-1 จากผลการทดลองดงักล่าวขา้งต้นยนืยนัไดว้่าสามารถสงัเคราะหไ์ฮโดรเจล PKA ได้

ส าเรจ็ 
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ภาพท่ี 2 ปฏกิริยิาการสงัเคราะหไ์ฮโดรเจล PKA 

 
ภาพท่ี 3  FTIR spectra ของไฮโดรเจล PKA ที่ เชื่อมขวางด้วย MBA (a) 0.1 มิลลิโมล (b) 0 .2  มิลลิโมล  

และ (c) 0.4 มลิลโิมล 

 

2. การวิเคราะห์สมบติัการดดูซึมน ้าของพอลิโพแทสเซียมอะคริเลตไฮโดรเจล 
จากภาพที ่4 กราฟแสดงความสมัพนัธร์ะหว่างอตัราส่วนการบวมตวัในน ้ากบัเวลาของไฮโดรเจล PKA ที่

เชื่อมขวางดว้ย MBA ความเขม้ขน้ต่าง ๆ จากผลการทดลองพบว่า ไฮโดรเจล PKA ทัง้ 3 ชนิด มคีวามสามารถใน

การดดูซมึน ้าทีแ่ตกต่างกนั โดยไฮโดรเจลทีม่ ีMBA1 (0.1 มลิลโิมล) มอีตัราส่วนการดดูซมึน ้าสงูทีสุ่ด เท่ากบั 98.1 

± 6.54 กรมัของน ้า/กรมัของไฮโดรเจลแหง้ รองลงมาเป็นไฮโดรเจลทีม่ ีMBA2 (0.2 มลิลโิมล) มอีตัราส่วนการดดู

ซมึน ้าเท่ากบั 89.4 ± 6.70 กรมัของน ้า/กรมัของไฮโดรเจลแหง้ และ MBA3 (0.4 มลิลโิมล) มอีตัราส่วนการดูดซมึ

น ้าน้อยที่สุด เท่ากบั 50.5 ± 3.42 กรมัของน ้า/กรมัของไฮโดรเจลแห้ง ตามล าดบั สามารถอธบิายได้ว่าเมื่อสาร

เชื่อมขวางมคีวามเขม้ขน้มาก ท าใหส้ายโซ่พอลเิมอรเ์กดิการเชื่อมขวางกนัเป็นโครงร่างตาข่ายไดม้าก โครงสรา้ง
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จงึมคีวามหนาแน่นสูง ส่งผลใหโ้มเลกุลของน ้าแทรกตวัเขา้ไปในโครงร่างตาข่ายไดน้้อย อตัราส่วนการดูดซมึน ้าที่

ไดจ้งึมปีรมิาณน้อยตาม [9, 11, 17] จากผลการทดลองทีไ่ดจ้งึเลอืกใชไ้ฮโดรเจล PKA ทีม่ ีMBA1 (0.1 มลิลโิมล) 

ในการศกึษาการเจรญิเตบิโตของพชื 

 
ภาพท่ี 4 กราฟแสดงความสมัพนัธ์ระหว่างอตัราส่วนการดูดซมึน ้าของไฮโดรเจล PKA ทีม่ ีMBA ความเขม้ขน้ต่าง ๆ 
กบัเวลา (ชัว่โมง) 
 

3. การทดสอบการปลูกพืชโดยใช้พอลิโพแทสเซียมอะคริเลตไฮโดรเจล 
จากการทดสอบน าไฮโดรเจล PKA ไปใชป้ลูกตน้ขา้วโพด โดยแบ่งการทดลองออกเป็น 3 ชุด ไดแ้ก่ ชุดที ่

1 ชุดควบคุม (control) ชุดที ่2 ไฮโดรเจล PKA แหง้ 1 กรมั และชุดที ่3 ไฮโดรเจล PKA แหง้ 3 กรมั ใหน้ ้าแต่ละ

ชุดการทดลองเพยีงครัง้เดยีว จากนัน้ปล่อยใหต้น้ขา้วโพดเจรญิเตบิโตเองโดยไมต่อ้งรดน ้าอกีเป็นเวลา 13 วนั จาก

ภาพที ่5 และภาพที ่6 แสดงการเจรญิเตบิโตของตน้ขา้วโพดทีร่ะยะเวลาต่าง ๆ พบว่า ชุดที ่3 มคีวามสงูของล าตน้

ขา้วโพดมากทีสุ่ด รองลงมาคอื ชุดที ่2 และชุดที ่1 ตามล าดบั แสดงใหเ้หน็ว่าการใชไ้ฮโดรเจล PKA สามารถช่วย

ใหเ้มลด็ขา้วโพดสามารถเจรญิเตบิโตไดแ้มอ้ยู่ในสภาวะทีข่าดน ้าเป็นเวลา 13 วนั นอกจากนี้ปรมิาณของไฮโดรเจล

ทีใ่ชย้งัมผีลต่อการเจรญิเตบิโตของตน้ขา้วโพด 
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ภาพท่ี 5 อตัราการเจรญิเตบิโตของตน้ขาวโพดทีร่ะยะเวลาต่าง ๆ 

 
ภาพท่ี 6 การเจรญิเตบิโตของตน้ขา้วโพดในวนัที ่3 และวนัที ่13: (a) ชุดควบคุม (b) ชุดที ่2 และ (b) ชุดที ่3 

 

จากตารางที่ 1 แสดงเปอร์เซน็ต์ความชื้นในดนิแต่ละชัน้ พบว่า ในช่วงเวลา 5 วนัแรกของการเพาะปลูก 

เปอร์เซ็นต์ความชื้นของดนิชัน้บนสุดในชุดที่ 1 มคี่ามากที่สุด ส่วนชุดที่ 2 และชุดที่ 3 ดนิมเีปอร์เซ็นต์ความชื้น

ลดลงประมาณ 50% ของค่าความชืน้เริม่ต้น คาดว่าเกดิจากไฮโดรเจลดูดความชืน้จากดนิเขา้ไปภายในโครงสรา้ง 

จงึส่งผลใหด้นิมคี่าความชืน้ลดลง ส่วนเปอรเ์ซน็ตค์วามชืน้ของดนิชัน้กลาง และดนิชัน้ล่างในชุดที ่1-3 มคี่าคงที ่ไม่

เปลีย่นแปลง 

เมื่อเขา้สู่วนัที ่7-13 ของการเพาะปลูก พบว่า เปอร์เซน็ต์ความชื้นของดนิชัน้บนสุดในชุดที ่1 มคี่าลดลง

อย่างรวดเร็ว เนื่องจากมีการระเหยของน ้ าที่อยู่บนผิวดิน ส่วนชุดที่ 2 และชุดที่ 3 มีค่าความชื้นคงที่ ไม่

เปลีย่นแปลง เน่ืองจากมไีฮโดรเจลดดูซบัความชืน้ของน ้าในดนิไว้ ท าใหส้ามารถเกบ็ความชื้นไวไ้ดม้ากกว่าดนิทีไ่ม่

มไีฮโดรเจล เนื่องจากไฮโดรเจลมีลกัษณะเป็นโครงร่างตาข่ายสามมติ ิจงึมีความสามารถในการกกัเก็บน ้าไวใ้น

โครงสรา้งได ้และเมื่อความชืน้ภายนอกลดลง โมเลกุลของน ้าทีอ่ยู่ภายในโครงสรา้งจะค่อย ๆ ถูกปลดปล่อยออกมา 
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ท าใหค้วามชื้นของดนิชุดที ่2 และชุดที ่3 มคี่าคงที ่นอกจากนี้ยงัพบว่า เปอร์เซน็ต์ความชื้นของดนิชัน้กลาง และ

ดนิชัน้ล่างในชุดที ่1 มคี่าลดงอย่างรวดเรว็ ส่วนชุดที ่2 และชุดที ่3 มคี่าความชืน้คงที ่ไม่เปลีย่นแปลงเมื่อเวลาผ่าน

ไป 

 

ตารางท่ี 1 เปอรเ์ซน็ตค์วามชืน้ (%Soil moisture) ของดนิในแต่ละชัน้ 

เวลา 

(วนั) 

%ความชืน้ของดนิ 

ชัน้บน ชัน้กลาง ชัน้ล่าง 

ชุดที ่1 ชุดที ่2 ชุดที ่3 ชุดที ่1 ชุดที ่2 ชุดที ่3 ชุดที ่1 ชุดที ่2 ชุดที ่3 

1 9.9±0.0 9.9±0.0 9.9±0.0 9.9±0.0 9.9±0.0 9.9±0.0 9.9±0.0 9.9±0.0 9.9±0.0 

3 8.9±1.2 6.1±1.4 5.5±1.9 9.9±0.0 9.9±0.0 9.9±0.0 9.9±0.0 9.9±0.0 9.9±0.0 

5 7.5±1.5 4.8±1.4 4.8±1.2 9.9±0.0 9.9±0.0 9.9±0.0 9.9±0.0 9.9±0.0 9.9±0.0 

7 6.2±1.6 4.3±1.5 4.6±1.3 8.9±0.0 9.9±0.0 9.9±0.0 9.9±0.0 9.9±0.0 9.9±0.0 

9 3.6±1.5 5.5±1.6 5.5±1.4 6.4±1.5 9.3±1.6 9.9±0.0 7.9±0.0 9.9±0.0 9.9±0.0 

11 2.5±1.3 4.3±0.6 4.3±1.7 4.5±1.6 8.4±0.9 9.9±0.0 6.3±0.6 9.9±0.0 9.9±0.0 

13 0.5±1.0 4.0±1.4 5.5±0.5 2.7±1.5 7.9±0.6 9.9±0.0 5.3±2.0 9.5±0.7 9.9±0.0 

 

อภิปรายผลการวิจยั 
ในงานวจิยันี้ผูว้จิยัไดพ้ฒันาไฮโดรเจลดดูซมึน ้ายิง่ยวดเพื่อใช้เป็นวสัดุกกัเกบ็น ้าส าหรบัการเพาะปลูกพชื

ในหน้าแล้ง พอลโิพแทสเซยีมอะครเิลตไฮโดรเจลมคีวามสามารถในการดูดซมึน ้าไดด้ ีผูว้จิยัคาดว่าไฮโดรเจลจาก
พอลโิพแทสเซยีมอะครเิลตจะมปีระสทิธภิาพเพยีงพอในการกกัเกบ็น ้าเพื่อน ามาแก้ไขปัญหาการเพาะปลูกพชืใน
หน้าแลง้ 

พอลโิพแทสเซยีมอะครเิลตไฮโดรเจลสามารถเตรยีมจากปฏกิริยิาพอลเิมอไรเซชนัแบบอนุมลูอสิระโดยใช้
โพแทสเซียมอะครเิลตเป็นมอนอเมอร์ โพแทสเซียมเปอร์ซลัเฟตท าหน้าที่เป็นตวัรเิริม่ปฏิกิรยิา และใช้เมทลินี
บสิอะครลิะไมด์ (เอ็มบเีอ) เป็นสารเชื่อมขวาง ท าการทดลองภายใต้สภาวะแก๊สไนโตรเจนที่อุณหภูม ิ60 องศา
เซลเซยีส เป็นเวลา 40 นาท ีเมื่อน าไปวเิคราะหโ์ครงสรา้งทางเคมดีว้ยเทคนิค FTIR spectroscopy พบว่าปรากฏ
หมู่ฟังก์ชนัเอไมด์ในโครงสรา้ง ท าใหย้นืยนัไดว้่าสามารถสงัเคราะห์ไฮโดรเจล PKA ไดส้ าเรจ็ การทดสอบสมบตัิ
การดูดซมึน ้าของไฮโดรเจล PKA ทีม่ปีรมิาณสารเชื่อมขวางแตกต่างกนั พบว่า เมื่อมปีรมิาณสารเชื่อมขวางมาก
ส่งผลใหก้ารดูดซมึน ้าลดลง เนื่องจากโครงสรา้งของไฮโดรเจลมกีารเชื่อมขวางกนัดว้ยพนัธะโควาเลนต์ทีม่คีวาม
หนาแน่นมากขึน้ การใชเ้อม็บเีอ 0.1 มลิลโิมล ใหค้่าการดูดซมึน ้าสูงทีสุ่ดเท่ากบั 98.1 กรมัน ้า/กรมัไฮโดรเจลแหง้ 
จากการศกึษาอตัราการเจรญิเตบิโตของเมลด็ขา้วโพดโดยการวดัความสงูของตน้ขา้วโพด และเปอรเ์ซน็ตค์วามชืน้
ในดนิ พบว่าตน้ขา้วโพดทีใ่ชด้นิผสมกบัไฮโดรเจลมีอตัราการเจรญิเตบิโตดกีว่าชุดควบคุมทีใ่ชด้นิในการเพาะปลูก
อย่างเดยีว โดยชุดที ่3 ไฮโดรเจล PKA 3 กรมั ใหอ้ตัราการเจรญิเตบิโตดทีีสุ่ด เนื่องจากมปีรมิาณไฮโดรเจลมาก
ทีสุ่ด เน่ืองจากสมบตักิารกกัเกบ็น ้าของไฮโดรเจล และยงัสามารถเพิม่ความชุ่มชื่นใหแ้ก่ดนิแมว้่าจะไม่ไดร้ดน ้าเป็น
เวลา 13 วนั มแีนวโน้มน าไปประยุกตใ์ชผ้สมในวสัดุปลูกพชืได ้
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สรปุผลการวิจยั 
พอลโิพแทสเซยีมอะครเิลตไฮโดรเจลสามารถเตรยีมไดจ้ากปฏกิริยิาพอเิมอไรเซชนัแบบอนุมูลอสิระโดย

ใช้โพแทสเซียมเปอร์ซลัเฟตเป็นตวัรเิริม่ปฏิกิรยิา และใช้เมทลินีบสิอะครลิะไมด์ (เอ็มบเีอ) เป็นสารเชื่อมขวาง  
จากการวเิคราะห์โครงสรา้งทางเคมขีองไฮโดรเจล PKA ดว้ยเทคนิค FTIR spectroscopy ท าใหส้ามารถยนืยนัได้
ว่าประสบความส าเรจ็ในการเตรยีมไฮโดรเจล การทดสอบสมบตักิารดดูซมึน ้าพบว่าเมื่อปรมิาณของสารเชื่อมขวาง
เพิม่ขึน้ส่งผลใหค้่าการดดูซมึน ้าลดลง การใชเ้อม็บเีอ 0.1 มลิลโิมล ใหค้่าการดดูซมึน ้าสงูทีสุ่ด จากการทดสอบการ
ปลูกต้นขา้วโพดพบว่าการใชไ้ฮโดรเจล PKA 3 กรมั ใหอ้ตัราการเจรญิเตบิโตดทีีสุ่ด และยงัสามารถเพิม่ความชุ่ม
ชื่นใหแ้ก่ดนิไดด้แีมอ้ยู่ในสภาวะทีข่าดน ้า 
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บทคดัย่อ 
การวจิยัครัง้นี้มวีตัถุประสงค์เพื่อศกึษาความสามารถในการท าโครงงานของนักศกึษา และเพื่อศกึษา

ความสามารถทางการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาที่ได้รบัการจดัการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน
ร่วมกับการใช้เทคนิคผงักราฟิกกลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวยั ชัน้ปีที่ 3 คณะครุศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัสวนดุสติ ศูนย์การศกึษานอกทีต่ัง้นครนายก จ านวน 18 คน โดยใชแ้ผนการทดลองแบบกลุ่มเดยีว 
ซึ่งมีการทดสอบก่อนและหลังเรียน เครื่องมือที่ใช้ในการจัดกิจกรรมครัง้นี้  ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้  
แบบประเมนิความสามารถในการท าโครงงานของนักศกึษาแบบทดสอบการคดิอย่างมวีจิารณญาณของนักศกึษา 
สถิติที่ใช้ในการวเิคราะห์ขอ้มูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าดชันีประสทิธผิล ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลพบว่า                        
1) ความสามารถในการท าโครงงานของนักศกึษา ทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานร่วมกบัการใช้
เทคนิคผงักราฟิก คะแนนค่าเฉลี่ยโดยรวมเท่ากบั 16.90 คดิเป็นรอ้ยละ 84.44 อยู่ระหว่างระดบัดเียีย่ม - ระดบัด ี
ซึ่งผลการเปรยีบเทยีบคะแนนความสามารถในการท าโครงงานของนักศกึษา มีค่าดชันีประสทิธผิลของคะแนน
เพิม่ขึน้รอ้ยละ 68 2) ความสามารถทางการคดิอย่างมวีจิารณญาณของนักศกึษา ทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้
โครงงานเป็นฐานร่วมกบัการใช้เทคนิคผงักราฟิก คะแนนค่าเฉลี่ยโดยรวมเท่ากบั 28.83 คดิเป็นร้อยละ 80.09 
อยู่ระหว่างระดบัดเียีย่ม - ระดบัพอใชซ้ึง่ผลการเปรยีบเทยีบคะแนนความสามารถทางการคดิอย่างมวีจิารณญาณ
ของนักศกึษา มคี่าดชันีประสทิธผิลของคะแนนเพิม่ขึน้รอ้ยละ 60 
 
ค าส าคญั: การจดัการเรยีนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน  เทคนิคผงักราฟิก  ความสามารถในการท าโครงงาน   
การคดิอย่างมวีจิารณญาณ 
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Abstract 
This research aims to study students' ability performed projects and studied the students' critical 

thinking abilities were managed by using project-based learning together with using of graphical techniques. 
A sample group was student of early childhood education 3 rd year, faculty of education, Suan Dusit 
University, Nakhon Nayok campus amount 1 8  people. by using a one-group experimental plan with  
pre-test and post-test and the tools in this activity are learning management plans. Student project ability 
assessment form student's critical thinking test. The statistics in this data analysis were percentage, mean, 
and effectiveness index. The results are consist of 1) the ability performed project work of students that 
has been managed by using project-based learning together with the using of graphical techniques.  
The overall average score was 16.90 representing 84.44 % appeared excellent - good level. The index  
of effectiveness is increased by 68%. 2) the students' critical thinking abilities has been managed by using 
project-based learning together with the using of graphical techniques. The overall average score was 
28.83 representing 80.09 % appeared excellent - fair level that was increases 60% in the index  
of effectiveness of the score. 
 
Keywords: Project-Based Learning Management, Graphic Organizers Techniques, Project Ability,  
Critical Thinking 
 
บทน า 

การจดัการเรยีนรูแ้บบใชโ้ครงงานเป็นฐาน (Project – Based Learning) เป็นการจดัการเรยีนรูท้ีไ่ม่เน้น
แค่การสอนทฤษฎีโดยการบรรยายเพยีงเท่านัน้ แต่กระบวนการจดัการเรยีนการสอนจะมุ่งเน้นใหผู้เ้รยีนไดล้งมอื
ปฏิบัติจากการท าโครงงานตัง้แต่การที่ผู้เรียนได้เลือกหัวข้อที่มีความสนใจ  การแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง 
จากแหล่งการเรียนรู้ที่หลากหลาย เรียนรู้จากผู้เชี่ยวชาญ แลกเปลี่ยนประสบการณ์ความรู้เนื้อหาและทฤษฎี
เชื่อมโยงประสบการณ์เดมิและประสบการณ์ใหม่ ท าให้ผู้เรยีนเกิดการเรยีนรู้ที่มัน่คง อีกทัง้ผู้เรยีนจะได้เรียนรู้ 
ผ่านกระบวนการท างานเป็นกลุ่ม การมส่ีวนร่วม การแสดงความคดิเหน็ การใชก้ระบวนการคดิขัน้สงูโดยใชปั้ญญา
คดิหาเหตุและผล จากการคดิวเิคราะห์ คดิสงัเคราะห์และคดิแก้ปัญหา ผู้เรยีนจะสามารถได้คดิอย่างกวา้งขวาง
ลกึซึ้ง ซึง่ทีเ่รยีกว่า คดิอย่างมวีจิารณญาณ [1] และเพื่อสนับสนุนใหผู้เ้รยีนเกดิการคดิอย่างมวีจิารณญาณมเีหตุผล 
และสามารถคน้ควา้หาความรูด้ว้ยตนเองอกีวธิกีารหนึ่งคอืการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชเ้ทคนิคผงักราฟิกผูเ้รยีนเกดิการ
เชื่อมโยงความรู้เก่าและความรูใ้หม่ตามทฤษฎีการเรยีนรู้ธอร์นไดค์ [2] ที่อธบิายได้ว่าผู้เรยีนจะเชื่อมโยงสิง่ทีไ่ด้
เรยีนรูท้ ัง้หมดทัง้ความรูเ้ดมิและความรูใ้หม่อย่างสมเหตุสมผล รณชยั จนัทร์แก้ว [3] กล่าวว่า กระบวนการเรยีนรู้
อาศยักระบวนการทางสมองเป็นหลกัหากต้องการใหส้มองท างานไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพควรจดัระบบระเบยีบของ
ขอ้มูลหาความคดิหลกัและความคดิลองเชื่อมโยงสมัพนัธ์กนัเป็นหมวดหมู่เพื่อใหง้่ายต่อการจดจ าและท าความ
เขา้ใจจะสามารถส่งเสรมิให้สมองสามารถท างานได้ดยีิง่ขึ้นซึ่งการสร้างผงักราฟิกจะต้องสร้างขึ้นโดยอาศยัการ
ท างานประสานกนัของสมองทัง้สองซกี ซกีขวามคีวามคดิเกี่ยวกบัภาพสญัลกัษณ์จนิตนาการและซกีซ้ายเป็นการ
ใชเ้หตุผลและการคดิเชงิตรรกะ [4] ผงักราฟิกนัน้เป็นการจดักลุ่มจดัระบบเชื่อมโยงความคดิซึ่งไดร้บัการออกแบบ
ให้สอดคล้องกบัการท างานของสมองทีป่ระกอบไปดว้ยสกีารสรา้งภาพความมมีติสิญัลกัษณ์ซึ่งเป็นลกัษณะหนึ่ง  
ทีส่ามารถพฒันาความคดิของผูเ้รยีนใหเ้ป็นระบบระเบยีบเชื่อมโยงความสมัพนัธท์ีช่ดัเจน 
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  ดงันัน้การจดัการเรยีนรู้แบบใช้โครงงานเป็นฐานร่วมกบัการใช้เทคนิคผงักราฟิกผู้เรยีนมไิด้ถูกจ ากดัอยู่
เพียงแค่ผู้เรียนเรียนรู้เข้าใจและจ าได้เท่านัน้แต่จะต้องเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ผ่านกระบวนการคิดการ   
การลงมอืปฏบิตักิารท ากจิกรรมร่วมกบัผูอ้ื่นและการสรุปสาระการเรยีนรูด้ว้ยตนเองเพื่อใหเ้กดิการเรยีนรูท้ีย่ ัง่ยนื
ถาวร และยงักระตุ้นและสรา้งพฒันาการทางสมองในการท างานอย่างเป็นระบบ สายใยของประสาททีเ่จรญิเตบิโต
ในสมอง หากยิง่ได้รบัการกระตุ้นก็จะยิง่เพิม่เส้นใหญ่ขยายเป็นรากฝอยออกมายิง่ท าใหฉ้ลาดมากยิง่ขึ้นผูเ้รยีน  
จะได้เชื่อมโยงการเรยีนรู้ต่างๆ รู้จกัเลอืกใช้แหล่งขอ้มูลที่หลากหลาย ได้วางแผนการด าเนินงาน ลงมอืปฏิบตั ิ
ตามแผนงาน ทบทวนงาน และการน าเสนองาน เพื่อใหผู้เ้รยีนบรรลุถงึเป้าหมายการเรยีนรู ้
 
วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

1. เพื่อศกึษาความสามารถในการท าโครงงานของนักศกึษา และเปรยีบเทยีบคะแนนก่อนและหลงัไดร้บั
การจดัการเรยีนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานร่วมกบัการใชเ้ทคนิคผงักราฟิก 

2. เพื่อศกึษาความสามารถทางการคดิอย่างมวีจิารณญาณของนักศกึษา และเปรยีบเทยีบคะแนนก่อน
และหลงัไดร้บัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานร่วมกบัการใชเ้ทคนิคผงักราฟิก 
 
วิธีด าเนินการวิจยั 

ประชากร / กลุ่มตวัอย่าง 
กลุ่มประชากรที่ใชใ้นการวจิยัครัง้นี้  คอื นักศกึษาสาขาวชิาการศกึษาปฐมวยั ชัน้ปีที่ 3 คณะครุศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัสวนดุสติ ในวชิาการมส่ีวนร่วมของผูป้กครองและชุมชนในการจดัการศกึษาปฐมวยั ภาคเรยีนที่ 2  
ปีการศกึษา 2563 จ านวน 97 คน 

กลุ่มเป้าหมายที่ใชใ้นการวจิยัครัง้นี้  ได้มาจากการเลอืกแบบเจาะจง โดยใช้เกณฑ์ในการคดัเลอืก ดงันี้ 
เป็นนักศกึษาสาขาวชิาการศกึษาปฐมวยั ชัน้ปีที ่3 คณะครุศาสตร ์มหาวทิยาลยัสวนดุสติ ศูนยก์ารศกึษานอกทีต่ัง้
นครนายก ที่ลงทะเบียนเรียนในวิชาการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองและชุมชนในการจัดการศึกษาปฐมวัย  
ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2563 จ านวน 18 คน 

เคร่ืองมือในการวิจยั  
1) แผนการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานร่วมกบัการใชเ้ทคนิคผงักราฟิก ของรายวชิาการมส่ีวน

ร่วมของผูป้กครองและชุมชนในการจดัการศกึษาปฐมวยั ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2563 
2) แบบประเมนิความสามารถในการท าโครงงานของนักศกึษา ในรายวชิาการมส่ีวนร่วมของผูป้กครอง

และชุมชนในการจดัการศกึษาปฐมวยั ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2563 
3) แบบทดสอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษา ในรายวิชาการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง 

และชุมชนในการจดัการศกึษาปฐมวยั ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2563 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
ผูว้จิยัไดด้ าเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มูลการวจิยัระหว่างการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานร่วมกบั

การใช้เทคนิคผังกราฟิก ของรายวิชาการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองและชุมชนในการจัดการศึกษาปฐมวัย  
ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2563 ดงันี้  

1) ปฐมนิเทศผู้เรยีนก่อนการทดลอง โดยอธบิายเนื้อหารายวชิาจุดประสงค์และเป้าหมายของรายวชิา 
เกณฑก์ารวดัผลและประเมนิผล 

2) ด าเนินการทดลอง โดยท าการประเมนิความสามารถในการท าโครงงานของนักศกึษาดว้ยแบบประเมนิ
ความสามารถในการท าโครงงานของนักศึกษา และทดสอบความสามารถทางการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
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ของนักศกึษาด้วยแบบทดสอบการคดิอย่างมวีจิารณญาณของนักศกึษา แล้วบนัทกึผลไว้เป็นคะแนนก่อนเรยีน
ส าหรบัการวเิคราะหข์อ้มลู 

3) ผู้วิจ ัยเป็นผู้ด าเนินการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานร่วมกับการใช้เทคนิคผังกราฟิก  
ของรายวชิาการมส่ีวนร่วมของผูป้กครองและชุมชนในการจดัการศกึษาปฐมวยั ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2563 
กบักลุ่มตวัอย่าง ใชร้ะยะเวลา 15 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 3 ชัว่โมง 

4) เมื่อสิ้นสุดการด าเนินการตามแผนการจดัการเรยีนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานร่วมกบัการใช้เทคนิค  
ผงักราฟิกแล้ว จงึท าการประเมนิความสามารถในการท าโครงงานของนักศกึษา ดว้ยแบบประเมนิความสามารถ 
ในการท าโครงงานของนักศึกษา และทดสอบความสามารถทางการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษา  
ดว้ยแบบทดสอบการคดิอย่างมวีจิารณญาณของนักศกึษาชุดเดยีวกนั  

5) ผู้วจิยัเก็บรวบรวมขอ้มูลและท าการวเิคราะห์ผลจากแบบประเมนิความสามารถในการท าโครงงาน  
ของนักศกึษา และตรวจใหค้ะแนนแบบทดสอบวดัความสามารถทางการคดิอย่างมวีจิารณญาณส าหรบันักศกึษา  

การวิเคราะห์ข้อมูล 
1) การวิเคราะห์ความสามารถในการท าโครงงานของนักศกึษา และความสามารถทางการคดิอย่างมี

วิจารณญาณของนักศึกษา ที่ได้รบัการจดัการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานร่วมกับการใช้เทคนิคผงักราฟิก  
โดยหาค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) แล้วน ามาเทียบกับช่วงระดับคะแนน ในระบบอิงเกณฑ ์
ของมหาวทิยาลยัสวนดุสติ (2562) 

2) การเปรยีบเทยีบความสามารถในการท าโครงงานของนักศกึษา และความสามารถทางการคดิอย่างมี
วิจารณญาณของนักศกึษา ก่อนและหลงัได้รบัการจดัการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานร่วมกบัการใช้เทคนิค 
ผงักราฟิก โดยหาค่ารอ้ยละ (Percentage) ค่าเฉลีย่ (Mean) และค่าดชันีประสทิธผิล (E.I.) 
 
ผลการวิจยั 

ตอนท่ี 1 ผลการศึกษาความสามารถในการท าโครงงานของนักศึกษา และเปรียบเทียบคะแนน
ก่อนและหลงัได้รบัการจดัการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานร่วมกบัการใช้เทคนิคผงักราฟิก 

การศึกษาความสามารถในการท าโครงงานของนักศึกษา ที่ได้รบัการจดัการเรียนรู้โดยใช้โครงงาน 
เป็นฐานร่วมกบัการใช้เทคนิคผงักราฟิกของนักศกึษาระดบัปรญิญาตรี จ านวน 18 คน โดยผู้วจิยัได้ท าการเกบ็
รวบรวมข้อมูลด้วยแบบประเมินความสามารถในการท าโครงงานของนักศึกษา ซึ่งผู้วิจ ัยได้ท าการประเมิน
ความสามารถในการท าโครงงาน 4 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านความรู้ความเข้าใจ 2) ด้านความคิดสร้างสรรค์  
3) ด้านทักษะการปฏิบัติงาน 4) ด้านการน าเสนอผลงาน แล้วท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าร้อยละ  
แลว้น ามาเทยีบกบัช่วงระดบัคะแนน ในระบบองิเกณฑข์องมหาวทิยาลยัสวนดุสติ (2562) ดงัต่อไปนี้ 
 
ตารางท่ี 1 ความสามารถในการท าโครงงานของนักศกึษา ทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานร่วม 
การใชเ้ทคนิคผงักราฟิกจ าแนกตามระดบัคะแนน 
ค่าคะแนน 
ร้อยละ 

ระดบัผลการ
ประเมิน 

ก่อนการจดัการเรียนรู้ หลงัการจดัการเรียนรู้ 
จ านวนนักศึกษา ค่าร้อยละ จ านวนนักศึกษา ค่าร้อยละ 

80 - 100 ดเียีย่ม - - 9 50.00 
79 - 84 ดมีาก - - 6 33.33 
73 - 78 ด ี - - 3 16.67 
67 – 72 ดพีอใช ้ 2 11.11 - - 
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ค่าคะแนน 
ร้อยละ 

ระดบัผลการ
ประเมิน 

ก่อนการจดัการเรียนรู้ หลงัการจดัการเรียนรู้ 
จ านวนนักศึกษา ค่าร้อยละ จ านวนนักศึกษา ค่าร้อยละ 

61 – 66 พอใช ้ 5 27.78 - - 
55 – 60 อ่อน 6 33.33 - - 
50 – 54 อ่อนมาก 5 27.78 - - 
รวม  18 100 18 100 

 
จากตารางที่ 1 ระดบัความสามารถในการท าโครงงานของนักศึกษา จ านวนทัง้หมด 18 คน พบว่า  

ก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานร่วมกับการใช้เทคนิคผังกราฟิก  จ านวนนักศึกษาที่มี
ความสามารถในการท าโครงงานเรียงตามล าดบัเกณฑ์การประเมนิดงันี้  นักศึกษาที่มีความสามารถในการท า
โครงงานในระดบัดพีอใช้ จ านวน 2 คน คดิเป็นร้อยละ 11.11 ระดบัพอใช้ จ านวน 5 คน คดิเป็นร้อยละ 27.78 
ระดบัอ่อน จ านวน 6 คน คดิเป็นรอ้ยละ 33.33 และระดบัอ่อนมาก จ านวน 5 คน คดิเป็นรอ้ยละ 27.78 หลงัไดร้บั
การจดัการเรยีนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานร่วมกบัการใชเ้ทคนิคผงักราฟิก จ านวนนักศกึษาทีม่คีวามสามารถในการ
ท าโครงงานเรยีงตามล าดบัเกณฑ์การประเมนิดงันี้ นักศกึษาทีม่คีวามสามารถในการท าโครงงานในระดบัดเียีย่ม 
จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 50 ระดบัดีมาก จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 33.33 และระดบัดี จ านวน 3 คน  
คดิเป็นรอ้ยละ 16.67 
 
ตารางท่ี 2 ความสามารถในการท าโครงงานของนักศกึษา ทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน 
ร่วมกบัการใชเ้ทคนิคผงักราฟิกจ าแนกตามความสามารถรายดา้น 

ความสามารถ 
ในการท าโครงงาน 

ก่อนการจดัการเรียนรู้ หลงัการจดัการเรียนรู้ 
ค่าเฉล่ีย ร้อยละ ระดบั ค่าเฉล่ีย ร้อยละ ระดบั 

1. ดา้นความรูค้วามเขา้ใจ 3.06 61.20 พอใช ้ 3.94 78.80 ด ี
2. ดา้นความคดิสรา้งสรรค ์ 2.72 54.40 อ่อนมาก 4.28 85.60 ดเียีย่ม 
3. ดา้นทกัษะการปฏบิตังิาน 2.78 55.60 อ่อน 3.78 75.60 ด ี
4. ดา้นการน าเสนอผลงาน 2.83 56.60 อ่อน 4.78 95.60 ดเียีย่ม 

รวม 2.85 57.00 อ่อน 4.19 83.80 ดีมาก 
 
 จากตารางที่ 2 ความสามารถในการท าโครงงานของนักศกึษาทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูฯ้  โดยภาพรวม
ก่อนได้รบัการจดัการเรยีนรู้ฯ มคี่าเฉลี่ย 2.85 คดิเป็นร้อยละ 57.00 อยู่ในระดบัอ่อน และหลงัได้รบัการจดัการ
เรยีนรูฯ้ มคี่าเฉลี่ย 4.19 คดิเป็นรอ้ยละ 83.30 อยู่ในระดบัดมีาก เมื่อพจิารณาเป็นรายดา้นหลงัได้รบัการจดัการ
เรียนรู้ฯ พบว่าความสามารถในการท าโครงงานของนักศึกษาด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด  คือ ด้านการน าเสนอ
ผลงานมคี่าเฉลี่ย 4.78 คดิเป็นรอ้ยละ 95.60 อยู่ในระดบัดเียีย่ม รองลงมา คอื ดา้นความคดิสรา้งสรรค์ มคี่าเฉลีย่ 
4.28คิดเป็นร้อยละ 85.60 อยู่ในระดับดีเยี่ยม และน้อยที่สุด คือ ด้านทักษะการปฏิบัติงาน มีค่าเฉลี่ย 3.78  
คดิเป็นรอ้ยละ 75.60 อยู่ในระดบัด ี 
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ตารางท่ี 3 ผลการวเิคราะหค์่าดชันีประสทิธผิลของคะแนนความสามารถในการท าโครงงานของนักศกึษาทีไ่ดร้บั 
การจดัการเรยีนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานร่วมกบัการใชเ้ทคนิคผงักราฟิก 

จ านวน 
นักศึกษา 

คะแนนเตม็ 
ร้อยละของผลรวม 

(ก่อนเรียน) 
ร้อยละของผลรวม 

(หลงัเรียน) 
ค่าดชันีประสิทธิผล  

(E.I.) 

18 20 57.50 84.44 0.63 

 

จากตารางที่ 3 เมื่อวเิคราะห์ค่าดชันีประสทิธผิลคะแนนความสามารถในการท าโครงงานของนักศกึษา  
ที่ได้รบัการจดัการเรยีนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานร่วมกบัการใช้เทคนิคผงักราฟิก  จ านวน 18 คน ที่ท าการวดั  
ด้วยแบบประเมินความสามารถในการท าโครงงานของนักศึกษามีค่าดัชนีประสิทธิผลของความก้าวหน้า 
ทางพฒันาการเรยีนรูเ้ท่ากบั 0.63 หรอืคดิเป็นรอ้ยละ 63 ซึง่สรุปไดว้่าค่าดชันีประสทิธผิลของคะแนนความสามารถ
ในการท าโครงงานของนักศกึษาทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานร่วมกบัการใชเ้ทคนิคผงักราฟิก 
มคีะแนนเพิม่ขึน้รอ้ยละ 68 
 

ตอนท่ี  2  ผลการศึกษาความสามารถทางการคิดอย่างมี วิจารณญาณของนักศึกษา  
และเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลงัได้รบัการจดัการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานร่วมกบัการใช้
เทคนิคผงักราฟิก 

การศกึษาความสามารถทางการคดิอย่างมวีจิารณญาณของนักศกึษาที่ได้รบัการจดัการเรยีนรู้โดยใช้
โครงงานเป็นฐานร่วมกับการใช้เทคนิคผงักราฟิกในรายวชิาการมส่ีวนร่วมของผู้ปกครองและชุมชนในการจดั
การศึกษาปฐมวัย ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี จ านวน 18 คน โดยผู้วิจ ัยได้ท าการวัดการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ 6 ด้าน ได้แก่ 1) การสรุปแบบนิรนัย 2) การให้ความหมาย 3) การพิจารณาความน่าเชื่อถือ 
ของแหล่งขอ้มูลและการสงัเกด 4) การสรุปแบบอุปนัย 5) การสรุปโดยการทดสอบสมมติฐานและการท านาย  
6) การนิยามและการระบุขอ้สนันิษฐาน แลว้ท าการวเิคราะหข์อ้มลูโดยหาค่ารอ้ยละ และเทยีบกบัช่วงระดบัคะแนน 
ในระบบองิเกณฑข์องมหาวทิยาลยัสวนดุสติ (2562) ดงัต่อไปนี้ 
 

ตารางท่ี 4 ความสามารถทางการคดิอย่างมวีจิารณญาณของนกัศกึษา ทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชโ้ครงงาน
เป็นฐานร่วมกบัการใชเ้ทคนิคผงักราฟิก จ าแนกตามระดบัคะแนน 
ค่าคะแนน 
ร้อยละ 

ระดบัผลการ
ประเมิน 

ก่อนการจดัการเรียนรู้ หลงัการจดัการเรียนรู้ 
จ านวนนักศึกษา ค่าร้อยละ จ านวนนักศึกษา ค่าร้อยละ 

80 - 100 ดเียีย่ม - - 7 38.89 
79 - 84 ดมีาก - - 3 16.67 
73 - 78 ด ี - - 3 16.67 
67 – 72 ดพีอใช ้ - - 2 11.11 
61 – 66 พอใช ้ 2 11.11 3 16.67 
55 – 60 อ่อน 3 16.67 - - 
50 – 54 อ่อนมาก 6 33.33 - - 
0 – 49 ไม่ผ่าน 7 38.89 - - 
รวม  18 100 18 100 
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จากตารางที่ 4 ระดบัความสามารถทางการคดิอย่างมวีจิารณญาณของนักศกึษา จ านวนทัง้หมด 18 คน 
พบว่า ก่อนได้รบัการจดัการเรยีนรู้โดยใชโ้ครงงานเป็นฐานร่วมกบัการใชเ้ทคนิคผงักราฟิก จ านวนนักศกึษาทีม่ี
ความสามารถทางการคดิอย่างมวีจิารณญาณเรยีงตามล าดบัเกณฑ์การประเมนิ ดงันี้ นักศกึษาทีม่คีวามสามารถ
ทางการคิดอย่างมีวิจารณญาณในระดบัพอใช้ จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 11.11 ระดบัอ่อน จ านวน 3 คน  
คิดเป็นร้อยละ 16.67 ระดับอ่อนมาก จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 33.89 และระดับไม่ผ่าน จ านวน 7 คน  
คิดเป็นร้อยละ 38.89 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานร่วมกับการใช้เทคนิคผังกราฟิก  
จ านวนนักศึกษาที่มีความสามารถทางการคิดอย่างมีวิจารณญาณเรียงตามล าดับเกณฑ์การประเมิน  ดังนี้   
นักศกึษาที่มคีวามสามารถทางการคดิอย่างมวีจิารณญาณในระดบัดเียี่ยม จ านวน 7 คน คดิเป็นร้อยละ 38.89 
ระดับดีมาก จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 16.67 ระดับดี จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 16.67 ระดับดีพอใช้  
จ านวน 2 คน คดิเป็นรอ้ยละ 11.11 และระดบัพอใช ้จ านวน 3 คน คดิเป็นรอ้ยละ 16.67  
 
ตารางท่ี 5 ความสามารถทางการคดิอย่างมวีจิารณญาณของนกัศกึษา ทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชโ้ครงงาน 
เป็นฐานร่วมกบัการใชเ้ทคนิคผงักราฟิกจ าแนกตามความสามารถรายดา้น 

ความสามารถทางการคิด 
อย่างมีวิจารณญาณ 

ก่อนการจดัการเรียนรู้ หลงัการจดัการเรียนรู้ 
ค่าเฉล่ีย ร้อยละ ระดบั ค่าเฉล่ีย ร้อยละ ระดบั 

1) การสรุปแบบนิรนัย 3.00 50.00 อ่อนมาก 4.67 77.83 ด ี
2) การใหค้วามหมาย 3.28 54.67 อ่อนมาก 4.67 77.83 ด ี
3) การพจิารณาความน่าเชื่อถอื
ของแหล่งขอ้มลูและการสงัเกต 

2.83 47.17 ไม่ผ่าย 4.83 80.50 ดมีาก 

4) การสรุปแบบอุปนัย 3.00 50.00 อ่อนมาก 5.17 86.17 ดเียีย่ม 
5) การสรุปโดยการทดสอบ
สมมตฐิานและการท านาย 

3.33 55.50 อ่อน 5.28 88.00 ดเียีย่ม 

6) การนิยามและการระบุขอ้
สนันิษฐาน 

2.61 43.50 ไม่ผ่าน 4.22 70.33 พอใช ้

รวม 3.01 50.17 อ่อนมาก 4.81 80.17 ดีมาก 
 
  จากตารางที่ 5 ความสามารถทางการคดิอย่างมวีจิารณญาณของนักศึกษาที่ได้รบัการจดัการเรียนรู้ฯ   
โดยภาพรวมก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้ฯ  มีค่าเฉลี่ย 3.01 คิดเป็นร้อยละ 50.17 อยู่ ในระดับอ่อนมาก  
และหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ฯ  มีค่าเฉลี่ย 4.81 คิดเป็นร้อยละ 80.17 อยู่ในระดับดีมาก เมื่อพิจารณา 
เป็นรายด้านหลงัได้รบัการจดัการเรียนรู้ฯ พบว่าความสามารถทางการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษา 
ดา้นทีม่คี่าเฉลีย่สงูสุด คอื การสรุปโดยการทดสอบสมมตฐิานและการท านาย มคี่าเฉลีย่ 5.28 คดิเป็นรอ้ยละ 88.00  
อยู่ในระดบัดเียี่ยม รองลงมา คอื การสรุปแบบอุปนัย มคี่าเฉลี่ย 5.17 คดิเป็นร้อยละ 86.17 อยู่ในระดบัดเียี่ยม  
และน้อยทีสุ่ด คอืการนิยามและการระบุขอ้สนันิษฐาน มคี่าเฉลีย่ 4.22 คดิเป็นรอ้ยละ 70.33 อยู่ในระดบัพอใช ้
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ตารางท่ี 6 ผลการวเิคราะหค์่าดชันีประสทิธผิลของคะแนนความสามารถทางการคดิอย่างมวีจิารณญาณ 
ของนักศกึษาทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานร่วมกบัการใชเ้ทคนิคผงักราฟิก 

จ านวน 
นักศึกษา 

คะแนนเตม็ 
ร้อยละของผลรวม 

(ก่อนเรียน) 
ร้อยละของผลรวม 

(หลงัเรียน) 
ค่าดชันีประสิทธิผล  

(E.I.) 

18 36 50.15 80.09 0.60 

 

จากตารางที่ 6 เมื่อวเิคราะห์ค่าดชันีประสทิธผิลคะแนนความสามารถทางการคดิอย่างมวีจิารณญาณ 
ของนักศกึษาที่ได้รบัการจดัการเรยีนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานร่วมกบัการใช้เทคนิคผงักราฟิก จ านวน 18 คน  
ทีท่ าการวดัดว้ยแบบทดสอบวดัความสามารถทางการคดิอย่างมวีจิารณญาณส าหรบันักศกึษามคี่าดชันีประสทิธผิล
ของความก้าวหน้าทางพฒันาการเรียนรู้เท่ากับ 0.60 หรือคิดเป็นร้อยละ 60 ซึ่งสรุปได้ว่าค่าดชันีประสิทธผิล 
ของคะแนนความสามารถทางการคดิอย่างมวีจิารณาณของนักศกึษาที่ได้รบัการจดัการเรยีนรู้โดยใช้โครงงาน 
เป็นฐานร่วมกบัการใชเ้ทคนิคผงักราฟิก มคีะแนนเพิม่ขึน้รอ้ยละ 60 
 

อภิปรายผลการวิจยั 
จากผลการวจิยัเรื่องการจดัการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานร่วมกบัการใช้เทคนิคผงักราฟิกที่มตี่อ

ความสามารถในการท าโครงงานและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย  
มหาวทิยาลยัสวนดุสติ ซึ่งผูเ้รยีนมคี่าดชันีประสทิธผิลของคะแนนความสามารถในการท าโครงงาน ความสามารถ
ทางการคิดอย่างมีวิจารณญาณเพิ่มขึ้น เนื่องจากการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานผู้เรียนได้เป็นผู้ลงมือปฏิบตัิ 
ด้วยตนเองเป็นวธิกีารจดัการเรยีนการสอนรูปแบบหนึ่งที่เป็นการเรยีนจากประสบการณ์ตรง  ผู้เรยีนได้ทดลอง 
ท าปฏิบัติ เสาะหาข้อมูล จัดระเบียบข้อมูล พิจารณาหาข้อสรุป ค้นคว้าหาวิธีการ กระบวนการด้วยตนเอง  
หรือร่วมกันเป็นกลุ่ม เน้นให้ผู้เรียนมีอิสระในการศึกษาหาความรู้ตามหลักประชาธิปไตยให้ผู้เรียนได้รู้จ ัก 
การท างานร่วมกับผู้อื่น อีกทัง้ผู้เรียนยงัได้ใช้กระบวนการคิดขัน้สูงในการคิดการวิเคราะห์  คิดการสงัเคราะห์  
และคดิประเมนิค่า ซึ่งเป็นการสะทอ้นใหเ้หน็ความรูค้วามเขา้ใจในเรื่องต่าง ๆ ของตนเอง เมื่อน ามาใชร้่วมกบัการ
จดัการเรยีนรูโ้ดยใชเ้ทคนิคผงักราฟิกจะช่วยใหผู้เ้รยีนเกดิความเขา้ใจในเนื้อหาสาระนัน้ไดง้า่ยขึน้ เรว็ขึน้และจดจ า
ได้นาน และผงักราฟิกยงัเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้ผู้เรียนเชื่อมโยงกันอย่างเป็นระบบระเบียบในรูปแบบต่าง ๆ  
ผลทีเ่กดิจากการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานร่วมกบัการใชเ้ทคนิคผงักราฟิก จงึสามารถอภปิรายได ้ดงันี้ 

1) ความสามารถในการท าโครงงานของนักศึกษาที่ได้รบัการจดัการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน
ร่วมกบัการใชเ้ทคนิคผงักราฟิก แบ่งออกเป็น 4 ดา้น โดยมรีายละเอยีด ดงันี้ 
    1.1) ด้านความรู้ความเขา้ใจ จากการประเมนิความสามารถในการท าโครงการของนักศกึษาพบว่า  
หลังการจดัการเรียนรู้พบว่าอยู่ในระดับดี ซึ่งสูงกว่าก่อนการจดัการเรียนรู้ สอดคล้องกับสิทธิพล อาจอินทร์  
และธรีชยั เนตรถนอมศกัดิ ์[5] พบว่าผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักศกึษาทีเ่รยีนโดยใชโ้ครงการเป็นฐานสูงกว่า
เกณฑ์ที่ก าหนดไว้อีกทัง้ยงัมจี านวนนักศกึษาที่ผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดด้วยซึ่งผู้วจิยั
พบว่า ผูเ้รยีนมทีกัษะการคน้ควา้ขอ้มูลเกี่ยวกบัหวัขอ้การจดัโครงงาน โดยบูรณาการสาระการเรยีนรูใ้นรายวชิา
ต่าง ๆ เพื่อน ามาใชใ้นโครงงาน เช่น การจดักจิกรรมคณิตศาสตร ์กจิกรรมวทิยาศาสตร ์และกจิกรรมภาษาองักฤษ 
ผูเ้รยีนจะสามารถเขา้ใจหลกัการจดัโครงงาน และสามารถอธบิายความส าคญัของการจดัโครงงานใหผู้อ้ื่นเขา้ใจได้ 
ผูเ้รยีนจะสามารถก าหนดกลุ่มเป้าหมายไดส้อดคล้องกบัวตัถุประสงคโ์ครงงานไดอ้ย่างแม่นย า น าไปสู่การวางแผน
ขัน้ตอนการด าเนินงานของโครงงานได้อย่างเหมาะสมซึ่งสอดคล้องกบัพชัรี ผลโยธนิ [6] กล่าวว่าการสอนแบบ
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โครงงาน คอื วธิกีารหนึ่งทีเ่ปิดโอกาสใหผู้้เรยีนไดเ้รยีนรูโ้ดยการสบืคน้หาขอ้มูลอย่างลกึในหวัเรื่องเฉพาะทีส่นใจ 
หวัเรื่องที่ถูกเลอืกควรมคีวามหมายต่อชวีติต่อตวัเด็ก ครูสามารถ บูรณาการเนื้อหา เช่น คณิตศาสตร์ การอ่าน 
หรอืวทิยาศาสตร์ ฯลฯ ในการท าโครงงานของเด็กได้ด้วย ทัง้นี้ลกัษณะเด่นของโครงงานคอื การค้นหาค าตอบ 
จากเด็กและเด็กร่วมกับครู เด็กมีโอกาสที่จะวางแผนสืบค้นหาด้วยตนเอง โดยมีครูเป็นผู้ช่วยเหลือในการท า
โครงงานของเดก็จะร่วมกนัวางแผนศกึษาสถานทีต่่าง ๆ สมัภาษณ์เดก็ รูจ้กัการแก้ปัญหาและแลกเปลี่ยนสิง่ทีเ่ดก็
เรยีนรูก้บัผูอ้ื่น 
    1.2) ด้านความคดิสร้างสรรค์ ผู้เรยีนได้เสนอแนวคดิในการจดัโครงงานอย่างหลากหลาย เมื่อหวัขอ้
ได้รบัการคดัเลอืกแล้ว ผู้สอนจะน าเขา้สู่การเริม่ต้นด้วยการสร้างแผนภูมคิวามคดิ (Concept Map) โดยใช้การ
ระดมสมองเพื่อวางแผนการด าเนินการ ก าหนดวตัถุประสงคโ์ครงงานใหม้คีวามน่าสนใจ ออกแบบกจิกรรมในการ
จดัโครงงาน ก าหนดสื่อและอุปกรณ์ที่ใช้ในโครงงาน และออกแบบการประเมนิโครงงาน โดยใช้วธิกีารประเมนิ 
ที่หลากหลาย จากการที่ผู้เรียนสามารถคิดจินตนาการประยุกต์สิ่งต่าง ๆ ที่สามารถน าไปสู่แนวทางใหม่ ๆ  
ทัง้ทางเทคโนโลย ีอาจเป็นความคดิหลากหลาย คดิไดก้วา้งไกลเน้นทัง้ปรมิาณและคุณภาพ อาจเกดิจากการคดิ
ผสมผสานเชื่อมโยงระหว่างความคิดใหม่  ๆ ที่แก้ปัญหาและเอื้ออ านวยประโยชน์ต่อตนเองและโครงงาน  
ซึ่งสอดคล้องกบั Guilford [7] กล่าวว่า ความคดิสรา้งสรรค์เป็นความสามารถทางสมอง เป็นความสามารถทีจ่ะคดิ
ได้หลายทิศหลายทาง หรือแบบอเนกนัยและความคิดสร้างสรรค์นี้ประกอบด้วยความคล่องในการคิด  
ความคิดยืดหยุ่นและความคิดที่เป็นของตนเองโดยเฉพาะ คนที่มีลักษณะดังกล่าวจะต้องเป็นคนกล้าคิด 
ไม่กลวัถูกวพิากษ์วจิารณ์และมอีสิระในการคดิดว้ย 
    1.3) ด้านทกัษะการปฏิบตัิงาน ผู้เรียนจะสามารถด าเนินการจดัโครงงานตามแผนที่ก าหนดไว้ได้  
โดยผูเ้รยีนสามารถการเลอืกใชก้จิกรรม และสื่อไดเ้หมาะสมกบัการจดัโครงงาน เมื่อเสรจ็สิน้การด าเนินโครงงาน
ผู้เรียนสามารถบอกปัญหาก่อนด าเนินโครงงาน ระหว่างด าเนินโครงงาน และหลังการด าเนินโครงงานได้  
อธบิายแนวทางการแก้ไขปัญหา และสามารถด าเนินการแกไ้ขปัญหาไดอ้ย่างเหมาะสมจากการเรยีนรูท้ีจ่ะลองผดิ 
ลองถูก การตดัสนิใจจากประสบการณ์เดมิ ดงัเช่นทฤษฎีของ Edward L. Thorndike [8] ทีก่ล่าวถงึกฎแห่งความ
พร้อม (Law of Readiness) เมื่อบุคคลพร้อมแล้วได้กระท า ก็จะท าให้เกิดความพึงพอใจ ก็จะเกิดการเรียนรู้  
เป็นการส่งเสรมิให้ผู้เรยีนได้เรยีนรู้จากการลองผดิลองถูก เพราะในเรื่องการเรยีนรู้ผู้เรยีนมแีบบของการเรยีนรู้   
ไดห้ลายแบบ การเรยีนรูโ้ดยการลองผดิลองถูกจะท าใหผู้เ้รยีนมปีระสบการณ์จรงิดว้ยตนเอง ท าใหเ้กดิการเรยีนรู้ 
และคน้พบวธิเีรยีนหรอืแก้ปัญหาดว้ยตนเอง ตลอดจนท าใหผู้เ้รยีนเกิดความพอใจ ความส าเรจ็และความเชื่อมัน่ 
และอยากเรียนรู้ในโอกาสต่อไปอีกนอกจากนัน้ ซึ่งสอดคล้องกับประกิจ ณ สมบูรณ์ [9] ที่ใช้ Project-Based-
Learning ตามทฤษฎี Constructionism เพื่อกระตุ้นความสนใจและจูงใจในการเรยีนของนักศกึษาท าใหน้ักศกึษา
ส่งงานครบทุกชิน้และส่งภายในเวลาทีก่ าหนดน าความรูท้ีไ่ดจ้ากการเรยีนไปปรบัใชใ้นชวีติประจ าวนั และยงัส่งผล
ให้บรรยากาศในชัน้เรยีนดขีึ้นในส่วนของทกัษะการปฏิบตัิงานในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ตัง้แต่ออกแบบวธิกีาร
รวบรวมขอ้มลู และการบนัทกึขอ้มลูทีน่ าไปสู่ขอ้มูลทีส่ามารถการวเิคราะห์ แปลผล และการสรุปผลการด าเนินการ
จดัโครงงานได้อย่างถูกต้อง ซึ่งในด้านทกัษะการปฏิบตัิงานนัน้แม้ว่าผู้เรียนจะเป็นผู้ลงมอืปฏิบตัิตามขัน้ตอน 
ที่ก าหนด บนัทกึขอ้มูล และร่วมกนัสรุปผลการด าเนินการตามแผนทีก่ าหนดไว้ ผู้สอนมหีน้าทีส่งัเกตการท างาน  
จดบนัทกึพฤตกิรรมผูเ้รยีน ใหค้วามช่วยเหลอื แกปั้ญหาเมื่อผูเ้รยีนตอ้งการค าแนะน าเพิม่เตมิ ใหแ้รงเสรมิก าลงัใจ 
อ านวยความสะดวกต่าง ๆ แก่ผูเ้รยีน  
    1.4) ด้านการน าเสนอผลงาน ผู้เรียนจะได้เตรียมการน าเสนอผลที่ท าโครงงาน จัดแสดงผลงาน  
โดยการเลอืกวธิกีารทีห่ลากหลายอย่างเหมาะสมใหเ้กดิความน่าสนใจ ชดัเจนและเขา้ใจงา่ย ในการน าเสนอผลงาน
ผู้เรียนสามารถใช้ภาษาในการอภิปรายได้อย่างเหมาะสม จดัเตรียมเนื้อหาในการน าเสนอผลงาน ให้มีความ
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ต่อเนื่ องสมบูรณ์ ซึ่งผู้สอนอาจให้ค าปรึกษาในการเลือกวิธีการน าเสนอ  จัดบรรยากาศวิธีการน าเสนอ  
และการน าเสนอผลการประเมินการท าโครงงาน ไพฑูรย์ นันตะสุคนธ์ และวัลลภา อยู่ทอง [10] ผู้สอนเป็น
ผูอ้อกแบบกจิกรรม จดัเวลาใหผู้เ้รยีนไดเ้สนอสิง่ทีต่นเองไดเ้รยีนรูเ้พื่อใหเ้พื่อนร่วมชัน้ชมผลงานในการท าโครงงาน
และมกีารประเมนิผลดว้ยวธิกีารและเครื่องมอืทีห่ลากหลายในการน าเสนอผูเ้รยีนยงัเปิดโอกาสใหผู้อ้ื่นไดซ้กัถาม
ขอ้สงสยั และสามารถตอบค าถามได้อย่างเหมาะสม ตลอดจนการศกึษารูปแบบการเขยีนรายงานที่หลากหลาย 
สามารถเลอืกรูปแบบที่เหมาะสม จดัท ารายงานสรุปผลการด าเนินโครงงานตามรูปแบบ โดยผู้สอนใหค้ าปรกึษา 
ในการเลอืกรูปแบบการเขยีนรายงาน และสามารถส่งรายงานสรุปผลการด าเนินโครงงานตรงตามก าหนดเวลา  
การใหค้ าแนะแก่ผูเ้รยีนจะช่วยใหผู้เ้รยีนคลายความวติกกงัวล ความคบัขอ้งใจ ท าใหส้ามารถด าเนินการตามแผน 
ที่วางไว้ต่อไปได้ อีกทัง้ยงัไปการสนับสนุนให้ผู้เรียนเกิดความส าเร็จในงานอีกด้วย สอดคล้องกับ Burrhus F. 
Skinner [8] ซึง่มหีลกัการว่า การเรยีนรูเ้กดิจากการทีบุ่คคลไดม้กีารกระท าแลว้ไดร้บัการเสรมิแรง และ Guthrie [8] 
ที่ว่าการเรยีนรู้ของเกดิจากความเชื่อมโยงระหว่างสิง่เร้ากบั การตอบสนอง ผู้เรยีนก็ได้เกิดการเรยีนรู้ ตระหนัก 
ถงึความแตกต่างของความส าเรจ็หรอืความลม้เหลว และรูคุ้ณค่าของสิง่ทีต่นไดส้มัผสั เป็นการท าให ้ผูเ้รยีนไดป้รบั
ตนใหม่ในทางทีเ่หมาะสมต่อไป 

2. ความสามารถทางการคดิอย่างมวีจิารณญาณของนักศกึษาหลงัไดร้บัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชโ้ครงงาน
เป็นฐานร่วมกับการใช้เทคนิคผังกราฟิกนักศึกษามีความสามารถสูงกว่าก่อนการได้รับการจัดกิจกรร ม  
ซึ่งสอดคล้องกบัศยามน อนิสะอาด [11] นักศกึษาทีไ่ดร้บัเสรมิสรา้งความรูแ้ละทกัษะการคดิอย่างมวีจิารณญาณ 
มคีะแนนทกัษะการคดิแบบวจิารณญาณสูงกว่าก่อนทดลอง และธรีวด ีถงัคบุตร [12] นักศกึษาทีไ่ดร้บัการจดัการ
เรียนการสอนแบบผสมผสานโดยใช้แผนผงัทางปัญญาเพื่อเพิม่พูนความสามารถในการคดิอย่างวิจารณญาณ  
มคีะแนนการคดิอย่างมวีจิารณญาณหลงัการทดลองสงูกว่าก่อนทดลองโดยการจดัการเรยีนการสอนของผูว้จิยัแบบ
ออกเป็น 4 ระยะ ดงัแผนผงัต่อไปนี้ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผูเ้รยีนจะได้ระดมความคดิเข้าใจหลกัการและความส าคญัของโครงการที่จะ
ท า วางแผนการด าเนินร่วมกนัแสดงความคดิเหน็เพื่อคน้หาสิง่ที่ผูเ้รยีนสนใจ
ร่วมกนั มาก าหนดเป็นหวัเรื่องทีจ่ะท าโครงงานร่วมกนั 

 

ระยะที ่1 
การก าหนดหวัขอ้การท าโครงงาน 

ผู้เรียนจะร่วมกันวางแผน แบ่งหน้าที่ร ับผิดชอบท าความเข้าใจในล าดับ
ขัน้ตอนในการด าเนินงานใช้ความสามารถด้านความคดิสรา้งสรรค์ออกแบบ
กิจกรรมอย่างเหมาะสม คาดการณ์ปัญหา/อุปสรรค พร้อมแนวทางการ
แกปั้ญหาเฉพาะหน้า 

 

ระยะที ่2 
การวางแผนในการท าโครงงาน 

ผู้เรยีนจะลงมอืปฏิบตัิกิจตามแผนที่ก าหนด สามารถเลือกใช้เครื่องมอืการ
ประเมนิ การรวบรวมขอ้มูล การบนัทกึขอ้มูล การวเิคราะห์ การแปลผล และ
การสรุปผลได้อย่างเหมาะสม ซึ่งมกัจะเกิดปัญหาที่ไม่คาดคิดแต่ผู้เรยีนก็
สามารถการแกปั้ญหา การประสานงาน และการท างานร่วมกนัเป็นทมีได้ 

ระยะที ่3 
การด าเนินการจดักจิกรรม 

ผู้เรียนได้น าเสนอผลการด าเนินการในรูปแบบต่าง ๆ ได้น่าสนใจ มีความ
ชัดเจน ใช้ภาษาในการน าเสนอได้อย่างถูกต้อง เนื้อหามีความต่อเนื่อง
สมบูรณ์ และตอบค าถามได้อย่างเหมาะสม ตลอดจนการเขยีนเป็นรายงาน
สรุปผลการด าเนินการได ้

 

ระยะที ่4 
การน าเสนอผลการด าเนินการ 
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ซึง่ในการจดัการเรยีนรูด้งักล่าวท าใหผู้เ้รยีนไดเ้กดิการศกึษาคน้ควา้ขอ้มลูจ าแหล่งต่าง ๆ เพื่อน ามาแสดง
ความคดิเห็น แลกเปลี่ยนซึ่งกนัและกนั การท างานกลุ่มร่วมกบัผู้ที่ความคดิแตกต่างหลากหลาย ซึ่งการเรยีนรู้ 
ท าให้เกิดการสนับสนุนให้ผู้เรยีนเกิดการคดิอย่างมวีจิารณญาณ เนื่องจากผู้เรยีนจะต้องสบืค้น รวบรวมขอ้มูล
หลกัฐาน ส าหรบัการน าเสนอและการโต้แย้ง การประเมนิ การวจิารณ์ และการสงัเคราะห์ความคดิเห็นเพื่อหา
ข้อสรุป นอกจากนี้การจัดการเรียนรู้ยังช่วยให้ผู้เรียนมีผลการคิดวิจารณญาณสูงขึ้นทิศนา  แขมมณี [13]  
การคดิอย่างมวีจิารณญาณผ่านการพจิารณาปัจจยัอย่างกวา้งขวางลกึซึ้งและผ่านการกลัน่กรองไตร่ตรองทัง้ด้าน  
ที่เป็นคุณและเป็นโทษเป็นความคดิได้มาซึ่งความสมเหตุสมผลโดยผู้เรยีนสามารถพจิารณาตดัสนิความถูกต้อง
น่าเชื่อถือของขอ้มูล เลอืกขอ้มูลที่มคีวามส าคญัได้อย่างถูกต้องและมกีารแสวงหาข้อมูล สามารถจ าแนกได้ว่า
ขอ้ความใดเป็นขอ้ตกลงเบื้องต้นทีย่อมรบัก่อนมกีารโต้แยง้หรอืคาดคะเนไว้ สามารถตดัสนิใจไดว้่าขอ้เทจ็จรงิใด
สนับสนุน คดัคา้นหรอืไม่เกีย่วขอ้งกบัขอ้สรุปทีค่าดคะเนไว ้สามารถหาขอ้สรุปจากขอ้มลูทีม่อียู่ไดโ้ดยอาศยัเหตุผล
ทีพ่อเพยีง ซึ่งจากลกัษณะการแสดงออกของผูท้ีม่กีารคดิอย่างมวีจิารณญาณดงักล่าวสอดคล้องกบัทกัษะทางการ
คิดวิจารณญาณตามแนวคดิของ Ennis and Millman [14] ประกอบด้วยทกัษะการคดิ 6 ด้าน 1) การสรุปแบบ 
นิรนัย หมายถึง ความสามารถในการน าหลกัการ แนวคดิ ไปสู่การอธบิายขอ้สรุปในสถานการณ์ หรอืประโยค 
ทีก่ าหนดให้ โดยน าหลกัการใหญ่ไปแตกเป็นหลกัการย่อย โดยใชห้ลกัความสมเหตุสมผล 2) การใหค้วามหมาย 
หมายถงึ ความสามารถในการพจิารณา และแปลความหมายของสิง่ทีเ่กดิขึน้ บอกค าเหมอืน หรอืค าทีม่คีวามหมาย
คล้ายกันได้ จ าแนกและจดักลุ่มสิ่งที่เหมือนกันได้ สามารถให้นิยามเชิงปฏิบตัิการและยกตัวอย่างสิ่งที่  “ใช่”  
และ ไม่ใช่” ได้ 3) การพิจารณาความน่าเชื่อถือของแหล่งข้อมูลและการสงัเกต หมายถึง ความสามรถในการ
พจิารณาความน่าเชื่อถอืของแหล่งขอ้มลู รายละเอยีดของขอ้มลูโดยการสงัเกตและการแปลความหมายร่วมกบัการ
สงัเกต การตดัสนิความถูกตอ้งของขอ้มูล ความเป็นไปไดข้องขอ้ความทีไ่ดจ้ากการสงัเกตดว้ยตนเอง 4) การสรุป
แบบอุปนัย หมายถงึ ความสามารถในรวบรวมรายละเอยีด การพจิารณาขอ้มูลและสถานการณ์ต่าง ๆ หาเหตุผล 
เพื่อน าไปสู่ขอ้สรุป สามารถตดัสนิใจว่าขอ้ใดเทจ็จรงิ สนับสนุน โต้แยง้ หรอืไม่เกี่ยวขอ้งกบัขอ้สรุปทีค่าดการณ์ไว้ 
เป็นการอธิบายเหตุผลให้กับสิ่งที่เกิดขึ้นได้ 5) การสรุปโดยการทดสอบสมมติฐานและการท านาย หมายถึง 
ความสามารถในการพจิารณาทางเลอืกที่สมเหตุสมผลที่สุดจากขอ้มูลและหลกัฐานที่มอียู่  เพื่อน าไปสู่การสรุป
ค าตอบทีส่มเหตุสมผล 6) การนิยามและการระบุขอ้สนันิษฐาน หมายถงึ ความสามารถในการใชเ้หตผุลเพื่อก าหนด
ปัญหา ท าขอ้ตกลงเกี่ยวกบัความหมายของค า ขอ้ความและก าหนดเกณฑ์ อธบิายสาเหตุและระบุขอ้สนันิษฐาน
จากนิยามทีก่ าหนดไว ้เพื่อท าใหก้ารลงขอ้สรุปมคีวามถูกตอ้งสมเหตุสมผล 
 
สรปุผลการวิจยั 

จากผลการวจิยัเรื่องผลการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานร่วมกบัการใชเ้ทคนิคผงักราฟิกที่มตี่อ
ความสามารถในการท าโครงงานและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ของนักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวยั 
มหาวทิยาลยัสวนดุสติ สรุปผลการวจิยัไดว้่า 

1) ความสามารถในการท าโครงงานของนักศกึษา ที่ได้รบัการจดัการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน
ร่วมกบัการใช้เทคนิคผงักราฟิก นักศกึษาได้คะแนนจากการประเมนิความสามารถในการท าโครงงานสูงสุด 18 
คะแนน และคะแนนน้อยสุด 15 ค่าเฉลีย่โดยรวมเท่ากบั 16.90 คดิเป็นรอ้ยละ 84.44 ระดบัความสามารถในการท า
โครงงานของนักศกึษาอยู่ระหว่างระดบัดเียีย่ม - ระดบัด ี 

ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการท าโครงงานของนักศึกษา ที่ได้รบัการจดัการเรยีนรู้ 
โดยใชโ้ครงงานเป็นฐานร่วมกบัการใชเ้ทคนิคผงักราฟิก มคี่าดชันีประสทิธผิลของคะแนนความสามารถในการท า
โครงงานเพิม่ขึน้รอ้ยละ 68 
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2) ความสามารถทางการคดิอย่างมวีจิารณญาณของนักศกึษา ทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชโ้ครงงาน
เป็นฐานร่วมกบัการใชเ้ทคนิคผงักราฟิก นักศกึษาได้คะแนนสูงสุด 34 คะแนน และคะแนนน้อยสุด 22 ค่าเฉลี่ย
โดยรวมเท่ากบั 28.83 คดิเป็นรอ้ยละ 80.09 ระดบัความสามารถทางการคดิอย่างมวีจิารณญาณของนักศกึษาอยู่
ระหว่างระดบัดเียีย่ม - ระดบัพอใช ้ 

ผลการเปรยีบเทยีบคะแนนความสามารถทางการคดิอย่างมวีจิารณญาณของนักศกึษาทีไ่ดร้บัการจดัการ
เรยีนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานร่วมกบัการใช้เทคนิคผงักราฟิก มคี่าดชันีประสทิธผิลของคะแนนความสามารถ
ทางการคดิอย่างมวีจิารณญาณเพิม่ขึน้รอ้ยละ 60 
 
กิตติกรรมประกาศ 

บทความวจิยัฉบบันี้ส าเรจ็ลุล่วงไปได้ดว้ยดดีว้ยความร่วมมอืของคณะผูว้จิยัและสถาบนัวจิยัและพฒันา
มหาวทิยาลยัสวนดุสติทีไ่ดใ้หทุ้นสนับสนุนงานวจิยัฉบบันี้ 
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บทคดัย่อ 
การวจิยัครัง้นี้มวีตัถุประสงค์เพื่อ 1) ศกึษาแอปพลเิคชนัที่เหมาะสมส าหรบัการจดัการเรยีนรู้ออนไลน์ 

ที่สอดคล้องกบัการส่งเสรมิการจดัการเรยีนการสอน 4 สมรรถนะของส านักมาตรฐานและประเมนิผลอุดมศกึษา 
2) สรา้งและศกึษาประสทิธภิาพแผนการจดัการเรยีนรูอ้อนไลน์ส าหรบัรายวชิาการออกแบบและการจดัการเรยีนรู้
ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 และ 3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียนและศึกษาความพึงพอใจ 
ของผูเ้รยีนทีม่ตี่อการเรยีนรูอ้อนไลน์ดว้ยแผนการจดัการเรยีนรูส้ าหรบัรายวชิาการออกแบบและการจดัการเรยีนรู้ 
กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาการออกแบบและการจัดการเรียนรู้ ภาคเรียนที่ 2  
ปีการศกึษา 2563 คณาจารย์กลุ่มวชิาชพีครู และคณะอนุกรรมการด้านการเรียนรู้และแบ่งปันรูปแบบการสอน 
และการสอบที่สนับสนุนการจดัการศึกษาออนไลน์เครื่องมือที่ใช้ได้แก่ แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับแอปพลิเคชนั 
ที่เหมาะสมส าหรบัการจดัการเรยีนรู้ แผนการจดัการเรียนรู้แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรียน และแบบ
ประเมนิความพงึพอใจของผูเ้รยีน ผลการวจิยัพบว่า แอปพลเิคชนัทีเ่หมาะสมส าหรบัการจดัการเรยีนรู้ออนไลน์
ส าหรบัรายวชิาการออกแบบและการจดัการเรยีนรูท้ีส่อดคลอ้งกบัการส่งเสรมิการจดัการเรยีนการสอน 4 สมรรถนะ
ของส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา แบ่งออกเป็น 3 ตระกูล ได้แก่ แอปพลิเคชันตระกูล Google  
แอปพลิเคชันตระกูล Microsoft และแอปพลิเคชันตระกูลอื่นที่เกี่ยวข้อง แผนการจัดการเรียนรู้ออนไลน์ 
มปีระสทิธภิาพตามเกณฑ ์80/80 ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของผูเ้รยีนมคีวามแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติิ
ทีร่ะดบั .01 และความพงึพอใจของผูเ้รยีนทีม่ตี่อการเรยีนรูอ้อนไลน์ดว้ยแผนการจดัการเรยีนรูด้ว้ยแอปพลิเคชนั  
อยู่ในระดบัมาก 

 
ค าส าคญั: แอปพลเิคชนั  แผนการจดัการเรยีนรู ้ นักศกึษามหาวทิยาลยัสวนดุสติ 
 

Abstract 
 The objectives of research were to 1)  study suitable applications for online learning that is 
consistent with the promotion of teaching and learning 4 competences of the office of higher education 
standards and evaluation. 2)  create and study the effectiveness of an online learning plan for effective 
learning design and management courses according to 80/ 80 criteria. , and 3)  compare academic 
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achievement and study learners' satisfaction with online learning plan for the learning design and 
management course.  The sample group were students enrolled in the course of learning design and 
management, semester 2- 2020, faculty members of the teacher profession group, and the learning 
subcommittee and sharing teaching and exam formats that support online education.  The research tools 
were interview forms about suitable applications for learning management, Learning Management Plan for 
Learning Design and Management Courses, achievement test, and an assessment of student satisfaction 
with learning.  The results showed that Appropriate application for learning management for design and 
learning management courses.  It is an application that corresponds to the promotion of teaching and 
learning management, 4competencies of the Office of the Higher Education Commission, divided into 
3families:  Google family applications, Microsoft family applications, and other related family applications.  The 
online learning management plan for the Design and Application-Based Learning Management course is 
80/80effective. The learning achievement of the learners was statistically different at the .01level. And the 
satisfaction of the learners towards online learning with a learning management plan for the Design and 
Application-Based Learning Management course was at a high level. 
 
Keywords: Applications, Learning Management Plan, Students of Suan Dusit University 
 

บทน า 
 แผนการศกึษาแห่งชาต ิพ.ศ. 2560-2579 มเีป้าหมายเพื่อผูเ้รยีนทุกคนไดร้บัโอกาสและความเสมอภาค
ในการเขา้ถงึการศกึษาทีม่คีุณภาพและการเพิม่โอกาสทางการศกึษาผ่านเทคโนโลยดีจิทิลัเพื่อการศกึษาส าหรบัคน
ทุกช่วงวัย และสนองตอบความต้องการของผู้เรียนและผู้ใช้บริการอย่างทั ว่ถึงและมีประสิทธิภาพ [1]  
และยุทธศาสตรช์าต ิ(พ.ศ. 2561-2580) ใหค้วามส าคญักบัการเตรยีมความพรอ้มของประชากรใหม้คีุณภาพและน า
เทคโนโลยีที่เหมาะสมมาใช้ในการพฒันาประเทศ พฒันาทรพัยากรมนุษย์ให้มคีุณภาพ มีความรู้ มีสมรรถนะ  
และทกัษะทีส่อดคล้องกบัการเปลี่ยนแปลง สามารถรูเ้ท่าทนัและปรบัตวัใหด้ าเนินชวีติได้อย่างมคีวามสุข และให้
ความส าคญักบัการส่งเสรมิเทคโนโลยแีละนวตักรรมในการจดัการเรยีนการสอน เพื่อใหค้นไทยไดร้บัการพฒันาให้
เป็นคนดีเก่ง มีวินัย ค านึงถึงผลประโยชน์ส่วนรวมและมีศกัยภาพในการคิดวิเคราะห์สามารถ “รู้รบั ปรบัใช้”  
เทคโนโลยใีหม่ไดอ้ย่างต่อเนื่องเพื่อตอบสนองต่อการเปลีย่นแปลงในศตวรรษที ่21 ซึง่มุ่งเน้นผูเ้รยีนใหม้ทีกัษะการ
เรยีนรู้และมใีจใฝ่เรยีนรู้ตลอดเวลา มกีารออกแบบระบบการเรยีนรู้ใหม่ การเปลี่ยนบทบาทครูใหเ้ป็นครูยุคใหม่ 
โดยปรบับทบาทจาก “ครูสอน” เป็น “โค้ช” หรอื “ผู้อ านวยการการเรยีนรู้” ท าหน้าที่กระตุ้น สร้างแรงบนัดาลใจ 
แนะน าวธิเีรยีนรูแ้ละวธิจีดัระเบยีบการสรา้งความรู ้ออกแบบกจิกรรมและสรา้งนวตักรรมการเรยีนรูใ้หผู้เ้รยีน และมี
บทบาทเป็นนักวจิยัพฒันากระบวนการเรยีนรูเ้พื่อผลสมัฤทธิข์องผูเ้รยีน [2] และนโยบายส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขัน้พื้นฐาน พ.ศ. 2563 ก็ได้ก าหนดวิสัยทัศน์ “สร้างคุณภาพทุนมนุษย์ สู่สังคมอนาคตที่ยัง่ยืน”  
และพฒันาระบบการบริหารจดัการศึกษาทุกระดบัโดยใช้เทคโนโลยดีิจทิลัเพื่อพฒันามุ่งสู่ Thailand 4.0 และมี
เป้าหมายในการใชง้านวจิยัดา้นเทคโนโลยแีละนวตักรรมในการขบัเคลื่อนคุณภาพการศกึษา [3] ส่วนสถาบนัคลงั
ปัญญาดา้นยุทธศาสตรช์าต ิ[4] ไดเ้สนอนโยบายการปฏริปูดา้นการศกึษาของไทยว่าควรสรา้งการศกึษาพืน้ฐานให้
ไดม้าตรฐานและมปีระสทิธกิาพ โดยสรา้งเทคโนโลยใีหม่ ๆ ในยุค 4.0 ทีม่พีืน้ฐานจาก Know How ซึ่งจะเป็นการ
ท าให้การศกึษาที่มอียู่เดมิมปีระสทิธภิาพและได้มาตรฐาน เด็กก็จะสามารถปรบัตวัให้เขา้กบัการเปลี่ยนแปลง 
ของเทคโนโลยีได้และใช้เทคโนโลยีในการสร้างการเปลี่ยนแปลงจากภายนอกระบบ เช่น การจดัท าหลกัสูตร  
วชิาพืน้ฐานเขา้สู่ระบบออนไลน์ โดยใหน้ักเรยีนทัว่ประเทศสามารถเขา้ถงึความรูไ้ด้ เป็นตน้  
  นอกจากนี้ ส านักงานเลขาธิการสภาการศกึษา [5] ได้น าเสนอวธิีการจดัการเรียนการสอนทกัษะการ
เรยีนรูศ้ตวรรษที ่21 ว่าจะตอ้งใชป้ระโยชน์จากเทคโนโลยเีพื่อสนับสนุนการเรยีนรู ้โดยเทคโนโลยจีะช่วยใหผู้เ้รยีน
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มวีธิใีหม่ๆ ในการพฒันาการแก้ปัญหา การคดิแบบมวีจิารณญาณและทกัษะการสื่อสาร ถ่ายโยงการเรยีนรู้นัน้ 
ไปยงับรบิทต่าง ๆ สะท้อนการคิดของตนเองและของคนอื่น ๆ ฝึกค้นหาและยกประเด็นที่เขา้ใจผดิและเรียนรู้
ร่วมกบัผู้อื่น เช่น การปรบัใช้เทคโนโลยดีจิทิลัเพื่อการเรยีนรู้ และใช้เทคโนโลยสีารสนเทศในการจดัการเรยีนรู้
อย่างจรงิจงัทุกระดบั โดยเน้นบทบาทของผู้เรยีนให้เป็นทัง้ผู้ใช้งานและผู้ผลติเผยแพร่ความรู้ ซึ่งสอดคล้องกับ
สมคิด แซ่หลี และศิวพร ลินทะลึก [6] ที่กล่าวไว้ว่า การใช้เทคโนโลยใีนการจดัการเรียนรู้จะช่วยย่อหลกัสูตร 
และช่วยใหผู้เ้รยีนสามารถเรยีนรูไ้ดร้วดเรว็ รูปแบบการจดัการเรยีนรูแ้บบใหม่จึงม ี2 รูปแบบ คอื การเรยีนรูแ้บบ
ประสานเวลา เป็นการเรียนรู้แบบมีการก าหนดเวลา สถานที่ บุคคลในการเรียนรู้ และใช้เทคโนโลยีมาช่วย
สนับสนุนเพื่อใหผู้้เรยีนและผูส้อนมปีฏิสมัพนัธ์โต้ตอบกนัได้แบบทนัททีนัใด และการเรยีนรู้แบบไม่ประสานวลา 
เป็นการเรยีนรูท้ีผู่เ้รยีนสามารถเรยีนรูด้ว้ยตนเองตลอดเวลาตามทีต่อ้งการ โดยใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศเขา้มาช่วย
ในการจดัการเรยีนรู ้ผูเ้รยีนและผูส้อนสามารถมปีฏสิมัพนัธโ์ตต้อบกนัไดห้ลากหลายช่องทางในเวลาทีแ่ตกต่างกนั 
[7] และสอดคล้องกบัวไิลลกัษณ์ รตันเพยีรธมัมะ และปิยะนันท์ พรึ่งน้อย [8] ที่กล่าวว่า กระบวนการเรยีนรู้ใน
ศตวรรษท ี21 สิง่ส าคญัที่จะผู้สอนจะต้องปรบัเปลี่ยนคอืรูปแบบการเรยีนรู้จากแบบ Passive Learning ไปเป็น
แบบ Active Learning โดยใช้เทคโนโลยรีวมทัง้สื่อสงัคมออนไลน์และแอปพลเิคชนัเขา้มาเป็นเครื่องมอืเพื่อช่วย  
ในการพฒันาการเรยีนการสอนและช่วยส่งเสรมิการเรยีนรู้ให้กบัผู้เรียน ทัง้นี้ เพราะความเจรญิก้าวหน้าอย่าง
รวดเรว็ของเทคโนโลย ีโดยเฉพาะในยุค 5G และการเปลีย่นผ่านของความรูท้ีเ่ป็นไปอย่างรวดเรว็ต่อเน่ืองและไม่มี
ที่สิ้นสุด ทัง้ผู้เรียน ผู้สอนจะต้องพัฒนาตนเองให้เข้าสู่ โลกแห่งการเรียนรู้ใหม่ สภาพแวดล้อม ระบบสังคม 
เศรษฐกจิ พฤตกิรรมผูเ้รยีนทีเ่ปลีย่นแปลงไป การปรบัเปลีย่นประบวนการจดัการเรยีนการสอน การประยุกตใ์ชส้ื่อ
เทคโนโลยสีมยัใหม่เพื่อกระตุน้การเรยีนรูข้องผูเ้รยีนจงึเป็นสิง่ทีท่า้ทาย 
  จากยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2561-2580) ที่ให้ความส าคัญกับการส่งเสริมการใช้เทคโนโลยี 
และนวตักรรมในการจดัการเรยีนการสอนและการเรยีนรู้โดยใชด้จิทิลัแพลตฟอร์มทีเ่น้นการพฒันาทกัษะดจิทิลั 
ทกัษะการใชเ้ทคโนโลยผีสมผสานกบัคุณค่าของครไูปพรอ้มกนั และนโยบายส านักงานคณะกรรมการการศกึษาขัน้
พื้นฐาน ปีงบประมาณ พ.ศ. 2563 ที่ก าหนดพนัธกิจในการปรบัสมดุลและพฒันาระบบการบรหิารจดัการศกึษา 
ทุกระดบัและจดัการศกึษาโดยใชเ้ทคโนโลยดีจิทิลั เพื่อพฒันามุ่งสู่ Thailand 4.0 และมเีป้าหมายในการใชง้านวจิยั
ดา้นเทคโนโลยแีละนวตักรรมในการขบัเคลื่อนคุณภาพการศกึษา และความส าคญัของการใช้ เทคโนโลยสีมยัใหม่
รวมทัง้สื่อสงัคมออนไลน์และแอปพลเิคชนัต่าง ๆ เพื่อกระตุ้นและส่งเสรมิการเรยีนรูข้องผู้เรยีน ประกอบกบัแนว
ทางการส่งเสริมคุณภาพการจัดการเรียนการสอนของอาจารย์ในสถาบันอุดมศึกษา ของส านักมาตรฐาน  
และประเมนิผลอุดมศกึษา [9] 4 สมรรถนะ คอื ออกแบบและวางแผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนอย่างมี
ประสทิธภิาพด าเนินกจิกรรมการเรยีนรูไ้ดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพเสรมิสรา้งบรรยากาศการเรยีนรูแ้ละสนับสนุนการ
เรยีนรูข้องผูเ้รยีน และวดัและประเมนิผลการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน พรอ้มทัง้สามารถใหข้อ้มลูป้อนกลบัอย่างสร้างสรรค์ 
เพื่อใหก้ารจดัการเรยีนการสอนเป็นไปอย่างมปีระสทิธภิาพ 
  รายวิชาการออกแบบและการจัดการเรียนรู้ที่คณะผู้วิจ ัยเป็นผู้ร ับผิดชอบจัดการเรียนการสอน  
มคีวามส าคญั เนื่องจากเป็นรายวชิาเกี่ยวกบัวชิาชพีครูทีน่ักศกึษาครูทุกคนจะตอ้งลงทะเบยีนเรยีน ก าหนดหน่วย
กิตเป็นทฤษฎีและไม่มีหน่วยกิตเกี่ยวกับการปฏิบตัิการ ที่ผ่านมาเน้นจดักิจกรรมการเรียนการสอนด้วยการ
บรรยายประกอบการน าเสนอด้วยแอปพลเิคชนัส าหรบัน าเสนอขอ้มูล เช่น Microsoft Powerpoint ควบคู่การให้
ผูเ้รยีนมส่ีวนร่วมในการเรยีนผ่านแอปพลเิคชนัต่าง ๆ ทีไ่ดร้บัความนิยมจ านวนมากผ่านเทคโนโลยดีจิทิลัทีผู่เ้รยีน
เป็นเจา้ของ เช่น คอมพวิเตอร ์โทรศพัทม์อืถอื และแทบ็เลต็ เป็นตน้ เพื่อหวงักระตุน้และสรา้งแรงจงูใจในการเรยีน 
เรยีนรูอ้ย่างสนุกสนาน และไดส้าระและความรูจ้ากการเรยีน อย่างไรกต็ามดว้ยแอปพลเิคชนัจ านวนมากทีน่ ามาใช้
จดัการเรียนการสอนดังกล่าว ท าให้ผู้สอนต้องเตรียมการสอน และผู้สอนและผู้เรียนต้องเรียนรู้วิธีการใช้งาน  
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และเตรยีมการใช้งานแอปพลเิคชนัจ านวนมากตามไปด้วย ซึ่งพบว่าหลายแอปพลเิคชนัมคีวามซบัซ้อน ต้องใช้
เวลาในการเรยีนรู้การท างาน และไม่เหมาะสมที่จะน ามาใช้จดัการเรยีนการสอนรายวชิาการออกแบบและการ
จัดการเรียนรู้ ดังนัน้คณะผู้วิจ ัยจึงสนใจศึกษาเกี่ยวกับแอปพลิเคชันที่เหมาะสมและเป็นต้นแบบเพื่อน าไป
ประยุกต์ใช้ในแผนการจดัการเรียนรู้ออนไลน์ส าหรับรายวิชาการออกแบบและการจดัการเรียนรู้ในประเด็น  
ที่เกี่ยวขอ้งกบัแอปพลเิคชนัส าหรบัการออกแบบและวางแผนจดักิจกรรมการเรยีนรู้ ด าเนินกิจกรรมการเรยีนรู้ 
เสรมิสร้างบรรยากาศการเรยีนรู้และสนับสนุนการเรยีนรู้ของผู้เรยีน และเพื่อการวดัและประเมนิผลการเรียนรู้  
ของผูเ้รยีน ของส านักมาตรฐานและประเมนิผลอุดมศกึษา [9] จากนักศกึษา ผูส้อน และคณะอนุกรรมการดา้นการ
เรยีนรูแ้ละแบ่งปันรปูแบบการสอนและการสอบทีส่นับสนุนการจดัการศกึษาออนไลน์ของมหาวทิยาลยัสวนดุสติ 
 

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
 1. เพื่อศึกษาแอปพลิเคชนัที่เหมาะสมส าหรบัการจดัการเรียนรู้ออนไลน์ที่สอดคล้องกับการส่งเสริม 
การจดัการเรยีนการสอน 4 สมรรถนะของส านักมาตรฐานและประเมนิผลอุดมศกึษา 

2. เพื่อสร้างและศกึษาประสทิธภิาพแผนการจดัการเรยีนรู ้ออนไลน์ส าหรบัรายวชิาการออกแบบ  
และการจดัการเรยีนรู้ให้มปีระสทิธภิาพตามเกณฑ์ 80/80 

3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียนของผู้เรียนและศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อ 
การเรยีนรูอ้อนไลน์ดว้ยแผนการจดัการเรยีนรูส้ าหรบัรายวชิาการออกแบบและการจดัการเรยีนรู ้

 
วิธีด าเนินการวิจยั 

ระยะท่ี 1 การศึกษาแอปพลิเคชันที่เหมาะสมส าหรับการจัดการเรียนรู้ออนไลน์ที่สอดคล้องกับ 
การส่งเสรมิการจดัการเรยีนการสอน 4 สมรรถนะของส านักมาตรฐานและประเมนิผลอุดมศกึษา 

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
ประชากร ได้แก่ 1) นักศึกษาหลกัสูตรศึกษาศาสตรบณัฑติมหาวทิยาลยัสวนดุสิตที่ลงทะเบยีนเรยีน

รายวชิากลุ่มวชิาชพีครูภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2563 จ านวน 444 คน 2) คณาจารย์กลุ่มวชิาชพี จ านวน 26 คน 
และ 3) คณะอนุกรรมการด้านการเรียนรู้และแบ่งปันรูปแบบการสอนและการสอบที่สนับสนุนการจดัการศกึษา
ออนไลน์ จ านวน 8 คน รวมจ านวนทัง้สิน้ 478 คน 

กลุ่มตัวอย่างได้มาด้วยวิธีการเลือกแบบเจาะจงจากผู้เกี่ยวข้องในการจัดการเรียนการสอนรายวิชา  
ภาคเรยีนที่ 2 ปีการศกึษา 2563 ได้แก่ 1) ตัวแทนของนักศกึษาหลกัสูตรศึกษาศาสตรบณัฑิตที่ลงทะเบยีนเรยีน
รายวชิากลุ่มวชิาชพีครูในภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2563 จ านวน 24 คน 2) คณาจารย์กลุ่มวชิาชพีครู จ านวน 9 
คน และ 3) คณะอนุกรรมการดา้นการเรยีนรูแ้ละแบ่งปันรปูแบบการสอนและการสอบทีส่นับสนุนการจดัการศกึษา
ออนไลน์ จ านวน 8 คน รวมจ านวนทัง้สิน้ 41 คน 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิยัคอื แบบสมัภาษณ์เกี่ยวกบัแอปพลเิคชนัทีเ่หมาะสมส าหรบัการจดัการเรยีนรู้ 

แบ่งออกเป็น 3 ตอน ไดแ้ก่ ตอนที ่1 การแสดงความคดิเหน็เกี่ยวกบัแอปพลเิคชนัทีเ่หมาะสมส าหรบัการจดัการ
เรียนการสอน จ านวน 3 ข้อตอนที่ 2 แอปพลิเคชนัที่เหมาะสมส าหรบัการจดัการเรียนการสอน 4 สมรรถนะ  
และตอนที ่3 ความคดิเหน็และขอ้เสนอแนะในการใชแ้อปพลเิคชนัจดัการเรยีนการสอน 
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การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ 
วเิคราะหผ์ลการสมัภาษณ์จากแบบสอบถาม จ านวน 41 ชุด เพื่อคดัเลอืกเฉพาะแอปพลเิคชนัทีเ่หมาะสม

ส าหรับการจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการส่งเสริมการจัดการเรียนการสอน 4 สมรรถนะของส านักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา และมีผลการสมัภาษณ์สอดคล้องกันไม่น้อยกว่าร้อยละ 50 ขึ้นไป สถิติที่ใช้คือ 
ค่ารอ้ยละ 

 
ระยะที่ 2 การสร ้างและศกึษาประสทิธภิาพแผนการจดัการเรยีนรู ้ออนไลน์ส าหรบัรายว ิชา  

การออกแบบและการจดัการเรยีนรู้ให้มปีระสทิธภิาพตามเกณฑ์ 80/80 
ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
ประชากร ได้แก่ 1) นักศึกษาหลกัสูตรศึกษาศาสตรบณัฑติมหาวทิยาลยัสวนดุสิตที่ลงทะเบยีนเรยีน

รายวชิากลุ่มวชิาชพีครภูาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2563 จ านวน 444 คน  
กลุ่มตวัอย่างไดม้าดว้ยวธิกีารเลอืกแบบเจาะจงจากนักศกึษาหลกัสูตรศกึษาศาสตรบณัฑติที่ลงทะเบยีน

เรยีนรายวชิากลุ่มวชิาชพีครูในภาคเรยีนที่ 2 ปีการศกึษา 2563 จ านวน 39 คน และเป็นกลุ่มตวัอย่างคนละกลุ่ม 
กบัการศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและศกึษาความพงึพอใจ 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัคอื แผนการจดัการเรยีนรูส้ าหรบัรายวชิาการออกแบบและการจดัการเรยีนรู้ 
การด าเนินการสร้างและหาประสิทธิภาพแผนการจดัการเรียนรู้ 
1. ท าความเขา้ใจเกี่ยวกบัผูเ้รยีนและเนื้อหาทีใ่ช ้ก าหนดวตัถุประสงค์การเรยีนทีต่้องการใหผู้เ้รยีนไปถงึ 

วางโครงสรา้งประสบการณ์การเรยีนรู ้ระบุทรพัยากรทีจ่ าเป็นตอ้งใช ้และวางแผน กลยุทธ์และกตกิาของกจิกรรม
การเรยีนการสอน 

2. น าผลที่ได้จากการศกึษาแอปพลเิคชนัที่เหมาะสมส าหรบัการจดัการเรยีนรู้ออนไลน์ที่สอดคล้องกบั 
การส่งเสรมิการจดัการเรยีนการสอน 4 สมรรถนะของส านักมาตรฐานและประเมนิผลอุดมศกึษามาใชป้ระกอบการ
สรา้งแผนการจดัการเรยีนรูส้ าหรบัรายวชิาการออกแบบและการจดัการเรยีนรู ้

3. ตรวจสอบความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้ ความถูกต้อง ชัดเจน ความสอดคล้องสาระ 
การเรียนรู้ ระยะเวลาที่ใช้ ตลอดจนภาษาที่ถูกต้องโดยผู้เชี่ยวชาญ 3คนได้ผลการประเมินความเหมาะสม 
ของแผนการจดัการเรยีนรูส้ าหรบัรายวชิาการออกแบบและการจดัการเรยีนรู ้โดยรวมอยู่ในระดบัมาก (Mean = 4.269) 
ปรบัปรุงแก้ไข และพฒันาแผนการจดัการเรยีนรู้และหาประสิทธิภาพแผนการจดัการเรียนรู้ให้มปีระสิทธภิาพ 
ตามเกณฑท์ีก่ าหนด 80/80 

4. หาประสทิธภิาพแผนการจดัการเรยีนรูส้ าหรบัรายวชิาการออกแบบและการจดัการเรยีนรู ้โดยใชส้ตูร 
E1/E2 ของชยัยงค ์พรหมวงศ์ [10] ดงันี้ 

4.1 ทดสอบประสทิธภิาพแผนการจดัการเรยีนรู้ส าหรบัรายวชิาการออกแบบและการจดัการเรยีนรู้ 
กับนักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต คณะครุศาสตร์  มหาวิทยาลัยสวนดุสิตที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง  
และลงทะเบยีนเรยีนรายวชิาการออกแบบและการจดัการเรยีนรู ้ในภาคเรยีนที่ 2/2563 จ านวน 3 คน  

4.2 ทดสอบประสทิธภิาพแผนการจดัการเรยีนรู้ส าหรบัรายวชิาการออกแบบและการจดัการเรยีนรู้ 
กบันักศกึษาหลกัสูตรศกึษาศาสตรบณัฑติ คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลยัสวนดุสติ ทีล่งทะเบยีนเรยีนรายวชิาการ
ออกแบบและการจดัการเรยีนรู ้ในภาคเรยีนที ่2-2563 จ านวน 6 คน  



การประชุมวชิาการระดบัชาตเิครอืขา่ยวจิยัสถาบนัอุดมศกึษาทัว่ประเทศ ครัง้ที ่15 
วนัที ่26-28 เมษายน 2565 

 

783 

4.3 ทดสอบประสทิธภิาพแผนการจดัการเรยีนรู้ส าหรบัรายวชิาการออกแบบและการจดัการเรยีนรู้ 
กับนักศึกษาหลกัสูตรศึกษาศาสตรบณัฑติ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัสวนดุสิต ที่ลงทะเบียนเรียนรายวชิา  
การออกแบบและการจดัการเรยีนรูใ้นภาคเรยีนที ่2/2563 จ านวน 30 คน  

การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ 
การประเมนิประสทิธแิผนการจดัการเรยีนรู้ส าหรบัรายวชิาการออกแบบและการจดัการเรยีนรู้ ดว้ยสูตร 

E1/E2 
 
ระยะท่ี 3 การเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและศกึษาความพงึพอใจของผูเ้รยีนทีม่ีต่อการเรยีนรู้

ออนไลน์ดว้ยแผนการจดัการเรยีนรูส้ าหรบัรายวชิาการออกแบบและการจดัการเรยีนรู้ 
ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
ประชากร ไดแ้ก่ นักศกึษาหลกัสูตรศกึษาศาสตรบณัฑติ สาขาวชิาการประถมศกึษา ทีล่งทะเบยีนเรยีน

รายวชิากลุ่มวชิาชพีครูรายวชิาการออกแบบและการจดัการเรยีนรู ้รหสัวชิา 1023646 ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 
2563 จ านวน 2 ตอนเรยีน จ านวน 80 คน 

กลุ่มตวัอย่าง ไดม้าดว้ยวธิกีารเลอืกแบบเจาะจง จากนักศกึษาหลกัสูตรศกึษาศาสตรบณัฑติ สาขาวชิา
การประถมศกึษา ทีล่งทะเบยีนเรยีนรายวชิากลุ่มวชิาชพีครูรายวชิาการออกแบบและการจดัการเรยีนรู ้รหสัวชิา 
1023646 ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2563 ตอนเรยีน D1 จ านวน 23 คน และเป็นกลุ่มตวัอย่างคนละกลุ่มกบัศกึษา
ประสทิธภิาพแผนการจดัการเรยีนรู ้

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
1. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของผูเ้รยีนที่เรยีนดว้ยแผนการจดัการเรยีนรู้ส าหรบัรายวชิา

การออกแบบและการจดัการเรยีนรู้ทีผ่่านการตรวจสอบความถูกต้อง ความสอดคล้องของเนื้อหาและจุดประสงค์
การเรยีนรูจ้ากผูเ้ชีย่วชาญการสอนดว้ยแอปพลเิคชนั จ านวน 3 คน คดัเลอืกขอ้สอบทีม่คี่า IOC >0.5 ขึน้ไปเพื่อ
น าไปทดสอบกับนักศึกษาระดบัปริญญาตรีที่เคยลงทะเบยีนเรียนรายวชิาการออกแบบและการจดัการเรียนรู้
มาแล้ว จ านวน 30 คน คดัเลอืกขอ้สอบที่มคี่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.20 - 0.80 ค่าอ านาจจ าแนก (r) 
ตัง้แต่ 0.20 ขึ้นไป จ านวน 20 ข้อ และหาค่าความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรียนทัง้ฉบบั 
ดว้ยวธิแีบบคเูดอร-์รชิาดสนั (KR-20) ของ Kuder Richardson พบว่าแบบทดสอบมคี่าความเชื่อมัน่ทัง้ฉบบัเท่ากบั 
0.85 

2. แบบประเมนิความพงึพอใจของผูเ้รยีนทีม่ตี่อการเรยีนรูด้ว้ยแผนการจดัการเรยีนรูส้ าหรบัรายวชิาการ
ออกแบบและการจดัการเรยีนรู้ จ านวน 6 ด้าน รวม 30 ขอ้ น าเสนอผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบ
คุณภาพ ความเหมาะสม ความถูกตอ้งสมบูรณ์และใหข้อ้เสนอแนะในการปรบัปรุงแก้ไข จนไดค่้า IOC >0.5 ขึน้ไป 
น าไปทดลองใชก้บันักศกึษาระดบัปรญิญาตรทีีม่ ีลกัษณะใกล้เคยีงกบักลุ่มตวัอย่างดว้ยการสุ่มอย่างงา่ยมา 30 คน 
มคี่าความเชื่อมัน่จากการหาค่าสมัประสทิธิอ์ลัฟา (α - coefficicient) เท่ากบั 0.81 

การด าเนินการวิจยัและการเกบ็รวบรวมข้อมูล  
เกบ็รวบรวมขอ้มูลหลงัเปิดภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2563 กบันักศกึษาหลกัสูตรศกึษาศาสตรบณัฑติ 

สาขาวชิาการประถมศกึษาทีล่งทะเบยีนเรยีนรายวชิาการออกแบบและการจดัการเรยีนรู ้จ านวน 23 คน ดว้ยการ 
ทดสอบก่อนเรยีนดว้ยแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนจดัการเรยีนการสอนตามแผนการจดัการเรยีนรูก้บั
นักศึกษาทดสอบหลังเรียนด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน (Posttest) ประเมินความพึงพอใจ 
ของผู้เรียนที่มตี่อการเรียนรู้ด้วยแผนการจดัการเรียนรู้  และเปรียบเทียบบผลสมัฤทธิท์างการเรียนด้วย t-test 
Dependent และประเมนิความพงึพอใจของผูเ้รยีนดว้ยค่าเฉลีย่และค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน  
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ผลการวิจยั 
ระยะท่ี 1 ผลการศกึษาแอปพลเิคชนัที่เหมาะสมส าหรบัการจดัการเรยีนรู้ออนไลน์ส าหรบัรายวชิาการ

ออกแบบและการจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการส่งเสริมการจัดการเรียนการสอน 4 สมรรถนะของส านัก
มาตรฐานและประเมนิผลอุดมศกึษา 

ข้อมูลพื้นฐานของตัวแทนนักศึกษา จ านวน 24 คน มีสดัส่วนของนักศึกษาเพศหญิง จ านวน 20 คน  
คดิเป็นรอ้ยละ 83.33 นักศกึษาส่วนใหญ่ก าลงัศกึษาอยู่สาขาวชิาการศกึษาปฐมวยั จ านวน 18 คน คดิเป็นรอ้ยละ 
75.00 ชัน้ปีที่ 3 จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 33.34 และเป็นนักศึกษาจากมหาวิทยาลัยสวนดุสิตส่วนกลาง  
จ านวน 12 คน คดิเป็นรอ้ยละ 50.00 

ข้อมูลพื้นฐานของตวัแทนคณาจารย์กลุ่มวิชาชพีครู จ านวน  9 คน มีสดัส่วนของคณาจารย์เพศหญิง 
จ านวน 8 คน คดิเป็นร้อยละ 88.89 รายวชิาชพีครูที่สอนเป็นรายวชิาจติวทิยาเพื่อพฒันาผู้เรยีน และหลกัสูตร  
และวทิยาการการจดัการเรยีนรู้ จ านวน 3 คน คดิเป็นร้อยละ 33.33 มปีระสบการณ์ในการสอนออนไลน์ 1-2 ปี 
จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 100.00 และมีประสบการณ์ใช้งานคอมพิวเตอร์มากกว่า 15 ปี จ านวน 8 คน  
คดิเป็นรอ้ยละ 88.89 

ขอ้มูลพืน้ฐานของคณะอนุกรรมการดา้นการเรยีนรูแ้ละแบ่งปันรูปแบบการสอนและการสอบทีส่นับสนุน
การจดัการศกึษาออนไลน์ จ านวน 8 คน มสีดัส่วนของคณะอนุกรรมการฯ เพศชาย จ านวน 6 คน คดิเป็นรอ้ยละ 
75.00 มีประสบการณ์ในการสอนออนไลน์ 1-2 ปี จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 100.00 มีประสบการณ์ใช้งาน
คอมพวิเตอร์มากกว่า 15 ปี จ านวน 6 คน คดิเป็นรอ้ยละ 75.00 และมปีระสบการณ์ใชง้านแอปพลเิคชนัมากกว่า 
15 ปี จ านวน 6 คน คดิเป็นรอ้ยละ 75.00 

ผลการศกึษาแอปพลเิคชนัที่เหมาะสมส าหรบัการจดัการเรยีนรู้ออนไลน์ส าหรบัรายวชิาการออกแบบ  
และการจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการส่งเสริมการจดัการเรียนการสอน 4 สมรรถนะของส านักมาตรฐาน 
และประเมนิผลอุดมศกึษา แสดงดงัตารางที ่1 
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ตารางท่ี 1 แอปพลเิคชนัทีเ่หมาะสมส าหรบัการจดัการเรยีนรูอ้อนไลน์ส าหรบัรายวชิาการออกแบบและการจดัการเรยีนรูท้ีส่อดคลอ้งกบัการส่งเสรมิการจดัการเรยีนการสอน  
4 สมรรถนะของส านักมาตรฐานและประเมนิผลอุดมศกึษา 

ล า
ดบั

 
 

แอปพลิเคชนัท่ีสอดคล้องกบัการส่งเสริมการจดัการเรียนการสอน 4 สมรรถนะของส านักงานคณะกรรมการการอดุมศึกษา* 

หน้าท่ีหลกั และการใช้งาน 
เพื่อส่งเสริมการจดัการเรียนการสอน 

แอปพลิเคชนั 
ตระกลู Google 

แอปพลิเคชนั 
ตระกลู Microsoft 

แอปพลิเคชนั 
ตระกลูอ่ืน 

(1) (2) (3) (4) 

1 
สรา้งปฏทินิการสอน ตารางนัดหมาย การเขา้เรยีน
และส่งงาน 

Google Calendar Microsoft Calendar TimeTree, Palu    - 

2 
เครื่องมอืส าหรบัสบืคน้ขอ้มลู สื่อการสอน 
ทรพัยากรการสอนและการเรยีน 

Google Chrome 
Microsoft Edge, 
Microsoft Bing 

Yahoo, Safari, Baidu    - 

3 
จดัการเรยีนการสอนออนไลน์ ตรวจสอบการเขา้
เรยีน บรรยาย น าเสนองาน บนัทกึการสอน 
ตรวจสอบการเขา้เรยีน  

Google Meet Microsoft Teams 
Zoom, CiscoWebex, 

GoToMeeting, Bluejeans     

4 
สรา้งหอ้งเรยีนออฟไลน์ ตรวจสอบการเขา้เรยีน  
ส่งงานและตรวจสอบการส่งงาน เกบ็คะแนน 
รวบรวมแหล่งทรพัยากรการเรยีนรู ้

Google Classroom Microsoft Teams 
Moodle, Moocs, 

Edmodo, ClassDojo     

5 
ท าเอกสารการสอน สื่อการสอน ตรวจสอบการเขา้
ชัน้เรยีน การท ารายงาน แบบทดสอบ 

Google Docs Microsoft Word -     

6 สื่อการสอน เขยีน วาดภาพ ระดมสมอง งานกลุ่ม Google Drawing Microsoft Whiteboard Padlet    - 
7 จดัเกบ็ขอ้มลูส าหรบัการสอน Google Drive MicrosoftOneDrive Dropbox    - 

8 
สื่อการสอน แบบฝึกหดั แบบทดสอบ 
แบบสอบถาม 

Google Forms Microsoft Forms Kahoot, Quizizz, Plicker -    

9 รบัส่งจดหมาย ส่งงาน ตดิต่อสื่อสาร GoogleGmail Microsoft Outlook Yahoo    - 
10 แผนที ่การเดนิทาง สถานที ่ระยะทาง สื่อการสอน  GoogleMaps Bing Maps -    - 
11 จดัเกบ็และคน้หาสื่อการสอนประเภทภาพ Google Photos Microsoft Photos Pexels, Pixabay -   - 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 

ล า
ดบั

 
 

แอปพลิเคชนัท่ีสอดคล้องกบัการส่งเสริมการจดัการเรียนการสอน 4 สมรรถนะของส านักงานคณะกรรมการการอดุมศึกษา* 

หน้าท่ีหลกั และการใช้งาน 
เพื่อส่งเสริมการจดัการเรียนการสอน 

แอปพลิเคชนั 
ตระกลู Google 

แอปพลิเคชนั 
ตระกลู Microsoft 

แอปพลิเคชนั 
ตระกลูอ่ืน 

(1) (2) (3) (4) 

12 ขอ้มลูการวจิยั สื่อการสอน  Google Scholar Microsoft Academic 
TCI, Scopus, Web of 

Science, IEEE 
-   - 

13 
สรา้งตาราง ฐานขอ้มลู สื่อการสอน ตรวจสอบการ
เขา้เรยีน การท างานกลุ่ม ค านวณผลการเรยีน 
สรา้งกราฟ แผนภมูวิเิคราะหข์อ้มลู 

Google Sheets Microsoft Excel -     

14 ท าเวบ็ไซตร์ายวชิา สื่อการสอน  Google Site Microsoft Sway WordPress, Wix    - 
15 น าเสนอสื่อการสอน ขอ้มลู การท างานกลุ่ม Google Slides Microsoft PowerPoint Keynote    - 
16 แปลภาษา สื่อการสอน Google Translate Microsoft Translator Longdo Dictionary -   - 

17 
คลปิ สื่อการสอน แหล่งทรพัยากรส าหรบั 
การเรยีนรูป้ประเภทคลปิ 

Youtube Microsoft Stream 
PixelVideo, Pixabay 

Video, Videvo    - 

18 สรา้ง ตดัต่อคลปิและเสยีงเพื่อการสอน Youtube 
Windows Movies 

Maker 

AdobePremier, 
Camtasia, iMovie, 

KineMaster, VivaVideo, 
Prezi 

-   - 

19 แต่งภาพ สรา้งภาพนิ่ง ภาพการต์ูน GoogleAutoDraw - 
Canvas, Piktochart, 
Animaker, Powtoon, 

GifMaker, Adobe Comp 
-   - 

20 
การตดิต่อสื่อสาร แลกเปลีย่นขอ้มลู  
แจง้เตอืนผูเ้รยีน แจง้ขา่วสาร 

GoogleGmail Microsoft Outlook Line, Facebook     
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 
ล า

ดบั
 

 
แอปพลิเคชนัท่ีสอดคล้องกบัการส่งเสริมการจดัการเรียนการสอน 4 สมรรถนะของส านักงานคณะกรรมการการอดุมศึกษา* 

หน้าท่ีหลกั และการใช้งาน 
เพื่อส่งเสริมการจดัการเรียนการสอน 

แอปพลิเคชนั 
ตระกลู Google 

แอปพลิเคชนั 
ตระกลู Microsoft 

แอปพลิเคชนั 
ตระกลูอ่ืน 

(1) (2) (3) (4) 

21 โหลดเพลง เสยีง สรา้งเสยีง Youtube Audio Library - 
Bensound, Facebook, 

Soundcloud, Free Sound    - 

22 
กระดานด าส าหรบัเขยีน หรอืการท างานกลุ่มการ
ระดมสมอง การสรา้งแผนผงัความคดิ 

Google Jamboard Microsoft Whiteboard MindMup, Coggle -    

23 ส ารวจความคดิเหน็ โหวต หรอืลงประชามต ิ Google Forms Microsoft Forms Mentimeter -    

24 วเิคราะหข์อ้มลู สรา้งกราฟ แผนภูม ิ
Google Studio 
Google Sheets 

Microsoft Excel -     

25 การจบักลุ่ม แบ่งกลุ่ม สุ่มผูเ้รยีน - - WheelofName    - 

26 สรา้งเกมการเรยีนรู ้ Game Builder Microsoft PowerPoint 
Kahoot, Plicker, 

ClassDjo, Scratch, Unity, 
LEGO 

    

27 การสรา้ง e-Book สรา้งPortfolio และท าเนียบรุ่น Google Docs Microsoft Word HTML5, FlipHTML     
28 ตวัชว่ยตรวจขอ้สอบ Google Forms Microsoft Forms Zipgrade - - -  

 
* การส่งเสรมิการจดัการเรยีนการสอน 4 สมรรถนะของส านักมาตรฐานและประเมนิผลอุดมศกึษา 
1. การออกแบบและวางแผนจดักจิกรรมการเรยีนรู ้ 
2. การด าเนินกจิกรรมการเรยีนรูไ้ดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ  
3. การเสรมิสรา้งบรรยากาศการเรยีนรูแ้ละสนับสนุนการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน  
4. การวดัและประเมนิผลการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน  



การประชุมวชิาการระดบัชาตเิครอืขา่ยวจิยัสถาบนัอุดมศกึษาทัว่ประเทศ ครัง้ที ่15 
วนัที ่26-28 เมษายน 2565 

788 
 

ผลการศกึษาแอปพลเิคชนัที่เหมาะสมส าหรบัการจดัการเรยีนรู้ออนไลน์ส าหรบัรายวชิาการออกแบบ  
และการจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการส่งเสริมการจดัการเรียนการสอน 4 สมรรถนะของส านักมาตรฐาน 
และประเมนิผลอุดมศกึษาประกอบด้วย การออกแบบและวางแผนการจดักิจกรรมการเรยีนรู้ของผู้เรยีนอย่างมี
ประสิทธิภาพ การด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธภิาพ การเสริมสร้างบรรยากาศการเรียนรู้และ
สนับสนุนการเรียนรู้ของผู้เรียน และการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนพร้อมทัง้สามารถให้ข้อมูล
ป้อนกลบัอย่างสร้างสรรค์ พบว่า แอปพลิเคชนัที่เหมาะสมส าหรบัการจดัการเรียนรู้ออนไลน์ส าหรบัรายวิชา  
การออกแบบและการจดัการเรยีนรู้ที่สอดคล้องกบัการส่งเสรมิการจดัการเรยีนการสอน 4 สมรรถนะของส านัก
มาตรฐานและประเมนิผลอุดมศกึษา จ านวน 28 ล าดบั แบ่งออกเป็น 3 ตระกูล ไดแ้ก่ แอปพลเิคชนัตระกูล Google 
แอปพลเิคชนัตระกูล Microsoft และแอปพลเิคชนัตระกูลอื่น   

 
ระยะท่ี 2 ผลการศกึษาประสทิธภิาพแผนการจดัการเรยีนรูอ้อนไลน์ส าหรบัรายวชิาการออกแบบ  

และการจดัการเรยีนรู้ให้มปีระสทิธภิาพตามเกณฑ์ 80/80แสดงดงัตารางที ่2 
 
ตารางท่ี 2 ประสทิธภิาพแผนการจดัการเรยีนรูอ้อนไลน์ 

จ านวน
นักศึกษา 

คะแนนทดสอบย่อยระหว่างเรียน คะแนน 
หลงัเรียน 

30 
คะแนน 

ครัง้ที ่1 
10 คะแนน 

ครัง้ที ่2 
10 คะแนน 

ครัง้ที ่3 
10 คะแนน 

รวม 
30 

คะแนน 
23 182 187 184 553 570 

E1/ E2 80.14 82.61 

 
แผนการจัดการเรียนรู้ออนไลน์ส าหรับรายวิชาการออกแบบและการจัดการเรียนรู้พบว่า มีค่า

ประสิทธิภาพของกระบวนการเท่ากับ 80.14 และค่าประสิทธิภาพของผลลัพธ์เท่ากับ 82.61 แสดงว่ามี
ประสทิธภิาพเท่ากบั 80.14/82.61 เป็นไปตามเกณฑท์ีก่ าหนดไว ้80/80 

 
ระยะท่ี 3 การเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและศกึษาความพงึพอใจของผูเ้รยีนทีม่ีต่อการเรยีนรู้

ออนไลน์ดว้ยแผนการจดัการเรยีนรูส้ าหรบัรายวชิาการออกแบบและการจดัการเรยีนรู้แสดงในตารางที ่3 และ 4 
 

ตารางท่ี 3 ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของผูเ้รยีนก่อนและหลงัเรยีน 

กลุ่มตวัอย่าง 
ผลการทดสอบ 

ก่อนเรยีน หลงัเรยีน 
t P-value 

M SD M SD 
นักศกึษา 23 คน 19.00 2.32 24.78 1.59 20.59 .000** 

** P-value<.01 
 

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของผูเ้รยีนก่อนและหลงัเรยีนจดัการเรยีนรูอ้อนไลน์ดว้ยแผนการจดัการเรยีนรู้
ส าหรบัรายวชิาการออกแบบและการจดัการเรยีนรูด้ว้ยแอปพลเิคชนัทีเ่หมาะสม พบว่า มคีวามแตกต่างกนัอย่างมี
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นัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 โดยค่าเฉลี่ยของคะแนนหลงัเรยีนสูงกว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อนเรยีน มคี่าเฉลี่ย
ของคะแนนก่อนเรยีนเท่ากบั 19.00 คะแนน และค่าเฉลีย่ของคะแนนหลงัเรยีนเท่ากบั 24.78 คะแนน   

 
ตารางท่ี 4 ผลการศกึษาความพงึพอใจของผูเ้รยีนทีม่ตี่อการเรยีนรูอ้อนไลน์ดว้ยแผนการจดัการเรยีนรูส้ าหรบั 
รายวชิาการออกแบบและการจดัการเรยีนรู ้

รายการประเมินความพึงพอใจ 6 ด้าน 
ผลการประเมิน ระดบั 

ความพึงพอใจ Mean S.D. 

ดา้นกจิกรรมการเรยีนรู ้ 4.14 0.65 มาก 

ดา้นบรรยากาศการเรยีนรู ้ 4.13 0.77 มาก 

ดา้นความเขา้ใจในเนื้อหาของบทเรยีน 4.03 0.77 มาก 

ดา้นการวดั ประเมนิผล และการใหข้อ้มลูป้อนกลบั 4.01 0.63 มาก 

ดา้นผูส้อน 4.06 0.69 มาก 

ดา้นการน าแอปพลเิคชนัมาจดัการเรยีนการสอน 4.09 0.73 มาก 

เฉล่ียรวม 4.08 0.71 มาก 

 
ผลการศกึษาความพงึพอใจของผูเ้รยีนทีม่ตี่อการเรยีนรูอ้อนไลน์ดว้ยแผนการจดัการเรยีนรูส้ าหรบัรายวชิา

การออกแบบและการจดัการเรยีนรู้พบว่า โดยรวมอยู่ในระดบัมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.08 และค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากบั 0.71 ดา้นทีม่ผีลการประเมนิมคี่ามากล าดบัแรก ไดแ้ก่ ดา้นกจิกรรมการเรยีนรูม้คี่าเฉลี่ยเท่ากบั 
4.14 และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.65 รองลงมา ได้แก่ ด้านบรรยากาศการเรยีนรู้ มคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 
4.13 และค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.77 ตามล าดบั  

 
อภิปรายผลการวิจยั 
 ผลการศึกษาแอปพลิเคชนัที่เหมาะสมส าหรบัการจดัการเรียนรู้ออนไลน์ที่สอดคล้องกับการส่งเสริม 
การจดัการเรยีนการสอน 4 สมรรถนะของส านักมาตรฐานและประเมนิผลอุดมศกึษาทีป่ระกอบดว้ย การออกแบบ
และวางแผนการจดักิจกรรมการเรยีนรู้ของผู้เรยีนอย่างมปีระสทิธภิาพ การด าเนินกิจกรรมการเรยีนรู้ได้อย่างมี
ประสทิธภิาพ การเสรมิสรา้งบรรยากาศการเรยีนรูแ้ละสนับสนุนการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน และการวดัและประเมนิผล
การเรยีนรู้ของผู้เรยีนพร้อมทัง้สามารถใหข้อ้มูลป้อนกลบัอย่างสร้างสรรค์ แบ่งออกเป็น 3 ตระกูล มรีายละอยีด 
ดงันี้ 

1. แอปพลเิคชนัตระกูล Google เป็นแอปพลเิคชนัทีส่อดคล้องกบัการส่งเสรมิการจดัการเรยีนการสอน  
4 สมรรถนะของส านักมาตรฐานและประเมนิผลอุดมศกึษา สามารถน ามาใช้การออกแบบและวางแผนการจดั
กจิกรรมการเรยีนรู ้ด าเนินกจิกรรมการเรยีนรู ้เสรมิสรา้งบรรยากาศการเรยีนรูแ้ละสนับสนุนการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน 
และวดัและประเมนิผลการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน โดยบางแอปพลเิคชนัสอดคล้องกบัการส่งเสรมิการจดัการเรยีนการ
สอนทัง้  4 สมรรถนะ Google Meet, Google Classroom, Google Docs, Gmail, Game Builder และ Google 
Sheets นอกจากนี้ยงัมีแอปพลิเคชนัที่สอดคล้องกับการส่งเสริมการจดัการเรียนการสอนของส านักมาตรฐาน 
และประเมินผลอุดมศึกษา 3 สมรรถนะ ได้แก่  Google Drive, Google Forms, Google Calendar, Google 
Chrome, Google Drawing, GoogleMaps, Google Site, Google Slides, Youtube แ ล ะ  Google Jamboard  
แอปพลิเคชันทัง้หลายของตระกูล Google ได้รับความนิยมมาอย่างต่อเนื่องและยาวนาน เริ่มจากที่ Google  
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ม ีSearch Engine ทีส่ะอาดตาและใชง้านงา่ยและมแีหล่งขอ้มลูใหเ้ขา้ถงึจ านวนมากอย่าง Google Chrome และม ี
Gmail ที่ใช้งานง่ายและใหพ้ื้นทีใ่นการจดัเก็บขอ้มูลโดยไม่เสยีค่าใชจ้่ายถงึ 15 จกิะไบต์ จงึท าให้เป็นทีพ่งึพอใจ 
ของผู้ใช้และได้รบัความนิยมมาอย่างต่อเนื่อง และถูกต่อยอดน ามาใช้ในการจดัการเรียนการสอน โดยเฉพาะ  
Google Suite เนื่องจากเป็นชุดแอปพลเิคชนัส าหรบัการจดัการเรยีนการสอนโดยเฉพาะ ผู้สอนสามารถน ามาใช้
ประกอบการเตรยีมการสอน การจดัการเรยีนการสอนทัง้แบบออนไลน์และออนไซต ์และการวดัและประเมนิผูเ้รยีน
ไดอ้ย่างครบถ้วนและครอบคลุมความต้องการ และทีส่ าคญัสามารถใชง้านและเขา้ถงึทรพัยากรของแอปพลเิคชนั
ตระกูล Google ไดโ้ดยไม่เสยีค่าใชจ้่าย อาท ิGoogle Forms, Google Sheets, Google Drive, Youtube ทีส่ าคญั 
Google มกีารพฒันา สรา้ง ปรบัปรุง และเปลี่ยนแปลงแอปพลเิคชนัอยู่ตลอดเวลา เพื่อใหส้ามารถเขา้ถงึ ใชง้าน
งา่ย สะดวกสบาย และไม่ซบัซอ้น ท าใหไ้ดร้บัความนิยมและความพงึพอใจจากผูส้อนและผูเ้รยีนจนน ามาใชใ้นการ
จดัการเรยีนการสอน และน ามาใช้ในชวีติประจ าวนัอื่น ๆ อย่างต่อเนื่องและกว้างขวาง สอดคล้องกบักรวรรณ  
สืบสม และนพรตัน์ หมีพลดั [11] ที่พบว่าผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบห้องเรยีน 
กลบัดา้นโดยใชแ้อปพลเิคชนัตระกูล Google ในระดบัมาก เพราะผูเ้รยีนสามารถรงัสรรค์ชิน้งานผ่านวธิกีารเรยีนรู้
แบบโครงการ รวมทัง้สามารถพูดคุยหรือสอบถามครูผู้สอนได้เมื่อมีปัญหาในการเรียน สอดคล้องกับพรศกัดิ ์  
หอมสุวรรณ อทิธพิล หนิด ีและขวญัดาว ศริแิพทย์ [12] ทีพ่บว่าผูเ้รยีนมคีวามพงึพอใจในการจดัการเรยีนการสอน
ผ่านกูเกิ้ลคลาสรูมในระดบัมาก สอดคล้องกบัสุมนา สุขพนัธ์ [13] ทีพ่บว่าผูเ้รยีนมคีวามพงึพอใจต่อการเรยีนการ
สอนดว้ยหอ้งเรยีนออนไลน์ดว้ย Google Classroom มากกว่าการเรยีนการสอนออนไลน์บนเวบ็ไซต ์สอดคลอ้งกบั
สาวิตรี สิงหาด สุฬดี กิตติวรเวช และอธิพงศ์ สุริยา [14] ที่พบว่าผู้เรียนมคีวามพึงพอใจต่อการเรียนออนไลน์ 
ดว้ย Google Classroom อยู่ในระดบัมากทีสุ่ด สอดคลอ้งกบัปวณีนุช พุ่มจติ และองัคว์รา เหลอืงนภา [15] ทีพ่บว่า
แอปพลิเคชนัที่ถูกน ามาใช้เพื่อการพฒันาทกัษะด้านการฟังภาษาองักฤษของนักศึกษามากที่สุด คือ  Youtube 
เนื่องจากมีสื่อการสอนที่หลากหลาย เช่น ดูหนัง ฟังเพลงสากล หรือติดตามรายการสอนภาษาจากยูทูปเบอร์  
ชื่อดงัที่มีมากมายให้เลือกชม ท าให้เกิดความเพลิดเพลินและไม่เกิดความน่าเบื่อหน่ายที่จะเรยีนรู้ นอกจากนี้ 
Google Classroom ยงัช่วยใหผู้เ้รยีนสามารถเรยีนรูแ้ละท างานร่วมกนัได ้สามารถเขา้ถงึแหล่งขอ้มูลออนไลน์ได้
อย่างสม ่าเสมอ มีอิสระที่จะถามผู้สอนถึงสิ่งที่ไม่เข้าใจ รู้สึกสบายใจในการท างานร่วมกับผู้เรียนคนอื่น ๆ  
และผูเ้รยีนรูส้กึว่าการเรยีนรูผ้่านหอ้งเรยีนของ Google Classroom ไม่น่าเบื่อและไม่เสยีเวลาและเป็นสื่อกลางใน
การศกึษาที่มปีระสทิธภิาพ [16] และ [17] ยงัพบว่า Google Classroom เป็นแอปพลเิคชนัทีเ่หมาะสมส าหรบัการ
จัดการเรียนการสอนช่วงการระบาดของโควิด 19 เนื่องจากเป็นแพลตฟอร์มที่มีประสิทธิภาพ สถานศึกษา 
และผูส้อนจะพจิารณาจดัหามาใชใ้นการจดัการเรยีนการสอน เน่ืองจากเป็นการเรยีนรูแ้บบอเิลก็ทรอนิกสท์ีส่ามารถ
ดงึดดูผูเ้รยีนได ้

2. แอปพลเิคชนัตระกูล Microsoft เป็นอีกตระกูลหนึ่งของแอปพลเิคชนัที่สอดคล้องกบัการส่งเสรมิการ
จดัการเรยีนการสอน 4 สมรรถนะของส านักมาตรฐานและประเมนิผลอุดมศกึษา สามารถน ามาใชก้ารออกแบบ 
และวางแผนการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้ด าเนินกจิกรรมการเรยีนรู ้เสรมิสรา้งบรรยากาศการเรยีนรูแ้ละ สนับสนุน
การเรยีนรูข้องผูเ้รยีน และวดัและประเมนิผลการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน โดยพบว่าบางแอปพลเิคชนัสอดคล้องกบัการ
ส่งเสรมิการจดัการเรยีนการสอน 4 สมรรถนะของส านักมาตรฐานและประเมนิผลอุดมศกึษาเช่นเดยีวกนั ไดแ้ก่ 
Microsoft Teams, Microsoft Word, Microsoft Excel, Microsoft Outlook และ Microsoft PowerPointนอกจากนี้
ยังมีแอปพลิเคชันที่สอดคล้องกับการส่งเสริมการจัดการเรียนการสอนของส านักมาตรฐานและประเมินผล
อุดมศึกษา 3 สมรรถนะเช่นเดียวกัน ได้แก่  Microsoft Calendar, Microsoft Edge,Microsoft Whiteboard, 
Microsoft Forms, Bing Maps, Microsoft Sway และ Microsoft Stream แอปพลเิคชนัตระกูล Microsoft เป็นแอป
พลเิคชนัทีไ่ดร้บัการยอมรบัและน ามาใชง้านในชวีติประจ าวนั ในการท างาน และในการจดัการเรยีนการสอนอย่าง
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กวา้งขวางมาอย่างยาวนาน เนื่องจากเป็นซอฟต์แวร์ของบรษิทั Microsoft ท าใหม้แีอปพลเิคชนัทีผู่ใ้ชง้านคุน้เคย
และน ามาใช้งานอยู่เป็นประจ า โดยปกติแอปพลิเคชันตระกูล Microsoft เน้นน าไปใช้งานส าหรับส านักงาน 
และธุรกจิเป็นส่วนมาก แต่ปัจจุบนัไดอ้อกแบบและพฒันาแอปพลเิคชนัทีใ่ชป้ระโยชน์ดา้นการจดัการเรยีนการสอน
มากขึ้น เช่น Microsoft Teams และประยุกต์ใชแ้อปพลเิคชนัส าหรบัส านักงานและธุรกิจมาใชส้ าหรบัการจดัการ
เรยีนการสอนเพิม่ขึน้เช่นเดยีวกนั จนท าใหปั้จจุบนัแอปพลเิคชนัตระกูล Microsoft รองรบัการจดัการเรยีนการสอน
แบบออนไลน์และออนไซตไ์ดอ้ย่างครอบคลุมเช่นเดยีวกนั ทัง้ส าหรบัการเตรยีมการสอน การจดัการเรยีนการสอน 
และการวัดและประเมินผลการเรียนของผู้เรียน โดยเฉพาะแอปพลิเคชัน Microsoft Teams ที่มีความพิเศษ 
คอืสามารถใชใ้นการจดัการเรยีนการสอนออนไลน์ทัง้แบบประสานเวลาและแบบไม่ประสานเวลาในแอปพลเิคชนั
ตวัเดยีวกนั สอดคล้องกบัธนวฒัน์ ชาวโพธิ ์ภทัรพล เสรมิทรง สุขชยั วงษ์จนัทร์ และสุทนิ เลศิสพุง  [18] ทีพ่บว่า 
รูปแบบการจดัการเรยีนรู้โดยใช้ Microsoft Teams ที่พฒันาขึ้นสามารถน าไปใช้ในการจดัการเรยีนการสอนได้  
โดยผู้เรียนมีผลสมัฤทธิด์้านการเรียนรู้สูงขึ้น และมีความพึงพอใจโดยรวมต่อรูปแบบการจดัการเรียนรู้โดยใช้ 
Microsoft Teams ที่ระดับมาก สอดคล้องกับ Obeidat, Obeidat, & Al-Shalabi [19] ที่พบว่า Microsoft Teams 
เป็นแอปพลิเคชนัที่ผู้เรยีนชื่นชอบมากที่สุดส าหรบัการเรยีนการสอนออนไลน์ สอดคล้องกับ R. K. Bsharat & 
Behak [20] ทีพ่บว่า แอปพลเิคชนั Microsoft Teams ช่วยใหผู้เ้รยีนสามารถแชรไ์ฟลแ์ละแชรเ์น้ือหา และมตีวัเลอืก
การแชร์หน้าจอทีช่่วยใหค้รูมอีสิระในการแสดงสิง่ทีต่้องการแสดงในระหว่างก าลงัสอน และสอดคล้องกบั Wea & 
Dua Kuki [21] ทีพ่บว่า ผูเ้รยีนมคีวามเขา้ใจทีด่ใีนการใช ้Microsoft Teams และผูเ้รยีนยงัหวงัว่าแอปพลเิคชนัน้ีจะ
ยงัคงใช้ในระหว่างการเรยีนรู้ออนไลน์ แต่ขอให้มกีารปรบัปรุงบางอย่างเพื่อใหก้ารเรยีนรู้โดยใช้แอปพลเิคชนันี้
เกดิขึน้ไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพและประสทิธผิลมากขึน้  

3. แอปพลเิคชนัตระกูลอื่น นอกจากแอปพลเิคชนัตระกูล Google และแอปพลเิคชนัตระกูล Microsoft  
ที่ได้รบัความนิยมและน ามาใช้ในการจดัการเรยีนการสอนอย่างขวา้งขวางแล้ว ยงัมแีอปพลเิคชนัอื่น  ๆ ที่ได้รบั
ความนิยมน ามาใช้ในการจดัการเรียนการสอนอย่างกว้างขวางและสอดคล้องกับการส่งเสริมการจดัการเรยีน 
การสอน 4 สมรรถนะของส านักมาตรฐานและประเมนิผลอุดมศึกษาเช่นเดียวกัน ได้แก่ Zoom, CiscoWebex, 
GoToMeeting, Bluejeans, Moodle, Moocs, Edmodo, ClassDojo, Line, Facebook, Kahoot, Plicker, ClassDjo, 
Scratch, Unity, LEGO และ HTML5, FlipHTML นอกจากนี้ยังมีแอปพลิเคชนัที่สอดคล้องกับการส่งเสริมการ
จดัการเรยีนการสอนของส านักมาตรฐานและประเมนิผลอุดมศกึษา 3 สมรรถนะ เช่นเดยีวกนั ไดแ้ก่ TimeTree, 
Palu, Yahoo, Safari, Baidu, Padlet, Kahoot, Quizizz, Plicker, WordPress, Wix, Keynote, PixelVideo, Pixabay 
Video, Videvo, Bensound, Facebook, Soundcloud, Free Sound, MindMup, Coggle แ ล ะ  WheelofName  
แอปพลิเคชนัเหล่านี้เป็นแอปพลิเคชนัเดี่ยว ๆ ที่มาจากเจ้าของและผู้ผลิตที่แตกต่างกัน ไม่ได้มีแอปพลิเคชนั 
ในตระกูลเดียวกันเป็นจ านวนมากเหมือน แอปพลิเคชันตระกูล Google และแอปพลิเคชันตระกูล Microsoft  
แต่สามารถน ามาใชใ้นการจดัการเรยีนการสอนประกอบหรอืควบคู่กบัแอปพลเิคชนัตระกูล Google และแอปพลเิค
ชนัตระกูล Microsoft ได้เป็นอย่างด ีเช่น Zoom แอปพลเิคชนัส าหรบัการประชุมทางไกลออนไลน์ที่ได้รบัความ
นิยมน ามาใช้ในการจัดการเรียนการสอนออนไลน์แบบประสานเวลาอย่างกว้างขวาง เนื่องจากใช้งานง่าย  
ไม่ซบัซ้อน และมลูีกเล่นใหผู้ส้อนและผูเ้รยีนสามารถน ามาใชใ้นการจดัการเรยีนการสอนได้อย่างมปีระสทิธภิาพ 
เช่น การแบ่งกลุ่มผู้เรยีนออกเป็นหอ้งเรยีนออนไลน์กลุ่มย่อยหลายหอ้งเรยีน เพื่อให้ผู้เรยีนแต่ละกลุ่มเขา้ไปท า
กิจกรรมกลุ่มร่วมกันโดยผู้สอนสามารถเข้าไปมีส่วนร่วมได้ทุกกลุ่ม สอดคล้องกับอุมาสวรรค์ และคณะ  [22]  
ทีพ่บว่า ผูเ้รยีนพงึพอใจกบัการใชแ้อปพลเิคชนั Zoom อยู่ในระดบัมากทีสุ่ด เนื่องจากมคีวามรูส้กึเสมอืนไดเ้รยีน
จริงภายในห้องเรียน และสามารถทบทวนการเรียนการสอนได้ตามที่ต้องการ สอดคล้องกับ Fuady, Sutarjo,  
& Ernawati [23] ทีพ่บว่า Zoom เป็นสื่อการเรยีนรูท้ีผู่้เรยีนเขา้ใจไดง้่าย และเป็นแอปพลเิคชนัทีม่ปีระโยชน์มาก
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ทีสุ่ดเหนือสื่ออื่น ๆ และ Kahoot แอปพลเิคชนัทีไ่ดร้บัความนิยมอย่างสูงในการน ามาใชจ้ดักจิกรรมการเรยีนการ
สอนในรูปของแบบฝึกหดั แบบทดสอบ เกมการเรยีนรู ้เป็นต้น Kahoot ท าใหบ้รรยากาศการเรยีนการสอนเตม็ไป
ด้วยความสนุกสนาน เพลิดเพลิน และสร้างแรงจูงใจให้ผู้เรียนสนใจและให้ความร่วมมือในการเรียนอย่าง
กระตอืรอืรน้ สอดคล้องกบั Martín-Sómer, Moreira, & Casado [24] ทีพ่บว่า Kahoot! ช่วยรกัษาความสนใจของ
ผูเ้รยีนในระหว่างการสอนออนไลน์ เป็นเกมทีช่่วยใหผู้เ้รยีนไดค้ะแนนดขีึน้ในการสอบปลายภาค และพบว่าผูเ้รยีน
ใช้เวลาในการตอบสนองแบบทดสอบประเภทถูกและผดิ ประมาณ 77-15 วนิาท ีซึ่งมปีระโยชน์มากที่จะใชเ้ป็น
ขอ้มูลอ้างอิงในการค านวณเวลาที่จ าเป็นส าหรบัการทดสอบทางไกลต่อไปในอนาคต และสอดคล้องกบั Asniza, 
Zuraidah, Baharuddin, Zuhair, & Nooraıda [25] ที่พบว่า Kahoot! สามารถดึงดูดผู้เรียนให้เขา้ร่วมการเรยีนรู้ 
และส่งเสริมการเรียนรู้อย่างกระตือรอืร้น Kahoot! เป็นปัจจยัส าคญัที่กระตุ้นให้ผู้เรียนมส่ีวนร่วมในการเรยีนรู้ 
และอ านวยความสะดวกในการเรยีนรู ้มปีฏสิมัพนัธแ์ละการสื่อสารทีด่รีะหว่างผูเ้รยีนและผูส้อน สอดคลอ้งกบัความ
ต้องการของการสอนในปัจจุบันที่กระตุ้นบรรยากาศของการเรียนรู้เชิงรุกในห้องเรียนที่น าไปสู่การปฏิวัติ
อุตสาหกรรม 4.0 และการเรยีนรูใ้นศตวรรษที ่21 

ผลการศกึษาประสทิธภิาพแผนการจดัการเรยีนรู้ออนไลน์ส าหรบัรายวชิาการออกแบบและการจดัการ
เรยีนรู้ในภาพรวมแผนการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนมปีระสทิธภิาพเป็นไปตามเกณฑท์ีก่ าหนด เหตุทีแ่ผนการ
จัดการเรียนรู้ออนไลน์ส าหรับรายวิชาการออกแบบและการจัดการเรียนรู้เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด  
อาจเนื่องมาจากการค านึงถงึการท าความเขา้ใจเกีย่วกบัผูเ้รยีน การก าหนดวตัถุประสงค ์การเรยีนทีผู่ส้อนตอ้งการ
ใหผู้เ้รยีนบรรลุเป้าหมาย การวางโครงสรา้งประสบการณ์การเรยีนรูต้ามล าดบัความส าคญัของเน้ือหาจากงา่ยไปหา
ยาก โดยเฉพาะการระบุแอปพลิเคชนัที่เหมาะสมลงไปในแต่ละกิจกรรมการเรียนการสอนที่สอดคล้องกับการ
ส่งเสรมิการจดัการเรยีนการสอน 4 สมรรถนะของส านักมาตรฐานและประเมนิผลอุดมศกึษา เช่น การน า Microsoft 
Teams, Google Form, WheelofName, Youtube, Microsoft PowerPoint, Jamboard, Kahoot, Mindmup  
และ WBSC มาใช้ในการออกแบบและวางแผนการจดักิจกรรมการเรยีนรู้ของผู้เรยีน ด าเนินกิจกรรมการเรยีนรู้ 
เสรมิสร้างบรรยากาศการเรยีนรู้และสนับสนุนการเรยีนรู้ของผู้เรยีน และใช้ในการวดัและประเมนิผลการเรยีนรู้  
ของผูเ้รยีน พรอ้มทัง้สามารถใหข้อ้มลูป้อนกลบัอย่างสรา้งสรรค์สู่ผูเ้รยีนอย่างมปีระสทิธภิาพ อย่างไรกต็ามพบว่า
บางแอปพลเิคชนัสามารถน ามาใชใ้นการจดักจิกรรมการเรยีนรู้ไดม้ากกว่าหนึ่งกจิกรรม และผูส้อนไม่ควรน าแอป
พลเิคชนัมาใช้ในการจดัการเรยีนรู้กบัผู้เรยีนมากจนเกินไป ควรปรบัประยุกต์และพจิารณาใหส้อดคล้องกบัการ
จดัการเรยีนรู ้ 

การจดัการเรยีนการสอนออนไลน์ร่วมกบัแผนการจดัการเรียนรู้ส าหรบัรายวชิาการออกแบบและการ
จดัการเรยีนรู้พบว่า นักศกึษามคีวามพงึพอใจอยู่ในระดบัมาก ทัง้โดยภาพรวมและรายด้าน ได้แก่ ด้านกิจกรรม
การเรยีนรู ้ดา้นบรรยากาศการเรยีนรู ้ดา้นความเขา้ใจในเนื้อหาของบทเรยีน ดา้นการวดั ประเมินผล และการให้
ขอ้มลูป้อนกลบั ดา้นผูส้อนและดา้นการน าแอปพลเิคชนัมาจดัการเรยีนการสอน โดยนักศกึษามคีวามพงึพอใจดา้น
กจิกรรมการเรยีนรูม้ากกว่าดา้นอื่น ๆ อาจเนื่องมาจากการน าเทคโนโลยดีจิทิลัมาใชใ้นการจดัการเรยีนการสอน
ช่วยส่งเสรมิการเรยีนรูแ้ก่ผูเ้รยีน และการน าแอปพลิเคชนัมาใชใ้นกจิกรรมการเรยีนรูย้งัเป็นสิง่ทีช่่วยดงึดูดความ
สนใจจากผู้เรยีน เนื่องจากเป็นการจดัการเรยีนรู้ที่เน้นผูเ้รยีนเป็นศูนย์กลาง นอกจากนัน้การน าแอปพลเิคชนัที่
หลากหลายและเหมาะสมกบัเน้ือหาวชิามาใชใ้นการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน ท าใหผู้เ้รยีนสามารถสรา้งสรรค์
ผลงานจากการมอบหมายของผูส้อน และสามารถน ามาใชใ้นการพูดคุยหรอืสอบถามผูส้อนไดเ้มื่อมปัีญหาในการ
เรยีนหรอืมปัีญหาในการท างานส่งผูส้อน แอปพลเิคชนัสามารถดงึดูดผูเ้รยีนใหเ้ขา้ร่วมการเรยีนรูแ้ละส่งเสรมิการ
เรยีนรูอ้ย่างกระตอืรอืรน้ และเป็นปัจจยัส าคญัทีก่ระตุน้ใหผู้้เรยีนมส่ีวนร่วมในการเรยีนรูแ้ละอ านวยความสะดวกใน
การเรยีนรู ้มปีฏสิมัพนัธแ์ละการสื่อสารทีด่รีะหว่างผูเ้รยีนกบัผูส้อน และผูเ้รยีนกบัผูเ้รยีน และท าใหผู้เ้รยีนสามารถ
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เขา้ถึงแหล่งขอ้มูลออนไลน์ได้อย่างสม ่าเสมอ มอีิสระที่จะถามผูส้อนถึงสิง่ทีไ่ม่เขา้ใจ รู้สกึสบายใจ ในการท างาน
ร่วมกับผู้เรียนคนอื่น และผู้เรียนรู้สึกว่าการเรียนรู้ผ่านแอปพลิเคชนัไม่น่าเบื่อ ไม่เสียเวลาและเป็นสื่อกลาง  
ในการศกึษาทีม่ปีระสทิธภิาพ [11-12, 14, 16, 18-19, 22, 25, 27-29] 
 
สรปุผลการวิจยั 
 แอปพลเิคชนัทัง้ 3 ตระกูลทีก่ล่าวมาทัง้หมดเป็นแอปพลเิคชนัทีเ่หมาะสมส าหรบัน ามาใชใ้นการจดัการ
เรยีนการสอนออนไลน์ และมคีวามเหมาะสมอย่างยิง่กบัสถานการณ์การระบาดของโควดิ 19 ทีผู่ส้อนและผูเ้รยีน
สามารถใชป้ระโยชน์ในการจดัการเรยีนการสอนไดอ้ย่างเตม็ประสทิธภิาพ รวมถงึการน ามาใชใ้นการจดัการเรยีน
การสอนใหก้บันักศกึษาครูหลกัสูตรศกึษาศาสตรบณัฑติ ทีล่งทะเบยีนเรยีนรายวชิาการออกแบบและการจดัการ
เรยีนรู้ ในภาคเรยีนที่ 2 ปีการศกึษา 2563 ก็พบว่าประสบความส าเร็จในการน ามาใช้เช่นเดยีวกนั เนื่องจากมี
เครื่องมือหรือแอปพลิเคชันหลากหลายที่ผู้สอนสามารถน ามาใช้ประกอบการจดักิจกรรมการเรียนการสอน  
หลายแอปพลิเคชันสอดคล้องกับการส่งเสริมการจัดการเรียนการสอน 4 สมรรถนะของส านักมาตรฐาน 
และประเมนิผลอุดมศกึษา ทัง้กจิกรรมระหว่างการจดัการเรยีนการสอนในชัน้เรยีนทีผู่้สอนไดเ้ตรยีมการและวาง
แผนการจดัการเรยีนการสอนไวล่้วงหน้าทีเ่หมาะกบัการเรยีนแบบเดีย่วและแบบกลุ่ม และกจิกรรมหลงัจากจดัการ
เรยีนการสอนในชัน้เรยีนหรอืเรยีกว่ากจิกรรมนอกเวลาเรยีน เช่น การศกึษาเรยีนรูด้ว้ยนเองผ่านระบบ Microsoft 
Teams หรือ WBSC ที่ผู้สอนได้จัดเตรียมการเรียนการสอนไว้ และมอบหมายให้ผู้เรียนเข้ามาศึกษาค้นคว้า 
และเรยีนรู้ด้วยตนเองตามความต้องการและตามความสะดวก ในเวลาที่ผู้เรยีนมคีวามพร้อมและอยากจะเรยีนรู้
เรยีกว่าการเรยีนรูแ้บบน าตนเอง นอกจากนัน้แอปพลเิคชนัเหล่านี้ยงัสามารถน าไปประยุกตใ์ชใ้นการจดัการเรยีน
การสอนได้หลากหลาย เช่น อาจน าไปใช้เป็นพจนานุกรม ใช้ในการเข้าถึงสื่ อการเรียน การลงทะเบียน  
การดาวน์โหลดเอกสารและการบ้าน การจดบรรยาย การแสดงความคิดเห็นในชัน้เรียน การจองทรัพยากร  
จากห้องสมุด การแปลภาษา การท าแบบฝึกหดัและแบบทดสอบ รวมทัง้การเล่มเกมการศกึษาทีม่ที ัง้ความสนุก
และสาระจากการเรยีนรู ้[26] 

ข้อเสนอแนะจากการวิจยั 
1. ผูบ้รหิารสถานศกึษา สามารถน าผลทีไ่ดจ้ากการศกึษาการจดัการเรยีนรูอ้อนไลน์และออฟไลน์ร่วมกบั

การน าแอปพลเิคชนัที่เหมาะสมไปใช้เป็นขอ้มูลในการพฒันาครูและบุคลากรในสงักดัให้มคีวามรู้ความสามารถ  
และทกัษะในการเขยีนแผนการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนร่วมกบัการน าแอปพลเิคชนัทีเ่หมาะสมมาประยุกต์ใช ้
และทกัษะในการจดัการเรยีนรู้ร่วมกบัร่วมกบัแอปพลเิคชนัที่เหมาะสม เพื่อน าไปพฒันาและส่งเสรมิผู้เรยีนใหม้ี
ผลสมัฤทธิจ์ากทางการเรยีน สรา้งแรงจงูใจ และความพงึพอใจในการเรยีน 

2. สถาบนัการศกึษาทีผ่ลติครู สามารถน าผลทีไ่ดจ้ากการศกึษาการจดัการเรยีนรูอ้อนไลน์และออฟไลน์
ร่วมกบัการน าแอปพลเิคชนัทีเ่หมาะสมไปใชเ้ป็นขอ้มลูในการพฒันาหลกัสตูรและรายวชิาส าหรบัการเรยีนการสอน
นักศกึษาครู และพฒันาหลกัสูตรส าหรบัการฝึกอบรมแก่ครูอาจารย์และบุคคลภายนอกทีส่นใจการจดัการเรยีนรู้
ร่วมกบัแอปพลเิคชนัทีเ่หมาะสม 

3. ครู อาจารย์ สามารถน าผลทีไ่ดจ้ากการศกึษาการจดัการเรยีนรู้ออนไลน์และออฟไลน์ร่วมกบัการน า
แอปพลเิคชนัทีเ่หมาะสมไปใช้เป็นขอ้มูลในการพฒันาตนเองในการเขยีนแผนการจดักิจกรรมการเรยีนการสอน 
และการจัดการเรียนรู้ร่วมกับแอปพลิเคชันที่เหมาะสม เพื่อน าไปพัฒนาและส่งเสริมผู้เรียนให้มีผลสัมฤทธิ ์
จากทางการเรยีน สรา้งแรงจงูใจ และความพงึพอใจในการเรยีน 
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บทคดัย่อ 
การวจิยัครัง้นี้มวีตัถุประสงค์เพื่อเปรยีบเทยีบความสามารถในการแต่งเพลงเดก็ดว้ยแอปพลเิคชนัการาจแบนด์ 

ก่อนและหลงัการใช้เทคนิคการสอนแบบสร้างสรรค์เป็นฐานของนักศกึษาสาขาวชิาการศกึษาปฐมวยั ชัน้ปีที่ 2 
คณะครุศาสตร์ กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการศึกษาครัง้นี้เป็นนักศึกษาสาขาปฐมวยั ชัน้ปีที่ 2 ในภาคเรียนที่ 1  
ปีการศกึษา 2563 จ านวน 1 ห้อง 30 คน ในรายวชิา 1071317 ดนตรสี าหรบัครูปฐมวยั มหาวทิยาลยัสวนดุสติ  
ศูนย์การศึกษานอกที่ตัง้นครนายก เครื่องมือที่ใช้ในการวิจยั 1. แบบประเมินความสามารถในการแต่งเพลง 
ด้วยแอปพลเิคชนัการาจแบนด์ 2. แผนการเรยีนการสอนแบบสร้างสรรค์ สถิติที่ใช้ในงานวจิยั ได้แก่ 1. การหา
ค่าสถิติพื้นฐานของคะแนนจากแบบประเมนิการแต่งเพลงเด็กด้วยแอปพลิเคชนัการาจแบนด์ก่อนและหลงัการ
ทดลองของกลุ่มทดลอง ไดแ้ก่ คะแนนค่าเฉลีย่ (Mean) และค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard  Deviation) 2. สถติิ
ที่ใช้ทดสอบสมมติฐาน ได้แก่ เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนจากแบบประเมินการแต่งเพลง  
ด้วยแอปพลเิครชนัการาจแบนด์ภายในกลุ่มทดลอง โดยใชก้ารศกึษาคะแนนพฒันาการสมัพทัธ์ (Relative Gain  
Score) ผลการวจิยัมดีงันี้ นักศกึษามีคะแนนความสามารถในการแต่งเพลงเด็กด้วยแอปพลิเคชนัการาจแบนด์ 
ก่อนการการสอนแบบสร้างสรรค์เป็นฐาน มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 21.45 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.84 และคะแนน
ความสามารถในการแต่งเพลงเดก็ดว้ยแอปพลเิคชนัการาจแบนด์หลงัการสอนแบบสรา้งสรรค์เ ป็นฐาน มคี่าเฉลี่ย
เท่ากับ 42.62 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.04 และเมื่อเปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนและหลังการทดลอง  
พบว่า คะแนนหลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั . 05 
 
ค าส าคญั: การแตง่เพลงเดก็  แอปพลเิคชนัการาจแบนด ์ การสอนแบบสรา้งสรรคเ์ป็นฐาน 
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Abstract 
The research objective was to compare the students’ ability in composing children’s songs with a 

Garage Band application before and after using the creativity-based learning. The sample group was 30 
second-year students who enrolled in the music for kindergarten teacher course in the first semester of 
2019 academic year at Suan Dusit Unversity, Nakhonnayok. The research tools were 1) the evaluation 
form of the ability in composing children’s songs with a Garage Band application and 2) the creativity-
based learning lesson plans. The statics used in this research were 1) scores from the evaluation form of 
the ability in composing children’s songs with a Garage Band application before and after using the 
creativity-based learning with mean and standard deviation and 2) the relative gain score from the 
differences of scores from the evaluation form of the ability in composing children’s songs with a Garage 
Band application. The research results found that the students’ scores of the ability in composing children’s 
songs with a Garage Band application before using the creativity-based learning had the mean of 21.45 
and the standard deviation of 2.84. After using the creativity-based learning, the scores of the ability in 
composing children’s songs with a Garage Band application had the mean of 42.62 and the standard 
deviation of 4.04. When comparing the students’ ability in composing children’s songs with a Garage Band 
application after using the creativity-based learning, it found that the scores were higher with statistically 
significant at .05 than before the activities. 

 
Keywords: Composing Children’s Songs, Garage Band Application, the Creativity-Based Learning 
 

บทน า 
ดนตรีเป็นศาสตร์ หรือวิชาที่ท าให้เด็กระดบัปฐมวยัได้รบัการพฒันาทุก ๆ ด้านของการเจริญเติบโต  

ไม่ว่าจะเป็นความรู ้ความจ า สงัคม ค่านิยม การคดิหาเหตุผล การสรา้งสรรค์ การพฒันากล้ามเนื้อ การแก้ปัญหา
เฉพาะหน้า การพฒันาตนเองให้เขา้กบักลุ่ม หรอืสภาพแวดล้อมของสงัคมต่าง  ๆ ดนตรจีงึน่าจะเป็นวชิาเดียว
เท่านัน้ที่ท าให้เด็กสนุกสนานรื่นเริงอย่างเต็มที่ ทัง้การแสดงออกทางร่างกาย ความคิด ตลอดจนพฒันาการ  
ทางจติใจ อารมณ์ และนอกจากนี้ ดนตรยีงัสามารถน าไปสมัพนัธ์เชื่อมโยงหรอืบูรณาการ กบัวชิาการ องค์ความรู ้ 
และกจิกรรมต่าง ๆ แก่เดก็ปฐมวยัอย่างส าคญัทเีดยีว [1] การเลอืกเพลงใหเ้ดก็นัน้ต้องค านึงความเหมาะสมด้วย 
ผูใ้หญ่น่าจะต้องรูว้่าในวยัเดก็ สิง่ทีจ่ดัสรรใหเ้ดก็นัน้ต้องพอดกีบัความเดยีงสาของเดก็ ความสุข ไม่ใช่เน้นทีค่วาม
สนุกสนานและตลกขบขนั ความสุขทีไ่ดจ้ากการรอ้งเพลงดว้ยกนัเป็นความชื่นฉ ่าซาบซึ้งใจ บทเพลง บทกลอนทีใ่ห้
เดก็ ช่วยสรา้งภาพโลกทีส่วยงามใหเ้ดก็ไดร้บัรู ้หากเน้นแต่จงัหวะสนุกสนาน แต่เนื้อหาและท่าทางไม่เหมาะสมกบั
วยั การแสดงออกของเดก็กลบักลายเป็นทีข่ าขนัของผูใ้หญ่ เป็นทีน่่าเสยีดายทีว่ยัเดก็ของเขาไม่ไดเ้ขา้ถงึความงาม
และความไพเราะจากการถ่ายทอดอนัประณีตดว้ยศลิปะทีม่อียู่ในตวัครู จงึเหน็ไดว้่าผูท้ีม่บีทบาทส าคญัในการใช้
เพลงและค าคลอ้งจองในการท ากจิกรรมต่าง ๆ ในบรบิทของโรงเรยีนคอืครู เพราะครูคอืผูท้ีอ่ยู่ใกล้ชดิเดก็ ๆ ทีสุ่ด
ในโรงเรยีนอนุบาล และเป็นผูถ้่ายทอดบทเพลงและค าคลอ้งจองใหก้บัเดก็ในการท ากจิกรรมต่างๆ [2] 

ปัจจุบนัสถาบนัการศกึษาใหค้วามส าคญักบัการน าโปรแกรมคอมพวิเตอร์ มาช่วยในการเรยีนการสอน 
ด้วยสื่อมลัติมีเดียที่ประกอบด้วยรูปภาพ ภาพเคลื่อนไหว บทบรรยาย เสียงพูด และการน าเสนอที่สนุกเร้าใจ  
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ท าใหก้ารเรยีนการสอนเปลีย่นแปลงไปจากเดมิ เพิม่เตมิความน่าสนใจใหก้บับทเรยีนมากขึน้ รวมไปถงึแบบฝึกหดั
เพื่อให้ผู้เรยีนสามารถทบทวนได้ด้วยตนเอง เป็นสื่อส าคญัที่ช่วยส่งเสรมิการเรยีนรู้ในลกัษณะทีเ่น้นผู้เรยีนเป็น
ส าคญัได้เป็นอย่างดี [3] ผู้ใช้คอมพิวเตอร์ทุกเพศทุกวยัหากได้รบัการศึกษาด้านการใช้งานที่ถูกต้องสามารถ  
ใช้คอมพิวเตอร์ในการประพนัธ์เพลง หรือการใช้คอมพิวเตอร์ในการแสดงดนตรีสด และด้วยเทคโนโลยีดนตรี
ปัจจุบนั แมแ้ต่เดก็วยัประถมกส็ามารถสรา้งสรรค์งานดนตรอีย่างง่าย ๆ ตามทีต่นชอบ ใชบ้ทเพลงสมยั นิยมทีต่น
คุ้นเคย ใช้เสียงสงัเคราะห์ที่ปรบัเปลี่ยนโดยซอร์ฟแวร์คอมพิวเตอร์หรือแอปพลิเคชัน่เพื่อสร้างดนตรแีนวใหม่  
ของตนเองได ้[4] นอกจากนี้ดนตรทีีเ่กดิจากแอปพลเิคชัน่ในปัจจุบนั เป็นเสยีงทีเ่กดิจากการบนัทกึเสยีงจากเครื่อง
ดนตรีจริงที่มคีุณภาพสูง ผ่านการสงัเคราะห์ ปรบัแต่งให้สมจรงิ ชดัเจน และจดัเก็บพร้อมใช้งานในซอร์ฟแวร์  
ซึง่เสยีงทีม่คีุณภาพลกัษณะน้ีจะช่วยสรา้งแรงจงูใจเป็นอย่างมากใหก้บัการท างานหรอืการเรยีนการสอนดา้นดนตรี 
[5] 
 ในการเรียนรายวิชาดนตรีส าหรับครูปฐมวัย นักศึกษาต้องท าการแต่งเพลงส าหรับเด็กปฐมวัย 
เพื่อน าไปใชใ้นการสอนเดก็ปฐมวยัเพื่อใหส้อดคล้องกบัหน่วยการเรยีน และใชใ้นชวีติประจ าวนั แต่ในเทอมทีผ่่าน
มาในการสอนรายวชิาดนตรแีละนาฏลลีา ผูว้จิยัไดท้ าการสอนใหน้ักศกึษาไดท้ าการแต่งเพลงเดก็ โดยการเลอืก
เพลงเด็กที่มอียู่แล้วมาเปลี่ยนเนื้อร้อง และให้นักศกึษาสร้างท านองเอง โดยการใช้แอปพลิเคชนัการาจแบนด์  
ซึ่งภายในแอปสามารถใส่เครื่องดนตรไีดห้ลายประเภท และมลูีกเล่นมากมาย สามารถอดัเสยีงรอ้ง และสรา้งสรรค์
จังหวะได้หลากหลาย แต่เนื่องจากในการสอนนักศึกษายังไม่สามารถสร้างเพลงและท านองได้หลากหลาย  
ยงัไม่เขา้ใจการใส่ท านองและคอร์ดเพลง จงึท าใหเ้พลงยงัไม่มคีวามสมบูรณ์เท่าทีค่วร ในปีการศกึษานี้ผูว้จิยัจงึใช้
หลกัการสอนแบบสรา้งสรรคเ์ป็นฐานเพิม่เตมิคู่กบั การน าแอปพลเิคชนัการาจแบนด์ มาใหน้ักศกึษาไดท้ าการแต่ง
เพลงอย่างสร้างสรรค์ เพื่อน ามาปรบัการสอนให้มคีวามสมบูรณ์มากยิง่ขึ้น ซึ่งการสอนแบบสร้างสรรค์เป็นฐาน 
(Creativity-based learning ) เป็นหนึ่งในรูปแบบการสอนแนว active learning ที่วจิยักบัเด็กไทย เพื่อออกแบบ
การสอน ให้ผู้เรียนได้ ครบสองด้าน คือได้ทัง้ด้านเนื้อหาวชิา และทกัษะในศตวรรษที่  21 โดยเฉพาะอย่างยิง่  
ด้วยการสอนรูปแบบนี้จะท าให้ผู้เรียนมทีกัษะในการคดิสร้างสรรค์ได้อย่างเป็นรูปธรรม ได้มีการน าไปใช้แล้ว  
และไดผ้ลดคีอื เป็นการสอนทีท่ าใหผู้เ้รยีน คดิวเิคราะหแ์ละคดิสรา้งสรรค ์ต่างจากการสอนแบบดัง้เดมิ [6]  
 
วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

เพื่อเปรยีบเทยีบความสามารถในการแต่งเพลงเด็กด้วยแอปพลเิคชนัการาจแบนด์ก่อนและหลงัการใช้
เทคนิคการสอนแบบสรา้งสรรคเ์ป็นฐาน ของนักศกึษาสาขาวชิาการศกึษาปฐมวยั ชัน้ปีที ่2 คณะครุศาสตร์ 
 
วิธีด าเนินการวิจยั 

กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการศึกษา 
กลุ่มเป้าหมายทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้นี้เป็นนักศกึษาสาขาปฐมวยั ชัน้ปีที ่2 ในภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 

2563 จ านวน 1 หอ้ง 29 คน ในรายวชิา 1072317 ดนตรสี าหรบัครูปฐมวยั มหาวทิยาลยัสวนดุสติ ศูนย์การศกึษา
นอกทีต่ัง้นครนายก 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในงานวิจยั 
1. แบบประเมนิความสามารถในการแต่งเพลงดว้ยแอปพลเิคชนัการาจแบนด์ 
2. แผนการเรยีนการสอนแบบสรา้งสรรคเ์ป็นฐาน 
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แบบประเมินความสามารถในการแต่งเพลงด้วยแอปพลิเคชนัการาจแบนด ์
1. ในการศกึษาครัง้นี้ ผูว้จิยัศกึษาทฤษฎี เอกสารและงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัทกัษะการแต่งเพลงส าหรบั

เดก็ปฐมวยั และศกึษาการใชแ้อปพลเิคชนัการาจแบนด์ เพื่อเป็นแนวทางในการก าหนดกจิกรรมใหส้อดคล้องกบั
นักศกึษา 

2. ผูว้จิยัสรา้งแบบประเมนิความสามารถในการแต่งเพลงดว้ยแอปพลเิคชนัการาจแบนด์ 
3. ผู้วิจ ัยน าแบบประเมินความสามารถในการแต่งเพลงด้วยแอปพลิเคชันการาจแบนด์ที่สร้างขึ้น 

ใหผู้เ้ชีย่วชาญตรวจเพื่อตรวจหาความเทีย่งตรงเชงิเนื้อหาของแบบทดสอบ จ านวน 3 ท่าน  
4. น าแบบประเมินความสามารถในการแต่งเพลงด้วยแอปพลิเคชนัการาจแบนด์มาปรับปรุงแก้ไข 

ตามค าแนะน าของผูเ้ชีย่วชาญ 
5. น าแบบประเมนิความสามารถในการแต่งเพลงดว้ยแอปพลเิคชนัการาจแบนด์ทีป่รบัปรุงเหมาะสมแลว้

ไปจดัท าเป็นฉบบัสมบูรณ์ เพื่อน าไปใชก้บักลุ่มเป้าหมายในการทดลอง 
แผนการเรียนการสอนแบบสร้างสรรคเ์ป็นฐาน 
1. ในการศกึษาครัง้นี้ ผูว้จิยัศกึษาทฤษฎี เอกสารและงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัทกัษะการแต่งเพลงส าหรบั

เดก็ปฐมวยัโดยใชแ้อปพลเิคชนัการาจแบนด ์เพื่อเป็นแนวทางในการก าหนดกจิกรรมใหส้อดคลอ้งกบันักศกึษา 
2. สรา้งแผนการเรยีนการสอนแบบสรา้งสรรค ์ซึง่มรีายละเอยีด ดงันี้ 

2.1 ชื่อกจิกรรม 
2.2 จุดมุ่งหมายของกจิกรรม 
2.3 ขัน้ตอนการจดักจิกรรม 
- ขัน้น า 

กระตุน้ความสนใจ 
- ขัน้สอน 

ตัง้ปัญหาและแบ่งกลุ่มตามความสนใจ 
คน้ควา้และคดิ 
น าเสนอ 

- ขัน้สรุป 
2.4 สื่อ วสัดุ อุปกรณ์ ทีใ่ชใ้นการท ากจิกรรม 
2.5 การประเมนิผล โดยการใชแ้บบประเมนิความสามารถในการแต่งเพลงดว้ยแอปพลเิคชนัการาจ

แบนด ์
3. น าแผนการจดักจิกรรมเสนอต่อผูเ้ชีย่วชาญเพื่อตรวจสอบปรบัปรุงแกไ้ขโดยผูเ้ชีย่วชาญ 3 ท่าน 
4. ปรบัปรุงแก้ไขแผนใหม้คีวามสมบูรณ์โดยในขัน้ปฏบิตัใิหม้กีารเพิม่เงือ่นไขขอ้ตกลงในการท ากจิกรรม

กบันักศกึษา และใชภ้าษาทีท่ าใหเ้ขา้ใจในเรื่องของขัน้ตอนการเรยีนการสอนแบบสรา้งสรรค์ 
5. น าแผนการเรยีนการสอนแบบสรา้งสรรคท์ีไ่ดป้รบัปรุงเรยีบรอ้ยแลว้ไปใชก้บักลุ่มตวัอย่าง 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
การเกบ็รวบรวมขอ้มลูด าเนินการตามขัน้ตอนดงัต่อไปนี้ 
1. ผูว้จิยัท าการประเมนินักศกึษาก่อนการทดลอง (Pretest) ดว้ยแบบประเมนิความสามารถในการแต่ง

เพลงดว้ยแอปพลเิคชนัการาจแบนด ์
2. ผูว้จิยัท าการทดลองในภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2563 โดยผูว้จิยัน ากลุ่มเป้าหมายมาแตง่เพลงโดยใช้

ท านองที่ก าหนดแต่เปลี่ยนเนื้อหาในเพลงให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่ตัง้ไว้ และสร้างท านองเองด้วย  
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แอปพลิเคชนัการาจแบนด์ เมื่อด าเนินการทดลองตามครบจ านวนสปัดาห์ที่ก าหนดแล้ว ผู้วิจยัท าการประเมนิ
ความสามารถในการแต่งเพลงดว้ยแอปพลเิคชนัการาจแบนด์หลงัการทดลอง (Posttest) เช่นเดยีวกบัการทดสอบ
ก่อนทดลอง (Pretest) 

3. น าแบบประเมนิทีไ่ดไ้ปตรวจใหค้ะแนนและน าคะแนนทีไ่ดไ้ปวเิคราะหห์าค่าทางสถติ ิโดยมเีกณฑก์าร
ใหค้ะแนน ดงันี้ 

ผลการประเมิน 
4 คะแนน หมายถงึ  ดมีาก 
3 คะแนน หมายถงึ  ด ี
2 คะแนน หมายถงึ  พอใช ้
1 คะแนน หมายถงึ  ควรปรบัปรุง 

 
ตารางท่ี 1 เกณฑก์ารใหค้ะแนน 

ระดบัคะแนน ระดบัคณุภาพ 
19-20                         4 (ดมีาก) 
16-18                         3 (ด)ี 
12-15                         2 (พอใช)้ 
1-11                         1 (ควรปรบัปรุง) 

 
สถิติท่ีใช้วิเคราะห์ข้อมูล 
ผูว้จิยัน าขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการทดลองไปวเิคราะหด์ว้ยวธิกีารทางสถติโิดยโปรแกรมส าเรจ็รปู ดงันี้ 
1. การหาค่าสถติพิืน้ฐานของคะแนนจากแบบประเมนิความสามารถในการแต่งเพลงด้วยแอปพลเิคชนั

การาจแบนดก์่อนและหลงัการทดลองของกลุ่มทดลอง ไดแ้ก่ 
1.1 คะแนนคา่เฉลีย่ (Mean) 
1.2 ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

2. สถติทิีใ่ชท้ดสอบสมมตฐิาน 
               เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนจากแบบประเมินความสามารถในการแต่งเพลงด้วย 
แอปพลิเครชันการาจแบนด์ภายในกลุ่มทดลอง โดยใช้การศึกษาคะแนนพฒันาการสัมพทัธ์ (Relative Gain  
Score) [7] 

 

ใชส้ตูร Si = [
Y−X

F−X
] × 100 

 
Si คอื คะแนนการเปลีย่นแปลงสมัพทัธ์ 
Y  คอื คะแนนดบิวดัหลงัเรยีน 
X  คอื คะแนนดบิวดัก่อนเรยีน 
F  คอื คะแนนสงูสุดทีเ่ป็นไปได ้(คะแนนเตม็) 
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และแปลคะแนนตามเกณฑร์ะดบัพฒันาการ โดยใชเ้กณฑด์งันี้ 
คะแนน  76-100  พฒันาการระดบัสงูมาก 
คะแนน   51-75  พฒันาการระดบัสงู 
คะแนน  26-50  พฒันาการระดบัปานกลาง 
คะแนน  0-25  พฒันาระดบัตน้ 

 
ผลการวิจยั 
 การพฒันาความสามารถในการแต่งเพลงเดก็ดว้ยแอปพลเิคชนัการาจแบนด ์โดยใชเ้ทคนิคการสอนแบบ
สรา้งสรรคเ์ป็นฐาน ของนักศกึษาสาขาวชิาการศกึษาปฐมวยั ชัน้ปีที ่2 คณะครุศาสตร์ โดยผูว้จิยัไดร้วบรวมขอ้มลู
มาวเิคราะหแ์ละน าเสนอผลการศกึษา ดงันี้ 
 ตอนท่ี 1 ผลของการเปรยีบเทยีบความสามารถในการแต่งเพลงเดก็ดว้ยแอปพลเิคชนัการาจแบนด์ก่อน
และหลงัการใชเ้ทคนิคการสอนแบบสรา้งสรรคเ์ป็นฐาน 
 
ตารางท่ี 2 ผลของการเปรยีบเทยีบความสามารถในการแต่งเพลงเดก็ดว้ยแอปพลเิคชนัการาจแบนด์ก่อนและหลงั
การใชเ้ทคนิคการสอนแบบสรา้งสรรคเ์ป็นฐาน 

     n=29 

กลุ่มเป้าหมาย x̅ S.D. df t sig 
คะแนนความสามารถในการอ่านค่าโน้ตสากล 
- ก่อนการทดลอง 21.45 2.84    
- หลงัการทดลอง 42.62 4.04 28 26.76 0 

*p< .05      
 

จากตารางที่ 2 พบว่า นักศึกษามคีะแนนความสามารถในการแต่งเพลงเด็กด้วยแอปพลิเคชนัการาจ
แบนดก์่อนการการสอนแบบสรา้งสรรคเ์ป็นฐาน มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 21.45 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 2.84 และคะแนน
ความสามารถในการแต่งเพลงเดก็ดว้ยแอปพลเิคชนัการาจแบนด์หลงัการสอนแบบสรา้งสรรค์เป็นฐาน มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 42.62 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.04 และเมื่อเปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนและหลังการทดลอง  
พบว่า  คะแนนหลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 

ตอนท่ี 2 ผลของการเปรยีบเทยีบความแตกต่างของคะแนนจากแบบประเมนิความสามารถในการแต่ง
เพลงดว้ยแอปพลเิคชนัการาจแบนด์ภายในกลุ่มทดลอง โดยใชก้ารศกึษาคะแนนพฒันาการสมัพทัธ์ก่อนและหลงั
การใชเ้ทคนิคการสอนแบบสรา้งสรรคเ์ป็นฐาน 

ผลของการเปรยีบเทยีบความแตกต่างของคะแนนจากแบบประเมนิความสามารถในการแต่งเพลงดว้ย
แอปพลิเคชันการาจแบนด์ภายในกลุ่มทดลอง แสดงการแปลงคะแนนหลังการอบรม (Y) เป็นคะแนนการ

เปลี่ยนแปลงสมัพทัธ์ (Si) ใช้สูตร Si = [
Y−X

F−X
] × 100 ผู้เรียนที่ได้รบัการจดัการเรียนรู้การแต่งเพลงเด็ก 

ด้วยแอปพลิเคชันการาจแบนด์ มีคะแนนความสามารถในการแต่งเพลงเด็กด้วยแอปพลิเคชันการาจแบนด์ 
ก่อนและหลงัการใชเ้ทคนิคการสอนแบบสรา้งสรรค์เป็นฐาน สูงกว่าก่อนการจดัการเรยีนรู้ จากคะแนนพฒันาการ
ดงักล่าวแสดงใหเ้หน็ว่าผูเ้รยีนเกดิการเรยีนรู ้และเขา้ใจวธิกีารแต่งเพลงดว้ยแอปพลเิคชนัการาจแบนดเ์พิม่มากขึน้ 
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เมื่อพจิารณาคะแนนสมัพทัธแ์ล้ว ท าใหรู้ว้่าผูเ้รยีนแต่ละคนมคีะแนนพฒันาการเพิม่ขึน้เฉลี่ย รอ้ยละ 49.35 ซึ่งอยู่
ในเกณฑ์พฒันาการระดบัปานกลาง จากผลการแปลงคะแนน เพื่อให้เห็นภาพที่ชดัขึ้นสามารถแสดงด้วยกราฟ 
ไดด้งันี้ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 1 กราฟแสดงการเปรยีบเทยีบความแตกต่างของคะแนนจากแบบประเมนิความสามารถในการแต่งเพลง

ดว้ยแอปพลเิคชนัการาจแบนดภ์ายในกลุ่มทดลอง โดยใชก้ารศกึษาคะแนนพฒันาการสมัพทัธ์ 
 
ตารางท่ี 3 จ านวนและรอ้ยละของนักศกึษาทีม่คีะแนนพฒันาการหลงัจากการไดร้บัการจดัการเรยีนรูก้ารแต่งเพลง
เดก็ดว้ยแอปพลเิคชนัการาจแบนดโ์ดยการใชเ้ทคนิคการสอนแบบสรา้งสรรคเ์ป็นฐาน แต่ละระดบัพฒันาการ 

 
จากตารางที ่3 นักศกึษาทีไ่ดร้บัไดร้บัการจดัการเรยีนรูก้ารแต่งเพลงเดก็ดว้ยแอปพลเิคชนัการาจแบนด์

โดยการใช้เทคนิคการสอนแบบสร้างสรรค์เป็นฐาน ก่อนเรียนและหลงัเรียน พบว่า นักศึกษา จ านวน 10 คน  
คดิเป็นรอ้ยละ 34.48 ของนักศกึษาทัง้หมด มพีฒันาการระดบัสูง นักศกึษา จ านวน 19 คน คดิเป็นรอ้ยละ 65.52
ของนักศกึษาทัง้หมด มพีฒันาการระดบัปานกลาง แสดงว่านักศกึษาทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรู้การแต่งเพลงเดก็
ดว้ยแอปพลเิคชนัการาจแบนดโ์ดยการใชเ้ทคนิคการสอนแบบสรา้งสรรค์เป็นฐาน มคีะแนนเพิม่ขึน้อยู่ในระดบัปาน
กลาง 

เกณฑค์ะแนน 
พฒันาการสมัพทัธ ์ ระดบัพฒันาการ 

นักศึกษา 
(คน) 

ร้อยละ 

76-100 พฒันาการระดบัสงูมาก 0 0 
51-75 พฒันาการระดบัสงู 10 34.48 
26-50 พฒันาการระดบัปานกลาง 19 65.52 
0-25 พฒันาการระดบัตน้ 0 0 

0

10

20

30

40

50

60

70

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1011121314151617181920212223242526272829
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อภิปรายผลการวิจยั 
ผลการวจิยัพบว่า นักศกึษาสาขาปฐมวยั ชัน้ปีที่ 2 ในภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2563 จ านวน 2 ห้อง  

52 คน จ านวน 1 ห้อง 29 คน ในรายวิชา 1072317 ดนตรีส าหรับครูปฐมวัย ได้พัฒนาความสามารถในการ 
แต่งเพลงหลงัการใชก้ารสอนแบบสรา้งสรรคเ์ป็นฐาน ผ่านแผนการจดัการเรยีนรูจ้ านวน 4 แผน แผนละ 2 ชัว่โมง  
รวมทัง้หมด 8 ชัว่โมง 4 สปัดาห์ ซึ่งผู้วจิยัได้จดัการเรยีนการสอนตามขัน้ตอนการสอนแบบสร้างสรรค์เป็นฐาน  
และมปีระเดน็การอภปิราย ดงันี้  

ขัน้ตอนที ่1 กระตุน้ความสนใจ คอื ผูส้อนกระตุน้ความสนใจ โดยใหผู้เ้รยีนเล่นเกม ตบจงัหวะตามค่าโน้ต 
และออกเสียงแทนค่าโน้ตด้วยค าต่าง ๆ เพื่อให้ผู้เรียนสังเกตจังหวะ และเสียงที่ยาวขึ้นตามจังหวะและค า  
ทีอ่อกเสยีง และใหผู้เ้รยีนเขา้แอปพลเิคชนัการาจแบนด์ เพื่อใหน้ักศกึษาทดลองเล่นเครื่องมอืต่าง  ๆ ทีอ่ยู่ในแอป 
พลิเคชนัการาจแบนด์ ซึ่งในการให้นักศึกษาเขา้ทดลองใช้เป็นการกระตุ้นและสร้างความสนใจให้กบันักศกึษา 
เป็นอย่างมาก เนื่องจากแอปพลเิคชนันี้ เป็นแอปทีอ่ยู่ในสมาทโฟน หรอืในไอแพดอยู่แล้ว สามารถตดิตัง้แอปได้
โดยไม่เสยีค่าใชจ้่าย แต่นักศกึษาไม่เคยไดเ้ขา้ไปทดลองเล่นกนั เมื่อนักศกึษาไดเ้ขา้ไปทดลองแล้วท าใหม้คีวาม
ตื่นเต้น และมีความสนใจเป็นอย่างมาก [8] แอปพลิเคชันการเรียนรู้และแอปพลิเคชันแบบฝึกทักษะต่าง  ๆ  
เป็นแหล่งเรยีนรูท้ีส่่งเสรมิผูเ้รยีนในกระบวนการเรยีนรูแ้ละการฝึกทดสอบทีส่ามารถเรยีนรูแ้ละใชง้านไดต้ามอตัรา
ของศกัยภาพของผูเ้รยีน ช่วยเพิม่ความสนใจ ความตัง้ใจของผูเ้รยีนได ้กระตุ้นการเรยีนรู ้และผูเ้รยีนยงัสามารถ
เรยีนรูไ้ดโ้ดยไม่มขีอ้จ ากดัในดา้นเวลาหรอืสถานที่ [9] ประโยชน์ทีเ่ด่นชดัของการใชแ้อปพลเิคชนั ท าใหก้จิกรรม
กาเรยีนการสอนมคีวามสนุกสนานซึ่งขึ้นอยู่กบัครูผู้สอนว่าจะสามารถโยงเนื้อหาเขา้กบัสาระดนตรไีด้มากน้อย  
แค่ไหน 

ขัน้ตอนที่ 2 ตัง้ปัญหาและแบ่งกลุ่มตามความสนใจ คือ ผู้เรียนแต่ละกลุ่มตัง้ปัญหาเกี่ยวกับเครื่องมอื 
ต่าง ๆ ในแอปพลิเคชนัการาจแบนด์ เมื่อผู้เรียนพบปัญหาที่สงสยัแล้ว ให้ผู้เรียนสงัเกตในระหว่างการใช้แอป  
พลเิคชนั ในการจดัการเรยีนสปัดาห์แรก ผู้เรยีนยงัระบุปัญหาและวธิกีารปฏิบตัเิครื่องมอืพื้นฐานต่าง  ๆ ในแอป
พลิเคชันไม่ได้เท่าที่ควร บางกลุ่มก็ไม่กล้าลองใช้เครื่องมือ ผู้สอนต้องมีการกระตุ้น ชี้แนะบ้างเพื่อให้ผู้เรียน  
ลดความกงัวล สปัดาห์ที่ 2 ผู้เรยีนเริม่เรยีนรู้เครื่องมอืต่าง ๆ มากขึ้นสามารถแก้ปัญหาในบางเครื่องมอืที่ยงัไม่
สามารถเล่นได้ ซึ่งสอดคล้องกับศิริญาพร ปรีชา [10] ผู้เรียนสามารถคิดกลัน่กรองข้อมูลและสร้างองค์ความรู้ 
ด้วยตนเอง ท าให้ผู้เรียนเรียนรู้วิธีการจดัระบบความคิด และแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ท าให้ความรู้คงทน  
และถ่ายโยงความรูไ้ด ้สามารถจดจ าไดน้าน และน าความรูไ้ปใชใ้นสถานการณ์ใหม่ไดด้ว้ย และยงัสอดคล้องกบั
สุวฒัน์ วิวฒันานนท์ [11] ผู้สอนต้องสนับสนุนให้ผู้เรียนค้นหาค าตอบด้วยค าถามหรอืปัญญาหาที่เกี่ยวขอ้งกบั
เนื้อหาในบทเรียนจะเป็นจุดเริ่มต้นการคิด ให้ผู้เรียนพยายามให้ได้ค าตอบหรือแก้ปัญหาได้ ผู้เรียนจะต้องใ ช้
ความคดิมากขึน้การทีผู่เ้รยีนแสวงหาค าตอบหรอืตอบค าถามดว้ยตนเองผูส้อนตอ้งยดึหลกัว่าตอบชา้ดกีว่าไม่ตอบ 

ขัน้ตอนที ่3 คน้ควา้และคดิ คอื ผูเ้รยีนแต่ละกลุ่มช่วยกนัทดลองใชเ้ครื่องมอืต่าง ๆ ทีอ่ยู่ในแอปพลเิคชนั
การาจแบนด์ โดยการใหส้บืคน้วเิคราะหจ์ากแหล่งขอ้มลูต่าง ๆ ทีเ่กี่ยวขอ้ง โดยผูส้อนเดนิตามกลุ่มต่าง ๆ เพื่อให้
ค าปรึกษาเมื่อผู้เรียนเกิดและปัญหาและข้อสงสัย ในสัปดาห์แรกแต่ละกลุ่มมีการลองผิดลองถูกหาข้อมูล  
จากแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ เพื่อทดลองการใช้เครื่องมอืที่อยู่ในแอปพลเิคชนั ในสปัดาห์ที่ 2 ผู้เรยีนเริม่ใช้เครื่องมอื  
ต่าง ๆ คล่องขึน้ แต่ยงัจบัจงัหวะเพื่อใหเ้ครื่องดนตรแีต่ละชนิดผสานกนัไดก้ลมกลนื ซึง่ผูส้อนตอ้งเขา้ไปช่วยเหลอื  
ให้ค าแนะน า ช่วยนับจังหวะและให้ผู้เรียนสังเกตจังหวะนับสุดท้ายเพื่อให้ท านองต่าง  ๆ เข้าพร้อมกันพอดี  
ในระหว่างการท ากจิกรรมผูเ้รยีนเกดิขอ้สงสยัและมกีารคน้ควา้แกปั้ญหา [12] ผูเ้รยีนจะเป็นนักคดิ เมื่อครใูหโ้อกาส
และส่งเสรมิการคดิของผู้เรยีน ได้ท างานร่วมกบัผูอ้ื่นมกีารแลกเปลี่ยนความรู้ ความคดิ ถามค าถามและวจิารณ์ 
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ผูเ้รยีนแต่ละคนมบีทบาทเป็นครู เป็นผูเ้รยีน และเป็นผูฝึ้กทีช่่วยใหผู้อ้ื่นคดิและเรยีนรู ้สรา้งองค์ความรูด้ว้ยตวัเอง 
ซึง่มคีรเูป็นแบบอย่างในการคดิ ใหค้ าแนะน า และช่วยจุดประกายความคดิของผูเ้รยีน 

ขัน้ตอนที ่4 น าเสนอ คอื ในสปัดาหท์ี ่3 ผูเ้รยีนแต่ละกลุ่มน าเสนอเพลงทีไ่ดท้ดลองแต่งดว้ยแอปพลเิคชนั
การาจแบนด ์เมื่อจบการน าเสนอผูส้อนจะเป็นผูเ้ปิดประเดน็ใหม้กีารซกัถามในชัน้เรยีน โดยใหผู้ร้่วมชัน้เรยีนเป็นผู้
ถามค าถามเกี่ยวกบัวธิกีารแต่งเพลง หรอืวธิกีารใชเ้ครื่องมอืต่าง  ๆ ซึ่งในแต่งละกลุ่มมเีทคนิคการแต่งเพลงทีม่ี
ความแตกต่างกนั บางกลุ่มใชว้ธิกีารสรา้งคอร์ดก่อน บางกลุ่มใชว้ธิสีรา้งจงัหวะเพื่อใหม้จีงัหวะน าก่อนจะใส่ท านอง 
แต่ละกลุ่มมกีารน าเสนอขัน้ตอนการแต่งเพลงที่มคีวามหลากหลาย แต่ละกลุ่มมกีารแลกเปลี่ยนเรยีนรูถ้งึวธิกีารใช้
โปรแกรม โดยมผีูส้อนคอยเพิม่เตมิถงึวธิกีารใชแ้อปพลเิคชนัการาจแบนด ์ซึง่มคีวามสอดคลอ้งกบัดวงกมล สนิเพง็ 
[13] ผูเ้รยีนจะเรยีนรูไ้ดด้เีมื่อมกีารไดแ้ลกเปลี่ยนขอ้มลูซึ่งกนัและกนัหรอืซกัถามในแง่มุมต่าง ๆ เป็นกจิกรรมทีจ่ะ
ท าให้เกิดความคิดเกิดการไตร่ตรอง การแลกเปลี่ยนข้อมูลจึงท าให้ผู้เรียนต้องคิดขยายความอธิบายให้ได้  
ผูส้อนตอ้งเปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนไดเ้รยีนรูแ้ละฝึกทกัษะการคดิ แสดงความคดิเหน็ไดอ้ย่างเสรแีละใหก้ารยอมรบั 

ขัน้ตอนที่ 5 ประเมินผล คือ การประเมินผลจากชิ้นงานที่ผู้เรียนสร้างขึ้น ซึ่งประเมินทัง้หมด 3 ด้าน  
คอื 1) ดา้นความรู ้2) ดา้นทกัษะ และ 3) คุณลกัษณะทีพ่งึประสงค ์โดยผูส้อนมแีบบประเมนิความสามารถในการ
แต่งเพลงด้วยแอปพลิเคชันการาจแบนด์ ซึ่งในแบบประเมินแบ่งเป็น 3 ตอน ที่มีความสอดคล้องกับการใช้ 
แอปพลเิคชนั โดยผูเ้รยีนมคีวามรูแ้ละทกัษะทีด่ขี ึน้รวมไปถงึทศันคตแิละคุณลกัษณะทีพ่งึประสงคด์ขีึน้ตามทีผู่ส้อน
ไดก้ าหนดไว ้ 

ซึ่งนักศึกษาได้แต่งเพลงเด็กเป็นนิทานเพลง ทัง้หมด 5 เพลง เพลงที่ 1 ชื่อเพลง The giant turnip 
ท านองเพลง Are you sleeping โดยมี Time Signature$ เพลงที่ 2 ชื่อเพลง The foolish rabbit ท านองเพลง 
Twinkle Twinkle little star โดยมี Time Signature$ เพลงที่ 3 ชื่อเพลง Twins egg want to have legs ท านอง
เพลง Are you sleeping โดยมี Time Signature$ เพลงที่ 4 ชื่อเพลง Fruit pies by a little girl ท านองเพลง 
Finger Family โดยม ีTime Signature$ และเพลงที ่5 ชื่อเพลง The children ท านองเพลง The will on the bus 
โดยม ีTime Signature$ ในแต่ละกลุ่มมกีารเลอืกใชเ้ครื่องดนตรทีีอ่ยู่ในแอปพลเิคชนัทีห่ลากหลาย และใชเ้ครื่อง
ดนตรอีูคูเลเล่เป็นเครื่องดนตรหีลกัในการสร้างท านองเพลงหลงัจากการใชก้ารสอนแบบสร้างสรรค์เป็นฐานตาม
กระบวนการทัง้ 5 ขัน้ตอนแล้ว ท าให้ผู้เรยีนมคีวามสามารถในการแต่งเพลงเด็กด้วยแอปพลเิคชนัการาจแบนด์ 
สูงกว่าก่อนใช้การสอนแบบสร้างสรรค์เป็นฐานอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ซึ่งนักศกึษามคีวามเขา้ใจ 
ในการใช้แอปพลเิคชนัมากยิง่ขึ้น สามารถแต่งเพลงให้มคีวามไพเราะและมคีวามความสร้างสรรค์เพิม่มากขึ้น  
ด้วยวิธีการที่ลองผิดลองถูก และมีการช่วยเหลือร่วมกันแก้ปัญหาถึงแม้ว่า แต่ละกลุ่มจะมีทักษะการปฏิบัติ 
ทีแ่ตกต่างกนั อกีทัง้ยงัช่วยใหผู้เ้รยีนเกดิความมัน่ใจสามารถน าไปใชต้่อยอดในการเรยีนหรอืการน าไปแต่งเพลงไว้
ใชใ้นการสอนในอนาคตได ้[14] การศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวรรณคดไีทยของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 
ทีจ่ดัการเรยีนรูโ้ดยใชแ้บบการสอนแบบสรา้งสรรค์เป็นฐาน ผลวจิยัพบว่า พบว่าผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวรรณคดี
ไทยของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 ที่จดัการเรยีนรู้โดยใชรู้ปแบบการสอนแบบสรา้งสรรค์เป็นฐาน  หลงัเรยีน 
สงูกว่าอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

 

สรปุผลการวิจยั 
การพฒันาความสามารถในการแต่งเพลงเดก็ดว้ยแอปพลเิคชนัการาจแบนด ์โดยใชเ้ทคนิคการสอนแบบ

สร้างสรรค์เป็นฐานของนักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ชัน้ปีที่ 2 คณะครุศาสตร์ มีผลการวิจัย ดังนี้
ความสามารถในการแต่งเพลงเด็กด้วยแอปพลิเคชันการาจแบนด์หลังการการสอ นแบบสร้างสรรค์ 
เป็นฐานสงูกว่าก่อนใชก้ารสอนแบบสรา้งสรรคเ์ป็นฐานอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
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บทคดัย่อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อออกแบบบรรจุภัณฑ์สบู่ยางนาของวิสาหกิจชุมชนกลุ่มอนุรักษ์ยางนา  
เพื่อพลงังานทีย่ ัง่ยนื โดยเกบ็ขอ้มลูอตัลกัษ์ชุมชน กระบวนการผลติ และความตอ้งการในการพฒันาผลติภณัฑด์ว้ยการ
สมัภาษณ์ผู้น าชุมชน สมาชกิกลุ่มวสิาหกิจชุมชน และผู้บรโิภค เพื่อน าไปใช้ในการออกแบบ และการประเมนิบรรจุ
ภณัฑ์โดยผูเ้ชีย่วชาญ ผูผ้ลติ และผูบ้รโิภค บรรจุภณัฑ์ทีไ่ดอ้อกแบบได้น าอตัลกัษณ์ชุมชน และต้นยางนามาใชจ้ดัท า
ตราสนิค้า ฉลากสนิค้า และแบบบรรจุภณัฑ์ โดยผลการประเมนิจากผู้เชี่ยวชาญ ได้แก่ ด้านบรรจุภณัฑ์ ด้านฉลาก  
ดา้นความสวยงาม ดา้นการสื่อสารอตัลกัษณ์ ดา้นการใชง้าน และดา้นความเป็นมติรต่อสิง่แวดล้อม มผีลการประเมนิ 
ในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก (4.07 ± 0.40) เช่นเดยีวกบัผลการประเมนิจากผูผ้ลติและผูบ้รโิภคทีภ่าพรวมอยู่ในระดบัมาก 
(4.09 ± 0.58) เช่นกนั ทัง้นี้บรรจุภณัฑท์ีอ่อกแบบสามารถน าไปใชก้บัสบู่ยางนาของวสิาหกจิชมุชนเพื่อเพิม่มลูค่าใหก้บั
ผลติภณัฑข์องชุมชนได ้
 
ค าส าคญั: ผลติภณัฑช์ุมชน  วสิาหกจิชุมชน  การพฒันาผลติภณัฑ ์ 
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Abstract 
 The purpose of this research was to design packaging of Yangna soap product of community 
enterprise of Yangna conservation for sustainable energy. Local identity, soap making process and product 
development needs data were collected by interview local leader, members of community enterprise and 
customers, and later applied in designing process. Designed package were evaluated by experts, enterprise 
and customers. Local identity and Yangna tree character were applied into product logo, label and packaging 
design. Experts evaluated packaged design in good level (4.07 ± 0.40) in the area of packaging, product label, 
esthetic, local identity communication, functionality and environmental friendliness as well as enterprise and 
customers (4.09 ± 0.58). This designed packaging can be use in soap product of community enterprise with 
added value of local products. 
 
Keywords: Community Products, Community Enterprise, Product Development 
 

บทน า 
ยางนา (Dipterocarpus alatus Roxb. ex G. Don) เป็นพชืในวงศ์ไม้ยาง (Dipterocarpaceae) พบได้ทัว่ทุก

ภูมภิาคของประทศไทย ส่วนต่างๆ ของยางนาสามารถน ามาใชป้ระโยชน์ไดห้ลากหลาย เช่น เน้ือไมน้ิยมน ามาใชส้รา้ง
บ้านเรอืน น ้ายางน ามาใช้เป็นส่วนผสมของไต้จุดไฟ ชนัยาเรอื รวมถงึการใชเ้ป็นแหล่งพลงังานทดแทน ต้นยางนายงั
เป็นแหล่งที่พบเห็ดป่าซึ่งถือเป็นอาหารส าคญัที่เกิดขึ้นตามฤดูกาลโดยเกิดจากการอาศยัร่วมกนัระหว่างเห็ด รากบั   
ยางนา นอกจากนี้สารสกดัจากยางนายงัมฤีทธิใ์นการต้านการอกัเสบ ตา้นเชือ้รา ตา้นเชือ้แบคทเีรยี การท าน ้ามนัหอม
และสารทาเสือ้ผา้เพื่อป้องกนัแมลง ใชเ้ป็นส่วนประกอบของน ้าหอม ออกฤทธิต์้านอนุมูลอสิระ และน ามาใชป้ระโยชน์
ในทางเวชส าอาง เป็นตน้ [1] 

บ้านโคกมะกอก ต าบลดงขีเ้หลก็ อ าเภอเมอืงปราจนีบุร ีจงัหวดัปราจนีบุร ีถอืเป็นพืน้ที่ทีม่กีารอนุรกัษ์และใช้
ประโยชน์จากต้นยางนามาอย่างต่อเนื่อง จากการส ารวจพบต้นยางนาทัง้หมด 841 ต้น โดยเป็นต้นทีม่ขีนาดเสน้ผ่าน
ศูนย์กลางมากกว่า 90 เซนติเมตรถงึ 112 ต้น และมคีวามสูงมากกว่า 30 เมตรถึง 323 ต้น ชุมชนได้น ายางนามาใช้
ประโยชน์ในสรา้งเป็นผลติภณัฑช์ุมชน เช่น การจ าหน่ายตน้กลา้ยางนา น ้ามนัยางนา การท าสบู่จากน ้ามนัยางนา และ
การใช้ท าไต้จุดไฟ รวมถึงมกีารจดัตัง้กลุ่มวสิาหกิจชุมชนกลุ่มอนุรกัษ์ยางนาเพื่อพลงังานที่ยัง่ยนื ต าบลดงขี้เหล็ก  
อ าเภอเมอืงปราจนีบุร ีจงัหวดัปราจนีบุร ีเมื่อปี พ.ศ. 2562 มวีตัถุประสงค์เพื่อการอนุรกัษ์ไมย้างนาในพืน้ทีใ่หค้งอยู่คู่
กบัชุมชน ส่งเสรมิการสบืต่อพนัธุ์ไมย้างนาในพืน้ทีใ่หม้ปีรมิาณเพิม่มากขึน้ ตลอดจนการสรา้งมูลค่าและพฒันาการใช้
ประโยชน์จากไมย้างนาเพื่อสรา้งรายไดใ้หก้บัสมาชกิ [2] 

วิสาหกิจชุมชนกลุ่มอนุรักษ์ยางนาเพื่อพลังงานที่ยัง่ยืนได้พฒันาผลิตภัณฑ์จากยางนาในหลายรูปแบบ       
สบู่ยางนาถอืเป็นผลติภณัฑ์หลกัของวสิาหกจิชุมชน ผลติจากส่วนผสมน ้ามนัยางนาร่วมกบัสมุนไพรต่างๆ เช่น ขมิน้ 
ย่านาง ฟักขา้ว รางจดื เป็นต้น มลีกัษณะเป็นสบู่ก้อน รูปวงร ีมสีตีามสมุนไพรทีน่ ามาใช้ ทัง้นี้ผลติภณัฑ์ยงัขาดการ
ออกแบบตราสินค้าและบรรจุภัณฑ์ที่ดึงดูดใจผู้บริโภค รวมถึงบรรจุภัณฑ์เดิมยงัขาดข้อมูลส าคญั และอ่านข้อมูล
ผลติภณัฑ์ไดย้าก [2] รวมถงึไม่สะทอ้นความเป็นชุมชนทีม่กีารอนุรกัษ์ยางนา จงึท าใหว้สิาหกจิชุมชนมคีวามตอ้งการ
พัฒนาสินค้าให้ได้มาตรฐานและสร้างความน่าสนใจในการซื้อสินค้า  ดังนัน้ผู้วิจยัจึงมีแนวความคิดในการพฒันา      
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บรรจุภณัฑท์ีส่ามารถสื่อสารถงึอตัลกัษณ์ทอ้งถิน่เพื่อใหผู้บ้รโิภคสามารถเขา้ใจและจดจ าสนิคา้ไดง้า่ย โดยบรรจุภณัฑม์ี
ความส าคัญอย่างยิ่งเนื่องจากเป็นสิ่งแรกที่ผู้บริโภคมองเห็นก่อนการพิจารณาตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์  การสร้าง
ภาพลกัษณ์ทีส่วยงามและสะท้อนเอกลกัษณ์ของผลติภัณฑ์สามารถเพิม่ความน่าเชื่อถอืและส่งผลต่อการตดัสนิใจซื้อ
ผลติภณัฑอ์กีทัง้ยงัเป็นตวักลางในการน าเสนอผลติภณัฑช์ุมชนใหเ้ป็นทีรู่จ้กัมากยิง่ขึน้ 
 
วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
 เพื่อออกแบบบรรจุภัณฑ์สบู่ยางนาของวิสาหกิจชุมชนกลุ่มอนุรกัษ์ยางนาเพื่อพลงังานที่ยัง่ยืนที่สะท้อน      
อตัลกัษณ์ทอ้งถิน่และวสิาหกจิชุมชน 
 
วิธีการด าเนินการวิจยั 
 ผูใ้หข้อ้มลูหลกั (Key informants) 

ผูใ้หข้อ้มูลแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ 1) กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลกระบวนการผลติสบู่ยางนา ไดแ้ก่ สมาชกิวสิาหกจิ
ชุมชนกลุ่มอนุรกัษ์ยางนาเพื่อพลงังานทีย่ ัง่ยนืจ านวน 3 คน 2) กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูอตัลกัษณ์ทอ้งถิน่ ไดแ้ก่ กลุ่มผูใ้หค้วามรู้
ดา้นอตัลกัษณ์ทอ้งถิน่ บา้นโคกมะกอก อ าเภอเมอืงปราจนีบุร ีจงัหวดัปราจนีบุร ีไดแ้ก่ ผูใ้หญ่บา้น และสมาชกิวสิาหกจิ
ชุมชน จ านวน 3 คน และ 3) กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูความตอ้งการของผูผ้ลติ และผูบ้รโิภค ไดแ้ก่ สมาชกิวสิาหกจิชุมชนจ านวน 
3 คนและกลุ่มผูท้ีเ่คยใชผ้ลติภณัฑจ์ากธรรมชาต ิจ านวน 40 คน  

เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 
เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็ขอ้มลู ไดแ้ก่ แบบสมัภาษณ์ ใชศ้กึษาขอ้มลูเกีย่วกบัผลติภณัฑส์บู่ยางนาของวสิาหกจิ

ชุมชน ความตอ้งการในการพฒันาการออกแบบ และอตัลกัษณ์ทอ้งถิน่ บา้นโคกมะกอก อ าเภอเมอืงปราจนีบุร ีจงัหวดั
ปราจีนบุรี และแบบประเมินการออกแบบ แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) เพื่อใช้ประเมิน     
บรรจุภณัฑ์สบู่ยางนาในดา้นบรรจุภณัฑ ์ดา้นฉลาก ดา้นความสวยงาม ดา้นการสื่อสารอตัลกัษณ์ ดา้นการใชง้าน และ
ดา้นความเป็นมติรต่อสิง่แวดลอ้ม  

ขัน้ตอนการออกแบบ 
1. เกบ็ขอ้มลูกระบวนการผลติ วตัถุดบิ ฉลาก บรรจุภณัฑ ์อตัลกัษณ์ทอ้งถิน่ในด้านต่างๆ เช่น สถานทีส่ าคญั 

ประเพณี ภูมิปัญญาท้องถิ่น วิถีชีวิตและทรพัยากรธรรมชาติ รวมถึงความต้องการของวิสาหกิจชุมชน เพื่อน ามา
ก าหนดอตัลกัษณ์ส าคญัร่วมกบัชุมชน 

2. เก็บขอ้มูลพฤติกรรมของผู้บรโิภคในการตัดสินใจซื้อผลติภัณฑ์จากกลุ่มผู้บรโิภคที่เคยใช้ผลติภัณฑ์ท า
ความสะอาดผวิกายทีม่ส่ีวนผสมจากธรรมชาต ิ

3. ศกึษาการออกแบบบรรจุภณัฑใ์นกลุ่มการตลาดของสบู่ เพื่อเปรยีบเทยีบขอ้ด ีขอ้เสยีของแต่ละผลติภณัฑ ์
และน ามาวเิคราะห์ตาม หน้าทีก่ารใชง้าน ความสะดวกต่อการใชง้าน ความสวยงาม ความน่าเชื่อถอื การบ ารุงรกัษา
และการบริการ ความเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม การน ากลบัไปใช้ใหม่และการย่อยสลาย  ความปลอดภัย และความ
ตอ้งการของผูบ้รโิภค [3] 

4. น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ร่วมกับหลักองค์ประกอบศิลป์ โดยใช้หลักการตัดทอน การร่างภาพ การ
ลอกเลยีนแบบ พรอ้มน าเอาหลกัศลิปะมาเป็นตวัก าหนดองค์ประกอบต่างๆ เพื่อใหไ้ดรู้ปแบบ โทนส ีเสน้ และรูปร่างที่
สะทอ้นอตัลกัษณ์ทอ้งถิน่ตามวตัถุประสงค ์[4] 
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5. น าแนวคดิการออกแบบบรรจุภณัฑ ์มาท าการร่างแบบบรรจุภณัฑต์ามขอ้มลูทีไ่ดว้เิคราะห ์ 
6. น าต้นแบบของบรรจุภณัฑท์ีไ่ดใ้หผู้เ้ชีย่วชาญ ผูผ้ลติและผูบ้รโิภคประเมนิประสทิธภิาพและความพงึพอใจ 

และวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ สถติพิืน้ฐาน (ค่าคะแนนเฉลี่ยและ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน) หลงัจากนัน้จะน าผลสรุปทีไ่ดไ้ป
สรุปตามทีผู่ว้จิยัไดก้ าหนดไว ้ค่าเฉลีย่ 4.21 - 5.00 อยู่ในระดบัมากทีสุ่ด ค่าเฉลีย่ 3.41 - 4.20 อยู่ในระดบัมากค่าเฉลี่ย 
2.61 - 3.40 อยู่ในระดบัปานกลาง ค่าเฉลี่ย 1.81 – 2.60 อยู่ในระดบัน้อย และค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.80 อยู่ในระดบัน้อย
ทีสุ่ด  
ผลการวิจยั 

ผลการศกึษาสามารถสรุปไดต้ามวตัถุประสงคข์องการวจิยั ดงัรายละเอยีดต่อไปนี้ 
บรรจภุณัฑเ์ดิม 
ขอ้มลูบรรจุภณัฑเ์ดมิ ฉลากผลติภณัฑส์บู่ยางนาประกอบไปดว้ยชื่อผลติภณัฑ ์พรอ้มระบุชื่อสมุนไพรทีใ่ชร้ว่ม 

เช่น ฟักข้าว ย่านาง รางจืด ขมิ้น เป็นต้น สรรพคุณของสบู่ ชื่อกลุ่ม หมายเลขโทรศพัท์ติดต่อ มีผลยางนาท าเป็น
ภาพประกอบเป็นพืน้หลงั สทีีใ่ชม้ ี2 แบบ ประกอบดว้ย แบบที ่1 ใชเ้ป็นสโีทนสเีขยีวและสมี่วง และแบบที ่2 เป็นสคีรมี 
(ภาพที ่1) 

 

ภาพท่ี 1 องค์ประกอบฉลากผลิตภัณฑ์สบู่ยางนาเดมิ 
 
การใช้อตัลกัษณ์ท้องถ่ินในการออกแบบ 

การออกแบบได้รบัแรงบนัดาลใจจากการศกึษาอตัลกัษณ์ท้องถิ่นบ้านโคกมะกอก ท าให้เห็นคุณค่าที่เป็น
รปูธรรมในดา้นต่างๆ เช่น สถานที ่ประเพณี ภูมปัิญญา วถิชีวีติ และทรพัยากรธรรมชาติ ซึง่ผูว้จิยัน าอตัลกัษณ์ทอ้งถิน่
บ้านโคกมะกอก กลุ่มวสิาหกิจชุมชนมาวเิคราะห์ร่วมกบัองค์ประกอบศิลป์ ได้แก่ ส ีเส้น และรูปร่าง และน าหลกัการ    
ตดัทอนมาใชใ้นการออกแบบเพื่อสื่อความงามในการรบัรูใ้หเ้ขา้ใจงา่ยและรวดเรว็ นอกจากนี้การออกแบบยงัคงค านึงถงึ
รปูแบบของผลติภณัฑท์ีต่อ้งการใหอ้อกมาสอดคลอ้งตรงตามความตอ้งการของกลุ่มเป้าหมายซึง่มรีายละเอยีดดงันี้ 

1. สถานทีส่ าคญัของชุมชน 
ในการสัมภาษณ์จากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลนั ้น มี 3 สถานที่ที่แสดงถึงอัตลักษณ์ท้องถิ่นได้ชัดเจน  คือ                       

1) วดัโคกมะกอก สร้างขึ้นเมื่อ พ.ศ. ใดไม่ปรากฏหลกัฐานทีแ่น่ชดั ที่มาของชื่อวดันี้มาจากสมยัก่อนสภาพพืน้ทีเ่ป็น   
ทีร่าบสูงน ้าท่วมไม่ถงึ จงึเรยีกกนัว่า “โคก” ประกอบกบัในอดตีบรเิวณนัน้มตี้นมะกอกจ านวนมากและต้นตะเคยีนหนิ 
ชาวบ้านเชื่อกนัว่าเป็นไมม้งคลประจ าหมู่บ้าน จงึไดต้ัง้ชื่อหมู่บ้านนี้ตามภูมปิระเทศของหมู่บา้น ซึ่งปัจจุบนัต้นมะกอก
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นัน้แทบไม่มอียู่ในบรเิวณพื้นที่วดั แต่มตี้นยางนาขึ้นอยู่เป็นจ านวนมาก ความส าคญัของวดัโคกมะกอกเป็นเสมือน
สถานที่ยึดเหนี่ยวจิตใจของชาวพุทธ และเป็นสถานที่ส าหรบัประกอบกิจกรรมศาสนพิธีต่างๆ เช่น การฟังเทศน์       
ฟังธรรม การเวยีนเทยีน การท าสมาธ ิเป็นต้น 2) ถนนสายไม้ดอก-ไม้ประดบั ถือเป็นแหล่งผลติพนัธุ์ไม้นานาชนิด 
ประกอบดว้ยไมใ้หญ่ ไมล้อ้ม ไมห้อม ไมไ้ทย ไมม้งคล ไมด้อก ไมป้ระดบั จดัวางตลอดแนวสองขา้งทางตัง้แต่ถนนสาย
บ้านโคกมะกอก-บ้านดงบงั และ 3) ศาลาเอนกประสงค์ของหมู่บ้าน เดมิพื้นที่บรเิวณนี้เป็นพื้นว่างเปล่าที่มเีจ้าของ 
ต่อมาเจา้ของไดบ้รจิาคพืน้ทีใ่ห ้สรา้งเป็นศาลาอเนกประสงคข์องหมู่บา้น โดยมวีตัถุประสงคเ์พื่อใชเ้ป็นสถานทีศ่นูยร์วม
ของกลุ่มและสถาบนัต่างๆ ทัง้หมดในหมู่บ้าน ได้แก่ การประชุมของหมู่บ้าน กลุ่มออมทรพัย์เพื่อการเกษตร กองทุน
หมู่บา้น และกลุ่มอื่นๆ 

2. การก าหนดส ี

สทีีน่ ามาใชแ้บ่งเป็น สฟ้ีา (color code #6cc0dd) และสขีาว (#ffffff) อ้างองิจากวถิชีวีติของคนในชุมชนทีม่กั
ออกไปท างานในช่วงเชา้จนถงึเยน็ ซึง่ส่วนใหญ่จะประกอบอาชพีเกษตรกรรม เป็นการท างานกลางแจง้ จงึเลอืกใชส้ฟ้ีา
ที่แสดงถึงสญัลกัษณ์ของทอ้งฟ้าใหค้วามรู้สกึสงบ ความรู้สกึปลอดโปร่ง และสขีาวทีใ่หค้วามรู้สกึโปร่งเบา เรยีบง่าย 
ละเอยีดอ่อน สเีขยีว (#a4c440) อ้างองิจากทรพัยากรทีโ่ดดเด่นในทอ้งถิน่ เป็นสขีองต้นไม ้ธรรมชาต ิแสดงถงึความ
อุดมสมบูรณ์ ความร่มรื่น ร่มเยน็ สดชื่น และท าให้รู้สกึบรรยากาศของความสบาย ผ่อนคลาย  สนี ้าตาล (#9c6634) 
อ้างอิงจากทรพัยากรที่โดดเด่นในทอ้งถิน่ การได้มาของสขีองผลยางนาคอื เมื่อผลนัน้สุกจะกลายเป็นสนี ้าตาล ซึ่งสี
น ้าตาล ท าให้รู้สกึหนักแน่น ธรรมชาต ิและเขม้แขง็ สคีรมี (#f0e5be) อ้างอิงจากภูมปัิญญาในทอ้งถิน่ คอื ตอก เป็น
วสัดุที่มดัขีไ้ต้ใหอ้ยู่กบัใบกะพ้อ ตอกเป็นวตัถุดบิทีห่าไดจ้ากทอ้งถิ่น โดยสคีรมีนัน้ท าใหรู้้สกึความเงยีบ และนุ่มนวล 
และสีด า (#000000) อ้างอิงมาจากภูมิปัญญาในท้องถิ่น โดยน ามาจากการจุดไฟเผาโพรงในต้นยางนา เพื่อให้ได้
น ้ามนัยางจากตน้ยางนาไหลลงมาขงัในโพรงทีเ่จาะไว ้สดี านัน้ท าใหรู้ส้กึถงึความมดื และเคร่งขมึ 

3. เสน้ในตราสนิคา้ 
การออกแบบมกีารใชเ้สน้ทีห่ลากหลาย โดยเสน้ทีน่ ามาใชเ้ป็นหลกัในการออกแบบ ไดแ้ก่ เสน้ตรง ซึ่งใชใ้น

การออกแบบถนน พืน้ ต้นไม ้ก้อนเมฆ และภูเขา เสน้โคง้ใชอ้อกแบบส่วนโคง้ของเมฆและผลยางนาทีม่ลีกัษณะกลม 
เส้นหยกั ใช้ในการออกแบบใบของยางนา และต้นไม้ยางนา ซึ่งในการออกแบบนัน้จะใช้เส้นให้เหมอืนลายเส้นตาม
ธรรมชาตขิองสิง่ต่างๆ (ภาพที ่2) 

4. รปูร่างในตราสนิคา้  
รูปร่างที่ส าคญัในฉลากเน้นใช้รูปร่างเรขาคณิต มีทัง้รูปทรงวงรีที่น ามาจากรูปทรงของใบยางนา รูปทรง

สามเหลี่ยม น ามาใชแ้ทนศาลาอเนกประสงค์ซึง่เป็นสถานทีท่ีชุ่มชนใหค้วามส าคญั รูปทรงวงกลม น ามาทบัซอ้นกนัใน
ตราสนิคา้ เพื่อสื่อถงึตน้ไมท้ีม่ลีกัษณะคลา้ยกบัตน้ยางนา และใชเ้ป็นตวัแทนผลยางนา (ภาพที ่2) 
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ภาพท่ี 2 ตราสนิคา้สบู่ยางนาวสิาหกจิชุมชนกลุ่มอนุรกัษย์างนาเพื่อพลงังานทีย่ ัง่ยนื 

 

การออกแบบฉลากสินค้า  
การออกแบบฉลากสนิคา้ ผู้วจิยัได้น าพฤตกิรรมการตดัสนิใจของผูบ้รโิภค ผู้ผลติมาใชใ้นการออกแบบและ

พฒันาฉลากบรรจุภณัฑ ์โดยเลอืกใชอ้งคป์ระกอบ ดงันี้ ชื่อผลติภณัฑ ์ตราสนิคา้ สตูร ส่วนประกอบส าคญั ผูผ้ลติ ทีอ่ยู่ 
หมายเลขโทรศพัทต์ดิต่อ วธิกีารใช ้ปรมิาณ สรรพคุณ สญัลกัษณ์สนิคา้ต่างๆ และใช ้QR Code เพื่ออธบิายขอ้มลูเพิม่
เพื่อประกอบการตดัสนิใจของผูบ้รโิภค (ภาพที ่3) 

 

 

ภาพท่ี 3 องคป์ระกอบฉลากบรรจุภณัฑส์บู่ยางนา 
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การออกแบบบรรจภุณัฑส์บู่ยางนา  
บรรจุภัณฑ์สบู่ยางนาของวิสาหกิจชุมชนกลุ่มอนุรักษ์ยางนาเพื่อพลังงานที่ยัง่ยืนนัน้เลือกใช้วัสดุเป็น    

กระดาษไข เน่ืองจากคุณสมบตัขิองกระดาษไขนัน้มคีวามเหนียวกวา่กระดาษทัว่ไป มคีวามบางและโปร่งแสงพอสมควร 
สามารถกนัน ้า และเกบ็ความชุ่มชืน้และมฉีลากจ านวน 2 อนั ซึง่การออกแบบมแีนวคดิทีส่ื่อถงึอตัลกัษณ์ทอ้งถิน่ในดา้น
วถิชีวีติของคนในชมุชนทีป่ระกอบอาชพีเกษตรกรรมเป็นหลกั นอกจากนี้ยงัแสดงถงึไมย้างนา โดยมทีัง้ภาพตน้ ผลและ
ใบยางนา ซึง่ถอืทรพัยากรธรรมชาตทิีโ่ดดเด่นของชุมชนและเป็นองคป์ระกอบหลกัของผลติภณัฑส์บู่ (ภาพที ่4) 

 

 
 

ภาพท่ี 4 บรรจุภณัฑส์บู่ยางนา วสิาหกจิชุมชนกลุ่มอนุรกัษย์างนาเพื่อพลงังานทีย่ ัง่ยนื  
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การประเมินผลการออกแบบบรรจภุณัฑ ์
 จากการด าเนินการศกึษาโดยสรุปจากแบบประเมนิบรรจุภณัฑ์สบู่ยางนาวสิาหกจิชุมชนกลุ่มอนุรกัษ์ยางนา
เพื่อพลงังานทีย่ ัง่ยนื โดยผูเ้ชีย่วชาญเป็นผูป้ระมนิจ านวน 2 คน และการประเมนิความพงึพอใจจากผูผ้ลติ และผูบ้รโิภค
จ านวน 40 คน ซึง่ไดผ้ลคะแนนการออกแบบ ดงัตารางต่อไปนี้ 

ความคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญ จากการวเิคราะห์ผลการประเมนิจากผูเ้ชีย่วชาญในดา้นบรรจุภณัฑ์ ดา้นฉลาก 
ดา้นความสวยงาม ดา้นการสื่อสารอตัลกัษ์ ดา้นการใชง้าน และดา้นความเป็นมติรต่อสิง่แวดลอ้ม พบว่าบรรจุภณัฑส์บู่
ยางนา มผีลการประเมนิในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก (4.07 ± 0.40) (ตารางที ่1) 

 

ตารางท่ี 1 ผลการประเมนิความเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญทีม่ตี่อบรรจุภณัฑ์สบู่ยางนาของวสิาหกจิกลุ่มอนุรกัษ์ยางนาเพื่อ
พลงังานทีย่ ัง่ยนื จงัหวดัปราจนีบุร ีแสดงขอ้มลูเป็นค่าเฉลีย่และค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (N=2) 

รายการประเมิน ค่าเฉล่ีย SD 
1. ด้านบรรจภุณัฑ ์
1.1 บรรจุภณัฑม์คีวามเหมาะสมกบัผลติภณัฑ์ 4.00 0.00 
1.2 บรรจุภณัฑส์ามารถแสดงใหเ้หน็ถงึความเป็นทอ้งถิน่ 4.50 0.50 
1.3 บรรจุภณัฑส์ามารถส่งเสรมิใหผ้ลติภณัฑม์มีลูค่าเพิม่ขึน้ 5.00 0.00 
2. ด้านฉลาก 
2.1 ฉลากมกีารจดัองคป์ระกอบต่างๆ ทีเ่หมาะสม  4.50 0.50 
2.2 ฉลากสามารถแสดงขอ้มลูทีจ่ าเป็นไดค้รบถว้น  3.50 0.50 
2.3 ฉลากมกีารใชโ้ทนสทีีม่คีวามเหมาะสม 3.50 0.50 
3. ด้านความสวยงาม 
3.1 ฉลากมคีวามสวยงาม ทนัสมยั และตรงกบักลุ่มเป้าหมาย 4.00 0.00 
3.2 ฉลากมเีอกลกัษณ์ทีส่ามารถจดจ าไดง้า่ย 3.50 0.50 
3.3 ฉลากมคีวามน่าสนใจ และดงึดงูผูบ้รโิภค 3.50 0.50 
4. ด้านการส่ือสารอตัลกัษณ์ 
4.1 ลวดลายการตดัทอนรปูต่างๆสามารถสื่อถงึอตัลกัษณ์ทอ้งถิน่ 4.00 0.00 
4.2 น าขอ้มลูอตัลกัษณ์ทอ้งถิน่มาประยุกตใ์นการออกแบบไดอ้ย่างเหมาะสม 3.50 0.50 
5. ด้านการใช้งาน 
5.1 บรรจุภณัฑส์ามารถบรรจุไดง้า่ย และเป็นระเบยีบ 4.00 1.00 
5.2 บรรจุภณัฑม์คีวามสะดวกสบายในการจดัแสดง และขนส่ง 4.50 0.50 
6. ด้านความเป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม 
6.1 บรรจุภณัฑใ์ชภ้าชนะหบีห่อพอดกีบัความตอ้งการของผูบ้รโิภคไม่ฟุ่มเฟือย 4.50 0.50 
6.2 วสัดุบรรจุภณัฑเ์ป็นมติรต่อสิง่แวดลอ้ม 4.50 0.50 

รวม 4.07 0.40 
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ความคดิเหน็ของผูผ้ลติและผูบ้รโิภคต่อบรรจุภณัฑ์ ผูใ้หข้อ้มูลแบ่งเป็นกลุ่มผูเ้คยใชผ้ลติภณัฑ์จากธรรมชาติ
จ านวน 22 คน คดิเป็นร้อยละ 55 รองลงมาเป็นกลุ่มผูบ้รโิภคผลติภณัฑ์สบู่ยางนา จ านวน 14 คน คดิเป็นร้อยละ 35 
และสมาชกิวสิาหกิจชุมชน จ านวน 4 คน คดิเป็นร้อยละ 10 จ าแนกตามเพศ เป็นเพศหญิง คดิเป็นร้อยละ 85 และ   
เพศชาย รอ้ยละ 15 จ าแนกตามอายุ ส่วนใหญ่อยู่ในช่วงอายุ 20 – 29 ปี และช่วงอายุ 40 - 49 มจี านวนเท่ากนัคดิเป็น
รอ้ยละ 32.5 เมื่อจ าแนกตามอาชพี พบว่าส่วนใหญ่เป็นประกอบอาชพีลูกจา้งเอกชน พนักงานบรษิทั คดิเป็นรอ้ยละ 40 
รองลงมาเป็น นักเรยีน นักศกึษา คดิเป็นรอ้ยละ 22.5  
 ผลการประมนิในด้านบรรจุภณัฑ์ ด้านฉลาก ด้านความสวยงาม ด้านการสื่อสารอตัลกัษณ์ ด้านการใชง้าน 
และดา้นความเป็นมติรต่อสิง่แวดล้อม พบว่าผูผ้ลติและผูบ้รโิภคมคีวามคดิเหน็ต่อบรรจุภณัฑส์บู่ยางนาภาพรวมอยู่ใน
ระดบัมาก (4.09 ± 0.58) (ตารางที ่2) 

ตารางท่ี 2 ผลการประเมนิบรรจุภณัฑ์สบู่ยางนาของวสิาหกจิชุมชนกลุ่มอนุรกัษ์ยางนาเพื่อพลงังานที่ยัง่ยนื จงัหวดั
ปราจนีบุร ีของกลุ่มผูผ้ลติ และผูบ้รโิภคแสดงขอ้มลูเป็นค่าเฉลีย่และค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (N=40) 

รายการประเมิน ค่าเฉล่ีย SD 
1. ด้านบรรจภุณัฑ ์
1.1 บรรจุภณัฑม์คีวามเหมาะสมกบัผลติภณัฑ์ 4.20 0.56 
1.2 บรรจุภณัฑส์ามารถแสดงใหเ้หน็ถงึความเป็นทอ้งถิน่ 4.05 0.59 
1.3 บรรจุภณัฑส์ามารถส่งเสรมิใหผ้ลติภณัฑม์มีลูค่าเพิม่ขึน้ 4.25 0.62 
2. ด้านฉลาก 
2.1 ฉลากมกีารจดัองคป์ระกอบต่าง ๆ ทีเ่หมาะสม  4.10 0.54 
2.2 ฉลากสามารถแสดงขอ้มลูทีจ่ าเป็นไดค้รบถว้น  4.03 0.61 
2.3 ฉลากมกีารใชโ้ทนสทีีม่คีวามเหมาะสม 4.18 0.44 
3. ด้านความสวยงาม 
3.1 ฉลากมคีวามสวยงาม ทนัสมยั และตรงกบักลุ่มเป้าหมาย 4.10 0.54 
3.2 ฉลากมเีอกลกัษณ์ทีส่ามารถจดจ าไดง้า่ย 3.98 0.61 
3.3 ฉลากมคีวามน่าสนใจ และดงึดงูผูบ้รโิภค 4.13 0.64 
4. ด้านการส่ือสารอตัลกัษณ์ 
4.1 ลวดลายการตดัทอนรปูต่างๆสามารถสื่อถงึอตัลกัษณ์ทอ้งถิน่ 3.95 0.63 
4.2 น าขอ้มลูอตัลกัษณ์ทอ้งถิน่มาประยุกตใ์นการออกแบบไดอ้ย่างเหมาะสม 4.03 0.57 
5. ด้านการใช้งาน 
5.1 บรรจุภณัฑส์ามารถบรรจุไดง้า่ย และเป็นระเบยีบ 4.00 0.59 
5.2 บรรจุภณัฑม์คีวามสะดวกสบายในการจดัแสดง และขนส่ง 4.15 0.57 
6. ด้านความเป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม 
6.1 บรรจุภณัฑใ์ชภ้าชนะหบีห่อพอดกีบัความตอ้งการของผูบ้รโิภคไม่ฟุ่มเฟือย 4.13 0.56 
6.2 วสัดุบรรจุภณัฑเ์ป็นมติรต่อสิง่แวดลอ้ม 4.13 0.60 

รวม 4.09 0.58 
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อภิปรายผลการวิจยั 
ยางนาถือเป็นไม้ทีส่ามารถน ามาใช้ประโยชน์ได้อย่างหลากหลาย [1] และสามารถสร้างมูลค่าเพิม่ไดห้ลาย

รูปแบบ ดังเช่นที่วิสาหกิจชุมชนกลุ่มอนุรักษ์ยางนาเพื่อพลังงานที่ยัง่ยืน จังหวัดปราจีนบุรี ได้ด าเนินการจัดท า
ผลติภณัฑจ์ากยางนาเพื่อวตัถุประสงคใ์นการอนุรกัษ์ควบคู่กบัการสรา้งรายไดใ้หก้บัชมุชน [2] การออกแบบบรรจุภณัฑ์
จากงานวจิยันี้ไดค้ านึงถงึอตัลกัษณ์ทอ้งถิน่ที่สามารถน ามาต่อยอดและสรา้งมูลค่าผ่านการออกแบบเป็นสนิคา้ชุมชน 
ด้วยการใช้ฐานทุนทางทรพัยากรธรรมชาติและทุนทางวฒันธรรมเพื่อแปลงไปสู่การสร้างสนิค้าชุมชน [4] กรณีของ 
วสิาหกจิชุมชนกลุ่มอนุรกัษ์ยางนาเพื่อพลงังานทีย่ ัง่ยนื ซึ่งมคีวามโดดเด่นทางดา้นทรพัยากรยางนาทีชุ่มชนสามารถ
ร่วมกนัอนุรกัษ์และน ามาใชป้ระโยชน์จงึก่อใหเ้กดิเป็นการสรา้งมลูค่าใหก้บัสมาชกิในชุมชน  

หลกัในการออกแบบบรรจุภณัฑไ์ดน้ าหลกัการออกแบบ โดยค านึงถงึหน้าทีก่ารใชง้าน ความสะดวกต่อการใช้
งาน ความสวยงาม ความน่าเชื่อถอื การบ ารุงรกัษาและการบรกิาร ความเป็นมติรต่อสิง่แวดล้อม การน ากลบัไปใชใ้หม่
และการย่อยสลาย ความปลอดภยั และความต้องการของผูบ้รโิภค [3] ร่วมกบัหลกัการออกแบบผลติภณัฑท์อ้งถิน่ [4] 
นอกจากนี้ยงัค านึงถึงความต้องการของทัง้ผู้ผลติและผู้บรโิภค ซึ่งการเลอืกใช้วสัดุเพื่อการออกแบบบรรจุภัณฑ์ได้
ค านึงถึงความเรยีบง่ายที่ชุมชนสามารถน าไปใชต้่อได้ ใช้วสัดุกระดาษเป็นไขห่อเพยีงชัน้เดยีว เพราะคุณสมบตัขิอง
กระดาษไขนัน้มีความเหนียว มีความบาง โปร่งแสง สามารถกันน ้า และเก็บความชุ่มชื้นได้ เพื่อให้สอดคล้องกับ 
หลกัการผลติภณัฑ์สเีขยีว (Green product) ซึ่งควรเป็นผลติภณัฑ์ทีใ่ชภ้าชนะหบีห่อน้อยที่สุด ผลติใหพ้อดกีบัความ
ตอ้งการของผูบ้รโิภค ไม่ใชส้ารพษิทีป็่นอนัตรายต่อมนุษยแ์ละสตัว ์สามารถน ากลบัมาหมุนเวยีนใชไ้ดใ้หม่ ช่วยอนุรกัษ์
พลงังานธรรมชาต ิผลติแล้วไม่สิน้เปลอืง เป็นต้น [5] แนวคดิดงักล่าวเป็นแนวคดิทีม่คีวามส าคญัต่อการออกแบบบรรจุ
ภณัฑใ์นครัง้นี้ทีใ่หค้วามส าคญักบัการสรา้งบรรจุภณัฑท์ีส่รา้งความโดดเด่นและมส่ีวนช่วยในการอนุรกัษ์ยางนา 

การออกแบบบรรจุภณัฑ์ในงานวจิยันี้สามารถแสดงให้เห็นถึงความเป็นท้องถิ่น ซึ่งจากผลการประเมนิทัง้
ผูเ้ชีย่วชาญ กลุ่มผลติและผูบ้รโิภคทีใ่หค้่าคะแนนการประเมนิภาพรวมอยู่ในระดบัมาก บรรจุภณัฑ์สามารถส่งเสรมิให้
ผลติภณัฑ์มมีูลค่าเพิม่ขึน้เป็นการเพิม่คุณค่าทางด้านจติวทิยาต่อผู้บรโิภค ซึ่งช่วยส่งเสรมิให้ผลติภณัฑ์มมีูลค่ามาก
ยิง่ขึน้ [6] เช่นเดยีวกบัดา้นความสวยงาม มคีวามพงึพอใจโดยรวมอยู่ในระดบัมาก ทัง้นี้เพราะการออกแบบฉลากบรรจุ
ภณัฑ์นัน้ใช้ภาพกราฟิกออกแบบผ่านโปรแกรมคอมพวิเตอร์ สร้างมุมมองในรื่องความทนัสมยัและสร้างความสนใจ
ใหแ้ก่ผูบ้รโิภค การสรา้งภาพลกัษณ์ทีเ่หมาะสม สวยงามบนบรรจุภณัฑ์สามารถเพิ่มความน่าเชื่อถอืและดงึดูดสายตา
ผูบ้รโิภค รวมทัง้เป็นสิง่ส าคญัทีช่่วยใหก้ารตดัสนิใจซื้อผลติภณัฑง์า่ยขึน้ [7] 

ผลติภณัฑส์บู่จากวสิาหกจิชุมชนกลุ่มอนุรกัษ์ยางนาเพื่อพลงังานทีย่ ัง่ยนืสามารถน าไปสู่การพฒันาต่อยอดได ้
ด้วยการวิจัยและพัฒนากระบวนการผลิตที่เป็นมาตรฐาน รวมถึงการพัฒนาช่องทางการจัดจ าหน่ายให้มีความ
หลากหลายมากกว่าปัจจุบนัทีม่เีฉพาะการจ าหน่ายในชุมชนและการออกงานต่างๆ [2] รวมถงึการพฒันาการตลาด การ
ประชาสมัพนัธส์รา้งการรบัรูเ้พื่อใหผู้บ้รโิภคไดเ้ขา้ถงึขอ้มลูการใช ้เพราะทีผ่่านมาการใชส้บู่จากวสิาหกจิชุมชนมผีลการ
ตอบรบัทีด่จีากผูบ้รโิภคในเรื่องสรรพคุณของสบู่ยางนาทีช่่วยในการลดการอกัเสบได้ดี [2] จากงานวจิยัทีช่่วยพฒันา
พฒันาบรรจุภณัฑ์ ฉลากสนิคา้และตราสนิคา้ ใหเ้ป็นทีส่นใจแล้ว หากมพีฒันาดา้นการตลาดทีด่รี่วมดว้ยกจ็ะสามารถ
ช่วยเพิม่รายได้ให้กบัวสิาหกิจชุมชนกลุ่มอนุรกัษ์ยางนาเพื่อพลงังานที่ยัง่ยืนเพื่อน าไปให้ในการอนุรกัษ์และพฒันา
ผลติภณัฑท์ีม่าจากยางนาต่อไป 
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สรปุผลการวิจยั 
การออกแบบผลติภณัฑ์สบู่ยางนาของวสิาหกิจชุมชนกลุ่มอนุรกัษ์ยางนาเพื่อพลงังานที่ยัง่ยนื ด้วยการน า    

อตัลกัษณ์ทอ้งถิน่ของชุมชนบ้านโคกมะกอก อ าเภอเมอืงปราจนีบุร ีจงัหวดัปราจนีบุร ีมาใชใ้นการออกแบบท าให้ได้
ตราสนิคา้ทีส่ะทอ้นวถิชีวีติ ความโดดเด่นเรื่องยางนาซึ่งเป็นไมอ้นุรกัษ์ของชุมชน รวมถงึการปรบัรูปแบบฉลากสนิคา้
ใหม้ขีอ้มลูทีช่ดัเจน การออกแบบบรรจุภณัฑใ์หส้ามารถใชง้านไดส้ะดวก และเป็นมติรต่อสิง่แวดลอ้มโดยผลการประเมนิ
ในดา้นบรรจุภณัฑ ์ดา้นฉลาก ดา้นความสวยงาม ดา้นการสื่อสารอตัลกัษณ์ ดา้นการใชง้าน และดา้นความเป็นมติรต่อ
สิง่แวดลอ้ม มผีลการประเมนิภาพรวมอยู่ในระดบัมาก เช่นเดยีวกบัผลการประเมนิจากผูผ้ลติและผูบ้รโิภคทีอ่ยู่ในระดบั
มากเช่นกนั บรรจุภณัฑท์ีอ่อกแบบสามารถน าไปใชก้บัผลติภณัฑส์บู่ยางนาของวสิาหกจิชุมชนกลุ่มอนุรกัษ์ยางนาเพื่อ
พลงังานทีย่ ัง่ยนืได ้
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บทคดัย่อ 
งานวจิยันี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาอาหารเลีย้งสาหร่ายสเีขยีวชนิดเสน้สายไมโครสปอราเสรมิวสัดุเหลอืทิ้ง

ทางการเกษตร ได้แก่ กากน ้าตาล กากถัว่เหลอืง และ กระดูกปลาป่น ในอาหารสูตรบรสิตลั ท าการเพาะเลี้ยง
สาหร่ายไมโครสปอราน ้าหนักสดร้อยละ 1 โดยน ้าหนักต่อปรมิาตร ในอาหารเพาะเลี้ยงสูตรบรสิตลัที่เสรมิด้วย  
วสัดเุหลอืทิง้ทางการเกษตรทีค่วามเขม้ขน้ 0, 0.0001, 0.001, 0.01, 0.1 และ 1.0%(w/v) ตัง้ไวภ้ายใตอุ้ณหภมูหิอ้ง 
และ แสงธรรมชาติ รบัแสงต่อเนื่องเฉลี่ย 12 ชัว่โมงต่อวนั ท าการติดตามการเจริญเติบโตของไมโครสปอรา  
โดยท าการชัง่น ้าหนักสด และปรมิาณคลอโรฟิลล์ ทุก ๆ 3 วนัเป็นระยะเวลา 30 วนั พบว่า ชนิดของวสัดุเหลอืทิง้ 
ทางการเกษตรทีเ่สรมิในอาหารเพาะเลีย้งสตูรบรสิตลัทีท่ าใหก้ารเจรญิของสาหร่ายสเีขยีวไมโครสปอราสงูทีสุ่ด คอื 
กากถัว่เหลอืง รองลงมา คอื กากน ้าตาล และกระดูกปลาป่น ตามล าดบั ความเขม้ขน้ทีเ่หมาะสม คอื 0.01%(w/v) 
จากผลการวจิยันี้อธบิายไดว้่าอาหารสตูรบรสิตลัเสรมิวสัดุเหลอืทิง้ทางการเกษตรท าใหส้าหร่ายสเีขยีวเจรญิเตบิโต
ไดด้ขีึน้สามารถน าไปใชป้ระโยชน์ได ้
 
ค าส าคญั: สาหร่ายสเีขยีวชนิดเสน้สาย  การเจรญิเตบิโต  วสัดุเหลอืทิง้ทางการเกษตร  อาหารเพาะเลีย้ง 
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Abstract 
This research aimed to develop culture medium of filamentous green algae Microspora sp. (MSP) 

supplemented with agricultural wastes, sugarcane molasses (SCM) , soybean meal (SBM) , and fishbone 
meal (FBM) in Bristol medium (BTM). One %(w/v) of fresh weight MSP was inoculated to BTM (control) 
and BTM supplemented with different agricultural wastes with various concentrations (0, 0. 0001, 0. 001, 
0.01, 0.1, and 1.0%(w/v)). All cultural medium treatments were grown at room temperature under natural 
light for 12 hours. Cell growth of MSP was monitored every three days for 30 days based on fresh weight 
and chlorophyll contents.  The results showed that the highest growth of MSP was BTM supplemented 
SBM following with SCM and FBM, respectively.  The optimal concentration of all treatments was 
0.01%(w/v). This finding suggested that agricultural wastes could be used as valuable sources to promote 
green algae growth for its application. 
 
Keywords: Filamentous Green Algae, Growth, Agricultural Wastes, Culture Medium 

 
บทน า 

สาหร่ายไมโครสปอรา (Microspora sp.) เป็นสาหร่ายสีเขียวอยู่ในดิวิชัน่คลอโรไฟตา (Division 
Chlorophyta) มรีูปร่างเป็นเสน้ (filamentous algae) ไม่แตกแขนง พบไดใ้นแหล่งน ้าจดื น ้ากร่อย และ น ้าเคม็ ใน
ลกัษณะลอยน ้าอย่างอสิระ หรอืเกาะกบัวตัถุใต้น ้า ในประเทศไทยมรีายงานพบสาหร่ายไมโครสปอราในแหล่งน ้า
จืดทางภาคเหนือและตะวันออกเฉลียงเหนือ เช่น ทางภาคเหนือที่แม่น ้าน่าน พบสาหร่าย M. floccose, M. 
pachyderma และ Microspora sp. และ มักจะอยู่ร่วมกับสาหร่ายสีเขียว Cladophora spp. รวมกัน เรียกว่า 
สาหร่ายไก ประโยชน์ของสาหร่ายชนิด Microspora sp. คอื น ามาบรโิภคและแปรรูปเป็นผลติภณัฑ์อาหารหลาย
ชนิด เน่ืองจากมโีปรตนี วติามนิ และเกลอืแร่หลายชนิด [1] สาหร่ายชนิดนี้ถา้ลา้งใหส้ะอาดสามารถรบัประทานสด
แทนผกัและผลไม้เพราะมคีุณค่าทางโภชนาการใกล้เคยีงกนั นอกจากนี้สามารถน ามาท าสาหร่ายแหง้โดยพึง่ให้
แหง้และรบัแสงแดดตามธรรมชาตพิบว่าใหคุ้ณค่าทางโภชนาการสงูกว่าผกัและผลไมแ้ละมกีากใยอาหาร [2]  
 โดยทัว่ไปสาหร่ายชนิดเส้นสายมกีารเพาะเลี้ยงเพื่อเพิม่ผลผลติจ านวนน้อยและส่วนมากจะท าการเกบ็
เมื่อถงึฤดูกาลตามธรรมชาต ิจากการสงัเกตของผูว้จิยัสาหร่ายสเีขยีวชนิดเสน้สาย เช่น ไก จะพบมากในช่วงหลงั
ฤดูฝนประมาณ 1 เดือน หรือ ช่วยพฤศจกิายนถึงธนัวาคม ดงันัน้จึงไม่มีในช่วงอื่นๆ จึงจ าเป็นต้องหาวิธกีาร
เพาะเลี้ยงนอกฤดูกาลโดยใชว้ธิกีารที่เหมาะสม ปัจจยัหนึ่งคอือาหารเพาะเลี้ยง เพราะเป็นแหล่งอาหารทีม่แีหล่ง
คาร์บอน และ ไนโตรเจน รวมถึงสารอาหารประเภทอื่นๆ อาหารเพาะเลี้ยงทีเ่หมาะสมท าใหไ้ดส้าหร่ายปรมิาณ
ผลผลติชวีมวลสูง ปัจจยัในภาพรวมของการเพาะเลี้ยง คอื 1) อาหารที่ใช้ในการเพาะเลี้ยง ประกอบด้วย ธาตุ
อาหารหลกั ไดแ้ก่ คาร์บอน ไนโตรเจน ฟอสฟอรสั ซลัเฟอร์ โปตสัเซยีม และเกลอืแร่ต่าง ๆ 2) รูปแบบของการ
เพาะเลีย้ง เช่น การเพาะเลีย้งในบ่อเปิดและการเพาะเลีย้งโดยใชถ้งัปฏกิรณ์แบบต่าง ๆ และ 3) ปัจจยัอื่น เช่น แสง 
ค่าความเป็นกรดด่าง อุณหภูม ิออกซเิจน ค่าสดัส่วนระหว่างไนโตรเจนและฟอสฟอรสั [3] 
 วัสดุเหลือทิ้งทางการเกษตร คือ ผลพลอยได้จากการน าผลผลิตทางการเกษตรไปใช้ประโยชน์และ
หลงัจากการแปรรูปผลผลติ ท าใหม้เีศษวสัดุเหลอืทิ้งทางการเกษตร [4] เช่น กากน ้าตาลซึ่งเป็นผลพลอยได้จาก
การผลติน ้าตาลทรายจากออ้ย และกากน ้าตาลมอีงคป์ระกอบส่วนใหญ่ประกอบดว้ยน ้าตาลประมาณ 50-60% และ
แร่ธาตุต่าง ๆ ซึง่จะประกอบดว้ยน ้าตาลกลูโคส น ้าตาลฟรุกโตส และน ้าตาลซูโครส [5] กากถัว่เหลอืงจากการผลติ
นมถัว่เหลอืงหรอืเตา้หู ้เหลอืส่วนทีเ่ป็นกากถัว่เหลอืง ซึง่กากถัว่เหลอืงเมื่ออบแหง้ประกอบดว้ยโปรตนีรอ้ยละ 24-
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28 ไขมนัรอ้ยละ 8-12 เสน้ใยอาหารทีไ่ม่ละลายน ้ารอ้ยละ 40-44 เสน้ใยอาหารทีล่ะลายน ้ารอ้ยละ 12-15 และเกลอื
แร ่[6] ซึง่กากถัว่เหลอืง มโีปรตนี กรดอะมโิน และไนโตรเจน เป็นองคป์ระกอบหลกั [7] และกระดกูปลาป่นจดัเป็น
ผลพลอยไดจ้ากกระบวนการแปรรูปปลา มอีงค์ประกอบในดา้นโภชนาการทีส่ าคญั ไดแ้ก่ โปรตนี ไขมนั และเถ้า 
[8] และ พบปรมิาณของแคลเซยีมสงูถงึ 24.56% [9]  
 เนื่องจากสาหร่ายไมโครสปอราเป็นแหล่งสารอาหารทีส่ามารถน าบรโิภคได้ มลีกัษณะการเจรญิเตบิโต
คล้ายกบัพชืน ้า จงึจ าเป็นต้องไดร้บัธาตุอาหารหลกัทีเ่หมาะสม ดงันัน้งานวจิยันี้จงึท าการศกึษาเบื้องต้นในความ
เป็นไปได้เพื่อน าวสัดุเหลอืทิ้งทางการเกษตร ได้แก่ กากน ้าตาล กากถัว่เหลอืง และกระดูกปลาป่น มาเสรมิใน 
การเลี้ยงอาหารสูตรปกติบริสตอล (Bristol medium) เพื่อเป็นอาหารเพาะเลี้ยงสาหร่ายในการเพิม่ผลผลิตของ
สาหร่ายสเีขยีวน าไปใชป้ระโยชน์ในดา้นต่างๆ ต่อไป 
 
วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

1. เพื่อศึกษาผลของชนิดของวัสดุเหลือทิ้งทางการเกษตรที่เสริมแหล่งอาหารในอาหารเพาะเลี้ยง  
ต่อการเจรญิของสาหร่ายสเีขยีวไมโครสปอรา 

2. เพื่อศึกษาความเข้มข้นของวสัดุเหลือทิ้งทางการเกษตรที่เสริมแหล่งอาหารในอาหารเพาะเลี้ยง  
ต่อการเจรญิของสาหร่ายสเีขยีวไมโครสปอรา 

 

วิธีด าเนินการวิจยั 
การเตรียมตวัอยา่งสาหร่ายสีเขียวไมโครสปอรา (Microspora sp.)   
น าสาหร่ายสีเขียวไมโครสปอราจากห้องปฏิบัติการภาควิชาวิทยาศาสตร์ทัว่ไป คณะวิทยาศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ เพาะเลี้ยงในอาหารชนิดบรสิตอล (Bristol medium) พเีอช 6.5 ในบ่อเลี้ยงขนาด
เส้นผ่านศูนย์กลาง 15 เซนติเมตร สูง 25 เซนติเมตร โดยมอีาหารเลี้ยงสูงประมาณ 20 เซนติเมตร โดยใชภ้าวะ
ตามสภาพธรรมชาติอุณหภูมหิอ้ง ได้รบัแสงเฉลี่ยต่อวนั 12 ชัว่โมง (ภาพที่ 1) เพาะเลี้ยงเป็นระยะเวลา 30 วนั 
ก่อนท าการทดลอง 

 

 
 

ภาพท่ี 1 บ่อเลีย้งสาหร่ายสเีขยีวไมโครสปอราในหอ้งปฏบิตักิาร  
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การเตรียมตวัอย่างอาหารเพาะเลี้ยงบริสตลัเสริมวสัดเุหลือท้ิงทางการเกษตร 
วสัดุเหลือทิ้งทางการเกษตรที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ 1) กากน ้าตาล (sugarcane molasses: SGCM)  

ท าการซื้อมาจากตลาดนัดสวนจตุจกัร จงัหวดักรุงเทพมหานคร 2) กากถัว่เหลอืง (soy bean meal: SBM) ไดร้บั
ความอนุเคราะหจ์ากรา้นคา้บรเิวณตลาดเทเวศ จงัหวดักรุงเทพมหานคร และ 3) กระดกูปลาป่น (fish bone meal: 
FBM) ได้รบัความอนุเคราะห์จากบรษิัท ย.มารีนย์ โปรดกัส์ จงัหวดัสงขลา แสดงวสัดุเหลือทิ้งทางการเกษตร  
ดงัภาพที ่2 เตรยีมอาหารเพาะเลีย้งบริสตลัเสรมิวสัดุเหลอืทิง้ทางการเกษตรแบบเขม้ขน้รอ้ยละ 10 โดยน ้าหนักต่อ
ปริมาตร (10%(w/v) stock solution medium) ใช้ตัวละลายแต่ละชนิดเป็นวัสดุเหลือทิ้งทางการเกษตร และ 
ใชอ้าหารเพาะเลี้ยงบรสิตลัเป็นตวัท าละลาย น าไปท าใหป้ลอดเชื้อโดยการสเตอริไรซ์ทีอุ่ณหภูม ิ120°C เป็นเวลา 
15 นาที ตัง้ทิ้งไว้ให้เย็นกรองด้วยกระดาษกรองเบอร์ 1 ได้เป็นอาหารเพาะเลี้ยงบิรสตัลเสริมวัสดุเหลือทิ้ง 
ทางการเกษตรแบบเขม้ขน้แล้วน าไปเจือจางด้วยอาหารเพาะเลี้ยงบริสตัลปรบัความเขม้ขน้ที่ใช้ในการทดลอง 
ไดแ้ก่ 0, 0.0001, 0.001, 0.01, 0.1 และ 1 โดยน ้าหนักต่อปรมิาตร 

 

 
(ก)          (ข)       (ค) 

 
ภาพท่ี 2 วสัดุเหลอืทิง้ทางการเกษตร 

(ก) กากน ้าตาล (ข) กากถัว่เหลอืง และ (ค) กระดกูปลาป่น 
  

การเพาะเล้ียงสาหร่ายไมโครสปอราในอาหารบริสตลัเสริมวสัดเุหลือท้ิงทางการเกษตร 
เพาะเลี้ยงสาหร่ายไมโครสปอราในกระปุกพลาสตกิใสขนาด 30 มลิลลิติร เตมิอาหารเพาะเลี้ยง ปรมิาตร 

20 มลิลลิติร โดยใชว้สัดุเหลอืทิ้งทางการเกษตร ไดแ้ก่ กากน ้าตาล กากถัว่เหลอืง และกระดูกปลาป่นเสรมิเขา้ไป
ผสมกับอาหารเพาะเลี้ยงสูตร Bristol medium (BT) ในรูปแบบความเข้มข้นร้อยละโดยน ้าหนักต่อปริมาตร 
เนื่องจากไม่มรีายงานการศกึษากบัวสัดุทัง้ 3 ชนิด มาก่อนในการเสรมิอาหารจงึใชแ้นวคดิเพิม่ความเขม้ขน้ของ
วสัดุเหลอืทิง้ทางการเกษตรชุดละ 10 เท่า ไดแ้ก่ ความเขม้ขน้ 0, 0.0001, 0.001, 0.01, 0.1 และ 1.0 %(w/v)  

น าสาหร่ายไมโครสปอราจากบ่อเลี้ยงมากรองแล้วล้างดว้ยน ้าสะอาดดว้ยการผ่านน ้าลงในตะแกรงกรอง 
จ านวน 2 ครัง้ ใช้กระดาษทชิชูซบัน ้าออกจากจากสาหร่ายไมโครสปอราที่อยู่ในตะแกรงกรองจนแห้ง เพื่อเป็น
สาหร่ายไมโครสปอรา (Fresh algae Microspora) ส าหรับใช้ในการศึกษา จากนัน้ชัง่สาหร่ายไมโครสปอรา 
ปรมิาณ 0.4 กรมั ได้เป็นความเขม้ขน้ของสาหร่ายไมโครสปอราร้อยละ 2 โดยน ้าหนักต่อปรมิาตร ลงในอาหาร
เพาะเลีย้งแต่ละชุด และตัง้ไวภ้ายใตอุ้ณหภมูแิละแสงธรรมชาต ิ(มแีสงเฉลีย่ 12 ชัว่โมง) ท าการทดลอง 3 ซ ้า แสดง
สภาวะทีใ่ชใ้นการเพาะเลีย้ง ดงัภาพที ่3 
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ภาพท่ี 3 สภาวะทีใ่ชใ้นการเพาะเลีย้งสาหร่ายสเีขยีวไมโครสปอรา (อาหารเพาะเลีย้งสตูรควบคุม BT) 
 

ติดตามการเจริญของสาหร่ายสีเขียวไมโครสปอรา 
 ตดิตามการเจรญิของสาหร่ายสเีขยีวไมโครสปอรา โดยท าการวดัการเจรญิเตบิโต 2 วธิ ีคอื น ้าหนักสด 

และปรมิาณคลอโรฟิลล ์ทุก ๆ 3 วนั เป็นระยะเวลา 30 วนั ดงันี้  
1) การชัง่น ้าหนักสด (fresh weight) ท าการกรองสาหร่ายลงบนตะแกรงกรองล้างตะกอนที่ติดมากบั

สาหร่ายจ านวน 2 ครัง้ ซบัสาหร่ายดว้ยกระดาษทชิช ู30 วนิาท ีชัง่สาหร่ายดว้ยเครื่องชัง่ดจิทิลั ทศนิยม 3 ต าแหน่ง 
บันทึกผลใช้หน่วยเป็น กรัม และ ค านวณความสามารถในการผลิต (productivity) โดยใช้น ้าหนักสดในวนัที่
ท าการศกึษาหารดว้ยวนัทีท่ าการศกึษา ตามสตูรดงันี้ 
  ความสามารถในการผลติ (g/day) = น ้าหนักสด (g) / จ านวนวนั (day) 

2) การวดัปรมิาณคลอโรฟิลล์ (chlorophyll content) ดดัแปลงจากวธิขีอง Phetprom et al (2021) [10] 
และ Wellburn (1994) [11] ชัง่สาหร่ายสดปรมิาณ 0.1 กรมั น าไปสกดัคลอโรฟิลลโ์ดยใชเ้อทานอลเขม้ขน้น าไปให้
ความร้อนด้วยไมโครเวฟก าลงั 400 วตัต์ ระยะเวลา 15 วนิาท ีตัง้ทิ้งไวใ้หเ้ยน็ แล้วน าไปเซนตรฟิิวจ์ทีค่วามเรว็ 
5,000 รอบต่อนาท ีเป็นระยะเวลา 10 นาท ีเทส่วนใสเกบ็ไวส้งัเกตสทีีไ่ด้ และ วดัและค านวณปรมิาณคลอโรฟิลล์
ตามวธิขีอง Wellburn (1994) [11] 

 
การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
การทดลองจากการวิจัยจัดท าทัง้หมด 3 ซ ้า โดยใช้แผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ Completely 

Randomized Design (CRD) วเิคราะห์ความแปรปรวน (ANOVA) และ เปรยีบเทยีบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย
โดยวธิ ีDuncan’s Multiple Range Test (DMRT) ทีร่ะดบัความเชื่อมัน่ที ่95 เปอรเ์ซน็ต ์(p < 0.05)  
 

ผลการวิจยั 
ผลของการเสริมแหล่งอาหารท่ีได้จากวสัดุเหลือท้ิงทางการเกษตรเป็นกากน ้าตาลต่อการเจริญ

ของสาหร่ายสีเขียวไมโครสปอรา  
 น าสาหร่ายสเีขยีวไมโครสปอราเพาะเลี้ยงในอาหารสูตร Bristol medium (BT) ที่เสรมิด้วยกากน ้าตาล 

(SCM) ที่ความเข้มข้น 0, 0.0001, 0.001, 0.01, 0.1 และ 1.0 %(w/v) ท าการวดัการเจริญเติบโต ทุก ๆ 3 วนั  
เป็นระยะเวลา 30 วนั ตดิตาม 2 วธิ ีคอื น ้าหนักสด และปรมิาณคลอโรฟิลล ์ดงัภาพที ่4  
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ภาพท่ี 4 ผลของอาหารเสรมิดว้ยกากน ้าตาลในสตูรอาหารเพาะเลีย้งสตูรควบคมุ BTทีค่วามเขม้ขน้แตกต่างกนั 
ต่อการเจรญิของสาหร่ายสเีขยีวไมโครสปอรา 

 
จากภาพที่ 4 พบว่า สาหร่ายสีเขียวไมโครสปอราที่เพาะเลี้ยงในอาหารสูตร BT เสริมกากน ้าตาล 

ความเขม้ขน้แตกต่างกนัมกีารเจรญิเตบิโตแตกต่างกนั เมื่อเพิม่ความเขม้ขน้กากน ้าตาลเป็น 0.0001 – 0.1%(w/v) 
มีแนวโน้มการเจริญเติบโตสูงขึ้นเมื่อเพิ่มความเข้มข้นของกากน ้าตาลจากสูตรควบคุม BT โดยมีรูปแบบการ
เจรญิเตบิโตเป็นลกัษณะทวคีณู (log phase) ในช่วง 18 วนั หลงัจากนัน้มแีนวโน้มการเจรญิเตบิโตคงที ่(stationary 
phase) จนสิน้สุดการศกึษาในวนัที ่30 ทีค่วามเขม้ขน้กากน ้าตาล 1.0%(w/v) การเจรญิเตบิโตของสาหร่ายสเีขยีว
ไม่โครสปอรามแีนวโน้มลดลงอย่างต่อเนื่องจนถงึสิน้สุดการศกึษาในวนัที ่30 จากนัน้ท าการพจิารณาความสามารถ
ในการผลติ (Productivity) ของอาหารเพาะเลีย้งทีม่คีวามเขม้ขน้กากน ้าตาลแตกต่างกนั แสดงดงัภาพที ่5 
 

 
 

ภาพท่ี 5 ผลผลติของสาหร่ายสเีขยีวไมโครสปอราทีเ่พาะเลีย้งในอาหารเสรมิดว้ยกากน ้าตาลในสตูรอาหาร
เพาะเลีย้งสตูรควบคมุ BT วนัที ่18 

d 

a 
b b 

c c 
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จากภาพที่ 5 พบว่า สาหร่ายสีเขียวไมโครสปอราที่เพาะเลี้ยงในอาหารเพาะเลี้ยงสูตร BT เสริม

กากน ้าตาลความเขม้ขน้ 0.0001 – 0.1%(w/v) มแีนวโน้มในการใหผ้ลติสูงขึน้และทีค่วามเขม้ขน้ 1.0%(w/v) การ
ให้ผลผลิตลดลงประมาณครึ่งหนึ่งของอาหารเพาะเลี้ยงสูตรควบคุม โดยความสามารถในการผลิตของอาหาร
เพาะเลีย้งเสรมิกากน ้าตาลความเขม้ขน้ 0.01(w/v) และ 0.1%(w/v) ไม่แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิดงันัน้
ในการผลติสาหร่ายสเีขยีวไมโครสปอรา เลอืกใชอ้าหารเพาะเลีย้งสตูร BT เสรมิกากน ้าตาลความเขม้ขน้ 0.01(w/v) 
เหมาะสมที่สุดให้ผลผลิต 21.0 mg/day สูงกว่าอาหารเพาะเลี้ยงสูตร BT (14.2 mg/day) ประมาณ 1.48 เท่า 
จากนัน้ศกึษาความสมัพนัธข์องการเจรญิเตบิโตโดยวดัความเขม้ขน้ของคลอโรฟิลลใ์นวนัที ่18 แสดงดงัภาพที ่6 

 

 
 

ภาพท่ี 6 ผลของอาหารเสรมิดว้ยกากน ้าตาลในสตูรอาหารเพาะเลีย้งสตูรควบคมุ BT ต่อความเขม้ขน้ 
ของคลอโรฟิลลใ์นสาหร่ายสเีขยีวไมโครสปอราทีเ่พาะเลีย้งวนัที ่18 

 
จากภาพที่ 6 พบว่า สาหร่ายสีเขียวไมโครสปอราที่ เพาะเลี้ยงในอาหารเพาะเลี้ยงสูตร  BT  

เสรมิกากน ้าตาลความเขม้ขน้ 0 –0.1%(w/v) ในวนัที่ 18 มแีนวโน้มของความเขม้ขนของคลอโรฟิลล์สูงขึ้นและ 
ทีค่วามเขม้ขน้ 1.0%(w/v) ความเขม้ขน้ของคลอโรฟิลล์ลดลงประมาณครึง่หนึ่งของอาหารเพาะเลี้ยงสูตรควบคุม  
มรีปูแบบคลา้ยกบัเจรญิเตบิและการใหผ้ลผลติ 

 
ผลของการเสริมแหล่งอาหารท่ีได้จากวสัดเุหลือท้ิงทางการเกษตรเป็นกากถัว่เหลืองต่อการเจริญ

ของสาหร่ายสีเขียวไมโครสปอรา  
 น าสาหร่ายสเีขยีวไมโครสปอราเพาะเลี้ยงในอาหารสูตร Bristol medium (BT) ทีเ่สรมิดว้ยกากถัว่เหลอืง 

(SBM) ที่ความเข้มข้น 0, 0.0001, 0.001, 0.01, 0.1 และ 1.0 %(w/v) ท าการวดัการเจริญเติบโต ทุก ๆ 3 วนั  
เป็นระยะเวลา 30 วนั ตดิตาม 2 วธิ ีคอื น ้าหนักสด และปรมิาณคลอโรฟิลล ์ดงัภาพที ่7  
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ภาพท่ี 7 ผลของอาหารเสรมิดว้ยกากถัว่เหลอืงในสตูรอาหารเพาะเลีย้งสตูรควบคมุ BT ทีค่วามเขม้ขน้แตกต่างกนั
ต่อการเจรญิของสาหร่ายสเีขยีวไมโครสปอรา 

 
จากภาพที ่7 พบว่า สาหร่ายสเีขยีวไมโครสปอราทีเ่พาะเลีย้งในอาหารสตูร BT เสรมิกากถัว่เหลอืงความ

เขม้ขน้แตกต่างกนัมกีารเจรญิเติบโตแตกต่างกนั เมื่อเพิม่ความเขม้ขน้กากถัว่เหลอืงเป็น 0.0001 – 0.1%(w/v)  
มีแนวโน้มการเจริญเติบโตสูงขึ้นเมื่อเพิ่มความเข้มข้นของกากถัว่เหลืองจากสูตรควบคุม BT โดยมีรูปแบบ 
การเจริญเติบโตเป็นลักษณะทวีคูณ (log phase) ในช่วง 18 วัน หลังจากนัน้มีแนวโน้มการเจริญเติบโตคงที่ 
(stationary phase) จนสิน้สุดการศกึษาในวนัที ่30 ทีค่วามเขม้ขน้กากถัว่เหลอืง 1.0%(w/v) การเจรญิเตบิโตของ
สาหร่ายสีเขยีวไมโครสปอรามีแนวโน้มลดลงอย่างต่อเนื่องจนถึงสิ้นสุดการศึกษาในวนัที่ 30 จากนัน้ท าการ
พจิารณาความสามารถในการผลติ (Productivity) ของอาหารเพาะเลี้ยงทีม่คีวามเขม้ขน้กากถัว่เหลอืงแตกต่างกนั 
แสดงดงัภาพที ่8 

 

 
 

ภาพท่ี 8 ผลผลติของสาหร่ายสเีขยีวไมโครสปอราทีเ่พาะเลีย้งในอาหารเสรมิดว้ยกากถัว่เหลอืงในสตูรอาหาร
เพาะเลีย้งสตูรควบคมุ BT วนัที ่18 

d 

a b b 
c c 
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จากภาพที ่8 พบว่า สาหร่ายสเีขยีวไมโครสปอราที่เพาะเลี้ยงในอาหารเพาะเลี้ยงสูตร BT เสรมิกากถัว่
เหลอืงความเขม้ขน้ 0.0001 – 0.1%(w/v) มแีนวโน้มในการใหผ้ลติสูงขึน้และทีค่วามเขม้ขน้ 1.0%(w/v) การใหผ้ล
ผลติลดลงประมาณครึง่หนึ่งของอาหารเพาะเลี้ยงสูตรควบคุม โดยความสามารถในการผลติของอาหารเพาะเลีย้ง
เสรมิกากถัว่เหลอืงความเขม้ขน้ 0.01(w/v) และ 0.1%(w/v) ไม่แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิดงันัน้ในการ
ผลติสาหร่ายสเีขยีวไมโครสปอรา เลอืกใช้อาหารเพาะเลี้ยงสูตร BT เสรมิกากถัว่เหลอืงความเขม้ขน้ 0.01(w/v) 
เหมาะสมที่สุดให้ผลผลิต 23.1 mg/day สูงกว่าอาหารเพาะเลี้ยงสูตร BT (15.5 mg/day) ประมาณ 1.49 เท่า 
จากนัน้ศกึษาความสมัพนัธข์องการเจรญิเตบิโตโดยวดัความเขม้ขน้ของคลอโรฟิลลใ์นวนัที ่18 แสดงดงัภาพที ่9 

 

 
 

ภาพท่ี 9 ผลของอาหารเสรมิดว้ยกากถัว่เหลอืงในสตูรอาหารเพาะเลีย้งสตูรควบคมุ BT ต่อความเขม้ขน้ 
ของคลอโรฟิลลใ์นสาหร่ายสเีขยีวไมโครสปอราทีเ่พาะเลีย้งวนัที ่18 

 
จากภาพที ่9 พบว่า สาหร่ายสเีขยีวไมโครสปอราทีเ่พาะเลี้ยงในอาหารเพาะเลี้ยงสูตร BT เสรมิกากถัว่

เหลอืงความเขม้ขน้ 0 –0.1%(w/v) ในวนัที ่18 มแีนวโน้มของความเขม้ขนของคลอโรฟิลลส์งูขึน้และทีค่วามเขม้ขน้ 
1.0%(w/v) ความเขม้ขน้ของคลอโรฟิลล์ลดลงประมาณครึง่หนึ่งของอาหารเพาะเลี้ยงสูตรควบคุม มรีูปแบบคล้าย
กบัเจรญิเตบิและการใหผ้ลผลติ 

 
ผลของการเสริมแหล่งอาหารท่ีได้จากวัสดุเหลือท้ิงทางการเกษตรเป็นกระดูกปลาป่นต่อ 

การเจริญของสาหร่ายสีเขียวไมโครสปอรา  
 น าสาหร่ายสเีขยีวไมโครสปอราเพาะเลีย้งในอาหารสตูร Bristol medium (BT) ทีเ่สรมิดว้ยกระดกูปลาป่น 

(FBM) ที่ความเข้มข้น 0, 0.0001, 0.001, 0.01, 0.1 และ 1.0 %(w/v) ท าการวดัการเจริญเติบโต ทุก ๆ 3 วนั  
เป็นระยะเวลา 30 วนั ตดิตาม 2 วธิ ีคอื น ้าหนักสด และปรมิาณคลอโรฟิลล ์ดงัภาพที ่10  
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ภาพท่ี 10 ผลของอาหารเสรมิดว้ยกระดกูปลาป่นในสตูรอาหารเพาะเลีย้งสตูรควบคุม BTทีค่วามเขม้ขน้แตกต่างกนั 

ต่อการเจรญิของสาหร่ายสเีขยีวไมโครสปอรา 
 

จากภาพที่ 10 พบว่า สาหร่ายสเีขยีวไมโครสปอราที่เพาะเลี้ยงในอาหารสูตร BT เสรมิกระดูกปลาป่น
ความเข้มข้นแตกต่างกันมีการเจริญเติบโตแตกต่างกัน เมื่อเพิ่มความเข้มข้นกระดูกปลาป่นเป็น 0.0001 – 
0.1%(w/v) มแีนวโน้มการเจรญิเติบโตสูงขึน้เมื่อเพิม่ความเขม้ขน้ของกระดูกปลาป่นจากสูตรควบคุม BT โดยมี
รปูแบบการเจรญิเตบิโตเป็นลกัษณะทวคีณู (log phase) ในช่วง 18 วนั หลงัจากนัน้มแีนวโน้มการเจรญิเตบิโตคงที ่
(stationary phase) จนสิน้สุดการศกึษาในวนัที ่30 ทีค่วามเขม้ขน้กระดูกปลาป่น1.0%(w/v) การเจรญิเตบิโตของ
สาหร่ายสีเขยีวไม่โครสปอรามีแนวโน้มลดลงอย่างต่อเนื่องจนถึงสิ้นสุดการศึกษาในวนัที่ 30 จากนัน้ท าการ
พจิารณาความสามารถในการผลติ (Productivity) ของอาหารเพาะเลีย้งทีม่คีวามเขม้ขน้กระดูกปลาป่นแตกต่างกนั 
แสดงดงัภาพที ่11 

 

 
 

ภาพท่ี 11 ผลผลติของสาหร่ายสเีขยีวไมโครสปอราทีเ่พาะเลีย้งในอาหารเสรมิดว้ยกระดกูปลาป่นในสตูรอาหาร
เพาะเลีย้งสตูรควบคมุ BT วนัที ่18 

c 

a a a 
b b 
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จากภาพที ่11 พบว่า สาหร่ายสเีขยีวไมโครสปอราทีเ่พาะเลี้ยงในอาหารเพาะเลี้ยงสูตร BT เสรมิกระดูก
ปลาป่นความเขม้ขน้ 0.0001 – 0.1%(w/v) มแีนวโน้มในการใหผ้ลติสงูขึน้และทีค่วามเขม้ขน้ 1.0%(w/v) การใหผ้ล
ผลติลดลงประมาณครึง่หนึ่งของอาหารเพาะเลี้ยงสูตรควบคุม โดยความสามารถในการผลติของอาหารเพาะเลีย้ง
เสรมิกระดกูปลาป่นความเขม้ขน้ 0.01(w/v) และ 0.1%(w/v) ไม่แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิดงันัน้ในการ
ผลติสาหร่ายสเีขยีวไมโครสปอรา เลอืกใชอ้าหารเพาะเลี้ยงสูตร BT เสรมิกระดูกปลาป่นความเขม้ขน้ 0.01(w/v) 
เหมาะสมทีสุ่ดใหผ้ลผลติ 20.1 mg/day สงูกว่าอาหารเพาะเลีย้งสตูร BT (15.1 mg/day) ประมาณ 1.3 เท่า จากนัน้
ศกึษาความสมัพนัธข์องการเจรญิเตบิโตโดยวดัความเขม้ขน้ของคลอโรฟิลลใ์นวนัที ่18 แสดงดงัภาพที ่12 

 

 
 

ภาพท่ี 12 ผลของอาหารเสรมิดว้ยกระดกูปลาป่นในสตูรอาหารเพาะเลีย้งสตูรควบคมุ BT ต่อความเขม้ขน้ 
ของคลอโรฟิลลใ์นสาหร่ายสเีขยีวไมโครสปอราทีเ่พาะเลีย้งวนัที ่18 

 
จากภาพที่ 12 พบว่า สาหร่ายสีเขียวไมโครสปอราที่เพาะเลี้ยงในอาหารเพาะเลี้ยงสูตร BT เสริม 

กระดูกปลาป่นความเข้มข้น 0 –0.1%(w/v) ในวนัที่ 18 มีแนวโน้มของความเขม้ขนของคลอโรฟิลล์สูงขึ้นและ 
ทีค่วามเขม้ขน้ 1.0%(w/v) ความเขม้ขน้ของคลอโรฟิลล์ลดลงประมาณครึง่หนึ่งของอาหารเพาะเลี้ยงสูตรควบคุม  
มรีปูแบบคลา้ยกบัเจรญิเตบิและการใหผ้ลผลติ 

 

อภิปรายผลการวิจยั 
งานวจิยัในครัง้นี้ไดท้ าศกึษาผลของการเสรมิแหล่งอาหารในอาหารเพาะเลี้ยงสาหร่ายสเีขยีวไมโครสปอรา

โดยใชว้สัดุเหลอืทิ้งทางการเกษตร ไดแ้ก่ กากน ้าตาล กากถัว่เหลอืง และ กระดูกปลาป่น ในสูตรอาหารเพาะเลีย้ง
ชนิดบรสิตอล (Bristol Meium) มวีธิกีารเตรยีม ดงันี้ ใชส่้วนใสของสารละลายดนิในน ้าจดื (soil-water supernatant) 
แทนสารละลายธาตุอาหารที่จ าเป็น (trace element solution) ประกอบด้วยโซเดยีมไนเตรต (NaNO3) 10 กรมั 
แคลเซียมคลอไรด์ 2-ไฮเดรต (CaCl2*2H2O) 1 กรัม แมกนีเซียมซัลเฟต 7-ไฮเดรต (MgSO4*2H2O) 2 กรมั  
ไดโปแตสเซียมไฮโดรเจนฟอสเฟต (K2HPO4) 4 กรมั โมโนโปแตสเซียมไฮโอเจนออร์โธฟอสเฟต (KH2PO4)  
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6 กรมั โซเดยีมคลอไรด ์(NaCl) 1 กรมั ละลายสารแต่ละชนิดในน ้ากลัน่ 400 มลิลลิติร การเตรยีมสารอาหารสูตรนี้
น าสารละลายแต่ละชนิดมา ชนิด ๆ ละ 10 มิลลิลิตร ผสมกับส่วนใสของส่วนใสของสารละลายดินน ้ าจืด  
50 มลิลลิติร แล้วปรบัปรมิาตรสุดทา้ยเป็น 1,000 มลิลลิติร (การเตรยีมส่วนใสของสารละลายดนิโดยใชอ้ตัราส่วน
ของดนิกบัน ้ากลัน่ 1 : 3 ต้มประมาณ 2 ชัว่โมง ตัง้ทิ้งไวใ้หเ้ยน็แล้วตกตะกอนน าส่วนใสไปใชใ้นการเตรยีมอาหาร 
ใชปู้นขาวหรอืแคลเซยีมคาร์บอเนต (CaCO3) ในการปรบัพเีอช) พบว่า สารเคมทีีม่เีป็นองค์ประกอบหลกัของธาตุ
อาหาร NPK สอดคล้องกบั นุชนาถ แช่มชอ้ย (2557) รายงานว่า การเพาะเลี้ยงสาหร่ายขนาดเล็กใหไ้ด้ปรมิาณ
ผลผลติชวีมวลสูง ขึน้อยู่กบัหลายปัจจยั ไดแ้ก่ รูปแบบของการเพาะเลี้ยง อาหารเพาะเลี้ยง ซึ่งประกอบดว้ยธาตุ
อาหารหลัก ได้แก่ คาร์บอน ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส ซัลเฟอร์  และ แหล่งคาร์บอน (คาร์บอนไดออกไซด์) 
นอกจากนัน้ยงัมปัีจจยัอื่นอกี ไดแ้ก่ แสง ค่าความเป็นกรดด่าง อุณหภูม ิออกซเิจน ค่าสดัส่วนระหว่างไนโตรเจน
และฟอสฟอรัส [3] และ Idenyi et al (2016) การรายงานพัฒนาสูตรอาหารโดยการเพิ่มธาตุอาหารบางชนิด
สามารถท าใหส้าหร่ายสเีขยีวขนาดเลก็ในอาหารสตูรบรสิตอลท าใหส้าหร่ายขนาดเลก็มกีารเจรญิเตบิโตทีด่ขี ึน้ [12] 
ส าหรบังานวจิยันี้มกีารพฒันาโดยการเติมวสัดุเหลือทิ้งทางการเกษตร ได้แก่ กากน ้าตาล กากถัว่เหลือง และ 
กระดกูปลาป่น แทนทีก่ารใชส้ารละลายส่วนใสทีไ่ดจ้ากการเตรยีมดนิน ้าจดื เน่ืองจากมรีายงานว่าวสัดุเหลอืทิ้งทาง
การเกษตรทัง้ 3 ชนิด มอีงค์ประกอบของธาตุอาหารเหลก็ NPK เป็นองค์ประกอบ สอดคล้องกบั Stefanello et al 
(2016) รายงานว่า กากถัว่เหลอืง มโีปรตีน กรดอะมโิน และไนโตรเจน เป็นองค์ประกอบหลกั [7] Nemati et al 
(2017) และ Bhaskoro et al (2020) มกีารใชก้ระดูกปลาป่นในการเสรมิในอาหารเลี้ยงปลา และ น าไปเพาะเลี้ยง
สาหร่ายในรูปแบบอาหารเหลวท าให้ผลผลิตเพิ่มขึ้น เนื่องจากมีธาตุอาหาร NPK ในปริมาณที่สูง [9,13] และ 
Santana et al (2017) รายงานการเติมกากน ้าตาลที่ได้จากกระบวนการหมกัเอทานอลสามารถเพิม่ผลผลติใน 
การเพาะเลีย้งสาหร่ายได ้[14] การเพาะเลีย้งสาหร่ายสามารถน าไปใชป้ระโยชน์ไดห้ลายดา้น เช่น การเกษตร [15] 
การบ าบดัน ้าเสีย [16] และ การท าพลงังานทดแทน [7] การศึกษานี้พบว่าความเข้มข้นของวสัดุเหลือทิ้งทาง
การเกษตรมีผลต่อการเจริญเติบโตโดยความเข้มข้น 0 – 0.1%(w/v) มีแนวโน้มเพิ่มขึ้น และ 1.0%(w/v)  
การเจรญิเตบิโตลดลงไปประมาณครึง่หนึ่งของภาวะควบคุมทัง้นี้อาจเป็นเพราะความเขม้ขน้ของสารทีม่ากเกนิไป
จะไปสรา้งแรงดนัออสโมตดิใหก้บัเซลลท์ าใหไ้ม่สามารถเจรญิเตบิโตไดเ้ป็นปกติ สอดคลอ้งกบั Shetty et a; (2019) 
รายงานว่าสาหร่ายเมื่ออยู่ภายใต้ภาวะที่มคีวามเครยีดจากเกลอืและแรงดนัออสโมติกจะท าให้การเจรญิเติบโต
ลดลง เนื่องจากมีการเปลี่ยนแปลงเมแทบอลิซึมภายในเซลล์ และ มีปริมาณรงควตัถุลดลง เช่น คลอโรฟิลล์  
ซึ่งสอดคล้องกบัการวจิยัในครัง้นี้ที่ความเขม้ขน้ของคลอโรฟิลล์มคีวามสมัพนัธ์กบัการเจรญิเตบิโตของสาหร่าย  
สเีขยีวไมโคสปอรา [17] งานวจิยันี้เป็นการศกึษาน าร่องใชช้่วงของความเขม้ขน้ห่างกนั 10 เท่า จงึอาจยงัไม่เหน็
ความละเอียดในการศกึษา ดงันัน้การศกึษาในครัง้ต่อไปจะเป็นการเปลี่ยนแปลงความเขม้ขน้ของวสัดุเหลือทิ้ง  
ทางการเกษตร ปรมิาณความเขม้ขน้ของเซลล์เริม่ต้น และ แนวทางในการน าไปใชป้ระโยชน์ในเรื่องของพลงังาน
ทดแทน เนื่องจากมรีายงานน าสาหร่ายไปผลติเป็นไบโอดเีซล [18] 

 

สรปุผลการวิจยั 
1. ชนิดของวสัดุเหลือทิ้งทางการเกษตรที่เสริมแหล่งอาหารในอาหารเพาะเลี้ยง  ที่ท าให้การเจริญ 

ของสาหร่ายสเีขยีวไมโครสปอราสงูทีสุ่ด คอื กากถัว่เหลอืง รองลงมา คอื กากน ้าตาล และ กระดกูปลาป่น 
2. ความเข้มข้นของวัสดุเหลือทิ้งทางการเกษตรที่เสริมในอาหารเพาะเลี้ยง  ที่ท าให้การเจริญ 

ของสาหร่ายสเีขยีวไมโครสปอราสงูทีสุ่ด คอื ความเขม้ขน้ 0.1%(w/v) 
3. สูตรอาหารที่ท าให้การเจริญของสาหร่ายสีเขียวไมโครสปอรา เหมาะสมที่สุด คือ สูตร Bristol 

medium ผสมกากถัว่เหลอืง ความเขม้ขน้ 0.01%(w/v) 
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บทคดัย่อ 

การวิจยันี้มวีตัถุประสงค์เพื่อศึกษาผลสมัฤทธิท์างการเรียน และความสามารถในการสร้างนวตักรรม  
ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับชุดการเรียนรู้ เรื่อง โครงการในพระราชด าริ  
กลุ่มตัวอย่างเป็นนิสิตระดับปริญญาตรีชัน้ปีที่ 1 หลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทัว่ไป  
ของมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในจงัหวดักรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา  1/2564 ที่เรียนวิชาวิทยาศาสตร์ชีวภาพ 
ตามแนวทางศาสตร์พระราชา จ านวน 18 คน เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย แผนการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้
ปัญหาเป็นฐานร่วมกับชุดการเรียนรู้  เรื่อง โครงการในพระราชด าริ แบบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน  
และแบบวดัความสามารถในการสรา้งนวตักรรม วเิคราะหข์อ้มลูโดยใชค้่าเฉลีย่เลขคณิต (x̅) ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน 
(S.D.) รอ้ยละ (%) และค่าสถติ ิt-test ผลการวจิยัพบว่า 1) นิสติมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนโดยใชปั้ญหา
เป็นฐานร่วมกบัชุดการเรยีนรู้ เรื่อง โครงการในพระราชด าริ (ร้อยละ 92.10) สูงกว่าก่อนเรยีน (ร้อยละ 70.64) 
อย่างมนีัยส าคญัทางสถิตทิีร่ะดบั .01 และ 2) นิสติมคีวามสามารถในการสร้างนวตักรรมหลงัเรยีนโดยใชปั้ญหา 
เป็นฐานร่วมกบัชุดการเรยีนรู้ เรื่อง โครงการในพระราชด าริ (ร้อยละ 90.19) สูงกว่าก่อนเรยีน (ร้อยละ 78.67) 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สรุปได้ว่าการเรียนรู้โดยใช้ ปัญหาเป็นฐานร่วมกับชุดการเรียนรู้  
เรื่อง โครงการในพระราชด าร ิสามารถพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตร์ และความสามารถในการสรา้ง
นวตักรรมได ้
 
ค าส าคญั: การเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน  ชุดการเรยีนรู ้ โครงการในพระราชด าร ิ ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน  
ความสามารถในการสรา้งนวตักรรม 
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Abstract 
 The purpose of this research was to study the learning achievement and innovative producing 
ability of Science Student Teachers who learned with problem- based learning and activity packages 
towards King royal project.  The study group consisted of 18 undergraduate students in the education 
program in General Science, at a university in Bangkok, who studied BIOLOGICAL SCIENCE 
ACCORDING TO THE KING'S WISDOM in 1/ 2564 semester.  The research tools were problem-based 
learning and activity packages towards King royal project lesson plans, learning achievement tests, and 
innovative producing ability tests.  Data were analyzed using mean ( x̅) , standard deviation (S.D. ) , 
percentage (% ) , and t- test.  The results showed that the learning achievement score of students after 
learning with problem-based learning and activity packages towards King royal project (92.10%) was higher 
than those before learning (70. 64%)  at . 01statistically significant level.  The innovative producing ability 
score of students after learning (90.19%) was significantly higher than those before learning (78.67%) at 
. 01 statistical level.  This could be concluded that problem-based learning and activity packages towards 
King royal project develop learning achievement and innovative producing ability of science student 
teachers. 
 
Keywords: Problem-Based Learning, Activity Packages, King Royal Project, Science Learning 
Achievement, Innovative Producing Ability 
 
บทน า 

การจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-based learning; PBL) มีข ัน้ตอนกันจดัการเรยีนรู้  
6 ขัน้ตอน คอื ก าหนดปัญหา ท าความเขา้ใจกบัปัญหา ด าเนินการศกึษาค้นคว้า การสงัเคราะห์ความรู ้การสรุป
และประเมนิค่าของค าตอบ และน าเสนอและประเมนิผลงาน ในแต่ละขัน้ตอนจะสนับสนุนใหผู้เ้รยีนไดผ้่านวธิกีาร  
คดิขัน้สงูอย่างเป็นระบบ เช่น การคดิแบบมวีจิารณญาณ การคดิวเิคราะห์ การคดิสงัเคราะห ์และ การคดิสรา้งสรรค ์
เป็นการจดัการเรยีนรูท้ีเ่น้นผูเ้รยีนเป็นส าคญั (student center) เน่ืองจากผูเ้รยีนท าการศกึษาประเดน็ปัญหาทีส่นใจ 
ผ่านการลงมอืท า และการคดิ จนสามารถสรุปเป็นองค์ความรูใ้หม่ดว้ยตนเองตามทฤษฎกีารเรยีนรูแ้บบสรา้งสรรค์
นิยม (Constructivist learning theory) โดยมผีูส้อนเป็นผูใ้หค้ าแนะน าและอ านวยความสะดวก ส่งเสรมิสมรรถนะ
ของผูเ้รยีนในศตวรรษที ่21 (21st century skills) สามารถเชื่อมโยงกนัและน าไปสู่การแก้ปัญหาในลกัษณะชิน้งาน
นวตักรรมได ้[1-6] 

การจดัการเรยีนรูใ้นศตวรรษที ่21 มุ่งเน้นใหผู้เ้รยีนสามารถน าความรูไ้ปประยุกต์ใชใ้นชวีติประจ าวนัได ้
และ สรา้งผลงานใหม่ๆ จนเกดิเป็นผลงานนวตักรรม ซึ่งจ าเป็นต้องพฒันาให้เกดิทกัษะการสรา้งสรรค์นวตักรรม 
(Innovative Producing Ability) ทัง้นี้ทกัษะการสรา้งสรรคน์วตักรรม คอื ความสามารถในการใชค้วามรู ้จนิตนาการ 
ความคิดสร้างสรรค์ และ ความร่วมมือ ท าให้เกิดนวัตกรรมในรูปแบบของวิธีการหรือสิ่งประดิษฐ์ต่าง  ๆ  
มอีงค์ประกอบที่ส าคญั คอื การคดิอย่างสร้างสรรค์ การท างานร่วมกบับุคคลอื่นอย่างสร้างสรรค์ และการสร้าง
นวตักรรมให้เกิดผลส าเร็จ ต้องมีกระบวนการ ดงันี้ (1) วางแผนพฒันานวตักรรมอย่างเป็นระบบ (2) พฒันา
นวตักรรมและประเมนิระหว่างการพฒันา (3) ประเมนิสรุปประสทิธผิลของนวตักรรมทีพ่ฒันา (4) ปรบัปรุงแก้ไข
จุดบกพร่องของนวตักรรมใหด้ขีึน้และ (5) ใชเ้ทคโนโลยดีจิทิลัสื่อสารนวตักรรมสู่สงัคม [6-9]  
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การจัดการเรียนรู้ที่สามารถท าให้เกิดทักษะการสร้างสรรค์นวัตกรรมมีหลายรูปแบบ เช่น การจัด 
การเรยีนรู้รูปแบบ PBL เนื่องจากส่งเสรมิกาคดิขัน้สูง และ มปีระเด็นปัญหาทีส่ าคญัน าผู้เรยีนด้วยการลงมือคดิ 
และท าจนสามารถสรา้งองคค์วามรูไ้ดด้ว้ยตนเอง ดงันัน้การเรยีนรูรู้ปแบบ PBL จงึเป็นวธิทีีเ่หมาะสมรูปแบบหนึ่ง 
ทีส่่งเสรมิการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนในระดบัอุดมศกึษาไดเ้ป็นอย่างด ี[10-14] 

วทิยาศาสตร์ชวีภาพตามแนวทางศาสตร์พระราชา (BIOLOGICAL SCIENCE ACCORDING TO THE 
KING'S WISDOM) เป็นรายวชิาทีอ่ยู่ในหลกัสูตรการศกึษาบณัฑติ สาขาวชิาวทิยาศาสตร์ทัว่ไป (หลกัสูตร 4 ปี) 
เป็นรายวชิาทีเ่ป็นสมรรถนะหลกัในกลุ่มวชิาบงัคบัของการผลติครูวทิยาศาสตร์ทัว่ไป ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดบัอุดมศกึษาแห่งชาต ิ(Thai Qualifications Framework for Higher Education, TQF: HEd) โดยเฉพาะสาขา
ครุศาสตร์และสาขาศกึษาศาสตร์ (หลกัสูตร 4 ปี) พ.ศ. 2562 ที่เน้นผลการเรยีนลพัธ์ทางด้านความรู้ ทกัษะทาง
ปัญญา ทกัษะการคดิวเิคราะห์ และทกัษะความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคล จงึท าใหร้ายวชิานี้มคีวามเชื่อมโยงกบัการ
จดัการเรยีนรูแ้บบ PBL [9, 15-17] 

การจัดการเรียนรู้ในรูปแบบ PBL นี้มีการใช้ร่วมกับชุดการเรียนรู้ เรื่อง โครงการในพระราชด าริ  
เพื่อใหม้องเหน็ภาพของตน้แบบของการสรา้งสรรคน์วตักรรม คอื ในหลวงรชักาลที ่9 โดยใชก้จิกรรมวทิยาศาสตร์ 
จ านวน 9 กจิกรรม ทีส่อดคลอ้งกบัโครงการในพระราชด าร ิไดแ้ก่ (1) ฝนหลวง (2) ฝายชะลอน ้าเพื่อชวีติ (3) น ้าดี
ไล่น ้าเสยี (4) แกล้งดนิ (5) เขื่อนเปลี่ยนรูปพลงังาน (6) กงัหนัน ้าชยัพฒันา (7) ผกัตบชวา (8) พลงังานทดแทน 
และ (9) เกษตรทฤษฎีใหม่ นิสิตได้ลงมือทดลอง ศึกษาผ่านคลิปวีดีโอ และ ลงมือสร้างสรรค์นวัตกรรม  
เพื่อแก้ปัญหาตามโจทย์ก าหนด มีการจัดการเรียนรู้ส่งเสริมทักษะการคิดแก้ปัญหา ทักษะการทดลอง  
และ จติวทิยาศาสตร ์ 

 
วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

เพื่อศกึษาผลการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกบัชุดการเรยีนรู ้เรื่อง โครงการในพระราชด าร ิ
ต่อผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตร ์และ ความสามารถในการสรา้งนวตักรรมของผูเ้รยีน  

 
วิธีด าเนินการวิจยั 

รปูแบบการวิจยั 
 การวิจัยครัง้นี้เป็นการวิจยัเชิงกึ่งทดลองแบบศึกษากลุ่มเดียววดัผลก่อนและหลังการจดัการเรียนรู้  
(One Group Pretest Posttest Design) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ PBL 
ร่วมกบัชุดการเรยีนรู ้เรื่อง โครงการในพระราชด าร ิต่อผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนิสติครวูทิยาศาสตร์ก่อนเรยีน
กับหลงัเรียน และเพื่อศึกษาผลของการใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ PBL ร่วมกับชุดการเรียนรู้ เรื่อง โครงการ 
ในพระราชด ารทิีม่ตี่อความสามารถในการสรา้งนวตักรรมของนิสติครวูทิยาศาสตรร์ะหว่างก่อนเรยีนกบัหลงัเรยีน  

 
กรอบแนวคิดของการวิจยั 

 
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ PBL ร่วมกับชุดการ
เรยีนรู ้เรื่อง โครงการในพระราชด าร ิ

 1. 1. ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
2. 2. ความสามารถในการสรา้งนวตักรรม 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคดิของการวจิยั 
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สมมติฐานการวิจยั 
           1. นิสิตครูวิทยาศาสตร์ที่ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  PBL ร่วมกับชุดการเรียนรู้ เรื่อง โครงการใน
พระราชด ารมิผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรห์ลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน 
           2. นิสิตครูวิทยาศาสตร์ที่ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้แบบ PBL ร่วมกับชุดการเรียนรู้ เรื่อง โครงการใน
พระราชด ารมิคีวามสามารถในการสรา้งนวตักรรมหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน  

ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 ประชากรเป้าหมายที่ใช้ในงานวิจยันี้คือ นิสิตครูวิทยาศาสตร์ หลกัสูตรการศึกษาบณัฑิต สาขาวิชา
วทิยาศาสตร์ทัว่ไป คณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร ชัน้ปีที ่1 - 5 จ านวนทัง้สิน้ 124 
คน และกลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ คอื นิสติครูวทิยาศาสตร์ทัว่ไป ชัน้ปีที ่2 จ านวน 18 คน ทีถู่กเลอืกมา
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) จากการลงทะเบยีนรายวชิาวทิยาศาสตรช์วีภาพตามแนวทางศาสตรพ์ระราชา 
ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2564 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
           1. แผนการจดัการเรยีนรูแ้บบ PBL ร่วมกบัชุดการเรยีนรู ้เรื่อง โครงการในพระราชด าริเป็นรูปแบบการ
จดัการเรยีนรู ้6 ขัน้ตอน คอืก าหนดปัญหาท าความเขา้ใจกบัปัญหาด าเนินการศกึษาคน้ควา้การสงัเคราะหค์วามรู้
การสรุปและประเมินค่าของค าตอบและน าเสนอและประเมินผลงานในแต่ละขัน้ตอนมีการใช้ชุดการเรียนรู้  
เรื่อง โครงการในพระราชด าร ิตามศาสตรพ์ระราชา ดงัแสดงในตารางที ่1 
            2. แบบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อนเรยีน-หลงัเรยีน รายวชิาวทิยาศาสตรช์วีภาพตามแนวทางศาสตร์
พระราชา ทีเ่ป็นแบบทดสอบแบบปรนัย จ านวน 20 ขอ้ และอตันัย จ านวน 2 ขอ้ ของนิสติครูวทิยาศาสตร์ทัว่ไป 
ทีม่กีารใชก้จิกรรมการเรยีนรูแ้บบ PBL ร่วมกบัชุดการเรยีนรู ้เรื่อง โครงการในพระราชด าร ิ
            3. แบบวดัความสามารถในการสร้างนวตักรรมก่อนเรยีน-หลงัเรยีน รายวชิาวทิยาศาสตร์ชวีภาพตาม
แนวทางศาสตร์พระราชาที่เป็นแบบทดสอบแบบอตันัย จ านวน 2 ขอ้ ของนิสติครูวทิยาศาสตร์ทัว่ไปที่มกีารใช้
กจิกรรมการเรยีนรูแ้บบ PBL ร่วมกบัชุดการเรยีนรู ้เรื่อง โครงการในพระราชด าร ิ

ขัน้ตอนในการด าเนินงานวิจยั 
              1. ขัน้เตรียมการ 
 1.1 ผูว้จิยัด าเนินการสรา้งและหาคุณภาพของแผนการจดัการเรยีนรูแ้บบ PBLร่วมกบัชุดการเรยีนรู้ 
เรื่อง โครงการในพระราชด าริในรายวิชาวิทยาศาสตร์ชวีภาพตามแนวทางศาสตร์พระราชา และศึกษาการจดั 
การเรียนรู้แบบ PBL ออกแบบการสอน และกิจกรรมเชิงรุก รวมถึงบทปฏิบัติการ จัดท าเป็นชุดกิจกรรม  
9 กิจกรรม และมีคลิปวีดีโอประกอบกิจกรรมจากนัน้น าเครื่องมือไปประเมินความสอดคล้อง ( IOC) ระหว่าง
จุดประสงค์การเรียนรู้และรูปแบบการจดัการเรียนรู้ ลักษณะกิจกรรม และประเมินคุณภาพของแผนการจดั  
การเรียนรู้จากผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน ผลการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญ พบว่า จุดประสงค์การเรียนรู้ 
และรปูแบบการจดัการเรยีนรูม้คีวามสอดคลอ้งกนั และมคีุณภาพอยู่ในระดบัดมีาก (x̅ = 4.67, S.D. = 0.24) 
 1.2 ผูว้จิยัด าเนินการสรา้งแบบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตร์ก่อนเรยีน-หลงัเรยีน รายวชิา
วิทยาศาสตร์ชวีภาพตามแนวทางศาสตร์พระราชาของแผนการจดัการเรียนรู้แบบ PBL ร่วมกับชุดการเรยีนรู้  
เรื่อง โครงการในพระราชด าร ิเป็นแบบปรนัย 4 ตวัเลอืก จ านวน 60 ขอ้ และอตันัย จ านวน 6 ขอ้ จากนัน้น าไป
ตรวจสอบหาค่าความสอดคล้องจากผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน พบว่า แบบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน
วิทยาศาสตร์แบบปรนัยมขีอ้ค าถามที่มคี่า IOC อยู่ในระดบัที่ผ่านเกณฑ์ (IOC  0.60) ทุกข้อ และแบบอตันัย  
มีข้อค าถามที่มีค่า IOC อยู่ในระดับที่ผ่านเกณฑ์ (IOC  0.60) ผู้วิจ ัยจึงน าแบบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียน
วทิยาศาสตร์ทีป่รบัปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช ้(Try-out) กบันิสติทีไ่ม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง จ านวน25คน และน ามาหา
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ค่าความยากง่าย (Difficulty, p) และค่าอ านาจการจ าแนก (Discriminant, r) ของแบบวดัรายขอ้ พบว่า ขอ้ค าถาม
แบบปรนัยข้อค าถามมีค่าความยากง่ายอยู่ในช่วง 0.20 - 0.80 และมีค่าอ านาจการจ าแนกตัง้แต่ 0.25 ขึ้นไป 
จ านวน 54 ขอ้ หาค่าความเชื่อมัน่ (Reliability) โดยวธิขีองคเูดอร์-รชิารด์สนั (Kuder-Richardson Procedure, KR-
20) พบว่า ค่าความเชื่อมัน่ของแบบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตร์แบบปรนัยมคี่าเท่ากบั 0.76 จากนัน้
เลอืกขอ้ค าถาม จ านวน 20 ขอ้ ขอ้ละ 1 คะแนน รวม 20 คะแนน และส าหรบัขอ้ค าถามแบบอตันัยขอ้ค าถามที่ม ี
ค่าความยากง่ายอยู่ในช่วง  0.20 - 0.80 และมีค่าอ านาจการจ าแนกตัง้แต่  0.25 ขึ้นไปทุกข้อ น าไปหา 
ค่าความเชื่อมัน่โดยวิธีหาค่าสมัประสิทธิแ์อลฟาของครอนบาช (Cronbach’s Alpha) พบว่า มีค่าความเชื่อมัน่ 
ทัง้ฉบบัเท่ากบั 0.932 จากนัน้เลอืกขอ้ค าถาม จ านวน 2 ขอ้ ขอ้ละ 10 คะแนน รวม 20 คะแนน จดัท าแบบอตันัย
แล้วน าข้อสอบจริงที่เป็นปรนัย จ านวน 20 ข้อ และอตันัย จ านวน 2 ข้อ คิดเป็น 40 คะแนน น าไปใช้กับกลุ่ม
ตัวอย่างจริง เพื่อจดัท าแบบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร์ฉบบัสมบูรณ์ซึ่งมคี่าความเชื่อมัน่ทัง้ฉบบั
เท่ากบั 0.76 จากนัน้น าไปใชก้บักลุ่มตวัอย่างจรงิ 
 1.3 ผูว้จิยัด าเนินการสรา้งแบบวดัความสามารถในการสรา้งนวตักรรมก่อนเรยีน-หลงัเรยีน รายวชิา
วทิยาศาสตร์ชวีภาพตามแนวทางศาสตร์พระราชา ของแผนการจดัการเรยีนรู้แบบ PBL ร่วมกบัชุดการเรียนรู้  
เรื่อง โครงการในพระราชด าริ เป็นแบบอัตนัย จ านวน 6 ข้อ และน าไปตรวจสอบหาค่าความสอดคล้อง 
จากผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน พบว่า แบบวัดความสามารถในการสร้างนวัตกรรมมีข้อค าถามที่มีค่า IOC  
อยู่ในระดบัทีผ่่านเกณฑ์ (IOC  0.60) ทุกขอ้ ผูว้จิยัจงึน าแบบวดัความสามารถในการสรา้งนวตักรรมทีป่รบัปรุง
แก้ไขแล้วไปทดลองใช้กบันิสติทีไ่ม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง จ านวน 25 คน และน ามาหาค่าความยากง่ายและค่าอ านาจ 
การจ าแนกของแบบวดัความสามารถในการสรา้งนวตักรรมรายขอ้ พบว่า ขอ้ค าถามทีม่คี่าความยากงา่ยอยู่ในช่วง 
0.20 - 0.80 และมคี่าอ านาจการจ าแนกตัง้แต่ 0.25 ขึน้ไปทุกขอ้ น าไปหาค่าความเชื่อมัน่โดยวธิหีาค่าสมัประสทิธิ ์
แอลฟาของครอนบาช (Cronbach’s Alpha) พบว่า มคี่าความเชื่อมัน่ทัง้ฉบบัเท่ากบั 0.932 จากนัน้เลอืกขอ้ค าถาม 
จ านวน 2 ขอ้ ขอ้ละ 10 คะแนน รวม 20 คะแนน จดัท าแบบวดัความสามารถในการสรา้งนวตักรรมฉบบัสมบูรณ์ 
ซึง่มคี่าความเชื่อมัน่ทัง้ฉบบัเท่ากบั 0.947 จากนัน้น าไปใชก้บักลุ่มตวัอย่างจรงิ 

2. ขัน้ด าเนินการทดลองและเกบ็รวบรวมขอ้มลูการวิจยั  
 ผู้วิจ ัยด าเนินกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ตามแผนจัดการเรียนรู้ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ชีวภาพ 
ตามแนวทางศาสตร์พระราชาของแผนการจัดการเรียนรู้แบบ PBL ร่วมกับชุดการเรียนรู้ เรื่อง โครงการ 
ในพระราชด าริ จ านวน 30 ชัว่โมง จัดการเรียนรู้ในรูปแบบออนไลน์โดยใช้แอพพลิเคชัน่ GOOGLE MEET  
โดยผูว้จิยั จ านวน 3 คน มกีารมอบหมายหน้าทีม่กีารน ากจิกรรม จ านวน 1 คน และอกี 2 คน คอยสงัเกตการณ์
และอ านวยความสะดวกในการท ากจิกรรมการเรยีนรู ้และช่วยเกบ็ขอ้มลูการวจิยั นิสติกลุ่มตวัอย่าง จ านวน 18 คน
จะถูกแบ่งออกเป็นกลุ่มย่อย แต่ละกลุ่มมจี านวนสมาชกิ 3-4 คน ตามความสมคัรใจ ได้ทัง้หมด จ านวน 5 กลุ่ม  
และนิสติแต่ละกลุ่มจะถูกมอบหมายงานใหท้ ากจิกรรมการเรยีนรูแ้บบ PBL ร่วมกบัชุดการเรยีนรู ้เรื่อง โครงการ 
ในพระราชด าร ิตามขัน้ตอนในชุดกจิกรรม  

3. ขัน้วิเคราะห์ผลการวิจยั  
ข้อมูลการวิจยัจะถูกน ามาวิเคราะห์ใช้สถิติอย่างง่าย ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

และประเมนิระดบัคุณภาพนอกจากนี้ยงัมกีารใชส้ถติิอ้างองิเพื่อท าการทดสอบค่าท ีใชก้ารทดสอบค่าทแีบบกลุ่ม
เดยีว (One sample t-test) 
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ผลการวิจยั 
เมื่อด าเนินการจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบ PBL ร่วมกบัชุดการเรยีนรู ้เรื่อง โครงการในพระราชด าร ิใหแ้ก่

นิสติครวูทิยาศาสตรท์ัว่ไปทีเ่ป็นกลุ่มตวัอย่างตามตารางที ่1 พบว่า   
           1. ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนในรายวิชา รายวิชา
วทิยาศาสตร์ชวีภาพตามแนวทางศาสตร์พระราชา ของแผนการจดัการเรยีนรู้แบบ PBL ร่วมกบัชุดการเรียนรู้  
เรื่อง โครงการในพระราชด าริ ของนิสิตครูวิทยาศาสตร์ทัว่ไปก่อนและหลังการเรียนเป็นปรนัย  20 ข้อ  
คดิเป็น 20 คะแนน และอตันัย จ านวน 2 ขอ้ คดิเป็น 20 คะแนน รวม 40 คะแนน พบว่า หลงัเรยีนมผีลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีน 36.84 คะแนน (รอ้ยละ 92.10) สงูกว่าก่อนเรยีน 28.25 คะแนน (รอ้ยละ 70.64) มคี่า t เท่ากบั 9.25 
แสดงว่าการจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบ PBL นิสติกลุ่มตวัอย่างมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนทางการเรยีนสูงกว่าก่อน 
การจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบ PBL ร่วมกบัชุดการเรยีนรู ้เรื่อง โครงการในพระราชด าร ิอย่างมนีัยส าคญัทีร่ะดบั .01 
            2. ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลการวดัความสามารถในการสร้างนวตักรรม 
ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ชีวภาพตามแนวทางศาสตร์พระราชาของแผนการจัดการเรียนรู้แบบ PBL ร่วมกับ 
ชุดการเรียนรู้ เรื่อง โครงการในพระราชด าริ เป็นอตันัย จ านวน 2 ข้อ คิดเป็น 20 คะแนน พบว่า หลงัเรียนม ี
ผลการเรยีนรู ้18.38 คะแนน (รอ้ยละ 90.19) สงูกว่าก่อนเรยีน 15.73 คะแนน (รอ้ยละ 78.67) มคี่า t เท่ากบั 9.48
แสดงว่าการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ PBL วิทยาศาสตร์ชีวภาพตามแนวทางศาสตร์พระราชาของแผนการ
จดัการเรยีนรู้แบบ PBL ร่วมกบัชุดการเรยีนรู้ เรื่อง โครงการในพระราชด าร ินิสติกลุ่มตวัอย่างมคีวามสามารถ 
ในการสรา้งนวตักรรมสงูกว่าก่อนการจดักจิกรรมการเรยีนรูอ้ย่างมนีัยส าคญัทีร่ะดบั .01 
 
ตารางท่ี 1 ขัน้ตอนการทดลองจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบ PBL ร่วมกบัชุดการเรยีนรู ้เรื่อง โครงการ 
ในพระราชด ารแิละเกบ็รวบรวมขอ้มลูการวจิยั 
ขัน้ตอนการจดัการ

เรียนรู้ 
แบบ PBL 

สปัดาห์
ท่ี กิจกรรมการเรียนรู้ 

ก่อนจดัการเรียนรู้ 0 1. ท าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและแบบทดสอบ 
วดัความสามารถดา้นสิง่แวดลอ้มศกึษา (60 นาท)ี 

2. อธบิายถงึการจดัการเรยีนรู ้และวธิกีารประเมนิผลการเรยีนรู ้ 
3. ใน 1 สปัดาห ์มกีารเรยีนรูใ้นระบบ 4 ชัว่โมง และมกีารเรยีนรู ้

ดว้ยตนเอง 5 ชัว่โมง ตามหน่วยกติ 3 (2-2-5) 
(1) ก าหนดปัญหา 1 – 2  1. แบ่งกลุ่มผูเ้รยีน กลุ่มละ 3-4 คน ตามความสมคัรใจ จ านวน 5 กลุ่ม 

2. ด าเนินการตามแผนการจดัการเรยีนรูแ้บบ PBL ร่วมกบัชุดการเรยีนรูโ้ครงการใน
พระราชด าร ิ

3. ชมคลปิวดีโีอ เรือ่ง อ่างขางสรา้งแรงบนัใจสู่นวตักรรม 
4. การใชก้รณีศกึษาดว้ยค าถามกระตุน้ความคดิ และเทคนิค Think pair share 

เพื่อก าหนดปัญหา “เขา้ใจความเชื่อมโยงหลกัการทรงงาน เขา้ใจ เขา้ถงึ พฒันา” 
น าไปสู่โครงการในพระราชด าร ิ

5. ชมคลปิวดีโีอ 9 กจิกรรมในโครงการพระราชด าร ิเพื่อน าไปสู่ 
การสรา้งสรรคน์วตักรรม 

6. แลกเปลีย่นเรยีนรูใ้นรปูแบบแผนผงัมโนทศัน์ และผลติสื่ออนิโฟกราฟิก 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 
ขัน้ตอนการจดัการ

เรียนรู้ 
แบบ PBL 

สปัดาห์
ท่ี กิจกรรมการเรียนรู้ 

(2) ท าความเข้าใจกับ
ปัญหา 

3 – 4  1. อบรมเชงิปฏบิตักิาร และฟังการบรรยาย เรื่อง การบรหิารจดัการน ้าทีเ่กีย่วขอ้งกบั
โครงการในพระราชด าร ิเพือ่น าไปสู่ผลงานการสรา้งนวตักรรมของแต่ละโครงการ
ในพระราชด าร ิ

2. ท ากจิกรรมในชุดโครงการในพระราชด ารริ่วมกบัการชมคลปิวดีโีอ เรื่อง ฝนหลวง
น ้าจากฟ้า และฝายชะลอน ้าเพื่อชวีติ 

3. สบืคน้ขอ้มลูตามโจทยก์ าหนดใหแ้ละสรา้งสรรคผ์ลงานนวตักรรม พรอ้มน าเสนอ
ขอ้มลูและแลกเปลีย่นเรยีนรู ้

(3) ด าเนินการศกึษา
คน้ควา้ 

5 – 6  1. ท ากจิกรรมในชุดโครงการในพระราชด ารริ่วมกบัการชมคลปิวดีโีอ เรื่อง น ้าดไีล่น ้า
เสยี และ แกลง้ดนิ 

2. การใชค้ าถามกระตุน้ความคดิ และเทคนิค Think pair share 
3. การตัง้สมมตฐิานและก าหนดตวัแปรทีเ่กีย่วขอ้งในการสรา้งสรรคน์วตักรรมของกลุ่ม 
4. สบืคน้ขอ้มลูตามโจทยก์ าหนดใหแ้ละสรา้งสรรคผ์ลงานนวตักรรม พรอ้มน าเสนอ

ขอ้มลูและแลกเปลีย่นเรยีนรู ้
( 4 )  การสัง เคราะห์
ความรู ้

7 – 8  1. ท ากจิกรรมในชุดโครงการในพระราชด ารริ่วมกบัการชมคลปิวดีโีอ  
เรื่อง เขือ่นเปลีย่นรปูพลงังาน และกงัหนัน ้าชยัพฒันา 

2. การใชค้ าถามกระตุน้ความคดิ และเทคนิค Think pair share น าเสนอขอ้มลูและ
แลกเปลีย่นเรยีนรูผ้ลงานนวตักรรมในโครงการพระราชด าร ิ

3. ผูเ้รยีนแลกเปลีย่นความคดิเหน็ของการด าเนินการของแต่ละคนทีไ่ดร้บัมอบหมาย 
เพื่อสรา้งองคค์วามรูท้ีไ่ดจ้ากการสบืคน้ร่วมกนัเทคนคิ Think pair share 

สปัดาห์ท่ี 2 
(5) การสรุปและ
ประเมนิค่าของค าตอบ 

9 – 10  1. ท ากจิกรรมในชุดโครงการในพระราชด ารริ่วมกบัการชมคลปิวดีโีอ  
เรื่อง ประโยชน์ของผกัตบชวา และไฟฟ้าชวีภาพ 

2. การใชค้ าถามกระตุน้ความคดิ และเทคนิค Think pair share น าเสนอขอ้มลูและ
แลกเปลีย่นเรยีนรูผ้ลงานนวตักรรมในโครงการพระราชด าร ิ

3. น าเสนอและอภปิรายเพื่อสรุปองคค์วามรูท้ี่ไดจ้ากการสบืคน้ร่วมกบักลุ่มอืน่ เพื่อ
น าไปปรบัปรุงการน าเสนอผลงานนวตักรรมตอ่สาธารณชนในรปูแบบสมัมนา
วชิาการเรื่องโครงการในพระราชด าร ิ
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 

ขัน้ตอนการจดัการ
เรียนรู้ 

แบบ PBL 

สปัดาห์
ท่ี กิจกรรมการเรียนรู้ 

(6) น าเสนอและ
ประเมนิผลงาน 

11 – 13  1. สมัมนาวชิาการเรื่องนวตักรรมโครงการในพระราชด ารแิลกเปลีย่นความคดิเหน็ ผล
การศกึษา ใหข้อ้เสนอแนะ 

2. ท ากจิกรรมในชุดโครงการในพระราชด ารริ่วมกบัการชมคลปิวดีโีอ  
เรื่อง เกษตรทฤษฎใีหม่ “ไขค่พัพระอาทติย”์ 

3. การใชค้ าถามกระตุน้ความคดิ และ เทคนิค Think pair share น าเสนอขอ้มลูและ
แลกเปลีย่นเรยีนรูผ้ลงานนวตักรรมในโครงการพระราชด าร ิ 

4. ผูส้อนใชค้ าถามกระตุน้ความคดิเพื่อสรุปประเดน็ความรูท้ีเ่กีย่วขอ้ง 

หลงัจดัการเรียนรู้ 0 ท าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและแบบทดสอบวดัความสามารถในการ
แกปั้ญหาดา้นสิง่แวดลอ้ม (60 นาท)ี 

 
ตารางท่ี 2 ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ของนิสติทีผ่า่นกจิกรรมการเรยีนรูแ้บบ PBL ร่วมกบัชุดการเรยีนรู ้ 
เรื่อง โครงการในพระราชด าร ิ
 N คะแนนเฉลีย่ (x̅) S.D. รอ้ยละ t2 
ก่อนเรยีน 18 28.25 3.32 70.64 9.25* 
หลงัเรยีน 18 36.84 2.74 92.10  

p*< .01  t(.01, df 17) ค่า t แบบตวัอย่างไม่เป็นอสิระต่อกนั (One-tailed) 
t2 หมายถงึ ค่าสถติเิพื่อทดสอบคะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อนและหลงัเรยีน 
 
ตารางท่ี 3 ผลความสามารถในการสรา้งนวตักรรมของนิสติทีผ่า่นกจิกรรมการเรยีนรูแ้บบ PBL ร่วมกบั 
ชุดการเรยีนรู ้เรื่อง โครงการในพระราชด าร ิ
 N คะแนนเฉลีย่ (X̅) S.D. รอ้ยละ t2 
ก่อนเรยีน 18 15.73 2.48 78.67 9.48* 
หลงัเรยีน 18 18.04 1.08 90.19  

p*< .01 t(.01, df 17) ค่า t แบบตวัอย่างไม่เป็นอสิระต่อกนั (One-tailed) 
t2 หมายถงึ ค่าสถติเิพื่อทดสอบคะแนนความสามารถในการแกปั้ญหาดา้นสิง่แวดลอ้มก่อนและหลงัเรยีน 
 

อภิปรายผลการวิจยั 
งานวจิยัครัง้นี้น ารปูแบบการเรยีนรูแ้บบ PBL มาออกแบบกจิกรรมการเรยีนรูส้ าหรบันิสติครวูทิยาศาสตร์ 

เพื่อพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและความสามารถในการสร้างสรรค์นวตักรรม เนื่องจากเป็นการส่งเสรมิให้ 
นิสิตมีสมรรถนะส าคญัตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒริะดบัปริญญาตร ีสาขาครุศาสตร์/ศึกษาศาสตร์ [15] โดยใช้
ตัวอย่างรายวิชาวิทยาศาสตร์ชีวภาพตามแนวทางศาสตร์พระราชา พบว่า ผู้เรียนมีผลสมัฤทธิท์างการเรียน 
และความสามารถในการสร้างสรรค์นวตักรรมสูงขึ้นเมื่อเปรียบเทียบก่อนและหลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้  
แสดงให้เห็นว่ากิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานมีการออกแบบเชื่อมโยงกับผลการเรียนรู้   
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ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และจิตวิทยาศาสตร์ของผู้เรียน ตามสมรรถนะหลักของหลักสูตร  
จากค าอธบิายรายวชิาวทิยาศาสตรช์วีภาพตามแนวทางศาสตรพ์ระราชา และมกีารเชื่อมโยงสถานการณ์จรงิที่เกดิ
ขึ้นกับโครงการในพระราชด าริของในหลวงรัชกาลที่ 9 ซึ่งมีโครงการที่เกี่ยวข้องกับการบริหารจัดการน ้า  
ด้านพลังงาน และการเกษตร สามารถน ามาใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวนั เช่น โครงการฝนหลวง ฝายชะลอน ้า  
เขื่อน พลงังานทดแทน และเกษตรทฤษฎีใหม่ ท าให้เห็นมุมมองของหลกัการทรงงานคอื เขา้ใจ เขา้ถึง พฒันา  
ซึ่งสะท้อนให้เหน็มุมมองของการแก้ปัญหา น าไปสู่การสร้างสรรค์นวตักรรม โดยใช้ในหลวงรชัการเป็นตวัอย่าง
แทนความคดิหรอืบุคคลที่มชีื่อเสยีงเชงิประจกัษ์เป็นตัวอย่าง ที่ใช้หลกัคดิทางวทิยาศาสตร์มาวธิกีารแก้ปัญหา
อย่างยัง่ยนื น าไปสู่การสรา้งสรรค์งานนวตักรรมและรบัรางวลัระดบันานาชาต ิรวมถงึกระบวนการออกแบบมสีื่อ  
ทีเ่ป็นวดีโีอทีอ่อกแบบใหผู้เ้รยีนสามารถศกึษาดว้ยตนเอง รวมถงึแหล่งความรูท้ีเ่ขา้ไปสบืคน้ สอดคลอ้งกบังานวจิยั
ของ Laloknam et al. ท าการศกึษาผลการเรยีนรู้การใชก้จิกรรมวทิยาศาสตร์ในโครงการพระราชด ารกิบันักเรยีน
ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายทีเ่ขา้ร่วมโครงการมหาวทิยาลยัเดก็ สามารถท าใหน้ักเรยีนมแีรงบนัดาลใจในการเรยีน
ต่อในสาขาวิทยาศาสตร์และเข้าใจอาชีพที่เกี่ยวข้อง เนื่องจากมีการใช้ในหลวงรัชกาลที่เก้า เป็นต้นแบบ  
ในการศกึษา นอกจากนี้การจดัการเรยีนรู้แบบ PBL ท าให้ผู้เรยีนมคีวามสนใจงานด้านวทิยาศาสตร์สูงขึน้และมี
ความพงึพอใจต่อการเรยีนวทิยาศาสตร์มากขึน้ [18-19] จากการสอบถามนิสติด้วยการสมัภาษณ์โดยให้สะทอ้น
ความรูส้กึทีไ่ดท้ ากจิกรรมการเรยีนรูแ้บบ PBL พบว่านิสติส่วนหนึ่งชอบท ากจิกรรมเพราะสามารถสบืคน้หาความรู้
ดว้ยตนเอง มกีารท างานเป็นกลุ่มท าใหเ้กดิการแลกเปลี่ยนเรยีนรู ้และสามารถช่วยกนัแกไ้ขปัญหาจนสามารถเกดิ
เป็นผลงานนวตักรรมตามทีโ่จทยก์ าหนดใหไ้ด ้การทีผ่ลการเรยีนรูว้ทิยาศาสตรแ์ละความสามารถในการสรา้งสรรค์
นวัตกรรมก่อนเรียนนั ้นอาจเป็นเพราะผู้เรียนได้ท ากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมด้วยตนเอง  
ผ่านกระบวนการแกปั้ญหาอย่างเป็นขัน้ตอน และมกีารใชก้รณีศกึษาทีใ่กลเ้คยีงกบัชวีติประจ าวนั ท าใหผู้เ้รยีนเกดิ
ความตระหนักถึงการแก้ปัญหาอย่างชดัเจนไปสู่โจทย์ในการสร้างสรรค์นวตักรรมด้านต่างๆ เช่น สิ่งแวดล้อม  
การบรหิารจดัการน ้า และการเกษตร นอกจากมกีระบวนการกลุ่มและแลกเปลี่ยนเรยีนรูร้่วมกนัในการแก้ปัญหา
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของก่อนหน้า [20-26]  
 

สรปุผลการวิจยั 
1. นิสิตครูวิทยาศาสตร์ที่ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้แบบ PBL ร่วมกับชุดการเรียนรู้ เรื่อง โครงการ 

ในพระราชด ารมิผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญัทีร่ะดบั .01 
2. นิสิตครูวิทยาศาสตร์ที่ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้แบบ PBL ร่วมกับชุดการเรียนรู้ เรื่อง โครงการ 

ในพระราชด ารมิคีวามสามารถในการสรา้งนวตักรรมสงูกว่าก่อนเรยีน อย่างมนีัยส าคญัทีร่ะดบั .01 
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บทคดัย่อ  
อุตสาหกรรมอญัมณีเครื่องประดบัของประเทศไทยมรีากฐานระบบอุตสาหกรรมแบบ OEM หรอืรบัจา้ง

ผลติ วธิกีารท าเครื่องประดบันัน้ในอุตสาหกรรมมกีารส่งผ่านระบบตามความช านาญของช่างในแต่ละกระบวนการ
ผลติ ซึ่งไดป้ระยุกต์ระบบมาจากการผลติของช่างเพยีงหนึ่งคนจากเดมิทีต่อ้งใชเ้วลา กส็ามารถน าเทคโนโลยกีาร
หล่อเขา้มาประยุกตใ์ชใ้นการผลติแบบมากได้ แต่ในปัจจุบนัการขยายมาจากพืน้ฐานธุรกจิแบบครอบครวัเป็นหลกั  
การบรหิารจดัการในห่วงโซ่ ยงัไม่เป็นระบบท าใหเ้กดิต้นทุนทางดา้นเวลาและการตรวจสอบคุณภาพการผลติกบั
การแก้ปัญหาหน้างานยังมีอยู่มาก เทคโนโลยีกระบวนการหล่อเป็นที่ส าคัญของอุตสาหกรรมอัญมณีและ
เครื่องประดบัซึง่เป็นตน้น ้าหากมกีารผลติสนิคา้ตน้น ้าทีม่คีุณภาพจะท าใหส้ามารถลดการสูญเสยีได้ ในกรณีศกึษา
ของเทคโนโลยกีารหล่อของทางคู่ค้าทางดา้นการผลติ (Supplier) จงึมวีตัถุประสงค์ลดความสูญเสยีทางด้านงาน
หล่อ โดยสมมุตฐิานงานวจิยันี้ เป็นการเลอืกคู่คา้ทางดา้นการผลติทาง ของ 2 โรงงาน ในระบบเครื่องหล่อเหวีย่ง
และระบบเครื่องหล่อสุญญากาศ ซึ่งวธิกีารด าเนินการเริม่จากการก าหนดวธิหีาการสาเหตุของปัญหาที่แท้จริง 
(Root Cause Analysis) การประยุกต์ใช ้เครื่องมอืคุณภาพ (qc 7 tools) เพื่อเกบ็ขอ้มูลและวเิคราะห์ ร่วมกบัการ
ใชแ้ผนผงัการควบคุม (Control Chart) พบว่าเทคโนโลยรีะบบเครื่องหล่อดูดสุญญากาศ มปีระสทิธภิาพทางด้าน
การผลติที่ดกีว่าระบบเครื่องหล่อเหวี่ยงโดยพบปัญหาของงานหล่อไม่เต็มและผวิชิ้นงานเป็นตะเขบ็จ านวนมาก 
เปรยีบเทยีบเพื่อวดัผลของคู่ค้าทางด้านการผลติใหเ้หมาะสม ซึ่งเป็นขอ้มูลที่สามารถได้ถูกน าไปประยุกต์ใช้กบั
โรงงานกรณีศกึษาส่งผลใหโ้รงงานสามารถคดัสรรเทคโนโลยกีระบวนการหล่อส่งผลต่อการปรบัปรุงคุณภาพงาน
ก่อนเขา้สู่สายการผลติต่อไป  

ค าส าคญั: การลดการสญูเสยี  เทคโนโลยกีระบวนการหล่อ  การจดัการขอ้มลู  โรงงานผลติอญัมณี  เครื่องประดบั  
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Abstract  
Gem and jewelry business in Thailand is based on OEM. The industry is originated from craftsman 

and modified to be the jewelry factory system for mass production. The business foundation is mostly from 
family business, process is transfer from one factory to another according to their specialize. The fragment 
of process operation causes the delaying time, quality improvement, and delaying instant solutions. In this 
research, two partners of casting suppliers comparing two technique of the centrifugal casting system and 
the vacuum casting system were proposed to identify the problems and solutions. The method of operation 
was used the qc 7 tools and control chart to analyze.  The results show fish bone diagram is to find the 
problem and the root cause. It was found that the vacuum casting technology has more efficiency than the 
centrifugal casting technology.  Using control chart technique, the most problem from centrifugal casting 
machine is fin problems. Therefore, this case study can be used to select a good candidate of supplier to 
fit in with company. 
 
Keywords: QC 7 Tools, Casting Technology, Control Chart, Gems, Jewelry Factory 
 
บทน า 

อุตสาหกรรมอญัมณีและเครื่องประดบั เป็นอุตสาหกรรมหลกัทีส่รา้งรายไดใ้หแ้ก่ประเทศ โดยเป็นสนิคา้
ส่งออกหลกัอยู่ใน 5 อนัดบัต้นตลอดระยะเวลา 20 ปีทีผ่่านมา โดยส่วนหนึ่งมาจากผูป้ระกอบการทีร่บัจา้งการผลติ
ใหก้บัลูกคา้ทีน่ าผลติภณัฑไ์ปขายต่อ ส่วนมากฐานการผลติเป็นโรงงานขนาดกลางและเลก็ (SMEs) ซึง่รบัจา้งผลติ
ใหก้บัลูกคา้ทัง้ในและต่างประเทศ เพื่อการส่งออกหลากหลายประเทศ ดงัภาพที ่1 

 

 
ภาพท่ี 1 มลูค่าการส่งออกอญัมณีและเครื่องประดบัไทย ปี 2553-2563 

ท่ีมา: มลูค่าการส่งออกสนิคา้อญัมณีและเครื่องประดบัไทย, ส านักงานปลดักระทรวงพาณิชย ์
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โดยอุตสาหกรรมการผลติเครื่องประดบัของไทยนัน้ ส่วนใหญ่เป็นโรงงานขนาดเล็ก คดิเป็นร้อยละ 99 
ของโรงงานทัง้หมด (ภาพที ่2) เนื่องจากในอดตีอุตสาหกรรมการผลติเครื่องประดบั เป็นการด าเนินธุรกจิภายใน
ครอบครวัเป็นหลกั ซึง่กระบวนการและวธิกีารผลติสามารถเสรจ็สิน้กระบวนการไดใ้นช่างเพยีงหนึ่งคน ส่งผลท าให้
ต้นทุนการผลติในมมีูลค่าสูง เนื่องจากต้องใชเ้วลา และความประณีตในการท าชิ้นงาน รวมทัง้ ยงัไม่มเีทคโนโลยี
เขา้มาช่วยในการลดระยะเวลาการผลติ 

 
ภาพท่ี 2 แสดงรอ้ยละของขนาดโรงงานการผลติเครื่องประดบัของไทย 

ท่ีมา: Enhanced craftmanship market by simulation technology, 
Asst.Prof.Kageeporn  Wongpreedee, Ph.D. 

 
ปัจจุบนัอุตสาหกรรมการผลติเครื่องประดบั เริม่มีการน าเทคโนโลยดีา้นการหล่อเขา้มาช่วยในการผลติที่

สามารถผลติแบบ mass production ได ้ท าใหล้ดเวลาในการผลติและลดต้นทุนการผลติลง แต่การลงทุนทางดา้น
เครื่องจกัรของกระบวนการหล่อมรีาคาสงู ท าใหโ้รงงานขนาดกลางและเลก็ ไม่สามารถลงทุนในดา้นเครื่องจกัรน้ีได ้
จงึใช้วธิส่ีงกระบวนการหล่อนี้ใหก้บัทางโรงหล่อเครื่องประดบัที่รบับรกิารหล่ออย่างเดยีว ซึ่งกระบวนการหล่อนี้ 
เป็นกระบวนการต้นน ้าที่ส าคญัส าหรบัการผลติอย่างมาก ซึ่งการหล่อให้ได้คุณภาพหรอืไม่มปัีญหาชิ้นงานหล่อ
น้อยทีสุ่ด จะส่งผลใหก้ารท างานในขัน้ตอนต่อไปใชเ้วลาในการผลติทีเ่รว็ขึน้  

แต่ปัญหาการควบคุมงานจากโรงหล่อนัน้เป็นไปไดย้าก ทางดา้นคุณภาพ ราคา และเวลา ทีส่่งผลต่อการ
ผลติของโรงงานขนาดกลางและเล็ก ส่วนหนึ่งมาจากโรงหล่อยงัขาดบุคลากรที่มทีกัษะทางดา้นโลหะ เพราะงาน
เครื่องประดบั มรีปูร่าง หรอืรปูทรง ทีเ่ปลีย่นไปตามเวลา หรอืยุคสมยั ซึง่แตกต่างจากอุตสาหกรรมทางดา้นอื่น ทีม่ี
การพฒันาบุคลากรทกัษะความสามารถสงู (High skilled Labor)  

ส าหรบัโรงงานกรณีศกึษาในการวจิยัครัง้นี้ เป็นโรงงานทีป่ระกอบกจิการการผลติเครื่องประดบัเป็นหลกั 
แต่ไม่มีเทคโนโลยีกระบวนการหล่อเป็นของตนเอง จึงท าให้ไม่สามารถเปรียบเทียบคุณภาพของงานใน
กระบวนการหล่อที่ส่งให้กับทางคู่ค้าทางด้านการผลิต ดงันัน้  ผู้วิจยัจึงออกแบบและพฒันาระบบการควบคุม
คุณภาพ เพื่อใหโ้รงงานสามารถทราบถงึกระบวนการทีเ่ป็นสาเหตุของการผลติ และน าขอ้มลูไปสู่การตดัสนิใจหรอื
เป็นแนวทางในการปรบัปรุงต่อไป 
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วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
1. เพื่อลดความสญูเสยีการผลติทีเ่กดิในกระบวนการหล่อจากคู่คา้ 

2. เพื่อน าเสนอแนวทางการแกปั้ญหาส าหรบัโรงงานขนาดเลก็ทีป่ระกอบกจิการรบัจา้งผลติ

เครื่องประดบัเป็นหลกั 

วิธีด าเนินการวิจยั 
งานวจิยันี้มกีารด าเนินงาน มขี ัน้ตอนดงันี้ 
1. ศกึษาขอ้มูลทัว่ไปและขอ้มลูกระบวนการผลติของโรงงาน โดยการศกึษาจะท าการเกบ็รวบรวมขอ้มลู

ทุกกระบวนการหลกัในกระบวนการผลติ และปัญหาทีพ่บในการผลติของการสญูเสยี 
2. การออกแบบเครื่องมือควบคุมคุณภาพส าหรบัรวบรวมและวิเคราะห์ปัญหาของกระบวนการผลติ 

ส าหรบัการรวบรวมและวเิคราะห์ปัญหาของกระบวนการผลติเครื่องประดบัที่ผู้วจิยัได้เลอืกใช้เครื่องมอื ควบคุม
คุณภาพ 3 ชนิด ได้แก่ ใบตรวจสอบ (Check sheet) แผนภาพพาเรโต (Pareto Diagram) และแผนผงัก้างปลา 
(Fish-bone Diagram) ซึง่มรีายละเอยีดดงันี้ [2],[3] 

 2.1 ใบตรวจสอบ (Check Sheet) ผู้วจิยัออกแบบใบตรวจสอบให้สอดคล้องและเหมาะสมส าหรบั
การเก็บ รวบรวมขอ้มูลในทุกกระบวนการหลกั ซึ่งขัน้ตอนการออกแบบใบตรวจสอบ เริ่มตัง้แต่การสมัภาษณ์
พนักงานในทุก กระบวนการ ออกแบบใบตรวจสอบ ทดลองใช้งานกับแต่ละกระบวนการ วเิคราะห์ใบตรวจสอบ
ร่วมกบัพนักงาน เพื่อเกบ็รวบรวมปัญหาทีเ่กดิขึน้ 

2.2 แผนภาพพาเรโต (Pareto Diagram) ผูว้จิยัสรา้งแผนภาพพาเรโตโดยรวบรวมขอ้มลูทีไ่ดจ้ากใบ
ตรวจสอบ แล้วน ามาวเิคราะห์เพื่อหาปัญหาหลกัตามหลกัการสร้างแผนภาพพาเรโต และน าปัญหาหลกัไปหา
สาเหตุหลกัและ สาเหตุย่อยโดยแผนผงักา้งปลาในขัน้ตอนต่อไป 

2.3 แผนผงัก้างปลา (Fish-bone Diagram) ผู้วจิยัได้ใช้แผนผงัก้างปลาในการวเิคราะห์หาสาเหตุ
หลกัและ สาเหตุย่อยของปัญหาทีไ่ดจ้ากแผนภาพพาเรโต โดยการระดมสมองกบัพนักงานและพจิารณาสาเหตุจาก 
4M1E (Man, Machine, Method, Material, and Environment) เป็นหลกั 

3. การเปรยีบเทยีบระบบกระบวนการหล่อของทางคู่คา้ 2 โรงงาน คอื ระบบเครื่องหล่อสุญญากาศส าหรบั
โรงงาน A และระบบเครื่องหล่อเหวีย่งส าหรบัโรงงาน B และการออกแบบแผนภูมคิวบคุม (Control Chart) ส าหรบั
ขอ้มลูเชงิคุณภาพทางดา้นของเสยี P-Chart จากคู่คา้ทางดา้นกระบวนการหล่อ 2 ระบบ [1] 
 
ผลการวิจยั 

1. ขอ้มลูการด าเนินงานและขอ้มลูกระบวนการผลติของโรงงาน 
โรงงานกรณีศกึษาเป็นโรงงานขนาดเลก็ทีป่ระกอบกจิการรบัจา้งผลติเครื่องประดบัเป็นหลกั ใหก้บัลูกคา้

ทีใ่ชผ้ลติภณัฑเ์องและลูกคา้ทีร่บัสนิคา้ไปจดัจ าหน่ายต่อ โดยพบว่ามลูค่าการส่งออกสนิคา้ของโรงงาน ตัง้แต่เดอืน 
กรกฎาคม 2563 ถงึ กรกฎาคม 2564 เฉลีย่ต่อเดอืนอยู่ทีป่ระมาณ 300,000 บาท และยงัพบว่า เดอืนสงิหาคม และ
กนัยายน มจี านวนงานทีส่่งไม่ทนัคดิเป็นรอ้ยละ 10 - 40 ของจ านวนงานทัง้หมด ซึ่งตเีป็นมลูค่าของสนิคา้ทีไ่ม่ทนั 
เป็นยอดเงนิประมาณ 450,000 - 480,000 บาท ซึ่งกราฟมคีวามแตกต่างส าหรบัเดอืนอื่นในด้านทางการตีมูลค่า
ของงาน คอื กราฟมลูค่าของงานทีส่่งไม่ทนันัน้สงูกว่ามลูค่าของงานทีส่่งทนั (ภาพที ่3) และผลติภณัฑเ์ป็นโลหะ 
ประเภททองเหลอืง (Brass) เป็นหลกั ทีร่อ้ยละ 70, เงนิสเตอรงิค ์(Stering Silver 925) ทีร่อ้ยละ 27 และอื่นๆ รอ้ย
ละ 3 (ภาพที ่4) 
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ภาพท่ี 3 แผนภูมแิสดงจ านวนงานและมลูค่าของงาน ตัง้แต่เดอืนกรกฎาคม 2563 – กรกฎาคม 2564 
 

 
 

ภาพท่ี 4 แผนภูมวิงกลมแสดงประเภทของวตัถุดบิทีใ่ชห้ล่องานตัง้แต่เดอืน กรกฎาคม 2563 – สงิหาคม 2564 
 

กระบวนการการผลติของโรงงานในกรณีศกึษานี้ จะแบ่งเป็น 2 ส่วนหลกั คอื 1) การผลติทีส่่งใหก้บัทางคู่
คา้การผลติ (Suppler) และ 2) การผลติทีท่ าภายในโรงงานเอง ดงัภาพที ่5 
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ภาพท่ี 5 แผนผงักระบวนการผลติเครื่องประดบัของโรงงานกรณีศกึษา 
 

2. เครื่องมอืควบคมุคุณภาพส าหรบัรวบรวมและวเิคราะหปั์ญหาของกระบวนการผลติ 
การรวบรวมข้อมูลการผลิตที่ได้จากการสัมภาษณ์พนักงาน จากสาเหตุของการส่งงานไม่ทันตาม

ระยะเวลาทีก่ าหนดของลูกคา้ ทีผู่ว้จิยัไดส้รา้งแผนภาพพาเรโต (Parato Diagram) พบสาเหตุปัญหา ไดแ้ก่ ปัญหา
จากกระบวนการหล่อ คดิเป็นรอ้ยละ 65, งานด่วนการเรยีงล าดบังาน คดิเป็นรอ้ยละ 30, คู่คา้ทางดา้นการผลติส่ง
งานไม่ตามก าหนด คดิเป็น รอ้ยละ 20 และปัญหาการสื่อสาร คดิเป็นรอ้ยละ 5 เป็นตน้ (ภาพที ่6) 

ทางผู้วจิยัยงัรวบรวมขอ้มูลของปัญหางานหล่อพบว่าชนิดของปัญหาทีพ่บในชิ้นงาน ได้แก่ ตะเขบ็ คดิ
เป็นรอ้ยละ 95, หล่อไม่เตม็ คดิเป็นรอ้ยละ 85, ผุ/ตามด คดิเป็นรอ้ยละ 60 และทางน ้าใหญ่เกนิชิน้งาน คดิเป็นรอ้ย
ละ 5 (ภาพที ่7) โดยปัญหางานหล่อชนิดทีเ่ป็นตะเขบ็และหล่อไม่เตม็นัน้ เป็นปัญหาทีไ่ม่สามารถซ่อมในการผลติ
ขัน้ตอนต่อไปได ้ทางโรงงานถอืว่าตเีป็นชิน้งานทีเ่สยี (ภาพที ่8) [4] 
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ภาพท่ี 6 แผนภาพพาเรโตแสดงสาเหตุการส่งงานไมท่นัตามก าหนด 
 

 
ภาพท่ี 7 แผนภาพพาเรโตแสดงปัญหางานหล่อ 
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(a)      (b) 
 

ภาพท่ี 8 ชนิดปัญหาทีพ่บในชิน้งานหล่อ (a) ตะเขบ็ และ (b) หล่อไม่เตม็ 
 

จากการวเิคราะห์ขอ้มูลทีไ่ด้ ทางผูว้จิยัไดร้่วมกบัหวัหน้างาน และพนักงานบางส่วนทีเ่กี่ยวขอ้ง ประชุม
เพื่อหาสาเหตุของปัญหาหลกัและปัญหาย่อยผ่านแผนผงัก้างปลา (Fish-bone diagram) (ภาพที ่9) พบว่า สาเหตุ
ของปัญหางานหล่อ มาจากเครื่องจกัรทีใ่ชร้ะบบการหล่อทีแ่ตกต่างกนั และ พนักงานขาดองค์ความรูท้างดา้นการ
ควบคุมอุณหภูมขิองงานหล่อ ซึง่ทางโรงงานไม่ไดเ้ป็นผูท้ างานหล่อเอง จงึท าใหไ้ม่สามารถควบคุมกระบวนนี้ได้ 
 

 
 

ภาพท่ี 9 แผนผงักา้งปลาแสดงสาเหตุทีท่ าใหช้ิน้งานหล่อไม่เตม็และเกดิตะเขบ็ 
 

3. การเปรยีบเทยีบระบบกระบวนการหล่อของทางคู่ค้า 2 โรงงาน และการออกแบบแผนภูมคิวบคุม 
(Control Chart) 

จากสาเหตุทีว่เิคราะห์ไดว้่า ชนิดของชิ้นงานทีพ่บตะเขบ็ และหล่อไม่เตม็บนชิ้นงานนัน้ เนื่องจากระบบ
การหล่องานของทางคู่ค้า (Supplier) ที่ใช้ระบบแตกต่างกนั ถึงเป็นสมมุติฐานที่ส าคญัของสาเหตุนี้  ผู้วจิยัจงึได ้
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ออกแบบการทดลอง เพื่อเปรยีบเทยีบระบบการหล่องาน 2 ระบบ (ภาพที ่10) ซึง่สามารถจ าแนกได ้ดงันี้ 

1. ระบบเครื่องหล่อสุญญากาศ : โรงงาน A 
2. ระบบเครื่องหล่อเหวีย่ง  : โรงงาน B 

 และผู้วิจ ัยได้เลือกประเภทชิ้นงานชนิดแหวน ที่มีขนาดความหนาบางที่ 0.2 มิลลิเมตร และ 1.3 
มลิลเิมตร น ้าหนักต่อชิน้อยู่ที ่1.63 กรมั รวมทัง้ไดเ้ลอืกใชโ้ลหะประเภททองเหลอืงในการทดลองนี้ เนื่องจากเป็น
ผลติภณัฑห์ลกัของโรงงาน 
 

  
(a) (b) 

ภาพท่ี 10 ระบบการหล่อของทางคู่คา้ 2 โรงงาน (a) ระบบเครื่องหล่อสุญญากาศ และ (b) ระบบเครื่องหล่อเหวีย่ง 
 

จากผลการทดลองผลติชิน้งาน เพื่อเปรยีบเทยีบระบบการหล่องาน 2 ระบบ ของทางคู่คา้ทัง้ 2 โรงงาน ที่
มรีะบบการหล่อทีแ่ตกต่างกนั  พบว่า ระบบเครื่องหล่อสุญญากาศของโรงงาน A พบปัญหางานเสยี จ านวน 109 
ชิ้น จากจ านวนงานทัง้หมด 1,680 ชิ้น คดิเป็นค่าเฉลี่ยของงานเสยี รอ้ยละ 6 ซึ่งเมื่อเปรยีบเทยีบกบัระบบเครื่อง
หล่อเหวีย่งของโรงงาน B พบปัญหางานเสยีจ านวน 1,305 ชิน้ จากจ านวนงานทัง้หมด 1,791 ชิน้ คดิเป็นค่าเฉลี่ย
ของงานเสยี รอ้ยละ 73 ดงัตารางที ่1 และ 2 
 
ตารางท่ี 1 จ านวนงานเสยีในปรมิาณต่อ lot ของระบบเครื่องหล่อสุญญากาศ (โรงงาน A) 

lot จ านวนงานทัง้หมด (ช้ิน) จ านวนงานเสีย (ช้ิน) %งานเสีย 
1 129 8 6 
2 80 4 5 
3 74 2 3 
4 146 11 8 
5 166 15 9 
6 118 9 8 
7 93 2 2 
8 85 3 4 
9 128 13 10 
10 124 10 8 
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lot จ านวนงานทัง้หมด (ช้ิน) จ านวนงานเสีย (ช้ิน) %งานเสีย 
11 84 4 5 
12 199 10 5 
13 132 8 6 
14 102 10 10 
15 20 0 0 

รวมทัง้หมด 1,680 109 Mean = 6% 

 
ตารางท่ี 2 จ านวนงานเสยีในปรมิาณต่อ lot ของระบบเครื่องหล่อเหวีย่ง (โรงงาน B) 

lot จ านวนงานทัง้หมด (ช้ิน) จ านวนงานเสีย (ช้ิน) %งานเสีย 

1 143 87 61 
2 182 111 61 
3 232 232 100 
4 231 138 60 
5 267 186 70 
6 120 120 100 
7 219 113 52 
8 246 167 68 
9 151 151 100 

รวมทัง้หมด 1,791 1,305 Mean = 73% 

 
จากผลการเปรยีบเทยีบระบบการหล่อ ทางผูว้จิยัไดอ้อกแบบแผนภูมกิารควบคุมกระบวนการผลิตงาน

หล่อชิ้นงานทองเหลอืงของ 2 โรงงาน ทัง้ระบบเครื่องหล่อสุญญากาศและระบบเครื่องหล่อเหวีย่ง ผ่านการควบคุม
เชิงคุณภาพทางด้านของเสีย (P-chart) พบว่า ระบบเครื่องหล่อสุญญากาศ โรงงาน A อยู่ภายใต้การควบคุม
ทัง้หมด จ านวน 15 รอบ มคี่า P bar = 0.0649 ค่าช่วงความคลาดเคลื่อน UCL = 0.2301 และ LCL = 0 แสดงว่า 
มชี่องการควบคุมของเสยีทีแ่คบกว่า ระบบเครื่องหล่อเหวี่ยงโรงงาน B ที่อยู่นอกขอบเขตการควบคุมถงึ 7 รอบ 
จากจ านวนรอบการส่งงานทัง้หมด 9 รอบ มคี่า P bar = 0.7286 ค่าช่วงความคลาดเคลื่อน UCL = 0.8372 และ L 
= 0.6201 ดงัภาพที ่10 [5] 
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(a)           (b) 

 
ภาพท่ี 11  P chart ส าหรบัควบคุมคุณภาพทางดา้นของเสยี ของระบบกระบวนการหล่อทางคู่คา้ 2 โรงงาน  

(a) ระบบเครื่องหล่อสุญญากาศ และ (b) ระบบเครื่องหล่อเหวีย่ง 
 
อภิปรายผลการวิจยั 

จากกรณีศกึษาโรงงานผลติเครื่องประดบัทีท่ างานร่วมกบัคู่คา้ทางดา้นการผลติงานหล่อ (Supplier) ทีม่ ี
ระบบการหล่อทีแ่ตกต่างกนั 2 ระบบ คอื ระบบเครื่องหล่อสุญญากาศและระบบเครื่องหล่อเหวีย่ง ท าใหโ้รงงานที่
ไม่ทราบขอ้มูลสาเหตุของการส่งงานไม่ทนั ซึ่งส่งผลต่อต้นทุนการผลติและระบบการหมุนเวยีนเงนิของโรงงาน 
ผูว้จิยัจงึไดร้่วมกบัทางหวัหน้างาน และพนักงานบางส่วน รวบรวมขอ้มลู เพื่อน ามาวเิคราะหผ์่านแผนภาพพาเรโต 
พบว่า ปัญหาที่เกดิขึน้ส่วนใหญ่มาจากงานหล่อ และชนิดของปัญหางานหล่อ คอื ตะเขบ็ และหล่อไม่เต็ม ซึ่งไม่
เหมาะส าหรบัน ามาเขา้สู่กระบวนการผลติขัน้ตอนต่อไป เมื่อน ามาหาสาเหตุทีแ่ทจ้รงิโดยใชแ้ผนผงัก้างปลา  เป็น
สารสนเทศที่ได้จากเครื่องมอืควบคุมคุณภาพ (QC Tools) อย่างง่ายเหล่านี้ จงึเป็นเครื่องมอื หรอืแนวทางการ
ปรบัปรุงให้กบัทางพนักงานใหม้ปีระสทิธภิาพมากขึ้น ผนวกกบัด้านวชิาการของด้านโลหะวทิยา พบว่า สาเหตุ
หลกัของปัญหามาจากระบบการหล่องานที่แตกต่างกัน โดยระบบการหล่อสุญญากาศมผีลปัญหาของงานหล่อ
ทางด้านตะเข็บและหล่อไม่เต็มด้านผลงานเสียที่น้อยกว่า คิดเป็นร้อยละ 6 ของงานทัง้หมด ซึ่งแตกต่างกับ
ระบบงานหล่อเหวีย่งทีม่ผีลงานเสยี คดิเป็นรอ้ยละ 73 ของงานทัง้หมด เนื่องจากกระบวนการหล่อเหวีย่งมคีวาม
จ าเป็นตอ้งใชแ้รงในการส่งน ้าโลหะเขา้สู่ชิน้งาน ทีท่ าใหเ้กดิการกระแทกระหว่างน ้าโลหะกบัผวิปนู ส่งผลท าใหเ้กดิ
ตะเขบ็บนชิน้งาน และความคลาดเคลื่อนของอุณหภูมใินการหลอมจากช่างหล่อ ส่งผลท าใหง้านหล่อไม่เตม็ 

ส าหรบัผลติภณัฑท์ีใ่ชใ้นการทดลองนัน้ ผูว้จิยัเลอืกใชก้ารควบคุมคุณภาพผ่านแผนภาพการควบคุมของ
เสยี (P chart) จะช่วยท าใหโ้รงงานสามารถแกไ้ขและปรบัปรุงปัญหาดา้นกระบวนการผลติในขัน้ตอนการหล่องาน
ของคู่คา้ไดอ้ย่างทนัท่วงท ีและเพื่อเป็นตวัเลอืกของการเปรยีบเทยีบคุณภาพงานหล่อทีต่อ้งการคุณภาพทีง่า่ยต่อ
การผลติขัน้ตอนต่อไปได้แทจ้รงิ รวมทัง้ยงัเป็นแนวทางในการจดัการเบื้องต้นทีส่ามารถช่วยลดปัญหาของการส่ง
งานไม่ทนัทีจ่ะส่งผลกระทบกบัโรงงานต่อไป 
 
สรปุผลการวิจยั 

การลดความสูญเสยีของกระบวนการผลติงานหล่อจากกรณีศกึษาระบบการหล่อ 2 ระบบ คอื ระบบการ
หล่อสุญญากาศและระบบการหล่อเหวีย่ง ซึง่เป็นจุดเริม่ตน้ใหก้บัโรงงานทีม่รีปูแบบการด าเนินงานทางดา้นการหา



การประชุมวชิาการระดบัชาตเิครอืขา่ยวจิยัสถาบนัอุดมศกึษาทัว่ประเทศ ครัง้ที ่15 
วนัที ่26-28 เมษายน 2565 

854 

 

ปัญหาของการส่งงานไม่ตรงตามระยะเวลาที่ก าหนด และสาเหตุที่แท้จริงจากเครื่องมือควบคุมคุณภาพ (QC 
Tools) รวมทัง้การคดัเลอืกระบบการหล่อของ 2 ระบบทีท่างโรงงานไดส่้งใหก้บัคู่คา้ทางดา้นการผลติ (Supplier) 
โดยผลส าเรจ็ พบว่า ระบบการหล่อสุญญากาศมปีระสทิธภิาพการผลติมากกว่าระบบการหล่อเหวีย่งเป็นแนวทาง
ใหก้บัโรงงานเพื่อตอบสนองการผลติทีท่นัไดต้รงตามระยะเวลาทีก่ าหนดใหม้ปีระสทิธภิาพทางดา้นการผลติต่อไป  
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บทคดัย่อ 

บอระเพด็ (Tinospora crispa) เป็นพชืทีอุ่ดมไปดว้ยสารพฤกษเคมซีึง่มฤีทธิท์างยาและเป็นส่วนประกอบ
ของยาแผนโบราณ การศกึษานี้มวีตัถุประสงค์เพื่อศกึษาผลกระทบของความเขม้สนามไฟฟ้า และจ านวนพลัส์ 
ต่อปรมิาณฟีนอลลกิทัง้หมด ปรมิาณฟลาโวนอยด์ทัง้หมดและความสามารถในการต้านอนุมูลอสิระของสารสกดั
จากบอระเพ็ด ศึกษาความเข้มของสนามไฟฟ้าที่  4, 5 และ 6 kV/cm และ จ านวนพัลส์ที่ใช้คือ 1000, 3000  
และ 5000 พัลส์ บอระเพ็ดที่แช่ในน ้ าตามเวลาใช้ในการปรับสภาพด้วยสนามไฟฟ้าจะใช้เป็นกลุ่มควบคุม  
จากการศกึษาพบว่าปรมิาณฟีนอลลกิทัง้หมดเพิม่ขึน้ตามความเขม้สนามไฟฟ้าและพลัสท์ีสู่งขึน้ ปรมิาณฟีนอลลกิ
ทัง้หมดและปรมิาณฟลาโวนอยดท์ัง้หมดมคี่าสูงทีสุ่ดเมื่อปรบัสภาพบอระเพด็ดว้ยความเขม้สนามไฟฟ้า 6 kV/cm 
จ านวน 5,000 พลัส์ เท่ากับ 8.55 ± 0.66 mgGAE/gFW และ 18.73 ± 1.30 mgQE/gFW ตามล าดบั นอกจากนี้ 
เมื่อสกดับอระเพด็ผ่านการปรบัสภาพโดยสนามไฟฟ้าพลัสท์ี ่6 kV/cm จ านวน 5,000 พลัส ์ยงัพบแนวโน้มเดยีวกนั
กับความสามารถในการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ โดยพบว่าค่า FRAP value สูงที่สุดเท่ากับ 52.36 ± 4.82 
mgGAE/gFW  
 
ค าส าคญั: บอระเพด็  สารฟีนอลลกิ  สารฟลาโวนอยด ์ สนามไฟฟ้าพลัส ์ การตา้นอนุมลูอสิระ 
 

Abstract 
Tinospora crispa, contains various phytochemicals and possesses pharmaceutical properties, is 

used in traditional medicine. This study aims to investigate the effect of pulsed electric field (PEF)-assisted 
extraction of Tinospora crispa on total phenolic content (TPC), total flavonoid content (TFC), and antioxidant 
activity using ferric reducing ability power (FRAP) assay. The study conditions were varied by PEF intensity 
(4, 5, and 6 kV/cm)  with 1000, 3000, and 5000 pulses.  Tinospora crispa samples macerated in water at 
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various times served as controls. The study showed that TPC value increased with higher pulses number 
and increased electric field strength.  The highest TPC and TFC values were observed in the samples 
treated with 6 kV/ cm and 5000 pulses, at 8. 55 ± 0. 66 mgGAE/ gFW and 18. 73 ± 1. 30 mgQE/ gFW, 
respectively.  A similar trend was found with FRAP assay where the highest FRAP value at 52.36 ± 4.82 
mgGAE/gFW was obtained from the samples treated with PEF at 6 kV/cm and 5000 pulses.  
 
Keywords: Tinospora crispa, Total Phenolic Content, Total Flavonoid Content, Pulse Electric Field, 
Antioxidant Activity 
 
บทน า 

บอระเพด็ มชีื่อวทิยาศาสตร์ว่า Tinospora crispa (L.) อยู่ในวงศ์ Menispermaceae เป็นเถาไม้ล้มลุกที่
เตบิโตอย่างกวา้งขวางในเขตรอ้นและกึ่งเขตรอ้นของเอเชยีตะวนัออกเฉียงใต้ [1]  บอระเพด็จดัเป็นไมเ้ลื้อย เนื้อ
แขง็ ไม่มขีน ยาวถึง 15 เมตร เถากลม ขรุขระไม่เรยีบ เป็นปุ่ มเปลอืกของเถาบางลอกออกได้ เป็นปุ่ มกระจาย
ทัว่ไป เมื่อแก่เหน็ปุ่ มปมเหล่านี้หนาแน่น และชดัเจนมาก เปลอืกเถา คล้ายเยื่อกระดาษ มยีางขาว ใส เถามรีสขม
จดั สเีทาแกมเหลอืง มรีากอากาศคล้ายเส้นดา้ยยาว กลม ยาว สนี ้าตาลเขม้ ใบเดี่ยว เรยีงเวยีนสลบั มกัเป็นรูป
หวัใจ รปูไขก่วา้ง หรอืรปูกลม [2] 

 

 
 

ภาพท่ี 1 ลกัษณะทางพฤกษศาสตรข์องตน้บอระเพด็ [3] 
 

บอระเพด็ เป็นพชืสมุนไพรทีม่อีงค์ประกอบทางเคมทีีส่ าคญั ไดแ้ก่ กลุ่มอลัคาลอยด์ ไกลโคไซด์ เทอร์พี
นอยด์ สเตยีรอยด์ สารขม และคาร์โบไฮเดรต ซึ่งสารกลุ่มอลัคาลอยด์ทีพ่บ เช่น เบอร์บรีนี (Berberine) โดยสาร
เบอร์บรีนี มอียู่ในราก, เหงา้และเปลอืกล าต้นของพชื [4-9] สารเบอร์บรีนี เป็นองค์ประกอบหลกั มโีครงสรา้งทาง
เคมเีป็นไอโซ ควโินลนีอลัคาลอยด ์(isoquinoline alkaloid) ซึง่ มรีายงานการทดลองพบว่าสารเบอรบ์รีนี ออกฤทธิ ์
ลดระดบัน ้าตาลในเลอืด [10] ตา้นอนุมลูอสิระ [11] และตา้นมะเรง็ เป็นตน้ [12-13]  
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ภาพท่ี 2 โครงสรา้งทางเคมขีองเบอรบ์รีนี [14] 
 

การสกดัสารจากบอระเพด็มหีลายกระบวนการดว้ยกนั โดยทัว่ไปเป็นการใชส้ารท าละลายอนิทรยี์เอทา
นอลร่วมกบัวธิกีารต่างๆ เพื่อเพิม่ความสามารถในการละลายของสาร อาท ิการแช่ การปล่อยใหไ้หลซมึผ่าน การ
สกดัดว้ยซอกห์เลต รวมไปถงึการใชค้ลื่นเสยีงความถีสู่งซึ่งเป็นทีน่ิยมใชก้นัเป็นอย่างมาก ซึ่งวธิกีระบวนการสกดั
เหล่านัน้กม็ขีอ้ดขีอ้เสยีทีต่่างกนัไป 

เทคโนโลยสีนามไฟฟ้าพลัส ์(Pulsed Electric Field, PEF) หรอืการจ่ายสญัญาณไฟฟ้าแรงดนัสงู-กระแสสูง 
ในระยะเวลาสัน้ภายใต้ของเหลวที่เป็นตวัน าไฟฟ้าระหว่างขัว้ไฟฟ้าแรงดนัสูงนัน้ มกีารน าไปประยุกต์ใชใ้นงาน
หลากหลายเช่น การฆ่า เชื้อโรคในอาหารปรุงเสร็จพรอ้มบรโิภคอย่างฟาสต์ฟูด (Fast Food) ในผลไม้ เนื้อสตัว์ 
เครื่องดื่ม หรอืผลติภณัฑ์นม นอกจากนี้ยงัมกีารน ามาประยุกต์ใชก้บัการท าลายผนังเซลล์ของพชืเพื่อเป็นการน า
สารเคมอีอกมา โดยใชร้ะยะเวลาอนัสัน้ โดยมหีลกัการการท างานคอืใชแ้หล่งจ่ายไฟฟ้าแบบสวติชิง่ทีส่ามารถสรา้ง
ไฟฟ้าแรงดนัสูงไดถ้งึ 20 กโิลโวลต์ จากนัน้ไฟฟ้าแรงดนัสูงจะถูกเกบ็สะสมไวท้ี่เกบ็ประจุจากนัน้ชุดหมุนจ่ายพลัส์
ท าหน้าทีจ่่ายไฟฟ้าแรงดนัสงูเป็นจงัหวะช่วงสัน้ไปยงัหอ้งสกดัพชืหรอืสมุนไพรทีต่อ้งการสกดัจะถูกบดละเอยีดและ
บรรจุในหอ้งสกดัน้ีร่วมกบัตวัท าละลาย สนามไฟฟ้าพลัสช์่วงสัน้จะเคลื่อนทีผ่่านขัว้ไฟฟ้าแรงดนัสงู ดา้นในไปยงัพชื
หรอืสมุนไพร ท าใหเ้ซลลแ์ตกและไดส้ารส าคญัมาอยู่ในตวัท าละลาย [15] เครื่องสนามไฟฟ้าพลัสแ์สดงในภาพที ่3 
มอีงคป์ระกอบทีส่ าคญัไดแ้ก่ หอ้งสกดัตวัอย่าง (Treatment chamber) หน่วยผลติสนามไฟฟ้า ประกอบดว้ยตวัเกบ็
ประจุ หมอ้แปลงไฟฟ้าพรอ้มส่วนปรบัแรงดนั ไดโอด และกล่องควบคุม เป็นตน้  

 

 
ภาพท่ี 3 เครื่องสนามไฟฟ้าพลัส ์
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วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
งานวจิยัมวีตัถุประสงค์เพื่อศกึษาผลกระทบของความเขม้สนามไฟฟ้าและจ านวนพลัสต์่อปรมิาณฟีนอล

ลกิ ฟลาโวนอยด ์และความสามารถในการตา้นอนุมลูอสิระของสารสกดัจากบอระเพด็ 
 
วิธีด าเนินการวิจยั 
 สารเคมีและวสัด ุ
 ตวัอย่างบอระเพด็ซื้อจากตลาดในจงัหวดัเชยีงใหม่ สารเคมทีุกชนิดเป็นเกรดส าหรบัการตรวจวเิคราะห์ 
(analytical grade) Folin ciocalteu reagent จาก Loba Chemie ประเทศอินเดีย FeCl3 จาก Quality Reagent 
chemical ประเทศนิวซีแลนด์ Acetate buffer, 2,4,6-Tris(2-pyridyl)-s-triazine (TPTZ) และ Gallic acid จาก 
Sigma-Aldrich ประเทศสงิคโปร ์
 การเตรียมตวัอย่างและการปรบัสภาพบอระเพด็ด้วยเคร่ืองสนามไฟฟ้าพลัส์ 
 ตวัอย่างบอระเพด็น ามา หัน่เป็นชิ้นขนาดประมาณ 2 มลิลเิมตร ชัง่น ้าหนักบอระเพด็ ปรมิาณ 10 กรมั 
และเติมน ้ากลัน่ 50 มลิลลิติร ใส่ลงในห้องสกดั (extraction chamber) โดยใช้ความเขม้สนามไฟฟ้า 4, 5 และ 6 
kV/cm ใชจ้ านวนพลัสค์อื 1000, 3000 และ 5000 พลัส ์และใชค้วามถีใ่นการสกดัคอื 2 Hz  

ภาพที4่ เป็นแผนภาพการท างานของเทคนิคสนามไฟฟ้าพลัส ์เครื่องสนามไฟฟ้าพลัสป์ระกอบดว้ย ส่วน
ทีเ่ป็นไฟฟ้าส าหรบัการกระตุน้เซลล์ในหอ้งสกดัและส่วนทีเ่ป็นของเหลวไหลวน ในส่วนของการสรา้งไฟฟ้าแรงดนั
สงูมกีารแปลงผนัพลงังานไฟฟ้าพืน้ฐานจาก 220 VAC 50 Hz เป็นแหล่งจ่ายไฟฟ้ากระแสตรง จากนัน้ท าการแปลง
แรงดนัไฟฟ้ากระแสตรงนี้ใหม้ศีกัย์ไฟฟ้าทีสู่งขึน้ประมาณ 20 kV ด้วย HVDC Generator เพื่อน าไปเก็บสะสมที่
หน่วยสะสมพลงังาน อุปกรณ์จ่ายพลัส ์(pulse switch) ท าหน้าทีจ่่ายไฟฟ้าแรงดนัสูงไปยงัหอ้งสกดั โดยสามารถ
ปรบัความถีไ่ดร้ะหว่าง 1 - 5 Hz ในส่วนของการไหลวนของเหลว มวีตัถุประสงค ์เพื่อช่วยน าสารเคมอีอกจากเซลล์
ใหเ้รว็ยิง่ขึน้  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพท่ี 4 แผนภาพการท างานของเทคนิคสนามไฟฟ้าพลัส ์
 
 การสกดัสารพฤกษเคมีจากบอระเพด็ท่ีผ่านการปรบัสภาพด้วยสนามไฟฟ้าพลัส์ 

น าตวัอย่างบอระเพด็ ทีผ่่านการปรบัสภาพดว้ยเครื่องสนามไฟฟ้าพลัสป์รมิาณ 10 กรมั เตมิน ้ากลัน่ 50 
มลิลลิติร แลว้น าไปสกดัดว้ยเครื่องกวนเป็นเวลา 1 ชัว่โมง จากนัน้กรองแลว้น าไปวเิคราะหห์าปรมิาณสารฟีนอลกิ
ทัง้หมดและวเิคราะหห์าความสามารถในการเป็นสารตา้นอนุมลูอสิระ 
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การวิเคราะห์ปริมาณสารฟีนอลิกทัง้หมด  
 วเิคราะหป์รมิาณสารฟีนอลกิทัง้หมด (total phenolics) ดว้ยวธิ ีFolin ciocalteu reagent [16] โดยใชส้าร
สกดั 0.2 มลิลลิติร เตมิ 10% Folin ciocalteu phenol  มลิลลิติร เตมิสารละลาย 7.5% Sodium carbonate ผสมให้
เขา้กนั ตัง้ไว ้30 นาทใีนทีม่ดื วดัค่าดูดกลนืแสงดว้ยเครื่องสเปคโตรโฟโตมเิตอร์ทีค่วามยาวคลื่น 765 นาโนเมตร 
และค านวณเทยีบกบักราฟสารมาตรฐานของกรดแกลลกิ (gallic acid)  

การหาปริมาณฟลาโวนอยดร์วม (Total flavonoid content) 
การหาปริมาณฟลาโวนอยด์รวมด้วยวิธี aluminum chloride assay เป็นวิธีที่ดัดแปลงจาก Bhanuz, 

Pintusorn and Arunporn (2012) [17] โดยใชเ้ควอซทินิ (Quercetin) เป็นสารมาตรฐาน 
โดยปิเปตสารละลายมาตรฐานเควอซทินิ หรอื สารสกดัตวัอย่างทีต่อ้งการทดสอบ ปรมิาตร 0.8 มลิลลิติร 

เตมิสารละลาย 10% ethanol และ 2% aluminum chloride ผสมใหเ้ขา้กนั ตัง้ไว ้30 นาทใีนทีม่ดื วดัค่าดดูกลนืแสง
ดว้ยเครื่องสเปคโตรโฟโตมเิตอรท์ีค่วามยาวคลื่น 425 นาโนเมตร ท าการทดลองทัง้หมด 3 ซ ้า และหาปรมิาณฟลา
โวนอยด์รวมจากสมการเสน้ตรงของกราฟมาตรฐานเควอซทินิในหน่วยของมลิลกิรมัสมมูลของ เควอซทินิต่อต่อ
น ้าหนักสารสกดัสด 1 กรมั (Milligram Quercetin Equivalents/gram of fresh weight, mg QE/g FW) 

การทดสอบฤทธ์ิการต้านอนุมูลอิสระ 
การทดสอบความสามารถในการตา้นอนุมลูอสิระดว้ยวธิ ีFerric ion reducing antioxidant power (FRAP) 

assay เป็นวิธีที่ ดัดแปลงจาก Wiwat and Wallaya (2009) [18]  โดยใช้กรดแกลลิก (gallic acid) เป็นสาร
มาตรฐาน โดยเตรยีม FRAP reagent ในอตัราส่วน (0.1 M acetate buffer : 0.02 M FeCl3 : 0.01 M TPTZ = 10 
: 1 : 1) ท าการทดสอบสารตวัอย่างโดยผสมสารตวัอย่าง 0.2 มลิลลิติร กบัสารละลาย FRAP reagent มลิลลิติร ตัง้
ไว้ 30 นาทใีนที่มดื วดัค่าดูดกลนืแสงเครื่องสเปคโตรโฟโตมเิตอร์ทีค่วามยาวคลื่น 593 นาโนเมตร และค านวณ
เทยีบกบักราฟสารมาตรฐานของกรดแกลลกิ (gallic acid) 
 

ผลการวิจยั 
จากการศกึษาผลกระทบของการใช้สนามไฟฟ้าพลัส์เพื่อช่วยในการสกัดสารพฤกษเคมจีากบอระเพ็ด 

พบว่า การใชส้นามไฟฟ้าพลัสส่์งผลใหอุ้ณหภูมใินระหว่างการปรบัสภาพตวัอย่างบอระเพด็เพิม่ขึน้อยา่งมนีัยส าคญั 
(p < 0.05) เมื่อความเขม้ของสนามไฟฟ้าและจ านวนพลัสเ์พิม่ขึน้ ดงัแสดงในตารางที ่1 

 
ตารางท่ี 1 อุณหภูม ิ(องศาเซลเซยีส) สุดทา้ยจากการปรบัสภาพตวัอย่างทีส่ภาวะในการทดลองต่างกนั 

ความเขม้ของสนามไฟฟ้า (kv/cm) จ านวนพลัส ์
1000 3000 5000 

4 32 41 47 
5 32 44 53.6 
6 31 44 62.3 

 
ผลกระทบของการใช้สนามไฟฟ้าพลัส์ในการปรบัสภาพตวัอย่างบอระเพด็ต่อปริมาณฟีนอลลิก

ทัง้หมด  
เมื่อวิเคราะห์ปริมาณสารฟีนอลลิกทัง้หมดที่สกัดจากตวัอย่างบอระเพด็สดที่ผ่านการปรบัสภาพด้วย

สนามไฟฟ้าพลัส์ พบว่า เมื่อมีการใช้สนามไฟฟ้าพลัส์ในการปรบัสภาพตัวอย่างบอระเพ็ดจะส่งผลให้สกัดได้
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ปรมิาณฟีนอลลกิทัง้หมดสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างไรกต็าม ความเขม้ของสนามไฟฟ้ามผีลต่อปรมิาณฟีนอลลกิที่
สกดัได ้แต่เมื่อเพิม่จ านวนพลัสจ์ะส่งผลใหป้รมิาณฟีนอลลกิทีส่กดัไดเ้พิม่ขึน้ เน่ืองจากความเขม้ของสนามไฟฟ้ามี
ผลต่อปรมิาณฟีนอลลกิทัง้หมด ดงันัน้ เมื่อสกัดตวัอย่างบอระเพด็ทีผ่่านการปรบัสภาพโดยใชจ้ านวนพลัส ์1,000 
พลัส ์พบว่า ปรมิาณฟีนอลลกิทัง้หมดเมื่อสกดัดว้ยความเขม้สนามไฟฟ้า 4, 5 และ 6 kV/cm เท่ากบั 4.25 ± 0.15,  
5.32 ± 0.46 และ 5.66 ± 0.25 mgGAE/gFW  ตามล าดับ เมื่อเพิ่มจ านวนพัลส์เป็น 5,000 พัลส์ พบว่าจะได้
ปรมิาณฟีนอลลกิทัง้หมดเมื่อสกดัดว้ยความเขม้สนามไฟฟ้า 4, 5 และ 6 kV/cm เท่ากบั 7.32 ± 0.22, 8.49 ± 0.43 
และ 8.55 ± 0.66 mgGAE/gFW ตามล าดบั (ภาพที ่5 ) 

 
ภาพท่ี 5 ปรมิาณฟีนอลลกิทัง้หมดจากตวัอย่างบอระเพด็ทีผ่่านการปรบัสภาพดว้ยสนามไฟฟ้าพลัส ์

 
ผลกระทบของการใช้สนามไฟฟ้าพลัส์ในการปรบัสภาพตัวอย่างบอระเพ็ดต่อปริมาณฟลาโว

นอยดท์ัง้หมด  
เมื่อวิเคราะห์ปริมาณฟลาโวนอยด์ทัง้หมดที่สกัดจากตัวอย่างบอระเพ็ดสดที่ผ่านการปรบัสภาพด้วย

สนามไฟฟ้าพลัส์ พบว่า เมื่อมีการใช้สนามไฟฟ้าพลัส์ในการปรบัสภาพตัวอย่างบอระเพ็ดจะส่งผลให้สกัดได้
ปรมิาณฟลาโวนอยด์ทัง้หมดสูงกว่ากลุ่มควบคุม ซึ่งสอดคล้องกบัค่า TPC (รูปที ่5) อย่างไรกต็าม ความเขม้ของ
สนามไฟฟ้ามผีลต่อปรมิาณฟลาโวนอยดท์ีส่กดัได ้แต่เมื่อเพิม่จ านวนพลัสจ์ะส่งผลใหป้รมิาณฟลาโวนอยดท์ีส่กดัได้
เพิม่ขึน้ เนื่องจากความเขม้ของสนามไฟฟ้ามผีลต่อปรมิาณฟลาโวนอยดท์ัง้หมด ดงันัน้ เมื่อสกดัตวัอย่างบอระเพด็
ที่ผ่านการปรบัสภาพโดยใชจ้ านวนพลัส์ 1,000 พลัส์ พบว่า ปรมิาณฟลาโวนอยด์ทัง้หมดเมื่อสกดัดว้ยความเขม้
สนามไฟฟ้า 4, 5 และ 6 kV/cm เท่ากบั 9.98 ± 1.14, 12.98 ± 3.84 และ 13.73 ± 1.89 mgQE/gFW  ตามล าดบั 
เมื่อเพิม่จ านวนพลัสเ์ป็น 5,000 พลัส ์พบว่าจะได้ปรมิาณฟลาโวนอยด์ทัง้หมดเมื่อสกดัดว้ยความเขม้สนามไฟฟ้า 
4, 5 และ 6 kV/cm เท่ากบั 14.23 ± 3.27, 17.73 ± 1.14 และ 18.73 ± 1.30 mgQE/gFW ตามล าดบั (ภาพที ่6 ) 
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ภาพท่ี 6 ปรมิาณฟลาโวนอยดท์ัง้หมดทัง้หมดจากตวัอย่างบอระเพด็ทีผ่่านการปรบัสภาพดว้ยสนามไฟฟ้าพลัส ์

 
ผลกระทบของการใช้สนามไฟฟ้าพลัส์ในการปรบัสภาพตวัอย่างบอระเพด็ต่อความสามารถใน

การต้านอนุมูลอิสระ 
จากการทดลองพบว่า เมื่อมกีารใชส้นามไฟฟ้าพลัส์ในการปรบัสภาพตวัอย่างบอระเพด็จะส่งผลใหส้าร

สกดัทีไ่ดม้คีวามสามารถในการต้านอนุมูลอสิระสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมนีัยส าคญั ความเขม้ของสนามไฟฟ้าและ
จ านวนพลัส์ทีเ่พิม่ขึน้ท าใหค้วามสามารถในการต้านอนุมูลอิสระของสารสกดัจากบอระเพด็ที่ผ่านการปรบัสภาพ
ด้วยสนามไฟฟ้าพลัส์สูงขึน้ จากภาพที่ 5 และ 6 จะเห็นไดว้่า เมื่อใช้ก าลงัไฟฟ้าเท่ากนัการเพิม่จ านวนพลัสจ์าก 
1000 เป็น 3000 ส่งผลต่อความสามารถในการต้านอนุมูลอสิระของสารสกดัจากบอระเพด็เพยีงเล็กน้อย แต่เมื่อ
เพิม่จ านวนพลัส์จาก 3000 เป็น 5000 พบว่า ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระนัน้เพิม่ขึ้นอย่างมนีัยส าคญั 
(p<0.05) เช่น ในสภาวะการสกดัทีใ่ชค้วามเขม้สนามไฟฟ้า 6 kV/cm จ านวน 1000 พลัส ์สารสกดัทีไ่ดม้คี่า FRAP 
value เท่ากบั 30.55 ± 4.69 mgGAE/gFW แต่เมื่อเพิม่จ านวนพลัส์ เป็น 5000 พบว่า ความสามารถในการต้าน
อนุมลูอสิระเพิม่ขึน้เป็น 52.36 ± 4.82 mgGAE/gFW (ภาพที ่7) 
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ภาพท่ี 7 FRAP value จากตวัอย่างบอระเพด็ทีผ่่านการปรบัสภาพดว้ยสนามไฟฟ้าพลัส ์

 
อภิปรายผลการวิจยั 

ปัจจุบนัมกีารศกึษาน้อยมากเกีย่วกบัการสกดับอระเพด็ดว้ย PEF อย่างไรกต็าม ค่า TPC ของบอระเพด็
แปรผนัขึน้อยู่กบัวธิกีารสกดั ในการทดลองนี้ ปรมิาณฟีนอลลกิทัง้หมดทีส่กดัจากตวัอย่างบอระเพด็ทีผ่่านการปรบั
สภาพด้วยวธิสีนามไฟฟ้าพลัส์และใชน้ ้าเป็นตวัท าละลายมคี่าระหว่าง 0.54 ± 0.02 - 8.55 ± 0.66 mgGAE/gFW 
การสกดัดว้ย PEF ในวสัดุจากพชืไดแ้สดงใหเ้หน็แล้วว่าช่วยเพิม่ค่า TPC ซึ่งใกล้เคยีงกบังานวจิยัของ Alide และ
คณะ [19] พบว่าค่า TPC ของกระเทยีมที่สกดัโดยใช ้PEF นัน้สูงกว่าการสกดัแบบไม่ใช้ PEF ซึ่งอาจเป็นผลมา
จากการเพิม่อุณหภูมริะหว่างการรกัษาด้วย PEF นอกจากนี้ PEF ยงัส่งผลกระทบต่อผนังเซลล์ของวสัดุพืชซึ่ง
น าไปสู่สารประกอบฟีนอลลิกที่ปล่อยออกมาในการสกัด Shaimaa และคณะ [20] อย่างไรก็ตามวิธีการสกัดที่
แตกต่างกนัส่งผลถงึปรมิาณฟีนอลลกิทัง้หมดทีส่กดัได ้รวมถงึอาจมปัีจจยัอื่นๆทีส่่งผลต่อปรมิาณฟีนอลลกิทัง้หมด
ในบอระเพด็เช่นลกัษณะสายพนัธุ ์แหล่งทีป่ลูก และสภาพแวดลอ้มในการเพาะปลูก [21] จากการศกึษาครัง้นี้พบวา่
การใชส้นามไฟฟ้าพลัส์ปรบัสภาพบอระเพด็นัน้ส่งผลใหป้รมิาณฟีนอลลกิเพิม่ขึน้อย่างมนีัยส าคญั เมื่อมกีารเพิม่
จ านวนพลัสแ์ละความเขม้ของไฟฟ้า 

 
สรปุผลการวิจยั 

จากการศกึษานี้พบว่าการใชเ้ทคโนโลยสีนามไฟฟ้าพลัสโ์ดยเฉพาะอย่างยิง่จ านวนพลัสท์ีใ่ชใ้นการปรบั
สภาพตวัอย่างบอระเพด็สดยิง่จ านวนพลัส์เพิม่ขึน้ซึ่งท าใหส้ามารถสกดัปรมิาณฟีนอลลกิทัง้หมด ปรมิาณฟลาโว
นอยดท์ัง้หมดและความสามารถในการตา้นอนุมลูอสิระสงูขึน้ดว้ย  
 
กิตติกรรมประกาศ  

งานวิจัยนี้เป็นส่วนหนึ่งของโครงการวิจยัหวัข้อ การพฒันาการสกัดสารออกฤทธิท์างช ีวภาพจาก
สมุนไพรโดยกระบวนการใช้สนามไฟฟ้าพลัส์และการศึกษาการออกฤทธิท์างชีวภาพ ไดร้บัการสนับสนุนจาก
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บทคดัย่อ 

การศกึษาวจิยัครัง้นี้มวีตัถุประสงค์เพื่อศกึษาอตัราส่วนทีเ่หมาะสมในการผลติแผ่นวตัถุดบิส าหรบัขึน้รปู
ภาชนะย่อยสลายไดท้างชวีภาพจากเปลอืกกลว้ยเสรมิกาบกลว้ย และทดสอบสมบตัทิางเคมแีละกายภาพของแผ่น
วตัถุดบิส าหรบัขึน้รูปภาชนะย่อยสลายไดท้างชวีภาพจากเปลอืกกล้วยเสรมิกาบกล้วย โดยปัจจยัทีท่ าการศกึษา 
คือ ชนิดของเปลือกกล้วย โดยแปรเป็น 3 ระยะ คือ เปลือกกล้วยดิบ เปลือกกล้วยห่าม และเปลือกกล้วยสุก  
และปรมิาณกาบกล้วยที่น ามาทดแทนเปลอืกกล้วย โดยแปรเป็น 5 ระดบั คอื ร้อยละ 10, 20, 30, 40 และ 50  
ท าการวางแผนการทดลองแบบ Factorial in CRD จะได้สิ่งทดลองทัง้หมด 15 สิ่งทดลอง แล้วท าการศึกษา
ประสิทธิภาพของสิ่งทดลองเพื่อท าการคัดสิ่งทดลองที่มีความเหมาะสมส าหรับการน าไปขึ้นรูปเป็นภาชนะ  
ย่อยสลายไดท้างชวีภาพจากเปลอืกกลว้ยเสรมิกาบกลว้ย โดยศกึษาลกัษณะทีป่รากฏ ค่าความชืน้ ค่าส ีค่าความหนา 
และค่าการดูดซึมน ้า ผลการวิจยั พบว่า แผ่นวตัถุดิบส าหรบัอดัขึ้นรูปภาชนะจากเปลือกกล้วยเสรมิกาบกล้วย 
ทีผ่ลติขึน้มาจากเปลอืกกล้วยน ้าวา้สุกเสรมิกาบกล้วยรอ้ยละ 30 มลีกัษณะผวิสมัผสัทีเ่รยีบเนียนเสน้ใยมกีารเกาะ
ตวักนัได้ มคี่าความชื้นร้อยละ 9.20 มคี่าความสว่าง (L*) เท่ากบั 46.99  ± 0.73 มคี่า (a*) และค่า (b*) เป็นไป 
ในทศิทางสแีดงและสเีหลอืง มคี่าความหนาอยู่ที่ 2.05 มลิลเิมตร และมคี่าการดูดซึมน ้าเท่ากบั 16 วนิาที  ซึ่งมี
ความเหมาะสมในการน าไปใชใ้นการเป็นวตัถุดบิส าหรบัขึน้รปูภาชนะย่อยสลายไดท้างชวีภาพดว้ยกระบวนการอดั
ขึน้รปูดว้ยความรอ้น 
 
ค าส าคญั: ประสทิธภิาพ  แผ่นวตัถุดบิ  เปลอืกกลว้ย  กาบกลว้ย 
 

Abstract 
The purpose of this research was to study the optimum ratio for producing biodegradable sheet 

material for forming biodegradable containers from banana peel supplemented with banana sheath.  and 
to test the chemical and physical properties of the raw materials for forming biodegradable containers from 
banana peels reinforced with banana sheaths.  The study factor was the type of banana peel, which was 
converted into 3 stages:  unripe banana peel, nearly ripe banana peel and ripe banana peels.  And the 
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amount of banana sheaths used to replace banana peels was converted to 5 levels, i.e. 10%, 20%, 30%, 
40% and 50%.  The experimental planning was done using Factorial in Completely Randomized Design, 
to obtain a total of 15 experiments.  Then, the efficacy of the experiments was studied to select the 
experimental material suitable for forming biodegradable containers from banana peel supplemented with 
banana sheath. The appearance, moisture value, color value, thickness value and water absorption value. 
The results showed that the raw materials for extruding containers from banana peels to reinforce banana 
sheaths produced from ripe banana peels for 30 percent of banana sheaths have a smooth surface, fibers 
are adhering to each other. The moisture content was 9.20% , the brightness (L*) was 46.99 ± 0.73, the 
(a*) and (b*) values were in the red and yellow directions. It has a thickness of 2.05 mm and has a water 
absorption value of 16 s. which is suitable for use as raw material for forming biodegradable containers by 
compression molding process. 
 
Keywords: Efficiency, Raw Material Sheet, Banana Peel, Banana Sheath 
 
บทน า  

เปลอืกกล้วยเป็นวตัถุดบิเหลอืทิ้งที่มเีป็นจ านวนมากหลงักระบวนการแปรรูปเป็นผลติภณัฑ์จากกล้วย 
เช่น กลว้ยตาก กลว้ยกวน กลว้ยอบกรอบ และผลติภณัฑอ์ื่นๆ ซึง่จากกระบวนการแปรรปูกลว้ยดงักล่าว ก่อใหเ้กดิ
เปลือกกล้วยเหลือทิ้งเป็นขยะประมาณ 3-5 ตันต่อวนั ท าให้เกิดปัญหาต่อสภาพแวดล้อม เช่น ส่งกลิ่นเหม็น  
และเป็นแหล่งแพร่กระจายเชือ้โรค [1] โดยจากการศกึษาขอ้มลูพบว่าเปลอืกกลว้ยน ้าวา้นัน้มใียอาหารสงู สามารถ
น าไปสกดัและประยุกต์ใชเ้ป็นส่วนประกอบหรอืสารเพิม่ความคงตวัในอุตสาหกรรมการผลติได ้[1] ซึ่งปัจจุบนัไดม้ี
ผลงานวจิยัเกี่ยวกบัผลติภณัฑจ์ากเปลอืกกล้วยหลากหลายผลงาน เพื่อรองรบัปรมิาณขยะทีเ่กดิจากกระบวนการ
แปรรูปผลิตภัณฑ์จากกล้วย เช่น ชาจากเปลือกกล้วย ผลิตภัณฑ์โยเกิร์ตเสริมใยอาหารจากเปลือกกล้วย และ
ผลิตภัณฑ์ในรูปแบบต่างๆ อีกมากมาย แต่ด้วยคุณสมบตัิของเปลือกกล้วยทางด้านเคมแีละกายภาพสามารถ
น าไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ได้หลายช่องทาง ดงันัน้ผู้วจิยัจงึได้ศกึษาการน าเปลอืกกล้วยน ้าวา้มาใชเ้ป็นวตัถุดบิใน
การขึ้นรูปภาชนะย่อยสลายได้ทางชวีภาพ โดยเสรมิเส้นใยจากกาบกล้วยซึ่งมเีสน้ใยที่มคีุณสมบตัิทีส่ าคญัคอื มี
ความเหนียวและยดืหยุ่นสงู [2] ส่งผลใหผ้ลติภณัฑม์คีวามแขง็แรงมากยิง่ขึน้ โดยมกีารใชแ้ป้งมนัส าปะหลงัเป็นตวั
ผสานในการขึน้รปูผลติภณัฑ ์สอดคล้องกบัสถานะการในปัจจุบนัทีม่กีารศกึษาการน าผลติผลทางการเกษตรมาใช้
เป็นวัตถุดิบในการผลิตพลาสติกชีวภาพหรือบรรจุภัณฑ์ย่อยสลายได้ทางชีวภาพ เพื่อเป็นทางเลือก ใหม่ใน
อุตสาหกรรมบรรจุภณัฑ์อาหารอย่างต่อเนื่อง [3] ซึ่งจากขอ้มูลดงักล่าวจะเหน็ได้ว่าการน าเปลอืกกล้วยและกาบ
กล้วยมาใชใ้หเ้กดิประโยชน์ สามารถเพิม่มูลค่าเพิม่ใหก้บัวสัดุเหลอืทิง้ทางการเกษตร ลดปัญหาขยะจากกระบวน
การแปรรูปอาหารและวสัดุเหลอืทิ้งในทางการเกษตร โดยการพฒันาเป็นภาชนะย่อยสลายไดท้างชวีภาพ เพื่อให้
สอดคล้องกบัความตอ้งการของตลาดโลก เรื่องภาชนะส าเรจ็รูปทีเ่ป็นมติรต่อสิง่แวดล้อม ทีก่ าลงัขยายตวัขึน้อย่าง
มากในปัจจุบนัซึ่งไดม้นีักวจิยัจ านวนมากไดค้ดิคน้น าวสัดุต่างๆ มาผลติภาชนะส าเรจ็รูปทีเ่ป็นมติรกบัสิง่แวดลอ้ม
มากขึ้น ดังนัน้ผู้วิจ ัยจึงได้เห็นถึงความส าคญัในการพัฒนาภาชนะย่อยสลายได้ทางชีวภาพ โดยด าเนินการ
ศกึษาวจิยัอตัราส่วนทีเ่หมาะสมในการขึน้รปูแผ่นวตัถุดบิส าหรบัขึน้รูปภาชนะย่อยสลายไดท้างชวีภาพจากเปลอืก
กลว้ยเสรมิกาบกลว้ย และด าเนินการทดสอบสมบตัทิางเคมแีละกายภาพของแผ่นวตัถุดบิส าหรบัขึน้รปูภาชนะย่อย
สลายไดท้างชวีภาพ 
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วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
1. เพื่อศกึษาอตัราส่วนทีเ่หมาะสมในการผลติแผ่นวตัถุดบิส าหรบัขึน้รูปภาชนะย่อยสลายไดท้างชวีภาพ

จากเปลอืกกลว้ยเสรมิกาบกลว้ย 
2. เพื่อทดสอบสมบตัทิางเคมแีละกายภาพของแผ่นวตัถุดบิส าหรบัขึน้รปูภาชนะย่อยสลายไดท้างชวีภาพ 

 

วิธีด าเนินการวิจยั 
1. การเตรยีมวตัถุดบิ 
1.1 เปลอืกกล้วยน ้าวา้ เป็นการน าเปลอืกกล้วยน ้าวา้ทีถู่กน ามาทิ้งหลงักระบวนการแปรรูปอาหารมาใช้

เป็นวตัถุดบิ โดยคดัเลอืกจากลกัษณะของเปลอืกของผลกลว้ยทีถู่กน ามาแปรรปู 3 ระยะ ประกอบดว้ยเปลอืกกลว้ย
ดบิ (ระยะที ่1 เปลอืกสเีขยีว ผลแขง็) เปลอืกกล้วยห่าม (ระยะที ่3 เปลอืกเปลี่ยนจากสเีขยีวเป็นสเีหลอืงมากขึน้) 
และเปลอืกกลว้ยสุก (ระยะที ่5 เปลอืกเป็นสเีหลอืงแต่ปลายยงัเขยีวอยู่) ทีม่ลีกัษณะสดใหม่ ไม่ซ ้าและไม่มกีลิน่เน่า 
มาศึกษาองค์ประกอบทางเคมีของเปลือกกล้วย ตามมาตรฐาน AOAC [4] เพื่อให้ทราบปริมาณเส้นใยและ
องค์ประกอบของแป้งภายในวตัถุดบิ แล้วน าเปลอืกกล้วยทีไ่ดม้าท าความสะอาด เพื่อน าไปใชเ้ป็นส่วนผสมในการ
ขึน้รปูเป็นแผ่นวตัถุดบิส าหรบัขึน้รปูภาชนะย่อยสลายไดท้างชวีภาพ ตามกระบวนการในภาพที ่1 
 

น าเปลอืกกลว้ยน ้าวา้ทัง้ 3 ระยะ มาหัน่เป็นชิน้เลก็ๆ ขนาดประมาณ 2 เซนตเิมตร 

 

ลา้งเปลอืกกลว้ยใหส้ะอาด 

 

น าไปตม้ในน ้าเดอืดทีอุ่ณหภมู ิ100 องศาเซลเซยีส เป็นเวลา 1 ชัว่โมง 

 

น าเปลอืกกลว้ยทีไ่ดไ้ปปัน่ใหล้ะเอยีด เป็นเวลา 15 นาท ี

 

น าผา้ขาวบางมาบบีคัน่น ้าออกใหห้มดจนกระทัง่เหลอืแต่กากของเปลอืกกลว้ย 

 

เปลอืกกลว้ยน ้าวา้บดละเอยีด 

 
ภาพท่ี 1 กระบวนการเตรยีมเปลอืกกลว้ยน ้าวา้บดละเอยีด 

ท่ีมา: โสภดิา วศิาลศกัดิก์ุล. (2564). การยกระดบัการผลติภาชนะส าหรบัอาหารย่อยสลายไดท้างชวีภาพ
จากเปลอืกกลว้ยเสรมิกาบกลว้ย. รายงานการวจิยั (คหกรรมศาสตร)์. ปทุมธานี: คณะเทคโนโลยคีหกรรมศาสตร ์
มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุร.ี หน้า 36. 

 
  1.2 กาบกล้วยสด ท าการเตรยีมกาบกล้วยสดทีม่ลีกัษณะสมบูรณ์ โดยสงัเกตจากสขีองกาบกล้วยดา้น
นอก โดยกาบกล้วยไม่ควรมีเชื้อรา ไม่ เ น่า และไม่มีร่องรอยของแมลงกัดกินมาล้างท าความสะอาด  
เพื่อน าไปใช้เป็นส่วนผสมในการขึ้นรูปเป็นแผ่นวัตถุดิบส าหรับขึ้นรูปภาชนะย่อยสลายได้ทางชีว ภาพ ตาม
กระบวนการในภาพที ่2 
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น ากาบกลว้ยมาหัน่เป็นชิน้เลก็ๆ ขนาดประมาณ 2 เซนตเิมตร 

 

ลา้งกาบกลว้ยใหส้ะอาด 

 

น าไปตม้ในน ้าเดอืดทีอุ่ณหภมู ิ100 องศาเซลเซยีส เป็นเวลา 2 ชัว่โมง 

 

น ากาบกลว้ยทีไ่ดไ้ปปัน่ใหล้ะเอยีด เป็นเวลา 15 นาท ี

 

น าผา้ขาวบางมาบบีคัน่น ้าออกใหห้มดจนกระทัง่เหลอืแต่กากของกาบกลว้ย 

 

กาบกลว้ยบดละเอยีด 

 
ภาพท่ี 2 กระบวนการเตรยีมกาบกลว้ยบดละเอยีด 

ท่ีมา: โสภดิา วศิาลศกัดิก์ุล. (2564). การยกระดบัการผลติภาชนะส าหรบัอาหารย่อยสลายไดท้างชวีภาพ
จากเปลอืกกลว้ยเสรมิกาบกลว้ย. รายงานการวจิยั (คหกรรมศาสตร)์. ปทุมธานี: คณะเทคโนโลยคีหกรรมศาสตร ์
มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุร.ี หน้า 37. 
 

2. การศกึษาอตัราส่วนทีเ่หมาะสมในการอดัขึน้รปูภาชนะย่อยสลายไดท้างชวีภาพจากเปลอืกกลว้ยเสรมิ
กาบกลว้ย 
  ในการศึกษาอตัราส่วนที่เหมาะสมในการอดัขึ้นรูปภาชนะจากเปลือกกล้วยเสริมกาบกล้วย ปัจจยัที่
ท าการศกึษา คอื ปรมิาณกาบกลว้ยทีน่ ามาทดแทนเปลอืกกลว้ย โดยแปรเป็น 5 ระดบั คือ รอ้ยละ 10, 20, 30, 40 
และ 50 และศกึษาชนิดของเปลอืกกล้วย โดยแปรเป็น 3 ระยะ คอื เปลอืกกล้วยดบิ เปลอืกกล้วยห่าม และเปลอืก
กล้วยสุก ท าการวางแผนการทดลองแบบ Factorial in CRD (Factorial in Completely Randomized Design)  
จะได้สิง่ทดลองทัง้หมด 15 สิง่ทดลอง (ดงัแสดงในตารางที ่1) แล้วน ามาขึน้รูปเป็นแผ่นวตัถุดบิส าหรบัอดัขึน้รูป
ภาชนะย่อยสลายไดท้างชวีภาพ ตามกระบวนการในภาพที ่3 
 
ตารางท่ี 1 ปัจจยัทีท่ าการศกึษาในการอดัขึน้รปูภาชนะย่อยสลายไดท้างชวีภาพ 

สิง่ทดลองที ่ ปรมิาณกาบกลว้ย (รอ้ยละ) ชนิดของเปลอืกกลว้ย 
1 10 เปลอืกกลว้ยดบิ 
2 20 เปลอืกกลว้ยดบิ 
3 30 เปลอืกกลว้ยดบิ 
4 40 เปลอืกกลว้ยดบิ 
5 50 เปลอืกกลว้ยดบิ 
6 10 เปลอืกกลว้ยห่าม 
7 20 เปลอืกกลว้ยห่าม 
8 30 เปลอืกกลว้ยห่าม 
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สิง่ทดลองที ่ ปรมิาณกาบกลว้ย (รอ้ยละ) ชนิดของเปลอืกกลว้ย 
9 40 เปลอืกกลว้ยห่าม 
10 50 เปลอืกกลว้ยห่าม 
11 10 เปลอืกกลว้ยสุก 
12 20 เปลอืกกลว้ยสุก 
13 30 เปลอืกกลว้ยสุก 
14 40 เปลอืกกลว้ยสุก 
15 50 เปลอืกกลว้ยสุก 

        ท่ีมา: โสภดิา วศิาลศกัดิก์ลุ. (2564). การยกระดบัการผลติภาชนะส าหรบัอาหารย่อยสลายไดท้างชวีภาพ
จากเปลอืกกลว้ยเสรมิกาบกลว้ย. รายงานการวจิยั (คหกรรมศาสตร)์. ปทุมธานี: คณะเทคโนโลยคีหกรรมศาสตร ์
มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุร.ี หน้า 37-38. 
 

ท าการขึ้นรูปแผ่นวตัถุดบิส าหรบัอดัขึน้รูปภาชนะย่อยสลายได้ทางชวีภาพ โดยการเตรยีมวตัถุดบิตาม
อตัราส่วนทีก่ าหนดไวใ้นตารางที ่1 มาท าการขึน้รปูแผ่นตามกระบวนการ ดงัต่อไปนี้ 

 
เตรยีมเปลอืกกลว้ยและกาบกลว้ยตามปรมิาณทีก่ าหนด 

 
 

ปัน่ส่วนผสมทัง้หมดใหเ้ขา้กนัดว้ยเครื่องปัน่ผสมเป็นเวลา 5 นาท ี

 
 

น าส่วนผสมทีไ่ดไ้ปเทลงในน ้าทีม่แีป้งมนัส าปะหลงัผสมอยู่ในอตัราส่วน 1:4 แลว้คนส่วนผสมทัง้หมดใหเ้ขา้กนั [5] 

 
 
 

น าตะแกรงร่อนกระดาษไปร่อนเยื่อทีอ่ยู่ในน ้า เพื่อน ามาตากใหแ้หง้ใชเ้วลาโดยประมาณ 24 ชัว่โมง 
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น าแผ่นส่วนผสมเปลอืกกลว้ยและกาบกลว้ยทีไ่ดอ้อกจากตะแกรงร่อนเยื่อ 

 
 

แผ่นวตัถุดบิส าหรบัอดัขึน้รปูภาชนะย่อยสลายไดท้างชวีภาพ 

 
 

ภาพท่ี 3 กระบวนการขึน้รปูแผน่วตัถุดบิส าหรบัอดัขึน้รปูภาชนะย่อยสลายไดท้างชวีภาพ 
ท่ีมา: โสภดิา วศิาลศกัดิก์ุล. (2564). การยกระดบัการผลติภาชนะส าหรบัอาหารย่อยสลายไดท้างชวีภาพ

จากเปลอืกกลว้ยเสรมิกาบกลว้ย. รายงานการวจิยั (คหกรรมศาสตร)์. ปทุมธานี: คณะเทคโนโลยคีหกรรมศาสตร ์
มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุร.ี หน้า 38-39. 

 
 3. การทดสอบสมบตัทิางเคมแีละกายภาพของแผ่นวตัถุดบิส าหรบัขึน้รปูภาชนะย่อยสลายไดท้างชวีภาพ 

น าแผ่นวตัถุดบิส าหรบัอดัขึน้รูปภาชนะย่อยสลายไดท้างชวีภาพทีไ่ดจ้ากกระบวนการในภาพที ่3 ทัง้ 15 
สิง่ทดลอง ไปท าการศกึษาสมบตัิทางเคม ีกายภาพ เพื่อน าไปคดัเลอืกเป็นอตัราส่วนส าหรบัขึ้นรูปภาชนะย่อย
สลายไดท้างชวีภาพ ดงันี้ 

3.1 การศกึษาลกัษณะทีป่รากฏ 
ท าการศกึษาลกัษณะที่ปรากฎของแผ่นวตัถุดบิส าหรบัอดัขึ้นรูปภาชนะย่อยสลายได้ทางชวีภาพ ด้วย

วธิกีารสงัเกตลกัษณะจากภายนอกของผลติภณัฑแ์ลว้บนัทกึผลทีไ่ด ้
3.2 การศกึษาค่าความชืน้ 
ท าการศกึษาค่าความชืน้ของแผ่นวตัถุดบิส าหรบัอดัขึน้รปูภาชนะย่อยสลายไดท้างชวีภาพ ตามมาตรฐาน 

ASTM D6980-12 แลว้ค านวณหารอ้ยละความชืน้จากสตูร ดงัสมการที ่1 

รอ้ยละความชืน้    = 
น ้าหนักทีห่ายไป (กรมั)

น ้าหนักตวัอย่าง (กรมั)
  X 100  (1) 

3.3 การศกึษาค่าส ี
    ท าการศกึษาค่าส ีโดยใชเ้ครื่องวดัค่าส ียีห่อ้ Lovibond รุ่น SP60 ใชร้ะบบส ีCIELAB วดัค่า L* a* b* เป็น
วธิกีารใชส้ทีีใ่ชล้กัษณะ Color space  โดยก าหนดให ้L* เป็นค่าความสว่าง (Lightness)  มคี่าอยู่ระหว่าง 0-100  

a* ทีเ่ป็น + สจีะเป็นไปในทศิทางสแีดง 
a* ทีเ่ป็น – สจีะเป็นไปในทศิทางสเีขยีว 
b* ทีเ่ป็น + สจีะเป็นไปในทศิทางสเีหลอืง 
b* ทีเ่ป็น – สจีะเป็นไปในทศิทางสนี ้าเงนิ 

3.4 การศกึษาค่าความหนา (Thickness) ตามมาตรฐาน ISO 534: 2011 
เป็นมาตรฐานส าหรบัวดัค่าความหนา ความหนาแน่นและปรมิาตรจ าเพาะ โดยก าหนดการวดัค่าความ

หนาของแผ่นวตัถุดบิ 
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3.5 การศกึษาการดูดซึมน ้า แบบหยดน ้า ด้านละ (FS/WS) (Water Drop Test) ตามมาตรฐาน TAPPI 
T835 Om – 14  

เป็นการศกึษาอตัราการดูดซมึน ้าของแผ่นวตัถุดบิส าหรบัอดัขึน้รูปภาชนะย่อยสลายไดท้างชวีภาพ ดว้ย
วธิกีารหยดน ้า 

ท าการคดัเลอืกสิง่ทดลองโดยพจิารณาจากการทดสอบสมบตัทิางเคม ีกายภาพ น าขอ้มลูทีไ่ดม้าวเิคราะห์
ความแปรปรวน (Analysis of Variance : ANOVA) ถ้าพบนัยส าคญัทางสถิติจะค านวณค่าความแตกต่าง เพื่อ
ทดสอบหาค่าความแตกต่างของค่าเฉลี่ยโดยวิธี Duncan’s new Multiple Range Test (DMRT) แล้วน ามาสิ่ง
ทดลองทีม่อีตัราส่วนเหมาะสมมาท าการขึน้รปูภาชนะย่อยสลายไดท้างชวีภาพต่อไป 
 

ผลการวิจยั 
1. การเตรยีมวตัถุดบิ 
1.1 เปลอืกกลว้ยน ้าวา้ 
จากการเตรยีมเปลอืกกลว้ยน ้าวา้เพื่อน ามาใชเ้ป็นส่วนประกอบหลกัในการศกึษาอตัราส่วนทีเ่หมาะสมใน

การขึ้นรูปภาชนะจากเปลอืกกล้วยเสรมิกาบกล้วยทัง้ 3 ระยะ ประกอบดว้ย เปลอืกกล้วยน ้าวา้ดบิ เปลอืกกล้วย
น ้าวา้ห่าม และเปลอืกกลว้ยน ้าวา้สุก เมื่อน าไปวเิคราะหอ์งคป์ระกอบทางเคมขีองเปลอืกกลว้ยทัง้ 3 ชนิด ไดผ้ลดงั
แสดงในตารางที ่2 แล้วเมื่อน าเปลอืกกล้วยไปต้มเป็นเวลา 1 ชัว่โมงแล้วบดใหล้ะเอยีดเพื่อเอาเสน้ใยจากเปลอืก
กลว้ยทัง้ 3 ชนิดไปใชป้ระโยชน์ต่อไป พบว่า สขีองวตัถุดบิจะมคีวามแตกต่างกนัเลก็น้อย โดยเปลอืกกลว้ยดบิจะมี
สนี ้าตาล เปลอืกกลว้ยห่ามมสีคีรมี และเปลอืกกลว้ยสุกจะมสีเีหลอืงอ่อน  

 
ตารางท่ี 2 ผลการทดสอบองคป์ระกอบทางของเปลอืกกลว้ยน ้าวา้ 

รายการทดสอบ 
ผลการทดสอบ (กรมั/100 กรมั) 

เปลอืกกลว้ยน ้าวา้ดบิ เปลอืกกลว้ยน ้าวา้ห่าม เปลอืกกลว้ยน ้าวา้สุก 
Ash 0.81a 0.82a 0.45b 
Carbohydrate 5.29b 5.44a 4.74c 
Fat 0.59c 0.87b 1.12a 
Insoluble dietary fiber 1.18b 0.99c 3.12a 
Moisture 92.46b 92.28c 92.55a 
Protein (%N x 6.25) 0.85b 0.59c 1.14a 

* ตวัอกัษรทีต่่างกนัในแนวดิง่แสดงว่ามคี่าแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบัความเชื่อมัน่รอ้ยละ 95 
ท่ีมา: โสภดิา วศิาลศกัดิก์ุล. (2564). การยกระดบัการผลติภาชนะส าหรบัอาหารย่อยสลายไดท้างชวีภาพ

จากเปลอืกกลว้ยเสรมิกาบกลว้ย. รายงานการวจิยั (คหกรรมศาสตร)์. ปทุมธานี: คณะเทคโนโลยคีหกรรมศาสตร ์
มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุร.ี หน้า 45. 

 
จากตารางที ่2 พบว่า องค์ประกอบทางเคมขีองเปลอืกกล้วยน ้าวา้สุกมีค่าสูงกว่าเปลอืกกล้วยน ้าวา้ดบิ 

และเปลอืกกลว้ยน ้าวา้ห่ามเกอืบทุกองคป์ระกอบยกเวน้ปรมิาณเถา้ และคารโ์บไฮเดรต  
1.2 กาบกลว้ยสด 
จากการเตรยีมกาบกล้วยบดละเอียดส าหรบัเป็นส่วนประกอบเสรมิในการอดัขึ้นรูปภาชนะจากเปลือก

กล้วยเสรมิกาบกล้วย พบว่า เสน้ใยจากกาบกล้วยจะมลีกัษณะหยาบและมขีนาดเสน้ใยใหญ่กว่าเสน้ใยจากเปลอืก
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กลว้ย ซึง่จะเป็นส่วนประกอบเสรมิทีจ่ะช่วยในการเกาะตดิของเสน้ใยจากเปลอืกกลว้ยท าใหภ้าชนะมคีวามแขง็แรง
มากยิง่ขึน้ 

2. การศกึษาอตัราส่วนทีเ่หมาะสมในการอดัขึน้รปูภาชนะย่อยสลายไดท้างชวีภาพจากเปลอืกกล้วยเสรมิ
กาบกลว้ย 

2.1 ผลการศกึษาลกัษณะทีป่รากฏ 
จากการศกึษาลกัษณะทีป่รากฎของแผ่นวตัถุดบิส าหรบัอดัขึน้รูปภาชนะจากเปลอืกกล้วยเสรมิกาบกลว้ย

ทัง้ 15 สิง่ทดลอง ทีไ่ดห้ลงัจากกระบวนการร่อนเป็นแผ่นขนาด A4 ไดผ้ลการศกึษาดงัแสดงในภาพที ่4 

 
ภาพท่ี 4 ลกัษณะทีป่รากฏของแผ่นวตัถุดบิส าหรบัอดัขึน้รปูภาชนะจากเปลอืกกลว้ยเสรมิกาบกลว้ย  
(ก) เปลอืกกลว้ยดบิเสรมิกาบกลว้ยรอ้ยละ 10   (ข) เปลอืกกลว้ยดบิเสรมิกาบกลว้ยรอ้ยละ 20  
(ค) เปลอืกกลว้ยดบิเสรมิกาบกลว้ยรอ้ยละ 30   (ง) เปลอืกกลว้ยดบิเสรมิกาบกลว้ยรอ้ยละ 40  
(จ) เปลอืกกลว้ยดบิเสรมิกาบกลว้ยรอ้ยละ 50   (ฉ) เปลอืกกลว้ยห่ามเสรมิกาบกลว้ยรอ้ยละ 10  
(ช) เปลอืกกลว้ยห่ามเสรมิกาบกลว้ยรอ้ยละ 20  (ซ) เปลอืกกลว้ยห่ามเสรมิกาบกลว้ยรอ้ยละ 30  
(ฌ) เปลอืกกลว้ยห่ามเสรมิกาบกลว้ยรอ้ยละ 40  (ญ) เปลอืกกลว้ยห่ามเสรมิกาบกลว้ยรอ้ยละ 50  
(ฎ) เปลอืกกลว้ยสุกเสรมิกาบกลว้ยรอ้ยละ 10   (ฏ) เปลอืกกลว้ยสุกเสรมิกาบกลว้ยรอ้ยละ 20  
(ฐ) เปลอืกกลว้ยสุกเสรมิกาบกลว้ยรอ้ยละ 30   (ฑ) เปลอืกกลว้ยสุกเสรมิกาบกลว้ยรอ้ยละ 40  

(ฒ) เปลอืกกลว้ยสุกเสรมิกาบกลว้ยรอ้ยละ 50 
 

 
(ก) 

 
(ข) 

 
(ค) 

 
(ง) 

 
(จ) 

 
(ฉ) 

 
(ช) 

 
(ซ) 

 
(ฌ) 

 
(ญ) 

 
(ฎ) 

 
(ฏ) 

 
(ฐ) 

 
(ฑ) 

 
(ฒ) 
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ท่ีมา: โสภดิา วศิาลศกัดิก์ุล. (2564). การยกระดบัการผลติภาชนะส าหรบัอาหารย่อยสลายไดท้างชวีภาพ
จากเปลอืกกลว้ยเสรมิกาบกลว้ย. รายงานการวจิยั (คหกรรมศาสตร)์. ปทุมธานี: คณะเทคโนโลยคีหกรรมศาสตร ์
มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุร.ี หน้า 46-47. 

จากภาพที ่4 ลกัษณะทีป่รากฎของแผ่นวตัถุดบิส าหรบัอดัขึน้รูปภาชนะจากเปลอืกกล้วยเสรมิกาบกลว้ย 
พบว่า สิง่ทดลองที่ใชส่้วนผสมเปลอืกกล้วยสุกมลีกัษณะผวิสมัผสัทีเ่รยีบเนียนเสน้ใยมกีารเกาะตวักนัไดด้กีว่าสิง่
ทดลองทีใ่ชเ้ปลอืกกล้วยดบิและห่าม โดยเฉพาะสิง่ทดลองทีใ่ชส่้วนผสมเปลอืกกล้วยสุกเสรมิกาบกล้วยรอ้ยละ 30 
จะสงัเกตไดว้่าแผ่นวตัถุดบิทีไ่ดจ้ะมกีารจบัตวักนัแน่น มคีวามเหมาะสมในการน าไปอดัขึน้รปูเป็นภาชนะย่อยสลาย
ไดท้างชวีภาพมากทีสุ่ด  

2.2 ผลการวเิคราะหค์่าความชืน้ 
จากการวเิคราะหค์่าความชืน้ของแผ่นวตัถุดบิส าหรบัอดัขึน้รูปภาชนะจากเปลอืกกลว้ยเสรมิกาบกลว้ยทัง้ 

15 สิง่ทดลอง ไดผ้ลการศกึษาดงัแสดงในภาพที ่5 

 
ภาพท่ี 5 ผลการวเิคราะหค์่าความชืน้ของแผ่นวตัถุดบิส าหรบัอดัขึน้รปูภาชนะจากเปลอืกกลว้ยเสรมิกาบกลว้ย 

      ท่ีมา: โสภดิา วศิาลศกัดิก์ุล. (2564). การยกระดบัการผลติภาชนะส าหรบัอาหารย่อยสลายไดท้างชวีภาพ
จากเปลอืกกลว้ยเสรมิกาบกลว้ย. รายงานการวจิยั (คหกรรมศาสตร)์. ปทุมธานี: คณะเทคโนโลยคีหกรรมศาสตร ์
มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุร.ี หน้า 48. 
 
  จากภาพที ่5 พบว่า สิง่ทดลองทีใ่ชเ้ปลอืกกล้วยสุกเป็นวตัถุดบิในการขึน้รูปโดยส่วนใหญ่จะมคี่าความชืน้
อยู่ในระดบัต ่า โดยเฉพาะสิง่ทดลองที่มกีาบกล้วยทดแทนร้อยละ 10 – 30 แต่เมื่อมกีารเพิม่ปรมิาณกาบกล้วย
ทดแทนร้อยละ 40 และ 50 สิ่งทดลองจะมคี่าความชื้นในระดบัที่สูงขึ้น ซึ่งค่าความชื้นของแผ่นวตัถุดิบส าหรบั 
ส าหรบัอดัขึน้รปูภาชนะจากเปลอืกกลว้ยเสรมิกาบกลว้ยนัน้มคีวามสมัพนัธก์บัการก าหนดอุณหภูมใินการกดอดัขึน้
รูปภาชนะ ซึ่งหากใช้อุณหภูมไิม่เหมาะสมกับความชื้นของสิ่งทดลองอาจส่งผลให้สิ่งทดลองเกิดการบดิงอหลงั
กระบวนการกดอดัได ้ 
           2.3 ผลการวเิคราะหค์่าส ี
   จากการวเิคราะหค์่าสขีองแผ่นวตัถุดบิส าหรบัอดัขึน้รปูภาชนะจากเปลอืกกล้วยเสรมิกาบกล้วยทัง้ 15 สิง่
ทดลอง โดยการวเิคราะหห์าค่า L* a* และ b* ไดผ้ลดงัแสดงในตารางที ่3 
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ตารางท่ี 3 ผลการวเิคราะหค์่าสขีองแผ่นวตัถุดบิส าหรบัอดัขึน้รปูภาชนะจากเปลอืกกลว้ยเสรมิกาบกลว้ย 

ส่ิงทดลอง 
ค่าสี 

L* a* b* ∆𝐄 
1 39.33j   + 1.38 6.51cd + 0.23 19.37e  + 0.64 23.62a   + 1.49 
2 49.01ef + 0.88 6.55cd + 0.25 23.90bc + 0.74 13.28f     + 1.09 
3 49.95de + 0.53 3.40h   + 0.30 19.53e  + 0.20 16.37cde + 0.11 
4 50.20de + 0.38 5.73ef  + 0.59 19.45e  + 0.99 16.06de   + 1.01 
5 50.22de + 0.43 5.64ef  + 0.29 19.37e  + 0.49 16.12cde + 0.64 
6 58.04a  + 0.19 5.50f   + 0.33 24.54ab + 1.93 8.71h    + 1.95 
7 56.51b  + 0.27 5.60f   + 0.29 23.08c  + 0.64 10.32g     + 0.70 
8 43.30i   + 1.00 6.50cd + 0.19 20.50de + 0.26 19.80b   + 0.74 
9 48.75f  + 0.98 6.13de + 0.16 19.54e  + 0.44 16.77cd  + 0.91 
10 55.66b  + 0.43 4.34g   + 0.38 22.98c   + 0.16 10.80g    + 0.30 
11 52.99c  + 0.49 7.87a   + 0.12 25.63a   + 0.31 9.48gh   + 0.51 
12 50.36d  + 0.45 6.64c   + 0.23 20.62de + 0.58 14.98e    + 0.30 
13 46.99g  + 0.73 7.32b   + 0.26 20.96d   + 0.41 16.83cd  + 0.42 
14 45.39h  + 0.63 5.76ef  + 0.17 18.10f    + 0.08 19.99b   + 0.38 
15 46.69g  + 0.49 6.74c   + 0.06 19.99de + 0.18 17.71c   + 0.12 

* ตวัอกัษรทีต่่างกนัในแนวดิง่แสดงว่ามคี่าแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบัความเชื่อมัน่รอ้ยละ 95 
ท่ีมา: โสภดิา วศิาลศกัดิก์ุล. (2564). การยกระดบัการผลติภาชนะส าหรบัอาหารย่อยสลายไดท้างชวีภาพ

จากเปลอืกกลว้ยเสรมิกาบกลว้ย. รายงานการวจิยั (คหกรรมศาสตร)์. ปทุมธานี: คณะเทคโนโลยคีหกรรมศาสตร ์
มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุร.ี หน้า 49. 
 

จากตารางที ่3 พบว่า แผ่นวตัถุดบิส าหรบัขึน้รูปภาชนะจากเปลอืกกล้วยเสรมิกาบกล้วยมคี่าความสว่าง 
(L*) อยู่ระหว่าง 39.33-58.04 มคี่า (a*) และ (b*) เป็นไปในทศิทางสแีดงและสเีหลอืง ซึ่งใกล้เคยีงกบัค่าความขาว
สว่างของกระดาษจากกาบกล้วยน ้าวา้ทีม่คี่าเท่ากบั 58.20 [6] ทัง้นี้ค่าคุณภาพของสผีลติภณัฑ์นัน้ไดม้ผีลต่อการ
รบัรูแ้ละการน าไปใชใ้นการขึน้รปูภาชนะย่อยสลายไดท้างชวีภาพอกีดว้ย 
   2.4 ผลการวเิคราะหค์่าความหนา (Thickness) 
   จากการวเิคราะหค์่าความหนาของแผ่นวตัถุดบิส าหรบัอดัขึน้รปูภาชนะจากเปลอืกกลว้ยเสรมิกาบกลว้ย
ทัง้ 15 สิง่ทดลอง ตามมาตรฐาน ISO 534: 2011 ไดผ้ลดงัแสดงในภาพที ่6 
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ภาพท่ี 6 ผลการวเิคราะหค์่าความหนาของแผ่นวตัถุดบิส าหรบัขึน้รปูภาชนะจากเปลอืกกลว้ยเสรมิกาบกลว้ย 
        ท่ีมา: โสภดิา วศิาลศกัดิก์ุล. (2564). การยกระดบัการผลติภาชนะส าหรบัอาหารย่อยสลายไดท้างชวีภาพ
จากเปลอืกกลว้ยเสรมิกาบกลว้ย. รายงานการวจิยั (คหกรรมศาสตร)์. ปทุมธานี: คณะเทคโนโลยคีหกรรมศาสตร ์
มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุร.ี หน้า 50. 
   จากภาพที ่6 พบว่า แผ่นวตัถุดบิส าหรบัอดัขึน้รูปภาชนะจากเปลอืกกล้วยเสรมิกาบกล้วยทีผ่ลติขึ้นจาก
เปลอืกกลว้ยน ้าวา้สุกเสรมิกาบกลว้ยรอ้ยละ 20 มคี่าความหนาเท่ากบั 2.25 มลิลเิมตร ซึง่ใกลเ้คยีงกบัค่าความหนา
ของกระดาษจากเปลอืกกล้วยทีไ่ดจ้ากกระบวนการหมกัเอทานอลโดยการใหค้วามรอ้นโดยการใหค้วามรอ้นแบบ
ดัง้เดิม (Heater) ที่มีค่าความหนาเท่ากบั 2.20 มิลลิเมตร [7] ส าหรบัแผ่นวตัถุดิบส าหรบัอดัขึ้นรูปภาชนะจาก
เปลอืกกลว้ยเสรมิกาบกลว้ยและเปลอืกกลว้ยมกีารเปลีย่นแปลงค่าความหนาตามปรมิาณกาบกลว้ยทีเ่ป็นส่วนเสรมิ
ในสิง่ทดลองนัน้ ซึ่งสิง่ทดลองมกีารเสรมิปรมิาณกาบกล้วยในระดบัที่น้อยจะมคี่าความหนาอยู่ในระดบัต ่า อาจ
ส่งผลใหภ้าชนะสามารถขาดไดง้า่ยและไม่มคีวามแขง็แรงไม่เหมาะสมส าหรบัน ามาใชง้านจรงิ เนื่องจากความหนา
ของสิง่ทดลองทีเ่พิม่มากขึน้ตามปรมิาณอตัราส่วนของกาบกล้วยเป็นผลมาจากลกัษณะของกาบกล้วยทีม่เีสน้ใย
เป็นส่วนประกอบในปรมิาณมาก ท าใหแ้ผ่นวตัถุดบิมคีวามหนาเพิม่มากขึน้ตามล าดบั 
   2.5 ผลการวเิคราะหก์ารดดูซมึน ้า แบบหยดน ้า ดา้นละ (FS/WS) (water drop test)  
   จากการวเิคราะห์การดูดซึมน ้า แบบหยดน ้า ของแผ่นวตัถุดบิส าหรบัอดัขึน้รูปภาชนะจากเปลอืกกล้วย
เสรมิกาบกลว้ยทัง้ 15 สิง่ทดลองตามมาตรฐาน TAPPI T835 Om – 14 ไดผ้ลดงัแสดงในภาพที ่7 

 
 

ภาพท่ี 7 ผลการวเิคราะหค์่าการดดูซมึน ้า แบบหยดน ้า ของแผ่นวตัถุดบิ 
ส าหรบัขึน้รปูภาชนะจากเปลอืกกลว้ยเสรมิกาบกลว้ย 
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ท่ีมา: โสภดิา วศิาลศกัดิก์ุล. (2564). การยกระดบัการผลติภาชนะส าหรบัอาหารย่อยสลายไดท้างชวีภาพ
จากเปลอืกกลว้ยเสรมิกาบกลว้ย. รายงานการวจิยั (คหกรรมศาสตร)์. ปทุมธานี: คณะเทคโนโลยคีหกรรมศาสตร ์
มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุร.ี หน้า 51. 
 

จากภาพที ่7 พบว่า แผ่นวตัถุดบิส าหรบัอดัขึน้รปูภาชนะจากเปลอืกกลว้ยเสรมิกาบกลว้ย มคี่าระยะเวลา
การดูดซมึน ้าทีแ่ตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบัความเชื่อมัน่รอ้ยละ 95 ซึ่งระยะเวลาในการดูดซมึน ้า
ของสิง่ทดลองมรีะยะเวลาทีเ่รว็ขึน้เมื่อมกีารเพิม่อตัราส่วนของกาบกลว้ยทดแทนเปลอืกกลว้ยน ้าวา้ในระดบัทีส่งูขึน้ 
เน่ืองจากลกัษณะของเสน้ใยจากกาบกล้วยส่งผลใหก้ารเกาะตวัของแผ่นวตัถุดบิจากเปลอืกกลว้ยมกีารขยายตวัท า
ใหก้ารไหลผ่านของน ้ามคีวามเรว็มากยิง่ขึน้ 
 
อภิปรายผลการวิจยั  

1. การเตรยีมวตัถุดบิ 
จากการเตรยีมวตัถุดบิ พบว่า เปลอืกกล้วยบดละเอยีดทีไ่ดม้ลีกัษณะของสวีตัถุดบิทีแ่ตกต่างกนั ซึ่งเกดิ

จากการท าปฏกิริยิาของแทนนินในเปลอืกกล้วยกบัออกซเิจนในอากาศ [8] จงึส่งผลใหส้ขีองเสน้ใยเปลอืกกลว้ยที่
ไดม้คีวามแตกต่างกนั ซึ่งปรมิาณแทนนินในเปลอืกกล้วยขึน้กบัพนัธุแ์ละระยะเวลาการสุก โดยกล้วยดิบมปีรมิาณ
แทนนินสูงกว่ากล้วยสุก โดยในเปลือกกล้วยน ้าว้ามรีะดบัของแทนนินร้อยละ 3.62 [9] และจากการศกึษาของ 
Dividich, J. Le. et al. [10] รายงานว่า ผลกล้วยดบิและผลกล้วยสุกมส่ีวนประกอบทางกายภาพทีแ่ตกต่างกนัคอื 
กลว้ยดบิประกอบดว้ยเปลอืกกลว้ยรอ้ยละ 20 และเน้ือกลว้ยรอ้ยละ 80 ของวตัถุแหง้ ส าหรบักลว้ยสุกประกอบดว้ย
เปลอืกกลว้ยรอ้ยละ 18 และเน้ือกลว้ยรอ้ยละ 82 ของวตัถุแหง้ แต่เนื่องดว้ยเปลอืกกลว้ยมเีสน้ใยทีอ่่อน ไม่แขง็แรง 
[7] จงึมกีารเสรมิเส้นใยจากกาบกล้วยในการผลติแผ่นวตัถุดบิเพิม่เติม ซึ่งจากการเตรยีมกาบกล้วยบดละเอยีด 
พบว่า สามารถผลติเสน้ใยจากกาบกลว้ยไดป้รมิาณมาก เน่ืองจากเสน้ใยจากกาบกลว้ยมลีกัษณะค่อนขา้งผอมบาง
เรยีวยาว มคีวามยาวเท่ากบั 3.15 มลิลเิมตร และมคีวามกวา้งเท่ากบั 10.2 ไมโครเมตร มคีวามหนาของผนังเสน้
ใยเท่ากบั 2.6 ไมโครเมตร [11]  

2. การศกึษาอตัราส่วนทีเ่หมาะสมในการอดัขึน้รปูภาชนะย่อยสลายไดท้างชวีภาพจากเปลอืกกลว้ยเสรมิ
กาบกลว้ย 
 จากการศกึษาลกัษณะที่ปรากฏของสิง่ทดลอง พบว่า แผ่นวตัถุดบิส าหรบัอดัขึ้นรูปภาชนะจากเปลอืก
กล้วยเสรมิกาบกล้วย ทีม่อีตัราส่วนผสมของกาบกล้วยเสรมิเปลอืกกล้วยในปรมิาณมากกว่ารอ้ยละ 30 สิง่ทดลอง
จะมรีอยโหว่เกดิขึน้ เน่ืองมาจากธรรมชาตกิารดดูซบัความชืน้ของเสน้ใยมผีลใหก้ารขึน้รปูของวสัดุผสมทีใ่ชเ้สน้ใย
ปรมิาณสูงมรีอยโหว่เกดิขึน้และท าใหแ้รงมคีวามหนาแน่นทีบ่รเิวณ มผีลให้สิง่ทดลองเกดิการแตกหกัไดง้่ายขึน้ 
[12] และจากการศกึษาวจิยัของนพดล จนัทรลกัษณ์ และ สมนึก วฒันศรยีกุล [13] ไดท้ าการหาค่ารอ้ยละความชื้น
ที่เหมาะสมกับอุณหภูมิในการกดอัดชิ้นงาน พบว่า สิ่งทดลองที่มีค่าร้อยละความชื้น 9.20 – 11.75 มีความ
เหมาะสมในการใชอุ้ณหภูมกิารกดอดัขึน้รูปที ่120 องศาเซลเซยีส ส าหรบัสขีองสิง่ทดลองทีไ่ดจ้ะมลีกัษณะของสทีี่
แตกต่างกันตามลกัษณะของเปลือกกล้วยที่น ามาใช้ และกรรมวิธีการผลิตรวมไปถึงอุณหภูมิในการตากแห้ง 
เนื่ องจากแผ่นวัตถุดิบส าหรับขึ้นรูปภาชนะย่อยสลายได้ทางชีวภาพผลิตขึ้นด้วยกรรมวิธีการขึ้นรู ปเป็น
แผ่นกระดาษท ามอื และไม่มกีารใชส้ารเคมใีนการฟอกเยื่อ จงึส่งผลใหส้ิง่ทดลองมสีนี ้าตาลเขม้ ไม่แตกต่างจากสี
ของกระดาษจากเปลอืกกลว้ย เน่ืองจากการเกดิปฏกิริยิาเทนนินของเปลอืกกลว้ยกบัออกซเิจนในอากาศ [8] ซึง่สิง่
ทดลองจะมคี่าความสว่างน้อยกว่ามาตรฐานผลติภณัฑ์อุตสาหกรรมส าหรบักระดาษพมิพ ์(ประเภทไม่เคลอืบผวิ) 
กระทรวงอุตสาหกรรม [14] ทีก่ าหนดไวใ้หม้คี่าความขาวสว่าง (เฉพาะกระดาษขาว) ไม่น้อยกว่ารอ้ยละ 75 ส าหรบั
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ค่าความหนาของกระดาษมขีนาดเพิม่มากขึน้ตามปรมิาณรอ้ยละของกาบกลว้ยทีน่ ามาทดแทนเปลอืกกลว้ยน ้าวา้ที่
เพิม่ขึน้ เนื่องจากเสน้ใยจากกาบกล้วยจะมคีวามหนาและความแขง็มากกว่าเสน้ใยจากเปลอืกกล้วยน ้าวา้มคีวาม
หนาของผนังเสน้ใยเท่ากบั 2.6 ไมโครเมตร [11] ส าหรบัระยะเวลาในการดูดซมึน ้าของสิง่ทดลองมรีะยะเวลาทีเ่รว็
ขึ้นเมื่อมปีรมิาณของร้อยละกาบกล้วยทดแทนเปลอืกกล้วยเพิม่มากขึน้ เนื่องจากภายในเปลอืกกล้วยน ้าวา้จะมี
ปริมาณของแป้งเป็นส่วนประกอบติดอยู่เป็นจ านวนมากท าให้ยากต่อการดูดซึมน ้าเขา้ไปภายในแผ่นวตัถุดบิ
ดงักล่าว ซึ่งสิง่ทดลองทีม่กีารดูดซมึน ้าสูงจะส่งผลใหแ้ผ่นวตัถุดบิส าหรบัขึน้รูปภาชนะจากเปลอืกกล้วยเสริมกาบ
กลว้ยมคีวามแขง็แรงลดลง [7] 
 

สรปุผลการวิจยั  
จากการเตรยีมวตัถุดบิ พบว่า เปลอืกกล้วยน ้าวา้ดบิ มเีสน้ใยทีไ่ม่ละลายน ้า 1.18 กรมั/100กรมั เปลอืก

กลว้ยน ้าวา้ห่าม มเีสน้ใยทีไ่ม่ละลายน ้า 0.99 กรมั/100กรมั และเปลอืกกลว้ยน ้าวา้สุก มเีสน้ใยทีไ่ม่ละลายน ้า 3.12 
กรมั/100กรมั และลกัษณะเยื่อของเปลอืกกล้วยทีไ่ดจ้ะมลีกัษณะเป็นเสน้ใยเลก็ๆ มคีวามละเอยีดมาก ซึ่งตรงขา้ม
กบัลกัษณะของเยื่อกาบกล้วยจะมลีกัษณะเป็นเสน้ใยหยาบมคีวามแขง็เลก็น้อย เมื่อน ามาขึน้รูปเป็นแผ่นวตัถุดบิ
ส าหรบัขึ้นรูปภาชนะย่อยสลายได้ทางชวีภาพแล้วน าไปศึกษาลกัษณะทางเคม ีกายภาพของสิง่ทดลอง พบว่า 
ลกัษณะทีป่รากฎของแผ่นวตัถุดบิส าหรบัอดัขึน้รูปภาชนะจากเปลอืกกล้วยเสรมิกาบกล้วย ทีใ่ชส่้วนผสมเปลอืก
กล้วยสุกมลีกัษณะผวิสมัผสัทีเ่รยีบเนียนเส้นใยมกีารเกาะตวักนัไดด้กีว่าสิง่ทดลองที่ใชเ้ปลอืกกล้วยดบิและห่าม  
มคี่าความชื้นอยู่ในระดบัต ่า โดยเฉพาะสิง่ทดลองที่ใช้เปลือกกล้วยสุกเสรมิกาบกล้วยทดแทนร้อยละ 10 – 30 
ดงันัน้จงึไดเ้ลอืกสิง่ทดลองทีข่ ึน้รูปจากเปลอืกกล้วยน ้าวา้สุกเสรมิกาบกล้วยรอ้ยละ 30 ส าหรบัน าไปใชก้ารขึน้รปู
เป็นภาชนะย่อยสลายไดท้างชวีภาพ ซึ่งสิง่ทดลองมคี่าความสว่าง (L*) เท่ากบั 46.99  + 0.73 มคี่า (a*) เท่ากบั 
7.32   + 0.26 และค่า (b*) เท่ากบั 20.96   + 0.41 เป็นไปในทศิทางสแีดงและสเีหลอืง สิง่ทดลองมคี่าความหนาอยู่
ที ่2.05 มลิลเิมตร และสิง่ทดลองมคี่าการดูดซมึน ้าอยู่ที ่16 วนิาที โดยสิง่ทดลองดงักล่าวมคีวามเหมาะสมในการ
น าไปใชเ้ป็นแผ่นวตัถุดบิส าหรบัขึ้นรูปภาชนะจากเปลอืกกล้วยเสรมิกาบกล้วยดว้ยกระบวนการกดอดัดว้ยความ
ร้อน เพื่อให้ได้ผลติภณัฑ์ที่มรีูปทรงเป็นภาชนะย่อยสลายได้ทางชวีภาพส าหรบัน าไปใชป้ระโยชน์ในด้านต่างๆ
ต่อไป 
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บทคดัย่อ 
 การวจิยัเชงิทดลองในห้องปฏิบตักิารเพื่อศกึษาผลของเตมินาโนซลิกิาจากแกลบขา้วเป็นวสัดุอดัแทรก
ในเรซินอะครลิกิที่ใช้ท าฟันเทยีม ซึ่งเตรยีมอนุภาคก่อนโดยการปรบัแต่งด้วยแกมมาเมทาไคลอกซีโพรพวิไตร   
เมทอกซไีซเลน ศกึษาต่อคุณสมบตัเิชงิกลคอืค่าความแขง็แรงต่อการโคง้งอโดยใชก้ารทดสอบการดดังอแบบ 3 จุด  
การทดลองใชต้วัอย่างกลุ่มละ 8 ชิน้ จ านวน 4 กลุ่ม คอื กลุ่มควบคุม และกลุ่มทีเ่ตมิวสัดุอดัแทรกรอ้ยละ 0.25, 0.5 
และ 1 โดยน ้าหนัก ผลการทดลองเมื่อวเิคราะห์ดว้ยสถติิการวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดยีวและเปรยีบเทยีบ  
หาคู่ที่แตกต่าง พบว่ากลุ่มที่เติมวสัดุอดัแทรกร้อยละ 0.25 ให้ค่าเฉลี่ยความแข็งแรงต่อการโค้งงอที่มากที่สุด 
และแตกต่างจากกลุ่มอื่นๆ อย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิส่วนกลุ่มอื่นๆ ไม่มคีวามแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ
ถึงแม้ว่าจะแนวโน้มค่าเฉลี่ยความแขง็แรงต่อการโค้งงอจะลดลงเมื่อเพื่อปรมิาณวสัดุอดัแทรก งานวจิยันี้จงึสรุป  
ได้ว่า การเติมนาโนซิลกิาจากแกลบขา้วที่ผ่านการปรบัแต่งด้วยไซเลนสามารถเพิม่คุณสมบตัิเชงิกลของเรซิน  
อะครลิกิไดเ้มื่อเตมิขนาดรอ้ยละ 0.25 โดยน ้าหนัก 

 

ค าส าคญั: นาโนซลิกิา  ไซเลน  เรซนิอะครลิกิ 
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Abstract 
 The experimental research in the laboratory to aimed study the result of adding the rice husk ash 
nano silica as the filler in the resin acrylic used as the denture with the particle before decorating by the 

γ-methacryloxypropyltrimethoxysilane.  Mechanical property was the flexural strength by using the test of 
the 3-poimt bending test. The experimental samples were 8 pieces in 4 groups including the control group 
and the groups added the filler of 0.25% , 0.5%  and 1%  by weight.  The experimental result analyzed by 
One Way ANOVA and the Tukey’ s Multiple Comparison Test revealed that the 0. 25% of the group with 
the filler contained the strength of bending the most and differed from the other groups at the statistically 
significant difference, but the other groups were not different at the statistical significance, even though the 
trend of the strength mean of bending decreased when increasing the filter quantity. Finally, this research 
could be inferred that adding the rice husk ash nano silica decorated by the silane could add the mechanical 
property of the resin acrylic when filling in the size of 0.25% by weight. 
 

Keywords: Nanosilica, Silane, Resin acrylic  
 

บทน า 
เรซนิอะครลิกิหรอืพลาสตกิพอลเิมทลิเมทาครเิลต (Polymethy methacrylate) เริม่ถูกใชเ้ป็นวสัดุทางทนั

ตกรรมท าฐานฟันเทยีมตัง้แต่ปีครสิตศกัราช 1937 ซึ่งมส่ีวนประกอบเป็นผงและของเหลว ส่วนผงนัน้ เป็นพอลิ
เมทลิเมทาครเิลต และส่วนของเหลวเป็นเมทลิเมทาครเิลต โดยวสัดุน้ีสามารถเกดิปฏกิริยิาเป็นพอลเิมอรไ์ดจ้ากทัง้
เคมแีละความรอ้น ซึง่มกันิยมน าชนิดบ่มดว้ยความรอ้นมาท าฐานฟันเทยีมเพราะมคีวามแขง็แรงกว่าและเกดิปฏิริ-
ยาพอริเมอไรเซชนั (polymerization) อย่างสมบูรณ์ที่มากกว่า [1] วสัดุชนิดนี้นิยมน ามาท าฟันเทียมเนื่องด้วย
ประโยชน์หลายอย่างเช่น มคีวามสวยงาม การดูดซบัน ้าและการละลายในน ้าน้อย มคีวามแขง็แรงเพยีงพอ ความ
เป็นพษิต ่าและสามารถซ่อมแซมไดอ้ย่างงา่ยดาย รวมถงึเทคนิคการขึน้รูปไม่ซบัซอ้น แต่อย่างไรกต็ามยงัมปัีญหา
บางอย่างส าหรบัวสัดุชนิดนี้ คอื การหดตวัของวสัดุขณะเกดิปฏกิริยิาพอรเิมอไรเซชนั ความแขง็แรงต่อการโคง้งอ 
(flexural strength) ความแขง็แรงต่อการกระแทก (impact strength) และการตา้นการลา้ (fatigue resistance) ของ
วสัดุต ่า นี่จงึเป็นเหตุผลทีม่กัท าใหฟั้นเทยีมลม้เหลวแตกหกัไดใ้นขณะเคีย้วหรอืขณะหล่นจากมอืผูป่้วย [2]  

ฐานฟันเทยีมทีท่ าจากเรซนิอะครลิกิไดร้บัความเครยีดจากหลายปัจจยัทัง้ในช่องปากซึ่งสมัพนัธ์กบัแรง
เคี้ยวชกัน าใหเ้กดิความล้าในวสัดุและปัจจยันอกช่องปากทีเ่กิดขึน้ไดจ้ากการหล่นของฟันเทยีมส่งผลใหเ้กิดการ
แตกหกั ซึง่การศกึษาทางคลนิิกมกัพบว่าการแตกทีก่ลางเพดานของฟันเทยีมบนเป็นเรื่องปกต ิ [3] โดยในปี ครสิต
ศกัราช 1960 มกีารระบุไวว้่าการแตกหกัมสีาเหตุมาจากปรากฏการณ์ความเมื่อยล้าต่อการโคง้งอ [4] ถงึแมว้สัดุน้ี
จะมจีุดดอ้ยเรื่องความแขง็แรง อย่างไรกต็ามยงันิยมใชเ้ป็นฐานฟันเทยีมอยู่ ดว้ยเหตุผลขา้งตน้รวมถงึราคาถูกกว่า
วสัดุชิ้นอื่นๆ จงึท าใหม้กีารศกึษาวจิยัเพื่อแก้ปัญหาความแขง็แรงของวสัดุนี้โดยการ 1)เพิม่สารเชื่อมโยง (Cross-
linking agent) เพื่อเพิม่ประสิทธภิาพในการเชื่อมโยงของพอลเิมอร์ [5] 2)ใส่สารเตมิชนิดต่างๆ เขา้ไปเพื่อเสรมิ
ความแข็งแรงเพิ่มประสิทธิภาพของพลาสติกพอลิเมทิลเมทาคริเลต เช่น เส้นใยไฟเบอร์  เส้นนาโนคาร์บอน 
รวมถงึอนุภาคทัง้ขนาดไมโครและขนาดนาโนจ าพวกเซอร์โคเนีย (ZrO3) อะลูมนิาออกไซด์ (Al2O3) ไทเทเนียม 
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ไดออกไซด์ (TiO2) และ ซิลกิอนไดออกไซด์ (SiO2) หรอืรู้จกัว่าซิลกิา ปัจจุบนัการเตมิอนุภาคมกันิยมใชข้นาด
ระดบันาโนเพราะมคีุณสมบตัเิฉพาะคอืขนาดเล็ก มพีืน้ทีพ่ืน้ผวิทีม่ากท าใหอ้ตัราส่วนพืน้ผวิต่อปรมิาตรทีเ่พิม่ขึ้น 
ส่งผลให้พนัธะการยดึระหว่างพืน้ผวิส่วนเรซินและอนุภาคทีเ่ติมขนาดนาโนแขง็แรง รวมถึงท าใหพ้อลเิมอร์หนา
แน่นขึน้และเพิม่น ้าหนักโมเลกุลของวสัดุ [6] แต่อย่างไรกต็ามอนุภาคเหล่านี้ทีเ่ป็นอนินทรยี์ไม่สามารถกระจายได้
ในสารอินทรยี์ที่ไม่มขี ัว้ดงัเช่นโพลเิมอร์ต่างๆ ถ้าหากไม่ใชส้ารทีช่่วยใหก้ระจาย คอื สารเชื่อมต่ อไซเลน (silane 
coupling agents) และไซเลนทีน่ิยมใชป้รบัแต่งผวิซลิกิาก่อนน ามาเตมิวสัดุทางทนัตกรรม คอื แกมมาเมทาไคลอก

ซโีพรพวิไตรเมทอกซไีซเลน (γ-methacryloxypropyl trimethoxysilane (MPS)) ดงันัน้หากจะน าอนุภาคต่างๆ มา
เป็นสารอดัแทรกควรจะมกีารปรบัแต่งดว้ยไซเลนก่อน [7] 

อนุภาคนาโนซลิกิามกัถูกน ามาเป็นวสัดุอดัแทรกเพื่อเพิม่คุณสมบตัขิองวสัดุ เช่น ต้านการขดีข่วน เพิม่
คุณสมบตัิเชงิกลและดชันีหกัเห รวมถึงน าไปใชเ้ป็นวสัดุนาโนคอมโพสติส าหรบัแบตเตอรี่ยุคใหม่ ซึ่งในปัจจุบนั
มนุษย์ใหค้วามส าคญักบัสิง่แวดล้อมมากขึ้น พยายามใชท้รพัยากรทดแทนในด้านต่างๆ ซึ่งเป็นสิง่ส าคญัส าหรบั
การดูแลธรรมชาต ิจงึมกีารศกึษาสงัเคราะหน์าโนซลิกิาจากแกลบขา้วน ามาสู่การส่งผลใหเ้พิม่มลูค่าแก่   นาโนซลิิ
กาที่เตรียมได้จากของเหลือทิ้งทางการเกษตร ซึ่งจดัว่าเป็นของเหลือทิ้งที่ไม่มมีูลค่า เพิ่มช่องทางการแข่งขนั
ทางด้านเศรษฐศาสตร์ประหยดัต้นทุน ดงันัน้จงึเป็นทีม่าของงานวจิยัทีศ่กึษาผลของการเสรมิความแขง็แรง เรซิ
นอะครลิกิดว้ยนาโนซลิกิาจากแกลบขา้วทีผ่่านการปรบัแต่งดว้ยไซเลนต่อคุณสมบตัคิวามแขง็แรงต่อการโคง้งอ 

 

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
เพื่อศกึษาความแตกต่างของค่าความแขง็แรงต่อการโคง้งอของเรซนิอะครลิกิ เมื่อท าการเตมินาโนซลิกิา

จากแกลบขา้วทีผ่่านการปรบัแตง่ดว้ยไซเลนตามรอ้ยละน ้าหนักต่างกนั 

 

วิธีด าเนินการวิจยั 
การเตรียมนาโนซิลิกาโดยการปรบัแต่งด้วยไซเลน 
ปริมาณของแกมมาเมทาไคลอกซีโพรพิวไตรเมทอกซีไซเลนที่ใช้ส าหรบัปรบัแต่งนาโนซิลิกานัน้จะ

ค านวนโดยใชส้มการของพอสทมูสั [7] ดงันี้   

   X = msilica×MWMPS×MMPS×BETsilica×10−6      
 โดย X        คอื ปรมิาณของไซเลน (กรมั)          
      msilica    คอื ปรมิาณของนาโนซลิกิา (กรมั)               
      MWMPS คอื น ้าหนักโมเลกุลของแกมมาเมทาไคลอกซโีพรพวิไตรเมทอกซไีซเลน(248.35 กรมั/โมล) 
      MMPS    คอื ปรมิาณของแกมมาเมทาไคลอกซโีพรพวิไตรเมทอกซไีซเลนทีจ่ะปกคลุมพืน้ผวิอนุภาค 
          ใหท้ัว่แบบโมโนเลเยอรใ์นพืน้ผวิ 1 ตารางเมตร (6.9 ไมโครโมล/ตารางเมตร)         
      BETsilica คอื ขนาดพืน้ผวิของอนุภาคนาโนซลิกิาจากแกลบขา้วทีน่ ามาศกึษา (210.20 ตารางเมตร/
กรมั) 

น าตวัแปรต่างๆ มาค านวณในสมการ เมื่อค านวณปรมิาณของไซเลนทีจ่ะเตมิใส่นาโนซลิกิาไดแ้ลว้ น าไซเลน
มาสลายก่อนในเอทานอลความเขม้ขน้รอ้ยละ 80 ทีอุ่ณหภูมหิอ้งเป็นเวลา 1 ชัว่โมง จากนัน้น านาโนซลิกิามาเตมิ
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ใส่และกวนให้เข้ากันโดยใช้เครื่องกวนแม่เหล็กที่ความเร็ว 200 รอบ/นาที เป็นเวลา 2 ชัว่โมงที่อุณหภูมหิ้อง 
จากนัน้ใหค้วามรอ้นทีอุ่ณหภูม ิ70 องศาเซลเซยีส เป็นเวลา 4 ชัว่โมง เมื่อปฏกิริยิาสิน้สุดแลว้สารผสมจะถูกปล่อย
ใหเ้ยน็ จากนัน้น ามาเจอืจางกบัไอโซโพรพานอลทีอ่ตัราส่วน 3 ต่อ 1 เพื่อปรบัปรุงความสามารถในการละลายได้
ของไซเลนทีม่คีวามเขม้ขน้เดีย่ว (homocondensation) น าตวัอย่างนี้มาหมุนเหวีย่งทีค่วามเรว็ 20000 รอบต่อนาท ี
เป็นเวลา 2 ชัว่โมงทีอุ่ณหภูมหิอ้ง จะไดส้ารแขวนลอยแยกชัน้ซึ่งส่วนของเหลวใสขา้งบนทีม่ส่ีวนประกอบของไซ
เลนทีม่คีวามเขม้ขน้เดีย่วและไซเลนทีไ่ม่เกดิปฏริยิา โดยใหแ้ยกตะกอนออกมาเพราะมส่ีวนประกอบของนาโนซลิิ
กาทีป่รบัแต่งดว้ยไซเลน จากนัน้น ามาอบแหง้ทีอุ่ณหภูม ิ50±5 องศาเซลเซยีส ในเตาอบเป็นเวลา 16 ชัว่โมง  ซึ่ง
ทา้ยสุดแลว้จะไดน้าโนซลิกิามาในรปูแบบผงขาว 

การเตรียมช้ินงาน 
การเตรยีมแม่พมิพส์ าหรบัการขึน้รูปชิ้นงานอะครลิกิ จ าเป็นต้องขึน้แม่พมิพโ์ดยใชแ้ท่งเหลก็ไรส้นิมที่มี

ช่องตรงกลางขนาด 3.3x10x64 ลูกบาศก์มลิลเิมตร ตามไอเอสโอ 20795 (ISO 20795) โดยเริม่แรกน าขีผ้ึง้สชีมพู
มาปิดช่องในแท่งเหล็กไร้สนิมจนเต็มก่อนแล้วทาสารคัน่กลาง (Separating media) จากนัน้ใช้ปูนปลาสเตอร์
ส าหรบังานทนัตกรรม type II เทลงในภาชนะแบบหล่อทองเหลอืงทัง้สองฝา น าแท่งเหลก็ไรส้นิมทีเ่ตรยีมไวก้่อน
หน้าแล้วมากดลงในปูนปลาสเตอร์ของแบบหล่อทองเหลอืงฝาล่างเตม็ส่วน จากนัน้ใชพ้ลาสตกิใสบางคลุมและน า
ส่วนบนของภาชนะแบบหล่อทองเหลอืงมาประกบเขา้ รอจนกว่าปูนปลาสเตอร์แขง็ตวัอย่างสมบูรณ์ แกะภาชนะ
แบบหล่อทองเหลอืงออกจากกนั น าภาชนะแบบหล่อทองเหลอืงส่วนล่างไปไล่ขีผ้ึง้สชีมพอูอกจากแม่พมิพด์ว้ยน ้า
รอ้น กจ็ะไดแ้ม่พมิพส์ าหรบัการเตรยีมชิน้งานอะครลิกิ 

 
 
 

ภาพท่ี 1 แสดงแบบจ าลองขนาดและรปูร่างของชิน้งานทีไ่ด ้3.3x10x64 ลูกบาศกม์ลิลเิมตร   

โดยกลุ่มควบคุมเตรยีมชิ้นงานฐานฟันเทยีมอะครลิกิชนิดบ่มด้วยความร้อน  ตามค าแนะน าของบรษิทั 
ผูผ้ลติ ผสมจนถงึระยะทีปั่้นได ้(Dough stage) จากนัน้น าเขา้แม่พมิพท์ าการปิดภาชนะแบบหล่อทองเหลอืง และ
กดอดัเป็นระยะเวลา 30 นาทเีพื่อใหม้อนอเมอร์แทรกซมึเขา้ไปในพอลเิมอร์อย่างสมบูรณ์ จากนัน้น าภาชนะแบบ
หล่อทองเหลอืงไปบ่มในเครื่องต้มที่อุณหภูม ิ70 องศาเซลเซียสเป็นเวลา 90 นาท ีแล้วนัน้น าภาชนะแบบหล่อ
ทองเหลอืงมาทิ้งไวท้ีอุ่ณหภูมหิอ้งเพื่อใหเ้ยน็ลง แกะภาชนะแบบหล่อทองเหลอืงออก จากนัน้น าชิ้นงานออกจาก
แม่พมิพ ์ขดัดว้ยกระดาษทรายความละเอยีด 500, 1000, 1200 ตามล าดบั เพื่อก าจดัครบีและส่วนเกนิ วดัชิ้นงาน
ดว้ยเครื่องวดัระยะแบบดจิติอลเพื่อคดัแยกชิน้งานทีไ่ม่ไดม้าตรฐานออก  

กลุ่มทดลองอื่นอกี 3 กลุ่มการทดลองใชอ้ะครลิกิชนิดบ่มดว้ยความรอ้น เตรยีมชิ้นงานในรูปร่างลกัษณะ
เดยีวกนั โดยน านาโนซลิกิาทีป่รบัแต่งดว้ยไซเลน แบ่งออกเป็นรอ้ยละ 0.25, 0.5, และ 1 โดยน ้าหนักต่อส่วนเหลว
มอนอเมอร ์น ามาผสมกบัส่วนเหลวมอนอเมอรด์ว้ยเครื่องปัน่เหวีย่งแม่เหลก็เป็นเวลา 10 นาท ีจากนัน้ท าการผสม
มอนอเมอร์ทีม่ซีลิกิาเขา้กบัพอลเิมอร์จนถงึระยะทีปั่น้ไดน้ าเขา้แม่พมิพใ์นภาชนะแบบหล่อทองเหลอืง ท าลกัษณะ
เดยีวกนักบักลุ่มควบคุม เมื่อไดช้ิ้นงานน ามาขดัดว้ยกระดาษทราย เพื่อก าจดัครบี และส่วนเกนิ โดยในแต่ละกลุ่ม
ทัง้หมด 4 กลุ่ม เตรยีมจ านวนชิน้งานส าหรบัการทดลองกลุ่มละ 8 ชิน้ 

3.3 mm 

10 mm. 64 mm. 
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การทดสอบค่าความแขง็แรงต่อการโค้งงอ   
ทุกชิน้งานจะถูกน ามาทดสอบค่าความแขง็แรงต่อการโคง้งอ ใชก้ารทดสอบการดดังอแบบ 3 จุด (3-point 

bending test) โดยเครื่องทดสอบอเนกประสงค์ ใชอ้ตัราการกดที ่5 มลิลเิมตรต่อนาทแีละแรงขนาด 50 นิวตนั กด
ลงบรเิวณกึ่งกลางของชิ้นงานจนกว่าชิ้นงานจะแตกหกั แล้วท าการบนัทกึขอ้มูลค่าแรงสุดท้ายก่อนที่จะเกิดการ
แตกหกัของชิน้งาน จากนัน้น าชิน้งานมาศกึษาบรเิวณทีแ่ตกหกัโดยใชเ้ครื่องจุลทรรศอ์เิลก็ตรอนแบบส่องกราด 

โดยสตูรค านวณหาค่าความแขง็แรงต่อการโคง้งอ ดงันี้ 

FS = 3PL/2bd2 

โดย  FS คอื ค่าความแขง็แรงต่อการโคง้งอ (นิวตนั/ตารางมลิลเิมตร) 
 P   คอื ค่าแรงสุดทา้ยก่อนการแตกหกั (นิวตนั) 
 L   คอื ระยะระหว่างฐานจุดค ้าชิน้งาน (มลิลเิมตร) 
 b   คอื ความกวา้งของชิน้งาน (มลิลเิมตร) 
 d   คอื ความหนาของชิน้งาน (มลิลเิมตร) 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

ภาพท่ี 2 แสดงการทดสอบค่าความแขง็แรงต่อการโคง้งอของชิน้งาน 
 

 การรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ทางสถิติในงานวิจยันี้ท าโดยการใช้โปรแกรม IBM SPSS statistics version 24 ท าการ 
ทดสอบการกระจายของขอ้มลูดว้ยการทดสอบโคลโมโกรอฟ-สมนิอฟ (Kolmogorov-Smirnor) และวเิคราะหข์อ้มลู
ค่าเฉลี่ยความแข็งแรงต่อการโค้งงอ ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) และ
เปรยีบเทยีบหาคู่ทีแ่ตกต่าง (Tukey’s Multiple Comparison test) 
 

ผลการวิจยั 
 ค่าเฉลีย่ความแขง็แรงต่อการโคง้งอเมื่อเตมินาโนซลิกิาทีผ่่านการปรบัแต่งดว้ยไซเรนในกลุ่มต่างๆ แสดง
ดงักราฟที ่1 กลุ่มทีเ่ตมิรอ้ยละ 0.25 ใหค้่าเฉลี่ยสูงทีสุ่ด ส่วนกลุ่มทีใ่หค้่าน้อยทีสุ่ดคอืกลุ่มที่เตมิร้อยละ 1 ซึ่งเมื่อ
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ค านวณสถิติพบว่ามอีย่างน้อยหนึ่งกลุ่มที่แตกต่าง โดยกลุ่มที่เติมร้อยละ 0.25 แตกต่างจากกลุ่มอื่นๆ อย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติ (p value < 0.05) ส่วนกลุ่มอื่น ๆ พบว่าไม่มีความแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติ (p 
value < 0.05)  
 
 

 

 

 

 

 

 

แผนภมิูท่ี 1 แสดงค่าเฉลีย่ความแขง็แรงต่อการโคง้งอของชิน้งานในแต่ละกลุ่ม 
 

อภิปรายผลการวิจยั 
 จากผลการทดลองเติมนาโนซิลิกาจากแกลบข้าวที่ผ่านการปรบัแต่งด้วยไซเลนพบว่าค่าเฉลี่ยความ
แขง็แรงต่อการโคง้งอมคี่ามากขึน้เมือ่เตมิรอ้ยละ 0.25 และเมื่อเตมิมากขึน้เรื่อยๆ ส่งผลใหค้่าเฉลีย่ความแขง็แรงตอ่
การโคง้งอมแีนวโน้มลดลง อย่างไรกต็ามจากการวเิคราะห์ทางสถติ ิกลุ่มทีไ่ม่ไดเ้ตมิกบักลุ่มทดลองทีเ่ตมิร้อยละ 
0.5 และ 1 พบว่าไม่มคีวามแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิซึง่สอดคลอ้งกบัการทดลองของ Balos และคณะ 
[8] ศกึษาทดลองใส่นาโนซลิกิาเป็นวสัดุอดัแทรกในเรซนิอะครลิกิในปรมิาณน้อยๆ คอืร้อยละ 0.023, 0.046, 0.091, 
0.23, 0.46 และ 0.91 โดยน ้ าหนัก เปรียบเทียบต่อคุณสมบัติเชิงกลชนิดอื่น คือ ค่าความแข็งระดับไมโคร 
(microhardness) และค่าความต้านทานการแตกหกั (fracture toughness) โดยผลการทดลองพบว่าทัง้สองค่านัน้
สูงสุดในกลุ่มทีใ่ส่ในปรมิาณน้อย ๆ คอื รอ้ยละ 0.023 ซึ่งการใส่สารอดัแทรกไปปรมิาณมากขึน้เรื่อยๆ จะส่งผลให้
อนุภาคนาโนซลิกิามกีารเกาะจบักลุ่มกนัเป็นก้อนเกดิการกระจายตวัน้อยลงในเรซนิเมทรกิซ์  ท าใหค้่าการทดสอบ
ทีไ่ดจ้งึมแีนวโน้มลดลง 
 อนุภาคนาโนซลิกิาจากแกลบขา้วนัน้ส่วนใหญ่จะมรีูปร่างอสณัฐานเพราะสงัเคราะหจ์ากธรรมชาต ิโดยมี
การทดลองก่อนหน้าของ ปัญจพร วงศว์ทิยากูล และคณะ [9] ทีศ่กึษาสกดัซลิกิาจากแกลบขา้วโดยน าแกลบขา้วท า
ปฏกิริยิากบักรดไฮโดรคลอรกิ แล้วน ามาเผาทีอุ่ณหภูม ิ700 องศาเซลเซยีส ท าใหไ้ดซ้ลิกิาออกมาในรูปแบบเถา้สี
ขาวหรือแบบผง จากนั ้นตรวจสอบยืนยันผงที่ได้ว่าเป็นซิลิกาหรือไม่ โดยดูส่วนประกอบทางเคมีด้วย
เครื่องเอกซเรย์ฟลูออเรสเซนต์ ( X-ray fluorescence spectrometer) เป็นเทคนิคการวเิคราะห์ชนิดของธาตุและ
ปริมาณธาตุในสารตัวอย่างของผงเถ้าแกลบ และวิเคราะห์โครงสร้างของสารที่ได้โดยใช้เทคนิควิเคราะห์การ
เลี้ยวเบนของรงัสเีอ็กซ์ (X-ray diffractometer) พบว่าในผงเถ้าแกลบนัน้ซิลกิาส่วนใหญ่มรีูปแบบอสณัฐาน เมื่อ
ตรวจสอบยนืยนัซลิกิาทีส่งัเคราะหไ์ด ้จงึน ามาทดสอบเป็นวสัดุอดัแทรกในเรซนิอะครลิกิเปรยีบเทยีบต่อคุณสมบตัิ
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เชงิกล คอื ค่าความแขง็แรงต่อการโคง้งอ พบว่าค่าความแขง็แรงต่อการโค้งงอในกลุ่มรอ้ยละ 0.25 โดยน ้าหนัก 
เพิม่ขึน้และสูงทีสุ่ดเมื่อเทยีบกบักลุ่มควบคุมอย่างมนีัยส าคญัทางสถติิ และเมื่อเพิม่ปรมิาณซิลกิาพบว่าค่าที่ได้มี
แนวโน้มลดลงคลา้ยการทดลองของผูว้จิยั แต่ว่าการทดลองนี้ไม่ไดผ้่านการปรบัแต่งอนุภาคดว้ยไซเลน 

เนื่องดว้ยอนุภาคซลิกิาเหล่านี้ทีเ่ป็นสารอนินทรยีไ์ม่สามารถกระจายไดใ้นสารอนิทรยี์ทีไ่ม่มขี ัว้ เช่น โพลิ
เมอรต์่างๆ ดงันัน้งานวจิยัในช่วงไม่กีปี่จงึปรบัการทดลองเพิม่การใชส้ารทีช่่วยใหก้ระจายมาปรบัแต่งผวิซลิกิาก่อน 
คอื แกมมาเมทาไคลอกซโีพรพวิไตรเมทอกซไีซเลน ซึง่ตวัไซเลนนัน้จะเขา้มาเกาะสรา้งพนัธะเคมทีีผ่วิของอนุภาค
ออกไซด ์ท าใหเ้มื่อน าไปเป็นวสัดุอดัแทรกในโพลเิมอรส์ามารถกระจายละลายไดด้ขีึน้ ซึง่มกีารทดลองของ พรพจน์ 
เจยีงกองโค และคณะ (10) วเิคราะหผ์ลของการปรบัแต่งผวินาโนซลิกิาทรงกลม ขนาด 36 นาโนเมตรทีส่งัเคราะห์
ไดจ้ากสารเคมดีว้ยไซเลนต่อคุณสมบตัเิชงิกลคอื ค่าความแขง็แรงต่อการโคง้งอ พบว่าสามารถเพิม่คุณสมบตัไิด้
โดยกลุ่มทีเ่ตมิรอ้ยละ 1 โดยน ้าหนักใหค้่าเฉลี่ยมากทีสุ่ด แตกต่างจากของผูว้จิยัทีพ่บว่าเตมิปรมิาณเลก็น้อยใหค้่า
มากกว่า 

 เมื่อดูภาพทีไ่ดจ้ากเครื่องจุลทรรศ์อเิลก็ตรอนแบบส่องกราดบรเิวณทีม่กีารแตกหกั เปรยีบเทยีบระหว่าง
ชิน้งานทีเ่ตมิและไม่ไดเ้ตมิวสัดุอดัแทรก จะพบว่าบรเิวณชิน้งานทีไ่ม่ไดเ้ตมิจะมลีกัษณะผวิทีเ่รยีบ เมื่อขยายเขา้ไป
จะพบเสน้ของรอยแยก (ภาพที ่3) โดยแตกต่างจากชิน้งานทีผ่่านการเตมิวสัดุอดัแทรกดว้ยนาโนซลิกิาทีผ่่านการ
ปรบัแต่งดว้ยไซเลน (ภาพที ่4) บรเิวณทีแ่ตกหกัจะพบอนุภาควสัดุอดัแทรก ผวิมลีกัษณะขรุขระ ไม่มแีนวรอยแยก 
และเห็นอนุภาคนาโนซิลกิากระจายทัว่ไปเป็นกลุ่ม(ลูกศรขาว) ซึ่งเป็นลกัษณะที่ต้องการพลงังานที่เพิม่มากขึ้น
เพื่อใหว้สัดุแตกหกั [10] ดงันัน้มนัจงึสามารถเพิม่ค่าความแขง็แรงต่อการโคง้งอได ้ 

 
ภาพท่ี 3 รอยแตกหกัขนาดก าลงัขยาย 5000 เท่า จากตวัอย่างทีไ่ม่ไดเ้ตมิวสัดุอดัแทรก 

พบเป็นลกัษณะผวิเรยีบมรีอยแยก และ 
ภาพท่ี 4 รอยแตกหกัขนาดก าลงัขยาย 5000 เท่าจากตวัอย่างทีเ่ตมินาโนซลิกิาผ่านการปรบัแตง่ดว้ยไซเรน 

พบเป็นลกัษณะผวิขรขุระและเหน็อนุภาคนาโนซลิกิากระจายเป็นกลุ่มๆ 

 

สรปุผลการวิจยั 

จากผลการทดลองและข้อจ ากัดของงานวิจยัจึงสรุปได้ว่า การเติมนาโนซิลิกาจากแกลบข้าวที่ผ่าน
ปรบัแต่งด้วยไซเลนเป็นวสัดุอดัแทรกในเรซินอะครลิกิ พบว่าสามารถเพิม่คุณสมบตัิเชงิกลคอืค่าความแขง็แรง  
ต่อการโคง้งอซึง่การเตมิรอ้ยละ 0.25 โดยน ้าหนัก ใหค้่าเฉลีย่ความแขง็แรงต่อการโคง้งอมากทีสุ่ด 
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