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ผลของการใช้เทคนิคการกํากับตนเองต่อการเรยีนผา่น MS Team  

ของนักเรยีนทีม่คีวามต้องการพิเศษชั้นมัธยมศกึษาปีที ่3 

การเรียนออนไลน์ผา่น MS Teams เป็นเรื่องยากสําหรับนักเรียนท่ีมีความต้องการพิเศษ นักเรียนไม่
สามารถควบคุมพฤติกรรมของตนเองได้ ทําให้การเรียนเป็นไปอยา่งไมร่าบรื่น และนักเรียนไมไ่ด้รับ
ความรู้อยา่งเต็มท่ี ดังนั้นผู้วิจัยจึงเห็นความสําคัญท่ีจะพัฒนาประสิทธิภาพในการเรียนออนไลน์ของ
นักเรียนท่ีมีความต้องการพิเศษโดยการใช้เทคนิคการกํากับตนเอง

เพื่อศึกษาผลของการใช้เทคนิคการกํากับตนเองต่อการ
เรียนผา่น MS Team ของนักเรียนท่ีมีความต้องการพิเศษ
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ีี 3 

หลังการใช้เทคนิคการกํากับตนเอง นักเรียนท่ีมีความ
ต้องการพิเศษชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 มีประสิทธิภาพใน
การเรียนผา่น MS Team ท่ีดีขึ้น  

กลุ่มเป้าหมาย : นักเรียนท่ีมีความต้องการพิเศษชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3/5 

ศูนย์ศักยวิโรฒ โรงเรียนสาธิต มศว ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) ภาคเรียนท่ี 1 

ปีการศึกษา 2564 จํานวน 5 คน   
ตัวแปรต้น : เทคนิคการกํากับตนเอง 
ตัวแปรตาม : ประสิทธิภาพในการเรียนผา่น MS Team 

นักเรียนท่ีมีความต้องการพิเศษ ชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 3/5 ท่ีได้รับการฝึก
เทคนิคการกํากับตนเอง มีประสิทธิภาพ
ในการเรียนผา่น MS Team ท่ีดีขึ้น  

ความสามารถในการเรียนรู้ สิ่งแวดล้อมในการเรียน และลักษณะความต้องการพิเศษของนักเรียนแต่ละคนแตกต่างกัน 

จึงอาจออกแบบและใช้เทคนิคการกํากับตนเอง ข้อตกลง การกําหนดเป้าหมายให้เหมาะสมกับนักเรียนแต่ละบุคคล 

ทีม่าและความสาํคัญ

วัตถปุระสงค์การวิจัย สมมติฐานการวิจัย

ข้อเสนอแนะ

ผลการวิจัยและอภิปรายผล

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รบั

วิธดํีาเนินการวิจัย

ขอบเขตการวิจัย

 อาจารย์สุณัฐฐา  สุนทรวิภาต (ศูนย์ศักยวิโรฒ)

สังเกตและบันทึกพฤติกรรมของนักเรียน 

สอนเทคนิคการกํากับตนเองให้นักเรียน  

(การต้ังเป้าหมาย สังเกตตนเอง แสดงพฤติกรรม
ได้เหมาะสม ความรับผิดชอบต่อการเรียน) 

สอนนัก เรี ยนพร้อม ท้ั งสั ง เกตและบัน ทึก
พฤติกรรมของนักเรียน  (6 ครั้ง) 

วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสังเกตพฤติกรรมการ
เรียนออนไลน์ของนักเรียนแต่ละบุคคล 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย พร้อมนําเสนอ
ผา่นรูปแบบ Infographic 

หลังจากท่ีนักเรียนใช้เทคนิคการกํากับตนเอง พบว่า
นักเรียนสามารถนั่งเรียนออนไลน์ได้โดยท่ีไม่แสดง
พฤติกรรมหงุดหงิด สามารถทําตามข้อตกลงได้ คือ ถ้า
นักเรียนมีความรู้สึกว่าไมส่ามารถนั่งเรียนต่อได้ ให้แจ้ง
กับคุณครู (ผู้วิจัย) ทันทีเพื่อขอเวลาพัก และนักเรียน
ต้ังใจทํางานท่ีได้รับมอบหมายจนเสร็จตรงตามเวลาได้ 

คือนักเรียนท้ัง 5 คนมีประสิทธิภาพในการเรียน
ออนไลน์ผา่น MS Team ได้ดีขึ้น

แสดงอาการหงุดหงิด 

บน่ไมอ่ยากเรียน เหมอ่ 

ไมต่อบคําถาม ไมต้ั่งใจ
เรียนจนจบคาบ ทํางาน
ไมเ่สร็จ 

อาการหงุดหงิดน้อยลง 
มีความกระตือรือร้น 

ต้ังใจเรียนจนจบคาบ 

ตอบค ําถามมากขึ้ น 

ทํางานเสร็จตามเวลา 

ก่อน                                          หลัง




