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ปัญหาและอุปสรรค

การเรียนการสอนแบบ Online ในช่วง
สถานการณ์ COVID-19 

Learning

01

นิสิตบางส่วนจ าเนื้อหาการเรียนได้ 
แต่บางครั้งไม่สามารถประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง

Application

03

02 ไม่ได้ปฏิบัติจริงในชั้นเรียน

Practice



วิธีแก้ปัญหา
01

ศึกษาสภาพปัญหาของนิสิตที่พบ
จากการเรียนการสอนแบบ Online

02
วิเคราะห์หาสาเหตทุี่ส่งผลต่อ

การเรียนรู้ของนิสิต

03
ศึกษาหาวิธีการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้เชิงรุก (Active learning) 

04
น าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก 

(Active learning) มาใช้

06เพื่อนประเมินเพื่อน

08
นิสิตประเมินการสอนของอาจารย์ 

ผ่าน ปค.003

05 วัดประเมินผลโดยใช้ Rubric score 

07
ให้ Feedback กับนิสิต และให้ 
นิสิตมีส่วนร่วมในการให้ Feedback



แนวทางท่ีใช้แก้ปัญหา

Cooperative Learning Group 

Learning by Doing

Authentic Learning TasksActive 
Learning



Cooperative Learning Group

 มอบหมายงานกลุ่มย่อยให้นิสิตได้ท างานร่วมกัน 
 นิสิตร่วมกันเสนอความคิดเห็น วิเคราะห์ วิพากษ์ 

ซึ่งเป็นการช่วยเหลือกันภายในกลุ่มโดยตัวนิสิตเอง 
 ผ่านกระบวนการการท างานเป็นทีม 
 Brainstorm
 การสร้างการเรียนรู้ให้นิสิตมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม

กับเพื่อนสมาชิก



Authentic Learning Tasks

 มอบหมายงานเพื่อให้นิสิตเรียนรู้ตามสภาพจริง 
Movement Term
Muscular System

 Outcome-Based Education (OBE) 



ขั้นตอนการก าหนด  
Outcome-Based Education (OBE)



 ต้องการให้นิสิตเรียนรู้ค าศพัท์การเคลื่อนไหวทางกายวภิาคศาสตร์
 ต้องการให้นิสิตรู้จักชื่อของกล้ามเนื้อ ต าแหน่งของกล้ามเนื้อ และสามารถเรียกชื่อกล้ามเนื้อได้อยา่งถูกต้อง

 เนื่องจากมีความส าคญัในการน าไปใช้ประกอบอาชีพทางด้านนักวิทยาศาสตร์การกีฬา และผู้น าการออกก าลังกาย 
 เนื่องจากต้องวเิคราะห์การเคลื่อนไหวให้ถูกต้อง เพื่อจะก าหนดโปรแกรมการฝึกซ้อม หรือออกก าลังกายให้เหมาะสม
 เนื่องจากการออกแบบโปรแกรมฝึกออกก าลังกายของกล้ามเนื้อส่วนต่างๆ ของร่างกาย นิสิตต้องรู้จักต าแหน่งของ

กล้ามเนื้อ และเรียกชื่อได้อย่างถูกต้อง

 การสอนแบบบรรยาย การอธิบาย และสาธิตการเคลื่อนไหว 
 การยกตัวอย่างท่าการออกก าลังกาย 
 ให้นิสิตมีส่วนร่วมในการวเิคราะห์รูปแบบการเคลื่อนไหว รวมทั้งวเิคราะห์กล้ามเนื้อที่ใช้ในการออกก าลังกาย

 ให้นิสิตท างานกลุ่มโดยใช้ความรู้พื้นฐานจากที่เรยีน ในการคิดวิเคราะห์ และประยุกต์กับท่าทางการออกก าลังกาย 
 ให้นิสิตอธิบายการเคลื่อนไหว สาธิตการเคลื่อนไหว และเรียกชื่อกล้ามเนื้อที่ใช้ในการออกก าลังกายได้อยา่งถูกต้อง โดยมี

การประเมินผลงานโดยใช้ Rubric score

ต้องการให้นิสิตเรียนรู้อะไร

ท าไมต้องการให้นิสิต
เรียนรู้สิ่งนั้น

จะช่วยให้นิสิตเรียนรู้ได้ดีที่สุด
อย่างไร

จะรู้ได้อย่างไรวา่นิสิตได้
เรียนรู้สิ่งนั้นแล้ว



Authentic Learning Tasks

 OBL: Movement Term
- สามารถระบุท่าทางการเคลื่อนไหว
ของการออกก าลังกายหรือการเล่นกีฬา 
โดยใช้ค าศัพท์ทางกายวิภาคศาสตร์ได้

 OBL: Muscular System
- สามารถพูดชื่อกล้ามเนื้อด้วยค าศัพทท์าง
กายวิภาคศาสตร์ได้
- สามารถเขียนชื่อกล้ามเนื้อด้วยค าศัพท์
ทางกายวิภาคศาสตร์ได้
- สามารถระบุต าแหน่งของกล้ามเนื้อที่ใช้
ในขณะออกก าลังกายหรือยืดเหยียดได้



ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรยีนรูเ้ชิงรุก 



มีการแบ่งกลุ่มนิสิตออกเป็นกลุ่มยอ่ย โดยการจับคู่ หรือแบ่งเป็นกลุ่มละ 5-6 คน

บรรยายเนื้อหา เปิดคลิปวีดีโอ และสาธิตการเคลื่อนไหว ในรูปแบบต่างๆ
ให้นิสติฝึกออกเสียงชื่อกล้ามเนือ้มดัต่างๆ

มอบหมายงานใหน้ิสติท างานเป็นกลุม่ ให้ผ่านกระบวนการคิด วิเคราะห์ วิพากษ์ ซึ่งเป็นการช่วยเหลือกัน
ภายในกลุม่ ว่ามีเพื่อนในกลุ่มเข้าใจเนื้อหาถูกต้องหรอืไม่ ก่อนที่จะท าชิ้นงานออกมา

ขั้นเตรียมการ

ขั้นสอน

ขั้นท ากิจกรรมกลุ่ม

ขั้นตรวจสอบผลงาน

ขั้นสรุปบทเรียนและประเมินผลการ
ท างานกลุ่ม

สมาชิกในกลุ่มตรวจสอบชิน้งาน ว่าถูกต้องตามเกณฑ์การประเมินหรือไม่ ก่อนสง่ชิน้งาน
ผู้สอนประเมินงานว่าเป็นไปตามเกณฑ์หรือไม่

น าส่วนที่ควรปรับปรุงแก้ไขมาให้ Feedback กับนิสิต และให้นิสิตช่วยกันเสนอแนะว่าหากต้องการแก้ไขให้
ถูกต้องควรท าอย่างไร รวมท้ังใหน้ิสิตประเมินการมีสว่นรว่มในการท างานของทั้งตนเองและสมาชกิในกลุม่



ตัวอย่าง Authentic Learning Tasks :
Movement Term











ตัวอย่าง Authentic Learning Tasks :
Muscular System







Learning by Doing

 ใหผู้้เรียนได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง 
 ใช้ความรู้ที่เรียนตามทฤษฎี น าไปประยุกต์ใช้ 
 ใชส้ื่อและเทคโนโลยี รวมทั้งพัฒนาทักษะการสื่อสาร 

ในการน าเสนอผลงาน



ตัวอย่าง Learning by Doing :
Movement Term







ตัวอย่าง Learning by Doing :
Muscular System











เพ่ือนประเมินเพ่ือน



เพ่ือนประเมินเพ่ือน



ปค.003



การเรียนการสอนแบบ Online



Google Classroom ส าหรับติดต่อสื่อสารกับนิสิต ในการแจ้ง link การเรียน การส่งงาน การส่ง
เอกสารที่ใช้ในการสอน

ระหว่างการสอน เนื่องจากเป็นการสอน Online จึงใช้ Zoom ในการสอน โดยมีการบรรยาย การ
ปฏิบัติสาธิต และการเปิด Clip VDO ที่น่าสนใจจาก YouTube เพื่อประกอบการสอน มีการบันทึก
วีดีโอระหว่างการสอนทุกครั้ง เพื่อให้นิสิตสามารถทบทวนเนื้อหาย้อนหลังได้

หลังการสอน มีการ Upload ไฟล์วีดีโอบันทึกการสอนไปที่ OneDrive เพื่อให้นิสิตสามารถทบทวน
เนื้อหาย้อนหลังได้ตามช่วงเวลาที่นิสิตต้องการ (On-demand)

หากนิสิตต้องการติดต่อเพื่อปรึกษานอกเวลา สามารถติดต่ออาจารย์ผู้สอนได้ทาง LINE และ e-mail



Thank You

We learn by doing


