
 

1 หนังสืออเิล็กทรอนิกส ์เร่ือง อาหารว่างกับวิถชีวีิตไทย ส าหรับผู้เรียนชาวจีน 
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2 หนังสืออเิล็กทรอนิกส ์เร่ือง อาหารว่างกับวิถชีวีิตไทย ส าหรับผู้เรียนชาวจีน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  หนังสืออิเล็กทรอนิกส ์เร่ือง อาหารว่างกับวิถีชีวิตไทย ส าหรับผู้เรียนชาวจีน เป็นสว่นหนึ่งของ
ปริญญานิพนธเ์รื่อง การสรา้งหนังสืออิเล็กทรอนิกส ์เร่ือง อาหารว่างกับวิถีชีวิตไทย ส าหรับผู้เรียนชาวจีน           
หลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาภาษาไทย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
  วัตถุประสงคส์ าคัญ คือ เพื่อสรา้งหนงัสืออิเล็กทรอนิกสเ์รื่อง อาหารว่างกบัวิถีชีวิตไทย ส าหรบัผูเ้รียน
ชาวจีน เพื่อช่วยเสรมิสรา้งทกัษาการใชภ้าษาไทยและเพิ่มพนูความรูเ้รือ่งอาหารวา่งที่สมัพนัธก์บัวิถีชีวติของคนไทย 
  หนงัสืออิเล็กทรอนิกสเ์รื่อง อาหารวา่งกบัวิถีชีวิตไทย ส าหรบัผูเ้รียนชาวจีน ประกอบดว้ยเนือ้หาจ านวน 
9 บท ไดแ้ก่ 
  บทที่ 1 อาหารวา่งคืออะไร 
  บทที ่2 เอาลกูเขามาเลีย้ง เอาเมี่ยงเขามาอม  
  บทที ่3 อนัทอดมนัหรอืคือปลาเห็ด 
  บทที ่4 วิ่งหนา้ตาตื่น-ขา้วตงัหนา้ตัง้ 
  บทที ่5 ขา้วเกรยีบปากหมอ้แบบไทย  
  บทที ่6 มากินเปาะเป๊ียะกนั 
  บทที ่7 เรือ่งแปง้ เรือ่งสาคไูสห้ม ู
  บทที ่8 เนือ้ยา่งเสยีบไม-้--สะเต๊ะ 
  บทที ่9 ป้ันสบิ หรอื ป้ันขลบิ เรยีกวา่อะไรกนัแน ่
 
  หนงัสอือิเลก็ทรอนิกสเ์รือ่ง อาหารวา่งกบัวิถีชีวิตไทย ส าหรบัผูเ้รยีนชาวจีน ในแตล่ะบทประกอบดว้ย  
   1. วตัถปุระสงคก์ารเรียนรู ้เพื่อใหผู้เ้รียนทราบว่าไดเ้รียนรูส้ิ่งใด ซึ่งสามารถวดัและประเมินผลได้
เมื่อผูเ้รยีนเรยีนจบแตล่ะบท 
   2. บทอ่านที่เก่ียวกบัอาหารว่าง เพื่อใหผู้เ้รียนอ่านภาษาไทยและเรียนรูเ้รื่องอาหารวา่งกบัวิถีชีวิต
ไทยจากบทอา่น 

คู่มือการใช้หนังสือ 

ค าน า 



 

3 หนังสืออเิล็กทรอนิกส ์เร่ือง อาหารว่างกับวิถชีวีิตไทย ส าหรับผู้เรียนชาวจีน 

 

 

 

 

 

 

  3. ค าศพัทจ์ากบทอา่น แตล่ะบทประกอบดว้ยค าศพัทจ์ากบทอา่นโดยเรยีงล าดบัตามการปรากฏในบทอ่าน 
และแปลความหมายเป็นภาษาจีนดว้ย  
  4. ความรูเ้พิ่มเติม เพิ่มเติมความรูท้ี่มีความส าคญัเก่ียวกบัอาหารว่างแต่ละชนิด อาจเป็นการเปรียบเทียบ
ไทยกบัต่างประเทศ เช่น ประเทศจีน ประเทศเวียดนาม หรื่อเพิ่มความรูด้า้นอื่น ๆ หรือวิถีชีวิตที่เก่ียวขอ้งกบัอาหารวา่ง
แตล่ะชนิต เพื่อใหผู้เ้รยีนเรยีนรูแ้ละเขา้ใจบทอา่นมากยิ่งขึน้  
  5. ค าศพัทจ์ากความรูเ้พิ่มเติม ประกอบดว้ยค าศพัทจ์ากความรูเ้พิ่มเติมโดยเรียงล าดบัตามการปรากฏใน
ความรูเ้พิ่มเติม และแปลความหมายเป็นภาษาจีนดว้ย  
  6. แบบทดสอบระหวา่งเรยีน เพื่อวดัความรูค้วามเขา้ใจเรือ่ง อาหารวา่งกบัวิถีชีวิตไทย โดยเป็นขอ้สอบปรนยั
แบบเลอืกตอบ 4 ตวัเลอืก จ านวน 10 ขอ้ 
  7. บรรณานกุรมและสารบญัภาพประกอบ 
  8. เฉลยแบบทดสอบระหวา่งเรยีน 

  ผูเ้รยีนใชห้นงัสอืตามล าดบัขัน้ตอน ดงันี ้
   1. ผูเ้รยีนศกึษาวตัถปุระสงคก์ารเรยีนรูก้่อนเริม่บทอา่น 
   2. ผูเ้รียนศึกษาบทอ่าน ควบคู่กบัการศึกษาค าศพัทจ์ากบทอ่าน ความรูเ้พิ่มเติมและค าศพัทจ์ากความรู ้
เพิ่มเติม 
   3. ผูเ้รยีนท าแบบทดสอบระหวา่งเรยีนจ านวน 10 ขอ้ 
   4. เมื่อผูเ้รยีนศกึษาครบ 9 บทแลว้ ใหผู้เ้รยีนท าแบบทดสอบหลงัเรยีน จ านวน 45 ขอ้ 

ค านะน าส าหรับผู้เรียน 

คู่มือการใช้หนังสือ (ต่อ) 



 

4 หนังสืออเิล็กทรอนิกส ์เร่ือง อาหารว่างกับวิถชีวีิตไทย ส าหรับผู้เรียนชาวจีน 

 

 

 

 

 

วัตถปุระสงคก์ารเรียนรู้ 

1. ผูเ้รยีนมีความรูค้วามเขา้ใจอาหารว่างของคนไทย 

2. ผูเ้รยีนอธิบายความหมายของอาหารวา่งไดถ้กูตอ้ง 

3. ผูเ้รยีนเลา่เรือ่งอาหารว่างกบัวิถีชีวติของคนไทยได ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที ่1 อาหารว่างคืออะไร 
 



 

5 หนังสืออเิล็กทรอนิกส ์เร่ือง อาหารว่างกับวิถชีวีิตไทย ส าหรับผู้เรียนชาวจีน 

บทอ่าน 

1. อาหารว่างคืออะไร  

 
 
 

 

 

 

 

ค าศัพท์ 单词 

1. รองทอ้ง 充饥 

2. ประณีต  考究 

  อาหารไทยประกอบดว้ย อาหารคาว อาหารหวาน และอาหารว่าง อาหารว่างเป็นอาหารท่ี
ไม่ใช่กินในมือ้หลกั โดยส่วนใหญ่จะกินตอนบ่าย พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554. 
“อาหารว่าง น. ของกินนอกเวลากินอาหารตามปกต ิมกักินในเวลาบ่าย , ของว่าง ก็ว่า, ราชาศพัทใ์ช้
ว่า เครือ่งว่าง” ซึ่งอาหารว่างหรือของว่าง เป็นอาหารหรือของกินเล่น ในเวลาว่าง ๆ หรือกินรองท้อง
ก่อนอาหารมือ้หลกั เป็นอาหารประเภทเบา ๆ  
  ในสมัยโบราณ อาหารว่างได้รับความนิยมในชาววังหรือคนชั้นสูง ซึ่งอาหารว่างจะ
ประกอบดว้ย อาหารว่างชาววงัและอาหารว่างชาวบา้น อาหารว่างชาววงัเรียกว่า  “เครื่องว่าง” เป็น
อาหารท่ีตอ้งใชฝี้มือมาก ตอ้งท าอย่างประณีตจัดเรียงสวยงาม และเป็นชิน้พอค าให้กินไดส้ะดวก 
เช่น ขนมจีบ ขนมเบือ้ง ล่าเตียง หมโูสรง่ เป็นตน้ a 
  ส าหรบัอาหารว่างชาวบา้น จะอาศยัวตัถดุิบท่ีมีอยู่ในแต่ละทอ้งถ่ิน ชาวบา้นจะท าอาหารว่าง
เพ่ือไม่ใหเ้สียดาย อาหารหรือเพ่ือหาวิธีเก็บของกินท่ีเหลือเพ่ือเก็บไวไ้ดกิ้นนาน ๆ อาหารว่างชาวบา้น
ส่วนใหญ่ท าจากวตัถดุิบท่ีหาไดง้่าย และวิธีท าง่าย เช่น ขา้ว ผลไมต้ามฤดกูาลต่าง ๆ เช่น ขา้วตงัหนา้
ตัง้ ขา้วจ่ี ทอดมนั เป็นตน้ 

ภาพประกอบท่ี 1 อาหารวา่งตา่ง ๆ  



 

6 หนังสืออเิล็กทรอนิกส ์เร่ือง อาหารว่างกับวิถชีวีิตไทย ส าหรับผู้เรียนชาวจีน 

 

2.อาหารว่างมาจากไหน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าศัพท์ 单词 

1. พระกระยาหาร 食物（皇家用语） 

2. เคร่ืองต้น  餐具（国王） 

3. กาพย์เห่ชมเค ร่ือง
คาวหวาน 

国王作的关于菜肴

的诗赋 

4. ต าราแม่ครัวหวัป่าก ์ 泰国第一本详细记

录泰国菜做法的书 

  อาหารว่างในประเทศไทยมีประวตัิความเป็นมาตัง้แต่สมยัรชักาลท่ี 1 จนถึงปัจจบุนั อาหาร
ว่างไทยในสมยัก่อน เป็นอาหารท่ีไม่ไดมี้กินทั่วไป ไดร้บัความนิยมเฉพาะในวงั เรียกว่า “เครือ่งว่าง” 
แต่ละอย่างจะมีประวตัิ แต่ยงัไม่มีหลกัฐานการเริ่มตน้ชดัเจน ในหนงัสือต าราแม่ครัวหัวป่ากข์อง
ท่านผูห้ญิงเปล่ียน ภาสกรวงศ ์ปรากฏเรื่องเครื่องว่างโดยกล่าวถึง การถวายขนมไสห้มหูรือขนมจีบ
ไทย ขนมคา้งคาวในพระกระยาหารเคร่ืองต้นของพระบาทสมเด็จพระพทุธยอดฟา้จฬุาโลกรชักาล
ท่ี 1 และปรากฏในกาพยเ์ห่ชมเคร่ืองคาวหวาน ของรชักาลท่ี 2 กล่าวถึงล่าเตียงกับหรุ่ม เป็น
อาหารว่างโบราณท่ีกินในวงั 

ภาพประกอบท่ี 2 ลา่เตียง และหรุม่ 



 

7 หนังสืออเิล็กทรอนิกส ์เร่ือง อาหารว่างกับวิถชีวีิตไทย ส าหรับผู้เรียนชาวจีน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ค าศัพท์ 单词 

1. สาคู 西米 

2. ข้าวตัง 锅巴 

3. เสิรฟ์ 服务，上菜 

4. จบิ 嘬，抿，喝（小口） 

  ต่อมา ในช่วงรัชกาลท่ี 5 รัชกาลท่ี 6 และ รัชกาลท่ี 7 ประเทศไทยติดต่อกับ
ต่างประเทศ ท าให้อาหารไทยไดร้ับวัฒนธรรมของชาติต่าง ๆ จะมีวัฒนธรรมติดมาจาก
ต่างประเทศ เช่น วฒันธรรมการด่ืมกาแฟ หรือจิบชายามบ่าย มกัจะคู่กับเรื่องการกินขนมท่ี
เป็นของระหว่างมือ้ เกิดเรื่องของการท าขนมแบบต่างประเทศขึน้มา ในประชุมกาพยเ์ห่เรือ
ของพระบาทสมเด็จพระมงกฎุเกลา้เจา้อยู่หวั รชักาลท่ี 6 กล่าวถึงอาหารว่างไทยหลายอย่าง 
เช่น สาคู ขนมจีบ หมแูนม เม่ียงค า ข้าวตังหนา้ตัง้ ขนมเบือ้ง ขนมจีนต่าง ๆ ซึ่งจะเห็นไดว้่า
การกินอาหารว่างเริม่จากสมยัรตันโกสินทรต์อนตน้ในรชักาลพระบาทสมเด็จพระพทุธยอดฟ้า
จฬุาโลกรชักาลท่ี 1 ไดร้บัความนิยมจนถึงรชักาลท่ี 6 โดยมีเมนใูหม่หลายอย่างเพิ่มขึน้  
  อาหารว่างชาววังบางอย่างในปัจจุบนัหากินไดย้าก เช่น หมโูสร่ง ล่าเตียง ปัจจุบัน
อาหารว่างกินกบัเครื่องด่ืม และจดัเสิรฟ์ ในงานเลีย้งหรอืโอกาสต่าง ๆ  

ภาพประกอบท่ี 3 หมโูสรง่ ภาพประกอบท่ี 4 ขา้วตงัหนา้ตัง้ 



 

8 หนังสืออเิล็กทรอนิกส ์เร่ือง อาหารว่างกับวิถชีวีิตไทย ส าหรับผู้เรียนชาวจีน 

 
3.อาหารว่างกับวถิชีวีติของคนไทย 

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าศพัท์ 单词 

1. ปอก  剥皮 

2. มะปราง 枇杷果 

3. จบีพลู 卷槟榔叶 

4. ป้ัน 塑造 

5. ละเลง 涂抹，摊 

  อาหารว่างไทยในสมัยก่อน ไดร้บัความนิยมในคนชั้นสูง เพราะตอ้งปรุงแต่ง ท าให้
สวยงาม ตอ้งตกแต่ง ใชเ้วลา ใชก้ าลงัคน และฝีมือมาก ผูห้ญิงสมยัก่อนตอ้งท างานฝีมือได ้4 
อย่างคือ ปอกมะปรางริว้ จีบพลูยาว ป้ันขนมจีบ และละเลงขนมเบือ้ง จึงจะไดร้บัการยกย่อง
ว่าเป็นคนมีฝีมือ ซึ่งมีส  านวนไทยว่า “สาวน้อยร้อยช่ัง” ซึ่งการท าอาหารว่างเป็นเรื่องของงาน
ฝีมือ แสดงใหเ้ห็นว่า อาหารว่างไม่ไดเ้ป็นเพียงแค่เรื่องอาหารการกินอย่างเดียว แต่ยังท าให้
ผูห้ญิงมีค่าตัวสูง มีคุณค่ามากยิ่งขึน้ เพราะตอ้งอาศัยฝีมือและความสามารถในชีวิตของผู้
หญิงไทยในสมยัโบราณ 

ภาพประกอบท่ี 5 ขนมเบือ้ง 



 

9 หนังสืออเิล็กทรอนิกส ์เร่ือง อาหารว่างกับวิถชีวีิตไทย ส าหรับผู้เรียนชาวจีน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าศัพท์ 单词 

1. คนเมือง 北部人 

2. สัมมนา 座谈会 

3. ผ่อนคลาย 放松 

4. บรรยากาศ 氛围 

5. อบรม 培训 

6. สมาธิ 注意力 

ภาพประกอบท่ี 6 ป้ันสบินึง่ ขนมจีบ 

  อาหารว่างกับกจิกรรมต่าง ๆ ของคนไทย 
  อาหารว่างไทยหลายอย่างสามารถน ามาใชใ้นงานเลีย้ง กิจกรรมต่าง ๆ ของคนไทย ขึน้อยู่
กับลักษณะของงาน สถานท่ี และความเหมาะสม เช่น งานแต่งงาน เทศกาลสงกรานต ์เป็นตน้ 
อาหารว่างเป็นวฒันธรรม ท่ีจะใชเ้ม่ียงเป็นอาหารใชร้บัรองแขกของชาวบา้น โดยเฉพาะคนเมือง 
ไม่ว่าวยัรุน่หรือคนแก่นิยมกินเม่ียงกันมาก นอกจากนี ้เวลาคนไทยจดังานจดักิจกรรมต่าง ๆ ก็นิยม
กินอาหารว่างดว้ย เช่น การจดัการประชมุ การอบรม การจดัสัมมนา เป็นตน้ กิจกรรมตอ้งมีเวลา
หยดุระยะสัน้และกินอาหารว่างเพ่ือผ่อนคลาย และเปล่ียนบรรยากาศใหมี้สมาธิต่อไป ซึง่ในช่วง
พกัจะตอ้งเตรยีมของว่างต่าง ๆ ชา กาแฟ เครื่องด่ืม เป็นตน้  
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ค าศัพท์ 单词 

1. ไล้ 涂 

  อาหารว่างกับภาษาไทยและวรรณคดไีทย 
  อาหารว่างปรากฏในภาษาและวรรณคดีไทย เช่น ส านวน “ละเลงขนมเบือ้งด้วยปาก” 
หมายความว่า ดีแต่พดู แต่ท าไม่ได ้เหมือนการท าขนมเบือ้งตอ้งไล้แป้งใหเ้ป็นแผ่นกลมและบาง
เหมือนกนั ถา้คนท่ีไม่มีฝีมือจะท าไม่ได ้แมจ้ะรูว้ิธีการท าหรืออธิบายไดก็้ตาม แสดงใหเ้ห็นว่าเป็น
คนท่ีแค่พูดไดห้รือพูดดี สุดทา้ยท าไม่ได ้ส านวนนีอ้ยู่ในวรรณคดีเรื่อง ขุนชา้งขุนแผน ตอนนาง
สรอ้ยฟา้ท าเสน่ห ์กล่าวถึงนางสรอ้ยฟา้กบันางศรมีาลาท าขนมเบือ้ง 

ภาพประกอบท่ี 7 วิธีการท าแผน่ขนมเบือ้ง 
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  สรุปไดว้่า อาหารว่างมีความเก่ียวขอ้งอย่างใกลช้ิดกับชีวิตของคนไทย และมีประวตัิ
ตัง้แต่สมยัรชักาลท่ี 1 จนถึงปัจจุจบนั อาหารว่างปรากฏในวิถีชีวิตของคนไทยอย่างมาก แสดง
ความสามารถ และฝีมือของผูห้ญิงไทยในสมยัก่อน และยงัเป็นสิ่งท่ีส  าคญัในงานเลีย้ง เทศกาล
ส าคญัต่าง ๆ ของคนไทย อาหารว่างยงัปรากฏในภาษา ส านวนและวรรณคดีของคนไทยดว้ย 
ความเป็นมาของอาหารว่างแสดงใหเ้ห็นว่าคนไทยไดต้ิดต่อกับชาวต่างชาติตัง้แต่สมยัโบราณ 
เช่น ประเทศจีน ยโุรป มาเลเซีย เป็นตน้ 

 

ส านวน “ละเลงขนมเบือ้งด้วยปาก” หมายความว่า ดีแต่พดู แต่ท าไม่ได ้ 
  เหมือนการท าขนมเบื ้องต้องไล้แป้งให้เป็นแผ่นกลมและบาง
เหมือนกนั ถา้คนท่ีไม่มีฝีมือจะท าไม่ได ้แมจ้ะรูว้ิธีการท าหรอือธิบายไดก็้ตาม 
แสดงใหเ้ห็นว่าเป็นคนท่ีแค่พดูไดห้รอืพดูดี แต่สดุทา้ยท าไม่ได ้
  ตัวอย่าง  
  นกัเรยีนทกุคนตอ้งจ าไว ้คนเราจะพดูอะไรตอ้งท าไดอ้ย่างท่ีพดู อย่า
ดีแต่พดูเหมือนละเลงขนมเบือ้งดว้ยปาก พดูแลว้ท าไมไ่ด ้
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ความรู้เพิม่เตมิ 
เร่ืองเล่าของขนมเบือ้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ค าศัพท์ 单词 

1. คัมภรีพ์ระพุทธศาสนา 经书，佛

经 
6. พระพุทธเจ้า 佛祖 

2. เศรษฐี 富翁 7. ตระหน่ี 吝啬 

3. เหนียว 小气 8. พระสงค ์ 僧人 

4. เปลือง 浪费 9. บณิฑบาต 化缘 

5. ซูบผอม 清瘦 10. พลอย 凑，宝石 

  มีนิทานเก่ียวกบัขนมเบือ้งในคัมภีรพ์ระพุทธศาสนาว่ามีเรื่องของเศรษฐีคนหนึ่ง เป็นคนท่ี 
ขีเ้หนียวท่ีสุด วันหนึ่งเห็นคนอ่ืนกินขนมเบือ้งก็อยากกิน แต่กลัวท ากินเองจะเปลืองนอนคิดไปคิด
มายงัตดัสินใจไม่ได ้จนกินไม่ไดน้อนไม่หลบั ร่างกายจึงซูบผอมภรรยาของเศรษฐีเห็นแลว้เป็นห่วง
มาก จึงถามอยากกินอะไรจะท าให้ เศรษฐีสั่ งให้ภรรยาแอบท าขนมเบือ้งในบา้น เพ่ือไม่ใหใ้ครรู ้
พระพุทธเจ้าทราบเศรษฐีเป็นคนตระหน่ีจึงใหพ้ระสงคไ์ปขอรบับิณฑบาตขนมเบือ้ง เศรษฐีก็สั่งให้
ภรรยาท าขนมเบือ้งเป็นแผ่นเล็ก ๆ ถวาย ใหต้กัแป้งนอ้ย ๆ ปรากฏว่าแป้งฟเูต็มกระทะและพอภรรยา
หยิบแผ่นหนึ่งถวายพระ แผ่นอ่ืนก็พลอยมาติดกบัแผ่นแรกหมด แกะอย่างไรก็ไม่ยอมแยกออกจากกนั 
เศรษฐีจึงบอกว่าใหภ้รรยาถวายขนมเบือ้งทั้งหมดนั้น พระจึงสั่งสอนถึงเรื่องคุณและโทษของความ
ตระหน่ี พอเศรษฐีเขา้ใจแลว้ก็หมดความตระหน่ี สดุทา้ยเศรษฐีจงึไดกิ้นขนมเบือ้ง 
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แบบทดสอบระหว่างเรียน บทที ่1 

อาหารว่างคืออะไร 

 
1. คนไทยส่วนใหญ่กนิอาหารว่างเวลาใด (ความรูค้วามจ า) 
 ก. เวลาเชา้   ข. เวลาเทีย่ง 
 ค. เวลาบา่ย   ง. เวลาเย็น 
 
2. ถงิถงิกล่าวข้อใดไม่ถกูตอ้ง (ความรูค้วามจ า) 
 ก. อาหารวา่งเรยีกวา่ของวา่ง 
 ข. อาหารวา่งเรยีกวา่อาหารหลกั 
 ค. อาหารวา่งเรยีกวา่เครือ่งวา่ง  
 ง. อาหารวา่งเรยีกวา่อาหารเบา ๆ 
 
3. อาหารว่างเกดิขึน้ในสมัยรัชกาลใด (ความรูค้วามจ า) 
 ก. รชักาลที่  1   ข. รชักาลที่  2 

 ค. รชักาลที่  5   ง. รชักาลที่  6 
 
4. ข้อใดไม่ใชล่ักษณะของอาหารว่างชาววัง (ความรูค้วามจ า) 
 ก. จดัเรยีงสวยงาม  ข. เป็นชิน้พอค า 

 ค. วิธีการท ายาก   ง.วตัถดุิบหาไดง้่าย 
 
5. ถงิถงิเป็นสาวในวงั ไดก้ินอาหารว่างชาววงัทุกชนิด ข้อใดเป็น
อาหารว่างที่ถงิถงิอาจไม่ไดก้ิน (การวิเคราะห)์ 
 ก. ขนมจีบ    ข. หมโูสรง่ 

 ค.ลา่เตียง    ง. ขา้วตงัหนา้ตัง้ 

 
6. อาหารว่างข้อใดไมใ่ช่อาหารว่าง 4 อยา่งที่หญิงไทยโบราณ
ต้องท าได้ (ความรูค้วามจ า) 
 ก. ขนมจีบ     ข. มะปราง 
 ค. ลา่เตียง     ง. ขนมเบือ้ง 
 
7. เพราะเหตุใดคนจงึเรียกถงิถงิว่า “สาวน้อยร้อยชั่ง” (น าไปใช)้ 
 ก. ถิงถิงเป็นคนรวย   
 ข. ถิงถิงมีความสามารถ 
 ค. ถิงถิงมีน า้หนกัมาก 
 ง. ถิงถิงชอบกินอาหารวา่ง 
  

8. ข้อใดกล่าวถงึอาหารว่างกบัวิถชีีวติของคนไทยไม่ถกูตอ้ง 
(ความเขา้ใจ) 

 ก. คนไทยใชอ้าหารวา่งรบัแขก 
 ข. คนไทยวยัรุน่ไมช่อบกินอาหารวา่ง 
 ค. คนไทยไดกิ้นอาหารวา่งในเวลาเขา้ประชมุ 
 ง.คนไทยตอ้งกินอาหารวา่งในวนัสงกรานต ์
  

9. อาหารว่างชนิดใดปรากฏในวรรณคดีไทย เร่ือง  
ขุนชา้งขุนแผน (ความรูค้วามจ า) 
 ก. ขนมเบือ้ง   ข. ขนมจีบ 
 ค. หมโูสรง่    ง. เมี่ยงค า 
 
10. ส านวนไทย “ละเลงขนมเบือ้งดว้ยปาก” หมายความว่าอยา่ง
ใด (ความเขา้ใจ) 
 ก. คนที่เช่ียวชาญดา้นอาหาร 
 ข. คนที่ดีแตพ่ดู แตท่ าไมไ่ด ้
 ค.คนที่ท าอาหารวา่งไมเ่ป็น 
 ง. คนที่ชอบกินอาหารวา่ง 

ให้เลือกค าตอบทีถู่กทีสุ่ด  ✔ 
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สารบัญภาพประกอบ 
ภาพประกอบ รูปภาพ ทีม่า 
ภาพประกอบ 1 ภาพประกอบท่ี 1 อาหารวา่งตา่ง ๆ ถ่ายโดยผูว้ิจยั เม่ือ วนัท่ี 21 พฤศจิกายน 

2564 
ภาพประกอบ 2 ลา่เตียง ถ่ายโดยผูว้ิจยั เม่ือ วนัท่ี 21 พฤศจิกายน 

2564 
ภาพประกอบ 3 หมโูสรง่ ถ่ายโดยผูว้ิจยั เม่ือ วนัท่ี 21 พฤศจิกายน 

2564 
ภาพประกอบ 4 ขา้วตงัหนา้ตัง้ ถ่ายโดยผูว้ิจยั เม่ือ วนัท่ี 15 กนัยายน 2564 
ภาพประกอบ 5 ขนมเบือ้ง ถ่ายโดยผูว้ิจยั เม่ือ วนัท่ี 21 เมษายน 2565 
ภาพประกอบ 6 ขนมป้ันสิบนึ่งกบัขนมจีบไทย ถ่ายโดยผูว้ิจยั เม่ือ วนัท่ี 21 พฤศจิกายน 

2564 
ภาพประกอบ 7 วิธีการท าแผ่นขนมเบือ้ง ถ่ายโดยผูว้ิจยั เม่ือ วนัท่ี 21 เมษายน 2565 

 

เฉลยแบบทดสอบบทท่ี 1    1. ค  2. ข  3. ก   4. ง  5. ง  6. ค  7. ข  8. ข  9. ก  10. ข 

https://vajirayana.org/%E0%B8%82%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B8%8A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B8%99-%E0%B8%89%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%AB%E0%B8%AD%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B8%A7%E0%B8%8A%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%8D%E0%B8%B2%E0%B8%93/%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88-%E0%B9%93%E0%B9%97-%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%9F%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B9%88%E0%B8%AB%E0%B9%8C
http://www.youtube.com/user/ThaiPBS
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วัตถุประสงค ์ 
1.ผูเ้รยีนมคีวามรูค้วามเขา้ใจเรื่องเมี่ยง 
2.ผูเ้รยีนอธิบายความหมาย และความเป็นมาของเมี่ยงค าไดถ้กูตอ้ง 
3.ผูเ้รยีนสรุปเรื่องเมี่ยงกบัวิถีชีวติของคนไทยได ้
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที ่2 เอาลูกเขามาเลีย้ง เอาเมี่ยงเขามาอม 
 



 

16 หนังสืออเิล็กทรอนิกส ์เร่ือง อาหารว่างกับวิถชีวีิตไทย ส าหรับผู้เรียนชาวจีน 

(บทอ่าน) 
 1.ค าว่า เมีย่ง คืออะไร  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค าศัพท์ 单词 

1. เอกลักษณ ์ 个性 

2. พถิพีถิัน 考究 

3. สรรพคุณ 功效 

4. สมุนไพร 草药 

  เม่ียง มีความหมายตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ว่าหมายถึง     
“ของกินเล่นท่ีใชใ้บไมบ้างชนิด เช่น ใบชาหมกั ใบชะพล ูใบทองหลาง ห่อเครื่องท่ีมีถั่วลิสง มะพรา้ว 
กุง้แหง้ หวัหอม ขิง เป็นตน้ มีหลายชนิด เรยีกช่ือต่าง ๆ กนั เช่น เม่ียงค า เม่ียงลาว เม่ียงสม้” 
  “เม่ียงค า” เป็นอาหารว่างของคนไทยท่ีมีเอกลักษณ์เฉพาะตวั ตั้งแต่การท าเม่ียงท่ีตอ้ง
พิถีพิถันประณีต วิธีกิน ไปจนถึงการดึงรสชาติเครื่องเม่ียงแต่ละรสมาผสมกันในค าเดียว ทั้งรส
เปรีย้วจากมะนาว รสเผ็ดจากพรกิขีห้นู รสเผ็ดรอ้นจากขิงสด รสหวานหอมเค็มอ่อน ๆ จากน า้เม่ียง
ท่ีเค่ียวดว้ยน า้ตาลมะพรา้วกบักะปิ เม่ียงจึงเป็นของว่างท่ีรวมสรรพคุณสมุนไพรสดท่ีสะทอ้นภมูิ
ปัญญาของคนไทย 

ภาพประกอบท่ี 1 ใบชะพล ู
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2.เมีย่งค ามาจากไหน  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค าศัพท์ 单词 

1. คุณสมบัต ิ 性质，资格 

2. บ ารุง 滋养 

3. ธาตุ 元素 

4. สมดุล 均衡 

5. มะม่วงหมิพานต ์ 腰果 

6. เปลือก 皮 

  “เม่ียงค า” ไม่มีการบนัทึกประวตัิความเป็นมาชดัเจน แต่ปรากฏอยู่ในกาพยเ์ห่ชมเครื่อง
ว่างในพระราชนิพนธ์พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลา้เจา้อยู่หัว รชักาลท่ี 6 ‘เม่ียงค าน า้ลายสอ 
เม่ียงสมอ เม่ียงปลาทู ขา้วคลกุคลกุไก่หมู น า้พรกิกลัว้ทั่วโอชา’ แสดงว่า “เม่ียง” เป็นสิ่งท่ีผกูพนั
กบัวิถีชีวิตคนไทยมายาวนาน ตัง้แต่สมยัรชักาลท่ี 6 จนถึงทกุวนันี ้

  ปัจจุบันนี ้เม่ียงค าเกิดจากการปรบัเปล่ียนเม่ียงใหร้สชาติสอดคลอ้งกับวัตถุดิบท่ีมีใน
ภาคกลาง จากใบชาเป็นใบชะพลู ใบทองหลาง และเครื่องเม่ียงอย่างมะพรา้วคั่ว หอมแดง พรกิ
ขีห้นู ขิง มะนาว กุ้งแห้ง ถั่ วลิสง และน า้เม่ียงหอมหวานเค้มปลายลิน้ เม่ียงค ามีคุณค่าทาง
สมนุไพร สูงเพราะมีคุณสมบัติในการบ ารุงรกัษาธาตุทัง้ 4 เพ่ือใหส้มดุลกัน น า้ออ้ย มะพรา้ว 
ถั่วลิสงหรอืมะม่วงหมิพานตแ์ละกุง้แหง้ใชบ้  ารุงรกัษาธาตดุิน มะนาวและใบชะพลใูชบ้  ารุงรกัษา
ธาตนุ า้ หอมและพรกิใชบ้  ารุงรกัษาธาตลุม เปลือกของมะนาวและขิงสดบ ารุงรกัษาธาตไุฟ 

ภาพประกอบท่ี 2 เมีย่งค า 
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น า้เม่ียง ใบเม่ียง 

ถั่วลิสง 

กุง้แหง้ 

แคบหม ู

มะนาว 

ขิง 

หวัหอม 

ผลิกขีห้น ู

ภาพประกอบท่ี 3 เมีย่งค า 

มะพรา้ว 

มะพรา้ว ถั่วลิสง หรอืเม็ดมะม่วงหิมพานตแ์ละกุง้แหง้ใชบ้  ารุงรกัษาธาตดุิน 

มะนาวและใบชะพลใูชบ้  ารุงรกัษาธาตนุ า้ หอมและพรกิใชบ้  ารุงรกัษาธาตลุม 
เปลือกของมะนาวและขิงสดบ ารุงรกัษาธาตไุฟ 
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3.เมีย่งกับวิถชีีวิตของคนไทย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค าศัพท์ 单词 

1. หมัก 发酵 6. สืบชะตา 算命，看运势 

2. อม 含着 7. เรียกขวัญ 招魂仪式 

3. เคีย้ว 咀嚼 8. คนเมือง 泰国北部人 

4. ชุ่มคอ 爽口 9. ม่วนอกม่วนใจ๋ 舒服，开心 

5. เคร่ืองสังเวย 牺牲品，供奉品 10. รดน า้ด าหวั 洒水礼 

  “เม่ียง” หมายถึงใบชาป่าท่ีขึน้อยู่มากทางภาคเหนือ น ามาหมัก แลว้ห่อดว้ยเกลือกับขิง 
อมกึ่งเคีย้วเพ่ือใหชุ่้มคอ คนเมืองกินขา้วเสร็จตอ้งตามดว้ยเม่ียงใหม้ัน “ม่วนอกม่วนใจ๋” บา้น
ของคนเมืองทุกบา้นจึงมีเม่ียงติดบา้นไวเ้ป็นประจ า เพราะเม่ียงเป็นของรบัแขก ใครมาบา้นก็จะ
เชิญใหกิ้นเม่ียงก่อนจะสนทนาธุระต่อไป 

  เม่ือก่อน การกินเม่ียงเป็นวฒันธรรมของคนเมือง สภาพอากาศและดินในภาคเหนือของ
ประเทศไทยเหมาะส าหรบัปลกูเม่ียง ซึ่งเม่ียงเป็นอาหารว่างท่ีชีวิตประจ าวนัและเป็นสินคา้ท่ีหาเงิน
ได ้เม่ียงยงัเป็นส่วนประกอบหนึ่งในพิธีกรรมต่าง ๆ เช่น “เม่ียง”เป็นเคร่ืองสังเวยในพิธีบูชาเทพ 
งานบุญ สืบชะตาอายุ เรียกขวัญ แต่งงาน ขึน้บา้นใหม่ เป็นตน้ ตอ้งมีเม่ียงดว้ยทุกครัง้ ในช่วง
เวลามีงานเทศกาล โดยเฉพาะงานสงกรานต ์เม่ียงจะขายดี ไดร้าคาเพราะทกุคนตอ้งซือ้ไปท าบุญ
และไวร้บัรองแขกท่ีจะมารดน า้ด าหวั เป็นตน้ 

ภาพประกอบท่ี 4 เมีย่งลาว 
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ค าศัพท์ 单词 

1. คะน้า 芥蓝菜 

2. มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม 非物质文化遗产 

3. ไทใหญ่ 傣族 

ภาพประกอบท่ี 5 เมีย่งคะนา้ ภาพประกอบท่ี 6 มนัฝรั่งทอด
แผน่ รสชาติเมีย่งค า 

ภาพประกอบท่ี 7 เมีย่งหยอง 

  ในปัจจบุนันี ้เม่ียงพฒันาเป็นอาหารว่างท่ีมีหลายประเภทและหลายแบบ เช่น มนั
ฝรั่งทอดแผ่นท่ีเป็นรสเม่ียงค า เม่ียงหยอง เม่ียงคะน้า เป็นตน้ และเม่ียงค าไดร้บัการขึน้
ทะเบียนเป็นมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม ของไทยประจ าปีพทุธศกัราช 2557 ซึง่แสดง
ใหเ้ห็นว่า เม่ียงมีความส าคญักบัวิถีชีวิตของคนไทยและสงัคมไทย และยงัรวมไปถึงคนไท
ใหญ่ ลาว พม่า สิบสองปันนา ก็นิยมกินเม่ียง 
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(ความรู้เพิม่เตมิ)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ค าศัพท์ 单词 

1. ภาระ 负担 

2. รับผิดชอบ 承担 

3. ตอบแทน 报答 

4. ลูกบุญธรรม 养子，义子，继子 

5. ร ่ารวย 富裕 

ภาษาไทยเกี่ยวกับเมี่ยง 
เม่ียง หมายถึง เล็ก ๆ (ตัวเทา่เมี่ยง ยังเดก็อยู่) 
ส านวน “เอาลูกเขามาเลีย้ง เอาเมี่ยงเขามาอม” หมายถึง  
เอาลูกของคนอ่ืนมาเลีย้งเป็นลูกเป็นภาระรับผิดชอบ ท่ีหวังผลตอบแทน
แน่นอนไม่ได ้(เลีย้งไปก็ลกูไม่ใช่แท ้ๆ ของเรา ถึงเวลาท่ีเติบโตไปแลว้ก็ไปดูแล
พอ่แม่แท ้ๆ ของพวกเขา) 
เช่น  
ฉันเตือนเธอแลว้เรื่องลูกบุญธรรม ว่าไม่ควรเพราะเราก็ไม่ไดร้ ่ารวยอะไรมาก 
”อย่าเอาลกูเขามาเลีย้ง อย่าเอาเม่ียงเขามาอม” 

 



 

22 หนังสืออเิล็กทรอนิกส ์เร่ือง อาหารว่างกับวิถชีวีิตไทย ส าหรับผู้เรียนชาวจีน 

 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบทดสอบระหว่างเรียน บทที ่2 

เอาลูกเขามาเลีย้ง เอาเมีย่งเขามาอม 

 
1. ข้อใดกล่าวถงึเม่ียงค าไม่ถกูต้อง (ความรูค้วามจ า) 
 ก. ตอ้งผสมเครือ่งทกุอยา่งในค าเดียว 
 ข. เป็นอาหารวา่งทีใ่ชใ้บหอ่เครือ่งตา่ง ๆ   
 ค. ในค าเดียวมีรสเปรีย้ว เผ็ด หวานและเคม็ 
 ง. ถา้ไมม่มีะพรา้ว พรกิ ขิง เปลีย่นเป็นอยา่งอื่นก็ได ้  
  
2. ข้อใดกล่าวถงึประวัติความเป็นมาของเม่ียงค าถกูตอ้ง (ความรู ้
ความจ า) 

 ก. เมี่ยงค าไมม่ีการบนัทกึชดัเจน 
 ข. เมี่ยงค าอยูก่บัคนไทยตัง้แตส่มยัรชักาลที่ 2  
 ค. เมี่ยงค าปรากฏในกาพยเ์หช่มเครือ่งคาวหวาน 
 ง. เมี่ยงค ากินเป็นของวา่งอยา่งเดียว ไมม่ีอะไรพิเศษ 
 
3. ถงิถงิเล่าเร่ืองเม่ียงค าให้เพือ่นฟัง ขอ้ใดเล่าผิด (ความรูค้วามจ า) 
 ก. เมี่ยงค ามีคณุคา่ทางสมนุไพรสงู 
 ข. หอมและพรกิใชบ้ ารุงรกัษาธาตไุฟ 
 ค. มะนาวและใบชะพลใูชบ้ ารุงรกัษาธาตนุ า้ 
 ง. เมี่ยงค ามีคณุสมบตัิในการบ ารุงรกัษาธาตทุัง้ 4 
 
4. ถงิถงิเป็นคนเมือง (คนภาคเหนือ) หากมีแขกมาต้องท า
อยา่งไร (น าไปใช)้ 
 ก. เตรยีมเมี่ยงใหแ้ขกก่อน 
 ข. อมเมี่ยงของตนเองใหแ้ขกกิน 

 ค. กินขา้วเสรจ็แลว้รบีสง่แขกกลบับา้น 
 ง. ชวนแขกคยุเรือ่งงานทนัที เพื่อไมใ่หเ้สยีเวลา 
 
5. ข้อใดไม่ใช่ประเพณีที่มีอาหารว่าง “เม่ียง” เกี่ยวข้อง (ความรู ้
ความจ า) 

 ก. วนัลอยกระทง  ข. วนัสงกรานต ์
 ค. ขึน้บา้นใหม ่   ง. พิธีบชูา 

 
6. ถงิถงิไปเที่ยวประเทศจีนไดก้ินเม่ียง ถงิถงิไปเที่ยวมณฑลใด 
(ความเขา้ใจ) 

 ก. กวางส ี    ข. กวางตุง้ 

 ค. ยนูนาน    ง. เสฉวน  

 
7. เห็นคนตัวเล็กหรือเป็นเด็ก เทียบกับขอ้ใดได้ (น าไปใช)้ 
 ก. ตวัเตีย้    ข. ตวัผอม  
 ค. ตวัเทา่เมีย่ง   ง. ตวับาง 
 
8. ข้อใดกนิเม่ียงถกูตอ้ง (น าไปใช)้ 
 ก. เวลากินเมีย่งตอ้งกินกบัขา้ว  
 ข. ถิงถิงเป็นคนเมืองไมค่อ่ยเห็นเมี่ยง 
 ค. กินขา้วเสรจ็กินเมี่ยงตอ่เพราะยงัไมอ่ิ่ม 
 ง. เขา้รว่มงานแตง่ของเพื่อนคนไทย จึงไดกิ้นเมี่ยง 
 

9. เหตุใดจึงกล่าวว่า “เอาลกูเขามาเลีย้ง เอาเม่ียงเขามาอม” 
(ความเขา้ใจ) 

 ก. เพราะกินเมี่ยงของคนอื่นสกปรก 
 ข. เพราะกลวัดแูลลกูของคนอื่นไมด่ี 
 ค. เพราะไมม่เีงินเลีย้งอีกคนหนึง่เพิ่ม 
 ง. เพราะตอ้งรบัผิดชอบสิง่ที่หวงัผลแนน่นอนไมไ่ด ้
  

10. ข้อใดตรงกับ “เอาลูกเขามาเลีย้ง เอาเม่ียงเขามาอม” ได้ 
(น าไปใช)้ 
 ก. ยืมเงินของคนอื่น 
 ข. รบัเลีย้งลกูบญุธรรม 
 ค. ไปช่วยเหลอืคนอื่น 
 ง. ไปเก็บเมี่ยงของคนอื่น 

ให้เลือกค าตอบทีถู่กทีสุ่ด  ✔ 
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สารบัญภาพประกอบ 
ภาพประกอบ รูปภาพ ทีม่า 
ภาพประกอบ 1 ใบชะพล ู ถ่ายโดยผูว้ิจยั เม่ือ วนัท่ี 20 กมุภาพนัธ ์2565 
ภาพประกอบ 2 เม่ียงค า ถ่ายโดยผูว้ิจยั เม่ือ วนัท่ี 20 กมุภาพนัธ ์2565 
ภาพประกอบ 3 เม่ียงค า ถ่ายโดยผูว้ิจยั เม่ือ วนัท่ี 20 กมุภาพนัธ ์2565 
ภาพประกอบ 4 เม่ียงลาว ถ่ายโดยผูว้ิจยั เม่ือ วนัท่ี 15 พฤษภาคม2565 
ภาพประกอบท่ี 5 เม่ียงคะนา้ ถ่ายโดยผูว้ิจยั เม่ือ วนัท่ี 24 มินาคม 2565 
ภาพประกอบ 6 มนัฝรั่งทอดแผ่น 

รสชาติเม่ียงค า 
ถ่ายโดยผูว้ิจยั เม่ือ วนัท่ี 21 ธนัวาคม 2564 

ภาพประกอบ 7 เม่ียงหยอง ถ่ายโดยผูว้ิจยั เม่ือ วนัท่ี 21 พฤศจิกายน 2564 
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วัตถุประสงค ์ 
1.ผูเ้รยีนมีความรูค้วามเขา้ใจเรื่องทอดมนั 
2.ผูเ้รยีนระบคุวามหมายของทอดมนัไดถ้กูตอ้ง 
3.ผูเ้รยีนสรุปเรื่องทอดมนักบัวิถีชีวิตไทยได ้
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที ่3 อันทอดมันหรือ…คือปลาเหด็ 
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(บทอ่าน) 
1.ทอดมันคืออะไร  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

ค าศัพท์ 单词 

1. โขลก 搅拌 4. ขุด 挖，抠 

2. เหนียวนุ่ม 黏软 5. แครอท 胡萝卜 

3. ปลากราย 弓背鱼，七星刀鱼 6. ถูกปาก 合口，对味儿 

  ทอดมัน หรือปลาเห็ด มาจากค าว่า ปรอเหิต ในภาษามอญ-เขมร ท่ีแปลว่า ลูกชิน้หรือ
อาหารท่ีเอาเนือ้สบัป้ันเป็นกอ้นเล็ก ๆ เป็นอาหารว่างของคนไทย ทอดมนัคือ “ของกินชนดิหนึ่ง เอา
ปลาหรือกุง้ผสมกบัน ้าพริกแกง โขลกใหเ้ขา้กนัจนเหนยีวแลว้ทอดในน ้ามนั.” ทอดมนัเป็นอาหารท่ี
ใส่เครื่องแกงผสมลงในเนือ้ปลาหรือกุง้ เรียกกนัว่าทอดมนัปลาหรือทอดมนักุง้ โดยน าเนือ้ปลาหรือ
กุง้มานวดใหเ้หนียวนุ่ม มาผสมเครื่องปรุงพริกแกงใหมี้รถเผ็ด หอมกลิ่นสมนุไพร และป้ันเป็นชิน้
กลม ๆ น าไปทอด 
  สมยัก่อนนิยมใชเ้นือ้ปลากรายขุด แต่ตอนหลงัไดมี้การดดัแปลงโดยน าเนือ้สตัวอ่ื์น ๆ เช่น 
ปลาอินทรี กุง้ ปลาหมึก หม ูไก่ เป็นตน้ มาแทนเนือ้ปลากราย หรือเติมผกัชนิดต่าง ๆ เช่น ขา้วโพด 
แครอท ถั่วฝักยาว เป็นตน้ ทอดมนัมีรสชาติท่ีถูกปากจึงเป็นอาหารท่ีนิยมกินกันทัง้ประเทศไทย 
การกินทอดมนัปลานิยมกินกบัน า้จิม้  

ภาพประกอบท่ี 1 ทอดมนัปลาหมกึ กุง้ ปลากราย 
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2. ทอดมันกับวถิชีวีติของคนไทย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าศัพท์ 单词 

1. พงึพา 取决于，依靠 

2. บริโภค 消费 

3. นครสวรรค ์ 那空沙旺 

4. ชัยนาท 猜纳府 

  ประเทศไทยมีแม่น า้ส  าคญัหลายสายไหลผ่าน เช่น แม่น า้เจา้พระยา วิถีชีวิตชาวไทย
พงึพาสายน า้เป็นหลกั ปลกูบา้นเรอืนรมิแม่น า้ ท าการเกษตรปลกูขา้วและใชส้ตัวน์  า้ต่าง ๆ เป็น
อาหารตั้งยาวนาน ทอดมันส่วนมากท าจากสัตว์น า้ เช่น ทอดมันปลา ทอดมันกุ้ง ทอดมัน
ปลาหมกึ โดยเฉพาะทอดมนัปลา นิยมใชเ้นือ้ปลากราย ปลากราย เป็นปลาน า้จืดชนิดหนึ่ง พบ
ในแหล่งน า้ทั่วประเทศไทย รวมถึงในประเทศใกลเ้คียง เวียดนาม พม่า กมัพชูา เป็นตน้  
  ปลากรายนบัเป็นปลาท่ีคนไทยนิยมบริโภค โดยเฉพาะใชเ้ป็นวตัถดุิบผลิตทอดมนัหรือ
ลกูชิน้ ราคาขายในตลาดจงึสงู ปัจจบุนั ชาวไทยไดน้ าปลากรายมาเลีย้งเองเพ่ือหารายได ้สรา้ง
อาชีพ เรยีกว่า กลุ่มเกษตรปลากราย เช่น ในจงัหวดันครสวรรค ์จงัหวดัชัยนาท เป็นตน้ 

ภาพประกอบท่ี 2 ปลากราย ภาพประกอบท่ี 3 ทอดมนัปลากราย 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
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ค าศัพท์ 单词 

1. ผลิตภัณฑ ์ 产品，制品 

2. เคร่ืองเทศ 香料 

3. ข่า 南姜 

4. ตะไคร้ 香茅，柠檬草 

5. มะกรูด 苦橙，皱皮柠檬 

6. กลิ่นฉุน 呛味，辣味 

  พริกแกง ท่ีใช้ผสมกับเนื ้อปลาเพ่ือท าทอดมัน  หมายถึง ผลิตภัณฑ์ท่ีท  าจาก
เคร่ืองเทศและสมนุไพรต่าง ๆ เช่น พริกสด พริกแหง้ หวัหอมแดง กระเทียม ข่า ตะไคร้ ผิว
มะกรูด รากผกัชีบดผสมใหเ้ขา้กนั และมีส่วนประกอบอ่ืน พรกิ ข่า ตะไคร ้หอมแดง กระเทียม 
พรกิไทย กินแลว้ช่วยท าใหส้บายทอ้ง และใบมะกรูดใหค้วามสดช่ืน  
  ตะไคร้ เป็นสมนุไพร สามารถน ามาประกอบอาหารไดห้ลากหลายประเภท โดยเฉพาะ
พรกิแกงนิยมใส่ตะไคร ้เพ่ือใหเ้กิดความหอม ซึ่งส่วนใหญ่นิยมใชต้ะไครส้ด นอกจากท าอาหาร
ตะไครท้ัง้ตน้ ยงัใชเ้ป็นยารกัษาโรคได ้แกป้วดทอ้ง หรือท าเป็นยาทานวดก็ได ้และยงัใชร้วมกบั
สมนุไพรชนิดอ่ืนรกัษาโรคได ้เช่น บ ารุงธาต ุเจรญิอาหาร และมีกลิ่นฉุนสามารถไล่แมลงได ้

ภาพประกอบท่ี 4 ตะไคร ้



 

28 หนังสืออเิล็กทรอนิกส ์เร่ือง อาหารว่างกับวิถชีวีิตไทย ส าหรับผู้เรียนชาวจีน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
(ความรู้เพิม่เตมิ)  

ค าศัพท์ 单词 

1. แน่นทอ้งจุกเสียด 烧心，绞痛 

2. ย่อย 消化 

3. อาเจยีน 呕吐 

  ข่า นิยมใชเ้ป็นส่วนผสมอาหารชนิดต่าง ๆ เช่น แกงเขียวหวาน แกงเผ็ด เป็นตน้ นิยมใช้ 
ข่าแก่ในการท าน า้พรกิแกง ข่าอ่อนสามารถประกอบอาหารประเภทอ่ืน ตม้ข่าไก่ ตม้ย า ข่ามีกลิ่น
หอมฉนุรสเผ็ด นิยมน ามาเป็นเครื่องดบักลิ่นคาวของเนือ้สตัวช์นิดต่าง ๆ นอกจากท าอาหาร  ข่าทัง้
ตน้ยังใชเ้ป็นยารกัษาโรคได ้แกป้วดทอ้ง แน่นท้องจุกเสียด และช่วยย่อยอาหาร แก้อาเจียน   
ตน้แก่น าไปเค่ียวกบัน า้มนัมะพรา้ว ทาแกป้วดเม่ือย เป็นตน้ 
  มะกรูด มีรูปรา่ยคลา้ยกบัมะนาว นิยมใชเ้ฉพาะผิวในการท าพรกิแกง ท าใหพ้รกิแกงหอม
และน่ากินมากขึน้ นอกจากนี ้สามารถน าน า้ของมะกรูดไปเป็นส่วนผสมของการท าอาหารได้
หลากหลายประเภท เช่น ขนมจีน และมะกรูดทั้งตน้ยังใชเ้ป็นยารกัษาโรคได ้เป็นยาบ ารุงหวัใจ  
แกแ้น่นทอ้งจกุเสียด เป็นตน้ 

ภาพประกอบท่ี 5 มะกรูด ภาพประกอบท่ี 6 ขา่ 
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ค าศัพท์ 单词 

1. พืน้ทีบ่ริเวณ
ชายฝ่ังทะเล 

沿海地区 6. ราชวงศช์ิง 清朝 

2. โภชนาการ 营养，养分 7. พระสนมเอก 妃子 

3. ชาวประมง 渔夫，渔民 8. ฮ่องเต้ 皇帝 

4. ถวาย 进贡 9. เสวย 吃（皇家用

语） 

5. สาธารณะ 公开，公共 10. ทอดพระเนตร 看（皇家用

语） 

ทอดมันปลาของประเทศจนี 

 
  ทอดมนัปลาเป็นอาหารจีนดัง้เดิมท่ีมีช่ือเสียง ไดร้บัความนิยมในภาคใตพ้ืน้ที่บริเวณชายฝ่ัง

ทะเลของประเทศจีน ทอดมันปลาท่ีมีช่ือเสียงท่ีสุดอยู่ท่ีเมืองเหวินโจว 温州 มณฑลเจอ้เจียง 浙江 

เมืองกัน้โจว 赣州 มณฑลเจียงซี 江西 และเมืองซุน่เต๋อ 顺德 มณฑลกวางตุง้ 广东 ทอดมนัปลา
ของเมืองซุ่นเต๋อ จูอัน 顺德 均安 ทั้งนุ่ม สด และไม่คาว มีไขมันต ่าและมีคุณค่าทางโภชนาการ
อย่างยิ่ง ทอดมนัปลาของจีนมีประวตัิยาวนานมากกว่าพนัปี สมยัก่อนจะไดร้บันิยมในชาววงั  
  ต านานเรื่องเล่าว่า ในสมยัโบราณ มีพระสนมเอกคนหนึ่งของฮ่องเต ้ไปตรวจตราประชาชนจีน
ภาคใต ้เหน่ือยจากการเดินทางมีอาการกินไม่ไดน้อนไม่หลบั ท าใหร้า่งกายผอมลง หาหมอและหาวิธีแก้
ไม่หาย วันหนึ่งมีชาวประมงคนหนึ่งถวายอาหารจานหนึ่งคือ ทอดมันปลา ปรากฏว่า พระสนมเอก
เสวยแลว้ติดใจมาก และอาการต่าง ๆ ท่ีไม่สบายไดห้ายหมด ฮ่องเต้ทอดพระเนตรทอดมนัปลาวิเศษ
ขณะนี ้จึงสั่งใหส้่งต่อวิธีการท าทอดมันปลาสู่สาธารณะ ตั้งแต่นั้นมาทอดมันปลาเป็นอาหารท่ีไดร้บั
ความนิยม โดยเฉพาะในราชวงศช์ิง (ปี ค.ศ. 1636-1912) ทอดมนัปลาไดร้บัความนิยมทัง้ชาววงัและ
ชาวบา้น ทอดมนัปลาซุ่นเต๋อ จูอนั 顺德 均安 ไดเ้ริ่มขึน้ในสมยัพระเจา้กวงสู และไดแ้พร่ต่อไปมา
จนถึงปัจจบุนั  
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  ทอดมันปลาของประเทศจนี 

 
  

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าศัพท์ 单词 

1. น า้ผึง้ 蜂蜜 

2. เคี่ยว 熬，煨 

 ตามท่ี "หนงัสือซุ่นเต๋อ จูอนั" 《顺德均安志》ระบุว่าทอดมนัปลาซุ่นเต๋อ จูอนั 顺德 

均安 นี ้"เริ่มขึน้ในสมยัพระเจา้กวงสูของราชวงศช์ิง" "วิธีการเตรียมท าทอดมนัปลา คือการเติม
น ้าผึง้ในปรมิาณท่ีเหมาะสมลงในเนือ้ปลา ผสมใหเ้ป็นทอดมนัปลา ใส่ลงในกระทะแลว้ทอดให้
เหลืองกรอบรบัประทานไดเ้ลย" ความโด่เด่นของมนัคือ "เคี่ยวกบัผกักวางตุง้ใส่น า้ซปุเขา้ไป และ
ทอดมนัปลาจะแบ่งออกเป็นสองชัน้และมีซุป" ซึ่งเป็นท่ีรูจ้กักันดีในฮ่องกง 香港 มาเก๊า 澳门 
และพืน้ท่ีใกลเ้คียง นอกจากนี ้ยงัมีทอดมนัปลาท่ีมีช่ือเสียงของทอ้งถ่ินอ่ืน มีวิธีท าและลกัษณะ
อ่ืน เช่น เมืองเหวินโจว 温州 มณฑลเจอ้เจียง 浙江 เมืองกัน้โจว 赣州 มณฑลเจียงซี 江西 

ภาพประกอบท่ี 7 ทอดมนัปลาของประเทศจีน 
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แบบทดสอบระหว่างเรียน บทที ่3 

อันทอดมันหรือ...คือปลาเหด็ 

 
1. ข้อใดกล่าวถงึทอดมนัไม่ถกูตอ้ง (ความรูค้วามจ า) 
 ก. ทอดมนัปลานิยมใชเ้นือ้ปลากราย  
 ข. ท าเป็นลกูชิน้หรอืกอ้นเลก็ ๆ และน าไปทอด 
 ค.มีสตัวป์ระกอบดว้ยทอดมนัปลา ทอดมนักุง้ ทอดมนัปลาหมกึ 
 ง. ทอดมนัมีรสเผ็ด เพราะผสมกบัขิงสด และมีกลิน่หอมสมนุไพร 
  
2. ข้อใดไม่ถกูตอ้ง (ความรูค้วามจ า) 
 ก. ปลากรายเป็นปลาน า้จืด 
 ข. คนไทยใชชี้วิตกบัสายน า้เป็นหลกั 
 ค. ปลากรายพบในแหลง่น า้ทั่วประเทศไทยแตเ่ลีย้งเองไมไ่ด ้
 ง. ปลากรายราคาแพง ชว่ยหารายได ้สรา้งอาชีพของคนไทยได ้
 
3. พริกแกงที่ใช้ผสมในทอดมัน ไม่มีส่วนผสมข้อใด (ความรู ้
ความจ า) 
 ก. พรกิ    ข. มะพรา้ว     
 ค. มะกรูด    ง. ตะไคร ้
 
4. ห้องถงิถงิมีแมลง ขอ้ใดช่วยถงิถงิไล่แมลงได้ (น าไปใช)้ 
 ก. ตะไคร ้    ข. ขิงสด 
 ค. กระเทียม   ง. หอมแดง 
 
5. ถงิถงิกินข่าไม่เป็น เมนูข้อใดถงิถงิกนิไม่ได้ (น าไปใช)้ 
 ก. สม้ต า    ข. แกงจืด  
 ค. ย ามามา่   ง. แกงเขียวหวานไก ่
 
6. การกล่าวถงึมะกรูด ขอ้ใดไม่ถกูต้อง (ความรูค้วามจ า) 
 ก.แกอ้าเจียน   ข. บ ารุงหวัใจ 
 ค.ใหพ้รกิแกงหอม  ง. ใชไ้ดท้ัง้ผิว น า้ 

 

 
7. ข้อใดกล่าวถงึทอดมันปลาของจีนไม่ถกูต้อง (ความรูค้วามจ า) 
 ก. ไดร้บันิยมมากกวา่พนัปี   
 ข. ไดร้บันิยมในภาคเหนือ 
 ค. ปัจจบุนัยงัหากินไดท้ั่วไป 
 ง. ไดร้บันิยมทัง้ชาววงัและชาวบา้น  
 
8. ค าว่า “เสวย” แปลว่า (ความรูค้วามจ า) 
 ก. ด ู    ข. ท า 
 ค. กิน   ง. พดู 
 
9. เพราะเหตุใดพระสนมเอกจึงได้เสวยทอดมนั (ความรูค้วามจ า) 
 ก. เพราะอยากกิน 
 ข. เพราะเห็นในตลาด 
 ค. เพราะมคีนถวาย 
 ง. เพราะแถวนัน้มีแตท่อดมนั 
  
10. จากการเรียนรู้ข้อใดวิเคราะหเ์ร่ืองทอดมันไม่ถกูต้อง (การ
วิเคราะห)์ 
 ก. อาหารอยูก่บัพืน้ท่ีที่อยูอ่าศยัของคนเรา เหมือนคนไทยใชชี้วติ 
พึง่พาสายน า้เป็นหลกั กินขา้ว กินสตัวน์  า้เป็นอาหารหลกั 
 ข. อาหารการกินบางอยา่งทัง้เป็นอาหารใหค้นเรามีชีวิตไดย้งัเป็น
ยาที่รกัษาโรคได ้เช่น ตะไครข้องคนไทย 
 ค. ทอดมนัปลาของจีนไดร้บัความนิยมตัง้แตส่มยัโบราณ 
โดยเฉพาะในราชวงศชิ์ง แสดงใหเ้ห็นวา่ ประเทศจีนมีประวตัศิาสตรอ์นั
ยาวนานมาก 
 ง. อาหารหลกัของคนไทยคือขา้ว แตค่นไทยชอบกินสตัวน์ า้
มากกวา่ขา้ว เพราะเนือ้สตัวม์ีคณุคา่ทางโภชนาการท่ีสงูขึน้ 

ให้เลือกค าตอบทีถู่กทีสุ่ด  ✔ 
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วัตถุประสงค ์ 
1.ผูเ้รยีนมคีวามรูค้วามเขา้ใจเรื่องขา้วตงัหนา้ตัง้ 
2.ผูเ้รยีนสรุปความหมายและความเป็นมาของขา้วตงัหนา้ตัง้ได ้
3.ผูเ้รยีนเลา่เรื่องขา้วตงัหนา้ตัง้กบัวิถีชีวติของคนไทยได ้
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที ่4 วิง่หน้าตัง้---ข้าวตังหน้าตัง้ 
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(บทอ่าน) 
1.ข้าวตังหน้าตัง้คืออะไร มาจากไหน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

ค าศัพท์ 单词 

1. พระราชนิพนธ ์ （皇家用语） 撰
写，编撰 

2. กรอบ 酥脆，框架 

3. เคร่ืองจิม้ 蘸料，蘸水 

4. ก้นหม้อ 锅底 

5. เสบยีง 物资，补给 

  ขา้วตงัหนา้ตัง้ เป็นอาหารว่างชนิดหนึ่งปรากฏในกาพยเ์ห่ชมเคร่ืองว่างบท
พระราชนิพนธพ์ระบาทสมเด็จพระมงกฎุเกลา้เจา้อยู่หวัลน้เกลา้รชักาลท่ี 6 “ของว่าง
ชนิดหนึ่ง ประกอบดว้ยขา้วตงัทอดกรอบกบัเคร่ืองจิม้ชนิดหนึ่ง เรียกว่า หนา้ตัง้.” 
ขา้วตงัเป็นอาหารว่างแบบไทย ๆ ขา้วตงัดัง้เดิม คือ ขา้วท่ีติดตรงก้นหม้อ คนสมยัก่อน
หุงขา้วสุกแลว้มีขา้วท่ีติดอยู่กน้หมอ้ คนโบราณจะไม่ทิง้ใหเ้สียของ จึงน าขา้วท่ีติดกน้
หมอ้ท่ีแข็ง ๆ มาท าเป็นของว่าง เพ่ือเก็บไดน้าน ๆ เป็นเสบียง และยงัน าไปขายเพ่ือหา
รายได ้ 
  สมยัก่อนท่ีบา้นขนุนางตอ้งหงุขา้วเลีย้งคนจ านวนมาก จะใชก้ระทะขนาดใหญ่ 
การหงุขา้วตอ้งเยอะ เม่ือขา้วสกุแลว้ ตกัขา้วออกก็จะมีขา้วสวยติดอยู่กน้กระทะ ส่วนนี้
ก็เรยีกว่า “ขา้วตงั” รอกระทะเย็นจงึขดูขา้วท่ีติดกน้กระทะออกมา ก็จะไดข้า้วตงัแผน่  

ภาพประกอบท่ี1 ขา้วตงัหนา้ตัง้ 
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ค าศัพท์ 单词 

1. เด่น 突出，主导 5. มะขาม 罗望子，酸角 

2. พองฟู 膨胀，发涨 6. ตากแหง้ 晒，曝 

3. แบน ๆ 扁，片 7. หน้าตั้ง 锅巴的配料 

4. เสริม 增加，辅助 8. หน้าเริด 脸色慌忙 

 ลกัษณะเด่นของขา้วตงัคือพองฟ ูเฉพาะดา้นหนา้หรือดา้นบนเท่านัน้ ส่วนดา้นล่าง
นัน้จะแบน ๆ แข็ง ๆ ไม่พองฟู จึงเป็นท่ีมาของช่ือเรียกว่า ขา้วตงั หรือเรียกอีกอย่างว่า 
ขา้วพอง ต่อมามีการเพิ่มเสรมิส่วนประกอบเขา้ไป จนเป็น ขา้วตงัหนา้ตัง้ หน้าตั้ง เป็น
น า้จิม้ท่ีกินกบัขา้วตงั “เครือ่งจิม้ชนดิหนึ่ง ท าดว้ยหมูสบั กุง้สบั ตม้กบักะท ิผสมเครือ่ง
มีหวัหอม ถั่วลิสง เป็นตน้ ปรุงรสดว้ยเกลือ น ้าตาล น ้ามะขามเปียกเล็กนอ้ย ส าหรบั
กินกบัขา้วตงัทอดกรอบ” นอกจากเป็นอาหาร หนา้ตัง้ยงัหมายถึงอาการท่ีแสดงหนา้ตา
ต่ืน (ใชแ้ก่กรยิาวิ่ง) หน้าเริด ก็ว่า ว่ิงหนา้ตัง้ 
  ปัจจุบนัขา้วตงัหนา้ตัง้ท าจากขา้วท่ีหุงแลว้ ตากแห้ง เนือ้สมัผสัอาจแตกต่าง
จากขา้วตังดั้งเดิม ขา้วตังในปัจจุบันจะมีหลายรูปแบบ เช่น ขา้วตังทอด ขา้วตังป้ิง    
ขา้วตงัส าเรจ็รูป ขา้วตงัเม่ียงลาว เป็นตน้ 

ขา้วตงั เมี่ยงลาว ภาพประกอบท่ี 2 ขา้วตงัเมีย่งลาว 
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หน้าตัง้ 

ข้าวตัง 

หมสูบั  
กุง้สบั  
ตม้กบักะทิ 
หวัหอม  
ถั่วลิสง 
น า้ตาล 
เกลือ 
น า้มะขาม 

ภาพประกอบท่ี 4 ขา้วตงัหนา้ตัง้ ภาพประกอบท่ี 5 ขา้วตงัส าเรจ็รูป 

ภาพประกอบท่ี 3 ขา้วตงัหนา้ตัง้ 
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2. ข้าวตังหน้าตัง้กับวถิชีวีติของคนไทย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ค าศัพท์ 单词 

1. อุดมสมบูรณ ์ 富饶，丰富 

2. วัตถุดบิ 原料，材料 

3. กลมกล่อม 饱满，圆润 

4. คารโ์บไฮเดรต 碳水化合物 

5. โปรตนี 蛋白质 

6. วิตามิน 维生素 

  จากวัตถุดบิและวิธีการท าขา้วตงัหนา้ตัง้ แสดงใหเ้ห็นถึงวิถีชีวิตในชาวบา้นของคนไทย 
อาหารหลกัของคนไทยคือขา้ว ประเทศไทยเป็นแหล่งขา้วท่ีอุดมสมบูรณต์ัง้แต่สมยัก่อน ขา้วท่ี
เหลือน ามาท าเป็นอาหารว่าง ใหเ้ห็นถึงคนไทยมีวิธีการเก็บอาหารของตนเอง 
  ส่วนหนา้ตัง้ท่ีเป็นน า้จิม้กินกับขา้วตงั ท าดว้ยวตัถุดิบต่าง ๆ น ามาผสมและปรุงรสให ้
อร่อย จะไดเ้ห็นถึง ประเทศไทยมีผักชนิตต่าง ๆ จ านวนมาก น ามาท าเป็นอาหารไทยท า ให้
รสชาติอาหารไทยกลมกล่อม ในขณะเดียวกนั จะเห็นถึงวิธีการกินอาหารของคนไทย ใหเ้สรมิ
คารโ์บไฮเดรต โปรตนี และวิตามินท่ีรา่งกายตอ้งการเพ่ือใหไ้ดส้ารอาหารท่ีสมดลุ 
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(ความรู้เพิม่เตมิ)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าศัพท์ 单词 

1. ข้าวฟ่าง 小米 

2. ผู้เช่ียวชาญ 专家，元老 

3. วรรณกรรม 文学 

4. เมฆขาว 白云 

ข้าวตังหน้าตัง้ของประเทศจนี กัวปา 锅巴  
 

  锅巴 ขา้วตงัของปรเทศจีน เป็นขา้วท่ีติดกบัหมอ้เม่ือเวลาหงุขา้ว วตัถดุิบหลกั
ของ กัวปา 锅巴 ไดแ้ก่ ขา้ว ข้าวฟ่าง ถั่ วเหลือง แป้งขา้วโพด เป็นตน้ 《“锅巴”考

源》 ซึ่งเช่ือว่า 锅巴 เดิมที 锅粑 เป็นค าในภาษาอานฮุย ท่ีมีลกัษณะทอ้งถ่ิน “锅
粑，皖语，谓锅底焦饭也” แปลว่า เป็นภาษาอานฮุย หมายถึงขา้วท่ีติดกน้หมอ้ 
ซึง่เป็นขา้วตงัของประเทศจีน  
  ในหนัง สือ《随园食单·点心单》ของ  袁枚 เ ป็น ผู้ เ ช่ี ย วชาญด้าน
วรรณกรรมของราชวงศช์ิง ไดก้ล่าวถึง กวัปา 锅巴 ขา้วตงัของจีนว่า “白米锅巴，薄

如棉纸，以油炙之，微加白糖，上口极脆。金陵人制之最精。号白云片.”1แปลวา่ 
ข้าวตัง แผ่นบางเหมือนกระดาษ ทอดกับน ้ามัน ใส่น ้าตาลเล็กน้อย กรอบอร่อย 
โดยเฉพาะข้าวตังท่ีคนหนานจิง 南京人 ท า เรียกกันว่า แผ่นเมฆขาว 白云片

นอกจากนี ้ขา้วตังของประเทศจีนจะมีหลายประเภท มีทั้งคาวและหวาน ทั้งกินเป็น
อาหารว่างและกินเป็นกบัขา้วเป็นอาหารจานหลกัก็ได ้

ภาพประกอบท่ี 6 ขา้วตงัจีน 
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เร่ืองเล่าข้าวตังของประเทศจนี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 

ค าศัพท์ 单词 

1. กตัญญู 孝顺，感恩 

2. บังเอิญ 偶然，碰巧 

3. สงคราม 战争，战事 

4. กองทพั 部队，人马 

5. เกอืบ 几乎，差点 

6. กองก าลังเสริม 援军 

7. ถนอม 爱惜，珍惜 

  มีต  านานเล่าเรื่องขา้วตงัของประเทศจีนว่า ในสมยัโบราณ มีทหารคนหนึ่ง เป็น
คนกตัญญู แม่ชอบกินขา้วตงั ทกุครัง้ท่ีหงุขา้ว เขาจึงเก็บขา้วตงัท่ีเหลือไวใ้นถุงอันใหญ่
อันหนึ่ง รอขา้วตังเต็มถุงก็ส่งไปใหแ้ม่ พอครัง้หนึ่งบังเอิญเขายุ่งมาก ไม่ทันส่งขา้วตงั
กลบัใหแ้ม่ พอเวลานานแลว้ก็ไดข้า้วตงัหลายถุง ต่อมามีสงครามเกิดขึน้ กองทัพของ
พวกเขาพ่ายแพ ้ไม่มีอาหารกิน ทกุคนหิวจนเกือบตาย ทนัใดนัน้ เขานึกถึงขา้วตงัท่ีเก็บ
ไวไ้ด ้จึงน าขา้วตงัมาใหก้องทพักินเพ่ือรอกองก าลังเสริมมาช่วย ซึ่งต  านานเรื่องนีส้อน
ใหเ้ราว่า คนเราตอ้งเป็นคนกตญัญ ูและตอ้งมีนิสยัท่ีดีในการถนอมอาหาร 
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แบบทดสอบระหว่างเรียน บทที ่4 

วิง่หน้าตัง้---ข้าวตังหน้าตัง้ 

 
1. ข้าวตังหน้าตั้งเกิดขึน้เม่ือใด (ความรูค้วามจ า) 
 ก. รชักาลที่ 1   ข. รชักาลที่ 2  
 ค. รชักาลที่ 5   ง. รชักาลที่ 6 
  
2. ข้อใดกล่าวถงึข้าวตังไม่ถกูต้อง (ความรูค้วามจ า) 
 ก. ขา้วตงักินกบัหนา้ตัง้ 
 ข. ท าขา้วตงัเพื่อเก็บอาหารไดน้าน  
 ค. ขา้วตงัท าจากขา้วที่ติดกน้หมอ้ 
 ง. ขา้วตงัมีลกัษณะพองทัง้ 2 ดา้น 
 
3. ข้อใดกล่าวถงึหน้าตัง้ไม่ถกูต้อง (ความรูค้วามจ า) 
 ก. หนา้ตาสวย   ข. หนา้ตาไมส่วย  
 ค. หนา้เริด่    ง. หนา้ตาตื่น 
 
4. ข้อใดไม่ถกูตอ้ง (ความเขา้ใจ) 
 ก. คนไทยมีวิธีการถนอมอาหาร 
 ข. ขา้ว คืออาหารหลกัของคนไทย 
 ค. ขา้วตงัหนา้ตัง้เป็นอาหารวา่งชาววงั 
 ง. อาหารคาวของไทยกลมกลอ่ม อาหารวา่งก็เหมือนกนั 
 
5. การท าขา้วตังไม่ใช้วธีิใด (ความรูค้วามจ า) 
 ก. ป้ิง    ข. ตม้ 
 ค. ทอด    ง. ตากแหง้ 

 
6. ถงิถงิจะท าหน้าตั้งตอ้งเตรียมอะไรที่ขาดไม่ได(้ความรูค้วามจ า) 
 ก. กะทิ    ข. เนือ้สบั 

 ค. กระเทียม   ง. ขิง 

 
7. ข้อใดไม่ใชป่ระโยชนข์องอาหารไทย (ความรูค้วามจ า) 
 ก. คารโ์บไฮเดรต  ข. ไขมนัสงู 
 ค. วิตามินสงู   ง. โปรตีนสงู 

 
8. ข้าวตังที่จีนเรียกว่าอะไร (ความรูค้วามจ า) 
 ก. กวัปา    ข. โกงปา 
 ค. กวัปะ    ง. โกงปะ 
 

9. เร่ืองเล่าข้าวตังจีนไม่ได้เน้นขอ้ใด (ความเขา้ใจ) 
 ก. คนเราตอ้งมีนิสยัทีด่ ี
 ข. คนเราตอ้งถนอมอาหาร 
 ค. คนเราตอ้งท าขา้วตงัได ้
 ง. คนเราตอ้งเป็นคนกตญัญ ู
  

10. ข้อใดสรุปเร่ืองข้าวต้งหน้าตั้งไม่ถกูต้อง (การวิเคราะห)์ 
 ก. ไมว่า่คนไทยหรอืคนจีนมวีิธีการท าและวิธีการถนอมอาหาร
ของตนเอง 
 ข. คนไทยไดพ้ฒันาและปรบัเปลีย่นวิธีการท าอาหารตาม    
ความตอ้งการความสะดวกของคนไทย เช่น ขา้วตงัส าเรจ็รูป 
 ค. ประเทศไทยเป็นประเทศเกษตรกรรม และเป็นแหลง่ขา้วที่ 
อดุมสมบรูณต์ัง้แตส่มยัโบราณ 
 ว. ขา้วตงัไทยกบัขา้วตงัจีนใชว้ตัถดุิบเหมือนกนั แสดงใหเ้ห็นวา่  
คนไทยกบัคนจีนเป็นเพื่อนกนั 

ให้เลือกค าตอบทีถู่กทีสุ่ด  ✔ 
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https://image.baidu.com/search/detail?ct=503316480&z=0&ipn=d&word=%E9%94%85%E5%B7%B4&step_word=&hs=0&pn=7&spn=0&di=7077213605308923905&pi=0&rn=1&tn=baiduimagedetail&is=0%2C0&istype=0&ie=utf-8&oe=utf-8&in=&cl=2&lm=-1&st=undefined&cs=2315105285%2C2638638009&os=703450399%2C2699959080&simid=2315105285%2C2638638009&adpicid=0&lpn=0&ln=1903&fr=&fmq=1653021405813_R&fm=&ic=undefined&s=undefined&hd=undefined&latest=undefined&copyright=undefined&se=&sme=&tab=0&width=undefined&height=undefined&face=undefined&ist=&jit=&cg=&bdtype=0&oriquery=&objurl=https%3A%2F%2Fgimg2.baidu.com%2Fimage_search%2Fsrc%3Dhttp%3A%2F%2Fimg14.360buyimg.com%2Fn0%2Fjfs%2Ft1%2F188606%2F4%2F1555%2F220899%2F60935943E09da77c4%2F7be4b61d24cd35f8.jpg%26refer%3Dhttp%3A%2F%2Fimg14.360buyimg.com%26app%3D2002%26size%3Df9999%2C10000%26q%3Da80%26n%3D0%26g%3D0n%26fmt%3Dauto%3Fsec%3D1655613424%26t%3Df913baaa1c3bd558ed97e770f320492a&fromurl=ippr_z2C%24qAzdH3FAzdH3Ftpj4_z%26e3B31_z%26e3Bv54AzdH3F8aana980c0bb8l_z%26e3Bip4s&gsm=8&rpstart=0&rpnum=0&islist=&querylist=&nojc=undefined&dyTabStr=MCwzLDgsNiwxLDUsNCw3LDIsOQ%3D%3D


 

42 หนังสืออเิล็กทรอนิกส ์เร่ือง อาหารว่างกับวิถชีวีิตไทย ส าหรับผู้เรียนชาวจีน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วัตถุประสงค ์ 

1.ผูเ้รยีนมีความรูค้วามเขา้ใจเรื่องขา้วเกรียบปากหมอ้ 
2.ผูเ้รยีนสรุปความหมายและความเป็นมาของขา้วเกรยีบปากหมอ้ได ้
3.ผูเ้รยีนเลา่เรื่องขา้วเกรยีบปากหมอ้กบัวิถีชีวิตของคนไทยได ้

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที ่5 ข้าวเกรียบปากหม้อแบบไทย 
 



 

43 หนังสืออเิล็กทรอนิกส ์เร่ือง อาหารว่างกับวิถชีวีิตไทย ส าหรับผู้เรียนชาวจีน 

(บทอ่าน) 
1. ข้าวเกรียบปากหม้อคืออะไร มาจากไหน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าศัพท์ 单词 

1. ขึง 拉，伸 

2. ตงึ 紧，绷 

3. ไอน า้ 蒸气，水气 

4. ข้าวเกรียบ 一种膨化零食 

5. แป้งข้าวเจ้า 米粉，面粉 

6. แป้งมันส าปะหลัง 木薯粉 

7. แป้งเทา้ยายม่อม 类似于木薯粉的面粉（ 

  ข้าวเกรียบปากหม้อ เป็นอาหารว่างชนิดหนึ่ง ไดร้บัอิทธิพลจากประเทศเวียดนาม 
“ท าดว้ยแป้งขา้วเจา้ ละเลงบนผา้ทีข่ึงปากหมอ้น ้าเดอืด มีไสท้ าดว้ยกุง้หรือหมู เป็นตน้.” ขา้ว
เกรยีบปากหมอ้เป็นอาหารว่างท่ีเรียกช่ือตามลกัษณะของวิธีการท าอาหาร ตอ้งใชป้ากหมอ้นึ่ง 
โดยน าผา้มาขึงใหต้ึงบนหมอ้ น าแป้งมาทาดา้นบนใหค้วามรอ้น และไอน ้าจากหมอ้ท าใหต้วั
แปง้พอง มีลกัษณะคลา้ยข้าวเกรียบ จงึเรยีกว่าขา้วเกรยีบปากหมอ้ เป็นอาหารว่างท่ีนิยมกิน
ในประเทศเวียดนามและประเทศไทย  
  ปัจจุบัน ขา้วเกรียบปากหมอ้จะหาทานไดย้าก เพราะมีขั้นตอนการท ายาก ตอ้งใช้
เวลาในการท ามาก ส่วนผสมแป้งท่ีใช้ในการท าข้าวเกรียบปากหม้อก็ไม่เหมือนกัน จะ
ประกอบดว้ย แป้งข้าวเจ้า แป้งมันส าปะหลัง และแป้งเท้ายายม่อม ทัง้สามชนิดมาผสม
กบัน า้เขา้ดว้ยกนั เตรยีมไวก่้อนท่ีจะน าไปนึ่ง  

ภาพประกอบท่ี 1 ขา้วเกรยีบปากหมอ้ของไทย 

ภาพประกอบท่ี 2 ขา้วเกรยีบ 



 

44 หนังสืออเิล็กทรอนิกส ์เร่ือง อาหารว่างกับวิถชีวีิตไทย ส าหรับผู้เรียนชาวจีน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

ค าศัพท์ 单词 

1. โม่ 磨（面） 

2. เนียน 滑，光滑 

3. หนืด 韧，黏 

  เร่ืองแป้งของข้าวเกรียบปากหม้อ 
  แป้งขา้วเจา้เป็นแป้งท่ีท าจากเมล็ดขา้วเจา้ มีสีขาว เม่ือสกุแลว้ทิง้ใหเ้ย็นจะจบั
ตวัเป็นกอ้น ไม่เหนียว เหมาะกบัอาหารท่ีไม่ตอ้งการเหนียว สมยัก่อนคนไทยจะนิยมโม่
แปง้ขา้วเจา้กนัเอง  
  แป้งมนัส าปะหลงั เป็นแป้งท่ีท าจากมนัส าปะหลงั มีลกัษณะสีขาว เนือ้เนียน 
เหนียว เม่ือท าสกุแลว้ เนือ้แปง้จะใส ๆ เย็นแลว้จะติดกนัเป็นกอ้นเหนียว  
  แป้งเทา้ยายม่อมจะเป็นแป้งท่ีท าจากหวัมนัชนิดหนึ่งช่ือว่า เทา้ยายม่อม ใชท้  า
ขนมไทยหลายอย่าง จะใหค้วามหนืด ใส ๆ เช่น ขนมชัน้ ขา้วเกรียบปากหมอ้ เป็นวิธีท า
แป้งแบบโบราณ ปัจจบุนัแป้งเทา้ยายม่อมจรงิหาได้ยาก มีคนปลกูนอ้ย สามารถใชแ้ป้ง
มนัส าปะหลงัมาแทนได ้ 

ภาพประกอบท่ี 3 แปง้มนัส าปะหลงั ภาพประกอบท่ี 4 แปง้เทา้ยายมอ่ม 



 

45 หนังสืออเิล็กทรอนิกส ์เร่ือง อาหารว่างกับวิถชีวีิตไทย ส าหรับผู้เรียนชาวจีน 

2. ข้าวเกรียบปากหม้อกับวถิชีวีติของคนไทย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ค าศัพท์ 单词 

1. สีเคมี 化学色素 

2. ใบเตย 香兰叶 

3. ดอกอัญชัน 蝶豆花 

4. สีครามแก่ 深靛蓝 

  สีของข้าวเกรียบปากหม้อไทย  
  ขา้วเกรียบปากหมอ้ เป็นอาหารท่ีมีอยู่ในทัง้ประเทศไทย ประเทศเวียดนามและ
ประเทศจีน ขา้วเกรียบปากหมอ้ของประเทศไทยจะประกอบดว้ยหลายสี เช่น สีเขียว สีน า
เงินและสีขาว แสดงใหใ้หเ้ห็นอาหารไทยนอกจากมีรสชาติกลมกล่อม ยงัโด่เด่นกับเรื่องสี 
และหนา้ตาสวยงามของอาหาร ในการท าอาหารไทยจะไม่ใชส้ีเคมี ปรุงสีจากพืชต่าง ๆ 
โดยมาจากธรรมชาติ ส่วนใหญ่คนไทยใชด้อกไมก้บัสีผสมอาหาร เช่น  
  ขา้วเกรียบปากหมอ้สีเขียวจะไดม้าจากพืชท่ีเช่ือว่า ใบเตย คนไทยใชใ้บเตยปรุง
แต่งกลิ่นและสีในการท าขนมหรืออาหารต่าง ๆ ทัง้คาวและหวาน อาหารไทยท่ีออกเป็นสี
เขียวมกัจะปรุงสีจากใบเตย  
  ส่วนขา้วเกรียบปากหมอ้สีน า้เงินจะไดม้าจากดอกไมท่ี้เช่ือว่า ดอกอัญชัน ออก
ดอกเป็นสีม่วง สีน า้เงิน คนไทยเรียกว่า สีครามแก่ อย่างสีดอกอญัชนัว่า สีอญัชนั คนไทย
น าดอกอญัชนัมาผสมอาหารหวานเป็นหลกั  
  ซึง่จะเห็นไดว้่า คนไทยใชด้อกไมก้บัสีผสมอาหาร จะไม่ใชสี้เคมีมาท าอาหาร รกัษา
ความสวยงามของอาหารไทยและรฏัษาสขุภาพ 

ภาพประกอบท่ี 5 ขา้วเกรยีบปากหมอ้ของไทย 



 

46 หนังสืออเิล็กทรอนิกส ์เร่ือง อาหารว่างกับวิถชีวีิตไทย ส าหรับผู้เรียนชาวจีน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

  ค าว่า “ข้าวเกรียบ” 
  เวลาท าขา้วเกรยีบปากหมอ้ ใหต้วัแปง้พองจงึมีลกัษณะคลา้ยขา้วเกรยีบ ขา้วเกรยีบ
เป็นอาหารว่าง ท าดว้ยแป้งขา้วเจา้หรือแป้งขา้วเหนียว เป็นแผ่นตากแหง้ แลว้ป้ิงหรือทอด มี
ลกัษณะเป็นแผ่นบาง กรอบ แตกหกัไดง้่าย จงึมีส านวนไทยท่ีเรียกว่า “กรอบเป็นขา้วเกรยีบ”
มีความหมายว่า กรอบเหมือนขา้วเกรียบ แปลว่าไม่มีเงิน จนมาก น าลกัษณะขา้วเกรียบมา
เปรียบเทียบกับคนท่ีไม่มีเงิน กระเป๋าเงินบางเหมือนข้าวเกรียบ จึงเปรียบกับคนจน ไม่
สามารถมีเงินหรอืใชชี้วิตไดดี้ 

ภาพประกอบท่ี 6 ขา้วเกรยีบ 



 

47 หนังสืออเิล็กทรอนิกส ์เร่ือง อาหารว่างกับวิถชีวีิตไทย ส าหรับผู้เรียนชาวจีน 

(ความรู้เพิม่เตมิ)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ข้าวเกรียบปากหม้อของเวยีดนาม ข้าวเกรียบปากหม้อญวน 
 

  ขา้วเกรียบปากหมอ้ญวน หรือภาษาเวียดนามเรียกว่า “บั๋นก๋วน” มีตน้ก าเนิดมาจาก
ประเทศเวียดนาม ซึง่เป็นอาหารว่างของชาวเวียดนามและเป็นอีกหนึ่งเมนท่ีูนิยมทานกนัมากใน
ประเทศไทย เหตุท่ีเป็นท่ีนิยมในประเทศไทยเพราะมีตัวแป้งท่ีคลา้ยขา้วเกรียบปากหมอ้ของ
ประเทศไทย จะประกอบดว้ยแปง้ขา้วเจา้ แปง้มนัส าปะหลงั และแปง้เทา้ยายม่อมเหมือนกนั แต่
ต่างกนัท่ีตวัไสแ้ละน า้จิม้ รูปรา่งและสี  
  “ขา้วเกรียบปากหมอ้ญวน” มีหนา้ตาและตวัแป้งนิ่ม บาง สีขาว และขนาดใหญ่ก่วา
ขา้วเกรียบปากหมอ้ไทย ขา้วเกรียบปากหมอ้ญวนแบบดัง้เดิมจะใชห้มสูบัผดักับตน้หอม และ
ปรุงรสดว้ยเครื่องปรุงรสต่าง ๆ ส่วนวิธีการท าก็เหมือนกบัาวเกรียบปากหมอ้ไทย กินกบัน า้จิม้ท่ี
มีรสเปรีย้ว หวาน เผ็ด และเค็ม ต่อมาจะมีการปรบัเปล่ียนเพ่ือใหถู้กปากคนไทยตามยุคสมัย 
และยงัเป็นท่ีนิยมของคนไทยมาทกุสมยั  

ภาพประกอบท่ี 7 ขา้วเกรยีบปากหมอ้ญวน 



 

48 หนังสืออเิล็กทรอนิกส ์เร่ือง อาหารว่างกับวิถชีวีิตไทย ส าหรับผู้เรียนชาวจีน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 9 ขา้วเกรยีบปากหมอ้ตม้ย า 

  รา้นอาหาร ปากหมอ้ปารสี เป็นรา้นอาหารเวียดนามท่ีมีช่ือเสียงในกรุงเทพ เมนหูลกั
ก็คือขา้วเกรียบปากหมอ้ มีทัง้ขา้วกรียบปากหมอ้แบบดัง้เดิม และยงัมีปากหมอ้พิเศษ เป็น
ปากหมอ้ท่ีปรบัเปล่ียนผสมกบัอาหารไทย เช่น ปากหมอ้ธรรมดา ปากหมอ้ไข่มว้น ปากหมอ้
ไข่พบั ปากหมอ้ไข่ดาว ปากหมอ้ขา้วเกรยีบกรอบและปากหมอ้ตม้ย า เป็นตน้ 

ภาพประกอบท่ี 8 รา้นปากหมอ้ปารสี 



 

49 หนังสืออเิล็กทรอนิกส ์เร่ือง อาหารว่างกับวิถชีวีิตไทย ส าหรับผู้เรียนชาวจีน 

 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบทดสอบระหว่างเรียน บทที ่5 

ข้าวเกรียบปากหม้อแบบไทย 

 
1. ข้าวเกรียบปากหม้อมาจากประเทศไหน (ความรูค้วามจ า) 
 ก. จีน    ข. ลาว 
 ค. พมา่    ง. เวียดนาม 
  
2. วิธีการท าข้าวเกรียบปากหม้อคือข้อใด (ความรูค้วามจ า) 
 ก. นึง่    ข. ทอด 
 ค. ตม้    ง. ป้ิง 
 
3. ข้อใดไม่ใช่เหตุผลที่เรียกว่าข้าวเกรียบปากหม้อ (ความรู ้
ความจ า) 
 ก. มีลกัษณะคลา้ยกบัขา้วเกรยีบ 
 ข. วิธีการท าตอ้งใชแ้ปง้สด   
 ค. เวลานึง่ ตอ้งใชป้ากหมอ้ไปนึง่ 
 ง. ตอ้งใชใ้อน า้จากหมอ้ท าใหแ้ปง้พอง 
 
4. ข้าวเกรียบปากหม้อไม่ประกอบแป้งชนิดใด (ความรูค้วามจ า) 
 ก. แปง้ขา้วเหนียว  ข. แปง้ขา้วเจา้ 
 ค. แปง้เทา้ยายมอ่ม  ง. แปง้มนัส าปะหลงั 
 
5. ข้อใดไม่ใช่ความแตกต่างของข้าวเกรียบปากหมอ้ไทยและ
เวียดนาม (ความรูค้วามจ า)  
 ก. ส ี     ข. แปง้ 
 ค.ไส ้     ง. รูปรา่ง 
 

 
6. ถงิถงิจะท าข้าวเกรียบปากหม้อสคีรามแก่ ต้องเตรียมข้อใด 
(ความรูค้วามจ า) 
 ก. ใบเตย    ข. ดอกอญัชนั 
 ค. กลว้ย    ง. แกว้มงักรแดง 
 
7.ข้อใดไม่ตรงกบัคนไทยเวลาท าอาหาร (ความเขา้ใจ) 
 ก. คนไทยใชด้อกไมแ้ละสมีาผสมอาหาร 
 ข. คนไทยรกัษาความสวยงามในการท าอาหาร 
 ค. คนไทยชอบสสีนัสดใส ซึง่เวลาท าอาหารจะใสส่เีคมี  
 ง. อาหารไทยนอกจากรสชาตกิลมกลอ่มยงัตอ้งรกัษาสขุภาพ 
 
8. ถงิถงิบอกว่าช่วงนี้ไม่มีเงนิแล้ว กนิมาม่าทุกวนัเลย  
ตรงกับส านวนข้อใด (น าไปใช)้ 
 ก. ขายขนมจีบ 
 ข. สาวนอ้ยรอ้ยชั่ง 
 ค. กรอบเป็นขา้วเกรยีบ 
 ง. ละเลงขนมเบือ้งดว้ยปาก 
 
9. ค าวา “ญวน” หมายความถงึประเทศใด (ความเขา้ใจ) 
 ก. ประเทศลาว   ข. ประเทศพมา่ 
 ค. ประเทศจีน   ง. ประเทศเวียดนาม 
 
10. ข้อใดกล่าวถงึขา้วเกรียบปากหม้อไม่ถกูต้อง (ความเขา้ใจ) 
 ก. ขา้วเกรยีบปากหมอ้ไดป้รบัเปลีย่นผสมกบัอาหารไทย 
 ข. ขา้วเกรยีบปากหมอ้ญวนก็คือขา้วเกรยีบปากหมอ้เวยีดนาม 
 ค. ใหเ้ห็นถงึประเทศไทยกบัเวยีดนามตดิตอ่กนัตัง้แตส่มยัก่อน 
 ง . ขา้วเกรยีบปากหมอ้ของไทยมสีตูรมากกวา่และอรอ่ยกวา่ของ
เวียดนาม 

ให้เลือกค าตอบทีถู่กทีสุ่ด  ✔ 
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เอกสารอ้างอิง 
 ชมรมคนรกัวฒันธรรมไทยสกลนคร. วนัท่ี 24 ตลุาคม 2555 วนัท่ี 28 ตลุาคม 2555. สืบคน้ 
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ณฐัพนธ ์นนัทพรพสิทุธ์ิ. (2558). อาหารเวียดนาม. กรุงเทพฯ : แม่บา้น. 
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   กรุงเทพฯ: นานมีบุ๊คส.์ 
ศิรพิงศ ์รกัใหม่. (2558). ต ารบอัาหารไทย = Authentic Thai cuisine. กรุงเทพฯ:   
   วิทยาลยัดสุิตธานี: แสงแดด มีเดีย กรุป๊. 
ศนูยพ์ฒันาหนงัสือ. (2545). ส านวนไทย. กรุงเทพฯ: ศนูยพ์ฒันาหนงัสือ กรมวิชาการ. 
中国社会科学院语言研究所词典编辑室. (2005). 现代汉语词典第 5 版. 北京 : 

商务印书馆. 

 

สารบัญภาพประกอบ 
ภาพประกอบ รูปภาพ ทีม่า 
ภาพประกอบ 1 ขา้วเกรยีบปากหมอ้ของไทย ถ่ายโดยผูว้ิจยั เม่ือ วนัท่ี 28 ธนัวาคม2564 

ภาพประกอบ 2 ขา้วเกรยีบ ถ่ายโดยผูว้ิจยั เม่ือ วนัท่ี 26 มีนาคม2565 

ภาพประกอบ 3 แปง้มนัส าปะหลงั ถ่ายโดยผูว้ิจยั เม่ือ วนัท่ี 17 มีนาคม2565 

ภาพประกอบ 4 แปง้เทา้ยายม่อม ถ่ายโดยผูว้ิจยั เม่ือ วนัท่ี 17 มีนาคม2565 

ภาพประกอบท่ี 5 ขา้วเกรยีบปากหมอ้ของไทย ถ่ายโดยผูว้ิจยั เม่ือ วนัท่ี 28 ธนัวาคม2564 

ภาพประกอบ 6 ขา้วเกรยีบ ถ่ายโดยผูว้ิจยั เม่ือ วนัท่ี 26 มีนาคม2565 

ภาพประกอบท่ี 7 ขา้วเกรยีบปากหมอ้ญวน ถ่ายโดยผูว้ิจยั เม่ือ วนัท่ี 8 กมุภาพนัธ ์2565 

ภาพประกอบท่ี 8  รา้นปากหมอ้ปารสี ถ่ายโดยผูว้ิจยั เม่ือ วนัท่ี 8 กมุภาพนัธ ์2565 

ภาพประกอบท่ี 9  ขา้วเกรยีบปากหมอ้ตม้ย า ถ่ายโดยผูว้ิจยั เม่ือ วนัท่ี 8 กมุภาพนัธ ์2565 

 

เฉลยแบบทดสอบบทท่ี   5    1. ง  2. ก  3. ข   4. ก  5. ข  6. ข  7. ค  8. ค  9. ง  10. ง 

http://m-culture.in.th/member/14599
http://m-culture.in.th/album/165410/%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%9A%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%8D%E0%B8%A7%E0%B8%99
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วัตถุประสงค ์ 
1.ผูเ้รยีนมีความรูค้วามเขา้ใจเรื่องเปาะเป๊ียะ 

2.ผูเ้รยีนเล่าเรื่องความหมายของเปาะเป๊ียะได ้

3.ผูเ้รยีนสรุปวิถีชีวิตของคนไทยจากเปาะเป๊ียะได ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที ่6 มากนิเปาะเป๊ียะกัน 
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(บทอ่าน) 
1. เปาะเป๊ียะคืออะไร มาจากไหน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
   

ค าศัพท์ 单词 
1. เอเชีย 

ตะวันออก 
东亚 6. ประยุกต ์ 应用，利用 

2. เอ เชี ยตะ วันออก

เฉียงใต้ 

东南亚 7. ฝอย 丝，须 

3. สาหร่าย 紫菜 8. วุ้นเส้น 粉丝 

4. ลวก 焯，烫 9. ใบโหระพา 九层塔 

5. กุนเชียง 香肠 10. สะระแหน่ 薄荷 

  เปาะเป๊ียะ เป็นอาหารว่างท่ีพบในเอเชียตะวันออกและเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ มีตน้
ก าเนิดมาจากประเทศจีน เปาะเป๊ียะมีหลายประเภท ท่ีพบกนัทั่วไป จะเป็นเปาะเป๊ียะทอด เปาะเป๊ียะสด 
และยงัมีเปาะเป๊ียะต่าง ๆ ท่ีปรบัเพิ่มขึน้มา เช่น เปาะเป๊ียะฟองเตา้หูก้บัสาหร่ายทะเล เป็นตน้  
  เปาะเป๊ียะ “คือ ชื่ออาหารชนิดหนึ่ง โดยน าแป้งสาลีมาท าใหส้กุเป็นแผ่นกลม บาง ๆ เรียกว่า 
แผน่เปาะเป๊ียะ แลว้หอ่ถั่วงอกลวก หมูตัง้หรอืกุนเชียง เตา้หูต้ม้เคม็ และแตงกวา ราดดว้ยน า้ปรุงรสขน้ 
รสหวานเค็ม โรยหนา้ดว้ยเนือ้ปแูละไข่หั่นฝอย หรือห่อรวมไวใ้นแผ่นเปาะเป๊ียะก็ได ้กินกบัตน้หอมและ
พริกสด เรียกว่า เปาะเป๊ียะสด ชนดิทีใ่ชแ้ผ่นเปาะเป๊ียะห่อไสท้ีป่ระกอบดว้ยวุ้นเส้น ถั่วงอก เนือ้ไก่หรือ
หมูสบั เป็นตน้ แลว้น าไปทอด กินกบัผกัสดต่าง ๆ เช่น ใบโหระพา สะระแหน่ และน ้าจิ้ม เรียกว่า 
เปาะเป๊ียะทอด.” ซึ่งเปาะเป๊ียะท่ีไทยไดร้บัผลกระทบจากจีนและเวียดนาม โดยน าแป้งสาลีสกุมาห่อไส้
ต่าง ๆ แลว้มว้นเป็นชิน้ ๆ ส  าหรบัคนไทย ไดป้รบัและประยุกตใ์หเ้ขา้กบัวฒันธรรมการกินของไทย ไดห้่อ
ไสต้่าง ๆ และกินกบัน า้จิม้ มีทัง้เปาะเป๊ียะสด เปาะเป๊ียะทอด และเปาะเป๊ียะต่าง ๆ อรอ่ยแตกต่างกนัไป 
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ภาพประกอบที่ 2 เปาะเป๊ียะสด
เวียดนาม 

กุนเชียง 

น า้ปรุงรสข้น 

ไข่ 

ต้นหอม 

พริกสด 

ถ่ัวงอก 

ภาพประกอบที่ 3 เปาะเป๊ียะสดไทย 

ภาพประกอบที่ 1 เปาะเป๊ียะทอด 
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ค าศัพท์ 单词 
1. สี่เหลี่ยม 四边形，方形 

2. แช่ 浸，泡 

3. เส้นหมี่ 极细粉丝 

  ส่วนใหญ่แผ่นเปาะเป๊ียะท่ีใช้ท าเปาะเป๊ียะ จะมีสองรูปแบบเป็นหลัก แผ่น
เปาะเป๊ียะธรรมดาท่ีไดจ้ากแป้งสาลีกบัแผ่นเปาะเป๊ียะเวียดนาม หรอืเรยีกว่า ใบเม่ียงญวน 
จะมีแบบแผ่นกลมและแผ่นสี่เหลี่ยม เป็นสีใส บาง ๆ ขายเป็นแผ่นแหง้ ก่อนใชต้อ้งเอาแผ่น
ไปแช่น า้ใหแ้ผ่นนุ่มก่อน ส่วนไสข้องเปาะเป๊ียะสดเวียดนาม จะประกอบดว้ยเนือ้หม ูกุง้ ผกั 
เส้นหมี ่และส่วนผสมอ่ืน ๆ น ามาห่อดว้ยใบเม่ียงญวน  

ภาพประกอบที่ 4 แผ่นเปาะเป๊ียะทอด ภาพประกอบที่ 5 แผ่นเปาะเป๊ียะเวียดนาม 
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2. เปาะเป๊ียะกับวถิชีวีติของคนไทย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าศัพท์ 单词 
1. อิทธิผล 影响 

2. ผสมผสาน 融会，拼凑 

3. ฉันมิตร 友爱，亲密 

  สรุปว่า อาหารว่างไทยไดร้บัอิทธิผลจากต่างประเทศ แสดงใหเ้ห็น การส่ือสารและ
การผสมผสานระหว่างวัฒนธรรมของประเทศไทย ประเทศเวียดนามและประเทศจีน
ความสมัพนัธท์างการฑตูเป็บแบบฉันมิตรจนถึงปัจจบุนั  
  จากวตัถดุิบ วิธีการท าและการกินของเปาะเป๊ียะ ใหเ้ห็นว่า ประเทศไทยกบัประเทศ
เวียดนามเป็นประเทศท่ีอุดมสมบูรณ์ไปดว้ยทรัพยากรธรรมชาติ  เครื่องเทศ ผักสดและ
สมุนไพร เครื่องปรุงรสต่าง ๆ หลายอย่างท่ีใช้ในท าอาหารจะคล้าย ๆ กัน อย่างเช่น 
เปาะเป๊ียะสดโดดเด่นในเรื่องของวัตถุดิบคือ ผักสด ชาวเวียดนามเป็นชนชาติ ท่ีนิยม
รบัประทานผกัสดเป็นจ านวนมาก คนไทยก็เหมือนกนั โดยเฉพาะคนภาคอีสาน และวิธีการ
กินตอ้งใชมื้อห่อผกัต่าง ๆ ห่อรวมกนัในค าเดียว คนไทยก็เช่นเดียวกันมีการห่ออาหารในค า
เดียว ซึง่อาหารเวียดนามไดร้บัความนิยมท่ีประเทศไทยอย่างมาก 
  นอกจากนี ้สภาพอากาศท่ีประเทศไทยรอ้น การกินผกัสด อาหารสด เช่น เปาะเป๊ียะ
สด จะท าใหส้ดช่ืนและลดความรอ้น และวิธีการทอด เพิ่มความหอมและอรอ่ย และจะท าให้
อาหารไดเ้ก็บเวลานานกว่า ซึง่เปาะเป๊ียะไดร้บัความนิยมท่ีประเทศไทยอย่างมาก 
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(ความรู้เพิม่เตมิ)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค าศัพท์ 单词 
1. สัญชาต ิ 国籍 

2. ราชวงศซ์่ง 宋朝 

3. วันตรุษจนี 春节 

4. สิริมงคล 吉利，吉庆 

5. เจริญรุ่งเรือง 兴隆，繁盛 

  เปาะเป๊ียะทอดของจนี 炸春卷 

 

  เปาะเป๊ียะมีสัญชาตจีิน มีประวตัิเป็นพนัปี เปาะเป๊ียะจีนมีช่ือเรยีกว่า ชนุจ่วย 春卷

ชนุป่ิง 春饼 ชนุผนั 春盘 หรอื เป๋าป่ิง 薄饼 เปาะเป๊ียะเป็นอาหารท่ีชาวจีนกินกนัตัง้แต่ชนชัน้
กษัตริยไ์ปจนถึงชาวบา้น สมยัราชวงศซ์่ง เรียกกันว่า ชุนป่ิง 春饼 เป็นแผ่นบาง ๆ ท าจาก
แปง้แลว้ใส่ไสต้่าง ๆ มามว้นเป็นชิน้ ๆ จะน าไปนึ่ง ผดั หรอืทอดก็ได ้เช่น เปาะเป๊ียะทอด เปา
เป๊ียะสด เปาะเป๊ียะฟองเตา้หู ้เป็นตน้ ส่วนไสข้องเปาะเป๊ียะจีนจะมีไสเ้นือ้และผกัต่าง ๆ มี
ทั้งหวานและคาว ตามคนท่ีชอบในแต่ละทอ้งถ่ิน เปาะเป๊ียะยังเป็นอาหารมงคลอีกดว้ย 
ในช่วงเทศกาลวันตรุษจีน หลาย ๆ แห่งจะมีประเพณีกินเปาะเป๊ียะเพ่ือใหเ้ป็นสิริมงคลท า
ใหชี้วิตเจริญรุ่งเรือง 
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ค าศัพท์ 单词 
1. มงกุฎ 冠冕 

2. สไตล ์ 样式，风格 

3. หน่อไม้ 竹笋 

4. ชาวจนีโพ้นทะเล 华侨 

  เปาะเป๊ียะในฝเูจีย้น 福建 เรียกว่า เป๋าป่ิง  薄饼 เรียกช่ือตามลกัษณะของแผ่นแปง้ 
เป็นแผ่นท่ีบางเหมือนกระดาษ ไสก็้ตอ้งประณีตและการตดัดี เปาะเป๊ียะในฝเูจีย้นเป็นมงกุฎ
ของเปาะเป้ียะจีน นอกจากนี ้เปาะเป๊ียะสไตล ์淮扬（ครวัหว้ยหยาง）ใชว้สัดท่ีุหลากหลาย 
โดยเฉพาะ เปาะเป๊ียะไสห้น่อไม้ฤดูหนาว ส่วนเปาะเป้ียะของกวางตุง้ไดร้บัการส่งต่อโดย
ชาวจนีโพ้นทะเล เช่น เปาะเป๊ียะทอดของไทย เปาะเป๊ียะไดร้บัความนิยมรบัประทานกนัทัง้
ในประเทศจีนและต่างประเทศ เช่น ประเทศเวียดนาม ประเทศไทย เป็นตน้ 

ภาพประกอบที่ 6 เปาะเป๊ียะทอดของจีน 
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แบบทดสอบระหว่างเรียน บทที ่6 

มากินเปาะเป๊ียะกัน 

 
1. เปาะเป๊ียะมีต้นก าเนิดจากประเทศใด (ความรูค้วามจ า) 
 ก. จีน    ข. ลาว 
 ค. ไทย    ง. พมา่  
  
2. ข้อใดกล่าวถงึเปาะเป๊ียะไม่ถกูต้อง (ความรูค้วามจ า) 
 ก. เปาะเป๊ียะไทยไดร้บัอิทธิพลจากจีนและเวยีดนาม  
 ข. ตอ้งใชแ้ผน่เปาะเป๊ียะท าจากแปง้สาลไีปหอ่ไสต้า่ง ๆ  
 ค. เปาะเป๊ียะสดตอ้งกินกบัน า้จิม้ ตน้หอมและพรกิสด   
 ง. คนไทยชอบกินผกัสด ซึง่ที่ไทยมีแตเ่ปาะเป๊ียะสด 
 
3. ข้อใดไม่ใช่วตัถุดิบของเปาะเป๊ียะไทย (ความรูค้วามจ า) 
 ก. วุน้เสน้    ข. กนุเชียง 
 ค. ถั่วลสิง    ง. ใบโหระพา 
 
4. ข้อใดไม่ถกูตอ้ง (ความรูค้วามจ า) 
 ก. แผน่เปาะเป๊ียะเวียดนามเรยีกวา่ใบเมีย่งญวน 
 ข. เปาะเป๊ียะทกุชนดิก็ตอ้งใชว้ิธีการหอ่เหมือนกนั 
 ค. แผน่เปาะเป๊ียะเวียดนามเป็นแผน่สีเ่หลีย่มและเป็นสใีส  
 ง. แผน่เปาะเป๊ียะทกุแบบก่อนใชต้อ้งแช่น า้ใหแ้ผน่นุม่ก่อน 
 
5. ข้อใดไม่ใช่เหคุผลทีค่นไทยชอบกนิเปาะเป๊ียะสด (ความเขา้ใจ)  
 ก. ประเทศไทยมีผกัสดจ านวนมาก     
 ข. ประเทศไทยรอ้น คนไทยไมช่อบกินของทอด 
 ค. ประเทศไทยอากาศรอ้น เพื่อเพิ่มความสดช่ืน ลดความรอ้น  
 ง. ประเทศไทยมวิิธีการกินโดยการหอ่อาหารในค าเดียว 

 
6. ถงิถงิเป็นคนไทย เขาบอกวา่ บ้านเกดิของถงิถงินิยมกนิผักสด
มาก บ้านเกดิถงิถงิอยูท่ี่ภาคไหน (ความรูค้วามจ า) 
 ก. ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ  ข. ภาคใต ้
 ค. ภาคเหนือ    ง. ภาคกลาง 
 
7.ท าไมอาหารเวียดนามได้รับความนิยมที่ไทย (ความเขา้ใจ) 
 ก. คนไทยกบัคนเวียดนามรูจ้กักนั  
 ข. คนเวียดนามอยูท่ี่ไทยเยอะ 
 ค. คนไทยกบัคนเวียดนามมีวฒันธรรมการกินคลา้ยกนั  
 ง. อาหารไทยกบัอาหารเวียดนามรสชาตเิหมือนกนั 
 
8. ถงิถงิอยากท าอาหารอร่อยและเก็บใช้ได้นาน ถงิถงิควรท า
เมนูไหน (น าไปใช)้ 
 ก. เมี่ยงค า 
 ข. เปาะเป๊ียะสด 
 ค. เปาะเป๊ียะทอด 
 ง. ขา้วเกรยีบปากหมอ้ 
 
9. ถา้เรายอ้นยุคกลับ แตต่้องกินเปาะเป๊ียะได้ อาจต้องยอ้นไป
ยุคไหน (การวเิคราะห)์ 
 ก. ราชวงศฉิ์น   ข. ราชวงศชิ์ง 
 ค. ราชวงศฮ์ั่น   ง. ราชวงศถ์งั 
 
10. ข้อใดกล่าวถงึเปาะเป๊ียะไม่ถกูต้อง (การวิเคราะห)์ 
 ก. แสดงความสมัพนัธท์างการทตูของไทยได ้
 ข. เปาะเป๊ียะที่จีนเป็นอาหารสริมิงคล ใหชี้วิตเจรญิรุง่เรอืง 
 ค. ประเทศไทยเป็นประเทศอดุมสมบรูณด์ว้ยทรพัยากรธรรมชาติ  
 ง. คนไทยชอบกินของทอด เพราะชอบกินอาหารท่ีมีน า้มนัเยอะ 
จะไดอ้รอ่ย 

ให้เลือกค าตอบทีถู่กทีสุ่ด  ✔ 
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สารบัญภาพประกอบ 
ภาพประกอบ รูปภาพ ทีม่า 
ภาพประกอบ 1 ปาะเป๊ียะทอด ถ่ายโดยผูว้ิจยั เม่ือ วนัท่ี 7 เมษายน 2564 
ภาพประกอบ 2 ปาะเป๊ียะสอด

เวียดนาม 
ถ่ายโดยผูว้ิจยั เม่ือ วนัท่ี 19 สิงหา 2564 

ภาพประกอบ 3 เปาะเป๊ียะสดไทย ถ่ายโดยผูว้ิจยั เม่ือ วนัท่ี 2 กมุภาพนัธ ์2565 
ภาพประกอบ 4 แผ่นเปาะเป๊ียะทอด ถ่ายโดยผูว้ิจยั เม่ือ วนัท่ี 19 สิงหา 2564 
ภาพประกอบ 5 แผ่นเปาะเป๊ียะ

เวียดนาม 
ถ่ายโดยผูว้ิจยั เม่ือ วนัท่ี 19 สิงหา 2564 

ภาพประกอบ 6 เปาะเป๊ียะทอดจีน สืบคน้จาก https://baike.baidu.com/pic 
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วัตถุประสงค ์ 

1.ผูเ้รยีนระบคุวามหมายของสาคไูสห้มไูดถ้กูตอ้ง 

2.ผูเ้รยีนสรุปความเป็นมาของสาคไูสห้มไูด ้

3. ผูเ้รยีนเล่าเรื่องวิถีชีวิตของคนไทยจากสาคไูสห้มไูด ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที ่7 เร่ืองแป้ง เร่ืองสาคูไส้หมู 
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(บทอ่าน) 
1. สาคูไส้หมูคืออะไร มาจากไหน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าศัพท์ 单词 

1. ดบิ 生 

2. บรรจ ุ 盛，装 

3. หวัไชเทา้ 白萝卜 

4. หอ่ 打包，裹 

5. ผักกาดหอม 生菜 

6. สอดไส้ 夹心 

7. หวานน า 甜味 

  สาคไูสห้ม ูเป็นอาหารว่างของไทยโบราณ ท าดว้ยสาคเูม็ดเล็กนวดน า้รอ้นให้
ดิบ สกุแลว้ป้ันเป็นกอ้น น าเนือ้หมสูบัผดักบัเครื่องปรุงท าเป็นไส ้แลว้นึ่ง ซึ่งสาคไูสห้มู
จะเป็นก้อนกลม สีใสมองเห็นไสท่ี้บรรจุไวภ้ายใน มีรสเค็ม หวานน า ห่อไสห้มูสับ      
ถั่วลิสงต า หวัไชเทา้ ใชน้  า้รอ้นนึ่งจนสาคเูม็ดเห็นไสต้รงกลาง หอ่ดว้ยใบผักกาดหอม
สีเขียวอ่อน ตามดว้ยผกัชีและสอดไส้ดว้ยพรกิขีห้นสูด แลว้กินดว้ยค าเดียวกนั ซึ่งการ
จัดเสิรฟ์สาคูไสห้มูจัดเสิรฟ์กับผักสด ผักกาดหอม ผักชีและพริกขีห้นู และต้องกิน    
สาคไูสห้มตูอนรอ้น ๆ ถา้ทิง้ใหเ้ย็นแลว้จะไม่อรอ่ย 

ภาพประกอบที่ 1 สาคไูสห้ม ู
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ค าศัพท์ 单词 

1. เสดจ็ （皇家用语）去 

2. หงส ์ 凤凰，天鹅 

3. กวนป้ัน 搅拌 

  สาคูไสห้มูมีท่ีมาจากในสมัยรัชกาลท่ี 1 ครัง้เสด็จไปประเทศลาว ทรงพบ
ผูห้ญิงคนหนึ่งมีฝีมือในการท าอาหารไดท้  าขนมไข่หงสข์ึน้มาถวาย โดยน าแป้งสาคู
ผสมแป้งขา้วเหนียวมาห่อถั่ ว กวนป้ันใหมี้รูปร่างคลา้ยกับไข่ แลว้น าไปนึ่ง ต่อมา
เปล่ียนเป็นอาหารนิยมทั่วไป เพราะราคาถกูและหาง่าย โดยปรบัเปล่ียนแป้งท่ีห่อเป็น
เม็ดสาคท่ีูท าจากแปง้สาคแูละมาห่อไสห้ม ูซึง่เรยีกว่าสาคไูสห้ม ู

ภาพประกอบที่ 2 ขนมไข่หงส ์
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2. วถิชีวีติของคนไทยจากสาคูไส้หมู 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าศัพท์ 单词 

1. ล าต้น 树干 

2. สะสม 收藏，储蓄 

3. ตากแดด 暴晒 

4. ถุงพลาสตกิ 塑料袋 

5. จ าหน่าย 销，销售 

6. ชุ่มชืน้ 滋润 

7. แถบทวีปเอเชีย 亚洲大陆 

8. อเมริกาใต้ 南美洲大陆 

แป้งสาคู 
  แป้งท่ีท าสาคไูสห้มมูาจากตน้ไมช้นิดหนึ่ง ช่ือว่า ตน้สาค ูแป้งสาคมูาจากเนือ้
ในของล าต้นสาค ูตน้สาคูเป็นพืชท่ีเจรญิเติบโตไดดี้ในเขตรอ้น ชอบขึน้ในท่ี ชุ่มชืน้ มี
น า้ขงัตลอดปี อยู่เขตศนูยส์ตูรของโลก แถบทวีปเอเชียและอเมริกาใต้ แปง้ออกจาก
ส่วนของล าตน้โดยเลือกตน้ท่ีก าลงัออกดอก จะเป็นช่วงท่ีตน้สมบรูณส์ะสมแปง้ไวม้าก 
น ามาใหเ้ปลือกออกใหเ้หลือแต่เนือ้ใน แลว้น าไปขูด แต่ปัจจุบนันิยมใชเ้ครื่องมือแยก
แป้งท่ีเป็นเครื่องมากขึน้ แป้งท่ีผลิตไดใ้หม่ ๆ จะมีความชืน้ ถา้ตอ้งการเก็บแป้งไวใ้ห้
นาน ๆ ตอ้งน าไปตากแดดใหแ้หง้แลว้บรรจใุส่ถุงพลาสติก ส  าหรบัใชป้ระกอบอาหาร 
และเพ่ือรอการจ าหน่ายต่อไป 

ภาพประกอบที่ 3 ตน้สาค ู
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 ภาพประกอบที่ 5 ขา้วเกรยีบปากหมอ้ ภาพประกอบที่ 6 บวัลอยกะท ิ ภาพประกอบที่ 7 ขนมจีนซาวน า้ ภาพประกอบที่ 8 ก๋วยเตี๋ยวเนือ้ 

ภาพประกอบที่ 4 วิธีการท าแป้งจากส าตน้สาค ู

  แป้งสาคูสามารถน ามาประกอบเป็นอาหารทั้งคาวและหวานได้ เช่น 
ก๋วยเต๋ียว ขนมจีน ขา้วเกรียบปากหมอ้ ขนมปัง ขนมสาคูไสห้มู บัวลอยกะทิ  
เป็นตน้ โดยทั่วไปแปง้สาคมีูลกัษณะเหนียว ใส อ่อนน่ิม และพองตวั 



 

65 หนังสืออเิล็กทรอนิกส ์เร่ือง อาหารว่างกับวิถชีวีิตไทย ส าหรับผู้เรียนชาวจีน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 
 
 
 
 

ค าศัพท์单词 
1. ทรัพยากร 资源，财富 

2. สร้างสรรค ์ 创新，创造 

3. น า้หลาก 洪水 

4. ล าหว้ย 沼泽 

5. กรอง 过滤 

6. สกปรก 肮脏，污浊 

  นอกจากนัน้ ตน้สาคูท่ีน ามาประกอบอาหารต่าง ๆ แลว้ ยงัเป็นพืชมีตน้สาคูมา 
ช่วยชะลอความเรว็ของน ้าหลาก ท าใหน้  า้ท่วมนอ้ยลง และท าใหน้  า้ในล าห้วยใส เป็นท่ี
วางไข่ของปลา เป็นท่ีกรองสิ่งสกปรกท่ีไหลมากับน า้ รกัษาสิ่งแวดลอ้มใหส้มบูรณ์ได้
ตลอดไป 
  สรุปว่า สาคูไสห้มอูยู่กับชีวิตของคนไทยตัง้แต่สมยัโบราณ วิธีการท าสาคูไสห้มู
จากตน้สาคแูสดงใหเ้ห็นว่า ประเทศไทยอดุมไปดว้ยทรัพยากรธรรมชาติ ใชว้ตัถดุิบต่าง ๆ 
จากธรรมชาติเป็นประโยชนก์บัชีวิตของคนไทย เช่น น าพืชต่าง ๆ มาท าเป็นอาหารต่าง ๆ 
แสดงใหเ้ห็นถึงฝีมือการท าอาหารและการใชป้ระโยคจากทรพัยากรธรรมชาติใหเ้ต็มท่ี ให้
เห็นถึงความคิดสร้างสรรคแ์ละวิธีการแกไ้ขปัญหาของคนไทย 
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(ความรู้เพิม่เตมิ)  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

   
 
 
 
 
 

ค าศัพท์ 单词 

1. ภัยพบิัต ิ 灾害，灾祸 

ภาพประกอบที่ 9 ขนมจาก 

  ต้นสาคู 西米树 

 

  สาคูใหแ้ป้งท่ีมีคารโ์บไฮเดรตสูง สามารถน ามาใชป้ระโยชนไ์ดท้ัง้ตน้ ตัง้แต่ราก 
ล าตน้ และใบ ทัง้ประกอบดว้ยอาหาร สรา้งท่ีอยู่อาศยั และปอ้งกนัภัยพิบัติจากธรรมชาติ 
เป็นตน้ อย่างเช่น  
  ใบสาคู ใบสาคูใช้ท าตับจากมุงหลังคาบ้านของคนไทย ใบสาคูยังสามารถ
น าไปใชห้่อขนมของคนไทยไดด้ว้ย เช่น ขนมจาก โดยน าไปป้ิงหรือย่าง ท าใหมี้กลิ่นหอม
น่ารบัประทาน  
  ล าต้น นอกจากใชแ้ป้งท่ีไดจ้ากล าตน้เพ่ือประกอบเป็นอาหารทัง้คาวและหวาน
ได ้เช่น ก๋วยเต๋ียว ขนมจีน ขนมคกุกี ้ขา้วเกรยีบปากหมอ้ ขนมปัง ขนมสาคไูสห้ม ูเป็นตน้ 
ยงัน ามาใชเ้ลีย้งสตัวต์่าง ๆ ได ้เช่น พืน้ท่ีท่ีมีป่าสาคูไดแ้ป้งสะสมอยู่เป็นจ านวนมาก ซึ่ง
น ามาเป็นอาหารส าหรบัเลีย้งสตัว ์เช่น ไก่ เป็ด แพะ และววั  
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ค าศัพท์单词 
1. เชือ้เพลิง 燃料，火种 

2. กระถาง 盆子（花盆） 

3. ประดับ 点缀，装饰 

4. เสื่อ 席子，凉席 

5. น า้ยาง 乳胶 

ภาพประกอบที่ 10 เปลือกนอกของกา้นใบมาท าเป็นเสื่อ 

  เปลือกนอกต้นสาคู ส่วนเปลือกนอกตน้สาคจูะน าไปใชป้ระโยชน์
หลายอย่าง เช่น ใชท้  าเป็นเชือ้เพลิง ใชท้  าเป็นไมป้พืูน้ หรือท าเป็นกระถาง 
ปลกูตน้ไม ้ปลกูผกัหรือไมป้ระดับ เพ่ือเป็นการตกแต่ง นอกจากนี ้น าเปลือก
นอกของกา้นใบมาท าเป็นเสื่อ น ้ายางใสจากกา้นใบสาค เป็นตน้ ส่วนต่าง ๆ 
ของตน้สาคก็ูน ามาใชเ้ป็นประโยชนไ์ดใ้นชีวิตของคนไทย 
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แบบทดสอบระหว่างเรียน บทที ่7 

เร่ืองแป้ง เร่ืองสาคูไส้หมู 

 

1. ข้อใดกล่าวถงึสาคูไส้หมูถกูต้อง (ความรูค้วามจ า) 
 ก. สาคไูสห้มเูป็นแผน่บาง ๆ    
 ข. สาคไูสห้มทู าดว้ยแปง้ขา้วเหนียว 
 ค. สาคไูสห้มเูป็นอาหารวา่งจากตา่งประเทศ     
 ง. สาคไูสห้มจูากขา้งนอกมองเหน็ไสข้า้งในได ้  
  
2. ถงิถงิจะท าสาคูไสห้มู ถงิถงิไม่ต้องเตรียมผักชนิดใด (ความรู ้
ความจ า) 

 ก. ผกัชี    ข. ผกักาดหอม 
 ค.พรกิขีห้น ู   ง. ผกักาดขาว 
 
3. ข้อใดไม่ถกูต้อง (ความรูค้วามจ า) 
 ก. แปง้สาคไูดจ้ากดอกของตน้สาค ู
 ข. สาคไูสห้มมูีที่มาจากรชักาลที่ 1 
 ค. สาคไูสห้มปูรบัพฒันาจากขนมไขห่งส ์   
 ง. สาคไูสห้มทู าจากแปง้สาคแูละมีไสเ้ป็นหมู 
 
4. ข้อใดกล่าวถงึวิธีการท าแป้งสาคูไม่ถกูต้อง (ความรูค้วามจ า) 
 ก. น าเนือ้ล  าตน้สาคไูปขดู   
 ข. น าแปง้สาคไูปตากแหง้ 
 ค. ตดัล าตน้สาคตูอนไมม่ดีอก 
 ง. เอาเปลอืกออกเหลอืแตเ่นือ้ใน 
  
5. ที่ใดไม่เหมาะกับการปลูกตน้สาคู (ความรุค้วามจ า)  
 ก. เขตรอ้น    ข. เขตหนาว 
 ค. ที่ชุ่มช่ืน    ง. มีน า้ขงัทัง้ปี 
 

 
6. ข้อใดถกูต้อง (ความเขา้ใจ)  
 ก. แปง้สาคปูระกอบอาหารวา่งของไทยอยา่งเดียว 
 ข. สาคไูสห้มเูห็นไสข้า้งในได ้เพราะยงัไมส่กุ  
 ค. แปง้สาคไูดจ้ากล าตน้ ตน้สาคก็ูมีประโยชนต์อ่อยา่งอื่น 
 ง. แปง้สาคทู าขา้วเกรยีบปากหมอ้ได ้เพราะเป็นอาหารวา่ง
เหมือนกนั  
  
7.ข้อใดกล่าวถงึตน้สาคูไม่ถกูต้อง (ความเขา้ใจ) 
 ก. ตน้สาคปูลกูยาก ดแูลยาก 
 ข. รกัษาสิง่แวดลอ้มใหส้มบรูณไ์ด ้
 ค. พืน้ท่ีที่เกิดน า้หลากบอ่ย ปลกูตน้สาคชูว่ยได ้
 ง. ตน้สาคชูว่ยล าหว้ยใสได ้เป็นที่อยูข่องปลาได ้
 
8. ข้อใดเป็นไปได้ (ความเขา้ใจ) 
 ก. ถิงถิงน าใบสาคมูาเลีย้งววั  
 ข. ถิงถิงไปซือ้เสือ่ท าจากใบสาค ู
 ค. ถิงถิงใชเ้ปลอืกนอกตน้สาคมูาก่อไฟ 
 ง. ถิงถิงใชก้ระถางท าจากล าตน้มาปลกูดอกไม ้
 

9. จากสาคูไส้หมูแสดงใหเ้หน็อะไร (การวิเคราะห)์ 
 ก. คนไทยชอบสิง่ของเป็นกลม ๆ  
 ข. คนไทยชอบกินอาหารท่ีท าจากหม ู
 ค. คนไทยชอบกินแปง้สาคมูากกวา่แปง้ขา้วเจา้  
 ง. คนไทยใชแ้ปง้สาคเูป็นประโยชนเ์ตม็ที่ในการท าอาหาร 
 

10. ข้อใดไม่ถกูต้องที่กล่าวถงึวิถชีีวติของคนไทย (การวิเคราะห)์ 
 ก. ประเทศไทยอยูเ่ขตรอ้น  
 ข. คนไทยใชป้ระโยชนจ์ากทรพัยากรธรรมชาตใิหเ้ต็มที่ 
 ค. คนไทยแกไ้ขปัญหาโดยใชว้ิธีการเขา้กบัสภาพแวดลอ้ม 
 ง. คนไทยชอบปลกูตน้สาค ูเพราะที่ไทยมีน า้ทว่มเกิดขึน้บอ่ย 

ให้เลือกค าตอบทีถู่กทีสุ่ด  ✔ 
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สารบัญภาพประกอบ 
ภาพประกอบ รูปภาพ ทีม่า 
ภาพประกอบ 1 สาคไูสห้ม ู ถ่ายโดยผูว้ิจยั เม่ือ วนัท่ี 13 มกราคม 2565 
ภาพประกอบ 2 ขนมไข่หงส ์ คน้หาจาก ขนมไข่หงส ์- Google Search 
ภาพประกอบ 3 ตน้สาค ู คน้หาจาก ตน้สาค ู- Google Search 
ภาพประกอบ 4 วิธีการท าแปง้จากส า

ตน้สาค ู
อา้งอิงจาก งานวิจยั การผลิตและแปรรูป แป้งสาคูใน

จังหวัดนครศรีธรรมราช ตรัง และพัทลุง หนา้ 20 
ภาพประกอบ 5 ขา้วเกรยีบปากหมอ้ ถ่ายโดยผูว้ิจยั เม่ือ วนัท่ี 18 ธนัวาคม 2564 
ภาพประกอบ 6 บวัลอยกะทิ ถ่ายโดยผูว้ิจยั เม่ือ วนัท่ี 16 มีนาคม 2564 
ภาพประกอบ 7 ขนมจีนซาวน า้ ถ่ายโดยผูว้ิจยั เม่ือ วนัท่ี12 มีนาคม 2564 
ภาพประกอบ 8 ก๋วยเต๋ียวเนือ้ ถ่ายโดยผูว้ิจยั เม่ือ วนัท่ี 26 กมุภาพนัธ ์2564 
ภาพประกอบ 9 ขนมจาก คน้หาจาก https://youtu.be/OtMi3wwK2fw 
ภาพประกอบท่ี 

10 
เปลือกนอกของกา้นใบ

มาท าเป็นเส่ือ 
อา้งอิงจาก งานวิจยั การผลิตและแปรรูป แป้งสาคูใน

จังหวัดนครศรีธรรมราช ตรัง และพัทลุง หนา้ 25 

 
  

 

เฉลยแบบทดสอบบทท่ี   7    1. ง  2. ง  3. ก   4. ค  5. ข  6. ค  7. ก  8. ค  9. ง  10. ง 

https://www.google.co.th/search?q=%E0%B8%9C%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B8%AB%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A7&tbm=isch&ved=2ahUKEwjFi4Dt4qz2AhUiRGwGHfKbCbcQ2-cCegQIABAA&oq=%E0%B8%9C%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B8%AB%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B5&gs_lcp=CgNpbWcQARgAMgcIIxDvAxAnMgQIABATMgQIABATOggIABAIEB4QE1DxEFj_NmDYSGgAcAB4AIABgAGIAcEDkgEDMS4zmAEAoAEBqgELZ3dzLXdpei1pbWfAAQE&sclient=img&ei=TjAiYsWsN6KIseMP8remuAs&bih=969&biw=1855&hl=en#imgrc=prShNfY5r59fJM
https://www.google.co.th/search?q=%E0%B8%9C%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B8%AB%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A7&tbm=isch&ved=2ahUKEwjFi4Dt4qz2AhUiRGwGHfKbCbcQ2-cCegQIABAA&oq=%E0%B8%9C%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B8%AB%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B5&gs_lcp=CgNpbWcQARgAMgcIIxDvAxAnMgQIABATMgQIABATOggIABAIEB4QE1DxEFj_NmDYSGgAcAB4AIABgAGIAcEDkgEDMS4zmAEAoAEBqgELZ3dzLXdpei1pbWfAAQE&sclient=img&ei=TjAiYsWsN6KIseMP8remuAs&bih=969&biw=1855&hl=en#imgrc=prShNfY5r59fJM
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วัตถุประสงค ์ 
1.ผูเ้รยีนมคีวามรูค้วามเขา้ใจเรื่องสะเต๊ะ 

2.ผูเ้รยีนเลา่เรื่องความหมายและความเป็นมาของหมสูะเต๊ะได ้

3.ผูเ้รยีนสรุปวิถีชีวิตไทยจากอาหารวา่งหมสูะเต๊ะ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที ่8 เนือ้ย่างเสยีบไม้---สะเต๊ะ 
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(บทอ่าน) 
1.สะเต๊ะคืออะไร มาจากไหน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ค าศัพท์ 单词 
1. อาจาด 一种蘸料 

（专用解腻） 

2. อินโดนีเซยี 印度尼西亚 

3. แพร่หลาย 盛行，广泛，时兴 

4. มาเลเซยี  马来西亚 

5. สิงคโปร ์ 新加坡 

6. ภาษามลายู 马来语 

7. มุสลิม 穆斯林 
ภาพประกอบ 1 หมสูะเตะ๊  

  สะเต๊ะ “คือชือ่อาหารชนดิหนึ่ง ใชเ้นือ้หมูหรือเนือ้ววัเป็นตน้ทีป่รุงรสแลว้เสยีบไมย้่าง
ไฟ กินกบัน ้าจิม้และอาจาด.” ท าจากเนือ้ท่ีหั่นเป็นชิน้บาง ๆ อาจจะเป็นเนือ้ววั เนือ้หม ูเนือ้ไก่ 
เนือ้แพะ เนือ้ปลา เป็นตน้ เป็นอาหารมาจากอินโดนีเซียและแพร่หลายไปต่างประเทศ จน
กลายเป็นอาหารประจ าชาติ เช่น มาเลเซยี สิงคโปร ์และประเทศไทย เป็นตน้ ค าว่า “สะเต๊ะ” 
มาจากค าว่า “ซาเต” ในทัง้ภาษามลายูและอินโดนีเซีย ท่ีแปลว่า เนือ้ย่าง ในภาษาจีนแปล
ตามนีว้่าเป็น “沙嗲” (shadie) เป็นอาหารมุสลิม ซึ่งตอนแรกไม่ใช่เนือ้หม ูแต่แพรไ่ปประเทศ
ต่าง ๆ ไดป้รบัเปล่ียนตามความชอบและความตอ้งการของแต่ละประเทศ ประเทศไทย เนน้
สะเต๊ะเป็นเนือ้ หมแูละไก่ 
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ค าศัพท์ 单词 

1. กวนอิม 观音 7. เคร่ืองเคียง 配菜 

2. ศักดิส์ิทธิ ์ 神圣 8. เคร่ืองเทศ 香料 

3. พระโพธิสัตว ์ 菩萨 9. ขมิน้ 姜黄 

4. เมตตากรุณา 慈悲 10. เสียบ 插，穿刺 

5. ละเว้น 戒，神略 11. น า้ส้มสายชู 白醋，米醋 

6. ยีห่ร่า  香芹籽 12. พรม 淋，洒落，地毯 

  สะเต๊ะในประเทศไทยจะมีสูตรเฉพาะของไทยท่ีไดร้บัการปรบัรสชาติเพ่ือถูกปากคนไทย
และปรบัเปล่ียนวตัถุดิบบางอย่างตามประเพณีและความเช่ือทางศาสนาของคนไทย  คนท่ีนบัถือ
เจา้แม่กวนอิมส่วนใหญ่จะเป็นชาวไทยเชือ้สายจีน ซึง่จะไมร่บัประทานเนือ้ววัในช่วงเทศกาลกินเจ 
และบางคนงดเนือ้วัวตลอดชีวิต เพราะเช่ือว่าวัวเป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์ และเจา้แม่กวนอิมเป็นพระ
โพธิสัตวท่ี์มีความเมตตากรุณา โปรดสตัว ์ละเว้นการฆ่าสตัวต์ดัชีวิต คนไทยจึงเนน้เป็นสะเต๊ะ
เนือ้หมแูละไก่ รา้นท่ีท าหมสูะเต๊ะขายในประเทศไทยรา้นแรกคือรา้น “จึงองัลกั” (荘安楽) ท่ีเริ่ม
เปิดขายมาเม่ือกว่า 100 ปีก่อน  
  หมสูะเต๊ะของไทยจะกินพรอ้มเคร่ืองเคียงเรียกว่า อาจาด คือน า้จิม้ของสะเต๊ะ และขนม
ปังป้ิง เคร่ืองเทศท่ีใชจ้ะมีข่า ตะไคร ้ขมิน้ ลกูผกัชี ยี่หร่า และก่อนจะเสียบไมป้ิ้งจะน าหมหูรอืไก่
พรมดว้ยกะทิ ส่วนในน า้อาจาดจะประกอบดว้ยน า้ตาล เกลือ และน ้าส้มสายชู ผสมเขา้ดว้ยกัน 
แลว้โรยดว้ยแตงกวา หอมแดงซอยและพริกซอยเพ่ือแกเ้ล่ียน ส่วนน า้จิม้สะเต๊ะตอ้งใชท้ัง้หวักะทิ 
ลกูผกัชี ย่ีหรา่ ขมิน้ และมีมนักะทิท่ีใหร้สชาติกลมกล่อม 
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2. สะเต๊ะกับวถิชีวีติของคนไทย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 2 หมสูะเตะ๊ของไทย  

  หมสูะเต๊ะของไทยก่อนจะเสียบไมป้ิ้งจะน าหมหูรือไก่พรมดว้ยกะทิ น า้จิม้ก็ตอ้งใช้
ทัง้หวักะท ิและมีมนักะทิท่ีใหร้สชาติกลมกล่อม ซึง่กะทิมีความส าคญักบัการท าอาหารไทย  
  กะทิเป็นเครื่องปรุงอาหารของครวัไทย ปรากฏในอาหารไทยทัง้คาวและหวาน เช่น 
แกงกะทิ ตม้กะท ิบวัลอยกะทิ ขนมถว้ย เป็นตน้ เพราะวิถีชีวิตดัง้เดิมของคนไทยคือ การเป็น
สงัคมเกษตรกรรมและภมูิอากาศของไทยส่วนใหญ่เป็นแบบ "ภมูิอากาศรอ้นชืน้เขตรอ้นหรือ
สะวันนา" ซึ่งในประเทศไทยมีสภาพแวดลอ้มและอากาศท่ีเหมาะกบัการปลกูมะพรา้ว และ
ตามความตอ้งการของมนุษย ์มะพรา้ว เป็นพืชท่ีมีความส าคญัทางเศรษฐกิจพืชหนึ่งของ
ประเทศไทย เน่ืองจากคนไทยรูจ้กัใชเ้นือ้มะพรา้วในการบรโิภคเป็นอาหารทัง้คาวและหวาน
ในชีวิตประจ าวนั ยงัส่งออกไปทั่วโลก  
 

อาจาด ขนมปัง 

น า้จิม้สะเต๊ะ 

หมสูะเต๊ะ 
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ค าศัพท์ 单词 
1. ชาตพิันธุ ์ 种族 

2. ยอดเยีย่ม 优秀，出色 

3. เอกลักษณ ์ 特征，特色 

4. สะวันนา 疏林草原 

  สรุปว่า สะเต๊ะของไทยมีลกัษณะเป็นอาหารเสียบไมป้ิ้ง มีสีน า้ตาลเขม้ กินกบัน า้จิม้
และอาจาด ออกรสชาติหวาน เผ็ดนิดและหอม เป็นอาหารประจ าชาติในหลายประเทศ 
ส าหรบัของประเทศไทยสะเต๊ะเข้ามาประเทศไทยมากกว่ารอ้ยปี และถูกการปรบัผสมกับ
วฒันธรรมการกินของคนไทยดว้ย ไดใ้ส่เครื่องเคียงและเครื่องเทศของไทยเขา้ไปดว้ย ไดเ้พ่ืม
หมสูะเต๊ะ และไก่สะเต๊ะ ตามความเช่ือทางศาสนาของคนไทยแต่ก็ยงัมีเนือ้สะเต๊ะ เน่ืองจาก
ประเทศไทยมีชาวมสุลิมจ านวนมาก  
  อาหารไทยหลายอย่างก็ไดร้บัอิทธิพลจากอาหารมุสลิม ทั้งอาหารประเภทแกง 
ประเภทอาหารจานเดียว ประเภทอาหารหวาน และประเภทอาหารว่าง เช่น หมสูะเต๊ะ ขา้ว
หมกไก่ มสัมั่นไก่ เป็นตน้ มสัมั่นไก่เป็นอาหารขึน้ทะเบียนมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม
ของชาติ แสดงให้เห็นถึงประเทศไทยเป็นประเทศท่ีมีความหลากหลายทางชาติพันธุ์ 
นอกจากคนไทยแล้ว ยังมีกลุ่มชาติพันธุ์อ่ืน ๆ อาศัยอยู่ด้วยกัน และคนไทยได้เรียนรู ้
วฒันธรรมอนัยอดเยี่ยมของกลุ่มชาติพนัธุต์่าง ๆ แต่ยงัรกัษาวฒันธรรมท่ีเป็นเอกลักษณ์

ของตนเองดว้ย 
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(ความรู้เพิม่เตมิ)  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

ค าศัพท์ 单词 
1. นักโบราณคด ี 考古学家 

2. แกะสลัก 雕刻，雕花 

3. ตอนปลาย 末期，晚期 

4. พืน้บ้าน 民间，地方 

5. หนิรูปคน 石像 

6. หลุม 穴，坑 

ภาพประกอบ 3 沙嗲 

สะเต๊ะของจนี 沙嗲牛肉----烤串 

 

  ประเทศจีนก็ไดร้บัสะเต๊ะจากประเทศอินโดนีเซียกบัมาเลเซีย กินกับน า้จิม้ 沙嗲(shadie)
เหมือนกัน สะเต๊ะในประเทศจีน เรียกกันว่า 沙嗲(shadie) ท่ีไดร้บัความนิยมมากก็คือ 沙嗲牛肉

(shadieniurou) (สะเต๊ะเนือ้ววั) โดยเฉพาะในแถบฮกเกีย้น แตจ้ิ๋ว เพราะในแถบนัน้มีน า้จิม้ชนิดหนึ่งมี
ลกัษณะคลา้ย ๆ กบัน า้จิม้สะเต๊ะอยู่แลว้ เรยีกว่า 沙茶酱(shachajiang) รสชาติหวาน หอมไม่เผ็ด 
  ก่อนท่ีมีสะเต๊ะเขา้ประเทศจีน ท่ีประเทศจีนมีอาหารชนิดหนึ่งท่ีมีรูปรา่งและวิธีท าคลา้ย ๆ กบั
สะเต๊ะอยู่แลว้ แต่เป็นเฉพาะและรสชาติของประเทศจีน นักโบราณคดีคน้พบหินรูปคน 2 กอ้นท่ี
แกะสลักด้วยไม้เสียบเนือ้ย่าง ในหลุมฝังศพของราชวงศฮ์ั่นตะวันออกตอนปลายซึ่งขุดพบใน
หมู่บา้นหวู่ล่ีเป่า 五里堡 เมืองหลินหย่ี 临沂 ทางใตข้องมณฑลซานตง หลงัจากการวิจยัพบว่าคน
ท่ีปรากฏในภาพวาดเป็นคนจีน และอาหารในภาพวาดทัง้สองเป็นอาหารเสียบไม ้และเป็นเนือ้ววัและ
เนือ้แกะ ซึง่สองภาพนีส้ะทอ้นถึงประเพณีอาหารพืน้บ้านทางซานตงของจีนก่อน1800 ก่วาปี  
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ภาพประกอบ 4 烧烤 เซาเขา่หรอืหมา่ลา่ 

  เนือ้ท่ีเสียบไม้น าไปป้ิงหรือย่างท่ีจีนมีประวัติยาวนานมาก ในภาษาจีนเรียกว่า  
เซาเข่า 烧烤，烤串 ไดร้บัความนิยมจากสมยัโบราณจนถึงปัจจุบนั ในแต่ละท่ีของจีนก็
อาจจะมีรสชาติท่ีต่างกัน แต่อร่อยเหมือนกันทุกท่ี นอกจากเนือ้สัตวต์่าง ๆ ยังมีอาหาร
หลายชนิดท่ีเอาไปเสียบ เช่น ผกัสด เตา้หู ้ต่าง ๆ แลว้ยงัไดเ้ผยแพร่ไปต่างประเทศได้รบั
นิยมทั่วโลก เช่น ท่ีไทยเรียกอาหารชนิดนีข้องจีนว่าหม่าล่า จะมาจากค าว่า 麻辣 (mala) 
ในภาษาจีน แต่ท่ีจรงิแลว้ ค  าว่า 麻辣 (mala) จะเป็นรสชาติของอาหารนี ้ออกเป็นรสชาติ
เผ็ด ชา หอมและกลมกล่อม 



 

77 หนังสืออเิล็กทรอนิกส ์เร่ือง อาหารว่างกับวิถชีวีิตไทย ส าหรับผู้เรียนชาวจีน 

 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบทดสอบระว่างเรียน บทที ่8 

เนือ้ย่างเสียบไม้---สะเต๊ะ 

 

1. สะเต๊ะเป็นอาหารชนชาติใด (ความรูค้วามจ า) 
 ก. เขมร    ข. มสุลมิ 
 ค. ไทย    ง. ไทใหญ่ 
 
2. สะเต๊ะมาจากประเทศใด (ความรูค้วามจ า) 
 ก. อินโดนีเซีย   ข. สงิคโปร ์
 ค. มาเลเซีย   ง. ไทย 
 
3. สะเต๊ะที่ไทยไม่นิยมเนื้อสตัวช์นิดใด (ความรูค้วามจ า) 
 ก. ววั     ข. หม ู
 ค.ปลา    ง. ไก่ 
 
4. ข้อใดกล่าวถงึสะเต๊ะไม่ถกูต้อง (ความรูค้วามจ า) 
 ก. สะเต๊ะกินกบัน า้จิม้และอาจาด 
 ข. สะเต๊ะตอ้งน าเนือ้สตัวไ์ปเสยีบไม ้  
 ค. สะเต๊ะเป็นอาหารประจ าชาตหิลายประเทศ 
 ง. สะเต๊ะที่ไทยเนน้หมแูละไก่ เพราะคนไทยไมช่อบกินเนือ้ววั 
  
5. ข้อใดกล่าวถงึสะเต๊ะของไทยถกูต้อง (ความรูค้วามจ า)  
 ก. คนไทยปรบัสตูรของสะเต๊ะเพือ่ใหท้ างา่ยขึน้ 
 ข. คนไทยไมกิ่นเนือ้ววัเป็นคนไทยที่นบัถือพทุธศาสนา 
 ค. คนไทยไมกิ่นเนือ้ววั เพราะเช่ือวา่ววัเป็นสตัวส์กปรก 
 ง. คนไทยปรบัสตูรของสะเต๊ะตามความเช่ือทางศาสนา  
 
6. ข้อใดไม่ถกูต้อง (ความรูค้วามจ า)  
 ก. สะเต๊ะไทยก่อนจะเสยีบไมต้อ้งพรมดว้ยน า้มะพรา้ว 

 ข. สะเต๊ะไทยมเีครือ่งเทศประกอบดว้ยขา่ ขมิน้ ยี่หรา่ ตะไคร ้
 ค. สะเต๊ะไทยมเีครือ่งเคียงประกอบดว้ย อาจาด น า้จิม้ ขนมปัง  
 ง. สะเต๊ะไทยมนี า้จิม้ใชม้นักะทิและหวักะทิใหร้สชาตกิลมกลอ่ม 
 

 

7. ข้อใดกล่าวถงึกะทิไม่ถกูต้อง (ความรุค้วามจ า) 
 ก. กะทิไดจ้ากเนือ้มะพรา้ว 
 ข. กะทิเป็นเครือ่งปรุงอาหารส าคญัมากของคนไทย 
 ค. มะพรา้วเป็นพืชที่มคีวามส าคญักบัคนไทย ตอ้งน าเขา้จาก
ตา่งประเทศ 
 ง. สภาพแวดลอ้มและอากาศที่ประเทศไทยเหมาะกบัการปลกู 
มะพรา้ว 
 
8. ข้อใดสรุปเร่ืองสะเต๊ะถกูต้อง (ความเขา้ใจ) 
 ก. สะเต๊ะเขา้มาประเทศไทยมากกวา่ 1000 ปี  
 ข. อาหารไทยหลากหลายไดร้บัอิทธิพลจากอาหารมสุลมิ 
 ค. ทีไ่ทยมีจ านวนหลากหลายทางชาติพนัธุ ์มสุลมิเยอะที่สดุ 
 ง. คนไทยไดร้บัวฒันธรรมของกลุม่ชาติพนัธุต์า่ง ๆ เขา้ไทยหมด  
 

9. ข้อใดกล่าวถงึสะเต๊ะของจีนถกูต้อง (การวิเคราะห)์ 
 ก. ประเทศจีนกินแตส่ะเต๊ะของตนเอง 

 ข. สะเต๊ะเนือ้ววัเขา้ไปประเทศจีนมากกวา่ 1800 ปี 
 ค. ประเทศจีนนิยมสะเต๊ะเนือ้ เพราะคนจีนไมน่บัถือกวนอมิ 
 ง. อาหารเสยีบไมข้องจีนใหเ้ห็นวา่ประเทศจีนมีประวตัิศาสตร์
ยาวนานมาก 
 

10. ข้อใดไม่ถกูต้อง (ความเขา้ใจ) 
 ก. ถิงถิงไปเที่ยวประเทศจีนหากินสะเต๊ะเนือ้ววัได ้
 ข. ถิงถิงอยูไ่ทยคิดถึงอาหารจีน สามารถหากินเซาเขา่ของจีนได ้
 ค. ถิงถิงพาเพื่อนเขาไปกินเซาเขา่ เพราะเพื่อนชอบอาหารจืด 
 ง. เซาเขา่ที่ไทยก็เรยีกวา่ หมา่ลา่ ตัง้ช่ือตามรสชาติของอาหาร 

ให้เลือกค าตอบทีถู่กทีสุ่ด  ✔ 
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สารบัญภาพประกอบ 
ภาพประกอบ รูปภาพ ทีม่า 
ภาพประกอบ 1 หมสูะเต๊ะ ถ่ายโดยผูว้ิจยั เม่ือ วนัท่ี 28 พฤศจิกายน 2564 
ภาพประกอบ 2 หมสูะเต๊ะ ถ่ายโดยผูว้ิจยั เม่ือ วนัท่ี 29 ตลุาคม 2564 
ภาพประกอบ 3 沙嗲 ค้ น ห า จ า ก  沙嗲图片 _ 百度百科 

(baidu.com) 

ภาพประกอบ 4 烧烤 เซาเข่า หรอื
หมา่ล่า 

ถ่ายโดยผูว้ิจยั เม่ือ วนัท่ี 1 เมษา 2564 
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วัตถุประสงค ์ 
1.ผูเ้รยีนมคีวามรูค้วามเขา้ใจเรื่องป้ันสบิและชีวิตคนไทย 
2.ผูเ้รยีนอธิบายความหมายและความเป็นมาของป้ันสบิไดถ้กูตอ้ง 

3.ผูเ้รยีนสรุปวิถีชีวติของคนไทยจากอาหารวา่งป้ันสบิไดถ้กูตอ้ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที ่9 ป้ันสบิ หรือ ป้ันขลิบ เรียกว่าอะไรกันแน่ 
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(บทอ่าน) 
1.ป้ันสิบ(ป้ันขลิบ)คืออะไร มาจากไหน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าศัพท์ 单词 
1. บดิ 搓弄 

2. ประกบ 缀，接 

3. พับ 折，叠 

4. ริม 边儿，沿儿 

5. เกลียว 螺旋 

ภาพประกอบที่ 1 ขนมป้ันสิบนึ่ง 

 ป้ันสิบ หรือ(ป้ันขลิบ) คือ “ของกินอย่างหนึ่ง ท าดว้ยแป้งขา้วเจา้ ใชแ้ป้งห่อไสแ้ลว้
มว้นบิดริมแป้งตรงทีป่ระกบกนัใหเ้ป็นลายเกลียว นึ่งหรือทอด.” คนไทยนิยมเรียกทัง้
สองช่ือ ป้ันขลิบ หมายถึง ขนมจะตอ้งขลิบแปง้ออกเพราะตอ้งพับจบีใหเ้ป็นเกลียว ส่วน
ป้ันสิบ หมายถึงเวลาท าตอ้งใชน้ิว้มือ ทัง้สิบนิว้ในการป้ันขนมจึงจะสามารถป้ันได ้และ
ตอ้งขลิบแป้งออกเพ่ือพบัจีบใหเ้ป็นเกลียวทั้งหมด 10 เกลียวเพ่ือความสวยงามตาม
ฉบบัชาววงั  

ภาพประกอบที่ 2 ขนมป้ันสิบทอด 
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ค าศัพท์ 单词 
1. สมเดจ็พระเจ้าน้องนางเธอ  (皇家用语) 妹妹 

2. พระบาทสมเด็จพระพุทธ
ยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช 

拉玛一世，朱拉隆功大帝 

3. โปรด 喜好，宠爱 

4. เกล้า (皇家用语) 让 

5. พระองค ์ 陛下 

  ป้ันสิบและขนมจีบไทย มีวิธีการท ากบัเครื่องปรุงอย่างเดียวกนั ต่างกนัท่ีแค่
วิธีการป้ัน ป้ันสิบเกิดขึน้ในสมยัรตันโกสินทรต์อนตน้ สมเด็จพระเจ้าน้องนางเธอ
ในพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช รชักาลท่ี 1ไดท้  าขนมป้ัน
ขลิบหรือเรียกว่าขนมจีบ ถวายพระองคท์่าน ท่านทรงโปรดมาก อีกทัง้เกล้าใหท้  า
ถวายเสมอ  

ภาพประกอบที่ 3 ขนมป้ันสิบนึ่งและขนมจีบ 



 

82 หนังสืออเิล็กทรอนิกส ์เร่ือง อาหารว่างกับวิถชีวีิตไทย ส าหรับผู้เรียนชาวจีน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบที่ 5 ส  าดบัการท าขนมป้ันสิบ ภาพประกอบที่ 4 วิธีการท าขนมป้ันสบินึ่ง 

  ป้ันสิบสมยัก่อนใชแ้ป้งขา้วเจา้โม่ทบัน า้ใหแ้หง้ น ามานวดกบัน า้จนป้ันเป็นกอ้น 
แป้งไม่แตก น าไปตม้สกุแลว้น ามานวดใหม่ ตอ้งท าอย่างนี ้2 ครัง้ นวดแป้งจนนุ่มเนียน
จึงน ามาใส่ไสไ้ด ้ไสท่ี้นิยมมีอยู่ 2 ไส ้คือ ไสห้ม ูกับไสป้ลา มีขนาดพอดีค า ป้ันสิบจะมี
ประเภททอดและประเภทนึ่ง ลกัษณะป้ันสิบนึ่งจะเป็นชิน้ครึง่วงกลม มีจีบตามขอบรอบ
ครึ่งกลม ตัวแป้งค่อนขา้งใส เนือ้นุ่ม มีไสข้า้งในสีน า้ตาลอ่อน รสชาติจะเค็มหวานน า 
ส่วนป้ันสิบทอดจะมีลกัษณะคลา้ยกบักะหรี่ป๊ับตวัเล็ก ๆ  
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2. วถิชีวีติของคนไทยจากอาหารว่างป้ันสิบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ค าศัพท์ 单词 
1. ซับซ้อน 繁琐，复杂 5. ทะนุถนอม 珍惜，爱护，

培育 

2. ช่ัง 斤，磅，过秤 6. คุณสมบตั ิ 资质，资格 

3. มาตรา 条款，条文 7. รูปสมบัต ิ 美貌 

4. ต าลึง 市两 8. ยกย่อง 称誉，赞颂 

  จากขนมป้ันสิบแสดงใหเ้ห็นว่า อาหารว่างโบราณของประเทศไทย เริ่มไดร้บัความ
นิยมในชาววงั เป็นอาหารว่างชาววงั จึงมีวิธีการท าซับซ้อนและตอ้งท าอย่างประณีต ตอ้ง
ใชฝี้มือ อย่างการจีบ ไม่ว่าขนมป้ันสิบหรือขนมจีบตอ้งจีบใหส้วยงามและเป็นลกัษณะของ
แต่ละอย่าง อาหารว่างทัง้สองอย่างใหเ้ห็นถึงวิธีการสรา้งสรรคใ์นการท าอาหาร และฝีมือ
ของคนไทยในสมยัโบราณ จงึมีส านวน “สาวน้อยร้อยช่ัง” 
  ส านวน “สาวน้อยร้อยช่ัง” ค  าว่า “สาว” เป็นค านาม หญิงท่ีมีอายุพน้วยัเด็ก นบั
ตามความนิยมตัง้แต่ 15-30 ปีขึน้ไป และค าว่า “ช่ัง” เป็นค านาม เป็นมาตราเงิน ช่ือมาตรา
วดัน า้หนกัตามวิธีประเพณี 20 ต าลึงหรือ 80 บาท เป็น 1 ชั่ง ซึ่งเงินรอ้ยชั่งเป็นเงิน 8000 
บาท ส านวนนีแ้สดงคณุค่าของผูห้ญิงไทยในสมยัโบราณ มีความหมายเดียวกนักบัส านวน
ว่า “แม่ร้อยชั่ง” ตามอธิบายของพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ. ศ. 2554 ว่า 
สมยัก่อนเม่ือพดูถึงลกูสาวท่ีพ่อแม่ทะนุถนอมและเอาใจใส่เลีย้งดอูย่างดี นิยมเรียกกนัว่า 
“แม่รอ้ยชั่ง” หมายความว่า หญิงท่ีมีค่าตวัสงู มีคุณสมบัตแิละรูปสมบัตเิป็นท่ียกย่อง  
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ภาพประกอบที่ 6 วิธีการท าขนมจีบไทย 

  ในส านวนนี ้เรื่องท่ีพดูถึงเป็นเรื่องงานฝีมือ การท าอาหารว่าง โดยผูห้ญิงไทย
ในสมยัโบราณท่ีตอ้งท างานในบา้น 4 อย่างนีไ้ด ้ 
   1). ปอกมะปรางริว้ได ้
   3). จีบพลยูาว  
   3). ป้ันขนมจีบไดส้วยงาม  
   4). ละเลงขนมเบือ้งไดดี้  
  จะถือว่าเป็นผูห้ญิงท่ีมีความสามารถและมีคณุค่าสงู ซึง่การท าอาหารว่างใน
สมยัโบราณจะเป็นผลทางออ้มท่ีท าใหผู้ห้ญิงมีค่าตวัและมีคณุค่า 
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(ความรู้เพิม่เตมิ)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค าศัพท์ 单词 
1. รี 椭圆形  

2. ค าขวัญ 口号，标语 

3. ดัง 响，红，有名 

ภาพประกอบที่ 7 ขนมกะหรีป๊ั่บ 

กะหร่ีป๊ับจนี (咖喱酥角) 
  กะหรี่ป๊ับเป็นอาหารว่างท่ีสามารถเป็นไดท้ัง้อาหารคาวและหวาน มีลกัษณะเป็นแป้ง
ทรงรีและจบัเกลียวอยู่บรเิวณดา้นบน ซึง่ส่วนผสมของแป้งดา้นนอกประกอบไปดว้ย แปง้ น า้ 
น า้มัน น า้ตาล และเกลือ ไสก้ะหรี่ป๊ับท่ีคนไทยนิยมรบัประทาน ไดแ้ก่ ไสไ้ก่และมันฝรั่งผดั 
เครื่องแกงกะหรี่ ไส้ถั่ วและไส้เผือก เป็นต้น โดยกะหรี่ป๊ับมีผิวสัมผัสท่ีกรอบนอกนุ่มใน 
เน่ืองจากเป็นขนมท่ีต้องทอดด้วยน า้มัน เป็นขนมท่ีรับประทานง่ายและถูกปากคนไทย 
กะหรี่ป๊ับขึน้ช่ือในอ าเภอมวกเหล็ก จงัหวดัสระบรุี จนมีค าขวัญของอ าเภอว่า “เนือ้นุ่ม นมดี 
กะหรี่ดัง” ส่วนการแตกต่างของขนมป้ันสิบทอดกับขนมกะหรี่ป๊ับก็จะเป็น กะหรี่ป๊ับขขนาด
ใหญ่กว่า และมีลายอยู่ดา้นนอก แต่ขนมป้ันสิบทอดไม่มีลาย 
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ภาพประกอบที่ 8 ขนมกะหรีป๊ั่บที่จีน 

b.盒子酥 

c.太极酥 a. 咖 喱 酥

角 

  นอกจากท่ีประเทศไทยนิยมกินกะหรี่ป๊ับ ท่ีประเทศจีนก็เช่นกนั ภาษาจีนเรยีกว่า กะหรี่
ซูเจ่ียว 咖喱酥角 (กรหรี่ป๊ับจีน) เป็นอาหารท่ีไดร้บัอิทธิพลจากเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้เช่น 
ประเทศไทย มาเลเซีย สิงคโปร ์เป็นตน้ เป็นท่ีนิยมโดยเฉพาะในแถบกวางตุง้และฮ่องกง และได้
การพฒันารูปแบบของกะหรี่ป๊ับ เช่น เป็นรูปกลม ๆ เหมือนกล่องกลม เรียกว่า เหอจ่ือซู 盒子

酥 เป็นรูปกลมเหมือนกนัแต่เป็นรูปไทเก๊ก เรยีกว่าไท่จีซู๊ 太极酥 เป็นตน้ 
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แบบทดสอบระหว่างเรียน บทที ่9 

ป้ันสิบ หรือ ป้ันขลิบ เรียกว่าอะไรกันแน่ 

 

1. ข้อใดกล่าวถงึป้ันสิบไม่ถกูตอ้ง (ความรูค้วามจ า) 
 ก. ป้ันสบิก็เรยีกวา่ป้ันขลบิ    
 ข. ป้ันสบิมีวิธีการทอดและนึง่ 
 ค. ป้ันสบิแปลวา่เวลาท าป้ันสบิตอ้งท า 10 ครัง้    
 ง. เวลาท าป้ันสบิตอ้งใชม้อืพบัจีบเป็นลายเกลยีว 
 
2. ป้ันสิบเกิดขึน้ในรัชกาลใด (ความรูค้วามจ า) 
 ก. พระบาทสมเดจ็พระพทุธยอดฟา้จฬุาโลกมหาราช  
 ข. พระบาทสมเด็จพระพทุธเลศิหลา้นภาลยั 
 ค. พระบาทสมเดจ็พระนั่งเกลา้เจา้อยูห่วั   
 ง. พระบาทสมเดจ็พระจอมเกลา้เจา้อยูห่วั 
 
3. สมเด็จพระเจ้าน้องนางเธอ เป็นใคร (ความรูค้วามจ า) 
 ก. พี่ชายของกษัตรยิ ์   ข. พี่สาวของกษัตรยิ ์  
 ค. นอ้งชายของกษัตรยิ ์  ง. นอ้งสาวของกษัตรยิ ์ 
 
4. ข้อใดกล่าวถงึลักษณะของป้ันสิบถกูต้อง (ความรูค้วามจ า) 
 ก. ป้ันสบิมีไสห้มอูยา่งเดียว 
 ข. ป้ันสบิทอดมีวิธีการท าคลา้ยกบัขนมจีบ 
 ค. ป้ันสบิทอดคลา้ยกบักะหรีป๊ั่บตวัใหญ่ 
 ง. ป้ันสบิมีจีบตามขอบรอบครึง่วงกลมสวยงาม 
  
5. ข้อใดปรากฏในสมัยเดียวกนักับป้ันสบิน่ึง (ความรูค้วามจ า)  
 ก. ขนมจีบ     ข. เมี่ยงค า 
 ค. ป้ันสบิทอด    ง. สาคไูสห้ม ู
 

 
6. ข้อใดกล่าวถงึวธีิการท าอาหารว่างชาววังไม่ถกูตอ้ง (ความรู ้
ความจ า)  

 ก. ตอ้งเป็นชิน้ใหญ่   ข. ตอ้งใชฝี้มือ 

 ค. ตอ้งประเณีต    ง.มีวิธีการซบัซอ้น 
 

7. ข้อใดถกูตอ้ง (ความเขา้ใจ) 
 ก. ถิงถิงอาย ุ13 ปี เรยีกวา่สาว 
 ข. แมร่อ้ยชั่ง มคีวามหมายตรงกบั สาวนอ้ยรอ้ยชั่ง 
 ค. แมร่อ้ยชั่ง แปลวา่ ผูห้ญิงมีอายสุงู คลอดลกูแลว้  
 ง. ค าวา่ “ชั่ง” เป็นค านาม หมายถึงเครือ่งชั่งน า้หนกั 
 
8. ข้อใดกล่าวถงึกะกร่ีป๊ับไม่ถกูตอ้ง (ความเขา้ใจ) 
 ก. กะกรีป๊ั่บมีไสน้อ้ยกวา่ป้ันสบิ 

 ข. กะกรีป๊ั่บแตกตา่งกบัป้ันสบิทอดคือขนาดกบัลาย 
 ค. กะกรีป๊ั่บท่ีประเทศจีนไดอ้ิทธิพลจากประเทศไทย 
 ง. กะกรีป๊ั่บท่ีประเทศจีนมีรูปรา่งเยอะกวา่ที่ประเทศไทย 
 

9. ข้อใดกล่าวถงึรูปร่างของกะกร่ีป๊ับจีนไม่ถกูตอ้ง (ความรูค้วามจ า) 
 ก. กะหรีซ่ ู     ข. เหอจ่ือซ ู
 ค. ไทจี่ซู๊     ง. ทอดมนัซ ู
 

10. ข้อใดไม่ถกูต้อง (การวิเคราะห)์ 
 ก. ป้ันสบิอยูก่บัคนไทยนานกวา่  200 ปี 

 ข. อาหารวา่งของไทยสมยัก่อนไดร้บัความนิยมในชาวบา้น  

 ค. จากป้ันสบิแสดงใหเ้ห็นถึงฝีมอืการท าอาหารของคนไทย  
 ง. จากป้ันสบิ ขนมจีบ กะหรีป๊ั่บแสดงใหเ้ห็นวา่ ถึงแมว้า่ที่ไทยมี
อาหารดจูากรูปรา่งคลา้ยกนัแตร่สชาติและวฒันธรรมตา่งกนัอยา่งมาก 
  

ให้เลือกค าตอบทีถู่กทีสุ่ด  ✔ 



 

88 หนังสืออเิล็กทรอนิกส ์เร่ือง อาหารว่างกับวิถชีวีิตไทย ส าหรับผู้เรียนชาวจีน 

เอกสารอ้างอิง 
เปล่ียน ภาสกรวงศ.์ (2557). ต าราแม่ครวัหวัป่าก.์ (พมิพค์รัง้ท่ี9). นนทบรุ:ี ตน้ฉบบั. 
ราชบณัฑิตยสถาน. (2556). พจนานกุรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ.2554. (พมิพค์รัง้ท่ี2). 
  กรุงเทพฯ : นานมีบุ๊คส.์ 
ศนูยพ์ฒันาหนงัสือ. (2545). ส านวนไทย. กรุงเทพฯ: ศนูยพ์ฒันาหนงัสือ. 
หทยัชนก สมัฤทธ. (2561). แผนธุรกิจบรกิารอาหารว่างและเครื่องด่ืมบรรจกุล่อง. วิทยานิพนธ ์
  กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร.์ 
อมราภรณ ์วงษฟั์ก.(2539). อาหารว่าง. กรุงเทพฯ : บรษัิทแม่บา้น ผูจ้ดัจ  าหน่าย. 
江献珠. (2010). 中国点心 (下). 广州 : 广东教育出版社. 
中国社会科学院语言研究所词典编辑室. (2005). 现代汉语词典第 5 版. 北京 : 

  商务印书馆. 

สารบัญภาพประกอบ 
ภาพประกอบ รูปภาพ ทีม่า 
ภาพประกอบ 1 ขนมป้ันสิบนึ่ง ถ่ายโดยผูว้ิจยั เม่ือ วนัท่ี 21 พฤศจิกายน 

2564 
ภาพประกอบ 2 ขนมป้ันสิบทอด ถ่ายโดยผูว้ิจยั เม่ือ วนัท่ี 13 มกราคม 2565 
ภาพประกอบ 3 ขนมป้ันสิบนึ่งและขนม

จีบ 
ถ่ายโดยผูว้ิจยั เม่ือ วนัท่ี 21 พฤศจิกายน 

2564 
ภาพประกอบ 4 วิธีการท าขนมป้ันสิบนึ่ง ถ่ายโดยผูว้ิจยั เม่ือ วนัท่ี 21 พฤศจิกายน 

2564 

ภาพประกอบ 5 ส าดบัการท าขนมป้ันสิบ ถ่ายโดยผูว้ิจยั เม่ือ วนัท่ี 21 พฤศจิกายน 
2564 

ภาพประกอบ 6 วิธีการท าขนมจีบไทย ถ่ายโดยผูว้ิจยั เม่ือ วนัท่ี 21 พฤศจิกายน 
2564 

ภาพประกอบ 7 ขนมกะหรี่ป๊ับ คน้หาจาก กะหรี่ป๊ับ - Google Search 
ภาพประกอบ 8 ขนมกะหรี่ป๊ับท่ีจีน อา้งอิงจากหนงัสือ 中国点心 (下) หนา้ 34. 

 

เฉลยแบบทดสอบบทท่ี   9    1. ค  2. ก  3. ง   4. ง  5. ข  6. ก  7. ข  8. ก  9. ง  10. ข 

https://www.google.com/search?q=%E0%B8%81%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B9%8A%E0%B8%9A&sxsrf=APq-WBs2zbri1FOB-7n_tVYs_Z-zkDkG0Q:1648267534080&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwilhPSG8-L2AhUiUGwGHUUpCj0Q_AUoAXoECAMQAw&biw=681&bih=573&dpr=1.5#imgrc=nrnInwsmqy73LM
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แบบทดสอบหลังเรียน  

 
1. อาหารไทยชนิดหน่ึงทีค่นไทยกนิตอนว่าง ๆ เรียกว่า (ความรู ้
ความจ า) 
 ก. อาหารหลกั   ข. อาหารเชา้ 
 ค. อาหารเที่ยง   ง. อาหารวา่ง 
 
2. ข้อใดไม่ถกูตอ้ง (ความรูค้วามจ า) 
 ก. คนไทยนิยมใชอ้าหารวา่งรบัแขก 
 ข. อาหารวา่งเก่ียวขอ้งกบัภาษาไทย วรรณคดีไทย 
 ค. อาหารวา่งของคนไทยเริม่ตน้ยคุปัจจบุนัท่ีมีตา่งชาตเิขา้มา 
 ง. อาหารวา่งประกอบอาหารวา่งชาววงักบัอาหารวา่งชาวบา้น 
 
3. ข้อใดเป็นลกัษณะอาหารวา่งชาวบ้านของคนไทย (ความรู ้
ความจ า) 

 ก. ประณีตสวยงาม  ข. วตัถดุิบหาไดง้า่ย 
 ค. ใชแ้รงใชค้นเยอะ  ง. วิธีการท ายาก 
 
4. ข้อใดถกูต้อง (ความเขา้ใจ) 
 ก. เวลากินอาหารวา่งจะไมใ่ชเ่วลากินขา้วมือ้หลกั 
 ข. ตัง้แตส่มยัรชัการท่ี 6 คนไทยไดเ้ริม่กินอาหารวา่ง 
 ค. ขา้วตงัหนา้ตัง้เป็นอาหารวา่งชาววงั เพราะหากินไดย้าก 
 ง. ถิงถิงท าขนมเบือ้งไมเ่ป็น ซึง่ถกูเรยีกวา่ ท าขนมเบือ้งดว้ยปาก 

 
5. ถงิถงิเป็นสาวชาวบ้าน ขอ้ใดเป็นอาหารว่างที่ถงิถงิอาจไมไ่ด้
กิน (การวิเคราะห)์ 
 ก. หมโูสรง่    ข. ทอดมนัปลา 

 ค. เมี่ยงค า    ง. ขา้วตงัหนา้ตัง้ 

 
6. เม่ียงค ามีการบันทกึในสมัยรัชกาลใด (ความรูค้วามจ า) 
 ก. รชักาลที่ 1   ข. รชักาลที่ 2 
 ค. รชักาลที่ 5    ง. รชักาลที่ 6 
 
7. ในเม่ียงค าค าเดียวไม่มีรสชาติใด (ความเขา้ใจ) 
 ก. เผ็ด    ข. หวาน 
 ค. ขม    ง. เปรีย้ว 
  

8. ข้อใดไม่ใชเ่หตุผลทีค่นไทยชอบกนิเม่ียง (ความเขา้ใจ) 
 ก. เมี่ยงมีคณุคา่ทางสมนุไพร 
 ข. เมี่ยงกินแลว้ “มว่นอกมว่นใจ๋” 
 ค. คนไทยของวา่งนอ้ยซึง่กินเมี่ยงเป็นอาหารวา่ง 
 ง.สภาพอากาศและดินของประเทศไทยเหมาะส าหรบัปลกูเมี่ยง 
  

9. ข้อใดกล่าวถงึเม่ียงไม่ถกูตอ้ง (ความรูค้วามจ า) 
 ก. เมี่ยงเป็นสนิคา้ที่หารายไดไ้ด ้   
 ข. เมี่ยงเป็นสว่นประกอบหนึง่ในพิธีกรรมตา่ง ๆ ของคนไทย 
 ค. เมี่ยงพฒันาเป็นอาหารวา่งที่มหีลายประเภทและหลายแบบ 
 ง. เมี่ยงค าไดร้บัการขึน้ทะเบียนเป็นมรดกภมูิปัญญาทาง
วฒันธรรมของไทยประจ าปี ก.ศ.2557 

 
10. ข้อใดใช้ส านวนไทยถกูตอ้ง (ความเขา้ใจ) 
 ก. ถิงถิงเป็นคนตวัใหญ่ ซึง่กกูเรยีก ตวัเทา่เมี่ยง 
 ข.ถิงถิงบอกวา่จะลดน า้หนกัไมต่  ่ากวา่รอ้ยครัง้ ละเลงขนมดว้ย
ปากอีกแลว้ 
 ค. ถิงถิงไปบา้นเพื่อนไดกิ้นเมี่ยง โดนแมว่า่อยา่อาลกูเขามาเลีย้ง
อยา่เอาเมี่ยงเขามาอมนะ 
 ง. สาวนอ้ยรอ้ยชั่งจรงิ ๆ หมายความวา่เป็นผูช้ายที่มี
ความสามารถจรงิ ๆ 

ให้เลือกค าตอบทีถู่กทีสุ่ด  ✔ 
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11. ทอดมนัส่วนใหญ่ท าจากปลาชนิดใด (ความรูค้วามจ า) 
 ก. ปลากราย   ข. ปลาทบัทิม 
 ค. ปลาท ู    ง. ปลานิล 
 
12. ข้อใดไม่ใชว่ัตถุดิบของทอดมัน (ความรูค้วามจ า) 
 ก. ปลาหมกึ   ข. ปลากราย 
 ค. กุง้     ง. หอย 
 
13. ข้อใดไม่ถกูต้อง (ความรูค้วามจ า) 
 ก. คนไทยอยูก่บัแมน่ า้ ซึง่อาหารหลกัประกอบดว้ยสตัวน์ า้  
 ข. คนไทยอยูก่บัทะเล ซึง่ในทะเลมีปลากรายจ านวนมาก 

 ค. คนไทยนิยมกินผกัสดและเป็นยาสมนุไพรดว้ย   
 ง. คนไทยมีค าราชศพัทเ์ยอะ เช่น เสวย แปลวา่ กิน  
 
14. ข้อใดถกูต้อง (ความเขา้ใจ) 
 ก. ขา่มีกลิน่ฉนุแรงมาก กินแลว้ท าใหค้นอาเจียน 
 ข. คนไทยท าอาหารนิยมใสต่ะไครโ้ดยเฉพาะอาหารประเภทซุป 
 ค. มะกรูดมีรูปรา่งคลา้ยกบัมะนาว นิยมใชน้ า้มะกรูดท า
เครือ่งดื่ม 

 ง. ขา่ มะกรูด ตะไครเ้ป็นยาสมนุไพรและช่วยคนไทยไดห้ลาย
อยา่ง   
  
15. ข้อใดกล่าวถงึทอดมันถกูต้อง (การวิเคราะห)์ 
 ก. ทอดมนัปลาท าใหพ้ระสนมเอกผอมลง 
 ข. ทอดมนัปลาของจีนมีช่ือเสยีงที่สดุอยูท่ี่มณฑลกวางตุง้ 
 ค. ชาวประมงถวายทอดมนัปลาเพราะที่นัน้มีแตท่อดมนัปลา 

 ง. ทอดมนัปลาจีนกบัทอดมนัปลาไทยคลา้ยกนัเพราะจีนกบัไทย
อยูใ่กล้กนั 
 
16. ข้าวตังหน้าตั้งโบราณท าจากข้าวอะไร (ความรูค้วามจ า) 
 ก. ขา้วเหนียว   ข. ขา้วกลอ้ง 
 ค.ขา้วทีต่ิดกน้หมอ้  ง. ขา้วที่ตดิตรงกน้ 
 

 
17. ข้อใดไม่ใช่ลักษณะของข้าวตังหน้าตั้ง (ความรูค้วามจ า) 
 ก. กรอบ    ข. หวาน      
 ค. หอม    ง. พอง 
  

18. ถงิถงิเป็นคนไทยได้กนิข้าวตังหน้าตั้ง ถงิถงิเป็นคนสมัยใด
(ความรูค้วามจ า) 

 ก. รชักาลที่ 1   ข. รชักาลที่ 2  
 ค. รชักาลที่ 5   ง. รชักาลที่ 6 
  

19. ข้อใดกล่าวถงึขา้วตังหน้าตังไม่ถกูต้อง (ความเขา้ใจ) 
 ก. ขา้วตงัหนา้ตัง้มีน า้จิม้เพราะขา้วตงัแหง้ กินยาก 
 ข. ขา้วตงัหนา้ตัง้เป็นอาหารวา่งชาวบา้น หากินไดง้า่ย 
 ง. ขา้วตัง้หนา้ตัง้ใหเ้ห็นวา่ อาหารหลกัของคนไทยมีขา้ว  
 ค. ขา้วตงัหนา้ตัง้เป็นอาหารวา่งที่คนไทยท าเพื่อไมเ่สยีใดขา้ว 
 
20. ข้อใดถกูต้องจากเร่ืองข้าวตังหน้าตั้ง (การวิเคราะห)์ 
 ก. คนไทยท าขา้วตงัหนา้ตัง้ เพื่อไมกิ่นขา้วแบบธรรมดา  
 ข. ขายขา้วตงัหนา้ตัง้หารายไดไ้มไ่ด ้เพราะทกูคนท าไดแ้ละหา
กินไดง้่าย 
 ค. คนไทยหรอืคนจีนท่ีท าขา้วตงัหนา้ตัง้ เพื่อเป็นวิธีการถนอม
อาหาร 
 ง. คนจีนก็มขีา้วตงัหนา้ตัง้ แสดงใหเ้ห็นวา่ คนจีนกบัคนไทยมีวิธี
ชีวิตเหมือนกนัหมด 
 
21. ถงิถงิเป็นคนแรกทีก่ินข้าวเกรียบปากหม้อ ถงิถงิเป็นคน
ประเทศใด (ความรูค้วามจ า) 
 ก. ประเทศไทย   ข. ประเทศจีน 
 ค. ประเทศกมัพชูา  ง. ประเทศเวียดนาม 
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22. ข้อใดไม่ใช่เหตุผลที่เรียกวา่ขา้วเกรียบปากหม้อ (ความรู ้
ความจ า) 

 ก. วิธีการท าตอ้งใชข้า้ว 

 ข. มีลกัษณะคลา้ยกบัขา้วเกรยีบ  

 ค. เวลานึง่ ตอ้งใชป้ากหมอ้ไปนึง่ 

 ง. ตอ้งใชไ้อน า้จากหมอ้ท าใหแ้ปง้พอง 
 
23. ส านวน “กรอบเป็นข้าวเกรียบ” หมายความว่าอยา่งใด (ความ
เขา้ใจ) 

 ก. ขา้วเกรยีบมีลกัษณะกรอบ 

 ข. รา่ยกายผอมมาก บางเหมือนขา้วเกรยีบ  

 ค. ไมม่ีเงิน จน แตกหกังา่ยเหมือนขา้วเกรยีบ 

 ง. กินขา้วเกรยีบเยอะเกิน ถกูเรยีกวา่ขา้วเกรยีบ 

 
24. ข้อใดเป็นความแตกต่างของข้าวเกรียบปากหมอ้ไทยและ
เวียดนาม (ความรูค้วามจ า) 
 ก. เวลากิน    ข. ส ีไส ้รูปรา่ง 

 ค. แปง้ที่ใช ้   ง. วิธีการกิน 
 
25. ข้อใดกล่าวถงึข้าวเกรียบปากหม้อไม่ถกูต้อง (การวิเคราะห)์ 
 ก. ขา้วเกรยีบหมอ้ญวนก็เรยีกวา่ขา้วเกรยีบเวียดนาม   
 ข. ขา้วเกรยีบหมอ้ไทยมีหลายสเีพราะคนไทยชอบใชส้เีคมีมา
ท าอาหาร 

 ค. ขา้วเกรยีบปากหมอ้แสดงใหเ้ห็นถึงอาหารไทยไดร้บัอิทธิพล
จากตา่งประเทศ    
 ง. ขา้วเกรยีบปากหมอ้มีวิธีการท ายุง่ยาก การใชแ้ปง้ก็ตอ้ง
ประกอบแปง้หลายอยา่ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
26. ข้อใดกล่าวถงึเปาะเป๊ียะถกูตอ้ง (ความเขา้ใจ) 
 ก. วตัถดุิบเปาะเป๊ียะไทยกบัจีนเหมือนกนัหมด    
 ข. แผน่เปาะเป๊ียะไทยกบัเวียดนามเหมือนกนัหมด 
 ค. เปาะเป๊ียะไทยไดร้บัอิทธิพลจากประเทศจีนและประเทศ
เวียดนาม   
 ง. เปาะเป๊ียะทอดท าใหค้นไทยกินแลว้รอ้นใน ซึง่คนไทยชอบกิน
เปาะเป๊ียะสดมากกวา่ 
 
27. ข้อใดกล่าวถงึวัฒนธรรมการกินของคนไทยไม่ถกูตอ้ง (การ
วิเคราะห)์ 

 ก. คนไทยชอบกินผกัสด   
 ข. คนไทยชอบกินของทอด 
 ค. คนไทยชอบกินแปง้และขา้ว 
 ง. คนไทยชอบกินอาหารตา่งประเทศ 
 

28. ข้อใดกล่าวถงึอาหารว่างกบัวิถชีีวติของคนไทยไม่ถกูตอ้ง 
(ความเขา้ใจ) 

 ก. คนไทยวยัรุน่ไมช่อบกินอาหารวา่ง 
 ข. บางที่คนไทยใชอ้าหารวา่งรบัแขก 
 ค. คนไทยไดกิ้นอาหารวา่งในเวลาเขา้ประชมุ 
 ง.ในวนัสงกรานตค์นไทยตอ้งกินและใชอ้าหารวา่ง 
  

29. เปาะเป๊ียะที่จีนมีความหมายอยา่งใด (ความรูค้วามจ า) 
 ก. โชคด ี    ข. ราบรืน่  
 ค. อยูเ่ย็นเป็นสขุ   ง. สริมิงคล 
 
30. ถงิถงิเป็นคนไทย ไปเที่ยวบ้านเพือ่นในวนัตรุษจีน ถงิถงิ
อาจจะไดก้ินอาหารเมนูใด (น าไปใช)้ 
 ก. เมี่ยงค า 
 ข. เปาะเป๊ียะทอด 
 ค. ขา้วตงัหนา้ตัง้ 
 ง.  ขา้วเกรยีบปากหมอ้ 
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31. ข้อใดไม่ใช่ลกัษณะของสาคูไส้หมู (ความรูค้วามจ า) 
 ก. เป็นกอ้นกลม ๆ    ข. มองเห็นไสข้า้งในได ้
 ค. แปง้สาคทู าจากขา้ว  ง. สาคตูอ้งกินตอนรอ้น 
 
32. ถงิถงิจะท าขนมจีบกับสาคไูส้หมูตอ้งใชข้้อใด (ความรูค้วามจ า) 
 ก. ใบสาค ู     ข. แปง้สาค ู
 ค. ดอกสาค ู    ง. เปลอืกตน้สาค ู
 
33. ข้อใดกล่าวถงึตน้สาคูถกูต้อง (ความรูค้วามจ า) 
 ก. ปลกูตน้สาคตูอ้งใชน้ า้เยอะ เสยีใดน า้ 

 ข. ตน้สาครูกัษาสิง่แวดลอ้มใหส้มบรูณไ์ด ้

 ค. พืน้ท่ีที่ปลกูตน้สาคทู าใหเ้กิดน า้หลากบอ่ย  

 ง. ตน้สาคทู าใหน้ า้สกปรก ท าใหป้ลาไมม่ีที่อยู ่ 

  
34. ข้อใดไม่ถกูต้อง (การวิเคราะห)์  
 ก. ประเทศไทยอยูเ่ขตรอ้น เหมาะกบัการปลกูตน้สาค ู   
 ข. แปง้สาคทู าเป็นอาหารไดห้ลายอยา่ง ยงัน าไปเลีย้งสตัวไ์ด ้

 ค. เสือ่ที่คนไทยใชอ้าจท าจากเปลอืกนอกของกา้นใบสาค ู  
 ง. แปง้สาคทู าเป็นอาหารไดห้ลายอยา่ง ซึง่คนไทยไมต่อ้งปลกู
ขา้วก็ได ้
 
35. ข้อใดกล่าวถงึสาคไูส้หมูถกูตอ้ง (การวิเคราะห)์ 
 ก. สาคไูสห้มใูชว้ิธีการนึง่  
 ข. สาคไูสห้มไูดพ้ฒันาจากขนมจีบ 

 ค.สาคไูสห้มมูีรูปรา่งคลา้ยกบัไขป่ลา   
 ง. สาคไูสห้มปูลากฏในพระบาทสมเด็จพระมงกฎุเกลา้เจา้อยูห่วั 
 
36. ถงิถงิเป็นคนมุสลิม อาหารว่างที่ถงิถงิกนิบอ่ย ๆ คือ (ความรู ้
ความจ า) 
 ก. เนือ้สะเต๊ะ   ข. หมสูะเต๊ะ 
 ค. สาคไูสห้ม ู   ง. ขา้วตงัหนา้ตัง้ 
 

 
37. เพราะเหตุใดสะเต๊ะที่ไทยนิยมหมูและไก่ (ความเขา้ใจ) 
 ก. คนไทยไมกิ่นเนือ้ววั 

 ข. ประเทศไทยไมม่คีนมสุลมิ 

 ค. ประเทศไทยนิยมเลีย้งหมกูบัไก่มากกวา่ววั 

 ง. คนไทยปรบัสตูรสะเต๊ะตามความเช่ือทางศาสนา 
 
38. ข้อใดกล่าวถงึสะเต๊ะไทยไม่ถกูต้อง (ความรูค้วามจ า) 
 ก. สะเต๊ะไทยก่อนจะเสยีบไมต้อ้งพรมดว้ยกะทิ 

 ข. สะเต๊ะไทยกินกบัอาจาดเพื่อเพิ่มความหอม  

 ค. สะเต๊ะไทยมีเครือ่งเคียงประกอบดว้ย อาจาด น า้จิม้ ขนมปัง 

 ง. สะเต๊ะไทยมีน า้จิม้ใชเ้ครือ่งเทศตา่ง ๆ ท าใหร้สชาตกิลมกลอ่ม 
 
39. จากเร่ืองสะเต๊ะเราเรียนรู้อะไรบ้าง (ความเขา้ใจ) 
 ก. ประเทศไทยมีจ านวนหลากหลายทางชาติพนัธุ ์มสุลมิเยอะ
ที่สดุ   
 ข. อาหารไทยหลายอยา่งไดร้บัอทิธิพลจากอาหารมสุลมิ เช่น 
สม้ต า  

 ค. อาหารเสยีบไมข้องจีนใหเ้ห็นวา่ประเทศจีนมีประวตัิศาสตร์
ยาวนานมาก    
 ง. ประเทศจีนมีอาหารเสยีบไมข้องตนเอง ซึง่ไมม่ีสะเตะ๊จาก
ตา่งประเทศ  
 
40. ข้อใดเป็นไปได้ (การวิเคราะห)์ 
 ก. สะเต๊ะเป็นอาหารประจ าชาติของประเทศไทยประเทศเดียว 
 ข. ถิงถิงเป็นคนมสุลมิ ซึง่ถิงถิงหาสะเต๊ะเนือ้ววัที่ประเทศไทย
ไมไ่ด ้
 ค. ประเทศจีนมีสะเต๊ะเนือ้ววัจากตา่งประเทศเหมือนกนั เรยีกวา่ 
เซาเขา่ 
 ง. ถิงถิงเรยีนประวตัิศาสตรข์องไทย คนไทยไดกิ้นอาหารมสุลมิ
มากกวา่รอ้ยปี   
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41. ข้อใดไม่ใช่ลกัษณะของป้ันสิบทอด (ความรูค้วามจ า) 
 ก. กรอบนอกนุม่ใน   ข. เป็นชิน้พอดีค า 
 ค.มองเห็นไสข้า้งในได ้  ง. รสชาติเค็มหวานน า 
 
42. ป้ันสิบก็เรียกว่า (ความรูค้วามจ า) 
 ก. ป้ันขลบิ     ข. กะกรีป๊ั่บ 
 ค. ขนมจีบ     ง. ขนมไสห้ม ู
 
43. ข้อใดกล่าวถงึ “แม่ร้อยชั่ง” ถกูต้อง (ความเขา้ใจ) 

 ก. เป็นผูห้ญิงที่มีลกูสาว 

 ข. เป็นผูห้ญิงที่ตวัใหญ่มาก 

 ค. เป็นผูห้ญิงที่มเีงินจ านวนมาก คนรวย 

 ง. เป็นผูห้ญิงทีม่ีความสามารถ มีฝีมือด ี

  
44. ป้ันสบิเกดิขึน้ในรัชกาลใด (ความรูค้วามจ า) 
 ก. รชักาลที่ 1    ข. รชักาลที่ 2 

 ค. รชักาลที่ 3    ง. รชักาลที่ 4 

 
45. ข้อใดถกูต้อง (ความเขา้ใจ) 
 ก. เวลาท าป้ันสบิท าไดแ้ค ่10 ชิน้ จึงเรยีกวา่ป้ันสบิ 
 ข. ประเทศจีนมีกะกรีป๊ั่บจากกเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้

 ค. กะกรีป๊ั่บท่ีประเทศจีนมีแบบมากกวา่ที่ประเทศไทย 
 ง. กะกรีป๊ั่บกบัป้ันสบิแคต่า่งกนัตรงที่ขนาดใหญ่กบัขนาดเลก็  
 
 

 
 
 

ใบเฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 45 ข้อ 

  

 1. ง  2. ค  3. ข  4. ก 5. ก  

 6. ง  7. ค  8. ค 9. ง  10. ข 

 11. ก 12. ง  13. ข  14. ง 15. ข 

 16. ค 17. ข  18. ง 19. ก 20. ค 

 21. ง 22. ก  23. ค 24. ข 25. ข 

 26. ค 27. ง  28. ก 29. ง 30. ข  

 31. ค 32. ข  33. ข 34. ง 35. ก 

 36. ก 37. ง  38. ข 39. ค 40. ง 

 41. ค 42. ก  43. ง 44. ก 45. ข 

 

 


