








เพลง
บัวัขาว

เห็็นบัวัขาว พราวอยู่่� ในบึังให็ญ่�

ดอกใบั บุัปผชาติิ สะอาดติา
นำาใส ไห็ลกระเซ็น็ เห็็นตัิวปลา

ว�ายู่วน ไปมา น�าเอน็ด่
ห็ม่�ภุมุรนิ บันิเวยีู่นว�อน

ลอยู่ร�อน ดมกลิ�น กลิ�นเกสร
พายู่เรอืน้อยู่ คลอ้ยู่เคลื�อน ในสาคร

ค�อยู่พาจร ห็�างไป ในกลางนำา
ห็ม่�ภุมุรนิ บันิเวยีู่นว�อน

ลอยู่ร�อน ดมกลิ�น กลิ�นเกสร
พายู่เรอืน้อยู่ คลอ้ยู่เคลื�อน ในสาคร

ค�อยู่พาจร ห็�างไป ในกลางนำา

พวกเราทราบัไห็มว�านอกจากเพลงเคารพธงชาติทิี�ไดยู้่นิทกุ ๆ 
แปดโมงเชา้กับัห็กโมงเยู่น็แลว้ยู่งัมเีพลงอกีเพลง

ห็นึ�งที�เป็นสัญ่ลกัษณ์์ของชาติิไทยู่เห็มอืนกนัด้วยู่นะ
ชาวติ�างชาติิคนใดเมื�อได้ยู่นิเพลงนี�กต็ิอ้งร่ท้นัทวี�า 
“อ้อ! นี� เป็นเพลงของชาติไิทยู่นี�นา” ในทนัทเีลยู่ล�ะ

 เพลงไม�ไดช้ื�อพวงรอ้ยู่คลอ้งเพลงนะ นั�นมนัชื�อหั็วข้อคอลมัน์ 
ซ็ึ�งคำาว�าพวงรอ้ยู่นำามาจากชื�อ “พวงรอ้ยู่” หม่อ่ม่หลวงพวงร้อ้ย-

สนิิทวงศ์์ ผ่แ้ติ�งทำานองเพลงบัวัขาว ผ่ไ้ดร้บััการบันัทกึว�าเป็นสติร ี
ไทยู่นักประพันธเ์พลงคนแรก และได้รบััการยู่กยู่�องให้็เป็นศิิลปิน 

แห็�งชาติิ สาขาศิิลปะการแสดง (เพลงไทยู่สากล)
เพลงที�จะนำามาเสนอวันนี�  คือ เพลงที�มชีื�อเสียู่งมากที�สดุของ 
ท�านผ่ห้็ญ่งิพวงรอ้ยู่ เพลงที�ไดร้บััคำานิยู่มว�าเป็นเพลงอมติะ 
เพลงที�ไดร้บััคัดเลอืกจากศ่ินยู่ว์ฒันธรรมแห็�งเอเชยีู่ของ
ยู่เ่นสโก ประเทศิฟิิลปิปินส์ให้็เป็น “เพลงแห็�งเอเชยีู่” 

ลองไปฟัิงกนันะ เด็กฟัิงดีผ่ใ้ห็ญ่�ชอบัฟัิง ฟัิงแติ�ดนติร ี
ฟัิงทั�งคำารอ้งทั�งทำานอง นอนไปฟัิงไป ไดห้็มด และเพราะ

เพลงบัวัขาว เป็นเพลงอมติะอยู่่�มานานแลว้คนยู่งัชอบัฟัิงจงึมหี็ลายู่
ฉบับััให้็เลอืกฟัิงเพราะๆ กนัมากมายู่จนไม�อยู่ากอธบิัายู่ 

พี�ติะวนัอยู่ากให้็พวกเราไปห็าฟัิงกนัเองเลือกเอาที�ตินชอบักนัเอง
เขา้ youtube.com ไปห็าฟัิงกนัเลยู่

พวงร้อ้ยคล้องเพลง

https://www.youtube.com/watch?v=fBZF7IUsr1E

โดยู่ พี�ติะวันบัานแฉ�ง

ขอบัคุณข้อมูล
มงคล อ�วมเรอืงศิร;ี และ คณิ์ติ ภุาวศิุทธพัินธ.์  (2564).  เล่าสู่ กันฟัง... แผ่นเสียง “พวงร้อย” - คุณค่าท่ีผ่านกาลเวลา.  
 สืบัค้นเมื�อวันที� 3 เมษายู่น พ.ศิ.2564}  0kdhttps://www.whatgroupmag.com/เล�าส่� กันฟัิง-แผ�นเสียู่

ฟังเพลง บััวขาว

คอลัมน์กลอนเพลง
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กาลครัง้เมื�อดอกไม้บัาน กาลน้ีพี�ติะวันบัานแฉ�งก็ขอชมดอกไม้บัาน
ที�ดอยู่ชมพ่ภุ่คา เอ้ยู่! ดอยู่ภุ่คา

ชื�นชมดอกไม้งามใกล้ส่ญ่พันธุแ์ห็�งเดียู่ว
ในโลกชมพ่ภุ่คา ณ์ อุทยู่านแห็�งชาติิดอยู่ภุ่คา 
แห็�งภุาคเห็นือแดนดอกไม้

พี�ติะวนับัานแฉ�งคิดว�าห็ลายู่ๆคนคง 
ทราบัดอียู่่�แล้วว�าแถบัภุาคเห็นือเป็นเมือง 
ไมห้็นาวแสนสวยู่ผลบิัานสะพรั�งโดยู่เฉพาะ 
ช�วงห็น้าห็นาวที�มเีทศิกาลดอกไม ้

แติ�นอกจากเทศิกาลชมดอกไมฤ้ด-่
ห็นาวแลว้ ยู่งัมกีารชมดอกไมห้็ายู่ากที�จะ 
ผลบิัานในช�วงเดอืนกมุภุาพันธถ์งึติน้เดอืน
มนีาคม ของทกุปีอกีดว้ยู่

ที� ติ.ภุค่า อ.ปัว จ.น�าน

ดอยภคูา
ชมพภููคูา สดุยู่อดอยู่�างไรกนั แลว้ที�ว�ามแีห็�งเดยีู่วในโลกไม�โมใ้ช�ไห็ม?
ติอนแรกพี�กส็งสัยู่นะว�าจรงิห็รอืไม�จรงิ แติ�สดุทา้ยู่พี�กลบััคิดว�าสุดยู่อด!
สดุยู่อดติรงที�ติอนนี�ในโลกมเีพียู่งแค�ที�ประเทศิไทยู่ที�เดยีู่วเท�านั�นแลว้น�ะสิ 

เมื�อก�อนกเ็คยู่มอียู่่�ในประเทศิจนี เวยีู่ดนาม ไติห้็วนั และไทยู่บัา้งนะ แติ�ติอนนี�กลบัั
พบัไดแ้ค�ที�ดอยู่ภุค่าเท�านั�นแลว้ล�ะ

สรุปไดว้�า ชมพภุ่ค่า คือติน้ไมห้็ายู่ากที�สดุในโลกที�มเีพียู่งในประเทศิไทยู่เป็น 
แห็�งเดยีู่วของโลกเท�านั�นไงล�ะ 

แติ�ดอยู่ภุค่าไม�ไดม้แีค�มาชื�นชมดอกไม้
สีชมพอ่�อนห็วานเท�านั�นนะ ยู่งัมทีวิทศัิน์อนั

งดงามดว้ยู่ความอุดมสมบัร่ณ์์ของ 
ธรรมชาติ ิอยู่�าง นำาติกภุฟ้่ิา นำาติกผาขี�นก 

นำาติกติาดห็ลวง นำาติกห้็วยู่โกรน๋ 
นำาติกแม�จรมิ นำาติกติน้ติอง และถำาผาแง�ม 

ถำาผาเกา้ ถำาผาฆ้อ้ง ถำาห็ลวง ถำาผาแดง 
ทั�งยู่งัมป่ีาปาลม์ดกึดำา-บัรรพ์ขนาดให็ญ่�ของ

ประเทศิไทยู่รวมอยู่่�ในอุทยู่านแห็�งชาติ ิ
ดอยู่ภุค่า

นอกจากนี�รบััสัมผสัความห็นาวเย็ู่นยู่าม
คำาคืนภุายู่ใต้ิดวงดาวระยู่บิั ระยู่บัักระจ�างฟ้ิา
ดว้ยู่การกางเติน้นอนภุายู่ในอุทยู่าน 
และรบััพลงัแห็�งแสงดว้ยู่วธิกีารดื�มดำาความ 
งามของพระอาทติิยู่ด์วงโติขึ�นและติกท�าม 
กลางทะเลห็มอก ประทบััใจห้็าล้านดาวแน�    
 ยัู่งไม�ห็มดแค�นั�น 
เกบ็ัของที�ระลกึกลบัับัา้นได ้ภุาพถ�ายู่สวยู่ๆ 
ประสบัการณ์์ด ีๆ และดอกไมแ้สนสวยู่ 
ที�ปลดิปลวิ

คำาเตืือนิสำาหร้บัคนิท่�ตืั�งใจจะไปเท่�ยวท่�ดอยภคูา

1.โปรดศึิกษาเส้นทางให้็ดกี�อนออกเดนิทาง

2.ไม�ควรเด็ดดอกไมน้ะ ติน้ไมเ้จ็บั

3.ระวังติกเขา เกาะให้็ดแีละระมดัระวงั

3.ป้องกนัสัติวม์พิีษ เติรยีู่มผา้อุดห่็และยู่าบัรรเทาแมลงกัดติ�อยู่ไว้

โดยู่ พี�ติะวันบัานแฉ�ง

อุทยู่านแห็�งชาติิ 
ดอยู่ภุ่คา

อ.ปัว

อ.ทุ�งชา้ง

อ.เชยีู่งกลาง

อ.สันติิสุข

อ.บั�อเกลือ

ดอยู่ภุ่แว

   
   

   
ไป

 จ
.น

� าน

ไป
 อ.เฉลิมพ

ระเกียู่น
ติ

นำาติกศิิลาเพชร

คอลัมน์ชวนเที�ยู่ว
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 ต้ืนิไม้่ปร้ะจำาชาติืไทย ไม้่ยืนิต้ืนิออกดอกสะพร้ัง่ส่เหลือง

อร้า่ม่ตืาแห่งฤดูร้อ้นิ 

 ดอกเห็ลืองสะทอ้นแสงติะวันฤด่รอ้นระยิู่บัระยัู่บัดังทอง 

ที�โปรยู่ปรายู่ลงเต็ิมพ้ืน ให้็ความร่สึ้กเมื�อยู่ามเดินใต้ิต้ินราชพฤกษ์ 

เห็มือนอยู่่�บันสวรรค์สีทอง 

 นอกจากให้็ความสวยู่งามเห็มือนอยู่่�ในสรวงสวรรค์ เจ้าต้ินไม้

น้ียัู่งให้็ประโยู่ชน์ด้วยู่ชื�อและทุกส� วนทั้งราก ต้ิน ใบั ดอก อีกด้วยู่นะ 

คือ เชื�อว�าเป็นต้ินไม้มงคลที�จะช�วยู่ส� งเสริมชื�อเสียู่ง เกียู่รติิยู่ศิ 

ห็ากปล่กไว้บัริเวณ์รอบับ้ัานให้็กลีบัดอกดังทองโปรยู่กองเป็น 

ทวีค่ณ์ เสมือนเป็นลางบัอกให้็ทราบัว�าจะได้รับัชื�อเสียู่งอันนำ ามาซ็ึ�ง 

เกียู่รติิยู่ศิและกองเงินกองทองเห็ล�าน้ัน สมชื�อยิู่�งนัก

 ในส�วนของประโยู่ชน์ไม�ว�าจะมาจากเสียู่งเล�าลือของติำาราโบัราณ์ 

ห็รอืด้วยู่วิทยู่าการสมัยู่ให็ม�ล้วนติรงกันว�าสามารถนำามาใชป้ระโยู่ชน์ 

ได้ทกุส�วนเลยู่ละ

ต้ืนิคูนิชือ่ร้าชพฤกษ์

เพราะทั�งสวยู่และมีประโยู่ชน์ 
พี�ติะวนับัานแฉ�งจงึอยู่ากแนะนำาให้็พวกเราร่จ้กัเจา้ต้ิน
ค่นให้็มากขึ�น ดว้ยู่การสาธยู่ายู่คุณ์ประโยู่ชน์ให้็ไดร่้ ้

ในห็น้าที� 19 ของวารสาร ทางด้านขวานี�ล�ะค�ะ

โดยู่ พี�ติะวันบัานแฉ�ง

ดอก 
สารสกดัจากดอกช�วยู่เพิ�มความชุ �มชื�นและ 
กระชบััผวิดว้ยู่สรรพคุณ์ต้ิานความเสื�อมของ
เซ็ลล ์ห็ากนำามาติม้ดื�มก็รกัษาโรคเบัาห็วาน 
ลดนำาติาลในเลอืด เพราะสารที�ให้็สีเห็ลอืง 
ในดอกที�มชีื�อว�า carthamidine นั�นเอง

ใบั 
กินสดๆเป็นยู่าบัำารุงเลือดและหั็วใจ ห็รือห็ากไม�สะดวกจะต้ิมดื�มก็ได้ เนื� องจาก 
ในใบัมีสาร flavonoid ที�ออกฤทธิ์ต้ิานเชือ้ไวรัส แบัคทีเรียู่ ยัู่งช�วยู่ให้็ผนังเส้น 
เลือดแข็งแรงลดความเสี�ยู่ง และรักษาโรคริดสีดวงทวารห็นัก นอกจากใชภุ้ายู่-
ในยัู่งสามารถใชภุ้ายู่นอกด้วยู่การนำามาบัดทาผิวรักษาแผลต้ิานเชือ้แบัคทีเรียู่ 
(ก็คือแผลที�ไม�ยู่อมห็ายู่สักที จนกลายู่เป็นแผลเน� า)

เปลอืก บัดผสมนำาทารกัษาฝีีและโรคผวิห็นัง 
ห็รอืจะใชว้ธิตีิม้นำาอาบักไ็ด ้เพราะสาร tan-
nin ที�มใีนเปลอืกไมม้ฤีทธิ�ติา้นเชื�อแบัคทเีรยีู่ 
ช�วยู่ลดการอกัเสบั ติา้นการสญ่่เสียู่นำา 
รกัษาอาการทอ้งเสียู่ 
แติ�กลบััทำาให้็ทอ้งอดืแทนนี� สิ

ราก 
นำามาฝีนทารกัษาโรคผวิห็นัง  
นำามาต้ิมใชล้้างแผลแก้อาการอักเสบั และ
ห็ากใส�เกลือดื�มจะใชแ้ก้ทอ้งเสียู่

เจ้าราชพฤกษ์น้ี มีดีไปเสียู่ทกุอยู่�างจรงิๆ 
ให้็ความสวยู่งามราวสวนสวรรค์ 

เสรมิมงคลช�วยู่ทวีค่ณ์ชื�อเสียู่ง ลำาต้ินก็เอามา
ทำาบ้ัานเรอืนเครื�องใชไ้ด้ และเป็นยู่ารกัษาผวิ 

แติ�มันก็มีข้อเสียู่เห็มือนกันนะ! 
ใชม้ากๆระวังเป็นโลหิ็ติจางด้วยู่...

คอลัมน์ต้ินไม้มงคล
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น่ีไง ดอกโบัตัน๋ 
พี�ติะวันบัานแฉ�งว�ามันด่คล้ายู่กันเลยู่

  สวัสดีค�ะ คอลัมน์น้ีพี�ติะวันบัานแฉ�งจะพา
มาระบัายู่สีดอกไม้กันค�ะ
  พวกเราคงเห็็นภุาพให็ญ่�ๆ ที�ห็น้าข้างๆ 
น้ีแล้วใช�ไห็มคะ เป็นที�แน�นอนว�าคอลัมน์น้ีคือคอ
ลัมน์ระบัายู่สี
และเรามีกติิกาในการระบัายู่สีด้วยู่นะ 
นั�นคือการระบัายู่สีติามห็มายู่เลข

1 ระบัายู่สีแดง
2 ระบัายู่สีเขียว
3 ระบัายู่สีเหลือง

 แค�น้ีเอง ง�ายู่นิดเดียู่ว

แติ�เจ้าดอกไม้ในร่ปวาดน้ีคือดอกไม้อะไรกันนะ?
(พี�ติะวันบัานแฉ�งคิดว�าเป็นดอกโบัตัิน๋)

แล้วน้องๆ คิดว�าเป็นดอกอะไรกันบ้ัางคะ
คิดว�าเป็นดอกอะไร 

อยู่�าลืมส�งจดห็มายู่มาบัอกกันบ้ัางนะ

คอลัมน์ระบัายู่สี  (:

ร้ะบายส่แต้ืม่ดอก
โดยู่ พี�ติะวันบัานแฉ�ง
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ดอกไม้ดอกน้ีเป็นของ__________________________________________
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ดอกบัวัสีขาว มีความห็มายู่ถึง

ดอกบัวัสีเห็ลอืง มีความห็มายู่ถึง
สขุจากการไม�ยู่ดึติิด ปล�อยู่วาง 

ดอกบัวัสีส้ม ยัู่งไม�มีความห็มายู่

ดอกไมสี้ส้มมักสื�อถึงพลัง

ดอกบัวัสีเขยีู่ว มีความห็มายู่ถึง
ความเพียู่รพยู่ายู่ามไปถึงจุดห็มายู่ 

ดอกบัวัสีม�วง มีความห็มายู่ถึง
ความลกึซ็ึ�งในพระธรรมทางพุทธ

ดอกบัวัสีชมพ่ มีความห็มายู่ถึง

เป็นติวัแทนของพระพุทธเจ้า

ดอกบัวัสีนำาเงนิ มีความห็มายู่ถึง

ชยัู่ชนะที�จติิและปัญ่ญ่า

มเีห็นือกิเลส

ดอกบัวัสีฟ้ิา มีความห็มายู่ถึง

ความฉลาดปราดเปรื�อง

ดอกบัวัสีแดง มีความห็มายู่ถึง

ใจที �มรีกั และความเมติติา 

เห็็นอกเห็็นใจผ่้อื�น 

ความบัรสิทุธิ ์สงบั ผ�องแผ้ว

บัวหลากส่
ดอกไม้มีความห็มายู่ 

แบั�งความติามชนิด แลสีสันที�มี 
อีกห็ลายู่ความห็มายู่ห็ลายู่สารพัน

ดอกบััวเองก็มีห็ลายู่สี 
พี�ติะวันบัานแฉ�งก็อยู่ากร่ว้�าบััวสีน้ีสีน้ัน 

มีความห็มายู่ว�าอะไรบ้ัาง 
พี�จึงได้ไปห็าความห็มายู่ของดอกบััวแติ�ละสี

 และคิดว�าน�าสนใจ เพราะดอกบััวมี
ความห็มายู่ที�เกี�ยู่วข้องกับัศิาสนามาก

ตัิง้แติ�ศิาสนาอียิู่ปโบัราณ์ที�ใชด้อกบััวแทน 
ความห็มายู่การเกิดและการติายู่

 
ศิาสนาฮินดมีความห็มายู่ถึงสิ�งดีงาม 

จิติวิญ่ญ่าณ์ ความนิรนัดร ์

และศิาสนาพุทธที�มีความห็มายู่ติ�างติามสี
ซ็ึ�งคอลัมน์น้ีพี�จะบัอกความห็มายู่ดอกบััว 

ของศิาสนาพุทธค�ะ

โดยู่ พี�ติะวันบัานแฉ�ง

คอลัมน์ภุาษาดอกไม้  (:
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ชาดอกไม้่

วธิีทีำา ใบัชาจากดอกไม้

ดอกไม้กินได้

ดอกไม้กินไม�ได้
ห็ากคิดจะกนิดอกไม ้
ติอ้งด่ให้็ดกี�อนนะคะ 

เพราะดอกไมใ้กลต้ิวับัางชนิด 
ห็ากกนิเขา้ไปได้ถงึติายู่แน�  ๆ 

อยู่�างเช�น 
ดอกยี�โถแสนสวยู่และห็อม

ดอกชวนชมสีสวยู่คนนิยู่มปลก่ 
ดอกรักที�คนนิยู่มนำามารอ้ยู่มาลยัู่ 
ดอกแพงพวยกลบีับัานเย็ู่นติา
เทยีนหยดมพีวงผลส้มจิ�วจิ�ว
ดอกผกากรองช�อจิ�วน�ารกั

 ฯลฯ ระวงัติวัไวน้ะ 

สวสัดคี�ะ พวกเราคงไดอ้�านคอลัมน์แสนอร�อยู่ของพี�ลี�ลี�สีชมพไ่ปแลว้ 
ใช�ไห็มคะ ชานมดอกกหุ็ลาบัน�ากินมากเลยู่ แติ�พี�ติะวนับัานแฉ�งขอเสนอว�า
ยู่งัมชีาดอกไม้ชนิดอื�นๆ อกีนะ

คอลมัน์นี� พี�ไดน้ำาวธิกีารทำาใบัชาจากดอกไม้มาฝีากค�ะ ทำาง�ายู่ๆ 
แติ�ติอ้งใชเ้วลา แติ�พี�แน�ใจว�าสำาห็รบััน้องๆที�ห็าซ็ื�อชากหุ็ลาบัมาทำาเมนแ่สน
อร�อยู่ของพี�ลี�ลี�สีชมพไ่ม�ไดต้ิอ้งสนใจแน�นอน

สงสัยู่ไห็มคะ ว�าดอกไมใ้นภุาพประกอบัวธิีทีำาใบัชาจากดอกไม้ทำาไมไม�
ใช�ดอกกหุ็ลาบัเห็มอืนชาที�พี�ลี�ลี�สีชมพ่สอน เป็นเพราะดอกไมท้ี�นำามาชงชา 
ไม�ได้มแีค�ดอกกหุ็ลาบัเท�านั�น แติ�ยู่งัมดีอกไมช้นิดอื�นๆที�นำามากินไดด้ว้ยู่

นอกจากมะล ิกหุ็ลาบั กระเจี�ยู่บั เก๊กฮวยู่ อญั่ชนั ที�พวกเราร่อ้ยู่่�แลว้ว�า 
กนิได้ พี�ติะวนับัานแฉ�งไดคั้ดไดค้้นมาให้็น้องร่จ้กักนันะคะ

ดอกไมใ้นรายู่ชื�อนี� พี�ไดค้้นขอ้มล่มา 
แลว้ว�ากนิไดไ้ม�ติายู่แน�นอนค�ะ 

 แถมพวกเราร่จ้กักนัดดีว้ยู่

เฟ่ืองฟ้ากลีบักระดาษ
ดอกชบัาเกสรส่งยู่าว

ลีลาวดีต้ิองโรยู่ไรยู้่างจากต้ินก�อน
ดอกแก้วจ๋ิวสีขาวดกทัง้ปี

ดอกดาวเรืองเห็ลืองดอกพุ�ม
ดาวกระจายกลีบับัางเกสรนุ�ม

และนอกจากนั�นอกีห็ลายู่ชนิดที� 
สามารถนำามากินไดท้ั�งสดและปรุง 
แติ�ที�ดคีวรลา้งให้็สะอาดก�อนกิน

ทกุครั�งดว้ยู่นะ

น้องๆ คงสงสัยู่ทำาไมพี�ติะวนับัานแฉ�ง 
ถงึไดยู้่ำาเรื�องดอกไม้กนิไดจ้งั เป็นเพราะพี� 
เป็นห็�วงน�ะสิ สมัยู่เด็กๆพี�เคยู่เอาดอกไม้มา 
เล�นจนเละคามอืจากนั�นสิ�งที�ติามมาคือมือพี� 
เป็นแผลคันติอ้งทายู่าจนมอืเห็นียู่วไป ห็ลายู่
วนัเลยู่ล�ะค�ะเกาก็ไม�ไดด้ว้ยู่ยู่ิ�งเกายิู่�งแยู่�

๑ 
เลือกดอกไม้ชนิดกินได้ 

และปลอดสารพิษ

 ๒ 
ลา้งให้็สะอาดดว้ยู่นำากรอง 

ระวงัดอกไมช้ำา

 ๓ 
พักไวบ้ันติะแกรงให้็ห็ายู่เปียู่ก

๔ 
เดด็เอากลบีั 

นำามาเรยีู่งไวบ้ันกระด้ง 
มผีา้บัางคลมุ

 ๕ 
วางผึ�งไว้ในที�ปรอดโปร�ง 
มีลมโกรก แสงแดดอ�อน

๖ 
ติากไว้ประมาณ์ ๘-๑๐
 ชั�วโมง ให้็แห้็งสนิท 

แล้วเก็บัไว้ในโห็ลสุญ่ญ่ากาศิ

โดยู่ พี�ติะวันบัานแฉ�ง

ขอขอบัคุณข้อมูล
Loonai.  วธิทีำ�ช�ดอกไมไ้วด้ืม่เอง.  สืบัค้นเมื�อวันที� 8 เมษายู่น พ.ศิ. 2564,  จาก https://www.bloggang.com/m/viewdi-
ary.php?id=inhousebywilai&month=03-2011&date=01&group=3&gblog=1

ยีู่�โถ ชวนชม

ดาวกระจายู่

ดอกแก้ว

ชบัาเฟืิ� องฟ้ิา

ลีลาวดี

ดาวเรอืง

แพงพวยู่

ผกากรอง

ดอกรกั

เทยีู่นห็ยู่ด

คอลัมน์ชาดอกไม้  (:
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