


 

 

2   ท่องเที่ยว : น่าน เที่ยวไดท้กุฤดูหวัใจฟูกบัเมอืงลา้นนา 

4   ฟงัเพลง : รูภ้าษาจากเน้ือเพลง 

7  เบด็เตลด็ : มมุหนงัสอื 

8   เรื่องน่ารู ้: หนูหอน 

10   สารคดต่ีางประเทศ : ชาวเอสกิโม 

12  สารคดต่ีางประเทศ : เคก้เหรียญทอง 

21   ท าอาหาร : โอรีโอป้ ัน่ 

22   ชีวประวตัิ : ฮลิลารี คลนิตนั 

24   สมัภาษณบ์ุคคล : คนเก่งคนน้ีเป็นใครกนันะ 

32   เกมภาษาองักฤษ : Where are they? ติดตรงไหนดนีะ 

37  เบด็เตลด็ : วาดภาพระบายสกีบัพีผ่กักาด 

38   เกมคณิตศาสตร ์: ช่วงหนูรวยขายของ 

40   นิทาน : กระต่ายไมม่หูี 

42   สารคดวีทิยาศาสตร ์: ผอี า 

44   เบด็เตลด็ : ชวดแลว้ ชวดเลย 

46   สารคดภีูมปิญัญาไทย : ผา้ไหม 

48   พีห่นูนามาทกัทาย 

49   ตอบจดหมายคลายสงสยักบัพีห่นูนา 







 

 

 

 

 

 

 

  เพลงทีย่กมาในวันนีค้อืเพลง 老鼠爱大米 ( เหลา สู่ อ้าย ต้า หมี่) มีชือ่ที่

แปลเป็นภาษาไทยวา่ หนูรักข้าวสาร เป็นเพลงจนีทีน่่าจะตดิหูใครหลาย ๆ คนอยู่ไม่น้อย เพราะ

มีการน ามาร้องใหม่โดยนักร้องอกีหลายคน แต่ละค าในเนือ้ร้องน้ันเป็นค าง่าย ๆ ท าให้คุณครู

สอนภาษาจนีหลายคนเลือกน าเพลงนีไ้ปใช้ประกอบการสอนอกีด้วย ลองมาอ่านเนือ้เพลงของ 

หนูรักข้าวสาร กันเลย 

 

 

 

 

 

 

 



 

我爱你爱着你 

หว่อ อา้ย หนี่ อา้ย เจอ หนี่ 

就像老鼠爱大米 

จิว้ เซี่ยง เหลา่ สู ่อา้ย ตา้ หมี่ 

不管有多么少风雨 

ปู๋  กว่าน โหย่ว ตวั สา่ว เฟิง อวี่ 

我都会依然陪着你 

หว่อ โตว ฮุ่ย อี หราน เผย เจอ หนี่ 

我想你想着你 

หว่อ เสี่ยง หนี่ เสี่ยง เจอ หนี่ 

不管有多么的苦 

ปู๋  กว่าน โหย่ว ตวั เมอะ เตอ ขู่ 

只有能让你开心我什么都愿意 

จื่อ เย่า เหนิง รา่ง หนี่ ไค ซิน หว่อ เสนิ เมอะ โตว ย่วน อี 

这样爱你 

เจอ้ ยาง อา้ย หนี่ 

แปลเนือ้เพลง 

ฉนัรกัเธอ รกัเธอที่สดุ 

 

เหมือนกบัหนหูลงรกัขา้วสาร 

 

ไม่สนว่าลมฝนจะหนกัสกัเพียงไร 

 

ฉนัก็อยู่กบัเธออย่างนีเ้รื่อยไป 

 

ฉนัคิดถึงเธอ คิดถงึเธอจริงๆ 

 

ไม่สนใจว่าจะตอ้งเสยีน า้ตามากสกัเพียงใด 

 

แค่เพียงอยากใหเ้ธอมีความสขุไม่ว่าอะไรฉนัก็เต็มใจ 

 

ที่จะรกัเธออย่างนีเ้รื่อยไป 



 

 

 

老鼠 

เหลา สู่ 

หนู 

大米 

ตา้ หมี่ 

ข้าวสาร 

风雨 

เฟิง อวี่ 

ลมฝน ( อุปสรรค ) 

愿意 
หยวน อี 

เต็มใจ ยินดี 













ปีใหมเป็นชวงเวลาท่ีนาต่ืนเตน เม่ือเดือน
ธันวาคมมาถึงทุกคนตางเตรียมพรอมเขา

รวมงานร่ืนเริง เพ่ือตอนรับปีใหม เม่ือ
นาฬิกาตีบอกเวลา 12.00 น. ของเชาวันท่ี
1 มกราคม เสียงพลุและเสียงกูรองดวย
ความต่ืนเตนก็จะดังข้ึน แตวากอนหน า

เท่ียงคืนเกิดอะไรข้ึนบาง ผูคนฉลองปีใหม
กันอยางไรนะ



วันน้ีเราจะมาทําความรูจักกับเคกที่มีชื่อวา
Vasilopita เคกโบราณของประเทศกรีซที่ซอนความ
ลับบางอยางเอาไวขางในตัวเคก
ความลับที่ถือเป็นธรรมเนียมโบราณที่ชาวกรีซยังคง
รักษาเอาไว
เบื้องหลังความลับน้ีคืออะไร มาทําความรูจักกันเลย

Vasilopita เป็นเคกรสหวาน แตสูตรเคก
ของบางตระกูลจะมีการใสพริกเพ่ิมความเผ็ด
เขาไปดวย แมวารสชาติอาจจะแตกตางกัน
ไป แตส่ิงท่ีเหมือนกันก็คือความลับท่ีซอนอยู
ในเคก ธรรมเนียมโบราณท่ีชาวกรีซทํามา
อยางยาว ก็คือการใสเหรียญทองไวขางใน
เคก



เร่ิมจากทําแป งเคกข้ึนมากอน จากนัน้ก็ใส
เหรียญทองเขาไป จากนัน้ก็เอาไปอบตาม

ปกติ พอใกลเวลาเท่ียงคืนก็จะนําเคกมาตัด
แบงกัน เรียงลําดับจากผูท่ีอายุมากสุดไปหาผู
ท่ีอายุน อยสุด เม่ือนาฬิกาบอกเวลาเท่ียงคืน
ทุกคนก็จะกินเคกของตัวเอง แลวก็มีลุนวา
ใครกันจะไดเป็นเจาของเหรียญทองในเคก



     ธรรมเนียมโบราณน้ีถูกผูกโยงกับเร่ือง
เลาชาวกรีซท่ีมีหลายรูปแบบ หลายตํานาน
แตกตางไปตามแตละบาน แตละพ้ืนท่ี แต
ตํานานท่ีเป็นท่ีกลาวขานมากท่ีสุดเก่ียวกับ
เหรียญทองในกอนเคก ก็คือตํานานของ
นักบุญเบซิล (St. Basil) 



       ตํานานเลาวานักบุญเบซิลเกิดท่ีเมืองซี
ซาเรียในแคปพาโดเซีย ซ่ึงปัจจุบันก็คือเมือง
ไกเซรี ประเทศตุรกี เมืองน้ีถูกลอมดวยขาศึก
ศัตรูจากภายนอก ทําใหชาวเมืองมีชีวิตความ
เป็นอยูดวยความหวาดระแวง นักบุญเบซิล
ตองการชวยใหเมืองรอดพนจากศัตรูกลุมน้ี
จึงขอรองใหชาวบานนําของมีคาและเงินตราท่ี
มีทัง้หมดไปมอบใหแกศัตรู ชาวบานในเมือง
เห็นดวยกับคําพูดของนักบุญ ตางนําของมีคา
และเงินทองมากองรวมกัน เพ่ือใหนักบุญเบซิ
ลนําไปมอบใหแกศัตรู



      ทําไมนักบุญจึงทําเชนนัน้กัน การมอบ
ของมีคาใหไมถือวาเป็นการศิโรราบยอมยก
เมืองใหพวกศัตรูเลยหรือ คนทัว่ไปอาจไม
เขาใจจุดประสงคของนักบุญเบซิล แตเหตุผล
ท่ีเขาทําเชนนัน้ เพราะนักบุญตองการใหศัตรู
ตระหนักถึง “การให” โดยการใชวิธีเรียบงาย
แตเขาถึงจิตใจของคน เม่ือศัตรูเห็นของมีคา
มากมายท่ีคนในเมืองนํามาให ก็ละอายใจและ
ตัดสินใจลมเลิกการลอมเมือง ทัง้ยังปฏิเสธ
ของมีคาเหลานัน้ทัง้หมดดวย



      เหตุการณตาง ๆ คล่ีคลายลงแลว แต
นักบุญเบซิลกลับประสบปัญหาใหญ เพราะ
ของมีคาของชาวบานท่ียังอยูกับเขา กอง
รวมกันเต็มไปหมดจนไมรูวาของใครเป็น
ของใคร นักบุญเบซิลจึงตัดสินใจอบขนมเคก
หรือบางก็เรียกวาขนมปังชิน้ใหญ แลวใส
ของมีคาลงไปในสวนผสม พออบเสร็จแลวก็
นําไปแจกจายคนในเมืองทุกคน เม่ือชาว
บานไดรับขนมเคกก็ไดส่ิงของมีคาคืนไป
ดวย แตความมหัศจรรยอยูตรงท่ี ชาวบาน
ทุกคนในเมืองไดรับของมีคาท่ีมีราคาเทากัน
ทุกชิน้ เทากับวาทุกคนไดรับของคืนอยาง
เทาเทียมกัน



     ตํานานการอบเคกน้ีนอกจากจะสอนเร่ือง
การใหแลว ยังแสดงถึงความฉลาดของนักบุญ
เบซิลท่ีสามารถยุติการลอมเมืองจากศัตรู
ดวยวิธีท่ีไมทําใหเกิดการนองเลือดใดใด และ
ยังสามารถคืนของมีคาทุกชิน้กลับสูคนใน
เมืองอยางเทาเทียมกันไดอีกดวย ดังนัน้ หาก
ใครในบานไดกินเคกชิน้ท่ีมีเหรียญอยูขางใน
จึงเช่ือกันวาจะไดฉลองปีใหมพรอมกับความ
โชคดี

พ่ีแตงโมสองบาทหาสิบ



อากาศรอ้นแบบนี� ไดด้ื�มอะไรเย็นเย็นใหช้ ื�นใจ
นอกจากจะเย็นกายแลว้ยงัเย็นใจอกีดว้ย
วนันี�พี�โมจะมาสอนทาํโอรโิอปั้�นแบบไม่ใชเ้คร ื�องปั�น!
เรามาดขูองที�ตอ้งเตรยีมกนัเลย

โอรโิอ
้

โอรโิอห้นึ�งซอง

นม

นมหนึ�งกลอ่ง

ถงุใสโ่อรโิอ ้

สากหรอืของที�
ใชท้บุได ้



นําไปแชตู่เ้ย็นจนนมกบัโอรโิอร้วมกนั
เป็นเกล็ดนํ�าแข็ง เทา่นี�ก็ไดโ้อรโิอปั้�น
แบบไม่ปั�นไวด้ื�มแกร้อ้นกนัแลว้!

นม

เทนมใสแ่กว้
ตามดว้ยผงโอรโิอท้ี�ทบุแลว้

แลว้ใชช้อ้นคน
ใหเ้ขา้กนั

โอรโิอ ้ โอรโิอ ้

ข ั�นแรกแยกโอรโิอก้บัครมีออกจากกนั

โอรโิอ ้ โอรโิอ ้

โอรโิอ ้
โอรโิอ ้

โอรโิอ ้

โอรโิอ ้
โอรโิอ ้

นําโอรโิอใ้สใ่นถงุแลว้ทบุใหล้ะเอยีด







กอก กอก 
คนเกงคนน้ี
เป็นใครกันนะ

วันนี�พี�โมจะพาไปรู้จักกับนักวาด
จากเอกวรรณกรรมสําหรับเด็ก

 

นักวาดที�มีใจมุ่งมั�นในการวาดรูป
และได้แรงบันดาลใจที�ยิ�งใหญ่มาจากคน

สําคัญที�สุดในชีวิต
เกริ�นมาขนาดนี�แล้ว เราไปพบกับเธอคน

นี�กันเลย



สวัสดีคะ 
วันน้ีรบกวนขอ
สัมภาษณ
สักเล็กน อยนะคะ

ไดเลยคะ

เร่ิมจากแนะนําตัวแก
ผูอาน
ตัวน อยของวารสาร
กาลครัง้หน่ึง
สักเล็กน อยนะคะ

ช่ือภควดี ยืนตระกูล  เรียก
พ่ีบิวก็ไดคะ



พ่ีบิวเร่ิมวาดรูปตอนไหนหรือคะ

เทาท่ีจําความไดนาจะวาดตัง้แตชวง
อนุบาลหรือกอนเขาเรียนไมนาน พอดีมี
สมุดวาดรูปสมัยเด็กๆท่ีแมเก็บไวให เป็น
สมุดท่ีแมทําไวใหวาดรูประบายสีโดย
เฉพาะ

แลวอะไรเป็นแรงบันดาลใจใหพ่ีบิวเร่ิม
วาดรูปเหรอคะ

นาจะเร่ิมจากแมน่ีแหละ เพราะแมพ่ีชอบวาดรูป
มาก ๆ วาดใหพ่ีดูประจํา พ่ีก็เลยอยากวาดรูป
สวย ๆ เหมือนแมบาง จากนัน้ก็เลยชอบวาดรูป
มาตลอดจนถึงตอนน้ีคะ

เพราะแมพี่ชอบวาดรูปมาก ๆ วาดใหพี่
ดูประจํา พี่ก็เลยอยากวาดรูปสวย ๆ
เหมือนแมบาง



พ่ีบิวคิดวาลายเสนของตัวเองพัฒนามาจาก
ลายเสนชวงแรก ๆ ยังไงบางคะ

     บอกกอนเลยวากวาพ่ีจะคนพบลายเสน
ของตัวเองแบบท่ีวาดทุกวันน้ีก็ชวงประมาณ
เรียนมหาวิทยาลัยปีสามเลยนะ กอนหน าน้ีพ่ี
วาดรูปตามแบบอยางเดียว สวนใหญก็วาด
เสนงาย ๆ การตูนเด็กผูหญิง เด็กผูชาย เร่ิม
จากวาดดินสอ แลวก็มาเร่ิมวาดในคอมจริง ๆ
ก็ตอนเรียนวิชา illustrator  ของครูหนูดี จาก
นัน้ก็ใชเทคนิควาดคอมมาตลอด แตหลัก ๆ
ท่ีทําใหลายเสนพัฒนามาถึงตรงน้ีก็เพราะการ
วาดมือดวยดินสอบนกระดาษบอย ๆ ถาไมได
สกิลมาน้ีก็คงไมไดตอยอดมาถึงขนาดนี

ส่ิงท่ีเห็นวาเปล่ียนแปลงจากชวงแรก ๆ ชัดเจน
ก็คือ พวกอนาโตม่ีกับความเสถียรของลายเสน

แตกอนเวลาวาดก็จะเบีย้ว ๆ ประหลาด ๆ
สมมติวาดคนก็จะวาดรูปรางหน าตาไมซ้ํากัน

แตเด๋ียวชํานาญแลวก็รูวาควรวาดสัดสวนยังไง
แลวก็มีความเสถียร เป็นตัวของตัวเองมากข้ึน



เพราะมีโอกาสไดลองวาดทัง้บนกระดาษ
และในคอม คิดวาการวาดบนอุปกรณท่ี
แตกตางกันน้ี มีผลตอลายเสนมัย้คะ

สองเทคนิคใหความรูสึกตางกันนะ
สําหรับพี่ก็มีผลตอลายเสนอยู พี่เคย
ลองวาดทัง้บนกระดาษ ไอแพด และก็
คอมฯ ก็รูสึกวามันไมเหมือนกันเลยอะ
จะเหมือนก็แคพวกสัดสวน อาจเป็นเพ
ราะบรัชที่ใชที่ทําใหมีผล

จากประสบการณการวาดรูปมานาน ไดเห็น
พัฒนาการดานลายเสนของตัวเองแลว คิดวา
เสนหของลายเสนตัวเองคืออะไรคะ

นาจะความเรียบงาย ไมยุงยาก เทาที่
เคยถามคนอื่นเขาบอกวาลายเสนเราดูมี

ความนอยแตมาก



ปกติชอบวาดรูปแนวไหนคะ

     ปกติชอบวาดคน แลวก็พวกของกิน
สิ่งของป ุกป้ิก ๆ รอบตัว เนนไปทางนา
รักสดใส ดูมีความเป็นเด็ก ๆ

เพราะเรียนวรรณเด็กดวยเลยชอบวาดอะไรนา
รักๆหรือเปลาคะ

      จริง ๆ เป็นคนชอบอะไรที่มันดูนา
รัก ๆ มาชะโลมใจเป็นปกติอยูแลว เลย
คิดวาพวกน้ีนาจะเป็นเหตุผลที่มาทําให
สนใจเรียนวรรณเด็กมากกวา



เคยมีผลงานตีพิมพกับสนพ.หรือเคยตีพิมพผล
งานเองมัย้คะ

เคยวาดรูปประกอบนิยายออนไลนให
สํานักพิมพเล็ก ๆ อยูที่นึง แตสวนใหญ
จะเป็นผลงานที่ตีพิมพเองมากกวา แลว
ก็มีพวกรานคาจางวาดเชิงพาณิชยอะไร

ประมาณน้ี



คําถามสุดทายแลวนะคะ อยากฝากผลงานวาด
รูปสักเล็กนอยมัย้คะ ใหผูอานวารสารกาลครัง้
หน่ึงตัวน อยทุกคน

ก็อยากฝากสําหรับใครที่จะติดตามผล
งานสามารถชมไดที่ bewwwwwadee
ทัง้ทางทวิตเตอร อินสตาแกรม แลวก็
เป็นกําลังใจใหผูอานที่ชื่นชอบวาดรูป

ทุกคนดวยคะ มาสรางสรรคผลงานดี ๆ
ในอนาคตดวยกันนะคะ
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หนูรวยตั�งราคาของเอาไวแ้บบนี�

ชว่ง หนูรวยขายของ



วนันี�หนูรวยขายของไดเ้ยอะกวา่ทกุวนั
หนูรวยไม่เคยขายของไดเ้ยอะขนาดนี�มากอ่น
เลยสบัสน นับเงนิที�ไดม้าผดิ ๆ ถกู ๆ ไม่รูว้า่วนันี�
ขายของไดท้ั�งหมดเทา่ไร นอ้ง ๆ มาชว่ยหนูรวยหน่อย
ไดไ้หมจะ๊ ชว่ยกนัคดิดวูา่วนันี�หนูรวยขายของไดเ้งนิเทา่ไร

หนูรวยขาย
แอปเปิ�ลได ้ ขายขา้วสารได ้ ขายไชเทา้ได ้

ลกู ถงุ อนั

เฉลยฉบบัหนา้



หางปยุเกดิในหมู่บา้นกระตา่ยที�รอ้งเพลงเพราะที�สดุ
กระตา่ยทกุตวัมหีเูรยีวยาว ไวฟั้งเสยีงรอ้งพลงของกนัและกนั

แตห่างปยุไม่มหี ูมนัจงึไม่ไดย้นิเสยีงรอ้งเพลงของใครเลย

หโูตเกดิในหมู่บา้นหนูที�ตกีลองเกง่ที�สดุ
หนูทกุตวัมหีางเรยีวยาว ไวใ้ชต้กีลองเสยีงดงั ตงึ ตงึ ตงึ

แตห่โูตไม่มหีาง มนัจงึไม่เคยตกีลองเลย

วนัหนึ�งหางปยุเดนิไปเจอบางอยา่ง
"ไม่เคยเห็นมากอ่นเลย" หางปยุพูด 

แลว้คอ่ยคอ่ยใชเ้ทา้แตะสิ�งนั�น

หางปยุลองใชเ้ทา้แตะไปที�สิ�งนั�น หนึ�งคร ั�ง สองคร ั�ง
มนัเร ิ�มไดย้นิเสยีงบางอยา่ง
เสยีงดงั ตงึ ตงึ ตงึ แผ่วเบา
หางปยุจงึตแีรงขึ �น
คราวนี�เสยีง ตงึ ตงึ ตงึ ดงักวา่เดมิ



หโูตไดย้นิเสยีงกลองดงัอยูไ่ม่ไกล
"ใครตกีลองดงัขนาดนี� 

ไม่เคยไดย้นิเสยีงกลองดงัขนาดนี�มากอ่นเลย"
หโูตพูด แลว้รบีวิ�งตามเสยีงกลองไป

หางปยุกาํลงัตกีลองอยา่งสนุกสนาน
เสยีงกลองที�ดงัมากมาก เรยีกใหก้ระตา่ยตวัอื�นมาดู

หโูตเร ิ�มเตน้ตามจงัหวะกลอง หางปยุจงึตเีรว็ขึ �นดว้ยความสนุกสนาน
ทั�งกระตา่ยและหนูตา่งพากนัมารอ้งเลน่เตน้ราํดว้ยกนั

และในที�สดุหางปยุกบัหโูตก็มเีพื�อน







 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 ปีนักษัตร เป็นปีตามปฏิทินสรุิยคติ โดยแบ่งเป็นรอบปี รอบละสบิสองปีแลว้
จงึก าหนดสตัวข์ึน้มาเป็นสญัลกัษณใ์นแต่ละปีใน 1 รอบ อนัไดแ้ก่ หนู วัว เสือ 

กระตา่ย มังกร ง ูม้า แพะ ลิง ไก่ หมา และ หมู ตามล าดบั ซึ่งความเชื่อนีม้ีที่มา
จากแผ่นดินจีนแผ่ขยายมาสูเ่กือบทกุประเทศในเอเชียตะวนัออก เช่น ไทย กมัพชูา 
เวียดนาม ญ่ีปุ่ น เป็นตน้ และในแต่ละทอ้งถิ่นก็จะเปลี่ยนสตัวท์ี่เป็นสญัลกัษณข์อง
บางปีใหเ้ป็นสตัวท์ี่ผูค้นในพืน้ท่ีนัน้รูจ้กัหรือคุน้เคย เช่น ปีมะโรงหรือปีมงักรที่ประเทศ
ไทยไดเ้ปลี่ยนจากมงักรเป็นพญานาคหรืองใูหญ่นั่นเอง และประเทศไทยในตอนนีท้ี่ได้
กา้วเขา้สูปี่ชวดนัน้ ก็นับว่าเป็นการเริ่มตน้ใหม่ของรอบปฏิทินของทางจีนอีกครัง้หนึ่ง  

  

 

  
 
 
 ในปี พ.ศ. 2563 นี ้เรียกไดว้่าเป็นปีแห่งการเริ่มตน้ใหม่ของรอบ
ปี 12 นกัษัตรอีกครัง้หนึ่ง ซึ่งในปีนีก้็คือ ปีหนู หรือ ปีชวด นั่นเอง ผมจึง
ขอกล่าวความถึงเรื่องของปีนักษัตรเป็นความรู้เบือ้งต้นให้ผู้อ่านสัก
เลก็นอ้ย 



 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 ปีชวด หรือ ปีหน ูเป็นชื่อที่คนไทยไวใ้ชเ้รียกปีแรกในรอบปีนกัษัตร
ของจีนซึ่งเรียกในภาษาจีนว่า สู่ ( 鼠 ) ที่แปลว่าหน ูแต่รูห้รือไม่ว่าค าว่า 
ปีชวด ไม่ใช่ค าที่เพีย้นมาจากภาษาจีนอย่างที่คนสว่นใหญ่เขา้ใจแต่อย่าง
ใด เพราะค าว่า ชวด ในปีชวด เป็นค าที่เราเอาค าของเขมรหรือกมัพชูา
มา นั่นคือค าว่า ชูต ( ជូត ) รวมทัง้อีก 11 ปีที่เหลือก็เช่นกนั  

 

 พอมาเป็นภาษาไทย ชวด นัน้เป็นได ้2 ความหมาย ความหมาย
หนึ่งคือปีชวด สว่นอีกหนึ่งมีความหมายว่าพลาด เช่น เขาชวดรางวลัในปี
นีไ้ปแลว้ เป็นตน้ และเพราะอย่างนี ้ผูอ้่านทกุคนจะตอ้งไม่ชวดสาระ
ความรูแ้ละความสนกุสนานที่จะสอดแทรกใน กาลครัง้หนึ่ง ฉบบันีด้ว้ย
ประการทัง้ปวง 

 







 

 

 

 

 

 

 

  

 สวสัดีครบันอ้ง ๆ ทกุคนท่ีก ำลงัอำ่นวำรสำรเลม่นีอ้ยูน่ะครบั ก่อนอ่ืนเลยพ่ีหนนูำตอ้งขอขอบคณุท่ี
นอ้ง ๆ หลำยคนใหค้วำมสนใจกบัวำรสำรของพ่ี และในฉบบันี ้พ่ีหนนูำกย็งัคงน ำสำระควำมรูท่ี้อำจจะยงัไม่
เคยรูม้ำก่อนใหไ้ดม้ำอำ่นกนัในฉบบันีอี้กดว้ย 

 โดยในวำรสำรกำลครัง้หนึ่งฉบบันีก้ำ้วเขำ้สูปี่ พ.ศ. 2563 เป็นท่ีเรียบรอ้ย พ่ีหนนูำจึงมำพรอ้มกบั
เรื่อง “หน ูๆ ” ตอ้นรบัปีชวด ใหน้อ้ง ๆ ไดอ้ำ่นกนั แตก่็มีเรือ่งรำวสนกุ ๆ ใหไ้ดเ้รยีนรูอ่ื้น ๆ นอกจำกเรื่องหนู
ใหน้อ้ง ๆ ไดอ้ำ่นและสนกุไปดว้ยกนัอย่ำงเคย เช่น เรื่องรำวของบคุคลท่ีมีควำมส ำคญั แหลง่ท่องเท่ียว และ
สำระเพ่ิมเติมจำกในวิชำเรียน นิทำนแสนสนกุ เรียนภำษำจำกบทเพลง และอ่ืน ๆ เพ่ือใหน้อ้งไดอ้ำ่นอะไรท่ี
หลำกหลำยไดอ้ย่ำงเพลิดเพลิน 

 และสดุทำ้ยนีต้อ้งขอขอบคณุนอ้ง ๆ ท่ีน่ำรกัท่ีใหค้วำมสนใจในวำรสำรกำลครัง้หนึ่ง พ่ีสญัญำวำ่พ่ี
จะหำเรื่องรำวสนกุ ๆ และมีสำระมำใหน้อ้ง ๆ ไดอ้ำ่นตอ่ไป และใครอยำกจะพดูคยุกบัพ่ีหนนูำ อยำก
ขอบคณุหรือวำ่มีอะไรท่ีนอ้ง ๆ สงสยัแลว้อยำกรูค้  ำตอบกส็ง่จดหมำยเขำ้มำคยุกบัพ่ีไดน้ะ พ่ีจะตอบค ำถำม
ของนอ้งใหไ้ดเ้ลย 

  

  

  

พีห่นูนามาทกัทาย 



 

 เมือ่วานผมถูกคณุแมดุ่เพราะวา่ผมนอนดกึ แต่ผมกไ็มไ่ดต้ัง้ใจนอน
ดกึนะครบั ผมแคย่งัไมง่ว่งเทา่นัน้เอง ท าไมคุณแม่ถงึตอ้งดุผมดว้ย  

(ด.ช. ชานนท ์ชัน้ ป.4/2 ) 

 

 เป็นเพราะคณุแมข่องนอ้งชานนทร์กัและเป็นห่วงนอ้งชานนท์

มาก ๆ เลยน่ะสคิรบั ท่านถึงไดด้ท่ีุนอ้งชานนทน์อนดกึ เพราะถา้นอนดกึ

บ่อย ๆ เขา้อาจจะท าใหไ้มส่บายได ้และอาจจะท าใหน้อ้งชานนทเ์รียน

หนงัสือไมรู่เ้รื่องได ้พ่ีแนะน าวา่ลองดื่มนมอุน่ ๆ หลงัจากอาบน า้สกัแกว้

จะช่วยท าใหน้อ้งหลบัง่ายขึน้ครบั 

 ผมชอบอ่านการต์ูนมากเลย แต่พอ่บอกผมวา่ตอ้งแบ่งเวลาไปอ่าน
ทบทวนบทเรยีนดว้ย ผมอยากรูว้า่ผมควรแบ่งเวลาอย่างไรดคีรบั  

(ด.ช. พทัธนนัท ์ชัน้ ป.3/2 ) 

 

 ถา้เป็นพ่ี พ่ีจะแบง่เวลาอย่างนี ้เลิกเรียนมาถึงบา้นประมาณหา้

โมงเย็น พ่ีก็จะรีบอาบน า้ใหส้ดช่ืนก่อนเลยแลว้มาท าการบา้นท่ีไดร้บั

มอบหมายในวนันีก้่อน และทบทวนเนือ้หาบทเรยีนไปดว้ยหนึ่งชั่วโมง 

ทบทวนแคว่นัละชั่วโมงแตท่บทวนทกุวนัเท่านีน้อ้งพทัธนนัทก์็จะจ า

เนือ้หาท่ีเรียนไดแ้ลว้ แตถ่า้จะอยากลองท าตามวิธีของพ่ี วนัแรกลอง

ทบทวนแคส่ามสิบนาทีพอจะไดรู้ส้กึวา่ไมน่านจนเกินไปครบั  ลองปรบั

ตามเวลาท่ีนอ้งพทัธนนัทส์ามารถท าได ้ท าใหแ้บง่เวลาไดอ้ย่างมีสขุครบั 




