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หน้าร้านขนมปังหน้าร้านขนมปัง
สวัสดีค่ะเด็กๆ

 มีเด็ก ๆ คนไหนกินขนมปังเป็นประจ�าบ้างคะ? พี่ ๆ เองก็ยกมือกัน

ทุกคนเลย! ขนมปังเป็นอาหารประเภทแป้งที่กินได้ง่าย น�าไปท�าเมนูอะไร

ก็อร่อย อิ่มท้องและให้พลังงานเราได้ตลอดทั้งวัน ผู้คนเลยมักจะกิน

ขนมปังเป็นอาหารเช้าและอาหารว่าง อย่างเมนูโปรดของพี่ ก็คือขนมปัง

ทาเนยโรยน�้าตาลล่ะค่ะ!

 วารสารกาลครั้งหนึ่งฉบับนี้ พี่ๆจะพาน้อง ๆ ไปท�าความรู้จักกับเจ้า 

“ขนมปัง” ทั้งประวัติความเป็นมาของขนมปัง ขนมปังชนิดต่าง ๆ เมนู

จากขนมปัง การทดลอง คณิตศาสตร์ รวมไปถึงเกม นิทานและการ์ตูนที่

เกี่ยวกับขนมปังอีกด้วย น่าสนุกใช่มั้ยล่ะคะ? ถ้าน้องๆพร้อมแล้ว ก็ตามพี่ 

ๆ เข้าไปในร้านขนมปังหอมกรุ่นของคุณเชฟแมวเหมียวกันเลยค่ะ!

ด้วยรักและขนมปัง

กองบรรณาธิการวารสารกาลครั้งหนึ่ง



คอลัมน์ : ประวัติศาสตร์

จัดท�าโดย : พี่ครัวซองต์

การเดินทางของขนมปัง
 เด็ก ๆ รู้ไหมคะว่ากว่าจะมาเป็นขนมปังแสนอร่อยที่เราได้กินทุกวันนี้ ขนมปังได้เดิน

ทางผ่านที่ต่าง ๆ และใช้เวลานานหลายพันปีกว่าจะมาถึงปัจจุบันให้เราได้กิน ในคอลัมน์นี้พี่

ครัวซองต์จะพาเดินทางตามขนมปังกัน

 เท่าที่เล่าต่อ ๆ กันมาในยุคหิน ช่วง 5,000 ปีก่อน ชาวสวิสที่อาศัยอยู่ตามทะเลสาบ

เป็นผู้เริ่มน�าเมล็ดข้าวสาลีมาบดกับครกที่ท�าจากหินหยาบ ๆ ต�าแล้วน�าไปผสมน�้า แล้วเทลง

บนหินร้อน ๆ เพื่อให้สุก ผลที่ได้คือขนมปังที่ขึ้นฟูโดยไม่ได้ตั้งใจ

 อีกทางหนึ่งกล่าว่าพวกทาสในสมัยอียีปต์

โบราณ ได้ทิ้งก้อนแป้งที่ผสมไว้แล้วลงไปในแป้งที่

ผสมเสร็จใหม่ ๆ ผลที่ได้คือแป้งที่เบา ฟู และรส

อร่อย นอกจากนั้นยังมีการค้นพบหินโม่แป้งและ

เตาอบขนมปังซึ่งท�าจากดินที่เป็นทรงกรวย ในยุค

อียิปต์นี้จะมีการแบ่งขนมปังออกเป็น 2 ประเภท 

คือ

1.ขนมปังแบบที่ขึ้นฟูธรรมดา

2.Matzos ซึ่งเป็นขนมปังลักษณะแบน ๆ ซึ่งจะ

กินกันในโอกาสพิเศษทางศาสนาเท่านั้น

 ความรู้เกี่ยวกับการท�าขนมปัง ได้แพร่หลาย

จากอียิปต์ไปสู่ภูมิภาคต่าง ๆ เมืองเล็กเมืองน้อยที่

อยู่บนเส้นทางค้าขายแถบตะวันออกกลาง การท�า

ขนมปังก็ได้เป็นที่ยอมรับกันอย่างกว้างขวาง ซึ่งใน

ยุคนั้นขนมปังที่ผลิตออกมาจะมีขนาดเล็ก คล้าย

กับขนมปังดินเนอร์โรลในปัจจุบัน
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การเดินทางของขนมปัง
 ใน 100 ปีต่อมา การท�าขนมปังก้าวหน้า

เป็นอย่างมาก ชนชาติกรีกได้ประดิษฐ์หินโม่

แป้งสาลี และผลิตแป้งออกมาถึงสี่ชนิดและได้

ดัดแปลงเตาอบแบบอียีปต์โบราณมาเป็นเตา

อบแบบใช้อิฐก่อเป็นรูปโดม และได้ผลิตขนม

เค้ก และขนมนานาชนิด โดยใช้ส่วนผสมกับ

นม น�้ามัน เหล้าไวน์ เนยแข็ง และน�้าผึ้งผสม

เข้าไปด้วย

 จากกรีก ไปโรม ถึงยุโรปตอนกลาง ศิลปะ

การท�าขนมอบด�าเนินไปอย่างช้าๆ จนวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยีเจริญรุ่งเรือง ท�าให้เกิดวิวัฒนาการ

อย่างใหญ่หลวงแก่การท�าขนมอบในปัจจุบัน 

สาเหตุใหญ่ 2 ประการ คือ ในกลางปี 1800 ได้มี

การตั้งโรงโม่แป้งสาลี และได้มีการผลิตแป้งสาลีที่ดี

ออกสู่ตลาด และในตอนปลายปี 1800 ได้เริ่มมีการ

ใช้ยีสต์ ซึ่งเป็นตัวส�าคัญในการท�าให้แป้งขนมปัง

ขึ้นฟู และมีการใช้กันอย่างแพร่หลาย

 ส่วนการเผยแพร่ขนมปังอีกสายหนึ่งได้เดิน

ทางมาสู่ทวีปเอเชียกลาง มายังอินเดีย และ จีน 

ส่วนหนึ่งเป็นเพราะอิทธิพลของยุคล่าอาณานิคม 

ประเทศเจ้าอาณานิคมได้น�าเอาทุกๆอย่างที่มีอยู่

ในประเทศของตนเข้ามาเผยแพร่ให้กับประเทศใต้

อาณานิคมรวมถึงอาหารการกินซึ่งหนึ่งในนี้ก็คือ 

ขนมปัง เลยท�าให้ประเทศในแถบเอเซียตะวันออก

เฉียงใต้ซึ่งเคยกินข้าวเป็นหลักหันมากินขนมปัง

ตามประเทศเจ้าอาณานิคมมากขึ้น เช่น เวียดนาม 

ลาว ซึ่งตกอยู่ใต้การปกครองของฝรั่งเศสรับเอา

ขนมปังบาแกตต์มาเป็นอาหารเช้า

 ในปัจจุบันการท�าขนมอบนั้นนับว่าเป็น

ศิลปะอย่างหนึ่ง ซึ่งต้องการความช�านาญเป็นอย่าง

มาก แต่วิวัฒนาการด้านเครื่องมือและเครื่องทุน่แรง

ต่าง ๆ ที่ทันสมัยและมีประสิทธิภาพ ก็ไดร้ับการ

พัฒนาคิดค้นอย่างต่อเนื่องไม่ว่าจะเป็นเตาอบที่

ควบคุมด้วยไมโครคอมพิวเตอร์ เครื่องแบ่งก้อนแป้ง

และปั้นกลมอัตโนมัติ เพื่อให้การท�าขนมปังมี

วิวัฒนาการ เจริญก้าวหน้า และทันสมัยต่อไปอย่าง
ไม่หยุดยั้ง

ขอบคุณข้อมูลจากเพจประวัติศาสตร์ตามTimeline
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รู้ไหม 
ขนมปังมีกี่ประเภทเอ่ย?

จัดท�าโดย : พี่โดนัท

 น้อง ๆ รู้ไหมคะว่าขนมปังที่เราเห็นหรือเคยรับประทานมานั้น มีมากมาย

หลากหลายแบบ หลากหลายประเภทเลยใช่ไหมคะ แล้วน้องรู้กันไหมเอ่ยว่าจริง ๆ  

แล้วขนมปังนั้นมีกี่ประเภทเอ่ย วันนี้พี่ ๆ จะพาน้อง ๆ ไปท�าความเข้าใจเกี่ยวกับ

ขนมปังมากขึ้นค่ะ ถ้าพร้อมแล้วไปกันเลย

 ขนมปังเป็นขนมอบที่ท�ามาจากแป้งสาลี น�้าตาล ไขมัน เกลือ ของเหลว 

และสารปรุงแต่งต่าง ๆ เราสามารถแบ่งประเภทของขนมปังออกเป็น  2 ประเภท

ใหญ่ ๆ คือ Quick Bread เป็นขนมปังที่ขึ้นฟูด้วยผงฟูหรือเบคกิ้งโซดา เช่น  

มัฟฟิน แพนเค้ก และอีกประเภทหนึ่งคือ Yeast Bread เป็นขนมปังที่ขึ้นฟูด้วย

ยีสต์ เช่น ขนมปังชนิดต่างๆ ซาลาเปา พิซซ่า โดยสามารถแบ่งประเภทของ

ขนมปังตามปริมาณน�้าตาลและไขมันในส่วนผสมได้เป็น 4 ประเภทหลัก ๆ  ดังนี้

 ขนมปังผิวแข็ง (Hard Bread)  เป็นขนมปัง

ที่มีโปรตีนสูง ทนต่อการหมัก การพักตัวและการขึ้น

ฟูของโด มีปริมาณน�้าตาล 0-2% ปริมาณไขมัน 

0-3%  มีรูปร่างเป็นท่อนกลมยาวหรือสั้น ลักษณะ

ผิวและเนื้อค่อนข้างแข็ง เช่น ขนมปังฝรั่งเศส 

ขนมปังขาไก่ ขนมปังเวียนนา ถ้าเป็นก้อนกลมเรียก

ว่า “ฮาร์ดโรล” (Hard Roll)
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จัดท�าโดย : พี่โดนัท

 ขนมปังจืด (Loaf Bread) เป็นขนมปังที่มี

ปริมาณน�้าตาล 4-10%  ไขมัน 3-6% ผิวและเนื้อ

ขนมปังจะนุ่มกว่าชนิดแรก(ความนุ่มข้ึนอยู ่กับ

ชนิดของแป้งที่ใช้) มีรูปร่างเป็นกะโหลก และแบบ

สี่เหลี่ยม เพราะมักใช้พิมพ์ขนาดยาวแคบ เพื่อ

บังคับรูปร ่างและปริมาตรของโดให้เสมอกัน 

ขนมปังประเภทนี้ได้แก่พวกขนมปังจืดต่าง ๆ มัก

ใช้ท�าแซนวิช เช่น ขนมปังปอนด์แบบแถว ขนมปัง

แซนด์วิช ขนมปังหัวกะโหลก ขนมปังร�า
 ขนมปังซอฟต์โรล(Soft Roll) 

หรือขนมปังกึ่งหวาน ขนมปังท�าจาก

แป้งท่ีมีปริมาณโปรตีนปานกลลาง 

มีปริมาณน�้าตาล 10-15%  ไขมัน 

6-12% มีลักษณะเนื้อนุ่มกว่าขนมปัง

ปอนด์ มีรสหวานเล็กน้อย นิยมน�า

มาท�าขนมปังที่มีไส้ เช่น ซอฟต์บัน 

ขนมปังลูกเกด ขนมปังไส้หมูหยอง 

ขนมปังไส้ไก่

 ขนมปังหวาน (Sweet Dough) เป็น

ขนมปังที่มีปริมาณโปรตีนปานกลางและใช้

ยีสต์มากที่สุด ลักษณะคล้ายกับ Soft Roll 

ต่างกันตรงที่หวานกว่า ขนมปังชนิดนี้มักใส่

ส่วนผสมที่เข้ากันได้ดีกับรสหวาน เช่น ผลไม้

แห้ง ถั่วป่น อบเชย เป็นต้น เป็นขนมปังที่คน

ไทยนิยมบริโภคมากที่สุดด้วยรสชาติที่เข้ม

ข้นกว่าขนมปังชนิดอื่น เนื่องจากขนมปัง

ประเภทนี้จะใช้ปริมาณน�้าตาล นม ไขมัน

และไข่สูง

ขอบคุณข้อมูลจาก : https://www.otto.co.th/content/5615/ประเภทของขนมปัง
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เรขาคณิตกับขนมปัง
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โดยพี่ครัวซองต์
เรื่องเล่าของขนมปัง

คุณยาย คุณตา กับขนมปังปิ้ง 

    
 จนวันหนึ่ง คุณยายก็พูดกับคุณตาว่า เธอไม่ชอบขอบขนมปังเลย มันทั้งแห้ง 

และแข็ง ท�าไมคุณตาถึงเห็นแก่ตัว เก็บส่วนอร่อยไว้กินคนเดียว

 เมื่อคุณตาได้ยิน ก็รู้สึกผิดและเสียใจ‘ผมขอโทษ ผมนึกว่าคุณจะชอบเหมือนผม 

ขอบขนมปังเป็นสิ่งที่ผมชอบมากที่สุด’

คุณยายได้ยินก็อึ้ง น�้าตาไหลแล้วเข้าไปกอดคุณตา บางสิ่งที่เราชอบ คนอื่นอาจไม่ชอบ

เหมือนเราก็ได้ ถ้าเราไม่บอก คนอื่นก็ไม่มีทางรู้ว่า เราชอบหรือไม่ชอบอะไร ก็เหมือน

คุณตาที่ไม่บอก และกินขนมปังส่วนที่ตัวเองไม่ชอบ โดยไม่รู้เลยว่า สิ่งที่ตัวเองคิดว่าท�า

ดีที่สุด กลับไม่ใช่สิ่งที่ท�าให้คุณยายมีความสุขเลยแม้แต่น้อย เช่นเดียวกับคุณยาย ที่ไม่

บอกว่าตัวเองไม่ชอบ และฝืนกินส่วนที่ตัวเองไม่ชอบและคิดว่าคุณตาเอาเปรียบ ทั้งที่

ไม่รู้เลยว่าคุณตาได้แบ่งส่วนที่ชอบที่สุดมาให้ ถ้าทั้ง2คุยกันแต่แรก ก็คงได้กินส่วนที่ตัว

เองชอบ และอยู่กันอย่างมีความสุข

 บางครั้งการทนก็ไม่ได้ช่วยให้อะไรดีขึ้น ลองเปลี่ยนเป็น พูดออกมา เพื่อหาทาง

แก้ดีกว่า

เรื่องมีอยู่ว่า

 มีคุณตากับคุณยายคู ่หนึ่งอยู ่ด ้วยกัน

เป็นเวลานาน ทุก ๆ เช้า ทั้งสองจะจิบกาแฟ

กับขนมปังหัวกะโหลก และคุณตาจะเลาะเอา

ขอบขนมปังให้คุณยายเสมอ ส่วนตัวเองก็

กินขนมปังเนื้อขาวๆ ท�าแบบนี้เป็นสิบ ๆ ปี
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คอลัมน์ : เกร็ดความรู้
จดัท�าโดย : พีบ่าแกต็

Bread Knowledge

ทำาไมต้องชื่อ ขนมปัง
     

 เดิมทีชาวไทยรับค�าศัพท์มาจากชาวต่างชาติคือค�าว่า pan หรือ แปง ซึ่งภาย

หลังก็ได้รับการดัดแปลงมาเป็นค�าว่าปังจากการผิดเพี้ยนของค�าที่พูดกัน

ขนมปังพิเศษอย่างไร
     

 ขนมปังเป็นอาหารที่ทาน เก็บหรือพกพาง่าย สมัยอยุธยาตอนที่ชาวยุโรปเข้า

มาอยู่ ชาวยุโรปได้น�าแป้งสาลีเข้ามาด้วยเพื่อท�าขนมปัง เพราะไม่ได้หุงข้าวกินแบบ

ชาวไทย เเละข้าวที่หุงได้ถ้าไม่เละก็มักจะมีความแฉะ อีกทั้งข้าวสารพกพายาก สมัย

ก่อนไม่มีถุงพลาสติกหรอืกล่องพลาสติก ขนมปังจึงเป็นวิธีการกนิที่ชาญฉลาด 

เนื่องจากแห้ง เบา และเก็บได้นาน 

ขอขอบคุณข้อมูลจาก : https://www.wongnai.com/food-tips/bread-101

                                     https://honeypang.wordpress.com/history_bread/

                   

โดยพี่ครัวซองต์
เรื่องเล่าของขนมปัง

 ขนมปัง เป็นขนมอบชนิดหนึ่งที่ได้จากการใช้ยีสต์ โดยมีส่วนผสมหลัก คือ 

แป้งสาลี ยีสต์ เกลือ น�้า และส่วนผสมอื่น ๆ  เช่น ไข่ น�้าตาล นม เนย ผลไม้ ฯลฯ เป็น

ส่วนผสมที่เกิดจากการนวดผสมรวมกันแล้วน�ามาอบ

8



 สวัสดีน้อง ๆ  นะคะ น้อง ๆ  ชอบดูการ์ตูน แอนิเมชั่นกันไหม เพราะพี่ ๆ  วารสาร

กาลครั้งหนึ่งชอบดกูาร์ตูน แอนิเมชั่นกันมาก ๆ เลย วันนี้พวกพี่เลยจะมาแนะน�า

การ์ตูน แอนเมชั่นที่เกี่ยวกับขนมปังให้น้อง ๆ รู้จักกัน โดยพวกพี่ได้น�ามา 2 เรื่อง ซึ่ง

ทั้ง 2 เรื่องนี้น้อง ๆ จะได้รู้จักเกี่ยวกับโลกของขนมปังมากขึ้นนั่นเอง ถ้าน้อง ๆ พร้อม

แล้ว งั้นไปดูกันเลยดีกว่านะจ๊ะ

ยอดมนุษย์อันปังแมน

 เป็นการ์ตูนเกี่ยวกับฮีโร่ที่มีใบหน้าเป็นขนมปัง

ถัว่แดง ซึ่งเขาเกดิมาจากเตาอบของเจ้าของร้าน

ขนมปังที่ชื่อว่า ลุงแยม โดยอันปังแมนจะคอยช่วย

เหลือผู้คนและจัดการเจ้าวายร้ายที่ชื่อว่า แบคทีเรีย

แมน ที่คอยมาสร้างความเดือดร้อนให้กับทุกคน ๆ

แชมป์เปี้ยนเจปังสูตรดังเขย่าโลก    

 เป็นเรื่องราวของเด็กหนุ่มที่ชื่อว่า อาสุมะ คาสุมะ 

ซึ่งเขามีพรสวรรค์ที่ติดตัวมาตั้งแต่เกิด ที่เรียกว่า หัตถ์

ตะวัน เมื่อตอนเด็กเขาได้ลองกินขนมปังและรู้สึกว่ามัน

อร่อยมาก และเขาก็ได้รู้ว่าขนมปังที่กินไปมันไม่ใช่ขนมปัง

ของญี่ปุ่น หรือก็คือไม่เคยมีขนมปังของญี่ปุ่น เขาจึงตั้ง

เป้าหมายว่าจะท�าขนมปังที่เป็นของญี่ปุ่นขึ้นมาให้ได้

 เป็นอย่างไรบ้างน้อง ๆ การ์ตูนทีพ่ี่ๆน�ามาให้ดูกัน น่าดู น่าชมมากๆเลยใช่ไหม ทั้ง 2 เรื่องแม้

จะเป็นการ์ตูนยุคเก่า แต่ก็ยังคงมีลายเส้นและเรื่องราวที่น่าสนใจและสนุกสนานมาก ๆ เลย 

นอกจาก 2 เรื่องนี้ก็ยังมีเรื่องอื่นๆอีกมากมายให้น้องๆไปหาดูกันได้นะ แต่ทีนี้ก็อย่าดู

เพลินจนเกินไปล่ะ แบ่งเวลากันให้ดี ๆ ด้วยนะคะ

ขอขอบคุณรูปภาพจาก : https://chicchic-jp.com/anpanman/ 

                                  https://sites.google.com/site/pctchalathorn/

                   

ชวนนองดูการตูน 

คอลัมน์ : การ์ตูน
จดัท�าโดย : พีโ่ดนัท
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แนะนำาร้านขนมปัง
โดยพี่ครัวซองต์

ถนนสีลม ใกล้วัดแขกหรือ

วัดพระศรีมหาอุมาเทวี/วัดแขก

ประมาณ 25 เมตร

เปิดวันจันทร์ – เสาร์ 

จันทร์-ศุกร์ 9.00-15.00 น. 

เสาร์ 9.00-14.00 น.

 ร้านขนมปังที่เปิดมามากกว่า 50 ปี โดยรับสูตร

ขนมปังตกทอดจากอากง-อาม่า ไม่ว่าจะกี่รุ่นการท�าขนมปัง

ยังเน้นท�าสด-ใหม่ จากเตาทุกวันไร้สารกันบูด ร้านนี้ต้อง

ยกนิ้วให้กับ ขนมปังสังขยาที่ใครต่อใครก็ต้องได้ลองทาน

และติดใจกลับมาซื้อใหม่ โดยราคาเริ่มต้นลูกละ 10 บาท

เท่านั้น ใครชอบแนวดริปก็มีขนมปังและสังขยาแบบกระปุก

ให้หิ้วกลับบ้านด้วย

ร้านอาม่าเบเกอรี่
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แนะนำาร้านขนมปัง

ถนนจันทน์เก่า

2240/12-13 ถนนจันทน์เก่า 

แขวงช่องนนทรี เขตยานนาวา กทม.

เปิดวันอังคาร-อาทิตย์ 07:00-19:00 น.

 กลิ่นอายของขนมปังฝรั่งเศส เปิดประตูเข้ามาจะเจอ

กับขนมหลากหลายรูปแบบ บ้างก็คุ้นตา บ้างก็ไม่คุ้นตา

แม้แต่น้อยวางเรียงรายอยู่ แถมยังเห็นเครื่องอบขนาดใหญ่

และเชฟที่ก�าลังอบขนมปังสดใหม่ในทุก ๆ วัน ร้านที่ได้

ครองใจทั้งชาวต่างชาติและชาวไทย แต่มักจะเป็นคนที่

ชื่นชอบหรืออยากลองชิมขนมปังฝรั่งเศสแท้ๆ ดูสักครั้ง 

เนื่องจาก ‘ร้านไม่ได้ดัดแปลงสูตรให้เข้ากับคนไทย แต่อยาก

ให้คนไทยได้ลองทานสูตรต้นต�ารับที่แท้จริง’ ไม่ว่าจะเป็น

วัตถุดิบทุกอย่าง แป้ง หรือผลไม้ที่ต้องใส่ในขนมปัง จะน�า

เข้ามาจากฝรั่งเศสและเป็นออร์แกนิก 100% อีกทั้งเชฟ

เจ้าของสูตรก็เป็นชาวฝรั่งเศสเช่นกัน

ขอบคุณข้อมูลจาก อัจฉราวดี ศรีสร้อย

ร้าน Amantee
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ถนนจันทน์เก่า

2240/12-13 ถนนจันทน์เก่า 

แขวงช่องนนทรี เขตยานนาวา กทม.

เปิดวันอังคาร-อาทิตย์ 07:00-19:00 น.

ภาษาขนมปัง

จดัท�าโดย : พีบ่าแกตต ์

Bun (บัน) หมายถึง 

ขนมปังนุ่ม , ขนมปังก้อน

Bread (เบรด) หมายถึง 

ขนมปัง

Baking powder (เบก-กิ้ง-พาว-เดอ) หมายถึง 

ผงฟู

Yeast (ยีสต์) หมายถึง 

ราชนิดหนึ่งที่ใช้ท�าขนมปัง

Flour (ฟลาว-เออะ) หมายถึง 

แป้ง

Butter (บัท-เทอะ) หมายถึง 

เนย

Margarine (มาเกอะรีน) หมายถึง 

เนยเทียม

Water (วอเทอะ) หมายถึง 

น�้า

12

 สวัสดีครับน้องๆ น้องๆรู้รึเปล่าครับว่าขนมปังก็มีภาษาเเละความหมาย วันนี้

เราจะมาดูกันในหมวดขนมปังว่ามีค�าศัพท์อะไรน่าสนใจบ้าง 



ภาษาขนมปัง

จดัท�าโดย : พีบ่าเก็ต 

Milk (มิลค) หมายถึง 

นม

Croissant (ครัวซอง) หมายถึง 

ครัวซองต์

Wheat (วีท) หมายถึง 

ข้าวสาลี

Donut (โดนัท) หมายถึง

โดนัท

Jam (แจม) หมายถึง

แยม , ผลไม้กวน

Icing (ไอซิ่ง) หมายถึง 

น�้าตาลโรยหน้าขนม

Tray (เทรย์) หมายถึง 

ถาด

Piece (พิซ) หมายถึง 

ชิ้น , อัน , ก้อน
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 ทั้งนีน้้องๆควรมั่นฝึกฝนบ่อยๆ เพื่อให้เกิดความเคยชินนะครับ และ

นอกจากนี้ภาษาอังกฤษไม่ได้มีแค่น้ีน้องๆสามารถเรียนรู้ภาษาอังกฤษได้

อีกมากมายเลยนะครับ



ขนมปงนานาประเทศ

จัดท�าโดย : พี่โดนัท
 สวัสดีค่ะน้อง ๆ มาพบกันอีกแล้วนะคะ พวกพี่ ๆ วารสารกาลครั้งหนึ่งก็มีความรู้ที่น่าสนใจและก็ติดตามมาฝากอีก

แล้วเช่นเคยนะคะ โดยในหน้านี้พี่ ๆ  จะมาแนะน�าขนมปังนานาประเทศนั่นเองค่ะ น้อง ๆ  รู้ไหมเอ่ยว่าในแต่ละประเทศมี

ขนมปังที่แตกต่างกัน ทั้งหน้าตา ลักษณะ รวมถึงชื่อดว้ยนะคะ อยากรู้กันแล้วใช่ไหมเอ่ย งั้นมาติดตามไปพร้อม ๆ กันเลย

นะคะ

Baguette 

 ขนมปังแท่งยาวกรอบนอก เนื้อในนุ่มเหนียว 

รู้จักกันดีในชื่อ ‘ขนมปังฝรั่งเศส’ หรือ ‘บาแกตต์’ ถือ

เป็นขนมปังเบสิกที่นักอบขนมปังจะได้เรียนรู้เป็นชิ้น

แรกๆ เพราะส่วนประกอบของบาแกตต์มีเพียงแป้ง

สาลี น�้า ยีสต์ และเกลือเท่านั้น เชื่อว่าเกิดในสมัยที่

ฝรั่งเศสมีกฎหมายห้ามอบขนมปังในช่วงสี่ทุ ่มถึงตีสี่ 

ท�าให้ร้านขนมปังหันมาท�าขนมปังเป็นแท่งผอมเพื่อให้

อบสุกเร็วขึ้นทันขายในตอนเช้า

Brioche 

 ขนมปังยอดนิยมจากเมืองน�้าหอม ‘บริยอช’ มีจุดเด่น

ตรงความหอมนุ่มชุ่มเนย เพราะมีส่วนผสมของไข่ เนย และ

บางทีอาจมีนมหรือครีมเพิ่มขึ้นมาด้วย เรียกว่าอร่อยด้วย

ปริมาณไขมันที่เพิ่มขึ้นในเนื้อขนมปัง บริยอชที่รู้จักกันคือเป็น

ก้อนกลมหรืออบใส่พิมพ์ขอบหยักที่มีจุกเล็กวางข้างบนอีกที 

แต่บางครั้งก็เป็นก้อนกลมเกลี้ยง หรือเป็นแถว มีผิวสีน�้าตาล

สวยแต่ไม่ขึ้นเป็นเปลือกแข็งเหมือนอย่างบาแกตต์ 

Croissant
 ‘ครัวซองต์’ มาจากรูปทรงที่คล้ายพระจันทร์

เสี้ยวของมันนั่นเอง (croissant ภาษาฝรั่งเศสแปล

ว่าจันทร์เสี้ยว) เป็นอีกหนึ่งขนมปังยอดนิยมจากบ้าน

ฝรั่งเศส เนื้อของขนมจันทร์เสี้ยวนี้มีความแตกต่าง

จากขนมปังชนิดอื่นตรงที่เป็นแป้งชั้นบาง ๆ จ�านวน

มากเรียงซ้อนกัน โดยคั่นด้วยชั้นเนย ท�าให้แต่ละชั้น

แยกจากกัน และตัวขนมมีความหอมและฉ�่า ครัวซอง

ต์ที่ดีจะมีชั้นนอกที่กรอบ ขึ้นสีน�้าตาลสวย
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Ciabatta
 ‘ชาบัตตา’ เกิดขึ้นมาเพื่อแข่งขันกับบาแกตต์ 

ในยุคที่แซนด์วิชขนมปังฝรั่งเศสเฟื่องฟูในอิตาลี จนนัก

อบขนมปังเจ้าถิ่นไม่สามารถทนได้อีกต่อไป จนต้องสร้าง

ขนมปังที่มีส่วนผสมหลักคือแป้งสาลี น�้า ยีสต์ และเกลือ

เหมือนกันข้ึนมาเป็นตัวเลือกให้ชาวอิตาลีท�าแซนด์วิช

บ้าง ในรูปทรงสี่เหลี่ยมผืนผ้าที่แบนและกว้างกว่า แบบ

ที่ผู้คิดค้นเห็นว่าเหมือนรองเท้าของภรรยาเขา (เลยตั้ง

ชื่อว่า ciabatta ซึ่งแปลว่า ‘รองเท้า’ ในภาษาอิตาลี) 

Focaccia
 ‘โฟกัชชา’ (หรือที่หลายคนเรียกว่า ‘ฟอกกา

เซีย’) คือรูปร่างแบน มีรอยบุ๋มด้านบนที่ท�าให้ขนมปัง

รับน�้ามันมะกอกที่ราดลงไปก่อนอบ ด้วยความที่มักมี

รสชาติจากส่วนผสมในขนมปังอยู่แล้ว เราเลยมักกิน

โฟกัชชาเปล่าๆ จิ้มกับน�้ามันมะกอก หรือน�้าส้มสายชู

บัลซามิก

Sourdough
  ‘ซาวร์โด’ เป็นขนมปังที่มีวิธีการท�าแบบโบราณ 

สมัยก่อนที่จะมียีสตแ์ห้งหรือผงฟูใช้อย่างปัจจุบัน หลาย

คนคงเคยได้ยินช่ือขนมปังซาวร์โดในฐานะขนมปังอาร์ทิ

ซาน (artisan bread) หรือขนมปังเพื่อสุขภาพ เพราะ

การท�าซาวร์โดนั้นต้องใช้สิ่งที่เรียกว่าหัวเชื้อ ที่เกิดจาก

การหมักเล้ียงจุลินทรีย์และยีสต์ที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ

เพื่อเป็นตัวท�าให้ขนมปังขึ้นฟูนั่นเอง
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ขอบคุณข้อมูลจาก : https://std40629now.wordpress.com/ขนมปังแต่ละประเทศ/

Bagel
 มีรูปทรงกลมและมีรูตรงกลางคล้ายโดนัท แม้ว่า 

‘เบเกิล’ จะได้รับความนิยมอย่างมากในฝั่งอเมริกา แต่ที่

จริงแล ้วมีต ้นก�าเนิดจากชุมชนชาวยิวในประเทศ

โปแลนด์ และได้รับการเผยแพร่ไปยังประเทศอื่นๆ โดย

กลุ่มชาวยิวเช่นกัน จุดเด่นของเบเกิลอยู่ที่เนื้อขนมปังที่

แน่นและค่อนข้างเหนียว ซึง่เป็นผลมาจากการต้มเบเกิล

ก่อนน�าเข้าไปอบ ท�าให้เกดิเปลือกนอกที่ท�าให้ตัวขนมปัง

ไม่ฟูขึ้นในระหว่างการอบ

Pita
  ‘พิตา’ เป็นหนึ่งในขนมปังตระกูลแฟลตเบรด 

(flatbread ที่แปลตรงตัวว่า ขนมปังแบน) เป็นทรงกลม 

และขึ้นฟูเพียงเล็กน้อย เอกลักษณ์ของพิตาคือช่องตรง

กลางที่เกิดจากการอบด้วยอุณหภูมิสูง ท�าให้แป้งพอง

ขึ้นอย่างรวดเร็ว เมื่อแบนลงหลังจากปล่อยให้เย็นจึงเกิด

เป็นช่องคล้ายกระเป๋า สามารถน�ามาใส่ไส้ต่าง ๆ ท�าเปน็

แซนด์วิช หรือกินเป็นขนมปังคู่กับเนื้อหรือซอสก็ได้ ร้าน

อาหารกรีกมักเสิร์ฟพิตากับดิปต่าง ๆ เช่น ฮุมมุส (hum-

mus, ถั่วลูกไก่บด) และบาบากานูช (babaganoush, 

มะเขือยาวบด) 

Tortilla
 ‘ตอร์ติญา’ เป็นแฟลตเบรดชนิดหนึ่งเช่นกัน แต่

มีลักษณะแบนเปน็แผ่นบางกว่า เพราะไม่มสีารที่ท�าให้

ขึ้นฟูเลย ตอร์ติญาแบ่งเป็นสองชนิดหลัก คือตอร์ติญาที่

ท�าจากข้าวโพดบดละเอียด (corn tortilla) และท�าจาก

แป้งสาลี (flour tortilla) นอกจากจะน�ามาห่ออาหาร

อย่างทาโก (taco) ที่วางเครื่องอย่างเนื้อสัตว์และผักลง

บนตอร์ติญาแผ่นเล็ก เบอร์ริโต (burrito) ที่น�าตอร์ติญา

แผ่นใหญ่มาห่อม้วนเนื้อสัตว์และถั่วบดแล้ว
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คอลัมน์ : นิทาน
จดัท�าโดย : พีโ่ดนัท

ภาพและเร ือ่ง: mayris[A] 

ฮันเซลและเกรเทล
 กาลครั้งหนึ่งมีครอบครัวของคนตัดไม้ที่ยากจน

อาศัยอยู่ ทุกวันผู้เป็นพ่อจะออกไปตัดไม้ในป่า และจะน�าไป

ขายในเมือง ส่วนลูก ๆ ของเขาซึ่งมีลูกชายคนโตชื่อฮันเซล

กับลูกสาวคนเล็กชื่อเกรเทล คอยช่วยเหลือแม่ท�างานอยู่

ที่บ้านด้วยความขยันขันแข็ง แต่แล้วไม่นานในวันหนึ่งแม่

ของพวกเขาก็เจ็บป่วยและได้ตายลงไป

 พ่อได้พาภรรยาคนใหม่เข้ามาที่บ้าน และได้บอกว่า 

“แต่นี้ไปพวกเราอยู่กับแม่คนใหม่” ฮันเซลกับเกรเทล ต้อง

ท�างานอย่างหนักตามค�าสั่งของแม่คนใหม่ แต่แม่เลี้ยงก็ไม่

ใจดีกับเด็กทั้งสอง ด้วยนางเป็นผู้หญิงที่ใจร้าย และคอยดุ

ด่าว่าพวกเขาอยู่ตลอดเวลา

    เมื่อเวลาที่พ่อออกไปท�างาน แม่เลี้ยงก็จะออกค�าสั่งให้

สองพี่น้องท�างานทุกอย่างในบ้าน ส่วนตัวนางเองนั้นไปหา

ที่นอนอย่างสุขสบายโดยไม่คิดที่จะท�าอะไรเลยทั้งสิ้น แต่

เมื่อถึงเวลาท่ีพ่อกลับมาถึงที่บ้าน นางก็จะพูดโกหกบอก

กับพ่อว่า“เด็กทั้งสองคนเอาแต่เล่นและไม่ยอมช่วยท�างาน

อะไรเลยสักอย่างเดียว…”

 ต่อมาในปีหนึ่ง ซึ่งแห้งแล้งมากฝนก็ไม่ตก ข้าวสาลี

และพชผักในทุ่งนาก็เหี่ยวแห้งลงไปจนเกือบจะทั้งหมด อาหาร

เหลือน้อยลง ดังนั้นที่บ้านของคนตัดไม้ที่มีอยู่ตั้งสี่คน ถ้าไม่ท�า

อะไรสักอย่าง ทุกคนจะต้องอดตายเป็นแน่ “เธอคิดที่จะท�า

อย่างไร??เราก�าลังจะไม่มีอาหารอะไรเหลือเพียงพอส�าหรับ

เด็กๆแล้วนะ ”แม่เลี้ยงจึงพูดว่า “ถ้าอย่างนั้น ในวันพรุ่งคุณก็

ต้องพาเด็กทั้งสองเข้าไป ในป่าลึก แล้วปล่อยพวกเขาไว้ที่นั่น 

เป็นทางเลือกที่จะช่วยเหลือเราทั้งสองได้” พ่อตกใจมากและ

ได้รีบตอบปฏิเสธในทันที “ท�าอย่างนั้นไม่ได้หรอก เด็ก ๆ จะ

ต้องตายอย่างแน่นอนถ้าเราท�าแบบนั้น ” เมื่อเถียงกันไปมา

ในที่สุดพ่อก็จ�าใจที่จะต้องเห็นตามแม่เลี้ยงไปด้วย และในตอน

นั้นฮันเซลกับเกรเทลก็แอบมาได้ยินพ่อกับแม่เลี้ยงพูดกันถึงตน 
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 “พรุ่งนี้เราทั้งสองคนจะต้องโดนเอาไปปล่อยในป่า แล้วก็จะไม่มีทางได้กลับมาที่นี่” เกรเทลเริ่ม

ร้องไห้ “อย่ากลัวไปเลย พี่มีแผน” และหลังจากนั้นทันทีที่ทุกคนหลับไปแล้ว ฮันเซลก็ได้แอบย่องออกไป

ลานหน้าบ้าน บนพื้นข้างนอกนั้นเกลื่อนไปด้วยก้อนกรวดเล็ก ๆ ฮันเซลโกยก้อนกรวดเหล่านั้นไส่ไว้จน

เต็มกระเป๋าของเขา

 เมื่อถึงเวลาเช้า แม่เลี้ยงเข้ามาปลุกเด็กทั้งสอง “ตื่น

ขึ้นมาได้แล้ว” นางเรียก “พ่อของแกก�าลังจะเข้าไป ตัดไม้

ในป่า เราจะไปกับเขาด้วย ” เกรเทลเริ่มร้องไห้ขึ้นมาอีก

อย่างร้อนรนใจ ฮันเซลจึงได้รีบแอบกระซิบปลอบใจน้อง

ว่า “ไม่ต้องกลัว…ถ้าเราอธิฐาน..พระเจ้าจะต้องปกป้องเรา

อย่างแน่นอน ” ฮันเซลและเกรเทล เดินตามพ่อกับแม่เลี้ยง

เข้ามาในป่า และในระหว่างทางฮันเซลหันไปแอบโยนเศษ

ก้อนหินทิ้งเอาไว้ท�าเป็นเครื่องหมาย และในไม่นาน เมื่อ

ทั้งหมดพากันมาถึงข้างในป่าลึก คนตัดไม้กับแม่เลี้ยงก็ก่อ

กองไฟขึ้นมากองหนึ่ง และได้พูดโกหกว่าจะเข้าไปตัดไม้ที่

อื่น โดยให้ทั้งสองนั่งรอและได้พากันหนีกลับไป

 เมื่อพระจันทร์ขึ้นเต็มดวงแล้วทั้งสองก็เริ่มหา

ทางกลับบ้าน โดยเศษก้อนหินที่ฮันเซลได้แอบโยนทิ้งไว้

เมื่อตอนกลางวัน เมื่อต้องแสงของพระจันทร์ก็ท�าให้เกิด

เป็นแสงสะท้อนเห็นเป็นทาง สองพี่นอ้งจูงมือกันออก

เดิน เด็กทั้งสองมาถึงกระท่อม ผู้เป็นแม่เลี้ยงค่อนข้าง

จะตกใจ เมื่อเห็นเด็กทั้งสองกลับมา “เด็กสองคนหาทาง

กลับมาได้อย่างไร?” พ่อจึงพูดว่า “ฮันเซลน่าจะเดินและ

หันหลังไปดูเศษก้อนหินหลายครั้งเท่านั้นเอง” แม่เลี้ยง

เมื่อได้ฟังดังนั้น “นั่นแหละ ! ฉันรู้แล้ว..ก้อนหินพวกนั้น

แหละเป็นเครื่องหมายแสดงทางกลับมาบ้าน”

 แม่เลี้ยงสั่งให้พ่อเอาค้อนและตะปูไปตอกปิดห้องของเด็กทั้งสองเอาไว้ เพื่อไม่ให้ฮันเซลออกไปหาเก็บ

เศษก้อนหินมาเตรียมเอาไว้ได้อีก “พรุ่งนี้จะต้องส�าเร็จอย่างแน่นอน” และสิ่งนี้เกรเทลก็แอบได้ยินที่นางพูด 

“ต่อไปเราคงจะไม่มีทางกลับมาที่นี่ได้อีกอย่างแน่นอน” “ไม่ต้องกลัว…พระเจ้าจะต้องช่วยเรา” ฮันเซลกล่าว 
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 วันรุ่งขึ้นแม่เล้ียงหักขนมปังแบ่งออกเป็นสองช้ินแล้วยื่น

ให้เด็กทั้งสองคนละชิ้น ก่อนที่จะพาพวกเขาเข้ามาที่ในป่าลึก 

ฮันเซลรับขนมปังมาและบี่ให้แตกเป็นชิ้นเล็กชิ้นน้อย จากนั้น

เขาก็แอบทิ้งเศษขนมปังไว้ตามทาง “ฮันเซล ท�าไมเจ้าถึงได้หัน

ไปมองที่ด้านหลัง” ฮันเซล ได้ตอบว่า “ก็มันมีนกตามพวกเรา

มานี่” เหล่านกกาพากันจิกกินเศษขนมปังที่ฮันเซลแอบหย่อน

ทิ้งท�าทางไว้จนหมดสิ้นไม่มีหลงเหลือ แม่เลี้ยงกับพ่อได้หนีกลับ

ไปอีกตามเคยเมื่อพาเข้ามาในป่าลึก ฮันเซลกับเกรเทลออกเดิน

ไปเรื่อย ๆ  ข้างในป่าอย่างไร้จุดหมายปลายทาง ในที่สุดพวก

เขาก็หลงทางเสียแล้วสิ

 สองพี่น้องเหน็ดเหนื่อย และสิ้นหวัง ในเวลานั้น

ได้มีกลิ่นที่หอมหวานลอยมา ทั้งสองพบบ้านหลังหนึ่ง ซึ่ง

พวกเขาไม่เคยพบเห็นมาก่อนเลย ผนังของบ้านท�าด้วย

ขนมเค้ก หน้าต่างท�าด้วยลูกกวาดเป็นบ้านที่น่าอร่อย

เหลือเกิน พวกเขาเดินเข้าไปใกล้ๆ แล้วหักกินส่วนที่เป็น

หลังคา ทันทีนั้นได้มีเสียงหนึ่งดังออกมาว่า “นี่..ใครมา

แอบกินบ้านของข้า” เจ้าของเสียงเป็นยายแม่มดแก่ที่

ตาบอดมองไม่เห็นปรากฏตัวและตรงเข้ามาจับเด็กทั้ง

สอง “เป็นเด็กที่น่าอร่อยนั่นเอง โทษฐานที่พวกเจ้าแอบ

โขมยกินบ้านของข้า จะต้องโดนข้ากิน” ยายแม่มดได้จับ

ฮันเซลขังไว้ในกรง และสั่งเกรเทลว่า “ส่วนแกไปจัดการ

เตรียมอาหารมาให้พี่ของแกกินเข้าไปเยอะ ๆ  ”

 แม่มดเห็นว่าฮันเซลนั้นมีร่างกายที่ผอมมาก นางจึงคิดที่จะท�าให้เขาอ้วนขึ้นมาเสียก่อนแล้วค่อย

กินทีหลัง ในวันหนึ่งนางได้สั่งฮันเซลว่า “ไหนยื่นนิ้วของจ้าออกมาหน่อย ฉันจะจับดูว่าเจ้าอ้วนขึ้นหรือ

ยัง” ฮันเซลยื่นกระดูกชิ้นหนึ่งซึ่ง เขาได้แอบซ่อนเอาไว้ออกมาให้นางจับ “ท�าไมเจ้าถึงได้ผอมมีแต่กระดูก

อย่างนี้ เอาอาหารมาให้พี่ของแกกินเข้าไปอีกเยอะ ๆ ” ฮันเซลจ�าต้องกินอาหารมากขึ้น และในทุก ๆ วัน

ก็จะเป็นอย่างนี้เรื่อยมาและไม่ว่านางจะมาตรวจสอบกี่ครั้ง ฮันเซลก็ยังจะยื่นกระดูกให้นางจับ “ท�าไมแก

ถึงไม่ยอมอ้วนล่ะ ข้าหิวจนไม่สามารถทนได้อีกต่อไปแล้ว”
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 ในที่สุดนางก็หมดความอดทน “ฉันจะไม่รอนาน

กว่านี้อีกแล้ว เกรเทลแกไปจัดการเตรียมกระทะแล้วต้ม

น้�าให้เดือด” เกรเทลตั้งกระทะใบใหญ่และเริ่มต้มน้�าตาม

ค�าสั่งของนาง แต่ด้วยนางแม่มด นั้นเกิดความหิวกระหาย

จนทนไม่ไหวเสียแล้ว นางจึงเปลี่ยนความคิดว่าจะกินเกร

เทลเสียก่อน “เกรเทลแกไปเปิดฝาเตาอบให้ข้าทีสิ คิดว่า

เวลานี้มันคงจะร้อนพอแล้ว”นางแม่มดสั่ง “มันยังไม่ร้อน

เลย” เธอบอก “เจ้าก�าลังเล่นตลกกับข้าน่ะสิ ” นางแม่มด

ว่า “ไม่เชื่อ ท่านก็ดูเองสิ ” เกรเทลเถียง เมื่อนางแม่มดเปิด

ฝาเตาอบเกรเทลก็ผลักนาง หญิงชราจึงเข้าไปในเตาอบ เก

รเทลรีบปิดฝาเตาอบและใส่กลอนทันที 

 จากนั้นเกรเทลก็ปล่อยฮันเซลออกมา ทั้ง

สองส�ารวจทั่วบ้าน และพบว่าตามลิ้นชักเต็ม

ไปด้วยเหรยีญทองค�า สองพี่น้องจึงช่วยกันโกย

ใส่กระเป๋าจนเต็ม แล้วตัดสินใจหาทางกลับบ้าน 

ฮันเซลกับเกรเทลเดินฝ่าไปในป่าตลอดทั้งวัน 

กระทั่งเมื่อตะวันลับฟ้าท้ังสองก็มองเห็นกระท่อม

ของตน สองพี่น้องก็ออกวิ่งตรงไปยังบ้านน้อย

   
 หลังนั้น พ่อได้บอกว่าแม่เลี้ยงใจร้ายเสียชีวิตไปแล้ว ทั้งสามคนพ่อลูกต่างก็มีความสุขมากที่ได้พบ

หน้ากันอีกครั้ง จากนั้นพวกเขาก็คิดที่จะไปเก็บเหรียญทองค�า ซึ่งมีจ�านวนมากเกินพอที่จะท�าให้พวกเขา

มีชีวิตอยู่อย่าง สะดวกสุขสบายไปตลอดชีวิต
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How to Bake
 สวัสดีน้อง ๆ มีน้อง ๆ คนไหนชอบกิน

ขนมปังกันบ้างเอ่ย ถ้าชอบแล้วรู้ไหมว่ากว่าจะมา

เป็นขนมปังนุ่ม ๆ ฟู ๆ เนีย มันท�ายังไงกันนะ ถ้า

น้อง ๆ อยากรู้แล้วละก็วันนี้พี่ ๆ วารสารกาลครั้ง

หนึ่ง จะพาน้อง ๆ มาดูวิธีอบขนมปังง่าย ๆ ที่ทั้ง

สนุกและง่ายอีกด้วย แต่เตือนไว้ก่อนนะว่าน้อง ๆ

ควรมีผู้ปกครองคอยช่วยด้วยนะคะ 

 อันดับแรกก่อนที่น้อง ๆ จะไปท�า 

น้องๆต้องเตรียมวัตถุดิบก่อนนะคะ โดยมีดังนี้ 

- น�้าอุ่น 100 กรัม

- นมอุ่น 100 กรัม

- แป้งสาลีอเนกประสงค์หรือแป้งขนมปัง 330 กรัม

- น�้ามันพืช 1ช้อนโต๊ะ 

- น�้าตาลทราย 3 ช้อนโต๊ะ

- เกลือ 1 ช้อนชาครึ่ง

- ยีสต์ 2 ช้อนชา

- เนยจืด 1 ช้อนโต๊ะ

 ต่อมานะคะที่น้อง ๆ ต้องมีคืออุปกรณ์

ส�าหรับการท�าขนมปัง โดยมีดังนี้ 

- พิมพ์ขนมปังขนาด 25.5x11.5 ซม.

- ช้อนโต๊ะ 

- ช้อนชา

- เตาอบ

คอลัมน์ : บ้านขนมปัง
จดัท�าโดย : พีโ่ดนัท 

21



 น้อง ๆ เตรียมอุปกรณ์และวัตถุดิบส�าหรับท�าขนมปังเรียบร้อยกันแล้วหรือยัง ถ้าเตรียมเสร็จแล้วพี่ 

ๆ วารสารกาลครั้งหนึ่งจะพาน้อง ๆ ไปดูขั้นตอนในการท�าขนมปังกัน แต่ก่อนจะเริ่มท�าน้อง ๆ อย่า

ลืมล้างมือกันใหส้ะอาดก่อนด้วยนะ และอย่าลมืว่าต้องสวมถุงมือในขณะท�ากันด้วยนะ ถ้าน้อง ๆ

พร้อมแล้วก็ไปดูวิธีอบขนมปังแสนอร่อยกันได้เลย

 เป็นอย่างไรบ้าง น้อง ๆ ได้ลองท�ากันหรือยัง ไม่ยากใช่ไหมละ แถมตอนน�าออกมาจาก

เตาที่พึ่งอบเสร็จใหม่ ๆ ขนมปังจะน่ารับประทานมาก ๆ เลย แต่ส�าหรับน้อง ๆ บางคนอาจจะ

ยากเกินไปหน่อย แต่ทั้งนี้ก็ต้องอาศัยการฝึกและความเคยชิน ดังนั้นน้อง ๆ ต้องฝึกฝนบ่อย ๆ 

น้อง ๆ ก็จะเริ่มคุ้นเคยและสามารถท�าออกมาได้อย่างสบาย ๆ เลย สุดท้ายน้อง ๆ คนไหนอยาก

อวดขนมปังของตัวเองก็สามารถส่งมาทางจดหมายให้พี่ ๆ วารสารกาลครั้งหนึ่งดูกันได้นะ แล้ว

พี่ ๆ จะรอนะ

ขอขอบคุณข้อมูลและภาพจาก : https://www.youtube.com/watch?v=vwZeu3ymOJE

ขั้นตอนการท�าขนมปังนุ่ม

 1.น�าน�้าอุ่นครึ่งถ้วยตวง นมสดอุ่นครึ่งถ้วยตวง น�้าตาล 3 ช้อนโต๊ะ (ปรับเปลี่ยนความหวานตาม

ชอบ) น�้ามันพืช 1 ช้อนโต๊ะ ยีสต์ 2 ช้อนชา เกลือ 1 ช้อนชา มาผสมให้เข้ากัน

 2.น�าแป้ง 2 ถ้วยตวง มาผสมให้เข้ากับส่วนผสมแรก จากนั้นน�าเนยอุณหภูมิปกติ 1 ช้อนโต๊ะ ผสม

ลงไปจากนั้นคนให้ส่วนผสมเข้ากัน แล้วจึงน�าผ้าหรือฝาปิด เพื่อพักแป้งไว้ประมาณ 10-15 นาที

 3.น�าแป้งครึ่งถ้วย ค่อย ๆ ใส่ลงไปในแป้งที่ผสมแล้ว จากนั้นใช้มือค่อย ๆ นวดแป้ง เสร็จแล้วพัก

แป้งไว้ประมาณ 45 นาทีถึง 1 ชั่วโมง

 4.โรยแป้งกับโต๊ะ จากนั้นน�าแป้งที่ผสมไว้มาวางบนโต๊ะและตัดแป้งแบ่งออกเป็น 3 ก้อน แล้วค่อย 

ๆ ปั้นให้เป็นลูกกลม ๆ

 5.น�าแป้งที่ปั้นแล้วมาคลึงให้ยาว จากนั้นค่อย ๆ ม้วนแป้งไปตามแนวยาว

 6.น�าเนยละลายมาทาที่พิมพ์ขนมปัง จากนั้นน�าแป้งใส่ลงไปในพิมพ์ และพักไว้ประมาณ 1 ชั่วโมง

 7.อุ่นเตาอบรอไว้ใช้อุณหภูมิ 180 องศา ใช้ไฟบน-ล่าง

 8.น�าพิมพ์ขนมปังที่พักเสร็จแล้วเข้าเตาอบ ใช้อุณหภูมิ 180 องศา ใช้ไฟบน-ล่าง เวลาประมาณ 

30 นาที

 9.เมื่ออบเสร็จ น�าขนมออกจากเตาแล้วใช้เนยละลายทาที่หน้าของขนมปัง ก็เป็นอันเสร็จพร้อม

ทานแล้วค่า
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จดัท�าโดย : พีบ่าแกตต ์

เลือกอย่างไรให้ ปัง!
 วิธีการเลือกซื้อขนมปัง ให้เลือกซื้อแต่ขนมปังที่

เพิ่งท�าเสร็จใหม่ ๆ โดยจะต้องสังเกตุจากวันหมดอายุที่

ติดอยู่บนถุงที่ใช้บรรจุขนมปัง ส่วนขนมปังที่วางขายอยู่

ทั่วไปตามตลาดสดที่ไม่ระบุวันหมดอายุ ไม่ควรซื้อมารับ

ประทาน เนื่องจากบางเจ้าขายไม่หมดก็จะน�าออกมาวาง

ขายทุกวันจนกว่าจะหมด เราไม่สามารถทราบได้ว่าขนม

ยี่ห้อนี้ท�ามากี่วันแล้ว

 

 วิธีการดูขนมปัง เราสามารถสัมผัสดูเนื้อของ

ขนมปังได้ สังเกตุว่าขนมปังจะมีความนุ่ม และหอม

กลิ่นของขนมปังพึ่งผ่านการอบมาใหม่ ๆ  ถ้าเราไม่แน่ใจ

ในคุณภาพของขนมปังที่มีวางขายตามท้องตลาด ควร

เลือกซื้อจากแหล่งที่เชื่อถือได้อย่างเช่น ร้านสะดวกซื้อ

หรือจากซุปเปอร์มาเก็ต และบนถุงควรระบุข้อมูล

โภชนาการ วันที่ผลิต วันหมดอายุ ผู้ผลิตและผู้

จัดจ�าหน่าย 

 ตัวอย่างขนมปังที่เชื่อถือได้ มี

ระบุข้อมูลโภชนาการ วันผลิต วันหมด

อายุ ชื่อผู้ผลิตเเละผู้จ�าหน่ายชัดเจน 

 ตัวอย ่างขนมป ังที่ ควรเ ล่ียง 

เพราะมีแต่ขนมปังห่อใส่พลาสติก ไม่มี

ข้อมูลส�าคัญระบุชัดเจน

ขอบคณุขอ้มูลจาก https://honeypang.wordpress.com/วธิเีลอืกซือ้ขนมปัง/
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การเก็บรักษาขนมปัง

 หากทานไม่หมดควรปิดถุงบรรจุภัณฑ์ให้มิดชิด เก็บในที่แห้งไม่โดนแสงแดดหรือในกล่อง

พลาสติก ขนมปังจะไม่แห้ง กระด้างและยังคงความนุ่มอยู่ เลี่ยงเก็บในที่มีความชื้นสูง เพราะจะ

ท�าให้ตัวขนมปังง่ายต่อการเกิดเชื้อรา ที่ส�าคัญควรเก็บขนมปังตามอายุของขนมปังชนิดนั้น ๆ ที่

ระบุไว้ในวันหมดอายุข้างถุงบรรจุภัณฑ์

 นอกจากนี้สามารถเก็บในตู้เย็นได้หากจะทานก็

น�ามาใส่ไมโครเวฟก่อน ส่วนวิธีอุ่นขนมปังด้วยไมโครเวฟ

ก็ท�าง่าย ๆ  ด้วยการน�าผ้าสะอาดชุบน�้าพอหมาด มาห่อ

แผ ่นขนมป ังไว ้แล ้วน�าไปวางบนจานก ่อนเข ้า

ไมโครเวฟ ใช้เวลาอุ่นประมาณ 2-3นาทีขนมปังทีไ่ด้จะ

นุ่มน่าทานเหมือนขนมปังที่ซื้อมาใหม่ ๆ แต่ถ้าเราน�าเข้า

ไมโครเวฟทันทีโดยไม่ห่อผ้าหมาด ๆ ขนมปังอาจจะแขง็

ไม่น่าทาน

จดัท�าโดย : พีบ่าแกตต ์

ขอบคุณข้อมูลจาก https://www.thaihealth.or.th/Content/44218-การเลือกซื้อและเก็บขนมปัง.html#:~:tex-

t=การเลือกซื้อและเก็บขนมปังมารับประทานนั้น%20ควร,และผ่านการรับรองมาตรฐาน
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วาดรูปขนมปัง
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พี่ครัวซองต์

ขนมปังตรวจเชื้อโรค
 ทุกคนต่างบอกให้เรารักษาความสะอาด ล้างมือกันบ่อย ๆ แต่น้อง ๆ 

สงสัยกันไหมว่า ท�าไมเราต้องดูแลความสะอาดตรงมือเสมอ วันนี้พี่ ๆ จะพา

น้อง ๆ มาหาเหตุผลกันด้วยการทดลองจากขนมปัง เพื่อพิสูจน์ว่ามีเชื้อโรค

ในมือของเราขนาดไหนกันนะ งั้นมาเริ่มทดลองกันเลย

อุปกรณ์
- ขนมปัง 5 แผ่น

- ถุงซิปล็อก 5 ถุง

- ถุงมือ

- โทรศัพท์หรืออุปกรณ์อื่นๆที่จะ

น�ามาตรวจหาเชื้อโรค

- เจลแอลกอฮอล์

ขั้นตอนการทดลอง

ขั้นที่ 1 ใส่ถุงมือ น�าขนมปังแผ่นที่1 ใส่ถุงซิปล็อกปิด

ให้สนิท

ขั้นที่ 2 ถอดถุงมือแล้วจับขนมปังแผ่นที่2 แล้วน�าไป

ใส่ถุงซิปล็อก

ขั้นที่ 3 น�าขนมปังแผ่นที่ 2-3 ถูกับสิ่งของที่ต้องการ

ตรวจสอบ เช่น โทรศัพท์ จากนั้นน�าไปใส่ถุงซิปล็อก

ขั้นที่ 4 ล้างมือด้วยสบู่ให้สะอาดแล้วจับขนมปังแผ่น

ที่4 แล้วน�าไปใส่ถุงซิปล็อก

ขั้นที่ 5 ทิ้งไว้ 2-3 สัปดาห์สังเกตุการเปลี่ยนแปลง
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พี่ครัวซองต์

ขนมปังตรวจเชื้อโรค ปญหาจาก 
นองถึงพี่

จดหมายจาก ด.ญ.สายรุ้ง ชั้น ป.4/3 

 หนูสงสัยว่า ถ้าเราสวดมนต์แล้วคิดถึง

เรื่องอื่น คิดถึงของเล่น ไอติม จะบาปไหมคะ 

แล้วการสวดมนต์ส�าคัญอย่างไรคะ

ขอ้ความจากพีถ่งึนอ้ง

	 สวสัดคีะ่นอ้งสายรุง้	กอ่นอืน่เลยขอบคณุนะคะทีส่ง่จดหมายมาหาพวก
พี่ๆ 	 จากค�าถามของหนูทีว่า่ดว้ยถา้เราสวดมนตแ์ลว้คดิถงึเร ือ่งอืน่	 ของเลน่	
ไอตมิ	 จะบาปไหม	 ค�าตอบจากพีค่อื	 ไม่บาปคะ่	 เพราะบาปคอืการทีห่นูไป
ท�ารา้ยคนอืน่	 ใหเ้ขาเดอืดรอ้นและเป็นทกุข	์ แตห่นูไม่ไดท้�าใหใ้ครเดอืดรอ้น	
หรอืเป็นทกุข	์ดงัน้ันไม่บาปคะ่	ถา้หนูจะคดิถงึเร ือ่งอืน่เวลาหนูสวดมนต	์ทัง้นี ้
ถา้หนูไม่อยากคดิถงึสิง่อืน่บอ่ยๆ	หนูตอ้งสวดมนตเ์ป็นประจ�านะคะ	เพราะเมือ่
หนูสวดบอ่ยๆหนูจะเร ิม่มสีมาธ	ิและหนูก็จดจอ่อยูก่บัสิง่ทีท่�าไดโ้ดยไม่คดิถงึสิง่อืน่คะ่

 

					ค�าถามตอ่มา	การสวดมนตส์�าคญัอยา่งไร	การสวดมนตน์ะคะถอืวา่เป็น
เหมอืนการฝึกสมาธ	ิและฝึกใหเ้ราเป็นคนทีจ่ติใจเย็นมากขึน้คะ่	เวลาคดิก็จะ
คดิอยา่งไตรต่รองและมเีหตมุผีล	 ไม่ดว่นตดัสนิใจ	 ไม่จ�ารอ้น	 และมสีตอิยู่
ตลอดเวลาคะ่	 ดงัน้ันการทีห่นูสวดมนตน้ั์นถอืเป็นสิง่ทีด่แีลว้ทีห่นูท�า	 หนูแค่
ตอ้งใชเ้วลาและความเคยชนิคะ่	 ดงัน้ันพวกพี่ๆ ก็ขอใหห้นูรกัษานิสยัตรงนีใ้ห ้
ดนีะคะ	พี่ๆ จากวารสารกาลคร ัง้หน่ึงขอขอบคณุนอ้งสายรุง้	และหวงัวา่เราจะ
ไดค้ยุกนัอกีนะคะ

30

ขอ้ความจากพีถ่งึนอ้ง

	 สวสัดคีะ่นอ้งสายรุง้	 กอ่นอืน่เลยขอบคณุนะคะทีส่ง่จดหมายมา
หาพวกพี	่ ๆ	 จากค�าถามของหนูทีว่า่ดว้ยถา้เราสวดมนตแ์ลว้คดิถงึ
เร ือ่งอืน่	ของเลน่	ไอตมิ	จะบาปไหม	ค�าตอบจากพีค่อื	ไม่บาปคะ่	เพราะ
บาปคอืการทีห่นูไปท�ารา้ยคนอืน่	 ใหเ้ขาเดอืดรอ้นและเป็นทกุข	์ แต่
หนูไม่ไดท้�าใหใ้ครเดอืดรอ้น	หรอืเป็นทกุข	์ ดงัน้ันไม่บาปคะ่	 ถา้หนูจะ
คดิถงึเร ือ่งอืน่เวลาหนูสวดมนต	์ทัง้นีถ้า้หนูไม่อยากคดิถงึสิง่อืน่บอ่ย	ๆ 	
หนูตอ้งสวดมนตเ์ป็นประจ�านะคะ	เพราะเมือ่หนูสวดบอ่ย	ๆ	หนู
จะเร ิม่มสีมาธ	ิ และหนูก็จดจอ่อยูก่บัสิง่ทีท่�าไดโ้ดยไม่คดิถงึสิง่อืน่

 

					ค�าถามตอ่มา	การสวดมนตส์�าคญัอยา่งไร	การสวดมนตน์ะคะถอืวา่เป็น
เหมอืนการฝึกสมาธ	ิและฝึกใหเ้ราเป็นคนทีจ่ติใจเย็นมากขึน้คะ่	เวลาคดิก็จะ
คดิอยา่งไตรต่รองและมเีหตมุผีล	 ไม่ดว่นตดัสนิใจ	 ไม่จ�ารอ้น	 และมสีตอิยู่
ตลอดเวลาคะ่	 ดงัน้ันการทีห่นูสวดมนตน้ั์นถอืเป็นสิง่ทีด่แีลว้ทีห่นูท�า	 หนูแค่
ตอ้งใชเ้วลาและความเคยชนิคะ่	 ดงัน้ันพวกพี่ๆ ก็ขอใหห้นูรกัษานิสยัตรงนีใ้ห ้
ดนีะคะ	พี่ๆ จากวารสารกาลคร ัง้หน่ึงขอขอบคณุนอ้งสายรุง้	และหวงัวา่เราจะ
ไดค้ยุกนัอกีนะคะ



จดหมายจาก 
นองถึงพี่

ขอ้ความจากพีถ่งึนอ้ง

	 สวสัดคีะ่นอ้งดารกิา	 กอ่นอืน่พี่ๆ จากวารสารกาลคร ัง้หน่ึง
ตอ้งขอขอบคณุทีห่นูไดส้ง่จดหมายมาหาพวกพีน่ะคะ	 และพวก
พีก็่รูส้กึดใีจมากๆเลยคะ่ทีห่นูชอบวารสารของพวกพี	่	พวกพีไ่ด ้
อ่านจดหมายของหนูแลว้พวกพี่รูส้ึกมีก�าลังใจในการผลิต
วารสารกาลคร ัง้หน่ึงมากเลยคะ่	 รูส้กึยนิดมีากๆ	 ทีว่ารสารของ
พวกพีม่ปีระโยชนก์บัหนู	 และพวกพีก็่รูส้กึช ืน่ใจมากเลยคะ่ทีย่งั
มเีด็กๆทีร่กัและชอบในการอา่นหนังสอืแบบหนูอยู	่ขอใหน้อ้งดา
รกิารกัษานิสยัรกัการอา่นแบบนีไ้วน้ะคะ		ขอใหห้นูตัง้ใจเรยีน	
เป็นเด็กดทีัง้ของคณุพ่อคณุแม่และของคณุครดูว้ยนะคะ	และ
ชว่งนีก็้รกัษาสขุภาพตวัเองใหด้ีๆ นะคะ	สดุทา้ยนีห้ากมโีอกาส
ก็หวงัวา่พวกเราจะไดค้ยุดว้ยกนัอกีนะคะ

จดหมายจาก ด.ญ.ดาริกา แพงเกตุ  

ชั้น ป.2 โรงเรียนบ้านน�้าภู 

 หนูชอบหนังสือวารสารกาลครั้งหนึ่ง  

หนูขอขอบคุณมากที่มอบหนังสือดีๆมีสาระให้

พวกหนูได้ อ่านค่ะ ขอบคุณมากค่ะ
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ขอ้ความจากพีถ่งึนอ้ง

	 สวสัดคีะ่นอ้งดารกิา	กอ่นอืน่พี	่ๆ 	จากวารสารกาลคร ัง้หน่ึง
ตอ้งขอขอบคณุทีห่นูไดส้ง่จดหมายมาหาพวกพีน่ะคะ	 และพวก
พีก็่รูส้กึดใีจมาก	ๆ	 เลยคะ่ทีห่นูชอบวารสารของพวกพี	่ 	พวกพี่
ไดอ้่านจดหมายของหนูแลว้พวกพี่รูส้ึกมีก�าลงัใจในการผลิต
วารสารกาลคร ัง้หน่ึงมากเลยคะ่	รูส้กึยนิดมีาก	ๆ	ทีว่ารสารของ
พวกพีม่ปีระโยชนก์บัหนู	 และพวกพีก็่รูส้กึช ืน่ใจมากเลยคะ่ทีย่งั
มเีด็กๆทีร่กัและชอบในการอา่นหนังสอืแบบหนูอยู	่ขอใหน้อ้งดา
รกิารกัษานิสยัรกัการอา่นแบบนีไ้วน้ะคะ		ขอใหห้นูตัง้ใจเรยีน	
เป็นเด็กดทีัง้ของคณุพ่อคณุแม่และของคณุครดูว้ยนะคะ	และ
ชว่งนีก็้รกัษาสขุภาพตวัเองใหด้	ีๆ	นะคะ	สดุทา้ยนีห้ากมโีอกาส
ก็หวงัวา่พวกเราจะไดค้ยุดว้ยกนัอกีนะคะ






