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 The purposes of this study were to investigate and compare the level of  self-
assurance in general and in individual areas of the open expression, the adjustment to the 
environment, and the self - esteem of preschool children before and during the period of 
children as researchers learning management in each week. The sample was 25 preschool 
children, with 4-5 years of age, of kindergarten 2 at Ban Khokkongdonthongwitthaya School 
under Chaiyaphum Primary Educational Service Area Office 1 in Chiayaphum Province, in 
the first semester of 2011 academic year. They were selected by purposive sampling. The 
experiments with children as researchers learning management were carried out 32 times 
within the period of 8 weeks - 4 days per week and 40 minutes per day. The instruments 
used in this research were children as researchers learning plans and observation form of 
12 items for self - assurance of preschool children with the index of consistency (IOC) 
between behaviors and objectives of 1.00 for all items, the discrimination of individual items 
from .42 - .85, and the reliability for the whole paper of 0.981. The data were statistically 
analyzed by two - way repeated � measures ANOVA, Partial 2

η , and Bonferronits repeated 
pair comparisons. 
 

The results of this study revealed that the means of self - assurance of preschool 
children before and during the children as researchers learning management in each week 
were different with statistical significance at the level of p < .05 both in general (F = 131.88) 
and in individual areas of the open expression (F = 128.49), the adjustment to the 
environment (F = 86.14), and the self - esteem (F = 80.49).  The children as researchers 
learning management affected the self - assurance in general at 85% (η2 = .85), and in the 
individual areas at 84.0%, 78.0%, and 77.0% respectively. 
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��A��, BC�'ก��+�.*�  5)+)ก�&%%,%�*�%��� ก,&��%����%� *�%1ก�*��-�
���D �8�������� 
�����3��8����ก���ก��
���D �-$+ก-$'�:�*�+ 0�
�� �
�(��-$�-3��$��-$�7�%�	�-$�&�)�
�*�+ก��)�กก��
����ก��%������ก���7��,�����ก���ก��: 5	��:*��&กBC�' ��3���������,�กก���,����%��(�ก��
��/��ก��+�-'�ก���*�:*� ��+���'*'���)���)���,�)���() +�.$*���+ก��9,(���� !���
�      
+�.$*��/��,"ก�,����'(�*��%
 (���-%&2,�ก�2�(�����
��+)
����21:*���������		�
�
ก���ก��������
� (�7���ก��� !��" ก���ก��. 2544: 1) 
 ����'�ก���&�'1)��+ 0� 5))�'�-$�7�%�	�-$�&�(�ก����/�� ��+� (�9���/��+��Aก�)
�,����%�������
�F����-$ 10 �..2550 - 2554)  '&�6��
�1(�ก����/����
�
�*�+��$��-$ก����/��
%����'ก��)��ก���ก���-$�-%&2<���,� �����6�<�� (���������&�-. 2543: 2) F���3�(�ก����/��
����'�ก���&�'1��.* I%�J ��3�)7�+ 0�)�
�*��7�+ 0�ก�����ก��
�*+�.$*�
,*��-��
�&ก������'  ���
�3��
�
*'"�(�%��<1����� ��'���ก ��'+�;ก ��'�7���� �,���'��� >�'+F���*'���'�$���'�-$%��������ก����/��  
%.* ������'+�;ก
�3��
���ก+ก��)�8�� 6  L *-��%��� (Erikson; *���*��)�ก ������ <�	>	*���
���1.
2545: 46 - 49)  #�$��*�%,�*�ก���V�W-��/��ก������&%,�ก<��:*�  #�ก���
1  X�*'�1  +�.$*���  
��/��ก������&%,�ก<��:*�%�+��:�3�*'"�ก��ก��+ ,-$'�� ,�����-�<��:*�����ก�'  #�$�����+ 0�  
5  :�3�  
�3��
���ก+ก��)�8��9"�(�	� (������  <�	>	*���
���1. 2545: 42 - 45)   
 ก���ก���&%,�ก<��)��
�*�%7����8��,�ก�2����ก�'<�� �&:<���,���ก��(�ก��(��
%���������61:*�����ก,���+�.3*���'  �&%,�ก<���������%��������8(�ก��%��ก;�-*��6��,
�*
�V
�ก���:*���&�'1+���+�-'�ก���&:<��  �,��V
�ก���ก;�-*��6��,
�*�"�2�ก��:*��&%,�ก<��  
+����9"��-$�-%��������8(�ก��%���"�'�*��-$)�+�-'��"�����-�,������8 ���
��+:��ก���<�����,�*�
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����-ก���9"��-$�-%��������8(�ก��%��
$7� �����3��&%,�ก<�����ก�� ���
���-*��6��,
�*�"�2�ก��
�����&%,�ก<��  +�������ก��+�-'��"�:*��&%%,��3�:�3�*'"�ก��ก�� ����9,�7�+�;)(�ก���ก� 5	��    
#�$��*�%,�*�ก��ก���ก��:*� (,�ก:2�  ������/�1. 2544: 141 - 142; *���*��)�ก %��1, ก&�
�X )&�)  
�-$�-%���+�.$*+�.$*�)�
(
��7���ก +��������
�ก7�+���+ 0�)&�+��$�
��:*��&%,�ก<���,���/��ก��
�&%,�ก<��+��$�)�กก�� !���6�� 
,*�)���$��-��
  ����ก��21�-$+ก��ก��+�;ก�-$+ก��)�ก��/��ก��:*�
+�;ก
�3��
���ก+ก���-%����7�%�	*'���'�$�
�*ก����/���&%,�ก<��:*��
�,�%� �<�����,�*� 
%���������61ก�� ��* ���  %�*�%��� �&%%,(ก,���� ,����-%����7�%�	
�*ก����/���&%�ก<�� �&%%,
+�,���-3)��%��+ Y�>*ก��(��+�;ก�����,*��,�,��.*�7� ,��.* !���
���$�
���D *'���*�����,��'�'��
ก��
&��(��+�;ก�7�ก�)ก����-$����8��%�����$�()(�
�+*� %*'(��ก7�,�� *����-$)�
*�%7�8��       
�-$*'�ก�"�*'�ก+�;�:*�+�;ก  ��$�+�,���-3)��7�(��+�;ก+ก��%���%���-$�-  �-%���<"��()(�%��������8
:*�
� ก,��%�� ก,���7� ก,��
�����() ก,������**ก(������������%1�-%�����$�()(�
�+*�         
�-�&%,�ก<���,��-��/��ก������&%,�ก<���-$���"�21:�3�
����'   

 %�����$�()(�
�+*�  + 0�������ก:*�%����7�+�;)  �&%%,9"�(��-$�-%�����$�()B5�*'"�(�
��
�,���&%%,��3�ก;�����8+��$�ก����-$�*�
�*� ���  #�$���$����,�*�ก;�7�%�	�-$)��7�(���&%%,�-%�����$�()
(�
�+*� (ก�
���  *����
. 2539:%7��7�) #�$��*�%,�*�ก��*-��%��� (Erikson) �-$ก,������ ��$����,�*� 
�-*��6��,
�*��/��ก��:*�+�;ก 8��+�;ก*'"�(���$����,�*��-$�-%����&:ก;)��7�(��+�;ก�*�>,ก(�����-       
�-%�����$�()(�
�+*��,�+ก��%���������()%�*.$� (&<-  �-�&%�61. 2539: 1; *���*��)�ก Erikson. 
1975: 220 - 222) ก�����+����%�����$�()(�
�+*�  ���*�)�*กก,�����.*�*����'%7��"��
�+�-'�
*'���+�-'�  ก�� !���
�:*�%�"��3�ก��ก���7� %7��"� �37�+�-'� �-�����������-$����
�*+�;ก �,�ก�� 
)�� ����ก��21(��
�,����(��ก��+�;ก )��%���-ก�����+�����,���/���&%,�ก<��+�.$*(��+ก��     
%�����$�()(�
�+*�  *���%��� (Erikson.1963) >�+)*�1 (Roger.1969) �,����>,�1 (Maslow. 1970) 
ก,���
��ก����� ก����/��%�����$�()(�
�+*�:*�+�;ก+ก��)�ก ����ก��21�,���$����,�*�       
�-$+�;ก������ ก,���%.* 8�� ����ก��21��3���,�-$+�;ก��������3����+����(��+�;ก�-%�����ก%���-$�-+ก-$'�ก��

�+*�)�+�;����
�+ 0�%��-%&2%��+ 0��-$'*����:*�%�*.$� +�;ก)�ก,��%�� ก,���7� ก,������**ก 
�,������8
�����()(���$��-$8"ก
�*�������'
�+*� 
 %�����$�()(�
�+*�+ 0�%&2,�ก�2�:*��&%,�ก<�� ����-$ ���� (Smith) ���(��%������'���
#�$����'8�� %���<"��()(�
�+*� ก��'*����
�+*���.*%���ก,����	:*��&%%,�-$)�+9��	
�*
+�
&ก��21
���D %�����$�()(�
�+*�)��-(��&%%,(���ก��*'+�-'�(���3������8��)��2����)�ก
%���:���'����������&%%,ก��%����"���ก 8��%���:���'��+ก��:�3���ก)�+ 0�+�
&(��%��"���ก����-%&2%�� 
�������*()(�
�+*� +ก��%�����
กก���, :��%���*&��() �,��*���$�9"�*.$�)�ก,�'+ 0�%�:��        
%�����$�()(�
�+*�  (Smith. 1961: 185)  ก������ก�� ���(��%������'������ %�����$�()        
(�
�+*�+ 0�%&2,�ก�2��-$�7�%�	'�$��-$)����'(��%�+�������8�7���$�
���D  ����%����7�+�;)     
���'(��%�+�� �-%���+ 0�
��:*�
��+*� ก,��%�� ก,������**ก  ���
��+:��ก���8��ก��21���*'���
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+������ �7���$�
���D ���'%�����$�()'*����9,�-$+ก��:�3����'%����*()�,�<�%<"��() �����8
+9��	ก��+�
&ก��21
���D �,��ก� 5	�����'%����"���ก�-$��$�%�  *��+ 0�%&2,�ก�2�:*�9"��-$�-
�&:<��)�
�-  �-%����&:(�ก���7����-��
 (ก������ก��. 2537: 1)  �����3�%�����$�()(�
�+*�)��+ 0�
%&2,�ก�2��7�%�	%&2,�ก�2����$��-$ก���ก��
�*��&����/��+�;ก +�.$*�)�ก+ 0�%&2,�ก�2��-$�7�(��
%�+�� ����9,�7�+�;)(�ก���7���$�
���D  �-%���+ 0�
��:*�
��+*� ก,��%�� ก,������**ก �����8
 ���
���,�+9��	ก��+�
&ก��21
���D ���*'����-%����&:���'%����"���ก�-$��$�%�   
 )�กก���ก��+*ก����,������)�'�-$+ก-$'�ก��%������'%����7�%�	�,�,�ก�2�+�;ก�-$�-
%�����$�()(�
�+*�  
,*�)��V�!-�-$+ก-$'�:�*� �7�(��9"���)�'+�;����%�����$�()(�
�+*��-%����7�%�	  
�-$)��7�(��+�;ก+ก��%�����$�()�,�<"��()(�%��������8:*�
�+*� #�$�)����9,(��+�;ก+ 0�%��-$�-
�&%,�ก<���-$�-  �-%�����$�()(�
�+*�  �-%������9���*�  �����8�7�������*'����- �����6�<��
�,�*'"�(����%����*'����-%����&:  %�����$�()(�
�+*�+ 0��.3�A���7�%�	:*�ก����/���
� 5		�
�,�%���%����������%1  �7�����ก��)�� ����ก��21+�.$*���+����%�����$�()(�
�+*�:*�+�;ก
 A���'��3��-��ก��'�����8�*�����,�'��6- +��� ก���*���������.* ก���*����ก�����ก��
ก,&�� ก���*�����"�2�ก�� ก���*����>%��ก�� ก���*�����.�+�����%����"� ก���*����
+���+�.$*�   �,�ก���*����ก��)��ก��+�-'��"����+�;ก��ก��)�'  9"���)�')��+�;����ก��)��ก��+�-'��"�
���+�;ก��ก��)�'+ 0���6-ก��)��ก��+�-'��"��-$��/��>�' )������ <�	>	*���
���1 . 2545   (�����/��:�3�
(�>%��ก����/��+�;ก��ก��) �'�,� ��+���+���+�;ก+ 0��7�%�	  >�'�-)&����'���+������/��
%�"9"��*�(��(����6-ก��)��ก��+�-'��"�  >�'+���+�;ก+ 0��7�%�	 *��+ 0�ก��)��ก��+�-'�ก���*�         
�-$��*�
*�
�*��������		�
�ก���ก��������
� �..2542 >�'(��9"�+�-'�+ 0�"�'1ก,��:*�      
ก��+�-'��"�  +�-'��"����'��6-ก����)�'#�$��-%������'8��ก��(�� 5		� �7�(��+ก�� 5		� �ก� 5	��     
#�$�9"�+�-'�)����+�-'��"�(�+�.$*��-$
�+*���() ���,��.*�ก��%��%���������%����"� %���)���
��%���
��()*'�ก�"�*'�ก+�;��,�%���8���:*�
�(�ก��+�-'��"�+�.$*+�;ก)����Bgก%�����$�()(�
�+*�  
ก,���-$)�����*'���+ Y�+9' �����8 ���
��+:��ก���<�����,�*��,�+ก��%���<"��()(�
�+*�    
(�ก�������*�%1%����"����*�ก���ก� 5	���,�%������$�(���D #�$��-ก������9�,����������)��ก��
%��%���*'�������ก��*'+�-'�(� )�ก��,��(� ��6-ก��*'����� )�ก��3�,��.*�7�+��� ก���ก��%��%��� 
���+ก
 )�)7� �����ก:�*�",��& %����"��-$��� )���7�9,���%����"��,��7�+��* �����3��7�%����"��-$���� 
�.�%���,�������%����"�
�*�  ���+ 0�ก��+�-'��"��-$+ 0�� 
��6�����
� �-ก�����ก��%����
%����"��-$+�.$*8.*���  +ก��ก��+�-'��"�*'����-,7����:�3�
*� >�'+�;ก���+�-'��"�%�����,��ก� 5	��       
�-%�����$�()(�
�+*��-$)�ก,��
�����()*'����- �����6�<��(���$��-$*'�ก+�-'��"����'
�+*�  
�*ก)�ก�-3ก��)��ก��+�-'��"����+�;ก��ก��)�')�����'(��+�;ก���#��#��%����"��-,���*' + 0�ก��Bgก(��
+�;ก%��+ 0� ก,���-$)�����*'���+ Y�+9'   ��$�()(�%���%��:*�
�+*�  ก,������%���%��+�;�     
ก,��
�����() �ก� 5	��+ 0� �����8 ���
��+:��ก���<�����,�*��,�+ก��%���<"��()(�
�+*�       
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)�+ก��+ 0�ก��+�-'��"����'
�+*� )�กก��)��ก��+�-'��"����+�;ก��ก��)�''�*��-9,
�*ก�����+����
%�����$�()(�
�+*��,������8��/��%�����$�()(�
�+*�:*�+�;ก A���'���    

���'+�
&9,�,�%����7�%�	���ก,��� �7�(��9"���)�'��()�-$)��ก���,� ,"กB5�%�����$�()    
(�
�+*�:*�+�;ก A���'�-$������ก��)��ก��+�-'��"����+�;ก��ก��)�'  ���)����'(�ก�����+����%���
��$�()(�
�+*�:*�+�;ก A���'��.*���+�-'�(�   ��3��-3+�.$*+ 0�������:*�ก���7�ก��)��ก�)ก���  
ก��+�-'�ก���*��  ���(��ก��+�;ก A���'
�*�  
 
��	�������	����ก	����� 
 ก����)�'%��3��-3�-%����&�����'+�.$*�ก��%�����$�()(�
�+*�:*�+�;ก A���'�-$������    
ก��)��ก��+�-'��"����+�;ก��ก��)�' >�'�-)&��&�����'+F�������-3 

 1. +�.$*+ �-'�+�-'�%�����$�()(�
�+*�:*�+�;ก A���' �-$������ก��)��ก��+�-'��"����             
+�;ก��ก��)�'(�������'�+�,��-$�
ก
���ก�� 

 2. +�.$*�ก��ก��+ ,-$'�� ,�%�����$�()(�
�+*�:*�+�;ก A���' �'ก+ 0���'���� 
����ก� ����ก������**ก*'���+ Y�+9'  ����ก�� ���
��+:��ก���<�����,�*�  ����%���<"��()   
(�
�+*�ก�*�ก��)�� ����ก��21 �,��������ก��)�� ����ก��21(��
�,������� ���1 

 
��	���	������ก	����� 

 9,:*�ก���ก��%��3��-3)��7�(�����%������6-ก��)��ก�)ก����-$�7�� (��+ 0��������7�����
%�"�,�9"��-$+ก-$'�:�*�ก��+�;ก A���' (�ก�����')���" ���ก��+�-'�ก���*�>�'ก���7��" ���ก��
)��ก��+�-'��"����+�;ก��ก��)�' #�$�+ 0��" ����-$'��9"�+�-'�+ 0��7�%�	�� ��'&ก
1(��(��+������    
+�.$*���+����%�����$�()(�
�+*�:*�+�;ก A���' �����3����+����%��������8����*.$�D :*�+�;ก
 A���'�,��7��  ���(��(��+������ก��+�;ก A���'
�*�  
 

���������ก	����� 
  �!"	ก� 
  ����ก��-$(��(�ก���ก����)�'%��3��-3 + 0�+�;ก A���'��'-�	�� *�'&������� 4 - 5  L         

�-$ก7�,���ก��*'"�(��������3�*�&��, L�-$ 2 <�%+�-'��-$ 1  Lก���ก�� 2554  :*�>��+�-'�����      
>%กก�*��*��*����'� ���ก���7���ก+:
�.3��-$ก���ก��ก�� ��8��ก����'<"�� +:
 1 )��������'<"��   
)7����  1 ��*�+�-'�  )7����+�;ก  25  %� 
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 ก����������	� 
 ก,&��
��*'����-$(��(�ก���ก����)�'%��3��-3 + 0�+�;ก A���'��'-�	�� *�'&������� 4 - 5   L  

�-$ก7�,���ก��*'"�(��������3�*�&��, L�-$ 2 <�%+�-'��-$ 1  Lก���ก�� 2554  :*�>��+�-'�����     
>%กก�*��*��*����'� ���ก���7���ก+:
�.3��-$ก���ก��ก�� ��8��ก����'<"�� +:
 1 )��������'<"��   
)7���� 1  ��*�+�-'�  )7����  25  %�  ก,&��
��*'��������>�'��6-ก��+,.*ก���+)��)� )Purposive  
Sample( 
  

 ���# ����$%ก&	 
 1. 
��� �*���� ����ก� ก��)��ก��+�-'��"����+�;ก��ก��)�' 
 2. 
��� �
�� ����ก� %�����$�()(�
�+*�:*�+�;ก A���' 
 

 �!�!���	'�ก	��(��� 
 ก���ก��(�%��3��-3 9"���)�'�7�ก����,*�(�<�%+�-'��-$ 1  Lก���ก�� 2554 �7�ก����,*�     

+ 0���'�+�,� 8 �� ���1 �� ���1,� 4 ��� ���,� 40 ���-  ก,&��
��*'���������ก����,*� �����3���3�  
32 ��� 
�����ก��)��ก��+�-'��"����+�;ก��ก��)�' 
 
��	�$�)�*�+)	!  
 1. �(-ก .���� ���'8�� +�;ก�-$�-*�'&������� 4 - 5   L �-$ก7�,���ก��*'"�(���3�*�&��, L�-$ 2 

 2.  ��	�����'�'������ ���'8�� �V
�ก����������$�:*��&%%,�-$����**ก(��+�;�8��%���
��$�()(�ก��ก���7���$�
���D (���7�+�;)���
���-$
�*�ก�� ก,���-$)�����**ก*'���+ Y�+9'  �����8
 ���
��+:��ก���<�����,�*����*'���+������  +ก��%���<�%<"��()(�
�+*��,��7����-��
*'"�(����%�
���*'����-%����&: >�'9"���)�'�������%�����$�()(�
�+*�**ก+ 0� 3 ���� ����-3 

 2.1 ����ก������**ก*'���+ Y�+9'  ����ก� ก������**ก���%7��"����'%�����$�() 
��
�%"�������,��&%%,*.$�(�:2��"� ก,����,*��7�ก�)ก���(���D ก��
.*�.*���*'�ก����ก�)ก��� 

 2.2 ����ก�� ���
��+:��ก���<�����,�*� ����ก� ก���7�ก�)ก���>�'+ 0�9"��7���.*     
9"�
���-$�-  (��%7�����7���.*(��%������'+�,.*+�.$*�   !���
�
��:�*
ก,�:*�%�"���*'���8"ก
�*��,�
�*ก%���
�*�ก��:*�
�+*�(��9"�*.$����������� 

 2.3 ����%���<"��()(�
�+*� ����ก� ก���7�ก�)ก���������'
�+*������*8*'����-
*& ���% ก,��
�����()�7���$�
���D ���'
�+*� �-()�,��-%����&:+�.$* ����9,�7�+�;) '*����9,���
�*()ก��ก��ก���7�:*�
�+*� 
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 3. ก	���(ก	��������1#���(-ก��ก����    ������ <�	>	*���
���1 (2545: 11) ���
��/���" ���ก��)��ก��+�-'��"����+�;ก��ก��)�':�3� >�'�-%������' %.* ก��)��ก��+�-'��"����+�;ก
��ก��)�' (Children as a Researcher) + 0�ก���*��-$9��9�����6-ก���*� ก��+�-'� ก�� ��+��� 
�,�������(��%��%"�ก,�ก,.�+ 0�ก�����ก��+�-'�(���3�+�-'� >�'(��9"�+�-'��-%����7�%�	+ 0�
"�'1ก,��:*�ก��+�-'��"� ���'ก��(��9"�+�-'�+�-'��"����'��6-ก��#�$��-%������'8��ก��(�� 5		� �7�(��
+ก�� 5		� #�$�9"�+�-'�)����+�-'��"�(�+�.$*��-$
�+*���() ���,��.*�ก��%��%��� ������%����"�%���
)���
��%�����()*'�ก�"�*'�ก+�;��,�%���8���:*�
�(�ก��+�-'��"�+�;ก)���������*�%1%����"� 
���*�ก���ก� 5	���,�%������$�(���D #�$��-ก������9�,����������)��ก��%��%���*'����� ��ก
��*'+�-'�(� )�ก��,��(�  ��6-ก��*'����� )�ก��3�,��.*�7�+���ก���ก��%��%��� ���+ก
 )�)7� 
�����ก:�*�", ��& %����"��-$��� )���7�9,���%����"��,��7�+��* �����3��7�%����"��-$���� �.�%�� �,�
������%����"�
�*�  ���+ 0�ก��+�-'��"�    �-$+ 0�� *'���6�����
� �-ก�����ก��%����%����"��-$
+�.$*8.*���+ก��ก��+�-'��"�+ 0�� *'����-,7����:�3�
*� >�'+�;ก���+�-'��"�%�����,� 5	�� 
�����()
*'����- �����6�<��(���$��-$*'�ก+�-'��"����'
�+*� 
  :�3��-$ 1 :�3������%����"��,�+,.*ก���:�*+�.3*���-$��()  >�'�ก��%�����()�,�
%���
�*�ก��:*�9"�+�-'�)�กก��*<� ��'  #�ก8�� (���$��-$+�;ก
�*�ก��+�-'��"� 
  :�3��-$ 2 :�3�+�;ก%��%�����)�'��%����"�  >�'ก7������,��+�-'��"�  �ก���*ก�8���-$  
�ก��)�ก�&%%,�-$�-%����"�  %��%���:-�+:-'���$��-$���+�-'��"�  +��*ก�)ก����-$
�*�ก��+�-'��"� 
  :�3��-$ 3 :�3�ก�� ��+���9,   +���  ก���7�+��*9,����-$
�+*�+,.*ก�,� ��+���)�ก
ก�����+ก
�V
�ก���%�����$�()(�
�+*� 
 �7����������)�'%��3��-3 ก��)��ก��+�-'��"����+�;ก��ก��)�'+ 0��" ���ก��)��ก��+�-'��"��-$�-
9,
�*%�����$�()(�
�+*�:*�+�;ก A���'  9"���)�')�������'�����19,ก��)��ก��+�-'��"����+�;ก
��ก��)�'�-$���9,
�*%�����$�()(�
�+*�:*�+�;ก A���'  ����-3 

 ก��)��ก��+�-'��"����+�;ก��ก��)�'   ���'8��  ก��)��ก��+�-'��"��-$9��9�����6-ก��:*�%�"
�,�ก��+�-'��"�:*�+�;ก  >�'+���(��+�;ก+ 0�"�'1ก,��:*�ก��+�-'��"�   ���'ก��(��+�;ก+�-'��"���6-ก��
��)�' (��+�;ก,��.*�ก��%��%��� ������%����"� %����%���)���
��%�����()  *'�ก�"�*'�ก+�;�

��%���8���:*�
�  %�")�+ 0�9"�%*'ก��
&��(��+�;กก��
.*�.*���*'�ก����ก�)ก����,�+�������
���'ก����+�'+�.$*+�;ก ����%����7�+�;)(�ก���7�ก�)ก���ก��+�-'��"�  +�;ก)���������*�%1%����"� 
���*�ก���ก� 5	���,�%������$�(���D #�$��-ก������9�,����������)��ก��%��%���*'����� ��ก
��*'+�-'�(� )�ก��,��(� ��6-ก��*'����� )�ก��3�,��.*�7�+���ก���ก��%��%��� ���+ก
 )�)7� 
�����ก:�*�", ��& %����"��-$��� )���7�9,���%����"��,��7�+��* �����3��7�%����"��-$���� �.�%�� �,�
������%����"�
�*�  >�'�-:�3�
*�(�ก���7�ก�)ก��� 3 :�3�
*�����-3 

:�3��-$ 1 �����%����"��,�+,.*ก���:�*+�.$*��-$��() ���'8�� >�'�-$%�"�ก��%���

�*�ก��:*�+�;ก)�กก������� #�ก8�� %���*'�ก�"�*'�ก+�;�:*�+�;ก  +�.$*(��+�;ก+ก��ก��+�-'��"�
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+�.$*���3�*'���,�ก#�3��,�+�.$*(��+�;ก�-%���ก,������**ก*'���+ Y�+9'  �����8 ���
��+:��ก��
�<�����,�*��,�+ก��%���<"��()(�
�+*���� 

 :�3��-$ 2  :�3�%��%�����)�'��%����"� ���'8�� :�3�ก��)��ก�)ก���(��+�;ก+ก��ก�����ก��
+�-'��"�%����%����"����'
�+*� >�'%�"ก7������,��+�-'��"��-$(ก,�
��+�;ก )�ก��3���+�;ก�ก����,��
+�-'��"� %�")�+ 0�9"�%*'ก��
&��(��+�;ก�-%�����()�-$)����+ก
��$�
���D ก��
&��(��+�;ก�-%���ก,��
����**ก*'���+ Y�+9'�-$)��ก��%��%��� �����8 ���
��(��+:��ก���<�����,�*�  +ก��%���<"��()
(�
�+*�����,����8��ก��
�3�%7�8��(��+�;ก+,.*กก�)ก���
��%�����():*�+�;ก �,��)�ก��3�)�����
(��+�;ก��& �,�)���7�9,���%����"��,�(��+�;ก�.�%���,������%����"�(��� 

 :�3��-$ 3  :�3�ก�� ��+���9, ���'8�� :�3�
*��-$%�"(�� ��+���+�;ก)�กก�����+ก
     
ก���"�%&' ก��
*�%7�8�� ก��)������ก ก���7�9,����,�ก���7�+��*9,���:*�+�;ก +�.$*�7�ก��
 ��+���%�����$�()(�
�+*�:*�+�;ก (�����ก������**ก*'���+ Y�+9' ก�� ���
��+:��ก��
�<�����,�*��,�%���<�%<"��()(�
�+*� 

 (��
�,�:�3�+�;ก��ก��)�'+�;ก)��- !�������61ก����$����,�*� ��/��ก����$��-$+�;ก)�+�-'��"�       
ก������**ก*'���+ Y�+9' ก���"�%&'����� ก��%��%��� ก���,ก+ ,-$'�%���%��+�;� �-%���
��$�()ก,������%���%��+�;�  ���������ก�� >�'�"�2�ก��+�;ก��ก��)�'(�ก�)��
� ��)7���� 
 
ก���#���('�ก	�����  
 
 
 
 
 
 
 

<�� ��ก*� 1 ก�*����%��(�ก����)�' 
 

����.	�ก	����� 
 1. +�;ก A���'�-$������ก��)��ก��+�-'��"����+�;ก��ก��)�'  �-%����
ก
���:*�%����%���

��$�()(�
�+*�>�'+F,-$'���ก�*�ก��)�� ����ก��21�,��������ก��)�� ����ก��21 �
ก
���ก�� 
 2. +�;ก A���'�-$������ก��)��ก��+�-'��"����+�;ก��ก��)�' �-%����%�����$�()(�
�+*� 

�'ก+ 0���'���� ����ก� ก������**ก*'���+ Y�+9' ก�� ���
��+:��ก���<�����,�*� �,�%���
<"��()(�
�+*� ก�*�ก��)�� ����ก��21�,��������ก��)�� ����ก��21(��
�,������� ���1
+ ,-$'�� ,�+��$�:�3��
ก
���ก�� 

ก	���(ก	��������1#�� 
�(-ก��ก���� 

 

��	�����'�'������ 
1. ก������**ก*'���+ Y�+9' 
2. ก�� ���
��+:��ก���<�����,�*� 
3. %���<"��()(�
�+*� 



����� 2 
��ก
����������������ก�������� 

 
 ��ก����ก	�
��
���
������  ������������ก	���ก�����������������ก���� ���������!"��#$�

%� �������&�'�(��!��&"��#��� 
 1.     ��ก
����������������ก��������ก������������������������ ก!"���� 

 1.1 �+	,�����ก���� ���ก!
��''������&���� ����-ก#.'�� 
 1.1.1 /0��ก�����������
' ����-ก#.'�� 
 1.1.2 �+	,�ก���������������
' ���!����� 
 1.1.3 �+	,�ก���������������
' ���3���4� 
 1.1.4 �+	,�
��'&���ก�� ��'��6��4 

    1.1.5 �+	,�/0��ก�����!8
��ก9�/ ��3�ก'��4 :���4 
 1.1.6 �+	,�/0��ก�� ������
�� 

    1.1.7 �+	,�6
���"��!��=�ก���%"�!8
��ก9�/ ��
����'�4�����/�/�� 
         1.1.8 �+	,�!8
��ก9�/ ��
��4� ก8�&�: �8� 
  1.2 
��'%'�����
��''������&���� 

 1.3 
��'�(�
? ��
��''������&���� 
 1.4 �ก	=� ����-ก���'�
��''������&���� 
 1.5 ก�������
��''������&���� 
 1.6 #@�����ก���"�����'�%��ก��
��''������&���� 
 1.7 �����������ก���� ���ก!
��''������&���� 

 2. ��ก
����������������ก��������ก��ก�����ก��������#����� ก��ก����� 
  2.1 �+	,�����ก���� ���ก!ก�����������!!��-ก�ก���� 
  2.2 
��'%'�� ��ก����ก�����������!!��-ก�ก���� 
  2.3 %�กก��/A��.�� ��ก�����������!!��-ก�ก���� 
  2.4 �ก	=��(�
? ��ก����ก�����������!!��-ก�ก���� 
  2.5 ก��!��ก����ก�����������!!��-ก�ก���� 
 2.6 �ก	=�ก��ก��' ��ก����ก�����������!!��-ก�ก���� 
  2.7 !�!��
����ก����ก�����������!!��-ก�ก���� 
  2.8 �ก	�ก���������� ����-ก#.'�� 
  2.9 ��ก���������� ����-ก��ก��#�!!ก����ก������������-ก�ก���� 
  2.10 �����������ก���� ���ก!ก����ก�����������!!��-ก�ก���� 
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1. ��ก
����������������ก��������ก������������������� 
   1.1 �$%&�����ก��������ก������������������� 
     1.1.1 '�(��ก���������
��������� ก!"���� 
     ����'�  9�?6?���&/�	4 (2553) /0��ก�����������
' %'��F�� /0��ก��

�������������
'��ก
��'�����ก��ก/��ก��G��9����
��!
�����&���ก��/���/������A���#��"ก��/���/�
&����  ���ก��#�!&�� ��ก!����A��  ��-ก���!ก"��#��F'��ก	�'�
��'��'��F&�'�������
G"���%�A�&���������  ��-ก���������'/0��
��'�����ก�#$�&� ��&����  G�!�����  '�
��''����    
��&����  ������������������!&�'�ก ���  ���������������������
��'�'/�H4ก!����A��  �&"ก������
/+&�ก��'�����
'��������ก���'�#@?%��ก����ก!ก��#�!&�� ��ก!����A��  �/�����-ก����������
&�����#$�����4ก���  '����'=4�#�#����"��  ���'"����ก
�!
8'���'=4�����'�!
��'
���%-�
 ������A��  �&"�'A����-ก'�6�ก��#I��'/�H4ก!�/A����������ก�%�A�����A��'�ก ���  ��ก�������!       
ก��#��กJ@��ก	=�/+&�ก��'����%'���'�����
'  ��-ก�"�'��'��F#�!&��%�� ��ก!����A�����
��������!�!�� ��&��������
'��������� ��� 

 
  1.1.2 �$%&�ก��������#����
����������#�� 
      �+	,�ก���������������
' ���!����� (����'� 9�?6?���&/�	4. 2550:65-

66)  ก�"���"�  ก���������� ��'�8	�4�ก����ก/+&�ก��' ��!8

����'�#I��'/�H4��"��&"���A���
��%�"��!8

��������������'  ก������������ก�"�����  �#$�ก��!��ก������ก�� �����"��&"���A���     
6������ก�����ก&/+&�ก��' ��&��!! ก�����ก&ก��=4&�!�������#I�ก�����&"��M 3���
ก��!��ก��&"��M#��ก�!����  4  ก��!��ก��  
A� 

     1. ก��!��ก��������
��'����  
A�  ก��ก��'�����-ก������ก&&��!!���&�
�!!����������%���-ก���������������!!%�A��(�&�' 

     2. ก��!��ก��
����  
A� ก��!��ก��!���ก�%��#$�
��'�(�  ก�������-ก
��&���'�
��'�'"��(���ก��!���ก�����������%-�%�A��������ก-!�#$�
��'�(�  ��������-ก��� ��'��������
��ก&��!!��ก'��G�ก���(�&�'6�ก������%'���' 

     3. ก��!��ก��������ก 
A� ก��������ก��������������ก��ก���(�  
A�ก�����
��-ก�ก�����(���-���ก������������ก&��!!&"��M�/A���%��ก��
��'�'"��(�  ��-ก��&�������/+&�ก��'
�����กก��������������ก���
�A����%���ก'�  �#$�ก��ก���(���ก'�����# ��ก���G�ก���'��A��  

��'�����ก����ก��ก���(�
�����ก�'"�'!��=4  �����  ��-ก�(��#$�&�������(�%���M
����/A���%����
�ก	=�/+&�ก��'���&���ก������� �ก-������!���!�� ��ก��ก���(���ก#���!ก��=4�%�"���� 

     4. ก��!��ก������� 
A� ก��!��ก������'����%�ก!��-ก�/A������/+&�ก��'
&�'&��!!������F�ก&���  6����-ก�ก��ก������������กก��������!!&��!!�����'���ก!8

����'�
GA�������'�กก�"�!8

�����'"'�GA������� 
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  1.1.3 �$%&�ก��������#����
��������*���+
 
   �+	,�ก���������������
' ���3���4� (/��=��/�4 �������=!8��4. 2547:125-

129)  ก���������������
'  ��ก��/0��/+&�ก��'�����
' ��'�8	�4���  �3���4� �H�!���"�
������ ��/0��ก���ก����กก���!�'������������#$�ก��!��ก��&"���A���&�'
��'
��%�� ��
��
'����-ก�&"����  3�����'��F�!"� ��/0��ก����ก�#$� 3  ���%?"M�������� 
    ������� 1 /+&�ก��'�!A���&�� 0 N 6 ��A�� (Rudimentary Behavior) ����ก" 

��'&���ก��/A��.�����ก��������������&�� �������ก /+&�ก��'����ก�� �������������#$�
/+&�ก��'���ก���(��/A������� !#.'9�'��������  /0��ก��/+&�ก��'������������ !�����
'��
�'"'�
��'%'��&"���-ก  ก����������������&�����/0����กก������/+&�ก��'���������F�ก���
��-ก��
"��M���������"�  ก��ก���(��!!�%����(��%�� �����������&���ก��  �G"�  �����%������������''�
��
��'%�� 
    ������� 2 ��!!����������ก��
'������ก  1 #̂ N 6 #̂  ก����������6��
��!
��
�#$�����4ก��� (Secondary Motivational System : Family N centered learning)    ����ก"         
ก���������������
'�������!��กก���!�'����������ก
��!
��  ���������ก��!��ก����
'����''�
!�!��&"�ก���������� ����-ก  ��� !#.'9�'����#$�&�������%���-ก����/+&�ก��'���"  �&"��"����
ก-&�'��-ก����'�!�������'ก���������������
'3����#$���� !�8&�9�'�  ����'A������!ก������'�����ก
ก���������������
'  3����#$���� !�8&��9�'����� ��  ��� !�8&��9�'����#$����������(�
? 
    ������� 3 ��!!����������ก��
'����%�� : ก������������ก��
'9����ก

��!
�� (Secondary Motivational System : Leraning beyond the familty) ����ก"  ก����������
/+&�ก��'��
'��ก��!!&"��M ����
'  �G"�  6�������  �F�!���������  G8'G������8"���� 
�#$�&��  ก������������ก��
'9����ก
��!
������������'A����-ก/0��ก��'�&�'�(��!  ��-ก��
���"�����#6�������  ���&���#�!&�� ��ก!6�ก9����ก  ��-ก��������
��'�'/�H4��%�"����ก!
/+&�ก��'����  i����ก���������������G"���(�� ��#��"
��'�'/�H4ก!6�ก9����ก���  ���������
����������'����
'��'����H�/���"������&"�ก��#�!&� ����-ก 
 

 1.1.4 �$%&���������ก�������
-��+ 
 �+	,�
��'&���ก�� ��'��6��4 (/��=��/�4 �������=!8��4. 2547:144-145) 

ก�"���"�  '�8	�4�8ก
�����'�
��'&���ก������������(��#$��/A��ก���(������" ��G���& 3����ก����ก!ก��
����?�&�!6& ก���A!/�H84 ก��'����'��� �����'F��ก���%���
'��'�!�#$�
��'&���ก������ก�� ���
�#$��(��! ��&��  �'A��
��'&���ก�� ��/A��.�� ��'�8	�4����!ก��&�!����  '�8	�4ก-��'��F��
/0��/+&�ก��'�%��#��" ��&��&"�M�#���  ����� 
A� 

 1. 
��'&���ก�������"��ก�� (Physiological needs) �#$�
��'&���ก�����FA��"�
�#$�/A��.������(�
?����8�����ก" ��%�� ��(� ��ก��  �8=%9�'�  ก�����%�! ก�� !F"�� �#$�&��  
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 2. 
��'&���ก��
��'#���9� (Safety needs) ����ก" 
��'�����ก'��
� ก����� 
�!ก��#ก#k�� 
��''��
���ก
��!
�� #���9���ก
��'��&กก��� ก��%��ก��������&���               

��'��-!#l��&"��M 
��'&���ก��ก,%'��
8�'
��� 

 3. 
��'&���ก��
��'�ก����#$����� �� (Love needs)  ����ก" 
��'&���ก��   

��'�ก ���ก�%�&��#$�����ก '�ก����'�!&����&���&"ก�8"'
��!
�� ก�8"'�/A��� ก�8"'��
'    
ก�8"'�(����  �#$�&�� 

 4. 
��'&���ก��������#$������'�!�������!ก���ก�"�� (Esteem  needs) ����ก"

��'&���ก���%�����A��'��ก�"��  ก������!ก����'�!��ก�/A���  ก�8"'
� ���
��'9�
9�'��� 

 5. 
��'&���ก�������!���8F��
��'&���ก�� ��&���"���������   )Self-
Actualization- needs) ����ก" 
��'&���ก������8� ��!8

� ก���(�����&"��M ���&�'�8�'8"�%'��
���&����� ���&�'
��'��'��F/���	 ��&� 

  � ��GA���"�ก��#�!&����ก������!#���!ก��=4��กก��#�!&��%�� ��ก!
����������'  
���#$���������(��#$��(�%�!H��'G�&� ��'�8	�4 �/����#$��������������� � ��GA���"� ���� 
ก��#�!&�!8
��ก9�/ ��'���/+&�ก��'��ก��#k��ก�&���� ��'�8	�4 �#$���������ก����ก#���!ก��=4
����"��'� !8

��������'��F��G�?ก!�F��ก��=4�����
&���'�G���&���"��#@��8!����������
��'�

��'
��������'��������
4  '�
��'�A�%�8"�  '�
��'��-��������'"%���%���&"�������M 

 
1.1.5 �$%&�'�(��ก������/���ก0�'���*�ก����+ 1���+ 

�+	,�/0��ก�����!8
��ก9�/ ��3�ก'��4 :����4  (����'� 9�?6?���&/�	4. 
2545: 42 - 44) 3�ก'��4 :����4 �#$�����/��4��������ก	�6�
#���������%�
��'�(�
? ��
��-ก�� 5 #̂��ก ��G���& 3����#$�������(�
?����8� ��G���& � ��GA���"�������#$���ก.�� ��/0��ก��
����!8
��ก9�/ ���!8

����'�
��'�'/�H4�ก��G����-ก����8� 
A� �'"���#$����'����H�/���"�����&"�
!8
��ก9�/����8 9�/��& ����-ก ��ก��ก������/0���+	,�����ก����ก!/0��ก�� ����-ก&���&"
��ก�ก�� ��F�����8"�6���%�GA���"��+	,�/0��ก������/� (Phychosexual Development)        
3����+	,�����GA���"�/0��ก�����!8
��ก9�/ ����-ก�&"��
��� ������"ก!ก���#������#�����
G��9�/ ���"��ก�� 6���"��ก�����#������#��!����=�%"�
��'/��/����#$�����M ��G"�����8
&"��M ก����F��!����=�%"�
��'/��/���&"��M �������!&�!�����&-'��� ��-ก��'�/0��ก����������
�'!��=4�&"�����&��ก� ��' F���'"����!ก��&�!�����&-'���  ก-���(��%��ก��ก�����'#@?%����
������ก�'A����-ก6& ��� �!"���ก�#$� 5  �� ����� 

   ����� 1  ��
��'/������"!����=#�ก (Oral) ���"�������8 0 - 1 #̂ ��-ก��'�

��'����!����=#�ก #�ก�(�
��'�8 �'A����������%�� ����
��'&���ก�� ��
��'%�� F���'"���
�!ก��&�!���� ก-������(��%��ก��
��'
! ����� 
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   ����� 2  ��
��'/������"���!����=����%�ก (Anal) ���"�������8 1 - 3 #̂ �#$�
��������ก���� ���ก!ก�� !F"�� ��-ก�ก��ก����������ก�� !F"�� F����-ก�'"F�ก!�
!���ก��
��'/��� 
�'" �����  �'"�ก��
��'&���
����������'=4 

   ����� 3  ��
��'/������"���������/� (Phallic) ���"�������8 3 - 6 #̂ �#$�����
����ก���� ���ก!������A!/�H4 ��-ก�ก��
��'���� ���ก������ก�%-��9�/�"��ก������&ก&"���#&�'
�/� ��-ก����������!�!������/� ��&� 6��������!!!�!��/"��'" ��&� &���ก��
��'�ก 

��'�!�8"���ก/"��'" 

   ����� 4  ��ก"�����8"� (Latency) ���"�������8 6 - 11 #̂ �#$����������-ก����'
������
'�/A���J�� /��&"��M �� ����� 3 ���J����"�'"#��กI��ก'� ��-ก��/����'#�!&��%�    
'�
��'�'/�H4�����ก!!8

��A��  

   ����� 5  �����8"����"�������8 13 - 18 #̂ (������%?") �#$� �������-ก'�
��'����
���/�&�� ��''�ก ��� ����#$��8�����'&��
��'�ก��%�"���/� 

 
 1.1.6 �$%&�'�(��ก����������
�� 

  �+	,�/0��ก�� ������
�� (����'� 9�?6?���&/�	4. 2545: 46- 49) ����
�� 
(Erikson)  �������
��'�(�
? ����-ก#.'���"��#$������ก(���������������������'��!&� 3����#$��������
�#�ก�%'"����"�&A���&���(�%�!��-ก !8
��ก9�/����'��F/0�������%�A��'" ������"ก!�"��&"��G"��
 �����8��-ก#���! �������/��/���&�' ��/0��ก��&"��M  ���&"����'�ก�/����� F����-ก����!
ก��&�!����&"��������&�/�����G"�����8�����-กก-��'�/0��ก�����!8
��ก9�/���������%'���' 
���/0��
��!
�8'F��������%?"���� 3���/0��ก�� ��'�8	�4'� 8  ��
A� 

   ����� 1  ��
��'�GA����%�A� ��
��'�GA���� (Trust versus mistrust) ���"����
��ก�ก��F�� 1  �! ���ก��/0��
��'�����ก�"�&��#$������'�! �����'��F�%�
��'���������#$�
�#$�'�&��ก"
��A�� ��H�ก���!�'�������� ��/"��'" �'"�"����#$�ก���8�'ก���%���%�� %�A���H�ก��������
��&"��M���"����#��"!8
��ก9�/ ��
��'�#$�'�&� �#v��������GA��FA������A���GA����&"��9�/������'
���!8

�&"��M F����-ก�'"����!
��'�ก
��'�!�8"���"���/���/� ��-กก-��/0��!8
��ก9�/ ��

��'&��%���&�#ก#v�  �'"�������� ���'ก'��6�ก����"���� 

   ����� 2  ��ก��
�!
8'����&����%�A�����/��� (Autonomy versus doubt or 
Shame)  ���"���� 2-3 #̂ ��-ก���������'�������������G"��&���� ��'��F
�!
8'&���� �������������'
��!&���� ��-ก����'��F�(�����"��M �%'���'ก!�� ����-ก�%��(���-��������&���� �G"� ก��%��!
��%��� ��#�ก ���� ���� %�A���"� ����"� 3���F��/"��'"!�
!%�A�%��'�'"�%���-กก���(�����������
&����%�A�� �'����ก���#   ����(��%���-ก�ก��
��'������
��'��'��F ��&�����ก��
��'�����
���������&�ก���(� 3������(��%���-ก�����ก�"�&��'"��'��F�(����������"��F�ก&������������ก��
��'�"�
���G�!/�������A�� 
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   ����� 3  ��ก��������' %�A������ก��� (Initiative versus guilt) ���"��G"�����8 3-6 #̂ 
��G"�����  ��-ก��'�
��'ก��&A��A������������������&"��M ��!&���� ��-ก'�ก��������!!������"�ก��G��
%�A�����������'  ���&��!���  ��-ก����'�������������'�!
"����' ��
��!
������������F"�������"��-ก  
F����-ก�'"'��������ก��
��%�ก-���"����#��"
��'
! ���������'"��'��F�����������������&����ก���   
3������"���&"���&�� ����-ก���
��'�����ก���&��&� 

   ����� 4  ��#���!���(���-�  ��%'���/���%�A������ก���� (Mastery versus 
inferiority) ���"��G"�����8 6-12 #̂ �������-ก���8"'��  �� �/A���ก��
��'�(���-� G�!� "� ��"�'ก!
�/A���ก!ก�8"' 

   ����� 5  ��ก������ก&����%�A��!���'"����ก&���� (Inditity versus diffusion : 
fidelity) ���"��G"�����8 13-17 #̂ ��������#$�ก��
��%�
��'�#$�&���� �����
��'�#$�&���� ����%?" 
��
''����H�/� 

   ����� 6  �������ก6�������� (Intimacy versus isolation) ���"��G"�����8 8-12 #̂ 
�������'�
��'�!���G�! �#$�����%?" �����&� 

   ����� 7  ��
��'�!���G�!�!!����%?"%�A�
��'�����ก�iA���G� (Cenerativity 
versus absorption)���"��G"�����8 22-40 #̂ ������������#zก��"� �A!���4&��ก�� ���!�!��%������
�!���G�!
��!
����ก 

   ����� 8  �� ��
��''��
��  �'!��=4  %'�%��  �������G���& (Integrity 
versus despair) ���"��G"�����8 40-��G�� ���������'�
��'9�
9�'�����
��'�(���-� ��G���&%�A�
�ก��
��'����������   ����%�� �'"��'�!ก���#������#���9�/����ก�� ��� 
 
  1.1.7 �$%&�-����4���#�5�ก��64��/���ก0�'������
��+����'�'�� 

  (�G���ก��{ 6|�����H84. 2516:  5 - 6; ���������ก Klausmeier ; Ripple. 1971: 
557) 
����'�4�����/�/�� (Klausmeier; & Ripple. 1971: 557) ก�"���"� !8
��ก9�/ ��'�8	�4    
�������/+&�ก��'&�!����&"�����������' ��!8

�����#$��#&�'6
���"��!��=�ก��3�������
���������� 6
���"�������&�'�(��!�����&"��#��� 

  1. 
��'����?����"��ก��%�A��8 9�/ 
  2. /+&�ก��'�ก	� %�A� 
��'�'/�H4 ����!!ก���'��A�� 
  3. 
��'��'��F�������ก��
�� 
  4. 
��'��'��F����ก��#�!&� 
  5. �8�'
&� %�A� '6�9�/�%"�&� 
  ���H�/� ��6
���"��!��=�ก���%"�!8
��ก9�/���'�&"�/+&�ก��' ��'�8	�4���   


����'�4 ก�"��F���&"������&�'�(��! ����� �����8 9�/���/+&�ก��'�ก	� (Health and  
Psychomotor Skills) ก�"���"� 
��'!ก/�"��������%����������%�A�%���M ���� ��/+&�ก��'
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�ก	����ก"��%��ก��ก�� � ���!��=�ก�����!8
��ก9�/ ��!8

� ก�����!8

��'"��'��F�G�%�A�
�����ก	�����"��ก�� (Psysical Skill) ����#$����%&8%��������(��%�!8

�'�/+&�ก��'�#���ก�������
%�A��������� �&"�
��'&���ก�� ����
'��� �����ก����ก	�!8
��ก9�/���&���
(����F���ก	=�
���ก��9�/ �8 9�/ ����ก	�������ก���G�
��'�'/�H4 ����!!ก���'��A�� ��!8

�����!8
��ก9�/
�������
��'��'��F��ก��
�� '����H�/�&"�/+&�ก��' ��'�8	�4 �G"������ก!����8 9�/���/+&�ก��'
�ก	����'����H�/�&"�!��=�ก�� ��!8
��ก9�/ �/���������'�
��'��'��F������ก��
������"�'�����
������������� �����'��F#�!&��9�/������'�����ก�"�������'�
��'��'��F�������ก��
��&�(� 

  !8
��ก9�/�������ก��#�!&�������'���&"�!��=�ก���%"�!8
��ก9�/�/����"�
ก���!��� ��!8

���� ������"ก!ก��#���!���(���-� ��ก���ก�#@?%����#$�����กก�����!8

��(�
ก���H�&"��M  ��&�'��G��'A��#���!9�����ก"��%��ก�� �� ����� 3���ก���H�&"��M �%�"��������8#��'
�#$�!8
��ก9�/ ��� ���ก��#�!&� 

  !8
��ก9�/�������'6�9�/�%"�&�%�A�����������
&� '6�9�/�%"�&�  
�#$��������!8

��&"��
�����F��&���� %�A��#$�
��'
���"��&� ��� ����'�&"�!8
��ก9�/ ��� � 
�#$�����'���%'� ��
��'%'�� �����
&� ���
��'�����ก���&� ��� ����'����" 3���/0�� ���'�
&�'�(��!�'A��!8

���'��F�ก&���ก��ก ��ก(�%�� ���9�/������' 3�����/0���#��"
��'
'��
�&�'������/��' ��� ��!8

����!8
��ก9�/ ��!8

������������
&� ���
��'�����ก ��!8

���
�#������#���#��"��G�� M %�A��'"�#������#���#&�'��������#������# 

 
 1.1.8 �$%&��/���ก0�'������+� ก/
��1 �/� 

  �ก =� ����0�4. )2544: 141 - 142(  
��4� ก8�&�: �8� '�
��'�GA������A��� ��
��&����(���ก 3������''��&"���& (CollectiveUnconscious)%�A�#���!ก��=4����&����(���ก(Personal 
Unconscious) �����"�G�&�/�H4%�A�G�&�ก(������#$��8�����'&�� ��!8
��ก9�/ ���/0��ก�� ��
!8
��ก9�/����'��กก��#I���H��#&�����G��G���& �(�%�!
��'�����ก����/���'�!�!���(�
?ก"��
���8 5  �! �����'�!�!���(�
?����8���G"�����8"� !8
��ก9�/��G"�����8"������/0���#���!!
&"��M ����&ก&"��ก���ก�# 
��4�ก8�&�: �8� ����!"��ก	=�!8
��ก9�/ ��!8

��#$� 2 #���9� 
A� 

  1. �ก	=� ��!8
��ก9�/�!!�ก-!&� (Introvert) '��ก	=��'"��������������'
��"�ก!&���� G�!
��G�!�(���������!M 
�������'"G�!� ����
' ���'=4�"���%��"�� �ก-!
��'
�8ก 4���ก!&���� �'"'�
��''������&���� %�ก!8

�'��ก	=���ก�"��'�ก��'�6�ก���ก��
��'
���#ก&������& ������'=4 ���'���ก���!&"�!8
��ก9�/���'�ก 

  2. �ก	=�!8
��ก9�/�!!�#v���� (Extrovert) '��ก	=�&��ก� ��'ก!/�ก
�ก-!&���������������' G�!� ����
' �#v���� '��/A���'�ก �'"G�!�ก-!
��'�8ก 4���ก!&����    
�'"'�
��''������&���� %�ก!8

�'��ก	=���ก�"��'�ก��'�6�ก���ก��
��'���#ก&������& ���
���'=4���'���&"�!8
��ก9�/���'�ก �ก	=�!8
��ก9�/��� 2 �!!���ก�"��'���� �'"��'��F��
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��กก������"����-� �� �/���
��"��'�ก'��ก	=�!8
��ก9�/�!!ก���M (Ambivert) ก�(�ก���
��%�"���ก-!&�����!!�#v���� 3���!8
��ก9�/���/��%'����'��F#�!&����"�������
' ��"��'�
#�����H�9�/��ก��ก����������"� ก��/0�� ��!8
��ก9�/'��#k�%'������8� 
A� �%�!8

�� ����
&�����/A�������/0��&�������6���'"%�8�������'���A��� ��/�H8ก��'�#$�&����'�!�!���(�
?   
3����(�%�������#$�/A��.�� ���?G�&�?�=����A!��"�/�H84 

  ��ก�+	,���ก�"��  ��8#����"�  #���!ก��=4����ก��ก!��-ก  �ก����ก/0��ก��
 ����-ก&���&"��ก�ก�� 3���'�
��'�(�
?��"������&"�ก��/0��!8
��ก9�/ ���&"��
� ��'����9�/ 
������'�����-ก�������" 
��'�'/�H4ก!/"��'" 
��!
�����!8

��ก��G�� ����'�
��'�(�
?'�ก
&"�ก��/0��!8

��ก9�/  !8

��%�"�������
���#v�6�ก���%���-ก�������������'A�#I�!&�����&"��M
��"������� 6���#$����
���%�
��'G"���%�A��������(����"%"��M /����'ก��&8���%���-ก�(�ก��ก��'
�������F��
��'
��������' ���
���%�ก(����� '�
��'���������&�!
(�F�'�'A����-ก�ก��
��'��������
&"��M �����%�"�������(��%���-ก�ก��
��'�����ก����� 9�'�����
��'��'��F ��&� ก���
�� ก����(�     
ก���������ก����������������
4 '�/0��ก�����!8
��ก9�/����'!��=4 ���&�'�� ก�������-ก���
�����������'�#I��'/�H4ก!����������'������"��!M &� ��'�������!ก���"�����'/0��ก����"��
�%'���' ���"����%���-ก���/0��&����'�/+&�ก��'���/��#����
4 '�!8
��ก9�/����������ก����#$�
!8

����'�
��''������&����������8� 

  
1.2 ����6���������������������� 

  '��6��4 (Maslow. 1954: 411) ก�"���"� 
��8ก
�����
''�
��'#���F�����������!   

��'�(���-� 
��'9�'�����&���� ���&���ก������!ก����'�!�!FA���ก
��A����
��'�(���-�   
 ��&� ����F��
��'&���ก���������!ก��&�!������"���/���/����(��%�!8

����'����
��''����
��&���� �����ก�"�&����'�
"� '�
��'��'��F���'�#��6�G�4&"���
' �&"F��
��'&���ก�����F�ก
 � ������(��%��ก��
��'�����ก'�#'���� %�A�����
��'9�
9�'�����&���� 

 �'�� (Smith. 1961: 185) 
��''������&����%�A�
��'�GA��'����&�����#$�

8=�ก	=� ��!8
��ก9�/��� �'�� ����%�
��'%'�����3���%'��F�� 
��'9�
9�'�����&����      
ก����'�!&����%�A�
��'ก���%�? ��!8

��������G�?&"��%&8ก��=4&"��M 
��'�GA��'����&����
��'���!8

���'�ก�����/����������'��F/����=������ก
��' �������%�"��!8

�ก!
��'�����ก 
F��
��' ������ก�� ���'�ก���#$��%&8�%�
������ก�'"'�
8=
"� �'"/��/�����&���� �ก��
��'��&ก
ก���  ��
��'�8"��� ���G�!/�������A����ก����#$�
� ��
��'�GA��'����&���� 

 ก�'��G�ก�� (2537: 1) ����%�
��'%'������"� 
��''������&����%�A�
��'�GA��'��
��&�����#$�
8=�ก	=�����(�
?���������G"���%�
������'��F�(�����&"��M #���!
��'�(���-�    
G"���%�
����'�
��'�#$�&� ��&���� ก���
��ก���������ก #�!&�� ��ก!�F��ก��=4�����"��
�%'���' �(�����&"��M ����
��''������'�!������ก�� �������
��'/������9�'��� ��'��F��G�?
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ก!�%&8ก��=4&"��M����ก�#@?%�����
��'�����ก���'��
����#$�
8=�ก	=� ��������'��8 9�/��&��    
'�
��'�8 ��ก���(���G���& 

 ��8#����"� 
��''������&���� %'��F�� !8
��ก9�/�"��%���� ��!8

����������ก�%�
�%-�F��
��''������ก��ก���(�����&"��M �%��(���-����&�'���&���ก��  ก���������ก��"���#v����
ก�����G�?ก!�%&8ก��=4&"��M ���&����������
��''������'���ก����'�!���
��'9�'�����&�����"�
'�
��'��'��F'�
8=
"� ��'��F��G�?ก!�%&8ก��=4&"��M������ ��'���G���&����
��'�8 8'��!
�!   
��'��F#�!&�� ��ก!�9�/������'�����"���%'���' ����(���G���&���"����
'�����"��'�
��'�8  
 

 1.3  ����
8���9�������������������� 
'��6��4 (Maslow. 1954: 411) ���ก�"���"� 
��8ก
�����
''�
��'#���F�������

����!
��'�(���-� 
��'9�
9�'�����&���� (Self - Esteem) ���&���ก���%�
��A����'�!�!FA���

��'�(���-� ��&����� F��
��'&���ก���������!ก��&�!������"���/���/� ���(��%�!8

����'�

��'�GA��'����&���� �����ก�"�&����'�
"� '�
��'��'��F���'�#��6�G�4&"���
' �&"F��
��'
&���ก�����F�ก � ������(��%��ก��
��'�����ก�"�'�#'����%�A�����
��'9�
9�'�����&���� 

���8=� ����?�&�6G&� (2543: 19) ก�"���"� 
��''������&����%�A�
��'�GA��'��    
��&����'�
��'�(�
?&"�ก���(�����G���& ��!8

�����
'��A�����ก!8

����'�
��''������&����
��#���!
��'�(���-��������ก������� ก���(���� ��'��F#�!&�� ��ก!����������'������"��
��
'�����"��'�
��'�8 �'A��!8

�����
''�
��'�8 ���"��������&"�ก��/0����
'���
#�����G�&� 

�����A�� ��H��� (2546: 10) ก�"���"� 
��''������&����%�A�
��'�GA��'����&����
'�
��'�(�
?&"�ก���(�����G���& ��!8

�����
' ��A�����ก!8

����'�
��'�GA��'����&����        
��#���!
��'�(���-�����������ก�������/0����
'���#�����G�&� 

���%-��"� 
��''������&����'�
��'�(�
?��ก���(�����G���& �#$��ก	=�%���� ��
!8
��ก9�/���'�
��'�(�
?��"������ !8

����'�
��'�GA��'����&�������#$�!8

���� ก���
��        
ก���������ก ก���&���������ก�����G�?&"�#@?%�����8#���
&"��M &�'
��''���� �(��%�
��'��F#�!&����"����
'�����"��'�
��'�8    �����
��'�GA��'����&��������#$���������(��#$����
��&�������!ก��#��กJ@��%��ก�� ���&���&"������-ก�/A�����&�!6&�#$�����%?"���'�
��'�GA��'����&����        
'�
��'�!���G�!��%������ก����� ��&� ��'��F#���!���(���-� #�!&�� ��ก!����������'���
���"����
'�����"��'�
��'�8  

 
 1.4 ��ก%5������ ก���������������������� 

 �ก	=� ��������'�
��''������&�����#$������������ก��G��
�����������ก&!8
��ก9�/��� 
3���'�%����"�����ก�"��F�� �ก	=� ��������'�
��'�GA��'����&���� ����� 
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�'/�	4 &��/0�4 (2517: 24 - 25) �����8#/+&�ก��'���������กF��
��''����         
��&������������ 

 1. ก���/��ก���������ก ก�������
��'
���%-� 
 2. �'" ����� �'"#��%'"� �'"�
��� �� 
 3. ��&��'��
� �#�����
��'�GA����ก '������
��'
�� ��&���� 
 4. ก���&�������'"���� 
 5. �'"��&กก��� 
 6. ก�����G�?&"�
��'���� 
 7. '���&����-���������"���" 
 #��9��� �8 GA�� (2539: 6) �����8#�ก	=� ��!8

����'�
��''������&������������ 
 1. ��&��'��
� '���&��%�ก��"� �'"%����%�&"��%&8ก��=4&"��M ��'��F
�!
8' 

���'=4�%����"���9�/#ก&������ 
 2. ก���������ก ก���/�� ก���ก���(� ก�������
��'
���%-���������F�ก���
�� 
 3. �#$�����(� ��'��F������%�����A��ก���(�&�' %�A�'�
��'
���%-�
����&�'��� �(����� 

ก��ก��'ก�8"'�#��"�#k�%'�� ��'��F�(�ก�8"'�/A���ก�#@?%�&"��M �ก	� �?���ก(����� ���'�G�ก
��ก�8"'��� 

 4. ก���&������ ก���ก���(�������&"��M ����
��'
���%-� ��&����6���'"������ 
 ���8=� ����?�&�6G&� (2543: 21) ก�"���"� ��-ก���'�
��''������&�������#$�������'�


��'�����ก��ก
�������&"�&�����������A�� ก���������ก '�
��'�#$�����(� '�
��'�!���G�! G�!�����        
'�
��'
��������'��������
4 '��6�ก����"�� �����'��F#�!&�� ��ก!��
'����%'���' 

 H��9�/ �0������=4 (2545: 127) ก�"���"� 
����'�
��''������&�������#$�
����'�
�ก	=�'��
� �'"������ก��&������ �'"��&กก���&"�����������'"�ก�� ��� �� =������ก�ก-�'":�'
:��%�A�ก���&"���������ก�� ����#����  ��'��F#�!&�� ��ก!�F��ก��=4�%'"����'A��#���'���"�
&�����'"/���'ก-ก������'��������� �
��'G"���%�A���ก����A�� 

 ��8#����"� ��-ก���'�
��''������&�������#$�������'��ก	=� ก���/�� ก���������ก
��"���#v���� ก�������
��'
���%-� '��%&8�� '�
��'
��������'��������
4 '�
��'�#$�����(� �#$�
�
�#v����  '�
��'�����ก�����&"�&�����������A�� ��'��F��G�?ก!�%&8ก��=4&"��M ����ก�#@?%����  
'��6�ก����"�� ��'��F#�!&����"����
'�����"��'�
��'�8   ����� ������
��#��กJ@�
��''����
��&���� �%��ก�� ���ก!��-ก#.'�� 6��ก����#���!ก��=4�/A���"�����'
��''������&�����%���-ก���
'�6�ก����'A�#I�!&�ก��ก��'����&���� ���(��%���-ก�ก��
��''�������9�'�����
��'��'��F     
3������"����%��#$�
����'�!8
��ก9�/����� '�
��''������&����  '�
��'�!���G�! ��'��F�(�������
��"��'�#�����H�9�/������"����
'�����"��'�
��'�8  
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 1.5 ก��
��������������������� 
 �'�& ��G����ก8� (2545: 92-95) ���ก�"��F����������ก�������
��''������&����

�������� 
 1. &�������"� &��#$����/����%"�&���� ���%'��G"��&�����%�'�ก����8� �"��
����G�!

���� ��%�    
��A��G"��6���'"��'G"��&�����"�'�(�������
&%�A�
��'ก���%��� ��&�������8� 
 2. &�������ก�!FA�&���� �GA����
��'��'��F ��&� ����'"��F�ก�%����%��'&���� 
 3. &���Jzก�%�'�
��'
���"�� �#$� ��&���� �'"&ก�#$����
��'
�� ������A�� 
 4. ��"�
���"��(��'"��� ��
����'��"�����(���� 
��!"��M �����!�ก 
 5. &���Jzก%�#��กJ@��8#����������%��ก"&���� 
 ���� /�H4'=� (2546: 20-27) ���ก�"��F����������ก�������
��''������&����    

�������� 
 1. /���&���� ��&%� �&6� ��6F� ก��Jzก%�/���&����%�A�G"���%�A�&���� ก����'A�

�(��������&�������(��%��(�����#$� ���
��'��'��F ��&�����ก��
��'�����ก9�
9�'��� 
 2. ����ก&���� /����'����ก&�����%�������8��"����'��8��� �8���"� ��#�!�8������%���

��"���� ���G��8���"� ��&��%��ก��#��6�G�4&"�&�����������A�������"���� 
 3. ���H���&���� �!FA�&���� �GA����
��'��'��F ��&���� �'"��F�ก�%����

%��'&���� 
 4. ก(���
��'ก�� 
��'ก���#$��8#���
&"�
��'�(���-� ����(��%�����'"ก����(�����

���
�����'"�
��(�������� ก-���'"'�
��'���/����ก�� ������ �&"
�����(����6�ก�����/���
�"�'��'�!��� '����ก��ก����'�!�&"��%����#�!#�8�����%��� ���&"��# 

 5. ก��'�G���&���"ก!#@��8!� ก����������"�ก!��������(� ��'/��
��'
������"ก��
ก���(� �'"%"��%���/���%�� %�A����&��ก!���& ก���ก!���
& �&"'8"����%��#$�%���������ก!����
��� = �F���������/A���(��%�'�/����'��F��������
4����&"��M �%��(���-������ 

 6. 
�������!�ก /����'
������A���������(��%��#$��8  �ก��/���� �'"�"��������ก�� ���
�%�'���"��#$�#���!ก��=4 

 7. #��กJ@��8#��������� ก������'������������'��������� �#$�������'�
��'%�� �'"�"����           
&"��8#���
 '���&��� �'� -� 

 ��8#����"�  ก�������
��''������&���� ���&"��!8

����ก�� ������ ���ก����กก��
���!8

�������ก���(�����&"��M���"��'� ����ก�����/���&����'�กก�"�
��/�������A�� '�������          
ก��#I�!&���ก���(���� ����ก������H�&���� &��������'
��'�(���-� ���#�!#�8��ก�� �������
�#$�#@?%�����(�
?&"�G���&#���(��� &������%-�
8=
"� ��������������&�'����" 
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 1.6 !:������ก��
4��
����6��ก������������������� 
 '%���������86 ��H��'�H���G )2526: 40  (!8

�����#$�#@����(�
?&"�ก���"�����'  

       
��''������&���� ����-กก-
A� ������'��"����ก�������#���!ก��=4�������������'�%�ก!��-ก      
3�������ก" /"��'"  ����ก��G�� 
��  �/A��� ���!8

������-ก����ก��ก��ก�������������'���!��� 
����������'  ���6��������������������'�����
'����#$�#@����(�
?&"�ก�������
��''������&����
�%�ก!��-ก����  

 ���� �ก	'�&� (2533: 23) ก�"���"� �9�/������'���!��� ก���!�'�������� ��   
/"��'"  ก����ก��ก��'����9�/������'���6�������'����H�/�&"�!8
��ก9�/ ����-ก������� i����  
/"��'" 
���������ก��G�����
���%�
��'�ก
��'�!�8"� '��%&8���%��������-ก��ก��&������ ��ก��ก��'
����9�/������'����"�����'�%���-ก�������
��'��'��F ��&���"���&-'��� 

 ������� �#�6�%�&�4 (2536: 66) ก�"���"� ��-ก�����
��''������&����'���ก

��!
�� ��กก���ก��
��'�����ก��ก
�����ก���!����ก����ก!&�����������"!�ก�����"�! 3����#$�

��'
��/A��.��%�A�
��'�GA���!A���&���(��%�!8

�'�
��''������&����%�A� ��
��''������
&���� �'A����-ก����!
��'�ก
��'������ก/"��'" ก���"�����'�%���-ก����
��'
���%-����'������
��ก��&��������-ก���GA��'����&����  %�ก��-กF�ก/"��'"
�!
8'�%�#I�!&�&����"�� �!� &���/"��'"
&���ก���(��%���-ก ������������
��%�A�&����������&���� �'A��/!ก!#@?%�ก-�'"��'��F&������
����/����'"�
�Jzกก���ก�#@?%�'�ก"�� ��-ก���F�ก��������'�����ก��&(�%�������6�	���(��%���-ก�'"
ก���������ก  ��ก�� #��%'"� ��� ��
��'�GA��'����&�����/���
��'ก������
��'���ก������ก
���F�ก��6�	'�&���&"��-ก �'A���#$�����%?"
��'���/��������&��
��&�ก��(�����&A�����"&��� 
�����"� ���"�/�� ��"�
�� ��"��(�� 

 ��H�� �"�����' (2538: 40) ก�"���"� ��ก���"�����'
��''������&�����%��ก"��-ก
#.'���F�!�����(�
?
A� �F�!�
��!
������F�!�ก����ก	� ��A�����ก�F�!�
��!
���#$�
����%�ก�����������%�
��'�ก 
��'�!�8"� ��'����%�6�ก����-ก�����ก���(�����&"��M �"���F�!�ก����ก	�
�#$�����"�����'6��ก����!����ก�����ก��ก��'&"��M �/A��/0��
��''������&���� ����-ก 
��'����%�ก����!��8�  �#v�6�ก���%���-ก���������ก���
��'
�� 
��'��'��F ����-ก�&"��
� 
6���'"�(�'��#���!����!3���ก����ก� ���#$���&"�ก���"�����'/0��
��''������&���� ����-ก
&"��# 

 /�'/�ก� 
��8"���A�� (2542: 16) ก�"���"� ��ก���"�����'
��''������&���� �F�!�

��!
��'�!�!���(�
?��ก���������� �%�
��'�ก
��'�!�8"� ����F�!�ก����ก	��#$�#@���
�(�
?��ก�F�!�%������ก��'��"����ก����!����ก���������������' �/A�������
��''��
����
��&�� ��'����#v�6�ก���%���-ก���������ก��"������� ���#$���&"�ก��/0��
��'�GA��'����
&���� ����-ก&"��# 
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 ��8#����"�  #@�����ก���"�����'�%��ก��
��''������&���� �F�!�
��!
��'�!�!��
�(�
?��ก�����������%�
��'�ก  
��'�!�8"�  
��'� ����  ����F�!�ก����ก	�ก-'��"����ก����
!����ก���������������'  �/A�������
��''�������
��''��
������&�� ����#v�6�ก���%���-ก���
������ก��"�������  ����"���&"�ก��/0��
��''������&���� ����-ก  �����  /"��'"  
�� ������
�ก��G�����
���%�
��'�ก 
��'�!�8"� �%�6�ก����-ก���������ก��"�������'�
��'�#$�&� ��&���� 
���#$���&"�ก��/0������"�����'
��''������&���� ����-ก����#$���"���� 

 
 1.7 ������������ก��������ก������������������� 

 ���������4��!����; 
 �กก����ก	�&"��#���������(�ก�������ก����ก!
��''������&���� ����-ก#.'��         

���%������� ก�"��
A� 
 G��4�!� (Shoban. 1950: 148) ��ก	�/!�"� !���'�������� �'���ก!!8&����(��%�

!8&� ��
��''������&����   ��
��'ก�������
��'
���%-� �'"ก���&������  
 ����ก (Radke. 1964: 369)  /!�"�!8&���ก
��!
�����/"��'"��'�!��'��ก	=�


��''������&���� �#$������'�! ����
' �%�
��'�"�''A�ก!�/A���J�� �������&�������'�
��'
�!���G�!��� 

 '8���� (Mussen. 1969: 261) ��ก	�/!�"� /"��'"����%���-ก'�6�ก���������!ก��
��!��8�
��'&���ก��������
��'���ก������ก�%-�  ���(��%���-ก'�
��'�����ก�#$�&� ��&����
/���&�������  '�
��'
����������
4 ก���
��  ก���&������ ก���/��  ก���������ก ��'��F��G�?
�F��ก��=4�%'"6���'"��&กก��� ���'�
��''������&���� 

 �/��&��4 (Painter. 1968: 7650 -8) �����ก	�
��'�'/�H4��%�"��
��'��'��F    
��ก�������ก!
��''������&���� ���ก�����G�����!'%�������� /!�"����!
��''������
&���� '�
��'�'/�H46��&��ก!
��'��'��F��ก�������ก�"��
A�
�����GA��'����&���������'�

��'��'��F��ก����������'ก������#$�����(� 

 �ก�ก��4 (Dugger. 1969: 1817 - A) ����(�ก����ก	���A���
��'�#$�����(�  /!�"�  ����(�
���'�
��'�GA��'����&���������'�
��'��'��F��ก��������ก  

 �'�  (Man. 1969: 152 - 174) �����8#��ก������ ��� ��"��ก	=�
��'�#$�����(�   
'�
��'�'/�H4��"�����ก!�ก	=�����&�
��'��'��F��ก��#�!&� �'"'�
��'��&กก���  

 ก��4 (Goor. 1974: 3514 - A)/!�"���-ก���'�
��'
����������
4��� '�
��'�GA��'����
&���������'�
��'��'��F��ก���ก�#@?%� ก���������ก��
��'
���%-��%'"M ��ก���ก�#@?%�
�����ก�"�������'�
��'
����������
4&�(�  
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 ����������!����; 
 �(�%�!���������#������ก����ก!
��''������&����  �������ก����ก	�#.'��

�"��'�ก����(�ก���������(������ก����ก!
��'�GA��'����&���� 3���'�
��'%'�������ก�ก!
��'
'������&�������%������� ก�"��
A� 

 /�'/�ก� 
��8"���A�� (2542: !�
��"�) �����ก	��ก	=�/+&�ก��'
��'�GA��'����
&���� ����-ก#.'���������!ก����ก��ก��'ก���
�A����%� �����%���%"�ก���������� ����/�6
# 
3���#��ก�!�������8���%��ก%��� ก�����ก���(��'�� ก���#v�6�ก���%���-ก��A�ก ก���G�9�	� ��
��-ก���ก����!��8� ������%?" 6���!"��#$�ก������ 3 ���� 6���G�#��'�= ��#@���&�'�ก�
�%"�ก���������� ��6�/�6
# �&ก&"��ก�6����������� 1 �G�ก����!��8� ������%?"'�ก����8��/A���%�
��-ก�ก��
��'�������� �����'�
A�ก����A�กก��ก���(����8���#@�������G���������8� 
A�ก���G�9�	� 
������� 2 ��
��G�ก����!��8� ������%?"'�ก����8� �/A��ก��&8���%���-ก
��������'���#I�!&�ก��ก��'����
&���� �����'�
A� ก����A�กก���(� ���8���ก���G�9�	�6���G���#��'�=�����"�M ก� ���������
��� 3 �G�ก����A�ก9�	� ����-ก ก��ก���(�������8��#��'�=��"�M ก��/A���%���-ก��A�ก���&������
����&���� �'A�������8�ก������/!�"�  ��-ก'�
��'�GA��'����&������� ��� 6��'����������'/�H4ก!
#��'�=ก���G�#@���&�'�ก��%"�ก���������� ����/�6
# 

 ���8=� ����?�&�6G&� (2543: !�
��"�) �����ก	����6��'����&��ก���#������#��
/+&�ก��'
��'�GA��'����&���� ����-ก#.'���������!ก����#���!ก��=4�!!#I�!&�ก�������
/!�"� 

 1. ��-ก#.'��&���G"�������������!ก����#���!ก��=4�!!#I�!&�ก������� �'A��
����!ก!ก"��ก�������'����6��'����&��ก���#������#�����!
��'�GA��'����&�����&ก&"��
ก���"��'����(�
?������! .01 6��&���G"������ก����#���!ก��=4�!!#I�!&�ก���������-ก
#.'��'����6��'����&��ก���#������#�����!
��'�GA��'����&�������ก�"�ก"��ก����
#���!ก��=4�!!#I�!&�ก������� 

 2. ��-ก#.'�����'����!
��'�GA��'����&����������&�(�&���G"�������������!ก���� 
#���!ก��=4�!!#I�!&�ก������� �'A������!ก!ก"��ก�������'����6��'����&��ก���#������#��
���!
��'�GA��'����&����&"��ก���"��'����(�
?������! .01 6����-ก#.'�����'����!
��'
�GA��'����&����������&�(�'����6��'����&��ก���#������#�����!
��'�GA��'����&�������ก�"�
ก"��ก����#���!ก��=4�!!#I�!&�ก������� 

  �'���� �"�������" (2544: !�
��"�) �����ก	����6��'����&��ก���#������#��
��'
�GA��'����&���� ����-ก#.'������ก����กก����#���!ก��=4ก����"��''8&�  /!�"���-ก#.'��ก"��
ก����#���!ก��=4�����%�"��ก����#���!ก��=4ก����"��''8&� ���&"��G"���#��%4 '�
��'�GA��'��
��&����6���i������'�&ก&"��ก���"��'����(�
?������! .001 ����'A�����
���%4ก���#������#��
��%�"��G"���#��%4 /!�"� 
����
��'�GA��'����&����6���i������''�ก���#������#���#�����
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����/��' ��� ��ก��ก����'A�����
���%4
�����i����
��'�GA��'����&���� ����-ก#.'����ก�#$����
��������ก" ก��ก���������ก�#$�&� ��&���� ก��#�!&�� ��ก!�9�/������' 
��'9�
9�'���
��&����/!�"� 
����
��'�GA��'����&������� 3 ���� '�ก���#������#���#���ก	=�������
���� 
ก�����
���%4�!!
������'���%'� 3����/��' �����"��'����(�
?������! .001 

 �'���&�� 
8#&�8��� (2547: !�
��"�) �����ก	�����#���!����!���!
��'�GA��'��
��&������G"��������������&ก&"��ก������ก�#$�������� ����ก" ����ก��ก���������ก ����ก��
�#$�&� ��&���� ����ก��#�!&�� ��ก!�9�/������' ����-ก#.'���������!ก����#���!ก��=4
ก������"�/A��!��� ����� ก"��ก����#���!ก��=4�����%�"��ก����#���!ก��=4���&"��G"��
�#��%4 /!�"� ��-ก#.'��ก"��ก����#���!ก��=4�����%�"��ก����#���!ก��=4ก������"�/A��!���
 ��������&"��G"���#��%4 '�
��'�GA��'����&����6���i������'�&ก&"��ก���"��'����(�
?���
�F�&�������! .01 ���'�ก���#������#�� ��
����
��'�GA��'����&���� ����-ก#.'�� ����ก��
ก���������ก ����ก���#$�&� ��&���� �������ก��#�!&�� ��ก!�9�/������' �/��' ���&"��ก�
��"��'����(�
?����F�&�������! .01 

 ����/� #@����� (2550: !�
��"�) �����ก	�������
���%4
��'�&ก&"�����ก���#������#��

��'�GA��'����&����6���i������'�����ก�#$��������  ����ก"   ก��ก���������ก�#$�&� ��&����  
 ก��#�!&�� ��ก!�9�/������' 
��'9�
9�'�����&����  ����-ก#.'���������!ก����#���!ก��=4
ก����"������#��ก�!ก���G��%8"�'A� ก"��ก����#���!ก��=4�����%�"��ก����#���!ก��=4��
�&"��G"���#��%4 /!�"���-ก#.'��ก"����#���!ก��=4�����%�"��ก����#���!ก��=4ก����"������
#��ก�!ก���G��%8"�'A����&"��G"���#��%4 '�
��'�GA��'����&����6���i������'�&ก&"��ก���"��'�
���(�
?����F�&�������! .01 ����'A�����
���%4ก���#������#����%�"��G"���#��%4 /!�"�
����

��'�GA��'����&����6���i������''�ก���#������#���#���������/��' ���&���G"������ 8 �#��%4 

 �'A�����
���%4
�����i����
��'�GA��'����&���� ����-ก#.'����ก�#$�������� ����ก"     
ก��ก���������ก�#$�&� ��&���� ก��#�!&�� ��ก!�9�/������' 
��'9�
9�'�����&����
/!�"�
����
��'�GA��'����&������� 3 ���� '�ก���#������#���#���ก	=�������
����ก!ก��
���
���%4�!!
������'���%'� 3����/��' �����"��'����(�
?����F�&�������! .01 

 �?G�� i�'/�� (2551: !�
��"�) ��ก	�����#���!����!���!
��'�GA��'����&����
6����'�����ก�#$�������� ����ก" ����ก��ก���������ก�#$�&� ��&���� ����ก��#�!&�� ��
ก!�9�/������' ����
��'9�
9�'�����&���� ����-ก#.'���������!ก����ก��ก��'ก�����
�!!������A���ก"��ก����#���!ก��=4�����%�"��ก����#���!ก��=4���&"��G"���#��%4 /!�"� 
��-ก#.'��ก"��ก����ก��ก��'�����%�"��ก����ก��ก��'ก������!!������A������&"��G"���#��%4 
'�
��'�GA��'����&���� 6���i�����&ก&"��ก���"��'����(�
?����F�&�������! .05 ���6����'      
(F = 788.57) �������ก��ก���������ก (F = 288.74) ����ก��#�!&�� ��ก!�9�/������'      
(F = 2337.14) �������
��'9�
9�'�����&���� (F = 2229.29) 6��ก����ก��ก��'ก������!!
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������A����"���&"�
��'�GA��'����&����6����'������ 98% (P = .98) ����"���&"�
��'�GA��'����
&���� ������������� 95.4 , 99.4 , ��� 99.4 &�'�(��! 

 ��ก��ก�����������������ก���� ��� ��ก�"�� �����%��%-��"� 
��''������&����    
           �#$�
8=�ก	=���ก��"��%�������
��#��กJ@��%��ก�� ��� �/���'�
��'�(�
?&"�!8
��ก9�/ ��
��-ก#.'������"����%���-ก�#$�!8

����ก���
�� ก���&������ ก���/�� ก���������ก�#$�&� ��&����  
��'��F��G�?ก!
��'�������6���'"��&กก���   '�
��'�����ก�����'���%-�
8=
"�����ก��
��'9�'�����

��'��'��F ��&���� '�
��'�#$�&� ��&���� ����กก��#�!&�� ��ก!�9�/������'���
��'��F/0���%���� ������ �����!8

��ก��G�� ����ก" /"� �'" ����������� ���
�� 3���&"��'�!�!��
�(�
?��ก��ก��&8���/A���%��ก��/+&�ก��'%�A�������F��ก��=4&"��M ���
���"�����'���#��กJ@��%�
�ก��/+&�ก��'���&���&"����-ก  ����"�����'�%�/0�� ���3�����/0��ก����#$�
��''������&������
����8���'��F#�!&�����(���G���&���"����
'�����"��'�
��'�8  
 
2. ��ก
����������������ก��������ก��ก�����ก��������#����� ก��ก����� 

 ก����ก�����������!!��-ก�ก���� �#$��"��%���� ��ก��!��ก���������� ����-ก�"�����'
�ก�9�/
��'��'�F ����-ก3���/0����#�!!ก������%���-ก�ก��ก����������6�� ����'� 9�?6?
���&/�	4 

 2.1 �$%&�����ก��������ก��ก��������#����� ก��ก����� (����'� 9�?6?���&/�	4. 2545) 
 2.1.1 �$%&�'�(��ก�����
��!:99����<�ก ��
ก�= (Vygotsky; ��������� Berk;& 

Winster. 1995)  
   ��-ก���ก��ก���������� /0��ก���&�#@??�������
&�����ก�� ����'A�� '�ก��#I��'/�H4

����(�����"�'ก�ก!
��A��M �G"� ����%?" 
�� �/A������!8

��%�"�������%� ��'����!��8��%���-ก
�ก�� ����� Zone of Proximal Development %'��F�� �9��������-ก��G�?ก!#@?%�����������&"�'"
��'��F
���ก�#@?%����6���(�/� �'A������!ก��G"���%�A�����(���ก����%?" %�A���กก���(�����"�'ก!
�/A������'�#���!ก��=4'�กก�"� ��-ก����'��F�ก�#@?%�����������ก��ก���������� ���ก���%�
��'
G"���%�A�����(���ก���ก�#@?%����ก���������� ����-ก (Assisted Learning) �#$�ก���%�
��'
G"���%�A��ก"��-ก�'A����-ก�ก�#@?%�6���(�/��'"��� �#$�ก��G"����"�� /��%'���/A���%���-ก�ก�#@?%�
�������&���� ��H�ก�����
��� ���#'�#I��'/�H4ก!��-ก�/A���%�ก��G"���%�A�ก!��-ก����ก�"� Scaffolding 
�#$�ก������(�G"���%�A��%���-ก�ก�#@?%��������&���� 6��ก���%�
(�����(� (CLue) ก��G"���&A��

��'�(� (reminders) ก��ก��&8���%�
�� (encouragement) ก���!"�#@?%������!3!3����%��"���� 
(breaking the problem down into step) ก���%�&���"��(providing and Example) %�A��#$�      
�����A��M �����G"����-ก�ก�#@?%� ���������������&���� ก���%�
��'G"���%�A� (Scaffolding) '��ก	=� 
5 #��ก������� 
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  1. �#$�ก��ก��'ก���"�'ก��ก�#@?%� 
  2. � ����#@?%����'��&F8#����
4���&��ก� 
  3. !����ก������!�8"� ���ก��&�!�������&��ก!
��'&���ก�� 
  4. �ก	��9����%"�ก���������� ����-ก (ZPD : Zone of Proximal Development) 
  5. ��!��8��%���-ก
�!
8'&������ก���ก�#@?%� 
  
��'�%���������&���'�9�/������' �%���-ก�ก��ก��������������&��������%�


(�����(� ����ก���H�!�� ��H�& ����%���-ก'�6�ก���(�����"�'ก!����A��M �G"� ก����� ก��� ���
ก���(�������#�%���M ��#�!! �/A���#$�ก������!!
��'
�� ��&���� �����%�6�ก����-ก
������ก&�'��H�ก��&"��M  ����-ก����/A��
�����������"���-ก&���ก���(��(����� 

  ��ก�+	,�/0��ก������&�#@??� ����ก-�&�ก�� ��ก�"�� /!�"� ก����������
���/0��ก������&�#@??� ����-ก�ก����ก�9��������-ก��G�?ก!#@?%� 3���
��'�%��������ก��
���&���'�9�/������'%�A��9����%���-ก�ก��#@?%�������Jzก#���!ก��=4ก���ก�#@?%�6����-ก
'�#,��'/�H4���ก���(�����"�'ก!����A�� 

 
 2.1.2 �$%&�'�(��ก�����
��!:99����'������+(Jean Piaget) 

  ���ก�"��F�� �+	,��������/8�H�#@??� (Cognitive Theory) ก������� ��
��'��� 
(Schemata) �"��#$�ก��!��ก���!��� 
��'� �������ก��
�� ����-ก�'A��'��80�9��� �#$�ก��!�� 
ก������ก����กก��ก���(� 2 ก��!��ก�� 
A� ก��!��ก��3�'3!�����%'" (Assimilation) ���
ก��!��ก��#�!
��'�'�8� ��
��'������'���
��'����%'" (Accommodation) 3���ก���!#���!ก��=4
�%'"� ����"ก��!
��'���������
����ก!#���!ก��=4���'���'����"����3�'3!�#$�
��'��� 3���ก����3�'3!
%�A��'" ������"ก!
��'������
��'�GA�����'�'�ก"���%'A��ก� %�ก
��'����%'"�'/�H4ก!
��'����ก"����'�
���"�����ก��
��'�'�8�ก��!
��'������'����'
��'����������!� ���# ������ก��/0��ก��!��ก���!���
���#$��#&�'�� ����-ก /�����&4����!"� ��/0��ก������������ก�#$� 4  �� 
A� (�8���
4  6
��&��ก��. 
2548: 48 - 57) 

   ����� 1 �#$� ��ก���
�A����%�����'�� (Sensory motor) &���&"��ก�ก��F��   
2   �! 3�������!"� ��&����ก�#$� 6  �� 
A� 

  1.1  ��#I�ก�����������  Reflex  (0 - 1 ��A��)  ���ก��'�/+&�ก��'����#$�
#������&6�'&����'�&���&"��ก�ก�� �G"� ก����� �#$�&�� ���/����'#�!� ��ก!�9�/������' 
6��'�����ก��ก���������� �G"� ����'��ก�'" ����'��ก �� �#$�&�� 

  1.2  ��/0��������
�A����%�����#���!ก��=4�!A���&�� (Primary Circular 
Reaction) (1 - 3 ��A��) ���ก������/+&�ก��'�"��M ���3�(�M 6���'"�!A�� �G"� ก(�'A�����#v�
��ก3�(�M 3���ก���(�6��#�����ก�8�'8"�%'�� ��-ก��������������
�A����%� 
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  1.3  ��/0���
�A����%�6��'��8�'8"�%'�� Secondary Circular Reaction    
(4 - 6 ��A��) /�����&4ก�"��F�� ������"��#$� ����ก������ก����/+&�ก��'6��&�������'��8�'8"�%'�� 
��-ก������
��'����&"��� ��/+&�ก��' �G"� ก��&8ก�����/A���%�&8�ก&����� ����� %�A���� ����"� 
�/���
��'���������������ก��ก����� /+&�ก��'�� ������ก�� ���3�(�M 6��'��8�'8"�%'���/A��&���ก��
�%-�ก���#������#��  ������������'��!M &� 

  1.4  ��/0��ก��#����� ������� Coordination of Secondary Reaction 
(7-10��A��) ���ก������'�ก�#@?%���"���"��M 6���G�/+&�ก��'�����&'�G"�� ��-ก�������'��F%�
�������3"�������� �G"� �����ก%'��&8�ก&����3"�����" ��-ก'�
��'� �����ก����ก!
��''�&�&� ���&F8 
(Object Permanence) ��-ก������'����"�&�����#$������ ��-ก����'��F��ก�������&�&���ก������'"
&���ก����ก��กก� �����'��F������!!ก���
�A����%���ก����A�� 3���/+&�ก��'�%�"�������#$�
�
�A���'A�G"���ก�#@?%����������&����ก��� 

  1.5  ��/0��ก��
��'
��������'�!!���������F�ก Tertiary Circular Reactions         
(11-18 ��A��) ��-ก�����/+&�ก��'�!!F�ก��� (Trial and Error) ��-ก�������� ��/+&�ก��'
�%'"M 'ก������(���%���M �!! �������������ก�� ��� 3���&"����ก �� Secondary  CircularReaction  

A� ��-ก�'"�/����&"�(�3�(��&"�(��%��ก��ก���#������#���%'"M �#$�ก�����������������'�/A�����"��ก��
���� �����"��'��8�'8"�%'�����'�
��'
��������' ��ก��ก���(� 3���/�����&4��8#�"� 
��'
��������'�#$�
�'!&�����(�
? ���G��4#@??� 

  1.6 ก������'&�� ��
��'
�� (Beginning of Through)  ��/0��6
�������
�&�#@??��!A���&�� (18 ��A��F�� 2  �!) ��-ก��'��F#����	.4��H�ก���%'"M 6���G�
��'
����ก��
�ก�#@?%� ��'��F� ����
��'�'/�H4��%�"������%����ก!��ก����%���� �����'��F�ก�#@?%����       
�� �����F����-ก/!#@?%��%'"���&�#���! �&"�'"'���H��ก�#@?%�'�ก"�� ��-ก��#����	.4��H��%'" �#$�
ก�������"���-ก����'�G�
��'
�� 3����� �����/�����&4��8#�"� ��-ก������'��������
��'�'/�H4 ��
����������'���
��'��'��F��8'��
��'�'/�H4 ���%&8��������  ��-ก�� �������'��F�����      
'����&��ก��ก"�����������'����/+&�ก��' ��-ก��������!!/+&�ก��' ������%?" 6���'"�(��#$�&���
�%-�&���"������M �&"������!!��กก���(� 

  ��8#�"�  �� Sensory Motor �#$� �� ��/0��ก������&�#@??�
��'
��ก"�����
��-ก��/������G�9�	���� /�����&4ก�"���"��&�#@??�
��'
�� ����-ก�������������ก6��ก��ก���(� 
(Action)   ��-ก��'��F�ก�#@?%�����'��"����'"��'��F�H�!����� 

   ����� 2  ��ก"��#I�!&�ก�� (Preoperational) (18 ��A�� F�� 7  �!) �#$���ก"��
� ��6��������������8!�� ��-ก�����'�6
�����������&�#@??� (Structure) ������G��?�ก	=4���
�&F8���� ��������"��!M &�%�A�/0��ก������9�	� ����'����ก��/���#$�#��6�
�����������
(�&"��M
�/��' ��� ��-ก������ก
������ �&"��"����ก-&�'
��'
�� ����-กก-'� ���(�ก�%���#��ก�� 6���i/��
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&��&��M  ������� '����������-ก������(��'"����%'A��ก!��-ก��#��F'%�����"�� �ก	=��G��4#@??�
 ����-ก����������8#����"� 

  2.1 ��-ก�������� ����9�	�������!�"� ��&"��M '�GA������G�9�	��/A��G"����             
ก���ก�#@?%���� 

  2.2 ��-ก������!!����%?"��������"� (Deferred Imitation) %�A�������!!���
6��&��!!   �'"&������"%��� ���%-���กก����"� �� ����-ก%�A���!��(�&8�ก&� %�A���"�!�!��
�''&�%�A�������(� �G"�   ��-ก����"��(��#$��ก������%�! %�A��G�����&"��M ��"��#$��!!���� �G"� 
ก�"��ก����	�(��#$��F��&4 

  2.3 
��'&����������"�� (Castration) �����������(��%���-ก'�
��'
��!���!A�� 
(Distort) ��ก
��'�#$����� 6��/�����&4������%���-ก���8 5  �! ����ก#@��(������'� 6����ก�"��
#��ก�!������ก#@��� �� 20 ��ก �������(�&�� 7 ��ก ���F�'��-ก�"���ก#@�����'�'�กก�"� ��-ก��'��F
&�!F�ก�"��#$��� �� �&"F�'�"���%�"����ก#@��� ��ก!��ก#@�������%'�����'�'�ก�"� ��-ก��
�&�!
�� ��'�'�กก�"�  ��-ก��&�!�'"����"����%'�'�'�กก�"��� �� �/�����-ก�'"� �����"��� ���#$��"��
%���� ����ก#@� 

  2.4 '�ก�����&�����#$�����4ก��� (Egocentrism) �'"��'��F� ����
��'

���%-� ������A�� %�A��'"���� �����"�����A����
������ &���"������%-����G� 
A�������-ก 2 
� ����� 
��"�����ก����
8�ก�  F��'�������������
���"�
8���ก�#�����
��'
��ก� �������������-ก&"��
�
&"��
8�&"����"�
��'���� ����-ก����� 
A� �����������!��� 

  2.5 ��-ก������'"��'��F���(�#@?%�ก��������(��! (Striation) ��� �G"� �'"
��'��F������� ��'�ก�#%����� �����#%�'�ก%�A�
��'������ �����ก��ก��� ��-ก���'"� ���� 
Reversibility  
A�   ��-ก�'"��'��F� �����"� F�� 2 + 2 = 4 ���� 4 - 2 = 2 

  2.6 ��-ก��������'"� ����
��'
�&� ������ (Conservation) �/�����-ก�����
���G��%&8����ก��#�"������%-�%�A� States �'"�G"ก���#����#�#$���"���A�� (Transformation) &���"��
���'�GA������� ��/�����&4�������F��/0��ก����������G��4#@??�
��'
�� ����-ก����� ����ก"    
ก�����������G��ก�� 2 �! ���'� ��������"�ก� ������"��(����#�#$��(������"�ก��/A���%����!��(�    
���ก������!��"�ก� �'A������(����# ���ก�� 2 �! �#$�#��'�=��"�ก� ��-ก��&�!�"���"�ก� �&"�'A��  
����(���ก�ก���!%�����#��"�ก����ก�!���'�  
��'������
��'ก����&"����ก�ก���!��ก 6������(���"��
�ก���!��� 3 �����%'� �����
��'��� ����(�&"�����ก� ��-ก��&�!�'"����"���(��������ก����"�ก�
�%'A�����'��-ก��'�
��'� �����"���(����ก��������ก�"�'�#��'�='�กก�"� ��-ก'�ก��&��������"�����
���� ��ก�������&��%-�����!��� �'"��'��F���� (Inferred) ��ก%�ก.�� ���'�#��ก�! �'"��'��F���
��� ������
��'
�&� �� �����'��(������"�ก� �'��"����#�������#�"���(����ก-��
���"�ก����" 

  ��8# ��  ������G��4#@??�
��'
�� ����-ก Preoperational Stage �� 18 ��A�� 
F�� 7  �! 
��'
�� ����-ก����� ������"ก!ก���!����#$��"���%?" �'"��'��F������G��%&8����"��
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��ก3��� �&"�#$� �����  ��-ก����'�G�9�	� ��'��F�����!�กGA������&"��M ������"��!&�� �����ก���� ���ก!
G���&#���(��� ��� � ��'��F�������������F���?�ก	=4����G��?�ก	=4��� ��-ก�����'ก��"�!�!��
�''8&� �G"� /��ก!&8�ก&��%'A��/��ก!
�����M ��-ก�����'�
��'&����������"�� ����'"��'��F�����
� �����"����������"�ก��'����#�������#�"��%�A��#��9�/%�A��#����������� 
������
���"�ก������
�'"��'��F������#���!����!���� ��'�ก������� ��������� �����"��������� ���'�ก�����&����
�#$�����4ก��� �'"��'��F������ ����
��'
�� ��
��A�� 

   ����� 3  ��#I�!&�ก���!!��#H��' (Concrete Operation) ���8 7 - 11 #̂  
/0��ก����������&�#@??����
��'
�� ����-ก����� �&ก&"��ก! �� Preoperational '�ก ��-ก��
�������'��F����������ก,�ก=�4��ก���!"�����������'��ก�#$�%'��%'�"��� F��%�ก����ก�������
�ก����ก!��(� ���ก�� 2 �!�����"�ก� �������(���ก�ก���!%�����#���ก���!��� 3 ���'� �����-กก�"�     
��-ก�������&�!����"� ��(���
�'��(������"�ก� �'��"����!��(����'"��"�ก� ��-ก������ �����%&8���"� 
 �����'� �����"�ก� �'��"����#���#�"��ก-��
�'� �����"�ก�%�A�
�&� 

  3.1 ก�������9�/���� (Mental Representation) ��-ก�� 7 - 11 #̂ ��'��F���
�����9�/
��'
��������� 3���&�� ��'ก!��-ก �� 2 - 7 #̂ 3����'"��'��F������(���� F��%�ก��F�'
��-ก���8 5  �! %����กก�!��ก6��������ก��M!����%�!�ก����#6������� ��-ก 5  �! ���'"
��'��F!�ก��� �&"��-ก 7 - 11 #̂ ����'��F!�ก%�A��H�!��%�A�� ����������#6���������� 

  3.2 
��'
�&� ������ (Conservation) ��-ก���� 7 - 11 #̂ ��'��F�����
!�ก����"� ���%��%�A� ��� -��(����%���� ��'��(����
�����'��"����#�����%�A��F�������� �#$�&�� 
��ก��������ก����ก!
��'
�&� ������ ��-ก�� Concrete Operations ����'��F&�!��� 

  3.3 ก��
���#���!����! (Relational Terms) ��-ก���� Concrete Operations
��'��F�����
���#���!����!��� �����'��F������ �����"�����������%�������%?"ก�"� '�กก�"� ����ก�"�
�%� ������"ก!�"� �#���!����!ก!���� �G"������ก!
��''A����
��'��"��  ������"ก!�"��#���!����!
ก!���� � �����"� ��&"��M'�
��'�'/�H4ก��'"�G"�#$���������'!��=4��&� (Absolute) ��ก��ก���
��-ก�������� ����
��'%'�� ���"���"������"����' 

  3.4 ก���!"�ก�8"'%�A���%'�" (Class Inclusion) ��-ก�� Concrete Operations
��'��F�����&���ก=�4�����G"���!"�%�A������� ����!M&�� ��#$�%'��%'�"��� �G"� � �����"����!"�
�8�  �'� '�� ��'ก���� �/����#$��&�4��������%'A��ก� F�������กก�����&"��Mก� �G"� ��กก���%"�
����ก����	���%�A�� 8 �� �����กก���%"�����ก����	����(�&�� 4 �� ���&��
(�F�'�"� ���กก���
���%�A��'�'�กก�"�%�A���กก���'�'�กก�"�� ��-ก�������&�!�"� ���กก���� 3���&��ก� ��'ก!��-ก��   
5  �! 

  3.5 ก��������(��! (Serialization and Hierarchical Arrangements) ��-ก����
Concrete Operations ��'��F������������ ��&�'�(��! 
��'%�ก 
��'������ �G"� ����'�
 ���&"��M ก� ���!�ก�%���-ก�������������!&�'
��'��� ��-ก��������(������"���"����� 
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  3.6 ก��
������ก�! (Reversibility) ��-ก���� Concrete Operations ��'��F

������ก�!��� �G"� ��-ก�����
������"� F�� 5 + 7 = 12 %�A� 12 - 7 = 5 �#$�&�� 

  ��8# /0��ก������G��4#@??����
��'
�� ����-ก���8��%�"�� 7-11 #̂ �! 
�"��#$��#��"�������-�'�ก �� ����� /�����&4����ก�"� Concrete Operations ��-ก�����'��G��4#@??����
'�
8=9�/�&ก&"����ก �� Preoperational 
A� ��'��F�����������������%&8�� ����'" ���ก!ก���!���
��ก��#�"����"���� ��-ก�������'��F�!"�ก�8"'6���G��ก=�4%���M ��"�� ���
������ก�! (Reversibilit) 
���
��'� �����ก����ก!ก��ก��'���
��'�'/�H4 ��&��� ก-�/��' ��� 

   ����� 4  ��#I�!&�ก����"���#$���!! (Formal Operations) (12 #̂F��������%?")
 �����FA��#$� ���8��������G��4#@??����
��'
�� �/�����-ก������'
���#$�����%?" 
��'
���!!
��-ก�������8��� ��-ก��'��F
��%��%&8����ก�%�A���ก ��'�����'����" ��'��F�����
����"���ก��������&�4
��'��F&���''&�.������+	,�����%-��"�
��'��������%-�����ก!ก���!����'"�(�
?��"�ก!
��'
��F��
��������#$��#��� (Possibility)/�����&4��8#�"� ��-ก������#$�������'�
��'
���%�A�ก�"�����#@��8!� �������
��������+	,��ก����ก!�8ก�����8ก��"�� ���'�
��'/��������/����=��ก����ก!��������'"'�&�&� %�A�����
����#$���'H��' 

  ก��
���ก�#@?%�'�
��'�(�
?&"�ก��!��ก���������� 6��ก��
���ก�#@?%��#$�
 ������8� ��/0��ก������&�#@??� 6��
����"��'��%&8��ก!��������#$���'H��' ก��
��&���''8&�.��
��"��'��%&8�� �'A����-ก����!#���!ก��=4&�� %�A�#I��'/�H4ก!����&"��M ����'��F��'����

��'
���(��#��"/0��ก������&�#@??�&�'�(��! ��/0��ก�� 4  ��&�� 
 

 2.1.3 �$%&��ก����ก��ก��
�������#����+ (Bruner. 1969 : 55 - 58) 
  !������4�GA���"� 
����'��FG"����#���!ก��=4�%���-ก�ก��
��'/���'����������

6�������"�ก����ก����ก	����&���
(����F��/0��ก���"��#$�&��GA��'��%�"��
��'��� ���ก�����
ก�"��
A� �+	,�/0��ก�����#$�&�ก(�%����A��%�
��'��������H������ก�����(���A��%���'����
��-ก���
��/����=��"� =������-ก'�/0��ก�����"�����!�� '�
��'��'��F�/����� ก��ก��'ก��
�����ก�����&������
����ก!/0��ก�����
��'��'�F�/����� !������4ก�"���"� �������'��F���
��G���M ก-�����"��'�#�����H�9�/ 6���G���H�ก������%'���'�%�ก!��-ก
���
�%���������!���8��   
ก-��� /0��ก������&�#@??� ����-ก&�'�+	,� ��!������4�#$������ 

   ����� 1  ���'�� (Enactive) �#$� �� ��ก���������� �����กก���! ก���%-�ก��
F�ก&��� 

   ����� 2  ��
����ก9�/���#��กI (Iconic) 
   ����� 3  ���?�ก	=4 (Symbolic) �#$� �� ��ก��
�������'��FF"������#$�

9�	� 
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  ��ก%�กก������+	,���ก�"�� ก����ก�����������!!��-ก�ก���� ������F��
ก�������ก����������������'�6�ก�� ��ก���G�#���!ก��=4���''�����GA��'ก!#���!ก��=4�%'" 
����ก���G�ก��!��ก��
�� �������
4
��'��� �ก��ก������������"��'� ��&�� 6����-ก��������������
�ก�� #@?%� &��������"��'�#�����H�9�/������������ก������������&���� 

 
 2.2 ����6������ก�����ก��������#����� ก��ก����� 

    ����'� 9�?6?���&/�	4 (2545: 11) ���/0����#�!!ก����ก�����������!!��-ก
�ก���� ��� 6��'�
��'%'�� 
A� ก����ก�����������!!��-ก�ก���� (Children as a Researcher) 
�#$�ก����������'������H�ก����� ก������� ก��#���'�� ����������%�
�!
�"ก�'ก�A��#$�
ก��!��ก���������G������� 6���%���������'�
��'�(�
?�#$�����4ก��� ��ก���������� ����ก���%�
����������������������H�ก��3���'�
��'%'��F��ก���G�#@??� �(��%��ก��#@??� 3��������������������������
��A������&�������� �����'A���ก	�
��
��� ����%�
��'���
��'����&�'
��'�������ก������ก�%-�
���
��'F�� ��&���ก������������-ก������������
4
��'��� /���'ก!�ก�#@?%����
��/!�����%'"M 
3���'�ก���������"��%����"�����ก	�
��
�����"���� '�ก�����/����� ��ก�%�"���  ��H�ก����"���� 
��ก�����'A��(�����ก����ก	�
��
��� ���ก& ���(� !���ก ��'�� ��8#
��'��������� ���(������

��'�������(����� ��'����(�
��'����������#�A!
�� �������%�
��'���&"��# �!�#$�ก����������    
����#$��#��"��H��'G�&� '�ก��!��ก��
��%�
��'�������GA��FA�����ก��ก�����������#$��#��"��'��(��!
 ��&�� 6����-ก�����������
��/!���#@?%� &��������"��'�#�����H�9�/������������ก������������
&���� 

 
 2.3 6��กก��'H=�"�����ก��������#����� ก��ก����� 

      ����'� 9�?6?���&/�	4 (2545) ก�"��F��%�กก��/A��.�� ��ก�����������!!��-ก
�ก���� ����� �#$�ก����ก�������ก��������'8"��"�����'/0���%��������G���H�ก�����6��������-ก     
�#$�����4ก����#$�ก����ก�������ก������������&"�/����G!??&�ก����ก	��%"�G�&� /.�.2542 
6��'8"������%�
���������"�����'�%���-ก'�
��'���
��'��'��F&�'H��'G�&� ����ก�9�/ ����������
6�����%�ก�"��8ก
�'�
��'��'��F��ก�������������/0��&������� ���FA��"���������              
'�
��'�(�
?�#$�����4ก����%"�ก���������� ����A��%��������ก��ก��'�%����
����ก!
��'���� 
���
��'F�� ���������� ���Jzก�ก	�����ก��!��ก��
�� �%�����������ก#���!ก��=4����         
Jzก#I�!&��%��(���� 
���#$� �(��#$� ��ก�����������%��ก�� �������8ก�F����� /0����������&�'�ก�9�/ 
��ก��#���'����������
�!
�"ก��#ก!ก��!��ก�������ก�����&�'
��'�%'���'  �����ก��
��ก�����������!!��-ก�ก���� ���'8"������ก�9�/ ����������!�/A��.�� ����
'�!!��� 
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 2.4 ��ก%5�
8���9���ก�����ก��������#����� ก��ก����� 
    ����'� 9�?6?���&/�	4 (2545: 11) ���ก�"��F���ก	=��(�
? ��ก����ก����������

�!!��-ก�ก���� ����� 
 1. ก��ก��'ก��������������"�����'
��'F�� ���ก������8ก���� 
 2. �#$�ก��ก��'��������������������#$������'A���ก	�
��
���%�
(�&�!��������
4
��'���

����&����&�'
��'�������ก������ก�%-� ����#$���H�ก�������ก���������������������#$��(�
?���
�����'A�#I�!&����� 

 3. ��'��F��ก��������������8ก�F����� ���� ��%�������� %����'8� 9�
���'    
����&�4 ���/AG �#$�&�� 

 4. ก(�%���%�"���������
���#$��%�"�����������!����=6������� �ก��!����=6������� 
&������F������(�
?����%�� %�A��������������F��9�'�#@??�������F��� 

 5. �ก�������'��F��ก	� 3กF�' ��ก!���'���� ���#ก
������!8

���G8'G����
�#$����������� ���G� 

 6. �G�ก��ก��'ก��#���'�����������ก���������� ����������
�!
�"�#ก!ก�������"��
&"���A��� ����#v�6�ก���%������������'��"���"�'��ก��#���'������!ก��#���'����������������������
��'��F�(���� FA��"��#$�ก��#���'����ก��������������������������#$��(�
? 

 7. 
����'��F���
���%4ก��ก��'��%�"��ก����ก	�
��
��� ���������� 3กF�'���&�!

(�F�'����������"��&"���A��� FA��"��#$�ก��!��ก���������ก��-ก�����'��F����(����������%��ก��ก��
������������8���� 

 8. ��'��F�(���
��
��-ก�ก����'��#$�%� �������%�
���(�������G��������/A��
#�!#�8�ก�������ก������%��%'���'ก!����������� 

 
 2.5 ก�����ก�����ก��������#����� ก��ก����� 

 ��ก������#�!!ก�����������!!��-ก�ก����'�ก��!��ก����ก����ก��ก��'        
��-ก�ก�������"  3  ��&�� 3��� ����'� 9�?6?���&/�	4 (2545: 12) ����!"� ��&���������� 

 ��=���� 1   ����������#�����H�ก6�������H=�6����
��� 
 
����ก	�H��'G�&����
��'&���ก�� ����������6���9�#��� 3กF�' 
��'���ก���

���ก�%-� ���
��'&���ก�� ����-ก����A������&���ก���������� ��ก��������������
��'
�� �/A���%�
��-ก����%-�9�/��' ����A������&���ก������������ ���������กF����A��������-ก&���ก����������'�ก����8�  
6�����
���GA��'6�����������-ก&���ก����������ก!�8�#����
4��A��%���%�ก��&� �/A��ก����������ก��!�� 
ก�����������%�'�
��'&"���A��� !��=�ก������ก���������� ������������-ก&���ก�������������%��'/�H4ก� 
6��
���#$����������ก��ก��'��!��8����������-ก���ก�������� 6��ก��ก��'���
����ก!��F�G���&����
&�'9�'�#@??�����F��� 



 31

 ��=���� 2   �� ก������������6������#� 
 1. ก(�%���%�"�ก���������� 
�������-ก�"�'ก(�%���%�"�����������ก��A��������-ก&���ก��

��ก	� 3����%�"���������������#$���%�������� �F�����&"��M ��6�������&������%�"���������9����ก
6������� 

 2. ��ก	���ก�F����� 
��/���-ก�%�����!#���!ก��=4������ก�%�"������������ก(�%�� 
6���%��ก�����'�#���!ก��=4&��6��ก����ก	���ก�F����� ����#$�ก����ก	���6������� %�A�
�F����� ��ก6�������3���ก��ก��'���
���%�
��'���/A��.���ก"��-ก�/A���%���-ก�ก��
��'���� ����� ��
#@?%��������ก	�%�
��'���&"��# 

 3. ก����A�ก%� ���������ก	�����%�"�������ก	���ก�F�������ก�%�"������������ก(�%��
����
��ก��&8���%���-ก��A�ก��A����������ก	�&�'
��'���� ����-ก &��#����-�
(�F�'����A��������-ก
���� 6��ก��&8���%���-ก�ก��
��'�������ก��������ก��� ������ 
������ก!
(�&�! ����-ก�8ก
�
�/A���%���-ก���ก� ��'�'��"���"�'��ก������������"��ก��&A��A��������&-'�� 

 4. �(�������
��'
�� 
�������9�/������
��'
����ก
(�&�! ���ก������8ก
� 
�/A���%���-ก����%-�9�/��' ���ก���GA��'6��
��'
�� ����-ก�8ก
�������ก�������� 

 5. ��ก	�
��
���  ��� ��������!���ก ����� 
  5.1 �%���-ก��A�ก�(�ก��ก��'ก����������&�'
��'�������
��'F�� ���&"��
� 
  5.2 ��-ก
��%�
��'��� 
(�&�!����A���������ก������ก�%-���ก�%�"�
��'������
��

���&���' �G"�   �'8�9�/ %���A� ก������� 
  5.3 ��-ก
��
���%�
��'��� 
(�&�!��ก�%�"�
��'������!��� 
  5.4 
���&���'�%�"� ��'���������#$��A��ก������� �!
��'��� �!��� ������8�8#ก�=4

&"��M %�A�  ����4ก��������������&���� ���'� ��'��
��'����������������'��F��A�ก��ก	� 
  5.5 
��//"��'" !���ก%�ก.��ก����ก	�
��
�����ก	� ���������ก��� ���


(�/�����M ����-ก 
  5.6 ��-ก���9�/���
��'
������ก����	 
 6. ��8#������(������
��'��� 
��ก��&���%���-ก��8#����กก����ก	�
��
�������A���

���M  3�����-ก�(�������ก��
��
��� 6��ก��/�� &�!
(�F�'&������(�����ก9�/���%�A�������
#����	.4 ���'�%�A���ก�#�����ก!�/A��� &�����
��ก��&8���%��/A���3กF�' ����
��'
���%-� ���
�ก�"��G'�G�������� ����-ก�8ก
� 

 7. �(������A!
���������%�
��'����%'" 
��ก��&8���%���-ก'�
��'9�
9�'�������A������
&������ก	� /���'�����������
���%���-ก�(���
��'����������������ก	��#�G�#��6�G�4&"��#    
3���ก��!��ก������������ ������#$���ก���������� ����-ก��"����
4��' ��-ก�ก��
��'9�
9�'����"�
&����'��8���"����
��'��'��F��������!����#$�ก��ก��&8���%���-ก�ก��
��'���ก��������&"��# 
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 ��=����  3   ก��!������I� 
 1.  �!� & ��ก��#���'�� ก��#���'�����(���-� ��ก�����������
��
��-ก����

�#$�ก��#���'���ก����ก!/0��ก������� ���������� ก�����ก&/+&�ก��' ����-ก /+&�ก��'��"� ��
��-ก ����� ����-ก ����ก	�ก���������� ����-ก 3����#$�ก��#���'�����
��!
�8'�������
��'��� 
����
��'�����ก ����ก	�ก��������ก�8ก���� ���#���'��&�'�9�/���� 6��'�&���"��ก��#���'�� 
����� 

   1.1 ก��#���'��ก��������ก ��/0��ก����-ก��� 4 ���� ����ก" /0��ก��
��������"��ก�� /0��ก�������&�#@??� /0��ก������������'=4�����&�� ���/0��ก��
���������
' 

  1.2  ก�����ก&/+&�ก��' ����-ก�ก���� ����ก" ก�����ก& ก���A!
�� ก����ก	�

��
��� ��
��'��� ก��&�!F�' ก������
��'
���%-� ก���A��
��'%'��ก��!��ก��ก�8"'      
ก�������� ก��&������ 
��'
����������
4 ก���ก��  �� � ��� ก��
��%�
(�&�!              
ก����ก�#�����
��'�%-� ก��'��"���"�'ก���ก�#@??� ก��
��
���%�
(�&�!���������(�ก�      
ก����8#��
��'��� ก������
��'
���%-�
��'�����กก�����
���%4 
��'�!���G�!��!�!��     
ก���(�����"�'ก� '�8	�4�'/�H4 ก�������!����ก��ก���(�����"�'ก� 

  1.3 ก������%�
��'��� �ก�����'�#���!ก��=4&���'/�H4ก!H��'G�&��������������' 
�ก�����Jzก#I�!&���
��/!
��'F�������H�ก�� ��&���� �ก������(�ก��ก��'��ก�#�������������       
��กก�8"'�ก�����Jzก
����"��%��ก%��������������
4���&��ก�� &��������������ก��"��
G�������'��%&8�� �ก���������!ก������'����%�
��%�
(�&�!�ก�#@?%� �ก��������Jzก
�� ��!��'
 ��'�������������
4
��'���&���� �ก�������A�ก�(�ก��ก��'&�'
��'��'��F 
��'F�����
��' 
���� ��&������"��'�
��'�8  �ก�����Jzก&�����%�'���������!���G�!��ก���(���� �ก�����
Jzก#���'�� #�!#�8�&���������'�!����A�� &����������Jl%�
��'�����"��&"���A��� 

   1.4 �ก	�ก���������� ����-ก�ก���� ����ก" 
��'
����������
4 ก���ก�#@?%�'�
ก��!��ก���������� '�8	�H��'�'/�H4 ก���A��
��'%'�� 
��''����� ก�����ก& �������(� 

   1.5 ����� ����-ก 
 2. ��H�ก��#���'�� 
  �G���
��
ก��#���'���!!�������#$����ก������'"�#$����ก�� �"���%?"�����G�

ก��#���'���!!�'"�#$����ก�� 6��'��
�A���'A���ก��#���'��%��ก%��� ����ก" ก������!     
ก��#���'�������
��'����ก�ก����� ก��#���'������ก��
8� ก��#���'������ก�����ก&          
ก��#���'���9�/�������/�&6:��6� 
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 2.6 ��ก%5�ก��ก������ก�����ก��������#����� ก��ก����� 
 ����'� 9�?6?���&/�	4 (2545: 14) ก�"��F���ก	=�ก��ก��'�(�
? ��ก����   

ก�����������!!��-ก�ก����'�ก��ก��'%�ก����(�
?
A� 
 1. ก���(�����%�"��������� ก��ก��'����#$�ก��ก��'�%���-ก�����ก	��%�"�ก����������    

3�������#$��%�"���������9����%��������%�A���ก%�������� ก��ก��'�(��������#$�ก��ก��'���/0���%�
��-ก����กก������%� ��'��6���G��ก	�ก�����ก& ก���G�#������'�� ก��'�� ก���� ก��:@�   
ก��3กF�' �"���%?"������-ก�����ก&����G�
(�F�' F�'
�� 3����� ��&�������������ก 
����&���
�#$����
�����ก&���ก��&8���%���-ก3กF�' 6���G�
(�F�' �G"� ���� �(��' ��"���� �#$�&�� 

 2. ก����A�ก&����������������A����%'" ����-ก ก��ก��'����#$�ก��ก��'�%���-ก���/0��ก��
&���������
��'�#$�&� ��&���� ��A�����กก�����������!!��-ก�ก������� ��-ก'�6�ก�������A�ก�����
��������&�'
��'&���ก�� ����-ก ���
��
��&��%�ก�%���-ก���'�6�ก����A�ก&����������A���&"��#��� 

  2.1 ก����A�ก&��������%� ����A������������ก	� 
  2.2 ��A�กก��ก��'������(� 
  2.3 ก���G��8#ก�=4&"��M 
  2.4 ����������ก����ก	��&"����A�������A��M 

  6���"��'�ก����
��
���%�
(�����(�ก!��-ก��������กก(�%����������
ก��ก��'���%��ก%����%���-ก����(���'�������� ����-ก ������
���#v�6�ก���%���-ก���'�6�ก��
��A�ก'�ก����8� 

 3. ก��ก��'�A!
�� ก��ก��'����#$�ก��ก��'���'8"��%���-ก���'�6�ก��
��/! �������������%'" 
6���"��ก��ก��'���%��ก%���  ����  ก�������#I�!&�����  ก��#��ก�!��%��   ก���(�ก��ก��'
���#�&"��M  ก�����9�/ก���"��%���A� ก������!�!���''8&� ก����"���
� ก��#����	.4     
ก����������&��ก�� 

 4. ก��ก��'�'/�H4ก!���#ก
��� ��A�����กก����������������H���� ��-ก'�%� ����A��������
��ก	�'�ก'�� ����� 
8=
��
�������
��'�'/�H4ก!���#ก
���  �
��'�"�''A�ก!���#ก
����%�
G"���%�A� ��ก�����ก���G�?�#$������ก� ก��/���-ก��ก�#��ก�F������%����#ก
���G"��������-ก
�"�'ก� ก��!����
�8#ก�=4���
"��G��"���A��M �#$�&�� ���#ก
����#$��%�"�������������(��%���-ก�ก��
ก��������������� ก��ก��'���&�����ก�������� ก��ก��'����#$�ก��ก��'��������
��'9�
9�'����%� 
ก!��-ก���
8=
��
����ก��ก��'����8ก
���%����ก�����8�ก������������A������M ����� ����-ก����
F��ก��!��ก�������-ก�����������  ��&��ก���(���� ����-ก���������กF��
��'��'��F����J����"
��&���-ก ���
��'/����'��ก���������� ������� ����-ก�8ก
�������G���H�ก����ก�����������!!��� 
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 2.7 �������#��ก�����ก��������#����� ก��ก����� 
 ����'� 9�?6?���&/�	4 (2545: 15) ���ก�"��F��!�!��
����ก����ก�����������!!

��-ก�ก����  �������� 
 1.  ���������#� 

 1. 
��&���'�%�กก��������
����ก����ก��ก��'ก�������ก�����������-ก�#$�
�(�
? 6���%���-ก#I�!&� 
���#$� �(��#$� ����ก�� #@?%��#$� 

 2. 
��&���'�
��'���������/0��ก�� ����-ก��� 4 ���� 
A� �����"��ก�� ���'=4
��
'����&�#@??� 6���G���H�ก�������
��'����ก�ก����� (Sizing - up) 6��ก���#$��ก���ก&���
�G����G�?�ก����ก!/+&�ก��' ����-ก&���-ก 6���i/������������'��ก ����������G"���#v����'
���/%�A� ��G"����ก     ��ก���(�����ก����ก�����������!!��-ก�ก���� 

 3. ��ก����� 
��&����&���'ก������"��%��� ������ก����ก	��%�"����������%�
��-ก
��'�����A��%���ก����A��������-ก����ก	� ��'���!��!�&"��M �������A��
����ก���������A��������-ก
���ก�������� 

 4. ��ก����ก��ก��' 
��&����&���'ก��ก��'���%��ก%��� ก������'"
�����
ก,�ก=�4%�A����!��!�!!��� 
�������!����ก���#$��#��"��H��'G�&��%�'�ก����8� �����
��'
�!�8"��� %��ก������ก���G�
(����6���'"�(��#$� 

 2.   ����ก��!J�����ก��
�� 
 1. 
��&����&���'ก�������ก������"��%��� 
 2. ��ก�����
���G���H�ก������!!��=�ก�� 1) '�ก���������(�����G��%�"� 

 ��'��������"�ก��  - �ก�&�  �GA��'6��ก!#���!ก��=4G���&���� ���9�'�#@??�������F���  2) �%���-ก���
��'A���ก	�
��
��� ���%�
��'���
��'��������&���� 3) ��-ก��'��F��ก	� 3กF�'��ก!���
'���� ���#ก
���%�A�!8

���G8'G���� 4) �G���ก��������'�ก��#���'�����������ก���������� ����-ก

�!
�"ก!ก�������"��&"���A��� 5) ����ก��!��ก��ก�8"'�(��%���-ก'��ก	���ก���(����6��#��ก	� 
/��
8� ��ก�#�����
��'
���%-� ���G"���%�A�ก� 

 3.  =���� 
���"�����'�%���-ก����
��'��������A���������ก������ก�%-� �G�
(�F�'
ก��&8���%���-ก����
��'
���%-� �%�6�ก����-ก��ก���(�����ก����ก	�
��%�
��'�����ก�%�"�    
ก����������&"��M 9���&�ก������G"���%�A�����(� ��
�� 

 4. �����!����ก���8ก =�����8กก��ก��'�%���-ก�������"��'�
��'�8  ��-ก��'��F
!�ก�%&8�� ��ก������������������������!����(�
?��-กM �������ก�"���8ก �'"�!A��������
��'��� G"����
ก���#��ก	����%�"���������&"��M ������ก�������#I��'/�H4��%�"��
�������-ก�#$��(�
? 

 5. ��ก�������ก����� 6���%����#ก
���'��"���"�' �!��� %�A� �"�''A���ก�����
��-ก����������A������M 

 6. ��ก��ก��'ก�������ก����� &�'���ก�������������� &�' ��&����"��&"���A��� 
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 3.  ����ก��!������I� 
 �G���H�ก��#���'�������%��ก%��� ���� ก�����ก& ก��/��
8� ก����!���ก    

ก���ก-!�������-ก&�����������G���H�ก������!�!!���M 
 ��กก����ก�����������!!��-ก�ก���������ก�"��'������� ���&�� ��/!�"�  �!!ก��

��ก�����������!!��-ก�ก������� �#$�ก���"�����'/0��ก������&�#@??� �������
��'�(�
? ��
ก��������������#$�����4ก�������%���-ก
���#$� �(��#$� 6��
(����F���ก�9�/ ����-ก�&"��
� ���
����
ก!/0��ก�� 
��'��'��F�����H�ก������%'���' ��'�!
��'��'��F�/A���%���-ก�ก��ก����������
��"������8� 

 
 2.8 ��ก%�ก��������#������ ก��ก����� 

 ����'�  9�?6?���&/�	4  )2545: 16   (��ก�����
��#.'���G���H�ก����ก�����������!!             
��-ก�ก���� ��ก�� ��ก���G���H�ก������!!����#$�ก���"�����'���/0���%���-ก#.'�� '�ก��/0��

��'��'��F�������F��/+&�ก��'6��'��ก	�����&"��M ����� 

 1. 
��'
����������
4 %'��F�� /+&�ก��'�����-ก������ก������ก��'�
��'
��
%��ก%��� 
��'������' '����&��ก�� /+&�ก��'ก���'"������!! 3����#$�
��'��'��F ���'��  
��ก��
�����&��ก����'����
��'����������!���#���!ก��=4���'�G�����#�!!����#�ก�%'"        
'��ก	=��i/���#$� ��&���� 

 2. �ก	�ก���ก�#@?%� %'��F�� /+&�ก��'�����-ก������ก��������ก��&������ 
ก���ก��   �� ����� 3����#$�
��'��'��F��ก���ก�#@?%� ����� 

  2.1 #@?%� ��&�������&����ก����� 
A� #@?%�����ก����ก
��'&���ก��%�A�                 
ก��ก���(� ��&���-ก��� 6���'"�ก���� ���ก!����A�� ����(��#$�&�������!ก���ก�� ������G"������
����G"� #@?%���ก
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��'ก�� �#$�&�� 

  2.2 #@?%� ��&��������'"&����ก�� ���� 
A� #@?%�����ก����ก
��'&���ก��%�A�
ก��ก���(�����&���-ก��� 6���'"�ก���� ���ก!����A�� �&"�'"�(��#$�&�����!�ก�� ���� �G"� #@?%�
��'
���ก��� 
��'G�! �#$�&�� 

  2.3 #@?%� ��&��������ก���� ���ก!����A�� 
A�#@?%�����ก����ก
��'&���ก��%�A�
ก��ก���(�  ��&����%�A�����A��6��'����ก���� ���3���ก����ก�6��&�� 

  2.4 #@?%� ������A�� 
A� #@?%�����ก����ก
��'&���ก��%�A�ก��ก���(� ������A�� 
6���'"�ก���� ���ก!&���-ก��� �&"��-ก�%-��%&8ก��=4%�A����"���%&8ก��=4������� 

  2.5 ก��!��ก���������� %'��F�� /+&�ก��'�����-ก������ก ������ก��������

��
��� #I�!&� �������� 6����-ก���'�ก��
��������'����&������ก���(�ก��ก��'&"��M ���
��
��
G"���%�A��%�
(�����(� ���ก��&8������
(�F�' 
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 3. '�8	�4�'/�H4 %'��F�� /+&�ก��'�����-ก������ก������ก���%�
��'�"�''A�  
ก���(����ก�8"' ก��G"���%�A� ���'�ก���!"�#@� 6��'�/+&�ก��'���&"�������i/������� 

  3.1 
��'�"�''A� ����ก" ก�������-ก�(�ก��ก��'�"�'ก�����������ก������ก��
ก���(�%�A�
(�/�� �%�
��'�"�''A���ก���(�ก��ก��'&"��M 

  3.2 ก���(����ก�8"' ����ก" ก�������-ก� ���"�'ก��ก��'6��ก���(�����#$�ก�8"'   
���#I�!&����9����ก�8"'�%��(���-��8�"�������� 

  3.3 ก��G"���%�A� ����ก" ก�������-ก������/+&�ก��' ก���!"�#@� ก���กA��ก��3���
ก����ก� 
��&ก�&A���'A��ก���(���� 

  3.4 ก���!"�#@� ����ก" ก�������-ก������ก6��ก��ก���(�%�A�
(�/����ก���!"�
%�A��%��A'���8 �8#ก�=4���&����
��!
������"�%��/A��� ก����
���/A�����ก���G����8�8#ก�=4 

 4. ก���A��
��'%'�� %'��F�� /+&�ก��'�����-ก������ก ������ก��:@� ก��/�� 
ก���"�����ก��� ��� 6��'�/+&�ก��'���&"����������� 

  4.1 ก��:@� ����ก" ก������ก:@�
(���� 
��'� ������ก��:@� #I�!&�
(�������F�ก&��� 
  4.2 ก��/�� ����ก" ก�������6&�&�! ก��&��
(�F�' ก��/��
8� ���ก��/��

����
��'
���%-� 
  4.3 ก���"�� ����ก" 
��'���������:@�
���"��%���A� �#v�%���A�������"��

/���'�����"���A��� �#���� ������%���A� ��#9�/ ����� ����A��M 
  4.4 ก��� ��� ����ก" ก�� ��� ���&�'
��'/���  ��� ����#$�����
����

&�%���A�� ���GA�� ��&���� � �����ก������!!
(� 
 5. 
��''����� %'��F�� /+&�ก��'�����-ก������ก������
��'�!���G�!���ก��

&��&"����� 
��'3A���&�4 �������กก����
�� 6��'�/+&�ก��'���&"����������� 
  5.1 
��'�!���G�! ����ก" ก��#I�!&�����������!'�!%'����� 
  5.2 ก��&��&"����� ����ก" ก��#I�!&�������ก��ก��'&��&"����� 
  5.3 
��'3A���&�4 ����ก" ก��#I�!&�������ก��ก��'&�' ��&ก���������&���� 
  5.4 
��'��
�� ����ก" ก������ก#I�!&�&�&�'�%&8ก��=4ก"�� %�� �'"��"�G�� 
 6. �ก	�ก�����ก& %'��F�� /+&�ก��'�����-ก������ก������ก������
��'����        


��'���ก������ก�%-� ก��&��
(�F�' 3กF�'��������������� =������-ก#I�!&�ก��ก��'����(���� 
 7. ����(� %'��F�� /+&�ก��'�����-ก������ก������ ก���#$����
��������' ����%� �������! 

6��'�/+&�ก��'���&"����������� 
  7.1 ���
��������' ����ก" ก��������'
��'
�� ก��ก���(� 6��ก��!�กF��
��'&���ก��

��ก���(�ก��ก��' ก��������!! ก���(�&�'
(�����(�%�A�
(� ����� ���/A��� 
  7.2 ก���#$�����! ����ก" ก�������-ก����/+&�ก��' ���ก�����'���'��"'��� ��%�

ก��G�
(��89�/�"��%��� 
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 2.9 I�ก��������#������ ก��ก�#!��ก�����ก��������#��� ก��ก����� 
 ����'� 9�?6?���&/�	4 (2545: 16) ���ก�"��F���� ��ก����ก�����������!!      

��-ก�ก���� ����� 
  #��6�G�4 ��ก����ก�����������!!��-ก�ก���� ��-ก�ก��ก��������������� 

 1. ��-ก�����������&�'
��'�������
��'F�� ��&� 
 2. ��-ก�����'A�#I�!&�������
4�����
��'�������&���� 
 3. �"�����'�%���-ก'��ก	� ����� 
��'
����������
4 (
��%��ก%��� 
��������' �'"������!!

���&��ก��) �ก	�ก���ก�#@?%� (&������ �ก��  �� �����) ก��!��ก���������� (������ 
��
��� 
#I�!&������) '�8	�4�'/�H4 (
��'�"�''A� �(����ก�8"' G"���%�A� �!"�#@�) ก���A��
��'%'�� 
(F�'
(�F�'6&�&�! ����
��'
���%-�) 
��''����� (�!���G�!&"����&��&"����� 3A���&�4       
��
��) �ก	�ก�����ก&(���� ���ก��� 3กF�') �������(� (���������' ����%� ����!) 

 4. �#v�6�ก���%���-ก���������ก��"������� 
 5. �#$���
��
ก����� - ก������� ���������-ก�#$��(�
? 
 6. �#$���
��
ก��#���'�����������-ก�#$��(�
? 
 7. �G��#$� ��'����ก�����
���%��/A������ก��-ก'�ก ��� 
 8. �G��#$� ��'����ก���(�������G������� ��
�� 
 9. ��-ก����(�����"�'ก!�/A��� /"� �'" ���
�� 
 10. ��-ก�����/�ก	4�����=4 ��H�ก���������� ��&����
��A�� 
 11. ��-ก���'�6�ก���(�������������&����� F���/A���G���ก��#���'�� 
 ��ก�� ��ก���G���H�ก����ก�����������!!��-ก�ก������� '����(��%���-ก�ก��ก��/0��

�ก	�ก����������&"��M  �����   (����'� 9�?6?���&/�	4. 2545: 92)  
 1. ����
��'
����������
4 ��-ก'��ก	�ก������������ก��'�
��'
��%��ก%��� 
��'
��

������' '����&��ก�� /+&�ก��'ก���'"������!! 3����#$�
��'��'��F ���'����ก��
�����&��ก��
��'����
��'����������!���#���!ก��=4���'�G�����#�!!����#�ก�%'" '��ก	=��i/���#$� ��
&���� 

 2. �����ก	�ก���ก�#@?%� ��-ก'��ก	�ก������������ก��&������ ก���ก��  �� ����� 
3����#$�
��'��'��F��ก���ก�#@?%�  ���#@?%� ��&��������'"&����ก�� ����  6���'"�ก���� ���ก!
����A�� #@?%� ��&��������ก���� ���ก!����A�� ���#@?%� ������A�� 3����#$�#@?%�����ก����ก
��'
&���ก��%�A�ก��ก���(� ������A��6���'"�ก���� ���ก!&���� �&"��-ก�%-��%&8ก��=4������"���%&8ก��=4 
������� 
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 3. ����'�8	�4�'/�H4 ��-ก'��ก	�ก������������ก���%�
��'�"�''A���ก���(�ก��ก��' 
&"��M  ก���(�����#$�ก�8"'�%��(���-��8�"��������  ก��G"���%�A�  �กA��ก��3���ก����ก�  
��&ก�&A��
�'A��ก���(���� ก���!"�#@� 6��ก��ก���(�%�A�
(�/����ก���!"�%�A��%��A'���8�8#ก�=4���&����

��!
������"�%��/A���  ���ก����
���/A�����ก���G����8�8#ก�=4�#$�&��  

 4. ����ก���A��
��'%'�� ��-ก'��ก	�ก����������������ก��:@� ����ก" ก������ก:@�

(���� 
��'� ������ก��:@� #I�!&�
(�������F�ก&��� ก��/�� ����ก" ก�������6&�&�! ก��&��
(�F�' 
ก��/��
8� ���ก��/������
��'
���%-� ก���"�� ����ก" 
��'���������:@�
���"��%���A� �#v�
%���A�������"��/���'�����"���A����#����  ������%���A���#9�/���������A�� ก��� ��� ����ก" 
ก�� ��� ���&�'
��'/���  ��� ����#$�����
����&�%���A� � ���GA�� ��&���� � �����ก����� 
�!!
(� 

 5. ����
��''����� ��-ก'��ก	�ก����������������
��'�!���G�!���  #I�!&�������
����!'�!%'�����  ก��&��&"�����  '�
��'3A���&�4 �������ก��
��   6��#I�!&�&�&�'�%&8ก��=4
ก"��-%�� �'"��"�G�� 

 
 6. �����ก	�ก�����ก&   ��-ก'��ก	�ก����������6��ก������
��'���� 
��'���ก���      

���ก�%-�   ก��&��
(�F�' 3กF�'��������������� =������-ก#I�!&�ก��ก��'����(���� 
 7. ��������(�  ��-ก'��ก	�ก����������������ก���#$����
��������'  �G"� ก��������'
��'
�� 

ก��ก���(� 6��ก��!�กF��
��'&���ก����ก���(�ก��ก��' ก��������!! ก���(�&�'
(�����(�
%�A�
(� ����� ���/A���  ก���#$�����%�  ก���'"�%-��ก"#��6�G�4�"��&� ����i� �'"���������#���!
����A�� '�
��'�������  ก���#$�����!  ก�����'���'��"'��� ��%�ก��G�
(��89�/�"��%��� 

 
 2.10 ������������ก��������ก��ก�����ก��������#����� ก��ก����� 

 ����'� 9�?6?���&/�	4 (2545: !�
��"�) �����ก	� ก��/0��6
��ก����-ก�ก����
���ก��#���'��������-ก�#$��(�
? (#̂��� 1) ก�8"'&���"�� 
������ก�����G����8!�� ��'�������  665 
�      
ก�8"'&���"�� �#$�
�����G����8!��#̂��� 1 ���G����8!��#̂��� 2 �(���� 15 
� ก�8"'&���"��
�ก������#$��ก�����G����8!��#̂���� 1 ���G����8!��#̂��� 2 �(�������%'� 650 6���������8!��
��G!8�� 6���������� ��� 6���������8!���'A����G!8�� ���6���������6���#����	.���'��ก�
�(��ก���� &/A�����ก����ก	���G!8�� ��ก������/!�"� 

 1. ก���������� ��
���ก����ก!ก����ก�����������!!��-ก�ก���� ��� 3 ���� 
A� ����
��'��� 

��'�����ก �������ก��#I�!&� 6��9�/��' 
��'�
����ก���!����ก����ก!ก����ก����������%��� ��
�"�'6
��ก���/��''�ก ���ก"��� ���"�'6
��ก����"��'����(�
?����F�&�������! .01 

 2. ก����ก�����������!!��-ก�ก���� ��
������ ���"�'6
��ก�� /!�"� �ก	=�ก��ก��'
 ��ก����ก�����������!!��-ก�ก����  
�����%'��8ก
���ก��ก��'6��ก���G��A�����%��ก%���
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�����'�'��(����'�ก��"�ก� ������ 98.30 ��ก��ก��'ก����!�!!���!8

� �G�ก��������#$�ก�8"' 
�G�ก��6&�&�!
(�F�' ����G���
��
ก�����'/���'�� ����%�A�'��(�������"��G"��������#��'�= 
80.00 F�������� 88.00  �G�ก����ก��ก��' �%���-ก
��/!����&���� �%���-ก#��ก	�/��
8�ก!
��   

��������F��ก��=4�(��������%���-ก����!�!���''&� �"���ก	=�ก��ก��'���
���G���������8�
A� 
��
� 
���#$������� 36.70 

 3. ก����ก	����!�ก	�ก���������� ����-ก ��กก�����������!!��-ก�ก���� ��ก������
/!�"� �'A���(���ก&�'���!G�� 6��9�/��' ��-กG����8!����ก	�#̂��� 1 �����8!����ก	�#̂��� 2     
'��ก	�ก�����������8ก�������"�����!��� 

 4. ก���#���!����!
��'�&ก&"�����ก���#������#���ก	�ก���������� ����-ก��ก������
/!�"� &�����������ก��� ���"�'6
��ก�� 8 �#��%4 
�����i������'�ก	�ก���������� ����-ก  
���&"������ ��� 8 ���� 
A� 
��'
����������
4 �����ก	�ก���ก�#@?%� ����ก��!��ก���������� 
����'�8	��'/�H4 ����ก���A��
��'%'�� ����
��''����� �����ก	�ก�����ก& �����������(�    
'�ก���#������#�� ��ก�#��%4��� 2, 4, 6 ��� 8 ��"��'����(�
?����F�&���� P<.01 

 5. ��ก���������� ����-ก /!�"� ก������/+&�ก��'��"� ����-ก =������������    
&�����������ก��� ���"�'6
��ก����� 8 �#��%4 ��-ก����/+&�ก��'��"���กก�����������!!
�ก����
A� ��-ก'��ก	� ก�����ก& '�ก���A!
�� '�ก��
��
��� ��
��'��� G�!
��%�
(�&�! '��ก	�
ก���A��
��'%'�� '�
��'
����������
4 ����ก����
��'
���%-� - 
��'�����ก &��
(�F�' &�!
(�F�' 
'��ก	�ก���(����ก�8"' ����กก�������� &������ �ก��  �� ����� ����ก���
���%4 ��8# �!���G�!
��!�!�� ���'�'�8	�4�'/�H4 #���!ก��=4�(�
? ����-ก =��������� 6��9�/��'��-ก����!
#���!ก��=4��กก����������������
��
��-ก�ก�������"�����!'�ก ������"���%?"���"�����!��
'�ก 

 ก��=� ��&�8/��4 (2551: !�
��"�) ก������
������  '��8�'8"�%'����ก	��� ��
��' 
��'��Fก���ก�#@?%� ����-ก#.'���������!ก����ก�����������!!��-ก�ก����   ����กก������/!�"�  
%��ก����ก�����������!!��-ก�ก������-ก#.'��'�
"��i����
��'��'��Fก���ก�#@?%�6����'�&ก&"��
��กก"��ก����ก�����������!!��-ก�ก������"��'����(�
?����F�&�������! p< .05 (F = 6.471) 
6��ก�������
�������"���&"�
��'��'��Fก���ก�#@?%�6����'������ 21.2 (Partialη2 = .212) 
���'�
"��i����
��'��'��Fก���ก�#@?%���������&ก&"����กก"��ก����ก�����������!!��-ก�ก����
��"��'����(�
?����F�&�������! p <. 05 �8ก����
A� ����ก���ก�#@?%�&���� (F=12.000)      
����ก���ก�#@?%�&��������ก���� ���ก!����A�� (F = 1.670) 6��ก�������
�������"���
��'��'��F
ก���ก�#@?%�&���������� 33.3 ���
��'��'��Fก���ก�#@?%�����ก���� ���ก!����A�������� 6.5 
&�' �(��! �����"�ก����ก�����������!!��-ก�ก���� G"���%�
��'��'��Fก���ก�#@?%�6����'
�����������#������#���/��' �����"��G���� 
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 ก�?��� ������ (2551: !�
��"�)  ��ก������
������&���ก����ก	���ก����ก��
���������!!��-ก�ก�������'�&"�
��'
����������
4 ����-ก#.'�� ��ก����ก	�/!�"� %��ก���� 
ก�����������!!��-ก�ก���� ��-ก#.'��'�
����
��'
����������
46����'�i������� ���ก�"�ก"��ก��
��ก�����������!!��-ก�ก���� ��"�ก! 18.50 (D = 18.50) '����(�
?����F�&�������! P<.01          
(t = 10.95) 
��'
����������
4 ������� ����-ก#.'����� ��� ����
��'
��������' �i������� �����"�ก! 
2.67 (D = 2.67, t = 5.73) ����
��'
��
�"��&��i������� �����"�ก! 2.25 (D = 2.25, t = 11.83)  
����
��'
���A�%�8"��i������� ��� ��"�ก! 4.23 (D = 4.23, t = 7.29) ����
��'
�������������i����
��� �����"�ก! 8.20 (D = 8.20,  t = 8.97) �8ก����
�����i������� �����"��'����(�
?����F�&�������! 
P<.01 �����"� ก����ก�����������!!��-ก�ก���� �"�����'�%���-ก#.'��'�
��'
����������
4��� ���
��"��G���� 

 G�8��  ��8���	4 )2551: !�
��"�  (��ก������
������&���ก����ก	��ก	�ก��!��ก��
�����������&�4 ����-ก#.'���������!ก����ก�����������!!��-ก�ก����  ��ก����ก	�/!�"�   

ก"�����%��ก����ก�����������!!��-ก�ก���� '����!�ก	�ก��!��ก����������&�4 ����-ก
#.'���&ก&"��ก���"��'����(�
?����F�&�������! p<.05 ���6����' (F = 208.810) ����������

A� �ก	�ก�����ก& (F = 29.483) �ก	�ก���(���ก#���9� (F = 98.234) �ก	�ก���A��

��'%'�� ��'�� (F = 62.897) �ก	�ก����
��'�%-� (F = 24.182) ����ก	�ก��/��ก�=4    
(F = 13.113) 6��ก����ก�����������!!��-ก�ก�����"���&"��ก	�ก��!��ก����������&�4
6����'������ 91.7 (Partial η2 = .917) ����"���&"��ก	�ก��!��ก����������&�4������� 
A�
�ก	�ก�����ก&  ������ 60.8 (Partial η2 = .608) �ก	�ก���(���ก#���9������� 83.8 (Partial 
η2 =.838) �ก	�ก���A��
��'%'�� ��'�������� 76.8 (Partial η2 = .768) �ก	�ก����
��'�%-�
������56.0 (Partial η2 = .560) ����ก	�ก��/��ก�=4������20.8 (Partial η2 = .208) 
&�'�(��! �����"�ก����ก�����������!!��-ก�ก�����"�����'�%��ก	�ก��!��ก����������&�4
6����'����������'�ก �����"��G���� 
  ��&���� /���ก8� (2551: !�
��"�) ก����ก	�
������'��8�'8"�%'���/A����ก	�����#���!����!

����/+&�ก��'�����
' ����-ก#.'��6����'�����������������!ก����ก�����������!!��-ก�ก����
��ก������/!�"�ก"��ก����������G"��ก�������ก����ก�����������!!��-ก�ก���� '����!
����
/+&�ก��'�����
' ����-ก#.'���&ก&"��ก���"��'����(�
?����F�&�������! p<.05 ���6����'
(F = 914.54) ����������
A� ����ก��G"���%�A� (F = 139.60) ����ก���!"�#@� (F = 171.40)              
����ก���"�''A� (F = 127.05) 6��ก����ก�����������!!��-ก�ก�����"���&"�/+&�ก��'�����
'
6����'������ 98 (Partial = .98) ����"���&"�/+&�ก��'�����
'������� 
A� ����ก��G"���%�A�
������ 88, (Partial = .88) ����ก���!"�#@������� 90, (Partial = .90) �������ก���"�''A�        
������ 87 (Partial = .87) &�'�(��! 
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 /���8   �8 ����' (2551: !�
��"�) ก������
������'��8�'8"�%'���/A����ก	�����#���!����!

��'��'��F���ก��/�� ����-ก#.'��6����'���������� ก"�����%������!ก����ก����������
�!!��-ก�ก������ก������/!�"�ก"�����%��ก����ก�����������!!��-ก�ก����  '����!
����

��'��'��F���ก��/�� ����-ก#.'���&ก&"��ก���"��'����(�
?����F�&�������! p<.05      
���6����' (F = 283.526) ����������
A� ����ก��/��
(��/�4 (F=155.290) ����ก��/���#$�
#��6�
 (F=96.571) �������ก��/���#$���A������ (F=145.065) 6��ก����ก�����������!!       
��-ก�ก�����"���&"�
��'��'��F���ก��/��6����'������ 92.2 (Partial η2 = 0.922) ����"���
&"�
��'��'��F����ก��/��
(��/�4������86.6 (Partial η2 = 0.866) ����ก��/���#$�#��6�
����
�� 80.1 (Partial η2 = 0.801) ��� ����ก��/���#$���A������������ 85.8 (Partial η2 = 0.858) 
&�'�(��! 

 �����ก	=4 �80����/4 (2551: !�
��"�)  ก������
������'��8�'8"�%'���/A����ก	����
�#���!����!�ก	�/A��.�����
=�&���&�4 ����-ก#.'��6����'���������� ก"�����%������!
ก����ก�����������!!��-ก�ก����  ��ก����ก	�/!�"�  %��ก����ก�����������!!��-ก�ก����    
��-ก#.'��'�
"��i�����ก	�/A��.�����
=�&���&�46����'�&ก&"����กก"��ก����ก�����������!!
��-ก�ก������"��'����(�
?����F�&�������! P <. 05 (F=198.116) 6��ก�������
�������"���&"�
�ก	�/A��.�����
=�&���&�46����' ������ 93.4 (Partial η2 = .934) ���'�
"��i�����ก	�
/A��.�����
=�&���&�4��������&ก&"����ก ก"��ก����ก�����������!!��-ก�ก������"��'�
���(�
?����F�&���� ���! P<.05 �8ก����
A� ����ก���(���ก#���9� (F=116.630) ����ก��
�#���!����! (F=232.563) ����ก�����
"��(���� 1-10 (F=137.351) �������ก���/��' - ก����
9�����(���� 1-10 (F=31.132) ���6��ก�������
�������"���&"��ก	�/A��.�����
=�&���&�4����
ก���(���ก#���9������� 89.3 (Partial η2 = .893) ����ก���#���!����!������ 94.3 (Partial η2 
= .943) ����ก�����
"��(����  1-10 ������ 90.8 (Partial η2= .908) �������ก���/��' - ก����
9�����(���� 1 - 10 ������ 69.0 (Partial η2 = .690) &�'�(��! 

 '�8��  ������ (2554:!�
��"�) ก������
������  '��8�'8"�%'����ก	���ก����ก��
���������!!��-ก�ก�������'�&"�
��'�����ก����8�ก	4����������' ����-ก#.'�� ����กก������/!�"� 
%��ก����ก�����������!!��-ก�ก����'�
"��i����
��'�����ก����8�ก	4����������'6����'�&ก&"��ก�
��กก"��ก����ก�����������!!��-ก�ก������"��'����(�
?����F�&�������! P<.01(F = 71.536)   
6��ก�������
�������"���&"�
��'�����ก����8�ก	4����������'6����'������ 79 (Partial η2 = 
.790) ���'�
"��i����
��'�����ก����8�ก	4����������'��������&ก&"����กก"��ก����ก�����������!!
��-ก�ก������"��'����(�
?����F�&�������! P<.01 �8ก���� ����� ����
��'�����ก����8�ก	4&���'�(F 
= 13.604)   ����
��'�����ก����8�ก	4��(� (F = 11.811)  ����
��'�����ก����8�ก	4�&�4(F = 
34.481)   ����
��'�����ก����8�ก	4��ก�� (F = 21.396)   &�'�(��!  �����"�ก����ก����������
�!!��-ก�ก����'���&"�
��'�����ก����8�ก	4����������'��"��G���� 
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     ��กก����ก	���ก�����������������ก���� �����8#����"�
��''������&�����#$��������
��'��F������#��กJ@��%��ก�� ���ก!��-ก��� ก��!��ก����ก���������� #���!ก��=4�����-ก����!

��'����&"��9�/����������'��!&������-ก�����������&�'/0��ก����"���#$� ��&�� ���G"��
�"�����'�%���-ก'�
��''������&����  ������������ก���� ���ก!��-ก���
�����&��%�กF��ก��
��%�
��H�ก��������ก�����9�/������'�/A���"�����'���/0��
��''������&�����%��ก�� �����    
��-ก#.'�� 
 
 

 



����� 3 
��	�
�����ก������� 

 
 ��ก����	
���
��� �����	
�����������ก������
�����
��� 
 1. ก��ก�������� �ก�!"�ก��#$%�ก"$%��
���%�� 
 2. ก��#�������'(���'�)�(� ���ก����	
� 
 3. ก��#����!"�ก�����$+,�-������'(���'� 
 4. !//!��ก��)�"��!"���0�ก������������ 
 5. ก���ก2/��/��������" 
 6. ก����������4�����"!"�#5���)�(� ���ก����������4�����" 
 

1. ก��ก����
�����ก����ก������ก���� ��!���" 
         1.1 �����ก� 

      ��� �ก�)�(� ���ก��67ก8���	
���
��� ��9���2ก�:��
� ��-�<�� ���$����%�� 4 - 5  �=     
)�(ก��"
�67ก8����%�����
/ 
���$/�"�=)�(  2 ,�������)�( 1 �=ก��67ก8� 2554 ���>�������   
/���>�กก%�����)����)��  #
�ก
�#���
ก������-'�)�(ก��67ก8�ก�����5�67ก8� 
�,��� ��� 1 
	
���
� 
�,��� 	�����  1 ���������  	�������2ก  25  �� 
 

 1.2 ก���� ��!���" 
 ก"$%��
���%��)�(� ���ก��67ก8���	
���
�����9���2ก�:��
� ��-�<�� ���$����%�� 4-5  �=  

)�(ก��"
�67ก8����%�����
/ 
���$/�"�=)�(  2 ,�������)�( 1 �=ก��67ก8� 2554 ���>�������       
/���>�กก%�����)����)�� #
�ก
�#���
ก���-'�)�(ก��67ก8�ก�����5�67ก8� 
�,��� ��� 1 	
���
�
 
�,��� 	����� 1 ��������� 	����� 25 �� ก"$%��
���%�������>����0�ก���"'�ก!//�	��	�
(Purposive  Sample) 
 
2. ก����$�"%�&�!"�&!���'�$'�ก������� 

 ���'(���'�)�(� ���ก����	
� ���ก�/���� 
 1. !��ก��	
�ก����������!//��2ก�
ก��	
� 
 2. !//#
��ก������
(��	������������2ก�:��
� 

 2.1 ����ก��!#����ก��%����N���� 
 2.2 ����ก����
/�
�����ก
/#,�-!��"��� 
 2.3 ��������,����	������� 
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3. ก����$�"�����%�()�*+!"%�&�!"�&! 
 1.  #����!��ก��	
�ก����������!//��2ก�
ก��	
� �������ก�����"���
/�
��
��%����� 

 1.1  67ก8�!�����)O8P�  ��ก#�� !"������	
�)�(�ก�(������ก
/ก��	
�ก����������!//
��2ก�
ก��	
�  	�ก�����	
�ก��-
Q��>���ก����2ก�
ก��	
�!"�ก�����������2ก��9�#���
<  (#����� 
,�<><��
��-�84. 2545) �-'(�-
Q��ก��/��ก��	
�ก����������!//��2ก�
ก��	
������#�%ก��#%��#���
�����
(��	������������2ก�:��
������%�������#� 

 1.2  67ก8���ก#��!"������	
�)�(�ก�(������ก
/ก��	
�ก����������!//��2ก�
ก��	
�	�ก       
��$��  6��)�� (2554)  ก��+� 	���$-�84 (2551)  ก�<	+� #��!#� (2551)   �$�� -�$���64 
(2551)  )��� "�� -� �"ก$" (2551)   -� "#$�  #$� �#�� �  (2551)   6� �� "
 ก8+4   �$Q�#���4  ( 2551)              
	�ก�")�(���67ก8���ก#��!"������	
�)�(�ก�(������ก
/ก��	
�ก����������!//��2ก�
ก��	
�  !#���%�  
ก��	
�ก����������!//��2ก�
ก��	
����"�%����������ก����$�
ก84#�(�!��"��� , ���"�%�����#����5
ก��!ก��S<�������2ก�:��
� , ���"�%��������#����#���4�����2ก�:��
� , ���"�%�)
ก8�
ก��/��ก��)����)��6�#��4�����2ก�:��
� , ���"�%���!��-O��ก���)��#
��������2ก�:��
� ,   
���"�%�����#����5)��ก��-�������2ก�:��
�!"����"�%�)
ก8�-'�:��)���+��6�#��4���   
��2ก�:��
���%����2���� 
�   

 1.2  67ก8���ก#��)�(�ก�(������ก
/�"
ก#���!"���%�'��"
ก#���ก��67ก8��:��
�
-$)06
ก��  2546 ���ก���� �ก�� �-'(������-
Q�����!//ก��	
�ก����������!//��2ก�
ก��	
����
���ก
/�����$%�����!"�-
Q��ก��)�(�����#�����
������2ก�:��
� 

 1.3  #����!��ก��	
�ก����������!//��2ก�
ก��	
� T7(�ก����	
���
��� ก�������9�  
3 �
���� �
��� 

 �
�)�( 1 �
�)/)���������!"��"'�ก�
������'���)�(#��	  >��67ก8�����#��	
!"���������ก�������������	�กก���,�����  T
ก5�� ��#�(�)�(��2ก����ก���������� 

 �
�)�( 2 �
���2ก���������	
����������  >��ก�����!�"%���������  67ก8���ก
#5��)�(  67ก8�	�ก/$��")�(���������  ���������������#�(�)�(�����������  �#��ก�	ก���)�(����ก���������� 

 �
�)�( 3 �
�ก����������"  � %�  ก������#���"���)�(������"'�ก!"��������
	�กก��#
��ก�-O��ก��������
(��	������� 

 >��	
� %��ก�	ก����#������#/ก��+4  T7(����!//�����ก���������%����#��    
��'(��"� 8 �
� ,���� 2 #
����4  #
����4"� 4 �
�  �
�"�  40  ��)�  ���)
�#�� 8 #
����4 
  1.4 ���!��ก����������!//��2ก�
ก��	
��#������ �(�� �<)������ก��67ก8���2ก�:��
�
�-'(����	#�/����5�ก��������"
กก��)O8P�!�����!"����!//ก��	
�ก����������!//��2ก�
ก��	
� 
	����� 3  )%��  �
��� 

   1)  ��	���40�����   ��'��#ก$" 

    67ก8����)6ก4 #���
ก������-'�)�(ก��67ก8����0���# ��� 2 	
���
����0���# 
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   2)  ��	���46��,�+4   #��!#�  

         ��	���4���	��#����� �ก��67ก8��:��
�  �+���$6�#��4   

    �����)��"
��� ,
W� ������   
   3)  ��	���4 �$��   -�$���84  
               �$+������	�� 
���$/�" >���������$/�"0��-���)��  #
�ก
�#���
ก������         
                           -'�)�(ก��67ก8����5�67ก8�  "/$�� ��� 3  	
���
� "/$�� 

        ��
/��$�!��ก����������!//��2ก�
ก��	
�������!������������ �(�� �<)�(��������2�
���ก
���%������ 2 �� 3 )%�� 5'���9��ก+X4)�(�����#�  � %� ��
/��$���'��-"�������ก
/��'(��)�(��2ก
#��	  ��
/��$���'������ก�� 
/�����#�ก
/-
Q��ก��!"��
������2ก 

     1.5 ���!��ก����������!//��2ก�
ก��	
���)�"��� � (Try Out) ก
/�
ก����� 
���$/�"
67ก8��=)�( 2 ���$ 5 - 6 �= )�(��%� %ก"$%��
���%��	�ก����������
ก����� 
���$/�"67ก8��=)�( 2/1 
	����� 30 ��  ��'(����!����)�"��� � ( Try Out ) -/�%� !��ก��	
�ก����������!//��2ก�
ก��	
�
#���"���!"������#�ก
/-
Q��ก����ก��	
�ก�	ก���ก����������!//��2ก�
ก��	
������2ก�:��
�
��%����2���� 
��	� 

     1.6 ���!��ก����������!//��2ก�
ก��	
���)����9�^/
/	��� �-'(������� ���ก"$%��
���%��
��ก��)�"�� 

 2. #����!//#
��ก� -O��ก��������
(��	������������2ก�:��
� 
 ก��#����!//#
��ก������
(��	��������������ก������
�����
��� 

 2.1 67ก8�!�����)O8P� !"��"
กก���%��_	�ก��ก#��!"������	
�)�(�ก�(������ก
/
�����
(��	������������2ก�:��
� 

 2.2 67ก8������"�/'�������ก��#����!//#
��ก������
(��	������������2ก�:��
�      
����ก��!#����ก��%����N���� ����ก����
/�
�����ก
/#,�-!��"��� !"���������,����	        
������� >��67ก8�	�ก�"�����	
�)�(�ก�(��ก
/�����
(��	������������2ก�:��
� ��� ���$+�   
�	��<�
��> �� (2543) ��)���  �%���
����% (2544)  #�	�����  �$��#$�)� (2547)  	���-�  �Sa�)�� 
(2550)  �
< "�  ^��-"� (2551)  0��ก�  #$���(� (2553) 	�ก�")�(���67ก8������"��ก��#����!//
#
��ก������
(��	������������2ก�:��
�  �"ก����	
�-/�%� �����
(��	�������#����5�ก���7�
���ก
/��2ก�:��
���ก����������ก�	ก���!//�'(�_  �����	
�	7��������
/� �!"�#����!//#
��ก�����
�
(��	������������2ก�:��
�  �-'(�������
�-O��ก��������
(��	������������2ก�:��
����
�����#�ก
/�
�!"�-
Q��ก�� 

  2.3 #����!//#
��ก������
(��	������������2ก�:��
�������/�"$�57�ก��������
�
(��	����������ก�/���� 3 �����'� ����ก��!#����ก��%����N����  ����ก����
/�
�����ก
/
#,�-!��"���  ��������,����	������� )�(�����	
�#�����7��-'(������#
��ก�-O��ก��������
(��	 
������������2ก�:��
� 
��=)�( 2  
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 2.4 ���!//#
��ก������
(��	������������2ก�:��
�!"���%�'����ก�/���!������� 
ก��� �!//#
��ก�-O��ก��������
(��	������� )�(�����	
�#�����7�������� �(�� �<���	#�/����
�)�(����������'��� ก��� �,�8�!"����������#����!//#
��ก� 	����� 3  )%��  �
��� 
   1)  ��.�����
��4 �$)
��
��4 

     67ก8����)6ก4  9  #���
ก������-'�)�(ก��67ก8��� /$�� ��� 1 	
���
��� /$�� 
 2)  ��� %��6�#���	���4  ��.�-�"   ก��6�"�c 

        ��	���4>�������#�0�������)��"
�6�������)���>�Q  ���#������  
    (de�����5�) 
       3) ��	���4#���   ����)�(�� 
      ���������ก��>��������
�� ��ก��/'� #
�ก
�#���
ก������-'�)�(ก��67ก8� 
    ���5�67ก8���)/$�� ��� 1 	
���
���)/$�� 

  2.5 ��
/��$�!ก���!//#
��ก�-O��ก��������
(��	�������!"���%�'����ก�/                 
���!�������ก��� �!//#
��ก�-O��ก��������
(��	�������  )�(�%��ก�����	#�/	�ก���� �(�� �<  
)�(��������2����ก
���%������ 2 �� 3 )%�� T7(�5'���9��ก+X4)�(�����#�  � %� ��
/,�8���!//
#
��ก���������#�ก
/�
������2ก)�(	�#
��ก�  ��!�%"����)�(#
��ก����#
��ก�-O��ก����-��� 1 
-O��ก����-'(��%���%�ก������ก+X4��!��!"����%�#5��� 

         2.6 ก��!#���"
ก:�������)�(������ ����'�����
��� �������ก��>��������!//
#
��ก�-O��ก��������
(��	������� )�(�����	
�#��������7���������� �(�� �< 3 )%��"���!���������
�%��������)�(!#��-O��ก���)�(#
��ก��
�#���"���ก
/	$����#��4���ก��#
��ก���'���% >��ก�����
��!����9� +1, 0 !"� -1 (/$<� �� ,�<><��
��-�84. 2548: 69) 

   ��'(� +1 ����57� !�%�	�%����#�/�
�	$����#��4����
� 
   ��'(� 0   ����57� ��%!�%�	�%����#�/�
�	$����#��4����
���'���% 
   ��'(� -1  ����57� !�%�	�%����#�/��%�
�	$����#��4����
� 

     !"�������!��)�(���	�กก��"�������2�������� �(�� �<)
� 3 )%�� �����
 ��
����#���"�������%��-O��ก���ก
/	$����#��4 (IOC: Index of Item Objective Congruence)  
T7(��������%� IOC ��กก�%���'��)%�ก
/ 0.5 (/$<� �� ,�<><��
��-�84. 2548: 1) T7(�-/�%�!//
#
��ก�-O��ก��������
(��	����������%� IOC ���%����%���
�!�% 1.00 57� 1.00 	����� 12 ���   
!"������%� IOC �%��
 ������#���"�������%��-O��ก���ก
/	$����#��4>����������+ IOC ���
�%��)%�ก
/ 1.00  T7(���9��%�!#���"
ก:�������)�(������ ����'���)�(���%�#�� #����5������ก2/
��/��������"��� 
  2.7 ก�����%������ '(��
(�������#
��ก��"
�	�ก���	#�/�%������)�(�����!"�� �����	
�
���!//#
��ก�-O��ก��������
(��	���������)�"��� �ก
/��2ก�:��
� 
��=)�( 2 	�����  25 �� 
)�(>�������/���>�กก%�����)����)�� >��� ����#
��ก� 2 �� �'� �����	
� 1 �� !"���� %�������	
� 1 �� 
T7(����"
ก��ก���"'�ก��� %�������	
��'� ��9����)�(���$+�$Q����<<������$6�#��4/
+X��ก��67ก8��:��
� 
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!"������#/ก��+4��ก��#����2ก�:��
���!"����%����ก�%� 2 �= �%��ก
�#
��ก�-O��ก���!"�����
��!���������+���%������ '(��
(�������#
��ก� 2 �� >����0����%��
 ������#���"���������#
��ก� 
(RAI : Rater Agreement Indexes) (Burry - Stock. 1996: 256) ������#
��ก�	����� 2 �� !"���
ก��)�"��� ���
��� ����%��
 ������#���"���������#
��ก� RAI �)%�ก
/ 0.981 T7(���9��%��
 ������
#���"���)�(���%�#���-���-�#����5������ ���ก��67ก8���
������ 

  2.8 ���!//#
��ก�-O��ก��������
(��	������������2ก�:��
���� �	�����ก"$%�
�
���%����ก��)�"�� 
 
4. ����-�ก���
�!"�����	�ก��
�����"�� 

ก����	
���
�����9�ก����	
�!//ก7(�)�"�� (Quasi Experimental Design) )�(� �ก"$%��
���%��
ก"$%������ �����	
�����������ก��)�"��>��� �ก����	
�!// One - Group Time - Series ����
/� �
��������#�ก
/�����	
��
������ 1 

 
����� 1 !//!��ก��)�"��ก��	
�ก����������!//��2ก�
ก��	
� 
 

   ก�!�ก���
�!"                                                             +(��
�!"                          
         TO                                                X, T1, X, T2, X , T3 ,{{{{X, T8                        

 
 
 ��'(�   TO    �'�    ก��#
��ก������
(��	������������2ก�:��
�                              
       ก%��ก��)�"�� 

X    �'�    ก��	
�ก����������!//��2ก�
ก��	
� 
T1, T2, T3,{, T8  �'�    ก��#
��ก��"�� %����"�)��ก��)�"���"��_ ��
� 

 
 
 ��	�ก��
�����ก���
�!" 

 ก��)�"������
����������ก����,�������)�( 1 �=ก��67ก8� 2554 ��9���"� 8 #
����4 �
��� 
 1. #���������$�����ก
/��2กก"$%��
���%��ก%��)�"����9�������"�  1 #
����4 
 2. 	
�#,�-!��"���,����#5��)�()�()��ก��)�"����������#� 
 3. �
������ '(��
(��������ก%��ก��)�"�� >��� �ก��/
�)7ก!//#
��ก������
(��	    

�������)�(#�����7�>�������	
�!"���� %�������	
�	����� 1 �� )��ก��#
��ก������
(��	����������
��2ก�:��
��� %��ก�	ก����#������#/ก��+4	�กก��	
����#/ก��+4!//�ก�����ก"$%��
���%�� 
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	����� 25 �� ��9�������"� 1 #
����4 #
����4"� 4 �
� >��/
�)7ก�"������ก��#
��ก�)
� 4 �
�   
��!//#
��ก������
(��	������������2ก�:��
�>�����
�!"�ก�	ก���)�()��ก��)�"���
������ 2 

 
����� 2 �
�!"�ก�	ก���)�()��ก��)�"��!"�#
��ก�ก��+4	
�ก����������!//��2ก�
ก��	
� 
 

��%�� #
����4)�( �
���'(�� �
�)�()��ก��
)�"��  

��"� 9.00 | 9.40 
 

#�(��%��_
��/�
���2ก 

1 - 2 
3 - 4 
5 - 6 
7 - 8 

�
���'(��)�( 1 ��2ก�"'�ก����� ��'(��   }����)�~ 
�
���'(��)�( 2 ��2ก�"'�ก����� ��'(�� } ��ก��� ~ 
�
���'(��)�( 3 ��2ก�"'�ก����� ��'(��}�"�����ก���~ 
�
���'(��)�( 4 ��2ก�"'�ก����� ��'(�� } �����-���� ~ 

 
	
�)�4, �
����, 
-$0, -O�
#/�� 

 
* �������$ �
���'(��)�(���กW��������ก��	�ก����#��	�����2ก 

 
 

 4. �������ก��)�"��	
�ก����������!//��2ก�
ก��	
���9���"� 8 #
����4 #
����4"� 4 �
�    
�
�"�  40  ��)� T7(������	
���9�����������ก��	
�ก����������!//��2ก�
ก��	
�  

 5. ����%��)��ก��)�"�� 8 #
����4 	�)��ก���
������
(��	������������2ก�:��
��+�
)��ก��)�"�� >��� �!//#
��ก�-O��ก��������
(��	������� 

 6. )��ก���������-O��ก���>��� �!//#
��ก�-O��ก��������
(��	����������+�     
)�(��2ก�W�/
��ก�	ก�������
��������ก�	ก�����"� 2 ��)� >��#"
/��$������ก
���	���/)$ก�� 
T7(���!�%"���
�)�(	
�ก�	ก��������	
�!"���� %�������	
� 1 �� ������#
��ก� 2 �� )��ก��#
��ก�!"�
/
�)7ก!//#
��ก�	�กก��	
�ก�	ก���>�����
����!��ก��	
�ก����������!//��2ก�
ก��	
��
������ 3  
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����� 3 �
����!��ก��	
�ก����������!//��2ก�
ก��	
� (#����� ,�<><��
��-�84. 2545) 
 

+�.� !�ก�������/$���
0ก��ก����� ก�����ก����
ก�������/$ 
�
�)/)���������!"��"'�ก�
������'���)�(#��	   

(������"��������ก�������+ 1 �
�) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

1. #����/����ก�6�� 
�������-'(���9�ก��������
����-�������ก
/��2ก 
2. � �< �������2ก�#����'(����'�#����#5��ก��+4 

�-'(�ก���$�������2ก�ก������#��	��#�(�)�(�%�#��	 
3. ���#
��ก�!"�	�/
�)7ก���
���'(��)�(��2ก����ก�� 
67ก8��������� 
4. ก������
����)�(	�67ก8��%��ก
� 
5. ��2ก!"�����%��ก
��"%����#/ก��+4�ก�(��ก
/��'(��
)�(#��	67ก8� 
6. ������!��ก�	ก���#�
/#�$�ก����������)�( %��
#%��#��������
(��	������������2ก�:��
� 

�
���2ก���������	
���������� 
(������"��������ก�������+ 2 #
����4) 

1. ก��#����	!�"%��������� (�����+ 3 �
�) 
1.1 ���-���2ก�������
/���#/ก��+4	���	�ก

!�"%���������)�(ก�����>������
ก����������#/ก��+4
��� 
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(����� 3 �%�) 
 

+�.� !�ก�������/$���
0ก��ก����� ก�����ก����
ก�������/$ 
�
���2ก���������	
���������� 

(������"��������ก�������+ 2 #
����4) 
�%� 
 
 

 

1.2 ����������-'�:��!ก%��2ก�-'(������2ก�ก��
����#��	 

1.3 ���ก���$���������5�������2ก�ก������#��	
!"������2กT
ก5���S<�� 

1.4 ���	�/
�)7ก#�(�)�(��2ก5�����5�� 
1.5 ���ก���$�������2ก��ก���"%����#/ก��+4)�(

�����#����	!�"%��������� 
1.6 �����2ก�"%�57����#/ก��+4)�(�����!�"%�

�������� 
2. ก���"'�ก�
����)�(	�67ก8� (�����+ 1 �
�) 

2.1 ��������2ก %��ก
�!#�����������2�
�ก�(��ก
/ก�	ก���)�(��2ก_ ����ก��)�� 

2.2 ���)��!��)�(�������	�ก�����/�����2ก  
)$ก���-'(���2�,�-��� 

3. ก��67ก8�������� �������� !"�	�/
�)7ก 
(�����+ 1 �
�) 

3.1 ���	
�ก�	ก��������2ก����"'�ก)���������
#��	!"�����5�
����!�%"��� 
4. ����#���"��� ( �����+1 �
�) 

4.1 ��2ก %��ก
�����#���"����������� 
4.2 ���ก���$�������2ก,��,����	���"��� 
4.3 ���ก���$�������2ก#��	���ก!#�����������

�%��� 
�
�)�( 3 ก��������� #�$�!"�	
�)���"���������� (�����+ 1 �
�) 

1. ��2ก!"�����%��ก
�#�$��������)�(���	�ก��'(��         
)�(67ก8� 
2. ���ก���$�������2ก������,��,����	����'(��)�(�����
67ก8���� ����>� �4 !"�ก���$�������2ก�ก������
���ก���������%��� 
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 7. ��ก����	
���
���!�%"���
�)�(	
�ก�	ก������ %�������	
�	�)��ก��#
��ก�!"�/
�)7ก!//
#
��ก�-O��ก��������
(��	��������
��������ก�	ก��� #
����4"� 4 �
� !"�/
�)7ก�"���ก��
#
��ก�)
�  4 �
� �-'(���9������"��ก����������4ก����"�(��!�"������
(��	������������2ก�:��
� 
 8. ��'(�#��#$�ก��)�"�� �����	
���������"����������4������0�ก��)��#5����%��� 
 
5. ก��ก0�������+$!�/� 

 ��'(��	�กก����	
���
��� ��9�ก���ก2/��/��������"!//#
��ก�-O��ก��������
(��	��
����� T7(����"
กก���������ก���
��� 

 1. ก���ก2/�����"	�กก��/
�)7ก!//#
��ก�-O��ก��������
(��	�������)�(�����	
�#�����7�
>��� ����#
��ก�	����� 2 �� �'� �����	
�!"���� %�������	
�  >�����"
ก��ก���"'�ก��� %����	
� �'�����
��9����)�(���$Q����<<������$6�#��4 !"������#/ก��+4��ก��#����2ก�:��
���!"����%����ก�%�       
2  �= 

 2. �ก2/�����"-'�:��)$ก����	�กก"$%��
���%��	����� 25 �� >��� �!//#
��ก�-O��ก���
�����
(��	�������	�กก��	
�ก����������!//��2ก�
ก��	
� ��9���"�  1  #
����4ก%��ก��)�"�� 

 3. )��ก��/
�)7ก!//#
��ก�-O��ก��������
(��	�������  	�กก��	
�ก�	ก���ก��	
�      
ก����������!//��2ก�
ก��	
� ��9���"� 8 #
����4 ก��	
�ก�	ก���	������2ก)��-���� _ ก
� #
��ก�!"�
/
�)7ก-O��ก�������� '(��
(���������
�"� 25 �� 	���$������"���
/ก%���"
�	�#��#$�ก��
)�"�� 

 4. ��ก��#
��ก�!"�/
�)7กก��#
��ก�-O��ก��������
(��	�������  >�������	
�!"���� %��
�����	
� ������#
��ก�	����� 2 �� )��ก��#
��ก���2ก��9�ก"$%�-����ก
��� %����"������ก
�          
��"�  2 ��)�ก��)�"�����(��
�!�%�
�)�( 20 ��5$���� 57� 11 #������ -.6.2554 

 5. ��'(�#��#$���!�%"�#
����4��������"����������4)��#5��������/�)��/ก
/�����"-'�:��     
)$ก���� �-'(�67ก8�ก����"�(��!�"�-O��ก��������
(��	������������2ก�:��
� �+�	
�ก�	ก���
ก��	
�ก����������!//��2ก�
ก��	
�  ��9���"� 8 #
����4 
 6. ก��d�ก��� %�������	
� 

     �����	
�!"���� %�������	
�d�กก��#
��ก�!"�/
�)7ก-O��ก���ก��#
��ก� �
��� 
       6.1 ���67ก8�!"�)�����������		$��$%��������ก��#
��ก� 

     6.2 ���67ก8������6
-)4�^-������� '(��
(�������� !"�!//#
��ก�-O��ก���           
�����
(��	���������������	���ก
� �-'(�#����5/
�)7ก!//#
��ก�-O��ก��������
(��	�������
������ก
� 

    6.3 d�กก��#
��ก�!"�/
�)7ก!//#
��ก�-O��ก��������
(��	�������ก
/��2ก)�(��%� %
ก"$%��
���%�� 
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    6.4 d�กก��#
��ก�	����� %��)�(�����	
�)�"��� ����'(���'� >�������	
�!"���� %�������	
�      
1 �� ������#
��ก� 2 �� #
��ก�!"�/
�)7ก!//#
��ก�-O��ก��������
(��	�������  	�กก��     
	
�ก�	ก���ก��	
�ก����������!//��2ก�
ก��	
�ก
/�
ก����� 
��:��
��=)�( 2 )�(��%� %ก"$%��
���%��
	�����  30 �� !"����"
ก:�������
(��	�������������#
��ก�>��� ��
 ������#���"���������
#
��ก� RAI (Burry - Stock. 1996: 256) 

 7. ก��/
�)7ก!//#
��ก�-O��ก��������
(��	������� 5���� %����"�)�()��ก��#
��ก�
�ก��-O��ก��������
(��	�������!"� %�����
/-O��ก��������
(��	����������ก
/-O��ก���
�����
(��	���������������)�����'(������ √ "��� %���
� 
 8. ก��/
�)7ก��!�� 

     /
�)7ก-O��ก���>���#%���'(������  √ "���!//#
��ก�������ก
/ %�����
/��!��
-O��ก��� 3, 2, 1 !"� 0  5���ก��-O��ก���)�������
(��	�������T�� ����#%���'(������ √"���
 %���������	�������
�)�(�ก��-O��ก���>��)��ก��/
�)7ก�
��� 
       %�����
/��!��   0 ��'(���2ก�:��
���%!#����ก�"� 
   %�����
/��!��  1 ��'(���2ก�:��
�!#����ก���>���������'(�/�ก)$ก��
� 
   %�����
/��!��  2 ��'(���2ก�:��
�!#����ก��������������9�/����
� 
   %�����
/��!��  3 ��'(���2ก�:��
�!#����ก������������)$ก��
� 

 9. ก�������!�� 
      9.1 �� %����"�)�(#
��ก���2ก��'(���2ก!#��-O��ก���)�������
(��	������� ���ก
/

����� !"� %�����
/��!���� ����#%���'(������ √"��� %���
� 5����2ก�ก��-O��ก���)��    
�����
(��	�������T�������!"� %�����
/��!������ ���)�����'(������√T��"��� %���
�          
���	�������
�)�(T�� 

     9.2 5��-/���'(������√�� %�����
/�� ก2����#%��!���� %�����
/�
� !"�5��-/���'(������ 
√ T�������!"� %�����
/��!����  ��������!��)�(T����+ก
/ %�����
/��!���� %���
� � %���     
 %�����
/��!�� 3 !#��-O��ก���T�� 2 ��
� �����!���)%�ก
/ 9 ��!�� ��9���� 

  9.3 ��'(�#��#$�ก��67ก8�ก����"�(��!�"�-O��ก��������
(��	����������       
��2ก�:��
�   �+�	
�ก�	ก���ก��	
�ก����������!//��2ก�
ก��	
�  ��9���"� 8 #
����4 ����/����!"�� 
�����	
���������"����������4)��#5����%��� 
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6. ก����%����3+$!�/�����4� ����'�$'�ก����%����3+$!�/� 
 ก����%����3+$!�/� ���
�����
��%����� 
 1. ��#5���-'�:���������� '(��
(�������������2ก�:��
�ก%��ก��)�"�� !"�����%��  

ก��)�"�� >����������"������!���^"�(� (Mean) !"������/�(���/�����:�� (Standard 
Deviation) >��� �>��!ก�����-������4 

 2. ��������4����!�����������!�������
(��	�������>��� ���0���������4����
!������!//�
�T�� (One - Way Repeated | Measures ANOVA) >��� �>��!ก�����-������4          

 3. ��������4����!�����������!�������
(��	�������)�(�����������!�%"� %����"�
ก��	
�ก����������!//��2ก�
ก��	
��%��ก
� >��� �ก����������4����!������#��)��!//�
�T��  
(Two - Way Repeated - Measures ANOVA) >��� �>��!ก�����-������4          

 4. ��������4�����/�)��/���������!�%"� %����"�>��� � Bonferroni !//�
�T��>��� �
>��!ก�����-������4 
 

 1. �4� ����'�$'�ก����%����3%�&�!"�&! 
  1.1 ก��!#���"
ก:�������)�(������ ����'������!//#
��ก������
(��	�������

>��� ��
 ������#���"�������%��"
ก8+�-O��ก���ก
/	$����#��4 (/$<� �� ,�<><��
��-�84. 
2545: 95)  >��� �#��� 

 

         IOC      =      
N

R∑   

 
 ��'(�  IOC  !)�  �
 ������#���"�������%��"
ก8+�-O��ก���ก
/	$����#��4 

 ΣR   !)�  �"��������!�����������2�������� �(�� �<��'���)
���� 
 N   !)�  	��������� �(�� �< 
 

 1.2 ก�����%������ '(��
(�������#
��ก���)�(  2   #
��ก�ก
/��2ก�:��
��=)�( 2 )�(��%� %      
ก"$%��
���%�� 	����� 30 �� >��� ��
 �� ����#���"���������#
��ก� RAI (Burry - Stock. 1996: 
256) 
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−
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��'(� R1Kn , R2kn  !)�  �"ก��#
��ก�������#
��ก���)�( 1 !"���)�( 2 ���"���
/ 
N    !)�  	������
ก�������ก"$%��
���%�� 
K    !)�  	�����-
Q��ก�� 
I    !)�  	����� %����!�� (0, 1, 2, 3) 

 
  1.3  ���%������		��!�ก��9����������!//#�/5��>����������4���%�#
����#�)0��

#�#
�-
�04����%����!��������ก
/��!����� (Corrected item total correlation) (/$<� ��  
,�<><��
��-�84. 2545: 84)  �
��� 
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   ��'(�  rXY !)� #
����#�)0��#�#
�-
�04����%���
�!�� X ก
/�
�!�� Y 
     N !)� 	�����ก"$%��
���%�� 
     ΣX !)�  �"��������!�� X 
     ΣY !)� �"��������!�� Y 
        ΣXY !)� �"�������"��+�����!��  X !"���!�� Y 
     ΣX2 !)� �"������ก��"
�#�������!�� X 
     ΣY2 !)� �"������ก��"
�#�������!�� Y  
 

  �������$ ��'(�������5���
����%������		��!�ก#��ก2��9�ก��!#���"
ก:������
�)�(������ ��>���#��������� %�ก
� 
 
            1.4  �%������ '(��
(����!//#
��ก�� ���0���� ������4 - �� ��4�#
� (Kuder-Richardson) 
>�������+	�ก#��� KR - 20 ("��� #���6 ; �
��+� #���6. 2538: 197 - 198)  �
���  
  

      












= ∑
2
t

tt S

pq
-1

1-n

n
          r  

  
 ��'(�  r tt  !)� �%������ '(��
(����!//#
��ก� 
   n  !)� 	�����������!//#
��ก�)
���� 
   p  !)� #
�#%��������)�(��/5�ก��!�%"���� 
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   q  !)� #
�#%��������)�(��/�����!�%"���� (q = 1 - p) 

   St
2  !)� ��!������!�����������!��)
���� 

 
 

 2. �4� ����'�$'�ก���
�!���� �5�� 
  � �>��!ก��#����2	���  SPSS for windows  )��ก����������4 

  2.1 ���%��^"�(�!"��%��/�(���/�����:�������!�� 
  2.2 ���%���/���"%��!"���/���/�����%��^"�(���� �ก� 
  2.3 �����/�)��/��!������!�ก�%�������!���^"�(�ก%��ก��)�"��  !"��"
�ก��
)�"��  >��� �ก����������4����!������!//�
�T�� (One - Way Repeated - Measures 
ANOVA) 
  2.4 �����/�)��/��!������!�ก�%����������
(��	����������ก"$%�)�(����
/       
ก��	
�ก����������!//��2ก�
ก��	
��������ก��!#����ก��%����N����, ����ก����
/�
�����ก
/
#,�-!��"��� !"���������,����	�������!�ก�%��ก
�  ���"�W�#
�-
�04��!���%��^"�(�ก%��ก��
)�"��!"�����%��ก��)�"�� >��� �ก����������4����!������#��)��!//�
�T�� (Two - Way 
Repeated - Measures ANOVA)  

 
 

 



����� 4 
��ก
�����
��������� 

 
�����ก�����������ก
�����
��������� 

 ��ก����	
������������������กก����������ก�����
������������ก����	
����
���������	��������ก � ������ ��!����ก"����# $� ก%&����'���ก����	
���������� � ���( 

 N   ���  �"����� ก	������ก�*+�� ���+�� 
 M   ���  
����	-���� 
 S   ���  
���	/����	/�����0�� 
 df   ���  ' (���+�
���	�3���#�� 
 SS   ���  ��/�กก"�� �#�����
���� 
 MS  ���  
+�	-����ก"�� �#�����
���� 
 F   ���  
+�#5�������'���ก������� 
 *   ���  � �#"�
 $���#5��������� / p < .05 
 

ก
�� 
������ก
�����
��������� 
 ก���"�	#����ก����	
������� /
����
���� ��������	�����	�<ก�0�� �������"�� / 

� ���( 
 !����� 1 ก
�����
�����#����
������$��!���%��%�&'ก()���*+&*��� 

 1.1 
+�#5���>?(�0�����
����
���� ��������	�����	�<ก�0�� �@�����ก+�����
����+��ก��� �ก��ก�����+��'+��# ���� 

 1.2 ก����	
����
�������������
����
���� ��������	�����	�<ก�0�� �
@�����ก+���������+��ก��� �ก��ก���  

 1.3 ก����	
����ก��	����������
����
���� ��������	�����	�<ก�0�� �@����� 
 !����� 2 ก
�����
�����#����
������$��!���%#*ก�
*&�
� 

 2.1 ก����	
����
��������ก���#����ก��+��	�C�	�����	�<ก�0�� � 
 2.2 ก����	
����
��������ก���� /� �	���ก /#D�>����������	�<ก�0�� � 
 2.3 ก����	
����
��������
���D���������	�����	�<ก�0�� �  
 2.4 ก��	����/	���/
����
�����ก�+�����
���� ��������	�����	�<ก�0�� �    

������� /ก��� �ก��	��������//	�<ก� ก��� �����ก���#����ก��+��	�C�	��, ����ก���� /� �	���ก /
#D�>������� �������
���D���������	�� 
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!����� 1 ก
�����
�����#����
������$��!���%��%�&'ก()���*+&*��� 
 1.1 
+�#5���>?(�0�����
����
���� ��������	�����	�<ก�0�� �@�����ก+�����

����+��ก��� �ก��ก�����+��'+��# ���� 
 ก����	
���������( ������ �����"�
����	-����
���� ��������	��@��������	�<ก

�0�� ���������กก��# �	ก�ก+���������+��ก��� �ก��	��������//	�<ก� ก��� �  8 # ���� ����	
����
��
+�	-�������
+�	/����	/�����0�� 
+�
���
���	
�?������
+�	-���� ���
+���/	���+�����
��/	��/����
+�	-�������'�ก� � ��#����������� 4 

 
����� 4 
+�#5���>?(�0�����
����
���� ��������	��	�<ก�0�� �@����� 
 

# ������� M S SEM 
'+��
���� ���� 95% 

��/	���+�� ��/	��/� 
ก+��ก������� 1.66 .32 .06 1.53 1.79 

1 1.70 .26 .05 1.59 1.80 
2 1.91 .09 .02 1.88 1.95 
3 2.09 .16 .03 2.02 2.15 
4 2.28 .28 .06 2.16 2.39 
5 2.34 .30 .06 2.22 2.46 
6 2.38 .30 .06 2.25 2.51 
7 2.60 .20 .04 2.51 2.68 
8 2.76 .16 .03 2.70 2.83 

  
 ��ก����	
������������ 4 >/�+� 
���� ��������	�����	�<ก�0�� �@������������ /
ก��� �ก��	��������//	�<ก� ก��� �  # ����ก+��ก���������
+�	-����	�+�ก / 1.66 
+�	-�������'�ก�
���'+��
���� ��������	�� 95% ��
+����+����+�� 1.53 - 1.79 ��'+��ก�������# ������� 1 - 8 

+�	-���������@���	>����!(�����"�� /� (���+ 1.70 5!� 2.76 ������'+��
���� ��������	�� 95%

+�	-�������'�ก���# ������� 1 ��
+����+����+�� 1.59 - 1.80 ��# ������� 8 ��
+����+����+�� 2.70 - 2.83 
 

 1.2 ก����	
����
�������������
����	-����
���� ��������	�����	�<ก�0�� �
@�����ก+���������+��ก��� �ก��ก��� 

  ก����	
���������(������ �����"�
����
���� ��������	��@�����ก+���������+��
ก��� �ก��ก�������+��'+�����# ������	����/	���/ก � @���'�ก����	
����
�����������//
� �N("�����'� Partial η2 
"���&����ก��#+������ก�������� ��#��������� 5 
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����� 5 ก����	
����
����������
����
���� ��������	�����	�<ก�0�� �@����� 
 

���+�
���
������� 

SS df MS F Sig. Partial η2 

����+��# ���� 29.25 8 3.65 131.88* .00 .85 

���
���

	
�?��� 
5.32 192 .02    

 

* ��� �#"�
 $���#5��������� / p < .05 
 

 ��ก����	
������������ 5 >/�+�
���� ��������	�����	�<ก�0�� �������� /ก��� � 
ก��	��������//	�<ก� ก��� �  # ����ก+��ก��������������'+��ก�������# ������� 1 - 8        
��
+�	-������ก�+��ก ���+����� �#"�
 $���#5��������� / p<.05 (F = 131.88) �#���+�
+�	-����
���
� ��������	�����	�<ก�0�� ���+������ 1 '+��# ������
+���ก�+��ก ���+��' �	�� ���ก�������

� (���(#+����+�
���� ��������	�����	�<ก�0�� � ��� / 85% (Partial η2 =.85) 

 

 1.3 ก����	
����ก��	����������
����
���� ��������	�����	�<ก�0�� �@�����  
ก����	
���������( ������ �����"�
����ก+���������+��ก��� �ก��	��������//	�<ก� ก��� � ����+��
'+��# ���� ����	
����	����/	���/	>?����ก��	��������������+��'+��# ���� @���'� Bonferroni 
�//� �N("� � ��#����������� 6 
 

����� 6 ก��	����������
+�	-����
���� ��������	�����	�<ก�0�� �@����� 
 

# ������� (I) # ������� (J) ���+��	-���� (I-J) 

���
���

	
�?�������0�� 
Sig. 

ก+��ก������� 1 -.04 .02 1.00 
1 2 -.26* .05 .00 
2 3 -.43* .06 .00 
3 4 -.62* .07 .00 
4 5 -.68* .07 .00 
5 6 -.72* .08 .00 
6 7 -.94* .07 .00 
7 8 -1.10* .07 .00 

 

* ��� �#"�
 $���#5��������� / p < .05 
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 ��ก����	
������������ 6 >/�+� 
���� ��������	�����	�<ก�0�� �������� /ก��� � 
ก��	��������//	�<ก� ก��� �   ��ก��	����������	>����!(���+����� �#"�
 $���#5��������� / p < .05 
��'+��# ������� 2, 3, 4, 5, 6, 7 ��� 8 �����ก��	����������	>����!(�	�<ก������# ������� 1 
	>?�����	�<�ก��	����������
����
+�	-����
���� ��������	�����	�<ก�0�� �@�������ก�+��ก �
����+��'+��# ������ �!��"�	#��	�3�	#��D�>� ��#����D�>���ก�/ 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
D�>���ก�/ 1 	#��D�>�#��ก��	����������
����
+�	-����
���� ��������	�����	�<ก�0�� � 

 
!����� 2 ก
�����
�����
������$��!���%#*ก�
*&�
� 

 2.1 ก����	
����
��������ก���#����ก��+��	�C�	�����	�<ก�0�� � 
 2.1.1 
+�#5���>?(�0�����
��������ก���#����ก��+��	�C�	�� 
 ก����	
���������( ������ ��"�
��������ก���#����ก��+��	�C�	�����	�<ก�0�� �

ก+���������+��ก��� �ก��	��������//	�<ก� ก��� ���+��# ���� ��� 8 
� (� ����
+�	-�������
+�
	/����	/�����0��
+�
���
���	
�?������
+�	-���� ���
+���/	���+�������/	��/����

+�	-�������'�ก� � ��#����������� 7 

 
 
 
 

 

��
������$��!���%��%�&'ก()���*+&*��� 
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����� 7 
+�#5���>?(�0�����
��������ก���#����ก��+��	�C�	�����	�<ก�0�� � 
 

# ������� M S SEM 
'+��
���� ���� 95% 

��/	���+�� ��/	��/� 
ก+��ก������� 1.64 .37 .07 1.48 1.79 

1 1.72 .31 .06 1.59 1.85 
2 1.94 .09 .02 1.90 1.97 
3 2.09 .16 .03 2.03 2.16 
4 2.34 .31 .06 2.21 2.46 
5 2.41 .33 .07 1.48 1.79 
6 2.45 .33 .06 1.59 1.85 
7 2.66 .19 .02 1.90 1.97 
8 2.82 .17 .03 2.03 2.16 

  
 ��ก����	
������������ 7 >/�+� 
���� ��������	�����	�<ก�0�� �����ก��
�#����ก��+��	�C�	��������� /ก��� �ก��	��������//	�<ก� ก��� �  # ����ก+��ก���������

+�	-����	�+�ก / 1.64 
+�	-�������'�ก����'+��
���� ��������	�� 95% ��
+����+����+�� 1.48 - 1.79 
��'+��ก�������# ������� 1 - 8 
+�	-���������@���	>����!(�����"�� /� (���+ 1.72 5!� 2.82 ������
'+��
���� ��������	�� 95% 
+�	-�������'�ก���# ������� 1 ��
+����+����+�� 1.59 - 1.85       
��# ������� 8 ��
+����+����+�� 2.03 - 2.16 

2.1.2 ก����	
����
�������������
��������ก���#����ก��+��	�C�	�����   
	�<ก�0�� � 

ก����	
���������( ������ �����"�
��������ก���#����ก��+��	�C�	��ก+���������+��
ก��� �ก��ก�������'+������	��� 8 # ���� ��	����/	���/ก � @���'�#5���ก����	
����
���
��������//� �N("� � ��#����������� 8 
 

����� 8 ก����	
����
����������
��������ก���#����ก��+��	�C�	�����	�<ก�0�� � 
 

���+�
���
������� 

SS df MS F Sig. Partial η2 

����+��# ���� 33.59 8 4.20 128.49* .00 .84 

���
���

	
�?��� 
6.27 192 .03    

 

* ��� �#"�
 $���#5��������� / p < .05 
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 ��ก����	
������������ 8 >/�+� ����ก���#����ก��+��	�C�	�����	�<ก�0�� ����
���� /ก��� �ก��	��������//	�<ก� ก��� �  # ����ก+��ก��������������'+��ก������� # ������� 
1 - 8 ��
+�	-������ก�+��ก ���+����� �#"�
 $���#5��������� / p < .05 (F = 128.49) �#���+�

+�	-��������ก���#����ก��+��	�C�	�����	�<ก�0�� �������� /ก��� �ก��	��������//	�<ก� ก��� �
��+������ 1 '+��# ������
+���ก�+��ก ���+��' �	�� ���ก�������
� (���(#+����+�����ก��
�#����ก��+��	�C�	�����	�<ก�0�� ���� / 84% (Partial η2 = .84) 

 
 2.1.3 ก����	
����ก��	����������
��������ก���#����ก��+��	�C�	�� 
 ก���� 	
����ก��	����������
��������ก���#����ก��+��	�C�	�����           

	�<ก�0�� �@�����ก����	
���������( ������ �����"�
����ก+������� �ก��� �ก��	��������//	�<ก
� ก��� � ����+��'+��# ��������	
����	����/	���/	>?����ก��	��������������+��'+��# ����@��
�'� Bonferroni �//� �N("� � ��#����������� � ��#����������� 9 
 
����� 9 ก��	����������
��������ก���#����ก��+��	�C�	�� 
 

# ������� (I) # ������� (J) ���+��	-���� (I-J) 

���
���

	
�?�������0�� 
Sig. 

ก+��ก������� 1 -.08* .02 .00 
1 2 -.30* .06 .00 
2 3 -.46* .07 .00 
3 4 -.70* .07 .00 
4 5 -.78* .07 .00 
5 6 -.81* .08 .00 
6 7 -1.03* .07 .00 
7 8 -1.18* .07 .00 

 
* ��� �#"�
 $���#5��������� / p < .05 

 
 ��ก����	
������������ 9 >/�+� 
���� ��������	�����	�<ก�0�� � ����ก��

�#����ก��+��	�C�	��������� /ก��� �ก��	��������//	�<ก� ก��� �  ��ก��	����������	>����!(���+����
� �#"�
 $���#5��������� / p < .05 ��'+��# ������� 1, 2, 3, 4, 5, 6,  7 ��� 8 	>?�����	�<�ก��
	����������
����
+�	-����
���� ��������	�����	�<ก�0�� �@�������ก�+��ก �����+��'+��
# ������ �!��"�	#��	�3�	#��D�>� ��#����D�>���ก�/ 2 
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D�>���ก�/ 2 	#��D�>�#��ก��	����������
����
+�	-����
���� ��������	�����	�<ก�0�� � 
      ����ก���#����ก��+��	�C�	�� 

 
2.2 ก����	
����
��������ก���� /� �	���ก /#D�>����������	�<ก�0�� � 

 2.2.1 
+�#5���>?(�0�����
��������ก���� /� �	���ก /#D�>������� 
 ก����	
���������(  ������ ��"�
��������ก���� /� �	���ก /#D�>�������ก+�����

����+��ก��� �ก��	��������//	�<ก� ก��� �  ��+��# ���� ��� 8 
� (� ����
+�	-�������
+�	/����	/�
����0�� 
+�
���
���	
�?������
+�	-���� ���
+���/	���+�������/	��/����
+�	-�������'�ก�
� ��#���� ������� 10 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

&�
�ก
�#�&%��ก�*.
%�(/&��* 
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����� 10 
+�#5���>?(�0�����
��������ก���� /� �	���ก /#D�>����������	�<ก�0�� � 
 

# ������� M S SEM 
'+��
���� ���� 95% 

��/	���+�� ��/	��/� 
ก+��ก������� 1.60 .35 .07 1.46 1.75 

1 1.65 .27 .05 1.54 1.76 
2 1.89 .13 .03 1.84 1.94 
3 2.08 .16 .03 2.01 2.15 
4 2.24 .28 .06 2.12 2.35 
5 2.30 .32 .06 2.16 2.43 
6 2.33 .33 .07 2.19 2.46 
7 2.55 .23 .05 2.46 2.65 
8 2.69 .21 .04 2.60 2.78 

  
 ��ก����	
������������ 10 >/�+� 
���� ��������	�����	�<ก�0�� �����ก���� /� �
	���ก /#D�>�������������� /ก��� �ก��	��������//	�<ก� ก��� �  # ����ก+��ก���������
+�	-����
	�+�ก / 1.60 
+�	-�������'�ก����'+��
���� ��������	�� 95% ��
+����+����+�� 1.46 - 1.75 ��'+��
ก�������# ������� 1 - 8 
+�	-���������@���	>����!(�����"�� /� (���+ 1.65 5!� 2.69 ������'+��

���	'?��� ������	�� 95% 
+�	-�������'�ก���# ������� 1 ��
+����+����+�� 1.54 - 1.76 ��
# ������� 8 ��
+����+����+�� 2.60 - 2.78 
 

 2.2.2 ก����	
����
�������������
��������ก���� /� �	���ก /#D�>�������
���	�<ก�0�� � 

 ก����	
���������( ������ �����"�
��������ก���� /� �	���ก /#D�>����������	�<ก
�0�� �ก+���������+��ก��� �ก��ก�������'+������	��� 8 # ���� ��	����/	���/ก � @���'�
#5���ก����	
����
�����������//� �N("� (One - Way Repeated - Measures ANOVA) � �
�#����������� 11 
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����� 11 ก����	
����
����������
��������ก���� /� �	���ก /#D�>����������	�<ก�0�� � 
 

���+�
���
������� 

SS df MS F Sig. Partial η2 

����+��# ���� 28.41 8 3.55 86.14* .00 .78 

���
���

	
�?��� 
7.92 192 .04    

 
* ��� �#"�
 $���#5��������� / p < .05 

 
 ��ก����	
������������ 11 >/�+� ����ก���� /� �	���ก /#D�>����������	�<ก

�0�� �������� /ก��� �ก��	��������//	�<ก� ก��� �# ����ก+��ก��������������'+��ก������� 
# ������� 1 - 8��
+�	-������ก�+��ก ���+����� �#"�
 $���#5��������� / p < .05 (F = 86.14) �#���+�

+�	-��������ก���� /� �	���ก /#D�>����������	�<ก�0�� �������� /ก��� �ก��	��������//	�<ก
� ก��� ���+������ 1 '+��# ������
+���ก�+��ก ���+��' �	�� ���ก�������
� (���(#+����+�����ก��
�� /� �	���ก /#D�>����������	�<ก�0�� ���� / 78% (Partial η2 = .78) 

 
 2.2.3 ก����	
����ก��	����������
��������ก���� /� �	���ก /#D�>������� 
 ก����	
���������( ���*��*+�����	>?����	
����ก��	��������������ก���� /� �	���

ก /#D�>�����������+��'+��# ���� ������ �����"�
����	-��������+��'+��# �������ก��� �ก��
	��������//	�<ก� ก��� �  ����	
����	����/	���/	>?����ก��	��������������+��'+��# ���� @���'� 
Bonferroni �//� �N("� � ��#����������� 12 
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����� 12 ก��	����������
+�	-��������ก���� /� �	���ก /#D�>������� 
 

# ������� (I) # ������� (J) ���+��	-���� (I-J) 

���
���

	
�?�������0�� 
Sig. 

ก+��ก������� 1 -.05 .03 1.00 
1 2 -.29* .06 .00 
2 3 -.48* .07 .00 
3 4 -.63* .09 .00 
4 5 -.69* .10 .00 
5 6 -.72* .10 .00 
6 7 -.95* .09 .00 
7 8 -1.09* .09 .00 

 
* ��� �#"�
 $���#5��������� / p < .05 

 
 ��ก����	
������������ 12 >/�+� 
���� ��������	�����	�<ก�0�� �����ก���� /� �	���

ก /#D�>�������������� /ก��� �ก��	��������//	�<ก� ก��� � ��ก��	����������	>����!(���+����
� �#"�
 $���#5��������� / p < 0.5 ��'+��# �������  2, 3, 4, 5, 6, 7 ��� 8 �����ก��	����������
	>����!(�	�<ก������# ������� 1 ���	>?�����	�<�ก��	����������
����
+�	-����ก���� /� �	���ก /
#D�>����������	�<ก�0�� � �!��"�
����	-����ก+��ก��� �ก��ก����������'+��	���ก��� �ก��ก���
��	����	�3�	#��D�> � ��#������D�>���ก�/ 3 
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D�>���ก�/ 3 	#��D�>�#��ก��	����������
����
+�	-����
���� ��������	�����	�<ก�0�� � 
      ����ก���� /� �	���ก /#D�>������� 

 
 2.3 ก����	
����
��������
���D���������	�����	�<ก�0�� � 

 2.3.1 
+�#5���>?(�0�����
��������
���D���������	�� 
 ก����	
���������( ������ ��"�
��������
���D���������	��ก+���������+��ก��

� �ก��	��������//	�<ก� ก��� ���+��# ������� 8 
� (� ����
+�	-�������
+�	/����	/�����0�� 
+�

���
���	
�?������
+�	-�������
+���/	���+�������/	��/����
+�	-�������'�ก�� ��#���� ��
����� 13 
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����� 13 
+�#5���>?(�0�����
��������
���D���������	�����	�<ก�0�� � 
 

# ������� M S SEM 
'+��
���� ���� 95% 

��/	���+�� ��/	��/� 
ก+��ก������� 1.74 .33 .07 1.61 1.88 

1 1.72 .30 .06 1.60 1.84 
2 1.92 .11 .02 1.88 1.96 
3 2.09 .18 .04 2.02 2.17 
4 2.26 .33 .06 2.13 2.40 
5 2.32 .34 .07 2.18 2.46 
6 2.37 .37 .07 2.21 2.52 
7 2.58 .24 .05 2.48 2.68 
8 2.78 .18 .04 2.71 2.86 

  
 ��ก����	
������������ 13 >/�+� 
���� ��������	�����	�<ก�0�� �����
���
D���������	�����	�<ก�0�� �������� /ก��� �ก��	��������//	�<ก� ก��� �# ����ก+��ก���������

+�	-����	�+�ก / 1.74 
+�	-�������'�ก����'+��
���� ��������	�� 95% ��
+����+����+�� 1.61 - 1.88 
��'+��ก�������# ������� 1 - 8 
+�	-���������@���	>����!(�����"�� /� (���+ 1.72 5!� 2.78 ������
'+��
���� ��������	�� 95% 
+�	-�������'�ก���# ������� 1 ��
+����+����+�� 1.60 - 1.84 ��
# ������� 8 ��
+����+����+�� 2.71 - 2.86 

 
 2.3.2 ก����	
����
�������������
��������
���D���������	�����        

	�<ก�0�� � 
 ก����	
���������( ������ �����"�
��������
���D���������	��ก+���������+��ก��

� �ก��ก�������'+������	��� 8 # ���� ��	����/	���/ก � @���'�#5���ก����	
����
���
��������//� �N("� � ��#����������� 14 

 
 
 
 
 
 
 



68 

 

����� 14 ก����	
����
����������
��������
���D���������	�����	�<ก�0�� � 
 

���+�
���
������� 

SS df MS F Sig. Partial η2 

����+��# ���� 26.55 8 3.32 80.49* .000 .77 

���
���

	
�?��� 
7.92 192 .04    

 
* ��� �#"�
 $���#5��������� / p < .05 

 
 ��ก����	
������������ 14 >/�+� ����
���D���������	�����	�<ก�0�� �������� /ก��

� �ก��	��������//	�<ก� ก��� �  # ����ก+��ก��������������'+��ก������� # ������� 1 - 8 ��

+�	-������ก�+��ก ���+����� �#"�
 $���#5��������� / p < .05 (F = 80.49) �#���+�
+�	-��������

���D���������	�����	�<ก�0�� �������� /ก��� �ก��	��������//	�<ก� ก��� � ��+������ 1 '+��
# ������
+���ก�+��ก ���+��' �	�� ���ก�������
� (���(#+����+�����
���D���������	�����	�<ก
�0�� ���� / 77% (Partial η2 = .77) 
 

 2.3.3 ก����	
����ก��	����������
��������
���D���������	�� 
 ก����	
���������(  ���*��*+�����	>?����	
����ก��	��������������
���D�����    

����	������+��'+��# ���� ������ �����"�
����	-��������+��'+��# �������ก��� �ก��	��������//
	�<ก� ก��� �  ����	
����	����/	���/	>?����ก��	��������������+��'+��# ���� @���'� Bonferroni 
�//� �N("� � ��#����������� 15 
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����� 15 ก��	����������
+�	-��������
���D���������	�� 
 

# ������� (I) # ������� (J) ���+��	-���� (I-J) 

���
���

	
�?�������0�� 
Sig. 

ก+��ก������� 1 .02 .03 1.00 
1 2 -.18 .05 .09 
2 3 -.35* .07 .00 
3 4 -.52* .09 .00 
4 5 -.58* .09 .00 
5 6 -.63* .09 .00 
6 7 -.84* .08 .00 
7 8 -1.04* .07 .00 

 
* ��� �#"�
 $���#5��������� / p < .05 

 
 ��ก����	
������������ 15 >/�+� 
���� ��������	�����	�<ก�0�� �����
���D�����      

����	��������� /ก��� �ก��	��������//	�<ก� ก��� �   ��ก��	����������	>����!(���+����� �#"�
 $���
#5��������� / p < 0.5 ��'+��# ������� 3, 4, 5, 6, 7 ��� 8 �����ก��	����������	>����!(�	�<ก������
# ������� 1 ���# ������� 2 ���	>?�����	�<�ก��	����������
����
+�	-����
���D���������	��
���	�<ก�0�� � �!��"�
����	-����ก+��ก��� �ก��ก����������'+��	���ก��� �ก��ก�����	����
	�3�	#��D�> � ��#������D�>���ก�/ 4 
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D�>���ก�/ 4  	#��D�>�#��ก��	����������
����
+�	-����
���� ��������	�����	�<ก�0�� � 
      ����
���D���������	�� 

 
 2.4 ก��	����/	���/
����
�����ก�+�����
���� ��������	�����	�<ก�0�� �������� /
ก��� �ก��	��������//	�<ก� ก��� �����ก���#����ก��+��	�C�	��, ����ก���� /� �	���ก /
#D�>������� �������
���D���������	����ก�+��ก �  �����h�# �> �i
����	-����ก+��ก��
������������+��ก����������	�<ก�0�� � 
  2.4.1 
+�#5���>?(�0�����
����
���� ��������	�����	�<ก�0�� �������� /ก��� � 
ก��	��������//	�<ก� ก��� �����ก���#����ก��+��	�C�	��,����ก���� /� �	���ก /#D�>������� 
�������
���D���������	����ก�+��ก � ����+��# ���� 
  ก����	
���������( ������ ��"�
����
���� ��������	�����	�<ก�0�� �������� /ก��
� �ก��	��������//	�<ก� ก��� ��������ก���#����ก��+��	�C�	��,����ก���� /� �	���ก /
#D�>������� �������
���D���������	�����	�<ก�0�� �ก+���������+��ก��� �ก��	��������//
	�<ก� ก��� ���+��# ���� ��� 8 
� (� ����
+�	-�������
+�	/����	/�����0��
+�
���
���	
�?���
���
+�	-���� ���
+���/	���+�������/	��/����
+�	-�������'�ก� � ��#����������� 16 

 
 
 
 

&�
���
�1���$��!���% 
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����� 16 
+�#5���>?(�0�����
����
���� ��������	�����	�<ก�0�� �������� /ก��� �ก��	��������//
	�<ก� ก��� �����ก���#����ก��+��	�C�	��,����ก���� /� �	���ก /#D�>������� �������
���
D���������	�� 

 
ก�*+�������� / 
ก��	������� 

# ������� M S SEM 
'+��
���� ���� 95% 

��/	���+�� ��/	��/� 
����ก��
�#����ก��+��
	�C�	�� 
 

ก+��ก������� 1.64 .37 .07 1.48 1.79 
1 1.72 .31 .06 1.59 1.85 
2 1.94 .09 .02 1.90 1.97 
3 2.09 .16 .03 2.03 2.16 
4 2.34 .31 .06 2.21 2.46 
5 2.41 .33 .07 1.48 1.79 
6 2.45 .33 .06 1.59 1.85 
7 2.66 .19 .02 1.90 1.97 
8 2.82 .17 .03 2.03 2.16 

����ก���� /� �
	���ก /
#D�>������� 
 

ก+��ก������� 1.60 .35 .07 1.46 1.75 
1 1.65 .27 .05 1.54 1.76 
2 1.89 .13 .03 1.84 1.94 
3 2.08 .16 .03 2.01 2.15 
4 2.24 .28 .06 2.12 2.35 
5 2.30 .32 .06 2.16 2.43 
6 2.33 .33 .07 2.19 2.46 
7 2.55 .23 .05 2.46 2.65 
8 2.69 .21 .04 2.60 2.78 

����
���D�����
����	�� 

ก+��ก������� 1.74 .33 .07 1.61 1.88 
1 1.72 .30 .06 1.60 1.84 
2 1.92 .11 .02 1.88 1.96 
3 2.09 .18 .04 2.02 2.17 
4 2.26 .33 .06 2.13 2.40 
5 2.32 .34 .07 2.18 2.46 
6 2.37 .37 .07 2.21 2.52 
7 2.58 .24 .05 2.48 2.68 
8 2.78 .18 .04 2.71 2.86 
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 ��ก����	
������������ 16 >/�+� 
���� ��������	�����	�<ก�0�� �����ก��
�#����ก��+��	�C�	��������� /ก��� �ก��	��������//	�<ก� ก��� �  # ����ก+��ก���������
+�	-����
	�+�ก / 1.64 
+�	-�������'�ก����'+��
���� ��������	�� 95% ��
+����+����+�� 1.48 - 1.79 ��'+��ก��
�����# ������� 1 - 8 
+�	-���������@���	>����!(�����"�� /� (���+ 1.72 5!� 2.82 ������'+��
���
� ��������	�� 95% 
+�	-�������'�ก���# ������� 1 ��
+����+����+�� 1.59 - 1.85 ��# ������� 8 ��

+����+����+�� 2.03 - 2.16 
 
���� ��������	�����	�<ก�0�� �����ก���� /� �	���ก /#D�>�������������� /ก��
� �ก��	��������//	�<ก� ก��� � # ����ก+��ก���������
+�	-����	�+�ก / 1.60 
+�	-�������'�ก����
'+��
���� ��������	�� 95% ��
+����+����+�� 1.46 - 1.75 ��'+��ก�������# ������� 1 - 8 

+�	-���������@���	>����!(�����"�� /� (���+ 1.65 5!� 2.69 ������'+��
���� ��������	�� 95% 

+�	-�������'�ก���# ������� 1 ��
+����+����+�� 1.54 - 1.76 ��# ������� 8 ��
+����+����+�� 2.60 - 2.78 
 
���� ��������	�����	�<ก�0�� �����
���D���������	��������� /ก��� �ก��	�������
�//	�<ก� ก��� �  # ����ก+��ก���������
+�	-����	�+�ก / 1.74 
+�	-�������'�ก����'+��
���� ����
����	��  95% ��
+����+����+�� 1.61 - 1.88 ��'+��ก�������# ������� 1 - 8 
+�	-���������@���
	>����!(�����"�� /� (���+ 1.72 5!� 2.78 ������'+��
���� ��������	�� 95% 
+�	-�������'�ก���
# ������� 1 ��
+����+����+�� 1.60 - 1.84 ��# ������� 8 ��
+����+����+�� 2.71 - 2.86 

 
 2.4.2 ก����	
����
�������������
����
���� ��������	�����	�<ก�0�� ����

���� /ก��� �ก��	��������//	�<ก� ก��� �����ก���#����ก��+��	�C�	��,����ก���� /� �	���ก /
#D�>������� ������
���D���������	�� ���h�# �> �i
����	-����ก+���������+��ก��� �ก��
	��������//	�<ก� ก��� � 
  ก����	
���������( ������ �����"�
����
�����ก�+�����
���� ��������	�����	�<ก
�0�� �������� /ก��� �ก��	��������//	�<ก� ก��� �����ก���#����ก��+��	�C�	��,����ก���� /� �
	���ก /#D�>������� �������
���D���������	����ก�+��ก �  �����h�# �> �i
����	-����ก+��
�������+��ก��� �ก��	��������//	�<ก� ก��� � ��+��# ���� ��� 8 
� (� @���'�#5���ก����	
����

����������#������//� �N("� (Two - Way Repeated - Measures ANOVA) � ��#������
����� 17 
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����� 17 ก����	
����
�������������
����
���� ��������	�����	�<ก�0�� �������� /ก�� 
� �ก��	��������//	�<ก� ก��� �����ก���#����ก��+��	�C�	��,����ก���� /� �	���ก /
#D�>������� �������
���D���������	�� @���'�#5���ก����	
����
����������#������//
� �N("� (Two l Way Repeated l Measures ANOVA) 

 
Source of variation SS df MS F Sig. Partial 

η
2 

       
����+���������ก��	������� .77 2.00 .38 5.21* .01 .18 


���
���	
�?��� 3.54 48.00 .07    
'+������	���������� /ก��	������� 88.04 8.00 11.00 132.33* .00 .85 


���
���	
�?��� 15.97 192.00 .08    
�h�# �> �i����+���������ก��	�������
ก /'+������	���������� /ก��	������� .51 16.00 .03 2.00* .01 .08 


���
���	
�?��� 6.14 384.00 .02    
TOTAL 114.97 650     

 
 ��ก����	
������������ 17 >/�+� �����
���� ��������	�����	�<ก�0�� �������� /
ก��� �ก��	��������//	�<ก� ก��� �����ก���#����ก��+��	�C�	��, ����ก���� /� �	���ก /
#D�>��������������
���D���������	����ก�+��ก ���+����� �#"�
 $���#5��������� / p < .05 
(F = 5.21) �#���+�
+�	-����
���� ��������	�����	�<ก�0�� �������� /ก��� �ก��	��������//     
	�<ก� ก��� �����ก���#����ก��+��	�C�	��, ����ก���� /� �	���ก /#D�>��������������
���D�����
����	����
+���ก�+��ก ���+��' �	�����ก�������
� (���(#+����+�
���� ��������	�����       
	�<ก�0�� �������� /ก��� �ก��	��������//	�<ก� ก��� �����ก���#����ก��+��	�C�	�� , ����ก���� /� �
	���ก /#D�>������� �������
���D���������	�����	�<ก�0�� ���� / 18% (Partial η2 = .18) 

 ��'+������	������	�<ก�0�� �������� /ก��� �ก��	��������//	�<ก� ก��� �ก+���������+��
ก��� �ก��	��������//	�<ก� ก��� ���ก�+��ก � ��+����� �#"�
 $���#5��������� / p < .05 (F = 132.33) 
�#���+�
+�	-����
���� ��������	�����	�<ก�0�� �������� /ก��� �ก��	��������//	�<ก� ก��� �      
��'+������	������	�<ก�0�� �������� /ก��� �ก��	��������//	�<ก� ก��� �ก+���������+��        
ก��� �ก��	��������//	�<ก� ก��� � ��
+���ก�+��ก ���+��' �	�� ���ก�������
� (���(#+����+�
���
� ��������	�����	�<ก�0�� ���'+������	������	�<ก�0�� �������� /ก��� �ก��	��������//      
	�<ก� ก��� �ก+���������+��ก��� �ก��	��������//	�<ก� ก��� ���� / 85% (Partial η2 = .85) 



74 

 

 	�?����	
�����h�# �> �i����+��ก�*+�������� /ก��� �ก��	��������//	�<ก� ก��� �����ก��
�#����ก��+��	�C�	�� , ����ก���� /� �	���ก /#D�>������� �������
���D���������	��ก /
��'+������	������	�<ก�0�� �������� /ก��� �ก��	��������//	�<ก� ก��� �ก+���������+��ก��� �   
ก��	��������//	�<ก� ก��� ���ก�+��ก � ��+����� �#"�
 $���#5��������� / p < .05 (F = 2.00) �#��
�+�ก��	����������
+�	-����
���� ��������	�����	�<ก�0�� �������� /ก��� �ก��	��������//    
	�<ก� ก��� �����ก���#����ก��+��	�C�	��,����ก���� /� �	���ก /#D�>������� �������
���
D���������	�� 	�?��	���/ก /����	������	�<ก�0�� �������� /ก��� �ก��	��������//	�<ก� ก��� � ��
+�
��ก�+��ก ���+��' �	�� ���ก�������
� (���(#+����+�
���� ��������	�����	�<ก�0�� ���'+��
����	������	�<ก�0�� �������� /ก��� �ก��	��������//	�<ก� ก��� �ก+���������+��ก��� �ก��	�������
�//	�<ก� ก��� ���� / 8% (Partial η2 = .08) 

 
 2.4.3 ก����	
����ก��	����������
����
���� ��������	�����	�<ก�0�� ����

���� /ก��� �ก��	��������//	�<ก� ก��� �����ก���#����ก��+��	�C�	�� , ����ก���� /� �	���ก /
#D�>������� �������
���D���������	�� 

 ก����	
���������( ���*��*+�����	>?����	
����ก��	����������
����
���� ����  
����	�����	�<ก�0�� �������� /ก��� �ก��	��������//	�<ก� ก��� �����ก���#����ก��+��	�C�	��, 
����ก���� /� �	���ก /#D�>������� �������
���D���������	�� ����+��'+��# ���� ������ �����"�

����	-��������+��'+��# �������ก��� �ก��	��������//	�<ก� ก��� �  ����	
����	����/	���/	>?����
ก��	��������������+��'+��# ���� @���'� Bonferroni �//� �N("� � ��#����������� 18 
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����� 18 ก��	����������
����
+�	-����
���� ��������	�����	�<ก�0�� �������� /ก��� �ก��
	��������//	�<ก� ก��� �����ก���#����ก��+��	�C�	��,����ก���� /� �	���ก /#D�>������� 
�������
���D���������	�� ����+��'+��# ���� 

 
ก�*+�������� / 
ก��	������� 

# ������� (I) 
# ������� 

(J) 
���+��	-���� 

(I-J) 

���
���

	
�?�������0�� 
Sig. 

����ก���#����ก
��+��	�C�	�� 

ก+��ก������� 1 -.08* .02 .00 
1 2 -.30* .06 .00 
2 3 -.46* .07 .00 
3 4 -.70* .07 .00 
4 5 -.78* .07 .00 
5 6 -.81* .08 .00 
6 7 -1.03* .07 .00 
7 8 -1.18* .07 .00 

����ก���� /� �	���
ก /#D�>�������  

ก+��ก������� 1 -.05 .03 1.00 
1 2 -.29* .06 .00 
2 3 -.48* .07 .00 
3 4 -.63* .09 .00 
4 5 -.69* .10 .00 
5 6 -.72* .10 .00 
6 7 -.95* .09 .00 
7 8 -1.09* .09 .00 

����
���D�����  
����	�� 

ก+��ก������� 1 .02 .03 1.00 
1 2 -.18 .05 .09 
2 3 -.35* .07 .00 
3 4 -.52* .09 .00 
4 5 -.58* .09 .00 
5 6 -.63* .09 .00 
6 7 -.84* .08 .00 
7 8 -1.04* .07 .00 

 
* ��� �#"�
 $���#5��������� / p < .05 
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 ��ก����	
������������ 18 >/�+� ก��	����������
����
+�	-����
���� ����       
����	�����	�<ก�0�� �������� /ก��� �ก��	��������//	�<ก� ก��� �����ก���#����ก��+��	�C�	��  
������� /ก��� �ก��	��������//	�<ก� ก��� �  ��ก��	����������	>����!(���+����� �#"�
 $���#5������
��� / p < .05 ��'+��# ������� 1, 2, 3, 4, 5, 6,  7 ��� 8  

 ����ก���� /� �	���ก /#D�>�������������� /ก��� �ก��	��������//	�<ก� ก��� � ��ก��
	����������	>����!(���+����� �#"�
 $���#5��������� / p < 0.5 ��'+��# �������  2, 3, 4, 5, 6, 7 
��� 8 �����ก��	����������	>����!(�	�<ก������# ������� 1   

 �������
���D�� �������	���� ��� ��  /ก���  �ก��	� ����� ��//	� <ก�  ก� ��  � � �ก��
	����������	>����!(���+����� �#"�
 $���#5��������� / p < 0.5 ��'+��# ������� 3, 4, 5, 6, 7 ��� 8 
�����ก��	����������	>����!(�	�<ก������# ������� 1 ���# ������� 2 ���	>?�����	�<�ก��	����������

����
+�	-����
���� ��������	�����	�<ก�0�� �����ก���#����ก��+��	�C�	�� ����ก���� /� �
	���ก /#D�>������� �������
���D���������	��������� /ก��� �ก��	��������//	�<ก� ก��� ����	�<ก
�0�� � �!��"�
����	-����ก+��ก��� �ก��ก����������'+��	���ก��� �ก��ก�����	����	�3�	#��
D�> � ��#������D�>���ก�/ 5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
D�>���ก�/ 5 	#��D�>�#��ก��	����������
����
+�	-����
���� ��������	�����	�<ก�0�� �  
     ������� /ก��� �ก��	������� ����+��'+��# ���� 

ก
��(���*�#(�%��
������$��!���%��#!.��&�
� 



����� 5 
��	
�� ��
����� ����������� 

  
 ก������	
������ �������	���ก�������� (Quasi Experimental Design) ���,-.�/�ก0���1
����	����	�ก�������	����
��,,��2�23���4����5ก�6,��	 ���7�8���ก�������19�ก��:;    
ก�����ก�����	�<8�����5ก�ก����	 2=8ก�-.,3���	.��ก�-.,���	� >���,��?����=��3�ก������	��1@�A�	
9�-������ 
 
�����	��������ก����� �  
 ก������	
������,�
��,,-.�B,�	�CD��/�ก0�
��,,��2�23���4����5ก�6,��	���7�8���    
ก�����ก�����	�<8�����5ก�ก����	   A�	,��-�,-.�B,�	�EC�1����� 

 1. �CD������	����	�
��,,��2�23���4����5ก�6,��	 ���7�8���ก�����ก�����	�<8���             
��5ก�ก����	2=.���1	1��������3ก3.��ก� 

 2. �CD��/�ก0�ก�������	����
��,,��2�23���4����5ก�6,��	 �	ก�����	�8� 7�8�ก. 
ก���9����ก�	.����I��@	  ก������3���48�ก��9J�C����8�, 
��,J<,�2�23���ก.�ก�����
��19�ก��:; ��1�1B�.��ก�������19�ก��:;2�3.�1=.��9����B; 
 
���	!�"��#�ก����� � 

 1. ��5ก�6,��	���7�8���ก�����ก�����	�<8�����5ก�ก����	  ,�
��,�3ก3.��4��
1�
��,
,��2�23���A�	�E���	��,ก.�ก�������19�ก��:;��1�1B�.��ก�������19�ก��:; �3ก3.��ก� 

 2. ��5ก�6,��	���7�8���ก�����ก�����	�<8�����5ก�ก����	 ,�
1�
��,,��2�23��� 
�	ก�����	�8� 7�8�ก.  ก���9����ก�	.����I��@	 ก������3���48�ก��9J�C����8�, ��1
��,
J<,�2�23��� ก.�ก�������19�ก��:;��1�1B�.��ก�������19�ก��:;2�3.�1=.��9����B;
�����	�����C��,4���3ก3.��ก� 
 
����!��ก����� � 
           
��$�ก����ก�	��! ��������#$�#�ก����� � 
 
��$�ก����#$�#�ก����� � 
 ��1=�ก����2=82ก��/�ก0�����	
������ �����5ก�6,��	=�	-BL�� ��	-�1B�.�� 4 N 5 �P           
���ก?����/�ก0��	<.2�1���=���-����P��� 2 J�
���	��� 1 �Pก��/�ก0� 2554 4��A�����	�8�     
A
กก.����������	� 9��ก��9?��ก�43CD����ก��/�ก0�ก����1Q,/�ก0�=�	J<,� �43 1 ���B���=�	J<,�   
�?��  1 B8�����	  �?����5ก  25  
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 ก�	��! ��������#$�#�ก����� �  
 ก�-.,3���	.�����2=82ก��/�ก0�����	
�����������5ก�6,��	=�	-BL�� ��	-�1B�.�� 4 - 5 �P       
���ก?����/�ก0��	<.2�1���=���-����P��� 2 J�
���	��� 1 �Pก��/�ก0� 2554  4��A�����	�8�      
A
กก.����������	� 9��ก��9?��ก�43CD����ก��/�ก0�ก����1Q,/�ก0�=�	J<,� �43 1 ���B���=�	J<,�   
�?��  1  B8�����	  �?��  25  
  ก�-.,3���	.��7�8,�A�	��R�ก����D�ก������1��(Purposive  
Sample) 
  
 ! ��
����%&ก'�    
 1. 3�������9�1 7�8�ก. ก�����ก�����ก�����	�<8�����5ก�ก����	  
 2. 3�����3�, 7�8�ก. 
��,,��2�23���4����5ก�6,��	  
  
 ���(���(���#$�#�ก��%&ก'� 
 �
�D���,D����2=82ก������	 ��1ก���8�	 
 1. �@ก�����ก�����	�<8�����5ก�ก����	 
 2. ���9���ก3
��,,��2�23���4����5ก�6,��	 
  2.1 �8�ก���9����ก�	.����I��@	 
  2.2 �8�ก������3���48�ก��9J�C����8�, 
  2.3 �8�
��,J<,�2�23��� 
  
 ��)�*+�����ก����� � 
 ก�������
�������?���ก��������� 8 9����B; ,��?����4��3������ 
 1. ก���ก5�48�,<���กก������ก���9���ก3CY3�ก��,
��,,��2�23������@<8����	     
9�8��4��A�	2=8@<89���ก3�?�� 2 
 
D� @<8����	��1@<8=.�	@<8����	  A�	,�B��ก2ก����D�ก@<8=.�	����	    

D�38�����
�<���,��-Z����LL�3��
�-/�93�; ��1,���19�ก��:;2ก��9���5ก�6,��	,���8�7,.8�	
ก�.� 2  �P 
 2. �ก5�48�,<�CD�6��-ก�8���กก�-.,3���	.���?�� 25 
 A�	2=8���9���ก3CY3�ก��,

��,,��2�23�����กก�����ก�����	�<8�����5ก�ก����	 �������  1  9����B;ก.�ก������� 
 3. �?�ก������ก���9���ก3CY3�ก��,
��,,��2�23��� ��กก�����ก��ก��,ก�����      
ก�����	�<8�����5ก�ก����	 ������� 8 9����B; ก�����ก��ก��,�12B8��5ก�?�C�8�, [ ก� 9���ก3��1
����กCY3�ก��,
��,,��2�23������1 25 
 �1B,-���	�?����ก.�B����9��9-�ก������� 
 4. 2ก��9���ก3��1����กก��9���ก3CY3�ก��,
��,,��2�23���  A�	@<8����	��1@<8=.�	
@<8����	 ��,@<89���ก3�?�� 2 
 �?�ก��9���ก3��5ก���ก�-.,C�8�,ก�2=.���������	�ก�   
�1  2 
��� 
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 5. �,D��9��9-�2�3.�19����B;?�48�,<�,����
��1B;���9Q�3�����	����	�ก��48�,<�CD�6�
�-ก�8� �CD��/�ก0�ก�������	����CY3�ก��,
��,,��2�23���4����5ก�6,��	 4:1���ก��ก��,
ก�����ก�����	�<8�����5ก�ก�ก����	  ������� 8 9����B; 
 6. �,D��9��9-�ก��/�ก0�ก�������	����CY3�ก��,
��,,��2�23���4����5ก�6,��	 
4:1���ก��ก��,ก�����ก�����	�<8�����5ก�ก�ก����	  ������� 8 9����B; ���	��8�	��8� @<8����	   
?�48�,<�,����
��1B;���9Q�3�3.�7� 
  
 ก����������,���-� 
 1. B�9Q�3�CD�6�4��
��,,��2�23���4����5ก�6,��	ก.�ก������� ��1�1B�.��  
ก������� A�	?�48�,<�7�B�
1��E���	 (Mean) ��1
��,����	���,�3�6� (Standard 
Deviation) A�	2=8A���ก�,
�,C���3��; 
 2. ���
��1B;
��,������4��
1�
��,,��2�23���A�	2=8��R����
��1B;
��,
������������>�?� (One - Way Repeated - Measures ANOVA) A�	2=8A���ก�,
�,C���3��;      
 3. ���
��1B;
��,������4��
1�
��,,��2�23������,���	�8�2�3.�1=.������
ก�����ก�����	�<8�����5ก�ก����	3.��ก� A�	2=8ก�����
��1B;
��,������9�����������>�?� 
(Two - Way Repeated - Measures ANOVA) A�	2=8A���ก�,
�,C���3��;          
 4. ���
��1B;����	����	���	�8�2�3.�1=.������A�	2=8 Bonferroni ������>�?�A�	2=8
A���ก�,
�,C���3��; 
 
��	
��ก����� � 
 @�ก������	9�-��.�  
��,,��2�23���4����5ก�6,��	B�����กก�����7�8���ก�����ก��
���	�<8�����5ก�ก����	,�CY3�ก��,
��,,��2�A�	��,��1��	�8�  7�8�ก. �8�ก���9����ก�	.��
��I��@	   �8�ก������3���48�ก��9J�C����8�, ��1�8�
��,J<,�2�23���9<�4���	.��,�
�	9?�
�L���9Q�3�����1��� p < .05  ����� 
 1. ��5ก�6,��	���7�8���ก�����ก�����	�<8�����5ก�ก����	 C��.�2�3.�1=.��9����B;,�
��,
,��2�23��� A�	��,ก.�ก���������1=.��ก�������ก�����ก�����	�<8�����5ก�ก����	       
,��1���
1�
��,,��2�23���4����5ก�6,��	�3ก3.��ก��	.��,��	9?�
�L���9Q�3�����1���         
p < .05 (F = 131.88) ��1�,D�����
��1B;ก�������	���� A�	ก�����ก�����	�<8�����5ก�ก����	
9.�@�3.�
��,,��2�23���A�	��,�8�	�1 85% (Partial η2 =.85) 
 2. ��5ก�6,��	���7�8���ก�����ก�����	�<8�����5ก�ก����	,�
��,,��2�23����	ก���
��	�8�7�8�ก. ก���9����ก�	.����I��@	  ก������3���48�ก��9J�C����8�, ��1
��,J<,�2�     
23��� C��.� 
1�
��,,��2�23������� 3 �8� ,�ก�������	����2��ก0:1���9��
�8��
ก��ก�����
��1B;
1���,����B,� A�	,�ก�������	����ก.�ก������� ��1=.��ก�������ก��
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���ก�����	�<8�����5ก�ก����	 ,��1���
1�
��,,��2�23���4����5ก�6,��	 �3ก3.��ก��	.��
,��	9?�
�L���9Q�3�����1��� p<.05 
D� �8�ก���9����ก�	.����I��@	 (F = 128.49) �8�ก��
����3���48�ก��9J�C����8�, (F = 86.14) ��1�8�
��,J<,�2�23��� (F = 80.49) A�	ก��
���ก�����	�<8�����5ก�ก����	9.�@�3.�
��,,��2�23����8�ก���9����ก�	.����I��@	       
�8�	�1 84 (Partial η2 = .84) �8�ก������3���48�ก��9J�C����8�, �8�	�1 78 (Partial η2 = .78) 
��1�8�
��,J<,�2�23��� �8�	�1 77 (Partial η2 = .77)3�,�?���� 
 3. @��q�9�,C�R;4����5ก�6,��	���7�8���ก�����ก�����	�<8�����5ก�ก����	,�
��,,��2�2
3����1B�.��ก�-.,4��7�8���ก�����ก�����	�<8�����5ก�ก����	 ����ก����กก��9.�@��.�,ก�ก��=.��
�1	1�����3ก3.��ก� �	.��,��	9?�
�L���9Q�3�����1��� p < .05 (F = 2.00) A�	ก�����ก�����	�<8
�����5ก�ก����	9.�@�3.�
��,,��2�23����8�	�1 8% (P = .08) 
 
��
����� 
 ��กก��/�ก0�
��,,��2�23���4����5ก�6,��	 A�	ก�����ก�����	�<8�����5ก�ก����	  
,�ก��C�Z�CY3�ก��,
��,,��2�23����?��ก3�,��	�8�  7�8�ก.  �8�ก���9����ก�	.��
��I��@	   �8�ก������3���48�ก��9J�C����8�, ��1�8�
��,J<,�2�23���9<�4��  9�,��Q
�J����	@� 7�8����� 
 1. ก��/�ก0���1����	����	�
��,,��2�23���4����5ก�6,��	���7�8���ก�����ก�����	�<8���
��5ก�ก����	 3����1	1���� 8 9����B; C��.� 2�3.�1=.��9����B;��5ก,�
��,,��2�23���      
A�	�E���	��, ,�ก�������	����7�2��������4��2=.��9����B;��� 2, 3, 4, 5, 6,  7 ��1 8 �	.��,�
�	9?�
�L���9Q�3�����1��� p<.05 ��1,�ก�������	�����C��,4����5ก8�	29����B;��� 1 ก.������
�������=.���C��1 ��5ก	��7,.
-8�
	ก���<����ก��9����ก�����ก�����	�<8�����5ก�ก����	����?�
2B8ก�������	����2=.��9����B;��� 1 �����	�����C��,4����5ก8�	  9.�9����B;��� 8 �����5ก,�
��,
,��2�23���9<�4���������=.���C��1ก�����ก�����	�<8�����5ก�ก����	���ก�����	�<8�����5ก7�8���
��9�1���
��,
�� 
��,38��ก��2ก����D�ก29�������4��	�ก�1���	�<8�?�2B8ก�����	�<8�35,7��8�	
���	�ก�/���9-ก9�,�
��,9-4 ��5กก�13D��D��8�	�ก�.�,ก��ก��,  ก�8��9����ก�	.�����@	 
2ก��
8B�
?�3�����3���92� >���9��
�8��ก�� 9���,� J�LAL��3C�0; (2545) ก�����ก�����	�<8
�����5ก�ก����	 (Children as Resarcher) ���ก��9����@9,@9���R�ก��9� ก�����	         
ก����1�,� ��1ก���1��2B8
��
<.ก�,ก�D���ก�1��ก�����	�ก� A�	2B8@<8���	,�

��,9?�
�L���/<	;ก���4��ก�����	�<8�8�	ก��2B8@<8���	���	�<8�8�	��R�ก������	 >���,�
��,B,�	 

D�ก��2=8�vLB� �?�2B8�ก���vLL� >���@<8���	�17�8���	�<82��D������3���92�7�8��,D�/�ก0�
8
�8�
�9��B�
��,�<8
��,����3�,
��,92��	�ก�<8�	�ก�B5��1
��,Q��4��3 2ก�����	�<8��5ก�1
7�89�8����
;
��,�<8C�8�,ก��ก��ก�8�����1�������1
8C�9���2B,.[ >���,�ก������@�.��B8��.��1
/�ก0�
8
�8��	.��7� ,�ก8�	�C�	�2� ��ก�B�.�2� ��R��	.��7� ��ก����,D��?���ก��/�ก0�
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8
�8�9���ก3���?�����ก48�,<� 9�-�
��,�<8���7�8����?�@���
��,�<8��1?��9� ��,����?�
��,�<8
���7�87�9D�
8��1�9��B�
��,�<83.�7� �����ก�����	�<8�������	.��R��,=�3�,�ก�1��ก��
8B�

��,�<8����=D���QD�7�8  �ก��ก�����	�<8���7��	.��,��?����4��3� A�	��5ก7�8���	�<8 
8C���1
�ก8�vLB�3��9�2��	.��,���19��R�J�C29�������	�ก���	�<8�8�	3��� ��ก�<�������ก�.�����=.�	
ก�13-82B8��5ก7�8�ก��ก�����	�<8��1,�
��,,��2�23���  >���B�.�B��,����<����2ก���?���
=���3��1�?���  C�Z��-

�?�7�9<.ก�������	����CY3�ก��,
��,,��2�23���2�8�        
ก���9����ก�	.����I��@	  ก������3���48�ก��9J�C����8�, ��1
��,J�
J<,�2�23���      
(9���,� J�LAL��3C�0;.2545)   7�8ก�.��Q��ก�����ก�����	�<8�����5ก�ก����	,�4��3�ก�����ก��
���	�<8�����   

  4����� 1 ����
��,�<8 ��D�กB��48����.�92� 2ก��4����
�<��I�A�ก�92B8��5ก7�8�9��

��,
���B5��1,�9.��.�,2B��48���D�������1���	 A�	
�<��I���1��5�CD��2B8��5ก7�8
�� A�	
�<7�8  
3���
?�Q�,�.� w3��=8�[ �����5ก���,�A�����	 ��5ก[ ����17��8�� 
?�3��4����5ก[ ก5
D� 387,8 
38ก�8�	  38,1C�8�� �8�4,  �Q�454�	4,3��  4�	48��38,,��  
��� ���� 9-�4 x B�����ก
��
�<7�8�<�2�C<�
-	9���CD��2B8��5ก7�8��D�ก��D������3����	�ก�1/�ก0����	�<8,�ก���9-� >���2   
4����� 1 �� �8�	ก�1��ก������ก����กก��9�� �?�2B8��5ก�9����ก���
?�C<��8�	
��,,��2�       
2B8
?��1?�B�D�2B8
��,=.�	�B�D��CD��  ��ก
��,38��ก��4��32B8@<8�D��������  ��2���1,�

��,9-4�,D����19�@�9?���5���ก9������3���7�8��D�ก 

  4����� 2 4����5ก
8
�8�����	B�
��,�<8 ก�1��ก�����	�<8 24������5ก�1=.�	ก�ก?�B�

�B�.����	�<82ก��/�ก0�
8
�8� A�	,�����2B8�����	��1�กB8�����	��5ก�1,�
��,92���1

ก�13D��D��8�	�ก�.�,ก��ก��, �=.ก��7�8/�ก0���ก,-,B��9D�2B8�����	 ��5ก�1�ก��ก��2B8


?��1?�B�D�2B8
��,=.�	�B�D��CD����1��ก�����	C<�
-	9��Q���D��B��<�J�C2B��9D� 

��,Q��ก��7�8��ก7�/�ก0��ก9Q���� �=. ��ก��D��������5ก��D�ก���	��D���4,7�	��5ก�1�ก��ก��

�9����ก���
?�C<��8�	
��,,��2�  2B8
?��1?�B�D�2B8
��,=.�	�B�D��CD�� ก�13D��D��8�	�ก

�.�,ก��ก��, 9�,��Q�?�ก��ก��,A�	���@<8?�B�D�@<83�,�����  ��ก
��,38��ก��4��32B8@<8�D�

�������7�8   ��5กB��	[
�1�ก��CY3�ก��,
��,,��2�23���24����,�ก �=.2ก����� �<�,D�

�CD�����9��C<�
-	ก���CD���.� w����17�B��<B��9D�4,7�	3.��[2B8��9,-���8�����1���

7���ก2B8�,.����?�2B8������8�x >����1����-�����,384��ก�����	�<8CY3�ก��,
��,,��2�23���

4����5ก�6,��	>���9��
�8��ก��������	4�� ���-:�  ����L��3A=3� (2543:19) C��.� 
��,,��2�2

3���,�
��,9?�
�L3.�ก���?���=���34���-

�29��
,  �-

����,�
��,,��2�23���  �1��19�


��,9?���5������8�ก�����	 ก���?���  9�,��Q����3���48�ก��9�������8�,��1�	<.29��
,7�8�	.��

,�
��,9-4 9.�@�3.�ก��C�Z�9��
,��1��1��/=�3�  
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  4����� 3 ��1�,�@� 2ก����1�,�
������ @<8����	7�8��1�,�ก�-.,3���	.����กก��9���ก3

CY3�ก��,4����5ก�1,�
��,ก�13D��D��82ก������1/�ก0�
8
�8���1��,D��q���3�ก��=�������

3���92� ��1?��9���ก��.���D�������ก��	�ก��=����4��3���7�8 �8�	��ก0:1ก�1��ก�� 

4��3� ก�����ก�����	�<8�����5ก�ก����	 �?�2B8��5กก�8��9����ก���
?�C<��8�	
��,,��2� 9�3�


<.9����1�-

��D�24:1���C<� �q���3�ก��ก��,�8�	3���7,.�8�Q�	�,8,��-�9��
 

   ก�������19�ก��:;ก�����ก�����	�<8�����5ก�ก����	 ������ก�����	�<8���,�ก�1��ก��

8B�
��,�<8������7��	.��R��,=�3��ก��ก�����	�<8���7��	.��,��?����4��3�  �?�2B8��5ก�ก��
��,
,��2�23���  �ก����19�ก��:;��1ก�8�������?�ก��ก��,2B,.[ ��1=.�	2B8��5ก,��q�9�,C�R;ก��
@<8�D��48�2������B8����4��3���2ก���9����ก�	.����I��@	 ก������3���48�ก��9J�C����8�, 
��1�ก��
��,J<,�2�23���3�,�ก:z;
��,,��2�23���4����5ก�6,��	 

 2. ก�������	����
��,,��2�23���4����5ก�6,��	���7�8���ก�����ก�����	�<8���     
��5ก�ก����	 �	ก�����	�8�7�8�ก. ก���9����ก�	.����I��@	 ก������3���48�ก��9J�C����8�, 
��1
��,J<,�2�23���  C��.� ��5ก�6,��	,�ก�������	����2��ก0:1���9��
�8��ก��ก��
���
��1B;
1���,����B,� A�	,�ก�������	����ก.�ก������� ��1=.��ก�������ก�����ก��
���	�<8�����5ก�ก����	 ,��1���
1�
��,,��2�23���4����5ก�6,��	 �3ก3.��ก��	.��,�
�	9?�
�L���9Q�3�����1��� p<.05 ����� 

 2.1 �8�ก���9����ก�	.����I��@	 2=.��ก�������ก�����ก�����	�<8���       
��5ก�ก����	  ��กก��9���ก3
��,,��2�23���4����5ก�6,��	  �8�ก���9����ก�	.����I��@	  
���7�8���ก�����ก�����	�<8�����5ก�ก����	  ,�ก�������	�����C��,4���	.��,��	9?�
�L���9Q�3����
�1��� p < .05 2=.��9����B;��� 1, 2, 3, 4, 5, 6,  7 ��1 8  ��ก48�9���ก3ก���?�����	2
������      
ก�����ก�����	�<8�����5ก�ก����	���� 3 4������?�2B8�ก��ก�������	����
��,,��2�23���2    
�8�ก���9����ก�	.����I��@	9<�4���� �ก����ก��ก0:1�<����4��ก��ก��,���,�ก��ก��,B��ก     
3 4�����9?�
�L ����?�2B8��5ก�ก��CY3�ก��,ก���9����ก���
?�C<��8�	
��,,��2� 9�3�
<.9����1
�-

��D�24:1C<� ก�8�������?�ก��ก��,2B,.[ ก�13D��D��8�	�ก�.�,ก��ก��, ��5ก9�,��Q����3��
�48�ก���<����4��ก��ก��,3����ก��{|ก{2B8��5ก�9����ก�	.����9�1 �?�2B8���	�ก�/2=��
���	���7��	.��9-ก9��C����C�� ��5ก,�
��,ก�13D��D��8�	�ก�48��.�,ก��ก��, �?�2B8��5ก�ก��

��,,��2�23����8�ก���9����ก�	.����I��@	  �=.��กก�����ก��ก��,B.�	��D��� ,1C�8��   
��5ก9�,��Q�9����ก�	.����I��@	  ��กก��9���9����ก���
?�C<��8�	
��,,��2�2ก��3���

?�Q�,��13��
?�Q�,��ก���	�ก�  ก�8��������1ก�8�3��9��?�ก��ก��,2B,.  ก�13D��D�82
ก���?�ก��ก��,,�ก4��  �q���3�ก��ก��,A�	���@<8?���1@<83�,�����  ��1�q���3�ก��ก��,�8�	3���
A�	7,.�8�Q�	��กก���?�ก��ก��, 9����31�C�	��ก2�,1C�8��   >���9��
�8��ก�� ก-�	� 3�3�
@��=��1 (2547: 53) ���ก�.���.� ก�����
�<ก�13-82B8@<8���	7�8�9����ก�8�	ก��2B8��9�1�ก.@<8���	2
ก��
����1ก���?�ก��ก��, =.�	2B8��5ก,�CY3�ก��,���C����19�
;�C��,4�� �����ก�����ก��ก��,ก��
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9�����B,�19,�19.�@�2B8��5ก9�,��QC�Z�ก��7�8�35,3�,/�ก	J�C 9��
�8��ก��@�������	4��     
9,��3�  
-�39-�� (2547: 9)  C��.� 
��,,��2�23��� B,�	Q�� 
��,9�,��Q2ก��ก�8�
C<� ก�8��9����ก ก�8��9��
��,
���B5 7,.4����	 7,.��1B,.� ,���32�,��
� ,�
��,J�
J<,�2�2
3���  ,��2�2
��,
��4��3��� ��1C�8�,����1���}v�
��,
���B54��@<8�D� ก�8�3��9�2�A�	7,.
����� 7,.��3กก���� ก�8��@=�L3.�
��,���� �<8��กก������3���48�ก��9�������8�,ก��@<8����	<.2ก�8=�� 7�8�ก. 
C.��,. 
�< @<8����	��< 38���<8��ก�9��CY3�ก��,2ก��	�,���
��,�<89�ก 
��,
���B5 2B8ก?����2� 2B8
?�
=,�=	2������Q<ก38����1�B,�19,ก���B3-ก��:; �?�2B8��5ก�ก��ก�����	�<8����� ,�
��,,��2�23���
��1@<8�D��9�,��QC�Z�ก��	����-
��กJ�C�EC�13 

 2.2 �8�ก������3���48�ก��9J�C����8�,  2=.��ก�������ก�����ก�����	�<8���

��5ก�ก����	��กก��9���ก3
��,,��2�23���4����5ก�6,��	�8�ก������3���48�ก��9J�C����8�,    

���7�8���ก�����ก�����	�<8�����5ก�ก����	  ,�ก�������	�����C��,4���	.��,��	9?�
�L���9Q�3����

�1��� p < .05 2=.��9����B;���  2, 3, 4, 5, 6, 7 ��1 8 ��1,�ก�������	�����C��,4����5ก8�	2

9����B;��� 1 ��ก48�9���ก3ก���?�����	2
������ ก�����ก�����	�<8�����5ก�ก����	���� 3 4�� ������

ก��ก��,�����I�A�ก�92B8��5ก��,D��q���3��8�	3����	.����9�1 ,�A�ก�9�?������ก�-., ,�A�ก�9���

@<8?�B�D�@<83�,����� ��ก�����	
?��1?�B�D�2B8
��,=.�	�B�D��CD��  �<8��กก������@ก���?�

ก��ก��,�.�,ก��q���3�3�,48�3ก��4��
�<7�8�	.��Q<ก38����1��ก
��,38��ก��4��3���2B8@<8�D�

�������24:1�q���3�ก��ก��,��5ก,�
��,9-ก9��.�����ก��ก��ก��,ก�����	 >����?�2B8
1�
��,

,��2�23����8�ก������3���48�ก��9J�C����8�,9<�4�� �=.��กก�����ก��ก��,B.�	��D���  

,1C�8�� ��5ก9�,��Q����3���48�9J�C�����กก��7�87�/�ก0��B�.����	�<83.��[���[�����:

A�����	  �q���3�3�,48�3ก��4��
�<7�8�	.��Q<ก38��  ��1��กก���?�ก��ก��,���ก�-.,9����

31�C�	��ก2�,1C�8��  ก���?�48��38,,��    ก����<ก��ก7,8
-:�	3D�9�	  ก������	����B��

ก	<�  >���ก��ก��,�B�.����?�2B8��5ก,��q�9�,C�R;3.�ก�2ก������3���48�ก��9J�C����8�,         

>���9��
�8��ก�� ���� �ก0,��3� (2533: 20) ���ก�.���.� 
��,,��2�23��������ก0:1B���4��

�-
��กJ�C���,�
��,9?�
�L	���2ก���?���=���3 ก���<CD�6�
��,�=D��,��23���2B8�ก��4��ก��

��5ก�1=.�	2B8��5ก�8�
��ก�8��?�9���3.��[�8�	
��,,��2���19�,��Q����3��2B8�48�ก��9J�C����8�,

B�D��B3-ก��:;3.��[ 7�8�	.��,�
��,9-4 �����ก������3���48�ก��9J�C����8�,������9���9?�
�L,�ก

�C��1ก�������19�ก��:;������� 
��2B8��5ก7�8�?�ก��ก��,3.��[ �8�	3��� �CD����5ก�17�8���	�<8Q��

��R�ก������3��2B8�48�ก��9��
, ,�A�ก�9C�Z�3����	.���35,���  ��19��
�8��ก��������	4�� ���

�ก (Radke. 1964: 369)  C��.� �-3���ก
���
������C.��,.	�,����1,���ก0:1
��,,��2�23��� 
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������	�,���4��9��
, ����3���48�ก��9J�C����8�, 2B8
��,�.�,,D�ก���CD��{<� 7�82�23���

��1,�
��,���@��=��9<� 

 2.3 �8�
��,J<,�2�23��� 2=.��ก�������ก�����ก�����	�<8�����5ก�ก����	��ก
ก��9���ก3
��,�=D��,��23���4����5ก�6,��	�8�
��,J�
J<,�2�23������7�8���ก����� ก��
���	�<8�����5ก�ก����	  ,�ก�������	�����C��,4���	.��,��	9?�
�L���9Q�3�����1��� p < .05 2=.��
9����B;��� 3, 4, 5, 6, 7 ��1 8 ��1,�ก�������	�����C��,4����5ก8�	29����B;��� 1 ��19����B;��� 2 
��ก48�9���ก3ก���?�����	2
������ ก�����ก�����	�<8�����5ก�ก����	���� 3 4�� ������ก��ก��,     
ก�����	ก��9�����82B8��5ก7�8C�Z���ก013.��[ �?�ก��ก��,�8�	3��� ��5ก�<89�ก7,.�8�Q�	�,8,�
�-�9��
  ��1ก�8�3��9�2��?�9���3.��[ �8�	3��� 	�,���@���C�2�ก��ก��ก�1�?�4��3���   
7�8������ก�13-8��ก
�<��1�CD��
�	=���1 ��5ก
8B�
?�3����ก�vLB�3.��[ �8�	3��� 9�8��
��
;
��,�<8�8�	3��� �?�2B8��5ก�ก��
��,9-ก9� 	��,�	8, B�����14:1�?�ก��ก��, �<89�ก��2���1     
,�
��,9-4�,D����19�@�9?���5�2ก��ก�1�?�4��3��� ���9.�@�2B8��5ก,�
��,J<,�2�2
��,9?���5�
4��3�����4�� �=.��กก��?��9�@������3�����D�ก ��5ก�1�<89�ก��2�  J<,�2���1	�,���@���
4��3�������	.��,�ก  ��1,�
��,9-4�,D����19�@�9?���5���กก��7�8���
?�=,�=	��ก�-

��D�  
>���9��
�8��ก��,�9A��; (Maslow. 1954: 80 - 97) ���ก�.���.�,-0	;�-ก
,�
��,38��ก������1�<89�ก
�.�3���,�
.� ��19�
��,9?���5� 2B8@<8�D��B5�.�3,�
��,9�,��Q38��ก��7�8���ก��	ก	.��     
��ก@<8�D� Q8�
��,38��ก����7�8���ก��3��9���1�?�2B8,�
��,,��2�23���,�ก4��  �����ก��
��I�A�ก�92B8��5ก?��9���D������4��32B8@<8�D�7�8������� �?�2B8��5ก,�
��,�<89�ก�����3.���D������
4��3 ��1ก��2B8��5ก,�A�ก�9��19�
��,9?���5���กก���?�ก��ก��, ���9.�@�3.�
��,J<,�2�2
3���2���9-�  
 
 @�ก������	2
������ �9��2B8�B5�.� ก�����ก�����	�<8�����5ก�ก����	 9.��9��,
��,,��2�   
23���4����5ก7�8����	.����  ������Q8���5ก7�8���ก��9��9- 9.��9��,��1{|ก{�	.��3.��D���    
����B57�8��ก@�ก������	�����=.���1	1���� 8 9����B; �����5ก7�8���ก�����ก��ก��,�	.��3.��D��� 
�?�2B8��5ก7�8�ก��ก�������	����
��,,��2�23���7�8��4�� ����� @<8����ก��	�48����192�
��,
,��2�23��� 9�,��Q/�ก0���12=8��������2ก�����ก��ก��,9?�B�����5ก�6,��	 A�	2=8ก��
���ก�����	�<8�����5ก�ก����	 >��������R�ก������1=.�	2B8���ก�����	ก��9�7�89��
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�����ก��.��������&��������7����/.����"#�$ก���ก���8���/���-  IOC 
 

"#�$ก�������������������� $( ,+�!�,�I 
��)+� 1 

$( ,+�!�,�I 
��)+� 2 

$( ,+�!�,�I 
��)+� 3 

ΣR �0����
$( ,+�!�,�I 

IOC 

1. � ��ก���
����ก�!"���#�$! 
    1.1 �;ก�
����ก)������              
� �!���������� 

 
1 

 
1 

 
1 

 
3 

 
3 

 
1.00 

    1.2 �;ก
	���("
�)���'� 
	3��'�9����%-�)+��(� 

1 1 1 3 3 1.00 

    1.3 �;กก' �)�'��)0�ก��ก���
�2�"E 

1 1 1 3 3 1.00 

    1.4 �;กก���9��9�� ��!�ก�"��
ก��ก��� 

1 1 1 3 3 1.00 

2. � ��ก�����	���% �ก�	

&�����' �� 
    2.1 �;ก
����B)0�ก��ก��� 
5�!�/�$( �0�2�9�$( ���)+��+ 

 

1 

 

1 

 

1 

 

3 

 

3 

 

 
1.00 

    2.2 �;ก�2 �0�����0� 2�9��2 ����
,"�!2'9��9��� 

1 1 1 3 3 1.00 

    2.3 �;ก�=�	������% ��ก'�%����(
>� �!"��B(ก� �� 

1 1 1 3 3 1.00 

    2.4 �;ก	�ก����� ��ก��%�����2 
$( �9����	)��	 

1 1 1 3 3 1.00 

3. � ������&(���������� 
    3.1 �;ก�=�	���ก��ก���� �!����
>�") �B�!�� �+�3�
��� 

 
1 

 
1 

 
1 

 
3 

 
3 

1.00 

    3.2 �;กก' ����
����)0�
����"��E 
� �!���� 

1 1 1 3 3 1.00 

    3.3 �;ก�+���'��+����
3% 
�9�����
	$'
0��;� 

1 1 1 3 3 1.00 

    3.4 �;ก!����	$'�������ก�	ก��
ก��)0�%������ 

1 1 1 3 3 1.00 

�/������  IOC 12 12 12 36 36 1.00 
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