










Preface

 หนงัสือเลม่แรกในชีวิตท่ีพยายามเขียนและรงัสรรค์

ออกมาเป็นรูปเป็นรา่ง ทอ้แทอ้ยูห่ลายครัง้กวา่จะไดเ้ผยแพร่

ออกมาใหท้กุคนไดอ้า่นกนั แตก็่พยายามลม้ลกุคลกุคลาน 

บีบคัน้ตวัเองใหท้ �าใหเ้สรจ็ เพราะเป็นเรือ่งท่ีใหมม่าก และก็ยาก

มาก แตเ่พราะนกึถงึความตัง้ใจแรกท่ีอยากจะท�าเรือ่งนี ้จงึท�า

มนัออกมาไดส้ �าเรจ็ในแบบท่ีเป็นของเราเอง ตอ้งขอบคณุ 

‘พ่ีทราย คีรนิ เตชะวงศธ์รรม’ และ ‘ลเูตอ้ร’์ ผูเ้ป็นแรงบนัดาลใจ

ของเรือ่ง และไดอ้นญุาตใหน้�าเรือ่งราวในชีวิตจรงิมาดดัแปลง

และเพ่ิมเตมิขอ้มลู ซึง่พวกเรามีความหวงัเดียวกนัวา่ ผู้คนจะ

เข้าใจชวีติของผู้พกิารทางสายตากับสุนัขน�าทางมากยิง่

ขึน้

 ณชัชา ศรแีกว้
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จุดเร่ิมต้น
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เธอคิดว่าสุนัขตัวหนึ่งทำ�อะไรได้บ้าง...
 

 คนสว่นใหญ่ชอบเลีย้งสนุขั เพราะสนุขัเป็นสตัวท่ี์

รา่เรงิ สดใส ขีเ้ลน่ ฉลาด รวมทัง้ซ่ือสตัยแ์ละรกัเจา้ของมาก  

ความนา่รกัของสนุขัท�าใหม้นัเป็นสตัวเ์ลีย้งท่ีครองใจใคร

หลายคน ตวัฉนัเองก็ตกหลมุรกัสนุขัเหลา่นัน้ ฉนัไมไ่ดเ้ลีย้ง

สนุขัมานานมากแลว้แตค่วามชอบท่ีมีตอ่สนุขัไมเ่คยลดลง

เลย ฉนัชอบดวูิดีโอนา่รกั ๆ หรอืรูปภาพนา่รกั ๆ ของพวกมนั 

เพราะชว่ยเยียวยาจิตใจอนับอบช�า้ของฉนัได ้ในวนัท่ีรูส้กึ

หดหูก่บัชีวิตและหมดหนทางท่ีจะแกไ้ขปัญหาตา่ง ๆ พวกมนั

เป็นหนึง่ในไมก่ี่อยา่งท่ีท�าใหฉ้นัยิม้ได ้และฉนัคดิวา่ใครหลาย

คนคงเป็นแบบฉนั

 

 เม่ือฉนัไดอ้า่นและคน้ควา้เรือ่งราวเก่ียวกบัสนุขัก็

ท�าใหรู้ว้า่ สนุขัมีความสามารถมากกวา่ท่ีคดิ เธอคงจะเคยดู

ภาพยนตรม์าบา้งเก่ียวกบัพวกสนุขัของต�ารวจท่ีชว่ยปฏิบตัิ

หนา้ท่ี เชน่ ตามหาตวัผูร้า้ย ตรวจหาสิ่งแปลกปลอมหรอืสาร

เสพตดิ เพราะวา่สนุขัมีความสามารถในการดมกลิ่นและจ�า

กลิ่นไดดี้มาก นอกจากนีส้นุขัยงัสามารถชว่ยน�าทางใหผู้้

พิการทางสายตาไดด้ว้ย ภาษาองักฤษเขาเรยีกสนุขัท่ีท�า

หนา้ท่ีแบบนีว้า่ “Guide Dog” 
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 เม่ือฉนัไดศ้กึษาเรือ่งราวของสนุขัน�าทางผูพิ้การทาง

สายตา ฉนัก็รูส้กึประทบัใจในตวัพวกมนัมาก ประมาณวา่ 

“ท�าไมถงึเป็นหมาท่ีเก่งไดข้นาดนี”้ บางทีฉนัก็แอบคดิวา่สนุขั

พวกนีอ้าจจะฉลาดกวา่ฉนัก็ได ้แลว้ถา้ฉนัเลือกเกิดได ้ฉนัเคย

คดิเลน่ ๆ วา่อยากเกิดเป็นสนุขัน�าทางน่ีแหละ มนัคงท�าใหฉ้นั

รูส้กึภมิูใจในตวัเองขึน้มาบา้ง ดงันัน้ฉนัจงึอยากเลา่เรือ่งราว

ของสนุขัน�าทาง ท่ีทัง้ฉลาดและนา่รกัใหไ้ดอ้า่นกนั
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สุนัขน�ำทำง



- สนุขัพนัธ์เุยอรมนั เชพเฟิรด์
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 ตอนแรกฉนัสงสยัวา่สนุขัน�าทางท�างานไดอ้ยา่งไร 

ฉนัรูแ้คว่า่พวกมนัมีความจ�าดีเย่ียม นา่จะจ�าเสน้ทางตา่ง ๆ ได ้

แตถ่งึอยา่งไรมนัก็ไมใ่ชจี่พีเอสหรอืวา่หุน่ยนต ์ท่ีเราบอกแค่

สถานท่ีวา่จะไปไหน แลว้มนัสามารถพาเราไปถงึไดเ้ลย คน

สว่นใหญ่อาจจะเขา้ใจผิดวา่แคบ่อกวา่จะไปไหนแลว้สนุขัก็จะ

น�าทางไปเลย ฉนัเองก็เคยเป็นหนึง่ในคนท่ีคิดแบบนัน้ ก่อนอ่ืน

เลย ท่ีฉนัรูม้าคือสนุขัท่ีจะน�ามาฝึกเป็นสนุขัน�าทางนัน้ตอ้งเป็น

สายพนัธุท่ี์คดัเลือกมาแลว้เป็นอยา่งดี
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 ในยคุแรกเริม่ท่ีมีการฝึกสนุขัน�าทางใชส้นุขัพนัธุ์

เยอรมนั เชพเฟิรด์ (German Shepherd) สนุขัพนัธุนี์มี้ถ่ิน

ก�าเนิดอยูท่ี่ประเทศเยอรมนี มนัเป็นสนุขัท่ีฉลาด ฝึกงา่ย มี

ความกระตือรอืรน้ ชอบท�ากิจกรรม จงึมีการน�าสนุขัพนัธุนี์ไ้ป

ฝึกในกองทพัทหารเยอรมนั เพ่ือชว่ยตรวจคน้อาวธุ วตัถรุะเบดิ

หรอืยาเสพตดิ ตอ่มาหลงัสงครามโลกครัง้ท่ี 1 มีทหารบาดเจ็บ

จากสงครามท�าใหพิ้การทางสายตา เขาจงึฝึกสนุขัพนัธุ์

เยอรมนั เชพเพิรด์เพ่ือชว่ยน�าทางใหเ้หลา่ทหารท่ีตาบอด 

ในปี พ.ศ. 2470 มีบนัทกึวา่ประชาชนชาวเยอรมนัใชส้นุขั

น�าทางมากถงึ 4,000 คน ตอ่มาเกิดภาวะเศรษฐกิจตกต�่า

ท�าใหโ้รงเรยีนฝึกสอนสนุขัตา่งก็ทยอยปิดตวัลง แตต่อนนัน้

แนวคิดโรงเรยีนฝึกสนุขัน�าทางก็แพรห่ลายไปทั่วยโุรปแลว้ 1 

สนุขัท่ีมกัน�ามาฝึกเป็นสนุขัน�าทางในปัจจบุนั คือ สนุขัพนัธุ์

คอลลี่ (Collie), สนุขัพนัธุล์าบราดอร ์รทีรฟีเวอร ์(Labrador 

Retriever) และสนุขัพนัธุเ์ยอรมนั เชพเฟิรด์ (German 

Shepherd) ซึง่ทัง้ 3 สายพนัธุนี์มี้ความสามารถในการเรยีน

รูม้ากท่ีสดุ

1 Dogilike.  (2562).  ไลเ่รยีงไทมไ์ลนข์องสนุขัน�าทางจากอดีตจนถงึปัจจบุนั.  

(ออนไลน)์ 



- เหลา่ทหารเยอรมนัท่ีตาบอดจากการรบในสงครามโลกครัง้ท่ี 1 

เริม่ใชส้นุขัน�าทางเป็นครัง้แรก8
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มารู้จักก
ับสุนัขน�

ทำาง

แต่ละสา
ยพันธุ์ก

ัน

สุนัขพนัธุค์อลลี่ (Collie) 2

ลักษณะทั่วไป: เป็นสนุขัท่ีรา่เรงิ แข็งแรง กระตือรอืรน้ตอ่สิ่ง

รอบขา้ง เคลื่อนไหวไดค้ลอ่งแคลว่และยืดหยุน่ ไมงุ่ม่งา่ม มี

ความมั่นคง ใบหนา้แสดงความฉลาดเฉลียว มีรูปรา่งสวยงาม 

มีถ่ินก�าเนิดอยูท่ี่ประเทศสกอตแลนด์

อายุขัยเฉลี่ย: 12-15 ปี

นิสัย: เป็นสนุขัท่ีชาญฉลาด ชอบสงุสงิกบัคน รกัสะอาด 

เหมาะจะเป็นเพ่ือนเลน่กบัเดก็ ๆ

การดแูล: สนุขัพนัธุนี์มี้ขนยาว จงึตอ้งแปรงขนทกุสปัดาหเ์พ่ือ

ใหข้นสวยงามอยูต่ลอด

จุดเดน่: มีพรสวรรคใ์นการตามรอยและตอ้นฝงูสตัว ์มีความ

ตัง้ใจท�างานอยา่งสดุความสามารถ

จุดดอ้ย: ไมช่อบอยูล่ �าพงัเพราะจะรูส้กึเหมือนขาดความรกั 

รูส้กึถกูทอดทิง้ท�าใหเ้ป็นซมึเศรา้ได้

2 Nongpets.  (2564).  คอลล่ี (Collie) นอ้งหมาตอ้นแกะสดุนา่รกัแหง่

สกอตแลนด.์  (ออนไลน)์



- สนุขัพนัธ์คุอลลี่วิ่งเลน่ในทุง่หญา้
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- สนุขัพนัธุล์าบราดอร ์รทีรฟีเวอร ์3 สี นั่งเรยีงกนั
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สุนัขพนัธุล์าบราดอร ์รีทรีฟเวอร ์(Labrador Retriever) 3

ลักษณะทั่วไป: คลา้ยกบัสนุขัพนัธุโ์กลเดน้ รทีรฟีเวอร ์แตพ่นัธุนี์จ้ะ

ขนสัน้กวา่ มีขนสองชัน้เพ่ือปอ้งกนัสภาพแวดลอ้มท่ีเลวรา้ย มีถ่ิน

ก�าเนิดอยูท่ี่เกาะนิวฟันดแ์ลนด ์เป็นสนุขัท่ีชว่ยชาวประมงจบัปลา

อายุขัยเฉลี่ย: 10-12 ปี

นิสัย: มีความฉลาด เรยีนรูไ้ดไ้ว เป็นมิตรกบัผูค้น นิสยัดี ขีอ้อ้น 

ขีป้ระจบ มีพลงังานสงู ชอบท�ากิจกรรม

การดแูล: สนุขัพนัธุนี์มี้ขนเป็นมนัเงาท�าใหท้ �าความสะอาดงา่ย 

อาบน�า้ใหส้องเดือนครัง้ แตค่วรแปรงขนทกุวนัเพราะขนรว่งงา่ย 

และแปรงฟันให ้2-3 ครัง้ตอ่สปัดาห์

จุดเดน่: เรยีนรูไ้ดไ้ว ฝึกงา่ย ใจดี ไมก่ดัคน อยูร่ว่มกบัสตัวไ์ดท้กุชนิด

จุดดอ้ย: กินเก่งและกินไวมาก ถา้ไมค่วบคมุเรือ่งการกินจะอว้นได้

งา่ยมาก

3 Nongpets. (2564).  ลาบราดอร ์รทีรฟีเวอร ์หมาใหญ่ ใจดี รกัเดก็.  (ออนไลน)์



- สนุขัพนัธุเ์ยอรมนั เชพเฟิรด์ นอนเลน่บนทุง่หญา้

13

สุนัขพนัธุเ์ยอรมัน เชพเฟิรด์ (German Shepherd)4

ลักษณะทั่วไป: มีความแข็งแรง วอ่งไว เตม็ไปดว้ยกลา้มเนือ้ต่ืนตวั 

มีชีวิตชีวา ล�าตวัยาวกวา่สว่นสงู สามารถเคลื่อนไหวรา่งกายได้

อยา่งนุม่นวล มีถ่ินก�าเนิดอยูท่ี่ประเทศเยอรมนี มีช่ือเรยีกอีกอยา่ง

หนึง่วา่ “อลัเซเช่ียน”

อายุขัยเฉลี่ย: 9-13 ปี

นิสัย: มีความเช่ือมั่นในตนเอง กระฉบักระเฉง ไมห่วาดหวั่นหรอื

กลวัสิ่งใด แตก็่ไมก่า้วรา้ว มีความฉลาด เป็นเพ่ือนท่ีซ่ือสตัยข์อง

มนษุย์

การดแูล: ควรท�าความสะอาดรา่งกายสปัดาหล์ะครัง้ และแปรงขน

สองครัง้ตอ่วนั ควรฝึกเรือ่งวินยัเป็นประจ�า

จุดเดน่: มีความมั่นคงทางอารมณ ์และมีสญัชาตญาณผูล้า่สงูมาก

จุดดอ้ย: ถา้ไมไ่ดร้บัการฝึกท่ีดีอยา่งสม�่าเสมออาจจะมีนิสยั

กา้วรา้วได้

4 Dogilike.  (2564).  เยอรมนั เชพเฟิรด์ (German Shepherd).  (ออนไลน)์



- สนุขัพนัธุล์าบราดอร ์รทีรฟีเวอร ์เอียงคอและท�าหนา้เหมือนสงสยั
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 จากท่ีฉนัคน้ควา้ขอ้มลูมาสนุขัพนัธุล์าบราดอร ์

รทีรฟีเวอร ์นา่จะเป็นสายพนัธุท่ี์นิยมฝึกเป็นสนุขัน�าทางมาก

ท่ีสดุมากท่ีสดุ แนน่อนวา่มนัฉลาดมาก มนัเป็นสนุขัท่ีจิตใจดี 

ขีเ้ลน่และชอบการเลน่เป็นอยา่งมาก ชอบอยูก่บัมนษุย ์สอน

งา่ยและเช่ือฟังค�าสั่งมนษุยเ์ป็นอยา่งดี แถมยงักินเก่งอีกดว้ย

นะ (ขอ้นีฉ้นัก็ไมแ่นใ่จวา่เป็นขอ้ดีของมนัหรอืเปลา่) แตส่ิ่งหนึง่

ท่ีฉนัรูส้กึชอบสนุขัพนัธุนี์คื้อหนา้ตาของมนัท่ีเหมือนกบัวา่ก�าลงั

ท�าหนา้สงสยัตลอดเวลา



- สนุขัพนัธุล์าบราดอร ์รทีรฟีเวอร ์ตวัโตเตม็วยั

15

 แลว้ฉนัก็ชอบหุน่ (รูปรา่ง) ของมนั ตอนมนัยงัเป็น

ลกูสนุขัจะตวัอว้นกลม เวลาเดนิจะดุ๊กดิก๊ ๆ นา่รกัเหมือนกบั

ตุ๊กตา แตพ่อโตขึน้มาก็กลายเป็นสนุขัท่ีหุน่ล �่าสวยอยา่งกบัรูป

ป้ัน แตห่ากจะมีหุน่สวยงามแบบนีไ้ดส้นุขัพนัธุนี์ก็้ตอ้งออก

ก�าลงักายเหมือนกบัคนเชน่กนั เพราะสนุขัพนัธุนี์หิ้วอยูต่ลอด

เวลา ถา้ไมค่วบคมุอาหารและไมพ่าไปออกก�าลงักายก็อาจจะ

อว้นไดเ้หมือนกนั
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 แมว้า่จะเป็นสนุขัท่ีมีความฉลาดแคไ่หนก็ตอ้งผา่น

การฝึกฝนก่อน จงึจะท�าหนา้ท่ีเป็นสนุขัน�าทางอยา่งเป็น

ทางการได ้คณุสมบตัท่ีิดีของสนุขัน�าทางไดแ้ก่ 

 1. ต้องมีสมาธิระหว่างทำ�งาน เพราะวา่หนา้ท่ีของ

สนุขัน�าทางคือการเดนิน�าทางคนตาบอดใหไ้ปถงึท่ีหมายได้

อยา่งปลอดภยั ดัง้นัน้สนุขัน�าทางตอ้งมีสมาธิสงูมาก ตอ้งไม่

สนใจสิ่งเรา้รอบขา้ง เชน่ พวกเสียงรบกวนตา่ง ๆ หรอืกลิ่นท่ีไม่

พงึประสงค ์ตอ้งจดจอ่กบัการเดนิ และพาคนตาบอดหลบ

เลี่ยงสิ่งกีดขวางไดอ้ยา่งปลอดภยั 

 2. รู้จักอดทนรอคอย เพราะวา่คนตาบอดมีธรุะท่ี

ตอ้งท�า เชน่ เรยีน ท�างาน หรอืนั่งกินขา้ว นั่งรถโดยสาร ฯลฯ 

ระหวา่งท่ีไมไ่ดก้ �าลงัเดนิสนุขัน�าทางก็ตอ้งหมอบหรอืนั่งคอย

อยูน่ิ่ง ๆ ไมส่ง่เสียงรบกวน หรอืวา่เดนิเพน่พา่นไปทั่ว 

 ฉนัวา่ความสามารถในการเรยีนรูข้องสนุขัพนัธุนี์ดี้ไม่

แพค้นเลย พวกมนัเป็นสตัวท่ี์ขีเ้ลน่มาก แตพ่อถงึเวลาท�างานก็

มีความจรงิจงัและมีสมาธิจดจอ่กบังานไดดี้เชน่กนั



- สนุขัน�าทางก�าลงัปฏิบตัิหนา้ท่ีน�าทางคนตาบอดเดนิขา้มถนน
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 ดงันัน้เม่ือเรารูค้ณุสมบตัท่ีิดีของการเป็นสนุขัน�าทาง

แลว้ เราก็จะรูว้า่ควรจะตอ้งฝึกอยา่งไรและฝึกอะไรบา้งเพ่ือให้

มนัท�าสิ่งท่ีเราตอ้งการได ้ฉนัจะเลา่การฝึกของตา่งประเทศท่ี

ฉนัหาขอ้มลูมาไดใ้หเ้ธอฟัง สว่นใหญ่โรงเรยีนฝึกสนุขัน�าทาง

จะผสมพนัธุส์นุขัเองเพ่ือใหไ้ดส้ายพนัธุท่ี์มีคณุภาพ สนุขัทกุตวั

อาจจะไมไ่ดเ้ป็นสนุขัน�าทาง เพราะขึน้อยูก่บัทกัษะความ

สามารถของสนุขัแตล่ะตวัดว้ย วิธีท่ีผูฝึ้กเลือกลกูสนุขัท่ีมี

บคุลกิหรอืลกัษณะนิสยัเหมาะสม คือ เขาจะน�ามาฝึกตัง้แตม่นั

ยงัเป็นลกูสนุขั อายปุระมาณ 4 – 6 สปัดาห ์ก็หลงัจากท่ีพวก

มนัลืมตาไดแ้ลว้นั่นละ่
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 พวกลกูสนุขัจะตอ้งผา่นการทดสอบขัน้พืน้ฐาน 

คือ การฟังเสียง ครูฝึกจะเปิดเสียงตา่ง ๆ ใหม้นัฟัง เชน่ 

เสียงแตรรถ เสียงไซเรนรถฉกุเฉิน เสียงสตัวร์อ้ง เสียงแจง้

เตือน ฯลฯ เพ่ือดปูฏิกิรยิาของลกูสนุขัท่ีเลือกมาฝึกวา่มี

อาการแตกต่ืน สงสยั ตกใจ กลวั หรอืวา่นอนหลบัไมส่นใจ

เสียงเหลา่นัน้ไหม แมจ้ะเป็นการทดสอบเลก็นอ้ย แตก็่เป็น

เกณฑท่ี์ชว่ยคดัเลือกลกัษณะสนุขัท่ีเหมาะสมในการเป็น

สนุขัน�าทางได ้นอกจากนีแ้ลว้ยงัไดเ้หน็ความไรเ้ดียงสาของ

ลกูสนุขัท่ีเพ่ิงลืมตาดโูลกอีกดว้ย



- ลกูสนุขัอยูใ่นระหวา่งการฝึกเป็นสนุขัน�าทาง
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 ฉนัวา่สนุขัน�าทางนา่จะเกิดมาเพ่ืองานนีโ้ดยเฉพาะ

กระมงั เพราะโดยทั่วไปแลว้ธรรมชาตขิองลกูสนุขัวยัแค ่4 – 5 

สปัดาหจ์ะเลน่ กิน และนอน แตถ่า้มนัแสดงทา่ทีวา่สนใจสิ่ง

ตา่ง ๆ ตัง้แตย่งัเลก็มาก ฉนัวา่พวกมนันา่จะฉลาดมาก การท่ี

ลกูสนุขัเลน่ กิน นอน นีฉ้นัรูส้กึอิจฉาชีวิตของพวกมนันกั ถา้

ชีวิตมนษุยง์า่ยและสบายแบบนัน้บา้งก็คงจะดี ซึง่เป็นไปไมไ่ด้

เพราะมนษุยต์อ้งท�างาน แตพ่อฉนัรูจ้กัสนุขัน�าทางดีขึน้ก็เขา้ใจ

วา่สนุขัอยา่งพวกมนัก็ตอ้งท�างานเหมือนกนั ซ�้ำพวกมันยัง
ท�งำนเป็นสุนัขน�ทำงด้วยควำมเต็มใจ ไม่ได้ถูกบังคับ
ให้ท� เพรำะกำรคัดเลือกสุนัขน�ทำงต้องมีกำรทดสอบ 
หำกมันสอบไม่ผ่ำนมันก็จะเป็นสุนัขบ้ำนทั่วไป



- สนุขัน�าทางอยูใ่นระหวา่งการฝึก
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 สนุขัท่ีพรอ้มตอ่การฝึกอยา่งจรงิจงัจะมีอายปุระมาณ 

12-14 เดือน ชว่งเวลาระหวา่งท่ีรอสนุขัโตก็จะมีอาสาสมคัรมา

รบัสนุขัไปเลีย้งและฝึกการใชชี้วิตในบา้น ถงึจะอยูบ่า้นเฉย ๆ 

แตก็่นบัวา่เป็นการฝึกเหมือนกนั เพียงแตก่ารฝึกในโรงเรยีน

เป็นการฝึกแบบอาชีพเพ่ือท�างานจรงิ ๆ สว่นการฝึกในบา้นฉนั

วา่นา่จะเป็นการฝึกเพ่ือสรา้งลกัษณะนิสยัท่ีดีใหก้บัสนุขั



- สนุขัน�าทางอยูใ่นระหวา่งกนัฝึกเดินหลบสิ่งกีดขวาง
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 การฝึกในโรงเรยีนฝึกเป็นการฝึกเดินตามเสน้ทาง

จ�าลอง ครูฝึกจะน�ากรวย หรอือปุกรณต์า่ง ๆ มาตัง้เป็นสิ่ง

กีดขวางแลว้ฝึกใหส้นุขัเดนิหลบหลีก หรอืวา่หยดุเดนิเม่ือเจอสิ่ง

กีดขวาง และก็ตอ้งฝึกเดนิขึน้และเดินลงบนัได มีการฝึกเดนิบน

ทางเทา้ เวลาท่ีสนุขัเดนิถงึขอบทางเทา้ก็ตอ้งฝึกใหม้นัหยดุ 

หรอืเวลาท่ีเจอหวัมมุหรอืทางโคง้ก็ตอ้งหยดุเดนิเชน่กนั โดยครู

ฝึกจะตอ้งหยดุเดนิเพ่ือใหส้นุขัหยดุเดนิเหมือนกนั แลว้สนุขัก็จะ

จดจ�าไวว้า่ถา้เจอสิ่งนีต้อ้งหยดุก่อน แลว้รอฟังค�าสั่งวา่ตอ้งไป

ทางซา้ย ทางขวา หรอืตอ้งเดินตรงไปขา้งหนา้ ฉะนัน้สนุขัเหลา่

นีต้อ้งฝึกฟังค�าสั่งเสียงดว้ย เวลาจะเลีย้วซา้ยก็ตอ้งบอกวา่ 

“Turn Left” เวลาเลีย้วขวาก็ตอ้งบอกวา่ “Turn Right” เพราะ

เป็นชดุค�าสั่งเสียงภาษาองักฤษฉนัก็เลยเลา่ใหเ้ธอฟังเป็นภาษา

องักฤษนะจ๊ะ
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 นอกจากนีก้ารฝึกสนุขัน�าทางยงัมีการฝึกท�าตามค�า

สั่งสญัลกัษณต์า่ง ๆ ซึง่เป็นสญัลกัษณภ์าษาทา่ทางหรอืภาษา

มือก็วา่ได ้เวลาท่ีครูฝึกจงูสนุขัตอ้งใหม้นัอยูฝ่ั่งซา้ยมือตลอด 

เวลาจะเดนิไปขา้งหนา้ก็ตอ้งตบขาซา้ยของตวัเองเบา ๆ กวาด

มือไปขา้งหนา้เลก็นอ้ย และสั่งค �าสั่งเสียงวา่ “Go” เพ่ือใหม้นั

กา้วเดนิไปขา้งหนา้ หรอืถา้อยากใหส้นุขันั่งลง ครูฝึกก็ตบขา

ซา้ยของตวัเองเบา ๆ อีกครัง้ พรอ้มกบัสั่งค �าสั่งเสียงวา่ “Sit” 

เวลาท่ีอยากใหส้นุขัหมอบก็เอามือกดอากาศลงกบัพืน้ พรอ้ม

สั่งค �าสั่งเสียงวา่ “Wait” หรอื “Stay” เพ่ือใหม้นัหมอบต�่าลงแลว้

นอนคอย



- ครูฝึกสอนสนุขัน�าทางขา้มถนน
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- ครูฝึกใชอ้าหารลอ่สนุขัระหวา่งการฝึกเดนิ

26

 ระหวา่งการฝึกทกุครัง้เวลาท่ีสนุขัท�าอะไรส�าเรจ็ตอ้ง

คอยชมมนั เชน่ บอกวา่ Good Job, Good Boy ถา้เป็นสนุขั

ตวัผู ้หรอื Good Girl ถา้เป็นสนุขัตวัเมีย หรอืใหอ้าหารมนั

เป็นการตอบแทน และเพ่ือสรา้งความจ�าใหม้นัวา่ท�าแบบนีถ้กู

ตอ้งนะ เก่งมากเดก็ดี มนัจะไดรู้ส้กึถงึความไวใ้จท่ีเรามีใหม้นั 

แลว้มนัก็จะเช่ือใจเราและจะท�าตามสิ่งท่ีเราสั่งได้
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 ทัง้นีก้ารฝึกค�าสั่งสญัลกัษณอ์าจจะแตกตา่งไปตาม

แตล่ะโรงเรยีนฝึก หรอืเทคนิคของครูฝึกแตล่ะคน ซึง่สว่นใหญ่ก็

จะคลา้ย ๆ กนั สว่นค�าสั่งเสียงก็ใชค้ลา้ยกนั เป็นค�าศพัทท่ี์สัน้

และงา่ย เพ่ือใหส้นุขัสามารถจดจ�าค�าสั่งนัน้ได้

 

 นอกจากนีค้รูฝึกยงัตอ้งพาสนุขัออกไปเดนิฝึกเดนิ

นอกสถานท่ีดว้ยนะ เพ่ือใหม้นัพบเจอเสน้ทางหลาย ๆ แบบ 

แลว้จะไดรู้ว้า่หากเจอเสน้ทางแบบนีค้วรจะเดินไปทางไหนหรอื

หลบอยา่งไร เชน่ ในหา้งสรรพสนิคา้ หรอืซเูปอรม์ารเ์ก็ต และ

ทางเทา้ท่ีมีคนเดนิจ�านวนมาก รวมทัง้พาไปสวนสาธารณะท่ี

ผูค้นมกัจะพาสตัวเ์ลีย้งมาเดนิเลน่กนั เวลาท่ีสนุขัน�าทางเจอ

สนุขัตวัอ่ืน ๆ ตามทางเดนิท่ีเดนิสวนกนั ครูฝึกจะคอยดงึมนั

ออกหา่งจากสนุขัเหลา่นัน้ เพ่ือเป็นการเตือนวา่ตอ้งมีสมาธิกบั

การเดนิทางและตอ้งไมไ่ปยุง่กบัสตัวต์วัอ่ืนระหวา่งการเดนิทาง 

หากสนุขัท่ีฝึกอยูไ่มย่อมท�าตามก็ตอ้งแกไ้ขโดยการเดนิผา่นจดุ

นัน้ซ �า้ ๆ แลว้คอยดงึสายจงูเพ่ือเตือนมนัอยูต่ลอดเวลาจนกวา่

มนัจะเดนิผา่นไปไดโ้ดยไมส่นใจสนุขัตวัอ่ืน



- การฝึกใหส้นุขัขึน้รถประจ�าทางสาธารณะ
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 การฝึกนอกสถานท่ีนัน้ยงัรวมการฝึกขึน้รถสาธารณะ

ตา่ง ๆ ดว้ย ทัง้รถไฟ รถเมล ์และรถแทก็ซ่ี เพ่ือใหส้นุขัคุน้ชินกบั

การเจอคนเยอะ ๆ และไมแ่ตกต่ืนหรอืกลวัเวลาท่ีเจอเสียง

รบกวน เชน่ เสียงรถยนตบ์นทอ้งถนน และเวลาท่ีอยูบ่นรถ

โดยสารสาธารณะมนัก็ตอ้งคอยอยา่งเงียบเชียบ สงบเสง่ียม 

ไมเ่หา่ หรอืท�าอะไรรบกวนผูอ่ื้น รวมทัง้เวลาท่ีไปรา้นอาหาร 

รา้นกาแฟ ก็ตอ้งใหม้นันอนคอยอยูใ่ตโ้ต๊ะเงียบ ๆ เชน่กนั

 การฝึกสนุขัน�าทางจะใชเ้วลาประมาณ 6 เดือน ถงึ 1 

ปี ขึน้อยูก่บัวา่ทกัษะความช�านาญของสนุขัแตล่ะตวั และความ

เหมาะสมเรือ่งการจบัคูส่นุขักบันกัเรยีนท่ีสมคัรเขา้มาเพ่ือขอรบั

สนุขัน�าทาง การฝึกเพ่ือปฏิบตัิหนา้ท่ีนัน้เป็นเรือ่งส �าคญัก็จรงิ 

แตถ่งึอยา่งไรสนุขัก็เป็นสนุขั มนัยงัคงมีสญัชาตญาณของ

ความเป็นสตัว ์แตส่ายพนัธุท่ี์น�ามาฝึกสนุขัน�าทางนัน้ฉลาด

มาก มนัสามารถแยกแยะได ้เวลาท่ีใสส่ายจงูและบงัเหียนมนั

รูต้วัวา่ก�าลงัท�างาน สว่นเวลาท่ีถอดสายจงูมนัก็กลายเป็นสนุขั

ธรรมดาทั่ว ๆ ไปท่ีขีเ้ลน่และขีเ้ซา นี่แหละควำมน่ำรักที่ท�ให้
ฉันตกหลุมรักเจ้ำสุนัขน�ทำงเหล่ำนี้
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นักเรียนฝึกหดั
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 ฉนัมีเพ่ือนอยูค่นหนึง่เธอช่ือ “ฟา้” เธอเป็นคนตาบอด 

เราสนใจเรือ่งสนุขัน�าทางเหมือนกนั ฉนัสนใจเรือ่งสนุขัน�าทาง

เพราะวา่ฉนัชอบสนุขั สว่นเธอสนใจสนุขัน�าทางเพราะวา่เธอมี

ความจ�าเป็นตอ้งใชส้นุขัน�าทาง เธอเคยเลา่ใหฉ้นัฟังวา่ชว่งท่ีเธอ

ไปเรยีนตอ่ท่ีประเทศสหรฐัอเมรกิา มีอยูช่ว่งหนึง่ท่ีเธอมีอาการซมึ

เศรา้ ฉนัก็ไมไ่ดท้ราบรายละเอียดแนช่ดั เธอบอกวา่เธอเครยีด

เรือ่งการเรยีน เรือ่งการใชชี้วิตอะไรตา่ง ๆ แลว้เธอก็ไดไ้ปเลน่กบั

สนุขัท่ีบา้นเพ่ือนของเธอ เธอรูส้กึดีขึน้และผอ่นคลายมากขึน้ 

เพ่ือนของเธอจงึแนะน�าวา่เธอควรรบัสนุขัมาเลีย้ง เพราะสนุขั

สามารถชว่ยบ�าบดัอาการซมึเศรา้ของเธอได ้แลว้ท่ีอเมรกิาก็มี

โรงเรยีนฝึกสนุขัน�าทางดว้ย ฟา้จงึสนใจจะรบัสนุขัน�าทางเพ่ือมา

ชว่ยเหลือเธอเวลาเดินทาง และตอ้งการเพ่ือนท่ีสามารถชว่ยให้

เธอหายจากอาการซมึเศรา้ได ้ดงันัน้เธอจงึสมคัรไปทางเวบ็ไซต์

ของโรงเรยีนฝึกสนุขัเพ่ือขอรบัสนุขัน�าทาง



- Dorothy Harrison Eustis ผูเ้ขียนต�าราการฝึกสนุขัเลม่แรก 33

มารู้จักทำี่มาขององค์กรฝึกสุนัข
น�ทำางในอเมริกากันจ้ะ

 มีผูเ้พาะพนัธุส์นุขัชาวสวิตเซอรแ์ลนดผ์ูห้นึง่ช่ือ 

Dorothy Harrison Eustis ไดเ้ขียนต�าราเก่ียวกบัโรงเรยีน

การฝึกสนุขัเลม่แรกขึน้ แลว้ยงัเป็นผูเ้ผยแพรแ่นวคดิการฝึก

สนุขัน�าทางไปยงัทวีปอเมรกิาดว้ย เธอเป็นผูน้ �าค�าวา่ “The 

Seeing Eyes” หมายความวา่ “สนุขัน�าทางก็คือดวงตา

ของคนตาบอด” มาใชอ้ยา่งแพรห่ลาย



- Morris Frank ผูใ้ชส้นุขัน�าทางคนแรกในอเมรกิา
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 ในปี พ.ศ. 2471 มีชาวอเมรกินัช่ือ Morris Frank เดินทาง

มาศกึษาการเดนิกบัสนุขัน�าทาง เขาเป็นชายตาบอดจากรฐัเทนเนสซ่ี  

ประเทศสหรฐัอเมรกิา โดยใชส้นุขัท่ีช่ือวา่ Kiss ซึง่ตอ่มาเขาไดต้ัง้ช่ือ

ใหใ้หมใ่หม้นัวา่ Buddy และหลงัจากฝึกได ้ 5 สปัดาห ์เขาก็เดนิทาง

กลบัไปยงัสหรฐัอเมรกิา เขาเป็นชาวอเมรกินัคนแรกท่ีใชส้นุขัน�าทาง 

หลงัจากนัน้มาก็ท�าใหช้าวอเมรกินัเริม่ต่ืนตวักบัการใชส้นุขัน�าทาง 

และเริม่ก่อตัง้โรงเรยีนฝึกสนุขัน�าทางขึน้ในประเทศของตน 1 

1 Dogilike.  (2562).  ไลเ่รยีงไทมไ์ลนข์องสนุขัน�าทางจากอดีตจนถงึปัจจบุนั.  

(ออนไลน)์ 
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 โรงเรยีนฝึกเป็นองคก์รเอกชนท่ีไดร้บังบสนบัสนนุ

จากบคุคลทั่วไปท่ีบรจิาคเงินเขา้มา ซึง่ไมไ่ดร้บัเงินสนบัสนนุ

จากรฐับาลโดยตรง สิ่งนีท้ �าใหฉ้นัเหน็ถงึความมีน�า้ใจท่ีมีตอ่

เพ่ือนมนษุยด์ว้ยกนั พวกเขาก่อตัง้องกรณนี์เ้พ่ือชว่ยเหลือคน

ตาบอดโดยเฉพาะ และไมมี่การเก็บคา่ใชจ้า่ยจากคนตาบอดท่ี

สมคัรเขา้ไปเพ่ือขอรบัสนุขัน�าทางดว้ย เพราะการขอรบัสนุขั

น�าทางไมใ่ชก่ารไปซือ้สนุขัเพ่ือมาเดนิน�าทางให ้

 ฟา้เลา่ใหฉ้นัฟังวา่ทางโรงเรยีนฝึกท่ีเธอสมคัรไปนัน้

ออกคา่ใชจ้า่ยท่ีจ�าเป็นใหท้กุอยา่ง เชน่คา่เดินทางไปฝึกท่ี

โรงเรยีนฝึกสนุขัน�าทาง คา่รกัษาพยาบาลของสนุขัน�าทางท่ีรบั

มาตลอดชีวิตของสนุขั หากสนุขัเจ็บป่วยอะไรก็สามารถเบกิคา่

ยาหรอืคา่รกัษาพยาบาลได ้แตก็่ไมใ่ชว่า่เธอไมเ่สียอะไรเลย 

เพราะหลงัจากท่ีเธอไดร้บัสนุขัน�าทางมาแลว้ เธอก็ตอ้งดแูลคา่

ใชจ้า่ยจ�าพวกคา่อาหาร คา่ของเลน่ หรอืคา่ใชจ้า่ยอ่ืน ๆ ดว้ย

ตวัเอง
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มารู้จักกับอง
ค์กร

ฝึกสุนัขน�ทำ
างกันบ้าง

 องคก์รท่ีฟา้สมคัรเขา้ไปขอรบัสนุขัน�าทางนัน้มีช่ือวา่ 

Guiding Eyes for the Blind 2 เป็นองคก์รการกศุล ไม่

แสวงหาผลก�าไร ก่อตัง้โดย Donald Kauth ในปี พ.ศ. 2497 

Guiding Eyes เป็นสมาชิกองคก์รท่ีไดร้บัการรบัรองจาก 

International Guide Dog Federation (IGDF) ซึง่เป็น

องคก์รท่ีก�าหนดมาตรฐานทั่วโลกส�าหรบัการเพาะพนัธุแ์ละ

การฝึกสนุขัน�าทาง องคก์รแหง่นีมี้ผูจ้บการศกึษาจากการฝึก

และรบัสนุขัน�าทางไปกวา่ 7,000 คน และใหบ้รกิารโดยไม่

ตอ้งเสียคา่ใชจ้า่ยใด ๆ เน่ืองจากองคก์รไดร้บัเงินบรจิาคจาก

บคุคลทั่วไป โดยมีส�านกังานใหญ่และศนูยฝึ์กอบรมอยูท่ี่ 

Yorktown Heights, New York และมีศนูยพ์ฒันาสนุขัอยูท่ี่ 

Patterson, New York รวมทัง้ศนูยฝึ์กภาคสนามใน White 

Plains, New York สามารถสมคัรขอรบัสนุขัน�าทางหรอื

บรจิาคเงินไดท่ี้ www.guidingeyes.org

2 Guiding Eyes for The Blind.  (2564).  About.  (ออนไลน)์



- องคก์รฝึกสนุขัน�าทางประเทศตา่ง ๆ
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 องคก์รฝึกสนุขัน�าทางนัน้ไมไ่ดมี้แคแ่หง่เดียวแต่

กระจายอยูท่ั่วทกุมมุโลก อาทิ Irish Guide Dogs for the 

blind ของประเทศไอรแ์ลนด,์ Guide Dogs ของประเทศ

องักฤษ, Guide-Dogs Association South Africa ของ

ประเทศแอฟรกิาใต ้หรอืใกล ้ๆ ประเทศไทยอยา่งประเทศ

สงิคโปรก็์มีเชน่กนั คือ Guide Dogs Singapore
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 ก่อนท่ีฟา้จะไดไ้ปฝึกกบัสนุขัน�าทางเธอตอ้งผา่นการ

ประเมินจากโรงเรยีนฝึกก่อน ทางโรงเรยีนฝึกจะขอประวตัสิว่น

ตวัทั่วไป การประเมินจะดจูากลกัษณะนิสยัวา่เป็นอยา่งไร ดู

ลกัษณะการเดนิดว้ยไมเ้ทา้วา่เดนิคลอ่งไหม เดนิชา้หรอืเดนิ

เรว็ ยงัตอ้งมีคนชว่ยจบัหรอืเปลา่ ดจูากบคุลกิ สว่นสงูของเธอ 

แลว้ครูฝึกจงึจะน�าขอ้มลูเหลา่นีไ้ปพิจารณาเลือกสนุขัท่ีเหมาะ

สมใหก้บัเธอ 

 คนตาบอดบางคนอาจใชเ้วลารอผลประเมินไมน่าน 

แตฟ่า้ตอ้งรอผลประเมินประมาณ 6 เดือนกวา่จะไดไ้ปฝึกเดิน

กบัสนุขัน�าทาง เพราะนอกจากจะประเมินตวับคุคลแลว้ยงัตอ้ง

ประเมินสนุขัดว้ย ฉนัคดิวา่ทางโรงเรยีนฝึกคงอยากใหส้นุขั

น�าทางท่ีดีและเหมาะกบัคนตาบอดทกุคนจรงิ ๆ ตอ้งดทูัง้นิสยั

ของสนุขั ดกูารท�างาน เพราะวา่สนุขัตอ้งท�างานรว่มกบัคน

ตาบอดเป็นเวลานานประมาณ 7-10 ปี ซึง่เป็นชว่งอายกุาร

ท�างานของสนุขัน�าทาง 
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“ช่วงชีวิตของคนตำบอด 1 คนสำมำรถมีสุนัขน�ทำง
ได้มำกกว่ำ 1 ตัว แต่ช่วงชีวิตของสุนัขน�ทำง 1 ตัว

สำมำรถท�งำนร่วมกับคนตำบอดได้คนเดียว”

 ดงันัน้การจบัคูส่นุขัน�าทางกบัคนตาบอดจงึส�าคญัมาก 

หรอืบางทีอาจจะตอ้งรอควิเพราะมีคนสมคัรเขา้ไปเยอะ จงึตอ้ง

ใชเ้วลานานในการจบัคูท่ี่เหมาะสมจรงิ ๆ

 หลงัจากท่ีรอมาเป็นเวลา 6 เดือน ฟา้ก็ไดส้นุขัน�าทางท่ี

เหมาะสมกบัเธอ สนุขัน�าทางตวันัน้ช่ือ “แมก็ซ”์ เป็นสนุขัพนัธุ์

ลาบราดอร ์รทีรฟีเวอร ์ตวัสีเหลือง เพศผู ้อายปุระมาณ 3 ปี เจา้

ตวันีก้ �าลงัโตเป็นหนุม่ท่ีหนา้ตาดีเลยทีเดียว แตม่นัคงไมไ่ป “ตดิ

สาว” ท่ีไหนหรอกนะ เพราะมนัผา่นการท�าหมนัมาแลว้ ฟา้ตอ้ง

เดนิทางไปอีกเมืองหนึง่ซึง่อยูไ่กลจากเมืองท่ีเธอก�าลงัศกึษาใน

มหาวิทยาลยัอยู ่และแนน่อนวา่คา่เดนิทางนีท้างโรงเรยีนฝึกเป็น

ผูอ้อกให ้ฉนัรูส้กึวา่องคก์รประเภทนีเ้ป็นองคก์รท่ีใจดีมาก ๆ เลย 

และฉนัก็อยากใหผู้ค้นทั่ว ๆ ไปเหน็ความส�าคญัขององคก์รเหลา่

นีม้าก ๆ เพราะถือวา่เป็นองคก์รท่ีสรา้งประโยชนใ์หส้งัคมจรงิ ๆ 

โดยไมไ่ดห้วงัผลก�าไรดว้ย
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 ฟา้ตอ้งไปอยูท่ี่หอพกัท่ีโรงเรยีนฝึกจดัไวใ้ห ้แตก่ารฝึก

ครัง้นีเ้ธอไมไ่ดฝึ้กแคค่นเดียว เพราะมีคนตาบอดคนอ่ืน ๆ ท่ี

สมคัรเขา้มาขอรบัสนุขัน�าทางและตอ้งมาฝึกเดนิดว้ยเชน่กนั 

เธอไดร้บัการฝึกประมาณ 3 สปัดาห ์ซึง่นกัเรยีนตาบอดคนอ่ืน ๆ 

อาจจะใชเ้วลาประมาณ 1 เดือน ทัง้นีอ้าจจะขึน้อยูก่บัแตล่ะ

โรงเรยีนฝึกหรอืความคลอ่งของทัง้ตวัสนุขัเองและนกัเรยีน

ตาบอดคนนัน้ ๆ ดว้ย เพราะการเรยีนรูห้ลาย ๆ อยา่งก็ตอ้งใช้

เวลาจนกวา่จะคลอ่งแคลว่จรงิ ๆ ฟา้เลา่วา่การฝึกทกุอยา่งนัน้

ตอ้งฝึกอยา่งละเอียด และฝึกทกุดา้นไมใ่ชแ่คเ่รือ่งการเดนิ

เทา่นัน้ แตร่วมไปถงึการใสบ่งัเหียน ใสส่ายจงู การดแูลสนุขั 

แปรงขน เก็บอ ึถา้หากฝึกการเดนิก็รวมไปถงึการแกปั้ญหาเม่ือ

สนุขัเดนิผิดพลาดดว้ย ซึง่จะมีทัง้การฝึกเดินในสถานท่ีฝึกและ

การฝึกเดนินอกสถานท่ี 

 

 ในการฝึกขัน้แรกอาจจะเป็นการฝึกใหส้นุขัท�าตามค�า

สั่งเพ่ือท�าความรูจ้กักนั แมส้นุขัจะผา่นการฝึกมาแลว้ก็จรงิ แต่

มนัอาจจะฟังค�าสั่งแคค่รูฝึกของมนั ซึง่มนัคดิวา่ครูฝึกเป็นเจา้

นายของมนั ดงันัน้จงึตอ้งมีการฝึกฟังค�าสั่งเพ่ือใหม้นัรูส้กึวา่เรา

คือเจา้นายและมนัตอ้งท�าตาม 
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 วิธีการคือการสรา้งความเช่ือใจโดยการใหร้างวลัเม่ือ

มนัท�าตามค�าสั่งหรอืท�างานส�าเรจ็ เชน่ เวลาขอมือมนั ขอใหม้นั

ลกุ นั่งหรอืเดนิ ฉนัคดิวา่การฝึกนีคื้อการสรา้งความเช่ือมโยง

ทางจิตใจ ท�าใหม้นัเช่ือใจเราและเราตอ้งเช่ือใจมนัเชน่กนั หาก

การฝึกนีส้ �าเรจ็ทัง้คูต่า่งเช่ือมโยงซึง่กนัและกนั หรอืเรยีกอีก

อยา่งวา่ “รูใ้จกนั” มนัจะชว่ยใหก้ารฝึกในขัน้ตอ่ ๆ ไปงา่ยขึน้ แม้

มนัจะเป็นการฝึกท่ียากก็ตาม



- สนุขัน�าทางน�าคนตาบอดเดินขา้มถนน
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 ฟา้ตอ้งฝึกเดนิบนเสน้ทางตา่ง ๆ ในสถานท่ีฝึก ทัง้

การเดนิบนทางเทา้ การเดนิขา้มถนน การเดินหลบหลีกสิ่ง

กีดขวาง ขณะเดนิเธอตอ้งจบับงัเหียนท่ีใสอ่ยูบ่นตวัสนุขั 

บงัเหียนจะท�าใหรู้จ้งัหวะการเดนิของทัง้คนและสนุขั และรู ้

ความลกึความสงูของพืน้ตา่งระดบั อยา่งเชน่เวลาขึน้ลง

บนัไดก็สามารถรูไ้ดจ้ากการยกตวัของบงัเหียนวา่บนัไดแตล่ะ

ขัน้นัน้สงูหรอืลกึเทา่ไร สว่นการเดนิบนทางเทา้นัน้สนุขัก็จะ

พาเดนิไปเรือ่ย ๆ หากเจอสิ่งกีดขวางมนัก็จะพาหลบได ้เม่ือ

เดนิมาถงึขอบทางเทา้มนัก็จะหยดุเพ่ือบอกใหรู้ว้า่สดุทางแลว้ 

แลว้หลงัจากนัน้ก็รอฟังค�าสั่งวา่จะตอ้งไปทางไหนตอ่



- สนุขัน�าทางรอขา้มถนน
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 สว่นการฝึกเดนิขา้มถนนสนุขัก็จะไดร้บัการฝึกมาเชน่

กนัวา่ตอ้งหยดุเม่ือไดยิ้นเสียงสญัญาณเตือนท่ีเป็นการบอกให้

หยดุ หรอืตอ้งเดนิเม่ือไดยิ้นเสียงสญัญาณท่ีบอกใหเ้ดนิได ้แต่

สญัญาณนีค้นตาบอดก็ตอ้งไดร้บัการฝึกดว้ยเชน่กนั สนุขั

น�าทางไมไ่ดใ้สแ่คบ่งัเหียนเทา่นัน้แตจ่ะใสส่ายจงูดว้ย ซึง่สาย

จงูนัน้มีไวใ้หค้นตาบอดคอยบงัคบัสนุขั เวลาท่ีมนัเดนิเรว็ไป ชา้

ไป หรอืเดนิออกนอกเสน้ทาง ก็ตอ้งกระตกุสายจงูเพ่ือใหม้นั

รูต้วั แตห่ากมนัยงัไมเ่ช่ือฟังก็ตอ้งกระตกุแรงขึน้เพ่ือเตือนมนั 

แตท่ัง้นีก็้ตอ้งใชค่ �าสั่งเสียงพรอ้มกบับงัคบัสายจงูไปดว้ย
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 หลงัจากท่ีฟา้ฝึกเดนิในสถานท่ีแลว้ก็ตอ้งฝึกเดนินอก

สถานท่ี เชน่ หา้งสรรพสนิคา้ ซึง่ท่ีตา่งประเทศจะอนญุาตให้

สนุขัน�าทางเขา้ไปฝึกในสถานท่ีได ้เพราะเป็นหนึง่ในกฎหมายท่ี

รฐับาลบญัญตัิขึน้มา เก่ียวกบัการใหค้นตาบอดใชส้นุขัน�าทาง

ชว่ยเหลือและอ�านวยความสะดวกในการเดนิทางไปยงัสถานท่ี

ตา่ง ๆ ไดโ้ดยไมต่อ้งขออนญุาต แมว้า่สนุขัจะไดร้บัการฝึกจาก

ครูฝึกมาแลว้แตค่รัง้นีเ้ป็นการฝึกเดนิกบัคูห่คูนใหมข่องสนุขั ดงั

นัน้การฝึกนีจ้งึเป็นการสอนวา่คนตาบอดตอ้งท�าอยา่งไรหากใช้

สนุขัน�าทางในท่ีท่ีมีคนจ�านวนมาก เพราะนอกจากจะเดนิหลบ

สิ่งกีดขวางตา่ง ๆ ภายในหา้งสรรพสนิคา้ ยงัตอ้งเดนิหลบผูค้น

ท่ีเดนิสวนไปมาดว้ย นอกจากนีก็้ตอ้งฝึกเดนิขึน้ลงบนัไดเลื่อน 

ซึง่การขึน้ลงบนัไดเ้ลื่อนตอ้งระมดัระวงัเป็นอยา่งมาก เพราะ

ตรงปลายทางบนัไดเลื่อนตวับนัไดอตัโนมตัมินัตอ้งไหลเขา้ไป 

ดงันัน้ก็ตอ้งระวงัไมใ่หเ้ทา้ของสนุขัไหลเขา้ไปตดิตรงปลาย

บนัได 



- สนุขัน�าทางและคนตาบอดเดนิออกจากประตรูถไฟฟา้
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 การเขา้ออกประตก็ูเชน่กนั เวลาท่ีจะปิดประตก็ูตอ้ง

คอยระวงัวา่สนุขัเขา้หรอืออกพน้ขอบประตหูรอืยงั เพราะเม่ือ

ปิดประตมูนัอาจจะไปหนีบหางหรอืตวัของสนุขัได ้โดยผูใ้ช้

สนุขัน�าทางตอ้งยืนอยูร่ะหวา่งประตแูละสนุขัเสมอ ปกตสินุขั

จะยืนอยูข่า้งซา้ยของเจา้ของ แลว้ถา้บานประตอูยูท่างดา้น

ซา้ย ตอ้งใหส้นุขัเดินออ้มหลงัเจา้ของมาอยูท่างดา้นขวา แลว้

เดนิเขา้หรอืออกไปพรอ้มกนัก่อนจะปิดประต ูโชคดีท่ีแมก็ซ์

เป็นสนุขัท่ีเรยีนรูเ้รว็และเช่ือฟังค�าสั่งเป็นอยา่งดี การฝึกตา่ง ๆ 

ของฟา้จงึคอ่นขา้งผา่นไปไดด้ว้ยดี เรยีกไดว้า่แมก็ซมี์ความ

เป็นมืออาชีพในการท�างานเป็นอยา่งมาก
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 ฟา้เลา่ประสบการณน์า่รกั ๆ ของเธอกบัแมก็ซแ์ละ

เพ่ือนนกัเรยีนตาบอดคนอ่ืน ๆ ของเธอใหฉ้นัฟัง เวลาท่ีตอ้ง

เดนิทางไปสถานท่ีฝึกซึง่อยูค่นละท่ีกบัหอพกั นกัเรยีนท่ีมาฝึก

ทกุคนก็จะมีสนุขัน�าทางคนละตวั แลว้ก็ตอ้งขึน้รถตูเ้พ่ือเดนิ

ทาง สนุขัแตล่ะตวัก็จะนอนอยูร่ะหวา่งทางเดนิเลก็ ๆ ในรถตู ้

สนุขัแตล่ะตวัก็จะนอนอยูใ่ตท่ี้นั่งของคูค่นตาบอดของตวัเอง 

แลว้เวลาท่ีรถวิ่งมนัก็จะวิ่งผา่นทางโคง้ซา้ยบา้งขวาบา้ง แลว้

สนุขัท่ีนอนอยูม่นัก็จะไหลไปตามแรงเวลารถเลีย้ว ไหลไปทาง

ซา้ย ไหลไปทางขวา ไหลไปรวมกนัเป็นกองสนุขั ทกุ ๆ คนใน

รถตูก็้ข �าท่ีสนุขัประมาณ 5 - 6 ตวัมนัไหลไปกองรวมกนั ฟา้เลา่

จนฉนันกึภาพออกเลย ฉนัคิดวา่สนุขัมนัก็คงสนกุไมต่า่งจาก

คน ตอนเดก็ ๆ ฉนัก็เป็น เวลานั่งรถแลว้เจอทางโคง้ตวัเราก็จะ

เอนแลว้ก็ไหลไปเบียดคนขา้ง ๆ แลว้เราก็มองหนา้กนัแลว้ก็

หวัเราะกนั ถา้หากสนุขัหวัเราะไดม้นัก็คงจะข�าตวัเองเหมือน

กนักบัคนละ่มัง้
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 แลว้ก็มีอีกตอนหนึง่ท่ีเธอเลา่ใหฉ้นัฟัง ตอนท่ีเธอไป

ฝึกนอกสถานท่ีครูฝึกก็จะพาไปดภูาพยนตร ์แลว้ก็ไปกินขา้ว

กนั ทกุคนก็จะมีสนุขักนัคนละตวัเหมือนเดมิ ตอนท่ีนั่งดหูนงั

ใตเ้กา้อีแ้ตล่ะคนก็จะมีสนุขัของตวัเองนอนเรยีงกนัเป็นแถว 

ถา้คนอ่ืนมองมาก็จะเหน็เป็นภาพท่ีนา่รกัมากแนเ่ลย ตอนไป

กินขา้วก็เหมือนกนั เธอก็เลา่วา่ถา้คนอ่ืนมองไปใตเ้กา้อีก็้จะ

เหน็สนุขัหลายตวันอนเรยีงแถวอยู่



49

 แตบ่างทีสนุขัก็ยงัไมง่ว่งมนัก็จะนอนหมอบเฉย ๆ 

บางทีก็รอ้งหงิง ๆ เหมือนอยากจะเลน่กนั แบบวา่สนุขัเหลา่นี ้

มนัก็ผา่นการฝึกดว้ยกนัมาตัง้แตเ่ดก็ก็เป็นเพ่ือนเลน่กนั พอ

เหน็หนา้กนัก็คงอยากจะเลน่ดว้ยกนั แตว่า่มนัก�าลงัอยูใ่น

เวลางานก�าลงัปฏิบตัหินา้ท่ีอยูเ่ลน่ไมไ่ด ้ก็เลยรอ้งครางหงิง ๆ 

ทัง้นา่สงสารแลว้ก็นา่เอน็ด ูฉนัก็เขา้ใจนะสญัชาตญาณของ

สตัวอ์ยา่งสนุขัท่ีเป็นสตัวขี์เ้ลน่อยูแ่ลว้ บางทีก็อาจจะมีสมาธิ

หลดุบา้งเวลาเหน็เพ่ือนหรอืสนุขัตวัอ่ืน ๆ จงึอยากเขา้ไป

ทกัทายบา้ง
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 หลงัจากท่ีฝึกทกุอยา่งจนครบตามหลกัสตูรแลว้ 

นกัเรยีนทกุคนก็จะไดร้บับตัรประจ�าตวัท่ีมีรูปถ่ายคูก่บัสนุขั

น�าทางของตวัเอง แลว้ก็จะมีรายละเอียดเก่ียวกบัช่ือของตวัเอง

แลว้ก็ช่ือของสนุขัน�าทาง ช่ือองคก์รท่ีท�าการฝึกให ้วนัหมดอาย ุ

หลกั ๆ บนบตัรก็จะมีประมาณนี ้ซึง่ก็แลว้แตล่ะองคก์รอาจจะ

ใสร่ายละเอียดแตกตา่งกนัไป บตัรนีจ้ะเป็นเครือ่งยืนยนัวา่คน

ตาบอดคนนีไ้ดผ้า่นการฝึกอยา่งเป็นทางการแลว้ และสามารถ

ใชส้นุขัน�าทางในท่ีสาธารณะได้



- ตวัอยา่งบตัรประจ�าตวัผูใ้ชส้นุขัน�าทาง
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ชีวิตใหม่
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 ฟา้ไดร้บัการฝึกเดนิกบัสนุขัน�าทางเป็นเวลา 3 

สปัดาห ์เม่ือผา่นการฝึกแลว้เธอกบัแมก็ซก็์ไดม้าใชชี้วิตอยูด่ว้ย

กนั ฟา้อยูอ่พารต์เมนตแ์ละแมก็ซก็์อยูก่บัเธอดว้ย ชว่งเวลาท่ี

ฟา้ใชชี้วิตและเรยีนอยูท่ี่อเมรกิาแมก็ซก็์จะอยูก่บัเธอดว้ยตลอด

เวลา เธอเลา่วา่ชว่งแรกท่ีมาอยูด่ว้ยกนัก็ยงัมีความรูส้กึหา่งเหิน

กนัอยู ่และยงัรูส้กึเป็นคนแปลกหนา้ส�าหรบักนัและกนัอยู ่ใน

ชว่งเวลาท่ีฝึกอยูด่ว้ยกนันัน้แมก็ซเ์ช่ือฟังค�าสั่งของฟา้ดีก็จรงิ 

แตเ่รือ่งความสมัพนัธท์างจิตใจนัน้ทัง้คูก็่ยงัรูส้กึวา่ไมคุ่น้เคยกนั 

และยงัไมค่อ่ยสนิทใจกนั เพราะฟา้ก็ไมเ่คยมีสนุขัมาก่อนดว้ย

จงึไมรู่ว้า่จะตอ้งปรบัตวัอยา่งไร ครูฝึกจงึแนะน�าใหใ้ชเ้วลารว่ม

กนั “นอกเวลาทำ�งาน”
 

 สุนัขมันจะรู้ตัวอยู่แล้วว่ำเวลำไหนคือเวลำ
ท�งำนหรือเวลำไหนคือเวลำว่ำงส�หรับมัน เวลำท�งำน
คือช่วงที่มันใส่บังเหียนและสำยจูง สองสิ่งนี้เป็นเหมือน
สัญลักษณ์ที่บ่งบอกหน้ำที่ของมัน แต่หลังจำกที่ปลด
บังเหียนและสำยจูงออกจำกตัวมัน นั่นเป็นช่วงเวลำที่
มันรู้สึกว่าเป็นอิสระ แลว้เราก็ตอ้งปลอ่ยใหม้นัเป็นอิสระ 

เพราะถงึอยา่งไรมนัก็เป็นเพียงสนุขัตวัหนึง่ท่ีตอ้งการชว่งเวลา

แบบสนุขั คือ การเลน่อยา่งสนกุสนาน และการนอนพกัผอ่น

แบบสบายใจไมต่า่งจากคนเลย 
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 ดงันัน้เวลานีจ้งึเหมาะแก่การสรา้งความสมัพนัธ์

ระหวา่งคนและสนุขั หรอืเรยีกวา่ ‘Bonding Time’ เวลานีฟ้า้ก็

จะเลน่กบัแมก็ซ ์ถา้อยูใ่นอพารต์เมนตก็์จะเลน่ชกักะเยอ่กนั คือ

ปลายเชือกอีกดา้นหนึง่แมก็ซก็์จะงบัไว ้สว่นปลายเชือกอีกดา้น

หนึง่ฟา้ก็จะดงึไว ้ทัง้สองคนก็ดงึรัง้แยง่กนัไปมา หรอืถา้แมก็ซ์

เขาไมอ่ยากเลน่มนัก็จะนอน ฟา้ก็บอกวา่แมก็ซช์อบใหเ้กาพงุ

ใหเ้วลาท่ีจะนอน คลา้ยกบัเดก็ทารกท่ีตอ้งตบกน้เบา ๆ เป็นการ

กลอ่มนอนใหห้ลบัเลยละ
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 บางทีฟา้ก็จะพาแมก็ซอ์อกไปวิ่งเลน่ขา้งนอก ฟา้ก็จะ

โยนบอลใหม้นัวิ่งไปคาบเลน่ ถือวา่เป็นทัง้การออกก�าลงักาย

และการผอ่นคลายความเครยีดของแมก็ซห์ลงัจากท�างานไดดี้

เลยทีเดียว เพราะแมก็ซช์อบวิ่งคาบลกูบอลมาก ฟา้เลา่วา่มีครัง้

หนึง่ท่ีพาแมก็ซอ์อกมาวิ่งเลน่คาบลกูบอลตรงสนามหญา้หนา้

อพารต์เมนต ์แลว้เธอมีเพ่ือนคนหนึง่ท่ีพกัอยูอ่พารต์เมนต์

เดียวกนั เพ่ือนคนนัน้เธอก็มีสนุขัเชน่เดียวกนักบัฟา้ แตเ่ธอไมไ่ด้

ตาบอด เธอป่วยเป็นเนือ้งอกในสมองซึง่ยงัไมไ่ดผ้า่ตดั แลว้เธอ

ตอ้งคมุเรือ่งความดนั จงึจ�าเป็นตอ้งมีสนุขับรกิารหรอืท่ีเรยีกวา่ 

Service Dog เพ่ือคอยดแูละคอยแจง้เตือนหากความดนัใน

รา่งกายผิดปกต ิสนุขัตวันัน้ก็มานั่งเลน่รมิหนา้ตา่งซึง่พอมองลง

มาจะเหน็สนามหญา้ แลว้มนัเหน็แมก็ซม์าวิ่งเลน่คาบลกูบอลก็

รอ้งหงิง ๆ เหมือนอยากจะลงมาเลน่ดว้ย เพ่ือนของฟา้คนนัน้

ไดยิ้นสนุขัของตวัเองรอ้งก็สงสยัวา่เป็นอะไร จงึเดนิมาดตูรง

หนา้ตา่งก็เหน็แมก็ซว์ิ่งเลน่อยู ่ก็เขา้ใจวา่สนุขัของตนอยากลงไป

เลน่ดว้ยกนั แมก็ซก์บัสนุขัตวันัน้ก็ไดเ้ลน่ดว้ยกนับอ่ย ๆ ชว่ง

เวลาท่ีเลน่ดว้ยกนัเชน่นีจ้งึท�าใหฟ้า้และแมก็ซส์นิทกนัมากขึน้
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มารู้จักกับสุนัขบริการ 

(Service Dog) อีกนิด

 Service Dog หรอื สนุขับรกิาร 1 เป็นสนุขัท่ีไดร้บัการฝึก

มาเป็นพิเศษส�าหรบัดแูลเจา้ของสนุขัเพียงคนเดียว ซึง่เจา้ของจะ

เป็นผูมี้ความบกพรอ่งทางรา่งกาย และตอ้งการความชว่ยเหลือ

พิเศษในการใชชี้วิตประจ�าวนั เชน่ น�าทางคนตาบอด, ผูป่้วยลม

ชกั, ผูป่้วยเบาหวาน, ผูพิ้การนั่งรถเข็น ฯ สนุขักลุม่นีจ้ะถกูฝึกเขม้

ขน้เป็นพิเศษตัง้แตย่งัเป็นลกูสนุขั จนถงึอายปุระมาณ 2 ปี เพ่ือ

ท�างานเฉพาะกิจในการดแูลเจา้ของ สนุขัทกุสายพนัธุส์ามารถ

ท�างานเป็นสนุขับรกิารได ้แตง่านบรกิารบางอยา่งก็อาจจะ

เจาะจงสายพนัธุส์นุขั เชน่ สนุขัน�าทาง มกัจะใชส้นุขัสายพนัธุ์

คอลลี่ พนัธุล์าบราดอร ์รทีรฟีเวอร ์และพนัธุเ์ยอรมนั เชพเฟิรด์

 

 โดยการท�างานของสนุขับรกิารจะแบง่เป็นประเภท

ตา่ง ๆ ไดด้งันี ้

 

1. สุนัขน�าทาง จะชว่ยเหลือผูพิ้การทางสายตา เดนิน�าทาง เดนิ

หลบเลี่ยงสิ่งกีดขวาง 

1 Howl The Team.  (2561).  Service Dog: ส่ิงท่ีเธอขาดไปฉนัจะเตมิเตม็มนัเอง.  

(ออนไลน)์ 



- สนุขัแจง้เตือนทางการแพทยก์�าลงันอนเฝา้ผูป่้วยอยา่งใกลชิ้ด
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2. สุนัขแจง้เตอืนทางการแพทย ์สนุขัจะสง่สญัญาณแจง้

เตือนโดยการเหา่ เม่ือผูป่้วยมีอาการชกั น�า้ตาลในเลือดต�่า 

ความดนัสงู รวมทัง้สามารถตรวจหาสารก่อภมิูแพไ้ด ้โดยสนุขั

จะไดก้ลิ่นจากรา่งกายมนษุย ์แลว้สนุขัเหลา่นีจ้ะวิ่งไปคาบยา

หรอืเรยีกคนมาชว่ย

3. สุนัขช่วยเหลือทางการไดย้นิ จะชว่ยเหลือคนหหูนวก 

หตูงึ โดยท�าหนา้ท่ีรบัฟังเสียงหรอืค�าสั่งจากภายนอก เชน่ เสียง

คนเรยีก เสียงเคาะประต ูเสียงโทรศพัท ์แลว้สนุขัก็จะพา

เจา้ของไปหาแหลง่ตน้ก�าเนิดเสียงได ้

4. สุนัขบริการดา้นจติเวช ชว่ยเหลือผูป่้วยโรคย�า้คดิย�า้ท�า 

โรคเครยีดหลงัภยนัตราย โรคจิตเภท และอาการทางจิตเวช

อ่ืน ๆ 



- สนุขัเคลื่อนไหวชว่ยเหลือผูป่้วยนั่งรถเข็น
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5. สุนัขเคลื่อนไหว ชว่ยเหลือผูป่้วยท่ีตอ้งนั่งรถเข็น ชว่ยเหลือ

ดา้นการเดนิ หรอืปัญหาดา้นความสมดลุทางรา่งกาย

 สนุขัเหลา่นีส้ามารถท�างานบรกิารดา้นตา่ง ๆ ขา้งตน้

ไดดี้เพราะความสามารถท่ีตดิตวัมาตัง้แตก่�าเนิด นั่นคือความ

สามารถดา้นการดมกลิ่น และการไดยิ้น ซึง่สามารถท�างานไดดี้

กวา่มนษุยห์ลายเทา่ และความสามารถนัน้ก็เป็นประโยชน์

อยา่งมากในการชว่ยเหลือมนษุย์
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 ทัง้แมก็ซแ์ละฟา้ก็พยายามปรบัตวัในการใชชี้วิต

รว่มกนัเป็นอยา่งดี พออยูก่นัไปเรือ่ย ๆ ก็ท�าใหรู้ใ้จกนัมากขึน้ 

อาจเป็นเพราะความเคยชินในการท�างานของแม็กซด์ว้ย หรอื

อาจจะเป็นเพราะแมก็ซก็์พยายามจะเดาใจฟา้ ฟา้เลา่วา่ตอน

ท่ีเธอเรยีนอยูม่หาวิทยาลยัก็จะมีเสน้ทางท่ีเดนิเป็นประจ�า 

เชน่ จากหอพกัไปโรงอาหาร จากโรงอาหารไปชัน้เรยีน ซึง่พอ

เดนิบอ่ย ๆ แมก็ซก็์จะเดาใจวา่วนันีต้อ้งไปท่ีน่ีแนเ่ลย แตว่นั

นัน้ฟา้ตอ้งเดนิไปชัน้เรยีน แตท่างเดนิไปชัน้เรยีนตอ้งผา่นโรง

อาหาร ซึง่พอเดนิมาถงึทางเลีย้วท่ีตรงไปทางโรงอาหารแมก็ซ์

ก็จะพาเดนิเลีย้วไปทางนัน้ ฟา้จงึตอ้งรัง้สายจงูไวแ้ลว้บอกมนั

วา่ “Not Now” ประมาณวา่ “ยงัไมไ่ปตอนนี ้ยงัไมถ่งึเวลา”
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 เวลาเดนิกลบัหอพกัก็เชน่กนั หลงัเลกิเรยีนแลว้ฟา้ก็

จะเดินกลบัหอพกั แตร่ะหวา่งทางเดนิกลบัหอพกันัน้ตอ้งผา่น

หอ้งสมดุ แมก็ซก็์คงคดิในใจวา่ “ออ๋ ถา้ผา่นทางนีต้อ้งไปหอ้ง

สมดุแนเ่ลย” แตค่วามจรงิคือฟา้ยงัไมไ่ป เธอตอ้งคอยเตือนมนั

แลว้ก็รัง้สายจงูมนั บอกมนัวา่ “ยงัไมไ่ปนะแมก็ซ”์ แตฉ่นัก็คดิ

วา่เป็นความนา่รกัอยา่งหนึง่ของแมก็ซน์ะ แบบวา่มนัพยายาม

จะพาฟา้ไปถงึท่ีหมายโดยท่ีฟา้ไมต่อ้งบอกทางมนัแลว้ เหมือน

อยากใหฟ้า้รูส้กึภมิูใจวา่ “ฉนัท�าไดน้ะ ฉนัพาเธอมาถกูใชไ่หม

ละ่” แมบ้างทีมนัจะไปผิดทางบา้ง แตก็่ท�าใหเ้หน็ถงึความ

พยายามของมนั
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 แม็กซเ์ป็นสนุขัท่ีตัง้ใจท�างานมาก สิ่งนีจ้งึท�าใหฟ้า้

ประทบัใจในตวัแมก็ซ ์แมข่องฟา้เคยบอกกบัเธอวา่ แม็กซ์จะ
มีสีหน้ำและท่ำทำงเปลี่ยนไปเมื่อถึงเวลำที่มันจะต้อง
ทำ�งาน คือ มีความมุง่มั่นและมีสมาธิเป็นอยา่งมาก เหมือนกบั

วา่มนัก�าลงัจดจอ่กบัสิ่งท่ีมนัท�า และมนัก็อยากจะท�าใหส้ �าเรจ็ 

ชว่งเวลาท่ีมนัจดจอ่กบัการท�างาน มนัท�าใหแ้มก็ซด์เูป็นสนุขัท่ี

มีเสนห่แ์ละเทม่ากท่ีสดุ เวลาท่ีมนัเดนิน�าทางไปไหนแลว้เม่ือไป

ถงึท่ีหมายมนัก็จะแสดงอาการดีใจ แบบมาเดนิวน ๆ รอบฟา้

และกระดกิหาง เหมือนมนัรูส้กึภาคภมิูใจในตวัเองมาก ทาง

โรงเรยีนฝึกก็จะสอนฟา้มาเชน่กนัเรือ่งการชมหรอืใหร้างวลั 

วา่หากสนุขัท�าอะไรส�าเรจ็ตอ้งพดูช่ืนชมมนั เพ่ือเป็นการเนน้ย�า้

พฤตกิรรมวา่สิ่งท่ีมนัท�านัน้ถกูตอ้งและท�าไดดี้มาก ดงันัน้พอ

แม็กซท์ �างานส�าเรจ็ฟา้ก็จะชมวา่ “เก่งมากเดก็ดี” หรอื “Good 

Boy”



- สีหนา้ทา่ทางของสนุขัน�าทางเวลาปฏิบตัหินา้ท่ี
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 สว่นเรือ่งการดแูลแมก็ซฟ์า้บอกวา่อาจจะไมย่ากมาก

แตก็่ตอ้งใสใ่จ เรือ่งการขบัถ่ายแมก็ซถ์กูฝึกมาเป็นอยา่งดี มนั

จะขบัถ่ายถกูท่ีและขบัถ่ายเป็นเวลา ชว่ยใหฟ้า้ท�าความสะอาด 

เก็บอ ึเช็ดฉ่ีไดง้า่ยขึน้ เคยมีชว่งท่ีแมก็ซต์อ้งเดนิทางดว้ยเครือ่ง

บนิเป็นเวลานาน ฟา้ก็ตอ้งพาแม็กซไ์ปขบัถ่ายก่อน เวลาขึน้

เครือ่งบนิมนัจะไดไ้มป่วดอปึวดฉ่ี ซึง่ระหวา่งเดนิทางแมก็ซก็์

นอนอยูใ่ตท่ี้นั่งเฉย ๆ ไมแ่สดงอาการอะไร แตพ่อลงเครือ่ง

เทา่นัน้แหละ รบีวิ่งไปหาท่ีฉ่ีอยา่งไวเลย 

 เรือ่งการขบัถ่ายไมค่อ่ยหนา้เป็นหว่งเทา่ไร เรือ่งท่ีนา่

หว่งคือน�า้หนกั เพราะวา่สนุขัพนัธุล์าบราดอร ์รทีรฟีเวอร ์นัน้กิน

เก่งมาก และสามารถกินไดต้ลอดเวลา จงึจ�าเป็นตอ้งดแูลใน

เรือ่งของอาหารเป็นอยา่งดี จะใหม้นักินตลอดเวลาและกินของ

สารพดัอยา่งไมไ่ด ้เพราะน�า้หนกัมนัขึน้งา่ย ถา้น�า้หนกัตวัของ

มนัมากจะมีปัญหาเรือ่งการเดนิ คือ มนัอาจจะเดนิชา้ลงเพราะ

ขารบัน�า้หนกัตวัไมไ่หว นอกจากการควบคมุอาหารแลว้ยงัควร

ใหม้นัออกก�าลงักายเป็นประจ�าทกุวนัดว้ย คือควรพามนัออกไป

เดนิเลน่ หรอืใหว้ิ่งเลน่คาบลกูบอลก็ชว่ยเรือ่งควบคมุน�า้หนกัได้
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 นอกจากเรือ่งสขุภาพทางกายแลว้ สขุภาพทาง

จิตใจของสนุขัก็ส �าคญัเชน่กนั เพราะสนุขัน�าทางเป็นสนุขัท่ี

ฝึกเพ่ือใหท้ �างานรว่มกบัมนษุย ์ซึง่ตามธรรมชาตขิองมนัก็เป็น

สตัวท่ี์อยูร่ว่มกบัมนษุยอ์ยูแ่ลว้ ดงันัน้การท่ีใหม้นัอยูบ่า้น

เฉย ๆ เป็นเวลานาน มนัก็อาจจะเกิดอาการเบ่ือหนา่ย 

กระสบักระสา่ย จนเกิดอาการซมึเศรา้ได ้แลว้เม่ือกลบัมา

ท�างานอีกครัง้สมรรถภาพในการท�างานก็จะลดลง ท�างานได้

ไมดี่เทา่เดมิ เจา้ของจงึจ�าเป็นตอ้งกระตุน้รา่งกายและสมอง

ของมนัเป็นประจ�า เชน่ พามนัไปเดนิเลน่บอ่ย ๆ ใหม้นัได้

เผชิญเสน้ทางวิบาก ฝึกหลบหลีกสิ่งกีดขวาง หรอืสรา้งเสน้

ทางวิบากจ�าลองในบา้นใหม้นัฝึกเดนิ เพ่ือกระตุน้การท�างาน

ของสมองและรา่งกายของมนั ย่ิงปัจจบุนันี ้(พ.ศ.2564) มี

สถานการณก์ารแพรร่ะบาดของเชือ้ไวรสัโคโรนา (เชือ้

โควิด-19 หรอื COVID-19) ท�าใหอ้อกเดนิทางไปนอกบา้นได้

ยาก การสรา้งเสน้ทางวิบากจ�าลองในบา้นจงึเป็นตวัเลือกท่ีดี

มากในการกระตุน้การท�างานของสนุขัน�าทาง
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มารู้จักโรคประจ�ตัวของสุนัข
พันธุ์ลาบราดอร์ รีทำรีฟเวอร์กันเถอะ

 แมส้นุขัลาบราดอร ์รทีรฟีเวอรน์ัน้จะเป็นสนุขัท่ีรา่เรงิ

และมีสขุภาพดี เพราะชอบเลน่และออกก�าลงักายเป็นประจ�า แต่

ก็มีโรคประจ�าตวั 2  ท่ีสว่นใหญ่นัน้สืบทอดกนัทางพนัธกุรรม และ

ไมมี่ยาท่ีสามารถรกัษาใหห้ายขาด ดงันัน้ผูเ้ลีย้งสนุขัสายพนัธุนี์ ้

จงึควรศกึษาไว ้แลว้น�าไปปรบัใชใ้นการเลีย้งด ูและพยายามดแูล

สนุขัเพ่ือไมใ่หเ้สี่ยงตอ่การแสดงอาการรุนแรงของโรค ดงัตอ่ไปนี้

1. Hip Dysplasia โรคขอ้สะโพกเสื่อมในสนุขั

2. Elbow Dysplasia ภาวะขอ้ศอกพฒันาผิดปกติในสนุขั

3. Osteochondrosis Dissecans (OCD) ภาวะกระดกูออ่นเกิน

และการเจรญิของกระดกูแข็งท่ีผิดปกตใินสนุขั

4. Cataracts โรคตอ้กระจกในสนุขั

5. Progressive Retinal Atrophy (PRA) โรคจอประสาทตา

เสื่อมในสนุขั

6. Epilepsy โรคลมชกัในสนุขั

2 Milanospettacoli.  (2562).  โรคลาบราดอรท่ี์พบมากท่ีสดุ.  (ออนไลน)์



- ลกูสนุขัพนัธ์ลุาบราดอร ์รทีรฟีเวอร์
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7. Tricuspid Valve Dysplasia (TVD) โรคลิน้หวัใจ

8. Myopathy ภาวะผิดปกตใินกลา้มเนือ้และระบบประสาท

9. Gastric Dilataion - Volvulus โรคกระเพราะบิดในสนุขั

10. Acute Moist Dermatitis ภาวะตุม่นนูบนผิวหนงั

11. Cold Tail ภาวะปกติของกลา้มเนือ้หาง สนุขัจะมีอาการ

หางตก ไมส่า่ยหาง ขนตรงบรเิวณโคนหางขนจะตัง้ขึน้ มี

อาการเจ็บเม่ือสมัผสั

12. Ear Infections ภาวะหตูดิเชือ้

 แมโ้รคเหลา่นีจ้ะไมมี่ยารกัษาใหห้ายขาด แต่

สามารถปอ้งกนัไมใ่หเ้กิดอาการรุนแรงได ้โดยการดแูลสนุขั

อยา่งดี ทัง้การอยูใ่นสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสม การดแูล

รกัษาความสะอาด การใหกิ้นอาการท่ีเหมาะกบัสนุขั และ

การออกก�าลงักาย



70



71

ระหว่ำงทำง
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 การใชชี้วิตระหวา่งคนตาบอดกบัสนุขัน�าทางบางทีก็

ไมไ่ดร้าบรืน่เสมอไป แมจ้ะมีสนุขัมาชว่ยเดนิน�าทางใหแ้ตก็่ยงัมี

ปัญหาท่ีตอ้งแกไ้ข และปรบัตวัรว่มกนัไป เรือ่งของฟา้และแมก็ซ์

ก็เชน่กนั เพราะบางครัง้ท่ีทัง้คูเ่ดนิทางไปไหนมาไหนดว้ยกนัก็

ยงัพบเจอปัญหาและอปุสรรคระหวา่งทาง

 หลงัจากท่ีฟา้กลบัมาอยูบ่า้นท่ีประเทศไทยแลว้ มีครัง้

หนึง่ท่ีฟา้พาแมก็ซไ์ปเดนิเลน่หลงัฝนตก ทัง้คูเ่ดนิเลน่ตามถนน

ไปเรือ่ย ๆ เสน้ทางนัน้ฟา้เดนิจนจ�าทางไดแ้ลว้ แตว่า่วนันัน้ฝน

ตกบางพืน้ท่ีอาจจะมีน�า้ขงับา้ง เม่ือเดนิไปเรือ่ย แมก็ซก์ลบัหยดุ

ไมย่อมเดนิตอ่ ฟา้งงวา่แมก็ซห์ยดุท�าไม เพราะวา่ทางนีเ้ธอเดนิ

ประจ�า ปกตก็ิไมมี่อะไรมาขวางมากัน้ แตถ่า้แมก็ซห์ยดุเดนิ

แปลวา่ทางขา้งหนา้อาจจะมีหลมุ มีขัน้บนัได หรอืมีชอ่งแคบท่ี

เดนิผา่นไมไ่ด ้ฟา้ลองย่ืนเทา้ออกไปแตะพืน้ด ูแลว้ลองเอามือ

คล�าวา่ขา้งหนา้มีอะไรไหม ปรากฏวา่ไมมี่อะไร และฟา้ก็รูอ้ยู่

แลว้วา่ทางนีไ้มมี่อะไรขวาง เธอจงึบอกแมก็ซใ์หเ้ดนิตอ่วา่ 

“Forward” แตแ่มก็ซก็์ไมย่อมเดนิ ฟา้ย่ิงงงวา่ท�าไมมนัไมเ่ดนิ 

แตส่ดุทา้ยเธอก็กระตกุสายจงูใหแ้มก็ซย์อมเดนิจนได ้ฟา้กา้ว

เดนิตอ่ไปแลว้เธอก็เหยียบลงไปในแอง่น�า้ขงัทนัที ฟา้จงึเขา้ใจ

แลว้วา่ท่ีแมก็ซห์ยดุเพราะขา้งหนา้เธอมีแอง่น�า้ขงัอยูน่ั่นเอง ฟา้

จงึขอโทษแมก็ซท่ี์ไมย่อมเช่ือใจมนั 
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 การเดนิกบัสนุขัน�าทางนัน้คนตาบอดกบัสนุขัตอ้ง

อาศยัความเช่ือใจกนัมากจรงิ ๆ เพราะวา่คนตาบอดมองไมเ่หน็

อะไรเลย ไมรู่ว้า่ทางขา้งหนา้เป็นอยา่งไร มีอะไรกีดขวางหรอื

เปลา่ จะเดนิไปสะดดุอะไรไหม หรอืจะเดนิตกทอ่ไหม ดงันัน้

กำรมีสุนัขน�ทำงก็เหมือนมีดวงตำมำช่วยมองแทน และ
ช่วยพำเดินหลบสิ่งนั้นสิ่งนี้ได้อย่ำงปลอดภัย แต่เรำก็
ต้องกล้ำและเชื่อใจสุนัขระดับหนึ่งว่ำมันจะสำมำรถช่วย
น�ทำงให้เรำได้เป็นอย่ำงด ีแตบ่างทีการเช่ือใจมากไปก็อาจ

จะท�าใหเ้ราลืมระมดัระวงัตวัไปบา้งเหมือนกนั



- การตดิปา้ยบรเิวณทางเทา้
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 ฟา้เลา่ใหฉ้นัฟังวา่การเดนิทางไปไหนมาไหนกบัแมก็ซ์

ก็มกัจะเจออปุสรรคและปัญหาบอ่ยครัง้ สว่นใหญ่แลว้เป็น

ปัญหาทางกายภาพ ของสภาพแวดลอ้มบา้นเมืองท่ีเธออาศยัอยู ่

ท �าใหท้ัง้คูต่อ้งคอยปรบัตวัและแกปั้ญหาตา่ง ๆ ไปดว้ยกนั 

 1. ปัญหำสิ่งกีดขวำงเหนือระดับศีรษะ ปกตเิวลา

เดนิ สนุขัจะระวงัความปลอดภยัไดแ้คจ่ากพืน้ถงึระดบัความสงู

ของตวัมนัเทา่นัน้ ถา้เป็นความสงูเหนือระดบัศีรษะขึน้ไป มนัก็จะ

มองไมเ่หน็ และไมส่ามารถระวงัหรอือาจจะพาหลบไมพ่น้ อยา่ง

เชน่พวกก่ิงไมท่ี้ย่ืนออกมาระดบัศีรษะของคน ปา้ยตา่ง ๆ ท่ีย่ืน

ออกมา เพราะบางทีบา้นคนสว่นใหญ่ก็อาจจะอยูชิ่ดตดิรมิ

ทางเทา้ และเขาอาจจะเปิดรา้ยขายของ มีการตดิปา้ยรา้นแลว้

ปา้ยนัน้ย่ืนออกมาบนทางท่ีคนทั่วไปตอ้งเดินผา่น ซึง่สนุขัน�าทาง

หลบไดแ้ตค่นหลบไมพ่น้ ซึง่ฟา้ก็เคยชนปา้ยแบบนีจ้นเลือดออก

ดว้ย 
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 มีครัง้หนึง่ตอนอยูป่ระเทศไทย ฟา้เดนิไปชนเครือ่ง

ปรบัอากาศท่ีเรยีกวา่ คอยลร์อ้น หรอื Condensing ท่ีตดิตัง้ไว้

นอกตวับา้น เครือ่งนีม้กัจะตดิอยูร่ะดบัศีรษะของคน วนันัน้ทัง้

ฟา้และแมก็ซเ์ดนิเรว็จนไมท่นัไดร้ะวงั จงึชนเครือ่งนัน้เตม็แรง

จนเลือดก�าเดาไหล อบุตัเิหตแุบบนีมี้ผลกระทบกระเทือน

ความสมัพนัธร์ะหวา่งฟา้และแมก็ซบ์า้ง เพราะวา่การเดนิดว้ย

กนัของทัง้คูคื่อการท่ีตอ้งเช่ือใจกนัและไวใ้จกนั เพราะฟา้มอง

ไมเ่หน็เธอจงึตอ้งเช่ือใจวา่แมก็ซจ์ะไมพ่าเธอไปเดินตกเหว 

ตกหลมุ หรอืชนอะไรท่ีไหน เม่ือเกิดเหตกุารณแ์บบนีจ้งึเป็น

ธรรมดาท่ีความเช่ือใจและความไวใ้จอาจจะลดลง จะปลอ่ย

ผา่นท�าเป็นไมส่นใจไมไ่ดเ้พราะวา่ทัง้คูต่อ้งท�างานรว่มกนั 

ไมใ่ชว่า่พอเจอปัญหาแลว้คนตาบอดจะทอดทิง้กนัไมย่อมเดนิ

ดว้ยกนักบัสนุขัอีก ฟา้จงึตอ้งฝึกใหแ้มก็ซเ์ดนิใหม ่เหมือนฝึก 

“เดนิซอ่ม” เพราะตอนท่ีเธอชนเครือ่งปรบัอากาศนัน้เป็นหวั

มมุตรงทางโคง้พอดีสนุขัจงึอาจไมท่นัระวงั การฝึกเดนิใหมก็่

คือถา้เจอทางโคง้หรอืเจอมมุตอ้งใหแ้มก็ซห์ยดุก่อน ใหแ้มก็ซ์

รอฟังค�าสั่งจากฟา้ก่อน หรอืแมก็ซต์อ้งลดระดบัความเรว็ใน

การเดนิใหช้า้ลงจะไดร้ะวงัตวัไดม้ากขึน้ หรอืฟา้อาจจะตอ้งใส่

หมวกแก๊ป หรอืหมวกท่ีมีปีก หากเกิดอบุตัเิหตศีุรษะหรอื

ใบหนา้ไปชนอะไรเขา้หมวกก็จะชว่ยบงัไมใ่หส้ิ่งนัน้โดนใบหนา้ 

และอาจจะชว่ยลดแรงกระแทกไดบ้า้ง
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 แมว้า่แม็กซจ์ะผา่นการฝึกมาอยา่งดีแลว้ แตถ่งึ

อยา่งไรก็ยงัผิดพลาดได ้มนัอาจจะไมไ่ดท้ �างานสมบรูณแ์บบ

ไมผิ่ดพลาดเลย 100% เพราะมนัไมใ่ชหุ่น่ยนต ์เป็นเพียงสนุขั

ตวัหนึง่ท่ีมีความสามารถดา้นการน�าทาง แตท่ำุกการทำ�งาน
ไม่มีใครไม่เคยท�ผิดพลำด สุนัขก็เช่นกัน สิ่งส�คัญคือ
กำรให้โอกำสมันได้แก้ไข ถา้จดุไหนท่ีมนัเดนิไมไ่ดห้รอืยงั

ท�าไมถ่กูก็ตอ้งมาแกไ้ขกนัใหม ่ฝึกเดนิกบัมนัใหม ่ความจรงิ

แม็กซก็์รูต้วันะเวลามนัเดนิพลาดจนท�าใหฟ้า้เจ็บ เพราะเวลา

ฟา้เดนิชนอะไรเธอก็จะรอ้ง “โอย้” ตามสญัชาตญาณ แมก็ซก็์

ตกใจเหมือนกนั รบีเขา้มาเลียหนา้มาคลอเคลียเป็นการ

ขอโทษยกใหญ่ ดงันัน้ถงึจะเจ็บแคไ่หนฉนัวา่ฟา้ก็คงโกรธ

แม็กซไ์มล่ง
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- เสาไฟฟา้ตัง้ขวางทางเดนิผูพิ้การ
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 2. ปัญหำเรื่องทำงเท้ำ ทางเทา้ของประเทศไทยไม่

ไดเ้ป็นแบบ “Universal Design” หรอืการออกแบบเพ่ือใหท้กุ

คนไมว่า่จะเป็นคนปกตหิรอืคนพิการ คนแก่ สามารถใชง้านสิ่ง

นัน้ไดอ้ยา่งปลอดภยั ปกตแิลว้ทางเทา้ควรจะกวา้งไมต่ �่ากวา่ 

1.50 เมตร ซึง่ความกวา้งเทา่นีค้นตาบอดและสนุขัน�าทาง

สามารถเดนิเคียงคูก่นัไดพ้อดี ถา้สนุขัหรอืคนตวัไมใ่หญ่เกินไป 

ซ�า้ยงัพอจะเหลือพืน้ท่ีใหค้นอ่ืนเดนิสวนทางไดด้ว้ย แตท่างเทา้

บางแหง่ในประเทศนัน้กวา้งไมถ่งึ 1.50 เมตรดว้ยซ�า้ นอกจาก

จะแคบแลว้บนทางเทา้ยงัชอบมีสิ่งกีดขวาง เชน่ เสาไฟฟา้ หรอื

ตน้ไมด้ว้ย



- ปา้ยโฆษณาท่ีตดิเตม็ทางเทา้ ท�าใหท้างเดนิแคบลง
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 เวลาเดนิบนทางเทา้ท่ีตา่งประเทศฟา้บอกวา่เดนิ

งา่ยกวา่เดินบนทางเทา้เมืองไทย เพราะทางเทา้ในตา่ง

ประเทศกวา้งและไมค่อ่ยมีสิ่งกีดขวาง สว่นทางเทา้ประเทศ 

ไทยนัน้มีทัง้ทางท่ีกวา้งและแคบสลบักนั ขึน้อยูก่บัการ

ออกแบบทางเทา้ของสถานท่ีตา่ง ๆ หรอืตามพืน้ท่ีความกวา้ง

ท่ีเหลือจากการสรา้งถนน การพาแมก็ซม์าใชชี้วิตและเดนิบน

ทางเทา้ท่ีไทยนัน้เหมือนเป็นการฝึกแบบ “Obstacle Course” 

หมายถงึการฝึกเดนิผา่นดา่นท่ีมีสิ่งกีดขวางและบททดสอบ

มากมาย ดงันัน้เวลาทัง้คูเ่ดนิดว้ยกนัจงึตอ้งใชส้มาธิและตอ้งมี

สตสิงูมาก เพราะสนุขัก�าลงัเผชิญสถานการณท่ี์มีความ 

เครยีดสงู ตอ้งระมดัระวงัตลอดเวลา ฟา้เองก็ตอ้งมีสตใินการ

เดนิเวลาท่ีตอ้งตอบสนองการน�าทางของสนุขั ไมว่า่จะเป็นการ

หยดุเดนิกะทนัหนั หรอืถกูดงึไปทางใดทางหนึง่เพ่ือหลบสิ่ง

กีดขวาง จงึตอ้งคอยระวงัตวัแจเพ่ือไมใ่หเ้กิดอบุตัเิหตุ



- ทางเทา้ท่ีเป็นเหมือนกบัระเบดิ
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 ฉนัเคยลองเดนิตามเสน้ทางเดนิท่ีมีตุม่นนู ๆ บน

ทางเทา้ท่ีสรา้งใหค้นตาบอดเดนิ พอเดินไปเรือ่ย ๆ ก็มีเสาไฟฟา้

มากัน้ขวางกลางทางนัน้บา้ง หรอืบางทีทางก็ขาดตอนไปเพราะ

ทางพงัเป็นหลมุลกึ เสน้ทางเดนิก็ไมร่าบเรยีบมีหลมุมีบอ่เตม็

ไปหมด หรอืไมก็่มีกระเบือ้งเผยอขึน้มา ฉนัคดิวา่ทางเทา้สภาพ

แบบนีไ้มใ่ชแ่คค่นตาบอดหรอกท่ีเดนิแลว้จะเกิดอบุตัเิหต ุ

แมแ้ตค่นตาปกตเิดนิบนทางเทา้แบบนีก็้ยงัสะดดุไดเ้ลย ดว้ย

ความท่ีกระเบือ้งบนทางเทา้ปเูรยีบไมเ่ทา่กนั บางจดุกระเบือ้ง

ยบุ บางจดุขอบกระเบือ้งเผยอขึน้มา ฉนัเคยเกือบขอ้เทา้แพลง

เพราะย�่าไปบนขอบรอยตอ่กระเบือ้งพอดี ในตอนกลางคืนซึง่

มองเหน็ไมค่อ่ยชดั โชคดีท่ีฉนัทรงตวัได ้ไมอ่ยา่งนัน้อาจจะขอ้

เทา้แพลงหรอืขาพลกิตกขอบทางเทา้บาดเจ็บก็ได ้ย่ิงถา้วนัไหน

ฝนตกฉนัรูส้กึเหมือนเลน่เกมเดนิหลบกบัระเบดิบนทางเทา้เลย

ทีเดียว ดเูหมือนนา่สนกุนะแตค่วามจรงิไมส่นกุเลยสกันิด



- ฝาทอ่ระบายน�า้ท่ีผพุงั

- ทางเทา้ท่ีเรยีบไมส่ม�่าเสมอ 81



- การปลกูตน้ไมบ้รเิวณรมิทางเทา้
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 นอกจากนีต้ามทางเดนิและทางเทา้ก็ไมค่วรปลกูพืช

ท่ีมีกลิ่นแรง เชน่ กระเทียม ย่ีโถ สาวนอ้ยประแปง้ เพราะจมกู

ของสนุขัไวตอ่การรบักลิ่นมากกวา่คน กลิ่นแรงพวกนีอ้าจไป

รบกวนการดมกลิ่นของสนุขั และอาจจะท�าใหม้นัเสียสมาธิ

ระหวา่งท�างาน ความจรงิฉนัวา่ใครอยากปลกูดอกไมห้รอืพืช

อะไรใกลท้างเทา้ก็ไดแ้ตไ่มค่วรปลกูพืชมีกลิ่นแรงหรอืพืชท่ีมี

ยางเป็นพิษ 



- กองขยะบรเิวณรมิทางเทา้
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 3. ปัญหำขยะหรือเศษอำหำรตำมข้ำงทำง 

ฟา้เลา่วา่สว่นใหญ่แมก็ซจ์ะเสียสมาธิเวลาเดนิขา้งนอกแลว้มนั

ไดก้ลิ่นอาหารจากกองขยะ หรอือาหารท่ีทิง้อยูต่ามขา้งทาง 

เพราะสนุขัมีประสาทดา้นการดมกลิ่นท่ีดีกวา่มนษุยม์าก เวลา

ไดก้ลิ่นอะไรมนัจงึเสียสมาธิไดง้า่ย แลว้ประเทศไทยมีเศษ

อาหารทิง้ไวต้ามขา้งถนนหรอืบนทางเทา้เยอะมาก อาจจะ

เพราะคนทิง้ไมล่งถงัขยะหรอืขยะลน้ออกมาจากถงัเอง

 เวลาท่ีแมก็ซไ์ดก้ลิ่นอาหารท่ีทิง้ไวม้นัจะเขา้ไปกิน ฟา้

ตอ้งดงึสายจงูรัง้มนัไวไ้มใ่หอ้อกนอกเสน้ทางหรอืเสียสมาธิ ฟา้

บอกฉนัวา่ปัญหาเรือ่งขยะตามทางเทา้หรอืขยะขา้งถนนท่ีตา่ง

ประเทศไมค่อ่ยมี เพราะเขาเขม้งวดมากในการจดัการปัญหา

เรือ่งการทิง้ขยะ
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 4. ปัญหาสุนัขจรจัด ขอ้นีเ้ป็นสถานการณห์นึง่ท่ี

ยากจะควบคมุสนุขัน�าทางมาก เวลาท่ีเจอสนุขัจรจดั แมก็ซจ์ะ

หยดุเดนิ แลว้หนัไปสนใจสนุขัจรจดัตวันัน้ แมก็ซเ์องอาจจะไมสู่้

ไมก่ดักบัสนุขัตวัอ่ืนก็จรงิ แตบ่างทีมนัก็อาจจะเสียสมาธิ ฟา้

ตอ้งคอยกระตกุสายจงูบอกมนัวา่อยา่ไปสนใจและเดนิตอ่ไป 

แตถ่า้บางทีสนุขัจรจดัมากนัหลายตวัแมก็ซก็์อาจจะมีอาการ

หวาดกลวัขึน้มา ถา้เป็นแบบนัน้ฟา้ตอ้งใหค้นอ่ืนมาชว่ยไล ่

เพราะฟา้เองมองไมเ่หน็ เธอไมอ่าจรูว้า่สนุขัจรจดัมีก่ีตวั มนัจะ

เขา้มาท�ารา้ยสนุขัของเธอไหม น่ีจงึเป็นปัญหาหนึง่ท่ีเป็น

อปุสรรคตอ่การใชส้นุขัน�าทางในประเทศไทย



- ฝงูสนุขัจรจดัท่ีมกัอาศยัอยูต่ามขา้งถนน 85
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 5. ปัญหำสภำพอำกำศที่ค่อนข้ำงร้อน 

เน่ืองจากประเทศไทยเป็นประเทศในเขตรอ้นชืน้ สภาพ

อากาศจงึคอ่นขา้งรอ้นตลอดทัง้ปี การใชส้นุขัน�าทางใน

ประเทศไทยอาจจะสง่ผลกระทบตอ่รา่งกายสนุขัได ้แมว้า่

สนุขัพนัธุล์าบราดอร ์รทีรฟีเวอรจ์ะสามารถปรบัตวัไดก้บัทกุ

สภาพอากาศท่ีมนัอยูอ่าศยัก็ตาม แตร่า่งกายของมนัก็ไม่

สามารถทนกบัสภาพอากาศท่ีรอ้นจดัได ้เพราะถ่ินก�าเนิด

สนุขัสายพนัธุนี์เ้ป็นเมืองหนาว รา่งกายของมนัจงึทนตอ่

สภาพอากาศหนาวไดดี้กวา่อากาศรอ้น เวลาท่ีฟา้พาแมก็ซ์

ไปเดินขา้งนอก เชน่ ออกไปท�าธรุะ บางครัง้อากาศก็รอ้นมาก 

พืน้ถนนคอนกรตีจงึรอ้นไปดว้ย ท�าใหแ้มก็ซเ์ทา้พอง ฟา้จงึ

ตอ้งซือ้รองเทา้ส�าหรบัสนุขัใหแ้มก็ซใ์สเ่ดนิ แมว้า่แมก็ซจ์ะไม่

คอ่ยถนดัเทา่ไรแตก็่จ�าเป็นตอ้งใสไ่ว ้หรอืเวลาท่ีจะพาแมก็ซ์

ไปเดินเลน่ออกก�าลงักาย ก็ตอ้งพาไปตอนเยน็ชว่งท่ีแดดไม่

รอ้นมาก เพราะสภาพอากาศท่ีรอ้นจดัท�าใหส้นุขัเสียสมาธิได ้

เน่ืองจากรา่งกายออ่นเพลีย
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 จากท่ีฉนัสงัเกตปัญหาของการใชส้นุขัน�าทางใน

ประเทศไทยของเรา ฉนัวา่ความจรงิก็คือปัญหาขัน้พืน้ฐานท่ี

คนไทยทกุคนพบเจอในชีวิต จนเป็นเรือ่งท่ีเรามองขา้มไป 

พวกเราหลายคนจงึอาจจะไมใ่สใ่จมนัมากพอ เพราะเรามกั

จะคดิวา่ “ไมใ่ชห่นา้ทีข่องเรา” ฉนัคดิวา่คนไทยหลายคนใช้

ชีวิตแบบ “ถา้ไมใ่ชเ่รือ่งของฉนั ฉนักจ็ะไมส่นใจ” มากเกินไป 

แตส่ �าหรบัฉนัแลว้คิดวา่เราควรใสใ่จคนรอบขา้งมากกวา่นี ้

คนท่ีไมเ่คยเดนิบนทางเทา้ทกุวนั เขาก็คงไมส่นใจวา่บน

ทางเทา้มีปัญหาอะไร จงึไมค่ดิเลยวา่มนัเป็นปัญหา แตว่า่

ของบางอยา่งสรา้งขึน้มาใหพ้วกเราใชร้ว่มกนั หากเรารว่มกนั

เป็นสว่นหนึง่ในการสรา้งสภาพแวดลอ้มท่ีดี เชน่ การรกัษา

ความสะอาดบนทางเทา้ แยกขยะก่อนทิง้ และควรทิง้ขยะให้

ลงถงั ไมน่ �าสิ่งของมาวางกีดขวางทางเทา้ ตดิปา้ยในระดบัท่ี

เหมาะสม ไมป่ลกูพืชท่ีกลิ่นแรงไวต้ามทางเทา้ หรอืหาก

พบเหน็ทางเทา้ผพุงั มีฝาทอ่เปิดทิง้ไว ้เราทกุคนสามารถเป็น

สว่นหนึง่ในการแจง้เจา้หนา้ท่ีใหเ้ขา้มาแกไ้ขซอ่มแซมได ้ฯลฯ 

หากพวกเราทกุคนชว่ยกนัเป็นหเูป็นตาใหก้บัสงัคม ชว่ยกนั

ดแูลรกัษาสิ่งอ �านวยความสะดวกสาธารณะตา่ง ๆ เราอาจจะ

ไมต่อ้งกลวัวา่จะเกิดอบุตัิเหตเุพียงเพราะเราเดนิบนทางเทา้ 
เรำสำมำรถท�เพื่อตัวเรำเองได้ด้วย และเรำก็สำมำรถ
ท�เพื่อคนในสังคมได้ด้วยเช่นกัน
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เปิดใจ
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 ความนิยมใชส้นุขัน�าทางส�าหรบัคนตาบอดในประเทศ 

ไทยนัน้เป็นสว่นนอ้ยมาก เพราะคนไทยสว่นใหญ่ยงัขาดความรู ้

และความเขา้ใจเก่ียวกบัสนุขัน�าทาง รวมทัง้ยงัมีความเขา้ใจผิด

เก่ียวกบัผูพิ้การทางสายตาหรอืผูพิ้การในดา้นอ่ืน ๆ อีกมาก 

หลายคนชอบคดิวา่ผูพิ้การชว่ยเหลือตวัเองไมไ่ด ้ตอ้งใหผู้อ่ื้น

ชว่ยเหลือตลอดเวลา ตอ้งมีคนคอยดแูล คนพิการไมส่ามารถ

เรยีนรู ้หรอืฝึกทกัษะความช�านาญใด ๆ ได ้คนพิการดนูา่สงสาร 

ฯลฯ จนบางทีความคดิของเราก็ตดัโอกาสคนพิการท่ีจะพฒันา

ตวั หรอือยูโ่ดยอิสระดว้ยตวัเอง เพราะเราคดิวา่เขาเป็นคน

พิการ จงึคดิวา่พวกเขาเป็นภาระ

 

 สถาบนัการศกึษาในประเทศไทยท่ีเปิดรบัสอนผูพิ้การ

ทางสายตาสว่นใหญ่มีถงึแคร่ะดบัประถมศกึษา สว่นสถาบนั

ระดบัมธัยมศกึษาถงึระดบัอดุมศกึษาในประเทศไทยมกัจะไม่

คอ่ยรบัผูพิ้การ เพราะบคุลากรไมพ่รอ้ม อาจจะไมรู่ว้ิธีวา่ควรจะ

สอนอยา่งไร หรอืไมมี่สื่อส �าหรบัสอนผูพิ้การทางสายตา ปัญหา

เชน่นีจ้งึท�าใหผู้พิ้การอีกมากในประเทศเรายงัขาดโอกาส

ทางการศกึษา คนตาบอดบางคนอยากเรยีนหนงัสือมาก เขา

เหลา่นัน้ตอ้งขวนขวายและพยายามดว้ยตนเอง ในเม่ือไม่

สามารถเรยีนหนงัสือแบบนกัเรยีนคนอ่ืน ๆ ได ้จงึใชว้ิธีการอดั

เสียง แลว้มาจดเป็นอกัษรเบรลลเ์อง หรอืพิมพผ์า่นคอมพิวเตอร ์

เม่ืออา่นหนงัสือเองไมไ่ดจ้งึตอ้งใหค้นอ่ืนชว่ยอา่นใหฟั้ง



- ผูพิ้การทางสายตาก�าลงัเรยีนหนงัสือ
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 เม่ือขาดโอกาสทางการศกึษาจงึสง่ผลใหข้าดโอกาส

ในการท�างานดว้ย เพราะผูพิ้การไมไ่ดศ้กึษาดา้นวิชาชีพท่ีจะ

ท�าใหเ้ขาออกไปท�างานในอนาคตได ้องคก์รตา่ง ๆ ก็ยงัไมค่อ่ย

เปิดรบัพนกังานท่ีพิการ เพราะไมรู่ว้า่จะใชง้านพวกเขาอยา่งไร 

หรอืบางทีก็อา้งวา่สถานท่ีไมเ่อือ้อ �านวย ทัง้หมดทัง้มวลนีฉ้นัวา่

เกิดมาจากความคดิท่ีวา่ “คนพกิารไมส่ามารถท�าอะไรได ้

เพราะเขาพกิาร” ซึง่ความคดิเชน่นีอ้าจจะไมถ่กูตอ้งเสมอไป

 คนไทยมกัจะติดภาพวา่คนพิการตอ้งท�างานเป็นคน

ขายลอตเตอรี ่หรอืรอ้งเพลงเพ่ือรอรบัเงินบรจิาค เพราะคดิวา่

พวกเขาท�าไดแ้คน่ัน้ หรอืบางครัง้เวลาท่ีเหน็คนพิการท�าได้

มากกวา่ท่ีพวกเขาคดิ เชน่ เลน่กีฬาได ้เลน่ดนตรไีด ้หรอืท�า

อาหารได ้จงึมกัจะมองกนัวา่เป็นเรือ่งย่ิงใหญ่ มองคนพิการท�า

สิ่งเหลา่นีไ้ดด้ว้ยหรอื แทนท่ีเราจะมาคดิแทนคนพิการวา่เขา

ท�าไดห้รอืไมไ่ดน้ัน้ ควรกลบัมาคดิวา่จะออกแบบโครงสรา้งและ

สภาพแวดลอ้มอยา่งไรใหเ้หมาะแก่คนพิการและคนทั่วไป ให้

เราทกุ ๆ คนสามารถใชส้ิ่งเหลา่นีร้ว่มกนัได ้เชน่ การเดินทาง

ดว้ยขนสง่มวลชน ควรเพ่ิมขนาดตวัอกัษรใหใ้หญ่ขึน้ หรอืการ

ใชส้ี สญัญาณไฟ เพ่ือใหผู้พิ้การทางการไดยิ้น สามารถเหน็ได้

ชดัเจน รถเมลมี์เสียง บอกสายรถเมลเ์ม่ือเขา้ปา้ย ส�าหรบัผู้

พิการทางสายตา และอ่ืน ๆ อีกมากมายท่ีตอ้งปรบัแกใ้หเ้หมาะ

สมแก่การใชง้านรว่มกนั 



- ลฟิตโ์ดยสารส�าหรบัผูพิ้การ
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 ฟา้ก็ถือเป็นคนพิการคนหนึง่ แมว้า่ก่อนหนา้นีเ้ธอเป็น

เดก็ปกตดีิ ไมมี่ความพิการใด ๆ จนกระทั่งวนัหนึง่เธอป่วยเป็น

โรคเนือ้งอกในสมอง การผา่ตดัเนือ้งอกครัง้หนึง่สง่ผลใหเ้ธอสญู

เสียการมองเหน็ไป กลายเป็นคนตาบอด แตเ่ธอไมไ่ดค้ดิวา่การ

ตาบอดจะท�าใหเ้ธอไมอ่าจใชชี้วิตตอ่ไป เธอยงัอยากเรยีน

หนงัสือเหมือนกบัเดก็คนอ่ืน เธอยงัอยากเลน่ดนตรไีด ้อยาก

เลน่กีฬาได ้แลว้เธอก็ท�าสิ่งเหลา่นัน้ไดจ้รงิดว้ย เพียงแตว่ิธีการ

เรยีนรูข้องเธออาจจะแตกตา่งไปจากคนปกต ิเธอสามารถเรยีน

หนงัสือไดโ้ดยการสมัผสัตวัอกัษรเบรลล ์การฟังเสียงบรรยาย 

หรอืการใชค้อมพิวเตอร ์ซึง่ทัง้สามอยา่งนีเ้รยีกไดว้า่เป็นการวิธี

พืน้ฐานในการฝึกเรยีนรูข้องคนตาบอด
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มารู้จักอักษรเบรลล์กัน

 อกัษรเบรลล ์1 คือ อกัษรท่ีใชใ้นระบบการเรยีนการสอน

ส�าหรบัคนตาบอด มนัคือการรวมกลุม่ของจดุนนูท่ีสรา้งบนกระดาษ 

ใชป้ลายนิว้มือสมัผสัในการอา่น อกัษรเบรลลส์ �าหรบัคนตาบอด

ประดษิฐ์เป็นครัง้แรกในปี พ.ศ. 2367 โดยนกัเรยีนตาบอดชาว

ฝรั่งเศส ช่ือ หลยุส ์เบรลล ์(Louise Braille) อกัษรเบรลลภ์าษาไทย

มีขึน้ครัง้แรกเม่ือปี พ.ศ. 2482 โดยสภุาพสตรอีเมรกินัตาบอด ช่ือ 

มิสเจนีวีฟ คอลฟิลด ์โดยเธอไดร้ว่มกบัคณะคนไทยคดิอกัษรเบรลล์

ภาษาไทยขึน้ ประยกุตม์าจากอกัษรเบรลลภ์าษาองักฤษ ตัง้แตน่ัน้

เป็นตน้มาจงึเป็นการเปิดศกัราชแหง่การเรยีนรูห้นงัสือของคน

ตาบอดไทย ตอ่มาก็ไดมี้ผูร้เิริม่ก่อตัง้โรงเรยีนสอนคนตาบอด

กรุงเทพฯ อยูใ่นความดแูลของมลูนิธิชว่ยคนตาบอดแหง่ประเทศไทย 

ท�าใหเ้ดก็ตาบอดในไทยไดเ้ขา้สูร่ะบบโรงเรยีน

1 โสรญา แกว้มรกต.  (2560).  ความรูเ้บือ้งตน้กบัอกัษรเบรลล.์  (ออนไลน)์
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 ถงึแมฟ้า้มองไมเ่หน็แตว่า่ประสาทสมัผสัดา้นอ่ืนของ

เธอนัน้ดีมาก ทัง้การฟังเสียง หรอืการจบัสมัผสัดว้ยปลายนิว้ 

อาจจะเป็นเพราะเธอฝึกใชท้กัษะเหลา่นัน้เป็นประจ�าจน

คลอ่งแคลว่ช�านาญ อยา่งเชน่ การเลน่เปียโน ฟา้ไดเ้รยีน

เปียโนและเธอก็เลน่ออกมาไดดี้ เพราะเปียโนเป็นเครือ่งดนตรี

ประเภทลิ่มนิว้ แมจ้ะมองไมเ่หน็ก็สามารถหดัเลน่ดว้ยการ

สมัผสัแปน้คียแ์ละการฟังเสียงได ้นอกจากนีฟ้า้ยงัเลน่กีฬาได้

ดว้ย เชน่ การปีนหนา้ผาจ�าลอง ซ�า้เธอยงัท�าอาหารไดอี้กดว้ย 

ฟา้เป็นตวัอยา่งของคนพิการท่ีท�าใหค้นอ่ืนเหน็วา่ แมเ้ธอ

ตาบอดแตเ่ธอก็สามารถท�าอะไรหลายอยา่งได ้ถา้เธอไดร้บั

โอกาสท่ีจะเรยีนรูแ้ละฝึกฝน
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 สว่นหนึง่เป็นเพราะครอบครวัและคนรอบขา้งของฟา้

คอยสนบัสนนุเธอตลอด ด้วยควำมที่ฟ้ำเป็นคนมีพลังบวก
ในกำรใช้ชีวิต เธอไม่ได้คิดว่ำกำรตำบอดท�ให้เธอใช้
ชีวิตต่อไปไม่ได้ เพียงแต่บำงสิ่งบำงอย่ำงเธอต้องปรับ
ตัวและเรียนรู้ที่จะอยู่กับมัน เพราะทกุวนัมีเรือ่งใหฟ้า้ตอ้ง

ท�าตัง้หลายอยา่ง ฟา้ตอ้งเรยีนทัง้การใชไ้มเ้ทา้ เรยีนอกัษร

เบรลล ์เรยีนการใชค้อมพิวเตอร ์สิ่งเหลา่นีท้ �าใหเ้ธอไมจ่มอยู่

กบัความทกุขจ์ากการมองไมเ่หน็ เม่ือฟา้มีแรงขบัเคลื่อนใหต้วั

เองใชชี้วิตไดเ้หมือนคนปกต ิจงึท�าใหค้รอบครวัและคนรอบ

ขา้งเธอมีความคดิเปลี่ยนไป พวกเขาไมไ่ดม้องวา่เธอพิการ

แลว้นา่สงสาร ฟา้ท�าใหค้นในครอบครวัเช่ือมั่นในตวัเธอ เช่ือ

วา่เธอมีศกัยภาพท่ีจะท�าสิ่งตา่ง ๆ ไดท้กุอยา่ง น่ีจงึเป็นเหตผุล

ใหพ้อ่แมแ่ละครอบครวัของเธอสนบัสนนุเธอทกุอยา่ง ไมว่า่

เธอจะอยากท�าอะไร



- ผูพิ้การทางสายตาในตา่งประเทศท่ีใชส้นุขัน�าทาง
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 การไปศกึษาตอ่ท่ีประเทศสหรฐัอเมรกิาท�าใหฟ้า้ได้

ใชชี้วิตดว้ยตวัเธอเอง เพราะท่ีนั่นมีการอ�านวยความสะดวก

พรอ้มส�าหรบัการเรยีนของทกุคนไมว่า่จะเป็นคนปกตหิรอืคน

พิการ เขามีความพรอ้มทัง้ดา้นบคุลากร สื่อการเรยีนการสอน 

มีหลกัสตูรส�าหรบัฝึกวิชาชีพใหค้นพิการ หลกัสตูรฝึกทกัษะ

การพึง่พาตนเอง สิ่งนีเ้ป็นสวสัดกิารของรฐัท่ีสนบัสนนุให้

พลเมืองทกุคนไดร้บั ในประเทศไทยก็พอจะมีศนูยฝึ์กวิชาชีพ

ส�าหรบัคนพิการบา้ง แตด่า้นการศกึษาของคนพิการยงัมีปัจจยั

หลายอยา่งท่ีรฐัไมส่ามารถสนบัสนนุไดเ้ตม็ท่ี ปัญหาหลกัคือ

เมืองไทยยงัขาดบคุลากรท่ีมีความรูค้วามเช่ียวชาญในการสอน

คนตาบอด คนพิการทกุสภาพ และขาดแคลนสื่อการสอนคน

ตาบอดและคนพิการท่ีเหมาะสม
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 ในสหรฐัอเมรกิาหรอืประเทศอ่ืนท่ีพฒันาแลว้ ลว้นมี

โรงเรยีนฝึกสนุขัน�าทางคนตาบอด ไมใ่ชอ่งคก์รของภาครฐัแต่

เขามีประชากรสนบัสนนุใหเ้กิดองคก์รอิสระของเอกชนขึน้มา 

เพราะพลเมืองในชาตเิขาใหค้วามส�าคญักบัการด�ารงชีวิตของ

ผูพิ้การเทา่เทียมกบัคนอ่ืนทั่วไป ในประเทศไทยเคยมีผู้

พยายามผลกัดนัโครงการฝึกสนุขัเพ่ือใชน้ �าทางผูพิ้การทาง

สายตา แตต่ิดปัญหาเรือ่งการจา้งครูฝึก และการน�าสนุขัจาก

ตา่งประเทศเขา้เมืองไทย ซึง่ตอ้งใชเ้งินจ�านวนมาก รวมไปถงึ

ปัญหาสภาพแวดลอ้มในประเทศไทยท่ีไมเ่อือ้ตอ่การใชส้นุขั

น�าทาง รวมทัง้คนตาบอดเองก็อาจจะไมพ่รอ้มมีสนุขั เพราะ

คดิวา่ใชไ้มเ้ทา้สะดวกกวา่ ถา้หากมีสนุขัก็จะตอ้งคอยเอาใจ

ใสค่อยดแูลอยา่งมาก ท�าใหโ้ครงการนีไ้มไ่ดส้านตอ่และอาจ

จะไมเ่กิดอีก
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มารู้จักโค
รงการฝึก

สุนัขน�ทำ
าง

คนตาบอ
ดในประ

เทำศไทำย
กัน

 ประเทศไทยไมมี่โรงเรยีนฝึกสนุขัน�าทางคนตาบอด

โดยเฉพาะ แตเ่ม่ือปี พ.ศ. 2560 กระทรวงการพฒันาสงัคม

และความมั่นคงของมนษุย,์ กองทพับก, บรษัิท เครอืเจรญิ

โภคภณัฑ ์จ�ากดั และสมาคมคนตาบอดแหง่ประเทศไทย ได้

รว่มมือกนัจดัโครงการบรกิารสนุขัน�าทางคนตาบอด 2  ขึน้ครัง้

แรกในประเทศไทย โดยกองทพับบกมีหนา้ท่ีสนบัสนนุดา้น

ก�าลงัพลชดุครูตน้แบบท่ีผา่นการฝึกอบรมจากผูเ้ช่ียวชาญ

จากตา่งประเทศ ตลอดจนการเลีย้งดสูนุขัน�าทางในระยะแรก 

และสนบัสนนุอาคารสถานท่ีส�าหรบัฝึกสนุขัน�าทาง เครอืเจรญิ

โภคภณัฑมี์หนา้ท่ีสนบัสนนุการจดัเตรยีมอาหารสนุขัตาม

ปรมิาณท่ีเหมาะสม สว่นสมาคมคนตาบอดแหง่ประเทศไทย

มีหนา้ท่ีสนบัสนนุคดัเลือกผูพิ้การทางสายตาใหเ้ขา้รบัการฝึก

ตามหลกัสตูร

2 newtv.  (2561).  พก.เดินหนา้จดับรกิารสนุขัน�าทางคนตาบอด.  (ออนไลน)์
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 ตอ่มามีการมอบหมายใหก้รมสง่เสรมิและพฒันา

คณุภาพชีวิตคนพิการ ประสานความรว่มมือกบัองคก์รทัง้ใน

และตา่งประเทศ ไดแ้ก่ สหรฐัอเมรกิา เกาหลี ออสเตรเลีย 

สนบัสนนุการน�าเขา้ครูฝึกสอนและสนุขัน�าทางจากตา่ง

ประเทศ พรอ้มอปุกรณต์า่ง ๆ เขา้ประเทศไทย และประสาน

ขอรบัการสนบัสนนุจากหนว่ยงานภาครฐัและเอกชน พรอ้ม

สนบัสนนุดา้นบคุลากรและสถานท่ี เพ่ือเตรยีมการจดัตัง้เป็น

สถาบนัการจดับรกิารสนุขัน�าทางส�าหรบัคนตาบอดใน

ประเทศไทย แตเ่ม่ือด�าเนินโครงการไปแลว้เกิดปัญหาหลาย

อยา่ง ทัง้เรือ่งการจา้งครูฝึกท่ีตอ้งใชเ้งินจ�านวนมาก การน�า

สนุขัจากตา่งประเทศเขา้เมืองไทย สภาพแวดลอ้มท่ีไมเ่อือ้

อ �านวยตอ่การใชส้นุขัน�าทาง รวมทัง้ผูพิ้การท่ีสนใจใชส้นุขั

น�าทางนัน้มีจ�านวนนอ้ย เน่ืองจากไมพ่รอ้มมีสนุขั ท�าให้

โครงการนีไ้มไ่ดร้บัการสานตอ่
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 ฉนัคดิวา่บางทีเราอาจจะรูแ้ลว้วา่ปัญหาท่ีโครงการนี ้

ไมอ่าจเกิดขึน้เป็นเพราะอะไร แตเ่รำชอบคิดว่ำปัญหำอะไร
ก็ตำมมันแก้ยำก โดยเฉพำะเรื่องที่ไม่ได้เกี่ยวข้องกับ
เรำโดยตรงเรำก็ปล่อยมันไว้อย่ำงนั้น เมื่อคิดว่ำแก้ไข
อะไรไม่ได้จึงไม่แก้ หรือบำงทีก็ตั้งใจแกล้งท�เป็นมอง
ไม่เห็นปัญหำไปเลย โครงการหลายอยา่งเพ่ือพฒันาสงัคม 

พฒันาคนพิการ ตอ้งอาศยัการสนบัสนนุจากรฐับาลก็จรงิ แต่

ฉนัวา่งานสว่นใหญ่แลว้ตอ้งเริม่จากความคดิและความ

พยายามท่ีจะผลกัดนัของประชาชนทกุคนมากกวา่ เราควรรว่ม

กนัเรยีกรอ้งใหเ้กิดการแกไ้ขปัญหาตา่ง ๆ ท่ีเกิดขึน้ในสงัคม 

รวมถงึสทิธิตา่ง ๆ ของผูพิ้การตามท่ีพวกเขาควรจะไดร้บัดว้ย 

เชน่ สทิธิท่ีจะอยูร่ว่มกบัคนอ่ืนในสงัคมไดอ้ยา่งเทา่เทียม ได้

เดนิบนทางเทา้สภาพท่ีเหมาะสม ไดเ้รยีนหนงัสือเพ่ือพฒันาตวั

เอง จะไดใ้ชชี้วิตอิสระไดด้ว้ยตวัเองไมต่อ้งคอยพึง่พาคนอ่ืน 

เป็นตน้

 ปัญหาอยา่งหนึง่ท่ีฟา้พบเจอเม่ือเธอกลบัมาใชชี้วิตท่ี

เมืองไทย ก็เก่ียวขอ้งกบัสทิธิของคนพิการท่ีเธอควรไดร้บัตาม

กฎหมาย ตาม พระราชบญัญตัิสง่เสรมิและพฒันาคณุภาพ

ชีวิตคนพิการ ทัง้ฉบบั พ.ศ. 2550 และ พ.ศ. 2556 มาตรา 20 

ท่ีเขียนวา่ 
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“คนพกิารมสีทิธิเขา้ถงึและใชป้ระโยชนไ์ดจ้ากสิ่งอ�านวยความสะดวก

อนัเป็นสาธารณะ ตลอดจนสวสัดกิารและความชว่ยเหลอือืน่จากรฐั” 

และในขอ้ 8 ท่ีระบวุา่ “สทิธิทีจ่ะน�าสตัวน์�าทาง เครือ่งมอืหรอือปุกรณ์

น�าทาง หรอืเครือ่งชว่ยความพกิารใด ๆ ตดิตวัไปในยานพาหนะหรอื

สถานทีใ่ด ๆ เพือ่ประโยชนใ์นการเดนิทาง และการไดร้บัสิ่งอ�านวย

ความสะดวกอนัเป็นสาธารณะ โดยไดร้บัการยกเวน้คา่บรกิาร คา่

ธรรมเนยีม คา่เชา่เพิ่มเตมิส�าหรบัสตัว ์เครือ่งมอือปุกรณ ์หรอืเครือ่ง

ชว่ยความพกิารดงักลา่ว” 3

 ซึง่สทิธิดงักลา่วนีค้นพิการทกุคนทั่วโลกจะไดร้บัตาม

กฎหมาย แตเ่ม่ือฟา้มาใชชี้วิตท่ีเมืองไทยและพาสนุขัน�าทางไปตาม

สถานท่ีตา่ง ๆ ก็มีบางสถานท่ีท่ีหา้มน�าสนุขัเขา้ เชน่ รา้นอาหาร รา้น

คา้หรอืบรกิารตา่ง ๆ อทุยาท  และอ่ืน ๆ ทัง้นีเ้ป็นเพราะสถานท่ีดงั

กลา่วก็ค�านงึถงึความสะอาดของสถานท่ี หรอืการน�าสนุขัเขา้มาอาจ

จะไปรบกวนบคุคลอ่ืน ๆ ได ้จนครอบครวัของฟา้ตอ้งสง่จดหมายเปิด

ผนกึถงึทกุสถานท่ีวา่ฟา้สามารถพาสนุขัน�าทางเขา้ไปใชบ้รกิารใน

สถานท่ีดงักลา่วได ้เพราะวา่เธอใชส้ทิธิของผูพิ้การตามกฎหมาย ไม่

ไดล้ะเมิดกฎของสถานท่ีนัน้ท่ีหา้มน�าสตัวเ์ลีย้งเขา้ไป เพราะเป็น

คนละประเดน็กนั

3 กรมสง่เสรมิพฒันาคณุภาพชีวิตคนพิการ.  (2550). พระราชบญัญตั ิสง่เสรมิและ

พฒันาคณุภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ. 2550.  (ออนไลน)์ 
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 การท่ีฉนัเลา่เรือ่งของฟา้และแมก็ซค์รัง้นี ้เพราะฉนั

คดิวา่ทกุคนอาจจะตอ้งลองเปิดใจและท�าความเขา้ใจระหวา่ง

ความแตกตา่งของสนุขัน�าทางและสนุขัทั่วไป แมจ้ะเป็นสนุขั

เหมือนกนั แตจ่ดุประสงคใ์นการมีสนุขัและการฝึกสนุขัของ

เจา้ของนัน้ตา่งกนั สนุขัทั่วไปท่ีเป็นสตัวเ์ลีย้งอาจจะมีการฝึก

วินยั ฝึกนิสยัจากเจา้ของมาเป็นอยา่งดี แตส่นุขัน�าทางคน

ตาบอดนัน้ฝึกมาเพ่ือท�างานอยา่งจรงิจงั มนัมีหนา้ท่ีบรกิาร

และชว่ยเหลือคนตาบอด ดงันัน้มนัจะมีทกัษะในการเขา้สงัคม

และรูต้วัเองวา่มนัก�าลงัปฏิบตัิหนา้ท่ีอยู ่เวลาอยูใ่นท่ีสาธารณะ

ไมว่า่จะท่ีใดก็ตามสามารถวางใจไดว้า่ มนัจะไมส่รา้งความ

เสียหายใหส้ถานท่ีเหลา่นัน้แนน่อน หากมนัไมมี่คณุสมบตัใิน

การน�าทางจรงิ ๆ มนัก็จะไมผ่า่นเกณฑก์ารทดสอบและ

โรงเรยีนฝึกก็ไมมี่ทางปลอ่ยใหม้นัออกมาท�างาน ดงันัน้ไมว่า่

สนุขัน�าทางจะอยูส่ถานท่ีใด มนัจะรูต้วัเองเป็นอยา่งดี ไมอ่ ึไม่

ฉ่ีในท่ีสาธารณะ ไมเ่หา่สง่เสียงดงั หรอืไมไ่ปกดัท�าลายขา้วของ

 แตถ่งึอยา่งไรฉนัก็เริม่เหน็ความหวงัในสงัคมอยูบ่า้ง 

เพราะฉนัเหน็วา่ในปัจจบุนัสถานท่ีตา่ง ๆ ในประเทศไทยเริม่

สนบัสนนุการใชส้นุขัน�าทางมากขึน้ เชน่ อนญุาตใหส้นุขั

น�าทางเขา้ไปในสถานท่ีได ้ไมว่า่จะเป็นตามระบบการขนสง่

สาธารณะอยา่งเชน่ รถไฟฟา้ BTS และรถใตด้ิน MRT ตาม

ศนูยก์ารคา้ขนาดใหญ่ตา่ง ๆ หรอื หอแสดงศลิปะ ฯลฯ



- ปา้ยหา้มน�าสตัวเ์ลีย้งเขา้สถานท่ี แตส่นุขัน�าทางผูพิ้การสามารถเขา้ได้
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 แตส่ถานท่ีเหลา่นัน้มกัมีผูค้นจ�านวนมาก เวลาท่ีฟา้

ตอ้งเดนิทางไปยงัสถานท่ีเหลา่นีก็้อาจจะพบเจอปัญหา 

เน่ืองจากมีบางคนสง่เสียงเรยีกเวลาท่ีเหน็ฟา้เดนิจงูแมก็ซ ์

เขาเรยีกเพราะเหน็วา่แมก็ซน์า่รกั อยากจะเขา้มาขอจบั ขอ

เลน่ดว้ย ซึง่ความจรงิคือตอ้งหา้มวา่ เวลำที่สุนัขน�ทำง
ปฏิบัติหน้ำที่เรำไม่ควรส่งเสียงหรือเรียกร้องควำม
สนใจจำกมัน เพรำะอำจจะท�ให้มันเสียสมำธิ อำจจะ
เดินออกนอกเส้นทำง หรือไปเดินชนอะไรจนเกิด
อุบัติเหตุได้
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 ฉนัเขา้ใจเวลาท่ีเราเหน็อะไรนา่รกั เราก็อยากจะรอ้ง

อยากจะสง่เสียงแหง่ความเอน็ดใูหส้ิ่งนัน้ เชน่ เวลาเจอหมา 

แมวท่ีหนา้ตานา่เอน็ด ูแตว่า่สนุขัน�าทางไมใ่ชส่ตัวเ์ลีย้งทั่วไป 

เราจะเขา้ไปเลน่ดว้ยสุม่สี่สุม่หา้ไมไ่ด ้เพราะมนัท�างานอยู ่

มนษุยเ์ราก็เหมือนกนั เวลาท่ีเราท�างานหรอืจดจอ่อยูก่บัอะไร 

ถา้มีใครมารบกวนเราก็เสียสมาธิเป็นธรรมดา สนุขัก็เชน่กนั 

ฉนัคดิวา่เราควรเอาใจสนุขัมาใสใ่จเราบา้ง ดงันัน้เรือ่งทัง้หมด

ท่ีฉนัเลา่มา ฉนัอยากบอกวา่ชีวิตมนังา่ยนิดเดียวถา้เราไม่

ท�าใหม้นัยาก ถา้หากเราทกุคนลองเปิดใจใหก้นั ลองรูจ้กั

ท�าความเขา้ใจคนอ่ืนสกันิด ใจดีแก่กนัสกัหนอ่ย ฉนัวา่เรา

ทัง้หมดก็จะอยูร่ว่มกนัอยา่งสงบสขุ บางทีสกัวนั เราอาจจะ

เหน็สนุขัน�าทางอยา่งแมก็ซเ์ดนิตามสถานท่ีตา่ง ๆ มากขึน้ 

และอาจจะเหน็คนตาบอดอยา่งฟา้ เดนิเคียงขา้งสนุขัน�าทาง

อยา่งมีความสขุ และมีความมั่นใจมากขึน้
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ส่งท้ำย
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 ฉนัไมเ่คยคิดมาก่อนเลยวา่สนุขัตวัหนึง่ จะสรา้ง

ประโยชนใ์หม้นษุยไ์ดม้ากขนาดสนุขัน�าทางคนตาบอด เม่ือ

สนุขัน�าทางเขา้มาในชีวิตคนตาบอดคนหนึง่ อาจท�าใหชี้วิตของ

เขาหรอืของสนุขัเปลี่ยนไป มนัไมไ่ดเ้ป็นเพียงแคส่ตัวท่ี์ชว่ย

น�าทางเหมือนกบัเครือ่ง GPS แตม่นัเป็นเหมือน Partner หรอื

เป็นคูห่ ูเป็นหุน้สว่นชีวิต เป็นเพ่ือนน�าทางท่ีรูใ้จเจา้ของ ฉนัวา่

เป็นความสมัพนัธอ์นัแสนพิเศษมากท่ีคนธรรมดาอยา่งฉนัได้

เรยีนรู ้ในกรณีของฟา้ แมจ้ดุเริม่ตน้จะเริม่จากเธอตอ้งการสนุขั

สกัตวัมาอยูเ่ป็นเพ่ือน มาคอยชว่ยน�าทางเวลาเธอเดนิไปไหน

มาไหน แตเ่จา้แมก็ซ ์สนุขัน�าทางตวันี ้กลบัสอนอะไรหลาย

อยา่งใหฟ้า้มากมาย แมก็ซส์อนใหฟ้า้มีความรบัผิดชอบมากขึน้ 

เพราะฟา้ตอ้งดแูลแมก็ซท์กุอยา่ง แมก็ซส์อนใหฟ้า้เรยีนรูท่ี้จะ

แกปั้ญหาดว้ยกนั แลว้แมก็ซย์งัท�าใหฟ้า้มีความสขุ ฉนัก็มีความ

สขุเชน่กนัท่ีไดเ้หน็ชีวิตของทัง้คู ่
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 นอกจากนีเ้รือ่งราวของฟา้ หญิงสาวตาบอดคนหนึง่

และแม็กซส์นุขัน�าทางคูใ่จ ท�าใหฉ้นัไดม้องเหน็ถงึประโยชนข์อง

สนุขัน�าทาง ซึง่ประโยชนเ์หลา่นัน้ขณะเดียวกนัก็สะทอ้นใหฉ้นั

เหน็ปัญหาสงัคมมากมาย แตก็่ท�าใหฉ้นัไดค้ดิวา่ทกุปัญหาเริม่

แกไ้ขไดโ้ดยการเปลี่ยนทศันคติของตวัเราเองทกุคน เราควรมอง

วา่ คนตาบอด (หรอืคนพิการทกุกรณี) ก็คือ คนปกตคินหนึ่ง ท่ี

สามารถชว่ยเหลือตวัเองได ้และใชชี้วิตอยูใ่นสงัคมรว่มกบัเรา

ไดอ้ยา่งปกต ิเราไมค่วรมองพวกเขาดว้ยความสงสารแตค่วร

ปฏิบตัติอ่พวกเขาอยา่งผูท่ี้เทา่เทียมกนั คอยชว่ยเหลือเม่ือพวก

เขารอ้งขอ เปิดโอกาสใหพ้วกเขาเขา้ถงึสิ่งตา่ง ๆ ไดเ้หมือนกบั

เรา อยา่ปฏิเสธพวกเขาเพราะคิดวา่จะเป็นภาระแก่เรา พวกเรา

ทกุคนควรจะใจดีแก่คนรอบขา้งใหม้ากกวา่นี ้เพ่ือทกุคนจะอยู่

รว่มกนัไดอ้ยา่งสงบสขุ
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 นบัจากเลา่เรือ่งของแมก็ซแ์ลว้ หลงัจากนีแ้มก็ซก็์จะ

ท�างานตอ่ไปจนครบอายกุารท�างานของสนุขัน�าทางแลว้ ซึง่

เฉลี่ยแลว้อยูท่ี่ 7 – 10 ปี แลว้แมก็ซอ์าจจะตอ้งกลบับา้นเกิดท่ี

อเมรกิา หรอืไมม่นัก็อาจจะอยูก่บัฟา้ท่ีประเทศไทยตอ่ไปจนสิน้

อายขุยั เรือ่งราวของแมก็ซแ์ละฟา้จะเป็นอยา่งไรตอ่ไป ฉนัวา่

ทกุคนคงตอ้งไปถามฟา้ตวัจรงิดแูลว้ละ เพราะวา่เธอและแมก็ซ์

มีตวัตนอยูจ่รงิ และปัจจบุนัก็อาศยัอยูใ่นประเทศไทยนีด้ว้ย

 ฟา้และแมก็ซมี์ช่ือจรงิวา่ “ทราย” และ “ลเูตอ้ร”์ ทัง้คู่

เป็นเจา้ของเรือ่งราวนา่ประทบัใจท่ีท�าใหฉ้นัไดแ้รงบนัดาลใจไป

สืบเสาะคน้หาขอ้มลู แลว้น�ามาเลา่ใหท้กุคนอา่นกนั ในท่ีนีฉ้นั

จงึขอขอบคณุพ่ีทรายและสนุขัน�าทางท่ีนา่รกัอยา่งลเูตอ้ร ์ผูใ้ห้

แรงบนัดาลใจอยา่งดีใหฉ้นัเขียนเรือ่งราวเหลา่นี ้ผูอ้า่นทกุคน

สามารถตดิตามเรือ่งราวของพ่ีทรายและลเูตอ้รต์อ่ไปหลงัจากท่ี

เลา่ในหนงัสือเลม่นีไ้ดท่ี้ เพจเฟซบุ๊ก “ผมชือ่ลูเตอ้ร ์– My 

Name is Luther” นะคะ  

(https://web.facebook.com/guidedogluther)



- พ่ีทรายก�าลงัเลน่กบัลเูตอ้รด์ว้ยความมนัเขีย้ว
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