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บทที่ 1 

บทน า 

เร่ือง การศกึษาภาพยนตร์แนวแอค็ชัน่เก่ียวกบัลทัธิล้างสมอง 

ที่มาและความส าคัญ 

ในสงัคมโลกทกุวนันี ้ แม้วา่จะมีความเจริญในหลายๆด้าน แต่ก็ต้องแลกกบัการท่ีมนษุย์ต้อง

เคล่ือนท่ีเร็วขึน้เพ่ือให้ทนัตอ่โลก ต้องแบกรับปัญหาชีวิตท่ีมีหลายรูปแบบมากขึน้ เชน่ ความกดดนัจากการ

ทํางาน การต้องรับมือกบัอารมณ์ของผู้คนมากมายในสงัคม จนก่อให้เกิดความเครียด ซึง่เป็นพลงังานด้าน

ลบในจิตใจมากขึน้ จงึทําให้มนษุย์พยายามแสวงหาสิ่งท่ีคอยยึดเหน่ียวจิตใจ ไมว่่าจะเป็นศาสนา งาน

อดเิรก บคุคลตา่งๆ เป็นต้น ด้วยเหตนีุ ้ จงึทําให้มีกลุม่คนบางประเภทท่ีเห็นจดุบกพร่องนี ้ ได้เข้ามาอาสา

เป็นท่ียึดเหน่ียวทางจิตใจให้กบัผู้คนเหลา่นัน้ โดยก่อตัง้สมาคมหรือลทัธิเพ่ือให้ผู้คนเหลา่นัน้ได้เข้ามาทํา

กิจกรรมท่ีพวกเขาเช่ือว่าจะเพิ่มคณุคา่ให้กบัชีวิต และสามารถใช้ชีวิตตอ่ไปในสงัคมได้อย่างมีความสขุ โดย

กิจกรรมจากลทัธิเหล่านีถ้กูจดัขึน้มาเพ่ือผลตอบแทนจากผู้ เข้าร่วมกิจกรรมในรูปแบบตา่งๆ ไมว่า่จะเป็น 

เงิน หรือ ประโยชน์ในการก่อการร้าย เป็นต้น และผู้วิจยัได้เห็นขา่วมากมายเก่ียวกบัผู้คนท่ีต้องสญูเสียทกุ

สิ่งทกุอยา่งเพราะลทัธิพวกนี ้ แตข่า่วพวกนีถ้กูพดูถึงน้อยมากในสงัคมไทย เพราะผู้คนคดิวา่เป็นเร่ืองท่ีไกล

ตวั ดงันัน้จงึอยากท่ีจะนําประเดน็ดงักล่าวมาสร้างสรรค์เป็นงานภาพยนตร์เพ่ือให้ผู้ชมได้ตระหนกัถึงปัญหา

อาชญากรรมท่ีเกิดขึน้จากกลุม่ลทัธิล้างสมอง 

วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให้ผู้ชมตระหนกัวา่ลทัธิล้างสมองเป็นเร่ืองท่ีใกล้ตวักว่าท่ีคิด 

2. เพ่ือให้ผู้ชมได้เห็นปัญหาอาชญากรรมท่ีเกิดขึน้จากกลุม่ลทัธิล้างสมอง 

3. เพ่ือให้ผู้ชมได้ป้องกนัตวัเองจากกลุม่ลทัธิล้างสมอง และกลุม่มิจฉาชีพอ่ืนๆ 

วิธีการด าเนินงาน 

1. ศกึษากรณีศกึษาเก่ียวกบัลทัธิล้างสมองท่ีเกิดขึน้ทัว่โลก 

2. ศกึษาทฤษฎีเก่ียวกบัการล้างสมอง 
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3. ศกึษาทฤษฎีเก่ียวกบัความเครียดในมนษุย์ 

4. วางแผนการดําเนินการสร้างสรรค์ภาพยนตร์ออกเป็น 3 ขัน้ตอน ได้แก่ ขัน้ตอนก่อนการถ่ายทํา 

(Pre-Production), ขัน้ตอนการถ่ายทํา (Production), ขัน้ตอนหลงัการถ่ายทํา (Post-Production) 

5. นําเสนอภาพยนตร์สัน้ตอ่คณะกรรมการ และสาธารณชน 

ขัน้ตอนก่อนการถ่ายท า (Pre-Production) 

- ศกึษาการสร้างภาพยนตร์ท่ีเก่ียวข้องกบัลทัธิล้างสมองเพิ่มเตมิ 

- ศกึษาทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องเพิ่มเตมิเพ่ือนนํามาสร้างเป็นตวัละคร และลทัธิสมมติท่ีปรากฎในเร่ือง 

- วางโครงเร่ือง 

- เขียนบทภาพยนตร์ 

- วางแผนการถ่ายทําโดยการวาด Storyboard เพ่ือกําหนด Mood & Tone และมมุกล้องใน

ภาพยนตร์ 

- คดัเลือกนกัแสดง ออกแบบเสือ้ผ้าให้เข้ากบับคุลิกตวัละคร 

- วางแผนงบประมาณ และกําหนดตารางเวลาสําหรับการถ่ายทํา 

- เตรียมอปุกรณ์ในการถ่ายทํา 

- ฝึกซ้อมนกัแสดง เพื่อให้สามารถถ่ายทอดการแสดงได้ตรงกบับคุลิกของตวัละคร 

- ฝึกซ้อมฉากการตอ่สู้  

ขัน้ตอนการถ่ายท า (Production) 

- ถ่ายทําภาพยนตร์ ตามตารางท่ีกําหนดไว้ 

ขัน้ตอนหลังการถ่ายท า (Post-Production) 

- ตดัตอ่ภาพ ใสเ่สียง ใสด่นตรีประกอบ 

- ปรับสีตาม Mood & Tone ท่ีกําหนดไว้ 

- นําเสนอภาพยนตร์ฉบบัสมบรูณ์ตอ่หน้าคณะกรรมการ และสาธารณชน 

ขอบเขตของการวิจัยและการสร้างสรรค์ 

1. ขอบเขตของการศกึษาค้นคว้า 
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1.1 การศกึษาข้อมลูปฐมภมูิท่ีได้ค้นคว้าจากแหลง่ท่ีมาตา่งๆ ทัง้ตาราเอกสารวิชาการ อินเตอร์เน็ต 

หรืองานวิจยัทางด้านภาพยนตร์ 

1.2 ศกึษาจากภาพยนตร์ท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกบัลทัธิล้างสมอง จํานวน 3 เร่ือง 

2. ขอบเขตการออกแบบสร้างสรรค์ 

2.1 การสร้างสรรค์ภาพยนตร์สัน้แนวเสมือนจริงท่ีเก่ียวข้องกบัลทัธิล้างสมอง 

2.2 ขอบเขตหน้าท่ีของคณะผู้จดัทํา 

- นายกนัตณฐั มาศมณัฑนะ (ผลิต) หน้าท่ี : Director / Director of Photography, Script Writer 

(Screenplay), Editor 

ศกึษาเก่ียวกบักระบวนการถ่ายภาพเคล่ือนไหว การเลา่ส่ือความหมายทางด้านภาพ

ตามท่ีกําหนดไว้ 

ศกึษาองค์ประกอบการเขียนบทภาพยนตร์ ทัง้ด้านของบทสนทนา สถานการณ์ โครงเร่ือง 

ลําดบัฉาก และองค์ประกอบการเลา่เร่ืองตา่งๆ รวมถึงการศกึษาข้อมลูตา่งๆท่ีสามารถนํามา

เช่ือมโยงกบัเร่ือง เพ่ือทําให้บทมีความสมจริงมากขึน้และสามารถทําให้ผู้ชมได้รับสารท่ีชดัเจน 

ศกึษาเก่ียวกบักระบวนการผลิต ตดัตอ่ การร้อยเรียงภาพเคล่ือนไหว ปรับสีให้เหมาะสม

ตาม Mood & Tone ท่ีกําหนดไว้ และสามารถส่ือสารให้ผู้ชมได้เข้าใจตรงตามความต้องการของ

ภาพยนตร์ท่ีต้องการจะบอก 

- นายอาณา จนัทรเวช (ผลิต) หน้าท่ี : Producer 

ศกึษาการเรียนรู้กระบวนการ การติดตอ่ส่ือสารประสานงาน การเตรียมเอกสารตา่งๆ การ

จดัการกองถ่ายให้ดําเนินการลลุว่งไปได้ด้วยดี การรับมือกบัปัญหาตา่งๆเป็นอย่างดี สามารถ

ควบคมุคา่ใช้จา่ยภายในกองไมใ่ห้บานปลาย 

- นางสาวณชนก เหลืองออ่น (แสดง) หน้าท่ี : Acting Coach 

 ศกึษาเทคนิคการแสดงท่ีเหมาะสมสมกบับทและ Mood & Tone ของภาพยนตร์ สามารถ

ฝึกสอนการแสดงเพ่ือให้นกัแสดงสามารถแสดงได้ตามบทบาทท่ีวางไว้ 

- นางสาวนรมน ศศิศภุเศรษฐ (แสดง) หน้าท่ี : Casting 

ศกึษากระบวนการหานกัแสดงให้ได้มาซึง่นกัแสดงท่ีเหมาะสมท่ีสดุกบับท สามารถเข้าใจ

และเข้าถึงตวัละครนัน้ๆได้เป็นอยา่งดี 
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- นายแผน นิธากร (แสดง) หน้าท่ี : Director / Assistant Director / Script Writer (Original 

Story) 

ศกึษาการเรียนรู้การเข้าใจอารมณ์การแสดง องค์ประกอบภาพรวมของเร่ืองขณะถ่ายทํา 

การจดัวางแผนการแสดง การดําเนินเนือ้เร่ืองให้เป็นไปตามแผน และต้องมีความเข้าใจบท 

ภาพยนตร์เป็นอย่างดีเพ่ือท่ีสามารถถ่ายทอดออกมาให้ผู้ชมได้รับสารอยา่งชดัเจน 

ศกึษาองค์ประกอบการเขียนบทภาพยนตร์ ทัง้ด้านของบทสนทนา สถานการณ์ โครงเร่ือง 

ลําดบัฉาก และองค์ประกอบการเลา่เร่ืองตา่งๆ รวมถึงการศกึษาข้อมลูตา่งๆท่ีสามารถนํามา

เช่ือมโยงกบัเร่ือง เพ่ือทําให้บทมีความสมจริงมากขึน้และสามารถทําให้ผู้ชมได้รับสารท่ีชดัเจน 

- นายชญาธร จิ๋วนารายณ์ (ออกแบบ) หน้าท่ี : Art Director + Prop + Costume + Makeup 

เป็นผู้ควบคมุและตดัสินใจงานด้านการออกแบบทัง้หมดให้เป็นไปในทิศทางเดียวกนั 

เพ่ือให้ได้ภาพมองโดยรวมทัง้หมดของภาพยนตร์ มีความกลมกลืน หน้าท่ีหลกัคือ การตกแตง่ฉาก

หาเฟอร์นิเจอร์ท่ีสมัพนัธ์กบัฉาก เป็นผู้ รับผิดชอบในการเตรียม อปุกรณ์ท่ีใช้ประกอบฉาก เลือกใช้

อปุกรณ์ท่ีมีความตอ่เน่ืองเหมือนกนัตลอกทกุฉาก รวมถึงการดแูลอปุกรณ์ท่ีผู้แสดงต้องจบัถือเข้า

ฉาก และเป็นผู้ รับผิดชอบในด้านการออกแบบเสือ้ผ้าและเคร่ืองประดบัตา่งๆ สําหรับนกัแสดงทัง้

ชายและหญิง โดยทํางานประสานกบัผู้ออกแบบการสร้าง (Production Designer) 

- นายภคิน สตัยานรัุกษ์ (ออกแบบ) หน้าท่ี : Location 

 เป็นผู้ เฟ้นหาสถานท่ีท่ีเหมาะสมในการถ่ายทําในฉากตา่งๆ ออกแบบและจดัวาง

องค์ประกอบตา่งๆในสถานท่ีตามท่ีบทภาพยนตร์ได้เลา่ไว้ให้ครบถ้วน 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

1. ได้ภาพยนตร์สัน้แนวแอ็คชัน่ท่ีมีประเดน็เนือ้หาเก่ียวกบัลทัธิล้างสมอง จํานวน 1 เร่ือง 

2. ได้องค์ความรู้พืน้ฐานในกระบวนการสร้างสรรค์ภาพยนตร์แอ็คชัน่ 

3. ได้เรียนรู้การทํางานร่วมกนัเป็นทีมกบัสมาชิกภายในกลุม่ 

4. ได้เรียนรู้การแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าในกระบวนการสร้างสรรค์ภาพยนตร์ 

5. ได้ค้นพบแนวทางในการสร้างสรรค์ผลงานของตวัเองมากขึน้ 
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บทที่ 2 

เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 

ในการวิจยัครัง้นีผู้้คณะจดัทําได้ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง และได้นําเสนอหวัข้อ
ตอ่ไปนี ้

2.1 การล้างสมอง 
 2.1.1 ท่ีมาของการล้างสมอง 
 2.1.2 วิธีการล้างสมอง 
 2.1.3 เทคนิคการล้างสมองด้วยหลกั ICURE 
2.2 ลทัธิล้างสมองท่ีปรากฏขึน้ในโลก 
 2.2.1 ลทัธิ Scientology 
 2.2.2 มลูนิธิ Home of Heart 
 2.2.3 ลทัธิโอมชินริเคียว 
 2.2.4 ลทัธิล้างสมองในประเทศไทย 
2.3 ตวัอยา่งภาพยนตร์ท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกบัลทัธิล้างสมอง 
2.4 ความเครียดของมนษุย์ในปัจจบุนั 

2.4.1 ระดบัความเครียดของมนษุย์ 
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2.1 การล้างสมอง 
 2.1.1 ท่ีมาของการล้างสมอง 
  “ล้างสมอง” ในพจนานกุรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 หมายถึง ทําให้บคุคลเปล่ียน
ความคดิเห็นหรือความเช่ือถือของตนโดยเฉพาะในลทัธิการเมือง สงัคม หรือศาสนาไปอย่างสิน้เชิง และ
ยอมรับความคิดเห็นหรือความเช่ือใหมโ่ดยใช้วิธีการตา่ง ๆ รวมทัง้อาจมีการทรมานจิตใจอยา่งรุนแรง 
 คําวา่ “การล้างสมอง” (Brainwashing) ปรากฏขึน้ครัง้แรกโดยนายเอ็ดเวิร์ด ฮนัเตอร์ ผู้ เขียน
หนงัสือ “Brain-Washing in Red China” ตีพิมพ์ในปี ค.ศ. 1951 ซึง่นายเอ็ดเวิร์ดได้ทําการสืบค้นจาก
ทหารสหรัฐท่ีถกูจบัเป็นเชลยศกึในสงครามเกาหลี ซึง่เกิดขึน้ระหวา่งปี ค.ศ. 1950 – 1953 ทหารสหรัฐนาย
นัน้ได้รับการชว่ยเหลือจนสามารถกลบัมาใช้ชีวิตท่ีมาตภุูมิของตนอีกครัง้ แตท่วา่ ผู้คนรอบข้างสงัเกตวา่
อดีตทหารนายนัน้มีบคุลิกท่ีแปลกไป เร่ิมมีแนวคดิแบบสงัคมนิยม และจากการสอบสวน พบวา่ เขาได้ถกู
กลุม่ลทัธิคอมมิวนิสต์ป้อนข้อมลูแนวคดิสงัคมนิยมลงไปในสมองโดยสมบรูณ์แบบ 
 การล้างสมอง (Brainwashing) จงึหมายถึง การควบคมุการรับรู้ความรู้สกึนกึคิดของผู้คนโดย
สมบรูณ์ ทัง้การกระทําและความคดิ ซึง่เป็นการรุกลํา้จิตใจแบบร้ายแรงจนเสียอิสรภาพรวมถึงตวัตนของผู้
ถกูล้างสมอง และเม่ือถกูกระตุ้นหรือถกูคกุคามความเช่ือ อาจทําให้เกิดอารมณ์โกรธ หวาดกลวั หรือแม้แต่
ทําร้ายคนท่ีรุกรานความเช่ือของเขา คําว่าล้างสมอง เป็นคําท่ีซบัซ้อน ยากท่ีใครจะเข้าใจ เป็นสิ่งท่ีทาบเก่ียว
กนัระหวา่งวิทยาศาสตร์และการเมืองการปกครอง รวมไปถึงจินตนาการท่ีเป็นจริง 
 2.1.2 วิธีการล้างสมอง 
 การล้างสมองสามารถแบง่ออกเป็นสามรูปแบบด้วยกนั ดงันี ้
 การล้างสมองด้วยกําลงั ผู้ ล้างสมองจะทรมานผู้คนด้วยความรุนแรง เพ่ือให้รู้สกึถึงความเจ็บปวด
จนถึงขีดสดุ และเม่ือสภาพจิตใจอ่อนแอลง ก็สามารถท่ีจะป้อนข้อมลูลงไปในสมองได้ง่ายขึน้ 
 การล้างสมองด้วยการหลอกลอ่ ผู้ ล้างสมองจะปลกูฝังอดุมการณ์หนึง่ ผา่นทางคําพดู การกระทํา 
หรือโฆษณาชวนเช่ือตา่งๆ เพ่ือให้ผู้คนรู้สกึเห็นด้วยกบัอดุมการณ์นัน้ 
 การล้างสมองด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ซึง่เป็นการล้างสมองโดยใช้สารเคมีหรือเคร่ืองมือ
เพ่ือการกระตุ้นสมองโดยเฉพาะ 
 2.1.3 เทคนิคการล้างสมองด้วยหลกั ICURE 
 วิธีการล้างสมองด้วยกําลงัและการหลอกลอ่ จะใช้เทคนิคท่ีเรียกวา่ “ICURE” ซึง่ยอ่มาจากคําวา่ 
การแบง่แยก (Isolate - ผู้ ล้างสมองจะทําให้ผู้ถกูล้างสมองรู้สกึวา่ตนโดดเดี่ยว และแปลกแยกจากสงัคม
ภายนอก) การควบคมุ (Control – ผู้ ล้างสมองจะป้อนแนวคิด ทศันคต ิ ลงไปในสมองของผู้ถกูล้างสมอง 
เพ่ือให้ผู้ถกูล้างสมองยินยอมท่ีจะกระทําสิ่งตา่งๆตามท่ีผู้ ล้างสมองต้องการ) ความลงัเล (Uncertainty – ผู้
ล้างสมองจะทําให้ผู้ถกูล้างสมองเร่ิมสงสยัในความเช่ือเดิม และเร่ิมหมดศรัทธากบัมนัทีละนิด) การยํา้คิด
ยํา้ทํา (Repetition – ผู้ ล้างสมองจะทํากระบวนการนีซํ้า้ไปซํา้มาเพ่ือยํา้ให้ผู้ถกูล้างสมองปักใจเช่ือใน
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แนวคิดของผู้ ล้างสมองโดยไร้ข้อกงัขา) และ อารมณ์ (Emotion – ผู้ ล้างสมองจะใช้อารมณ์ทัง้ด้านบวกและ
ลบเพ่ือทําลายความเช่ือเดมิของผู้ถกูล้างสมองโดยสมบรูณ์แบบจนกลายเป็นคนใหม่) 
 
2.2 ลทัธิล้างสมองท่ีปรากฎขึน้ในโลก 

ศาสตร์ของการล้างสมองเร่ิมถกูใช้มากขึน้ เพ่ือสร้างผลประโยชน์ให้กบัผู้ ล้างสมอง พวกเขาตา่งพา
กบัตัง้ลทัธิเพ่ือเผยแพร่แนวคิดของตนเพ่ือสร้างผู้ศรัทธาขึน้ และเผยแพร่แนวคิดนัน้ให้กว้างขึน้ ยิ่งมีผู้ศรัทธา
มากเทา่ไหร่ ผลประโยชน์ท่ีเจ้าลทัธิจะได้รับก็จะยิ่งมากขึน้เทา่นัน้ คณะผู้จดัทําได้ศกึษาลทัธิล้างสมองท่ี
เกิดขึน้ทัว่ทกุมมุโลก และในประเทศไทยด้วย ซึง่ลทัธิล้างสมองท่ีคณะผู้จดัทําได้ทําการศกึษามีดงัตอ่ไปนี ้

2.2.1 ลทัธิ Scientology 
เป็นลทัธิความเช่ือหนึง่ท่ีชีนํ้าผู้คนไปสูก่ารเข้าใจจิตวิญญาณตามธรรมชาตขิองตนเอง 

ความสมัพนัธ์ตอ่ตวัเอง ครอบครัว กลุม่เพ่ือนมนษุย์ สิ่งมีชีวิตบนโลก รวมไปถึงจกัรวาล ก่อตัง้ขึน้โดย รอน 
ฮบับาร์ด นกัประพนัธ์นิยายชาวอเมริกนั เม่ือปี ค.ศ. 1952 หลงัจากท่ีเขาเขียนบทความเร่ือง ไดอานาทิค 
ขึน้มา โดยมีเนือ้หาเก่ียวกบัการบําบดัรักษาทางจิตใจ และวิเคราะห์เจาะลกึย้อนไปในอดีต เพราะเช่ือวา่
ความเจ็บปวดทัง้ร่างกายและจิตใจล้วนแล้วแตเ่ป็นผลจากความเจ็บปวดในอดีตท่ีฝังลึกโดยไมรู้่ตวัแทบ
ทัง้นัน้ นอกจากนีย้งัมีการเช่ือมโยงไปถึงจกัรวาล จิต และการเข้าสูส่ภาวะอนนัต์หลงัเสียชีวิตด้วย 

โดย รอน ฮบับาร์ด ได้บญัญตัคิอร์สการเคลียร์โปรแกรมเพ่ือฟืน้ฟจูิตวิญญาณความเป็นมนษุย์
ขึน้มาเอง หลงัจากท่ีเขาได้ทดลองเรียนรู้ด้วยตนเองแล้ว ซึง่การฟืน้ฟจูิตวิญญาณความเป็นมนษุย์ตาม
แนวทางของรอน ฮบับาร์ด นี ้ ถกูอ้างวา่เป็นวิธีท่ีสามารถบําบดัรักษาได้ทัง้ความเจ็บป่วยทางด้านจิตใจ ไป
จนถึงโรคทางร่างกายตา่ง ๆ เชน่ มะเร็ง ไขข้ออกัเสบ อาการติดยา เป็นต้น แตผู่้ ท่ีจะเข้าปฏิบตัิตามคอร์ส 
ของรอน ฮบับาร์ด จะต้องเสียคา่ใช้จา่ยไมน้่อย แถมยงัมีหลายคอร์ส เรียกวา่กวา่จะทําการชําระล้างฟืน้ฟู
จิตวิญญาณได้ตามแนวทางของรอน ฮบับาร์ด ก็ต้องเสียใช้จา่ยสงูสดุถึงหลกัล้านเลยทีเดียว ฟังดแูล้ว
เหมือนเป็นการบําบดัฟืน้ฟจูิตใจและความเจ็บป่วยทางร่างกายเฉกเชน่เดียวกบัท่ีจิตแพทย์ทัว่ๆไปทํา แตม่นั
มีอะไรท่ีซบัซ้อนมากกว่านัน้ เพราะลทัธิ Scientology จะมีการปลกูฝังความเช่ือบางอยา่งตามแบบของรอน 
ฮบับาร์ด ไปพร้อมๆ กบัการบําบดัด้วย นอกจากนีย้งัมีการล้างสมองสาวกให้ตอ่ต้านการแพทย์และการ
รักษาทางจิตวิทยาสมยัปัจจบุนั และตอ่ต้านพฤติกรรมตามธรรมชาตขิองมนษุย์บางอยา่ง รวมทัง้ให้สาวก
ตดัขาดจากญาตพ่ีิน้องท่ีโจมตีลทัธินีด้้วย (Clicktotrends, 2555: ออนไลน์) 
 2.2.2 มลูนิธิ Home of Heart 
 มลูนิธินีก้่อตัง้ในประเทศญ่ีปุ่ นโดย มาซายะ ซึง่มีแนวคดิท่ีจะใช้ดนตรีบําบดัเพ่ือการปกป้องโลก
และจกัรวาล โดยมาซายะได้หารายได้ในนามของมลูนิธิ ด้วยการจดัแสดงดนตรีเพ่ือขายบตัรเข้าชม และซีดี
เพลงท่ีเขาจดัทําขึน้ แตส่ิ่งท่ีทําให้มลูนิธินีถ้กูพดูถึงในวงกว้างคือ การเข้าไปอยู่ในมลูนิธิของโทชิมิสึ เดะยะ
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มะ หรือโทช ิX Japan ซึง่โทชิได้เขียนหนงัสือท่ีมีช่ือว่า “นรกล้างสมอง 12 ปี” ในปี ค.ศ. 2014 เพ่ือบอกเลา่
ประสบการณ์อนัเลวร้ายท่ีมลูนิธินีม้อบให้กบัเขา 
 จดุเร่ิมต้นมาจากการท่ี คาโอริ โมริทานิ ซึง่กําลงัคบหากบัโทชิในขณะนัน้ได้ชวนเขาให้ไปร่วม
คอนเสิร์ตของมาซายะท่ีจดัขึน้ หลงัจากนัน้ ทีมงานของมลูนิธิ Home of Heart ได้เชิญชวนให้โทชิเข้าพบมา
ซายะเป็นกรณีพิเศษ ซึง่มาซายะได้บอกเขาวา่ตนได้จดัสมัมนาพิเศษสําหรับสมาชิกพิเศษของมลูนิธิ และ
อยากเชิญชวนให้โทชิได้เข้าร่วมงานในครัง้นีด้้วย 

วนัท่ี 27 กนัยายน ค.ศ. 1997 หลงัจากท่ีวง X Japan ประกาศยบุวงเป็นเวลา 5 วนั โทชิได้เข้าร่วม
สมัมนาของลทัธินีเ้ป็นครัง้แรก ซึง่การสมัมนาในครัง้นัน้ได้ทําให้โทชิรู้สกึศรัทธาในแนวคดิของมลูนิธิ และ
ค้นพบคําตอบของความทกุข์ท่ีอยูใ่นใจของเขาเป็นเวลายาวนาน จงึทําให้โทชิเข้าร่วมกิจกรรมของมลูนิธิ
บอ่ยมากขึน้ และเขาได้บริจาคเงินให้กบัมลูนิธิเป็นจํานวนเงินมหาศาล ตอ่มา ในเดือนกนัยายน ค.ศ. 2006 
เร่ิมมีกระแสการกลบัมาของวง X Japan โดยมีข้อเสนอในการเรียกโทชิกลบัมาเป็นจํานวนเงิน 300 ล้าน
เยน เม่ือมาซายะทราบ จงึได้เกลีย้กลอ่มให้โทชิกลบัไปร่วมวง X Japan อีกครัง้ จงึทําให้โทชิเร่ิมสงสยัในตวั
มาซายะ เพราะก่อนหน้านัน้มาซายะได้กลา่วกบัเขาวา่วง X Japan เป็นสิ่งท่ีนา่รังเกียจ แตเ่ม่ือคดิจะหนี 
เขากลบัถกูดา่และโดนทรมานอยา่งหนกัหนว่ง แม้ว่าเขาจะสามารถออกไปทํางานข้างนอกกบัวง X Japan 
ได้ตามปกติ แตเ่ม่ือกลบัมา เขาก็จะถกูทรมานถึงวนัละ 4-5 ชัว่โมง 
 จนกระทัง่ในวนัท่ี 22 ตลุาคม ค.ศ. 2009 โทชิได้มาร่วมแสดงคอนเสิร์ตในงานหนึง่  และเขาเกิด
ป่วยขึน้มากระทนัหนั จากการท่ีเขาถกูทรมานอยา่งตอ่เน่ือง ประธานผู้จดังานจงึพาเขาสง่โรงพยาบาล และ
เม่ือโทชิฟืน้ขึน้ เขาพบวา่คาโอริภรรยาของเขากําลงัจะมาหา จนทําให้เขากลวัท่ีจะถกูมลูนิธิพาตวักลบัไป 
สดุท้าย ประธานผู้จดังานท่านนัน้ก็ได้พาเขาหนีไปได้สําเร็จ 
 หลงัจากนัน้ โทชิได้ทําการฟ้องหยา่กบัภรรยาของตน และทําการฟ้องล้มละลายตอ่ไป 
 2.2.3 ลทัธิโอมชินริเคียว 
 มีต้นกําเนิดมาจากโรงฝึกโยคะโอมโนะไค (สมาคมโอม) ท่ีชิบยุ่า ซึง่อาซาฮาระ โชโค ได้จดใบ
อนญุาตเิป็นลทัธิอยา่งถกูต้องตามกฏหมายท่ีท่ีทําการจงัหวดัโตเกียวในวนัท่ี 25 สิงหาคม ค.ศ. 1989 
หลงัจากจดทะเบียนแล้ว โอมก็ย้ายฐานใหญ่ไปยงัเมืองฟจูิมิยะ จงัหวดัชิสโึอกะ มีการขยายสาขาไปทัว่
ประเทศญ่ีปุ่ นและตา่งประเทศเชน่ รัซเซีย หรือศรีลงักา เฉพาะสาวกในญ่ีปุ่ นนัน้มีอยู่ถึง 11,000 คนทีเดียว 
สาวกจะได้รับตําแหนง่และหน้าท่ีแตกตา่งกนัไป สว่นใหญ่ในกลุม่แกนนําของลทัธิเป็นผู้ มีการศกึษาสงูซึง่
จบมาจากมหาวิทยาลยัชัน้ดีของญ่ีปุ่ น 

คําสอนของโอมมีการใช้ศพัท์ภาษาอินเดีย (โดยเฉพาะของศาสนาฮินด)ู ปะปนอยูเ่ป็นจํานวนมาก 
เป็นต้นวา่เทพศิวะ (ถือเป็นพระเจ้าของโอม อ้างวา่ช่ือเดียวกบัพระศิวะในศาสนาฮินดก็ูจริง แตพ่ระศวิะเป็น
เพียงภาคหนึง่ของเทพศวิะ และอาซาฮาระซึง่เป็นเจ้าลทัธิ ก็เป็นภาคหนึง่ของเทพศิวะเชน่กนั) มีการนํา
ศาสนาอ่ืนๆเชน่พทุธ คริสต์ อิสลาม ฮินด ู เตา๋ โซโลอสัเตอร์มาเป็นสว่นหนึง่ของการศกึษาโดยอ้างวา่ทกุ
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ศาสนาล้วนมีหนทางเดียวกนั ซึง่เป้าหมายสดุท้ายของคําสอนคือการปลีกตวัจากโลกภายนอกและเอาชนะ
ตณัหาทัง้ปวง (กวนอเูมืองนคร, 2551: ออนไลน์) 

ลทัธิโอมชินริเคียวอยูเ่บือ้งหลงัคดีอาชญากรรมหลายๆคดีในญ่ีปุ่ น เชน่ คดีสงัหารทนายซากาโมโต้
และครอบครัว ในปี ค.ศ. 1989 และ คดีลกัพาตวักกักนัและสงัหารข้าราชการเมืองเมะคโุระ ในปี ค.ศ. 
1995 แตค่ดีของลทัธิโอมชินริเคียวท่ีสร้างความตื่นตระหนกไปทัว่โลก คือ คดีแก๊สพิษซาริน เม่ือวนัท่ี 20 
มีนาคม ค.ศ. 1995 สง่ผลให้มีผู้บาดเจ็บ 5,510 คน และเสียชีวิต 12 คน จนทําให้อาซาฮาระ โชโกถกู
ตํารวจจบักมุตวัในวนัท่ี 16 พฤษภาคม และถกูตดัสินโทษประหารชีวิตในปี ค.ศ. 2006 พร้อมสาวกลทัธิอีก
หลายคน 

ปัจจบุนั สาวกลทัธิโอมชินริเคียวบางสว่นได้ก่อตัง้ลทัธิใหมท่ี่ช่ือ Aelph และยงัเผยแพร่ความเช่ือ
ของตนจนถึงทกุวนันี ้

2.2.4 ลทัธิล้างสมองในประเทศไทย 
เน่ืองจากวา่เนือ้หาในภาพยนตร์สัน้ใช้บริบทท่ีเกิดขึน้ในประเทศไทย คณะผู้จดัทําจงึได้

ทําการค้นคว้าลทัธิตา่งๆท่ีมีในประเทศไทย ซึง่ก็พบกบัลทัธิดงัตอ่ไปนี ้
ลทัธิไสบาบา ซึง่เป็นลทัธิท่ีมีคําสอนเก่ียวกบัโลกหลงัความตาย การสะกดจิต และการรักษาโรค

ด้วยจิต เป็นลทัธิท่ีมีเครือข่ายอยู่ทัว่โลก มีกฎสองข้อในการปฏิบตัิ คือ กลุม่ลทัธิจะจดักิจกรรมไว้เป็น
ความลบั และ ห้ามนําข้อมลูไปเปิดเผยแก่คนภายนอก 

วดัพระธรรมกาย ก่อตัง้ขึน้ในปี พ.ศ. 2513 ท่ีจงัหวดัปธุมธานี โดยวดัพระธรรมกายได้ถกู
วิพากษ์วิจารณ์จํานวนมากจากการบริจาคแสวงหาผลประโยชน์เชิงพาณิชย์ โดยอ้างวา่เพ่ือให้เงินออกผล
และเผยแพร่ความเช่ือโดยอาศยัหลกัการตลาด มีการโฆษณาชวนเช่ือเพ่ือสร้างวตัถใุหญ่โตพร้อมคําสอน
และอีกมากมาย ท่ีกระทําอย่างผิดกฏหมายโดยอ้างศาสนา 
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2.3 ตวัอยา่งภาพยนตร์ท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกบัลทัธิล้างสมอง 
ภาพยนตร์เร่ือง : Fight Club 
เร่ืองยอ่ : ภาพยนตร์เลา่เร่ืองของแจ็ค ชายหนุม่ผู้ เป็นโรคนอนไมห่ลบัเรือ้รัง เขาพยายามหาทางออกให้กบั
ชีวิตท่ีนา่เบื่อของตนโดยการเข้าร่วมกลุม่บําบดัตา่งๆ จนเขาได้มาเจอกบัไทเลอร์ เดอร์เดน เซลล์ขายสบู ่
ผู้ นําปรัชญาแสนประหลาดมามอบให้กบัแจ็ค และเข้ามาเปล่ียนชีวิตของแจ็คให้เปล่ียนไปโดยสิน้เชิง จน
กระทัง่แจ็คและไทเลอร์ได้เร่ิมชกตอ่ยกนัท่ีลานจอดรถแห่งหนึง่ จนนําไปสู่การตัง้กลุม่ Fight Club เพ่ือให้
เหลา่ชายฉกรรณ์ได้มาชกตอ่ยกนัเป็นคู่ๆ ในทกุวนัศกุร์ แจ็คพบว่าไทเลอร์เร่ิมเผยแพร่แนวคดิประหลาด
ให้กบัคนรอบตวัมากขึน้ และพยายามท่ีจะหยดุยัง้เร่ืองทัง้หมด แตแ่จ็คกลบัโดนไทเลอร์ขดัขวาง และถกู
กดดนัให้ใช้ชีวิตตามอดุมการณ์ของเขา 
การนําเสนอ : ภาพยนตร์เร่ืองนีนํ้าเสนอเร่ืองราวผา่นทางตวัละครแจ็ค โดยเล่าตัง้แตแ่จ็คประสบปัญหา จน
มาเจอกบัไทเลอร์ และแสดงให้เห็นถึงการเปล่ียนแปลงทางด้านลกัษณะนิสยัของแจ็คท่ีเปล่ียนไปหลงัจาก
รู้จกักบัไทเลอร์ 
 
ภาพยนตร์เร่ือง : American History X 
เร่ืองยอ่ : ภาพยนตร์เลา่เร่ืองของสองพี่น้องวินยาร์ด ท่ีมีความแค้นจากการท่ีพอ่ของพวกเขาถกูกลุม่คนผิวสี
ฆา่ตายอย่างทารุณ จงึทําให้เดเรค วินยาร์ดผู้ พ่ี ได้ปลกุระดมคนผิวขาวในท้องถ่ิน เพ่ือทําร้ายชาวผิวสีใน
ท้องถ่ิน จนกระทัง่ถกูตํารวจจบัไป แตอ่ดุมการณ์อนัรุนแรงนัน้ยงัได้ตกทอดมาสูแ่ดนน่ี วินยาร์ดผู้ น้อง เขาได้
สง่รายงานหวัข้อช่ือ “Mein Kampf” ให้กบัอาจารย์ ซึง่มีเนือ้หาท่ีสนบัสนนุการเหยียดสีผิวอย่างรุนแรง 
อาจารย์ใหญ่จงึได้ให้เขากลบัไปแก้รายงานใหม ่โดยให้เขาเขียนเร่ืองของพี่ชายของเขาแทน และเม่ือเดเรค 
ได้ออกจากคกุ แดนน่ีก็ได้พบวา่พ่ีชายของเขาได้เปล่ียนไปเป็นคนละคน 
การนําเสนอ : ภาพยนตร์เร่ืองนีนํ้าเสนอเร่ืองราวของเดเรค ผา่นทางมมุมองของแดนน่ี โดยนําภาพ 
Flashback ของเดเรคมาประกอบเพ่ือขยายเนือ้หาให้เข้าใจง่ายขึน้ 
 
ภาพยนตร์เร่ือง : The Sacrament 
เร่ืองยอ่ : ภาพยนตร์เลา่เร่ืองของทีมสํารวจ ซึง่ได้รับจดหมายเชิญจากพ่ีสาวท่ีหายตวัไปของหนึ่งในทีม
สํารวจ ให้มาท่ีหมูบ้่านกลางป่าท่ีช่ือ “Eden Parish” สถานท่ีซึง่ผู้คนใช้ชีวิตอยา่งมีความสขุ มีผู้ นําชมุชนท่ี
ใจดี แตห่ารู้ไมว่า่เบือ้งหลงัของภาพลกัษณ์ท่ีแสนสงบสขุได้มีเบือ้งหลงัท่ีนา่กลวัซ่อนอยู่ 
การนําเสนอ : ภาพยนตร์เร่ืองนีนํ้าเสนอในรูปแบบของสารคดีจําลอง ซึง่อ้างอิงจากเหตกุารณ์จริงของลทัธิ 
Peoples Temple ท่ีมีการฆา่ตวัตายหมูท่ี่ใหญ่ท่ีสดุในประวตัศิาสตร์ 
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2.4 ความเครียดของมนษุย์ในปัจจบุนั 
  จากสภาพสงัคมปัจจบุนั ท่ีเน้นไปในด้านของการทําธุรกิจ ซึง่ทําให้บคุคลในทกุระดบัต้องทํางาน
อยา่งเป็นระบบ เพ่ือให้ธุรกิจดําเนินตอ่ไปได้อยา่งราบร่ืน และด้วยสงัคมการทํางานก็ผู้คนมากหน้าหลายตา 
จงึอาจทําให้เกิดการะกระทบกระทัง่กนับ้าง และเม่ือปัญหานีไ้มไ่ด้รับการแก้ไขท่ีเหมาะสม จงึทําให้เกิด
ภาวะเครียดจากการทํางาน จนสง่ผลตอ่สภาพจิตใจให้รู้สกึท้อแท้ สิน้หวงั และสง่ผลให้ประสิทธิภาพการ
ทํางานต่ําลงจนอาจก่อให้เกิดภาวะเครียดเพิ่มขึน้อีกเป็นทวีคณู 
 Gallagher (1979 อ้างถึงใน วนัวิสาข์ พนัธุ์พานิช, 2553) ได้แบง่ประเภทของความเครียดไว้เป็น 2 
ประเภท ได้แก่ ความเครียดทางร่างกาย ซึง่เกิดจากสิ่งท่ีมารบกวนร่างกายจนก่อให้เกิดความไม่สบายกาย 
เชน่ การเจ็บป่วย การเกิดอบุตัเิหต ุ และ ความเครียดทางใจ ซึง่เกิดจากสิ่งท่ีมารบกวนจิตใจจนก่อให้เกิด
ความไมส่บายใจ 

2.4.1 ระดบัความเครียดของมนษุย์ 
Lawson K. Savery (1989 อ้างถึงใน วนัวิสาข์ พนัธุ์พานิช, 2553)  ได้จดัระดบัความเครียดของ

มนษุย์ได้ 4 ระดบั ดงันี ้
- ระดบั 1 : ความเครียดชัว่คราว สง่ผลให้เกิดการเพิ่มของอตัราการเต้นของหวัใจอตัราการหายใจ 

ความดนัโลหิต และมีการเปล่ียนแปลงการเผาผลาญในร่างกาย 
- ระดบั 2 : ความเครียดรุนแรงท่ีมีผลตอ่สขุภาพจิต มีผลตอ่สขุภาพจิต กลา่วคือ อาจมีอาการ

กระสบักระสา่ย หงุดหงิด ไม่มีสมาธิวิตกกงัวล ตกใจง่าย มีอาการของระดบั 1 ตดิตอ่กนัเป็น
เวลานาน 

- ระดบั 3 : ความเครียดท่ีรุนแรงขึน้ ทําให้เกิดอาการปวดศีรษะอาหาร ไมย่อ่ย เจ็บหน้าอก จนถึง
ระดบัท่ีร่างกายไมส่ามารถต้านทานความเจ็บปวด และต้องปรึกษา แพทย์เพ่ือบรรเทาอาการ 

- ระดบั 4 : ความเครียดระดบัรุนแรงสงูสดุ ทําให้เกิดอาการเป็นแผลในกระเพาะอาหาร เป็นลมบอ่ย 
ตดิสรุา ตดิยาคลายเครียดหรือยาระงบัประสาท มีอาการทางจิต ประสาทท่ีบง่ชีค้วามรุนแรงของ
ความเครียด และอาจรุนแรงถึงหวัใจหยดุเต้นได้ 
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บทที่ 3 

การวิเคราะห์ 

แก่นเร่ือง (Theme) 

 “การล้างสมองนําไปสู่หายนะ” 

การล้างสมอง แม้มองผิวเผินอาจจะดเูป็นสิ่งท่ีไมไ่ด้มีพิษสงหรือความร้ายแรงอะไร แตเ่ม่ือมองและ
วิเคราะห์ด้วยเหตผุล จะพบว่า การล้างสมองสามารถเปล่ียนบคุลิก นิสยั แนวคดิ ไปจนถึงทศันคติของผู้คน
ให้แตกตา่งไปจากเดมิ บคุคลท่ีถกูล้างสมองสามารถกระทําในสิ่งตา่งๆตามท่ีผู้ ล้างสมองบงัคบับญัชาโดย
ไมมี่ข้อโต้แย้งอะไรทัง้สิน้ และในสงัคมโลกปัจจบุนัเป็นสงัคมท่ีผู้คนออ่นไหวกบัส่ือตา่งๆท่ีสามารถเข้าถึงได้
ง่าย จงึเป็นเหตใุห้เหลา่ลทัธิตา่งๆสามารถใช้ข้อนีใ้นการชกัจงูผู้คนให้เข้ามาทํากิจกรรมกบัทางลทัธิ โดย
พวกเขาอ้างว่าเพ่ือเป็นการปลดปล่อยทางจิตวิญญาณ ให้สามารถใช้ชีวิตได้อยา่งมีความสขุ โดยท่ีพวกเขา
หารู้ไมว่า่ ลทัธินัน้ได้หวงัผลประโยชน์อะไรบางอยา่งจากผู้ศรัทธา(หรือผู้ถกูล้างสมอง) และบวกกบัการท่ีผู้
ศรัทธาเหลา่นัน้ได้มาถึงขัน้วางใจและสามารถอทุิศตนเพ่ือลทัธิแล้ว ก็จะไมส่ามารถหลดุพ้นจากวงโคจรได้
ตลอดกาล ซึง่เราจํากดัความสิ่งนีด้้วยคําว่า “ความหายนะ” ซึง่สามารถเกิดขึน้ได้ทัง้ทางร่างกาย จิตใจ และ
ทรัพย์สิน 

 
โครงสร้างการเล่าเร่ือง 

เร่ืองราวโดยยอ่ของภาพยนตร์สัน้เร่ืองนีคื้อ เร่ืองราวของสถาปนิกหนุม่คนหนึง่ ผู้ซึง่มีภาวะ
ความเครียดจากงานท่ีเขาทํา จนทําให้เขาได้พบเจอกบักลุม่ Sport Therapy ซึง่ผู้ นําของกลุม่นีไ้ด้จดั
กิจกรรมให้ผู้คนท่ีมีความตงึเครียดในชีวิต ได้มาปลดปล่อยสิ่งท่ีอดัอัน้อยูภ่ายในใจด้วยการตอ่สู้  แม้วา่ใน
ตอนแรก สถาปนิกหนุม่จะไมเ่ข้าใจวา่การทําร้ายร่างกายจะชว่ยอะไรเขาได้ แตเ่ม่ือเขาได้ทํากิจกรรมนีไ้ป
เร่ือยๆ เขาก็เร่ิมรู้สกึสนกุกบัการทํากิจกรรมเพื่อปลดปลอ่ยสิ่งท่ีอดัอัน้อยูใ่นใจของตน และรอบรับสิ่งท่ีอดัอัน้
อยูใ่นใจของผู้ เข้าร่วมคนอ่ืนๆ โดยท่ีเขาไมรู้่ตวัเลยว่าจะเกิดอะไรขึน้กบัเขาในภายภาคหน้า 
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วิเคราะห์ตัวละคร 
 พระเอก 

 
 

ลกัษณะภายนอก 
 เป็นผู้ชายอายปุระมาณ 27-30 ปี สว่นสงูปานกลาง รูปร่างสมสว่น ผิวขาวเหลือง ภายนอกดเูป็น
คนเงียบขรึม ไมมี่ความกระตือรือร้น ไมค่อ่ยยิม้แย้ม สามารถเข้าถึงได้ยาก เป็นคนท่ีแตง่ตวัดดีูและดมีู
ฐานะ 
 
ลกัษณะภายใน 
 ตวัละครเป็นผู้ชายท่ีไมค่อ่ยยิม้แย้ม เม่ือมีความทกุข์ในใจก็จะเก็บเอาไว้ไมบ่อกใคร และเป็นคนท่ี
เช่ืออะไรง่าย แม้วา่เขาอาจจะเกิดข้อสงสยับ้าง แตถ้่าได้รับเหตผุล เขาก็สามารถคลายข้อสงสยัและหลงเช่ือ
ได้โดยไร้ข้อกงัขา 
 
ภมูิหลงั 
 ตวัละครนีป้ระกอบอาชีพสถาปนิก ซึง่เจอกบัภาวะเครียดจากการทํางาน จนวนัหนึง่ เขาเกิดทํางาน
ผิดพลาด ซึง่อาจสง่ผลให้เกิดปัญหาใหญ่ในภายภาคหน้าได้ เขารู้สกึเครียดกบังานมาก จงึตดัสินใจเข้า
ร่วมกบักลุม่ Sport Therapy เพ่ือหาทางออกในการปลดปลอ่ยความเครียดท่ีอยูใ่นใจของเขา  
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เพ่ือนใหมใ่นลทัธิ 

 
 

ลกัษณะภายนอก 
 เป็นผู้ชายอายปุระมาณ 30-40 ปี สว่นสงูปานกลาง รูปร่างผอม ผิวสองสี ภายนอกดเูป็นคนท่ี
อารมณ์ดี ยิม้แย้ม สามารถเข้าถึงได้ง่ายและมกัจะแตง่ตวัสบายๆตามอารมณ์ 
 
ลกัษณะภายใน 
 ตวัละครเป็นคนอารมณ์ดี ไมค่อ่ยมีความเครียด ไมค่อ่ยมีเร่ืองกงัวลอะไรในชีวิต และเขามกัจะให้
กําลงัใจผู้คนรอบตวัอยูเ่สมอ สามารถเป็นท่ีพึง่ทางใจได้ 
 
ภมูิหลงั 
 ตวัละครประกอบอาชีพเป็นคนขบัรถแท็กซ่ี และเข้ามาร่วมกิจกรรมกบักลุม่ Sport Therapy มา
เป็นระยะเวลานานแล้ว 
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เจ้าลทัธิ 

 
 
ลกัษณะภายนอก 
 เป็นผู้ชายอายปุระมาณ 50 ปี สว่นสงูปานกลาง มีนํา้มีนวล มีลกัษณะดเูป็นคนท่ีมีลกัษณะบคุลิกดี 
มีอิทธิพล ดนู่าเช่ือถือ มีความสง่าผา่เผย สะอาดสะอ้าน ดเูป็นคนอารมณ์ดี จิตใจดี ยิม้แย้มสามารถใช้
กริยาทางกายภาพได้น่าดงึดดูและมีนํา้เสียงท่ีหนกัแนน่นุ่มลกึ 
 
ลกัษณะภายใน 
 ตวัละครเป็นคนท่ีสามารถเก็บอารมณ์ท่ีแท้จริง ซึง่เป็นคนท่ีเหีย้มโหดได้อยา่งดี สามารถโน้มน้าวใจ
ผู้คนได้ เขาต้องการให้ผู้คนได้ปลดปลอ่ยสญัชาตญาณดบิออกมา โดยท่ีเขาได้พยายามเล็งผลประโยชน์
จากผู้ เข้าร่วมกิจกรรม 
 
ภมูิหลงั 
 เป็นผู้ก่อตัง้กลุม่ Sport Therapy เพ่ือให้ผู้คนมีพืน้ท่ีในการปลดปล่อยสญัชาตญาณดบิออกมา 
โดยเบือ้งหลงั เม่ือมีผู้หมดสตริะหวา่งการเข้าร่วมกิจกรรม เขาจะนําตวัออกไป เพ่ือควกัอวยัวะแล้วนําไป
ขาย 
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การวิเคราะห์ (จากทฤษฎีที่เก่ียวข้อง) 
 เนือ้หาของภาพยนตร์โดยทางคณะผู้จดัทําได้นําข้อมลูท่ีได้ทําการค้นหามาประกอบสร้างเป็น
ภาพยนตร์ ซึง่มีข้อมลูดงัตอ่ไปนี ้
 
 การล้างสมอง 
 ทางคณะผู้จดัทําได้กําหนดวิธีล้างสมองของกลุม่ Sport Therapy โดยการใช้กําลงัและการหลอก
ลอ่ ซึง่สามารถถ่ายทอดผ่านทางกิจกรรมของกลุม่ ท่ีเจ้าลทัธิได้ออกมาพดูให้เหลา่ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมได้
ตระหนกัถึงภยัสงัคมอนัเลวร้าย และปลกุใจให้พวกเขาทําการตอ่สู้กนัเพ่ือปลดปล่อยความเครียดจากสงัคม
ภายนอกท่ีอยูใ่นใจออกมา และแบง่ลําดบัภาพยนตร์ตามเทคนิค ICURE  
 
 ความเครียดของมนษุย์ในปัจจบุนั 
 ทางคณะผู้จดัทําได้กําหนดให้พระเอกมีความเครียดในระดบัท่ี 4 ซึง่เป็นระดบัท่ีสงูจนพระเอกต้อง
หาทางแก้ไขโดยดว่น และเน้นความเครียดทางจิตใจกบัเนือ้หาภาพยนตร์สัน้เป็นหลกั แตก็่ได้มีการแทรก
ประเดน็ความเครียดทางร่างกายผา่นฉากการเข้าร่วมกิจกรรมครัง้แรกของพระเอก  
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Concept Image 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เป็นภาพท่ีแสดงให้เห็นถึงมนษุย์คนหนึง่ท่ีเราไมรู้่ทัง้เพศ หน้าตา หรือสีหน้า กําลงัถกูปกคลมุด้วย
หมอกท่ีมีหลากหลายสีสนั ซึ่งมนัแสดงให้เห็นวา่ตวัละครดงักลา่วกําลงัถกูบางสิ่งบางอยา่งปิดบงัการรับรู้ 
ปรับเปล่ียนวิสยัทศัน์ จินตนาการ และความเป็นตวัเอง โดยหมอกท่ีฟุ้ งกระจายเป็นเป็นสีตวัแทนของ
ความสขุ ความเบื่อหนา่ย ความโกธร ความเจ็บปวด หรือแม้แตค่วามโศกเศร้า 

จาก Concept Image เราได้ Concept Design เป็นความวา่ การครอบง า เม่ือมองจากแกนหลกั

ของเร่ืองและบริบทของตวัละครหลกัในเร่ืองโดยรวมแล้วมีความสอดคล้องกนั และนํามาเป็นคําหลกัท่ีเรา

ใช้ยดึในการออกแบบ เชน่ การใช้สีและ Texture มาประยกุต์ใช้ในการออกแบบคอสตมูและโลเคชัน่ และ

การออกแบบงานสร้างอ่ืนๆเพ่ือสร้างความเช่ือมโยงของเร่ืองราวและแก่นหลกัของเร่ือง 
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บทที่ 4 

กระบวนการสร้างสรรค์ 

4.1 แรงบนัดาลใจในการสร้างสรรค์ 
 แรงบนัดาลใจในการสร้างสรรค์ผลงานมาจากการท่ีคณะผู้จดัทําได้อา่นเร่ืองราวของคณุโทชิมิส ึ
เดะยะมะ หรือ โทชิ นกัร้องนําแหง่วง X Japan ท่ีถกูเชิญชวนจากภรรยาเก่าให้เข้าสูม่ลูนิธิ Home of Heart 
โดยเธอบอกกบัเขาว่า เขาสามารถใช้ดนตรีท่ีเขารักในการเยียวยาผู้คนได้ผา่นทางมลูนิธินี ้ จงึทําให้โทชิ
หลงเช่ือและยอมบริจาคเงินจํานวนมหาศาลให้กบัมลูนิธินี ้ จนวนัหนึง่ โทชิได้มาทราบวา่มลูนิธินีไ้ด้ร่วมมือ
กบัภรรยาของเราในการสบูเงินจากเขาไปใช้ เขาพยายามท่ีจะหนีไป แตท่างมลูนิธิสามารถตามตวัเขา
กลบัมาได้ และทรมานด้วยวิธีท่ีโหดร้ายเกินกวา่ท่ีจะจินตนาการ พร้อมยงับงัคบัให้โทชิหาเงินมาให้ทาง
มลูนิธินีอี้ก แตส่ดุท้าย เขาก็สามารถหลดุพ้นจากมลูนิธิ Home of Heart ได้สําเร็จด้วยความชว่ยเหลือจาก
ตํารวจท่านหนึง่ ทางคณะผู้จดัทํารู้สกึวา่กรณีศกึษาของโทชินัน้มีความสะเทือนใจเป็นอย่างมาก และ
หลงัจากท่ีได้ศกึษากรณีศกึษาอ่ืนๆท่ีคล้ายคลงึกนั เชน่ ลทัธิโอมชินริเคียว กลุม่ Scientology วดั
พระธรรมกาย ไปจนถึงบคุคลหรือกลุม่บคุคลตา่งๆท่ีใช้ความปรารถนาภายในจิตใจของมนษุย์เป็นเหย่ือลอ่
เพ่ือแสวงหาผลประโยชน์ให้ตนเอง 
 
4.2 แนวคิดในการสร้างสรรค์ 
 4.2.1 การกําหนด Concept Image 
 จาก Theme “การล้างสมองนํามาสูห่ายนะ” จงึยอ่ยธีมออกมาเป็นคํา เพ่ือจํากดัขอบเขตและ
แนวทางในการออกแบบให้ออกมาในรูปแบบและทิศทางไปในเส้นทางเดียวกนั คําท่ีได้ คือ การยัดเยียด, 

การปิดบัง และการครอบง า นํามาตีความแล้วจงึได้ภาพ Concept Image นี ้
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 เป็นภาพท่ีแสดงให้เห็นถึงมนษุย์คนหนึง่ท่ีเราไมรู้่ทัง้เพศ หน้าตา หรือสีหน้า กําลงัถกูปกคลมุด้วย

หมอกท่ีมีหลากหลายสีสนั ซึง่มนัแสดงให้เห็นว่าตวัละครดงักล่าวกําลงัถกูบางสิ่งบางอย่างปิดบงัการรับรู้ 

ปรับเปล่ียนวิสยัทศัน์ จินตนาการ และความเป็นตวัเอง โดยหมอกท่ีฟุ้ งกระจายเป็นเป็นสีตวัแทนของ

ความสขุ ความเบื่อหนา่ย ความโกธร ความเจ็บปวด หรือแม้แตค่วามโศกเศร้า 

จาก Concept Image เราได้ Concept Design เป็นความวา่ การครอบง า เม่ือมองจากแกนหลกั

ของเร่ืองและบริบทของตวัละครหลกัในเร่ืองโดยรวมแล้วมีความสอดคล้องกนั และนํามาเป็นคําหลกัท่ีเรา

ใช้ยดึในการออกแบบ เชน่ การใช้สีและ Texture มาประยกุต์ใช้ในการออกแบบคอสตมูและโลเคชัน่ และ

การออกแบบงานสร้างอ่ืนๆเพ่ือสร้างความเช่ือมโยงของเร่ืองราวและแก่นหลกัของเร่ือง 

 4.2.2 ความสมัพนัธ์ของงานวิจยักบัแก่นของเร่ืองท่ีนําไปสูก่ารออกแบบ 

 
 จากภาพจะเห็นได้วา่การกําหนด Mood ของภาพยนตร์สัน้เร่ืองนีจ้ะมีความรุนแรงสอดแทรกมา

เป็นสว่นใหญ่ ในขณะเดียวกนัก็มีภาพของจิตใจ การควบคมุ การครอบงํา อยู่ด้วย เพ่ือใช้เป็นภาพท่ีส่ือถึง

ความรู้สกึของตวัละครท่ีอยู่ท่ามกลางสถานท่ีท่ีมีแตค่วามรุนแรงและเตม็ไปด้วยความโกหก อีกทัง้ Mood 

เหลา่นีย้งัเป็นส่วนชว่ยในด้านของการออกแบบภายในเร่ืองอีกด้วย อาทิ คอสตมูของตวัละครวา่ไปทิศทาง

ไป หรือแม้แตก่ารแตง่บาดแผลบนหน้าของนกัแสดงอีกด้วย 
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เราจงึได้กําหนด Texture ของโลเคชัน่ให้มีมมุและ

กรอบคล้ายห้องส่ีเหล่ียมห้องนงึ เพื่อให้มีกลิ่นอายของการ

โดนกกักนัคล้ายห้องกกัขงั เส้นตรงท่ีมีบรรจบกนัคล้ายกรอบ

ส่ีเหล่ียมให้ความรู้สกึท่ีครอบงํา กกักนั ควบคมุ สีท่ีนํามาใช้จะ

เป็นสีโทนร้อนเป็นสว่นใหญ่ อาทิ สีนํา้ตาล สีครีม สีแสด สี

แดง และใช้สีโทนเย็นอ่ืนๆมาใช้ในการเลา่เร่ืองในสว่นของ

ซีนนอกลทัธิ เพ่ือให้ความรู้สึกกดดนั เบื่อหน่าย และวา่งเปลา่ อาทิ สีเขียวกบัสีนํา้เงินผนวกกบัสีเทา 

4.3 ขัน้ตอนในการสร้างสรรค์ 
 4.3.1 กระบวนการสร้างสรรค์งานของผู้ กํากบัภาพยนตร์ 
  4.3.1.1 Research 
 คณะผู้จดัทําได้ทําการระดมสมอง เพ่ือค้นหาภาพยนตร์ซึ่งมีเนือ้หาท่ีเก่ียวข้องหรือมีเนือ้หาท่ี
คล้ายคลงึกบัการล้างสมอง จากนัน้ก็ได้ศกึษาแนวทางการเลา่เร่ืองของภาพยนตร์เหลา่นัน้ อาทิ 
 

         
    Fight Club              American History X                  The Sacrament 

 
  4.3.1.2 กําหนดประเดน็และแก่นของเร่ือง 
  เม่ือคณะผู้จดัทําได้สรุปแนวทางของภาพยนตร์ และการออกแบบลทัธิสมมตใินเร่ือง ซึง่ทางคณะ
ผู้จดัทําสรุปวา่ จะให้ภาพยนตร์เร่ืองนีเ้ป็นภาพยนตร์แอ็คชัน่ โดยลทัธิสมมตท่ีิปรากฏในภาพยนตร์เร่ืองนี ้มี
แนวทางในการชกัชวนผู้คนท่ีมีความเครียดสงู และแสวงหาหนทางท่ีจะปลดปล่อยความรู้สกึนัน้ ให้มาทํา
กิจกรรมภายในพืน้ท่ีท่ีทางลทัธิจดัไว้ให้ ซึง่ก็คือ การตอ่สู้  โดยอ้างวา่เพ่ือเป็นการปลดปลอ่ยความรู้สกึ
เครียดท่ีอดัอัน้ในใจออกมา ซึง่ลทัธิสมมตนีิจ้ะแสวงหาผลประโยชน์จากผู้ เข้าร่วมกิจกรรมด้วยการนํา
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ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมท่ีหมดสตริะหวา่งการทํากิจกรรมไปทําการขโมยอวยัวะเพ่ือนําไปขายตอ่ จากนัน้ คณะ
ผู้จดัทําได้กําหนดธีมของภาพยนตร์ว่า “การล้างสมองนําไปสูห่ายนะ”  
 
  4.3.1.3 การกํากบัความรู้สกึตามชว่งของพล็อต 
บ้านของพระเอก 
 จดุเร่ิมต้นของเร่ือง โดยนําเสนอชีวิตของพระเอก ซึง่ประกอบอาชีพสถาปนิก โดยฉากนีต้้องการท่ี
จะให้ผู้ชมได้ทําความรู้จกักบัพระเอก และนําเสนอความเครียดในจิตใจของพระเอกท่ีเกิดขึน้จากการทํางาน 
 
สนามประลอง (ช่วงแรก) 
 พระเอกเข้ามาร่วมกิจกรรมกบักลุม่ Sport Therapy เป็นครัง้แรก และเม่ือพระเอกได้พบวา่กิจกรรม
ท่ีเขาคิดวา่จะชว่ยปลดปล่อยความเครียดของตนตามท่ีกลุ่มนีไ้ด้กลา่วไว้ก็คือ การตอ่สู้  ฉากนีต้้องการให้
ผู้ชมรู้สกึประหลาดใจกบักิจกรรมท่ีกําลงัเกิดขึน้ 
 
ห้องทํางานของเจ้าลทัธิ 
 พระเอกถกูเจ้าลทัธิเรียกตวัมาพบ เพราะเห็นวา่เขาเพิ่งมาใหมแ่ละรู้สกึไมคุ่้นชินกบักิจกรรมของ
กลุม่ และเม่ือพระเอกตัง้คําถามถึงกิจกรรมของกลุม่ เจ้าลทัธิก็ได้พดูเพ่ือให้พระเอกคลายข้อสงสยั และ
อธิบายให้เขาเข้าใจวา่กิจกรรมนีไ้มใ่ชเ่พ่ือทําร่างกาย แตเ่พ่ือเป็นการปลดปลอ่ยความรู้สกึท่ีอยูใ่นใจของ
ตนเอง และชว่ยแบง่เบาความรู้สกึท่ีอยูใ่นใจของผู้ อ่ืน ฉากนีต้้องการให้ผู้ชมรู้สึกวา่พระเอกเร่ิมเห็นวา่
กิจกรรมนีไ้มไ่ด้ร้ายแรงอย่างท่ีคดิ 
 
สนามประลอง (ช่วงกลาง) 
 พระเอกเข้าร่วมกิจกรรมกบักลุม่ Sport Therapy บอ่ยมากขึน้ เขาเห็นวา่การท่ีผู้คนในกลุม่ถกู
โจมตีจนสลบด้วยสีหน้าท่ีมีความสขุและหมดกงัวล จงึทําให้เขาฉกุคิดวา่ กิจกรรมนีไ้ด้ชว่ยให้จิตใจของ
ผู้ เข้าร่วมดีขึน้ จงึทําให้เขาฮึกเหิมท่ีจะทํากิจกรรมนี ้ ฉากนีต้้องการให้ผู้ชมเห็นวา่การทําร้ายร่างกายในเร่ือง
เป็นสิ่งท่ีชอบธรรมและไมไ่ด้มีความร้ายแรง 
 
สนามประลอง (ช่วงท้าย) 
 พระเอกเข้าร่วมกิจกรรมกบักลุม่ Sport Therapy อยา่งเช่นทกุครัง้ และคราวนีพ้ระเอกก็เป็นฝ่าย
ถกูโจมตีจนสลบบ้าง ฉากนีต้้องการให้ผู้ชมรู้สึกวา่ พระเอกได้ผอ่นคลายจากความเครียดจนหมดสิน้ และ
สลบไปโดยท่ีไมมี่อะไรต้องกงัวล 
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ห้องผา่ตดั (ช่วงท้าย) 
 พระเอกฟืน้ขึน้มาอีกครัง้ พบวา่ตวัเองกําลงัอยูใ่นห้องผา่ตดัเพ่ือเตรียมถกูผ่าอวยัวะออก ฉากนี ้
ต้องการให้ผู้ชมตกใจและเฉลยวตัถปุระสงค์ท่ีแท้จริงของกิจกรรมในกลุม่ Sport Therapy 
 
 4.3.2 กระบวนการสร้างสรรค์งานของผู้คดัเลือกนกัแสดง 
  4.3.2.1 การคดัเลือกนกัแสดง 
 ในขัน้ตอนการคดัเลือกนกัแสดง หลงัจากท่ีวางเร่ืองราวสมบรูณ์แล้ว จงึได้วางแผนการหานกัแสดง
สําหรับบทบาทหลกัทัง้สามบทบาท ได้แก่ พระเอก เพ่ือนพระเอก และเจ้าลทัธิ และเน่ืองจากตวัละคร
เหลา่นีอ้ยู่ในชว่งอาย ุ 25 ปีขึน้ไปทัง้หมด จงึไมส่ามารถนําเพ่ือน หรือรุ่นน้องในมหาวิทยาลยัมารับบทบาท
ดงักลา่วได้ จงึทําให้เราเน้นวิธีการหานกัแสดงด้วยการประกาศหานกัแสดงผา่นทางส่ือออนไลน์ และเม่ือ
ได้รับการติดตอ่ ทางทีมงานจะคดัเลือกจากรูปท่ีนกัแสดงสง่มา วา่ตรงกบัลกัษณะภายนอกของคาแร็คเตอร์
ท่ีกําหนดไว้หรือเปลา่ จากนัน้ก็จะเรียกให้มาเข้าสูก่ระบวนการคดัเลือกนกัแสดงผา่นหน้ากล้อง เพ่ือดคูา
แร็คเตอร์ของนกัแสดง วา่สามารถเลน่ได้ตามบทท่ีวางไว้ได้มากน้อยขนาดไหน และเม่ือเห็นวา่ลกัษณะ
ภายนอกและการแสดงผา่น จงึสอบถามเร่ืองสญัญา โมเดลลิ่ง บทัเจท และควิในการถ่ายทําแล้วสามารถ
ร่วมงานกนัได้ดี จงึตดัสินใจเลือกนกัแสดงอยา่งเป็นทางการ 
 
1. ตวัละครหลกั (พระเอก) 
วิธีการคดัเลือก 

1. ให้นกัแสดงกรอกข้อมลูในใบ casting 

2. ถ่ายรูป คร่ึงตวั เตม็ตวั มมุ45,90 องศา 

3. ถ่ายรูปนกัแสดงคูก่บัป้ายช่ือ อาย ุนํา้หนกั สว่นสงู  

4. ให้นกัแสดงแนะนําตวั 

5. สมัภาษณ์เก่ียวกบัทศันคตใินการใช้ชีวิต และการล้างสมอง 

- นอกเหนือจากการรับงานแสดงแล้ว เคยทําอาชีพอะไรอีกไหม แล้วรู้สกึอยา่งไรตอ่อาชีพหรือหน้าท่ีนี?้ 

- หากเกิดความเครียด หรือท้อแท้ตอ่ชีวิต มีวิธีใดในการแก้ปัญหา และมีสิ่งใดเป็นท่ียึดเหน่ียวจิตใจ?  

- ปัจจบุนันบัถือศาสนาใด เคร่งครัดแคไ่หน? 
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- มีความเช่ือเร่ืองใดเป็นพิเศษหรือไม่? 

- ในมมุมองของคณุการล้างสมองคืออะไร แล้วคณุมีความคดิเห็นอย่างไรตอ่การล้างสมอง และเคยเจอ

เหตกุารณ์อะไรท่ีมีความใกล้เคียงหรือเป็นการล้างสมองหรือไม?่ 

6. บรีฟบริบท และลกัษณะนิสยัของตวัเอก รวมถึงเหตกุารณ์ความรู้สึกท่ีตวัละครพระเอกต้อง

เผชิญ 

7. ให้นกัแสดงฟังข้อความโน้มน้าวใจ โดยให้ทีมงานเลน่รับบทเป็นเจ้าลทัธิ และพดูบทโน้มน้าว 

และให้นกัแสดงอิมโพรไวส์ เพ่ือดปูฏิกิริยาในการตอบโต้ตอ่การโน้มน้าว ในบริบทของพระเอกท่ี

ได้บรีฟลว่งหน้า 

8. ทดสอบทกัษะในการตอ่สู้ทกัษะการหลบหลีก โดยให้ชกลม แล้วแสดงทา่ทางแอคติง้ทัง้เป็นฝ่าย

กระทําและผู้ถกูกระทํา โดยแบง่เป็น 2 ระดบั คือ 1.ชกตอ่ยไมเ่ป็นเลย 2.เร่ิมมีพืน้ฐานการตอ่สู้  

ผู้ รับการคดัเลือกและผ่านเข้ารอบนกัแสดงบทพระเอก 
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 หลงัจากนัน้ ทีมงานได้พิจารณาจากลกัษณะภายนอก ตามท่ีระบไุว้ในบท และทกัษะการตอ่สู้ของ
นกัแสดง อีกทัง้ยงัได้เข้าไปทําการพดูคยุและปรึกษากบัคณะอาจารย์ จงึสรุปลการคดัเลือกนกัแสดงผู้ รับบท
ตวัละครพระเอกของเร่ือง คือ นายคมกริช อดุมพทุธา 

 
 เหตผุลท่ีเลือกนายคมกริช อดุมพทุธา เพราะนกัแสดงอายไุมม่ากไมน้่อยจนเกินไป หน้าตาอาจจะ
ไมไ่ด้ไปในทางเรียบร้อยมากเทา่ท่ีต้องการ แตด่แูล้วเป็นคนท่ีมีความไมม่ัน่ใจ และมีแววตาท่ีไมสู่้คน รวมทัง้
รูปร่างไมใ่หญ่แตมี่พืน้ฐานด้านการตอ่สู้  จงึตอบโจทย์ตอ่การแสดงในเร่ืองนี ้ ท่ีสามารถนํามาเลน่ฉากตอ่สู้
โดยเข้าใจพืน้ฐานตา่งๆได้ไว แตส่ามารถสวมบทบาทเป็นคนออ่นแอได้ เพราะเม่ือนําคนมีพืน้ฐานการตอ่สู้
มาคดัเลือก สว่นมากมกัมีรูปร่างดกํูายําเกินความต้องการ อีกทัง้นกัแสดงยงัสามารถแสดงได้หลากหลาย
อารมณ์ เม่ือบอกให้ปรับอารมณ์เป็นแบบใดก็สามารถดงึออกมาได้ในแบบท่ีตา่งกนั รวมถึงมีประสบการณ์
ด้านการแสดงท่ีมีการนําศลิปะการตอ่สู้มาใช้มาก่อน และในระหวา่งสมัภาษณ์ พบวา่นกัแสดงมี
ประสบการณ์ด้านการแสดง และเข้าใจงานเบือ้งหลงั และมีความรับผิดชอบ พดูจาดีมาก ทําให้การทํางาน
ราบร่ืน 
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2. ตวัละครรอง (เพ่ือนใหมใ่นลทัธิ) 
วิธีการคดัเลือก 
 1. ให้นกัแสดงกรอกข้อมลูในใบ casting 

2. ถ่ายรูป คร่ึงตวั เตม็ตวั มมุ45,90 องศา 

3. ถ่ายรูปนกัแสดงคูก่บัป้ายช่ือ อาย ุนํา้หนกั สว่นสงู  

4. ให้นกัแสดงแนะนําตวั 

5. สมัภาษณ์เก่ียวกบัทศันคตใินการใช้ชีวิต และการล้างสมอง 

- นอกเหนือจากการรับงานแสดงแล้ว เคยทําอาชีพอะไรอีกไหม แล้วรู้สกึอยา่งไรตอ่อาชีพหรือหน้าท่ีนี?้ 

- หากเกิดความเครียด หรือท้อแท้ตอ่ชีวิต มีวิธีใดในการแก้ปัญหา และมีสิ่งใดเป็นท่ียึดเหน่ียวจิตใจ? 

- ปัจจบุนันบัถือศาสนาใด เคร่งครัดแคไ่หน? 

- มีความเช่ือเร่ืองใดเป็นพิเศษหรือไม่? 

- ในมมุมองของคณุการล้างสมองคืออะไร แล้วคณุมีความคดิเห็นอย่างไรตอ่การล้างสมอง และเคยเจอ

เหตกุารณ์อะไรท่ีมีความใกล้เคียงหรือเป็นการล้างสมองหรือไม?่ 

6. บรีฟบริบท และลกัษณะนิสยัของเพ่ือนใหมใ่นลทัธิ รวมถึงเหตกุารณ์ความรู้สกึท่ีเพ่ือนใหมใ่น

ลทัธิต้องเผชิญ 

7. ให้นกัแสดงอิมโพรไวส์พดูจาด้วยลกัษณะท่ีเป็นกนัเอง หรือพดูให้กําลงัใจกบักล้อง 

8. ทดสอบทกัษะในการตอ่สู้  ทกัษะการหลบหลีก โดยให้ชกลม แล้วแสดงทา่ทางการแสดงทัง้เป็น
ฝ่ายกระทําและผู้ถกูกระทํา โดยให้แสดงการตอ่สู้ขัน้พืน้ฐานทัว่ไป 
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ผู้ รับการคดัเลือกและผ่านเข้ารอบนกัแสดงบทเพ่ือนใหมใ่นลทัธิ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 หลงัจากนัน้ ทีมงานได้พิจารณาจากลกัษณะภายนอก ตามท่ีระบไุว้ในบท และทกัษะการตอ่สู้ของ
นกัแสดง อีกทัง้ยงัได้เข้าไปทําการพดูคยุและปรึกษากบัคณะอาจารย์ จงึสรุปผลการคดัเลือกนกัแสดงผู้ รับ
บทตวัละครเพ่ือนใหมใ่นลทัธิของเร่ือง คือ นายวนัชยั พรมสมทุ 

 
 เหตผุลท่ีเลือกนายวนัชยั พรมสมทุ เพราะนกัแสดงมีอาย ุและหน้าตาท่ีตรงตามบทมากๆ และมี

บคุลิกเป็นคนท่ีนา่พึง่พาได้ และคอ่นข้างมีประสบการณ์ในการแสดงมากกว่าผู้ เข้าคดัเลือกนกัแสดงคนอ่ืน 

จงึสามารถกํากบัทิศทางการแสดงได้อยา่งง่ายดาย แม้วา่อาจจะต้องมีการตกลงเร่ืองคา่ตวักนับ้าง แตก็่

สามารถคยุกนัได้อย่างเข้าใจ 
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3. ตวัละคร (เจ้าลทัธิ) 
วิธีการคดัเลือก 
 1. ให้นกัแสดงกรอกข้อมลูในใบ casting 

2. ถ่ายรูป คร่ึงตวั เตม็ตวั มมุ45,90 องศา 

3. ถ่ายรูปนกัแสดงคูก่บัป้ายช่ือ อาย ุนํา้หนกั สว่นสงู  

4. ให้นกัแสดงแนะนําตวั 

5. สมัภาษณ์เก่ียวกบัทศันคตใินการใช้ชีวิต และการล้างสมอง 

- คณุมีมมุมองเชน่ไรกบัสงัคมไทยในปัจจบุนันี?้ 

- คณุคดิวา่สถานการณ์ใดท่ีทําให้มนษุย์รู้สกึออ่นแอท่ีสดุ? 

- ในมมุมองของคณุการล้างสมองคืออะไร แล้วคณุมีความคดิเห็นอย่างไรตอ่การล้างสมอง? 

- คิดวา่คนรอบตวัคณุ เช่ือในสิ่งท่ีคณุพดูขนาดไหน? 

6. บรีฟบริบท จดุประสงค์ และลกัษณะนิสยัของเจ้าลทัธิ และมีบทบางสว่นท่ีเจ้าลทัธิพดูเป็น

ตวัอยา่งในการนําไปพดูอิมโพรไวส์ แตม่ิได้ให้ท่องตามบท 

7. ให้นกัแสดงพดูโน้มน้ามและปลกุพลงักบักล้อง โดยให้เป็นสถานการณ์ท่ีต้องพดูในท่ีประชมุตอ่

หน้าลกูลทัธิจํานวน20คน 

8. ให้นกัแสดงเลน่ฉากคูก่บัฝ่ายคดัเลือกนกัแสดง โดยเป็นฉากท่ีเจ้าลทัธิเรียกพระเอกเข้ามาในห้อง

ทํางานเพ่ือโน้มน้าวใจพระเอก 
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ผู้ รับการคดัเลือกและผ่านเข้ารอบนกัแสดงบทเจ้าลทัธิ 

 

 

 

 

 

หลงัจากนัน้ ทีมงานได้พิจารณาจากลกัษณะภายนอก ตามท่ีระบไุว้ในบท และทกัษะการแสดงของ
นกัแสดง อีกทัง้ยงัได้เข้าไปทําการพดูคยุและปรึกษากบัคณะอาจารย์ จงึสรุปผลการคดัเลือกนกัแสดงผู้ รับ
บทตวัละครชายคนท่ี 1 ของเร่ือง คือ นายสธีุ ศรีใส 

 
 เหตผุลท่ีเลือกนายสธีุ ศรีใส เพราะนกัแสดงมีสายตาของความเจ้าเลห์่บางอยา่ง และหน้าตาท่ีดู
โดดเดน่ แม้วา่นกัแสดงจะคอ่นข้างแสดงเกินระดบัท่ีทีมงานต้องการ แตก็่สามารถปรับให้ลดลงได้ เพราะ
เม่ืออยูห่น้ากล้องตอนทําการคดัเลือกนกัแสดงได้มีการบอกให้เลน่หลายรูปแบบ ซึง่นกัแสดงสามารถปรับ
ตามได้ และนกัแสดงเป็นคนใจดีมาก และเข้ากบัทกุคนได้ง่าย 
 
 
 
 
 
 
 



33 
 

 4.3.3 กระบวนการสร้างสรรค์งานของผู้ ฝึกสอนการแสดง 
  4.3.3.1 กระบวนการวิเคราะห์ตวัละคร 
 จากการอา่นบทภาพยนตร์เม่ืออา่นภาพรวมจบแล้วก็ต้องย้อนกลบัมาอา่นโดยละเอียดอีกรอบ ใน

คราวนีต้้องสงัเกตความคดิ การกระทําหรือคําพดูของตวัละครและคําบรรยายภาพตา่งๆในบทละครโดย

ละเอียด และจดบนัทกึไว้เป็นจดุๆวา่ในสว่นของประโยคนี ้คํานี ้มนัสะท้อนถึงตวัละครตา่งๆวา่อย่างไรได้

บ้าง ทําให้เกิดการวิเคราะห์ตวัละครตา่งๆในเร่ือง ซึง่ได้ทําการวิเคราะห์ตวัละครหลกัของเร่ืองมาทัง้หมด 3 

ตวัละคร คือตวัเอก เจ้าลทัธิ เพ่ือนใหมใ่นลทัธิได้ดงัตอ่ไปนี ้ 

ตวัละครเอก 

เป็นผู้ชายอายปุระมาณ 28-30 ปี สว่นสงูตามมาตรฐานชายไทย รูปร่างปกติ ผิวขาวเหลืองหรือนํา้ผึง้      

ภายนอกดเูป็นคนท่ีสขุมุ นิ่ง ไมค่อ่ยยิม้แย้ม ลกัษณะเหมือนคนวยัทํางานปรกติท่ีไมมี่ความโดดเดน่อะไร 

เพ่ือนในลทัธิ 

เป็นผู้ชายอายปุระมาณ 30-35 ปี ส่วนสงูตามมาตรฐานชายไทย รูปร่างสมสว่น ผิวสองสี                              

ภายนอกเป็นคนท่ีอารมณ์ดี ยิม้แย้ม สามารถเข้าถึงได้ง่ายและมกัจะแตง่ตวัสบายๆ 

เจ้าลทัธิ 

เป็นผู้ชายอายปุระมาณ 50 ปี สว่นสงูตามมาตรฐานชายไทย รูปร่างสมสว่นมีนํา้มีนวล ผิวสีนํา้ผึง้                       

มีลกัษณะดเูป็นคนท่ีมีลกัษณะบคุลิกดี มีอิทธิพล ดนูา่เช่ือถือ มีความสง่าผ่าเผย ดสูะอาดสะอาน ดเูป็นคน

อารมณ์ดี จิตใจดี สามารถใช้กิริยาทางกายภาพได้น่าดงึดดูและมีนํา้เสียงท่ีหนกัแนน่ นุ่มลกึ 

4.3.3.2 กระบวนการวิเคราะห์การแสดง 

ในสว่นของการแสดงนัน้ ภาพยนตร์เร่ืองนีเ้ป็นภาพยนตร์แนวสมจริง (Realistic) ท่ีสะท้อนความ

เป็นไปในสงัคม เพราะฉะนัน้การแสดงในฉากทัว่ไปจะต้องอยูใ่นระดบัของความเป็นจริงและในสว่นของ

ฉากพิเศษ(ฉากแอ็คชัน่) ท่ีต้องอาศยัความชํานาญเพ่ือให้ออกมาตามหลกัความเป็นจริงและเป็นธรรมชาติ

ตามแบบของตวัละครนัน้ๆ จงึไมไ่ด้จําเป็นต้องมีการออกแบบการแสดงใดๆมากเป็นพิเศษ การแสดงและ

การดําเนินเร่ืองนัน้ ตวัละครหลกัต้องเร่ิมจากการท่ีเป็นคนท่ีมีความเครียด ความกดดนัตา่งๆจากสงัคม

ภายนอก จนนําไปสู่การเข้าลทัธิเพ่ือระบายความเครียด ซึง่ความรู้สกึในแรกเร่ิมจะเป็นความรู้สึกท่ีไมม่ัน่ใจ 
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เน่ืองจากเป็นคนไมเ่ข้าสงัคมอยูแ่ล้วด้วย กล้าๆกลวัๆ และยงัไมปั่กใจเช่ือเทา่ไหร่นักวา่การใช้ความรุนแรง

ตอ่คนอ่ืนจะเป็นการระบายอารมณ์ท่ีถกูต้อง จนภายหลงัได้ถกูเจ้าลทัธิเกลีย้กล่อมไปเร่ือยๆจงึถกูล้างสมอง

อยา่งสมบรูณ์แบบ ปักใจเช่ือ ทุม่เทพลงัอย่างเตม็ท่ีเม่ืออยูใ่นลทัธิ มีความมัน่ใจกบัสิ่งท่ีทํามากขึน้ จน

นําไปสูค่วามตาย และการแสดงถึงความหวาดกลวัในตอนท้ายของเร่ือง ในสว่นของเจ้าลทัธิการแสดง

คอ่นข้างต้องดใูนเร่ืองของนํา้หนกัเสียงท่ีหนกัแนน่ การพดู การแสดงอากปักิริยาตา่งๆเพื่อให้เกิดความ

นา่เช่ือถือมากท่ีสดุ เพ่ือให้ผู้ชมรู้สกึคล้อยตามรู้สกึว่าตวัละครตวันีส้ามารถพดูเพ่ือล้างสมองคนได้จริงๆและ

ในสว่นของเพ่ือนในลทัธิไมมี่อะไรท่ีซบัซ้อนมากนกั การแสดงเป็นแคค่นๆนงึท่ีมีประสบการณ์ในลทัธิมา

ก่อน มีความเป็นมิตรดพูึง่พาได้ ทกุอยา่งท่ีกลา่วมานีล้้วนอยู่บนคําวา่ “เรียลลิสตกิ” จากการวิเคราะห์ใน

สองสว่นนีก็้นําไปสูก่ารคดัเลือกนกัแสดงของฝ่ายแคสติง้ 

 4.3.3.3 กระบวนการทํางานกบันกัแสดง 

เม่ือเราได้นกัแสดงมาแล้ว เราต้องทําการวิเคราะห์นกัแสดงของเราด้วย ลกัษณะนิสยัพืน้ฐาน 

ความคดิ การพดู หรือหลายๆอยา่ง วา่เป็นอย่างไร เหมือนและตา่งจากตวัละครในเร่ืองท่ีวางไว้อยา่งไร และ

มีวิธีการปรับเปล่ียนหรือปรับให้เข้ากบัตวัละครในบทอยา่งไร หรือนกัแสดงแตล่ะคนหวัแข็งแคไ่หน บางคน

รับอะไรใหม่ๆ ได้ บางคนก็อาจจะมีอีโก้สงู ซึง่นกัแสดงท่ีมารับบทเจ้าลทัธิในภาพยนตร์เร่ืองนีก็้คอ่นข้างท่ีจะ

เป็นคนท่ีมีอีโก้พอสมควร และจะเครียดมากหากทําไมไ่ด้อยา่งท่ีต้องการ และการพดูยงัมีปัญหาท่ีออกเสียง

ไมช่ดัเจน ในสว่นของตวัเอกมีปัญหาเล็กน้อยท่ีการแสดงมกัจะไมเ่ป็นธรรมชาต ิ ซึง่ส่วนใหญ่จะออกไปทาง

โอเว่อร์แอคติง้หรือดแูข็งบ้างในบางครัง้ อาจเป็นเพราะการจินตนาการ ภาพในหวัหรือสมาธิยงัมีไมม่ากพอ 

ทัง้หมดน่ีจะเข้าไปอยูใ่นสว่นของการเวิร์คช้อป ละลายพฤตกิรรมของนกัแสดง และในสว่นของนกัแสดงตวั

ประกอบอ่ืนๆ ทีมสตัน้ ไมน่่าเป็นหว่งเทา่ไหร่นกัเพราะทกุคนล้วนเป็นมืออาชีพ เราเพียงแตบ่รีฟการแสดง

ทางทีมงานวา่ให้แสดงออกมาเป็นรูปแบบใดเท่านัน้ 

 4.3.3.4 การฝึกสอนการแสดงก่อนการถ่ายทํา 

หลงัจากท่ีเรารู้แล้ววา่นกัแสดงแตล่ะคนเป็นอยา่งไร ตอ่มาจะเป็นขัน้ตอนของการเวิร์คช้อป

นกัแสดงละลายพฤตกิรรมและทําให้นกัแสดงเข้าถึงบทบาทของตวัละครได้มากขึน้ โดยในชว่งแรกได้ทํา

การพดูคยุกบันกัแสดงก่อนถึงเร่ืองตา่งๆรวมถึงในเร่ืองของบทละครความเข้าใจในเนือ้เร่ืองคร่าวๆ เพ่ือให้

บรรยากาศไมต่งึเครียดมีความผอ่นคลายเป็นกนัเองมากขึน้ 
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ตอ่มาก็เป็นสว่นของกิจกรรมละลายพฤตกิรรมและสร้างสมาธิให้กบันกัแสดง เชน่ การนัง่สมาธิ 

การหลบัตาและจินตนาการตามท่ีบอก การแสดงทา่ทางตา่งๆตามท่ีบอก การเลา่เร่ืองราวตา่งๆและแสดง

อารมณ์สมมตเิหตกุารณ์ในตอนนัน้ การเดินกําหนดจดุ เป็นต้น ขัน้ตอนตอ่มาก็คือให้นกัแสดงอา่นบทไป

พร้อมๆกนัและลองให้นกัแสดงวิเคราะห์อารมณ์และลองแสดงอารมณ์ การพดูออกมาด้วยตนเองก่อน  

 

จากนัน้จงึทําการบรีฟตวับท สร้างความเข้าใจให้นกัแสดงถึงอารมณ์ในตอนตา่งๆ ฝึกการออกเสียง 

บอกและเน้นยํา้ในสว่นสําคญัท่ีต้องเน้นหรือระวงั และซ้อมการแสดงในบทตา่งๆท่ีสําคญั และตอนท้ายมี

การซ้อมทกัษะการตอ่สู้  เตะตอ่ยเล็กน้อยในเร่ืองของการแสดงความเจ็บปวด ระดบัความกล้าความกลวัท่ี

สง่ผลตอ่การแสดงออก การหลบหลีกหรือปลอ่ยหมดั เป็นต้น 

  4.3.3.5 การฝึกสอนการแสดงระหวา่งการถ่ายทํา 

 ในวนัถ่ายทํานัน้ ต้องนดันกัแสดงมาก่อนเวลาเล็กน้อย เพ่ือพดูคยุทําความเข้าใจเก่ียวกบับท
เล็กน้อยและไกด์ถึงการแสดงตา่งๆวา่ต้องออกมาเป็นในรูปแบบไหนพร้อมทัง้ให้กําลงัใจและสร้างสมาธิ
ให้กบันกัแสดง และในระหว่างการถ่ายทําจะต้องคอยดกูารแสดงของทกุตวัละคร สีหน้าทา่ทาง การพดูทกุ
อยา่งวา่ตรงตามท่ีต้องการหรือไม ่เป็นธรรมชาตหิรือไม ่ออกมาจากความรู้สกึจริงๆหรือไมแ่ละคอ่ยๆบรีฟ
จนกวา่จะตรงตามท่ีเราต้องการ ซึง่ในขณะนัน้นกัแสดงคอ่นข้างมีความเครียดสงู นอกจากบรีฟแล้วจงึยงั
ต้องให้กําลงัใจไปพร้อมๆกนัด้วย แตใ่นเร่ืองของการออกเสียง นํา้หนกัการพดูของเจ้าลทัธิ ผู้ กํากบัจะเป็น
คนเข้ามาชว่ยบรีฟให้เห็นภาพมากขึน้ 
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 4.3.4 กระบวนการสร้างสรรค์งานของผู้ อํานวยการสร้าง 
  4.3.4.1 แผนการทํางานกบัฝ่ายตา่งๆ 

การทํางานร่วมกบัผู้ กํากบัและผู้ ฝึกสอนนกัแสดง 

ประชมุกบัผู้ กํากบัเร่ืองนิสยัและทา่ทางของตวัละครรวมถึงเหตแุละผลของนิสยัตวัละครนัน้ๆ เอา

ข้อมลูท่ีสรุปรวมกบัผู้ กํากบัมาเสนอให้ฝ่ายการแสดงทําการหานดัแสดงเพ่ือคดัเลือกและสมัภาษณ์นกัแสดง

ตอ่ไป เม่ือได้สมัภาษณ์นกัแสดงตามท่ีเรียกมาแล้วก็ทําการประชมุกบัทกุฝ่ายเพ่ือลงความเห็นถึงความ

เหมาะสมในการเอามาเป็นตวัแสดงหลกันัน้ๆ 

การทํางานร่วมกบัผู้ กํากบัศลิป์และผู้ออกแบบเคร่ืองแตง่กาย 

คอยถามและรับฟังถึงความต้องการของผู้ กํากบัศลิป์และผู้ออกแบบเคร่ืองแตง่กายเพ่ือนําไป

วิเคราะห์ถึงความเป็นไปได้และความสมเหตสุมผลในการนํามาใช้ลงพืน้ท่ีในการหาอปุกรณ์และชดุตา่งๆ

ร่วมกบัผู้ กํากบัศลิป์และผู้ออกแบบเคร่ืองแตง่กายเพ่ือให้เกิดความเข้าใจท่ีตรงกนัในการเลือกหรือไมเ่ลือก

สิ่งนัน้ๆมาใช้และคอยทําประวตัิการใช้จา่ยเพ่ือให้สามารถตรวจเช็คย้อยหลงัได้ทกุขัน้ตอนเพ่ือความสบาย

ใจของทกุฝ่าย 

การทํางานร่วมกบัผู้ กํากบัภาพ 

เน่ืองจากผู้ กํากบัและผู้ กํากบัภาพนัน้เป็นคนๆเดียวกนั จงึทําให้การประชมุหรือพดูคยุเป็นไปได้

สะดวกรับฟังรูปแบบของการถ่ายทําท่ีผู้ กํากบัภาพต้องการและวิเคราะห์ถึงความเป็นไปได้และงบประมาณ

ท่ีต้องใช้การประชมุระหวา่งผู้ กํากบัภาพและผู้ กํากบัศลิป์รวมถึงผู้ออกแบบเคร่ืองแตง่กายเป็นไปได้อยา่ง

เรียบร้อยเพราะทัง้ 3 คนมีภาพในหวัท่ีชดัเจนเหมือนกนัทําให้งานเป็นไปได้อยา่งรวดเร็ว คอยตอบสนอง

ความต้องการของผู้ กํากบัภาพในการของยืมครุุภณัฑ์เพ่ือใช้ถ่ายทําจริงและการซ้อมเพ่ือทดลองความ

สมบรูณ์ของช็อตนัน้ๆ 

 4.3.4.2 การวางแผนการผลิตภาพยนตร์ 

การประชมุและโต้เถียงถึงปัญหาและความเป็นไปได้ในแง่ตา่งๆ 

- ทําการคยุกบัผู้ กํากบัภาพเพ่ือวิเคราะห์คา่ใช้จา่ยในส่วนของการถ่ายทําทัง้หมด 
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- ทําการคยุกบัผู้ กํากบัศลิป์และผู้ออกแบบเคร่ืองแตง่กายถึงงบประมาณท่ีจะต้องใช้(Fixed cost)
และชว่ยกนัวิเคราะห์ถึงความสมเหตสุมผลในการเลืองสิ่งตา่งๆมาใช้เพ่ือไมใ่ห้งบบานปลาย 

- เจรจากบันกัแสดงและผู้ ฝึกสอนนกัแสดงเพ่ือหาข้อตกลงท่ีลงตวัในสว่นของคา่ใช้จา่ยของนกัแสดง
เพ่ือป้องกนัความเข้าใจผิดและความคลาดเคล่ือนในข้อตกลง 

หลงัจากได้ข้อตกลงกบัทกุๆฝ่ายแล้วจงึทําให้สามารถประเมิณคา่ใช้จา่ยตอ่คนเบือ้งต้นได้ดงันี  ้

“25,000 (ค่าใช่จ่ายต่อคน) x 7 (จ านวนสมาชิก) = 175,000 บาท” 

  4.3.4.3 การจดัตารางเวลาถ่ายทําภาพยนตร์ 

เน่ืองจากสถานท่ีถ่ายทําคอ่นข้างไกลทําให้ต้องวางแผนกบัทุกๆฝ่ายเพ่ือหาช่วงเวลาท่ีแนน่อนใน

การถ่ายเพ่ือลดความเส่ียงท่ีจะทําให้งบประมาณบานปลายและเวลาท่ีเสียไปโดยใชเ่หต ุตามท่ีผู้ กํากบัศลิป์

และผู้ออกแบบเคร่ืองแตง่กายได้ทําการแจ้งมาถึงชว่งเวลาท่ีสามารถเข้าใช้สถานท่ีถ่ายทําได้ทําให้ต้องวาง

แผนการเดนิทางลว่งหน้าและจํานวนคนท่ีเดนิทางไปเพ่ือให้มีประสิทธิภาพและชอ่งโหวน้่อยท่ีสดุเพ่ือ

ประหยดัเวลา เพราะชว่งเวลาท่ีใช้ถ่ายทําสว่นมากเป็นเวลากลางคืนทําให้ในเวลาเช้าถึงกลางวนัมีเวลา

เตรียมตวัมากจงึทําให้ Breakdown ท่ีทําไว้คอ่นข้างเป็นไปตามท่ีเขียนไว้ 
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 4.3.5 กระบวนการสร้างสรรค์งานของผู้ กํากับภาพ  
  4.3.5.1 การกําหนดอารมณ์ของภาพและมมุกล้อง 

ด้านการถ่ายทําผู้ กํากบัภาพเลือกท่ีจะใช้เลนส์ระยะ Normal และ Tele เป็นสว่นมากเน่ืองจาก
ต้องการความรู้สกึแทนสายตาและเฝ้ามองเป็นหลกั โดยท่ีทําให้ภาพท่ีได้ออกมาจงึเป็น Medium Shot 
Medium Close-up Shot เป็นจํานวนมาก ทัง้นีเ้ป็นความตัง้ใจท่ีจะสร้างความรู้สกึเหมือนเรากําลงัจบัตา
มองตวัละครเหลา่นีไ้ปพร้อมๆกบัตวัผู้บงการในตวัภาพยนตร์นัน้เอง Long Shot จะถกูนํามาใช้ในตอนท่ีเรา
ต้องการแสดงให้เห็นถึงตําแหนง่และภาพรวมของสถานท่ี ท่ีตวัละครเหล่านัน้อยูเ่ชน่การให้เห็นภาพกว้าง
ของโกดงัและห้องล็อคเกอร์ รวมถึงเวลาท่ีต้องการให้เห็นถึงปริมาณคนในสถานท่ีแหง่นัน้เชน่กนัสว่นท่ีเป็น 
close-up นัน้จะเป็นช็อต Insert หมดัหรือเท้าท่ีเข้าไปกระทบกบัคูต่อ่สูเ่พ่ือให้เห็นชดัเจนวา่หมดัเหลา่นัน้
โดนจริงๆ 

 
 (ภาพประกอบ : อารมณ์ของภาพและมมุกล้อง)                (ภาพประกอบ : อารมณ์ของภาพและมมุกล้อง) 
 
 

                                                
(ภาพประกอบ : อารมณ์ของภาพและมมุกล้อง)                 (ภาพประกอบ : อารมณ์ของภาพและมมุกล้อง) 
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  4.3.5.2 การกําหนดการจดัแสง Mood & Tone ทางด้านภาพ 
การจดัแสงในเร่ืองนีเ้ป็นการจดัแสงแบบจําลองแสงในสถานท่ีจริงทัง้หมด ภายในโกดงัก็จะเป็น

แสงท่ีมาจากไฟท่ีอยู่บนยอดของนัง่ร้านท่ีถกูยิงให้มารวมกนัท่ีบริเวณสว่นกลางของโกดงัประหนึง่สงัเวียน
มวย ภายในห้องล็อคเกอร์ ก็จะจําลองไฟเพดานห้องให้มีความสว่างเทา่ๆกนั และในห้องเจ้าลทัธิท่ีจําลอง
ไฟเพดานห้องและไฟจากในโกดงัเข้ามาผสมกนั ทําให้ได้อารมณ์ตามท่ีผู้ กํากบัภาพต้องการ  

(ภาพประกอบ : การจดัแสง mood & tone  
ทางด้านภาพ) 

ภาพประกอบ : การจดัแสง mood & tone  
ทางด้านภาพ 

ภาพประกอบ : การจดัแสง mood & tone  
ทางด้านภาพ 

(ภาพประกอบ : การจดัแสง mood & tone  
ทางด้านภาพ ในภาพยนตร์เร่ืองพิษสนุขับ้า) 

ภาพประกอบ : การจดัแสง mood & tone  
ทางด้านภาพ ในภาพยนตร์เร่ืองพิษสนุขับ้า 

ภาพประกอบ : การจดัแสง mood & tone  
ทางด้านภาพ ในภาพยนตร์เร่ืองพิษสนุขับ้า 
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  4.3.5.3 การกําหนดการตดัตอ่/การถ่ายทํา 
การถ่ายทําและตดัตอ่ได้ถกูวางแผนให้ทํางานไปตาม storyboard ผู้ตดัตอ่มีความประสงค์ท่ีจะให้

ตวัภาพยนตร์มีการเล่าเร่ืองท่ีเป็นหว่งอารมณ์ของตวัละครทําให้เกิดความรู้สกึท่ีตดิอยูใ่นวงัวนํา้ไปซํา้มา จงึ
ทําให้เกิดเป็นการวาด storyboard ท่ีเป็นซีน และมีความคล้ายคลงึกนัในแตล่ะซีนเกิดขึน้ ทัง้นีด้้วยความ
ชดัเจนใน visual ท่ีตวัผู้ถ่ายมีจงึทําให้สตอร่ีบอร์ดออกมาตรงตามกบัท่ีตัง้ใจไว้ ทําให้การนําไปถ่ายทําและ
ตดัตอ่ตามสตอร่ีบอร์ดจงึเป็นเร่ืองท่ีง่ายดาย 

ในสว่นของการตดัตอ่ภาพยนตร์ผู้ตดัตอ่เลือกท่ีจะใช้เทคนิคดงัตอ่ไปนี  ้
- Hard cut เป็นการตดัแบบคตัชนคตัเพ่ือเลา่เร่ืองให้มีความตอ่เน่ืองและล่ืนไหลใช้ในการเลา่เร่ือง

สว่นใหญ่ 
- L cut & J cut เป็นการตดัท่ีให้เสียงมาก่อนหรืออยู่ตอ่หลงัจากภาพตดัไปแล้วเพ่ือเลา่ถึงสถานท่ี

หรือเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ในซีนนัน้ๆ 
- การตดัเฟรม ผู้ตดัตอ่ได้ตดัเฟรมออกไปหนึง่เฟรมในซีนท่ีมีการตอ่สู้ในทกุครัง้ท่ีมีการกระทบกนัของ

หมดัหรือเท้าเพ่ือให้ความรู้สึกท่ีหมดัเดนิทางไปถึงตวัรู้สึกเร็วขึน้ 
- Fade in & Fade out เน่ืองจากตวัผู้ตดัต้องการให้มนัเป็นความรู้สกึเป็นห้วงๆจงึทําให้มีการใช้ 

Fade in & Fade out เป็นจํานวนมากจะได้ให้ความรู้สกึเหมือนการรับรู้ชัว่ขณะ 
4.3.5.4 การกําหนดเสียงในภาพยนตร์ 

เสียงบรรยากาศ (ambience) 
เหตกุารณ์ทัง้หมดในเร่ืองเกิดขึน้ในโกดงัแหง่หนึง่ซึง่ถกูดดัแปลงให้มีห้องแตง่ตวัในนัน้ด้วยทําให้

เสียงบรรยากาศทัง้หมดจงึเป็นเสียงของพดัลมระบายอากาศในโกดงั บวกกบับางชว่งท่ีมีเสียงของคนคยุกยั
จอแจมาเป็นส่วนประกอบให้รับรู้ถึงปริมาณคนในโกดงั 
เสียงประกอบเทคนิคพิเศษ(sound effect) 

เน่ืองจากมีฉากตอ่สู้ เป็นจํานวนมากจงึทําให้ต้องใส่เอฟเฟคจําพวกเสียงหมดัเสียงเท้าเข้าไปใน
ขัน้ตอนการตดัตอ่รวมถึงเสียงลมเวลาเหว่ียงหมดัเชน่กนั เพ่ือให้เกิดความรู้สกึวา่หมดัเหลา่นัน้เร็วและ
กระทบเป้าหมายจริงๆ 
ดนตรีประกอบ(score) 

มีการใช้ดนตรีประกอบเพียงชว่งเดียวคือตอนต้นท่ีเป็นการเกลิน้นําของเร่ืองทัง้นีเ้พ่ือท่ีจะเน้นความ
หนกัเน้นของtextท่ีเป็ฯการเกลิน้นํานัน้เสียงท่ีเลือกมาใช้จึงคล้ายกบัเสียงอสุาหกรรมเพ่ือความสอดคล้อง
กบับริบทของเร่ืองท่ีเกิดในโกดงันัน้เอง เสียงดําเนินไปในโทนตํ่าก่อให้เกิดความกดดนัแตไ่มม่ากเกินไปจงึ
เหมาะท่ีจะนํามาเปิดเร่ืองนี ้
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 4.3.5.5 การกําหนดสีภาพยนตร์ 
ด้านการทําสีภาพยนตร์ผู้จดัทําเลือกให้หนงัมีโทนสีท่ีหม่นหมองสอดคล้องไปกบัอารมณ์ของเร่ือง

เลือกใช้      คอนทราสจดัๆให้ภาพดหูนกัแนน่เห็นความตา่งของวตัถชุดัเจน Reference คือภาพยนตร์เร่ือง 
Old Boy ของผู้ กํากบั Park Chan-wook สีท่ีออกมาจงึมีความหมน่และไมท่ะมึนสอดคล้องกบัอารมณ์ของ
ภาพยนตร์ท่ีเน้นไปท่ีความหนกัแน้นของการตอ่สู้และความกดดนัของบรรยากาศในลทัธิ  

(ภาพประกอบ : การใช้สีในภาพยนตร์เร่ือง  Old Boy) 

(ภาพประกอบ : การใช้สีในภาพยนตร์เร่ือง พิษสนุขับ้า) 
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  4.3.5.6 การลําดบัเร่ืองราวของภาพยนตร์ด้วยภาพ 

 



43 
 

 



44 
 

 

 

 

 

 



45 
 

 



46 
 

 

 

 



47 
 

 



48 
 

 



49 
 

 



50 
 

 



51 
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 4.3.6 กระบวนการสร้างสรรค์งานของผู้ออกแบบสถานท่ี 
ในสว่นของการหา Location ในการถ่ายทํา สําหรับภาพยนตร์เร่ืองนี ้ เนือ้หาดําเนินอยูใ่นเวลา

ปัจจบุนั จงึไมค่อ่ยมีปัญหากบัเร่ืองสถานท่ีกบัเวลาเทา่ไหร่ สถานท่ีท่ีเป็นสถานท่ีสําคญัของเร่ือง คือ โกดงั
ขนาดใหญ่ท่ีไมมี่ของอยูภ่ายใน เพ่ือท่ีเราจะได้เอา นัง่ร้านเข้าไปตัง้4มมุตามท่ีคิดไว้ได้ ทางทีมงานเร่ิมหา
จากในกรุงเทพ และ คอ่ยๆขยายกว้างขึน้ โดยวิธีการขบัรถดปู้ายท่ีติดไว้หน้าโกดงัตา่งๆท่ีเคยพบเห็นและ 
สอบถามรายละเอียดตา่งๆ ทัง้เร่ืองราคา และ คา่ไฟ คา่นํา้ จนได้เจอสถานท่ีท่ีใช้ถ่ายทําซึง่อยูบ่ริเวณบาง
บวัทอง ท่ีเราเลือกสถานท่ีแห้งนีเ้พราะ สามารถสร้างห้องท่ีเราจะใช้ขึน้มาเพิ่มได้อีก 2 ห้องด้วยกนั คือ ห้อง
ทํางาน และ ห้องผา่ตดั เน่ืองจากสถานท่ีถ่ายทํามีระยะทางท่ีไกลพอสมควรจงึมีปัญหาเร่ืองการเดนิทาง
บ้าง การขนอปุกรณ์ประกอบฉากบ้าง แตก็่แก้ปัญหาเป็นลําดบัตามอปุสรรคท่ีเกิดขึน้ 
 
  4.3.7 กระบวนการสร้างสรรค์งานของผู้ออกแบบเคร่ืองแตง่กายนกัแสดงและอปุกรณ์ประกอบฉาก 

   4.3.7.1 การออกแบบอปุกรณ์ประกอบฉาก 

 

  ฉากสนามประลอง ประกอบไปด้วยนัง่ร้าน, ป้ายสญัลกัษณ์ลทัธิ, เปลหา่ม 
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  ฉากบ้านพระเอก ประกอบด้วยกองหนงัสือและเอกสารท่ีวางไมเ่ป็นระเบียบ,กองกระดาษเก่ียวกบั

แผนผงับ้าน และเคร่ืองแมคบุ๊ค 

 

 

  ฉากห้องของเจ้าลทัธิ ประกอบด้วยโต๊ะและเก้าอีไ้ม้, ตู้ชัน้หนงัสือไม้และกองหนงัสือ และกรอบ

รูปภาพศลิปะ 
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  ฉากห้องล็อคเกอร์ ประกอบด้วยชดุลกูลทัธิท่ีตากอยู่ และโปสเตอร์ชวนเช่ือของทางลทัธิ 

 

  ฉากห้องผา่ตดั ประกอบด้วยมีดผา่ตดัและซองมีด, ผ้ากอซ, ผ้าปโูต๊ะสําหรับทางการแพทย์, ถงุมือ

ยาง และกระตกินํา้แข็งขนาดกลางทรงส่ีเหล่ียมผืนผ้า 

  ในการออกแบบตวัโปสเตอร์ชวนเช่ือของทางลทัธิ ฝ่ายกํากบัศลิป์ได้ออกแบบให้มีลกัษณะเหมือน

เป็นตวัแทนของความเช่ือและคําสาบาน ในทัง้ด้านวิชาการและด้านจิตวิทยา จงึได้เลือกใช้ข้อความ

โฆษณาท่ีฟังแล้วดยูิ่งใหญ่ ใช้ฟอนท์ขนาดกลางถึงใหญ่และอยู่ตรงกลางของโปสเตอร์ และสีท่ีดฉูดูฉาด

อยา่งแดงและส้มเพ่ือให้ความรู้สกึจริงจงัและร้อนแรงของลทัธิ  
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   4.3.7.2 แนวคดิในการออกแบบเคร่ืองแตง่กายนกัแสดง 

 

 

 

 

 

(Reference ภาพประกอบ : การแตง่ตวัของเจ้าลทัธิตา่งๆในโลก) 

  ขัน้แรกคือการศกึษาและค้นคว้าลทัธิตา่งๆทัว่โลกเสียก่อน ทัง้ลทัธิช่ือดงัท่ีถกูกฎหมายและผิด

กฎหมาย ว่าสมาชิกมกัแตง่กายกนัอยา่งไร และตวัหวัหน้าเจ้าลทัธิเองแตง่ตวัเป็นอยา่งไร ก่อนจะแยก

ประเภทของแตล่ะลทัธิอยา่งชดัเจนว่า ลทัธิใดเป็นลทัธิเก่ียวกบัศาสนา? ลทัธิใดเก่ียวกบัความเช่ือ? ซึง่

หลงัจากคดักรองอย่างชดัเจน เราจะสามารถเห็นความแตกตา่งของเสือ้ผ้าท่ีคนเหลา่นีส้วมใสไ่ด้อยา่ง

ชดัเจน 

  หลงัจากนัน้ก็กลบัมาศกึษาบทภาพยนตร์อีกที เพ่ือนําข้อมลูท่ีได้มาอ้างอิงในการออกแบบ ซึง่ด้วย

ตวัลทัธิในภาพยนตร์ท่ีเก่ียวข้องกบัความรุนแรง การใช้กําลงั และการหลอกลวง ตวัละครจงึมกัแตง่กาย

ด้วยเสือ้ผ้าท่ีมิดชิด กางเกงขายาวเป็นหลกั 

   4.3.7.3 การออกแบบเคร่ืองแตง่กายนกัแสดงเพ่ือใช้ในภาพยนตร์ 

  การเลือกใช้สี ได้นําสีของ Mood and tone ท่ีเป็นตวักําหนดอารมณ์ของแตล่ะซีนมาประยกุต์ใช้

ตามสถานการณ์ของภาพยนตร์ ในท่ีนีสี้ท่ีเลือกนํามาคือ เขียวและแดง เป็นหลกั 

- โดยให้สีเขียวเป็นส่ีท่ีแทนคา่ของการตกอยูใ่ต้อาณตั ิเพ่ือส่ือถึงการท่ีตวัละครกลายเป็นตวั
หมากทางความคิดและอารมณ์ อีกทัง้ยงัเป็นสีท่ีแทนถึงสงัคมท่ีถกูกดดนัและบีบบงัคบั 

- สีแดงแทนคา่ของพลงั ความก้าวร้าว ท่ีตวัละครตา่งพากนัปลดปลอ่ยออกมา 
 โดยมีแนวทางของการออกแบบเสือ้ผ้าของตวัละคร ดงันี ้
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 ตวัละครหลกั พระเอกของเร่ือง เดก็ใหมใ่นลทัธิผู้ถกูสงัคมตีกรอบ 

     

 

(ภาพประกอบ : การออกแบบตวัละคร พระเอก) 

  โดยการออกแบบตวัละครนี ้

  -  ชดุนอกลทัธิ จะเป็นเสือ้ผ้าท่ีปกปิดเนือ้ตวัอยา่งมิดชิด สว่นบนจะเป็นเสือ้เชิต้สีอ่อนแขนยาวกบั

กางเกงยีนหรือสแลคขายาวเชน่กนั เพ่ือแทนความขีอ้าย ไมเ่ข้าสงัคม แตก็่ดมีูฐานะ สีของเสือ้ท่ีเป็นสีอ่อน

คือความออ่นแอของตวัละคร และการถกูขม่เอาไว้จากสภาพแวดล้อม 

  -  ชดุลทัธิหรือชดุของเหลา่สมาชิก จะเป็นชดุท่ีมีการตีความจากกิจกรรมและเป้าหมายของลทัธิ ท่ี

ให้สมาชิกได้ชกตอ่ยกนัเอง ทําให้การออกแบบชดุนัน้จะเป็นชดุท่ีเคล่ือนไหวสะดวกและระบายความร้อนได้

ดี โดยเสือ้ผ้าชดุนีจ้ะเป็นเสือ้ผ้าท่ีสมาชิกทกุคนได้รับมอบให้ ส่ือถึงการถกูผกูมดักบัลัทธิเสมือนของกํานนัท่ี

ลา่มโซ ่สีเขียวของเสือ้คือสภาพแวดล้อมของการถกูผกูด้วยอาณตัิ หรือการตีกรอบ ขอบเขตของสงัคม และ

สีแดงคือความก้าวร้าวท่ีสมาชิกทกุคนปลดปล่อยออกมาและโชว์ให้คนอ่ืนได้เห็นอยา่งชดัเจน 
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ตวัละครหลกั เจ้าลทัธิ ศาสดาของลทัธิความรุนแรง 

 

(ภาพประกอบ : การออกแบบตวัละคร เจ้าลทัธิ) 

  โดยการออกแบบตวัละครเจ้าลทัธินัน้ 

  ได้รับแรงบรรดาลใจมาจากกิจกรรมของลทัธิ ท่ีแตกตา่งจากลทัธิทัว่ไป ซึง่ก็คือลทัธิความรุนแรงท่ี

ให้สมาชิกได้แสดงความก้าวร้าวออกมา โดยเป็นเสือ้โปโลสีมว่ง แสดงถึงการโป้ปด ความไมจ่ริงใจ แตก่ลบั

ถกูปกปิดไว้ด้วยเสือ้ผ้าร่มแขนยาวสีเข้มอีกชัน้ ทําให้แปลเปล่ียนเป็นความนา่เช่ือถือ ดมีูภมูิฐาน มีพลงั 

องอาจ 
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ตวัละครประกอบ แพทย์สนาม 

 

  โดยการออกแบบตวัละครแพทย์สนามนัน้ 

  ชดุหลกั เป็นเสือ้กาวน์ของแพทย์สีขาว ท่ีสะอาดสะอ้าดแสดงถึงวิชาชีพ

และเป็นการแสดงตวัตนว่ามีวิชาชีพหมอติดตวั แตกตา่งจากภายในท่ีเป็นเสือ้โทน

ส้มดสูกปรก กบักางเกงวอร์มขายาวและรองเท้าแตะท่ีขดัแย้งกบัเสือ้กาวน์ แสดงให้

เห็นถึงความไมน่า่เช่ือถือ การโกหก ความไมป่ลอดภยัเม่ืออยูใ่กล้ อีกทัง้การสวมใส่

ผ้าปิดปากและถงุมือยางตลอดเวลายงัส่ือถึงการปิดบงัความจริง และเสริมความไม่

นา่เช่ือถืออีกด้วย 

 

 

 

   4.3.7.4 กระบวนการแตง่หน้านกัแสดง 

  เน่ืองจากบทภาพยนตร์มีกิจกรรมท่ีรุนแรง อย่างการทําร้ายร่างกายกนัและกนั การค้นคว้าข้อมลู

เก่ียวกบับาดแผลตามสว่นตา่งๆจงึมีความสําคญั โดยผู้ออกแบบได้ปรึกษาและสอบถามโดยตรงกบัหวัหน้า

แพทย์สนามของการกีฬาแห่งประเทศไทย ซึง่ได้รับข้อมลูความรู้กลบัมาเป็นจํานวนมาก 

  ด้วยกิจกรรมท่ีรุนแรงอย่างการตอ่ยตี จะสง่ผลให้เกิดการฟกชํา้ตามร่างกายอยา่งชดัเจน แตด้่วย

เคร่ืองแตง่กายท่ีปกปิดบริเวณสว่นลําตวัและชว่งลา่ง ทําให้การ Make up จะเกิดท่ีบนใบหน้าเสียเป็นส่วน

ใหญ่ และรองลงมาคือมือสว่นกําปัน้ 
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  การชกตอ่ยในบทภาพยนตร์จะเป็นการตอ่ยด้วยมือเปลา่ ไมมี่อปุกรณ์หรือเคร่ืองทุ่นแรง ทําให้

บาดแผลท่ีเกิดขึน้บนใบหน้า จะมีการฉีกขาดท่ีเล็กน้อยเทา่นัน้ ซึง่การฉีกขาดเหลา่นัน้มกัเกิดขึน้ในบริเวณท่ี

บอบบางของใบหน้า อาทิ ริมฝีปาก หางคิว้ จมกู เป็นต้น  

  การแตง่หน้าจงึเป็นการใช้บลชัสีโทนเข้มอยา่ง สีนํา้ตาล สีแดงก่อนจะไลร่ะดบัไปสีมว่ง แตง่บริเวณ

สว่นโหนกแก้ม ริมฝีปาก หางคิว้ โดยบางสว่นอยา่งหางคิว้และจมกูจะนําเลือดปลอมท่ีเกิดจากการผสม

ระหวา่งนํา้หวานผสมกบัสีผสมอาหารมาใช้ หรือบางครัง้ของการทํางานก็ได้ใช้สีงิว้หรือ Body Paint มา

ชว่ยให้แผลดสูดมากย่ิงขึน้ 

  อีกทัง้ซีนหลงัจากการตอ่สู้  จะทําความสะอาดเลือดปลอมหรือสีงิว้ออก และใช้แปรงตกแตง่รอยฟก

ชํา้เดมิให้มีความเข้มขึน้ อย่างการใช้สีมว่ง นํา้ตาลเข้ม หรือนํา้เงินเข้ม เข้าช่วย โดยอ้างอิงจากการทํางาน

ของเม็ดเลือดแดงและเกล็ดเลือดท่ีจะทําให้รอยชํา้สีเข้มขึน้ 
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4.4 ผลงานการสร้างสรรค์ 

  ภาพยนตร์เร่ือง พิษสนุขับ้า 

scene 1               1.         2. 

    

scene 2              3.         4. 

    

                 5.    scene 3        6. 

    

                 7.         8. 
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                 9.       10. 

    

               11.            12. 

    

scene 4           13.        14. 

    

               15.         16. 

    

scene 5             17.       18. 
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               19.       20. 

    

scene 6             21.       22. 

    

               23.          24. 

    

               25.        26. 

    

               27.       28. 
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               29.       30. 

    

               31.    scene 7      32. 

    

scene 8             33.       34. 

    

               35.       36. 

    

               37.       38. 
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               39.       40. 

    

               41.    scene 9      42. 

    

scene 10             43.       44. 

    

               45.       46. 

    

               47.       48. 
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               49.    scene 11      50. 

    

               51.       52. 

    

               53.       54. 
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  โปสเตอร์ประกอบภาพยนตร์ พิษสนุขับ้า 

 

  ผู้ออกแบบได้ออกแบบโปสเตอร์จากแนวคิด “การฉีกตวัตน” จาก Concept Design ท่ีวา่ด้วยเร่ือง

ของการ “ครอบงํา” ซึง่เกิดจากการวิเคราะห์และพินิจว่าผลของการครอบงํา จะสง่ผลอยา่งไรตอ่ผู้ โดน

กระทําบ้าง และการฉีกตวัตนเองก็เป็นหนึง่ในผลกระทบท่ีเกิดขึน้กบัตวัละครในภาพยนตร์ 

  โดยการใช้สีโทนร้อนท่ีแสดงถึงความดดุนั ก้าวร้าว ความรุนแรง และการใช้ Texture ของสนิมเป็น

จดุเดน่ มาแสดงถึงการโดนกดักิน การสกึกร่อน การแปลเปล่ียนท่ีตวัละครโดนทําให้เส่ือมทรามลง และรอย

ฉีกบดบงัใบหน้าก็เป็นการแสดงให้เราไมส่ามารถคาดเดาได้วา่ตวัละครหลงัรอยฉีกเป็นใคร เสมือนการ

ปกปิด หรือการฉีกตวัตนของตวัละครออกไป เหลือไว้เพียงตวัตนท่ีเจ้าลทัธิอยากให้เหลืออยูเ่ทา่นัน้ 
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บทที่ 5 

สรุป และอภปิรายผลการสร้างสรรค์ 

 การศกึษาการสร้างภาพยนตร์แอ็คชัน่ท่ีเก่ียวกบัลทัธิล้างสมอง เพ่ือให้ผู้ชมตระหนกัวา่ลทัธิล้าง

สมองเป็นเร่ืองท่ีใกล้ตวักวา่ท่ีคดิ ได้เห็นปัญหาอาชญากรรมท่ีเกิดขึน้จากกลุม่ลทัธิล้างสมอง และเพ่ือให้

ผู้ชมได้ป้องกนัตวัเองจากกลุ่มลทัธิล้างสมอง และกลุม่มิจฉาชีพอ่ืนๆ ผา่นทางกระบวนการสร้างสรรค์ของ

ผู้จดัทํา 

สรุปผลการศึกษา 

 จากกระบวนการศกึษาการสร้างภาพยนตร์แอ็คชัน่ท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกบัลทัธิล้างสมอง โดยดําเนิน

เร่ืองราวของสถาปนิกหนุม่คนหนึง่ ผู้ซึง่มีภาวะความเครียดจากงานท่ีเขาทํา จนทําให้เขาได้พบเจอกบักลุม่ 

Sport Therapy ซึง่ผู้ นําของกลุม่นีไ้ด้จดักิจกรรมให้ผู้คนท่ีมีความตงึเครียดในชีวิต ได้มาปลดปล่อยสิ่งท่ีอดั

อัน้อยูภ่ายในใจด้วยการตอ่สู้  แม้วา่ในตอนแรก สถาปนิกหนุม่จะไมเ่ข้าใจวา่การทําร้ายร่างกายจะชว่ยอะไร

เขาได้ แตเ่ม่ือเขาได้ทํากิจกรรมนีไ้ปเร่ือยๆ เขาก็เร่ิมรู้สึกสนกุกบัการทํากิจกรรมเพื่อปลดปลอ่ยสิ่งท่ีอดัอัน้

อยูใ่นใจของตน และรอบรับสิ่งท่ีอดัอัน้อยูใ่นใจของผู้ เข้าร่วมคนอ่ืนๆ โดยท่ีเขาไมรู้่ตวัเลยวา่จะเกิดอะไร

ขึน้กบัเขาในภายภาคหน้า ในกระบวนการสร้างสรรค์ภาพยนตร์เร่ืองนีไ้ด้ใช้แนวคิดทฤษฎีตา่งๆมาประกอบ

เขียนบท ได้แก่ ทฤษฎีการล้างสมอง ระดบัภาวะความเครียดของมนษุย์ และกรณีศกึษาของลทัธิล้างสมอง

ท่ีเกิดขึน้ทัว่โลก ประกอบกบัเทคนิคการตอ่สู้  

 พิษสนุขับ้า ต้องการท่ีจะนําเสนอถึงลําดบัขัน้ของการถกูล้างสมองตัง้แตร่ะดบัแรก ท่ีเร่ิมจากการยงั

ไมปั่กใจเช่ือในอดุมการณ์ของลทัธิเทา่ไร จนกระทัง่เพิ่มระดบัในการถกูล้างสมองเร่ือยๆ จนถึงระดบัสดุท้าย

ท่ีปักใจเช่ือโดยไมมี่ข้อกงัขา และนําไปสูจ่ดุหายนะ โดยการเลา่เร่ืองจะเป็นลกัษณะเส้นตรง โดยเร่ิมเลา่

ตัง้แตปั่ญหาของตวัละครหลกั ท่ีทําให้เขาต้องประสบภาวะเครียดสะสม จนทําให้เขาได้เข้ามาในกลุม่ 

Sport Therapy และคอ่ยๆเลา่พฒันาการของตวัละครหลกัในลทัธินี ้ ให้เห็นวา่ความรุนแรงได้คอ่ยๆหล่อ

หลอมให้เขากลายเป็นคนท่ีสามารถใช้ความรุนแรงได้โดยไมเ่กรงกลวัตอ่สิ่งใด เพราะเขาเช่ือในลทัธิ เช่ือใน

อดุมการณ์ท่ีเจ้าลทัธิปลกูฝังเก่ียวกบักิจกรรมการตอ่สู้  ท่ีอ้างวา่เป็นการปลดปลอ่ยสิ่งท่ีอยูใ่นใจของตนเอง

และผู้ อ่ืน เหมือนกบัโรคพิษสนุขับ้า ซึง่เม่ือเข้าสูก่ระแสเลือดของมนษุย์ เชือ้ไวรัสก็จะคอ่ยๆทํางานจนทําให้
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มนษุย์สิน้ลมหายใจในท่ีสดุ จดุประสงค์หลกัของผู้จดัคือการทําให้ผู้ชมได้ตระหนกัถึงภยัของการถกูล้าง

สมอง 

การอภปิรายผล 

 การสร้างสรรค์ผลงานภาพยนตร์สัน้แนวแอ็คชัน่ท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกบัลทัธิล้างสมอง โดยดําเนินเร่ือง

ผา่นทางสถาปนิกหนุม่ผู้ ต้องเจอกบัภาวะเครียดจากการทํางาน จนได้มาเข้าร่วมกบัลทัธิโดยท่ียงัไมไ่ด้ปักใจ

เช่ืออะไร และคอ่ยๆถกูล้างสมองทีละนิด จนปักใจเช่ือในทกุอดุมการณ์ของลทัธิ และลงท้ายด้วยการถกู

ลทัธิควกัอวยัวะภายในเพ่ือนําไปขาย ในสว่นของกระบวนการสร้างสรรค์ กลุม่ผู้วิจยัได้ปฏิบตังิานตัง้แต่

กระบวนการเลือกสรรหวัข้อในการนําเสนอภาพยนตร์ในแตล่ะขัน้ตอน ทัง้ก่อนการถ่ายทําภาพยนตร์ 

ขัน้ตอนถ่ายทําภาพยนตร์ และขัน้ตอนหลงัการถ่ายทําภาพยนตร์ และยงัรวมไปถึง ขัน้ตอนในสว่นของการ

จดัฉายภาพยนตร์ให้ผู้ชมได้รับชมในงานแสดงผลงานนวตักรรมส่ือสารนิพนธ์อีกด้วย โดยการปฏิบตังิาน

เหลา่นัน้ล้วนแล้วแตเ่ป็นแนวทางในฝึกการทํางานร่วมกบัผู้สอนและการแก้ไขปัญหา เฉพาะหน้าและ

ข้อบกพร่องตา่งๆท่ีเกิดขึน้ในกระบวนการการผลิตภาพยนตร์ ซึง่ทางคณะผู้จดัทําสามารถเก็บเก่ียวเอา

ประสบการณ์ดงักล่าวไปใช้และเป็นแนวทางในการพฒันาตนเองในอนาคตได้ตอ่ไป 

ปัญหาและวิธีการแก้ไขปัญหา 

 1. ปัญหาที่เกิดขึน้ในขัน้ตอนเตรียมการก่อนการผลิต ได้แก่ 
ปัญหาในการตดิต่อนักแสดงฉากต่อสู้ 

 เน่ืองจากภาพยนตร์สัน้เร่ืองนีเ้ป็นภาพยนตร์ท่ีต้องถ่ายทําฉากตอ่สู้  ทางคณะผู้จดัทําจงึเล็งเห็นวา่ 
ควรท่ีจะจ้างนกัแสดงสมทบท่ีเป็นมืออาชีพ เพ่ือให้ง่ายตอ่การทํางาน ซึง่ทางคณะผู้จดัทําได้ทําการค้นหา
และตดิตอ่กลุม่นกัแสดงฉากตอ่สู้หลายสํานกั แตล่ะสํานกัก็จะมีปัญหาท่ีไมส่ามารถมาแสดงได้ตาม
กําหนดการท่ีไมเ่หมือนกนั เชน่ วนัว่างไมต่รงกนั, เจรจาข้อมลูผิดพลาด, กลุม่นกัแสดงขาดการตดิตอ่ หรือ
ย่ืนราคาท่ีสงูเกินไป เป็นต้น จนสดุท้ายกลุม่นกัแสดงฉากตอ่สู้ ท่ีสามารถมาถ่ายทําให้ทางคณะผู้จดัทําได้ ก็
คือ กลุม่สํานกัดาบ ศ.พทุไธศวรรย์ ซึง่ทางคณะผู้จดัทําได้วางแผนในการถ่ายทําฉากตอ่สู้ เป็นจํานวน
ทัง้หมด 3 วนั ในราคา 60,000 บาท 
  ปัญหาในการคัดเลือกนักแสดงในบทพระเอก 
 เน่ืองจากภาพยนตร์สัน้เร่ืองนีจ้ะเน้นไปท่ีการตอ่สู้ของพระเอก จงึทําให้คณะอาจารย์มีความเห็นว่า 
ควรท่ีจะคดัเลือกนกัแสดงบทพระเอกท่ีเช่ียวชาญศลิปะการตอ่สู้จริงๆ เพ่ือความปลอดภยัในการถ่ายทํา 
คณะผู้จดัทําจงึได้ติดตอ่ไปยงัสํานกัดาบ ศ.พทุไธศวรรย์ เพ่ือตามหานกัแสดงท่ีตรงกบัคาแร็คเตอร์ของ
พระเอกท่ีวางไว้ ทางตวัแทนของสํานกัดาบได้สง่ข้อมลูของนกัแสดงมาให้เลือกหลายทา่น และทางคณะ
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ผู้จดัทําได้เรียกนกัแสดงจํานวน 2 ทา่นมาเข้ากระบวนการคดัเลือก จนได้ข้อสรุปว่า ทางคณะผู้จดัทําเลือก
นายคมกริช อดุมพทุธา สําหรับบทของพระเอก 

 ปัญหาด้านการเล่นฉากต่อสู้ของนักแสดง 
จากการฝึกซ้อมฉากตอ่สู้  พบวา่นายวนัชยั พรมสมทุ ไมค่อ่ยคุ้นชินกบัการตอ่สู้ในรูปแบบของการ

แสดง จงึทําให้ทา่ทางการตอ่สู้ของเขาดเูก้ๆกงัๆ ทางคณะผู้จดัทําและกลุม่สํานกัดาบ ศ.พทุไธศวรรย์ ได้
เล็งเห็นถึงปัญหานี ้ จงึได้วางแผนการถ่ายทําโดยใช้มมุกล้องเข้ามาชว่ยเป็นจํานวนมาก เพ่ือให้ได้ความ
สมจริงในการตอ่สู้ ท่ีสดุ 
  ปัญหาในการจัดการสถานที่ 
 เน่ืองจากภาพยนตร์สัน้เร่ืองนีมี้ฉากหลกัเป็นสนามประลองของกลุม่ Sport Therapy ซึง่ทางคณะ
ผู้จดัทําได้เลือกโกดงัแหง่หนึ่งในยา่นชานเมืองจงัหวดันนทบรีุเป็นสถานท่ีถ่ายทํา เพ่ือความสงบในการถ่าย
ทํา แตเ่น่ืองจากโกดงัแหง่นีต้ัง้อยูใ่นบริเวณท่ีใกล้เคียงธรรมชาต ิ จงึทําให้มีมลูนกกระจดักระจายอยูเ่ตม็พืน้ 
นอกจากนัน้ บางสว่นของโกดงัมีสว่นท่ีชํารุดทรุดโทรมอยู่บ้าง และไมมี่ระบบไฟฟ้าให้ จงึทําให้ก่อนการถ่าย
ทํา ทางคณะผู้จดัทําได้ทําความสะอาดโกดงั ซ่อมแซมส่วนท่ีชํารุด และเรียกรถป่ันไฟเพ่ือใช้ในกระบวนการ
ถ่ายทํา รวมถึงออกแบบแสงให้เป็นแสงแบบ Key-Light และ Work-Light ไปในตวั 

2. ปัญหาที่เกิดขึน้ในขัน้ตอนการผลิต ได้แก่ 
 ปัญหาด้านข้อจ ากัดของสถานท่ีในการถ่ายท า 
เน่ืองจากภาพยนตร์สัน้เร่ืองนีไ้ด้ถ่ายทําในโกดงั ซึง่จําลองเป็นสถานท่ีท่ีกลุม่ Sport Therapy ใช้ทํา

กิจกรรมด้วยกนั และเน่ืองจากวา่โกดงัเป็นสถานท่ีปิด และทกุด้านในโกดงัมีความคล้ายกนัจงึทําให้เกิด
ปัญหาในเร่ืองของการเปล่ียนมมุมองการถ่าย ทางคณะผู้จดัทําจงึเลือกถ่ายเป็นช็อตแคบเสียเป็นสว่นใหญ่
เพ่ือไมใ่ห้เห็นมมุกว้างมาก จึงทําให้ฉากดเูหมือนราวกบัว่าโกดงัมีขนาดใหญ่ 

 ปัญหาของอุปกรณ์ที่ไม่สามารถใช้งานได้ 
เน่ืองจากทางคณะผู้จดัทําได้ออกแบบช็อตหนึง่ของภาพยนตร์เป็นภาพมมุสงู จงึทําให้ต้องใช้

อปุกรณ์เครนในการถ่ายทํา แตเ่กิดเหตท่ีุทําให้เครนไมส่ามารถใช้งานได้ จงึทําให้ต้องเปล่ียนวิธีการถ่ายทํา
ไปเป็นอีกรูปแบบ โดยต้องคิดช็อตใหมต่รงหน้าฉาก เพ่ือให้เกิดเป็นภาพท่ีใกล้เคียงกบัท่ีตัง้ไว้ 
  ปัญหาด้านการบริหารเวลาในการถ่ายท า 
 เน่ืองจากภาพยนตร์สัน้เร่ืองนีมี้เนือ้หาหลกัคือการตอ่สู้  ซึง่ทางคณะผู้จดัทําได้วางกําหนดการถ่าย
ทําสําหรับฉากการตอ่สู้ เป็นจํานวนทัง้หมด 3 วนั โดยเร่ิมการถ่ายทําตัง้แตเ่วลา 18.00 น. และสิน้สดุใน
เวลา 24.00 น. ในแตล่ะวนั ตามท่ีได้ตกลงกบัทางสํานกัดาบ ศ.พทุไธศวรรย์ แตเ่น่ืองจากกระบวนการถ่าย
ทําฉากตอ่สู้นัน้ใช้เวลานานกวา่ท่ีทางคณะผู้จดัทําได้คาดการณ์ไว้ และมีบางวนัท่ีเหลา่นกัแสดงฉากตอ่สู้
มาถึงสถานท่ีถ่ายทําช้ากว่าท่ีกําหนดการกําหนด เน่ืองจากพวกเขาต้องเดนิทางมาจากจงัหวดั
พระนครศรีอยธุยา และฝนตกหนกัมาก จงึทําให้เลยเวลาท่ีกําหนด แตท่างหวัหน้าสํานกัดาบ ศ.พทุไธ
ศวรรย์เข้าใจ และบอกกบัทางคณะผู้จดัทําวา่ให้ถ่ายทําออกมาให้ดีท่ีสดุตามท่ีต้องการ 
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 3. ปัญหาที่เกิดขึน้ในขัน้ตอนหลังการผลิต ได้แก่ 
  ปัญหาฟุตเตจภาพยนตร์ไม่เพียงพอ 
 หลงัจากการฉาย Rough Cut ในครัง้แรก ทางคณะอาจารย์ให้ความเห็นวา่ ภาพยนตร์สัน้เร่ืองนีมี้
ฟตุเตจในการเลา่เร่ืองท่ีไมเ่พียงพอ ซึง่ทางคณะผู้จดัทําไม่สามารถถ่ายทําเพิ่มเตมิได้ด้วยเหตผุลในบาง
ประการ และในการฉาย Rough Cut ครัง้ท่ีสอง ทางคณะอาจารย์ให้ความเห็นวา่ ฉากห้องผา่ตดั ซึง่เป็น
ฉากสดุท้ายของเร่ือง ยงัถ่ายทอดออกมาได้ไมดี่พอ ทางคณะผู้จดัทําจงึตดัสินใจถ่ายทําฉาก Close-Up 
เพิ่มเตมิ เพื่อเก็บรายละเอียดในห้องผา่ตดัให้มากขึน้ 
ข้อเสนอแนะ 
 คณะผู้จดัทําได้เรียนรู้และศกึษากระบวนการถ่ายทําภาพยนตร์แอ็คชัน่ ท่ีอยากทํามาโดยตลอด 
แม้วา่จะเจอปัญหาหลายประการ แตท่างคณะผู้จดัทําก็ได้เรียนรู้สิ่งตา่งๆมากมายจากปัญหาเหล่านัน้ ซึง่
คณะผู้จดัทํารู้สกึสนกุกบัการถ่ายทําและกระบวนการตา่งๆ ในการทําภาพยนตร์เร่ืองนีม้าก แม้วา่บางครัง้
อาจจะรู้สกึท้อแท้บ้าง แตก่ารทํางานชิน้นีทํ้าให้คณะผู้จดัทํารู้สกึสนกุสนานเป็นอยา่งมาก 

จากการสรุปผลการสร้างสรรค์ภาพยนตร์สัน้แนวแอ็คชัน่ท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกบัลทัธิล้างสมอง คณะ
ผู้จดัทํามีข้อเสนอดงัตอ่ไปนี ้

1. การเช่ือใจในทีมงานของตวัเอง เป็นสิ่งสําคญัสําหรับการทํางานร่วมกนัท่ีควรมี ถ้าหากเกิดการ
ไมเ่ช่ือใจกนั การทํางานก็จะมีอปุสรรค และก่อให้เกิดรอยร้าวในงานชิน้นี ้
2. ควรความเดด็ขาดในการตดัสินใจ เพ่ือให้งานสามารถผา่นกระบวนการอ่ืนตอ่ไปได้อยา่งไม่
สะดดุ และพยายามเลือกเส้นทางท่ีคิดวา่ดีท่ีสดุ เพ่ือให้การทํางานเป็นไปด้วยความราบร่ืน 
3. การทําภาพยนตร์แอ็คชัน่ต้องใช้งบประมาณท่ีสงูมาก และภาพยนตร์เร่ืองนีถ้่ายทําเวลา
กลางคืนด้วย การแสดงฉากตอ่สู้ในเวลากลางคืนย่อมลําบากกวา่เวลากลางวนั ดงันัน้ ทีมงานควร
วางแผนการทํางานให้รัดกมุ และประสานงานกบัทีมนกัแสดงฉากตอ่สู้ เพ่ือให้พวกเขามีความสขุใน
การทํางานร่วมกบัเรา 
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บทภาพยนตร์เร่ือง พษิสุนัขบ้า 

 

 

 

 
 

 
 



75 
 

Scene 1 int day 4 
 

พระเอกโดนชก ภาพสโลเห็นพระเอกคอ่ยๆลม่ลงไปในปุยเมฆ 
 
Scene 2 int day 1 ห้องล๊อคเกอร ์
 
พระเอกก าลงัถอดเครือ่งประดบัและเปลีย่นเส้ือผา้เพือ่เตรยีมเข้า 
รว่มกจิกรรม คนทีเ่ปลีย่นเส้ือผ้าข้างตวัพระเอกถามวา่ 
 

ชายA 

พึง่เคยมาครัง้แรกหรอ 
 

Protagonist 

ครบั 
 

และจงึชวนกนัเดนิไปทีส่นามประลอง 
 
Scene 3 int day 1สนามประลอง 
 
คนจ านวนมากรวมตวัอยูใ่นสนามประลอง เจ้าลทัธเิขา้มาพดู 
จงูใจคนเหมอืนทุกครัง้ 
 

เจ้าลทัธ ิ
ยนิดทีีไ่ดพ้บทุกคนอกีครัง้นะ เช่นเดยีวกบัทุก 
ครัง้เรามารวมตวักนัเพราะเบือ่ความฟอนเฟะ 
ของสังคมภายนอกนั้น ทีนี่้เราทุกคนลว้นตาม 
หาเพยีงส่ิงเดยีว คอืการหลดุพน้จากระบอบที ่
หน้ารงัเกยีจทีสั่งคมพยายามยดัเยยีดให้เรา 
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เพราะฉะนั้นเชญิพวกคุณทุกคนเป็นตวัของตวั 
เองและปลดปลอ่ยตวัเองออกมาไดต้ามสบาย 
เลย ผมจะไมร่บกวนเวลาของพวกคุณแลว้ 
เชญิตามสบายไดเ้ลยทุกคน 
 

กอ่นทีเ่ขาจะปลอ่ยให้ทุกคนเริม่ปะทะกนั พระเอกทีย่งัท าตวัไม่
ถกูก็ไดถ้กูชายคนเดมิช่วยแนะน า 
 

ชายA 

พีเ่ขา้ใจวา่เราอาจจะยงังงๆอยู ่ลองดสิูแลว้เรา 
จะเขา้ใจเอง 
 

พระเอกสังเกตรอบตวัการจบัคูป่ะทะ การตะลมุบอน และจงึเริม่ 
ก าหมดัขึน้มาชกไปใส่ชายA ดว้ยทา่ทเีก๊ๆกงัๆพระเอกพยายามสู้  
กบัคนตรงหน้าแตสุ่ดทา้ยพระเอกก็ยกมอืขอถอนตวัออกจาก
การสู้ครัง้นั้นเพราะทนความเจ็บไมไ่ด ้เจ้าลทัธ ิสังเกตเห็นวา่
พระเอกถอยออกมา 
 

Scene 4 int day 1 ห้องล๊อคเกอร ์
 
เจ้าของลทัธเิดนิเขา้มาพลางทกัทายกบัคนในนั้นจากนั้นจงึเดนิ 
เขา้ไปคุยกบัพระเอกในขณะทีเ่ขาก าลงัแตง่ตวั 
 

เจ้าลทัธ ิ
เป็นไงมัง้ 
 

Protagonist 

ก็ดมี ัง้ครบั 
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เจ้าลทัธ ิ
แตสี่หน้านายไมไ่ดบ้อกแบบนั้นเลยนิ เอาเป็น 
ไปนั่งคุยกนัหน่อยไหม ตามมาสิ 
 

เจ้าลทัธพิดูเสร็จละลกุเดมิน าพระเอกไป บอดกิารด์สองคนยงัคง 
ยนืมองพระเอกคลา้ยกดดนักลายๆให้เขาตามไป พระเอกจงึลกุ 
เดนิตามไปในทีสุ่ด 
 
Scene 5 int day 1 ห้องเจ้าลทัธ ิ
 
เจ้าลทัธทิิง้ตวัลงนั้งบนเกา้อีข้องดว้ยทา่ทางทีส่บายและเป็นกนั 
เองสุดๆ นอกห้องมบีอดกิารด์ยนืคุมประตูอยู ่เจ้าลทัธพิดูเชญิให้ 
พระเอกนั้งลง 
 

เจ้าลทัธ ิ
นั่งๆ 

 
พระเอกคอ่ยๆนั่งลงทีฝ่ั่งตรงขา้มของโต๊ะจากนั้นเจ้าลทัธจิงึเริม่ 
คุยกบัพระเอกดว้ยความเป็นกนัเองสลบักบัจรงิจงัในประเด็นที ่
เขาก าลงัเน้นย า้ ถงึจุดประสงคข์องลทัธ ิ
 

เจ้าลทัธ ิ
ยงัใหมก่บัทีนี่้อยูห่รอ 
 

Protagonist 

ครบั พึง่มาเป็นครัง้แรก 
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เจ้าลทัธ ิ
อา่วเรอะ ก็วา่ท าไมถงึไมคุ้่นหน้านายเลย 
และเป็นไงมัง้ละ การทีไ่ดป้ลดปลอ่ยมนัออก 
มามัง่ก็ดใีช่ไหมละ 
 

Protagonist 

ครบั แตผ่มก็ยงัไมเ่ห็นวา่การท าร้ายคนอืน่เนี้ย 
จะช่วยเตมิเต็มผมไดย้งัไง 
 

เจ้าลทัธ ิ
ไมน่ายก าลงัเขา้ใจผดิ ส่ิงทีเ่ราก าลงัท าอยูม่นั 
ไมใ่ช่การท าร้ายรา่งกาย แตม่นัการมอบและ 
รบัความรูสึ้กและประสบการณข์องอกีฝ่าย 
ผา่นทางรา่งกายของตวันายเอง ในห้องขา้ง 
ลา่งนั้นพวกเราไมไ่ดแ้ตกตา่งกนัเลย ไมม่ที ัง้ 
ชนชัน้และฐานะเงนิทองเขา้มาเกีย่วขอ้ง 
เราแคก่ าลงัพยายามส่ือสารกนัดว้ยรา่งกาย 
ของพวกเราก็เพยีงเทา่นั้น ทุกวนันี้เราต้อง 
ใส่หน้ากากเข้าหากนัเพือ่ทีจ่ะท าความรูจ้กั 
แตท่ีแ่หง่นี้ไมใ่ช่แบบนั้นพวกเราสามารถที ่
จะเขา้ใจกนัไดโ้ดยไมม่แีมแ้ตค่วามเสแสรง้ 
ใดๆทัง้ส้ิน ใช้เพยีงแคก่ารกระท าของพวก 
เรา เหมอืนกบับรรพบุรุษของเรากอ่นทีจ่ะม ี
ส่ิงทีเ่รยีกวา่ระบบสังคม พวกเราเคยจรงิใจตอ่ 
กนัและกนั ไมต่้องหาผลประโยชนจ์ากกนั 
มเีพยีงแคก่ารช่วยเหลอืและเกือ้กูลกนัเทา่นั้น 
เพราะฉะนั้นผมถงึไดส้รา้งทีแ่หง่นี้ขึน้มาดว้ย 
ความต้องการทีจ่ะให้พวกเราไดล้บบทบาท 
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ทางสังคมอนัจอมปลอมทีเ่ราท ามนัอยูอ่อกไป 
เพือ่ทีจ่ะไดเ้ขา้ใจและมอบความรู้สึกทีไ่ดป้ลด 
ปลอ่ยตวัเองออกจากระบบอนัเลวรา้ยนี้ให้แก ่
กนัและกนัก็เพยีงเทา่นั้น 
 

พระเอกทีฟ่งัก็คอ่ยๆคลอ้ยตามไปเรือ่ยๆเช่นกนั หลงัการพดูคุย 
จบลง เจ้าลทัธลิกุและเดนิพาพระเอกออกไปส่งทีห่น้าประตูห้อง 
ของเขา 
 
Scene 6 int day2 สนามประลอง 
 
พระเอกมคีวามมัน่ใจมากขึน้ในการตอ่สู้ เขาเริม่ชกคนมากขึน้ 
กวา่ครัง้กอ่นแตก่ระนั้นก็ยงัคงไมไ่ดสู้้ จนหมดแรงอยูด่ ีเขาหลบ 
มานั้งพกัทีด่า้นข้างจงึท าให้เห็นถงึแพทยส์นามทีก่ าลงัยกคนบน 
เปลออกไป พลางนึกถงึค าทีเ่จ้าลทัธไิดพ้ดูกบัตนเมือ่ครัง้กอ่นถงึ 
ความสุขทีไ่ดก้ระท าและถกูกระท าดว้ยแรงดบิของมนุษยเ์ขาจงึ 
ตดัสินใจทีล่กุเขา้ไปสู้อกีครัง้ 
 
Scene 7 int day2 ห้องล๊อคเกอร ์
 
พระเอกทีก่ าลงัแตง่ตวัไดถ้กูชายคนเดมิทีเ่คยชวนคุยกบัเขาเมือ่ 
ครัง้แรกทีม่า กลา่วชืน่ชมถงึสปีรทิในการสู้ของ 
 

ชายA 

วนันี้สุดยอดไปเลยนะ 
 

Protagonist 

พีเ่องก็เหมอืนกนัครบั 
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เขายงัคงหยอกลอ้กบัพระเอกอกีหน่อยกอ่นจะจากไป 
 
Scene 8 int day3 สนามประลอง 
 
พระเอกทีส่ภาพสะบกัสะบอมยนืประจนัหน้ากบัชายคนเดมิที่
ชวนเขาคุยในห้องล๊อคเกอร ์ในสภาพไมต่า่งกนัมากนกั 
พระเอกชดัหมดัตรงเขา้ไปทีใ่บหน้าของอกีฝ่ายจนลม้ลงไป 
พระเอกรูสึ้กมคีวามพงึพอใจอยา่งมากทีไ่ดช่้วยเหลอืเพือ่นให้
ไดร้บัความรูสึ้กแบบทีเ่ขาต้องการมาอยา่งยาวนาน เขายนืดู
แพทยส์นามพาตวัเพือ่นของออกไป 
 
Scene 9 int day4 ห้องล๊อคเกอร ์
 
พระเอกก าลงัเตรยีมตวัทีจ่ะออกไปสู้สนามประลอง เขาไดห้นัไป 
มองขา้งๆตวัเขา และไดนึ้กถงึเพือ่นทีไ่ดบ้รรลเุป้าหมายของเขา 
แลว้ จากนั้นจงึเดนิออกไป ยงัสนามประลอง 
 
Scene 10 int day 4 สนามประลอง 
 
เจ้าลทัธกิ าลงัปราศรยัเหมอืนทุกครัง้กอ่นจะเริม่การตะลมุบอน 
 

เจ้าลทัธ ิ
ยนิดทีีไ่ดเ้จอทุกคนอกีครัง้ ช่วงนีเ้ราเห็นขา่ว 
ความเลวร้ายของสังคมภายนอกมากมายจาก 
ทวี ีพวกนั้นคอืคนทีย่งัตดิอยูใ่นวงัวนอปัลกัษณน์ั้น 
แตไ่มใ่ช่พวกเรา เราทุกคนลว้นตามหาการปลด 
ปลอ่ยและทีนี่้! พวกคุณก็ไดเ้จอมนัแลว้ ปลดปลอ่ย 
มนัออกมา ตวัตนทีแ่ทจ้รงิของพวกคุณ จงไดก้งัวล 
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ถงึเรือ่งอะไรอกี ทีแ่หง่นี้คอืที่ๆ พวกคุณจะไดเ้ป็น 
ตวัของตวัเองทีสุ่ดเพราะฉะนั้นก็จงอยา่เก็บมนัไว้ 
และดืม่ด า่ไปกบัมนัซะเถอะ ขอให้ทุกคนมคีวามสุข 

 
พระเอกรูสึ้กกระตอืรอืลน้มากกวา่ทุกครัง้จากเหตุการณข์อง 
เพือ่นเขา เขาเริม่ตะลยุซดักบัคน จนทา้ยทีสุ่ดเขาโดนซดัลม้ไป 
(กลบัไป scene1) 

 
Scene 11 int timeless ห้องผา่ตดั 
 
พระเอกตืน่ขึน้มา ค้นพบวา่ตวัเองก าลงัจะถกูผา้ตดัรา่งกายเพือ่ 
น าไปขาย 

หมอผา่ตดั 
เดีย่วเราผา่จากช่วงทอ้ง เริม่จากม้ามกอ่น 
ละคอ่ยๆน าส่วนอืน่ๆออกไปทหีลงันะ 
 

พระเอกค้นพบความจรงิของลทัธ ิและกรดีรอ้งออกมาจงึโดนให้
ยาสลบ 
 

หมอผา่ตดั 
ท าไมไมใ่ห้ยาสลบเขา!! 

 

ผูช่้วย 
ให้ไปแลว้ครบัแตร่ายนี้น่าจะดือ้ยา 
 

หมอผา่ตดั 
ให้ใหมค่ราวนี้สองเทา่เลยจะไดไ้มต่้องตืน่ขึน้ 
มาระหวา่งผา่ เดีย่วก็เละเทะกนัหมดอกี 
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เสียงกรดีรอ้งยงัคงดงัอยูจ่น เขาสลบไปในทีสุ่ด 
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ภาคผนวก ข 

ฝ่ายอ านวยการสร้าง 
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SHOOT AT: 

โกดงั 
โรงงานไฮเนเกน้ 

CALL TIME :16.30 น. 

START TIME : 24.00 น. วันที ่9 มกราคม 2561 

 ล้างสมอง  

16:30-24:00 

TIME SCENE CUT SHOT CAST DESCRIPTION REMARK 

18:00-

24:00 
6 1 CU พระเอก หนา้พระเอกมุ่งมัน่ในการเขา้สนาม 

 

  
2 LS 

พระเอก 
B 

C 

พระเอกเขา้ประทะ C กบั B 
 

  
3 MSF พระเอก พระเอกขอถอนตวั  

  
4 DOLLY 

พระเอก 
EXTRA 

พระเอกเดินผา่นกลุ่มคนท่ีสู้กนัอยู ่  

  
5 LS พระเอก พระเอกออกมานัง่ขา้งนอก  

  
6 POV EXTRA คนในสนามต่อสู้กนัอยา่งมีความสุข 

 

  
7 POV EXTRA คนมีความสุขในสนาม 

 

  
8 POV EXTRA คนโดนหามออก  

  
9 POV 

EXTRA 

พยาบาล คนโดนหามออกนอกประตู 
 

 

 ตารางการถ่าย

ท า  Breakdown 

Q1 
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SHOOT AT: 

โกดงั 
โรงงานไฮเนเกน้ 

CALL TIME :13.00 น. 

START TIME : 14.00 น. วันที่ 10 มกราคม 2561 

 ล้างสมอง  

13:00-24:00 

TIME SCENE CUT SHOT CAST DESCRIPTION REMARK 

14.00- 

17.30 
5 1 MS พระเอก พระเอกปิดประตูห้องเจา้ลทัธิ  

  
2 MLS เจา้ลทัธิ เจา้ลทัธินัง่ท่ีโตะ๊ท่าทางสบาย  

  
3 LS 

พระเอก 
เจา้ลทัธิ 

พระเอกเดินไปนัง่ตรงขา้ม 
 

  
4 MS เจา้ลทัธิ เจา้ลทัธิคุยกบัพระเอก 

 

  
5 MS พระเอก พระเอกคุย  

  
6 ECV เจา้ลทัธิ เจา้ลทัธิพูดอยา่งจริงจงั  

  
7 MLS พระเอก พระเอกคลอ้ยตาม 

 

  
8 MS เจา้ลทัธิ เจา้ลทัธิเชิญพระเอกกลบั 

 

  
9 LS 

พระเอก 
เจา้ลทัธิ 

เจา้ลทัธิเดินส่งพระเอก 
 

  
10 MS 

พระเอก 
เจา้ลทัธิ 

เจา้ลทัธิปิดประตูให้  

18:00-

24:00 
2 1 ELS Extra คนจ านวนมากในสนาม 

 

  
2 POV 

เจา้ลทัธิ 
Extra 

เจา้ลทัธิพูดจูงใจ 

 

  
3 MLS 

เจา้ลทัธิ 
Extra 

 

  
4 TS 

นาย A 

พระเอก 
นาย A แนะน าพระเอก 

 

 
3 1 OTS 

นาย A 

พระเอก 
พระเอกชก นาย A แบบเก้ๆ กงัๆ 

 

  
2 TS 

นาย A 

พระเอก 
ผลดักนัชกกบันาย A 

 

 

 ตารางการถ่าย

ท า  Breakdown 

Q2 
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SHOOT AT: 

โกดงั 
โรงงานไฮเนเกน้ 

CALL TIME :13.00 น. 

START TIME : 14.00 น. วันที ่10 มกราคม 2561 

 ล้างสมอง  

13:00-24:00 

TIME SCENE CUT SHOT CAST DESCRIPTION REMARK 

18:00-

24:00 
3 3 MS พระเอก พระเอกขอถอนตวั  

  
4 MS เจา้ลทัธิ เจา้ลทัธิสังเกตุเห็น 

 

 
8 1 CU พระเอก พระเอกหนา้ตาสะบดัสะบอม 

 

  
2 CU นาย A นาย A หนา้สะบดัสะบอม 

 

  
3 CU พระเอก พระเอกพยกัหนา้  

  
4 CU พระเอก พระเอกชกไปท่ีนาย A 

 

  
5 CU นาย A นาย A โดนชก/สีกหนา้มีความสุข  

  
6 TS 

นาย A 

พระเอก 
พระเอกชกนาย A จนลม้ไป 

 

  
7 MS นาย A นาย A นอนสลบ สีหนา้เป่ียมสุข  

  
8 MS พระเอก พระเอกยกมือเรียกแพทย ์  

  
9 POV แพทยส์นาม แพทยส์นามเดินมา  

  
10 OTS 

นาย A 

พระเอก 
แพทยส์นาม 

พระเอกดูนาย A โดนยกออก 
 

  
11 OTS 

พระเอก 
Extra 

พระเอกหันมามองคนอ่ืนเพื่อสู้อีกคร้ัง  

  
12 POV Extra คนหน่ึงพยกัหนา้เพื่อสู้กบัพระเอก  

  
13 MS พระเอก พระเอกพยกัหนา้และเขา้สู้  

 

 ตารางการถ่าย

ท า  
Breakdown 

Q2 
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SHOOT AT: 

โกดงั 
โรงงานไฮเนเกน้ 

CALL TIME :17.30 น. 

START TIME : 18.00 น. วันที ่11 มกราคม 2561 

 ล้างสมอง  

18:00-24:00 

TIME SCENE CUT SHOT CAST DESCRIPTION REMARK 

18:00-

24:00 
1/10 1 MS พระเอก พระเอกลม้ลง  

 
11 1 POS 

หมอ 
พระเอก 

พระเอกต่ืนขึ้นมา/ก าลงัถูกผา่ตดั 
 

  
2 MLS พระเอก พระเอกด้ิน/ ถูกให้ยาสลบ 

 

  
3 LS 

หมอ 
พระเอก 

พระเอกก าลงัถูกผา่  

 

 ตารางการถ่าย

ท า  Breakdown 

Q3 
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 ตารางการถ่าย

ท า  
Breakdown 

Q4 

SHOOT AT: 

ห้องล็อคเกอ้  
โรงยมิ มศว 

CALL TIME :7.00 น. 

START TIME : 8.00 น. วันที่ 18 มกราคม 2561 

 ล้างสมอง  

8:00-12:00 

TIME SCENE CUT SHOT CAST DESCRIPTION REMARK 

8.00- 

12.00 
4 1 LS 

พระเอก 
EXTRA 

เจา้ลทัธิ 
พระเอกนัง่อยูใ่นห้องล็อคเกอ้และเจา้ลทัธิเดินเขา้มา  

  
2 MLS 

เจา้ลทัธิ 
EXTRA 

เจา้ลทัธิทกัทายคนในกอ้ง  

  
3 MCU เจา้ลทัธิ เจา้ลทัธิพูดกบัพระเอก 

 

  
4 MCU พระเอก พระเอกท าหนา้ไม่ค่อยสนใจ  

  
5 MLS 

เจา้ลทัธิ 
EXTRA 

เจา้ลทัธิพูดเสร็จแลว้เดินออกไป 
 

  
6 POV EXTRA พระเอกมองบอดีการด์  

  
7 LS 

พระเอก 
EXTRA 

เจา้ลทัธิ 
พระเอกเดินตามเจา้ลทัธิพร้อมบอด้ีการด์  

 
1 2 MLS พระเอก พระเอกถอดเส้ือผา้  

  
3 MS 

พระเอก 
นาย A 

A เขา้มาคุยดว้ย,พระเอกงง  

  
4 LS 

พระเอก 
นาย A 

A ชวนพระเอกลงสนามประลอง  

 
9 1 LS พระเอก พระเอกเตรียมเขา้สู่สังเวยีน 

 

  
2 MS พระเอก เดินออกจากห้องล็อคเกอ้  
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งบประมาณและค่าใช้จ่าย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รายการ จ านวน ราคาต่อหน่วย รวม 

ค่าชุดนกัแสดงหลกั 3 คน 3 - 1,842 

ค่าชุดนกัแสดงสตั้นทั้งหมด 10 145 1,450 

ค่าอาหารเยน็วนัถ่ายท า  
9 มกราคม  40 40 1,600 

ค่าอาหารกลางวนัวนัถ่ายท า  
10 มกราคม  25 25 1,000 

ค่าอาหารเยน็วนัถ่ายท า  
10 มกราคม  40 40 1,600 

ค่าอาหารเยน็วนัถ่ายท า  
11 มกราคม  40 40 1,600 

ค่าเช่าเคร่ืองป่ันไฟ ณ สถานท่ีถ่ายท า 3 1,000 3,000 

ค่าตวันกัแสดง เจา้ลทัธิ 1 8,000 8,000 

ค่าตวันกัแสดง พระเอก 1 10,000 10,000 

ค่าตวันกัแสดง เพื่อนพระเอก 1 7,000 7,000 

ค่าตวัทีมสตั้น 1 55,000 55,000 

ค่าเช่าโตะ๊และเกา้อ้ีห้องเจา้ลธัทิ 1 30,000 30,000 

ค่าน ้ ามนัรถขนอุปกรณ์ถ่ายท า 1 2,000 2,000 

ค่ารถเคล่ือนยา้ยอุปกรณ์ประกอบฉาก 1 1,400 1,400 

ค่าเดินทางกลบัของทีมงาน 1 500 500 

ค่าเช่าสถานท่ีถ่ายท า 1 20,000 20,000 

ค่าเช่าอุปกรณ์ถ่ายท า 1 18,000 18,000 

รวม 163,992 

 

รายการ จ านวน ราคาต่อหน่วย รวม 

ค่าแคสต้ิงและเดินทางของเจา้ลทัธิ 1 500 500 

ค่าแคสต้ิงและเดินทางของพระเอก 1 5,000 5,000 

ค่าแคสต้ิงและเดินทางของเพื่อนพระเอก 1 500 500 

ค่าถ่ายเอกสารสตอร่ีบอรด์ 8 7.5 60 

รวม 6.060 

 

Pre-Production 

Production 

Actor

s 

Documen

t  
Costumes  Catering  Rental Service  Transportation  
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สรุปรวมค่าใช้จ่ายแยกตามฝ่าย 
 

 

สรุปรวมค่าใช้จ่ายแยกตามฝ่าย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รายการ รวม 

นกัแสดงและการแคสต้ิง 86,000 

ค่าเช่าสถานท่ีและอุปกรณ์ถ่ายท า 71,000 

ค่าอาหารและสวสัดิการในกองถ่าย 5,800 

ค่าเดินทาง 3,900 

ชุดแต่งกายนกัแสดง 3,292 

ค่าเอกสาร 60 

รวม 170,052 
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ภาคผนวก ค 

ภาพเบือ้งหลังการถ่ายท า 
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