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   The  purpose  of  this  research  were  to  developt yThe  Critical  Thinking  
Development  Program  for  Prathom Suksa 6 Studentsz and  study  critical  
thinking  abilities of  prathom suksa 6 students using  by  yThe  Critical  Thinking  
Development  Program  for  Prathom Suksa 6 Studentsz 

           
    There  are  two  samples  for  testing  a  quality  of   the  critical  thinking  
development  program in  this  study. The  first  group consists  of  47 Prathom 
Suksa  6  students  of  Ban  Sompoi  (Sompoi  Wittayaserm)  school  Srisaket  
Education  Service  Area  Office  2  in the  first semester  of 2007 academic  year  
to  find  out  an  efficiency  of  the  critical  thinking  development  program,  the  
second  group  consists  of  36 Prathom Suksa  6 students of  Ban Nongmihuadong 
(Prachawittayakarn) school  Srisaket  Education Service  Area  Office  2   in the  
first semester of  2007 academic  year  to  study  critical  thinking abilities  from  
using  the  program. The  experiment  had  taken  for 12  periods.  The  research  
design  is  one  group pretest-posttest design.  The quality of  the  critical  thinking 
development  program for Prathom Suksa  6  students  was  analysed  by  using  
efficiency  criterion of  75/75  and  t-test  for  dependent.   
 
   The  results  of  this  research  indicated  that: 
   1. The efficiency  of  the critical  thinking  development  program for 
Prathom Suksa  6  students  was 77.15 / 76.22, which was corresponding  with  
the  provided  criteria. 
   2.  The critical  thinking  abilities  of  Prathom Suksa  6  students  after  
participation  in  the critical  thinking  development program was  higher  than  
before  and  significant at  .01  level. 
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 ��������	  21  �
ก����������������������ก ���� �! ���������"��#�
$������
�� 
�%&��������' ���
'���"����	"����(")	�(*�ก+�,! �������!��-� �
$�
�ก�
��.������")	����� /  
�����,� 0���!�  ��ก%�$����*��� ����"1��+���ก��0+2���� �� "�!�
 ���
$"�!�+3ก+3
"(��ก��4#������
ก�5��+��#�
$�$33����6ก��6��������  (Knowledge  Based  Economy : 
KBE)  I*	��$"��.
�� %�$���"����(�)���+!�
$ก ��,%' ���� ���%�$J����
ก,! ������� �����+�  
�!��K0�$ก��0+2�������� ��)�������%L����� ก+3%�$J�ก�'��%�$����� "����(�1�,%%�+3�J 
��ก��!1���J������"+���%L���3+�,! ���������45�0  ก���*ก���*��%&�ก�$3��ก��"1��+���       
ก��0+2����  �%&�ก��"� �� M��������#N �+��%&��+���"1��+�'��ก��0+2��  ����	,! �+3ก��0+2��
���������$"��$�%&�ก1�
+���������	����45�0'��%�$���  �$�%&�ก
,ก�
$�%&�ก1�
+�"1��+��� 
ก��0+2������6ก��  "+��� �
$%�$���J�����ก��!��*	� (�1����  �+������J.  2542: 3)  
 �$33ก���*ก����%L���3+��*��� ����"1��+�ก+3ก���+!ก���*ก������%&����)	���)�"1��+���
ก��0+2������ ������"�3��4#0� �� �)� �%&����ก��  ��!� �
$������"�'  �!������� ��� .� �����
�%&�����#ก
��  ��ก��0+2��ก�$3��ก����!������%&��$33������.
  ������ .� ������+กก���������     
�� �+ก��!������$�#"+�����$�#�����������.
 �"���������� �
$�� �+ก�ก %L���! �������  ("��� ���-
���+2�#. 2542: 6-7)  .� ��	���+ก�$ก����!�$!+3"�� �$"����(!1���J����,! ���������45�0��"+���
%L���3+� (��0��4  0�"���. 2543: 30)   ก��0+2��.� �������  M��!�%&�N �*��%&��+�(�%�$"��#'��
ก���*ก����	�%&�"�ก
  (������#0�  �
��"����4ก�
. 2543: 1)  "�!�
 ��ก+3�1�ก
���'�� 
0�$W���%XYก ��	��� M����	����45�0  �)� ����	��!�%&� �0��$ก���� �+ก��! ��)� ��!�%&�  �%&�
���#%�$ก�3��	"1��+���	�'��ก��!1�����J������	(�ก� ��  ��!�%&� J����� �1��%&�  �ก %L����%&�  !��%&�  
ZL��%&�  ก���%&�  �J �%&�  3���5��%&�  �3���"����%&�N (%.�.%�����.  2542:  44)    ����	��
��45�0�$"����(�J �+[������� �
$������!��ก��!1���J����,! ���������45�0�+[���%L���3+��
$
����� !+�0�$��J!1��+" ��"��!-�0�$��0�+����J"�!�\ "���3����Jก�����  ��	��� ����������		

��
�������������	  �����������กก�	��� ��� ��� �� ��� �ก�� �  ��  !"  �#  �"  �#  �$
%ก�  �&''��()
�ก#$�*+���กก�	,&�  #$ -�� %����.  ���������ก/�ก�	�	(��	�
  	����+�	�
��กก�	 
� �
������!��  
.�� ��	(����%�����!���	-!�)�!�	�$
  .�� ��0��
�!�.�	��� %�� #$������� 1*)��$2ก/����		

��
��
�� #$�����+�%���
�3 (��������
+���������������2.  2544: %ก��)  !+��+[� ก��0+2������ 
�%&�����	��!�%&��*�� ��,! �+3ก���+!ก���*ก����	����$"��
$����45�0  ��ก����	�$�1������� �
$
������!,%�J 0����4��+!"����,! �����(�ก� ���
$"�����"�.
��	"�!�0)	��� "����(!1���J����������
"5��ก��4#�����%
�	���%
�'���
ก���%L���3+��
$�����,! ���������45�0  
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 ก����!������������4��4 (Critical  Thinking)  �%&�ก����!�����������.
 0����4� 
,��������ก�	��ก+3' ���
 "(��ก��4#��	�%&�%L��� ' ���
��	�
�����)���)�' ��� �� ����� / �����

$����!��3��3 �!��J ������  ������! �
$%�$"3ก��4#'������0����4��0)	��1�,%"��ก��
�+!"����
�' �"��%,! �����"�����"�.
 ก����!������������4��4�%&��+ก�$ก����!�$!+3"����	����
3�0)[�6��'���
+กก���
$����.
  �%&���*	���"��"�����	�%&�%L��+�"1��+�'������K
�!'��
�����#  �%&����)	���)�"1��+���	�J ��ก��������� �
$ก��!1�����J�������������4���  �+กก���*ก���
��
������������-�"�!�
 ��ก+���� ก����!������������4��4�%&��+ก�$"1��+���	�J ��ก��������� �� 
�ก�!%�$��J�#"��"�!����+�.� �����  ����+[��+��J �%&����)	���)���ก��!1�����J�������
ก%L���3+��������
����"�'�
$"� ��"���# ("1��+ก����4$ก���ก��ก���*ก������J���.  2545: 46-47) "����(
0+2���
$deกd�,! ! ��ก���+!ก���������   I*	��$� ��deก�� .� ������J �+ก�$0)[�6��"1���+3ก����! 
deก�� .� �����,! 0�!(*�������! ,! 
��)�ก�$�1����������! �
$"����(%�$����������!'��
�����,!  ����+[�� ��deก�� .� ������J ก�$3��ก����!��	ก���� �ก�!������!�
$0f��ก�����	K
�!�
$
�ก�!.
!� �+��$�1�,%"��ก��������� ��	!� �ก�!.
"1���-���ก���������  "�	���
����[�%&�ก��J���0+2��
ก�$3��ก����!������������4��4,!  I*	�ก����!��	!�"����(�1�,%"��.
"1���-���ก���������   
'4$�!���ก+�ก��������� ��	!�ก-�$J���0+2���+ก�$ก����!�!��K0�$ก����!������������4��4! ��
�J��ก+�  ("1��+ก����4$ก���ก��ก���*ก������J���.  2545: 37)  3���
��	��ก����!�������
�����4��4�$"����(��!������$�#,! ��������
+กก��  "����(��3���  �+!ก���
$����"�3
������!'�������,!   ����+[�"����(�+!"�����
$�ก %L����!��J ����.
�����(�ก� �� ����$"� 
I*	��$�%&�"�	���	�$J���%�+3%����� J����!�'*[��
$�!��,%�������	(�ก� �� �
$��	"1��+��������	�  ก����!
������������4��4�%&��+ก�$"1��+���	�$0+2��3���
�� ��
+ก�4$ M��!�%&� �1��%&� �ก %L����%&�N 
�+��%&���4
+ก�4$��	�$J����� "����(�)���+!����,! ������+	������
ก%L���3+��
$����� 
("1��+ก����4$ก���ก��ก���*ก������J���.  2545: 50-51) 
 %�$���,��,! �� ����"1��+�ก+3ก��0+2��ก����!�+[�������	��+!ก���*ก���J���!���ก+3
�
��%�$����+	��
ก,������$�%&�  "��+6�����ก�  "����%�#  ��)�����I���
��  (J���  ������J. 2545: 
15)  ���������	.�����  ก��0+2��ก����!�+�,��%�$"3.
"1���-�������	���  !+��$��-�,! ��ก' �"��%
'��ก��%�$����.
ก��%g���%ก���*ก�� ��	03���.� ������+������+ก�$! ��ก����!  �
$��ก.
 
ก��%�$������45�05����ก�$!+3"(���*ก��'��"1��+ก����+3�������6���
$%�$������45�0
ก���*ก�� ("��.)  ����6����	  4  ! ��.� �����  03��� .� �����������"����(��ก����!������$�#  
"+�����$�# �������4��4 �
$��������!"� ��"���#�������$!+3!��0���� ��
$ 11.1  �����+[�  
(�+�����  �+���������. 2548: 14)  I*	�"�����"1��+�����กก����	����+�,���' �����ก�$3��ก��
0+2��ก����!  ���"��������+��*!�����J��%&��+��+[� ,���*!.� ������%&��+��+[�  ,��"����(�1��� .� �����
�.J���
$�ก %L�����J��������,!   ก���+!ก��������� �33�!���*�,��"����("� ���� �!-ก������0� ��
��	�$�.J��%L�����	�ก�!'*[���"+�������������
ก�����,!  ("1��+ก����4$ก���ก��ก���*ก��
����J���.  2545: 33) "�!�
 ��ก+3�����  �'��4� (J���  ������J.  2545: 14; � �������ก   
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�����  �'��4�.  2544) ��	ก
������  "�������*	���	ก��"���� .� �������!(�ก
$�
� �0��$���,����
�����' ����0���0�����)	��ก����! ���,�����3��W��+!ก�������ก��"���0)	��"���"� ��ก����! 
��)	����กก����!�%&�"�	���	�%&����W��� ������I+3I ���
�����)����,����-�J+!��� �
$  
%�$0+�W#����  "��"��+� (2548: 2)  ��	ก
������  ก��"���0)	��"���"� ���
$0+2��ก����!�� ก+3�+ก�����
�+���,! ��ก��%g�3+������������+����������� �����"�������)	������ก���,���������' �������W�"��   
,��"����(�+!ก��"���0)	�"���"����+ก�$�
$ก�$3��ก����!�� ก+3�+ก����� ����+[�,����$��+ก(*�
����"1��+�'��ก��%
�กdL��
$�"���"� ���+ก�$ก����!����%&�0)[�6��"1��+����ก��0+2��"��%L���
'���+ก�����  ��ก��ก��[ก��'�!")	�ก��"����	����45�0"1���+3ก��"���"����
$0+2��ก����!�� ก+3
�+ก�����ก-�%&�%L���"1��+�%�$ก����*	���	"��.
�� ก��0+2���+ก�$ก����!'���!-ก,��,��%�$"3
.
"1���-�������	��� 
 �����!�ก�	��ก+3ก��"���� .� �����0+2���+ก�$�
$ก�$3��ก����!�%&�"�	���	�+กก���*ก��
�+	���ก����
ก������ ����"1��+�  ���ก��"���+ก�$ก����!�+���%�$"3%L���! ������ / !+���	 
���I# (Joyce.1985: 4 -7) ก
���(*�%L���ก��"���+ก�$ก����!����$� ���J ��W�ก����	��ก������ก
��J��)	� / ����������������"�����ก�+��J ��W�ก�������1�I*	��%&���W��33�ก����	����� �������ก�!����
���J���
$��!����%&���W�ก����	��%�$"��W�5�0  �3����#  (Sclichter.  1988: 24-28; citing 
Bayer.1984)  �W�3�����#%�$ก�3��	�%&���%"������%�$"��W�5�0ก��"���+ก�$ก����! �)�   
1)  �+กก���*ก����������-�,��"�!�
 ��ก+��ก�	��ก+3�+ก�$ก����!��	�$"��  2)  ,��"����(�W�3��
���#%�$ก�3'���+ก�$ก����!,! �����J+!���  3)  ������.�!0
�!�ก�	��ก+3��W�"����	�$J����� 
�+ก������ก�!�+ก�$ ����+[�����.�!0
�!��ก��"��ก���1��+ก�$ก����!,%�J ��3��3���	��ก����
ก+�  4)  0�����"���� ���3�
���
�� / �+ก�$���$�$��
�"+[� / �
$ 5)  %�$����
����ก ���� �'���+ก�����,������$"�   (*��� ���ก��"����!�$%�$"3%L������� / ��ก������
�+กก���*ก���������J)	���� ก��"���$J���"���"����
$0+2��ก����!,!  (�
��+
�#  "��+ก!�m.  2540: 
54)  �
$��������!��-�"�!�
 ��ก+����������	��1��+[����ก ����ก��	�!-กก ���' �"����������  �0��$�!-ก
��W���J���'���������ก�� ���ก��-�"�������
 �  ( ��!-ก,! �+3ก��"���"����+[����� �ก-�$J���0+2��
�+ก�5�0ก����!��	������5�������� ก ��'*[�"��'�!"��"�!  �������#"+� (Nickerson.  1984: 26) ,! 
�1���ก��%�33ก��"��ก����!��ก�%&�  2  
+ก�4$ �)�   ��%�33ก��"��ก����!��	�+!�%&�
�%��ก����	����!���������0)	�deกก����!�!��K0�$ (Specific  Program)   �
$��%�33ก��"�� 
ก����!��3���ก+3ก��"����)[�����J�%ก��   I*	��+[�"����%�33��' �!��
$' ��1�ก+!��ก����ก+�  
�����" (Ennis)  ,! �� �+��$��� ��������ก��0+2��ก����!������������4��4����+!"����ก
������ก��ก��)[���'����J���	�1���"�����%ก�����
+ก"��� ��)	����ก��-������!��������"1��+�'��
ก��"�� �)� "���� �+ก�������!������������4��4����)[�����	�%&�3��3���ก��������  !+��+[�
��)[�����	�$�1���"���� �+ก�������!������������4��4����%&���)[�����	�%&�3��3���ก�������� 
(Ennis.1990: 13-16)  "�!�
 ��ก+3.
ก�����+�'�� �0-�0����W�m  ��������+ก�# (2537)   
"�+�  ��3"����4#  (2539) �
��+
�#  "��+ก!�m (2540) %�$5����  ��!"�����# (2542)  
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3+���  ,J��.)�ก (2544) �
$ %ก�4# ,0��+�ก�� (2547) ��	03��� ก
����+��������	,! �+3ก��0+2�� 
ก����!������������4��4����%�33�%��ก���K0�$������"����(��ก����!������������4��4
"��'*[�   
 .� ���+��*�������"�����	�$0+2���%��ก����	��
+ก�4$�K0�$"1���+3ก��0+2��ก����!
������������4��4"1���+3�+ก�����J+[�%�$(��*ก��%r��	  6  ��)	����กก��0+2��ก����!�!��J 
�%��ก��0+2��ก����!���%s�����ก��0+2����	J+!��� .
��กก���+!ก��ก������%��ก��"$� ��
����"����(��ก����!'��.� ����� ก���+!����"����(��ก����!�1�,! J+!����
$����ก���ก��"��
��!��	���ก+3�
+ก"���%ก��  "����(�+!"���!��J ��
�"����)	���ก���)���ก��
������%ก���!�
"��.
ก�$�3���ก���+!ก�������ก��"����"��$�)	� /  !+��+[� �%��ก��0+2��ก����!�*�����$�%&�
��W�ก����	��%�$"��W�5�0"1���+3ก��0+2������"����(��ก����!������������4��4'��.� �����,! 
�%&������!�  �
$�!-ก��	ก1�
+��*ก���������$!+3J+[�%�$(��*ก��%r��	  6  ����f�Y�0+2��ก�����
"��%L���'���0�����# (Piaget) ,! �+!�! �ก�+���[,� ��'+[�0+2��ก�����"��%L���'+[���	 4  �)�   
'+[�%g�3+��ก��! �����W���  (Formal Operation  Stage) ()��%&��+�������0� �����! ��
"��%L����)�  "����(�' �����"�	���	�%&����W���,!   ��ก����!�����"�����"�.
��ก���ก %L���  
��!�33��W�ก������������"��#  ������"����(��ก����!�ก %L�����	�%&���%W����
$���W���,! 
�����"�����"�.
 "����(��!��ก��$�$�����������!ก+3"�	���	�ก�!'*[�����  "����(��!� ��ก
+3,%
���!�."�."���$�����������!�
$����"����(��ก���� ����.
�J�����ก��"��# �
$������!
'���!-ก�+���[�$������
+ก�4$�)!�����"����(�%��%
�	��,! ���"5��$��!
 ��  �!-ก�+���[�*�������
����$"���	�$,! �+3ก��0+2��ก����!  �!��K0�$ก����!������������4��4��)	����ก������0� ��
�+[��$!+30+2��ก�����"��%L��� ��2�5��$ %�$"3ก��4# �
$%�$��J�#��ก����	�$�1�,%�J ��
����� (Piaget. 1964: 119)  ก��0+2���%��ก��0+2��ก����!������������4��4"1���+3
�+ก�����J+[�%�$(��*ก��%r��	  6 ��+[���[ �%&�ก��"� ���
$�!
���J �%��ก��  ��	��
+ก�4$ก���+!
ก��ก�����	�� �ก��0+2������"����(��ก����!�!��K0�$  %�$ก�3! ��J�!�%��ก��deกก����!  
4  �%��ก��  �)�  1) �%��ก��0+2���+ก�$ก����!'+[�0)[�6��  2) �%��ก��0+2���+ก�$ก����!��	
�%&��ก�  3) �%��ก��0+2���+ก�$ก����!'+[�"��  �
$  4) �%��ก��0+2��ก����!�������
�����4��4   ก��ก���ก��deก��!�����
$�%��ก�� .� ���+�,! ��ก�33�!�0����4�(*�����
"�!�
 ��ก+3�+��
$"5�0"+���'���+ก������!�,���*!��)[�����J��!��J���*	��%&��
+ก �%��ก����[
�J ��
�deก��ก���)���ก��
������%ก��  �!�.� ���+���!��+����.
��	,! �+3��กก�����+��$�%&�
������"1���+3�J 0+2���
$"���"�������"����(��ก����!������������4��4'���+ก������� 
3��
�.
����%s�����'���
+ก"����
$�J �%&�0)[�6��"1���+3ก��!1�����J�������
ก%L���3+��
$
�����,! ���������45�0���,% 
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��	�������	����ก	��
��� 
1. �0)	�0+2���%��ก��0+2��ก����!������������4��4"1���+3�+ก�����J+[� 

%�$(��*ก��%r��	  6 �� ��%�$"��W�5�0����ก4v#  75/75 
2. �0)	�0+2������"����(��ก����!������������4��4'���+ก�����J+[�%�$(��*ก�� 

%r��	  6  �!��J �%��ก��0+2��ก����!������������4��4 
 
��	���	������ก	��
��� 
 1.  ,! �%��ก��0+2��ก����!������������4��4'���+ก�����J+[�%�$(��*ก��%r��	  6 ��	��
%�$"��W�5�0�
$"����(�1�,%�J ,! ���� 
 2.  �%&��������� ���.� "����ก��0+2��.� ������� �%&�.� ��	����4
+ก�4$��	0*�%�$"��#! ��
ก����!�����!��������'���
+ก"���   
 3.  �%&�' �"����"1���+3.� 3�����ก���*ก���
$.� ��"����ก�	��' ����ก���+!ก���*ก��
�$!+3ก���*ก��'+[�0)[�6��'��J���"1���+3ก��0+2������"����(��ก����!������������4��4
'���+ก����� 
 4.  ,! �33�+!����"����(��ก����!������������4��4"1���+3�+ก�����J+[�%�$(��*ก��
%r��	  6 
 
���������ก	��
��� 
  �!"	ก����#"$#�ก	��
���  
 %�$J�ก���	�J ��ก�����+���+[���[�%&��+ก�����J+[�%�$(��*ก��%r��	  6    5���������	  1   
%rก���*ก��  2550  ������������	�+[�������ก
������)�'���0+2����45�0ก���*ก����	 10 " �%x��
�������  "1��+ก����'�0)[���	ก���*ก�����"$�ก�  �'� 2  I*	���
+ก�4$���"+����
$�+2�W���
�ก
 �����ก+�  �1�����+ก�����   185     ��   
 
 ก����������	����#"$#�ก	��
��� 
 ก
����+��������	�J ��ก�����+���+[���[  �3���%&�  2  ก
��� !+���[ 
 1.  ก
����+��������	�J ��ก����%�$"��W�5�0'���%��ก��0+2��ก����!�������
�����4��4  �)�  �+ก�����J+[�%�$(��*ก��%r��	  6   5���������	  1  %rก���*ก��  2550  ��������
3 ��" �%x�� (" �%x��������"���)  ก
������)�'���0+2����45�0ก���*ก����	  10  " �%x���������  
"1��+ก����'�0)[���	ก���*ก�����"$�ก�  �'�  2  �1�����+ก�����  47  �� �J ��W�ก���
)�ก�33
�K0�$���$�����������!�������� (Purposive  Sampling)  
 2.  ก
����+��������	�J ��ก���*ก������"����(��ก����!������������4��4�!��J 
�%��ก��0+2��ก����!������������4��4"1���+3�+ก�����J+[�%�$(��*ก��%r��	  6   �)� �+ก����� 
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J+[�%�$(��*ก��%r��	  6   5���������	  1  %rก���*ก��  2550  ��������3 ����������+�!� (%�$J�-
��������)  ก
������)�'���0+2����45�0ก���*ก����	  10  " �%x���������  "1��+ก����'�0)[���	
ก���*ก�����"$�ก�  �'�  2  �1�����+ก�����  36  ��  �J ��W�ก���
)�ก�33�K0�$���$���������
��!�������� (Purposive  Sampling)  
 
 ���% ����&'ก(	 

  1.  �+��%���"�$ ,! �ก� �%��ก��0+2��ก����!������������4��4"1���+3
�+ก�����J+[�%�$(��*ก��%r��	  6 

  2.  �+��%���� ,! �ก�  
    2.1  %�$"��W�5�0'���%��ก��0+2��ก����!������������4��4"1���+3

�+ก�����J+[�%�$(��*ก��%r��	  6 ����ก4v#  75/75 
    2.2  ����"����(��ก����!������������4��4'���+ก�����J+[�

%�$(��*ก��%r��	  6  �� 4  ! ��  �)� 
     1)  ! ��ก�������%L��� 
     2)  ! ��ก��0����4��
$������$�#' ���
 
     3)  ! ��ก���+[�"����6�� 
     4)  ! ��ก��
�' �"��%�����"�����"�.
 
 

 �!�!���	���#"$#�ก	��
��� 
 5���������	  1  %rก���*ก��  2550 
 
 �
�	�&�)�*�+)	! 

1. ��	��	�	�-#�ก	��
.���	����
�	�/�	/  ����(*�  ����"����(��ก�� 
��!�����������.
 0����4�,��������ก�	��ก+3' ���
 "(��ก��4#��	�%&�%L��� ' ���
��	�
�����)���)�
' ��� �� ����� / �����
$����!��3��3 �!��J ������  ������! �
$%�$"3ก��4#'������
0����4��0)	��1�,%"��ก���+!"����
�' �"��%,! �����"�����"�.
 I*	��+!,! ��ก.
ก���1��33�+!
����"����(��ก����!������������4��4��	.� ���+�"� ��'*[��
$,! !1�����ก������45�0�
 �  �!�
���3�
������"����(��ก����!  4  ! ��  !+���[ 
   1.  ก�������%L���  ����(*�  ����"����(��ก���1������' ���%L��� �0)	�
��' �"��%��	�$ก1���!%�$�!-�%L��� ��)�"��$"1��+�'��%L���  �!�0����4���ก' �������)�
"(��ก��4#%L�����	ก1���!��   
   2.  ก��0����4��
$������$�#' ���
  ����(*�   ����"����(��ก��0����4�
�ก�	��ก+3�����0���0� ��������J)	�()�'��' ���
  ���' ���
�!�%&�' ���-�����' ���
�!�%&�' ���!��-�  
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' ���
�!�ก�	��' ��ก+3%L�����)�,���ก�	��' ��ก+3%L���  ' ���
�!��	����ก��
����	����J)	�()� ' ���
�!
����ก��
����	,������J)	�()� �!�0����4���ก' �������)�"(��ก��4#��	ก1���!��  
   3.  ก���+[�"����6��  ����(*�  ����"����(��ก��0����4���������"��%
� ����� �!�ก���1�' ���
��	���������J)	������
$������"+�0+�W#  �0)	�ก1���!����������!��	������
�%&�,%,!  �������!�%&�,%,��,!   �!�0����4���ก' �������)�"(��ก��4#��	ก1���!��  
   4.  ก��
�' �"��%�����"�����"�.
 ����(*�  ����"����(��ก���+!"����
�
)�ก��������	����$"���	"�! ��)�' �"��%��	����$"���	"�!  �!�0����4���ก' �������)�
"(��ก��4#��	ก1���!��    
  2.  %����.��	��	�	�-#�ก	��
.���	����
�	�/�	/  ����(*�  ���)	���)���	�J 
�+!����"����(��ก����!������������4��4'���+ก�����J+[�%�$(��*ก��%r��	  6  ��	�' �����
�%��ก��0+2��ก����!������������4��4  �!�ก1���!"(��ก��4#��   �����
$"(��ก��4#
%�$ก�3! ���33�
)�ก��3J��!  4  �+��
)�ก  �1����  4  ' � �!�' ��1�(���+[�  4  ' � ���3�
��
����"����(��ก����!������������4��4  �+[�  4  ! ����	.� ���+������,�   �)�  ! ��ก�������
%L���   ก��0����4��
$������$�#' ���
  ก���+[�"����6�� �
$ก��
�' �"��%�����"�����"�.
  
  3.  %����.��	��	�	�-#�ก	��
.���	����
�	�/�	/����#�%���!2 �%ก��  
����(*�  ���)	���)���	�J �+!����"����(��ก����!������������4��4'���+ก�����J+[�%�$(��*ก��
%r��	  6 ��	�' ������%��ก��0+2��ก����!������������4��4 �1����  4  J�!/ 
$  20  ' �  
%�$ก�3! ��' ��1�(���33�
)�ก��3 J��! 4 �+��
)�ก  ' ��1�(����	"� ��'*[��� ��+ก�$ก����!��	�+!
'*[���ก��ก���ก��deก��!���
$�%��ก�� �J �!"�35���
+���ก�3ก��ก���ก��deก��!�����
$
�%��ก��   

  4.  2 �%ก��)�4�	ก	��
.���	����
�	�/�	/  ����(*�  ���
$����!'�����
ก���+!ก��ก���ก��deก��!��ก��
������%ก�� ��	����!��������"1���+30+2��ก����!�������
�����4��4 �!����	���กก��deก�+ก�$ก����!��	�
�ก�
�� ������%&��$33 '+[���������)	��  
%�$ก�3! ��  4  �%��ก��    �)�   

       1)  �%��ก����	  1  �%��ก��ก��deก�+ก�$ก����!'+[�0)[�6��   
    2)  �%��ก����	  2  �%��ก��ก��deก�+ก�$ก����!��	�%&��ก�   

    3)  �%��ก����	  3  �%��ก��ก��deก�+ก�$ก����!'+[�"��   
    4)  �%��ก����	  4  �%��ก��0+2��ก����!������������4��4   
   �J ��
���ก���+!ก��ก��� 12 ��+[� / 
$  1  J+	����  ���  12  J+	����  

   "���%�$ก�3'���%��ก��0+2��ก����!������������4��4  ��!+���[ 
1. �
+กก���
$����.
 
2. ��!�������� 
3. 
+ก�4$'���%��ก�� 
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4. ก���+!ก��ก���ก��deก��! 
4.1 '+[�ก��3�����"��� 
4.2 '+[�deก����"����(��ก����! %�$ก�3! ��  3  '+[�  �)� 

4.2.1 '+[�deก��!���3���
 
4.2.2 '+[�deก��!�%&�ก
������� 
4.2.3 '+[��1��"��.
ก����! 

4.3 '+[�"��%�
$%�$����.
ก����! 
5. ก��%�$����.
 
 

       5.  ก	�)�4�	2 �%ก��)�4�	ก	��
.���	����
�	�/�	/  ����(*�  ก��"� ��
�
$�!
���J �%��ก��0+2��ก����!������������4��4'���+ก�����J+[�%�$(��*ก��%r��	  6  ��
'+[������ก��0+2��  !+���[ 

    1.  �*ก�������!�ก�	��ก+3ก��0+2��ก����!������������4��4  ก��
��ก�33�%��ก��0+2��ก����!������������4��4  �0)	��J �%&�������ก1���!ก��3������!
"1���+3ก��ก���ก��deก��!������������4��4 

    2.  ก1���!��!���������
$����"� ��'������"����(��ก����!�������
�����4��4��	� ��ก��0+2�� 

    3.  �+!�1����������%��ก��0+2��ก����!������������4��4   
    4.  �1������%��ก��0+2��ก����!������������4��4,%�� .� �J�	��J��

����"�3��45�0'���%��ก���
 ��1���%�+3%����ก ,' 
    5.  ��%�$"��W�5�0'���%��ก��0+2��ก����!������������4��4�!�

�!
��ก+3�+ก�����J+[�%�$(��*ก��%r��	  6 ��"+!"���  1:1  �� , 1:10  �� �0)	�����"�3����
(�ก� ��'��ก���J 5��� ��������$"�'���$�$��
���ก���+!ก��ก��� �
$�!
��ก+3�!-กก
���
������"+!"��� 1:40  �� �0)	�����"�3%�$"��W�5�0'���%��ก������ก4v#%�$"��W�5�0 75/75 

    6.  �1�' ���
��กก����%�$"��W�5�0��' �  6  ��%�+3%���0+2���%��ก��
0+2��ก����!������������4��4 "1���+3�+ก�����J+[�%�$(��*ก��%r��	  6 
    7.  �1��%��ก��0+2��ก����!������������4��4,%�J ก+3�+ก�����J+[�
%�$(��*ก��%r��	  6  �%&�ก
����+������ 

  6.   �!�
�7

	)��� 2 �%ก��)�4�	ก	��
.���	����
�	�/�	/  ����(*�   
�+��
'��	�)��+�(*���45�0�
$��������$"�'���%��ก��0+2��ก����!������������4��4
"1���+3�+ก�����J+[�%�$(��*ก��%r��	  6  ��	�' ������%��ก��0+2��ก����!������������4��4  �!�
0����4���ก�$���ก���1��3ก��ก���ก��deก��!������������4��4 �
$��กก���+!! ���33�+!
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����"����(��ก����!������������4��4�
+�ก���' ������%��ก��0+2��ก����!�������
�����4��4��	.� ���+�"� ��'*[�,���	1�ก����ก4v#  75/75   I*	��%
��������,! !+���[ 

   75  �+���ก  ����(*�  %�$"��W�5�0'��ก�$3��ก����ก���' ������%��ก��
0+2��ก����!������������4��4"1���+3�+ก�����J+[�%�$(��*ก��%r��	  6  �K
�	�� ��
$  75  '*[�,% 

   75  �+��
+�  ����(*�  %�$"��W�5�0'��.

+0W#5���
+�ก���' ������%��ก��
0+2��ก����!������������4��4"1���+3�+ก�����J+[�%�$(��*ก��%r��	  6  '���+ก����� �K
�	�� ��
$  
75 '*[�,% 
 
ก���%���
.ก	��
���   
 ก�����+���+[���[���+�(�%�$"��#�0)	�0+2���%��ก��0+2��ก����!������������4��4"1���+3
�+ก�����J+[�%�$(��*ก��%r��	  6  .� ���+�,! �*ก����ก"���ก�	��ก+3�����!�f�Y���	�ก�	��' ��ก+3 
ก��0+2��ก����!������������4��4  ������+���	�ก�	��' �� �
 �!1�����ก��0+2���%��ก��
0+2��ก����!������������4��4"1���+3�+ก�����J+[�%�$(��*ก��%r��	  6  �1��"���%&�ก��3�����! 
ก�����+�!+���[ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 10 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   5�0%�$ก�3  1  �"!�ก��3�����!'��ก�����+� 
 

����
8	�ก	��
��� 
 1.  �%��ก��0+2��ก����!������������4��4��	0+2��'*[���%�$"��W�5�0����ก4v#  
75/75 

  2.  ����"����(��ก����!������������4��4'���+ก�����J+[�%�$(��*ก��%r��	  6 ��	 
�' ������%��ก��0+2��ก����!������������4��4�
+�ก���!
��"��ก���ก���ก���!
�� 
   

ก��0+2���%��ก�� 
0+2��ก����!������������4��4

"1���+3�+ก�����J+[�%�$(��*ก��%r��	  6 
� �*ก�������!�f�Y� ��ก"��

�
$������+���	�ก�	��' �� 
� ��ก�33�%��ก�� 
� ����"�3%�$"��W�5�0'��

�%��ก�� 
� �!
���J �%��ก�� 
� %�+3%��� 0+2���%��ก�� 

����"����(�� 
ก����!������������4��4'�� 
�+ก�����J+[�%�$(��*ก��%r��	  6 

4  ! ��  �)� 
         �  ก�������%L��� 

� ก��0����4��
$
������$�#' ���
 

� ก���+[�"����6�� 
� ก��
�' �"��%�����

"�����"�.
 

�%��ก�� 
0+2��ก����!������������4��4

"1���+3�+ก�����J+[�%�$(��*ก��%r��	  6
��	��%�$"��W�5�0����ก4v#  75/75 

ก��0+2��ก����!������������4��4
"1���+3�+ก�����J+[�%�$(��*ก��%r��	  6 



�����  2 
��ก
��
��������������ก�������� 

 
 ��ก����	
���

���
  �����	
������ก����ก�����������	
�����ก���� ��� �������!�����"�#
$
� ��"%��&��
 

1. ��ก�������ก���� ���ก
)ก�������%��#���	��*+�* 
   1.1  ���#$#�� ��ก�������%��#���	��*+�* 

  1.2  ������  �-�.��ก����ก
)ก�������%��#���	��*+�* 
  1.3  ก��)��ก�������%��#���	��*+�* 
  1.4  ���1&��ก�) ��ก�������%��#���	��*+�* 
  1.5  ก���
����&���#�����#��#��3��ก�������%��#���	��*+�* 
  1.6  �))�
����#��#��3��ก�������%��#���	��*+�* 
  1.7  ก����������6
7���))�
����#��#��3��ก�������%��#���	��*+�* 
  1.8  �
ก�*� ��)9������#����#��#��3��ก�������%��#���	��*+�* 
  1.9  ก��6
7��ก�������%��#���	��*+�* 
  1.10 &��<�=�1 ��ก��	
�ก�������ก������$���������#�ก�������%��#� 

��	��*+�* 
2. ��ก�������ก���� ���ก
)<&��ก�#ก����� 

      2.1  ��&�))<&��ก�#ก������6>���%�����#�
ก��ก����� 
      2.2   ����������ก����ก
)�9�?��?����<&��ก�#ก��@Aก�
ก��ก����� 
         2.3  ก��6
7��<&��ก�#ก����� 
      2.4  ก��6
7��<&��ก�#ก������6>��6
7��ก�������%��#���	��*+�* 
      2.5  ก��$�&�����?�B�6<&��ก�#6
7��ก�������%��#���	��*+�* 

3.  �����	
�����ก���� ���ก
)ก�������%��#���	��*+�* 
  3.1  �����	
�"%��&����� 
  3.2  �����	
���&����� 

 
1.  ��ก
������ก��������ก��ก������������������ �� 
 1.1  ����!������ก������������������ �� 
  ก�������%��#���	��*+�*  (Critical  Thinking) �&Q��
ก��ก��������
)������ 
�9ก��ก���$����#�!��
+  <���R6����%��������ก��ก����ก��  �6���#����#�=>���%�)9�������&Q�
�����"	�กก����ก�����9�&S		9)
�	�"����&Q�������#����#��� ���#����#����
�	���#��3�!��&�=���
ก���!���=���"�����%��#�&�����?�B�6  #�����$��!����#����#$#��"��ก
)ก�������%��#���	��+�*
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�"ก"%����ก�&  �=%�  ก�������6�ก�1��	��*1 (�ก�.  2547; ��� 	��9���*  B
�������.  2532)  
ก������������$1��	��*1  (����6�  �!��6���.  2539;  #�#�
�  �9���
�.  2543; ���)!��9�  �$+%���
����.  2536: 8)   V�����ก����	
���

���
�6>���$��ก�����#������������ ���	"��ก
�  �����	
���>�ก�=�  
�!��%� Wก�������%��#���	��*+�*X  
   �
ก	�"�����  �
กก����ก�� �������=����=�+����ก�����$����%������$����#$#��
 ��ก�������%��#���	��*+�*���$����
ก�*�V����"ก"%��ก
��&"�##9##��  ��ก��6�	��*� ��
�"%��)9���  �
����  Yinger  (1980: 11-13)  �����9&	!���ก�!�����# ��ก�������%��#���	��*+�*
����&Q�  2  ก�9%#�
���
 
  1.  �!�����#���#����#$#��ก����  ����ก%  ก������#ก�������%��#���	��*+�*��
�
ก�*�����&Q�ก�	ก��#����#��  ����&Q�ก��)��ก�����<���
���&  (General  Thinking  Process)  
$�>��&Q�ก������6>���ก�&S+$�  �&Q�"��  "
���%���!�����#ก�9%#��
����ก%   
  �����
  (Dewey.  1933: 30)  �����%� Wก�������%��#���	��*+�*  $#��3��  ก�����
��%�����%���+�"�%"��� (Reflective  Thought)X <�������
����?�)�� �)� " ��ก�������%��#�
��	��*+�*�%��&Q�ก������������#"��	�ก�3��ก��*1���#����#�9%���ก$�>��
)��  �����
��9�������
�3��ก��*1���#����#=
��	� 
  �
"�
�����ก��V��1 (Watson; &  Glaser.  1964: 10)  �����%�  ก�������%��#� 
��	��*+�*  �&Q���������ก��	�ก�%��&��ก�) ���
���"� ���#��� ����
ก�� <���
���"��&Q�     
ก��������ก���	�"�	 "���ก���>)���&S+$����#����% ���#���	��ก���� ���ก
)ก���=��$"9����       
ก��&���#���3��ก��*1 ก����9&���#��%��������"�����ก��� ���	�����#�&Q���#?��# �%��
�
ก��	�&���9ก"1��#���%���
���"�������#��� 
  �ก������1  (Arunee.  1985: 48; �������	�ก  Skinner.  1976)  �$����#$#�� ��
ก�������%��#���	��*+�*�%�  &��ก�)����ก��)��ก��������#��#��3  ก��)��ก�� $#��3�� 
��?�ก���ก�&S+$��))��������"�1����
���"���ก������$����#���  �%�����#��#��3  $#��3��  
���#����� ����k		���  $�
กก����9&��ก�*��
�� l �& ก����9#�� ก����#�
)�� ��"ก���)>
��"��  
ก������
�  ก��"����#$#��  ���ก��&���#����  ��#�

��
ก�����#� ���	  ก���������$1       
ก���
������$1  ���ก��&���#���� 
  2.  �!�����#�����#$#�������)  ����ก%  ก������#ก�������%��#���	��*+�*��
�
ก�*�����&Q�"��ก���"�1  $�>�ก���=��$"9��  �&Q�ก��&���#���� �����#���  ����ก%�!�����#
"%��&��
 
  ก�m�  (Good.  1973: 680)   �$����#$#�� ��ก�������%��#���	��*+�*�%�  �&Q� 
ก�������%����)��)"�#$�
ก ��ก��&���#�����#�$�
กo����������6>��$� ����9&����%�	��&Q��&���
"���	�6�	��*����1&��ก�)����ก���� ����

�$#�����=�ก��)��ก��"��ก����������%��3�ก"���
�#�$"9�#�� 
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  ������  (Ennis.  1985: 10)  ���ก�%���%�  ก�������%��#���	��*+�* $#��3��    
ก�����6�	��*��"�%"�����%��#��$"9�� #�	9�#9%�$#���6>��ก��"
�����	�%� ����������=>�� �������#%���
�=>�� $�>�����������!�  �������#%����!��6>��=%���$�"
�����B�6ก��*1���3�ก"��� 
  q��1��6��r�  (Halpern.  1987: 75) �$����#$#�� ��ก�������%��#���	��*+�*�%�  
�&Q�ก��������#��&u�$#����%���&Q���)) V���&��ก�)����ก��&���#�� ��"ก���)>
��"��  ก��)��ก��
���������ก��	�กก��"
�����	  ก���ก�&S+$�  $�>�ก����9& ���������	�ก ��#�����ก!�$���$� 
  �)��1�#�����)��1�#�  (Bandman; & Bandman.  1988: 5;  1995: 7)  ����$�
���#$#�� ��ก�������%��#���	��*+�*�%�  �&Q�ก������)��%��#��$"9��������������  ก��
��9&���#  ก��"

��##"�o��   ��<"�����  ก������9&  ���#�=>�����ก��ก���!�  ก������)��
�=�
������6>
�o�����#�%�	��&Q��=���$"9�������������"�1  ก�����"
�����	  ���ก�������%��#�
�$"9����&����k�����
���9&�#%���   
  6��  (Paul.  1992a: 40)   V�������
)ก����#�
)�%��&Q���"�
����ก����ก
)           
ก�������%��#���	��*+�*  �������#ก�������%��#���	��*+�*�%�  �&Q����&� ��ก������6>�����	�
�!��$�ก����� �� �
�  =
��	� �
�  #����#�#%�"��#�ก �
�  $�>�&u��ก
�"�������#�ก �
�  ��ก	�ก�

�
�
������)9�%�ก�������%��#���	��*+�*�&Q�ก�������%��#��$"9������������"����  V����>��
��%����   
������� $�>�����#%������� 
  ����1  (Woods.  1993: 65)  ����?�)���%� �B��6>�����#�&Q�������ก�����
��	��*+�*�$%�=�"� (National  Council  for  Excellence  in  Critical Thinking) ����$�
���#$#�� ��ก�������%��#���	��*+�*�%�  �&Q�ก��)��ก������"�&S++������%�����%����#�
�
ก����ก�������#<��
��1  ก��&���9ก"1  ก���������$1  ก���
������$1  ���ก��&���#����	�ก
 ��#����������)��##�$�>��&Q�ก��)��ก������"�&S++�����ก��	�กก���
��ก"  ก��#�&���)ก��*1  
ก���"�%"��� ก���=��$"9��  $�>�ก��"��"%��>�����  �6>�����	��!��&��%���#�=>�����ก��ก���!� 
  �6k+6��9�?�r  ���#��9�
ก�1  (2536: 8)   �$����#$#�� ��ก�������%��#���	��*+�*
�%�  $#��3�� ก��)��ก���"�%"�����%����)��)�ก����ก
) ��#�� $�>��3��ก��*1���&��กz<���=�
���#��� ���#��� ���&���)ก��*1 ��"������ก���!���	$�
กo����%����)��)�6>���!��&��%
 ����9&����#�$"9�#�� 
  =�"�  �	%#�9=  (2545:  47)   �$����#$#���%�  ก�������%��#���	��*+�*  $#��3��  
ก���������%��ก��)��ก���"�%"�����%����)��) #��$"9�� �ก����ก
) ��#��$�>��B�6ก��*1���
&��ก.  <�����
����#���  ���#��� ���&���)ก��*1 ��"���� ��� ��#��$�
กo������=>��3>����  
����$����#���$�>����#	����6>���!��&��%ก����9&���"
�����	��%���#�$"9�#���%�"����          
�=>�� { �#%�=>�� ��>�ก { �#%��>�ก  �!� { �#%�!� 
  �!��
ก����*�ก��#ก��ก����ก���$%�=�"�  (2547:  8)  �$����#$#�� ��        
ก�������%��#���	��*+�*�%�  $#��3��  ���#����$k�"%���>�������>���$�����

�������)�ก$�>��)
��%��#��$"9�� <��ก���=� ��#�����#����%��%���6���6� 
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  &��6
�?1����  �9����
	  (2548: 11)   �$����#$#�� ��ก�������%��#���	��*+�*�%�  
$#��3��  ก����������
)���V������%)�6>
�o�� ��$�
กก������$"9��  #�ก����ก�� ����k		���       
#�ก�����6�	��*�  �������$1  �"�%"�����%��#��$"9#���  �6>��"
�����	�%�  ����������=>��$�>�        
�#%����=>�� ����������!�$�>��#%����!�  

  	�ก���#$#�� ���
กก����ก�� �
ก��=�ก�� �

�=��"%��&��������=����� 
$����%��������ก�%��#� ���"��  ��9&����%�  ก�������%��#���	��*+�*  $#��3��  ก��������#��$"9�� 
6�	��*��"�%"��� �ก����ก
) ��#�� �3��ก��*1����&Q�&S+$�  ��#�������9#���>�$�>� ��<"�����"%�� l 
��%�����������)��) ��กV�
� <���=����#��� ���#��� ���&���)ก��*1 ��"�#�6�	��*��6>��
�!��&��%ก��"
�����	�� ����9&�����%���#�$"9�#��  
  
 1.2  
������"#$��ก����ก��ก������������������ �� 
  ก�������%��#���	��*+�*�&Q�ก��)��ก������#����%��$�������#����#V
)V��� V���
��#��36
7���$��ก��ก
))9������  #���������������-�.�����ก����ก
)ก�������	��*+�*�������  
�$��$k�3��ก��)��ก�������%��#���	��*+�*  ��9&����
���
  
  1.2.1  �"#$�%�&��ก�����
'�()  �����%����'*  (Piaget|s Theory of  
Intellectual  Development) 
  �6���	"1  (Piaget. 1964: 189)  �
ก	�"���������
ก+�*�����  (Epistimologist)  
=������  �����ก���ก����ก
)��kก�%�#�ก��&�
)"
����ก���&����#$#�� ������ ������$"9ก��*1��
����������# ��"����������?�ก����  �-�.�6
7��ก������"�&S++� ���6���	"1	���$����#�!��
+
ก
)�"�&S++��������������#  <��#����#�=>��6>
�o���%� �=��1&S++�#���#�	�กก��&z��
#6
�?1
��$�%��#�9��1ก
)����������#��)"
�  �!��$�#�ก��&�
)"
�  (Adaptation)  �6>���$��ก�����#�#�9�  
(Equilbraim) V���ก��&�
)"
��

�&��ก�)����ก��)��ก��  2  ก��)��ก�� �>�  ก��)��ก�����V�#  
(Assimilation)  ���ก��)��ก��&�
)<��������  (Accommodation) 
  ก��)��ก�����V�#  �&Q�ก��)��ก���������#�=���"��#��3��>�ก�
)����������#<��
&���	�กก���=����#������#���#����%�6>���$��$#���#ก
)���#��#��3��ก���
)������#6��$#��
 ��&���)ก��*1�����>�ก#��
)�

�ก%��$��ก���B����#�9��1  *��������#�=���"#�&z��
#6
�?1ก
)
����������# �����กก��)��ก��$�����>�ก��)��ก��&�
)<��������  �>���&�))"%�� l  ��       
ก���&������&��<���������������#�=���"�
)� ��#� V����&Q�ก��&�
)�$��$#��	�กก���������������$#%<��
6����#&�
)&�9��&������&��<��������6>
�o���"�&S++� ��"��$�� ��ก
)����������#  
  ���#������#� ���	����ก��	�กก�����V�#� ��<�����������ก��)��ก��&�
)<�������� 
����ก�%� <��������������#��� <��������������#���	�#�ก��&�9��"%����%��#��6>���$����ก��B���
�#�9��1������#���  �
��

� 3��)9������6) ��#��$�>��B�6ก��*1���ก%��$��ก�����# 
����� �!�3�#
$�>��ก��&S+$� �
� )9���กk	����%��B����#%�#�9��1  (Disequilibraum)  	!��&Q�"���#�ก��&�
)
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<�����������#����$#%�6>���$��ก�����#�#�9��1 �
�  ก��)��ก���
�ก�%���!��$�)9�����#��36
7��
���#��#��3��ก�������%����)��) �#�$"9�#�� V����&Q����#��#��3����#���ก�� �
���%��
"%���>���  ����ก�%�   

�6
7��ก��  (Stage  of  Development)  V���	��&Q�ก���&������&����%��
"%���>���"�#�!��
)  ���6
7��ก���� 

�"��กk�&Q�6>
�o�� ��6
7��ก���� 

����"%��&  �6���	"1
�����%�  6
7��ก�� �����#��#��3����#�� ��#�9��1�

�����#"

��"%��ก�ก���&	�3�� 

�����9�
��=%�����9&��#�* 16  &�  V����)%���ก�&Q�  4   

� �
���
 
   1)   

�&������
#�
����ก�����>����$�  (Sensorimotor  Stage)  ����#"

��"%��ก
�ก��3��&��#�* 2  �) �&Q� 

������kก��#��3������ก���ก�����>����$�ก���#��>
� #�&z�ก�����
"�)����"%�����������#����ก��ก���!�  ก����� ����kก�� 

���
�=��
+�
ก�*1����#�ก	�� ���	����
"%�� l 	�กก��ก���!����ก�����>����$�	���������	�ก������)"
��R6�������#��3�=�&������
#�
�
��� 
   2)   

�ก%��&z�)
"�ก��  (Preoperational  Stage)  ���9 2 { 7 &�  �&Q� 

������kก
����#�=�B�������
+�
ก�*1��%���>��  ก�����������&Q��&��%�������k�  B����&Q����>���#>����=%���$�
��kก�����#<��
��1�ก����ก
)����"%�� l �"%��kก�� 

���
6
7��ก���������#����
��#%�#�$"9�#��   
��kกกk�
����"�����%ก
)ก���
)���  V����&Q� ��	!�ก
� 6 &��ก�� ��ก����� ����kก�� 

���
  �>� 
    2.1)  ก�����"�����%ก
)��������&Q���&?��# 
    2.2)  �#%��#��3�������ก�
)<��ก���=��$"9�� 
    2.3)  ก�����"�����&Q�����1ก��� � ���	�%����>�����$�>�� ���	�$#>��"���� 
    2.4)  ก��#��&S+$����� ��$�>��$"9ก��*1������%���������� �#%��#��3
6�	��*�$��� l ����6���#ก
���� 
    2.5)  ก��"
��������"%�� l "�#�B�6����
)��� $�>�#���$k��� *��

���%��

� 
    2.6)  ก���=>��#<���$"9ก��*1 $�>����� ��<���#%����=�$�
ก�$"9�� 
   3)   

�&z�)
"�ก��������&?��#  (Concrete  Operation  Stage)  ���9&��#�*   
7 { 11  &�  �&Q� 

������kก��#��3�������ก���=��
+�
ก�*1���B���  ��#��3�����B�6������	
���  ก������))���"�����&Q�����1ก��������� ��#��3�ก�&S+$�����&Q���&?��#��� � ���	$�
กก��
�����% ����������%�  ����$�>����� ���#�	��&������B�6�&กk�
���#�&��#�*��%����#  �������ก�
)
�����#�

�	
�&���B����� �� "���	�� ���	��>���ก���&���)����) 
   4)   

�&z�)
"�ก��������#?��#  (Formal  Operation  Stage)  ���9&��#�*  
11-15 &�   �&Q� 

������kก��#��3� ���	����������&Q���#?��#���  #�ก�������%���#�$"9�#����  
ก���ก�&S+$� ����))��?�ก�������������"�1���  ���	
ก�������ก�������B�6���	 �
�  ��#��3���
�ก����ก
)���������ก�$�>��&	�ก����&S		9)
�  ��#��3����-�.��������)�))��������"�1���     
ก����� ����kก	��#%���"�����%ก
) ��#�����#�	�กก���
��ก"�6�����%���������%��

�����&Q�ก��������
���%����& ��ก��"

��##"�o��$�>��3��ก��*1����
��#%����ก�� �
�	��� l 
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  ก�%��<����9&�%��-�.�6
7��ก������"�&S++� ���6���	"1  ����?�)��3��6
7��ก��
 ��ก�����	�ก 

�$�����&��%��ก 

�$����"������
����1&��ก�)����!��
+  4  &��ก�� �>� ก��
�	��+�"�)<"����%��ก������97�B���  &���)ก��*1���ก��B�6�������#��  &���)ก��*1���
�
��#  ����B����#�9��1  V����&Q�ก��)��ก�����#�9��1�"%�����=���ก��&�
)"
�"�#6
7��ก��
 ��ก�����  	��&������&"�#�!��
) 

� ����"%�� 

�	��&Q�6>
�o�� ��ก��6
7���� 

�"%��& 
  �
ก	�"���������=���?�ก����ก��"�#����-�.� ���6���	"1$����%�� ����ก%  )������1  
(Bruner)  ��V��)�  (Ausubel)  ก���%  (Gange)  ���������V1  (Torrance)  V���#����#�$k�
��������ก
��%� (#���
��1  �#�
ก��r.  2539: 19)  ก��)��ก����� ��#�9��1�&Q�ก��)��ก��B����
�#��  $�>�B����	�"����!�$�������ก����ก
) ก���
)��� ก��	!�  ก����� ���ก���ก�&S+$�"%�� l 
ก��)��ก������&Q���>��� ��ก��)��ก��B�����#������#%��#��3�
��ก" $�>���ก�����<��"���"%
��9#��<��������#�%�  ����ก��ก��)��ก��B���� �
�  V�����#��3��9&ก��)��ก�����ก�������� 
�
�B�6&��ก�) 2 
 
      ก�����$�  ก���
)  ���ก���
���>�ก 
      ก�������ก 
      ก���
)��� 
 "
�&u��    ก���&�� ��#��     �����" 
      ก��	!�       
      ก��	�"��ก�� 
   (���������������
)�%��   ก�����      (6-"�ก��#) 
    ���&������
#�
�)            ก���ก�&S+$� 
 

B�6&��ก�) 2  ก��)��ก����� ���
ก	�"�����ก�9%#����=���?�ก����ก��"�#��?�ก�� ���6���	"1 
     ���#�  :  #���
��1  �#�
ก��r.  (2539).  ก�����ก���	
��
��ก�	��	��� : $��� 19 
 

1.2.2 
����������ก��'�����ก�+����'��'� (Psychometric  Approach)  
 �
ก	�"�����ก�9%#	�"#�"�$����%�������ก���#��3B�6����#�� ��)9��� 

�ก����ก
)ก��6
7��ก�����  ��9&����
���
  (&ก�*1  �6��
�ก��.  2547: 14) 
   ����1�#�  ����#��1����1 (Wagner; &  Stemberg. 1987: 179;  citing  
Thurston. 1972)  �����ก��6)�%�  �=��1&S++��&Q��#��3B�6����=��
ก��ก�����"%�� l ���)9���
����
)������##�	�ก&���)ก��*1��=���"&��	!��
�#��ก�&S+$�"%�� l �����=�+���%  
   ��&���1�#�  (Wagner; &  Stemberg.  1984: 179-229; citing  Thurston.  
1972) �����ก��<���=�������ก���������$1"
�&��ก�)�&Q����>���#>��� ก���?�)�����#�&�&��� 
������#�"ก"%����$�%��)9�������>���<�������� ���#��3B�6   ����#��<���=��!��%� 
���1&��ก�) (Factor)  ��������
����%��#��3B�6����#��&��ก�)�������1&��ก�)�
���&  
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(General  Factor)  V����&Q����#��#��3��ก���ก�&S+$��
���&  �����ก���1&��ก�)$�����&Q�
���1&��ก�)�R6��  (Specific  Factor)  �&Q����#��#��36���� ��       �"%������ก�����
�ก�&S+$� 
   �?��1�<"� (Wagner; &  Stemberg.  1978: 179 - 224;  citing  Thurston.  
1938) �����ก��6)�%�  �#��3B�6����#������&Q�6>
�o��$�>�&o#B�#����)9����=���ก���ก�&S+$�
�

�#�  7-12 ���1&��ก�) ������1&��ก�)����!��
+ 7 ���1&��ก�) �>�  ���#� ���	B���  ���#
��%�����%���ก���=��!� 	!����  #�"��
#6
�?1  ���#��%�����%���ก���
)�������
��ก"  ���#	!�  ���
ก���=��$"9�� 
   �������ก����ก
)�#��3B�6����#������&Q����1&��ก�)"%�� l ����&Q������#�
)
������#�!�#��=�ก
�#�ก�>� ������ ��ก�����1�   ��������%��#��3B�6����#��#�  3  #�"� ���#�
���#�
#6
�?1��#����ก
��&Q����#���$�>��"�&S++� ��#�9��1  
   ก�����1�  (Guilford.  1967: 218 { 237)  �
ก	�"�����ก�9%#	�"#�"�  #����#�=>���%�  
���#��#��3����#���

�  ��#��3&��ก.���	�กก��&z�)
"����"�#��>���� ���ก!�$���$���
�
ก�*� �����#��#��3����"%�� l �������ก�%�  ���1&��ก�)�����#��3&���#�����#��#��3��

��������))��)����&Q�#�"�o��   ก�����1���������-�.�<������������=��1&S++� ��ก�����1�  
<���?�)���%����#��#��3����#�� ��#�9��1�

�&��ก�)����  3  #�"������#����ก
�  �>� #�"�
������>
�$� (Contents)  #�"�������?�ก��  (Operations) ���#�"����������" (Products)  ����������
 ��#�"��

���##��
���
 
    #�"����  1 ������>
�$� (Contents)  $#��3��  �
"39$�>� ��#��"%�� l ����
)������
�=��&Q��>��ก%��$��ก�����#��� ��>
�$��)%���ก�&Q�  5  =���  �
���
  1)  ��>
�$�����&Q���&B�6  (Figural  
Content)  ����ก%�
"39����&Q���&?��#"%�� l V�����#��3�
)����������&������
#�
�      2)  ��>
�$����
�&Q������  (Auditory)  ����ก%  ����������%����& ����������#����#$#��  3)  ��>
�$�����&Q��
+�
ก�*1  
(Symbolic  Content)  ����ก%  "
���   "
��
ก�� ����
+�
ก�*1�������� �
�  �=%�  6�
+=��  ��))
	!����  4)  ��>
�$�����&Q�B���  (Semantic  Content)  ����ก%  ����������%����& ��B������#�
���#$#��  $�>����#������� ���	ก
�<���
���&  5)  ��>
�$�����&Q�6-"�ก��#  (Behavior  Content)  
����ก%  ��������#%�=%3����!�  �"%�&Q�ก��������ก ��#�9��1  �	"�"�  ���#"���ก�� ��#3��
&z��
#6
�?1��$�%��)9���  )����

�����ก�%�  �"�&S++�����
��#  (Social  Intelligence)   
    #�"����  2  ����&z�)
"�ก��  (Operations)  $#��3�� ก��)��ก�����"%�� l ���
����� �
�#�  V���&��ก�)�������#��#��3  5  =���  ����ก% 1)  ก���
)������� ���	  (Cognition)  
�&Q����#��#��3����"�&S++� ��#�9��1��ก���
)�������!����#� ���	  2)  ก��	!�  (Memory)  
�&Q����#��#��3����"�&S++� ��#�9��1��ก�����#��>������  $�>� %����� �����#��3����ก���
�#>�������%���&  3)  ก������))���ก�
�  (Divergent  Thinking)  �&Q����#��#��3��ก��
"�)����"%���������  ���������ก��$��� l �)) $�����?�  4)  ก������))��ก�
�  
(Convergent  Thinking)  �&Q����#��#��3��ก����9& ��#�����������9�  ���3�ก"�������9�	�ก ��#��
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$��ก$������#����%  5)  ก��&���#���%�  (Evaluation)  �&Q����#��#��3����"�&S++���ก��"
����
��������
)���  	!���� $�>�ก��)��ก������%�#��9*�%�  ���#3�ก"���  ���#�$#���#  $�>�#����#
�6���6�$�>��#%  ��%���� 
    #�"����  3  ���������"  (Products)  $#��3��  ���#��#��3����ก�� �
�	�ก      
ก����#����#�"�������>
�$��������&z�)
"�ก��� ������ก
��&Q������"  ก�%���>�  �#>���#���
)���
�
"39/ ��#��  )9���	��ก��ก���������&�))"%�� l ก
�  V�����#��3�$����"ก"%��ก
�  6  =���  �
���
  
1)  $�%��  (Units)  �&Q��������#��9*�#)
"��R6��"
����#����#�"ก"%��	�ก�����>��  2)  	!�6�ก 
(Classes) �&Q�ก�9%# ������"%�� l V���#��9*�#)
"�)��&��ก���%�#ก
�  3) ���#�
#6
�?1  (Relations)  
�&Q�ก���=>��#<��  2  ����� ������ก
�  �=%�  �=>��#<���!�  �=>��#<�����#$#��  4)  ��))  (System)  
�&Q��))���$�>���&�))	�กก���=>��#<������$��� l ����� ������ก
�  5) ก��&�
)�&����� 
(Transformation)  �&Q�ก���&������&��  ก��$#9�ก�
)  ก�� ������# ��#��	�ก�B�6$�����&�
�
��ก�B�6$����  6)  ก��&���9ก"1  (Implication)  �&Q���ก�����������$�
�  $�>�   ก���!����	�ก
 ��#�����ก!�$���$� 
   ��ก	�ก��
  ก�����1� �
�����?�)����&�)) ��ก������ก�&S+$�<���
�� l �&�%� 
�&Q�ก��)��ก������#������ ก��	!� (Memory) ก���
)������� ���	 (Cognition) ก������)) 
���ก�
� (Divergent  Thinking) ก������))��ก�
� (Convergent  Thinking) ���ก��&���#���%� 
(Evaluation) ���#��#��3�

� 5 ��%����
	�&z�)
"�ก���%�#ก
� V���6���9&����&Q� 

�"���
���
 
    1)  �#>��)9������6)ก
)&S+$�	�ก����������# (Environment)  ���#��#��3
 ���#�����%�� ��ก��	!�	�&z�)
"�ก���%�#ก
)ก�����  (Production) ���ก����� (Thinking) �6>��      
�!�ก�����	
ก����"%�� l ����ก����ก
)<�������� ��&S+$�����B�6���ก%��$��ก��&S+$� (&S+$��&Q�#�"�
������>
�$�)  <��ก���&����& (Transformation)  �$�� ��ก
)���#������#����%�������%�� �����#	!�V���
)����

���	#�ก���ก��  ��#�������!�� ���&������%�� �����#	!��6��# �
� 
    2)  ���#��#��3����#�����%�� ��ก��&���#���%� �=>��#<����$�%��
����1ก��� ��&z�)
"�ก�� �>� �%�� ��ก���
)������ก����� (�))��ก�
�����))���ก�
�) ก
)
���#	!�	��!�ก��&���#�����)����

�กk#�ก��ก�
��ก����6>����ก���&���B� ��#������ก���� ������
�#%�ก���� ���ก
)&S+$� ���#��#��3 ���#�����%�� ��ก��&���#���%���
�&Q��%������%�� ���
ก��	���6>���$�ก��"��	��) ��#���&Q��&���9ก������&z�)
"�ก�� ��ก��&���#���%�	��#%#�
��ก���)"%�$�%�� ��ก��	!� 
    3)  )����

�)9���"�������
) %������>��	�ก����������# � ��������%�� ��
���#	!�<���%��ก���
)������ก��ก�
��ก��� %������$#%�))���#ก
)&S+$����# 
    4)  �����ก ��&S+$��&Q�ก����
��9�ก��)��ก���ก�&S+$���&S+$�$���� l 
��	#������ก$������  �����ก��� 1 ��	&z���?  �����ก��� 2 �&Q������>�ก����"%�#%��  $�>��&Q�
�����ก ��&S+$�������ก���!�#�������	�)������ก�
)�&��% 

�ก��$�9�6
ก  �����ก���  3  
�&Q�����ก�&S+$�����%�6��	 
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    5)  �
ก�*��!��
+ ��ก��)��ก���ก�&S+$� �>� #�=%��ก������� ��#��#�       
ก������ก�
)  �"%��ก��������ก����� #���	� (Loop) 	�กก����� (ก�����) �&�
����#	!� �&��%      
ก��&���#�����ก�
)#����ก����� (ก�����) �$#% ��	�!�V
!�ก
�$��� l ��

� ��	���	ก����#�ก 
<����#���ก�����ก�������%��ก  ��%���  2  ��%���  3  ��%���  4  �����%�>�� l � �����������	��$�%���
	�
�>�$�9%�"�#�!��
) ���$"9ก��*1 
    6)  ��ก��)��ก���ก�&S+$�	��=�ก������

��))��ก�
�����))���ก�
�
��
)ก
�"�#�
ก�*� ��&S+$����"���ก���!�"�)�))��   )��&S+$�	�"����=�ก��3%��<���ก���� ���
ก
��

�����))��ก������ก ��#��  	9��!��
+����"ก"%��ก
���$�%�����#����

���� �>�  �))��?���� 
�!�"�)���"���ก�� ���#�#)��*1����R6���	��	��=�=���"����))��ก�
�  3��"���ก���!�"�)���#�
	!����#�กกk�=���?�����))���ก�
�  ��ก�$�>�	�ก��?�������"%��ก
�����ก��)��ก��"%�� l ��ก��
�ก�&S+$�กk�&Q����������ก
� 
   ก�������%��#���	��*+�*�&Q�ก����#����ก
���$�%�����1&��ก�)����&Q�#�"�
"�#������ ��ก�����1�����?�)���%�  ���1&��ก�)���#����#�!��
+�!�$�
)ก�������	��*+�*�

�
�)%����  3  ���1&��ก�) �>�    1) ����69�?�&S++�   2) ����ก���ก�&S+$�   3)  ����ก��&���#��   
(�6k+6��9�?�r  ���#��9�
ก�1.  2537: 34) 
 
  1.2.3  �"#$��=��*()  �
��>�'��
��������
�'��*�����*ก                  
(A  Triarchic  Theory  of  Human  Intelligence) 
   ��"��1��)��1ก  (����� � ##*�; ����*�.  2544: 34; �������	�ก Sternberg.  
1985: 43 - 128) �$%�#$�������
����  (Yale  University)  �����-�.��=��1&S++���#��       
�� �.�.1985  �?�)���%�  �=��1&S++�&��ก�)�������#��#��3  3  ���� ����ก%  ����ก�����      
����&���)ก��*1 �������)��)� ���
��#  <����#��3�?�)���&Q��-�.��%�� 3  �-�.�  �
���
 
   1.  �-�.��%������)��)��
��#  (Contextual  Subtheory) �?�)��3��  
���#��#��3����=��1&S++�����ก���� ���ก
))��)� ���
��#����
7�?��# ��)9���  ��#�

�ก��
&z�)
"����  ก��ก���!��������3�����#�R����R��� ���"�&S++���)��)� ���
��# V���
&��ก�)���� 1)  ���#��#��3��ก��&�
)�&������&��6-"�ก��# ��"�����$�� ��ก
)����������#
��%��#�	9�#9%�$#�� (Adaptation)  2)  ���#��#��3��ก����>�ก����������#����!����&��<�=�1����9�  
(Selection) #�กก�%�����!�"�#���#���=�� ��� 3) ���#��#��3��ก���
��&�����&�
)�"%�
����������#  (Shaping) ���#����%�� *��

��$��$#���#ก
)�
ก�����#��#��3����%����# ��"� 
   2.  �-�.��%������&���)ก��*1 (Experience  Subtheory) �?�)��3���� ��
&���)ก��*1$�>�������#�"%����#��#��3���&S++�  ���$�>�&���)ก��*1	��&Q�����ก!�$���$���
�������#��#��3����=��1&S++���ก#����������9�  ���#��#��3��ก����������	�ก&���)ก��*1
���ก���!����#���#��=���ก�����������1 &��ก�)����  1) ���#��#��3��ก���ก�&S+$��&�ก�$#% 
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�&Q����#��#��3��ก����������$#% l �

������������"�1������&���"�1  2)  ���#��%����     
ก��&��#���� ��#�����#�  ��#�

����#��#��3���	��=>��#<�����#��#��3�

������%���6>���6��#6��
�
ก��ก���ก�&S+$��$��� �
� 
   3.  �-�.��%������ก��)��ก����� (Componential  Subtheory) �?�)��3��
���#��#��3����"�&S++�����ก���� ���ก
)ก��)��ก����� $�>����#��#��3��ก�����������>���$#% 
V������)��9#���1&��ก�)  3  &��ก��  �>�  1) ���1&��ก�)����ก��&�
)���#��� (Meta-
Components) �&Q�ก��)��ก�����  �
��ก��  V���&��ก�)����ก��&��#�����#��� ����ก�&S+$� 
������"��"�# ���&���#�����6>���$�����

��!������&��%��3�ก"��� 2) ���1&��ก�)����        
ก��&z�)
"� (Performance  Components) �&Q�ก��)��ก����#>�&z�)
"�"�#ก��"
�����	�
��ก��
���1&��ก�)����ก��&�
)���#���������1&��ก�)����ก��&z�)
"��&Q�ก��)��ก�������)��%�&   
ก����#����&���)����) ก��"�)�������ก��6
7���"�&S++���ก���ก�&S+$� ��� 3) 
���1&��ก�)����ก������$����#��� (Knowledge-Acquisition  Components) �&Q�ก��)��ก��
����$����#���V����&Q��&Q��%��&��ก�)�!��
+ ���"�&S++� 	��"������
�ก��)��ก���
���>�ก     
#�ก����>�ก ��#��� ���$
� ก����>�ก��?�ก��&��#�� ��#������ก���� ����6>���$��ก��B�6��#�����#�
)��� 
ก����>�ก��?�ก���&���)����) ��#���������
)#�ก
) ��#�����#���#����%���� �6>���$���� ��#�����#����$#%���
�$#���#� ���������))���#	!�   
   	��$k�����%�  �-�.��%��  3  �-�.���
����?�)��ก��)��ก���������ก���� ���ก
)     
ก��&�
)&�9��&������&��ก����>�ก����
��&������������# ��)9��� V�����"��1��)��1ก�=>���%�   
ก�������%��#���	��*+�*�&Q�ก�����������%���%������&Q�"
���)�9# (Meta-Components) V���
��)�9#ก��)��ก��&��#�����#��� ���=%��)9�����ก��������&���#����������	�กก����� �&Q�
ก��)��ก��ก!�$�� 

��������=���ก�������� "��"�# ���&���#��ก��&z�)
"� �&Q�ก��)��ก�����
�
)���=�)��ก��ก!�$���%�	��!���%����ก
)���$�>�=9� ������

��6>���$�����

��!������&�����%��
3�ก"��� 
 
 1.3  ก�����ก������������������ ��   
  ก��)��ก�������%��#���	��*+�*  �&Q�����# ���
ก��������#��#��3��   
ก����� ��)9�����%���&Q���)) 

�"��"%���>���	��ก���&Q�ก��)��ก������=���ก��6�	��*���>�����
��>���$�����6>���!��&��%ก��"
�����	��%���#�$"9�#�� <��ก����#�������#������#���#����%� ��ก
)
 ��#��	�ก����������# 
  �
"�
� ����ก��V��1 (Watson; &  Glaser.  1964: 24)  #�������#����ก����ก
)
ก��)��ก�������%��#���	��*+�*  �
���
 
   1.  �	"�"�  $#��3��  ���#���	��ก������$����#��� ���#��#��36�	��*� 
"���	�#����
���ก�����$�$�
กo��#���
)��9�������������%��&Q�	��� 
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   2.  ���#���  $#��3��  ���#��#��3��ก����9#��  ก����9&�	���#�!��
+ ���
ก����9&�&Q�ก�*��
���&<��6�	��*�	�ก$�
กo�����ก���=�"��ก����� 
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กo�� ��#�� 
  ก�����)9���	���#��3�=���	��*+�*��ก��6�	��*� ��#�����"
�����	����>���   
"%�� l "

��"%����#"��	�3��ก���� ����9&�

�"����=��
ก��������#��#��3$���������#����ก
�
	��&Q�ก��)��ก��  �������ก����ก
)ก��)��ก�������%��#���	��*+�*����
กก����ก��$����%��
�������������#����#��������ก
�  V�����#��3�
������$1�6>����9&�&Q�ก��)��ก�������%��#�
��	��*+�*�!�$�
)�
ก�����=

�&��3#��ก��&����  6 "�#�
��� �������	
�  �
�������"���� 1 
 

"����  1  ����ก���
������$1ก��)��ก�������%��#���	��*+�* 
 

ก��)��ก�� ก�	ก��#ก����� ����=����=�+ 
����#&S+$� 
 
 
 
 
 
 
 
 
6�	��*�����������$1
 ��#�� 
 
 
 

1. ก������#����!����#� ���	
&S+$� 
 
 
 
2.  �!����#� ���	���#$#�� ��
�!���� �����# 
 
 
1.  6�	��*����#�%��=>��3>� ��
 ��#�� 
 
2.  6�	��*����#�6���6� ��
 ��#�� 

��"��r��)��1ก���)���� 
(1985: 40-43) , �����V����
�#�1q�� (1957: 179-181), 
�����<��� (1973: 67-68),
������ (1985: 44346) 
�����1#��V1 (1985: 29-34),  
�����<���  (1973: 67-68), 
������  (1985: 44-46) 
 
�����1#��V1 (1985: 29-34), 
�����V�����#�1q�� (1957: 
179-181) 
�����V�����#�1q��(1957: 
179-181) 
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"����  1  ("%�)   
 

ก��)��ก�� ก�	ก��#ก����� ����=����=�+ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

"

��##"�o�� 
 
 
 
 
 

ก���� ����9&��%��
�#�$"9�#�� 

3.  "����# ��#�� 
4.  	!���ก ��#������#%�ก���� ������
�#%�ก���� ���ก
)&S+$� 
5.  	!���ก���#�"ก"%����$�%��
 ����k		���ก
) ������$k� 
6.  	!���ก ��#���������3����"�  
���#�!������ ก��<��*� 
7. 	!���ก��$�%�� ��#�����=
��	�ก
)
 ��#�������9#���>� 
 
1.  ��)9�����>�ก<�����
�
���#�
#6
�?1�=���$"9�� 
 
2.  ก!�$�������>�ก���#����#�&Q��&
���#�ก����9� 
 
1.  ��9&&S+$�	�ก$�
กo�����
 ��#�����#����% 
2.  ��9&��%���#�$"9�#��<���=�
�$"9���))��9#������9&#�� 

�
"�
�����ก��V��1(1964: 11) 
�������1(1987: 227),  
������  (1985: 44-46) 
�������1  (1987: 227) 
 
�������1  (1987: 227) 
 
�����V�����#�1q�� 
 (1957: 179-181) 
 
�����V�����#�1q��  
(1957: 179-181), �����<���  
(1973: 67-68) 
�����V�����#�1q��  
(1957: 179-181) 
 
�����<��� (1973: 67-68) 
 
�����V�����#�1q��   
(1957: 179-181), ������ 
(1985: 44-46), 
��"��1��)��1ก���)���� 
(1985: 40-43), 
�����<���  (1973: 67-68), 
�
"�
�����ก�V��1 (1964: 11) 

 
 	�ก"������9&����%�  ก��)��ก�������%��#���	��*+�* ���&��ก�)����  4  ���� �>� 
ก������#&S+$�  ก��6�	��*�����������$1 ��#��  ก��"

��##"�o��  ���ก���� ����9&��%��
�#�$"9�#��  V������1&��ก�)�
�ก�%�������	
��!�#��&Q��&u�$#����ก��6
7��ก�������%��#�
��	��*+�* ���
ก�����=

�&��3#��ก��&����  6 �
�����������"%��&��
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   1.  ก������#&S+$�  $#��3��  ���#��#��3��ก��)�ก&����k��!��
+ $�>�
�����!��
+   �� �����#$�>��3��ก��*1���ก!�$���$�  
   2.  ก��6�	��*�����������$1 ��#��  $#��3��   ���#��#��3��ก��)�ก3��
���#�%��=>��3>� �� ��#���%� ��#�����&Q� ����k		���$�>��&Q� ������$k�   ��#�����ก���� ���ก
)&S+$�
$�>��#%�ก���� ���ก
)&S+$�   ��#����#����#�%��=>��3>���� ��#�����#%�%��=>��3>� <��6�	��*�	�ก
 �����#$�>��3��ก��*1���ก!�$���$� 
   3.  ก��"

��##"�o��  $#��3��  ���#��#��3��ก��)�ก���������#�&Q��&
�������&Q��&�#%��� ��&S+$�$�>��3��ก��*1���ก!�$���$� <��6�	��*�	�ก �����#$�>�
�3��ก��*1���ก!�$���$� 
   4.  ก���� ����9&��%���#�$"9�#�� $#��3��  ���#��#��3��6�	��*�$�
 ����9&�����%���$#���# ���)�ก�$"9������!�#���%ก��"
�����	����>�������>���$���� <��6�	��*�
	�ก �����#$�>��3��ก��*1���ก!�$���$�   
 
 1.4  ���*(��ก�����ก������������������ �� 
  ����16
7��ก�������%��#���	��*+�* (Center for Critical Thinking. 1966: 3-9)  
ก�%��3�����1&��ก�) ��ก�������%��#���	��*+�*���  8  &��ก��  �
���
 
   1.  	9�$#��  �>�  �&u�$#��$�>��
"39&�����1 ��ก����� �>� ����6>��$�������
�ก�&S+$�$�>�����6>��$����#��� 
   2.  &����k��!�3�#  �>�  &S+$�$�>��!�3�#���"���ก����� �>� ��������#��3��)9
�!�3�# ��&S+$�"%�� l ��#�

���)9&S+$�����!��
+���"���ก���ก��  $�>��!�3�#�!��
+���"���ก����� 
   3.  ��������  �>�   ��#��  �����#���"%�� l �6>���$�&��ก�)ก�����  ��#��"%�� l 
������#����#����#ก���� ��ก =
��	� �>�$�9%���� ���#����#3�ก"��� 
   4.   ��#���=��&��	
ก�1  �>�   ��#��������#��

�"����=>��3>���� #����#=
��	� 
3�ก"��� ���#����#�6���6�"%�ก���=��&Q�6>
�o�� ��ก�������%��#��$"9�� 
   5.  ��������%��#��$"9��  �>�  �������

�$������#���	��#3�� ก. �-�.� 
$�
กก��  V����������
�ก�%��#����#	!��&Q��!�$�
)ก�������%��#��$"9�����������������#��

�"���#�
���#�ก���� ���ก
)&S+$�$�>��!�3�#���"���ก��$��!�"�)���"����&Q����������3�ก"������� 
   6.   ���
����o��  �&Q����1&��ก�)�!��
+ ���
ก��ก�������%��#��$"9�� �6���
������"���#����#��#��3��ก��"

� ���
����o���$�#����#=
��	� ��#��3"
������� �6>��&��<�=�1��
ก��$� ��#��#��=���ก�������%��#��$"9�� 
   7.  ก���!��&�=���������"�##�  �&Q����1&��ก�)�!��
+ ��ก�������%��#�
�$"9�� V���������"����!����3����ก���) �>� "���#����#��#��3����ก� �>� #��3�������"�##���#
ก
)ก���!��&�=����$�>��#%�6����� 
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  ��9&����%�  ก�������%��#���	��*+�* ���#����1&��ก�)����!��
+ �>� �&u�$#����
ก�����   ��#����
)��9�	�ก�$�%�"%�� l  ���ก��"
�����	<�����
� ��#������#�$"9�#�����
�!����3����ก���)���	��ก��������" 
   
 1.5  ก�����
��(����������
����IJ�ก������������������ �� 
  ก���
����#��#��3��ก����� #�������ก���
������#��3��>�ก�=������%��$��ก$���  
�#%�%�	��&Q�ก���
�<���=��))��)  (Test)  ก���
��ก"6-"�ก��#<��"��  (Direct  Observation)  
ก���
#B��*1���)9���  (Individual  Interview)  ก��)
���ก ��#�����)9���  (Comprehensive  
Personal  Record)  "���	�ก��"��	�����	�ก��u#���#���$�>�6
7�����  (Portfolio) 
<���
���&�)%�&���B� ���))��)�&Q�  2  &���B�  �>�  �))��) ��� ��� (Paper-Pencil 
Tests) ����))��)&z�)
"�ก�� (Performance  Tests) (����=
� ก�+	�����.  2547: 180) �))��)
 ��� ������#�=���%���6�%$�����>���	�ก�=��%���������ก�!�$�
)�

������)ก�9%#��kก���ก�9%#�$+%  
��ก��6
7���))��) ��� ����6>���
����#��#��3��ก����� ���6
7����#��3�=���&�))ก�������
�))��)&���B�&��
� (Objective  Tests) $�>��))��)&���B��
"�
�  (Subjective  Tests) 
�!�$�
)�))��)&���B�&��
��&Q��))��)����=�������ก�������#�ก�"%"��	�%��  ������#6
7��
�&Q��))��)#�"�o��  ��&�))ก��"�)������#�=�ก
�  �=%�  �))��)$���"
���>�ก (Multiple-
Choice) �&Q�"��  �%���))��)&���B��
"�
��&Q��))��)���������%���"%"��	��ก  ก��6
7��
�&Q��))��)#�"�o��	��ก���!������ก  ����))������#�=�ก
�  �=%�  ก��"�)�

�  (Shot  Answer)  
ก��� ���"�#ก��)���ก!�$��  (Redirected  Essay  Tests)  ก��� ���"�)��%���&Q������  
(Extended  Essay  Tests)  �&Q�"�� 
 
 1.6  
���������
����IJ�ก������������������ �� 
  ก���
�ก�������%��#���	��*+�*#��������9*�97����	������))�
������%��#�ก#��  
�

�"%��&����������&�������� �
���
 
  1.6.1   WATSON P GLASER  CRITICAL  THINKING  APPRAISAL 
   ��ก#������W(���
��
�� 
    �))��)��
����� �
�<��  Watson ��� Glaser #�ก��6
7����%��"%���>���  
R)
)&�
)&�9��%��9���&� �.�. 1980  �!�$�
)�=�ก
)�
ก��������
) #.3 3���
�����$+%  �))��)#�  2  
�))  (Form)  V�����% ���ก
��>�  �))  A ����)) B  �"%���))&��ก�)����  5  �))��)�%��  
(Subtest)  #� ����)��#�

�$#�  80  �� �=�������)  50  ����  �"%���))��)�%���
�
���#��#��3��ก�����"%�� l ก
� �
���
 
    1.1  ���#��#��3��ก����9&�������  (Inference)  �&Q�ก���
����#��#��3
��ก��"
�������	!���ก���#�%�	��&Q� �� ����9&�%�   ����9&���&Q�	���$�>��&Q���k	  �
ก�*� ��
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�))��)�%����
#�ก��ก!�$���3��ก��*1#��$�  ����#� ����9& ���3��ก��*1  3 { 5   ����9&  
	�ก�

����"�)"���6�	��*�"
�����%�   ����9&�"%�� ���&Q��=%���  <��"
���>�ก  5  "
���>�ก  ����ก%  
�&Q�	���  (True)  �%�	��&Q�	���  (Probably  True)   ��#������$��#%�6���6�  (Insufficient Data)  
�%�	��&Q���k	  (Probably  False)  ����&Q���k	  (False) 
   1.2  ���#��#��3��ก����)9 ��"ก���)>
��"��  (Recognition  of  Assumption)  
�&Q�ก���
����#��#��3��ก��	!���ก�%�  �����#���&Q� ��"ก���)>
��"��   �����#���#%�&Q�  
�
ก�*� ���))��)�%����
#�ก��ก!�$���3��ก��*1#��$�  ����#� �����#"�##�  �3��ก��*1��  
2-3   �����#  	�ก�

����"�)"���6�	��*�"
���� �����#���"%�� ���%�   �����&Q�$�>��#%�&Q�
 ��"ก���)>
��"�� ���3��ก��*1�

�$#� 
   1.3  ���#��#��3��ก������
�  (Deduction)  �&Q�ก���
����#��#��3��    
ก��$� ����9&��%���#�$"9�#��	�ก�3��ก��*1���ก!�$��#��$�<���=�$�
ก"��ก���"�1  �
ก�*�
 ���))��)�%����
#�ก��ก!�$���3��ก��*1#��$�  1  �%�$���  ����#� ����9&"�##��3��ก��*1��   
2 { 4  ��  	�ก�

����"�)"���6�	��*�"
�����%� ����9&���"%� ���&Q� ����9&����&Q��&���$�>��#%"�#
�3��ก��*1�

� 
   1.4  ���#��#��3��ก���&����#  (Interpretation)  �&Q�ก���
����#��#��3
��ก���$��
!�$�
ก ��#��$�>�$�
กo���6>��"
�������#�&Q��&��� �� ����9&  �
ก�*� ���))��)
�%����
#�ก��ก!�$���3��ก��*1#��$�  ����#� ����9&�3��ก��*1��  2 - 3  ��  	�ก�

����"�)"���
6�	��*�"
�����%� ����9&���"%�� ���%��%��=>��3>�$�>��#%B���"��3��ก��*1�
��

� 
   1.5  ���#��#��3��ก��&���#�� ��<"�����  (Evaluation  of  Arguments)  �&Q�
ก���
����#��#��3��ก��	!���กก���=��$"9���%��������&Q����#�#�$"9�#��  �
ก�*� ��     
�))��)�%����
#�ก��ก!�$��=9� ���!�3�#�ก����ก
)&����k�&S+$��!��
+#��$�  V����"%���!�3�##�
=9� ���!�"�)6���#�$"9��ก!�ก
)  	�ก�

����"�)"���6�	��*�"
�����%��!�"�)��#����#�!��
+
�ก���� ���<��"��ก
)�!�3�#$�>��#%����$��$"9��&��ก�) 
  
  �+�X�%���
��
�� 
   �))��)��
#����#�������))���#��������B����  <��#���?�$����#�������))  
�)%������ ����)  #�6��
���$�%��  0.69  3��  0.85  ���#����#�������))���#�����<��ก����)V
!� 
(����$%����$�%��ก����)  3  ��>��)  ��%�ก
)  0.73  #�ก��"��	��)���#"�� <���!���*       
�%��
#&�����?�r�$�
#6
�?1 ���������)ก
)�����	�ก�))��)�=��1&S++��))�
��	"�"�  ���
�))��)�
����
#-�?�r���ก������� 
 
 
 



 31 

  1.6.2  CORNELL  CRITICAL  THINKING  TEST, LEVEL X AND  LEVEL  Z 
   ��ก#������W(���
��
�� 
   Cornell  Critical  Thinking  Test  6
7��<�� ������ (Ennis) ��� #���#�  
(Millman) 6
7�� �
�#�<������-�.� �� ������ (Ennis)  �&Q�$�
ก  �-�.���
���ก!�$���%�ก�����
��	��*+�*#����1&��ก�)  3  �%��  �>� 
   1.  ก������#&S+$�/��������ก���� ������ก���!��$�ก��	%��  (Define  and Clearity)  
V���&��ก�)�������#��#��3"%�� l �
���
 
    1.1  ��)9&����k�&S+$�"%�� l ����!��
+  (Identify  Problems)  ��)9 ����9&  
(Identify  Conclusion) 
    1.2  ��)9�$"9�����&��กz����#%&��กz  (Identify  Reasons) 
    1.3  "

��!�3�#�$��$#���#���"%���3��ก��*1  (Identify  Appropriate 
Questions  to  Ask) 
    1.4  ��)9 ��"ก���)>
��"��  (Identify  Assumptions) 
   2.  ก��6�	��*�"
���� ��#��  (Judge  Information)  V���&��ก�)����
���#��#��3"%�� l �
���
 
    2.1  "
�������#�%��=>��3>� ���$�%� ��#�����ก���
��ก"  (Determine  
Credibility  of  Source  and  Observation) 
    2.2  "
�������#�ก���� ��� �� ��#��ก
)&S+$�  (Determine  Relevance ) 
    2.3  "��$�
ก�����#���������� �� ��#��  (Recognize  Consistency) 
   3.  ก����������6>��ก���ก�&S+$����ก���� ����9&��%���#�$"9�#��  (Inference  
Solving  Problem and Draw Reasonable  Conclusion)  V���&��ก�)�������#��#��3 
"%�� l �
���
 
    3.1  ก��"
������9&�))�9&�
�����������  (Infer  and  Inductive  
Conclusions) 
    3.2  ก������
�  (Deduction) 
    3.3  �!���������	��ก�� �
�"�##�  (Predict  Probable  Consequence) 
   ��%#>�ก���=��))��)�����)93����������%��#���	��*+�*�

�  	�"���#��#��3B�6
��ก��"
��������%������$�%���
�ก�� �
�$�>��#%  V���#�  10  �
ก�*��
���
 
    1.   �����#����=��>)��>���#�	�ก �����#���ก!�$���$�  (Premises) 
    2.  �������ก�%��3���&Q� ��"ก���)>
��"��  (Assumption) 
    3.  ��������
��ก"���#����#"��  (Validity) 
    4.  �������3�กก�%��$��=>��3>����  (Reliable) 
    5.  ก����9&��������)>
��"��#����#3�ก"���  (Simple  Generalization) 
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    6.  �##"�o��#����#�#�$"9�#��  (Hypothesis) 
    7.  �-�.�����=�#����#�$#���#  (Theory) 
    8.  &����k�<"����� �
�ก
)&����k������9#���>�  (Ambiguity) 
    9.   �����#����=�#����#�R6�����=
��	�  (Specific) 
    10.  ก���=��$"9�����"��&����k�  (Relevant) 
   �))��)  Cornell  Critical  Thinking  Test  �

�  Level  X  ��� Level  Z 
�$#���!�$�
)�=�ก
)ก�9%#"
���%������ก�9%#  ����#��3B�6���#9%��
�#����#�"ก"%��ก
�"�#ก�9%#
"
���%������=�  <���))��) Level  X  �=��!�$�
)�
ก��������
)&��3#��ก��&����  4  3��#
?�#��ก��
&��ก�)���� ����)�))��>�ก"�) 71   ��  <���
����1&��ก�)ก�����  4  ����  �>�  ก��"
����
��9&ก����������))�9&�
� (Infer  and  Inductive  Conclusions) ก��"
�������#�%��=>��3>� ��
�$�%� ��#�����ก���
��ก" (Determine  Credibility  of  Source  and  Observation) ก������
� 
(Deduction) ���ก����)9 ��"ก���)>
��"�� (Identify  Assumptions) V����#��3B�6���#9%��
�
���)��9#  7  �
ก�*� �ก�����#��3B�6���  7 , 8 ��� 9 
   �!�$�
)�))��) Cornell  Critical  Thinking  Test  Level  Z  �=��!�$�
)�
ก�����
���
)#
?�#��ก��"��&���  �
ก��ก�����
)&��++�"�����)
*��"��ก��  ��#�

�����$+%  
&��ก�)���� ����)�))��>�ก"�)  52   ��  <���
����1&��ก�) ��ก�����  7  ����  �>�       
ก������
� (Deduction) ก���$����#$#�� (Meaning) ���#�%��=>��3>� ���$�%� ��#�� (Credibility) 
ก����9&<�������$"9�������
)��9����� ��#�� (Inductive  Inference, Direction  of  Support) ก��
��9&<��ก������)�##"�o��  ���ก���!���� (Inductive  Inference, Prediction  and  
Hypothesis  Testing) ก������#���ก���=��$"9������#%&��กz (Definition  and  Unstated  
Reason) ���ก����)9 ��"ก���)>
��"��  (Assumption  Identification)  V����#��3B�6���#9%��
�
���)��9#�

�  10  �
ก�*�  �ก�����#��3B�6���  7 ��������������!�$�
)�#��3B�6��� 3 ��� 4 
   �+�X�%���
��
�� 
   �))��)  Cornell  Critical  Thinking  Test  Level  X  #��%����#���������%
��=%�� 0.67  3��  0.79  �%�� Level  Z  #��%����#���������%��=%�� 0.50  3��  0.77  ���������#
"�� ���))��)#�ก����ก�����������>
�$�  ���#"��"�#�ก*�1���ก���������$1"
�&��ก�) 
 
  1.6.3  THE  ENNIS-WEIR  CRITICAL THINKING  ESSAY  TEST 
   ��ก#������W(���
��
�� 
    The  Ennis-Weir  Critical  Thinking  Essay  Test  6
7��<��  ������ 
(Ennis) ��������1  (Weir)  �))��)��
�&Q��))�
"�
�  �=��!�$�
)�
ก��������
)#
?�#��ก�����
���
)�9�#��ก��  �"%#�����!��&�=���%�������ก
)��kก�
ก��������
)&��3#��ก��&����  6  �))��)��

"���ก������)&����k�ก���������!��
+�ก����ก
)ก��	
)&����k�  (Getting  the  Point)   



 33 

ก��6�	��*��$"9����� ��"ก���)>
��"��  (Seeing  the  Reason  and  Assumption)  ก������
&����k� ��"����  (Starting  One|s point)  ก���=��$"9�������  (Offering  Good  Reasons)   
ก��6�	��*�&����k�$�>��!��?�)������&Q��&��� ������>��  (Seeing  other  possibilities) 
   ��ก����)�����)	�����%��	�$#���##"����#����� ���3��)��*�?�ก��$�
��>�6�#61
R)
)$����  	�$#��&��ก�)���� �����#  8  �%�$���  ����ก��<"�����3��ก���$��ก���กก.���)��)
��%��$����  ��� �������)�>�	�"���� ���"�)	�$#���
�ก�%���������#���  8  �%�$����=%�ก
�  
6���#�

�&���#�����#���<��B�6��# ��	�$#���
�ก�%��  ��%#>� ��ก����)#�ก����)93���
ก�*�
ก��"�)�����	�!�#��=�  �����?�ก��"��	�$������ �#>��� ���	�!�����!�����	���$���#>��!� 
   �+�X�%���
��
�� 
  �))��)��
#��%����#������������#����������$�%�����"��	  (Interater  Reliability)  
��%�ก
) 0.86  ��� 0.82 
 
  1.6.4  
��ก������������������ �� 
`�!�����ก�����=�a�(��I�>bก#�(c��� 6   
���=�����  ������>�� (2536) 
   ��ก#������W(���
��
�� 
   �&Q��))�
�ก�������%��#���	��*+�*�))&��
�=���"�)  3  "
���>�ก 	!����  
40   ��  �)%���ก�&Q�  4  "��  �
����#��#��3��ก��6�	��*����#�%��=>��3>� ���$�%� ��#��
���ก���
��ก"  ���#��#��3��ก������
�  ���#��#��3��ก���9&�
�  ������#��#��3��ก��
��)9 ��"ก���)>
��"��   
   �+�X�%���
��
�� 
   �%����#��ก ���))��)���%��=%�� 0.40 { 0.84  �%��!���		!���ก���%��=%�� 
0.10 { 0.45  �%��
#&�����?�r���#�������))���#��������B���� ��%�ก
) 0.7277 ���#����
���>���#�"�o����ก���
� ��%�ก
) 2.314 �%��
#&�����?�r���#�������))��)V
!���%�ก
) 0.6655  
���#�������>���#�"�o����ก���
���%�ก
) 3.230   
 
  1.6.5  
��(������ก������������������ �������ก������������'̀���� 
   ��ก#������W(���
��(������ 
   �&Q��))&���#��ก�������%��#���	��*+�* ���
ก������������"!���	 
&��ก�)����  5  ����  �>�  ก��ก!�$�� ��"ก���)>
��"��  ก���������  ก������
�  ก��"����#  ���
ก��&���#�� ��<"�����  �&Q��))&���#��=�����>�ก"�)=��� 4  "
���>�ก 	!����  95   �� 
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   �+�X�%���
��(������ 
   �%����#�=>��#
�� ���))&���#��<��ก���!���*�%��
#&�����?�r�����<����##�
�%���%�ก
)  0.801  �%����#�=>��#
���))�����	����
#6
�?1�!���*<����"����"1-��=� (Feldt-Raju) 
#��%���%�ก
) 0.803 �%����#������"��<��ก��$����#�
#6
�?1 ���))&���#��ก�������%��#�
��	��*+�* ���
ก������������"!���	ก
)�))��)ก�������%��#���	��*+�*���1������
) Z ���
�=��ก*�1B����ก 6)�%� #����#�
#6
�?1ก
�������
) .01 
  	�ก��ก����������6
7���))�
�ก�������%��#���	��*+�*������ก�%��#�  6)�%�  
��&�)) ���))��)#����#�"ก"%��ก
� �

���
 �
����%ก
)���
)=

�����
� ����������  V�����&S		9)
� 
�����#��3��ก�))���������))�
�ก�������%��#���	��*+�*�������"����  ����))�
���������
 �
����#����#��������ก
)��
)=

�����B�6 ����������  
 
 1.7  ก��
����
���������
����IJ�ก������������������ �� 
  ก������&Q�ก�	ก��#����#������ก�� �
�"�������  #��
ก�*��&Q���#?��#���#�
�
ก�*�V
)V���  �#%��#��3#���$k� $�>��
#�
��
����<��"�� 	��"������
�ก���
����	�"#�"�
(Psychometrics)  #�=%����ก���
�   
  ก���
����#��#��3���ก����� ��)9���  �����������>���#>�	�"���#����#��)�����
������$�>��-�.��ก����ก
)ก�����  �6>���!�#��&Q�ก��)$�>�<�������� ��ก����� �#>��#�ก��ก!�$��
����#�=��&z�)
"�ก�� ��<��������$�>����1&��ก�)ก��������� 	��!��$����"
�=�
�
�$�>��
ก�*�
6-"�ก��#�R6������&Q���&?��#  V�����#��3)%�=�
3��<��������$�>����1&��ก�)ก�����  	�ก�

�	��
� ��� �����#"�#"
�=�
�
�$�>��
ก�*�6-"�ก��#�R6�� ���"%�����1&��ก�) ��ก������

� l   
�
����B�#� 1 
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    �������#9%��
�     ���#��#��3���ก����� 
   (��#?��#) 
          �-�.�����ก���� ��� 
 
       <��������$�>����1&��ก�) 
        �����#��#��3���ก����� 
 
    
    ��&?��#         ����#�=��&z�)
"�ก�� 
   ("
�=�
�
�)                  ���"%�����1&��ก�) 
 
 
   ���>���#>�    � ����!�3�#�=��6-"�ก��# 
 �!�$�
)�=��
�   ����&Q�"
����������)��9# 
          �"%�����1&��ก�) 
 
  ���B�#�  1   $�
กก��������))�
����#��#��3���ก����� 
  ���#� :  ����=
�  ก�+	�����.  (2544).  ก����
��������	�������������ก���	
. $���  171 

 
 ��a�'��ก��%�&��
���������
����I���ก����� 
  ��ก	�ก�))��)#�"�o���!�$�
)ก���������=�ก
��
���&���� $�ก6)�%��#%��������
ก
)�&u�$#��ก���
����"���ก�� �#%"��	9����"��ก������  $�>��#%��������ก
)ก�9%#�&u�$#�����������
��#��3������))�
��
ก��ก����� �
�����6>���$��$#���#ก
)���#"���ก����ก���
���%�����	���  
<��#���������ก��������
���
  (����=
�  ก�+	�����.  2544: 171) ��ก��6
7���))�
�
���#��#��3���ก�����  #� 

�"���!�����ก������!��
+  �
���
 

1. ก!�$��	9�#9%�$#�� ��ก���
� 
ก!�$��	9�#9%�$#���!��
+ ��ก��������))�
����#��#��3���ก�����   

���6
7���))�
�	�"���6�	��*�	9�#9%�$#�� ��ก���!��))�
��&�=������%�  "���ก���
�
���#��#��3���ก������
�� l �&  $�>�"���ก���
����#��#��3���ก������R6����=�  (Aspect-
Specific)  ก���
��

�#9%�"��"�#���#ก���$��� �����#��#��3���ก�����  (Formative)  $�>�
"���ก������ก��&���#������9&��#  (Summative)  �!�$�
)ก��"
�����	  ��#�

�ก���&���ก���
�
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����ก���&���)����)ก
)#�"�o�� ��ก�9%#  (Norm-Referenced)  $�>�"���ก���&���)����)ก
)
�ก*�1#�"�o��$�>�#�"�o�����ก!�$����� (Criterion-Referenced) 

2. ก��ก!�$��ก��) ��ก���
��������#&z�)
"�ก��  
���6
7���))�
������ก����ก���  ������  �-�.�����ก���� ���ก
) 

���#��#��3���ก�����"�#	9�#9%�$#�����"���ก��  ���6
7���))�
������>�ก������$�>��-�.����
�$#���#ก
))��)����	9�#9%�$#�����"���ก���&Q�$�
ก  ������ก���$�� ���	��%����กV�
�  �6>��ก!�$��
<��������/���1&��ก�) �����#��#��3���ก�����"�#�-�.�����$�����#�=��&z�)
"�ก��  
(Operational  Definition)   ���"%�����1&��ก�)���=����&?��# ��6-"�ก��#�����#��3)%�=�
3��
�
ก�*��"%�����1&��ก�) ��ก������

���� 
  3.  ������
� ����) 
   ก��������
� ����)�&Q�ก��ก!�$������<��� ���))�
����#��#��3���ก�����
���"���ก��������$����)��9#  <��������$�>����1&��ก�)��)���"�#�-�.����ก!�$���%��"%���%��
#��
!�$�
ก���#�!��
+#�ก�����6�����  ��ก�*����"���ก��������))�
����#��#��3���ก�����
�!�$�
)�=��R6����=�����=�$����  ���6
7���))�
�	�"���ก!�$����>
�$���=��

������%�	��=���>
�$�
��)�������$#���#�!�#��=��
����#��#��3���ก�����  6���#�

�ก!�$���
!�$�
ก���#�!��
+ ���"%
����>
�$����"%�����1&��ก�)���#��#��3���ก������&Q��
� ����)�!�$�
)�!��&�=�� ��� ����)
"%��& 
  4.  � ��� ����) 
   ก!�$����&�)) ��ก��� ��� ����)  "
��!�3�#  "
��!�"�)  �����?�ก��"��	�$�
�����  �=%�  ก!�$���%�"
��!�3�#�&Q��
ก�*��3��ก��*1  �B�6&S+$�$�>� ��#�� �

� l ��	���
	�ก)����#  ������"%�� l )���������6)��=���"&��	!��
�  $�>���	� ��� �
�#����  �%��
�!�"�)��	�&Q� ����9& ���3��ก��*1 $�>�&S+$��

� l 3 { 5   ����9&  �6>���$����"�)6�	��*�
"
�����%� ����9&���%��=>��3>�#�กก�%�ก
�  �%�	��&Q�	���$�>��#%  �&Q�"��  �%��ก��"��	�$������#�
ก��ก!�$���ก*�1ก��"��	���  �=%�  "�)3�ก"���"���!��R���$�  1  �����  3��"�)���$�>��#%
"�)�$�  0  ����� �&Q�"�� 
   �#>��ก!�$����&�)) �� ����)����  กk��#>��%�� ����)"�#�
� ����)���ก!�$��
���	���)�9ก���1&��ก�)  B�������=�����&Q��&"�#$�
กก��� ��� ����)�����<���
���&  �"%�������
"�����#
����
��&Q�6����  ����ก%  ก��� ��� ����)�$��
����"��"�#<�������� ��ก���
�  6����#
$��ก�������!�3�#�!�����!�3�#����!��$����"�)�����"�)�6>���$�����  $�
�	�ก�%�� ����)���k	����  
���#�ก���)��� ����)�6>��6�	��*�3�����#�$#���# ��ก���
�������#=
��	� ��B�������=�  
<������ ��� ����)���������"��	��)���#����#�=����=�+��ก������� ����)�
����#��#��3�� 
ก����� 
  5.  �!��))�
��&������=�ก
)ก�9%#"
���%��	���  $�>�ก�9%#�ก�������  �����!���     
ก��"�)#��!�ก���������$1$��9*B�6  <���!�ก���������$1 ����)����������$1�))��)       
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ก���������$1 ����)�6>��"��	��)�9*B�6 �� ����)�&Q���� �����������#��ก (p) ���       
�%��!���		!���ก  (r)  �6>���
���>�ก ����)���#����#��ก6��$#�����#��!���		!���ก������    
6���#�

�&�
)&�9� ������#%�$#���#  $�
�	�ก�

�กk�
���>�ก ����)���#��9*B�6�$#���# ���/$�>� 
 ����)���&�
)&�9������$����	!����"�#�
� ����)�6>���$�����=����=�+"��	���#"��"�#��>
�$�  ���
�!��&������=��$#%��ก��

��6>���������$1�))�
����������#������  (Reliability)  �))�
����#� 
���#�������)>
��"����%������  0.50  	���$#�����	��!�#��=����  �%��ก��"��	��)���#"��  
(Validity)  ���))�
�  3����#��3$����>���#>��
����#��#��3���ก���������&Q�#�"�o���!�$�
)
�=��&���)����)���กk����!���*�%��
#&�����?�r���#"��"�#�B�6  (Concurrent  Validity)  ��
�))�
����� 
  6.  �!��))�
��&�=�	��� 
   $�
�	�ก�������$1�9*B�6 �� ����)�&Q���� �� ����������$1�9*B�6 ���))
��)�

�R)
)�%����&"�#�ก*�1�9*B�6���"���ก������  	���!��))�
����#��#��3���ก������&�=�
ก
)ก�9%#"
���%��	���  ��ก���=��))�
��9ก��

����#�ก���������%����#������ (Reliability) �9ก��

�
ก%���!���ก���
��&�&����#$#�� 
   

�"��ก��6
7���))�
����#��#��3���ก�����  �!���������
����B�#�  2 
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1)  ก̀�!���+��+��!������
����� 
 
 

2) ก̀�!��ก������ก����� 
                
�� 
       ������=��(e���'�ก�� 
 
 

                  3)  
����f�����
�� 
 
 
           4)  ��������
�� 
 
 
 ก!�$����&�)) ��  �%�� ����) (��#�

� 
 "
��!�3�#  "
��!�"�)  �R��������ก��        �)����%�� ����) 
 ก��"��	�$������  �$������) 
 
       
 
      5)  �̀�
�����W(�����J=� 
 
          �
���>�ก ����)  
  �������$1 ����)   ���   �������$1 ����) 
           ������=��$#% 
 
 
       
 
      6)  
�����
`�!����̀�W(J=�����  
 
  ���B�#� 2  

�"�� ��ก��6
7���))�
����#��#��3���ก����� 

 ���#� :  ����=
�  ก�+	�����. (2544).  ก����
��������	�������������ก���	
.$��� 175 
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 1.8  ��ก#������
����I����+��������ก������������������ �� 
  ก�������%��#���	��*+�*�&Q�ก��)��ก��B�����#�� V���6-"�ก��#"%�� l �#%
��#��3�
��ก"$�>���ก�����<��"���"%��9#��<��������#�%�����ก��6-"�ก��#B���� �
� 
�
ก	�"������
กก����ก���������=����=�+ ����?�)��6-"�ก��#ก��������ก ��)9������#�ก�����
��%��#���	��*+�*�
�"%��&��
 
  �����V�����#�1q�� (Dressel; &  Mayhew. 1957: 179-181)  ��������
ก�*� ��
)9������#�ก�������%��#���	��*+�*�
���
 
   1.  )%�=�
&����k�&S+$� 
   2.  ��#�
) ��"ก���)>
��"�� 
   3.  &���#��$�
กo��$�>� ��#�� <��6�	��*�	�ก 
    3.1  ����
ก�*�&��	!� ��)������)����%�� �!����)����%�� 
    3.2  ������$"9����=����#�����ก$�>����#�!��������ก���!����� 
    3.3  	!���ก ��#�����	�������#%	������ 
    3.4  ������#�6���6� �� ��#�� 
    3.5  ���	
ก6�	��*�"
�����%� ����k		�������
)��9� ����9& 
    3.6  	!���ก$�
กo������ก���� �������#%�ก���� ��� 
    3.7  "��	��)���#��������$�>����#����� ��$�
กo����� 
    3.8  �� ����9&�����%��3�ก"������#��$"9�� 
  �
��V�  (Beyer.  1985: 297-303)  ��������
ก�*� ��)9������#�ก�������%��#�
��	��*+�*�
���
 
   1.  	!���ก ����k		������6���	�1���ก
) �����#�������"�#���#6��	 
   2.  "
�������#�=>��3>� ���$�%� ��#�� 
   3.  "
�������#3�ก"��� �� �����# 
   4.  	!���ก��������  �!�ก�%������$�>��$"9������
#6
�?1ก
)&����k�&S+$���� 
   5.  ���$����#�!��������� 
   6.  )�ก ��"ก���)>
��"������@����%��� 
   7.  )�ก ��<"���������&Q�&S+$�����9�#���>� 
   8.  )�ก�$"9������#%�&Q��&"�#$�
ก"��ก�����$�>����$�
กก���$��$"9�� 
   9.  	!���ก ����������&Q��$"9����� ����������#%�&Q��$"9�� 
   10.  "
�������#$�
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ก�����>����$�	�=%������#������#��3B�6��ก����������  �
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. $��� 45 



 53 

    2.  ก�����>����$��6>���>�ก���#��>
�  (Lengthening  Movement) �&Q�ก��
�%���������#"�������� ���#���%��$�������%��$�
�  �6>��ก��"9�����#*1����ก���� ���ก
)���#
ก��">��>�������	��!����"%��& ���#��#�?���ก���!����  #��%�ก��)��$���
���
 
     2.1  �%��กก�����$�&��  (Gravity  Glider)  �>�� ������  ���"
��$����$�
� %��

���� ����#%�ก�k�"��    ��
�� ��

���� ������&��%�=��l �$����%���%�� ��� �6���#ก
)$���	
��ก  �>�"
��ก� � �
� 6���#ก
)$���	� ��  )��$���%���
�������)3�
��กk���  6���!��%� Wq%�  q%�  q%�X   
$��� l ��

� *�ก�#"
��� 	�=%���$�$���	��ก	�$#�&��  �
�B�6&��ก�) 10 

 
 B�6&��ก�)  10   ก��)��$���%��กก�����$�&��  (Gravity  Glider) 

 ���#�:  6
=���
��1  �ก"9�ก%�	
���1.  (2544).  ก����	"�����
. $��� 47 
 

     2.2  �%�$�
�����u�  $���������  (Calf Pump) �� �$���  �$��
!�$�
ก"
������
�������   *������ก
�$���	��ก  ���������� *�$���	� ��$�
�	�ก �
) ���#	
�$��  �$���
)
������ก ���  �
�B�6&��ก�)  11 

 
 B�6&��ก�)  11  ก��)��$���%�$�
�����u�  $���������  (Calf Pump) 

 ���#�:  6
=���
��1  �ก"9�ก%�	
���1.  (2544).  ก����	"�����
. $���  47 



 54 

     2.3  �%��กq�ก�%��$�>��  (The  Owl)  #>�V���	
)�$�% ��  ���������$���
�&�����"��ก
� ��# *������ก
�����$�%� ��$�ก
� (�>��ก�$�����$�%) $���	� ����ก l �%�� l $
�
�)$���#���ก �������&�%������� W��m�X  ��� l 6���#ก
)$���	��ก��� l 	�$#�&�� �&�����#>�
	
)�$�%"��ก
� ��#  �!�V
!���%�����#  �
�B�6&��ก�) 12 

 
 B�6&��ก�) 12 ก��)��$���%��กq�ก�%��$�>��  (The  Owl) 

 ���#�:  Christine  Ward;& Jan  Daley.  (2549).  �#��� ���$%!��� ���#�.  $��� 33 
 

     2.4  �%�ก��)��$�� ������  (Foot  Flex)  �
��"
�"��)��ก����
  �ก����V���
6��� %� �����%�� �%$���  ���#>���>
�#�&	
) �����"�� ��#ก
���������$�#
��   �
)&������� �
��� 
���$#9��&��) l 6������"�"9%#�������&�����)� l  )��$���&Q�������������������&����� � 
�!��=%������ก
� �
�B�6&��ก�) 13 

 
 B�6&��ก�)  13  ก��)��$���%�ก��)��$�� ������  (Foot  Flex)   

 ���#�:  6
=���
��1  �ก"9�ก%�	
���1.  (2544).  ก����	"�����
.  $���  48 



 55 

    3.  ก�����>����$��6>���6��#6�
�  (Energising  Movement)  �&Q�ก���!��%��
 ���#������ก���� ���ก
)���#*1���ก����ก���#��!�����%�#ก
�  �%�ก��)��$���))��
	�=%��ก��"9��
ก���!���� ��ก����&�����  �!��$��ก��ก��ก��"9�����#�����ก������#*1  �ก�����	���	 �������
����
)�>� �#�?�	��� �
�  =%���$�ก������������ �
�  ก�����>����$��6>��ก��"9��$�>��6��#6�
��$�ก
)�#�� 
#��%����&z�)
"��
�"%��&��
 
     3.1  ก��"9��6�
����  (Tapping  Triggers)  �=�#>��

���� ���")�����
"����� #
)�)� l 6���#ก
� $�>�	�� ��� �����)� l �&Q���ก�#  �
�B�6&��ก�) 14 

 
 B�6&��ก�) 14 �%�ก��)��$��ก��"9��6�
���� 

 ���#�:  6
=���
��1  �ก"9�ก%�	
���1.  (2544).  ก����	"�����
.  $���  49 
 
     3.2  &9�#ก��"9���#��  (Brain  Buttons)  �=���
�=�
�����
�$
��#%#>�3��)� l 
������ก����ก�"�"����  #>���ก ���$�������������>�����ก��ก���"�	�กV����& ��ก�
)�&ก�
)#�
$��� l ��

�  �
�B�6&��ก�) 15 

 
 

B�6&��ก�) 15 �%�ก��)��$��&9�#ก��"9���#�� 
 ���#�:  6
=���
��1  �ก"9�ก%�	
���1.  (2544).  ก����	"�����
.  $��� 49 



 56 

    3.4  &9�#ก��"9��6>
�����%�� (Space  Buttons)  �=���
�=�
�����
�ก��� ��3�"��
���$�
ก�$�>���#@�&�ก)�  #>�V������������ก����ก�
�$�
�)����*��� �$�&�����
��"�ก����ก    
ก��ก)  �!��=%���
<����
)#>�ก
�  �
�B�6&��ก�)  16    

 
 B�6&��ก�)  16   �%�ก��)��$��&9�#ก��"9��6>
�����%�� 

 ���#�:  6
=���
��1  �ก"9�ก%�	
���1.  (2544).  ก����	"�����
.  $���  50 
 

     3.5  &9�#ก��"9��ก�����"
�(Balance  Buttons)  �=�#>�V������"��&9�#
ก����ก��������ก��$�
�$� #>� �����)����>�  �$����"�#���ก���ก�&�������ก�
)�&���&���
	#�ก��
)ก
�$�����

� �!��=%���
������
)#>�ก
�  �
�B�6&��ก�)  17   

 
 
 

 B�6&��ก�)  17   �%�ก��)��$��&9�#ก��"9��ก�����"
� 
 ���#�:  6
=���
��1  �ก"9�ก%�	
���1.  (2544).  ก����	"�����
. $��� 51 

 
 



 57 

     3.6  &9�#ก��"9��	9��>� (Earth  Buttons)  �=���
�=�
�����
�ก���#>� ��ก�
��#@�&�ก�%��  #>���ก ������)����>�  $���	� ����ก l 6���#ก
)ก������"� �
���$�����

� ����
	)�%�����ก��#�� �
�����)�  �
�B�6&��ก�) 18   
 

 
 B�6&��ก�) 18  �%�ก��)��$�� &9�#ก��"9��	9��>� 

 ���#�:  6
=���
��1  �ก"9�ก%�	
���1.  (2544).  ก����	"�����
. $���  51 
 

    (��k�=�*���ก�����!��
��� 
   1.  �&Q�ก��=%���$��#��� k��������!������%���#�9�ก
��

� 2 V�ก �>� V�กV���
���V�ก �� 
   2.  �!��$�#�&�����?�B�6��ก�������������ก���!������ �
� 
   3.  �!��$��ก��ก���%���������#"�������� 
   4.  �!��$��ก�����#�����ก��) (Clam) ���#����##
���	��"���� 
   ��kก���#�&S+$��ก����ก
)ก������� ����ก% ��kก����� (L.D.) ��kก�#�?��

�6-"�ก��#
���%�#%�9   #�&S+$��������#*1  #����#��"กก
���������#�&S+$�������ก���%�� ก��� ��� ��� 
ก��������*�"���"�1  �&Q�"��  �#>��#�ก��)��$���#����%��3�ก"�������$#���#  	�=%���6��#
&�����?�B�6ก�����������$������� �
�  
   ��ก	�ก��
ก���>�#�
!���������)���9�?�rก%��ก��)��$���#�����$�
�ก��)��$��	�
=%���!��$�ก���!���� ���#���� �
�  �=%������ก
)ก��$���	���3�ก"���  �>�  $���	� ����ก l =�� l 
���$���	��ก=�� l �$�=��ก�%�ก��$���	� ��  �6>���$��#������
)��กV��	���%���"k#�����#�

�    
ก��)��<B���$�����3�ก�9 �
ก�*�	��!��$��#��#�6�
�����!��������"k#�
ก�B�6 
(6
=���
��1  �ก"9�ก%�	
���1.  2544: 38-41) 
 
 
 



 58 

   ������(e���'�J�ก�����!��
���
��  Brain  Gym 
   1.  ก��)��$���#���%�"%�� l ����!�V
!� l &��#�* 4 { 6  ��

�  �6>���$����
&�����?�B�6����9� 
   2.  ����!�V
!� l &��ก�)ก��$���	���3�ก"���  �>� $���	� ��V
!� l ��ก l ����
$���	��ก=�� l ��%�ก�

��#$���	 
   3.  3��$�ก�
��!��#%�������

���ก"���6����#"%��& 
   4.  �#%����
)&�������$��	����#�ก���&  $�>������ก$���ก���& 
   5.  �#%���)��$���#��$�
��>�#���ก�q��1 
   6.  �>�#�
!�)���9�?�r��%�������
���  12  �ก�� �
��&  ��>���	�ก�#���&Q���
������
��+�����
!���������k�#�ก  �#>���#�� ���
!�	��!��$������ก">
�  ��������#%��ก 
   ��&S		9)
�  ����=����=�+����ก����ก��  �
กก����ก�� $
�#��$����#���	ก
) 
ก��)��$���#��#�ก �
� �
�	��$k����	�ก #�ก��	
��)�#  �
##�� �������6�%���#����ก����ก
)  
ก���!�������ก��)��$���#���&�=��6��#&�����?�B�6ก���������� �6��#���#ก��">��>����  �%������
���#"�������� "���	�=%��6
7�����#��#��3����#��������#*1�$�ก
)��kก  �
�"
���%��   
ก������� ��  �����B�  <ก#�6
�?1  ���<��������
���%"
�  �!�ก��)��$���#���&�=��&Q����>���#>�
��ก��=%���$�>���kก�
ก�����=

� &. 1  ��������V
!�=

����#�&S+$��"ก"%��ก
��& ����  �#%"

��	�����  
�#%#��#�?���ก����������ก���!���� ��ก	�ก��
)�����
�#�6-"�ก��#=�)�ก����6>���  �R>���=�  
)���������������=���#%�
��6>��� �"%$�
�	�ก�����kกก�9%#��
�!�ก��)��$���#���&Q�&��	!��9ก�
�  �
���  
30  ����  "%���>���ก
��&Q�����  3  �
&��$1  &��ก.�%� &S+$�"%�� l ����  ��kก�
ก������"%���� 
#�ก��6
7��ก�������������������� �
�  ��	#�ก�����"ก"%��ก
��& (�
�����  "
�����	��+. 2545: 28)  
�����$"9��
���  �����	
�	��#����#���	���	��!�������ก��)��$���#�� #��=��&Q�ก�	ก��#$������
<&��ก�#6
7��ก�������%��#���	��*+�*  <��#�6>
�o�����#�=>���%�  ก������&Q���>��� ���#��
���ก��)��$���#��	�=%���$��
ก�������#��36
7��ก���������� �
� 
 
  ������%�&��ก�����
��!��ก  6  J� ��� ��� k�k� 
   ��.��k�����1�  ���  <)<�  (Edward  Debono: 2007: Online.)  &�#�	���1
�������ก�����=���
�ก-����#�=>����������	
กก
��
��<�ก  �����ก����������?���� (Thinking  Method)  
�6>��=%���$�#�9��1#�ก��������#�&�����?�B�6  ���������1 ������)��9#��)����  ���  <)<� �=>���%�  
�����#
ก#���?�ก����� <��ก���!��$"9��   ����k		���  ������#*1�%��"
�#�&�&�ก
�	��!��&��%ก��
3ก�3����6>��$�
�ก���6�=��  � �	�����������?�����))$#�ก$ก�) $�>� WSix  Thinking  HatsX  
<����กก��)���#�����ก�&Q����� l ��%��=
��	�  	�ก�

�	���������$1$��$"9��B����ก��)
���#����

� l �
�	�=%���$����6�	��*�����"%�� l ������)��9#���#��9*B�6#�ก �
�������	����
�9ก���������������ก
� V���#
กก%��$��ก�����#�
)��   



 59 

   ก��6
7��ก������))$#�ก$ก�)	���&Q� ��?�ก��6
7�����#��� <���=��� ��
$#�ก�&Q��
+�
ก�*1���ก���������"ก"%��ก
� V������#$#�� ��ก����#$#�ก �>� ก������
)�)����$������$���� l  ��)9�����)9���$���� ก����#$#�ก$����)���#���"%��ก
�	������3�� 
ก��#�$���$������ ��)9����

� �"%�#�	�#�$#�ก$����)ก��#��3��#��������)  �
��กk$#��3��
�#>����#$#�ก����กk"���������&z�)
"���$�������

�  ก����#$#�ก�6>������)�)��	���&Q�ก��@Aก
���<�����
�)�)���##"�  V���	�=%���$�)9�������6-"�ก��#/�>�����#������"��ก
)���#�&Q�	���
#�ก����9� ����&Q�ก��@Aก�$����$�������  �#%���������)$�>�����6������������ 
 
  ����!������!��ก��� 6 J� 
  1.  !��ก
����  �� ���&Q����������3�����#�&Q�ก�������
"39���
� �����"� $#�ก��
 ��	���&Q�"
���� �� ��#��  "
���    ����k		���"%�� l �&Q������9ก����#�
)  �#%#�ก��<"�����  �#>��
��#$#�ก�� ��$�>��##"�"
�����$���#$#�ก�� ��กk$#��3���%�  �� *��

�  )9����

�	�"����=�
 ��#������&Q����#	��� �=>��3>���� $�>��#>�������#$#�ก�� ��"���ก�� ��#��	�ก)9����>�� กk	�"����$�
 ��#������&Q����#	��� �=>��3>����  
  2. !��ก
�
��  ������&Q����������3�����#�ก��
��ก��� ���#*1  ���#<ก�? ���#
R9��R���  ���#�
ก ���#$���$�  ���#�9���� �����#*1�

����)�ก�������)  �#>��#� 
ก����#$#�ก�����$�>��##"�"
�����$���#$#�ก�����  กk$#��3���%� "���ก���$�)�ก���#�����ก
 ��"�����ก����ก
)&����k����ก!��
�6�	��*� �=%�  =�)-�#%=�) ��-�#%��  ���
�  �&Q�$%��  �ก����  
ก�
�  ก����#)�)��$#�ก�����	��!��$�#�<�ก�������)�����#*1��ก#� ��>���	�ก���%���$+%
�#>��#�ก����#ก�9%#ก
�#
ก$��ก������ก���������#*1 ����กk)�!����#��� ���#�����ก������	�����ก#� 
�"%3��$�ก#�ก���������#�����ก�������#*1������	�����ก#�กk	���� ��#������&Q�&��<�=�1"%�ก��
�ก�� &S+$�"%�� l ���"��&����k�#�ก���� �
� 
  3. !��ก
��`�  ���!��&Q����������3�����#<�ก����� #>�#� ก��#������%�)  
ก��&z���?  ก���
�����  	9�)ก6�%��   �����6���  �#>��#�ก����#$#�ก���!�$�>��##"�"
�����$�
��#$#�ก���!� $#��3��ก��"���ก���$����3��	9�����  �����6���  ��)ก6�%��   ������  ��������#%��
<��	�"���#��$"9��&��ก�)����    
  4.  !��ก
��!�j��  ���$�>���&Q����������3�����#����  ��%�� $#�ก���$�>��	���&Q�
ก��#��������)�ก  ��%��  ���#�&Q��&���  ���#$�
�  ���##
���	�%��!���� ����9*&��<�=�1 
��#�

��$"9����ก����#�
)  �#>��#�ก����#$#�ก���$�>��$�>��##"�"
�����$���#$#�ก���$�>�� 
$#��3��  "���ก���$��#�=�ก�������#����$k������)�ก  ���3��&��<�=�1 �9*�%�  	9���%����
���#����$#% l �� l���#��9*�%�"%��
��#  V������@Aก����))$#�ก���$�>��ก%��ก��@Aก����))$#�ก
���!� 



 60 

  5.  !��ก
������  ��� ����&Q����������3�����##�=���"  ���#�	��+  ���#��ก��#���
���#�9�#�#)��*1  �&Q�ก��#�������$#% l ��%�����������1  �#>��#�ก����#$#�ก��� ���$�>��##"�
"
�����$���#$#�ก��� ���  $#��3�� "���ก���$��#�=�ก�����%�����������1  ���$��ก$����&�ก
�$#% �����������������1 
  6.  !��ก
��a`�����  ���
!������&Q����������3��ก����)�9#  �&���)ก
)�����u����
���)��9#���%�$�>��9ก����  $#�ก���
!�����	���ก���� ���ก
)ก����)�9#  	
����)��) &���#�� �����9&  
�#>��#�ก����#$#�ก���
!�����$�>��##"�"
�����$���#$#�ก���
!����� $#��3�� "���ก���$��#�=�ก���%
�����)��)��������3�ก"��� 
  ��l�ก��J=�!��ก 
  ก����#$#�ก �>�  ก�����  <���$������#$#�กกk�>�  �9ก l �� �6>���&Q��
+�
ก�*1
$�>���������$������#$#�ก���"�#�� ��$#�ก�����#���%�� *��

�  �#>��"���ก���$�)9���������&
�������กk�$�)9����

���#$#�ก���

�  V���<��&ก"�����!�$�>�$
�$���ก�9%#	��&Q������#$#�ก���
!�����
V���	��&Q������)�9#$�>�	
����)��)��ก�����  �6>���$�����%�#���$�>��#�=�ก��ก�9%#����&�����
�����ก
� 
  ��a�'��ก��
�����k��J=�!��ก 6  J� 
  ��� <)<�  ������� 

�"��ก��������<���=�$#�ก 6 �)  �
���
 
  1.   

��!�  (Lead-in)  �&Q�ก������!��$����)3���������	���� 
  2.  ก��=�
�	�����������  (Explanation)  �6>���$����)3�������������ก����ก
)�������	�
��� V����&Q������������ก����ก
)?��#=�"�����
ก�*� ��$#�ก�"%���) 
  3.  ก����?�"  (Demonstration)  �&Q�ก�������$��$k�3��ก���=�$#�ก���#�
���#�
#6
�?1ก
)ก������"%���))  6���#ก
)�?�)�� ����!�"
���%���!�3�#�6>����������#� ���	 
  4.  ก��@Aก&z�)
"� (Practice)  �&��<�ก���$��
ก��������@Aก�=�$#�ก���	�ก�3��ก��*1
$�>�$
� �����ก!�$���$�  <��6����#�$��
ก��������@Aก����$���)��)�9ก$#�ก 
  5.  ก��$������������6��#�"�#  (Elaboration)  �&Q�ก���%�#������6>��$�
�����������6��#�"�#�6>���$��
ก������$k�3�����#=
��	�������������  &u��ก
�ก���
)�� 
  6.  ก����9&  (Conclusion)  �&Q�ก���)��� �������)���������������  <������&����k�
�!��
+�6>���$��$"9������ก��	�กก����� 
  ���
���ก'J�ก��J=�!��ก 
  1. 	9����� (Focussed)  ก����������������
ก��$�>�$#�ก���ก!��
���� �)���=>��
 ��$#�ก����=�)%�� l 
  2.  =
��	�  (Clear)  "���#����#=
��	�  �6>��&u��ก
�ก���
)��  �ก"
���%������ ���	
�%�� 
  3.  �%����  �����k� (Brisk)  ก!�$�������

� l �!�$�
)ก��������"%��&����k� 
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  4.  ��9ก����  (Enjoyable)  )����ก����ก�����������&Q��&�������#��9ก����
�6>���6��#���#ก��">��>�����ก%�������� 
  (��k�=�*���ก��mnก���
��!��ก 6 J� 
  1.  �&Q�"
�ก!�$��)�)�����$������   ��	!�ก
� �����#��#��3��ก����� ��)9��� 
�>� �
""�����
ก��r���  V���#
ก�&Q�=����$��ก��ก��#����� $�>�ก��������  $#�ก����&��<�ก���$��"%
��)9����&Q�"
�"�ก  3���#%��#=9�"�ก �
""�����
ก��r������#%�����#�$�����!�"
��=%��

� 
  2.  �&Q�ก��"

�&����k�$�>�$
� �� �����#���  ก�%���>�  3��"���ก���$����#����&Q�
#�กก�%��6������#���&z�ก�����  	!��&Q�"���#�&����k�����6>���&Q�	9���#���#���  $#�ก��� 6 �)�$�
&����k�����&Q�	9���#���#�����

���&����k��&	�ก�%�	���)�

� 6  &����k� 
  3.  ��>
��!�������#����ก  �
+�
ก�*1$#�ก���$ก�)�&Q����>����&����� #9##�����
��%������ก  ก�%���>�  �"%��)9�����#��3 ������$�����>���&�����#9##���&�&Q�ก��#���������)
$�>�����)�ก  �������������1 �������#*1  $�>������$"9�������%������ก  ����
��#%�&Q�ก��
ก���)�
""�����
ก��r��� ������>������ 
  4.  �&Q�ก�����ก. ���ก#  #�9��1#
ก��#��3��������ก. ���ก#����&Q���%���� 
��&�))$���� ��ก�������������������9� ����kก  กk�>�  ก�������ก. ���ก#  ����>��$"9���%�  �!��#��kก
	����#��3��������ก���=���#6���"��1����&Q���%����  $#�ก��� 6 �) �&Q�ก���$�ก. ���ก#ก�����
������#���#����

�	�ก����������	�ก$����� 
  ��?�6
7��ก�����<���=�$#�ก 6 �)  ���3�ก�!�#��=���ก����	
���%��ก���� ������9ก
&������
��<�ก �����&�����������กk���#��������	
���>��� ��ก��6
7��ก�����<���=�$#�ก     
6 �)  ��ก��6
7��ก�������%��#���	��*+�* ���������	
� ��  &��B����  ����#	�"�1 (2542)    
ก
�#�  ���?�ก9� (2547) 6
7�����#������������1  ���������	
� ��  )
���  6��$#*16-ก�1  
(2544) ���&����9=  �9"��	�� (2544) 
 
  ������ก��J=�f��ก��oopก (Graphic  Organizer) 
  	�ก���#�=>������%�  �������#��3	�	!�����"%�� l ����&�)) ���
+�
ก�*1$�>�
��&B�6#�กก�%�"
�$�
��>�  ������ก���=��
�ก�����ก	���&Q�������������#�=���ก��	
�ก����������
�6>��6
7���
ก��ก�����  	9�&�����1 ��ก���=��
�ก�����ก�6>���!� ��#�����#����%��%��#�ก#��$�>�
ก��	
�ก��	��#��=>��#<��	
���))���)��)����&�))�����#��3�?�)�����  	�	!������� =%��
ก��"9���$����������ก�� ���#�����)�������>�����������  ���	!���ก��ก���  ����������$1 "���	�
�&Q�ก���%�����#�$����������������#����$k���%��$��ก$��� ��ก#�����&�
�=���"%�� l   
(&��6
�?1����  �9����
	.  2548: 49) 
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   (���X����f��ก��oopก 
   �
�ก�����ก	!���ก"�#	9�&�����1 ��ก���!����� ��#�� ���  5  &���B� �>� 

1. �
�ก�����ก����������#�����)��� �� ��#�� ����ก%  �
����#���  
(Mind  Mapping)  �
�#<��
��1 (Concept  Mapping) 

2. �
�ก�����ก�������ก���&���)����) ��#��  ����ก%  ���B�#�����1 �����ก�#   
(Venn  Diagram) �
���-=��1� (T-Chart)   

3. �
�ก�����ก������� ��#������&Q��$"9�&Q���ก
�  �=%�  �
�ก���&��  
(Fish  Bone) �
����#�#9#  (Spider  Web) 

4. �
�ก�����ก�������ก��������!��
) ��#�� ����ก%  �
��!��
) 

�"��             
(A  Sequential  Map)  �
��
.	
ก�  (Circle  Map)  �
� 

�)
���  (Ranging  Ladder)                
�
��))"%���>���  (Spectrum) 

5. �
�ก�����ก�������ก��	
�$#��$#�% �� ��#��  ����ก%  ���B�#�ก�   
(Pie Chart)  �
�#��"%��#9#  (Thinking  at  Right  Angels)  ���B�#��&u�$#��  (Target) 
 
  ������ SCUMPS 
  ������ SCUMPS �&Q����������@Aก�$���������@Aกก���
��ก"�9*�
ก�*�$�>�
���������� ������ �� "%�� l ���#����% ����"

��!�3�#ก
)"�����6>�� ����
ก�*� ������"%�� l 
�$�%��

��$�=
��	�#�ก���� �
�  ���������� �������� SCUMPS  �>� 
   S  $#��3��  Size @Aก�$��
��ก" ��� ������ �� 
   C   $#��3�� Color @Aก�$�)�ก�� ������ �� 
   U $#��3�� Use @Aก�$�)�ก&��<�=�1�=���� ������ �� 
   M $#��3�� Material  @Aก�$�)�ก�
��9����=��!����� �� 
   P $#��3�� Part @Aก�$�)�ก�%��"%�� l  ������ �� 
   S $#��3�� Shape @Aก�$�)�ก��&�%�� ������ �� 
 
  ������  PMI (Plus,Minus,Interesting) 
   ������  PMI  �&Q����������=%��ก��"9��ก����� �$����	
ก����������$1��>������"%�� l 
�

�������)�ก (Plus) ��������)  (Minus)  �6>��&���#������������%����	 (Interesting) �
�	�
�!��&��%ก����9&�6>��"
�����	�����)��)  
   P : Plus $#��3��  ก��@Aก���������"%�� l �������� ��������&Q�&��<�=�1  
���##��9*�%� �������

�  $�>���ก�����#��������� ��)9������#�"%������

� 
   M  :  Minus $#��3��  ก��@Aก���3������"%�� l �������) �������	�ก%��$��ก��
���#����$��  <�� �������

�  $�>���ก�����#��������) ��)9������#�"%������

� 
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   I  :  Interesting  $#��3��  ก���!����#����

�����)�ก��������)#�&���#��
���#�%����	  <��ก����ก���������$1��%����)��) �6>����9&"
�����	 
 
  ������ก��J=��t(X�% 
   ��ก��	
�ก�������ก�����  ��&B�6�&Q��>��ก�������=���$�������=%���$����������ก��
ก���������������  �ก�����#� ���	���=
��	�����>�������>���$����  ��ก��6
7��ก�����กk�=%������ก
�  
�����#��3�=���&B�6#�=%����ก��ก��"9���$����������ก���
ก��ก���������&Q���%����  V�����	�&Q�
B�6������ �
����  $�>��!�#�	�ก������ ����6�#61"%�� l ��&B�6����!�#��=������������ก
) 
�97�B��� &���)ก��*1 ��������������
"39&�����1 ���
ก��ก��������"���ก���$��ก��ก
)��������  
<����	�$���������@Aก��&����k�"%�� l �
���
 

1. �
��ก"����������%��B�6 
2. )������$"9ก��*1����ก�� �
���B�6 
3. �&���)����)���#�$#>�����#"%�� ������������%��B�6 
4. �������������	��ก�� �
���ก�$�>�	�กB�6����$k� 
5. ��B�6)���%������)�ก�%��&Q�B�6���� $�>� $��%����� ��$���& ��B�6 
6. �������#����$k�"%��$"9ก��*1����ก�� �
���B�6 
 

  ��'���ก��=��  (Metacognition) 
   ก�������������#����#$#��  �>�  ก���&������&��6-"�ก��#��%��3���$�>�#�
���#������#� ���	�����#��3�!����#����&�=����<��ก��3%��<�����#�����%=���"	������  ก��)��ก��
�����������#����#$#�� �>� ก���$����������=����#ก��)��ก���6>����������#�������"����  	�ก
�����	
� ��<	��1 (Jones)  ���1�"��1 (Carter)  ����
�  (Rua) (����� � ##*� ����*�. 2544: 
155) 6)�%�  ��������	����������������#�ก���� �
�  3���������=������#�"�
�"���V�# �>�  ก���$���������
��������#�������"����  3���������=��������"�
�"���V�#��ก��	
�ก�������ก������%�#�����%�
����������$k�&��<�=�1�
�	��ก�� �
�ก
)�������� �6���ก�������������	���#��3��������#�������

�  
��������"����=��
ก��ก��)��ก��������ก��)��ก������&Q����>���#>���ก����������1���#���  V���3>�
�&Q� 

�"���!��
+��ก��)��ก���������� ����������  �����  � ##*�  ����*� (2540: 12)  ���
��ก��6)�%�  #�"� ��ก�����#�  6  ���� �
���
  1) #�"����� ��#��  $�>���>
�$�����=���ก��   2) #�"�����
�9*�#)
"������>
��!����"%�ก�����  3) #�"������
ก��ก�����  4) #�"������
ก�*�ก�����  5) #�"�����
ก��)��ก����� 6) #�"�����ก����)�9# ���ก��&���#��ก����� ��"���� $�>��#"���ก��=
�  ��
ก�������>�������>���$�����

�  ������"���#��
ก��ก����� 

�6>
�o��  #��
ก�*�ก�����V����&Q��
ก�����
��� �
���ก ��#�

�#�ก��)��ก�����V����&Q�ก��������#� 

�"��  ��ก�����"������
� ��#��$�>���>
�$����
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�=���ก����� �����ก&��ก��$�������#����#�!��
+�����>� ���#��#��3��ก����)�9#���&���#��  
ก����� ��"����"��� 
   ����!��������'���ก��=�� 
    �#"���ก��=
�  $#��3�� ก����)�9#���&���#��ก����� ��"�  ���#��#��3
 ��)9����������
)ก��6
7��  �6>����)�9#ก!�ก
)ก��)��ก�����&S++�$�>�ก��)��ก�����   
#����#"��$�
ก����������#��3�=��9�?��?��!����	��!���k	��%���#)��*1  	�ก�����	
�����
�-�.�ก����������6)�%�  �����������#����
#-�?�r���ก���������$�>��
ก��������������ก%��

� �&Q�ก�9%#���
����
)ก��6
7���#"���ก��=
��&Q���%����  �&Q��������������#��3#�&z��
#6
�?1ก
) ��#���$#%�����%��
R
)�� �=>��#<��� ��ก
)���#������#�����%���� �����#��3��)�9#ก!�ก
)"�	���#��3� ���	���   
��ก	�ก��
�
�#�ก�������%��#"���ก��=
��&Q�B���B����ก��  �&Q���>���ก������ก����ก
)ก����� ��
"���� #�ก�&ก�%��

��>��&Q����#��� ���"%��)9����ก����ก
)&S++� ��"� ������#��#��3���	�
��)�9#ก����� ��"����  (�����  � ##*� ����*� 2544: 156) 
   ��	�กก����	
��ก����ก
)�#"���ก��=
� 6)�%� �#"���ก��=
��&Q��������#����?�6�"%�
���#� ���	�ก����ก
)�9�?��?�ก���������� ���������� ก�������>����#"���ก��=
� #��
"39&�����1�!��
+
���	�����$����������&Q�������#��&u�$#�� #�&�����?�B�6 #�����B�6��ก�������������#����#��#��3��
ก��&���#��"����  (Miller.  1991: 178-188)  ��ก	�ก��
�������	
��
�������ก�%� ������������#%�ก%�
��#��3	�6
7��"�����$��&Q������#��3�������������  	!����3���  ���#�ก�������%��#���	��*+�*  
3�����������$�%���
����
)ก�����<���9�?��?��#"���ก��=
� (Metacognition Strategies)  V���	�#�
���#$#���"ก"%��	�ก�9�?��?�ก�����  (Cognitive Strategies)  �9�?��?�ก������&Q��������=%���$�
��������	
�ก���!� ��#��  ก��	�)
���ก  ก��3�#�!�3�#  ก���!������������B�#�  �%���9�?��?� 
�#"���ก��=
��

��&Q���������ก����ก
)������������=��6>����)�9#ก��������  ก��ก!�ก
)��)�9#  ��� 
ก��&���#����ก����������  $�>���	ก�%���%��&Q��9�?��?�����ก���� ���ก
)ก����)�9#"����  $�>�
&���#��ก����� ��"�����
����� 
   #��!�����ก���� ���ก
)�#"���ก��=
�$����!����"����!����#� ���	  �=%�  ���#����� 
�#"���ก��=
�  (Metacognition Knowledge)  ก����)�9#�#"���ก��=
�  (Metacognition  
Control)  ������#"��$�
ก���#"���ก��=
�  (Metacognition  Awareness) �"%���!�#�
���#$#����������������
���
 
   ���#������#"���ก��=
�  (Metacognition Knowledge)   $#��3��  ?��#=�"�
 �����#���  ก��)��ก����������  �
ก�*�ก���������� ��)9���  �9�?��?�ก����������  ก��)��ก��
�������� 
   ก����)�9#�#"���ก��=
�  (Metacognition  Control)  $#��3��  ?��#=�"� ��
ก��"
�����	 ก�	ก��#���&S++�  ��?�ก����)�9#ก��������ก���������� ��"�  <�����#����� 
�#"���ก��=
����ก����)�9#�#"���ก��=
�"%��#����#�
#6
�?1ก
����������#V���ก
����ก
�  
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 �
���>�����#����#������#"���ก��=
�#�ก��%���กk��#��3��)�9#�#"���ก��=
�#�ก �
���%��

�  
 *������#��3��)�9#�#"���ก��=
����#�ก �
�กk	��!��&��%ก����������#������#"���ก��=
�#�ก �
�
���� 
   ���#"��$�
ก���#"���ก��=
�  (Metacognition  Awareness)  $#��3��  ก��#�
�"��%��������  �!����� ���#"��$�
ก���#"���ก��=
�  &��ก�)�������1&��ก�)  3  "
�  �>� 
   1. ���#���"���� (Declarative  Knowledge)  $#��3�� ���#����ก����ก
)"������
o��������������  �������ก����ก
)&S		
����#����?�6�"%�6-"�ก��# ��"� 
   2.  ���#���ก��)��ก��  (Procedual  Knowledge)  $#��3��  ���#����ก����ก
)
�
ก������ก��)��ก��  )9������#����
)���#���ก��)��ก�����	��&Q����#��
ก��  �!������&Q��&���
����"���� 
   3. ���#�����>����  (Conditional  Knowledge)  $#��3��  ���#����%�������  ���
�$"9�������	��=����#����

� 2 �>� ���#���"����������#���ก��)��ก���
�ก�%�� ���"�� 
   �#"���ก��=
��&Q����1&��ก�)�!��
+ ��ก������������%��#�&�����?�B�6  
��>���	�ก�&Q��������	�=%����)�9#�$����"%������#��3��)�9#ก!�ก
)ก��)��ก�����&S++� ��
"����  ���#������#"���ก��=
�#�ก��6
7��"

��"%��ก�ก��  <��6
7����%��=�� l 	�3���
��9%� 
����$+%#����<��#	�#����#�������&S++� ��"�#�กก�%��
���kก���#����#��#��3�?�)�����#����

�
�����ก�%�  (Baker. 1989:  3-38)   ����#"���ก��=
��ก���� ���ก
)���#������#"���ก��=
� 
(Metacognition Knowledge)  ก����)�9#�#"���ก��=
�  (Metacognition  Control)  ������#
"��$�
ก���#"���ก��=
�  (Metacognition  Awareness) �#"���ก��=
��&Q�ก����������B���"�
	�"�!���ก  ก�����������������#��3�ก����"%��#"���ก��=
�����$#���# 6-"�ก��#ก����������������ก��
	�กก���������$#���#  �=%�  )�ก�%�����#%� ���	����  #�ก��������ก%����#>��!����  �&Q�"�� 
   ���*(��ก�������'���ก��=�� 
   �
ก	�"�����$����%�����ก�%��3�����1&��ก�) ���#"���ก��=
� �=%�   
   �)�ก��1���)����1 (�����  � ##*� ����*�.  2544: 157;�������	�ก Baker; & 
Brown.  1984)  ��9&�%� �#"���ก��=
�#�  2  ���1&��ก�) �>�   
    1. ก��"��$�
ก���  (Awareness) $#��3�� ก��"��$�
ก����� �
ก��  ก���?�  
����$�%� ��#�����	!��&Q�"%�ก���!������%��#�&�����?�B�6  ����%�	�"����!����� (What  to  do)  V��� 
ก��"��$�
ก�����
	�=%���$�)9������3���������"�������  ���#�������� ���3��ก��*1ก����������   
��#�&3��ก��������ก#�������������<��ก���?�)���$�����>���S����   
    2.  ���#��#��3��ก��ก!�ก
)"���� (Self-Regulation) $#��3��  ก�����
)9�������%�  	��!������%���� (How  to do) ����#>���� (When  to  do) �6>���$�ก��&z�)
"�����

� l 
�!������&����!���k	�#)��*1  V������#��#��3��ก��ก!�ก
)"����	�������ก#��� *����ก!��
����
�ก�&S+$�  ก���!����#� ���	ก
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�"��ก���!����  ก������)��?�ก������=�  ก��"
�����	��ก���=����� ���ก���=����#��#��3���
#����%��ก���&������&�=���?�ก���>�� l ��ก���ก�&S+$�   
   �������1 (Flavell.  1985: 240)  ����)%����1&��ก�) ���#"���ก��=
���ก�&Q�   
2  ���1&��ก�) �
���
 
    1.  ���#������#"���ก��=
�  (Metacognition Knowledge)  �&Q��%�� ��
���#����

�$#����)9������#�������))���#	!��������  V���&��ก�)�������#����)>
��"��$�>����#
�=>������>���"
��&� 3 "
�  �>� "
��&�����)9��� "
��&��������  ���"
��&������9�?��?�  
    2.  &���)ก��*1���#"���ก��=
�  (Metacognition  Experience)  �&Q�
&���)ก��*1���ก��������)9�����#��3��)�9#��� ���&���)ก��*1#����#�!��
+"%�ก��ก!�ก
)
"������ก�	ก��#ก����� ����#	�กก��� ����%�3��ก��*1	�ก���
����#��3)���9�&u�$#��$�>�$�9�
ก��ก���!�  &���)ก��*1���#"���ก��=
�#����1&��ก�)�%��  3  &��ก�� �>�  ก��������    
ก��"��	��)  ���ก��&���#�� 
   �����1���&����  (Cross; &  Paris.  1988: 131-142)  ����)%����1&��ก�) ��
�#"���ก��=
���ก�&Q�����"%�� l �
���
   
    1.  ���1&��ก�)����ก��&���#��"�����ก����ก
)���#������������#���
���#���  (Self-appraisals  of One|s Knowledge about  Cognition)  V���&��ก�)���� ก�����
�
ก�*�����B�6 �����#����#�����ก���=��
ก����  $�>�ก��&���9ก"1�=��
ก���

���%����   
	���!��&��%	9�&�����1���"���ก�� ���#����#������#� ���	3����>���� $�>� ��	!�ก
� ���9�?��?� 
�"%���9�?��?�  ����%�	��=��9�?��?��

���%���� 
    2.  ���1&��ก�)����ก��	
�ก���ก����ก
)ก����� ��"� (Self-management 
of  One|s Thinking)  &��ก�)���� 
     2.1  ก�������� (Planning)  �&Q�ก����>�ก�=��9�?��?�����$#���#�� *�
�!�����ก���!�ก�	ก��# 
     2.2  ก��ก!�ก
)  (Regulation)  �&Q�ก���!�����ก���6>����)�9#���
ก!�$����������ก���!�����ก�	ก��# 
     2.3  ก��&���#��  (Evaluation)  �&Q�ก���������$1���&���#��
���#��#��3 ��"�����6>�����	��!�����ก�	ก��#�

� l �� 

�"%��& 
   	�ก�������
�������ก�%��#� ���"��  ��9&����%�  �#"���ก��=
�  &��ก�)����
���1&��ก�)  3  &��ก��  �>�  1)  ก��������  2)  ก��ก!�ก
)  3)  ก��&���#�� 
   ก��%�&����'���ก��=�� 
   �#"���ก��=
��&Q������!��
+ ���������=��
ก��ก�����  ก��)��ก�����  �
��

�   
ก��6
7�����������$�#����#��#��3��ก�������%��#���	��*+�*	��	!��&Q����	�"���6
7���$���������
#��#"���ก��=
�����  V���ก��6
7���#"���ก��=
��

�  ��#��3�!����  ����������� V����#>����������
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กก����)�9#���#��� ��"�V���
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)
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� l �
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)������������������$�
���#�!��
+���@Aก�$��ก��ก
)����������%��"%���>��� 
 
 1.10  (��k�=�*���ก�����ก�������ก��
��J!�ft����������ก#�ก������������  
������ �� 
  ����1ก�������%��#���	��*+�* (����� � ##*�  ����*�.  2540: 65; �������	�ก  
Center  for  Critical  Thinking.  1966) ก�%��3��&��<�=�1�������%�	�����
)	�กก������$���������#�
���#�����%��#���	��*+�* �
���
 
   1.  =%���$��
ก�������#��3&z�)
"���ก���!������%��#�$�
กก������$"9��������
������#�&�����?�B�6 
   2.  =%���$��
ก��������	
ก&���#�����<���=��ก*�1��%���#�$"9�#�� 
   3.  �%�����#�$����	
ก&���#��"������%��#��$"9�����@Aกก��"
�����	 
   4.  =%���$��
ก����������>
�$���%��#����#$#������&Q�&��<�=�1 
   5.  =%���$��
ก�����@Aก�
ก��ก���=��$"9����ก���ก�&S+$� 
   6.  =%��@Aก�$��
ก�����ก!�$���&u�$#�� ��)��# ��#���=��&��	
ก�1 ���$����#���  
�-�.�  $�
กก��  "

� ���
����o��  "����#$#������� ����9& 
   7.  =%��@Aก�$��
ก�����&���)���#�!���k	��ก���=�B�������>�����#$#�� 
   8.  =%���$��
ก����������%��=
��	� �����%��3�ก"���  �����%���	%#�	��  �����%��
ก���� ��������%���9%#��ก "���	������%���#�$"9�#�� 
   9.  =%���$��
ก������&Q����#�&S++� ก�&��������#�
)���=�)  ���##����)��)
���
�  ���#�#""�����&Q����#�&��<�=�1 
   10.  =%���$��
ก�������#��3�%��  � ���  6��  �S�  ����� 
   11.  =%���$��
ก�����6
7�����#��#��3��ก����������"���=���"��%��"%���>�����
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ก�����#��
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����������#%�$#���# ��ก	�ก��
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2.  ��ก
������ก��������ก��k(�
ก��ก��
�� 
 <&��ก�#ก����� $#��3��  ���������� ��������ก��	
�&���)ก��*1ก�������   
ก�����  �6>��#9%�����6
7����������<���
���&$�>������������#��9*�
ก�*�6����  �=%�  ��kก���#�
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)ก��6
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ก�*� ��<&��ก�#���������  �=%�  ก��6
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)��kก6����  <&��ก�#ก��6
7������%�����#���#����#��#��36�������
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�
ก�*� ��<&��ก�#  ก���
���>�ก�
ก������ ���%�#<&��ก�#  ��?�ก��	
�ก�	ก��#ก�������ก�����
���ก��&���#����<&��ก�# (&��B����  ����#	�"�1. 2542: 18) 
 
 2.1 �t(
��k(�
ก��ก��
���%j��%�&��ก������������������ ��    
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)ก��6
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V����&Q�6>
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)ก��6
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+  ��#��3
6
7�����<��ก��	
�ก��)��ก���������������&�))ก��@Aก����$#���#  V���������1�
� (�!��
ก���
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7��ก�������%��#���	��*+�*��ก�&Q� 5  ก�9%# V����"%��ก�9%##�
������ก���������"ก"%��ก
� �"%#��&u�$#������$#>��ก
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  1.  ก�9%#<&��ก�#����������ก��)��ก�����  (Cognitive { Process  Approaches) 
���6
7��<&��ก�#ก�9%#��
#����#�=>���%�  ���#��#��3��ก������&Q�������� �
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ก��ก����������ก	�ก��>
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))�������&Q�  6  
�
��
)  ����ก% 6>
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  2.  ก�9%#<&��ก�#��������9�?���"�1ก�����  ก�9%#��
	�#9%�����ก���?����	��!�#��=���  
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�.�.1980  �� *�������#� ���	�������*�"���"�1����	�ก������ 62  ��&� �.�.1973  �$�>� 
������ 15  ��&� �.�.1978  ��ก	�ก��
���#��#��3��ก��� ���=
ก	���	����	�ก������  21   
��&� �.�.1974  �$�>�������  15  ��&��.�. 1979  V������
�ก�%����
��ก����	
�6)�%�  ��>���#�	�ก
��?���� �����  ก�%���>�  ����%���$+%�
����#�=���?�����))���#�������=%���%&ก"�  <�����ก�������
�
ก�*��
�ก�%���

���kก	�#��%���%�#��ก���������#�ก  ก���=��!�3�# �����#
ก	��&Q��&��
�
ก�*���)�
�"
�"��  �#%�&��<�ก���$���kก�����������$�>���#��3 ��������� ��"�������  
�
��

�  	��	!��&Q�"���#�ก��&�
)�&�����ก��)��ก������6>���6��#���#��#��3������ก����� ��
��������	�ก��?�ก��������##��=���?�ก���������&��<�ก���$���������������	
ก�=����#�����������������  
<�����	
ก��� ����% ��ก��"����#$#��������������  "���	����	
กก�� ����� ������������  ���
ก��&�
)����������	�กก������
�ก�%���&�=����3��ก��*1�>�� l 
  2.  ������ก�����ก����� (Teaching  of  Thinking)  ก�����"�#��������
#�
	9������ก����ก
)ก��)��ก������#������!�#��=���ก�����<���R6��  <�������
ก��ก�����$�>�
�&Q�������ก��������<��"��  ��������ก������

�	�#��
ก�*��"ก"%��ก
�$���������
"�#���#�=>��6>
�o�� ��������6
7��������ก����� �
�#�  �=%�  �=��-�.��ก����ก
)���1&��ก�)
 ��ก��)��ก�����  $�>��=��-�.��ก����ก
)ก��&��#�� �����#	���  ก�����ก�����<���=��-�.�
���1&��ก�)��ก��)��ก������

�  	�#9%����	�ก���1&��ก�)����������ก���� �����ก��)��ก�����
<��"�� �
��=%�  V�ก����1  (Sigler) (&��B����  ����#	�"�1.  2546: 23; �������	�ก Sigler. 1978)  
���	�ก���1&��ก�)���������#	!�  (Memory)  ก���
)���  (Perception)  <�����������#���  
(Schemata)  ���#�����)���  (Concept)  ���#	!������
)���  (Metamemory)  ���#��#��3
��ก�����ก��*1  (Perspectivetaking  Abilities)  �����������#�ก�>� ����ก���
)���  V���  V�ก����1 
(Sigler)  �$k��%�  �&Q��%���!��
+��ก��)��ก�����  �6���	�=%���$���kก������	
ก��>�ก��� �����#
	������	����  ������	
ก	!���ก���#�"ก"%�� ������������  �
ก��ก������&Q�	���&Q����#��#��3�%�� 
l ��ก��������
ก�*�"%�� l V����&Q����1&��ก�) ��ก��)��ก����������
)V
)V��� 	
��&Q�
&���B��$+% l ��� 3  &���B�  (�����  � ##*�����*�.  2545: 118)  �>� 
    1.  �
ก��ก�����6>
�o��  (Basic  Thinking)  ����ก%  �
ก��ก���>��
���#$#�� (Communication  Skills)  �&Q��
ก��ก���
)����������3�����#��� ������>��� ��#��6>��
�
)���  "����#����/	�	!�  ����#>��"���ก�����	�����ก�6>���!�#�����)��������3%��������#��� ��"�
�$��ก%����>�� <���&�����#����$����%����& ��B���"%�� l �

�����&Q� �����# �!�6��  ���&�  ��"�� 



 73 

�*�"���"�1 ���  �
ก��ก���>�����#$#������!��
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ก�*��&Q�=9�ก�	ก��#�������� �
��6>��#9%�@Aก�$���������6
7��ก�������%��#���	��*+�* <&��ก�#���
��	�"����%��ก��$��9*B�6�6>���>��
��%�	���#��3�!��&�=�6
7�����)���9"�#	9�#9%�$#��  �����	
�
�!�����ก��$�&�����?�B�6 ��<&��ก�#6
7��ก�������%��#���	��*+�*�������� �
� <����ก��	�ก
��ก�������ก���� ���ก
)ก��$�&�����?�B�6ก
)�>������&Q��))@Aก  �
���
 
    =
����1  6�$#���1  (2532: 494) ���ก�%��3�� ���#	!��&Q����	�"�������) 
&�����?�B�6 ��=9�ก�����$�>��))@Aก #����#	!��&Q�$���&��ก���
���
 �>� 

   1.  �!�$�
)$�%��������"�))@Aก �&Q�ก��&��ก
��9*B�6 ���))@Aก�%����% 
�� 

�����$#���#���	����"��ก#�	!����#�ก $�ก�#%#�ก������)&�����?�B�6����ก%���������"
��ก#��=�&��<�=�1�#%�����	�"����!��$#%�&Q�ก����
��&�>���������������� 

 2.  �!�$�
)����=��))@Aก �))@Aก	��!�$��������� <�����=%��������B�6           
ก�����������$����������&�����6-"�ก��#"�#���#9%�$�
� )����

�"���=%��������)����

�"������������ 
�
��

�ก%���!��))@Aก$
��&�=� ���	�����#
���	�%�=9�ก������

�#�&�����?�B�6��ก��=%���$�
�
ก������ก��ก����������	��� ก������)&�����?�B�6"�#�!��
) 

�=%���$����#��))@Aก���#��9*�%�
���ก�����	���"�#�ก��1���ก!�$����� 

 3.  �!�$�
)������"�))@Aกก������)&�����?�B�6	��!��$�������"#
���	����%� 
��>
�$��������)��	9����=9��))@Aก�%��"%�ก��� ���	�
�=%���$�������"#����#=!���+��� �
� 
   ก��ก!�$���ก*�1&�����?�B�6  �!����<��ก��&���#����6-"�ก��#"%���>���  

(ก��)��ก��)  ���6-"�ก��# 

��9�����  (���
6?1)  <��ก!�$���%�&�����?�B�6 1E  �&Q�
&�����?�B�6 ��ก��)��ก�� ��� 2E  �&Q�&�����?�B�6 �����
6?1  ก!�$���&Q��ก*�1���������
���$#���%���������	��&�����6-"�ก��#�&Q����6��6��	  <��ก!�$���&Q��&��1�Vk�"1 �����R���� ��
������!����  ���ก��&��ก�)ก�	ก��# �����������

�$#�  "%��&��1�Vk�"1 ���� ก������)$�
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����� �����������

�$#��
���>�  1E / 2E     �=��ก*�1����>
�$��&Q��
ก�����  80/80  ���������?�
�!���*$��%�&�����?�B�6�
���
 

   1E   ���	�กก��������������9ก=�
� ���
ก������"%����#���#ก
�����$�
�%��R����  (X )  ����)�%���&Q������� 
   2E   ���	�กก������������ก����)$�
�ก������� �����������

�$#���#ก
�
����$��%��R����  (X )  ����)�%���&Q������� 
   ก���!���*$��%�&�����?�B�6 ���))@Aก  ก���!����<���=���"�"%��&��
 

   1E   = 100×
Α

Ν

Χ∑

 

 

   2E   = 100×
Β

Ν

∑F

 

 
  �#>�� 
    1E   ��� &�����?�B�6 ��ก��)��ก�����	
�������))@Aก  ����&Q�������
	�กก���!��))@Aก 
    2E  ��� &�����?�B�6 �����
6?1����&Q�������	�กก���!��))����)
�
����
#-�?�r$�
������ 
 
        ∑Χ    ��� �������#������	�กก���!��))@Aก 
   ∑F  ��� �������# ����������	�กก���!��))����)�
����
#-�?�r$�
�
����� 
    Α  ��� ������"k# ���))@Aก 
     B ��� ������"k# ���))����)�
����
#-�?�r$�
������ 
    Ν  ��� 	!�������� ���
)ก��6
7�� 
 
        ก��ก̀�!���ก�v*J�ก��!�(��
��l�X�% 

   ก��ก!�$���ก*�1&�����?�B�6 ��<&��ก�#6
7��ก�������%��#���	��*+�* 
�����	
���ก��������ก��ก!�$���ก*�1&�����?�B�6	�ก�
กก����ก��$����%��  �
���
 

   ����*��1  ��ก �)
*��"  (2528: 295)  ก�%��3��ก��ก!�$���ก*�1&�����?�B�6 
 ��=9��))@Aก�%�  ���#"

�������  90/90  �!�$�
)��>
�$�����&Q����#������#	!�  �����>
�$�����&Q�
�
ก��$�>��	"�"��#%"�!�ก�%�  80/80   
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   =
����1  6�$#���1  (2532: 495)  ก�%���%�  ก��ก!�$���ก*�1  1E / 2E  �$�#��%� 
��%����

����6�	��*�"�#���#�$#���#  <��&ก"���>
�$�����&Q����#������#	!�#
ก"

����  80/80, 
85/85  $�>� 90/90  �%����>
�$�����&Q��
ก����	"

����"�!�ก�%���
  �=%�  75/75  �&Q�"��  �#>��ก!�$��
�ก*�1�����!��&�����	�����	������#%"��ก
)�ก*�1  �"%�#%���"�!�ก�%��ก*�1���ก!�$������ก������
��  5  �=%� 3��ก!�$�����  90/90  กk�������#%"�!�ก�%�  85.5/85.5 
   �9ก�	  ���6�$#  (2541: 71)  ก�%��3��ก����#�
)&�����?�B�6 ��=9�ก�����#�   

3  ���
) �>�   
    1.  ���ก�%��ก*�1�#>��&�����?�B�6 ��=9�ก��������ก�%��ก*�1���"

�����ก�� 

������  2.5   �
��& 
    2.  ��%�ก
)�ก*�1  �#>��&�����?�B�6 ��=9�ก�������%�ก
)�ก*�1���"

����$�>� 

���ก�%��ก*�1���"

�����"%�#%�ก��������  2.5  
    3.  "�!�ก�%��ก*�1  �#>��&�����?�B�6 ��=9�ก�����"�!�ก�%��ก*�1���"

����  �"% 

�#%"�!�ก�%�������  2.5  3>��%��
�#�&�����?�B�6�����#�
)��� 
    

�"��ก������)&�����?�B�6�#>�����"=9�ก������6>���&Q�"���))����"����!� 

=9�ก�����$�>��))@Aก�&����)&�����?�B�6"�# 

�"��"%��&��
 (=
����1  6�$#���1.  2532: 
496-497) 
    1)   

�$�&�����?�B�6  1:1 (�))������) 
     �&Q�ก�������ก
)��������  1  ��  <���=���kก�%��  &��ก���  �����kก�ก%�   

�!���*$�&�����?�B�6���k	����&�
)&�9��$��� �
�  <��&ก"������������	�กก��������))��������

	���������"�!�ก�%��ก*�1#�"�o�� 
    2)   

�$�&�����?�B�6  1:10 (�))ก�9%#) 
     �&Q�ก�������ก
)��������  6-10  �� <��������������ก%�ก
)�%��   

�!���*$�&�����?�B�6���k	����&�
)&�9�  ��������
����� ����������	��6��# �
� 
    3)   

�$�&�����?�B�6  1:100 (B�����#) 
     �&Q�ก�������ก
)���������

�=

�  40-100  �� �!���*$�&�����?�B�6���� 

�!�ก��&�
)&�9�  ���
6?1����������ก�������ก
)�ก*�1���"

���� 
    	�ก�ก*�1ก��6�	��*�&�����?�B�6 ���>��&���B��))@Aก$�>�=9�ก����� 

���ก�%��3�� ���"��  �����	
�	��ก!�$���ก*�1&�����?�B�6 ��<&��ก�#6
7��ก�������%��#�
��	��*+�*�!�$�
)�
ก�����=

�&��3#��ก��&����  6 ��ก����ก����

���
������  75/75  ���ก����#�
)
&�����?�B�6 ��<&��ก�#�$�#����#�������>�������#%�ก��������  5 �
���>�  �#>��ก!�$���ก*�1
&�����?�B�6  75/75  ���
6?1������	���	�กก���=�<&��ก�#"����#%"�!�ก�%�  70/70 
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3.  ������������ก��������ก��ก������������������ �� 
 3.1  ��������'���(����> 
  ���1�  (Wolf.  1987 : )��
��%�)  ��ก�����
ก��ก����������%��#���	��*+�*��
��=��
��#��ก��  ���
)#
?�#��ก��   �����������ก��  9  ��ก����ก��6)�%�  ก�������%��#�
��	��*+�* ��ก�9%#��)�9#���ก�9%#������#%�"ก"%��ก
� 
  q
���
����������#�  (Hudgins;&  Edelman.  1986: 333-342)  �����ก���ก����ก
)
ก�����ก�������%��#���	��*+�*�!�$�
)��kก�
ก��������
)  4 ������
)  5 <���=���&�))ก��
�B�&���ก�9%#��kกV���#�����&Q�����!�ก���B�&���  ก�9%#"
���%���&Q��������#
���	� ���%�#<���ก�� ��
�
ก��������
)  4  ��� 5  	!����=

���  5  �� ����
ก�������=

�������� ���%�#<���ก��	!����  10  
$���  �
ก������$�%���
"����!��))&���#��ก�������%��#���	��*+�*ก%�����	�� ���%�#ก�9%#�B�&���  
�))&���#��&��ก�)����  4  �%��  V����ก���� ���ก
)ก���������           ���#�%��=>��3>� ��
�$�%� ��#��  ���#��#��3��ก���=��$"9���=���9&�
� ���ก����9& ��#��  	!����  54   ��  �))
&���#����
$����#�=>��#
��<���=���?�  Test-Retest  ��ก���!�����ก������� ก�9%#�����	����@Aก
ก���B�&���ก�9%#��kกก
)��� ��"�  ��ก����	
�6)�%�  ���6��������  	!������

���ก���B�&���
ก�9%#��kก ���
ก������6��# �
�  ���6-"�ก��#�����	� ���
ก�����#����#3����� �
�  ���#3����ก��
��9&  ก�����$�$�
กo��	�ก����>��  ก���������#�$k���������#%�$k�����ก
) ����9&���$�
กo��
 ������>���6��# �
�  �"%�#%6)ก���&������&��)�)�� �����	�ก����$� ( ��#�� $�
กo�� $�>� ����9&) 
#��&Q�����!�ก�����$� (3�#�
ก������6>���$��
ก���������"���# ��#��$�
กo�� $�>� ����9&)  ��ก�

�
6)�%�  ก�����$� �����#����� ����#%6)�%������	�ก�))&���#��         ก�������%��#�
��	��*+�* ��ก�9%#�����B��$�
�ก����������ก�%�ก�9%#��)�9# 
  �
#61��#  (Lumpkim.  1991:  Abstract)  ��ก����ก������
ก��ก�������%��#�
��	��*+�*���#�"%����#��#��3����ก�������%��#���	��*+�*  ���
#-�?�r���ก����������
���#������ก���������>
�$���=��
��#��ก�� �����������ก��  5 ����ก��  6  ��ก����ก��6)�%�  
�#>���������
ก��ก�������%��#���	��*+�*�������������ก� �  5  ����ก��  6  #����#��#��3����
ก�������%��#���	��*+�*�#%�"ก"%��ก
�  ���������ก��  5  �

�ก�9%#��������ก�9%#��)�9##�
���
#-�?�r���ก�������  �#%�"ก"%��ก
�  �%���
ก������ก��  6  ����&Q�ก�9%#�����#����
#-�?�r
���ก�������  ������#������ก���������>
�$���=��
��#��ก�����ก�%�ก�9%#��)�9# 
  �=�����1�  (�����  � ##*�.  2547: 200; �������	�ก Shepherd.  1998) �����ก��
��&�))ก�������%��#���	��*+�*��ก���ก�&S+$�����=����������#&���)ก��*1=���" ���
ก�����
�ก��  4 ����ก��  5  V����)%��&Q�ก�9%#�����  20  ��  ���ก�9%#��)�9#  15  ��  �!�����ก����	
�
<���=���&�))ก�������%��#���	��*+�* ����#�)��1�����"����1  �ก�&S+$�����=����������#
&���)ก��*1=���"  �����
����#��#��3��ก�������%��#���	��*+�*�&���)����)ก
���$�%��ก%��
���$�
������  ���>���#>�����=���ก����	
��>�  �))����)  Cornell  Critical  Thinking  Test  
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(CCTT)  ��ก����	
�6)�%�  ก�9%#�����#��
ก��ก�������%��#���	��*+�*�6��#��� �
�ก�%�ก�9%#
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��ก"����
#B��*1�
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7���
ก��ก�������%��#���	��*+�*  ���#��
���"������"%�ก���ก�&S+$� 
  ���1  (Ray.  1979: 3220-A)  ����!�ก����	
��&���)����)���?�6� ��ก���=��!�3�#
���
)"�!� ก
)�!�3�#���
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�  ก�9%#���  1  ��������!�3�#���
)���  (�!�3�# 
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�  
ก���������$1   
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�&���#���%�)  ก�9%#���  2  ��������!�3�#���
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)"�!���%��
#��
��!��
+����3�"� 
  <�����1"
�  (Overton.  1993;  �������	�ก  6�=�"  ��
����>
�.  2542)  ����!�ก����ก��
�� ��ก��	
�ก�������ก������
ก��ก��������#�"%����
#-�?�r���ก����������ก��6
7���
ก��
ก�������%��#���	��*+�*����
ก��ก��������������1 ���
ก������ก��  2  �ก��  4  ����ก��  6  
ก�9%#"
���%���&Q��
ก�����	!����  82  ��  <���)%��&Q�ก�9%#�����  41  ��  V���ก�9%#��������"%
���ก��	�����
)ก��	
�ก�������ก������
ก��ก�����"���&�  (26  �
&��$1)  ������&�)) ��  
ก���#%	!�ก
����#��#��3  (Talent  Unlimited Model)  ����&Q�ก�9%#��)�9#  41  ��  ก�9%#
��)�9#���"%���ก��	�����
)ก��	
�ก�	ก��#ก�������ก�����&ก"�  �

����ก�9%#����
)ก������)
ก%��������=�  Criterion  Referenced  Test  (CRT)  from  A �������)���#���������>
�$���=�
ก%���!�ก�����������  Stanford  Achievement  Test  (SAT)  from  K  $�
�ก����������
����)ก��6
7���
ก��ก����� ���
ก��������"%�����
)�

�ก�9%#��������ก�9%#��)�9#����   
CRT from  B  �������)���#���������>
�$���=� ���
ก����������))����)  SAT from  K  
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� �!�ก������)���#�"ก"%����$�%���%��R����ก%�����$�
�ก��������"%�����
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�
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�ก�	ก��#ก�������ก������
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��!��
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ก��6
7���
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 3.2  ��������J�(����> 
  �������*  &���&ก�*1  (2535: 83-90)  �����ก�����
#-�?�r���ก���������=�
��������"�1 �
ก��ก��)��ก����������"�1������#��#��3��ก�������%��#���	��*+�*   ��
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ก�����=
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����ก��	
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  =���*�  �����#���  (2536: )��
��%�)  ���6
7���))��)ก�������	��*+�*  �!�$�
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�!"����,$�%�#�(���)�(��
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�?.ก
,�")�(�ก���2
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        -  �"'�ก��,$���$ก��<.��'�#�(�)�(
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�#���%���/�#�(�)�()�����
�ก���")�(ก�������� 
3.  1�*�����������
���2�ก��#�
 

  

%���ก�����  3 
56ก��ก.�ก��#�
1�*��:  

6  
 
7.  ก����������. 
 

1.  1�*�ก�����������  
2.  1�*�56ก#��������+!�ก��#�
 
    1) ก�����#0��ก��<.  6�: ��'���� 
	��� !"��^_ก��� 
        -  !	ก!	������")�(�����% 
        -  ��������")�(!	ก!	�!"����	
�
�������%�:'(��%���%�ก��)�����������	 
        -  �����,�)��,�����"��!�%���
����#���"���-�
�!���  ��ก-����  ���"
)��,�ก k ���")��",  ������/����$-
��/��" 
3.  1�*�����������
���2�ก��#�
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- 6�: 
- #0��ก��<. 
- PMI 
- �������������.
�����" 
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8.  ก��#�$����� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.  1�*�ก�����������  
2.  1�*�56ก#��������+!�ก��#�
 
    1) ก�����#0��ก��<.  6�: ��'����
	��� !"��^_ก��� 
        -  !�ก!�����กWก��<./���$ก��<.
��ก��/�#%�� ` 
        -  ��������"!�%"�#%���������
�������'��-�����%�� ����#���"��� 
�����
�!���  �����"����"2� ��'�
����#
�:
�?. 
        - �������#
�:
�?.)�(���:,������, 
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- 6�: 
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 9.  ก��������	��ก
�����      ��������#���"���!"��%���'(����/�
�
���2(��
������ก
�!"��#�$���/�6�:���     
     2) ก�����#0��ก��<.  6�: ��'�
���	��� !"��^_ก��� 
        -  �����!"���,����$<#�,
��
�%��-  ����,�������������ก�(��ก
,
�$<#�,
���%��  
      -  :����'������0%��)���������
�ก�(��ก
,�$<#�,
���E:�� >2(���/����	��ก
�
����������������,���)�(ก�������� 

  

8  
 
10.  ก���������/
:��ก�<. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
11.  ก���

�#����Y�� 

1.  1�*�ก�����������  
2.  1�*�56ก#��������+!�ก��#�
 
    1) ก�����#0��ก��<.  6�: !"��^_ก
��� 
        -  :�	��<������"�ก�(��ก
,
���$ก��<.)�(ก�������� 
        -  ��,$���$ก��<.02�������/������
)�(	��ก���2
�9��ก��#�$��������	�ก�����")�(
�����% 
        -  ����
����
ก!�%"����$ก��<.)�(
��/������ 
        -  �"'�ก���$ก��<.)�(���
����
ก��ก
)�(#$��:�����2(����$ก��<. 
     2)  ก�����#0��ก��<.  6�: !"��
^_ก��� 
         -  :�	��<��%�#�(�)�(ก��������	���
�����ก���2
������ 
         -  :�	��<��%�#�(�)�(�ก���2
��

���
#����$��	�ก���� 
3.  1�*�����������
���2�ก��#�
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%���ก�����  4 
&�'��ก��#�
���� �������()�( 

9-11 #��������+!�ก��#�

���� �������()�(   4 

"�� 
1.  ก��������XA�� 
2.  ก��:�	��<�!"�
��������.�����" 
3.  ก���

�#����Y�� 
4. ก��"����#�$���%��
#����$#��" 

1.  1�*�ก�����������  
2.  1�*�56ก#��������+!�ก��#�
 
        1)  ก�����#0��ก��<.���!"��^_ก
��� 
              - ������XA�� 
              - :�	��<������"   
              - �

�#����Y��  
              - "����#�$� 
3.  1�*�����������
���2�ก��#�
 

3  
(�9�� -Brain  Gym 
- #0��ก��<. 
- ���ก 6 �, 
- Metacognition 

12 �X	E�����)1 - 
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��� 12  
����%�  

 

 
 4.  #����!��ก��	
�ก�	ก�����9��!ก��:
;��ก�������%������	��<A�< 	�����  12   
!��  !"��,ก�	ก���ก��^_ก������ก�,ก��	
�ก�	ก��� 
 5.  #����!,,�
�����#����0��ก�������%������	��<A�<�%����!�%"�9��!ก�� ��/�
!,,�"'�ก��,  ���  4  �
��"'�ก 9��!ก��"�  20  ���  ���)

����  80  ��� 

1�*��������#�(<�&%���ก��&�'��ก��#�
���� �������()�( 
1. ���9��!ก��:
;��ก�������%������	��<A�<#����
,�
ก����� 

����0�12ก3��4)�(  6  

)�(#�����2
��#���%����?��!"�ก���ก����,�$����AA���:�?. ���	#�,����0�ก���������#�
�����'
���ก��^_ก ก�	ก���ก��^_ก �)����)�(� �^_ก !"��
,aX�����#��!���:�(����� 
 2.  ���9��!ก��:
;��ก�������%������	��<A�< )�(��
,��$�!ก����������#��!�����
�<�ก���ก����,�$����AA���:�?.!"���#������ �(�� �A����ก��	
�ก��12ก3��:'(�:
;��)
ก3�
ก�����  	�����  5  )%��  �:'(����	#�,����#���"�������%��	$��$%�������ก��:
;��  
��?��������ก��:
;��ก�������%������	��<A�<  ��'
���  �
#�$�$�ก�<.  !"�ก����������"   
 �������%���'�	�ก���� �(�� �A)

� 5 )%�� :�	��<������!��  �:'(�����������<�%��
 ��
����#���"��� (Index  of  Consistency : IOC)    9��� ��ก<t.ก����������
���
 



 100 

  �����!��  +1 ����02� !�%�	�%�9��!ก��)�(#�����2
������#�
#����
,:
;��ก�������%������	��<A�<����
ก����� 

����0�12ก3��4)�(  6   

  �����!��  0 ����02� ��%!�%�	�%�9��!ก��)�(#�����2
������#�
#����
,:
;��ก�������%������	��<A�<����
ก����� 

����0�12ก3��4)�(  6   

  �����!��  -1 ����02� !�%�	�%�9��!ก��)�(#�����2
���%�����#�
#����
,:
;��ก�������%������	��<A�<����
ก����� 

����0�12ก3��4)�(  6   

3.  ����"ก��:�	��<�������� �(�� �A)

� 5  )%�� ��)��ก����������.�:'(����%��
 ������
#���"��� (Index  of  Consistency : IOC)   �"ก�����	#�,���������+�������� �(�� �A)�(���%�
9��!ก��:
;��ก�������%������	��<A�<#����
,�
ก����� 

����0�12ก3��4)�(  6  �)%�ก
,  1.00 
	�����  2  9��!ก�� �'� 9��!ก��)�( 1 !"�9��!ก��)�(  2  !"� 0.80  	�����  2  9��!ก�� �'�  
9��!ก��)�( 3  !"�9��!ก��)�(  4  �"
�	�ก�

������	
��������#��!���:�(�����)�(����
,����
,��$�
!ก���9��!ก��:
;��ก�������%������	��<A�< ��������������#� 
 4.  ���9��!ก��)�(:
;��ก�������%������	��<A�<��
,��$�!"����)�"��� �ก
,�
ก�����
)�(��/�ก"$%���� �ก�!�%��%� %ก"$%��
���%��	�����  1  ��  �:'(����	#�,���,ก:�%������'(�����ก��
� �6�3�!"�"
ก3<����ก�	ก��� !"����������"����
,��$�!ก���9��!ก��:
;��ก�������%����
��	��<A�<��������#� 
 5.  ���9��!ก��)�(:
;��ก�������%������	��<A�<��
,��$�!"����)�"��� �ก
,�
ก�����
)�(��/�ก"$%���� �ก�!�%��%� %ก"$%��
���%��	����� 10  �� �:'(����	#�,���������#�����'(�����
��"�  #0��ก��<.  "
ก3<�ก�	ก���!"���'
�����ก��^_ก  !"����������")�(�������
,��$�!ก���
9��!ก��:
;��ก�������%������	��<A�< 
 6.  ���9��!ก��)�(:
;��ก�������%������	��<A�<��
,��$�!"����)�"��� �ก
,�
ก�����
)�(��/�ก"$%���� �ก�!�%��%� %ก"$%��
���%��	�����  47  ��  �:'(����	#�,���#�)?�6�:���
9��!ก��9��� ��ก<t.���	#�,���#�)?�6�: 75/75   >2(������������
���
 

   75  �
�!�ก  ����02�  ��!���E"�(�)�(���	�กก��)���,ก�	ก���ก��^_ก�����%����
��	��<A�<��!�%"�9��!ก�� ����
ก�����)�(�����%��9��!ก��)

���� 9�������/�����"�  75   
�2
��� 

   75  �
��"
�  ����02�  ��!���E"�(�)�(���	�กก��)��!,,�
�����#����0��  
ก�������%������	��<A�<����
ก�����)�(�����%��9��!ก��)

���� 9�������/� ����"�  75  �2
��� 
 7.  �����!��	�ก���  5  �����	#�,���#�)?�6�:���9��!ก��:
;��ก�������%����
��	��<A�< 9���)��,ก
,�ก<t.)�(�

���� �'�  75/75 �"���กv�%���!������
ก�����	�กก������
�%��9��!ก�����  77.15 / 76.22    >2(���/�������ก<t.)�(�

����  !#���%�9��!ก��:
;��ก�����
��%������	��<A�<)�(�����	
�#�����2
������#�)?�6�:#����0������ �:
;��ก�������%����
��	��<A�<����
ก����� 

����0�12ก3��4)�(  6 
 8.  ���9��!ก��:
;��ก�������%������	��<A�<��� �ก
,ก"$%��
���%�� 
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     !��6��� 3 !#��"���
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����ก��#����9��!ก��:
;��ก�������%������	��<A�< 

12ก3�!����� )V3W��ก�(��ก
,ก��:
;��9��!ก��:
;��ก����� 
��%������	��<A�< �:'(�ก�����ก��,����������9��!ก��:
;��ก�����

��%������	��<A�< 

���	#�,�$<6�:���9��!ก�� 9�����)���$<�$;�  5  )%��   
�
,aX����!������:�(�����!"���������
,��$�!ก���9��!ก�� 

)�"��� �  (Try  out) ก
,�
ก�����)�(��%� %ก"$%��
���%�� !,,�
��%��
�, ก"$%��"+ก 
!"�ก"$%���A%���
���#%�� �
���
    1:1  1:10  1:47  �:'(�12ก3����������#�
���ก��� �6�3�  ��"�)�(� ���ก��)�"�� !"������#�)?�6�:���9��!ก��
����ก<t.���#�)?�6�:  1Ε / 2Ε  )�(ก�����  �'�  75/75 
 

��������")�(���	�กก��)�"��� �9��!ก�� (Try  out) ����
,��$�9��!ก�� 
!"�������� ���ก����	
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�)��9����%��9��!ก��:
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ก����������+�ก��^_ก  ก�	ก���ก��^_ก  ��"�)�(� � !"��)����)�(� �^_ก 
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  1�*���"� �����
#��������+!�ก��#�
���� �������()�( 

1.  12ก3���ก#��  �����  !����� )V3W�!"������	
�)�(�ก�(������ก
,ก��#����!,,�
� 
����#����0��ก�������%������	��<A�<  !"��ก�����	$��$%��������#����!,,�
�����#����0
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ก����� 

����0�12ก3��4)�(  6  )�(����ก���
�  >2(����ก�,��������#����0��ก�������%����
��	��<A�<  4 ����  �'� ก��������XA��  ก��:�	��<�!"���������.�����"  ก���

�#����Y��  
!"ก��"����#�$���%��#����$#��" 
 3.  ก����������� ���v�,
��ก��������.���ก�,�������#����0��ก�������%����
��	��<A�<��!�%"����� 
 4.  #�����
����#�,��'�9����%�����!,,�
�����#����0��ก�������%������	��<A�<��� 
���,�"$�!�%"����.���ก�,�������#����0��ก�������%������	��<A�<)�(ก�������#
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#��$"ก
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 5.  #����!,,�
�����#����0��ก�������%������	��<A�<#����
,�
ก����� 

�
���0�12ก3��4)�(  6  !,,�
�)�(#�����2
���/�!,,���
� ����"'�ก��,  4  �
��"'�ก  	�����  40  ��� 
"
ก3<����!,,�
�	�ก�������/�#0��ก��<.�XA������
ก�����:�	��<�  9��!�%"�#0��ก��<.��
���0�� 4 ��� ���,�"$�����#����0��ก�������%������	��<A�<)�(�����	
����ก�������� �'� ก��
������XA��  ก��:�	��<�!"���������.�����"  ก���

�#����Y�� !"�ก��"����#�$���%��
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1. �����	
����!,,�
�����#����0��ก�������%������	��<A�<)�(#�����2
��#���%� 

���?��!"�ก���ก����,�$����AA���:�?.  �:'(����	#�,�����)�(������ ����'
��� (Content  
Validity)  ����#���"�������%��:V��ก���)�(����ก���
�!"�������0�� 
           2.  ��
,��$�!ก����������#��!��)�(����
, !"�����!,,�
�����#����0��ก�������%����
��	��<A�<)�(��
,��$�!ก���!"���#���%����� �(�� �A����ก���
�!"���������"  	�����  5  )%��  
�:'(����	#�,�����)�(������ ����'
��� (Content  Validity) ����0�ก�������ก��� �6�3�  ����
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���/������� 
�
��"'�ก!,,�
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)�(ก"%�����������  #����0#�$�!"�����#�������!��6�������
���
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         !��6��� 4 !#��"���
,�

����ก��#����!,,�
�����#����0��ก�������%������	��<A�< 

ก�����9���#������'����.���ก�,�������#����0�� 
ก�������%������	��<A�<  4  ���� �'� 

1. ก��������XA�� 
2. ก��:�	��<�!"���������.�����" 
3. ก���

�#����Y�� 
4. ก��"����#�$���%��#����$#��" 

���	#�,�$<6�:���!,,�
� 9�����)���$<�$;�  5  )%��  (IOC) 
�
,aX����!������:�(�����!"���������
,��$�!ก��� 

)�"��� �  (Try  out) ก
,�
ก�����)�(��/�ก"$%���� �ก�!�%��%� %ก"$%��
���%�� 
�:'(����	#�,�$<6�:���!,,�
������� ������ก�%�� (p)  

 �����		��!�ก (r) !"�  ����� '(��
(� (Reliability) 
 

������ ���ก����	
� 

ก����������� ���v�,
��ก���������#����0��ก�������%������	��<A�< 
��!�%"�����     

ก�����	$��$%��������ก���
� 

#�����
����#�,��'�9����%�����!,,�
�����#����0��ก�������%����
��	��<A�<������,�"$�!�%"����.���ก�,��� 

����#����0��ก�������%������	��<A�<)�(ก����� 
 

#����!,,�
�����#����0��ก�������%������	��<A�< 
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ก��
ก=�������1"��:� 
 1.  1�*�
�����ก�� 
  1.1  �����	
�����%�����
�#'�	�ก,
<t����)��"
�  �����)��"
�1�������)���9�; 02�
���,�����9�������,�����������
��� (��� ���)�����) !"�9�������,���#���=�� (#���=����)��
�#���) #���
ก������:'
�)�(ก��12ก3�1��#��ก3  ���  2  �:'(�����$A���ก+,��,��������"!"�
�������ก��)�"�� 
  1.2  �����	
�������:,���,�����9�������  �<���� �:'(� �
!	��
�0$���#��.  �

����   
ก���������ก����	
� !"��������%���'���ก����	
��������%�� ` 
 2.  1�*�
��
���ก�� 
  ก��)�"����

���
  ���ก�,�����

����ก��)�"��  2  �

����  �'�  �

���
���#�)?�6�:���9��!ก��:
;��ก�������%������	��<A�<#����
,�
ก����� 

����0�12ก3��4)�(  6  
!"��

�ก��)�"��� �9��!ก���:'(�12ก3�����#����0��ก�������%������	��<A�<����
ก�����
 

����0�12ก3��4)�(  6   ก%��!"��"
�ก�������%��9��!ก��:
;��ก�������%������	��<A�<
#����
,�
ก����� 

����0�12ก3��4)�(  6  !�%"��

���������"������ก���������ก��  �
���
 
  2.1  �

�ก��)�"���:'(������#�)?�6�:���9��!ก��:
;��ก�������%����
��	��<A�<#����
,�
ก����� 

����0�12ก3��4)�(  6  )��ก��)�"��ก
,�
ก����� 

����0�12ก3��4)�( 
6  9�������,���#���=��(#���=����)���#���) 	�����  47  ��  ���

����ก���������ก�� �
���
 
   2.1.1 �����	
�����
ก����������
,ก��^_ก9��� �9��!ก��:
;��ก�������%����
��	��<A�<���!��ก��	
�ก�	ก������9��!ก��)�(#�����2
�  	�����  4  9��!ก��  �'�  
9��!ก��:
;��)
ก3�ก������

�:'
�Y��  9��!ก��:
;��)
ก3�ก�����)�(��/�!ก�  9��!ก��
:
;��)
ก3�ก������

�#��  !"�9��!ก��:
;��)
ก3�ก�������%������	��<A�<  9�������	
�
�������ก��	
�ก�	ก������������  	�����  12  ��

�  ��

�"�  60  ��)� 9��^_ก#
����."�  5  �
� ` 
"� 1 ��

�  �ก+,��!��	�กก��)���,ก�	ก���ก��^_ก�����!�%"�9��!ก�� ��������<�%�
���#�)?�6�:���ก��,��ก�� ( 1E ) 
   2.1.2  �"
�ก��)�"��  �����	
��������ก���
�����#����0��ก�������%����
��	��<A�<����
ก�����ก"$%��
���%��9��� �!,,�
�����#����0��ก�������%������	��<A�<
#����
,�
ก����� 

����0�12ก3��4)�(  6   )�(�����	
�#�����2
�!"��%��ก�����$<6�:!"�� �:'(�12ก3�
����#����0��ก�������%������	��<A�<����
ก������"
�ก��)�"��!"������������<�%�
���#�)?�6�:����""
:?. ( 2E ) 
          2.2  �

�ก���������ก��)�"���:'(�12ก3�����#����0��ก�������%������	��<A�<
����
ก����� 

����0�12ก3��4)�(  6   9��� �9��!ก��:
;��ก�������%������	��<A�<#����
,
�
ก����� 

����0�12ก3��4)�(  6   )��ก��)�"��ก
,�
ก����� 

����0�12ก3��4)�( 6  9�������,���
��������
���(��� ���)�����) 	�����  36  ��    ���

����ก���������ก��)�"�� �
���
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   2.2.1 �����	
��
�����#����0��ก�������%������	��<A�<����
ก�����ก"$%�
�
���%��9��ก������
ก�����)��!,,�
�����#����0��ก�������%������	��<A�< 	�����  40  ���  
�ก+,��!��	�กก��)��!,,�
�����#����0��ก�������%������	��<A�<�����/���!��	�กก��
)�#�,��

�!�ก  (Pretest) 
   2.2.2 �����	
�����
ก����������
,ก��^_ก9��� �9��!ก��:
;��ก�������%����
��	��<A�<#����
,�
ก����� 

����0�12ก3��4)�(  6   ���!��ก��	
�ก�	ก���ก��^_ก���9��!ก��
)�(#�����2
�   	�����  4  9��!ก��  �'�  9��!ก��:
;��)
ก3�ก������

�:'
�Y��  9��!ก��:
;��
)
ก3�ก�����)�(��/�!ก�  9��!ก��:
;��)
ก3�ก������

�#��  !"�9��!ก��:
;��)
ก3�ก�����
��%������	��<A�<  9�������	
��������ก��	
�ก�	ก������������  	�����  12  ��

�  ��

�"�  60  
��)� 9��^_ก#
����."�  5  �
� ` "� 1 ��

�  ���"������!"�ก�����ก��	
�ก�	ก���ก��^_ก������
9��!ก�� !#���
������  4   
�����  4  !#�����"������!"�ก�����ก��	
�ก�	ก���ก��^_ก������9��!ก��:
;��ก�����  
     ��%������	��<A�<#����
,�
ก����� 

����0�12ก3��4)�(  6 
 
��

�)�( �
�  ��'��  �4 9��!ก�� ก�	ก���ก��^_ก ��"� 

( 
(�9��) 
1 6  #.�.  50 - ก���Y����)1 1 
2 7  #.�.  50 :
;��)
ก3�ก����� 

�

�:'
�Y�� 
�  )
ก3�ก��aX�   
�  )
ก3�ก���%��   
�  )
ก3�ก��	�	��  
�  )
ก3�!"�ก���?�,�� 

 

3 8  #.�.  50 :
;��)
ก3�ก�����)�(��/�!ก� �  )
ก3�ก��#
��ก� 
�  )
ก3�ก��	��!�ก 

1 

4 9  #.�.  50 :
;��)
ก3�ก�����)�(��/�!ก� �  )
ก3�ก�������,�)��, 
�  )
ก3�ก��	
��������% 

1 

5 10  #.�.  50 :
;��)
ก3�ก�����)�(��/�!ก� �  )
ก3�ก��#�$�������� 
�  )
ก3�ก��������$�" 

1 

6 14  #.�.  50 :
;��)
ก3�ก������

�#�� �  )
ก3�ก����������. 1 
7 15  #.�.  50 :
;��)
ก3�ก������

�#�� �  )
ก3�ก��#�$����� 

�  )
ก3�ก��������	��ก
�
���� 

1 

8 16  #.�.  50 :
;��)
ก3�ก������

�#�� �  )
ก3�ก���������/
:��ก�<. 

1 
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�����  4  (�%�) 
 
��

�)�( �
�  ��'��  �4 9��!ก�� ก�	ก���ก��^_ก ��"� 

( 
(�9��) 
   �  )
ก3�ก���

�#����Y��  
9 17  #.�.  50 :
;��ก�������%����

��	��<A�< 
�  ก��������XA�� 
�  ก��:�	��<�!"�
��������.�����" 
�  ก���

�#����Y�� 
�  ก��"����#�$���%��
#����$#��" 

1 

10 20  #.�.  50 :
;��ก�������%����
��	��<A�< 

�  ก��������XA�� 
�  ก��:�	��<�!"�
��������.�����" 
�  ก���

�#����Y�� 
�  ก��"����#�$���%��
#����$#��" 

1 

11 21  #.�.  50 :
;��ก�������%����
��	��<A�< 

�  ก��������XA�� 
�  ก��:�	��<�!"�
��������.�����" 
�  ก���

�#����Y�� 
�  ก��"����#�$���%��
#����$#��" 

1 

12 22  #.�.  50 - �

�ก���X	E�����)1 1 
           
    2.2.3  �"
�ก��)�"��  �����	
��������ก���
�����#����0��ก�������%����
��	��<A�<����
ก�����ก"$%��
���%��9��� �!,,�
�����#����0��ก�������%������	��<A�<
#����
,�
ก����� 

����0�12ก3��4)�(  6   )�(�����	
�#�����2
�!"��%��ก�����$<6�:!"�� �:'(�12ก3�
�����,�)��,����#����0��ก�������%������	��<A�<����
ก�����ก%��!"��"
�ก�������%��
9��!ก��:
;��ก�������%������	��<A�<#����
,�
ก����� 

����0�12ก3��4)�(  6    
  2.4  �����	
��ก+,��,��������")�(���	�กก��)�"�� ����������.�����"������?�ก��)��
#0����:'(���������"����#����0��ก�������%������	��<A�<����
ก�����)�(����
,ก��	
�ก�	ก���
ก��^_ก���9��� �9��!ก��:
;��ก�������%������	��<A�<#����
,�
ก����� 

����0�12ก3��4)�(  6   
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9��  ก�������,�)��,����!�ก�%������%����!��	�กก��)��!,,�
�����#����0��ก�������%��
����	��<A�<ก%��ก��)�"��!"��"
�ก��)�"�� 
  2.5  ��������")�(�������
,��$�!ก���9��!ก���:'(����!:�%�%��� 
 
����2�ก���
��  
 !,,!��ก��)�"����ก����	
���

���
  ��/�ก����	
�� ��)�"��9���������ก����	
�!,,
ก"$%��
���%��ก"$%������  ��ก��#�,ก%��!"��"
�ก��)�"��  (One  Group Pretest k Posttest  
Design)  >2(���!,,!��ก��)�"���
���
 ( �1��  ��1.�
���.  2541: 326)   
 
�����  5  !#��!,,!��ก��)�"�� 

ก"$%� #�,ก%�� �
�!����#�� #�,�"
� 
RE 
 

T 1  
   

X 
 

T 2  
 

�����ก���	
��
���ก������� 

 RE !)� ก"$%��
���%�� 
 T 1  !)� ก���
�����#����0��ก�������%������	��<A�<ก%��ก��)�"�� 
 T 2  !)� ก���
�����#����0��ก�������%������	��<A�<�"
�ก��)�"�� 
 X !)� 9��!ก��:
;��ก�������%������	��<A�<#����
,�
ก����� 

� 

���0�12ก3��4)�(  6 
 
ก����
ก��������ก����
#����>1"��:� 

 ��ก����	
���

���
  �����	
�)��ก����������.�����"9��� �9��!ก��#����+	���  SPSS for   
Windows  (Statistic  Package  for  Social  Science k PC) ���"���
,�
���
 

 1.  ��������.���%��E"�(�  �%�#%���,�(���,�����Y��	�ก��!��ก��)���,ก�	ก���ก��^_ก
�������%�������%��9��!ก��:
;��ก�������%������	��<A�<#����
,�
ก����� 

����0�12ก3� 
�4)�(  6    !"���!��	�กก��)��!,,�
�����#����0��ก�������%������	��<A�<#����
,�
ก�����
 

����0�12ก3��4)�(  6  ก%��!"��"
�ก��)�"��  

 2.  ��������.���%������)�(������ ����'
���  (Content  Validity)  �����)�(������ ��
9���#����  (Construct  Validity)  ���9��!ก��:
;��ก�������%������	��<A�<#����
,�
ก�����
 

����0�12ก3��4)�(  6  !"�!,,�
�����#����0��ก�������%������	��<A�<#����
,�
ก����� 
 

����0�12ก3��4)�(  6  9��:�	��<�	�ก�%��
 ������#���"���������� �(�� �A (Index  of  
Consistency : IOC)  
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 3.  ��������.���%������		��!�ก (p) �%�������ก�%��  (r) ���!,,�
�����#����0��
ก�������%������	��<A�<#����
,�
ก����� 

����0�12ก3��4)�(  6    

 4.  ��������.���%������ '(��
(����!,,�
�����#����0��ก�������%������	��<A�<
#����
,�
ก����� 

����0�12ก3��4)�(  6  )

�E,
,������?����������. �� ��.�#
� (KR-20)   
 5.  ��������.���%����#�)?�6�:���9��!ก��:
;��ก�������%������	��<A�<#����
,
�
ก����� 

����0�12ก3��4)�(  6   9��� ��ก<t.���#�)?�6�: 1E / 2E  �)%�ก
,  75/75 
 6.  �����,�)��,����#����0��ก�������%������	��<A�<����
ก����� 

����0�12ก3�
�4)�(  6  ก%��!"��"
�ก��)�"��9��� �#0���)�#�,  t-test  for  Dependent 
 
 �+������!�"!�ก����
#����>1"��:� 
 ก��12ก3����������

���
  �����	
��"'�ก� �#0����
���
 
 1.  #0���)�(� ���ก����������.�����" 
  1.1  �%��E"�(�  ( )X   �����!��	�กก��)��!,,�
�����#����0��ก�������%����
��	��<A�<�%����!�%"�9��!ก��!"�	�กก��)��!,,�
�����#����0��ก�������%����
��	��<A�<#����
,�
ก����� 

����0�12ก3��4)�(  6                             
  1.2  #%���,�(���,�����Y��  (Standard  Deviation)  ����"�%�������!��ก%��
!"��"
�ก�������%��9��!ก��:
;��ก�������%������	��<A�<#����
,�
ก����� 

����0�12ก3� 
�4)�(  6    
 2. #0���)�(� ���ก�����$<6�:���'(���'� 
                  2.1  �%��
 ������#���"���  (Index  of  Consistency : IOC)  ������� �(�� �A)�(��
�%�9��!ก��:
;��ก�������%������	��<A�<#����
,�
ก����� 

����0�12ก3��4)�(  6   !"�!,,�
� 
ก�������%������	��<A�<#����
,�
ก����� 

����0�12ก3��4)�(  6                            
    2.2  �%������		��!�ก  (r)  ���!,,�
�����#����0��ก�������%������	��<A�<
#����
,�
ก����� 

����0�12ก3��4)�(  6    
   2.3  �%�������ก�%��  (p)  ���!,,�
�����#����0��ก�������%������	��<A�<
#����
,�
ก����� 

����0�12ก3��4)�(  6    
   2.4  �%������ '(��
(� ���!,,�
�����#����0��ก�������%������	��<A�<#����
,
�
ก����� 

����0�12ก3��4)�(  6     9��� � KR-20  ���������.  �� ��.�#
�  (Kuder - Richardson) 
   2.5  �ก<t.���#�)?�6�:  1E / 2E   ���9��!ก��:
;��ก�������%������	��<A�<
#����
,�
ก����� 

����0�12ก3��4)�(  6    
 3.  #0���)�(� ���ก��)�#�,#����Y��  �����,�)��,ก�������%������	��<A�<���
�
ก����� 

����0�12ก3��4)�(  6  ก%��!"��"
�ก��)�"��  � �#0���)�#�,  t k test  for  
Dependent   
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�����  4 
��ก
��
���
��������� 

 
�����ก�����������ก
��
���
��������� 
 ��ก����	
����
��������������กก�������  ������
����������ก����	
����
������  
	�������	ก��
���	����� ��ก!�  "�����!����ก#����$!%�!ก&'
��ก����	
����
�������!���( 
  

 1E   ��� 
����	)������������กก���#��*ก��ก���ก��+,ก
����-���� 
     �����'%�'��� -��.���ก�� ����!ก	�������	����-��.���ก�� 
     �!(���� .��
��	�/�������  75  �2(���  

 2E   ��� 
����	)������������กก���#��**�!�
���$����3��ก��
����-���� 
     �����'%�'����!ก	�������	����-��.���ก���!(���� .��
��	�/�  
     ������  75  �2(��� 
 ∑Χ   ���  
���������������กก���#��*ก��ก���ก��+,ก
����.���ก�� 
 ∑F   ���  
�����������!ก	������กก���#��**�!�
���$����3��ก��
�� 
      ��-���������'%�'�-����� -��.���ก�� 
 ∑Y  ���  
�����������!ก	������กก���#��**�!�
���$����3��ก��
�� 
      ��-���������'%�'��!�	����-��.���ก���!(���� 
  A    ���  
����	 4�����*ก��ก���ก��+,ก
����.���ก�� 
  B        ���    
����	 4�����**�!�
���$����3��ก��
����-���������'%�' 
  n   ���    
����	 4�����**�!�
���$����3��ก��
����-���������'%�'�-�� 
         ��� -��.���ก�� 
 D    ��� "� -�����
����ก-��ก�������  (Pretest)  ���
���� 
     ��!�ก�������  (Posttest) 
 ∑D   ��� "�������"� -������-��
����ก-��ก������� ก!*
����  
     ��!�ก������� 
 ∑

2D   ��� "�����กก#��!�$�����"� -������-��
����ก-��ก������� 
         ก!*
������!�ก������� 
 N    ��� �#����"��	����!*ก���!=�� 
 X    ��� 
-�	)�������
����ก-�������!�ก������� 
 S.D.  ��� $-��	*����	*��� �A�� 
 t    ��� �! ��$-����กB ����  t- test  Dependent 
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��ก
��
���
��������� 
 "�ก����	
����
������  "�����!��#�	$�� ���#��!* -�����( 

 1.  �$�����$��H�I�����.���ก���!=��ก�
����-���������'%�'$#���!*�!ก	����J!(�
���3�K2ก&��L���  6  .�������'���ก
����ก���#��*ก��ก���ก��+,ก
����.���ก�� ���
����
��กก���#��**�!�
���$����3��ก��
����-���������'%�'����!ก	����J!(����3�K2ก&��L���  6 
��!�ก��	����-��.���ก��  �#�	$�������� �� ����  6 
 2.  	����*	���*
���$����3��ก��
����-���������'%�'����!ก	����J!(����3�K2ก&�
�L���  6 ก-�������!�ก��	����-��.���ก���!=��ก��
����-���������'%�'$#���!*�!ก	����J!(�
���3�K2ก&��L���  6   �#�	$�������� �� ����  7 
 
 ��ก�����!�
�!(���(  "�����!� ���ก��K2ก&��-�.���ก���!=��ก��
����-���������'%�'
$#���!*�!ก	����J!(����3�K2ก&��L���  6 �����$��H�I�� ��	ก'O
 75/75  ������-  .���#�ก��
����������$��H�I�����.���ก��ก!*�!ก	����.��	����*���$���Q��($���Q�������	$���) �#����  
47  
� ���	�������.���ก����������$��H�I�� ��	ก'O
����  "�����!� ���ก��K2ก&��-�.���ก��
�!=��ก��
����-���������'%�'���$�����2(����"-��ก�������$��H�I�� ��	ก'O
 75/75 ����  ��
$����3�#����J��!=��
���$����3��ก��
����-���������'%�'����!ก	����J!(����3�K2ก&� 
�L��� 6  ���������- .���#�ก�������ก!*�!ก	����.��	����*�����������!���(���J������
��)  
�#����  36  
�  "�ก����	
����
���������กT�!� ���� 6  �!���( 
 
 ����  6  �$�����$��H�I�����.���ก���!=��ก��
����-���������'%�' $#���!*�!ก	����     
      J!(����3�K2ก&��L���  6  (�#�����!ก	����  47 ) 
 

.���ก��
��� 

A ∑Χ  n  ∑F  
1E / 2E  B  ∑Y  1E / 2E  

1 20 735 20 724 78.19/77.02 
2 20 730 20 716 77.66/76.17 
3 20 721 20 710 76.70/75.53 
4 20 715 20 709 76.06/75.43 

��� 80 2901 80 2859  

40 1433 

77.15/76.22 
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 ��ก ����  6  �*�-�  .���ก���!=��ก��
����-���������'%�'$#���!*�!ก	���� 
J!(����3�K2ก&��L���  6  �����$��H�I��  77.15 / 76.22  3���-������$��H�I�� ��	ก'O
��� !(���� 
��   
75 / 75  X2��	�/��� ��$�� �A����� 1 
 
 ����  7  �$��ก��	����*	���*
���$����3��ก��
����-���������'%�'����!ก	���� 
       J!(����3�K2ก&��L���  6 ก-�������!�ก���J�.���ก���!=��ก��
����-���������'%�' 
 

ก�Y-������ 
N   =  36 

X  ..DS  ∑D  ∑
2D  t  

 
 
ก)��ก
�
�*��+ 
 

20.92 5.82 

 
���+ก
�
�*��+ 
 

27.39 3.83 

 
 

 
233 

 
 

 
1781 

 
 

 
13.91** 

** ���!�$#�
!%���$3� �������!* .01 
 

 ��ก ����  7  �*�-�  
���$����3��ก��
����-���������'%�'����!ก	����J!(� 
���3�K2ก&��L���  6  ��!�ก������� $��ก�-�ก-��ก������� ��-�����!�$#�
!%���$3� �������!* .01 
�$���-�  ก���!=��
���$����3��ก��
����-���������'%�'����!ก	����J!(����3�K2ก&��L���  6 
.���J�.���ก���!=��ก��
����-���������'%�'���$�����2(� �#�����!ก	������
���$����3��ก��

����-���������'%�'$���2(���-��J!�	��  X2��	�/��� ��$�� �A����� 2 



�����  5 
��	
��  
��
�����  �����
���
��� 

 
 ��กก������	
����
�����
ก����ก��������������������ก���� 
�ก��
�!�	"����
�����#$�#�%�&��'
�ก���	
(��
���)���ก���*��+  6  �-���ก��
��������).
ก��
�!�	"����
�����#$�#���
�ก���	
(��
���)���ก���*��+  6   ก"�
�-�&-��ก����/��"������ก���� 
�ก��
�!
�	"���������#$�#�%�&��'
�ก���	
(��
���)���ก���*��+  6   
 
�����	�������
�ก����� � 
 1.  ��2+��� 
�����ก���� 
�ก��
�!�	"���������#$�#�%�&��'
�ก���	
(��

���)���ก���*��+  6   .&/�������������3���ก#45  75/75 

2.  ��2+��� 
�
��������).
ก��
�!�	"���������#$�#����%�&��'
�ก���	
(��
 
���)���ก���*��+  6  �!	.(/����ก���� 
�ก��
�!�	"���������#$�# 
 
���!�"��ก����� � 
 1.  ����ก���� 
�ก��
�!�	"���������#$�#��+�� 
����
�������������3���ก#45 
75/75 

  2.  
��������).
ก��
�!�	"���������#$�#���
�ก���	
(��
���)���ก���*��+  6  ��+ 
��/��"������ก���� 
�ก��
�!�	"���������#$�#&-��ก���!-���:�ก�"�ก"�
ก���!-�� 
 
�
���!�
�ก����� � 
 
��#�ก����$#�$�ก����� �  
 ���(�ก���+.(/.
ก������	
����
�����

�ก���	
(��
���)���ก���*��+  6  ��
���	
��+  1   
�*ก����ก��  2550  .
������	
��+3����	:".
ก-<"��
�2��"�	�� 
�
<#���ก����ก����+ 10 �/��=�	
&
��&��  ���ก�!��3�2�
��+ก����ก��������ก�  ��3 2  >�+���-�ก�#�������
��-��� 
����
.ก-/�
�	�ก�
 �%�
�

�ก���	
 185    

   
 ก�	��! �
�������$#�$�ก����� � 
 ก-<"�3���	"����+.(/.
ก������	
����
��  �'"����
  2  ก-<"� !��
�� 
 1.  ก-<"�3���	"����+.(/.
ก��&�������������������ก���� 
�ก��
�!�	"����
�����#$�#  
2�  
�ก���	
(��
���)���ก���*��+  6 ��
���	
��+  1  �*ก����ก��  2550  ������	

'/�
�/��=�	 (�/��=�	���	������)  ก-<"��
�2��"�	�� 
�
<#���ก����ก����+  10  �/��=�	&
��&��  
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���ก�!��3�2�
��+ก����ก��������ก�  ��3  2  �%�
�

�ก���	
  47  

  .(/����ก���-2�ก�''
�C����������	"�����<!�<"�&��	 (Purposive  Sampling)  
 2.  ก-<"�3���	"����+.(/.
ก���� 
�ก��
�!�	"���������#$�# 
2� 
�ก���	
(��

���)���ก���*��+  6  ��
���	
��+  1  �*ก����ก��  2550  ������	
'/�
&
��&��&��!� (���(�
���	�
��)  ก-<"��
�2��"�	�� 
�
<#���ก����ก����+  10  �/��=�	&
��&��  ���ก�!��3�2�
��+
ก����ก��������ก�  ��3  2  �%�
�

�ก���	
  36  

  .(/����ก���-2�ก�''�C����������	"����
�<!�<"�&��	 (Purposive  Sampling)  
 
 ! ��
����%&ก'� 

  1.  3���������� T!/�ก" ����ก���� 
�ก��
�!�	"���������#$�#�%�&��'

�ก���	
(��
���)���ก���*��+  6 

  2.  3�����3�� T!/�ก"  
    2.1  ������������������ก���� 
�ก��
�!�	"���������#$�#�%�&��'


�ก���	
(��
���)���ก���*��+  6  3���ก#45  75/75 
    2.2  
��������).
ก��
�!�	"���������#$�#���
�ก���	
(��


���)���ก���*��+  6   4  !/�
  
2� 
      1)  ก��
�	���U$&� 
      2)  ก�������#��-����
���&5�/��:- 
      3)  ก��3������3�V�
 
      4)  ก��-��/���<��	"�����&3<��W- 
 

 �����������$#�$�ก����� � 
 ��
���	
��+  1  �*ก����ก��  2550 
 

 ���(�
��(
���$#�$�ก����� � 
  �
�2+���2���+.(/.
ก������	
����
��  ��!��
�� 
   1.  ����ก���� 
�ก��
�!�	"���������#$�#�%�&��'
�ก���	
(��
���)���ก��  
�*��+  6   
   2.  �''��!ก��
��������).

�!�	"���������#$�#�%�&��'
�ก���	
(��

���)���ก���*��+  6   
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 ��)�*+�����ก���*�
� 
  ก������	
����
��W:/����	�%�ก���!-��  2  
����  �!	.(/ก-<"�3���	"�� 2 ก-<"�  
������!%��
�
ก���!-�� !��
�� 
   1.  �!-����2+�&�������������������ก���� 
�ก��
�!�	"���������#$�#
�%�&��'
�ก���	
(��
���)���ก���*��+  6  �%�ก���!-��ก�'
�ก���	
(��
���)���ก���*��+  6  ������	

'/�
�/��=�	(�/��=�	���	������)  �%�
�
  47  

  �!	W:/����	.&/
�ก���	
��/���'ก��XYก3���W
ก��
��!ก��ก���.
�3"-�����ก��   >�+�W:/����	!%��
�
ก����!ก��ก���!/�	3
���  �%�
�
  12  
����  
����
-�  60  
��� �!	XYก���!�&5-�  5  ��
 Z -� 1 
����  �ก['
��

��กก���%�.'ก��ก���ก��XYก
�!
.
�3"-�����ก����2+�T�/
%�
�#
"���������������ก��'�
ก�� ( 1E )  &-����ก�'ก��XYก
�'
3������ก��  W:/����	!%��
�
ก����!
��������).
ก��
�!�	"���������#$�#���
�ก���	
�!	.(/
�''��!ก��
�!�	"���������#$�#�%�&��'
�ก���	
(��
���)���ก���*��+  6  ��+��/�����
�-�W"�
ก��
&�
<#����-/� ��2+�
%�T�
%�
�#
"���������������W--���5 ( 2E )  �!	W:/����	3����ก#45
����������� ( 1E / 2E ) �������ก���� 
�ก��
�!�	"���������#$�#�%�&��'
�ก���	
(��

���)���ก���*��+  6   T�/��+  75/75 
   2.  ��2+�T!/����ก���� 
�ก��
�!�	"���������#$�#�%�&��'
�ก���	
(��

���)���ก���*��+  6  ��+�������������3���ก#45  75/75  �-/�W:/����	�%�ก���!-����2+���ก��

��������).
ก��
�!�	"���������#$�#���
�ก���	
(��
���)���ก���*��+  6  �!	.(/����ก��
�� 
�ก��
�!�	"���������#$�#�%�&��'
�ก���	
(��
���)���ก���*��+  6  �!	.&/
�ก���	
�%��''��!

��������).
ก��
�!�	"���������#$�# �%�
�
  40  �/�  �-/��ก['
��

��กก���%��''��!
ก��
�!�	"���������#$�#T�/���

��

��กก���!��'
������ก  (Pretest)  W:/����	.&/
�ก���	
��/�
��'ก��XYก3���W
ก����!ก��ก���.
�3"-�����ก��  .(/��-�.
ก���!-�� �%�
�
  12  
���� Z -� 
60  
��� �!	XYก���!�&5-�  5  ��
 Z -� 1 
����  &-����ก�'ก��XYก
�!.
�3"-�����ก�� W:/����	.&/

�ก���	
�%��''��!
��������).
ก��
�!�	"���������#$�# �%�
�
  40  �/�  >�+����
C'�'
�!�	�ก�'��+.(/��!ก"�
��/���'ก��XYก3������ก�� �-/�����	'���	'
��������).
ก��
�!�	"����
�����#$�#���
�ก���	
ก"�
�-�&-��ก����/��"������ก���� 
�ก��
�!�	"���������#$�# 
 
��	
��ก����� � 
 1.  ����ก���� 
�ก��
�!�	"���������#$�#�%�&��'
�ก���	
(��
���)���ก���*��+  6  ��
����������� 77.15 / 76.22 ���
T�3���ก#45��+3���T�/ 
2�  75/75  >�+����
T�3�����3�V�
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 2.  
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ก��
�!�	"���������#$�#�%�&��'
�ก���	
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���)���ก���*��+  6  
&-��ก���!-��.(/����ก���� 
�ก��
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�ก���	
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ก���!-���	"����
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�����ก���� 
�ก��
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�%�&��'
�ก���	
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ก-"���"�  ก����
��2+��� 
�ก��
�!
��
 ���
ก��ก���%���+�ก�!���
��&�"��
�ก���	
�3"-�

ก�'�/��:-
��+T!/��'  W:/��
�����).(/�2+�3"�� Z ��+�&�����3"�
�ก���	
���%�.&/ก�����	
�:/T!/�	"����
�������������ก���
  �-���!
-/��ก�' C�
�
�  ��
'�ก( (2528) ��+T!/��
�&-�ก.
ก����!ก��
���	
ก����
��2+��� 
�ก��
�!T�/�"�  ก����!'����	
.&/��
���&��	3"��![ก  �![ก
�����	
.
��+�>�+�
�����)
%�T��]�'�3�.
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.�����![ก
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��� ก�-b��5! (Guilford) ��+ก-"���"�  ��3)< �/��:- ��+.(/���
�2+�ก"�.&/�ก�!ก��
�! �("
  ��� ���	� 
��$-�ก�#5 ���� �-��^3�ก���  ((�3�  ��"�
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  2.3  ก��ก�����+��!.
�3"-�(<!����ก����
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3��W:/���	
T!/  �3"��������)��+��("�	ก��3</
.&/�ก�!
�^3�ก���ก�����	
�:/3����+
�!&���T!/ (���
�  ����#�; �-�
#�.  2544:  98  ;�/�������ก
Gagnel.  1985)   
  2.4 ก��ก���.
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<#-�ก�#����W:/��+��

��������).
ก��
�!�	"���������#$�# (Ennis.  1991: 158-180, ���
����($���������ก�. 
1996: 412, Harnadek.  1989: 21, ����ก�$�
5  �ก�<��5;  �-�!��#�  
%����
��. 2544: 63,  
�����
�5����  �<������. 2548: 15)    >�+���!
-/��ก�'��
����	�����-�r�  (Phelps.  1987: 2317)  
��+�'�"�  ก��.(/ก��'�
ก��ก-<"��%�.&/W:/���	
��ก��
�!�	"���������#$�#�:����
 �-���
����	���
��-�-[
 (Pollack. 1987: Abstract) �'�"� ก�����]������
�5ก�'��2+�
�"�W-3"�ก���� 
�ก��
�!
�	"���������#$�#���W:/���	
  
�ก��ก
�� W-ก������	�����[$���<���v  �
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<��ก�5 (2537: 140-
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�'��+��!
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�"�  ก-<"���+.(/��
��2+�
�� 
�ก��
�!�	"���������#$�#����
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  2.5  ก��ก���.
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.&/W:/��/��"��
����ก��-��2��]�'�3�ก��ก�����2+�.&/W:/��/��"������ก���ก�!ก�����	
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�!���
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T!/-��2��%�&�2�
�]�'�3�����.
(��
���	
  
2�  ��+���+���%�.&/�ก�!W-���ก����!ก�����	
�:/(Gagnel. 1967: 219) 
  2.6  ก��ก���ก"�
ก��XYกก��
�!�	"���������#$�#.
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���� 2 >�ก �������("�	���+������������ก�����	
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�-�	��("�	.&/W"�

-�	
���3���
��	! (��(����-	5 �ก3<�ก"
��
��5. 2541: 33)  ��!
-/��ก�'  
�����
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2.7 �:��''ก���� 
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�!�	"����
�����#$�#���
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��������).
ก��
�!�	"����
�����#$�#&-��ก���!-���:�ก�"�ก"�
ก���!-��  W-��
����	����ก�#5  T�����ก:� (2547: 138)  
�'�"� 
��

ก��
�!�	"���������#$�#���
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�	�/�	3%����&-��ก����/��"������ก��ก��
�� 
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�ก��ก
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-/��ก�'�
�
�!��� ��
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�
����.
ก���� 
�ก��
�!�	"���������#$�#
����!��
�	ก3"��&�ก��ก�
2��&������(���+

%�����
3���ก3�.
&-�ก�:3�  (Ennis.  1990: 13)   
  ��กก������ก3�#��%�ก���!-�� W:/����	���/�
/
�'�"� 
�ก���	
�"�
.&$".&/
���
�"���2�.
ก����!ก��ก���!���ก  �-���กก��������#5
�ก���	
�"�
.&$"�����

3��(��'�ก3"�ก��
��/��"������ก��  
�ก��ก
���/�
/
�'��ก���ก��&
�+� 
2� W-ก��&�
<#�������''��!

��������).
ก��
�!�	"���������#$�#�%�&��'
�ก���	
(��
���)���ก���*��+  6  ��+�'�"�   
�''��!��+��/�����
�"�
��ก��
"�
���	�ก�"�	�	:".
�ก#45��
ก-��)��3+%� W:/����	3����/�����ก3�"����
�
2+������ก ก���%��''��!
��������).
ก��
�!
��
  W:/3�'3/��.(/ก���"�
�-������#��	"��
-����	! ���)��ก������
���&5
���
�!��ก�)�
ก��#5��+ก%�&
!��2+�.&/T!/
%�3�'3��ก�'
�	��.


%�)���3"-��/� ����������)������
T!/�"�W:/3�'��
��������).
ก��
�!�	"���������#$�#3��

�	���/�.!'/��  !��
��
 &�กW:/3�'����ก��.
ก���"�
3+%� ��!
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&�2�T�"��
����	�	�����	�����+��.(/��-�.
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4 1 1 1 1 1 5 1.00 
5 1 1 1 0 1 4 0.80 
6 1 1 1 -1 1 3 0.60 
7 1 1 1 -1 1 3 0.60 
8 1 1 1 1 1 5 1.00 
9 1 1 1 0 1 4 0.80 
10 1 1 1 0 1 4 0.80 
11 1 1 1 0 1 4 0.80 
12 1 1 1 0 1 4 0.80 
13 1 1 1 0 1 4 0.80 
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31 1 1 1 1 1 5 1.00 
32 1 1 1 -1 1 3 0.60 
33 1 1 1 1 1 5 1.00 
34 1 1 1 -1 1 3 0.60 
35 1 1 1 0 1 4 0.80 
36 1 1 1 1 1 5 1.00 
37 1 1 1 1 1 5 1.00 
38 1 1 1 1 1 5 1.00 
39 1 1 1 0 1 4 0.80 
40 1 1 1 1 1 5 1.00 

 

 



 138 

 
 
 
 
 
 
 

�����  10  /�.�� �.�
���
����.�*��� (IOC) 6��!3�/ก����+��ก����.�� ����

����'��' 
       �0�)�����ก	����
�7�3�(A��%ก&�3C$��  6 
 

�*ก�������'�6�����	
���

����$�� !3�/ก��

8.$�� 1 2 3 4 5 

�
� 	M*��� 

1 1 1 1 1 1 5 1.00 
2 1 1 1 1 1 5 1.00 
3 1 1 1 0 1 4 0.80 
4 0 1 1 1 1 4 0.80 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 139 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
����� 11  /�.�� �3�(��$9�#��6��!3�/ก����+��ก����.�� ����
����'��'�0�)���
��ก	���� 
       
�7�3�(A��%ก&�3C$��  6 ���	ก'J�3�(��$9�#��  75/75 
 

�(/��	M*�����กก��$0�B�ก��ก���ก��QRก��. 
B�!3�/ก��$�� 

	*6$�� 
1 

(20) 
2 

(20) 
3 

(20) 
4 

(20) 

�
�
�(/�� 
(80) 

�*�(/����กก��
�.
�
�������AB�ก����.
�� ����
����'��' 

(40) 
1 17 16 15 16 64 33 
2 16 16 16 15 63 31 
3 17 16 15 15 63 32 
4 16 16 15 16 63 30 
5 16 15 17 16 64 31 
6 17 16 15 17 65 29 
7 16 15 14 17 62 34 
8 16 15 16 15 62 30 
9 15 16 16 15 62 33 
10 14 15 16 14 59 32 
11 16 18 15 15 64 28 
12 15 14 14 14 57 31 



 140 

13 16 15 15 16 62 33 
14 16 16 15 16 63 27 
15 17 16 15 17 65 35 
16 17 17 15 16 65 34 
17 16 16 14 16 62 36 
18 15 15 15 15 60 26 
19 15 15 15 15 60 27 
20 14 14 16 14 58 29 
21 14 14 15 14 57 30 
22 15 15 16 15 61 29 
23 15 16 15 15 61 28 
24 16 15 15 16 62 30 
25 14 15 15 15 59 30 
26 15 16 14 15 60 27 

����� 11  (� �) 
 

�(/��	M*�����กก��$0�B�ก��ก���ก��QRก��. 
B�!3�/ก��$�� 

	*6$�� 
1 

(20) 
2 

(20) 
3 

(20) 
4 

(20) 

�
�
�(/�� 
(80) 

�*�(/����กก��
�.
�
�������AB�ก����.
�� ����
����'��' 

(40) 
27 17 16 15 17 65 33 
28 16 16 15 15 62 28 
29 16 15 15 16 62 29 
30 17 17 16 16 66 32 
31 16 16 16 15 63 27 
32 16 16 15 15 62 28 
33 15 15 16 14 60 29 
34 13 14 14 13 54 28 
35 16 16 15 15 62 30 
36 17 17 17 15 66 30 
37 15 15 16 15 61 31 
38 17 14 16 13 60 30 



 141 

39 15 16 15 15 61 31 
40 14 15 15 16 60 32 
41 14 13 16 16 59 30 
42 16 16 15 14 61 34 
43 15 15 17 15 62 29 
44 15 16 16 14 61 33 
45 17 16 15 15 63 34 
46 16 16 17 15 64 30 
47 16 17 15 16 64 30 
	�� 735 730 721 715   2901 1433 
�*���

	
�

�� 

78.19 77.66 76.70 76.06 77.15  

1E  = 77.15 2E   = 76.22 
 
����� 12  /�.�� �3�(��$9�#��6��!3�/ก����+��ก����.�� ����
����'��'�0�)���
��ก	���� 
      
�7�3�(A��%ก&�3C$��  6 !3�/ก��$��  1 ��+��$�ก&(ก����.6�7���7�5�� ���	ก'J�
3�(��$9�#��   
      75/75 
 

�(/����กก��$0�B�ก��ก���ก��QRก��. 
B�!3�/ก��$�� 1 

1 2 3 4 

$�ก
&(

 
ก�
�S

T� 

$�ก
&(

 
ก�
��
 ��

 

$�ก
&(

 
ก�
��
.�

0� 

$�ก
&(

 
ก�
��
9��

��
 	*6$�� 

(5) (5) (5) (5) 

�
�
�(/�� 
(20) 

�(/����กก��$0�/��

�.�
�������AB�ก��
��.�� ����
����'��'

� ��B�!3�/ก�� 
(20) 

1 4 4 4 5 17 16 
2 5 4 4 3 16 16 
3 4 4 4 5 17 16 
4 4 4 4 4 16 15 



 142 

5 5 4 4 3 16 16 
6 4 4 4 5 17 16 
7 4 4 4 4 16 17 
8 4 4 4 4 16 15 
9 4 3 4 4 15 15 
10 4 3 4 3 14 14 
11 4 4 4 4 16 16 
12 4 4 4 3 15 15 
13 4 4 4 4 16 16 
14 4 4 4 4 16 16 
15 4 4 4 5 17 17 
16 4 4 4 5 17 17 
17 4 4 4 4 16 16 
18 4 4 3 4 15 15 
19 4 4 4 3 15 15 
20 4 4 3 3 14 14 
21 4 4 3 3 14 14 

 
����� 12  (� �) 
 

�(/����กก��$0�B�ก��ก���ก��QRก��. 
B�!3�/ก��$�� 1 

1 2 3 4 

$�ก
&(

 
ก�
�S

T� 

$�ก
&(

 
ก�
��
 ��

 

$�ก
&(

 
ก�
��
.�

0� 

$�ก
&(

 
ก�
��
9��

��
 	*6$�� 

(5) (5) (5) (5) 

�
�
�(/�� 
(20) 

�(/����กก��$0�/��

�.�
�������AB�ก��
��.�� ����
����'��'

� ��B�!3�/ก�� 
(20) 

22 4 4 4 3 15 15 
23 4 4 3 4 15 15 
24 4 4 4 4 16 16 
25 4 4 3 3 14 15 
26 4 4 4 3 15 15 



 143 

27 4 5 4 4 17 17 
28 4 4 4 4 16 16 
29 4 4 4 4 16 15 
30 5 4 4 4 17 16 
31 4 4 4 4 16 15 
32 4 4 4 4 16 15 
33 4 4 4 3 15 14 
34 4 3 3 3 13 13 
35 4 4 4 4 16 15 
36 4 4 4 5 17 17 
37 4 4 4 3 15 15 
38 4 4 4 5 17 16 
39 4 4 4 3 15 15 
40 4 3 3 4 14 14 
41 4 4 3 3 14 14 
42 4 4 4 4 16 16 
43 4 4 4 3 15 15 
44 4 4 4 3 15 15 
45 4 4 4 5 17 16 

 
����� 12  (� �) 
 

�(/����กก��$0�B�ก��ก���ก��QRก��. 
B�!3�/ก��$�� 1 

1 2 3 4 

$�ก
&(

 
ก�
�S

T� 

$�ก
&(

 
ก�
��
 ��

 

$�ก
&(

 
ก�
��
.�

0� 

$�ก
&(

 
ก�
��
9��

��
 	*6$�� 

(5) (5) (5) (5) 

�
�
�(/�� 
(20) 

�(/����กก��$0�/��

�.�
�������AB�ก��
��.�� ����
����'��'

� ��B�!3�/ก�� 
(20) 

46 5 4 4 3 16 16 
47 4 4 4 4 16 16 
	�� 192 185 180 178 735 724 



 144 

�*���

	
�

�� 

81.70 78.72 76.60 75.74 78.19 77.02 

1E   =  78.19 2E  = 77.02 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
����� 13  /�.�� �3�(��$9�#��6��!3�/ก����+��ก����.�� ����
����'��'�0�)���
��ก	���� 
       
�7�3�(A��%ก&�3C$��  6  !3�/ก��$��  2  ��+��$�ก&(ก����.$��	3U�/ก�  ���	ก'J� 
       3�(��$9�#��  75/75 
 

�(/����กก��$0�B�ก��ก���ก��QRก��. 
B�!3�/ก��$�� 2 

1 2 3 4 5 6 

$�ก
&(

ก�
�

���
	ก
� 

$�ก
&(

ก�
�

�0�
/�

ก
/�

ก/
�(
 

$�ก
&(

ก�
�

	3
���
�	
$��

� 

$�ก
&(

ก�
��
�.

)�

.

)�
�  

$�ก
&(

ก�
�

��
83�

���
���
 

$�ก
&(

ก�
�B
)�

	)
�8�

* 

	*6$�� 

(3) (3) (3) (3) (4) (4) 

�
�
�(/�� 
(20) 

�(/����กก��$0�/��

�.�
�������AB�ก��
��.�� ����
����'��'

� ��B�!3�/ก�� 
(20) 



 145 

1 2 3 3 3 2 3 16 15 
2 3 2 2 3 3 3 16 15 
3 3 2 2 3 3 3 16 16 
4 3 3 2 2 3 3 16 14 
5 2 3 3 3 2 2 15 16 
6 3 3 3 2 2 3 16 15 
7 2 2 2 3 3 3 15 16 
8 2 3 3 3 2 2 15 16 
9 3 3 3 2 2 3 16 17 
10 2 3 3 2 3 2 15 16 
11 3 3 3 3 3 3 18 15 
12 2 3 3 2 2 2 14 16 
13 2 3 3 2 2 3 15 15 
14 3 3 2 2 3 3 16 14 
15 2 3 2 3 3 3 16 17 
16 3 3 3 3 3 2 17 16 
17 3 3 3 2 3 2 16 16 
18 3 3 2 2 2 3 15 14 
19 3 3 3 2 2 2 15 15 
20 3 2 3 2 2 2 14 15 
21 3 2 3 2 2 2 14 16 
22 3 3 3 2 2 2 15 15 
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23 3 2 3 3 3 2 16 16 
24 3 2 3 3 2 2 15 16 
25 2 2 3 3 3 2 15 16 
26 3 2 3 2 3 3 16 16 
27 3 3 3 2 3 2 16 16 
28 3 2 2 3 3 3 16 14 
29 3 2 2 3 2 3 15 15 
30 2 3 3 3 3 3 17 15 
31 3 3 3 2 3 2 16 15 
32 3 3 3 2 2 3 16 15 
33 3 2 3 3 2 2 15 15 
34 2 2 3 2 2 3 14 15 
35 3 2 2 3 3 3 16 14 
36 3 3 3 3 3 2 17 15 
37 3 2 2 2 3 3 15 14 
38 2 2 2 3 2 3 14 14 
39 3 3 2 3 3 2 16 14 
40 2 2 2 3 3 3 15 15 
41 2 3 2 2 2 2 13 15 
42 2 3 3 3 3 2 16 16 
43 3 2 3 2 2 3 15 15 
44 3 2 3 3 3 2 16 15 
45 2 3 2 3 3 3 16 15 
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46 3 3 2 2 3 3 16 14 
47 3 3 2 3 3 3 17 16 
	�� 125 122 123 119 121 120 730 716 
�*���

	
�

�� 

88.65 86.52 87.23 84.40 85.82 85.11 77.66  

1E   =  77.66 2E  = 76.17 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
����� 14  /�.�� �3�(��$9�#��6��!3�/ก����+��ก����.�� ����
����'��'�0�)���
��ก	���� 
       
�7�3�(A��%ก&�3C$��  6 !3�/ก��$��  3  ��+��$�ก&(ก����.6�7���� ���	ก'J�
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       75/75 
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1 3 3 3 3 3 15 16 
2 3 3 4 3 3 16 15 
3 3 3 3 3 3 15 15 
4 3 3 3 3 3 15 17 
5 4 4 4 3 2 17 16 
6 3 3 3 3 3 15 16 
7 3 3 3 3 2 14 15 
8 3 3 4 3 3 16 15 
9 4 3 3 3 3 16 15 
10 3 3 4 3 3 16 14 
11 3 3 3 3 3 15 16 
12 3 3 2 3 3 14 13 
13 3 3 3 3 3 15 14 
14 3 3 3 3 3 15 15 
15 3 3 3 3 3 15 15 
16 3 3 3 3 3 15 15 
17 3 2 3 3 3 14 15 
18 3 3 3 2 4 15 14 
19 3 3 3 3 3 15 16 
20 4 3 3 3 3 16 16 
21 3 3 3 3 3 15 16 
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22 4 3 3 3 3 16 15 
23 3 3 3 3 3 15 15 
24 3 3 3 3 3 15 15 
25 3 3 3 3 3 15 15 
26 3 2 3 3 3 14 15 
27 3 3 3 3 3 15 14 
28 3 4 3 3 2 15 15 
29 3 3 3 3 3 15 15 
30 3 3 3 4 3 16 15 
31 4 3 3 3 3 16 16 
32 3 3 3 3 3 15 16 
33 3 3 3 4 3 16 15 
34 3 2 3 3 3 14 16 
35 3 3 3 3 3 15 16 
36 4 4 3 3 3 17 16 
37 3 4 3 3 3 16 15 
38 3 3 4 3 3 16 15 
39 3 3 3 3 3 15 17 
40 3 3 3 3 3 15 15 
41 3 4 3 3 3 16 15 
42 3 3 3 3 3 15 14 
43 3 4 3 3 4 17 15 
44 3 3 4 3 3 16 13 
45 3 3 3 3 3 15 14 
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46 4 3 3 3 4 17 14 
47 3 3 3 3 3 15 15 
	�� 148 144 146 142 141 721 710 
�*���
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78.72 76.60 77.66 75.53 75.00 76.70  

1E   =  76.70 2E  = 75.53 
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      3�(��$9�#��  75/75 
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1 4 4 4 4 16 16 
2 3 4 4 4 15 16 
3 4 4 3 4 15 15 
4 4 4 4 4 16 16 
5 4 4 4 4 16 17 
6 5 4 4 4 17 16 
7 5 4 4 4 17 16 
8 4 3 4 4 15 16 
9 4 4 3 4 15 15 
10 4 4 3 3 14 15 
11 4 4 4 3 15 15 
12 3 4 3 4 14 15 
13 4 4 4 4 16 15 
14 4 4 4 4 16 16 
15 5 5 4 3 17 15 
16 4 4 4 4 16 15 
17 4 4 4 4 16 15 
18 4 3 4 4 15 16 
19 4 3 4 4 15 15 
20 4 4 3 3 14 15 
21 4 3 4 3 14 15 
22 4 4 4 3 15 15 

����� 15   (� �) 
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23 4 3 4 4 15 14 
24 4 4 4 4 16 15 
25 4 4 4 3 15 15 
26 4 3 4 4 15 15 
27 5 4 4 4 17 14 
28 3 4 4 4 15 13 
29 4 4 4 4 16 13 
30 4 4 4 4 16 14 
31 4 3 4 4 15 15 
32 4 4 3 4 15 14 
33 4 3 4 3 14 15 
34 3 3 4 3 13 15 
35 4 4 3 4 15 16 
36 3 4 4 4 15 15 
37 4 4 4 3 15 14 
38 3 3 3 4 13 14 
39 4 4 3 4 15 15 
40 4 4 4 4 16 16 
41 4 4 4 4 16 15 
42 3 4 3 4 14 15 
43 4 4 3 4 15 15 
44 3 3 4 4 14 15 
45 3 4 4 4 15 16 
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46 3 4 4 4 15 16 
47 4 4 4 4 16 15 
	�� 182 178 177 178 715 709 
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77.45 75.74 75.32 75.74 76.06  

1E   =  76.06 2E  = 75.43 
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�����  16  /�.��*ก����+���
�������AB�ก����.�� ����
����'��'6����ก	���� 
       
�7�3�(A��%ก&�3C$��  6    !.�B
�!3�/ก����+��ก����.�� ����
����'��'�0�)��� 
       ��ก	����
�7�3�(A��%ก&�3C$��  6     
 
��ก	����
��$�� 

�(/��
	�:� 
(40) 

�(/��
ก ��ก��
$.*�� 

�(/��)*��
ก��$.*�� 

�
��/�ก� ��
6���(/�� 

ก ��-)*��$.*�� 
(D) 

�
��/�ก� ��
6���(/�� 

ก ��-)*��$.*�� 
�กก0�*�����  

(D 2 ) 
1 40 22 29 7 49 
2 40 29 32 3 9 
3 40 22 26 4 16 
4 40 22 27 5 25 
5 40 27 30 3 9 
6 40 23 28 5 25 
7 40 26 32 6 36 
8 40 23 29 6 36 
9 40 27 30 3 9 
10 40 22 28 6 36 
11 40 15 24 9 81 
12 40 23 27 4 16 
13 40 20 28 8 64 
14 40 19 25 6 36 
15 40 32 35 3 9 
16 40 27 33 6 36 
17 40 31 36 5 25 
18 40 13 23 10 100 
19 40 11 20 9 81 
20 40 18 26 8 64 
21 40 11 23 12 144 
22 40 22 29 7 49 
23 40 17 21 4 16 
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��/�ก� ��
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ก ��-)*��$.*�� 
�กก0�*�����  

(D 2 ) 
24 40 19 24 5 25 
25 40 27 30 3 9 
26 40 14 23 9 81 
27 40 29 33 4 16 
28 40 12 24 12 144 
29 40 11 23 12 144 
30 40 20 29 9 81 
31 40 17 27 10 100 
32 40 18 25 7 49 
33 40 16 26 10 100 
34 40 20 24 4 16 
35 40 21 27 6 36 
36 40 27 30 3 9 

�
� 753 986 

Χ  20.92 27.39 
233 1781 
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 �����������������������������������. 
 �����������������������������������. 
2.  6��ก1���- 
 -  ��ก	�������
������%ก�� ��-�ก��	)�8ก��'�B��A��ก��'�6������ 
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�(-� 
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