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 การวิจยันี ้มีความมุง่หมายเพ่ือศกึษาความสามารถในการปฏิบตัอิยา่งอิสระตามตารางกิจกรรม

ของเดก็ปฐมวยัท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อยจากการสอนโดยใช้ตารางกิจกรรมท่ีมี

ภาพประกอบร่วมกบัเบีย้อรรถกร กลุม่ตวัอยา่งเป็นเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดับเล็กน้อย 

อาย ุ4-6 ปี (ระดบัสตปัิญญา 50-70)  ท่ีไมมี่ความพกิารซํา้ซ้อน ท่ีกําลงัเรียนอยูใ่นโรงเรียนสาธิตละอออทุิศ  

จํานวน 5 คน ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง  (Purposive Sampling) กําหนดการทดลองตามแบบ

แผนการวิจยักลุม่ตวัอยา่งเด่ียว  (Single Subject Design) โดยใช้วิธีหลายเส้นฐานตา่งพฤตกิรรม  

(Multiple Baseline Across Behaviors)ทําการทดลองครัง้ละประมาณ 30 นาที วนัละ 1 ครัง้ รวม 20 วนั  

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมลูได้แก่ แผนการสอนตารางกิจกรรมท่ีมีภาพประกอบร่วมกบัเบีย้อรรถกร  

และ แบบบนัทกึความสามารถในการปฏิบตัอิยา่งอิสระตามตารางกิจกรรม สถิตท่ีิใช้ในการวิเคราะห์

ข้อมลู ได้แก่ คา่ร้อยละ คา่มธัยฐาน คา่พสิยัควอไทล์ และสถิตทิดสอบน็อนพาราเมตริก The Sign 

Test for Median : One Sample  และ The Wilcoxon Matched – Pairs Signed – Ranks Test. 
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The purpose of  this  study  was  to investigate  the  abilities  in  independently 

performing  daily  schedule  of  preschoolers  with  mild  intellectual  disabilities through  the  

use  of  activity  schedule   with  pictures  and  token  economy.   Five  young  children   with 

mild  intellectual  disabilities (IQ 50-70)  aged  4-6,  with  no other handicapping conditions,  

from  La-orutis Demonstration School,   were purposively  selected  to  participate  in  the  

study.  A   single  subject,  multiple  baseline across   behaviors   was  used  in  the  study.  

The  experiment  occurred  at  La-orutis Demonstration School 

 The findings were as follow: 

every  day  from  Monday  to  

Friday, 30 minutes  per session, totally 20 days.  The  tools  used  in  this  research  were  

lesson  plans  using  activities  schedule  with pictures  and  token  economy  and data  

recording  form.   The  data  were  analyzed  using median, interquartile range, the Sign Test 

for Median  :  activity  schedule  with  pictures  and  token  economy,  One Sample as well  

as visual inspection from the line graphs. 

 1.  After  being   taught   through   the  use  of  activity  schedule   with  pictures  

and  token  economy,  the abilities in independently  performing  daily  schedule  of    

preschool  children  with  mild   intellectual  disabilities  were  at  the good level. 

 2.  After being taught  through   the  use  of  activity  schedule   with  pictures  

and  token  economy,  the abilities in  independently performing  daily  schedule   of  

preschool  children  with  mild  intellectual  disabilities   in the intervention phase  were 

significantly increased compared to  the  baseline data. 
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 ปริญญานพินธ์ฉบบันีส้มบรูณ์ได้ด้วยความกรุณาอยา่งสงูจากอาจารย์  ดร. กลุยา ก่อสวุรรณ

ประธานควบคมุปริญญานิพนธ์  ผู้ให้ความรู้และคําแนะนําเก่ียวกบัการเรียนรู้  ศกึษางานการศกึษาพเิศษ

และให้นําแนวคดิท่ีได้รับมาใช้กบัผู้ ท่ีมีความบกพร่องในลกัษณะตา่งๆ  อยา่งเป็นรูปธรรมเสมอมา  อีกทัง้ยงั

ชว่ยสัง่สอนและแนะนําให้งานวิจยันีเ้สร็จสมบรูณ์ด้วยดี จงึขอกราบขอบพระคณุมา ณ ท่ีนี ้

 ผู้ วิจยัขอขอบพระคณุผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร. ไพฑรูย์ โพธิสาร กรรมการท่ีปรึกษาปริญญานพินธ์

ท่ีให้ข้อแนะนําและตรวจแก้ไขงานนี ้พร้อมทัง้เป็นตวัแบบของครูท่ีดีสําหรับผู้ วิจยัมาตลอด                         

 รศ.ดร. สวิุมล อดุมพริิยะศกัย์  ท่ีร่วมแนะนําให้งานวิจยันีมี้คณุภาพย่ิงขึน้ ผู้ เช่ียวชาญท่ีให้คําปรึกษา

เก่ียวกบัเคร่ืองมือในการวิจยัได้แก่ ดร.วรนาถ รักษ์สกลุไทย ผศ.ดร.จรรยา ช่ืนเกษม และอาจารย์ทย ุบตุรประดษิฐ์   

ซึง่ผู้ วิจยัขอขอบพระคณุเป็นอยา่งสงู 

 บคุคลพเิศษท่ีจะลืมเสียไมไ่ด้คือ  อาจารย์ประพิมพงศ์  วฒันะรัตน์  ผู้ ชีแ้นะให้ผู้ วิจยั  รวมถึง          

นางภักนิพิชญ์  ภู่น่ิม ท่ีให้คําแนะนําท่ี มีประโยชน์ย่ิง  นางสาวนนัทยา ปามะ   และครอบครัวนายเฉลิมพล  

พลาหน   อีกทัง้ยงัให้ความรู้และข้อคดิ  ผู้ วิจยัจงึขอขอบพระคณุไว้ ณ ท่ีนีด้้วย 

 ขอขอบคณุ  หวัหน้าศนูย์การศกึษาพเิศษ โรงเรียนสาธิตลอออทุศิ มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนดสุติ  

ท่ีให้ความชว่ยเหลือจนการเก็บข้อมลูครัง้นีสํ้าเร็จลงด้วยดี    

 ขอขอบคณุนางทองยวง  มีวฒันะ ท่ีให้ทนุการศกึษา ให้โอกาสและความเข้าใจตลอดจนการชว่ยเหลือ

ในด้านตา่งๆเป็นอยา่งดี 

 ขอขอบคณุนายธนกร เดก็ชายธนกฤต  น้องเก่ง น้องสา หิรัญลลิต  ท่ีคอยเป็นกําลงัใจ  และคอย

ดแูลหว่งใยแก่ผู้ วิจยัตลอดระยะเวลาท่ีทําปริญญานพินธ์นี ้

 คณุคา่ปริญญานิพนธ์ฉบบันี ้ ขอมอบเป็นเคร่ืองบชูาพระคณุ  คณุพอ่ คณุแม่ ท่ีให้กําลงัใจเลีย้งดู

และอบรมสัง่สอนผู้ วิจยัอยา่งดีย่ิงเสมอมา 

 นอกจากนี ้ผู้ วิจยัใคร่ขอขอบคณุนกัเรียนท่ีมีภาวะบกพร่องทางสตปัิญญาทกุคนท่ีสละเวลาใน 

การฝึกและยงัให้แง่คดิท่ีเป็นประโยชน์ตอ่งานวิจยัชิน้นีด้้วย 
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บทที่ 1 

บทนํา 
 

ภูมิหลัง 

เดก็ท่ีมีภาวะบกพร่องทางสตปัิญญา  ทางด้านการจํามีพฒันาการท่ีไมป่กตเิหมือนเดก็ทัว่ไป

พฒันาการด้านตา่ง ๆ ลา่ช้ากวา่เดก็ทัว่ไปในวยัเดียวกนัทําให้มีความยากลําบากในการดําเนินชีวิต

ลกัษณะการเรียนรู้ของเดก็ท่ีมี ภาวะบกพร่องทางสตปัิญญา มีชว่งความสนใจสัน้ สนใจบทเรียนได้ไม่

นาน เสียสมาธิงา่ย มกัจะหนัเหความสนใจไปจากบทเรียนเสมอ  มีปัญหาในเร่ืองความสมัพนัธ์  (ความ

เหมือน) และการจําแนกความแตกตา่ง เชน่  ไมส่ามารถบอกความเหมือนกนัและความแตกตา่งกนัของ

รูปทรงเรขาคณิตได้  เชน่ จําสิ่งท่ีเรียนไปแล้วไมไ่ด้ มีปัญหาในการถ่ายโยงความรู้ เชน่ไมส่ามารถนํา

ความรู้ท่ีเรียนมาไปประยกุต์ใช้กบัชีวิตประจําวนัได้  มีปัญหาในการเรียนสิ่งท่ีเป็นนามธรรมการสอนจงึ

ควรเน้นสิ่งท่ีเป็นรูปธ รรมเป็นสําคญั  (ผดงุ  อารยะวิญ�ู . 2533: 37) ด้วยความสามารถของเดก็ท่ี มี

ความบกพร่องทางสตปัิญญาคอ่นข้างจํากดัจงึสง่ผลตอ่การเรียนรู้และการฝึกทกัษะท่ีจําเป็นตา่ง ๆ  ทํา

ให้บุคลกิภาพของเดก็ท่ีมี ภาวะบกพร่องทางสตปัิญญา สว่นหนึง่ตดิกบัการพึง่พา  และรอคอยการ

ชว่ยเหลือจากผู้ อ่ืนเสมอ   

 เป้าหมายสงูสดุ ของการสอนเดก็ท่ีมีภาวะบกพร่องทางสตปัิญญา คือ การสอนให้เดก็ ท่ีมี

ภาวะบกพร่ องทางสตปัิญญา เหลา่นีส้ามารถเตบิโตขึน้ไปเป็นผู้ใหญ่ท่ีสามารถชว่ยเหลือตนเองมาก

ท่ีสดุ และพึง่พาผู้ อ่ืนน้อยท่ีสดุ  สามารถท่ีจะทํากิจรรมและดํารงชีวิตได้อยา่งเป็นสขุตามศกัยภาพ  

ดงันัน้การสอนทกัษะการชว่ยเหลือตนเองจงึจําเป็นอยา่งย่ิง (มาศพร  แกล้วทะนง . 2551: 1-2) ให้

สามารถดํารงชีวิตอยูไ่ด้อยา่งมีความหมายและเป็นอิสระโดยไมต้่องขอความชว่ยเหลือจากผู้ อ่ืน (ผดงุ 

อารยะวิญ�แูละคณะ . 2546: 30) ซึง่สอดคล้องกบัศรียา  นิยมธรรม  กลา่วไว้วา่ เดก็พกิารหรือเดก็ท่ีมี

พฒันาการทางสมองลา่ช้า จําเป็นต้องเรียนรู้การดํารงชีวิตโดยอิสระให้มากท่ีสดุเทา่ท่ีจะทําได้ การท่ีจะ

ดํารงชีวิตอยา่งอิสระได้นัน้จําเป็นต้องมีทกัษะตา่ง ๆ ในการชว่ยเหลือตนเองในเร่ืองการกินอยู ่          

การแตง่ตวั การเข้าห้องนํา้ และกิจวตัรอ่ืน ๆ  ในชีวิตประจําวนั            

 เน่ืองจากเดก็ท่ี มีภาวะบกพร่องทางสตปัิญญา มีพฒันาการท่ีลา่ช้ากว่ าเดก็ปกตใินทกุๆ  ด้าน  

มีพฒันาการท่ีไมส่มวยั ทําให้การเรียนรู้ไมส่ามารถเรียนรู้ได้จากวิธีการสอนเหมือนเดก็ปกตทิัว่ไป ทําให้

ไมส่ามารถดํารงชีวิตอยูใ่นสงัคมได้ตามลําพงั จําเป็นต้องมีวิธีสอนตา่งไปจากปกตเิพ่ือสนองความ

ต้องการพิเศษของเดก็เหลา่นี ้ ซึง่มีหลกัการสอนดงันี ้   พยายามฝึกให้เดก็ชว่ยตวัเองให้มากท่ีสดุ ต้อง

พยายามฝึกให้ เดก็ชว่ยเหลือตวัเองทกุเร่ืองไมว่า่จะเป็น การรับประทานอาหาร เข้าห้องนํา้ แตง่ตวั    

การควบคมุการเคล่ือนไหวของร่างกาย  เป็นต้น การสอนแบบซํา้ ๆ  ใช้เวลาสอนมากก วา่เดก็ปกต ิ เชน่ 
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สอนเนือ้หาเดมิและใช้วิธีการสอนหลายแบบ สอนแบบเป็นกิจวตัรประจําวนั เป็นกิจกรรมท่ีทําเป็น

ประจําสม่ําเสมอในทกุ ๆ วนั สอนแบบยืดหยุน่ไมเ่คร่งเครียด ไมส่อนแตเ่นือ้หามากเกินไปและไม่

เข้มงวด จนเกินไป สอนทีละขัน้จากสิ่งง่ายไปหายาก เพ่ือไมใ่ห้เดก็สบัสนควร จดังานให้เดก็ทําทีละ

ขัน้ตอน  ถ้าเดก็ทําขัน้ตอนใดไมไ่ด้ให้วิเคราะห์เป็นขัน้ตอนยอ่ย ๆ ให้ชดัเจนและทํางานในขัน้ตอนนัน้ให้

สําเร็จก่อนแล้วจงึให้ทํางานในขัน้ตอ่ไป สอนโดยให้เดก็ปฏิบตัใินสถานการณ์จริง เพ่ือเดก็จะได้นําไปใช้

ได้ถกูต้อง เพราะเดก็ท่ีมี ภาวะบกพร่องทางสตปัิญญา จะใช้วิธีการเพียงพดูอยา่งเดียวอาจจะไม่ เข้าใจ  

จงึต้องพยายามจดัการสอนให้เดก็ได้มีประสบการณ์ใหม ่ๆ เพ่ือฝึกหดัให้เดก็คดิ  ต้องให้เวลาสอนกบั

เดก็พอสมควรในการเปล่ียนกิจกรรมอยา่งหนึง่ไปสูกิ่จกรรมอีกอยา่งหนึง่ เพราะการเปล่ียนแปลงอยา่ง

รวดเร็วจะทําให้เดก็สบัสน จงึควร บอกให้เดก็รู้ลว่งหน้าก่อนท่ีจะมีการเปล่ียนแปลงเพ่ือเดก็มีเวลา

เตรียมตวั การสอนเดก็ท่ีมี ภาวะความบกพร่องทางสตปัิญญา ต้องมีการให้รางวลั เพ่ือการเสริม

แรงจงูใจให้เดก็สนใจเรียน เชน่ คําชมเชย หรืออนญุาตให้เลน่ได้ เป็นต้น (หนว่ยศกึษานิเทศก์ กรม

สามญัศกึษา กระทรวงศกึษา ธิการ. 2544: 39-40) และจากประสบการณ์พบวา่เดก็ท่ีมีภาวะบกพร่อง

ทางสตปัิญญาสว่นใหญ่แม้จะสามารถปฏิบตักิิจวตัรประจําวนัได้  เชน่ การเข้าห้องนํา้ การล้างมือ การ

รับประทานอาหาร  ทกัษะตา่ง ๆ เหลา่นีเ้ดก็สามารถปฏิบตัไิด้  แตต้่องรอคอยให้ผู้ใหญ่หรือบคุคลอ่ืน

มาเตือนหรือต้องคอยบอกให้ทํา ทําให้เดก็ท่ีมี ภาวะบกพร่องทางสตปัิญญา ต้องพึง่พาผู้ อ่ืน จนตดิเป็น

นสิยักลายเป็นเดก็ท่ีทําอะไรไมเ่ป็นและต้องคอยพึง่พาคนอ่ืน เม่ือเข้าสูว่ยัรุ่นแล้วการขอความชว่ยเหลือ

ในลกัษณะนีย่ิ้งเป็นเร่ืองนา่อาย ดงันัน้ควรสอนให้เดก็เหลา่นีมี้ทกัษะในการชว่ยเหลือตวัเองตัง้แตย่งัอยู่

ในวยัเดก็   

 ภาพเป็นส่ือวสัดคุวามหมายท่ีมีอิทธิพลมากในการนํามาใช้การเรียนการสอน เพราะภาพเป็น

ส่ือหรือสญัลกัษณ์สําคญั เชน่เดียวกบัภาษาพดูและภาษาเขียน  ท่ีใช้ในการส่ือสารและส่ือความหมาย

ได้เป็นอยา่งดี และเป็นรูปธรรมอธิบายความหมายได้  สามารถทําให้เดก็เรียนรู้ความหมายตา่ง ๆ  ได้ดี 

และเข้าใจมากขึน้กวา่การฟังเพียงอยา่งเดียว ซึง่เดก็จะเกิดการเรียนรู้ได้โดยการรับรู้ได้ทางสายตา 

(Visual Perception) เป็นการรับรู้ตัง้แตแ่รกเกิด และจะมีการพฒันาตามลําดบัขัน้ ตา มอายแุละวฒุิ

ภาวะ  ถ้าจะให้การรับรู้ทางสายตามีประสทิธิภาพดี ต้องได้รับการฝึกให้มีการพฒันาความพร้อมสาม

ประการ  คือ  วิธีการรับรู้ทางสายตา  ความตัง้ใจ และความสนใจ  ซึง่เป็นการนําไปสูก่ารใช้สายตา

อยา่งสมบรูณ์ (มาศพร  แกล้วทะนง . 2551: 3) การฟังเพียงอยา่งเดียวไมส่า มารถทําให้เดก็ท่ีมี ภาวะ

บกพร่องทางสตปัิญญาเข้าใจได้ทัง้หมด เน่ืองจากเดก็มีสมาธิคอ่นข้างสัน้และมีปัญหาในเร่ืองของ

ความจําเป็นอยา่งย่ิงจงึควรใช้ส่ือทางสายตาให้มากท่ีสดุเทา่ท่ีจะทําได้  อยา่งไรก็ตาม  การสอนเดก็ท่ีมี

ภาวะบกพร่องทางสตปัิญญา ด้วยภาพประกอบการสอนเพียงอย่ างเดียวอาจไมพ่อ เน่ืองจากเดก็ท่ีมี

ภาวะความบกพร่องทางสตปัิญญาจําเป็นท่ีจะต้องอาศยัแรงจงูใจ และการเสริมแรง การให้สิ่งเสริมแรงนี ้
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เป็นเทคนิคการปรับพฤตกิรรมท่ีสามารถทําได้หลายวิธี เชน่ การใช้อาหาร หรือ สิ่งเสพได้  การใช้การ

เสริมแรงทางสงัคม การใช้กิจกรรมท่ีชอบ  การใช้เบีย้อรรถกร เป็นต้น เทคนิคการปรับพฤตกิรรม  

สามารถนํามาประยกุต์ใช้ในการเรียนรู้ทกัษะใหม ่ๆ การเรียนรู้พฤตกิรรมอ่ืน ๆ การลดพฤตกิรรมอ่ืน ๆ  

ท่ีไมพ่งึประสงค์  หรือลกัษณะบางอยา่ง  ตลอดจนการเพิ่มแรงจงูใจ   

 เทคนิคการปรับพฤตกิรรม   มีพืน้ฐานมาจากแนวคดิตามทฤษฎี การเรียนรู้  และหลกัการของ

พฤตกิรรมในเร่ือง ความสมัพนัธ์ระหวา่งสิ่งเร้ากบัการตอบสนองสิ่งเร้า  หรือสิ่งกระตุ้นท่ีมีอิทธิพลตอ่

การตอบสน อง และผลท่ีตามภายหลงัการตอบส นอง  ทําให้พฤตกิรรมการตอบสนองเพิ่มพลงัขึน้  

เรียกวา่ “การเสริมแรง”  เน่ืองจากการเสริมแรงนัน้มีผลต่ อพฤตกิรรมของคน   ฉะนัน้เม่ือต้องการให้เดก็

เรียนรู้  ท่ี จะมีพฤตกิรรมอยา่งใดอยา่งหนึง่ ก็จะต้องให้การเสริมแรงกบัพฤตกิรรมนัน้  การเสริมแรงจงึ

เป็นสิ่งท่ีมีผลหรือมีอํานาจตอ่พฤตกิรรมท่ีมีสิ่งเสริมแรงนัน้ โดยจะไปทําให้บคุคลนัน้อยากทําพฤตกิรรม

นัน้ตอ่ไป จากหลกัการดงักล่ าว ได้ไปใช้ในการปรับเปล่ียนพฤตกิรรมในท่ีนีคื้ อ การเสริมแรงด้วยเบีย้

อรรถกร โดยเป็นการให้แรงเสริมทางบวกวิธีหนึง่  โดยนกัปรับพฤตกิรรมจะเป็นผู้ ทําข้อตกลงตา่ง ๆ  กบั

ผู้ เก่ียวข้อง ซึง่ประกอบด้วย 2 ขัน้ตอน ดงันี ้ขัน้ตอนท่ี 1 เป็นขัน้ตอนท่ีผู้ ท่ีเก่ียวข้องทําสญัญาร่วมกนั

เก่ียวกบัปริมาณและคณุภาพของพฤตกิรรมท่ีจะได้รับเบีย้อรรถกร  ขัน้ตอนท่ี 2 ผู้ รับการปรับพฤตกิรรม

จะนําเบีย้อรรถกรไปแลกเป็นรางวลัตามรายการ (จีระพงศ์  เพียรเจริญ. 2549: 1-2) ดงันัน้ การเสริมแรง

ด้วยเบีย้อรรถกรนี ้มีความเ หมาะสมกบัเดก็ท่ีมี ภาวะบกพร่องทางสตปัิญญา เป็นอยา่งย่ิงเน่ืองจาก

กฎเกณฑ์ของการให้แรงเสริมจะชว่ยให้เดก็มองเห็นความสมัพนัธ์ระหวา่งผลการกระทําคือการได้รับ

คะแนนหรือดาวกบัพฤตกิรรมท่ีพงึประสงค์ได้ชดัเจนและเป็นรูปธรรมมากขึน้ 

 จากสภาพปัญหาดงักลา่วข้างต้นจงึได้จดัทําแผน การจดัประสบการณ์โดยวิธีการกําหนด

ตารางภาพกิจกรรมร่วมกบัการเสริมแรงด้วยเบีย้อรรถกรขึน้เพ่ือเตรียมความพร้อมในกิจกรรมการเข้าแถว   

กิจกรรมหลงัการด่ืมนม และกิจกรรมวางท่ีนอน  ของเดก็ปฐมวยัท่ีมี ภาวะบกพร่องทางสตปัิญญา แล้ว

ศกึษาความสามารถในการปฏิบตัติามตารางกิจกรรมอยา่งอิสระของเดก็ปฐมวยัท่ีมี ภาวะ                 

ความบกพร่องทางสตปัิญญา  ผลการศกึษาจะสามารถเป็นแนวทางให้กบัครูและผู้ ท่ีเก่ียวข้องในการ

จดัการเรียนการสอนและฝึกอบรมเดก็เหลา่นี ้ให้สามารถแก้ไขพฤตกิรรมท่ีเกิดขึน้ได้อย่ างเหมาะสม

ตอ่ไป 

 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

1. เพ่ือศกึษาความสามารถในการปฏิบตัอิยา่งอิสระตามตารางกิจกรรมของเดก็ปฐมวยัท่ีมี 

ภาวะบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อยจากการสอนโดยใช้ตารางกิจกรรมท่ีมีภาพประกอบร่วมกบั   

เบีย้อรรถกร 
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 2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการปฏิบตัอิยา่งอิสระตามตารางกิจกรรมของเดก็

ปฐมวยัท่ีมีภาวะบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเล็กน้อยก่อนและหลงัจากการสอนโดยใช้ตารางกิจกรรม

ท่ีมีภาพประกอบร่วมกบัเบีย้อรรถกร 

 

ความสาํคัญของงานวิจัย 

 ผลการศกึษาครัง้นีจ้ะเป็นแนวทางสําหรับเจ้าหน้าท่ี ครู หรือบคุคลท่ีเก่ียวข้องกบัเดก็ท่ีมี ภาวะ

บกพร่องทางสตปัิญญา ระดบัเลก็น้อยในการฝึกทกัษะการชว่ยเหลือตนเองในเร่ืองการปฏิบตักิารทํา

กิจกรรมตารางกิจกรรมอยา่งอิสระในแตล่ะวนัโดยใช้ตารางภาพกําหนดกิจกรรมร่วมกบัเบีย้อรรถกร  

เพ่ือชว่ยให้เดก็สามารถชว่ยเหลือตนเองได้  ทัง้ยงัเป็นการลดภาระให้แก่บคุคลอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวข้อง และยงั

ชว่ยให้เดก็สามารถดํารงชีวิตได้โดยอิสระอยา่งไมต้่องพึง่พาบคุคลอ่ืน 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรท่ีใช้ในการศกึษาค้นคว้า คือ เดก็ปฐมวยัท่ีมี ภาวะบกพร่องทางสตปัิญญา ระดบั

เล็กน้อย ระดบัสตปัิญญาตัง้แต ่50-70 ทดสอบโดยแบบทดสอบสตปัิญญามาตรฐาน  มีชว่งอาย ุ 4-6 ปี  

ไมมี่ความพกิารซํา้ซ้อน  

 กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการศกึษา เป็นเดก็ปฐมวยัท่ีมี ภาวะความบกพร่องทางสตปัิญญา ระดบั

เล็กน้อย ระดบัสตปัิญญาตัง้แต ่50-70 ทดสอบโดยแบบทดสอบสตปัิญญามาตรฐาน มีชว่งอาย ุ 4-6  ปี  

ไมมี่ความพกิารซํา้ซ้อน  และกําลงัศกึษาอยูใ่นโรงเรียนสาธิตละอออทุศิ   จงัหวดักรุงเทพมหานคร  โดย

การเลือกแบบเจาะจง (Purposive  Sampling)  เลือกเดก็ท่ีสามารถชว่ยเหลือตนเองในชีวิตประจําวนัได้ 

แตต้่องได้รับการเตือนจากผู้ใหญ่   สามารถฟังคําสัง่และปฏิบตัติามคําสัง่ง่ายๆ ได้แตไ่มเ่ข้าใจ มีปัญหา

ในการปฏิบตัติามตารางกิจกรรมมากท่ีสดุ  จํานวน 5 คน  

  

การสอนโดยใช้ตารางกจิกรรมท่ีมีภาพประกอบร่วมกับเบีย้อรรถกร เป็นการจดักิจกรรม

หรือการให้ความชว่ยเหลือเพ่ือสง่เสริ มให้เดก็ปฐมวยัท่ีมี ภาวะบกพร่องทางสตปัิญญา สามารถทํา

ทกัษะการชว่ยเหลือตนเองได้อยา่งอิสระโดยไมต้่องพึง่พาผู้ อ่ืนและไมต้่องมีการกระตุ้นเตือนจากผู้ใหญ่ 

ซึง่การสอนด้วยตารางกิจกรรมท่ีมีภาพประกอบและเบีย้อรรถกรนัน้ ประกอบด้วยองค์ประกอบท่ีสําคญั 

2 สว่นหลกั คือ สว่นท่ี 1 เป็นการใช้ตารางกิจกรรมท่ีมีภาพประกอบ ได้แก่ การเข้าแถว การด่ืมนม  และ 

การวางท่ีนอน   
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จากตารางกิจกรรมประจาํวัน  ดงันี ้

 

ตารางกิจกรรมท่ีมีภาพประกอบ ได้แก่  การเข้าแถว   การด่ืมนม  และ การวางท่ีนอน   

 กิจกรรมท่ี 1  กิจกรรมเข้าแถว มี 5 กิจกรรมยอ่ย  ได้แก่  

1.  ใสร่องเท้า 

   2.  เดนิเข้าห้องนํา้   

   3.  ปัสสาวะ   

   4.   ล้างมือ     

5.  เดนิไปเข้าแถว    

 กิจกรรมท่ี 2   กิจกรรมหลงัการด่ืมนม    มี  8 กิจกรรมยอ่ย    ได้แก่   

1  ใสร่องเท้า     

2. เดนิเข้าห้องนํา้    

3. ปัสสาวะ        

4. ล้างมือ  

5. ล้างปาก     

6. กลบัห้องเรียน   

เวลา กิจกรรมประจําวนั 

8.30 – 8.45 น. ก่อนเข้าแถว พาเดก็ออกนอกห้องไปใสร่องเท้า  เข้าห้องนํา้  ปัสสาวะ    ล้างมือ         

เดนิไปเข้าแถว   

8.45 – 9.00 น. เข้าแถว  คารพธงชาต ิและทํากิจกรรมหน้าเสาธง  

9.00 – 9.45 น. เรียนทกัษะการเตรียมความพร้อม  ทกัษะกล้ามเนือ้มดัเลก็  มดัใหญ่  ทางภาษา     

ทางสงัคม  ความพร้อมทางวิชาการ 

10.00–10.30 น.  ด่ืมนม และพาเดก็ออกนอกห้องไปใสร่องเท้า  เดนิไปเข้าห้องนํา้  ปัสสาวะ  ล้างมือ  

ล้างปาก   เดนิกลบัห้องเรียน  ถอดรองเท้า  เข้าห้องเรียน   

10.30– 11.15 น. การเรียนการสอนตามตาราง  ได้แก่ ศลิปะ กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ  พละศกึษา  

วา่ยนํา้ 

11.15– 11.30 น. เตรียมตวัปท่ีูนอน  โดยเดก็ต้องเตรียมอปุกรณ์การนอนของตวัเอง โดยเดนิไปนําท่ีนอน

มาวางไว้ในห้อง  หมอน  ผ้าหม่  ชดุนอน และนัง่รอท่ีเก้าอี  ้

11.30 – 12.30  รับประทานอาหารท่ีโรงอาหาร 
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7. ถอดรองเท้า       

8. เข้าห้องเรียน  

 กิจกรรมท่ี 3   กิจกรรมการวางท่ีนอน    มี  5 กิจกรรมยอ่ย  ได้แก่   

1  นําท่ีนอนมาวางในห้อง   

  2.  นําหมอนมาวางบนท่ีนอน 

  3.  นําผ้าหม่มาวางบนท่ีนอน   

  4.  นําชดุนอนมาวางบนท่ีนอน   

5.  นัง่รอท่ีเก้าอี ้

 

 สว่นท่ี 2 เป็นการใช้เทคนิคการเสริมแรงโดยใช้เบีย้อรรถกร ได้แก่ รางวลัท่ีเป็น สตกิเกอร์รูป

การ์ตนู ดาว หรือแต้มคะแนน เม่ือสามารถทํากิจกรรมได้ด้วยตนเองโดยไมมี่ การเตือน เดก็สามารถเก็บ

สะสมดาวหรือแต้มคะแนน แลกเป็นรางวลัตามท่ีครูกําหนดให้ นําสว่นประกอบทัง้สองสว่นนีม้าบรูณาการ 

การจดัเป็นกิจกรรมการสอนแตล่ะคนตามขัน้ตอนตอ่ไปนี ้

 1. ครูอธิบายตารางกิจกรรมหลกัท่ีมีภาพประกอบเพ่ือตรวจสอบความเข้าใจวา่ เม่ือเดก็

สามารถอา่นตารางกิจกรรมจากภาพแล้ว เดก็สามารถปฏิบตัติามตารางภาพได้ 

 2. ครูทบทวนเพ่ือตรวจสอบความเข้าใจของเดก็เก่ียวกบัตารางกิจกรรมหลกัท่ีมีภาพประกอบ 

 3. ครูอธิบายตารางกิจกรรมยอ่ยท่ี 1 ท่ีมีภาพประกอบ เพ่ือให้เดก็เข้าใจตรงกนัและสามารถ

ปฏิบตัไิด้เอง 

 4. ครูสาธิตการทํากิจกรรมตามตารางกิจกรรมยอ่ยท่ี 1 ท่ีมีภาพประกอบ 

 5. ครูอธิบายถึงการได้ ดาว หรือคะแนน จากการทํากิจกรรมยอ่ยและกิจกรรมหลกั 

 6. ให้นกัเรียนปฏิบตักิิจกรรมยอ่ยตามตารางกิจกรรม 

 7. ครูให้คะแนนท่ีเป็น แต้ม หรือ ดาว สําหรับเดก็ท่ีทําแตล่ะขัน้ตอนของทกัษะยอ่ยได้เองโดย

ไมต้่องมีการเตือนจากผู้ใหญ่ 

 8. เม่ือเดก็สว่นใหญ่สามารถปฏิบตักิิจกรรมท่ี 1 แล้วจงึเร่ิมการสอนด้วยกิจกรรมท่ี 2 และ

กิจกรรมท่ี 3 ตอ่ไป 

 

 ตัวแปรท่ีศึกษา ได้แก่  ความสามารถในการปฏิบตัอิยา่งอิสระตามตารางกิจกรรม 
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 นิยามศัพท์เฉพาะ 

 ความสามารถในการปฏิบตัอิยา่งอิสระตามตารางกิจกรรม  หมายถึง การท่ีเดก็ ปฐมวยัท่ีมี

ภาวะความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อยสามารถทํากิจกรรมตามตารางกิจกรรมซึง่เป็นภาพท่ี

ครูกําหนดได้ด้วยตนเองโดยไมต้่องมีผู้ใหญ่คอยเตือน ซึง่กิจกรรมเหลา่นัน้เป็นกิจกรรมท่ีต้องทําเป็น

ประจําทกุวนั  ซึง่กิจกรรมเหลา่นี ้ มีดงันี ้

 กิจกรรมการไปเข้าแถว หมายถึง กิจกรรมยอ่ย  ใสร่องเท้า  เดนิเข้าห้องนํา้ ปัสสาวะ ล้างมือ   

และเดนิไปเข้าแถว   

 กิจกรรมหลงัการด่ืมนม หมายถึง กิจกรรมยอ่ย  ใสร่องเท้า  เดนิเข้าห้องนํา้  ปัสสาวะ ล้างมือ  

ล้างปาก เดนิกลบัห้องเรียน ถอดรองเท้า และเข้าห้องเรียน   

 กิจกรรมวางท่ีนอน หมายถึง กิจกรรมยอ่ย  นําท่ีนอนมาวางในห้อง นําหมอนมาวางบนท่ีนอน  

นําผ้าหม่มาวางบนท่ีนอน นําชดุนอนมาวางบนท่ีนอน นัง่รอท่ีเก้าอี ้
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กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางมีภาพประกอยกิจกรรมร่วมกบัเบีย้อรรถกร 

ขัน้ตอนการสอน ตารางกิจกรรมที่มีภาพประกอบ เบีย้อรรถกร 

1. ครูอธิบายตารางกิจกรรม 

หลกัท่ีมีภาพประกอบเพ่ือตรวจสอบความเข้าใจ

วา่ เมื่อเด็กสามารถ 

อ่านตารางกิจกรรมจากภาพแล้ว  เด็กสามารถ

ปฏิบติัตามตารางภาพได้ 

2. ครูทบทวนเพื่อตรวจสอบ 

ความเข้าใจของเด็กเก่ียวกบัตารางกิจกรรมหลกั

ท่ีมีภาพประกอบ 

3. ครูอธิบายตารางกิจกรรม 

ยอ่ยท่ี 1 ท่ีมีภาพประกอบ เพ่ือให้เด็ก เข้าใจ

ตรงกนัและสามารถปฏิบติัได้เอง 

4. ครูอธิบายถึงการได้ ดาว  

หรือคะแนน จากการทํากิจกรรมยอ่ยและ

กิจกรรมหลกั 

5. ครูสาธิตการทํากิจกรรม 

ขัน้กิจกรรม 

ตามตารางกิจกรรมยอ่ยท่ี 1 ท่ีมีภาพประกอบ 

6. ให้นกัเรียนปฏิบติักิจกรรม 

ยอ่ยตามตารางกิจกรรม 

7. เมื่อเด็กสว่นใหญ่สามารถ 

ปฏิบติักิจกรรมท่ี 1 แล้วจึงเร่ิมการสอนด้วย

กิจกรรมท่ี 2  และกิจกรรมท่ี 3 ต่อไป  จนถึง

กิจกรรมสดุท้าย 

8. ครูให้คะแนนท่ีเป็น แต้ม  

หรือ ดาว สําหรับเด็กท่ีทําแต่ละขัน้ตอนของ

กิจกรรม ยอ่ยได้  เองโดยไมต้่องมีการเตือนจาก

ผู้ ใหญ่         

1.     เมื่อนกัเรียนปฏิบติักิจกรรม 

ขัน้ที่เด็กฝึกได้ถูกต้อง 

ยอ่ยตามตารางกิจกรรมได้ถกูต้องครู ให้คะแนน

ท่ีเป็น แต้ม หรือ ดาว สําหรับเด็กท่ีทําแต่ละ

ขัน้ตอนของกิจกรรมยอ่ยได้เองโดยไมต้่องมีการ

เตือนจากผู้ ใหญ่   

           2.    นําดาวหรือ แต้ม ท่ีมาแลกเป็น

รางวลัตามท่ีครูกําหนดให้  
   

เวลา 8.30-8.45 น. 

1. การไปเข้าแถว   

1. ใสร่องเท้า 

2. เดนิเข้าห้องนํา้ 

3. ปัสสาวะ 

4. ล้างมือ 

5. เดินไปเข้าแถว 

 

เวลา  10.00-10.30 น. 

2.     ดื่มนม  กิจกรรมที่ทาํหลังดื่มนม   

1   ใสร่องเท้า  

         2   เดนิเข้าห้องนํา้   

         3   ปัสสาวะ    

 4   ล้างมือ 

 5   ล้างปาก 

 6   กลบัห้องเรียน 

 7   ถอดรองเท้า    

 8   เข้าห้องเรียน 

 

เวลา  11.15 -11.30 น. 

3.     กิจกรรมวางที่นอน   

1.  นําที่นอนมาวางในห้อง   

 2.  นําหมอนมาวางบนที่นอน 

 3.  นําผ้าหม่มาวางบนที่นอน   

 4.  นําชดุนอนมาวางบนที่นอน   

5.  นัง่รอที่เก้าอี ้

 

เบีย้ที่มีลกัษณะเป็น

ดาว เด็กสามารถ

สะสมเพ่ือ

แลกเปลี่ยนของ

รางวลัได้ 

1. ดาว 

2. ของรางวลัอาจ

ได้แก ่ขนม ของเลน่ 

เป็นต้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความสามารถใน

การปฏิบตัิอยา่ง

อิสระตามตาราง

กิจกรรม 

1. กิจกรรมการไป

เข้าแถว 

2. กิจกรรมหลงัการ

ดื่มนม 

3. กิจกรรมวางที่

นอน 
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สมมตฐิานการวิจัย 

 1. ความสามารถในการปฏิบตัอิยา่งอิสระตามตารางกิจกรรมของ เดก็ ปฐมวยัท่ีมี ภาวะ

บกพร่องทางสตปัิญญา ระดบัเล็กน้อยหลงั จากการสอนโดยใช้ตารางกิจกรรมท่ีมีภาพประกอบร่วมกบั

เบีย้อรรถกรอยูใ่นระดบัดี 

 2. ความสามารถในการปฏิบตัอิยา่งอิสระตามตารางกิจกรรมของ เดก็ ปฐมวยัท่ีมี ภาวะ

บกพร่องทางสตปัิญญา ระดบัเล็กน้อยหลงั จาการสอนโดยใช้ตารางกิจกรรมท่ีมีภาพประกอบร่วมกบั

เบีย้อรรถกรสงูขึน้ 

 

 
 



บทที่ 2 

เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 
 

 การวิจยัเร่ือง  ความสามารถในการปฏิบตัอิยา่งอิสระตามตารางกิจกรรมของเดก็ปฐมวยัท่ีมี

ความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเล็กน้อยจากการสอนโดยใช้ตารางกิจกรรมท่ีมีภาพประกอบร่วมกบั

เบีย้อรรถกรมีการศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง นําเสนอดงันี ้

ความบกพร่องทางด้านสตปัิญญา 

1  ความหมายของภาวะบกพร่องทางด้านสตปัิญญา 

2   ระดบัความรุนแรงของเดก็ท่ีมีภาวะบกพร่องทางด้านสตปัิญญา 

3   สาเหตขุองภาวะบกพร่องทางสตปัิญญา 

  4    ลกัษณะของเดก็ท่ีมีภาวะบกพร่องทางสตปัิญญา 

  5   ลกัษณะการเรียนรู้ของเดก็ท่ีมีภาวะบกพร่องทางสตปัิญญา 

  6   หลกัการสอนเดก็ท่ีมีภาวะบกพร่องทางสตปัิญญา 

เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัส่ือภาพประกอบ 

  1  ความหมายของภาพประกอบ 

  2  ความสําคญัของภาพประกอบ 

 3  งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัภาพประกอบ 

เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัเบีย้อรรถกร 

  1  ความหมายของเบีย้อรรถกร 

  2  หลกัในการใช้แรงเสริมของเบีย้อรรถกร 

  3  งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัเบีย้อรรถกร 

ทฤษฎีความสมัพนัธ์เช่ือมโยงของธอร์นไดค์ 

  1 หลกัการเรียนรู้ 

  2  กฎการเรียนรู้ 

  3  การนํากฎการเรียนรู้ไปใช้ในการเรียนการสอน 

 แนวคดิของพาฟลอฟ 

 แนวคดิของสกินเนอร์ 
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เดก็ที่มีภาวะบกพร่องทางสตปัิญญา 
 1.  ความหมายของเดก็ท่ีมีภาวะบกพร่องทางสตปัิญญา 

 คํานยิามของสมาคมวา่ด้วยภาวะบกพร่องทางสตปัิญญาและพฒันาการแหง่อเมริกา  AAIDD  

ในปี ค.ศ. 2009 ได้กลา่วถึง  ภาวะบกพร่องทางสตปัิญญา  หมายถึง ภาวะบกพร่องทางสตปัิญญาเป็น

ความจํากดัทัง้การทําหน้าท่ีทางสตปัิญญาและพฤตกิรรมการปรับตวัซึง่ครอบคลุม่ถึงทกัษะในการ

ดําเนนิชีวิตประจําวนั  และทกัษะทางสงัคม โดยความบกพร่องนีเ้กิดขึน้ก่อนอาย ุ18 ปี ซึง่ในคํานิยามนี ้

ได้อธิบายพฤตกิรรมการปรับตวัวา่ ประกอบด้วยทกัษะสําคญั 3 ด้าน คือ 1) ทกัษะแนวคดิ  2) ทกัษะ

ทางสงัคม  3) ทกัษะการปฏิบตักิาร (กลุยา ก่อสวุรรณ. 2553: 39)  

 สริุนทร์ ยอดคําแปง  (2542: 4) ได้กลา่วถึง ความหมายของภาวะบกพร่องทางสตปัิญญา   

หมายถึง ความจํากดัในการทํางานของสมองหรือภาวะท่ีสมองหยดุพฒันาหรือพฒันาได้ไมเ่ตม็ท่ีทําให้

เกิดความจํากดัทางด้านความสามารถทางสตปัิญญาและทกัษะการปรับตวัให้สอดคล้องกบัความ

ต้องการในชีวิตประจําวนัตามสภาพแวดล้อมของสงัคมซึง่สง่ผลให้พฒันาการในด้านตา่งๆ  ต่ํากวา่

ระดบัเฉล่ียคนปกตอิยา่งเห็นได้ชดั โดยความบกพร่องจะปรากฏชดัก่อนอาย ุ18 ปี 

 พชัรีวลัย์เกตแุก่นจนัทร์ (2542: 1-2) ได้กลา่วถึง ความหมายของภาวะบกพร่องทางสตปัิญญา 

ตามคํานยิามของ American Association on Mental Retardation (AAMR) ในปี 1992 ภาวะบกพร่องทาง

สตปัิญญา (Mental Retardation) หมายถึง ภาวะท่ีมีความสามารถทางสตปัิญญาต่ํากวา่ปกติ  ปรากฏ

ร่วมกบัมีความจํากดัทางด้านทกัษะการปรับตวัอยา่งน้อย  2 ทกัษะ  หรือมากกวา่  และลกัษณะ           

ความบกพร่องทางสตปัิญญาเกิดขึน้ก่อนอายุ  18 ปี จะเหน็ได้วา่เกณฑ์ของภาวะความบกพร่องทาง

สตปัิญญา AAMR คือ 

 1.  ระดบัความสามารถทางสตปัิญญาต่ํากวา่เกณฑ์เฉล่ียคือ อยูใ่นชว่ง 70 ลงไป 

 2.  ลกัษณะของความจํากดัทางด้านทกัษะการปรับตวัอยา่งน้อย  2 ทกัษะหรือมากกวา่            

คือด้าน การส่ือความหมาย  (Communication) การดแูลตนเอง  (Self-Care) การดํารงชีวิตในบ้าน

(Home Living) ทกัษะทางสงัคม  (Social Skill) การใช้สาธารณสมบตัิ  (Community Use) การควบคมุ

ตนเอง (Self-Direction) สขุอนามยัและความปลอดภยั  (Health and Safety) การเรียนวิชาการเพ่ือ

ดํารงชีวิตประจําวนั (Functional Academics) ใช้เวลาวา่ง (Leisure) และการทํางาน (Work) 

 3.  ลกัษณะความบกพร่องทางสตปัิญญาจะต้องเกิดขึน้ก่อนอาย ุ18 ปี 

 ผดงุ อารยะวิญ�ู (2541: 39) ได้กลา่วถึง  ภาวะบกพร่องทางสตปัิญญา  หมายถึง บคุคลท่ีมี

พฒันาการช้ากวา่คนปกตทิัว่ไป  เม่ือวดัสตปัิญญา  โดยใช้แบบทดสอบมาตรฐานแล้วปรากฏวา่มี

สตปัิญญาต่ํากวา่บคุคลปกตทิัว่ไป  เม่ือสังเกตจากพฤตกิรรมจะพบวา่บคุคลประเภทนีมี้พฤตกิรรมท่ี

เบ่ียงเบนไปจากบคุคลปกตทิัว่ไปในวยัเดียวกนั 
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 จากความหมายดงักลา่วพอจะสรุปได้วา่เดก็ท่ีมี ภาวะบกพร่องทางสตปัิญญา คือ ภาวะท่ี

พฒันาการทางสมองทํางานไมส่มบรูณ์    มีการพฒันาการทางสมองหยดุชะงกัหรือมีขีดจํากดัตอ่การ

ปฏิบตังิานในขณะนัน้ทําให้ความสามารถทางด้านสตปัิญญาต่ํากวา่ปกตแิละมีความบกพร่องหรือมี

ความจํากดัในทกัษะการปรับตวั  ซึง่สง่ผลกระทบตอ่ระดบัเชาวน์ปัญญาทกุๆ  ด้าน  โดยลกัษณะความ

บกพร่องทางสตปัิญญาเกิดขึน้ก่อน 18 ปี 

 
 2. ระดบัความรุนแรงของเดก็ท่ีมีภาวะบกพร่องทางด้านสตปัิญญา 

 American Psychiatric Association แบง่ระดบัความรุนแรงของภาวะบกพร่องทางสตปัิญญา 

เป็น 4 ระดบั ตามระดบัเชาวน์ปัญญาคือ 

 1.  ภาวะบกพร่องทางสตปัิญญาเลก็น้อย  (Mild Mental Retardation) มีระดบั เชาวน์ปัญญา   

50-55 ถึง 70 

 2.  ภาวะบกพร่องทางสตปัิญญาปานกลาง (Moderate Mental Retardation) มี ระดบัเชาวน์

ปัญญา 35-40 ถึง 50-55 

 3.  ภาวะบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัรุนแรง  (Severe Mental Retardation) มี ระดบัเชาวน์

ปัญญา 20-25 ถึง 35-40 

 4.  ภาวะบกพร่องทางสตปัิญญารุนแรงมาก  (Profound Mental Retardation) มี ระดบัเชาวน์

ปัญญาต่ํากวา่ 20 - 25 (กลุยา ก่อสวุรรณ. 2549) 

แบง่ตามระดบัความรุนแรงของความบกพร่องทางสตปัิญญา  ICD – 10 

 

ระดบัความรุนแรง 

 

IQ 

 

ลักษณะเฉพาะ 

น้อย 

(Mild mental 

Retardation) 

 

 

50 - 69 

 

มีพฒันาการทางภาษา และสือ่ความหมายได้ช่วยเหลอืตนเองได้เช่น 

อาบนํา้แตง่ตวั การรับประทานอาหาร ช่วยงานบ้าน ฯลฯเรียนในระดบั

ประถมศกึษาได้และเรียนวิชาชีพง่ายๆได้ประกอบอาชีพเลีย้งตนเองได้

ด้านพฤตกิรรม อารมณ์สงัคมต้องช่วยเหลอืและแก้ไข จะมีลกัษณะ

คล้ายคลงึกบัคนที่มีสติปัญญาปกต ิ

ปานกลาง 

(Moderate mental 

Retardation) 

 

35 - 49 

 

มีพฒันาการด้านภาษาคอ่นข้างจํากดั บางคนสนทนางา่ยๆได้ม ี

ทกัษะการดแูลตนเองและด้านการเคลือ่นไหวลา่ช้า พอเรียนทกัษะ 

ท่ีจําเป็นพืน้ฐานท่ีจําเป็นงา่ยๆได้ในการอา่นเขียน และนบัจํานวน 

ได้สามารถฝึกหดัเก่ียวกบัการทํางาน กิจวตัรประจําวนั พฒันา 

ความสามารถทางสงัคม ในการสร้างปฏิสมัพนัธ์สือ่ความหมายกบัผู้ อ่ืน 

เข้าร่วมกิจกรรมสงัคมง่ายๆได้ 
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ระดบัความรุนแรง 

 

IQ 

 

 

รุนแรง 

(Severe mental 

Retardation) 

20 - 34 

 

มีลกัษณะคล้ายคลงึกบับคุคลที่มีภาวะบกพร่องทางสติปัญญาระดบั

ปานกลางแตม่ีภาษาน้อย สว่นใหญ่จะมีปัญหาของความบกพร่องด้าน

การเคลือ่นไหว หรือความบกพร่องด้านอื่นๆที่เกิดร่วมด้วยอยา่งชดัเจน 

ต้องการความช่วยเหลอืและแนะนํา 

รุนแรงมาก 

(Profound mental 

Retardation) 

น้อยกวา่ 20 

 

มีภาษาน้อยการสือ่ความหมายได้เพียง สือ่ความหมายง่าย  ๆสว่น 

ใหญ่ไมเ่คลือ่นไหว หรือเคลือ่นไหวได้ก็เลก็น้อย ไมส่ามารถควบคมุการ

ดแูลตนเองในระดบัพืน้ฐานทําได้เพียงเลก็น้อยหรือทําไมไ่ด้เลย

จําเป็นต้องได้รับการชว่ยเหลอืและแนะนํา 

อ่ืนๆ 

(Other mental 

Retardation) 

ทําการประเมนิ 

เชาวน์ปัญญาด้วย

วิธีปกติได้ยากหรือ 

ไมส่ามารถทําได้ 

มกัมคีวามบกพร่องทางกายหรือทางประสาทรับรู้เกิดขึน้ร่วมด้วย 

เช่น ตาบอด หหูนวก หรือมีความบกพร่องทางพฤติกรรมอยา่ง 

รุนแรง 

ระบปุระเภทไมไ่ด้ 

(Mental retardation 

unspecified) 

 

 มีข้อมลูไมเ่พียงพอท่ีจะแยกประเภท เช่นข้างต้นได้ 

 

 จากท่ีกลา่วมาสรุปได้วา่ ระดบั I.Q  มีความสมัพนัธ์กบัระดบัสตปัิญญา ถ้าระดบั I.Q. ต่ํามาก

เดก็จะมีภาวะบกพร่องทางสตปัิญญาอยูใ่นระดบัความรุนแรงมาก มีความสามารถน้อยท่ีสดุ ต้องได้รับ

การดแูลจากแพทย์ ถ้าระดบั I.Q สงูขึน้ เดก็จะมี ภาวะ บกพร่องทางสตปัิญญาอยูใ่นระดบัเลก็น้อย  

สามารถพฒันาทกัษะในการส่ือความหมายและทกัษะทางสงัคมได้ไมส่ามารถสงัเกตความแตกตา่ง

จากเดก็ปกตทิัว่ไปได้มากนกัจนกวา่เดก็จะโตขึน้ และสามารถประกอบอาชีพถ้าได้รับการดแูลเอาใจใส ่

 

  

 

 

 

 

 

 

ลักษณะเฉพาะ 
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 3. สาเหตขุองภาวะความบกพร่องทางสตปัิญญา 

      ผดงุ  อารยะวิญ� ู (2544: 10 – 12) ได้กลา่วถึงสาเหต ุของ ภาวะบกพร่องทางสตปัิญญา ไว้

ดงันี  ้ สว่นใหญ่ไมท่ราบสาเหตท่ีุชดัเจน มีเพียงบางสว่นท่ีทราบสาเหตท่ีุชดัเจนเทา่นัน้ ซึง่มีสาเหตมุา

จากกลุม่ใหญ่ๆ  4 ประการคือ 

       1.  ภาวะบกพร่องหรือความผดิปกตขิองโครโมโซมซึง่เกิดขึน้ระหวา่งการปฏิสนธิอาจแยกออก

ได้ 3 ลกัษณะคือ 

  1.1  ไตรโซม่ี 21 (Trisomy) เป็นความผดิปกตขิองโครโมโซมคู่  21 ปกตโิครโมโซม  จบัคู่กนั

ขณะปฏิสนธิ เซลล์ของมนษุย์ประกอบด้วยโครโมโซม 23 คู ่ทกุคูจ่บัคูก่นัได้หมดยกเว้นคูท่ี่  21 ซึง่แทนท่ี

จะมี 2 สว่น กลายเป็น 3 สว่น ทําให้มีโครโมโซมทัง้หมด  47 ตวั แทนท่ีจะเป็น  46 ตวั เหมือนคนปกติ  

ตวัท่ีเพิม่ขึน้มานีทํ้าให้เกิดภาวะ บกพร่องทางสตปัิญญา  ร่างกายของมนษุย์ประกอบขึน้ด้วยเซลล์  เป็น

จํานวนมาก  ภายในเซลล์แตล่ะเซลล์ประกอบด้วย  1 นวิเคลียส ภายในนวิเคลียสประกอบด้วยสว่นท่ีมี

ลกัษณะเป็นรูปแทง่เรียกวา่  โครโมโซม  ในเซลล์ของมนษุย์มีโครโมโซม  23 คู ่ เวลาปฏิสนธิโครโมโซม

ของเพศชายและหญิงจะจบัคูก่นัก่อนแบง่ตวั ภายในโครโมโซมมีสว่นท่ีสามารถถ่ายทอดทางพนัธุกรรม

ได้เรียกวา่ยีน (Gene) 

  1.2 การย้ายท่ี (Translocation) โครโมโซมอาจย้ายท่ีจากท่ีหนึง่ไปยงัอีกท่ีหนึง่โดยเฉพาะ

อยา่งย่ิงโครโมโซมท่ีเกินมา  1 แทง่ในคูท่ี่ 21 ย้ายมาเกาะกบัโครโมโซมคูอ่ื่นๆ  สว่นมากเป็นคูท่ี่  14 หรือ 

22 ทําให้เกิดความผดิปกตขิึน้ 

  1.3  ความผดิพลาดในการแบง่เซลล์  (Mosaic) เกิดขึน้เม่ือเซลล์มีการแบง่ตวัหลงัปฏิสนธิ  

เซลล์บางตวัแบง่ตวัเกินแทนท่ีจะมีโครโมโซม  46 แทง่ กลายเป็น 47 แทง่ เพิ่มมาอีก 1 แทง่ ดงันัน้ใน

ร่างกายของคนนีจ้ะมีเซลล์บางตวัท่ีมีโครโมโซม  46 แทง่บ้าง 47 แทง่บ้างเป็นความผดิปกตอิยา่งหนึง่  

กลุม่อาการดาวน์สว่นมากจะมีความผดิปกตแิบบ  Trisomy สว่นแบบ Translocation และ Mosaic มี

เป็นสว่นน้อย  

 2. สาเหตกุ่อนคลอด  ความบกพร่องของโครโมโซม เกิดขึน้ขณะปฏิ สนธิชว่งระยะตอ่มาเม่ือ

เดก็ปฏิสนธิแล้ว เป็นชว่งท่ีเดก็อยูใ่นครรภ์ ระยะนีอ้าจมีสาเหตหุลายประการเชน่ มารดาเป็นหดั

เยอรมนัโดยเฉพาะอยา่งย่ิงในชว่ง 3 เดือนแรกของการตัง้ครรภ์ เดก็ท่ีคลอดมานอกจากบกพร่องทาง

สตปัิญญาแล้วอาจมีอาการความผดิปกตทิางสายตา ทางการได้ยิน อยา่งใดอยา่งหนึง่ 2 อยา่งหรือทัง้  

3 อยา่งในคนเดียวกนั กลายเป็นเดก็พกิารซํา้ซ้อน ตอ่มาทางการแพทย์พบวิธีรักษาและป้องกนัทําให้

เกิดภาวะปัญญาออ่นท่ีมาจากโ รคดงักลา่วลดน้อยลง นอกจากโรคหดัเยอรมนัแล้วยงัมีสาเหตจุากโรค

อ่ืนอีก เชน่  กามโรค ท่ีสําคญัได้แก่ โรคซิฟิลิส หรือปัญหาทางสขุภาพของมารดา เชน่ มารดาตดิยาเสพตดิ  

ตดิเหล้า สบูบหุร่ี ยาบางชนดิเข้าไปทําลายสมองของเดก็ 
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 3. สาเหตรุะหวา่งคลอด  อาจมาจากหลายสาเหตดุ้วยกนั เ ชน่ การคลอดก่อนกําหนด เดก็ท่ี

คลอดก่อนกําหนดมกัมีความเส่ียงตอ่สภาพพกิารท่ีจะตามมา เน่ืองจากสมองของเดก็อาจได้รับการ

กระทบกระเทือนหรือสมองอาจไมเ่จริญเตบิโตเตม็ท่ี ย่ิงคลอดเร็วกวา่กําหนดเทา่ใดความเส่ียงก็ย่ิงมากขึน้  

ความบกพร่องทางสตปัิญญาอาจมีสาเหตเุน่ืองมาจากการคลอดลําบากซึง่อาจทําให้เดก็ขาดออกซเิจน

ไปในชว่ง ระยะเวลาสัน้ๆ  ในระหวา่งคลอด หรือเดก็อาจได้รับบาดเจ็บระหวา่งคลอด แพทย์ปัจจบุนั                

จงึแก้ปัญหาในการคลอดยากโดยการผา่ตดัเอาเดก็ออกทางหน้าท้องของมารดา 

 4. สาเหตหุลงัคลอด  อาจเกิดขึน้ในชว่งหนึง่ตัง้แตเ่ดก็อยูใ่นวยัทารก วยัรุ่น ไปจนถึงวยัผู้ใหญ่

อะไรก็ตามท่ีทําให้สมองกระทบกระเทือนอยา่งรุนแรงหรือได้รับบาดเจ็บอาจทําให้เกิด ภาวะบกพร่อง

ทางสตปัิญญาได้ เชน่โรคไข้สมองอกัเสบ ซึง่เป็นผลให้เซลล์สมองบางสว่นถกูทําลาย  การตกจากท่ีสงู 

การได้รับอบุตัเิหตตุา่งๆ ภาวะทพุโภชนาการ การได้รับสารพษิ สารเคมีเข้าสูส่มองโดยเฉพาะอยา่งย่ิง

สารตะกัว่  สารปรอท เป็นต้น 

 สรุปได้วา่ สาเหตขุองภาวะบกพร่องทางสตปัิญญา นัน้มีหลายสาเหตดุ้วยกนั หรือบางคน

อาจเกิดสาเหตหุลายอยา่งรวมกนัก็ได้ เชน่ กรรมพนัธุ์ การปฏิบตัิ เลีย้งดู ของแม ่การตดิเชือ้ ขณะท่ี

ทารกอยูใ่นครรภ์ เชน่ ได้รับสารเคมี การกินอาหาร รับประทานยา ได้รับรังสีตา่ง ๆ เป็นหดัเยอรมนัหรือ

โรคร้ายแรง คลอดก่อนกําหนด มีความยากลําบากในการคลอดหรือท่ีเรียกกนัวา่ คลอดยาก ได้รับ

อบุตัเิหตทุัง้ในขณะคลอดหรือหลงัคลอด ความผดิปกตขิองโคโมโซ ม ซึง่แตล่ะสาเหตมีุผลตอ่ระบบ

สมองทัง้สิน้ 

 
 4. ลักษณะของเดก็ท่ีมีภาวะบกพร่องทางสตปัิญญา 

 ลกัษณะของเดก็ท่ีมี ภาวะความบกพร่องทางสตปัิญญา  (ผดงุ อารยะวิญ�ู . 2548: 63-64; 

ประกฤต ิ พลูพฒัน์. 2547; 75-81; พชัรีวลัย์  เกตแุก่นจนัทร์. 2541: 5-8) พอสรุปได้ดงันี ้

 1. ลกัษณะทัว่ไปของเดก็ท่ีมีภาวะความบกพร่องทางสตปัิญญา 

  1.1 มีพฒันาการทางร่างกายช้ากวา่เดก็ปกติ  อาจมีสว่นสงูและนํา้หนกัโดยเฉล่ียต่ํากวา่

เดก็ปกต ิ มีหน้าตาและลกัษณะภายนอกของร่างกายท่ีแสดงถึง ภาวะความบกพร่องทางสตปัิญญา

อยา่งเห็นได้ชดั 

  1.2 มีพฒันาการช้ากวา่เดก็ปกตใินทกุ ๆ ขัน้ตอน  ไมว่า่จะเป็น  การคว่ํา การคลาน การนัง่ 

การยืน การเดนิ  

  1.3 มีปัญหาในการทํางานของกล้ามเนือ้ทัง้กล้ามเนือ้มดัใหญ่ (แขน ขา) และกล้ามเนือ้เล็ก 

(นิว้มือ) ตลอดจนมีปัญหาในการทํางาน ประสานกนั  ระหวา่งมือกบัสายตา 
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  1.4 พดูช้ากวา่เดก็ปกตทิัว่ไป มีปัญหาในการพดู เชน่ พดูไมค่อ่ยชดั พดูไมรู้่เร่ือง  รู้ คําศพัท์

จํานวนจํากดั  เขียนประโยคไมถ่กูต้อง  มีความรู้ทางภาษาจํากดั   

  1.5 การฟังและความเข้าใจ คอ่นข้างน้อยต้องพดูซํา้หลาย ๆ ครัง้จงึจะเข้าใจได้ 

  1.6 ชว่ยเหลือตนเองไมไ่ด้  หรือได้น้อยเม่ือเปรียบเทียบกบัเดก็ในวยัเดียวกนั มกัพึง่พา

อาศยัผู้ อ่ืนในการแก้ปัญหาตา่ง ๆ  แม้แตปั่ญหาท่ีเกิดขึน้ในชีวิตประจําวนั   

  1.7 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน คอ่นข้างต่ํา เรียนไมท่นัเพ่ือน โดยเฉพาะอยา่งย่ิงในด้านการ

อา่น                     

 2. ลกัษณะทางจติวิทยาของเดก็ท่ีมีภาวะความบกพร่องทางสตปัิญญา 

2.1 ชอบเอาอยา่งและชกัจงูได้งา่ย  ชอบเลียนแบบอยา่งคนท่ีตนเองรักและอยูใ่กล้ชดิ  

2.2 ชอบเลน่  ร่าเริง  ชอบสนกุสนาน  ชอบดนตรี  และชอบการเยินยอ  

2.3 ลืมงา่ย  มีความสนใจระยะสัน้มาก  บางคนมีความสนใจ 5 นาทีเทา่นัน้ 

  2.4 มีความคดิเก่ียวกบัตนเองต่ํา มีเจตคตไิปในทางท่ีไมดี่ไมมี่ความคดิรวบยอด ระดบั  

แรงบนัดาลใจต่ํา มกัคดิวา่ตนเองขาดความสามารถในการกระทําสิง่ตา่ง ๆ รู้สกึไมม่ั่นคงและไมมี่คณุคา่ 

  2.5 ขาดความเช่ือมัน่ในตนเอง 

 สรุปลกัษณะของเดก็ท่ีมีภาวะบกพร่องทางสตปัิญญาได้วา่   ลกัษณะของเดก็ ท่ีมีภาวะทาง

สตปัิญญา ท่ีเรียนได้มกัล้มเหลวในการทํางาน ต้องอาศยัพึง่พาผู้ อ่ืนในการแก้ปัญหาตา่ง ๆ มีปัญหา

ทางด้านการเรียนรู้ ผลสมัฤทธ์ิด้านการเรียนต่ํา มีปัญหาทางด้านภาษา ร่างกายและสขุภาพ ลกัษณะ

ของ เดก็ท่ีมีภาวะบกพร่องทางสตปัิญญาท่ีสามารถฝึกได้  มีลกัษณะคล้ายคลงึ กบัเดก็ท่ีมีภาวะ

บกพร่องทางสตปัิญญาท่ีสามารถ ท่ีเรียนหนงัสือได้ แตมี่ปัญหาและความรุนแรง มากกวา่ เน่ืองจากมี

ระดบัสตปัิญญาต่ํากวา่ 

 
 5.  ลักษณะการเรียนรู้ของเดก็ท่ีมีภาวะบกพร่องทางสตปัิญญา 

 ลกัษณะทางการเรียนรู้ของเดก็ท่ีมีภาวะบกพร่องทางสตปัิญญา สรุปได้ดงันี ้  (กลุยา ก่อสวุรรณ. 

2553: 186 -187; พชัรี  เกตแุก่นจนัทร์. 2541: 5-8)    

 อตัราเร็วของการเรียนรู้ของเดก็ท่ีมีภาวะบกพร่องทางสตปัิญญาใช้เวลาในการเรียนรู้มากกวา่

เดก็ปกตเิน่ืองจาก มีชว่งความสนใจสัน้ เสียสมาธิงา่ย มีระดบัการเรียนรู้ เก่ียวกบัการเรียนวิชาการ 

 ลกัษณะการเรียนรู้ท่ีเป็นรูปธรรม สําหรับเดก็ท่ีมีภาวะบกพร่องทางสตปัิญญาเรียนรู้จากของ

จริงสิ่งมีชีวิตรอบ ๆ ตวัเขาท่ี เป็นรูปธรรม  ตรงไปตรงมาได้ดีกวา่สิ่งท่ีเป็นนามธรรม  ตวัหนงัสือ หรือการ

บรรยายจากครู การสอนจงึควรเน้นสิ่งท่ีเป็นรูปธรรมเป็นสําคญั   
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 ความจํา ย่ิงภาวะบกพร่องทางสตปัิญญามีระดบัรุนแรงเทา่ใด เดก็จะมีปัญหาในด้านความจํา

มากขึน้เทา่นัน้ ความนํามี 2 แบบ คือ ความจําระยะสัน้ และความจําระยะยาว  ปัญหาเรียนรู้ของเดก็ท่ี

มีภาวะบกพร่องทางสตปัิญญาเก่ียวข้องกบัความจําระยะสัน้และปัญหาทางด้านอภิปัญญา  เชน่ จําสิ่ง

ท่ีเรียนไปแล้วไมไ่ด้ จะเรียนรู้หรือจําได้โดยไมไ่ด้ตัง้ใจ จะสนใจและเรียนรู้แตแ่นวคดิหลกั แตไ่มส่ามารถ

เก็บข้อมลูสว่นอ่ืน ๆ ท่ีอยูใ่นสถานการณ์นัน้ ๆ ในขณะท่ีเดก็ปกตสิามารถทําได้  อตัราเร็วของการลืมมี

แนวโน้มท่ีจะลืมสิง่ท่ีเรียนรู้ไปแล้วเร็วกวา่เดก็ปกต ิหากเดก็ไมมี่โอกาสได้ฝึกฝนสิง่ท่ีได้เรียนรู้ไปแล้ว  

การฝึกฝนในลกัษณะซํา้ ๆ บอ่ย ๆ และให้พกัเป็นระยะ ๆ จะชว่ยให้สามารถจําข้อมลูท่ีเรียนไปแล้วได้ดีขึน้ 

 การกํากบัตนเอง การกํากบัตนเองนัน้ต้องมีทกัษะในการเลือกใช้วิธีการตา่ง ๆ  ในการเรียนรู้  

ซึง่เดก็ท่ีมีภาวะบกพร่องทางสตปัิญญาไมส่ามารถเลือกวิธีการท่ีเหมาะสมกบัคนมาใช้ให้เป็นประโยชน์ได้ 

 ลกัษณะการเรียนรู้และการนําไปใช้ในสถานการณ์ อ่ืน เดก็ท่ีมีภาวะบกพร่องทางสตปัิญญา

ไมส่ามารถนําความรู้ท่ีเรียนไปมาประยกุต์ใช้กบัชีวิตประจําวนัได้ มีปัญหาความยากลําบากในการถ่าย

โยงการเรียนรู้จากสถานการณ์หนึง่ไปยงัอีกสถานการณ์หนึง่ เดก็ท่ีมีภาวะบกพร่องทางสตปัิญญา

สามารถเรียนรู้ได้ช้ากวา่เดก็ปกตทิัว่ไป เดก็จะนํา ความรู้ท่ีได้เรียนมาไปใช้ในสถานการณ์อ่ืนได้ต้องเร่ิม

จากการเรียนรู้ทกัษะใหม ่ทําทกัษะนัน้ด้วยความชํานาญ  รักษาสิง่ท่ีเรียนรู้ให้คงทนแล้วจงึนําความรู้ไป

ใช้ในสถานการณ์อ่ืนได้ เดก็จะนําความรู้ท่ีได้เรียนไปใช้ได้ดีเม่ือเดก็เรียนรู้ตัง้แตอ่ายยุงัน้อย เม่ือ

สถานการณ์นัน้ใกล้เคียงกบัสถานการณ์เดมิท่ีได้เรียนรู้ และเม่ือสิ่งท่ีเรียนรู้นัน้มีความหมายกบัเดก็และ

เป็นประโยชน์ตอ่ตวัเขาเอง 

 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน แม้เดก็ท่ีมีภาวะบกพร่องทางสตปัิญญาจะมีปัญหาด้าน ผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียน แตเ่ดก็ก็จําเป็นต้องเรียนรู้ทกัษะด้านการอา่น การเขียน และทกัษะทางคณิตศาสตร์เพ่ือให้ใช้

ชีวิตในสงัคมได้ โดยเฉพาะคําท่ีจําเป็นในสถานการณ์ตา่ง ๆ  การบวก- ลบงา่ยๆ ทกัษะการใช้เงิน 

ทกัษะท่ี เก่ียวกบัเวลา และอาจใช้อปุกรณ์ท่ีชว่ยให้เขาใช้ชีวิตได้งา่ยขึน้การสอนท่ีดีต้องให้เขามีโอกาส

จริงเร่ิมจากงา่ยไปยาก และสอนในสิ่งท่ีเป็นรูปธรรมก่อน  

 ทกัษะการปรับตวั ทกัษะการปรับตวัสําหรับเดก็ท่ีมีภาวะบกพร่องทางสตปัิญญาในวยัเรียนนี ้ 

คือการนําทกัษะท่ีได้เรียนรู้ไปใช้ในสถานการณ์จริงตา่ง ๆ ได้ ปัญหาในด้านการปรับตวัอาจเกิดจากการ

ไมมี่สมาธิในการเรียนรู้ ไมส่งัเกตและไมเ่ข้าใจสญัญาณทางสงั คม และปัญหาพฤตกิรรม ครูจงึต้อง

สอนทกัษะการแก้ปัญหา ทกัษะการตดัสนิใจ และทกัษะทางสงัคมด้วย รูปแบบการเรียนรู้ ต้องใช้

เวลานานมากกวา่เดก็ปกตใินการท่ีจะพฒันารูปแบบการเรียนรู้ คือกระบวนการแก้ปัญหาอยา่งมีระบบ  

จะใช้วิธีแก้ไขเป็นขัน้ตอนไปจนประสบความสําเร็จ เม่ือประสบความสําเร็จในการแก้ปัญหาบอ่ย ๆ แล้ว  

มนษุย์จะพฒันารูปแบบการแก้ปัญหาของตนเอง ซึง่ เดก็ท่ีมี ภาวะบกพร่องทางสตปัิญญา มีปัญหา

ความยากลําบากมาก แตถ้่าเดก็ท่ีมีภาวะความบกพร่องทางสตปัิญญาได้เรียนรู้กระบวนการแก้ปัญหา

อยา่งมีระบบได้แล้วก็สามารถทําได้เชน่เดียวกบัเดก็ปกต ิ



18 
 
 แรงจงูใจ  เดก็ท่ีมีภาวะบกพร่องทางสตปัิญญา  มกัขาดแรงจงูใจในการเรียน  อาจเป็นผลมา

จากความกลวัท่ีจะล้มเหล ว พอ่แมผู่้ปกครอง และครูจงึต้องจดัโอกาสให้เดก็ประสบความสําเร็จใน

สถานการณ์ตา่ง ๆ ให้มากท่ีสดุ รวมถึงสอนในระดบัท่ีเหมาะสมกบัควา มสามารถของเดก็ซึง่ชว่ยให้มี

กําลงัใจในการเรียนและครูเกิดกําลงัใจในการสอนมากขึน้ 

 ภาษาและการส่ือสาร เรียนรู้ภาษาได้ช้ากวา่เดก็ปกต ิวิชาการอ่ืนๆ ท่ีต้องอาศยัภาษาในการ

เรียนรู้ เชน่สงัคม คณิตศาสตร์ เป็นต้น ทําให้เดก็ท่ีมีภาวะบกพร่องทางสตปัิญญา มีปัญหาในการเรียนรู้

สงูมาก ดงันัน้จงึควรให้ความสําคญัและรับบริการกระตุ้นพฒันาการโดยเฉพาะภาษาจากนกัวิชาการ 

 ทกัษะทางสงัคม ในปัจจบุนัการดํารงต้องตอ่สู้แขง่ขนักบัผู้ อ่ืน ทกัษะทางสงัคมจงึมีความสําคญั

เป็นอยา่งย่ิงเม่ือต้องอยูใ่นสถานการณ์ท่ีแตกตา่งไปจากท่ีเคยชิน เดก็ท่ีมีภาวะบกพร่องทางสตปัิญญา

จะมีปฏิกิริยาตอบสนองในลกัษณะกลวัวิตกกงัวลหรือพฤตกิรรมก่อกวนสงัคม ดงันัน้โปรแกรมการ

เตรียมความพร้อมเก่ียวกบัทกัษะทางสงัคมจงึต้องวางแผนอยา่งรอบคอบและเป็นระบบ  โดยเฉพาะ

พฤตกิรรมการปรับตวั ซึง่เป็นสิง่สําคญัมากท่ีจะทําให้เดก็ท่ีมีภาวะบกพร่องทางสตปัิญญาดํารงชีวิตใน

สงัคมได้อยา่งปกตสิขุ  และมีคณุภาพชีวิตท่ีดี 

 ทกัษะกลไกกล้ามเนือ้ มีความแตกตา่งของพฒันาการด้านร่างกาย และความสามารถทาง

ทกัษะกลไกกล้ามเนือ้เม่ือเทียบกบัเดก็ปกตน้ิอยมาก ดงันัน้การพฒันาการด้านนีห้ากมีลกัษณะลา่ช้า  

หรือมีความบกพร่องจะสง่ผลให้พฒันาการโดยรวมของ เดก็ท่ีมีภาวะบกพร่องทางสตปัิญญา มีความ

ลา่ช้าไปด้วย แตต้่องคํานงึถึงความแตกตา่งระหวา่งบคุคลและการวินจิฉยัเดก็ท่ีมี ภาวะบกพร่องทาง

สตปัิญญามไิด้ขึน้อยูก่บัความผดิปกตหิรือความลา่ช้าทางพฤตกิรรมใดพฤตกิรรมหนึง่เป็นเกณฑ์  

 สรุปลกัษณะการเรียนรู้ของเดก็ท่ีมีภาวะบกพร่องทางสติ ปัญญาได้วา่  มีปัญหาเก่ียวกบัการ

เรียนต่ํากวา่เดก็ปกต ิ อตัราความเร็วของการเรียนรู้คอ่นข้างช้า ลืมงา่ย มีชว่งความสนใจสัน้  เสียสมาธิ

งา่ย  ปัญหาความยากลําบากในการถ่ายโยงการเรียนรู้ จากสถานการณ์หนึง่ไปยงัอีกสถานการณ์หนึง่   

เรียนรู้สิ่งท่ีเป็นรูปธรรมได้ดีกวา่ นามธรรม มีปัญหาในเร่ืองกระบวนการแก้ปัญหาอยา่งมีระบบ มีปัญหา

ในเร่ืองของภาษาและการส่ือสาร 

 
 6. หลักการสอนเดก็ท่ีมีภาวะบกพร่องทางสตปัิญญา 

 ศรียา นิยมธรรม  (2548: 109) กลา่ววา่ หลกัสตูรทกุรูปแบบจะต้องแทนทศันะตา่งๆ  ได้ พดู

อีกนยัหนึง่ก็คือ รูปแบบนัน้จะต้องมีเหตผุลเฉพาะมีทฤษฎีหรือปรัชญา สิ่งท่ีบรรจใุนหลกัสตูรจะต้อง

ประกอบด้วย 

 1. จดุมุง่หมายของหลกัสตูร 

 2. เนือ้หา (กิจกรรมการเรียนการสอน) 
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 3. วิธีนําไปใช้ 

 4. จดุมุง่หมายระยะยาวและระยะสัน้ 

 5. อายแุละประเภทของเดก็ท่ีจะใช้หลกัสตูร 

 

 หลกัสตูรสําหรับ เดก็ท่ีมี ภาวะบกพร่องทางสตปัิญญา นัน้ ในการสอนครูผู้สอนจะต้องใช้

ความอดทนและพยายามอยา่งมาก เน่ืองจาก เดก็ท่ีมีภาวะบกพร่องทางสตปัิญญา  มีความสามารถใน

การเรียนรู้น้อย และมกัมีความพกิารอ่ืนๆร่วมด้วย  เชน่ ความบกพร่องทางด้านร่างกาย ด้านการพดู 

และปัญหาพฤตกิรรมตา่งๆ ซึง่ครูผู้สอนจะต้องมีความเข้าใจและแก้ปัญหาดงักลา่วด้วย ดงันัน้หลกัสตูร

หรือโปรแกรมการเรียนการสอนสําหรับเดก็ท่ีมีภาวะบกพร่องทางสตปัิญญา  ควรจะมีลกัษณะดงันี ้

 1. เน้นหลกัสตูรท่ีปรับปรุงเนือ้หาง่ายกวา่  และน้อยกวา่ของเดก็ปกต ิเพ่ือให้เหมาะสมกบั

ความสามารถในการเรียนรู้ของเดก็แตล่ะระดบัชัน้ 

 2. เน้นในเนือ้หาทกัษะพืน้ฐานท่ีเดก็สามารถนําไปใช้ในชีวิตประวนัได้ เชน่ การเข้าใจส่ือ  

ความหมาย การรู้จกัคา่ของตวัเลข เป็นต้น 

 3. พฒันาทกัษะการเรียนรู้เพ่ือนําไปสูก่ารมีสว่นร่วมในสงัคมได้ เชน่ การรู้จกัปรับตวัให้เข้า

กบัคนอ่ืนได้ มีความรับผดิชอบตอ่งานท่ีได้รับมอบหมายได้ 

 สําหรับหลกัสตูรหรือโปรแกรมการสอนเดก็ท่ีมีภาวะบกพร่องทางสตปัิญญา ควรจะเป็นโปรแกรม

การสอนอยา่งตอ่เน่ืองตามวยั โดยเฉพาะอยา่งย่ิงเม่ือเดก็ได้รับการวินจิฉยัจากแพทย์วา่ มีภาวะบกพร่อง

ทางสตปัิญญาตัง้แตว่ยัทารก เดก็จะต้องได้รับการ กระตุ้นพฒันาการ (Early Intervention Program) 

ทนัที ซึง่เดก็จะสามารถพฒันาด้านตา่งๆ ได้ผลดีกวา่การสอนเม่ือเดก็โตแล้ว ฉะนัน้โปรแกรมการศกึษา

สําหรับเดก็ที่มีภาวะบกพร่องทางสตปัิญญาควรจดับริการดงันี ้

 1. วยัทารก การให้บริการให้คําปรึกษาแนะนําและให้การชว่ยเหลือแก่พอ่แมใ่นด้านตา่งๆ 

เชน่ การเลีย้งด ูการตรวจสขุภาพ การตรวจความบกพร่องในด้านตา่งๆ การบําบดัรักษา และ การกระตุ้น

พฒันาการเพ่ือฝึกกล้ามเนือ้มดัใหญ่  

 2. วยัก่อนเรียนหรือปฐมวยั การฝึกทกัษะท่ีจําเป็นในการเรียน รู้ และการชว่ยเหลือตนเอง  

การเตรียมความพร้อมในชัน้อนบุาล เพ่ือเตรียมเข้าเรียนในชัน้ตอ่ไป 

 3. วยัเรียน (ระดบัประถมศกึษา – การเตรียมฝึกอาชีพ) 

 4. การฝึกอาชีพ หลงัจากจบจากโรงเรียนไปแล้ว (ดารณี ธนะภมูิ. 2542: 42)  

 การสอน เดก็ท่ีมี ภาวะบกพร่องทางสตปัิญญา ท่ีมีประสิทธิภาพ  จําเป็นต้องมีวิ ธีสอนท่ี

แตกตา่งไปจากการสอนปกติ เพ่ือสนองความต้องการพเิศษของเดก็เหลา่นี ้ (พชัรีวลัย์ เกตแุก่นจนัทร์ .  

2539: 15-16; ผดงุ อารยะวิญ�.ู 2533: 24) ซึง่สรุปหลกัการสอน ดงันี ้
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 1. ครูต้องคํานงึถึงความพร้อมในการเรียนของ เดก็ท่ีมีภาวะบกพร่องทางสตปัิญญา เพราะมี

ความพร้อมช้ากวา่เดก็ปกต ิ ก่อนทําการสอนสิง่ใดครูจะต้องเตรียมความพร้อมก่อน เม่ือ เดก็ท่ีมีภาวะ

บกพร่องทางสตปัิญญามีความพร้อมแล้วครูจงึทําการสอนวิชานัน้ ๆ  

 2. สอนตามความสามารถแล ะความต้องการของ เดก็ แตล่ะคนโดยจดัสภาพการเรียน        

การสอนให้เหมาะสมกบัสภาพและลกัษณะ 

 3. ยอมรับความสามารถและพยายามสง่เสริมความสามารถของเดก็ อยา่ตามใจหรือคอย

ชว่ยเหลือมากเกินไป หรือลงโทษทัง้กายและวาจามากเกินไป 

 4. พยายาม ฝึกให้เดก็ชว่ยตวัเองให้มากท่ีสดุ จะเป็นการชว่ยให้เดก็พฒันาความเช่ือมัน่ใน

ตนเองเพิ่มขึน้  ทําให้เดก็รู้สกึภมูิใจในคณุคา่ของตนเอง และแบง่เบาภาระจากผู้ เลีย้งด ู

 5.  สอนตามการวิเคราะห์งาน โดยกระจายเนือ้หาออกเป็นขัน้ตอนยอ่ยๆ หลายขัน้ ตอน  

เรียงลําดบัจากงา่ยไปหายากของเนือ้หาวิชาก่อนลงมือสอน เพ่ือไมใ่ห้เดก็สบัสน ให้เดก็ประสบความสําเร็จ

ในงานซึง่เป็นการสร้างความเช่ือมัน่ในตนเองแก่เดก็  ท่ีเดก็สามารถเข้าใจได้งา่ย และสามารถปฏิบตัไิด้ 

วิธีอธิบาย วิธีสอนท่ีนํามาใช้ควรเหมาะสมกบัเนือ้หาในแตล่ะขัน้ท่ีจดัไว้ใช้เทคนิคการสอนท่ีเหมาะสม

กบัความสามารถ  

 6. ใช้หลกัการแบบ 3 R's  คือ 

  6.1 Repetition คือ การสอนซํา้และใช้เวลาสอนมากกวา่เดก็ปกต ิ ใช้วิธีสอนหลายๆ วิธีใน

เนือ้หาเดมิ 

  6.2 Relaxation คือ การสอนแบบไมต่งึเครียด มาสอนเนือ้หาวิชาเดียวนานเกิน 15 นาที  

ควรเปล่ียนกิจกรรมการสอนวิชาการเป็นการเลน่ ร้องเพลง ดนตรี เลา่นิทาน หรือให้เดก็ได้ลงมือปฏิบตัิ

จริง 

  6.3 Routine คือ การสอนเป็นกิจวตัรประจําวนั เป็นกิจกรรมท่ีจะต้องทําเป็นประจําสม่ําเสมอ

ในแตล่ะวนั 

 7. สอนโดยการแบง่หมูต่ามตารางสอน สามารถ ใช้ได้ดีในกรณีท่ีเดก็มีระดบัสตปัิญญา

ใกล้เคียงกนั 

 8. เม่ือเดก็ฝึกทํากิจกรรมตา่ง ๆ ต้องพยายามแทรกการฝึกหลายด้าน 

 9. ต้องชว่ยให้เดก็พฒันาความเช่ือมัน่ในตนเอง เดก็ทกุคนจะเรียนได้ดีถ้าเขามีความรู้สกึ

ประสบความสําเร็จ 

 10. สอนทีละขัน้จากสิง่ใกล้ตวัไปหาสิง่ไกลตวั หรือจากงา่ยไปหายาก เพ่ือไมใ่ห้สบัสน  งาน

บางอยา่งท่ีเดก็ปกตใินวยัเดียวกนัเห็นวา่งา่ย  แตเ่ดก็เหลา่นีอ้าจสบัสน  ไมเ่ข้าใจ 

 11. สอนโดยลงมือปฏิบตัจิริง ให้เดก็มีสว่นร่วมในกิจกรรมตา่งๆ ให้มากท่ีสดุเทา่ท่ีจะมากได้  
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 12. สอนสิง่ท่ีมีความหมายสําหรับเดก็ และสามารถนําไปใช้ในชีวิตประจําวนัได้  โดยเฉพาะ

สิ่งท่ีเป็นนามธรรม ซึง่เป็นสิ่งท่ีเดก็เข้าใจยาก ครูต้องพยายามอธิบายโดยใช้คําง่ ายๆ และยกตวัอยา่ง

ประกอบ 

 13. ต้องพยายามจดัการสอนให้เดก็ท่ีมี ภาวะบกพร่องทางสตปัิญญา มีประสบกา รณ์ใหม่

เพ่ือฝึกให้เดก็คดิ 

 14. สอนโดยใช้ของจริงหรืออปุกรณ์ประกอบทกุครัง้ ต้องให้เวลาเดก็มากพอสมควรในการ

เปล่ียนกิจกรรมอยา่งหนึง่ไปสูอี่กอยา่งหนึง่ 

 15. การสอนเดก็ท่ีมีภาวะบกพร่องทางสตปัิญญาต้องอาศยัแรงจงูใจและการเสริมแรง 

 16. มีการประเมนิผลความก้าวหน้าของเดก็ทกุด้านอยา่งสม่ําเสมอ เพ่ือนําข้อมลูท่ีได้ไป

ปรับเปล่ียนวิธีการสอนใหมใ่ห้มีประสิทธิภาพย่ิงขึน้ 

 17. ครูต้องเช่ือวา่เดก็ท่ีมีภาวะบกพร่องทางสตปัิญญามีความสามารถ และศกัยภาพในตนเอง 

สามารถพฒันาตนให้เป็นบคุคลท่ีสามารถดํารงชีวิตในสงัคมได้อยา่งมีคณุคา่และมีประสิทธิภาพ 

 18. การสอนเดก็ท่ีมี ภาวะบกพร่องทางสตปัิญญานอกจากการสอนด้านวิชาการแล้ว ต้อง

คํานงึถึงการสง่เสริมพฤตกิรรมการปรับตวั ปรับพฤตกิรรมท่ีไมพ่งึประสงค์  สง่เสริมพฒันาการทางด้าน

อารมณ์ ภาษา และพฒันาบคุลิกภาพไปพร้อม ๆ กนั เน่ืองจากสิ่งเหลา่นีเ้ป็นปัจจยัท่ีทําให้เดก็ท่ีมี ภาวะ

บกพร่องทางสตปัิญญาสามารถดํารงชีวิตอยูใ่นสงัคมได้อยา่งมีประสทิธิภาพ 

 19. การสอนเดก็ท่ีมี ภาวะบกพร่องทางสตปัิญญา ต้องพยา ยามให้เดก็ลดการพึง่พาบคุคล

อ่ืนสอนทกัษะท่ีจําเป็นในการดํารงชีวิต และแสวงหาการจ้างงานในอนาคต    

 20. การส่ือสารเดก็ควรชดัเจนอธิบาย การสัง่งาน ตลอดจนการพดูคยุกบัเดก็ควรใช้ภาษา

งา่ย ๆ และกระชบัต้องมัน่ใจวา่เดก็เข้าใจในสิ่งท่ีพดู  

 21. การประเมนิความก้าวหน้าอยา่งสม่ําเสมอ และเป็นระบบ  

 สรุปหลกัการสอนเดก็ท่ีมี ภาวะบกพร่องทางสตปัิญญาไ ด้วา่ การสอนเดก็ท่ีมีภาวะบกพร่อง

ทางสตปัิญญาให้ประสบ ความสําเร็จในการเรียนนัน้มีหลายวิธี เชน่ การส่ือสารควรใช้ภาษาท่ีชดัเจน

เป็นภาษาท่ีง่าย มีการแบง่งานเป็นขัน้ตอน มีการวิเคราะห์งาน  มีวิธีการสอน ตามหลกั 3 R เป็นต้น   

วิธีการสอนอ่ืนๆ เชน่ การทําตวัอยา่งให้ด ูการ แสดงสมมุตบิทบาท การชว่ยชีแ้นะ การถอยหรือลดการ

ชว่ยเหลือ การให้แรงเสริม การปรับพฤตกิรรม การเรียงลําดบัเช่ือมโยง และมีการประเมนิความก้าวหน้า

อยา่งสม่ําเสมอ และเป็นระบบ 
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เอกสารที่เก่ียวข้องกับส่ือภาพประกอบ 
  1. ความหมายของภาพประกอบ 

 รุ่งอรุณ โรจน์รัตนาดํารง  (2552: 20) ให้ความหมายของภาพประกอบวา่  เป็นรูปวาดเพ่ือใช้

เลา่ อธิบาย หรือเสริมความจากเร่ืองท่ีผู้ เขียนนกึคดิขึน้ ให้ผู้อา่นเข้าใจความหมายจากลายเส้น สี  

รายละเอียดของภาพ  ผสมผสานกบัความคดิสร้างสรรค์และการระลกึคดิของผู้อา่นเพ่ือทําความเข้าใจ

สารของผู้ เขียน 

 เบญจมาศ  แสงใยมณี (2549:35) ได้ให้ความหมายของภาพประกอบ  ไว้วา่ เป็นรูปท่ีลงคูก่บั

เร่ืองราว เพ่ือชว่ยอธิบายให้เกิดความเข้าใจในเนือ้หาให้เดก็เกิดความเข้าใจไ ด้ดีย่ิงขึน้ รวมไปถึงสิ่งชว่ย

ตกแตง่ให้หนงัสือดสูวยงามและนา่สนใจ  อาจท่ีไมมี่คําบรรยายโดยมีเร่ืองราวในตวัมนัเองและไมมี่

ตวัอกัษร 

 ราชบณัฑติยสถาน (2546: 820) ได้ให้ความหมายของภาพประกอบไว้วา่ ภาพท่ีวาดขึน้ หรือ

นํามาแสดงเพ่ือประกอบเร่ือง  

 ฮอปท์ ให้ความหมายของภาพประกอบวา่  เป็นการแปลข้อความของผู้ เขียนเร่ืองมาเป็นภาพ

ซึง่จะมีลกัษณะท่ีเป็นรูปธรรมมากกวา่ข้อความ  ทําให้ผู้อา่นเกิดจินตภาพ  (Visual image) เม่ือได้อา่น

เนือ้หาแล้ว  ดงันัน้การท่ีผู้ เขียนภาพประกอบหนงัสือจะเขียนภาพหนึง่ภาพใดออกมาจงึต้องเขียนให้

ชดัเจน สามารถส่ือความหมายได้ดีท่ีสดุ  (วรางคณา ศริิปโชติ. 2542; อ้างอิงจาก  Haupt. 1975: 145)

 สรุปความหมายของภ าพประกอบ คือภาพท่ีวาดขึน้หรือนํา มาแสดงเพ่ือประกอบเร่ือง เพ่ือ

ส่ือความหมาย เชน่เดียวกบัตวัอกัษร   จดุมุง่หมายเพ่ือให้เกิดความสนกุสนานและ การได้มองเห็นภาพ

จะทําให้เกิดความเข้าใจท่ีถกูต้องทนัทีโดยไมต้่องใช้ เวลาตีความหรือทําความ เข้าใจ   

 

 2. ความสาํคัญของภาพประกอบ 

 ภาพเป็นสิง่เร้าท่ีสําคญัตอ่การรับรู้ทางสายตา ถือเป็นเคร่ืองมือท่ีมีความสําคญัมากในการส่ือ

ความหมายสําหรับเดก็โดยเฉพาะเดก็วยัก่อนเข้าเรียนหรือวยัอนบุาลเพราะเดก็วยันีจ้ะอา่นหนงัสือด้วย

ภาพและภาพชว่ยให้เกิดการรับรู้ได้งา่ย มากกวา่ตวัหนงัสือ  ภาพชว่ยแปลความหมายหรือสร้างความ

เข้าใจในสิ่งท่ีเป็นนามธรรม ความสําคญัของภาพประกอบ สรุป (รุ่งอรุณ โรจน์รัตนดํารง . 2552: 20-22;  

เบญจมาส แสงใยมณี. 2549: 36-37; ภิญญาพร  นิตยะประภา. 2534: 62)  ได้ดงันี ้  

 1. ทําให้เดก็เข้าใจเร่ืองราวได้รวดเร็วและชว่ยสง่เสริมให้เดก็เข้าใจในเนือ้เร่ืองย่ิงขึน้ 

 2. จงูใจให้เกิดความรู้และความคดิอยา่งรวดเร็ว เป็นการสร้างจินตนาการให้แก่ผู้อา่นได้ 

 3. ชว่ยสร้างประสบการณ์ของผู้อา่นให้กว้างขวางย่ิงขึน้ซึง่เดก็อาจไมเ่คยเหน็มาก่อน 

 4. ถ้าเป็นหนงัสือร้อยกรอง คํากลอน ภาพจะชว่ยให้ทว่งทํานองของคํากลอนกลมกลืน 
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 5. ภาพท่ีได้รับการตกแตง่อยา่งดี สามารถบง่บอกความรู้สกึ ความหฤหรรษ์หรือเศร้าสร้อย  

แก่ให้ผู้อา่นมีอารมณ์ร่วมวา่ตนเข้าไปอยูใ่นเหตกุารณ์นัน้ ๆ หรือคาดเดาเหตกุารณ์ท่ีเกิดเกิดขึน้ก่อน

หรือหลงัท่ีได้ 

 6. ชว่ยสร้างให้เกิดความเข้าใจความหมายของคํา 

 7. ชว่ยแสดงให้เห็นกิจกรรมตา่ง  ตามคูมื่อหรือแนวปฏิบตั ิเชน่ ขัน้ตอนตา่ง ๆ 

 8. ชว่ยสร้างความหมายของคําศพัท์ท่ียาก เป็นท่ีนา่สนใจอยากตดิตามเร่ือง เชน่ การแตง่กาย

ของพระมหากษัตริย์ ภาพจรวด  และอ่ืน ๆ  ทําให้เห็นชิน้สว่น ตําแหนง่ท่ีเรียกได้ถกูต้องเดน่ชดั 

 9. ชว่ยสนองความต้องการในด้านอารมณ์ สง่เสริมให้เกิดภาพพจน์หรือเข้าใจซึง่มีอิทธิพลใ น

การเร้าให้เกิดความสนใจ 

 

 ดงันัน้ภาพประกอบจงึมีความสําคญัในการนํามาใช้ในการเรียนการสอน  สร้างความสนใจท่ี

ได้ผล ภาพเป็นส่ือวสัดคุวามหมายชว่ยให้ผู้อา่นสามารถจดจํา  ตีความและจดจําเนือ้หาได้อยา่งตอ่เน่ือง 

สามารถชว่ยแปลความหมายหรือสร้างความเข้าใจในสิง่ท่ีเป็นนามธรรม ให้เป็นรูปธรรมขึน้มาได้  ทําให้

เดก็เรียนรู้ความหมายตา่ง ๆ ได้ดี และเข้าใจมากขึน้ เน่ืองจากเดก็ท่ีมีภาวะบกพร่องทางสตปัิญญามี

สมาธิคอ่นข้างสัน้และมีปัญหาในเร่ืองของความจํา  การใช้ภาพจะชว่ยให้เดก็ท่ีมีภาวะบกพร่องทาง

สตปัิญญาเห็นกิจกรรมตา่ง ๆ เข้าใจเร่ืองราวได้รวดเร็วและสามารถชว่ยเหลือตนเองในการปฏิบตัอิยา่ง

อิสระตามตารางกิจกรรมได้ถกูต้องทกุขัน้ตอน 

 

 3.  เอกสารและงานวจัิยท่ีเก่ียวข้องกับภาพประกอบ 

 มาศพร แกล้วทะนง (2551: 56) ได้สอนทกัษะการชว่ยเหลือตนเองสําหรับ เดก็ ท่ีมีภาวะ

บกพร่องทางสตปัิญญาระดบัรุนแรง  โดยการวิเคราะห์งานร่วมกบัการใช้ภาพประกอบ ทดลองกบั เดก็

ท่ีมีภาวะบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัรุนแรงท่ีไมส่ามารถชว่ยเหลือตนเองในการใช้ทกัษะการใช้ห้องนํา้

ได้อยา่งถกูต้อง จากโรงเรียนสงขลาพฒันาปัญญา ตําบลพะวง อําเภอเมือง จงัหวดัสงขลา จํานวน 3 คน  

พบวา่เดก็ท่ีมีภาวะบ กพร่องทางสตปัิญญาระดบัรุนแรง สามารถปฏิบตัทิกัษะการชว่ยเหลือตนเองใน

การใช้ห้องนํา้ได้ถกูต้องทกุขัน้ตอนได้รับการฝึกโดยการวิเคราะห์งานร่วมกบัการใช้ภาพประกอบและ

หลงัการฝึกเดก็สามารถปฏิบตัทิกัษะการชว่ยเหลือตนเองในการใช้ห้องนํา้ได้ดีกวา่ก่อนการฝึก 

 รุ่งอรุณ  โรจน์รัต นาดํารง (2552: 53-54)  ได้ทําการศกึษาการสร้างส่ือภาพประกอบคําศพัท์

ผู้ เรียนภาษาไทยในฐานะภาตา่งประเทศ กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยั คือนกัเรียนระดบัชัน้ YEAR 5 

โรงเรียนนานาชาตใิหม ่ (New Sathorn International School) กรุงเทพฯ ท่ีกําลงัศกึษาอยูใ่นภาคเรียน

ท่ี 2 ปีการศกึษา 2552 จํานวน 6 คน โดยวิธีการเลือกกลุม่ตวัอยา่งแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 



24 
 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลองครัง้นี ้คือสมดุภาพคําศพัท์ 2 ภาษา แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

และแผนกาจดัการเรียนรู้ สถิตท่ีิใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู คือ คา่ร้อยละ และคา่เ ฉล่ีย ผลการวิจยัพบวา่  

ส่ือภาพประกอบคําศพัท์สําหรับผู้ เรียนภาษาไทยในฐานะภาษาตา่ง ๆ  ประเทศนีมี้เกณฑ์ประสิทธิภาพ

อยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ และมีประสิทธิภาพ 87.77/94.17  

 เบญจมาส แสงใยมณี (2549: 197-206) ได้ทําการศกึษาพฒันาการของภาพประกอบหนงัสือ

สําหรับเดก็เร่ิมหดัอา่นอายุ  3 - 5 ปี ท่ีชนะการประกวดตัง้แต่  พ.ศ.2515 - พ.ศ.2548 การวิจยัครัง้นีมี้

จดุมุง่หมายเพ่ือศกึษาพฒันาการของภาพประกอบหนงัสือสําหรับเดก็เร่ิมหดัอา่นอายุ  3 - 5 ปี ท่ีชนะ

การประกวดตัง้แต่  พ.ศ.2515 - พ.ศ.2548 จํานวน 92 เร่ือง ทางด้านรูปแบบ  ส่ือวสัดุ กลวิธี และสาระ

เร่ืองราวท่ีปรากฏขึน้ในหนงัสือผลการวิจยัพบวา่  ภาพประกอบหนงัสือสําหรับเดก็เร่ิมหดัอา่น  อายุ 3 - 

5 ปี ท่ีชนะการประกวดตัง้แต่  พ.ศ.2515 - พ.ศ.2548 ในเร่ืองของรูปแบบท่ีผู้วาดภาพประกอบนิยมท่ี  

จะนําเสนอภาพประกอบในรูปแบบตดัทอนจากของจริงมากท่ีสดุ  ซึง่เป็นท่ีนิยมในอดีตจนถึงปัจจบุนั    

มีการใช้รูปแบบภาพเหมือนจริงชว่ง  พ.ศ.2516 - พ.ศ.2527 เป็นเพราะการใช้ภาพตดัทอนจากของจริง

มีความนา่สนใจและเกิดจินตนาการได้ดีกวา่ภาพเลียนแบบของจริ ง สาระเปรียบเสมือนเคร่ืองมื อใน

การพฒันาเดก็ทัง้ทางด้านสตปัิญญา  อารมณ์ จิตใจ เพราะการอา่นหนงัสือจะทําให้เดก็มีทรรศนะ

กว้างไกล รอบรู้ในสิ่งตา่ง ๆ และชว่ยปรับตวัเข้ากบัสงัคม สิ่งแวดล้อมได้สามารถแก้ปัญหาสิ่งตา่ง  ๆ ได้

เป็นอยา่งดี 

 

เอกสารที่เก่ียวข้องกับเบีย้อรรถกร 
 1.  ความหมายของเบีย้อรรถกร 

 มนตรา ประถมภฏั (2548: 19) ได้ให้ความหมายของ ไว้วา่ เป็นการเสริมแรงด้วยเบีย้อรรถกร

เป็นการให้แรงเสริมทางบวกวิธีหนึง่ จดัเป็นลกัษณะหนึง่ของการให้แรงเสริมท่ีเรียกวา่ “สญัญาท่ีตกลง

กนัไว้” (Contingency Contracting) ซึง่สญัญาท่ีตกลงกนัไว้นีจ้ะมีลกัษณะท่ีชดัเจน และทําให้ทกุคน

เกิดความเข้าใจเป็นอยา่งดี ซึง่ทําให้บคุคลเกิดความคาดหวงัในผลของพฤตกิรรมท่ีแตกตา่งกนั  นกัปรับ

พฤตกิรรมจะเป็นผู้ ทําข้อตกลงตา่ง ๆ กบัผู้ เก่ียวข้องตลอดจนการให้คําปรึกษาโปรแกรม การปรับพฤตกิรรม

ท่ีมีการสญัญากั นไว้ และใช้เบีย้เป็นตวัเสริมแรง เรียกวา่ “เบีย้อรรถกร ” (Token Economy) ดงันัน้    

การให้แรงเสริมด้วยเบีย้อรรถกร จงึประกอบด้วย 2 ขัน้ตอน ดงันี ้ขัน้ตอนท่ี 1 เป็นขัน้ตอนทีผู้ ท่ีเก่ียวข้อง

มาทําสญัญาร่วมกนัเก่ียวกบัปริมาณและคณุภาพของพฤตกิรรมท่ีจะได้รับเบีย้ สว่น ขัน้ตอนท่ี 2 เป็น

ขัน้ตอนท่ีผู้ รับการปรับพฤตกิรรมนําเบีย้ไปแลกเป็นรางวลัตามรายการของการเสริมแรงซึง่มีให้เลือก

มากมาย และสามารถนําไปใช้ได้ในหลายสถานการณ์    
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 สมโภชน์  เอ่ียมสภุาษิต (2543: 115) ได้ให้ความหมายของเบีย้อรรถกรไว้วา่ เ บีย้อรรถกร  

คือการใช้เบีย้ ดาว แต้ม หรือคะแนนเป็นตวัเสริมแรง โดยท่ีเบีย้ ดาว แต้มหรือคะแนนนัน้สามารถนําไป

แลกเป็นตวัเสริมแรงอ่ืน ๆ ได้ มากกวา่ 1 ตวั ขึน้ไป ทําให้เบีย้อรรถกรมีคณุสมบตัเิป็นตวัเสริมแรงแผข่ยาย

มีประสิทธิภาพสงูในการเป็นตวัเสริมแรงและมีโอกาสท่ีจะหมดสภาพการเป็นตวัเสริมแรงได้น้อยม าก  

ตวัอยา่ง ของเบีย้อรรถกรท่ีใช้กนัในปัจจบุนั ได้แก่ เงิน คปูองแลกของ เป็นต้น นอกจากนี ้ สมโภชน์  

เอ่ียมสภุาษิต (2543: 199) ยงัให้ความหมายเพิ่มเตมิอีกวา่ เบีย้อรรถกรนัน้เป็นตวัเสริมแรงท่ีจะมีคณุคา่

ของการเป็นตวัเสริมแรงได้ ตอ่เม่ือสามารถนําไปแลกเป็นตวัเสริมแรงอ่ืน ๆ ได้ตวัเสริมแรงท่ีนําไปแลก

ได้นัน้ เรียกวา่ ตวัเสริมแรงสนบัสนนุ  (Back up Reinforcer) เบีย้อรรถกรจะมีประสิทธิภาพมากย่ิงขึน้  

ถ้านําไปแลกตวัเสริมแรงอ่ืน ๆ ได้มากกวา่ 1 ตวัขึน้ไป เบีย้อรรถกรนัน้มกัจะอยูใ่นรูปของ เงิน เบี ้ ย แต้ม  

ดาว แสตมป์ หรือ คปูอง เป็นต้น ในปัจจบุนันีจ้ะเห็นได้วา่เบีย้อรรถกร จดัได้วา่เป็นตวัเสริมแรงท่ีมี

ประสิทธิภาพมากท่ีสดุในการปรับพฤตกิรรมของบคุคล  

 ประเทือง  ภมูิภทัราคม (2540: 143)  ได้ให้ความหมายของเบีย้อรรถกรไว้วา่  เป็นตวัเสริมแรงท่ี

ต้องวางเง่ือนไข กลา่วคือ เบีย้อรรถกรโดยตวัของมนัแล้ว ไมมี่คณุสมบตัใินการเป็นตวัเสริมแรง ต้องใช้

ควบคูก่บัตวัเสริมแรงปฐมภมูิหรือตวัเสริมแรงท่ีไมต้่องวางเง่ือนไข  เบีย้อรรถกรมีหลายชนิดอยูใ่นลกัษณะ

ตา่ง ๆ เชน่ เหรียญ ดาว ตัว๋ คะแนน เบีย้ คปูอง เป็นต้น สิง่ตา่ง ๆ เหลา่นีส้ามารถนําไปแลกตวัเสริมแรง

ชนิดอ่ืน ๆ ได้ด้วย เหตนีุจ้งึทําให้เบีย้อรรถกรมีคณุสมบตัเิป็นตวัเสริมแรงแผข่ยายท่ีมีประสิทธิภาพมาก  

ตวัเสริมแรงท่ีสามารถนําเบีย้อรรถกรไปแลกได้นัน้ อาจเป็นอาหารและสิ่งเสพได้ ตวัเสริมแรงทางสงัคม  

กิจกรรม หรือสิทธิพิเศษ ในกา รใช้เบีย้อรรถกรจะต้องระบอุตัราแลกเปล่ียนให้ชดัเจนวา่ ต้องกระทํา

พฤตกิรรมอะไร อยา่งไร จงึจะได้รับเบีย้อรรถกร และอตัราการแลกเปล่ียนระหวา่งเบีย้อรรถกรและ

ตวัเสริมแรงแลกเปล่ียนก็ต้องระบใุห้ชดัเจนด้วย  

 ผอ่งพรรณ  เกิดพิทกัษ์ (2536: 75) ได้ให้ความหมายของเบีย้อรรถกร ไว้วา่ เป็นกลวิธีในการ

เสริมแรงทางบวกชนิดหนึง่โดยการใช้เบีย้ (Token) ท่ีสามารถนําไปแลกสิง่ของท่ีต้องการได้ ตวัอยา่งเบีย้ 

ได้แก่ ดาว เหรียญ บตัร แสตมป์ ฯลฯ เบีย้ตา่ง ๆ เหลา่นีส้ามารถนําไปแลกสิ่งของท่ีต้องการหรือสิทธิ

พิเศษตา่ง ๆ ตามเง่ือนไขท่ีกําหนดได้ เชน่ ดาว หรือเหรียญนําไปแลกสิทธิพิเศษตา่ง ๆ อาทิ  การมีสิทธิ

ไปอา่นหนงัสือการ์ตนูเม่ือทําแบบฝึกหดัเลขคณิตท่ีครูให้ทําเสร็จ ฯลฯ บตัร นําไปแลกตุ๊กตา ขนม  เงิน  

หรือสิ่งของตา่ง ๆ ตามเง่ือนไขท่ี กําหนด แสตมป์ นําไปแลกสิ่งของตา่ง ๆ ตามเง่ือนไขของการแลก  

เป็นต้น   

 สรุป เบีย้อรรถกรคือ การแรงเสริมทางบวกวิธีหนึง่ โดยใช้เบีย้ ดาว แต้ม หรือคะแนนเป็น

ตวัเสริมแรง เบีย้ ดาว แต้ม หรือคะแนนเหลา่นีส้ามารถนําไปแลกสิ่งของท่ีต้องการหรือสิทธิพิเศษตา่ง ๆ  

ตามเง่ือนไขท่ีกําหนดสามารถแลกเปล่ียนเป็นแรงเสริมตวัอ่ืนได้ เชน่นําไปแลกตุ๊กตา ขนม  เงิน หรือ  

สิ่งของตา่ง ๆ ตามเง่ือนไขท่ีกําหนด   
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 จากท่ีกลา่วมาแล้วจะเห็นได้วา่ เบีย้อรรถกรนัน้เป็นตวัเสริมแรงท่ีใช้กนัอยา่งแพร่หลาย

เน่ืองจากเป็นตวัเสริมแรงท่ีเม่ือนํามาใช้แล้ว และมีการแลกเปล่ียนจะเกิดเป็นตวัเสริมแรงแผข่ยาย และ

จดัได้วา่ เป็นตวัเสริมแรงท่ีมีปร ะสิทธิภาพมากท่ีสดุในการปรับพฤตกิรรมของบคุคล ดงันัน้เบีย้อรรถกร

จงึสามารถนํามาใช้ในการสอนเดก็ท่ีมีภาวะบกพร่องทางสตปัิญญาได้เป็นอยา่งดี 

 

 2. หลักในการใช้แรงเสริมของเบีย้อรรถกร   

 การใช้เบีย้อรรถกรเป็นตวัเสริมแรงนัน้ควรท่ีจะมีข้อพิจารณาดงัตอ่ไปนี ้

 1. เป็นเทคนิคท่ีมีประสิทธิภาพสงูมากและสามารถคงพฤตกิรรมท่ีเปล่ียนแปลงไปนัน้ได้ใน

ระดบัท่ีสงูซึง่จะเห็นได้จากการศกึษาของ สแตทส์ และคนอ่ืนๆ  (1962) ซึง่พบวา่เดก็ก่อนเข้าวยัเรียน

สามารถท่ีจะใช้วิธีการเสริมแรงทางสงัคมให้แก่เดก็เหลา่นัน้มีความตัง้ใจเรียนได้อยา่งมากเพียง 15-20 นาที  

แตถ้่าใช้วิธีการของเบีย้อรรถกร  จะสามารถเพิม่พฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนของเดก็เหลา่นีไ้ด้ไมน้่อยกวา่ 

2 เทา่ตวั  คือ  30-40 นาที 

 2. สามารถนํามาเป็นตวัเช่ือมกบัตวัเสริมแรงท่ีไมส่ามารถให้ได้ทนัที อยา่งเชน่ การท่ีใช้อาหาร

หรือกิจกรรมบางอยา่งเป็นตวัเสริมแรง  พบวา่ไมส่ามารถท่ีจะให้อาหารหรือจดักิจกรรมให้กบัผู้ถกูปรับ

พฤตกิรรมได้ทนัทีท่ีเขาแสดงพฤตกิรรมท่ีพงึประสงค์ ดงันัน้การให้เบีย้อรรถกรจะสามารถใช้แทนอาหาร

หรือกิจกรรมท่ีจะให้ในขณะนัน้ได้  ก็จะทําให้อาหารหรือกิจกรรมนัน้ยงัคงประสทิธิภาพอยูต่อ่ไป 

 3. เน่ืองจากเบีย้อรรถกรเป็นตวัเสริมแรงชนิดแผข่ยาย นัน่คือ สามารถนํามาแลกตวัเสริมแรง

ได้มากกวา่ 1 ตวัขึน้ไป  จงึไมก่่อให้เกิดการหมดสภาพเป็นตวัเสริมแรง 

 4. สามารถใช้ได้งา่ยและไมร่บกวน ตอ่พฤตกิรรมท่ีกําลังทําอยู ่อยา่งเชน่ ขณะท่ีเดก็กําลงัทํางาน

ตามท่ีมอบหมาย ครูอาจจะนําเอาดาวไปตดิท่ีโต๊ะของเขาได้โดยท่ีเขาไมจํ่าเป็นท่ีจะต้องยตุกิารแสดง

พฤตกิรรมนัน้เลย 

 5. สามารถใช้เบีย้อรรถกรเพียงตวัเดียวแทนตวัเสริมแรงตวัอ่ืน ๆ ได้จงึทําให้เกิดความสะดวก

ในการใช้ 

 จากข้อท่ีควรพจิารณาการใช้เบีย้อรรถกรท่ีได้กลา่วมาแล้วนัน้  จะเหน็ได้วา่เบีย้อรรถกรเป็น

ตวัเสริมแรงท่ีมีประสิทธิภาพมาและสามารถใช้ได้ง่ายแตอ่ยา่งไรก็ตามในการใช้เบีย้อรรถกรเป็นตวั

เสริมแรงท่ีมีประสิทธิภาพมากและสามารถใช้ได้ง่ายแตอ่ยา่งไรก็ตามในการใช้เบีย้อรรถกรผู้ ใช้จะต้อง

ระวงัปัญหาอนัอาจจะเกิดขึน้ได้ 2 ประการ 

 1. เน่ืองจากเบีย้อรรถกรสามารถนําไปแลกของตา่ง ๆ ได้ อนัอาจจะก่อให้เกิดการอยากได้

และอาจจะหามาได้โดยวิธีท่ีไมเ่หมาะสม เชน่ ขโมย หรือปลอมเบีย้ เป็นต้น 
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 2. ในการใช้เบีย้อรรถกรนัน้ ถ้ายตุกิารใช้เบีย้อรรถกรอยา่งทั นทีทนัใดจะทําให้พฤตกิรรมท่ี

เปล่ียนแปลงไปแล้วนัน้เปล่ียนกลบัสูส่ภาพเดมิทนัที  ซึง่จะเห็นได้จากผลงานของ อาลอน และแอสริน

(Ayllon; & Azrin. 1965) เขาได้ทดลองใช้โปรแกรมเบีย้อรรถกรให้คนไข้โรคจิตเข้าทํางานในโรงพยาบาล  

โดยมีคนไข้ทัง้หมด 44 คน ผลปรากฏวา่ในระหวา่งการใ ช้เบีย้อรรถกรอยูน่ัน้  จํานวนชัว่โมงของการ

ทํางานในแตล่ะวนัของคนไข้มีถึง 44 ชัว่โมงตอ่วนั  แตเ่ม่ือถอดเบีย้อรรถกรผลปรากฏวา่จํานวนชัว่โมง

ทํางานลดลงทนัทีซึง่ภายใน 20 วนั ลดลงถึง 0 ชัว่โมง และเม่ือใช้โปรแกรมเบีย้อรรถกรอีกครัง้ปรากฏ

วา่ชัว่โมงการทํางานเพิ่มขึน้เหมือนเดมิ (สมโภชน์  เอ่ียมสภุาษิต. 2543: 201) 

 

 3. เอกสารและงานวจัิยท่ีเก่ียวข้องกับเบีย้อรรถกร  

 จีระพงศ์  เพียรเจริญ (2549: 67) ได้ศกึษาการลดพฤตกิรรมการลกุออกจากท่ีในชัน้เรียนของ

เดก็ออทสิตกิโดยวิธีการเสริมแรงด้วยเบีย้อรรถกร  ร่วมกบัการปรับสนิไหม กบัเดก็นกัเรียนออทสิตกิใน

ชัน้การศกึษาพเิศษ  โรงเรียนเทศบาล 2 (บ้านหาดใหญ่ ) ท่ีมีพฤตกิรรมลกุออกจากท่ีจํานวน 2 คน  

ผลการวิจยัพบวา่เดก็ออทสิตกิท่ีได้รับการเสริมแรงด้วยเบีย้อรรถกรร่วมกบัการปรับสนิไหม มีพฤตกิรรม

ลกุออกจากท่ีในชัน้เรียนลดลง 

 มนตรา ประถมภฏั (2548: 60-66) ได้ศกึษาผลของการใช้เบีย้อรรถกรควบคูก่บัการชีแ้นะ

เพ่ือพฒันาความมีวินยัของพลทหารกองประจําการ  รุ่นปีพทุธศกัราช 2547 ผลดัท่ี 1 และเป็นกําลงัพล

ในสงักดักองร้อยอาวธุเบาท่ี 3 กองพนัทหารราบท่ี 3 กรมทหารราบท่ี 11 รักษาพระองค์ ซึง่มีภมูิลําเนา

อยูใ่นจงัหวดัเพชรบรีุ จํานวน 19 คน จากการศกึษาพบวา่ หลงัจากการเสริมแรงด้วยเบีย้อรรถกรควบคู่

กบัการชีแ้นะพลทหารกองประจําการมีความมีวินยัแตกตา่งกนั โดยพลทหารกองประจําการมีวินยัเพิม่ขึน้

และแนวโน้นของความผิดวินยัของพลทหารกองประจําการลดลง 

 ชลธิชา เกือ้สกลุ (2546: 5) ได้ทําการเปรียบเทียบผลของการใช้เบีย้อรรถกรกบัการใช้หลกัพรีแมคท่ี

มีตอ่พฤตกิรรมตัง้ใจเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของ เดก็ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี  3 โรงเรียนลอยสายอนสุรณ์  

กรุงเทพฯ จํานวน  9 คน โดยแบง่เป็นกลุม่ละ 3 คน กลุม่ท่ี 1 ได้รับการใช้เบีย้อรรถกร  กลุม่ท่ี 2 ได้

ใช้หลกัพรีแมค จากการศกึษาพบวา่ เดก็ท่ีได้ใช้เบีย้อรรถกร มีพฤตกิรรมตัง้ใจเรียนวิชาคณิตศาสตร์

สงูกวา่เดก็กลุม่ท่ีใช้หลกัพรีแมค  อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.5  

 พเยาว์  พนัธนิตย์ (2545: 59-61) ได้ทําการศกึษาเปรียบเทียบผลของการใช้วิธีเนคตคิส์

ควบคูก่บัการเสริมแรงด้วยเบีย้อรรถกร และการใช้วิธีซีเนตคิส์ควบคูก่บัการใช้หลกัพรีแมค ท่ีมีตอ่

ความคดิสร้างสรรค์ของ เดก็ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 โรงเรียนวดัไผต่นั เขตพญาไท กรุงเทพมหานคร  

จํานวน 30 คน แบง่เป็น 2 กลุม่ กลุม่ละ 15 คน เดก็กลุม่ท่ี 1 ใช้วิธีเนคตคิส์ควบคูก่บัการเสริมแรงด้วย

เบีย้อรรถกร  เดก็กลุม่ 2  ใช้วิธีซีเนตคิส์ควบคูก่บัการใช้หลกัพรีแมค จากการศกึษาพบวา่  เดก็กลุม่ท่ี 1  
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มีความคดิสร้างสรร ค์เพิ่มขึน้หลงัจากใช้วิธีเนคตคิส์ควบคูก่บัการเสริมแรงด้วยเบีย้อรรถกร  อยา่งมี

นยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 เดก็กลุม่ท่ี  2 มีความคดิสร้างสรรค์เพิ่มขึน้หลงัจากใช้วิธีซีเนตคิส์ควบคู่

กบัการใช้หลกัพรีแมค อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 และทัง้สองวิธีนีทํ้าให้ เดก็ทัง้สองกลุม่มี

ความคดิสร้างสรรค์เพิ่มขึน้แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 
 เย็น  ธีรพิพฒัน์ชยั (2541: 108-111) ได้ทําการศกึษาการปรับพฤตกิรรมก้าวร้าวในชัน้เรียน

ของเดก็ออทิสตกิ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี  1 โดยวิธีการเสริมแรงด้วยเบีย้อรรถกรในการทําแบบฝึกหดัวิชา

คณิตศาสตร์ โรงพยาบาลยวุประสาทไวทโยปถมัภ์ จํานวน 3 คน จากการศกึษาพบวา่ เดก็ออทสิตกิ

ได้รับการเสริมแรงด้วยเบีย้อรรถกร จะแสดงพฤตกิรรมตัง้ใจทําแบบฝึกหดัเพิ่มมากขึน้และแสดงพฤตกิรรม

ก้าวร้าวในชัน้เรียนลดลง   
 

ทฤษฎีความสัมพันธ์เช่ือมโยงของธอร์นไดค์ 

 ธอร์นไดค์ (Edward L. Thorndike) เป็นนกัจติวิทยาอเมริกนั เกิดท่ีรัฐแมทซาซูเซท สหรัฐอเมริกา  

เขาได้อา่นหนงัสือของ วิลเล่ียม เจมส์ ท่ีช่ือ Principle of Psychology จงึเกิดความประทบัใจมาก  

ตอ่มาจงึได้เข้าศกึษาตอ่ท่ีมหาวิทยาลยัฮาร์วาด เป็นศษิย์ของเจมส์ และได้ทําวิทยานิพนธ์เร่ืองสตปัิญญา

ของสตัว์ ซึง่เป็นการทดลองท่ีมีช่ือเสียงมาก 

 ธอร์นไดค์ ได้ให้กําเนิดทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีเน้นความสมัพนัธ์เช่ือมโยงระหวา่งสิ่งเร้า (S) กบั

การตอบสนอง (R) เขาเช่ือวา่การเรียนรู้จะเกิดขึน้ได้ ต้องสร้างสิ่งเช่ือมโยง หรือพนัธะ (Bond) ระหวา่ง

สิง่เร้ากบัการตอบสนอง จงึเรียกทฤษฎีวา่ ทฤษฎีพนัธะระหวา่งสิ่งเร้ากบัการตอบสนอง (Connectionism 

Theory) หรือทฤษฎีสมัพนัธ์เช่ือมโยง (Connectionism  Theory) 

 

 1. หลักการเรียนรู้ 

 ทฤษฎีสมัพนัธ์เช่ือมโยง ของธอร์นไดค์ กลา่วถึง การเช่ือมโยงระหวา่งสิ่งเร้ากบัการตอบสนอง   

โดยมีหลกัพืน้ฐานวา่ “การเรียนรู้เกิดจากการเช่ือมโยงระหวา่งสิง่เร้ากบัการตอบสนองท่ีมกัจะออกมา

ในรูปแบบตา่ง ๆ หลายรูปแบบ โดยการลองถกูลองผดิ จนกวา่จะพบรูปแบบท่ีดีหรือเหมาะสมท่ีสดุ” 

  การทดลอง 

 ธอร์นไดค์ ได้สร้างหีบกล หรือกรงปริศนา (Puzzle Box) ซึง่ทําด้วยไม้ขนาด 1 ¼  ตีหา่งจาก

กนั 1 ¼  นิว้ เทา่กนั ท่ีพืน้กลางมีคานไม้ยาว 6 นิว้ วางเอียงแขวนไ ว้ด้านบน เชือกจากปลายไม้นีจ้ะ

ตอ่ไปยงัประตกูรง  ถ้ากดคานไม้โดยใช้แรงกดเพียงเลก็น้อย ก็จะทําให้ประตเูปิดออกทนัที 
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 ธอร์นไดค์ใช้แมวอาย ุ 8 เดือน เป็นสตัว์ทดลอง โดยก่อนการทดลองได้สร้างแรงขบัให้เกิดกบั

แมวก่อน คือให้แมวอดอาหารจนหิว แล้วนําแมวท่ีหิวใสหี่บกล และท่ีหน้าประตู หีบกลก็มีจานวางลอ่ไว้

ในระยะท่ีเหมาะสม ไมใ่ห้ใกล้นกัจนแมวใช้เท้าเข่ียปลาได้ และไมห่า่งนกัจนแมวมองไมเ่ห็น ทัง้นีเ้พ่ือให้

แมวมองเห็นปัญหาและพยายามหาทางออกมากินปลาท่ีอยูห่น้าประตหีูบกลให้ได้ ธอร์นไดค์ใช้เวลา   

5 วนั ในการทดลอง โดยแบง่เป็นชว่งเช้าและบา่ย วนัละ 20 ครัง้ รวมเป็น 100 ครัง้ และเม่ือทดล อง

ครบ 10 ครัง้ แมวจะได้กินอาหารและหยดุพกั 

 ผลการทดลองพบวา่    

1. ระยะแรก ๆ  ของการทดลอง  แมวมีปฏิกิริยาตอบสนองหลาย ๆ  อยา่ง  เชน่  กดั  ขว่น   

ตะกยุ เดนิรอบ ๆ  ตะกายบนผนงัเป็นต้น 

2. การทดลองมากครัง้  ทําให้แมวไปเหยียบคานโดยบงัเอิญ  มีผลทําให้ประตหีูบกลเปิดออก   

และแมวก็ออกไปกินปลาได้ตามต้องการ 

3. การทดลองท่ีเพิ่มมากขึน้ ๆ  จะทําให้พฤติกรรมการเดาสุม่ของแมวลดลงและในท่ีสดุแมว 

สามารถเหยียบคานไม้  ทําให้ประตหีูบกลเปิดออก  และออกมากินอาหารได้โดยไมต้่องเสียเวลาล อง

ผิดลองถกูอีกเลย 

 สรุปผลการทดลอง 

 ธอร์นไดค์อธิบายวา่ การตอบสนองของแมวเพ่ือแก้ปัญหาในสถานการณ์นัน้ เป็นการตอบสนอง

แบบสุม่หรือลองผดิลองถกู  กลา่วคือ  การท่ีแมวเกิดการเรียนรู้การเปิดประตกูลออกมากินอาหารได้นัน้  

ครัง้แรก ๆ เป็นการบงัเอิญ หรือโดยไมต่ัง้ใจ หรือไมไ่ด้วางแผนมาก่อน แตเ่ป็นการเดาสุม่ หรือลองผิด

ลองถกู และเม่ือพบวิธีแก้ปัญหาได้  แมวจงึเลือกใช้วิธีนัน้อีกในคราวตอ่ไป 

 กฎการเรียนรู้ 

 จากการทดลองของธอร์นไดค์  สรุปเป็นกฎการเรียนรู้ได้ดงันี ้

 1. กฎแหง่ความพร้อม (Law of Readiness) หมายถึง สภาพความพร้อมหรือความมีวฒุภิาวะ 

ภาวะของเดก็ทัง้ทางร่างกาย  อวยัวะตา่งๆ  ในการเรียนรู้  และจิตใจ  รวมทัง้พืน้ฐานประสบการณ์เดมิ  

สภาพความพร้อมของ ห ู ตา  ประสาท  สมอง  กล้ามเนือ้  ประสบการณ์เดมิท่ีจะเช่ือมโยงความรู้ใหม่

หรือสิ่งใหม ่ ตลอดจนความสนใจ  ความเข้าใจตอ่สิ่งท่ีจะเรียน  ถ้า เดก็มีความพร้อมตามองค์ประกอบ

ตา่ง ๆ  ดงักลา่ว  ก็จะทําให้เดก็เกิดการเรียนรู้ได้  ความพร้อมจงึจําแนกออกเป็น 3 สภาพ  ดงันี ้

1. เม่ือบคุคลพร้อมแล้วได้กระทํา  ก็จะทําให้เกิดความพงึพอใจ  ก็จะเกิดการเรียนรู้  

พร้อม    ได้กระทํา         พอใจ        เกิดการเรียนรู้ 

2. เมือ่บคุคลพร้อมทีจ่ะทํา  แล้วไมไ่ด้กระทําก็ทําให้ไมเ่กิดความพอใจ  และไมทํ่าให้ 

เกิดการเรียนรู้ 

 พร้อม      ไมไ่ด้กระทํา      ไมพ่งึพอใจ     ไมเ่กิดการเรียนรู้ 
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3.  เม่ือบคุคลไมพ่ร้อม         ต้องกระทํา          ไมพ่อใจ    ไมทํ่าให้เกิดการเรียนรู้ 

 2. กฎแหง่การฝึกหดั หมายถึง การท่ีผู้ เรียนได้ฝึกหดัหรือกระทําซํา้ๆ บอ่ย ๆ ยอ่มจะทําให้

เกิดความสมบรูณ์ถกูต้อง ซึง่กฎนีเ้ป็นการเน้ นความมัน่คงระหวา่งการเช่ือมโยง และการตอบสนองท่ี

ถกูต้องยอ่มนํามาซึง่ความสมบรูณ์  กฎแหง่การฝึกหดัแบง่ออกเป็น 

  2.1 กฎแหง่การใช้ หมายถึง การฝึกฝน การตอบสนองอยา่งใดอยา่งหนึง่อยูเ่สมอ ยอ่มทํา

ให้เกิดพนัธะท่ีแนน่แฟ้นระหวา่งสิ่งเร้ากบัการตอบสนอง เม่ือบคุคลเกิดการเรียนรู้แล้วได้นําเอาสิ่ง ท่ีได้

เรียนรู้ไปใช้อยูเ่สมอ ก็จะทําให้เกิดการเรียนรู้มัน่คงถาวรขึน้ หรือาจกลา่วได้วา่ เม่ือได้เรียนรู้สิ่งใดแล้ว

ได้นําไปใช้อยูเ่ป็นประจํา ก็จะทําให้ความรู้คงอยูค่งทนถาวรและไมลื่ม 

  2.2 กฎแหง่การไมใ่ช้ หมายถึงการไมไ่ด้ฝึกฝนหรือไมไ่ด้ใช้ ไมไ่ด้ทําบอ่ย ๆ ยอ่มทําให้

ความมัน่คงระหวา่งสิง่เร้ากบัการตอบสนองออ่นกําลงัลง หรือลดความเข้มลง เม่ือบคุคลได้เกิดการ

เรียนรู้แล้ว แตไ่มไ่ด้นํา ความรู้ไปใช้หรือไมเ่คยใช้ ยอ่มทําให้การทํากิจกรรมนัน้ไมดี่เทา่ท่ีค วร หรืออาจ

ทําให้ความรู้นัน้ลืมเลือนไปได้ 

 3. กฎแหง่ความพงึพอใจ กฎนีเ้ป็นผลท่ีทําให้เกิดความพอใจ กลา่วคือ เม่ืออินทรีย์ได้รับ

ความพอใจ จะทําให้พนัธะหรือสิ่งเช่ือมโยงระหวา่งสิ่งเร้ากบัการตอบสนองมีความเข้มแข็งมัน่คง  

ในทางกลบักนัหากอินทรีย์ได้รับความไมพ่อใจ จะทําใ ห้พนัธะหรือสิ่งเช่ือมโยงระหวา่งสิ่งเร้ากบัการ

ตอบสนองออ่นกําลงัลง หรืออาจกลา่วได้วา่ หากอินทรีย์ได้รับความพอใจจากผลของการกระทํากิจกรรม 

ก็จะเกิดผลดีกบัการเรียนรู้ทําให้อินทรีย์  อยากเรียนรู้เพิ่มมากขึน้อีก และในทางตรงกนัข้ามหากอินทรีย์

ได้รับผลท่ีไมพ่อใจ  ก็จะทําให้ไมอ่ยากเรียนรู้หรือเบ่ือหนา่ยและเป็นผลเสียตอ่การเรียนรู้ 

 ดงันัน้  ผู้สอนควรใช้เทคนิคการสอนตา่งๆ เพ่ือจงูใจให้ผู้ เรียนอยากเรียนรู้และพยายามสง่เสริม

ให้ผู้ เรียนประสบความสําเร็จตามความสามารถของแตล่ะบคุคลเพ่ือเป็นกําลงัใจให้ผู้ เรียนอยากเรียนรู้

ตอ่ไป 

 กฎยอ่ย 5 กฎ ของ ธอร์นไดค์ 

 นอกจากกฎการเรียนรู้สําคญั ๆ ดงักลา่วมาแล้ว จากผลการทดลองของ ธอร์นไดค์ ยงัมีกฎท่ี

สําคญัเก่ียวข้องกบัการเรียนรู้อีก 5 กฎ ดงันี ้

 1. กฎการตอบสนองหลายรูปแบบ เม่ืออินทรีย์เผชิญกบัปัญหาก็จะแสดงปฏิกิริยาตอบสนอง

ในหลายรูปแบบตา่ง ๆ กนั เพ่ือแก้ปัญหาจนกวา่จะพบรูปแบบท่ีแก้ปั ญหาได้ ปฏิกิริยาตอบสนองจงึจะ

ลดลง และอินทรีย์ต้องเลือกรูปแบบท่ีเหมาะสม หรือท่ีดีท่ีสดุท่ีแก้ปัญหาได้ในครัง้นัน้ ไว้สําหรับ

แก้ปัญหาตอ่ไป  ตวัอยา่งเชน่  แมวในการทดลองของ ธอร์นไดค์ เม่ือปลอ่ยเข้าไปในหีบกล ครัง้แรก

แมวจะมีปฏิกิ ริยาตอบสนองตา่ง ๆ เชน่ เดนิรอบ ๆ เอาหวัชน ขีดขว่น ตะกายขึน้บนผนงั เป็นต้น และ

สดุท้ายโดยบงัเอิญแมวสามารถเหยียบคาน ทําให้ประตหีูบกลเปิดได้และแมวออกมากินอาหารหน้า

หีบกลได้ และในครัง้ตอ่ ๆ ไป แมวก็จะใช้วิธีท่ีเหยียบคานแล้วเปิดประตหีูบกลได้นัน้  ในครัง้ตอ่ไป 
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 ฉะนัน้ ปฏิกิริยาตอบสนองของแมวครัง้แรก ๆ ก็เป็นการตอบสนองโดยการลองผดิลองถกู  

ครัน้เม่ือแมวพบวิธีท่ีดีท่ีสดุ  คือเหยียบคานแล้วประตเูปิดได้  แมวจงึเลือกใช้วิธีในการแก้ปัญหา 

 2. การตัง้จดุมุง่หมาย (Law of Set of Attitude) เม่ืออินทรีย์มีจดุมุง่หมายในสิ่งท่ีทํา ก็ ทําให้

เกิดพฤตกิรรมนําไปสูก่ารเรียนรู้ เชน่ แมวท่ีอยูใ่นกรงมองเห็นจานปลาวางอยูห่น้าประตแูละเอาเท้าเข่ีย

ไมถึ่ง ทําให้เผชญิปัญหาและวางจดุมุง่หมายท่ีจะออกมากินปลาให้ได้ 

 3. การเลือกตอบสนอง (Law of Partial Activity) เม่ือเผชิญปัญหาหรือสภาพการณ์ใหม่

อินทรีย์จะเลือกตอบสนองตอ่สิ่งเร้าท่ีคดิวา่จะแก้ปัญหาให้ดีท่ีสดุก่อน ตวัอยา่ง เชน่ แมวท่ีอยูใ่นหีบกล  

มนัจะไมเ่พง่ไปสนใจทกุจดุหรือทกุสว่นของหีบกลแตจ่ะเพง่สนใจสิ่งเร้าบางอยา่งและสิ่งเร้านัน้ จะเร้า

ให้แมวตอบสนองเพ่ือแก้ปัญหาได้ 

 4.  การนําความรู้เดมิไปใช้ (Law of Assimilation หรือ Analogy) เม่ือเผชิญปัญหาหรือสถานการณ์

ใหม ่ซึง่ยงัไมท่ราบวิธีแก้ปัญหา อินทรีย์ก็มาสนองตอบตอ่สถานการณ์ใหม ่ซึง่ยงัไมท่ราบวิธีแก้ปัญหา 

อินทรีย์ก็มาสนองตอบตอ่สถานการณ์ใหมด้่วยการนําความรู้ และประสบการณ์เก่ามาใช้ เชน่ แมวท่ี  

กดคานและประตเูปิดออกได้ เม่ือถกูนําเข้าใสไ่ว้ในกรง ก็จะตอบสนองด้วยวิธีการท่ีคล้าย ๆ กนัท่ีเคย

กระทํา เป็นต้น 

 5. การย้ายการตอบสนองไปสูอี่กสิง่เร้าหนึง่ (Law of Association Shifting) หมายถึง การ

ตอบสนองอาจจะย้ายจากสิ่งเร้าหนึง่ไปสมัพนัธ์กบัอีกสิ่งเร้าหนึง่ก็ได้  โดยการตอบสนองยงัเหมือนเดมิ 

เชน่ ในการทดลองของธอร์นไดค์กบัแมว โดยฝึกแมวให้ยืนและมีสิ่งเร้า 2 ชนิด คือ ยกปลาขึน้และพดู

วา่ ยืนขึน้ ตอ่มาทําเชน่นีห้ลาย ๆ ครัง้ สดุท้ายก็พดูวา่ “ยืนขึน้” โดยไมต้่องยกปลาขึน้ลอ่ แมวก็ยืนขึน้  

แสดงวา่แมวย้ายความสมัพนัธ์ระหวา่งการยื นจากสิ่งเร้าสองยา่ง คือ ปลาและยืนขึน้ไปสูส่ิ่งเร้าใหม ่ 

คือ  ยืนขึน้ 

 การนําแนวคดิไปใช้ในการเรียนการสอน 

 จากการทดลองดงัได้กลา่วมาแล้ว ก็สามารถสรุปเป็นกฎเกณฑ์และพฒันาใช้ในการเรียนการ

สอนได้ ทัง้นีด้้วยเหตผุลท่ีวา่ เป็นพืน้ฐานการเรียนรู้เหมือนกนัทัง้คนและสตัว์ แม้วา่กระบวนการเรียนรู้

ของมนษุย์จะซบัซ้อนมากกวา่ อยา่งไรก็ตามในเร่ืองการนําไปใช้ก็มีนกัการศกึษา ช่ือ ฟิทซ์ (Fitch) ได้

เสนอแนะในการจดัการเรียนลําดบัขัน้การสอนไว้ดงันี ้

 1. ครูต้องแยกเนือ้หาออกเป็นหนว่ยยอ่ย ๆ และเพ่ื อเป็นการสร้างความพร้อมแก่ผู้ เรียน ครู

ควรวางแผนจดัทําโครงการสอน  และแจ้งให้นกัเรียนทราบลว่งหน้าถึงกําหนดการเรียน  ในแตล่ะหวัข้อ

หรือแตล่ะหนว่ยยอ่ย 

 2. ครูต้องสง่แผนและกําหนดให้ชดัเจนในเร่ืองการฝึกฝน หรือให้ผู้ เรียนได้ใช้ความรู้เพ่ือให้

ผู้ เรียนตระหนกัถึงความสําคญั  เกิดความพอใจในการเรียนรู้นัน้ 
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 3. ครูต้องจดักิจกรรม บทเรียน เป็นลําดบัขัน้ของการสอนกลา่วคือ สอนจากงา่ยไปหายาก

สอนจากสิ่งใกล้ตวัไปสูส่ิ่งไ กลตวั  สอนจากงา่ยไปสูค่วามซบัซ้อนและ พยายามสอนให้ตอ่เน่ือง และ

ผสมผสานสอดคล้องในเนือ้หาท่ีเรียน 

 การนํากฎการเรียนรู้ไปใช้ในการเรียนการสอน 

 สง่เสริมให้ผู้ เรียนโดยการลองผิดลองถกู  เพราะในเร่ืองการเรียนรู้ผู้ เรียนมีแบบของการเรียนรู้

ได้หลายแบบ และแบบท่ีหนึง่ก็คือ เรียนโดยการลองผิดลองถกูหรือการมีประสบการณ์จริงด้วยตนเอง  

ก็จะทําให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้และค้นพบวิธีเรียนหรือแก้ปั ญหาด้วยตนเอง และจะทําให้ผู้ เรียนเกิด

ความพอใจ ความสําเร็จและความเช่ือมัน่ และอยากเรียนในโอกาสตอ่ไปอีก นอกจากนัน้ผู้ เรียนก็ได้

เกิดการเรียนรู้ ตระหนกัถึงความแตกตา่งของความสําเร็จหรือความล้มเหลว และรู้คณุคา่ของสิ่งท่ีตนได้

สมัผสั  เป็นการทําให้ผู้ เรียนได้ปรับตนใหมใ่นทางท่ีเหมาะสมตอ่ไป 

 1. การนํากฎแหง่ความพร้อมมาใช้ หมายถึง การเรียนรู้จะมีประสทิธิภาพสงูเม่ือผู้ เรียนมี

ความพร้อม ฉะนัน้จงึควรสง่เสริม จดัสถานการณ์ให้ผู้ เรียนมีความพร้อมทัง้สภาพกาย จติ ภมูหิลงั  

และแรงจงูใจของผู้ เรียนเป็นต้น 

 2. การนํากฎการฝึกหดัมาใช้ ผู้สอนไมค่วรเน้นการสอนเพียงเพ่ือรู้อยา่งเดียว แตก่ารสอนให้ 

ตระหนกัถึงคณุคา่ ความสําคญั และประโยชน์ท่ีได้จากการเรียนรู้นัน้ยอ่มสําคญักวา่ ดงันัน้ การท่ีสอน

และให้ผู้ เรียนนําความรู้ไปใช้ได้ ก็จะต้องให้ผู้ เรียนเกิดความเข้าใจอยา่งแจม่ชดั ซึง่อาจต้องหมาย

รวมถึงการเน้นผู้ เรียนให้ลงมือปฏิบตัขิณะท่ีเรียน และนําสิ่งท่ีได้เรียนรู้มาใช้ในการทํากิจกรรมตา่งๆ ก็

จะทําให้ผู้ เรียนเกิดความเข้าใจ ตระหนกัถึงความสําคญั และการนําไปใช้บอ่ย ๆ ก็จะทําให้ผู้ เรียนเกิด

ความมัน่คงแนน่แฟ้นในสิ่งท่ีเรียน ความรู้คงทนถาวร เชน่ การสอนเลข ผู้ เรียนสามารถนําเอาสตูรคณู

มาใช้ในการคดิเงิน  ซือ้-ขาย  ในชีวิตประจําวนัได้ เป็นต้น  (อารี  พนัธ์มณี. 2540: 121-129) 

 

แนวคิดของพาฟลอฟ (Pavlov) 

 พาฟลอฟได้ทําการศกึษาทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบคลาสสกิ โดยให้สนุขักําลงัหวิยืนบนแทน่

ไม้ในห้องทดลอง โดยมีเคร่ืองรัง้เพ่ือไมใ่ห้สนุขัเคล่ือนท่ี ท่ีข้างแก้มของสนุขัตดิเคร่ืองมือวดัระดบัการไหล

ของนํา้ลาย  ทําให้เหน็ปริมาณของนํา้ลายได้  การทดลองแบง่ออกเป็น 3 ขัน้  ดงันี ้

 ขัน้ท่ี 1  ก่อนวางเง่ือนไข สนุขัไมมี่ปฏิกิริยาตอบสนองตอ่เสียงกระดิง่ แตจ่ะมีการตอบสนอง

ตอ่ผงเนือ้  นัน่คือสนุขัจะหลัง่นํา้ลาย 

 ขัน้ท่ี 2 ขัน้ระหวา่งวางเง่ือนไข สนุขัมีการตอบสนองโดยการหลัง่นํา้ลายเม่ือได้ยินเสียงกระดิง่

และผงเนือ้ 

 



33 
 
 ขัน้ท่ี 3 หลงัการวางเง่ือนไข สนุขัมีการตอบสนองโดยการหลัง่นํา้ลายเม่ือได้ยินเสียงกระดิง่

พาฟลอฟ สรุปวา่การทําให้สนุขันํา้ลายไหลเม่ื อได้ยินเสียงกระดิง่ควบคูไ่ปกบัผงเนือ้หลาย ๆ ครัง้ทําให้

สนุขัมีการตอบสนองตอ่เสียงกระดิง่เชน่เดียวกบัการตอบสนองกบัผงเนือ้  แสดงวา่สนุขัเกิดการเรียนรู้ 

 การนําทฤษฎีการเรียนรู้ของพาฟลอฟไปใช้ 

 1. ทําให้เดก็มีความสขุในการเรียนรู้ โดยจดัห้องเรียนให้นา่เรียน  มีอากาศ ถ่ายเทได้สะดวก 

มีบรรยากาศในการเรียนการสอนท่ีสนกุสนาน 

 2. ในสภาพการณ์ท่ีวิตกกงัวลต้องพยายามทําให้เดก็ได้พบกบัความสําเร็จ 

 3. ชว่ยให้เดก็เข้าใจความคล้ายคลงึและความแตกตา่งกนัในสถานการณ์ท่ีเขาเผชญิ 

 4. ครูต้องมีความรู้เทคนิค ความสามรถและการใช้ส่ือท่ีเหมาะสม จะทํา ให้เดก็เรียนรู้ได้งา่ย

ขึน้ 

 5. สิ่งแวดล้อมและบรรยากาศในการเรียนท่ีดี จะทําให้เดก็สบายใจและเกิดความสนใจท่ีจะ

เรียนรู้ (เยาวพา  เตชะคปุต์; และคนอ่ืนๆ. 2550: 19) 

 

แนวคิดของสกนิเนอร์ 

 สกินเนอร์  ได้ทําการศกึษาทฤษฎีการเรียนรู้แบบการกระทํา โดย สกินเนอร์ได้สร้างกลอ่งกล

ขึน้มา กล้องกลนีเ้ป็นกลอ่งสีเหล่ียม มีคานบงัคบัให้อาหารตกลงมาในจานท่ีรองรับเหนือคานบงัคบัจะ

มีหลอดไฟตดิอยู ่เม่ือกดคานไฟจะสวา่งและอาหารจะหลน่ลงมา สกินเนอร์นําหนอูดอาหารใสเ่ข้าไปใน

กลอ่งกล ตอนแรกพบวา่หนจูะมีการกระทําหลาย ๆ อยา่ง เชน่ ว่ิงสํารวจไปร อบ ๆ กลอ่งกล ตะกยุผนงั 

หรือกดัแทะสิ่งตา่ง ๆ ในท่ีสดุหนบูงัเอิญไปกดถกูคานอาหารจงึตกลงมาทําให้หนเูกิดการเรียนรู้วา่การ

เหยียบคานจะได้รับอาหาร  ครัง้ตอ่ไปเม่ือหนหิูวก็จะไปเหยียบคานซึง่พฤตกิรรมดงักลา่วถือวา่หนเูกิด

การเรียนรู้แบบลงมือกระทํา 

 สกินเนอร์สรุปวา่ การวางเง่ือนไขแบบการะกระทําเป็นการสร้างความสมัพนัธ์ระหวา่งสิ่งเร้า

และการตอบสนอง การเสริมแรงเป็นสิ่งเร้าท่ีทําให้พฤตกิรรมมีความเข้มข้นขึน้ การเสริมแรงมี  2 ประการ 

คือ 

 1. การเสริมแรงทางบวก เป็นการให้บคุคลได้รับผลประโยชน์หรือความพงึพอใจ ภายหลงั

การกระทํากิจกรรมใด กิจกรรมหนึง่เสร็จสิน้ลง ตวัเสริมแรงท่ีนํามาใช้ในทางบวก ได้แก่ อาหาร คําชม  

รอยยิม้ ในการให้การเสริมแรงทางบวกนัน้ควรเสริมแรง ภายหลงัท่ีมีพฤตกิรรมท่ีต้องการเกิดขึน้ และให้

การเสริมแรงทนัที  ควรเลือกตวัเสริมแรงมาเสริมแรงให้เหมาะสมกบัความต้องการของแตล่ะบคุคล 
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 2.  การเสริมแรงทางลบ เป็นการถอดถอนหรือนําเอาสิ่งท่ีบคุคลไมพ่งึพอใจออกไปภายหลงั

ท่ีบคุคลมีพฤตกิรรมท่ีต้องการเกิดขึน้ และสง่ผลให้เกิดพฤตกิรรมท่ีต้องการมากขึน้ การเสริมแรงทางลบ

มกัใช้ควบคูก่บัการลงโทษ เพ่ือให้บคุคลละเว้นหรือเลิกพฤตกิรรมท่ีไมต้่องการ เชน่ เม่ือเดก็ ทําผิดจะ

ไมใ่ห้ไปเลน่ 

 การเสริมแรงทางบวกและการเสริมแรงทางลบเป็นกระบวนการท่ีทําให้ได้พฤตกิรรมท่ีต้องการ

เพิ่มขึน้ เพราะผู้แสดงพฤตกิรรมจะได้รับความสขุ และความพงึพอใจภายหลงั การแสดงพฤตกิรรม

สิน้สดุลง เม่ือต้องการเพิ่มความถ่ีของพฤตกิรรมให้เลือก ใช้วิธีการเสริมแรงวิ ธีใดให้เหมาะสมกบั

สถานการณ์ 

 การนําทฤษฎีการเรียนรู้ของสกินเนอร์ไปใช้ 

 1. ควรมีการเสริมแรงเดก็ทกุครัง้ท่ีมีพฤตกิรรมท่ีต้องการ 

 2. พยายามลดการเสริมแรงลงเม่ือเห็นวา่เดก็มีพฤตกิรรมท่ีดีแล้ว และเดก็มีความพงึพอใจ

ในการกระทําโดยไมห่วงัการเสริมแรง 

 3. ครูต้องไมใ่ห้แรงเสริมเดก็เม่ือมีพฤตกิรรมท่ีไมพ่งึปรารถนา 

 4. ในการสอนควรใช้วิธีสอนหลาย ๆ วิธีและเลือกวิธีสอนให้เหมาะสมกบัเนือ้หา (เยาวพา   

เตชะคปุต์; และคนอ่ืนๆ. 2550: 20) 

 

 จากทฤษฎีค วามสมัพนัธ์เช่ือมโยงของธอร์นไดค์  เป็นพืน้ฐานการเรียนรู้ในการนําไปใช้ใน   

การเรียนการสอน จากแนวคดินีส้ามารถนํามาใช้ในการปฏิบตัอิยา่งอิสระตามตารางกิจกรรมของเดก็

ปฐมวยั ได้ ด้วยการแบง่ เนือ้หาออกเป็นหนว่ยยอ่ย ๆ เพ่ือเป็นการสร้างความพร้อมแก่ เดก็และเป็นการ

แจ้งให้เดก็ทราบถึงกิจกรรมลว่งหน้า   ให้เดก็ได้ฝึกฝน   เพ่ือให้ตระหนกัถึงความสําคญัและ  เกิดความ

พอใจในการเรียนรู้  โดยการลองผดิลองถกูหรือการมีประสบการณ์จริงด้วยตนเอง ทําให้ เดก็เรียนรู้และ

ค้นพบวิธีการเรียนหรือการแก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง  สอดคล้องกบัทฤษฎีการวางเง่ือนไขของพาฟลอฟ

เม่ือเดก็สามารถปฏิบตัอิยา่งอิสระตามตารางกิจกรรมของเดก็ปฐมวยั  เดก็จะได้รางวลัท่ีดาวหรือคะแนน

ในการแลกเปล่ียนรางวลั  สอดคล้องกบัแนวคดิของสกินเนอร์ ท่ี ได้ทําการศกึษาทฤษฎีการเรียนรู้แบบ

การกระทําการวางเง่ือนไขแบบการะกระทําเป็นการสร้างความสมัพนัธ์ระหวา่งสิง่เร้า การเสริมแรง

ทางบวก เป็นกระบวนการท่ีทําให้ได้พฤตกิรรมท่ีต้องการเพิ่มขึน้ เม่ือต้องการเพิ่มความถ่ีของพฤตกิรรม

ให้เลือก ใช้วิธีการเสริมแรงวิธีให้เหมาะสมกบัสถานการณ์และจากการศกึษาพบวา่  เบีย้อรรถกรนัน้เป็น

ตวัเสริมแรงท่ีใช้กนัอยา่งแพร่หลาย มีการแลกเปล่ียน เป็นตวัเสริมแรงแผข่ยาย และเป็นตวัเสริมแรงท่ีมี

ประสิทธิภาพมากท่ีสดุในการปรับพฤตกิรรมของบคุคล ดงันัน้เบีย้อรรถกรจงึสามารถนํามาใช้ในการสอน

เดก็ท่ีมีภาวะบกพร่องทางสตปัิญญาได้เป็นอยา่งดี  
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บทที่ 3 

วธีิดาํเนินการวจิัย 

 
 การศกึษาความสามารถในการปฏิบตัอิยา่งอิสระตามตารางกิจกรรมของเดก็ปฐมวยัท่ีมี

ความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อยโดยการสอนด้วยตารางกิจกรรมท่ีมีภาพประกอบร่วมกบั

เบีย้อรรถกรได้ใช้รูปแบบการวิจยัเชิงทดลอง (Experimental Research) ซึง่มีลําดบัขัน้ตอนการวิจยัดงันี ้ 

1. ประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง  

2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

3. วิธีดําเนินการทดลอง 

4. การวิเคราะห์ข้อมลู 

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  ประชากรเป็นเดก็ท่ีมีภาวะบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเล็กน้อย ระดบัสตปัิญญาตัง้แต ่50-70  

ทดสอบโดยแบบทดสอบสตปัิญญามาตรฐาน  มีชว่งอาย ุ4-6 ปี  ไมมี่ความพกิารซํา้ซ้อน  

 กลุม่ตวัอยา่งเป็นเดก็ท่ีมี ภาวะบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเล็กน้อย ระดบัสตปัิญญาตัง้แต ่ 

50-70 ทดสอบโดยแบบทดสอบสตปัิญญามาตรฐาน มีชว่งอาย ุ 4-6 ปี ไมมี่ความพกิารซํา้ซ้อน จํานวน 

5 คน และกําลงัศกึษาอยูใ่นโรงเรียนสาธิตละอออทุิศ  จงัหวดักรุงเทพฯ ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) โดยมีเกณฑ์การคดัเลือก ดงันี ้ 

 1.  เป็นเดก็ท่ีมี ภาวะบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเล็กน้อย ระดบัสตปัิญญาตัง้แต ่ 50-70  

โดยพิจาณาระดบัสตปัิญญาจากแฟ้มประวตัท่ีิมีผลก ารวดัระดบัสตปัิญญา ในกรณีท่ีเดก็คนใดยงัไมมี่

ผลชดัเจน ผู้ วิจยัจะทําการขออนญุาตผู้ปกครองพาไปทําการทดสอบสตปัิญญากบันกัจติวิทยาท่ี

โรงพยาบาลเพ่ือให้ทราบถึงระดบัสตปัิญญาของเดก็ท่ีแท้จริง 

 2. คดัเลือกเดก็ท่ีสามารถชว่ยเหลือตนเองในชีวิตประจําวนัได้ แตต้่องได้รับการเตือนจากผู้ใหญ่ 

 3. ไมมี่ปัญหาทางสายตา หรือการมองเห็น  

 4.  สามารถฟังและปฏิบตัติามคําสัง่งา่ยๆ ได้ 

             5.  กล้ามเนือ้แขนขา ปกต ิไมมี่ลกัษณะออ่นแรงหรือแข็งเกร็ง  

 6.  ผู้ วิจยัพจิารณาเดก็ท่ีมีลกัษณะและคณุสมบตัติรงตามเกณฑ์ท่ีวางไว้ทัง้หมดในข้อ 1 – 5 

และทําการคดัเลือกเดก็ท่ีมีปัญหาในการปฏิบตัติามตารางกิจกรรมมากท่ีสดุมาจํานวน 5 คนเพ่ือเป็น

กลุม่ตวัอยา่ง 

 7.  ได้รับความยินยอมจากผู้ปกครองในการให้เดก็เข้าร่วมในการวิจยัอยา่งตอ่เน่ือง    
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รายละเอียดข้อมลูของกลุม่ตวัอยา่ง แตล่ะคน เป็นดงันี ้

 คนท่ี 1  เดก็ผู้หญิง  อาย ุ 4 ปี จากแฟ้มประวตัริะบวุา่ มีความบกพร่องทางสตปัิญญา ระดบั  

เลก็น้อย IQ = 61 มีสขุภาพร่างกายแข็งแรง ไมมี่ปัญหาในการเคล่ือนไหว สามารถเคล่ือนไหวสว่น

ตา่งๆ ของร่างกายได้ เชน่ การเดนิ การว่ิง การปีนป่ายเคร่ืองเลน่สนามท่ีมีความสงูได้ ร่าเริงแจม่ใส 

เรียบร้อย ชอบร้องเพลง สามารถปฏิบตัติามข้อตกลง ของห้องได้ สามารถรับฟังเหตผุลได้บ้างใน

บางครัง้ ชว่ยเหลือตนเองในการปฏิบตักิิจวตัรประจําวนัได้ การเปล่ียนกิจกรรมตา่ง ๆ ต้องได้รับการ

กระตุ้นเตือนให้เปล่ียนกิจกรรม 

 คนท่ี 2 เดก็ผู้หญิง อาย ุ 4 ปี เป็น จากแฟ้มประวตัริะบวุา่ มีความบกพร่องทางสตปัิญญา 

ระดบัเลก็น้อย  IQ = 65 มีสขุภาพร่างกายแข็งแรง สมสว่น ร่าเริงแจม่ใส ชอบพดูคยุเร่ืองราวตา่ง ๆ  

เฉพาะกบัคนท่ีไว้วางใจ ไมมี่ปัญหาในการเคล่ือนไหว สามารถเคล่ือนไหวสว่นตา่ง ๆ  ของร่างกายได้ 

เชน่ การเดนิ การว่ิง การปีนป่ายเคร่ืองเลน่สนามท่ีมีความสงูได้ สามารถปฏิบตัติามข้อตกลงของห้อง

ได้ สามารถรับฟังเหตผุลได้บ้างในบางครัง้ ชว่ยเหลือตนเองในการปฏิบตักิิจวตัรประจําวนัได้ การ

เปล่ียนกิจกรรมตา่ง ๆ  ต้องได้รับการกระตุ้นเตือนให้เปล่ียนกิจกรรม 

 คนท่ี 3  เดก็ผู้ชาย อาย ุ 4 ปี จากแฟ้มประวตัริะบวุา่ มีความบกพร่องทางสตปัิญญา ระดบั  

เลก็น้อย  IQ = 59 มีลกัษณะคอ่นข้างตวัเลก็ ไมมี่ปัญหาในการเคล่ือนไหว สามารถเคล่ือนไหวสว่น

ตา่งๆ ของร่างกายได้ดี ทัง้กล้ามเนือ้มดัเลก็และมดัใหญ่ เชน่ การเดนิ การว่ิง การปีนป่ายเคร่ือง         

เลน่สนามท่ีมีความสงูได้ ชอบชวนเพ่ือน ๆ เลน่ ร่าเริงแจม่ใส สามารถปฏิบตัติามข้อตกลงของห้องได้  

ชว่ยเหลือตนเองในการปฏิบตักิิจวตัรประจําวนัได้ การเปล่ียนกิจกรรมตา่ง ๆ ต้องได้รับการกระตุ้นเตือน

ให้เปล่ียนกิจกรรม 

 คนท่ี 4 เดก็ผู้ชาย อาย ุ 5 ปี จากแฟ้มประวตัริะบวุา่ มีความบกพร่องทางสตปัิญญา ระดบั  

เลก็น้อย  IQ = 52  มีสขุภาพร่างกายแข็งแรง ไมมี่ปัญหาในการเคล่ือนไหว สามารถเคล่ือนไหวสว่น

ตา่ง ๆ  ของร่างกายได้ เชน่ การเดนิ การว่ิง การปีนป่ายเคร่ืองเลน่สนามท่ีมีความสงูได้ ร่าเริงแจม่ใส 

สามารถปฏิบตัติามข้อตกลงของห้องได้ สามารถรับฟังเหตผุลได้บ้างในบางครัง้ ชว่ยเหลือตนเองในการ

ปฏิบตักิิจวตัรประจําวนัได้ การเปล่ียนกิจกรรมตา่ง ๆ ต้องได้รับการกระตุ้นเตือนให้เปล่ียนกิจกรรม 

 คนท่ี 5 เดก็ผู้ชาย อาย ุ4 ปี เดก็ผู้ชาย อาย ุ 5 ปี จากแฟ้มประวตัริะบวุา่มีความบกพร่องทาง

สตปัิญญา ระดบั เลก็น้อย IQ = 50 มีสขุภาพร่างกายแข็งแรง ไมมี่ปัญหาในการเคล่ือนไหว สามารถ

เคล่ือนไหวสว่นตา่ง ๆ ของร่างกายได้ เชน่ การเดนิ การว่ิง การปีนป่ายเคร่ืองเลน่สนามท่ีมีความสงูได้   

เรียบร้อย สามารถปฏิบตัติามข้อตกลงของห้องได้  สามารถรับฟังเหตผุลได้บ้างในบางครัง้ ชว่ยเหลือ

ตนเองในการปฏิบตักิิจวตัรประจําวนัได้ การเปล่ียนกิจกรรมตา่ง ๆ ต้องได้รับการกระตุ้นเตือนให้เปล่ียน

กิจกรรม 
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เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัมี ดงันี ้

 1.  แผนการสอนตารางกิจกรรมท่ีมีภาพประกอบร่วมกบัเบีย้อรรถกร   

 2.  แบบบนัทกึความสามารถในการปฏิบตัอิยา่งอิสระตามตารางกิจกรรม  

 

 การสร้างและการตรวจสอบคณุภาพของเคร่ืองมือ   

 1.   แผนการสอนโดยใช้ตารางกิจกรรมท่ีมีภาพประกอบร่วมกบัเบีย้อรรถกร ดําเนินการดงันี ้

  1.1 ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการสอนเดก็ท่ีมีภาวะบกพร่องทางสตปัิญญา

ทัว่ไป การสอนเดก็ท่ีมี ภาวะ บกพร่องทางสตปัิญญาการใช้ภาพประกอบการสอน การใช้แรงเสริม  

การใช้เบีย้อรรถกร 

  1.2 สมัภาษณ์ครูผู้สอนเดก็ปฐมวยัท่ีมี ภาวะ บกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเล็กน้อย

เก่ียวกบัความสามารถในการปฏิบตักิิจกรรมอยา่งอิสระ  สรุปเป็นขอบขา่ยกิจกรรมการปฏิบตัใินด้าน  

กิจกรรมการเข้าแถว  กิจกรรมหลงัการด่ืมนม  และกิจกรรมวางท่ีนอน 

  1.3 กําหนดวตัถปุระสงค์ของการสอนให้ชดัเจน 

  1.4 ออกแบบและสร้างแผนการสอนตารางกิจกรรมท่ีมีภาพประกอบร่วมกบัเบีย้อรรถกร

ท่ีประกอบด้วย   

   1.4.1 ตารางกิจกรรมท่ีมีภาพประกอบ ท่ีแสดงถึงกิจวตัรประจําวนั ได้แก่                         

ภาพกิจกรรมการเข้าแถว โดยมีภาพกิจกรรมยอ่ยดงันี ้  ภาพเดก็ใสร่องเท้า  ภาพเดก็เดนิเข้าห้องนํา้   

ภาพเดก็ปัสสาวะ  ภาพเดก็ล้างมือ  ภาพเดก็เดนิไปเข้าแถว  ภาพกิจกรรมด่ืมนมเป็นภาพกิจกรรมท่ีทํา

หลงัด่ืมนม  โดยมีภาพกิจกรรมยอ่ย ดงันี ้ภาพเดก็ใสร่องเท้า  ภาพเดก็เดนิเข้าห้องนํา้  ภาพเดก็ปัสสาวะ   

ภาพเดก็ล้างมือ ภาพเดก็ล้างปาก ภาพเดก็เดนิกลบัห้องเรียน ภาพเดก็ถอดรองเท้า ภาพเดก็เข้าห้องเรียน  

ภาพกิจกรรมการเข้าแถว  โดยมีภาพกิจกรรมยอ่ยดงันี ้  ภาพกิจกรรมการวางท่ีนอนโดยมีภาพกิจกรรม

ยอ่ย ดงันี  ้  กิจกรรมยอ่ยท่ีเดก็ควรสามารถทําได้เอง ดงันี ้  นําท่ีนอนมาวางในห้อง นําหมอนมาวางวาง

ในห้อง นําผ้าหม่มาวางในห้อง ชดุนอนมาวางในห้อง และนัง่รอท่ีเก้าอี ้

   1.4.2 ชดุเบีย้อรรถกรจดัทําเป็นตารางอตัราการแลกเปล่ียนรางวลั   

    1.4.2.1 แจกแบบสํารวจรางวลัแก่ผู้ปกครอง และบคุคลท่ีเก่ียวข้องกบัเดก็ 

    1.4.2.2 นํารายช่ือสิง่ของท่ีชอบมากท่ีสดุมาจดัเรียงลําดบัตาม ความถ่ี                  

และจดัเตรียมของท่ีเดก็ชอบ 

    1.4.2.3 นําของสิ่งของท่ีเดก็ชอบมาเดก็เลือก และสงัเกตวา่เดก็เลือกสิ่งของท่ี

ชอบท่ีสดุให้เรียงตามลําดบัจากชอบมากท่ีสดุไปยงัสิง่ของท่ีชอบน้อยท่ีสดุ 
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    1.4.2.4 กําหนดอตัราการแลกเปล่ียนเบีย้อรรถกรจากสิง่ท่ีเดก็ชอบมากท่ีสดุ

จะกําหนดให้นําเบีย้อรรถกรมาแลกเป็นจํานวนมากท่ี สดุและอตัราแลกเปล่ียนจะลดลงตามลําดบัของ

สิ่งท่ีเดก็ชอบ   

    1.4.2.5 จดัทําตารางแลกเปล่ียนของรางวลั     
 

จํานวน (ดาว) สิ่งของท่ีได้รับ (รางวลั) 

3 

6 

9 

12 

15 

18 

เลย์  3  ชิน้  หรือ   แจ๊คซ์  3  ชิน้ 

เลย์   6  ชิน้  หรือ  ป๊อกกี ้ 6  ชิน้ 

เลย์  9  ชิน้  หรือ  แจ๊คซ์9  ชิน้ 

เลย์  12  ชิน้  หรือ  แจ๊คซ์12  ชิน้ 

เลย์  1  ซองเลก็  หรือ  แจ๊คซ์1 ซองเล็ก   

เลย์  1 ซองใหญ่  หรือ  แจ๊คซ์  1  ซองใหญ่ 

 

   1.5 นําแผนการสอนตารางกิจกรรมท่ีมีภาพประกอบร่วมกบัเบีย้อรรถกร ไปให้ผู้ เช่ียวชาญ

ในด้านเดก็ท่ีมีภาวะบกพร่องทางสตปัิญญา ด้านการศกึษาพเิศษจํานวน 3 คน พจิารณาความเหมาะสม

ในเชิงเนือ้หาและความสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์โดยหาคา่ IOC (Index of item – objective Congruence)  

พิจารณาความเหมาะสมในเชิงเนือ้หาและสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์โดยหาคา่  IOC (Index of item – 

objective  Congruence) โดยกําหนดเกณฑ์การประเมนิ ดงันี ้

 +1  เม่ือแนใ่จวา่แผนการสอนความสามารถในการ ในการปฏิบตัอิยา่งอิสระตาม

ตารางกิจกรรมของเดก็ปฐมวยัท่ีมี ภาวะบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อยโดยการสอนด้วยตาราง

กิจกรรมท่ีมีภาพประกอบร่วมกบัเบีย้อรรถกร  นัน้สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ท่ีได้ตัง้ไว้ 

   0  เม่ือไมแ่นใ่จวา่แผนการสอน ความสามารถในการปฏิบตัอิยา่งอิสระตามตาราง

กิจกรรมของเดก็ปฐมวยัท่ีมีภาวะบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อยโดยการสอนด้วยตารางกิจกรรมท่ี

มีภาพประกอบร่วมกบัเบีย้อรรถกรนัน้สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ท่ีได้ตัง้ไว้ 

 -1  เม่ือแนใ่จวา่แผนการสอน ความสามารถในการปฏิบตัอิยา่งอิสระตามตาราง

กิจกรรมของเดก็ปฐมวยัท่ีมี ภาวะ บกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อยโดยการสอนด้วยตาราง

กิจกรรมท่ีมีภาพประกอบร่วมกบัเบีย้อรรถกรนัน้  ไมส่อดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ท่ีได้ตัง้ไว้โดยใช้สตูร 
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เม่ือ  IOC  แทน   ดชันีความสอดคล้องเชงิเนือ้หาของแผนการสอนความสามารถ 

ในการปฏิบตัอิยา่งอิสระตามตารางกิจกรรมของเดก็ปฐมวยั  

ท่ีมีภาวะบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อยโดยการสอน 

ด้วยตารางกิจกรรมท่ีมีภาพประกอบร่วมกบัเบีย้อรรถกร 

ΣR  แทน   ผลรวมคะแนนความคดิเห็นของผู้ เช่ียวชาญในเนือ้หาทัง้หมด 

N   แทน   จํานวนผู้ เช่ียวชาญ 

 
 ถ้าคา่ดชันีท่ีคํานวณได้มากกวา่หรือเทา่กบั  0.5 แสดงวา่ แผนการสอนนัน้สอดคล้องกบั

วตัถปุระสงค์ของการสอนสามารถนําไปใช้ได้ (วิราพร พงศ์อาจารย์. 2542: 160) 

 1.6  นําแผนการสอนตารางกิจกรรมท่ีมีภาพประกอบร่วมกบัเบีย้อรรถกร ท่ีผู้ เช่ียวชาญ 3 คน 

พจิารณาความเท่ียงตรงเชงิเนือ้หาแล้วมาปรับปรุงแก้ไข  โดยทําตารางคดิวิเคราะห์ผลการประเมนิ ของ

ผู้ เช่ียวชาญทัง้ 3 คน แล้วนํามาคํานวณคา่ดชันีความสอดคล้องได้คา่ดชันีความสอดคล้อง เทา่กบั 1    

(ดงัแสดงในภาคผนวก ข) ซึง่แสดงวา่ แผนการสอนตารางกิจกรรมท่ีมีภาพประกอบร่วมกบัเบีย้อรรถกร   

มีความสอดคล้องของเนือ้หากบัจดุประสงค์เชงิพฤตกิรรม  และทําการปรับปรุงแก้ไข  ตามท่ีผู้ เช่ียวชาญ

เสนอแนะ ดงันี ้

  1. แผนการสอนตารางกิจกรรมท่ีมีภาพประกอบร่วมกบัเบีย้อรรถกร ได้รับคําแนะนํา

ให้เพิ่ม ถ้าเดก็ทําไมไ่ด้ครูคอยชีแ้นะเม่ือเดก็ทําได้ด้วยตนเองและลดการชีแ้นะ ในทกุ ๆ ขัน้ตอนของการ

ฝึกกิจกรรมยอ่ย 

 1.7 แผนการสอนตารางกิจกรรมท่ี มีภาพประกอบร่วมกบัเบีย้อรรถกร ท่ีปรับปรุง แล้วไป

ทดลองกบัเดก็ปฐมวยัท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อยท่ีไมใ่ชก่ลุม่ตวัอยา่ง จํานวน 1 คน 

เพ่ือดคูวามเหมาะสม 

 1.8 นําแผนการสอน  ตารางกิจกรรมท่ีมีภาพประกอบร่วมกบัเบีย้อรรถกรท่ีปรับปรุงแล้ว

ไปใช้กบักลุม่ตวัอยา่ง  

 2. แบบบนัทกึความสามารถในการปฏิบตัอิยา่งอิสระตามตารางกิจกรรม 

  2.1 ศกึษาเอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการสอนเดก็ท่ีมี ภาวะ บกพร่องทาง

สตปัิญญาทัว่ไป ท่ีเก่ียวข้องกบัเทคนิคการปรับพฤตกิรรมและรูปแบบของการบนัทกึพฤตกิรรม 

 

IQR    = ΣR 
N 



40 
 
  2.2 ออกแบบและ ดําเนนิการสร้างแบบบนัทกึความสามารถในการปฏิบตัอิยา่งอิสระ  

ตามตารางกิจกรรม โดยมีลกัษณะของแบบบนัทกึความสามารถในการปฏิบตัอิยา่งอิสระ ตามตาราง

กิจกรรม นัน้มีดงันี ้

   2.2.1 ช่ือ นามสกลุ ของผู้ถกูทดลอง  ช่ือผู้สงัเกต  สถานท่ี  วนั  เวลาท่ีทําการทดลอง  

   2.2.2   ตัวอยา่งแบบบนัทกึความสามารถในการปฏิบตัอิยา่งอิสระตามตาราง

กิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



41 
 

แบบบนัทกึ ความสามารถในการปฏิบตัติามตารางกิจกรรมอยา่งอิสระ  

 

ช่ือผู้สงัเกต......................................... สถานท่ี.........................................................................  

วนั...................................... ...................................................... ............................................ 

 

  หมายเหต ุ 

+ หมายถึง  เด็กปฏิบตัิปฏิบตัิอยา่งอิสระตามตารางกิจกรรมท่ีมีภาพประกอบโดยไมต้่องกระตุ้นเตือน 

/  หมายถึง  เด็กปฏิบตัิปฏิบตัิอยา่งอิสระตามตารางกิจกรรมท่ีมีภาพประกอบโดยครูใช้วาจาและรูปภาพกระตุ้นเตอืน 

-  หมายถึง  เด็กท่ีไมทํ่า   เด็กท่ีต้องได้รับการกระตุ้นเตือน หรือไมส่ามารถปฏิบตัิในการปฏิบตัิตามตารางกิจกรรม 

 

เวลา ลําดบัที ่

 

                                          คนที ่

ตารางกิจกรรม 

1 2 3 4 5 

8.30  ถึง 8.45  กิจกรรมการเข้าแถว (เม่ือได้ยินเสียงกลอง) - - - - - 

1 สามารถเดินไปใสร่องเท้าเอง      

2 สามารถเดินไปเข้าห้องนํา้เอง      

3 สามารถเดินไปปัสสาวะเอง      

4 สามารถเดนิไปล้างมือเอง      

5 สามารถเดินไปเข้าแถวเอง      
       

10.00  ถึง 10.30  กิจกรรมหลงัการดื่มนม (หลงัจากวางแก้วนมในตะกร้า) - - - - - 

1 สามารถเดินไปใสร่องเท้าเอง      

2 สามารถเดินไปเข้าห้องนํา้เอง      

3 เสามารถเดินไปปัสสาวะเอง      

4 สามารถเดนิไปล้างมือเอง      

5 สามารถล้างปากเอง      

6 สามารถเดินกลบัห้องเรียนเอง      

7 สามารถถอดรองเท้าเม่ือมาถงึหน้าห้องเอง      

8 สามารถเดนิเข้าไปในห้องเรียนเอง      
       

11.15  ถึง 11.30  กิจกรรมวางที่นอน (เม่ือครูให้สญัญาณเสียงกระดิ่ง)      

1. สามารถเดินไปนําที่นอนมาวางในห้องได้เอง      

2. สามารถเดินไปนํานําหมอนมาวางบนที่นอนได้เอง      

3. สามารถเดินไปนํานําผ้าหม่มาวางบนที่นอนได้เอง      

4. สามารถนํานําชดุนอนมาวางบนที่นอนได้เอง        

5. สามารถนัง่รอทีเ่ก้าอีเ้อง      
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เกณฑ์การให้คะแนนความสามารถในการปฏิบตัอิยา่งอิสระตามตารางกิจกรรม   

กิจกรรมเข้าแถว 

 เคร่ืองหมาย  +  หมายถึง เดก็สามารถปฏิบตัอิยา่งอิสระตามตารางกิจกรรม ท่ีมี

ภาพประกอบโดยไมต้่องกระตุ้นเตือน  คดิเป็น 20 % 

 เคร่ืองหมาย /  หมายถึง เดก็สามารถปฏิบตัอิยา่งอิสระตามตารางกิจกรรม ท่ีมี

ภาพประกอบโดยใช้รูปภาพกระตุ้นเตือน  คดิเป็น 10 % 

 เคร่ืองหมาย - หมายถึง  เดก็ท่ีไมทํ่า  เดก็ท่ีต้องได้รับการกระตุ้นเตือน หรือไมส่ามารถ

ปฏิบตัใินการปฏิบตัติามตารางกิจกรรม  คดิเป็น 0 % 

กิจกรรมหลงัการด่ืมนม 

 เคร่ืองหมาย  +  หมายถึง เดก็สามารถปฏิบตัอิยา่งอิสระตามตารางกิจกรรม ท่ีมี

ภาพประกอบโดยไมต้่องกระตุ้นเตือน  คดิเป็น  12.5 % 

 เคร่ืองหมาย /  หมายถึง เดก็สามารถปฏิบตัอิยา่งอิสระตา มตารางกิจกรรม ท่ีมี

ภาพประกอบโดยใช้รูปภาพกระตุ้นเตือน  คดิเป็น  6.3 % 

 เคร่ืองหมาย – หมายถึง เดก็ท่ีไมทํ่า เดก็ท่ีต้องได้รับการกระตุ้นเตือน หรือไมส่ามารถ

ปฏิบตัใินการปฏิบตัติามตารางกิจกรรม  คดิเป็น 0 % 

กิจกรรมวางท่ีนอน   

 เคร่ืองหมาย  +  หมายถึง เดก็สามารถปฏิบตัอิยา่งอิสระตามตารางกิจกรรม ท่ีมี

ภาพประกอบโดยไมต้่องกระตุ้นเตือน  คดิเป็น 20 % 

 เคร่ืองหมาย /  หมายถึง เดก็สามารถปฏิบตัอิยา่งอิสระตามตารางกิจกรรม ท่ีมี

ภาพประกอบโดยใช้รูปภาพกระตุ้นเตือน  คดิเป็น 10 % 

 เคร่ืองหมาย – หมายถึง เดก็ท่ีไมทํ่า เดก็ท่ีต้องได้รับการกระตุ้นเตือน หรือไมส่ามารถ

ปฏิบตัใินการปฏิบตัติามตารางกิจกรรม  คดิเป็น 0 % 

กิจกรรมท่ี 1  กิจกรรมเข้าแถว มี 5 กิจกรรมยอ่ย  คดิเป็น 100 %  ได้แก่  

1.  ใสร่องเท้า 

   2.  เดนิเข้าห้องนํา้   

   3.  ปัสสาวะ   

   4.   ล้างมือ     

5.  เดนิไปเข้าแถว    
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กิจกรรมท่ี 2   กิจกรรหลงัการด่ืมนม    มี  8 กิจกรรมยอ่ย  คดิเป็น 100 %  ได้แก่   

1  ใสร่องเท้า     

2. เดนิเข้าห้องนํา้    

3. ปัสสาวะ        

4. ล้างมือ  

5. ล้างปาก     

6. กลบัห้องเรียน   

7. ถอดรองเท้า       

8. เข้าห้องเรียน  

 กิจกรรมท่ี 3   กิจกรรมการวางท่ีนอน    มี  5 กิจกรรมยอ่ย  คดิเป็น 100 %  ได้แก่   

1  นําท่ีนอนมาวางในห้อง   

  2.  นําหมอนมาวางบนท่ีนอน   

  3.  นําผ้าหม่มาวางบนท่ีนอน   

  4.  นําชดุนอนมาวางบนท่ีนอน   

5.  นัง่รอท่ีเก้าอี ้

เกณฑ์การประเมนิ 

ร้อยละ 0 – 25   หมายถึง  ระดบัปรับปรุง 

ร้อยละ 26 – 50  หมายถึง  ระดบัพอใช้ 

ร้อยละ 51 – 75   หมายถึง  ระดบัดี 

ร้อยละ 76 – 100 หมายถึง  ระดบัดีมาก 

 

 นําคะแนนการปฏิบตัอิยา่งอิสระตามตารางกิจกรรมท่ีมีภาพประกอบโดยไมต้่องกระตุ้นเตือน    

โดยใช้รูปภาพกระตุ้นเตือน  หรือเดก็ท่ีไมทํ่า เดก็ท่ีต้องได้รับการกระตุ้นเตือน หรือไมส่ามารถปฏิบตัใิน

การปฏิบตัติามตารางกิจกรรม จํานวน 3 กิจกรรม มาคดิเป็นร้อยละ และบนัทกึคะแนนในแตล่ะกิจกรรม 

ถ้านกัเรี ยนปฏิบตัติามภาพขัน้ตอนของกิจกรรมนัน้ได้คะแนนร้อยละ 80 ขึน้ไป ตดิตอ่กนั 2 ครัง้          

ให้ดําเนินการทดลองในกิจกรรมอ่ืน ๆ  ตอ่ไป 

2.3 แบบบนัทกึ ความสามารถในการปฏิบตัอิยา่งอิสระตามตารางกิจกรรม ไปให้ผู้ เช่ียวชาญ 

ด้านท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญา การปรับพฤตกิรรมทางการศกึษาพเิศษจํานวน  3 ทา่น พิจารณา

ความถกูต้อง เหมาะสม 
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2.4 นําข้อเสนอแนะของผู้ เช่ียวชาญไปปรับปรุงแก้ไขโดยปรับปรุงในเร่ือง 

 1.  กิจกรรมหลงัการด่ืมนม  กิจกรรมยอ่ยท่ี ห้า สามารถล้างปากได้เอง แก้ไข เป็น

สามารถบ้วนปากได้เอง แก้ไขสว่นของตาราง จากครัง้ท่ีเป็น คนท่ี 

 2. แก้ไขสว่นของหมายเหต ุ เดก็สามารถปฏิบตัใินการปฏิบตัอิยา่งอิสระตามตาราง

กิจกรรมท่ีมีภาพประกอบโดยไมต้่องกระตุ้นเตือน  เป็นเดก็ปฏิบตัปิฏิบตัอิยา่งอิสระตามตารางกิจกรรม

ท่ีมีภาพประกอบโดยไมต้่องกระตุ้นเตือน   

 4. แก้ไขสว่นของหมายเหต ุ เดก็สามารถปฏิบตัใินการปฏิบตัอิยา่งอิสระตามตาราง

กิจกรรมท่ีมีภาพประกอบ โดยใช้รูปภาพกระตุ้นเตือน   เป็น เดก็ปฏิบตัปิฏิบตัอิยา่งอิสระตามตาราง

กิจกรรมท่ีมีภาพประกอบโดยใช้วาขาและรูปภาพกระตุ้นเตือน 

 

วิธีดาํเนินการทดลอง 

 1. แบบแผนการทดลอง กําหนดการทดลองตามแบบแผนการวิจยักลุม่ตวัอยา่งเด่ียว (Single  

Subject Design) โดยใช้วิธีหลายเส้นฐานตา่งพฤตกิรรม (Multiple Baseline Across Behaviors) (กลุยา 

ก่อสวุรรณ. 2551: เอกสารประกอบการสอน) 

 

ระยะเวลา 

 

เส้นฐานกิจกรรมการเข้าแถว  (A)    วิธีจดักระทํา การเข้าแถว+เบีย้อรรถกร (B) 

เส้นฐานกิจกรรมการด่ืมนม (A)       วิธีจดักระทําการด่ืมนม+เบีย้อรรถกร  (B) 

เส้นฐานกิจกรรมการวางท่ีนอน(A)        วิธีจดักระทํา การวางท่ีนอน+เบีย้อรรถกร (B)  

  

 1.1 ระยะท่ี 1 (A) ระยะเส้นฐาน ทําการบนัทกึข้อมลูในชว่งเส้นฐานของ กิจกรรมทัง้สาม

กลุม่ตวัอยา่งทัง้  6  คน   

 1.2 ระยะท่ี 2 (B) ระยะจดักระทําโดยเร่ิมให้ การจดักระทําสําหรับกิจกรรมการเข้าแถว ซึง่

เป็นพฤตกิรรมท่ี  1 ของเดก็ทัง้ 5 คน และยงัคงบนัทกึข้อมลูในชว่งเส้นฐานในกิจกรรมการ ด่ืมนมและ

กิจกรรมการวางท่ีนอนซึง่เป็นพฤตกิรรมท่ี 2 และท่ี 3  ตามลําดบั  ของเดก็ทัง้ 5 คน 

 1.3 ตอ่เม่ือพฤตกิรรมการเข้าแถวของเดก็เปล่ียนแปลงไปตามเกณฑ์ท่ีกําหนดคือ ร้อยละ 80  

สองครัง้ตดิตอ่กนั  จงึเร่ิมวิธีจดักระทํากบัพฤตกิรรมการด่ืมนมซึง่เป็นพฤตกิรรมท่ี 2 ของเดก็ และยงัคง

บนัทกึข้อมลูในชว่งเส้นฐานในกิจกรรมการวางท่ีนอนซึง่เป็นพฤตกิรรมท่ี 3   
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 1.4 ตอ่เม่ือพฤตกิรรมการด่ืมนมของเดก็เปล่ียนแปลงไปตามเกณฑ์ท่ีกําหนดคือ ร้อยละ 80  

สองครัง้ตดิตอ่กนั  จงึเร่ิมวิธีจดักระทํากบัพฤตกิรรมการวางท่ีนอนซึง่เป็นพฤตกิรรมท่ี 3  

 1.5 ปฏิบตัวิิธีเดียวกนันีก้บัเดก็ทัง้ 5 คน  

 2.  ขัน้ตอนการทดลอง 

 2.1   ขัน้ก่อนการทดลอง 

  2.1.1   คดัเลือกกลุม่ตวัอยา่งเป็นเดก็ท่ีมีภาวะบกพร่องทางสตปัิญญาระดบั

เล็กน้อยระดบัสตปัิญญาตัง้แต ่ 50-70 ทดสอบโดยแบบทดสอบสตปัิญญามาตรฐาน มีชว่งอาย ุ 4-6 ปี  

ไมมี่ความพกิารซํา้ซ้อน 

 2.1.2 ดําเนนิการคดัเลือกกลุม่ตวัอยา่งเป็นเดก็ท่ีมีความบกพร่องทาง

สตปัิญญาระดบัเล็กน้อย  ระดบัสตปัิญญาตัง้แต ่ 50-70 ทดสอบโดยแบบทดสอบสตปัิญญามาตรฐาน 

มีชว่งอาย ุ4-6 ปี ไมมี่ความพกิารซํา้ซ้อน  จํานวน 5 คน ท่ีกําลงัเรียนอยูแ่ละกําลงัศกึษาอยูใ่นโร งเรียน

สาธิตละอออทุศิ  จงัหวดักรุงเทพฯ โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยมีเกณฑ์การ

คดัเลือกเดก็ท่ีสามาร ถชว่ยเหลือตนเองในชีวิตประจําวนัได้ แตต้่องได้รับการเตือนจากผู้ใหญ่ โดย

พิจารณาจากคํารายงานของผู้ปกครอง และบนัทกึของคณุครูประจําชัน้ พร้อมทัง้จากการประเมินของ

ผู้สอน 

 2.1.3 เลือกผู้สงัเกต โดยผู้สอนและผู้สงัเกต จะศกึษาทําความเข้าใจ

จดุมุง่หมายของการวิจยั นยิามศพัท์เฉพาะของความสามารถในการปฏิบตัติามตารางกิจกรรมอยา่ง

อิสระ และแบบบนัทกึความสามารถในการปฏิบตัติามตารางกิจกรรมอยา่งอิสระ  เพ่ือให้เข้าใจตรงกนั

และใช้ได้ถกูต้องจากนัน้จะฝึกการสงัเกตและบนัทกึข้อมลู โดยผู้สอนและผู้สงัเกตจะลองดําเนนิการ

ทดลองกบัเดก็ท่ีมี ภาวะบกพร่องทางสตปัิญญาท่ีไมใ่ชก่ลุม่ตวัอยา่งการทดลอง ในระหวา่งการทดลอง

สอน  ผู้สอนจะให้ผู้สงัเกตฝึกบนัทกึพฤตกิรรม  จนกวา่จะมีคา่ความเช่ือมัน่  ระหวา่งผู้สงัเกต ไมต่ํ่ากวา่  

ร้อยละ 80 เป็นเวลา 3 วนั ตดิตอ่กนัจงึเร่ิมดําเนินการทดลอง 

 2.1.4   คา่ความเช่ือมัน่ระหวา่งผู้สงัเกต การหาคา่ความเช่ือมัน่หรือหาคา่

ความเท่ียงตรงระหวา่งผู้สงัเกตในการบนัทกึความสามารถในการปฏิบตัติามตารางกิจกรรมอยา่งอิสระ   

ทําได้โดยนําแบบบนัทกึพฤตกิรรมของผู้สงัเกต 2 คน มาเปรียบเทียบในแตล่ะชว่งเวลาเพ่ือศกึษาวา่มี

การบนัทกึความสามารถในการปฏิบตัติามตารางกิจกรรมอยา่งอิสระ  ตรงกนัหรือไมใ่นระหวา่งเวลา

การสงัเกตและบนัทกึความสามารถในการปฏิบตัติามตารางกิจกรรมอยา่งอิสระ  ซึง่การหาคา่ความ

เท่ียงตรงนี ้ คํานวณได้จากสตูรดงัตอ่ไปนี ้  
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คา่ความเท่ียงตรงระหวา่งผู้สงัเกต  IOR  =       

  เม่ือ  A  =  จํานวนครัง้ท่ีเห็นตรงกนั 

         D  =  จํานวนครัง้ท่ีไมเ่ห็นตรงกนั 

  คา่ความเช่ือมัน่ระหวา่งผู้สงัเกตท่ีคํานวณได้จากสตูร จะต้องมีคา่ตัง้แตร้่อยละ 80 ขึน้ไป

จงึจะถือได้วา่ข้อมลูเช่ือถือได้ 

2.1.5 จดัเตรียมขัน้ตอนการเสริมแรงด้วยเบีย้อรรถกร ดงันี ้

2.1.5.1 สํารวจสิ่งของท่ีเดก็ต้องการท่ีจะนํามาเป็นตวั เสริมแรงโดย 

การสมัภาษณ์เดก็ร่วมกบัการสงัเกตและการสอบถามจากผู้ปกครอง  และครูประจําชัน้แล้วกรอกข้อมลู

ลงในแบบสํารวจตวัเสริมแรง ดงันี ้

 

แบบสํารวจความต้องการสิง่ของท่ีเดก็ต้องการ 

 

  ช่ือ.......................................นามสกลุ................................อาย.ุ.................ปี 

  จากการสอบถามจากผู้ ปกครองสิ่งของท่ีเดก็ชอบ  (เรียงลําดบัของท่ีชอบมากท่ีสดุใส่

ในหมายเลย 1 และ ไลล่งมาตามลําดบั) 

1…………………………. 2……………………………. 3…………………………. 

4…………………………. 5……………………………. 6…………………………. 

  จากการ สงัเกตสิ่งของท่ีเดก็ชอบ  (เรียงลําดับของท่ีชอบมากท่ีสดุใสใ่นหมายเล ข 1 

และ ไลล่งมาตามลําดบั) 

1…………………………. 2……………………………. 3…………………………. 

4…………………………. 5……………………………. 6…………………………. 

 

2.1.5.2 นํารายช่ือสิง่ของท่ีชอบมากท่ีสดุมาจดัเรียงลําดบัตามความถ่ี 

และจดัเตรียมของท่ีเดก็ชอบ และผู้ วิจยั กําหนดอตัราการแลกเปล่ียนเบีย้อรรถกรจากสิง่ท่ีเดก็ชอบมาก

ท่ีสดุจะกําหนดให้นําเบีย้อรรถกรมาแลกเป็นจํานวนมากท่ีสดุและอตัราแลกเปล่ียนจะลดลงตามลําดบั

ของสิ่งท่ีเดก็ชอบ 

 2.1.5.3  จดัทําตารางแลกเปล่ียนและอตัราแลกเปล่ียนเบีย้อรรถกร 

A+D 
x 100 A 
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2.2   ขัน้ดําเนินการทดลอง 

 2.2.1 ทําการสอนการปฏิบตัอิยา่งอิสระตามตารางกิจกรรมโดยการสอนด้วย

ตารางกิจกรรมท่ีมีภาพประกอบร่วมกบัเบีย้อรรถกรกบักลุม่ทดลองแบบหลายเส้นฐานตา่งพฤตกิรรม 

(Multiple Baseline Across Behaviors) กบักลุม่ตวัอยา่งท่ีคดัเลือกมา จํานวน  5 คน  ทดลองครัง้ละ

ประมาณ  30  นาที  วนัละ 1 ครัง้  ทกุวนัจนัทร์  ถึง  วนัศกุร์  โดยกําหนดเวลาในการทดลองการปฏิบตัิ

ตามตารางกิจกรรมอยา่งอิสระโดยการสอนด้วยตารางกิจกรรมท่ีมีภาพประกอบร่วมกบัเบีย้อรรถกร

เป็นเวลา 4   สปัดาห์  และดําเนินการทดลองดงัตอ่ไปนี ้

 2.2.1.1 สร้างข้อตกลงร่วมกนัในการให้เบีย้อรรถกร โดยแจ้งให้เดก็ทัง้  

5 คน ทราบจดุมุง่หมายและขัน้ตอนในการปฏิบตัติามตารางกิจกรรม ในการปฏิบตัติามตารางกิจกรรม

แตล่ะครัง้ เม่ือเดก็สามารถการปฏิบตัติามตารางกิจกรรม ได้โดยไมต้่องกระตุ้นเตือ นเดก็จะได้รับดาว  

คนละ  1 ดวงทนัที   

 2.2.1.2 เบีย้อรรถกรท่ีเดก็ได้รับในแตล่ะคาบ   สามารถนําไปแลกเป็น

สิง่ของท่ีเดก็ต้องการได้ หลงัจากสิน้สดุการปฏิบตัติามตารางกิจกรรม ตามตางแลกเ ปล่ียนและอตัรา

การแลกเปล่ียน 

 2.2.2 การโดยการสงัเกตและบนัทกึพฤตกิรรมข้อมลูในระยะเส้นฐานของ

เดก็ 5 คน  ในกิจกรรมทัง้ 3 กิจกรรม ซึง่ได้แก่ กิจกรรมการเข้าแถว  กิจกรรมหลงัด่ืมนม  กิจกรรมวางท่ี

นอน ของเดก็  5 คน  เป็นเวลา 4 วนัตดิตอ่กนั   

 2.2.3 เร่ิมทําการสอนการปฏิบตัติามตารางกิจกรรมท่ีมีภาพประกอบร่วมกบั

เบีย้อรรถกรในกิจกรรมการเข้าแถว กบัเดก็ทัง้ 5 คน และบนัทกึข้อมลู ขณะเดียวกนั ยงัคงบนัทกึข้อมลู

ในระยะเส้นฐานของกิจกรรมการ หลงัด่ืมนมและกิจกรรมการวางท่ีนอน ซึง่เป็นพฤตกิรรมท่ี 2 และท่ี 3  

ของเดก็ทัง้ 5 คน 

 2.2.4 เม่ือพฤตกิรรมการเข้าแถวของเดก็แตล่ะคนเปล่ียนแปลงไปตาม

เกณฑ์ท่ีกําหนดคือ ร้อยละ 80 สองครัง้ตดิตอ่กนั จงึเร่ิมทําการสอน การปฏิบตัติามตารางกิจกรรมท่ีมี

ภาพประกอบในกิจกรรมหลงัการด่ืมนมร่วมกบัการให้เบีย้อรรถกรให้กบัเดก็คนนัน้  และบนัทกึข้อมลู  

ขณะเดียวกนัยงัคงบนัทกึข้อมลูในชว่งเส้นฐานในกิจกรรมการวางท่ีนอนซึง่เป็นพฤตกิรรมท่ี 3 ของเดก็

ทัง้  5 คน 

 2.2.5 เม่ือพฤตกิรรม หลงัการด่ืมนม ของเดก็ แตล่ะคน เปล่ียนแปลงไปตาม

เกณฑ์ท่ีกําหนด  คือ ร้อยละ 80 อยา่งน้อย 2 ครัง้ตดิตอ่กนั จงึเร่ิมทําการสอน การปฏิบตัติามตาราง

กิจกรรมท่ีมีภาพประกอบในกิจกรรมการวางท่ีนอนร่วมกบัการให้เบีย้อรรถกร และบนัทกึข้อมลู   

  



48 
 
 2.3 ขัน้หลงัการสอน 

   นําผลคะแนนการประเมนิจากการสงัเกตและบนัทกึการ ปฏิบตัอิยา่งอิสร ะ

ตามตารางกิจกรรมโดยการสอนด้วยตารางกิจกรรมท่ีมีภาพประกอบร่วมกบัเบีย้อรรถกรด้วยตนเองมา

รวบรวมเพ่ือวิเคราะห์ข้อมลู 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 1. นําข้อมลูจากการสงัเกตมาจดัทําตารางแสดงคา่ร้อยละและคา่มธัยฐานและคา่พสิยัควอไทล์   

เป็นรายบคุคลและกลุม่เสนอข้อมลูเป็นกราฟแสดงคา่ร้อยละของแบบบนัทกึความสามารถในการปฏิบตัิ

ตามตารางกิจกรรม เป็นรายบคุคล และทําการพจิารณาการเปล่ียนแปลงด้วยสายตา (Visual  Inspection) 

 2. เสนอข้อมลูเป็นกราฟแสดงคา่ร้อยละของพฤตกิรรมเป็นรายบคุคล  และวิเคราะห์ข้อมลู

จากกราฟเป็นรายบคุคล 

  สถิตท่ีิใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 

1. สถิตท่ีิใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู เป็นสถิตพืิน้ฐาน ดงันี ้ 

    1.1 คา่ความถ่ี ( % ) ของพฤตกิรรม 

    1.2 มธัยฐาน (Median) คํานวณจากสตูร (นิภา ศรีไพโรจน์. 2533: 56) 

 

Mdn  =  

    

เม่ือ  Mdn  แทน  มธัยฐานหรือคา่กลาง 

X แทน  จํานวนคะแนนหรือข้อมลูท่ีเป็นเลขคู่ 

 แทน  คะแนนตวัท่ี   

            

 1.3 คา่พสิยัควอไทล์ (Inter – Quartile Range) คํานวณจากสตูร ดงันี ้(ยทุธพงษ์  

กยัวรรณ์. 2543: 152) 

IQR = Q3 - Q1 

 

เม่ือ Q1 แทน คา่ท่ีตําแหนง่ 1/4 หรือ 25 % หาได้จาก Q1 =  
   

 Q3  แทน คา่ท่ีตําแหนง่ 3/4 หรือ 75 % หาได้จาก Q1 = 
         

 N  แทน จํานวนข้อมลู 

X N  + 1 

2 

X N 

 2 2 
N 

4 
N 

4 
N x 3 
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2.  สถิตท่ีิทดสอบสมมตฐิาน 

 2.1  ใช้สถิตแิบบนอนพาราเมตริก  (Nonparametric Statistics) เปรียบเทียบ

คา่มธัยฐานท่ีคํานวณได้กบัคา่มธัยฐานของความสามารถในการปฏิบตัอิยา่งอิสระตามตารางกิจกรรม

ของเดก็ปฐมวยัท่ีมี ภาวะบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเล็กน้อย จากการสอนด้วยตารางกิจกรรมท่ีมี

ภาพประกอบร่วมกบัเบีย้อรรถกร  โดยใช้ The Sign Test for Median OneSample (Milton, Mcteer; & 

Corbet. 1997: 594 – 595) โดยมีสตูรดงันี ้

P[x < Mo] = P[X > Mo ] = ½ 

Ho : M = Mo 

Ha : M < Mo ; หรือ Ha : M > Mo ; หรือ Ha : M # Mo 

P – value แทน คา่ความนา่จะเป็นซึง่คํานวณได้ท่ีจะปฏิเสธ Ho : M = Mo 

เม่ือมี 

คา่น้อยกวา่คา่    ท่ีกําหนดไว้ 

 เม่ือ  M  แทน คา่มธัยฐานท่ีคํานวณได้ 

 เม่ือ  Mo แทน คา่มธัยฐานท่ีเป็นเกณฑ์ / ท่ีกําหนดไว้ 

  X   แทน คา่สงัเกตท่ีวดั / นบัมาได้ของชดุข้อมลู 

          t  แทน จํานวนของคา่สงัเกต (X) ท่ีมีคา่มากกวา่ หรือ น้อยกวา่ Mo 

 เม่ือ Ha : M > Mo ; จะใช้คา่ t ซึง่นบัจากท่ี X น้อยกวา่ Mo (Q) และหาก X - Mo =  

0 จะให้เป็น - 

 2.2 เปรียบเทียบคา่มธัยฐานคะแนน ความสามารถในการปฏิบตัอิยา่งอิสระ ตาม

ตารางกิจกรรมของเดก็ปฐมวยัท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อย จากการสอนด้วยตาราง

กิจกรรมท่ีมีภาพประกอบร่วมกบัเบีย้อรรถกรโดยใช้ The Wilcoxon Matched – Pairs Signed –Ranks 

Test (นิภา ศรีไพโรจน์. 2533: 93) โดยมีสตูรดงันี ้

 

D = Y – X 

 

เม่ือ D = คา่ความแตกตา่งระหวา่งคะแนน X และ Y ก่อนและหลงัจากการทดลอง 

 X = คะแนนทดสอบก่อนการทดลอง 

 Y = คะแนนทดสอบหลงัการทดลอง 
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 หาความแตกตา่งของข้อมลูแตล่ะคู่  โดยคดิเคร่ืองหมาย  (di) นําคา่ di มาเรียงลําดบัจากน้อย

ไปหามาก โดยให้คา่น้อยท่ีสดุอยูใ่นอนัดบั  1 (จดัอนัดบัโดยไม่คดิเคร่ืองหมาย ) บนัทกึเคร่ืองหมาย ของ

อนัดบัตามเคร่ืองหมายของ di หาผลรวมของอนัดบัท่ีมีเคร่ืองหมายบวกและผลรวมของอนัดบัท่ีมีเคร่ือง 

หมายลบ พิจารณาให้คา่ของผลรวมของอนัดบัท่ีมีคา่น้อยกวา่เป็นคา่  T ท่ีจะทําการทดสอบ  (โดยไมค่ดิ

เคร่ืองหมาย) นบัจํานวนอนัดบัท่ีมีอยูท่ัง้หมดให้เป็น N (ไมจ่ดัอนัดบัให้กบัข้อมลูคูท่ี่มีคา่ di = 0) นําคา่ N  

ไปเปิดตารางคา่วิกฤตของ T ใน  Wilcoxon Matched – Pairs Signed – Ranks 

Test แล้วเปรียบคา่ T ท่ีคํานวณได้ 

3. วิเคราะห์คา่ความเช่ือมัน่ระหวา่งผู้สงัเกต (Interobserver Reliability) โดยใช้สตูร  

IOR ดงันี ้

 

 

เม่ือ  A = จํานวนครัง้ท่ีเห็นตรงกนั 

D = จํานวนครัง้ท่ีไมเ่ห็นตรงกนั 

 

 คา่ความเช่ือมัน่ระหวา่งผู้สงัเกตท่ีคํานวณได้  มีคา่ตัง้แตร้่อยละ 80 ขึน้ไป จงึจะถือ

ได้วา่ข้อมลูเช่ือถือได้ (สมโภชน์ เอ่ียมสภุาษิต. 2549: 80; อ้างอิงจาก Kazdin. 1975) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A+D 
 X  100 A 



51 

 

บทที่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

 การวิจยัการศกึษาความสามารถในการปฏิบตัอิยา่งอิสระตามตารางกิจกรรมของเดก็ปฐมวยัท่ีมี

ความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อยจากการสอนโดยใช้ตารางกิจกรรมท่ีมีภาพประกอบร่วมกบัเบีย้

อรรถกร  ได้นําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลู ดงันี ้

 1. ตารางคา่ร้อยละ การศกึษาความสามารถในการปฏิบตัอิยา่งอิสระตามตารางกิจกรรมของ  

เดก็ ปฐมวยัท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อย จากการสอน โดย ใช้ ตารางกิจกรรมท่ีมี

ภาพประกอบร่วมกบัเบีย้อรรถกรเป็นรายบคุคล 

 2. จํานวน  คา่มธัยฐานและคา่พสิยัควอไทล์  ของจํานวนคะแนนร้อยละ ความสามารถในการ

ปฏิบตัอิยา่งอิสระตามตารางกิจกรรมของเดก็ปฐมวยัท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อย จาก

การสอนโดยใช้ตารางกิจกรรมท่ีมีภาพประกอบร่วมกบัเบีย้อรรถกร 
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ตาราง  1 คา่ร้อยละการศกึษาความสามารถในการปฏิบตัอิยา่งอิสระตามตารางกิจกรรมของเดก็ปฐมวยัท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้ อย 

 ของเดก็คนท่ี  1  จากการสอนโดยใช้ตารางกิจกรรมท่ีมีภาพประกอบร่วมกบัเบีย้อรรถกร     

 

 

คา่ร้อยละคะแนน 

 

 

      ระยะเส้นฐาน (A)   ระยะจดักระทํา(B) 

 

 

 

                        ครัง้ที่ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

กิจกรรมเข้าแถว 0 0 0 0 30 20 30 50 70 80 100 90 90 90 80 100 90 100 100 100 

กิจกรรมหลงัการดื่มนม 0 0 0 0 0 0 0 25 25 25 37.5 62.7 81.4 87.6 87.6 98.3 87.6 93.8 100 100 

กิจกรรมวางที่นอน 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 20 40 50 70 90 90 

กิจกรรม 
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 จากตาราง  1 พบวา่ ความสามารถในการปฏิบตัอิยา่งอิสระตามตารางกิจกรรมของเดก็ปฐมวยัท่ี

มีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อยจากการสอนโดยใช้ตารางกิจกรรมท่ีมีภาพประกอบร่วมกบั

เบีย้อรรถกร  ดงันี ้

 เดก็คนท่ี 1 

 ระยะเส้นฐาน  (A) บนัทกึข้อมลูเส้นฐาน ของเดก็คนท่ี 1 ใช้เวลา 4 วนั  ยงัไมมี่การเปล่ียนแปลง   

คดิเป็นร้อยละ  0 %  ตามลําดบั ได้แก่  0 - 0 – 0 - 0 

 ระยะจดักระทํา (B) กิจกรรมการเข้าแถว   เม่ือผู้สอนเก็บข้อมลูในระยะเส้นฐานเป็นเวลา  4 วนั

ตดิตอ่กนัแล้ว  จากนัน้ผู้สอนจงึเร่ิมให้ วิธีการ จดักระทํา กิจกรรมการเข้าแถว  โดยใช้ ตารางกิจกรรมท่ีมี

ภาพประกอบร่วมกบัเบีย้อรรถกร   พร้อมทัง้เก็บข้อมลูใน ระยะจดักระทํา กิจกรรมการเข้าแถว   เดก็คนท่ี 1   

มีความสามารถในการปฏิบตัอิยา่งอิสระตามตารางกิจกรรม สงูขึน้ คดิเป็นร้อยละ ตามลําดบั   20 -30 – 30 – 

50 – 70 – 80 – 80 – 90 – 90 – 90 – 90 – 100 – 100 – 100 – 100 – 100 เดก็คนท่ี 1 สามารถผา่นเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้   

ร้อยละ 80%   สองครัง้ตดิตอ่กนั  ใช้เวลา  7 วนั  

 ระยะจดักระทํา (B) กิจกรรมหลงัการด่ืมนม เม่ือ เดก็คนท่ี 1 ผา่นเกณฑ์กิจกรรมการเข้าแถว แล้ว  

ผู้สอนจงึเร่ิมให้ วิธีการจดักระทํา กิจกรรมหลงัการด่ืมนม  โดยใช้ ตารางกิจกรรมท่ีมีภาพประกอบร่วมกบั    

เบีย้อรรถกร  พร้อมทัง้เก็บข้อมลูในระยะ จดักระทํากิจกรรมหลงัการด่ืมนม   เดก็คนท่ี 1 มีความสามารถใน

การปฏิบตัอิยา่งอิสระตามตารางกิจกรรมสงูขึน้ คดิเป็นร้อยละ  ตามลําดบั    62.7 - 81.4 - 87.6 - 87.6 - 87.6 - 

93.8 - 98.3 -100 – 100 เดก็คนท่ี 1 สามารถผา่นเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ ร้อยละ 80%  สองครัง้ตดิตอ่กนั  ใช้เวลา 

3 วนั 

 ระยะจดักระทํา (B)  กิจกรรมการวางท่ีนอน  เม่ือเดก็คนท่ี 1 ผา่นเกณฑ์กิจกรรมหลงัการด่ืมนม 

แล้ว ผู้สอนจงึเร่ิมให้ วิธีการจดักระทํากิจกรรมการวางท่ีนอน โดยใช้ตารางกิจกรรมท่ีมีภาพประกอบร่วมกบั

เบีย้อรรถกร  พร้อมทัง้เก็บข้อมลูในระยะ จดักระทํา กิจกรรมวางท่ีนอน  เดก็คนท่ี 1 มีความสามารถในการ

ปฏิบตัอิยา่งอิสระตามตารางกิจกรรม สงูขึน้ คดิเป็นร้อยละ ตามลําดบั  ได้แก่ 20 – 40 – 50 – 70 – 90 – 90    

เดก็คนท่ี 1 สามารถผา่นเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ ร้อยละ 80%  สองครัง้ตดิตอ่กนั  ใช้เวลา 6 วนั 
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กราฟแสดงความสามารถในการปฏิบตัอิยา่งอิสระตามตามตารางกิจกรรมของเดก็คนท่ี 1 
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เปอร์เซ็นต์ 

เปอร์เซ็นต์ 

 

ระยะเส้นฐาน (A) ระยะจดักระทํา (B) 

ระยะเส้นฐาน (A) ระยะจดักระทํา (B) 

กิจ
กร

รม
กา

รว
าง

ที่น
อน

 

เปอร์เซ็นต์ 

กิจ
กร

รม
หล

งัก
าร

ดื่ม
นม

 

ระยะเส้นฐาน (A) ระยะจดักระทํา (B) 
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ตาราง  2  คา่ร้อยละการศกึษาความสามารถในการปฏิบตัอิยา่งอิสระตามตารางกิจกรรมของเดก็ปฐมวยัท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อย  

 ของเดก็คนท่ี  2  จากการสอนโดยใช้ตารางกิจกรรมท่ีมีภาพประกอบร่วมกบัเบีย้อรรถกร     

 

 คา่ร้อยละคะแนน 

 

      ระยะเส้นฐาน (A)   ระยะจดักระทํา(B) 

 

 

 

 

 

 

ครัง้ที่ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

กิจกรรมเข้าแถว 0 0 0 0 30 40 60 70 70 80 90 100 90 80 90 90 100 100 100 100 

กิจกรรมหลงัการดื่มนม 0 0 0 0 0 0 0 0 12.5 25 25 43.9 68.9 81.4 87.6 93.8 100 93.8 100 100 

กิจกรรมวางที่นอน 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 20 20 50 70 90 90 

55 

กิจกรรม 
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 จากตาราง  2 พบวา่ ความสามารถในการปฏิบตัอิยา่งอิสระตามตารางกิจกรรมของเดก็ปฐมวยัท่ี

มีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อยจากการสอนโดยใช้ตารางกิจกรรมท่ีมีภาพประกอบร่วมกบั

เบีย้อรรถกร  ดงันี ้

 เดก็คนท่ี  2 

 ระยะเส้นฐาน  (A) บนัทกึข้อมลูเส้นฐาน ของเดก็คนท่ี 2 ใช้เวลา 4 วนั ยงัไมมี่การเปล่ียนแปลง   

คดิเป็นร้อยละ  0 %  ตามลําดบั ได้แก่  0 – 0 – 0 – 0  

 ระยะจดักระทํา (B)  กิจกรรมการเข้าแถว    เม่ือผู้สอนเก็บข้อมลูในระยะเส้นฐานเป็นเวลา  4 วนั

ตดิตอ่กนัแล้ว จากนัน้ผู้สอนจงึเร่ิมให้ วิธีการ จดักระทํา กิจกรรมการเข้าแถว   โดยใช้ ตารางกิจกรรมท่ีมี

ภาพประกอบร่วมกบัเบีย้อรรถกร  พร้อมทัง้เก็บข้อมลูในระยะจดักระทํา กิจกรรมการเข้าแถว  เดก็คนท่ี 2  มี

ความสามารถในการปฏิบตัอิยา่งอิสระตามตารางกิจกรรมสงูขึน้ คดิเป็นร้อยละ ตามลําดบั ได้แก่ 30 – 40 –   

60 – 70 – 70 – 80 – 80 – 90 – 90 – 90 – 90 – 100 – 100 – 100 – 100 – 100   เดก็คนท่ี 2 สามารถผา่น

เกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ ร้อยละ 80%  สองครัง้ตดิตอ่กนั  ใช้เวลา  7  วนั 

 ระยะจดักระทํา (B)  กิจกรรมหลงัการด่ืมนม เม่ือเดก็คนท่ี 2 ผา่นเกณฑ์กิจกรรมการเข้าแถว แล้ว 

ผู้สอนจงึเร่ิมให้วิธีการจดักระทํากิจกรรมหลงัการด่ืมนม  โดยใช้ตารางกิจกรรมท่ีมีภาพประกอบร่วมกบัเบีย้

อรรถกร  พร้อมทัง้เก็บข้อมลูในระยะจดักระทํา กิจกรรมหลงัการด่ืมนม  เดก็คนท่ี 2 มีความสามารถใน การ

ปฏิบตัอิยา่งอิสระตามตารางกิจกรรมสงูขึน้ คดิเป็นร้อยละ ตามลําดบั ได้แก่ 43.9 - 68.9 - 81.4 - 87.6 - 93.8 

- 93.8 – 100 – 100 – 100 เดก็คนท่ี 2 สามารถผา่นเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ ร้อยละ 80%  สองครัง้ตดิตอ่กนั  ใช้

เวลา 4 วนั 

 ระยะจดักระทํา (B) กิจกรรมการวางท่ีนอน เม่ือ เดก็คนท่ี 2 ผา่นเกณฑ์กิจกรรมหลงัการด่ืมนม 

แล้ว ผู้สอนจงึเร่ิมให้วิธีการจดักระทํากิจกรรมการวางท่ีนอน  โดยใช้ตารางกิจกรรมท่ีมีภาพประกอบร่วมกบั

เบีย้อรรถกร  พร้อมทัง้เก็บข้อมลูในระย ะจดักระทํา กิจกรรมวางท่ีนอน  เดก็คนท่ี 2 มีความสามารถในการ

ปฏิบตัอิยา่งอิสระตามตารางกิจกรรม สงูขึน้  คดิเป็นร้อยละ ตามลําดบั  ได้แก่   20 – 50 – 70 – 90 -  90    

เดก็คนท่ี 2  สามารถผา่นเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ ร้อยละ 80%  สองครัง้ตดิตอ่กนั  ใช้เวลา 5  วนั 
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กราฟแสดงความสามารถในการปฏิบตัอิยา่งอิสระตามตามตารางกิจกรรมของเดก็คนท่ี 2 
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ระยะเส้นฐาน (A) ระยะจดักระทํา (B) 
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เปอร์เซ็นต์ ระยะเส้นฐาน (A) ระยะจดักระทํา (B) 
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ระยะเส้นฐาน (A) ระยะจดักระทํา (B) 
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ตาราง 3  คา่ร้อยละการศกึษาความสามารถในการปฏิบตัอิยา่งอิสระตามตารางกิจกรรมของเดก็ปฐมวยัท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อย   

 ของเดก็คนท่ี  3  จากการสอนโดยใช้ตารางกิจกรรมท่ีมีภาพประกอบร่วมกบัเบีย้อรรถกร     

 

คา่ร้อยละคะแนน 

 

 

      ระยะเส้นฐาน (A)   ระยะจดักระทํา(B) 

 

 

 

 

 

 

ครัง้ที่ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

กิจกรรมเข้าแถว 0 0 0 0 30 30 40 40 60 70 90 80 90 90 90 80 100 100 100 100 

กิจกรรมหลงัการดื่มนม 0 0 0 0 0 0 0 0 12.5 12.5 12.5 12.5 68.9 68.9 87.6 93.8 87.6 93.8 100 93.8 

กิจกรรมวางที่นอน 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 40 60 80 90 

กิจกรรม 
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จากตาราง 3  พบวา่ ความสามารถในการปฏิบตัอิยา่งอิสระตามตารางกิจกรรมของเดก็ปฐมวยัท่ีมี

ความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อยจากการสอนโดยใช้ตารางกิจกรรมท่ีมีภาพ ประกอบร่วมกบั

เบีย้อรรถกร   ดงันี ้

 เดก็คนท่ี 3 

 ระยะเส้นฐาน  (A) บนัทกึข้อมลูเส้นฐาน ของเดก็คนท่ี 3 ใช้เวลา 4 วนั ยงัไมมี่การเปล่ียนแปลง   

คดิเป็นร้อยละ  0 %  ตามลําดบั ได้แก่  0 – 0 – 0 – 0   

 ระยะจดักระทํา (B)  กิจกรรมการเข้าแถว    เม่ือผู้สอนเก็บข้อมลูในระยะเส้นฐานเป็นเวลา  4 วนั

ตดิตอ่กนัแล้ว จากนัน้ผู้สอนจงึเร่ิมให้ วิธีการ จดักระทํา กิจกรรมการเข้าแถว  โดยใช้ ตารางกิจกรรมท่ีมี

ภาพประกอบร่วมกบัเบีย้อรรถกร  พร้อมทัง้เก็บข้อมลูในระยะการจดักระทํากิจกรรมการเข้าแถว  เดก็คนท่ี  3  

มีความสามารถในการ ปฏิบตัอิยา่งอิสระตามตารางกิจกรรม สงูขึน้ คดิเป็นร้อยละ ตามลําดบั ได้แก่ 30 – 

30 – 40 – 40 – 60 – 70 – 80 – 80 – 90 – 90 – 90 – 90 – 100 – 100 – 100 – 100 เดก็คนท่ี 3 สามารถ

ผา่นเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ ร้อยละ 80%  สองครัง้ตดิตอ่กนั  ใช้เวลา 8 วนั  

 ระยะจดักระทํา (B)  กิจกรรมหลงัการด่ืมนม  เม่ือเดก็คนท่ี  3  ผา่นเกณฑ์กิจกรรมการเข้าแถว 

แล้ว ผู้สอนจงึเร่ิมให้วิธีการจดักระทํา กิจกรรมหลงัการด่ืมนม  พร้อมทัง้เก็บข้อมลูในระยะจดักระทํากิจกรรม

หลงัการด่ืมนม   โดยใช้ตารางกิจกรรมท่ีมีภาพประกอบร่วมกบัเบีย้อรรถกร  เดก็คนท่ี 3 มีความสามารถ     

ในการปฏิบตัอิยา่งอิสระตามตารางกิจกรรม สงูขึน้ คดิเป็นร้อยละ ตามลําดบั  68.9 - 68.9 - 87.6 - 87.6 - 

93.8 - 93.8 - 93.8 – 100 เดก็คนท่ี 3 สามารถผา่นเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ ร้อยละ 80% สองครัง้ตดิตอ่กนั      

ใช้เวลา 4 วนั 

 ระยะจดักระทํา (B)  กิจกรรมการวางท่ีนอน  เม่ือเดก็คนท่ี 3 ผา่นเกณฑ์กิจกรรมหลงัการด่ืมนม 

แล้ว ผู้สอนจงึเร่ิมให้วิธีการจดักระทํา กิจกรรมการวางท่ีนอน โดยใช้ตารางกิจกรรมท่ีมีภาพประกอบร่วมกบั

เบีย้อรรถกร  พร้อมทัง้เก็บข้อมลูในระยะจดักระทํา กิจกรรมวางท่ีนอน   เดก็คนท่ี 3 มีความสามารถในการ

ปฏิบตัอิยา่งอิสระตามตารางกิจกรรมสงูขึน้ คดิเป็นร้อยละ ตามลําดบั ได้แก่ 40 – 60 – 80 – 90  เดก็คนท่ี 3  

สามารถผา่นเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ ร้อยละ สองครัง้ตดิตอ่กนั  80%  ใช้เวลา 4 วนั 
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กราฟแสดงความสามารถในการปฏิบตัอิยา่งอิสระตามตามตารางกิจกรรมของ  เดก็คนท่ี 3 
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เปอร์เซ็นต์ ระยะเส้นฐาน (A) ระยะจดักระทํา (B) 



61 

 

 

ตาราง  4  คา่ร้อยละการศกึษาความสามารถในการปฏิบตัอิยา่งอิสระตามตารางกิจกรรมของเดก็ปฐมวยัท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อย   

 ของเดก็คนท่ี  4  จากการสอนโดยใช้ตารางกิจกรรมท่ีมีภาพประกอบร่วมกบัเบีย้อรรถกร     

 

คา่ร้อยละคะแนน 

 

      ระยะเส้นฐาน (A)   ระยะจดักระทํา(B) 

 

 

 

 

 

 

 

ครัง้ที่ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

กิจกรรมเข้าแถว 0 0 0 0 20 30 30 40 50 60 80 90 80 80 90 80 90 90 100 100 

กิจกรรมหลงัการดื่มนม 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 12.5 12.5 43.9 56.5 81.4 81.4 87.6 100 100 100 

กิจกรรมวางที่นอน 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 20 20 30 60 80 80 

กิจกรรม 
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 จากตาราง 4  พบวา่ ความสามารถในการปฏิบตัอิยา่งอิสระตามตารางกิจกรรมของเดก็ปฐมวยัท่ี

มีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อยจากการสอนโดยใช้ตารางกิจกรรมท่ีมีภาพประกอบร่วมกบั

เบีย้อรรถกร   ดงันี ้

 เดก็คนท่ี 4 

 ระยะเส้นฐาน (A)  บนัทกึข้อมลูเส้นฐานของเดก็คนท่ี 4   ใช้เวลา 4 วนั  ยงัไมมี่การเปล่ียนแปลง   

คดิเป็นร้อยละ  0 %  ตามลําดบั ได้แก่  0 - 0 – 0 - 0 

 ระยะจดักระทํา (B)  กิจกรรมการเข้าแถว    เม่ือผู้สอนเก็บข้อมลูในระยะเส้นฐานเป็นเวลา  4 วนั

ตดิตอ่กนัแล้ว จากนัน้ผู้สอนจงึเร่ิมให้ วิธีการจดักระทํา กิจกรรมการเข้าแถว   โดยใช้ ตารางกิจกรรมท่ีมี

ภาพประกอบร่วมกบัเบีย้อรรถกร  พร้อมทัง้เก็บข้อมลูในระยะจดักระทํา กิจกรรมการเข้าแถว  เดก็คนท่ี  4    

มีความสามารถในการ ปฏิบตัอิยา่งอิสระตามตารางกิจกรรม สงูขึน้  คดิเป็นร้อยละ ตามลําดบั  ได้แก่  20 -   

30 – 30 – 40 – 50 – 60 – 80 – 80 – 80 – 80 – 90 – 90 – 90 – 90 – 100 – 100 เดก็คนท่ี 4 สามารถผา่น

เกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ ร้อยละ 80%  สองครัง้ตดิตอ่กนั  ใช้เวลา 8  วนั  

 ระยะจดักระทํา (B)  กิจกรรมหลงัการด่ืมนม  เม่ือเดก็คนท่ี  4  ผา่นเกณฑ์กิจกรรมการเข้าแถว 

แล้ว  ผู้สอนจงึเร่ิมให้ วิธีการจดักระทํา กิจกรรมหลงัการด่ืมนม  โดยใช้ ตารางกิจกรรมท่ีมีภาพประกอบ

ร่วมกบัเบีย้อรรถกร พร้อมทัง้เก็บข้อมลูในระยะจดักระทํากิจกรรมหลงัการด่ืมนม เดก็คนท่ี 4 มีความสามารถ

ในการปฏิบตัอิยา่งอิสระตามตารางกิจกรรม สงูขึน้ คดิเป็นร้อยละ ตามลําดบั  ได้แก่ 43.9 - 56.5 - 81.4 - 

81.4 - 87.6 – 100 – 100 – 100 เดก็คนท่ี 4 สามารถผา่นเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ ร้อยละ 80%  สองครัง้ตดิตอ่กนั  

ใช้เวลา 4  วนั 

 ระยะการจดักระทํา (B) กิจกรรมการวางท่ีนอน เม่ือเดก็คนท่ี 4 ผา่นเกณฑ์กิจกรรมหลงัการด่ืมนม 

แล้ว  ผู้สอนจงึเร่ิมให้วิธีการจดักระทํา กิจกรรมการวางท่ีนอนโดยใช้ตารางกิจกรรมท่ีมีภาพประกอบร่วมกบั

เบีย้อรรถกร  พร้อมทัง้เก็บข้อมลูในระยะจดักระทํา กิจกรรมวางท่ีนอน   เดก็คนท่ี  4  มีความสามารถในการ

ปฏิบตัอิยา่งอิสระตามตารางกิจกรรม สงูขึน้ คดิเป็นร้อยละ  ตามลําดบั  ได้แก่   30 – 60 – 80 – 80 เดก็คน

เดก็ท่ี  4  สามารถผา่นเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ ร้อยละ 80%  สองครัง้ตดิตอ่กนั  ใช้เวลา 4  วนั 
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กราฟแสดงความสามารถในการปฏิบตัอิยา่งอิสระตามตามตารางกิจกรรมของเดก็คนท่ี 4 
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ระยะเส้นฐาน (A) ระยะจดักระทาํ (B) 

ระยะเส้นฐาน (A) ระยะจดักระทํา (B) 

ระยะเส้นฐาน (A) ระยะจดักระทํา (B) 
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ตาราง  5  คา่ร้อยละการศกึษาความสามารถในการปฏิบตัอิยา่งอิสระตามตารางกิจกรรมของเดก็ปฐมวยัท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อย  

 ของเดก็คนท่ี  5  จากการสอนโดยใช้ตารางกิจกรรมท่ีมีภาพประกอบร่วมกบัเบีย้อรรถกร     

 

คา่ร้อยละคะแนน 

 

      ระยะเส้นฐาน (A)   ระยะจดักระทํา(B) 

 

 

 

 

 

 

 

ครัง้ที่  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

กิจกรรมเข้าแถว 0 0 0 0 10 20 20 40 50 60 80 80 90 80 80 80 90 80 90 100 

กิจกรรมหลงัการดื่มนม 0 0 0 0 0 0 0 0 0 12.5 25 25 43.9 62.7 81.4 87.6 81.4 81.4 93.5 93.5 

กิจกรรมวางที่นอน 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 20 30 50 80 80 

กิจกรรม 
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 จากตาราง 5  พบวา่ ความสามารถในการปฏิบตัอิยา่งอิสระตามตารางกิจกรรมของเดก็ปฐมวยัท่ี

มีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อยจากการสอนโดยใช้ตารางกิจกรรมท่ีมีภาพประกอบร่วมกบั

เบีย้อรรถกร   ดงันี ้

 เดก็คนท่ี 5 

 ระยะเส้นฐาน  (A) บนัทกึข้อมลูเส้นฐาน ของเดก็คนท่ี 5 ใช้เวลา 4 วนั ยงัไมมี่การเปล่ียนแปลง   

คดิเป็นร้อยละ  0 %  ตามลําดบั ได้แก่  0 - 0 – 0 - 0 

 ระยะการจดักระทํา (B) กิจกรรมการเข้าแถว  เม่ือผู้สอนเก็บข้อมลูในระยะเส้นฐานเป็นเวลา  4 วนั

ตดิตอ่กนัแล้ว จากนัน้ผู้สอนจงึเร่ิมให้ วิธีการจดักระทํา กิจกรรมการเข้าแถว  โดยใช้ ตารางกิจกรรมท่ีมี

ภาพประกอบร่วมกบัเบีย้อรรถกร  พร้อมทัง้เก็บข้อมลูในระยะจดักระทํา กิจกรรมการเข้าแถว  เดก็คนท่ี 5 มี

ความสามารถในการปฏิบตัอิยา่งอิสระตามตารางกิจกรรมสงูขึน้ คดิเป็นร้อยละ ตามลําดบั ได้แก่ 10 – 20 – 

20 – 40 – 50 – 60 – 80 – 80 – 80 – 80 – 80 – 80 – 90 – 90 – 90 – 100 เดก็คนท่ี 5 สามารถผา่นเกณฑ์

ท่ีกําหนดไว้ ร้อยละ 80%  สองครัง้ตดิตอ่กนั  ใช้เวลา 8  วนั  

 ระยะการจดักระทํา (B) กิจกรรมหลงัการด่ืมนม เม่ือ เดก็คนท่ี 5 ผา่นเกณฑ์กิจกรรมการเข้าแถว

แล้ว ผู้สอนจงึเร่ิมให้วิธีการจดักระทํา กิจกรรมหลงัการด่ืมนม โดยใช้ตารางกิจกรรมท่ีมีภาพประกอบร่วมกบั

เบีย้อรรถกร  พร้อมทัง้เก็บข้อมลูในระยะจดักระทํา กิจกรรมหลงัการด่ืมนม   เดก็คนท่ี 5  มีความสามารถใน

การปฏิบตัอิยา่งอิสระตามตารางกิจกรรม สงูขึน้  คดิเป็นร้อยละ  ตามลําดบั  ได้แก่   43.9 - 62.7 - 81.4 - 

81.4 -  81.4 - 87.6 - 93.5 - 93.5 เดก็คนท่ี 5 สามารถผา่นเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ ร้อยละ 80%  สองครัง้ตดิตอ่กนั  

ใช้เวลา 4  วนั 

 ระยะการจดักระทํา (B) กิจกรรมการวางท่ีนอน เม่ือเดก็คนท่ี  5 ผา่นเกณฑ์กิจกรรมหลงัการด่ืมนม 

แล้ว  ผู้สอนจงึเร่ิมให้ วิธีการจดักระทํา กิจกรรมการวางท่ีนอน  โดยใช้ ตารางกิจกรรมท่ีมีภาพประกอบ

ร่วมกบัเบีย้อรรถกร  พร้อมทัง้เก็บข้อมลูในระยะจดักระทํา กิจกรรมวางท่ีนอน  เดก็คนท่ี  5 มีความสามารถ

ในการปฏิบตัอิยา่งอิสระตามตารางกิจกรรม สงูขึน้  คดิเป็นร้อยละ ตามลําดบั  ได้แก่  30 – 50 – 80 – 80    

เดก็คนท่ี 5 สามารถผา่นเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ ร้อยละ 80%  สองครัง้ตดิตอ่กนั  ใช้เวลา 4  วนั 
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กราฟแสดงความสามารถในการปฏิบตัอิยา่งอิสระตามตามตารางกิจกรรมของเดก็คนท่ี 5 
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ระยะเส้นฐาน (A) ระยะจดักระทํา (B) 

ระยะเส้นฐาน (A) ระยะจดักระทํา (B) 

ระยะเส้นฐาน (A) ระยะจดักระทํา (B) 
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 จากข้อมลู ผลการบนัทกึความสามารถในการปฏิบตัอิยา่งอิสระตามตารางกิจกรรมของเดก็

ปฐมวยั ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อยจากการสอนโดยใช้ตารางกิจกรรมท่ีมี

ภาพประกอบร่วมกบัเบีย้อรรถกร   นํามาวิเคราะห์คา่มธัยฐานและคา่พสิยัควอไทล์  ในแตล่ะกิจกรรม  

ดงันี ้

 

ตาราง 6  จํานวน คา่มธัยฐานและคา่พสิยัควอไทล์ ของจํานวนคะแนนร้อยละความสามารถในการปฏิบตัิ 

 อยา่งอิสระตามตารางกิจกรรมของเดก็ปฐมวยัท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อย  

 จากการสอนโดยใช้ตารางกิจกรรมท่ีมีภาพประกอบร่วมกบัเบีย้อรรถกร กิจกรรมการเข้าแถว 

 

 จากตาราง  6  แสดงวา่กิจกรรมการเข้าแถว ก่อนการสอนมีคา่มธัยฐาน   0 คะแนน หลงัจาก

การสอนโดยใช้ตารางกิจกรรมท่ีมีภาพประกอบร่วมกบัเบีย้อรรถกรความสามารถในการปฏิบตัอิยา่ง

อิสระตามตารางกิจกรรม การเข้าแถวของเดก็ปฐมวยัท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อย มี

ความสามารถใกล้เคียงกนั  มีคะแนนระหวา่ง 80-90  คะแนน  คะแนนคา่มธัยฐานของกลุม่เทา่กบั  85  

และ คา่พสิยัควอไทล์ เทา่กบั 10  จดัเป็นความสามารถในการปฏิบตัอิยา่งอิสระตามตารางกิจกรรม เข้า

แถวอยูใ่นระดบัดีมาก 

 
 

 

 

 

 

คนท่ี คา่มธัยฐานก่อนเรียน 

(คะแนนเตม็100คะแนน)(X)  

ระดบั คา่มธัยฐานคะแนนหลงัเรียน 

(คะแนนเตม็ 100 คะแนน)(Y) 

ระดบั 

1 

2 

3 

4 

5 

0 

0 

0 

0 

0 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

90 

90 

85 

80 

80 

ดีมาก 

ดีมาก 

ดีมาก 

ดีมาก 

ดีมาก 

Mdn 

IQR 

0 

0 

ปรับปรุง 85 

10 

ดีมาก 
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ตาราง  7  จํานวน คา่มธัยฐานและคา่พสิยัควอไทล์ ของจํานวนคะแนนร้อยละความสามารถในการปฏิบตัิ 

 อยา่งอิสระตามตารางกิจกรรมของเดก็ปฐมวยัท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อยจาก  

 การสอนโดยใช้ตารางกิจกรรมท่ีมีภาพประกอบร่วมกบัเบีย้อรรถกร  กิจกรรมหลงัการด่ืมนม 

 

 

 จากตาราง  7 แสดงวา่ ก่อนการสอนกิจกรรมหลงัการด่ืมนม มีคา่มธัยฐาน 0 คะแนน หลงัจาก

การสอนโดยใช้ตารางกิจกรรมท่ีมีภาพประกอบร่วมกบัเบีย้อรรถกรความสามารถในการปฏิบตัอิยา่ง

อิสระตามตารางกิจกรรมหลงัการด่ืมนมของเดก็ปฐมวยัท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อย

มีความสามรถ ใกล้เคียงกนั  มีคะแนนระหวา่ง   81.4 -  93.8 คะแนน คะแนนคา่มธัยฐานของกลุม่

เทา่กบั 87.6 และคา่พสิยัควอไทล์ เทา่กบั 9.3  จดัเป็นความสามารถในการปฏิบตัอิยา่งอิสระตามตาราง

กิจกรรมหลงัการด่ืมนมอยูใ่นระดบัดีมาก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คนท่ี คา่มธัยฐานก่อนเรียน 

(คะแนนเตม็100คะแนน)(X)  

ระดบั คา่มธัยฐานคะแนนหลงัเรียน 

(คะแนนเตม็ 100 คะแนน)(Y) 

ระดบั 

1 

2 

3 

4 

5 

0 

0 

0 

0 

0 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

87.6 

93.8 

90.7 

84.5 

81.4 

ดีมาก 

ดีมาก 

ดีมาก 

ดีมาก 

ดีมาก 

Mdn 

IQR 

0 

0 

ปรับปรุง 

 

87.6 

9.3 

ดีมาก 
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ตาราง  8 จํานวน คา่มธัยฐานและคา่พสิยัควอไทล์ ของจํานวนคะแนนร้อยละความสามารถในการปฏิบตัิ 

 อยา่งอิสระตามตารางกิจกรรมของเดก็ปฐมวยัท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อยจาก  

 การสอนโดยใช้ตารางกิจกรรมท่ีมีภาพประกอบร่วมกบัเบีย้อรรถกร  กิจกรรมการวางท่ีนอน 

 

 จากตาราง  8 แสดงวา่ก่อนการสอนกิจกรรมการวางท่ีนอนมีคา่มธัยฐาน  0 คะแนน หลงัจาก

การสอนโดยใช้ตารางกิจกรรมท่ีมีภาพประกอบร่วมกบัเบีย้อรรถกรความสามารถในการปฏิบตัอิยา่ง

อิสระตามตารางกิจกรรมการวางท่ีนอนของเดก็ปฐมวยัท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อยมี

ความสามารถใกล้เคียงกนั  มีคะแนนระหวา่ง 60-70 คะแนน  คะแนนคา่มธัยฐานของกลุม่เทา่กบั  70  และ

คา่พสิยัควอไทล์ เทา่กบั  10 จดัเป็นความสามารถในการปฏิบตัอิยา่งอิสระตามตารางกิจกรรม วางท่ี

นอนอยูใ่นระดบัดี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คนท่ี คา่มธัยฐานก่อนเรียน 

(คะแนนเตม็100คะแนน)(X)  

ระดบั คา่มธัยฐานคะแนนหลงัเรียน 

(คะแนนเตม็ 100 คะแนน)(Y) 

ระดบั 

1 

2 

3 

4 

5 

0 

0 

0 

0 

0 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

60 

70 

70 

70 

65 

ดี 

ดี 

ดี 

ดี 

ดี 

Mdn 

IQR 

0 

0 

ปรับปรุง 70 

10 

ดี 
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ตาราง  9 การเปรียบเทียบคา่มธัยฐานท่ีคํานวณได้กบัคา่มธัยฐานของความสามารถในการปฏิบตัิ 

 อยา่งอิสระตามตารางกิจกรรมของเดก็ปฐมวยัท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อย  

 จากการสอน โดยใช้ตารางกิจกรรมท่ีมีภาพประกอบร่วมกบัเบีย้อรรถกร  

  

 

 จากตาราง 9 แสดงวา่ คะแนนมธัยฐานความสามารถในการปฏิบตัอิยา่งอิสระตามตาราง

กิจกรรมของเดก็ปฐมวยัท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อยจากการสอนโดยใช้ตาราง

กิจกรรมท่ีมี ภาพประกอบร่วมกบัเบีย้อรรถกร  ท่ีกําหนดไว้ในระดบัดี  (ชว่งคะแนน  76 – 100) อยา่งมี

นยัสําคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05 ซึง่สอดคล้องกบัสมมตฐิานข้อท่ี 1 ท่ีเสนอไว้วา่ การศกึษาความสามารถ

ในการปฏิบตัอิยา่งอิสระ ตามตารางกิจกรรมของเดก็ปฐมวยัท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบั

เลก็น้อยจากการสอนโดยใช้ตารางกิจกรรมท่ีมีภาพประกอบร่วมกบัเบีย้อรรถกร อยูใ่นระดบัดี 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คนที ่ คะแนนหลงัเรียน 

(คะแนนเต็ม 100 คะแนน) 

คา่มธัยฐาน 

กําหนดไว้ในระดบัด ี

ลําดบัเคร่ืองหมาย P-

value บวก ลบ 

1 

2 

3 

4 

5 

87.6 

90 

85 

80 

80 

76 – 100 + 

+ 

+ 

+ 

+ 

 .031 

Mdn 

IQR 

85 

7.6 

       >  =  76 5 0  
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ตาราง 10 เปรียบเทียบคา่มธัยฐานความสามารถในการปฏิบตัอิยา่งอิสระตามตารางกิจกรรมของ 

 เดก็ปฐมวยั ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อยจากการสอนโดยใช้ตารางกิจกรรม  

 ท่ีมีภาพประกอบร่วมกบัเบีย้อรรถกร 

 

คนท่ี คะแนน ผลตา่งของ 

คะแนน 

Di = Y – X 

ลําดบัท่ีของ 

ความแตกตา่ง 

ลําดบัเคร่ืองหมาย T 

ก่อนสอน (x) หลงัสอน(Y) บวก ลบ  

1 

2 

3 

4 

5 

0 

0 

0 

0 

0 

87.6 

90 

85 

80 

80 

87.6 

90 

85 

80 

80 

4 

5 

3 

2 

1 

+4 

+5 

+3 

+1.5 

+1.5 

 

 

0* 

รวม + 15 0  

 

*มีคา่นยัสําคญัทางสถิตท่ีิ  ระดบั .05  ( N = 5 ,  T = 0 ) 

 

 จากตาราง 10 แสดงวา่ ความสามารถในการปฏิบตัอิยา่งอิสระตามตารางกิจกรรมของเดก็

ปฐมวยัท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อยจากการสอนโดยใช้ตารางกิจกรรมท่ีมี

ภาพประกอบร่วมกบั เบีย้อรรถกร  สงูขึน้อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิร่ะดบั  .05 ซึง่สอดคล้องกบั

สมมตฐิานข้อท่ี  2 ท่ีเสนอไว้วา่  ความสามารถในการปฏิบตัอิยา่งอิสระตามตารางกิจกรรมของเดก็

ปฐมวยัท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อยจากการสอนโดยใช้ตารางกิจกรรมท่ีมี

ภาพประกอบร่วมกบัเบีย้อรรถกรสงูขึน้ 
 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 5 

สรุป  อภปิรายผล  ข้อเสนอแนะ 
 

 การศกึษาความสามารถในการปฏิบตัอิยา่งอิสระตามตารางกิจกรรมของเดก็ปฐมวยัท่ีมี

ความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อยจากการสอนโดยใช้ตารางกิจกรรมท่ีมีภาพประกอบร่วมกบั           

เบีย้อรรถกรมีสรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ ดงันี ้

 

ความมุ่งหมายของการศึกษาค้นคว้า 

 1. เพ่ือศกึษาความสามารถในการปฏิบตัอิยา่งอิสระตามตารางกิจกรรมของเดก็ปฐมวยัท่ีมี

ความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อยจากการสอนโดยใช้ตารางกิจกรรมท่ีมีภาพประกอบร่วมกบั

เบีย้อรรถกร 

 2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการปฏิบตัอิยา่งอิสระตามตารางกิจกรรมของเดก็ปฐมวยั

ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อยก่อนและหลงัจากการสอนโดยใช้ตารางกิจกรรมท่ีมี

ภาพประกอบร่วมกบัเบีย้อรรถกร 

 

สมมตฐิานงานวิจัย 

 1. ความสามารถในการปฏิบตัอิยา่งอิสระตามตารางกิจกรรมของ เดก็ ปฐมวยัท่ีมี            

ความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อยหลงัจากการสอนโดยใช้ ตารางกิจกรรมท่ีมีภาพประกอบ

ร่วมกบัเบีย้อรรถกรอยูใ่นระดบัดี 

 2. ความสามารถในการปฏิบตัอิยา่งอิสระตามตารางกิจกรรมของนกัเรียน เดก็ปฐมวยัท่ีมี

ความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อยหลงัจากการสอนโดยใช้ตารางกิจกรรมท่ีมีภาพประกอบ

ร่วมกบัเบีย้อรรถกรสงูขึน้ 

 

วิธีการดาํเนินการวิจัย 

 กลุม่ตวัอยา่งเป็นเดก็ท่ีมีภาวะบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อย ระดบัสตปัิญญาตัง้แต่       

50-70  อาย ุ4-6 ปี ไมมี่ความพกิารซํา้ซ้อน จํานวน 5 คน และกําลงัศกึษาอยูใ่นโรงเรียนสาธิตละอออทุิศ  

จงัหวดักรุงเทพฯ คดัเลือก เดก็ท่ีสามารถฟังและปฏิบตัติามคําสัง่งา่ยๆ  ได้ สามารถชว่ยเหลือตนเองใน

ชีวิตประจําวนัได้ แตต้่องได้รับการเตือนจากผู้ใหญ่ 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ได้แก่ แผนการสอนตารางกิจกรรมท่ีมีภาพประกอบร่วมกบัเบีย้อรรถ

กร และแบบบนัทกึความสามารถในการปฏิบตัอิยา่งอิสระตามตารางกิจกรรม 
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 ดําเนินการทดลองโดยใช้แบบแผนการวิจยัแผนการวิจยักลุม่ตวัอยา่งเด่ียว (Single Subject 

Design) โดยใช้วิธีหลายเส้นฐานตา่งพฤตกิรรม (Multiple Baseline Across Behaviors) เร่ิมการวิจยั

โดยผู้ วิจยัสงัเกตพฤตกิรรมการปฏิบตัอิยา่งอิสระตามตารางกิจกรรมของเดก็ปฐมวยั ได้ แก่ กิจกรรม

การเข้าแถว กิจกรรมหลงัด่ืมนม กิจกรรมวางท่ีนอน ของเดก็ 5 คน บนัทกึข้อมลูเส้นฐาน ใช้เวลา 4 วนั

ตดิตอ่กนั  โดยใช้แบบบนัทกึท่ีผู้ วิจยัพฒันาขึน้เอง โดยมีผู้ชว่ยวิจยัร่วมสงัเกตและบนัทกึพฤตกิรรม 

 ทําการทดลองกบัเดก็ทัง้ 5 คน ใช้เวลาในการสอนกิจกรรมละ 30 นาที วนัละ 1 ครัง้ ทกุวนั

จนัทร์ ถึง วนัศกุร์ ตอ่ ทําการสอน ตามแผนการสอน  ตามตารางกิจกรรมท่ีมีภาพประกอบร่วมกบัเบีย้

อรรถกรในกิจกรรมเข้าแถว เม่ือพฤตกิรรม ในกิจกรรมการเข้าแถว เปล่ียนแปลงไปตามเกณฑ์ท่ีกําหนด   

คือ ร้อยละ 80 จงึเร่ิมทําการสอน ตามแผนการสอน  ตามตารางกิจกรรมท่ีมีภาพประกอบร่วมกบัเบีย้

อรรถกรในกิจกรรมหลงัการด่ืมนม  เม่ือพฤตกิรรมในกิจกรรมหลงัการด่ืมนม เปล่ียนแปลงไปตามเกณฑ์

ท่ีกําหนด  คือ ร้อยละ 80 จงึเร่ิมทําการสอน ทําการสอน ตาม แผนการสอน  ตาม ตารางกิจกรรมท่ีมี

ภาพประกอบร่วมกบัเบีย้อรรถกร ในกิจกรรมการวางท่ีนอน  เม่ือพฤตกิรรม ในกิจกรรมการวางท่ีนอน

เปล่ียนแปลงไปตามเกณฑ์ท่ีกําหนด  คือ  ร้อยละ  80  สองครัง้ตดิตอ่กนั   

 นําผลคะแนนการประเมนิจากการสงัเกตและบนัทกึการปฏิบตัอิยา่งอิสระตามตารางกิจกรรม

โดยการสอนด้วยตารางกิจกรรมท่ีมีภาพประกอบร่วมกบัเบีย้อรรถกร  ด้วยตนเองมารวบรวมเพ่ื อ

วิเคราะห์ข้อมลู ทางสถิตโิดยสถิตพืิน้ฐาน คา่ร้อยละ (%) ของพฤตกิรรม ซึง่นําเสนอข้อมลูเป็นตารางคา่

ร้อยละเป็นรายบคุคลจากตารางคา่ความถ่ีร้อยละนํามาเสนอข้อมลูด้วยแผนภมูกิราฟ เปรียบเทียบ

ระยะเส้นฐานกบัระยะจดักระทํา 

 

สรุปผลการวิจัย 

 1. ความสามารถปฏิบตัอิยา่งอิสระตามตารางกิจกรรมของเดก็ปฐมวยัท่ีมีความบกพร่องทาง 

สตปัิญญาระดบัเล็กน้อย สอดคล้องกบัสมมตฐิานท่ีตัง้ไว้ หลงัได้รับ การสอนโดยใช้ตารางกิจกรรมท่ีมี

ภาพประกอบร่วมกบัเบีย้อรรถกรอยูใ่นระดบัดี 

 2. ความสามารถปฏิบตัอิยา่งอิสระตามตารางกิจกรรมของเดก็ปฐมวยัท่ีมีความบกพร่องทาง 

สตปัิญญาระดบัเล็กน้อย สอดคล้องกบัสมมตฐิานท่ีตัง้ไว้ หลงัได้รับ การสอนโดยใช้ตารางกิจกรรมท่ีมี

ภาพประกอบร่วมกบัเบีย้อรรถกรสงูขึน้ 
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อภปิรายผล 

 ได้ทําการศกึษาความสามารถในการปฏิบตัอิยา่งอิสระตามตารางกิจกรรมของเดก็ปฐมวยัท่ีมี

ภาวะบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อยจากการสอนโดยใช้ตารางกิจกรรมท่ีมีภาพประกอบ 

สามารถอภิปรายผลได้ดงันี ้

 1. สนันิฐานได้วา่ ความสามารถในการปฏิบตัอิยา่งอิสระตามตารางกิจกรรมของเดก็ปฐมวยั

จากการสอนโดยใช้ตารางกิจกรรมท่ีมีภาพประกอบร่วมกบัเบีย้อรรถกร ของ เดก็ทัง้ 5 คนเป็นดงันี ้

 

 กิจกรรมการเข้าแถว  

 เดก็คนท่ี 1 และเดก็คนท่ี 2 ทําทกัษะได้ดีเทา่กนั   ใช้ระยะเวลาในการสอนจนกระทัง่ สามารถ

ปฏิบตัิอยา่งอิสระตามตารางกิจกรรม ได้เองโดยไมต้่องมีผู้ใหญ่คอยกระตุ้นเตือน ได้สําเร็จ ใช้ระยะเวลา  

7 วนั น้อยกวา่นกัเรียนคนอ่ืน อาจเน่ืองจากนกัเรียน ทัง้  2 คนนีมี้ทกัษะทางด้านภาษา การรับรู้ ความ

ตัง้ใจ  และความสนใจ  และมีความรู้สกึอยากได้รับรางวลั อยากได้รับคําชม   

 เดก็คนท่ี 3 เดก็คนท่ี 4 และเดก็คนท่ี 5 ใช้ระยะเวลาในการสอนจนกระทัง่ สามารถปฏิบตัติน

อยา่งอิสระ ตามตารางกิจกรรม  ได้เองโดยไมต้่องมีผู้ใหญ่คอยกระตุ้นเตือน  ได้สําเร็จ  ใช้ระยะเวลา

ใกล้เคียงกนัคือ 8 วนั เน่ืองจากเดก็ทัง้สามคนมีทกัษะท่ีใกล้เคียงกนั เชน่ มีทกัษะการฟัง การสงัเกต 

และการเลียนแบบ 

 กิจกรรมหลงัการด่ืมนม  

 เดก็คนท่ี 1 ใช้ระยะเวลาในการสอนจนกระทัง่สามารถปฏิบตัตินอยา่งอิสระตามตารางกิจกรรม 

โดยสามารถปฏิบตัติามได้เอง  โดยไมต้่องมีผู้ใหญ่คอยกระตุ้นเตือนได้สําเร็จ ใช้ระยะเวลา  3 วนั ใช้

ระยะเวลาน้อยกวา่กิจกรรมการเข้าแถวอาจเน่ืองมาจาก เดก็คนท่ี 1 เร่ิมท่ีเข้าใจในเร่ืองของการให้

รางวลัมากขึน้ และเร่ิมเข้าใจในเร่ืองของความสมัพนัธ์ระหวา่งจํานวน ดาวและจํานวนของรางวลั  

 เชน่เดียวกบัเดก็คนท่ี 2 เดก็คนท่ี 4 และเดก็คนท่ี 5 ใช้ระยะเวลาในการสอนจนกระทัง่สามารถ 

ปฏิบตัตินอยา่งอิสระตามตารางกิจกรรม ได้เองโดยไมต้่องมีผู้ใหญ่คอยกระตุ้นเตือนได้สําเร็จ ใช้ระยะเวลา 

4 วนั เน่ืองจากเดก็คนท่ี 2 เดก็คนท่ี 4 และเดก็คนท่ี 5 เร่ิมท่ีเข้าใจในเร่ืองของการให้รางวลัมากขึน้ และ

เร่ิมเข้าใจในเร่ืองของความสมัพนัธ์ ระหวา่งจํานวน ดาวและจํานวนของรางวลั รวมทัง้การเลียนแบบ 

การดตูวัอยา่งจากเดก็คนท่ี 1 ในการปฏิบตักิิจกรรมตา่ง ๆ แล้วได้รับรางวลั ทําให้ เดก็คนท่ี 2 เดก็คนท่ี 4   

และเดก็คนท่ี 5 มีความรู้สกึอยากได้รางวลัจงึพยายามเลียนแบบเดก็คนท่ี 1  
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 เดก็คนท่ี 3 ใช้ระยะเวลาในการสอนจนกระทัง่ สามารถ ปฏิบตัติน อยา่งอิสระตามตาราง

กิจกรรมได้เองโดยไมต้่องมีผู้ใหญ่คอยกระตุ้นเตือนได้สําเร็จ ใช้ระยะเวลา  4 วนั และคะแนนในระยะ

เส้นฐานกบัคะแนนในระยะจดักระทําในกิจกรรมหลงัการด่ืมนม มีความแตกตา่งกนัมากเน่ืองเดก็คนท่ี  3  

มีปัญหาด้านสขุภาพ มีข้อจํากดัในการให้รางวลัทําให้เบ่ือรางวลัแบบเดมิ ๆ เม่ือปรึกษาผู้ปกครองและ

เร่ิมเปล่ียนของรางวลัทําให้พฤตกิรรมในการปฏิบตัแิละเวลาของเดก็ดีขึน้มาก 

 กิจกรรมการวางท่ีนอน 

 เดก็คนท่ี 1 ใช้ระยะเวลาในการสอนจนกระทัง่ สามารถ ปฏิบตัติน อยา่งอิสระตามตาราง

กิจกรรมของเดก็ปฐมวยั ได้เองโดยไมต้่องมีผู้ใหญ่คอยกระตุ้นเตือนได้สําเร็จ ใช้ระยะเวลา  6 วนั ใช้

ระยะเวลามากกวา่ กิจกรรมหลงัการด่ืมนมและใช้ระยะเวลามากกวา่ นกัเรียนคนอ่ืน เน่ืองจากกิจกรรม

การวางท่ีนอนเป็นกิจกรรมท่ีแตกตา่งจากกิจกรรมการเข้าแถวและกิจกรรมหลงัการด่ืมนม  

 เดก็คนท่ี 2 เดก็คนท่ี 3 เดก็คนท่ี 4 และเดก็คนท่ี 5 ใช้ระยะเวลาในการสอนจนกระทัง่สามารถ 

ปฏิบตัตินอยา่งอิสระตามตารางกิจกรรม ได้เองโดยไมต้่องมีผู้ใหญ่คอยกระตุ้นเตือนได้สําเร็จ ใช้ระยะ  

ใกล้เคียงกนั คือ จํานวน 4 วนั อาจเน่ืองมาจาก เดก็เร่ิมท่ีเข้าใจในเร่ืองของการให้รางวลัมากขึน้ แล ะ

เร่ิมเข้าใจในเร่ืองของความสมัพนัธ์ ระหวา่งจํานวน ดาวและจํานวนของรางวลั รวมทัง้การเลียนแบบ 

การดตูวัอยา่งจากเดก็คนท่ี   1   

 2. ขณะดําเนินการทดลอง พบวา่ เดก็แตล่ะคนมีความสามารถในการปฏิบตัอิยา่งอิสระตาม 

ตารางกิจกรรมได้สําเร็จ ถกูต้องและเหมาะสมกบัเวลา  ซึง่สนันิฐานได้วา่การสอน ตามตารางกิจกรรมท่ี

มีภาพประกอบร่วมกบัเบีย้อรรถกรนีส้ามารถชว่ยให้เดก็ปฏิบตัอิยา่งอิสระตามตารางกิจกรรม ได้ถกูต้อง 

ลดการกระตุ้นของครู ดงันัน้ความสามารถในการปฏิบตัอิยา่งอิสระตามต ารางกิจกรรมของเดก็ปฐมวยั

ท่ีมีภาวะ บกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเล็ก น้อยจากการสอนโดยใช้ ตารางกิจกรมท่ีมี ภาพประกอบ

ร่วมกบัเบีย้อรรถกรสอดคล้องกบัสมตฐิานท่ีตัง้ไว้ ท่ีเกิดผลเชน่นีเ้น่ืองมาจากเหตผุลหลายประการ    

 ประการแรก ภาพเป็นส่ือท่ีมีความหมาย เชน่เดียวกบัตวัอกัษร ภาพเป็นสิง่เร้าท่ีสําคญัตอ่การ

รับรู้ทางสายตา  ถือเป็นเคร่ืองมือท่ีมีความสําคญัมากในการส่ือความหมายสําหรับเดก็โดยเฉพาะเดก็

วยัก่อนเข้าเรียนหรือวยัอนบุาลเพราะเดก็วยันีจ้ะอา่นหนงัสือด้วยภาพ และภาพชว่ยให้เกิดการรับรู้ได้

งา่ยมากกวา่ตวัหนงัสือ  การได้มองเห็นภาพจะทําให้เกิด ความเข้าใจท่ีถกูต้อง ทนัทีโดยไมต้่องใช้เวล า

ตีความหรือทําความ เข้าใจ อีกทัง้ยงัชว่ยแสดงให้เห็นขัน้ตอนของกิจกรรมแตล่ะกิจกรรม เพ่ือให้สะดวก

ในการเรียงลําดบัความคดิ การนําภาพมาประกอบในการสอนทกัษะแตล่ะ ทกัษะ  ทําให้เดก็สามารถ

มองเหน็การทํางานอยา่งเป็นรูปธรรม ชว่ยให้เดก็เข้าใจได้งา่ย สอดคล้องกบัทฤษฎีความสมัพนัธ์เช่ือมโยง

ของ ธอร์นไดค์  ซึง่เป็นพืน้ฐานการเรียนรู้ในการนําไปใช้ในการเรียนการสอน  ได้ ด้วยการแบง่ เนือ้หา

ออกเป็นหนว่ยยอ่ย ๆ เพ่ือเป็นการสร้างความพร้อมแก่ เดก็และเป็นการแจ้งให้ เดก็ทราบถึงกิจกรรม
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ลว่งหน้า ให้เดก็ได้ฝึกฝน เพ่ือให้ตระหนกัถึงความสําคญัและเกิดความพอใจในการเรียนรู้   โดยการลอง

ผดิลองถกูหรือการมีประสบการณ์จริงด้วยตนเอง ทําให้เดก็เรียนรู้และค้นพบวิธีการเรียนหรือการแก้ปัญหา

ได้ด้วยตนเอง  (อารี พนัธ์มณี . 2540: 121-129) ซึง่สอดคล้องกบัประพิมพ์พงศ์  พละพงศ์ (2544: 95)  

ท่ีได้ทําการศกึษาเดก็ท่ีมีภาวะบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเรียนได้  ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 จํานวน  

12 คน โดยใช้ชดุส่ือการสอนการส่ือความหมายภาพสญัลกัษณ์  ซึง่นําภาพสญัลกัษณ์มาประกอบการ

สอนพบวา่เดก็สามารถเข้าใจความหมายของภาพสญัลกัษณ์ได้  

 ประการท่ีสองการนําแรงจงูใจ  เน่ืองจากเดก็ท่ีมีภาวะบกพร่องทางสตปัิญญาจําเป็นอยา่งย่ิง

ในการอาศยัแรงจงูใจ การเสริมแรง (จีระพงศ์  เพียรเจริญ.  2549: 1-2) ซึง่สอดคล้องกบัชลธิชา เกือ้สกลุ  

(2546: 5) ได้ทําการเปรียบเทียบผลของการใช้เบีย้อรรถกรกบัการใช้หลกั พรีแมคท่ีมีตอ่พฤตกิรรมตัง้ใจ

เรียนวิชาคณิตศาสตร์ของเดก็ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3  โรงเรียนลอยสายอนสุรณ์ กรุงเทพฯ จํานวน 9  คน  

โดยแบง่เป็น กลุม่ละ 3 คน กลุม่ท่ี 1 ได้รับการใช้เบีย้อรรถกร กลุม่ท่ี 2 ได้ใช้หลกัพรีแมค จากการศกึษา

พบวา่ เดก็ท่ีได้ใช้เบีย้อรรถกร  มีพฤตกิรรมตัง้ใจเรียนวิชาคณิตศาสตร์สงูกวา่เดก็กลุม่ท่ีใช้หลกัพรีแมค    

ดงันัน้การเสริมแรงด้วยเบีย้อรรถกรนี ้มีกฎเกณฑ์ของการให้แรงเสริม  ชว่ยให้เดก็มองเหน็ความสมัพนัธ์

ระหวา่งผลการกระทําคือ การได้รับคะแนนหรือดาวกบัพฤตกิรรมท่ีพงึประสงค์ได้ชดัเจนและเป็นรูปธรรม 

สอดคล้องกบัทฤษฎีการวางเง่ือนไขของพาฟลอฟเม่ือเดก็สามารถปฏิบตัอิยา่งอิสระตามตารางกิจกรรม

ของเดก็ปฐมวยั  เดก็จะได้รางวลัท่ีดาวหรือคะแนนในการแลกเปล่ียนรางวลั สอดคล้องกบั แนวคดิของ  

สกินเนอร์ท่ี  ได้ทําการศกึษาทฤษฎีการเรียนรู้แบบการกระทําการวางเง่ือนไขแบบการะกระทําเป็น การ

สร้าง ความสมัพนัธ์ระหวา่งสิ่งเร้า การเสริมแรงทางบวก  เป็นกระบวนการท่ีทําให้ได้พฤตกิรรมท่ี

ต้องการเพิ่มขึน้ (เยาวพา  เตชะคปุต์; และคนอ่ืนๆ. 2550: 19-20)  

 ประการท่ีสาม การสอนครัง้นีเ้ป็นการสอนในชีวิตจริงทําให้เดก็สามารถนําไปใช้ให้เกิดประโยชน์

ได้จริง โดยไมต้่องมีการถ่ายโยงการเรียนรูจากห้องเรียนสูชี่วิตจริงอีกทอดหนึง่ (มาศพร กล้วทนง. 2551: 

57)  

 

ข้อสังเกตที่ได้จากการวิจัย 

 ในการใช้เบีย้อรรถกรท่ีรับประทานได้ อาจทําให้เกิดการอ่ิมตวัได้คอ่นข้างง่าย  เน่ืองจากเดก็

จะมีความพยายามในการทํากิจกรรมเพ่ือแลกของท่ีตวัเองอยากได้ เม่ือเดก็ได้ของรางวลัท่ีต้องการแล้ว

อาจจะหยดุพฤตกิรรมนัน้ 
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ข้อเสนอแนะในการใช้วิจัยครัง้ต่อไป 

 1. ควรมีการ ศกึษาความสามารถในการปฏิบตัอิยา่งอิสระ ตามตารางกิจกรรมของเดก็ท่ีมี

ภาวะบกพร่องระดบัสตปัิญญาระดบัป ฐมวยัจากการสอนโดยใช้ตารางกิจกรรมท่ีมีภาพประกอบกบั

การเสริมแรงด้านอ่ืน ๆ เพ่ือจะได้วิธีการท่ีเหมาะสมกบัท่ีจะใช้กบัเดก็ท่ีมีภาวะบกพร่องระดบัสตปัิญญา

ระดบัปฐมวยัตอ่ไป 

 2. ควรมีการศกึษาการศกึษาความสามารถในการปฏิบตัอิยา่งอิสระ ตามตารางกิจกรรมของ

เดก็ท่ีมีภาวะบกพร่องระดบัสตปัิญญาระดบัปานกลางจากการสอนโดยใช้ตารางกิจกรรมท่ีมีภาพประกอบ

ร่วมกบัเบีย้อรรถกร 

 

 



78 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บรรณานุกรม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



79 

 
 

บรรณานุกรม 
 

กลุยา ก่อสวุรรณ. (2553).  ภาวะบกพร่องทางสติปัญญา. นนทบรีุ:  สหมิตรพริน้ติง้แอนด์พบัลิสชิ่ง.  

------------. (2549). ความรู้เบือ้งตน้เก่ียวกบัเด็กทีมี่ความบกพร่องทางสติปัญญา (เอกสารประกอบการสอน).  

 กรุงเทพฯ: คณะศกึษาศาสตร์  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ . 

กลัยา สตูะบตุร. (2535, 27 กนัยายน-ธนัวาคม). การแบง่ประเภทของภาวะของปัญญาออ่นตาม ICD-10.   

 วรสารราชานกูุล. 7(3):  24-28. 

จนัทร์เพ็ญ  เหลา่นรเศรษฐ์. (2544). ผลของการฝึกโดยใชห้ลกัการวิเคราะห์งานเพือ่พฒันาทกัษะ 

 การทําความสะอาด เสือ้ผา้ของเด็กทีมี่ความบกพร่องทางสติปัญญา ระดบัเชาวน์ปัญญา 35-50.  

 ปริญญานิพนธ์ กศ.ม. (การศกึษาพเิศษ). กรุงเทพฯ: บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 

 ถ่ายเอกสาร. 

จีระพงศ์  เพียรเจริญ. (2549). การลดพฤติกรรมการลกุออกจากทีใ่นชัน้เรียนของเด็กออทิสติกโดย    

            วิธีการเสริมแรงดว้ยเบีย้อรรถกรร่วมกบัการปรับสินไหม . สารนิพนธ์ กศ.ม. (การศกึษาพเิศษ).        

               กรุงเทพฯ: บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ . ถ่ายเอกสาร. 

เฉลิมพล พลาหน. (2553). การศึกษาความสามารถรบัประทานอาหารดว้ยตนเองของเด็กทีมี่ความช่วยเหลือ 

 ลงตามลําดบั. ปริญญานิพนธ์ กศ.ม. (การศกึษาพเิศษ). กรุงเทพฯ: บณัฑิตวิทยาลยั  

 มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. ถ่ายเอกสาร. 

ชลธิชา  เกือ้สกลุ. (2546). การเปรียบเทียบผลของการใช้เบีย้อรรถกรกบัการใช้หลกัพรีแมคทีมี่ต่อพฤติกรรม 

 ตัง้ใจเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที ่3 โรงเรียนลอยสายอนสุรณ์.   

 ปริญญานิพนธ์ กศ.ม. (จิตวิทยาการแนะแนว). กรุงเทพฯ: บณัฑติวิทยาลยั มหาวิทยาลยั 

 ศรีนครินทรวิโรฒ. ถ่ายเอกสาร. 

ดนยา  อินจําปา; และ อธิกา  นารายณ์รักษ์. (2545). การศึกษาการใชรู้ปภาพเพือ่การพฒันาการสือ่สาร 

 ของเด็กทีมี่ความบกพร่องทางดา้นร่างกายและมีปัญหาทางการสือ่สาร. กรุงเทพฯ:  

 มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนดสุติ .  

ดารณี  ธนะภมูิ. (2542). การสอนเด็กปัญญาอ่อน. กรุงเทพฯ: สมใจการพิมพ์. 

นนัทยา ปามะ. (2553). การศึกษาความสามารถในการเขา้ใจความหมายคําศพัท์ทีเ่ก่ียวกบัการดํารง  

 ชีวิตประจําวนั ของเด็กกลุ่มอาการวิลเลียมส์ จากการจดักิจกรรมดนตรีและการเคลือ่นไหว.  

 ปริญญานิพนธ์ กศ.ม. (การศกึษาพเิศษ). กรุงเทพฯ: บณัฑิตวิทยาลยัมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 

 ถ่ายเอกสาร. 

http://library.swu.ac.th/ipac20/ipac.jsp?session=1268G2C95V357.10922&profile=swu&uri=search=TL@!%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A5%E0%B8%94%E0%B8%9E%E0%B8%A4%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A5%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B9%82%E0%B8%94%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B5%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B8%9A&term=&aspect=advanced&menu=search&source=10.1.117.3@!hzndb�
http://library.swu.ac.th/ipac20/ipac.jsp?session=1268G2C95V357.10922&profile=swu&uri=search=TL@!%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A5%E0%B8%94%E0%B8%9E%E0%B8%A4%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A5%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B9%82%E0%B8%94%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B5%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B8%9A&term=&aspect=advanced&menu=search&source=10.1.117.3@!hzndb�


80 

 
นิภา ศรีไพโรจน์. (2533). สถิตินอนพาราเมตริก. พมิพ์ครัง้ท่ี 2. กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร์. 

เบญจมาส แสงใยมณี. (2549). การศึกษาพฒันาการของภาพประกอบหนงัสือสําหรบัเด็กเร่ิมหดัอ่าน   

 อาย ุ3- 5 ปี ทีช่นะการประกวดตัง้แต่ พ.ศ.2515- พ.ศ.2548. ปริญญานิพนธ์ กศ.ม. (ศลิปศกึษา).  

 กรุงเทพฯ: บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. ถ่ายเอกสาร. 

ประกฤต ิ พลูพฒัน์. (2547). การจดัการศึกษาสําหรบัเด็กปัญญาอ่อน. กรุงเทพ ฯ: มหาวิทยาลยั 

 ราชภฏัสวนดสุิต. 

ประเทือง  ภมูิภทัราคม. (2540). การปรบัพฤติกรรมทฤษฎีและการประยกุต์. กรุงทพฯ: โอ เอส พริน้ติง้ เฮ้าส์.  

ประพิมพ์พงศ์  พละพงศ์. (2544). การศึกษาความสามารถในการเขา้ใจความหมายจากภาพสญัลกัษณ์ 

 ของเด็กทีมี่ความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเรียนได ้ชัน้ประถมศึกษาปีที ่1 จากการสอนโดย 

 ใชช้ดุการสอนการสือ่ความหมายภาพสญัลกัษณ์. ปริญญานิพนธ์ กศ.ม. (การศกึษาพเิศษ).  

 กรุงเทพฯ: บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. ถ่ายเอกสาร. 

ผดงุ  อารยะวิญ�ู. (2533). การศึกษาสําหรบัเด็กทีมี่ความตอ้งการ. กรุงเทพฯ: บรรณกิจ.  

-------------. (2542). การศึกษาสําหรบัเด็กที่มีความตอ้งการพิเศษ. กรุงเทพฯ: รําไทย เพลส. 

-------------. (2544). การศึกษาความบกพร่องทางการพดูของเด็กปัญญาอ่อน . กรุงเทพฯ: ภาควิชา 

 การศกึษาพเิศษ . 

-------------. (2541). การศึกษาสําหรบัเด็กทีมี่ความตอ้งการพิเศษ . กรุงเทพฯ: P.A.ART & PRING  

 CO.,LTD.  กรุงเทพฯ: แวน่แก้ว. 

-------------. (2546). วิธีสอนเด็กเรียนยาก. กรุงเทพฯ: แวน่แก้ว.  

-------------. (2548). กิจกรรมฝึกทกัษะการเรียนรู้. กรุงเทพฯ: แวน่แก้ว.  

ผอ่งพรรณ  เกิดพิทกัษ์. (2536). การปรับพฤติกรรมเบือ้งตน้. มหาวิทยาลยัศรีนครินวิโรฒ ประสานมิตร.   

 กรุงเทพฯ: ม.ป.พ. 

พเยาว์  พนัธนิตย์. (2545). ทําการศึกษาเปรียบเทียบผลของการใชวิ้ธีเนคติคส์ควบคู่กบัการเสริมแรง  

 ดว้ยเบีย้อรรถกร และการใช้วิธีซีเนติคส์ควบคู่กบัการใช้หลกัพรีแมค ทีมี่ต่อความคิดสร้างสรรค์ 

 ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที ่6 โรงเรียนวดัไผ่ตนั  เขตพญาไท กรุงเทพมหานคร.    

 ปริญญานิพนธ์ กศ.ม. (จติวิทยาการศกึษา). กรุงเทพฯ: บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยั 

 ศรีนครินทรวิโรฒ. ถ่ายเอกสาร. 

พชัรีวลัย์  เกตแุก่นจนัทร์. (2539). แนวการจดักิจกรรมการเรียนการสอนสําหรับเดก็ท่ีมี  ความบกพร่อง 

 ทางสตปัิญญาระดบัเรียนได้. เอกสารประกอบการอบรมครูการศึกษาพิเศษ. กรุงเทพฯ:  

 มหาวิทยาลยัศรีนครินวิโรฒ. 

 



81 

 
พชัรีวลัย์  เกตแุก่นจนัทร์. (2542). การเรียนร่วมระหวา่งเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญากบัเดก็ปกติ .  

 ใน เอกสารประกอบการสมัมนาเร่ืองการเรียนร่วมระหว่างเด็กทีมี่ความบกพร่องทางสติปัญญา 

 กบัเด็กปกติ. กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. ถ่ายเอกสาร. 

มนตรา  ประถมภฏั. (2548). การศึกษาผลของการใชเ้บีย้อรรถกรควบคู่กบัการชีแ้นะเพือ่พฒันาความ  

 มีวินยัของพลทหารกองประจําการ. สารนิพนธ์ กศ.ม. (จิตวิทยาการแนะแนว).  กรุงเทพฯ:  

 บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินวิโรฒ. ถ่ายเอกสาร. 

มาศพร  แกล้วทะนง. (2551). การสอนทกัษะการช่วยเหลือตนเองสําหรบันกัเรียนทีมี่ความบกพร่องทาง 

 สติปัญญาระดบัรุนแรงโดยการวิเคราะห์งานร่วมกบัการใชภ้าพประกอบ. สารนิพนธ์ กศ.ม.  

 (การศกึษาพเิศษ). กรุงเทพฯ: บณัฑติวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. ถ่ายเอกสาร. 

ยทุธพงษ์  กยัวรรณ์. (2543). วิจยัเชิงปฏิบติัการ. กรุงเทพฯ: สริุยาสาร์น. 

เย็น  ธีรพิพฒัน์ชยั. (2541). การปรบัพฤติกรรมก้าวร้าวในชัน้เรียนของเด็กออทิสติก ชัน้ประถมศึกษา  

 ปีที ่1 โดยวิธีการเสริมแรงดว้ยเบีย้อรรถกรในการทําแบบฝึกหดัวิชาคณิตศาสตร์. ปริญญานิพนธ์ 

 กศ.ม. (การศกึษาพเิศษ). กรุงเทพฯ: บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 

 ถ่ายเอกสาร. 

เยาวพา  เดชะคปุต์; และคนอ่ืนๆ. (2550). การจดัการเรียนรู้สําหรบัเด็กปฐมวยั (เอกสารประกอบการสอน).  

 กรุงเทพ ฯ: มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 

ราชบณัฑติสถาน. (2546). พจนานกุรม ฉบบัราชบญัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542. พมิพ์ครัง้ท่ี 1. กรุงเทพฯ:  

 นานมีบคุส์พบัสิเคชัน่. 

รุ่งอรุณ  โรจน์รัตนาดํารง. (2552). การสร้างสือ่ภาพประกอบคําศพัท์สําหรบัผูเ้รียนภาษาไทยในฐานะ 

 ภาษาต่างประเทศ. สารนิพนธ์ ศศ.ม. (การสอนภาษาไทยในฐานะการสอนตา่งประเทศ).   

 กรุงเทพฯ: บณัฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ . ถ่ายเอกสาร. 

วรางคณา  ศริิปโชติ. (2542). การวิเคราะห์ภาพประกอบหนงัสือประเภทบนัเทิงคดีสําหรับเดก็อาย ุ  

 6-11 ปี ท่ีชนะการประกวดตัง้แต ่ พ.ศ. 2515-พ.ศ. 2541. ปริญญานิพนธ์ กศ.ม. กรุงเทพฯ:  

 บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. ถ่ายเอกสาร. 

วิราพร พงศ์อาจารย์. (2542). การประเมนิผลการเรียน. พษิณโุลก: สถาบนัราชภฏัพบิลูสงคราม. 

ศรียา  นิยมธรรม. (2548). การเรียนร่วมสําหรับเด็กปฐมวยั. กรุงเทพฯ: รําไทยเพลส.  

-------------. (2542). การวดัและประเมินผลทางการศึกษาพิเศษ. กรุงเทพฯ: P.A Art printing. 

ศรีเรือน แก้วกงัวาน. (2545). จิตวิทยาเด็กทีมี่ลกัษณะพิเศษ. กรุงเทพฯ: หมอชาวบ้าน. 

สมโภชน์  เอ่ียมสภุาษิต. (2543). ทฤษฎีและเทคนิคการปรับพฤติกรรม.  พมิพ์ครัง้ท่ี 4. กรุงเทพฯ: 

 สํานกัพมิพ์จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั.  



82 

 
สริุนทร์  ยอดคําแปง. (2542). สงัคมศึกษาสําหรบัเด็กทีมี่ความบกพร่องทางสติปัญญา. นครราชสีมา:  

 มหาวิทยาลยัราชภฏันครราชสีมา.  

เสวก มีทอง. (2535). รูปภาพเพือ่การสอน. กรุงเทพ ฯ:  รําไทยเพลส. 

อารี  พนัธ์มณี. (2540). ความคิดสร้างสรรค์กบัการเรียนรู้. กรุงเทพฯ: ต้นอ้อ  แกรมม่ี. 

American Association on Mental Retardation. (1992). Mental Retardation: Definition, 

Classification, and Systems of Support. 9th ed. Washington, DC: American 

Psychiatric  Press. 

American Psychiatric Association. (1994). Diagnostic and Statistical Manual of Mental 

Disorders.  4th ed. Washington, DC: American Psychiatric Press. 

Ayllon. T.; &  Azrin, N.H. (1968). The Token  Economy.  New York: n.p.   

Brown, A.L.; & other. (1980, June). Six  Aspects  of  Vocabulary  Teaching,  in  Guidelines   

 for  Vocabulary  Teaching  RECL. Journal  Supplement. pp.  80-95. 

Kazdin, Alan  E. (1997). Token  Economy : A Review  and  Evaluation. Illinois: The Plenum   

 Press. 

Piper, David. (1988). Dictionary of Art and Artists.  New  York: Collins  Publishers. 

Walker, H.M.; & H. Hops. (1976). Use  of  Normative  Peer  Data  as  Standard for Evaluating   

 Classroom  Treatment  Effect. Journal of Applied Behavior Analysis. pp. 159-168. 

  

 

 

  

 

 

 

   
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



84 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 

 
รายช่ือผู้เช่ียวชาญในการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
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รายนามผู้เช่ียวชาญ 

 

1. ดร.วรนาถ รักษ์สกลุไทย 

ตําแหนง่  ผู้ อํานวยการโรงเรียนเกษมวิทยา 

วฒุกิารศกึษา  Ed.D ( Elementary and Early Childhood Education) University 

of  Northern Colorado 

 

2. ผศ.ดร.จรรยา ช่ืนเกษม 

ตําแหนง่  อาจารย์สาขาการศกึษาพเิศษ มหาวิทยาลยัราชภฎัสวนดสุติ 

วฒุกิารศกึษา  กจ.ด. (การจดัการศกึษา)   

 

3. อาจารย์ทย ุ บตุรประดษิฐ์ 

 ตําแหนง่ หวัหน้ากลุม่งาน บริการชว่ยเหลือระยะแรกเร่ิมเดก็พกิารและ

ครอบครัวศนูย์การศกึษาพเิศษ  โรงเรียนสาธิตละอออทุศิ    

   มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนดสุติ 

 วฒุกิารศกึษา 0

 

กศ.ม. (การศกึษาพเิศษ)  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



86 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 
ตารางแสดงค่าดชันีความแม่นยาํตรงเชงิเนือ้หา IOC 

 

1. ตารางแสดงคา่ดชันีความแมน่ยําตรงเชิงเนือ้หา IOC ของแผนการสอนตารางกิจกรรมท่ีมี

ภาพประกอบร่วมกบัเบีย้อรรถกร   

2 .  ตารางแสดงคา่ดชันีความแมน่ยําตรงเชิงเนือ้หา I O C  แบบบนัทกึความสามารถในการ

ปฏิบตัอิยา่งอิสระตามตารางกิจกรรม  
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การวิเคราะห์คา่ดชันีความแมน่ยําตรงเชงิเนือ้หา IOC 

ของแผนการสอนตารางกิจกรรมท่ีมีภาพประกอบร่วมกบัเบีย้อรรถกร 

 

 

ตาราง   คะแนนความคดิเห็นของผู้ เช่ียวชาญตอ่แบบทดสอบ  ของแผนการสอนตารางกิจกรรมท่ีมี 

ภาพประกอบร่วมกบัเบีย้อรรถกร   
 

แผนการสอนตารางกิจกรรมท่ีมี

ภาพประกอบร่วมกบัเบีย้อรรถกร   

ผู้ เช่ียวชาญ 

คนท่ี 1 

ผู้ เช่ียวชาญ 

คนท่ี 2 

ผู้ เช่ียวชาญ 

คนท่ี 3 

คะแนน 

ท่ีได้ 

สอดคล้องกบั 

วตัถปุระสงค์ 

แผนท่ี 1  กิจกรรมการเข้าแถว +1 +1 +1 1 / 

แผนท่ี 2  กิจกรรมหลงัการด่ืมนม +1 +1 +1 1 / 

แผนท่ี 3  กิจกรรมการวางท่ีนอน +1 +1 +1 1 / 
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การวิเคราะห์คา่ดชันีความแมน่ยําตรงเชงิเนือ้หา IOC 

ของแบบบนัทกึความสามารถในการปฏิบตัอิยา่งอิสระตามตารางกิจกรรม  
 

ตาราง   คะแนนความคดิเห็นของผู้ เช่ียวชาญตอ่แบบทดสอบ  แบบบนัทกึความสามารถในการปฏิบตัิ 

อยา่งอิสระตามตารางกิจกรรม 

ลาํดบั

ท่ี 

ตารางกิจกรรม ผู้ เช่ียวชาญ 

คนท่ี 1 

ผู้ เช่ียวชาญ 

คนท่ี 2 

ผู้ เช่ียวชาญ 

คนท่ี 3 

คะแนน 

ท่ีได้ 

สอดคล้องกบั 

วตัถปุระสงค์ 

 กิจกรรมการเข้าแถว (เม่ือได้ยินเสียงกลอง)      

1 สามารถเดินไปใสร่องเท้าเอง +1 +1 +1 1 / 

2 สามารถเดินไปเข้าห้องนํา้เอง +1 +1 +1 1 / 

3 สามารถเดินไปปัสสาวะเอง +1 +1 +1 1 / 

4 สามารถเดนิไปล้างมือเอง +1 +1 +1 1 / 

5 สามารถเดินไปเข้าแถวเอง +1 +1 +1 1 / 

 กิจกรรมหลงัการดื่มนม (หลงัจากวางแก้วนมในตะกร้า)      

1 สามารถเดินไปใสร่องเท้าเอง +1 +1 +1 1 / 

2 สามารถเดินไปเข้าห้องนํา้เอง +1 +1 +1 1 / 

3 เสามารถเดินไปปัสสาวะเอง +1 +1 +1 1 / 

4 สามารถเดนิไปล้างมือเอง +1 +1 +1 1 / 

5 สามารถบ้วนปากเอง +1 +1 +1 1 / 

6 สามารถเดินกลบัห้องเรียนเอง +1 +1 +1 1 / 

7 สามารถถอดรองเท้าเมื่อมาถึงหน้าห้องเอง +1 +1 +1 1 / 

8 สามารถเดนิเข้าไปในห้องเรียนเอง +1 +1 +1 1 / 

 กิจกรรมวางที่นอน (เม่ือครูให้สญัญาณเสียงกระดิ่ง)      

1. สามารถเดินไปนําที่นอนมาวางในห้อง   +1 +1 +1 1 / 

2. สามารถเดินไปนําหมอนมาวางบนที่นอน +1 +1 +1 1 / 

3. สามารถเดินไปนําผ้าหม่มาวางบนที่นอน   +1 +1 +1 1 / 

4. สามารถนําชดุนอนมาวางบนที่นอน   +1 +1 +1 1 / 

5. สามารถนัง่รอทีเ่ก้าอีเ้อง +1 +1 +1 1 / 

  หมายเหต ุ 

+ หมายถึง  เด็กปฏิบตัิปฏิบตัิอยา่งอิสระตามตารางกิจกรรมท่ีมีภาพประกอบโดยไมต้่องกระตุ้นเตือน 

/  หมายถึง  เด็กปฏิบตัิปฏิบตัิอยา่งอิสระตามตารางกิจกรรมท่ีมีภาพประกอบโดยครูใช้วาจาและรูปภาพกระตุ้นเตอืน 

-  หมายถึง  เด็กท่ีไมทํ่า   เด็กท่ีต้องได้รับการกระตุ้นเตือน หรือไมส่ามารถปฏิบตัิในการปฏิบตัิตามตารางกิจกรรม 
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ภาคผนวก ค 

 
แผนการสอนตารางกิจกรรมท่ีมีภาพประกอบร่วมกับเบีย้อรรถกร 

แบบบันทกึความสามารถในการปฏิบัตอิย่างอิสระตามตารางกิจกรรม 
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แผนการจัดประสบการณ์ 

แผนท่ี 1  เร่ือง  กิจกรรมการเข้าแถว 

วัตถุประสงค์  เดก็สามารถปฏิบตักิิจกรรมยอ่ย ๆ  ในกิจกรรมก่อนการเข้าแถวได้ด้วยตนเอง  

อุปกรณ์  1.   ตารางกิจกรรมท่ีมีภาพประกอบ 

2. บตัรภาพกิจกรรมการข้าแถว15 x 15 ซม.   บตัรภาพกิจกรรมยอ่ย ๆ  

ได้แก่ ภาพใสร่องเท้า  ภาพเดนิไปเข้าห้องนํา้  ภาพปัสสาวะ  ภาพล้างมือ  

ภาพถอดรองเท้า  ภาพเดนิเข้าไปในห้องเรียน  ขนาด 13 x 13 ซม. 

3. แผน่ป้ายแสดงจํานวนดาวแลกเปล่ียนสิ่งของตา่ง ๆ  ท่ีเดก็สามารถ

แลกเปล่ียนได้สิ่งของได้ 

4. สมดุดาวประจําตวัเดก็แตล่ะคน 

5. สตเิกอร์รูปดาว 

 

 กจิกรรมการเรียนการสอน 

 กิจกรรมนําเข้าสู่บทเรียน 

1. ครูกลา่วสนทนา ทกัทายกบัเดก็ ๆ เพ่ือสร้างความคุ้นเคย 

2. ครูกบัเดก็ร่วมกนัทบทวนกิจกรรมประจําวนักิจกรรมการเรียนการสอน  

3. ครูอธิบายถึงกิจกรรมประจําวนัวา่  เม่ือเดก็ ๆ  มาถึงโรงเรียนแล้วต้องทําอะไร 

4. นําภาพการเข้าแถวมาให้ เดก็ ดพูร้อมกบับอกวา่เม่ือมาถึงโรงเรียนแล้วก็ต้องเข้าแถวเคารพ  

ธงชาตแิตก่่อนท่ีจะเคารพธงชาต ิต้องทําอะไรก่อน 

5. นําตารางกิจกรรมการเข้าแถวท่ีมีรูปภาพประกอบพร้อมกบัอธิบายถึงกิจกรรมก่อนท่ีจะไปเข้า  

แถววา่มีกิจกรรมยอ่ย ๆ  อะไรบ้าง  โดยเรียงตามลําดบัดงันี ้ ภาพใสร่องเท้า  ภาพเดนิไปเข้าห้องนํา้เอง  

ภาพเดนิไปปัสสาวะเอง  ภาพเดนิไปล้างมือเอง  ภาพเดนิไปเข้าแถวเอง   

6. จากนัน้ครูอธิบายถึงสมดุบนัทกึดาว  พร้อมกบัอธิบายถึงการได้ดาวจากการทํากิจกรรมยอ่ย ๆ   

ได้เองโดยไมต้่องกระตุ้นเตือนจากผู้ใหญ่  ดาว หนึง่ดวง ตอ่กิจกรรมยอ่ย ๆ  หนึง่กิจกรรม   

7. อธิบายถึงแผน่ป้ายแสดงผลถึงการได้ดาวพร้อมบอกเง่ือนไขในการสะสมดาวในการแลกเปล่ียน 

ดาวเป็นสิ่งของ  

8. ครูทบทวนถึงกิจกรรมยอ่ย ๆ  ถึงกิจกรรมการเข้าแถวเพ่ือตรวจสอบความเข้าใจของเดก็เก่ียวกบั 

ตารางภาพกิจกรรมท่ีมีภาพประกอบ 
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 ขัน้ตอนการฝึกกจิกรรมการใส่รองเท้า 

1. ฝึกให้เดก็ฟังเสียงกลองโดยเม่ือได้ยินเสียงกลอง  ถามเดก็วา่ กิจกรรมตอ่ไปคือกิจกรรมอะไร  

2. จากนัน้นําภาพใสร่องเท้าให้เดก็ดพูร้อมกบัอธิบายวา่ เม่ือได้ยินเสียงกลองให้เดก็เดนิไปใสร่องเท้า 

3. สาธิตให้เดก็ด ู1 ครัง้ ครัง้ตอ่ไปครูแสดงภาพการใสร่องเท้า โดยไมต้่องสาธิตให้ดู  ถ้าเดก็ทํา 

ไมไ่ด้ครูคอยชีแ้นะ  เม่ือเดก็ทําได้ด้วยตนเองครูจะงดการชีแ้นะ 

4. ให้เดก็ปฏิบตักิิจกรรมการใสร่องเท้าเม่ือได้ยินเสียงกลอง 

5. ครูบนัทกึกิจกรรมท่ีเดก็ทําได้เองโดยไมมี่ผู้ใหญ่คอยกระตุ้นเตือน 

6. ครูให้ดาวเดก็ท่ีได้ยินเสียงกลองแล้วเดนิไปใสร่องเท้าได้เองโดยไมต้่องมีการกระตุ้นเตือน  

7. ให้เดก็นําดาวมาตดิลงบนสมดุบนัทกึดาวประจําตวัของตวัเอง  
 

ขัน้ตอนการฝึกกจิกรรมการเดนิไปท่ีห้องนํา้ 

1. เม่ือเดก็ใสร่องเท้าเสร็จแล้ว ถามเดก็วา่ กิจกรรมตอ่ไปคือกิจกรรมอะไร  

2. จากนัน้นําภาพเดนิไปท่ีห้องนํา้ให้เดก็ดพูร้อมกบัอธิบายวา่ อธิบายวา่ เม่ือเดก็ใสร่องเท้าแล้ว 

ให้เดนิไปท่ีห้องนํา้ 

3. สาธิตให้เดก็ด ู1 ครัง้ ครัง้ตอ่ไปครูแสดงภาพการเดนิไปท่ีห้องนํา้ โดยไมต้่องสาธิตให้ดู ถ้าเดก็ 

ทําไมไ่ด้ครูคอยชีแ้นะ  เม่ือเดก็ทําได้ด้วยตนเองครูจะงดการชีแ้นะ 

4. ให้เดก็ปฏิบตักิิจกรรมเดนิไปท่ีห้องนํา้เม่ือใสร่องเท้าเสร็จแล้ว 

5. ครูบนัทกึกิจกรรมท่ีเดก็ทําได้เองโดยไมมี่ผู้ใหญ่คอยกระตุ้นเตือน 

6. ครูให้ดาวเดก็ท่ีเดนิไปท่ีห้องนํา้ได้เองโดยไมต้่องมีการกระตุ้นเตือน  

7. ให้เดก็นําดาวมาตดิลงบนสมดุบนัทกึดาวประจําตวัของตวัเอง  
 

 ขัน้ตอนการฝึกกจิกรรมการปัสสาวะ 

1. เม่ือเดก็เดนิไปท่ีห้องนํา้แล้ว ถามเดก็วา่ กิจกรรมตอ่ไปคือกิจกรรมอะไร  

2. จากนัน้นําภาพปัสสาวะให้เดก็ดพูร้อมกบัอธิบายวา่ อธิบายวา่ เม่ือเดนิมาถึงห้องนํา้แล้วให้  

ไปปัสสาวะ 

3. ครูแสดงภาพปัสสาวะให้เดก็ด ูถ้าเดก็ทําไมไ่ด้ครูคอยชีแ้นะ เม่ือเดก็ทําได้ด้วยตนเองครูจะงด 

การชีแ้นะ 

4. ให้เดก็ปัสสาวะตามตารางกิจกรรมท่ีมีภาพประกอบเม่ือเดนิมาถึงห้องนํา้แล้ว 

5. ครูบนัทกึกิจกรรมท่ีเดก็ทําได้เองโดยไมมี่ผู้ใหญ่คอยกระตุ้นเตือน 

6. ครูให้ดาวเดก็ท่ีเดนิไปปัสสาวะเองโดยไมต้่องมีการกระตุ้นเตือน  

7. ให้เดก็นําดาวมาตดิลงบนสมดุบนัทกึดาวประจําตวัของ ของตวัเอง 
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 ขัน้ตอนการฝึกกจิกรรมการล้างมือ 

1. เม่ือเดก็ปัสสาวะแล้ว  ถามเดก็วา่ กิจกรรมตอ่ไปคือกิจกรรมอะไร  

2. จากนัน้นําภาพล้างมือให้เดก็ดพูร้อมกบัอธิบายวา่ เม่ือปัสสาวะแล้วให้เดนิไปล้างมือ 

3. สาธิตให้เดก็ด ู1 ครัง้  ครัง้ตอ่ไปครูแสดงภาพล้างมือ โดยไมต้่องสาธิตให้ด ู ถ้าเดก็ทําไมไ่ด้ 

ครูคอยชีแ้นะ เม่ือเดก็ทําได้ด้วยตนเองครูจะงดการชีแ้นะ 

4. ให้เดก็ปฏิบตักิิจกรรมล้างมือเม่ือเม่ือปัสสาวะแล้ว 

5. ครูบนัทกึกิจกรรมท่ีเดก็ทําได้เองโดยไมมี่ผู้ใหญ่คอยกระตุ้นเตือน 

6. ครูให้ดาวเดก็ท่ีเดนิไปล้างมือได้เองโดยไมต้่องมีการกระตุ้นเตือน  

7. ให้เดก็นําดาวมาตดิลงบนสมดุบนัทกึดาวประจําตวัของตวัเอง 

 

 ขัน้ตอนการฝึกกจิกรรมการใส่รองเท้า 

1. เม่ือเดก็ล้างมือแล้ว  ถามเดก็วา่ กิจกรรมตอ่ไปคือกิจกรรมอะไร  

2. จากนัน้นําภาพเข้าแถวให้เดก็ดพูร้อมกบัอธิบายวา่ เม่ือล้างมือเสร็จแล้วให้เดก็เดนิไปเข้าแถว 

เตรียมตวัเคารพธงชาติ 

3. สาธิตให้เดก็ด ู1 ครัง้  ครัง้ตอ่ไปครูแสดงภาพเข้าแถว โดยไมต้่องสาธิตให้ดู  ถ้าเดก็ทําไมไ่ด้ครู 

คอยชีแ้นะ  เม่ือเดก็ทําได้ด้วยตนเองครูจะงดการชีแ้นะ 

4. ให้เดก็ปฏิบตักิิจกรรมเดนิไปเตรียมตวัเขาแถวเคารพธงชาตเิม่ือได้ยินเสียงกลอง  

5. ครูบนัทกึกิจกรรมท่ีเดก็ทําได้เองโดยไมมี่ผู้ใหญ่คอยกระตุ้ นเตือน 

6. ครูให้ดาวเดก็ท่ีไปเตรียมตวัเขาแถวเคารพธงชาตไิด้เองโดยไมต้่องมีการกระตุ้นเตือน  

7. ให้เดก็นําดาวมาตดิลงบนสมดุบนัทกึดาวประจําตวัของตวัเอง 

 

ขัน้สรุป 

1. ครูสรุปถึงกิจกรรมการเข้าแถววา่มีอะไรบ้าง 

2. ครูสรุปถึงการได้ดาวเม่ือเดก็สามารถปฏิบตักิิจกรรมยอ่ยๆ ได้เองโดยท่ีครูไมต้่องกระตุ้น 

เตือนในแตล่ะกิจกรรม  และการแลกเปล่ียนสิ่งของ 

3. เดก็สามารถนําสมดุบนัทกึดาวมาแลกเปล่ียนเป็นสิง่ของท่ีต้องการในชว่งเวลาหลงัเลกิเรียน  

ในแตล่ะวนัเม่ือแลกเปล่ียนแล้วเดก็จะได้รับสมดุบนัทกึดาวใหม ่ ต้องเร่ิมต้นสะสมดาวใหม่ 
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ประเมนิผล 

 เดก็สามารถปฏิบตักิิจกรรมยอ่ย ในกิจกรรมเข้าแถวได้  ร้อยละ 80 %ขึน้ไป   ตดิตอ่กนั      

สองครัง้จงึจะเร่ิมกิจกรรมการด่ืมนม 
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แผนการจัดประสบการณ์ 

 

แผนท่ี 1  เร่ือง  กิจกรรมหลงัการด่ืมนม 

วัตถุประสงค์  เดก็สามารถปฏิบตักิิจกรรมยอ่ย ๆ  ในกิจกรรมหลงัการด่ืมนมได้ด้วยตนเอง 

อุปกรณ์  1.   ตารางกิจกรรมท่ีมีภาพประกอบ 

2. บตัรภาพกิจกรรมการข้าแถว15 x 15 ซม. บตัรภาพกิจกรรมยอ่ย ๆ ได้แก่  

ภาพใสร่องเท้า  ภาพเดนิไปเข้าห้องนํา้เอง  ภาพเดนิไปปัสสาวะเอง  

ภาพเดนิไปล้างมือเอง  ภาพเดนิไปบ้วนปาก  ภาพเดนิกลบัเข้าห้องเรียน  

ภาพถอดรองเท้า  ภาพเดนิเข้าไปในห้องเรียน  ขนาด 13 x 13 ซม. 

3. แผน่ป้ายแสดงจํานวนดาวแลกเปล่ียนสิ่งของตา่ง ๆ  ท่ีเดก็สามารถ

แลกเปล่ียนได้สิ่งของได้ 

4. สมดุดาวประจําตวัเดก็แตล่ะคน 

5. สตเิกอร์รูปดาว 

 

 กจิกรรมการเรียนการสอน 

 กิจกรรมนําเข้าสู่บทเรียน 

1.   ทบทวนกิจกรรมประจําวนักิจกรรมการเรียนการสอน 

2. อธิบายถึงการด่ืมนม เม่ือด่ืมนมเสร็จแล้วแล้วต้องทําอะไรตอ่ไป 

3. นําภาพการกิจกรรมหลงัการด่ืมนมมาให้เดก็ดพูร้อมกบัอธิบายวา่เม่ือด่ืมนมแล้ว ต้อง  

ทําอะไรตอ่ไป 

4. นําตารางกิจกรรมหลงัการด่ืมนมท่ีมีรูปภาพประกอบพร้อมกบัอธิบายถึงกิจกรรมหลงั 

การด่ืมนมวา่มีกิจกรรมยอ่ย ๆ  อะไรบ้าง  โดยเรียงตามลําดบัดงันี ้ ภาพใสร่องเท้า  ภาพเดนิไปเข้า

ห้องนํา้เอง  ภาพเดนิไปปัสสาวะเอง  ภาพเดนิไปล้างมือเอง  ภาพเดนิไปบ้วนปาก  ภาพเดนิกลบัเข้า

ห้องเรียน  ภาพถอดรองเท้า  ภาพเดนิเข้าไปในห้องเรียน   

5. จากนัน้ครูอธิบายถึงสมดุบนัทกึดาว   พร้อมกบัอธิบายถึงการได้ดาวจากการทํากิจกรรม

ยอ่ย ๆ  ได้เองโดยไมต้่องกระตุ้นเตือนจากผู้ใหญ่  ดาว หนึง่ดวง ตอ่กิจกรรมยอ่ย ๆ  หนึง่กิจกรรม   

6. อธิบายถึงแผน่ป้ายแสดงผลถึงการได้ดาวพร้อมบอกเง่ือนไขในการสะสมดาวในการ  

แลกเปล่ียนดาวเป็นสิ่งของ  

7. ครูทบทวนถึงกิจกรรมยอ่ย ๆ  ถึงกิจกรรมหลงัการด่ืมนมเพ่ือตรวจสอบความเข้าใจของเดก็ 

เก่ียวกบัตารางภาพกิจกรรมท่ีมีภาพประกอบ 
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 ขัน้ตอนการฝึกกจิกรรมการใส่รองเท้า 

1. เม่ือเดก็วางแก้วนมในตะกร้า  ถามเดก็วา่ กิจกรรมตอ่ไปคือกิจกรรมอะไร  

2. จากนัน้นําภาพใสร่องเท้าให้เดก็ดพูร้อมกบัอธิบายวา่ เม่ือวางแก้วนมในตะกร้าแล้วให้  

เดก็เดนิไปใสร่องเท้า 

3. สาธิตให้เดก็ด ู1 ครัง้  ครัง้ตอ่ไปครูแสดงภาพการใสร่องเท้า โดยไมต้่องสาธิตให้ดู  

ถ้าเดก็ทําไมไ่ด้ครูคอยชีแ้นะ  เม่ือเดก็ทําได้ด้วยตนเองครูจะงดการชีแ้นะ 

4. ให้เดก็บนัทกึกิจกรรมท่ีเดก็ทําได้เองโดยไมมี่ผู้ใหญ่คอยกระตุ้นเตือน  

5. ครูให้ดาวเดก็ท่ีเดนิไปใสร่องเท้าได้เองโดยไมต้่องมีการกระตุ้นเตือน  

6. ให้เดก็นําดาวมาตดิลงบนสมดุบนัทกึดาวประจําตวัของตวัเอง  

 

  ขัน้ตอนการฝึกกจิกรรมการเดนิไปท่ีห้องนํา้ 

1. เม่ือเดก็ใสร่องเท้าเสร็จแล้ว ถามเดก็วา่ กิจกรรตอ่ไปคือกิจกรรมอะไร  

2. จากนัน้นําภาพเดนิไปท่ีห้องนํา้ให้เดก็ดพูร้อมกบัอธิบายวา่ อธิบายวา่ เม่ือเดก็ใสร่องเท้าแล้ว 

ให้เดนิไปท่ีห้องนํา้ 

3. สาธิตให้เดก็ด ู1 ครัง้  ครัง้ตอ่ไปครูแสดงภาพการเดนิไปท่ีห้องนํา้ โดยไมต้่องสาธิตให้ด ู 

ถ้าเดก็ทําไมไ่ด้ครูคอยชีแ้นะ  เม่ือเดก็ทําได้ด้วยตนเองครูจะงดการชีแ้นะลง 

4. ให้เดก็ปฏิบตักิิจกรรมเดนิไปท่ีห้องนํา้ 

5. ครูบนัทกึกิจกรรมท่ีเดก็ทําได้เองโดยไมมี่ผู้ใหญ่คอยกระตุ้นเตือน 

6. ครูให้ดาวเดก็ท่ีเดนิไปท่ีห้องนํา้ได้เองโดยไมต้่องมีการกระตุ้นเตือน  

7. ให้เดก็นําดาวมาตดิลงบนสมดุบนัทกึดาวประจําตวัของตวัเอง 

 

  ขัน้ตอนการฝึกกจิกรรมการปัสสาวะ 

1.    เม่ือเดก็เดนิไปท่ีห้องนํา้แล้ว ถามเดก็วา่ กิจกรรมตอ่ไปคือกิจกรรมอะไร  

2. จากนัน้นําภาพปัสสาวะให้เดก็ดพูร้อมกบัอธิบายวา่ อธิบายวา่ เม่ือเดนิมาถึงห้องนํา้

แล้วให้ไปปัสสาวะ 

3. ครูแสดงภาพปัสสาวะ  ถ้าเดก็ทําไมไ่ด้ครูคอยชีแ้นะ  เม่ือเดก็ทําได้ด้วยตนเองครูจะงด 

การชีแ้นะ 

4. ให้เดก็ปัสสาวะตามตารางกิจกรรมท่ีมีภาพประกอบ 

5. ครูบนัทกึกิจกรรมท่ีเดก็ทําได้เองโดยไมมี่ผู้ใหญ่คอยกระตุ้นเตือน 

6. ครูให้ดาวเดก็ท่ีเดนิไปปัสสาวะเองโดยไมต้่องมีการกระตุ้นเตือน  

7. ให้เดก็นําดาวมาตดิลงบนสมดุบนัทกึดาวประจําตวัของตวัเอง  
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  ขัน้ตอนการฝึกกจิกรรมการล้างมือ 

1. เม่ือเดก็ปัสสาวะแล้ว  ถามเดก็วา่ กิจกรรมตอ่ไปคือกิจกรรมอะไร  

2. จากนัน้นําภาพล้างมือให้เดก็ดพูร้อมกบัอธิบายวา่ เม่ือปัสสาวะแล้วให้เดนิไปล้างมือ 

3. สาธิตให้เดก็ด ู1 ครัง้  ครัง้ตอ่ไปครูแสดงภาพล้างมือ โดยไมต้่องสาธิตให้ดู  ถ้าทําไมไ่ด้ 

ครูคอยชีแ้นะ  เม่ือเดก็ทําได้ด้วยตนเองครูจะงดการชีแ้นะ 

4. ให้เดก็ปฏิบตักิิจกรรมล้างมือเม่ือเม่ือปัสสาวะแล้ว 

5. ครูบนัทกึกิจกรรมท่ีเดก็ทําได้เองโดยไมมี่ผู้ใหญ่คอยกระตุ้นเตือน 

6. ครูให้ดาวเดก็ท่ีเดนิไปล้างมือได้เองโดยไมต้่องมีการกระตุ้นเตือน  

7. ให้เดก็นําดาวมาตดิลงบนสมดุบนัทกึดาวประจําตวัของตวัเอง 

 

  ขัน้ตอนการฝึกกจิกรรมการล้างปาก 

1. เม่ือเดก็ล้างมือแล้ว  ถามเดก็วา่ กิจกรรมตอ่ไปคือกิจกรรมอะไร  

2. จากนัน้นําภาพบ้วนปากให้เดก็ดพูร้อมกบัอธิบายวา่เม่ือล้างมือเสร็จแล้วให้บ้วนปาก 

3. สาธิตให้เดก็ด ู1 ครัง้  ครัง้ตอ่ไปครูแสดงภาพบ้วนปาก โดยไมต้่องสาธิตให้ดู  ถ้าเดก็ทํา 

ไมไ่ด้ครูคอยชีแ้นะ  เม่ือเดก็ทําได้ด้วยตนเองครูจะงดการชีแ้นะ 

4. ให้เดก็ปฏิบตักิิจกรรมบ้วนปากเม่ือล้างมือเสร็จแล้ว 

5. ครูบนัทกึกิจกรรมท่ีเดก็ทําได้เองโดยไมมี่ผู้ใหญ่คอยกระตุ้นเตือน 

6. ครูให้ดาวเดก็ท่ีบ้วนปากได้เองโดยไมต้่องมีการกระตุ้นเตือน  

7. ให้เดก็นําดาวมาตดิลงบนสมดุบนัทกึดาวประจําตวัของตวัเอง 

 

  ขัน้ตอนการเดนิกลับเข้าห้องเรียน 

1. เม่ือเดก็บ้วนปากแล้ว  ถามเดก็วา่ กิจกรรมตอ่ไปคือกิจกรรมอะไร  

2. จากนัน้นําภาพเดนิกลบัห้องเรียนให้เดก็ดพูร้อมกบัอธิบายวา่ เม่ือล้างปากแล้วให้เดนิ

กลบัห้อง 

3. สาธิตให้เดก็ด ู1 ครัง้  ครัง้  ตอ่ไปครูแสดงภาพเดนิกลบัห้อง โดยไมต้่องสาธิตให้  

ดถู้าเดก็ทําไมไ่ด้ครูคอยชีแ้นะ  เม่ือเดก็ทําได้ด้วยตนเองครูจะงดการชีแ้นะ 

4. ให้เดก็ปฏิบตักิิจกรรมเดนิกลบัห้องเรียนเม่ือบ้วนปากเสร็จแล้ว 

5. ครูบนัทกึกิจกรรมท่ีเดก็ทําได้เองโดยไมมี่ผู้ใหญ่คอยกระตุ้นเตือน 

6. ครูให้ดาวเดก็ท่ีเดนิกลบัห้องเรียนได้เองโดยไมต้่องมีการกระตุ้นเตือน  

7. ให้เดก็นําดาวมาตดิลงบนสมดุบนัทกึดาวประจําตวัของตวัเอง 
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 ขัน้ตอนการฝึกกจิกรรมการถอดรองเท้า 

1. เม่ือเดก็เดนิมาถึงหน้าห้องเรียนแล้ว ถามเดก็วา่ กิจกรรมตอ่ไปคือกิจกรรมอะไร  

2. จากนัน้นําภาพถอดรองเท้าให้เดก็ด ู  พร้อมกบัอธิบายวา่  เม่ือมาถึงห้องเรียนแล้วให้

ถอดรองท้า 

3. สาธิตให้เดก็ด ู1 ครัง้  ครัง้ ตอ่ไปครูแสดงภาพการถอดรองเท้า โดยไมต้่องสาธิตให้ดู ถ้าเดก็ 

ทําไมไ่ด้ครูคอยชีแ้นะ  เม่ือเดก็ทําได้ด้วยตนเองครูจะงดการชีแ้นะ 

4. ให้เดก็ปฏิบตักิิจกรรมการถอดรองเท้า 

5. ครูบนัทกึกิจกรรมท่ีเดก็ทําได้เองโดยไมมี่ผู้ใหญ่คอยกระตุ้นเตือน 

6. ครูให้ดาวเดก็ท่ีเดนิไปถอดรองเท้าได้เองโดยไมต้่องมีการกระตุ้นเตือน  

7. ให้เดก็นําดาวมาตดิลงบนสมดุบนัทกึดาวประจําตวัของตวัเอง 

 

 ขัน้ตอนการฝึกกจิกรรมการเข้าไปในห้องเรียน 

1. เม่ือเดก็ถอดรองเท้าแล้ว ถามเดก็วา่ กิจกรรมตอ่ไปคือกิจกรรมอะไร  

2. จากนัน้นําภาพเดนิเข้าไปในห้องเรียนให้เดก็ดพูร้อมกบัอธิบายวา่ เม่ือถอดรองเท้าแล้ว

ให้เดนิเข้าไปในห้องเรียน 

3. สาธิตให้เดก็ด ู1 ครัง้  ครัง้ ตอ่ไปครูแสดงภาพเดินเข้าไปในห้องเรียน โดยไมต้่องสาธิต 

ให้ดถู้าเดก็ทําไมไ่ด้ครูคอยชีแ้นะ  เม่ือเดก็ทําได้ด้วยตนเองครูจะงดการชีแ้นะ 

4. ให้เดก็ปฏิบตักิิจกรรมเดนิเข้าห้องเรียน 

5. ครูบนัทกึกิจกรรมท่ีเดก็ทําได้เองโดยไมมี่ผู้ใหญ่คอยกระตุ้นเตือน 

6. ครูให้ดาวเดก็ท่ีเดนิเข้าไปในห้องเรียนได้เองโดยไมต้่องมีการกระตุ้นเตือน  

7. ให้เดก็นําดาวมาตดิลงบนสมดุบนัทกึดาวประจําตวัของตวัเอง 

 

ขัน้สรุป 

1. ครูสรุปถึงกิจกรรมหลงัการด่ืมนมวา่มีอะไรบ้าง 

2. ครูสรุปถึงการได้ดาวเม่ือเดก็สามารถปฏิบตักิิจกรรมยอ่ยๆ ได้เองโดยท่ีครูไมต้่องกระตุ้น

เตือนในแตล่ะกิจกรรม  และการแลกเปล่ียนสิ่งของ 

3. เดก็สามารถนําสมดุบนัทกึดาวมาแลกเปล่ียนเป็นสิง่ของท่ีต้องการในชว่งเวลาหลงัเลกิ

เรียนในแตล่ะวนัเม่ือแลกเปล่ียนแล้วเดก็จะได้รับสมดุบนัทกึดาวใหม ่ ต้องเร่ิมต้นสะสมดาวใหม่  
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ประเมนิผล 

 เดก็สามารถปฏิบตักิิจกรรมยอ่ย ในกิจกรรมหลงัการด่ืมนมร้อยละ 80 %ขึน้ไป   ตดิตอ่กนั  

สองครัง้จงึจะเร่ิมกิจกรรมการวางท่ีนอน 
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แผนการจัดประสบการณ์ 

 

แผนท่ี 3  เร่ือง  กิจกรรมการวางท่ีนอน 

วัตถุประสงค์  เดก็สามารถปฏิบตักิิจกรรมยอ่ย ๆ  ในกิจกรรมก่อนการกิจกรรมการ

วางท่ีนอนได้ด้วยตนเอง 

 อุปกรณ์             1.   ตารางกิจกรรมท่ีมีภาพประกอบ 

    2.   บตัรภาพกิจกรรมการวางท่ีนอน15 x 15 ซม.บตัรภาพกิจกรรมยอ่ย ๆ    

                                                 ได้แก่ ภาพสญัญาณเสียงกระดิง่ ภาพท่ีนอน ภาพหมอน ภาพผ้าหม่    

                                                ภาพชดุนอน  ภาพนัง่รอท่ีเก้าอี ้   ขนาด 13 x 13 ซม. 

                                                3.  แผน่ป้ายแสดงจํานวนดาวแลกเปล่ียนสิ่งของตา่ง ๆ ท่ีเดก็สามารถ            

                                               แลกเปล่ียนได้สิ่งของได้ 

4. สมดุดาวประจําตวัเดก็แตล่ะคน 

5. สตเิกอร์รูปดาว 

 

 กจิกรรมการเรียนการสอน 

 กิจกรรมนําเข้าสู่บทเรียน 

1. ทบทวนกิจกรรมประจําวนักิจกรรมการเรียนการสอน 

2. อธิบายถึงการนอนวา่มีอะไรบ้าง  อธิบายวา่ต้องเตรียมอปุกรณ์อะไรบ้าง  

3. นําตารางกิจกรรมการวางท่ีนอนท่ีมีรูปภาพประกอบพร้อมกบัอธิบายถึงกิจกรรมการวาง  

ท่ีนอนวา่มีกิจกรรมยอ่ย ๆ  อะไรบ้าง  โดยเรียงตามลําดบัดงันี ้ ภาพท่ีนอน   ภาพหมอน  ภาพผ้าหม่  

ภาพชดุนอน  ภาพนัง่รอท่ีเก้าอี ้  

4. จากนัน้ครูอธิบายถึงสมดุบนัทกึดาว  พร้อมกบัอธิบายถึงการได้ดาวจากการทํากิจกรรมยอ่ย ๆ   

5. ได้เองโดยไมต้่องกระตุ้นเตือนจากผู้ใหญ่  ดาว หนึง่ดวง ตอ่กิจกรรมยอ่ย ๆ  หนึง่กิจกรรม   

6. อธิบายถึงแผน่ป้ายแสดงผลถึงการได้ดาวพร้อมบอกเง่ือนไขในการสะสมดาวในการ  

แลกเปล่ียนดาวเป็นสิ่งของ 

7. ครูทบทวนกิจกรรมยอ่ย ๆ  ในกิจกรรมการวางท่ีนอนเพ่ือตรวจสอบความเข้าใจของเดก็  

เก่ียวกบัตารางภาพกิจกรรมท่ีมีภาพประกอบ 
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ขัน้ตอนการฝึกกจิกรรมการวางท่ีนอน 

1. ฝึกให้เดก็ฟังเสียงกระดิง่เม่ือได้ยินเสียงกระดิง่  ถามเดก็วา่ กิจกรรมตอ่ไปคือกิจกรรม

อะไร  

2. จากนัน้นําภาพท่ีนอนให้เดก็ดพูร้อมกบัอธิบายวา่ เม่ือได้ยินเสียงกระดิง่ให้เดก็นําท่ีนอน

มาวางท่ีห้อง 

3. สาธิตให้เดก็ด ู1 ครัง้  ครัง้ตอ่ไปครูแสดงภาพการท่ีนอน โดยไมต้่องสาธิตให้ดู  ถ้าเดก็ทํา 

ไมไ่ด้ครูคอยชีแ้นะ  เม่ือเดก็ทําได้ด้วยตนเองครูจะงดการชีแ้นะ 

4. ให้เดก็ปฏิบตักิิจกรรมนําท่ีนอนมาวางท่ีห้องเม่ือได้ยินเสียงกระดิง่  

5. ครูบนัทกึกิจกรรมท่ีเดก็ทําได้เองโดยไมมี่ผู้ใหญ่คอยกระตุ้นเตือน 

6. ครูให้ดาวเดก็ท่ีได้ยินเสียงกระดิง่แล้วนําท่ีนอนมาวางท่ีห้องได้เองโดยไมต้่องมีการกระตุ้น

เตือน 

7. ให้เดก็นําดาวมาตดิลงบนสมดุบนัทกึดาวประจําตวัของตวัเอง 

 

ขัน้ตอนการฝึกกจิกรรมการวางหมอน 

1. เม่ือเดก็วางท่ีนอนเสร็จแล้ว ถามเดก็วา่ กิจกรรมตอ่ไปคือกิจกรรมอะไร  

2. จากนัน้นําภาพหมอนให้เดก็ดพูร้อมกบัอธิบายวา่ อธิบายวา่ เม่ือเดก็วางท่ีนอนแล้วให้นํา

หมอนมาวางบนท่ีนอนด้วย 

3. สาธิตให้เดก็ด ู1 ครัง้  ครัง้ตอ่ไปครูแสดงภาพหมอน โดยไมต้่องสาธิตให้ดู  ถ้าเดก็ทําไมไ่ด้ 

ครูคอยชีแ้นะเม่ือเดก็ทําได้ด้วยตนเองครูจะงดการชีแ้นะ 

4. ให้เดก็ปฏิบตักิิจกรรมนําหมอนมาวางบนท่ีนอนเม่ือนําท่ีนอนมาวางแล้ว  

5. ครูบนัทกึกิจกรรมท่ีเดก็ทําได้เองโดยไมมี่ผู้ใหญ่คอยกระตุ้นเตือน 

6. ครูให้ดาวเดก็ท่ีนําหมอนมาวางบนท่ีนอนได้เองโดยไมต้่องมีการกระตุ้นเตือน  

7. ให้เดก็นําดาวมาตดิลงบนสมดุบนัทกึดาวประจําตวัของตวัเอง 

 

 ขัน้ตอนการฝึกกจิกรรมวางผ้าห่ม 

1. เม่ือเดก็นําหมอนมาวางบนท่ีนอนแล้ว ถามเดก็วา่ กิจกรรมตอ่ไปคือกิจกรรมอะไร  

2. จากนัน้นําภาพผ้าหม่ให้เดก็ดพูร้อมกบัอธิบายวา่ อธิบายวา่ เม่ือนําหมอนมาวางเสร็จ

แล้วให้นําผ้าหม่มาวางบนท่ีนอนด้วย 

3. สาธิตให้เดก็ด ู1 ครัง้  ครัง้ตอ่ไปครูแสดงภาพผ้าหม่ โดยไมต้่องสาธิตให้ดู  ถ้าเดก็ทําไมไ่ด้ 

ครูคอยชีแ้นะ  เม่ือเดก็ทําได้ด้วยตนเองครูจะงดการชีแ้นะ 
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4. ให้เดก็นําผ้าหม่วางบนท่ีนอนเม่ือนําหมอนมาวางบนท่ีนอนแล้ว  

5. ครูบนัทกึกิจกรรมท่ีเดก็ทําได้เองโดยไมมี่ผู้ใหญ่คอยกระตุ้นเตือน 

6. ครูให้ดาวเดก็นําผ้าหม่มาวางบนท่ีนอนเองโดยไมต้่องมีการกระตุ้นเตือน  

7. ให้เดก็นําดาวมาตดิลงบนสมดุบนัทกึดาวประจําตวัของตวัเอง 

  

 ขัน้ตอนการฝึกกจิกรรมการนําชุดนอนมาวางบนท่ีนอน 

1. เม่ือเดก็นําผ้าหม่มาวางบนท่ีนอนแล้ว  ถามเดก็วา่ กิจกรรมตอ่ไปคือกิจกรรมอะไร  

2. จากนัน้นําภาพชดุนอนให้เดก็ดพูร้อมกบัอธิบายวา่ เม่ือวางชดุนอนแล้วให้นําชดุนอนมา

วางบนท่ีนอนด้วย 

3. สาธิตให้เดก็ด ู1 ครัง้  ครัง้ตอ่ไปครูแสดงชดุนอน โดยไมต้่องสาธิตให้ดู  ถ้าเดก็ทําไมไ่ด้ครู 

คอยชีแ้นะ  เม่ือเดก็ทําได้ด้วยตนเองครูจะงดการชีแ้นะ 

4. ให้เดก็ปฏิบตักิิจกรรมนําชดุนอนมาวางบนท่ีนอนเม่ือนําผ้าหม่มาวางบนท่ีนอนแล้ว  

5. ครูบนัทกึกิจกรรมท่ีเดก็ทําได้เองโดยไมมี่ผู้ใหญ่คอยกระตุ้นเตือน 

6. ครูให้ดาวเดก็ท่ีนําชดุนอนมาบนท่ีนอนได้เองโดยไมต้่องมีการกระตุ้นเตือน  

7. ให้เดก็นําดาวมาตดิลงบนสมดุบนัทกึดาวประจําตวัของตวัเอง 

 

ขัน้ตอนการฝึกกจิกรรมการน่ังรอท่ีเก้าอี ้

1. เม่ือเดก็นําชดุนอนมาวางบนท่ีนอนแล้ว  ถามเดก็วา่ กิจกรรมตอ่ไปคือกิจกรรมอะไร  

2. จากนัน้นําภาพนัง่รอท่ีเก้าอีใ้ห้เดก็ดพูร้อมกบัอธิบายวา่ เม่ือนําชดุนอนมาวางบนท่ีนอน

แล้วให้เดก็นัง่รอท่ีเก้าอี ้

3. สาธิตให้เดก็ด ู1 ครัง้  ครัง้ตอ่ไปครูแสดงภาพนัง่รอท่ีเก้าอีโ้ดยไมต้่องสาธิตให้ด ูถ้าเดก็ทํา 

ไมไ่ด้ครูคอยชีแ้นะ เม่ือเดก็ทําได้ด้วยตนเองครูจะงดการชีแ้นะ 

4. ให้เดก็ปฏิบตักิิจกรรมนัง่รอท่ีเก้าอีเ้ม่ือวางชดุนอนบนท่ีนอนแล้ว  

5. ครูบนัทกึกิจกรรมท่ีเดก็ทําได้เองโดยไมมี่ผู้ใหญ่คอยกระตุ้นเตือน 

6. ครูให้ดาวเดก็ท่ีนัง่รอท่ีเก้าอีไ้ด้เองโดยไมต้่องมีการกระตุ้นเตือน  

7. ให้เดก็นําดาวมาตดิลงบนสมดุบนัทกึดาวประจําตวัของตวัเอง 

 

 

 

 

 



102 
 

ขัน้สรุป 

1.  ครูสรุปถึงกิจกรรมการวางท่ีนอนวา่มีอะไรบ้าง 

2. ครูสรุปถึงการได้ดาวเม่ือเดก็สามารถปฏิบตักิิจกรรมยอ่ยๆ ได้เองโดยท่ีครูไมต้่องกระตุ้น

เตือนในแตล่ะกิจกรรม  และการแลกเปล่ียนสิ่งของ 

3. เดก็สามารถนําสมดุบนัทกึดาวมาแลกเปล่ียนเป็นสิง่ของท่ีต้องการในชว่งเวลาหลงัเลกิเรียน 

ในแตล่ะวนัเม่ือแลกเปล่ียนแล้วเดก็จะได้รับสมดุบนัทกึดาวใหม ่ ต้องเร่ิมต้นสะสมดาวใหม่ 

ประเมนิผล 

 เดก็สามารถปฏิบตักิิจกรรมยอ่ยในกิจกรรมการวางท่ีนอนได้ ร้อยละ 80 %ขึน้ไป ตดิตอ่กนั  

สองครัง้ 
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แบบบนัทกึ ความสามารถในการปฏิบตัติามตารางกิจกรรมอยา่งอิสระ  

 

ช่ือผู้สงัเกต......................................... สถานท่ี.........................................................................  

วนั...................................... ...................................................... ............................................ 

 

หมายเหต ุ 

+ หมายถึง  เด็กปฏิบตัิปฏิบตัิอยา่งอิสระตามตารางกิจกรรมที่มีภาพประกอบโดยไมต้่องกระตุ้นเตือน 

/  หมายถึง  เด็กปฏิบตัิปฏิบตัิอยา่งอิสระตามตารางกิจกรรมที่มีภาพประกอบโดยครูใช้วาจาและรูปภาพกระตุ้นเตือน 

-  หมายถึง  เด็กท่ีไมทํ่า   เด็กท่ีต้องได้รับการกระตุ้นเตือน หรือไมส่ามารถปฏิบตัิในการปฏิบตัิตามตารางกิจกรรม 

เวลา ลําดบัที ่

 

                                          คนที่ 

ตารางกิจกรรม 

1 2 3 4 5 

8.30  ถึง 

8.45 

 กิจกรรมการเข้าแถว (เม่ือได้ยินเสียงกลอง) - - - - - 

1 สามารถเดินไปใสร่องเท้าเอง      

2 สามารถเดินไปเข้าห้องนํา้เอง      

3 สามารถเดินไปปัสสาวะเอง      

4 สามารถเดนิไปล้างมือเอง      

5 สามารถเดินไปเข้าแถวเอง      
 น      

10.00  ถึง 

10.30 

 กิจกรรมหลงัการดื่มนม (หลงัจากวางแก้วนมในตะกร้า) - - - - - 

1 สามารถเดินไปใสร่องเท้าเอง      

2 สามารถเดินไปเข้าห้องนํา้เอง      

3 เสามารถเดินไปปัสสาวะเอง      

4 สามารถเดนิไปล้างมือเอง      

5 สามารถล้างปากเอง      

6 สามารถเดินกลบัห้องเรียนเอง      

7 สามารถถอดรองเท้าเม่ือมาถงึหน้าห้องเอง      

8 สามารถเดนิเข้าไปในห้องเรียนเอง      
       

11.15  ถึง 

11.30 

 กิจกรรมวางที่นอน (เม่ือครูให้สญัญาณเสียงกระดิ่ง)      

1. สามารถเดินไปนําที่นอนมาวางในห้อง        

2. สามารถเดินไปนําหมอนมาวางบนที่นอน      

3. สามารถเดินไปนําผ้าหม่มาวางบนที่นอน        

4. สามารถนําชดุนอนมาวางบนที่นอน        

5. สามารถนัง่รอทีเ่ก้าอีเ้อง      
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ประวัตย่ิอผู้วจิัย 
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ประวัตย่ิอผู้วจิัย 
 

ช่ือ ช่ือสกลุ   นางสาว สวุรรณา  มีวฒันะ 

วนัเดือนปีเกิด   4  ธนัวาคม 2518 

สถานท่ีอยูปั่จจบุนั  1184/29  หมูบ้่านเพชรไผเ่งิน  ถนนจนัทร์   

เขตบางคอแหลม  กรุงเทพ  

สถานท่ีทํางานปัจจบุนั  ศนูย์การศกึษาพเิศษ   โรงเรียนสาธิตละอออทุศิ  

มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนดสุติ  

ประวตักิารศกึษา 

 พ.ศ. 2540  ปริญญาครุศาสตรบณัฑิต 

   จาก มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนดสุติ 

 พ.ศ. 2554 ปริญญาการศกึษามหาบณัฑติ สาขาวิชาการศกึษาพเิศษ 

   จาก มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
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