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  The purposes of this research were to development of knowledge construction 

instructional model using constructivist Theory via online social network in local wisdom subject, 

compare the students’ achievement before and after using of the knowledge construction and 

evaluate students’ satisfaction toward using of the knowledge construction 

  Results of this research revealed as follows : 

  1) The opinion from specialists in Education Technology to Development of Knowledge 

Construction Instructional Model using Constructivist Theory via Online Social Network in Local 

Wisdom Subject  was appropriation  and  The opinion from specialists in Content to lesson plan 

and content was excellent 

  2) It was found that the subject learned from knowledge construction instructional model 

using constructivist Theory via online social network in local wisdom subject  had statistically 

significant at .05 level learning achievement post-test scores higher than pre-test scores 

  3)  Students showed a high level of satisfaction on the learning model developed 
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บทที ่1 

บทน า 
 
ภูมิหลัง 
  หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เป็นหลักสูตรแกนกลางของประเทศ ที่มี
จุดประสงค์ที่จะพัฒนาคุณภาพของผู้เรียน ให้มีปัญญา มีคุณภาพชีวิตที่ดีโดยเฉพาะอย่างยิ่งการเพิ่ม
ศักยภาพของผู้เรียนให้สูงขึ้น  สามารถด ารงชีวิตได้อย่างมีความสุขบนพื้นฐานของความเป็นไทย  
รวมทั้งมีความสามารถในการประกอบอาชีพหรือศึกษาต่อตามความถนัดและความสามารถของแต่
ละบุคคล  ดังนั้นหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  ได้ก าหนดกลุ่มสาระการเรียนรู้ 8 
กลุ่ม ดังนี้  คือสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิต  กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  สาระการเรียนรู้
ศิลปศึกษา  กลุ่มสาระการ เรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลยี   กลุ่ มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ และสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ว่าด้วย เรื่ องศาสนา 
ศีลธรรม จริยธรรม หน้าทีพลเมืองวัฒนธรรม และการด าเนินชีวิตในสังคม เศรษฐศาสตร์ 
ประวัติศาสตร์ ภูมิศาสตร์ (กรมวิชาการ 2551) 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 เป็นรายวิชาที่
ปลูกฝัง ให้ผู้เรียนมีความรับผิดชอบต่อครอบครัว การพึ่งตนเอง มีความรับผิดชอบต่อการท างาน 
ขยัน ซื่อสัตย์ ประหยัด อดทน มีความคิดริเริ่มในการท างาน ท างานได้ตามขั้นตอน กระบวนการ
ท างาน จนส าเร็จ และมีความสุขในการท างานใช้ทรัพยากรธรรมชาติได้อย่างคุ้มค่าและถูกวิธี  รู้จัก
เลือกใช้ และบ ารุงรักษาเครื่องใช้ในการท างานได้อย่างเหมาะสม วิเคราะห์งาน วางแผนการท างาน 
และปฏิบัติงานได้อย่างมีขั้นตอน แก้ปัญหาการท างาน ด้วยวิธีการที่เหมาะสม รู้จักปรับปรุงแก้ไข 
และพัฒนางานของตนเอง เห็นแนวทางประกอบอาชีพ และมีทักษะเบื้องต้นในการประกอบอาชีพ
สุจริต เข้าใจหลักการออกแบบเบื้องต้น ออกแบบ และสร้างสิ่งของเครื่องใช้ง่ายๆได้ เลือกใช้
เทคโนโลยีที่มีอยู่ในท้องถิ่นได้ การเลือกซื้ออาหาร การประกอบ และการปรุงอาหาร ความส าคัญและ
ประโยชน์ของเทคโนโลยีสารสนเทศ ระบบเครือข่ายอินเตอร์เน็ต การเลือกใช้เทคโนโลยีให้เหมาะสม
กับการท างานในชีวิตประจ าวัน และงานอาชีพ (กระทรวงศกึษาธิการ. 2549) 
  เพื่อเป็นการเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและ
เทคโนโลยี  และตอบสนองกับรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักร พุทธศักราช 2551 หมวด 5 
แนวนโยบายพื้นฐานแห่งรัฐมาตรา 81 รัฐต้องจัดการศึกษาอบรมส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่น 
ศิลปวัฒนธรรมของชาติ และพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2551 หมวด 7 ระบุว่า



 

 

ในกระบวนการเรียนรู้  ต้องมุ่งปลูกจิตส านึกที่ เกี่ยวข้องกับการเมืองการปกครอง ในระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข รู้จักรักษาและส่งเสริมสิทธิหน้าที เสรีภาพ ความ
เคารพกฎหมาย การเสมอภาค และศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์ มีความภาคภูมิใจในความเป็นไทย รู้จัก
รักษาผลประโยชน์ส่วนรวม และของประเทศชาติ รวมทั้งส่งเสริมศิลป วัฒนธรรมของชาติ การกีฬา 
ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทย และความรู้อันเป็นสากลตลอดจนอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม มีความสามารถในการประกอบอาชีพ รู้จักพึ่งตนเอง มีความริเริ่มสร้างสรรค์ ใฝ่รู้ และ
เรียนรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่อง พัฒนาตนเองและสังคมไปสู่ความส าเร็จได้ 

ปัจจุบันนักวิชาการ นักพัฒนา จากองค์กรภาครัฐและเอกชนได้ให้ความสนใจเรื่อง           
ภูมิปัญญาท้องถิ่นอย่างยิ่ง ได้มีการศึกษาค้นคว้า วิจัย เก็บรวบรวมข้อมูลด้านภูมิปัญญาจากชุมชน
ท้องถิ่นต่าง ๆ เพื่อส่งเสริมเผยแพร่ให้ชาวบ้านน าภูมิปัญญาเหล่านั้นไปสืบทอดปรับปรุง  และใช้
ประโยชน์อย่างกว้างขวาง ความสนใจดังกล่าวเห็นได้ชัดต้ังแต่ปีพุทธศักราช 2533 ซึ่งส านักงาน
คณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติได้ประกาศเกียรติคุณบุคคลผู้มีผลงานดีเด่นทางด้านวัฒนธรรมให้
ปรากฏแก่สาธารณชนเพิ่มอีก 1 สาขา คือ สาขาภูมิปัญญาชาวบ้าน 

ภูมิปัญญาเป็นความรู้ ความคิด ความเชื่อ ความสามารถ ความชัดเจน ที่เป็นผลของการใช้
สติปัญญาปรับตัวกับสภาวะต่าง ๆ ในพื้นที่ที่ชุมชนนั้นต้ังหลักแหล่งถิ่นฐานอยู่ และได้แลกเปลี่ยน
สังสันทน์ทางวัฒนธรรมกับกลุ่มชนอ่ืน ๆ จากพื้นที่สิ่งแวดล้อมอ่ืนที่ได้มีการติดต่อสัมพันธ์กันมาแล้ว
รับเอาหรือปรับเปลี่ยนน ามาสร้างประโยชน์หรือแก้ปัญหาได้ในสิ่งแวดล้อม  และบริบททางสังคม
วัฒนธรรมของกลุ่มชนนั้น (เอกวิทย์ ณ ถลาง. 2539: 11) จะเห็นได้ว่าภูมิปัญญาชาวบ้านเป็นแบบ
แผนการด าเนินชีวิตของคนในท้องถิ่นหนึ่ง ๆ ซึ่งเป็นการสืบทอดประสบการณ์จากอดีตถึงปัจจุบันที่
เป็นมาอย่างต่อเนื่องไม่ขาดสาย เป็นธรรมชาติของชาวบ้านที่เชื่อมโยงประวัติศาสตร์จากอดีตสู่
ปัจจุบัน มีการเปลี่ยนแปลงไปตามพัฒนาการของสังคมในแต่ละยุคแต่ละสมัย  
  จังหวัดชลบุรีเป็นจังหวัดท่ีมีการประกอบอาชีพที่หลากหลาย เนื่องจากภูมิประเทศอยู่ในพื้นที่
ที่สมบูรณ์ และเอ้ืออ านวยต่อการประกอบอาชีพ ไม่ว่าจะเพาะปลูกเลี้ยงสัตว์ ประมงหรือค้าขายและ
ที่ส าคัญต่อการด ารงชีวิตของคนในท้องถิ่น ก็คือ ภูมิปัญญาด้านการกินอยู่ อาหารการกินของชาว
ชลบุรีค่อนข้างจะหลากหลาก มีให้เลือกสรรมากมาย ต้ังแต่อ าเภอเมืองจนกระทั่งถึงอ่างศิลา         
บางแสน ศรีราชา พัทยา สัตหีบ อาหารที่ขึ้นชื่อคืออาหารทะเล ได้แก่ กุ้ง หอย ปู ปลา ปลาหมึก 
แมงดาส่วนสินค้าที่ขึ้นชื่อที่มีวางขายทั่วไปตามสถานที่ส าคัญของจังหวัด เป็นการแสดงถึงภูมิปัญญา
ของชาวบ้านในชลบุรีว่าเป็นผู้มีความสามารถในการน าทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่ตามธรรมชาติ มา
แปรรูปเป็นอาหารคาวหวาน อาหารแห้ง จนกลายเป็นสินค้าที่ขึ้นชื่อ ท ารายได้ให้แก่ครัวเรือน
(วัฒนธรรม พัฒนาการทางประวัติศาสตร์ เอกลักษณ์และภูมิปัญญา จังหวัดชลบุรี 2542)  



 

 

 การเรียนรู้ในทัศนะของแนวคอนสตรัคติวิสต์ (constructivist) เชื่อว่า การเรียนรู้เป็น
กระบวนการพัฒนาการทางสติปัญญาที่ผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้ของตนเอง กระบวนการสร้างความรู้
เกิดจากการที่ผู้เรียนมีประสบการณ์ตรงจากการใช้ประสาทสัมผัส การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมและ
กระบวนการคิด กระบวนการเรียนรู้เกิดจากความพยายามเชื่อมโยงข้อมูลใหม่เข้ากับความรู้เดิม ด้วย
การอธิบายให้เหตุผล โดยการเปรียบเทียบ หรือตรวจสอบความขัดแย้งข้อมูลใหม่กับความเข้าใจที่มี
อยู่เดิม ท าให้เกิดการปรับเปลี่ยนกลายเป็นโครงสร้างทางสติปัญญา ที่มีความซับซ้อน และมีความ
คงทนยิ่งขึ้น การที่ผู้เรียนพยายามประยุกต์ใช้โครงสร้างความรู้เดิมกับสถานการณ์ใหม่  จะท าให้
ผู้เรียนเกิดความขัดแย้งทางปัญญา ผู้เรียนจะต้องพยายามปรับข้อมูลใหม่และโครงสร้างความรู้เดิม
แล้วสร้างเป็นความรู้ใหม่ ความพยายามในการค้นหาค าตอบ เพื่อลดความเครียดทางปัญญาจะท า
ให้ผู้เรียนเกิดพฤติกรรมในการสืบสอบ และแรงจูงใจในการสืบสอบจะเกิดขึ้น เมื่อมีสถานการณ์ใหม่ 
มีบางส่วนคล้ายกับโครงสร้างความรู้เดิม เพราะผู้เรียนจะใช้ความรู้เดิมเป็นแนวทางในการแก้ปัญหา 
การจัดการเรียนการสอน  จึงต้องพยายามให้ผู้เรียนเชื่อมโยงสิ่งใหม่เข้ากับความรู้เดิมและ
ประสบการณ์เดิม จึงจะเป็นการเรียนรู้ที่สมบูรณ์ (Martin ; et al. 1994: 44 ; Ormdo. 1995: 35 ; 
Abruscato. 1996: 30 ; & Shepardson. 1997: 873) 
 เราคงปฏิเสธไม่ได้ว่าทิศทางพัฒนาการทางสังคมในปัจจุบัน มแีนวโน้มการพัฒนาไปสู่สังคม

ออนไลน์ (Social Network) กันมากขึ้น ซึ่งเป็นทางเลือกของระบบการติดต่อสื่อสารที่ได้รับความนิยม

ที่สุดในเวลานี้ เป็นการสื่อสารออนไลน์ที่เชื่อมต่อข้อมูลและข่าวสาร ซึ่งสังเกตได้จากเราใช้บริการสังคม

ออนไลน์ เช่น Facebook MySpace Hi5  MSN หรือ กระดานถามตอบยอดนิยมอย่าง Pantip.com 

กันมากขึ้น ซึ่งเว็บเหล่านี้ท าให้ผู้คนรู้จักกันได้ง่ายขึ้น และเชื่อมโยงกันในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง ข้อดีที่

ส าคัญอย่างหนึ่งของสังคมออนไลน์คือ สังคมออนไลน์เป็นสังคมที่รวมบุคคลหรือกลุ่มคนที่มีความ

สนใจในเรื่องเดียวกัน มาแลกเปลี่ยนความรู้กัน ลักษณะการเรียนการสอนในโรงเรียนหรือ

มหาวิทยาลัยส่วนใหญ่ยังคงรูปแบบเดิมๆ คือ นักเรียนเรียนตามบทเรียนจากหนังสือ ฟังผู้สอนให้

ความรู้ ในขณะที่นิสิตนักศึกษาและโลกมีการเปลี่ยนแปลงแบบหมุนกลับ การเรียนการสอนยุคใหม่  

ความรู้และปฏิสัมพันธ์ไม่ได้จ ากัดอยู่แต่ในห้องเรียน เราจึงควรมีการผสมผสานกันระหว่างการเรียน

ในชั้นเรียน และการน าระบบเทคโนโลยี Social Network  มาช่วยในการเรียนการสอน เพื่อเป็นการ

ขยายโอกาสการเรียนรู้ และเพิ่มสัมพันธภาพระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน หรือระหว่างผู้เรียนด้วยกันเอง 

เพื่อเป็นการถ่ายทอดส่งต่อความรู้ และกระตุ้นผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้ได้ตลอดเวลา   (รุ้งลาวัลย์. 

2553 : ออนไลน์)  



 

 

 จากการส ารวจ และผลการวิจัยทางการศึกษา ท าให้ทราบว่าการจัดการศึกษาต้ังแต่อดีต

จนถึงปัจจุบันนั้นยังไม่สามารถตอบสนองความต้องการในการพัฒนาบุคคล ชุมชน และท้องถิ่น ที่มี

แนวโน้มในการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว Social Network เป็นทางเลือกใหม่ท่ีจะช่วยน ามาพัฒนา

กับการเรียนการสอน โดยเฉพาะการเรียนแบบสร้างองค์ความรู้ด้วยตัวเองแบบ constructivist ท่ีเน้น

การสร้างความรู้ใหม่โดยผู้เรียนต้องสร้างความรู้ใหม่นั้นด้วยตนเอง  ด้วยการเชื่อมประสบการณ์ที่มี

อยู่แล้วกับความรู้ใหม่ ซึ่งอาศัยบรรยากาศที่เหมาะสม การท า งานร่วมกัน ด้วยเหตุนี้ จึงจ าเป็นต้อง

หารูปแบบวิธีการจัดการเรียนการสอนวิชาการงานพื้นฐานอาชีพและเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนา 

ความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเองให้เกิดกับผู้เรียน การท่ีจะสนองตอบแนวทางการเรียนดังกล่าว

ได้ จ าเป็นต้องน าเทคโนโลยีเข้ามาช่วย เพราะรูปแบบการเรียนแบบเดิมไม่สามารถสนองตอบได้

ทั้งหมด การน าเทคโนโลยีทางด้านคอมพิวเตอร์และอินเทอร์เน็ตมาใช้ในการเรียนการสอนที่เป็นที่

รู้จักกันดีการจัดการเรียนรู้แบบสร้างองค์ความรู้ ท าให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง ค้นหาความรู้ด้วย

ตนเอง จนค้นพบความรู้และรู้จักสิ่งที่ค้นพบ เรียนรู้วิเคราะห์ต่อจนรู้จริง ซึ่งเป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียน

ได้พัฒนาความสามารถในการคิด รู้จักคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ พร้อมทั้งฝึกให้ผู้เรียน มีทักษะทาง

สังคมที่ดีได้ร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน ตลอดจนมีกระบวนการในการฝึกหัดการ

ตัดสินใจ ตลอดเวลาที่ร่วมคิดร่วมท ากิจกรรม ท าให้ผู้วิจัยสนใจที่จะน าการเรียนรู้ โดยใช้ชุดกิจกรรม

สร้าง องค์ความรู้มาพัฒนาการจัดการเรียนรู้ เพื่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
  1.  เพื่อได้รูปแบบการเรียนการสอนแบบสร้างองค์ความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ผ่าน
เครือข่ายทางสังคมออนไลน์ เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ก่อนและหลังเรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนแบบ
สร้างองค์ความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ผ่านเครือข่ายทางสังคมออนไลน์ เรื่อง ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น 
      3.   เพื่อศึกษาความพึงพอใจในการเรียนของนักเรียนผ่านรูปแบบการเรียนการสอนแบบ
สร้างองค์ความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ผ่านเครือข่ายทางสังคมออนไลน์ เรื่อง ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น 
 
 

 



 

 

ความส าคัญของการวิจัย  
  รูปแบบการเรียนการสอนแบบสร้างองค์ความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ผ่านเครือข่าย
ทางสังคมออนไลน์ เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่น ที่เน้นการสร้างความรู้ด้วยตนเอง โดยการเชื่อมกับ
ประสบการณ์ความรู้เดิมที่มีอยู่แล้วบวกกับประสบการณ์ใหม่ที่ได้รับ จากท้องถิ่นที่ตนเองอาศัย สร้าง
ความสัมพันธ์ในระบบการท างานเป็นกลุ่ม มีทักษะทางสังคมที่ดี แลกเปลี่ยนความรู้ ส่งเสริมให้
ผู้เรียนเกิดการคิดวิเคราะห์ และสังเคราะห์ โดยการน าเทคโนโลยีเครือข่ายสังคมออนไลน์และระบบ
อินเทอร์เน็ตเข้ามาช่วยให้ผู้เรียนมผีลสัมฤทธิ์ในการเรียนให้สูงขึ้น 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย   
          ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 2  ปี
การศึกษา 2554 โรงเรียนเทศบาลอินทปัญญา  วัดใหญ่อินทาราม จ านวน 5 ห้องเรียน รวม 182 คน 
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย   
 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนเทศบาลอินทปัญญา วัดใหญ่อินทาราม ภาคเรียนที่  
2 ปีการ ศึกษา 2554 โดยการสุ่มอย่างง่าย (Sample Random Sampling) แบบจับสลาก 1 ห้องเรียน 
จ านวน 37 คน และแบ่งกลุ่มผู้เรียนออกเป็น 5 กลุ่ม โดยวิธีตารางเลขสุ่ม 
  ขอบเขตของเนื้อหา 
 ผู้วิจัยมุ่งศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบสร้างองค์ความรู้ตามทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสต์ผ่านเครือข่ายทางสังคมออนไลน์ เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่น หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 การถนอม
อาหาร โดยผู้เรียนจะเป็นผู้ก าหนดเนื้อหาที่ตนเองสนใจ  

ระยะเวลาในการทดลอง  
     การทดลองใช้หลักสูตรสาระการเรียนรู้ท้องถิ่น เรื่อง การถนอมอาหาร ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
เป็นการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2554 ระยะเวลา 10 คาบเรียน สัปดาห์ละ 2 ครั้ง ครั้ง
ละ2 คาบเรียน รวม 5 สัปดาห์ 
 ตัวแปรที่ศึกษา  
            1. ตัวแปรต้น คือ รูปแบบการเรียนการสอนแบบสร้างองค์ความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์
ผ่านเครือข่ายทางสังคมออนไลน์ เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
            2. ตัวแปรตาม ได้แก่  
             2.1   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
             2.2   ความพึงพอใจต่อการเรียน  
 



 

 

 นิยามศัพท์เฉพาะ 

1. การสร้างองค์ความรู้ หมายถึง กิจกรรมที่ก่อให้เกิดความรู้ตามแนวคิดของ 
Constructivism กล่าวคือ เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ ช่วยให้ผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้ด้วยตนเอง ท า
ความเข้าใจ เกิดการเรียนรู้ที่มีความหมายแก่ตนเอง และค้นพบความรู้ด้วยตนเอง  เป็นกิจกรรมที่
ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมทางสติปัญญา 

  2. ทฤษฎีคอนสตัคติวิสต์ หมายถึง การสร้างองค์ความรู้ด้วยตัวผู้เรียนมากกว่าครูผู้สอน 
ผู้เรียนจะเป็นผู้ที่มีปฏิสัมพันธ์กับวัตถุหรือเหตุการณ์ด้วยตัวของผู้เรียนเอง ซึ่งจะท าให้เกิดความเข้าใจ
ในวัตถุหรือเหตุการณ์นั้น ซึ่งจะท าให้เกิดความรู้ความเข้าใจและการแก้ปัญหาด้วยตนเอง 

  3. การเรียนรู้ด้วยตนเอง หมายถึง การให้กลุ่มตัวอย่างศึกษาโดยวิธีการเรียนรู้จาก
เรื่องราวในท้องถิ่น โดยการเรียนจากรูปแบบการเรียนการสอนแบบสร้างองค์ความรู้ตามทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสต์ผ่านเครือข่ายทางสังคมออนไลน์ เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่น โดยกลุ่มตัวอย่างน าเรื่องราวที่
ถ่ายท าเสร็จสมบูรณ์มาน าเสนอต่อครูผู้สอนและเพื่อนร่วมชั้นโดยบรรยายเรื่องราว 10 นาที โดยเปิด
โอกาสให้เพื่อนในชั้นเรียนได้แสดงความคิดเห็นผ่านระบบเครือข่ายทางสังคมออนไลน์ (Social 
Network) 
  4. เครือข่ายสังคมออนไลน์  หมายถึง เว็บไซต์ 2.0 ที่มีผู้ใช้เป็นผู้สื่อสาร หรือเขียนเล่า 
เนื้อหา เรือ่งราว ประสบการณ์ บทความ รูปภาพ หรือวิดีโอ ที่ผู้ใช้เขียนขึ้นเอง ท าขึ้นเอง หรือพบเจอ
จากสื่ออ่ืน ๆ แล้วน ามาแบ่งปันให้กับผู้อ่ืนที่อยู่ในเครือข่ายของตน ผ่านทางเว็บไซต์ Social network 
ที่ให้บริการบนโลกออนไลน์  

 5. สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น  หมายถึง รายละเอียดของข้อมูลสารสนเทศรวมทั้งเนื้อหา     
องค์ความรู้ที่เกี่ยวกับท้องถิ่นในด้านต่าง ๆ  เช่น สภาพภูมิประเทศ ภูมิอากาศ ทรัพยากร สิ่งแวดล้อม 
ประวัติความเป็นมา สภาพเศรษฐกิจ สังคม การด ารงชีวิต การประกอบอาชีพ ศิลป วัฒนธรรม 
ประเพณี ภูมิปัญญา ฯลฯ ตลอดจนสภาพปัญหา และสิ่งที่ควรได้รับการถ่ายทอดพัฒนาในชุมชน
และสังคมนั้นๆ ที่สถานศึกษาก าหนดขึ้นเพื่อจะน าไปใช้จัดประสบการณ์ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เกี่ยวกับ
ท้องถิ่นของตนเอง 
  6.  ภูมิปัญญาท้องถิ่น  หมายถึง  รากฐานของความรู้ชาวบ้าน เป็นองค์ความรู้หรือเทคนิค
ที่ถ่ายทอดและเชื่อมโยงกันมาอย่างต่อเนื่อง จากคนรุ่นหนึ่ง สู่คนอีกรุ่งหนึ่ง ที่อยู่ในชุมชนท้องถิ่น  
ต่าง ๆ  เพื่อแก้ไขปัญหาและพัฒนาชีวิตอย่างเหมาะสมกับทรัพยากรธรรมชาติและวิธีชีวิตความ
เป็นอยู่ของแต่ล่ะท้องถิ่น 



 

 

  7. การถนอมอาหารและแปรรูปอาหาร หมายถึง  กรรมวิธีในการเก็บรักษาอาหารให้คง
อยู่ไว้บริโภคได้เป็นเวลานาน เช่น การใส่เกลือ ตากแห้ง แช่เย็น ดอง แช่อ่ิม หรือแปรสภาพของอาหาร
ให้อยู่ในรูปแบบต่าง ๆ เป็นต้น 

  8. รูปแบบการเรียนการสอน หมายถึง แผนการท างานเกี่ยวกับการสอนที่จัดท าขึ้นอย่าง
เป็นระบบระเบียบ โดยวางแผนการจัดองค์ประกอบและงานเกี่ยวกับการสอน อย่างมีจุดหมายที่
เฉพาะเจาะจงที่จะให้ผู้เรียนบรรลุผลส าเร็จอย่างใดอย่างหนึ่ง โดยการพัฒนาด้วยการให้ผู้เชี่ยวชาญ
ประเมินคุณภาพ 
 9. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลการเรียนรู้ของนักเรียนในด้านความรู้ ความจ า 
ความ เข้าใจในเรื่องภูมิปัญญาท้องถิ่นจังหวัดชลบุรี จากรูปแบบการเรียนการสอนแบบสร้างองค์
ความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ผ่านเครือข่ายทางสังคมออนไลน์ เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่น ซึ่งวัดได้
จากแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน (Pretest-Posttest) ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น    
 10. ความพึงพอใจต่อการเรียน หมายถึง ความคิดเห็นหรือความรู้สึกชอบ - ไม่ชอบ 
หรือ พอใจ - ไม่พอใจของผู้เรียน ท่ี มีต่อการจัดองค์ประกอบในการเรียนจากรูปแบบการเรียนการ
สอนแบบสร้างองค์ความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ผ่านเครือข่ายทางสังคมออนไลน์ เรื่อง ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น โดยวัดจากแบบวัดความพึงพอใจที่ผู้วิจัยพัฒนา 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
  รูปแบบการเรียนการสอนแบบสร้างองค์ความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ผ่านเครือข่ายทาง
สังคมออนไลน์ เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่น เป็นการน าเอาแนวคิดและหลักการของ  การจัดการความรู้ 
มาผสมผสานกับแนวคิดพื้นฐานการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน และเสริมสร้างความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเองของผู้เรียน ซึ่งสามารถน าไปใช้ส าหรับการ
เรียนการสอนในระดับประถมศึกษา ดังแสดงในภาพประกอบ 1 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

การสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองตาม   

        ทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต์ 
-  ขั้นปฐมนิเทศ 

-  ขั้นท าความเข้าใจ 

-  ขั้นจัดโครงสร้างแนวคดิใหม่ 

-  ขั้นแลกเปลี่ยนแนวคิด 

-  ขั้นประเมิน 

-  ขั้นน าแนวคิดไปใช้ 

 

             Social Network 

-  ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ร่วมกัน 

- เผยแพร่และแบ่งปันผลงานในรูปแบบข้อความ วิดีโอ รูปภาพ และเสียง 

-  น าเสนอความคิดเห็น แก้ไขข้อบกพรอ่ง ต่อยอดความรู้ 

            ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

ภูมิปัญญาท้องถิ่นการถนอมอาหารจังหวัดชลบุร ี

 
 

ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตวัผู้เรียน

เอง 

 
 

-   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

-   ความพึงพอใจในการเรียนการสอน

สอน 



 

 

สมมติฐานของการวิจัย    
  1. รูปแบบการเรียนการสอนแบบสร้างองค์ความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ผ่านเครือข่าย
ทางสังคมออนไลน์ เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่พัฒนาขึ้นมีผลการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญ มีความ
เหมาะสม 
  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของผู้เรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงาน
อาชีพและเทคโนโลยีของนักเรียนที่เรียนจากรูปแบบสร้างองค์ความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ผ่าน
เครือข่ายทางสังคมออนไลน์ มีความแตกต่างกันโดยการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
  3. ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อรูปแบบการเรียนการสอนแบบสร้างองค์ความรู้ตามทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสต์ผ่านเครือข่ายทางสังคมออนไลน์ เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่น อยู่ในเกณฑ์ระดับพึงพอใจมาก
ขึ้นไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และได้น าเสนอดังหัวข้อ ดังต่อไปนี้ 
  1.  แนวทางการจัดท าสาระการเรียนรู้ท้องถิ่น 
 2.  เอกสารเกี่ยวกับองค์ความรู้ด้วยภูมิปัญญาไทย 
 3.  เอกสารเกี่ยวข้องกับกับทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivism) 
 4.  เอกสารการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
 5.  เอกสารแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับ เครือข่ายสังคม (Social Network)  
  6.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
 
1. แนวทางการจัดท าสาระการเรียนรู้ท้องถิ่น 

ความส าคัญของการจัดท าสาระการเรียนรู้ท้องถิ่น 
รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 มาตรา 81 และ 289 ได้ให้

ความส าคัญในการจัดการศึกษาที่ส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่น โดยให้ท้องถิ่นมีส่วนร่วมในการจัด
การศึกษาตามความเหมาะสมและความต้องการภายในท้องถิ่น บ ารุงรักษาศิลปะ ภูมิปัญญาท้องถิ่น
และวัฒนธรรม (ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ. 2541: 25 – 116) และ
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 ได้ให้ความส าคัญในการน าภูมิปัญญาท้องถิ่น
และภูมิปัญญาไทยมาเป็นส่วนหนึ่งของการจัดการศึกษาในมาตรา 7, 8, 9 และ23 สรุปได้ดังน้ี 

ในการจัดการศึกษา ให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา กระจายอ านาจไปสู่เขตพื้นที่
การศึกษา สถานศึกษาและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น พัฒนาสาระและกระบวนการเรียนรู้ให้เป็นไป
อย่างต่อเนื่อง เน้นความส าคัญทั้งความรู้ คุณธรรมและบูรณาการตามความเหมาะสม ตลอดจน
ส่งเสริมศิลปะ วัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่นและภูมิปัญญาไทย (ส านักงานปฏิรูปการศึกษา. 2543: 
ไม่ปรากฏเลขหน้า) 

จากการที่รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย  พุทธศักราช 2540 และพระราชบัญญัติ
การศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 ได้ให้ความส าคัญกับการส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่น โดยน ามา
ก าหนดเป็นหลักการจัดการศึกษาที่ส าคัญอย่างหนึ่ง เพื่อให้สถานศึกษาท าหน้าที่จัดการศึกษาให้
ผู้เรียนได้เรียนรู้ชีวิตจริงของตนเองในท้องถิ่น สามารถน าไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อการ
ประกอบอาชีพและการด ารงชีวิตในสังคม สถานศึกษาหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องจะต้องด าเนินการ
ส่งเสริมสนับสนุนให้ครูผู้สอนสามารถน าสาระการเรียนรู้ท้องถิ่นไปจัดการเรียนการสอนให้ผู้เรียนเกิด
สัมฤทธิ์ผลบรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้ได้อย่างแท้จริง   

 



 

 

กรมวิชาการ ในฐานะหน่วยงานที่ท าหน้าที่ก ากับดูแลด้านงานวิชาการในการจัดการศึกษาได้
เสนอแนวทางการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการจัดการเรียนการสอน ให้เป็น
การวางแผนร่วมกันระหว่างครูผู้สอนและผู้รู้ในท้องถิ่นในการพัฒนาหลักสูตร  วางแผนการจัดการ
เรียนการสอนและถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ให้กับนักเรียน  โดยผสมผสานระหว่างความรู้
สากลกับความรู้ท้องถิ่น เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับชุมชน สามารถพึ่งตนเองได้ 
ตระหนักและยอมรับสิ่งที่มีคุณค่าที่เกิดประโยชน์แก่ชุมชน มีความรัก ความภาคภูมิใจในท้องถิ่น
ตนเองอันจะน ามาซึ่งความเข้าใจในบทบาทของตนที่ควรมีต่อชุมชนและท าประโยชน์ให้กับชุมชน
ต่อไป (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ. 2541: ไม่ปรากฏเลขหน้า) 

จะเห็นได้ว่าการน าองค์ความรู้ท้องถิ่น มาใช้ในการพัฒนาหลักสูตรของโรงเรียน โดยการมี
ส่วนร่วมของบุคคล ชุมชน องค์กรชุมชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น องค์กรเอกชน และสถาบัน
สังคมอ่ืนที่เป็นการสืบสานทางวัฒนธรรม การสร้างองค์ความรู้อันเกิดจากการจัดสภาพแวดล้อม 
สังคม การเรียนรู้และปัจจัยเกื้อหนุนให้นักเรียนเรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิตนั้น  ขึ้นอยู่กับว่า
โรงเรียนจะเลือกใช้วิธีใดจะเหมาะสมกับการพัฒนาหลักสูตรตามความต้องการของท้องถิ่น 
 

ความหมายของสาระการเรียนรู้ท้องถ่ิน 
นิยดา น่วมไม้พุ่ม (นิยดา น่วมไม้พุ่ม. 2549; อ้างอิงจากส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา

สมุทรสาคร. 2549 : 1-4) ได้ให้ความหมายของท้องถิ่น สาระการเรียนรู้ท้องถิ่นและกรอบสาระการ
เรียนรู้ท้องถิ่นไว้ดังนี้ 

ท้องถิ่น หมายถึง สภาพแวดล้อม และสังคม วัฒนธรรม ที่ผู้เรียนมีวิถีชีวิตเกี่ยวข้อง คุ้นเคย
มาตัง้แต่ก าเนิด มีขอบเขตครอบคลุมต้ังแต่ หมู่บ้าน ต าบล อ าเภอ จังหวัด กลุ่มจังหวัดและภูมิภาค 

สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น หมายถึง รายละเอียดของเนื้อองค์ความรู้ที่เกี่ยวกับท้องถิ่นในด้าน
ต่างๆ เช่น สภาพภูมิประเทศ ภูมิอากาศ ทรัพยากร สิ่งแวดล้อม ประวัติความเป็นมา สภาพเศรษฐกิจ
สังคม การด ารงชีวิต ศิลปวัฒนธรรม ประเพณี ภูมิปัญญา อาชีพ ฯลฯ ตลอดจนสภาพปัญหาและสิ่ง
ที่ควรได้รับการถ่ายทอดพัฒนาในชุมชนและสังคมนั้นๆ ซึ่งสถานศึกษาควรได้ก าหนดขึ้นให้ผู้เรียนได้
เรียนรู ้

กรอบสาระการเรียนรู้ท้องถิ่น หมายถึง ขอบข่ายของเนื้อหาสาระของการเรียนรู้ท้องถิ่นที่
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องวิเคราะห์  และก าหนดขึ้น เพื่ออ านวย
ประโยชน์ให้สถานศึกษาน าไปจัดท ารายละเอียดสาระการเรียนรู้ท้องถิ่น  ตามสภาพความพร้อมและ
ความต้องการของสถานศึกษา  
  จากความหมายดังกล่าวจึงสรุปได้ว่า  สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น หมายถึง สาระการเรียนรู้ที่
เกี่ยวกับท้องถิ่น ในการวิจัยครั้งนี้ คือ เรื่อง ภูมิปัญญาการถนอมอาหาร ซึ่งมีขอบเขตเกี่ยวกับความ



 

 

เป็นมาและความส าคัญของการถนอมอาหารในพื้นที่ อ.เมือง จ.ชลบุรี การถนอมอาหารแบบภูมิ
ปัญญามีวิธีที่หลากหลาย และเป็นการประกอบอาชีพหลักของชาวบ้าน ส่วนประกอบในการท า 
ขั้นตอนกรรมวิธีในการท า ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
 
 แนวทางการด าเนินงานจัดท าสาระการเรียนรู้ท้องถ่ิน 

การก าหนดเนื้อหาสาระการเรียนรู้ท้องถิ่น เพื่อให้สถานศึกษาน าไปใช้จัดการเรียนการสอน
ให้นักเรียนได้เรียนรู้เกี่ยวกับท้องถิ่นของตนเองทั้งในด้านความส าคัญ ประวัติความเป็นมา สภาพภูมิ
ประเทศ ภูมิอากาศ สภาพเศรษฐกิจ สังคม วิถีการด ารงชีวิต ศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี ภูมิปัญญา
ฯลฯ ตลอดจนสภาพปัญหาในชุมชนและสังคมนั้น ๆ อันจะท าให้นักเรียนเกิดความรัก ความผูกพัน มี
ความภาคภูมิใจในท้องถิ่นของตน ยินดีที่จะร่วมสืบสานพัฒนาหรือแก้ไขปัญหาของท้องถิ่นนั้น มี
แนวทางการด าเนินงานสรุปได้ดังนี้ 
 
      การด าเนินงานของส่วนกลาง 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน มีหน้าที่ส าคัญในการจัดท านโยบายและ
จัดท าหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานและได้ก าหนดจุดหมายเพื่อให้นักเรี ยนได้เรียนรู้
เกี่ยวกับท้องถิ่น ซึ่งส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา สถานศึกษาและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องจะต้องน า
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 น้ี ไปใช้จัดการศึกษาขั้นพื้นฐานให้บรรลุตามจุดหมายและ
มาตรฐานการเรียนรู้ท่ีก าหนดไว้ โดยส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานท าหน้าที่เป็นศูนย์
ประสานงานและจัดท าเอกสารแนวทางการจัดท าสาระการเรียนรู้ท้องถิ่น  เพื่อให้ส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาและสถานศึกษาน าไปใช้เป็นแนวทางอย่างเหมาะสม  (โรงเรียนสตรีอ่างทอง. 2550: 
ออนไลน์) 

 
     การด าเนินงานระดับเขตพื้นท่ีการศึกษา 
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา มีหน้าที่ในการบริหารจัดการศึกษาและพัฒนาสาระของ

หลักสูตรการศึกษาให้สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานและมีหน้าที่ในการ
พัฒนางานด้านวิชาการร่วมกับสถานศึกษา โดยมีหน้าที่จัดท า “กรอบสาระการเรียนรู้ท้องถิ่น” ใน
ระดับเขตพื้นที่เพื่อให้สถานศึกษาน าไปจัดท ารายละเอียดของสาระการเรียนรู้ที่เกี่ยวกับท้องถิ่นให้
เหมาะสมกับสภาพของสถานศึกษา ซึ่งแนวทางการด าเนินงานในระดับเขตพื้นที่การศึกษา ศิริพงษ์ 
ปุณประเสริฐ ได้สรุปแนวทางการด าเนินงาน ดังภาพประกอบต่อไปนี้ 
 



 

 

แนวทางการด าเนินงานระดับเขตพื้นท่ีการศึกษา 
 

 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 แนวทางการด าเนินงานระดับเขตพื้นที่การศึกษา 
ที่มา (ศิริพงษ์ ปุณประเสริฐ. 2554: ออนไลน์) http://nited.udonthani2.com/acdcolum/siri.doc. 

จากแผนภูมิข้างต้น สามารถสรุปแนวทางด าเนินงานในระดับเขตพื้นที่การศึกษาได้ดังนี้ 
1. ควรด าเนินงานในรูปคณะกรรมการ ซึ่งควรประกอบด้วยนักวิชาการ ครู ผู้บริหาร

การศึกษาผู้น าทางศาสนา ผู้น าชุมชน ผู้ทรงคุณวุฒิ ที่มีความรู้และประสบการณ์หลากหลายสาขา 

คณะกรรมการติดตามตรวจสอบ       
ประเมินผล และนิเทศการศึกษา  
 

คณะกรรมการเขตพื้นที่
การศึกษา 

 
 

แต่งตั้งคณะกรรมการจัดท า
กรอบ สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น 

 

ศึกษา/วิเคราะห์  
หลักสูตรการศึกษาขั้น
พื้นฐาน  
 

ศึกษา/วิเคราะห์ นโยบายของรัฐบาล / ข้อมูลสารสนเทศของ 
ท้องถิ่น/ ปัญหาและสิ่งที่ควรพัฒนา / จดุเน้นของสถานศึกษา 
 

ก าหนดกรอบสาระการเรียนรู้ท้องถิ่น 

สอบถาม / รับฟังความคิดเห็นจากผู้ที่เกี่ยวข้อง / ปรับปรุง 

เผยแพร่ / ประชาสัมพันธ์กรอบสาระการเรียนรู้

ท้องถิ่น 

นิเทศ / ก ากับ / ติดตาม / ประเมินผล 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ / ทบทวนปรับปรุง 



 

 

เพื่อจะได้ร่วมกันก าหนดกรอบสาระการเรียนรู้ท้องถิ่นให้เหมาะสมเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนา
คุณภาพการศึกษาของผู้เรียนในเขตพื้นที่และสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้การศึกษาขั้นพื้นฐาน
อย่างแท้จริง 

2. ศึกษา วิเคราะห์หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน ให้ครอบคลุมทั้งมาตรฐานการเรียนรู้ 
การศึกษาขั้นพื้นฐาน มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น มาตรฐานการเรียนรู้ชั้นปีและสาระการเรียนรู้ชั้นปี
ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ เพื่อจะได้ทราบถึงขอบเขตของการก าหนดกรอบสาระการเรียนรู้
ท้องถิ่น 

3. ศึกษา วิเคราะห์ข้อมูลสารสนเทศของท้องถิ่นให้ครอบคลุมทั้งนโยบายของรัฐบาล  
วิสัยทัศน์กลุ่มจังหวัด จังหวัด ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา ความส าคัญ ประวัติความเป็นมาของ
ท้องถิ่น สภาพภูมิอากาศ ภูมิประเทศ สภาพเศรษฐกิจ สังคม วิถีการด ารงชีวิต ศิลปะ วัฒนธรรม 
ประเพณีภูมิปัญญาท้องถิ่น สภาพปัญหาและเหตุการณ์ส าคัญในชุมชนและสังคมนั้น ๆ รวมทั้ง
ศึกษาวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลจุดเน้นหรือข้อมูลประเด็นที่สถานศึกษาในเขตพื้นที่ ให้
ความส าคัญรวมทั้งข้อมูลแนวโน้มการพัฒนาของท้องถิ่น แล้วน าข้อมูลที่ได้มาใช้เป็นข้อมูลพื้นฐาน
ในการจัดท ากรอบสาระการเรียนรู้ท้องถิ่น 

4. ก าหนดกรอบสาระการเรียนรู้ท้องถิ่นให้เหมาะสม ควรมีความยืดหยุ่นให้สถานศึกษา
สามารถน าไปก าหนดรายละเอียดของสาระการเรียนรู้ที่เกี่ยวกับท้องถิ่นได้ง่ายและสอดคล้องกับ
จุดเน้นของสถานศึกษา โดยอาจจ าแนกตามกลุ่มสาระการเรียนรู้หรือจ าแนกตามสาระการเรียนรู้ก็ได้
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาควรท าหน้าที่เป็นหน่วยงานกลาง ประสานงานและรวบรวมรายละเอียด
ของข้อมูลความรู้ตามกรอบสาระการเรียนรู้ท้องถิ่น รวมทั้งพิจารณาจัดท าสื่อการเรียนรู้และจัดท า
ข้อมูลแหล่งเรียนรู้ ภูมิปัญญาท้องถิ่น ให้สถานศึกษาในเขตพื้นที่พิจารณาเลือกใช้ประโยชน์ 

5. สอบถามและรับฟังความคิดเห็นจากผู้เกี่ยวข้อง เพื่อตรวจสอบความสมบูรณ์ก่อนที่จะ
น าไปปรับปรุงและให้สถานศึกษาน าไปจัดท ารายละเอียดสาระการเรียนรู้ท้องถิ่นของสถานศึกษา
ต่อไป 

6. เผยแพร่และประชาสัมพันธ์กรอบสาระการเรียนรู้ท้องถิ่น เพื่อให้สถานศึกษาทุกแห่งใน
เขตพื้นที่ได้ทราบและน าไปเป็นกรอบจัดท ารายละเอียดของเนื้อหาการเรียนรู้ท้องถิ่นของสถานศึกษา
อย่างเหมาะสม 

 
7. นิเทศก ากับ ติดตามและประเมินผลการจัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับท้องถิ่นของ

สถานศึกษารวมทั้งติดตามประเมินผลคุณภาพของผู้เรียนว่าเป็นไปตามมาตรฐานการเรียนรู้และ



 

 

กรอบสาระการเรียนรู้ท้องถิ่นหรือไม่และน าผลการประเมินมาใช้วางแผนปรับปรุงกรอบสาระการ
เรียนรู้ท้องถิ่น และพัฒนาคุณภาพการศึกษาต่อไป (โรงเรียนสตรีอ่างทอง. 2550: ออนไลน์) 

กรอบสาระการเรียนรู้ท้องถิ่นของเขตพื้นที่การศึกษานี้ ควรจะได้มีการทบทวนและปรับปรุง
พัฒนาทุกระยะ 3 – 5 ปี หรือตามระยะเวลาที่คณะกรรมการฯ เห็นสมควรเพื่อให้มีความทันสมัย
เหมาะสมกับสภาวะแวดล้อมและสภาวการณ์ของสังคม  วัฒนธรรมที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่าง
ต่อเนื่องตลอดเวลา 

 
     การด าเนินงานระดับสถานศึกษา 
สถานศึกษา เป็นหน่วยงานระดับปฏิบัติการที่จะต้องน ากรอบสาระการเรียนรู้ท้องถิ่นที่

ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาเป็นผู้จัดท าไปสู่การปฏิบัติ เพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เกี่ยวกับท้องถิ่นของ
ตนเอง เกิดความรัก ความผูกพันและมีความภาคภูมิใจในท้องถิ่น สถานศึกษาจึงต้องน ากรอบสาระ
การเรียนรู้ ท้องถิ่นมาจัดท ารายละเอียดของสาระการเรียนรู้ที่เกี่ยวกับท้องถิ่นให้เหมาะสมกับบริบท
ของสถานศึกษาและสภาพของชุมชนนั้น ๆ ซึ่ง ศิริพงษ์ ปุณประเสริฐ ได้สรุปแนวทางการด าเนินงาน
ระดับสถานศึกษา (ศิริพงษ์ ปุณประเสริฐ. 2554: ออนไลน์) ดังแสดงในภาพประกอบต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แนวทางการด าเนินงานระดับสถานศึกษา 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 2 แนวทางการด าเนินงานระดับสถานศึกษา 
ที่มา (ศิริพงษ์ ปุณประเสริฐ. 2554 : ออนไลน์) http://nited.udonthani2.com/acdcolum/siri.doc. 
ตาราง 1 ตัวชี้วัดความส าเร็จของการจัดท าสาระการเรียนรู้ท้องถิ่น 
 

แต่งตั้งคณะกรรมการจัดท า 
สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น 

 

คณะกรรมการ 
สถานศึกษาขั้นพื้นฐาน 

 

ศึกษา / วิเคราะห์ 
กรอบสาระการเรียนรู้ท้องถิ่น 

 

ศึกษา / วิเคราะห์ 
หลักสูตรและจุดเน้นของสถานศึกษา 

 

ศึกษา / วิเคราะห์ ข้อมูลสารสนเทศ 
ของชุมชน / ปัญหาและสิ่งที่ควรพัฒนา 

จัดท ารายละเอียดสาระการเรียนรู้ 
ท้องถิ่นของสถานศึกษา 

ครู / อาจารย์ 
น าไปจัดท าค าอธิบายรายวิชา / หน่วยการเรียนรู้ / แผนการจัดการเรียนรู้ 

/ เพื่อจัดกิจกรรมการเรียนการสอน / ประเมินผล /ปรับปรุง 



 

 

        ระดับ : หน่วยงาน/บุคคล                                   ตัวชี้วัดความส าเร็จ 
มีเอกสาร กรอบสาระการเรียนรู้ท้องถ่ิน ของ      
เขตพื้นที่การศึกษาที่ เหมาะสม สอดรับกับ
นโยบายของรัฐบาล ระเบียบกฎหมายที่เกี่ยวข้อง
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  ครอบคลุม
สารสนเทศส าคัญของท้องถิ่น / จุดเน้นของ
สถานศึกษาเป็นไปตามความต้องการของชุมชน
และมีความยืดหยุ่นที่สถานศึกษาสามารถน าไป
จัดท าสาระการเรียนรู้ท้องถิ่นได้ 

  
มีเอกสาร  สาระการเรียนรู้ท้องถิ่นของ 

สถานศึกษาที่สอดรับกับกรอบสาระการเรียนรู้
ท้องถิ่นของเขตพื้นที่การศึกษาและจุดเน้นของ
สถานศึกษา / ชุมชน ซึ่งครูผู้สอนสามารถน าไป
วางแผนจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้กับนักเรียน
ได้ 

 
มีแผนการจัดการเรียนรู้ มีสื่อประกอบการสอน 
และมีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ตาม
สาระการเรียนรู้ท้องถิ่นที่ปรากฏในแผนการ
จัดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิผล 

 
มีความรู้ ความเข้าใจและมีทักษะการปฏิบัติใน 
ประเด็นส าคัญเกี่ยวกับสาระการเรียนรู้ท้องถิ่น 
ตามมาตรฐานการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้
ต่าง ๆ ที่หลักสูตรสถานศึกษาก าหนดไว้ 

 
 
 

มาตรฐานการเรียนรู้การศึกษาขั้นพ้ืนฐานท่ีเกี่ยวกับสาระการเรียนรู้ท้องถิ่น 

ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา 

สถานศึกษา 

ครูผู้สอน 

นักเรียน 



 

 

การจัดการเรียนการสอนให้นักเรียนได้เรียนรู้เกี่ยวกับท้องถิ่นของตนเองนั้น  สถานศึกษา
จะต้องศึกษาวิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูลสารสนเทศของท้องถิ่นและจะต้องศึกษามาตรฐานการเรียนรู้
ท่ีเกี่ยวข้องกับสาระการเรียนรู้ท้องถิ่นตามที่หลักสูตรสถานศึกษาขั้นพื้นฐานก าหนดไว้  เพื่อจะได้จัด
กิจกรรมการเรียนการสอนได้เหมาะสมกับระดับชั้นและกลุ่มสาระการเรียนรู้ตามโครงสร้างของ
หลักสูตรที่สถานศึกษาก าหนด 

จากการวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้การศึกษาขั้นพื้นฐานของกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ 
ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 พบว่าในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ มี
มาตรฐานการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับสาระการเรียนรู้ท้องถิ่นที่ส าคัญ  ซึ่ง ไพบูลย์ แจ่มพงษ์ ได้กล่าวถึง
มาตรฐานการเรียนรู้ของแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู ้ดังนี้ 
 
2. เอกสารทีเ่กี่ยวข้องกับการสร้างองค์ความรู้ด้วยภูมิปัญญาท้องถิ่นและภูมิ
ปัญญาไทย 
 

ความส าคัญของภูมิปัญญาท้องถิ่นและภูมิปัญญาไทย 
ภูมิปัญญาหรือความรู้ในชีวิตจริงที่มีอยู่เดิมในชุมชนตามที่ชนชาวไทยได้สั่งสมประสบการณ์ 

มีกระบวนการเลือกสรร เรียนรู้ ปรุงแต่ง และพัฒนาจนเกิดหลอมรวมเป็นแนวคิดเพื่อใช้แก้ปัญหาของ
การด ารงชีวิตและพัฒนาวิถีชีวิตของคนไทยในแต่ละท้องถิ่นได้เหมาะสมกับแต่ละยุคสมัย ช่วยให้
สังคมไทยนับต้ังแต่อดีตด ารงอยู่ได้อย่างสุขสงบสืบมา เหล่านี้ถือได้ว่าภูมิปัญญามีสารัตถะที่เป็น
พื้นฐานในการพัฒนาประเทศไทยให้เจริญก้าวหน้าเรื่อย ๆ มาจนถึงปัจจุบันรวมทั้งภูมิปัญญาไทย
ช่วยส่งเสริมสร้างคุณลักษณะที่ดีแก่สังคมไทย ช่วยสร้างชาติให้เป็นปึกแผ่นมั่นคง สร้างความ
ภาคภูมิใจและศักด์ิศรีเกียรติภูมิให้แก่คนไทย ดังนั้น ภูมิปัญญาท้องถิ่นและภูมิปัญญาไทย จึงเป็น
เรื่องส าคัญที่ต้องระบุไว้ตามสาระบัญญัติในรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พระราชบัญญัติ
การศึกษาแห่งชาติ นโยบายส่งเสริมภูมิปัญญาในการจัดการศึกษา 

 
หลักการเกิดภูมิปัญญาไทย 

 กระบวนการเกิดภูมิปัญญาไทย เป็นการเกิดจากบุคคลที่มีลักษณะใฝ่รู้ รักดี ท าดี และช่วย
แก้ปัญหา ซึ่งบุคคลดังกล่าวมีความสามารถในการได้มาขององค์ความรู้ในภูมิปัญญานั้น ได้จาก 1) 
คิดรังสรรค์ได้เอง 2) สืบทอดจากบรรพบุรุษของครอบครัว 3) เรียนรู้จากผู้รู้ 4) เรียนรู้จากสิ่งแวดล้อม
ธรรมชาติ 5) เรียนรู้จากศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และการละเล่น 6) เรียนรู้จากนับถือเชื่อ และ 7) 
เรียนรู้จากสื่อต่าง ๆ เหล่านี้ ท าให้ได้องค์ความรู้ที่น าไปสู่การพัฒนาเลือกสรรและปรับปรุง โดยองค์
ความรู้ที่ได้นี้จะน าไปใช้ปฏิบัติซึ่งส่งผลให้ได้ความเชี่ยวชาญเฉพาะ คือ 1) มีความรู้ 2) มีทักษะ 3) มี



 

 

เทคนิค 4) มีแหล่งการเรียนรู้ 5) มีเครือข่าย ทั้งนี้ ความเชี่ยวชาญเฉพาะที่มีจะเป็นไปตามขอบข่าย
ภูมิปัญญาไทยทั้ง 9 ด้านได้แก่ 

1. ด้านเกษตรกรรม 
2. ด้านอุตสาหกรรมและหัตถกรรม 
3. ด้านการแพทย์แผนไทย 
4. ด้านการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
5. ด้านกองทุนและธุรกิจชุมชน 
6. ด้านศิลปกรรม 
7. ด้านภาษาและวรรณกรรม 
8. ด้านปรัชญา ศาสนา และประเพณี 
9. ด้านโภชนาการ 
 
ลักษณะของภูมิปัญญาไทย 
ลักษณะของภูมิปัญญาไทยสรุปได้ดังนี้ 
1. เป็นเรื่องของการใช้ความรู้ (Knowledge) ทักษะ (Skill) ความเชื่อ (Belief) และ 

พฤติกรรม (Behavior) 
2. แสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่าง คนกับคน คนกับธรรมชาติ คนกับสิ่งเหนือธรรมชาต ิ
3. เป็นองค์รวมหรือกิจกรรมทุกอย่างในวิถีชีวิต 
4. เป็นเรื่องของการแก้ไขปัญหา การจัดการ การปรับตัว การเรียนรู้เพื่อความอยู่รอดของ 

บุคคล ชุมชนและสังคม 
5. เป็นแกนหลักหรือกระบวนทัศน์ในการมองชีวิต เป็นพื้นความรู้ในเรื่องต่าง ๆ  
6. มีลักษณะเฉพาะหรือเอกลักษณะในตัวเอง 
7. มีการเปลี่ยนแปลงเพื่อการปรับสมดุลในการพัฒนาการทางสังคมตลอดเวลา 
 
องค์ความรู้เกี่ยวกับภูมิปัญญาไทย  
ความหมาย ท่ีมา คุณค่า และการอนุรักษ์ 

“ภูมิปัญญาไทย” หมายถึง องค์ความรู้ ความสามารถ และทักษะของคนไทยที่เกิดจากการ
สะสมประสบการณ์ที่ผ่านกระบวนการเลือกสรร เรียนรู้ ปรุงแต่ง และถ่ายทอด สืบต่อกันมาเพื่อใช้
แก้ปัญหาและพัฒนาวิถีชีวิตของคนไทยให้สมดุลกับสภาพแวดล้อมและเหมาะสมกับยุคสมัย และ
จ าแนกสาขาออกเป็น 10 สาขาได้แก่ 1) เกษตรกรรม 2) อุตสาหกรรมและหัตถกรรม 3) การแพทย์
แผนไทย 4) การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 5) กองทุนและธุรกิจชุมชน 6) สวัสดิการ 



 

 

7) ศิลปกรรม 8) การจัดการ 9) ภาษาและวรรณกรรม 10) ศาสนาและประเพณี และระบุลักษณะของ
ภูมิปัญญาไทยไว้ดังนี้ 

1. เป็นเรื่องของการใช้ความรู้ ทักษะ ความเชื่อ และพฤติกรรม 
2. แสดงถึงความสัมพันธ์คนกับคน คนกับธรรมชาติ และคนกับสิ่งเหนือธรรมชาติ 
3. ความเป็นองค์รวมหรือกิจกรรมทุกอย่างใจชีวิต 
4. เป็นเรื่องของการแก้ปัญหา การจัดการ การปรับตัว การเรียนรู้เพื่อความอยู่รอด ของ

บุคคล ชุมชน และสังคม 
5. เป็นแกนหลักหรือกระบวนทัศน์ในการมองชีวิตเป็นพื้นความรู้ในเรื่องต่าง ๆ  
6. มีลักษณะเฉพาะหรือเอกลักษณ์ในตัวเอง 
7. มีการเปลี่ยนแปลงเพื่อความสมดุลในการพัฒนาทางการสังคมตลอดเวลา 
ดังนั้นจากกรณีศึกษาต่าง ๆ จึงน่าที่จะท าให้เกิดการสรุปในแนวคิดได้ว่า “ภูมิปัญญา” น่าจะ 

หมายถึง องค์ความรู้ องค์ประสบการณ์ ที่ได้รับการสั่งสมเพิ่มพูนจากการเรียนรู้ของตนเองและการ
อบรมสั่งสอนจากชนรุ่นหนึ่งไปยังชนอีกรุ่นหนึ่ง และก่อให้เกิดผลผลิตทางปัญญาที่สามารถน าไปใช้
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
  นอกจากนี้คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ ยังได้ระบุถึงปัจจัยที่มีผลต่อพัฒนาการของภูมิ
ปัญญาไทย ดังต่อไปนี ้

1. ความรู้เดิมในเรื่องนั้น ๆ ผสมผสานกับความรู้ใหม่ที่ได้รับ 
2. การสั่งสม การสืบทอดความรู้ในเรื่องนั้น 
3. ประสบการณ์เดิมที่สามารถเทียบเคียงกับเหตุการณ์หรือประสบการณ์ใหม่ได้ 
4. สถานการณ์ที่ไม่มั่นคง หรือมีปัญหาที่หาทางออกไม่ได้ 
5. รากฐานทางพุทธศาสนา วัฒนธรรม และความเชื่อ 
และระบุว่าการเกิดภูมิปัญญามีกระบวนการที่เกิดจากการสืบทอด ถ่ายทอดองค์ความรู้ที่มี 

อยู่เดิมในชุมชนท้องถิ่นต่าง ๆ แล้วพัฒนาเลือกสรร ปรับปรุงองค์ความรู้เหล่านั้นจนเกิดทักษะและ
ความช านาญที่สามารถแก้ไขปัญหา และพัฒนาชีวิตได้อย่างเหมาะสมกับยุคสมัย แล้วเกิดภูมิ
ปัญญา (องค์ความรู้ใหม่) ที่เหมาะสมและสืบทอดพัฒนาต่อไปอย่างไม่สิ้นสุด และน าเสนอใน
รูปภาพความคิดไว้ดังต่อไปนี้ 
 
 
 
 เกิดภูมิปัญญา 

และการพัฒนาเป็นองค์ความรู้ใหม่ 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 3 แสดงถึงกระบวนการเกิดภูมิปัญญาไทย 
 

ที่มา : ดัดแปลงจาก คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, ส านักงาน. แนวทางส่งเสริมภูมิปัญญาใน
การจัดการศึกษา. กรุงเทพฯ : ส านักคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2541. 

 

การพัฒนาวิถีชีวิต การแก้ไขปัญหา 

การตัดสินใจในการน าไปใช้ 

ความรู้ 

ปัญหา

สภาพแวดล้อม 

สถานการณ์  

พื้นที่ เทคนิควิธีการ ประสบการณ์ 

ทักษะ 

เลือกสรร พัฒนา ปรับปรุง 

สืบทอด สืบสาน ถ่ายทอด ฟื้นฟู อนุรักษ์ พัฒนา 

องค์ความรู้ใหม่ องค์ทักษะใหม่ องค์ประสบการณ์

ใหม ่



 

 

ดังนั้น จึงอาจกล่าวได้ว่า ภูมิปัญญาของคนไทยจะเกิดจากการผสมผสานอย่างกลมกลืนในเนื้อ
เดียวกันของปัจจัยต่าง ๆ เหล่านี้ 
  ปัจจัยภายนอก  ที่เป็นเรื่องของสภาพแวดล้อมภายนอกของบุคคล ที่ก่อให้เกิดการเรียนรู้ของ
บุคคลในการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ และพัฒนาคุณภาพชีวิต 
  ปัจจัยภายใน  ที่เป็นเรื่องของการผสมผสานและบูรณาการขององค์ความรู้ ประสบการณ์ 
ทักษะในตัวบุคคล จนกระทั่งเกิดเป็นภูมิปัญญาของตนเอง 
 ปัจจัยพื้นฐาน  ที่เป็นลักษณะนิสัยส่วนบุคคลขององค์บุคคลในฐานะที่เป็นผู้น าทางปัญญา
ของกลุ่มชน/ชุมชน/สังคม 
 ดังภาพแสดงกรอบความคิดดังนี้ 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 4 แสดงระดับของภูมิปัญญา 
ที่มา : ดัดแปลงจาก คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, ส านักงาน. แนวทางส่งเสริมภูมิปัญญาใน

การจัดการศึกษา. กรุงเทพฯ : ส านักคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2541. 

ภูมิปัญญาไทยในแต่ละละดับ 

(บุคคล/กลุ่มชน/บ้าน/วัด/วัง) 

ปัจจัยพื้นฐานของบุคคล/

กลุ่มชน/ชุมชน/สังคม 

 

ปัจจัยภายนอกบุคคล/กลุ่ม

ชน/ชุมชน/สังคม 

 

ปัจจัยภายในบุคคล/กลุ่มชน/ชมุชน/

สังคม 

 

 

 

 



 

 

 และสามารถแสดงภาพความคิดของการก่อก าเนิดภูมิปัญญาในระดับบุคคล/กลุ่มชน/ชุมชน/
สังคม ไว้ดังนี้ 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 5 แสดงลักษณะการเกิดภูมิปัญญาในตัวบุคคล 
ที่มา : ดัดแปลงจาก คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, ส านักงาน. แนวทางส่งเสริมภูมิปัญญาใน

การจัดการศึกษา. กรุงเทพฯ : ส านักคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2541. 
 

 ดังนั้น  จึ งอาจสรุปเป็นสมการของกระบวนการสร้างภูมิปัญญาของบุคคลได้ว่า 
 ภูมิปัญญา = การผสมผสานอย่างกลมกลืนกันของ (ปัจจัยภายนอกตัวบุคคล + ปัจจัย
ภายในตัวบุคคล + ปัจจัยพื้นฐานของตัวบุคคล) ที่วางอยู่บนพื้นฐานของบริบทใดๆ ที่บุคคลผู้นั้น
อาศัยอยู่ และก่อให้เกิดผลผลิตทางปัญญาที่สามารถยังประโยชน์ให้กับบุคคลในการด ารงชีพ ด ารง
พันธุ์ได้อย่างเป็นปกติสุข กรณีนี้จึงน่าจะเขียนเป็นแผนภาพของวงจรการเกิดภูมิปัญญาได้ดังนี้ 

  การเรียนรู้ด้วยตนเอง 

หลักธรรมจากศาสนา 

การยอมรับการผู้อ่ืน 

 การเรียนรู้จากธรรมชาติ 

  จารีต ประเพณี วัฒนธรรม การแลกเปลี่ยนเรียนรู้

ตนเอง 

ประสบการณ์ของตนเอง 

  การอบรมสั่งสอนจากผู้อ่ืน การศึกษาประสบการณ์ของผู้อ่ืน 

มีกระบวนการคิด กล้าตัดสินใจ เป็นผู้น า 

อดทน มีทักษะการน าเสนอ เชื่อมั่นในตนเอง 

ลักษณะนิสัยของบุคคล อาทิ ความเข้มแข็งในจิตใจ ความช่างสังเกต 

ความเป็นนักคิกและวิเคราะห์อย่างมีเหตุผล ความเป็นนักค้นคว้าทดลอง 

ความมีจิตใจมุ่งมั่นที่จะกระท าการให้ส าเร็จ เป็นต้น 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 6 แสดงวงจรการเกิดภูมิปัญญา 
ที่มา : ดัดแปลงจาก คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, ส านักงาน. แนวทางส่งเสริมภูมิปัญญาใน

การจัดการศึกษา. กรุงเทพฯ : ส านักคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2541. 
 ในที่สุดแล้ว การเกิดภูมิปัญญาของมนุษย์จะเป็นวัฏฏะอย่างไม่มีสิ้นสุดและจะหมุนวนเป็น
วงจรที่ก้าวหน้าต่อเนื่องขึ้นไปอย่างไม่มีที่สิ้นสุดตามบริบทของสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงไปอย่าง
ต่อเนื่องเช่นกัน ดังนี้ 
 
 
       บริบทของสังคม 

 
   กระบวนการสร้างภูมิปัญญาของมนุษย์ 
  
 
                        

                                 ช่วงเวลาที่เปลี่ยนแปลงไป 
 

ภาพประกอบ 7 แสดงลักษณะของกระบวนการสร้างภูมิปัญญา 

ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในการ

ด ารงชีวิตของมนุษย์ ถ่ายทอดไปสู่ผู้อ่ืน/ชุมชนอ่ืน 

เพื่อการแก้ไขปัญหาท่ีคล้ายคลึงกัน 

ในลักษณะการแลกเปลี่ยนเรียนเรียนรู้ 

วงจรการเกิด

ภูมิปัญญา 

มนุษย์ผจญและได้รับผลจากปัญหา  

ของการด าเนินชีวิตนั้นๆ 

มนุษย์แสวงหาแนวทางในการ

แก้ปัญหาโดยใช้สติปัญญา      

ของตนเอง 

มนุษย์น าผลผลิตไปใช้ 

แก้ปัญหาชีวิตที่คล้ายคลึง

กันของผู้อ่ืนในชุมชน 

ได้ผลน าไปใช้  

ถ้าไม่ได้ผลน าไปใช้ 

ปรับปรุงใหม่ 
มนุษย์ทดลองใช้ 

ผลผลิตทางปัญญาเพื่อ

แก้ไขปัญหานั้นๆ 

เกิดผลผลิตทางปัญญาของ

มนุษย์ในรูปแบบต่างๆ 



 

 

ที่มา : ดัดแปลงจาก คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, ส านักงาน. แนวทางส่งเสริมภูมิปัญญาใน
การจัดการศึกษา. กรุงเทพฯ : ส านักคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2541. 

 
ดังนั้น ภูมิปัญญาของมนุษย์จึงเป็นสิ่งซ่อนเร้นอยู่ในตัวของมนุษย์ทุกคน เพียงแต่ว่ามนุษย์

จะรู้จักหยิบยกศักยภาพแห่งตนหรือภูมิปัญญาแห่งตนออกมาใช้ในชีวิตประจ าวันอย่างมี
ประสิทธิภาพ ประสบความส าเร็จ และเป็นที่นิยมนับถือจากบุคคลรอบข้างได้มากน้อยเพียงใดนั่นเอง 
  จึงสรุปได้ว่ารากฐานภูมิปัญญาของชนชาติไทยมีที่มาจากการผสมผสานอารยธรรมของ
อินเดีย จีน มอญ ชนเผ่าพื้นเมืองที่อาศัยในลุ่มน้ าเจ้าพระยาอยู่ก่อนแล้ว และชนชาติตะวันตกใน
ระยะหลัง โดยผสมผสานกันอย่างกลมกลืนกับลักษณะประจ าชาติของชนชาติไทย หลักศาสนา
พราหมณ์ การนับถือผีอันเป็นความเชื่อพื้นบ้าน และหลักธรรมของพุทธศาสนานิกายหินยานที่มี
ความมั่นในจิตส านึกของชนชาติไทยมาโดยตลอด และเกิดการผลิตซ้ าจนเกิดความมั่นคงในบรรทัด
ฐาน ทัศนคติ ความคิด ความเชื่อ และค่านิยมในการด าเนินชีวิตของคนไทย หรืออาจเรียกว่า เป็นการ
ก าเนิดวัฒนธรรมประจ าชาติของชนชาติไทยก็ได้ การนี้จึงอาจเขียน ดังภาพประกอบต่อไปนี้ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบที่ 8 แสดงลักษณะการเกิดรากฐานทางความคิดจากวัฒนธรรม 

บรรทัดฐาน ทัศนคติ ความคิด 

ความเชื่อ ค่านิยมในการด าเนินชีวิต 

การผสมผสานอารยธรรมอินเดีย ขอม จีน จามปา มอญ พยู (พม่า) ล้านนา (ไทยใหญ่) ล้าน

ช้าง (ลาว) ญี่ปุ่น ชนชาติตะวันตก (อเมริกา โปรตุเกส ฝรั่งเศส อังกฤษ ฮอลันดา สเปน 

ออสเตรเลีย) และผลิตซ้ าจนกลายเป็นอารยธรรมของชนชาติไทยที่แตกต่างไปจากเดิม และ

แสดงออกถึงความเป็นตัวจนของชนชาติไทยได้อย่างสมบูรณ์ ได้แก่ ภาษา ศิลปะ 

สถาปัตยกรรม วิศวกรรม ขนบธรรมเนียบประเพณี วิถีชีวิต เป็นต้น 

รากฐานชีวิตของชนชาติไทย : 

ลักษณะประจ าชาติ + พุทธศาสนา + พราหมณ์ + การนับถือผี 



 

 

ภาพประกอบ 8  บรรทัดฐาน ทัศนคติ ความคิดความเชื่อ ค่านิยมในการด าเนินชีวิต 

ที่มา : ดัดแปลงจาก คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, ส านักงาน. แนวทางส่งเสริมภูมิปัญญาใน

การจัดการศึกษา. กรุงเทพฯ : ส านักคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2541. 

 ในส่วนของสังคมไทย ยังอาจจ าแนกภูมิปัญญาได้ตามล าดับของแหล่งเกิดภูมิปัญญาได้ดังนี้ 
  1.  ภูมิปัญญาใดเกิดจากตัวบุคคล และมีการยอมรับและน าไปใช้อย่างแพร่หลายในระดับ
ท้องถิ่น ก็สามารถที่จะเรียกได้ว่าเป็น ภูมิปัญญาท้องถิ่น เช่น การสานกระบุง ตะกร้า การเกิดและ
การน าแนวคิดกองทุนสัจจะออมทรัพย์ไปใช้ของกลุ่มชนที่บ้านคลองเปรียะ อ าเภอจะนะ จังหวัด
สงขลา เป็นต้น 
 2.  ภูมิปัญญาที่ได้จากวัดหรือชุมชนและเป็นที่แพร่หลายไปในต่างชุมชนจนเป็นที่ยอมรับใน
วงกว้าง เช่น การเกิดประเพณีต่าง ๆ สามารถที่จะเรียกได้ว่า เป็นภูมิปัญญาของราษฎร์ ส าหรับใช้ใน
การแก้ ไขและพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองในแต่ละบริบทของชุมชนหรือท้อถิ่นนั้น  ๆ  
  3.  ภูมิปัญญาใดท่ีมีจุดก าเนิดจากชนชั้นน า และแพร่หลายไปจากส่วนกลางหรือศูนย์อ านาจ
ในการปกครอง จนกลายเป็นที่ยอมรับจากชนชั้นถูกปกครอง อาทิ ศิลปะการร่ายร า ศิลปะการร้อง 
สถาปัตยกรรมของศาสนาสถานหรือที่พักอาศัย ศิลปะการท าอาหาร เป็นต้น ภูมิปัญญาลักษณะนี้ 
จึงมักถูกขนานนามว่า ภูมิปัญญาหลวง 
  นอกจากนี้เมื่อพิจารณาลึกลงไปถึงวิถีชีวิตและความเป็นอยู่ของชนกลุ่มน้อยที่อาศัยอยู่ใน
ดินแดนที่ทุระกันดาร เช่น ม้ง หรือ กระเหรี่ยงบนภูเขา ชาวเลที่เกาะในทะเล ก็มักจะพบปรากฏการณ์
ที่น่าทึ่งประการหนึ่งคือ กลุ่มคนเหล่านี้จะมีผลผลิตทางปัญญาที่สามารถยังชีวิตของบุคคลและกลุ่ม
ชนในการด ารงอยู่คู่กับธรรมชาติได้อย่างเป็นปกติสุข โดยอาศัยรูปแบบความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ 
– ธรรมชาติ – สิ่งเหนือธรรมชาติ อาทิ การน าค าสอนที่เรียกว่า “ปกากะญอ” ของชนเผ่ากระเหรี่ยง มา
ใช้ในชีวิตประจ าวันท่ีคนอยู่รวมกับป่าได้อย่างมีความสุขของชยเผ่ากระเหรี่ยง เป็นต้น 
 กรณีนี้ท าให้เห็นโครงสร้างการก่อก าเนิดผลผลิตทางปัญญาของชนกลุ่มน้อยก็มีลักษณะที่
คล้ายคลึงกับการสร้างเครื่องมือของสังคมโดยอาศัยภูมิปัญญาของชาติที่มีอารยธรรมแล้วเช่นกัน จึง
อาจกล่าวได้ว่า การสร้างเครื่องมือทางสังคมและชนกลุ่มน้อยเหล่านี้เกิดจากภูมิปัญญาของชนกลุ่ม
น้อยนั่นเอง 
 ในประเด็นดังกล่าวข้างต้นจึงท าให้เห็นได้ว่า จุดก าเนิดของภูมิปัญญาไทยสามารถที่จะ
ก่อให้เกิดระดับของความเป็นภูมิปัญญาของคนในชาติได้ ดังภาพประกอบที่ 9 ด้านล่างนี้ 
 



 

 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 9 แสดงระดับของภูมิปัญญาและการยอมรับในภูมิปัญญา 
ที่มา : ดัดแปลงจาก คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, ส านักงาน. แนวทางส่งเสริมภูมิปัญญาใน

การจัดการศึกษา. กรุงเทพฯ : ส านักคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2541. 
 
  กรณีนี้จึงชี้ให้เห็นระดับของภูมิปัญญาและการยอมรับในภูมิปัญญาตามลักษณะและล าดับ
ของวงชั้นที่แสดงระดับการยอมรับในการน าไปใช้ในวิถีชีวิตได้เป็นอย่างดี ซึ่งก็แสดงให้เห็นถึงรูปแบบ 
ความหมาย และคุณค่าที่ซ่อนเร้น และแอบแฝงอยู่ในภูมิปัญญาหรือผลผลิตทางปัญญาของแต่ละ
ระดับเป็นอย่างดี 

 
 
 
 

 

ระดับของการยอมรับใน

การน าภูมิปัญญาไปใช้ใน

วิถีชีวิตประจ าวันของ    

ชนในชาติจากมาก        

ไปหาน้อย 

เกิดจากตัวบุคคลและได้รับ        

การยอมรับในท้องถิ่นจัดเป็น            

ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

เกิดจากชนกลุ่มน้อยจัดเป็น   

ภูมิปัญญาของชนกลุ่มน้อย 

เกิดจากชุมชนหรือวัด 

อันเป็นที่รมของชุมชนและ 

ได้รับการยอมรับอย่าง 

แพร่หลายในกลุ่มชนจัดเป็น 

ภูมิปัญญาราษฎร์ 

เกิดจากชนชั้นน าและ      

แพร่หลายไปยังชนชั้นล่าง      

จนเกิดการยอมรับในวงกว้าง             

จัดเป็นภูมิปัญญาหลวง 



 

 

ความหมายของภูมิปัญญาชาวบ้าน 
ภูมิปัญญาชาวบ้าน (Popular Wisdom) หรือบางครั้งเรียกว่า “ภูมิปัญญาท้องถิ่น”(Local 

Wisdom) เป็นค าที่มีผู้น ามาใช้มากในการศึกษาวัฒนธรรมของชาวบ้านและการพัฒนาท้องถิ่น
นักวิชาการหลายคนได้ให้ความหมายของภูมิปัญญาชาวบ้านไว้ดังนี้ 

เสรี พงศ์พิศ ( 2534: 39) กล่าวว่า ภูมิปัญญาชาวบ้าน หมายถึง ทุกสิ่งทุกอย่างที่ชาวบ้าน
คิดได้เองและน ามาใช้ในการแก้ปัญหา เป็นสติปัญญา เป็นองค์ความรู้ทั้งหมดของชาวบ้านทั้งกว้าง 
ทั้งลึก ที่ชาวบ้านสามารถคิดเองโดยอาศัยศักยภาพที่มีอยู่แก้ปัญหาด าเนินวิถีชีวิตได้ในท้องถิ่นอย่าง
สมสมัย 

ธวัช ปุณโณทก (2531: 40) ได้ให้ความหมายของภูมิปัญญาว่า หมายถึง ความรอบรู้ของ
ชาวบ้านที่เรียนรู้และมีประสบการณ์สืบต่อกันมาทั้งทางตรง  คือ ประสบการณ์ด้วยตนเองหรือ
ทางอ้อมคือ การเรียนรู้จากผู้ใหญ่หรือความรู้ที่สะสม 

เสน่ห์ จามริก ( 2532: 27) ให้ความหมายของภูมิปัญญาชาวบ้านไว้ว่า หมายถึงกระบวนการ
ทางปัญญาความคิดเพื่อแสวงหาองค์ความรู้ของชุมชนท้องถิ่น ซึ่งแสดงให้เห็นถึงกระแส 
ความสัมพันธ์เชื่อมโยงระหว่างธรรมชาติ จิตใจ และพฤติกรรม สังคม องค์กร และวัฒนธรรมของ 
ชุมชน เศรษฐกิจ เทคโนโลยีการผลิต และในที่สุดคือการพึ่งตนเอง 

รัตนะ บัวสนธ์ (2533: 69) กล่าวว่า ภูมิปัญญาท้องถิ่นหรือภูมิปัญญาชาวบ้านหมายถึง 
กระบวนการปรับเปลี่ยนแบบแผนการด าเนินชีวิตของบุคคลซึ่งอยู่ในท้องถิ่น โดยสามารถด าเนินชีวิต
อยู่ได้อย่างสงบสุขสอดคล้องกับสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปในแต่ละยุค บุคคลที่สามารถ
ปรับเปลี่ยนแบบแผนชีวิต เรียกว่า ปราชญ์ชาวบ้านหรือปราชญ์ท้องถิ่น 

ชาลี ถาวรานุรักษ์ (2534: 23) กล่าวว่า ภูมิปัญญาชาวบ้าน หมายถึง กระบวนการคิดและ
วิธีการจัดการกับชีวิตเพื่อความอยู่รอดและการด ารงชีวิตอยู่ของชาวบ้านในสังคมหมู่บ้าน  เพื่อเป็น
ฐานน าไปสู่การพัฒนาท้องถิ่น 

ประเวศ วะสี (2534: 82) ได้กล่าวว่า ภูมิปัญญาท้องถิ่นสะสมขึ้นจากประสบการณ์ของชีวิต 
สังคม และในสภาพแวดล้อมที่แตกต่างกัน และถ่ายทอดสืบต่อกันมาเป็นวัฒนธรรม 

เอกวิทย์ ณ ถลาง (2536: 6) อธิบายว่า เรื่องของภูมิปัญญาชาวบ้านเป็นเรื่องที่มีขอบเขต
กว้างขวางลึกซึ้งมีสาระเกี่ยวกับคตินิยม ความรู้ ความสันทัด การรู้เท่าทันธรรมชาติของสรรพสิ่ง
รอบตัวและการเลือกเฟ้น ความคิด วิธีการมาใช้ในชีวิตประจ าวันอย่างได้ผล เป็นเรื่องของการสั่งสม
ประสบการณ์มาหลายชั่วคน 



 

 

ประคอง นิมมานเหมินท์ (2538: 47) กล่าวว่า ภูมิปัญญา หมายถึง ความรู้หรือระบบความรู้
ที่มนุษย์ค้นพบหรือคิดค้นขึ้นเพื่อให้สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้อย่างมั่นคง  ปลอดภัยมีความ
สะดวกสบาย สุขสงบ และบันเทิงใจ อาจเป็นความรู้ที่คิดขึ้นเพื่อประโยชน์ส่วนตัวของบุคคลใดบุคคล 
หนึ่งหรือเป็นระบบความรู้ที่คิดขึ้นเพื่อประโยชน์ของกลุ่มชนใดก็ได้ 

สุธิวงศ์ พงศ์ไพบูลย์ (2540: 21) ให้ความหมายว่า ภูมิปัญญา หมายถึง วิธีการจัดการวิธีการ
ชี้น า และการริเริ่มเสริมต่อของนักปราชญ์ในท้องถิ่นหรือชุนชน ภูมิปัญญาชาวบ้านล้วนสะสมงอก
งามขึ้นมาจากความรอบรู้ ประสบการณ์ผนวกกับญาณทัศนะ (ความเฉียบคมในการหยั่งรู้ที่ลุ่มลึก
กว่าวิสัยทัศน์) เป็นรากฐาน 

สามารถ จันทร์สูรย์ (2533: 88-94) ได้แบ่งภูมิปัญญาไทยไว้ ๒ ลักษณะ คือ 
1. ลักษณะที่เป็นนามธรรม เป็นโลกทัศน์ ชีวทัศน์ เป็นปรัชญาในการด าเนินชีวิตเป็นเรื่อง

เกี่ยวกับการเกิด แก ่เจ็บ ตาย คุณค่า และความหมายของทุกสิ่งทุกอย่างในชีวิตประจ าวัน 
2. ลักษณะที่เป็นรูปธรรมเป็นเรื่องเฉพาะด้านต่าง ๆ เช่น การท ามาหากิน การเกษตร

หัตถกรรม ศิลปะ ดนตร ีและอื่น ๆ 
ภูมิปัญญาชาวบ้านในลักษณะที่เป็นนามธรรมและลักษณะที่เป็นรูปธรรมจะสะท้อนออกมา

ใน 3 ลักษณะที่สัมพันธ์กัน คือ 
1. ความสัมพันธ์ระหว่างคนกับสิ่งแวดล้อม 
2. ความสัมพันธ์ระหว่างคนกับคนที่อยู่ร่วมกันในสังคมหรือในชุมชน 
3. ความสัมพันธ์ระหว่างคนกับสิ่งศักด์ิสิทธิ์ สิ่งเหนือธรรมชาติ ตลอดจนสิ่งที่ไม่สามารถ

สัมผัสได้ทั้งหลายความสัมพันธ์ระหว่างคนกับสิ่งแวดล้อม จะแสดงออกในลักษณะการด าเนินชีวิตขั้น
พื้นฐานด้านปัจจัยสี่ การบริหารจัดการองค์กรตลอดทั้งการประกอบอาชีพต่าง  ๆ ความสัมพันธ์
ระหว่างคนกับคนอ่ืนที่อยู่ร่วมกันในสังคม จะแสดงออกมาในลักษณะจารีตประเพณี ศิลปะและ
นันทนาการ ภาษาและวรรณกรรม ตลอดทั้งการสื่อสารต่าง ๆ ความสัมพันธ์ระหว่างคนกับสิ่ง
ศักด์ิสิทธิ์ สิ่งเหนือธรรมชาติจะแสดงออกมาในลักษณะของสิ่งศักด์ิสิทธิ์ ศาสนา ความเชื่อ 

ประเวศ วะสี (2534: 40 - 45) ได้กล่าวถึงลักษณะส าคัญของภูมิปัญญาไว้ 3 ลักษณะดังนี้ 
1. ความจ าเพาะท้องถิ่น เนื่องจากภูมิปัญญาท้องถิ่นมีการสะสมมากขึ้นจากประสบการณ์

หรือความชัดเจนจากชีวิต และสังคมในท้องถิ่นหนึ่ง ๆ เพราะฉะนั้นภูมิปัญญาท้องถิ่นจึง มีความ
สอดคล้องกับเรื่องของภูมิปัญญาจากภายนอกโดยไม่อาจน าไปใช้กับท้องอ่ืน  ๆ ที่ได้แตกต่างกันหรือ
ได้มาไม่ดีมากนัก 



 

 

2. มีความเชื่อมโยงหรือบูรณาการสูง ภูมิปัญญาท้องถิ่นมีการเชื่อมโยงระหว่างชีวิต สังคม
และสิ่งแวดล้อม มีการพยายามน าธรรมชาติมาอธิบายเป็นรูปธรรมที่สามารถแตะต้องได้  เช่น
ความคิดเรื่องพระแม่ธรณี แม่คงคา แม่โพสพ พระภูมิเจ้าที่ซึ่งเป็นสิ่งที่ท าให้คนเคารพธรรมชาติ และ 
ไม่ท าลายล้างสิ่งนั้น 

3. มีความเคารพผู้อาวุโส ภูมิปัญญาท้องถิ่นให้ความส าคัญกับประสบการณ์ จึงให้ความ
เคารพยกย่องผู้อาวุโส เพราะผู้อาวุโสมีประสบการณ์มากกว่า 
สรุปความหมายของภูมิปัญญาท้องถิ่น 
   จากความหมายดังกล่าว จึงสรุปได้ว่า ภูมิปัญญาท้องถิ่น (Local Wisdom) หรือ ภูมิปัญญา
ชาวบ้านหมายถึง พื้นเพรารากกฐานของความรูช้าวบ้าน  ความเหมือนกันของภูมิปัญญาไทยและภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น คือ  เป็นองค์ความรู้และเทคนิคที่น ามาใช้ในการแก้ปัญหาและการตัดสินใจซึ่งได้รับ
การถ่ายทอดและเชื่อมโยงมาอย่างต่อเนื่อง  ต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน  ความต่างกันของภูมิปัญญา
ไทยและภูมิปัญญาท้องถิ่น คือภูมิปัญญาไทย  เป็นองค์ความรู้และความสามารถโดยส่วนรวม เป็นที่
ยอมรับในระดับชาติ  ส่วนภูมิปัญญาท้องถิ่น เป็นองค์ความรู้และความสามารถระดับท้องถิ่นซึ่งมี
ขอบเขตจ ากัดในแต่ล่ะท้องถิ่นอย่างไรก็ตามภูมิปัญญาไทยและภูมิปัญญาท้องถิ่น  ย่อมมี
ความสัมพันธ์กันเพราะภูมิปัญญาท้องถิ่นนั้นถือว่าเป็นรากฐานหลักแห่งภูมิปัญญาไทย  โดยเกิดจาก
การสืบทอดถ่ายทอดองค์ความรู้ที่มีอยู่เดิมในชุมชนท้องถิ่นต่างๆแล้วพัฒนาเลือกสรร ปรับปรุงองค์
ความรู้เหล่านั้นจนเกิดทักษะและความช านาญที่สามารถแก้ปัญหาและพัฒนาชีวิตได้อย่างเหมาะสม
กับยุคสมัยแล้วเกิดองค์ความรู้ใหม่  ๆ ที่จะสืบทอดพัฒนาอย่างไม่หยุดยั้ง การน าภูมิปัญญาท้องถิ่น
เข้ามามีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสามารถท าให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับภูมิปัญญาไทย เห็นคุณค่าในการอนุรักษ์ภูมิปัญญาไทย คุณธรรมในการด าเนินชีวิต การ
เรียนรู้วิธีนี้  จึงเป็นรูปแบบกิจกรรมที่สามารถน าไปใช้สอนในรายวิชาที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับวัฒนธรรม
การปลูกฝังความเป็นไทยได้  
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

3.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์(Constructivism) 
  เอกสารที่เกี่ยวข้องกับทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
  แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
 
 
            ระดับที่ผู้เรียนมีศักยภาพได้ 
 
            เขตของการเชื่อมสู่การพัฒนา 
 
            ระดับที่ผู้เรียนแก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง 
 
 
 

ภาพประกอบ 10 แสดงถึงหลักการของการเรียนตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 

ที่มา : บุปผชาติ  ทัฬหิกรณ์ 2553 E-Learning การเรียนรู้ผ่านเว็บ  
จากการเรียนในระบบอีเลิร์นนิงสูููการเรียนในระบบสังคม 

  มีนักการศึกษาได้กล่าวถึงแนวคิดการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ไว้ดังนี้ 
  ไพจิตร สดวกการ (2539:.94) ได้กล่าวถึงแนวความคิดการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติ
วิสต์ไว้ดังนี้ 
  1. ความรู ้คือ การสร้างโครงสร้างทางปัญญาที่บุคคลสร้างขึ้นจากการเผชิญกับสถานการณ์
ที่เป็นปัญหาแล้วใช้เป็นเครื่องมือในการแก้ปัญหาหรืออธิบายสถานการณ์อ่ืนๆ  ที่อยู่ในกรอบ
โครงสร้างเดียวได้และเป็นพื้นฐานส าหรับโครงสร้างใหม่ต่อไปได้ 
  2. นักเรียนสร้างความรู้ด้วยวิธีการแตกต่างกัน โดยอาศัยประสบการณ์เดิม โครงสร้างทาง
ปัญญาที่มีอยู่ความสนใจ และแรงจูงใจภายในเป็นจุดเริ่มต้น 
  3. ผู้สอนมีหน้าที่ในการจัดการให้นักเรียนปรับขยายโครงสร้างทางปัญญาของนักเรียนเอง
ภายใต้ข้อตกลงเบื้องต้นทางการเรียนรู้ต่อไปนี้ 

      3.1 สถานการณ์ที่เป็นปัญหาและปฏิสัมพันธ์ทางสังคมก่อให้เกิดความขัดแย้งทาง
ปัญญา 
        3.2 ความขดัแย้งทางปัญญาเป็นแรงจูงใจให้เกิดกิจกรรมเพื่อขจัดความขัดแย้งนั้น 
        3.3.การไตร่ตรองบนพื้นฐานแห่งประสบการณ์เดิมและโครงสร้างทางปัญญาที่มีอยู่ 
ภายใต้การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม กระตุ้นให้มีการสร้างโครงสร้างใหม่ทางปัญญา 



 

 

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิส์ (Constructivist) หรือทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม (Constructivism) หรือ
ทฤษฎีสรรคนิยมเป็นแนวคิดที่น ามาใช้ร่วมในการจัดการเรียนการสอนในสาขาวิชาต่างๆ  อย่าง
แพร่หลายในปัจจุบัน ซึ่งทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์สามารถแบ่งได้เป็น 2 กลุ่มดังนี้ (Prawat and 
Floden. 1994: 37-48) 
       1. คอนสตรัคติวิสต์แบบรากฐาน (Radical Constructivist; Cognitive Constructivism) 
เป็นแนวคิดที่มาจากกลุ่มนักการศึกษาและ นักจิตวิทยาผู้นิยมความคิดของนักจิตวิทยาพัฒนาการ
ชาวสวิสต์คือ จีน เพียเจต์ (JeanPiaget) ที่มีความคิดว่า ความรู้คือการเปลี่ยนแปลงโดยถือว่า
บทบาทของครูเป็นผู้ช่วยให้เด็กพัฒนาความคิดและจัดสภาพแวดล้อมที่ท้าทายวิธีการคิดของเด็ก
และช่วยให้เด็กทดสอบความคิดของตนเอง 
       2..คอนสตัคติวิสต์แบบสังคม  (Social.Constructivism) คอนสตรัคติวิสต์กลุ่มนี้
ประกอบด้วยแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์และการแลกเปลี่ยนความรู้ ซึ่งถือว่าเป็นผลผลิตทาง
สังคม โดยมีความสัมพันธ์กับสิ่งต่อไปนี้คือ ความรู้พัฒนาผ่านการเจรจาในการสนทนาแลกเปลี่ยน
ของชุมชนและผลลัพธ์ของการเรียนรู้ได้รับอิทธิพลจากวัฒนธรรมและองค์ประกอบของประวัติศาสตร์ 
 
  ความหมายของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
  Underhill , Cobb , wood and Yackel , Balacheff , Confrey, (1991 อ้างถึงในไพจิตร 
สดวกการ 2539 : 2) กล่าวว่าทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ (constructivist theory) หรือ คอนสตรัคติวิซึม 
(constructivism) มีแนวคิดหลักว่า บุคคลเรียนรู้โดยวิธีการที่ต่าง ๆ กัน โดยอาศัยประสบการณ์เดิม 
โครงสร้างทางปัญญาที่มีอยู่ ความสนใจและแรงจูงใจภายในเป็นพื้นฐาน (nodding ,1990 อ้างถึงใน 
ไพจิตร สดวกการ 2539 : 2) โดยมีแรงจูงใจจากความขัดแย้งทางปัญญาท า ให้เกิดการไตร่ตรอง 
(reflection) น า ไปสู่การสร้างโครงสร้างใหม่ทางปัญญา(cognitiverestructuring) ที่ได้รับการ
ตรวจสอบทั้งโดยตนเองและผู้อ่ืนว่าสามารถแก้ปัญหาเฉพาะต่างๆ ซึ่งอยู่ในกรอบของโครงสร้างนั้น 
และใช้เป็นเคร่ืองมือส า หรับการสร้างโครงสร้างใหม่อ่ืน ๆ ต่อไป 
  วอน กราเซอร์ฟิล (Von, Glasersfeld. 1989) กล่าวว่า คอนสตรัคติวิซึม เป็นทฤษฎีของ
ความรู้ท่ีมีรากฐานมาจากปรัชญา จิตวิทยา และการศึกษาเกี่ยวกับการสื่อความหมาย และการ
ควบคุมกระบวนการสื่อความหมายในตัวตน ทฤษฎีของความรู้นี้อ้างถึงหลักการ 2 ข้อ คือ 
       1. ความรู้ไม่ได้เกิดจากการรับรู้เพียงอย่างเดียว แต่เป็นการสร้างขึ้น โดยบุคคลที่มีความรู้
ความเข้าใจ 
       2. หน้าที่ของการรับรู ้คือ การปรับตัวและการประมวลประสบการณ์ทั้งหมด แต่ไม่ใช่ เพื่อ
การค้นพบสิ่งที่เป็นจริง ซึ่งถ้าน าเอาหลักการทั้งสองนี้ไปใช้ จะมีผลเกิดขึ้นตามมาแผ่กว้างไปไกลใน



 

 

การศึกษาพัฒนาการทางสติปัญญา และการเรียนรู้เช่นเดียวกับในการฝึกปฏิบัติการสอนในจิตวิทยา
บ าบัด และในการจัดการระหว่างบุคคล 
  ค็อบบ์ (Cobb. 1994: 13 – 20) (อ้างถึงใน ไพจิตร สะดวกการ 2539 : 2) มีความเห็นว่าการ
เรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิซึมเป็นกระบวนการที่ไม่ได้หยุดนิ่งอยู่กับที่ ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วย
การสร้างรวบรวม ปรับเปลี่ยนสภาพการณ์รอบๆ ตัวมาอธิบายสิ่งที่ก าลังศึกษา การเรียนรู้ตาม
ความเห็นของ ค็อบบ์ ต้องเกิดจากการประสานสัมพันธ์กันระหว่างครูกับนักเรียน สิ่งแวดล้อมรอบตัว
ผู้เรียนมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ 
  ประสาร มาลากุล ณ อยุธยา (มปป. : 1-2) กล่าวว่า constructivism เป็นแนวคิดที่เน้นความ
ส า คัญของตัวผู้เรียน ให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้ (student-centeredlearnning) โดย 
constructivism อธิบายถึงการเรียนรู้ว่าเป็นกระบวนการภายในตัวบุคคล ซึ่งพัฒนาความเข้าใจ
เกี่ยวกับเรื่องบทเรียน หรือประสบการณ์ที่ศึกษาขึ้นด้วยตัวเองมากกว่าที่จะรับความเข้าใจที่ส า เร็จรูป
จากการสอนหรือการถ่ายทอดจากผู้อ่ืน และบุคคลจะเกิดการเรียนรู้ใหม่ๆได้ขึ้นอยู่กับประสบการณ์
เดิมของผู้เรียน และจะเรียนรู้ได้ง่ายขึ้นถ้ามีบรรยากาศของการท า งานและปฏิสัมพันธ์ร่วมกันระหว่าง
ผู้เรียน และได้เห็นปัญหาในลักษณะรูปธรรมตามสถานการณ์จริง 
  มาร์ติน (Martin..1994:.44) กล่าวว่าทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เป็นกระบวนการทางความคิด 
เน้นถึงความคิด จากการผสมผสานระหว่างความรู้เก่ากับความรู้ใหม่เข้าด้วยกัน  ซึ่งถูกสร้างขึ้นเอง
โดยตัวผู้เรียนเองโดยเชื่อว่ากุญแจส าคัญของทฤษฎีการสร้างความรู้ก็คือตัวผู้เรียนควรจะสร้าง
แนวความคิดด้วยตนเองเพื่อเปรียบเทียบขอ้มูลใหม่กับความรู้เดิม 
  ครอกซ์ (Krogh..1994:.556) ได้กล่าวถึงความหมายของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ว่าเป็น
ปรัชญาที่เกี่ยวกับพัฒนาการในการสร้างความรู้ สติปัญญา และจริยธรรมขึ้นมาด้วยตัวของเด็กเอง 
ซึ่งพัฒนาการนั้นเป็นผลมาจากการดูดซึมเข้าสู่โครงสร้าง  (Assimilation) และการปรับตัวเข้าสู่
โครงสร้าง (Accommodation) 
  เทราท์แมนและลิซเทนเบิร์ก .(Troutman.and.Lichtenberg..1987:.25).ได้ให้ความหมาย
ของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ไว้ว่า เป็นการค้นหาความรู้ให้กับตนเอง มีการรวบรวมความรู้ใหม่ๆ เข้า
ไปในจิตใต้ส านึกภายในจิตใจ (Schemata) โดยการเรียนรู้จากสิ่งแวดล้อมยอมรับสิ่งใหม่ๆ เข้ามาใน
สิ่งแวดล้อม พิสูจน์ความเป็นจริงจากสมมติฐานที่ต้ังขึ้นและสรุปเอง  โดยสร้างการเชื่อมโยงและ
เปรียบเทียบบทสรุปของตัวเองกับผู้อ่ืน เพื่อเป็นพื้นฐานให้เกิดการสร้างความรู้ใหม่ 
  บุญเชิด ภิญโญอนันพงษ์ (2540:.42) กล่าวว่า คอนสตรัคติวิสต์เป็นการสร้างความรู้เป็น
วิธีการเรียนรู้ที่ผู้เรียนต้องแสวงหาความรู้ และสร้างสรรค์ความรู้ความเข้าใจด้วยตนเอง ความ



 

 

แข็งแกร่งความเจริญงอกงามในความรู้จะเกิดขึ้น  เมื่อผู้เรียนได้มีโอกาสเรียนรู้และแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์กับคนอ่ืนๆ หรือได้พบสิ่งใหม่ๆ แล้วน าความรู้มาเชื่อมโยง 
  เฉิดศักด์ิ ชุมนุม (2540:.198) ได้กล่าวถึงการสร้างความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ว่า 
ความรู้คือสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้นมาซึ่งมีความหมายเฉพาะตัวของสิ่งนั้นๆ  คนสร้างความรู้ได้เองเขาน า
ข้อมูลจากภายนอกผสมผสานกับสิ่งที่เขารู้แล้วแต่เดิม สร้างเป็นความรู้ใหม่ที่มีความหมายขึ้น 
 สาคร ธรรมศักด์ิ (2541: 10) ได้กล่าวถึงทฤษฎีคอนสตรัคติวิส์ ว่าเป็นกระบวนการที่เกิดขึ้น
ภายในผู้เรียนผู้เรียนเป็นผู้สร้าง (Construct) ความรู้จากความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งที่พบเห็นกับความรู้
ความเข้าใจที่มีอยู่เดิม ผู้เรียนสร้างความรู้ผ่านกระบวนการทางจิตวิทยาด้วยตนเอง ผู้สอนไม่สามารถ
ปรับเปลี่ยนโครงสร้างทางปัญญาของผู้เรียนได้แต่ผู้สอนสามารถช่วยผู้เรียนปรับเปลี่ยนโครงสร้าง
ทางปัญญาได้โดย จัดสภาพการณ์ที่ท าให้เกิดสภาวะไม่สมดุลขึ้นคือ สภาวะที่โครงสร้างทางปัญญา
เดิมใช้ไม่ได้ต้องมีการปรับเปลี่ยนให้สอดคล้องกับประสบการณ์มากขึ้น 
  สุนีย์ เหมะประสิทธิ์ (2541:.1).ได้กล่าวถึงความหมายของทฤษฎีคอนสตรัคติวิส์ ไว้ว่า เป็น
ทฤษฎีที่น าทฤษฎีจิตวิทยา และปรัชญาการศึกษาที่หลากหลายมาปรับประยุกต์ โดยมีเป้าหมายที่จะ
อธิบายและค้นหาว่า มนุษย์เกิดการเรียนรู้และสร้างความรู้ได้อย่างไรทฤษฎีนี้จึงมีอิทธิพลต่อการ
จัดการเรียนการสอนที่เน้นเด็กเป็นศูนย์กลาง“ผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้โดยอาศัยประสบการณ์แห่ง
ชีวิตที่ได้รับเพื่อค้นหาความจริง” 
  สุมาลี ชัยเจริญ (2548:.103) กล่าวว่าคอนสตรัคติวิสต์ เป็นทฤษฎีที่เน้นในเรื่องการสร้าง
ความรู้ใหม่โดยเชื่อว่าผู้เรียนมีความรเดิมอยู่แล้ว การเรียนรู้เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นภายในตัว
ผู้เรียน โดยผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้จากความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งที่ตนพบเห็นกับความรู้ความเข้าใจ
เดิมมาก่อน โดยพยายามท าความเข้าใจเกี่ยวกับเหตุการณ์ และปรากฎการณ์ที่พบมาสร้างเป็น
โครงสร้างทางปัญญา 
  จากความหมายดังกล่าวจึงสรุปได้ว่า  ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ constructivist หมายถึง 
กระบวนการหรือการเรียนรู้ซึ่งเกิดขึ้นได้ด้วยตัวผู้เรียนเองโดยการสร้างองค์ความรู้ที่ผู้เรียนได้น าจาก
สิ่งที่เป็นประสบการณ์หรือสิ่งที่ก่อเกิดขึ้นใหม่ทางปัญญา ซึ่งส่งผลให้ผู้เรียนเกิดการดูดซึมทาง
ปัญญาและการเชื่อมโยงความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ คอนสตรัคติวิสต์ constructivist เป็นแนวคิดใน
การจัดการศึกษาแนวหนึ่ง ที่เน้นตรงการสร้างความรู้ใหม่โดยผู้เรียนต้องสร้างความรู้ใหม่นั้นด้วย
ตนเอง ด้วยการเชื่อมประสบการณ์ที่มีอยู่แล้วกับความรู้ใหม่ ซึ่งอาศัยบรรยากาศที่เหมาะสม การท า 
งานร่วมกัน 
 
 



 

 

 องค์ประกอบที่ส าคัญของการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
 จากแนวคิดพื้นฐานของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ในด้านการเรียนรู้  ที่กล่าวในเบื้องต้นแล้ว  
ประวีนา นิลนวล (2541: 6-8) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบที่ส าคัญ ดังนี้ 

  1. เป้าหมายของการเรียนรู้ (Learning Goals) ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์นั้นให้
ความส าคัญกับเป้าหมายของการเรียนรู้ในระดับที่สูงขึ้น ได้แก่ การใช้เหตุผล ความคิดสร้างสรรค์ 
การแก้ปัญหา การเก็บจ า ความเข้าใจ การน าไปใช้ ความยืดหยุ่น ความสนใจในความครุ่นคิดโดย
อาศัยความรู้ และประสบการณ์ที่มีอยู่แล้วเป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ที่สูงขึ้นไป 
  2. เงื่อนไขการเรียนรู้ (Conditions of Learning) ประกอบด้วย 
          2.1 การจัดสภาพแวดล้อมซับซ้อนส าหรับกิจกรรมทางการเรียน (Complex learning 
environments)ทัศนะของกลุ่มผู้เรียนสร้างความรู้เอง เชื่อว่าถ้าผู้เรียนได้เรียนรู้จากกิจกรรมที่ง่ายๆ 
แล้วเมื่อเขาได้พบปัญหาที่ยากหรือซับซ้อนในชีวิตจริง  เขาจะหนีปัญหาหรือหนีสภาพที่แท้จริง 
(Authentic tasks) ทั้งนี้สภาพการณ์หรือปัญหาที่สร้างขึ้นส าหรับการเรียนควรมีความสัมพันธ์กับ
ผู้เรียน เนื่องจากผู้เรียนไม่ได้เข้าห้องเรียน เพราะความสนใจในการเรียนเหมือนกันทุกคนถ้าเป็น
ปัญหาหรือสภาพการณ์ที่ผู้เรียนพบในห้องเรียนมีความสัมพันธ์กับผู้เรียนโดยตรง  จะเป็นการกระตุ้น
ให้ผู้เรียนเกิดความสนใจในการเรียนรู้ได ้
          2.2 การจัดเตรียมให้ผู้เรียนได้มีการท างานร่วมกัน การที่ผู้เรียนได้มีโอกาสร่วมมือกัน
ท างานนั้น ไม่ได้เพียงเพื่อให้ผู้เรียนได้ช่วยเหลือกันหรือแลกเปลี่ยนความรู้ซึ่งกันและกันเท่านั้น  แต่
การท่ีผู้เรียนได้ร่วมมือกันท างานยังช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และวิธีการแก้ปัญหาต่างๆ ของผู้เรียน
แต่ละคนที่เกิดขึ้นนั้นจะเป็นการเสริมประสิทธิภาพของการท างานให้สูงขึ้นด้วย  การส่งเสริม การ
อภิปรายและการมีส่วนร่วมในความรับผิดชอบถือเป็นสิ่งที่มีความส าคัญในการเรียนรู้ 
           2.3 การเตรียมเนื้อหาการสอนให้สอดคล้องกัน (Juxtaposition of instructional 
content) ในสภาพการเรียนนั้นควรมีการจัดเตรียมเนื้อหาหรือสื่อการสอนต่างๆ  ให้สอดคล้องกัน แต่
มีการน าเสนอในรูปแบบที่หลากหลายเพื่อให้ผู้เรียนได้มองปัญหาได้หลายแง่มุม 
           2.4 การให้ความส าคัญกับการสะท้อนความคิดของผู้เรียน  (Nurturance of 
reflexivity) การสะท้อนความคิดเห็นของผู้เรียนนั้นจะเป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนได้ตระหนักถึง
ความหมายของสิ่งที่ผู้เรียนสร้างขึ้นซึ่งการที่ผู้เรียนได้รู้ถึงการคิดของตนเองได้นั้น  จะท าให้ผู้เรียนมี
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาการคิดค้น หรือการส ารวจความรู้ใหม่ๆ ในระดับที่สูงขึ้นด้วยตนเอง 
           2.5 การสอนเน้นความส าคัญที่ตัวผู้เรียน (student-centered) ผู้เรียนไม่ใช่เพียงฝ่าย
รับหรือเป็นผู้ตอบรับแต่ควรจะมีส่วนร่วมในการตัดสินใจเกี่ยวกับการออกแบบกระบวนการเรียนการ



 

 

สอนตามความต้องการทางการเรียนรู้ของตน ผู้เรียนจะไม่สามารถเป็นผู้คิดหรือเป็นผู้เรียนได้ถ้าเขา
ขาดโอกาสในการจัดการกับการเรียนรู้ของตนเอง 
        3..วิธีการสอน (Methods of Instruction) วิธีการสอนถือว่าเป็นสิ่งที่จ าเป็นส าหรับการ
เรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ซึ่งสามารถสรุปได้ดังนี้ 
           3.1.การใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์และการออกแบบสื่อต่างๆ เช่น Microworlds and 
HypermediaDesigns ตามชื่อ Microworlds คือ สิ่งเล็กๆ แต่เป็นสิ่งที่เป็นสภาพการณ์ที่แท้จริง
ส าหรับการค้นพบและการส ารวจตัวอย่างของ Microworlds ได้แก่ โปรแกรมภาษา (Logo) เป็น
โปรแกรมที่จะกระตุ้นให้เด็กได้มีการส ารวจ และมีการค้นพบด้วยตนเอง โดยมีเต่าเป็นเครื่องมือ
ส าคัญในการเรียนรู้ของเด็กๆเป็นการสนับสนุนการเรียนรู้โดยเน้นเด็กเป็นศูนย์กลาง  และการจัด
สภาพแวดล้อมเพื่อให้เด็กได้ลงมือกระท ากิจกรรมอย่างแท้จริง 
           3.2.การฝึกฝนทางปัญญา (Cognitive Apprenticeships) การที่ผู้เรียนสามารถเข้า
ร่วมกิจกรรมได้อย่างแท้จริง ได้ลงมือกระท าจริงๆ ถือได้ว่าเป็นการฝึกฝนทางปัญญาอย่างหนึ่ง 
           3.3 การเรียนรู้จากการท างานร่วมกันโดยใช้คอมพิวเตอร์เป็นเครื่องมือ (Collaborative 
Learning and Computer-based Tools) เครื่องมือดังกล่าวเรียกว่า Bubble Dialogue ซึ่งสร้างโดย 
Language Development และ Hypermedia Group เป็นโปรแกรมคอมพิวเตอร์ที่ช่วยให้ผู้เรียน
สามารถพัฒนาความสามารถทางด้านภาษาโดยผู้เรียนสามารถสร้างบทสนทนาผ่านตัวละครในใน
คอมพิวเตอร์ ซึ่งผู้เรียนสามารถสร้างบทสนทนาตามที่ตนต้องการ ทั้งที่ผู้เรียนสามารถเปิดเผยต่อ
ผู้อ่ืนได้และไม่สามารถเปิดเผยได้โดยโปรแกรมคอมพิวเตอร์จะท าหน้าที่เป็นผู้แก้ไข  (Editing) การ
สะท้อน (Reflection) และการสนับสนุน (Support) เพื่อให้ผู้เรียนได้เกิดพัฒนาการทางด้านภาษา 
 
  แนวการจัดการเรียนการสอนตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
  จากแนวความคิดของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเป็นผู้สร้างองค์ความรู้ได้ด้วย
ตนเองดังนั้นจึงมีผู้เสนอหลักการน าทฤษฎีดังกล่าวไปใช้ในการเรียนการสอนดังนี้ 
  เฉิดศักด์ิ ชุมนุม (2541: 21) ได้กล่าวถึงหลักในการพิจารณาการจัดเตรียมกิจกรรมในการน า
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์มาใช้ในการเรียนการสอนดังนี้ 
  1..ต้องจัดสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ให้มีทางเลือก ลดทอนความกดดันและส่งเสริมให้เกิด
ความคิดริเริ่มปัจจุบันนี้การเรียนการสอนมักเน้นหนักในการควบคุมพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียน  
ผู้เรียนต้องอยู่ในกรอบ และปฏิบัติตามสิ่งที่ครูบอกทุกอย่างจนตนเองไม่มีทางอื่นที่จะเลือกได้ 
  2..จัดบริบทการเรียนรู้ซึ่งสนับสนุนความเป็นอิสระของผู้เรียนในขณะเดียวกันผู้สอนต้องท า
หน้าที่เป็นผู้สนับสนุนที่ดี เพื่อพัฒนาผู้เรียนซึ่งอยู่ระหว่างการเขยิบจากการพึ่งพาผู้อ่ืนมาพึ่งพาตนเอง 
(ซึ่งวิกอทสกี้ เรียกว่า Zone of Proximal development) ให้สามารถก้าวขึ้นมาได้ สิ่งแวดล้อมการ



 

 

เรียนรู้ในข้อนี้ยังหมายถึงเพื่อนๆ ของผู้เรียน ซึ่งจากการท างานด้วยกันด้วยดี มีความเกื้อกูลสนับสนุน
ซึ่งกันและกันดี ย่อมเป็นปัจจัยสนับสนุนให้เด็กได้พัฒนาการเรียนรู้ได้ดีด้วย 
  3. ผู้เรียนมีโอกาสที่จะใช้ความรู้เรียนในบริบทที่เหมาะสม เพื่อให้เด็กเห็นความเชื่อมโยง
ระหว่างสิ่งที่เรียนรู้กับโลกแห่งความเป็นจริงภายนอก 
  4. สนับสนุนให้เกิดการเรียนรู้โดยตนเอง โดยสอนให้มีทักษะและเจตคติที่เหมาะสมต่อการ
แสวงหาและสร้างความรู้ 
  5. เสริมสร้างศักยภาพของผู้เรียนให้พร้อมที่จะเรียนรู้ ซึ่งรวมทั้งการยอมรับความผิดพลาด
เป็นเรื่องธรรมดาและเป็นสิ่งที่ช่วยให้สามารถแสวงหาสิ่งที่ดีกว่าและถูกต้องได้ต่อไป 
  เทราท์แมน และลิชเทนเบิร์ก (Troutman and Lichtenberg. 1995: 36-37) ได้กล่าวถึงการ
เตรียมการสอนตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ต้องค านึงถึงเรื่องต่างๆ ดังนี้ 
  1..ควรต้ังจุดมุ่งหมายในการจัดประสบการณ์ในการเรียนรู ้
  2..คิดพิจารณาทบทวนเกี่ยวกับ ผู้เรียนทางด้าน อายุ ระดับพัฒนาการ สถานะทางสังคม 
พื้นฐานทางวัฒนธรรม ผลการเรียนที่ผ่านมา 
 3..จัดหาอุปกรณ์การสอนที่ช่วยให้เข้าใจการเรียนหลักการให้ได้ดีขึ้น หรือทฤษฎีที่เข้าใจง่าย
แก่ผู้เรียนอุปกรณ์การสอนควรจะแสดงวิธีการที่จะท าให้เข้าใจการเรียนได้ง่ายโดยมีขั้นตอนให้เห็น  
และทฤษฎีท าให้เข้าใจง่ายควรจะช่วยเมื่อผู้เรียนลืมขั้นตอนในการท า  ทฤษฎีควรจะยืดหยุ่นเพียง
พอที่จะเชื่อมโยงกับหลักการอ่ืน ไม่ใช้อุปกรณ์การสอนแค่ความสนุก หรือดึงดูดความสนใจเท่านั้น 
ควรจะใช้ได้จริงและพิสูจน์ให้เห็นขั้นตอนจะดีกว่า 

4. เลือกภาษาและภาพ ที่เหมาะสมกับช่วงวัยของผู้เรียน 
  5. ใช้เรื่องราวที่เป็นปัญหาในการชักจูงเด็กให้เด็กอยากเรียนหลักการใหม่ๆ  และ
ความสามารถใหม่ๆ 
  6. เลือกจุดส าคัญในการส ารวจว่าค าถามที่สร้างจะถูกถาม ณ ที่ใด ควรจะท ารายการว่า
ปัญหาไหนควรจะถูกถาม และทบทวนค าถามทุกครั้งหลังมีการสอน แน่ใจว่าค าถามไม่ใช่ แบบ “ใช่” 
หรือ “ไม่” แค่นั้น ควรจะหาค าถามที่ต้องให้ผู้เรียนคอยสังเกตและให้ลองหาข้อสรุปมีโอกาสที่คิดและ
หาค าตอบ 

7. สังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนว่าสามารถผ่านการเรียนการสอนไปได้แบบไหนและวิเคราะห์
ความก้าวหน้าของผู้เรียน 
  8. ผู้สอนจะกระตุ้นให้ผู้เรียนได้มีการตอบสนองเมื่อผู้เรียนได้มีการเริ่มต้นในการตอบสนอง  
และมีการตอบสนองบ่อยขึ้น ผู้เรียนจะได้มีโอกาสตรวจสอบและประเมินความเข้าใจและความ



 

 

ผิดพลาดของตนเอง เป็นกระบวนการที่น าผู้เรียนไปสู่การสร้างความเข้าใจในประเด็นปัญหาและ
ความคิดของตนเอง 
  9. ผู้สอนจะกระตุ้นให้ผู้เรียนได้มีการโต้แย้งหรือปฎิเสธสมมติฐานที่ต้ังขึ้น และกระตุ้นให้เกิด
การอภิปรายโต้แย้งส่งผลให้ผู้เรียนได้มีพัฒนาการทางปัญญา 
  10. ผู้สอนจะต้องให้เวลาหลังจากได้ถามค าถาม ในสภาพห้องเรียนนั้น มีผู้เรียนบางส่วนที่
ไม่ได้เตรียมตัวพร้อมส าหรับค าถาม หรือตอบสนองต่อสิ่งที่มากระตุ้นในทันที ผู้เรียนส่วนนี้จ าเป็นต้อง
อาศัยเวลา การที่ผู้สอนต้องการค าตอบหรือการตอบสนองผู้เรียนส่วนนี้ทันที  จะกลายเป็นการยับยั้ง
ความคิดของผู้เรียนและเป็นการบีบบังคับให้ผู้เรียนกลายเป็นผู้ดูแลเหตุการณ ์
  11. ผู้สอนควรให้เวลาส าหรับผู้เรียนในการสร้างความสัมพันธ์และการสร้างสรรค์การ
เปรียบเทียบผู้สอนควรจัดเตรียมกิจกรรมส าหรับชั้นเรียนและจัดเวลาที่เหมาะสมส าหรับการเรียนรู้  
เพื่อให้ผู้เรียนได้สร้างรูปแบบความสัมพันธ์ระหว่างแนวความคิดต่างๆ ด้วยตนเอง 
  12. ผู้สอนควรเอาใจใส่ธรรมชาติความอยากรู้อยากเห็นของผู้เรียน โดยใช้รูปแบบวัฎจักรการ
เรียนรู้ (The Learning Cycle model) ซึ่งเสนอโดยแอ็ทคินและคาร์พลัส (Lunenberg. 1998; citing 
Atkin and Karplus. 1993) เป็นรูปแบบที่อธิบายถึงพัฒนาการของหลักสูตรและการสอนมี 3 ขั้นตอน 
ได้แก่ การค้นพบ (Discovery) การแนะมโนทัศน์ (Concept Introduction) และการประยุกต์มโน
ทัศน ์(Concept Application) โดยมีสภาพการณ์ดังนี้ 
           12.1.การค้นพบ (Discovery) ผู้สอนควรจัดเตรียมโอกาสที่เปิดกว้างส าหรับผู้เรียน
เพื่อให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ในการเลือกเนื้อหาสาระ ในขั้นนี้เป็นการออกแบบส าหรับให้ผู้เรียนได้
ก าหนดปัญหาและต้ังสมมติฐานจากงานหรือข้อมูลที่มีอยู่ 
           12.2 การแนะน ามโนทัศน์ (Concept Introduction) ผู้สอนควรจัดเตรียมบทเรียนโดย
ให้ความส าคัญกับปัญหาของผู้เรียน จัดเตรียมความสัมพันธ์และศัพท์ใหม่ๆ ที่มีโครงสร้างตาม
ประสบการณ์ของผู้เรียนเพื่อเป็นการ 
          12.3.การประยุกต์มโนทัศน์ (Concept Application) เมื่อผู้เรียนมีส่วนร่วมในการ
ปฏิสัมพันธ์การค้นพบ และการแนะน ามโนทัศน์ตามล าดับแล้ว ผู้สอนควรจัดสภาพการณ์และปัญหา
ใหม่เพื่อให้ผู้เรียนได้สะท้อนศักยภาพของตนจากสิ่งที่ได้เรียนรู้มาก่อนหน้านี้ 
  จากบทบาทผู้สอนข้างต้นสอดคล้องกับแนวทางการจัดการเรียนการสอนตามทฤษฎีของ
คอนสตรัคติวิสต์ที่ เฉิดศักด์ิ ชุมนุม (2540: 101-103) ได้กล่าวไว้ดังนี้ 
  1. ก าหนดการเรียนการสอนให้เป็นเรื่องหรือปัญหาท่ีมีขอบเขตกว้าง นักเรียนควรจะสามารถ
มองเห็นความสัมพันธ์ของกิจกรรมการเรียนในแต่ละครั้งกับเนื้อหาที่สมบูรณ์กว่า 



 

 

  2. ส่งเสริมให้นักเรียนมีความรู้สึกเป็นเจ้าของในหัวข้อการเรียนการสอนและสามารถจะ
ปรับเปลี่ยนหัวข้อการเรียนการสอนได้เท่าที่เขามองเห็นว่าจ าเป็น  น าปัญหาหรือหัวข้อการเรียนมา
จากผู้เรียนและใช้ปัญหาเหล่านั้นเป็นแรงกระตุ้นในการเรียนการสอนหรือการก าหนดปัญหาที่ผู้เรียน
สามารถจะยอมรับได้ทันทีว่าปัญหาเหล่านี้เป็นปัญหาของเขา 

3. ออกแบบการเรียนการสอนที่มีลักษณะสมจริง (Authentic) บริบทการเรียนการสอนที่มี
ความสมจริงก็คือ บริบทที่มีการใช้พลังสติปัญญาที่มีลักษณะเดียวกันกับพลังสติปัญญาที่นักเรียน
ต้องน าไปใช้ในอนาคต ซึ่งมีการน าเสนอความคิดต่างออกมาจ านวนมากในการอภิปรายกันก็จะ
ก่อให้เกิดความ “ขัดข้อง” น าไปสู่ความคิดเกิดขึ้นภายในตัวของคน นักปราชญ์กลุ่มนี้บอกว่า 
กระบวนการทางพุทธิปัญญานั้นเป็นกระบวนการย่อยภายในทางสังคมและให้ความส าคัญกับการมี
ส่วนร่วมของกลุ่มผู้เรียนและกระบวนการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมในการเรียนรู้และการพัฒนา 
  4. ครูอาจเสนอแนะให้นักเรียนใช้ข้อมูลดิบหรือข้อมูลจากแหล่งปฐมภูมิแทนที่จะมอบหมาย
ให้อ่านแนวคิดที่คนอ่ืนเขียนขึ้นไว้ 
  5. ก าหนดกิจกรรมและบริบทของการเรียนการสอนให้มีความละเอียดอ่อนในลักษณะ
เกี่ยวกับผู้ที่เรียนจะออกไปใช้ชีวิต 
  6. ก าหนดบริบทของการเรียนการสอนซึ่งจะกระตุ้นให้นักเรียนได้ใช้ความคิด 
  7. ส่งเสริมให้นักเรียนได้มีโอกาสวิเคราะห์เนื้อหาและกระบวนการของการเรียนการสอนใน
ห้องเรียนที่ใชป้รัชญาแห่งการสร้างสรรค ์
  8. ครูยอมรับและส่งเสริมการริเริ่มและการเป็นตัวของตัวเองของนักเรียน  การที่ครูให้การ
ยอมรับความคิดของนักเรียนและส่งเสริมให้เขาใช้ความคิด โดยอิสระนั้นจะเป็นการช่วยให้นักเรียนได้
พัฒนาความมีเอกลักษณ์ทางด้านวิชาการเฉพาะตัว นักเรียนที่ต้ังค าถามและประเด็นแล้วท าการ
วิเคราะห์ และหาค าตอบด้วยตนเอง จะเป็นคนที่รับผิดชอบที่จะหาความรู้และแก้ปัญหา 
  9. ครูส่งเสริมความคิดที่มีความซับซ้อนขึ้น ครูในแนวปรัชญาแห่งการสร้างสรรค์จะกระตุ้น
นักเรียนไม่ให้พอใจเพียงรู้ความรู้อย่างง่ายๆ แต่สามารถเชื่อมโยงและสรุปความคิดรวบยอดต่างๆ 
โดยการวิเคราะห์ ท านาย และให้ค าอธิบายความคิดของเขาเองได้ 
  10. นักเรียนมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันในลักษณะแลกเปลี่ยนกับครูและกับเพื่อน
นักเรียน ความคิดของนักเรียนจะเปลี่ยนแปลงหรือมั่นคงขึ้นเมื่อได้ทดสอบความคิดนั้นในสังคมเมื่อ
นักเรียนมีโอกาสแสดงความคิดเห็นของตนเอง และได้ยินความคิดของคนอ่ืน นักเรียนจะมีพื้น
ฐานความรู้ ซึ่งเราเข้าใจได้ นักเรียนต้องมีโอกาสแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระเพื่อให้เกิดการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นอย่างมีความหมายแนะมโนทัศน์ 



 

 

  11. ครูจัดโอกาสให้นักเรียนที่จะได้รับประสบการณ์ที่จะทดสอบข้อสงสัยและกระตุ้นการ
อภิปราย ถ้าหากให้นักเรียนได้มีโอกาสที่จะท านายเกี่ยวกับปรากฏการณ์ธรรมชาติ  แต่ละคนจะ
ต้ังสมมติฐานไว้แตกต่างกัน ครูที่มีความคิดแนวปรัชญาสร้างสรรค์ จะหาโอกาสให้นักเรียนท าการ
ทดสอบสมมติฐานเหล่านั้นจากการอภิปรายประเด็นที่เป็นรูปธรรม 
  12. ครูใช้ข้อมูลดิบจากแหล่งปฐมภูมิให้นักเรียนมีโอกาสเคลื่อนไหวใช้วัสดุอุปกรณ์ทุกชนิด  
รวมทั้งสื่อและประเภทที่มีกระบวนการต้องปฏิสัมพันธ์ ครูที่ยึดแนวของปรัชญาแห่งการสร้างสรรค์จะ
ให้นักเรียนได้เรียนในสภาพแห่งความเป็นจริงแล้วช่วยเขาให้สามารถที่จะเชื่อมโยงปรากฏการณ์
ต่างๆ โดยใช้ความคิด 

จากความหมายดังกล่าวสรุปได้ว่า ครูผู้สอนมหีน้าที่จัดการให้ผู้เรียนได้ปรับขยายโครงสร้าง
ทางปัญญาของผู้เรียนเองภายใต้ข้อตกลงเบื้องต้นทางการเรียนรู้ บทบาทของครูผู้สอนบทบาทของ
ครจูึงเป็นการช่วยผู้เรียนสร้างและประกอบแบบจ า ลองทางความคิดให้สมบูรณ์แบบยิ่งขึ้น 

 
คุณค่าของการน าทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์มาใช้ในการจัดการเรียนรู้ 
ในการน าทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์เข้ามาใช้ในการจัดการเรียนการสอนเพื่อมุ่งเน้นให้ผู้เรียน

เกิดสิ่งต่างๆเหล่านี้ (สุมาลี ชัยเจริญ. 2548: 109) คือ 
  1. เพิ่มแรงจูงใจ กิจกรรมในการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ซึ่งมีแนวโน้มที่จะให้
ความส าคัญต่อผู้เรียน และสภาพจริง (Authentic) ซึ่งถือว่าเกิดจากความสนใจที่มาจากภายใน 
ดังนั้นจึงเป็นแรงจูงใจที่มาจากภายในของผู้เรียน 

2. ส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Encourages Critical Thinking) ภารกิจการเรียนรู้
ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่ผ่านการลงมือกระท าของผู้เรียนอย่างต่ืนตัวภารกิจการเรียนรู้ตาม
สภาพจริง และการจัดให้ผู้เรียนควบคุมการเรียนของตนเองและส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ตลอดจนการสร้างความรู้ด้วยตนเองให้มากกว่าเดิมมีการถ่ายโอนความรู้  การสร้างความหมายใน
การเรียนรู้ของตนเอง 

3. ส่งเสริมการเรียนที่หลากหลาย (Accommodate Diverse Learning Styles) สิ่งแวดล้อม
ทางการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์โดยทั่วไปแล้วจะเปิดโอกาสให้ผู้เรียนเรียนรู้เป็น
รายบุคคล สร้างความหมายจากแหล่งการเรียนรู้ที่เป็นปัจจัยภายนอก ซึ่งอาจจัดให้ผู้เรียนท าการ
ควบคุมการเรียนรู้ของตนเองมากขึ้น ดังนั้นผู้เรียนจะปรับแบบการเรียนตามความสามารถหรือความ
ต้องการได้มากยิ่งขึ้น 



 

 

4. สนับสนุนการเสาะแสวงหาความรู้ (Support Natural Inquiry) ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์
เป็นกระบวนการที่สามารถคาดเดาได้ว่า เป็นกระบวนการพัฒนาการสร้างความรู้ การเรียนรู้และ
ประเมินผลที่เกิดจากการสร้างความรู้ที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ 
 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
  งานวิจัยภายในประเทศ 
    การน าทฤษฎีการเรียนรู้มาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนหรือการสร้างบทเรียน  ใน
ประเทศไทยมีผู้ได้ศึกษาวิจัยค้นคว้า ตัวอย่างเช่น 
  อ าไพ ก าลังหาญ (2545: บทคัดย่อ) ได้ท าการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาเคมีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ระหว่างวิธีสอนแบบคอนสตรัคติวิสต์กับวิธีการสอนแบบ
ปกติ ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มที่เรียนด้วยวิธีการสอนแบบคอนสตรัคติวิสต์มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาเคมีเรื่องโครงสร้างอะตอม อยู่ในระดับดี ส่วนนักเรียนกลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู่ใน
ระดับปานกลางเมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมปรากฎ
ว่าผลสมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มทดลองที่เรียนด้วยวิธีการสอนแบบคอนสตรัคติวิสตส์สูงกว่ากลุ่ม
ที่เรียนด้วยวิธีการสอนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญที่ระดบั .01 
  ไพจิตร สดวกการ (2538 : ข) ได้ศึกษาผลของการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิดของทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต์ที่มีต่อผลสัมฤิทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์และความสามารถในการถ่ายโยงการ
เรียนรู้ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนเป็นนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 145 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 75 คน กลุ่มควบคุม 70 คนในการวิจัยนี้ 
ไพจิตรได้สร้างกิจกรรมการสอนคณิตศาสตร์ขึ้น ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์โดยแบ่งการสอน
เป็น 3 ขั้นคือ ขั้นสร้างความขัดแย้งทางปัญญา ขั้นด า เนินกิจกรรมไตร่ตรอง ขั้นสรุปผลการสร้าง
โครงสร้างใหม่ทางปัญญา และได้ข้อค้นพบส าคัญว่า 
       1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่มีความสามารถทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์
ปานกลางที่สอนด้วยกระบวนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิดของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์สูงกว่า
นักเรียนที่สอนตามปกติ 
       2. ขนาดของความแตกต่างระหว่างผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่สอนด้วย
กระบวนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิดของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์กับการสอนตามปกติ  ในกลุ่ม
นักเรียนที่มีความสามารถทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ปานกลางและต่ า ใหญ่กว่าขนาดของความ
แตกต่างระหว่างผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในกลุ่มนักเรียนที่มีระดับที่มีความสามารถทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์สูง 



 

 

       3. ในเรื่องความคงทนของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน นักเรียนกลุ่มที่มีระดับผลการเรียนสูง
และปานกลางที่สอนด้วยกระบวนการสอนที่สร้างขึ้นและที่สอนด้วยกระบวนการสอนตามปกติมี
ความคงทนของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไม่แตกต่างกัน 
       4. ความสามารถในการถ่ายโยงการเรียนรู้ของนักเรียนกลุ่มที่มีระดับความสามาร
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์สูง ปานกลางและต่ าที่สอนด้วยกระบวนการที่สร้างขึ้นมีสูงกว่า 
ความสามารถในการถ่ายโยงการเรียนรู้ของนักเรียนที่มีความสามารถทางการเรียนรู้ระดับเดียวกันที่
สอนตามวิธีปกติ 
  สาคร ธรรมศักด์ิ (2541) ได้ศึกษาผลการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์แบบร่วมมือที่มีต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมของนักเ รียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 พบว่า 
       1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อมของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่สอน
ตามคู่มือครู กับกลุ่มทดลองที่สอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์แบบร่วมมือแตกต่างกันอย่างมีนัย       
ส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์สิ่งแวดล้อมของนักเรียน
กลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม 
       2. ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่สอนตาม
คู่มือคร ูกับกลุ่มทดลองที่สอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์แบบร่วมมือแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 
  นุชนารถ ภู่เจริญ (2547: บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมที่ใช้รูปแบบ
การสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม หน่วยการเรียนรู้เรื่องรูปแบบและความสัมพันธ์ ส าหรับนักเรียน
ช่วงชั้นที่ 1 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3ผลการวิจัยพบว่า 1) ชุดกิจกรรมคณิตศาสตร์ที่ใช้รูปแบบการจัด
กิจกรรมตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม หน่วยการเรียนรู้เรื่องรูปแบบและความสัมพันธ์ ส าหรับนักเรียน
ช่วงชั้นที่ 1 มีประสิทธิภาพ 90.81/83.24 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ต้ังไว้คือ 80/80 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักเรียน ที่ได้รับการสอนด้วยชุดกิจกรรมหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ .01 3) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่สอนด้วยชุดกิจกรรมคณิตศาสตร์ไม่มีความคงทนใน
การเรียนรู้แต่นักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 และ 3 มีความคงทนในการเรียนรู้ 4) นักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1ที่สอนด้วยชุดกิจกรรมคณิตศาสตร์ ร้อยละ 70 มีความพึงพอใจในชุดกิจกรรม
อยู่ในระดับดีมาก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แต่นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 และ 3 
คณิตศาสตร์ ร้อยละ 70 มีความพึงพอใจในชุดกิจกรรมอยู่ในระดับดีมาก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 5) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่1 ที่สอนด้วยชุดกิจกรรม
คณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนที่ไม่ได้เรียนด้วยชุดกิจกรรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ .01 6) ความ



 

 

คงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่1 ที่สอนด้วยชุดกิจกรรมคณิตศาสตร์สูงกว่า
นักเรียนที่มิได้รับการสอนด้วยชุดกิจกรรมการสอนคณิตศาสตร์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 งานวิจัยต่างประเทศ 
  ทฤษฎีการเรียนรู้ที่น่าสนใจทฤษฎีหนึ่งคือทฤษฎีคอนสตัคติวิสต์ ซึ่งในต่างประเทศ ได้ศึกษา
ถึงการน าทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์มาใช้ในการศึกษา ตัวอย่างเช่น 
 เพียซซา (Piazza..1995:.3403-A) ท าการศึกษาวิจัยเพื่อประเมินประสิทธิผลของการสอน

ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ พบว่า การสอนตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู้

การสร้างองค์ความรู้ด้านคณิตศาสตร์ดีขึ้น  ช่วยให้ครูผู้สอนได้พัฒนาการสอนของตนเอง 

 เวด (Wade..1995:.3411-A) ได้ศึกษาโปรแกรมการสอนเพื่อพัฒนาความสามารถในการ

เข้าใจโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ เจตคติและความเชื่อมั่นในการแก้ปัญหาและผลสัมฤทธิ์ของการเรียน

ของนักเรียนเกรด 5 ตามทฤษฎีConstructivist ผลการทดลองพบว่า ความสามารถในการแก้โจทย์

ปัญหาของนักเรียนหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ

ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียนหลังการทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ต่ า  สูงกว่า

นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนเจตคติในการแก้

โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์หลังการทดลองและก่อนการทดลองไม่ต่างกัน  

     บูลลอค (Bullock..1996:.611-A) ได้ศึกษาผลของวิธีการสอนแบบคอนสตรัคติวิสต์ต่อเจต

คติของนักศึกษาที่เรียนรายวิชาคณิตศาสตร์ส าหรับครูระดับประถมศึกษา  โดยมุ่งพิจารณาว่างาน

หรือเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์ที่เปลี่ยนไป การสื่อสารหรือการอภิปรายที่เปลี่ยนไปและสภาพแวดล้อม

ในชั้นเรียนคณิตศาสตร์ที่เปลี่ยนไปมีอิทธิพลอย่างไรต่อเจตคติวิชาคณิตศาสตร์ของนักศึกษา  โดยท า

การทดลองเป็นเวลา 1 ภาคเรียนผลการศึกษาพบว่าการใช้วิธีการสอนแบบคอนสตรัคติวิสต์มีอิทธิพล

ทางบวกต่อเจตคติทางบวกต่อวิชาคณิตศาสตร์จากงานวิจัยทั้งในและต่างประเทศ  พบว่าการน า

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์มาใช้ในการจัดการศึกษาเป็นทฤษฎีการเรียนรู้หนึ่งที่น่าสนใจ ในการศึกษาผล

ที่เกิดขึ้นจากการใช้ทฤษฎีนี้ 

  สรุปความหมายของคอนสตรัสติวิสต์เป็นการสร้างความรู้จากสิ่งที่สร้างขึ้นโดยตัวของผู้เรียน
เองไม่ใช่การถ่ายทอดจากครูผู้สอน ผู้เรียนสร้างความรู้ขึ้นด้วยความรู้สึกในโลกของพวกเขาเอง  และ



 

 

ทุกๆสิ่งที่พวกเขาเข้ามาสัมผัสโดยสร้างสิ่งแทนความหมายหรือโมเดลจากประสบการณ์ของพวกเขา 

การสร้างความรู้เป็นกระบวนการธรรมชาติ เมื่อใดก็ตามที่ผู้เรียนเผชิญกับบางสิ่งที่พวกเขาไม่รู้แต่มี
ความต้องการที่จะเข้าใจ ธรรมชาติของพวกเขาก็จะเอนเอียงที่จะพยายามให้เคยชินกับมันในสิ่งที่ว่า
อะไรที่พวกเขาพร้อมจะรู้ในเรื่องที่จะอธิบายว่ามันหมายถึงอะไร การน าทฤษฎีคอนสตรัสติวิสต์มาใช้
ในการเรียนการสอนเพื่อเชื่อมโยง ประสบการณ์เดิมกับประสบการณ์ใหม่  ผู้เรียนจะไม่เพียงแต่รับ
ข้อมูลความรู้เท่านั้น แต่จะต้องจัดกระท ากับข้อมูลนั้นด้วย โดยเน้นการเรียนการสอนที่ให้ผู้เรียนได้ลง
มือปฏิบัติ  และการเรียนรู้ที่เน้นสภาพจริง และสิ่งที่เป็นจริง  ฐานที่มาสิ่งหนึ่งที่น ามาสู่กระบวนการ
สร้างความรู้ตามแนวคิด 
 

4. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
         ความหมายและความส าคัญของการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
         ความหมายขององค์ความรู้ 

  1.ความรู้เป็นสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้นด้วยตนเองความรู้ไม่ได้หมายถึงกลุ่มของข้อเท็จจริง
ความคิดรวบยอดหรือกฎเกณฑ์ต่าง ๆ ที่รอคอยให้เกิดการค้นพบ หรือบางสิ่งบางอย่างที่คงอยู่อย่าง
อิสระจากตัวผู้รู้ แต่มนุษย์เป็นผู้สร้างสรรค์ความรู้ขึ้นโดยพยายามให้เกิดขึ้นอย่างมีความหมายตาม
ประสบการณ์ที่พบมาทุกสิ่งทุกอย่างที่มนุษย์รู้ มนุษย์เป็นผู้ท าให้เกิดขึ้น 
  2.  ความรู้เป็นสิ่งที่นึกเห็นและอาจผิดพลาดได้  ความรู้เป็นสิ่งสรรค์สร้างของมนุษย์ และ
มนุษย์จะพบประสบการณ์ใหม่ ๆ อยู่เสมอ ความรู้จึงไม่สามารถคงอยู่ตายตัวไม่เปลี่ยนแปลง ความ
เข้าใจของคนเราที่เกิดขึ้นเป็นเพียงข้อเสนอ หรือเป็นการทดลอง ยังขาดความสมบูรณ์ครบถ้วน แต่
ความเข้าใจที่เกิดขึ้นกับมนุษย์แม้จะขาดความสมบูรณ์ แต่ไม่ได้หมายความว่าจะไม่สมบูรณ์ตามนั้น 
ความรู้ยังเป็นสิ่งที่ก าลังนึกเห็นและรู้จักความผิดพลาด ความรู้ที่สรรค์สร้างขึ้นมาบางอย่างมีความ
พอดีกว่าการสรรค์สร้างอีกวิธีหนึ่ง 
  3.  ความรู้เจริญงอกงามด้วยการเปิดโอกาสให้ท าต่อไป ความเข้าใจจะยิ่งลุ่มลึกและทวี
ความแข็งแกร่งมนุษย์ทดสอบความเข้าใจเดิมกับสิ่งที่ประสบใหม่ ซึ่งเป็นประสบการณ์ที่ได้พบจาก
วัตถุและเหตุการณ์ แต่ความเข้าใจสามารถแสดงออกด้วยภาษา ดังนั้น ความเข้าใจจึงเป็นสิ่งที่
เกิดขึ้นทางสังคมด้วยมนุษย์จึงสามารถแลกเปลี่ยนความรู้และข้อคิดเห็นซึ่งกันและกันได้ด้วยการ
สะสมความเข้าใจที่คิดอย่างใคร่ครวญและผ่านการวิพากษ์วิจารณ์และน ามารวมกันเป็นกลุ่มก้อน 
ท าให้ความรู้เจริญงอกงามขึ้นเรื่อยๆ “ความรู้จึงเป็นคุณสมบัติร่วมกันทั้งปัจเจกบุคคลและประชาคม” 



 

 

 ความรู้ (Knowledge) ตามแนวของนักปรัชญากลุ่มคอนสตรัคติวิสต์ เชื่อว่าเป็นค าอธิบาย
อย่างมีเหตุผล ซึ่งมนุษย์คิดขึ้นมาเพื่อท าความเข้าใจกับเหตุการณ์ หรือปรากฏการณ์หนึ่งๆ ซึ่งมี
นักการศึกษาหลายท่าน นิยามความรู้ตามแนวคิดคอนสตรัสติวิสต์ที่แตกต่างกันไป เช่น  
  Balacheff  (1991) อ้างอิงใน (ยุรวัฒน์ คล้ายมงคล. 2542: เอกสารอัดส าเนา,1)กล่าวว่า 
ความรู้เป็นการสร้างโครงสร้างใหม่ทางปัญญา จากประสบการณ์และโครงสร้างเดิมที่มีอยู่มีการ
ตรวจสอบว่าสามารถมีการน าไปใช้ในการแก้ปัญหา หรืออธิบายสถานการณ์อ่ืน ๆ  ที่อยู่ในโครงสร้าง
นั้นได้ และโครงสร้างทางปัญญาที่สร้างขึ้นใหม่นี้จะเป็นเครื่องมือส าหรับการสร้างโครงสร้างใหม่
ต่อไป 
  Carr, Hayes and Sysmington (1991) กล่าวว่า ความรู้ (Knowledge) เป็นอิสระจาก
บุคคล ชัดเจน ไม่ก ากวม และเกิดกับบุคคลที่ผ่านกระบวนการฝึกฝนอย่างรอบคอบ ส่วนความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ (Scientific Knowledge) เป็นสิ่งที่นักวิทยาศาสตร์สร้างขึ้นและถูกสร้างขึ้นอีกครั้งโดย
ผู้เรียนแต่ละคน สอดคล้องกับ วรรณทิพา รอดแรงค้า ที่กล่าวว่า ความรู้ทางวิทยาศาสตร์มี 2 
ประเด็น คือ  

1. Personally Constructed Knowledge เป็นความรู้ที่ผู้เรียนสร้างขึ้น ในขณะที่มีการ 
เรียนการสอน และนักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียน และครูไม่สามารถสร้างความรู้ให้กับนักเรียนได้ 

2. Socially Constructed Knowledge เป็นความรู้ที่ถูกสร้างขึ้น และเป็นที่ตกลงกันของ 
ภายในกลุ่มนักวิทยาศาสตร์ 
  กล่าวโดยสรุปได้ว่า ความรู้ตามแนวทฤษฎีของคอนสตรัสติวิสต์ หมายถึง การสร้าง
โครงสร้างใหม่ทางปัญญา ในขณะที่มีการเรียนการสอน โดยอาศัยประสบการณ์และโครงสร้างเดิมที่
มีอยู ่
 
  แนวคิดของทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ 
  แนวคิดส าคัญของทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้มีดังนี้ 

1. ความรู้ คือ โครงสร้างทางปัญญา ที่สามารถคลี่คลายสถานการณ์ที่เป็นปัญหาและใช้ 
เป็นเครื่องมือในการแก้ปัญหา หรืออธิบายสถานการณ์อ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องได้ 

2. นักเรียนเป็นผู้สร้างความรู้ด้วยวิธีต่าง ๆ กัน โดยอาศัยประสบการณ์เดิม โครงสร้างทาง 
ปัญญาที่มีอยู่ ความสนใจ และแรงจูงใจภายในตนเองและจุดเริ่มต้น 

3. ครูมีหน้าที่จัดการให้นักเรียนได้ปรับขยายโครงสร้างทางปัญญาของนักเรียนภายใต้การ 
มีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม กระตุ้นให้มีการสร้างโครงสร้างใหม่ทางปัญญา 

อริยา กีรติชีวัน (2542:4)  กล่าวว่า จากปรัชญาปฏิรูปนิยม (Reconstructionism) ที่เน้นให ้



 

 

ผู้เรียนต้องมีความรู้ รู้จักแสวงหาความรู้ และประสบการณ์ด้วยตนเองให้มากที่สุด ผู้เรียนมีเสรีภาพที่
จะท าสิ่งต่าง ๆ ท่ีเห็นว่าเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวมได้มากที่สุด และน ากระบวนการที่เรียนไปใช้ในชีวิต
จริงให้ได้ ครูจึงต้องมีการจัดการเรียนให้มีความยืดหยุ่น เพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากความเป็นจริงของ
ชีวิต และท าสิ่งดีที่สุดเพื่อตนเอง 
  สุมณฑา พรหมบุญ และ อรพรรณ พรสีมา (2541: 42) กล่าวถึงการเรียนรู้แบบสรรค์สร้าง
ความรู้ (Constructivist) เป็นวิธีการเรียนรู้ที่ผู้เรียนต้องแสวงหาความรู้ และสร้างความรู้ความเข้าใจ
ขึ้นด้วยตนเอง และแลกเปลี่ยนประสบการณ์กับคนอ่ืนๆ หรือได้พบสิ่งใหม่ๆ แล้วน าความรู้ที่มีอยู่มา
เชื่อมโยง ตรวจสอบกับสิ่งใหม่ๆ 
  เฉิดศักด์ิ ชุมนุม (2540: 97) กล่าวถึงทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ หรือนิรมิตนิยม มาจาก
แนวคิดดังต่อไปนี ้
     1. ความเชื่อพื้นฐานและเจ้าของความคิด มีนักการศึกษา ผู้มีชื่อเสียงหลายคนได้เสนอ
แนวคิดที่เป็นการสนับสนุนทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ คือผู้เรียนเป็นผู้ที่จะต้องปฏิบัติค้นคว้าในการ
สร้างความรู้เอง ไม่ใช่รับมาอย่างง่ายๆ เอาไปเก็บไว้ในสมอง แล้วถ่ายเทคืนออกมา เมื่อคนหรือ
เหตุการณ์ภายนอกต้องการให้ท าเช่นนั้น 
     2. ความเชื่อเกี่ยวกับวิธีการแสวงหาความรู้ มี 2 แนวทางคือ 
       2.1 เชื่อว่าความรู้มีอยูแ่ท้ รอเพียงการค้นพบ 

     2.2 เชื่อว่าความรู้เป็นสิ่งทีจะต้องก าหนดรู้ หรือสร้างขึ้นมาเอง ส าหรับครูมีความเชื่อใน
แนวทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้นั้นเอง 
     3. กระบวนการสร้างความรู้ในฝ่ายที่เชื่อว่าคนสามารถสร้างความรู้ได้นั้นมีความเชื่อ
ตรงกันว่าอิทธิพลจากภายนอกอาจจะอยู่ในรูปของสัมผัสต่างๆ การเกี่ยวข้องกับโลกโดยผ่านการ
ทดลองและการด าเนินชีวิต 
  สมศักด์ิ สินธุระเวชญ์ (2542:54) ได้กล่าวถึงแนวคิดตามทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้เชื่อว่า
การเรียนรู้เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นภายในบุคคล  บุคคลเป็นผู้สร้าง (Construct) ความรู้จาก
ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งที่พบเห็น กับความรู้ความเข้าใจที่มีอยู่เดิมเกิดเป็นโครงสร้างทางปัญญา
(Cognitive Structure) ผู้สอนไม่สามารถปรับเปลี่ยนทางปัญญาของผู้เรียนได้ แต่ผู้สอนสามารถช่วย 
ผู้เรียน ปรับเปลี่ยนโครงสร้างทางปัญญาได้โดยจัดสถานการณ์ให้ผู้เรียนเกิดความขัดแย้งทางปัญญา 
หรือเกิดภาวะไม่สมดุลขึ้นซึ่งเป็นสภาวะที่ประสบการณ์ใหม่ไม่สอดคล้องกับประสบการณ์เดิม ผู้เรียน
ต้องพยายามปรับข้อมูลใหม่กับประสบการณ์ที่มีอยู่เดิมแล้วสร้างเป็นความรู้ใหม่ที่เป็นกระบวนการ
ทางปัญญาเป็นองค์ความรู้ที่สามารถน ามาใช้ ประโยชน์ในเรียนการศึกษา 



 

 

  เคนเนท (Kenneth, T. 1996: 131) ได้ให้ความหมายการสร้างองค์ความรู้ เป็นการเรียนรู้ที่
เกิดขึ้น โดยยึดธรรมชาติเป็นการสร้างมติความรู้สึกในข้อมูลใหม่ของแต่ละบุคคลโดยการเชื่อมโยง
ก่อนจะได้มาซึ่งความเข้าใจ 
  ค็อบบ์ (Cobb. 1994 : 13-20) ให้ความเห็นว่า การเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการสร้างองค์
ความรู้ เป็นกระบวนการที่มีการพัฒนาไม่หยุดนิ่ง ผู้สร้างองค์ความรู้ได้รวบรวมปรับเปลี่ยน
สภาพการณ์รอบๆตัวมาอธิบายสิ่งที่ก าลังศึกษา การเรียนรู้ตามแนวทางของค็อบบ์ ต้องเกิดจากการ 
ประสานสัมพันธ์ ระหว่างครูกับนักเรียน สิ่งแวดล้อมรอบตัวผู้เรียนมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ของนักเรียน 
  ซีมัวร์ พาร์เพริ์ท (Seymour P. 2011: ออนไลน์) ได้ให้ความเห็นว่า ทฤษฎีการศึกษาการ
เรียนรู ้ที่มีพื้นฐานอยู่บนกระบวนการการสร้าง 2 กระบวนการด้วยกัน 
  สิ่งแรก คือ ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยการสร้างความรู้ใหม่ขึ้นด้วยตนเอง ไม่ใช่รับแต่ข้อมูลที่หลั่งไหล
เข้ามาในสมองของผู้เรียนเท่านั้น โดยความรู้จะเกิดขึ้นจากการแปลความหมายของประสบการณ์ที่
ได้รับ  
   สิ่งที่สอง คือ กระบวนการการเรียนรู้จะมีประสิทธิภาพมากที่สุด หากกระบวนการนั้นมี
ความหมายกับผู้เรียนคนนั้น จากที่กล่าวมาสามารถสรุปให้เป็นหลักการต่างๆที่มีความสัมพันธ์ซึ่งกัน 
และกันได้ดังนี้ 
  1. หลักการที่ผู้ เรียนได้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง  หลักการเรียนรู้ตามทฤษฎี 
Constructionism คือ การสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง โดยให้ผู้เรียนลงมือประกอบกิจกรรมการ
เรียนรู้ด้วยตนเองหรือได้ปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมภายนอกที่มีความหมาย ซึ่งจะรวมถึงปฏิกิริยา
ระหว่างความรู้ในตัวของผู้เรียนเอง ประสบการณ์และสิ่งแวดล้อมภายนอก การเรียนรู้จะได้ผลดีถ้า
หากว่าผู้เรียนเข้าใจในตนเอง มองเห็นความส าคัญในสิ่งที่เรียนรู้และสามารถเชื่อมโยงความรู้ระหว่าง
ความรู้ใหม่กับความรู้เก่า(รู้วา่ตนเองได้เรียนรู้อะไรบ้าง) และสร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่ขึ้นมา และเมื่อ
พิจารณาการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นในการเรียนการสอนโดยปกติที่เกิดขึ้นในห้องเรียนนั้นสามารถจะแสดงได้
ดังรูป 

ความรู้ 

ครู -------> ผู้เรียน 

 2.  หลักการที่ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ โดยครูควรพยายามจัดบรรยากาศการเรียน
การสอน ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมการเรียนด้วยตนเองโดยมีทางเลือกในการเรียนรู้
ที่หลากหลาย(Many Choice) และเรียนรู้อย่างมีความสุขสามารถเชื่อมโยงความรู้ระหว่างความรู้
ใหม่กับความรู้เก่าได ้ส่วนครูเป็นผู้ช่วยเหลือและคอยอ านวยความสะดวก 



 

 

 3.  หลักการเรียนรู้จากประสบการณ์และสิ่งแวดล้อม หลักการนี้เน้นให้เห็นความส าคัญของ
การเรียนรู้ร่วมกัน (Social value) ท าให้ผู้เรียนเห็นว่าคนเป็นแหล่งความรู้อีกแหล่งหนึ่งที่ส าคัญ การ
สอนตามทฤษฎี Constructionism เป็นการจัดประสบการณ์เพื่อเตรียมคนออกไปเผชิญโลก ถ้า
ผู้เรียนเห็นว่าคนเป็นแหล่งความรู้ส าคัญและสามารถแลกเปลี่ยนความรู้กันได้ เมื่อเขาจบออกไปก็จะ
ปรับตัวได้ง่ายและท างานร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมีประสิทธิภาพ  
 4.  หลักการที่ใช้เทคโนโลยีเป็นเครื่องมือการรู้จักแสวงหาค าตอบจากแหล่งความรู้ต่างๆด้วย
ตนเองเป็นผลให้เกิดพฤติกรรมที่ฝังแน่นเมื่อผู้เรียน "เรียนรู้ว่าจะเรียนรู้ได้อย่างไร (Learn how to 
Learn)" 
 
  ความเชื่อพื้นฐานทางปรัชญาแห่งการสร้างองค์ความรู้ 
  เฉิดศักด์ิ ชุมนุม (2540:101) กล่าวถึงพื้นฐานของปัญญาแห่งการสร้างองค์ความรู้ดังนี้ 
     1. ความเข้าใจที่เกิดขึ้นจากการมีปฏิสัมพันธ์ กับสิ่งแวดล้อมที่เรียนรู้ไม่อาจจะแบ่งแยก
จากวิธีการที่เกิดการเรียนรู้ซึ่งหมายถึงความรู้ไม่ใช่เกิดขึ้นเพียงในบุคคลแต่เป็นส่วนหนึ่งของบริบททั้ง
ปวงทั้งสิ้น ความเชื่อ ค่านิยมที่ผู้เรียนได้รับมาจากบ้านหรือสังคมอาจจะฝังลึกและมี ความขัดแย้ ง
กับความเชื่ออย่างใหม่ ซึ่งนักเรียนอาจจะพยายามปรับความคิดทั้งสองอย่างเข้าหากันครูผู้สอนที่
เข้าใจสามารถช่วยเหลือนักเรียนได้ 
     2. ความขัดแย้งในการเรียนรู้ (Cognitive Conflict) คือแรงกระตุ้นให้เกิดความต้องการที่
จะเรียนและเป็นตัวก าหนดโครงสร้าง และลักษณะของสิ่งที่ได้เรียนรู ้
     3. ความรู้เกิดขึ้นโดยกระบวนการของการต่อรองทางสังคม  เมื่อในกลุ่มจะร่วมกันทดสอบ
ความรู ้และคนอ่ืนๆ เป็นส่วนที่ก่อให้เกิดความขัดแย้งซึ่งก่อให้เกิดการเรียนรู้อย่างใหม่ 
  บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ์ (2540:45-47) กล่าวถึงกลุ่มนักคิดเกี่ยวกับการสร้างองค์ความรู้ 
ซึ่งความเชื่อเกี่ยวกับการสร้างองค์ความรู้ มีความเชื่อเกี่ยวกับความรู้และมนุษย์ดังนี้ 
 
  ความเชื่อเกี่ยวกับความรู้ 
     1. ความรู้เป็นสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้นด้วยตนเอง เชื่อว่ามนุษย์เป็นผู้สร้างความรู้ขึ้น โดย
พยายามท าให้เกิดขึ้นอย่างมีความหมายตามประสบการณ์ที่พบมา ทุกสิ่งทุกอย่างที่เรารู้ ตัวเราเอง
เป็นผู้ท าให้เกิดขึ้น 
     2. ความรู้เป็นสิ่งที่คิดเห็นและอาจผิดพลาดได้ เนื่องจากความรู้เป็นความคิดสร้างสรรค์
ของมนุษย์ ซึ่งจะพบประสบการณ์ใหม่อยู่อย่างสม่ าเสมอ ความรู้จึงไม่สามารถก าหนดตายตัว หรือ
คงที่มิได้เปลี่ยนแปลงความเข้าใจของเราที่เกิดขึ้น เป็นเพียงข้อเสนอของความคิด หรือเป็นการ
ทดลองดูก่อนและยังขาดความสมบูรณ์ครบถ้วน 



 

 

  3. ความรู้เจริญงอกงามขึ้นได้ด้วยการเปิดโอกาสให้ท าต่อไป ความเข้าใจจะยิ่งลุ่มลึก และ 
ทวีความแข็งแกร่ง ความรู้ที่เกิดขึ้นครั้งแรกแล้วถ้าได้ท าการทดสอบความเข้าใจเดิมกับสิ่งที่ประสบ
ใหม่ต่อไปเรื่อยๆ โดยอาศัยประสบการณ์ที่แต่ละบุคคลได้พบจากวัตถุและเหตุการณ์  ความเข้าใจจึง
เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นทางสังคมด้วยบุคคล จึงสามารถแลกเปลี่ยนความรู้ของตน และน าข้อคิดเห็นจาก
ผู้อื่นย้อนกลับมาสู่ตนด้วยการสะสมความเข้าใจที่คิดอย่างใคร่ครวญท าให้ความรู้เจริญงอกงามพอก
พูนขึ้นเรื่อยๆ 
 
  ความเชื่อเกี่ยวกับมนุษย์ 
     1. มนุษย์ไม่ชอบสิ่งที่ไร้ระเบียบ หรือยุ่งเหยิง สัญชาตญาณของความอยู่รอด ผลักดันให้
มนุษย์ต้องมีความเข้าใจหรือท าให้สรรพสิ่งมีความหมายขึ้นอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ มนุษย์รวบรวมสรรพ 
สิ่งในสิ่งแวดล้อมเข้าข้างตนอย่างสม่ าเสมอ ปรากฏการณ์ที่แปลกใหม่จะถูกจัดกระท าให้เหมาะเจาะ
พอดีกับความเป็นระเบียบคงอยู่ในบุคคล 
     2. มนุษย์มีโครงสร้างความรู้ภายในท่ีชี้แนะให้รับรู้ เข้าใจและแสดงออก มวลมนุษย์ทั้งหมด 
เป็นเจ้าของเครือข่ายของสิ่งที่มีความหมาย ซึ่งมีการแก้ไขปรับปรุงอยู่สม่ าเสมอสิ่งที่มีความหมาย
เหล่านี้เป็นผลทางประสบการณ์ที่ผ่านมาทั้งด้านกายภาพ  และด้านสังคม ซึ่งชี้แนะการรับรู้
ประสบการณ์ใหม่ การรับรู้นั้นจะป้อนกลับเข้าไปด้วย และจะสร้างโครงสร้างใหม่ กระบวนการ
ดังกล่าวเป็นการพัฒนาโครงสร้างความรู้ภายในและในที่สุดจะเป็นตัวก ากับพฤติกรรม 
  จากความหมายดังกล่าวสรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบสร้างองค์ความรู้มีลักษณะเด่นคือ 
การให้ความส าคัญของกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียนและความส าคัญของความรู้ผู้สอนเปิดโอกาสให้
ผู้เรียนเป็นผู้แสดงความรู้สร้างความรู้ด้วยตนเองผู้เรียนสังเกตสิ่งที่ตนอยากเรียนรู้แล้วค้นคว้า
แสวงหาความรู้เพิ่ม เชื่อมดยงกับความรู้เดิม ประสบการณ์เดิม ผนวกกับความรู้ใหม่  จนสร้างสรรค์
เกิดเป็นองค์ความรู้ใหม่ กล่าวโดยสรุปเป็นการเรียนรู้โดยให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติจริง ค้นหาความรู้ด้วย
ตัวเอง จนค้นพบความรู้และรู้จักสิ่งที่ค้นพบ เรียนรู้วิเคราะห์ต่อจนรู้จริง รู้ลึกซึ่งว่าสิ่งนั้นคืออะไรมี
ความส าคัญมากน้อยเพียงไร การเรียนรู้แบบนี้ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนาความสามารถในการคิด 
พร้อมทั้งฝึกทักษะทางสังคมที่ดี ได้ร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน 
 
  การน าแนวคิดเกี่ยวกับการสร้างองค์ความรู้ไปใช้ในกิจกรรมการเรียนการสอน 
  การจัดกิจกรรมตามแนวทางการสร้างองค์ความรู้เป็นกระบวนการจัดการเรียนการสอนที่เน้น
ผู้เรียนเป็นส าคัญ มีรูปแบบกิจกรรมที่หลากหลาย เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนต่ืนตัว อยู่ตลอดเวลามีการ
เชื่อมโยงวิธีการเรียนรู้ในเนื้อหากับชีวิตจริง จิราภรณ์ ศิริทว ี(2541 : 38 - 40) กล่าวไว้ว่าเป็นการสอน 



 

 

ให้นักเรียนเป็นผู้สร้างองค์ความรู้ คือการสอนให้เด็กคิด วิธีคิดมีหลากหลายแล้วแต่ทฤษฎี ในที่นี้จะ
ขอกล่าวถึง การคิด 10 วิธี ถ้านักเรยีนได้รับการฝึกฝนอย่างสม่ าเสมอ และต่อเนื่องนักเรียนจะเป็นผู้มี 
ความสามารถในการสร้างองค์ความรู้และสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง ดังนี้ 
     1. กล้าคิด (Risk Taking) คือกล้าหาทางเลือกอ่ืนๆ และเสนอออกมาไม่ว่าจะบังเกิดผล
เช่นไรแก่ผู้เสนอ และกล้าปกป้องความคิดของตนด้วย 
     2. คิดคล่อง (Fluency) คือความสามารถที่จะผลิตความคิดรวบยอด (Concept) หรือ
ความคิดเห็น (Beads) อย่างมากๆได้ ยิ่งคิดคล่องก็ยิ่งมีข้อคิดเห็นมาก ยิ่งมีข้อคิดเห็นมากเท่าไร
โอกาสพบความคิดที่มีคุณภาพสูง ยิ่งมีมาก 
     3. คิดกว้าง (Flexibility) คือความสามารถที่จะคิดโดยไม่ติดอยู่ในกรอบ หรือมุมมองเพียง
มุมเดียว คนที่มีมุมมองกว้างจะมองเห็นกลยุทธ์หรือแนวทางแก้ปัญหาที่หลากหลายในการจัดการกับ
ปัญหาหนึ่ง 
     4. คิดของเดิม (Originality) คือความสามารถที่จะคิดอย่างหลักแหลม ท าให้เกิดข้อคิดเห็น
ที่เป็นของตนเอง 
     5. คิดดัดแปลง (Elaboration) คือความสามารถต่อเติมข้อคิดเห็นที่มีอยู่แล้วให้น่าสนใจ
และสมบูรณ์ยิ่งขึ้น ความคิดเห็นเก่าคือรากฐาน การคิดต่อของความคิดใหม่ 
     6. คิดซับซ้อน (Complexity) คือความสามารถในการแสวงหาทางเลือกใหม่ ซึ่งหลายๆครั้ง
ได้มาด้วยความยากล าบาก คนที่คิดซับซ้อนจะจัดระบบสรรพสิ่งที่สับสนได้ดี น าระเบียบออกมาจาก 
ความซับซ้อนได้ 
     7. คิดวางแผน (Planning) ความสามารถจัดการให้ได้มาซึ่งผล หรือทางออกที่พึงประสงค์
เป็นการรวบรวมการคิดวิธีการต่างๆ เพื่อแก้ปัญหาหรือป้องกันปัญหาที่อาจจะเกิดขึ้นอย่างเป็น
ระเบียบ เป็นระบบมีขั้นตอนดังนี้ 
       7.1 ระบุปัญหา 
       7.2 ระบุข้อจ ากัด 
       7.3 พิจารณาทางเลือก 
       7.4 บริหารทรัพยากรและเวลา 
       7.5 ก าหนดแผนงาน 
       7.6 ไตร่ตรองถึงปัญหาแทรกซ้อนที่อาจจะเกิดขึ้นได้ 
     8. คิดตัดสินใจ (Decision Making) คือการตกลงใจว่าจะคิดตัดสินใจ เป็นจุดเริ่มต้นของ
การปฏิบัติเป็นการประมวลทางเลือกต่างๆ โดยใช้วินิจฉัย แล้วระบุข้อตกลงใจว่าจะกระท าอย่างใด 



 

 

     9. คิดระดมสมอง (Brainstorming) คือเทคนิควิธีการเสาะแสวงหาวัตถุดิบ เพื่อน าไปคิด
ต่อเป็นการระดมความคิดเห็นให้มากหลากหลาย เพื่อน าไปใช้หรือพิจารณาโดยการคิดวิธีการต่างๆ
ต่อไป 
     10. คิดให้รู้ทั่วกัน (Communication) คือความสามารถในการเสนอความคิดหรือ
ข้อคิดเห็น โดยชี้แจงให้ผู้อื่นเข้าใจ และเห็นด้วยเห็นตามได้ 
 
  ลักษณะการเรียนการสอนแบบสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
  จิราภรณ์ ศิริทว ี(2541: 8-40) กล่าวถึงลักษณะการเรียนแบบสร้างองค์ความรู้ ดังนี้ 

1. ผู้เรียนเป็นเจ้าของความคิดมากกว่าเป็นผู้รับหรือซึมซับข้อมูล 
2. การสื่อสารของครูจะเป็นลักษณะกระตุ้นให้ผู้เรียนคิด โดยไม่ต้องบอกหรือตอบค าถาม 

ตรง ๆ ผู้เรียนต้องเรียนรู้วิธีแปลความหมายสิ่งที่ครูพูด เพื่อน ามาใช้หาค าตอบที่ผู้เรียนต้องการ 
3. ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยความเข้าใจ 
4. สิ่งที่ผู้เรียนเข้าใจ เป็นสิ่งที่ผู้เรียนสร้างขึ้น ซึ่งไม่ใช่การลอกเลียนแบบแนวคิดของครู 
5. สิ่งที่เรียนและวิธีเรียนมีผลกระทบจากบริบทของสังคม ซึ่งการเรียนรู้เกิดขึ้นรวมถึงบริบท 

ในห้องเรียน 
6. บทบาทของครู คือ ผู้ชี้แนะ ผู้จัดการ ไม่ใช่ผู้ชี้น า 
 

 รูปแบบการสอนที่เน้นการสร้างองค์ความรู้ 
  บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ์ (2540 : 55-56) กล่าวถึงการสอนที่เน้นการสร้างองค์ความรู้อาจ
จัดได้ 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
     1. ขั้นปฐมนิเทศ ครูให้โอกาสนักเรียนสร้างจุดมุ่งหมายและแรงจูงใจการเรียนรู้ในเนื้อหาที่
ก าหนด 
     2. ขั้นท าความเข้าใจ นักเรียนปรับแนวคิดปัจจุบัน ในหัวข้อของบทเรียนให้ชัดเจนซึ่ง
สามารถท าได้ โดยท าให้เกิดกิจกรรมที่หลากหลาย เช่นการอภิปรายกลุ่มเล็กออกแบบแผ่นโปสเตอร์ 
และการเขียนรายงาน 
     3. ขั้นจัดโครงสร้างแนวคิดใหม่ เป็นหัวใจส าคัญของการสอนแบบสร้างองค์ความรู้ซึ่งมี
ขั้นตอนย่อยดังนี้ 
       3.1 ท าแนวคิดให้กระจ่างชัดเจนและแลกเปลี่ยนกัน 
       3.2 สร้างแนวความคิดใหม่ 
       3.3 ประเมินแนวความคิดใหม่ 



 

 

     4. การน าแนวความคิดไปใช้ ข้ันน้ีครูต้องเปิดโอกาสให้นักเรียนน าแนวความคิดของตนเอท่ี
สร้างขึ้นไปใช้ในสถานการณ์ต่างๆ ที่หลากหลายทั้งที่คุ้นเคยและแปลกใหม่ 
     5. การทบทวนขั้นตอนสุดท้าย ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนสะท้อนแนวความคิดของตนเอง 
ว่าได้เปลี่ยนแปลงไปอย่างไร โดยการวาดภาพเปรียบเทียบระหว่างความคิดของตน ตอนเริ่มเรียน 
ในบทเรียนนั้น กับตอนสิ้นสุดการเรียนในบทเรียนนั้น 
  สรุปได้ว่าการจัดกระบวนการเรียนการสอนโดยให้ผู้เรียนได้สร้างองค์ความรู้ใหม่ด้วยตนเอง
เริ่มต้ังแต่ขั้นท าความเข้าใจ ขั้นสร้างแนวคิดใหม่ ขั้นน าแนวคิดใหม่ไปใช้ ขั้นทบทวนและประเมินผล 
โดยมีการเปรียบเทียบความคิดของตนตอนเริ่มเรียน และตอนสิ้นสุดการเรียนในบทเรียนนั้น 
   
  ความส าคัญของของการสร้างองค์ความรู้ 
  การสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง เป็นทฤษฎีที่เกี่ยวกับการเรียนรู้ของเด็กที่เน้นผู้เรียนเป็น
ศูนย์กลาง ผ่านรูปแบบกิจกรรมที่หลากหลายเพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนต่ืนเต้นตลอดเวลา และมีการ
เชื่อมโยงวิธีการเรียนรู้ในเนื้อหาวิชากับชีวิตจริง ซึ่งเดิมครูจะให้นักเรียนปรับตนเองมาสู่วิธีการสอน
ของครู ครูสอนอย่างไรก็ได้ความรู้จึงออกมาจากตัวครู แต่การสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองนั้นจะ
ตรงกันข้าม เพราะเป็นการเรียนแบบสร้างองค์ความรู้เพื่อให้ ผู้เรียนจะอยู่ในสภาพจึงจะเรียนรู้ได้ดี
ที่สุด ดังนี้ 

1. ผู้เรียนต้องเรียนรู้ด้วยตนเอง เป็นเจ้าของการเรียน ลงมือปฏิบัติจริง ไม่ใช่การเรียนรู้ด้วย 
การบอกเล่า แต่ต้องเรียนรู้ด้วยความเข้าใจ ซึ่งมาจากแหล่งความรู้ 2 แหล่ง คือความรู้ที่เกิดจากการที่
ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อทางธรรมชาติ และความรู้ที่ไ ด้มาจากการจัดการเรียนการสอนใน
ห้องเรียน 

2. ผู้เรียนจะเรียนรู้ได้ดีต้องผ่านกระบวนการกลุ่ม ซึ่งจะช่วยเสริมให้เกิดการร่วมมือในการ 
ท างาน ส่งผลถึงทักษะทางสังคม ในเรื่องการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ความรับผิดชอบ การเป็นผู้น า ผู้
ตาม การตัดสินใจ การแก้ปัญหาข้อขัดแย้ง การจัดการ การสื่อสาร 

3. บทบาทของครู จ าเป็นจะต้องสื่อสารออกมาในลักษณะการกระตุ้นให้นักเรียนคิด 
มากกว่าจะบอก หรือตอบค าถามนักเรียนตรง ๆ ครูจึงเป็นผู้ชี้แนะไม่ใช่ชี้น า และไม่ยัดเหยียด
ความคิดของครูให้กับนักเรียน 
 
  หลักการและแนวคิดเกี่ยวกับการสร้างองค์ความรู้ 
 หลักการการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
       1.  ผู้เรียนจะต้องมีปฏิสัมพันธ์กับทุกสิ่งที่อยู่แวดล้อมตัวเขาจะพยายามค้นหาเพื่ออธิบาย
สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเขานั้น โดยเขาจะสร้างแบบจ าลองหรือสัญลักษณ์ของสิ่งต่าง ๆ ที่พบเห็นไว้ใน



 

 

ความคิดเพื่ออธิบายวัตถุ ปรากฏการณ์ และเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสิ่งแวดล้อมรอบตัวนั้น บทบาทของ
ครูจึงไม่ใช่ผู้ถ่ายทอดความรู้เข้าสู่ “ร่างการที่ว่างเปล่า” แต่เป็นการช่วยผู้เรียนสร้างและประกอบ
แบบจ าลองทางความคิดให้สมบูรณ์แบบยิ่งขึ้น 
       2.  ผู้เรียนทุกคนสร้าง หรือร่วมสร้างสิ่งที่มีความหมายด้วยตนเอง 
       3.  ผู้เรียนเป็นผู้รับผิดชอบการเรียนรู้ของตน ครูเป็นผู้สนับสนุนและอ านวยความสะดวก 
       4.  ผู้เรียนจะสร้างสิ่งที่มีความหมายแลกเปลี่ยนกันจากการมีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน 
 
  เทคนิคและบทบาทของผู้สอนตามทฤษฎีการเรียนรู้แบบสร้างองค์ความรู้ 
  บรูคส์ และบรูคส์ (Brooks and Brooks. 1993:103-118) กล่าวถึงบทบาทของผู้สอนควรยึด
หลักในการสอน 12 ประการดังนี้ 
     1. ครูต้องยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคลของนักเรียน และใช้ค าถามกระตุ้นให้
นักเรียนใช้กระบวนการแก้ปัญหาเพื่อก่อให้เกิดการเรียนรู้เพื่อช่วยให้นักเรียนได้คิดแก้ปัญหา 
     2. ครูจะต้องใช้แหล่งข้อมูลวัตถุดิบที่อยู่รอบๆ ตัวนักเรียนมาใช้ให้เกิดประโยชน์เพื่อ
ส่งเสริมและกระตุ้นให้นักเรียนได้เรียนรู้ 
     3. เพื่อมอบหมายงานให้นักเรียนท า ครูจะต้องใช้ค าพูดที่ท าให้นักเรียนเกิดความคิดและ
สติปัญญา เช่น ให้จ าแนก ให้วิเคราะห์ ให้ท านายและ ให้สังเคราะห์ 
     4. ครูจะต้องอนุญาตให้นักเรียนได้มีโอกาสแสดงความคิดเห็นแสดงความรู้สึกนึกคิดที่มีต่อ
บทเรียน วิธีสอน และเนื้อหาวิชา 
     5. ครูผู้สอนต้องพยายามท าความเข้าใจ ความคิดรวบยอดของนักเรียน ก่อนที่จะร่วมแสดง
ความคิดเห็นกับคร ู
     6. ครูผู้สอน ต้องกระตุ้นให้นักเรียนได้มีโอกาสสนทนาเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นทั้งกับ
เพื่อน นักเรียนและ คร ู
     7. ครูผู้สอนต้องกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้  โดยครูใช้ค าถามที่สมเหตุสมผล 
ใช้ค าถามปลายเปิดและส่งเสริมให้นักเรียนได้ถามค าถามกับเพื่อนนักเรียนด้วยกัน 
     8. ครูผู้สอนต้องพยายามช่วยให้นักเรียนได้แก้ไขข้อผิดพลาดด้วยตนเอง 
     9. ครูผู้สอนต้องให้ความสนใจ ประสบการณ์เดิมของนักเรียน เพื่อให้นักเรียนได้น ามาใช้ให้
เป็นประโยชน์ในการต้ังสมมติฐานจะได้หาวิธีการตรวจสอบและกระตุ้นให้นักเรียนได้ร่วมอภิปราย
ปัญหา 
     10. ครูผู้สอนต้องให้เวลากับนักเรียนเพื่อรอค าตอบหลังจากที่ป้อนค าถาม 
     11. ครูผู้สอนต้องให้เวลากับนักเรียนเพื่อค้นหาความสัมพันธ์ ระหว่างความรู้เดิมกับความรู้
ใหม่ 



 

 

     12. ครูผู้สอนต้องตอบสนองความอยากรู้อยากเห็นของนักเรียน โดยใช้แผนภูมิการเรียนรู้
แบบวัฏจักร (Leaning Cycle) ซึ่งประกอบด้วย 
       1. การน าเข้าสู่บทเรียน (Engagement) 

     2. การอธิบาย (Explanation) 
       3. การส ารวจ (Exploration) 

     4. การลงข้อสรุป (Elaboration) 
       5. การประเมินผล (Evaluation) 
  จรรยา ภูอุดม (2544 :161) ได้กล่าวถึงบทบาทของครูในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่
เน้นการสร้างองค์ความรู้ มีดังต่อไปนี ้
     1. เลือกมโนมติหลัก ที่ต้องการให้เกิดการเรียนรู้เพื่อน ามาก าหนดเป็นสถานการณ์ 
     2. น าเสนอสถานการณ์ปัญหา และชี้น าความสนใจของนักเรียนด้วยการสนทนาหรือ
น าเสนองานที่เหมาะสม 
     3. ใช้ค าถามท้าทายนักเรียนให้เกิดการส ารวจเพื่อน าไปสู่การสร้างหรือขยายมโนมติเกิด
การตรวจสอบแนวคิดของตนเอง โดยการถามให้นักเรียนอธิบายถึงเหตุผลและรายละเอียดของ
ขั้นตอนการกระท าหรือแนวคิดต่างๆ 
     4. ช่วยเหลือนักเรียนให้เกิดความชัดเจนในการสื่อสาร น าเสนอศัพท์เทคนิคที่นักเรียน
จะต้องประสบ แนะน าให้นักเรียนรู้จักใช้ภาษา และสัญลักษณ์ที่เหมาะสมตลอดจนต้ังค าถามให้
นักเรียนอธิบายและขยายความเพิ่มเติม 
     5. สร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้และให้ข้อมูลย้อนกลับแก่นักเรียนในเวลาที่จ าเป็นหรือ
เหมาะสม หลีกเลี่ยงการตีค่าหรือแก้แนวคิดของนักเรียนในเวลาที่จ าเป็นหรือเหมาะสม แต่ใช้ค าถาม 
กระตุ้นให้นักเรียนสามารถค้นพบแนวทางด้วยตนเอง 
     6. พยายามท าความเข้าใจ และค้นหารายละเอียดในค าตอบ หรือแนวคิดของนักเรียน 
 
  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างองค์ความรู้ 
  งานวิจัยในประเทศ 
  วรพล คงแก้ว (2549.บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา 
และความสนใจคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้กิจกรรมคณิตศาสตร์ที่เน้นการ
สร้างองค์ความรู้ประกอบการประเมินผลตามสภาพจริง กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า เป็น
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 1 ห้องเรียนจ านวนนักเรียน 42 คน สอนโดยใช้กิจกรรม
คณิตศาสตร์ที่เน้นการสร้างองค์ความรู้ประกอบการประเมินผลจากสภาพจริง ทดลองในภาคเรียนที่ 
1 ปีการศึกษา 2549 ท าการทดลองเป็นเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 วันวันละ 1 ชั่วโมง รวม 40 



 

 

ชั่วโมง เก็บข้อมูลโดยใช้แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์6 ข้อ แต่ละข้อมี 
4 ขั้นตอน และความสนใจคณิตศาสตร์ 30 ข้อ และการทดสอบค่าที (t-test for dependent 
samples)ได้พบว่า 
     1. นักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์สูงขึ้น  หลังใช้กิจกรรม
คณิตศาสตร์ที่เน้นการสร้างองค์ความรู้ประกอบการประเมินผลจากสภาพจริง อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 
     2. นักเรียนมีความสนใจคณิตศาสตร์หลังจากเรียนโดยใช้กิจกรรมคณิตศาสตร์ที่เน้นการ
สร้างองค์ความรู้ประกอบการประเมินผลตามสภาพจริง สูงขึ้นกว่าก่อนการเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ.01 
 
  งานวิจัยต่างประเทศ 
  ไซเกลอร์ (Ziegler. 2000 : 61-01A) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการสอนแบบสร้างองค์ความรู้ ซึ่งมี
การประเมินโดยผู้ปกครอง โรงเรียน และครู ที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระ
คณิตศาสตร์ของนักเรียน ผลจากการปฏิรูปโรงเรียน นักการศึกษาเริ่มสนับสนุนยุทธวิธีการศึกษาขั้น 
พื้นฐานให้ดีขึ้น โดยธรรมชาติของเนื้อหาวิชาในโรงเรียน การเรียนรู้ที่แท้จริง ความตระหนักในการคิด 
การสร้างความรู้ใหม่ บทบาทของครู และการวัดผลภาคปฏิบัติขั้นพื้นฐาน การพัฒนาเหล่านี้ ซึ่ง
นักวิชาการได้รวบรวมความส าคัญในการสร้างองค์ความรู้ ดังนี้ 
     1. ลักษณะเฉพาะของครูผู้สอน มีความเข้าใจในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้น
การสร้างองค์ความรู้ การเรียนรู้และการประเมินผล 
     2. ครูผู้สอนมีอิทธิพลต่อความเข้าใจในการสอนที่เน้นการสร้างองค์ความรู้ การเรียนรู้และ
การประเมินผล 
     3. ความสัมพันธ์ของครูผู้สอน มีความเข้าใจต่อนักเรียนที่เน้นการสร้างองค์ความรู้การ
เรียนรู้และการประเมินผล 
     4. การสร้างองค์ความรู้ภาคปฏิบัติ มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของ
นักเรียน 
 
 
 
 
 
 



 

 

5. เอกสารแนวคิดทฤษฎีทีเ่กี่ยวข้องกับ เครอืข่ายสังคม Social Network 
  ความหมายของ เครอืขา่ยสังคม Social Network 
  “เครือข่ายทางสังคม” มีบทบาทอย่างมากในการน าเสนอช่องทางและโอกาสในชีวิตแก่ผู้คน 
ส าหรับสังคมไทยเรื่องนี้กลายเป็นเรื่องที่ให้การยอมรับต้ังแต่เกิดจนถึงการสิ้นสุดอายุขัย  ซึ่ง
นักวิชาการที่ศึกษาทางด้านนี้ ได้ชี้ให้เห็นความส าคัญของเครือข่ายทางสังคมอย่างสม่ าเสมอ   

เครือข่ายสังคมของบุคคลหนึ่ง ประกอบด้วยความสัมพันธ์ทางสังคมทั้งหมดที่บุคคลนั้นมีอยู่
ในสังคม  นับต้ังแต่ความสัมพันธ์ในครอบครัว ระหว่างญาติพี่น้อง เพื่อนร่วมงาน เพื่อนบ้าน เป็นต้น 
แต่ถ้าจะมองเครือข่ายสังคมให้เป็นรูปธรรมขึ้นมา เครือข่ายสังคมก็เปรียบเสมือนรูปภาพของจุดต่างๆ 
ที่มีเส้นหลาย ๆ เส้น โยงมาระหว่างจุดต่าง ๆ เหล่านี้กับจุดหนึ่ง ซึ่งเป็นจุดศูนย์กลาง  จุดศูนย์กลาง
เปรียบเสมือนบุคคลหนึ่งและจุดต่าง ๆ เป็นตัวแทนของบุคคลรอบๆ ข้างที่บุคคลนั้นมีความสัมพันธ์
ด้วย ส่วนเส้นโยงหลาย ๆ เส้นนั้น หมายถงึ เส้นความสัมพันธ์ที่บุคคล หรือกลุ่มบุคคลมีต่อกันและกัน 
  พื้นฐานของความสัมพันธ์ทางสังคมที่ส าคัญ คือ การติดต่อสื่อสารระหว่างบุคคลกับบุคคล
อ่ืน ๆ อย่างไรก็ตามการติดต่อสื่อสารอย่างเดียวยังไม่เพียงพอที่จะเรียกว่า เป็นเครือข่ายสังคมได้
จ าเป็นต้องมีองค์ประกอบอย่างอื่นด้วย(Interaction) และการแลกเปลี่ยน ข่าวสาร ข้อมูล เครื่องใช้ไม้
สอย อาหาร การบริการ (transaction) ระหว่างบุคคลหรือกลุ่มบุคคล 

ความสัมพันธ์ทางสังคมระหว่างกันและกันของบุคคลต่าง ๆ ที่อยู่ในเครือข่ายสังคมนั้นเป็น
ความสัมพันธ์ในทุก ๆ ด้านที่บุคคลทั้งหมดในเครือข่ายสังคมที่มีต่อกันทั้งในด้านของระบบเศรษฐกิจ 
การแต่งงาน  เครือญาติ  การเมือง  สุขภาพอนามัย ฯลฯ ส่วนพฤติกรรมที่ก่อให้เกิดความสัมพันธ์ทาง
สังคมขึ้น ได้แก่ การไปมาหาสู่เยี่ยมเยือนกัน การปรึกษาหารือกัน การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เป็นต้น 
เครือข่ายสังคมของบุคคลหนึ่ง ๆ  จึงเปรียบเสมือนสิ่งแวดล้อมทางสังคมที่มีอิทธิพลต่อ พฤติกรรม
ของบุคคลนั้น ๆ และขณะเดียวกันบุคคลนั้น ๆ  ก็เปรียบเสมือนส่วนหนึ่งของสิ่งแวดล้อมทางสังคม
ของบุคคลอ่ืน ๆ  ในเครือข่ายสังคม ซึ่งสามารถมีผลกระทบต่อพฤติกรรมของผู้อ่ืนด้วยเช่นกันการ
กระจายข้อมูลในโลก Social Network จะเป็นแบบรวดเร็วกว่าเดิม เหมาะกับการสร้างกระแส (Viral 
Marketing)การค้นหาในโลก Social Network นอกจากจะค้นหาตามเนื้อหา และความนิยมในการใช้
งานแล้ว ยังมีอีกมุมที่ช่วยในการค้นหาตามบุคคล ตามความฮิตในบุคคลหรือองค์กร จะมีประโยชน์
อย่างมากในโลกการตลาด ที่ช่วยในการค้นหามีเดียต่างๆ ความความนิยมของคนในกลุ่มสังคมหนึ่งๆ
จริงๆ Social Network มีประโยชน์อีกมากมาย และปัจจุบันนี้ Social Network ก็ยังมีการพัฒนา
อย่างต่อเนื่อง เนื่องด้วยข้อด้อยบางประการ เช่น ความเป็นส่วนตัวของข้อมูลส่วนบุคคล หรือ
มาตรฐานต่างๆ (รวมถงึกฎหมายที่จะรองรับด้วย) แต่ก็ใช่ว่าจะท าให้ Social Network ตายไปหรือไม่
นิยม ข้อด้อยอีกอันคือ แล้ว Social Network ค่ายไหนจะเป็น Standard เนื่องด้วยปัจจุบันมีหลาย 



 

 

Social Network ทีเดียว เช่น Facebook, Twitter, MySpace, Hi5, Google Wave etc ดังนั้น คนๆ 
หนึ่งต้องมีหลาย Social Network ทีเดียว คนๆ หนึ่งอาจเป็นเพื่อนกันใน Facebook แต่ไม่ได้เป็น
เพื่อนกันใน Twitter เป็นต้น แล้วถ้า Social Network จะมีอันเดียวเป็นไปได้ไหม นี่ยังคงต้องรอเวลา
เป็นเครื่องพิสูจน์ แต่ผมยังมั่นใจว่า ท้ายสุดแล้ว มันต้องมีมาตรฐาน อย่างน้อย หนึ่ ง หรือ สอง ค่าย 
(คงต้องรอการรวมตัวกัน หรือ ซื้อกันเองในหมู่ Social Network) และถ้าวันนั้นมาถึง ก็จะหมายความ
ได้ว่า Social Network ได้เข้าสู่วัยผู้ใหญ่แล้ว และพร้อมที่จะสร้างสรรค์โลกดิจิตอลให้ก้าวหน้าต่อไป
อย่างมั่นคง  
  ธนัญญา สินมหัต (2552: 4-5) Social Network หรือ เครือข่ายสังคม  หมายถึง การที่คน
สามารถท าความรู้จัก และเชื่อมโยงกันได้ในทางใดทางหนึ่ง แต่ถ้าเป็นเว็บไซต์ social network ก็จะ
หมายถึงเว็บไซต์ที่เชื่อมโยงบุคคลเข้าไว้ด้วยกันโดยผ่านระบบของเว็บไซต์ 
  ชินสัคค สุวรรณอัจฉริย (2549:12) เครือข่าย เป็นรูปแบบจ าลองที่มั่นคงในความสัมพันธ์
ระหว่างคนโดยตรงต่อกิจกรรมร่วมกันสถาบันเป็นบรรทัดฐานหรือกฎควบคุมความสัมพันธ์ต่อกัน 
ดังนั้น เครือข่ายสังคมจึงมีความสัมพันธ์ร่วมกับจุดยืนส่วนตัว ซึ่งเป็นเสมือนพื้นที่ภายในสังคม
วัฒนธรรมหนึ่งและหลาย ๆ พื้นที่สังคมวัฒนธรรม 
  ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (www.onec.go.th : ออนไลน์ 20 กุมภาพันธ์ 2554) 
เครือข่ายสังคม หมายถึง กลุ่มของความสัมพันธ์ที่บุคคลกลุ่มหนึ่งมีต่อกันและกัน  ลักษณะของ
ความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นสามารถน าไปใช้อธิบายพฤติกรรมของบุคคลเหล่านี้ได้  หรืออีกความหมาย
หนึ่งคือ ชุดของการเชื่อมโยงซึ่งกันและกันระหว่างบุคคล ที่ก่อให้เกิดสายใยผูกพันของครอบครัว 
เพื่อน และคนรู้จักในช่วงชีวิตของคน เครือข่ายสังคมอาจเปรียบได้กับภาพของจุดต่าง ๆ ที่มีการ
เชื่อมโยงกันด้วยเส้นตรงหลาย ๆ เส้น จุดคือบุคคล และเส้นตรงคือสายสัมพันธ์ บุคคลแต่ละคนจึง
เป็นเสมือนจุดศูนย์กลางที่มีสายสัมพันธ์กับจุดหรือบุคคลอ่ืนที่มีสายสัมพันธ์กับคนอ่ืน  ๆ ต่อไปอีกที่
บุคคลตรงจุดศูนย์กลางไม่รู้จักแนวทางการวิเคราะห์เครือข่ายสามารถน ามาใช้อธิบายความสัมพันธ์
ระหว่างสรรพสิ่งต่าง ๆ ได้ต้ังแต่ระดับครอบครัวจนถึงระดับโลก สรรพสิ่งต่าง ๆ ที่อยู่ในเครือข่าย
ความสัมพันธ์เราเรียกว่า จุด (node) ถ้ามีการเชื่อมโยงระหว่างจุดต่าง ๆ ความสัมพันธ์ของจุดเหล่านี้
ก็คือ เครือข่าย (network) 
  (ชฏาพันธุ์  มลิพันธุ์: 2554, ออนไลน์   ) Social Network หรือ เครือข่ายสังคม  หมายถึง 
สายใยของความสัมพันธ์ทั้งทางตรงและทางอ้อมระหว่างบุคคลคนหนึ่งกับบุคลอีกหลาย ๆ คน 
เครือข่ายสังคมในที่นี้จึงเปรียบเสมือนกรอบแนวคิดที่ใช้ศึกษาหาความเข้าใจ เกี่ยวกับความสัมพันธ์ที่
มีอยู่ในสังคมอันน าไปสู่ความเข้าใจในเรื่องกลุ่มที่ไม่เป็นทางการ (Informal group) องค์กรทางสังคม 



 

 

(Social Organization)และโครงสร้างทางสังคม (Social structure) รวมทั้งความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้น
ดังกล่าว สามารถน ามาใช้อธิบายพฤติกรรมต่าง ๆ ของบุคคลเหล่านี้ 
  จากความหมายดังกล่าว สรุปได้ว่า เครือข่ายสังคมหรือ Social Network หมายถึง 
ความสัมพันธ์ของกลุ่มบุคคลจากบุคคลหนึ่งไปยังอีกบุคคลหนึ่งที่มีต่อกันและกัน เป็นเสมือนพื้นที่
เล็กๆที่น าไว้ แบ่งปันข้อมูลข่าวสาร ติดต่อสื่อสาร รับรู้ความเคลื่อนไหวที่ก่อให้เกิดสายใยผูกพันของ
ครอบครัว เพื่อน และคนรู้จักในช่วงชีวิตของคน 
 
  แนวความคิดของนักวิชาการเกี่ยวกับเครือข่ายสังคม 
 เอ วูลฟ์ (Alvin A.Wolfe.1970) ได้แบ่งเครือข่ายสังคมออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ ตาม
พื้นฐานความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลกล่าวคือ 1) เครือข่ายที่ไม่มีข้อจ ากัด (unlimited Network) ซึ่ง
ได้แก่เครือข่ายที่เกิดจากบุคคลคนแรกซึ่งบุคคลนั้นมีความสัมพันธ์ อันสามารถเพิ่มจ านวนขึ้นได้โดย
จ ากัดว่าจะเป็นความสัมพันธ์ในระดับไหน และ 2) เครือข่ายที่มีข้อจ ากัด (limited Network) ซึ่งเป็น
การระบุเครือข่ายโดยการต้ังกฎเกณฑ์บางอย่างขึ้นมาวิเคราะห์ความสัมพันธ์ดังนี้ คือ ก. เครือข่าย
ส่วนตัวของบุคคล ข. ประเภทบุคคล (เช่น ญาติ เพื่อนบ้าน หรือเพื่อนร่วมงาน) ค. พฤติกรรมหรือ
กิจกรรมที่ก่อให้เกิดความสัมพันธ์ ง. บทบาทหรือหน้าที่ของบุคคลที่เกี่ยวข้อง จ. เนื้อหาของการ
แลกเปลี่ยนน้ันเป็นไปในทางเศรษฐกิจ หรือทางการเมืองเป็นต้น (ดูประกอบท่ี 11ประกอบ) ดังนั้นใน
กรณีนี้เครือข่ายสังคมจะสามารถระบุได้ก็ต่อเมื่อผู้ศึกษาก าหนดกฎเกณฑ์ขึ้นมา 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 11 แสดงถึงแนวความคิดเรื่องเครือข่ายตรงแบบง่าย 
 

  เอ บาร์นส์ (John A.Barnes, 1968 ) บาร์นส์ได้เสนอความคิดเกี่ยวกับเครือข่ายว่า 
ความสัมพันธ์ทางสังคมก่อให้เกิดเครือข่ายรวม (Total Network) และเครือข่ายย่อย (Partial 
Network) ซึ่งเครือข่ายย่อยก็คือความสัมพันธ์ส่วนหนึ่งในหลาย ๆ ส่วนของเครือข่ายรวม โดย
เครือข่ายย่อยนั้นต้องต้ังอยู่บนพื้นฐานหลักเกณฑ์เด่ียวกันของเครือข่ายรวม หลักเกณฑ์นี้อาจต้ังอยู่



 

 

บนพื้นฐานความสัมพันธ์ทางเศรษฐกิจ เครือญาติ การเมือง หรือระบบย่อยอ่ืน ๆ ของสังคมกล่าวอีก
นัยหนึ่งก็คือ บาร์นส์มองว่าเครือข่ายสังคมรวมเปรียบเสมือนระบบสังคมใหญ่และเครือข่ายย่อย
เปรียบเสมือนสังคมย่อย นอกจากนั้นบาร์นส์ยังได้เสนอเครือข่ายตรง (The first order network หรือ 
Direct network) และ เครือข่ายอ้อม (The second order network หรือ Indirect network) ตาม
ความหมายของบาร์นส์เครือข่ายตรงหมายถึง การติดต่อโดยตรงของปัจเจกบุคคลที่มีกับผู้อ่ืน อัน
ได้แก่ ครอบครัว ญาติพี่น้อง เพื่อนบ้าน และผู้ร่วมงาน ซึ่งบุคคลเหล่านี้มักมีการติดต่อซึ่งกันและกัน
อย่างสม่ าเสมอ (ดูแผนภาพที่ 9 และ10 ) ส่วนเครือข่ายอ้อมนั้นบาร์นส์หมายถึงการเกี่ยวข้อง
ติดต่อกันของปัจเจกบุคคลอ่ืนโดยทางอ้อม กล่าวคือ คนที่เป็นจุดศูนย์กลางอาจไม่รู้จักบุคคลอ่ืน ๆ 
โดยตรง หากแต่สามรถติดต่อผ่านสมาชิกที่อยู่ในเครือข่ายตรงของตนเองได้ (ดูภาพประกอบที่ 12
ประกอบ) 
  อย่างไรก็ตามโดยทั่วไปแล้วภายในเครือข่ายตรงนั้นก็จะมีตัวเชื่อมของเครือข่ายหลาย ๆ 
เครอืข่ายเข้าด้วยกัน ดังที่แสดงในแผนภาพดังต่อไปนี้ 
 
 

 
ภาพประกอบ 12 แสดงถึงแนวความคิดเรื่องเครือข่ายตรงที่ซับซ้อนขึ้น 

 

 
 



 

 

ภาพประกอบ 13 แสดงถึงแนวความคิดเรื่องเครือข่ายอ้อม 
 ซี เมเยอร์ ( Adrian C. Mayer) เป็นอีกผู้หนึ่งที่พยายามอธิบายวิธีการศึกษาเครือข่ายสังคมที่
มีความจ ากัดขึ้น โดยได้น าแนวความคิดของแรดคลิฟฟ์ –บราวน์ มาผสมผสานกับแนวความคิดของ
บาร์นส์ โดยเมเยอร์ได้ต้ังเกณฑ์ไว้ว่า ในการศึกษาเครือข่ายสังคมนั้น ผู้วิจัยจะต้องก าหนดตัวบุคคลที่
เป็นจุดศูนย์กลางก่อน เมื่อก าหนดได้แล้ว ผู้วิจัยจะได้เครือข่ายที่เกิดขึ้นตามลักษณะความสัมพันธ์
ทางสังคมของบุคคลนั้นกับบุคลอ่ืน ๆ 2 ประเภทคือ เครือข่ายตามการแยกประเภทของบุคคลหรือ
กลุ่มคนที่บุคคลซึ่งเป็นจุดศูนย์กลางมีความสัมพันธ์ด้วย ซึ่งในเรื่องนี้ผู้วิจัยจะต้องเข้าใจโครงสร้าง
ทางสังคมด้วย และต้องเรียนรู้ว่าบุคคลที่ตนก าหนดให้เป็นจุดศูนย์กลางของการศึกษาเครือข่ายนั้น 
ได้จัดประเภทบุคคลต่าง ๆ ที่เขามีความสัมพันธ์ด้วยนั้นไว้อย่างไร เรียกว่าเป็นการระบุขอบเขตของ
เครือข่ายสังคมที่จะศึกษาลักษณะการแยกประเภทคนหรือกลุ่มคน (Classificatory set) ส่วน
เครือข่ายอีกประเภทหนึ่งคือเครือข่ายที่เกิดจากการปฏิสัมพันธ์ (Interactive set) หมายถึงผู้วิจัย
จะต้องศึกษาปฏิสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นจากการติดต่อสื่อสาร การให้ข่าวสาร ข้อมูลต่าง ๆ ตลอดจนการ
แลกเปลี่ยนสิ่งของ เครื่องใช้ไม้สอย หรืออาหาร ฯลฯ ที่เกิดขึ้นรอบ ๆ ข้างตัวบุคคลที่ได้รับการ
ก าหนดให้เป็นจุดศูนย์กลาง และระหว่างบุคคลหรือกลุ่มบุคคลอ่ืน ๆ ที่ตัวบุคคลซึ่งเป็นจุดศูนย์กลาง
มีความสัมพันธ์ด้วย 
 จากแนวความคิดดังกล่าวนี้ เมเยอร์ได้สร้างกรอบแนวคิดขึ้นเพื่ออธิบายถึงขอบเขตใน
การศึกษาเครือข่ายสังคมให้ชัดเจนขึ้น ดังแสดงในภาพประกอบท่ี 13 ซึ่งกรอบแนวคิดนี้ประกอบไป
ด้วย กลุ่มความสัมพันธ์ที่มีขอบเขต (Bounded) และไม่มีขอบเขต (Unbounded) ทั้งนี้ไม่ว่าจะเป็น
การศึกษาเครือข่ายตามลักษณะการแยกประเภทคนหรือกลุ่มคน หรือเป็นการศึกษาเครือข่ายตาม
ลักษณะการปฏิสัมพันธ์ก็ตาม โดยความสัมพันธ์ที่มีขอบเขตนั้นหมายถึงเครือข่ายที่ระบุขอบเขตที่
แน่นอนของการปฏิสัมพันธ์ ระหว่างตัวบุคคลที่เป็นจุดศูนย์กลางกับบุคคลที่อยู่รอบ ๆ ข้าง เช่น
ความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นเฉพาะภายในครอบครัว หรือเฉพาะกลุ่มเครือญาติ ส่วนความสัมพันธ์ที่ไม่มี
ขอบเขตนั้น หมายถึงเครือข่ายที่ไม่จ ากัดในเรื่องความสัมพันธ์ทางสังคมระหว่างตัวบุคคลที่เป็นจุด
ศูนย์กลางกับบุคคลอื่น ๆ ที่อยู่รอบข้าง 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 14 แสดงกรอบแนวคิดของเมเยอร์วิธีการศึกษาเครือข่ายสังคม 
 
  อย่างไรก็ตาม หลังจากที่ เมเยอร์ ได้สร้างกรอบแนวคิดขึ้นแล้ว บาร์นส์ก็ไ ด้ล าดับ
แนวความคิดของตนเองขึ้นใหม่อีกครั้งหนึ่ง โดยได้น าเอาแนวความคิดของเมเยอร์บางส่วนมาใช้
สร้างเป็นกรอบแนวความคิดของตน และมุ่งให้ความส าคัญไปที่เครือข่ายย่อย โดยเน้นว่าเครือข่าย
สังคมจริง ๆ แล้ว หมายถึงเครือข่ายย่อย ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของเครือข่ายรวม นอกจากนี้บาร์นส์ยังเห็น
ว่า เครือข่ายสังคมโดยทั่วไปแล้วไม่ว่าจะเป็นสังคมใดก็ตาม จะประกอบไปด้วยลักษณะหลาย ๆ 
อย่างรวมกัน คือเป็นทั้งเครือข่ายที่มีการก าหนดขอบเขต และไม่มีการก าหนดขอบเขตเป็นทั้ง
เครือข่ายที่สามารถนับจ านวนคนที่อยู่ในเครือข่ายได้และนับจ านวนไม่ได้ และเป็นทั้งเครือข่ายย่อย
และเครือข่ายรวม ดังนั้นกรอบแนวคิดใหม่ของบาร์นส์จึงประกอบไปด้วยเครือข่ายลักษณะต่าง ๆ ถึง 
8 ชนิดด้วยกัน (ดูภาพประกอบท่ี 15 ประกอบ) 
 

เครือข่ายรวม 

(Network/Total Network) 

การจัดเครือข่ายแทนการแยกประเภท
คนหรือกลุ่มคน (Classificatory) 

ตัวบุคคลที่เป็นจุดศูนย์กลาง 
(Egocentric) 

 

การจัดเครือข่ายตามปฏิสัมพันธ์
(Interactive) 

กลุ่มความสัมพันธ์ 

(Sets) 

กลุ่มความสัมพันธ์ 

(Sets) 

ไม่ก าหนดขอบเขต 

(Unbounded) 

ก าหนดขอบเขต 

(Bounded) 

ไม่ก าหนดขอบเขต 

(Unbounded) 

ก าหนดขอบเขต 

(Bounded) 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

ภาพประกอบ 15 แสดงถึงกรอบแนวความคิดของบาร์นส์เกี่ยวกับวิธีการศึกษาเครือข่ายสังคม 
   
 จากแนวความคิดของบาร์นส์ดังกล่าวจะเห็นว่าเครือข่ายสังคมประกอบด้วยความสัมพันธ์ที่
โยงใยภายในเครือข่ายนั้น ไปจนถึงเครือข่ายรวมซึ่งประกอบไปด้วยความสัมพันธ์ทุกรูปแบบ ที่
เชื่อมโยงบุคคลต่าง ๆ  เข้าไว้ด้วยกันโดยไม่จ ากัดจ านวนบุคคล คือนับจ านวนไม่ได้หรือนับจ านวนไม่
ถ้วน โดยมองความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นในลักษณะที่เป็นระบบสังคมใหญ่ หรือทั้งโลกที่ทุก ๆ คนจะต้อง
ถูกนับรวมเข้าไว้ในเครือข่ายน้ัน 
  นอกจากน้ีบาร์นส์ยังมองว่า เครือข่ายแต่ล่ะชนิดนั้นสามารถท าการศึกษาวิเคราะห์ได้แต่ต้อง
มีเกณฑ์ง่าย ๆ ที่จะใช้บอกถึงขอบเขตของเครือข่ายที่จะศึกษาว่าควรจะครอบคลุมถึง ไหน ทั้งนี้โดย
อาศัยเกณฑ์ที่จะนับว่าจะมีขนาดหรือจ านวนคนในเครือข่ายมากน้อยเพียงใด ซึ่งจุดนี้ขึ้นอยู่ที่ตัว
ผู้วิจัยต้องตัดสินใจว่าจะหยุดนับที่บุคคลใด ประกอบกับขึ้นอยู่ที่การให้ค าจ ากัดความของ “โยงใย
หรือความเชื่อมโยง” ในเครือข่ายนั้นด้วยว่าจะกินความมากน้อยเพียงใด และนอกจากนี้ยังขึ้นอยู่กับ

เครือข่ายสังคม 

(Network) 

เครือข่ายย่อย 

(Partial) 

เครือข่ายย่อย 

(Partial) 

นับจ านวนคนท่ี
อยู่ในเครือข่ายได้ 

(Finite) 

นับจ านวนคนท่ี
อยู่ในเครือข่ายได้ 

(Finite) 

นับจ านวนคนท่ีอยู่
ในเครือข่ายไม่ได้ 

(Infinite) 

นับจ านวนคนท่ีอยู่
ในเครือข่ายไม่ได้ 

(Infinite) 

มีขอบเขต 

(Bounded) 

มีขอบเขต 

(Bounded) 

มีขอบเขต 

(Bounded) 

มีขอบเขต 

(Bounded) 

ไม่มีขอบเขต 

(Unbounded) 

ไม่มีขอบเขต 

(Unbounded) 

ไม่มีขอบเขต 

(Unbounded) 

ไม่มีขอบเขต 

(Unbounded) 



 

 

เรื่องเวลา เพราะในการวิเคราะห์เครือข่ายจริง ๆ แล้วจะมีเวลาเข้ามาเกี่ยวข้อง เนื่องจาก
ความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นในเครือข่ายนั้น จะเกิดขึ้นในเพียงชั่วระยะเวลาหนึ่ง และจะแปรเปลี่ยนไปเมื่อ
ระยะเวลาผ่านไป 
 เจเรไม โบเซแวง (Jeremy Boissevain. 1974) เนื่องจากการศึกษาเครือข่ายสังคมนั้น ต้อง
เริ่มจากตัวบุคคลที่เป็นจุดศูนย์กลางก่อน แล้วค่อย ๆ ขยายไปตามความสัมพันธ์ที่บุคคลที่เป็นจุด
ศูนย์กลางมีความสัมพันธ์หรือมีความโยงใยอยู่กับบุคคลอ่ืน ๆ ในการศึกษาเครือข่ายบุคคลก็เช่นกัน 
ผู้วิจัยหรือผู้ศึกษาต้องเริ่มต้นจากบุคคลที่เป็นจุดศูนย์กลางก่อน และต้องก าหนดลงไปว่าเครือข่ายที่
ตนจะศึกษานั้น มีขอบเขตมากน้อยเพียงใด พร้อมกับต้องต้ังข้อสังเกตประเภทของบุคคล หรือกลุ่ม
คนซึ่งบุคคลที่เป็นศูนย์กลางมีความสัมพันธ์ด้วย โดยอาศัยระยะห่างทางสังคม (Social distance) 
เป็นเกณฑ์ในการแบ่ง โดยในเรื่องนี้ โบเซแวงได้เสนอความคิดไว้ว่า เครือข่ายบุคคลควรประกอบไป
ด้วยปริมณฑลที่ส าคัญ ๆ อย่างน้อย 3 ปริมณฑลด้วยกัน คือ ปริมณฑลแรกควรประกอบด้วยบุคคล
ต่าง ๆ ที่ใกล้ชิดกับบุคคลที่เป็นจุดศูนย์กลางมากที่สุด อันได้แก่ ญาติพี่น้อง เพื่อนฝูง  ซึ่งเรียกได้ว่า
เป็นเครือข่ายใกล้ชิด (Intimate Network) ปริมณฑลที่สอง ได้แก่ เครือข่ายรอง (Effective Network) 
ซึ่งประกอบไปด้วยบุคคลต่าง ๆ ซึ่งบุคคลที่เป็นจุดศูนย์กลางรู้จักคุ้นเคยน้อยกว่ากลุ่มแรก กลุ่มนี้
ได้แก่ ญาติพี่น้องที่ห่าง ๆ ออกไป เพื่อนฝูงและคนที่รู้จักคุ้นเคยอ่ืน ๆ ส่วนปริมณฑลที่สามได้แก่ กลุ่ม
บุคคลที่บุคคลที่เป็นจุดศูนย์กลางไม่รู้จักโดยตรง แต่สามารถติดต่อสัมพันธ์ด้วยได้ถ้าต้องการโดย
ผ่านเครือข่ายใกล้ชิดอีกทีหนึ่ง ซึ่งเรียกว่า เครือข่ายขยาย (Extended Network) 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
                                                                                             

ภาพประกอบ 16 แสดงถึงกรอบแนวความคิดของโบเซแวงซึ่งอาศัยระยะห่างทางสังคมเป็นเกณฑ์ 

เครือข่ายขยาย 

เครือข่ายรอง 

เครือข่าย

ขยาย 
  ใกล้ชิด 

บุคคลที่เป็นจุดศูนย์กลาง 



 

 

  วิธีการศึกษาเครือข่ายสังคม 
  ความสัมพันธ์ทางสังคมที่บุคคลมีต่อกันและกันทางเครือข่ายสามารถแบ่งออกได้เป็นหลาย
ปริมณฑล (Zones) ทั้งนี้โดยเริ่มจากบุคคลที่เป็นศูนย์กลาง (Ego- centric) ในเชิงทฤษฎีเราอาจพูด
ไม่ได้ว่าบุคคลคนหนึ่งจะมีเครือข่ายไม่ว่าจะหนึ่งหรือสองปริมณฑลเท่านั้น แต่อาจจะมีสามหรือสี่ 
หรือกี่ปริมณฑลก็ได้ เพราะโดยความเป็นจริงระบบสังคมใหญ่ ทั้งหมดเปรียบเสมือนเครือข่ายรวม ซึ่ง
ประกอบด้วยสายใยของความสัมพันธ์หรือเครือข่ายซึ่งเกิดจากจุดหนึ่ง คือปัจเจกบุคคลใดบุคลหนึ่ง 
แล้วขยายวงกว้างออกไปตามขั้นตอนของวงจรชีวิต สถานภาพและบทบาทของบุคคลผู้นั้น 
เพราะฉะนั้นโดยทั่ว ๆ ไปแล้วการศึกษาเครือข่ายทางสังคมจึงเริ่มต้นที่การก าหนดจุดศูนย์กลาง ท่ี
บุคคลใดบุคคลหนึ่ง และเครือข่ายเปรียบเสมือนลูกโซ่ของความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นจริงของบุคคลผู้นั้น
กับบุคคลอ่ืน ๆ ดังนั้นจึงมีนักวิชาการบางท่านใช้ค าว่า “เครือข่ายบุคคล” แทนค าว่า “เครือข่าย
สังคม” 
   ในเงื่อนไขสังคมปัจจุบันมีความเปลี่ยนแปลงทางสภาพแวดล้อมภายนอกอย่างรวดเร็ว เพื่อ
ลดความเสี่ยงทางสังคมให้ต่ าท่ีสุดคนเราจึงหาแนวทางที่จะมีความสัมพันธ์กับคนที่ตนเองเชื่อถือหรือ
ไว้วางใจ เพื่อไม่ให้เกิดปัญหาใดใดที่ไม่คาดคิดได้ ซึ่งเป็นเหตุผลที่จะต้องใช้เครือข่ายของตนเอง โดย
เครือข่ายทางสังคมเป็นความสัมพันธ์ของคนสองคนขึ้นไป ที่ให้การยอมรับในกฎกติกาและบรรทัด
ฐาน ร่วมกันอย่างสมัครใจในการเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น อันเป็นเหตุผลที่ส าคัญที่ท าให้เกิด
ความมั่นคงในชีวิตและความส าคัญทางสังคม ดังนั้นเครือข่ายจึงมีทรัพยากรการเงิน ข้อมูล การเมือง 
วัฒนธรรมอ่ืน ๆ อยู่ ซึ่งก่อให้เกิดโลกของเครือข่ายในปัจจุบันโดยอยู่บนพื้นฐานของการก ากับ
พฤติกรรมของสมาชิก การบังคับให้สอดคล้องกับบรรทัดฐานที่ให้การยอมรับกันในเครือข่าย ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 17  แสดงถึง บรรทัดฐานที่สอดคล้องกับเครือข่าย 
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 ความส าคัญของการด ารงอยู่ของมนุษย์ในปัจจุบัน เกี่ยวข้องกับเหตุผลของเครือข่ายสังคม
ดังต่อไปนี ้
 1.  เพื่อให้เข้าใจว่าชีวิตของคนเรานั้นไม่สามารถท าอะไรได้คนเดียวจ าเป็นจะต้องเกี่ยวข้อง
กับคนอ่ืน ๆ ดังนั้น เราจ าเป็นต้องเคารพค่านิยม บรรทัดฐานทางสังคมและวิธีการที่น ามาใช้ก ากับ
พฤติกรรมของสมาชิกในสังคม แม้ว่าคนเราจะมีความสามารถ แต่ค่านิยม บรรทัดฐานและระเบียบ
การทางสังคม จะดึงให้คนเข้าร่วมกิจกรรม (ทั้งแบบบังคับและสมัครใจ) เพื่อเข้าถึงทรัพยากรอันเป็น
โครงสร้างของสถาบันสังคม อันมีผลท าให้มนุษย์เราสามารถอยู่รอดได้ในฐานะปัจเจกและในสังคม 
  2.  ให้เข้าใจการใช้ชีวิตในสังคมมากย่ิงขึ้นว่า ความส าเร็จและความก้าวหน้าของคนในสังคม
อยู่ที่เครือข่าย ซึ่งสามารถเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตขิงตนเองได้ เพราะเครือข่ายเป็นทรัพยากรข้อมูลที่
ส าคัญในการให้หรือแนะน าสิ่งที่เป็นประโยชน์หรือป้องกันความเสี่ยงในพฤติกรรมฉวยโอกาสที่
เกิดขึ้นในการร่วมกิจกรรมกับคนนอกเครือข่าย ดังนั้นเครือข่ายเป็นสิ่งจ าเป็นที่ทุกคนต้องลงทุน
เพื่อให้ได้มาซึ่งความไว้วางใจและสามารถใช้ได้อย่างต่อเนือง 
  3.  ให้ตระหนักถึงความส าคัญของความสัมพันธ์ภายในเครือข่ายมากขึ้นทั้งในเชิงคุณค่าและ
มูลค่า เพราะการให้หรือรับนั้นมีทั้งในด้านการช่วยเหลือที่ไม่ได้หวังผลตอบแทน เป็นสถานการณ์ของ
ความสัมพันธ์ระหว่างคนรุ่นหนึ่งไปสู่รุ่นหนึ่ง เช่น ผ่านเครือข่าย พ่อแม่ มิตรภาพของเพื่อนร่วมรุ่นและ
เพื่อนบ้าน การให้ความช่วยเหลือกันในชีวิตประจ าวันของเราอยู่ในรูปแบบที่หลากหลายไม่ว่าจะเป็น
การให้เสื้อผ้าแก่เพื่อนบ้านที่มีฐานะด้อยกว่า การให้ค าปรึกษาแก่เพื่อนร่วมชั้นในการเรียน การช่วย
เก็บผลผลิต การช่วยดูแลความปลอดภัยของเพื่อนบ้านการสนับสนุนความเชื่อเหลือกันในด้าน
อารมณ์และข้อมูลอ่ืน ๆ กิจกรรมเหล่านี้อาศัยเครือข่ายสังคมขับเคลื่อนกิจกรรมให้ด าเนินไปได้ ดังนั้น 
การประเมินเฉพาะมูลค่าโดยไม่เห็นคุณค่า ท าให้เพิ่มต้นทุนการใช้จ่ายในการด าเนินกิจกรรมและ
ก่อให้เกิดความเสี่ยงมากยิ่งขึ้น 
  4.  ให้ใช้เครือข่ายในชีวิตประจ าวัน บนพื้นฐานจารีตประเพณี และให้คุณค่าความเป็นมนุษย์
มากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะความสัมพันธ์ในรูปแบบที่ ไม่เป็นทางการ บนเงื่อนไขที่มีทรัพยากรใช้อย่าง
จ ากัดซึ่งท าให้กิจกรรมขับเคลื่อนไปได้ โดยเฉพาะความเป็นวัฒนธรรมของท้องถิ่นอันเป็นรากเหง้า
ทางสังคมของตนเอง ได้ควบคุมพฤติกรรมที่เป็นปัจเจกในรูปของทุนทางสังคม ซึ่งมีบทบาทส าคัญใน
ฐานะเป็นปัจจัยของการปรับตัวทางจิตวิทยา ที่ช่วยให้สามารถเอาตัวรอดได้ในสังคมปัจจุบัน 
  5.  สร้างอ านาจในการต่อรอง หากถูกเอาเปรียบหรือขาดความยุติธรรม ซึ่งเป็นวิธีการอย่าง
หนึ่งที่ช่วยให้คนเราอยู่รอดภายในสังคมได้ เพราะในสถานการณ์ปัจจุบันล าพังภาครัฐ ได้สามารถ
จัดการปัญหาได้อย่างทั่วถึง และบางครั้งมีคนจ านวนหนึ่งถูกเอาเปรียบจากการรู้เท่าไม่ถึงการณ์ 
หรือไม่มีความรู้ด้านกฎหมายท าให้เกิดช่องทางท ามาหากินของกลุ่มมิจฉาชีพ ดังนั้น การเกิดขึ้นของ



 

 

เครือข่ายในฐานะเป็นเจ้าภาพในการแก้ปัญหาด้วยตนเอง โดยให้ประชาชนเข้ามามีส่วนตัดสินใจ
ร่วมกัน จะท าให้เกิดความโปร่งใสทางการเมืองเป็นพลังของสังคมมากยิ่งขึ้นไม่ใช่ขึ้นอยู่กับผู้น าและ
พรรคการเมืองอย่างเดียว เครือข่ายจึงเป็นแนวทางการเคลื่อนไหวของการเมืองภาคประชาชนใน
ปัจจุบัน 
  6.  ให้ตระหนักถึงความส าคัญของการเป็นผู้ให้และผู้รับในสังคม การให้และการรับท าให้
สังคมสามารถขับเคลื่อนไปได้ เพราะโดยธรรมชาติแล้วเครือข่ายไม่สามารถด ารงอยู่ได้ด้วยตนเองจึง
จ าเป็นต้องมีกิจกรรมในการขับเคลื่อน หากไม่มีก็อาจท าให้เครือข่ายนั่นหยุดนิ่งหรือสูญสลายไปได้ 
ดังนั้นเพื่อให้เครือข่ายด าเนินไปได้จ าเป็นต้องมีการติดต่อสื่อสารกัน มีการให้และการรับ ต้องให้
เกียรติและให้การยอมรับเครือข่ายในฐานะหุ้นส่วน ผู้ใช้ช่องทางเครือข่ายก็ต้องมีส านึกว่าเครือข่าย
เป็นทรัพยากรที่ส าคัญอย่างหนึ่งในการด าเนินชีวิตของตนเองในวันนี้และในอนาคต 
  7.  ช่วยแก้ไขหรือสร้างธรรมเนียมปฏิบัติเพื่อให้เครือข่ายนั้นให้การยอมรับมากยิ่งขึ้นและ
น ามาใช้ในงานที่สรา้งสรรค์กับสังคม โดยค่านิยมและธรรมเนียมปฏิบัติเป็นกลไกทางสังคม ที่ส าคัญ
ในการได้มาของทรัพยากร ซึ่งท าให้สมาชิกในเครือข่ายเข้าถึงทรัพยากรได้ อย่างไรก็ตาม เครือข่าย
ทางสังคมหากน ามาให้อย่างไม่สร้างสรรค์ก่อให้เกิดการได้มาซึ่งอภิสิทธิ์ในสังคม โดยเฉพาะคนที่มี
รายได้ที่แน่นอนและประจ า จึงจ าเป็นที่จะต้องสร้างโอกาสให้แก่คนทุกกลุ่มเข้าถึงทรัพยากรได้อย่าง
เท่าเทียมกัน ดังนั้นกฎหรือธรรมเนียมปฏิบัติหากน ามาเป็นอุปสรรคหรือเล่นพรรคเล่นพวก ควรที่จะ
ใช้บทบาทของเครือข่ายแก้ไขกฎหมายหรือธรรมเนียมปฏิบัตินั้น ๆ เพื่อให้เกิดความเท่าเทียมกันใน
สังคม 
 
  ความส าคัญขององค์ความรู้เครือข่ายทางสังคม 
  เครือข่ายสังคมที่เกิดขึ้นสามารถแปลงเป็นมูลค่าออกมาใช้ในรูปแบบต่าง ๆ ตามเงื่อนไขที่
เข้ามาในสังคม ดังนี้ 
 1. ท าให้เกิดการปรับตัวที่มีเหตุผลบนพื้นฐานของการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัดคือ การ
ใช้พฤติกรรมที่มีเหตุผล หากทุกคนได้ควบคุมทรัพยากรและให้ความสนใจทรัพยากรและเหตุการณ์ 
เมื่อนั้นทุนทางสังคมก็จะก าหนดชนิดของทรัพยากรที่ท าให้เครือข่ายเข้าถึงได้ ดังนั้นทุนทางสังคมจึง
ก าหนดความสามารถในหน้าที่ของตนเองออกมา โดยช่วยให้คนเราสามารถบรรลุเป้าหมายที่ตนเอง
วางไว้แม้ว่าขาดปัจจัยต่าง ๆ เช่น พ่อแม่หากให้ความสนใจที่จะให้บุตรของตนเองมีความก้าวหน้า ก็
ใช้ทุนทางสังคมที่ตนเองมีอยู่นั้นก ากับ โดยบรรทัดฐานทางสังคมที่จะให้บุตรเข้าสถาบันการศึกษา
เพื่อส่งเสริมสร้างทุนมนุษย์ให้เกิดในอนาคต 
 
 



 

 

  รูปแบบเครือข่าย 
 1. แบบดาว (Star) เป็นแบบการต่อสายเชื่อมโยงโดยการน าสถานีต่างๆ มาต่อร่วมกันกับ
หน่วยสลับสายกลาง การติดต่อสื่อสารระหว่างสถานีจะกระท าได้ด้วยการติดต่อผ่านทางวงจรของ
หน่วยสลับสายกลาง การท างานของหน่วยสลับสายกลาง จึงคล้ายกับศูนย์กลางของการติดต่อวงจร
เชื่อมโยงระหว่างสถานีต่างๆ ที่ต้องการติดต่อกัน 
  2. แบบวงแหวน (Ring) เป็นแบบที่สถานีของเครือข่ายทุกสถานีจะต้องเชื่อมต่อกับเครื่อง
ขยายสัญญาณของตัวเอง โดยจะมีการเชื่อมโยงเครื่องขยายสัญญาณของทุกสถานีเข้าด้วยกันเป็นวง
แหวน เครื่องขยายสัญญาณเหล่านี้จะมีหน้าที่ในการรับข้อมูลจากเครื่องคอมพิวเตอร์ของตัวเองหรือ
จากเครื่องขยายสัญญาณตัวก่อนหน้าและส่งข้อมูลต่อไปยังเครื่องขยายสัญญาณตัวถัดไปเรื่อยๆ  
เป็นวง หากข้อมูลที่ส่งเป็นของสถานีใด เครื่องขยายสัญญาณของสถานีนั้นก็รับและส่งให้กับสถานี
นั้น เครื่องขยายสัญญาณจะต้องมีการตรวจสอบข้อมูลที่ได้รับว่าเป็นของตนเองหรือไม่ด้วย  ถ้าใช่ก็
รับไว้ ถ้าไม่ใช่ก็ส่งต่อไป 
  3. แบบบัสและต้นไม้ (Bus and Tree) เป็นรูปแบบที่มีผู้นิยมใช้มากแบบหนึ่ง เพราะมี
โครงสร้างไม่ยุ่งยากและไม่ต้องใช้เครื่องขยายสัญญาณหรืออุปกรณ์สลับสาย  เหมือนแบบวงแหวน
หรือแบบดาว สถานีต่างๆ จะเชื่อมต่อเข้าหาบัสโดยผ่านทางอุปกรณ์เชื่อมต่อที่เป็นฮาร์ดแวร์ การ
จัดส่งข้อมูลบนบัสจึงสามารถท าให้การส่งข้อมูลไปถึงทุกสถานีได้  การจัดส่งวิธีนี้จึงต้องก าหนด
วิธีการที่จะไม่ให้ทุกสถานีส่งข้อมูลพร้อมกันเพราะจะท าให้ข้อมูลชนกัน  โดยวิธีการที่ใช้อาจเป็นการ
แบ่งช่วงเวลา หรือให้แต่ละสถานีใช้ความถี่สัญญาณที่แตกต่างกัน 
 
  เครือข่ายสังคมออนไลน์ (Social Network) 
 หมายถึงกลุ่มคนที่รวมกันเป็นสังคมมีการท ากิจกรรมร่วมกันบนอินเทอร์เน็ต  ในรูปแบบของ
เว็บไซต์มีการแผ่ขยายออกไปเรื่อย ๆ เป็นรูปแบบของการสื่อสารข้อมูลผ่านอินเทอร์เน็ต ท าให้
เครือข่ายคอมพิวเตอร์หรืออินเทอร์เน็ตเป็นสังคมขึ้นมา การสร้างชุมชนใหม่บนอินเทอร์เน็ตเป็น
เครื่องมือส าคัญในการติดต่อสื่อสาร สามารถท ากิจกรรมต่างๆ ทั้งเพื่อการศึกษา ธุรกิจ และความ
บันเทิง ทุกวันนี้มีคนใช้ชีวิตอยู่กับสังคมออนไลน์มากขึ้นทุกวัน และมีการใช้ Social Media ที่ผู้ใช้เป็น
ผู้สื่อสาร หรือเขียนเล่า เนื้อหา เรื่องราว ประสบการณ์ บทความ รูปภาพ และวิดีโอ ที่ผู้ใช้เขียนขึ้นเอง 
ท าขึ้นเอง หรือพบเจอจากสื่ออ่ืนๆ แล้วน ามาแบ่งปันให้กับผู้อ่ืนที่อยู่ในเครือข่ายของตน ผ่านทาง
เว็บไซต์ Social Network ที่ให้บริการบนออนไลน์  ปัจจุบันการสื่อสารแบบนี้ท าผ่านทาง 
Internet และโทรศัพท์มือถือ เช่น กระดานความคิดเห็น เว็บบล็อก วิกิ (wiki)  Podcast รูปภาพ และ
วิดีโอ  โดยมีเทคโนโลยีที่รองรับเนื้อหา (content) เหล่านี้ ได้แก่ เว็บบล็อก เว็บไซต์ที่แชร์รูปภาพ แชร์
เพลง แชร์วิดีโอ  เว็บบอร์ด  อีเมล์  IM (Instant Massage) เครื่องมือที่ให้บริการ เช่น Voice over 



 

 

IP  ส่วนเว็บไซต์ที่ให้บริการ Social Network ได้แก่ Google Group   Facebook   MySpace  หรือ 
Youtube เป็นต้น Social Media แบ่งตามหมวดการใช้งานได้ 5 หมวด ดังนี้ หมวดการ
สื่อสาร (Communication) ก็จัดแบ่งตามกลุ่มการใช้ 
  1.Blogs  เช่น  Blogger (google), Blognone, gotoKnow, Typepad, WordPress,  
Internet forums   เช่น  vBulletin, phpBB  
  2.  Micro-blogging เช่น Twitter, Plurk, Pownce, Jaiku  
 3.  Social networking เช่น Facebook, LinkedIn, MySpace, Orkut, Skyrock, Netlog, 
Hi5, Friendster, Multiply  
  4. Social network aggregation เช่น FriendFeed, NutshellMail, Spokeo, Youmeo
เว็บไซต์ Social Network  นั้นพยายามให้ผู้ใช้เข้ามามีบทบาทกับเว็บไซต์มากขึ้น 
 

 
 

  ภาพประกอบ 18  แสดงถึง Social Network  ท าให้คนที่อยู่ในสถานที่ต่าง ๆ บนโลกได้ท า
ความรู้จักและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน ที่มา  : wiki.nectec.or.th 

  สรุปความหมายเครือข่ายสังคม Social Network  คือ การที่ผู้คนสามารถท าความรู้จัก และ
เชื่อมโยงกันในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง หากเป็นเว็บไซต์ที่เรียกว่าเป็น เว็บ Social Network ก็คือ
เว็บไซต์ที่เชื่อมโยงผู้คนไว้ด้วยกันนั่นเอง ตัวอย่างของเว็บประเภทที่เป็น Social Network เช่น 
Digg.com ซึ่งเป็นเว็บไซต์ที่เรียกได้ว่าเป็น Social Bookmark ที่ได้รับความนิยมอีกแห่งหนึ่ง และ
เหมาะมาก ที่จะน ามาเป็นตัวอย่าง เพื่อให้เข้าใจได้ง่ายขึ้น โดยในเว็บไซต์ Digg นี้ ผู้คนจะช่วยกัน
แนะน า url ที่น่าสนใจเข้ามาในเว็บ และผู้อ่านก็จะมาช่วยกันให้คะแนน url หรือข่าวนั้น ๆ เป็นต้น 

 

http://en.wikipedia.org/wiki/NutshellMail
http://en.wikipedia.org/wiki/Spokeo


 

 

6. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
  ความหมายของการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
  จากการศึกษาค้นคว้ามีนักการศึกษาได้ให้ความหมายของการเรียนรู้ด้วยตนเองไว้หลาย
แนวคิด ดังนี้ อ้างอิงใน (นิยดา น่วมไม้พุ่ม.2549: ออนไลน์) 
  พัชรี พลาวงศ์. (2528 : 83) ได้ให้ความหมายของการเรียนรู้ด้วยตนเองว่า เป็นวิธีเรียนชนิด
หนึ่งที่มีโครงสร้าง มีระบบที่สามารถตอบสนองความต้องการของผู้เรียนได้ การเรียนแบบนี้ผู้เรียนมี
อิสระในการเลือกเรียนตามเวลา สถานที่ ระยะเวลาในการเรียนแต่ละบท แต่จะต้องอยู่จ ากัดภายใต้
โครงสร้างของบทเรียนน้ันๆ เพราะในแต่ละบทเรียนจะมีวิธีเรียนชี้แนะไว้ในคู่มือ (StudyGuide) 

เพ็ญสุข ภู่ตระกูล (2528 : 17) ให้ความหมายของการเรียนรู้ด้วยตนเองไว้ว่าเป็นกิจกรรมการ
เรียนการสอนซึ่งจัดขึ้นโดยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนก าหนดวัตถุประสงค์ในการเรียนตลอดจนการบรรลุถึง
วัตถุประสงค์ด้วยตนเอง กิจกรรมที่จัดขึ้นมุ่งให้ผู้เรียนเกิดความคิดสร้างสรรค์ครูจะเป็นผู้แนะน าและ
เตรียมอุปกรณ์ ตลอดจนสถานที่ให้ศึกษาค้นคว้า การที่นักเรียนได้เรียนและท างานที่ใจรักก่อให้เกิด
แรงกระตุ้นในการเรียน นักเรียนจะค่อยๆ พัฒนาและปรับปรุงแก้ไขตนเองจนสามารถศึกษาค้นคว้า
และเรียนด้วยตนเองได้ในที่สุด 

โนลด์ (Knowles. 1975 : 18) นักการศึกษาผู้ใหญ่ผู้เริ่มใช้ค านี้เป็นครั้งแรก ได้ให้ความหมาย
ของการเรียนรู้ด้วยตนเองไว้ว่า เป็นกระบวนการที่บุคคลใช้ในการสร้างความต้องการในการเรียนรู้ 
การต้ังจุดมุ่งหมายในการเรียนรู้ การท ากิจกรรมเพื่อค้นหาความรู้ เช่น การค้นคว้าเอกสารจากแหล่ง
ความรู้ต่างๆ การพบปะบุคคล การเลือกและก าหนดแผนการเรียนรู้ และการประเมินผลการเรียนรู้ 
กิจกรรมส่วนใหญ่เกิดขึ้นด้วยตนเอง อาจจะโดยได้รับหรือไม่ได้รับความช่วยเหลือจากผู้อื่นก็ตาม 

กริฟฟิน (Griffin. 1983 : 153) อธิบายว่า การเรียนรู้ด้วยตนเอง เป็นการจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้เฉพาะของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง โดยมีเป้าหมายไปสู่การพัฒนาทักษะการเรียนรู้ของตน  และ
ความสามารถในการวางแผนปฏิบัติการ และประเมินผลการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้เป็นเฉพาะ
บุคคล 

บรูคฟิลด์ (Brookfield. 1984 : 59-71) ได้ให้ความหมายที่กระชับขึ้นว่า การเรียนรู้ด้วย
ตนเอง หมายถึง การเป็นตัวของตัวเอง ควบคุมการเรียนรู้ของตนเอง มีความเป็นอิสระโดยอาศัย
ความช่วยเหลือจากแหล่งภายนอกน้อยที่สุด 
  เจฟฟรีส์ (Jeffries. 1990 : 17) ให้ค าจ ากัดความของ “การเรียนรู้ด้วยตนเอง”คือ การเรียนซึ่งผู้เรียน

ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง ไม่ว่าจะเป็นกลุ่มหรือเพียงคนเดียว ซึ่งการศึกษาค้นคว้านี้ อาจจะเป็นส่วนหนึ่งของวิชาที่

เรียน โดยไม่มีครูมาควบคุมโดยตรง การเรียนแบบนี้ท าให้ผู้เรียนต้องใช้ความรับผิดชอบอย่างมากต่อสิ่งที่
เรียน วิธีการเรียน และเวลาในการเรียน ซึ่งจะสามารถช่วยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการประเมินตนเอง
ได้อีกด้วย 



 

 

จากความหมายดังกล่าวสรุปได้ว่า การเรียนรู้ด้วยตนเองเป็นแนวคิดหนึ่งในการเรียนรู้ที่เน้น
ให้ผู้เรียนมีบทบาทส าคัญในการตัดสินใจในสิ่งที่ตนอยากเรียนรู้ด้วยตนเอง  เป็นกระบวนการศึกษา
ของบุคคลที่เรียนมีอิสระในการเลือกเรียน แต่ต้องจ ากัดภายใต้โครงสร้างของบทเรียนนั้นๆ ซึ่งในการ
เรียนรู้ด้วยตนเองนั้นจะมีจุดมุ่งหมาย มีการวางแผนในการเรียน มีการเลือกทรัพยากรในการเรียน 
เลือกวิธีการเรียนที่เหมาะสม และมีการประเมินผลการเรียนด้วยตนเอง ดังนั้นจะเห็นได้การเรียนรู้
ด้วยตนเอง มีความส าคัญต่อการเรียนการสอนและการจัดการศึกษา ดังนั้นเมื่อน ามาใช้ร่วมกับ
เทคโนโลยีทางการศึกษา จะท าให้สภาพการเรียนการสอนบรรลุวัตถุประสงค์ และสนับสนุนการ
เรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมหรือลงมือปฏิบัติการตอบสนองหรือข้อมูล
ย้อนกลับในการเรียนอย่างฉับพลัน มีการเสริมแรงเป็นระยะ ท าให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์มี
พัฒนาการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องตามความสนใจและวุฒิภาวะของตนเอง 

 
ลักษณะและประเภทของการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
เสาวณีย์ สิกขาบัณฑิต (2528 : 287) ได้กล่าวถึง การเรียนรู้ด้วยตนเองในรูปแบบของ

บทเรียนโมดูล (Instructional Module) มีลักษณะดังนี้ 
   1. ให้ผู้เรียนเรียนด้วยตนเอง นั่นคือ สามารถเรียนให้บรรลุวัตถุประสงค์ได้ด้วยตนเอง โดย

มีครูเป็นผู้คอยดูแลให้ค าปรึกษาเท่านั้น 
   2. วัตถุประสงค์และกิจกรรมการเรียน ควรจะจัดให้มีลักษณะที่ดี เพื่อให้ผู้เรียนเรียนได้ด้วย

ความเข้าใจและเกิดความรู้ตามล าดับ ไม่สับสน และจะได้เป็นการเพิ่มพูนความรู้ทีละน้อยๆ ตาม
ขั้นตอน 

   3. จูงใจผู้เรียนในทุกๆ กิจกรรมการเรียน ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนสนใจ เรียนด้วยความอยากรู้ 
อยากเห็น ซึ่งจะเป็นผลให้การเรียนนั้นมีความหมายมากขึ้นส าหรับเขา 

   4. ภาษาที่ใช้ชัดเจน ถูกต้อง และเหมาะสมกับระดับความรู้และระดับชั้นของผู้เรียน 
   5. เนื้อหามีความถูกต้อง ค าอธิบายชัดเจน ซึ่งจะเป็นการท าให้ผู้เรียนเข้าใจ ไม่ไขว้เขว 
   6. ให้ผู้เรียนมีพัฒนาการหลายด้านในเนื้อหาบทเรียนบางเรื่อง  บางตอนหรือบางบท 

อาจจะมีความจ าเป็นต้องให้ผู้เรียนได้มีพัฒนาการด้านเจตคติ มีความซาบซึ้งและเห็นคุณค่าด้วย
นอกเหนือจากความรู้และทักษะ 

วัชรี บูรณสิงห์ (2526 : 417-418) ได้สรุปวิธีการจัดการศึกษาและการเรียนรู้ของนักเรียนตาม
ความแตกต่างระหว่างบุคคลไว้ดังนี้ 

   1. จัดแผนการเรียนให้เหมาะสมกับระดับความสามารถและความสนใจของนักเรียน  เช่น 
จดัชั้นเร่งรัดส าหรับนักเรียนที่เรียนเก่ง มีต าราที่ใช้เรียนด้วยตนเอง จัดสอนซ่อมเสริม 



 

 

   2. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนในห้องเรียน เพื่อสนองความต้องการของผู้เรียนเช่น การ
มอบหมายงานระดับความสามารถหรือผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 

   3. ใช้สื่อการสอนให้เหมาะสมตามระดับความสามารถของผู้เรียน 
   4. การประเมินผลควรก าหนดให้เหมาะสมกับรายวิชาและนักเรียนที่เกี่ยวข้อง 
กาเย่ (Gagne’. 1974 : 187) ได้แบ่งประเภทของการเรียนรู้ด้วยตนเอง ออกเป็น 5ประเภท 

ดังนี้ 
   1. แผนการเรียนอิสระ (Independent Study Plan) เป็นการเรียนที่ครูกับนักเรียนตกลงกัน

ในเรื่องของจุดมุ่งหมายของการเรียน แล้วให้ผู้เรียนศึกษาค้นคว้าให้บรรลุจุดมุ่งหมายด้วย 
ตนเอง 

   2. ศึกษาด้วยการควบคุมตนเอง (Self-Directed Study) จะมีการตกลงในจุดมุ่งหมาย
เฉพาะก าหนดเอาไว้ แต่วิธีการศึกษานั้นเป็นเรื่องของนักเรียน ครูอาจแนะน าการอ่านและจัดเตรียม
วัสดุไว้ให้แล้ว 

   3. โปรแกรมผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง (Learner-Centered Programs) เป็นโปรแกรมที่จัดขึ้น
กว้างๆ แล้วเปิดโอกาสให้ผู้เรียนเลือกเรียนโดยมีวิชาหลัก วิชาเสริม และวิชาเลือก 

   4. เรียนตามความเร็วของตน (Self-Pacing) เป็นการเรียนที่ผู้เรียนเรียนตามอัตราความเร็ว
หรือความสามารถของตนเอง มีการก าหนดจุดมุ่งหมายไว้ ตลอดจนเกณฑ์ต่างๆ ไว้ทุกคนเหมือนกัน 
ต่างกันที่เวลาที่ใช้ในการเรียน 

   5. การเรียนการสอนที่ผู้เรียนก าหนดเอง (Student-Determined Instruction)นักเรียน
เลือกจุดมุ่งหมายก าหนดเอาเอง ทดสอบเอง มีเสรีที่จะท าจุดมุ่งหมายใดก็ได้ 

 
ประโยชน์ของการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
การเรียนด้วยตนเองมีประโยชน์หลายประการ ซึ่ง วีระ ไทยพานิช (2528 : 126) ได้กล่าวถึง

ประโยชน์ของการเรียนด้วยตนเองไว้ดังนี้ 
   1. นักเรียนสามารถเรียนรู้ตามความสามารถของตนเอง 
   2. เป็นการค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล 
   3. นักเรียนมีอิสระมากกว่าการสอนแบบปกติ 
   4. เป็นการจูงใจนักเรียน และนักเรียนจะชอบบรรยากาศในโรงเรียนมากขึ้น 
   5. ครูมีเวลาที่จะท างานกับนักเรียนเป็นรายบุคคลเมื่อนักเรียนต้องการ 
ไชยยศ เรืองสุวรรณ (2543 : 188) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการสอนแบบเรียนด้วยตนเองไว้ 

4 ประการ คือ 
   1. หลักสูตรหรือรายวิชาถูกจัดไว้อย่างมีระเบียบ 



 

 

   2. ระบบการวัดผล ประกอบด้วยเครื่องวัดระดับความรู้ที่จะเรียน และผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน 

   3. เอื้อประโยชน์ให้แก่ผู้เรียนอย่างกว้างขวางตามบุคลิกภาพของผู้เรียน 
   4. กระบวนการสอนเหมาะกับบุคลากรในหน่วยงานจากประโยชน์ของการเรียนด้วยตนเอง 

จะเห็นได้ว่าสามารถเกื้อหนุนสภาพการเรียนรู้ท าให้การเรียนรู้ของผู้เรียนแต่ละคนเกิดขึ้นอย่างมี
ประสิทธิภาพ กล่าวคือ ผู้เรียนมีโอกาสร่วมกิจกรรมการเรียนตามความสนใจ มีโอกาสได้รับข้อมูล
ย้อนกลับทันท ีอีกทั้งยังได้รับการเสริมแรงตลอดเวลาในระหว่างการเรียน 
 
  ความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
  ความหมายของการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
   การเรียนรู้ด้วยตนเอง เป็นวิธีการหนึ่งที่ใช้สอนในระดับอุดมศึกษา โดยมีจุดมุ่งหมายหลัก 
คือ ให้ผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมอย่างต่อเนื่อง แม้ว่าผู้เรียนจะจบการศึกษาไปแล้วก็ตามซึ่งถือ
ว่าเป็นการเอ้ือต่อการพัฒนาการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิตนักการศึกษาหลายท่าน  ได้ให้
ความหมายของการเรียนรู้ด้วยตนเอง ที่มาจากภาษาอังกฤษว่า Self-directed Learning ไว้
ดังต่อไปนี ้
   โนวลส์ (Knowles. 1975) กล่าวว่า การเรียนรู้ด้วยตนเอง เป็นกระบวนการที่บุคคลมี
ความคิดริเริ่มในการวินิจฉัย ความต้องการเรียนรู ้การวางเป้าหมายและแผนการเรียนอย่างมีระบบ 
การแสวงหาแหล่งทรัพยากร เลือกและน ามาประยุกต์เป็นกลวิธีในการเรียนรู ้และการประเมินผลการ 
เรียน โดยจะได้รับหรือไม่ได้รับความช่วยเหลือจากผู้อื่นก็ตาม 
    สเคเจอร์ (Skager. 1978) กล่าวว่า การเรียนรู้ด้วยตนเอง เป็นการพัฒนาการเรียนรู้
ประสบการณ์การเรียน ความสะดวกในการวางแผนการปฏิบัติ และการประเมินผลของกิจกรรมการ
เรียนทั้งในลักษณะที่เป็นเฉพาะบุคคลและในฐานะเป็นสมาชิกของกลุ่มการเรียนที่ร่วมมือกัน 
  กริฟฟิน (Griffin. 1993) กล่าวว่า การเรียนรู้ด้วยตนเอง เป็นการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
เป็นการเฉพาะของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง โดยมีเป้าหมายไปสู่การพัฒนาทักษะการเรียนรู้ของตนเอง 
และความสามารถในการวางแผนการปฏิบัติ และการประเมินผลการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู ้
เป็นเฉพาะบุคคลและการพัฒนาการเรียนรู้ 
  ดิกสัน (Dixon. 1992) อธิบายว่า การเรียนรู้ด้วยตนเอง เป็นกระบวนการที่ผู้เรียนวิเคราะห์
ความต้องการในการเรียนรู้ของตนเอง ต้ังเป้าหมายในการเรียน แสวงหาผู้สนับสนุน แหล่งความรู้ 
สื่อการศึกษาที่ใช้ในการเรียนรู้ และประเมินผลการเรียนรู้ของตนเอง ทั้งนี้ผู้เรียนอาจได้รับความ



 

 

ช่วยเหลือจากผู้อ่ืน หรืออาจจะไม่ได้รับความช่วยเหลือจากผู้อ่ืนก็ได้ ในการก าหนดพฤติกรรมตาม
กระบวนการดังกล่าว 

ไฮม์สตรา (Hiemstra. 1994) กล่าวว่า การเรียนรู้ด้วยตนเอง เป็นการเรียนรู้ซึ่งผู้เรียน
รับผิดชอบในการวางแผน การปฏิบัติ และการประเมินผล ความก้าวหน้าของการเรียนของตนเองเป็น
ลักษณะซึ่งผู้เรียนทุกคนมีอยู่ในขณะที่อยู่ในสถานการณ์การเรียนรู้ ผู้เรียนสามารถถ่ายโอนการเรียนรู้
และทักษะที่เกิดจากการเรียนจากสถานการณ์หนึ่งไปยังอีกสถานการณ์หนึ่งได้ 
  สมคิด อิสระวัฒน์ (2543) กล่าวว่า การเรียนรู้ด้วยตนเอง เน้นการด าเนินการที่ผู้เรียน
ช่วยเหลือตนเองในการเรียนรู้ ผู้เรียนมีความคิดริเริ่มในความอยากรู้สิ่งใดสิ่งหนึ่งแล้วท าการวางแผน
การศึกษาค้นคว้าต่างๆ ด้วยตนเองไปจนจบกระบวนการเรียนรู้ 
  ทิศนา แขมมณี (2547: 125-126) ให้ความหมายของ การเรียนรู้ด้วยตนเอง ว่า เป็นการที่
ผู้เรียนวางแผนการเรียนรู้ด้วยตนเอง ซึ่งครอบคลุมการวินิจฉัยความต้องการการเรียนรู้ของตนเอง 
การต้ังเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ การเลือกวิธีเรียนรู้การแสวงหาแหล่งความรู้การ
รวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล รวมทั้งการประเมินตนเอง โดยครูอยู่ในฐานะกัลยาณมิตร
ออกแบบแผนการเรียนรู้ และจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์แหล่งข้อมูลทั้งร่วมเรียนรู้ไปพร้อมกับผู้เรียนและ
ติดตามประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนด้วย 
  จากความหมายดังกล่าว สรุปได้ว่าการเรียนรู้ด้วยตนเอง คือ กระบวนการศึกษาของบุคคล 
โดยเริ่มจากการต้ังเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้  การเลือกวิธีเรียนรู้การแสวงหาแหล่ง
ความรู้ การรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล รวมทั้งการประเมินตนเอง มีข้อสังเกตว่า นัก
การศึกษาใช้ค าต่างๆ ต่อไปนี้ในความหมายเดียวกับการเรียนรู้ด้วยตนเอง (Self-directed Learning) 
เช่น การเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง การเรียนรู้แบบรายบุคคล การเรียนรู้แบบควบคุมตนเอง การเรียนรู้
แบบก ากับตนเองเป็นต้น ซึ่งในที่นี้ใช้ค าว่า การเรียนรู้ด้วยตนเอง 
 
  ทฤษฎีสร้างความรู้ใหม่โดยผู้เรียนเอง 
  ทฤษฎีสร้างความรู้ใหม่โดยผู้ เรียนเอง  เป็นไปตามปรัชญาสร้างสรรค์ความรู้นิยม
(constructivism) เป็นทฤษฎีการเรียนรู้ที่มีพื้นฐานทางจิตวิทยา ปรัชญา และมนุษยวิทยาโดยเฉพาะ
อย่างยิ่งจากจิตวิทยาด้านปัญญา (cognitive phychology) โดยเชื่อว่าความรู้ไม่ได้มาจากการค้นพบ
จากภายนอกหรือสิ่งแวดล้อมแต่เป็นความรู้ที่มนุษย์สร้างขึ้นภายในจิตใจ จากการท าความเข้าใจหรือ
การให้ความหมายกับเหตุการณ์ ประสบการณ์ หรือสารสนเทศโดยอาศัยความรู้เดิมความเชื่อ ทฤษฎี
และความคาดหวังของตนในการแปลความหมายเพื่อท าความเข้าใจต่อสถานการณ์การสร้างความรู้
ใหม่โดยผู้เรียน ผู้เรียนไม่ได้รับเอาข้อมูลความรู้เหล่านั้นด้วยประสบการณ์ของตนเสริมขยายและ



 

 

ทดสอบการแปลความหมายของตนด้วย (ไพฑูรย์ สินลารัตน์. 2543: 21; วารินทร์  รัศมีพรหม. 2542: 
185) 
  แนวคิดทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเองของไวกอทสกี้ (Vadeboncoeur. 1997: 27;citing 
Vygotsky. 1986) มีความเชื่อว่าการพัฒนาตนเองของบุคคลมีอิทธิพลมาจากบริบททางสังคม
สิ่งแวดล้อมและปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ซึ่งจะส่งผลต่อวิธีการหาความรู้ในการเรียน เช่นพัฒนาการ
ด้านภาษาเป็นการเรียนรู้จากบุคคลรอบข้างและการติดต่อสื่อสารในสถาบัน  พัฒนาการด้าน
สติปัญญาของมนุษย์เป็นการเชื่อมโยงความรู้จากสังคมสู่บุคคล  แนวคิดของไวกอทสกี้ การเรียนรู้
เป็นกิจกรรมทางสังคมที่ผู้เรียนสร้างความรู้ ความเข้าใจของตนเอง ผู้สอนท าหน้าที่เป็นผู้อ านวย
ความสะดวก การจัดสิ่งแวดล้อมที่มีความหมายและสามารถน าความรู้ออกไปใช้ประโยชน์ได้    
  กระบวนการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ใหม่โดยผู้เรียนเอง  เฮนเดอสัน(Henderson. 
1996: 6-7) ได้อธิบายว่า การสร้างความรู้ใหม่จะต้องมีองค์ประกอบส าคัญ 3 ส่วน คือ 
     1. ความรู้เดิมหรือโครงสร้างความรู้เดิมที่มีอยู่ 
     2. ความรู้ใหม่ ได้แก ่ข้อมูล ข้อเท็จจริง ความรู้สึก ประสบการณ์ใหม่ๆ ที่บุคคลรับเข้าไป 
     3. กระบวนการทางสติปัญญา หรือทักษะกระบวนการต่างๆ ที่ใช้ในการท าความเข้าใจ
ความรู้ที่รับมาและใช้ในการเชื่อมโยงและปรับความรู้เดิมเข้ากับความรู้ใหม่ 
  หลักการจัดการศึกษาตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างความรู้ใหม่โดยผู้เรียนเองมีดังนี้ 
(Wallker. 2002; ทิศนา แขมมณี. 2547: 10-12) 
     1. เน้นการสร้างมโนทัศน์และความเข้าใจอย่างลึกซึ้งเป็นเป้าหมายในการเรียนการสอน ซึ่ง
ไม่ใช่พฤติกรรมหรือทักษะ 
     2. การเรียนรู้เกิดจากผู้เรียนได้ลงมือกระท า การเรียนการสอนเป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนได้
สร้างความรู้ 
     3. ผู้สอนต้องให้โอกาสผู้เรียนได้ลงมือแก้ปัญหาจากการท าความเข้าใจในเรื่องที่เกี่ยวข้อง 
     4. ให้ผู้เรียนได้มีการสะท้อนคิด (reflection) ถึงเนื้อหาและกระบวนการเรียนการสอน 
     5. ใช้กระบวนการกลุ่มโดยอาศัยความร่วมมือกันในการทดสอบความเข้าใจและขยาย
ความเข้าใจในประเด็นต่างๆ 
     6. ผู้สอนต้องเชื่อมโยงความรู้เดิม ประสบการณ์เดิมกับข้อมูลใหม่ในชั้นเรียนให้ชัดเจนควร
มีการสรุป ทบทวน เชื่อมโยงมโนทัศน์หลักและจุดส าคัญเป็นการสรุปบทเรียน 
     7. การให้ผู้เรียนศึกษาสถานการณ์เพื่อสร้างความเข้าใจมโนทัศน์ใหม่โดยอาศัยความรู้เดิม 
     8. ผู้สอนควรท้าทายให้ผู้เรียนคิด โดยใช้กรอบแนวคิดที่แตกต่างออกไป 



 

 

     9. ต้องจัดสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ให้มีทางเลือก ลดทอนความกดดันและส่งเสริมให้เกิด
ความคิดริเริ่มด้วยการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนสังเกต ส ารวจ เพื่อให้เห็นปัญหา ในปัจจุบันนี้การเรียนการ
สอนมักจะเน้นหนักในการควบคุมพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียน ต้องอยู่ในกรอบและปฎิบัติตามสิ่ง
ที่ครูบอกทุกอย่างจนตนเองไม่มีทางอื่นที่จะเลือกได้ 
     10. จัดบริบทการเรียนรู้ ซึ่งสนับสนุนความเป็นอิสระของผู้เรียน ในขณะเดียวกันครูต้องท า
หน้าที่เป็นผู้สนับสนุนที่ดี ช่วยผู้เรียนในการสร้างความรู้ใหม่ ช่วยผู้เรียนสร้างความรู้ความคิดเดิมที่ยัง
ไม่สมบูรณ์ให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น พัฒนาผู้เรียนจากการพึ่งพาผู้อ่ืนมาเป็นผู้พึ่งพาตนเอง  ให้สามารถ
ก้าวหน้าขึ้นมาได้ สิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ในข้อนี้ยังหมายถึงเพื่อนๆ ของผู้เรียน ต้องมีบรรยากาศการ
ท างานด้วยกันด้วยดี มีความเกื้อกูลสนับสนุนซึ่งกันและกันดี จะเป็นปัจจัยสนับสนุนให้พัฒนาการ
เรียนรู้ได้ดีด้วย 
  จากความหมายดังกล่าว สรุปได้ว่า ทฤษฎีการสร้างความรู้ใหม่โดยผู้เรียนมีแนวคิดหลักคือ 
ความรู้เป็นสิ่งที่ผู้เรียนสร้างขึ้นจากการได้มีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมท าให้เกิดประสบการณ์ใหม่  
และประสบการณ์ใหม่จะเชื่อมโยงความรู้เดิมเกิดเป็นความรู้ใหม่ขึ้น ในการจัดการเรียนการสอนจึง
ต้องจัดสิ่งแวดล้อมให้ผู้เรียนได้มีโอกาสเลือกแนวทางของตนเอง เพื่อน าไปสู่เป้าหมายปลายทางการ
เรียน ผู้เรียนได้ตรวจสอบความเข้าใจด้วยตนเอง พึ่งพาตนเองในการแสวหาความรู้และสร้างความรู้ 

 
ลักษณะของผู้เรียนที่สามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง 

  นักวิชาการการศึกษาหลายท่านได้อธิบายคุณลักษณะของผู้เรียนที่สามารถเรียนรู้ด้วย
ตนเองไว้ดังนี้ 
   สเคเจอร์ (Skager. 1978) กล่าวถึงคุณลักษณะของผู้เรียนที่สามารถเรียนรู้ด้วยตนเองได้ดี
ว่าควรมีลักษณะ 7 ประการดังนี้ 
       1. เป็นผู้ยอมรับตนเอง (Self-acceptance) ได้แก ่การมีเจตคติในเชิงบวกต่อตนเอง 
       2. การเป็นผู้มีการวางแผนการเรียน (planfulness) ประกอบด้วย 1) การรับรู้ความ
ต้องการในการเรียนของตนเอง 2) การวางจุดมุ่งหมายที่สอดคล้องกับความต้องการนั้น 3) การ
วางแผนปฏิบัติงานที่มีประสิทธิภาพเพื่อบรรลุจุดประสงค์การเรียน 
       3. มีแรงจูงใจในการเรียนอยู่ในตนเอง (intrinsic motivation) สามารถเรียนรู้ได้โดย
ปราศจากสิ่งควบคุมหรือบังคับจากภายนอก เช่น รางวัล การถูกต าหนิ ถูกลงโทษ การเรียนเพื่อ
ต้องการวุฒิบัตรหรือต าแหน่ง 
       4. สามารถที่จะประเมินผลตนเอง (internalized evaluation) ได้ว่า จะเรียนได้ดีแค่ไหน 
โดยอาจขอให้ผู้อ่ืนประเมินการเรียนรู้ของตนเองก็ได้ โดยการประเมินจะต้องสอดคล้องกับสิ่งต่างๆ ท่ี
ปรากฏเป็นจริงอยู่ในขณะนั้น 



 

 

       5. การมีลักษณะที่เปิดกว้างต่อประสบการณ์ (openness to experience) ได้แก่ การมี
ความสนใจ ความใคร่รู้ ความอดทนต่อความคลุมเครือ การชอบสิ่งที่ยุ่งยากสับสน และการเรียน
อย่างสนุก สิ่งเหล่านี้จะท าให้เกิดแรงจูงใจในการท ากิจกรรมซึ่งก่อให้เกิดประสบการณ์ใหม่ๆ 
       6. การมีลักษณะของการยืดหยุ่น (flexibility) ในการเรียนรู้ เต็มใจจะที่เปลี่ยนแปลง
เป้าหมายหรือวิธีการเรียน และใช้ระบบการเข้าถึงปัญหา โดยใช้ทักษะการส ารวจ การลองผิดลองถูก
โดยไม่ล้มเลิกความตั้งใจที่จะเรียนรู้ 
       7. ความเป็นตัวของตัวเอง (autonomy) ดูแลตนเองได้ เลือกที่จะผูกพันกับรูปแบบการ
เรียนรู้แบบใดแบบหนึ่ง มีการก าหนดปัญหากับมาตรฐานของระยะเวลาและสถานที่ที่ก าหนดให้ว่า
ลักษณะการเรียนแบบใดที่มีคุณค่าและเป็นที่ยอมรับได้ 
  โนวลส์ (Knowles.1975) ได้กล่าวถึง ลักษณะของผู้เรียนที่สามารถเรียนรู้ด้วยตนเองไว้ 9 
ประการ คือ 
       1. มีความเข้าใจถึงความแตกต่างของบุคคลในด้านความคิด และทักษะที่จ าเป็นในการ
เรียนรู ้ได้แก ่ความแตกต่างระหว่างการเรียนโดยมีครูเป็นผู้ชี้น า และการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
       2. มีแนวคิดว่าตนเองเป็นบุคคลที่มีความเป็นตัวของตัวเองไม่ขึ้นกับผู้ใด  และเป็นผู้ที่
สามารถควบคุม และน าตนเองได้ 
       3. มีความสามารถในการสร้างสัมพันธ์อันดีกับเพื่อน เพื่อที่จะให้บุคคลเหล่านั้นเป็นผู้
สะท้อนให้ทราบถึงความต้องการในการเรียนรู้ การวางแผนการเรียนของตนเองรวมทั้งการช่วยเหลือ
ผู้อื่น ตลอดจนการได้รับความช่วยเหลือกลับจากบุคคลเหล่านั้น 
       4. มีความสามารถในการวิเคราะห์ความต้องการในการเรียนรู้อย่างแท้จริง โดยการ
ร่วมมือจากผู้ที่เกี่ยวข้อง 
       5. มีความสามารถในการก าหนดจุดมุ่งหมายการเรียนรู้จากความต้องการ การเรียนรู้ของ
ตนเองโดยเป็นจุดมุ่งหมายท่ีสามารถประเมินผลส าเร็จได้ 
       6. มีความสามารถในการเชื่อมความสัมพันธ์กับผู้สอนเพื่อขอความช่วยเหลือ หรือขอ
ค าปรึกษา 
       7. มีความสามารถในการแสวงหาบุคคล และแหล่งวิทยาการที่เหมาะสมสอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ที่แตกต่างกัน 
       8. มีความสามารถในการเลือกแผนการเรียนที่มีประสิทธิภาพ โดยใช้ประโยชน์จากแหล่ง
วิทยาการต่างๆ มีความคิดริเริ่ม และมีทักษะการวางแผนอย่างดี 
       9. มีความสามารถในการเก็บรวบรวมข้อมูล และน าผลจากข้อมูลที่ค้นพบไปใช้ได้อย่าง
เหมาะสม 



 

 

  กระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
             ชิกเกอริงและแกมสัน (Chickering; & Gamson. 1987) ได้พูดถึงหลักการสอนในระดับ
ปริญญาตรีที่ดี 7 ประการ ว่า ครูที่มีประสิทธิภาพต้องมีหลักการสอนท่ีดี 7 ประการคือ 

1. กระตุ้นให้เกิดปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน  (encourages  
contactsbetween students and faculty) 
       2. พัฒนาความสัมพันธ์แบบเอื้อประโยชน์ซึ่งกันและกัน และความร่วมมือกันในกลุ่มเรียน 
(develops reciprocity and cooperation among students) 
       3. ใช้เทคนิคการสอนที่ฉับไว น่าสนใจ เหมาะกับวัยของผู้เรียน (uses activelearning 
techniques) 
       4. ให้ข้อมูลย้อนกลับทันที (gives prompt feedback) 
       5. เน้นเรื่องก าหนดเวลาในการท างาน (emphasizes time on task) 
       6. สื่อสารกับผู้เรียนเรื่องความคาดหวังที่มีอยู่สูง(communicates high expectations) 
       7. เคารพความสามารถและวิธีการเรียนที่หลากหลาย (respects talents and ways 
ofLearning) 
  ไอม์สตรา (Hiemstra.1994) เสนอแนะบทบาทของครูในการเป็นผู้แนะน า(facilitator) การ
ส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเอง ควรมีการจัดกระบวนการเรียนดังนี้ 
       1. จัดหาข้อมูลในแต่ละหัวข้อของการเรียนในการบรรยาย และมีการใช้สื่อเพื่อแทรก
เทคนิคการเรียนการสอนต่างๆ ตามความเหมาะสม 
       2. จัดการ จัดหาแหล่งความรู้ให้แก่ผู้เรียนแต่ละคนหรือแต่ละกลุ่มเล็กๆ ตามที่ก าหนด 
       3. ช่วยผู้เรียนในการประเมินความต้องการ และประเมินความรู้ตามเนื้อหาผู้เรียนแต่ละ
คนจะได้รู้วิถีทางการเรียนของตัวเอง 
       4. ประเมินการเรียนรู้ของผู้เรียนแต่ละคน 
       5. จัดหาแหล่งข้อมูลต่างๆ หรือข้อมูลที่เชื่อถือได้ ในการเรียนแต่ละเรื่องที่ได้ก าหนดโดย
การประเมินตามที่ต้องการ 
       6. สร้างแหล่งข้อมูล สื่อและต้นแบบต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับหัวข้อและเนื้อหาที่หลากหลาย 
       7. จัดการให้มีการติดต่อกับบุคคลต่างๆ ที่มีความเชี่ยวชาญเฉพาะเรื่องและจัดท า
แนวทางให้ผู้เรียนได้มีประสบการณ์ทั้งส่วนตัวหรือเป็นกลุ่มเล็ก นอกเหนือจากกลุ่มปกติ 
            8. ท างานร่วมกับผู้อ่ืนนอกห้องเรียน ในลักษณะของเป็นผู้กระตุ้นเกิดปฏิสัมพันธ์กับกลุ่ม
เรียน 
       9. ช่วยผู้เรียนในการพัฒนาทัศนคติผู้เรียนให้เป็นผู้เรียนที่พึ่งตนเอง 



 

 

       10. สนับสนุนให้มีการอธิบาย ให้ตอบค าถาม ให้มีกิจกรรมกลุ่มเล็ก เพื่อกระตุ้นความ
สนใจในการเรียนรู ้
       11. พัฒนาให้ผู้เรียนเกิดทัศนคติในแง่บวก 
       12. จัดกระบวนการเรียนรู้ ให้มีการประเมินความต้องการ และมีการประเมินผลอย่าง
ต่อเนื่อง ให้ท าหน้าที่เป็นผู้ประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียน ท้ังในห้องเรียนและเมื่อจบในแต่ละ
บทเรียน 
  คาร์เร (Carre. 1994) ได้เสนอรูปแบบการเรียนรู้ด้วยตนเอง ซึ่งมีส่วนประกอบ 7ประการ 
ดังนี้ 
       1. เป็นโครงการการเรียนรู้รายบุคคล เนื่องจากผู้เรียนมีความสามารถแตกต่างกัน 
       2. สามารถท าสัญญาการเรียน เป็นข้อตกลงระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน โดยอยู่บนพื้นฐาน
ความต้องการของผู้เรียนที่สอดคล้องกับเป้าหมายและหลักการของสถาบันการศึกษา 
       3. ก าหนดเวลาสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้กับผู้สอน 
       4. ผู้สอนมีบทบาทเป็นผู้อ านวยความสะดวก เป็นแหล่งความรู้ คอยให้ค าแนะน า 
       5. การจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้แบบเปิด จัดเตรียมสภาพแวดล้อมต่างๆ ให้เป็น
ศูนย์กลางการเรียนรู ้เช่น ห้องสมุด ศูนย์สื่อการศึกษา แหล่งความรู้สนับสนุนต่างๆ 
       6. การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนตลอดเวลา เพราะผู้เรียนอยู่ในสังคมจ าเป็นต้องติดต่อกับคน
อ่ืนตลอดเวลา 
       7. การประเมินผล ผู้สอนจะต้องติดตาม สังเกตการณ์ผู้เรียนตลอดเวลา เพื่อติดตาม
ประเมินความก้าวหน้าในการเรียน และให้ข้อมูลป้อนกลับแก่ผู้เรียน 
   
  การวัดความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
  กูกลิเอลมิโน (Guglielmino.1977) ท าการพัฒนาแบบวัดความพร้อมในการเรียนรู้ด้วย
ตนเองที่มหาวิทยาลัยจอร์เจีย มีวัตถุประสงค์ คือ ส ารวจลักษณะของบุคคลที่มีความพร้อมในการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง และสร้างแบบวัดความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยเริ่มจากการใช้เทคนิค
เดลฟาย จากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 14 คน ถึงคุณลักษณะและน้ าหนักความส าคัญของ 
การเรียนรู้ด้วยตนเองในด้านความสามารถ (ability) เจตคติ (attitudes) และบุคลิกลักษณะ
(personality characteristics) ต่อมาท าการรวบรวมคุณลักษณะที่ได้จากการส ารวจ และสร้างเป็น 
แบบวัดความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเอง เป็นแบบสอบถามโดยการรายงานตนเอง ใช้มาตราส่วน 
ประมาณค่า 5 ระดับของ Likert แล้วน าไปใช้กับกลุ่มประชากรใน Georgia, Canada และ Virginia 
แล้วน ามาวิเคราะห์ข้อค าถาม ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามเท่ากับ 0.87 และสกัดองค์ประกอบ 
ได้ 8 ด้าน คือ 



 

 

       1. การเปิดโอกาสต่อการเรียนรู้ (openness to learning opportunities) ได้แก่การที่
ผู้เรียนมีความสนใจในการเรียน ปรารถนาที่จะเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ อยู่เสมอ ถือว่าการเรียนรู้เป็นส่วนหนึ่ง
ของชีวิต มีความภาคภูมิใจเมื่อเรียนส าเร็จ ยินดีแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผู้อ่ืนและยอมรับค าติติง
ในความผิด พลาดของตน 
       2. การมีมโนทัศน์ของตนเองในการเป็นผู้เรียนที่มีประสิทธิภาพ (self conceptas an 
effective learner) ได้แก ่การท่ีผู้เรียนเป็นผู้ที่มีความสามารถในการแบ่งเวลาให้กับการเรียนได้อย่าง
เหมาะสมแม้จะมีภารกิจยุ่ง ยากเพียงใด มีระเบียบวินัยในการเรียน รู้ว่าตนเองต้องการเรียนอะไร 
และรู้ว่าตนเองจะสามารถแสวงหาความรู้ได้อย่างไร มีความพยายามในการท าความเข้าใจในสิ่งที่
เรียนรู ้มีความกระตือรือร้น ในการเรียนและอยากรู้อยากเห็น 
       3. การมีความคิดริเริ่มและมีอิสระในการเรียนรู้  (initiativeand independence 
inlearning) ได้แก่ การที่ผู้เรียน เป็นผู้ที่แสวงหาค าตอบจากค าถามต่างๆ ชอบแสวงหาความรู้ ชอบมี
ส่วนร่วมในการก าหนดประสบการณ์การเรียนรู ้มีความมั่นใจในความสามารถที่จะท างานด้วยตนเอง
ได้ดี รักการเรียนรู้ พอใจในทักษะการอ่าน เพื่อความเข้าใจ รู้แหล่งทรัพยากรทางความรู้ มี
ความสามารถในการพัฒนาแผนการท างานของตนเองและมีความริเริ่มในการแสวงหาแนวทางใหม่ๆ 
       4. การยอมรับในสิ่งที่เกิดขึ้น จากการเรียนรู้ของตนเอง (acceptance ofresponsibility 
for one’s own learning) ได้แก่ การที่ผู้เรียนบอกได้ว่า ตนเองเรียนรู้ได้ดีเพียงใดเข้าใจบทบาทของ
ตนว่าเป็นใคร ก าลังท าอะไร และอะไรเป็นสิ่งที่ส าคัญต่อการศึกษาของตนเองชอบที่จะมีบทบาทใน
การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ของตนเอง  และสามารถที่จะตัดสินใจในเรื่องของการเรียนเพื่อ
พัฒนาการเรียนของตนได้ 
       5. ความรักในการเรียน (love of learning) ได้แก่ การที่ผู้เรียน มีความรักและเอาใจใส่ใน
การเรียน สนุกสนานกับการเสาะแสวงหาความรู้ เห็นความส าคัญของการเรียนรู้ และเห็นว่าคะแนน
สอบไม่ใช่เรื่องส าคัญเท่ากับความเข้าใจต่อเนื้อหาความรู้ที่จะน าไปใช้ประโยชน์ในชีวิตได้ 
       6. ความคิดสร้างสรรค์ (creativity) ได้แก่ ความสามารถในการคิดหาวิธีที่หลากหลายใน
การเรียน และการแก้ปัญหา คิดและท าสิ่งที่แตกต่างจากผู้อ่ืนเสมอ ชอบส ารวจปัญหาต่างๆโดยใช้
ความคิดหลายทาง มีความคิดที่จะท าสิ่งต่างๆ ให้ได้ดี 
       7. การมองอนาคตในแง่ดี (positive orientation to the future) ได้แก่ การยอมรับใน
ความผิดพลาดของตนเอง และพยายามแก้ไขข้อผิดพลาดโดยการเรียนรู้เพื่อตอบปัญหาที่ท าให้ เกิด
ความผิดพลาด ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืนเพื่อน ามาแก้ไขความผิดพลาดของตนเองเห็น
ความส าคัญของการเรียนรู้และความรู้ที่ได้มากกว่าคะแนนสอบ ถ้าไม่เข้าใจในสิ่งที่อ่านหรือรับรู้ก็จะ



 

 

แสวงหาค้นคว้าเพื่อให้เข้าใจในสิ่งที่สงสัย เชื่อมั่นในความสามารถของตนเองในการน าความคิดมา
ปฏิบัติให้เกิดผลด ีท าความเข้าใจเกี่ยวกับสิ่งที่รับรู้ได้เป็นอย่างดี 
       8. ความสามารถในการใช้ทักษะทางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  และทักษะการแก้ปัญหา 
(ability to use basic study skills and problem-solving skills) ได้แก่ การมีทักษะในการอ่าน การ
เขียน การฟัง และการจ า รู้จักแสวงหาแหล่งข้อมูล และเลือกใช้ทรัพยากรในการเรียนรู้ได้อย่าง
เหมาะสม มีการแก้ปัญหาด้วยหลักการทางวิทยาศาสตร์ และมีความสนุกในการแก้ปัญหาและคิดว่า
ปัญหาเป็นสิ่งที่ท้าทายความสามารถ 
       การท่ี กูกลิเอลมิโน ใช้ค าว่า ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเอง แต่ในการศึกษาไม่ได้ให้
ค าจ ากัดความของค าว่า ความพร้อมไว้อย่างชัดเจน เมื่อวิเคราะห์องค์ประกอบทั้ง 8 ด้าน ของกูกลิ
เอลมิโน พบว่ามีส่วนคล้ายกับการศึกษาของ ชาคเคอร์ (Skager.1978) ที่ศึกษาโดยการสกัด
องค์ประกอบโดยใช้ค าว่า ความสามารถในการศึกษา (eduability) หลายประการ ซึ่งศึกษาและ
อธิบายได้อย่างชัดเจนว่าเป็นความสามารถของบุคคลในการเรียนรู้ด้วยตนเอง  เมื่อพิจารณา
องค์ประกอบย่อย พบว่า มีทั้งด้านพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย ซึ่งรวมแล้วหมายถึง 
ความสามารถ ดังนั้น 
  การศึกษานี้ จึงใช้แนวคิดของกูกลิเอลมิโน แต่ใช้ค าว่า ความสามารถในการเรียนรู้ด้วตนเอง
จากการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเองที่กล่าวมาแล้วข้างต้นพอสรุปได้
ว่าความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเอง หมายถึง พฤติกรรมที่ผู้เรียนระดับมหาวิทยาลัยแสดงออก
ถึงความสนใจ กระตือรือร้น และรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตน และมีความเชื่อว่าตนเองมี
ความสามารถที่จะเรียนรู้ได้ด้วยกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง  สามารถพึ่งตนเองได้อย่างเต็มที่ มี
ความคิดอิสระ รู้จักเลือก รู้จักตัดสินใจ และรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตน สามารถพัฒนาศักยภาพ
ของตนเอง และสามารถค้นคว้าด้วยตนเองได้ โดยการวัดความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเองของ
ผู้เรียนนั้นวัดได้จากคะแนนความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเอง 8 ด้าน ของกูกลิเอลมิโน ตาม
รายละเอียดดังที่ได้กล่าวมาแล้วข้างต้น นอกจากนี้จะเห็นว่าความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเอง
ยังมีความเหมาะสมต่อการเรียนบนเว็บหรืออินเทอร์เน็ต ท้ังนี้ผู้เรียนจะต้องมีความรับผิดชอบสูงใน
การก ากับและควบคุมตนเอง รวมทั้งการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง โดยเริ่มจากการก าหนดความ
ต้องการการเรียนรู้ มีการวางแผนการเรียนรู้ สามารถระบุแหล่งทรัพยากรการเรียนรู้ได้ มีการวัดและ
ประเมินผลตนเองอย่างสม่ าเสมอและต่อเนื่อง ซึ่งเป็นรูปแบบของการจัดการเรียนการสอนที่เน้น
ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง และยังสอดคล้องกับกระบวนการของการจัดการความรู้ที่เริ่มจากการก าหนด
สิ่งที่ต้องเรียนรู ้การแสวงหาความรู้ การถ่ายโอนแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การจัดเก็บและค้นคืน และการน า



 

 

ความรู้มาใช้ประโยชน์ ดังนั้นการพัฒนารูปแบบการสอนบนเว็บ โดยใช้กลยุทธ์การจัดการความรู้จึง
เป็นแนวคิดหนึ่งที่สนับสนุนความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเองของผู้เรียน 
 
  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

งานวิจัยต่างประเทศ 
บอกซ์ (Box. 1983 : 1886-A) ได้ศึกษาลักษณะความพร้อมในการเรียนรู้ด้วย การน าตนเอง

ของนักศึกษาที่ก าลังเรียนอยู่และผู้ที่ส าเร็จการศึกษาด้านโปรแกรมพยาบาลจาก  TulsaJunior 
College เมือง Tulsa มลรัฐ Oklahoma กลุ่มตัวอย่างจ านวน 477 คน ใช้ SDLRS เป็นเครื่องมือใน
การศึกษา ผลการวิจัยพบว่า ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ เมื่อเปรียบเทียบโดยอายุและเพศ 
แต่มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญในด้านคะแนนความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองกับ
เกรดเฉลี่ยสะสม 

แกด (Gad. 1986 : 1993-A) ได้ศึกษาเรื่องการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง ในฐานะที่เป็น
องค์ประกอบของการฝึกอบรมในอนาคต กลุ่มตัวอย่างเป็นลูกจ้าง 132 คน จากหน่วยงานต่างๆ
ผลการวิจัยพบว่า ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญในด้านความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการน า
ตนเองของลูกจ้างแผนกต่างๆ บรรยากาศขององค์การไม่เกี่ยวข้องกับความพร้อมของลูกจ้าง  แต่ตัว
แปรบางตัว เช่น ระดับการศึกษา ระดับความอาวุโส มีผลกระทบโดยตรงต่อความพร้อม ข้อสรุปท่ี
ส าคัญคือ การเรียนรู้ด้วยการน าตนเองจะเป็นตัวแปรที่ส าคัญในการฝึกอบรมในอนาคต 

เกรย์ (Grey. 1986 : 1218-A) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ของคะแนนความพร้อมในการเรียนรู้
ด้วยการน าตนเองของผู้จัดการบริษัทที่ด าเนินกิจการโทรศัพท์ในฮ่องกง  กับระดับของการจัดการ
อัตราการปฏิบัติงานในด้านการจัดการ และความสามารถในการรับรู้ปัญหา การสร้างสรรค์และระดับ
การเปลี่ยนแปลงตามสภาพลักษณะงานที่ควรจะเป็น ผลการวิจัยพบว่า มีความสัมพันธ์ระหว่าง
คะแนนความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองกับการจัดการในด้านต่างๆ  แต่ไม่มีความสัมพันธ์
กับเพศ อาย ุและเชื้อชาติ 

แมคคาร์ธี (McCathy. 1986 : 3279-A) ได้ศึกษาการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองและเจตคติ
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรีวิชาเอกคณิตศาสตร์ ระหว่างนักศึกษาอายุน้อยกับนักศึกษาที่มีอายุ
มาก โดยใช้ SDLRS และ MAS (The Math Attitude Scale) ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาอายุน้อยมี
ระดับการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองในระดับปานกลาง  และมีเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์เชิงลบ
นักศึกษาที่มีอายุมากมีระดับการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองในระดับปานกลางและสูงกว่า  มีเจตคติที่ดี
ต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ แต่ยังมีความกังวลต่อการเรียนเช่นเดียวกับนักศึกษาอายุน้อย 
 
 



บทที่ 3 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

 
  ในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบสร้างองค์ความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์
ผ่านเครือข่ายทางสังคมออนไลน์ เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
  1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาวิจัย 
3. การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
4. การด าเนินการวิจัย 
5. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย  
         ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 2  ปี
การศึกษา 2554 โรงเรียนเทศบาลอินทปัญญา  วัดใหญ่อินทาราม จ านวน 5 ห้องเรียน รวม 182 คน 
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย   
 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนเทศบาลอินทปัญญา วัดใหญ่อินทาราม ภาคเรียนที่ 1 
ปีการ ศึกษา 2554 โดยการสุ่มอย่างง่าย (Sample Random Sampling) แบบจับสลาก 1 ห้องเรียน 
จ านวน 37 คน และแบ่งกลุ่มผู้เรียนออกเป็น 5 กลุ่ม โดยวิธีตารางเลขสุ่ม 
 
2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองครั้งนี้ ได้แก่  
  1. รูปแบบการเรียนการสอนแบบสร้างองค์ความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ผ่านเครือข่าย
ทางสังคมออนไลน์ เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่น ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551
แบ่งเป็น 5 เรื่อง โดยผู้เรียนจะเป็นผู้ก าหนดเนื้อหาที่ตนเองสนใจ 
    2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รูปแบบการเรียนการสอนแบบสร้างองค์ความรู้
ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ผ่านเครือข่ายทางสังคมออนไลน์ เรื่อง ภูมิปญัญาท้องถิ่น 
  3.  แบบประเมินคุณภาพรูปแบบการเรียนการสอนแบบสร้างองค์ความรู้ตามทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสต์ผ่านเครือข่ายทางสังคมออนไลน์ เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

 



 

 

 

4. แบบประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนรูปแบบการเรียนการสอนแบบสร้างองค์ความรู้ตาม
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ผ่านเครือข่ายทางสังคมออนไลน์ เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
   
3. การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  รูปแบบการเรียนการสอนแบบสร้างองค์ความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ผ่านเครือข่ายทาง
สังคมออนไลน์ เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่น มีเครื่องมือที่ใช้ในการทดลองครั้งนี้มี 4 ชนิดด้วยกันได้แก่      
รูปแบบการเรียนการสอนแบบสร้างองค์ความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ผ่านเครือข่ายทางสังคม
ออนไลน์ เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่น   แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   แบบประเมินคุณภาพ
รูปแบบและแบบวัดความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อรูปแบบการเรียนการสอน  โดยมีขั้นตอนการสร้าง
เครื่องมือดังต่อไปน้ี 
 

3.1  รูปแบบการเรียนการสอนแบบสร้างองค์ความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ผ่าน
เครือข่ายทางสังคมออนไลน์ เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถ่ิน 

รูปแบบการเรียนการสอนแบบสร้างองค์ความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ผ่านเครือข่ายทาง
สังคมออนไลน์ เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่น ผู้วิจัยได้ด าเนินการการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ใน
การศึกษาวิจัยรูปแบบการเรียนการสอน โดยมีขั้นตอนการด าเนินการดังต่อไปน้ี 

    3.1.1  ผู้วิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนารูปแบบการเรียน        
การสอนแบบสร้างองค์ความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ผ่านเครือข่ายทางสังคมออนไลน์ เรื่อง ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น  ตลอดจนเนื้อหากลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี จากเอกสารต ารา
และงานวิจัยต่างๆ และจากฐานข้อมูลจากเครือข่ายอินเทอร์เน็ตที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย เพื่อน ามาร่าง
แบบจ าลองแสดงแนวคิดและเป็นข้อมูลในการน ามาประยุกต์ใช้ในการออกแบบการสร้างรูปแบบ  
การเรียนการสอนแบบองค์ความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ โดยด าเนินการดังนี้ 

        3.1.1.1  ศึกษาการจัดรูปแบบทางการศึกษาในด้าน ความหมาย องค์ประกอบ การ
วิเคราะห์รูปแบบ การสังเคราะห์รูปแบบ การสร้างรูปแบบ และประเมินรูปแบบ โดยการศึกษาจาก
เอกสาร 

         3.1.1.2   ศึกษารายละเอียดของเนื้อหาเรื่องภูมิปัญญาท้องถิ่น  ตามหลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

        3.1.1.3  ก าหนดจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมของรูปแบบการเรียนการสอนแบบสร้างองค์
ความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ผ่านเครือข่ายทางสังคมออนไลน์ เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่น 



 

 

 

                  3.1.1.4  วิเคราะห์เนื้อหา ส าหรับการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบสร้างองค์
ความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ผ่านเครือข่ายทางสังคมออนไลน์ เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่น  โดย
แบ่งเป็น  5 เรื่อง โดยผู้เรียนจะเป็นผู้ก าหนดเนื้อหาที่ตนเองสนใจ 
     3.1.2  พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบสร้างองค์ความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์
ผ่านเครือข่ายทางสังคมออนไลน์ เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่น แล้วน าไปอาจารย์ที่ปรึกษาปริญญานิพนธ์
และให้ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาตรวจสอบความตรงของเนื้อหา โดยมีองค์ประกอบของรูปแบบ
ดังต่อไปนี ้

 

 
 
 

ภาพประกอบ 19  แสดงรูปแบบการเรียนการสอนแบบสร้างองค์ความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์
ผ่านเครือข่ายทางสังคมออนไลน์ เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

 
 

 
 



 

 

 

 
ตาราง 1 องค์ประกอบการสอนของรูปแบบการเรียนการสอนแบบสร้างองค์ความรู้ตามทฤษฎี                  

        คอนสตรัคติวิสต์ผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ 

ขั้นการสอน องค์ประกอบการสอน 

1. ขั้นเตรียมการ  

 

 
1.1 ระลึกถึงความรู้เดมิ 

  

 

 

 

 

 

1.2  เข้าใจวัตถุประสงค์การเรียนรู้      - ครูผู้สอนชี้แจงขั้นตอนการเรียนการสอน จุดประสงค์

การเรียนรู้ประสงค์การเรียนรู้แกผู้่เรียน  

1.3  เตรียมความพร้อมผู้เรียน ครูจัดเตรียมสภาพแวดล้อม เวลาและทุนทรัพย์เพื่อการ

เรียน ครูแนะน าผู้เรยีนถึงเทคนิควิธีการสร้างผลงาน, 

การถา่ยภาพและวิดีโอ,การตัดตอ่วิดีโอ,การสร้างหน้า

เฟสบุ๊ค, การโพสข้อความ, การอพัโหลดรูปภาพ, วิดีโอ 

ผ่านทางเครือขา่ยสังคมออนไลน์ 

2.ขั้นเลือกกิจกรรมและหัวขอ้  

 

 

 

2.1 แบ่งกลุ่มค้นคว้าระดมสมอง 

 

 

แนวคิดรูปแบบการเรียนการสอนตามหลักทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 

-ครูผู้สอนซักถามถึงความรู้และประสบการณ์เดมิ

เกี่ยวกับการถนอมอาหารของผู้เรยีน โดยการ

ทบทวนความรู้เดิมและพยายามกระตุ้นให้นักเรียน

ระลึกถึงประสบการณ์เดมิที่เกีย่วข้องโดยตรงกับ

เนื้อหาใหม่ดว้ยวธิีการต่างๆ เช่น การ ยกตัวอยา่ง ใช้

ค าถามเพื่อเป็นแรงจูงใจในการเรยีนเนื้อหาใหม่ 

หากผู้เรียนสามารถนึกถงึประสบการณ์เดิมได้มาก 

นักเรียนจะมีข้อมูลที่จะใช้น ามาแก้ไขปัญหาดว้ยวิธี

ต่าง ๆ ที่หลากหลายและเพือ่เป็นพื้นฐานในการ

สร้างโครงสร้างใหม่ทางปัญญา  

 

 

 

 

ผู้เรียนจัดกลุ่มกลุ่มละ 5-6 คนจ านวน 5 กลุ่มและ

แบ่งแยกค้นคว้า หาประเด็นที่สมาชิกในกลุ่มสนใจ

และเห็นชอบตรงกัน เพื่อให้ได้หัวข้อ ภูมิปัญญา

ท้องถิ่น เรื่อง การถนอมอาหารที่จะน ามาพัฒนาเป็น

ผลงานหน้าที่ของสมาชกิแต่ล่ะคนจากนั้นระดมสมอง  
 



 

 

 

 

 

 

- เสนอเนื้อเรื่อง แนวความคิด ทีม่าและความส าคัญทีจ่ะ

สร้างผลงาน 

3.ขั้นสร้างผลงาน - ผู้เรียนออกส ารวจท้องถิ่นเพื่อหาแหล่งทรัพยากรที่

สามารถน าไปใชใ้นการถนอมอาหารผ่านการค้นหาทาง

เครือข่ายสังคมออนไลน์หรือสอบถามสัมภาษณ์

ชาวบา้นและผู้รู้หรือนักปราชญ์ในท้องถิ่น 

- ออกเผชิญสถานการณ์จรงิเพื่อให้ผู้เรียนได้มี

ปฏิสัมพันธ์กับแหล่งความรู้ ศึกษาและเก็บเกี่ยว

ประสบการณ์ตรง ปฏิบัติและสร้างผลงาน ร่วมกันแก้ไข

ปัญหาเฉพาะหนา้ 

- เทคนิคการตดัต่อวิดีโอ 

- การสร้างหน้าเฟสบุ๊ค, การโพสข้อความ, การอัพโหลด

รูปภาพ, วิดีโอ 

3.1 แลกเปล่ียนเรียนรู้ แบ่งปันความรู ้

 

 

3.2 ให้ค าแนะน าช่วยเหลือ -  ผู้เรียนแต่ล่ะกลุ่มโพสข้อความถึงประสบการณ์การ

เรียนรู้ และอุปสรรคจากการปฏิบตัิงาน  ข้อค าถามที่

ต้องการความช่วยเหลือจากเพื่อนร่วมชั้น และครูผู้สอน 

- ผู้เรียนแต่ละกลุ่มสรุปผลการปฏิบัติงาน จากการท่ี

ออกไปแสวงหาความรู้นอกชั้นเรยีน เพื่อเตรยีมพัฒนา

ผลงาน 

 

3.3 น าเสนอผลงาน - วิเคราะห์อภิปรายผลงาน 

- เผยแพร่วดิีโอผลงานผ่านเครือขา่ยสังคมออนไลน์ 

- น าความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใชใ้นชีวติจรงิ 

 

 

2.2 เสนอหัวข้อและแนวคดิ 



 

 

 

4. ขั้นการประเมินผล  

-  ประเมินจากรูปแบบผลงานที่ผู้เรียนสร้างขึ้น 

-  แบบทดสอบหลังเรียน 

4.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ตาราง 1 แนวคิดของรูปแบบแบบการเรียนการสอนแบบสร้างองค์ความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์
ผ่านเครือข่ายทางสังคมออนไลน์ เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

 
   3.1.3  น ารูปแบบการเรียนการสอนแบบสร้างองค์ความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ผ่าน

เครือข่ายทางสังคมออนไลน์ เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่น  ที่ได้น าการตรวจสอบจากอาจารย์ที่ปรึกษา
ปริญญานิพนธ์แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไข 

   3.1.4  ผู้เชี่ยวชาญด้านเทคโนโลยีการศึกษาตรวจสอบรูปแบบการเรียนการสอนแบบสร้าง
องค์ความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ผ่านเครือข่ายทางสังคมออนไลน์ เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่น โดย
ใช้ค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC (พวงรัตน์ ทวีรัตน์. 2540: 117) (รายนามผู้เชี่ยวชาญด้านเทคโนโลยี
การศึกษา ตามภาคผนวก ก) 
   3.2  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการเรียนการสอนแบบสร้างองค์ความรู้
ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ผ่านเครือข่ายทางสังคมออนไลน์ เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถ่ิน  
  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูปแบบการเรียนการสอนโดยสร้างองค์ความรู้ด้วย
ตนเองตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ผ่านเครือข่ายทางสังคมออนไลน์ เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่น ผู้วิจัยได้
ด าเนินการสร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยมขีั้นตอนการด าเนินการดังต่อไปนี้ 

     3.2.1  ศึกษาหลักการและวิธีการสร้างเครื่องมือวัดผลทางการศึกษา (ชวาล แพรัตกุล. 
2520 : 21-40) 

     3.2.2  วิเคราะห์เนื้อหาให้สอดคล้องกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม รูปแบบการเรียนการ
สอนโดยสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ผ่านเครือข่ายทางสังคมออนไลน์ 
เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่น ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

     3.2.3  สร้างแบบทดสอบชนิดปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 100 ข้อ โดยให้ครอบคลุมเนื้อหา
สาระและตัวชี้วัดในแต่ละตอนของบทเรียน ทดสอบ try out กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ผ่าน
การเรียนหน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่องการถนอมอาหารมาแล้ว       

     3.2.4  น าแบบทดสอบที่สร้างขึ้นไปให้ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาที่มีประสบการณ์ในการ
สอนวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี  3 ท่าน ตรวจสอบการใช้ค าถาม ตัวเลือก ความสอดคล้อง



 

 

 

ระหว่างข้อสอบและจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม ความถูกต้องทางด้านภาษา จากนั้นมาปรับปรุงแก้ไข 
(รายนามผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา ตามภาคผนวก ก) 

     3.2.5  น าแบบทดสอบ ไปทดสอบ (Try-out) กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียน
ท่ี 1 ปีการศึกษา 2554 โรงเรียนเทศบาลอินทปัญญา จ.ชลบุรี จ านวน 100 คน 4 ห้องเรียน โดยท า
การทดสอบ จากข้อสอบแล้วตรวจให้คะแนนโดยเกณฑ์การให้คะแนนแต่ละข้อคือถ้าตอบถูก  ให้ข้อ
ละ 1 คะแนน ถ้าตอบผิดหรือไม่ตอบ หรือตอบมากกว่า 1 ค าตอบ ให ้0 คะแนน  

    3.2.6  น าผลการทดสอบมาวิเคราะห์เป็นรายข้อเพื่อหาค่าความยากง่าย ค่าอ านาจ
จ าแนกของข้อสอบ โดย ใช้เทคนิค 25% (รังสรรค์ ไกรศรานนท์. 2554: ออนไลน์) (รายละเอียดดังภา
ภาคผนวก ง ) 

     3.2.7  เลือกข้อสอบที่มีค่าความยากง่าย ระหว่าง 0.20 – 0.80 ซึ่งจากผลทางสถิติการ
วิเคราะห์ค่าความยากง่ายของข้อสอบแบบ 25% มีค่าอยู่ที่ 0.25 - 0.77 ค่าวิเคราะห์ข้อสอบรายข้อ
นั้นถือว่าใช้ได้ ข้อสอบมีความยากง่ายอยู่ในเกณฑ์พอเหมาะหรือปานกลาง มีค่าอ านาจจ าแนกต้ังแต่
0.20 ขึ้นไปถือว่าดีมาก ซึ่งผลการวิเคราะห์ทางสถิติ 25% ที่ได้ค่าอ านาจจ าแนกเท่ากับ 0.25 – 0.73 
และมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.77 (รายละเอียดดังภาคผนวก ง) 
 
แสดงแบบแผนการทดลอง 
 
 กลุ่ม   สอบก่อน  ทดลอง   สอบหลัง 

   E         T1        X         T2 
 
สัญลักษณ์ที่ใช้ในแบบแผนการทดลอง 
   E    แทน     กลุ่มตัวอย่าง 
   T1 แทน     ผลการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน Pre-test 
   X   แทน     การจัดกระท า (Treatment) ด้วยรูปแบบการเรียนการสอนแบบสร้าง 
               องค์ความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ผ่านเครือข่ายทางสังคมออนไลน์  
              เรื่องภูมิปัญญาท้องถิ่น 
   T2 แทน     ผลการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน Post-test 

   
 
 



 

 

 

3.3  แบบประเมินคุณภาพรูปแบบการเรียนการสอนแบบสร้างองค์ความรู้ตาม
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ผ่านเครือข่ายทางสังคมออนไลน์ เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถ่ิน 
  แบบประเมินคุณภาพรูปแบบการเรียนการสอนโดยสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองตามทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต์ผ่านเครือข่ายทางสังคมออนไลน์ เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่น ที่ผู้เรียนสร้างขึ้นด้วย
ตนเอง  ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างแบบประเมินคุณภาพ ส าหรับผู้เชี่ยวชาญด้านเทคโนโลยีการศึกษา
และด้านเนื้อหา โดยมีขั้นตอนการด าเนินการดังต่อไปนี ้

   3.3.1  ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับการสร้างแบบประเมินเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
   3.3.2  สร้างแบบประเมิน 2 ชุด คือ แบบประเมินด้านเนื้อหา และแบบประเมินด้าน

เทคโนโลยีการศึกษาโดยใช้แบบสอบถามที่เป็นมาตรส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ โดย
ก าหนดความหมายของแต่ละระดับดังนี้ 

5 หมายถึง มีคุณภาพระดับดีมาก 
4 หมายถึง มีคุณภาพระดับดี 
3 หมายถึง มีคุณภาพระดับปานกลาง 
2 หมายถึง ต้องปรับปรุงคุณภาพ 
1 หมายถึง ไม่สามารถน าไปใช้ได้ 

   3.3.3  น าแบบประเมินที่สร้างขึ้นไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาปริญญานิพนธ์ตรวจสอบเพื่อ
ปรับปรุงแก้ไข 

   3.3.4  น ารูปแบบการเรียนการสอนโดยสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองตามทฤษฎีคอนสตรัคติ
วิสต์ผ่านเครือข่ายทางสังคมออนไลน์ เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่น ที่ผู้เรียนได้สร้างขึ้นด้วยตนเองและ
แบบประเมินคุณภาพไปใช้ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาและผู้เชี่ยวชาญด้านเทคโนโลยีการศึกษาประเมิน 

  3.3.5  น าผลจากการประเมินมาพิจารณาหาค่าเฉลี่ย เพื่อใช้เป็นเกณฑ์ในการประเมิน
คุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอนโดยสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์
ผ่านเครือข่ายทางสังคมออนไลน์ เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่น แปลความหมายตามเกณฑ์ดังน้ี 

 
      ค่าคะแนนเฉลี่ยตั้งแต่ 4.51 – 5.00 หมายถึง รูปแบบฯมีคุณภาพระดับดีมาก 
      ค่าคะแนนเฉลี่ยตั้งแต่ 3.51 – 4.50 หมายถึง รูปแบบฯมีคุณภาพระดับดี 
      ค่าคะแนนเฉลี่ยตั้งแต่ 2.51 – 3.50 หมายถึง รูปแบบฯมีคุณภาพระดับปานกลาง 
      ค่าคะแนนเฉลี่ยตั้งแต่ 1.51 – 2.50 หมายถึง รูปแบบฯต้องปรับปรุงคุณภาพ 
      ค่าคะแนนเฉลี่ยตั้งแต่ 1.00 – 1.50 หมายถึง รูปแบบฯไม่มีคุณภาพ 
 



 

 

 

  เกณฑ์ในการก าหนดว่ารูปแบบการเรียนการสอนโดยสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองตามทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต์ผ่านเครือข่ายทางสังคมออนไลน์ เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่น ท่ีผู้เรียนได้สร้างขึ้นด้วย
ตนเองมีคุณภาพ ผู้วิจัยก าหนดให้มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับดี ขึ้นไป ซึ่งในการประเมินคุณภาพด้าน
เนื้อหามีค่าเฉลี่ย 4.75 อยู่ในระดับดีมากมีความเหมาะสมที่จะน าไปใช้ในการทดลองต่อไป และด้าน
เทคโนโลยี มีค่าเฉลี่ย 0.93 ซึ่งอยู่ในระดับดีมากเหมาะสมที่จะน าไปพัฒนารูปแบบ 
 

1.4 แบบประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนรูปแบบการเรียนการสอนแบบ 
สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ผ่านเครือข่ายทางสังคมออนไลน์ 
เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถ่ิน 

แบบประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนทางการเรียนรูปแบบการเรียนการสอนโดยสร้างองค ์
ความรู้ด้วยตนเองตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ผ่านเครือข่ายทางสังคมออนไลน์ เรื่อง ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างแบบประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนโดยมีขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
      3.4.1  ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบประเมิน แบบสอบถามความคิดเห็น
เพื่อเป็นแนวทางในการจัดท า จากหนังสือ พื้นฐานการวิจัยการศึกษา (สมนึก ภัททิยธนี,2548:74-
103) 
       3.4.2  ศึกษาวิธีสร้างแบบประเมินความพึงพอใจ และก าหนดรูปแบบการเขียนข้อความ
ในแบบวัด 
       3.4.3 สร้างแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบการเรียนการสอนโดย
สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ผ่านเครือข่ายทางสังคมออนไลน์ เรื่อง ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น มี 5 ระดับได้แก่ 
            5 หมายถึง มีความพึงพอใจมากท่ีสุด 

          4 หมายถึง มีความพึงพอใจมาก 
          3 หมายถึง มีความพึงพอใจปานกลาง 

            2 หมายถึง มีความพึงพอใจน้อย 
            1 หมายถึง มีความพึงพอใจน้อยที่สุด 

การแปลความหมายของคะแนน 
            ค่าคะแนนเฉลี่ยต้ังแต่ 4.51 – 5.00 หมายถึง ผู้เรียนมีความพึงพอใจมากที่สุด 
            ค่าคะแนนเฉลี่ยต้ังแต่ 3.51 – 4.50 หมายถึง ผู้เรียนมีความพึงพอใจมาก 
            ค่าคะแนนเฉลี่ยต้ังแต่ 2.51 – 3.50 หมายถึง ผู้เรียนมีความพึงพอใจปานกลาง 
            ค่าคะแนนเฉลี่ยต้ังแต่ 1.51 – 2.50 หมายถึง ผู้เรียนมีความพึงพอใจน้อย 
            ค่าคะแนนเฉลี่ยต้ังแต่ 1.00 – 1.50 หมายถึง ผู้เรียนมีความพึงพอใจน้อยที่สุด 



 

 

 

 
เกณฑ์ในการก าหนดว่ารูปแบบการเรียนการสอนโดยสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองตามทฤษฎี

คอนสตรัคติวิสต์ผ่านเครือข่ายทางสังคมออนไลน์ เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่น ท่ีผู้เรียนได้สร้างขึ้นด้วย
ตนเองมีความพึงพอใจ ผู้วิจัยก าหนดให้มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับพอใจมากข้ึนไป 
     3.4.4  น าแบบประเมินความพึงพอใจรูปแบบการเรียนการสอนแบบสร้างองค์ความรู้ตาม
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ผ่านเครือข่ายทางสังคมออนไลน์ เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่น ที่ผู้วิจัยสร้างข้ึน 
เสนออาจารย์ท่ีปรึกษาปริญญานิพนธ์ เพื่อปรับปรุงแก้ไข 
    3.4.5  น าแบบประเมินความพึงพอใจรูปแบบการเรียนการสอนแบบสร้างองค์ความรู้ตาม
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ผ่านเครือข่ายทางสังคมออนไลน์ เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่น ที่ได้ไปทดลองกับ
กลุ่มตัวอย่าง ผลการวิเคราะห์ทางสถิติพบว่าการเรียนในรูปแบบการเรียนการสอนแบบสร้างองค์
ความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์  เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่น มีคะแนน
เฉลี่ยเท่ากับ 4.93  ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ที่ผู้เรียนมีระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด 
 
4. การด าเนินการวิจัย 
 4.1 สร้างรูปแบบการเรียนการสอนแบบสร้างองค์ความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ผ่าน
เครือข่ายทางสังคมออนไลน์ เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่น และตรวจสอบรูปแบบโดยผู้เชี่ยวชาญด้าน
เทคโนโลยีการศึกษาและด้านเนื้อหา 
 4.2  พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบสร้างองค์ความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ผ่าน
เครือข่ายทางสังคมออนไลน์ เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

4.3  ขอความร่วมมือทางโรงเรียนเทศบาลอินทปัญญา อ าเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ซึ่งเป็น
กลุ่มตัวอย่างที่ผู้วิจัยใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ด าเนินการสอนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบ
สร้างองค์ความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ผ่านเครือข่ายทางสังคมออนไลน์ เรื่อง ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น  โดยด าเนินการดังนี้ 

   4.3.1 จัดเตรียมสถานที่และอุปกรณ์ที่ใช้ในการจัดกิจกรรม 
   4.3.2 ผู้วิจัยน าแบบทดสอบก่อนเรียน รูปแบบการเรียนการสอนแบบสร้างองค์ความรู้ตาม

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ผ่านเครือข่ายทางสังคมออนไลน์ เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่น  ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น
จ านวน 50 ข้อ ไปทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด และบันทึกคะแนนไว้เป็นคะแนนการทดสอบก่อน
เรียน (Pre-test) 

   4.3.3  ชี้แจงให้นักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างทราบถึงหลักสูตรและกิจกรรมการเรียนการสอน
ในรูปแบบการเรียนการสอนแบบสร้างองค์ความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ผ่านเครือข่ายทางสังคม
ออนไลน์ เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่น 



 

 

 

   4.3.4  ฝึกอบรมผู้เรียนในการเรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนแบบสร้างองค์ความรู้ตาม
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ผ่านเครือข่ายทางสังคมออนไลน์ เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่น  ตามเนื้อหาที่ได้
ก าหนดไว้ โดยใช้ระยะเวลาในการฝึกอบรมจ านวน 2 ครั้ง สัปดาห์ละ 2 คาบเรียน รวม 5 สัปดาห์ 10 
คาบเรียน 

   4.3.5  ผู้เรียนด าเนินการท ากิจกรรมสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองตามทฤษฎีคอนสตรัคติ
วิสต์ผ่านเครือข่ายทางสังคมออนไลน์ เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่น โดยจับสลากเลือกกลุ่ม และสมาชิกใน
กลุ่มร่วมกันเสนอหัวข้อภูมิปัญญาท้องถิ่นท่ีสมาชิกในกลุ่มต่างมีความสนใจร่วมกัน  

   4.3.6  เข้าสู่การเรียนรู้นอกสถานที่เพื่อผู้เรียนจะได้รับประสบการณ์ตรงจากท้องถิ่นของ
ตนเอง หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่องการถนอมอาหารตามกลุ่มเนื้อหาที่ได้ก าหนดไว้ และน าความรู้ที่
ได้มาเรียบเรียงผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ (Social Network Online) ตามกลุ่มของผู้เรียน โดยใช้
ระยะเวลาสัปดาห์ละ 2 คาบเรียน รวม 5 สัปดาห์ 10 คาบเรียน 

   4.3.7  น าบทเรียนที่ผู้เรียนได้สร้างด้วยตนเองไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาปริญญานิพนธ์และ
ผู้เชี่ยวชาญด้านเทคโนโลยีและด้านเนื้อหาตรวจสอบความถูกต้อง ความสมบูรณ์ของรูปแบบการ
เรียนการสอนโดยสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ผ่านเครือข่ายทางสังคม
ออนไลน์ เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่น และน ามาปรับปรุงแก้ไข 

   4.3.8  น ารูปแบบการเรียนการสอนแบบสร้างองค์ความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ผ่าน
เครือข่ายทางสังคมออนไลน์ เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่น ท่ีผู้เรียนได้สร้างด้วยตนเองทั้ง 5 เรื่อง ท่ี
ปรับปรุงแก้ไขแล้วน าลงเครือข่ายสังคมออนไลน์ (Social Network Online) เพื่อให้ผู้เรียนเข้าไป
เรียนรูแ้ละสนทนา ถ่ายทอดความรู้สู่เพื่อนร่วมชั้นเรียน 

   4.3.9  เมื่อด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนเสร็จเรียบร้อยแล้วผู้วิจัยน าแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนรูปแบบการเรียนการสอนโดยสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองตามทฤษฎีคอนสตรัค
ติวิสต์ผ่านเครือข่ายทางสังคมออนไลน์ เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่น ฉบับเดียวกันกับแบบทดสอบก่อน
เรียน  ไปทดสอบกับนักเรียนในกลุ่มตัวอย่างอีกครั้ง และบันทึกคะแนนไว้เป็นคะแนนหลังเรียน 
(Post-test)  และประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนที่ได้เรียนรูปแบบการเรียนการสอนโดยสร้างองค์
ความรู้ด้วยตนเองตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ผ่านเครือข่ายทางสังคมออนไลน์ เรื่อง ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น 

   4.3.10  น าคะแนนที่ได้จากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูปแบบการเรียนการ
สอนแบบสร้างองค์ความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ผ่านเครือข่ายทางสังคมออนไลน์ เรื่อง ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น ก่อนเรียนและหลังเรียนและแบบประเมินความพึงพอใจรูปแบบการเรียนการสอน



 

 

 

แบบสร้างองค์ความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ผ่านเครือข่ายทางสังคมออนไลน์ เรื่อง ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น มาวิเคราะห์ด้วยวิธีทางสถิติ 
 

5. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
     สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ 
     5.1  สถิติพื้นฐาน  
        5.1.1  ค่าเฉลี่ยเลขคณิต  

          5.1.2  ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
     5.2   สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

              5.2.2  หาค่าความยากง่าย ( p ) และค่าอ านาจจ าแนก ( r ) ของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยวิเคราะห์ข้อสอบเป็นรายข้อน าผลที่ได้มาวิเคราะห์เป็นรายข้อเพื่อ
ค านวณหาค่าความยากง่าย ( p ) ค่าอ านาจจ าแนก ( r ) ของแบบทดสอบโดยใช้เทคนิค 25 %  
(รังสรรค์ ไกรศรานนท.์ 2554: ออนไลน์) 
          5.2.3  ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ โดยใช้สูตร  KR-20  ของ Kuder  Richardson 
(พวงรัตน ์ทวีรัตน.์ 2540: 123) 

  5.4  หาค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC โดยใช้สูตร (พวงรัตน ์ทวีรัตน.์ 2540: 117) 
  5.5  ค่าสถิติ T-test Dependent เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั้งก่อนเรียนและ

หลังเรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนโดยสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์
ผ่านเครือข่ายทางสังคมออนไลน์ เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่น (Ferguson. 1971 : 154) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



      บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมลู 

 
สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ เป็นการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบสร้างองค์ความรู้ตาม
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ ผู้วิจัยได้ก าหนดสัญลักษณ์ที่ใช้ในการแปล
ความหมายของการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 

T1  แทน  การทดสอบก่อนเรียน 
T2  แทน  การทดสอบหลังเรียน 

n  แทน  จ านวนข้อ 

N  แทน  จ านวนนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 
X  แทน  ค่าเฉลี่ยของคะแนน 
S.D.  แทน  ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

t  แทน  ค่าสถิติที่ใช้พิจารณา t- test for Dependent Samples 

p  แทน  ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 

D  แทน  ค่าเฉลี่ยความแตกต่างของคะแนนก่อนกับหลังการทดลอง 
 
การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล  

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามขั้นตอน ดังนี้  
  ตอนที่ 1  ผลการประเมินรูปแบบการเรียนการสอนแบบสร้างองค์ความรู้ตามทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสต์ผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ของผู้เชี่ยวชาญผู้เชี่ยวชาญด้านเทคโนโลยีการศึกษา 
  ตอนที่ 2  ผลการประเมินคุณภาพรูปแบบการเรียนการสอนแบบสร้างองค์ความรู้ตามทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต์ผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ของผู้เชี่ยวชาญผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา 
     ตอนที่ 3  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของรูปแบบการเรียนการสอนแบบสร้าง
องค์ความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
  ตอนที่ 4  ความพึงพอใจในการเรียนของรูปแบบการเรียนการสอนแบบสร้างองค์ความรู้ตาม
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
 
 
ตอนที่ 1  การวิเคราะห์ข้อมูล รูปแบบการเรียนการสอนแบบสร้างองค์ความรู้ตามทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต์ผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ ภูมิปัญญาท้องถ่ิน (ส าหรับผู้เชี่ยวชาญด้าน

 



 

 

เทคโนโลย)ี  
  1.  ผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนารูปแบบ
การเรียนการสอน ศึกษาค้นคว้าองค์ประกอบของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ส าหรับการเรียนการสอน
แบบสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ตลอดจนศึกษาขั้นตอนการเรียนการสอนแบบเครือข่ายสังคม
ออนไลน์  จากน้ันผู้วิจัยน าสิ่งที่ศึกษาทั้งหมดมาสร้างเป็นรูปแบบการเรียนการสอน โดยแบ่งได้เป็น 4 
ขั้นดังนี้ 

 

 
 

ภาพประกอบ 19 องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนแบบสร้างองค์ความรู้ตามทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสต์ผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ เรื่องภูมิปัญญาท้องถิ่น 

 
2.  ผู้วิจัยก าหนดความสอดคล้องขององค์ประกอบรูปแบบการเรียนการสอนแบบสร้างองค์

ความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์  ที่ผู้วิจัยได้สร้างเสร็จแล้วไปให้

ผู้เชี่ยวชาญด้านเทคโนโลยีจ านวน 3 ท่าน ประเมินความสอดคล้องขององค์ประกอบรูปแบบการเรียน



 

 

การสอนแบบสร้างองค์ความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์  เรื่องภูมิ

ปัญญาท้องถิ่น ซึ่งผลประเมินแสดงดังตาราง 1 

 

ตาราง 1 ผลการวิเคราะห์รูปแบบการสร้างองค์ความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ผ่านเครือข่าย   

       สังคมออนไลน์  ของผโลยีการศึกษา 

              การประเมิน                             ระดับความคิดเห็นของ               แปลผล 

     รูปแบบการเรียนการสอน               ผู้เชี่ยวชาญเฉลี่ย 

1. ขั้นเตรียมการ      
1.1  ทบทวนถึงความรู้เดิม    1.00     เหมาะสม 
1.2  เข้าใจวัตถุประสงค์การเรียนรู้        1.00     เหมาะสม 
1.3  เตรียมความพร้อมผู้เรียน    1.00     เหมาะสม 
2.  ขั้นก าหนดกิจกรรมและหัวข้อ 
2.1 แบ่งกลุ่มค้นคว้าระดมสมอง   1.00     เหมาะสม 
2.2  เสนอหัวข้อและแนวคิด    1.00     เหมาะสม 
2.3  วางแผนงานร่วมกัน    1.00       เหมาะสม 

3.ขั้นสร้างผลงาน 

3.1 แลกเปลี่ยนเรียนรู้ แบ่งปันความรู้   1.00      เหมาะสม 

3.2 ให้ค าแนะน าช่วยเหลือ    1.00     เหมาะสม 
3.3 น าเสนอผลงาน     1.00     เหมาะสม 
4. ขั้นการประเมินผล 
4.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน    0.67     เหมาะสม 
4.2 ผลงานที่ผู้เรียนสร้างขึ้น    1.00     เหมาะสม 

                    ค่าเฉลี่ย    0.93      เหมาะสม 

 

ตาราง 2 ผลการประเมินรูปแบบการสร้างองค์ความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์    

        ของผู้เชี่ยวชาญด้านเทคโนโลยีการศึกษา 

 



 

 

จากตาราง 2 จะเห็นได้ว่าผลการประเมินคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอนแบบสร้างองค์ความรู้

ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์  เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่นของผู้เชี่ยวชาญ

ด้านเทคโนโลยีการศึกษา จ านวน 3 ท่าน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  0.93  และทุกขั้นตอนมีความเหมาะสมที่

จะน าไปพัฒนารูปแบบ (รายละเอียดผลการประเมินรายบุคคลแสดงในภาคผนวก ข) และมีบาง

ขั้นตอนที่ได้รับค าเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญคือ  กิจกรรมที่ปรากฏในแต่ละขั้นตอนยังซ้ าซ้อน และ

บางประเด็นก็ไม่ควรอยู่ในนั้น โดยผู้วิจัยได้น าประเด็นต่าง ๆ มาปรับปรุงแก้ไขเพื่อให้เป็นรูปแบบการ

เรียนการสอนท่ีมีความเหมาะสมต่อไป  

ตอนที่ 2  ผลการประเมินคุณภาพรูปแบบการเรียนการสอนแบบสร้างองค์ความรู้ตามทฤษฎี

คอนสตรัคติวิสต์ผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ เรื่องภูมิปัญญาท้องถิ่นส าหรับผู้เชี่ยวชาญ

ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา 

จากนั้นผู้วิจัยได้ศึกษาบทเรียนวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น ของนักเรียน

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 น าไปพัฒนาแผนการสอน และให้ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาจ านวน 3 ท่าน

ได้ท าการวิเคราะห์คุณภาพบทเรียน ดังแสดงในตารางที่ 2 

 ตาราง 3 ผลการประเมินคุณภาพรูปแบบการเรียนการสอนแบบสร้างองค์ความรู้ตามทฤษฎีคอน  

          สตรัคติวิสต์ผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

           การประเมินคุณภาพ                                                                   แปลผล 

     ของรูปแบบการเรียนการสอน         

1.  เนื้อหาและวัตถุประสงค์มีความสอดคล้อง                                              0.57             ดีมาก 

   กับมาตรฐานการเรียนรู้ 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้มีความสอดคล้องกับ                                             0.57                ดี 

   มาตรฐานการเรียนรู้และผลการเรียนที่คาดหวัง 

3. แผนการสอนมีความเหมาะสมกับมาตรฐานการเรียนรู้                             0.57              ดีมาก 

4.  จุดประสงค์การเรียนรู้มีความเป็นไปได้ในทางปฏิบัติ                   0.00              ดีมาก 

5.  ก าหนดเนื้อหาและระยะเวลาที่ใช้จัดกิจกรรมได้อย่าง                              0.57              ดีมาก              
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4.66 

เหมาะสม 



 

 

ตาราง 3 (ต่อ) 

 

 

 

  6.  ความเหมาะสมของเนื้อหากับระดับความรู้ของผู้เรียน                                                  ดีมาก 

  7.  ความเหมาะสมของปฏิสัมพันธ์ของผู้เรียนในกลุ่ม                                0.57                ดีมาก 

       และครูผู้สอน 

  8.  แบบวัดประเมินผลการเรียนรู้ก่อนและหลังเรียน                       0.57                ดีมาก 

       ตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 

                           ค่าเฉลี่ยรวม                                                                0.42                ดีมาก 

 

จากตาราง 3 จะเห็นได้ว่าผลการประเมินคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอนแบบสร้างองค์ความรู้

ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์  เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่นของผู้เชี่ยวชาญ

ด้านเนื้อหา จ านวน 3 ท่าน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  4.75 และทุกขั้นตอนอยู่ในเกณฑ์ดีมากมีความ

เหมาะสมที่จะน าไปใช้ในการทดลองต่อไป 

ตอนที่ 3  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของรูปแบบการเรียนการสอนแบบสร้าง

องค์ความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ 

   จากการศึกษาวิจัยของบทเรียนรายวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี โดยน ากิจกรรมการ

เรียนการสอนรูปแบบการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ผ่านเครือข่ายสังคม

ออนไลน์  เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่น  ประกอบไปด้วยรูปแบบการเรียนการสอน เนื้อหาบทเรียน ข้อสอบ

ก่อนและหลังเรียนที่ได้สร้างไว้ในระบบเครือข่ายสังคมออนไลน์ เพื่อให้นักเรียนได้เข้าไปศึกษาที่ 

www.facebook.com พิมพ์ค้นหาชื่อ ภูมิปัญญาท้องถิ่นการถนอมอาหาร จ.ชลบุรี กับกลุ่มตัวอย่าง

ทั้งหมด 37 คน โดยให้ผู้เรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน และด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน

ตามล าดับขั้นตอน เมื่อเสร็จสิ้นการเรียน ให้ผู้เรียนท าแบบทดสอบหลังเรียนและเปรียบเทียบคะแนน

          การประเมินคุณภาพ                                                                      แปลผล 

    ของรูปแบบการเรียนการสอน                 

5.00 

4.66 

4.66 
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DD 

0.00 

4.75 



 

 

ที่ได้จากการท าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ ก่อนการเรียนและหลังการเรียน โดยใช้สูตร T-test แบบ 

dependent ผลการวิเคราะห์ดังตาราง 3 

ตาราง 4 แสดงคะแนนการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่

เรียนในรูปแบบการเรียนการสอนแบบสร้างองค์ความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ผ่านเครือข่าย

สังคมออนไลน์  เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

 

   คะแนน         N                   ค่าสถิติพื้นฐาน                                                                

                     

ก่อนเรียน     37      74.77              3.89         255       1.69          .05         .05 

หลังเรียน      37          95.05             3.57 

 

จากตารางที่ 4 แสดงถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอน

แบบสร้างองค์ความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์  เรื่อง ภูมิปัญญา

ท้องถิ่น  ก่อนเรียนและหลังเรียน  มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 โดยหลัง

เรียนมีค่าเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์สูงกว่าก่อนเรียน 

ตอนที่ 4 การประเมินความพึงพอใจที่มีต่อรูปแบบการเรียนการสอนแบบสร้างองค์ความรู้

ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์  เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถ่ิน  

  ผู้วิจัยได้น าแบบประเมินความพึงพอใจเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนการสอนแบบสร้างองค์

ความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์  เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่น  ที่ผู้วิจัย

สร้างขึ้น ให้นักเรียน เพื่อศึกษาความพึงพอใจ ปรากฏผลดังในตารางที่ 4 
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ตาราง 4 แสดงค่าเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อ รูปแบบการเรียนการสอนแบบสร้าง   

        องค์ความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์  เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่น   

 

 

 

     1.1  การสมัครเข้าสู่ระบบเครือข่ายสังคมออนไลน์                       4.89        0.31 

     1.2  การอธิบายจุดประสงค์ของการเรียนการสอนชัดเจน             4.94        0.22 

     1.3  การติดต่อสื่อสารระหว่างผู้สอนและผู้เรียน                          4.94         0.22 

     1.4  การชี้แจงของการท ากิจกรรมชัดเจน                                   4.83         0.44 

     1.5  ช่วยให้มีความรู้ทางด้านเทคโนโลยีมากขึ้น                          5.00         0.00 

 

 

     2.1  ได้ศึกษาค้นคว้าความรู้ด้วยตนเอง                                     4.91         0.28 

     2.2  การสร้างผลงานท าให้เกิดประสบการณ์ใหม่ๆ                     4.59         0.69 

     2.3  เรียนรู้วิธีการสร้างผลงานอย่างเป็นระบบ                            4.94         0.33 

     2.4  เกิดการเรียนรู้ที่หลากหลาย                                               4.78         0.42 

     2.5  เลือกท างานตามความความสามารถ ถนัด และสนใจ          5.00         0.00 

 

     3.1  ท าให้เกิดปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับเพื่อนในกลุ่ม                              5.00        0.00 

     3.2  ช่วยกันค้นคว้าความรู้และแลกเปลี่ยน                                 5.00         0.00 

 

 

 

 

รายการสอบถามความพึงพอใจ  X  S.D. แปลผล 

2. ความพึงพอใจในการสร้างผลงาน 

1. ความพึงพอใจของการเรียนผ่านทางเครือข่ายสังคมออนไลน์ 

3. ความพึงพอใจในการท างานเป็นกลุ่ม 

พึงพอใจมากที่สุด 

พึงพอใจมากที่สุด 

พึงพอใจมากที่สุด 

พึงพอใจมากที่สุด 

พึงพอใจมากที่สุด 

พึงพอใจมากที่สุด 

พึงพอใจมากที่สุด 

พึงพอใจมากที่สุด 

พึงพอใจมากที่สุด 

พึงพอใจมากที่สุด 

พึงพอใจมากที่สุด 

พึงพอใจมากที่สุด 



 

 

ตารางท่ี 4 (ต่อ) 

      

     3.3  ร่วมกันวางแผนและปฏิบัติงานอย่างเป็นระบบ                    5.00         0.00 

     3.4  ได้ท างานอย่างประชาธิปไตย เสนอแนะความคิดร่วมกัน      5.00         0.00 

     3.5  แก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าร่วมกัน                                           5.00         0.00 

 

 

     4.1  ได้รับความรู้เกี่ยวกับเทคโนโลยีมากขึ้น                               5.00          0.00 

     4.2  การติดต่อสื่อสารกับครูผู้สอน ชัดเจน และง่ายขึ้น                4.95          0.23 

     4.3  การเรียนรู้จากท้องถิ่นสามารถน าไปประยุกต์ใช้กับ              5.00          0.00 

       ชีวิตประจ าวัน 

                               ค่าเฉลี่ยรวม                                 4.93       0.06    

 

จากตางราง 4 พบว่าความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างที่มีต่อการเรียนการสอนรูปแบบการเรียนการ

สอนแบบสร้างองค์ความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์  เรื่อง ภูมิปัญญา

ท้องถิ่น  มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับพอใจมากที่สุด โดยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.93  คะแนนเฉลี่ย

สูงสุดของความพึงพอใจคือการท างานเป็นกลุ่ม เพราะท าให้เกิดปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับเพื่อนในกลุ่ม 

ผู้เรียนสามารถช่วยกันค้นคว้าและแบ่งปันความรู้ วางแผนร่วมกันและแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าร่วมกัน 

การเรียนในรูปแบบการเรียนการสอนแบบสร้างองค์ความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ผ่านเครือข่าย

สังคมออนไลน์  เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่น  ท าให้ผู้เรียนได้เกิดความรู้ใหม่ผสมผสานจากประสบการณ์

เดิม สร้างผลงานและแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าจากความร่วมมือในกลุ่ม ได้ฝึกหัดเรียนรู้และปฏิบัติใช้

เทคโนโลยีใหม่ๆ ช่วยให้นักเรียนแปลความหมายจากการความพึงพอใจที่ได้ในระดับ พึงพอใจมาก

ที่สุด 

 

4.  ความพึงพอใจจากประโยชน์ที่ได้รับ 

รายการสอบถามความพึงพอใจ  X  S.D. แปลผล 

พึงพอใจมากที่สุด 
พึงพอใจมากที่สุด 

พึงพอใจมากที่สุด 

พึงพอใจมากที่สุด 

พึงพอใจมากที่สุด 

พึงพอใจมากที่สุด 

พึงพอใจมากที่สุด 



บทที่ 5 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

  การวิจัยครั้งนี้ มีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบสร้างองค์ความรู้ตาม

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ ให้มีคุณภาพตามเกณฑ์ และเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธิ์และความพึงพอใจในการเรียนของผู้เรียน สามารถสรุปและอภิปรายข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

  1.  เพื่อได้รูปแบบการเรียนการสอนแบบสร้างองค์ความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ผ่าน

เครือข่ายทางสังคมออนไลน์ เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

  2.  เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ก่อนและหลังเรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนแบบสร้าง

องค์ความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ผ่านเครือข่ายทางสังคมออนไลน์ เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

  3.   เพื่อศึกษาความพึงพอใจในการเรียนของนักเรียนผ่านรูปแบบการเรียนการสอนแบบ

สร้างองค์ความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ผ่านเครือข่ายทางสังคมออนไลน์ เรื่อง ภูมิปัญญา

ท้องถิ่น 

สมมติฐานของการวิจัย    
  1. รูปแบบการเรียนการสอนแบบสร้างองค์ความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ผ่านเครือข่าย
ทางสังคมออนไลน์ เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่พัฒนาขึ้นมีผลการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญ มีความ
เหมาะสม 
  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของผู้เรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงาน
อาชีพและเทคโนโลยีของนักเรียนที่เรียนจากรูปแบบสร้างองค์ความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ผ่าน
เครือข่ายทางสังคมออนไลน์ มีความแตกต่างกันโดยการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
  3. ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อรูปแบบการเรียนการสอนแบบสร้างองค์ความรู้ตามทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสต์ผ่านเครือข่ายทางสังคมออนไลน์ เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่น อยู่ในเกณฑ์ระดับพึงพอใจมาก
ขึ้นไป 
 
ความส าคัญของการวิจัย  
  รูปแบบการเรียนการสอนแบบสร้างองค์ความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ผ่านเครือข่าย
ทางสังคมออนไลน์ เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่น ที่เน้นการสร้างความรู้ด้วยตนเอง โดยการเชื่อมกับ

 



 

 

ประสบการณ์ความรู้เดิมที่มีอยู่แล้วบวกกับประสบการณ์ใหม่ที่ได้รับ จากท้องถิ่นที่ตนเองอาศัย สร้าง
ความสัมพันธ์ในระบบการท างานเป็นกลุ่ม มีทักษะทางสังคมที่ดี แลกเปลี่ยนความรู้ ส่งเสริมให้
ผู้เรียนเกิดการคิดวิเคราะห์ และสังเคราะห์ โดยการน าเทคโนโลยีเครือข่ายสังคมออนไลน์และระบบ
อินเทอร์เน็ตเข้ามาช่วยให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนให้สูงขึ้น 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย   
          ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 2  ปี
การศึกษา 2554 โรงเรียนเทศบาลอินทปัญญา  วัดใหญ่อินทาราม จ านวน 5 ห้องเรียน รวม 182 คน 
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย   
 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนเทศบาลอินทปัญญา วัดใหญ่อินทาราม ภาคเรียนที่ 2 
ปีการศึกษา 2554 โดยการสุ่มอย่างง่าย (Sample Random Sampling) แบบจับสลาก 1 ห้องเรียน 
จ านวน 37 คน และแบ่งกลุ่มผู้เรียนออกเป็น 5 กลุ่ม โดยวิธีตารางเลขสุ่ม 
  ขอบเขตของเนื้อหา 
 ผู้วิจัยมุ่งศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบสร้างองค์ความรู้ตามทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสต์ผ่านเครือข่ายทางสังคมออนไลน์ เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่น หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 การถนอม
อาหาร โดยผู้เรียนเป็นผู้ก าหนดเนื้อหาที่ตนเองสนใจ  

ระยะเวลาในการทดลอง  
     การทดลองใช้หลักสูตรสาระการเรียนรู้ท้องถิ่น เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่น การถนอมอาหาร
เป็นการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2554 ระยะเวลา 10 คาบเรียน สัปดาห์ละ 2 ครั้ง ครั้งละ
2 คาบเรียน รวม 5 สัปดาห์  
 ตัวแปรที่ศึกษา  
            1. ตัวแปรต้น คือ รูปแบบการเรียนการสอนแบบสร้างองค์ความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์
ผ่านเครือข่ายทางสังคมออนไลน์ เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
            2. ตัวแปรตาม ได้แก่  
             2.1   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
             2.2   ความพึงพอใจต่อการเรียน  
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
  1. สร้างรูปแบบการเรียนการสอนแบบสร้างองค์ความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ผ่าน
เครือข่ายทางสังคมออนไลน์ เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่น และตรวจสอบรูปแบบโดยผู้เชี่ยวชาญด้าน
เทคโนโลยีการศึกษา 



 

 

 2.  พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบสร้างองค์ความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ผ่าน
เครือข่ายทางสังคมออนไลน์ เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
  3.  ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา ตรวจสอบคุณภาพรูปแบบการเรียนการสอนแบบสร้างองค์
ความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ผ่านเครือข่ายทางสังคมออนไลน์ เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

4.  ขอความร่วมมือทางโรงเรียนเทศบาลอินทปัญญา อ าเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ซึ่งเป็นกลุ่ม
ตัวอย่างที่ผู้วิจัยใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ด าเนินการสอนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบสร้าง
องค์ความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ผ่านเครือข่ายทางสังคมออนไลน์ เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่น  
โดยด าเนินการดังนี้ 

   4.1 จัดเตรียมสถานที่และอุปกรณ์ที่ใช้ในการจัดกิจกรรม 
   4.2 ผู้วิจัยน าแบบทดสอบก่อนเรียน รูปแบบการเรียนการสอนแบบสร้างองค์ความรู้ตาม

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ผ่านเครือข่ายทางสังคมออนไลน์ เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่น  ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น
จ านวน 50 ข้อ ไปทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด และบันทึกคะแนนไว้เป็นคะแนนการทดสอบก่อน
เรียน (Pre-test) 

   4.3  ชี้แจงให้นักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างทราบถึงหลักสูตรและกิจกรรมการเรียนการสอน
ในรูปแบบการเรียนการสอนแบบสร้างองค์ความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ผ่านเครือข่ายทางสังคม
ออนไลน์ เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

   4.4  ฝึกอบรมผู้เรียนในการเรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนแบบสร้างองค์ความรู้ตาม
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ผ่านเครือข่ายทางสังคมออนไลน์ เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่น  ตามเนื้อหาที่ได้
ก าหนดไว้ โดยใช้ระยะเวลาในการฝึกอบรมจ านวน 2 ครั้ง เป็นเวลา 2 คาบเรียน 

   4.5  ผู้เรียนด าเนินการท ากิจกรรมสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์
ผ่านเครือข่ายทางสังคมออนไลน์ เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่น โดยจับสลากเลือกกลุ่ม และสมาชิกในกลุ่ม
ร่วมกันเสนอหัวข้อภูมิปัญญาท้องถิ่นที่สมาชิกในกลุ่มต่างมีความสนใจร่วมกัน  
     4.6  เข้าสู่การเรียนรู้นอกสถานที่เพื่อผู้เรียนจะได้รับประสบการณ์ตรงจากท้องถิ่นของ
ตนเอง เรื่องการถนอมอาหารตามกลุ่มเนื้อหาที่ได้ก าหนดไว้ และน าความรู้ที่ได้มาเรียบเรียงผ่าน
เครือข่ายสังคมออนไลน์ (Social Network Online) ตามกลุ่มของผู้เรียน โดยใช้ระยะเวลา 2 คาบ
เรียน รวม 10 คาบเรียน สัปดาห์ละ 2 ครั้ง ครั้งละ2 คาบเรียน รวม 5 สัปดาห ์

   4.7  น ารูปแบบการเรียนการสอนแบบสร้างองค์ความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ผ่าน
เครือข่ายทางสังคมออนไลน์ เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่น ที่ผู้เรียนได้สร้างด้วยตนเองทั้ง 5 เรื่อง ท่ี
ปรับปรุงแก้ไขแล้วน าลงเครือข่ายสังคมออนไลน์ (Social Network Online) เพื่อให้ผู้เรียนเข้าไป
เรียนรูแ้ละสนทนา ถ่ายทอดความรู้สู่เพื่อนร่วมชั้นเรียน 



 

 

   4.8  เมื่อด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนเสร็จเรียบร้อยแล้วผู้วิจัยน าแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนรูปแบบการเรียนการสอนโดยสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองตามทฤษฎีคอนสตรัค
ติวิสต์ผ่านเครือข่ายทางสังคมออนไลน์ เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่น ฉบับเดียวกันกับแบบทดสอบก่อน
เรียน  ไปทดสอบกับนักเรียนในกลุ่มตัวอย่างอีกครั้ง และบันทึกคะแนนไว้เป็นคะแนนหลังเรียน 
(Post-test)  และประเมินความพึงพอใจ 

   4.9  น าคะแนนที่ได้จากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูปแบบการเรียนการสอน
แบบสร้างองค์ความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ผ่านเครือข่ายทางสังคมออนไลน์ เรื่อง ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น ก่อนเรียนและหลังเรียนและแบบประเมินความพึงพอใจรูปแบบการเรียนการสอนแบบสร้าง
องค์ความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ผ่านเครือข่ายทางสังคมออนไลน์ เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่น มา
วิเคราะห์ด้วยวิธีทางสถิติ 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิจัยครั้ งนี้ผู้วิจัยด าเนินการวิ เคราะห์ข้อมูลและสถิ ติต ามล าดับขั้นตอนดังนี้ 
  1. วิเคราะห์หาคุณภาพรูปแบบการเรียนการสอนแบบสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองตาม
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ผ่านเครือข่ายทางสังคมออนไลน์ เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

     สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ 
        1.1  สถิติพื้นฐาน  
        1.2  ค่าเฉลี่ยเลขคณิต  

          1.3  ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
     2.  สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

              2.2  หาค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก ( r ) ของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยวิเคราะห์ข้อสอบเป็นรายข้อน าผลที่ได้มาวิเคราะห์เป็นรายข้อเพื่อ
ค านวณหาค่าความยากง่าย (ค่า p = .58) ค่าอ านาจจ าแนก ( ค่า r = .47) ของแบบทดสอบโดยใช้
เทคนิค 25 %  (รังสรรค์ ไกรศรานนท์. 2554: ออนไลน์) เลือกข้อสอบที่มีค่าความยากง่าย ระหว่าง 
0.20 – 0.80 ซึ่งจากผลทางสถิติการวิเคราะห์ค่าความยากง่ายของข้อสอบแบบ 25% มีค่าอยู่ที่ 0.25 
- 0.77 ค่าวิเคราะห์ข้อสอบรายข้อนั้นถือว่าใช้ได้ ข้อสอบมีความยากง่ายอยู่ในเกณฑ์พอเหมาะหรือ
ปานกลาง มีค่าอ านาจจ าแนกต้ังแต่0.20 ขึ้นไปถือว่าดีมาก ซึ่งผลการวิเคราะห์ทางสถิติ 25% ที่ได้ค่า
อ านาจจ าแนกเท่ากับ 0.25 – 0.73 (รายละเอียดดังภาคผนวก ง) 
          2.3  ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ มีค่าเท่ากับ 0.77 โดยอยู่ในเกณฑ์ดี ใช้สูตร   
KR-20  ของ Kuder  Richardson (พวงรัตน ์ทวีรัตน.์ 2540: 123) (รายละเอียดดังภาคผนวก ง) 



 

 

                2.4  หาค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC โดยใช้สูตร (พวงรัตน์ ทวรีัตน์. 2540: 117) ค่า 
IOC ที่ผู้เชี่ยวชาญประเมินมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.96 ซึ่งแปลความได้ว่าทุกขั้นตอนมีความเหมาะสม แต่
มีเพียง 1 ขั้นตอน คือขั้นที่ 4.1 ที่ผู้เชี่ยวชาญ 1 ท่านยังไม่แน่ใจและให้ข้อเสนอแนะว่า การวัดและ
ประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนควรมีการวัด จากองค์ความรู้ที่ผู้เรียนสร้างขึ้น จากการแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นความถี่ของการเข้ามาสนทนาของผู้เรียน ต้ังเกณฑ์การประเมินโดยใช้รูบริค 
              2.5  ค่าสถิติ T-test Dependent เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั้งก่อนเรียน

และหลังเรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนโดยสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองตามทฤษฎีคอนสตรัคติ

วิสต์ผ่านเครือข่ายทางสังคมออนไลน์ เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่น (Ferguson. 1971 : 154) เมื่อคิด

ค่าเฉลี่ยพบว่าคะแนนผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียน มีค่า ( X  = 74.77) (SD = 3.89) และผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนหลังเรียน (X = 95.05) (SD = 3.57) มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 

โดยหลังเรียนมีค่าเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์สูงกว่าก่อนเรียน 

สรุปผลการวิจัย 
  ผลการวิจัยสามารถสรุปตามจุดมุ่งหมายการวิจัยได้เป็นรายข้อดังต่อไปนี้ 

1. ด้านการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองตามทฤษฎี 
คอนสตรัคติวิสต์ผ่านเครือข่ายทางสังคมออนไลน์ เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่น  
  ซึ่งประกอบด้วยองค์ประกอบ ดังนี้ 
        1.1  ขั้นเตรียมการ โดยขั้นนี้มีรายละเอียดคือให้ผู้เรียนเริ่มการปรับตัวให้เข้ากับเนื้อหาใน
การเรียน โดยครูเป็นผู้กระตุ้นให้ผู้เรียนได้ระลึกถึงความรู้ประสบการณ์เดิมที่ผู้เรียนเคยได้ประสบพบ
เจอและครูท าการเพิ่มองค์ความรู้ใหม่เพื่อให้เกิดกระบวนการคิดทางสองเชื่อมโยงความรู้เก่ากับ
ความรู้ใหม่เข้าด้วยกันตามทฤษฎีคอนสตัคติวิสต์   
          1.1.1 ระลึกถึงความรู้เดิม ครูผู้สอนซักถามถึงความรู้และประสบการณ์เดิมเกี่ยวกับการ

ถนอมอาหารของผู้เรียน โดยการทบทวนความรู้ เดิมและพยายามกระตุ้นให้นักเรียนระลึกถึง

ประสบการณ์เดิมที่เกี่ยวข้องโดยตรงกับเนื้อหาใหม่ด้วยวิธีการต่างๆ เช่น การยกตัวอย่าง ใช้ค าถาม

เพื่อเป็นแรงจูงใจในการเรียนเนื้อหาใหม่ หากผู้เรียนสามารถนึกถึงประสบการณ์เดิมได้มาก นักเรียน

จะมีข้อมูลที่จะใช้น ามาแก้ไขปัญหาด้วยวิธีต่าง ๆ ที่หลากหลายและเพื่อเป็นพื้นฐานในการสร้าง

โครงสร้างใหม่ทางปัญญา                                                                                                 1.1.2  

          1.1.2 เข้าใจวัตถุประสงค์การเรียนรู้ ครูผู้สอนชี้แจงขั้นตอนการเรียนการสอน 

จุดประสงค์การเรียนรู้แก่ผู้เรียน 

 



 

 

          1.1.3  เตรียมความพร้อมผู้เรียน ครูจัดเตรียมสภาพแวดล้อม เวลาและทุนทรัพย์เพื่อ
การเรียน ครูแนะน าผู้เรียนถึงเทคนิควิธีการสร้างผลงาน, การถ่ายภาพและวิดีโอ,การตัดต่อวิดีโอ,การ

สร้างหน้าเฟสบุ๊ค, การโพสข้อความ, การอัพโหลดรูปภาพ, วิดีโอ ผ่านทางเครือข่ายสังคมออนไลน์ 

       2.1  ขั้นเลือกกิจกรรมและหัวข้อ  ขั้นตอนนี้ผู้เรียนจะเกิดปฏิสัมพันธ์ผ่านเครือข่ายสังคม

ออนไลน์ระหว่างครูผู้สอนและระหว่างผู้เรียนกับเพื่อนร่วมกลุ่มเพื่อปรึกษาหารือระดมสมองจาก

ความคิดที่แตกต่างกันของผู้เรียนแต่ล่ะคน แสดงความคิดเห็นและรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน ท าให้

เกิดการวิเคราะห์และสังเคราะห์จากการรับความรู้ใหม่ๆทั้งจากครูและเพื่อนหรือจากการสืบค้นทาง

อินเทอร์เน็ต                                                                                                                      2.1.1   

          2.1.1  แบ่งกลุ่มค้นคว้าระดมสมอง ผู้เรียนจัดกลุ่มกลุ่มละ 5-6 คนจ านวน 5 กลุ่มและ

แบ่งแยกค้นคว้า หาประเด็นที่สมาชิกในกลุ่มสนใจและเห็นชอบตรงกัน เพื่อให้ได้หัวข้อ ภูมิปัญญา

ท้องถิ่น เรื่อง การถนอมอาหารที่จะน ามาพัฒนาเป็นผลงานหน้าที่ของสมาชิกแต่ล่ะคนจากนั้นระดม

สมอง                                                                                                                                           2.1.2  

          2.1.2  เสนอหัวข้อและแนวคิด เสนอเนื้อเรื่อง แนวความคิด ที่มาและความส าคัญที่จะ

สร้างผลงาน                                                                                                                                                                          2.3   

       3.1  ขั้นสร้างผลงาน ขั้นนี้ผู้เรียนจะได้ออกเผชิญกับสถานการณ์จริง เรียนรู้และส ารวจ

ท้องถิ่น  ได้รับการถ่ายทอดประสบการณ์ความรู้เรื่องการถนอมอาหารแบบภูมิปัญญาท้องถิ่นจากผู้รู้ 

ฝึกทดลองลงมือท าด้วยตนเองซึ่งจะก่อให้เกิดการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองจากการได้เรียนรู้จาก

ท้องถิ่น ท าให้เกิดความรู้และการจดจ าที่คงทน และที่ส าคัญเพื่อปลูกจิตใต้ส านึกให้ผู้เรียนรักใน

ท้องถิ่น ร่วมและช่วยกันอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่นใช้อย่างถูกต้องและคุ้มค่า  

          3.1.1  แลกเปลี่ยนเรียนรู้ แบ่งปันความรู้ ผู้เรียนออกส ารวจท้องถิ่นเพื่อหาแหล่ง

ทรัพยากรที่สามารถน าไปใช้ในการถนอมอาหารผ่านการค้นหาทางเครือข่ายสังคมออนไลน์หรือ

สอบถามสัมภาษณ์ชาวบ้านและผู้รู้หรือนักปราชญ์ในท้องถิ่นออกเผชิญสถานการณ์จริงเพื่อให้ผู้เรียน

ได้มีปฏิสัมพันธ์กับแหล่งความรู้ ศึกษาและเก็บเกี่ยวประสบการณ์ตรง ปฏิบัติและสร้างผลงาน 

ร่วมกันแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า เทคนิคการตัดต่อวิดีโอ การสร้างหน้าเฟสบุ๊ค, การโพสข้อความ, การ

อัพโหลดรูปภาพ, วิดีโอ                                                                                                    3.1.2   

          3.1.2  ให้ค าแนะน าช่วยเหลือ ผู้เรียนแต่ล่ะกลุ่มโพสข้อความถึงประสบการณ์การ

 

 

 



 

 

เรียนรู้ และอุปสรรคจากการปฏิบัติงาน  ข้อค าถามที่ต้องการความช่วยเหลือจากเพื่อนร่วมชั้น และ

ครูผู้สอน ผู้เรียนแต่ละกลุ่มสรุปผลการปฏิบัติงาน จากการที่ออกไปแสวงหาความรู้นอกชั้นเรียน  เพื่อ

เตรียมพัฒนาผลงาน                                                                                                             3.1.3   

          3.1.3  น าเสนอผลงาน วิเคราะห์อภิปรายผลงานเผยแพร่วิดีโอผลงานผ่านเครือข่าย

สังคมออนไลน์น าความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง                                                             4.1   

       4.1  ขั้นประเมินผล หลังจากผู้เรียนได้ออกไปเรียนรู้จากท้องถิ่นเรื่องการถนอมอาหาร 

ตามหน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 สาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยีเสร็จสิ้นแล้ว จากนั้นผู้เรียนจะ

ท าการน าเสนอผลงานที่ได้ผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ เพื่อแบ่งบันความรู้ที่ได้รับให้เพื่อร่วมชั้นและ

รับฟังข้อเสนอแนะจากเพื่อนร่วมชั้น จากนั้นประเมินจากแบบทดสอบหลังเรียน จากการประเมิน

ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญมีเกณฑ์คุณภาพอยู่ในระดับเหมาะสม                                                 2   

  2. คุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอน โดยผู้เรียนได้แบ่งกลุ่มออกเป็น 5 กลุ่ม เลือก

เนื้อหาที่ตนและเพื่อนร่วมกลุ่มสนใจร่วมกัน เนื้อหาที่ได้ ดังนี้ 1. การท าปลาตากแห้ง 2. การท า

มะพร้าวแก้ว 3. การท าสับปะรดกวน 4. การท าน้ าปลา 5. การท าข้าวหลาม ผลการประเมินคุณภาพ

ของรูปแบบการเรียนการสอนแบบสร้างองค์ความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ผ่านเครือข่ายสังคม

ออนไลน์  เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่นของผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา จ านวน 3 ท่าน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  4.75 

และทุกขั้นตอนอยู่ในเกณฑ์ดีมากมีความเหมาะสมที่จะน าไปใช้ในการทดลองต่อไป                   3.  

  3.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของผู้เรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงาน

อาชีพและเทคโนโลยีของนักเรียนที่เรียนจากรูปแบบสร้างองค์ความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ผ่าน

เครือข่ายทางสังคมออนไลน์ มีความแตกต่าง ผลหลังการเรียนสูงขึ้น พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน มีนัยส าคัญทางสถิติอยู่ที่ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐานที่วาง

ไว้                                                                                                                                                      4.  

  4.  ผู้เรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนแบบสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองตามทฤษฎี

คอนสตรัคติวิสต์ผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ เรื่องภูมิปัญญาท้องถิ่น มีคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจ

เท่ากับ 4.93  คะแนนเฉลี่ยสูงสุดของความพึงพอใจคือการท างานเป็นกลุ่ม เพราะท าให้เกิด

ปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับเพื่อนในกลุ่ม ผู้เรียนสามารถช่วยกันค้นคว้าและแบ่งปันความรู้ วางแผนร่วมกัน

และแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าร่วมกัน การเรียนในรูปแบบการเรียนการสอนแบบสร้างองค์ความรู้ตาม

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์  เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่น (ภาคผนวก ค) ซึ่งผล

การประเมินตรงตามเกณฑ์ที่ได้ก าหนดไว้ตามในสมมุติฐาน 

อภิปรายผลการวิจัย 
  ผลการวิจัยสามารถอภิปรายตามจุดมุ่งหมายการวิจัยได้ดังต่อไปนี้ 

1. การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองตามทฤษฎีคอน 
สตรัคตวิิสต์ผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ เรื่องภูมิปัญญาท้องถิ่น  พบว่ารูปแบบการเรียนการสอน
และเนื้อหาของบทเรียนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นได้ผ่านการประเมินรูปแบบการเรียนการสอนจากผู้เชี่ยวชาญ
ด้านเทคโนโลยีจ านวน 3 ท่าน และผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาจ านวน 3 ท่าน สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
     1.1  การหาคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอนจะเห็นได้ว่ารูปแบบการเรียนการสอนมี
คุณภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนด เนื่องจากผู้วิจัยได้ศึกษาทฤษฎีการออกแบบตามหลักการออกแบบและ
พัฒนาบทเรียน ท าให้รูปแบบการเรียนการสอนแบบสร้างองค์ความรู้ตามทฤษฎีคอนสตัคติวิสต์ มี
ความชัดเจนและเหมาะสม จากการประเมินค่า IOC ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญโดยรวมอยู่ใน
ระดับเหมาะสม และมีคะแนนเฉลี่ย 0.96 ซึ่งสอดคล้องกับ  ทิศนา แขมมณี (2547: 219-221) กล่าว
ว่ารูปแบบการเรียนการสอน คือ สภาพลักษณะของการเรียนที่ครอบคลุมองค์ประกอบส าคัญซึ่งได้รับ
การจัดไว้อย่างเป็นระเบียบตามหลักปรัชญา ทฤษฎี หลักการ แนวคิด หรือความเชื่อต่างๆ โดย
ประกอบด้วย กระบวนการหรือขั้นตอนส าคัญในการเรียนการสอน รวมทั้งวิธีสอนและเทคนิคการ
สอนต่างๆ ที่สามารถช่วยให้สภาพการเรียนการสอนเป็นไปตามทฤษฎี หลักการ หรือแนวคิดที่ยึดถือ 
ซึ่งได้รับการพิสูจน์ ทดสอบ หรือยอมรับว่ามีประสิทธิภาพ สามารถใช้เป็นแบบแผนในการเรียนการ
สอนให้บรรลุจุดมุ่งหมายเฉพาะของรูปแบบนั้นๆ 
    1.2  ในการสร้างบทเรียนและเนื้อหาผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ ภูมิปัญญาท้องถิ่น หน่วย
การเรียนรู้ที่ 3 การถนอมอาหาร เพื่อใช้ในการเรียนการสอนครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดการสร้างบท
ที่เน้นการเรียนการสอนแบบผู้เรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองจาก ซีมัวร์ พาร์เพริ์ท 
(Seymour P. 2011: ออนไลน์) ได้ให้ความเห็นว่า ทฤษฎีการศึกษาการเรียนรู้ ที่มีพื้นฐานอยู่บน
กระบวนการการสร้าง 2 กระบวนการด้วยกัน  สิ่งแรก คือ ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยการสร้างความรู้ใหม่ขึ้น
ด้วยตนเอง ไม่ใช่รับแต่ข้อมูลที่หลั่งไหลเข้ามาในสมองของผู้เรียนเท่านั้น โดยความรู้จะเกิดขึ้นจาก
การแปลความหมายของประสบการณ์ที่ได้รับ  สิ่งที่สอง คือ กระบวนการการเรียนรู้จะมีประสิทธิภาพ
มากที่สุด ซึ่งการผลประเมินความสอดคล้องเนื้อหาจากผู้วิจัยด้านเนื้อหา ผลการประเมินพบว่า 
บทเรียนและเนื้อหาที่ใช้ในการเรียนการสอนครั้งนี้ อยู่ในระดับเฉลี่ย 4.75 มีความหมายว่าเนื้อหา
บทเรียนทุกขั้นตอนอยู่ในระดับดีมาก เหมาะสมกับการน าไปใช้ในการเรียนการสอน 



 

 

 2  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มทดลองที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนแบบสร้าง
องค์ความรู้ด้วยตนเอง ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิตส์ ผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ เรื่องภูมิปัญญา
ท้องถิ่น โดยให้ผู้เรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน และด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนตามล าดับ
ขั้นตอน และเมื่อเสร็จสิ้นการเรียนตามที่ก าหนดไว้ทั้งหมดให้ผู้เรียนท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลัง
เรียน และเปรียบเทียบคะแนนที่ได้จากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียน 
พบว่าคะแนนก่อนเรียนสูงกว่าหลังเรียน ทั้งนี้เนื่องจากขั้นตอนของการด าเนินการวิจัย ผู้วิจัยได้
ก าหนดขั้นตอนและด าเนินการอย่างเป็นระบบ ผ่านการประเมินคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา 
และผู้เชี่ยวชาญด้านเทคโนโลยีการศึกษา จึงท าให้ได้ รูปแบบการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ 
ผลการวิจัยดังกล่าวมีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ สิริสุมาลย์  ชนะมา (2548:บทคัดย่อ) ที่มีการ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนของกลุ่มตัวอย่างที่เรียนผ่านรูปแบบการเรียน
ผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต วิชาสังคมศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยผลการ
ด าเนินการทดลองพบว่า มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ .01 ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ   อ าไพ ก าลังหาญ (2545: บทคัดย่อ) ได้ท าการศึกษาเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ระหว่างวิธีสอนแบบคอนสตรัคติ
วิสต์กับวิธีการสอนแบบปกติ ผลการศึกษาพบว่าเมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่าง
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมปรากฎว่าผลสมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มทดลองที่เรียนด้วยวิธีการ
สอนแบบคอนสตรัคติวิสตส์สูงกวา่กลุ่มที่เรียนด้วยวิธีการสอนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญที่ระดบั .01 
  3. การประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนในรูปแบบการเรียนการสอนแบบสร้างองค์ความรู้
ด้วยตนเอง ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ เรื่องภูมิปัญญาท้องถิ่น ได้แบ่ง
ไว้เป็น 4 ด้านคือ ด้านการเรียนการสอนของรูปแบบ ด้านการสร้างผลงาน ด้านการท างานเป็นกลุ่ม 
ด้านประโยชน์ที่ได้รับ ซึ่งค่าเฉลี่ยพบว่า ทุกๆด้านผู้เรียนมีความพึงพอใจมาก คะแนนเฉลี่ยสูงสุดของ
ความพึงพอใจคอืการท างานเป็นกลุ่ม เพราะท าให้เกิดปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับเพื่อนในกลุ่ม ผู้เรียนสามารถ
ช่วยกันค้นคว้าและแบ่งปันความรู้ วางแผนร่วมกันและแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าร่วมกัน ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ สาคร ธรรมศักด์ิ (2541: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาผลการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิสต์
แบบร่วมมือที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ดังนั้นรูปแบบการเรียนการสอนนี้จึงท าให้ผู้เรียนเกิดความพึงพอใจ ไม่
เกิดวามกังวลระหว่างเรียน ซึ่งส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความพึงพอใจในการเรียนมาก ซึ่งสอดคล้องกับ 
วิไล องค์ธนะสุข (2543:80) ที่กล่าวว่าการเรียนรู้ด้วยตนเองเป็นรูปแบบหนึ่งของการเรียนการสอนที่
เปิดโอกาสให้ผู้เรียนสามารถเลือกเรียน หรือได้เรียนตามความสนใจของตนเอง โดยค านึงถึงความ
แตกต่างระหว่างบุคคล และสามารถบ่งบอกได้ว่านักเรียนมีความสนใจและชื่นชอบการเรียนการสอน  



 

 

สุมณฑา พรหมบุญ และ อรพรรณ พรสีมา (2541: 42) กล่าวถึงการเรียนรู้แบบสรรค์สร้างความรู้ 
(Constructivist) เป็นวิธีการเรียนรู้ที่ผู้เรียนต้องแสวงหาความรู้ และสร้างความรู้ความเข้าใจขึ้นด้วย
ตนเอง และแลกเปลี่ยนประสบการณ์กับคนอ่ืนๆ หรือได้พบสิ่งใหม่ๆ แล้วน าความรู้ที่มีอยู่มาเชื่อมโยง 
ตรวจสอบกับสิ่งใหม่ๆ 
 
ข้อเสนอแนะของการวิจัย 
        จากการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะอันอาจจะเป็นประโยชน์ต่อผู้เกี่ยวข้องดังนี้  
  ข้อเสนอแนะท่ัวไป  
 1. การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองตามทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสต์ผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ เรื่องภูมิปัญญาท้องถิ่นนี้ สามารถน ารูปแบบไปประยุกต์ใช้
กับเนื้อหาวิชาอ่ืนๆได้ โดยผู้สอนต้องวิเคราะห์เนื้อหาให้เหมาะสมกับรูปแบบการเรียนการสอนก่อน
น าไปใช้               
  2. ในการเรียนผ่านเครือข่ายออนไลน์ที่สนับสนุนให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเองนั้น จ าเป็น
อย่างยิ่งที่จะต้องมีการอธิบายอย่างชัดเจน เพื่อเป็นแนวทางในการเรียนรู้อย่างถูกต้อง เพื่อให้ผู้เรียน
ได้เรียนรู้ครบทุกองค์ประกอบ ท าให้ผู้สอนสามารถติดตามและประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนได้ 
  3.  โรงเรียนที่น ารูปแบบการเรียนการสอนโดยสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองตามทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสต์ผ่านเครือข่ายทางสังคมออนไลน์ เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่น ไปใช้ ควรเตรียมความพร้อม
ด้าน การจัดการด้านระบบเครือข่ายไว้เป็นอย่างดี เพื่อสมรรถภาพในการเรียนการสอนที่ดียิ่งขึ้น 
  4.  เพื่อประโยชน์ในการน ารูปแบบการเรียนการสอนโดยสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองตาม
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ผ่านเครือข่ายทางสังคมออนไลน์ เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่น ไปใช้งาน จะต้อง
ปรับปรุงหรือประยุกต์รูปแบบให้เหมาะสมให้สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมของโรงเรียน เนื่องจาก
สภาพแวดล้อมของแต่ละโรงเรียนมีความแตกต่างกันออกไป 
 
ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป  
  1.  ควรมีการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน โดยการศึกษาผลการเรียนรู้ด้านทักษะและ 
พฤติกรรมของผู้เรียน โดยใช้แบบประเมินทางด้านการสังเกต เพื่อสามารถวัดการเรียนรู้ของผู้เรียนได้
อย่างละเอียดมากย่ิงขึ้นในการเรียนการสอนครั้งต่อไป 
  2. ควรมีการศึกษาในการเรียนการสอนรูปแบบนี้กับกลุ่มประชากร ในระดับมัธยมศึกษา เพือ่
จะท าให้การสร้างสรรค์ผลงานมีคุณภาพมากขึ้น เนื่องจากมีความพร้อมสูงกว่า 



 

 

  3.  การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนควรมีการประเมินจากองค์ความรู้ที่ผู้เรียนสร้างขึ้น 
โดยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นของการเข้ามาสนทนาของผู้เรียน ต้ังเกณฑ์การประเมินโดยใช้รูบริค 
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  แบบประเมินรูปแบบการเรียนการสอนแบบสร้างองค์ความรู้ตามทฤษฎี 

คอนสตรัคติวิสต์ผ่านเครือจข่ายสังคมออนไลน์ ภูมิปัญญาท้องถ่ิน ส าหรับผู้เชี่ยวชาญด้าน

เทคโนโลยี 

วิชา การงานอาชีพและเทคโนโลยีส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 สาระการเรียนรู้

ท้องถิ่น 

วัตถุประสงค์ 

  1. เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง ความสอดคล้องและชัดเจนของรูปแบบการเรียนการสอน

แบบสร้างองค์ความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

  2. เพื่อน ารูปแบบการเรียนการสอนแบบสร้างองค์ความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ผ่าน

เครือข่ายสังคมออนไลน์ ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ได้ผ่านการตรวจสอบคุณภาพ น าไปทอลองกับกลุ่ม

ตัวอย่าง  

 โดยแบ่งออกเป็นค่าระดับความคิดเห็น 3 ระดับ ได้แก่ 

     1 หมายถงึ มีความเหมาะสม 

     0 หมายถึง ไม่แน่ใจ 

     -1 หมายถึง ไม่เหมาะสม 

ค าชี้แจง   

  แบบประเมินแบ่งเป็น 3 ตอน ดังนี้ 

     1. ข้อมูลเกี่ยวกับผู้ประเมิน 

     2. แบบประเมินความสอดคล้อง รูปแบบการเรียนการสอนแบบสร้างองค์ความรู้ตาม

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

     3. ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

ตอนที่ 1 ข้อมูลเกี่ยวกับผู้ประเมิน 

ชื่อ...................................................................นามสกุล............................................................

ต าแหน่งทางวิชาการ............................................... 

วุฒิการศึกษา........................................................................................................................  

สถานที่ท างาน....................................................................................................................... 



 

 

ตอนที่ 2 แบบประเมินความสอดคล้อง รูปแบบการเรียนการสอนแบบสร้างองค์ความรู้ตามทฤษฎี  

     คอนสตรัคติวิสต์ผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

 
ขั้นตอนของรูปแบบการเรียนการสอนแบบสร้าง
องค์ความรู้ตามทฤษฎคีอนสตรัคติวิสต์ผ่าน

เครือข่ายสังคมออนไลน ์

ความสอดคล้องขององค์ประกอบ หมาย
เหต/ุ

ข้อเสนอ 
เหมาะสม ไม่แน่ใจ ไม่

เหมาะสม 

 
1 

 
0 

 
-1 

1. ขั้นเตรียมการ 
    1.1  ทบทวนถึงความรู้เดิม 
    1.2  เข้าใจจุดประสงค์การเรียนรู้  
    1.3  เตรียมความพร้อมของผู้เรียน 

 
………… 
………… 
………… 

 
………... 
………… 
………… 
 

 
………… 
………… 
………… 
 

 

2. ขั้นก าหนดกิจกรรมและหัวข้อ 
   2.1 แบ่งกลุ่มค้นคว้าระดมสมอง 

   2.2  เสนอหัวข้อและแนวคดิ 

 
………… 
………… 
 

 
………... 
………… 
 

 
………… 
………… 

 

3.ขั้นสร้างผลงาน 
   3.1 แลกเปล่ียนเรียนรู้ แบ่งปันความรู ้

   3.2 ให้ค าแนะน าชว่ยเหลือ 

   3.3 น าเสนอผลงาน 

 
………… 
………… 
………… 

 
………… 
………… 
………… 

 
………… 
………… 
………… 

 

4. ขั้นประเมินผล 
   4.1 ผลงานท่ีผู้เรียนสร้างขึ้น 

   4.2 การสนทนาผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน ์

 
………… 
………… 
 

 
………… 
………… 
 

 
………… 
………… 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………… 

 

ขอกราบขอบพระคุณในความคิดเห็นและข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ต่อ

งานวิจัย 

 

                     ลงชื่อ……………………………………………ผู้ประเมิน 

                               (……………………………………………) 

                              วันที่……….เดือน……………..พ.ศ............... 

 

 

 

 

 



 

 

ผลการวิเคราะห์ความสอดคล้อง รูปแบบการเรียนการสอนแบบสร้างองค์ความรู้ตามทฤษฎี

คอนสตรัคติวิสต์ผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ ภูมิปัญญาท้องถ่ิน 

ขั้นตอนของรูปแบบการเรียนการสอน

แบบสร้างองค์ความรู้ดว้ยตนเองตาม

ทฤษฎคีอนสตรัคตวิิสต์ผ่านเครือข่าย

สังคมออนไลน ์

ระดับความคดิเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

คนที่ 1 คนที2่ คนที3่ รวม เฉลี่ย ความหมาย 

1. ขั้นเตรียมการ 
    1.1  ทบทวนถึงความรู้เดิม 
    1.2  เข้าใจจุดประสงค์การเรียนรู้  
    1.3  เตรียมความพร้อมของผู้เรียน 

 

 

     

2. ขั้นก าหนดกิจกรรมและหัวข้อ 
   2.1 แบ่งกลุ่มค้นคว้าระดมสมอง 
   2.2  เสนอหัวข้อและแนวคดิ 

      

3.ขั้นสร้างผลงาน 
   3.1 แลกเปล่ียนเรียนรู้ แบ่งปันความรู ้
   3.2 ให้ค าแนะน าชว่ยเหลือ 
   3.3 น าเสนอผลงาน 

      

4. ขั้นประเมินผล 
   4.1 ผลงานท่ีผู้เรียนสร้างขึ้น 
   4.2 การสนทนาผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน ์

      

                    

                   ค่าเฉลี่ย 

 

 

 

 

 

1 

1 

1 

1 
1 

1 
1 
1 

0 
1 

1 

1 

1 

1 
1 

1 
1 
1 

1 
1 

1 
1 
1 

1 
1 

1 
1 
1 

1 
1 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

2 

3 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

0.67 

1.00 

เหมาะสม 

เหมาะสม 

เหมาะสม 

เหมาะสม 

เหมาะสม 

เหมาะสม 

เหมาะสม 

เหมาะสม 

เหมาะสม 

เหมาะสม 

เหมาะสม 0.96 



 

 

แบบประเมินคุณภาพรูปแบบการเรียนการสอนแบบสร้างองค์ความรู้ตามทฤษฎี 

คอนสตรัคติวิสต์ผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ ภูมิปัญญาท้องถิ่น ส าหรับผู้เชี่ยวชาญด้าน

เนื้อหา วิชา การงานอาชีพและเทคโนโลยีส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 สาระการ

เรียนรู้ท้องถ่ิน 

ค าชี้แจง 
  1.  แบบประเมินฉบับนี้สร้างขึ้นเพื่อประเมินความเหมาะสมขององค์ประกอบต่าง ๆ ของ
รูปแบบการเรียนการสอนแบบสร้างองค์ความรู้ ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ผ่านเครือข่ายสังคม
ออนไลน์ ภูมิปัญญาท้องถิ่น มีจุดประสงค์ในการรวบรวมความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา 
เพื่อให้เป็นข้อเสนอแนะในการปรับปรุงให้รูปแบบการเรียนการสอน ชัดเจนและสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 

  2.  แบบประเมินแบ่งเป็น 3 ตอน ดังนี้ 
      ตอนที่ 1  ข้อมูลเกี่ยวกับผู้ประเมิน 
      ตอนที่ 2  แบบประเมินความสอดคล้อง คุณภาพรูปแบบการเรียนการสอนแบบสร้าง
องค์ความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

      ตอนที่ 3  ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

  3.  ค่าระดับความคิดเห็นในแบบประเมินนี้มี 5 ระดับ มีความหมายดังนี้ 
 5 หมายถึง มคุีณภาพระดับดีมาก 
4 หมายถึง มีคุณภาพระดับดี 
3 หมายถึง มีคุณภาพระดับพอใช้ 
2 หมายถึง มีคุณภาพระดับต้องปรับปรุง 
1 หมายถึง ไม่สามารถน าไปใช้ได้ 

 
ตอนที่ 1 ข้อมูลเกี่ยวกับผู้ประเมิน 

ชื่อ...................................................................นามสกุล............................................................ 

ต าแหน่งทางวิชาการ.................................................................................................................. 

วุฒิการศึกษา............................................................................................................................ 

สถานที่ท างาน........................................................................................................................... 

 

 

 



 

 

แบบประเมิน คุณภาพรูปแบบการเรียนการสอนแบบสร้างองค์ความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  

   ผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

ตอนที่ 2   

  รายการประเมิน 

 

 

 เนื้อหาและวตัถุประสงคม์ีความสอดคล้องกับมาตรฐาน 

  การเรียนรู ้

  จุดประสงค์การเรียนรู้มคีวามสอดคล้องกับมาตรฐาน 

  การเรียนรูแ้ละผลการเรยีนที่คาดหวัง 

  แผนการสอนมีความเหมาะสมกับมาตรฐานการเรยีนรู ้

  จุดประสงค์การเรียนรู้มคีวามเปน็ไปได้ในทางปฏิบัติ 

  ก าหนดเนื้อหาและระยะเวลาทีใ่ช้จัดกิจกรรมได้อย่าง 

  เหมาะสม 

  ความเหมาะสมของเนื้อหากับระดับความรู้ของผู้เรียน 

  ความเหมาะสมของปฏิสัมพันธข์องผู้เรียนในกลุ่ม 

  และครูผู้สอน 

  แบบวัดประเมินผลการเรียนรู้กอ่นและหลังเรียน 

  ตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู ้

 

 

 

   ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

 ดีมาก ดี พอใช้ ต้อง

ปรับปรุง 
ใช้

ไม่ได้ 



 

 

ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 

 

ขอกราบขอบพระคุณในความคิดเห็นและข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ต่อ

งานวิจัย 

 

                    ลงชื่อ……………………………………………ผู้ประเมิน 

                               (……………………………………………) 

                              วันที่……….เดือน……………..พ.ศ............... 

 

 

 

 

 



 

 

ผลการประเมินคุณภาพรูปแบบการเรียนการสอนแบบสร้างองค์ความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 

   ผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

ตอนที่ 2     

  รายการประเมิน 

 

 

 เนื้อหาและวัตถุประสงค์มีความสอดคล้องกับมาตรฐาน 

  การเรียนรู้ 

  จุดประสงค์การเรียนรู้มีความสอดคล้องกับมาตรฐาน 

  การเรียนรู้และผลการเรียนที่คาดหวัง 

  แผนการสอนมีความเหมาะสมกับมาตรฐานการเรียนรู้ 

  จุดประสงค์การเรียนรู้มีความเป็นไปได้ในทางปฏิบัติ 

  ก าหนดเนื้อหาและระยะเวลาที่ใช้จัดกิจกรรมได้อย่าง  

  เหมาะสม 

  ความเหมาะสมของเนื้อหากับระดับความรู้ของผู้เรียน 

  ความเหมาะสมของปฏิสัมพันธ์ของผู้เรียนในกลุ่ม 

  และครูผู้สอน 

  แบบวัดประเมินผลการเรียนรู้ก่อนและหลังเรียน 

  ตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 

 

   ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 X S.D. 

2 1 

1 2 

2 1 

1 2 

3 

1 2 

3 

3 

4.66 

4.33 

4.6

6 
5.00 

4.66 

5.00 

4.66 

5.00 

0.57 

0.57 

0.57 

0.00 

0.57 

0.00 

0.57 

0.00 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

แบบวัดประเมินความพึงพอใจของรูปแบบการเรียนการสอนแบบสร้างองค์

ความรู้ตามทฤษฎคีอนสตรัคติวิสต์ผ่านเครือขา่ยสังคมออนไลน์  

ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

แบบสอบถามความพึงพอใจในรูปแบบการเรียนการสอนแบบสร้างองค์ความรู้ 

ตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์ผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย ลงในช่องตามความคิดเห็นของท่าน  

 
   
 

 

      

1.1  การสมัครเข้าสู่ระบบเครือข่ายสังคมออนไลน์ 

1.2  การอธิบายจุดประสงค์ของการเรียนการสอนชัดเจน 

1.3  การติดต่อสื่อสารระหว่างผู้สอนและผู้เรียน 

1.4  การชี้แจงของการท ากิจกรรมชัดเจน 

1.5  ช่วยให้มีความรู้ทางด้านเทคโนโลยีมากขึ้น 

 

 

2.1  ได้ศึกษาค้นคว้าความรู้ด้วยตนเอง 

2.2  การสร้างผลงานท าให้เกิดประสบการณ์ใหม่ๆ 

2.3  เรียนรู้วิธีการสร้างผลงานอย่างเป็นระบบ 

2.4  เกิดการเรียนรู้ที่หลากหลาย 

2.5  เลือกท างานตามความความสามารถถนัดและสนใจ 

 

3.1  ท าให้เกิดปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับเพื่อนในกลุ่ม 

3.2  ช่วยกันค้นคว้าความรู้และแลกเปลี่ยน  

3.3  ร่วมกันวางแผนและปฏิบัติงานอย่างเป็นระบบ 

3.4  ได้ท างานอย่างประชาธิปไตย  

3.5  แก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าร่วมกัน 

รายการ ระดับความพึงพอใจ 

2. ความพึงพอใจในการสร้างผลงาน 

1.ความพึงพอใจของการเรียนผ่านทางเครือ 

ข่ายสังคมออนไลน์ 

3. ความพึงพอใจในการท างานเป็นกลุ่ม 

5 
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,

k

d 

มากท่ีสุด มาก
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4.1  ได้รับความรู้เกี่ยวกับเทคโนโลยีมากขึ้น 

4.2  การติดต่อสื่อสารกับครูผู้สอน ชัดเจน และง่ายขึ้น 

4.3  การเรียนรู้จากท้องถิ่นสามารถน าไปประยุกต์ใช้กับ 

       ชีวิตประจ าวัน 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.  ความพึงพอใจจากประโยชน์ที่ได้รับ 

ระดับความพึงพอใจ 
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ผลการประเมินความพงึพอใจในรูปแบบการเรียนการสอนแบบสร้างองค์ความรู้ 
ตามทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์ผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 
ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย ลงในช่องตามความคิดเห็นของท่าน  

 
   
 

 

      

1.1  การสมัครเข้าสู่ระบบเครือข่ายสังคมออนไลน์ 

1.2  การอธิบายจุดประสงค์ของการเรียนการสอนชัดเจน 

1.3  การติดต่อสื่อสารระหว่างผู้สอนและผู้เรียน 

1.4  การชี้แจงของการท ากิจกรรมชัดเจน 

1.5  ช่วยให้มีความรู้ทางด้านเทคโนโลยีมากขึ้น 

 

 

2.1  ได้ศึกษาค้นคว้าความรู้ด้วยตนเอง 

2.2  การสร้างผลงานท าให้เกิดประสบการณ์ใหม่ๆ 

2.3  เรียนรู้วิธีการสร้างผลงานอย่างเป็นระบบ 

2.4  เกิดการเรียนรู้ที่หลากหลาย 

2.5  เลือกท างานตามความความสามารถถนัดและสนใจ 

 

3.1  ท าให้เกิดปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับเพื่อนในกลุ่ม 

3.2  ช่วยกันค้นคว้าความรู้และแลกเปลี่ยน  

3.3  ร่วมกันวางแผนและปฏิบัติงานอย่างเป็นระบบ 

3.4  ได้ท างานอย่างประชาธิปไตย  

3.5  แก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าร่วมกัน 

รายการ ระดับความพึงพอใจ 

2. ความพึงพอใจในการสร้างผลงาน 

1.ความพึงพอใจของการเรียนผ่านทางเครือ 

ข่ายสังคมออนไลน์ 

3. ความพึงพอใจในการท างานเป็นกลุ่ม 
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4.1  ได้รับความรู้เกี่ยวกับเทคโนโลยีมากขึ้น 

4.2  การติดต่อสื่อสารกับครูผู้สอน ชัดเจน และง่ายขึ้น 

4.3  การเรียนรู้จากท้องถิ่นสามารถน าไปประยุกต์ใช้กับ 

       ชีวิตประจ าวัน 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.  ความพึงพอใจจากประโยชน์ที่ได้รับ 

ระดับความพึงพอใจ 
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ภาคผนวก ง 
ค่าความยากง่าย อ านาจจ าแนก และค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

     ตารางผลการวเิคราะห์ค่าความยากงา่ย และค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ ์
 
                        ข้อที่                           ค่าความยากง่าย         ค่าอ านาจจ าแนก 
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3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

31 

0.70 

0.56 

0.51 

0.63 

0.46 

0.38 

0.74 

0.28 

0.45 

0.51 

0.70 

0.25 

0.45 

0.57 

0.64 

0.45 

0.48 

0.41 

0.48 

0.41 

0.48 

0.63 

0.45 

0.38 

0.70 

0.70 

0.57 

0.67 

29 

30 

31 

0.66 

0.44 

0.51 

0.44 

0.55 

0.40 

0.56 

0.48 

0.66 

0.59 

0.51 

0.48 

0.66 

0.55 

0.25 

0.55 

0.66 

0.41 

0.56 

0.44 

0.42 

0.56 

0.66 

0.44 

0.45 

0.56 

0.44 

0.42 
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   ตารางผลการวิเคราะห์คา่ความยากงา่ย และค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ ์(ต่อ) 
 
                         ข้อที่                              ค่าความยากง่าย              ค่าอ านาจจ าแนก 
          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ค่าความยากง่าย   มีค่าเท่ากับ .58  หมายความว่า เปน็ขอ้สอบที่มคีวามยากง่ายพอเหมาะ 

ค่าอ านาจจ าแนก  มีค่าเท่ากับ  .47  หมายความว่า อ านาจจ าแนกของข้อสอบถือว่าใช้ได้ 

ค่าความเชื่อมัน่     มีค่าเทา่กับ  .77 หมายความว่า มีค่าความเชื่อมัน่สูง 
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0.54 

0.70 
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0.64 
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ภาคผนวก  จ 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

 

ข้อสอบวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
เรื่องการถนอมอาหาร 

 
ค าชี้แจง ข้อสอบฉบับนี้มีจ านวน 50 ข้อให้นักเรียนเลือก ( X )ทับข้อค าตอบที่คิดว่าถูกต้องที่สุด 
 
1. สาเหตุของการถนอมอาหาร เกิดจาก            7.  การท าไข่เคม็เป็นการถนอมอาหารโดยวิธใีด 
      ก  ต้องการเก็บอาหารไว้บริโภคนอกฤด ู                 ก  การดองเปร้ียว       ข  การหมัก 
      ข  อาหารสดมีมาก บริโภคไม่ทัน        ค  การดองเค็ม       ง  ไม่มีข้อถูก 
      ค  ต้องการรสชาติอาหารท่ีแปลกใหม่           8.  การถนอมอาหารวิธใีดที่ใช้หลักการเดยีวกัน 
      ง  ถูกทุกข้อ           ก  ดอง – ต้ม              ข  กวน – เชื่อม  
2. สาเหตุที่ท าให้อาหารบูด คือขอ้ใด                  ค  เชื่อม – แช่อิ่ม      ง  ตากแห้ง – กวน 
      ก  เชื้อราปล่อยพิษลงอาหาร             9. วิธีการถนอมอาหารแบบใดทีไ่ม่สามารถน าเผือกมาท า 
      ข  ความร้อนไม่เพยีงพอ                    ก  กวน       ข  ฉาบ 
      ค  อุณหภูมิต่ า                    ค  แยม       ง  เชื่อม 
      ง  การเปล่ียนแป้งเป็นน้ าตาล            10. ข้อใดได้จากการถนอมอาหาร 
3.  เพื่อความปลอดภัยก่อนบริโภคอาหาร                  ก กล้วยทอด      ข  กล้วยตากชุบน้ าผ้ึง 
ควรฆ่าเชื้อด้วยวิธใีด                   ค  กล้วยปิ้ง      ง  กล้วยบวชช ี
     ก  ความร้อน    ข  ความเย็น           11. ข้าวในข้อใดถือเป็นการถนอมอาหาร 
     ค  สารเคม ี               ง  ถูกทุกข้อ                  ก  ข้าวต้ม      ข ข้าวสวย 
4.  การถนอมอาหารท าให้สูญเสยีสาร                   ค  ข้าวตัง      ง  ข้าวคลุกกะป ิ
อาหารประเภทใดมากที่สุด             12.  วิธีเก็บรักษาเตาแก๊ส ปฎิบัติอย่างไร 
     ก  คาร์โบไฮเดรท ข  เกลือแร่                 ก สก๊อตไบรท์ถ ู      ข ฟองน้ าเชด็ดว้ยน้ าสบู ่
     ค  วิตามิน   ง   โปรตีน                      ค ผ้าแห้งถู                 ง ผ้าเปียกถ ู
5. การถนอมอาหารในข้อใดไม่ถกูต้อง           13.  วิธีการเก็บหม้อเคลือบ ปฎิบัติอย่างไร 
     ก  ผักกาด = ดอง                   ก  ใช้ฟองน้ าถดู้วยน้ าสบู่ 
     ข  มะม่วง = แช่อิ่ม                   ข  ใช้เบคกิงโซดาล้างเสมอ  
     ค  กล้วยสุก = กล้วยตาก                   ค  ใช้ผ้าแห้งเช็ด 
     ง  มะเขือเทศ =ตากแหง้                   ง  ใช้น้ าอุ่น ๆ เสมอ 
6  ข้อใดไม่ใชว่ิธีการถนอมอาหาร            14.  หม้อไหม้ จะแก้ปัญหาได้อย่างไร 
     ก  วิธีท าให้อาหารแหง้          ก  ใช้ฟองน้ าเช็ดออก 
     ข  การใช้ประโยชนจ์ากจุลินทรีย์หมักและดอง      ข  ใช้เบคกิงโซดาตัง้ไฟอ่อน ๆ 
     ค  การใส่สีผสมอาหาร          ค  ใช้สบู่ล้างออก 
     ง  การใช้อุณหภูมิสูง          ง  ใช้น้ าธรรมดาล้างออก 
 



 

 

15. อาหารในข้อใดที่เหมาะกับการน ามาตากแหง้         25.  การเชื่อมใช้ไฟขนาดใด 
     ก  กุ้ง   ข  ปูม้า     ก  ไฟแรง ๆ ข  ไฟอ่อน ๆ 
     ค หอย  ง  ผักกะหล่ าปลี                ค  ไฟกลาง ๆ  ง  ไฟแบบไหนได้หมด 
16. การเก็บรักษาผลไม้ตากแหง้ คือข้อใด         26.  การดองแบง่เป็นกีช่นิด อะไรบ้าง 
     ก  ขวดโหลมีฝา  ข  หม้อเคลือบ    ก  1 ชนิด แชใ่นน้ าเกลือ 
     ค  ไห   ง  ถุงพลาสติก   ข  2 ชนิด ดองเปร้ียวและดองเคม็ 
17. การทับกล้วยให้แบนปฎิบัติอย่างไร    ค  2 ชนิด แชใ่นน้ าส้มสายชูและดองเค็ม 
     ก  อย่าให้ไส้แตก ข  ให้ไส้แตก    ง  2 ชนิด แชใ่นน้ าเกลือและแชใ่นน้ าส้มสายช ู
     ค  ให้ไส้แตกพอดี ง  ให้ไส้แตกมาก ๆ          27.  ผลไม้ที่เหมาะในการดอง คือข้อใด 
18. การเลือกผลไม้ที่จะกวนยึดหลักข้อใด   ก  มะนาว, ลูกท้อดิบ, มะยม  
     ก  ผิวตึง  ข  สุกงอม   ข  องุ่นดิบ, มะม่วง, ฝรั่งดิบ 
     ค  ไม่ช้ า  ง  ไม่สุกมาก   ค  มะปรางดิบ, มะกอกน้ าดิบ 
19. ขั้นตอนแรกในการกวน     ง  ถูกทุกข้อรวมกัน 
     ก  ล้าง  ข  ปอก           28.  ผักชนิดใดนิยมน ามาดอง 
     ค  หั่น   ง  สับ     ก  ผักคะน้า           ข  ผักกุยช่าย 
20. ขั้นตอนท่ี 2 ปฎิบัติการกวน     ค  ผักกาดหอม ง  ผักกาดเขียวปลี 
     ก  ล้าง  ข  ปอก          29. ผักในข้อใดไม่นยิมน ามาดอง 
     ค  หั่น   ง  สับ     ก  บวบ  ข  หน่อไม้ 
21.  กวนมะม่วงดิบ ต้องปฎิบัติตามขั้นตอน ในข้อใด   ค  แตงกวา ง  ขิง 
     ก  ซอย ล้างน้ าเปล่า ผ่ึงให้สะเด็ดน้ า         30. การถนอมอาหารดว้ยการดองเค็มยึดหลักในข้อใด 
     ข  ซอย แช่น้ าปูน 30 นาท ี                 ก  อาหารอร่อยขึ้น 
     ค  ซอย แช่น้ าเกลือ 10 นาท ี    ข  อาหารปราศจากเชื้อโรค 
     ง  ซอย แล้วบีบน้ าปูนออก    ค ท าลายจุลินทรีย์ในอาหาร 
22.  การเชื่อมมีกี่วธิ ี                  ง  ท าให้อาหารกรอบอยู่ได้นาน 
     ก  2 วิธี  ข  3 วิธ ี          31.  ดองมะมว่งดิบใชเ้วลากี่วันจงึจะรับประทานได้ 
     ค  4 วิธี  ง  5 วิธ ี   ก  5 วัน  ข  6 วัน 
23.  การเชื่อมมีขั้นตอนอยา่งไร    ค  10 วัน  ง  15 วัน 
     ก  ผลไม้ต้มน้ าตาลข้น ๆ      ข  ต้มผลไม้กับน้ าตาล,เกลือ     32. เอาผลไม้ใส่ไห, หรือขวดโหล คือการปฎิบัติการ 
     ค  ต้มผลไม้น้ าตาลเหลว ๆ   ง  ต้มผลไม้ให้สุกพอ   ดองขั้นตอนท่ีเท่าใด 
24.  ผลไม้เชื่อมที่ดี มีลักษณะอยา่งไร     ก  ขั้นตอนท่ี 1 ข  ขั้นตอนท่ี 2 
     ก  น้ าตาลเหลว ๆ ไม่เกาะผลไม้ ข  น้ าตาลจับผลไม้เป็นเงา         ค  ขั้นตอนท่ี 3 ง  ขั้นตอนท่ี 4 
     ค  น้ าตาลอย่างไรก็ได ้              ง  น้ าตาลต้องมีสีแดง  
 
 
 



 

 

33. การถนอมอาหารดว้ยวธิีการดอง         42.  ขั้นตอนสุดท้าย ของการท าฉาบ คือข้อใด 
    ไมค่วรเก็บไว้ในภาชนะประเภทใด                          ก  ฝานบาง ๆ     ข  ผ่ึงลมให้หมาด 
     ก  โอ่ง   ข  ไห             ค  ทอด                     ง  เคี่ยวน้ าตาลแล้วฉาบ      
     ค  หม้อเคลือบ  ง  หม้ออลูมิเนียม                                                                                                           
34. การแช่อิ่ม คือข้อใด                                                         43.  ขั้นตอนท่ี 2 การท าแยม คือ ข้อใด 
     ก  วิธีการปอกและแช่ในน้ าเชือ่ม                 ก  ปอกเปลือกแลว้สับหยาบ ๆ 
     ข  วิธีการน าผลไม้ฝนผิวและแช่น้ าเชื่อม   ข  เอาแกนออกตวง 6 ถ้วย 
     ค  วิธีการน าผลไม้แช่น้ าเกลือ,น้ าปูนใส,น้ าเชื่อม   ค  เทลงในหม้อเคลือบ 
     ง  วิธีการล้างแล้วแช่น้ าเชื่อม    ง  ต้มเคีย่วไฟปานกลาง 
35.  การท ามะมว่งแช่อิ่มนิยมใชน้้าตาลประเภทใดมากที่สุด     44. ขั้นตอนสุดท้าย การท าแยม คอืข้อใด 
     ก  น้ าตาลปี๊บ  ข  น้ าตาลสด    ก  ปอกเปลือกแล้วสับหยาบ ๆ 
     ค  น้ าตาลทราย  ง  น้ าตาลกรวด    ข  เอาแกนออกตวง 6 ถ้วย 
36. การแช่อิ่มมะขามวิธใีดที่ท าให้ปอกเปลือกมะขามง่ายที่สุด ค  เทลงในหม้อเคลือบ 
     ก  ลวกน้ าร้อน  2 นาที     ข  ต้มในน้ าร้อน 10 นาที                ง  ต้มเคี่ยวไฟปานกลาง 
     ค  แช่น้ าเย็น                   ง  แช่น้ าเกลือ          45.  กล้วยที่จะน ามาท าแยมควรมีลักษณะเช่นใด 
37.  การฉาบ คือข้อใด      ก  สุก  ข  ห่าม 
     ก  การน าผลไม้แก่จัด ฝนผิว     ค  ดิบ  ง  ไม่มีข้อถูก 
     ข  การน าผลไม้ที่ไม่แก่จัด ฝานให้เป็นแผ่นบาง ๆ         46.  ผักและผลไม้ที่ตากแหง้ควรเก็บรักษาอยา่งไร 
     ค  การท าผลไม้มาแช่น้ าปูน     ก  เก็บในท่ีที่มีแสงแดดเพียงพอ 
     ง  การน าผลไม้ไปตากแห้ง     ข  เก็บในท่ีห้องทีม่ีอุณหภูมิความชื้นต่ า 
38 . ถ้าไมใ่ห้กล้วยด า ใช้อะไรชว่ย     ค  เก็บในท่ีแหง้ ไม่มีแสงแดด ไมม่ีความชื้น 
     ก  น ามะนาวแช่ล้างออก  ข  น้ าส้มแช่ล้างออก  ง  เก็บในตู้เย็นเท่านั้น 
     ค  น้ าเกลือแช่ล้างออก ง  น้ ามะพร้าว          47.  การดองเปร้ียวสามารถน าน้ าประเภทใดมาใช้ 
 39.  ขั้นตอนท่ี 1 การท าฉาบ คือข้อใด                                           แทนน้ าเปล่า 
     ก  ฝานบาง ๆ           ข  ผ่ึงลมให้หมาด       ก  น้ ามะพร้าว ข  น้ าส้มสายช ู  
     ค  ทอด           ง  เคีย่วน้ าตาลแล้วฉาบ  ค  น้ าซาวข้าว ง  ถูกทั้งข้อ ก และ ค 
40.  ขั้นตอนท่ี 2 ของการท าฉาบ คือ ข้อใด              48.  ข้อใดไม่เกีย่วกับการดอง 
    ก  ฝานบาง ๆ          ข  ผ่ึงลมให้หมาด                      ก  น้ าส้มสายช ู ข  สารส้ม 
    ค  ทอด          ง  เคี่ยวน้ าตาลแล้วฉาบ  ค  น้ าตาล  ง  เกลือ 
41.  ขั้นตอนท่ี 3 การท าฉาบ คือ ข้อใด                  49.  การกลับอาหารในระหว่างที่ตากบ่อยๆ ม ี
    ก  ฝานบาง ๆ         ข  ผ่ึงลมให้หมาด                    ประโยชน์อย่างไร         
    ค  ทอด         ง  เคี่ยวน้ าตาลแล้วฉาบ                    ก  เพื่อให้อาหารมีสีสวย ข  เพื่อให้อาหารแห้งเท่ากัน
                       ค  ป้องกันไมใ่ห้อาหารเสียคณุค่าทางโภชนาการ      
                                                                                           ง  ป้องกันแมลงเกาะหรือวางไข่ 
 



 

 

50.  ข้อใดไม่ใช่ขั้นตอนในการท ากล้วยฉาบ 
         ก  ทับกล้วยให้แบน  ข  น าไปตากแดด 

            ค  ทอด            ง  ราดน้ าตาล 
……………………………………………………. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาคผนวก ฉ 

ส าเนาหนังสือขอเรียนเชิญผู้เชี่ยวชาญ 

ส าเนาหนังสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บข้อมูล 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างการเรียนผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ภาพประกอบ 19 ตัวอย่างการเรียนผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ 

 
 

ภาพประกอบ 20 ตัวอย่างการเรียนผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
 

 
 

 



 

 

ภาพประกอบ 21  ตวัอย่างการเรียนผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน ์

 
 

ภาพประกอบ 22 ตัวอย่างการเรียนผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
 

 
 
 



 

 

ภาพประกอบ 23 ตัวอย่างการเรียนผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ 

 
 

ภาพประกอบ 24 ตัวอย่างการเรียนผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
 

 



 

 

ภาพประกอบ 25 ตัวอย่างการเรียนผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
 

 
 

ภาพประกอบ 26 ตัวอย่างการเรียนผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
 

 
 



 

 

ภาพประกอบ 27 ตัวอย่างการเรียนผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ตัวอย่างภาพการปฏิบัตกิิจกรรมการท าวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

ภาพประกอบ 28 จับฉลากแบ่งกลุ่ม 

 
ภาพประกอบ 29 อบรมแนะน าวิธีการเรียนการสอนผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ การสมัคร

อีเมล์และการสมัครเฟสบุ๊ค  แจกเอกสารคู่มือในการเรียนรู้ 

 



 

 

ภาพประกอบ 30 อบรมแนะน าวิธีการเรียนผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ การสมัครอีเมล์

และการสมัครเฟสบุ๊ค แจกเอกสารคู่มือในการเรียนรู้ 

 
 

ภาพประกอบ 31  แนะน าการท ากราฟฟิค และการตัดต่อเบื้องต้น 

 



 

 

ภาพประกอบ 32 แนะน าการท ากราฟฟิค และการตัดต่อเบื้องต้น 

 
ภาพประกอบ 33 ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มอาหารทะเลตากแห้ง 

 
 

 



 

 

ภาพประกอบ 34 ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มอาหารทะเลตากแห้ง 

 
 

ภาพประกอบ 35 ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มอาหารทะเลตากแห้ง 

 



 

 

ภาพประกอบ 36 ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มอาหารทะเลตากแห้ง 

 
 

ภาพประกอบ 37 ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มภูมิปัญญาการท ามะพร้าวแก้ว 

 
 



 

 

ภาพประกอบ 38 ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มภูมิปัญญาการท ามะพร้าวแก้ว 

 
 

ภาพประกอบ 39 ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มภูมิปัญญาการท ามะพร้าวแก้ว 

 



 

 

ภาพประกอบ 40 ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มภูมิปัญญาการท าข้าวหลาม 

 
 

ภาพประกอบ 41 ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มภูมิปัญญาการท าข้าวหลาม 

 



 

 

ภาพประกอบ 42 ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มภูมิปัญญาการท าข้าวหลาม 

 
 

ภาพประกอบ 43 ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มภูมิปัญญาการท าข้าวหลาม 

 



 

 

ภาพประกอบ 44 ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มภูมิปัญญาการท าข้าวหลาม 

 

ภาพประกอบ 45 ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มภูมิปัญญาการท าน้ าปลา 

 
 



 

 

ภาพประกอบ 46 ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มภูมิปัญญาการท าน้ าปลา 

 
 

ภาพประกอบ 47 ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มภูมิปัญญาการท าน้ าปลา 

 



 

 

ภาพประกอบ 48 ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มภูมิปัญญาการท าน้ าปลา 

 
 

ภาพประกอบ 49 ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มภูมิปัญญาการท าน้ าปลา 

 



 

 

ภาพประกอบ 50 ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มภูมิปัญญาการท าสับปะรดกวน 

 
 

ภาพประกอบ 51 ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มภูมิปัญญาการท าสับปะรดกวน 
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