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 การศึกษาคนควาครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อพฒันาบทเรียนคอมพิวเตอรมลัติมีเดีย เร่ือง สมาธิ
สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 85 / 85  

  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยั เปนนักเรียนชวงชั้นที ่ 3 (ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1) ภาคเรียนที่ 1 ป
การศึกษา 2553 ของโรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย จํานวน 48 คน โดยไดมาจากการสุมแบบหลายขั้นตอน 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมเีดีย เร่ือง สมาธิ สําหรับนักเรียนชวงชัน้ที่ 3 
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบประเมินคุณภาพบทเรียนคอมพวิเตอรมัลติมีเดีย     
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือคารอยละและคาเฉลีย่ 

  ผลการวิจัยพบวา บทเรียนคอมพิวเตอรมลัติมีเดีย เร่ือง สมาธิ  สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ที่มี
คุณภาพดานเนื้อหาระดับดแีละดานเทคโนโลยีการศึกษาอยูในระดับดแีละมีประสิทธิภาพ  86.56/ 87.67    
เปนไปตามเกณฑที่กําหนด 
 
 
 



สํา
นัก
หอ
สม
ุดก
ลา
ง  

มห
าวทิ

ยาล
ยัศ
รนี
คร
นิท
รวิ
โรฒ

THE  DEVELOPMENT OF  COMPUTER MULTIMEDIA  INSTRUCTION  ON  MEDITATION 
 FOR  THE  THIRD   LEVEL  STUDENTS 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
AN ABSTRACT 

BY 
CHAYANIN   ADISAKDACHA 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Presented in Partial Fulfillment of the Requirements for the                                                              
Master of Education Degree in Educational Technology 

at Srinakharinwirot University 
January  2011 

 
 



สํา
นัก
หอ
สม
ุดก
ลา
ง  

มห
าวทิ

ยาล
ยัศ
รนี
คร
นิท
รวิ
โรฒ

 
Chayanin   Adisakdacha. (2011). The Development of Computer Multimedia Instruction on  

Meditation  for the Third Level Students. Master’s Project, M.Ed. (Educational 
Technology). Bangkok: Graduate School, Srinakharinwirot University. Project 
Advisor: Asst.Prof. Boonyarith  Kongkapetch. 

 
 The purposes of this study  were to develop the computer multimedia instruction on 
Meditation for the third level students and to develop its efficiency based on the 85 / 85 
standard criteria. 
 The samples used in this study were 48 students from the third level  students  of 
Rittiyawannalai school in the first  semester  of  2010 academic  year.  by using  a multistage 
Random sampling.The instrument  was the computer  multimedia instruction  on  Meditation. 
For the  third  level students  an  achievement  test, and  quality  assessment  for experts. 
The Statistic  used  for  data analysis  were  percent  and  mean. 
 The results of  the research  revealed that the quality of the instruction multimedia  
computer as  evaluated by experts is  very  good. The efficiency is at   86.56  / 87.67   
which  is  correspehding  with  the provided  Criteria. 
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อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ ประธานคณะกรรมการบริหารหลักสูตร และคณะกรรมการสอบ
ไดพิจารณาสารนิพนธเรื่อง การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เรื่อง สมาธิ สําหรับนักเรียนชวง
ชั้นท่ี 3 ของ ชญานิน  อดิศักด์ิเดชา ฉบับนี้แลว เห็นสมควรรับเปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตร
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ประกาศคุณูปการ 
 

สารนิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไดดีดวยจากความกรุณาเปนอยางยิ่งของผูชวยศาสตราจารย 
บุญยฤทธิ์  คงคาเพ็ชร ท่ีปรึกษาสารนิพนธและประธานกรรมการสอบสารนิพนธ  ผูชวยศาสตราจารย  
จิราภรณ  บุญสง และผูชวยศาสตราจารยอลิศรา  เจริญวานิช  กรรมการสอบสารนิพนธ ที่ใหคําปรึกษา
ขอแนะนํา   ตลอดจนตรวจแกไขขอบกพรองตาง ๆ ผูศึกษาคนควาขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูง 
ขอขอบพระคุณผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีท่ีใหคําแนะนําและใหคําปรึกษาในการชวยตรวจสอบแกไข       
คือรองศาสตราจารยดร.อรพรรณ  พรสีมา ภาควิชาเทคโนโลยีทางการศึกษา ขอขอบพระคุณ 
ผูชวยศาสตราจารยจิราภรณ บุญสง ท่ีกรุณาใหคําแนะนําในดานสถิติ  และการวิเคราะหขอมูล 

ขอขอบพระคุณผูชวยศาสตราจารยเวทย  บรรณกรกุล  ภาคบาลีสันสฤตโปรแกรมคอมพิวเตอร 
มหาวิทยาลัยมหิดล      หัวหนาสาขาวิชาบาลีและสันสกฤต     มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส  นครปฐม 

ขอขอบพระคุณ นายศีลธรรม  อดิศักดิ์เดชา รองผูอํานวยการ โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย ท่ีใหความ
อนุเคราะหดานสถานท่ี  และใหความรวมมือในการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการวิจัย ซึ่งเปน
ประโยชนอยางย่ิงในการวิจัยคร้ังนี ้
ขอขอบพระคุณผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา คือ อาจารยลิขิต  ชัยเจริญ โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย  
อาจารยจิรา  จิตชาญวิชัย และอาจารยยุวดี   รัตนพงษเพียร โรงเรียนไทยรัฐวิทยา ๗๕ เฉลิมพระเกียรติ 
(เปนโรงเรียนคูพัฒนาโรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย ) 

ขอขอบพระคุณ คุณแมสายพิณ  รุงแกร ท่ีใหโอกาสในการศึกษา ทุนการศึกษา ประสบการณชีวิต
ท่ีมีคา    ความรัก   และความอบอุนอันเปนปจจัยสําคัญและมีคายิ่งในการศึกษาและการทํางานวิจัยในครั้งนี ้

ขอขอบคุณนายสุชาติ  บรรจบ  ท่ีเปนผูใหความชวยเหลือ  ตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหาและ
รวมถึงกําลังใจท่ีสําคัญมอบใหเปนอยางดีตลอดการวิจัย 

ทายสุดขอกราบขอบพระคุณบิดา   นายศีลธรรม   อดิศักด์ิเดชา     มารดานางวิลาวัณย   อดิศักด์ิเดชา 
ท่ีคอยชวยเหลือใหคําแนะนํา    รวมไปถึงทุนการศึกษาและเปนกําลังใจท่ีสําคัญ    ความรักและความอบอุน  
มาตลอดระยะเวลาท่ีศึกษาและทํางานวิจัย 

อันสงผลใหสารนิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไดตามวัตถุประสงค  ประโยชนและคุณคาของ        
สารนิพนธฉบับนี้ ขอมอบแดพระคุณบิดา มารดา บุพการี ครูอาจารย และผูมีพระคุณทุกทาน 

 
                                                                                                     ชญานิน    อดิศักด์ิเดชา 
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บทที่  1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 การศึกษามีความสําคัญสูงสุดและมีบทบาทตอการพัฒนาท่ียั่งยืนของประเทศ  ฉะนั้นตองมีการ
จัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณท้ังรางกาย  จิตใจ  สติปญญา  มีความรูคูคุณธรรม  
มีจริยธรรมในการดํารงชีวิตสามารถอยูกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข  สําหรับการจัดการเรียนการสอนควร
เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง ทุกคนมีสวนรวมในการจัดการศึกษาใหมีมาตรฐานสามารถกาวทันเทคโนโลยี
และสามารถใชทรัพยากรอยางคุมคา (พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พุทธศักราช  2542) นโยบาย
การจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติ  การศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542  ยังไดระบุวาทุกคนมีความสามารถ
เรียนรูและพัฒนาตนเองไดและถือวาผูเรียนสําคัญท่ีสุด  การจัดกระบวนการการเรียนรูตองจัดเนื้อหา
สาระและกิจกรรมให สอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรียน  โดยคํานึงถึงความแตกตาง
ระหวางบุคคลโดยใหสถานศึกษาพัฒนากระบวนการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ  รวมท้ังสงเสริมให
ผูสอนสามารถวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนท่ีเหมาะสมกับผูเรียนในแตละระดับการศึกษา (วิชัย ตันศิริ. 2542: 
67-84) ในการจัดการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพนั้น จะตองใชส่ือท่ีมีความเหมาะสม  เพราะส่ือจะ
ชวยใหการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนบรรลุเปาหมายไดอยางมีประสิทธิภาพ  ทําใหการเรียนการสอน
มีคุณภาพมากขึ้น  ดังนั้นส่ือการเรียนการสอนจึงเปนเครื่องมือสําคัญอยางหนึ่ง  ท่ีชวยใหการเรียนการ
สอนดําเนินไปดวยดีเพราะส่ือการสอนชวยกระตุนความสนใจของผูเรียน และมีสวนรวมในการเรียน
ชวยใหผูเรียนเขาใจไดชัดเจน  ผูเรียนสามารถเรียนรูไดมากขึ้นในเวลาท่ีจํากัดชวยการเรียนการสอนงาย
เพราะส่ือสามารถทําส่ิงท่ีเปนนามธรรมใหเปนรูปธรรม  ทําส่ิงท่ีซับซอนใหงายขึ้น  ทําส่ิงท่ีไม
เคล่ือนไหวใหเคล่ือนไหว ทําส่ิงท่ีเล็กใหใหญขึ้น  หรือทําส่ิงท่ีใหญใหเล็กลงและนําส่ิงท่ีอยูไกลมาศึกษา
ได (บุญนิตย  ไวสูศึก. 2534: 103) 
 คอมพิวเตอรเปนส่ือประเภทหนึ่งท่ีกําลังไดรับความนิยมและนํามาใชทางดานการศึกษาไดมี
การนําคอมพิวเตอรเขามาใชจัดกิจกรรมทางดานการศึกษา (Computer-Based Education : CBE) กระทํา
ได  2  ลักษณะคือใชในดานการจัดการเรียนการสอน (Computer- Managed Instruction  : CMI)  
และใชในการกิจกรรมการเรียนการสอน หรือใชเปนเครื่องชวยสอน (Computer-Assisted Instruction  : 
CAI)  
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 คอมพิวเตอรมัลติมีเดีย หมายถึง การนําคอมพิวเตอรมาใชเปนเครื่องมือในการเรียน  การสอน 
หรือใชเปนส่ือในการสอนแทนครู โดยความสําคัญเนนในดานการจัดการเรียน  การสอนรายบุคคล 
บทเรียนจะสรางขึ้นตามวิธีการของระบบท่ีมีการวางแผนการสอนไว ลวงหนาตามหลักการของการ
สรางบทเรียน  ภายในบทเรียนประกอบดวย เนื้อหาวิชา  แบบฝกหัด แบบทดสอบ การนําเสนอบทเรียน
มีท้ังขอความ  ภาพกราฟก สี  เสียง ภาพเคล่ือนไหว มีการใหขอมูลยอนกลับในสวนของการตอบคําถาม  
ความเหมาะสมในการนําเสนอก็ขึ้นอยูกับเนื้อหาวิชา นําบทเรียนท่ีไดสรางขึ้นมาบรรจุไวในโปรแกรม
คอมพิวเตอร  เรียกวาบทเรียนคอมพิวเตอร (Courseware) ลักษณะของการเรียนดวยคอมพิวเตอรชวย
สอน  ใชวิธีการโตตอบกันระหวาง  ผูเรียนกับคอมพิวเตอร ซ่ึงเรียกวาเปนการเรียนแบบปฏิสัมพันธหรือ 
Interactive  Learning ในภาษาอังกฤษ 
 การเรียนการสอนในรูปแบบของคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย  มีความเหมาะสมในสภาพการเรียน
การสอนในปจจุบันตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  ท่ียึดผูเรียนเปนศูนยกลาง 
คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล  เนื่องจากการเรียนดวยคอมพิวเตอรมัลติมีเดียผูเรียนมีสวนในการ
ลงมือทํากิจกรรมรวมกับคอมพิวเตอร  เรียนไปตามความสามารถของตนเองตามอัตราความเร็วในการ
เรียนรู  โดยไมตองรอหรือเรงใหไปพรอมๆกับเพื่อนในช้ันเรียน จึงเปนลักษณะการเรียนท่ีเนนความ
แตกตางระหวางบุคคลอยางแทจริง (ทักษิณา  สวนานนท. 2530: 208)  ลักษณะการใชคอมพิวเตอร
มัลติมีเดีย  เปนการเอาหลักการบทเรียนโปรแกรมและเครื่องชวยสอนเขามาผสมผสานกัน ในดานการ
เรียนการสอนรายบุคคล คอมพิวเตอรใหผลดีและถูกตอง เพราะคอมพิวเตอรมัลติมีเดียสามารถเสนอ     
เนื้อหาอันขึ้นอยูกับการตอบสนองของนักเรียนอยางแทจริงและรวดเร็ว ดานการจัดเก็บเนื้อหา
คอมพิวเตอรมัลติมีเดียสามารถเก็บไวไดมากกวาและเรียกใชไดทันที (วารินทร รัศมีพรหม. 2542: 6)  
คอมพิวเตอรสามารถนํามาชวยใน การเรียนการสอนเนื้อหาวิชาตาง ๆ ไดหลายวิชา  ขึ้นอยูกับเขียน
โปรแกรมใหตรงกับเนื้อหาวิชาเปนสําคัญ (ผดุง  อารยะวิญญ. 2527: 50) ซ่ึงมีนักวิชาการทางดาน
การศึกษาหลายทานไดสรุปถึงคุณลักษณะเฉพาะ (Attribute) ของคอมพิวเตอรมัลติมีเดียวา คอมพิวเตอร
มัลติมีเดียสามารถท่ีจะกระตุนและสรางแรงจูงใจในการเรียนไดดี สามารถแสดง ขอความ ภาพ 
ภาพเคล่ือนไหว สี และเสียง ตอบสนองตอการเรียนรายบุคคลไดดี  เปดโอกาสใหผูเรียนเรียนรูไดตาม
ความสามารถของตนเองใหขอมูลยอนกลับในทันทีได  สามารถสรางใหเหมาะสมกับผูเรียนและเนื้อหา
ของบทเรียนเม่ือผูเรียนไมเขาใจในสวนหนึ่งสวนใดของบทเรียนก็สามารถท่ีจะกลับไปเรียนซํ้าได
บทเรียน บางบทเรียนท่ีเปน  มโนทัศนหรือทักษะขั้นสูงซ่ึงยากแกการสอนโดยครูหรือจากตําราการ
จําลองสถานการณ คอมพิวเตอรจะชวยใหผูเรียนเรียนไดงายยิ่งขึ้นและดีขึ้นกวาการเรียนจากครู         
การสอนโดยการใชคอมพิวเตอรเปน 
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การสอนท่ีมีแผนการสอนท่ีเหมาะสม จากการออกแบบเพื่อสรางบทเรียนแตละบทนั้น ยึดหลักการทาง
วิชาการ (บุญเกื้อ  ควรหาเวช. 2545: 65-67 )  
 คอมพิวเตอรมัลติมีเดียสามารถลดเวลาในการเรียนของผูเรียนเม่ือเปรียบเทียบกับการเรียนปกติ  
สามารถลดเวลาในการสอนของครูลงเพื่อใหครูไดนําเวลาไปใชในดานของการพัฒนาความรู ปรับปรุง
การสอน  พัฒนาการศึกษา  หรืออ่ืน ๆ ท่ีเปนประโยชนไดมากยิ่งขึ้น   
ซ่ึงจากการศึกษาของ  วิไลวรรณ  อํ่าคําสรง (2537: บทคัดยอ) พบวา การเรียนการสอนโดยคอมพิวเตอร
มัลติมีเดียนั้น  ผูเรียนใชเวลาในการเรียนนอยกวาเวลาท่ีใชกับการเรียนในหองเรียนหรือการเรียนท่ีใชครู
เปนผูสอน   
 วิชาศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม มีการจัดการเรียนการสอนในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานใน
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม  ซ่ึงมีเนื้อหาการบริหารจิตและเจริญปญญาการ
ฝกสมาธิในศาสนาพุทธเปนองคในมรรค 8 ประการ  ซ่ึงเปนหนทางปฏิบัติในการดับทุกข  อันเปน
จุดมุงหมายสูงสุด  ในศาสนาพุทธเรียกวิธีการฝกสมาธิวาสมถะกรรมฐาน  เปนขั้นตอนเตรียมจิตให
พรอม สวนในขั้นของการใชประโยชนจากสมาธิเรียกวา วิปสสนากรรมฐาน  พระราชวรมุนี (2525: 
825-826) กลาวไววา “ วิปสสนาสมาธิ  คือสมาธิท่ีใชประกอบวิปสสนา หรือ เพื่อสรางปญญาท่ีรูแจง  
อันเปนสมาธิในระดับระหวางขณิกสมาธิกับอุปจารสมาธิเทานั้น ” จะเห็นไดวาสมาธิเพียงระดับตนๆก็
สามารถนํามาใชประโยชนในการสรางปญญาเพื่อพิจารณาแกไขปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 สมาธิมีคุณประโยชนในดานการเตรียมจิตใจใหมีความเขมแข็งและพรอมท่ีจะเผชิญกับปญหา
ตาง ๆ เหมือนกับผูท่ีหม่ันออกกําลังกายจนรางกายแข็งแรงก็พรอมท่ีจะทํางานหนักไดลักษณะของการ
ฝกสมาธิเชนเดียวกับการออกกําลังกายแตเปนการบริหารจิตใหเขมแข็ง สามารถควบคุมจิตใหพรอมตอ
การใชงาน  ซ่ึงลักษณะนี้คือประโยชนของการฝกสมาธิ  ดังท่ีทานพุทธทาส   ไดใหโอวาทไวดังตอไปนี ้
 สมาธิขอนี้ไดแกการบังคับจิตใจของตัวเองไวใหอยูในสภาพท่ีจะทําประโยชนใหมากท่ีสุด
ตามท่ีตองการ  ขอใหตั้งขอสังเกตความหมายของคําวาสมาธิไวใหถูกตอง โดยมากทานท้ังหลายยอมจะ
ไดฟงมาวา สมาธินั้นคือจิตท่ีตั้งม่ันแนวนิ่งเหมือนทอนไม หรือมักเรียกวาจิตท่ีสงบ เปนจิตท่ีบริสุทธ์ิแต
ลักษณะเพียง 2  อยางนั้น ไมใชความหมายท่ีแทจริงของสมาธิ การกลาวเชนนี้มีหลักในพุทธวจนะ 
นั่นเอง พระพุทธองคทรงแสดงลักษณะของจิตดวยคําอีกคําหนึ่งซ่ึงสําคัญท่ีสุดคือคือคําวา  กมฺมนีโย  
แปลวาสมควรแกการทํางาน  และคํานี้เปนคําสุดทายท่ีทรงแสดงลักษณะจิตท่ีเปนสมาธิ (พุทธทาสภิกขุ. 
ม.ป.ป.: 55-56 )  จําเปนตองใชส่ือท่ีสามารถแสดงใหเห็นถึงความเคล่ือนไหว  มีเสียงประกอบ มีสี 
สามารถท่ีจะสรางเปนบทเรียนใหผูเรียนไดศึกษาไดดวยตนเอง ซ่ึงส่ือท่ีสามารถสนองความตองการนี้ได
คือ คอมพิวเตอรชวยสอน 
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 จากเหตุดังกลาวขางตน  ประกอบกับขอดีของคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย  ความตองการส่ือเพื่อชวย
ในการสอนของครูในปจจุบัน ผูวิจัยเช่ือวาการพัฒนาการเรียนรูของนักเรียนทําไดดวยการสรางบทเรียน
คอมพิวเตอรมัลติมีเดีย ดั้งนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะสรางบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย วิชา ศาสนา  
ศีลธรรม  จริยธรรม  เรื่องสมาธิ เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 เพื่อพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย  เรื่องสมาธิ  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม    สําหรับนักเรียนชวงช้ันท่ี 3  ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ  85/85 
ความสําคัญของการวิจัย 
 1.ไดบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย  เรื่องสมาธิ  ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกําหนด 
 2.เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียในเนื้อหาอ่ืนๆ ตอไป 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

1.    ประชากร 
      ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชวงช้ันปท่ี   3   ระดับมัธยมศึกษาปท่ี  1  

โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย  ในภาคการศึกษาท่ี  1   ปการศึกษา  2552   จํานวน   3  หอง    รวมจํานวน  
100  คน 
 2.    กลุมตัวอยาง 
        กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครัง้นี้เปนนักเรียนชวงช้ันปท่ี  3  ระดับมัธยมศึกษาปท่ี  1  
โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย     ภาคเรียนท่ี  1  ปการศึกษา  2552  จํานวน  48  คนโดยการสุมกลุมตัวอยาง
แบบหลายขั้นตอน (Multistage  Random  Sampling) และแบงเปนกลุมทดลองดังนี ้
        การทดลองครั้งท่ี   1  ใชกลุมตัวอยาง    จํานวน    3  คน          
        การทดลองครั้งท่ี   2  ใชกลุมตัวอยาง    จํานวน  15  คน  
        การทดลองครั้งท่ี   3  ใชกลุมตัวอยาง    จํานวน  30  คน  

3.   เนื้อหาที่ใชในการทดลอง 
       เนื้อหาท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้  ไดแก เนื้อหา  เรื่องสมาธิ  ซ่ึงเปน เนื้อหาสําหรับนักเรียนชวง
ช้ันปท่ี 3  ระดับมัธยมศึกษาปท่ี  1  แบงออกเปน  3   ตอนคือ 
  ตอนท่ี  1   แนวปฏิบัติตนกอนการฝกสมาธิ 
  ตอนท่ี  2  วิธีการปฏิบัติสมาธิ 
  ตอนท่ี  3  ประโยชนจากการปฏิบัติสมาธิ 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
1.   บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย  หมายถึง  บทเรียนท่ีนําเสนอดวยคอมพิวเตอรเรื่องสมาธิ

เปนบทเรียนท่ีมีการนําเสนอเนื้อหาในลักษณะของส่ือ ขอความ   รูปกราฟก   ภาพนิ่ง    เสียง  
ภาพเคล่ือนไหว รวมท้ังตองสามารถมีปฏิสัมพันธโตตอบกับผูเรียนไดโดยผานเครื่องคอมพิวเตอร  

2.   การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย    หมายถึง   การสรางบทเรียนคอมพิวเตอร
มัลติมีเดีย โดยการใชโปรแกรม Authoware  Version 7 สําหรับการสรางบทเรียนทางคอมพิวเตอร  เรื่อง
สมาธิ แลวนําบทเรียนไปใหผูเช่ียวชาญ  ดานเนื้อหาและดานเทคโนโลยีการศึกษา ประเมินคุณภาพ
บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย  แลวนํามาปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญ  เสร็จแลวนําไป
ทดลองกับนักเรียนและปรับปรุงจนมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกําหนด 

3.   ประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย    หมายถึง   ผลจากการเรียนรูจาก
การศึกษาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย  เรื่องสมาธิ  สําหรับนักเรียนชวงช้ันปท่ี 3 ระดับมัธยมศึกษาป
ท่ี 1  ใหไดตามเกณฑ  85/85  
     85   ตัวแรก  หมายถึง  รอยละของคะแนนเฉล่ีย  จากการทําแบบฝกหัดระหวางเรียน 
ของนักเรียนจากการเรียนบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียแลว  ไดคะแนนไมต่ํากวารอยละ  85  
  85   ตัวหลัง  หมายถึง  รอยละของคะแนนเฉล่ีย  จากการทําแบบทดสอบหลังเรียนของ
นักเรียนจากการเรียนบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียแลว ไดคะแนนไมต่ํากวารอยละ  85 

  4.   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง  ความรู  ความจํา  ความเขาใจ  ในบทเรียนคอมพิวเตอร 
            มัลติมีเดีย  เรื่องสมาธิ  ท่ีวัดไดจากคะแนนการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีผูวิจัยสราง 
            ขึ้นและหาคุณภาพแลว 
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บทที่  2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

ในการวิจัยเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของคร้ังนี้  เพ่ือความสะดวกในการศึกษาคนควา และเขาใจ
งายยิ่งขึ้น   ผูศึกษาไดแบงเอกสารและงานวิจัยออกเปนหัวขอตาง ๆ ดังนี ้

 
1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการวิจัยและพัฒนาทางการศึกษา 

1.1 ความหมายของการวิจัยและพัฒนาทางการศึกษา 
1.2 การดําเนินการวิจัยและพัฒนาทางการศึกษา 

2. เอกสารที่เก่ียวของกับบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 
2.1 ความหมายของมัลติมีเดีย 
2.2 องคประกอบของมัลติมีเดีย 
2.3 ประเภทของมัลติมีเดีย 
2.4 การนําเสนอมัลติมีเดีย 
2.5 คุณคาและประโยชนมัลติมีเดีย 
2.6 การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 

3. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการเรียนรูดวยตนเอง 
3.1 ความหมายของการเรียนรูดวยตนเอง 
3.2 ความสําคัญของการเรียนรูดวยตนเอง 
3.3 ลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง 
3.4 ประโยชนของการเรียนรูดวยตนเอง 

4. เอกสารเก่ียวกับหลักสูตรการสอนสมาธิ 
4.1 ความหมายแนวปฏิบัติตนกอนการฝกสมาธ ิ
4.2 วิธีการปฏิบัติสมาธ ิ
4.3 ประโยชนจากการปฏิบัติสมาธ ิ
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1.   เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการวิจัยและพัฒนาทางการศึกษา 
1.1   ความหมายของการวิจัยและพัฒนาทางการศึกษา 
บอรกและกอลล (Borg; & Gall. 1989: 784 – 785) ใหความหมายของคําวา  การวิจัยและพัฒนา

การศึกษา  (Educational   Research  and  Development) วา เปนกระบวนการพัฒนาและผลผลิตทางการ
ศึกษาใหดีขึ้น  โดยผลผลิตไมไดหมายความวา สิ่งตาง ๆ เทานั้น  จะรวมถึงหนังสือ  ตํารา  ฟลมท่ีใชในการ
เรียนการสอน  โปรแกรมคอมพิวเตอร  รวมท้ังวิธีการดวย  ซึ่งวิธีการ  คือ การสอนและโปรแกรมตาง ๆ ใน
การสอน  เชน  โปรแกรมการศึกษาเรื่องยา  หรือโปรแกรมการพัฒนา  จุดสําคัญในการวิจัยและพัฒนาใน
ปจจุบัน ท่ีปรากฏเปนการพัฒนาขั้นพ้ืนฐาน  โปรแกรมในระบบการเรียนท่ีซับซอนรวมถึงการพัฒนาวัสดุ
และการอบรมใหบุคคลากรในการทํางาน 

การวิจัยและพัฒนา  หมายถึง  การพัฒนาองคประกอบที่เปนผลผลิตที่ใชในการศึกษา  ซึ่งผลผลิต
ทางการศึกษา  ไดแก อุปกรณท่ีใชในการสอน  สื่อการเรียนรู  จุดประสงคเชงิพฤติกรรม  สื่อการสอน
ประเภทตางๆ และการจัดการระบบการวิจัยและพัฒนาจะตองประกอบดวยองคประกอบตางๆ เชน  
วัตถุประสงค  บุคลากร  และเวลาในการทําใหสมบูรณ  ผลของการพัฒนาจะทําใหไดมาเพ่ือตอบสนองตอ
ความตองการและไดรายละเอียดท่ีเฉพาะเจาะจง  และจะสมบูรณแบบเมื่อผลผลิตถูกนําไปทดลองภาคสนอง
และหาประสิทธิภาพใหอยูในระดบัท่ีไดมาตรฐาน (Gay. 1992: 8) 

การวิจัยและพัฒนา  หมายถึง  กระบวนการในการพัฒนาและพิสูจนผลผลิตวาสามารถใชไดจริงใน
การศึกษา  ท้ังในรูปแบบของตํารา  หนังสือแบบเรียน (Textbook)  ฟลม (Films) และซอฟแวรคอมพิวเตอร 
(Computer  Software) รวมท้ังวิธีการ  วิธีสอนและชุดการเรียนตาง ๆ (Gay. 1992: 10 -11 ) 

ดังนั้นการวิจัยและพัฒนาทางการศึกษา  มิใชสิ่งทดแทนการวิจัยทางการศึกษาแตเปนเพียงเทคนิค
วิธีการท่ีชวยเพ่ิมศักยภาพของการวิจัยเพ่ือประโยชนในการจัดการทางศึกษา  หรือเปนตัวเชื่อมเพ่ือแปรสู
ผลิตภัณฑทางการศึกษา และสามารถนําไปใชประโยชนไดจริง  ฉะนั้นการใชกลยุทธการวิจัยและพัฒนาทาง
การศึกษา  เพื่อเปลี่ยนแปลงหรือพัฒนาการศึกษา  จึงเปนการใชผลการวิจัยทางการศึกษาใหเปนประโยชน
มากขึ้น 

การวิจัยและพัฒนาทางการศึกษามีความแตกตางจากการวิจัยทางการศึกษาดังนี ้
(พฤทธิ์  ศิริบรรณพิทักษ. 2521: 21- 25) 
 

1. การวิจัยทางการศึกษามีจุดมุงหมายคนหาความรูใหมโดยการวิจัยพ้ืนฐานหรือ มุงหาคําตอบ
เกี่ยวกับการปฏิบัตงิาน โดยการวิจัยประยุกต แตการวิจัยและพัฒนามุงพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพผลผลิต
ทางการศึกษา 

2. การวิจัยทาการศึกษามีชองวางระหวางผลการวิจัยกับการนําไปใชจริงอยางกวางขวางกลาวคือ  
ผลการวิจัยทางการศึกษาจํานวนมากไมไดรับการพิจารณานําไปใช  ดังนั้นนักการศึกษาและนักวิจัย  จึง
หาทางลดชองวางดังกลาว  โดยการวิจัยและพัฒนาทางการศึกษา 
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อยางไรก็ตาม  การวิจัยและพัฒนาทางการศึกษา  ไมใชสิ่งท่ีจะทดแทนการวิจัย  แตเปนวิธีการท่ีจะ
เพ่ิมศักยภาพของการวิจัยและพัฒนาทางการศึกษาท่ีใชประโยชนไดจริงในโรงเรียนท่ัวไป  ดังนั้น   กลยุทธ
การวิจัยและพัฒนาทางการศึกษาเพ่ือพัฒนาการศึกษาจึงเปนการใชผลการวิจัยการศึกษาใหเปนประโยชน
มากย่ิงขึ้น 

สุขเกษม   อุยโต  (2537: 8-9) กลาววา  การวิจัยและพัฒนาทางการศึกษาแตกตางจากการวิจัย
การศึกษาใน  2  ประการ ดังนี ้

1. เปาหมาย  การวิจัยทางการศึกษามุงท่ีจะคนควาหาความรูใหม  โดยการวิจัยพ้ืนฐานหรือมุงหา
คําตอบเกี่ยวกับการปฏิบัติงานโดยการวิจัยประยุกต  แตการวิจัยและการพัฒนาทางการศึกษามุงท่ีจะพัฒนา
และตรวจสอบคุณภาพผลผลิตทางการศึกษา   เชนการศึกษา     การวิจัยเปรียบเทียบประสิทธิภาพผลของการ
สอนแตละแบบ  แตละผลผลิตเหลานั้นใชไดสําหรับการต้ังสมมติฐานของการวิจัยในแตละคร้ังเทานั้น  ไมมี
การพัฒนาเพ่ือนําไปสูการใชโดยท่ัว ๆไป 

2. การนําไปใช  การวิจัยทางการศึกษาที่มีชองวางท่ีเกิดขึ้นมาในระหวางผลการวิจัยกับการนํา
ผลการวิจัยไปใชไดจริง   ผลการวิจัยจํานวนมากไมไดนํามาใช  นักการศึกษาและนักการวิจัยหาทาง    ลด
ชองดวยวิธีการท่ีเรียกวา “ การวิจัยและพัฒนา ”  แตถึงกระนั้นก็ตาม  การวิจัยและพัฒนาทางการศึกษาก็ไม
สามารถทดแทนการวิจัยทางการศึกษาไดเพียงแตสามารถเพ่ิมประสิทธิภาพของการวิจัยทางการศึกษาใหมี
ผลดีขึ้นตอการจัดการศึกษาเปนตัวเชื่อมเพ่ือนําผลผลิตทางการศึกษาท่ีไดนําไปประโยชนในสถานศึกษาได
จริง  การใชยุทธวิธีการวิจัยและพัฒนาทางการศึกษา  ไมวาจะเปนการวิจัยในระดับการวิจัยพ้ืนฐานหรือการ
วิจัยประยุกตก็ตาม  จะใหประโยชนไดมากยิ่งขึ้น 

การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียคร้ังนี้  เปนการวิจัยและพัฒนาทางการศึกษาโดยขั้นตอน
การสรางบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียและการปรับปรุงแกไขเพื่อพัฒนาบทเรียนใหมีประสิทธิภาพ  ผูวิจัย
ไดสรุปความหมายของการวิจัยและพัฒนาไวดังนี้ 

การวิจัยและพัฒนา  หมายถึง  การพัฒนาและตรวจสอบความถูกตองขององคประกอบท่ีเปนผลผลิต
ท่ีใชในการศึกษา  หรือสื่อทุกอยางท่ีใชในการเรียนการสอน  ซึ่งเปนผลผลิตทางการศึกษาไดแก  อุปกรณ
ตาง ๆท่ีใชในการเรียนการสอนสื่อการสอนทุกประเภทจุดประสงคการเรียนรู  การทดสอบและประเมินผล  
คูมือการสอน  และการจัดระบบทางการศึกษา  ผลของการพัฒนาจะทําใหไดมาเพื่อตอบสนองความตองการ  
และไดรายละเอียดที่เฉพาะเจาะจง  สมบูรณแบบและมีประสิทธิภาพ 
 

1.2  การดําเนินการวิจัยและพัฒนาทางการศึกษา 
การวิจัยและพัฒนามีการดําเนินการเปนขัน้ตอนท่ีสําคัญ 11  ขั้นตอน ดังนี้ (Borg. 1981: 221-229; 

Borg; & Gall. 1989: 771-798) 
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1. ผลผลิตภัณฑท่ีจะพัฒนา (Production  Selection) เปนขั้นตอนแรกที่จําเปนท่ีสุด  ตองกําหนดให
ชัดเจนถึงผลผลิตภัณฑทางการศึกษาท่ีจะวิจัยและพัฒนา โดยการกําหนดถึงลักษณะท่ัวไป  รายละเอียดของ
การใชและวัตถุประสงคของการใชและมีเกณฑในการเลือก  กําหนดผลิตภัณฑดังนี ้

-  ตองตรงกับความตองการที่จําเปน 
-  มีความเพียงพอของความกาวหนาทางวิชาการในการท่ีจะพัฒนาผลิตภัณฑท่ีกําหนด 
-  บุคลากรท่ีมีอยูมีทักษะความรูและประสบการณท่ีจําเปนตอการวิจัยและพัฒนา 
-  มีเวลาอันสมควรในการพัฒนาผลิตภัณฑนั้นขึ้นมา 
2. รวบรวมขอมูลและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ (Research  and  Information Collecting) เปนการศึกษา

ทฤษฎีและงานวิจัย การสํารวจภาคสนามท่ีเกี่ยวของกับการใชผลิตภัณฑทางการศึกษาท่ีกําหนด ผูทําการวิจัย
และพัฒนาอาจทําการศึกษาวิจัยขนาดเล็กถาจําเปนเพ่ือหาคําตอบ  เนื่องจากงานวิจัยและทฤษฎีท่ีมีอยูไม
สามารถตอบได  กอนท่ีจะเร่ิมทําการพัฒนาตอไป 

3.  วางแผนการวิจัยและพัฒนา (Planning) การวางแผนจะประกอบดวย  การกําหนดวัตถุประสงค
ของการใชผลิตภัณฑ  การประมาณการเกี่ยวกับคาใชจาย  กําลังคน และระยะเวลาท่ีตองใชเพ่ือศึกษาความ
เปนไปได  การพิจารณาผลสืบเนื่องจากผลิตภัณฑ 

4.   พัฒนารูปแบบขั้นตอนของผลิตภัณฑ (Develop  Preliminary  Form  of  Product) ขั้นตอนนี้
จําเปน  การออกแบบและจัดทําผลิตภัณฑการศึกษาตามท่ีกําหนดไว  ไดแก  การออกแบบหลักสูตรเตรียม
วัสดุ  หลักสูตร  คูมือ  และเคร่ืองมือการประเมินผล 

5.   ทดลองหรือทดสอบผลผลิตครั้งท่ี  1  (Preliminary  Field  Testing) เปนการนําผลิตภัณฑท่ี
ออกแบบและจัดเตรียมไวในชั้นท่ี 4  ไปทดลองใช เพ่ือทดสอบคุณภาพขั้นตนของผลิตภัณฑใน
สถาบันการศึกษา  จํานวน  1-3  สถาบัน  ใชกลุมตัวอยางขนาดเลก็  6-12   คนและประเมินผลโดยการใช
แบบสอบถาม  การสังเกต และการสัมภาษณ แลวรวบรวมขอมูลมาวิเคราะห 

6.   ปรับปรุงผลิตภัณฑครั้งท่ี  1  (Main  Product  Revision) นําขอมูลและผลจากการทดลองใชจาก
ขั้นตอนท่ี 5  มาพิจารณาปรับปรุง 

7.   ทดลองผลิตภัณฑครั้งที่  2  (Main  Field  Testing)  นําผลิตภัณฑทีไ่ดรับการปรับปรุงในขั้นตอน
ท่ี6  ไปทดลองเพ่ือทดสอบคุณภาพของผลิตภัณฑตามวัตถุประสงคในสถาบันการศึกษา  5-10  สถาบัน  โดย
ใชกลุมตัวอยาง  30-100  คน  ประเมินผลเชิงปริมาณในลักษณะทดสอบกอนเรียน (Pre – test)  และทดสอบ
หลังเรียน  (Post – test) นําผลไปเปรียบเทียบกับวัตถุประสงคของการใชผลิตภัณฑอาจตองใชกลุมทดลอง
และกลุมควบคุม  ถามีความจําเปน 

8.   ปรับปรุงผลิตภัณฑครั้งท่ี  2  (Operation  Field  Revision) นําขอมูลและผลจาการทดลองใชจาก
ขั้นตอนท่ี  7  มาพิจารณาปรับปรุง 
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9.    ทดลองผลิตภัณฑครั้งท่ี 3  (Operation  Field  Testing) นําผลิตภัณฑท่ีปรับปรุงไปทดลอง  เพ่ือ
ทดสอบการใชงานผลิตภัณฑ โดยใชใน  10-30  สถาบัน จํานวนกลุมตัวอยาง  40-200  คน  ประเมินผลโดย
การใชแบบสอบถาม  การสังเกตและการสัมภาษณ แลวรวบรวมขอมูลมา วิเคราะห 

10.  ปรับปรุงผลิตภัณฑครั้งท่ี  3  (Final  Product  Revision) นําขอมูลและผลจากการทดลอง
ขั้นตอนท่ี  9  มาพิจารณาปรับปรุง  เพ่ือผลิตและเผยแพรตอไป 

11.  เผยแพร (Dissemination  and  Distribution) เสนอรายงานเกี่ยวกับผลการวิจัยและพัฒนา
ผลิตภัณฑในท่ีประชุมสัมมนาทางวิชาการหรือวิชาชีพลงเผยแพรในวารสารทางวิชาการ และติดตอกับ
หนวยงานทางการศึกษาเพ่ือจัดทําผลิตภัณฑทางการศึกษา  เผยแพรไปใชในสถาบันการศึกษาตาง ๆ หรือ
ติดตอบริษัทเพ่ือผลิตจําหนายตอไป 

ในการเผยแพรทําไดโดยการเสนอรายงานเกี่ยวกับผลการวิจัยและพัฒนาผลผลิตในการประชุม  
สัมมนาทางวิชาการหรือดานวิชาชีพ  สงไปลงเผยแพรในวารสารทางวิชาการ และติดตอกับหนวยงาน
ทางการศึกษาเพ่ือจัดทําผลผลิตทางการศึกษา  เผยแพรไปใชในโรงเรียนตาง  ๆ
 
2.   เอกสารที่เกี่ยวของกับบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 

2.1   ความหมายของมัลติมีเดีย 
มัลติมีเดีย  เปนคําในภาษาไทยท่ีใชแทนคํา Multimedia  ในภาษาอังกฤษ  จากศัพทคอมพิวเตอร  

(ราชบัณฑิตยสถาน. 2540: 96) ไดใหความหมายของมัลติมีเดียไววา   1.สื่อหลายแบบ    2. สื่อประสม 
มัลติมีเดีย    (Multimedia)    หมายถึง   การนําสื่อชนิดตาง ๆ มาใชรวมกันคอมพิวเตอรสามารถ

นํามาใชเปนสื่อในการนําเสนอขอมูล    และสารสนเทศจอภาพไดหลายรูปแบบในเวลาเดียวกับคอมพิวเตอร
จึงเปนสวนหนึ่งของมัลติมีเดียซึ่งหมายถึง  การใชคอมพิวเตอรสรางและบันทึกภาพ  เสียง  ตัวอักษร   
สถานการณจําลอง  การสื่อสาร  และการปฏิสัมพันธ  ดวยระบบดิจิตอล  มัลติมีเดีย ไมใชสื่อใดสิ่งหนึ่งเพียง
สิ่งเดียว   แตเปนการใชของหลายสิ่งรวมกันท้ังวัสดุ (Software) และ (Hardware)  ตลอดจนรูปแบบ  วิธีการ
บันทึกขอมูลและการเรียกใชขอมูลดวยระบบดิจิตอล  จากแหลงตาง ๆ ท้ังในและนอกเครือขายสารสนเทศ  
(กฤษมันต  วัฒนาณรงค. 2542: 68 – 69)  การพัฒนาความรูและทักษะจากเทคโนโลยี  ดวยการนําระบบ
มัลติมีเดียเขามาใชในคอมพิวเตอรที่ผูเรียนแตละคนสามารถเรียนรูไดตามระดับความสามารถความยากงาย   
ดวยอัตราการเรียนรูท่ีเร็วชาแตกตางกันอยางมีความเหมาะสมในความสามารถการเรียนรูของแตละบุคคล  
ระบบมัลติมีเดียที่ใชกับคอมพิวเตอรเปนระบบที่เนนการตอบโต  กลาวคือ  เม่ือคอมพิวเตอรนําเสนอขอมูล
ขาวสาร  ผูใชสามารถตอบไดในลักษณะเวลาจริง  การตอบโตจึงทําใหรูปแบบของการใชงานมีความ
เหมาะสมสําหรับองคประกอบการเรียนรูเปนอยางยิ่ง  เพราะเปนสื่อที่ตอบรับกับประสาทไดมากกวา 

ระบบมัลติมีเดีย  เปนระบบการนําขอมูลขาวสารทีน่ํามากับคอมพิวเตอรมัลติมีเดียมี
สวนประกอบ พ้ืนฐานดังนี ้
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1.  สวนประกอบดานมองเห็นภาพ  (Visual   Elements) การมองเห็นเปนชองทางการรับรูมากที่สุด  
การใชภาพนิ่ง  ภาพเคลือ่นไหว  ภาพกราฟก  และตัวอักษรท่ีมีขนาดความคมชัด  สี และรูปแบบการนําเสนอ
ท่ีเพ่ิมขึ้นท้ังปริมาณและคุณภาพ  ซึ่งมุงหวังใหไดรับเนื้อหาสาระตลอดจนสุนทรียะจากการเห็นมากที่สุด
จําเปนตองใชความสามารถหรือประสิทธิภาพของสื่อที่จะนําเสนอมากขึ้น   พัฒนาการของเทคโนโลยี
คอมพิวเตอรในดานการสรางภาพจากสื่อท่ีแตกตางกัน  ทําใหสวนประกอบดานการมองเห็นสะดวกขึ้น 

2.  สวนประกอบดานการรับฟงเสียง (Audio  Elements)  ถึงแมวาการรับรูจากการไดยินจะเปนรอง
จากการรับรูดวยการมองเห็น  แตการใชเสียงเปนสื่ออีกอยางหนึ่งในการสื่อความหมาย  และในการเรียนการ
สอน  พฤติกรรมทางวาจาของผูสอนเปนพฤติกรรมจํานวนมากท่ีสุด  และผูเรียนใชเวลาสวนมากในชัน้เรียน
รับรูผานทางการฟงเสียงทําให การใชเสียงจึงเปนสวนประกอบท่ีสําคัญอยางยิ่งของมัลติมีเดีย  ซึ่งมักจะขาด
ไมได  ถาขาดเสียงจะทําใหความหมายของมัลติมีเดียขาดสวนท่ีสําคัญนี้ไป 

3. สวนประกอบดานการจัดการ (Organization Elements)  เมื่อมีการนําคอมพิวเตอรมาใช
สวนประกอบดานการจัดการของมัลติมีเดีย นอกจากจะเปนการจัดลําดับของการนําเสนอแลวยังเปนการมี
การปฏิสัมพันธของผูใชอีกดวย  เชน  การเปดโอกาสใหผูใชมัลติมีเดียไดเลือกการ  ( Menu  ) การมีกรอบ
ภาพเล็กแสดงคําอธิบายซอนขึ้นบนจอภาพ รวมท้ังการโตตอบกับโปรแกรมในเครื่องคอมพิวเตอร  และการ
โตตอบกับผูอื่นในเครือขายสารสนเทศเปนสวนประกอบดานการจัดการท่ีเพ่ิมขึ้นมา 

การนําเอาสวนประกอบ (Elements) ดานตาง ๆ เหลานี้มาบูรณาการเพ่ือการนําเสนอจะทําใหเกิด
การนําเสนอแบบมัลติมีเดียขึ้นโดยผานไฮเปอรลิงค  (Hyperlinks) จะมีลักษณะเปนรปูภาพเล็ก ๆ ท่ีเรียกวา 
ไอคอน (Icon)        เปนแถบสีหรือขอความขีดเสนใต  ซึ่งเม่ือผูใชคอมพิวเตอรเลือกเคอรเซอร 
(Cursor) ไปบริเวณนั้นแลวกดปุมท่ีเมาท  (Mouse)  จะทําใหเกิดการเชื่อมตอระหวางองคประกอบ ตาง ๆ ท่ี
ไดจัดการไวกอนแลว  (กฤษมันต   วัฒนณรงค. 2542: 69 – 70) 

การนํามัลติมีเดียมาใชในการศึกษา  ระบบมัลติมีเดียสามารถนําไปใชในทางการศึกษาไดดังนี ้
1. ใชประกอบการบรรยาย  (computer – Generated  Lecture  Support)  การนําเสนอภาพ อักษร  

และเสียงผานจอภาพขนาดใหญใหผูเรียนไดขณะบรรยายสามารถชวยสนับสนุนการบรรยายใหมี
ประสิทธิภาพขึ้น 

2. ใชสําหรับการสื่อสาร (On – Line  Communication)  การเชื่อมตอคอมพิวเตอรเขาดวยกันเปน
ระบบเครือขายทําใหสามารถติดตอ  สงขาวสาร  สงรายงาน  การบาน  รวมท้ังการเรียนแบบประชุมรวม
ทางไกลและยังนําเสนอไดทั้งภาพนิ่ง ภาพวีดิทัศน กราฟก การจําลองสถานการณ  (Animation)  ตางๆ ไดอีก
ดวย 

3. ใชในการคนควาขอมูลจากฐานขอมูลเพ่ือการวิจัย (Database   Research)  การสืบคนขอมูลจาก
ฐานขอมูลระยะไกลหรือจากฐานขอมูลบนแผนซีดี  ชวยใหการสืบคนเพ่ือการทําวิจัยสะดวกขึ้น  
นอกจากนั้นยังสามารถคัดลอกเอาคําบรรยายภาพ  เสียง  หรือ วีดิทัศน  นําออมาใชไดอยางสะดวกรวดเร็ว 
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4. ใชสําหรับการเรียนการสอน (computer -  Based  Instruction  หรือ Computer – Based  Training  
หรือ Computer – Assisted  Instruction) เปนการสรางบทเรียนท่ีใหผูเรยีนไดเรียน                กับคอมพิวเตอร
โดยตรง โดยบทเรียนไดมีการจัดเตรียมไวแลวใหผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธกับบทเรียนที่สามารถนําเสนอไดท้ัง
ภาพ  เสียง  สถานการณจําลอง   และคําบรรยาย   บทเรียนท่ีสรางขึ้นในปจจุบันจะใชระบบมัลติมีเดียเปน
สวนมาก 

5. ใชในการฝกทักษะดวยการสรางสถานการณจําลอง  (Animation) คอมพิวเตอรสามารถสราง
สถานการณใหผูเรียน ไดฝกปฏิบัติเพ่ือเพ่ิมทักษะและเตรียมตัวกอนลงมือปฏิบัติจริงซึ่งอาจชวยลดอันตราย
และคาใชจายจากการฝกจากสถานการณจริงได 

6. ใชชวยเสริมการปฏิบัติงาน  (Performance  Support  System) ความสามารถในรูปแบบตาง ๆ ท้ัง
ภาพ  เสียง  อักษร  และสถานการณจําลอง จากฐานขอมูลทั้งใกลและไกลใหปรากฏขึ้นบนจอภาพไดอยาง
รวดเร็วทําใหสามารถใชสิง่สนับสนุนชวยเสริมใหการทํางานดีขึ้น  เชน  การชวยจํา  ใหคําแนะนํา  คนหา  
แสดง  ประวัติ  ความหมาย  แผนท่ี  และอื่น ๆ ท่ีตองใชขอมูลเหลานี้ในสถานศึกษาอยูเสมอ  ท้ังอาจารย   
เจาหนาท่ีและผูเรียนสามารถใชเครื่องมือชวยใหภารกิจของตนสําเร็จลุลวงดวยดี   (กฤษมันต  วัฒนาณรงค. 
2542: 70 – 71) 

มัลติมีเดีย  คือ การนําสื่อชนิดตาง ๆ มาใชรวมกัน  คอมพิวเตอรสามารถนํามาใชเปนสื่อในการ
นําเสนอขอมูลและสารสนเทศจอภาพไดหลายรูปแบบในเวลาเดียวกันคอมพิวเตอรจึงเปนสวนหนึ่งของ
มัลติมีเดียซึ่งในการสรางบทเรียนคอมพิวเตอรโดยระบบมัลติมีเดียนั้น  จึงเปนการประยุกตคอมพิวเตอรชวย
สอนจากท่ีเปนคอมพิวเตอรชวยสอนธรรมดาสามารถแสดงในลักษณะท่ีปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนกับ
บทเรียนคอมพิวเตอรไดอยางมีประสิทธิภาพ 

นอกจากนี้  มีนักการศึกษาท้ังในประเทศและตางประเทศใหความหมาย “ มัลติมีเดีย ” ไวหลายทาน  
เชน 

ยืน  ภูวรวรรณ  (2531: 159) มัลติมีเดีย  หมายถึง  สื่อหลายอยางสื่อหรือตัวกลาง  คือสิ่งท่ีจะสงความ
เขาใจระหวางกันของผูใช เชน  ขอมูล  ตัวอักษร  รูปภาพ  เสียง   ภาพเคลื่อนไหว  วีดิทัศนและ     อื่นๆอีกท่ี
จะนํามาประยุกตรวมกัน 

บุปผชาติ   ทัฬหิกรณ  (2535: 25-26) ไดกลาววา  มัลติมีเดีย  คือการประสมประสานอักขระเสียง  
ภาพนิ่ง  ภาพเคลื่อนไหว  และภาพวีดิทัศน  สื่อความหมายขอมูลผานคอมพิวเตอรไปสูโปรแกรม  ถาสื่อผาน
คอมพิวเตอรมีลักษณะการสื่อสารไปมาท้ังสองทางทําใหเปนมัลติมีเดียที่ เรยีกวา  มัลติมีเดียปฎิสัมพันธ 
(Interactive   Multimedia)  กลาวคือ  มีการตอบโตระหวางผูใชและคอมพิวเตอรถามีการเชื่อมโยง
สวนประกอบมัลติมีเดียซึ่งไดแก  อักขระ  เสียง  ภาพนิ่ง  ภาพเคลื่อนไหว  และภาพวีดิทัศน 

กิดานันท    มลิทอง  (2536: 292) ใหความหมายวา  มัลติมีเดีย  หรือสื่อหลายแบบ หมายถึง 
วิธีการใชคอมพิวเตอรเปนพื้นฐานในการเสนอสารสนเทศ  โดยการใชมากกวาหนึ่งอยางในการเสนอ  เชน  
ภาพกราฟก  ขอความ   เสียง    โดยเนนถึงการโตตอบระหวางผูใชและสื่อดวย 
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วิเชียร    เลิศกิจการ  (2540: หนาพิเศษ  2) อธิบายวา  มัลติมีเดียหรือสื่อหลายแบบ  หมายถึง  การนํา
เทคโนโลยีหลายแบบรวมกัน  เชน  เสียง  ภาพนิ่ง  ภาพเคลื่อนไหว  ตัวหนังสือ  ภาพวาด  หรือ  รูปกราฟก  
รวมแมกระท่ังเทคนิคการสรางภาพเคลื่อนไหว (Animation) เพ่ือใชในการนําเสนอทางธุรกิจการโฆษณา
ประชาสัมพันธ  บันเทิง  การศึกษาหรืออื่น  ๆ

สถาพร   สาธุการ (2540: 109)  ไดกลาวไววา  มัลติมีเดีย  เปนนําเอาตัวกลาง ( Media )หลายๆชนิดท่ี
ผานประสาทสัมผัสตาง ๆ เชน เสียง  ภาพนิ่ง  ภาพเคลื่อนไหว  วีดิทัศน  ขอความ ฯลฯ มาสัมพันธกัน  ซึง่แต
ละชนิดมีคุณคาสงเสริมซึ่งกันและกัน  กอใหเกิดความรูความเขาใจที่ลึกซึ้งปองกันการเขาใจความหมายผดิ  
ใหผูเรียนใชประสาทสัมผัสท่ีผสมผสานสามารถตอบสนองจุดมุงหมายของการเรียนการสอนไดอยาง
สมบูรณ  มีการจัดระเบียบตัวกลาง  (Media) เพ่ือใชใหเหมาะสมในการนําเสนอเนื้อหาของสื่อแตละชนิด  
เพ่ือใหคําตอบท่ีชัดเจนเปนประโยชนและนาสนใจแกผูเรียน 

แวนฮาน (Vaughan,J.B. 1994: 9) มัลติมีเดีย  หมายถึง  การนําคอมพิวเตอรมาควบคุมสิ่ง      ตางๆ
เพ่ือทํางานรวมกันในลักษณะการผสมผสานอยางเปนระบบ เชน  การสรางโปรแกรมใหมีการนําเสนอ
ผลงานท่ีเปนขอความ  มีการเคลื่อนไหวจากวีดิทัศนประกอบ  หรือมีเสียงบรรยายรวมกันไป 

เมอรดิน  (Mauldin. 1996: 36) กลาววามัลติมีเดีย  คือ การใชคอมพิวเตอรในการแสดงผลในรูปของ
วีดิทัศน   เสียงดนตรี   ภาพเคลื่อนไหว และเสียงประกอบ 

จากความหมายของคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย  สรุปไดวาบทเรียนมัลติมีเดีย  หมายถึงการนํา
คอมพิวเตอรหรือเคร่ืองอิเล็กทรอนิกสแบบอัตโนมัติ  ทําหนาท่ีเสมือนสมองกลเปนสื่อชวยครูใน      การ
เรียนการสอนนักเรียนเพ่ือเรียนรูเนื้อหาบทเรียนซึ่งประกอบดวยขอความ  ภาพนิ่ง  ภาพเคลื่อนไหว  เสียง
บรรยาย  เสียงดนตรีประกอบ  ทําแบบทดสอบกอน – หลังเรียน  และฝกทักษะจากคอมพิวเตอร การเรียน
การสอนจากคอมพิวเตอรถูกดําเนินไปอยางเปนระบบ ในรูปแบบท่ีเหมาะสมและนักเรียนสามารถเรียนรู
ดวยตนเอง 

 
2.2  องคประกอบของมัลติมีเดีย 
มัลติมีเดียประกอบไปดวยองคประกอบ  ดังตอไปนี ้
1. ขอความ (Text)  หมายถึง ตัวหนังสือและขอความ  ท่ีสามารถสรางไดหลายรูปแบบหลายขนาด 

การออกแบบใหขอความเคลื่อนไหวสวยงาม  แปลกตาและนาสนใจไดตามตองการ  ท้ังยังสามารถสราง
ขอความใหมีการเชื่อมโยงกับคําสําคัญอื่นๆ ซึ่งอาจเนนคําสําคัญเหลานั้นดวยการเนนสีตัวอักษร   ดวยการ
ขีดเสนใต    เพ่ือใหผูใชทราบตําแหนง    ท่ีจะเขาสูคําอธิบายเพิ่มเติม    ท่ีเรียกวาไฮเปอรเทกซ  (Hypertext) 
ท้ังนี้คําอธิบายเหลานั้น  อาจสรางไวในรูปแบบท่ีนาสนใจ เชน  กลองขอความเพ่ิมเติม (Pop-up  Boxes) แอ
นิเมชั่น  วีดิทัศน  เสียง เปนตน 

2. เสียง (Sound) เปนการนําเสียงประกอบในการนําเสนอ  เชน  เสียงดนตรี  เสียงบรรยาย  เสียงจาก
ธรรมชาติ  เพ่ือประกอบการนําเสนอท่ีเหมือนจริงและใหผูใชรูสึกวาไดอยูในเหตุการณจริง 
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2.1  เสียงในระบบมัลติมีเดียเปนสัญญาณดิจิตอล  หมายถึง  การนําเอาสัญญาณเสียงท่ีเรียกวา  
อนาล็อก  เปลี่ยนไปเปนสัญญาณ   ดิจิตอล   โดยการสุมเสียงนั้นเรียกวา  Sampling  Rate ซึ่งหมายถึง  
จํานวนคร้ังในการอานสัญญาณเสียงตอวินาที  จํานวนบิตที่ใชเก็บคาสัญญาณแตละคํา  ท่ีไดจากการสุมแต
ละครั้ง  Sampling  Size 

2.2   แฟมเสียง  เสียงดิจิตอลที่บันทึกดวยเครื่องคอมพิวเตอรแมคอินทอช  นิยมใชชื่อแฟมท่ีลงทาย
ดวย  .AIF  หรือ  SND  สวนในระบบวินโดวจะบันทึกเปนไฟล  WAV แฟมเสียงท่ีเกิดจากเคร่ืองดนตรี
สังเคราะหท่ีมีระบบมิดี้จะลงทายชื่อไฟลดวย  .MID 

3. ภาพ (Picture) นําเสนอดวย  ภาพวาด  ภาพถาย  ภาพจากการแสกน  หรือนําเสนอในรูปไอคอน  
แทนการเสนอภาพท้ังหมดในเวลาเดียวกัน  ซึ่งไอคอนเหลานี้  ผูใชสามารถเขาไปสูรายละเอียดทั้งหมดได 

3.1   ภาพนิ่ง (Still  images)  กอนท่ีภาพวาด  ภาพถาย  หรือภาพตาง ๆ จะเปนภาพนิ่งนําเสนอ
คอมพิวเตอร  ภาพเหลานั้นตองเปลี่ยนรูปแบบกอนซึ่งสามารถสรางโดยใช เครื่องสแกนภาพหรือจะใช
โปรแกรมสรางภาพขึ้นมา  รูปแบบภาพนิยมใชมี  2  รูปแบบ  คือ แบบกราฟกแผนที่บิต ซึ่งชื่อแฟมลงทาย
ดวย .gif , .tiff  และ .bmp  และแบบกราฟกเสนสมมติ ชื่อแฟม  ลงทายดวย .eps , wmf  และ .pict   (กิ
ดานันท  มลิทอง. 2543: 271) 

3.2  ภาพเคลื่อนไหว (Motion  picture) การเคลื่อนไหวของกราฟกและนําภาพนิ่งท่ีตอเนื่องกันมา
แสดงติดตอกันดวยความเร็วที่สายตาไมสามารถจับได  เนื่องจากสรางภาพสีตองใชหนวยความจําเปน
จํานวนมากจึงไดมีการคิดคนการบีบอัดสัญญาณภาพใหมีหนวยความจํานอยลงเรียกวา Video  compression  
หรือท่ีรูจักกันดี  คือ  MPEG  (Moving  Picture  Expert  Group) ซึ่งสามารถบีบอัดไดท้ังภาพและเสียง 

4. การเชื่อมโยงปฏิสัมพันธ (Interactive  Link) การท่ีผูใชมัลติมีเดียสามารถเลือก  เมื่อนําขอมูล
ตางๆมารวบรวมสรางเปนแฟมขอมูลดวยโปรแกรมสรางคอมพิวเตอรมัลติมีเดียแลวจําเปนตองสรางสวน
ประสานเพ่ือผูใชเลือกท่ีจะเขาสูสวนใดสวนหนึ่งของการนําเสนอเพ่ือศึกษาตามความพอใจ 

5.  วีดิทัศน (Video) การใชมัลติมีเดียในอนาคตจะเกี่ยวของกับการนําเอาภาพยนตรวีดิทัศนซึ่งอยูใน
รูปของดิจิตอลรวมเขาไปกับโปรแกรมประยุกตที่เขียนขึ้น  โดยท่ัวไปของวีดิทัศนจะนําเสนอดวยเวลาจริงท่ี
จํานวน  30  ภาพ ตอวินาที  ในลักษณะนีเ้รียกวา  วีดิทัศนดิจิตอล  (Digital Video) คุณภาพของวีดิทัศน
ดิจิตอลจะทัดเทียมกับคุณภาพท่ีเห็นจากจอโทรทัศน  ดังนั้นวีดิทัศนดิจิตอลและเสียงจึงเปนสวนท่ีผนวกเขา
ไปสูการนําเสนอ และการเขียนโปรแกรมมัลติมีเดีย  วีดิทัศนสามารถนําเสนอไดทันทีดวยจอคอมพิวเตอร  
ในขณะท่ีเสียงสามารถเลนออกไปยังลําโพงภายนอกไดผานการดเสียง (Sound  Card) 

2.3  ประเภทของมัลติมีเดีย 
พอลลิสเซน  และเฟรทเตอร  (Paulissen; & Frater. 1994: 5-16) ; ลินดา  (Linda Tway. 1995  6-8) ; 

ครรชิต  มาลัยวงศ  (2538: 76) แบงประเภทของมัลติมีเดีย โดยอาศัยลักษณะสําคัญของมัลติมีเดีย ท่ีเปด
โอกาสใหผูใชไดมีโอกาสโตตอบ  (Interaction) กับสื่อหรือขอมูลขาวสารท่ีรับอยู ตามลักษณะการนําไปใช
งานไวดังนี ้
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1.  มัลติมีเดียเพ่ือการศึกษา (Education  Multimedia) เปนโปรแกรมมัลติมีเดียท่ีผลิตขึ้นเพ่ือใชเปน
สื่อการเรียนการสอน  เริ่มไดรับความนิยมและนํามาใชในการฝกอบรม  (Computer  Based  Training) 
เฉพาะงานกอนท่ีจะนํามาใชในระบบชั้นเรียนอยางจริงจัง  เชน โปรแกรมการเพ่ิมประสิทธิภาพการทํางาน  
โปรแกรมพัฒนาภาษา  โปรแกรมทบทวนสําหรับเด็กมี  3  รูปแบบ แบงประเภทตามลักษณะการใชงาน 
ดังนี ้

1.1  Self   Training  เปนโปรแกรมการศึกษาท่ีสรางขึ้นเพ่ือใหผูเรียน  รูและพัฒนาตัวเองในดาน
ทักษะตาง ๆ มีการนําเสนอ (Presentation) หลายรูปแบบ  เชน  การฝกทักษะและปฏิบัติ   (Drill  and  
Practice) แบบสถานการณจําลอง (Simulation) เปนตน  เนนการเรียนการสอนรายบุคคลเปนสื่อท่ีมีท้ังการ
สอนความรู  การฝกปฏิบัติ  และการประเมินผลภายในโปรแกรมเดียว  ผูใชสามารถศึกษาไดดวยตนเองไม
ตองมีครูผูสอน 

1.2  Assisted  Instruction  โปรแกรมการศึกษาที่สรางขึน้เพ่ือชวยการใหขอมูล หรือ ใช
ประกอบการสอนเนื้อหาตาง ๆ ( Tutorial ) เปนตน หรือใชเปนสื่อในการศึกษาเพ่ิมเติม  เปนการอํานวย
ความสะดวกแกผูเรียน  ในโปรแกรมอาจจะสรางเปนรูปแบบไฮเปอรเทกซสามารถโยงเขาสูรายละเอียดท่ี
นําเสนอไว  ชวยในการคนควางายหาขอมูลในสิ่งท่ีตองการรูไดงายยิ่งขึ้น 

1.3  Entertainment  โปรแกรมการศึกษาท่ีประยุกตความบันเทิงเขากับความรู  มีรูปแบบในการ
นําเสนอแบบเกม ( Games )หรือการเสนอความรูในลักษณะเกมสถานการณ หรือการนําเสนอเปนเร่ืองสั้น 
(Mini  Series) เปนตน 

2. มัลติมีเดียเพื่อการอบรม (Training  Multimedia) เปนโปรแกรมมัลติมีเดียท่ีผลิตขึ้นเพ่ือการ
ฝกอบรม  ชวยในการพัฒนาประสิทธิภาพของบุคคล  ดานทักษะการทํางาน  เจตคติตอการทํางานใน
หนวยงาน 

3. มัลติมีเดียเพื่อความบันเทิง  (Entertainment    Multimedia) เปนโปรแกรมท่ีผลิตขึ้นเพ่ือความ
บันเทิง  เชน  ภาพยนตร การตูน  เพลง  เปนตน 

4. มัลติมีเดียเพื่องานดานขาวสาร (Information  Access  Multimedia) เปนโปรแกรมมัลติมีเดียท่ี
รวบรวมขอมูลใชเฉพาะงาน  ขอมูลจะเก็บไวในรูป  ซีดี-รอม  หรือมัลติมีเดียเพ่ือชวยรับ - สงขาวสาร   
(Conveying   Information)  ใชเพ่ิมประสิทธิภาพใน การรับ- สงขาวสาร  การประชาสัมพันธ  ไปยัง
กลุมเปาหมายที่ตองการ 

5. มัลติมีเดียเพื่องานขายและการตลาด (Sales  and  marketing  Multimedia) เปนมัลติมีเดยีเพ่ือการ
นําเสนอและสงขาวสาร (Presentation  and  Information) เปนการนําเสนอ  เชน  ดานการตลาด  รวบรวม
ขอมูลการซื้อขาย  แหลงซือ้สินคาตางๆ นําเสนอขาวสาร   การซื้อขายทุกดาน  ผูท่ีสนใจยังสามารถสั่งซื้อ
สินคาหรือหาคําอธิบายเพ่ิมเติมในเร่ืองนั้น ๆ ไดทันที 

6. มัลติมีเดียเพื่อการคนควา (Book  adaptation  Multimedia) เปนโปรแกรมมัลติมีเดียที่รวบรวม
ความรูตาง ๆ เชน  แผนที่  แผนผัง  ภูมิประเทศของประเทศตาง ๆ ทําใหการคนควาเปนไปอยางสนุกสนานมี
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รูปแบบเปนฐานขอมูลมัลติมีเดีย  (Multimedia   Databases) โดยผานโครงสราง ไฮเปอรเทกซ  เชน  
สารานุกรมตางๆ โปรแกรม  Microsoft   Bookshelf , Compton’s  Family   Encyclopedia  เปนตน 

7. มัลติมีเดียเพื่อชวยการวางแผน (Multimedia  as  a   Planning  aid) เกี่ยวกับกระบวนการสรางและ
นําเสนองานแตละชนิดใหมีความจริง  (Virtual  Reality) มี  3  มิติ  เชนการออกแบบทางดานสถาปตยกรรม
และภูมิศาสตรหรือนําไปใชในดาน การแพทย การทหาร การเดินทางโดยสรางสถานการณจําลอง  เพ่ือให
ผูใชไดสัมผัสเหมือนอยูในสถานการณจริง  ซึ่งบางครั้งไมสามารถจะไปอยูในสถานการณจริงได 

8. มัลติมีเดียเพื่อสถานีขาวสาร  (Information   Terminals) พบเห็นในงานบริการขอมูลขาวสาร
ทางดานธุรกิจ  จะติดต้ังอยูสวนหนาของหนวยงานเพื่อบริการลูกคา  โดยลูกคาสามารถเขาสูระบบบริการ
ของหนวยงานนั้นไดดวยตนเอง  ลูกคาสามารถใชบริการตาง ๆ ตามที่นําเสนอไวโดยผานหนา
จอคอมพิวเตอร  ทําใหสะดวกทั้งในสวนผูใชบริการและผูใหบริการ  ซึ่งจัดทําเปนปายหรือจออิเล็กทรอนิกส
ขนาดตางๆ ติดตามกําแพง (Multimedia  wall  System) เสนอภาพ เสียง  ขอความตาง ๆ ท่ีนาสนใจ 

9. ระบบเครือขายมัลติมีเดีย  (Networking  with  Multimedia)   นอกจากนี้แลว สถาพร  
สาธุการ (2540: 111-112) ไดเสนอรูปแบบของคอมพิวเตอรมัลติมีเดียเพ่ือการศึกษา  มีรูปแบบหลักๆ  
4 แบบดังนี ้

ก. คอมพิวเตอรมัลติมีเดียนําเสนอบทเรียน  (Computer  Multimedia  Presentation) โดยผูสอนเปน
ผูใชอยางเดียวในการนําเสนอเนื้อหาของบทเรียน  ประกอบดวย  ภาพนิ่ง  ภาพเคลื่อนไหว  และเสียง
ประกอบ  รวมท้ังมีการอธิบายโดยผูสอนในดานรายละเอียดของเนื้อหา 

ข. คอมพิวเตอรชวยสอน (Computer  Assisted  Instruction – CAI) สวนใหญจัดทําเพ่ือเนนการ
เรียนรูดวยตนเอง  โดยผูเรียนเปนคนใช  ซึ่งมีการออกแบบวิธีการเสนอเนื้อหาบทเรียนใหสามารถดึงดูด
ความสนใจของผูเรียน  ใชเทคนิคของการเสริมแรง  หลักปฏิสัมพันธ  และหลักการทางจิตวิทยาการเรียนรู  
โดยเฉพาะกระบวนการของจิตวิทยา  Cognitive   psychology  ท่ีเนนกระบวนการคิดและใชวิธีวิเคราะหการ
เรียนรูขาวสารของมนุษย  นํามาประกอบกันอยางมีระบบ 

ค. หนังสือเรียนอิเล็กทรอนิกส  (Electronic  Textbook) เปนการจัดทําเนื้อหาในตําราและหนังสือ
เรียนอยูในรูปของซอฟแวรคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย โดยมีรายละเอียดดานเนื้อหา รูปภาพ  เหมือนหนังสือ
ท่ัวไป  แตอาจมีภาพเคลื่อนไหวและเสียง  รวมทั้งไฮเปอรเทกซ เขามาเพ่ิมเติมเพื่อชวยใหบทเรียนมีสีสนั
รูปแบบท่ีนาสนใจมากขึ้น 

ง. หนังสืออางอิงอิเล็กทรอนิกส  (Electronic  Reference) เปนการจัดทําหนังสืออางอิงประเภทตาง 
ๆ เชน  เอ็นไซนโคลพีเดีย  ดิกชันนารี  นามานุกรม  วารสารออกเปนชุด  เปนตน  โดยใหอยูในรูปของ
ซอฟแวรมัลติมีเดีย  ซึ่งมีรายละเอียดการจัดทําเหมือนกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
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2.4   การนําเสนอมัลติมีเดีย 
สารสนเทศท่ีมีการเสนอขอมูลหลายประเภทอยูรวมกัน  ในลักษณะของมัลติมีเดียจะชวยใหผูรับ

สามารถใชประสาทสัมผัสในการฟงเสียง  อานขอความ  และดูภาพนิ่ง  ภาพเคลื่อนไหว  เพ่ือชวยใหเขาใจ
และซาบซึ้งมากยิ่งขึ้น  ดังนั้นรูปแบบการนําเสนอมัลติมีเดียท่ีผูใชสามารถเขาสูเนื้อหาสาระไดสะดวก 
นาสนใจ  และใชมัลติมีเดียอยางสนุกสนาน  จึงเปนวิธีการออกแบบและเลือกใชตามความเหมาะสม  และ
ตามวัตถุประสงคในการจัดทํามัลติมีเดียนั้น  ๆ

กรีน (Green. 1993) ไดเสนอรูปแบบการนําเสนอมัลติมีเดียวา มี  5  วิธี  ดังนี้ 
ก. รูปแบบเสนตรง (Linear  progression) มีลักษณะคลายกับหนังสือ  ซึ่งมีโครงสรางแบบเสนตรง 

โดยเริ่มจากหนาแรกตอไปเรื่อย ๆ ถาไมเขาใจก็สามารถเปดยอนกลับไปดูใหมได  การเสนอผลงานแบบนี้
มักจะอยูในรูป  ไฮเปอรเทกซ  ซึ่งใชขอความเปนหลัก  สวนในการดําเนินเรื่องดวยวีดิทัศนหรือแอนนิเมชั่น
สามารถทําไดโดยใสในรูปเสนตรง  รวมถึงการใสเสียงเพ่ือเพ่ิมความนาสนใจอาจเรียกเปน  Electronics  
stories  หรือไฮเปอรมีเดีย ซึ่งเหมาะสมกับตลาดผูบริโภคและสามารถใชงานไดดีในวงการธุรกิจโดยการ
เสนอผลงานเปนมัลติมีเดีย 

ข.  รูปแบบอิสระ  (Freeform   Hyperjumping)  รูปแบบนี้ใหอิสระในการใชงานทําใหผูเรียนมีความ
อยากรูอยากเห็น  เพราะ  ระบบโครงสรางภายในสามารถเชื่อมโยงจากเรื่องหนึ่งไปยังอีกเรื่องหนึ่งได  
ฉะนั้นผูสรางโปรแกรมจะตองมีความเชี่ยวชาญในการออกแบบขอความ  ภาพนิ่ง  ภาพเคลือ่นไหว  เสียง  
และวีดิทัศน  เพ่ือใหมีการเชื่อมโยงและสัมพันธกัน  การชี้นําเพ่ือใหผูใชเขาไปหาขอมูลหรือศึกษาเนื้อหาได
งายและสะดวก  แตหากวาออกแบบไมดีพอ  อาจทําใหผูเรียนหลงทางได และไมสามารถศึกษาเนื้อหาได
ตามจุดประสงคท่ีวางไว  

ค. รูปแบบวงกลม (Circular   Path)  เปนรูปแบบนําเสนอมัลติมีเดียแบบวงกลม  แบบเสนตรงชุด
เล็กๆ หลายชุดมาเชื่อมตอกันกลับคืนสูเมนูใหญ 

ง. รูปแบบฐานขอมูล (Database) เสนอมัลติมีเดียเปนแบบฐานขอมูลโดยการเพ่ิมดัชนี (Index) เพ่ือ
เพ่ิมความสามารถในการคนหา รูปแบบนีส้ามารถใหรายละเอียดจากขอความ รูปภาพ  ภาพเคลื่อนไหว  
เสียง  โดยออกแบบใหใชงานงาย  ใชไดทุกสถานการณท่ีมีรายละเอียดเกี่ยวกับระบบฐานขอมูล  ดวยการ
เพ่ิมความสามารถทางมัลติมีเดียเขาไป 

จ. รูปแบบผสม (Compound   Document) เปนการนําเสนอมัลติมีเดียในรปูแบบผสมผสานท้ัง  4  
รูปแบบขางตนไวดวยกัน  ผูผลิตหรือผูออกแบบตองอาศัยความชํานาญในการสรางและบรรจุขอมูลตาง ๆ 
ตลอดจนสามารรถเชื่อมโยงเขาสูฐานขอมูลใหทํางานรวมกับ (Story Board) และ (Flow  chart) ไดอีกดวย 

 
2.5   คุณคาและประโยชนของมัลติมีเดีย 
คุณคาของมัลติมีเดียเพ่ือการเรียนการสอน ก็เพ่ือเพ่ิมทางเลือกในการเรียนและตอบสนองรูปแบบ

ของการเรียนของนักเรียนท่ีแตกตางกันจําลองสภาพการณของวิชาการตางๆ เปนวิธีการ          การเรียนรูท่ี
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ทําใหนักเรียนไดรับประสบการณตรง กอนการลงมือปฏิบัติจริงโดยสามารถที่จะทบทวนขั้นตอนและ
กระบวนการไดเปนอยางดี  นักเรียนอาจจะเรียนหรือฝกซ้ําได  เชน  การใชมัลติมีเดียในการฝก
ภาษาตางประเทศ  โดยเนนเรื่องของวิธีการออกเสียงและฝกพูด  เปนตน 

ไบรอัน   โจนส (ครรชิต  มาลัยวงศ. 2538: 76) สรุปถึงมัลติมีเดียวามีสวนชวยงานดานการศึกษาอยู  
3  ลักษณะ คือ 

ก.  ชวยปรับปรุงชองทางสื่อสารระหวางผูเรียนกับผูสอนเพ่ือชวยใหการสื่อสารมีประสิทธิภาพ 
ข.  ชวยในการถายทอดความรู 
ค.  ชวยปรับปรุงเอกสาร ซึ่งเดิมมีแตขอความใหมีภาพและเสียงในรูปลักษณะตาง  ๆ
แฮทฟลด  และบิตเตอร   (Hatfield;  &  Bitter.  1994: 102  –  115)      ไดกลาวถึงคุณคาของ 

มัลติมีเดียท่ีใชในการเรียนการสอนไว  ดังนี ้
ก. สงเสริมการเรียนดวยตนเองแบบเชิงรุก   (Active)    กับสื่อนําเสนอการออกแบบเชิงรับ 

 (Passive) 
ข. สามารถเปนแบบจําลองการนําเสนอ  หรือตัวอยางท่ีเปนแบบฝก และการสอนท่ีไมมีแบบฝก 
ค. มีภาพประกอบและมีปฏิสัมพันธเพ่ือใหเกิดการเรียนรูไดดีขึ้น 
ง. เปนสื่อท่ีสามารถพัฒนาการตัดสินใจและการแกไขปญหาของนักเรียนไดอยางประสิทธิภาพ 
จ.  จัดการดานเวลาในการเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ  ใชเวลาในการเรียนนอยลง 
ดังนั้นอาจจะสรุปคุณคาของมัลติมีเดียเพ่ือการเรียนการสอนไดวา  มัลติมีเดียเปนสื่อทาง       การ

เรียนการสอนที่มีขอบเขตกวางขวาง  เพ่ิมทางเลือกในการเรียนการสอน  สามารถตอบสนองรูปแบบของการ
เรียนการสอนของนักเรียนที่แตกตางกันได  สามารถจําลองสภาพการณของวิชาตาง ๆ เพ่ือการเรียนรูได  
นักเรียนไดรับประสบการณตรงกอนการลงมือปฏิบัติจริง  สามารถท่ีจะทบทวนขั้นตอนและกระบวนการได
อยางดี และนักเรียนสามารถท่ีจะเรียนหรือฝกซ้ําได  จึงกลาวไดวา  มัลติมีเดียมีความเหมาะสมที่จะนํามาใช
ทางการเรียนการสอน 

มัลติมีเดียโดยมากจะนํามาใชเพ่ือทางเลือกในการเรียนการสอนและใหตอบสนองรูปแบบการเรียน
ท่ีแตกตางกันของนักเรียน  และดวยการออกแบบโปรแกรมแบบปฏิสัมพันธ  เพ่ือใหสามารถนําเสนอสื่อได
หลายชนิดตามความตองการของผูเรียน  จึงตอบสนองการเรียนดวยตนเองในเชิงรุกได ดังนั้น  การใช
มัลติมีเดียเปนสื่อทางการสอนจะเปนการสงเสริมการสอนท่ีมีลักษณะการสอน เปน      สื่อประสมที่ชวยให
สามารถนําเสนอเนื้อหาไดอยางลึกซึ้งกวาการบรรยายโดยปกติ  ดังนั้น มัลติมีเดียในปจจุบันนี้อาจกลาวไดวา
เปนสื่อที่มีบทบาทสําคัญตอการเรียนการสอนไดเชนกัน 

ประโยชนของมัลติมีเดียในการใชเปนส่ือการศึกษา 
มัลติมีเดียเปนเทคโนโลยีในการผสมผสาน ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว เสียง และขอความเขาไว

ดวยกัน  จนปจจุบันมีการนํามาประยุกตใชในรูปแบบตาง ๆกัน  ท้ังนี้เพราะเปนสื่อท่ีสามารถเขาถึงผูใชได
ทุกระดับตั้งแตเด็ก  ผูใหญ  รวมถึงในการใชสื่อทางการศึกษา  นักวิชาการและนักวิจัย หลายทาน  สรุป
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ประโยชนมัลติมีเดียท่ีจะนํามาใชในการเรียนการสอนสอดคลองกันหลายประการ                 (ขนิษฐา ชา
นนท. 2532 : 8) ดังนี ้

1. การนําเสนอเนื้อหาที่ฉับไวแทนท่ีผูเรียนจะเปดหนังสือเรียนทีละหนาก็อาจกดเพียงแปนพิมพบน
คอมพิวเตอรสามารถเลือกบทเรียนไดแลว 

2. คอมพิวเตอรสามารถเสนอรูปภาพ เคลื่อนไหว ซึ่งมีประโยชนตอบทเรียนท่ีมีภาพซับซอนหรือ
เหตุการณท่ีควรเนน 

3. สามารถเก็บขอมูลเนื้อหาไดมากกวาหนังสือเรียนไดหลายเทา  เชน  ซีดี-รอม 1  แผน  สามารถ
เก็บขอมูลได  680  ลานตัวอักษร  สวนหนังสือ  1  เลม  จํานวน  300  หนา  มีตัวหนังสือประมาณ  สามแสน
ถึงสี่แสนตัว  ดังนั้น  ซีด-ีรอม 1  แผน  จะเก็บหนังสือไดประมาณ  200   เลม 

4. ผูเรยีนมีปฏิสัมพันธกับบทเรียนไดอยางแทจริง  บทเรียนสามารถควบคุมและชวยเหลือผูเรียน
ไดมาก  ในขณะท่ีหนังสือไมสามารถทําได 

5. บทเรียนคอมพิวเตอรสามารถบันทึกผลการเรียน  ประเมินผลการเรียนซ้ํา ๆ ไดหลายครั้งโดยไม
จํากัด 

6. สามารถนําติดตัวไปเรียนในสถานท่ีตาง ๆ ท่ีมีเครื่องคอมพิวเตอร  โดยไมมีขอจํากัดดานเวลา  ทํา
ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูสมบูรณย่ิงขึ้น 

นอกจากนี้ ( ครรชิต  มาลัยวงศ. 2538: 76 )ไดกลาวถึงคอมพิวเตอรมัลติมีเดียท่ีมีประโยชนมาก
สําหรับการใชงานในดานตาง ๆ เชน 

-   งานสอน ระบบมัลติมีเดียชวยใหบทเรียนนาสนใจขึ้น  มีสีสัน  มีเสียงและภาพเคลื่อนไหวท่ีถาย
มาจากกลองวีดิทัศน  ซึ่งนับวาดีกวาระบบเดิม  ท่ีมีแตขอความและคําถามใหตอบเทานั้น 

-   งานนําเสนอ  (Presentation) ระบบมัลติมีเดียสามารถใชเสนอเร่ืองราวตาง ๆ ใหนาสนใจมากขึ้น  
เชน  ใชในการนําเสนอสินคา 

-   งานออกแบบ (Computer – Aided  design) ใชคอมพิวเตอรชวยโดยเฉพาะการออกแบบใน
ลักษณะสามมิติ  ซึ่งแสดงภาพวัตถุท่ีออกแบบใหเปนภาพ 

-   งานดานดนตรี  เปนการใชระบบมัลติมีเดียในการวิเคราะหและสังเคราะหเสียงดนตรีเพ่ือ
ประโยชนในการศึกษาวิจัยหรือในการเรียนรู 
 

2.6  การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 
ลําดับขั้นตอนในการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย  แบงได  3  ขั้นตอนใหญ ๆ (พิทักษ  ศีล

รัตนา. 2531: 20 – 25;  ศิริชัย   สงวนแกว. 2534: 173 – 179;  ชวงโชติ  พันธุเวช. 2535: 4-8; และสมบูรณ  
บูรณศิริรักษ. 2539: 20 – 24) คือ 

1.   ข้ันการออกแบบ  (Instructional   Design) 
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เปนการกําหนดคุณลักษณะและรูปแบบการทํางานของโปรแกรมโดยเปนหนาท่ีของนักการศึกษา
หรือครูผูสอนที่มีความรอบรูในเนื้อหา  หลักจิตวิทยา  วิธีการสอน  การวัดผล  การประเมินผล  ซึ่งจะตองมี
กิจกรรมรวมกันพัฒนา  ดังนี ้

1.1   วิเคราะหเนื้อหา  ครูผูสอนจะตองประชุมปรึกษา  ตกลง และทําการเลือกสรรเนื้อหาวิชาท่ีจะ
นํามาเปนบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย  โดยมีขอพิจารณา  ดังนี ้

-  เนื้อหาท่ีมีการฝกทักษะทําซ้ําบอย ๆ ตองมีภาพประกอบ 
-  เนื้อหาท่ีคิดวาจะชวยประหยัดเวลาในการสอนไดมากกวาวิธีเดิม 
-  เนื้อหาบางอยางท่ีสามารถจําลองอยูในรูปของการสาธิตไดโดยหากทําการทดลองจริง ๆ อาจจะมี

อันตราย  หรือใชวัสดุสิ้นเปลือง  หรืออุปกรณมีราคาแพง 
1.2  ศึกษาความเปนไปได  เปนเรื่องจําเปนที่จะตองมีการศกึษาความเปนไปได  ท้ังนี้เพราะ  แมวา

คอมพิวเตอรจะมีความสามารถเพียงไร  แตก็มีขอจํากัดในบางเรื่อง  ดังนั้นเม่ือครูผูสอนไดเลือกเนื้อหาและ
วิเคราะหออกมาแลววาเนื้อหาตอนใดท่ีจะทําเปนโปรแกรมคอมพิวเตอร  จําเปนท่ีจะตองมาปรึกษากับฝาย
เทคนิคหรือผูเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร  โดยมีขอพิจารณาดังนี ้

-  มีบุคลากรท่ีมีความรูพอท่ีจะพัฒนาโปรแกรมบทเรียนไดตามความตองการหรือไม 
-  ใชระยะเวลายาวนานในการพัฒนามากเกินกวาการเสนอแบบธรรมดาหรือพัฒนาดวยสื่อการสอน

แบบอื่นหรือไม 
-  ตองการอุปกรณพิเศษตอเพ่ิมเติมจากเครื่องคอมพิวเตอรหรือไม 
-  มีงบประมาณเพียงพอหรือไม 
1.3   กําหนดวัตถุประสงค  เปนการกําหนดคุณสมบัติและสิ่งท่ีคาดหวังจากผูเรียนกอนและหลังการ

ใชโปรแกรม  โดยระบุสิ่งตอไปนี ้
-  กอนท่ีจะใชโปรแกรม  ผูเรียนตองมีความรูพ้ืนฐานอะไรบาง 
-  สิ่งท่ีคาดหวังจากผูเรียนวาควรจะไดรับความรูอะไรบางหลังจากการใชโปรแกรม 
1.4   ลําดับขั้นตอนการทํางาน  นําเนื้อหาที่ไดจากการวิเคราะห  และสิ่งท่ีคาดหวัง จากผูเรียนมา

ผสมผสานเรียงลําดับ  วางแผนการเสนอในรูปแบบ  สตอรี่บอรด  และโฟรชารท  โดยเนนในเร่ืองตอไปนี้ 
2.   ข้ันการสราง (Instructional   Development) 
เปนหนาท่ีของนักคอมพิวเตอร  หรือครูท่ีมีความสามารถในการเขียนโปรแกรมโดยมีลําดับขั้นตอน

การทํางาน  ดังนี ้
2.1  สรางโปรแกรม  นําเนื้อหาท่ีอยูในรูปแบบของ  สตอรี่บอรด  มาสรางบทเรียนคอมพิวเตอร  

โดยใชภาษาคอมพิวเตอรภาษาใดภาษาหนึ่ง  หรือโปรแกรมสําหรับการสรางบทเรียนโดยเฉพาะ  เสร็จแลว
ตรวจแกขอผิดพลาดท่ีอาจเกิดจากสาเหตุตอไปนี ้

-   รูปแบบคําสั่งผิดพลาด (Syntax  Error) เกิดจากการใชคําสั่งไมถูกตองตามขอกําหนดของภาษา
นั้น ๆ 
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-   แนวคิดผิดพลาด (Logical  Error) เกิดจากผูเขียนเขาใจขั้นตอนการทํางานคลาดเคลื่อน  เชน  สูตร
ท่ีกําหนดผิด 

2.2  ทดสอบการทํางาน  หลังจากตรวจขอผิดพลาดท่ีเรียกวา “ BUG ”  ในโปรแกรมเรียบรอยแลว  
นําโปรแกรมไปใหครูผูสอนเนื้อหาตรวจความถูกตองบนจอภาพ  อาจมีการแกไขโปรแกรมในบางสวน  
และนําไปทดสอบกับผูเรียนในสภาพการใชงานจริง  เพ่ือทดสอบการทํางานของโปรแกรม  และหา
ขอบกพรองที่ผูออกแบบคาดไมถึง  เพ่ือนําขอมูลเหลานี้กลับมาปรับปรุงตนฉบับและแกไขโปรแกรมตอไป 

2.3  ปรับปรุงแกไข  การปรับปรุงจะตองเปลี่ยนแปลงท่ีตัวตนฉบับของ  สตอรี่บอรด  กอนแลวจึง
คอยแกไขที่โปรแกรม และนําไปทดสอบการทํางานใหม  ถายังพบขอบกพรองก็ตองนํากลับมาปรับปรุง
แกไขอีก  จนกวาจะไดโปรแกรมเปนนาพอใจของทุกฝายแลว  จึงนําไปใชงานและเพ่ือใหการนําไปใชงานมี
ประสิทธิภาพจึงควรมีการจัดทําคูมือประกอบการใชโปรแกรมแบงเปน 3 ระดับ  คือ 

คูมือนักเรียน 
- บอกชื่อเร่ือง  ชื่อวิชา และระดับชั้น 
- วัตถุประสงคของบทเรียน  เชน  เพ่ือทดสอบความรู  เพ่ือเสริมความรู หรือเพ่ือใชสอนแทนครู 
- จุดประสงคท่ัวไป  และจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
- โครงสรางเนื้อหา  หรือบทสรุปของเนื้อหาในบทเรียน 
- ความรูพ้ืนฐานท่ีจําเปนกอนการเรียน 
- แสดงตัวอยางกรอบภาพในบทเรียนและคําชี้แจง 
- กิจกรรม  กฎเกณฑ  และขอเสนอแนะท่ีเกี่ยวของกับการเรียนหรือการทดสอบ 
- ระยะเวลาในการเรียนโดยประมาณ 
คูมือครู 
- โครงรางเนื้อหา 
- จุดประสงคของโปรแกรม 
-ใชสอนวิชาอะไร  ตอนไหน  สัมพันธกับวัตถุประสงคหลักอยางไร  ผูสอนควรมีความรู 
  พ้ืนฐานอะไร 
- เสนอแนะแหลงขอมูลเพิ่มเติมจากบทเรียน 
- ตัวอยางแบบทดสอบกอนการเรียน  และหลังการเรียนพรอมเฉลย 
คูมือการใชเครื่อง 
- ชื่อโปรแกรม  ผูเขียนโปรแกรม  ลิขสิทธิ์  วันแกไขปรับปรุง 
- ภาษาท่ีใช  ไฟลตาง ๆ ขนาดของโปรแกรม 
- หนวยความจําของเคร่ืองคอมพิวเตอรท่ีจะใชโปรแกรมนี้ไดหรืออุปกรณอื่นท่ีตองใชรวม 
- วิธีการใชโปรแกรมเปนขั้น ๆ เริ่มตั้งแตการ boot เครื่องเปนตนไป 
- คําสั่งตาง ๆท่ีตองใชโปรแกรม 
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- ผังงานของโปรแกรม 
- ตัวอยางการปอนขอมูล  การแสดงผล 
- ขอมูลจากการทดสอบโปรแกรมกับกลุมตัวอยาง 
3. ขั้นการทดลองใช (Instructional  Implementation) 
เปนการทดลองใชในการเรียนการสอนและประเมินผล  โดยนักคอมพิวเตอรกับครูผูสอนจะตอง

ประเมินผลรวมกันวา โปรแกรมบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียท่ีพัฒนาขึ้นเปนอยางไรสมควรท่ีจะใชงาน
ในการเรียนการสอนหรือไม 

 
3.1 ทดลองใชในหองเรียน  การนําโปรแกรมไปใชในการเรียนการสอนตองทําตามขอกําหนด

สําหรับการใชโปรแกรม  เชน 
- โปรแกรมท่ีออกแบบสําหรับการสาธิตทดลอง  ควรใหผูเรียนไดใชโปรแกรมกอนเขาหองทดลอง

จริง 
- โปรแกรมท่ีออกแบบสําหรับเสริมการเรียนรู  ควรจะมีชั่วโมงกิจกรรมสําหรับการใชโปรแกรม 
-  โปรแกรมท่ีใชเปนสื่อเสริมใหผูเรียนไดเห็นท้ังชั้นอาจจะตองตออุปกรณขยายภาพไปสูจอขนาด

ใหญ  เพ่ือใหผูเรียนไดเห็นชัดท่ัวกันทุกคน 
3.2   ประเมินผลเปนขั้นตอนสุดทายสําหรับการประยุกตใชโปรแกรมคอมพิวเตอรมัลติมีเดียท่ีจะ

สรุปไดวา  โปรแกรมท่ีสรางขึ้นเปนอยางไร  สมควรนําไปใชในการเรียนการสอนหรือไมแบงออกเปน  2  
สวน  คือ 

-    การประเมินโดยใชแบบทดสอบ  เพ่ือประเมินวาหลังจากใชโปรแกรมนี้แลวผูเรียนบรรลุ
วัตถุประสงคท่ีตั้งไวหรือไมโดยใหผูเรียนทําแบบทดสอบกอนและหลังการเรียนเพ่ือวัดความกาวหนาของ
ผูเรียน  วัดความเขาใจในเนื้อหา  ถาผลการทดสอบติดลบหรืออัตราการผิดสูงกวา  10  เปอรเซ็นต  ก็แสดงวา
ผูเรียนไมไดพัฒนาความรูเพิ่มเติมตองมีการปรับปรุงตนฉบับหรือวัตถุประสงคใหม 

-     การประเมินโดยใชแบบสอบถาม  เพ่ือประเมินในสวนของโปรแกรมและการทํางานวา  การใช
โปรแกรมกับเนื้อหาวิชานี้เหมาะสมหรือไม  ทัศนคติของผูเรียนท่ีมีตอการใชของโปรแกรมเปนอยางไร  
วิธีการใชโปรแกรมยากงายอยางไร  วิธีการเสนอบทเรียน  ความถูกตองของเนื้อหา  เอกสารประกอบหรือ
คูมือ  และการมีปฏิสัมพันธกับผูเรียนเปนอยางไร 

 
3.   เอกสารและงานวิจัยเกี่ยวของกับการเรียนรูดวยตนเอง 

3.1   ความหมายของการเรียนรูดวยตนเอง 
คําวา  “ การเรียนรูดวยตนเอง ”  เปนคําท่ีใชแทนคําในภาษาอังกฤษซึ่งปรากฏใหเห็นอยูดวยกัน

หลายคํา ซึ่งคําท่ีมักจะพบเห็นอยางแพรหลายในบทความ  วารสาร  รวมท้ังหนังสือ  และตํารา  ทางวิชา
ไดแก  Self-access   learning,   Independent    learning,   Autonomous   learning, Self – directed   learning,  
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Self   study,  Self -  instructed  learning  ซึ่งคําเหลานี้ลวนสื่อความถึงคําวา “ การเรียนรูดวยตนเอง ” และได
มีผูใหคําจํากัดความของ “ การเรียนรูดวยตนเอง ”   ไวดังนี ้

เบนสัน  และโวลเลอร  (Benson; &  Voller. 1997:  2) ไดใหขอสังเกตถึงคําวา“ การเรียนรูดวย
ตนเอง ” วาไดนํามาใชในรูปแบบดังตอไปนี้  คือ  สถานการณท่ีผูเรียนศึกษาดวยตนเองท้ังหมดทกัษะท่ีใช
ในการเรียนและการนําไปใชในการเรียนรูดวยตนเอง การท่ีผูเรียนสามารถแสดงออกใหเห็นถึง
ความสามารถที่ตนมีอยูในการเรียน ในหองปกติการฝกและพัฒนาในเรื่องความรับผิดชอบของผูเรียนท่ีมีตอ
การเรียน       การใชสิทธิของผูเรียนท่ีจะพิจารณาตัดสนิใจแนวทางในการเรียนของตน 

เจฟฟรีส (Jeffries. 1990: 17) ใหคําจํากัดความวา  “ การเรียนรูดวยตนเอง ”  คือ การเรียนซึ่งผูเรียน
ศึกษาคนควาดวยตนเองไมวาจะเปนกลุมหรือเพียงคนเดียว  ซึ่งการศึกษา  คนควานี้อาจจะเปนสวนหนึ่งของ
วิชาท่ีเรียนโดยปราศจากการเขามาควบคุมโดยตรงจากครู  การเรียนแบบนี้ทําใหผูเรียนตองใชความ
รับผิดชอบอยางมากตอสิ่งท่ีเรียน  วิธีการเรียน  และเวลาในการเรียน  ซึ่งจะสามารถชวยใหผูเรียนมีสวนรวม
ในการประเมินตนเองไดอีกดวยดังนั้นการเรียนรูดวยตนเองจะมีประโยชนอยางมากถาไดรับการสงเสริม
และสนับสนุนท่ีเพียงพอ 

จากคําจํากัดความดังกลาวขางตนสรุปไดวา  การเรียนรูดวยตนเองเปนแนวคิดหนึ่งในการเรียนรูท่ี
เนนใหผูเรียนมีบทบาทสําคัญ และใชความเปนตัวของตัวเองในการตัดสินใจในสิ่งท่ีตนอยากเรียนรูดวย
ตนเองตามความสนใจ  ความสามารถ  และความถนัดของตนอยางมีเหตุผล  เลือกวีธีการ  และแนวทางท่ีจะ
ทําใหการเรียนของตนบรรลุผลตามจุดประสงคท่ีต้ังไว รวมถึงสามารถท่ีจะประเมินตนเองได  โดยเนนให 
ผูเรียนมีความรับผิดชอบที่จะควบคุมดุแลการเรียนของตนเองเพ่ือใหบรรลุถึงความตองการและเปาหมาย
ของการเรียนรูท่ีไดต้ังไว 

3.2    ความสําคัญของการเรียนรูดวยตนเอง 
การเรียนรูดวยตนเองเปนการเรียนท่ีผูเรียนมีโอกาสเลือกวิธีการไดรับความรูซึ่งผูเรียนไดแสดงใหเห็น  มี
ความตองการท่ีจะปรับระดับความรูความสามารถของตนใหเปนไปตามจุดประสงคท่ีกําหนดไว  โดยมีการ
กําหนดระยะเวลา  สถานท่ี  วีธกีาร  และเทคนิค ท่ีจะนําใชในการเรียนท้ังนี้การเรียนรูดวยตนเองจะมี
ประสิทธิภาพย่ิงขึ้นก็ตอเม่ือผูเรียนมีความกระตือรือรนในการเรียน  นึกถึงความรับผิดชอบในการเรียนของ
ตน  และมีสวนรวมในการตัดสนิใจซึ่งผลตอการเรียน  เพราะการท่ีผูเรียนมีความกระตือรือรนจะทําให
ผูเรียนสามารถเรียนรูอยางมีจุดหมาย  และมีแรงกระตุนมากขึ้น  อีกท้ังมีแนวโนมท่ีจะฝกฝนและใช
ประโยชนจากสิ่งท่ีเรียนท่ีมีแคเพียงความรับผิดชอบเพียงอยางเดียว (Sheerin; & Susan 1996: 16;  Nunun. 
1997: 174 ; Pemberton; et  al. 1996: 76; Littlewood. 1981: 177; 1997: 61; Holec. 1981:  32-41) 

โฮเลค (Holec,H. 1981: 29) ไดกลาวเพ่ิมเติมถึงเร่ืองความรับผิดชอบของผูเรียนวาเปนอีกปจจัยท่ี
จําเปนสําหรับการเรียนรูตนเอง  ซึ่งความรับผิดชอบท่ีกลาวถึงนี้มีอยู 2 ลักษณะดวยกัน คือ 
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1.   ความรับผิดชอบแบบคงท่ี  (Static) คือ  การท่ีผูเรียนกําหนดรูปแบบวิธีการเรียนดวยตนเอง  
หรือโดยการชวยเหลือจากบุคคลอื่น  และดําเนินการใหบรรลุตามรูปแบบท่ีไดกําหนดไวโดยไมเปลี่ยน
รูปแบบและวิธีการท่ีไดกําหนดไว 

2.   ความรับผิดชอบแบบไมคงท่ี (Dynamic) จะมีความยืดหยุนมากกวา เนื่องจากผูเรียนสามารถ
นําเอาความรับผิดชอบที่มีตอการเรียนมาใชเพ่ือการพัฒนา  ปรับปรุง  หรือเปลี่ยนแปลงวิธีการเรียนรูของตน
ไมจําเปนท่ีจะตองยึดแนวทางท่ีไดกําหนดไวในคร้ังแรก 

จะเห็นไดวาในการเรียนรูดวยตนเองท่ีแสดงออกมาในลักษณะดังกลาวขางตน     ผูเรียนจะ
สามารถพัฒนาคุณคา  ทัศนคติ  ความรู  และทักษะท่ีจําเปนตอสิ่งท่ีตนตัดสินใจ  รวมถึงการดําเนินการ  ใน
สวนท่ีเกี่ยวของกับการเรียนของตน  การสรางโอกาสและประสบการณท่ีเสริมสรางใหเกิดแรงจูงใจ  ความ 
ใฝรู  ความเชื่อม่ันในตนเอง   รวมทั้งความคิดท่ีมีตอตนเองในแงบวกใหผูเรียนนั้นจะเปนสิ่งท่ีชวยสนับสนุน
และสงเสริมการเรียนรูดวยตนเองของผูเรียนดวย เชนกัน  ท้ังนี้ขึ้นอยูกับความเขาใจของ  ผูเรียนในเร่ืองของ
ความสนใจและการเห็นรูคุณคาของการเรียนของตนเองดวย  นอกจากนี้การเรียนรูดวยตนเองยังชวยให
ผูเรียนสามารถสรางจุดมุงหมายใหกับตนเองโดยอาศัยความเขาใจท่ีวาทําไมความรูนั้นจึงเขามาเกี่ยวของกับ
ประสบการณ  ความสนใจ  ความจําเปนของตน  และเกี่ยวของไดอยางไร     การเรียนรูดวยตนเอง เปน
แนวทางของกระบวนการทางการศึกษาท่ียังไมใชมาตรฐานท่ีสมบูรณแบบ  การเรียนในลักษณะนี้มีรูปแบบ
ท่ีแตกตางเปนความสามารถของผูเรียนที่มีตอวิชานั้น ๆ สภาพแวดลอมของ  สถานศึกษาท่ีมีการยอมรับใน
การเปลี่ยนแปลง  มีการผอนปรน  มีความเสมอภาคและเปดกวางสําหรับความตองการของผูเรียนนั้น  ก็จะมี
สวนชวยในการสงเสริมการเรียนรูดวยตนเองอีกทางหนึง่  (Gardner; & Miller. 1999: 92 - 93) 

3.3    ลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง 
การเรียนรูดวยตนเองเปนรูปแบบการเรียนแบบหนึ่งท่ีมีลักษณะท่ีสําคัญดังนี้ 
3.3.1 จุดประสงคของการเรียนรูดวยตนเอง 
-   อาจกําหนดไวหรือเปดกวาง 
-   เปนจุดประสงคเฉพาะหรือ  ครอบคลุมเนือ้หาโดยท่ัวไป 
-   กําหนดขึ้นโดยครู  ผูเรียน  หรือท้ังสองฝาย 
3.3.2  ผลท่ีไดรับจากการเรียน 
-   ความอดทนและความกระตือรือรนมาสามารถยืดหยุนได 
-   ผลท่ีเกิดขึ้นใหเห็นตองใชระยะเวลาจึงจะปรากฏใหเห็น 
3.3.3   ระยะเวลาในการเรียน 
-   ไมจํากัดเวลาในการเรียน  สามารถเริ่มตั้งแตโดยไมตองใชเวลาเลยจนถึงการใชเวลาตลอด  

                   ชีวิต 
3.3.4   ความกระตือรือรนในการเรียน 
-    อาจจะถูกควบคุมโดยครูผูสอน  หรือตัวผูเรียนเอง  ขึ้นอยูกับระดับความสามารถในการ 
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     เรียนรูของผูเรียน 
3.3.5   การแสดงผล 
-    การเรียนรูดวยตนเองไมใชเพียงแคเนื้อหาวิชาท่ีผูเรียนจะไดรับเทานั้นแตรวมถึงรูปแบบตาง   
     ของการไดรับขอมูลนั้นๆ ดวยจึงเปนการยากหรือเปนไปไมไดท่ีจะแยกเพียงแคสวนหนึ่งใด  
     ออกมาเพื่อแสดงผลใหเห็นถึงผลการเรียนรูท่ีผูเรียนไดรับ 
การดเนอร  และมิลเลอร (Gardner; & Miller. 1999: 24 – 25) ใหขอสรุปวา  การเรียนรูดวยตนเอง

จัดเปนรูปแบบหนึ่งของการเรียนท่ีมีความนาเชื่อถือและนํามาใชใหเกิดผลการปฏิบัติ ไดอยางแทจริง  จาก
การท่ีผูเรียนไดคนพบประโยชนจากการเรียนรูดวยตนอง  และจากการพินิจพิเคราะหของครูในการเปด
โอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเองเพ่ือใหเกิดประโยชนแกผูเรียนอยางแทจริง  ในกรณีท่ีการเรียนรูดวย
ตนเองถูกจัดใหมีขึ้นอยางเปนระบบและมีหลักเกณฑ  ก็จะเปนการเปดโอกาสในการเรียนรูอยางมากและ
หลากหลาย และยังชวยลดการสิ้นเปลืองเวลาสําหรับชั้นเรียนที่มีผูเรียนเปนจํานวนมาก  ในการควบคุม
คุณภาพสามารถทําไดโดยการใหคําปรึกษาอยางมีประสิทธิภาพ  รวมไปถึงการสังเกตพฤติกรรมและขอมูล
ยอนกลับท่ีไดจากผูเรียน  สิ่งท่ีมีผลมากจากการเรียนรูดวยตนเองนั้นจะตองมีการบันทึกไวเปนหลักฐาน  
เชน ประเภทของกิจกรรม  สื่อและแหลงขอมูลที่ผูเรียนใชผลท่ีไดรับจากการเรียนซึ่งถึงแมวาจะไมสามารถ
แสดงผลใหเห็นไดโดยตรงถึงความรับผิดชอบตอการเรียนดวยตนเอง แตขอมูลเหลานี้จะถูกเก็บไวเปน
หลักฐานในการประเมินผลเพอพิจารณาตัดสินการเรียนรูดวยตนเองของผูเรียน  ในภายหลัง 

การเรียนรูดวยตนเองสามารถสงผลใหผูเรียนมีความเปนอิสระในการเรียน  การเรียนรูดวยตนเอง
อาจใชไดผลดีกับทักษะหนึ่งมากกวาอีกทักษะหนึ่ง  ซึ่งเหตุการณในลักษณะเชนนี้เกิดขึ้นกับการเรียนการ
สอนในชั้นเรียนดวยเชนกัน  โดยมีสาเหตุสําคัญคือความแตกตางกันในการตอบสนองตอความตองการของ
ผูเรียนแตละคน การเรียนรูดวยตนเองเหมาะสมกับผูเรียนในทุกระดับและทุกวัย  และท่ีสําคัญการเรียนรูดวย
ตนเองไมไดลดบทบาทและหนาท่ีครู  ในทางตรงกันขามกลับชวยสรางบทบาทใหมท่ีสําคัญที่ครูตองนํา
ปรับเปลี่ยน  และครูยังเปนองคประกอบสําคัญในกระบวนการเรียนเชนเดิม 
 

3.4  ประโยชนของการเรียนรูดวยตนเอง 
ไชยยศ    เรืองสุวรรณ  (2526: 188) ไดกลาวถึงประโยชนของการเรียนการสอนแบบการ 

เรียนรูดวยตนเองไวหลายประการ  ดังนี ้
1.  หลักสูตรหรือรายวิชาถูกจัดไวอยางมีระบบ 
2.  ระบบการวัดผลประกอบดวยเคร่ืองวัดระดับความรูท่ีจะเรียน  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
3.  เอื้อประโยชนใหแกผูเรียนอยางกวางขวางตามบุคลิกภาพของผูเรียน 
4.  กระบวนการสอนเหมาะสมกับบุคลากรในหนวยงาน 
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วีระ  ไทยพานิช  (2529: 126) ไดกลาวถึงประโยชนของการเรียนดวยตนเองไว  ดังนี ้
1.  นักเรียนสามารถเรียนรูตามความสามารถของตนเอง 
2.  เปนการคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 
3.  นักเรียนมีอิสระมากกวาการสอนแบบปกติ 
4.  เปนการจูงใจนักเรียน และนักเรียนจะชอบบรรยากาศในโรงเรียนมากขึ้น 
5.  ครูมีเวลาท่ีจะทํางานกับนักเรียนเปนรายบุคคลเม่ือนักเรียนตองการ 
 

4.  เอกสารเกี่ยวกับหลักสูตรการสอนสมาธ ิ
4.1   ความหมายแนวปฏิบัติตนกอนการฝกสมาธิ 

 การเตรียมความพรอมในการฝกสมาธิผูท่ีปฏิบัติจะตองมีความรูในการปฏิบัติตนดังตอไปนี้ คือ 
4.1.1  ควรมีการพักผอนหลับนอนใหเพียงพอกอนฝกสมาธ ิ
4.1.2  ทําตนใหสะอาดดวยการชําระลางรางกาย  และทําจิตใหวางจาก  ราคะ  โทสะ  โมหะ  แตง

กายดวยเสื้อผาท่ีสวมสบาย  ไมคับหรือรัดจนแนน  จากนั้นสวดมนตไหวพระ  จุดสําคัญคือ การนอมจิต
ระลึกถึงคุณพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  เพ่ือเปนท่ีพ่ึงและใหเกิดความเชื่อม่ัน  อีกท้ังสรางความผองใส
ใหแกใจ   จากนั้นจึงสมาทานศีลอยางนอยศีล  5   เพราะศีลเปนฐานสําคัญในการทําสมาธ ิ

4.1.3 ถารับประทานอาหารกอนทําสมาธิ  ควรท้ิงเวลาไวประมาณ 1  ชั่วโมงกอนการฝกสมาธิ  
มิฉะนั้นแลวจะทําใหสมองขาดเลือดหลอเลี้ยง  จึงทําใหจิตไมสงบหรือมีอาการงวงเหงาหาวนอนเปนตน 

4.1.4  งดสิ่งเสพติดมึนเมา 
4.1.5  ละความอยากท่ีจะเห็นอะไรตาง  ๆ  และไมสรางความกลัวใหเกิดขึ้น เพราะจะทําใหประสาท

ตึงเครียด 
4.1.6  ถามีอาการตกใจในขณะทําสมาธิ    หามลุกจากที่นั่ง     แตควรทําจิตใหสงบนิ่ง       ระลึก 

นึกถึงคุณพระศรีรัตนตรยัและสิ่งศักด์ิสิทธิ์ท่ีตนนับถือ  หรือบิดามารดา  และครูบาอาจารย  จากนั้นจึงสํารวม
จิตแผเมตตาออกไปดวยความสงบนิ่ง 

4.1.7   ถาจะถอนจิตออกจากสมาธิ  ใหหายใจชา ๆลึก ๆ แลวนับใหได 10 คร้ัง  จากนั้นลองขยับนิ้ว
และถอนฝามือที่ซอนกันออกชา ๆ แลววางบนเขา  จากนัน้คอย ๆ ลืมตา  ทอดสายตาลงต่ําจากนั้นจึงคอย ๆ 
ลืมตา  แลวคอย ๆ เหยียดขาออกทีละขางอยางชา ๆ ไมรีบรอนลุกออกจากท่ีนั่งนั่งเฉย ๆ ประมาณ 10 – 15  
นาที  จึงจะขยับกาวขาชา ๆ 

4.1.8  หลังจากออกจากสมาธิแลวไมควรรีบรอนในการลางหนาและอาบน้ํา  ควรนั่งพักสักระยะ
หนึ่งปลอยใหรางกายปรับอุณหภูมิใหเสมอกับอากาศภายนอก  จากนั้นใหเดินจงกรมอยางนอย 15  นาที 

4.1.9   หลังจากออกจากสมาธิแลวใหสวดมนต  จากนั้นสวดอธิษฐานใหตนเอง และแผเมตตา 
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4.2  วิธีการปฏิบัติสมาธิ 
การปฏิบัติสมาธิตามหลักสติปฏฐาน แปลวา ฐานของสติ  เปนอาการอยางหนึ่งของจิต            ทํา

หนาท่ีกําหนดรู   เชน  รูคิด  รูจํา  สติปฏฐานเปนอุบายในการฝกสมาธิ จําแนกตามฐาน 4 ฐานไดแก 
ฐานที่   1   กายานุปสสนา     การพิจารณากายเปนอารมณ 
ฐานที่   2   เวทนานุปสสนา   การพิจาณาเวทนาจิตเปนอารมณ 
ฐานที่   3   จิตตานุปสสนา     การพิจารณาจิตเปนอารมณ 
ฐานที่   4   ธัมมานุปสสนา    การพิจารณาธรรมเปนอารมณ 
 
4.3   ประโยชนจากการปฏิบัติสมาธ ิ
ประโยชนของการฝกสมาธิไว   2  ทางคือ ในทางธรรม  และทางโลก  เฉก  ธนะสิริ       

 (2536: 48-49) 
1.  เพ่ือความสุขทันตาเห็น  ในระหวางการฝกสมาธิจะเกิดความอิ่มเอมใจและเกิดความสุขอัน

เนื่องมาจากความสงบ 
2.  เพ่ือความสมบูรณของสติสัมปชัญญะ 
3.  เพ่ืออํานาจอันเปนทิพย  หรืออํานาจพิเศษเหนือธรรมชาติ  เรียกวา อภิญญา เชน หูทิพย      ตา

ทิพย  การระลึกชาติ  การแสดงฤทธิ ์
4.  เพ่ือกระทําอาสวะหรือกิเลสใหลดนอยและหมดไป 
 
สวนประโยชนของการปฏิบัติสัมมาสมาธิเปนประจําในทางโลก แบงออกไดเปน 8 ประการ 
1.  ในการตอสูและเสริมความกลาหาญ 
2.  ในการประกอบกิจการงานและดํารงชีวิต 
3.  ในการศึกษาเลาเรียน  ความประพฤติ  และการเขาใจตนเอง 
4.  ในการกีฬา 
5.  ในการรักษาโรคใหแกตนเอง 
6.  ในการรักษาโรคใหแกผูอื่น 
7.  ในการเปลี่ยนวิถีชีวิตใหม 
8.  ในการพัฒนาจิตใจ 
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เฉลียว  ปยะชน (2534: 116-122)    ศีล  สมาธิ  ปญญา  เปนวัฏจักรของการเกื้อกูลกันภาวะท่ีหนึ่ง 
เกิดตามและสงเสริมอีกภาวะหนึ่ง  ผูปฏิบัติในศีลยอมนอมนําใหเกิดสมาธิและปญญาไดตามลําดับ  วงจรนี้
อาจจะยอนกลับก็ได  เชน  สมาธิทําใหเกิดศีล  และปญญา หรือปญญานอมนําใหเกิดสมาธิและศีล  ปญญา
เปนผลท่ีเดนชัดของการท่ีจิตมีสมาธิ พุทธศาสนาไดแสดงท่ีเกิดของปญญาไว  3  ประการ คือ 

1.   สุตามยปญญา      ปญญาท่ีไดดวยการเรียน 
2.   จินตามยปญญา    คือปญญาท่ีไดจากการคิด 
3.   ภาวนามยปญญา  ปญญาท่ีไดมาจากการภาวนา 
 
จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  จะเห็นไดวามีการนําเนื้อหาเกี่ยวกับสมาธิ ถูกนํามาพัฒนาและ

นํามาใชเปนเนื้อหาในการทําวิจัยแลว  ซึ่งเปนการหาแนวทางในการเสนอเนื้อหาเพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุด
แกผูเรียนและจากสื่อคอมพิวเตอรท่ีมีผูไดทําการวิจัยไวนั้นจะเห็นไดวาสื่อท่ีผลิตออกมานั้น ไดรับการหา
ประสิทธิภาพแลวและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในเรื่องนี้มีคาสูงขึ้น ทําการศึกษาจึงเห็นวาสื่อคอมพิวเตอร
มัลติมีเดียจะเปนสื่อหนึ่งที่จะนํามาพัฒนาเปนบทเรียนคอมพิวเตอรเร่ืองสมาธิ  ใหมีคุณภาพ  เปนทางเลือก
อีกทางหนึ่งสําหรับผูสอนและผูเรียนตอไป 
 
 
 



สํา
นัก
หอ
สม
ุดก
ลา
ง  

มห
าวทิ

ยาล
ยัศ
รนี
คร
นิท
รวิ
โรฒ

 
บทที่  3 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
  

การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย   เรื่องสมาธิ  ครั้งนี้  ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัย
ตามลําดับขั้นตอน ดังนี้คือ 
 1.   ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 2.   เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 3.   การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

4.   การดําเนินการทดลอง 
 5.   สถิติท่ีใชในการหาวิเคราะหขอมูล 
 
1.   ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 1.1   ประชากร 

ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี ้ เปนนักเรียนชวงช้ันปท่ี  3  ระดับมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียน 
ฤทธิยะวรรณาลัย     ในภาคการศึกษาท่ี  1   ปการศึกษา  2552  จํานวน   3  หอง    รวมจํานวน  100  คน 
 1.2   กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี ้       เปนนักเรียนชวงช้ันปท่ี     3       ระดับมัธยมศึกษาปท่ี  1  
โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย     ภาคเรียนท่ี  1  ปการศึกษา  2552   จํานวน  48  คนโดยการสุมกลุมตัวอยาง
แบบหลายขั้นตอน ( Multistage  Random  Sampling ) ดังนี้ 
 1.   สุมนักเรียน   3   หอง  ใหเปนหองเรียนท่ี  1,2,3  ตามลําดับ 
 2.   หองท่ี  1  สุมนักเรียนมาจํานวน  3   คน     โดยวิธีการจับสลากเพื่อใชในการทดลองครั้งท่ี 1 
 3.   หองท่ี  2  สุมนักเรียนมาจํานวน  15  คน    โดยวิธีการจับสลากเพื่อใชในการทดลองครั้งท่ี 2 
 4.   หองท่ี  3  ใชนักเรียนจํานวน       30  คน      เพื่อใชในการทดลองครั้งท่ี 3 
 
 2.   เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยและพัฒนาเพื่อรวบรวมขอมูลประกอบดวย 

1.  บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย  เรื่อง สมาธิ 
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2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เรื่อง สมาธิ 
3.  แบบประเมินคุณภาพบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย โดยผูเช่ียวชาญดานเนื้อหา  และดาน

เทคโนโลยีการศึกษา 
การสรางและหาคุณภาพเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 1.   การสรางบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 
 การสรางบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย  เรื่อง สมาธิ ดําเนินการพัฒนาตามขั้นตอนดังตอไปนี ้
 1.1   ศึกษารายละเอียดของเนื้อหาซ่ึงเปนสวนหนึ่งในเรื่องสมาธิ  ใชสอนใหกับนักเรียนชวงช้ัน
ปท่ี  3  โดยแบงเนื้อหาออกเปน  3   ตอนคือ 
 ตอนท่ี  1   แนวปฏิบัติตนกอนการฝกสมาธิ 
 ตอนท่ี  2  วิธีการปฏิบัติสมาธิ    

ตอนท่ี  3  ประโยชนจากการปฏิบัติสมาธิ 
1.2   กําหนดขอบขายของเนื้อหาท่ีจะนํามาสรางบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 
1.3   กําหนดผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
1.4   จัดเรียงลําดับและกําหนดเนื้อหาตามผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
1.5  ออกแบบคําถามท่ีใชเปนแบบฝกหัดระหวางการเรียนตามผลการเรียนรูท่ีคาดหวังไว 
1.6  เขียนผังงาน (Flowchart) ของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 
1.7  สรางแบบฝกหัดระหวางเรียนของแตละตอน ตอนละ 10 ขอ รวมท้ังหมด 30  ขอ  
โดยใหแบบฝกหัดระหวางเรียนสอดคลองกับจุดมุงหมายและเนื้อหา 
1.8  นําแบบฝกหัดระหวางเรียนท่ีสรางขึ้นเสนอตอผูเช่ียวชาญดานเนื้อหาเพื่อตรวจสอบ 
ความถูกตอง แลวนํามาปรับปรุงแกไขจนไดคุณภาพ 
1.9  ดําเนินการสรางบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เรื่องสมาธิ  โดยใชโปรแกรม Authorware  

professional  version 7  
1.10   นําบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียท่ีสรางเสร็จแลวนําไปใหอาจารยท่ีปรึกษา 

 สารนิพนธตรวจสอบและปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ 
1.11  นําบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียท่ีปรับปรุงแกไขแลวไปใหผูเช่ียวชาญดานเนื้อหา 

และดานเทคโนโลยีการศึกษาประเมินคุณภาพและปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ 
1.12   นําบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียท่ีแกไขปรับปรุงเรียบรอยไปทดลองเพื่อหา

ประสิทธิภาพกับกลุมตัวอยางตอไป  
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3.   การสรางและหาคุณภาพแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 ในการสรางและหาคุณภาพแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไดดําเนินการสรางไวดังนี ้
 1.   ศึกษาวิธีการสรางแบบทดสอบ  วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (อนันต  ศรีโสภา. 2524: 101 – 
124) 
 2.   วิเคราะหเนื้อหาสาระการเรียนรู และผลการเรียนรูท่ีคาดหวังของบทเรียนท่ีไดสรางขึ้น 
 3.  สรางแบบทดสอบชนิดปรนัย  4  ตัวเลือก  รวม  90  ขอ  โดยใหครอบคลุมเนื้อหาและผลการ
เรียนรูท่ีคาดหวังของบทเรียน 
 ตอนท่ี    1     จํานวน      30   ขอ 
 ตอนท่ี    2     จํานวน      30   ขอ 
 ตอนท่ี    3     จํานวน      30   ขอ 
 4.  นําแบบทดสอบท่ีสรางขึ้นไปใหผูเช่ียวชาญดานเนื้อหา  จํานวน  3   ทาน  เพื่อตรวจสอบ
ความถูกตองระหวางผลการเรียนรูท่ีคาดหวังและเนื้อหา  หลังจากนั้นปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ 
 5.  นําแบบทดสอบท่ีปรับปรุงแกไขแลว  ไปทดลองกับนักเรียนชวงช้ันปท่ี  3  ระดับ
มัธยมศึกษาปท่ี  1   ท่ีเรียนเนื้อหา  เรื่องสมาธิ  มาแลว 
 6.  นําผลคะแนนท่ีไดมาตรวจใหคะแนน โดยใชวิธี  0-1  (Zero  -  One  Method) คือคะแนนขอ
ท่ีตอบถูกเปน  1  คะแนน  และขอท่ีตอบผิดหรือไมตอบ  หรือตอบมากกวา 1  ตัวเลือกเปน  0  คะแนน 
 7.   นําคะแนนท่ีไดวิเคราะหหาคาความยากงาย (P) คาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบเปน
รายขอโดยใชวิธีเทคนิค 27 % ของ จุง  เตห  ฟาน คัดเลือกแบบทดสอบท่ีมีคาความยากงายตั้งแต .20-.80 
และ คาอํานาจจําแนก ตั้งแต .20 ขึ้นไป 
 8.   คัดเลือกขอสอบเพื่อนํามาใชเปนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท้ังหมด  30  ขอ 
โดยใหครอบคลุมเนื้อหาและผลการเรียนรูท่ีคาดหวังในแตละเรื่อง  ดังนี ้
 ตอนท่ี  1   จํานวน   10   ขอ 
 ตอนท่ี  2   จํานวน   10   ขอ 
 ตอนท่ี  3   จํานวน   10   ขอ 
 9.   หาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบโดยใชสูตร KR-20  ของ  Kuder  and  Richardson  ( ลวน   
สายยศ;  และอังคณา  สายยศ. 2538: 197 ) 
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ตาราง 1 แสดงผลคาความยากงาย  คาอํานาจจําแนก  และคาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบ 
 

ตอนท่ี จํานวนขอ ความยากงาย อํานาจจําแนก ความเช่ือม่ัน 
1 10 0.43 - 0.78 0.24 - 0.53 0.42 
2 10 0.32 - 0.78 0.32 - 0.73 0.72 
3 10 0.44 - 0.78 0.46 - 0.59 0.72 

รวม 30 0.32 – 0.78 0.24 – 0.73 0.82 
 
 
 การสรางแบบประเมินคุณภาพบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียสําหรับผูเชี่ยวชาญ 
 ผูวิจัยไดสรางแบบทดสอบท่ีเปนขอความเกีย่วกับแบบประเมินคุณภาพของบทเรียน
คอมพิวเตอร มัลติมีเดีย  โดยมีระดับคาความคิดเห็นตามระดับประมาณคาคุณภาพของส่ือบทเรียน
คอมพิวเตอรมัลติมีเดีย  แลวใหผูเช่ียวชาญดานเนื้อหาจํานวน  3  ทานและดานเทคโนโลยีการศึกษา
จํานวน  3  ทาน  ประเมิน  ซ่ึงใชแบบมาตราสวนประมาณคา   5  ระดับ โดยมีเกณฑดังนี ้
 5    หมายถึง    มีคุณภาพดีมาก 
 4    หมายถึง    มีคุณภาพด ี
 3    หมายถึง    มีคุณภาพปานกลาง 
 2    หมายถึง     ตองปรับปรุง 
 1    หมายถึง     ใชไมได 
 การพิจารณาคาเฉล่ียใชเกณฑดังนี ้
 คาเฉล่ีย       4.51  -  5.00        หมายความวา     มีคุณภาพดีมาก 
 คาเฉล่ีย       3.51  -  4.50        หมายความวา     มีคุณภาพด ี
 คาเฉล่ีย       2.51  -  3.50        หมายความวา     มีคุณภาพปานกลาง 
 คาเฉล่ีย       1.51  -  2.50        หมายความวา     ตองปรับปรุง 
 คาเฉล่ีย       1.00  -  1.50        หมายความวา     ใชไมได 
 เกณฑท่ีผูวิจัยกําหนด  คือ  คาเฉล่ียตั้งแต  3.51  ขึ้นไป 
 
 ผูวิจัยนําแบบประเมินคุณภาพบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย   เสนอตออาจารยท่ีปรึกษา     
 สารนิพนธ  เพื่อตรวจสอบและปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ 
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4.   การดําเนินการทดลอง 
 นําบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง  เพื่อหาประสิทธิภาพโดย
ทดลองวันละ  1  เรื่อง 
 การทดลองคร้ังที่  1 
 เปนการทดลองเพื่อหาขอบกพรองของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย  โดยนําบทเรียนท่ีสราง
ขึ้นไปทดลองกับกลุมตัวอยาง  ครั้งท่ี  1  กับนักเรียน  จํานวน  3  คน  ซ่ึงกําหนดใหนักเรียน  1  คนเรียน
กับคอมพิวเตอร  1  เครื่อง  และในขณะท่ีเรียน  ผูวิจัยคอยสังเกตพฤติกรรมและสอบถามเกี่ยวกับ
บทเรียนท่ีสรางขึ้นวา  มีสวนใดบกพรองบางแลว จดบันทึกปญหาตาง ๆ จากการใชบทเรียนดังกลาว
แลวนําไปปรับปรุงแกไข 
 
 การทดลองคร้ังที่  2 
 นําบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียท่ีปรับปรุงแกไขแลว  ไปทดลองกับกลุมตัวอยาง  จํานวน  15  
คน  โดยทดลองแบบ 1: 1  คือ ใหนักเรียน  1  คน  เรียนกับคอมพิวเตอร 1  เครื่องใหนักเรียน  จํานวน   
15   คน   เรียนบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย  โดยใหนักเรียน เรียน  ตอนท่ี  1  และทําแบบฝกหัด
ระหวางเรียน ตอนท่ี  1  ควบคูไปดวย  เม่ือเรียนจบ  ตอนท่ี  1 ทําแบบทดสอบหลังเรียนทันทีทําเชนนี้
จนกระท่ังครบท้ัง 3 ตอนจากนั้นนําผลคะแนนของแบบฝกหัดระหวางเรียนกับคะแนนแบบทดสอบหลัง
เรียนมาวิเคราะหหาแนวโนมประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียตามเกณฑ 85/85 โดยใช
สูตร   E1  / E2   ( เสาวณีย   สิกขาบัณฑิต.  2528: 294 – 295 ) 
 การทดลองคร้ังที่  3 
 เปนการหาประสิทธิภาพของ บทเรียนโดยนําบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย  ไปทดลองเพื่อ
ทดสอบหาประสิทธิภาพของบทเรียน  ซ่ึงใชกลุมตัวอยาง จํานวน  30  คน โดยทดลองแบบ 1:1  คือ  
ใหนักเรียน  1  คน  เรียนกับคอมพิวเตอร 1  เครื่อง ใหนักเรียน  จํานวน  30  คน  เรียนบทเรียน
คอมพิวเตอรมัลติมีเดีย  โดยใหนักเรียน เรียน  ตอนท่ี  1  และทําแบบฝกหัดระหวางเรียน  ตอนท่ี  1  
ควบคูไปดวย  เม่ือเรียนจบ  ตอนท่ี  1  ทําแบบทดสอบหลังเรียนทันที  ทําเชนนี้จนกระท่ังครบท้ัง  3  
ตอนและผูวิจัยนําคะแนนแบบฝกหัดระหวางเรียนกับคะแนนแบบทดสอบหลังเรียนท่ีไดจากการทดลอง
ไปหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียตามเกณฑท่ีกําหนด  85/85  โดยใชสูตร  E1 / E2       
( เสาวณีย   สิกขาบัณฑิต.  2528: 294 – 295 )   แลวนําขอมูลท่ีไดไปวิเคราะหผลทางสถิต ิ
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5.   สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูลทางสถิติท่ีไดจากการทดลองดังนี ้
 สถิติท่ีนํามาใชในการวิเคราะหขอมูล   

1.  สถิติพื้นฐาน  ไดแก คาคะแนนเฉล่ียและคารอยละ  ( ลวน  สายยศ; และ อังคณา  สายยศ.
2538: 59-62 )  

2.  หาคาความยากงาย  (P) และหาคาอํานาจจําแนก (r) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
โดยใชเทคนิค 27 % ของ จุง  เตห  ฟาน  ( ลวน  สายยศ;  และอังคณา  สายยศ. 2538:  208-219 ) 

3.  หาคาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชสูตร KR-20  ของ 
Kuder  and  Richardson ( ลวน  สายยศ;  และอังคณา  สายยศ.  2538: 197 ) 
 4.  สถิติท่ีใชในการหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียโดยใช  สูตร  E1 / E2   
( เสาวณีย   สิกขาบัณฑติ. 2528: 294-295 ) 
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บทที่  4 

ผลการวิจัย 
       
  บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เรื่อง สมาธิ สรางโดยโปรแกรม  Macromedia  Authoware  7 
ลักษณะการนําเสนอบทเรียนเปนแบบสอนเนื้อหา  ประกอบดวยเนื้อหาบทเรียน 3  ตอน คือ 
 
 ตอนท่ี  1   แนวปฏิบัติตนกอนการฝกสมาธิ 
 ตอนท่ี  2  วิธีการปฏิบัติสมาธิ 
 ตอนท่ี  3  ประโยชนจากการปฏิบัติสมาธิ 
 
การวิจัยครั้งนี้ เพื่อพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เรื่องสมาธิ  ซ่ึงเปน เนื้อหาสําหรับนักเรียนชวง
ช้ันปท่ี 3  ระดับมัธยมศึกษาปท่ี  1  โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย   
  
 

ลักษณะบทเรียนเปนการนําเสนอดวยกราฟกคอมพิวเตอร เรื่องสมาธิ เปนบทเรียนท่ีมีการ
นําเสนอเนื้อหาในลักษณะของส่ือ ขอความ   รูปกราฟก   ภาพนิ่ง    เสียง  ภาพเคล่ือนไหว รวมท้ังตอง
สามารถปฏิสัมพันธโตตอบกับผูเรียนไดโดยผานเครื่องคอมพิวเตอร  ไดแก การใชเมาสคลิกหรือเลือก
ศึกษาเนื้อหาและทํากิจกรรมระหวางเรียน โดยมีแบบฝกหัดระหวางเรียนและแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียนซ่ึงอยูทายบทเรียนและแจงผลการเรียนใหผูเรียนทราบ   
 
การหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 

1.   ผลการประเมินคุณภาพโดยผูเช่ียวชาญ 
       ผูวิจัยไดนําบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียเรื่อง สมาธิ ใหผูเช่ียวชาญดานเนื้อหา 3 ทาน และ
ผูเช่ียวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา 3 ทาน  ประเมินคุณภาพบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย  ดังแสดง
ในตาราง 2 และตาราง 3 
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ตาราง  2  ผลการประเมินคุณภาพบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียเรื่อง สมาธิ โดยผูเช่ียวชาญ 
     ดานเนื้อหา 
 
รายการประเมิน คาเฉลี่ย ระดับคุณภาพ 
1. คุณภาพดานเนื้อหา 
  1.1 เนื้อหามีความสอดคลองกับจุดประสงค 
  1.2 ความถูกตองของเนื้อหา 
  1.3  ลําดับขั้นตอนในการนําเสนอเนื้อหา 
  1.4 ปริมาณเนื้อหา 
  1.5 ความชัดเจนในการนําเสนอเนื้อหา 
  1.6 ความเหมาะสมของเนื้อหากับระดับของ ผูเรียน 
  1.7 ระยะเวลาในการนําเสนอเนื้อหา 
 
2. คุณภาพดานการประเมิน 
   2.1  ความสอดคลองของแบบฝกหัดระหวางเรียนกับ 
          จุดประสงค 
   2.2  ความสอดคลองของแบบฝกหัดระหวางเรียนกับ 
          เนื้อหา 
   2.3  ความสอดคลองของแบบทดสอบหลังเรียนกับ 
          จุดประสงค 
   2.4 ความสอดคลองของแบบทดสอบหลังเรียน กับเนื้อหา 
 

4.29 
4.33 
4.33 
4.33 
4.00 
4.00 
5.00 
4.00 

 
4.17 
4.33 

 
4.33 

 
4.00 

 
4.00 

 

ด ี
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 

ดีมาก 
ดี 
 

ด ี
ดี 
 

ดี 
 

ดี 
 

ดี 

รวมเฉลี่ย 4.24 ด ี
 
  จากตาราง 2 ผลการประเมินบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียเรื่อง สมาธิ สําหรับนักเรียน   ชวง
ช้ันท่ี 3 โดยผูเช่ียวชาญดานเนื้อหา พบวาคุณภาพโดยรวมของบทเรียนคอมพิวเตอรอยูในระดับดี โดยมี
คุณภาพตามรายขอดังตอไปนี ้
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 ดานเนื้อหาพบวามีคุณภาพอยูในระดับด ี ความเหมาะสมของเนื้อหากับระดับผูเรียน มีคุณภาพ
อยูในระดับดีมาก ในเรื่องเนื้อหามีความสอดคลองกับจุดประสงค ความถูกตองของเนื้อหา    ลําดับ
ขั้นตอนการนําเสนอเนื้อหา ปริมาณเนื้อหา ความชัดเจนในการนําเสนอเนื้อหา ระยะเวลาในการนําเสนอ
เนื้อหา มีคุณภาพอยูในระดับด ี
 ดานการประเมินพบวามีคุณภาพอยูในระดับดี ในเรื่องความสอดคลองของแบบฝกหัดระหวาง
เรียนกับจุดประสงค ความสอดคลองของแบบฝกหัดระหวางเรียนกับเนื้อหา ความสอดคลองของ
แบบทดสอบหลังเรียนกับจุดประสงค และความสอดคลองของแบบทดสอบหลังเรียนกับเนื้อหามี
คุณภาพอยูในระดับดี  
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ตาราง  3  ผลการประเมินคุณภาพบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียเรื่อง สมาธิ โดยผูเช่ียวชาญดาน
เทคโนโลยีการศึกษา 
 
รายการประเมิน คาเฉลี่ย ระดับคุณภาพ 
1.  ภาพ เสียง และการใชภาษา 
ความสอดคลองตามเนื้อหาของภาพท่ีนําเสนอ 
ความเหมาะสมของภาพในการส่ือความหมาย 
ความเหมาะสมของการจัดลําดับภาพ 
ความนาสนใจของเสียงดนตรีท่ีใชประกอบบทเรียน 
ความชัดเจนของเสียงบรรยายประกอบบทเรียน 
ความเหมาะสมของเสียงดนตรีท่ีใชประกอบบทเรียน 
2. ตัวอักษร และการเลือกใชสี 
ความชัดเจนของรูปแบบของอักษรท่ีใชนําเสนอ 
ความเหมาะสมของขนาดตัวอักษรในการนําเสนอ 
ความเหมาะสมของการเลือกใชสีของตัวอักษร 
ความชัดเจนของตัวอักษรบนพื้นหลังสีตาง  ๆ
ความเหมาะสมของสีของพื้นหลังของเนื้อหา 
ความเหมาะสมจังหวะการปรากฏตัวอักษรเพื่อการนําเสนอ 
3. การจัดบทเรียน 
ความชัดเจนของคําอธิบายในการใชบทเรียน 
ความตอเนื่องของการนําเสนอเนื้อหาในบทเรียน 
ความเหมาะสมในการเปดโอกาสใหผูเรียนควบคุม และโตตอบ
กับบทเรียน เชน การใชแปนพิมพ เมาส และการหนวงเวลา 
ความเหมาะสมของการออกแบบหนาจอของบทเรียนโดย
ภาพรวม 

4.00 
4.00 
4.00 
4.00 
4.00 
4.00 
4.00 
4.00 
4.00 
4.00 
4.00 
4.00 
4.00 
4.00 
4.00 
4.00 
4.00 

 
4.00 

 
4.00 

ด ี
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ด ี
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ด ี
ดี 
ดี 
 

ดี 
 

ดี 
รวมเฉลี่ย 4.00 ด ี
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 จากตาราง 3 ผลการประเมินบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย โดยผูเช่ียวชาญดานเทคโนโลยี
การศึกษา พบวาคุณภาพโดยรวมของบทเรียนคอมพิวเตอรอยูในระดับดี โดยมีคุณภาพตามรายขอ
ดังตอไปนี ้
 ดานภาพ เสียง และการใชภาษา พบวาคุณภาพโดยรวมอยูในระดับด ี ในเรื่องของความ
สอดคลองตามเนื้อหาของภาพท่ีนําเสนอ  ความเหมาะสมของภาพในการส่ือความหมาย  ความเหมาะสม
ของการจัดลําดับภาพ  ความนาสนใจของเสียงดนตรีประกอบบทเรียน  ความชัดเจนของเสียงบรรยาย
ประกอบบทเรียน    และความเหมาะสมของเสียงดนตรีท่ีใชประกอบบทเรียน      มีคุณภาพอยูในระดับดี  
 ดานตัวอักษร และการเลือกใชสี  พบวาคุณภาพโดยรวมอยูในระดับดี  ในเรื่องความชัดเจนของ
รูปแบบของอักษรท่ีใชนําเสนอ ความเหมาะสมของขนาดตัวอักษรในการนําเสนอ ความเหมาะสมของ
การเลือกใชสีของตัวอักษร ความชัดเจนของตัวอักษรบนพื้นหลังสีตางๆ ความเหมาะสมของสีของ     
พื้นหลังของเนื้อหา และความเหมาะสมจังหวะการปรากฏตัวอักษรเพื่อการนําเสนอ มีคุณภาพอยูใน
ระดับด ี 
 ดานการจัดบทเรียน พบวาคุณภาพโดยรวมอยูในระดับดี   ในเรื่องความชัดเจนของคําอธิบายใน
การใชบทเรียน ความตอเนื่องของการนําเสนอเนื้อหาในบทเรียน  ความเหมาะสมในการเปดโอกาสให
ผูเรียนควบคุม และโตตอบกับบทเรียน เชน การหนวงเวลา และความเหมาะสมของการออกแบบหนาจอ
ของบทเรียนโดยภาพรวม    มีคุณภาพอยูในระดับด ี
ผูเชี่ยวชาญใหปรับปรุง  
            1.   ปุมไมมีเสียง  
            2.   แบบฝกหัดบางขอตอบแลวคะแนนไมขึ้น  
            3.   ความถูกตองของตัวอักษร  
            4.   เสียงดนตรีไมมีเสียง 

2.  ผลการวิเคราะหขอมูล 
     การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียจากการทดลอง แบงเปน 3 ครั้ง โดยนําเสนอผลการ
วิเคราะห  ดังนี ้
    การทดลองคร้ังที่  1  
  เปนการทดลองกับนักเรียนกลุมตัวอยางจํานวน  3 คน เพื่อหาขอบกพรองตาง ๆ ในการใช
บทเรียน  ซ่ึงผูวิจัยใชวิธีการสังเกตปฏิกิริยาในระหวางเรียน  ซักถามปญหา  พรอมจดบันทึกพฤติกรรม
ระหวางเรียน  และพบวามีขอท่ีควรแกไขและปรับปรุง  ดังนี ้

1.   สีท่ีใชทําตัวอักษรมองไมชัดเจน 
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ผูวิจัยไดปรับแกดังนี ้
1.    ใชสีท่ีทําตัวอักษรใหเดนและชัดขึ้น 
การทดลองคร้ังที่  2 
เปนการทดลองกับนักเรียนกลุมตัวอยางจํานวน 15  คน การทดลองครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อหา

แนวโนมประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียตามเกณฑ  85/85  ซ่ึงปรากฏผลดังนี ้
 
ตาราง  4  ผลการทดลองบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย  จากการทดลองครั้งท่ี 2  

 
ตอน แบบฝกหัดระหวางเรียน แบบทดสอบหลังเรียน ประสิทธิภาพ 

E1 / E2 คะแนนเต็ม คาเฉล่ีย (E1) คะแนน
เต็ม 

คาเฉล่ีย (E2) 

1 
2 
3 

10 
10 
10 

8.47 
8.87 
8.73 

84.67 
88.67 
87.33 

10 
10 
10 

9.20 
9.40 
8.87 

92.00 
94.00 
88.67 

84.67/92.00 
88.67/94.00 
87.33/88.67 

รวม 30 26.07 86.89 30 27.47 91.56 86.89/91.56 
 

จากตาราง 4 แสดงใหเห็นวาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียเรื่อง สมาธิ มีแนวโนม
ประสิทธิภาพ   86.89/91.56  ตอนท่ี 1 มีแนวโนมประสิทธิภาพ     84.67/92.00   ตอนท่ี  2  มีแนวโนม
ประสิทธิภาพ  88.67/94.00  ตอนท่ี 3 มีแนวโนมประสิทธิภาพ   87.33/88.67   ซ่ึงมีแนวโนมและ
ประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑ 85/85  ท่ีไดกําหนดไว 
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การทดลองคร้ังที่  3 
 เปนการทดลองกับนักเรียนกลุมตัวอยาง 30 คน การทดลองครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อหา
ประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียตามเกณฑ 85/85 ซ่ึงปรากฏผลดังนี ้
 
ตาราง 5 ผลการทดลองบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย จากการทดลองครั้งท่ี  3  
 

ตอน แบบฝกหัดระหวางเรียน แบบทดสอบหลังเรียน ประสิทธิภาพ
E1/E2 คะแนน

เต็ม 
คาเฉลี่ย (E1) คะแนน

เต็ม 
คาเฉลี่ย (E2) 

1 
2 
3 

10 
10 
10 

8.53 
8.60 
8.83 

85.33 
86.00 
88.33 

10 
10 
10 

8.67 
8.60 
9.03 

86.67 
86.00 
90.33 

85.33/86.67 
86.00/86.00 
88.33/90.33 

รวม 30 25.96 86.56 30 26.30 87.67 86.56/87.67 
 

จากตาราง 5 แสดงใหเห็นวาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียเรื่อง สมาธิ มีประสิทธิภาพ 
86.56/87.67 แยกเปนตอนท่ี 1 มีประสิทธิภาพ   85.33/86.67 ตอนท่ี  2  มีประสิทธิภาพ   86.00/86.00  
ตอนท่ี 3 มีประสิทธิภาพ  88.33/90.33  ซ่ึงมีประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑ 85/85  ท่ีไดกําหนดไว 
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บทที่  5 

สรุปผล  อภิปราย และขอเสนอแนะ 
 

การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ืองสมาธิ  กลุมสาระการ
เรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม    สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3  ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 85/85 
ซึ่งสามารถสรุปผล  อภิปรายผล และขอเสนอแนะไดดังนี ้
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 เพ่ือพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย  เรื่องสมาธิ  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม    สําหรับนักเรียนชวงชั้นท่ี 3  ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ  85/85 
 
ความสําคัญของการวิจัย 
 1.ไดบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย  เร่ืองสมาธิ  ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกําหนด 
 2.เพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียในเนื้อหาอื่นๆ ตอไป 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

1.   ประชากร 
ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชวงชั้นปท่ี   3   ระดับมัธยมศึกษาปท่ี  1  

โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย  ในภาคการศึกษาท่ี  1   ปการศึกษา  2552   จํานวน   3  หอง    รวมจํานวน  100  
คน 
 2.   กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรยีนชวงชั้นปท่ี  3  ระดับมัธยมศึกษาปท่ี  1  โรงเรียนฤทธิ
ยะวรรณาลัย     ภาคเรียนท่ี  1  ปการศึกษา  2552   จํานวน  48  คนโดยการสุมกลุมตัวอยางแบบหลาย
ขั้นตอน ( Multistage  Random  Sampling ) และแบงเปนกลุมทดลองดังนี ้
        การทดลองคร้ังท่ี   1  ใชกลุมตัวอยาง   จํานวน   3  คน          
        การทดลองคร้ังท่ี   2  ใชกลุมตัวอยาง   จํานวน  15  คน  
        การทดลองคร้ังท่ี   3  ใชกลุมตัวอยาง   จํานวน  30  คน  
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3.   เนื้อหาท่ีใชในการทดลอง 
เนื้อหาท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้  ไดแก เนื้อหา  เรื่องสมาธ ิ ซึ่งเปน เนื้อหาสําหรับนักเรียนชวงชั้นปท่ี 3  

ระดับมัธยมศึกษาปท่ี  1  โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย  แบงออกเปน  3   ตอนคือ 
 ตอนท่ี  1   แนวปฏิบัติตนกอนการฝกสมาธ ิ
 ตอนท่ี  2  วิธีการปฏิบัติสมาธ ิ
 ตอนท่ี  3  ประโยชนจากการปฏิบัติสมาธ ิ
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยและพัฒนาเพ่ือรวบรวมขอมูลประกอบดวย 

1.   บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย  เร่ือง สมาธ ิ
              2.   แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่อง สมาธ ิ
              3.  แบบประเมินคุณภาพบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย โดยผูเชีย่วชาญดานเนื้อหา  และดาน
เทคโนโลยีการศึกษา 
  
การดําเนินการทดลองเพื่อหาประสิทธิภาพ 
 นําบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางเพ่ือหาประสิทธิภาพโดยทดลองวัน
ละ  1  ตอน 
 
 การทดลองคร้ังท่ี  1 
 เปนการทดลองเพ่ือหาขอบกพรองของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย  โดยนําบทเรียนท่ีสรางขึ้น
ไปทดลองกับกลุมตัวอยาง  ครั้งท่ี  1  กับนักเรียน  จํานวน  3  คน  ซึ่งกําหนดใหนักเรียน  1  คนเรียนกับ
คอมพิวเตอร  1  เคร่ือง  และในขณะท่ีเรียน  ผูวิจัยคอยสังเกตพฤติกรรมและสอบถามเกี่ยวกับบทเรียนท่ี
สรางขึ้นวา  มีสวนใดบกพรองบางแลว จดบันทึกปญหาตาง ๆ จากการใชบทเรียนดังกลาวแลวนําไป
ปรับปรุงแกไข 

การทดลองคร้ังท่ี  2 
 นําบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียท่ีปรับปรุงแกไขแลว  ไปทดลองกับกลุมตัวอยาง  จํานวน  15  คน  
โดยทดลองแบบ 1: 1  คือ ใหนักเรียน  1  คน  เรียนกับคอมพิวเตอร 1  เครื่องใหนักเรียน  จํานวน   15   คน   
เรียนบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย  โดยใหนักเรียน เรียน  ตอนท่ี  1  และทําแบบฝกหัดระหวางเรียน ตอน
ท่ี  1  ควบคูไปดวย  เม่ือเรียนจบ  ตอนท่ี  1 ทําแบบทดสอบหลังเรียนทันทีทําเชนนี้จนกระท่ังครบท้ัง 3 ตอน
จากนั้นนําผลคะแนนของแบบฝกหัดระหวางเรียนกับคะแนนแบบทดสอบหลังเรียนมาวิเคราะหหาแนวโนม
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ประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียตามเกณฑ 85/85 โดยใชสูตร   E1  / E2   (เสาวณีย   สิกขา
บัณฑิต.  2528: 294 – 295) 
 การทดลองคร้ังท่ี  3 
 เปนการหาประสิทธิภาพของ บทเรียนโดยนําบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย  ไปทดลองเพ่ือ
ทดสอบหาประสิทธิภาพของบทเรียน  ซึ่งใชกลุมตัวอยาง จํานวน  30  คน โดยทดลองแบบ 1:1  คือ  
ใหนักเรียน  1  คน  เรียนกับคอมพิวเตอร 1  เครื่อง ใหนักเรียน  จํานวน  30  คน  เรียนบทเรียนคอมพิวเตอร
มัลติมีเดีย  โดยใหนักเรียน เรียน  ตอนท่ี  1  และทําแบบฝกหัดระหวางเรียน  ตอนท่ี  1  ควบคูไปดวย  เมื่อ
เรียนจบ  ตอนท่ี  1  ทําแบบทดสอบหลังเรียนทันที  ทําเชนนี้จนกระท่ังครบท้ัง  3  ตอนและผูวิจัยนําคะแนน
แบบฝกหัดระหวางเรียนกับคะแนนแบบทดสอบหลังเรียนที่ไดจากการทดลองไปหาประสิทธิภาพของ
บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียตามเกณฑท่ีกําหนด  85/85  โดยใชสูตร  E1 / E2       (เสาวณีย   สิกขา
บัณฑิต.  2528: 294 – 295)   แลวนําขอมูลที่ไดไปวิเคราะหผลทางสถิต ิ
 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูลทางสถิติท่ีไดจากการทดลองดังนี ้
 สถิติท่ีนํามาใชในการวิเคราะหขอมูล  ดังนี ้

1.  สถิติพ้ืนฐาน  ไดแก คาคะแนนเฉลี่ยและคารอยละ  (ลวน  สายยศ; และ อังคณา  สายยศ.2538: 
59-62)  

2.  หาคาความยากงาย  (P) และหาคาอํานาจจําแนก (r) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดย
ใชเทคนิค 27 % ของ จุง  เตห  ฟาน  (ลวน  สายยศ; และ อังคณา  สายยศ. 2538: 208-219) 

3.  หาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใชสูตร  KR-20  ของ 
Kuder  and  Richardson ( ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ.  2538 : 197 ) 
 4.  สถิติท่ีใชในการหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียโดยใช  สูตร  E1 / E2   
(เสาวณีย   สิกขาบัณฑิต. 2528: 294-295) 
 
สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาเพ่ือพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียเรื่อง สมาธิ  
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  สําหรับนักเรียนชวงชั้นท่ี 3  ซึ่งสามารถสรุปผลได
ดังนี ้
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1.   ไดบทเรียนคอมพิวเตอรเรื่อง สมาธิ สําหรับนักเรียนชวงชั้นท่ี 3 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 มี
ดังนี ้

 
ตอนท่ี  1   แนวปฏิบัติตนกอนการฝกสมาธ ิ

 ตอนท่ี  2  วิธีการปฏิบัติสมาธ ิ
 ตอนท่ี  3  ประโยชนจากการปฏิบัติสมาธ ิ

2.   คุณภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียเรื่อง สมาธิ มีดังนี ้
ผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาและผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษามีความเห็นวาบทเรียนคอมพิวเตอร

มัลติมีเดียมีคุณภาพอยูในระดับดี  
  3.    ประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย ท่ีไดจากการทดลองของ 
กลุมตัวอยาง   86.56  / 87.67   ซึ่งเปนไปตามเกณฑท่ีกําหนด 
 

ตอนท่ี  1   แนวปฏิบัติตนกอนการฝกสมาธ ิ    มีประสิทธิภาพเทากับ  85.33/86.67 
 ตอนท่ี  2  วิธีการปฏิบัติสมาธ ิ                         มีประสิทธิภาพเทากับ  86.00/86.00 
 ตอนท่ี  3  ประโยชนจากการปฏิบัติสมาธ ิ       มีประสิทธิภาพเทากับ  88.33/90.30 
 
อภิปรายผล 
 การวิจัยเพ่ือพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียเร่ือง สมาธิ กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม   สําหรับนักเรียนชวงชั้นท่ี 3   ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีผูวิจัยพัฒนาขึ้นนั้น
สามารถอภิปรายผลไดดังนี ้
 1.  ไดบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียเรื่อง สมาธิ กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม   สําหรับนักเรียนชวงชั้นท่ี 3   ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 85/85 
ตามท่ีไดกําหนดไว  เนื่องจากผูวิจัยไดทําการพัฒนาและออกแบบบทเรียนอยางเปนระบบ  กลาวคือมี
การศึกษาเนื้อหา  วิเคราะหเนื้อหา  และสรางบทเรียนตามขั้นตอนการวิจัยและพัฒนาโดยเปนบทเรียน
คอมพิวเตอรมัลติมีเดียที่ประกอบไปดวยภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว และเสียงประกอบบทเรียนท่ีนาสนใจ  มี
การโตตอบระหวางผูเรียนกับบทเรียน  อีกทั้งบทเรียนยังไดมีการประเมินคุณภาพจากผูเชี่ยวชาญ      ท้ัง
ผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาและผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษารวมถึง การดําเนินการทดลองตาม
กระบวนการวิจัยและพัฒนา 
 2.   บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียเร่ือง สมาธิ ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑซึ่งผูวิจัยไดออกแบบและ
พัฒนาขึ้นนั้น  ชวยตอบสนองผูเรียนที่มีความสามารถในการเรียนรูตางกัน ให สามารถเรียนรูเปนรายบุคคล
ไดดวยตนเอง ซึ่งสอดคลองกับทฤษฏคีวามแตกตางระหวางบุคคลดังนั้นบทเรียนนี้จึงชวยใหผูเรียนรูสึก
พอใจและไมเกิดความกดดันขณะเรียนเม่ือเรียนไมทันผูเรียนคนอื่น  ผูเรียนรูสึก   ไมเครียดในระหวางท่ี
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เรียน  มีเจตคติท่ีดีตอการเรียน  ไดรับความสนุกสนานเพลิดเพลินในขณะท่ีเรียน  ซึ่งสงผลใหการเรียนมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 3.  บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียเรื่อง สมาธิ มีการเสริมแรงใหผูเรียน  ดวยผลคะแนนจากการทํา
แบบฝกหัดระหวางเรียนและแบบทดสอบสัมฤทธิ์ทางการเรียน  โดยผูเรียนสามารถทราบผลคะแนนทันที
ภายหลังจากท่ีทําแบบฝกหัดระหวางเรียนและแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเสร็จ มีการสราง
แรงจูงใจเม่ือผูเรียนตอบคําถามไดถูกตอง และเฉลยเมื่อผูเรียนตอบผิดทําใหผูเรียนทราบคําตอบท่ีถูกตอง  
เกิดการเรียนรูและการจดจํา  สงผลตอประสิทธิภาพในการเรียนท่ีสูงขึ้น  
 4.   จากการสังเกตพฤติกรรมของผูเรียนพบวา การเรียนรูดวยตนเองของผูเรียนในบทเรียน
คอมพิวเตอรมัลติมีเดีย  ทําใหผูเรียนมีความสนใจเนื้อหาของบทเรียนและมีความสนุกสนานกับการเรียนรู
ดวยตนเองจากสื่อมัลติมีเดียท่ีมีความหลากหลายในการนําเสนอเนื้อหา  เนื่องจากผูเรียนไม        ถูกจํากัด
ดานเวลาเรียนและมีอิสระในการเรียนมากขึ้น  ซึ่งจะชวยใหผูเรียนเรียนอยางมีความสุขและมีประสิทธิภาพ
ในการเรียน 
 
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะทั่วไป 
 1.  ผูเรียนควรทําความเขาใจผลการเรียนรูท่ีคาดหวังและจุดประสงคการเรียนรูใหชัดเจนกอนเขาสู
บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 
 2.  ควรสงเสริมใหมีการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียในรูปแบบที่หลากหลาย  ครบทุก
สาระการเรียนรู  เพ่ือเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีทางเลือกในการเรียนรูดวยตนเอง และสามารถเลือกใชได
อยางเหมาะสม 
 3.   ในการใชบทเรียนคอมพิวเตอรพรอมๆกัน ควรจัดสภาพแวดลอมในการเรียนใหเหมาะสม  เชน 
ควรมีอุปกรณเสริมอยางหูฟงเพ่ือฟงเสียงบรรยายหรือเสียงพากยตาง ๆ เพื่อจะไดไมเปนการรบกวนสมาธิ
ของผูเรียนคนอื่น  
 4.   การสรางบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย ควรสรางบทเรียนใหมีปฏิสัมพันธกับผูเรียนและ
ผูสรางควรศกึษาวิธีการใชโปรแกรมตางๆ ท่ีมีอยูท้ังโปรแกรมสําหรับตัดตอ ตกแตงภาพ โปรแกรม 
ตัดตอวีดีโอ โปรแกรมสําหรับสรางกราฟฟกเพ่ือใหสามารถผลิตบทเรียนใหมีประสิทธิภาพ และดึงดูดความ
สนใจในการเรียน สงผลใหเกิดการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพ 
 
 ขอเสนอแนะในการศึกษาคนควาครั้งตอไป 
 1.   ควรพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียเร่ือง สมาธิ  ตอนวิธีการปฏิบัติสมาธิ  ในรูปแบบอื่น 
ๆ ท่ีหลากหลาย  เชน บทเรียนคอมพิวเตอรออนไลน  บทเรียนผานเว็บไซด ฯลฯ เพื่อเปนการสรางทางเลือก
ใหกับผูเรียน 



สํา
นัก
หอ
สม
ุดก
ลา
ง  

มห
าวทิ

ยาล
ยัศ
รนี
คร
นิท
รวิ
โรฒ

 2.   ควรพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียที่เกี่ยวกับพระพุทธศาสนาเรื่องอื่น ๆ เพ่ือเผยแพร
ความรูใหกวางขวางยิ่งขึ้น ซึ่งจะเปนประโยชนตอผูเรียนในการเรียนรูที่หลากหลายดวยตนเอง และอาจารย
ผูสอนเพ่ือท่ีจะนําไปใชพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียดวยตนเองสําหรับเปนสื่อการเรียนการสอน
ตอไปในอนาคต 
 3.   ควรพัฒนาสื่อเกี่ยวกับสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  ในรูปแบบท่ี
หลากหลาย  เพ่ือขยายการเรียนรูในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  ใหกวางขวาง
เปนท่ีนาสนใจมากยิ่งขึ้น 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผูเช่ียวชาญดานเนื้อหา และดานเทคโนโลยีการศึกษา 
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รายนามผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาและดานเทคโนโลยีการศึกษา 
 

รายนามของผูเช่ียวชาญดานเนื้อหา 
 1.อาจารยจิรา  จิตชาญวิชัย  ครู คศ.4 วิทยฐานะครูเชี่ยวชาญกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษาศาสนา และ
วัฒนธรรม ชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนไทยรัฐวิทยา๗๕ เฉลิมพระเกียรติ กรุงเทพมหานคร      (เปนโรงเรียนคูพัฒนา
โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย ) 
 2. อาจารยยุวดี   รัตนพงษเพียร   ครู คศ.3  ระดับ 8  ครูชํานาญการพิเศษ กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา
ศาสนา และวัฒนธรรม ชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนไทยรัฐวิทยา๗๕ เฉลิมพระเกียรติ  กรุงเทพมหานคร  (เปนโรงเรียนคู
พัฒนาโรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย ) 
 3. อาจารยลิขิต  ชัยเจริญ   ครู คศ. 3 วิทยฐานะชํานาญการพิเศษ ครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา
ศาสนา และวัฒนธรรม ชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย  กรุงเทพมหานคร 
  

รายนามของผูเช่ียวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา 
1. รองศาสตราจารย ดร.อรพรรณ  พรสีมา  อาจารยประจําภาควิชาเทคโนโลยีการศึกษา      คณะ

ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
2. ผูชวยศาสตราจารยอลิศรา   เจริญวานิช อาจารยประจําภาควิชาเทคโนโลยีการศึกษา        คณะ

ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
3. ผูชวยศาสตราจารยเวทย   บรรณกรกุล  อาจารยประจําวิชาบาลีและสันสกฤต 

โปรแกรมคอมพิวเตอร ( CAI - MULTIMEDIA ) มหาวิทยาลัยมหิดล  
หัวหนาสาขาวิชาบาลีและสันสกฤต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 
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ภาคผนวก ข 
แบบประเมินคุณภาพบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย  

สําหรับผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา และดานเทคโนโลยีการศึกษา 
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แบบประเมินบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย (ดานเนื้อหา) 
เรื่อง สมาธ ิ

 

คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย  /  ลงในชองประเมินความคิดเห็นของทาน 

 
 

 
รายการ 

ระดับความคิดเห็น 
ดีมาก 

 
 

5 

ดี 
 
 

4 

ปานกลาง 
 
 

3 

ปรับปรุง 
 
 

2 

ไมมี
คุณภาพ 

 
1 

จุดที่ตองปรับปรุงแกไข 

1. คุณภาพดานเนื้อหา 
  1.1 เนื้อหามีความสอดคลองกับจุดประสงค 
  1.2 ความถูกตองของเนื้อหา 
  1.3  ลําดับขั้นตอนในการนําเสนอเนื้อหา 
  1.4 ปริมาณเนื้อหา 
  1.5 ความชัดเจนในการนําเสนอเนื้อหา 
  1.6 ความเหมาะสมของเนื้อหากับระดับของ 
        ผูเรียน 
  1.7 ระยะเวลาในการนําเสนอเนื้อหา 
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2. คุณภาพดานการประเมิน 
 2.1 ความสอดคลองของแบบฝกหัดระหวาง  
       เรียน กับจุดประสงค 
2.2 ความสอดคลองของแบบฝกหัดระหวาง 
       เรียนกับเนื้อหา 
2.3 ความสอดคลองของแบบทดสอบหลังเรียน 
       กับจุดประสงค 
2.4 ความสอดคลองของแบบทดสอบหลังเรียน 
       กับเนือ้หา 
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ขอเสนอแนะ
..................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................
.............................................................. 
      ลงชื่อ...........................................ผูประเมิน 
             (...........................................) 
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แบบประเมินบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย  (ดานเทคโนโลยีการศึกษา) 
เรื่อง สมาธ ิ

 
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย / ลงในชองประเมินความคิดเห็นของทาน 

รายการ ระดับความคิดเห็น 
ดีมาก 

 
5 

ดี 
 

4 

ปานกลาง 
 

3 

ปรับปรุง 
 

2 

ไมมี
คุณภาพ 

1 

จุดที่ตองปรับปรุงแกไข 

1. ภาพ เสียง และการใชภาษา 
  1.1ความสอดคลองตามเนื้อหาของภาพที่นําเสนอ 
  1.2 ความเหมาะสมของภาพในการสื่อความหมาย 
  1.3 ความเหมาะสมของการจัดลําดับภาพ 
  1.4 ความนาสนใจของเสียงดนตรีที่ใชประกอบ 
        บทเรียน 
  1.5 ความชัดเจนของเสียงบรรยายประกอบ  
       บทเรียน 
  1.6 ความนาสนใจของดนตรีที่ใชนําเขาสูบทเรียน 
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2. ตัวอักษร และการเลือกใชสี 
  2.1 ความชัดเจนของรูปแบบของอักษรที่ใชนําเสนอ 
  2.2 ความเหมาะสมของขนาดตัวอักษรที่ใชนําเสนอ 
  2.3 ความเหมาะสมของการเลือกใชสีของตัวอักษร 
  2.4 ความชัดเจนของอักษรบนพี้นหลังสีตางๆ 
  2.5 ความเหมาะสมของสีพื้นหลังของเนื้อหา 
  2.6 ความเหมาะสมของการปรากฏตัวอักษรเพื่อการ
นําเสนอ 
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       รายการ ระดับความคิดเห็น 

ดีมาก 
 

5 

ดี 
 

4 

ปานกลาง 
 

3 

ปรับปรุง 
 

2 

ไมมี
คุณภาพ 

1 

จุดที่ตองปรับปรุงแกไข 

 3. การจัดบทเรียน 
   3.1 ความชัดเจนของคําอธิบายในการใช 
         บทเรียน 
   3.2 ความตอเนื่องของการนําเสนอเนื้อหาใน 
         บทเรียน 
   3.3 ความเหมาะสมในการเปดโอกาสใหผูเรียน 
         ควบคุมและโตตอบกับบทเรียน เชน การใช 
         แปนพิมพ เมาส และการหนวงเวลา 
   3.4 ความเหมาะสมของการออกแบบหนาจอ 
         ของบทเรียนโดยภาพรวม 
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ขอเสนอแนะ
........................................................................... .......................................................................................
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      ลงชื่อ...........................................ผูประเมิน 
             (...........................................) 
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ภาคผนวก ค 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ตอนที่  1  แนวปฏิบัติตนกอนการฝกสมาธ ิ
 
1.สถานที่ใดตอไปนี้เหมาะสมแกการปฏิบัติสมาธิมากที่สุด                                     
    ก. สถานที่เงียบสงบ 
    ข. ภายในพระอุโบสถ 
    ค. หองประชุมโรงเรียน 
    ง. ภายในหองแอรอากาศเย็นสงบ 
2.ขอใดเปนภาวนามยปญญาเกี่ยวกับความรูทางธรรม                                         
     ก. การฟงธรรมเทศนาทุกวันพระ 
     ข. การบําเพ็ญเพียรทางใจดวยตนเอง 
     ค. การอานวิธีฝกอานาปานสติสมาธ ิ
     ง. การฟงเทปธรรมะของพระพยอมกัลยาโน 
3.กอนฝกสมาธิตองทําสิ่งใดเปนอันดับแรก                                                              
     ก. แผเมตตา 
     ข. ตัดความกังวล 
     ค. บูชาพระรัตนตรัย 
     ง. สมาทานศีลและรับศีล 
4.ขอใดเปนตัวอยางที่แสดงถึงการคิดใหเกิดผลดี                                    
     ก. อรชรเห็นเพื่อนใสชุดใหมจึงเกิดความอิจฉาริษยา 
     ข. พรชัยคิดขโมยเงินของเพื่อนเพื่อไปรักษาแมที่กําลังปวย 
     ค. ประภัสสรคิดวาการอานหนังสือเปนการพัฒนาปญญาวิธีหนึ่ง 
     ง. สมศรีอยากไดนาฬิกาเรือนใหมจึงคิดที่จะขโมยของสุดามาเปนของตน 
5.จินตามยปญญา  ตรงกับขอใด                                             
     ก. ปญญาที่เกิดจากการฟง 
     ข. ปญญาที่เกิดจากการอาน 
     ค. ปญญาที่เกิดจากการปฏิบัต ิ
     ง. ปญญาที่เกิดจากการคิดของตนเอง 
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6.จุดมุงหมายของการทําสมาธ ิ คือขอใด                                             
    ก. เพื่อสรางพลังจิตใหเขมแข็ง 
    ข. เพื่อควบคุมจิตใจมิใหฟุงซาน 
    ค. เพื่อขจัดกิเลสตัณหาใหหมดไป 
    ง. เพื่อใหเกิดญาณวิเศษทําใหรูสิ่งตาง ๆ ลวงหนา 
7.ขอใดทําใหเกิดจินตามยปญญา                                 
     ก. สมศักดิ์ไถนา 
     ข. สุชาติพิมพดีด 
     ค. มานพทําการบาน 
     ง.  สมชายคาดวาฝนจะตกในเย็นนี ้
8.ปญญามีความหมายตรงกับขอใดมากที่สุด                                              
    ก. ความรูทั่วถึง 
    ข. ความรอบคอบ 
    ค. ความเฉลียวฉลาด 
    ง. ความมีสติตื่นตัวอยูเสมอ 
9.การศึกษาคนควาหาความรูในหองสมุดทําใหเกิดปญญาประเภทใด                                                          
     ก. สุตมยปญญา 
     ข. สีลมยปญญา 
     ค. จินตามยปญญา 
     ง. ภาวนามยปญญา 
10.วัตถุประสงคโดยตรงของการฝกสมาธิ คือ                           
     ก. จะไดเรียนหนังสือเกง                         
     ข. เพื่อระงับอารมณฝายต่ํา 
     ค. รักษาสุขภาพจิต                             
     ง. ควบคุมจิตไมใหฟุงซาน 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ตอนที่  2  วิธีการปฏิบัติสมาธ ิ  
1.การที่จิตตั้งม่ันอยูในอารมณเดียวจวนจะแนวแนใกลตอความเปนฌาน  จัดเปนสมาธิขั้นใด        
    ก. ขณิกสมาธ ิ
    ข. สัมมาสมาธ ิ
    ค. อุปจารสมาธ ิ
    ง. อัปปนาสมาธิ 
2.การที่จิตตั้งม่ันอยูในอารมณเดียวเพียงชั่วขณะ  จัดเปนสมาธิขั้นใด               
    ก. ขณิกสมาธ ิ
    ข. สัมมาสมาธ ิ
    ค. อุปจารสมาธ ิ
    ง. อัปปนาสมาธิ 
3.การที่จิตตั้งม่ันอยูในอารมณเดียวจวนจะแนวแนใกลตอความเปนฌาน  จัดเปนสมาธิขั้นใด        
    ก. ขณิกสมาธ ิ
    ข. สัมมาสมาธ ิ
    ค. อุปจารสมาธ ิ
    ง. อัปปนาสมาธิ 
4.ขอใด มิใช วิธีการนับอยางถูกตองในการปฏิบัติสมาธิ           
     ก. หายใจออกนับ  1  หายใจเขานับ  1  ไปจนถึง   5 
     ข. หายใจออกนับ  1  หายใจเขานับ  1  ไปจนถึง    10 
     ค. นับเร็วๆ คือ 1 ถึง 5 แลวเพิ่มทีละหนึ่งจนไปถึง  1  ถึง  10 
     ง.  เริ่มฝกแรก ๆ ใหนับต่ํากวา  5  กอน  จากนั้นจึงคอยเพิ่มไปเรื่อย ๆ  
5.การที่นักเรียนฝกนั่งสมาธิโดยการกําหนดเอาสติพิจารณาลมหายใจเขา – ออก เรียกวาอะไร        
    ก. อนุสต ิ
    ข. สติปฎฐาน 
    ค. การยคตาสต ิ
    ง. อานาปานสต ิ
6.ขอใด ไมใช การฝกสมาธิดวยหลักอานาปานสติ         
    ก. การภาวนาคําวา พุท – โธ 
    ข. การกําหนดลมหายใจเขา – ออก 
    ค. การกําหนดลมหายใจดวยการนับ 
    ง. การกําหนดลมหายใจโดยการยึดติดกับสิ่งใดสิ่งหนึ ่
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7สิ่งสําคัญในการฝกอานาปานสติอยูที่ขอใด               
     ก. อยูที่คําบริกรรม 
     ข. อยูที่ระยะเวลาในการทําสมาธิวานานเพียงใด 
     ค. อยูที่ความสงบเรียบรอย ไมมีสิ่งรบกวนขณะทําสมาธิ 
     ง. อยูที่สติจะกําหนดลมหายใจเขาและออกไดนานเพียงใด 
.8 ขอใดตรงกับพุทธวจนะที่วา “ จิตที่มีสมาธิ ยอมจะเกื้อกูลแกการเจริญเติบโตแหงปญญาเปน            

      อยางดี ” มากที่สุด 
    ก. สมาธิเปนอาหารของจิตใจ       
    ข. สมาธิทําใหเปนผูมีคุณธรรม 
    ค. สมาธิทําใหมีความตั้งใจในการทํางาน                  
    ง. สมาธิทําใหเกิดความรู ความเขาใจ และเกิดปญญา 
 9.หลักที่สําคัญที่สุดในการฝกสมาธ ิ คือขอใด                
    ก. การนั่งในทาทางที่ถูกตอง 
    ข. การสมาทานศีลอยางสมํ่าเสมอ 
    ค. การตั้งใจฝกจนประสบผลสําเร็จ 
    ง. การควบคุมจิตใจใหอยูในอารมณเดียวที่กําหนด 
10.เมื่อจิตอยูกับลมหายใจโดยไมตองนับแลว  ใหใชสติตามลมหายใจตรงจุดที่ลมกระทบแทน จุดที่ลมกระทบอยูของ
ตรงบริเวณใดของรางกาย          
     ก. หางตาหรือปลายจมูก 
     ข. หางตาหรือริมฝปากบน 
     ค. ปลายจมูกหรือปลายคาง 
     ง. ปลายจมูกหรือริมฝปากบน 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ตอนท่ี  3   ประโยชนจากการปฏิบัติสมาธ ิ
 
1.การฝกสมาธิชวยพัฒนาตนเองไดอยางไร               
     ก. ชวยใหคนมีความขยันหมั่นเพียร 
     ข. ชวยใหคนมีความเช่ือม่ันในตนเอง 
     ค. ชวยใหคนมีความเฉลียวฉลาด รูเทาทันโลกทุกอยาง 
     ง. ชวยทําลายเคร่ืองกั้นจิต  ใหเกิดความดี ทําใหชีวิตมีโอกาสพัฒนาไดดีข้ึน 
2.คุณคาเทียมของการใชรถยนต  คือขอใด               
     ก. โกหร ู
     ข.  แข็งแรง 
     ค. ปลอดภัย 
     ง. ประหยัด 
3.การนําวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการมาใชในชีวิตประจําวัน  กอใหเกดิผลดีตามขอใดมากที่สุด     
     ก. ทําใหเปนคนมีเหตุผล 
     ข. ทําใหเปนคนมองโลกในแงดี 
     ค. ทําใหเปนคนมีระบบระเบียบ 
     ง. ทําใหเปนคนมีสติปญญาในการดําเนินชีวิต 
4.จิตมีพลังกอใหเกิดประโยชนในขอใดที่สําคัญที่สุด           
     ก. เรียนเกง  จําเกง 
     ข. มีอารมณสดชื่น  แจมใส 
     ค. เกิดปญญา แกปญหาตาง ๆ ได 
     ง. มีความคิดสรางสรรคผลงานตาง ๆ ไดดี 
 5.ขอใดแสดงประโยชนของการฝกสมาธิ เพื่อนํามาใชในชีวิตประจําวัน                 
     ก. เพื่อใหการทํางานตาง ๆ ไดผลดี 
     ข. เพื่อเปนที่ยอมรับนับถือของคนทั่วไป 
     ค. เพื่อเปนการใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
     ง. เพื่อใหไดพลังอํานาจสูงเหนือสามัญวิสัย 
6.คุณคาแทของการบริโภคอาหาร  คือขอใด                   
     ก. อรอย 
     ข. สะอาด 
     ค. ราคาถูก 
     ง. ใหประโยชนตอรางกาย 
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7.ขอใด  ไมจัด  อยูในวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ           
     ก. วิธีคิดแบบอริยสัจ 
     ข. วิธีคิดแบบปลุกเราคุณธรรม 
     ค. วิธีคิดแบบคุณ – โทษและทางออก 
     ง. วิธีคิดแบบเชื่อมโยงอดีต  ปจจุบัน  และอนาคต 
8.ขอใดเปนประโยชนของสมาธิในชีวิตประจําวัน                
     ก. จิตใจผอนคลายหายเครียด 
     ข. มีจิตใจเขมแข็งมั่นคง 
     ค. ปองกันอุบัติเหตุได 
     ง. ถูกทุกขอ 
9.เมื่อนักเรียนหมั่นฝกสมาธิอยูเปนประจําจะมีบุคลิกภาพอยางไร                     
     ก. ทาทางองอาจ ไมเกรงกลัวผูใด                               
     ข. มองอะไรทะลุปรุโปรง รูอนาคต 
     ค. มีความสุภาพ นุมนวล เยือกเย็น                            
     ง. เครงขรึม ไมชอบคบหาสมาคมกับใคร 

.10 ประโยชนของสมาธิในดานพระพุทธศาสนา คือขอใด           
     ก. ความมีสุขภาพอนามัยดี 
     ข. ความเขมแข็งม่ันคงของบุคลิกภาพ 
     ค. ความมีประสิทธิภาพในการทํางาน 
     ง. ความหลุดพนจากกิเลสและความทุกขทั้งปวง 
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ภาคผนวก ง 
คาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) และคาความเชื่อมั่น  

ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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ตาราง 6 ผลการหาคาความยากงาย (p) และการหาคาอํานาจจําแนก (r) 
และคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบหลังเรียน เรื่องสมาธิ สําหรับนักเรียนชวงชั้นปที่ 3  ระดับ   มัธยมศึกษาปที่  1  
ตอนที ่1  แนวปฏิบัติตนกอนการฝกสมาธ ิ

 
        แบบทดสอบของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียทั้ง 3 เรื่อง มีคาความเชื่อมั่น  0.82 
โดยสามารถแสดงคาความเช่ือม่ันในแตละเรื่องได ดังแสดง 
 

 

ขอที่ คาความยากงาย 
(p) 

คาอํานาจจําแนก 
(r) 

1 0.64 0.32 
2 0.67 0.25 
3 0.70 0.38 
4 0.67 0.53 
5 0.56 0.24 
6 0.54 0.48 
7 0.77 0.49 
8 0.43 0.27 
9 0.78 0.47 

10 0.77 0.49 
 
คาความยากงาย  0.43 - 0.78 
คาอํานาจจําแนก 0.24 - 0.53 
คาความเชื่อมั่น  0.42 
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ตาราง 7  ผลการหาคาความยากงาย (p) และการหาคาอํานาจจําแนก (r) 
และคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบหลังเรียน เรื่องสมาธิ สําหรับนักเรียนชวงชั้นปที่ 3  ระดับมัธยมศึกษาปที่  1   
ตอนที่ 2  วิธีการปฏิบัติสมาธ ิ

 
 

ขอที่ คาความยากงาย 
(p) 

คาอํานาจจําแนก 
(r) 

1 0.32 0.51 
2 0.41 0.73 
3 0.60 0.46 
4 0.78 0.47 
5 0.70 0.48 
6 0.46 0.55 
7 0.75 0.52 
8 0.64 0.32 
9 0.52 0.44 

10 0.62 0.50 
 

             คาความยากงาย  0.32 - 0.78 
คาอํานาจจําแนก 0.32 - 0.73 
คาความเชื่อมั่น  0.72 
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ตาราง 8 ผลการหาคาความยากงาย (p) และการหาคาอํานาจจําแนก (r) 
และคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบหลังเรียน เรื่องสมาธิ สําหรับนักเรียนชวงชั้นปที่ 3  ระดับมัธยมศึกษาปที่  1  
ตอนที่ 3  ประโยชนจากการปฏิบัติสมาธ ิ

 
 

ขอที่ คาความยากงาย 
(p) 

คาอํานาจจําแนก 
(r) 

1 0.78 0.47 
2 0.70 0.59 
3 0.50 0.55 
4 0.73 0.55 
5 0.44 0.46 
6 0.64 0.47 
7 0.64 0.76 
8 0.64 0.47 
9 0.70 0.48 

10 0.63 0.58 
 
คาความยากงาย  0.44 - 0.78 
คาอํานาจจําแนก 0.46 - 0.59 
คาความเชื่อมั่น   0.72 
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ภาคผนวก  จ 
ตัวอยางบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เรื่องสมาธิ สําหรับนักเรียน ชวงชั้นที่ 3 
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