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   การวิจยัครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาปจจัยที่สงผลตอการใชเวลาทีเ่หมาะสมของนักเรียน

ชวงชัน้ที ่3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง  กรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา  2552  โดยจําแนก

ปจจัยที่ศึกษาเปน  3  ดาน  คือ  ปจจัยดานสวนตัว  ไดแก  ผลสัมฤทธิท์างการเรียน  ลักษณะมุง

อนาคต  บุคลิกภาพ  และสขุภาพจิต  ปจจัยดานครอบครัว  ไดแก  ฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง  

ความคาดหวงัของผูปกครอง  การสนับสนนุทางการเรียนของผูปกครอง  และสมัพนัธภาพระหวาง

นักเรียนกับผูปกครอง  และปจจัยดานสภาพแวดลอมในโรงเรียน  ไดแก  สัมพันธภาพระหวางนักเรียน

กับครู  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพือ่น  และการเลียนแบบเพื่อนในการใชเวลาที่เหมาะสม 

    กลุมตัวอยางที่ใชในการวจิัยเปนนักเรยีนชวงชั้นที ่ 3  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัรามคําแหง  

กรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา  2552  จํานวน  449  คน  ที่ไดมาจากการสุมแบบแบงชั้นจากประชากร  

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  ไดแก  แบบสอบถามปจจัยที่สงผลตอการใชเวลาที่เหมาะสมของ

นักเรียนชวงชัน้ที ่3 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยรามคําแหง  กรุงเทพมหานคร 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  คือ  การวเิคราะหคาสมัประสิทธิ์สหสมัพันธของเพียรสันและการ

วิเคราะหการถดถอยพหุคูณ 

 

    ผลการวิจยั  พบวา 

  1. ปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกในการใชเวลาที่เหมาะสมของนักเรียน 

ชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.01  มี 8 ปจจัย ไดแก ลักษณะมุงอนาคต (X3) บุคลิกภาพ (X4)  ความคาดหวังของผูปกครอง (X6)  

การสนับสนุนการเรียนของผูปกครอง (X7) สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง (X8) สัมพันธภาพ

ระหวางนักเรียนกับครู (X9) สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน (X10) และการเลียนแบบเพื่อนในการ

ใชเวลาที่เหมาะสม (X11) 

  2. ปจจัยที่มีความสัมพันธทางลบในการใชเวลาที่เหมาะสม ของนักเรียนชวง

ชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ไดแก สุขภาพจิต (X5) 

 



  3.  ปจจัยที่ไมมีความสัมพันธกับการใชเวลาที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 

3  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร มี 2 ปจจัย ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

(X1) และฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง (X2) 

  4.  ปจจัยที่สงผลตอการใชเวลาที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  โรงเรียน

สาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มี  7 ปจจัย 

ไดแก สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู (X9) สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน(X10)   

การสนับสนุนการเรียนของผูปกครอง(X7) สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง (X8) ความ

คาดหวังของผูปกครอง (X6) ลักษณะมุงอนาคต (X3) และการเลียนแบบเพื่อนในการใชเวลาที่เหมาะสม 

(X11) ตามลําดับ และปจจัยทั้ง 7 ปจจัย สามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนของการใชเวลาที่

เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานครได คิดเปน

รอยละ 63.40 

  5.  สมการพยากรณการใชเวลาที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียน

สาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง   กรุงเทพมหานคร  มีดังนี้ 

   5.1  สมการพยากรณการใชเวลาที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที ่3 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัรามคําแหง กรุงเทพมหานคร  ในรูปคะแนนดิบ ไดแก 
 

 = 2.527 +.240 X9 +.120 X10+.127 X7+ .131 X8+ .084 X6+ .061 X3+ .048 X11 

 

   5.2  สมการพยากรณการใชเวลาที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที ่3 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัรามคําแหง กรุงเทพมหานครในรูปคะแนนมาตรฐาน ไดแก 

 

Z = .425 X9+.190 X10+.188 X7+.208 X8+.118 X6+.083 X3+.069 X11 
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The  purposes  of  this  research  were  to  study  the  factors  affecting  on 

appropriate  time  spending  of  the  third  level,  secondary grades 1 – 3  students  at  the  

Demonstration   School  of  Ramkhamhaeng  University,  Bangkok.  These  factors  were  

divided  into  3  dimensions,  first  of  them  was  personal  factors; learning  achievement,  

further  orientation,  personality  and  mental  health,  second  of  them  was  family  factors;  

guardian’s  economic  level, guardian’s  expectation  towards   student’s,  guardian’s  

support  towards  student’s,  interpersonal  relationship  between  students  and  their  

guardian’s  and  third  of  them  was  learning  environmental  factors; interpersonal  

relationship  between  students  and  their  teachers , interpersonal  relationship  between  

students  and  their friends  and  student’s  imitation  in  appropriate  time  spending.  

The  449  samples  were  228  males  and  221  females of  the third  level,  secondary  

grades 1 – 3  students  at  the  Demonstration   School  of  Ramkhamhaeng  University,  

Bangkok  during  academic  year  of  2009.  These  students  were  stratified  randomly  

sampling  from  the  population  with  strata  of  class  and  gender.  The  instruments  were  

questionnaires  of  factors  affecting  on appropriate  time  spending  of  the  third  level,  

secondary grades 1 – 3  students  at  the  demonstration   school  of  Ramkhamhaeng  

University,  Bangkok.  The  data  was  analyzed  by  Pearson  Product  Moment  Correlation  

Coefficient  and  Stepwise  Multiple  Regression  Analysis. 

 

The  results  were  as  follows: 

1.  There  were  significantly  positive  correlation  between appropriate  time  

spending  of  the  third  level,  secondary grades 1 – 3  students  at  the  Demonstration   

School  of  Ramkhamhaeng  University,  Bangkok  and  8  factor; further  orientation (X3)  

personality (X4) guardian’s  expectation  towards   student’s (X6) guardian’s  support  



towards  student’s (X7) interpersonal  relationship  between  students  and  their  guardian’s 

(X8) interpersonal  relationship  between  students  and  their  teachers (X9) interpersonal  

relationship  between  students  and  their friends  (X10) and  student’s  imitation  in  

appropriate  time spending .  (X11)  at  .01  level.   

2. There  were  significantly  negative correlation between appropriate time  

spending  of  the  third  level,  secondary grades 1 – 3  students  at  the  Demonstration   

School  of  Ramkhamhaeng  University,  Bangkok and 1 factor; mental health (X5) at .01 level 

3. There  was  no  significantly  correlation  between  appropriate  time  spending  of  

the  third  level,  secondary grades 1 – 3  students  at  the  Demonstration   School  of  

Ramkhamhaeng  University,  Bangkok  and  2  factor; learning  achievement (X1) and  

guardian’s  economic  level (X2) 

4.  There  were  7  significantly  factors  affecting  appropriate  time  spending  of  

the  third  level,  secondary grades 1 – 3  students  at  the  Demonstration   School  of  

Ramkhamhaeng  University,  Bangkok  at  .05  level  ranking  from  the  most  affecter  to  

the  least  affecter ;  interpersonal  relationship  between  students  and  their  teachers (X9) 

interpersonal  relationship  between  students  and  their friends  (X10)   guardian’s  support  

towards  student’s (X7) interpersonal  relationship  between  students  and  their  guardian’s 

(X8) guardian’s  expectation  towards   student’s (X6) further  orientation (X3) and  student’s  

imitation  in  appropriate  time spending.  (X11).  These  7  factor  could  predict  appropriate  

time  spending  about  percentage  of  63.40 

5.  The  significantly  predicted  equations  of appropriate  time  spending  of  the  

third  level,  secondary grades 1 – 3  students  at  the  Demonstration   School  of  

Ramkhamhaeng  University,  Bangkok  at  .05  level  were  as  follows: 

 5.1  In  term  of  raw  scores  were: 

 

 = 2.527 +.240 X9 +.120 X10+.127 X7+ .131 X8+ .084 X6+ .061 X3+ .048 X11 

 

5.2  In  term  of  standard  scores  were: 

 

Z = .425 X9+.190 X10+.188 X7+.208 X8+.118 X6+.083 X3+.069 X11 
 



  อาจารยที่ปรึกษาสารนพินธ  ประธานคณะกรรมการบริหารหลกัสตูร และคณะกรรมการสอบ 
ไดพิจารณาสารนิพนธเร่ือง  ปจจัยที่สงผลตอการใชเวลาที่เหมาะสม  ของนักเรียนชวงชั้นที่  3  โรงเรียน 

สาธิตมหาวทิยาลัยรามคําแหง  กรุงเทพมหานคร  ของ  กิตติพงษ  พัชรพงศพรรณ  ฉบับนี้แลว 

เห็นสมควรรับเปนสวนหนึง่ของการศึกษาตามหลกัสูตร  ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต  สาขาวิชา 

จิตวิทยาการศึกษา  ของมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒได 
 
   อาจารยที่ปรึกษาสารนพินธ 
   
             ............................................................................. 

     (รองศาสตราจารย  เวธนี  กรีทอง) 

 

   ประธานคณะกรรมการบรหิารหลกัสูตร 
 
             ............................................................................. 

         (รองศาสตราจารย  เวธนี  กรีทอง) 

 

   คณะกรรมการสอบ 
 
             ..............................................................................      ประธาน 

   (รองศาสตราจารย  เวธน ี กรีทอง) 
 
             ..............................................................................   กรรมการสอบสารนิพนธ 

         (ผูชวยศาสตราจารย  วไิลลักษณ  พงษโสภา) 
   
             .............................................................................  กรรมการสอบสารนิพนธ 

               (ผูชวยศาสตราจารย  ดร. พาสนา  จุลรัตน) 

 

   อนมุัติใหรับสารนิพนธฉบับนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสตูรปริญญาการศึกษา 

มหาบัณฑิต  สาขาวิชาจิตวทิยาการศึกษา   ของมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
       
             ............................................................................        คณบดีคณะศึกษาศาสตร 

         (รองศาสตราจารย  ดร. องอาจ  นัยพฒัน) 
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บทที่  1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 ปจจุบันสงัคมไทยไดมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว  ทาํใหคนในสังคมมีการแขงขันกัน  ไมวา

จะเปนดานการศึกษา  ดานการงาน  และดานกิจกรรมอื่นๆอีกมากมาย  ซึง่สิ่งเหลานี้ลวนแลวแตตอง

ใชเวลาเปนสวนประกอบที่สําคัญ  ปจจยัหลายอยางคอยแบงเวลาของเราใหส้ินเปลืองไปอยางไรคา  

ถาเราไมรูจักระมัดระวังและควบคุมตัวเราใหดีก็จะทําใหเราสูญเสียเวลากับเร่ืองบางเรื่องหรือปจจัย

บางปจจยัมากเกนิไป  เราควรใชเวลาที่มอียูอยางจํากัดใหมีคุณคาอยางที่สุดและเราจะตอง

ประคับประคองตัวเราดวยความไมประมาท  คอยเตือนใจตัวเองวา  เวลายอมลวงเลยไปไมมีวันที่จะ

ยอนคืนกลับมา  ดังที ่ อัญชลี  โตพึง่พงศ  (2552: 5)  กลาววา  ในยามเศรษฐกิจกําลงัตกต่ําเชนทุก

วันนี้  ใครๆตางพูดถงึการประหยัด  ไมวาจะประหยัดน้ํา  ไฟ  น้าํมนั  เครื่องอุปโภคบริโภค  และอื่นๆอีก

มากมาย  มีเพยีงสิ่งเดียวที่พวกเรา (หลายคน) ยงัใชจายอยางไมยั้งคิด  และบางครั้งปลอยใหผานไป

โดยเปลาประโยชน  เพราะคดิวานัน่เปนสิ่งที่ไดมาฟรีๆไมตองเสียเงนิซือ้  ส่ิงนัน้คือเวลานัน้เอง  “เวลา” 

เปนสิ่งที่มีคา  หากผานไปก็ไมสามารถเรียกกลับคืนมา  และถาหมดลงเมื่อใด  ก็ไมสามารถตอใหเนิ่น

นานออกไปไดอีก 

 เวลาเปนทรัพยากรที่สําคัญ  มนษุยทุกคนตางมีเวลาเทากัน  แตการใชเวลาของคนเราตางหาก

ที่เปนสิง่ที่ทาํใหเกิดความแตกตาง  และคนที่สามารถใชเวลาใหเกิดประโยชนสูงสุดนัน้จะตองรูจกั

บริหารจัดการกับเวลาใหเหมาะสมกับกิจกรรมที่เกิดขึ้นในชีวิตประจาํวัน  การปลอยใหเวลาเสียไป

เปลาๆเทากับเปนการปลอยชีวิตเสียไปเปลาๆแตการเปนนายเหนือเวลาก็เปรียบเสมือนเราเปนนาย

ของชีวิต  ดังที ่ ปราชญา  กลาผจัญ  (2543: 51)  กลาววา  การปลอยเวลาใหลวงเลยไปโดยสูญเปลา

หรือไมเกิดประโยชนโภชนผลอะไรนั้น  เปนสิ่งที่นาเสียดายอยางยิ่ง  ดังนัน้  พงึใชเวลาที่มีอยูอยาง

จํากัดจําเขี่ยนัน้ใหคุมคาที่สุดเสมอ 

 วงการศึกษาตระหนกัถงึคุณคาในการใชเวลา  เพราะเวลาเปนองคประกอบที่สําคัญของ

การศึกษา  การเรียนตองใชเวลาในการฝกฝนความรู  การรวบรวมองคความรู  และการนําความรูตางๆ

ที่ไดศึกษามาประยุกตใชในการดําเนินชวีติ  ซึ่งเปนสิง่ทีสํ่าคัญกับผูเรียนมาก  เราจะตองรูจักควบคุม

เวลาที่มีอยูใหคุมคาและใชเวลาใหเปนประโยชนมากที่สุดไปกับการศึกษา  เราจะตองปลูกฝงใหเดก็ได

รูจักการแบงเวลาใหถกูตองเหมาะสม  ดังที่  ดวงเดือน  พิศาลบุตร (2515: 189)  กลาววา  ถานกัเรียน

ใชเวลาวางไมถูกตอง  จะเปนสาเหตุหนึ่งทีท่ําใหเกิดพฤตกิรรมที่ไมเหมาะสมขึ้น  การใชเวลาเปน

หรือไมเปนนั้น  จงึเปนเรื่องสาํคัญที่มีสวนใหนกัเรียนประสบความสาํเร็จมากหรือนอย  ชาหรือเร็ว
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ตางกนัเปนหนาที่ของผูปกครอง  ครูผูสอน  จะตองชวยสรางนิสัยที่ดีใหนกัเรียน  รูจกัแบงเวลาในการ

ปฏิบัติกิจวัตรประจําวนั  และรูจักใชเวลาวางใหเกิดประโยชนแกตนเองและผูอ่ืน  ฉะนั้นจาํเปนตองมี

การปลูกฝงการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 

 จากการที่ผูวิจยัเปนศิษยเกาของโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยรามคาํแหง  กรุงเทพมหานคร   

ไดมีโอกาสพูดคุยกับอาจารยและรุนนอง  พบวา  นักเรียนมักจะมีปญหาในการแบงเวลาในการเรียน

และการทาํกิจกรรม  ผูวจิัยจงึไดทําการสํารวจปญหาเบือ้งตน  กับนักเรียนชวงชัน้ที ่ 3  โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลยัรามคําแหง  กรุงเทพมหานคร  จํานวน  80  คน  ซึง่เปนนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที่  1  

จํานวน  30  คน  ชั้นมธัยมศกึษาปที่  2  จํานวน  30  คน  และชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3  จํานวน  20  คน  

โดยใชแบบสอบถามปลายเปดจํานวน  2  ขอ  สอบถามนักเรียนดังรายละเอียดตอไปนี ้

 คําถามขอที่  1  ถามวา  “ ขณะนี้ทานคิดวาทานมปีญหาเกี่ยวกับเร่ืองใดบาง ”  ผลการสํารวจ

พบปญหาเรียงลําดับจากปญหาที่พบมากที่สุดไปนอยที่สุด  ดังนี ้

 นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาชั้นปที่  1  ปญหาพบมากที่สุดคือ  ปญหาการเรียน  จาํนวน  26  คน  

คิดเปนรอยละ  86.66  ไดแก  เรียนไมเขาใจ  เรียนไมทนัเพื่อน  การบานเยอะ  และสงงานไมตรงตาม

เวลา  ปญหาดานสวนตัว  จํานวน  3  คน  คิดเปนรอยละ  10  ไดแก  การปรับตัวเรื่องการเงนิ  และการ

ปรับตัวใหเขากับเพื่อน  และปญหาการทาํงาน  1  คน  คิดเปนรอยละ  3.33  ไดแก  เพื่อนไมชวย

ทํางานกลุม 

 นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 2  ปญหาพบมากที่สุดคือ  ปญหาการเรียน  จํานวน  24  คน   

คิดเปนรอยละ  80  ไดแก  เรียนไมเขาใจ  เรียนไมทนัเพื่อน  การบานเยอะ  และสงงานไมตรงตามเวลา  

ปญหาดานสวนตัว  จํานวน  6  คน  คิดเปนรอยละ  20  ไดแก  การปรบัตัวเรื่องการเงิน  และการ

ปรับตัวใหเขากับเพื่อน   

 นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 3  ปญหาพบมากที่สุดคือ  ปญหาการเรียน  จํานวน  16  คน   

คิดเปนรอยละ  80  ไดแก  เรียนไมเขาใจ  เรียนไมทนัเพื่อน  การบานเยอะ  และสงงานไมตรงตามเวลา  

ปญหาดานสวนตัว  จํานวน  4  คน  คิดเปนรอยละ  20  ไดแก  การปรบัตัวเรื่องการเงิน  และการ

ปรับตัวใหเขากับเพื่อน   

 คําถามขอที่  2  ถามวา  “ ปญหาในขอที ่ 1  ทานคิดวาเกิดจากสาเหตุใด ”  ผลสํารวจพบวา  

นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 1  มีปญหาดานการเรียน  มสีาเหตุมาจาก  ไมต้ังใจเรียน  คุยกับเพื่อน 

ในเวลาเรียน  และตองซอมกีฬาตอนเยน็  ปญหาดานสวนตัวมีสาเหตมุาจาก  ใชเงนิมากกวากาํหนด  

และเขากับเพือ่นไมได  ปญหาดานการทาํงาน  มีสาเหตมุาจาก  มีเพื่อนสนทิอยูในกลุมจึงไมชวย

ทํางานกลุม 
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นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 2  มีปญหาดานการเรียน  มสีาเหตุมาจาก  บทเรียนยาก  และ

การบานวิชาอืน่มาก    ปญหาดานสวนตัวมีสาเหตุมาจาก  ใชเงนิมากกวากําหนด  และโรงเรียนอยูไกล

ตองตื่นเชา   

นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 3  มีปญหาดานการเรียน  มสีาเหตุมาจาก  ไมต้ังใจเรียน   

ขาดเรียนบอย  การบานวิชาอื่นมาก  และเรียนหนัก    ปญหาดานสวนตัวมสีาเหตุมาจาก  ใชเงิน

มากกวากําหนด  และความเหน็ไมตรงกนั  

จากผลการสํารวจปญหาเบือ้งตนพบวานกัเรียนชวงชัน้ที่  3  โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัย

รามคําแหง  กรุงเทพมหานคร  นาจะมีปญหาการใชเวลาไมเหมาะสม  เพราะวาถานกัเรียนมกีารแบง

เวลาไดอยางเหมาะสมแลวปญหาในการเรียน  การทํางานกลุมหรือการทํากิจกรรมสวนตัวก็จะไม

เกิดขึ้น  ดังที่  สุดใจ  น้าํผุด  (2536: 14)  กลาววา  ชวีิตจะประสบความสําเร็จหรือบรรลุผลสําเร็จได

ตองรูจักใชเวลาใหถกูตองและเลือกทาํกิจกรรมที่เหมาะสม  โรงเรียนควรจัดกิจกรรมตางๆเพื่อสงเสรมิ

ใหนักเรียนไดใชเวลาวางใหเกิดประโยชนใหมากยิง่ขึ้นดวย 

ดวยเหตนุี้  ผูวจิัยจึงมีความสนใจศึกษาปจจัยที่สงผลตอการใชเวลาทีเ่หมาะสมของนักเรียน

ชวงชัน้ที ่ 3  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัรามคําแหง  กรุงเทพมหานคร 

 
ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 

1. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจยัดานสวนตัว  ดานครอบครัวและดานสิ่งแวดลอม 

ในโรงเรียน  กบัการใชเวลาที่เหมาะสมของนกัเรียนชวงชั้นที ่ 3  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคาํแหง  

กรุงเทพมหานคร  

2. เพื่อศึกษาปจจัยดานสวนตัว  ดานครอบครัวและดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน  ที่สงผลตอ

การใชเวลาที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชัน้ที ่ 3  โรงเรยีนสาธิตมหาวทิยาลยัรามคาํแหง  

กรุงเทพมหานคร  

3. เพื่อสรางสมการพยากรณการใชเวลาที่เหมาะสมของนกัเรียนชวงชั้นที ่ 3  โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลยัรามคําแหง  กรุงเทพมหานคร  

ความสําคัญของการศึกษาคนควา 
 ผลการศึกษาคนควาในครั้งนี้  จะเปนประโยชนสําหรับผูที่เกีย่วของกับนักเรียน  ไดแก  

ผูบริหารโรงเรยีน  ครู  และผูปกครอง  เพื่อใชเปนขอมูลในการวางแผนที่จะสงเสริมและสนับสนุนในการ

ใชเวลาของนกัเรียนใหถูกตองและเหมะสม 
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ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากร 

ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี ้ เปนนกัเรียนทีก่ําลังศกึษาในชวงชัน้ที ่ 3  โรงเรียน

สาธิตมหาวทิยาลัยรามคําแหง  ปการศึกษา  2552  จํานวน  1,351  คน  เปนนักเรยีนชาย  687  คน  

และนักเรียนหญิง  664  คน  ซึ่งแบงเปนนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที่  1  จํานวน 461  คน  เปนนกัเรียน

ชาย  235  คน  และนักเรียนหญิง  226  คน  ชั้นมธัยมศกึษาปที่  2  จํานวน 473  คน เปนนักเรียนชาย  

244  คน  และนักเรียนหญงิ  229  คน  ชัน้มัธยมศึกษาปที่  3  จํานวน 417  คน  เปนนักเรียนชาย 208   

คน  และนักเรยีนหญิง  209  คน   
กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้  เปนนักเรยีนทีก่ําลงัศึกษาในชวงชัน้ที ่ 3  โรงเรียน

สาธิตมหาวทิยาลัยรามคาํแหง  ปการศึกษา  2552  จํานวน  449 คน    เปนนกัเรียนชาย  228  คน  

และนักเรียนหญิง  221  คน  ซึ่งแบงเปนนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที่  1  จํานวน 153  คน เปนนักเรยีน

ชาย  78  คน  และนักเรียนหญิง  75  คน  ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2  จํานวน 157  คน  เปนนกัเรียนชาย  

81  คน  และนักเรียนหญงิ  76  คน  ชัน้มธัยมศึกษาปที ่ 3  จํานวน 139  คน  เปนนกัเรียนชาย  69  

คน  และนักเรยีนหญิง  70  คน    ซึ่งไดมาโดยวิธกีารสุมแบบแบงชั้น (Stratified  Random  Sampling)  

จากประชากรที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ  95  จากตารางของยามาเน  (Yamane. 1967: 886-887)  

โดยใชระดับชั้นและเพศ  เปนชั้น  (Strata) 
 

ตัวแปรที่ใชในการศึกษาคนควา 
1.  ตัวแปรตน  แบงออกเปน  3  ดาน  ดังนี ้

 1.1  ปจจัยดานสวนตัว 

  1.1.1  ผลสัมฤทธิท์างการเรียน 

  1.1.2  ลักษณะมุงอนาคต 

  1.1.3  บุคลิกภาพ 

  1.1.4  สุขภาพจิต 

 1.2  ปจจัยดานครอบครัว 

  1.2.1  ฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง 

  1.2.2  ความคาดหวงัของผูปกครอง 

  1.2.3  การสนบัสนุนทางการเรียนของผูปกครอง 
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  1.2.4  สัมพนัธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง 

 1.3  ปจจัยดานสภาพแวดลอมในโรงเรียน 

  1.3.1  สัมพนัธภาพระหวางนักเรียนกับครู 

  1.3.2  สัมพนัธภาพระหวางนักเรียนกับเพือ่น 

  1.3.3  การเลยีนแบบเพื่อนในการใชเวลาที่เหมาะสม 

2.  ตัวแปรตาม  ไดแก  การใชเวลาที่เหมาะสม 

 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.  การใชเวลาที่เหมาะสม  หมายถงึ  การทีน่ักเรียนชวงชัน้ที ่ 3  โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลยัรามคําแหง  กรุงเทพมหานคร  สามารถแบงเวลาทัง้ทีบ่านและที่โรงเรียนในแตละวนั  

สําหรับทํากิจกรรมตางๆ  ไดแก  กิจกรรมที่เกีย่วกับการเรียน  การปฎิบัติกิจวัตรประจําวนั  และ

กิจกรรมในเวลาวาง  ไดอยางเหมาะสม ซึง่ในการวิจยัครั้งนี้  แบงการใชเวลาออกเปนชวงเวลา

ดังตอไปนี้ 

  1.1  การแบงเวลาที่บานและที่โรงเรียนสาํหรับกิจกรรมทีเ่กี่ยวกับการเรียน 

   1.1.1  วันจนัทรถึงวนัศุกร 

   1.1.2  วันเสารและวันอาทิตย 

  1.2  การแบงเวลาที่บานและที่โรงเรียนสาํหรับการปฏิบัติกิจวัตรประจาํวนั 

   1.2.1  วันจนัทรถึงวนัศุกร 

  1.2.2  วันเสารและวันอาทิตย 

 1.3  การแบงเวลาที่บานและที่โรงเรียนสาํหรับกิจกรรมในเวลาวาง 

   1.3.1  วันจนัทรถงึวนัศุกร 

  1.3.2  วันเสารและวันอาทิตย 

 

2.  ปจจัยที่เกี่ยวของกับการใชเวลาที่เหมาะสมของนักเรียน  หมายถงึ  ส่ิงที่สงผลตอ

การใชเวลาที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชัน้ที ่ 3  โรงเรยีนสาธิตมหาวทิยาลยัรามคาํแหง  

กรุงเทพมหานคร  ซึ่งแบงออกเปน  3  ดาน  ไดแก  ปจจัยดานสวนตัว  ปจจัยดานครอบครัว  และปจจัย

ดานสภาพแวดลอมในโรงเรยีน  ซึง่มีรายละเอียดดังตอไปนี ้

 2.1  ปจจัยดานสวนตัว  ไดแก  ผลสัมฤทธิท์างการเรียน  ลักษณะมุงอนาคต  

บุคลิกภาพ  และสุขภาพจิต  ซึ่งมีรายละเอยีดดังตอไปนี ้

  2.1.1  ผลสัมฤทธิท์างการเรียน  หมายถึง  ความสามารถทางการเรียน 
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ของนักเรียนรายบุคคล  วัดจากผลการเรียนโดยพิจารณาจากเกรดเฉลี่ย  ในภาคเรียนที่ผานมา 

  2.1.2  ลักษณะมุงอนาคต  หมายถงึ  ความรูสึกนึกคิดของนักเรียนแตละคน

ในการเห็นความสําคัญของผลดี  และผลเสียที่จะเกิดขึ้นในอนาคต  เพือ่สามารถวางแผนควบคุมตัวเอง

ไมใหทํากิจกรรมบางอยางทีจ่ะสงผลเสียตอตนเองและผูอ่ืน  และปฏิบัติตนเพื่อนําไปสูผลดีตาม

เปาหมายที่ตองการในอนาคต 

  2.1.3  บุคลิกภาพ  หมายถงึ  ลักษณะนิสัยที่เปนลักษณะเฉพาะของบคุคล 

ที่เปนนักเรียนระดับชวงชัน้ที ่ 3  โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยรามคาํแหง  กรุงเทพมหานคร   

ซึ่งแสดงออกในรูปพฤตกิรรมที่สามารถสงัเกตไดซึ่งทาํใหมีบุคลิกภาพที่แตกตางกันออกไป   

แบงออกเปน  2  แบบไดแก 

   2.1.3.1  บุคลิกภาพแบบเกบ็ตัว  เปนลักษณะนิสัยของนักเรียนทีม่ี

ความสนใจในตนเอง  เชื่อมัน่ในความคิดของตนเองมาก  คิดถงึตัวเองเปนสาํคัญ  ไมชอบติดตอกับ

สังคม  ชอบอยูคนเดียว  มีอารมณมั่นคง  ไมชอบเปลี่ยนแปลง  และเกบ็ความรูสึกเกง 

   2.1.3.2  บุคลิกภาพแสดงตวั  เปนลกัษณะนิสัยของนักเรียนทีม่ี

ความสนใจสิ่งแวดลอมตัวเอง  มีความสุข  ชอบสมาคมอยูในหมูเพื่อนฟูง  อารมณออนไหว  ชอบการ

เคลื่อนไหว  เปดเผยตรงไปตรงมา  และชอบทําสิง่ตางๆโดยไมมีการวางแผนลวงหนา 

  2.1.4  สุขภาพจิต  หมายถงึ  ความสมบูรณของจิตใจของนักเรียนในการ

เผชิญตอสภาพการณตางๆในชีวิตประจาํวัน  โดยแสดงออกทางกาย  ทางอารมณ  และการปรับตัว 

ในสังคมไดอยางมีความสุข  โดยวัดจากแบบคัดกรองสุขภาพจิตไทย  จี  เอช  คิว  60   

(Thai  GHQ  60: Thai  General  Health  Questionnaire) 

 2.2  ปจจัยดานครอบครัว  ไดแก    ฐานะทางเศรษฐกจิของผูปกครอง   

ความคาดหวงัของผูปกครอง  การสนับสนนุทางการเรียนของผูปกครอง  และสมัพนัธภาพระหวาง

นักเรียนกับผูปกครอง  ซึง่มรีายละเอียดดงัตอไปนี ้

  2.2.1  ฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง  หมายถงึ  รายไดของผูปกครอง

หรือบิดามารดารวมกนัในแตละเดือน 

  2.2.2  ความคาดหวงัของผูปกครอง  หมายถึง  การรับรูของนักเรียนที่มตีอ

ความคิด  ความรูสึก  เกีย่วกับความตองการของผูปกครองที่อยากใหนักเรียนประสบความสาํเร็จ 

ในการเรียนและการประกอบอาชีพ 

  2.2.3  การสนบัสนุนทางการเรียนของผูปกครอง  หมายถึง  ผูปกครองหรือ

บิดามารดาใหการสนับสนุนสงเสริมการเรียนของนักเรียน  ไดแก  ผูปกครองสนับสนุนการเรียนพเิศษ
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ของนักเรียน  ผูปกครองแนะนําวิธีอานหนังสือใหนกัเรียน  ผูปกครองเอาใจใสในการทํากิจกรรมของ

นักเรียน  และแนะนาํการใชเวลาที่เหมาะแกนักเรียน 

  2.2.4  สัมพนัธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง  หมายถงึ  การปฏบัิติตน

ของนักเรียนตอผูปกครอง  และการปฏิบัติตนของผูปกครองตอนักเรียน  เพื่อทําใหมคีวามสัมพันธที่ดี

ตอกัน  ดังรายละเอียดตอไปนี ้

   2.2.3.1  การปฏิบัติตนของนักเรียนตอผูปกครอง  ไดแก  การแสดง

ความรัก  ความเคารพ  เชื่อฟง  ยอมรับกฎระเบียบของผูปกครอง  สามารถขอคําแนะนําและคาํปรึกษา

ในการปฏิบัติตนทัง้ในดานการเรียนและดานสวนตัว 

   2.2.3.2  การปฏิบัติตนของผูปกครองตอนักเรียน  ไดแก  การให

ความรัก  ความหวงใย  เอาใจใส  ใหกําลงัใจ  และสามารถใหคําปรึกษาและคําแนะนําทั้งในดานการ

เรียนและดานสวนตัวกับนกัเรียน  

  2.3  ปจจัยดานสภาพแวดลอมในโรงเรยีน  ไดแก  สัมพันธภาพระหวางนักเรียน

กับครู  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพือ่น  และการเลียนแบบเพื่อนในการใชเวลาที่เหมาะสม  ซึ่งมี

รายละเอียดดงัตอไปนี ้

   2.3.1  สัมพนัธภาพระหวางนักเรียนกับครู  หมายถึง  การปฏิบัติตนของ

นักเรียนกับครู  และการปฏิบัติตนของครูตอนักเรียน  ทัง้ภายในและภายนอกหองเรยีน  เพื่อใหเกดิ

ความสัมพันธที่ดีตอกัน  ดังรายละเอยีดตอไปนี้ 

    2.3.1.1  การปฏิบัติตนของนักเรียนตอครู  ไดแก  การใหความเคารพ  

เชื่อฟง  ต้ังใจเรียน  ซักถามครูเมื่อมีขอสงสัย  และสามารถปรึกษาปญหาดานการเรียนและดานสวนตัว

ทั้งในและนอกหองเรียน 

    2.3.1.2  การปฏิบัติตนของครูตอนักเรียน  ไดแก  การใหความรัก  

ความเอาใจใส  ยอมรับความคิดเห็นของนักเรียน ใหคําปรึกษาในดานการเรียนและดานสวนตวัของ

นักเรียน 

   2.3.2  สัมพนัธภาพระหวางนักเรยีนกับเพือ่น  หมายถงึ  การปฏิบัติตนของ

นักเรียนและเพื่อนที่ปฏิบัติตอกันทัง้ดานการเรียนในหองเรียนและนอกหองเรียน  เพื่อใหเกิด

ความสัมพันธที่ดีตอกัน  ไดแก  การชวยเหลือพึง่พาอาศัยซึ่งกนัและกัน  แลกเปลีย่นความคิดเหน็ 

ในดานการเรยีน  ดานสวนตัว  และการทาํกิจกรรมรวมกัน 

   2.3.3  การเลยีนแบบเพื่อนในการใชเวลาที่เหมาะสม  หมายถงึ  การปฏิบัติ

ตนของนกัเรียนตามแบบอยางเพื่อนในดานการใชเวลาที่เหมาะสม  ไดแก  ทบทวนบทเรียน   

เรียนพเิศษเหมือนเพื่อน  และเลนกฬีาเหมือนเพื่อน 
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กรอบแนวคิดในการศึกษาคนควา 
ตัวแปรอิสระ          ตัวแปรตาม   

   
 
 

 

 

  

 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ปจจัยดานสวนตัว  ไดแก 

        1.1  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

        1.2  ลักษณะมุงอนาคต 

        1.3  บุคลิกภาพ 

        1.4  สุขภาพจิต 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

    การใชเวลาที่เหมาะสม 

 

       3.  ปจจัยดานสภาพแวดลอมในโรงเรียน  ไดแก 

    3.1  สัมพนัธภาพระหวางนักเรียนกับครู 

 3.2  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 

 3.3  การเลียนแบบเพื่อนในการใชเวลาที่เหมาะสม 

 

2. ปจจัยดานครอบครัว  ไดแก 

             2.1   ฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง 

  2.2  ความคาดหวังของผูปกครอง 

  2.3  การสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง 

  2.4  สัมพนัธภาพระหวางนกัเรียนกับผูปกครอง 
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ปจจัยทัง้  3 ดาน  คือ  ปจจยัดานสวนตวั  ไดแก  ผลสัมฤทธิท์างการเรียน  ลักษณะมุงอนาคต  

บุคลิกภาพ  และสุขภาพจิต  ปจจัยดานครอบครัว  ไดแก  ฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง   

ความคาดหวงัของผูปกครอง  การสนับสนนุทางการเรียนของผูปกครอง  และสมัพนัธภาพระหวาง

นักเรียนกับผูปกครอง  ปจจัยดานสภาพแวดลอมในโรงเรียน  ไดแก  สัมพันธภาพระหวางนักเรียน 

กับครู  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพือ่น  และการเลียนแบบเพื่อนในการใชเวลาที่เหมาะสม  

สงผลตอการใชเวลาที่เหมาะสม  ของนกัเรียนชวงชัน้ที ่ 3  โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยรามคําแหง  

กรุงเทพมหานคร  ผูวิจัยจงึขอตั้งสมมติฐาน  ดังนี ้

 

สมมติฐานในการศึกษาคนควา 
1.  ปจจัยดานสวนตัว  ปจจยัดานครอบครัวและปจจัยดานสิง่แวดลอมในโรงเรียน   

มีความสมัพนัธกับการใชเวลาที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชัน้ที ่ 3  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย

รามคําแหง  กรุงเทพมหานคร  

2.  ปจจยัดานสวนตัว  ปจจยัดานครอบครัวและปจจัยดานสิง่แวดลอมในโรงเรียน  สงผลตอ

การใชเวลาที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชัน้ที ่ 3  โรงเรยีนสาธิตมหาวทิยาลยัรามคาํแหง  

กรุงเทพมหานคร  

 
 

 



บทที่  2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
1. เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของกับการใชเวลาทีเ่หมาะสม 

1.1  เอกสารที่เกี่ยวของกบัการใชเวลาที่เหมาะสม 
1.2  งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัการใชเวลาที่เหมาะสม 

     2.   เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับปจจยัที่สงผลตอการใชเวลาที่เหมาะสม 
 2.1  เอกสารที่เกี่ยวของกบัปจจัยทีส่งผลตอการใชเวลาที่เหมาะสม 
 2.2  งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัปจจัยทีส่งผลตอการใชเวลาที่เหมาะสม 

3.   เอกสารที่เกี่ยวของกบัโรงเรียนสาธติมหาวิทยาลัยรามคําแหง  กรุงเทพมหานคร 

 
1. เอกสารและงานวิจยัทีเ่กี่ยวของกับการใชเวลาทีเ่หมาะสม 

1.1  เอกสารที่เกี่ยวของกบัการใชเวลาที่เหมาะสม 
  1.1.1  ความหมายของเวลา 
   พจนานกุรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  (2542)  ไดใหความหมายของเวลาไว

วา  ชั่วขณะความยาวนานที่มีอยูหรือเปนอยู  โดยนิยมกําหนดขึน้เปนครู  คราว  วัน  เดือน  ป  เปนตน  

เชน  เวลาเปนเงินเปนทอง  ขอเวลาสักครู 

   แอดเลอร  (นฤนุช  สุนทรศริิ. 2544: 6; อางอิงจาก  Adler. 1955)  ไดให

ความหมายของเวลาวา  เปนการยากที่จะหาคําตอบไดวาเวลาคืออะไร  เพราะเวลาเปนลักษณะที่เปน

นามธรรมไมสามารถมองเหน็หรือสัมผัสได  คนเรามีชีวติอยูใน  แมน้าํแหงเวลา  เวลาไหลผานไป

เหมือนกระแสน้ํา  คนเรามีส่ิงตางๆที่จะทําหลายอยาง  แตเรามีเวลาไมพอที่จะทาํใหสําเร็จไดทุกอยาง

บางครั้งเราอยากใหเวลาหยดุนิ่งแตเวลาจะไมหยุดนิ่งรอใครเลย  เราสามารถที่จะทําสิ่งเหมือนๆ 

อยางเดยีวกันได  แตเราไมสามารถที่จะทําสิ่งที่เหมือนกนัของเวลาได  เวลาเคลื่อนทีไ่ปตลอดเวลา 

และเคลื่อนไปในทิศทางเดียวกันทัง้นัน้  คือ  จากอดีต  เปนปจจุบันและอนาคต 

   จากเอกสารดังกลาว  สรุปไดวา  เวลา  หมายถงึ  ลักษณะที่เปนนามธรรมไม

สามารถมองเห็นหรือสัมผัสได  เวลาเปรียบเสมือนกระแสน้ําที่จะไหลผานไปไมสามารถยอนคนืมาได 
1.1.2  ความสําคัญของเวลา 

ขจรศักดิ์  หาญณรงค  (วัชรินทร  เอกธวชักุล.  2552: 11; อางองิจาก  

 ขจรศักดิ์  หาญณรงค. 2519)  ไดสรุปลักษณะสําคัญของเวลาไว  9  ประการ  ดวยกันคือ   
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   1.  เวลาเปนทรัพยากรที่สําคญัที่สุด  ถาจะเปรียบเทยีบกนัระหวางทรพัยากร

การบริหารดวยกันแลว  เวลาถือวาเปนทรพัยากรที่จาํกดัที่สุด  จาํกัดยิ่งกวาคน  เงนิ  หรือวัสดุส่ิงของ  

เพราะทรัพยากรเหลานัน้  เราอาจจะหามาเพิ่มเติมไดจากที่มีอยู  ไมวาจะโดยทางใดทางหนึ่ง   

แตสําหรับเวลาแลว  วนัหนึ่งเรามีเวลาใหใชเวลาไดเพยีง  24  ชัง่โมง 

   2.  เวลาเปนทรัพยากรอยางเดียวทีทุ่กคนมีอยูเทากนั  คุณลักษณะที่สําคัญ

อีกประการหนึง่ของเวลาคือ  ทุกๆคนจะมีเวลาเทากัน  ในทกุๆวันเทาทีค่นอื่นจะมีได  ไมวาคนนัน้ 

จะรํ่ารวยหรือยากจน  จะเปนคนฉลาดหรอืคนโง  แตเขาทุกๆคนก็มีเวลาที่เทากัน  ไมมีใครมีเวลา

มากกวาที่เรามี  ส่ิงที่แตกตางเกี่ยวกับเวลาคือใครจะใชเวลาไดดีกวากนั 

   3.  เวลาเปนทรัพยากรที่ไมมส่ิีงอื่นใดทดแทน  ถาพิจารณาใหลึกซึง้แลวคง

ตองยอมรับวาไมมีส่ิงใดในโลกที่จะมาทดแทนเวลาได  เราอาจจะประหยัดเงนิโดยไมใชมันเลย  หรือถา

มีเงนิไมพอก็อาจเอาของหรอืวัตถุอยางอื่นได  เอาเงินไปหาซื้อวัสดุส่ิงของไดในบางกรณี  ถาไมมีเงนิซื้อ

ส่ิงของก็อาจใชแรงงานทดแทนได  จะเห็นไดวาบรรดาทรัพยากรอยางอื่นนัน้อาจใชแทนกนัไดหมด 

ทุกอยาง  แตสําหรับเวลานัน้ไมมีอะไรเลยที่จะมาทดแทนได  ไมมีใครสามารถเอาเงินซื้อเวลาใหได

มากกวาที่เขามีอยู  ไมวารํ่ารวยแคไหน  จะหาซื้อมาโดยราคาแพงแคไหน  หรือในทางตรงกนัขามแมวา

บางคนอยากจะขายเวลากจ็ะไมมีทางใดเลยที่จะทาํใหเวลาที่เขามีอยูนอยกวาเทาที่มีอยู 

   4.  เวลาจะผานไปขางหนาตลอดเวลา  จะผานไปเรื่อยๆและไมมีวันกลับมา

อีก  เราไมอาจเก็บเวลามาใชไดอีกเมื่อผานพนไปแลว  ทกุสิ่งทุกอยางทีเ่กิดขึ้นและผานพนไปกับ

กาลเวลาจะกลายเปนอดีต  ที่ไมมีใครสามารถเรียกกลับมาไดอีก  นอกจากนัน้การเคลื่อนที่ของเวลา 

จะเปนไปในอตัราคงที่  สม่าํเสมอตลอดเวลา  ไมมีใครสามารถเรงเวลาใหเร็วขึน้หยดุเวลาใหอยูกบัที่

หรือเวลาเคลื่อนที่ใหชาลงกวาที่เปนจริงได 

   5.  การกระทําทุกอยางตองใชเวลา  ในการกระทาํอยางหนึ่งอยางใดเรา

อาจจะไมใชทรัพยากรอยางอื่นได  เชน  คน  เงนิ  หรือวสัดุ  แตจะไมมีทางเปนไปไดเลย  ที่จะเกดิการ

กระทาํหรือกิจกรรมอยางใดอยางหนึ่งขึ้นโดยไมใชเวลา  แมกระทัง่การนอนหรือการพักผอน  รางกาย 

ก็จะตองอาศยัเวลา  จงึอาจกลาวไดอยางสมบูรณวาทุกอยางตองใชเวลา  แมการนั่งเฉยๆเวลาก็ยงั

ผานไปเรื่อยๆ  การใชเวลานัน้ไมมีขอจํากดัหรือขอกําหนดใด  ข้ึนอยูกับความพอใจของตนเองวาจะใช

อยางไร  ส่ิงที่เปนขอกําหนดอาจเปนทางเลอืกการกระทาํเทาที่จะมีใหเลือก  แตไมใชตัวเวลาเอง 

   6.  คนเรามีคาดคะเนเกีย่วกบัเวลาที่แตกตางกนัแมวาอัตราการเคลื่อนไป

เวลาจะอยูในลักษณะเดียวกันและจะเปนเชนนั้นไปเรื่อยๆไปก็ตาม  ถาไมดูนาฬกิาคนเราก็มัก

คาดคะเนเกี่ยวกับเวลาที่แตกตางกัน  สําหรับคนที่อยูในฐานะลาํบากอาจจะมีความรูสึกวานาทหีนึง่ๆ
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ชางผานไปชาเหลือเกนิ  แตเราถามหนุมสาวที่เปนคนรักกันและกาํลังคุยกัน  เขาทัง้สองจะรูสึกวา

ชั่วโมงหนึ่งๆชางผานไปอยางรวดเร็ว 

   7.  เวลามีคายิง่กวาเงินทอง  หรือมีความสาํคัญยิ่งกวาเงนิ  เพราะเงนิทอง

เมื่อสูญเสียไปแลวสามารถหามาทดแทนใหมได  แตเวลาไมสามารถหามาทดแทนได 

   8.  เวลามีความเกี่ยวพนักับการเปลี่ยนแปลงเสมอ  เหตุการณที่เกิดขึ้น 

ในชวงเวลาทีแ่ตกตางกนัยอมจะเกิดผลทีแ่ตกตางกนัเสมอ  นั้นคือ  มอีดีต  ปจจุบัน  และอนาคต   

การปรับตนใหสอดคลองกับเวลาคือการปรับตัวตามเหตุการณจะทําใหเปนคนทนัสมัยไมครํ่าครึ 

   9.  เวลาสามารถวัดไดแนนอนเปนวนิาที  นาที  ชั่วโมง  เวลาจะเคลื่อนไป

ขางหนาอยางไมหยุดยัง้ 

   อารีรัตน  ชวีศรีรุงเรือง  และ  อนนัตา  นานา  (2548: 156)  ไดกลาวถึงการใช

เวลาโดยสรุปวา  การมอบหมายระยะเวลาการปฏิบัติทีแ่นนอนใหกับตัวเองในแตละวันหรือสัปดาห  

กันเวลาไวสําหรับบรรลุผลลัพธที่ตองการในชีวิต  เลือกชวงเวลาที่แนนอนและอยาปลอยใหส่ิงใดเขามา

เปนอุปสรรคในการทํางานตางๆ  คนที่ประสบความสาํเร็จจํานวนมาก  กําหนดเวลาที่แนนอน 

ในแตละวันเพือ่มุงมัน่กับเปาหมายที่เฉพาะเจาะจง 

   จากเอกสารดังกลาว  สรุปไดวา  เวลามีความสาํคัญในการดําเนินชวีติ 

ในแตละวัน  เพราะวาเวลาเปนทรพัยากรที่สําคัญ  เมื่อเวลาผานไปแลวไมสามารถยอนคืนกลับมาได   

จึงตองมกีารกาํหนดหรือวางแผนการใชเวลาใหดีและใชเวลาใหเกิดประโยชนมากที่สุด 

 
        1.1.3  ประเภทของการใชเวลา 

รัชนี  ลาชโรจน  (มายาว ี สมบุญ 2535; อางอิงจาก รัชนี  ลาชโรจน. 2527) 

กลาววาการใชเวลาของคนนั้นสามารถจําแนกออกเปน  4  ทาง  ไดแก 

   1.  เวลาที่ใชในการทํางาน  คือเวลาที่ใชในการประกอบอาชีพ  หากเปน

นักเรียนนกัศกึษาก็คือ  เวลาในการเรียนหนังสือ 

   2.  เวลาที่ใชในการนอนหลบั 

   3.  เวลาเพื่อทาํกิจวัตรประจาํวนั 

   4.  เวลาเพื่อการพักผอนหยอนใจ 
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       1.2  งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัการใชเวลาที่เหมาะสม 
  1.2.1  งานวจิัยในตางประเทศ 
   ฮิคและเฮย  (วัชรินทร  เอกธวัชกุล; อางองิจาก  Hick; & Hays. 1931)  ไดทํา

การสํารวจเด็กระดับมัธยมศึกษาตอนปลายวา  เวลาทีเ่ด็กอยูบาน  จะใชเวลาไปในการฟงวทิย ุ  

อานหนงัสือ  คนควาเกี่ยวกบับทเรียน  สวนเวลาที่ออกไปนอกบานมกัจะไปหาเพื่อน  ดูภาพยนตร  

และมีเด็กรอยละ  11  ที่ใชเวลาในการฟงวิทยมุากกวา  3  ชั่วโมงตอวนั  เด็กรอยละ  66  ฟงวทิยุวนัละ  

1-3  ชั่วโมง  และมีเด็กรอยละ  23  ที่ฟงวิทยุนอยกวา  1  ชั่วโมง  รายการที่เด็กชอบมากที่สุดคือ   

เร่ือง  ตลกขบขัน  ละคร  เพลง  ดนตรี 

   เรยมอร  (Raymore. 1995: 702)  ไดศึกษาเรื่องปจจยัทีม่ีอิทธพิลตอการ

ปรับเปลี่ยนรูปแบบของพฤตกิรรมการใชเวลาวางในชวงเปนนกัเรียนระดับมัธยมศึกษาสูชวงวัยรุน 

ในมหาวทิยาลัย  จนถงึชวงวัยผูใหญตอนตน  ผลการวิจยัพบวาปจจยัที่มีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลง

และการคงอยูของรูปแบบพฤติกรรมการใชเวลาวางตามชวงวัยดงักลาว  ไดแก  เพือ่นสนทิ   

และผูปกครอง  รูปแบบการใชเวลาวางทีท่าํการศึกษาไดแก  ระดับของการมีสวนรวมในกิจกรรม  

กิจกรรมที่มกีารเคลื่อนไหวรางกาย  กิจกรรมบันเทิง  กจิกรรมที่บาน  และกิจกรรมการใชเวลาวาง 

ที่เสี่ยงอันตราย  นักเรียนเมือ่อยูในชวงระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจะเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวาง

ในเกณฑตํ่าและจะเปลี่ยนแปลงโดยเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวางสูงขึ้นเมื่อเขาเรียนในระดับ

วิทยาลัย  และเปลี่ยนแปลงอีกครั้งเมื่อเขาสูวัยผูใหญตอนตนกลาวคือจะเขารวมในกจิกรรมการใชเวลา

วางนอยลง 

   วัตสัน  (Watson. 1997: 3251)  ไดศึกษาเรื่องผลกระทบของทัศนคติและ

แรงจูงใจ  ของการใชเวลาวางที่มีตอการเขารวมกิจกรรมนันทนาการการออกกําลงักายของนักศึกษา 

ในวทิยาลยั  ผลการวิจยัพบวานักศกึษาสวนใหญใชเวลาวางวนัละ  2-3  ชั่วโมง  ในการดูโทรทัศนหรือ

ทํากจิกรรมที่ไมมีการเคลื่อนไหวซึ่งเขาสรุปไววานักศึกษามีเวลาวาง  แตไมใชเวลาวางในการเขารวม

กิจกรรมนนัทนาการการออกกําลงักายขาดทัศนคติที่ดี  ขาดแรงจูงใจ  ตลอดจนไมเห็นความสาํคญั 

ของกิจกรรมนนัทนาการการออกกําลงักายเพื่อนนัทนาการ 

 
  1.2.2  งานวจิัยในประเทศ 
   กนกอร  จูสนทิ  (2549: 84)  ไดศึกษาองคประกอบที่มีอิทธิพลตอการ 

วางแผนการใชเวลาเรยีนที่เหมาะสมของนักศึกษาศูนยบริการนอกโรงเรียน  อําเภอธัญบุรี   
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จังหวัดปทุมธาน ี มนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01  มี  6  องคประกอบ  ไดแก  นิสัยทางการเรียน  

ความสามารถในการใชส่ือเทคโนโลยี  ภาระความรับผิดชอบตอครอบครัว  สัมพันธภาพระหวาง

นักศึกษากับอาจารยและสัมพันธภาพระหวางนกัเรียนกบัเพื่อน 

   มายาว ี สมบุญ  (กนัยา  สุพรรณกูล  2551: 12; อางองิจาก มายาวี  สมบุญ: 

2535)  ไดศึกษาเรื่องการใชเวลาเรียนของนักเรียนตามตวัแปร  เพศ  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ระดบั

การศึกษาผูปกครองและการอบรมเลี้ยงดแูตกตางกนัอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ  .01 และการ 

ใชเวลาของนกัเรียน  ตามตัวแปรขนาดของโรงเรียนและลําดับการเกิดแตกตางกนัอยางมีนยัสําคญัทาง

สถิติที่ระดับ  .05 แตตัวแปรอาชีพของผูปกครอง  ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  สถานภาพของ

ครอบครัวไมมีผลทําการการใชเวลาของนกัเรียนแตกตางกนั 

   กันยา  สุพรรณกูล  (2551: 73)  ไดศึกษาปจจัยที่สงผลตอการวางแผนการ 

ใชเวลาเรียนทีเ่หมาะสม  ของนกัเรียนชวงชั้นที ่ 3  โรงเรียนบานสาํราญ  จังหวัดนครพนม  ผลการวิจัย

พบวา  นิสัยทางการเรียน  บุคลิกภาพ  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิท์างการเรียน  ภาระงานที่ไดรับมอบหมาย 

ในครอบครัว  ความคาดหวงัของผูปกครอง  และการเลียนแบบอาจารย  มีความสัมพันธทางบวก 

กับการวางแผนการใชเวลาเรียนที่เหมาะสม  ของนักเรยีนชวงชั้นที ่ 3  โรงเรียนบานสาํราญ   

จังหวัดนครพนม  อยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  

   จากงานวิจยัดังกลาว  สรุปไดวา  การใชเวลาที่เหมาะสมสงผลถึงการประสบ

ความสาํเร็จในดานการเรียนและการดําเนินชวีิตในประจําวนัของนักเรียน  เพราะนกัเรียนรูจักวางแผน

และแบงเวลา  ในแตละชวงเวลาไดอยางถกูตองเหมาะสม 

 
 2.  เอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวของกบัปจจัยทีส่งผลตอการใชเวลาที่เหมาะสม 

 2.1  เอกสารที่เกี่ยวของกบัผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
   อัจฉรา  สุขารมณ  และอรพนิท  ชูชม  (2530: 10)  กลาววา  ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน  หมายถงึ  ขนาดของความสาํเร็จที่ไดจากการทาํงานที่ตองอาศัยความพยายามจํานวน

หนึง่  ซึ่งอาจเปนผลมาจากการกระทําที่ตองอาศัยความสามารถทางรางกายหรือสมอง  ดังนัน้

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจงึเปนขนาดความสําเร็จที่ไดจากการเรียน  โดยอาศัยความสามารถเฉพาะตัว

ของแตละบุคคล  ตัวที่บงชีถ้ึงผลสัมฤทธิท์างการเรียนอาจไดมาจากกระบวนการทีไ่มตองอาศยัการ

ทดสอบ  (Nontesting  Procedures)  เชน จากการสังเกต  หรือการตรวจการบาน  หรืออาจอยูในรูป

ของเกรดที่ไดจากโรงเรียน  ซึ่งตองอาศยักรรมวิธีที่ซับซอน  และชวงเวลาในการประเมินอันยาวนาน 
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หรืออีกวิธหีนึ่งอาจวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนดวยแบบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียนทัว่ไป  (Published  

Achievement  Test)  จะพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่นยิมใชกนัทัว่ไป  มกัอยูในรูปของเกรดทีไ่ด

จากโรงเรียนเนื่องจากใหผลที่เชื่อถือไดมากกวา  อยางนอยกอนการประเมินผลการเรยีนของนักเรียน 

ครูจะตองพิจารณาองคประกอบอื่นๆ  อีกหลายๆ  ดาน  จึงยอมดีกวาการแสดงความลมเหลว   

หรือความสาํเร็จทางการเรียน  จากการทดสอบนักเรียนดวยแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั่วๆไป

เพียงครั้งเดียว 

   อดิเทพ  ศรีสุอารักษ  (วัชรินทร  เอกธวชักลุ. 2552: 18; อางอิงจาก   

อดิเทพ  ศรีสุอารักษ. 2545)  ผลสัมฤทธิท์างการเรียน  หมายถงึ  ความรูความสามารถที่ผูเรียน 

เกิดการเรียนรูวิชานั้นๆ  แลวจึงทราบวามีปริมาณมากนอยเพียงใด  โดยพิจารณาไดจากคะแนน 

ผลสอบ  แบบทดสอบผลสัมฤทธิท์างการเรียน  หรือไดจากการสังเกตพฤติกรรมและความสาํเร็จ 

ดานอื่นๆประกอบกัน 

    จากเอกสารดังกลาว  สรุปไดวา  ผลสัมฤทธิท์างการเรียน  หมายถึง  

ผลสําเร็จที่เกดิขึ้นจากความรูความสามารถที่เกิดจากการเรียน  โดยพิจารณาจากคะแนนสอบ 

และสวนอืน่ๆประกอบกัน 

 
 2.2  งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัผลสัมฤทธิท์างการเรียน 

2.2.1  งานวจิัยในตางประเทศ 
   บราบารา  (Barbara. 1992: Abstract)  ไดทําการศึกษาความเขมงวดของ

พอแมที่มีผลตอผลสัมฤทธิท์างการเรียน  และอารมณของเด็กวยัรุน  พบวา  ความสมัพันธระหวาง

สภาพแวดลอมของการอบรมเลี้ยงด ู ระดบัชั้นเรียน  ตางมีความสัมพนัธกับผลสัมฤทธิท์างการเรียน

ของเด็กระดับมัธยมศึกษาทีม่ีอารมณยุงเหยงิอยางมนียัสําคัญ  สวนครอบครัวและสถานะภาพทาง

เศรษฐกิจของครอบครัวนั้นไมมีนัยสาํคัญที่สัมพนัธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 

   คอยโว  (กนกกานต  ภูประเสริฐ. 2552: 38; อางอิงจาก Koivo. 1983)  

ศึกษาความสมัพันธดานการรับรูของนักเรียนในเรื่องนิสัยและทัศนคตใินการเรียน  และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน  ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงมีนิสัยและทัศนคติในการ

เรียนดีกวานักเรียนทีม่ีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา 

 
2.2.2  งานวจิัยในประเทศ 

   สํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดพิษณุโลก  (สัมพรรณี  เสตสุวรรณ. 2549: 

40; อางองิจาก สํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดพิษณุโลก. 2526)  ไดศึกษาเกี่ยวกับปจจยัที่มี
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อิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่ 4  ของโรงเรียนประถมศึกษา  

สังกัดสํานักงานการประถมศกึษา  จงัหวัดพิษณุโลก  ผลการวิจยัพบวา  เพศ  อายุ  สวนสงู  น้าํหนกั  

การเรียนชั้นอนุบาล  ผลการเรียนที่ผานมา  สถิติการมาเรียน  การมีหนังสือแบบเรียน  และทัศนคติตอ

เพื่อนในหองเรยีน  มีอิทธพิลตอผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนกัเรียน 

   ยุทธกร  ถามา  (2546: 89)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ความสนใจและความมีวินยั

ในตนเองทางการเรียนรูของนักเรียนชวงชัน้ที ่ 2  มีความสามารถทางการเรียนตางกัน  โดยใชชุด 

การเรียน  เรียนดวยตนเอง  กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร  เร่ืองสมการและการแกสมการ   

ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนที่มีความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตรสูงที่เรียนดวยชุดการเรียนดวย

ตนเอง  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และความสนใจการเรยีนรู  หลงัเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

   จากงานวิจยัดังกลาว  สรุปไดวา  ความสามารถและทัศนคติของนักเรียนมี

ความสัมพันธกับผลสัมฤทธิท์างการเรียน ถานกัเรียนมทีศันคติในการเรียนที่ดี  ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนก็จะสูง 

 
2.3 เอกสารที่เกี่ยวของกบัลักษณะมุงอนาคต 

กนกวรรณ  อุนใจ  (2535: 37)  ใหความหมายของลักษณะมุงอนาคตวา 

หมายถงึ  เปนการมองสูอนาคตของบุคคลโดยผูมีลักษณะมุงอนาคตเปนผูที่สามารถคาดการณไกล  

และตัดสินใจเลือกกระทาํอยางเหมาะสม  แนวทางแกปญหาและวางแผนดําเนนิการเพื่อเปาหมาย 

ที่ตองการในอนาคตรูจักการปฏิบัติใหเกิดการอดไดรอไดและมีความเพียรพยายามในปจจุบันเพื่อ

ประสบความสําเร็จในชีวิต 

   จักรวาล  ภูวพนัธ  (2537: 38)  ใหความหมายลักษณะมุงอนาคตไววา   

เปนลักษณะของการมองอนาคตของบุคคล  ซึง่ผูที่มีลัษณะมุงอนาคตนั้นจะเปนผูทีส่ามารถตัดสนิใจ

เลือกกระทาํไดอยางเหมาะสม  มีความเพียรพยายามและอดไดรอได  เพื่อความสาํเร็จในอนาคต 

   มิเชล  (อาคม  ระดมสุข. 2547: 27;  อางองิจาก  Michel. 1974)  ลักษณะมุง

อนาคตเปนความสามารถในการคาดเดาการณไกล  และเล็งเห็นความสําคัญของผลดีผลเสีย 

ที่จะเกิดขึ้นในอนาคตมีความตองการไดรับผลในอนาคตที่ดี  หรือมากกวาผลที่จะไดรับในปจจุบัน   

จึงดําเนินการวางแผนเพื่อปฎิบัติตอจากนัน้จะควบคุมตนเองใหปฏิบัติเปนขั้นตอนตามแผนที่วางไว 

เพื่อไปสูเปาหมายที่ตองการในอนาคตซึง่การดําเนนิการปฏิบัติตามแผนนี้เปนระยะเวลานานกวา 

จะบรรลุผลหรือจะตองทาํเปนจํานวนหลายครั้ง  เปนการควบคุมตนเองใหละเวนการกระทาํบางอยาง

ในเวลาหนึ่ง  จนกระทั่งไดผลตามตองการ 
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   จากเอกสารดังกลาว  สรุปไดวา  ลักษณะมุงอนาคต  หมายถงึ  

ความสามารถของบุคคลในการคาดเดาการณไกล  ในการตัดสินใจวางแผนปฏิบัติตนเองอยาง

เหมาะสม  เพือ่เล็งเหน็ผลดผีลเสีย  และความสาํเร็จในอนาคต 

 
2.4  งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัลักษณะมุงอนาคต 

       2.4.1  งานวจิัยในตางประเทศ 
   เนอรมี่  (สุวรี  ปนเจริญ. 2549: 23; อางองิจาก  Nurmi. 1987)  ไดศึกษาถงึ

ลักษณะมุงอนาคตของวัยรุน  การวางแผนชีวิตและการถายทอดทางสงัคมในการพูดคุยในครอบครัว  

โดยไดทราบผลมาจากการตอบแบบสอบถามของแมบานจํานวน  138  คน  พบวา  เด็กวัยรุนมุงหวงั 

ในอาชพีในอนาคต  การศึกษา  และการมคีรอบครัวและในดานการคิดเกี่ยวกับอนาคตที่เปนจริง 

ของวัยรุนนัน้ไดสะทอนกลับสูโครงสรางการพัฒนาการของเขาในเรื่องการวางแผนชวีิตและพบวาการ

วางแผนทีก่วางๆของมารดาสามารถบรรยายไดถึงลกัษณะการตั้งจุดมุงหมายทางการศึกษาอยางมี

เหตุผลของวยัรุนได 

   พูเลและคูนี ่ (จุฑามาศ  ชื่นจิตร.  2550: 14; อางอิงจาก  Poole & cooney. 

1987)  ไดศึกษาการมองอนาคตของวัยรุนชาวออสเตรเลยีจํานวน  440  คน  ชาวสงิคโปรจํานวน   

162  คน  ที่มอีายุระหวาง  14-15  ป  ผลการศึกษาพบวาวยัรุนสวนมากจะมองอนาคตดานการงาน  

การศึกษา  และดานครอบครัว  และวัยรุนทีร่ะดับชั้นทางสงัคมสูงจะสนใจในการศึกษาและ 

การทองเทีย่วมากกวา  แตมีความสนใจดานการงานนอย  เมื่อเทยีบกับวัยรุนที่มีระดับชั้นทางสงัคมต่ํา 

 
  2.4.2  งานวจิัยในประเทศ 
   มาลี  วทิยาธรรัตน  (2540: 70–75)  ไดศึกษาผลของการฝกการมุงอนาคต 

แกเด็กในสถานสงเคราะหบานบางละมุง  จังหวัดชลบุรี  จํานวน  126  คน  มีอายุระหวาง  9-18  ป  

ผลการศึกษาพบวานกัเรียนที่ไดรับการฝกมุงอนาคต  มลัีกษณะมุงอนาคตสูงกวากลุมที่ไมไดรับการฝก  

และในกลุมทีม่ีลักษณะมุงอนาคตสูงขึน้นัน้พบวากลุมวยัรุนตอนกลางมีลักษณะมุงอนาคตสูงกวากลุม

วัยเดกตอนปลาย  อยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

   จักรวาล  ภูวพนัธ  (วัชรินทร  เอกธวัชกุล. 2552: 34; อางอิงจาก  จกัรวาล  

ภูวพันธ. 2537)  ไดศึกษาผลของการเขารวมกิจกรรมกลุมที่มีลักษณะมุงอนาคตของนักเรียนสถาน

สงเคราะหเด็กหญิงบานราชวิถี  กรุงเทพมหานคร  จาํนวน  24  คน  โดยใชกิจกรรมกลุมและการสอบ

แบบปกติ  ผลการวิจยัพบวา  ลักษณะมุงอนาคตของนักเรียนที่ไดรับกิจกรรมกลุมการสอนตามปกติ

แตกตางกนัอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ  .01   
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   จากงานวิจยัดังกลาว  สรุปไดวา  ลักษณะมุงอนาคตของเด็กแตละคนมีผล

ตอพฤติกรรมที่แสดงออก  โดยเกิดจากการเรียนรูหรือการฝกฝน  โดยอาศัยพืน้ฐานของความคิดเพือ่

การวางแผนในอนาคต 

 
     2.5  เอกสารทีเ่กี่ยวของกับบุคลิกภาพ 

             ศรีธรรม  ธนภูมิ  (2535: 14)  ใหความหมายไววา  บุคลิกภาพ  หมายถึง

ลักษณะนิสัยหรือพฤติกรรมของบุคคลทีแ่สดงออกซ้ําๆ เพื่อตอบสนองและปรับตัวตอส่ิงแวดลอม   

และสังเกตไดจากความสามารถ  ความสนใจ  ลักษณะเดน  คานยิม  ทัศนคติ  ภาพพจนที่เกีย่วกบัตน

และความประพฤต ิ

    สุรางค  โควตระกูล  (2536:  5)  กลาววา  บุคลิกภาพ  คือ  คุณลักษณะ 

ที่เปนเอกลักษณของแตละบุคคลแสดงออก  โดยพฤติกรรมที่บุคคลนั้นมีตอส่ิงแวดลอมที่ตนกําลงั

เผชิญอยู  และพฤติกรรมนีจ้ะคงเสนคงวาพอสมควร 

   ฉวี  วิชญเนตินัย  (2537: 3)  ไดใหความหมายของบุคลกิภาพวาเปนผลรวม

ของลักษณะทางรางกายพฤติกรรมที่แสดงออกและพฤตกิรรมภายในบคุคลที่รวมกนัเขาอยางมีระบบ

ระเบียบ  ซึ่งเปนสิ่งที่บุคคลไดมาโดยกําเนิดหรือไดมาจากประสบการณ  อันมีผลทาํใหบุคคลมี

พฤติกรรมแตกตางกัน  บุคลิกภาพจงึเปนคุณลักษณะเฉพาะตวัและเปนตัวกาํหนดพฤติกรรม 

ของแตละบุคคล 

จุง  (Hall. &  Lindzey.  1975:  89–91;  อางอิงจาก  Jung.  1971)   

ใหความ เห็นวา  บุคลิกภาพแบงไดเปน  2  มิติ  (Dimension)  คือ  มติิที่มักแยกตัวเอง  เมื่อเกิดความ

กดดันทางอารมณ  หรือที่เรียกวา  การเกบ็ตัว  (Introversion)  และมติิที่ชอบเขาสังคม  และชอบ 

มีความสมัพนัธกับบุคคลอื่นที่เรียกวา  การแสดงออก  (Extroversion)  นอกจากนี ้ จงุ   

(Jung. 19: 68)  ก็ไดพยายามแยกแยะรายละเอียดของบุคลิกภาพแสดงตัว  และเกบ็ตัว  เพื่อจะได

มองเหน็ภาพชดัเจนดังตอไปนี ้
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บุคลิกภาพแสดงตัว  (Extroversion) 

บุคคลที่มีลักษณะเดนดังนี ้

บุคลิกภาพเกบ็ตัว  (Introversion) 

บุคคลที่มีลักษณะเดนดังนี ้

1. มีความเชื่ออยูบนรากฐานของความ
จริงขอมูลที่ไดนั้นตองยุติธรรม 

2. มีอุปนิสัยที่อาจจะเปลี่ยนแปลงไดตาม
ความเหมาะสม 

3. พรอมที่จะเปลีย่นไปตามสถานการณ
ใหมๆ อยูเสมอ 

4. ไมเปนผูพะวงถึงตัวเองมากนัก 

5. การปรับตัวมกัเปนในรูปการชดเชย 

6. ถาจะเกิดวิปริตทางใจก็มักจะเปน
ประเภท  Hysteria 

1. การตัดสินใจมกัขึ้นอยูกับตนเอง 

      เปนใหญ 

2. มีมาตราฐานและกฏเกณฑแนนอน  

ควบคมุอุปนิสัยของตน 

3. ไมมีการยืดหยุนอะลุมอลวย 

4. พะวงถงึตนเองมากเปนพิเศษ 

5. การปรับตัวมกัจะเปนในรูปแบบการ
หลบหน ี

6. ถาจะเกิดวิปริตทางใจก็มักจะเปน
ประเภท  Anxiety 

 

จากเอกสารดังกลาว  สรุปไดวา  บุคลิกภาพ  หมายถงึ  พฤตกิรรมที่แตละ 

บุคคลแสดงออกเพื่อตอบสนองตอส่ิงแวดลอมที่แตกตางกนั  เกิดขึ้นเปนคุณลักษณะเฉพาะตัว   

แบงออกเปนบุคลิกภาพแสดงตัว (Extroversion)  และ  บุคลิกภาพเกบ็ตัว  (Introversion) 
 
    2.5.1  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอบุคลิกภาพ 
              ผองพรรณ  เกดิพิทักษ  (ปยะดา  คําแกว. 2550: 37; อางอิงจาก  ผองพรรณ

เกิดพทิักษ  2530)  กลาววา  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอบุคลกิภาพ  ประกอบดวย  พนัธกุรรม  ส่ิงแวดลอม  

และชวงเวลาในชีวิตของบุคคล  กลาวคือ 

   1.  พันธุกรรม  ส่ิงที่ถายทอดทางพนัธุกรรม  สวนมากเปนลักษณะทางกาย  

เชน  ความสูง  ตํ่า  ลักษณะเสนผม  สีของผิว  ชนิดของโลหิต  โรคภัยไขเจ็บบางชนิด  และขอบกพรอง

ของรางกายบางชนิด  เชน  ตาบอดสี  ศีรษะลาน  มือติดกัน  เปนตน  ซึ่งลักษณะทางกายภาพเหลานี้

เปนอิทธิพลของพนัธุกรรมทีม่ีตอบุคลิกภาพของแตละบคุคลทั้งสิ้น 

   2.  ส่ิงแวดลอม  มีอิทธพิลตอการพัฒนาการของมนษุย  ทั้งพัฒนาการทาง

กาย  ทางจิต  และบุคลิกภาพ  คือบุคคลอืน่ๆ รอบตัวเรา  ครอบครัว  กลุมคน  และวฒันธรรม  

ส่ิงแวดลอมทีเ่ปนมนุษยคนอื่นๆนี้จะมีอิทธิพลอยางมากตอการพฒันาทางบุคลิกภาพ  ทัศนคติ   

และพฤติกรรมทางสังคมมนุษย 

   3.  ชวงเวลาในชีวิตของบุคคล  แสดงถงึ  ระดับพัฒนาการทางรางกาย   
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และจิตใจ  อันเกิดจากอทิธพิลรวมระหวงพนัธุกรรมและสิง่แวดลอม  ต้ังแตอดีตถึงปจจุบัน  และแม

ระยะสําคัญของการพัฒนาการของมนุษยสวนมากจะอยูในชวงชวีิตเด็กเปนสวนมาก 

   จากเอกสารดังกลาว  สรุปไดวา  ปจจัยทีม่ีผลตอบุคลิกภาพ  ประกอบดวย  

พันธกุรรม  ส่ิงแวดลอม  และชวงเวลาในชวีิตของบุคคล  ซึ่งมีอิทธพิลอยางมากตอการพัฒนาทาง

บุคลิกภาพของแตละบุคคล 
 

2.6  งานวิจัยที่เกี่ยวของกบับุคลิกภาพ 
  2.6.1  งานวจิัยในตางประเทศ 
   บานิสเตอร  (Banister. 1972: 4327)  ไดทําการศึกษาโดยใชนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  จํานวน  247  คน  และมีคาระดับความถนัดทางคณิตศาสตรสูงกวา

ระดับกลาง  ใชแบบทดสอบ  MMPI  (The  Minnesota  Multiphasic  Personality  Inventory)   

แบงนักเรยีนออกตามประเภทของบุคลิกภาพ  เปนพวกเก็บตัว  แสดงตัว  และปกติ  แลวแบงออกเปน  

6  กลุมยอย  โดยแตละกลุมประกอบดวยนักเรียนทีม่ีบุคลิกภาพเก็บตัว  แสดงตวั  และปกติ  แลวแบง

ออกเปน  6  กลุมยอย  โดยแตละกลุมประกอบดวยนักเรยีนที่มีบุคลิกภาพเก็บตัว  แสดงตัว  และปกติ  

อยางละ  7  คน  ใหนักเรียนเรียนวิชาคณติศาสตรดวยใชวิธีการสอน  2  วิธี  กลุมตัวอยาง  3  กลุมแรก  

สอนดวยวิธีบรรยายแลวใหนักเรียนทาํงานเปนรายบุคคล  สัปดาหละ  5  คร้ัง  กลุมตัวอยางอีก   

3  กลุม  สอนดวยวิธบีรรยายเชนเดยีวกนั  แตในตอนทีน่กัเรียนทํางานนั้น  มวีิธกีารใหทาํงานเปนกลุม

ยอยๆชวยกันแกปญหาและคนควา  แลววดัผลในครั้งสุดทาย  ปรากฎวา  ผลการเรียนของนกัเรียน 

ในแตละกลุมบุคลิกภาพ  ไมมีความแตกตางอยางมนีัยสําคัญ  และผลการเรียนของนกัเรียนจําแนก

ตามสภาพการทํางาน  คือทาํงานเปนกลุมกับทาํงานเปนรายบุคคล  ไมมีความแตกตางทางสถิติ

เชนเดียวกนั  แตนักเรียนที่มบุีคลิกภาพประเภทแสดงตัว  เมื่อทํางานเปนกลุม  ไดผลการเรียนที่มคีาสูง

กวานักเรยีนทีม่ีบุคลิกภาพแสดงตัวทีท่ํางานเปนรายบุคคล  อยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ  .01   

แตสําหรับนักเรียนทีม่ีบุคลิกภาพเก็บตัว  ผลการเรียนในสภาพการเรียนเปนกลุมและเปนรายบุคคลไม

แตกตางกนั  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ 

   ฮอลเวิรท  (ปยะดา  ดําแกว. 2550: 41; อางอิงจาก  Hallworth. 1964)  

ศึกษาลักษณะของเด็กวยัรุนในโรงเรียนมธัยมแบบประสมในเขตอุตสาหกรรมตอนกลางของประเทศ

อังกฤษโดยใหครูประเมินลักษณะของเด็กชายและเด็กหญิงอาย ุ 14  ป  ตามรายการบุคลิกภาพ   

14  อยาง  การศึกษาครั้งนีพ้บวา  ลักษณะพฤติกรรมที่เด็กแสดงตัวมีเปนอนัดับหนึ่ง  คือ  มีคนรูจัก

มาก  อันดับสอง  คือ  ปรับตัวเขากับส่ิงแวดลอมใหมๆไดงาย  อันดับสาม  คือ  เขากับคนไดทุกประเภท  
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อันดับส่ี  คือ  ถามีโอกาสจะเปนผูนาํที่ดี  อันดับหา  คือ  ชอบการปฎิบัติและทดลอง  อันดับหก  คือ  

มักจะไตถามเพื่อนเมื่อมีความสงสยั 
 

2.6.2  งานวจิัยในประเทศ 
   ธงชัย  ชวิปรีชา  (พระมหาสพุจน  สมเพชร (วชิรสโม). 2547: 30; อางองิจาก  

ธงชัย  ชวิปรีชา. 2513)  ไดศึกษาการคิดของนักเรียนชัน้ประกาศนียบัตรการศึกษาชั้นปที่  1     

และ  2  ในวิทยาลัยครูเพชรบุรี  จํานวน  205  คน  พบวาบุคลิกภาพแบบเก็บตัว – แสดงตัว ไมสัมพันธ

กับผลสัมฤทธิท์างการเรียน 

   อุไร  สิงโต  (สุวรี  ปนเจริญ. 2549: 27-28; อางองิจาก  อุไร  สิงโต.  2521)  

ไดศึกษาบุคลิกภาพเก็บตัวและแสดงตัวกบัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนชาย

หญิง  อายุระหวาง  15-17  ป  ซึง่กาํลังเรียนชัน้มัธยมศกึษาปที่  4  ในโรงเรียนรัฐบาล  2  แหง   

จํานวน  160  คน  ผลการวิจยัพบวา  นกัเรยีนที่มีบุคลิกภาพเก็บตัวมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตาง

กันกับนักเรียนที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัว  อยางมนีัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ  .01  นักเรียนชายที่มี

บุคลิกภาพแบบเก็บตัว  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมแตกตางกับนักเรียนหญงิทีม่ีบุคลิกภาพเก็บตัว  

แตนักเรียนชายที่มีบุคลิกภาพแสดงตัว  มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกับนกัเรียนหญิงที่มี

บุคลิกภาพแสดงตัว  อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

   จากงานวิจยัดังกลาว  สรุปไดวา  บุคลิกภาพเก็บตัวและแสดงตัว  มีผลทําให

นักเรียนมีลักษณะที่แตกตางกนัทัง้ทางดานการเรียนและการใชชีวิตประจําวนั  รวมถึงการวางแผนการ

ใชเวลาที่เหมาะสม 

 
2.7  เอกสารที่กี่ยวของกบัสุขภาพจิต   

   องคการอนามยัโลก  (Word  Health  Organization: WHO)  ไดให

ความหมายของสุขภาพจิตไววา  สุขภาพจติ  หมายถึง  ความสามารถของบุคคลที่จะปรับตัว  ใหมี

ความสุขอยูในสังคมและสิ่งแวดลอมไดดี  มีความสมัพนัธอันดีกับบุคคลอ่ืนและดํารงชีวิตอยูไดดวย

ความสมดุลอยางสุขสบาย  สามารถตอบสนองความตองการของตนเองในโลกทีก่าํลังเปลีย่นแปลงนี้

โดยไมมีขอขัดแยงภายในใจ 

   วิทยากร  เชยีงกูล  (2546: 118)  กลาววา  สุขภาพจิต  หมายถึง  การมีจิตใจ

ที่มีสุขภาพจิตดี  ซึ่งไมไดหมายถงึ  ความสามารถทางปญญาเทานัน้  แตยังหมายถึง  ความสามารถ 

ที่จะจัดการกบัปญหาในชีวติประจําวนั  ความสามารถทีจ่ะเขากับผูอ่ืนและสรางสัมพนัธที่ยั่งยืน 
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   จากเอกสารดังกลาว  สรุปไดวา  สุขภาพจิต  หมายถึง  ความสามารถของ

บุคคลในการปรับตัวใหเขากับสถานการณตางๆและสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนไป  ตลอดจนสามารถ

ดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 

 
   2.7.1  ลักษณะของผูที่มสีุขภาพจิตดี   
   นงลกัษณ  เทพสวัสด์ิ  (2542: 141)  กลาววา  บุคคลทีจ่ัดวาเปนผูทีม่ี

สุขภาพจิตดีนัน้เขาจะตองมลัีกษณะดังตอไปนี้ 

   1.  ตองอยูในโลกแหงความเปนจริง  ไมวาเขาจะพูด  เขาจะคิด  หรือทาํอะไร

ก็จะมีเหตุผล  และเปนไปไดเสมอไมเพอฝน 

   2.  เขาจะตองไดรับความสําเร็จในชีวิตตามสมควร  เชน  ชีวิตสวนตวั  ชีวิต

ครอบครัว  ชีวติการงาน  หรือการมีเพศสมัพันธ  เขาจะมคีวามสุขกับการงานและกิจกรรมทางสังคม  

สามารถคบหาสมาคมกับบุคคลอื่นๆได  เขาจะมีความรกัใหกับผูอ่ืนและปราถนาทีจ่ะไดรับความรัก

จากเพื่อนมนษุย  ความรักที่วานี้อาจไดจากการแตงงาน  มีครอบครัวที่มีความสุข  หรืออาจมีความ

ผูกพนัรักใครลึกซึ้งกับบุคคลที่มีความสนิทสนม  นัน่ก็คือ  สามารถใหและรับความรักจากเพื่อนมนษุย

ได 

   3.  เมื่อมีบางสิ่งบางอยางเกิดขึ้นในชวีิต  เขาจะตองจัดการแกไขสถานการณ

เหลานั้นไดอยางสุขุมรอบคอบ  สามารถควบคุมอารมณและจิตใจไดดี  เขาจะแกไขความผิดหวงั  

ความกงัวลใจและความกดดันตางๆที่เกิดขึ้นอยางไมเหน็แกตัวและดวยความมัน่ใจในตัวเองวา  เขาจะ

ไมต่ืนตระหนกกังวลใจและโศกเศราจนเกนิขอบเขต 

   4.  ผูที่มีสุขภาพจิตดีนัน้ไมวาจะทําอะไรเขาจะตองไมทําในส่ิงที่จะทําลาย

ตนเองหรือทําลายผูอ่ืน  การกระทาํตองอยูในเพตุผลและรับผิดชอบดวยจิตที่มัน่คง 

   5.  คนที่มีสุขภาพจิตดีจะมจีุดหมายชีวิตที่ดี  เขาจะตั้งเปาหมายในชวีิตและ

กระทาํทุกอยางเพื่อบรรลุเปาหมายในชวีิตของเขาตามความปราถนาโดยถูกตองตามทํานองคลอง

ธรรมอยูในเกณฑของสังคม 

 
 2.8  งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัสุขภาพจิต 
  2.8.1  งานวจิัยในตางประเทศ 
   แคนทเวลล  และเบเคอร  (Cantwell  and  Baker. 1984: 503-507)  ทาํการ

วิจัยเรื่อง  บิดา  มารดาที่เจบ็ปวยทางจิตกับความผิดปกติทางจิตของเด็กๆ ที่อยูในภาวะเสี่ยงสงู 

ในครอบครัว  พบวา  บิดาหรือมารดาในครอบครัวที่คนใดคนหนึง่เปนโรคจิตก็จะเปนเหตุใหบุตร 
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ในครอบครัวเปนโรคจิตได  และองคประกอบทางดานจติ  เชน  ความกดดันจากสภาพแวดลอมจะทํา

ใหเปนโรคจิตได  ซึ่งโรคนี้ไมไดเกิดจากพันธกุรรมอยางเดียว  แตเกิดจากสิ่งแวดลอมและการอบรม

เลี้ยงดู  การปรับตัวในสังคม  เปนตน 

เทอรแมน  และฮัมฟรีย  (Tyerman  and  Humphrey. 1984: 1901)   

ไดศึกษาปญหาสุขภาพจิตของวัยรุนในชวงอาย ุ 12 – 16 ป  ที่มาใชบริการดานสุขภาพจิต  จํานวน   

24 คน  โดยเปรียบเทียบกับวยัรุนในชวงวยัเดียวกนัซึ่งไมมปีญหาสุขภาพจิต  โดยใชแบบสอบถาม

เกี่ยวกับสุขภาพทัว่ๆไป  เหตกุารณตางๆในชีวิตประจําวัน  การไดรับความชวยเหลือจากครอบครัว  

และสิ่งแวดลอมในครอบครัว  ผลการศึกษาพบวา  วยัรุนที่มีปญหาสุขภาพจิตไดรับความชวยเหลอืจาก

ครอบครัวนอยกวาตองเผชญิกับความเครียดในชีวิตประจําวนัสงูกวาวัยรุนปกติ   

 
 2.8.2  งานวจิัยในประเทศ 

   ณัฏชนิช  พงษสุวรรณ  (2547: 53–62)  ไดศึกษาปจจัยที่สงผลตอความ

มุงหวังในชวีิตของนักเรียนระดับชวงชัน้ที่  4  โรงเรียนสุรนารี  จังหวัดนครราชสีมา  ผลการวิจยัพบวา  

สุขภาพจิตมีความสัมพนัธทางลบกบัความมุงหวงัในชวีติของนักเรียนระดับชวงชัน้ที ่ 4  โรงเรียนสรุนารี  

จังหวัดนครราชสีมา  อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  แสดงวา  นักเรียนทีม่ีสุขภาพจิตดี 

จะตั้งเปาหมายหรือต้ังความหวงัในชวีิตไดดี 

   จิราภรณ  เอมเอี่ยม  (สิริมา  บุญศิริ. 2548: 60; อางองิจาก  จิราภรณ   

เอมเอี่ยม. 2536)  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการปรับตัวทางสังคมกับสุขภาพจติของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่  1  สังกัดกรมสามัญศึกษา  จงัหวัดเชยีงใหม  ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนชัน้

มัธยมศึกษาปที่  1  มีการปรบัตัวและสุขภาพจิตในระดบัปกต ิ และพบวาการปรับตัวทางสงัคม 

มีความสมัพนัธทางบวกกับสุขภาพจิต 

   จากงานวิจยัดังกลาว  สรุปไดวา  สุขภาพจิตมีความสัมพันธกับการเรียนและ

การใชเวลาที่เหมาะสมของนักเรียน  นกัเรียนทีม่ีสุขภาพจิตดีสามารถตั้งเปาหรือต้ังความหวังในชีวิต 

ไดดี  และมีการปรับตัวไดอยางเหมาะสม 

 
2.9  เอกสารที่เกี่ยวของกบัฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง 

   ประดินันท  อุปรมัย  (ปยะดา  คําแกว  2550: 45  อางองิจาก  ประดินนัท  

อุปรมัย  2532)  กลาววา  ครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมต่ํา  บิดามารดาหรือผูปกครอง 

มีภาระหนาที่โดยตรงตอการหารายไดมาเลี้ยงครอบครัว  เปนตองใหเวลากับครอบครัว  ไมไดรับการ

ตอบสนองความตองการอยางเพียงพอ  ขาดโอกาสที่จะแสวงหาความบันเทงิเพื่อผอนคลาย
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ความเครียด  อยางไรก็ตามครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมสูง  หวัหนาครอบครัวมีภาระกิจ

ตองทํางานมาก  และมีเงนิมากพอที่จะจางผูอ่ืนมาดูเด็กแทนตน  ทาํใหการอบรมเลี้ยงดูเปนไปตาม

อารมณและลักษณะนิสัยของผูเลี้ยงมากกวาจะคํานึงถงึผลที่จะเกิดขึน้กับเด็ก  นอกจากนี้บิดา  มารดา

ที่มีฐานะทางเศรษฐกิจสูงจาํนวนไมนอยที่เลี้ยงลูกแบบตามใจทกุอยาง  และปกปองลูกมากเกนิไปทํา

ใหเด็กขาดความเขาใจในสิ่งที่ควรและไมควรเอาแตใจตนเอง 

   ธนัญญา  คงอยู  (2547: 22)  กลาววา  สถานภาพทางเศรษฐกิจของ

ครอบครัว  หมายถงึ  รายไดรวมทั้งหมดของครอบครัวที่บุคคลในครอบครัวสามารถหารายรับเขามา 

ในครอบครัวได  รายไดเปนปจจัยทีม่ีอิทธพิลตอการดําเนินชวีิตในดานการตอบสนองความตองการขั้น

พื้นฐานของบคุคล  เปนตวับงชี้ถงึสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม  รายไดถือวาเปนแหลงประโยชน

ของบุคคลที่เอือ้อํานวยใหพฒันาความรู  ทักษะ  และเจตคติที่ดีตอการดําเนนิชีวิต  ผูที่มีรายไดสูงยอม

มีส่ิงอํานวยความสะดวกในการแสวงหาสิง่ที่เปนประโยชน  สวนผูที่มีรายไดตํ่ายอมไมคอยมีเวลาเอาใจ

ใสตอตนเองมากนกั  เพราะจะมุงความสนใจไปในการหาเลีย้งชพีเพือ่ความอยูรอดของตนมากกวา 

   จากเอกสารดังกลาว  สรุปไดวา  ครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจตํ่า  เด็กจะ

มีลักษณะขาดการควบคุมตนเอง  ปรับตัวไดไมดี  สวนเด็กที่มาจากครอบครัวที่ฐานะทางเศรษฐกจิ

ระดับปานกลางจะตระหนักถึงคุณคาของการศึกษาและมีทักษะการเรียนรูที่ดี 

 
  2.10  งานวจิัยที่เกีย่วของกับฐานะทางเศรษฐกจิของผูปกครอง 

  2.10.1  งานวจิัยในตางประเทศ 
   การริสัน  และคนอื่นๆ  (ปยะดา  ดําแกว. 2550: 46; อางอิงจาก  Garrison; 

& Others. 1964)  ไดศึกษาถึงองคประกอบอันมีผลตอการเรียนของนกัเรียน  พบวา  ฐานะทาง

เศรษฐกิจและสังคมเปนสิง่สาํคัญที่มีผลตอการเรียนของนกัเรียนมาก  เด็กทีม่าจากครอบครัวที่มีฐานะ

ทางเศรษฐกิจและสังคมต่ํายอมขาดประสบการณตางๆ  ในอนัที่จะสงเสริมใหเกิดการเรียนรู  ทําใหเด็ก

เกิดปญหาอนัเปนอุปสรรคตอการเรียน 

   แคพแลน  (วัชรินทร  เอกธวชักุล. 2552: 36; อางอิงจาก  Kaplan. 1975)   

ไดศึกษาถึงอทิธิพลของฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  พบวา  รายไดของครอบครัวเปนตัว

กําหนดการใชเวลาของสมาชิกในครอบครัวนัน้ๆ 

 
   2.10.2  งานวิจัยในประเทศ 
   จินตนา  อินทรไทย  (อรรณอลันช  เพชรทองคํา. 2551: 35; อางองิจาก  

จินตนา  อินทรไทย. 2525)  ไดศึกษาความสัมพนัธระหวางสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม   
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และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 3  ในเขตกรุงเทพมหานคร  จํานวน  300  คน  

ผลการวิจยัปรากฎวา  นักเรียนที่มาจากครอบครัวที่มีสถานภาพทางเศรษฐกิจ  และสังคมแตกตางกนั 

มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์แตกตางกนัมีแรงจงูใจใฝสัมฤทธิ์แตกตางกนั  อยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ  

.05  นักเรียนที่มาจากครอบครัวที่มีสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมต่ํา  มีแรงจงูใจใฝสัมฤทธิตํ่์าที่สุด  

สวนนักเรียนทีม่าจากครอบครัวที่มีสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมระดับกลาง  มีแรงจูงใจใฝ

สัมฤทธิ์สูงที่สุด  

   สดใส  นิยมจนัทร  (วัชรินทร  เอกธวัชกุล. 2552: 36; อางอิงจาก  สดใส  

นิยมจนัทร. 2541)  พบวา  เด็กที่ประสบปญหาสวนใหญเปนเด็กที่มาจากครอบครวัที่มีรายไดตํ่า   

ขาดแคลนทุนทรัพยในการดํารงชีวิต  ขาดประสบการณตางๆ  ที่จะสงเสริมใหเกิดการเรียนรู  ทําใหเด็ก

เกิดปญหาอุปสรรคตางๆ  มากกวาเดก็ที่มาจากครอบครวัที่มีรายไดสูง 

   จากงานวิจยัดังกลาว  สรุปไดวา  ฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง  สงผล

ตอพฤติกรรม  ความคิดและประสบการณของนักเรียน  ฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครองตางกันยอม

สงผลใหนักเรยีนมพีฤติกรรมที่ตางกนั 

 
  2.11 เอกสารที่เกีย่วของกับความคาดหวังของผูปกครอง 
                        อัจฉรา  สุขารมณ  (2542: 1)  กลาววา  บิดามารดาเลี้ยงดูลูก  มกัมุงหวังให

ลูกเปนเดก็ฉลาดและเกงมากอนเปนอันดบัหนึง่  โดยมุงเนนที่การพัฒนาดานสติปญญาใหแกลูก  

พยายามเสริมสรางทกุวถิีทางใหลูกเปนเดก็ฉลาดและเกง 

   พรรณี  ชทูัย  เจนจิต  (2538: 597–605)  กลาววา  เด็กที่เขาโรงเรียนดวย

ความหวงัวาจะตองเปนผูทีป่ระสบความสําเร็จ  มีความสุข  มักจะเปนผูอาสางาน  มีความรับผิดชอบ

ซึ่งความคาดหวงัของเขาสอดคลองกับความรูสึกนึกคดิที่ดีที่มีตอตนเอง  ซึ่งจะชวยใหเขาประสบ

ความสาํเร็จในดานการเรียนและสังคม 

   จากเอกสารดังกลาว  สรุปไดวา  ความคาดหวังของผูปกครองที่มีตอนักเรียน  

ชวยเปนแรงกระตุนทาํใหนักเรียนมีความพยายามที่จะตั้งใจเรียนเพื่อทาํใหประสบความสําเร็จตามที่

ผูปกครองคาดหวัง 

 
 2.12  งานวจิัยที่เกีย่วของกับความคาดหวังของผูปกครอง 

   2.12.1  งานวิจัยในตางประเทศ 
   ดูเซค (Dusek. 1980: 110)  ศึกษาพบวา  บิดามารดาทีค่าดหวงัในตวัลูก 

ไดอยางเหมาะสมกับระดับความสามารถของลูก  จะเปนการกระตุนใหลูกใชความพยายามมากขึ้น 
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ในการทําตามที่บิดามารดาคาดหวงั  และเกิดความมั่นใจวาจะประสบความสาํเร็จตามเปาหมาย 

ที่วางไว 

แอนเดอรสัน  (Anderson. 1995: 15–33)  ไดศึกษาผลกระทบของ

บรรยากาศทางสังคมในหองเรียนตอการเรยีนรายบุคคล  พบวา  ความคาดหวงัของบดิามารดา 

มีอิทธพิลตอการปลูกฝงและการอบรมเลี้ยงดูโดยจะทําใหลูกปลูกความพยายามทีจ่ะประสบ

ความสาํเร็จตามที่บิดามารดาคาดหวัง 
 
        2.12. 2  งานวิจัยในประเทศ 
   ทิพวรรณ  สุวรรณประเสริฐ  (2541: 116–117)  ไดศึกษาตัวแปรที่เกีย่วของ

กับพฤตกิรรมการเรียนของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน  พบวา  ความคาดหวงัของผูปกครอง 

มีความสมัพนัธทางบวกกับพฤติกรรมการเรียนของนักเรยีน 

   อรรณอลันช  เพชรทองคาํ  (2551: 73)  ไดศึกษาปจจยัทีส่งผลตอการใชเวลา

วางของนกัเรียนชวงชั้นที ่ 2  โรงเรียนสารสานเอกตรา  เขตยานนาวา  กรุงเทพมหานคร  พบวา   

ความคาดหวงัของผูปกครอง  สงผลตอการวางแผนในการใชเวลาวางของนักเรียนชวงชั้นที่  2   

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ  .05  แสดงวานักเรยีนที่ไดรับความคาดหวงัของผูปกครองมากทําให

มีการวางแผนการใชเวลาวางเหมาะสม 

   จากงานวิจยัดังกลาว  สรุปไดวา  ความคาดหวังของผูปกครองสงผลตอ

พฤติกรรม  ความคิดและทศันคติของนักเรียน  มีผลตอการใชเวลาที่เหมาะสมของนักเรียน 

 
2.13  เอกสารที่เกี่ยวของกับการสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง 

ธีระ  ชยัยทุธบรรยง  (อรรณอลันช  เพชรทองคํา 2551: 21  อางองิจาก   

ธีระ  ชยัยทุธบรรยง  2526)  ไดกลาวถงึบทบาทของพอแมผูปกครองในการสงเสริมการเรียนไวดังนี ้

   1.  พอแม  ผูปกครองจะตองใหความรัก  ความเอาใจใส  สนใจ  ในการเรียน

และเขาใจนักเรียนอยางเพียงพอ 

   2.  พอแม  ผูปกครองควรเลอืกรายการในการดูโทรทัศน  และภาพยนตที่

เหมาะสมกับนักเรียน  และแบงเวลาดโูทรทัศนใหเปนสดัสวน 

   3.  หาโอกาสพานักเรียนไปพักผอน  และใหมีโอกาสพบเห็นสิง่แปลกๆใหมๆ

ซึ่งนอกจากเปนการพักผอนแลว  ยงัเปนการไปทัศนศึกษาอีกดวย 

   4.  พอแม  ผูปกครองควรจัดหาหนงัสือทีม่ปีระโยชนเหมาะสําหรับวยัของ

นักเรียนใหนักเรียนไดอาน 
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   ประกายทิพย  พิชัย  (2539: 7–8)  กลาววา  การสนับสนนุของผูปกครอง 

ดานการเรียน  หมายถึง  พฤติกรรมที่บิดามารดา  หรือผูปกครองปฏิบัติตอบุตรในดานการเรียน  ไดแก  

การเอาใจใสดานการเรียนของบุตร  ใหความรวมมือในการทํากิจกรรมทางการเรียนที่โรงเรียนจัดขึน้  

ไววางใจในการทํากิจกรรมของบุตรกับเพื่อน  ใหคําปรึกษาแนะนาํเกี่ยวกับการเรียน  การใหกําลงัใจ

ของบิดามารดาหรือผูปกครอง  เพื่อกระตุนใหบุตรประสบความสาํเร็จทางการเรียน  ใหความรักหวงใย

ใกลชิดตอบุตร  และความคาดหวงัของบิดามารดาหรือผูปกครองในดานการเรียนของบุตรโดยบิดา

มารดาหรือผูปกครองพยายามสงเสิมสนับสนุน  คาดหวงัในมาตรฐานการเรียนแกบุตร  เพื่อตองการให

บุตรประสบความสาํเร็จในการเรียนตามที่บิดามารดาหรือผูปกครองมุงหวังจัดไว 

   จากเอกสารดังกลาว  สรุปไดวา  ผูปกครองมีสวนชวยในการสงเสริมการเรียน

ของนักเรียนทัง้ที่อยูที่บานและที่โรงเรียน  เอาใจใสนักเรียน  จัดสภาพแวดลอมที่บานใหเหมาะแกการ

เรียนรู  จัดหาวัสดุอุปกรณส่ือการเรียนการสอนที่เปนประโยชนตอการเรียนและการใชเวลาวางที่

เหมาะสม 

 
2.14  งานวิจยัที่เกี่ยวของกับการสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง 

  2.14.1  งานวจิัยในตางประเทศ 
   เมเยอรริแบงค  (Marjoribank. 1972: 103-109)  ไดศึกษาความสัมพนัธ

ระหวางความเอาใจใสของผูปกครอง  ความคาดหวงัของผูปกครอง  สภาพแวดลอม  และระดับฐานะ

ทางสังคมกับผลสัมฤทิท์างการเรียนของนักเรียนอายุ  11  ขวบ  จํานวน  185  คน  โดยใชแบบทดสอบ

และแบบสอบถามพบวา  นกัเรียนที่ผูปกครองสงเสริมการเลาเรียนมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสูงดวย 

 
   2.14.2  งานวิจัยในประเทศ 
   ชุติมน  ศรีแกว  (2545: 78)  ศึกษาปจจัยที่สงผลตอทัศนคติตอการเรียนรู 

ที่เนนผูเรียนเปนสําคัญของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนสารวิทยา  เขตจตุจักร  

กรุงเทพมหานคร  พบวา  การสนับสนนุการเรียนของผูปกครองมีความสัมพันธทางบวกกับทัศนคตติอ

การเรยีนรูที่เนนผูเรียนเปนสาํคัญ  อยางมนีัยสําคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ  .01 

   กองวิจยัการศึกษา  สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ               

(อรรณอลันช  เพชรทองคํา. 2551: 32; อางอิงจาก  กองวิจัยการศึกษา  สํานักงานคณะกรรมการ
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การศึกษาแหงชาติ. 2520)  ไดวิจัยเกีย่วกับประสิทธิภาพของโรงเรียนประถมศึกษา  ผลการวิจยัพบวา  

ในครอบครัวทีม่ีบิดามารดาเห็นความสาํคญัของการศึกษา  เด็กจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสงู   

เพราะบิดามารดาสนับสนนุการเรียนของเด็ก  โดยใหกาํลังใจ  เอาใจใสในการทําการบาน  และการหา

ความรูของเดก็  สวนครอบครัวที่มีพอแมไมเอาใจใสหรือไมใหการสนบัสนุน  เด็กจะมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนต่ํา 

   จากงานวิจยัดังกลาว  สรุปไดวา  การสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง

ยอมสงผลตอการเรียนรูของผูเรียน  สนับสนุนการใชเวลาที่เหมาะสมของผูเรียน  ทําใหผลสัมฤทธ

ทางการเรียนของผูเรียนสงูขึ้น 

 
  2.15  เอกสารที่เกี่ยวของกับสัมพันธภาพระหวางนกัเรียนกับผูปกครอง 

กุหลาบ  รัตนสัจธรรม  และคนอื่นๆ  (2543: 13–15)  ไดสรุปแนวคิด 

ของสัมพนัธภาพในครอบครัวไววา  ครอบครัวที่มีสัมพันธภาพที่ดีจะตองมีพฤติกรรมที่แสดงออกความ

รัก  และผูกพนัในลักษณะตอไปนี้ 

   1.  ตองเอาใจใสดูแลและเอื้ออาทรตอกัน  หมายถึง  การดูแลสุขภาพของกัน

และกันอาหารการกนิ  การเลาเรียนของบตุร  ความทุกขและความสุข  ที่ตองระบาย  เปนตน 

   2.  ตองรูจักคนที่เรารัก  สําหรับบุตร  บิดา  มารดา  ก็ตองเขาใจและมีความรู

เกี่ยวกับบุตร  อุปนิสัยบุตร  จุดเดนจุดดอยเปนอยางไร 

   3.  ตองเคารพซึ่งกนัและกนั  หมายถึง  การเคารพที่มาจากใจ  ซึ่งพฤตกิรรม

การแสดงออกหลายอยาง  เชน  การเกรงใจกัน  การฟงกนั  การเคารพความคิดเหน็ที่แตกตางกัน   

เปนตน   

   4.  ตองมีความรับผิดชอบ  หมายถงึ  การยอมรับความผิด  หรือความชอบ 

   5.  ตองมีความไววางใจกนัและกัน  ควรมตีอทั้งกายและทางใจ 

   6.  ตองใหกาํลังใจกันและกนั  อาจเปนคําพูดหรือทาทางที่ใหการสนับสนุน 

   7.  ตองใหอภัยกันและกัน  ถามีความรักอยูก็อภัยใหกัน  ยกโทษใหกนั 

   8.  ตองรูจักสือ่สารในครอบครัว  ควรใชกริยาวาจา  ระหวางบิดา  มารดา 

กับบุตร 

   9.  ตองใชเวลาดวยกันอยางมีคุณคา  และมีคุณภาพ  มกีิจกรรมรวมกนั

ชวยกนัแกปญหาตางๆทีม่ ี

   10.  ตองมีการปรับตัวตามภาวะเปลีย่นแปลง 
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   11.  ตองรูภาระหนาที่ในครอบครัว  และชวยเหลือซึง่กนัและกัน  การอยู

รวมกันทุกคนตองมีบทบาทหนาทีท่ั้งตอตนเองและตอสมาชิกในครอบครัว 

   12.  มีความใกลชิดทางสัมผัส  การสัมผัสเชน  การโอบกอดกันบางเปนการ

แสดงความรักความอบอุนตามธรรมชาติของคน 

   อัญมณี  สมตัว  (2544: 28)  กลาววา  สัมพันธภาพที่ดีในครอบครัว 

เปนความสัมพันธที่ราบร่ืนระหวางบุคคลในครอบครัว  ไมวาจะเปนระหวาง  พอ  แม  ลูก   

หรือผูปกครอง  ซึง่จะตองมีความเชื่อใจกัน  รักใครผูกพันกัน  มีเวลาใหแกกัน  ทํากจิกรรมรวมกนั  

ตลอดจนทั้งการอบรมสั่งสอนขัดเกลาลกูหลานใหเรียนรูส่ิงตางๆ  และประพฤติตนเปนคนด ี

   จากเอกสารดังกลาว  สรุปไดวา  สัมพนัธภาพที่ดีระหวางนักเรียน 

กับผูปกครอง  ไดแก  การปฏิบัติตนของนกัเรียนตอผูปกครอง  และการปฏิบัติตนของผูปกครอง 

ตอนักเรียน  ดวยความรักความเอาใจใส  ชวยเหลือซึ่งกันและกัน  และทํากจิกรรมรวมกัน  มีสวนทาํให

นักเรียนเกิดพฤติกรรมที่เหมาะสม 

 
2.16  งานวิจยัที่เกี่ยวของกับสัมพันธภาพระหวางนกัเรียนกับผูปกครอง 

   2.16.1  งานวิจัยในตางประเทศ 
   เนลสัน  (ปยะดา  ดําแกว. 2550: 44; อางอิงจาก  Nelson. 1985)  ไดศึกษา

ความสัมพันธระหวางบรรยากาศในครอบครัว  บรรยากาศในหองเรียน  และอัตมโนทัศน   

ความพึงพอใจ  และความสําเร็จของเด็กเกรด  7  และ  9  จํานวน  196  คน  พบวามคีวามสัมพันธ

ทางบวกระหวางอัตมโนทัศนกับระดับของการปฏิสัมพนัธระหวางพอ  แมและลูก  และความพึงพอใจ

ในครอบครัว  อัตมโนทัศนมคีวามสัมพันธกับบรรยากาศในหองเรียนและบรรยากาศในครอบครัว  

นักเรียนที่ไดคะแนนอัตมโนทัศนสูงจะอยูในครอบครัวทีม่ีบรรยากาศในลักษณะที่มกีารสนับสนุน 

และเสริมสรางสูง  และบรรยากาศในหองเรียนในลกัษณะสนบัสนนุและเสริมสรางความสัมพนัธ 

กับอัตมโนทัศนดานการเรียนในระดับสูง 

   คลารค-เลมเปอร  เลมเปอร  และโฮ (Clark-Lemper, Lemper and Ho, 

1991: 3301-3302)  ไดศึกษาสัมพันธภาพของวยัรุนตอนตน  ตอนกลาง  และตอนปลาย  ทีม่ีกับพอแม  

โดยศึกษาสมัพันธภาพใน  9  ดาน  ไดแก  ความศรัทธาเลื่อมใส  ความรักความเมตตา  มิตรภาพ  

ความขัดแยง  การชวยเหลือ  ความใกลชิดอยางลกึซึ้ง  การบํารุงทะนุถนอม  ความสมัพันธอยางเชือ่ใจ

กัน  และความพึงพอใจในสัมพันธภาพ  จากกลุมตัวอยางเด็กวยัรุนอายุระหวาง  11-19  ป  จํานวน  

1,100  คน  ผลการศึกษาพบวา  วยัรุนตอนตน ( 11-13 ป )  ใหคะแนนของสัมพันธภาพสูงกวาวัยรุน

ตอนกลาง  ( 14-16 ป ) และ วัยรุนตอนปลาย  ( 17-19 ป ) 
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  2.16.2  งานวิจัยในประเทศ 
   สมทรง  สุวรรณเลิศ  (2541: 7-9)  ศึกษาปญหาการเรียนของนกัเรียนที่เรียน

ไมดีหรือเรียนต่ํากวาความสามารถในเกณฑเฉลี่ยและในเด็กที่ฉลาดมากแตเรียนไมดีเทาที่ควร  ทัง้นี ้ 

เนื่องจากมปีญหาทางอารมณ  ซึง่มีสาเหตุหลายอยาง  เชน  ความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัว  

พอแมไมลงรอยกัน  ทําใหเดก็วิตกกงัวล  ไมมีความสุข  หรือบางทพีอแมไมเขาใจและไมสนใจเดก็   

ทําใหเด็กรูสึกวาการเรียนไมมีประโยชนและขาดกําลงัใจในการเรียน 

 

   นิพนธ  คันธเสนี  (อมรรัตน  หอมชื่น. 2548: 26; อางองิจาก   

นิพนธ  คันธเสนี. 2528)  ศึกษาเกี่ยวกับสัมพันธภาพในครอบครัว  พบวา  ครอบครัวที่ขาด 

มนุษยสัมพนัธโดยเฉพาะระหวางพอกับแม  มีผลรายตอจิตใจเด็กหรือลูกๆมากที่สุด  ลูกจะขาดความ

รักจากพอแม  ถาพอแมทะเลาะเบาะแวงกัน  เพราะมีแตความทกุข  ไมมีความรัก  ความอบอุน 

ที่จะแบงปนใหลูก  แตถาพอแมรักกันดี  มีความผาสุข  เด็กก็จะมีความรักอยางเปยมลนสาํหรับลูกดวย  

ลูกที่เติบโตมาจากครอบครัวที่แตกแยกในความสัมพันธยอมจะมีบุคลกิภาพและสุขภาพจิตที่เปน

ปญหาในตนเองและกับผูอ่ืน 

   จากงานวิจยัดังกลาว  สรุปไดวา  สัมพนัธภาพระหวางนกัเรียนกับผูปกครอง

นั้นมีผลตอพฤติกรรมการแสดงออกของนกัเรียน  สัมพันธภาพระหวางนกัเรียนกับผูปกครองแตกตาง

กัน  พฤติกรรมของนักเรียนแตละคนยอมแตกตางกนัดวย 

 
2.17  เอกสารที่เกี่ยวของกับสัมพันธภาพระหวางนกัเรียนกับเพือ่น 

ชมนุช  บุญสทิธิ์  (2541: 24)  ไดสรุปการปฏิบัติตนของวัยรุนกับเพื่อน 

สัมพันธภาพอนัดีไวดังนี้  แสดงกิริยายิ้มแยม  แจมใส  แสดงความสนใจกับบุคคลอื่น  ต้ังใจฟงผูอ่ืน  

แสดงกิริยารับฟงขอคิดเหน็  ทําตนใหเปนคนมองโลกในแงดี  อยาจับผิดผูอ่ืน  มีความเกรงใจตอบุคคล

อ่ืน  รูจกัระงับอารมณ  วางตัวอยางเหมาะสม  ไมโออวด  รูจักปฏิเสธคําขอรองที่ไมมีเหตุผลและจดจํา

ขอมูลเล็กๆนอยๆของเพื่อนไวเพื่อแสดงความยนิดีในวาระสําคัญ 

   ปราณี  พรรณวิเชียร  (กนกกานต  ภูประเสริฐ  2552: 36  อางอิงจาก   

ปราณี  พรรณวิเชียร  2544)  ไดกลาววา  การที่จะทาํใหบุคคลสามารถปฎิบัติตนกบัเพื่อนไดอยาง

ถูกตองเหมาะสม  เพื่อใหเกดิความสัมพันธที่ดีตอกันควรปฏิบัติดังนี้ 

   1.  แสดงกิริยายิ้มแยมแจมใส  เพราะรอยยิ้มเปนการแสดงออกซึ่งความรัก   

ที่มีความหมายมากที่สุดแตลงทนุนอยที่สุด 

   2.  แสดงความสนใจกับบุคคลอ่ืน  เชน  การทักทาย  การไตถามทุกขสุข 
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   3.  ต้ังใจฟงบคุคลอื่นพูด  หากทานกําลงัทํางาน  เมื่อมบุีคคลอื่นมาสนทนา 

   4.  แสดงกิริยารับฟงขอคิดเห็น  หรือขอเสนอแนะของบคุคลอื่น 

   5.  ทําตนใหเปนคนมองโลกในแงดี  อยาจองจับผิดบุคคลอื่น  จะทาํใหเกิด

ความหวาดระแวง  ซึ่งกันและกัน  หากบุคคลอื่นทําอะไรก็ใหมองในแงดีไวกอน  อยาคอยจองแต 

จะนนิทา 

   จากเอกสารดังกลาว  สรุปไดวา  สัมพนัธภาพที่ดีระหวางนักเรียนกับเพื่อน  

ทําใหเปนคนทีม่องโลกในแงดี  รูจักการปฏิบัติตัวกับเพื่อนไดอยางถูกตองเหมาะสม  มีผลตอการ

ดําเนนิชีวิตในสังคมและในโรงเรียน  รวมถงึความตั้งใจในการเรียนและการทํากิจกรรม 

 
  2.18  งานวจิัยที่เกีย่วของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 

    2.18.1  งานวจิัยในตางประเทศ 
   เดอคอสเตอร  (Decoster. 1971: 5789-A)  ศึกษาความพึงพอใจ 

ในความสัมพนัธระหวางเพือ่นในชัน้เรียนของนักเรียนโรงเรียนมัธยม  พบวา  นักเรียนที่มีความพงึพอใจ

ในความสัมพนัธระหวางเพือ่นในชัน้เรียน  มีแนวโนมของผลสัมฤทธิท์างการเรียนสงูกวานักเรยีนทีม่ี

ความพอใจในความสัมพันธระหวางเพื่อนในชั้นเรียนต่ํา 

 
  2.18.2  งานวจิัยในประเทศ 
   สมบัติ  วจันะสาริกุล  (พระมหาสพุจน  สมเพชร  (วชิรสโม). 2547: 49; 

อางอิงจาก  สมบัติ  วจันะสาริกา. 2525)  ไดศึกษาทัศนะของผูบริหาร  อาจารย  และนักศึกษาที่มตีอ

สภาพแวดลอมและสถาบนัการศึกษาเอกชน  ทางดานสภาพแวดลอม  กลุมเพื่อน  พบวา  นักศึกษา 

ใชเวลาวางไมถูกตองอาจเปนเพราะอิทธิพลของกลุมเพื่อนชักจงูไปในแนวทางที่ไมถูกตองและไมเกดิ

ประโยชนแกนกัศึกษา 

   สุขุมาภรณ  เอี่ยมสําอางค  (2551: 107)  ไดศึกษาความสัมพนัธระหวาง

ปจจัยบางประการที่สงผลตอความรับผิดชอบของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่  6  ในโรงเรียนสงักดั

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสุพรรณบุรี  เขต  3  พบวา  สัมพนัธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อนเปน

ปจจัยที่สงผลตอความรับผิดชอบตอการศึกษาเลาเรียน  อยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 

   จากงานวิจยัดังกลาว  สรุปไดวา  สัมพนัธภาพระหวางนกัเรียนกับเพื่อนสงผล

ตอการเรียนรูของนักเรียนและพฤติกรรมที่นกัเรียนแสดงออก  การที่นกัเรียนและเพือ่นมีปฏิสัมพนัธที่ดี

ตอกัน  ยอมมผีลตอการเรียนที่ดีและการใชเวลาไปในทางที่เหมาะสม 
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2.19 เอกสารการเลียนแบบเพื่อนในการใชเวลาทีเ่หมาะสม 
   สุชา  จันทนเอม  (วชัรินทร  เอกธวัชกุล. 2552: 27; อางองิจาก   

สุชา  จันทรเอม. 2542)  กลาวถงึ  ความสมัพันธระหวางเพื่อนไววา  วยัรุนพยายามที่จะหาเพื่อนที่อยู

ในรุนราวคราวเดียวกัน  มีรสนิยมเหมือนกัน  เพื่อจะไดเอาไวคบหาสมาคมพูดคุยสรางสรรคกัน   

กลุมของเด็กวยัรุนมีอิทธิพลอยางมากตอความประพฤติ  การแตงกาย  กิริยาทาทางมีการพยายาม

เลียนแบกนั  เพื่อใหเกิดสัญลักษณกลุมข้ึน  แมวาการกระทําบางอยางนัน้  จะทําไปเพื่อความโกเกและ

เพื่อใหเกิดเปนจุดสนใจขึ้น  แมจะขัดตอสายตาผูใหญกต็าม 

   พงษพนัธ  พงษโสภา  (วัชรินทร  เอกธวัชกุล. 2552: 27; อางอิงจาก   

พงษพนัธ  พงษโสภา. 2544)  กลาววา  การเลียนแบบ  เปนการนาํเอาแบบอยางของบุคคลอื่นมาเปน

ของตน  เพื่อทีต่นเองจะไดเปนทีย่อมรับของสังคม  การเลียนแบบจะชวยใหเกิดความอบอุนใจ 

และมีความมัน่ใจมากขึ้น  เชน  บุคคลที่ชอบแตงตัว  ไวทรงผมตามอยางดาราภาพยนตร 

   อุทัย  ดุลยเกษม  (2545: 50–52)  ไดกลาวถึงการเลียนแบบโดยสรุปไดวา  

การเลียนแบบเปนเรื่องปกติในสังคมมนุษย  การเลียนแบบมีหลากหลาย  เชน  การเลยีนแบบ 

ในการพูด  การเลียนแบบการแตงกาย  แมบางคนก็เลียนแบบการดําเนนิชีวิตของคนที่ตนชอบ   

การเลียนแบบเปนการเรียนรูวิธีหนึง่ของมนษุย  มนษุยเราเรียนรูหลายๆเรื่องในชีวิตผานการเลยีนแบบ

คนอื่น  โดยไมจําเปนตองใหมีคนสอน  เดก็เรียนรูหลายอยางจากการเลียนแบบผูใหญหรือคนรอบขาง  

ในกรณีที่เด็กเลียนแบบ  เดก็จะตองมีความชอบหรือมีฉันทะในสิง่ที่ตัวเขาเลียนแบบ  และเราจะทํา

อยางไรใหเกิดการเลียนแบบในสิ่งที่เปนประโยชนมิใชการเลียนแบบทีก่อใหเกิดโทษ  จะทาํใหเด็กรูจัก

เลียนแบบโดยผานการคิด  การไตรตรองไดอยางไร 

   จากเอกสารดังกลาว  สรุปไดวา  การเลียนแบบเกิดจากการสังเกตพฤติกรรม

ของตัวแบบ  ของบุคคลใกลชิดหรือบุคคลที่เราชืน่ชอบ  และผลจากการเลียนแบบทําใหผูสังเกต

สามารถเลยีนแบบพฤติกรรมของตัวแบบหรืสามารถแสดงพฤติกรรมใหมได 

 
2.20  งานวิจยัที่เกี่ยวของกับการเลยีนแบบเพื่อนในการใชเวลาที่เหมาะสม 

  2.20.1  งานวจิัยในตางประเทศ 
   อีเกล  ริชแมน  และโคเกล (Egel, Richman; & Koegel. 1981)  ไดศึกษา

เกี่ยวกับการใชตนแบบที่เปนเพื่อนรวมชัน้เรียน  และอยูในวัยเดยีวกับผูที่ประสงคเลยีนแบบ  โดยศึกษา

นักเรียนจํานวน  4  คน  เปนชาย  2  คน  หญิง  2  คน  อายุระหวาง  5  ขวบถึง  7  ขวบ  9  เดือน  

กําลังอยูชั้นเรียนที่ตองใหหารซอมเสริมเปนพิเศษทัง้  4  คน  เปนนกัเรียนที่มีคุณลักษณะทีเ่รียกวา 
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ออทิสติค  โดยใชวิธทีดลองคือ  วิธหีลายเสนฐานขามบคุคล  ผลการทดลองพบวา  การใชตัวแบบที่มี

อยูในวยัเดียวกัน  เพศเดียวกัน  อายุไลเลี่ยกันและเปนเพื่อนรวมชั้นเรยีนเดียวกนักบัผูรับการทดลอง

ตลอดทั้งการเสริมแรงแกตัวแบบจะทําใหประสิทธิภาพการเลียนแบบนั้นเกิดขึ้นอยางรวดเร็ว  และแม

ในชวงทีน่ําตวัแบบออกไป  พฤติกรรมการตอบสนองทีพ่งึประสงคกย็ังคงเกิดขึ้นตอไป 

   คูมมิ่งส  (พัดชา  โตอินทร. 2551: 44; อางอิงจาก Cummings.1988)   

ไดทําการศึกษา  สาเหตุของการเกิดคานิยม  ผลการศึกษาพบวา  เพือ่นและสังคมของวัยรุนเปนสาเหตุ

ของการเกิดคานิยมทัง้สวนตัววัยรุนและคานิยมของสังคม 

 
2.20.2  งานวจิัยในประเทศ 

กิจวัฒน  ธนวศิาล  (พัดชา  โตอินทร. 2551: 44; อางองิจาก  

กิจวัฒน  ธนวศิาล. 2547)  ศึกษาปจจยัทีส่งผลตอการเลือกเรียนภาษาจีนกลางของผูเรียนในสถาบัน

วิทยสถานแหงวัฒนธรรมตะวันออก  เขตปทุมวนั  กรุงเทพมหานคร  พบวาผูเรียนภาษาจนีกลางที่เลือก

เรียนในหลักสตูรสนทนาเรงรัด  บางคนมกีารเลือกเรียนภาษาจนีกลางนอย  เพราะผูเรียนยงัไมได

ประกอบอาชพี  และโดยชีวติประจําวนัไมไดใชภาษาจีนกลางจึงเลือกเรียนตามกลุมเพื่อน  หรือ

ผูปกครอง 

   นิลุบล  เจริญพืช  (วัชรินทร  เอกธวัชกุล. 2552: 41; อางอิงจาก   

นิลุบล  เจริญพืช. 2550)  ไดทําการศึกษาปจจัยที่สงผลตอการเลียนแบบการแตงกายของนักเรียน 

ชั้นประถมศกึษาปที ่ 6  กลุมเขตเจาพระยา  กรุงเทพมหานคร  ผลการวิจัยพบวาความวิตกกงัวลตอ

การไดรับการยอมรับ  มีความสัมพันธทางบวกอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  และการอบรม 

ส่ังสอนของผูปกครองกับการเลียนแบบการแตงกายมีความสัมพนัธทางลบอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .01 

  จากงานวิจยัดังกลาว  สรุปไดวา  การเลียนแบบเพื่อน  สงผลตอการเรียนและ

การแสดงพฤติกรรมที่แสดงออกของนักเรียน  รวมถึงการใชเวลาในการเรียนและทาํกิจกรรมตางๆ 

 
3.  เอกสารทีเ่กี่ยวของกับโรงเรียนสาธติมหาวิทยาลัยรามคําแหง  กรุงเทพมหานคร 
 3.1  ประวัติโรงเรียน 

               ตามพระราชบัญญัติมหาวทิยาลยัรามคาํแหง พทุธศักราช 2514 กําหนดให

มีคณะศึกษาศาสตร และไดรับอนุมัติจากสภามหาวทิยาลัยรามคําแหง ใหจัดตั้งโรงเรียนสาธิตฯ ข้ึน 

เพื่อเปนสถานที่ปฏิบัติการทางดานศึกษาศาสตร และเปนที่ฝกอบรมทางวิชาการแกเยาวชน โดยสภา

มหาวิทยาลยัไดออกขอบังคับมหาวทิยาลยั วาดวยโรงเรยีนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคาํแหงขึน้ โดยมี 
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รศ.ดร.อภิรมย ณ นคร รักษาการคณบดีคณะศึกษาศาสตร ในขณะนัน้เปนประธาน แตเนื่องจากการ

จัดสรรงบประมาณแผนดิน เพื่อกอสรางอาคารเรียนและสิ่งจําเปนอืน่ ๆ ไมสามารถทําไดทนัในป 2515 

ประกอบกับทีต้ั่งมหาวทิยาลัยยังไมแนนอน โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยรามคาํแหง จงึเริ่มรับนกัเรียน

ไดต้ังแตปการศึกษา 2516 เปนตนมา โดยเปดสอนในลักษณะสหศึกษา                                                                       
 3.2  คุณลักษณะอันพึงประสงค                                                                                           
  1.  มีระเบียบวินัย  มีความรับผิดชอบตอตนเองและสงัคม                                                                  

  2.  มีความสื่อสัตยสุจริตและกตัญู                                                                                                

  3.  มีความเกรงใจตอผูอ่ืน  เมตตากรุณา  โอบออมอารี  เอื้อเฟอเผื่อแผ  เสียสละเพื่อ

สวนรวม และรูรักสามัคคี                                                                                                                                          

  4.  มีความประหยัด                                                                                                                        

               5.  ปฏิบัติตามกรอบประเพณี  และวฒันธรรมอันดีงาม  และไมเกีย่วของกับ

ส่ิงเสพติด  และของมึนเมา                                                                                                                                       
 3.3  เปาหมาย                                                                                                                 
  1.  นักศึกษาไดรับความรูและประสบการณที่ดีจากการฝกปฏิบัติงานกับสภาพจรงิ  

และสามารถนาํไปเปนแบบอยาง  และแนวทางในการพฒันาเพิ่มทักษะความรูความสามารถ  เพื่อ

ประกอบอาชพีตอไป                                                                                                                                        

  2.  มีผลงานการศึกษาคนควาทดลอง และวิจัย  เพื่อนาํไปพัฒนาการเรียนการสอน  

การบริหารจัดการใหมีประสิทธิภาพยิง่ขึ้น  ตลอดจนเผยแพรเพื่อประโยชนทางการศึกษาตอไป                                      

  3.  เพื่อใหผูเรียนจบการศึกษาชัน้มัธยมศกึษาตอนตน  และตอนปลายสามารถ

สอบแขงขัน  เขาศึกษาตอในสถาบันอืน่ๆได                                                                                                               

  4.  เปนผูมีชื่อเสียงความสามารถในการประกอบสัมมาอาชีวะ                                                            

  5.  ผูเรียนที่จบการศึกษาจากโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยรามคําแหง  เปนเยาวชน  

และพลเมืองทีดี่มีคุณภาพของสังคมและประเทศชาต ิ                                                                                                
 3.4  วิสัยทศัน                                                                                                                 
  ศึกษาคนควา  ทดลอง  และวิจัย  เพื่อนาํไปสูการเปนตนแบบและผูนําดานการเรียน

การสอน  และการจัดการศึกษาใหกับเยาวชน เพื่อพมันาการเรียนการสอน และผูเรียนใหทันสมัย และ

สอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมในยุคและเทคโนโลยีและสารสนเทศ                                                               
 3.5  ปรัชญา                                                                                                                   
  การศึกษาคือการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคม                                                                                
 3.6  ปณิธาน                                                                                                                   
  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัรามคําแหงเปนผูนาํดานการจัดการเรียนการสอน  และ
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บริหารจัดการดานการศึกษาระดับมัธยมศึกษา                                                                                                          
 3.7  พันธกิจ                                                                                                                   
  1.  ใหการสนบัสนุนและรวมมือกับคณะศึกษาศาสตร  มหาวทิยาลัยรามคําแหง  ใน

การควบคุมดูแลนิเทศ  และประเมินผลการปฏิบัติการฝกสอนและฝกงานของนกัศึกษา                                                 

  2.  ศึกษาคนควา  ทดลอง  และวิจัย  เพื่อพฒันาการเรียนการสอน  และการบริหาร

จัดการระดับมธัยมศึกษา  ใหเปนตวัอยางการจัดการศึกษาแกสถานศกึษาทั่วไป                                                          

  3.  มุงผลิตและพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะทีพ่ึงประสงคตามคุณสมบัติของ

นักเรียน  โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัรามคําแหง  มีความรูคูคุณธรรม  เปนคนทีม่ีคุณภาพตาม

มาตรฐานการศึกษาของชาติ                                                                                                                                    

  4.  สนับสนนุและสงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาศักยภาพของตัวเองใหมคีวามเปนเลิศ  

ทั้งดานวิชาการ  กฬีา  ศิลปะ  ดนตรี  และเทคโนโลยี                                                                                                 

  5.  ใหบริการทางวิชาการแกสังคม   

คติพจน    ความรูคูคุณธรรม                                                                                      

 คําขวัญ    ลูกพอขุน  วินยัดี  มีปญญา  น้าํใจนักกีฬา พัฒนาสงัคม                               

 ตราประจําโรงเรียน  ตราพอขุนรามคําแหงมหาราช                                                                     

 สีประจําโรงเรยีน   น้ําเงิน – ทอง                                                                                             

 ดอกไมประจําโรงเรียน  ดอกสุพรรณนกิาร  ( ฝายคํา )                                                                     

 ชื่อเพลงประจาํโรงเรียน  มารชสาธิตรามคําแหง                                                                               

                                                                                                                                                                       
   

 



บทที่  3  
วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 

 
การกําหนดประชากรและเลือกกลุมตัวอยาง 
ประชากร 

ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี ้ เปนนกัเรียนทีก่ําลังศกึษาในชวงชัน้ที ่ 3  โรงเรียน

สาธิตมหาวทิยาลัยรามคําแหง  ปการศึกษา  2552  จํานวน  1,351  คน  เปนนักเรยีนชาย  687  คน  

และนักเรียนหญิง  664  คน  ซึ่งแบงเปนนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที่  1  จํานวน 461  คน  เปนนกัเรียน

ชาย  235  คน  และนักเรียนหญิง  226  คน  ชั้นมธัยมศกึษาปที่  2  จํานวน 473  คน เปนนักเรียนชาย  

244  คน  และนักเรียนหญงิ  229  คน  ชัน้มัธยมศึกษาปที่  3  จํานวน 417  คน  เปนนักเรียนชาย  

208   คน  และนักเรยีนหญงิ  209  คน   
กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้  เปนนักเรยีนทีก่ําลงัศึกษาในชวงชัน้ที ่ 3  โรงเรียน

สาธิตมหาวทิยาลัยรามคําแหง  ปการศึกษา  2552  จํานวน  449 คน  เปนนกัเรียนชาย  228  คน  และ

นักเรียนหญงิ  221  คน  ซึ่งแบงเปนนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่  1  จํานวน 153  คน เปนนักเรียนชาย  

78  คน  และนักเรียนหญงิ  75  คน  ชัน้มธัยมศึกษาปที ่ 2  จํานวน 157  คน  เปนนกัเรียนชาย   

81  คน  และนักเรียนหญงิ  76  คน  ชัน้มธัยมศึกษาปที ่ 3  จํานวน 139  คน  เปนนกัเรียนชาย   

69  คน  และนักเรียนหญงิ  70  คน    ซึ่งไดมาโดยวธิีการสุมแบบแบงชั้น   

(Stratified  Random  Sampling)  จากประชากรที่ระดบัความเชื่อมั่นรอยละ  95  จากตารางของ 

ยามาเน  (Yamane. 1967: 886-887)  โดยใชระดับชั้นและเพศ  เปนชัน้  (Strata)  โดยมีการสุม

ตัวอยางดังนี ้

1.  ผูวิจัยจาํแนกประชากรออกเปน  3  ระดับชั้น  ไดแก  นักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที ่ 1  

จํานวน  461  คน  ชัน้มธัยมศึกษาปที่  2  จํานวน 473  คน  ชัน้มธัยมศึกษาปที่  3  จํานวน 417  คน   

2.  ผูวิจัยจาํแนกประชากรในแตละระดับชั้นเปนเพศ  ไดแก  นกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1  

จํานวน 461  คน  เปนนักเรยีนชาย  235  คน  และนักเรยีนหญิง  226  คน  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  

จํานวน 473  คน เปนนกัเรียนชาย  244  คน  และนกัเรียนหญงิ  229  คน  ชัน้มธัยมศึกษาปที่  3  

จํานวน 417  คน  เปนนักเรยีนชาย 208   คน  และนักเรยีนหญิง  209  คน 

3.  ผูวิจัยประมาณขนาดของกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยัที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ  95  

จากตารางของยามาเน  (Yamane. 1967: 886-887)  พบวาตองใชกลุมตัวอยางจํานวน  449  คน 

ดังนัน้ผูวิจยัจึงใชสัดสวนประชากร : กลุมตัวอยาง  =  3 : 1  ผูวิจัยจงึสุมตัวอยางไดดังนี ้ นักเรียน 
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ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1  จํานวน 153  คน เปนนกัเรียนชาย  78  คน  และนักเรียนหญงิ  75  คน   

ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2  จํานวน 157  คน  เปนนกัเรียนชาย  81  คน  และนักเรยีนหญิง  76  คน   

ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3  จํานวน 139  คน  เปนนกัเรียนชาย  69  คน  และนักเรยีนหญิง  70  คน  

 ดังแสดงในตาราง  1 

ตาราง  1  แสดงจํานวนประชากรและกลุมตัวอยาง  จําแนกตามระดับชั้นและเพศ 

 
ระดับชั้น เพศชาย เพศหญงิ รวม 

ประชากร กลุม

ตัวอยาง 

ประชากร กลุม

ตัวอยาง 

ประชากร กลุม

ตัวอยาง 

ชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 235 

 

78 226 75 461 153 

ชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 244 81 229 76 473 157 

ชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 208 69 209 70 417 139 

รวม 687 228 664 221 1,351 449 

 
 
เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา  

เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครัง้นี ้ เปนแบบสอบถามปจจยัที่สงผลตอการใชเวลาที่เหมาะสม

ของนักเรียนชวงชัน้ที ่ 3  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง  กรุงเทพมหานคร  มีจํานวน  11  

ตอน  ดังนี ้

ตอนที่  1    แบบสอบถามขอมูลสวนตวั  ไดแก  ผลสัมฤทธิท์างการเรียน  และฐานะทาง

เศรษฐกิจของผูปกครอง 

ตอนที่  2    แบบสอบถามลกัษณะมุงอนาคต 

ตอนที่  3    แบบสอบถามบคุลิกภาพ 

ตอนที่  4    แบบคัดกรองสุขภาพจิต  (Thai  GHQ  60) 

ตอนที ่ 5    แบบสอบถามความคาดหวงัของผูปกครอง 
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ตอนที่  6    แบบสอบถามการสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง 

ตอนที่  7    แบบสอบถามสมัพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง 

ตอนที่  8    แบบสอบถามสมัพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 

ตอนที่  9    แบบสอบถามสมัพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 

ตอนที่  10  แบบสอบถามการเลียนแบบเพื่อนในการใชเวลาที่เหมาะสม 

ตอนที่  11  แบบสอบถามการใชเวลาที่เหมาะสม 

 

วิธีการสรางเครื่องมือและการหาคุณภาพเครื่องมือ 
ตอนที่  1  แบบสอบถามขอมูลสวนตัว 

แบบสอบถามขอมูลสวนตัว  ไดแก  ผลสัมฤทธิท์างการเรียน    และฐานะทางเศรษฐกิจ 

ของผูปกครอง 
ตัวอยางแบบสอบถามขอมูลสวนตัว 
คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามขอมูลสวนตัวของนักเรียน เมื่ออานขอความแลว  กรุณา

เติมขอความลงในชองวาง  ...............  ใหตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนมากที่สุด 

1.  เกรดเฉลี่ยในภาคเรียนทีผ่านมา ............................... 

2.  รายไดของบิดามารดาหรือผูปกครองรวมกัน  .....................................  บาทตอเดือน 

 
ตอนที่  2  แบบสอบถามลักษณะมุงอนาคต  ผูวิจยัสรางแบบสอบถามตามขั้นตอนตอไปนี้ 

2.1 ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับลักษณะมุงอนาคต  เพื่อเปนแนวทางใน

การสรางนิยามศัพทเฉพาะ   

2.2  ผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามลักษณะมุงอนาคตของ  สัมพรรณี  เสตสุบรรณ (2549: 85-86) 

2.3  ผูวิจัยสรางแบบสอบถามลักษณะมุงอนาคตโดยใชแนวคิดจากขอ  2.1  และ  ขอ  2.2    

ลักษณะแบบสอบถามลักษณะมุงอนาคต  เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา       

(Rating  Scale)  ตามแบบของลิเคอรท  มี  5  ระดับ  ไดแก  จริงที่สุด  จริง  จริงบาง  จริงนอย   

และจริงนอยที่สุด 
ตัวอยางแบบสอบถามลักษณะมุงอนาคต 
คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามลักษณะมุงอนาคต เมื่ออานขอความแลว  กรุณาทาํ

เครื่องหมาย   ลงในชองวางทางขวามอื  ชองใดชองหนึง่ที่ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนมากที่สุด  

ดังนี ้

 จริงที่สุด        หมายถึง        ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 
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 จริง                 หมายถึง       ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 

จริงบาง         หมายถงึ      ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนบาง  ไมตรงบาง 

จริงนอย         หมายถงึ      ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนนอย 

จริงนอยที่สุด      หมายถึง      ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนนอยที่สุด 

 
ขอ ขอความ จริง

ที่สุด 

จริง จริงบาง จริง

นอย 

จริงนอย

ที่สุด 

0 ขาพเจาคิดไวแลววาจะประกอบอาชีพ

อะไรในอนาคต 

     

00 ขาพเจาเรียนเพื่อใหผานไปแตละวัน

เทานัน้ 

     

 
เกณฑการใหคะแนน 

1. ขอความทีม่ีความหมายทางบวกใหคะแนนดังนี ้
จริงที่สุด     ใหคะแนน        5  คะแนน 

จริง                   ใหคะแนน        4  คะแนน 

จริงบาง           ใหคะแนน         3  คะแนน 

จริงนอย           ใหคะแนน         2  คะแนน 

จริงนอยที่สุด        ใหคะแนน  1  คะแนน 

2.  ขอความทีม่ีความหมายทางลบใหคะแนนดงันี ้

จริงที่สุด     ใหคะแนน       1  คะแนน 

จริง                   ใหคะแนน       2  คะแนน 

จริงบาง           ใหคะแนน        3  คะแนน 

จริงนอย    ใหคะแนน        4  คะแนน 

จริงนอยที่สุด   ใหคะแนน 5  คะแนน 
เกณฑการแปลความหมาย 
 ใชเกณฑการประเมิณคาความหมายตามแนวคิดของ  วิเชยีร  เกตุสิงห  (2538: 9)  ในการวจิัย

คร้ังนี้แปลผลไดดังนี ้

  คะแนนเฉลีย่ 3.67 – 5.00 หมายถงึ มีลักษณะมุงอนาคตมาก 

  คะแนนเฉลีย่ 2.34 – 3.66 หมายถงึ มีลักษณะมุงอนาคตปานกลาง 
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  คะแนนเฉลีย่ 1.00 – 2.33 หมายถงึ มีลักษณะมุงอนาคตนอย 

 

ตอนที่  3  แบบสอบถามบุคลิกภาพ  ผูวิจัยสรางแบบสอบถามตามขั้นตอนตอไปนี ้

3.1  ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับบุคลิกภาพ  เพื่อเปนแนวทางในการสราง

นิยามศัพทเฉพาะ   

3.2  ผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามบุคลิกภาพของ  พระมหาสุพจน  สมเพชร  (วชิรสโม)  

(2547: 107-108) 

3.3  ผูวิจัยสรางแบบสอบถามบุคลิกภาพโดยใชแนวคิดจากขอ  3.1  และ  ขอ  3.2    

ลักษณะแบบสอบถามบุคลกิภาพ  เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา       

(Rating  Scale)  ตามแบบของลิเคอรท  มี  5  ระดับ  ไดแก  จริงที่สุด  จริง  จริงบาง  จริงนอย   

และจริงนอยทีสุ่ด 
ตัวอยางแบบสอบถามบุคลิกภาพ 
คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามบุคลิกภาพ เมื่ออานขอความแลว  กรุณาทําเครื่องหมาย 

  ลงในชองวางทางขวามอื  ชองใดชองหนึง่ที่ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนมากที่สุด  ดังนี ้

 จริงที่สุด        หมายถึง        ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 

 จริง                 หมายถึง       ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 

จริงบาง         หมายถงึ      ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนบาง  ไมตรงบาง 

จริงนอย         หมายถงึ      ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนนอย 

จริงนอยที่สุด    หมายถึง      ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนนอยที่สุด 

 
ขอ ขอความ จริง

ที่สุด 

จริง จริงบาง จริง

นอย 

จริงนอย

ที่สุด 

0 นักเรียนจะเขาไปทักทายทันทีเมื่อพบ

เจอเพื่อน 

     

00 นักเรียนชอบเก็บความรูสึกไว      

 
เกณฑการใหคะแนน 

1. ขอความทีม่ีความหมายทางบวกใหคะแนนดังนี ้
จริงที่สุด    ใหคะแนน        5  คะแนน 

จริง                   ใหคะแนน        4  คะแนน 
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จริงบาง           ใหคะแนน         3  คะแนน 

จริงนอย           ใหคะแนน         2  คะแนน 

จริงนอยที่สุด       ใหคะแนน  1  คะแนน 

2.  ขอความทีม่ีความหมายทางลบใหคะแนนดงันี ้

จริงที่สุด     ใหคะแนน        1  คะแนน 

จริง                   ใหคะแนน        2  คะแนน 

จริงบาง           ใหคะแนน         3  คะแนน 

จริงนอย    ใหคะแนน         4  คะแนน 

จริงนอยที่สุด   ใหคะแนน  5  คะแนน 
เกณฑการแปลความหมาย 
 ใชเกณฑการประเมิณคาความหมายตามแนวคิดของ  สมจิตร  อภิชนาพงศ  (2523: 2)  ใน

การวิจยัครั้งนีแ้ปลผลไดดังนี ้

  คะแนนเฉลีย่ 2.50 – 5.00 หมายถงึ มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัว 

  คะแนนเฉลีย่ 1.00 – 2.49 หมายถงึ มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว 

 
ตอนที่  4  แบบคัดกรองสุขภาพจิต (Thai  GHQ  60) 
 ของเดวิด  โกลดเบิรก  และพอลวิลเลี่ยม  (David  Goldberg & Paul  William)  แปลโดย

นายแพทยธนา  นิลชัยโกวิทย  และคนอื่นๆ ภาควิชาจิตเวชศาสตร  คณะแพทยศาสตร  โรงพยาบาล

รามาธิบดี  มหาวิทยาลัยมหิดล  ซึง่การวจิัยครั้งนี้จะใชเครื่องมือคัดกรองปญหาสุขภาพจิตฉบับ  4  

ตัวเลือก 
ตัวอยางแบบคัดกรองสุขภาพจิต(Thai  GHQ  60) 
คําชี้แจง  สุขภาพโดยทั่วไปของทานในระยะ  2-3  สัปดาหที่ผานมา  เปนอยางไรบาง  กรุณาตอบ

คําถามตอไปนี้  โดยทาํเครือ่งหมาย  ลงในชองวาง  (  ) ที่ใกลเคียงกับสุขภาพของนักเรียนใน

ปจจุบัน  หรือในชวง  2-3  สัปดาหที่ผานมามากที่สุด  โดยไมรวมถงึปญหาของนักเรยีนที่เคยมีในอดีต  

และกรุณาตอบคําถามทุกขอ 

 

ขอ  0  นักเรียนรูสึกสบายและมีสุขภาพด ี

 (   )  ดีกวาปกติ      (   )  เหมือนปกต ิ       (   )  แยกวาปกต ิ (   )  แยกวาปกติมาก 

ขอ  00  นักเรยีนรูสึกเจ็บหรือปวดบริเวณศรีษะ 

 (   )  ไมเลย     (   )  ไมมากกวาปกต ิ  (   )  คอนขางมากกวาปกติ  (   )  มากกวาปกติมาก 
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เกณฑการใหคะแนน 
 ผูที่ตอบ  2  ขอแรก จะไดคะแนน  0  คะแนน 

 ผูที่ตอบ  2  ขอหลัง จะไดคะแนน  1  คะแนน 
เกณฑในการแปลความหมาย 
 ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของ  ธนา  นิลชัยโกวทิย  และคนอืน่ๆ (2539)  

ในการวิจัยครัง้นี้แปลผลไดดังนี ้

  

0 – 11 คะแนน  หมายถงึ  สุขภาพจิตดี 

 12 คะแนน  หมายถงึ  สุขภาพจิตบกพรอง 

  
ตอนที่  5  แบบสอบถามความคาดหวงัของผูปกครอง  ผูวจิยัสรางแบบสอบถามตามขั้นตอน

ตอไปนี้ 

5.1 ผูวิจัยศกึษาเอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของกับความคาดหวงัของผูปกครอง  เพือ่เปน

แนวทางในการสรางนิยามศพัทเฉพาะ  

5.2  ผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามความคาดหวังของผูปกครองของ   อรรณอลันช  เพชรทองคํา   

(2551: 91) 

5.3 ผูวิจัยสรางแบบสอบถามความคาดหวังของผูปกครอง  โดยใชแนวคิดจากขอ  5.1  และ  

ขอ  5.2    

ลักษณะแบบสอบถามความคาดหวงัของผูปกครอง  เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวน

ประมาณคา   (Rating  Scale)  ตามแบบของลิเคอรท  มี  5  ระดับ  ไดแก  จริงที่สุด  จริง  จริงบาง  

จริงนอย  และจริงนอยที่สุด 
ตัวอยางแบบสอบถามความคาดหวังของผูปกครอง 
คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามความคาดหวงัของผูปกครอง เมื่ออานขอความแลว  กรุณา

ทําเครื่องหมาย   ลงในชองวางทางขวามือ  ชองใดชองหนึ่งที่ตรงกบัขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด  

ดังนี ้

 จริงที่สุด        หมายถึง        ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 

 จริง                 หมายถึง       ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 

จริงบาง         หมายถงึ      ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนบาง  ไมตรงบาง 

จริงนอย         หมายถงึ      ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนนอย 

จริงนอยที่สุด    หมายถึง      ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนนอยที่สุด 
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ขอ ขอความ จริง

ที่สุด 

จริง จริงบาง จริง

นอย 

จริงนอย

ที่สุด 

0 ผูปกครองตองการใหขาพเจาเรียนสงู

กวาผูปกครอง 

     

00 ผูปกครองตองการใหขาพเจาอาน

หนงัสือทกุครั้งที่มีเวลาวาง 

     

 
เกณฑการใหคะแนน 

1. ขอความทีม่ีความหมายทางบวกใหคะแนนดังนี ้
จริงที่สุด     ใหคะแนน        5  คะแนน 

จริง                   ใหคะแนน        4  คะแนน 

จริงบาง           ใหคะแนน         3  คะแนน 

จริงนอย           ใหคะแนน         2  คะแนน 

จริงนอยที่สุด        ใหคะแนน  1  คะแนน 

2.  ขอความทีม่ีความหมายทางลบใหคะแนนดงันี ้

จริงที่สุด   ใหคะแนน        1  คะแนน 

จริง                   ใหคะแนน        2  คะแนน 

จริงบาง           ใหคะแนน         3  คะแนน 

จริงนอย    ใหคะแนน         4  คะแนน 

จริงนอยที่สุด   ใหคะแนน  5  คะแนน 
เกณฑการแปลความหมาย 
 ใชเกณฑการประเมิณคาความหมายตามแนวคิดของ  วิเชยีร  เกตุสิงห  (2538: 9)  ในการวจิัย

คร้ังนี้แปลผลไดดังนี ้

  คะแนนเฉลีย่ 3.67 – 5.00 หมายถงึ มีความคาดหวังของผูปกครอง

มาก 

  คะแนนเฉลีย่ 2.34 – 3.66 หมายถงึ มีความคาดหวังของผูปกครอง

ปานกลาง 

  คะแนนเฉลีย่ 1.00 – 2.33 หมายถงึ มีความคาดหวังของผุปกครอง

นอย 

 



 44 

ตอนที่  6  แบบสอบถามการสนับสนนุทางการเรยีนของผูปกครอง  ผูวิจยัสรางแบบสอบถาม

ตามขั้นตอนตอไปนี้ 

6.1  ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของกับการสนับสนนุทางการเรียนของผูปกครอง  

เพื่อเปนแนวทางในการสรางนิยามศัพทเฉพาะ   

6.2  ผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามการสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครองของ    

เสาวคนธ  สาทา  (2550: 88-89) 

6.3 ผูวิจัยสรางแบบสอบถามการสนบัสนนุทางการเรียนของผูปกครอง  โดยใชแนวคิดจากขอ  

6.1  และ  ขอ  6.2   

ลักษณะแบบสอบถามการสนับสนนุทางการเรียนของผูปกครอง  เปนแบบสอบถามชนดิ

มาตราสวนประมาณคา   (Rating  Scale)  ตามแบบของลิเคอรท  มี  5  ระดับ  ไดแก  จริงที่สุด  จริง  

จริงบาง  จริงนอย  และจริงนอยที่สุด 
ตัวอยางแบบสอบถามการสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง 
คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามการสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง เมื่ออานขอความ

แลว  กรุณาทาํเครื่องหมาย   ลงในชองวางทางขวามอื  ชองใดชองหนึง่ที่ตรงกับขอเท็จจริงของ

นักเรียนมากทีสุ่ด  ดังนี ้

 จริงที่สุด        หมายถึง        ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 

 จริง                 หมายถึง       ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 

จริงบาง         หมายถงึ      ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนบาง  ไมตรงบาง 

จริงนอย         หมายถงึ      ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนนอย 

จริงนอยที่สุด    หมายถึง      ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนนอยที่สุด 

 

ขอ ขอความ จริง

ที่สุด 

จริง จริงบาง จริง

นอย 

จริงนอย

ที่สุด 

0 การสนับสนนุดานวัตถ ุ
ผูปกครองสนบัสนุนใหนกัเรยีนซื้อ

อุปกรณการเรียนอยางเพียงพอ 

     

00 การสนับสนนุดานวาจา 
ผูปกครองชวยแนะนาํเมื่อมปีญหาหรือ

ขอสงสัยเกี่ยวกับการเรียน 
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เกณฑการใหคะแนน 
1. ขอความทีม่ีความหมายทางบวกใหคะแนนดังนี ้

จริงที่สุด   ใหคะแนน        5  คะแนน 

จริง                   ใหคะแนน        4  คะแนน 

จริงบาง           ใหคะแนน         3  คะแนน 

จริงนอย           ใหคะแนน         2  คะแนน 

จริงนอยที่สุด        ใหคะแนน  1  คะแนน 

2.  ขอความทีม่ีความหมายทางลบใหคะแนนดงันี ้

จริงที่สุด    ใหคะแนน        1  คะแนน 

จริง                   ใหคะแนน        2  คะแนน 

จริงบาง           ใหคะแนน         3  คะแนน 

จริงนอย    ใหคะแนน         4  คะแนน 

จริงนอยที่สุด   ใหคะแนน  5  คะแนน 
เกณฑการแปลความหมาย 
 ใชเกณฑการประเมิณคาความหมายตามแนวคิดของ  วิเชยีร  เกตุสิงห  (2538: 9)  ในการวจิัย

คร้ังนี้แปลผลไดดังนี ้

  คะแนนเฉลีย่ 3.67 – 5.00 หมายถงึ มีการสนบัสนนุทางการเรียนของ

ผูปกครองมาก 

  คะแนนเฉลีย่ 2.34 – 3.66 หมายถงึ มีการสนบัสนนุทางการเรียนของ

ผูปกครองปานกลาง 

  คะแนนเฉลีย่ 1.00 – 2.33 หมายถงึ มีการสนบัสนนุทางการเรียนของ

ผูปกครองนอย 

 
ตอนที่  7  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรยีนกับผูปกครอง  ผูวิจัยสรางแบบสอบถาม

ตามขั้นตอนตอไปนี้ 

7.1  ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของกับสัมพันธภาพระหวางนกัเรียนกบัผูปกครอง    

เพื่อเปนแนวทางในการสรางนิยามศัพทเฉพาะ   

7.2   ผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองของ    

สุวรี  ปนเจริญ  (2549:123-124) 
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7.3  ผูวิจัยสรางแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนกัเรียนกับผูปกครอง  โดยใชแนวคิดจาก

ขอ  7.1  และ  ขอ  7.2    

ลักษณะแบบสอบถามสัมพนัธภาพระหวางนกัเรียนกับผูปกครอง  เปนแบบสอบถามชนิด

มาตราสวนประมาณคา    (Rating  Scale)  ตามแบบของลิเคอรท  มี  5  ระดับ  ไดแก  จริงที่สุด   

จริง  จริงบาง  จริงนอย  และจริงนอยที่สุด 
ตัวอยางแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง   
คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนกัเรียนกับผูปกครอง  เมื่ออาน

ขอความแลว  กรุณาทาํเครื่องหมาย   ลงในชองวางทางขวามือ  ชองใดชองหนึง่ทีต่รงกับขอเท็จจริง

ของนักเรียนมากที่สุด  ดังนี ้

 จริงที่สุด        หมายถึง        ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 

 จริง                 หมายถึง       ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 

จริงบาง         หมายถงึ      ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนบาง  ไมตรงบาง 

จริงนอย         หมายถงึ      ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนนอย 

จริงนอยที่สุด    หมายถึง      ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนนอยที่สุด 

 
ขอ ขอความ จริง

ที่สุด 

จริง จริงบาง จริง

นอย 

จริงนอย

ที่สุด 

0 การปฏิบัติตนของนักเรียนตอ
ผูปกครอง 
ขาพเจาแสดงความเคารพผูปกครอง

กอนไปและกลับจากโรงเรียน 

     

00 การปฏิบัติตนของผูปกครองตอ
นักเรียน 
ผูปกครองมักพูดใหกาํลังใจขาพเจา

เสมอ 

     

 
เกณฑการใหคะแนน 

1. ขอความทีม่ีความหมายทางบวกใหคะแนนดังนี ้
จริงที่สุด     ใหคะแนน       5  คะแนน 

จริง                   ใหคะแนน       4  คะแนน 

จริงบาง           ใหคะแนน         3  คะแนน 
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จริงนอย           ใหคะแนน         2  คะแนน 

จริงนอยที่สุด        ใหคะแนน  1  คะแนน 

2.  ขอความทีม่ีความหมายทางลบใหคะแนนดงันี ้

จริงที่สุด     ใหคะแนน        1  คะแนน 

จริง                   ใหคะแนน        2  คะแนน 

จริงบาง           ใหคะแนน         3  คะแนน 

จริงนอย    ใหคะแนน         4  คะแนน 

จริงนอยที่สุด   ใหคะแนน  5  คะแนน 
เกณฑการแปลความหมาย 
 ใชเกณฑการประเมิณคาความหมายตามแนวคิดของ  วิเชยีร  เกตุสิงห  (2538: 9)  ในการวจิัย

คร้ังนี้แปลผลไดดังนี ้

คะแนนเฉลีย่ 3.67 – 5.00 หมายถงึ มีสัมพนัธภาพระหวางนักเรียนกับ

ผูปกครองดี 

  คะแนนเฉลีย่ 2.34 – 3.66 หมายถงึ มีสัมพนัธภาพระหวางนักเรียนกับ

ผูปกครองดีพอใช 

คะแนนเฉลีย่ 1.00 – 2.33 หมายถงึ มีสัมพนัธภาพระหวางนักเรียนกับ

ผูปกครองไมดี 

 

ตอนที่  8  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรยีนกับคร ู ผูวจิัยสรางแบบสอบถามตาม

ข้ันตอนตอไปนี ้

8.1  ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของกับสัมพันธภาพระหวางนกัเรียนกบัครู เพื่อ

เปนแนวทางในการสรางนิยามศัพทเฉพาะ   

8.2   ผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูของ   เสาวคนธ  สาทา  

(2550: 92- 93) 

8.3  ผูวิจัยสรางแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนกัเรียนกับครู  โดยใชแนวคิดจากขอ  8.1  

และ  ขอ  8.2    

ลักษณะแบบสอบถามสัมพนัธภาพระหวางนกัเรียนกับครู  เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวน

ประมาณคา   (Rating  Scale)  ตามแบบของลิเคอรท  มี  5  ระดับ  ไดแก  จริงที่สุด  จริง  จริงบาง  

จริงนอย  และจริงนอยที่สุด 
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ตัวอยางแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 
คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนกัเรียนกับครู เมือ่อานขอความแลว  

กรุณาทาํเครื่องหมาย   ลงในชองวางทางขวามือ  ชองใดชองหนึง่ทีต่รงกับขอเท็จจริงของนกัเรียน

มากที่สุด  ดังนี ้

 จริงที่สุด        หมายถึง        ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 

 จริง                 หมายถึง       ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 

จริงบาง         หมายถงึ      ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนบาง  ไมตรงบาง 

จริงนอย         หมายถงึ      ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนนอย 

จริงนอยที่สุด      หมายถึง      ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนนอยที่สุด 

 
ขอ ขอความ จริง

ที่สุด 

จริง จริงบาง จริง

นอย 

จริงนอย

ที่สุด 

0 การปฏิบัติตนของนักเรียนตอครู 
นักเรียนใหความเคารพคร ู

     

00 การปฏิบัติตนของครูตอนักเรียน 
ครูใหความเปนกนัเองกับนกัเรียน 

     

 
เกณฑการใหคะแนน 

1. ขอความทีม่ีความหมายทางบวกใหคะแนนดังนี ้
จริงที่สุด     ใหคะแนน        5  คะแนน 

จริง                   ใหคะแนน        4  คะแนน 

จริงบาง           ใหคะแนน         3  คะแนน 

จริงนอย           ใหคะแนน         2  คะแนน 

จริงนอยที่สุด        ใหคะแนน  1  คะแนน 

2.  ขอความทีม่ีความหมายทางลบใหคะแนนดงันี ้

จริงที่สุด     ใหคะแนน        1  คะแนน 

จริง                   ใหคะแนน         2  คะแนน 

จริงบาง           ใหคะแนน         3  คะแนน 

จริงนอย    ใหคะแนน         4  คะแนน 

จริงนอยที่สุด   ใหคะแนน  5  คะแนน 
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เกณฑการแปลความหมาย 
 ใชเกณฑการประเมิณคาความหมายตามแนวคิดของ  วิเชยีร  เกตุสิงห  (2538: 9)  ในการวจิัย

คร้ังนี้แปลผลไดดังนี ้

  คะแนนเฉลีย่ 3.67 – 5.00 หมายถงึ มีสัมพนัธภาพดีระหวางนักเรียน

กับครู 

  คะแนนเฉลีย่ 2.34 – 3.66 หมายถงึ มีสัมพนัธภาพดีพอใชระหวาง

นักเรียนกับครู 

  คะแนนเฉลีย่ 1.00 – 2.33 หมายถงึ มีสัมพนัธภาพไมดีระหวาง

นักเรียนกับครู 

 
ตอนที่  9  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรยีนกับเพื่อน  ผูวิจัยสรางแบบสอบถามตาม

ข้ันตอนตอไปนี ้

9.1  ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของกับสัมพันธภาพระหวางนกัเรียนกบัเพื่อน เพื่อ

เปนแนวทางในการสรางนิยามศัพทเฉพาะ   

9.2   ผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อนของ   เสาวคนธ  สาทา  

(2550: 94) 

9.3  ผูวิจัยสรางแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนกัเรียนกับเพื่อน  โดยใชแนวคิดจากขอ  

9.1  และ  ขอ  9.2    

ลักษณะแบบสอบถามสัมพนัธภาพระหวางนกัเรียนกับเพื่อน  เปนแบบสอบถามชนดิมาตรา

สวนประมาณคา   (Rating  Scale)  ตามแบบของลิเคอรท  มี  5  ระดับ  ไดแก  จริงที่สุด  จริง  จริงบาง  

จริงนอย  และจริงนอยที่สุด 

 
ตัวอยางแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 
คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนกัเรียนกับเพื่อน เมื่ออานขอความ

แลว  กรุณาทาํเครื่องหมาย   ลงในชองวางทางขวามอื  ชองใดชองหนึง่ที่ตรงกับขอเท็จจริงของ

นักเรียนมากทีสุ่ด  ดังนี ้

 จริงที่สุด        หมายถึง        ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 

 จริง                 หมายถึง       ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 

จริงบาง         หมายถงึ      ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนบาง  ไมตรงบาง 

จริงนอย         หมายถงึ      ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนนอย 
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จริงนอยที่สุด      หมายถึง      ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนนอยที่สุด 

 
ขอ ขอความ จริง

ที่สุด 

จริง จริงบาง จริง

นอย 

จริงนอย

ที่สุด 

0 นักเรียนสามารถแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นซึง่กนัและกันในกลุมเพื่อน 

     

00 เมื่อนักเรยีนมปีญหา  เพื่อนให

คําแนะนําได 

     

 
เกณฑการใหคะแนน 

1. ขอความทีม่ีความหมายทางบวกใหคะแนนดังนี ้
จริงที่สุด     ใหคะแนน         5  คะแนน 

จริง                   ใหคะแนน        4  คะแนน 

จริงบาง           ใหคะแนน         3  คะแนน 

จริงนอย           ใหคะแนน         2  คะแนน 

จริงนอยที่สุด        ใหคะแนน  1  คะแนน 

2.  ขอความทีม่ีความหมายทางลบใหคะแนนดงันี ้

จริงที่สุด    ใหคะแนน        1  คะแนน 

จริง                   ใหคะแนน        2  คะแนน 

จริงบาง           ใหคะแนน         3  คะแนน 

จริงนอย    ใหคะแนน         4  คะแนน 

จริงนอยที่สุด   ใหคะแนน  5  คะแนน 

 
เกณฑการแปลความหมาย 
 ใชเกณฑการประเมิณคาความหมายตามแนวคิดของ  วิเชยีร  เกตุสิงห  (2538: 9)  ในการวจิัย

คร้ังนี้แปลผลไดดังนี ้

  คะแนนเฉลีย่ 3.67 – 5.00 หมายถงึ มีสัมพนัธภาพระหวางนักเรียนกับ

เพื่อนด ี

  คะแนนเฉลีย่ 2.34 – 3.66 หมายถงึ มีสัมพนัธภาพระหวางนักเรียนกับ

เพื่อนดพีอใช 
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  คะแนนเฉลีย่ 1.00 – 2.33 หมายถงึ มีสัมพนัธภาพระหวางนักเรียนกับ

เพื่อนไมดี 

 
ตอนที่  10  แบบสอบถามการเลียนแบบเพื่อนในการใชเวลาทีเ่หมาะสม  ผูวิจัยสราง

แบบสอบถามตามขั้นตอนตอไปนี้ 

10.1  ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของกับการเลียนแบบเพือ่นในการใชเวลาที่

เหมาะสม  เพือ่เปนแนวทางในการสรางนยิามศัพทเฉพาะ   

10.2  ผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามการเลียนแบบเพื่อนในการใชเวลาที่เหมาะสมของ   

วัชรินทร  เอกธวัชกุล  (2552: 117-118)  และ อรรณอลันช  เพชรทองคาํ  (2551: 93) 

10.3  ผูวิจัยสรางแบบสอบถามการเลียนแบบเพื่อนในการใชเวลาที่เหมาะสม  โดยใชแนวคิด

จากขอ  10.1  และ  ขอ  10.2    

ลักษณะแบบสอบถามการเลียนแบบเพื่อนในการใชเวลาที่เหมาะสม  เปนแบบสอบถามชนิด

มาตราสวนประมาณคา   (Rating  Scale)  ตามแบบของลิเคอรท  มี  5  ระดับ  ไดแก  จริงที่สุด  จริง  

จริงบาง  จริงนอย  และจริงนอยที่สุด 
ตัวอยางแบบสอบถามการเลียนแบบเพื่อนในการใชเวลาที่เหมาะสม 
คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามการเลียนแบบเพื่อนในการใชเวลาทีเ่หมาะสม เมื่ออาน

ขอความแลว  กรุณาทาํเครื่องหมาย  ลงในชองวางทางขวามือ  ชองใดชองหนึง่ที่ตรงกับขอเท็จจริง

ของนักเรียนมากที่สุด  ดังนี ้

 จริงที่สุด        หมายถึง        ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 

 จริง                 หมายถึง       ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 

จริงบาง         หมายถงึ      ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนบาง  ไมตรงบาง 

จริงนอย         หมายถงึ      ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนนอย 

จริงนอยที่สุด      หมายถึง      ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนนอยที่สุด 

 
ขอ ขอความ จริง

ที่สุด 

จริง จริงบาง จริง

นอย 

จริงนอย

ที่สุด 

0 นักเรียนเลียนแบบเพื่อนที่มพีฤติกรรม

ต้ังใจเรียน 

     

00 นักเรียนมักทาํตามเมื่อเห็นเพื่อนเลนใน

เวลาเรียน 
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เกณฑการใหคะแนน 
1. ขอความทีม่ีความหมายทางบวกใหคะแนนดังนี ้

จริงที่สุด     ใหคะแนน         5  คะแนน 

จริง                   ใหคะแนน         4  คะแนน 

จริงบาง           ใหคะแนน          3  คะแนน 

จริงนอย           ใหคะแนน          2  คะแนน 

จริงนอยที่สุด        ใหคะแนน   1  คะแนน 
 

2.  ขอความทีม่ีความหมายทางลบใหคะแนนดงันี ้

จริงที่สุด    ใหคะแนน        1  คะแนน 

จริง                   ใหคะแนน        2  คะแนน 

จริงบาง           ใหคะแนน         3  คะแนน 

จริงนอย    ใหคะแนน         4  คะแนน 

จริงนอยที่สุด   ใหคะแนน  5  คะแนน 
เกณฑการแปลความหมาย 
 ใชเกณฑการประเมิณคาความหมายตามแนวคิดของ  วิเชยีร  เกตุสิงห  (2538: 9)  ในการวจิัย

คร้ังนี้แปลผลไดดังนี ้

  คะแนนเฉลีย่ 3.67 – 5.00 หมายถงึ การเลียนแบบเพื่อนในการใชเวลา

ที่เหมาะสมมาก 

  คะแนนเฉลีย่ 2.34 – 3.66 หมายถงึ การเลียนแบบเพื่อนในการใชเวลา

ที่เหมาะสมปานกลาง 

  คะแนนเฉลีย่ 1.00 – 2.33 หมายถงึ การเลียนแบบเพื่อนในการใชเวลา

ที่เหมาะสมนอย 

 
ตอนที่  11  แบบสอบถามการใชเวลาที่เหมาะสม  ผูวิจัยสรางแบบสอบถามตามขั้นตอนตอไปนี ้

11.1  ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของกับการใชเวลาทีเ่หมาะสม  เพื่อเปนแนวทาง

ในการสรางนยิามศัพทเฉพาะ   

11.2   ผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามการใชเวลาที่เหมาะสมของ   วัชรินทร  เอกธวัชกุล   

(2552: 119-120)  และ อรรณอลันช  เพชรทองคํา  (2551: 94) 

11.3 ผูวิจัยสรางแบบสอบถามการใชเวลาทีเ่หมาะสม  โดยใชแนวคิดจากขอ  11.1  
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และขอ  11.2    

ลักษณะแบบสอบถามการใชเวลาที่เหมาะสม  เปนแบบสอบถามชนดิมาตราสวนประมาณคา    

(Rating  Scale)  ตามแบบของลิเคอรท  มี  5  ระดับ  ไดแก  ทําเปนประจํา  ทาํแทบทุกวนั  ทําบาง   

ทํานอยครั้ง  ทาํนอยครั้งที่สุด              
ตัวอยางแบบสอบถามการใชเวลาที่เหมาะสม 
คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามการใชเวลาที่เหมาะสม เมื่ออานขอความแลว  กรุณาทาํ

เครื่องหมาย   ลงในชองวางทางขวามอื  ชองใดชองหนึง่ที่ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนมากที่สุด  

ดังนี ้

 ทําเปนประจํา        หมายถึง        นักเรียนใชเวลาชวงนั้นทํากิจกรรมที่ระบุไวใน

แบบสอบถามทุกวัน 

 ทําแทบทุกวัน                  หมายถึง       นักเรียนใชเวลาชวงนั้นทํากิจกรรมที่ระบุไวใน

แบบสอบถามแทบทุกวัน 

ทําบาง          หมายถึง      นักเรียนใชเวลาชวงนั้นทํากิจกรรมที่ระบุไวใน

แบบสอบถามบางเปนบางวัน 

ทํานอยครั้ง         หมายถึง      นักเรียนใชเวลาชวงนั้นทํากิจกรรมที่ระบุไวใน

แบบสอบถามนอย 

ทํานอยครั้งที่สุด  หมายถึง      นักเรียนใชเวลาชวงนั้นทํากิจกรรมที่ระบุไวใน

แบบสอบถามนานๆครั้งหรือแทบไมทําเลย 

 
ขอ ขอความ ทําเปน

ประจํา 

ทําแทบ

ทุกวนั 

ทําบาง ทํานอย

คร้ัง 

ทํานอย

คร้ังที่สุด 

0 นักเรียนทาํการบานเวลาอยูที่บาน

เสมอ 

     

00 นักเรียนมีเรียนพิเศษในชวงเลิก

เรียนหรือวันหยุด 

     

 
เกณฑการใหคะแนน 

1. ขอความทีม่ีความหมายทางบวกใหคะแนนดังนี ้
ทําเปนประจาํ   ใหคะแนน       5  คะแนน 

ทําแทบทกุวนั                 ใหคะแนน       4  คะแนน 
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ทําบาง             ใหคะแนน          3  คะแนน 

ทํานอยครั้ง            ใหคะแนน          2  คะแนน 

ทํานอยครั้งทีสุ่ด               ใหคะแนน  1  คะแนน 

2.  ขอความทีม่ีความหมายทางลบใหคะแนนดงันี ้

ทําเปนประจาํ   ใหคะแนน       1  คะแนน 

ทําแทบทกุวนั                ใหคะแนน       2  คะแนน 

ทําบาง                ใหคะแนน          3  คะแนน 

ทํานอยครั้ง            ใหคะแนน         4  คะแนน 

ทํานอยครั้งทีสุ่ด    ใหคะแนน 5  คะแนน 

 
เกณฑการแปลความหมาย 
 ใชเกณฑการประเมิณคาความหมายตามแนวคิดของ  วิเชยีร  เกตุสิงห  (2538: 9)  ในการวจิัย

คร้ังนี้แปลผลไดดังนี ้

  คะแนนเฉลีย่ 3.67 – 5.00 หมายถงึ มีการใชเวลาที่เหมาะสมมาก 

  คะแนนเฉลีย่ 2.34 – 3.66 หมายถงึ มีการใชเวลาที่เหมาะสมปาน

กลาง 

  คะแนนเฉลีย่ 1.00 – 2.33 หมายถงึ มีการใชเวลาที่เหมาะสมนอย 

 
การหาคุณภาพเครื่องมือ 
 ผูวิจัยจะดาํเนนิการเพื่อหาคณุภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  ตามลําดับตอไปนี ้

 1.  ผูวิจัยสรางแบบสอบถามใหสอดคลองกับนิยามศพัทเฉพาะ  และจดุมุหมายแลวนําไปหา

คาความเที่ยงตรงเชิงประจักษ (Face   Validity)  โดยนาํแบบสอบถามที่สรางขึน้ใหผูทรงคุณวุฒิ

จํานวน 3 ทาน  ตรวจสอบหาความเหมาะสมทัง้ดานเนือ้หาและภาษาที่ใชในขอคําถามใหสอดคลอง

กับนิยามศพัทเฉพาะ  แลวนาํมาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒ ิ กอนนาํไปทดลองใช 

 2.  ผูวิจัยนําแบบสอบถามซึง่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช  (Try  Out)  กับนักเรยีนชวงชั้นที ่ 

3  โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยรามคําแหง  กรุงเทพมหานคร  จาํนวน  30  คน  ที่ไมใชกลุมตัวอยาง  

จากนั้นจงึนาํมาตรวจใหคะแนนตามเกณฑทีก่ําหนด  เพื่อหาคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ  

(Item  Discrimination)  โดยใชเทคนิค  25%  กลุมสูง – กลุมตํ่า  แลวทดสอบดวย   t – test  โดยเลือก

เฉพาะขอคําถามทีม่ีคา  t  ทีม่ีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ  . 05  มาใชเปนแบบสอบถามการวิจยั 
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3.  ผูวิจัยนําแบบสอบถามทีคั่ดเลือกแลวตามขอ  2  มาหาคาความเชือ่มั่นของแบบสอบถาม 

โดยหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (α -coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) แลวนาํมาใชในงานวิจัย 

  
การเก็บรวบรวมขอมลู 
 1.  ผูวิจัยขอหนังสือจากบัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ไปขออนุญาต

นายแพทยธนา  นิลชัยโกวิทย  ในการขอใชแบบคัดกรองสุขภาพจิต (Thai  GHQ  60) 

2. ผูวิจัยขอหนังสือจากบัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ไปขออนุญาต

ผูอํานวยการโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัรามคําแหง  กรุงเทพมหานคร  เพื่อขออนญุาตและขอความ

อนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง 

3. ผูวิจัยนาํแบบสอบถามปจจัยที่สงผลตอการใชเวลาทีเ่หมาะสมของนักเรียนชวงชัน้ที ่ 3  

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัรามคําแหง  กรุงเทพมหานคร  ดําเนินการแจกแบบสอบถามและเก็บ

รวบรวมขอมูลกลับคืน 

4. ผูวิจยันาํแบบสอบถามมาคัดเลือกความสมบูรณ คือตอบคําถามครบทุกขอ  แลวนํามาให

คะแนนตามเกณฑทีก่ําหนด จากนั้นนําขอมูลที่ไดไปวิเคราะหทางสถิติตอไป  

 

การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยจะนําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามมาวิเคราะห  ดังนี ้

 1.  วิเคราะหขอมูลพื้นฐานโดยการหาคารอยละ  คาเฉลีย่และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2.  วิเคราะหความสัมพนัธของปจจัยดานสวนตัว  ดานครอบครัวและดานสิ่งแวดลอม 

ในโรงเรียน  กบัการใชเวลาที่เหมาะสมของนกัเรียนชวงชั้นที ่ 3  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคาํแหง  

กรุงเทพมหานคร  

3.  วิเคระหปจจัยดานสวนตวั  ดานครอบครวัและดานสิง่แวดลอมในโรงเรียน  ที่สงผลตอการ

ใชเวลาที่เหมาะสมของนกัเรยีนชวงชัน้ที ่ 3  โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยรามคําแหง  กรุงเทพมหานคร  

 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  
 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลในการวิจัยครั้งนี้  ไดแก 

1. สถิติพื้นฐาน ไดแก  

1.1 คารอยละ (Percentage) 

1.2 คาเฉลี่ย (Mean)  

1.3 คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard  Deviation) 
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2. สถิติที่ใชในการหาคุณภาพของเครื่องมอื  

2.1 หาคาอํานาจจําแนกเปนรายขอของแบบสอบถามโดยใชเทคนิค 25%  

กลุมสูง-กลุมตํ่า แลวทดสอบดวย t-test  

2.2 หาคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม โดยหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา  

(α -coefficient) ของครอนบาค (Cronbach)  

3. สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน  

       3.1 วิเคราะหความสมัพันธของปจจยัดานสวนตวั  ดานครอบครัวและดานสิง่แวดลอม 

ในโรงเรียนกับการใชเวลาที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชัน้ที ่ 3  โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัรามคาํแหง  

กรุงเทพมหานคร  โดยใชการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธของเพียรสัน (The Pearson Product 

Moment Correlation Coefficient) เพื่อทดสอบสมมติฐานขอที ่1  

3.2 วิเคราะหปจจัยดานสวนตัว  ดานครอบครัวและดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน  ที่สงผล

ตอการใชเวลาที่เหมาะสมของนกัเรียนชวงชั้นที ่ 3  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคาํแหง  

กรุงเทพมหานคร โดยใชการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Stepwise Multiple Regression 

Analysis) เพือ่ทดสอบสมมติฐานขอที ่2 

 

 

 

 

 

 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
การวิเคราะหขอมูลและการแปลความหมายของผลการวเิคราะหขอมูลในการวิจัยครัง้นี ้เพื่อ

ความสะดวกในการนําเสนอ ผูวิจัยจึงไดเสนอสัญลักษณที่ใชในการวิเคราะห ดังนี ้

 

 N แทน จํานวนนักเรยีนที่เปนกลุมตัวอยาง 

   แทน คาเฉลี่ย (Mean) 

 S.D. แทน คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

 S2 แทน คาความแปรปรวน 

 r แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพยีรสัน 

 R แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ 

 R2 แทน คาสัมประสิทธิ์ของการตัดสนิใจ 

 t แทน คาสถิติในการแจกแจงแบบท ี

 F แทน คาสถิติที่ใชในการพิจารณา F-distribution 

 df แทน ระดับชั้นของความเปนอิสระ (Degree of Freedom) 

 SS แทน ผลรวมของคะแนนเบีย่งเบนยกกาํลังสอง (Sum of Squares) 

 MS แทน คาเฉลี่ยกาํลังสองของคะแนนแตละคา (Mean Squares) 

 b แทน คาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณในรูปคะแนนดิบ 

 β แทน คาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน 

   แทน คาสมการพยากรณที่แทนคาในรูปคะแนนดิบ 

Z แทน คาสมการพยากรณที่แทนคาในรูปคะแนนมาตรฐาน 

a แทน คาคงที่ของการพยากรณ 

SEb แทน ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของสัมประสิทธิ์ตัวพยากรณ 

SEest แทน ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการพยากรณ 

Y แทน การใชเวลาที่เหมาะสม 

X1 แทน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

X2 แทน ฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง 

X3 แทน ลักษณะมุงอนาคต 

X4 แทน บุคลิกภาพ 
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X5 แทน สุขภาพจิต 

X6 แทน ความคาดหวงัของผูปกครอง 

X7 แทน การสนับสนุนการเรียนของผูปกครอง 

X8 แทน สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง 

X9 แทน สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 

X10 แทน สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 

X11 แทน การเลียนแบบเพื่อนในการใชเวลาที่เหมาะสม 

 

การวิเคราะหขอมูล 
 1. วิเคราะหขอมูลพื้นฐาน โดยการหาคารอยละ คาเฉลีย่และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 2. วิเคราะหความสัมพนัธระหวางปจจัยดานสวนตวั ปจจัยดานครอบครัวและปจจัยดาน

ส่ิงแวดลอมในโรงเรียนกับการใชเวลาทีเ่หมาะสมของนักเรียนชวงชัน้ที ่3 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัย

รามคําแหง กรุงเทพมหานคร  

 3. วิเคราะหปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัวและปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียนกบั

การใชเวลาที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชัน้ที ่3  โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัรามคาํแหง 

กรุงเทพมหานคร  

 

การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดบั ดังนี ้

ตอนที่ 1 เสนอผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยและคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานปจจัยดานสวนตัว 

ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดานสภาพแวดลอมในโรงเรียน กับการใชเวลาที่เหมาะสมของนักเรียน

ชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร  

ตอนที่ 2 เสนอผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว                

และปจจัยดานสภาพแวดลอมในโรงเรียน กับการใชเวลาที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียน

สาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร 

ตอนที่ 3 เสนอผลการวิเคราะหเพื่อคนหาตัวแปรที่สามารถพยากรณการใชเวลาที่เหมาะสม                       

ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร โดยการวิเคราะห                     

การถดถอยแบบพหุคูณ (Stepwise Multiple Regression Analysis)  
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
ตอนที่ 1 เสนอผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยและคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานปจจัยดานสวนตัว

ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดานสภาพแวดลอมในโรงเรียน กับการใชเวลาที่เหมาะสมของนักเรียน

ชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร ดังแสดงในตาราง 2 
 

ตาราง 2 แสดงคาเฉลี่ยและคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปจจัยดานสวนตัว ปจจยัดานครอบครัว  

     ปจจยัดานสภาพแวดลอมในโรงเรียน และการใชเวลาที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 3                  

     โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยรามคาํแหง กรุงเทพมหานคร 

 

ปจจัย คาเฉลี่ย 

( )  

คาสวนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน (S.D) 

  การแปลผล 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 2.84 0.49 ปานกลาง 

ฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง 52995.99 28750.38 สูง 

ลักษณะมุงอนาคต 3.69 0.38 มาก 

บุคลิกภาพ 3.31 0.43 แบบแสดงตัว 

คัดกรองสุขภาพจิต  0.05 0.10 ดี 

ความคาดหวังของผูปกครอง 3.56 0.39 ปานกลาง 

การสนับสนุนการเรียนของผูปกครอง 3.60 0.41 ปานกลาง 

สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง 3.38 0.44 ดีพอใช 

สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 3.57 0.49 ดีพอใช 

สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 3.37 0.44 ดีพอใช 

การเลียนแบบเพื่อนในการใชเวลาที่

เหมาะสม 
3.29 0.40 

     
    ปานกลาง 

การใชเวลาที่เหมาะสม 3.36 0.28 ปานกลาง 
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จากตาราง 2 พบวา ฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครองอยูในระดับสูง ลักษณะมุงอนาคต  

อยูในระดับมาก สุขภาพจิตอยูในระดับดี บุคลิกภาพเปนแบบแสดงตัว สัมพันธภาพระหวางนักเรียน                        

กับผูปกครอง สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อนอยูใน

ระดับ ดีพอใช สวนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความคาดหวงัของผูปกครอง การสนับสนนุการเรียน 

ของผูปกครอง การเลยีนแบบเพื่อนในการใชเวลาที่เหมาะสม และการใชเวลาที่เหมาะสมอยูในระดบั

ปานกลาง  

 
ตอนที่ 2 เสนอผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดาน

ครอบครัว และปจจยัดานสภาพแวดลอมในโรงเรยีน  
กับการใชเวลาที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชัน้ที่ 3 โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลัยรามคําแหง 
กรุงเทพมหานคร ดังแสดงในตาราง 3 
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ตาราง 3 แสดงผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดานสภาพแวดลอมในโรงเรียนกับการใชเวลาที่เหมาะสม                                

     ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร   

 

ปจจัย X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 Y 

X1 1.000 .002 .029 .113* .032 -.035 -.048 .125** -.072 .020 .054 -.033 

X2  1.000 -.183** -.246** .278** -.219** -.208** -.206** -.145** -.228** -.054 -.002 

X3   1.000 .085 -.306** .419** .560** .014 .500** -.075 .005 .461** 

X4    1.000 -.213** .340** .094* .736** -.143** .372** .490** .277** 

X5     1.000 -.297** -.325** -.168** -.246** -.174** -.106* -.123** 

X6      1.000 .649** .228** .426** .110* .260** .370** 

X7       1.000 .054 .633** -.053 .073 .573** 

X8        1.000 -.187** .359** .498** .352** 

X9         1.000 -.122** -.019 .699** 

X10          1.000 .164** .331** 

X11           1.000 .167** 

Y            1.000 

 

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .01 

* มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05 
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จากตาราง 3 พบวา  

1. ปจจัยที่มีความสัมพันธกันทางบวกในการใชเวลาที่เหมาะสม ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มี 8 

ปจจัย ไดแก ลักษณะมุงอนาคต (X3) บุคลิกภาพ (X4) ความคาดหวังของผูปกครอง (X6) การสนับสนุน

การเรียนของผูปกครอง (X7) สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง (X8) สัมพันธภาพระหวาง

นักเรียนกับครู (X9) สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน (X10) และการเลียนแบบเพื่อนในการใชเวลา

ที่เหมาะสม (X11) 

2. ปจจัยที่มีความสัมพันธกันทางลบในการใชเวลาที่เหมาะสม ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ไดแก 

สุขภาพจิต (X5) 

3. ปจจัยที่ไมมีความสัมพันธกับการวางแผนในการใชเวลาที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 3                    

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร มี 2 ปจจัย ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

(X1) และรายไดของผูปกครอง (X2) 

 

ตอนที่ 3 เสนอผลการวิเคราะหเพื่อคนหาตัวแปรที่สามารถพยากรณการใชเวลาที่เหมาะสม

ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร โดยการวิเคราะหการ

ถดถอยแบบพหุคูณ (Stepwise Multiple Regression Analysis)  

ดังแสดงในตาราง 4 

 

ตาราง 4 แสดงผลการวิเคราะหเพื่อคนหาตัวแปรที่สามารถพยากรณการใชเวลาที่เหมาะสมของ       

      นกัเรียนชวงชัน้ที ่3 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัรามคําแหง กรุงเทพมหานคร 

 

แหลงของความ
แปรปรวน 

df SS MS F 

Regression    7 21.979 3.140 109.046* 

Residual 441 12.698 .029  

total 448    34.677   

 

* มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05 
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จากตาราง 4 พบวา การใชเวลาที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชัน้ที ่3 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลยัรามคําแหง กรุงเทพมหานคร มีความสมัพนัธเชงิเสนตรงกับปจจัย 7 ปจจัย อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังแสดงผลการวิเคราะหรายละเอียดในตาราง 5 

 

ตาราง 5 แสดงผลการวิเคราะหปจจยัที่สงผลตอการใชเวลาที่เหมาะสม ของนักเรียนชวงชั้นที ่3                             

     โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยรามคาํแหง กรุงเทพมหานคร 

 

ปจจัย b SEb β R R2 F 

 X9 .240 .023 .425 .699 .488 .487* 

X9, X10 .120 .020 .190 .741 .549 .547* 

X9, X10, X7 .127 .031 .188 .762 .581 .578* 

X9, X10, X7, X8 .131 .023 .208 .787 .619 .615* 

X9, X10, X7, X8, X6 .084 .029 .118 .791 .625 .621* 

X9, X10, X7, X8, X6, X3 .061 .026 .083 .794 .630 .625* 

X9, X10, X7, X8, X6, X3, X11 .048 .024 .069 .796 .634 .628* 

 a = 2.527    

 R = .796    

 R2 = .634    

 SEest = .123    

 

* มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05 

 

จากตาราง 5 พบวา ปจจัยที่สามารถพยากรณการใชเวลาที่เหมาะสม ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3                         

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05                         

มี 7 ปจจัย ไดแก สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู (X9) สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน (X10)                         

การสนับสนุนการเรียนของผูปกครอง (X7) สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง (X8) ความ
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คาดหวังของผูปกครอง (X6) ลักษณะมุงอนาคต (X3) และการเลียนแบบเพื่อนในการใชเวลาที่เหมาะสม 

(X11) ตามลําดับ และปจจัยทั้ง 7 ปจจัย สามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนของการวางแผนการใช

เวลาที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 3โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานครได                    

คิดเปนรอยละ 63.40 และนําคาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณ มาเขียนเปนสมการไดดังนี้ 

 

สมการพยากรณการวางแผนในการใชเวลาที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานครในรูปคะแนนดิบ ไดแก 

 

 = 2.527 +.240 X9 +.120 X10+.127 X7+ .131 X8+ .084 X6+ .061 X3+ .048 X11 

 

สมการพยากรณการวางแผนในการใชเวลาที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานครในรูปคะแนนมาตรฐาน ไดแก 

 

Z = .425 X9+.190 X10+.188 X7+.208 X8+.118 X6+.083 X3+.069 X11 

 



บทที่  5 
  สรุปผล  อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 
ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 

1. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจยัดานสวนตัว  ดานครอบครัวและดานสิ่งแวดลอม 

ในโรงเรียน  กบัการใชเวลาที่เหมาะสมของนกัเรียนชวงชั้นที ่ 3  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคาํแหง  

กรุงเทพมหานคร  

2. เพื่อศึกษาปจจัยดานสวนตัว  ดานครอบครัวและดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน  ที่สงผลตอ

การใชเวลาที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชัน้ที ่ 3  โรงเรยีนสาธิตมหาวทิยาลยัรามคาํแหง  

กรุงเทพมหานคร  

3. เพื่อสรางสมการพยากรณการใชเวลาที่เหมาะสมของนกัเรียนชวงชั้นที ่ 3  โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลยัรามคําแหง  กรุงเทพมหานคร  

 

สมมติฐานในการศึกษาคนควา 
1.  ปจจัยดานสวนตัว  ปจจยัดานครอบครัวและปจจัยดานสิง่แวดลอมในโรงเรียน   

มีความสมัพนัธกับการใชเวลาที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชัน้ที ่ 3  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย

รามคําแหง  กรุงเทพมหานคร  

2.  ปจจยัดานสวนตัว  ปจจยัดานครอบครัวและปจจัยดานสิง่แวดลอมในโรงเรียน  สงผลตอ

การใชเวลาที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชัน้ที ่ 3  โรงเรยีนสาธิตมหาวทิยาลยัรามคาํแหง  

กรุงเทพมหานคร  

 
วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 
ประชากร 

ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี ้ เปนนกัเรียนทีก่ําลังศกึษาในชวงชัน้ที ่ 3  โรงเรียน

สาธิตมหาวทิยาลัยรามคําแหง  ปการศึกษา  2552  จํานวน  1,351  คน  เปนนักเรยีนชาย  687  คน  

และนักเรียนหญิง  664  คน  ซึ่งแบงเปนนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที่  1  จํานวน 461  คน  เปนนกัเรียน

ชาย  235  คน  และนักเรียนหญิง  226  คน  ชั้นมธัยมศกึษาปที่  2  จํานวน 473  คน เปนนักเรียนชาย  

244  คน  และนักเรียนหญงิ  229  คน  ชัน้มัธยมศึกษาปที่  3  จํานวน 417  คน  เปนนักเรียนชาย  

208   คน  และนักเรยีนหญงิ  209  คน   
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กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้  เปนนักเรยีนทีก่ําลงัศึกษาในชวงชัน้ที ่ 3  โรงเรียน

สาธิตมหาวทิยาลัยรามคําแหง  ปการศึกษา  2552  จํานวน  449 คน  เปนนกัเรียนชาย  228  คน  และ

นักเรียนหญงิ  221  คน  ซึ่งแบงเปนนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่  1  จํานวน 153  คน เปนนักเรียนชาย  

78  คน  และนักเรียนหญงิ  75  คน  ชัน้มธัยมศึกษาปที ่ 2  จํานวน 157  คน  เปนนกัเรียนชาย   

81  คน  และนักเรียนหญงิ  76  คน  ชัน้มธัยมศึกษาปที ่ 3  จํานวน 139  คน  เปนนกัเรียนชาย   

69  คน  และนักเรียนหญงิ  70  คน    ซึ่งไดมาโดยวธิีการสุมแบบแบงชั้น   

(Stratified  Random  Sampling)  จากประชากรที่ระดบัความเชื่อมั่นรอยละ  95  จากตารางของ 

ยามาเน  (Yamane . 1967: 886-887)  โดยใชระดับชั้นและเพศ  เปนชัน้  (Strata) 
 

เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา  
เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครัง้นี ้ เปนแบบสอบถามปจจยัที่สงผลตอการใชเวลาที่เหมาะสม

ของนักเรียนชวงชัน้ที ่ 3  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง  กรุงเทพมหานคร  มีจํานวน   

11  ตอน  ดังนี ้

ตอนที่  1    แบบสอบถามขอมูลสวนตวั  ไดแก  ผลสัมฤทธิท์างการเรียน  และฐานะทาง

เศรษฐกิจของผูปกครอง 

ตอนที่  2    แบบสอบถามลกัษณะมุงอนาคต  เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา  

(Rating  Scale)  ตามแนวคดิของ ลิเคอรท (Likert)  ม ี 5  ระดับ  จํานวน  19  ขอ  มคีาความเชื่อมัน่

เทากับ .860   

ตอนที่  3    แบบสอบถามบคุลิกภาพ  เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา  

(Rating  Scale)  ตามแนวคดิของ ลิเคอรท (Likert)  มี  5  ระดับ  จํานวน  26  ขอ  มคีาความเชื่อมัน่

เทากับ .778   

ตอนที่  4    แบบคัดกรองสุขภาพจิต (Thai  GHQ  60) โดยนายแพทยธนา  นิลชยัโกวิทย   

และคนอื่นๆ  จํานวน  60  ขอ  4  ตัวเลือก 

ตอนที ่ 5    แบบสอบถามความคาดหวงัของผูปกครอง  เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวน

ประมาณคา  (Rating  Scale)  ตามแนวคดิของ ลิเคอรท (Likert)  มี  5  ระดับ  จํานวน  10  ขอ  มคีา

ความเชื่อมัน่เทากบั .796 

ตอนที่  6    แบบสอบถามการสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง  เปนแบบสอบถามชนิด

มาตราสวนประมาณคา  (Rating  Scale)  ตามแนวคิดของ ลิเคอรท (Likert)  มี  5  ระดับ  จํานวน   
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10  ขอ  มีคาความเชื่อมัน่เทากบั .760 

ตอนที่  7    แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง  เปนแบบสอบถามชนิด

มาตราสวนประมาณคา  (Rating  Scale)  ตามแนวคิดของ ลิเคอรท (Likert)  มี  5  ระดับ  จํานวน   

19  ขอ  มีคาความเชื่อมั่นเทากับ .876 

ตอนที่  8    แบบสอบถามสมัพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  เปนแบบสอบถามชนดิมาตรา

สวนประมาณคา  (Rating  Scale)  ตามแนวคิดของ ลิเคอรท (Likert)  ม ี 5  ระดับ  จํานวน  15  ขอ   

มีคาความเชื่อมั่นเทากบั .844 

ตอนที่  9    แบบสอบถามสมัพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน  เปนแบบสอบถามชนิด

มาตราสวนประมาณคา  (Rating  Scale)  ตามแนวคิดของ ลิเคอรท (Likert)  มี  5  ระดับ  จํานวน   

13  ขอ    มีคาความเชื่อมัน่เทากบั .800 

ตอนที่  10  แบบสอบถามการเลียนแบบเพื่อนในการใชเวลาที่เหมาะสม เปนแบบสอบถาม

ชนิดมาตราสวนประมาณคา  (Rating  Scale)  ตามแนวคิดของ ลิเคอรท (Likert)  มี  5  ระดับ  

จํานวน  10  ขอ  มีคาความเชื่อมั่นเทากับ .763 

ตอนที่  11  แบบสอบถามการใชเวลาที่เหมาะสม  เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณ

คา  (Rating  Scale)  ตามแนวคิดของ ลิเคอรท (Likert)  ม ี 5  ระดับ  จํานวน  60  ขอ  มีคาความ

เชื่อมั่นเทากับ .870 

 

การเก็บรวบรวมขอมลู  
 1.  ผูวิจัยขอหนังสือจากบัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ไปขออนุญาต

นายแพทยธนา  นิลชัยโกวิทย  ในการขอใชแบบคัดกรองสุขภาพจิต (Thai  GHQ  60) 

2. ผูวิจัยขอหนังสือจากบัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ไปขออนุญาต

ผูอํานวยการโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัรามคําแหง  กรุงเทพมหานคร  เพื่อขออนญุาตและขอความ

อนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง 

3. ผูวิจัยนาํแบบสอบถามปจจัยที่สงผลตอการใชเวลาทีเ่หมาะสมของนักเรียนชวงชัน้ที ่ 3  

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัรามคําแหง  กรุงเทพมหานคร  ดําเนินการแจกแบบสอบถามและเก็บ

รวบรวมขอมูลกลับคืนมาทกุฉบับ 

4.ผูวิจัยนําแบบสอบถามมาคัดเลือกความสมบูรณ คือตอบคําถามครบทุกขอ  แลวนํามาให

คะแนนตามเกณฑทีก่ําหนด จากนั้นนําขอมูลที่ไดไปวิเคราะหทางสถิติตอไป  
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การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยจะนําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามมาวิเคราะห  ดังนี ้

 1.  วิเคราะหขอมูลพื้นฐานโดยการหาคารอยละ  คาเฉลีย่และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2.  วิเคราะหความสัมพนัธของปจจัยดานสวนตัว  ดานครอบครัวและดานสิ่งแวดลอม 

ในโรงเรียน  กบัการใชเวลาที่เหมาะสมของนกัเรียนชวงชั้นที ่ 3  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคาํแหง  

กรุงเทพมหานคร  

3.  วิเคระหปจจัยดานสวนตวั  ดานครอบครวัและดานสิง่แวดลอมในโรงเรียน  ที่สงผลตอการ

ใชเวลาที่เหมาะสมของนกัเรยีนชวงชัน้ที ่ 3  โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยรามคําแหง  กรุงเทพมหานคร  

 

สรุปผลการวิเคราะหขอมูล 
 ผลการวิเคราะหขอมูล  พบวา 

 1.  ปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกในการใชเวลาที่เหมาะสมของนักเรียน ชวงชั้นที่ 3 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   

มี 8 ปจจัย ไดแก ลักษณะมุงอนาคต (X3) บุคลิกภาพ (X4) ความคาดหวังของผูปกครอง (X6)  

การสนับสนุนการเรียนของผูปกครอง (X7) สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง (X8) สัมพันธภาพ

ระหวางนักเรียนกับครู (X9) สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน (X10) และการเลียนแบบเพื่อน 

ในการใชเวลาที่เหมาะสม (X11) 

2.   ปจจัยที่มีความสัมพันธกันทางลบในการใชเวลาที่เหมาะสม ของนักเรียน 

ชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.01 ไดแก สุขภาพจิต (X5) 

 3.  ปจจัยที่ไมมีความสัมพันธกับการใชเวลาที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร มี 2 ปจจัย ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

(X1) และฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง (X2) 

 4.  ปจจัยที่สงผลตอการใชเวลาที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มี  7 ปจจัย ไดแก 

สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู (X9) สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน(X10)  การสนับสนุนการ

เรียนของผูปกครอง(X7) สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง (X8) ความคาดหวังของผูปกครอง 

(X6) ลักษณะมุงอนาคต (X3) และการเลียนแบบเพื่อนในการใชเวลาที่เหมาะสม (X11) ตามลําดับ และ

ปจจัยทั้ง 7 ปจจัย สามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนของการใชเวลาที่เหมาะสมของนักเรียนชวง

ชั้นที่ 3  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานครได คิดเปนรอยละ 63.40 
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 5.  สมการพยากรณการใชเวลาที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียน 

สาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง   กรุงเทพมหานคร  มีดังนี้ 

  5.1  สมการพยากรณการใชเวลาที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที ่3 โรงเรียน

สาธิตมหาวทิยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร  ในรูปคะแนนดิบ ไดแก 
 

 = 2.527 +.240 X9 +.120 X10+.127 X7+ .131 X8+ .084 X6+ .061 X3+ .048 X11 

 

  5.2  สมการพยากรณการใชเวลาที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที ่3 โรงเรียน

สาธิตมหาวทิยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานครในรูปคะแนนมาตรฐาน ไดแก 

 

Z = .425 X9+.190 X10+.188 X7+.208 X8+.118 X6+.083 X3+.069 X11 

 

อภิปรายผลการศึกษาคนควา 
 ผลการศึกษาครั้งนี้ อภิปรายผลไดดังตอไปนี ้

1. ปจจัยที่มีความสัมพันธกันทางบวกกับการใชเวลาที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 3                         

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มี 8 

ปจจัย ไดแก ลักษณะมุงอนาคต (X3) บุคลิกภาพ (X4) ความคาดหวังของผูปกครอง (X6) การสนับสนุน

การเรียนของผูปกครอง (X7) สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง (X8) สัมพันธภาพระหวาง

นักเรียนกับครู (X9) สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน (X10) และการเลียนแบบเพื่อนในการใชเวลา

ที่เหมาะสม (X11) อภิปรายผลได ดังนี้  

    1.1 ลักษณะมุงอนาคต มีความสัมพันธกันทางบวกกับการใชเวลาที่เหมาะสมของนักเรียน

ชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ 

.01 แสดงวา นักเรียนมีลักษณะมุงอนาคตมาก มีการวางแผนในการใชเวลาเหมาะสม ทั้งนี้เพราะ

นักเรียนมีความสามารถในการคาดการณไกล และเล็งเห็นความสําคัญของผลดีผลเสียที่จะเกิดขึ้นใน

อนาคต มีความตองการไดรับผลในอนาคตที่ดี หรือมากกวาผลที่จะไดรับในปจจุบัน จึงดําเนินการ

วางแผนเพื่อปฏิบัติตอจากนั้นจะควบคุมตนเองใหปฏิบัติเปนขั้นตอนตามที่วางแผนไว ดังที่ เรเนอร 

(Raynor. 1982: 71-116) กลาววา ลักษณะมุงอนาคตเปนการมองสูอนาคตของบุคคล โดยผูมีลักษณะ

มุงอนาคตสูงก็อาจคาดไดวา เขาจะมีพลังผลักดันใหกระทํากิจกรรมตาง ๆ ในปจจุบันไดอยางขยัน

ขันแข็งที่สุด ถาผลงานนี้จะเปนจุดเริ่มตนของผลประโยชนที่จะไดรับในระยะยาว และเปนผูที่สามารถ
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คาดการณไกล และตัดสินใจเลือกกระทําอยางเหมาะสม   วางแนวทางแกปญหาและวางแผน

ดําเนินการเพื่อเปาหมายที่ตองการในอนาคต 

ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ทิพวรรณ สุวรรณประเสริฐ (2541: 93-94) ไดศึกษาตัวแปรที่

เกี่ยวของกับพฤติกรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดปราจีนบุรี 

ผลการวิจัยพบวา ลักษณะมุงอนาคต มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนตน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวน

ของพฤติกรรมการเรียนไดรอยละ 62.90 

 ดังนั้น ลักษณะมุงอนาคต จึงมีความสัมพันธทางบวกกับการใชเวลาที่เหมาะสมของนักเรียน                      

ชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร 

    1.2  บุคลิกภาพ มีความสัมพันธกันทางบวกกับการใชเวลาที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 

3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01                       

ทั้งนี้เพราะ นักเรียนที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัว (Extroversion) พรอมที่จะเปลี่ยนไปตามสถานการณ

ใหม ๆ อยูเสมอ มีความเชื่ออยูบนรากฐานของความเปนจริง มีการตัดสินใจที่ชัดเจน มีการปรับตัว                         

ในรูปแบบการชดเชย เพราะฉะนั้นมีการวางแผนการใชเวลาที่เหมาะสมอยูเสมอ เพื่อตอบสนองและ

ปรับตัวตอส่ิงแวดลอมที่ตนกําลังเผชิญอยู และมีปจจัยตาง ๆ ที่มีอิทธิพลตอบุคลิกภาพ                    

ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ สิรินทิพย สมคิด (2551: 86) ทําการศึกษาปจจัยที่สงผลตอ                       

ความรับผิดชอบในการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนพรหมคีรีพิทยา จังหวัดนครศรีธรรมราช 

ผลการวิจัยพบวา บุคลิกภาพมีความสัมพันธทางบวกกับความรับผิดชอบในการเรียนของนักเรียนชวง

ชั้นที่ 4 โรงเรียนพรหมคีรีพิทยา จังหวัดนครศรีธรรมราช อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา

นักเรียนที่มีบุคลิกภาพแบบการแสดงตัว (Extroversion) มีความรับผิดชอบในการเรียนมาก ทั้งนี้เพราะ

ลักษณะของผูมีบุคลิกภาพแบบการแสดงตัวนั้น มีลักษณะบุคลิกภาพแบบรีบรอน ชอบแขงขัน ชอบ

ทํางานใหไดมากในเวลานอย ๆ มีความรูสึกวาเวลาผานไปอยางรวดเร็ว มีความมานะพยายามในการ

ทํางาน ชอบฝาฟนอุปสรรคตาง ๆ เพื่อประสบความสําเร็จ ชอบทํางานดวยความรวดเร็ว ทนไมไดกับ

งานที่ลาชา  

ดังนั้น บุคลิกภาพ จึงมีความสัมพันธทางบวกกับการใชเวลาที่ เหมาะสมของนักเรียน                      

ชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร 

1.3  ความคาดหวังของผูปกครอง มีความสัมพันธกันทางบวกกับการใชเวลาที่เหมาะสม                        

ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 แสดงวา นักเรียนที่ไดรับความคาดหวังของผูปกครองมาก มีการใชเวลาที่เหมาะสม 

ทั้งนี้เพราะนักเรียนรับรูวาผูปกครองคาดหวังตอตัวนักเรียนเกี่ยวกับความสามารถดานตาง ๆ ของ
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นักเรียนและสงเสริมใหนักเรียนพัฒนาความสามารถดานนั้น ๆ ทําใหนักเรียนเกิดความตั้งใจ มีความ

พยายามและอดทนในการพัฒนาตนเอง มีความรับผิดชอบ รูจักวางแผนลวงหนาเพื่อปองกันความ

ผิดพลาดที่จะเกิดขึ้น และเพื่อใหประสบความสําเร็จในชีวิตตามที่พอแม ผูปกครองคาดหวังไว นักเรียน

จึงตองมีการวางแผนการใชเวลาที่เหมาะสม ดังที่ อัจฉรา สุขารมณ (2542: 1) กลาววา บิดามารดามัก

มุงหวังใหลูกเปนเด็กฉลาดและเกงมากอนเปนอันดับหนึ่ง บิดามารดาจึงมุงไปที่การพัฒนาการทางดาน

สติปญญาใหแกลูก พยายามเสริมสรางทุกวิถีทางเพื่อใหลูกฉลาดและเกง 

ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ วิไลวรรณ วิทยาธรรมธัช (2543: 103-118) ทําการศึกษาความ

คาดหวังของบิดามารดา ตอพฤติกรรมของนักเรียนตามการรับรูของนักเรียน ผลการวิจัยพบวา 

ความรูสึกของนักเรียนที่มีตอความคาดหวังของบิดามารดาดานการศึกษา มีความสัมพันธกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติกับพฤติกรรมของนักเรียนที่ตอบสนองตอความคาดหวังของบิดามารดาดาน

การศึกษา ทั้งนี้เพราะเมื่อนักเรียนรับรูความคาดหวังของบิดามารดาแลว และนักเรียนสามารถปฏิบัติ

ตามได เพราะตรงกับความถนัด ความสามารถ และความสนใจ นักเรียนมีความรูสึกพอใจกับความ

คาดหวัง และมีพฤติกรรมตอบสนองตอความคาดหวังโดยสนใจเรียน ทําการบานสม่ําเสมอ  

 ดังนั้น ความคาดหวังของผูปกครอง จึงมีความสัมพันธทางบวกกับการใชเวลาที่เหมาะสม                      

ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร 

    1.4 การสนับสนุนการเรียนของผูปกครอง มีความสัมพันธกันทางบวกกับการใชเวลาที่

เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา นักเรียนที่ไดรับการสนับสนุนการเรียนของผูปกครองมาก  

มีการวางแผนในแผนการใชเวลาที่เหมาะสม ทั้งนี้เพราะการที่ผูปกครองใหการสนับสนุนการเรียนเปน

อยางดี จัดหาอุปกรณการเรียนมาใหนักเรียนอยางครบครัน สงเสริมใหนักเรียนไดเรียนเพิ่มเติม  

ทํากิจกรรมที่ตนเองมีความสนใจคอยซักถามเกี่ยวกับการเรียนและคอยใหกําลังใจ ทําใหนักเรียนมี

ความรูสึกวาไดรับความเอาใจใสจากผูปกครองในดานการเรียนเปนอยางดี จึงไมตองทําใหผูปกครอง

ผิดหวัง ทําใหนักเรียนสนใจและเอาใจใสตอการทํากิจกรรมในเวลาวาง รูจักการวางแผนการใชเวลาที่

เหมาะสมมากขึ้น ดังที่ นิเทศก เจริญภัณฑูรณ (2543: 32) กลาววา ครอบครัวเปนจุดเริ่มตนของชีวิต

เด็กโดยมีพอแม ผูปกครองเปนตัวจักรสําคัญที่มีอิทธิพลตอตัวเด็กอยางยิ่ง ทั้งในดานบุคลิกภาพ 

ทัศนคติ คานิยม ตลอดจนความประพฤติและรวมไปถึงความสําเร็จในชีวิตของเด็กก็วาได ถาจะ

พิจารณาถึงความสําเร็จในการศึกษาเลาเรียน ซึ่งพอแมมีสวนเกี่ยวของอยูไมนอยโดยเฉพาะพอแม 

ผูปกครองที่มีความมุงหวังตอการประสบความสําเร็จของบุตรหลานตน เขายอมตองการใหเด็กไดรับ

การศึกษาในระดับสูงสุดเทาที่จะทําได และประสบความสําเร็จเปนอยางดี พอแมผูปกครองที่เขาใจจะ

ใหความสนใจเอาใจใสในการศึกษาของเด็ก ทั้งดานทุนทรัพย กําลังใจ ดานการเรียน ใหคําแนะนําใน



  72 

การเรียนเด็กเปนอยางดี แตถาไมไดรับความสนใจเอาใจใส ยอมมีผลในทางตรงกันขาม คือ ไมประสบ

ผลสําเร็จในดานการเรียนได 

ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ สิริพร ดาวัน (2540: 96) ศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวกับความ

ขยันหมั่นเพียรในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ปการศึกษา 2539 โรงเรียนพิบูล

วิทยาลัย จังหวัดลพบุรี ผลการวิจัยพบวา บรรยากาศในครอบครัวมีความสัมพันธทางบวกกับความ

ขยันหมั่นเพียรในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย กลาวคือ ถานักเรียนอยูในครอบครัว

ที่บิดามารดา ใหการดูแลเอาใจใสพรอมที่จะสนับสนุนดานการเรียน นักเรียนจะเกิดความอุนใจ และให

ความสําคัญของการเรียนแตถานักเรียนอยูในครอบครัวที่มีบิดามารดา หรือผูปกครอง ปลอยปละ

ละเลย ไมสนใจ ทําใหนักเรียนรูสึกวาเหวขาดความมานะพยายามในการเรียน 

 ดังนั้น การสนับสนุนการเรียนของผูปกครองจึงมีความสัมพันธทางบวกกับการวางแผนการใช       

เวลาที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร 

    1.5 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง มีความสัมพันธกันทางบวกกับการใชเวลาที่                         

เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง  กรุงเทพมหานคร                         

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา นักเรียนที่มีสัมพันธภาพที่ดีกับผูปกครอง มีการใชเวลา                         

ที่เหมาะสม ทั้งนี้เพราะความสัมพันธที่ดีระหวางสมาชิกในครอบครัวนั้น ทําใหพอแมมีการพูดคุยกับ

นักเรียน เกิดความรัก ความอบอุนมีการดูแลเอาใจใส ชวยเหลือกัน มีกิจกรรมทํารวมกันที่เปน

ประโยชน คอยแนะแนวทางการใชเวลาที่เปนประโยชนรวมกัน ในเรื่องการเรียนและเลือกทํากิจกรรม

ตาง ๆยอมมีผลตออารมณของเด็ก ดังที่ อัญมณี สมตัว (2544: 28) กลาววา สัมพันธภาพที่ดีใน

ครอบครัว เปนความสัมพันธที่ราบร่ืนระหวางบุคคลในครอบครัว ไมวาจะเปนระหวาง พอ แม  ลูก หรือ

ผูปกครอง ซึ่งจะตองมีความเชื่อใจกัน รักใครผูกพันกัน มีเวลาใหแกกัน ทํากิจกรรมรวมกัน ตลอดจนทั้ง

การอบรมสั่งสอนขัดเกลาลูกหลานใหเรียนรูส่ิงตาง ๆ และประพฤติตนเปนคนดี  

ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ภัทรสิรินณ เสวตไอยาราม (2549: 67-77) ที่ศึกษาองคประกอบ

ที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนพลูเจริญวิทยาคม อําเภอ

บางพลี จังหวัดสมุทรปราการ ผลการวิจัยพบวา สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองมี

ความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนพลูเจริญ

วิทยาคม อําเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 

ดังนั้น สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง จึงมีความสัมพันธทางบวกกับการใชเวลา                         

ที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร 

    1.6 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู มีความสัมพันธกันทางบวกกับการใชเวลาที่

เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง  กรุงเทพมหานคร                         
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อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา นักเรียนที่มีสัมพันธภาพที่ดีกับครู มีการใชเวลาที่

เหมาะสม ทั้งนี้เพราะความสัมพันธที่ดีระหวางนักเรียนกับครูจะตองเปนไปดวยดี นักเรียนไววางใจครู

และสามารถพูดกับครูไดอยางเปดเผย โดยไมกลัวถูกลงโทษ มีบรรยากาศของหองเรียนที่ดี จะตองเอื้อ

ตอการเรียนและเสริมสรางบุคลิกภาพของนักเรียนโดยมีครูเปนผูสนับสนุนใหกําลังใจ นักเรียนแตละคน

ใหพัฒนาทั้งดานความรูและบุคลิกภาพ ดังที่ ศิริบูรณ สายโกสุม (2546: 256) ไดกลาวถึง การมี

ปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียนวา ความสัมพันธหรือความผูกพันระหวางครูกับนักเรียนเปนสื่อกลาง

ที่ชวยใหการเรียนการสอนดําเนินไปอยางราบรื่น ครูดีเพราะสามารถสรางสัมพันธภาพในทางบวกกับ

นักเรียนได  

ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ กมลวัทน วันวิชัย (2543: 43) ไดศึกษาเรื่องปจจัยที่สงผลตอ                    

ความรับผิดชอบดานการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียนสตรีอัปสรสวรรค 

กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาวิจัยพบวา บรรยากาศการสอนที่ดี ความสัมพันธที่ดีระหวางผูเรียนและ

ผูสอน ครูมีวิธีการสินที่เปดโอกาสใหนักเรียนไดซักถาม จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่นาสนใจจะชวง

สงเสริมใหผูเรียนเกิดความพึงพอใจในการเรียน ต้ังใจและเอาใจใสในการเรียน มีความกระตือรือรน 

และมีความรับผิดชอบตอดานการเรียน 

ดังนั้น สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู จึงมีความสัมพันธทางบวกกับการใชเวลาที่

เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร 

    1.7 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน มีความสัมพันธกันทางบวกกับการใชเวลาที่

เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานครอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา นักเรียนที่มีสัมพันธภาพกับเพื่อนดี มีการในใชเวลาเหมาะสม

มาก ทั้งนี้เพราะ นักเรียนที่มีสัมพันธภาพดีกับเพื่อน มีการชวยเหลือพึ่งพาอาศัยกันและกัน รูจักและ

เขาใจตนเองยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล รูจักการใหและการรับ เมื่อมีปญหาตาง ๆ  

ก็มีเพื่อนใหกําลังใจและใหคําปรึกษา 

ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ สุขุมาภรณ เอี่ยมสําอางค (2551: 107) ไดศึกษาความสัมพันธ

ระหวางปจจัยบางประการที่สงผลตอความรับผิดชอบของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียน

สังกัดสํานักงาน เขตพื้นที่การศึกษาสุพรรณบุรี เขต 3 พบวา สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 

เปนปจจัยที่สงผลตอความรับผิดชอบตอการศึกษาเลาเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ดังนั้นสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน จึงมีความสัมพันธทางบวกกับการใชเวลาที่

เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร 

    1.8 การเลียนแบบเพื่อนในการใชเวลาที่เหมาะสม มีความสัมพันธกันทางบวกกับการใช

เวลาที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร 
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อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา นักเรียนที่มีการเลียนแบบเพื่อนในการใชเวลาที่

เหมาะสมมาก มีการวางแผนการในใชเวลาที่เหมาะสม ทั้งนี้เพราะนักเรียนทุกคนถือวาการไดยอมรับ

จากกลุมเปนรางวัลที่มีคาและสําคัญที่สุด นักเรียนจึงใหความสําคัญกับกลุมเพื่อนในวัยเดียวกันมาก 

ดวยการเอาใจเพื่อนและประพฤติตามอยางเพื่อน รวมทั้งรับเอาแนวความคิดทัศนคติตลอดจนแบบ

แผนของกลุมมาปฏิบัติ ทั้งทางดานการเรียนและการวางแผนในการใชเวลาที่เหมาะสม ดังที่  

อุทัย  ดุลยเกษม (2540: 50-52) กลาววา การเลียนแบบเปนการเรียนรูวิธีหนึ่งของมนุษย มนุษยเรา

เรียนรูหลาย ๆ เร่ืองในชีวิตผานการเลียนแบบคนอื่นโดยไมจําเปนตองมีคนสอน เด็กเรียนรูหลายอยาง

จากการเลียนแบบ ผูใหญหรือคนรอบขาง ในกรณีที่เด็กเลียนแบบ เด็กจะตองมีความชอบหรือมีฉันทะ

ในสิ่งที่ตัวเขาเลียนแบบ และเราจะทําอยางไรใหเกิดการเลียนแบบในสิ่งที่เปนประโยชน มิใชการ

เลียนแบบที่กอใหเกิดโทษ จะทําใหเด็กรูจักเลียนแบบโดยผานการคิดการไตรตรอง   

ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ กันยา สุพรรณกุล (2551: 73) ศึกษาปจจัยที่สงผลตอการวาง

แผนการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนบานสําราญ จังหวัดนครพนม 

ผลการวิจัยพบวา การเลียนแบบมีความสัมพันธทางบวกกับการวางแผนการใชเวลาที่เหมาะสม ของ

นักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนบานสําราญ จังหวัดนครพนม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

ดังนั้น การเลียนแบบเพื่อนในการใชเวลาที่เหมาะสม จึงมีความสัมพันธทางบวกกับการใช

เวลาที่เหมาะสมของนักเรียน ชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร 

2. ปจจัยที่มีความสัมพันธกันทางลบกับการใชเวลาที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มี  

1  ปจจัย  ไดแก สุขภาพจิต(X5)   อภิปรายผลไดดังนี้   

    2.1 สุขภาพจิตมีความสัมพันธกันทางลบกับการใชเวลาที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01แสดง

วา  นักเรียนที่มีคาคะแนนสุขภาพจิตนอย (สุขภาพจิตดี) มีการใชเวลาที่เหมาะสม  ทั้งนี้เพราะ  

นักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีจะมีความสมบูรณทางดานจิตใจ  รวมไปถึงความสามารถในการรับรูความคิด  

อารมณของตนเอง  สามารถปรับตัวในการดําเนินชีวิตในดานตางๆไดอยางมีความสุขตามสภาพความ

เปนจริงของตนเอง  เมื่อนักเรียนรูสึกวาตนเองมีความสุข  ทําใหรูจักวางแผนในการใชเวลาทํากิจกรรม

การเรียนและกิจกรรมในเวลาวางไดอยางเหมาะสม  มากกวาผูที่มีสุขภาพจิตบกพรอง  ดังที่ นงลักษณ 

เทพสวัสด์ิ (2542: 141) กลาววา บุคคลที่จัดวาเปนผูที่มีสุขภาพจิตดีนั้นเขาจะตองมีลักษณะอยูในโลก

แหงความเปนจริง  ทําอะไรก็จะมีเหตุผล และเปนไปไดเสมอไมเพอฝน ไดรับความสําเร็จในชีวิตตาม

สมควร เชน ชีวิตสวนตัว  ชีวิตครอบครัว ชีวิตการงาน หรือการมีเพศสัมพันธ เขาจะมีความสุขกับการ

งานและกิจกรรมทางสังคม  สามารถคบหาสมาคมกับบุคคลอ่ืน ๆได เมื่อมีบางสิ่งบางอยางเกิดขึ้นใน
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ชีวิต ตองจัดการแกไขสถานการณเหลานั้นไดอยางสุขุมรอบคอบ สามารถควบคุมอารมณและจิตใจได

ดี และคน   ที่มีสุขภาพจิตดีจะมีจุดหมายชีวิตที่ดี  เขาจะตั้งเปาหมายในชีวิตและกระทําทุกอยางเพื่อ

บรรลุเปาหมายในชีวิตของเขาตามความปรารถนาโดยถูกตองตามทํานองคลองธรรมอยูในเกณฑของ

สังคม 

ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ณัฏชนิช พงษสุวรรณ (2547: 53-62) ไดศึกษาปจจัยที่สงผลตอ

ความมุงหวังในชีวิตของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสุรนารี จังหวัดนครราชสีมา ผลการวิจัย

พบวา สุขภาพจิตมีความสัมพันธทางลบกับความมุงหวังในชีวิตของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 4 โรงเรียน

สุรนารี จังหวัดนครราชสีมา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา นักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีจะ

ต้ังเปาหมายหรือต้ังความหวังในชีวิตไดดี 

ดังนั้น สุขภาพจิต จึงมีความสัมพันธทางลบกับการวางแผนการใชเวลาที่เหมาะสมของ

นักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร 

3. ปจจัยที่ไมมีความสัมพันธกับการใชเวลาที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิต                    

มหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร มี 2 ปจจัย ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (X1) และฐานะ                     

ทางเศรษฐกิจของผูปกครอง (X2) อภิปรายผลได ดังนี้  

    3.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ไมมีความสัมพันธกันทางบวกกับใชเวลาเหมาะสมของ

นักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร แสดงวา นักเรียนบางคน

ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง มีการวางแผนในการใชเวลาเหมาะสม ทั้งนี้เพราะนักเรียน ที่มี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง เปนนักเรียนที่พรอมและตั้งใจเรียนในการเรียนอยูเปนพื้นฐาน มีแรงจูงใจใน

ความสําเร็จ ทําใหนักเรียนตั้งใจเรียนและสนใจในการเรียนมากขึ้นจากเดิมรูสึกภูมิใจในผลการเรียน 

พรอมกับตองการรักษาระดับผลการเรียนที่ดีไว เมื่อผลการเรียนดีก็จะไดรับคําชื่นชมจากคนรอบขาง 

เชน ผูปกครอง ครู เพื่อน เปนตน ซึ่งการประสบความสําเร็จดานการเรียน ทําใหนักเรียนเกิดความ

มั่นใจในตนเอง มีความรอบคอบในการทํากิจกรรมในเวลาวางมากขึ้น เรียนรูที่จะวางแผนในการใช

เวลาใหเหมาะสมกับตนเอง ดวยเหตุผลดังกลาว จึงทําใหนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง มีการ

วางแผนในการใชเวลาที่เหมาะสม 

นักเรียนบางคนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง มีการวางแผนการใชเวลาไมเหมาะสม ทั้งนี้

เพราะ นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงเปนนักเรียนที่มีสติปญญาดี ต้ังใจเรียน มีความขยันหมั่น

ทบทวนบทเรียนอยางสม่ําเสมอ เรียนไดดีในหลายวิชา แตยังไมรูจักตนเอง ไมรูวาแทจริงแลวตนเอง

ชอบทํากิจกรรมอะไร มีความถนัดในดานใด จึงไมสามารถตัดสินใจไดวาอยากจะใชเวลาวางในการทํา

กิจกรรมอะไรหรือนักเรียนบางคนผูปกครองเปนผูกําหนดกรอบในการใชเวลาวาง ซึ่งนักเรียนสามารถ
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ทําในสิ่งที่ผูปกครองกําหนดไดดี ไมรูสึกอึดอัดและกดดัน แตทําใหไมรูความสามารถที่แทจริงของ

ตนเอง ไมสนใจที่จะวางแผนในการทํากิจกรรมไดเหมาะสมกับตนเอง  

ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ สิรินทิพย สมคิด (2551: 92) ทําการศึกษาปจจัยที่สงผลตอ                       

ความรับผิดชอบในการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนพรหมคีรีพิทยา จังหวัดนครศรีธรรมราช 

ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมมีความสัมพันธทางบวกกับความรับผิดชอบในการเรียน

ของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนพรหมคีรีพิทยา จังหวัดนครศรีธรรมราช   

ดังนั้น ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จึงไมมีความสัมพันธกันทางบวกกับการใชเวลาที่เหมาะสม                     

ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร 

   3.2 ฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง ไมมีความสัมพันธกันทางบวกกับการใชเวลาที่

เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร แสดงวา 

นักเรียนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครองตางกัน มีการใชเวลาที่เหมาะสมใกลเคียงกัน ทั้งนี้เพราะ

ฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครองไมไดข้ึนอยูกับการวางแผนการใชเวลาของนักเรียนเพียงอยางเดียว 

นักเรียนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจตํ่าบางคน มีการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมนอย ทั้งนี้เพราะมีภาระความ

รับผิดชอบตอครอบครัว ในดานการดูแลสมาชิกในครอบครัว นักเรียนตองมีภาระที่ตองดูแลมาก จึงใช

เวลาที่เหมาะสมไดไมเต็มที่  

ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ วัชรินทร เอกธวัชกุล (2552: 83) ไดศึกษาปจจัยที่สงผลตอการใช

เวลาที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร  

(ฝายมัธยม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว ไมมี

ความสัมพันธกับการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนค

รินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร 

ดังนั้น ฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง จึงไมมีความสัมพันธกันทางบวกกับการใชเวลา                        

ที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร 

4. ปจจัยที่สงผลตอการใชเวลาที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย

รามคําแหง กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มี 7 ปจจัย ไดแก สัมพันธภาพ

ระหวางนักเรียนกับครู (X9) สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน(X10) การสนับสนุนการเรียนของ

ผูปกครอง (X7) สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง (X8) ความคาดหวังของผูปกครอง (X6) 

ลักษณะมุงอนาคต (X3) และการเลียนแบบเพื่อนในการใชเวลาที่เหมาะสม (X11)  

    4.1 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู สงผลตอการใชเวลาเหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 

3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เปน

อันดับหนึ่ง แสดงวา นักเรียนมีความสัมพันธกับครูดี ทําใหนักเรียนมีการใชเวลาเหมาะสมมาก ทั้งนี้
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เพราะครูใหความรัก ความเอาใจใส ใหความเปนกันเองกับนักเรียน การยกยองชมเชย แสดงความเปน

มิตร และเปนที่ปรึกษาที่ดีเมื่อนักเรียนมีปญหา ทําใหนักเรียนมีทัศนคติที่ดีตอครู มีกําลังใจในการเรียน 

ต้ังใจและเอาใจใสการเรียนดี สงผลใหนักเรียนมีความรับผิดชอบในการเรียน  

ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ สุวารินทร โรจนขจรนภาลัย (2547: 88) ไดศึกษา ปจจัยที่สงผล

ตอความรับผิดชอบดานการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 2 โรงเรียนสารสาสนพิทยา กรุงเทพมหานคร 

ผลการวิจัยพบวา สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู สงผลตอความรับผิดชอบดานการเรียนของ

นักเรียนชวงชั้นที่ 2 โรงเรียนสารสาสนพิทยา กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ดังนั้น สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู จึงเปนปจจัยที่สงผลตอการใชเวลาที่เหมาะสม                       

ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร 

4.2 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน สงผลตอการใชเวลาที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้น

ที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

เปนอันดับสอง แสดงวา นักเรียนมีความสัมพันธกับเพื่อนดี ทําใหนักเรียนมีการใชเวลาเหมาะสมมาก 

ทั้งนี้เพราะนักเรียนที่มีสัมพันธภาพดีกับเพื่อน มีการชวยเหลือพึ่งพาอาศัยกันและกัน รูจักและเขาใจ

ตนเองยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล รูจักการใหและการรับ เมื่อมีปญหาตาง ๆ ก็มีเพื่อนให

กําลังใจและใหคําปรึกษา แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และรวมกันทํากิจกรรมตาง ๆ เพื่อใหเกิด

ความสําเร็จดานการเรียน 

ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ วันทนี อุบลแยม (2545: 123) ไดศึกษาถึงปจจัยลักษณะพื้นฐาน                         

ที่มีผลตอพฤติกรรมความรับผิดชอบตอตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียน                         

นวมินทราชินูทิศ หอวังนนทบุรี พบวา การปฏิบัติตนของเพื่อนมีความสัมพันธกับพฤติกรรม ความ

รับผิดชอบตอตนเองของนักเรียน 

ดังนั้น สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน จึงเปนปจจัยที่สงผลตอการใชเวลาที่เหมาะสม

ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร 

    4.3 การสนับสนุนการเรียนของผูปกครอง สงผลตอการใชเวลาที่เหมาะสมของนักเรียนชวง

ชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05                   

เปนอันดับสาม แสดงวา นักเรียนที่ไดรับการสนับสนุนการเรียนจากผูปกครองมาก ทําใหมีการใชเวลา

เหมาะสม ทั้งนี้เพราะการที่ผูปกครองใหการสนับสนุนการเรียนเปนอยางดี ทั้งทางวัตถุและทางดาน

วาจา จัดหาอุปกรณการเรียนใหนักเรียนอยางครบครัน สงเสริมใหนักเรียนไดเรียนเพิ่มเติม ทํากิจกรรม

ที่ตนเองมีความสนใจ คอยซักถามเกี่ยวกับการเรียนและคอยใหกําลังใจ ทําใหนักเรียนมีความรูสึกวา

ไดรับความเอาใจใสจากผูปกครองในดานการเรียนเปนอยางดี จึงไมตองทําใหผูปกครองผิดหวัง ทําให
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นักเรียนสนใจและเอาใจใสตอการทํากิจกรรมในเวลาวาง รูจักการวางแผนการใชเวลาที่เหมาะสมมาก

ข้ึน  

ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ สิริพร ดาวัน (2540: 96) ศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวกับความ

ขยันหมั่นเพียรในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ปการศึกษา 2539 โรงเรียนพิบูล

วิทยาลัย จังหวัดลพบุรี ผลการวิจัยพบวา บรรยากาศในครอบครัวมีความสัมพันธทางบวกกับความ

ขยันหมั่นเพียรในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย กลาวคือ ถานักเรียนอยูในครอบครัว

ที่บิดามารดา ใหการดูแลเอาใจใสพรอมที่จะสนับสนุนดานการเรียน นักเรียนจะเกิดความอุนใจ และให

ความสําคัญของการเรียนแตถานักเรียนอยูในครอบครัวที่มีบิดามารดา หรือผูปกครอง ปลอยปละ

ละเลย ไมสนใจ ทําใหนักเรียนรูสึกวาเหวขาดความมานะพยายามในการเรียน 

ดังนั้น การสนับสนุนการเรียนของผูปกครอง จึงเปนปจจัยที่สงผลตอการใชเวลาที่เหมาะสม

ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร 

  4.4 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง สงผลตอการวางแผนในการใชเวลาที่เหมาะสม               

ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 เปนอันดับส่ี แสดงวา นักเรียนที่มีสัมพันธภาพดีกับผูปกครองทําใหนักเรียนมีการใช

เวลาเหมาะสมมาก ทั้งนี้เพราะ ความรักใครผูกพันในครอบครัวเปนรากฐานความสุขของชีวิต ซึ่งการ

ปฏิบัติตนของผูปกครองตอนักเรียนที่ใหการเอใจใสดูแล ใหความรักความอบอุนอบรมสั่งสอน รวมถึง

ใหคําปรึกษาแนะนําทั้งดานสวนตัวและดานการเรียน ทําใหนักเรียนไมเกิดความรูสึกโดดเดี่ยว หรือ

ความเกรงกลัว หรือหางเหินผูปกครอง และใหเด็กไดมีสวนรวมในการตัดสินใจ   

ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ พรเพชร โสติถิมานนท (2548: 93-102) ที่ศึกษาองคประกอบที่มี

อิทธิพลตอแรงจูงใจในการเรียนกวดวิชาของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสุรศักดิ์มนตรี เขตดินแดง 

กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง สงผลตอแรงจูงใจ                     

ในการเรียนกวดวิชาของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสุรศักดิ์มนตรี เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร อยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05    

ดังนั้น สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง จึงเปนปจจัยที่สงผลตอการใชเวลาที่

เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร 

    4.5 ความคาดหวังของผูปกครอง สงผลตอการใชเวลาที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เปน

อันดับที่หา แสดงวา นักเรียนที่ไดรับความคาดหวังของผูปกครองมาก ทําใหมีการวางแผนในการใช

เวลาที่เหมาะสม ทั้งนี้เพราะนักเรียนรับรูวาผูปกครองคาดหวังตอตัวนักเรียนเกี่ยวกับความสามารถ

ดานตาง ๆ ของนักเรียนและสงเสริมใหนักเรียนพัฒนาความสามารถดานนั้น ๆ ทําใหนักเรียนเกิดความ
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ต้ังใจ มีความพยายามและอดทนในการพัฒนาตนเอง รูจักที่วางแผนในการเรียนและการใชเวลาที่

เหมาะสม เพื่อไมใหผูปกครองเกิดความผิดหวังตอตนเอง นักเรียนมีความพยายามที่จะประสบ

ผลสําเร็จในชีวิต การวางแผนในการใชเวลาที่เหมาะสมจึงเปนสิ่งหนึ่งที่จะทําใหนักเรียนประสบ

ความสําเร็จตามที่ผูปกครองคาดหวังไว  

ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ทิพวรรณ สุวรรณประเสริฐ (2541: 93-94) ไดศึกษาตัวแปรที่

เกี่ยวของกับพฤติกรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดปราจีนบุรี 

ผลการวิจัยพบวา ผูปกครองที่มีความคาดหวังกับพฤติกรรมการเรียน จะตั้งเปาหมายไวสําหรับนักเรียน 

และตองการใหนักเรียนประสบผลสําเร็จ โดยทําความเขาใจ สนใจการเรียน มีเวลาดูแลเอาใจใสดาน

การเรียน ใหคําแนะนํา ใหกําลังใจ สนับสนุนสงเสริมเปนแรงกระตุนใหนักเรียนแสดงพฤติกรรมการ

เรียนที่ดี   

ดังนั้น ความคาดหวังของผูปกครอง จึงเปนปจจัยที่สงผลตอการใชเวลาที่เหมาะสมของ

นักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร 

    4.6 ลักษณะมุงอนาคต สงผลตอการใชเวลาที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียน

สาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เปนอันดับที่หก 

แสดงวานักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตในระดับมาก ทําใหมีการวางแผนในการใชเวลาที่เหมาะสม 

ทั้งนี้เพราะนักเรียนมีความสามารถในการคาดการณไกล และเล็งเห็นความสําคัญของผลดีผลเสียที่จะ

เกิดขึ้นในอนาคต มีความตองการไดรับผลในอนาคตที่ดี หรือมากกวาผลที่จะไดรับในปจจุบัน จึง

ดําเนินการวางแผนเพื่อปฏิบัติตอจากนั้นจะควบคุมตนเองใหปฏิบัติเปนขั้นตอนตามที่วางแผนไว  

ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ทิพวรรณ สุวรรณประเสริฐ (2541: 93-94) ไดศึกษาตัวแปรที่

เกี่ยวของกับพฤติกรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดปราจีนบุรี 

ผลการวิจัยพบวา ลักษณะมุงอนาคต มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนตน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวน

ของพฤติกรรมการเรียนไดรอยละ 62.90 

ดังนั้น ลักษณะมุงอนาคต จึงเปนปจจัยที่สงผลตอการใชเวลาที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 

3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร 

4.7 การเลียนแบบเพื่อนในการใชเวลาที่เหมาะสม สงผลตอการใชเวลาที่เหมาะสมของ

นักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 เปนอันดับสุดทาย แสดงวา นักเรียนที่มีการเลียนแบบเพื่อนในการใชเวลาที่เหมาะสมมาก 

ทําใหมีการใชเวลาเหมาะสม ทั้งนี้เพราะ การที่นักเรียนกับเพื่อนปฏิบัติตอกันในการใหความชวยเหลือ 

และพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกันในเรื่องการเรียนและเรื่องสวนตัว ใหความเปนกันเอง ยอมรับฟงความ
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คิดเห็น สามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็นทางดานการเรียนและการใชเวลาที่เหมาะสม เพราะนักเรียน

ถือวาการไดรับการยอมรับจากกลุมเปนรางวัลที่มีคา และสําคัญที่สุด ความสนิทสนมกันระหวางเพื่อน                         

ทําใหเกิดความชวยเหลือซึ่งกันและกัน กอใหเกิดความผูกพันระหวางกัน มีความตองการที่จะเรียน 

และรวมทํากิจกรรมในเวลาวางรวมกัน นักเรียนจึงใหความสําคัญกับกลุมเพื่อนในวัยเดียวกันมาก ดวย

การเอาใจเพื่อนและประพฤติตามอยางเพื่อนรวมทั้งรับเอาแนวความคิด ทัศนคติที่ดีตลอดจนแบบแผน

ของกลุมมาปฏิบัติทั้งทางดานการเรียนและการใชเวลาที่เหมาะสม จนทําใหนักเรียนมีการวางแผนใน

การใชเวลาเหมาะสม  

ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ อรรณอลันซ เพชรทองคํา (2551: 66) ไดศึกษาปจจัยที่สงผลตอ                  

การวางแผนในการใชเวลาวางที่เหมาะสม ของนักเรียนชวงชั้นที่ 2 โรงเรียนสารสาสนเอกตรา เขตยาน

นาวา กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05  

ดังนั้น การเลียนแบบเพื่อนในการใชเวลาที่เหมาะสม จึงเปนปจจัยที่สงผลตอการใชเวลาที่

เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร 
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ขอเสนอแนะ 
1.  ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช 

  ผลการวิจัยครั้งนี้ พบวานักเรียนมีการใชเวลาที่เหมาะสมในระดับปานกลาง  

ซึ่งจะเปนขอมูลที่ทําใหผูบริหาร ครูผูสอน ครูที่ปรึกษา ครูแนะแนวและผูปกครองไดทราบขอมูล 

เพื่อนําไปประกอบในการวางแผนพัฒนา หาวิธีการในการสงเสริมใหนักเรียนในโรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยรามคําแหงกรุงเทพมหานคร เพื่อนักเรียนจะไดมีแนวทางในการวางแผนการใชเวลา 

ที่เหมาะสมและถูกตอง โดยนําปจจัยที่สงผลตอการใชเวลาที่เหมาะสม โดยเรียงลําดับจากสงผลมาก

ที่สุดไปหานอยที่สุด นําไปพิจารณาในการจัดการพัฒนาหรือสงเสริมใหนักเรียนมีการใชเวลา 

ที่เหมาะสม  

1.1 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู สามารถพยากรณการใชเวลาที่เหมาะสมไดดี 

ที่สุดเปนอันดับแรก ดังนั้น ผูบริหาร ครูประจําชั้น ครูแนะแนว ตลอดจนนักเรียนและผูที่เกี่ยวของกับ

โรงเรียน ควรจัดกิจกรรมสงเสริมความรู รวมถึงขอเสนอแนะเกี่ยวกับสัมพันธภาพที่ดีระหวางนักเรียน

กับครู ควบคูกับการพัฒนาความรับผิดชอบตนเอง 

1.2 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน สามารถพยากรณการใชเวลาที่เหมาะสม  

เปนอันดับที่สอง ดังนั้น ผูบริหาร ครูประจําชั้น ครูแนะแนว ตลอดจนผูปกครอง ควรสรางตัวแบบที่ดี 

ใหนักเรียนรวมสรางความสัมพันธและสนับสนุนใหนักเรียนคบเพื่อนที่ดี แนะนําในสิ่งที่ถูกตอง 

ใหนักเรียนสรางสัมพันธภาพที่ดีกับเพื่อน ชวนเพื่อนมาทํากิจกรรมที่บาน เพื่อเปนการใชเวลา 

ที่เหมาะสม 

1.3 การสนับสนุนการเรียนของผูปกครอง สามารถพยากรณการใชเวลาที่เหมาะสม  

เปนอันดับที่สาม ดังนั้น ครูจึงควรวางแผนรวมกับผูปกครองเกี่ยวกับการใชเวลาที่เหมาะสม 

ของนักเรียนเวลาอยูบาน สนับสนุนการวางแผนการใชเวลาวางรวมกัน เปนตนวา การใชเวลาทํางาน

อดิเรก การเลนกีฬา การอานหนังสือ การทําการบาน เพื่อชวยใหนักเรียนใชเวลาที่อยูบานใหเปน

ประโยชน   

1.4 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง สามารถพยากรณการใชเวลาที่ 

 เหมาะสม เปนอันดับที่ส่ี ดังนั้น ผูบริหาร ครูประจําชั้น ครูแนะแนว และผูปกครอง ควรรวมสราง

ความสัมพันธและสนับสนุนใหมีกิจกรรมรวมกันระหวางนักเรียนกับผูปกครอง เพื่อใหผูปกครองไดมี

สวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ กับนักเรียนมากขึ้น ไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และสรางสัมพันธภาพที่ดี    

1.5 ความคาดหวังของผูปกครอง สามารถพยากรณการใชเวลาที่เหมาะสม  
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เปนอันดับที่หา ดังนั้น ผูปกครองควรใหคําแนะนําและรวมกันวางแผนในการใชเวลาที่เหมาะสม 

สงเสริมใหนักเรียนไดทํากิจกรรมตรงตามความสามารถและความสนใจ เนนกิจกรรมที่เปนประโยชน

ตอนักเรียนและสังคม จะชวยใหนักเรียนใชเวลาที่เหมาะสมไดอยางมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น   

1.6 ลักษณะมุงอนาคต สามารถพยากรณการใชเวลาที่เหมาะสม เปนอันดับที่หก  

ผูบริหาร ครูประจําชั้น ครูแนะแนว และผูปกครอง ควรใหความสําคัญกับนักเรียนในการรวมกัน

วางแผนในการใชเวลาที่เหมาะสม เพราะนักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตมาก จะทําใหนักเรียนประสบ

ผลสําเร็จในดานการเรียน การทํางานในอนาคต นักเรียนจะมีการวางแผนเปาหมายชีวิตของตน   

1.7 การเลียนแบบเพื่อนในการใชเวลาที่เหมาะสม สามารถพยากรณการใชเวลา 

ที่เหมาะสม เปนอันดับสุดทาย ดังนั้น ผูบริหาร ครูประจําชั้น ครูแนะแนว และผูปกครอง ควรมีการ

สงเสริมใหนักเรียนรูจักที่จะเลียนแบบในสิ่งดี ๆ ที่เพื่อนทํา สรางตัวแบบที่ดีใหแกนักเรียน เพื่อให

นักเรียนเกิดการเรียนรู ที่จะปฏิบัติตามอยางเหมะสมในการใชเวลาที่เหมาะสม พัฒนาตัวแบบเพื่อให

นักเรียนเกิดการเลียนแบบที่ดีกับกลุมนักเรียนดวยกัน เนนใหนักเรียนทํากิจกรรมที่เปนประโยชนตอ

ตนเองและสังคม 

2.  ขอเสนอแนะในการทําวจิัยครั้งตอไป 

 2.1  ควรมีการศึกษาปจจยัทีส่งผลกับการใชเวลาที่เหมาะสมกับกลุมตัวอยางอื่น  เชน  

นักเรียนในชวงชั้นที่  4  นิสิต นักศึกษาในระดับอุดมศึกษาและในระดบัอาชีวะศกึษา  เปนตน 

 2.2  ควรศึกษาปจจัยดานอืน่ๆ  ที่สงผลตอการใชเวลาทีเ่หมาะสม  เชน  ภาระงาน 

ที่ไดรับมอบหมายในครอบครัว  นิสัยทางการเรียน  และการเอาใจใสในการเรียนของผูปกครอง   

เปนตน 

  2.3  ควรนําปจจัยที่สงผลตอการใชเวลาทีเ่หมาะสม  เชน  สัมพนัธภาพระหวาง

นักเรียนกับเพือ่น  ลักษณะมุงอนาคต  และการเลียนแบบเพื่อนในการใชเวลาทีเ่หมาะสม  มาพัฒนา 

ใหเหมาะสมมากยิง่ขึ้น  โดยใชเทคนิคทางจิตวิทยา  เชน  การปรับพฤติกรรม   การวเิคราะห

ความสัมพันธระหวางบุคคล  เปนตน 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
 

เรื่อง   ปจจัยที่สงผลตอการใชเวลาที่เหมาะสมของนักเรียนชวงช้ันที่  3  โรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง  กรุงเทพมหานคร 

 
คําชี้แจง 
 แบบสอบถามแบงออกเปน  11  ตอน  ดังนี ้

ตอนที่  1    แบบสอบถามขอมูลสวนตวั   

ตอนที่  2    แบบสอบถามลกัษณะมุงอนาคต 

ตอนที่  3    แบบสอบถามบคุลิกภาพ 

ตอนที่  4    แบบคัดกรองสุขภาพจิต  (Thai  GHQ  60) 

ตอนที ่ 5    แบบสอบถามความคาดหวงัของผูปกครอง 

ตอนที่  6    แบบสอบถามการสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง 

ตอนที่  7    แบบสอบถามสมัพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง 

ตอนที่  8    แบบสอบถามสมัพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 

ตอนที่  9    แบบสอบถามสมัพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 

ตอนที่  10  แบบสอบถามการเลียนแบบเพื่อนในการใชเวลาที่เหมาะสม 

ตอนที่  11  แบบสอบถามการใชเวลาที่เหมาะสม 

 

  แบบสอบถามฉบับนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาปจจยัที่สงผลตอการใชเวลาที่เหมาะสมของ

นักเรียนชวงชัน้ที ่ 3  โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัรามคาํแหง กรุงเทพมหานคร นักเรียนสามารถแสดง

ความรูสึกหรือความคิดเหน็ไดอยางอิสระ คําตอบของนกัเรียนไมมีขอใดถูกหรือผิด และไมมีผลกระทบ

ตอการเรียนแตอยางใด คําตอบทั้งหมดจะเก็บเปนความลับ ไมมีการเปดเผยใหผูอ่ืนทราบ 

  ขอใหนักเรียนตอบแบบสอบถามใหตรงกับความรูสึกและความคิดเหน็ของนักเรียนใหมากที่สุด 

โปรดตอบใหครบทุกขอ 

  

 

กิตติพงษ  พัชรพงศพรรณ 

นิสิตปริญญาโท  สาขาจิตวทิยาการศึกษา 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
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ตอนที่  1  แบบสอบถามขอมูลสวนตวัของนักเรียน 

คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามขอมูลสวนตัวของนักเรียน เมื่ออานขอความแลว  กรุณา

เติมขอความลงในชองวาง  ...............  ใหตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนมากที่สุด 

 

1.  เกรดเฉลี่ยในภาคเรียนทีผ่านมา ............................... 

2.  รายไดของบิดามารดาหรือผูปกครองรวมกัน  .....................................  บาทตอเดือน 

 

ตอนที่  2  แบบสอบถามลกัษณะมุงอนาคต 

คําชี้แจง  แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามลักษณะมุงอนาคต เมื่ออานขอความแลว  กรุณาทาํ

เครื่องหมาย   ลงในชองวางทางขวามอื  ชองใดชองหนึง่ที่ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนมากที่สุด  

ดังนี ้

 จริงที่สุด        หมายถึง        ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 

 จริง                 หมายถึง       ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 

จริงบาง         หมายถงึ      ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนบาง  ไมตรงบาง 

จริงนอย         หมายถงึ      ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนนอย 

จริงนอยที่สุด      หมายถึง      ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนนอยที่สุด 

 

ขอ ขอความ จริง

ที่สุด 

จริง จริงบาง จริง

นอย 

จริงนอย

ที่สุด 

 

1 

ดานการแกปญหาและการวางแผน 
ถาเรียนออนในวิชาใดขาพเจารีบหา ความรู

เพิ่มเติมในรายวิชานัน้ 

     

2 

 

ขาพเจาคิดไวแลววาประกอบอาชีพอะไรใน

อนาคต 

     

 

3 ขาพเจาไมทราบแหลงขอมลูเกี่ยวกับอาชพี      

4 ขาพเจาไมทราบวาตองทาํอยางไรจึงสามารถ

สอบเขาเรียนตอในสาขาทีต่นชอบได 

     

5 ขาพเจามีการวางแผนการทาํงานเพื่อให

สามารถสงตามกําหนดวันเวลาไดทุกครั้ง 
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ขอ ขอความ จริง

ที่สุด 

จริง จริงบาง จริง

นอย 

จริงนอย

ที่สุด 

6 ขาพเจาเลือกเรียนสาขาวิชาที่ชอบสําหรับ

ประกอบอาชพีตามที่ตนสนใจ 

     

 

 

 

7 

 
ดานการรูจักรอคอยและมีความเพยีร
พยายามในปจจุบันเพื่อความสาํเร็จใน
อนาคต 
ถามงีานทาํ ขาพเจาจะขอลาออกจากโรงเรียน

แมวายงัเรียนไมสําเร็จชั้น ม.ตน 

     

8 ถาเรียนไมเขาใจวิชาใดวิชาหนึง่ขาพเจาเลิก

เรียนทนัท ี

     

9 ขาพเจาเรียนเพื่อใหผานไปแตละวันเทานัน้      

10 ขาพเจาพยายามหาความรูความชาํนาญ

เกี่ยวกับอาชพีที่สนใจ 

     

11 ขาพเจารูสึกทอแทกับการเรียนเพราะมี

สติปญญาไมดี 

     

12 ขาพเจาพยายามหาโอกาสเรียนตอใหสูง เพื่อ

ไดทํางานมัน่คงในอนาคต 

     

13 ขาพเจาขยันเรยีนแมวาผลการเรียนในปจจุบัน

ไมดีเทาที่ควร 

     

 

 

14 

ดานการคาดการณไกลและการตัดสินใจ
เลือกกระทํา 
ขาพเจาคิดวาการเรียนหนังสือมีสวนชวยให

ประสบความสําเร็จในอนาคต 

     

15 ขาพเจาคิดวาการศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับ

อาชีพ ไมกอใหเกิดประโยชนอันใด 

     

16 กอนตัดสินใจเลือกศึกษาตอ  ขาพเจาศึกษา

รายละเอียดของแตละสาขาวิชา 
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ขอ ขอความ จริง

ที่สุด 

จริง จริงบาง จริง

นอย 

จริงนอย

ที่สุด 

17 ขาพเจาสํารวจตนเองกอนตดัสินใจเลือกศกึษา

ตอ 

     

18 เมื่อตองตัดสินใจเลือกอาชพี  ขาพเจาให

ผูปกครองเลือกให 

     

19 ขาพเจาเลือกเรียนวิชาทีเ่กี่ยวกับการศึกษาตอ      
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ตอนที่  3  แบบสอบถามบคุลิกภาพ 

คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามบุคลิกภาพ เมื่ออานขอความแลว  กรุณาทําเครื่องหมาย 

  ลงในชองวางทางขวามอื  ชองใดชองหนึง่ที่ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนมากที่สุด  ดังนี ้

 จริงที่สุด        หมายถึง        ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 

 จริง                 หมายถึง       ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 

จริงบาง         หมายถงึ      ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนบาง  ไมตรงบาง 

จริงนอย         หมายถงึ      ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนนอย 

จริงนอยที่สุด      หมายถึง      ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนนอยที่สุด 

 

ขอ ขอความ จริง

ที่สุด 

จริง จริงบาง จริง

นอย 

จริงนอย

ที่สุด 

1 ขาพเจาชอบพดูตอหนาคนจาํนวนมาก      

2 

 

ขาพเจาไมกลวัที่จะตองพูดคุยกับคนที่ไมรูจัก

มากอน 

     

 

3 ขาพเจาดีใจมาก  ถาไดรับเลือกใหเปนหวัหนา

กลุม 

     

4 ขาพเจากลาตอบคําถามครู แมวาตอบผิดก็

ตาม 

     

5 เมื่อครูตองการอาสาสมัคร ขาพเจารีบเสนอตัว

ทันท ี

     

6 ขาพเจาเปนคนเปดเผย ตรงไปตรงมา      

7 เมื่อพบเพื่อนใหม ขาพเจาเปนฝายเขาไป

ทักทายกอน 

     

8 ขาพเจาเขากบัผูอ่ืนไดงาย      

9 การทาํกิจกรรมกลุมไมวาอยูกลุมใดขาพเจาก็

ไมกังวล 

     

 

10 ขาพเจาเปนคนที่มีอารมณขันอยูเสมอ      

11 ขาพเจาไมพรอมทํางานรวมกับคนอ่ืน      

12 ขาพเจารูสึกวาตัวเองคบเพือ่นไดเร็ว      
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ขอ ขอความ จริง

ที่สุด 

จริง จริงบาง จริง

นอย 

จริงนอย

ที่สุด 

13 ขาพเจาชอบทาํกิจกรรมที่ทาทาย

ความสามารถ 

     

14 ขาพเจาคิดวาโลกนีน้าอยู      

15 ขาพเจาไมชอบพูดตอหนาคนมากๆ      

16 

 

เมื่อมีการแสดงความคิดเหน็ ขาพเจาเลือกการ

เขียนมากกวาการพูด 

     

 

17 ขาพเจาชอบเก็บความรูสึกของตนเองเอาไว      

18 ขาพเจารูสึกรําคาญ เมื่อมีคนจองมองขณะ

ทํางาน 

     

19 ขาพเจาไมกลาถามครู และเพื่อน เมื่อมีปญหา

สงสัย 

     

20 ขาพเจารูสึกอดึอัดใจ เมื่อครูใหทาํกิจกรรม

หนาหองเรียน 

     

21 ขาพเจาวิตกกงัวลในการพูดคุยกับเพื่อนใหม      

22 ขาพเจาชอบอานหนงัสือ มากกวาเขาสงัคม      

23 เมื่ออยูในกลุมคนจํานวนมาก ขาพเจารูสึก

ลําบากใจที่จะหาเรื่องมาคุยกับคนพวกนัน้ 

     

 

24 ขาพเจาไมชอบทําตามคนอืน่ในกลุม      

25 ขาพเจาไมชอบรับฟงความคิดเห็นของคนอื่น      

26 ขาพเจาไมชอบอยูในกลุมคนจํานวนมาก      
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ตอนที่  4    แบบคัดกรองสุขภาพจิต  (Thai  GHQ  60) 

คําชี้แจง สุขภาพโดยทั่วไปของทานในระยะ 2-3 สัปดาหที่ผานมาเปนอยางไรบาง กรุณาตอบคําถาม

ตอไปนี้ โดยเครื่องหมาย     ลงในชอง (  ) ที่ใกลเคียงกบัสภาพของทานในปจจุบันหรือในชวง  

2-3 สัปดาหมากที่สุด โดยไมรวมถงึปญหาทีท่านเคยมีในอดีต และกรณุาตอบปญหาทุกขอ 

ในระยะที่ผามานีท้าน................... 

1. รูสึกสบายและมีสุขภาพด ี

 (  )ดีกวาปกต ิ (  )เหมือนปกติ     (  )แยกวาปกติ    (  )แยกวาปกติมาก 

2. รูสึกตองการยาบํารุงใหมกีําลังวังชา 

 (  )ไมเลย      (  )ไมมากกวาปกติ     (  )คอนขางมากกวาปกติ    (  )มากกวาปกติมาก 

3. รูสึกทรุดโทรมและสุขภาพไมดี 

 (  )ไมเลย      (  )ไมมากกวาปกติ     (  )คอนขางมากกวาปกติ     (  )มากกวาปกติมาก 
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ตอนที่  5  แบบสอบถามความคาดหวงัของผูปกครอง 

คําชี้แจง   แบบสอบถามนีเ้ปนแบบสอบถามความคาดหวังของผูปกครอง เมื่ออานขอความแลว  

กรุณาทาํเครื่องหมาย   ลงในชองวางทางขวามือ  ชองใดชองหนึง่ทีต่รงกับขอเท็จจริงของนกัเรียน

มากที่สุด  ดังนี ้

 จริงที่สุด        หมายถึง        ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 

 จริง                 หมายถึง       ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 

จริงบาง         หมายถงึ      ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนบาง  ไมตรงบาง 

จริงนอย         หมายถงึ      ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนนอย 

จริงนอยที่สุด      หมายถึง      ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนนอยที่สุด 

 

ขอ ขอความ จริง

ที่สุด 

จริง จริงบาง จริง

นอย 

จริงนอย

ที่สุด 

1 ผูปกครองตองการใหขาพเจาเรียนสงูกวา

ผูปกครอง 

     

2 

 

ผูปกครองปรารถนาใหขาพเจาเรียนถึงระดับ

ปริญญาตรีเปนอยางนอย 

     

 

3 ผูปกครองตองการใหขาพเจาฝกฝนการเรยีน

เพิ่มเติมในชวงเวลาวาง 

     

4 ผูปกครองตองการใหขาพเจาเรียนพิเศษ

เพิ่มเติมในสิ่งที่ขาพเจาไมอยากเรียน 

     

5 ผูปกครองตองการใหขาพเจาทบทวนบทเรียน

อยูเสมอ 

     

6 ผูปกครองตองการใหขาพเจาอานหนังสือทุก

คร้ังที่มีเวลาวาง 

     

7 หากมีเวลาวาง ผูปกครองจะพาขาพเจาไปทํา

กิจกรรมนอกสถานที่เสมอ 

     

8     ผูปกครองไมคาดหวงัผลการเรียนที่ดีจาก

ขาพเจา 

     

9 ผูปกครองตองการใหขาพเจาเรียนเกงเพื่อ

อนาคตไดมีอาชีพการงานทีดี่ 
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ขอ ขอความ จริง

ที่สุด 

จริง จริงบาง จริง

นอย 

จริงนอย

ที่สุด 

10 ผูปกครองไมคาดหวงัวาขาพเจาประกอบ

อาชีพใดในอนาคต 
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ตอนที่  6  แบบสอบถามการสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง 

คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามการสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง เมื่ออานขอความ

แลว  กรุณาทาํเครื่องหมาย   ลงในชองวางทางขวามอื  ชองใดชองหนึง่ที่ตรงกับขอเท็จจริงของ

นักเรียนมากทีสุ่ด  ดังนี ้

 จริงที่สุด        หมายถึง        ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 

 จริง                 หมายถึง       ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 

จริงบาง         หมายถงึ      ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนบาง  ไมตรงบาง 

จริงนอย         หมายถงึ      ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนนอย 

จริงนอยที่สุด    หมายถึง      ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนนอยที่สุด 

 

ขอ ขอความ จริง

ที่สุด 

จริง จริงบาง จริง

นอย 

จริงนอย

ที่สุด 

 

1 

การสนับสนนุดานวัตถ ุ
ผูปกครองสนบัสนุนใหขาพเจาซื้ออุปกรณการ

เรียนอยางเพยีงพอ 

     

2 

 

ผูปกครองบังคับใหขาพเจาเรียนพเิศษเพิม่เติม

หลังเลกิเรียนทั้งที่นกัเรียนไมอยากเรียน 

     

 

3 ผูปกครองบังคับใหขาพเจาเรียนพเิศษเพิม่เติม

ในวนัหยุดเสาร-อาทิตยทัง้ทีน่ักเรียนไมอยาก

เรียน 

     

 

4 

การสนับสนนุดานวาจา 
ผูปกครองชวยสอนการบานขาพเจาเมื่อมขีอ

สงสัยเกีย่วกับการเรียน 

     

5 ผูปกครองคอยชวยแนะนําขาพเจาเมื่อมขีอ

สงสัยเกีย่วกับการเรียน 

     

6 ผูปกครองไมมเีวลาพูดคุยกบัขาพเจาทกุวนั

เกี่ยวกับการเรียนของขาพเจา 

     

7 ผูปกครองมีเวลาคอยซักถามพูดคุยถงึการ

เรียนของขาพเจา 
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ขอ ขอความ จริง

ที่สุด 

จริง จริงบาง จริง

นอย 

จริงนอย

ที่สุด 

8 ผูปกครองไมใหคําแนะนาํเกีย่วกับวิธีการเรียน

ใหแกขาพเจา 

     

9 ผูปกครองไมใหคําแนะนาํเกีย่วกับวิธีการอาน

หนงัสือแกขาพเจา 

     

10 ผูปกครองแนะนําใหขาพเจาเรียนตามความ

ถนัด 
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ตอนที่  7  แบบสอบถามสมัพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง 

คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนกัเรียนกับผูปกครอง  เมื่ออาน

ขอความแลว  กรุณาทาํเครื่องหมาย   ลงในชองวางทางขวามือ  ชองใดชองหนึง่ทีต่รงกับขอเท็จจริง

ของนักเรียนมากที่สุด  ดังนี ้

 จริงที่สุด        หมายถึง        ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 

 จริง                 หมายถึง       ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 

จริงบาง         หมายถงึ      ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนบาง  ไมตรงบาง 

จริงนอย         หมายถงึ      ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนนอย 

จริงนอยที่สุด      หมายถึง      ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนนอยที่สุด 

 

ขอ ขอความ จริง

ที่สุด 

จริง จริงบาง จริง

นอย 

จริงนอย

ที่สุด 

 

1 

การปฏิบัติตนของนักเรียนตอผูปกครอง 
ขาพเจาแสดงความเคารพผูปกครองเสมอ 

     

2 

 

ขาพเจาตั้งใจเรียนตามความคาดหวงัของ

ผูปกครอง 

     

 

3 ขาพเจาขออนญุาตผูปกครองทกุครั้งเมื่อออก

นอกบาน 

     

4 ขาพเจาทาํอะไรโดยไมสนใจผูปกครอง      

5 ขาพเจาเลาเรือ่งที่ประสบมาใหผูปกครองฟง      

6 ขาพเจารักและภูมิใจในตัวผูปกครอง      

 

7 

การปฏิบัติตนของผูปกครองตอนักเรยีน 
ผูปกครองสนใจการเขารวมกจิกรรมที่ขาพเจา

ปฏิบัติที่โรงเรยีน 

     

8 ผูปกครองไมรูเร่ืองเกี่ยวกับเร่ืองเรียนของ

ขาพเจา 

     

9 ผูปกครองมักตําหนิ  ถาขาพเจาเรยีนไมดี      

10 ผูปกครองคอยแนะนําขาพเจาในการทาํ

การบาน 

     

11 ผูปกครองมักพูดใหกาํลังใจขาพเจาเสมอ      
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ขอ ขอความ จริง

ที่สุด 

จริง จริงบาง จริง

นอย 

จริงนอย

ที่สุด 

12 ผูปกครองไมมเีวลาดูแลเมื่อขาพเจาไมสบาย      

13 ผูปกครองลงโทษขาพเจากอนฟงเหตุผล      
14 เมื่อขาพเจาทาํความผิดผูปกครองมักถาม

เหตุผลกอน 

     

15 ผูปกครองยอมรับความคิดเห็นของขาพเจา      
16 ผูปกครองสงเสริมความสามารถพเิศษของ 

ขาพเจา 

     

17 เมื่อใกลสอบผูปกครองใหกาํลังใจในการ

เตรียมตัวอานหนงัสือสอบ 

     

18 ผูปกครองหามขาพเจาพาเพื่อนมาบาน      
19 ผูปกครองภูมิใจที่ขาพเจาชวยเหลืองานบาน      
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ตอนที่  8  แบบสอบถามสมัพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 

คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนกัเรียนกับครู  เมือ่อานขอความแลว  

กรุณาทาํเครื่องหมาย   ลงในชองวางทางขวามือ  ชองใดชองหนึง่ทีต่รงกับขอเท็จจริงของนกัเรียน

มากที่สุด  ดังนี ้

 จริงที่สุด        หมายถงึ        ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนมากที่สุด 

 จริง                 หมายถงึ       ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนมาก 

จริงบาง         หมายถงึ      ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนบาง  ไมตรงบาง 

จริงนอย         หมายถงึ      ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนนอย 

จริงนอยที่สุด       หมายถงึ      ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนนอยที่สุด 

 

ขอ ขอความ จริง

ที่สุด 

จริง จริงบาง จริง

นอย 

จริงนอย

ที่สุด 

 

1 

การปฏิบัติตนของนักเรียนตอครู 
ขาพเจาเชื่อฟงคําสั่งสอนของครู 

     

2 

 

ขาพเจาแสดงความชวยเหลอืครูทุกครั้งเมือ่มี

โอกาส เชน ชวยถืออุปกรณการสอน  เปนตน 

     

 

3 ขาพเจาแสดงความเคารพเมื่อพบครู      

4 ขาพเจาตั้งใจเรียนวิชาที่ครูผูสอนเปนครทูี่

ขาพเจาชอบเทานั้น 

     

5 ขาพเจาไมกลาซักถามครูเมือ่ไมเขาใจใน

เนื้อหาวิชา 

     

6 ขาพเจาสงงานตามที่ครูกําหนดเสมอ      

7 ขาพเจาสามารถปรึกษาเรื่องสวนตัวกับครูได      

8 ขาพเจาไมกลาเขาไปปรึกษาปญหาตางๆกับ

ครู 

     

 

9 

การปฏิบัติตนของครูตอนักเรียน 
ครูรับฟงเหตุผลของขาพเจา 

     

10 ครูใหความสนใจดูแลเอาใจใสขาพเจาเสมอ      

11 ครูแนะนําเรื่องที่เปนประโยชนกับขาพเจา

เสมอ 
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ขอ ขอความ จริง

ที่สุด 

จริง จริงบาง จริง

นอย 

จริงนอย

ที่สุด 

12 ครูไมไดใหความชวยเหลือเมื่อขาพเจามี

ปญหาการเรียน 

     

13 ครูเขมงวดมากทําใหบรรยากาศการเรียนนา

เบื่อ 

     

14 ครูไมเปดโอกาสใหขาพเจามีสวนรวมในการ

เรียนการสอน 

     

15 ครูเปนแบบอยางที่ดีของขาพเจา      
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ตอนที่  9  แบบสอบถามสมัพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 

คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนกัเรียนกับเพื่อน เมื่ออานขอความ

แลว  กรุณาทาํเครื่องหมาย   ลงในชองวางทางขวามอื  ชองใดชองหนึง่ที่ตรงกับขอเท็จจริงของ

นักเรียนมากทีสุ่ด  ดังนี ้

 จริงที่สุด        หมายถงึ        ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนมากที่สุด 

 จริง                 หมายถงึ       ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนมาก 

จริงบาง         หมายถงึ      ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนบาง  ไมตรงบาง 

จริงนอย         หมายถงึ      ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนนอย 

จริงนอยที่สุด       หมายถงึ      ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนนอยที่สุด 

 

ขอ ขอความ จริง

ที่สุด 

จริง จริงบาง จริง

นอย 

จริงนอย

ที่สุด 

1 ขาพเจาสามารถปรึกษาเพื่อนไดทุกเรื่อง      

2 

 

ขาพเจามีการแลกเปลี่ยนความคิดเหน็ซึ่งกนั

และกันในกลุมเพื่อน 

     

 

3 ขาพเจาไมคอยมีเพื่อนสนทิที่ไวใจได      

4 ขาพเจามีปญหาทะเลาะกับเพื่อนบอยครั้ง      

5 เพื่อนยอมรับความคิดเหน็ของขาพเจา      

6 เพื่อนของขาพเจาใหกําลงัใจกันและกนัเมื่อมี

ปญหา 

     

7 เพื่อนเปดโอกาสใหขาพเจาแสดงความคดิเห็น

ไดเต็มที่ 

     

8 ขาพเจามีความคิดเห็นขัดแยงกับเพื่อนเสมอ      

9 ขาพเจากับเพือ่นพยายามหากิจกรรมทํา

รวมกันเสมอ 

     

10 ขาพเจาชอบทาํงานคนเดียวมากกวาทาํงาน

กับเพื่อน 

     

11 ขาพเจาสามารถอยูคนเดียวได โดยไมตองเขา

กลุม 

     

12 ขาพเจาไมชอบเพื่อนที่เรียนเกงกวา      
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ขอ ขอความ จริง

ที่สุด 

จริง จริงบาง จริง

นอย 

จริงนอย

ที่สุด 

13 ขาพเจาอภัยใหเพื่อนเสมอ      
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ตอนที่  10 แบบสอบถามการเลียนแบบเพื่อนในการใชเวลาที่เหมาะสม 

คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามการเลียนแบบเพื่อนในการใชเวลาทีเ่หมาะสม เมื่ออาน

ขอความแลว  กรุณาทาํเครื่องหมาย  ลงในชองวางทางขวามือ  ชองใดชองหนึง่ที่ตรงกับขอเท็จจริง

ของนักเรียนมากที่สุด  ดังนี ้

 จริงที่สุด        หมายถึง        ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 

 จริง                 หมายถึง       ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 

จริงบาง         หมายถงึ      ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนบาง  ไมตรงบาง 

จริงนอย         หมายถงึ      ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนนอย 

จริงนอยที่สุด       หมายถงึ      ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนนอยที่สุด 

 

ขอ ขอความ จริง

ที่สุด 

จริง จริงบาง จริง

นอย 

จริงนอย

ที่สุด 

1 ขาพเจาเลียนแบบเพื่อนที่มพีฤติกรรมตั้งใจ

เรียน 

     

2 

 

ขาพเจามักทําตามเมื่อเห็นเพื่อนเลนในเวลา 

เรียน 

     

 

3 เมื่อขาพเจาเหน็เพื่อนอานหนังสือทบทวน

บทเรียนขาพเจาก็อานตามเพื่อนดวย 

     

4 เมื่อเพื่อนไมทาํการบานสงขาพเจาก็ไมสงตาม

เพื่อน 

     

5 เมื่อเพื่อนแบงเวลาในการเรยีนขาพเจากท็าํ

ตามเพื่อน 

     

6 เมื่อขาพเจาเหน็เพื่อนเขาหองสมุดเพื่อใชเวลา

วางคนควาหาความรูขาพเจาขอทําแบบเพือ่น 

     

7 ขาพเจายอมรบัวาชอบเลยีนแบบเพื่อนใน

หลายเรื่อง 

     

8 ขาพเจาคิดวาการทาํตามแบบเพื่อนทําใหเขา

กลุมกับเพื่อนไดมากขึ้น 

     

9 ถาขาพเจาไมทําตามเพื่อน ขาพเจาคิดวา

เพื่อนไมยอมรับตนเอง 
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ขอ ขอความ จริง

ที่สุด 

จริง จริงบาง จริง

นอย 

จริงนอย

ที่สุด 

10 ขาพเจาเลนกฬีาเหมือนเพื่อน      
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ตอนที่  11  แบบสอบถามการใชเวลาที่เหมาะสม   
คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามการใชเวลาที่เหมาะสม เมื่ออานขอความแลว  กรุณาทาํ

เครื่องหมาย   ลงในชองวางทางขวามอื  ชองใดชองหนึง่ที่ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนมากที่สุด  

ดังนี ้

 ทําเปนประจํา        หมายถึง        นักเรียนใชเวลาชวงนั้นทํากิจกรรมที่ระบุไวใน

แบบสอบถามทุกวัน 

 ทําแทบทุกวัน                  หมายถึง       นักเรียนใชเวลาชวงนั้นทํากิจกรรมที่ระบุไวใน

แบบสอบถามแทบทุกวัน 

ทําบาง          หมายถึง      นักเรียนใชเวลาชวงนั้นทํากิจกรรมที่ระบุไวใน

แบบสอบถามบางเปนบางวัน 

ทํานอยครั้ง         หมายถึง      นักเรียนใชเวลาชวงนั้นทํากิจกรรมที่ระบุไวใน

แบบสอบถามนอย 

ทํานอยครั้งที่สุด  หมายถึง      นักเรียนใชเวลาชวงนั้นทํากิจกรรมที่ระบุไวใน

แบบสอบถามนานๆครั้งหรือแทบไมทําเลย 

 

ขอ ขอความ ทําเปน

ประจํา 

ทําแทบ

ทุกวนั 

ทําบาง ทํานอย

คร้ัง 

ทํานอย

คร้ังที่สุด 

 

 

1 

การใชเวลาสาํหรับการเรยีน 
 ( วันจนัทรถงึวันศกุร ) 
ขาพเจาเตรียมการเรียนในแตละ

รายวิชากอนเขาชั้นเรียน 

     

2 ขาพเจาศึกษาบทเรียนลวงหนากอน

เรียนเรื่องใหม 

     

3 ขาพเจาอานหนังสือเพื่อเตรียมสอบ      

4 

 

ขาพเจาใชเวลาวางคนควาเพิ่มเติมใน

หองสมุด 

     

 

5 ขาพเจาชอบคุยกับเพื่อนขณะที่อาจารย

กําลังสอน 

     

6 ขาพเจาทบทวนสิ่งที่ไดเรียนผานมาใน

แตละวัน 
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ขอ ขอความ ทําเปน

ประจํา 

ทําแทบ

ทุกวนั 

ทําบาง ทํานอย

คร้ัง 

ทํานอย

คร้ังที่สุด 

7 ขาพเจาอานหนังสืออานเลนมากกวา

อานหนงัสือเรียน 

     

8 ขาพเจาพูดคุยกับเพื่อนเพื่อ

ปรึกษาหารือเกี่ยวกับเร่ืองการเรียน 

     

9 ขาพเจาปรึกษาอาจารยเพื่อขอ

คําแนะนําเกี่ยวกับเร่ืองการเรียน 

     

10 ขาพเจาคุยกับผูปกครองเพื่อวาง

แผนการเรียน 

     

11 ขาพเจาแบงเวลาทาํการบาน      

12 ขาพเจาขอเรียนพิเศษเพิ่มเติม      

13 ขาพเจาจัดตารางสอนทุกวัน      

 

 

1 

การใชเวลาสาํหรับการเรยีน 
 ( วันเสารและวันอาทิตย ) 
ขาพเจาศึกษาบทเรียนลวงหนากอน

เรียนเรื่องใหม 

     

2 ขาพเจาอานหนังสือเพื่อเตรียมสอบ      

3 ขาพเจาทบทวนสิ่งที่ไดเรียนผานมาใน

แตละวัน 

     

4 

 

ขาพเจาอานหนังสืออานเลนมากกวา

อานหนงัสือเรียน 

     

 

5 ขาพเจาพูดคุยกับเพื่อนเพื่อ

ปรึกษาหารือเกี่ยวกับเร่ืองการเรียน 

     

6 ขาพเจาคุยกับผูปกครองเพื่อปรึกษา

เกี่ยวกับเร่ืองการเรียน 

     

7 ขาพเจาไมใชเวลาทําการบาน      

8 ขาพเจาชอบเรียนพิเศษเพิม่เติม      

9 ขาพเจาเตรียมจัดตารางสอน      
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ขอ ขอความ ทําเปน

ประจํา 

ทําแทบ

ทุกวนั 

ทําบาง ทํานอย

คร้ัง 

ทํานอย

คร้ังที่สุด 

 

 

 

1 

การใชเวลาสาํหรับปฏิบัติกิจวัตร
ประจําวัน 
(วันจันทรถงึวันศกุร) 

ขาพเจาซอมกฬีาทุกเย็น 

     

 

 

2 ขาพเจาซอมดนตรี      

3 ขาพเจาเดินทางโดยรถประจําทาง      

4 ขาพเจาเลนคอมพิวเตอร      

5 ขาพเจาอานหนังสือพิมพ      

6 ขาพเจาชวยผูปกครองทาํงานบาน เชน 

 กวาดบาน ถบูาน เปนตน 

     

7 ขาพเจาทาํความสะอาดหองนอน      

8 ขาพเจาสวดมนตกอนนอน      

9 ขาพเจาจดบันทึกประจาํวนั      

 

 

 

1 

การใชเวลาสาํหรับปฏิบัติกิจวัตร
ประจําวัน 
(วันเสารและวันอาทิตย) 

ขาพเจาซอมกฬีา 

     

2 ขาพเจาซอมดนตรี      

3 ขาพเจาเดินทางโดยรถประจําทาง      

4 ขาพเจาเลนคอมพิวเตอร      

5 ขาพเจาอานหนังสือพิมพ      

6 ขาพเจาชวยผูปกครองทาํงานบาน เชน 

 กวาดบาน ถบูาน เปนตน 

     

7 ขาพเจาทาํความสะอาดหองนอน      

8 ขาพเจาสวดมนตกอนนอน      

9 ขาพเจาจดบันทึกประจาํวนั      
 

 



 115

ขอ ขอความ ทําเปน

ประจํา 

ทําแทบ

ทุกวนั 

ทําบาง ทํานอย

คร้ัง 

ทํานอย

คร้ังที่สุด 

 

 

1 

การใชเวลาสาํหรับกจิกรรมในเวลา
วาง 
(วันจันทรถงึวันศกุร) 

ขาพเจาออกกาํลังกาย 

     

2 ขาพเจาฟงวทิย ุ      

3 ขาพเจาดูโทรทัศน      

4 ขาพเจาเลนคอมพิวเตอร      

5 ขาพเจาอานหนังสือทั่วไป      

6 ขาพเจาพักผอนรางกาย      

7 ขาพเจาหารายไดพิเศษ      

8 ขาพเจาทาํกิจกรรมนันทนาการ เชน  

ดูภาพยนตร  ทองเที่ยว  เปนตน 

     

9 ขาพเจาคุยโทรศัพทกับเพื่อน      

10 ขาพเจาทาํกิจกรรมกับครอบครัว เชน 

ไปทานขาวนอกบาน เปนตน 

     

 

 

1 

การใชเวลาสาํหรับกจิกรรมในเวลา
วาง 
(วันเสารและวันอาทิตย) 

ขาพเจาออกกาํลังกาย 

     

2 ขาพเจาฟงวทิย ุ      

3 ขาพเจาดูโทรทัศน      

4 ขาพเจาเลนคอมพิวเตอร      

5 ขาพเจาอานหนังสือทั่วไป      

6 ขาพเจาพักผอนรางกาย      

7 ขาพเจาหารายไดพิเศษ      

8 ขาพเจาทาํกิจกรรมนันทนาการ  เชน 

ดูภาพยนตร  ทองเที่ยว  เปนตน 

     

9 ขาพเจาคุยโทรศัพทกับเพื่อน      
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ขอ ขอความ ทําเปน

ประจํา 

ทําแทบ

ทุกวนั 

ทําบาง ทํานอย

คร้ัง 

ทํานอย

คร้ังที่สุด 

10 ขาพเจาทาํกิจกรรมกับครอบครัว เชน 

ไปทานขาวนอกบาน เปนตน 
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ภาคผนวก  ข 
คุณภาพเครือ่งมือ 
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ตาราง 6 แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) ของแบบสอบถามลักษณะมุงอนาคต 

 

ขอที่ คาอํานาจจาํแนกเปนรายขอ (t) 

1 6.928 

2 4.260 

3 3.175 

4 3.486 

5 3.578 

6 3.057 

7 2.711 

8 3.175 

9 3.897 

10 3.578 

11 3.057 

12 2.954 

13 6.928 

14 4.260 

15 3.693 

16 2.828 

17 3.057 

18 2.954 

19 2.887 

 

คาความเชื่อมัน่เทากับ = 0.860 
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ตาราง 7 แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) ของแบบสอบถามบุคลกิภาพ 
 

ขอที่ คาอํานาจจาํแนกเปนรายขอ (t) 

1 2.561 

2 2.710 

3 3.059 

4 2.397 

5 4.371 

6 2.834 

7 2.277 

8 2.816 

9 2.302 

10 2.966 

11 2.875 

12 2.367 

13 2.467 

14 2.463 

15 2.789 

16 3.228 

17 2.755 

18 2.668 

19 2.170 

20 2.816 

21 4.180 

22 2.494 

23 3.889 

24 2.280 

25 3.193 

26 3.596 
 

คาความเชื่อมัน่เทากับ = 0.778 
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ตาราง 8 แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) ของแบบสอบถามความคาดหวงัของผูปกครอง 

 

ขอที่ คาอํานาจจาํแนกเปนรายขอ (t) 

1 2.111 

2 2.954 

3 4.621 

4 2.445 

5 2.828 

6 4.159 

7 3.132 

8 4.756 

9 4.472 

10 4.899 

 

คาความเชื่อมัน่เทากับ = 0.796 
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ตาราง 9 แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) ของแบบสอบถามการสนับสนนุทางการเรียนของ   

      ผูปกครอง 

 

ขอที่ คาอํานาจจาํแนกเปนรายขอ (t) 

1 2.255 

2 4.260 

3 2.970 

4 3.486 

5 2.954 

6 3.618 

7 3.693 

8 7.668 

9 2.279 

10 2.216 

 

คาความเชื่อมัน่เทากับ = 0.760 
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ตาราง 10 แสดงคาอํานาจจาํแนกเปนรายขอ (t) ของแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนกัเรียนกบั   

      ผูปกครอง 

 

ขอที่ คาอํานาจจาํแนกเปนรายขอ (t) 

1 3.479 

2 3.357 

3 2.687 

4 3.059 

5 4.580 

6 3.286 

7 2.467 

8 4.239 

9 4.861 

10 3.040 

11 2.550 

12 2.858 

13 3.180 

14 3.062 

15 3.236 

16 5.164 

17 2.962 

18 3.357 

19 5.164 

 

คาความเชื่อมัน่เทากับ = 0.876 
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ตาราง 11 แสดงคาอํานาจจาํแนกเปนรายขอ (t) ของแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนกัเรียนกบัครู 

 

ขอที่ คาอํานาจจาํแนกเปนรายขอ (t) 

1 5.557 

2 4.819 

3 5.121 

4 2.463 

5 4.866 

6 2.062 

7 3.059 

8 3.961 

9 2.329 

10 3.671 

11 2.416 

12 5.121 

13 1.812 

14 2.579 

15 2.463 

 

คาความเชื่อมัน่เทากับ = 0.844 
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ตาราง 12 แสดงคาอํานาจจาํแนกเปนรายขอ (t) ของแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนกัเรียนกบั  

       เพื่อน 

 

ขอที่ คาอํานาจจาํแนกเปนรายขอ (t) 

1 3.683 

2 2.999 

3 2.040 

4 2.318 

5 4.219 

6 5.159 

7 3.850 

8 4.973 

9 4.002 

10 2.301 

11 3.301 

12 2.767 

13 3.024 

 

คาความเชื่อมัน่เทากับ = 0.800 
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ตาราง 13 แสดงคาอํานาจจาํแนกเปนรายขอ (t) ของแบบสอบถามการเลียนแบบเพือ่นในการใชเวลา                           

      ที่เหมาะสม 

 

ขอที่ คาอํานาจจาํแนกเปนรายขอ (t) 

1 2.635 

2 3.286 

3 2.183 

4 5.780 

5 4.406 

6 4.033 

7 3.180 

8 4.704 

9 3.040 

10 2.908 

 

คาความเชื่อมัน่เทากับ = 0.763 
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ตาราง 14 แสดงคาอํานาจจาํแนกเปนรายขอ (t) ของแบบสอบถามการใชเวลาทีเ่หมาะสม 

 

ขอท่ี คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) 

1 2.880 
2 6.928 
3 2.291 
4 2.756 
5 5.196 
6 3.000 
7 2.887 
8 2.291 
9 3.175 
10 4.804 
11 2.717 
12 2.756 
13 2.887 
14 2.828 
15 6.928 
16 4.260 
17 3.286 
18 3.693 
19 2.828 
20 2.216 
21 2.711 
22 3.286 
23 3.175 
24 2.887 
25 6.928 
26 3.578 
27 3.000 
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ตาราง 14 (ตอ)  แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) ของแบบสอบถามการใชเวลาที่เหมาะสม 

 

ขอที่ คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) 
28 3.057 
29 2.717 
30 3.486 
31 2.954 
32 2.465 
33 2.887 
34 2.216 
35 4.804 
36 3.000 
37 3.057 
38 3.000 
39 3.578 
40 3.486 
41 3.286 
42 3.897 
43 5.196 
44 3.000 
45 2.756 
46 3.057 
47 3.057 
48 2.887 
49 6.928 
50 3.057 
51 2.828 
52 2.216 
53 3.578 
54 3.057 
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ตาราง 14 (ตอ)  แสดงคาอาํนาจจําแนกเปนรายขอ (t) ของแบบสอบถามการใชเวลาที่เหมาะสม 

 

ขอที่ คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) 
55 5.196 
56 3.000 
57 2.216 
58 2.711 
59 2.216 
60 2.954 

 
คาความเชื่อมัน่เทากับ = 0.870 
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