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 This research was aimed to study the pro - social behavior of preschoolers 
acquired through origami creative art activities and comparing the pro- social behavior of 
preschoolers before and after acquired through origami creative art activities. The subjects 
consisted of boys and girls in kindergarten 2, aged 4 - 5 years, studying in the first 
semester of 2009 academic year, at Anubaan Changmongkol School under the Office of 
the Private Education Commission, Bangkok.  The multi - stage random sampling was used 
to select for 15 children. The experiment was carried out 24 times within the period of 8 
weeks - 3 days per week and 30 minutes per day.  
 The instruments used in study were The Lesson Pan for Origami Creative Art 
Activities and Observation Form of Pro - Social Behavior developed by the researcher.  It 
was One - Group Pretest - Posttest Design. The statistic of t - test for dependent samples 
was used to analyzed the data. 
 The result shown that the pro - social behavior of preschoolers acquired through 
origami creative art activities was significant higher than before acquired the activities at .01 
level. 
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 ปริญญานิพนธฉบับน้ีสาํเร็จไดดวยดีเพราะไดรับความกรุณาในการใหคําแนะนําและ
ความอนุเคราะหอยางดียิ่งจากทานอาจารย ดร.พัฒนา ชัชพงศ ประธานควบคุมปริญญานิพนธ 
ผูชวยศาสตราจารยจิราภรณ บุญสง กรรมการควบคุมปริญญานิพนธที่ไดใหคําปรึกษา ที่ไดให
คําแนะนําและเสนอแนะ ตลอดจนชี้แนวทางแกไขขอบกพรองตางๆ ดวยความเอาใจใสเปนอยางดี
มาโดยมาตลอด 
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ทักษะและคําแนะนําตางๆ จนทําใหประสบผลสําเร็จ ในการศึกษาครั้งน้ี 
 ขอกราบขอบพระคุณทาน อาจารย ดร.ราชันย  บุญธิมา อาจารยสุรีย สหวัฒน          
อาจารยสมจิต  เกิดแกว  อาจารยวรรณา  ศรีสพรหม  อาจารยศรีแพร  จันทราภิรมย อาจารยลําไย   
อรรคเศรษฐัง ที่กรุณาพิจารณาตรวจและใหคําแนะนาํในการปรับปรุงแกไขเครื่องมือที่ใชในการทดลอง
และเก็บขอมูล 
 ขอขอบพระคณุผูบริหารโรงเรียน ครูประจําชั้น และนกัเรียนอนุบาลปที่ 2 โรงเรียนอนุบาล
ชางมงคล  กรุงเทพมหานคร  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน  ที่ไดใหความรวมมือ
และอํานวยความสะดวกแกผูวิจัยเปนอยางดียิ่ง ในการทดลองและเก็บขอมูลจนสําเร็จลุลวงไปได
ดวยดี   
 ขอกราบขอบพระคุณ คุณพอประมวล และคุณแมเพยาว ชางมงคล และบุคคลใน
ครอบครัวที่ไดสนับสนุนและใหกําลังใจตลอดมา และขอบคุณรุนพ่ีนิสิตปริญญาเอก สาขาวิชาการศึกษา
ปฐมวัยที่เปนกําลังใจและใหความชวยเหลือตลอดมา ขอบคุณเพ่ือนๆ นิสิตปริญญาโทที่มีสวน
ชวยเหลือเปนกําลังใจดวยดีตลอดมา ขอขอบพระคุณอีกหลายทานทีมิ่ไดกลาวนามในที่น้ี ซ่ึงมีสวน
ชวยเหลือในการทําปริญญานิพนธสําเร็จไดดวยดี 
 คุณคาและประโยชนของปรญิญานิพนธฉบับน้ีขอมอบเปนเคร่ืองบูชาพระคุณ บิดา มารดา 
ครูอาจารย และผูมีพระคุณทุกทาน ที่ใหการศึกษาอบรมสั่งสอนและประสิทธิป์ระสาทวิชาความรูแก
ผูวิจัย 
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 

 ตั้งแตทศวรรษที่ 20 ที่ผานมา  โลกของเรามีการแขงขันกันสูงทั้งทางดานสังคม เศรษฐกิจ 
การเมือง และเทคโนโลยี  การเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นอยางรวดเร็วน้ีเอง ทําใหบางครั้งจิตใจของคนเรา
พัฒนาตามความเปลี่ยนแปลงที่รวดเรว็น้ีไมทัน การเรียนรูที่จะปรบัตวัใหเขากับการเปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ้น รวมทัง้การรับมือกับปญหาตางๆ เชน ปญหาการแกงแยง แขงขัน การเอารัดเอาเปรียบ เห็น
แกตัว ขาดระเบียบวินัย ที่เกิดขึ้นในสังคมปจจุบันจึงเปนสิ่งสําคัญ  การศึกษาในสังคมยุคใหมจึงตอง
สอนใหเขาใจถึงการเปลี่ยนแปลงในทุกดานเพ่ือเตรียมรับกับการเปลีย่นแปลงที่เกิดขึ้น  การจัดการ
ศึกษาปฐมวัยสําหรับเด็กอายุ  3 - 5 ป เปนจุดเร่ิมตนของกระบวนการเรียนรู การเรียนรูของเด็ก
ในชวงวัยน้ีเปนการพัฒนามนุษยที่ยั่งยืน และปองกันปญหาสังคมในระยะยาว (สํานักงานเลขาธกิาร
สภาการศึกษา กระทรวงศกึษาธิการ. 2550: 7) เด็กจะมีการพัฒนาทั้งดานรางกาย อารมณ - จิตใจ 
สังคม สติปญญา และเปนเคร่ืองมือที่สําคัญในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย  เน่ืองจากชวงวัยน้ีจึงเปน
ชวงเวลาทีส่ําคัญที่เด็กจะสรางบุคลิกภาพ และลักษณะนิสัยพ้ืนฐานของตนเอง ซ่ึงจะติดตัวตอเน่ือง
ไปจนกระทั่งเติบโตเปนผูใหญ  การพัฒนาทุกดานอยางสมดุลจะตองเร่ิมพัฒนาตั้งแตแรกเกิดถงึ 5 ป 
เพราะเปนวยัที่รางกายและสมองของเด็กกําลังเจริญเตบิโต เด็กในระดับปฐมวยัควรไดรับการดูแล
เอาใจใสใกลชดิ  เพ่ือใหเด็กเจริญเติบโตเปนบุคคลท่ีมีคุณคาตอสังคม การที่เด็กไดรับการอบรมเลี้ยง
ดูสงเสริมอยางถูกตอง และไดรับการตอบสนองขั้นพ้ืนฐานอยางเพียงพอเทากับวาไดเปนการวางรากฐาน
คุณภาพชีวิตใหกับเด็กในการใชชวีิตในวนัขางหนา และเปนพลเมืองที่มีคุณภาพของประเทศชาติใน
อนาคตตอไป (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน. 2547: 5) เด็กนับเปนทรัพยากรที่มี
คุณคาของสังคม เพราะเด็กในปจจุบันคอืผูที่จะเจริญเติบโตขึ้นเปนผูใหญ และมีสวนรวมในการดํารง
อยูของสังคม  ถาสังคมมีประชากรที่มีคุณภาพก็จะมีความเจริญกาวหนา  ซ่ึงประชากรที่มีคุณภาพ
น้ันตองไดรับการสงเสริมตัง้แตในวัยเด็ก (มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมมาธิราช. 2531: 10) สังคมแรก
ของเด็กที่เด็กจะตองเรียนรูนอกเหนือจากสังคมครอบครัว คือสังคมโรงเรียนซึ่งเปนสังคมเล็กๆ 
ประกอบไปดวยเพ่ือน ครู และผูใหญคนอ่ืนๆ ซ่ึงเด็กจะตองรูจัก และปรับตวัใหเขากับบคุคลตางๆ
เหลาน้ัน เด็กจะตองเรียนรูที่จะแสดงพฤติกรรมที่ทําใหบุคคลอ่ืนยอมรับ ซ่ึงพฤตกิรรมที่เด็กแสดงออก
น้ัน เปนพฤติกรรมทางสังคมในทางบวก เชน ใหความรวมมือหรือเอ้ือเฟอตอการกระทํากิจกรรม
ตางๆ ที่สังคมจัดขึ้น หรือสังคมไดรับอยู เม่ือเด็กทําพฤตกิรรมเหลาน้ีไปแลว จะสรางความพอใจเปน
ที่นิยมชมชอบแกตนเองและผูอ่ืน   ซ่ึงเรียกวา  พฤติกรรมชอบสังคม (รวิวรรณ  แสงฉาย.  2533:  
363 - 364) สอดคลองกับ อุบลรัตน  เพ็งสถิตย  (2544: 231)  ที่กลาววาพฤติกรรมชอบสังคม เปน
พฤติกรรมที่กอใหเกิดความสัมพันธอันดีเม่ือเด็กทําไปแลวจะชวยสรางความพอใจ และเปนทีนิ่ยม
ของตนเองและผูอ่ืน  
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 เด็กวยัอนุบาลควรไดรับการปลูกฝง และสงเสริมใหเด็กไดเรียนรูแนวทางในการแสดงพฤติกรรม
ที่จะปฏิบตัิตนใหเขากับบุคคลอ่ืนในสังคมเพ่ือที่จะอยูรวมในสังคมไดอยางเปนสุข เยาวพา เดชะคุปต 
(2542: 85) กลาววาเด็กวยั  อายุ 4 - 6 ป เปนวยัที่เด็กเร่ิมเรยีนรู และยอมรับในเรื่องคณุธรรม
จริยธรรม ซ่ึงตามทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบอรก ขัน้การใชเหตุผลเชิงจริยธรรมของ
เด็กวัยน้ี อยูในขั้นการหลบหลีกการถกูลงโทษ รางวัล และการลงโทษจะนํามาใชในการปลูกฝง
จริยธรรมใหกับเด็ก และจากการเลียนแบบเปรียบเทียบกับพอแม เด็กในวัยน้ีสามารถที่จะเรียนรูและ
ยอมรับคุณธรรมบางอยางได การปลูกฝงจริยธรรมในขั้นตนน้ีควรใหเด็กเรียนรูจากการปฏิบัต ิ และ
ดวยการใชเหตุผลอยางงายๆ เชน เร่ืองการชวยเหลือ การรูจักใหและรับ ใหเด็กเขาใจวาถาเราไม
รูจักการให และชวยเหลือผูอ่ืนเรายอมไมไดรับสิ่งตอบแทนเหลาน้ีจากผูอ่ืนเชนกัน (มหาวิทยาลัย
สุโขทัยธรรมมาธิราช. 2524: 207)  ออรลิค (Orlick. 1979: 157 - 161) มีความเห็นวา การปลกูฝง
พฤติกรรมทางสังคม โดยใหเด็ก มีพฤตกิรรมทางสังคมดาน การรวมมือ การแบงปน การเสียสละ 
ควรปลูกฝงโดยผานการเลน และเชื่อวา การเลนมีศักยภาพอยางมากท่ีจะชวยใหเด็กไดเรียนรูเก่ียวกับ
ตนเองและผูอ่ืน ตลอดจนการเรียนรูเพ่ือที่จะอยูในสภาพแวดลอมไดอยางมีประสิทธิภาพ การสงเสริม
พัฒนาการ การดูแลเอาใจใส และการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมสําหรับเด็กปฐมวัยจะมีอิทธิพลที่
ดีตอการพัฒนาบุคลิกภาพ อุปนิสัย ความสําเร็จ และการปรับตวัในสังคม พัฒนาการของเด็กปฐมวัย
จะเปนไปตามลําดับขั้นโดยในระยะแรกนัน้ เด็กเร่ิมมองตัวเองวาตางจากคนอ่ืน รูจักวิเคราะหตวัเอง
เม่ือมีสิ่งที่ผานเขามากระทบความรูสึก เด็กอายุ 4 ขวบ เด็กเร่ิมมีความสามารถในการจําแนก
ความรูสึก ความแตกตางของตนเองกับผูอ่ืน มีความสัมพันธกับบคุคลภายนอกครอบครัว เลนกับ
ผูอ่ืนได รูจักรับ รูการรอคอยมากขึ้น และเร่ิมมีการแบงปน จนกระทั่ง 5 ขวบเด็กจะมีความเปนมิตร 
กระตือรือรนทีจ่ะชวยเหลือผูอ่ืน เร่ิมมีการแสดงความพอใจและไมพอใจเพ่ือนบาง และเม่ืออายุ 6 ขวบ 
จะเปนวัยที่พรอมเลนกับเพ่ือน มีสังคมภายในกลุม ซ่ึงพฤติกรรมทางสังคมของเด็กสวนใหญ พัฒนา
มาจากการเรียนรูในขณะเลนกับเพ่ือน (กุลยา ตันติผลาชีวะ. 2546: 129 - 130) การเลนชวย
สรางสรรคบรรยากาศความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ในขณะที่เด็กเลนดวยกัน เด็กจะเรียนรู การ
ชวยเหลือ การแบงปน การยอมรับกันในการปฏิสัมพันธกับเพ่ือน เรียนรูการระมัด ระวังรักษาของ
เลน และการเรียนรูการเขาสังคมกับเพ่ือน (หรรษา  นิลวิเชียร. 2535: 85)  นอกจากน้ีขณะที่เด็กเลน
น้ัน เด็กปรับตัวเรยีนรูวาตนเปนสวนหนึง่ของสังคม และเรียนรูวิธกีารที่จะอยูในสังคมไดดวยความ
สนุกสนาน   
 กิจกรรมศิลปะของเด็กปฐมวัยเปรียบเสมือนจิตวิทยาพัฒนาการทางศิลปะที่สงเสริมทั้ง
พัฒนาการที่เกิดขึ้นทั้งภายในจิตใจ และเกี่ยวกับรางกายภายนอกใหเกิดการสมดุล (นที เถกิงศรี. 
2548: 4)  ในการจัดประสบการณจะตองจัดใหสอดคลองกับพัฒนาการของเด็ก โดยคํานึงถึงตัวเด็ก
เปนหลัก จัดประสบการณใหเด็กได “กระทํา” เพ่ือสงเสริมพัฒนาการทุกดาน ควรเลือกประสบการณ
ที่ใกลตัวเด็กอยูในสิ่งแวดลอมของเด็ก อีกทั้งตองคํานึงถึงความแตกตางและความสนใจของเด็กเปน
รายบุคคล เพราะเม่ือเด็กมีความสนใจก็จะตั้งใจทํากิจกรรมและเรยีนรูอยางสนุกสนาน ยิ่งไปกวาน้ัน
ควรจัดประสบการณใหเด็กมีโอกาสเรียนรูในหลายรปูแบบ เชน การปฏิบัตกิารทดลอง การนําไป
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ทัศนศึกษา การเลนบทบาทสมมติ การเลนเปนกลุมและเด่ียว ซ่ึงเด็กแตละคนอาจมีวิธีการเรยีนรู   
ไมเหมือนกัน ตลอดจนการจัดหนวยประสบการณใหกับเด็กนิยมจัดในรูปของกิจกรรมตางๆ คือ  
กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ   กิจกรรมสรางสรรคและเลนตามมุม กิจกรรมในวงกลม กิจกรรม
การเลนกลางแจง  และเกมการศึกษา (พัฒนา  ชัชพงศ.  2531:  113 - 114)  สอดคลองกับ กรม
วิชาการ  (2540: 23) กลาววาในการจัดกิจกรรมศิลปะสําหรับเด็กปฐมวัยวามีความจําเปนโดยจะตอง
จัดกิจกรรมใหมีความเหมาะสมกับเด็ก  เพ่ือกระตุนใหเกิดการพัฒนาอยางเต็มตามศักยภาพของเด็ก
แตละคน  ซ่ึงกิจกรรมที่จัดควรคํานึงถึงตวัเด็กเปนสําคญัเพราะเด็กแตละคนมีความสนใจแตกตางกัน 
กิจกรรมที่จัดควรหลายประเภทสอดคลองกับความสนใจและความตองการของเด็ก เพ่ือใหเด็ก
สามารถทํากิจกรรมเปนรายบุคคล  กลุมยอยและกลุมใหญ  เปดโอกาสใหเด็กเปนผูริเริ่มกิจกรรม  มี
การยืดหยุนไดตามความตองการและความสนใจของเด็ก  และที่สาํคญักิจกรรมที่จัดควรเนนใหมีสื่อ
ของจริงใหเด็กมีโอกาสสังเกต  สํารวจ  คนควา  ทดลอง แกปญหาดวยตนเอง  
 ศิลปะชวยในการพัฒนาลักษณะนิสัยใหแกเด็กปฐมวัยดานการแสดงออก ความคิดสรางสรรค 
จินตนาการ และลักษณะนสิัยดานสุนทรยีภาพ นิสัยการทํางานดี รวมถึงการทํางานรวมกับผูอ่ืน    
(วิรุณ ตั้งเจริญ. 2539: 31) สอดคลองกับกุลยา ตันตผิลาชีวะ. (2551: 34; อางจาก Brewer. 1995: 
320) ศิลปะใชเพ่ือเสริมสรางพัฒนาการแบบบูรณาการ การจัดศิลปะจะเนนการมีสวนรวม การ
แกปญหา การทํางานเปนกลุม การปรับตัวในการทํางาน การสรางนิสัยทางสังคมที่ดี บลูม (Bloom. 
1964: 215) กลาววา การใหประสบการณทางสังคมกับเด็กปฐมวัยมีความสําคัญ เน่ืองจากเพราะมี
อิทธิพลตอบุคลิกภาพของคนเรา ซ่ึงการพัฒนาใหเด็กเติบโตเปนพลเมืองที่มีคุณภาพนั้น จะขึ้นอยู
กับการสรางบคุลิกภาพ และลักษณะนสิัยพ้ืนฐานทางสงัคม (ลักคะณา เสโนฤทธิ.์ 2551 :13; อางอิง
จาก Dinkmeyer. 1965: 159 - 160)  การที่เด็กมีไดทํากิจกรรม หรือเลนรวมกับคนอ่ืน มีการสนทนา 
แลกเปลีย่นความคิดเห็น จะชวยทําใหเด็กเรียนรู และเขาใจทักษะทางสังคมเปนอยางดี รวมทั้งยัง
เปนการสงเสริมพัฒนาการทางสังคมสําหรับเด็กวัยปฐมวัย เชนพฤติกรรมการแบงปน และการมีวินัย
ในตนเอง กิจกรรมประดิษฐตกแตง เชน ฉีก ปะ ติด พับ วาด ใหเปนรูปตาง ๆ ชวยใหเด็กไดเรียนรู
การทํางานที่มีกระบวนการหรือมีขั้นตอนเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงออกทางศิลปะ กิจกรรมศิลปะ
จากกระดาษเปนกิจกรรมที่ดัดแปลงในการทําไดหลายแบบ เชนนํามาประดิษฐของใช และของเลน
ไดหลากหลาย ซ่ึงกระดาษท่ีใชน้ันเปนสื่อในการเรียนรูที่สามารถหาไดงาย หรือเปนกระดาษที่เหลือ
ใช มีหลากหลายสี  หรืออาจจะมีสีสันจากการพิมพ ไดแก กระดาษหอของขวญั กระดาษสสีีตางๆ 
สามารถนํามาใชแทนคาสตีางๆ ตามตองการ ซ่ึงวัสดุเหลาน้ีจะเปนตัวกระตุนใหเด็กเกิดการเรียนรู 
รูจักจําแนกสี รูปราง รูปทรง การจัดวางออกแบบ และประมวลประสบการณที่ไดจากการสังเกต หรือ
สัมผัสมานํามาผสมผสานเพ่ิมเติมเกิดผลงานที่ริเริ่ม (โณทัย อุดมบุญญานุภาพ. 2536: 79)   
 ศิลปะการพับกระดาษ หรือภาษาญีปุนเรียกวา ออริกามิ (ORIGAMI) เปนการนําเอา
กระดาษแผนเดียวมาพับใหเกิดรูปทรงตางๆ โดยกระดาษท่ีใชในพับน้ันมีหลายขนาด หลายส ี หางาย 
และราคาไมแพง เชน กระดาษสี กระดาษหอของขวัญ กระดาษหนังสือพิมพ หรือกระดาษเหลอืใช
ตามนิตยสาร การเลือกใชกระดาษสําหรับที่จะนํามาพับน้ันขึ้นอยูกับสิ่งที่ตองการจะพับ อาทิเชน 
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ภาชนะ สิ่งของเครื่องใช รูปสัตว ตนไม ใบไม หรือดอกไมชนิดตางๆ เปนตน  กิจกรรมพับกระดาษ
เปนการประดิษฐกระดาษใหมีลักษณะเปนภาพสามมิติ เปนกิจกรรมที่ชวยฝกฝนใหมีสมาธิ มีสติ     
มีปญญา รวมไปถึงความละเอียดลออ ประณีตบรรจง อาศัยการทํางานประสานสัมพันธระหวาง
กลามเน้ือตา มือ และนิว้มือ แลวจึงพับกระดาษใหเปนภาพสัญลักษณตามลําดับ และขั้นตอน (เกศินี 
นิสสัยเจริญ. 2527: 5 - 6) นอกจากนี้ยังเปนกิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาการทั้ง 4 ดาน คือ ดานรางกาย 
ฝกกลามเน้ือมัดเล็ก การทํางานของมือและตา ดานจิตใจ ซ่ึงขณะที่เด็กพับกระดาษ เด็กมีความสุข 
รูสึกม่ันใจ มีสมาธิ และรูสึกภาคภูมิใจในตนเอง ดานสังคม ชวยฝกใหเด็กมีความรับผิดชอบ มีมนุษย
สัมพันธ และมีความอดทน และดานสตปิญญา ชวยใหเด็กคิดเปน รูจักเหตุผล และทําใหเกิดความรู
ในสาระตางๆ ทั้งภาษา วทิยาศาสตร คณิตศาสตร และสังคม (กุลยา ตันติผลาชีวะ. 2551: 56)  
กิจกรรมสรางสรรคทางศิลปะยังสอดคลองกับหลักพัฒนาการของเด็กเปนอยางดีอีกทั้งชวยให
กลามเน้ือมือและสายตาสัมพันธกัน ชวยผอนคลายความตึงเครียดทางอารมณและยังชวยในการ
สงเสริมทั้งความคิด การรูจักทาํงาน การจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรค สื่อ และวสัดุก็มีความจําเปน
สําหรับเด็ก (ชัยณรงค เจริญพาณิชยกุล. 2533: 5) การพัฒนาทางสังคมสําหรับเด็กในวัยน้ี ตองฝก
ใหเด็กเกิดความไววางใจในผูอ่ืนเม่ืออยูรวมกันทํางานและเลนรวมกับผูอ่ืนได มีความรับผิดชอบใน
การทํางานตางๆ รวมกับผูอ่ืนอยางงายๆ ใหเด็กเขาใจขอตกลงและเกณฑตางๆ ฝกใหรูจักอดทน   
รอคอยใหถึงโอกาสของตน หัดใหเด็กรับฟงผูอ่ืน ชมเชยผูอ่ืน (เยาวพา เดชะคุปต. 2542: 85) 
นอกจากนี้ในการสงเสริมการเรียนรูขณะที่เด็กกําลังทํากิจกรรมจะตองสรางบรรยากาศที่ชวยใหเด็ก
ทุกคนรูสึกอบอุน แสดงความเปนมิตร ใหคําแนะนํา  รับฟงความคิดเห็น เปดโอกาสใหเด็กแสดงออก
อยางเต็มที่ กระตุนใหเด็กไดคิด เรียนรูกระบวนการ และคนพบแนวทางการทําศิลปะดวยตนเอง  ยอมรับ
ความสามารถที่เด็กมีอยูตางกัน โดยไมเอาความสามารถที่เหนือกวาของเด็กคนหน่ึงไปเปรียบเทียบ
กับอีกคนหน่ึง ใหแรงเสริมเชนการใหรางวัล คําชมเชย เพ่ือใหเด็กเกิดพฤติกรรมทางสังคมประสงค
อยางถาวรอยูน้ัน  
 จากความสําคญัดังกลาว ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคดวย
กิจกรรมพับกระดาษที่จะสามารถทําไหเด็กเกิดการเรียนรู และมีการพัฒนาการทางสังคมดานการ
แบงปน และความรวมมือ ซ่ึงผลการวิจัยครั้งน้ีจะเปนแนวทางสําหรับครู และผูทีมี่สวนเกี่ยวของกับ
การจัดการศึกษาปฐมวัย นําไปพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน และการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรค
เพ่ือสงเสริมพัฒนาการพัฒนาการทางสังคมดานการแบงปน และความรวมมือสําหรับเด็กปฐมวัย
ตอไป  
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ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรค
ดวยกิจกรรมพับกระดาษกอน และหลังการทดลอง 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวยักอน และหลังการจัดกิจกรรม
ศิลปะสรางสรรคดวยกิจกรรมพับกระดาษ 
 

ความสําคญัของการวิจัย 
 จากการวิจัยครั้งน้ีครูและผูทีเ่ก่ียวของกับการศึกษาปฐมวัยสามารถใชเปนแนวทางสงเสริม
พัฒนาการทางดานสังคมแกเด็กปฐมวัย   จากการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคดวยกิจกรรมพับกระดาษ 
และนําไปประยุกตใชในการเรียนการสอนเพ่ือใหสอดคลองกับพฤติกรรม และพัฒนาการของเด็กปฐมวัย
ในดานตางๆ ตอไป 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 

 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  เด็กปฐมวัยชาย - หญิง  อายุ  4 - 5 ป ทีกํ่าลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียน
ที่ 1 ปการศกึษา 2552 ของโรงเรียนอนุบาลชางมงคล เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร  สังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน  จํานวน 2 หองเรียน โดยมีจํานวนเด็กปฐมวัยชาย - หญิง 
รวม 50  คน 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
  เด็กปฐมวัยชาย - หญิง  อายุ  4 - 5 ป ที่กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่  2 ภาคเรียน
ที่ 1 ปการศกึษา 2552 ของโรงเรียนอนุบาลชางมงคล เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร สังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน  จํานวน 15 คน ซ่ึงไดมาจากการสุมหลายขั้นตอนโดยมี
ขั้นตอนการเลอืกกลุมตัวอยาง ดังน้ี 
  1. สุมเด็กปฐมวัยชาย - หญิง  โดยการจับฉลาก 1 หองเรียน จากจํานวน 2 หองเรียน 
  2. สุมเด็กปฐมวัยชาย - หญิง  ในขอ 1 จํานวน 15 คน โดยการจับสลากเพ่ือใชเปน
กลุมตัวอยางในการวิจัย 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
  ตัวแปรอิสระ  ไดแก  การจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคดวยกิจกรรมพับกระดาษ 
  ตัวแปรตาม  ไดแก   พฤติกรรมชอบสังคม 
 ระยะเวลาในการทดลอง 
  ในการวิจัยครัง้น้ี  ทําการทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552  ระยะเวลาในการ
ทดลอง   8  สัปดาห  สัปดาหละ 3 วัน วนัละ 25 - 30 นาที  รวมทั้งสิ้น  24  วัน 
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 นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. เด็กปฐมวยั  หมายถึง  เด็กปฐมวัยชาย  หญิง  อายุ  4 - 5 ป ที่กําลังศึกษาอยูในชั้น
อนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที ่ 1 ปการศึกษา 2552 ของโรงเรียนอนุบาลชางมงคล เขตหนองจอก 
กรุงเทพมหานคร  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน   
 2. การจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคดวยกิจกรรมพับกระดาษ  หมายถึง  การจัดกิจกรรม
ทางศิลปะที่เปดโอกาสใหเด็กไดแสดงออกทางความนึกคิด จินตนาการ ไดใชสายตาประสานสัมพันธ
กับมือ ไดสํารวจ ทดลอง คนควา สํารวจดวยตนเองอยางอิสระ  เปดโอกาสใหเด็กไดคิด วางแผน 
และลงมือปฏบิัติกิจกรรมอยางอิสระ  ดวยการทํางานรวมกัน รูจักการแบงปน การใหความรวมมือ 
การชวยเหลือ และมีความรับผิดชอบ  
  กระดาษที่ใชพับน้ัน มี 4 รูปแบบ คือ กระดาษสี่เหลี่ยมจตุรัส  ขนาด 15 X 15 เซนตเิมตร  
ขนาด 24 X 24 เซนติเมตร  กระดาษสี่เหลี่ยมผืนผา (A4)  และ กระดาษหนังสือพิมพ  โดยพับเปน
รูปตางๆ กัน เชนรูปสัตว ดอกไม หัวใจ และเครื่องใชตางๆ จากน้ันทําการตกแตง และสรางสรรค
ผลงานเพิ่มเตมิจากกระดาษที่เด็กๆพับ จากการวาด เขียน ตกแตง ตัด ปะ การเลนสีนํ้า การ
ประดิษฐเศษวัสดุ ฯลฯ ตามความคิดและจินตนาการ ระหวางทีเ่ด็กรวมกันทาํกิจกรรมน้ันมีการใช
อุปกรณรวมกัน มีแลกเปลีย่นอุปกรณซ่ึงกัน ทําใหเกิดการแบงปน มีการแลกเปลีย่นความคิดเห็นซึ่ง
กันและกัน ทาํใหเด็กกลาคดิ กลาพูด และแสดงความคิดเห็นของตนกับเพ่ือน ซ่ึงจะสงผลใหเด็กได
เรียนรูที่จะทํางานรวมกับผูอ่ืน  และเม่ือทําการตกแตงกระดาษที่เด็กพับเสร็จแลว เด็กจะเลาถึง
ชิ้นงานที่ตนไดทํา  

  การจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคดวยกิจกรรมการพับกระดาษน้ีจัดขึ้นชวงระยะเวลา  
10.00 - 10.30 น. ของวันจันทร วันพุธ และวันศกุร วันละ 25 - 30 นาที ตามแผนการจัด
ประสบการณซ่ึงแบงออกเปน 3 ขั้นตอน คือ 
  2.1 ขั้นนํา  
   เปนกิจกรรมที่ครูจูงใจผูเรยีนใหอยูในความพรอมที่จะเรียน โดยการสนทนา และ
ทําทาทางประกอบการทองคําคลอง นิทาน เพลง และสนทนาโยงไปสูสิ่งแวดลอมที่อยูรอบๆ ตัว 
รายละเอียดของสิ่งที่จะตองทํา และอุปกรณที่ใชมีอะไรบางใหเด็กทราบ  
  2.2 ขั้นดําเนินการ 
   - ขั้นตอนการพับกระดาษ แจกอุปกรณ ครูและเด็กจะพับกระดาษไปพรอมๆกัน 
   - ขั้นการพัฒนาผลงาน ใหเด็กแบงกลุม แจกอุปกรณ เด็กลงมือทํากิจกรรมรวมกัน
กับเพ่ือน ตามความคิดและจินตนาการอยางอิสระ 
  2.3 ขั้นสรุป ครูและเด็กพูดคุยสนทนาเกีย่วกับกิจกรรมและเลาผลงานของตนเอง โดย
ครูสอดแทรกพฤติกรรมทางสังคมดานการแบงปน และความรวมมือเพ่ือโยงเขาหาตัวเด็ก 
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 3. พฤติกรรมชอบสังคม หมายถึง พฤติกรรมทีเ่ด็กแสดงออกถึงความสามารถทางสังคม 
ซ่ึงเปนพฤติกรรมทางสังคมในทางบวก  ในดานการแบงปน และความรวมมือ เม่ือเด็กทําพฤตกิรรม
เหลาน้ีไปแลว จะสรางความพอใจเปนที่นิยมชมชอบแกตนเองและผูอ่ืน 
  3.1 การแบงปน หมายถึง พฤติกรรมทีเ่ด็กแสดงออกมาโดยคําพูดหรือการกระทํา ใน
การแบง หยิบ สง หรือใหยืม วัสดุอุปกรณที่ตนเองครอบครอง การชักชวนเพ่ือมาทํากิจกรรม หรือใช
อุปกรณรวมกัน เชน กาว กรรไกร สี ลวดเย็บกระดาษ ตลอดจนแนะนําวิธีการเลน เปนตน 
  3.2 ความรวมมือ หมายถึง การทํากิจกรรมรวมกันตั้งแต 2 คนขึ้นไป ในการแสดงออก
ของเด็กขณะทํากิจกรรม การปฏิบัตติามขอตกลง การยอมรับฟงเพ่ือน การปรึกษากับกลุม พรอมที่
จะทํากิจกรรม และรวมทํากิจกรรมรวมกัน เพ่ือใหกิจกรรมสําเร็จตามจุดประสงค 
 พฤติกรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวัย  วดัไดโดยใชแบบสังเกตพฤตกิรรมชอบสังคม โดย
แบงแบบสังเกตออกเปน 2 ดาน คือดานการแบงปน และความรวมมือ ของเด็กปฐมวัยทีผู่วิจัยสรางขึ้น 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

สมมุติฐานในการวิจัย 
 เด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคดวยกิจกรรมพับกระดาษมีพฤติกรรม
ชอบสังคมสูงขึ้น 
 

พฤติกรรมชอบสังคม 
1. การแบงปน 
2. ความรวมมือ 

การจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคดวย
กิจกรรมพับกระดาษ 



บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการศกึษาครั้งน้ี จําแนกไดดังน้ี 

 1.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับพฤตกิรรรมชอบสังคม  
  1.1 ความหมายพัฒนาการทางสังคมของเด็กปฐมวัย  
  1.2 ทฤษฎีพัฒนาการทางสังคมของเด็กปฐมวัย  
  1.3 ความหมายพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย  
  1.4 ความตองการทางสังคมของเด็กปฐมวยั  
  1.5 ลักษณะพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย  
  1.6 แนวทางการสงเสริมพฤติกรรมชอบสังคม  
  1.7 งานวิจัยที่เก่ียวของกับพฤติกรรมชอบสังคม 
 2. เอกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวของกับกิจกรรมศิลปะสรางสรรคดวยกิจกรรมพับกระดาษ 
  2.1 ความหมายของกิจกรรมศิลปะสรางสรรค 
  2.2 ความสําคญั และ ประโยชนของกิจกรรมศิลปะสรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวัย 
  2.3 พัฒนาการทางดานศิลปะสําหรับเด็กปฐมวัย 
  2.4 หลักการในการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวัย 
  2.5 ประเภทของกิจกรรมศิลปะสรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวัย 
  2.6 กิจกรรมพับกระดาษ 
  2.7 งานวิจัยที่เก่ียวของกับกิจกรรมศิลปะสรางสรรค และกิจกรรมพับกระดาษ 
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1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับพฤติกรรมชอบสังคม  
 1.1 ความหมายพัฒนาการทางสังคมของเด็กปฐมวยั  
  เฮอรล็อกค (Hurlock. 1978: 228) กลาววาพัฒนาการทางสังคม หมายถึง ความสามารถ
ในการปฏิบัติตัวหรือการแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมตามแบบแผนของพัฒนาการทางสังคม ซ่ึง
ประกอบดวยพฤติกรรมการเรียนรูในสิ่งที่สังคมยอมรับ ปฏิบัตติามกฎเกณฑทางสังคม และการ
พัฒนาแนวคดิทางสังคม 
  อิงลิช (English. 1958: 508) ไดใหความหมายไววา เปนพฤติกรรมที่แสดงออก
เน่ืองจากพฤติกรรมของกลุมบคุคลอ่ืนหรือพฤติกรรมที่แสดงออกโดยการไดรับการควบคุมจากองคกรทาง
สังคมที่มีรูปแบบแลว เชน ครอบครัว เปนตน 
  อารี สัณหฉวี (2535: 16) กลาววาพัฒนาการทางสังคม คือการเรียนรูทักษะและ
ทัศนคติทางสงัคมที่ชวยใหบุคคลสามารถอยูไดอยางดีกับผูอ่ืนในสังคม 
  นภเนตร ธรรมบวร (2540: 97) ไดใหความหมายไววา พัฒนาการทางสังคม หมายถึง 
การเรียนรูทักษะในการปฏสิัมพันธที่สลบัซับซอน รวมตลอดถึงความสามารถในการตอบสนองทาง
สงัคมตางๆ เชน มารยาทในการอยูรวมกับผูอ่ืน การเลือกใชคําพูดที่เหมาะสมกับสถานการณตางๆ 
นอกจากนั้นยังรวมถึงความสามารถในการเขาใจในสถานการณ อารมณ ความรูสึกของผูอ่ืน การ
แกปญหาตางๆ และบทบาททางสังคม 
  กุลยา ตันติผลาชีวะ (2546: 127) ไดกลาววา พัฒนาการทางสังคมเปนพัฒนาการของ
ความสามารถแสดงพฤติกรรมตอบุคคลอ่ืนและสิ่งแวดลอม ใหสอดคลองกับแบบแผนที่สังคมยอมรับ
ได พฤติกรรมแสดงออกจะบงบอกใหเห็นถึงเจตคติและคานิยมเฉพาะตนของบคุคล คนนั้น 
  สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2547: 101) ไดใหความหมายของพัฒนาการทางสังคมไววา
เปนการพัฒนาการเรียนรูทางสังคมจากความรูสึกผูกพันใกลชิด ภายในครอบครัวที่พ่ึงพาตนเอง 
และการปรับตัวเขากับผูอ่ืน 
  ประณต เคาฉิม (2549: 301) ใหความหมายของ พัฒนาการทางสังคม วาหมายถึง 
พัฒนาการในการเปนสวนหนึ่งของสังคม สามารถประพฤตติามความคาดหวังของสังคม กระบวนการ
ไดมาซ่ึงความสามารถประพฤตติามความคาดหวังของสังคม โดยกระบวนการไดมาซ่ึงความสามารถ
ประพฤติตามความคาดหวงัของสังคม เรียกวา การเรยีนรูระเบียบของสังคม (Socialization) ซ่ึง
ประกอบดวยการเรียนรู 3 ประการ คือ การประพฤติในแนวทางที่สังคมยอมรับ การแสดงบทบาท
ทางสังคมที่เหมาะสม และการพัฒนาทัศนคติเชิงสังคมทีดี่  
  จากความหมายของพัฒนาการทางสังคม หมายถึงการเรียนรูทักษะตางๆ เพ่ือที่จะเขา
เปนสมาชิกในสังคม โดยแสดงพฤติกรรม ความรูสึก มารยาท การใชคําพูด ตลอดจนการปรับตัวให
เขากับบคุคลรอบขาง และสถานการณตางๆ ตามแบบแผน และกฎเกณฑทางสังคมไดอยาง
เหมาะสม 
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1.2 ทฤษฎีพัฒนาการทางสังคมของเด็กปฐมวัย 
  1.2.1 ทฤษฎีพัฒนาการทางสังคมของอีริคสัน (Erikson‘s Theory of Development) 
   อีริคสัน (พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย. 2547: 89 - 93; อางอิงจาก Erikson. n.d.) 
เชื่อวา ในการพัฒนาบุคลิกภาพของบุคคล จะไดรับอิทธิพลมาจากส่ิงแวดลอม แตจะมีอิทธิพลไปใน
รูปใดก็ขึ้นอยูกับโอกาสที่เด็กจะไดรับอิทธิพลมา สังคมใหอิสระ และโอกาสแกเด็ก ในขณะเดียวกัน
สังคมก็จะกําหนดขอบเขตใหเด็กทําสิ่งทีส่ังคมตองการดวย โดยพัฒนาการทางดานรางกายเปนตัว
นําไปสูพัฒนาการขั้นตอๆ ไป สิ่งที่มีอิทธิพลตอการพัฒนาคือ แรงขับภายในรางกาย อิทธิพลจาก
วัฒนธรรม และความแตกตางของ  แตละบุคคล   
   อีริคสัน แบงระยะพัฒนาการของเด็กออกเปนขั้นตางๆ 8 ขั้น โดยใชอายุเปน
เกณฑ ซ่ึงพัฒนาการแตละขั้นจะติดตอสืบเนื่องกันตลอดเวลา ในที่น้ีพัฒนาการของเด็กปฐมวยั อายุ 
0 - 5 ป จึงเก่ียวของเพียง 3 ขั้น ดังน้ีคือ 
   ขั้นที่ 1 ความรูสึกไววางใจ หรือรูสึกไมไววางใจ (Sense of Trust VS. Sense of 
Mistrust) (อายุ 0 - 2 ป)  
   อีริคสัน เนนวาขั้นนี้เปนพ้ืนฐานของการพัฒนาขั้นตอๆไป โดยขึ้นอยูกับพัฒนาการ
ในระยะปแรกของชีวิต เปนระยะที่เด็กจะเกิดความรูสกึไววางใจ หรือไมไววางใจ  สิ่งแวดลอมที่
สําคัญที่สุดของเด็กวัยน้ี คือ พอ แม และผูเลี้ยงดู  ลักษณะที่ปรากฏชัดเจนในเด็กเล็ก คือการยึด
ตนเองเปนศูนยกลาง (Ego Centric) สังเกตไดจากการเลน หรือการหยิบฉวยทุกอยางเขาหาตนเอง 
เด็กมักจะตามใจตนเองเปนใหญ  ซ่ึงวิธีการท่ีเด็กจะตัดสินใจวาโลกนีไ้ววางใจไดหรือไมไดน้ัน จะวัด
ไดจากการที่เขาไดรับความสุขสบายทางรางกายมากนอยเพียงไร และมีสิ่งที่ทําใหเขากลวัมากนอย
เพียงไร ดังนั้นลักษณะการเลี้ยงดูที่เด็กไดรับจึงเปนสิ่งสาํคัญ เน่ืองจากเด็กในวัยทารกน้ียังไมสามารถ
ชวยเหลือตนเองได เด็กตองการความอบอุน ตองการอาหารที่เหมาะสมอยางเพียงพอ และสมํ่าเสมอ 
ตองการความรัก ตองการใหมีคนคอยปกปอง คุมครอง ถาหากเด็กไดรับสิ่งเหลาน้ีอยางเพียงพอก็จะ
ทําใหเด็กมีความม่ันใจ ไววางใจในสภาพแวดลอมของตนเอง แตถาเด็กขาดสิ่งตางๆ เหลาน้ี หรือ 
ไมสมํ่าเสมอก็จะทําใหเด็กรูสึกหวาเหว ไมไววางใจในสภาพแวดลอมของตน จะแสดงออกดวยการ
รองกวน โยเย ไมดูดนม หรือไมสบายบอยๆ เชนทองเสีย อาเจียน โดยไมมีสาเหตุทางรางกาย และ
จะมีผลทําใหเด็กเปนคนขี้ระแวง ไมวางใจผูอ่ืน หรือเรียกรองความสนใจจากผูอ่ืนมากเกินไป  ซ่ึง
หากเด็กรูสึกไมไววางใจหรอืยึดตนเองเปนใหญก็จะเปนอุปสรรคในการขัดขวางพฒันาการทางสังคม 
โดยจะทําใหเด็กไมรูจักการรับ และการใหผูอ่ืนบาง ซ่ึงจะทําใหเขาสังคมกับผูอ่ืนไมได 
   ขั้นที่ 2 ความรูสึกเชื่อม่ันในตนเอง หรือสงสัยไมแนใจในความสามารถของตนเอง     
(Sense of Autonomy VS. Sense of Doubt and Shame) (อายุ 2 - 3 ป)  
   ระยะนี้เปนระยะที่เด็กพัฒนาบุคลิกภาพในเชิงความเปนตัวของตัวเอง หรือความ
ละอาย - ไมแนใจ ในวัยน้ีพัฒนาการทางรางกายของเด็กจะถึงระยะที่เด็กสามารถควบคมกลามเน้ือหู
รูดของอวัยวะขับถายได ซ่ึงระยะนี้เด็กจะเกิดความรูสกึวา เขามีอิสระในการในการกระทําบางอยาง 
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และเขาจะเกิดความตั้งใจที่จะทําพฤติกรรมบางอยางใหเปนไปตามทีเ่ขาตองการได ลักษณะเดนของ
พฤติกรรมวัยน้ีคือ การถือเอาไว และการปลอยออกไป ซ่ึงดูไดจากการกลั้น และการถายอุจจาระ 
ปสสาวะ เด็กวัยน้ีความจํา การรับรูและสมองทํางานไดดีขึ้น เด็กมีอิสระในการสํารวจสิ่งแวดลอม ซ่ึง
ชวยสงเสริมใหตนเปนปจจุบัน มีความแข็งแรงยิ่งขึ้น         
   สิ่งที่ควรเนนคอืการฝกใหเด็ก รูจักเร่ืองเวลา และสถานที่  แตหากเด็กรับการฝก
อยางเขมงวดเร่ืองเวลาและสถานที่มากเกินไปก็จะทําใหเด็กเกิดความคับของใจ วิธีการทีเ่ด็กจะลด
ความขับของใจของตนเองคือ การมีพฤติกรรมที่ถอยหลังไปสูแบบเดิม เชนทําตัวเหมือนทารก ไม
ยอมพูด หรือพูดไมชัด จูจ้ีเรื่องอาหาร ไมยอมนอน หรือเปนเด็กเจาอารมณ ซ่ึงทําใหเกิดการสราง
บุคลิกภาพแบบยอมตาม  ตองคอยตามหลังผูอ่ืนอยูเรื่อยไปเพราะไมแนใจในสิ่งที่ตนเองทํา แตถา
เด็กไดรับการฝกดวยความรักความเขาใจ เด็กจะเกิดความม่ันใจ รูสึกมีอิสระที่สามารถควบคุม
ตนเองได  และกอใหเกิดบุคลิกภาพแบบเปนตัวของตัวเอง 
   ขั้นที่ 3 การเปนผูนําริเริ่มหรือรูสึกผิด  (Sense of Initiative VS. Sense of Guilt) 
(อายุ 3 - 5 ป) 
   ในวัยน้ีเด็กจะมีความคิดสรางสรรค เน่ืองจากสภาพแวดลอมทาทายใหเด็กพยายาม
ทํางานเฉพาะอยางใหสําเร็จดวยตนเอง ซ่ึงเด็กพยายามที่จะแสดงความสามารถใหมๆ ออกมา และ
แสดงออกมามากที่สุดเทาที่มี และถึงแมจะทําไมสําเรจ็ ก็จะลืมความลมเหลวไดอยางรวดเร็วและ   
ตั้งตนใหม ถาเด็กไดรับการสงเสริมที่ถกูวิธี ก็จะเปนการเสริมสรางความคิดสรางสรรคใหกับเด็ก    
แตในทางตรงกันขามหากเด็กถูกตําหนิตเิตียนทุกคร้ังที่ทํางานไมสําเร็จ ก็จะเกิดความรูสึกผิด เด็ก
จะเลียนแบบและอยากทําสิ่งตางๆ ใหดีเทากับผูใหญ โดยพยายามที่จะทําส่ิงตางๆ ดวยตนเอง 
นอกจากนี้เด็กวัยน้ีมีอารมณรุนแรง เอาแตใจตนเองเร่ิมรูจักอิจฉานอง หรือคนอ่ืนๆ ผูใหญจึงควรสอน 
และเปนตัวอยางในการแสดงออกของอารมณ และการหาทางออกดวยพฤติกรรมที่เหมาะสมควร
ตอบสนองความอยากรูอยากเห็นของเด็กตามสมควรเพ่ือสรางนิสัยสนใจ อยากรูอยากเห็นใหกับเด็ก
อันเปนการสงเสริมความคิดริเริ่ม เด็กทีถู่กผูใหญลงโทษ หรือแสดงความไมพอใจในความอยากรู
อยากเห็นของตน จะเขาใจวาตนเองมีความผิดก็จะไมกลาที่จะพูด ถาม กลายเปนเด็กหงอยเหงา 
หรือมองโลกในแงราย  
  1.2.2 ทฤษฎีพัฒนาการทางสังคมของอาวิกเฮอรสท  (Havighurst’s Theory of 
Development) 
   แนวคิดทฤษฎีพัฒนาการของอาวิกเฮอรสท (Havighurst) ไดรับอิทธพิลแนวความคิด
จาก อิริคสัน (Erikson) ซ่ึงเนนลักษณะของการพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมแตละชวงวัยของบุคคล 
ในแตละชวงวยัของชีวติน้ัน ถาสิ่งที่เด็กทาํในชีวติประจําวันไดในสิ่งทีเ่ด็กตองทําในชวงนั้นๆ  เด็กจะ
รูสึกวาตนเองประสบความสําเร็จ แตถาบุคคลใดไมประสบผลสําเรจ็ในงานนั้น จะมีผลตอการปรับตวั           
ฮาวิกเฮอรสท ไดแบงงานท่ีแสดงถงึพัฒนาการทางสังคมสําหรับเด็กปฐมวัยออกเปน 3 ประการ   
(พรรณี  เจนจิต.  2538:  77 - 78)  คือ 
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   1. เด็กสามารถมีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับความจริงทางสังคมและทางกายภาพ 
ซ่ึงหมายถึง การที่เด็กมีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสิ่งตาง ๆ ที่อยูรอบตัว เชน พอ  แม  โรงเรียน  ครู  
และสิ่งตางๆ ที่เด็กตองเก่ียวของดวย 
   2. เด็กสามารถที่จะเรียนรูการสรางความสัมพันธระหวางตนเองกับ พ่ีนอง และ 
บุคคลอ่ืนๆ รวมทั้งชอบเลยีนแบบบคุคลอ่ืน 
   3. เด็กสามารถที่จะเรียนรูเก่ียวกับความแตกตางระหวางสิ่งที่ถูกกับสิ่งที่ผิดและ
เริ่มมีพัฒนาการทางจริยธรรม  
  1.2.3 ทฤษฎีพัฒนาการปฏิสัมพันธทางสังคมระหวางบุคคล 
   ซัลลิแวน (Sullivan) ไดกลาวถึงพัฒนาการของมนุษย  โดยแบงขั้นตอนพัฒนาการ
ออกเปน   6 ขั้น แตในที่น้ีจะกลาวเฉพาะที่เก่ียวกับเด็กปฐมวัยเทาน้ัน ซ่ึง ซัลลิแวน ไดกลาววา เด็ก
ปฐมวัยเปนระยะที่เด็กไดพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหว และทักษะทางภาษา ซ่ึงจะชวยใหเด็กมี
ปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืนไดอยางอิสระกวางขวางมากขึน้ เด็กเรียนรูทิศทางของวฒันธรรมที่เขามีสวน
รวมอยู เม่ือเขามีวุฒิภาวะพอที่จะใชภาษาในการติดตอสื่อสาร เขาก็จะเรียนรูวิธีการที่จะปฏิบัติกับ
บุคคลอ่ืน เพ่ือที่จะทําใหตนเองรูสึกม่ันคงปลอดภัย เด็กเร่ิมรูสึกถึงสิง่ที่ทําใหเขารูสึกกังวลและสามารถ
ขจัดความวติกกังวลน้ันได (สํานักงานคณะกรรมการการประถมศกึษาแหงชาติ. 2536: 11; อางอิง
จาก Sunlivan. 1966) 
 
  1.2.4 ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม (Social Learning Theory) 
   แบนดูรา (Bandura) (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ. 2547: 50 - 51) กลาววาการ
เรียนรูของมนุษยเกิดจากพฤติกรรมของบุคคลน้ัน มีปฏิสัมพันธอยางตอเน่ืองระหวางบุคคลและ
สิ่งแวดลอม ซ่ึงทฤษฎีน้ี เนนบุคคลเกิดการเรียนรูโดยการใหตัวแบบ (Learning Through Modeling) 
โดยผูเรียนจะทําการลอกเลยีนแบบจากตวัแบบ การเรียนรูดังกลาวน้ี เปนกระบวนการ ที่เกิดขึ้น
อยางตอเน่ือง โดยอาศัยการสังเกตพฤตกิรรมของตัวแบบ การสังเกต การตอบสนอง และปฏกิิริยา
ตางๆ ของตัวแบบสภาพแวดลอมของตัวแบบ ผลการกระทํา คําบอกเลา และความนาเชื่อถือของตัว
แบบได ซ่ึงกระบวนการตางๆ ของการเลยีนแบบของเด็กประกอบดวย 4 กระบวนการ คือ  
   1. กระบวนการดึงดูดความสนใจ (Attention process) คือ กิจกรรมการเรียนรูที่
เด็กสังเกตตัวแบบและตัวแบบนั้น ดึงดูดใหเด็กสนใจที่เลียนแบบควรเปนพฤติกรรมงายๆ ไมสลับซับซอน
งายตอการเอาใจใสของเด็กที่เกิดการเลียนแบบและเกดิการเรียนรู 
   2. กระบวนการคงไว (Retention Process)  คือ  กระบวนการบันทึกรหัสเปน
ความจํา การที่เด็กจะตองมีความแมนยํา ในการบันทกึส่ิงที่ไดเห็นหรือไดยินเก็บเปนความจํา ทั้งน้ี 
เด็กดึงขอมูลที่ไดจากตัวแบบออกมาใชกระทําตามโอกาสที่เหมาะสม เด็กที่มีอายุมากกวาจะเรียนรู
จากการสังเกตการกระทําทีฉ่ลาดของบุคคลอ่ืนๆ ไดมากวา โดยประมวลไวในลักษณะของภาพพจน 
(Imaginal coding) และในลักษณะของภาษา (Verbal Coding)และเด็กโตขึ้นนําประสบการณ และ
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สัญลักษณตางๆ มาเชื่อมโยงและตอมาจะใชการเรียนรู มีเทคนิคที่นํามาชวยเหลือความจํา คือ การ
ทองจํา การทบทวน หรือการฝกหัดคิด และการรวบรวมสิ่งที่เก่ียวพันกันในเหตกุารณ ซ่ึงจะชวยให
เขาไดเก็บสะสมความรูไวในระดับ ซ่ึงสามารถนํามาใชไดเม่ือตองการ 
   3. กระบวนการแสดงออก (Motor Reproduction process) คือ การแสดงผลการ
เรียนรูดวยการกระทํา คือการที่เด็กมีผลสําเร็จ ในการเรียนรูจากตัวแบบตางๆ เพ่ือใหเกิดความ
แมนยํา เด็กจะตองแสดงพฤติกรรมที่ไดจากการเรียนรูดวยการเคลื่อนไหวออกมา เปนการกระทํา
ออกมาในรูปของการใชกลามเน้ือ ความรูสึกดวยการกระทําคร้ังแรกไมสมบูรณ ดังน้ัน เด็กจําเปน
จะตองลองทําหลายๆ คร้ัง เพ่ือใหไดลักษณะพฤติกรรมที่ตองการ เพ่ือนํามาแกไขพฤติกรรมทีย่ังไม
เขารูปเขารอย สิ่งน้ีจะทําใหเกิดพัฒนาการ ในการเรยีนรูอยางมีประสิทธิภาพ เด็กที่มีอายุมากกวา 
จะมีกลามเน้ือที่แข็งแรงและสามารถควบคุมไดดีกวาเด็กที่มีอายุนอย 
  4. กระบวนการจูงใจ (Motivational Process)  คือ  กระบวนการเสริมแรงใหกับเด็ก 
เพ่ือแสดงพฤติกรรมตามตวัแบบไดถูกตอง โดยเด็กเกิดการเรียนรูจากการเลียนแบบ ตัวแบบทีจ่ะมา
จากบุคคลที่มีชื่อเสียงมากกวาบุคคลท่ีไมมีชื่อเสียง จากการเลียนแบบ ตัวแบบที่มาจากบุคคลที่เปน
เพศเดียวกันกับเด็กมากกวา จะเปนเพศตรงขามกัน จากการเลียนแบบ ตัวแบบที่เปนรางวลั เชน 
เงินทอง ชื่อเสียง สถานภาพทางเศรษฐกิจสูง จากพฤติกรรมของบุคคลที่ถูกลงโทษ มีแนวโนมที่จะ
ไมนํามาเลียนแบบ และจากการที่เด็กไดรับอิทธิพลจากตัวแบบ ที่มีความคลายคลึงกันกับเด็ก ไดแก 
อายุ หรือสถานภาพทางสังคม  
  จากทฤษฎีขางตน สรุปไดวาพัฒนาการตางๆ ทางสงัคมของเด็กปฐมวัยน้ันจะมีการ
พัฒนาตามลําดับอายุ และสืบเน่ืองกันตลอดเวลา หากพัฒนาการใดไมไดรับการตอบสนองหรือ
ปฏิบัติไมสําเร็จก็จะมีผลตอพฤติกรรมของเด็กในอนาคต นอกจากน้ีการแสดงออกของพฤติกรรม 
เกิดจากการที่เด็กเรียนรู สังเกตพฤติกรรม การลอกเลียนแบบจากบคุคลรอบขาง เชน พอ แม และ
ครู และสภาพแวดลอมรอบตัวเด็ก  
 
 1.3 ความหมายพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย 
  เพจ โทมัส; และ มารแชล (อริสา โสคําภา. 2551: 11; อางอิงจาก Page, Thomas; & 
Marshall. 1977. International Dictionary of Education. p.314)   ไดใหความหมายของพฤตกิรรม
ทางสังคมวา เปนพฤติกรรมที่บุคคลแสดงออก เน่ืองจากไดรับอิทธพิลของกลุมบคุคลอ่ืน โดยไดรับ
การควบคุมทางสังคม หรือเปนพฤติกรรมที่แสดงออก เพ่ือที่จะมีอิทธิพลเหนือบุคคลอ่ืน 
  ภรณี คุรุรัตนะ (2535: 24) ไดกลาวถึงองคประกอบทีจ่ะใหเด็กปรับตัวเขากับสังคมได
ดีเพียงใดนั้น มี 3 ประการ ดังน้ี 
  1. ลักษณะพฤติกรรมทีเ่หมาะสม  เด็กจะเขากับสังคมไดดีตองประพฤตติามแนวทีส่ังคม
ยอมรับ และนิยมชมชอบ ซ่ึงสังคมแตละสงัคมยอมมีมาตรฐานของตนเอง เด็กจะตองเขาใจมาตรฐาน
และปฏบิตัิใหเหมาะสม 
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  2. บทบาททางสังคม หมายถึง แบบแผนพฤติกรรมทีย่ึดถือปฏิบัตเิปนธรรมเนียมของ
สังคม ซ่ึงแตละสังคมไมเหมือนกัน บทบาททางสังคมดังกลาวไดแกบทบาทของพอแมของเด็ก     
ของครู ถาเด็กไมเขาใจและไมสามารถปฏิบัติตามบทบาทที่สังคมกําหนดเด็กคนนั้นจะมีปญหาใน
การปรับตวั และอยูในสังคมอยางไมมีความสุข 
  3. เจตคติตอสังคม หมายถึง ความรูสึกของเด็กที่มีตอสังคม เด็กจะตองรูสึกวาตนอง
เปนสวนหนึ่งของสังคม มีหนาที่ตองใหความรวมมือและมีความรูสกึพอใจในสังคมของตนเด็กจึงจะมี
ความสุข 
  รวิวรรณ  แสงฉาย (2533: 363) ไดใหความหมายพฤติกรรมชอบสังคม หมายถึง 
พฤติกรรมทางสังคมในบวกที่สงเสริมใหความรวมมือหรือเอ้ือเฟอตอการกระทํากิจกรรมตางๆ ที่
สังคมจัดขึ้นหรือสังคมไดรับรูอยูเม่ือเด็กทําพฤติกรรมเหลาน้ีไปแลวจะสรางความพอใจเปนที่นิยม
ชมชอบแกตนเอง และผูอ่ืน 
  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2544ข: 273) ไดใหความหมายของพฤติกรรมทาง
สังคมไววา พฤติกรรมทางสังคม หมายถึง พฤติกรรมที่เด็กแสดงความมีมนุษยสัมพันธกับบคุคลอ่ืน
และพฤติกรรมการปรับตวัของเด็กใหเขากับบุคคลวยัตางๆ ในสังคมที่เด็กเปนสมาชิกอยู 
  สรุปไดวา พฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย หมายถึง พฤติกรรมที่เด็กแตละคน
แสดงออกมา เชน การแบงปน ความรวมมือ ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ การแบงปน มีวินัยในตนเอง 
เชื่อม่ันในตนเอง มีมนุษยสัมพันธ ซ่ึงเปนพฤติกรรมทีไ่ดรับอิทธิพลจากการที่เด็กมีปฏิสัมพันธกลุม
บุคคลในสังคม และสิ่งแวดลอม โดยเด็กสังเกตและทาํการปรับตวัของเด็กเอง เพ่ือสรางความพอใจ 
ใหเปนที่ชื่นชอบ และเขากับบุคคลรอบขางได 
 
 1.4 ความตองการทางสงัคมของเด็กปฐมวัย 
  พรรณี ชูทัย เจนจิต (2537: 157 - 158) กลาววา เด็กในชวงอายน้ีุเรียนรูที่จะตดิตอ
สมาคมกับคนอ่ืนๆ โดยกับเพ่ือนวัยเดียวกัน เด็กเร่ิมทีจ่ะเรียนรูปรับตัวเขากับเพ่ือน ลักษณะความ
ตองการทางสังคมของเด็กปฐมวัยมีดังน้ี  
  1. เด็กเร่ิมมีความตองการสรางสัมพันธภาพกับเพ่ือนในวัยเดียวกัน และมีเพ่ือน 1 - 2 
คนและเปนเพศเดียวกัน  
  2. มีความตองการที่จะเลนกับเพ่ือนเปนกลุมเล็ก และเปนกลุมยอยๆ การเลนเปนไป
ในลักษณะตางคนตางเลน แมวาจะอยูในกลุมเดียวกัน  
  3. มีการทะเลาะเบาะแวงกันบอยๆ แตในชวงระยะเวลาสั้นๆ เด็กมักลืมงาย  

  4. เด็กมีความตองการที่จะแสดงออกจะสนุกสนานกับการเลนละคร ซ่ึงอาจแตงขึ้นเอง
หรือ เลียนแบบรายการโทรทัศน  
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  5. เด็กชายและเด็กหญิงมีความสนใจคลายกัน   และยังไมมีความเขาใจเกี่ยวกบั
บทบาททางเพศ  
  6. เด็กตองการเปนที่ยอมรับของผูใหญกับกลุมเพ่ือนตางจากวัยทารกซ่ึงกลัวคน 
แปลกหนา 
  พัชรี สวนแกว (2545: 63 - 64) กลาวถงึ ความตองการทางสังคมแมบุคคลจะมีความ
ตองการโดยพื้นฐานในลักษณะเดียวกัน แตเด็กปฐมวัยจะมีความตองการที่แตกตางไปจากบุคคล  
วัยอ่ืน ซ่ึงอาจแบงความตองการของเด็กปฐมวัยออกเปน 
  1. ความตองการพ้ืนฐานทางกาย เพ่ือใหดํารงอยู ไดแก ปจจัยดานโภชนาการสาธารณสุข
ที่อยูอาศัย เด็กที่กําลังเตบิโตตองการโอกาสที่จะไดออกกําลังกาย การพักผอน การไดรับการเลีย้งดู 
และดูแลทางรางกาย 
  2. ความตองการความอิสระ เด็กปฐมวัยจะมีความตองการความอิสระ ที่จะเร่ิมตน 
กระทําบางอยาง มีการวางแผน และการเขาสูสังคมในสภาพแวดลอมน้ัน เชน การสํารวจและจับตอง
สิ่งรอบๆ ตัว ตลอดจนคนหาสิ่งตางๆ ดวยตนเอง 
  3. ความตองการผลสัมฤทธิ์เด็กปฐมวัยเม่ือทําอะไรแลว มีความตองการท่ีจะประสบ
ผลสําเร็จ และหลีกเลี่ยงจากความลมเหลว 
  4. ความตองการประสบการณที่ทาทาย เด็กปฐมวัยตองการที่จะเผชญิสิ่งที่ทาทาย 
เพ่ือเรียนรูสิ่งตางๆ 
  5. ความตองการมีเพ่ือน เด็กสวนใหญชอบอยูใกลชดิกับผูอ่ืน เด็กจะรูสึกพอใจที่ได
เปนสวนหนึ่งของกลุม ตลอดจนไดรวมงานอยูรวมกับผูอ่ืน 
  สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2550: 99 - 100) กลาวถึงความตองการทางดานสังคมของ
เด็กปฐมวัยไวดังน้ี 
  1. การไดรับความรัก และการยอมรับจากพอ แม พ่ีเลี้ยง ผูใหญ และเพ่ือนในวัย
เดียวกัน 
  2. การเลน และทํากิจกรรมอ่ืนๆ รวมกับผูอ่ืน เด็กชอบเลนเปนกลุมมากกวาเลน 
คนเดียว 
  3. การไดปฏิบัตตินปนผูนํา และผูตาม 
  4. การไดรับการยกยองเปนคนดีของกลุม มีคุณธรรม จริยธรรม เชนชวยเหลือและ
แบงปน รับผดิชอบงานที่ไดรับมอบหมาย 
  5. การไดรับความชื่นชมปฏบิัตตินตามมารยาทของวัฒนธรรมไทย เชนรูจักไหว ใช
คําพูด ขอบคณุคะ ขอบคุณครับ และขอโทษ 
  สรุป  ความตองการทางสังคมของเด็กปฐมวัย คือ การที่เด็กตองการเปนสวนหนึง่ของ
สังคมโดยการมีกลุมเพ่ือน การไดรับความรัก การยอมรับจากผูใกลชิด ตองการความเปนอิสระใน
การทํากิจกรรม ตองการไดรับคํายกยอง ชมเชยจากการปฏิบัตติน และการเปนสวนหนึ่งของสังคม 
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 1.5 ลักษณะพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย  
  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2537: 504 - 509) กลาวถึงลักษณะทางสังคมของ
เด็กปฐมวัย ไวดังน้ี 
  ลักษณะทางสังคมของเด็กวัย  4  ขวบ  จะสนใจเด็กที่อยูในวัยเดียวกันและชอบเลน
เปนกลุมมากขึ้น  ชอบเลนกับเพ่ือนตางเพศ  เด็กผูชายสวนมากมักจะชอบเลนกับเพศเดียวกัน
มากกวาเด็กผูหญิง  เด็กวัยน้ีจะสนุกสนานกับการเลนละครหรือการเลนบทบาทสมมติ  เวลาเลน
ดวยมักจะใหความรวมมือกันมากขึ้นและเร่ิมตนที่จะใชการพูดมากกวาการชกตอยเม่ือเกิดขัดแยงกัน  
เด็กวัยน้ีก็สามารถที่จะใหความรวมมือเปนมิตร และเกิดความสบายใจที่จะทํางานดวยกัน  เด็กวัย    
4  ขวบสวนใหญสามารถที่จะยอมรับในการรอคอยการผลัดเปลี่ยน  การแขงขันและการยอมรับกฎเกณฑ
แตผูใหญก็ยังคงตองคอยตกัเตือนอยูเสมอดวย 
  ลักษณะทางสังคมของเด็กวัย 5 ขวบ เด็กในวัยน้ี มักจะมีความเปนมิตรใหความ
รวมมือและชอบกระทําสิ่งตางๆ ใหผูอ่ืนพอใจ เริ่มที่จะชอบการมีเพ่ือนฝูงเปนกลุมเด็กประมาณ 2 – 
5 คน และชอบมีเพ่ือนสนิท เด็กวัยน้ีชอบสนุกสนานกบัการแสดงบทบาทสมมุติการแสดงละคร การ
แสดงความขดัแยงในกลุมลดนอยลง เด็กในวัยน้ีเริ่มที่จะสนใจสิ่งตางๆ และสนใจผูอ่ืนมากกวาที่จะ
สนใจตนเอง น่ันคือ เด็กเร่ิมลดการยืดตนเองเปนศูนยกลาง เด็กวัยน้ีเปนวัยที่ยอมรับกฎเกณฑของ
กลุม ซ่ึงขณะเดียวกันก็จัดไดวา เปนชวงวิกฤตของเด็กบางคนที่อยูในกลุม และไมยอมรับกฎเกณฑ
ของกลุม 
  ลักษณะทางสงัคมของเด็กวัย 6 ขวบ เด็กวัยน้ีเริ่มทีจ่ะมีการแลกเปลี่ยนของเลนและ
รวมทํากิจกรรมกับเพ่ือนๆ การเขาเลนรวมกับเพ่ือนในระยะนี ้ มักจะเลนกับเพศเดียวกัน แตอยางไร
ก็ตาม เด็กก็ยังจัดไดวาเปนวัยที่ยังยึดตนเองเปนศูนยกลาง ซ่ึงเขามักสนใจเก่ียวกับตนเองและสิ่งที่
ผูอ่ืนทํากับเขา กิจกรรมกลุมไดรับความนิยมอยางมากสําหรับเด็กวัยน้ี เด็กมักจะตองการไดรับการ
ยอมรับจากเพ่ือนและมักแบงปนสิ่งของใหกับเพ่ือน เม่ือตองการใหเพ่ือนยอมรับตนเอง 
  พิอาเจท (Piaget) (พัชรี สวนแกว. 2545: 11 - 12) ไดแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับ
ลักษณะพฤตกิรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยในแตละวยัจะแตกตางกันดังน้ี  
  1. อายุ 2 - 3 ป เด็กมักจะยึดตนเองเปนศนูยกลาง ชอบอยูกับเพ่ือนแตตางคนตางเลน  
  2. อายุ 3 - 4 ป ไมเลนดวยกัน และไมแบงปนสิ่งของใหแกกัน  
  3. อายุ 5 - 6 ป เด็กจะเขาอยูในหมูเพ่ือนๆ บาง และแยกเลนคนเดียวบาง เด็กจะเขา
สังคมไดดีขึ้น ชอบอยูกับเพ่ือน เลนดวยกัน ชวยเหลือและแบงปนสิ่งใหแกกัน แตก็ยังมีการแยงกัน
และทะเลาะกนับาง 
 
 
 
 



 17 

  สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2550: 91 - 92) กลาวถึง ลักษณะทางสังคมของเด็กปฐมวัย     
ไวดังน้ี  
  เด็กวัย 4 - 5 ป  
  เริ่มมีการชวยเหลือตนเองได แตงตัวไดรับประทานอาหารไดดวยตนเอง โดยไมหก
เลอะเทอะ รูจักทําความสะอาดหลังจากเขาหองน้ําหองสวม เริ่มมีการอยูรวมกับผูอ่ืน และการมี
คุณธรรม จริยธรรม เลนรวมกับผูอ่ืนได รูจักการใหอภัยและการขอโทษ เริ่มชวยเหลือผูอ่ืน ปฏิบัติ
ตามกฎ กติกาที่ตกลงรวมกัน มีความรับผิดชอบที่ไดรับมอมหมาย เริ่มรูจักการเปนผูนํา ผูตาม มี
มารยาทในการอยูรวมกัน เริ่มมีการอนุรักษวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอม รูจักแสดงความเคารพ ทิง้ขยะ
ถูกที ่รักษาสิ่งของที่ใชรวมกัน 
  เด็กวัย 5 – 6 ป  
  เริ่มมีการชวยเหลือตนเอง เลือกเคร่ืองแตงกายของตนเองไดและแตงตวัเองได ใช
เคร่ืองมือเคร่ืองใชในการรับประทานอาหารได ทําความสะอาดรางกายได เริ่มมีการอยูรวมกับผูอ่ืน 
และการมีคุณธรรมจริยธรรม เลือกเพ่ือนของตนเองไดชวยเหลือผูอ่ืนได รูจักการใหและการรับ 
ปฏิบัตติามกฎระเบียบของโรงเรียน ตั้งใจทํางานที่ไดรับมอบหมายจนสําเร็จ เปนผูนํา ผูตามที่ดี มี
มารยาทในการอยูรวมกับผูอ่ืน เลนและทาํงานรวมกันในกลุมยอยได เริ่มมีการอนุรักษวัฒนธรรมและ
สิ่งแวดลอม แสดงความเคารพไดเหมาะสมกับโอกาส ทิ้งขยะใหถกูที่ ชวยดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
รอบตัว 
  จากรูปแบบพฤติกรรมขางตนแสดงใหเห็นวาลักษณะพฤติกรรมทีเ่ด็กแสดงออกมานั้น
จะขึ้นอยูกับอายุ เด็กอายุ 4 - 5 ขวบ เด็กจะสนใจเด็กวัยเดียวกัน มีการอยูรวมกับผูอ่ืน และเริ่มรูจัก
การมีคุณธรรม จริยธรรม รูจักการใหอภัยและการขอโทษ รูจักการชวยเหลือผูอ่ืน ปฏิบัตติามกฎ 
กติกาทีต่กลงรวมกัน มีความรับผิดชอบงานที่ไดรับมอมหมาย เด็กอายุ 5 -6 ป มีความเปนมิตรให
ความรวมมือและชอบกระทําสิ่งตางๆ ใหผูอ่ืนพอใจ รูจักการใหและการรับ ปฏิบัตติามกฎระเบียบ
ของโรงเรียน ตั้งใจทํางานทีไ่ดรับมอบหมายจนสําเร็จ 
  เฮอรล็อกค (Hurlock. 1978: 238 - 239) ไดแบงรูปแบบพฤติกรรมทางสังคมของเด็ก
ปฐมวัยออกเปน  2  รูปแบบ คือพฤติกรรมมีสังคม  และพฤติกรรมไมมีสังคม  ดังน้ี 
  1. รูปแบบพฤติกรรมที่เขาสงัคม  (Social  Behavior  Patterns)  หมายถึงพฤติกรรม
ที่เด็กไดแสดงออกไปนั้น สรางความพึงพอใจเปนที่นิยมชมชอบตอตนเองและผูอ่ืน  ประกอบดวย
รูปแบบพฤตกิรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยออกเปน  11  รูปแบบดังน้ี 
   1.1 การรวมมือ  เด็กเล็กมากๆ มักยึดตัวเองเปนศูนยกลาง และชอบทะเลาะกับ
เพ่ือนและยังมีการเรียนรูที่จะเลนหรือทํางานรวมกับผูอ่ืนนอย จากน้ันเม่ือเด็กอายุยางเขาปที่ 4 ป 
เด็กจะเร่ิมมีการเลนและทํางานรวมกับผูอ่ืนมากขึ้น  และเด็กจะเรียนรูที่จะใหความรวมมือที่จะทํา
กิจกรรมมากข้ึน 
   1.2 การแขงขัน  เปนความตองการที่เด็กตองการที่จะเกงเหมือนคนอ่ืน มักจะ
แสดงออกเก่ียวกับการเปนเจาของตางๆ และทะเลาะกนตอหนาคนอ่ืน  



 18 

   1.3 ความมีเมตตา โดยแสดงใหเห็นถึงความตองการในการชวยเหลือ แบงปน
ใหกับผูอ่ืน คามเห็นแกตัวลดลง และเด็กจะเรียนรูถึงความมีเมตตาซ่ึงนําไปสูการยอมรับของสังคม 
   1.4 ความตองการเปนที่ยอมรับจากสังคม เม่ือเด็กไดรับการยอมรับทางสังคม จะ
ทําใหเด็กมีพฤติกรรมตามความคาดหวงัของสังคม โดยเฉพาะอยางยิ่งความตองการเปนที่ยอมรับ
ของผูใหญ ซ่ึงจะเกิดกอนความตองการความตองการเปนที่ยอมรับของเพื่อนๆ  
   1.5 การยอมรับ เด็กเรียนรูวิธีการที่จะเขารวมเปนสมาชกิในกลุม โดยการเลียนแบบ 
หรือปรับพฤตกิรรมใหแตกตางจากกลุมนอยที่สุด 
   1.6 ความเห็นอกเห็นใจ  เด็กจะแสดงออกโดยการปลอบโยนหรอืชวยเหลือเม่ือ
เห็นผูอ่ืนเปนทุกข  เด็กจะแสดงความเห็นอกเห็นใจไดเม่ือเด็กอยูเห็นในเหตุการณที่คนไดรับความ
ทุกข  โดยเด็ก  จะเขาไปชวยเหลือ หรือปลอบโยน 
   1.7 ความรูสึกรวมกับผูอ่ืน คือ ความสามารถที่เด็กเขาไปเปนสวนหนึ่งของผูอ่ืน  
หรือการมีประสบการณรวมกัน ซ่ึงเด็กจะพัฒนาความสามารถนี้ไดก็ตอเม่ือเกิดความเขาใจในการ
แสดงออกทาง   สีหนา และคําพูดของผูอ่ืน 
   1.8 การพ่ึงคนอ่ืน เด็กจะแสดงพฤติกรรมนี้เพ่ือเปนที่รักของเพ่ือนฝูง  ความรัก  
และการยอมรับจากผูอ่ืนซ่ึงเปนการกระตุนใหเด็กมีพฤติกรรมที่สังคมยอมรับ 
   1.9 การมีมนุษยสัมพันธ ความเปนเพ่ือน  เด็กจะแสดงออกในความเปนเพ่ือนดวย   
การเลน  การพูดคุยและการแสดงความรักใครตอผูอ่ืน  โดยการยิ้ม  การยกยอ  การพูดเชื้อเชิญ 
   1.10 ความไมเห็นแกตัว  ไดแก  การที่เด็กแสดงความเอ้ือเฟอเผื่อแผตอเพ่ือน  
ใหความชวยเหลือเพ่ือน   นอกจากนี้เด็กที่เคยฝกการแบงปนสิ่งของใหผูอ่ืนจะเขาใจคนอ่ืน  ไมหวงของ              
และชวยเหลือผูอ่ืน 
   1.11 การลอกเลียนแบบ ไดแก  การที่เด็กเลียนแบบพฤติกรรมของบุคคลอ่ืนทีเ่ขา
เห็นวาอาจจะเลียนแบบในขณะเลนเปนกลุมได 
   1.12 พฤติกรรมผูกพัน เด็กเล็กเหมือนกับเด็กวัยทารก ซ่ึงเปนวันทีต่องการความรัก 
ความอบอุน ใกลชิด  เด็กจะคอยๆ ซึมซับ ความผูกพันกับพฤติกรรม และเรียนรูถึงความรักของ
บุคคลรอบขาง 
  2. รูปแบบพฤติกรรมไมมีสังคม   (Unsocial Behavior Patterns)  หมายถึง 
พฤติกรรมทีเ่ม่ือเด็กทําไปแลวสรางความเดือดรอนและความไมพอใจใหแกตนเองและผูอ่ืน   ซ่ึง
ประกอบดวยพฤติกรรมดังตอไปน้ี 
   2.1 พฤติกรรมปฏิเสธ  เด็กจะแสดงคําพูด  อารมณและทาทางวาจาในการปฏิเสธ
ไมใหความชวยเหลือหรือยอมรับความชวยเหลือจากผูอ่ืน 
   2.2 ความกาวราว  เปนปฏกิิริยาตอบสนองตอความไมสมหวัง  เด็กจะแสดง
ออกมาเปนคําพูดมากกวาการใชกําลังตอสูกัน  ชอบเรียกรองความสนใจจากผูอ่ืน 
   2.3 การทะเลาะวิวาท  เกิดขึ้นไดเพราะเด็กยังขาดประสบการณในการเลนกับ
เพ่ือนมักแยงของเลนและเมื่อเติบโตขึ้นจะรูจักปรับตวัในสังคมดีขึ้น 
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  2.4 การลอเลยีน  ขมขู  ชอบรังแกหรือลอเลียนใหผูอ่ืนโมโห  อับอาย 
  2.5 การวางอํานาจ ใชอํานาจเหนือผูอ่ืน  โดยชอบทําตวัเปนนายพูดขมขูผูอ่ืน 
  2.6 การยึดตนเองเปนศูนยกลาง เด็กมีแนวโนมที่จะคดิและพูดเก่ียวกับเรื่องของตัวเอง 
  2.7 ความอคติ  ลําเอียงเปนความผิดของเด็กที่แสดงออกมาเม่ือเด็กรูสึกวาตนเอง 
ดอยกวา 
  2.8 การแบงแยกเพศตรงขามเด็กชายจะหลีกเลี่ยงการเขากลุมหรือเลนรวมกับ
เด็กหญิง 
  รวิวรรณ แสงฉาย (2533: 363 - 364) พฤติกรรมชอบสังคม (Pro social Behavior) 
ไดแก พฤตกิรรมทางสังคมในทางบวกที่สงเสริมใหความรวมมือหรือเอ้ือเฟอตอการกระทํากิจกรรม
ตางๆ ที่สังคมจัดขึ้น หรือสังคมไดรับอยู เม่ือเด็กทําพฤติกรรมเหลาน้ีไปแลว จะสรางความพอใจเปน
ที่นิยมชมชอบแกตนเองและผูอ่ืน ประกอบดวยพฤติกรรมตางๆ ดังน้ี  
  1. การเลียนแบบพฤติกรรม (Imitation) เด็กจะเลียนแบบเจตคติและพฤติกรรมตางๆ 
ของบุคคลที่เขานับถือและอยากจะเปนเชนนั้นบาง  
  2. การแขงขนั (rivalry) ความตองการทีจ่ะเดนหรือดีกวาเด็กคนอ่ืนๆ จะปรากฏใหเห็น
เม่ืออายุประมาณ 4 ป โดยจะเริ่มใหเห็นจากการตองการเดนหรือดีกวาในการเลนเม่ือเด็กอยูในบาน
กอนแลว จึงขยายออกมานอกบาน  
  3. ความรวมมือ (Cooperative) เม่ือปลายอายุ 3 ป การเลนชนิดที่ตองอาศัยความ
รวมมือของกลุมเริ่มพัฒนาและเพิ่มขึ้นเรือ่ยๆ ทําใหเด็กมีโอกาสไดฝกฝนทักษะในการเขาสังคมจาก
การเลน  เปนกลุม  
  4. ความเห็นอกเห็นใจ (Sympathy) เน่ืองจากความเหน็อกเห็นใจนี้ตองการความ
เขาใจในความรูสึกของคนอ่ืน ความเห็นอกเห็นใจจึงมีโอกาสเกิดขึ้นไดเปนครั้งคราวเม่ือเด็กอายุ 3 ป 
และหากเด็กไดเลนกับเด็กอ่ืนมากเทาใด โอกาสที่เด็กจะรูสึกเห็นอกเห็นใจจะคอยๆ เกิดขึ้น  
  5. ความเขาใจความรูสึกของคนอ่ืน (Empathy) เด็กจะตองมีความสามารถที่จะสมมติ
ตนเองเม่ืออยูในเหตุการณน้ัน ความรูสกึน้ีจะตองอาศัยจินตนาการ ความเขาใจความรูสึกน้ีเด็กกอน
วัยเรียนนอยคนที่จะรูสึก  
  6. การยอมรับจากสังคม (Desire for Social Approval) เด็กกอนวัยเรียนตองการ การ
ยอมรับจากเพ่ือนที่ใกลชิดกันมากกวาผูใหญ เด็กวัยน้ีพบวาคนซนและพฤติกรรมที่กอกวน จะเปนที่
ยอมรับของเพื่อน  
  7. การแบงปน (Generosity) เด็กกอนวยัเรียนจะทราบไดจากประสบการณวาการที่จะ
ไดรับการยอมรับจากสังคมก็คือการแบงปนสิ่งของที่ตนมีอยู โดยเฉพาะของเลนใหแกเพ่ือน ซ่ึงการ
แบงปนนี้จะคอยๆ มาแทนที่ความเห็นแกตัว หรือเห็นตนเองเปนศูนยกลาง 
  8. พฤติกรรมการอยูใกลชิดกัน (Attachment) เด็กจะไดรับประสบการณจากวัยทารก
และวัยเด็กวาความพึงพอใจนั้น มาจากความอบอุนและความใกลชิดที่แตละคนใหซ่ึงกันและกัน 
ความใกลชิดกันดังกลาวจะขยายจากบานมายังโรงเรียน ครู เพ่ือน และสิ่งของอ่ืนที่เด็กพอใจ 
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  เบญจา แสงมลิ (2545: 98 - 100) ไดจําแนกลักษณะพฒันาการทางสังคมดังตอไปน้ี  
  1. การชวยเหลือตนเอง คือ การรูจักทําส่ิงตางๆ ใหกับตนเอง เชน การใสรองเทาเอง 
ติดกระดุมเอง สังเกตไดจาก การแตงตวั การรับประทานอาหาร การเขาหองน้ําหองสวม การใช
เคร่ืองมือตางๆ การทํางานและการเลน  
  2. การเขาหมูพวก คือ การเขากับเพ่ือนฝงูและสังคมรอบๆ ตัวเด็ก สังเกตไดจากการ
ปฏิบตัิกิจกรรมรวมกับเพ่ือน การเลนกันกับเพ่ือน หนาตาทาทางที่แสดงออกมาใหสังเกตได การ
แสดงกิริยาทาทางตอเพ่ือน การสนทนาโตตอบตอเพ่ือน  
  3. การเปนผูนําและผูตาม คือ การแสดงตัว แสดงความคิดเห็นหรือแสดงกิจกรรม
อยางใดอยางหนึ่ง แลวมีผูปฏิบัตติาม สังเกตไดจาก บุคลิกภาพของเด็ก ความรับผิดชอบของเด็ก 
การยอมรับของเพื่อน การทําตัวเปนตวัอยางที่ดี การจูงใจชักชวนใหผูอ่ืนปฏิบตัติาม  
  4. ความเอ้ือเฟอ คือ การรูจักแบงปนสิ่งของใหเพ่ือนฝูงหรือการมีนํ้าใจ ชวยเหลือ
เพ่ือนฝูง สังเกตไดจาก การพบเพ่ือน การเลนกับเพ่ือน การทํางานกับเพ่ือน การยอมรับของเพื่อน 
การปฏิบัติ  ตอเพ่ือน  
  5. การบําเพ็ญตนใหเปนประโยชน คือ การรูจักใชสงัคม ทําตวัใหเปนประโยชนแก
เพ่ือนฝูงและคณะ สังเกตไดจาก การรับใชครู ผูใหญ การรับใชสังคม เพ่ือนฝูง การแสดงน้ําใจในการ
ชวยเหลือผูอ่ืน ไมทําลายทรัพยากรธรรมชาติตางๆ ทั้งที่บานและที่โรงเรียน การเสนอตัวใหความ
ชวยเหลือผูอ่ืน  
  6. ความรวมมือ คือ การมีสวนรวมในการทํากิจกรรมตางๆ กับเพ่ือน กับครูกับ
โรงเรียน สังเกตไดจากขณะทํางานรวมกับเพ่ือน ขณะเลนรวมกับเพ่ือน การปฏิบตัิตามระเบียบของ
โรงเรียน ผลงานของเด็ก ปฏิบัตติามสิทธแิละหนาที ่ 
  7. ความรับผดิชอบ คือ การมุงม่ันในการที่จะทํางานหรือสิ่งที่รับมอบหมายใหสําเร็จ มี
ความหวงใย เอาใจใส เปนธุระกับงานนัน้ๆ สังเกตไดจาก การเก็บรักษาสิ่งของหลังจากการเลนและ
ทํางาน ลักษณะทาทีที่รับมอบหมายงาน ลักษณะทาทีในการทํางาน ความสําเรจ็ของงานที่ทํา ความ
อดทน มีระเบียบวินัย 
  8. มารยาท ความประพฤติที่ดีงาม ซ่ึงแสดงและปฏบิัติไดถูกตองตามวัฒนธรรมไทย
และเหมาะสมกับบุคคล สังเกตไดจาก การสนทนาโตตอบ การปฏิบัตติอเพ่ือน ผูใหญ ผูที่ต่ํากวา 
การปฏิบัตตินไดถูกตองตามขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมของชาติไทย 
  สรุปไดวาพฤติกรรมชอบสังคมเปนพฤตกิรรมทางบวกซึ่งเด็กเรียนรูที่จะทํากิจกรรม
กับเพ่ือน เพ่ือแสดงพฤติกรรมที่สรางความพึงพอใจใหผูอ่ืนยอมรับ ซ่ึงรูปแบบของพฤติกรรมทีแ่สดง
ออกมา เชน การแบงปน  ความรวมมือ   การอยูรวมกับผูอ่ืน  การแขงขัน  ความเชื่อม่ันในตนเอง  
ความมีเมตตา   การยอมรับจากสังคม เปนตน สําหรับเด็กที่แสดงพฤติกรรมที่เปนพฤติกรรมทางลบ 
เชน ความกาวราว การใชอํานาจเหนือผูอ่ืน ความเห็นแกตัว การยึดตนเองเปนศูนยกลางออกมานั้น 
จะนําไปสูปญหาตางๆ ในสงัคมในอนาคต  
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  การแบงปน 
  เสตาป  (Staub. 1971: 805 - 816) ไดศึกษาเก่ียวกับการแบงปนพบวา เด็กปฐมวัย
เพศหญิงจะตอบสนองการขอรองของเพื่อนมากกวาเพศชาย และเด็กชายจะแสดงพฤติกรรมแบงปน  
มากกวาเพศหญิง 
  เฮอรล็อกค  (Hurlock. 1980: 126) กลาวา จากประสบการณการอยูรวมกับผูอ่ืน ทํา
ใหเด็กเล็กคนพบวา วิธทีี่เขาจะไดรับการยอมรับจากสังคมไดคือ การที่เด็กจะตองแบงปนสิ่งที่เขามี
ใหกับผูอ่ืนโดยเฉพาะของเลน ซ่ึงจะทําใหเด็กคลายความเห็นแกตวัออกไป ในทํานองเดียวกนั จาก
งานวิจัยของ เบิรช; และบลิสแมน (Birch; & Billman. 1986: 387 - 395) แสดงใหเห็นวา เด็กจะ
แสดงพฤติกรรมแบงปนใหเพ่ือนที่คุนเคยมากกวาคนทีคุ่นเคยนอยกวา 
  ครอกและลามม  (ปทมา ศุภกําเนิด. 2545: 13; อางอิงจาก Krogh; & Lamme. 1983. 
Children Education. P.183 - 192) ไดกลาวถึงทฤษฎีของดามอนและแซลแมนไววา การแบงปน
และการใหของเด็กอายุ 4 - 6 ป จะยึดตนเองเปนศูนยกลางและยึดเปนรูปธรรม เด็กจะมีความรักและ
หวงแหนสิ่งของที่เปนของกิน ของใช ของเลน และมักชอบสิ่งของอยางเดียวกัน ดังน้ัน สิ่งของที่เด็ก
จะแบงปนใหเพ่ือนจึงเปนสิ่งที่ไมชอบ 
  ภรณี  คุรุรัตนะ (2533: 7)  ไดจําแนกพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยในชวงอายุ
ระหวาง  3 - 6  ป  ไวดังน้ี 
  อายุ 3 ป พฤติกรรมของเด็กมีลักษณะสนุกที่ไดเลนกับเด็กคนอ่ืนตองการมีเพ่ือน 
ตองการความรัก  และการยอมรับจากผูใหญ  มีความเปนอิสระในการเลน 
  อายุ 4 ป พฤติกรรมจะมีลกัษณะชอบเลนกับเพ่ือนเปนกลุม  และกลุมที่เลนน้ันก็ขึ้นอยู
กับกิจกรรมที่เขาสนใจ เร่ิมคบกับเพ่ือนบางคนที่ถูกใจ การเลนจะเลนเปนแบบสมมตแิละใชจินตนาการที่
มีความหมายมากขึ้นเรื่อยๆ มีความกังวลหวงใยตอเด็กที่ออนแอกวา ไมมีความแนนอนในการรอคอย  
ตองการใหผูใหญปลอบโยนในบางครั้ง 
  อายุ 5 ป จะมีความพอใจที่จะเลนคนเดียวเปนเวลานานๆ ชอบเลนกับเพ่ือนชอบ
แขงขันและมีการรวมทีมกันในการแขงขนัตองใหผูใหญตัดสินบางครั้งไมพอใจเม่ือเห็นเด็กที่โตกวา
เลนรุนแรง 
  อายุ 6 ป  พฤติกรรมมีลักษณะเร่ิมหางจากผูใหญ  แตตองการความชวยเหลือและตอง
เรียกรองคําชมเชย  มักทะเลาะกบัเพ่ือน  แตตองการเพ่ือนเลน  อาจจะรักเพ่ือนบางคนเปนพิเศษ  
ชอบหวงของเลน 
 
  ความรวมมือ 
  มุสเซน; และคนอ่ืนๆ (Mussen; & other. 1996: 358) ไดกลาววา การรวมมือ ในการ
ทํากิจกรรมรวมกันเปนกลุม หมายถึง การทํากิจกรรมรวมกันของคน 2 คน หรือมากกวาเพ่ือให
บรรลุจุดมุงหมายรวมกัน เชน ในการเลนเกม การเลนกีฬา เด็กจะเรียนรูการเลน และการทํางาน
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รวมกันกับเพ่ือนคนอ่ืน เม่ืออายุเขา 4 ป และจะเลน หรือทํางานรวมกับเพ่ือนไดเปนเวลานานขึ้นที
ละนอย ถาเด็กยังมีโอกาส ในการเลนและทํากิจกรรมรวมกับเพ่ือนมากเทาใด เด็กก็จะเรียนรูทีจ่ะให
ความรวมมือ ในการทํากิจกรรมรวมกันเปนกลุมกับเพ่ือน ไดมากขึ้นเทาน้ัน 
  คอรลิน; และเอชเมอร (คณะกรรมการการศึกษาแหงชาต.ิ 2528: 228; อางอิงจาก
Collins; & Ashmors. 1970) อธิบายวา การรวมมือในการทํากิจกรรมรวมกันเปนกลุม หมายถึงการ
ที่บุคคล 2 คน มีจุดมุงหมายอันเดียวกันในการกระทําตางๆ ใหบรรลวุัตถุประสงค ในทํานองเดียวกัน 
โดยการที่เด็กไดอยูรวมกันเปนกลุมจะดวยการทํางานรวมกันหรือไมไดทํางานรวมกันโดยตรงก็ตาม 
ยอมเปนการหลอหลอมความคิดรวมกัน รูจักเคารพนับถือกัน รูจักผอนสั้นผอนยาวใหกัน รูจัก
เสียสละใหกัน พฤติกรรมที่มีคุณคาเชนน้ีจะเกิดขึ้นไดดวยการประพฤติปฏิบตัิใหตอเน่ืองหรือเปน
ความเคยชิน การอยูรวมกันน้ีตองเร่ิมตนดวยระเบียบแบบแผน เสรีภาพนั้นไมใชสักแตวาทําอะไรก็
ได แตเสรภีาพตองไมรบกวนหรือเบยีดเบียนผูอ่ืน หองเรียนที่ไดรับการแนะนําและเอาใจใสเปน
อยางดีในการอยูรวมกัน แตมิใชการขูบังคับกัน จึงจะเปนหองเรียนที่พัฒนาพฤตกิรรมการอยูรวมกัน
อยางมีประสิทธิภาพ  (วิรุณ ตั้งเจริญ. 2537: 203) การใหโอกาสเด็กเลนและทํากิจกรรมตางๆ รวมกับ
ผูอ่ืนโดยเฉพาะเด็กดวยกัน เด็กจะเกิดการเรียนรูทักษะทางสังคมในการอยูรวมกับผูอ่ืน เด็กไดรับ
การถายทอดดานมารยาทและกติกาทางสังคม เกิดสํานึกความรบัผิดชอบตอสมาชิกคนอ่ืนๆ ใน
สังคม (ทิศนา แขมมณี; และคณะ. 2536: 80) 
  สมพงษ สิงหะพล (2542: 41) กลาวถึงลักษณะการเรียนรูแบบรวมมือมีลักษณะสําคัญ
ดังน้ี  
  1. สมาชิกในกลุมทํางานรับผิดชอบรวมกัน สนใจการทํางานของตัวเองเทาๆกับการ
ทํางานของกลุม ผลงานที่เกิดขึ้นจากการทํางานจะออกมาในลักษณะงานกลุมทีมที่จะไดรับรางวลั
ระดับใดตองเรียนใหถึงเกณฑที่กําหนด  
  2. ความสําเรจ็ของกลุมขึ้นอยูกับการเรียนรูของทุกคน ซ่ึงเนนใหสมาชิกทุกคน
รับผิดชอบการเรียนรูรวมกัน ชวยเหลือกันในการทํางานตางๆ ในกลุมของตนเอง  
  3. ทุกคนในกลุมมีโอกาสเทาเทียมกันในการประสบความสําเร็จหมายความวา นักเรียนใน
กลุมสามารถชวยทีมของตนได โดยการพัฒนาการเรียนของตนใหดีขึ้นกวาเดิม ไมวานักเรียนจะ
เรียนเกง ออน หรือปานกลาง ทุกคนมีโอกาสเทาเทียมกันที่จะทําดีที่สดุ 
  จากการวิจัยของ ลักคะณา เสโนฤทธิ์ (2551: 65 - 67) ศึกษาเรื่องผลการจัดกิจกรรม
เกมการศึกษาที่มีตอพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยัในดานการชวยเหลือ การแบงปน และการ
ยอมรับผูอ่ืน ซ่ึงจากการวิจัยพบวา 
  พฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเกมการศึกษาโดยการจัด
กิจกรรมเกมการศึกษาเปนการจัดกิจกรรมที่มีเปดโอกาสใหเด็กไดเลน และมีปฏสิัมพันธกัน โดยการ
พูดหรือการกระทําภายใตกติกาขอตกลง ซ่ึงมีเน้ือหาในเกมแตละชดุสงเสริมใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมทางสังคม เน้ือหาในเกมและคาํคลองจองที่สอดคลองกันยังชวยใหเด็กไดเกิดประสบการณ
ใหม และชวยใหเด็กเกิดทกัษะในการอยูรวมกันกับผูอ่ืน เขาใจบทบาทหนาที่ของตนเองในดานการ
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ชวยเหลือ การแบงปน การยอมรับ ตามกฎเกณฑของสังคม พฤติกรรมการแสดงออกมา เพ่ือจะ
ไดรับการยอมรับจากเพ่ือน คือ การแบงปนสิ่งของที่ตนเองมีอยู โดยเฉพาะของเลนใหเพ่ือน ซ่ึงการ
แบงปนนี้จะคอยๆ มาแทนที่ความเห็นแกตัว หรือการเห็นตนเองเปนศูนยกลางของเด็ก โดยการ
เสริมแรงจากครูเม่ือเด็กแสดงพฤติกรรมทางบวกในดานการแบงปน ครูก็จะใหรางวัลโดยการปรบมือ
หรือการกลาวชมเชย โดยกําหนดกติกา ขอตกลงที่เนนพฤติกรรมการแบงปน จะเห็นไดวาเด็กเร่ิม
แบงปนอุปกรณ และปฏบิตัิตามกติกาขอตกลงในการเลนเกม และแบงปนอุปกรณ เพ่ิมมากขึ้น แต
ครูตองคอยตองย้ําบอยๆ พฤติกรรมในดานการแบงปนก็จะเกิดขึน้เอง 
  จากการวิจัยของจตุพร แสงหาญ  (2549: 56 - 57)  ศึกษาเรื่องการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนแบบจิตปญญาที่มีตอพฤตกิรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวัย ในดานความเอ้ือเฟอ ดาน
การชวยเหลือ ดานความรวมมือ และดานการเอ้ืออาทร ซ่ึงจากการวิจัยพบวา 
  การเรียนแบบจิตปญญา ซ่ึงในการสอนมีการทํากิจกรรมกลุม เด็กไดรวมกันคิด รวมกัน
คนทุกคร้ังในหนวยการเรียน เม่ือเด็กทํากิจกรรมรวมกันจะมีขอตกลง และตองยอมรับฟงความคิด
ของผูอ่ืน และทํากิจกรรมรวมทํากิจกรรมใหสําเร็จ กิจกรรมน้ีเด็กมีการแบงหนาที่ความรับผดิชอบ
กันภายในกลุม ซ่ึงลักษณะกิจกรรมการเรียนนี้กระตุนใหเด็กเกิดความม่ันใจในตนเอง เม่ือเกิดการ
ยอมรับจากเพ่ือนและผูอ่ืน เด็กจะมีความรูสึกที่ดีตอคนอ่ืน ตลอดเวลาตองใชการแสดงออก การ
เรียนแบบรวมมือ การชวยเหลือกัน ทําใหเด็กเกิดการแบงปน  กิจกรรมที่ผูเรียนตองแสดงออก ทํา
ใหผูเรียนมีความม่ันใจและกลาแสดงออก กลาแสดงความคิดเห็นและมีอิสระในการคิด เม่ือเด็กไดคิด
จะเรียนรูตามความสนใจเปนการเพ่ิมพฤติกรรมที่พึงประสงค ลดพฤติกรรมที่ไมตองการลดลงในการ
แสดงออก 
  สรุป การสอนใหเด็กเรียนรูเร่ืองการแบงปนนั้น จะชวยใหเด็กเอาใจใสในความตองการ
ของผูอ่ืน เพ่ือจะไดรับการยอมรับจากเพ่ือน การแบงปนโดยเร่ิมจากการแบงปนขนม หรือของเลนที่
ไมชอบกอนเพ่ือแสดงถึงความมีนํ้าใจ และสนใจความรูสึกของผูอ่ืน โดยเริ่มจากการแบงของเลนให
เพ่ือน ซ่ึงการแบงปนน้ีจะคอยๆ มาแทนที่ความเห็นแกตัว หรือการเห็นตนเองเปนศูนยกลางของเด็ก  
การสงเสริมใหเด็กเรียนรูถงึการรวมมือในการทํางานกับผูอ่ืนจะชวยใหเด็กสามารถเรียนรูที่จะ
รับผิดชอบ การทํางาน หรือทํากิจกรรมตางๆ  การหลอหลอมความคิดรวมกัน รูจักเคารพนับถือกัน 
รูจักผอนสั้นผอนยาวใหกัน รูจักเสียสละใหกัน ใหบรรลุจุดมุงหมายรวมกัน และเรียนรูที่จะกระทํา
ตามสังคม ดวยเกิดความสํานึกจากภายในจิตใจวาเปนคานิยมที่ดีงาม ซ่ึงจะไมทําใหเกิดความ
เดือดรอนตอตนเอง และบุคคลอ่ืน แรงจูงใจที่ชวยสงเสริมใหเด็กเกิดการแบงปน และเรียนรูถึงการ
รวมมือในการทํางานกับผูอ่ืน คือ การใหรางวัล การปรบมือ การใหคําชมเชย ซ่ึงวิธีน้ีจะมีผลดีใน
ระยะยาว  
  ดังน้ันจะเห็นไดวาลักษณะพฤติกรรมการชอบสังคมของเด็กปฐมวัยที่เด็กแสดงออกมา
ในดานตางๆ เชน การแบงปน ความรวมมือกับผูอ่ืนที่ปรากฏน้ัน  แสดงใหเห็นวาเด็กตองการมี
เพ่ือน ตองการยอมรับในสังคม โดยเด็กจะปรับตวัเขากับผูอ่ืน และสภาพแวดลอม เรียนรูที่จะสราง
ความสัมพันธกับผูอ่ืนและแสดงพฤติกรรมที่สังคมยอมรับออกมา และอยูรวมในสังคมไดอยางเปนสุข 
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 1.6 แนวทางการสงเสริมพฤติกรรมชอบสังคม 
  กุลยา ตันติผลาชีวะ. (2545: 25) ไดกลาวถึงพฤติกรรมทางสังคมที่ควรสงเสริมสําหรับ
เด็กปฐมวัย คอื 
  1. การฝกการชวยเหลือตนเอง เด็กกอนวัยเรียนมีความพรอมที่จะเรียนรูเพ่ือการชวย
ตนเอง เชนการแตงกาย การรับประทานอาหาร และการดูแลสุขวทิยา ซ่ึงหากเด็กไดทําและพ่ึงพา
ตนเองแลวจะทําใหเด็กเห็นคุณคาของตน การฝกหัด และการสงเสริมใหชวยตนเองมีความสําคัญ
มาก การมองวาเด็กออนแอ ตองประคบประหงม ตองใหความชวยเหลือในทุกดาน เปนการกระทําที่
ทําใหเด็กเกิดการออนแอ การสรางความม่ันใจใหกับเด็ก โดยใหเด็กไดชวยเหลือตนเอง 
  2. ฝกการมีสวนรวมกับครอบครัว เด็กอายุ 5 - 6 ป ชอบทํางานตามแบบผูใหญมาก 
เชน การวาดบาน ถูบาน ซักผา  ผูใหญควรใหโอกาสในการทํางานบานรวมดวย เพราะเด็กกอนวัย
เรียนเปนวยัของความอยากเรียนรู การไดชวยงานผูใหญจะทําใหเด็กภูมิใจมาก 
  3. การสรางนิสัยการมีเพ่ือน   เปนทักษะทางสังคมดานมนุษยสัมพันธการอยูรวมกับ
ผูอ่ืน เด็กตองไดรับการกระตุนใหรูจักการเลนกับผูอ่ืน  สัมพันธกับผูอ่ืน โดยผูใหญอาจพาเด็กไปเลน
กับเพ่ือน หรือพาเพ่ือนมาเลนกับเด็กทีบ่าน การใหเด็กมีโอกาสรางความสัมพันธกับเด็กอ่ืน จะทําให
เด็กเรียนรู การมีสวนรวม การแบงปน การตอบสนองตามความรูสึกของตนเอง และผูอ่ืน 
  4. การสรางวินัยในตนเอง ไดแก วาจาดี กริยาดี มีความรับผิดชอบ และการควบคุม
ตนเองได การสรางวินัยเปนกระบวนการชวยใหเด็กพัฒนาพฤติกรรมที่ดีดวยการเรียนรู การควบคุม
กํากับพฤติกรรมของตนใหเกิดขึ้นเปนของตนเองดวยตวัเอง และตดิตัวไปตลอดชีวติ พอแม คือ
บุคคลสําคัญตอการเสริมสรางวินัยใหกับเด็กดวย การสอนกฎเกณฑ ระเบียบวธิ ีและใหกําลังใจ เม่ือ
เด็กทําถูกตอง ไมปลอยใหเด็กแสดงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมจนติดเปนนิสัย 
  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมธริาช (2544: 31 - 35) การสงเสริมพฤติกรรมทางสังคม
ใหกับเด็กเปนการพัฒนาพฤติกรรมใหมใหเกิดกับเด็กอาจทําไดดังน้ี 
  1. การปรับพฤติกรรมของเด็ก ตองใหเด็กคอยๆ ปรับพฤติกรรมทีละนอยดวยการเสริมแรง 
เชน ใหการเสริมแรงเวลาที่เด็กแสดงพฤตกิรรมที่เหมาะสม หรือเม่ือเด็กมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ 
  2. การพัฒนาพฤติกรรมโดยใหแบบที่ดี การใหเด็กเห็นตัวอยางที่ดี จะชวยใหเด็ก
เลียนแบบตาม เด็กมักจะชอบเลียนแบบคนที่เด็กชื่นชม เชน พอแม ครู ญาติ พ่ีนอง เพ่ือน นักกีฬา 
ตัวละครในนทิานและผูที่มีชื่อเสียง 
  3. การใหสัญญาณเตือนพฤติกรรม โดยการแสดงออกดวยวาจาหรือทาทางวาเด็กควร
ทําหรือไมดวยคําพูดหรือการพยักหนา เปนการใหสัญญาณเตือนพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมกอนที่เด็ก
จะทําอะไรลงไป จะดีกวาการติเตยีนเม่ือเด็กทําอะไรผิดลงไปแลว  
  การสงเสริมพฤติกรรมสังคมใหกับเด็ก  เพ่ือนําไปสูการมีพฤติกรรมที่สังคมยอมรับ
อาจทําไดดังน้ี (ประมวญ  ดิคคินสัน.  2527: 107)   
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  1.  การกําหนดตารางกิจกรรมประจําวันอยางเหมาะสม  และตอเน่ืองกันโดยจัด
กิจกรรมที่ตองใชพลังและกจิกรรมที่ผอนคลายสลบักัน  ทําใหเด็กไมเบื่อหนาย  มีบรรยากาศการ
เรียนรูที่ดี  การที่เด็กรูกิจกรรมประจําวันและสิ่งที่ครูคาดหวังใหเด็กทําจะเกิดความเปนระเบียบและ
รูสึกม่ันใจ 
  2. การเสริมแรง  การเสริมแรงทันทีที่เด็กแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมจะชวยใหเด็ก
มีพฤติกรรมที่สังคมยอมรับ  ในการเสริมแรงพฤติกรรมทางสังคมแกเด็กปฐมวัยน้ันควรพูดใหชัดเจน
วาเด็กไดแสดงพฤติกรรมทีดี่อยางไร  คําชมเชยของครมีูคาสําหรับเด็กสวนใหญ  เพราะเปนตวัอยาง
ที่ดีเด็กมักจะเอาอยาง  บางครั้งอาจใชทาทางแทนการเสริมแรงดวยวาจาตามความเหมาะสม 
  ประภาพรรณ เอ่ียมสุภาษติ (2537: 121) กลาววาการเสริมแรงทางบวกที่นิยมใชใน
การพัฒนาพฤติกรรมเด็กปฐมวัย แบงออกไดเปน 4 ประเภทไดแก 
  1. ตัวเสริมแรงที่เปนอาหารหรือสิ่งที่เสพได ไดแกขนม เคร่ืองด่ืมหมากฝรั่ง ลูกอม 
ของเลนเปนตน 
  2. ตัวเสริมแรงทางสังคม มี 2 ลักษณะ ไดแก ตัวเสริมแรงที่เปนคํา พูด กลาวชมเชย 
ยกยอง เชน “เกงมาก” “ดีมาก” “เยี่ยมจริงๆ” “นารักมาก” เปนตน และตวัเสริมแรงที่เปนทาทาง
แสดงถึงความพึงพอใจ เชน การยิ้ม การมองตา การกอด การพยักหนาการแตะตัว การจับมือ และ
การแสดงทาทียอมรับ เปนตน 
  3. ตวัเสริมแรงที่เปนกิจกรรมหรือสิทธิพิเศษ  ไดแก  การใชกิจกรรมหรือสิทธิพิเศษท่ี
เด็กชอบมากที่สุดมาเปนเง่ือนไขใหเด็กทาํ กิจกรรมที่ไมชอบหรือชอบนอย เชน การที่เด็กชอบดู
โทรทัศนแตไมชอบอาบนํ้าในตอนเชา พอแมอาจวางเง่ือนไขการเสริมแรงโดยบอกเด็กวา “ถาลูก
อยากดูโทรทัศนจะตองอาบน้ําตอนเชา” เปนตน 
  4. ตัวเสริมแรงที่เปนเบี้ยอรรถกร ไดแก การใช ดาว โบว สติกเกอรรูปตางๆ เปนตัว
เสริมแรง เชน เม่ือเด็กแสดงพฤติกรรมความรับผิดชอบในงานทีไ่ดรับมอบหมายไดสําเร็จเขาจะได
เบี้ยอรรถกรและเลือกทํา กิจกรรมอิสระตามความสนใจ เปนตน 
  ดังน้ันสรุปไดวาพฤติกรรมทางสังคมที่ควรสงเสริมใหกับเด็กปฐมวยั คือ การฝกใหเด็ก
ไดรูจัก รูจักการแบงปน การทํางานรวมกับผูอ่ืน การชวยเหลือตนเอง มีความรับผิดชอบ มีมนุษย
สมัพันธ โดยวิธีในการสงเสริมเพ่ือใหเด็กเกิดพฤติกรรมใหมขึ้นมา ทําไดดังน้ี คือ การปรับพฤติกรรม
เด็ก โดยการปรับทีละนอยดวยการใหการเสริมแรง เชนคําชมเชย ของรางวัล สิทธิพิเศษ ใหเด็ก
เลียนแบบบุคคลท่ีเด็กชื่นชอบ และควรใหสัญญาณเตือนเม่ือเด็กมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม ทั้งน้ี
จะตองใหการสงเสริมอยางเหมาะสมและตอเน่ือง 
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 1.7 งานวิจัยที่เก่ียวกับพฤติกรรมชอบสังคม  
  งานวิจัยตางประเทศ 
  แอมไมดอน (Amidon. 1967: 161 - 166) ไดใชแบบวิเคราะหกิริยารวมทางวาจาของ
ของแฟลนเคอร พบวา การใชอิทธิพลในการเรียนแบบทางออมในการสอน ซ่ึงไดแก การยอมรับฟง
ความรูสึกของเด็ก ยกยอง ชมเชย การนําความคิดเห็นของเด็กมาใช การถามคําถาม จะชวยใหเด็ก
มีความกลาทีจ่ะแสดงออก มีความเชื่อม่ันในตนเอง และประสบความสําเร็จในการเรียนสูงการการ
เรียนการสอนแบบทางตรงซึ่งไดแก การบรรยาย การออกคําส่ัง และการวิจารณ 
  แมรี่ (Mary. 1981: 4603) ไดศึกษาปฏสิัมพันธของเด็กที่มีความสามารถ ในการเขา
กลุมเพ่ือนในแงของความถีข่องพฤติกรรม และระยะเวลาของการปฏิสัมพันธ และวธิีการเขากลุม
เพ่ือนรวมทั้งความรูสึกและการเขากลุมไมได กลุมตัวอยางอายุ 4 ป จํานวน 40 คน เปนชาย 20 คน
และหญิง 20 คน วิธีการศกึษาใชเทคนิคสังคมมิติบันทึกพฤติกรรมขณะเด็กเลนดวยวีดีโอเทปคนละ 
1 นาที แลวนํามาตีความ จากน้ันนํามาจัดเปนประเภทพฤติกรรม ผลการวิจัยปรากฏวา เด็กที่มี
ความสามารถในการเขากลุมเพ่ือนมากมีปฏิสัมพันธมากกวา และใชเวลาในการปฏิสัมพันธยาวนาน
กวาเด็กที่มีความสามารถในการเขากลุมเพ่ือนนอย เด็กที่มีความสามารถในการเขากลุมเพ่ือนจะใช
พฤติกรรมปฏสิัมพันธหลายวิธ ี และวธิีการท่ีเขากลุมแลว ไมไดผลนอยกวา จะใชวิธีการทางลบ
มากกวา ไมมีความแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญของวิธีการที่ใชในการเขากลุมเพ่ือนในแงของ
วิธีการทางลบกับวธิีการที่ไมไดผล 
  บาร - ทาล และคนอ่ืนๆ (Bar - Tal; & others. 1982: 396 - 402) ไดทําการศึกษาเชิง
สังเกตกับพฤติกรรมการชวยเหลือของเด็กปฐมวัย จํานวน 156 คน ที่มีอายุระหวาง 1 - 3 ป เด็ก   
แตละคนไดรับการสังเกต 3 คร้ังๆ ละ 10 นาที ในระหวางกิจกรรมการเลนอิสระในการสังเกต        
ผูสังเกตไดลงรหัสพฤติกรรมการชวยเหลอืแตละอยางทีเ่ด็กแสดงออกมาไมวาพฤตกิรรมการชวยเหลือ
น้ันจะเปนพฤติกรรมที่เด็กไดแสดงออกมาจริงๆ หรือแสดงออกมาในการเลนแบบสรางจินตนาการ 
ผลการวิจัยพบวาโดยทัว่ไปแลวพฤติกรรมการชวยเหลือของเด็กไมเพ่ิมขึ้นตามอายุ แตเด็กจะแสดง
พฤติกรรมชวยเหลือในสถานการณที่เปนการเลนแบบสรางจินตนาการนอยลงและแสดงพฤติกรรม
ชวยเหลือจริงๆ ออกมามากขึ้นและเด็กชวยเหลือเพ่ือนดวยการปลอบใจในสถานการณจริงๆ มาก
ขึ้น แตชวยเหลือดวยการใหสิ่งของแกเพ่ือนในสถานการณจริงนอยลงเม่ืออายุมาก 
 
  งานวิจัยในประเทศ 
  วราภรณ ปานทอง (2548: 61) ศึกษาเปรียบเทยีบพฤติกรรมทางสงัคมของเด็กปฐมวัย  
ที่ไดรับการการจัดกิจกรรมการเลานิทานคติธรรมประกอบการเลนบทบาทสมมุติ ตลอดระยะเวลา    
8 สัปดาห พบวา ในแตละชวงสัปดาห เด็กมีพฤติกรรมทางสังคมโดยเฉลี่ยรวมแตกตางอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 กอนและหลังการทดลอง 
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  จตุพร แสงหาญ (2549: บทคัดยอ) โดยศึกษาระดับพฤติกรรมชอบสังคมของเด็ก
ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการสอนแบบจิตปญญา  
  ผลการศึกษาพบวา  
  1. พฤติกรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมการสอนแบบจิตปญญาทุก
ดานอยูในระดับดีมาก  
  2. พฤติกรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมการสอนแบบจิตปญญา
สูงขึ้นกวากอนการจัดกิจกรรมการสอนแบบจิตปญญาอยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 
  อโนชา ถิรธํารง (2550: บทคัดยอ) ศกึษาการพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยที่
ไดรับจากการจัดกิจกรรมรูปแบบศิละปะสรางสรรคเพ่ือการเรียนรู ผลการวิจัยพบวาทักษะทางสังคม
โดยรวม และจําแนกรายทักษะมีคาเฉลีย่คะแนนสูงขึน้ อยางมีนัยสําคัญทางสถติริะดับ .05  
  อริสา โสคําภา (2551: บทคัดยอ) ศกึษาการเปลีย่นแปลงระดับคะแนนพฤติกรรม   
ทางสังคมของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเลานิทานอีสปประกอบการใชสถานการณจําลอง 
ผลการวิจัยพบวา ในระยะเวลา 8 สัปดาห เม่ือวิเคราะหคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมทางสังคมของเด็ก
ปฐมวัยโดยรวมและรายดาน ไดแก ดานความรวมมือ ดานการชวยเหลือ และ ดานการแบงปน ของ
เด็กปฐมวัยสูงขึ้นอยางชัดเจน อยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 
  ลักคะณา เสโนฤทธิ ์(2551: บทคัดยอ) ศกึษาการเปลีย่นแปลงระดับคะแนนพฤติกรรม
ทางสังคมของเด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดกิจกรรมเกมการศึกษา ผลการวิจัยพบวาเด็กปฐมวัยกอน
การจัดกิจกรรม และระหวางการจัดกิจกรรมเกมการศึกษา ในแตละชวงสัปดาห มีคาเฉลี่ยคะแนน
พฤติกรรมทางสังคมโดยเฉลี่ยรวม มีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่เพ่ิมขึ้นตลอดชวงเวลา 8 สัปดาห 
พฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย ไดแก การชวยเหลือ การแบงปน การยอมรับผูอ่ืน โดยคาเฉลี่ย
รวมแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
 

3. เอกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวของกับกิจกรรมศิลปะสรางสรรคดวยกิจกรรม 
พับกระดาษ 
 3.1 ความหมายของกิจกรรมศิลปะสรางสรรค 
  สํานักงานคณะกรรมการการประถมศกึษาแหงชาต ิ (2536: 13) ใหความหมาย กิจกรรม
ศิลปะสรางสรรค วา กิจกรรมเกี่ยวกับงานศิลปศึกษาตาง ๆ ไดแก การตัดกระดาษ การลากโยงเสน 
การวาดภาพระบายส ี การรอยลูกปดและวัสดุตางๆ ที่มุงพัฒนากระบวนการคิดสรางสรรค การรับรู
เก่ียวกับความงามและสงเสริมกระตุนใหเด็กแตละคนไดแสดงออกตามความรูสึกและความสามารถ
ของตนเอง  
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  กรมวิชาการ (2545: 2) กลาววา ลักษณะธรรมชาตขิองศิลปะเปนการเรียนรูเทคนิค 
วิธีการทํางาน ตลอดจนการเปดโอกาสใหแสดงออกอยางอิสระ ทําใหผูเรียนไดรับการสงเสริมสนับสนุน
ใหคิดริเริ่มสรางสรรค ดัดแปลง จินตนาการ มีสุนทรียภาพ และเห็นคุณคาของศิลปวัฒนธรรมไทย 
และสากล 
  ศรีแพร จันทราภิรมย (2550: 28) สรุปวา ศลิปะสรางสรรค เปนกิจกรรมที่เด็กไดใช
ประสาทสัมผสัทั้งหาในการรับรู โดยอาศัยประสบการณ สิ่งแวดลอม จนเกิดความเขาใจทําใหเกิด
ความคิดจินตนาการ และมีการแสดงอออก โดยใชการถายทอดผลงานแสดงความรูสึกตางๆทีต่นเอง
ไดเรียนรู ซ่ึงแสดงออกทั้งความคิด ความรูสึก ปญญา อารมณ และทําใหศักยภาพที่อยูในตวับุคคล
ใหมีการพัฒนาสรางสรรคสิ่งแปลกใหม พรอมทั้งเปนกิจกรรมที่ชวยสงเสริมพัฒนาการทุกดานใหมี
ความพรอมในการเรียนรูสิง่ตางๆ ใหมีประสิทธิภาพตอไป 
  สมศรี เมฆไพบูลยวัฒนา (2551: 8 - 9) กลาววา.กิจกรรมศิลปะสรางสรรค หมายถึง 
การถายทอดความคิดสรางสรรค จินตนาการ ธรรมชาต ิ ประสบการณ อารมณ ความรูสึก เพ่ือ
สื่อสารและแสดงออกผานสื่อ วัสดุใหผูอ่ืนเขาใจเกิดเปนผลงานออกมา ซ่ึงการจัดกิจกรรมจะไมมีการ
บังคับใหเด็กทํา แตเปนกิจกรรมเสรีที่เด็กทุกคนสามารถจะทําไดเม่ือตนเองเกิดความตองการพอใจ
และสนใจ โดยใชศลิปะหรอืวิธีการตางๆ เปนเคร่ืองมือในการจัดกิจกรรม เชน การวาดภาพ ระบายส ี
พิมพภาพ ปน ฉีก ตัดปะ การประดิษฐ ฯลฯ โดยเด็กจะใชประสาทสัมผัสในการรับรู และการ
เคลื่อนไหวรางกายในการควบคุมลําตวั แขน น้ิวมือใหประสานสัมพันธกันกับการใชเคร่ืองมือตางๆ 
และกิจกรรมศลิปะสรางสรรครอยดอกไมเปนกิจกรรมที่มีความสําคัญกิจกรรมหนึ่งในการสรางงาน
ศิลปะสรางสรรค 
  ปเตอรสัน (ปริษา บุญมาศ. 2551: 20; อางอิงจาก Peterson. 1958: 101) กลาววา
เด็กทุกคนตองการที่จะแสดงออกทางดานความคิด และความรูสึกตางๆ ศิลปะเปนแนวทางที่เปด
โอกาสใหเด็กไดแสดงออก อีกทั้งยังสามารถถายทอดความรู ความรูสึก และความเขาใจรวมทั้ง
บุคลิกภาพ และความเปนอิสระของเด็กออกมา ซ่ึงเปนสิ่งที่ถายทอดประสบการณ และจินตนาการ
ของเด็กแตละคนออกมา 
  จากความหมายของกิจกรรมศิลปะสรางสรรค สรุปไดวา กิจกรรมที่ใชศิลปะซ่ึงไดแก 
การวาดภาพ ระบายส ี พิมพภาพ พับ ปน ฉีก ตัดปะ การประดิษฐ  ในการถายทอดความคิด
สรางสรรค จินตนาการ ธรรมชาต ิประสบการณ อารมณ ความรูสกึ และสะทอนความคิดของตัวเอง
ออกมาเปนผลงานผานประสาทสัมผัสทั้งหา ซ่ึงในระหวางการทํากิจกรรม หรือสรางสรรคงานศลิปะ
น้ัน  เด็กจะมีปฏิสัมพันธกับบุคคลรอบขาง และสิ่งแวดลอมรอบตัว  
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 2.2 ความสําคัญและ ประโยชนของกิจกรรมศิลปะสรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวัย 
  กิจกรรมศิลปะสรางสรรค เปนกิจกรรมที่จัดใหเด็กทําอยางเสรี ซ่ึงจะชวยพัฒนาเด็ก  
ทั้งดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา โดยครูพึงระลึกเสมอวาศลิปะสําหรับเด็กมิได 
เนนใหเด็กทําไดสวยหรือเหมือนจริง แตเพ่ือใหเด็กไดพัฒนาครบทกุดานจากกิจกรรมนี้  (สํานักงาน
คณะกรรมการการประถมศกึษาแหงชาต.ิ ม.ป.ป.: 1)  นอกจากนี้กิจกรรมสรางสรรคศิลปะยัง เปน
กิจกรรมที่เหมาะสมกับความสนใจ ความสามารถและสอดคลองกับพัฒนาการของเด็ก  กิจกรรม
สรางสรรคจึงไมเปนเพียงแตสงเสริมการประสานสัมพันธระหวางกลามเน้ือมือ-ตา และการผอนคลาย
ความเครียดทางอารมณเทาน้ัน แตยังเปนการสงเสริมความคิดอิสระ ความคิดจินตนาการ ฝกการ
รูจักทํางานดวยตนเอง และฝกการแสดงออกอยางสรางสรรค ทั้งทางความคิดและการกระทํา ซ่ึง
ถายทอดออกมาเปนผลงานทางศิลปะและยังนําไปสูการเรียน เขียน อาน อยางสรางสรรคตอไป 
(ภรณี คุรุรัตนะ. 2535: 67) Arnhein (1983: 9 - 11) กิจกรรมศิลปะสรางสรรคยังมีประโยชนใน      
แงของการฝกการแสดงออกตามความคิดของเด็กเพราะกิจกรรมศิลปะสรางสรรค สามารถสงเสริม
ความคิดจินตนาการตางๆ ของเด็ก ซ่ึงในขณะที่เด็กสรางสรรคศลิปะนั้น เด็กจะจัดระบบความคิด
อยางรวดเร็วและตอเน่ือง ในอันที่จะควบคุมการแสดงออกใหเปนไปอยางที่เขาคิดคํานึง งานศิลปะ
ของเด็กจึงเปลี่ยนไปตามแงมุมความคิดตางๆ น้ัน ซ่ึงความคิดทั้งหมดยอมมีความหมายสําหรับเขา 
การคิดและการมีความหมายสําหรับเขาจึงเปนวิถีการเรียนรูทางหนึ่ง และดวยประสบการณเชนนี้
ยอมเปนผลกระทบโดยตรงตอประสิทธิภาพในการคิด  (วิรุณ ตั้งเจริญ. 2532: 237) 
  องคการ อิมทรัมพรรย; และคนอื่นๆ (2526: 279 - 282) ไดกลาวถึงกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรควาเปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กไดแสดงออกอยางอิสระชวยใหเด็กเกิดความสนุกสนาน
เพลิดเพลินในการทํางานมีความเชื่อม่ันในตนเอง มีความคิดสรางสรรค มีเหตุผล รูจักสังเกต มี
ความสามารถในการประยุกตใช เปนผูกลาตัดสินใจ และฝกใหเปนผูที่มีความสามารถในการแกปญหา 
  สําหรับ ลลิตพรรณ  ทองงาม (2539: 12 - 24)  ศิลปะ เปนสิ่งจําเปนในการปูพ้ืนฐาน
และเปนสิ่งสําคัญทางการศกึษา ดังน้ันศิลปะจึงมีประโยชนในการพัฒนาเด็กไดหลายดาน ดังน้ี 
  1. ศิลปะชวยพัฒนาการทางดานอารมณ  การวาดเขียนชวยใหเด็กมีพัฒนาการทาง
อารมณดีขึ้น ระดับของพัฒนาการจะขึ้นอยูกับการแสดงออกมาจากรูปภาพซึ่งเปนงานของเด็ก  ระดับ 
ของการแสดงตัวตนจะมีตั้งแตการพัฒนาการขั้นต่ําซ่ึงเด็กวาดรูปซํ้าๆ ออกมาเปนพิมพเดียวกันหมด  
จนกระทั่งถึงพัฒนาการขั้นสูง  ซ่ึงเด็กจะวาดภาพอยางมีความหมายและมีความสําคัญตอตวัเขาเอง  
โดยเฉพาะเด็กเล็กเร่ิมวาดรูปตนเองไดสาํเร็จ  จุดน้ีเองที่เด็กปลอยอารมณไดดีที่สุด 
  2. ศิลปะชวยพัฒนาการทางสติปญญา  พัฒนาการทางสติปญญาของเด็กเราสามารถ
สังเกตเห็นไดจาก  พัฒนาการของการรูจักตนเองและสภาพแวดลอม  ความรูตาง ๆ ที่เด็กนํามาใช
ในขณะวาดรปู  จะชี้ใหเห็นระดับของสติปญญาของเด็ก  ดังน้ันภาพวาดของเด็กจึงเปนเคร่ืองชี้ระดับ
ของความสามารถทางสมองหรือสติปญญาของเด็ก   โดยเฉพาะอยางยิ่งในวัยทีเ่ด็กยังไมสามารถใช
คําพูดในการสื่อสารไดคลองแคลว  ไมไดหมายถึงวาทุกคนสามารถวัดระดับความสามารถทางสติปญญา
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ของเด็กไดจากการพิจารณาภาพวาดของเด็กแตเพียงอยางเดียว  ครูที่มีความถี่ถวนจะพิจารณาภาพ
ของเด็กพรอมทั้งทําความเขาใจในปญหาทีเ่ด็กแกไมไดดวยตนเอง  และชวยใหเด็กพัฒนาความสัมพันธ
ที่มีความหมายกับภาพวาด ชวยใหเด็กมีประสบการณทางการมองเห็น  ทางการคิด  เกิดพัฒนาการ
ทางสติปญญา ชวยใหเด็กเกิดความเชื่อม่ันและกลาแสดงออก โดยการชี้ใหเด็กเห็นถึงความแตกตาง
ของสภาพแวดลอมที่ไดเห็นโดยการสัมผัส สังเกต  เปนการชวยสงเสริมพัฒนาการทางอารมณ  และ
พัฒนาการทางสติปญญาใหมีความสมดุลกัน 
  3. ศิลปะชวยพัฒนาการทางดานกายภาพ  (ทางกาย)  พัฒนาการทางกายภาพในงาน
ของนักเรียนจะสังเกตไดจาก  ความสัมพันธของการมองเห็นและการใชกลามเน้ือมือ  การควบคุม
การเคลื่อนไหวของรางกาย เชน การควบคุมกลามเน้ือมือและตาในการลากเสนตลอดจนการฝก
ทักษะตางๆ ในกิจกรรมทางศิลปะ  เชน  การพิมพ  การตัด  ปะ  ติด  ความเปลี่ยนแปลงทางกาย
สามารถเห็นไดงายในเด็กวยัเริ่มขีดเขียน จากเด็กเล็กที่ลากเสนแบบสะเปะสะปะ มาเปนการลากเสน
ที่มีความแนนอน  และมีพัฒนาการการทํางานอยางมีเปาหมายมีขั้นตอนในการทํางาน  และใชเวลา
อยางตอเน่ืองได ครูควรจัดกิจกรรมที่ใชความคิด มือ และตาเพือ่จะชวยใหเด็กเกิดพัฒนาการทาง 
การเคลื่อนไหวไดดียิ่งขึ้น 
  4. ศิลปะชวยพัฒนาการทางการรับรู   ความเจริญเตบิโตและการเรยีนรูทางประสาท 
สัมผัสเปนสวนสําคัญของประสบการณทางศิลปะ  โดยครูเปนผูสงเสริมการรับรู  สรางประสบการณ
ทางการเห็น  ฝกการสังเกต  ฝกความละเอียดออน  ควรจัดกิจกรรมเชิงสรางสรรคเพ่ือพัฒนาการ
ทางการเรียนรูที่เพ่ิมขึ้นสามารถสังเกตไดในการที่เด็กไดรับประสบการณที่เก่ียวเนื่องกับการเรียนรู
เพ่ิมขึ้นอยางหลากหลาย  สังเกตโดยใชสายตา  สามารถแยกแยะส ี รูป  และพ้ืนผิวและเทคนคิวิธใีน
การระบายสีซ่ึงเปนพัฒนาการในขั้นตนๆ จะชี้ใหเห็นวาเด็กชอบใชสแีละจําสีตางๆ แลวพัฒนาสงูขึ้น  
เด็กจะมีความสนใจถึงความเกี่ยวของของสีแสงเงาดานความรูสึกเก่ียวกับการสัมผสัวัตถุ  เชน  การ
นวดดินเหนียวและการสัมผสัความหมายละเอียดในการปนรูปและความเพลิดเพลนิพอใจในพื้นผิว
ของวัสดุตางๆ และในคุณภาพของความหยาบละเอียดของเนื้อ  วัตถุในรูปแบบงานศิลปะ 
  5. ศิลปะชวยพัฒนาการทางดานสังคม  พัฒนาการทางสังคมของเด็กจะเห็นไดจาก
ความพยายามในการสรางสรรคของเด็ก  ภาพเขียนและภาพวาดตางๆ จะเปนตัวสะทอนใหเห็นถึง
ความรูสึกนึกคิดของเด็กที่มีตอประสบการณของตนเองและผูอ่ืน  เด็กเล็กๆ จะเร่ิมวาดรูปคนไวใน
ภาพทันทีที่พนระยะขีดเขี่ยแบบสะเปะสะปะ  และสิ่งแรกที่เด็กวาดแลวมีผูดูออกวาเด็กวาดอะไรนั้นก็
คือรูปคน เม่ือเด็กโตขึ้นงานศิลปะจะสะทอนถึงความเขาใจความรูสกึที่เด็กมีตอสิง่แวดลอมทางสังคม
ของเขา  เม่ือเด็กมีพัฒนาการทางดานความเขาใจผูคนรอบขางมากขึ้น  และเขาใจถึงอิทธิพลของคน
ที่มีตอชีวติของเขา  เรื่องราวท่ีเด็กจะวาดรูปไวในงานศลิปะก็คือสิ่งเหลาน้ี 
  6. ศิลปะชวยพัฒนาการทางดานสุนทรียะ  ผลงานในเชิงสรางสรรคของเด็กตามความ
เจริญเติบโตทางความงาม (สุนทรียะ) จะสังเกตเห็นไดจากความสามารถในการบูรณาการ  ประสบการณ  
ความชํานิชํานาญหรือการใชทักษะตางๆ โดยแสดงออกมาเปนภาพของผลงานเปนหนึ่งเดียว  ซ่ึง
เด็กจะแสดงออกโดยการวาดภาพแสดงความคิดความรูสึกโดยใชเสนสี และพ้ืนผวิอยางผสมกลมกลืน
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เปนสัดสวน  เด็กเล็กๆ จะจัดภาพตามสัญชาตญาณในขณะที่นักเรียนระดับมัธยมจะเพลิดเพลินกับ
การจัดภาพตามความรูที่มีอยู  อยางไรก็ตามวตัถุในงานศิลปะแตละชนิดจะมีคุณสมบัติทางความ
งามตางกัน 
  7. ศลิปะชวยพัฒนาการทางดานความคิดสรางสรรค พัฒนาการทางความคิดสรางสรรค
น้ันเริ่มมีมาตั้งแตเด็กๆ เริ่มขีดเขียน เด็กจะขีดรูปตางจากความคิดของตนเองและมีลักษณะเปนหนึ่ง
เดียว ซ่ึงไมมีใครเหมือน จากการขีดเขียนแบบงายๆ ไปสูผลงานที่ซับซอนสรางสรรคจะมีขั้นตอน
ตางๆ  คั่นอยูมากมายในภาพวาดภาพเขียนของเด็ก  เราจะเห็นพัฒนาการทางความคิดสรางสรรค
จากจินตนาการและความเปนตัวของตัวเองในงานของเด็ก  เด็กไมจําเปนตองคลองแคลวเชีย่วชาญ
หรือชํานิชํานาญในการทําผลงาน  แตในรูปแบบของการสรางสรรค  เด็กตองมีอิสระทางอารมณ  มี
อิสระที่จะสํารวจและทดลอง มีอิสระที่จะมีสวนเกี่ยวของรับรูซ่ึงกันและกัน ทั้งในการใชวัสดุและ
เรื่องราวในการวาดภาพงานศิลปะทุกชิ้นที่เปนผลงานของเด็ก  ถือวาเปนประสบการณการทาํงาน
เชิงสรางสรรคในตวัเองทั้งสิน้ 
  เยาวพา เดชะคุปต (2542: 107) มีทัศนะที่สอดคลองกันวา ศิลปะเปนแนวทางหนึ่งที่
จะชวยใหเด็กไดแสดงความสามารถและความรูสึกนึกคดิของตนออกมาในรูปภาพหรือสิ่งของที่เด็ก
จะสามารถแลเห็นได เด็กจะใชศลิปะเพือ่เปนสื่ออธิบายส่ิงที่เขาทํา เห็น รูสึก และคิดออกมาเปน
ผลงานการจัดประสบการณทางศิลปะใหแกเด็กชวยใหเด็กมีโอกาสคนควา ทดลอง และสื่อสาร
ความคิดความรูสึกของตน ใหผูอ่ืนและโลกที่อยูรอบตวัเขาไดเขาใจได นอกจากนั้นยังไดมีโอกาส
พัฒนาความสามารถในการคิด และการใชจินตนาการ การสังเกต และเพิ่มพูนการรับรูที่มีตอตนเอง
และผูอ่ืนและพัฒนาความเชื่อม่ันเก่ียวกบัตนเองในการเลือกใชวัสดุตางๆ สงเสริมใหเด็กไดพัฒนา
กลามเน้ือมือความสัมพันธระหวางมือกับตา เกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับรูปราง สี และมีโอกาส
พัฒนาทักษะพื้นฐานในการอาน พัฒนาทักษะทางสังคมจากการแบงปนอุปกรณที่ใช แบงหนาที่
รับผิดชอบในการดูแลทําความสะอาดอุปกรณเหลาน้ัน  
  เบญจา แสงมลิ (2545: 262) กลาววา ศิลปะเปนสื่อการแสดงออกของเด็กในสิ่งที่   
เด็กทํา เห็นรูสึกและคิด กิจกรรมศิลปะใหโอกาสเด็กสํารวจ ทดลอง แสดงความคิด ความรูสึก
เก่ียวกับตวัเด็ก สิ่งแวดลอมรอบๆ ตัว ความสามารถในการจินตนาการ สังเกต และความ รูสึกที่มีตอ
ตนและผูอ่ืนมีมากขึ้น เพราะขณะที่เด็กทํางานกับวัสดุตางๆ เด็กมีความรับผิดชอบในการเลอืกและ
การกําหนดรูปรางใชการตดัสิน การควบคุมประสบการณที่เปนผลสําเร็จจะสรางความเชือ่ม่ันใน
ตนเองและรูคณุคาของความเปนมนุษย 
  จากทัศนะขางตนจะเห็นไดวาศลิปะเปนกิจกรรมที่มีความสําคัญตอเด็กปฐมวัยในการ
สงเสริมพัฒนาการทั้ง 4 ดาน คือ ดานรางกาย ดานอารมณ ดานสังคม และดานสติปญญา เพราะ
เปนสื่อในการแสดงออกถึงความสนใจ ความตองการ ความรูสึก และเปนการถายทอดประสบการณ
เดิมของเด็ก ผานงานศิลปะ ทําใหเด็กไดพัฒนาความคิดสรางสรรคอยางเสรี ขณะทํากิจกรรมจะตอง
ใหเด็กมีอิสระในการทํางาน เพ่ือนําไปสูการสงเสริมใหเด็กมีความกลาคิด กลาทํา สามารถแกปญหา
ไดอยางเหมาะสม มีความรับผิดชอบ รูจักการทํางานรวมกับผูอ่ืน มีวินัย รูจักการแบงปน รวมทั้งการ
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มีจิตใจที่ออนโยน และศิลปะยังเปนพ้ืนฐานในการเตรียมความพรอมทางดานการเรียน ดานการอาน 
และการเขยีนตอไป 
 
 2.3 พัฒนาการทางดานศลิปะสําหรับเด็กปฐมวัย 
  พีระพงษ กุลพิศาล (2546: 159) กลาววา พัฒนาการทางศิลปะหมายถึงกระบวนการ
แสดงออกทางศิลปะที่มีลักษณะเฉพาะตวัของเด็ก ซ่ึงปรากฏอยูในผลงานพัฒนาการจากวัยหนึ่งไปสู
วัยหนึ่งอยางตอเน่ือง พัฒนาการดังกลาวจะดําเนินไปชาหรือเร็วน้ันขึ้นอยูกับพ้ืนฐานความสนใจและ
ความสามารถทางศิลปะ ประกอบกับสิ่งแวดลอมและแรงจูงใจของแตละบุคคล พัฒนาการทางศิลปะ
จะมีลักษณะเปนสากล เด็กทุกชาติจะมีลักษณะการแสดงออกคลายๆ กัน ยกเวนกรณีที่พัฒนาการ
น้ันถูกสกัดก้ันอันเปนผลใหพัฒนาการนั้นขาดชวงหรอืหยุดไป เด็กอายุ 2-5 ปชวงกอนประถมศึกษา
สวนใหญยังอยูบาน โดยมีพ่ีเลี้ยงหรือพอแมดูแล โอกาสที่จะไดรับประสบการณทางศิลปะจึงมีนอย 
หากพอแมไมมีความรูความเขาใจในศลิปะ ขาดความสนใจในพฤติกรรมทางดานศิลปะของเด็กดวย
แลวจะสงผลใหเด็กมีพัฒนาการไปอยางเชื่องชา 
  ลลติพรรณ ทองงาม (2539: 85 - 103) กลาววาลักษณะการวาดรูปของเด็ก 4 - 7 ป 
จะวาดภาพโดยมีลักษณะดังน้ี 
  1. ลักษณะของการวาดรูป (Drawing Characteristics) 
   - ใชรูปรางเรขาคณิตในการสื่อความหมายในการวาด 
   - พิจารณาจัดวางวตัถุและเริ่มใสใจเร่ืองขนาดของวัตถทุี่วาด 
   - ศิลปะเปนหนทางที่เด็กส่ือความหมายกับตนเองและสื่อสารพูดคุยกับผูใหญ 
   - การวาดของเด็กคลายกับการพยายามเรียบเรียงสิ่งทีเ่ด็กรูจักลงในภาพ 
   - เด็กสามารถลอกแบบรูปสีเ่หลี่ยมสามเหลี่ยม 
   - เด็กจะวาดสิ่งที่เห็นในสิ่งแวดลอมและวาดสิ่งที่มีความสําคัญกับเด็ก 
   - มีการวาดภาพลักษณะเดิมซํ้าๆ เปนสัญลักษณ (Schema) 
   - วาดภาพโดยมีเน้ือหาและรายละเอียด 
   - ใชสีตามความพอใจไมคํานึงถึงความเปนจริง 
   - นํารูปทรงเรขาคณิตตางๆ มาประกอบเปนภาพ 
   - ระบายสีในขอบเขตได 
   - ไมวาดรูปเลยีนแบบสิ่งทีเ่ด็กเห็น ไมลอกธรรมชาติหากเอารูปมาใหดูก็จะไมวาดตาม 
  2. การใชเน้ือที่ในการวาดรปู (Space Representation) 
   - รูปที่เด็กวาดจะลอยอยูรอบๆ หนากระดาษ 
   - ขนาดของวัตถตุางๆ ในภาพไมเปนสัดสวนกัน 
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   - ขนาดของวัตถุน้ันบางครัง้ก็สอวาวาดเหมาะสมกับเนื้อที่ที่มีอยู 
   - วาดสวนสําคัญใหมีขนาดใหญเกินความเปนจริง 
   - วาดภาพโดยมีเสนฐานรองรับหรือใชขอบกระดาษเปนฐาน 
   - มีการใชพ้ืนที่วางระยะหางของวัตถุและการจัดวางตําแหนงที่ยังไมเหมาะสม 
  3. การแสดงออกในการวาดรูปคน (Human Figure Representation) 
   - หัวและขามีวิวัฒนาการจากการขีดเขี่ย 
   - รูปคนอยูในลักษณะบันทกึน้ิวมือและเทา 
   - คนจะหันหนาเขาหาผูดูและมีใบหนายิ้มแยมแจมใส 
   - มีลักษณะเพิม่รายละเอียดเพ่ิมเติม เชน ลายและลักษณะของเสื้อผา 
  จรัล คําภารัตน (2541: 14) กลาววา การศึกษาถงึพฤติกรรมการเรียนรูการพัฒนา
ศิลปะและจินตนาการของเด็กมีความสําคญัอยางยิ่ง เพราะจะชวยทําใหครูเขาใจในความรูสึกความคิด
และจินตนาการของเด็กได ดังตอไปน้ี 
  เด็กวัย 2 - 4 ป 
  พัฒนาการของเด็กในวัยน้ีจะมีพัฒนาการดานจินตนาการสูงมาก เด็กจะมีความคดิการ
แสดงออก อยางอิสรเสรี (Free Expression) เด็กจะเกิดการเรียนรูโดยประสบการณตรงการเรยีนรู
จะเกิดจากการกระทําซํ้าๆ พัฒนาการทางดานศลิปะเด็กจะเริ่มตนจากการขีดเขีย่นจนสามารถควบคุม
เปนภาพตางๆ ได ลักษณะของภาพจะเปนเสนงายๆ เหตุผลการแสดงออกจะเหนือความจริง 
  เด็กวัย 4 - 6 ป 
  จินตนาการของเด็กจะเร่ิมเปนเหตุเปนผล ถาสิ่งนั้นหรือเหตุการณเปนโครงสรางใหญๆ 
สวนรายละเอียดเด็กจะยังไมสนใจมากนัก เด็กจะเร่ิมมีการวางแผนในการทํางาน การเลนการแสดงออก
มักจะเปนในลกัษณะของบทบาทสมมต ิ พัฒนาการดานศิลปะเด็กเร่ิมมองถึงความเปนจริงมากขึ้น มี
เหตุผล สามารถเชื่อมโยงเหตุการณตางๆ ไดดี การแสดงออกสามารถเลาเปนเรือ่งราวได 
  นที เถกิงศร ี(2548: 34) กลาววา พัฒนาการทางศิลปะของเด็กอายุ 5-6 ปอยูในชวงที่
วาดภาพเปนเรื่องราว การวาดเปนการบอกเลาของเด็ก โดยมีลักษณะคือ 
  1. เด็กจะวาดภาพคนกอนจะดัดแปลงเปนสิ่งตางๆ 
  2. วาดเรื่องที่ประสบมากับตัว เรื่องที่ไดฟง 
  3. ใชรูปเรขาคณิตมาประกอบเปนภาพ 
  4. มีการกําหนดสัญลักษณซํ้าๆ 
  5. รูจักระบายสีในขอบเขตภาพและขอบเขตของกระดาษ 
  6. มีการจัดวางภาพอยูบนเสนฐานหรือใชขอบกระดาษเปนเสนฐาน 
  จะเห็นไดวาการจัดสภาพแวดลอม วิธีการอบรมเลี้ยงดู ระดับอายุ เปนปจจัยที่จะสงผล
ตอพัฒนาการทางดานศิลปะ สงผลทําใหเด็กแตละคนมีพัฒนาการทางศิลปะไมเหมือนกัน รวมถึง
ระดับความสามารถในการเรียน เชน การเขียน และการอานไมเหมือนกันอีกดวย 
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 2.4 หลักการในการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวัย 
  ในการจัดกิจกรรมสําหรับเด็กตามหลักการจัดกิจกรรมของกระทวงศึกษาธิการมี
ลักษณะสําคญัดังน้ี (กระทรวงศึกษาธิการ. 2540: 23 - 24) 
  1. กิจกรรมที่จัดควรคํานึงถึงตัวเด็กเปนสําคัญ  เด็กแตละคนมีความสนใจแตกตางกัน
จึงควรจัดใหมีกิจกรรมหลายประเภททีเ่หมาะสมกับวัย  ตรงกับความสนใจและความตองการของ
เด็กเพ่ือใหเด็กไดมีโอกาสเลือกตามความสนใจและความสามารถ 
  2. กิจกรรมที่จัดควรมีทั้งกิจกรรมที่ใหเด็กทําเปนรายบุคคล  กลุมยอยและกลุมใหญ 
ควรเปดโอกาสใหเด็กริเริ่มกิจกรรมดวยตนเองตามความเหมาะสม 
  3. กิจกรรมที่จัดควรมีความสมดุล  คือ  มีทั้งกิจกรรมใหหองเรียนและนอกหองเรียน  
กิจกรรมที่ตองเคลื่อนไหวและสงบ  กิจกรรมที่เด็กริเริ่มและครูริเริ่ม 
  4. ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมควรเหมาะสมกับวัย  มีการยืดหยุนไดตามความ
ตองการและความสนใจของเด็ก  เชน 
   วัย  3  ขวบ  มีความสนใจชวงสั้นประมาณ  8  นาที 
   วัย  4  ขวบ  มีความสนใจอยูไดประมาณ   12  นาที 
   วัย  5  ขวบ  มีความสนใจอยูไดประมาณ   15  นาที 
  5. กิจกรรมที่จะควรเนนใหมีสื่อของจริงใหเด็กไดมีโอกาสสังเกต  สํารวจ  คนควา  ทดลอง        
แกปญหาดวยตนเอง  มีโอกาสปฏิสัมพันธกับเด็กอ่ืนๆ และผูใหญ 
  นอกจากน้ี บทบาทของครูมีสวนสาํคัญในการสงเสริมพัฒนาการ  (กุลยา  ตันติผลาชวีะ. 
2551: 24; อางจาก Boulton Lewis; & Catherwood. 1994: 103 - 104)  
  1. สรางบรรยากาศการเรียนรูที่เด็กรูสึกสบาย 
  2. จัดประสบการณการเรียนรูที่ทาํใหเด็กกลาทดลอง รูจักความสําเรจ็และการทํางาน
เสร็จ 
  3. เปดโอกาสใหเด็กรูจักถามคําถาม แสดงความคิด และคนควาตามความคิดของตน 
โดยมีครูเปนผูสนับสนุน และใหคําแนะนํา 
  4. สิ่งแวดลอมจะตองเนนกระบวนการเรยีนรูใหกับเด็กอยางกวางขวาง 
  ฮิวเดเบรนด (Hildebrand. 1975: 228 - 229) กลาวถึงแนวการจัดกิจกรรมทางดาน
ศิลปะไว  10 ขอ คือ 
  1. เนนกระบวนการทํางานของเด็กมากกวาคํานึงถึงผลงานที่เด็กทํา 
  2. สนับสนุนการแสดงออกทางดานความคิดสรางสรรค โดยหลีกเลีย่งการใหเด็ก
ลอกเลียนแบบหรือวาดภาพระบายสีจากภาพในสมุดภาพ เพราะทําใหเด็กไมไดใชความคิดอิสระ 
  3. ชื่นชมในผลงานและความกาวหนาของเด็ก 
  4. วางแผนและเตรียมกิจกรรมตาง ๆ สําหรับเด็กใหพรอม 
  5. จัดเตรียมวสัดุอุปกรณตาง ๆ ใหเด็กสามารถหยิบงาย และสะดวกในการใช 
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  6. หลีกเลี่ยงคาํถามที่วา “กําลังทําอะไรอยู” หรือ “เดาสิ่งที่เด็กทําคอือะไร” 
  7. ฝกฝนและแนะนําใหเด็กไดลองฝกปฏบิัติดวยตนเอง รูจักการแสดงออก และมี
ทัศนคติที่ดีตองานศิลปะ โดยคํานึงถึงความเหมาะสมตามวุฒิภาวะของเด็กดวย 
  8. ใหคิดวากิจกรรมทางศิลปะมีความสําคญัเชนเดียวกับการจัดประสบการณในการเขียน 
และการอาน  
  9. ใหความรูในดานศิลปะ เชน เรื่องสี ขนาด และรูปรางของภาพ 
  10. อธิบายใหผูปกครองเขาใจถึงจุดมุงหมาย และแนวทางในการสงเสริมความคิด
สรางสรรคทางดานศิลปะแกเด็ก 
  เซอรมาเซอร (Schirmacher. 1993: 1 - 2) กลาววา นักการศึกษาปฐมวัยไดมองเห็น
คุณคาของงานศิลปะที่เด็กไดทํา ถึงแมวาเด็กในวัยน้ีจะไมสนใจและไมพรอมที่จะรับรูความรูเชิง
วิชาการ แตวาเด็กก็ยังมีความสนใจและพรอมที่จะทํากิจกรรมทางศิลปะซ่ึงไดสรุปเก่ียวกบัศิลปะ
สําหรับเด็กปฐมวัย ควรเปนดังตอไปน้ี 
  1. สงเสริมใหเด็กไดแสดงความรูสึกของตนเองออกมาอยางอิสรเสรี เด็กตองการแสดง
ความรูสึกของตนเองผานงานศิลปะและเปนเอกลักษณเฉพาะตวั 
  2. สงเสริมใหเกิดความสมดุลระหวางกระบวนการและผลผลติทางศลิปะโปรแกรมศลิปะที่
ดีจะตองไดเขาใจและเกิดความคิดรวบยอดในขอเท็จจริงที่เด็กแตละคนสามารถเกิดไดทั้งกระบวนการ
และผลผลิตรวมทั้งทักษะทีต่องการใหเกิดแกเด็ก เชน การหยด การตัด การมวน การโรย การติด
และการถัก ผลผลติของการลงมือกระทําคอื ผลงาน 
  3. สงเสริมใหเด็กมีความคิดสรางสรรคการกระตุนใหเด็กเกิดความคิดสรางสรรคจําเปน 
ที่ตองควรคํานึงถึงสิ่งตอไปน้ี 
   3.1 เด็กตองการทําอะไร (เน้ือหา) 
   3.2 เด็กตองทําอยางไร (กระบวนการ) 
   3.3 เด็กตองการไดอะไรเปนผลผลติขั้นสดุทาย (ผลผลติ) 
  4. สงเสริมใหเด็กไดลงมือกระทําและคนพบดวยตนเอง เด็กสามารถสรางผลงานศิลปะ
โดยผานการคนพบและการทดลองการวางแผนในกิจกรรมศลิปะแตละคร้ังจึงตองสอนวิธกีารแตละขั้น
เพ่ือใหเด็กไดมีโอกาสแสดงความเปนตัวของตัวเองไมวาจะเปนการคนพบการสืบคน การประดิษฐ
และการทดลองที่สรางสรรค 
  5. สงเสริมกิจกรรมอยางตอเน่ืองและการมีสวนรวมตลอดเวลา เด็กจะมีการเคลื่อนไหว
และแสดงออกถึงศิลปะ การยกมือ การยืน การระบายสี การใชดินนํ้ามัน การฉีก การทุบ ดึง มวนกด 
จิก หยิบ ซ่ึงการเคลื่อนไหวเหลาน้ีเปนการกระตุนพัฒนาการทางดานรางกายและการเคลื่อนไหวการ
สงเสริมการแสดงออกอยางตอเน่ืองจะชวยใหเด็กไดแสดงออกอยางเต็มที ่
  6. สรางแรงจูงใจใหเกิดขึ้นภายในตวัเด็ก ศิลปะเปนกิจกรรมที่ตองเกิดจากแรงจูงใจ
ภายในตนเองซึ่งนักการศึกษาปฐมวัยพบวา การสรางสรรคงานศิลปะเกิดจากแรงจูงใจภายในที่เด็ก
ตองการเรียนรูและรับรูสิ่งตางๆ รอบตัว 
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  7. สรางความสําเร็จและความภาคภูมิใจในผลงานของตนเองการเลือกกิจกรรมทาง
ศิลปะที่เหมาะสมกับพัฒนาการของวัยและการสงเสริมความสําเร็จของเด็ก ความรูสึกที่เด็กไดทํา
สําเร็จชวยใหเกิดความคิดเชิงบวกตอตนเอง กิจกรรมที่ยากเกินไปจะเปนตวัสกัดก้ันเด็กและนําไปสู
ความลมเหลวในที่สุดนับวาเปนอันตรายอยางยิ่งในการพัฒนาเด็ก 
  เบญจา  แสงมลิ (2545: 63 - 67) กลาววา การจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรค มีสิ่งที่ควร
คํานึงถึงขอเสนอแนะ ดังน้ี 
  1. ความสนใจของแตละบคุคล ครูควรชวยเหลือใหเด็กไดประสบการณที่เปนผลสําเร็จ
ตามความตองการของเด็ก สรางเสริมเจคติที่ดีตอการผิดพลาด และการรับรูจักรับผิดชอบในการดูแล
รักษาวัสดุพรอมทั้งสรางความรูสึกม่ันคง โดยปลอยใหเด็กมีอิสระในการคิด จินตนาการ เลือกและ
ตัดสินใจ ครูมีหนาที่ชวยเหลือแนะนะเด็กเม่ือตองการ ใชคําถามกระตุนความคดิและใหความเห็น
พองในความพยายามที่แทจริงของเด็ก นอกจากนั้นครูควรมีความเปนกันเอง จริงใจ และมีความ
เขาใจในตัวเด็กดวย 
  2. การจัดสถานที่ เวลา และวสัดุใหพอเพียงเหมาะสม เพ่ือใหเด็กไดเคลื่อนไหวอยาง
อิสระเม่ือทํางานคนเดียวหรือทํางานเปนกลุมเล็กๆ บนพ้ืน บนโตะ ภายในและภายนอกอาคารเรียน 
มอบความไววางใจแกเด็ก ใหเด็กดูแลรกัษาเครื่องมือ เคร่ืองใชและวัสดุดวยตนเอง เวลาทีใ่หเด็กไม
ควรนอยเกินไปจนเด็กตองรีบรอนในการกระทํา กิจกรรม การสํารวจ การวางแผน การเก็บทําความ
สะอาดหลังจากการทํางานเสร็จ วัสดุทีใ่ชตองเตรียมไวหลากหลายชนิดใหเด็กเลอืกตามความพอใจ 
และเหมาะสมกับอายุของเด็ก เก็บรักษางาย และใหโอกาสเด็กมีประสบการณทางประสาทสัมผสั 
  3. การแสดงออกเชิงสรางสรรค เด็กตองการประสบการณที่สมบูรณ เพ่ือชวยกระตุน
การแสดงออกสรางสรรค ประสบการณน้ีเริ่มจากการเลนของเด็กในชีวติประจําวนั การพูด การ
สนทนาความรูสึกในสิ่งที่เด็กเห็น ชวยใหเด็กนึกถึงเหตุการณที่เกิดขึ้น ครูควรสนับสนุนการพูดของ
เด็ก การแสดงออกทางการกระทําและการแสดงออกโดยการใชสื่อกลาง วัสดุเคร่ืองใชทางศลิปะ การ
ทัศนศึกษาเปนสวนหนึ่งในการสรางเสริมการแสดงออกแบบสรางสรรค 
  4. เจตคติของผูปกครองที่มีตอการแสดงออกสรางสรรคของเด็ก ครูตองทําหนาที่เปน
ผูทําใหผูปกครองเด็กเขาใจผลงานของเด็ก และสามารถเสนอแนะผูปกครองในการเลือกวัสดุที่
เหมาะสมใหเด็กเม่ืออยูบาน 
  5. ครูใชวิธีการสรางสรรคสนับสนุนเด็กใหเลือกกิจกรรมศิลปะดวยวธิซ่ึีงเด็กจะแสดงออก
หรือกระทาํได และจะรวบรวมความคิดหรือวัสดุ วิธีน้ีไมไดหมายความวาเด็กจะกระทํากิจกรรมโดย
ปราศจากการแนะนํา แตหมายความวาเด็กจะตัดสินใจและเลือกดวยตนเอง กิจกรรมศิลปะควรมี
หลายชนิดใหเด็กไดมีโอกาสเลือกในแตละวัน 
  6. ครูวางแผนจัดเตรียมกิจกรรมตางๆ เปนอยางดี  เด็กมีอิสระในการคนหา  สํารวจ 
และทดลอง และเม่ือเด็กรูสภาพแวดลอม เด็กจะถายทอดสิ่งที่ตนเองรูใหผูอ่ืนเขาใจ กลามเน้ือเล็ก 
การประสานสมัพันธของมือและตาจะพัฒนาขึ้น มโนภาพเรื่องรูปทรง สี เจริญเติบโตขึ้น การที่เด็กได



 37 

เลนรวมกับเพ่ือนพูดสนทนา แลกเปลี่ยนสิ่งของ รับผิดชอบรวมกัน การรอคอย ตามลําดับชวย
เสริมสรางความพรอมทางอารมณและสังคมแกเด็ก 
  7. ครูตองรวบรวมหลักฐานเพื่อจุดมุงหมายในการวัดผล 
  กรวิภา สรรพกิจจํานง (2532: 25 - 26) ไดสรุปบทบาทและหนาที่ครูในการจัด
กิจกรรมศิลปะ สรางสรรคไวดังน้ี 
  1. เตรียมจัดโตะเรียนและอุปกรณตางๆ ใหพรอมกอนเด็กเขาทํากิจกรรม 
  2. ในการจัดกิจกรรมแตละครั้งควรจัดกิจกรรมไวหลายๆอยาง 
  3. ครูตองพยายามใหเด็กไดทํากิจกรรมหมุนเวียนกันไปใหพอเหมาะกับเวลาที่กําหนด 
และใหทําอยางนอย 2 กิจกรรมแลวจึงไปเลนตามมุมตางๆในหองเรียนได 
  4. เม่ือทํางานเสร็จแลวทุกคนตองเก็บวสัดุและเครื่องมือที่ใชใหเขาทีดู่แลหองใหสะอาด 
  5. ใหเขาทํางานกลุมอยางมีระเบียบ 
  6. พยายามหาวิธีใหเด็กไดทํากิจกรรมหลายกิจกรรมมิใชเลือกทําเพียงกิจกรรมเดียว 
  7. ชมเชยใหกําลังใจ และชวยเหลอืเด็กที่ไมประสบความสําเร็จในการทํากิจกรรมให
ไดรับผลสําเรจ็บางตามความสมควร 
  8. นําผลงานมาติดปายนิเทศโดยการหมุนเวียนผลงานตาง ๆ ของเด็กใหครบทุกคน 
  พีระพงษ กุลพิศาล (2533: 214 - 215) ไดกลาววา การจัดกิจกรรมการสอนศิลปะ
สรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวัยจึงควรคํานึงถึงสิ่งตอไปน้ี 
  1. วางแผนลวงหนาตลอดเทอมวาแตละสัปดาหจะใหเด็กทํากิจกรรมอะไรตามลําดับ
ความยากงายของกลวธิีทํางานและความรูโดยกําหนดจุดประสงคและวิธีประเมินผลไวดวยยิ่งดี 
  2. จัดเตรียมวสัดุอุปกรณ สภาพหองเรียนและวธิีสอนใหสอดคลองกับแผนที่วางไว 
  3. ระหวางที่เด็กทํากิจกรรมควรระลกึอยูเสมอวา 
   3.1 กิจกรรมที่จัดใหน้ันเปดโอกาสใหเด็กไดใชประสบการณตรงจากสิ่งแวดลอม
นอกหองเรียนเพียงพอหรือไม 
   3.2 หลีกเลี่ยงกิจกรรมที่ใหเด็กตองทําแลวมีผลงานเหมอืนกันทั้งหอง โปรดจําไว
เสมอวา การทํางานศิลปะสรางสรรค คือ การแสดงออกทางการรับรูเฉพาะตนและอยาสอนหลักหรือ
ทฤษฎีทางศิลปะใดๆ ทั้งสิ้น 
   3.3 พฤติกรรมการทํางานศิลปะของเด็กเล็กๆ  แตละคนไมเหมือนกัน บางคนชอบ  
น่ังทํางานที่โตะ บางคนชอบนอนกับพ้ืน ควรใหอิสระอยางเต็มที ่  ถาเด็กทํางานดวยความสุขหอง     
จะเงียบเอง 
   3.4 ใหโอกาสเด็กทํางานเปนกลุมบางเพ่ือฝกประสบการณทางสังคมแกเขา 
  4. ใหผูปกครองมีสวนชวยในการเสริมสรางประสบการณทางศิลปะขณะที่เด็กอยูที่บาน
ดวย เชน ไดกําหนดเร่ืองราวไววาสัปดาหตอไปจะใหเด็กเขียนภาพเรื่องบานของฉนั ก็ควรมีหนังสือ
หรือบันทึกส้ันๆ ใหผูปกครองไดชวยกระตุนจินตนาการเกี่ยวกับเรื่องนี้ระหวางที่เด็กอยูที่บานดวย 
เพ่ือจินตนาการอันกวางไกลและสมบูรณขึ้น 
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  5. มีปายนิเทศหรือที่ตั้งแสดงผลงานทางศิลปะสรางสรรคของหองเรียนอยางถาวรและ 
สลับสบัเปลี่ยนแสดงผลงานของเด็กอยูเปนประจํา 
  6. มีความเมตตาและหวังดีแกเด็กทุกคนโดยแสดงความรักและหวงใยเด็กอยูเสมอ
พยายาม ใชคาํพูดที่ไพเราะหรือกระตุนจินตนาการของเด็กระหวางการทํางานอยูเสมอ 
  สรุป ในการจัดกิจกรรมศิลปะสําหรับเด็กปฐมวัย จะตองเปดโอกาสใหเด็กมีอิสระใน
การทํากิจกรรม เนนที่กระบวนการมากกวาที่จะเนนผลสําเร็จของชิ้นงาน โดยตองคํานึงถึงความ 
สามารถที่แตกตางของแตละคน โดยตองเขาใจถึงวยัและขั้นการเจรญิเติบโตของเด็กในแตละวยั เพ่ือ 
ที่จะไดเลือกกิจกรรม และลาํดับวัสดุใหเหมาะสมกับเด็กแตละคน นอกจากนี้ยังตองคํานึงถึงชวงเวลา
การทํางาน จัดวัสดุใหพอเพียงเหมาะสมและการจัดสภาพแวดลอมที่เอ้ือตอการทาํงานศิลปะชวยให
เกิดสมาธิ ซ่ึงสงผลถึงจิตใจใหมีความสุขในการทํากิจกรรม   
 
 2.5 ประเภทของกิจกรรมศิลปะสรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวัย  
  เกศินี นิสสัยเจริญ (2527: 5 - 6) ไดกลาววา กิจกรรมศิลปะสรางสรรคสําหรับเด็ก
ปฐมวัยสามารถจัดไดดังตอไปน้ี  
  1. กิจกรรมวาดภาพระบายสีเปนกิจกรรมการสรางภาพ ที่เด็กเขียนดวยความรูในตวัเอง
ใหเปนสัญลักษณแบบสวยงาม จังหวะ และสีสันตางๆ แทนการใชคําพูด เชน การวาดภาพดวยสีนํ้า 
พูกันการวาดรูประบายสีดวยสีเทียน และดินสอสี การเลนกับสีแบบตางๆ 

  2. กิจกรรมการฉีก ปะ และติดกระดาษ เปนกิจกรรมที่ใชกระดาษตางๆ มาฉีก ตัดและ
นํามาติดบนกระดาษทําใหเปนภาพ กระดาษที่นํามาใชไดแก กระดาษหนังสือพิมพ กระดาษวารสาร 
กระดาษหอของขวัญ กระดาษสีมัน 
  3. การปน เปนกิจกรรมที่เด็กชอบมาก วัสดุที่ใชในการปน ไดแก ดินเหนียว ดินนํ้ามัน 
แปงโดการปนควรมีวัสดุรองที่มีผิวมัน เชน พลาสติก โลหะ โฟเมกา เพ่ือกันไมใหโตะเปรอะเปอน 
  4. การพิมพ การพิมพทําไดหลายวิธ ี ไดแก พิมพภาพดวยนิ้วมือ พิมพภาพจากวัสดุ
ธรรมชาตติางๆ เชน ใบไม กานกลวย กานบัว พิมพภาพจากวัสดุเหลือใชตางๆ เชน ฝาจุกขวด 
เชือก หลอด ดาย พิมพภาพดวยตาราง การพิมพภาพดวยการขยุมกระดาษ 
  5. งานพับกระดาษ เปนการประดิษฐกระดาษใหมีลักษณะเปนภาพสามมิต ิที่ตองอาศัย
การทํางานประสานสัมพันธระหวางกลามเน้ือตา มือ และนิ้วมือ พับกระดาษใหเปนภาพสัญลกัษณ
ตามลําดับ และขั้นตอน 
  6. งานประดิษฐเศษวัสดุ เปนของเลนของใช เปนการรวบรวมเศษวัสดุจากกระดาษมา
ประดิษฐเปนของเลนตางๆ ตามแบบอยาง หรือความคิดอิสระ และใชวัสดุอ่ืนๆ ในการประกอบหรือ
ตกแตงเพ่ิมเตมิใหงานสมบูรณ เชน กาว กรรไกร เศษไหมพรม ไมไอศกรีม หลอดกาแฟ ฯลฯ 
รวมถึงงานกระดาษเสนทีใ่ชกาวประกอบเปนรูปตางๆ 
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  กุลยา ตันติผลาชีวะ (2551: 184 - 185) กลาววา ในทางปฏิบัติการจัดกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคดานการศึกษาปฐมวัยจําแนกศิลปะสรางสรรคไว 5 ประเภท ดังน้ี 
  1. การวาดและการใชสี เด็กปฐมวัยชอบการวาดภาพ และการใชสีเพราะเปนการแสดง
สมรรถนะทางกายของเด็ก 
  2. การพิมพ เปนการสรางการเรียนรูใหกับเด็กโดยการใชอุปกรณ ซ่ึงอาจเปนเศษวัสดุ 
สามารถทาสีแลวประทับลงบนกระดาษเกิดเปนภาพพิมพที่เปนลวดลาย หรือรูปแบบที่เด็กสนใจได 
  3. การประดิษฐ เปนงานศิลปะที่นอกจากฝกการใชกลามเน้ือมือแลว ยังเปนการพัฒนา
ความคิดสรางสรรคดวยกิจกรรมการประดิษฐ ไดแก การพับรูปตางๆ การทําส่ิงประดิษฐ การตอเติม  
  4. การประดับตกแตง ไดแกกิจกรรม การจัดดอกไม จัดหอง แตงสวน จัดโตะอาหาร 
  5. การปน เปนกิจกรรมที่สงเสริมการพัฒนากลามเน้ือเล็ก การคิดจินตนาการ การ
เรียนรูเก่ียวกบัรูปทรง พัฒนาการรับรู  
  สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาต ิ(2542: 54 - 55) ไดกลาวถึง กิจกรรม
สรางสรรคมีเน้ือหา / ขอบขาย ดังน้ี 
  1. การวาดภาพและระบายสี 

   1.1 การวาดภาพดวยสีเทยีน หรือสีไม 
   1.2 การวาดภาพดวยสีนํ้า เชน พูกัน ฟองน้ํา 
   1.3 การละเลงสีดวยนิ้วมือ 
  2. การเลนกับสีนํ้า 
   2.1 การเปาสี 
   2.2 การหยดสี 
   2.3 การเทสี ฯลฯ 
  3. การพิมพภาพ 
   3.1 การพิมพภาพดวยสวนตางๆ ของรางกาย 
   3.2 การพิมพภาพดวยวัสดุ พืช ผักตางๆ 
  4. การปน เชน ดินนํ้ามัน ดินเหนียว แปงโด ฯลฯ 
  5. การพับ ฉีก ตัด ปะ 
   5.1 การพับอยางงายๆ 
   5.2 การฉีกปะ 
   5.3 การตัดปะ 
  6. การประดิษฐ 
   6.1 ประดิษฐเศษวัสดุตางๆ 
   6.2 การรอย เชน ลูกปด หลอดภาพ หลอดดวย ฯลฯ 
   6.3 การสาน เชน กระดาษ ใบตอง ใบมะพราว 
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  ชัยณรงค เจริญพานิชยกุล (2533: 51 - 56) ไดกลาววา กิจกรรมศิลปะสรางสรรคที่
เหมาะสําหรับเด็กปฐมวัย แบงออกเปน 5 สาขาใหญ ๆ คือ 
  1. กิจกรรมวาดเสน (Drawing) การวาดเสนเปนภาพที่เกิดจากการขีดเขียนวัสดุบาง
ชนิดบนกระดาษ โดยแสดงลักษณะเปนเสน วัสดุที่นิยมใชเขียนคือ ดินสอดํา ดินสอสี สีเทยีน 
สีชอลค ชอลคเขียนกระดานดํา ปากกาลูกลื่น ปากกาหมึกซึม ปากกาปลายสักหลาด พูกัน ฯลฯ 
ดินสอดําไสออน ปากกาปลายสักหลาด สีเมจิก และปากกาลูกลื่น เปนวสัดุที่เหมาะสมที่สุดสําหรับ
เด็กวัยน้ี เพราะสอดคลองกับการแสดงออกของเด็กวัยน้ีไมวาจะเปนเรื่องความคดิ อารมณ ความ
ม่ันใจ จะแสดงออกผานทางเสนขีดเขียนของเด็ก การที่ใชวัสดุที่ขีดเขียนไดงายเชนน้ี จะทําใหเด็กมี
ความสนุกสนานเชื่อม่ันกับเสนที่ปรากฏออกมา การที่เด็กมีโอกาสไดขีดเขียนมากเทาไร ยิ่งทําให
เด็กมีโอกาสพัฒนาในการเรียนรูเก่ียวกับการควบคุมเสนมากขึ้นเทาน้ัน หลังจากฝกไปไมนาน เด็ก
จะเร่ิมควบคุมเสนใหเปนรูปรางงาย ๆ ได เชน วงกลม เสนตรง สี่เหลี่ยม 
  2. กิจกรรมระบายส ี (Painting) เด็กวัยน้ีเปนวัยที่กระฉับกระเฉงพรอมที่จะแสดงออก
ในเรื่องการเขยีนภาพระบายสี สําหรับกิจกรรมระบายสจีะตองอธิบายวิธีการใชสีการถือพูกัน การจุมสี 
มาระบาย การระบายส ีการลางทําความสะอาดหลังจากที่เรียนไปสกัระยะหนึ่งควรสอนประสบการณ
ใหม ๆ เชน การผสมสี สีที่ควรใชคือ สีฝุน สีโปสเตอร สีเทียน สีเมจิก 
  3. กิจกรรมภาพพิมพ  (Print Making)  กรรมวิธีทางภาพพิมพมีหลายวิธี  แตที่
เหมาะสมสําหรับเด็กเล็กคอื การพิมพจากแมพิมพนูน (Relief Printing) เด็กในวัยน้ีจะชอบงานภาพ
พิมพมากเพราะมีกิจกรรมทาํมากมายหลายขั้นตอนเหมาะกับวัยทีกํ่าลับอยากรูอยากเห็น 
  4. กิจกรรมประติมากรรม (Sculpture) กิจกรรมประตมิากรรมที่เหมาะสมกับเด็กเล็ก 
คือ งานดิน ไดแก ดินเหนียว ดินนํ้ามัน กิจกรรมที่เก่ียวกับดินมีหลายวิธ ี เชน การปนดิน การกด
วัสดุตางๆ ลงบนแผนดิน การแผดินเปนแผนบางๆ แลวขีดเขียนลงบนดินนํ้ามัน การตัดแผนดินเปน
เสนยาวๆ หลายๆ เสนแลวนํามาถักหรือสานกันเปนหลายตาขาย 
  5. กิจกรรมประดิษฐตกแตง (Crafts) งานประดิษฐตกแตงที่เหมาะสมกับเด็กเล็ก ไดแก 
การทําภาพปะติด การทําหนากากจากถุงกระดาษ การฉีกกระดาษใหเปนรูปตางๆ การประกอบ 
เศษวัสดุกิจกรรมประดิษฐตกแตง นอกจากจะใหเด็กแสดงออกทางศิลปะแลว ยังเนนใหเด็กไดเรียนรู
การทํางานที่มีกระบวนการหรือมีขั้นตอนดวย 
  พีระพงษ กุลพิศาล (2536: 34 - 35) ไดแบงประเภทของกิจกรรมสําหรับเด็กตาม
ลักษณะผลงานที่เด็กสรางสรรคเปนหลักคือ 
  1. กิจกรรมศิลปะ 2 มิต ิ หมายถึง กิจกรรมที่มุงใหเด็กสรางสรรคภาพบนระนาบผิว
วัสดุที่แบนๆ เชน กระจก กระดาษ ผนังปูน พ้ืนทราย พ้ืนดิน ฯลฯ โดยใชกลวธิีวาดเสนระบายสี 
พิมพ กดประทับใหเปนส ี ปะติดดวยกระดาษส ี เปนตน กิจกรรมประเภทน้ีไดแก การวาดภาพดวย
น้ิวมือหรือมือ การพิมพภาพดวยเศษวสัดุตางๆ การวาดภาพเสนดวยดินสอสีเทยีน การระบายสีดวย
สีเทียน สีฝุน สีโปสเตอร สีนํ้า เปนตน ผลงานศิลปะประเภทน้ีดูแลวแบนราบมีเฉพาะมิติกวางขวาง 
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  2. กิจกรรม 3 มิติ หมายถึง กิจกรรมที่มุงเนนใหเด็กสรางภาพใหมีลักษณะลอยตัวนูน
หรือเวาลงไปในพื้นที่โดยใชวัสดุและกลวธิตีางๆ ที่เหมาะสมกับวัสดุน้ันๆ เชน การปนทราย ดิน
เหนียวดินนํ้ามัน กระดาษ แปงโด หรือการประกอบวัสดุตางๆ เขาดวยกัน กลวธิีที่จะใหเด็กทํา
กิจกรรมประเภทน้ีตองไมมีขั้นตอนที่ซับซอนสามารถทําใหอยางรวดเร็ว งายและไมเสี่ยงตออันตราย 
เชนวัสดุที่นํามาประกอบเขาดวยกันควรเปนวัสดุประเภทกลองกระดาษ เมล็ดพืช ลูกปด เศษใบไม 
โดยใชกาวท่ีตดิงาย เปนตน 
  3. กิจกรรมศิลปะผสมผสาน 2 มิติ 3 มิต ิ กิจกรรมที่ใหเด็กสรางสรรคภาพโดยใชวัสดุ
และกลวิธทีางกิจกรรมศิลปะ 2 มิต ิและ 3 มิติ รวมเขาดวยกัน เชน ใหเด็กใชสโีปสเตอรระบายบน
รูปปนดินเหนียวหรือแปงโดที่แหงแลวใหเด็กระบายสีหรือผนึกกระดาษส ี (ที่ฉีกหรือตัดเปนรูปตางๆ)  
ตกแตงกลองกระดาษ 
  สรุป กิจกรรมศิลปะสรางสรรคของเด็กปฐมวัย ไดแก การวาดภาพและระบายสี การ
เลนกับสีนํ้า การพิมพภาพ การปน การพับ ฉีก ตัด ปะ และการประดิษฐ ซ่ึงเปนกิจกรรมหนึ่งที่เด็ก
ไดที่ซ่ึงแตละประเภทนั้นจะเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงออกทางความนึกคิด ไดสํารวจและจัดกระทํา
กับวตัถุโดยตรง ออกแบบ ตกแตง ตอเตมิสรางเปนชิ้นงานทางศิลปะไดอยางอิสระ  ศิลปะเด็กจึงเปน
เสมือนเครื่องมือสื่อสารที่เด็กแสดงออกมาใหเห็นได โดยผลงานที่แสดงออกมาน้ันมี 3 แบบ ดวยกัน
คือ ศิลปะสองมิติ ศิลปะสามมิติ  และศลิปะผสมผสานสองมิติ สามมิติ 
 
 2.6 กิจกรรมพับกระดาษ 
  ศิลปะการพับกระดาษ หรือภาษาญีปุนเรียกวา ออริกามิ (ORIGAMI) คําวา ออริ 
(ORI)  แปลวา การพับ สวน กามิ (KAMI) แปลวา กระดาษ อยางไรก็ตาม ศิลปะการพับกระดาษเริ่ม
พบการพับกระดาษครั้งแรกที่ประเทศจีน ตั้งแตศตวรรษที่ 1 หรือ 2 และมีการนําเขามาในประเทศ
ญ่ีปุนเม่ือประมาณศตวรรษ 6 (Callie; & Jeremy. 1999: online) ปจจุบันกระดาษท่ีใชในพับน้ันมี
หลายขนาด หลายส ีหาซ้ือไดงาย ราคาไมแพง และบางชนิดไมตองซื้อหา เชน กระดาษสี กระดาษ
หอของขวัญ กระดาษหนังสือพิมพ หรือกระดาษเหลอืใชตามนติยสาร การเลือกใชกระดาษสาํหรับ   
ที่จะนํามาพับน้ันขึ้นอยูกับสิง่ที่ตองการจะพับ สําหรับเด็กปฐมวัยน้ัน การใชกระดาษที่มีขนาดใหญ
หรือเล็กเกินไปและไมหนาเกินไป เพราะเด็กจะสรางงานประดิษฐจากเศษวัสดุไดคอนขางลําบาก     
โดยขนาดของกระดาษที่เหมาะสมสําหรับสําหรับเด็กปฐมวัยที่นํามาใชพับน้ันควรมีลักษณะ   (กุลยา 
ตันติผลาชวีะ. 2551: 58 - 59) ดังน้ี   
  1. กระดาษสี่เหลี่ยมจตุรัส ควรมีขนาด 15 X 15 เซนติเมตร  
  2. กระดาษสี่เหลี่ยมผนืผา ขนาด 15 x 24 เซนติเมตร  
  6. กระดาษทีส่ามารถใชไดเลยคือกระดาษ A4  
  7. กระดาษหนังสือพิมพ  
  8. กระดาษที่ใชไมควรใหแขง็เกินไปซึ่งไมควรเกิน 80 แกรม  
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  งานพับกระดาษ เปนการประดิษฐกระดาษใหมีลักษณะเปนภาพสามมิติ ที่ตองอาศัย
การทํางานประสานสัมพันธระหวางกลามเน้ือตา มือ และนิ้วมือ พับกระดาษใหเปนภาพสัญลกัษณ
ตามลําดับ และขั้นตอน  (เกศินี นิสสัยเจรญิ. 2527: 5 - 6) สอดคลองกับ กุลยา ตันติผลาชวีะ (2547: 
103) การพับกระดาษเปนกิจกรรมที่เพ่ิมความสารถในการควบคุมกลามเน้ือน้ิวมือ ขอมือ และการใช
สายตาใหสัมพันธกับมือ ความสามารถในการพับแตละระดับอายุจะตางกัน ซ่ึงสามารถแตกตาง  
ตามวัย ดังน้ี 
  เด็กอายุ 3 - 4 ปรูจักพับกระดาษแลว หัดพับตามรอยครึ่ง 4 สวนได และสามารถพับ
กระดาษแลวรดีไดเรียบรอย เพราะเด็กเร่ิมใชน้ิวหัวแมมือ น้ิวชี้คลอง   
  เด็กอายุ 4 - 5 ป จะพับกระดาษซอนกัน 3 ทบได ใชน้ิวรีดรอยพับได พับกระดาษเปน
รูปรางอยางงายได เชน จรวด เรือสําปน  
  เด็กอายุ 5 - 6 ป จะพับกระดาษรูปตางๆซึ่งมีรูปราง และรายละเอียดได   
  การพับกระดาษจึงเปนการฝกกลามเน้ือบังคับการทํางานของมือ กอนจะนําไปสูการ
จับดินสอปากกาเขียนหนังสือ หรือฝกสมาธิ เน่ืองจากกิจกรรมพับกระดาษเปนกิจกรรมที่ใชมือทั้ง
สองมือ ควบคูกับการทํางานของสองทั้ง 2 ซึก ซ่ึงในการทํางานของหนวยควบคุมดานซาย สมองจะ
ไดรับการพัฒนาเรื่องตรรกะ, ความชํานาญตัวเลข, การอาน, กระบวนการชักเหตผุล, บรรยาย,  และ
ความสามารถเก่ียวกับวิทยาศาสตร  สวนการทํางานของหนวยควบคุมทางดานขวา สมองจะไดรับ
การพัฒนาความเขาใจอยางลึกซ้ึง รูปแบบการทําภาพ 3 มิติ จินตนาการ ศิลปะ ดนตรี  (Katrin; & 
Yuri Shumakov. 2000: Online) 
 

 
Left hemisphere’s functions 

are made active: 
หนวยควบคุมดานซาย 

การพูด 
การเขียน 

ทักษะการคํานวณ 
การใชเหตุผล 

ทักษะดานวิทยาศาสตร 

 

 
Right hemisphere’s functions 

are made active: 
หนวยควบคุมทางดานขวา 
การเขาใจอยางลึกซ้ึง 

รูปแบบการทาํภาพ 3 มิติ 
จินตนาการ 
ศิลปะ 
ดนตรี 

 
ภาพประกอบ 2  ประโยชนของกิจกรรมพับกระดาษกับมือทั้งสองขาง 

 
 ที่มา: Katrin; & Yuri Shumakov. (2000: Online). 
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  กิจกรรมศิลปะสรางสรรคดวยกิจกรรมการพับกระดาษเปนกิจกรรมหนึ่งชวยใหเด็กได
แสดงออกทางความนึกคิด ไดออกแบบ ตกแตง ตอเตมิกระดาษท่ีทีพั่บออกมาเปนชิ้นงานทางศิลปะ
ไดอยางสนุกสนาน เด็กจะมีอิสระ บัญชา ธนบุญสมบตัิ (2552: Online) กลาววา การพับกระดาษ
นอกจากจะใหความสนุกสนานเพลิดเพลินแลวยังชวยใหเด็กๆ มีการพัฒนาทักษะที่จําเปนตางๆ 
ผานกระดาษแผนเดียวอีกดวย ซ่ึงศรวีรรณ มากชู; และ ชํานาญ สุขชาญไชย (2524: 1 - 2) ได
กลาวถึงคุณคา และประโยชนทางการศกึษาของการพับกระดาษไวดังน้ี  
  1. ใหความสนุกสนานเพลดิเพลิน 
  2. ชวยผอนคลายความตึงเครียด ซ่ึงมีผลตอการพัฒนาการดานอารมณ 
  3. ชวยพัฒนากลามเน้ือมือใหแข็งแรง 
  4. ชวยฝกในดานความสัมพันธระหวางมือกับสายตาในเด็กวัยกอนเขาเรียน 
  5. ชวยสงเสรมิความเชื่อม่ันในตนเอง 
  6. ชวยสงเสรมิความคดิสรางสรรค 
  7. ชวยสงเสรมิใหเปนคนรกัสวยรักงาม มีความเปนระเบียบเรียบรอย 
  หลักในการสอนพับกระดาษที่ทําใหเด็กไดเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพและสงผลตอ
พัฒนาการของเด็ก โดยมีสาระสําคัญที่ครูควรคํานึงถึงดังน้ี  (กุลยา ตันติผลาชวีะ. 2551: 58 - 59) 
  1. ครูควรฝกพับใหชํานาญกอน 
  2. ขณะที่สอน ครูควรที่จะพับไปพรอมกับเด็กทีละขั้นตอน อยาสาธิต ทั้งน้ีเน่ือง 
จากเด็กยงัจําขั้นตอนการทาํไมได จึงตองทําไปพรอมๆ กัน 
  3. ถาเด็กมีปญหาระหวางการพับ ครูตองใหความชวยเหลือแตอยาพับใหเด็ก 
  4. ใหเวลาเด็ก เพราะมือเด็กยังใชไมคลอง 
  5. ผลงานที่เด็กทําออกมาบางคนอาจไมสวย แตใหถือวาเด็กทําสําเรจ็ อยา
เปรียบเทียบกัน 
  6. ใหชื่นชมผลงานเด็กเสมอ แตทุกคนตองไดพูดนําเสนอผลงาน 
 
 2.7 งานวิจัยที่เก่ียวของกับกิจกรรมศลิปะสรางสรรค 
  งานวิจัยตางประเทศ 
  แสตปป (Stapp. 1964: 52 - 53) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความคิดสรางสรรค
และสตปิญญาของนักศึกษาที่เรียนศลิปะและไมเรียนศลิปะ พบวา ความคิดสรางสรรคและสติปญญา
ไมมีความสัมพันธกัน แตนักเรียนทีเ่รยีนศิลปะไดคะแนนความคดิสรางสรรคสูงกวาพวกที่ไมเรียน
ศิลปะ 
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  แลนเดอส (Landers. 2006: Online) ไดกลาวถึง ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัด
เล็ก เปนการใชมือ น้ิวมือทั้งสอง รวมทั้งตาและมือประสานกัน สําหรับจัดส่ิงของ การควบคุมการ
เคลื่อนไหวที่ดี เพ่ือใหสามารถประสานการทํางานระหวางการควบคุมการใชตาและมือสองใหสัมพันธกัน
อยางมีประสิทธิภาพแมนยาํ 
  คาติน; และยริู ซูมาโกะ (Katrin; & Yuri Shumakov. 2000: Online) พบวาการพับ
กระดาษเปนกิจกรรมที่กระตุนการทํางานของสมองทั้งซีกซาย และซีกขวา และการนําเทคนิคการ
พับกระดาษมาฝกฝนกับเด็กน้ันมีความเหมาะในการการพัฒนาของการทํางานของกลามเน้ือ สตปิญญา 
และความสามารถในเชิงประดิษฐ 
  ซูซาน ซู (Susan Sze. 2005: Online) ทําการทดลองเกี่ยวกับเทคนิคในการพับ
กระดาษและการสรางสรรคสรางสรรคทําใหเขาใจเก่ียวกับความคิด สําหรับเทคนิคในการพับกระดาษ
ทําใหเกิดการเรียนรู 6 แบบ คือ (1) การเรียนรูจากการปฏิบัต ิ(Hands-on learning)  (2) เรียนรูจาก
การแนะนําทีช่ัดเจน (explicit instruction) (3) เรียนรูจากการคิดขั้นสูง (higher order thinking)     

(4) เรียนรูจากรูปแบบที่หลากหลาย (multimodal instruction)  (5) เรียนรูเก่ียวกับสงัคม (social 
learning) และ (6) เรียนรูจากยุทธศาสตรการจัดการดวยตวัเอง (self-management strategies) 
 
  งานวิจัยในประเทศ 

  วราภรณ นาคะศิริ (2545: บทคัดยอ)  ศึกษาเรื่องการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยที่
ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคโดยใชทรายสี ผลการวิจัยพบวา 
การคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยหลังจากการทํากิจกรรมศิลปะสรางสรรคโดยใชทรายสีสูงกวากอน
การทําศิลปะสรางสรรคโดยใชทรายสีอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
  ประพิมพพักตร พละพงศ (2550: บทคดัยอ) ศึกษาเรื่องความสามารถดานมิติสมัพันธ
ของเด็กปฐมวยัในการทํากิจกรรมศิลปะสรางสรรคดวยกระดาษเสน ผลการวิจัยพบวา 
  1. ความสามารถดานมิติสัมพันธของเด็กปฐมวัยหลังการทํากิจกรรมศิลปะสรางสรรค 
ดวยกระดาษเสนสูงกวากอนการทํากิจกรรมศิลปะสรางสรรคดวยกระดาษเสนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 
  2. ความสามารถดานมิติสัมพันธของเด็กปฐมวัยหลังการทํากิจกรรมศิลปะสรางสรรค 
ดวยกระดาษเสน มีการเปลีย่นแปลงสูงกวากอนการทํากิจกรรมศิลปะสรางสรรคดวยกระดาษเสน   
คิดเปนรอยละ 100 ของนักเรียนทั้งหมด 
  สมศรี เมฆไพบูลยวัฒนา (2551: บทคัดยอ) ศึกษาเรื่องความสามารถในการใช
กลามเน้ือมัดเล็กของเด็กปฐมวัยที่ไดรับกิจกรรมศิลปะสรางสรรครอยดอกไม พบวา 
  1. ความสามารถในการใชกลามเน้ือมัดเล็กของเด็กปฐมวัยหลังจากไดรับกิจกรรม 
ศิลปะสรางสรรครอยดอกไมสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 2. ความสามารถในการใชกลามเน้ือมัดเล็กของเด็กปฐมวัยหลังจากไดรับกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคปกติสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 3. ความสามารถในการใชกลามเน้ือมัดเล็กของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรครอยดอกไมสูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคปกต ิอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังน้ี 
 1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 2. เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 3. การสราง และหาคุณภาพเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 4. แบบแผนการทดลองและวิธีดําเนินการวิจัย 
 5. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 

การกําหนดประชากรและเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี เปนเด็กปฐมวัยชาย - หญิง  อายุ  4 - 5 ป ที่กําลัง
ศึกษาอยูในชัน้อนุบาลปที่  2  ภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2552  ของโรงเรียนอนุบาลชางมงคล           
เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศกึษาเอกชน จํานวน 2 หองเรียน 
โดยมีจํานวน เด็กปฐมวัยชาย - หญิง รวม  50  คน 
 
 กลุมตวัอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีคือ เด็กปฐมวัยชาย - หญิง  อายุ  4 - 5 ป ที่กําลัง
ศึกษาอยูในชัน้อนุบาลปที่  2  ภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2552  ของโรงเรียนอนุบาลชางมงคล       
เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน  จํานวน 15 คน 
ซ่ึงไดมาจากการสุมหลายขัน้ตอนโดยมีขั้นตอนการเลือกกลุมตวัอยาง ดังน้ี 
  1. สุมเด็กปฐมวัยชาย - หญิง  โดยการจับฉลาก 1 หองเรียน จากจํานวน 2 หองเรียน 
  2. สุมเด็กปฐมวัยชาย - หญิง  ในขอ 1 จํานวน 15 คน โดยการจับสลากเพ่ือใชเปน
กลุมตัวอยางในการวิจัย 
 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 ในการวิจัยครัง้น้ี เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยมีดังน้ี 
 1. แผนการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคดวยกิจกรรมพับกระดาษ จํานวน 24  กิจกรรม 
 2. แบบสังเกตพฤติกรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวัย 2 ดานดังน้ี  
  2.1 การแบงปน  
  2.2 ความรวมมือ   



 47 

การสรางและหาคุณภาพเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 1. แผนการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคดวยกิจกรรมพับกระดาษ 
  การสรางแผนกิจกรรมศิลปะสรางสรรคดวยกิจกรรมพับกระดาษ  
  1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการเขียนแผนการจัดกิจกรรมศลิปะสรางสรรค
ดวยกิจกรรมพับกระดาษ 
  1.2 ศึกษาเอกสารนวัตกรรมกิจกรรมการเรียนรู พับกระดาษ  เลม  1 ของ กุลยา    
ตันติผลาชีวะ (2551)  และนวัตกรรมกิจกรรมการเรียนรูกระดาษพับ  เลม  2  ของ กุลยา ตันติผลาชีวะ 
(2551) 

  1.3 ศึกษา และกําหนดเน้ือหากิจกรรมศิลปะสรางสรรคดวยกิจกรรมพับกระดาษที่
สงเสริมพฤตกิรรมชอบสังคมในดานการแบงปน และความรวมมือ จํานวน 24 แผน ดังในตาราง 1  
 
ตาราง 1 แผนการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคดวยกิจกรรมพับกระดาษ 
 

สัปดาห
ที่ 

ขนาด
กระดาษ 

วันที่ทําการ
ทดลอง 

รูปแบบกิจกรรม รายชื่อกิจกรรม 

จันทร ทหาเรือมาแลว 
พุธ 

ซามูไร...เซยไฮ 1 หนังสือพิมพ 

ศุกร 

  ถังหรรษา 

จันทร 
บานของหนู 

พุธ 
ลองเรือ 

2 A4 

ศุกร 

 
 

  หัวใจกลายราง 

 
 



 48 

ตาราง  1 (ตอ) 
 

สัปดาห
ที่ 

ขนาด
กระดาษ 

วันที่ทําการ
ทดลอง 

รูปแบบกิจกรรม รายชื่อกิจกรรม 

จันทร  หนูนอยหัดบิน 

พุธ 
หมวกจีนแปลงกาย 

3 A4 

ศุกร 

 

 
 

ลมพัดโบก 

จันทร 
 โฮง โฮง เฝาบาน 

พุธ เตาทอง 4 24 x 24 ซ.ม 

ศุกร 
 ตุกตาตองแตง 

จันทร 
ดอกไมแสนสวย 

พุธ 
ทานตะวันสื่อรัก 

5 24  x 24 ซ.ม 

ศุกร 
 

โมบายกลองกระดาษ 

จันทร 
กระตายลอยคอ 

พุธ 
ซองซอนหา 

6 15 x 15 ซ.ม 

ศุกร 
 ทุงทิวลิป 
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ตาราง  1 (ตอ) 
 

สัปดาห
ที่ 

ขนาด
กระดาษ 

วันที่ทําการ
ทดลอง 

รูปแบบกิจกรรม รายชื่อกิจกรรม 

จันทร ปลาสายรุง 

พุธ 
เรือสื่อรัก 

7 15 x 15 ซ.ม 

ศุกร  จ้ิงจอกแสนกล 

จันทร 
 ร.เรือ....ลอยลอง 

พุธ 
 ใตทองทะเล 8 15 x 15 ซ.ม 

ศุกร 

 
ไอศครีม Holiday 

 
  1.4 สรางแผนการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคดวยกิจกรรมพับกระดาษ จํานวน 24 แผน
สอนสัปดาหละ 3 วัน เรื่องละ 1 วัน จํานวน 8 สัปดาห โดยมีรายละเอียดดังน้ี  

   1.4.1 ชื่อกิจกรรม 
   1.4.2 จุดมุงหมายของกิจกรรม 
   1.4.3 วัสดุ - อุปกรณที่ใชในการทํากิจกรรม 
   1.4.4 ขั้นตอนในการดําเนินกิจกรรม  

   1.4.5 การประเมินผล 



 50 

วิธีการหาคุณภาพของแผนการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคดวยกิจกรรม 
พับกระดาษ 
  1.5 นําแผนการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคดวยกิจกรรมพับกระดาษที่ผูวิจัยสรางขึน้ 
เสนอตอผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน โดยใชเกณฑการตัดสินของผูเชี่ยวชาญ 2 ใน 3 ที่มีความเห็น
ตรงกัน เพ่ือตรวจพิจารณา และปรับปรุงแกไขใหเหมาะสม ซ่ึงมีผูเชี่ยวชาญดังน้ี 
   1. อาจารยวรรณา  กรัสพรหม  อาจารย โรงเรียนเซนตหลยุส ฉะเชิงเทรา 
   2. อาจารย ศรีแพร  จันทราภิรมย อาจารย โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยั  
         เทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
   3. อาจารยลําไย  อรรคเศรษฐัง  ครูระดับ คศ.1 โรงเรียนวัดสุทัศน 
  1.6 นําแผนการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคดวยกิจกรรมพับกระดาษ ทีผ่านการตรวจสอบ
จากผูเชี่ยวชาญมาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา โดยใชเกณฑความเห็นตรงกัน 2 ใน 3 ทาน ซ่ึง    
ในการวิจัยครัง้น้ีไดแกไขปรับปรุงแผนการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคดวยกิจกรรมพับกระดาษ ตาม 
คําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน ดังน้ี 
   1.6.1 ปรับรูปแบบการพับใหงายขึ้น 
   1.6.2 ปรับรายชื่อกิจกรรมใหสอดคลองกับผลงาน 
  1.7 นําแผนการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคดวยกิจกรรมพับกระดาษที่ปรับปรุงแกไข  
ไปทดลอง (Try Out) ใชกับนักเรียนอายุ  4 - 5 ป ที่กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 
ปการศึกษา 2552 ของโรงเรียนอนุบาลชางมงคล จํานวน 15 คน ที่ไมใชกลุมตัวอยาง เพ่ือหา
ขอบกพรอง และนํามาปรับปรุงแกไขใหเหมาะสม 
  1.8 นําแผนกิจกรรมศิลปะสรางสรรคดวยกิจกรรมพับกระดาษ ที่ปรับปรุงเหมาะสม 
แลวจัดทําฉบบัจริงเพ่ือนําไปใชกับกลุมตวัอยางในการทดลอง 
 2. แบบสังเกตพฤติกรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวยั 
  การสรางแบบสังเกตพฤติกรรมชอบสังคม 
  2.1 ศึกษาทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยทีเ่ก่ียวของกับพฤติกรรมดานสังคมของเด็ก
ปฐมวัย จากเอกสารดังน้ี 
   2.1.1 ทฤษฎีพัฒนาการดานสังคมของเด็กปฐมวัย 
   2.1.2 ศึกษาหลักสูตรและคูมือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 
   2.1.3 ศึกษาคูมือประเมินพัฒนาการเด็กระดับกอนประถมศึกษาของสํานักงาน
บริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศกึษาเอกชน(2548) 
   2.1.4 ศึกษาการสรางแบบประเมินการสังเกตพฤติกรรมของเด็กปฐมวยั จาก       
สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2545) 
   2.1.5 ศึกษาแบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคมของ  จตุพร แสงหาญ  (2549)   
อโนชา ถิรธํารง (2550)  ลักคะณา เสโนฤทธิ ์(2551) อริสา โสคําภา  (2551)  
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  2.2 นําขอมูลที่ไดจากการศกึษา มาสรางแบบสังเกตใหครอบคลุมพฤติกรรมชอบ
สังคมโดยจําแนกตามรูปแบบพฤติกรรมทีส่ามารถสังเกตไดดังน้ี 
   2.2.1 การแบงปน 
     1. ชักชวนใหเพ่ือนรวมใชวสัดุอุปกรณ หรือเลนรวมกัน 
     2. หยิบหรือสงอุปกรณของตนใหเพ่ือนเม่ือเพ่ือนตองการ 
     3. แบงของเลนหรืออุปกรณใหเพ่ือน โดยใหเพ่ือนหยิบของเองได 
     4. แบงของใหเพ่ือนโดยไมขอของตอบแทน 
     5. เลนของเลน หรือรวมใชอุปกรณโดยผลัดเปลี่ยนกันใชโดยไมแยงกัน 
     6. ใหเพ่ือนยืมของเลนของใช 
     7. ใหเพ่ือนเลน หรือทํากิจกรรมกอนตนเอง 
     8. แนะนําวิธกีารเลนหรือทาํกิจกรรมเม่ือเพ่ือนไมเขาใจ 
   2.2.2 ความรวมมือ 
     1. ปฏิบัตติามขอตกลงของกลุม 
     2. ทํากิจกรรมรวมกันเปนกลุม 
     3. รวมกันจัดเตรียมอุปกรณ สื่อรวมกัน 
     4. ทําหนาที่ที่กลุมมอบหมายดวยความเตม็ใจ 
     5. พูดแสดงความคิดเห็นของตนตอกลุมขณะทํากิจกรรม 
     6. ยอมรับฟงความคิดเห็นของเพื่อน และพรอมทํากิจกรรมดวยกัน 
     7. ปรึกษากับกลุมเม่ือพบปญหาในการทาํงาน 
     8. รวมกันจัดทําความสะอาด เก็บอุปกรณรวมกัน 
  2.3 นําขอมูลที่ไดศึกษาจากขอ  2.2  มาสรางแบบสังเกตการพัฒนาพฤติกรรมชอบ
สังคมและเกณฑการประเมินใหครอบคลุมพฤติกรรมชอบสังคม ทั้ง 2 ดาน ไดแก ดานการแบงปน 
และดานความรวมมือโดยสรางแบบสังเกตการพัฒนาพฤติกรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวัยแบบมาตรา
สวนประเมินคากําหนดตัวเลข (Numerical Rating Scales) 
  2.4 กําหนดเกณฑการใหคะแนนและการแปลความหมายคะแนนแบบสังเกตการ
พัฒนาพฤติกรรมชอบสังคมออกเปน 3 ระดับ คือ ระดับคะแนน 2, 1 และ 0 
   2 คะแนน หมายถึง เม่ือเด็กเกิดพฤติกรรมดานสังคมดวยตนเอง  
   1 คะแนน หมายถึง เม่ือแสดงพฤติกรรมดานสังคม โดยเพื่อนหรือครูขอรอง 
   0 คะแนน หมายถึง เม่ือเด็กไมแสดงพฤตกิรรมดานสังคมหรือปฏิเสธที่จะทํา 
 
  วิธีการหาคุณภาพของแบบสังเกตพฤติกรรมดานสังคม 
  2.5 นําแบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคมไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจ  เพ่ือแสดงหลักฐาน
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา และความเหมาะสมของแบบสังเกตจํานวน 3 ทาน ดังน้ี 
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   2.5.1 อาจารย ดร.ราชันย  บุญธิมา   อาจารยประจําสํานักทดสอบทางการศึกษา 
         และจิตวิทยา  
         มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
   2.5.2 อาจารยสุรีย     สหวัฒน  ผูอํานวยการ โรงเรียนโชคชัยรังสิต 
   2.5.3 อาจารยสมจิต  เกิดแกว  อาจารย โรงเรียนเซนตราฟาแอล 
  2.6 หาความเที่ยงตรงของแบบสังเกต โดยนําแบบสังเกตพัฒนาการทางสังคมของเด็ก
ปฐมวัยโดยผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน ลงความเห็นและใหคะแนนแบบประเมิน แลวนําคะแนนที่ไดมาหาคา
ดัชนีความสอดคลองระหวางพัฒนาการกับจุดประสงค IOC มากกวาหรือเทากับ 0.5 ถือเปนเกณฑที่
เหมาะสม (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2526: 89) ซ่ึงในการวิจัยครั้งน้ีไดคาดัชนีความสอดคลอง
ระหวางพฤตกิรรมชอบสังคมกับจุดประสงคการเรียนรู 0.67 - 1.00 
  2.7 นําแบบสังเกตการพัฒนาพฤติกรรมชอบสังคมที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช  
(Try Out) กับเด็กอนุบาลชั้นปที ่ 2 ที่ไมใชกลุมตวัอยาง จํานวน 15 คน เพ่ือหาคาความเชื่อม่ัน     
ในการใชแบบสังเกตพฤติกรรมชอบสังคมของผูวจัิยและผูชวยวิจัย  โดยใชดัชนีความสอดคลองของ
ผูสังเกต RAI (Burry-Stock. 1996: 256) โดยใชเกณฑการตัดสินตัง้แต  .70 ขึ้นไป ซ่ึงในการศึกษา
คนควาคร้ังน้ีไดคาความเชื่อม่ันของผูสังเกต  RAI = 0.91 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การศึกษาคนควาคร้ังน้ี ผูวจัิยดําเนินการทดลองตามแบบแผนการวิจัย One-Group Pretest-
Posttest Design (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 2538: 249) ตามตารางดังน้ี  
 
ตาราง 2 แบบแผนการทดลอง 
 

กลุม สอบกอน ทดลอง สอบหลัง 

ทดลอง T
1
 X T

2
 

 
เม่ือ T

1 
  แทน  การประเมินกอนการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคดวยกจิกรรมพับกระดาษ  

     (Pretest) โดยใชแบบสังเกตพฤติกรรมชอบสังคม  

 X   แทน  การดําเนินการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคดวยกิจกรรมพับกระดาษ 

 T
2
   แทน  การประเมินหลังการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคดวยกิจกรรมพับกระดาษ  

     (Posttest) โดยใชแบบสังเกตพฤติกรรมชอบสังคม  
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 การดําเนินการทดลอง 
 การทดลองคร้ังน้ีดําเนินการในภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2552 เปนเวลา 8 สัปดาห โดยมี
ขั้นตอนดังน้ี 
 1. สรางความคุนเคยกับเด็กกลุมตวัอยางเปนระยะเวลา 1 สัปดาห 
 2. จัดเตรียมสภาพแวดลอมภายในสถานที่ที่ทําการทดลองใหเหมาะสม 
 3. จัดเก็บขอมูลพ้ืนฐานทุกดาน (Baseline Data) โดยการสังเกตพฤติกรรมชอบสังคม จาก
การจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคดวยกิจกรรมพับกระดาษของกลุมตวัอยางจํานวน 15 คน เปนระยะ 
เวลา 1 สัปดาห ไดแก วันจันทร วันพุธ วันศุกร วันละ 25 - 30 นาที โดยใชแบบสังเกตพฤตกิรรม
ชอบสังคม ทีผู่วิจัยสรางขึ้น บันทึกการสังเกต โดยผูวจัิยและผูชวยวิจัย 1 คน รวมผูสังเกตจํานวน     
2 คน 
 4. ผูวิจัยดําเนินการทดลองดวยตนเอง โดยกลุมตัวอยางไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรค
ดวยกิจกรรมพับกระดาษ จํานวน 24 แผน ใชเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน คือ  
วันจันทร วันพุธ วันศุกร ชวงระยะเวลา 10.00 - 10.30 น. รวมทั้งสิน้ 24 คร้ัง 
 5. เม่ือดําเนินการทดลองครบ  8  สัปดาห  ผูวิจัยทาํการสังเกตพฤติกรรมชอบสังคม  (Posttest)   
กับกลุมตวัอยางโดยใชแบบสังเกตพฤติกรรมชอบสังคมฉบับเดียวกันกับที่ใชกอนการทดลอง โดยทํา
การสังเกต 1 สัปดาห ในวันจันทร วันพุธ วันศกุร วันละ 25 - 30 นาท ีชวงระยะเวลา 10.00 - 10.30 น. 
 6. นําคะแนนที่ไดจากการสังเกตพฤติกรรมชอบสังคม  ไปทําการวิเคราะหขอมูลดวย
วิธีการทางสถติ ิ
 

การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล  
 1. หาคาสถิตพ้ืินฐานของระดับพฤติกรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัด
กิจกรรมศิลปะสรางสรรคดวยกิจกรรมพับกระดาษ จําแนกรายดาน โดยนําขอมูลไปหาคะแนนเฉลี่ย  
และความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 2. เปรียบเทยีบความแตกตางของพฤตกิรรมชอบสังคมกอน และหลังการจัดกิจกรรมการ
สอนดวยการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคดวยกิจกรรมพับกระดาษ เพ่ือศึกษาผลของการจัดกิจกรรม
ศิลปะสรางสรรคดวยกิจกรรมพับกระดาษดวยแบบสังเกตพฤติกรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวัย  โดย
ใช  t - test  สําหรับ Dependent Samples 
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สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  
 การวิเคราะหขอมูลในการศกึษาคนควาคร้ังน้ี ผูวิจัยใชสถิติในการวิเคราะหดังน้ี 
 1. สถิติที่ใชในการวิเคราะหเครื่องมือ  
               1.1 หาคาความเที่ยงตรงเชิงพินิจรายขอใชสตูร IOC (Item - Objective Congruency Index) 
ใชสูตร (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2548: 1) 

 
 เม่ือ      IOC     แทน  ดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคการเรียนรู  
      ตามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

   ΣR     แทน   ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญแตละคน 
                N       แทน   จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 
  1.2 การหาคาความเชื่อม่ันของผูสังเกตโดยการนําแบบสังเกตไปทดลองใช (Try Out) 
กับนักเรียนชัน้อนุบาล 2 โรงเรียนอนุบาลชางมงคล ที่ไมใชกลุมตวัอยาง จํานวน 15 คน วิธีหาคา
ความเชื่อม่ันของผูสังเกต 2 คน โดยใชดัชนีความสอดคลองของผูสังเกต RAI (Burry - Stock. 1996: 
256) 

 
 

 เม่ือ     R1kn R2kn     แทน  ผลการสังเกตของผูสังเกตคนที่ 1 และคนที่ 2 ตามลําดับ 
   N   แทน   จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง 
                  K    แทน   จํานวนพฤตกิรรมยอย 
   I    แทน   จํานวนชวงคะแนน (0, 1, 2) 
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2.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
  หาสถิติพ้ืนฐานของพฤติกรรมความรวมมือของเด็กปฐมวัยอายุระหวาง 4 - 5 ป  กอน   
การทดลองและหลังการทดลองโดยนําขอมูลไปหาคาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงมาตรฐาน 

2.1 หาคาเฉลีย่ของคะแนน ใชสูตร (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 2538: 73) 

 
  

 เม่ือ         แทน  คาเฉลี่ย 
        แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

     N         แทน  จํานวนนักเรียนจากกลุมตัวอยาง 
 

 
  2.2 หาคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน ใชสูตร (ลวน สายยศ; และอังคณา  
สายยศ. 2538: 79) 
 

 
 

 เม่ือ     S         แทน  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

            ΣX      แทน  ผลรวมทั้งหมดของคะแนน 

            ΣX      แทน  ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 
   N         แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง 
 

 3.  สถิติที่ใชในทดสอบสมติฐาน 
  เปรียบเทียบพฤติกรรมชอบสังคมกอนและหลังการทดลอง โดยใชการทดสอบของ  
t - test for Dependent Samples (บุญเชดิ ภิญโญอนันตพงษ. 2526: 99) 
 
 

  
  

  เม่ือ   t   แทน  คาสถิตทิี่ใชในพิจารณาการแจกแจงแบบท ี(t-distribution) 
    D  แทน คาเฉลี่ยของผลตางของคะแนน 
    n   แทน จํานวนคน 
    DS  แทน  ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของผลตางของคะแนน 

2 

( )
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 4.  การแปลผลระดับพฤติกรรมชอบสังคม  
  การแปลผลระดับพฤติกรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวัยในการศึกษาคนควาคร้ังน้ี 
กําหนดการแปลผลในภาพรวมและจําแนกรายดาน โดยใชเกณฑการแปลความหมายของระดับคะแนน
เฉลี่ยตามเกณฑของเบสท  (Best. 1981: 24) ดังตอไปนี้   
  พฤติกรรมชอบสังคมโดยรวม คะแนนเต็ม 32 คะแนน เกณฑการแปลผล ดังน้ี  

คะแนนระหวาง 24.01 - 32.00 หมายความวา มีพฤติกรรมชอบสังคม ในระดับดีมาก 
คะแนนระหวาง  16.01 - 24.00 หมายความวา มีพฤติกรรมชอบสังคมในระดับดี 
คะแนนระหวาง  08.01 - 16.00 หมายความวา มีพฤติกรรมชอบสังคม ในระดับพอใช 
คะแนนระหวาง  00.00 - 08.00 หมายความวา มีพฤติกรรมชอบสังคม ในระดับตองปรับปรุง 

  พฤติกรรมชอบสังคมจําแนกรายดานแตละดานมีคะแนนเต็ม 16 คะแนน เกณฑการ
แปลผล ดังน้ี  

คะแนนระหวาง 12.01 - 16.00 หมายความวา มีพฤติกรรมชอบสังคม ดานการแบงปน   
ในระดับดีมาก 

คะแนนระหวาง  08.01 - 12.00 หมายความวา มีพฤติกรรมชอบสังคม ดานการแบงปน   
ในระดับดี 

คะแนนระหวาง  04.01 - 08.00 หมายความวา มีพฤติกรรมชอบสังคม ดานการแบงปน   
ในระดับพอใช 

คะแนนระหวาง  0.00 - 04.00 หมายความวา มีพฤติกรรมชอบสังคม ดานการแบงปน   
ในระดับตองปรับปรุง 

 



บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลผลการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคดวยกิจกรรมพับกระดาษ

ที่มีตอพฤติกรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวยั เพ่ือใหการนําเสนอเปนไปตามลําดับขั้นตอนผูวิจัยจึงได
กําหนดหัวขอไวดังน้ี  คือ  สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล
และผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูลและเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเพ่ือใหเกิดความเขาใจตรงกันในการอาน
ผลวิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยจึงไดกําหนดสัญลักษณทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูลดังตอไปน้ี 

 N   แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
  X   แทน คาเฉลี่ย (Mean) 
  S  แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation) 
  D   แทน คะแนนเฉลี่ยของผลตางของคะแนนกอนการทดลองและหลังการทดลอง 
  Sd  แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลตางของคะแนนกอนการทดลอง 
      และหลังการทดลอง 
  t  แทน คาสถิตทิี่ใชพิจารณาใน t-distribution 
  **   แทน  ความมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 
  p   แทน ความนาจะเปนของคาสถิต ิ
 

การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลโดยคํานวณการเปรยีบเทียบพฤตกิรรมชอบสังคมของเด็ก

ปฐมวัยดวยการหาคะแนนเฉลี่ย ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบคา t การเสนอผลการ
วิเคราะหขอมูล และการแปลผลการวิเคราะหขอมูลในการทดลอง โดยในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยได
นําเสนอตามลาํดับ ดังน้ี 

 1. ผลการศึกษาพฤติกรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวัย  กอนและหลังไดรับการจัดกิจกรรม
ศิลปะสรางสรรคดวยกิจกรรมพับกระดาษ 

 2. ผลการเปรยีบเทียบพฤตกิรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวัย  กอนและหลังไดรับการจัด
กิจกรรมศิลปะสรางสรรคดวยกิจกรรมพับกระดาษ 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
1. ผลการศึกษาพฤติกรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวัย  กอนและหลังไดรับการจัดกิจกรรม

ศิลปะสรางสรรคดวยกิจกรรมพับกระดาษ  โดยวิเคราะหหาคาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ผล
ปรากฏดังตาราง  3 
 
ตาราง  3  ระดับพฤติกรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวัย  กอนและหลังไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะ 
     สรางสรรคดวยกิจกรรมพับกระดาษ 
 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง พฤติกรรมชอบ
สังคมของเด็ก

ปฐมวัย 
X  SD ระดับ

พฤติกรรม 
X  SD ระดับ

พฤติกรรม 
ดานการแบงปน 8.00 1.41 พอใช 14.47 0.74 ดีมาก 
ดานความรวมมือ 8.33 1.54 ดี 14.47 0.92 ดีมาก 

รวม 16.33 2.55 ดี 28.94 1.03 ดีมาก 

  
  จากตาราง 3 แสดงใหเห็นวาระดับพฤติกรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวัยกอนการทดลอง
โดยรวมอยูในระดับดี โดยมีพฤติกรรมชอบสังคมดานความรวมมืออยูในระดับดี และดานการแบงปน
อยูในระดับพอใช แตหลังการทดลอง พบวา พฤติกรรมชอบสังคมในภาพรวมอยูในระดับดีมาก และ
พฤติกรรมชอบสังคม ดานการแบงปน และดานความรวมมืออยูในระดับดีมากเชนกัน 
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2. ผลการเปรยีบเทียบพฤตกิรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวัย  กอนและหลังไดรับการจัด
กิจกรรมศิลปะสรางสรรคดวยกิจกรรมพับกระดาษ   

  เปรียบเทียบพฤติกรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวัย  กอนและหลังไดรับการจัดกิจกรรม
ศิลปะสรางสรรคดวยกิจกรรมพับกระดาษ  ผลปรากฏดังตาราง  4 
 
ตาราง  4  ผลการเปรียบเทยีบพฤติกรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวัย  กอนและหลังไดรับการจัด 
  กิจกรรมศิลปะสรางสรรคดวยกิจกรรมพับกระดาษ 
 

พฤติกรรมชอบสังคม 
ของเด็กปฐมวยั X  S D  Sd t p 

กอนทดลอง 8.00 1.41 ดาน 
การแบงปน หลังทดลอง 14.47 0.74 

6.47 1.69 14.87** .000 

กอนทดลอง 8.33 1.54 ดาน 
ความรวมมือ หลังทดลอง 14.47 0.74 

6.13 2.17 10.96** .000 

กอนทดลอง 16.33 2.55 
รวม 

หลังทดลอง 28.94 1.03 
12.60 3.23 15.13** .000 

 
 จากตาราง 4 แสดงใหเห็นวา พฤตกิรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรม

ศิลปะสรางสรรคดวยกิจกรรมพับกระดาษ หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองทั้งโดยรวม และ
รายดาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 เม่ือพิจารณารายดาน พบวาดานการแบงปนมี
คาเฉลี่ยการเปลี่ยนแปลงสูงกวาดานความรวมมือเพียงเล็กนอย แสดงวาการจัดกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคดวยกิจกรรมพับกระดาษ สามารถพัฒนาพฤติกรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวัยใหดีขึ้นได 
 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 
 ในการวิจัยครัง้น้ีเปนการวิจัยเชิงทดลอง ที่มุงศึกษาคนควาเรื่องผลการจัดกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคดวยกิจกรรมพับกระดาษ ที่มีตอพฤติกรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวัย  สรุปสาระสําคัญ
และการศึกษาไดดังน้ี  
 

ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 ในการวิจัยครัง้น้ีผูวิจัยไดตั้งจุดมุงหมายไวดังน้ี 
 1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรค
ดวยกิจกรรมพับกระดาษกอน และหลังการทดลอง 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวยักอน และหลังการจัดกิจกรรม
ศิลปะสรางสรรคดวยกิจกรรมพับกระดาษ 
 

สมมุติฐานในการวิจัย 
 เด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคดวยกิจกรรมพับกระดาษมีของ
พฤติกรรมชอบสังคมสูงขึ้น 
 

วิธีดําเนินการศึกษาคนควา   
 การกําหนดประชากรและเลือกกลุมตวัอยาง 
 ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี เปนเด็กปฐมวัยชาย - หญิง อายุ 4 - 5 ป ที่กําลังศึกษา
อยูในชั้นอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552 ของโรงเรียนอนุบาลชางมงคล เขตหนองจอก 
กรุงเทพมหานคร  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน จํานวน 2 หองเรียน โดยมี
จํานวน  เด็กปฐมวัยชาย - หญิง รวม  50  คน 

 
 กลุมตวัอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีคือ เด็กปฐมวัยชาย - หญิง  อายุ  4 - 5 ป ที่กําลัง
ศึกษาอยูในชัน้อนุบาลปที่  2  ภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2552  ของโรงเรียนอนุบาลชางมงคล       
เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน  จํานวน 15 คน 
ซ่ึงไดมาจากการสุมหลายขัน้ตอนโดยมีขั้นตอนการเลือกกลุมตวัอยาง ดังน้ี 
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  1. สุมเด็กปฐมวัยชาย - หญิง  โดยการจับฉลาก 1 หองเรียน จากจํานวน 2 หองเรียน 
  2. สุมเด็กปฐมวัยชาย - หญิง  ในขอ 1 จํานวน 15 คน โดยการจับสลากเพ่ือใชเปน
กลุมตัวอยางในการวิจัย 
 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
  ตัวแปรอิสระ  ไดแก  การจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคดวยกิจกรรมพับกระดาษ 
  ตัวแปรตาม  ไดแก   พฤติกรรมชอบสังคม 
 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 ในการวิจัยครัง้น้ี เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยมีดังน้ี 
 1. แบบสังเกตพฤติกรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวัยที่ผูวิจัยสรางขึ้น ประกอบดวยกัน 2 
ดาน คือ  ดานการแบงปน และดานความรวมมือ มีคาความเชื่อม่ันของผูประเมิน RAI = 0.91 โดย
กําหนดเกณฑการใหคะแนนการสังเกตพฤติกรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวัยเปน 3 ระดับ คือ ระดับ 
2, 1 และ 0 ทําการบนัทึกแบบสังเกตพฤติกรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวัย จากการจัดกิจกรรม การ
พับกระดาษ 
 2. แผนการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคดวยกิจกรรมพับกระดาษ จํานวน 24  กิจกรรม ซ่ึง
มีขั้นตอนดังน้ี 
  2.1 ขั้นนํา  
   เปนกิจกรรมที่ครูจูงใจผูเรยีนใหอยูในความพรอมที่จะเรียน โดยการสนทนา และ
ทําทาทางประกอบการทองคําคลอง นิทาน เพลง และสนทนาโยงไปสูสิ่งแวดลอมที่อยูรอบๆ ตัว 
รายละเอียดของสิ่งที่จะตองทํา และอุปกรณที่ใชมีอะไรบางใหเด็กทราบ  
  2.2 ขั้นดําเนินการ 
   - ขั้นตอนการพับกระดาษ แจกอุปกรณ ครูและเด็กจะพับกระดาษไปพรอมๆ กัน 
   - ขั้นการพัฒนาผลงาน ใหเด็กแบงกลุม แจกอุปกรณ เด็กลงมือทํากิจกรรมรวมกัน
กับเพ่ือน ตามความคิดและจินตนาการอยางอิสระ 
  2.3 ขั้นสรุป ครูและเด็กพูดคยุสนทนาเกี่ยวกับกิจกรรมและเลาผลงานของตนเอง โดย
ครูสอดแทรกพฤติกรรมทางสังคมดานการแบงปน และความรวมมือเพ่ือโยงเขาหาตัวเด็ก 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
 การทดลองคร้ังน้ีดําเนินการในภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2552 เปนเวลา 8 สัปดาห โดยมี
ขั้นตอนดังน้ี 
 1. สรางความคุนเคยกับเด็กกลุมตวัอยางเปนระยะเวลา 1 สัปดาห 
 2. จัดเตรียมสภาพแวดลอมภายในสถานที่ที่ทําการทดลองใหเหมาะสม 
 3. จัดเก็บขอมูลพ้ืนฐานทุกดาน (Baseline Data) โดยการสังเกตพฤติกรรมชอบสังคม 
จากการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคดวยกจิกรรมพับกระดาษของกลุมตัวอยางจํานวน 15 คน เปน
ระยะเวลา 1 สัปดาห ไดแก วันจันทร วันพุธ วันศกุร วันละ 25 - 30 นาที โดยใชแบบสังเกต
พฤติกรรมชอบสังคม ที่ผูวจัิยสรางขึ้น บนัทึกการสังเกต โดยผูวิจัยและผูชวยวิจัย 1 คน รวมผูสังเกต
จํานวน 2 คน 
 4. ผูวิจัยดําเนินการทดลองดวยตนเอง โดยกลุมตัวอยางไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรค
ดวยกิจกรรมพับกระดาษ จํานวน 24 แผน ใชเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน คือ  
วันจันทร วันพุธ วันศุกร ชวงระยะเวลา 10.00 - 10.30 น. รวมทั้งสิน้ 24 คร้ัง 
 เม่ือดําเนินการทดลองครบ 8 สัปดาห ผูวจัิยทําการสังเกตพฤติกรรมชอบสังคม (Posttest)   
กับกลุมตวัอยางโดยใชแบบสังเกตพฤติกรรมชอบสังคมฉบับเดียวกันกับที่ใชกอนการทดลอง โดยทํา
การสังเกต 1 สัปดาห ในวันจันทร วันพุธ วันศกุร วันละ 25 - 30 นาท ีชวงระยะเวลา 10.00 - 10.30 น. 
 5. นําคะแนนที่ไดจากการสังเกตพฤติกรรมชอบสังคม ไปทําการวิเคราะหขอมูลดวย
วิธีการทางสถติ ิ
 

การวิเคราะหขอมูล 
 1. นําคะแนนที่ไดจากการสังเกตพฤติกรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการทดลอง 
(One - Group Pretest - Posttest Design) มาหาคาสถิติพ้ืนฐานโดยนําขอมูลไปหาคาเฉลีย่ (Mean)  
และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน(Standard Deviation) 
 2. เปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวัยกอนการทดลอง
และหลังการทดลองโดยวิธีการทางสถิต ิt - test for Dependent Samples 
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สรุปผลการวิจัย 
 1. กอนที่เด็กปฐมวัยไดรับการจัดกิจกรรมพับกระดาษโดยรวมอยูในระดับดี โดยพฤติกรรม
ชอบสังคมดานความรวมมืออยูในระดับดี และดานการแบงปนอยูในระดับพอใช และหลังไดรับการ
จัดกิจกรรมการจัดกิจกรรมพับกระดาษ เด็กปฐมวยัมีพฤติกรรมชอบสังคมในภาพรวมอยูในระดับดี
มาก และพฤติกรรมชอบสังคม ดานการแบงปน และดานความรวมมืออยูในระดับดีมากเชนกัน 
 2. พฤติกรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมพับกระดาษสูงขึ้นกวากอนการ
จัดกิจกรรมพับกระดาษอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
 

อภิปรายผล 
 การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวัย
กอนและหลังทําศิลปะสรางสรรคดวยกิจกรรมพับกระดาษ ผลการวิจัยพบวา พฤติกรรมชอบสังคม
ของเด็กปฐมวยัสูงกวากอนทําศลิปะสรางสรรคดวยกิจกรรมพบักระดาษ อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ .01 
ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานทีต่ั้งไว แสดงใหเห็นวาการใชกิจกรรมศิลปะสรางสรรคดวยกิจกรรมพับ
กระดาษ สงผลใหเด็กมีพฤติกรรมชอบสังคมสูงขึ้น และมีพฤติกรรมชอบสังคมอยูในระดับดีมาก ทั้งน้ี
อาจเนื่องมาจาก  
 1. การศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมชอบสังคมกอนและหลังการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรค
ดวยกิจกรรมพับกระดาษของเด็กปฐมวัย ตั้งแตสัปดาหที่ 1 ถึง 8 พบวาพฤติกรรมชอบสังคมของ
เด็กปฐมวัยสูงกวากอนทําศลิปะสรางสรรคดวยกิจกรรมพับกระดาษ ทั้งน้ีเน่ืองมาจากการจัดกิจกรรม
ศิลปะสรางสรรคดวยกิจกรรมพับกระดาษที่จัดขึ้นเปนกิจกรรมที่เหมาะสมกับความสนใจ ความสามารถ 
และสอดคลองกับพัฒนาการของเด็กปฐมวยั การจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคดวยกิจกรรมพับกระดาษ 
เปนกลุมชวยกระตุนใหเด็กไดรวมมือกันในการคิด การทํางาน การเก็บอุปกรณ  เด็กไดลงมือกระทํา
กับสื่อ วัสดุ อุปกรณ ผานประสาทสัมผสัทั้งหา  ซ่ึงจะทําใหเด็กสามารถท่ีจะเรียนรู และจดจําไดดี  
การที่เด็กไดพับ การวาด ตัด ฉีก ปะ การออกแบบ การประดิษฐจากเศษวัสดุ ระหวางทํากิจกรรม
เด็กจะไดมีโอกาสปฏิสัมพันธกับเพ่ือนโดยการพูด หรือการกระทํา  มีการเสนอวธิีการทํากิจกรรมที่
แบบแปลกใหม หลากหลาย โดยขณะที่เด็กทํากิจกรรมน้ัน เด็กไดเรียนรูผานประสบการณที่เกิดขึ้น
จริง ทําใหเด็กเกิดความคดิจินตนาการที่นําไปสูความคิดสรางสรรคเกิดขึ้น  ผานกระบวนการของ
การเรียนรู  และชวยสงเสริมพัฒนาพฤติกรรมชอบสังคมใหดีขึ้น  เพียเจตไดกลาวไววา  เด็กชวง
อายุ 2 - 6 ป  จะถือเอาตนเองเปนสําคัญ และเรียนรูจากการไดสัมผัส  และใชทุกสวนของรางกายใน
การทํากิจกรรม  แตการเรยีนรูที่ไดผลทีสุ่ดหรือดีที่สุดคือ การเรียนรูจากประสบการณที่ตนไดลงมือ
ปฏิบัติ เด็กวัยน้ีตองการประสบการณที่เปนรูปธรรม ตองการคนสํารวจ (นิตยา ประพฤติกิจ.  
2539: 7)  สอดคลองกับจอหน ดิวอ้ี (John Dewey) กลาววาเด็กปฐมวัยจะเรียนรูไดดีจากการลงมือ
กระทํา (Learning by doing) การใหเด็กไดลงมือปฏิบัติเอง จะทําใหเด็กคนพบความรูใหมดวย
ตนเอง ซ่ึงกอใหเกิดความเขาและจดจําสิ่งที่เรียนไดยาวนาน (กุลยา ตันติผลาชีวะ. 2543: 61)  
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นอกจากการท่ีเด็กสามารถเรียนรูและจดจําไดดีแลว เด็กจะไดเรียนรูการทํางานรวมกับผูอ่ืนขณะทํา
กิจกรรมควบคูกันไปดวย สอดคลองกับ กรอนลัน (Gronlund. 1959: 232) กลาววา กิจกรรมท่ีเปด
โอกาสใหเด็กไดปฏิสัมพันธรวมกับเพ่ือน  เด็กจะไดสรางความสัมพันธ เรียนรูบทบาทของตนเอง
วาควรปฏิบตัตินอยางไร  เรียนรูทีต่องอยูรวมกับเพ่ือนอยางมีความสุข มีทัศนะคตทิี่ดีตอคนทั่วไป 
ซ่ึงทําใหเด็กมีประสบการณทางสังคมเพิ่มขึ้นสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนและทํากิจกรรมตางๆ ไดอยางมี
ประสิทธิภาพ   
 กิจกรรมศิลปะสรางสรรคดวยกิจกรรมพับกระดาษที่ผูวิจัยจัดขึ้นน้ัน เปนกิจกรรมที่เด็กจะ
ไดทํางานรวมกันเปนกลุม  การทําศิลปะรวมกันยังชวยสรางเสริมลกัษณะนิสัยในการทํางานรวมกัน 
เน่ืองจากการทําศิลปะจะตองมีการพูดคุยปรึกษาหารือ หยิบยื่นสิ่งตางๆ ตอกัน รวมทั้งเปนการ
สงเสริมใหเด็กตองคิดวางแผนและทํางานรวมกันอีกดวย (วิรุณ ตั้งเจริญ. 2535: 241 - 244)   ซ่ึงจะ
สงผลใหเด็กมีพฤติกรรมการสรางสัมพันธทางสังคมดีขึ้น เด็กจะไดประสบการณตรงจากการทํา
กิจกรรมรวมกัน  เด็กเรียนรูวาผูที่เอาแตใจตวัเอง ไมรูจักการชวยเหลือ แบงปนผูอ่ืน เพ่ือนจะไม
ยอมรับ ไมเลนดวย ดังน้ันเด็กจึงเรียนรูที่จะแสดงพฤติกรรมเพ่ือที่ตนจะไดเปนที่ยอมรับของเพื่อน  
เด็กจะเรียนรูการรอคอย  การตามใจผูอ่ืน การแบงสิ่งของ เคร่ืองใชที่ตนครอบครองอยู   
 2. การเปลี่ยนแปลงที่เพ่ิมขึ้นของพฤติกรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวัย ที่ไดรับการจัด
กิจกรรมศิลปะสรางสรรคดวยกิจกรรมพับกระดาษ ดานการแบงปน และความรวมมือ พบวา ระยะ 
เวลา 8 สัปดาหเด็กปฐมวัย มีการเปลี่ยนแปลงในลักษณะที่สอดคลองกับการวิเคราะหคะแนนรวม
ทั้งหมด  สัปดาหที่ 1 และ 2 เปนชวงเวลาที่เด็กการปรับตวั เด็กยังไมคุนเคยกับการทํากิจกรรมกลุม 
และการใชสิ่งของรวมกัน  ในชวงนี้เด็กยดึตนเองเปนศนูยกลาง  พฤติกรรมเกิดขึน้พบวาเด็ก มีการ
แยงวสัดุ  ความขัดแยง  อุปกรณ  มีการเก็บอุปกรณไวใชเปนสวนตวั  ไมมีการแบงปน หรือหยิบยื่น
วัสดุ อุปกรณใหแกกัน และไมเก็บอุปกรณเขาที่ ครูจึงทําการกระตุนพฤติกรรมเพ่ือใหเด็กรูจักการ
แบงปน และการทํางานรวมกัน ครูและเด็กรวมกันสรางขอตกลงในการทํางานรวมกัน โดยแนะนํา
วิธีการในการที่จะดําเนินกิจกรรมตอไป เชน เราควรแบงปนกันเพราะมีสื่อบางชนิดที่มีจํานวนจํากัด 
ในสัปดาหตอๆ มานักเรียนก็เรียนรูวธิีการท่ีจะทํากิจกรรม และตกลงกันไดอยางดี โดยคุณครูไมตอง
แนะนํา สอดคลองกับ กุลยา ตันติผลาชีวะ (2543: 61) ที่กลาววา การที่ครูกระตุนใหผูเรียนได
แสดงออกดวยการใหอิสระแกผูเรียนในการคิดและทํากิจกรรม ชวยใหเด็กมีพฤตกิรรมที่พึงประสงค
เพ่ิมขึ้น   
 สัปดาหที่ 3 และ 4 ผูวิจัยสังเกตเห็นเด็กเร่ิมมีการพฤติกรรมการแบงปน และการรวมมือ 
เด็กเร่ิมรับรูความรูสึก ความตองการของผูอ่ืน เริ่มมีการใหความคิดเห็น แตบางครั้งยังไมยอมรับฟง
ความคิดเห็นของผูอ่ืน ยังมีการหวงสิ่งของไวใชเองบาง แตจะคอยมองเพ่ือนวาตองการส่ิงของที่ตนมี
อยูหรือไม และเมื่อเพ่ือรองขอ ก็จะใหสิ่งของนั้นกับเพ่ือน  นองซีเปนเด็กผูหญิงที่ชอบสีชมพู  เม่ือ
นองซีหยิบกระดาษก็จะหยบิสีชมพูกอน และจะใหกระดาษสีอ่ืนๆ กับเพ่ือน โดยเก็บสีชมพูไวใชเอง 
ซ่ึงสอดคลองกับ ครอก; และ ลามม (ปทมา ศุภกําเนิด. 2545; อางอิงจาก Krogh; & Lamm. 1983: 
183 - 192) ไดกลาวถึง ทฤษฎีของดามมอน และแชลแมนไววา การแบงปน และการใหของเด็กอายุ 
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4 - 6 ป จะยึดตนเองเปนศนูยกลางและยดึรูปธรรม เด็กจะมีความรัก และหวงแหนสิ่งของที่เปนของ
ใช ของเลน และมักชอบสิ่งของอยางเดียวกัน ดังน้ันสิ่งของที่แบงปนใหเพ่ือนจึงเปนสิ่งที่ไมชอบ  แต
เม่ือเพ่ือนรองขอกระดาษสชีมพู  นองซีก็จะใหกระดาษสีชมพูน้ันกับเพ่ือน เพ่ือจะไดรับการยอมรับ
จากเพ่ือน ทําใหพฤติกรรมที่เด็กแสดงออกเร่ืองการเลือกสีของกระดาษลดลง ซ่ึงเด็กจะไดประสบการณ
ตรงจากการทาํกิจกรรมรวมกัน  นอกจากน้ีเด็กเรียนรูวาผูที่เอาแตใจตัวเอง ไมรูจักการชวยเหลือ 
แบงปนผูอ่ืน เพ่ือนจะไมยอมรับ วราภรณ ปานทอง (2548: 65) ไดกลาวถึงขอสังเกตจากการวจัิยวา 
การแบงปนสิง่ของที่ตนเองมีอยูจะคอยๆ มาแทนที่ความเห็นแกตวัหรือการยึดตนเองเปนศูนยกลาง
ของเด็กน้ันเกิดจากพฤติกรรมการแสดงออกมาเพ่ือที่จะไดรับการยอมรับจากเพ่ือน ทําใหเด็กไดเกิด
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมดานการแบงปนที่สูงขึ้น 
 สัปดาหที่ 5 - 6  ผูวิจัยสังเกตเห็นวาเด็กเร่ิมคลายความเปนศูนยกลาง เด็กใหความสนใจ
ในรายละเอียดของกิจกรรมมากขึ้น  เริ่มรูขั้นตอนการทํากิจกรรมรวมกัน  มีการแสดงความคดิเห็น
ในเพ่ือนฟง  ขณะทําผลงานจะมีการชําเลืองผลงานของเพื่อน หากเพ่ือนทําไมได และรองขอใหชวย
จึงเขาไปชวยเหลือ ศุภกุล เกียรตสิุนทร (2532: 62) ไดกลาววา เด็กมักจะแสดงพฤติกรรมการ
แบงปน และใหของกินของใชกับเพ่ือน แมบางครั้งเด็กไมแสดงพฤติกรรมการแบงปน หรือการให
ออกมา เด็กก็แสดงพฤติกรรมแบบอ่ืนออกมาแทน เชน การชวยเหลอื การปลอบโยน  ซ่ึงพฤตกิรรม 
การแสดงออกมา แสดงใหเห็นวาเด็กตองการที่จะไดรับการยอมรับจากเพ่ือน ซ่ึงพฤติกรรมที่เด็ก
แสดงออกมานั้นจะคอยๆ พฤติกรรมชอบสังคมจะเขาแทนที่ความเห็นแกตัว หรือคลายความเปน
ศูนยกลางของตัวเด็กลง 
 สัปดาหที่ 7 และ 8 ของการทดลอง ผูวิจัยสังเกตเห็น คือ กรณีที่เพ่ือนไมสามารถพับ
กระดาษไดก็จะเขาไปชวย และแนะนําวิธกีารพับให  เด็กๆ  มีการปรึกษาหารือเก่ียวกับผลงานที่จะ
ทํา มีการวางรูปแบบที่จะทาํ แบงงานกันอยางเปนขั้นตอน มีการยอมรับฟงความคิดเห็นของเพ่ือน 
ใหคําแนะนําเพ่ือน บอกในสิ่งที่ตนชอบและไมชอบ มีการคิดแกปญหารวมกัน  ใครที่ยังไมมีอุปกรณ
ก็จะแบงใหใช และเม่ือกลุมของตนทํางานเสร็จก็จะเขาไปชวยเหลอืเพ่ือนที่ไมใชกลุมเดียวกบัตนเอง 
และนําวัสดุ หรืออุปกรณที่กลุมตนเหลือใชไปใหเพ่ือนโดยที่เพ่ือน และครูไมไดรองขอ  จากงานวิจัย
ของกิ๊บ (Gibb) แสดงใหเห็นวา การที่เด็กไดมีโอกาสทํางานรวมกัน จะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
ทางดานการรับรูดานความรูสึก มีการตระหนักถึงความรูสึกของผูอ่ืนและของตนเอง มีการยอมรับ
ตนเอง และมีทัศนคติที่ดีตอสวนรวม  มีความรูสึกพ่ึงพาซ่ึงกันและกัน เชื่อในความสามารถของ
บุคคล มีการแกปญหาโดยการทํางานปนกลุม และเปนสมาชิกที่ดีของกลุม (สุทธิพรรณ ธรีพงศ. 
2534: 71; อางอิงจาก เพียงจิต โรจนศุภรัตน. 2531: 36) 
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 ดานการแบงปน   
 พฤติกรรมดานการแบงปนกอนการทดลองอยูในระดับพอใช แตหลังการทดลองระดับ
พฤติกรรมอยูในระดับดีมาก แสดงวาในการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคดวยกจิกรรมพับกระดาษ
ชวยพัฒนาพฤติกรรมชอบสังคมดานการแบงปนไดดีขึ้น ทั้งน้ีเน่ืองจากลักษณะของกิจกรรมจัดศิลปะ
สรางสรรคดวยกิจกรรมพับกระดาษที่จัดขึ้นจะชวยสงเสริมใหเด็กเกิดการแบงปนขึ้น โดยส่ือและ
อุปกรณที่ใชทาํกิจกรรมที่หลากหลายและมีปริมาณที่จํากัด เม่ือเด็กตองทํางานกันเปนกลุมทําใหเด็ก
เรียนรูที่จะแสดงพฤติกรรมการชวยเหลือ แบงปน หยิบสง วัสดุ อุปกรณใหเพ่ือน ตลอดจนชวยเหลือ
เพ่ือนโดยถูกขอรอง และไมถูกขอรองได เพ่ือใหกิจกรรมที่ปฏิบตัิรวมกันประสบความสําเร็จลลุวงไป
ดวยดี  ในการเรียนรูกันเปนกลุมเล็กๆ ตั้งแต 2 คน ขึ้นไปไมเกิน 6 คน สมาชิกของกลุมจะมีสวน
รวมในการเรยีนรู และความสําเร็จของกลุม ซ่ึงการรวมกลุมขนาดเล็กน้ี ทําใหภายในกลุมมีการ
แลกเปลีย่นความคิดเห็น ใหกําลังใจในการดูแลกลุมสมาชิก  มีปฏิสัมพันธในเชิงบวกและไววางใจ  
(สุมณฑา พรหมบุญ; และคณะ. 2541: 41)  สอดคลองกับรวิวรรณ แสงฉาย (2533: 363 - 364) ที่
กลาววา ประสบการณทางสังคมที่เด็กไดรับในขณะเลนกับเพ่ือนทาํใหเด็กเรียนรูการแบงปน และ
นํามาทดแทนความเห็นแกตัวหรือเห็นตนเองเปนศนูยกลาง  
 
 ดานการรวมมือ   
 พฤติกรรมดานการรวมมือกอนการทดลองอยูในระดับดีแตหลังการทดลองระดับพฤติกรรม
อยูในระดับดีมาก แสดงวาในการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคดวยกิจกรรมพับกระดาษชวยพัฒนา
พฤติกรรมชอบสังคมดานความรวมมือไดดีขึ้น ในการทํากิจกรรมในแตละคร้ังน้ีผูวิจัยเนนใหเด็ก
ปฏิบัติกิจกรรมรวมกันเปนกลุมๆ ละ 2 - 5 คน ซ่ึงในการทดลองเด็กไดรวมกันคิด ทํางานรวมกัน ซ่ึง
เม่ือเด็กทํากิจกรรมรวมกันยอมมีขอตกลง และตองยอมรับฟงความคิดของผูอ่ืน และทํากิจกรรมรวม
ทํากิจกรรมใหสําเร็จ  เชน ระหวางการทํากิจกรรม “หัวใจกลายราง” เด็กๆ ในกลุมจะตองรวมกัน
วางแผนวาหัวใจที่เด็กๆ พับเสร็จแลว สามารถแปลงรางเปนรูปอะไรไดบาง เด็กจะชวยกันแสดง
ความคิดเห็นเชนนองแพรบอกเพ่ือนๆ วานองแพรเคยเห็นสายสรอยของคุณแม  นองโชอึนบอกวา
เหมือนกลีบดอกไม  นองอ่ิมบอกวาเหมือนกระเปา เม่ือเด็กๆ ไดรวมกันคิด มีแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นซึ่งกันและกัน เด็กจะรวมกันสรปุความคิด และลงมือทํากิจกรรม  เด็กจะไดเรียนรูวาการ
ทํางานเปนกลุมจะสําเร็จเพียงใด ตรงตามเปาหมายที่กลุมตั้งเปาหมายหรือไม สมาชิกในกลุมจะตอง
ชวยกันทํางาน หากมีขอผิดพลาดก็ตองชวยกันปรบัปรุงแกไขใหถูกตอง เพ่ือใหสําเร็จตามเปาหมาย
ที่ตั้งไว ซ่ึงในการทํางานเปนกลุมเด็กจะเรียนรูเพ่ือที่จะใหตนเองเปนที่ยอมรบัในสงัคม เชน การให
ความรวมมือ การรับฟงความคิดเห็น การประนีประนอม การแกปญหา การใหอภัยซ่ึงกันและกัน  
ซ่ึงสอดคลองกับ โรเจอร (เยาวพา  เดชะคุปต. 2536: 36, 105; อางอิงจาก Rogers. n.d.) กลาววา 
การเรียนรูที่ดีที่สุดจะเกิดจากการที่บุคคลตั้งแต 2 คนขึน้ไป มารวมกลุมพบปะกันอยางตรงไปตรงมา 
น่ันคือการจัด กิจกรรมกลุมยอยเด็กจะมีโอกาสพัฒนาทักษะที่สําคญับางประการ ไดแก การฟง การ
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พูด การแกปญหา  การตัดสินใจอยางมีเหตุผล การเปนผูนําผูตาม การทําตามกฎเกณฑ การทําตาม
ขอตกลงที่กลุมเลือก   เด็กจะรูสึกเปนสวนหนึ่งของกลุม และเกิดความรูสึกรับผิดชอบรวมกัน  ทิศนา 
แขมมณี; และคณะ (2536: 80) ที่กลาววา การที่ใหโอกาสเด็กเลนและทํากิจกรรมตางๆ รวมกับผูอ่ืน
โดยเฉพาะเด็กดวยกัน เด็กจะเกิดการเรียนรูทักษะทางสังคมในการอยูรวมกับผูอ่ืน เด็กจะไดรับการ
ถายทอดมารยาทและกติกาทางสังคม เกิดความรับผดิชอบตอสมาชิกคนอ่ืนในสงัคม  สอดคลองกับ
งานวิจัยของลดาวรรณ  ดีสม (2546: 15)  สมาชิกที่อยูในกลุมจะรับผิดชอบงานที่ไดรับมอบหมาย
อยางเต็มความสามารถ มีการแลกเปลีย่นความคิดเห็น ชวยเหลือกันและกัน และรวมมือกันทํางาน
เปนกลุมเพ่ือใหงานประสบความสําเร็จ   
 ผลการวิจัยครัง้น้ี แสดงใหเห็นวา การที่เด็กไดทํากิจกรรมศิลปะสรางสรรคดวยกิจกรรมพับ
กระดาษอยางตอเน่ือง สมํ่าเสมอ  สามารถสงผลตอพฤติกรรมชอบสังคมในดานการแบงปน และ
ความรวมมือของเด็กปฐมวยัได  พฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยัเม่ือไดรับการปลูกฝงอยางเปน
ระบบ ทําซํ้าๆ บอยๆ และตอเน่ือง ก็จะชวยใหเด็กไดซึมซาบ และเรียนรู จดจําพฤติกรรมชอบสังคม
ดานการแบงปนและความรวมมือไดอยางถาวร  การใหคําแนะนํา การใหกําลังใจ การใหคําชมเชย
กับเด็ก และเปนสิ่งที่คอยกระตุนใหเด็กเกิดการเรียนรู  ดังน้ันผูที่เก่ียวของ และสนใจในการนํา
กิจกรรมศิลปะสรางสรรคดวยกิจกรรมพับกระดาษที่ชวยสงเสริมพฤติกรรมชอบสังคม  สามารถศึกษา 
และใชเปนแนวทางในการจดักิจกรรมในการจัดการเรียนการสอนได  โดยสามารถนําไปปรับใชให
สอดคลองกับระยะเวลา พัฒนาการ ความสนใจ และอายุของเด็กได 
 
ขอสังเกตทีไ่ดจากงานวิจัย 
 จากการศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยจากการกิจกรรมศิลปะสรางสรรคดวย
กิจกรรมพับกระดาษ  พบขอสังเกต ดังน้ี 
 1. ในการทํากิจกรรมในสัปดาหแรก  ขณะที่เด็กทํากิจกรรม เด็กยังไมสามารถสามารถที่จะ
พับกระดาษไดอยางคลองแคลวนัก  เน่ืองจากเด็กมีทักษะในการพบัไมเทากัน รอยกระดาษท่ีพับจึง
ไมชัดเจน สมํ่าเสมอ และปฏิบัตติามขั้นตอนการพับได แตเม่ือเขาสูสัปดาหที่ 2 เด็กมีพัฒนาการ
ทางดานการพับดีขึ้น รองรอยการพบัเริ่มชดัเจน ซ่ึงแสดงใหเห็นไดวาเม่ือเด็กมีโอกาสไดกระทําบอยๆ 
ผลงานจะดีขึน้ ทําใหเด็กมีความม่ันใจ และภาคภูมิใจในผลงาน  
 2. ในระยะแรก  เด็กที่ยึดตัวเองเปนศูนยกลาง ประกอบกับเด็กตื่นเตนกับการทาํกิจกรรม 
ประกอบกับยงัไมไดเรียนรู และปรับพฤติกรรมชอบสังคมดานการแบงปน และดานความรวมมือใน
การทํากิจกรรม  ทําใหเกิดปญหาขัดแยงกันในกลุม เชนการแบงวัสดุ อุปกรณ การรวมมือดันทํางาน 
เน่ืองจากตางคนตางอยากทําใหผลงานของตนเองดูสวยที่สุด  ครูจึงใหเด็กชวยกันเสนอขอตกลงใน
การใชวัสดุ อุปกรณ จากน้ันครูใหคําชมเชยเพ่ือเปนแรงเสริมกับเด็ก  ซ่ึงสงผลใหพฤติกรรมชอบ
สังคมดานการแบงปน และดานความรวมมือในสัปดาหตอไปพัฒนาไปในทางที่ดีขึ้นการนําผลงานที่
เด็กทําติดบอรด  
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 3. เพ่ือเปนการสรางบรรยากาศที่สงเสริมการแสดงออกทางศิลปะของเด็ก  ติดบอรดแสดง
ผลงานของเด็ก และเก็บผลงานเด็กไวเพ่ือจัดเก็บในแฟมสะสมงาน 
 

ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 
 1. ครูควรมีบทบาทในการดูแลใหความชวยเหลือ เปนผูอํานวยความสะดวกในการทาํกิจกรรม 
ใหคําแนะนําเม่ือเด็กตองการ กระตุนเด็กโดยใหเด็กไดทดลองทําตามความคิดของตนเอง ใหแรงเสริม
กลาวคําชมเชยในผลงานของเด็ก ทําใหเด็กมีความม่ันใจและตั้งใจในการทํากิจกรรม 
 2. เน่ืองจากบางกิจกรรมใชระยะเวลานานกวาที่กําหนด เม่ือหมดเวลา ทําใหเด็กบางกลุม
ยังตกแตงผลงานไมเสร็จ ดังน้ันควรยืดหยุนเวลาและกิจกรรมใหเหมาะสม เน่ืองจากเด็กตองการ
เวลาทํางานมากพอที่เขาจะไดทําเสร็จตามความพอใจ 
 3. ควรใหเด็กมีความคิดที่หลากหลายเก่ียวกับผลงาน รูจักดัดแปลงผลงาน รวมถึงวิธีการใช
ประโยชนจากผลงาน เชน  การพับตะกรา เด็กสามารถปรับไปเปนตะกราใสขนม สิ่งของ หรือถัง
ขยะเปนตน  
 4. ควรใหเด็กมีอิสระในการสรางสรรคผลงานจากกระดาษพับ ตามจินตนาการของเด็กๆ 
โดยใหเด็กเกิดความพอใจ และสนุกสนานขณะทํากิจกรรม ระหวางทํากิจกรรมควรใหเด็กการพูดคุย 
และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพ่ือน 
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 1. ควรมีการศกึษาการจัดกิจกรรมศลิปะสรางสรรคดวยกิจกรรมพับกระดาษ ที่สงเสริมทักษะ
ดานอ่ืนๆ เชน ดานมิติสัมพันธ  การแกปญหา และความเชื่อม่ันในตนเองของเด็กปฐมวัยตอไป 
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คูมือการใชแบบสังเกตพฤติกรรมชอบสังคม 
 

คําช้ีแจง 
1. การสังเกตและการบันทึกลงในแบบสังเกตพฤติกรรมชอบสังคมมี 2 ดาน ไดแกดาน การแบงปน 
8 ขอ และความรวมมือ 8 ขอ รวมจํานวน 16 ขอ กลาวคือ  
พฤติกรรมชอบสังคม หมายถึง พฤติกรรมที่เด็กแสดงออกถึงความสามารถทางสังคม ในดานการ
แบงปน และความรวมมือ  ในขณะที่เด็กทํากิจกรรมรวมกับเพ่ือน เพ่ือใหเด็กเปนที่ยอมรับของผูอ่ืน
โดยการพูดหรือการกระทําตอเพ่ือนหรือบุคคลอ่ืน ประกอบดวยลักษณะตางๆ ดังน้ี  

1. การแบงปน 
1.1 ชักชวนใหเพ่ือนรวมใชวัสดุอุปกรณ หรือเลนรวมกัน 
1.2 หยิบหรือสงอุปกรณของตนใหเพ่ือนเมื่อเพ่ือนตองการ 
1.3 แบงของเลนหรืออุปกรณใหเพ่ือน โดยใหเพ่ือนหยิบของเองได 
1.4 แบงของใหเพ่ือนโดยไมขอของตอบแทน 
1.5 เลนของเลน หรือรวมใชอุปกรณโดยผลัดเปลี่ยนกนัใชโดยไมแยงกัน 
1.6 ใหเพ่ือนยืมของเลนของใช 
1.7 ใหเพ่ือนเลน หรือทํากิจกรรมกอนตนเอง 
1.8 แนะนําวิธกีารเลนหรือทาํกิจกรรมเม่ือเพ่ือนไมเขาใจ 

2. ความรวมมือ 
2.1ปฏิบัตติามขอตกลงของกลุม 
2.2 ทํากิจกรรมรวมกันเปนกลุม 
2.3  รวมกันจัดเตรียมอุปกรณ สื่อรวมกัน 
2.4 ทําหนาที่ที่กลุมมอบหมายดวยความเต็มใจ 
2.5 พูดแสดงความคิดเห็นของตนตอกลุมขณะทํากิจกรรม 
2.6 ยอมรับฟงความคิดเห็นของเพ่ือน และพรอมทํากิจกรรมดวยกัน 
2.7 ปรึกษากับกลุมเม่ือพบปญหาในการทํางาน 
2.8  รวมกันจัดทําความสะอาด เก็บอุปกรณรวมกัน 

2. แบบสังเกตพฤติกรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวัยเปนการบันทึกในรูปความถี ่(จํานวนครั้ง) และ
ระดับคุณภาพของพฤติกรรมจัดเปน 3 ระดับคะแนน  
3. เวลาทีใ่ชในการสังเกต สังเกตในชวงเวลาที่จัดกิจกรรมสรางสรรค เปนเวลาจํานวน     8 สัปดาห
สัปดาหละ 3 วัน ไดแก วันจันทร วันพุธ วันศุกร โดยทําการสังเกตและบันทึกในขัน้ดําเนินกิจกรรม
ชวงเวลา 10.00 - 10.30 นาฬิกา รวมเวลา 30 นาที 
4. การสุมเวลาในการสังเกตพฤติกรรมชอบสังคม ใชนาฬิกาจับเวลาในการใหสัญญาณเริ่มและหมด
เวลาการสังเกต ใชเวลาการสังเกตคนละ 2 นาที 
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การเตรียมการสังเกต 
1. ผูสังเกตตองศึกษาคูมือในการสังเกตใหเขาใจกระบวนการในการสังเกตทั้งหมดเพ่ือใหเกิดความ
ชํานาญในการใชแบบสังเกต 
2. จัดเตรียมสภาพแวดลอมและอุปกรณในการปฏิบัติกิจกรรมไวเรียบรอยลวงหนา  
3. จัดเตรียมอุปกรณที่ใชในการสังเกต ไดแก คูมือการใชแบบประเมินพฤติกรรมชอบสังคมของเด็ก
ปฐมวัย นาฬิกาจับเวลา 1 เรือน และแบบสังเกตพฤติกรรมชอบสังคมไวใหเรียบรอยลวงหนา 
4. ผูสังเกตควรสรางความคุนเคยกับผูถูกสังเกตกอนทีจ่ะทําการสังเกต และพยายามจําชื่อของผูถูก
สังเกตทุกคน 
5. กอนเร่ิมทําการสังเกต ควรใหผูถูกสังเกตไดทําธุระสวนตวัใหเรียบรอยกอน เชน ด่ืมนํ้าเขาหองนํ้า 
 

ขั้นปฏิบัติการสังเกต  
1. เขียนชื่อผูสังเกต ผูถูกสังเกต (เด็ก) วัน เดือน ป ที่ทําการสังเกต  
2. ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยรวมจํานวนผูสังเกต 2 คน ทําการสังเกตพฤติกรรมชอบสังคม  
3. การสังเกตใหผูสังเกตทั้ง 2 คน คือผูวิจัยและผูชวยวิจัยทําการสังเกตพรอมๆ กัน ในเวลาเดียวกัน 
สังเกตเด็กคนเดียวกันโดยสังเกตเด็กเปนรายบุคคล 

 
การบันทึกแบบสังเกต 
เม่ือสังเกตพฤติกรรมชอบสังคมตรงกับขอใด และชองระดับคะแนนพฤติกรรมชอบสังคมตรงกบัขอใด

ใหทําเคร่ืองหมาย   ลงในชองนั้น ถาเกิดพฤติกรรมชอบสังคมซํ้าชองเดิมใหทําเคร่ืองหมาย 

 เพ่ิมลงในชองเดิมตามจํานวนที่เกิดพฤติกรรมซํ้าโดยการบันทึกดังน้ี 
ชองระดับคะแนน 2 บันทึก เม่ือเด็กเกิดพฤติกรรมชอบสังคมดวยตนเอง 
ชองระดับคะแนน 1 บันทึก เม่ือแสดงพฤติกรรมชอบสังคม โดยเพื่อนหรือ 
      ครูขอรองใหรวมมือ 
ชองระดับคะแนน 0 บันทึก เม่ือเด็กไมแสดงพฤติกรรมชอบสังคมหรือปฏิเสธที่จะทํา 

 

การใหคะแนน  
1. ในชวงเวลาที่สังเกตเด็ก เม่ือเด็กแสดงพฤติกรรมชอบสังคมกับขอใดและชองระดับใดใหใส

เคร่ืองหมาย ลงในชองนั้น ถาเด็กเกิดพฤติกรรมชอบสังคมซํ้าในขอและชองระดับคะแนนเดิมให

เคร่ืองหมาย ซํ้าลงในชองนั้นตามจํานวนครั้งที่ซํ้า  

2. ถาพบเคร่ืองหมาย ในชองระดับคะแนนใดก็ใหคะแนนเทากับชองคะแนนในชองน้ัน เชน ใน
ชองระดับคะแนน 2 คะแนนซ้ํา 2 คร้ังรวมคะแนนเทากับ 4 คะแนน เปนตน คําอธิบายเก่ียวกับ
พฤติกรรมทางสังคม 



 
 

81 

 
หัวขอพฤติกรรม ระดับคะแนน รายละเอียดพฤติกรรม 

1. การแบงปน   
2 เด็กพูดชวนเพื่อนใหใชวัสดุอุปกรณรวมกับตน  โดยที่

เพ่ือนไมตองรองขอ 
1 
 

เด็กพูดหรือพยักหนาใหเพ่ือนใชอุปกรณรวมกับตน
เม่ือเพ่ือนรองขอหรือเม่ือเพ่ือนบอกครู 

1.1 ชักชวนใหเพ่ือนรวมใชวัสดุ
อุปกรณ หรือเลนรวมกัน 

0 เด็กปฏิเสธโดยใชคําพูดหรือไมสนใจ เม่ือเพ่ือนหรือ
ครูขอรวมใชอุปกรณ 

2 เม่ือเด็กสังเกตเห็น หรือทราบวาเพ่ือนตองการใช
อุปกรณที่ตนครอบครองอยู แลวหยิบ หรือสงอุปกรณ
ของตนใหโดยที่เพ่ือนไมตองรองขอ 

1 เด็กหยิบหรือสงอุปกรณของตนใหเพ่ือน เม่ือเพ่ือน
รองขอหรือเม่ือครูบอก 

1.2 หยิบหรือสงอุปกรณของตน
ใหเพ่ือนเม่ือเพ่ือนตองการ 

0 เด็กไมหยิบหรือปฏิเสธที่จะใหเพ่ือนใชวสัดุอุปกรณ
ของตน เม่ือเพ่ือนรองขอ 

2 เด็กแบงของใหเพ่ือนโดยใหเพ่ือนหยิบเอง 

1 เด็กแบงของใหเพ่ือนโดยที่เพ่ือนรองขอ 

1.3 แบงของเลนหรืออุปกรณให
เพ่ือน โดยใหเพ่ือนหยิบของเอง
ได 0 เด็กไมสนใจทีจ่ะทําพฤติกรรมนี้ 

2 เด็กแบงของใหเพ่ือนโดยไมขอของตอบแทน 
1 เด็กแบงของใหเพ่ือนโดยขอของตอบแทน 

1.4 แบงของใหเพ่ือนโดยไมขอ
ของตอบแทน 

0 เด็กไมสนใจทีจ่ะทําพฤติกรรมนี้ 
2 เด็กไมแยงของเลนจากเพ่ือนเม่ือเลนเสรจ็แลว     

แตแลกเปลี่ยนกัน 
1 เด็กไมแยงของเลนจากเพ่ือนแตไมผลัดเปลี่ยนกันเลน

เม่ือครูหรือเพ่ือนรองขอ 

1.5 เลนของเลน หรือรวมใช
อุปกรณโดยผลัดเปลี่ยนกันใชโดย
ไมแยงกันกัน 

0 เม่ือครูหรือเพ่ือนรองบอกใหผลัดเปลี่ยน  เด็กก็ไม
สนใจที่จะผลดัเปลี่ยน 
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2 เด็กยอมใหเพ่ือนเลน  และทํากิจกรรมกอนโดย    

ไมตองรอใหเพ่ือนบอก 
1 เด็กยอมใหเพ่ือนยืมของเลน  ของใชโดยเพื่อน

ขอรอง 

1.6 ใหเพ่ือนยืมของเลนของใช 

0 เม่ือเด็กไมไดทําทาหรือไมสนใจจะทํา พฤติกรรมนี ้
2 เด็กยอมใหเพ่ือนเลน  และทํากิจกรรมกอนโดย   

ไมตองรอใหเพ่ือนบอก 
1 เด็กยอมใหเพ่ือนเลน  และทํากิจกรรมกอนโดย

เพ่ือนขอรอง 

1.7 ใหเพ่ือนเลนหรือทํากิจกรรม
กอนตนเอง 

0 เม่ือเด็กไมไดทําทาหรือไมสนใจจะทํา พฤติกรรมนี ้

2 เด็กแนะนําวิธกีารเลน  หรือทํากิจกรรมเม่ือเพ่ือน  
ไมเขาใจ โดยไมตองรอใหเพ่ือนรองขอ 

1 เด็กแนะนําวิธกีารเลน  หรือทํากิจกรรมเม่ือเพ่ือน 
ไมเขาเม่ือเพ่ือนรองขอ 

1.8 แนะนําวิธกีารเลนหรือทาํ
กิจกรรมเม่ือเพ่ือนไมเขาใจ 

0 เด็กปฏิเสธที่จะแนะนําวธิีการเลน หรือทํากิจกรรม
เม่ือเพ่ือนไมเขาใจ 

2 ความรวมมือ    

2 เด็กทําตามขอตกลงที่กําหนดไดดวยตนเอง  
1 เด็กทําตามขอตกลงที่กําหนดโดยเพื่อนบอก  

หรือครูบอก 

2.1ปฏิบัตติามขอตกลงของกลุม 

0 เด็กไมทําตามขอตกลงที่กําหนดไว 

2 เด็กรวมหยิบจับวัสดุ อุปกรณ เพ่ือทํากิจกรรม
รวมกับเพ่ือนโดยครูหรือเพ่ือนไมตองรองขอ 

1 เด็กรวมหยิบจับวัสดุ อุปกรณ เพ่ือทํากิจกรรม
รวมกับเพ่ือนโดยครูหรือเพ่ือนชักชวนหรอืรอง
ขอใหทํากิจกรรมรวมกัน 

2.2 ทํากิจกรรมรวมกันเปนกลุม 

0 เด็กไมทําหรือปฏิเสธที่จะทาํกิจกรรมรวมกับเพ่ือน 
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หัวขอพฤติกรรม ระดับคะแนน รายละเอียดพฤติกรรม 
2 เด็กรวมกันจัดเตรียมอุปกรณ สื่อเพ่ือทํากิจกรรม

รวมกับเพ่ือนโดยครูหรือเพ่ือนไมตองรองขอ 
1 เด็กรวมกันจัดเตรียมอุปกรณ สื่อเพ่ือทํากิจกรรม

รวมกับเพ่ือนโดยครูหรือเพ่ือนชักชวนหรอืรอง
ขอใหทํากิจกรรมรวมกัน 

2.3  รวมกันจัดเตรียมอุปกรณ สื่อ
รวมกัน 

0 เด็กไมทําหรือปฏิเสธที่จะทาํกิจกรรมรวมกับเพ่ือน 

2 เด็กปฏิบัตติามหนาที่ที่กลุมมอบหมายใหทําอยาง
เต็มใจโดยไมตองขอรอง 

1 เด็กปฏิบัตติามหนาที่ที่กลุมมอบหมายใหทําโดย
ตองขอรอง 

2.4 ทําหนาที่ที่กลุมมอบหมาย
ดวยความเต็มใจ 

0 เด็กไมปฏิบัตติามหนาที่ที่กลุมมอบหมายให 

2 เด็กทํางานดวยความเต็มใจและผลงานสําเร็จ  
ภายในเวลาทีกํ่าหนด 

1 เด็กทํางานอยางไมเต็มใจและผลงานสําเร็จ  
ภายในเวลาทีกํ่าหนด 

2.5 ทํากิจกรรมสําเร็จดวยความ
เต็มใจ 
 

0 เด็กไมทําหรือปฏิเสธที่ทํากิจรรม 

2 เด็กยอมรับฟงความคิดเห็นของเพ่ือนขณะทํา
กิจกรรมรวมกัน 

1 เด็กยอมรับฟงความคิดเห็นของเพ่ือนเม่ือเห็นวา
เพ่ือนคนอ่ืนยอมรับ 

2.6 ยอมรับฟงความคิดเห็นของ
เพ่ือนและพรอมทํากิจกรรม
ดวยกัน 

0 เด็กไมยอมรับฟงความคิดเห็นของเพ่ือน 

2 เด็กรวมกันปรกึษากับกลุมเม่ือพบปญหาขณะทํา
กิจกรรมรวมกัน 

1 เด็กรวมกันปรกึษากับกลุมเม่ือพบปญหาขณะทํา
กิจกรรมเม่ือครูหรือเพ่ือนชักชวนหรือรองขอใหทํา
การแกปญหารวมกัน 

2.7 ปรึกษากับกลุมเม่ือพบปญหา
ขณะทํากิจกรรม 

0 เด็กไมปรึกษากับกลุมเม่ือพบปญหาขณะทํากิจกรรม 

2 เด็กรวมกันจัดทําความสะอาด เก็บอุปกรณรวมกัน 

1 เด็กรวมกันจัดทําความสะอาด เก็บอุปกรณรวมกัน
อยางไมเต็มใจ 

2.8  รวมกันจัดทําความสะอาด 
เก็บอุปกรณรวมกัน 

0 เด็กไมทําหรือปฏิเสธที่ทํากิจรรมใหสําเร็จ 
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แบบสังเกตพฤติกรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวัย 
ชื่อผูสังเกต ......................................... นามสกุล .......................... เปนผูสังเกตคนที่ ......... 
ชื่อนักเรียน ........................................ นามสกุล ................................ ชั้นอนุบาล 2/ .......... 
วันที ่.......... เดือน ................................ พ.ศ.2552     เวลาบันทึก ...................................... 

พฤติกรรมชอบสังคม 
2 

มาก 
 

1 
ปาน
กลาง 

0 
นอย 

 

หมาย
เหต ุ

1. การแบงปน     

1.1 ชักชวนใหเพ่ือนรวมใชวัสดุอุปกรณ หรือเลนรวมกัน     
1.2 หยิบหรือสงอุปกรณของตนใหเพ่ือนเมื่อเพ่ือนตองการ     
1.3  แบงของเลนหรืออุปกรณใหเพ่ือน โดยใหเพ่ือนหยิบของเองได     
1.4 แบงของใหเพ่ือนโดยไมขอของตอบแทน     
1.5 เลนของเลน หรือรวมใชอุปกรณโดยผลัดเปลี่ยนกนัใชโดย       
     ไมแยงกัน 

    

1.6 ใหเพ่ือนยืมของเลนของใช     
1.7 ใหเพ่ือนเลน หรือทํากิจกรรมกอนตนเอง     
1.8 แนะนําวิธกีารเลนหรือทาํกิจกรรมเม่ือเพ่ือนไมเขาใจ     
2. ความรวมมือ     

2.1 ปฏิบัตติามขอตกลงของกลุม     
2.2 ทํากิจกรรมรวมกันเปนกลุม     
2.3 รวมกันจัดเตรียมอุปกรณ สื่อรวมกัน     
2.4 ทําหนาที่ที่กลุมมอบหมายดวยความเต็มใจ     
2.5 พูดแสดงความคิดเห็นของตนตอกลุมขณะทํากิจกรรม     
2.6 ยอมรับฟงความคิดเห็นของเพ่ือน และพรอมทํากิจกรรม         
     ดวยกัน 

    

2.7 ปรึกษากับกลุมเม่ือพบปญหาในการทํางาน     
2.8 รวมกันจัดทําความสะอาด เก็บอุปกรณรวมกัน     
 
บันทึกพฤติกรรมเพ่ิมเติม ............................................................................................................. 
..................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................
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ภาคผนวก ข 

 
คูมือการใชแผนการจัดกิจกรรมพับกระดาษ 
ตัวอยางแผนการจัดกิจกรรมพับกระดาษ 

รายชื่อกิจกรรมพับกระดาษ 
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คูมือการใชแผนการจัดกิจกรรมพับกระดาษ 
 

หลักการและเหตุผล 
 เด็กวัย 4 - 5 ปเปนวัยที่เด็กเร่ิมจะเรียนรู การปลูกฝงพฤติกรรมชอบสังคมในขั้นตนนี้ควร
ใหเด็กเรียนรูจากการปฏิบตัิ และดวยการใชเหตุผลอยางงายๆ และพรอมที่จะปรับเปลี่ยนพฤตกิรรม 
การสงเสริมพัฒนาการทางสังคมจึงเปนสิ่งสําคัญในการวางรากฐานเพื่อเปนสวนหนึ่งของสังคม และ
อยูรวมอยางมีความสุข เด็กควรที่จะเรียนรูเรื่องการแบงปน และความรวมมือกับผูอ่ืน ดังน้ันการจัด
กิจกรรม เพ่ือการพัฒนาและสงเสริมพฤตกิรรมทางดานสังคม เด็กสามารถเรียนรูไดดีผานการลงมือ
ปฏิบตัิ การจัดกิจกรรมพับกระดาษสําหรับเด็กปฐมวยัมีเปาหมายที่จะสงเสรมิใหเด็กไดเกิดพฤติกรรม
ดานสังคมคือการแบงปน และความรวมมือ โดยกิจกรรมนี้เปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กไดแสดง
ความสามารถแสดงพฤติกรรมทีเก่ียวของกับการรวมกลุมกันในทางสังคมจากการเลน  
 ในการจัดกิจกรรมใหกับเด็ก ครูจะตองคํานึงถึงความแตกตาง และความสามารถของแตละ
บุคคล  ครูควรใชคําถามเพ่ือกระตุนใหเด็กเกิดพฤติกรรม รวมทั้งใหแรงเสริมดวยการกลาวคําชมเชย 
ในขณะเด็กลงมือกระทําดวยความพยายาม  
 

จุดมุงหมาย 
 เพ่ือสงเสริมพัฒนาการทางสังคมในดานการแบงปน และความรวมมือ ที่ไดรับการจัด
กิจกรรมพับกระดาษ 
 

หลักการจัดกิจกรรม 

 1. จัดกิจกรรมพับกระดาษ เปนระยะเวลา 8 สัปดาหๆ ละ 3 วัน ไดแก วันจันทร วันพุธ 
วันศุกร วันละ  25 - 30 นาที 
 2. วิธีการพับกระดาษเปนแบบงายๆ ไมซับซอนเหมาะสมกับเด็กปฐมวัยมีทั้งหมด  
24 แบบ 
 3. ลักษณะของการพับแบงออกเปน 8 ชุด  แตละชุดใชเวลาสอน 1 สัปดาห  จํานวน 3 วัน 
ซ่ึงแบบที่เด็กพับจะมีเน้ือหาที่สอดคลองกับพฤติกรรมทางสังคมทั้ง 2 ดาน 
 

วิธีดําเนินกิจกรรม 

 1. ชื่อกิจกรรม 
 2. จุดมุงหมายของการทํากิจกรรม 
 3. วัสดุ - อุปกรณที่ใชในการทํากิจกรรม 
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 4. ขั้นตอนในการดําเนินกิจกรรม 
  4.1 ขั้นนํา  
   เปนกิจกรรมที่ครูจูงใจผูเรียนใหอยูในความพรอมที่จะเรียน โดยการสนทนา และ
ทําทาทางประกอบการทองคําคลอง นิทาน เพลง และสนทนาโยงไปสูสิ่งแวดลอมที่อยูรอบๆตัว 
รายละเอียดของสิ่งที่จะตองทํา และอุปกรณที่ใชมีอะไรบางใหเด็กทราบ  
  4.2 ขั้นดําเนินการ 
   ข้ันตอนการพับ (งานเดี่ยว) 
   1. สรางขอตกลงในการทํากิจกรรมศิลปะสรางสรรคดวยพับกระดาษ  
   2. ใหเด็กเลือกหยิบกระดาษสีสําหรับพับตามสีที่ชอบ 
   3. ครูและเด็กพับกระดาษพรอมกัน  
   4. ขณะทํากิจกรรมครูใหกําลังใจ และรับฟงความคิดเห็นของเด็ก 
   5. เม่ือพับเสร็จ เด็กตกแตงผลงานของตนเอง 
   ข้ันตอนการพัฒนาผลงาน (งานกลุม) 
   1. ใหเด็กทํากิจกรรมเด่ียว หรือใหเด็กแบงกลุม 3 -5 คน 
   2. ตกลงสัญญาณกอนหมดเวลาดวยการเคาะจังหวะ 
   3. เด็กลงมือปฏิบัติกิจกรรมอยางอิสระ ครูคอยแนะนําชวยเหลือเม่ือเด็กตองการ 
   4. เด็กเลาถึงผลงานของตนเองจากการทํากิจกรรม 
  4.3 ขั้นสรุป  
    ครูและเด็กพูดคุยสนทนาเกีย่วกับกิจกรรมและเลาผลงานของตนเอง โดยครู
สอดแทรกพฤติกรรมทางสังคมดานการแบงปน และความรวมมือ เพ่ือโยงเขาหาตัวเด็ก 
 5. ขั้นประเมินผล  ครูคอยสังเกตพฤติกรรมความเอ้ือเฟอ ในเรื่องดานการการแบงปน  
และความรวมมือ ที่เกิดขึ้นในระหวางการจัดกิจกรรม 
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ตัวอยางแผนการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคดวยกิจกรรมพับกระดาษ 
 

แผนการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคดวยกิจกรรมพับกระดาษ 
 

สัปดาหที่ ....2........ วัน  ……จันทร……. 
พับบาน 

ชื่อกิจกรรม เพ่ือนบานของหนู 

 
จุดมุงหมาย 
 1. สงเสริมการใชกลามเน้ือมัดเล็ก การประสานการทํางานระหวางตา และมือ  
 2. ฝกทักษะจินตนาการ ความคิดสรางสรรค 
 3. ฝกการสังเกต ลําดับขั้นตอน  
 4. ฝกสมาธิในการทํางาน  
 5. ฝกปฏิสัมพันธทางสังคมในการแบงปน และความรวมมือในการทํางานรวมกัน 
 
วัสดุ - อุปกรณ 
 1. ภาพบานแบบตางๆ  
 2. กระดาษ A4 สีตางๆ 
 3. กาว ดินสอสี สีเทียน สีเมจิก 
 4. กระดาษสีตางๆ 
 5. กระดาษขาวแผนใหญ 
 
ข้ันตอนในการดําเนินกิจกรรม 
 1.  ขั้นนํา  
  1.1 ครูแนะนําวัสดุ อุปกรณ รายละเอียดของสิ่งที่จะตองทํา และสนทนาโยงไปสู
สิ่งแวดลอมที่อยูรอบๆตัว โดยครูและเด็กรวมกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
 2.  ขั้นดําเนินการ 
  2.1 ขั้นตอนการพับ (งานเด่ียว) 
   1) ใหเด็กเลือกหยิบกระดาษสีสําหรับพับตามสีที่ชอบ 
   2) ครูและเด็กพับกระดาษพรอมกัน  
   3) ขณะทํากิจกรรมครูใหกําลังใจ และรับฟงความคิดเห็นของเด็ก 
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  2.2 ขั้นตอนการพัฒนาผลงาน (งานกลุม) 
   4) ใหเด็กแบงกลุม กลุมละ  4 - 5 คน 
   5) แจกอุปกรณใหแตละกลุม อธิบายขอตกลง วธิีการทํางานรวมกัน 
   6) เด็กลงมือปฏิบัติ  นําภาพบานของตนเองไปติดในกระดาษขาวแผนใหญ    
ตกแตงบรเิวณบานของตนตามจินตนาการ  
   7) เด็กๆ ชวยกันวาดแผนที ่และเสนทางเชื่อมตอบานแตละหลัง  
   8) ขณะทํากิจกรรมครูใหกําลังใจ และรับฟงความคิดเห็นของเด็ก 
   9) ครูเตือนเด็กลวงหนากอนหมดเวลา 5 นาที 
   10) เด็กชวยกันเด็กชวยกนัเก็บอุปกรณเขาที่ใหเรยีบรอย 
   11) ใหเด็กออกมานําเสนอผลงาน ครูสังเกตและจดบันทึก 
 3. ขั้นสรุป 
  ครูและเด็กพูดคุยสนทนาเกี่ยวกับกิจกรรม และสังเกตจากการสนทนา โดยครูสอดแทรก
พฤติกรรมทางสังคมดานการแบงปน และความรวมมือเพ่ือโยงเขาหาตัวเด็ก 
 
การประเมินผล 
 1. สังเกตพฤติกรรมในเร่ืองดานการแบงปน และความรวมมือของเด็ก ที่เกิดขึ้นในระหวาง
การจัดกิจกรรม 
 2. สังเกตจากการสนทนา 
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ตัวอยางแผนการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคดวยกิจกรรมพับกระดาษ 
 

แผนการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคดวยกิจกรรมพับกระดาษ 
 

สัปดาหที่ ....2........ วัน  ……ศุกร……. 
พับหัวใจ 

ชื่อกิจกรรม หัวใจกลายราง 
 
จุดมุงหมาย 
 1. สงเสริมการใชกลามเน้ือมัดเล็ก การประสานการทํางานระหวางตา และมือ  
 2. ฝกทักษะจินตนาการ ความคิดสรางสรรค 
 3. ฝกการสังเกต ลําดับขั้นตอน  
 4. ฝกสมาธิในการทํางาน  
 5. ฝกปฏิสัมพันธทางสังคมในการแบงปน และความรวมมือในการทํางานรวมกัน 
 
วัสดุ - อุปกรณ 
 1. กระดาษ A4 สีตางๆ 
 2. กาว ดินสอสี สีเทียน สีเมจิก กรรไกร 
 3. กระดาษสีตางๆ  
 4. กระดาษวาดเขียน 
 
ข้ันตอนในการดําเนินกิจกรรม 
 1.  ขั้นนํา  
  1.1 ครูแนะนําวัสดุ อุปกรณ รายละเอียดของสิ่งที่จะตองทํา และสนทนาโยงไปสู
สิ่งแวดลอมที่อยูรอบๆตัว โดยครูและเด็กรวมกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

2.   ขั้นดําเนินการ 
  2.1 ขั้นตอนการพับ (งานเด่ียว) 
   1) ใหเด็กเลือกหยิบกระดาษสีสําหรับพับตามสีที่ชอบ 
   2) ครูและเด็กพับกระดาษพรอมกัน  
   3) ขณะทํากิจกรรมครูใหกําลังใจ และรับฟงความคิดเห็นของเด็ก 
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  2.2 ขั้นตอนการพัฒนาผลงาน (งานกลุม) 
   4) ใหเด็กแบงกลุม กลุมละ  2 - 3  คน 
   5) อธิบายขอตกลง วธิีการทํางานรวมกัน 
   6) ใหเด็กแตละกลุมปรึกษากันคิดวาหัวใจที่เด็กพับสามารถแปลงเปนอะไรไดบาง
และตองการใชอุปกรณอะไรบางจากน้ันใหเด็กออกมาหยิบอุปกรณที่เด็กตองการ 
   7) ใหเด็กลงมือปฏิบัติ  และตกแตงผลงานตามจินตนาการ 
   8) ขณะทํากิจกรรมครูใหกําลังใจ และรับฟงความคิดเห็นของเด็ก 
   9) ครูเตือนเด็กลวงหนากอนหมดเวลา 5 นาที 
   10) เด็กชวยกันเด็กชวยกนัเก็บอุปกรณเขาที่ใหเรยีบรอย 
   11) ใหเด็กออกมานําเสนอผลงาน ครูสังเกตและจดบันทึก 

3. ขั้นสรุป 
  ครูและเด็กพูดคุยสนทนาเกีย่วกับกิจกรรมและสังเกตจากการสนทนาโดยครูสอดแทรก
พฤติกรรมทางสังคมดานการแบงปน และความรวมมือเพ่ือโยงเขาหาตัวเด็ก 
 
การประเมินผล 
 1. สังเกตพฤติกรรมในเร่ืองดานการแบงปน และความรวมมือของเด็ก ที่เกิดขึ้นในระหวาง
การจัดกิจกรรม 
 2. สังเกตจากการสนทนา 
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ตัวอยางแผนการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคดวยกิจกรรมพับกระดาษ 
 

สัปดาหที่ ....5........ วัน  ……จันทร……. 
พับบับโบ 

ชื่อกิจกรรม  ดอกไมแสนสวย  
 
จุดมุงหมาย 
 1. สงเสริมการใชกลามเน้ือมัดเล็ก การประสานการทํางานระหวางตา และมือ  
 2. ฝกทักษะจินตนาการ ความคิดสรางสรรค 
 3. ฝกการสังเกต ลําดับขั้นตอน  
 4. ฝกสมาธิในการทํางาน  
 5. ฝกปฏิสัมพันธทางสังคมในการแบงปน และความรวมมือในการทํางานรวมกัน 
 
วัสดุ - อุปกรณ 
 1. กระดาษสี่เหลี่ยมจัตุรัส ขนาด 24 x 24 เซนติเมตร 
 2. กาว   
 3. กระดาษสีตางๆ  
 4. กานดอกไม 
 5. กระถาง  
 6. ใบไมชนิดตางๆ 
 
ข้ันตอนในการดําเนินกิจกรรม 
 1.  ขั้นนํา  
  1. ครูแนะนําวสัดุ อุปกรณ รายละเอียดของสิ่งที่จะตองทาํ และสนทนาโยงไปสู
สิ่งแวดลอมทีอ่ยูรอบๆตัว โดยครูและเด็กรวมกันแลกเปลี่ยนความคดิเห็น 
 2. ขั้นดําเนินการ 
  2.1 ขั้นตอนการพับ (งานเด่ียว) 
   1) ใหเด็กเลอืกหยิบกระดาษสีสําหรับพับตามสีที่ชอบ 
   2) ครูและเด็กพับกระดาษพรอมกัน  
   3) ขณะทํากิจกรรมครูใหกําลังใจ และรับฟงความคิดเห็นของเด็ก 
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  2.2 ขั้นตอนการพัฒนาผลงาน (งานกลุม) 
   1) ใหเด็กแบงกลุม กลุมละ  3 - 5 คน 
   2) แจกอุปกรณใหแตละกลุม อธิบายขอตกลง วธิีการทํางานรวมกัน 
   3) ใหเด็กลงมือปฏิบัติ ตกแตงผลงานตามจินตนาการ 
   4) ขณะทํากิจกรรมครูใหกําลังใจ และรับฟงความคิดเห็นของเด็ก 
   5) ครูเตือนเด็กลวงหนากอนหมดเวลา 5 นาที 
   6) เด็กชวยกนัเด็กชวยกันเก็บอุปกรณเขาที่ใหเรียบรอย 
   7) ใหเด็กออกมานําเสนอผลงาน ครูสังเกตและจดบันทกึ 

4.  ขั้นสรุป 
  ครูและเด็กพูดคุยสนทนาเกี่ยวกับกิจกรรม และสังเกตจากการสนทนา โดยครูสอดแทรก
พฤติกรรมทางสังคมดานการแบงปน และความรวมมือเพ่ือโยงเขาหาตัวเด็ก 
 
การประเมินผล 
 1. สังเกตพฤติกรรมในเรื่องดานการแบงปน และความรวมมือของเด็ก ที่เกิดขึ้นในระหวาง
การจัดกิจกรรม 
 2. สังเกตจากการสนทนา 
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รายช่ือกิจกรรมพับกระดาษ 

 

สัปดาห
ที่ 

ขนาดกระดาษ 
วันทํา
การ

ทดลอง 
รูปแบบกิจกรรม รูปแบบการพับ ชื่อกิจกรรม 

จันทร   
หมวกทหารเรือ 

ทหารเรือ
สรางสรรค 

พุธ 

 
หมวกซามูไร 

ซามูไร...เซยไฮ 1 หนังสือพิมพ 

ศุกร 

  
ถัง 

ถังหรรษา 

จันทร  
บาน 

เพ่ือนบาน 
ของหนู 

พุธ 
เรือ 

ลองเรือ 
2 A4 

ศุกร 

 

 
หัวใจ 

หัวใจกลายราง 

จันทร  
เคร่ืองบิน 

หนูนอยหัดบิน 

พุธ  
หมวกจีน 

หมวกจีน 
แปลงกาย 3 A4 

ศุกร 

 

 
 

 
เสื้อ 

แตงตวักันเถอะ 

 



 
 

 

95 

สัปดาห
ที่ 

ขนาดกระดาษ 
วันทํา
การ

ทดลอง 
รูปแบบกิจกรรม รูปแบบการพับ ชื่อกิจกรรม 

จันทร   
สุนัข 

โฮงนอย เฝาบาน 

พุธ  
เตาทอง 

เตาทองรั้นลา 4 24 x 24 ซ.ม 

ศุกร   
ตุกตาญี่ปุน 

ตุกตาตองแตง 

จันทร 
 

บับโบ 

ดอกไมแสนสวย 

พุธ 
 

ดอกทานตะวนั 

ทานตะวันสื่อรัก 5 24 x 24 ซ.ม 

ศุกร   
กลองกระดาษ 

โมบายกลอง
กระดาษ 

จันทร 
 

กระตาย 

กระตายลอยคอ 

พุธ  
กระเปาเงิน 

กระเปาซอนหา 6 15  x 15 ซ.ม 

ศุกร   
ดอกทิวลิป 

 

ทุงทิวลิป 
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สัปดาห
ที่ 

ขนาดกระดาษ 
วันทํา
การ

ทดลอง 
รูปแบบกิจกรรม รูปแบบการพับ ชื่อกิจกรรม 

จันทร  
ปลาทอง 

ปลาสายรุง 

พุธ 
 

เรือ 

ลองเรือสื่อรัก 7 15  x 15 ซ.ม 

ศุกร  
 

สุนัขจ้ิงจอก 
จ้ิงจอกแสนกล 

จันทร 
 

เรือ 

ร.เรือ ลองทะเล 

พุธ  
ปลาวาฬ 

ใตทองทะเล 8 15  x 15 ซ.ม 

ศุกร 
  

ไอศครีม 

ปารตี้ไอศกรีม 
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ภาคผนวก ค 
 

ตัวอยางภาพผลงานศลิปะสรางสรรคดวยกิจกรรมพับกระดาษ 
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ตัวอยางภาพผลงานศลิปะสรางสรรคดวยกิจกรรมพับกระดาษ 
 

 
 

 
 

หัวใจกลายราง 
 
 

ภาพประกอบ ตัวอยางภาพผลงานศิลปะสรางสรรคดวยกิจกรรมพับกระดาษ - หัวใจกลายราง 
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ตัวอยางภาพผลงานศลิปะสรางสรรคดวยกิจกรรมพับกระดาษ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ดอกไมแสนสวย 
 
 
 

ภาพประกอบ ตัวอยางภาพผลงานศิลปะสรางสรรคดวยกิจกรรมพับกระดาษ - ดอกไมแสนสวย



 
 

 

100 

ตัวอยางภาพผลงานศลิปะสรางสรรคดวยกิจกรรมพับกระดาษ 
 

 
 

 
 

ปลาทองโรยตวั 
 

ภาพประกอบ ตัวอยางภาพผลงานศิลปะสรางสรรคดวยกิจกรรมพับกระดาษ - ปลาทองโรยตัว 
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ตัวอยางภาพผลงานศลิปะสรางสรรคดวยกิจกรรมพับกระดาษ 
 

 
 

 
 

ทุงทิวลิป 
 

ภาพประกอบ  ตัวอยางตัวอยางภาพผลงานศิลปะสรางสรรคดวยกิจกรรมพับกระดาษ - ทุงทิวลิป 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อ ชื่อสกุล      ผจงจิตต    ชางมงคล 
วัน เดือน ป เกิด    11 กรกฎาคม 2518 
สถานที่อยูปจจุบัน    28/1 หมู 2 ถนนบุรียภิรมย แขวงกระทุมราย 
      เขตหนองจอก  จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
สถานที่ทํางาน     โรงเรียนอนุบาลชางมงคล  
      222/2 หมู 2 แขวงกระทุมราย  
      เขตหนองจอก  จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
ประวตัิการศึกษา 
 พ.ศ.2540    บริหารธุรกิจบัณฑิต ( B.B.A. ) สาขาวิชาการตลาด 
      จาก มหาวิทยาลัยรังสิต 
 พ.ศ.2543    บริหารธุรกิจมหาบัณฑิต ( M.B.A. ) สาขาวิชาการตลาด 
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