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 การวิจัยครั้งนี ้ มีจุดมุงหมาย เพ่ือเปรียบเทียบสมรรถนะในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม
ของพยาบาลวิชาชีพ กอนและหลังเขารวมโปรแกรมพัฒนาพยาบาลแมแบบ และเพ่ือสรางโปรแกรมพัฒนา
พยาบาลแมแบบในการสงเสริมสมรรถนะการเลี้ยงลูกดวยนมแม ของพยาบาลวิชาชีพ กลุมตัวอยางที่
ใชในการศึกษา เปนพยาบาลวิชาชีพที่ทาํงานอยูที่ตึกหองเด็กแรกเกิด หนวยทารกแรกเกิด งานการ
พยาบาลกุมารเวชศาสตร คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล โรงพยาบาลศริิราช กรุงเทพมหานคร 
คัดเลือกกลุมตัวอยางโดยการสุมแบบเฉพาะเจาะจง โดยกลุมทดลองเขารวมโปรแกรมจํานวน 8 คน 
ใชโปรแกรมฝกพยาบาลแมแบบตอการรับรูสมรรถนะของตนเองในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
แบบแผนการทดลองเปนแบบ One Group Pretest-Posttest Design เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ 
แบบวัดการรับรูสมรรถนะของตนเอง ในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม ซ่ึงผานการตรวจสอบตรง
ตามเนื้อหาและไดคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.95 และโปรแกรมพัฒนาพยาบาลแมแบบ ในการสงเสริม
สมรรถนะของตนเองในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมของพยาบาลวิชาชีพ วิเคราะหขอมูลโดยใช 
สถิติ t – test แบบไมอิสระตอกัน 
 

 ผลการวิจัยสรุปได ดังน้ี 
  พยาบาลวิชาชีพกลุมทดลอง กอนการเขารวมโปรแกรมพัฒนาสมรรถนะของตนเอง ใน
การสงเสริมการเลีย้งลูกดวยนมแม แตกตางกัน อยางมีนัยสําคญัทางสถิติทีร่ะดับ .01 และเม่ือพิจารณา
ในแตละดาน พบวา สมรรถนะของตนเอง ในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมของพยาบาลวชิาชีพ
กลุมทดลอง ดานการชวยเหลือแมในการใหนมลูกไดอยางมีประสิทธิภาพ ดานการโนมนาวแมใหเห็น
ความสําคัญของการเลี้ยงลูกดวยนมแม ดานการเผชิญภาวการณตางๆ และดานการเปนพยาบาลแมแบบ 
เพ่ิมขึ้นตามลําดับ 
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 This research aimed at comparing the registered nurses’ self efficacy in 
breastfeeding before and after participating in the programmed training in breastfeeding skills 
for model nurses. The research samples worked as the registered nurses at the high risk 
newborn, the Neonatal Unit, the Department of Pediatric Nursing, the Faculty of Medicine, 
Siriaj General Hospital in Bangkok. The 8 participants were purposive sampling to be in the 
experimental group. The experiment was implemented in One Group Pretest-Posttest Design. 
The perception test which has been confirmed for content accuracy and received a reliability 
of .95 and the training program for developing the breastfeeding self efficacy of the registered 
nurses were used as the research tools. The dependent t-test was used in statistical analysis. 
 The research findings were concluded that the difference of the breastfeeding self 
efficacy of the registered nurses before and after participating the programmed training was 
statistically significant at 0.01. Being analyzed by aspects, it was found out that the 
breastfeeding self efficacy of the experimental group increased respectively in terms of 
assisting mothers to breastfeed their babies effectively, convincing mothers to recognize the 
importance of breastfeeding, confronting various situations, and being good model nurses.  
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 การพยาบาลในยุคที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเรว็ของเทคโนโลยีขอมูลขาวสารและการ
พัฒนาคุณภาพไปสูการประกันคุณภาพ และการรับรองคุณภาพของโรงพยาบาล  ซ่ึงการดําเนินงาน
ในการรับรองคุณภาพของโรงพยาบาลจะเกิดขึ้นได ขึ้นอยูกับสมรรถนะของผูปฏิบัติงานที่ตองรูพ้ืนฐาน
และความตองการของผูรับบริการ ดังน้ัน จําเปนอยางยิ่งที่บุคลากรทางการพยาบาลจะตองพัฒนา
ความสามารถและปรับบทบาทของตนเองใหเหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกลาวคือจะตอง
เปนนักจัดการที่ดี  สามารถดําเนินการวางแผนปฏิบัติการ หรือมอบหมายงานใหผูอ่ืนปฏิบัติได อยาง
เหมาะสมตลอดจนจัดการควบคุม กํากับ ประเมินผลแลวนําขอมูลมาจัดการดําเนินการใหมอยางมี
ระบบ ในรูปแบบของการบูรณาการแบบองครวม ซ่ึงรวมถึงการเปนผูจัดการพิทกัษสทิธขิองผูปวยทั้งใน 
ภาวะมีสติและไรสติ ดังน้ัน บทบาทของพยาบาลวิชาชีพ จึงมีภาระและความรับผิดชอบในขอบเขต
ที่กวางขึ้นทั้งที่เกี่ยวกบัผูใชบริการ  ผูรวมงานและบคุคลอ่ืนทีเ่กี่ยวของ ตองทาํหนาที่เฝาระวัง และ 
คัดกรองอาการเปลี่ยนแปลงของผูปวย แกปญหาฉุกเฉินกอนตามแพทย ปจจุบันเปนที่ยอมรับกัน
ทั่วโลกทั้งดานการแพทยและสังคมวา การเลี้ยงลูกดวยนมแมสามารถลดอัตราการเจ็บปวยของทารก 
ใหนอยลง และมีสุขภาพสมบูรณแข็งแรงทั้งทางรางกาย จิตใจ อารมณและสังคม เปนการวางพื้นฐาน
ใหทารกเติบโตเปนผูใหญที่มีจิตวิญญาณแหงการให และการรักเปน  ซ่ึงจะทําใหสังคมมีความสุข  
ความสงบ สิง่ที่กลาวมานีจ้ะเกิดขึ้นไดก็ตอเม่ือมารดาไดรับขอมูลทีถู่กตองและเปนไปในแนวทาง
เดียวกัน โรงพยาบาลศิริราชไดเปนแกนนําของประเทศไทยในการรณรงคสงเสริมการเลีย้งลูกดวยนมแม 
ตั้งแตพ.ศ. 2521 และไดรับการประเมินเปนโรงพยาบาลสายสัมพันธ แม – ลูก เม่ือ  พ.ศ. 2536  
ดังนั้น เพ่ือใหการดําเนินงานสูความยั่งยนื  และเพ่ิมอัตราการเลี้ยงลกูดวยนมแมในประไทยใหสงูกวา
ที่เปนอยูในปจจุบัน  งานการพยาบาลกุมารเวชศาสตร และงานการพยาบาลสูติศาสตร – นรีเวชวิทยา
ซ่ึงเปนหนวยงานที่มีความรบัผิดชอบโดยตรงในการใหบริการแมและเด็กไดตระหนักถึงความสําคญั
และความจําเปนในการสงเสริมการเลี้ยงลกูดวยนมแมดังกลาว จึงไดจัดการฝกอบรมบุคลากร เพ่ือให
มีความรูทั้งดานทฤษฎีและการฝก ทักษะ เพ่ือใหมีความพรอมในการใหคําแนะนําและเปนที่ปรึกษา
แกผูมารับบรกิาร ซ่ึงสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศกึษาแหงชาติ พ.ศ.2542 ในมาตรา 22 และ 
24 ที่กําหนดวาการจัดการศกึษาตองยดึหลักวาผูเรยีนทกุคนมคีวามสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได 
และถือวา ผูเรียนมีความสําคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพฒันา
ตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ  การจัดกระบวนการเรียนรูตองจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรู
จากประสบการณจริง ฝกการปฏิบัตใิหทาํได คิดเปน ทําเปน รักการอานและเกิดการใฝรูอยาง
ตอเน่ือง ฝกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณและประยุกตความรูมาใชเพ่ือ
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ปองกันและแกไขปญหา ทีผ่านมากรรมการประเมินแตดานความรู และทักษะ ดัชนีชี้วัดมีมากมาย
แตที่ผูทําการศึกษาสนใจ คือ ”สมรรถนะของตนเอง (Self-Efficacy)” ซ่ึงแบนดูรา (ศศธิร พรไพรินทร. 
2541: 4; อางอิงจาก Bandura. 1977: 78 – 80) ไดกลาววาการที่บุคคลจะตัดสินใจกระทํา
พฤติกรรมใดๆ หรือไมน้ันขึ้นอยูกับ 2 ปจจัย ไดแก ปจจัยแรก คือการรับรูความสามารถของตนเอง 
(Perceived Self – Efficacy) ซ่ึงเปนสิ่งที่บคุคลไดประเมินเกี่ยวกับความสามารถของตนเองวามี
ความสามารถที่จะแสดงพฤติกรรมใดใหประสบความสําเร็จไดหรือไม และปจจัยทีส่อง คือ ความ
คาดหวังในผลที่จะเกิดขึ้น (Outcome Expectation) เปนการตดัสินถึงผลที่จะไดรับการกระทํา
พฤติกรรมนั้น ดังน้ัน ถาบุคคลใดมีการรับรูความสามารถของตนเองสูงและมีความคาดหวังในผลที่
จะเกิดขึ้นก็มีแนวโนมที่จะแสดงพฤติกรรมไดสูงและบุคคลใดมีการรับรูความสามารถของตนเองไดสูง
จะทําใหบุคคลนั้นเกิดความเพียรพยายามไมทอถอยเม่ือพบกับอุปสรรคแมนจะอยูในสถานการณที่
ยุงยากหรอืบีบบังคับ ทั้งนีข้ึ้นอยูกับปจจัยหลายอยาง ไดแกความรู ความสามารถ เจตคตติอกิจกรรม
ที่ทํา บุคลิกภาพที่เหมาะสม เปนตน ซ่ึงคณุสมบัติเหลานี้ถือเปนความพรอมของแตละบุคคลในการที่
จะทําสิ่งตางๆ แตการที่บุคคลจะกระทําสิ่งใดไดอยางมีประสิทธิภาพนั้น ยังขึ้นอยูกับความคิดที่บุคคล
มีตอตนเองดวย ดังผลการศึกษาของเพอรเกย (สุวิมล จอดพิมาย. 2537: 2 ; อางอิงจาก Perkey. 
1970) ที่พบวา นักเรียนเปนจํานวนมากที่ไมประสบความสําเร็จในการเรียนนั้น สวนหนึ่งเกิดจาก
การรับรูเกี่ยวกับตนเองผิดไป คิดวาตนเองไรความสามารถ มีความรูนอย ซ่ึงเปนการรับรูเกี่ยวกับ
ตนเองผิดไปจากความเปนจริง สอดคลองกับที่อีวาน (สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต.  2539: 58; อางอิง
จาก Evans. 1989) กลาววา การรับรูความสามารถของตนเองเปนตวัแปรที่มีอิทธิพลตอความสําเร็จ
ในการกระทําของบุคคล หากบุคคลมีความเชื่อม่ันในความสามารถของตนเองก็จะกระทําสิ่งตางๆ
ไดอยางมีประสิทธิภาพ มีความอดทน อุตสาหะ ไมทอถอยและจะประสบความสําเร็จในที่สุดดังที่ 
กีสท และมิทเชลล (วัลภา สบายยิ่ง. 2524: 2; อางอิงจาก Gist; & Mitchell. 1992: 183) กลาววา
บุคคลที่คิดวาตนมีความสามารถจะทํางานไดดีกวาบุคคลที่ คิดวาตนเองจะลมเหลว ซ่ึงสอดคลอง
กับซาดรีและโรเบอรสัน (วัลภา สบายยิ่ง.  2524: 2; อางอิงจาก Sadri; & Robertson. 1993) ที่ทาํ
การสงัเคราะหงานวิจัยเกี่ยวกับการรบัรูความสามารถของตนเองและพฤติกรรมการทํางาน พบวา
การรับรูความสามารถของตนเองมีความสัมพันธทางบวกกับการปฏิบตัิงานและการเลือกแสดงพฤติกรรม
ของบุคคลนั้น ดังที่แบนดูรา (ศศิธร พรไพรินทร. 2541: 4; อางอิงจาก Bandura. 1986: 391 - 392) 
กลาววาการรับรูความสามารถของตนเองมีผลตอการเลือกกิจกรรม การใชความพยายาม รูปแบบ
การคิด และปฏิกิริยาทางอารมณของบุคคล ถาบุคคลมีการรับรูความสามารถของตนเองอยางถูกตอง
ก็จะทําใหสามารถเลือกทํากิจกรรมที่เหมาะสมกับตนเอง และมีแนวโนมที่จะประสบความสําเร็จสูง 
บุคคลมีการรับรูความสามารถของตนเองอยางถูกตอง ขึ้นอยูกับแมแบบที่มีบรรทัดฐานเปนวิธีที่จะ
ชวยในการ สรางหรือสอนพฤติกรรมใหแกบุคคลโดยการเสนอแมแบบใหบุคคลไดสังเกตตวัแบบ ซ่ึง
เปนตวัแบบทีผู่สังเกตใหความสนใจและอยากทําตาม และเม่ือบุคคลแสดงพฤติกรรมตามตวัแบบแลว
ไดรับการเสรมิแรงทางบวกบุคคลจะแสดงพฤติกรรมนัน้บอยขึ้น (สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต. 2543: 
254) วิธีการที่ผูสังเกตไดสังเกต เลียนแบบ แสดงความคิดเห็นและความรูสึกตอพฤติกรรมของแมแบบ
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ซ่ึงทําใหเกิดการเรียนรูพฤติกรรมที่พึงประสงค ดังน้ัน ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาผลการใชโปรแกรม
ฝกพยาบาลแมแบบในการสงเสริมสมรรถนะการเลี้ยงลูกดวยนมแม เพ่ือเปนประโยชนตอการเพิ่ม
บุคลากรทางดานการพยาบาลที่มีความมั่นใจในการสงเสรมิการเลีย้งลกูดวยนมแมใหประสบความสําเรจ็
สูความยั่งยืนและเพิ่มอัตราการเลี้ยงลูกดวยนมแมมากขึ้น 
 

ความมุงหมายในการศึกษาคนควา 
 เพ่ือเปรียบเทยีบการรับรูสมรรถนะของตนเองในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมของ
พยาบาลแมแบบ กอนและหลังเขารวมใชโปรแกรมฝกพยาบาลแมแบบในการสงเสริมการเลี้ยงลูก
ดวยนมแม 
 

ความสําคัญของการศึกษาคนควา 
 ผลจากการศึกษาคนควาครั้งน้ี ทําใหมีโปรแกรมฝกพยาบาลแมแบบ ในการสงเสริมการ
เลี้ยงลูกดวยนมแม เพ่ือใชพัฒนาการรับรูสมรรถนะของตนเองของพยาบาลวิชาชีพ ในการสงเสริม
การเลีย้งลกูดวยนมแม อันจะเปนประโยชนและเปนแนวทางสําหรับพยาบาลวิชาชีพ ในการที่จะนํา
โปรแกรมไปใชเพ่ือพัฒนาการรับรูสมรรถนะของตนเองของพยาบาลวิชาชีพในการสงเสริมการเลี้ยงลูก
ดวยนมแม ใหแกพยาบาลวิชาชีพที่ทํางานเกี่ยวของกับการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมในสถาน 
พยาบาลอื่นๆ ตอไป 
 

ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
 1. ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควา 
  1.1 ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควา 
   ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควา  ไดแก พยาบาลวิชาชีพ หนวยทารกแรกเกิด 
แผนกงานการพยาบาลกุมารเวชศาสตร คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช
กรุงเทพมหานคร จํานวน 76 คน 
  1.2 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควา 
   กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควา ไดแกพยาบาลวิชาชีพ หอผูปวยหองเด็ก
แรกเกิด หนวยทารกแรกเกิด แผนกงานการพยาบาลกุมารเวชศาสตรคณะแพทยศาสตรศิริราช
พยาบาล โรงพยาบาลศิริราช โดยวิธกีารเลือกกลุมตวัอยางแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) 
โดยการสัมภาษณ พิจารณาจากพยาบาลวชิาชพีที่ไมเคยรับการอบรมมากอน และสมัครใจ จํานวน 
8 คน 
 2. ตัวแปรที่ศึกษา 
  2.1 ตัวแปรอิสระ  คือ  โปรแกรมฝกพยาบาลแมแบบในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวย
นมแม   
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  2.2 ตวัแปรตาม คอื การรบัรูสมรรถนะของตนเองของพยาบาลวิชาชีพในการสงเสริม
การเลี้ยงลูกดวยนมแม 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. การรับรูสมรรถนะของตนเอง ของพยาบาลวิชาชีพในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
(Self – efficacy of Professional’s nurse in Breastfeeding  Promotion) หมายถึง การที่พยาบาล
วิชาชีพ ตระหนักถึงการรับรูความสามารถของตนเองในการนําความรูและประสบการณที่ ไดจาก
การฝกโปรแกรมพยาบาลแมแบบในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมแลว มีความสามารถในการ
โนมนาวแมใหเห็นความสําคัญของการเลี้ยงลูกดวยนมแม ชวยเหลือแมในการใหนมลูกไดอยางมี
ประสิทธิภาพตลอดจนสามารถเผชิญภาวการณตางๆ ไดดีขณะชวยเหลือแมใหนมลูกและเปนแมแบบ
ในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม  
 2. โปรแกรมฝกพยาบาลแมแบบในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม (Modeling´s Nurse 
for Breastfeeding Promoting Training Program) หมายถึง โปรแกรมที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากแนวคิด
ทฤษฎีการรับรูสมรรถนะของตนเองของแบนดูรา (Bandura. 1977: 87 – 92) เพ่ือใหพยาบาล
วิชาชีพเกิดการเรียนรูโดยการสังเกต พฤติกรรมการแกปญหาของแมแบบ ซ่ึงเสนอโดยใชแมแบบ
ที่เปนสัญลักษณ ตามดวยการดูจากแมแบบที่มีชีวติ เพ่ือเปนการจูงใจใหพยาบาลวิชาชพีเกิดความรูสกึ
คลอยตาม และคิดเปรียบเทียบพฤติกรรมของแมแบบกับตนเอง คิดที่จะเลียนแบบพฤติกรรมของ
แมแบบและนําไปปฏิบัติตาม โดยการใชแมแบบ มีขั้นตอน 3 ขั้น ดังนี้ ขั้นที่ 1  ขั้นนํา ผูวิจัยนําเขาสู
การเสนอแมแบบโดยสนทนากับพยาบาลวิชาชีพ ในเรือ่งที่ตองการใหพยาบาลวชิาชีพสังเกต ให
พยาบาลวิชาชีพทําแบบวัดการรับรูสมรรถนะของตนเองในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม ของ
พยาบาลแมแบบ วิเคราะห แลวบันทึกผลเปนคะแนนกอนการเขารวมโปรแกรมฝกพยาบาลแมแบบ
ในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม ขั้นที ่ 2 ขั้นเสนอตัวแมแบบ ผูวิจัยเสนอเรื่องราวของตัวแมแบบ
โดยการใชสัญลักษณและตอมาเสนอตัวแบบที่มีชีวติใหพยาบาลวิชาชีพสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบ 
ผูวิจัยถามคําถามและใหพยาบาลวชิาชีพรวมอภิปรายเกี่ยวกับสิ่งทีส่ังเกตได เพ่ือใหพยาบาลวิชาชีพ
เกิดความคิดที่จะเลียนแบบพฤติกรรมของตัวแบบ และปฏิบัติตามเวลาที่ใชในการเขาโปรแกรมฝก
พยาบาลแมแบบ 8 ครั้งๆ ละ 3 ชั่วโมง รวมเปนเวลาทั้งหมด 24 ชั่วโมง / คน ดําเนินการทั้งหมด
เปนเวลา 4 วัน ติดตอกัน หรือใชวิธีสะสมชั่วโมง จนครบ 24 ชั่วโมง/คน ในเวลา 2 สัปดาห ขั้นที่ 3   
ขั้นสรุป ผูวิจัยใหพยาบาลวิชาชีพสรุปสิ่งที่ไดสังเกตตวัแบบแลว ผูวิจัยสรุปเพ่ิมเติมจากการสังเกตการณ
ปฏิบัตขิองพยาบาลกลุมตัวอยาง ใหพยาบาลวิชาชีพทําแบบวัดการรบัรูสมรรถนะของตนเอง ในการ
สงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมของพยาบาลแมแบบ วิเคราะห แลวบันทึกผลเปนคะแนนหลังการ
เขารวมโปรแกรมฝกพยาบาลแมแบบในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
 3. พยาบาลวิชาชีพ (Professional nurse) หมายถึง  พยาบาลที่ไดรับปริญญาพยาบาล 
ศาสตรบัณฑิต ของมหาวิทยาลัยมหิดล และไดรับใบประกอบโรคศิลป จังหวัดกรุงเทพมหานคร ที่เขา 
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รวมโปรแกรมฝกแมแบบในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
   

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
                                                                     

 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 
สมมติฐานในการวิจัย 
 พยาบาลวิชาชีพที่เขารวมโปรแกรมฝกพยาบาลแมแบบในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวย
นมแม มีการรับรูสมรรถนะของตนเองในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมสูงขึ้น 
 

   โปรแกรมฝกพยาบาล
แมแบบในการสงเสริมการ
เลี้ยงลูกดวยนมแม 

การรับรูสมรรถนะของ
ตนเองของพยาบาลวิชาชพี
ในเรื่องการสงเสริมการเลี้ยง
ลูกดวยนมแม 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 การวิจัยเรื่อง ผลการใชโปรแกรมฝกพยาบาลแมแบบในการสงเสรมิสมรรถนะการเลี้ยงลูก
ดวยนมแม โดยแบงเปนหัวขอ ดังตอไปน้ี  
  1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการใชโปรแกรมแมแบบ 
   1.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับการใชโปรแกรมแมแบบ 
   1.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการใชโปรแกรมแมแบบ 
  2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการรับรูสมรรถนะของตนเอง  
   2.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับการรบัรูสมรรถนะของตนเอง 
   2.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการรบัรูสมรรถนะของตนเอง  
  3. การเรียนการสอนทางการพยาบาลและความสามารถทางวิชาชีพ 
  4. นโยบายของคณะแพทยศาสตรศริิราชพยาบาล ในการสงเสริมการเลีย้งลูกดวยนมแม 
  5. การชวยเหลือปญหาการใหนมแมระดับพ้ืนฐานและระดับซับซอนที่ตองให
คําปรึกษา 
 

1.   เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการใชโปรแกรมแมแบบ 
 1.1 เอกสารที่เก่ียวของกับการใชโปรแกรมแมแบบ 
  1.1.1 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการใชแมแบบ 
   ทฤษฎีที่ใชเปนพ้ืนฐานการวิจัยครั้งนี้คือ ทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคม (Social 
Learning Theory) ของแบนดูรา (Bandura. 1977: 10 – 29) ซ่ึงมีแนวคิดที่สําคัญในการเรียนรูทาง
สังคมวา มนุษยเราไมไดถูกผลักดันใหเรียนรูจากพลังงานภายในของตนเอง หรือจากสภาพแวดลอม
ภายนอกเพียงอยางใดอยางหนึ่ง แตการเรียนรูเกิดจากการมีปฏิสัมพันธซ่ึงกันและกัน ระหวางตวับุคคล
กับสิ่งแวดลอม ซ่ึงอาจเขียนได ดังภาพตอไปน้ี     
                                                                                                           

        
 

 
 
 
ภาพประกอบ 2  เปนการแสดงการกําหนดซึ่งกันและกันของปจจัยทางพฤติกรรม  (B=Behavior)   
      สภาพแวดลอม (E=Environment)  และสวนบุคคล  (P=Person)        

E

P B
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 การที่ปจจัยทั้ง 3 ทําหนาที่กําหนดซึ่งกันและกันน้ัน มิไดหมายความวาทั้งสามปจจัยน้ันจะมี
อิทธิพลในการกําหนดซึ่งกัน และกันอยางเทาเทียมกัน บางปจจัย อาจมีอิทธิพลมากกวาอีกบาง
ปจจัยและอิทธิพลของปจจัยทั้ง 3 น้ัน ก็ไมไดเกิดขึ้นพรอมๆ กัน แตตองอาศัยเวลาในการที่ปจจัยใด
ปจจัยหนึ่งจะมีผลตอการกาํหนดปจจัยอ่ืนๆ  
  1.1.2 แนวคิดในการใหตัวแบบ (Modeling) 
   แบนดูรา (Bandura. 1977: 934) ไดกลาววา ตวัแบบมีผลตอพฤติกรรมของบุคคล 
3 ดาน คือ 
    1. ชวยใหบุคคลเรียนรูพฤติกรรมใหมๆ หรือทักษะใหมๆ ซ่ึงจากผลของตัวแบบ
ในลักษณะเชนนี้ ทําใหเราสามารถนําเอาวิธีการเสนอตัวแบบไปสรางพฤติกรรมใหมๆ ใหกับบุคคลที่
ยังไมเคยกระทําพฤติกรรมดังกลาวนั้น เพ่ือที่วาจะไดประโยชนตอเขา ทั้งในสภาพปจจุบันและอนาคต
การแสดงพฤติกรรมดงักลาวนั้น เพ่ือทีว่าจะไดประโยชนตอเขาทั้งในสภาพปจจุบัน และอนาคต 
    2. ชวยใหเกิดการระงับ (Inhibition) หรือการยุติการระงับ (Disinheriting)  การ
แสดงพฤติกรรมของผูที่สังเกตตวัแบบได ทั้งน้ัน ยอมขึ้นอยูกับวาเม่ือตัวแบบแสดงพฤติกรรมแลว
ไดผลกรรมเชนใดถาตวัแบบแสดงพฤติกรรมแลวไดรับผลกรรมที่เปนสิ่งที่ไมพึงพอใจ แนวโนม ที่ผู
สังเกตตวัแบบจะไมแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบนั้นจะสูงมาก ก็เทากับวาตัวแบบทําหนาที่ระงับการ
เกิดพฤติกรรมดังกลาว  แตถาพฤตกิรรมใดที่ผูสังเกตตวัแบบเคยถูกระงับมากอน  แลวมาเหน็ตวัแบบ
พฤติกรรมดังกลาวแลวไมไดรับผลกรรมอยางที่ผูสังเกตคาดวาจะไดรับ  (ผลกรรมที่เปนสิ่งที่ไมพึงพอใจ) 
หรือแสดงแลวไดรับผลกรรมทางบวกแนวโนมที่ผูสังเกตจะกระทําตามตัวแบบ ก็จะมีมากขึ้น  ก็เทากับวา
พฤติกรรมทีเ่คยถูกระงับน้ัน ไดถูกยุติการถูกระงับแลว  อีกทั้งยงันําไปใชในการปองกันไมใหบุคคล
แสดงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม เชน การทิ้งขยะไมเปนที่เปนทาง หรือการไมปฏิบัตติามกฎจราจร  
เปนตน 
    3. ชวยใหพฤติกรรมที่เคยไดรับการเรียนรูมาแลวไดมีโอกาสแสดงออก หรือถา
เคยแสดงออกแลวแตวาไมคอยไดแสดงออกใหแสดงออกเพิ่ม มากขึ้น  ดังนั้น ผลของตัวแบบในลักษณะ
เชนนี้ก็จะทําหนาที่เปนสัญญาณกระตุนใหบุคคลแสดงพฤติกรรมนั้นออกมา         
  1.1.3 กระบวนการเรียนรูจากแมแบบ 
   แบนดรูา (Bandura. 1977: 22 – 27) กลาวถึง กระบวนการเรียนรูของมนุษยวา
เปนกระบวนการที่สลบัซับซอนมาก โดยเฉพาะอยางยิง่พฤติกรรมทีเ่กิดจากการเรยีนรูจากแมแบบโดย
กระบวนการสังเกต (Observation Learning) ไดแก การสังเกตพฤติกรรมและผลที่เกิดจากการกระทํา
ของผูอ่ืน เชน การไดยินการบอกเลา การไดอานเอกสาร บันทึก ซ่ึงเปนการเรียนรูทางออมและเปน
ขอมูลที่นํามาพิจารณาสาํหรับการกระทาํพฤติกรรมใหมในอนาคต ผูที่ชางสังเกตและชางคิดก็มีโอกาส
เขาใจในสิ่งตางๆ ไดมากกวาและลึกซึ้งกวา และผูเรียนที่ประสบตัวอยางหรือแบบอยางที่แตกตางกัน
ก็จะเกิดการเรียนรูที่แตกตางกันดวย เม่ือบุคคลไดเห็นตัวแบบก็จะสามารถรับรูสัญลักษณของการกระทํา
น้ัน และสญัลักษณเหลานี ้จะชี้นําใหแสดงพฤติกรรมไดอยางเหมาะสม การเรยีนรูจากแมแบบประกอบดวย
องคประกอบ 4 ประการ คือ  
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    1. กระบวนการใหความสนใจ (Antinational Process) เปนกระบวนการรับรู
ลักษณะสําคัญของตัวแบบอยางละเอียดที่สุด โดยการสังเกตและรวบรวมสิ่งที่รับรูมาเปนขั้นตอน
บุคคลไมสามารถเรียนรูไดเลยถาขาดความสนใจและขาดความรูพฤตกิรรมที่แมแบบแสดงออก สิ่งที่
มีอิทธิพลตอขบวนการนี้คือ  
      1.1 ลักษณะของตวัแบบเอง แมแบบที่มีความเดนชัด จดจํางาย มีความ
ดึงดูดใจสูง ไมซับซอนจะมีโอกาสใหผูสังเกตสนใจไดมาก นอกจากนี้ ถาพฤติกรรม กิจกรรม และ
ลักษณะของแมแบบที่มีความสําคัญใกลเคียงกับผูสังเกต จะโนมนาวใจใหผูสังเกตสนใจมากขึ้น   
     1.2 ลักษณะของผูสังเกต กระบวนการนี้ขึ้นอยูกับความสามารถ ในการ
สังเกต การรับรู การรวบรวบและตีความจากพฤติกรรมของแมแบบ รวมทั้งความสนใจพฤติกรรมของ
แมแบบ 
    2. กระบวนการเก็บจํา (Retention  Processes) ในการเรยีนรูโดยสังเกตบคุคล
ไมสามารถจะเรียนรูไดมากถาปราศจากการจดจํา กระบวนการนี้ เปนการรวบรวบรูปแบบพฤติกรรม
ของแมแบบที่ไดสังเกตทุกครั้ง แลวนํามาวางรูปแบบของพฤติกรรมที่เดนชัดในรูปสัญลักษณ (Symbolic 
Coding) ที่ชวยใหจําพฤติกรรมของตัวแบบไดแมจะเห็นตัวแบบในชวงระยะเวลาสั้นๆ ก็ตาม การเก็บ
จําในรูปสัญลักษณกระทําได 2 ลักษณะ คือ มโนภาพ (Imaginal Coding) และภาษา (Verbal Coding) 
การเก็บจําในรูปมโนภาพจะงาย เม่ือมีการเสนอแมแบบใหเห็นบอยๆ สวนการเก็บจําในรูปภาษา 
พัฒนาดีกวาและชวยใหการเรียนรูประสบความสําเร็จมากขึ้น เพราะสัญลักษณในรูปภาษาสามารถให
ขอมูลที่มากพอและงายตอการสะสมความรูที่ไดมา นอกจากนี้ การฝกคิดหรือกระทําตามแมแบบยัง
ชวยใหการเรียนรูจากการสังเกตไดผลดียิ่งขึน้ การเลียนแบบ จึงอาจเกิดขึ้นตามการกระทําของแมแบบ
โดยตรงทันทีหรืออาจเกิดขึ้นหลังจากสังเกตแมแบบแลวระยะหนึ่ง 
    3. กระบวนการแสดงพฤติกรรม (Motor Reproductional Processes) เปน
กระบวนการที่ผูสังเกตแปลงสัญลักษณที่เก็บจําไวน้ัน มาเปนการกระทําที่เหมาะสม กระบวนการนี้
เกี่ยวของกับรางกายและจิตใจ พฤติกรรมที่แสดงออกมาเปนการตอบสนองอยางดีที่สุด เพ่ือใหสอดคลอง
กับตัวแบบ ซ่ึงชวยใหสามารถเขาใจบอเกิดและขอบกพรองของพฤติกรรมได ผูสังเกตจะแสดงพฤติกรรม
ไดครบถวนตามที่เขาสังเกตไดหรือไมน้ันขึ้นอยูกับระดับความคิดและความซับซอนของพฤติกรรม ใน
ระยะแรกการดัดแปลงสัญลักษณใหเปนการกระทําที่เหมาะสมนั้นทําไดยาก แตเม่ือทราบขอบกพรอง
ระหวางสัญลักษณกับการดัดแปลงใหเปนพฤติกรรมก็จะชวยใหการกระทําตัวแบบในคราวตอไป ถูกตอง
มากขึ้น การแกไขขอบกพรองที่เกิดขึ้น เปนการปรับปรุงทักษะพื้นฐานที่มีอยูดวยการใหตัวแบบ และ
การฝกฝน ซ่ึงในปจจุบันมีขอมูลแสดงวา การเรียนรูพฤติกรรมใหมๆ ของมนุษยเกิดจากกระบวนการ
สังเกตตัวแบบที่ผูเรียนคอยๆ ปรับพฤติกรรมของตน ตามที่ไดพบเห็นทีละขั้นตอนจนเปนแบบแผนที่
เหมาะสมที่สุด 
    4. กระบวนการจูงใจ (Motivational Processes) ทฤษฎกีารเรียนรูทางสังคม
แสดงใหเห็นความแตกตางระหวางสิ่งที่ไดเรียนรูมากับการแสดงออก เพราะในชีวติจริงบุคคลไมสามารถ
จะกระทําตามแมแบบไดทั้งหมด บุคคลจึงเลือกที่จะกระทําตามแมแบบ เม่ือพฤตกิรรมนั้น กอใหเกิด



 9 

ผลดีมากกวาพฤติกรรมที่กอใหเกิดผลเสีย การประเมินคุณคาของพฤติกรรมของแมแบบ โดยผูสังเกต
เปนไปในรูปของการรับเอาสิ่งที่ตนพอใจและไมรับเอาสิ่งที่ตนไมเห็นดวย กระบวนการนี้มีความสําคัญ
ตอการเรยีนรูโดยการสังเกตเปนอยางมาก การเห็นตวัแบบมีพฤติกรรมที่เหมาะสมและไดผลตอบแทน
ที่ดีตอพฤติกรรมนั้น จะกอใหเกิดการเลียนแบบ รวมทัง้พฤติกรรมทีท่ําซ้ําอีก และพยายามปรับปรุง
ขอบกพรองจนไดรับรางวัลเปนการตอบแทนก็ชวยใหเกิดการเลียนแบบในสังคมสวนใหญดวย 
 ดังนั้น สถานการณของการเรียนรูดวยการสังเกต หรือการเรียนรูจากตัวแบบตองประกอบดวย
องคประกอบที่เกี่ยวของทั้งหลายที่กลาวมาแลว พฤติกรรมการเลียนแบบที่สมบูรณเกิดขึ้นไดดวยการ
จัดวางรูปแบบองคประกอบการเรียนรูจากตัวแบบอยางเหมาะสม โดยกระตุนใหผูเรียนสนใจตวัแบบ 
อยางแทจริงจนสามารถจดจําและสรางสัญลักษณแทนพฤติกรรมของตัวแบบได 
  1.1.4 ลักษณะของแมแบบ 
   แบนดูรา (Bandura.  1977: 178 – 186) ไดแบง แมแบบออกเปน 2 ชนิด คอื
แมแบบที่เปนชีวิตจริงและแมแบบที่เปนสัญลักษณโดยเสนอไว ดังน้ี 
    1. การเสนอแมแบบจากชีวิตจริง (Live Model) การเสนอแมแบบวิธีน้ี เปนการให
ผูสังเกตไดเห็นแมแบบในสถานการณจริง ซ่ึงมีขอดี คือ แมแบบสามารถเพิ่มเติมหรือปรับปรุงพฤติกรรม
เพ่ือใหการแสดงพฤติกรรมชัดเจนหรือเหมาะสมกับสถานการณมากย่ิงขึ้น การเสนอแมแบบวิธน้ีี ให
ผูสังเกตเกิดความสนใจในตวัแบบและลอกเลยีนแบบพฤติกรรมไดดีกวาการเสนอแมแบบวธิีอ่ืน แตการ
เสนอแมแบบวิธีน้ีตองระมัดระวังเรื่องการควบคุมผล เพราะอาจมีเหตุการณที่ไมไดคาดไวลวงหนาเกิดขึ้น 
ทําใหตัวแบบไมไดผลที่พึงพอใจตามที่ควรไดรับ 
    2. การเสนอแมแบบในรูปสัญลกัษณ (Symbolic Model) การเสนอแมแบบ
ลักษณะนี้ ไดแก การเสนอแมแบบจากภาพยนตร เทปบันทึกภาพ เทปบันทึกเสียง สไลด หนังสือ 
หุน หนังสือการตูน ซ่ึงเตรียมเร่ืองราวของแมแบบไวเรียบรอยแลว ทาํใหมีผลดีในการที่จะเนนจุดสําคัญ
ของการแสดงพฤติกรรม สามารถควบคุมพฤติกรรมและผลกระทบจากแมแบบได ทั้งยังสามารถเก็บ
ไวใชในการใหแมแบบครั้งตอไป และสามารถใชไดทั้งบุคคลเดียวหรือกลุมบุคคลได 
  1.1.5 การใชเทคนิคแมแบบในการนําทฤษฎีแมแบบของแบนดูราไปใช เพ่ือใหผูสังเกต
เลียนแบบพฤติกรรมตางๆ เพ่ิมมากขึ้นน้ัน แบล็คแมน และ ซิลเบอรแมน (จันทิมา สวรรค.  2549: 
29 อางอิงจาก ; Blackmam; & Silberman) ไดสรุปเพ่ือนําไปใช ดังน้ี 
   1. กําหนดพฤติกรรมที่ตองการใหผูสังเกตเรียนรู 
   2. มีแบบซ่ึงแสดงพฤติกรรมที่ตองการใหผูสังเกตเรียนรูอยางเหมาะสม 
   3. ใหแรงเสรมิกับแมแบบ เม่ือแมแบบสามารถแสดงพฤติกรรมที่ตองการจะใหผูสังเกต
เรียนรู 
   สมโภชน เอ่ียมสุภาษติ (2541: 260 – 261) กลาวถึง การเสนอตวัแบบในการเสริมสราง
พฤติกรรมใหมีประสิทธิภาพ ดังน้ี 
    1. ตองกําหนดพฤติกรรมทีต่องการจะใหตวัแบบแสดง เพ่ือใหบคุคลสงัเกต และ
เลียนแบบได 
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    2. ความชัดเจนของพฤติกรรม หมายถึง การสังเกตเห็นได วัดได โดยที่ใชคน
ตั้งแต 2 คน สามารถสังเกต และเห็นตรงกันวาพฤติกรรมนั้นเกิดขึ้นหรือไม 
    3. ตองแนในวาพฤติกรรมที่ตัวแบบแสดงนั้นจะตองอยูภายในระดับความสามารถ
ของผูที่สังเกต  ไมเชนนั้นจะกอใหเกิดความคับของใจในการเรียนรูได 
    4. ตองแนใจวาพฤติกรรมที่จะใหบุคคลลอกเลยีนแบบน้ัน เปนพฤติกรรมที่ทําให
ดูงาย ถาเปนพฤติกรรมที่ซับซอนก็อาจจะแยกเปนพฤติกรรมยอยๆ จากนั้นอาจใชคําพูดชี้นําได 
    5. ตองแนใจวาผูสังเกตนั้นตั้งใจสังเกตพฤติกรรมของตัวแบ อยางแทจริงดวยการ
มอง หรือการฟง 
    6. ตองแนใจเสมอวาพฤติกรรมที่ตัวแบบแสดงออกนั้นชัดเจน และกระทําอยาง
สมํ่าเสมอ 
    7. เม่ือผูสังเกตตวัแบบเลียนแบบพฤติกรรมของตัวแบบถกูตอง หรือใกลเคียง
กับพฤติกรรมของตัวแบบจะตองใหการเสริมแรงผูที่ลอกเลียนแบบทันที 
    8. การเสริมแรงแกผูลอกเลียนแบบ หรือผูสังเกตนั้น จะตองใชตัวเสริมแรงที่มี
ประสิทธิภาพ 
    9. ผูดําเนินโปรแกรมจะตองไมควบคุมความสนใจของผูสังเกตตัวแบบดวย วิธีการ 
ที่รุนแรง เชน ตีหรือดุดา เปนตน 
    10. ควรมีการรวบรวมขอมูลที่แสดงถึงความกาวหนาของผูสังเกตดวย เพราะ
จะทําใหผูสังเกตไดรูวา ตนเองกาวหนาจริง และเปนตัวเสริมแรงที่ดีอีกดวย 
    11. ในกรณีที่ผูสังเกตไมสามารถเลียนแบบพฤติกรรมของตวัแบบไดเลย อาจจะ 
ใชการชี้แนะโดยรางกายเขาชวยได  เพราะจะทําใหเรียนรูไดเร็วขึ้น 
    12. ในการเสนอตวัแบบนั้น เม่ือตัวแบบแสดงพฤติกรรมเปาหมายแลว ควรมี
การใหการเสรมิแรงตอตวัแบบดวย การกระทาํเชนน้ี จะเปนการจูงใจใหผูสังเกตอยากลอกเลยีนแบบ
มากขึ้น  
    13. ควรเลือกตัวแบบที่มีลักษณะคลายคลึงกับผูสังเกต พรอมทั้งใหมีความเดน
ตลอดจนสามารถแสดงพฤติกรรมที่จะใหเลียนแบบอยางคลองแคลวดวย 
   ผองพรรณ เกิดพิทักษ (2536: 53) กลาวถึง วิธีการใหตัวแบบอยางมีประสิทธิภาพ
วาตองพิจารณาองคประกอบตอไปน้ี 
    1. การคัดเลือกตัวแบบ 
     1.1 ตัวแบบตองมีขื่อเสียง มีความนาเชื่อถือ และเปนตวัแบบที่ไดรับการ
คัดเลือกแลววา เปนตัวอยางที่ดี เหมาะสมและสอดคลองกับเปาประสงค ซ่ึงจะทําใหผูเลียนแบบม่ันใจ
วา จะเลียนแบบตัวแบบนั้นมากยิ่งขึ้น 
     1.2 ตัวแบบ และผูเลียนแบบหรือผูสังเกตควรจะมีความคลายคลึงกัน หรือ
มีคุณลักษณะคุณสมบัติรวมกัน ซ่ึงจะชวยดึงดูดความสนใจของผูสังเกต และจะชวยใหประสทิธิภาพ
ของการเลียนแบบสูงยิ่งขึ้น เชน อยูในวัยเดียวกัน เปนเพ่ือนกัน ฯลฯ 
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     1.3 ลักษณะของกิจกรรมที่เลียนแบบ ควรจะเปนกิจกรรมที่ประกอบดวย
พฤติกรรมไมสลับซับซอน ทั้งน้ีเพราะวา หากพฤติกรรมที่จะเลียนแบบไมสลับซับซอน การเลียนแบบ
ก็จะเกิดขึ้นอยางรวดเร็ว ดึงดูดความสนใจของผูสังเกตหรือผูเลียนแบบ จะทําใหเกิดการเลียนแบบได
งายขึ้น 
    2. วิธีการใหตัวแบบอยางมีประสิทธิภาพ  ควรจะ 
     2.1 เสนอตัวแบบควบคูกับการเสริมแรง โดยจะตองใหแรงเสริมแตตัวแบบ
และใหแรงเสรมิแกผูสังเกตหรือผูเลยีนแบบ เม่ือสามารถแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงคได เชนเดียวกบั
ตัวแบบหรือเกิดพฤติกรรมใหมๆ ไดอยางเหมาะสม 
     2.2 เสนอตวัแบบควบคูกับสิ่งเราที่จําแนกความแตกตางโดยสิ่งเราที่จําแนก 
ความแตกตางนี้จะทําหนาที่เปนสัญญาณบอกใหอินทรียรูวา ถาแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงคแลว จะ
ไดรับการเสริมแรง สิ่งเราประเภทนี้ใชสัญลักษณ SD (Discriminative Stimulus) ผลการเสนอตัวแบบ
ควบคูกับ SD และการเสริมแรงจะชวยใหการเลียนแบบเกิดขึ้นอยางคงทนและมีประสิทธิภาพ  
     2.3 เสนอตวัแบบควบคูกบัสิ่งเราที่จําแนกความแตกตาง การเสริมแรงทางบวก
และการใหขอมูลยอนกลับที่ถูกตอง (Corrective Feedback) 
 จากวิธีการใชเทคนิคแมแบบดังกลาว สรปุไดวา ตองมีการกําหนดพฤติกรรมทีต่องการให
ผูสังเกตเรียนรู จากนั้นจึงกําหนดตัวแบบที่นาสนใจ และเม่ือแมแบบสามารถแสดงพฤติกรรมนั้นได
ตองใหแรงเสริมแกแมแบบ เพ่ือใหผูสังเกตเกิดการเรยีนรูอยากเลยีนแบบ 
  1.1.6 ขอดีและขอจํากัดของการใหตัวแบบ 
   ผองพรรณ เกิดพิทักษ (2536: 65) กลาวถึง ขอดีและขอจํากัดของวิธีการใหตัว
แบบไวดังน้ี 
    1. ขอดีของวิธีการใหตัวแบบ 
     1.1 ทําใหความถีข่องการเกิดพฤติกรรมเปาหมาย หรือพฤตกิรรมที่พึงประสงค 
คอยๆ เกิดขึ้น คอยๆ มีความถี่สูงขึ้น และคงทนถาวรยิ่งขึ้น เม่ือใหการเสริมแรงแกอินทรียภายหลังที่
อินทรียสามารถเลียนแบบหรือแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงคไดเชนเดียวกับตัวแบบหรือเกิดพฤติกรรม
ใหมๆ ไดอยางเหมาะสม 
     1.2 ทําใหผูสังเกต หรือผูเลียนแบบเกิดพฤติกรรมใหมๆ ที่ไมคอยเกิดขึ้น 
มากอน 
     1.3 ชวยเพิ่มพฤติกรรมที่พึงประสงค หรือระงับพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค
ของผูสังเกต หรือผูเลียนแบบ 
     1.4 ชวยเอ้ืออํานวยใหพฤติกรรมของผูสังเกตหรือผูเลียนแบบที่เคยเรียนรู
มากอนแลว ใหมีแนวโนมที่จะแสดงออกมา 
    2. ขอจํากัดของวิธีการใหตัวแบบ 
     2.1 หากใชการใหตวัอยางแบบเดียว ในการสราง หรือสอนพฤติกรรมใหม
การเกิดพฤติกรรมใหมอาจเกิดไดชา ดวยแบบน้ี ควรใหตวัแบบควบคูกับการเสริมแรงทางบวก การให
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ขอมูลยอนกลบั และสิ่งเราทีจํ่าแนกความแตกตาง เพ่ือใหพฤติกรรมทีพึ่งประสงคที่ตองการจะสราง หรือ
สอนนั้นเกิดขึ้นอยางรวดเร็ว 
     2.2 การคัดเลือกตวัแบบ ตลอดทัง้กิจกรรมที่จะเลียนแบบ ผูคดัเลือกตวัแบบ
และพฤติกรรมที่จะใหเลยีนแบบจะตองตระหนักถึงความสําคัญของเร่ืองดังกลาว เพราะมิฉะนั้น จะทําให
เสียเวลาในการทดลองโดยไรประโยชน 
 จากการศกึษาขอดีและขอจํากัดของการใหตวัแบบดังกลาว สรปุไดวา ขอดีในการใหตัวแบบ  
คือ ชวยใหผูสงัเกตแสดงพฤติกรรมใหมๆ  หรือพฤติกรรมที่พึงประสงค  และคอยๆ เพ่ิมความถี่ของ
พฤติกรรมที่พึงประสงคมากขึ้น และชวยลดพฤติกรรมทีไ่มพึงประสงค แตทั้งนีท้ั้งนัน้ก็ขึ้นอยูกบัการให 
ตัวแบบทีต่องใหควบคูกับการเสริมแรงทางบวก การใหขอมูลยอนกลับ เพ่ือใหผูสังเกตเกิดพฤติกรรม
ใหมอยางรวดเร็ว และควรใหความสําคัญของการคัดเลือกตัวแบบ ควรเปนตัวแบบที่ผูสังเกตใหความ
สนใจ เพ่ือใหผูสังเกตอยากทําตาม 
  1.1.7 การสรางแมแบบเพื่อการเลียนแบบ 
   แบนดูรา และ วอลเตอร  (จันทิมา สวรรค, 2549: 33; อางอิงจาก Bandura; & 
Walter.  1963) กลาววา แมแบบอาจสรางขึ้นโดยใชคําพูด การเขียน การแสดงดวยภาพ หรืออาจใช
รวมกัน ทั้งภาษาและภาพการแสดงดวยภาพ อาจสรางแมแบบในลักษณะของภาพยนตรโทรทศัน และ
โสตทัศนวัสดุอ่ืนๆ โสตทัศนวัสดุเหลานี้ เปนสื่อที่สําคัญในการชวยใหเกิดการเปลี่ยนแปลงตางๆ อยาง
กวางขวาง และเปนประสบการณที่จะชวยใหเด็กเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ตองการ 
 สรุปไดวา การสรางแมแบบเพื่อใหเกิดการเลียนแบบขึ้นนัน้สามารถสรางขึ้นไดทั้งคําพูด การเขียน  
การแสดงดวยภาพ หรืออาจใชรวมกันทั้งภาษาและภาพ โดยตองคํานึงวาแมแบบของเด็ก ควรเปน
แมแบบที่ดี และมีความเหมาะสมกับเด็ก 
 1.2 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการใชเทคนิคแมแบบ 
  1.2.1 งานวิจัยในตางประเทศ จากการศกึษาการใชเทคนิคแมแบบ มีนักวิจัยตางประเทศ
ทําการศึกษา ดังน้ี 
   แบนดูรา รอส และ รอส  (จันทิมา สวรรค.  2549: 33; อางอิงจาก Bandura, Ross; 
& Ross. 1963) ไดศึกษาผลของการใชแมแบบตอการเลยีนแบบพฤตกิรรมที่กาวราว โดยจัดแบงแมแบบ
เปน 3 ลักษณะ คือ แมแบบที่เปนจริง แมแบบที่เปนภาพยนตรแสดงดวยคนจริง และแมแบบที่เปน
ภาพยนตรการตูน กลุมตัวอยาง เปนเด็กกอนวัยเรียน ผลการทดลอง พบวา เด็กที่ไดรับแมแบบที่กาวราว
มีพฤติกรรมกาวราวมากขึน้ สวนกลุมที่ไมไดรับแมแบบไมคอยมีพฤตกิรรมกาวราวปรากฏ และแมแบบ
ที่เปนภาพยนตรมีผลตอพฤติกรรมของผูสังเกตทัดเทียมกับแมแบบที่เปนจริง 
   ซิมเมอรมัน และ แจฟฟ (จันทิมา สวรรค.  2549: 34; อางอิงจาก Zimmerman; & 
Jaffe.  1977) ไดศึกษาลักษณะของตัวแบบที่มีผลตอความสามารถในการเรียนรูของเด็กอายุ 6 – 8 ป  
โดยใหเด็กสังเกตแมแบบ ซ่ึงแสดงการจัดจําแนกประเภทของภาพจากบตัรภาพ 12 ภาพ จํานวน 4 ชุด  
โดยกลุมที่ 1 ดูผลการจัดภาพของแมแบบ กลุมที่ 2 ดูวธิกีารจัดของแมแบบ และกลุมที่ 3 แมแบบแสดง 
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วิธีการจัดภาพอยางละเอียด ผลการวิจัย พบวา เด็กกลุมที่ 3 มีความสามารถในการจัดภาพสูงกวา
กลุมที่ 1 และ 2 ตามลําดับ 
  1.2.2 งานวิจัยในประเทศ จากการศึกษาการใชเทคนิคแมแบบ มีนักวิจัยในประเทศ
ทําการศึกษาดังน้ี 
   นํ้าออย แสงกระจาง (2540: 61) ไดศึกษาผลของการใชเทคนิคแมแบบควบคูกับ
การเสริมแรงแบบตอเน่ืองและการเสริมแรงแบบเวนระยะ เพ่ือพัฒนาความสามารถในการรํา และทศันคติ
ที่มีตอวชิาดนตรี – นาฏศิลป ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดสุวรรณาราม เขตบางกอกนอย  
กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษา พบวา นักเรียนที่ไดรับการใชเทคนิคแมแบบควบคูกับการเสรมิแรง
แบบตอเน่ืองและนักเรียนที่ไดรับการใชเทคนิคแมแบบควบคูกับการเสริมแรงแบบเวนระยะ มีทัศนคติ
ตอวิชาดนตรี – นาฏศิลป แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
   ดวงเนตร ไพบูลย (2541: 56) ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลของการใชเทคนิคแมแบบ
และสถานการณจําลอง เพ่ือพัฒนาความเปนผูนําแบบประชาธิปไตยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่
3  โรงเรียนเปรมฤดีศึกษา ผลปรากฏวา นักเรียนมีความเปนผูนําแบบประชาธิปไตยเพ่ิมขึ้น หลังจาก
ไดรับ การใชเทคนิคแมแบบและการใชสถานการณจําลอง ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
   วิไล พังสอาด (2542: 60) ศึกษาการเปรยีบเทยีบผลของการใชบทบาทสมมต ิและการ
ใชแมแบบที่มีตอพฤตกิรรมกลาแสดงออกของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรยีนวงัตะเคียนวิทยาคม 
จังหวัดปราจีนบุรี จากผลการศึกษา พบวา นักเรียนมีพฤติกรรมกลาแสดงออกมากขึ้นหลังจากไดรับ
การใชบทบาทสมมติและการใชแมแบบ แตกตางกัน โดยนักเรียนที่ไดรับการใชแมแบบ ซ่ึงเปนกลุมเพ่ือน
ของนักเรียนมีพฤติกรรมกลาแสดงออกเพิ่มขึ้นมากกวานักเรียนที่ไดรับการใชบทบาทสมมติ 
   ธณิกานต สิริพิเชียร (2543: 55) ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลของการใชบทบาทสมมติ  
เทคนิคแมแบบ และกรณตีวัอยาง เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการสื่อสารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
1  โรงเรียนเซนตคาเบรียล กรุงเทพมหานคร จากผลการศึกษา พบวา นักเรียนมีพฤติกรรม การสื่อสารดี
ขึ้นหลังจากไดรับการใชบทบาทสมมติ เทคนิคแมแบบ และกรณีตัวอยาง แตกตางกัน โดยนักเรียน
ไดรับการใชเทคนิคแมแบบมีคามัธยฐานของพฤติกรรมการสื่อสารสูงกวา 
   สุจรรยา พลอยเพชร (2545: 65) ไดทําการวิจัยเปรียบเทียบผลของการใชเทคนิค
แมแบบเพ่ือนกับการใชเทคนิคแมแบบหุนมือ เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมกลาแสดงออกในชั้นเรียนของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนเผือกอนุสรณ กรุงเทพมหานคร ผลปรากฏวา นักเรียนมีพฤตกิรรม
กลาแสดงออกในชัน้เรยีนมากขึ้น หลังไดรับการใชเทคนิคแมแบบเพ่ือนกับการใชเทคนิคแมแบบหุนมือ  
ไมแตกตางกัน 
 จากการศึกษางานวิจัยจากตางประเทศและในประเทศ พบวา ผูนําเทคนิคแมแบบ มาใชเพ่ือ
พัฒนาบคุคลในเรื่องตางๆ อยางหลากหลาย เชน ทศันคติ การกลาแสดงออก การสื่อสาร ความสามารถ
ในการเรียน รวมถึงใชเพ่ือลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคบางอยาง เชน ความกาวราว ความวิตกกังวล  
เปนตน สําหรับการวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยสนใจที่จะใชโปรแกรมฝกพยาบาลแมแบบในการสงเสริมสมรรถนะ
การเลี้ยงลูกดวยนมแม 
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2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการรับรูสมรรถนะของตนเอง  
 2.1 เอกสารที่เก่ียวของกับการรับรูสมรรถนะของตนเอง 
  2.1.1 การรับรูสมรรถนะของตนเอง (Self – efficacy) 
   การรับรูสมรรถนะของตนเอง (Self – efficacy) หมายถึง การตัดสินความสามารถของ
ตนเอง ในการประกอบกิจกรรมที่กําหนดภายใน สถานการณที่จําเพาะ การรับรูสมรรถนะของตนเอง
น้ี ไมใชลักษณะบุคลิกภาพของตน เพราะวาบุคลิกภาพไมไดขึ้นกับลักษณะของสิ่งแวดลอม  แตการ
รับรูสมรรถนะของตนเองเปนความคาดหมายของบุคคลในความสามารถของตนเอง ซ่ึงสามารถเปลี่ยนแปลง
ไดตามลักษณะของงาน หรือกิจกรรมที่กําหนดและสถานการณทีเ่ผชญิอยู ฉะนัน้จึงไมสมควรอยางยิ่ง
ที่จะกลาววา บุคคลใดบุคคลหนึ่งมีการรับรูสมรรถนะของตนเองต่ําหรอืสูงโดยปราศจากการระบุกจิกรรม
เฉพาะและสถานการณที่แวดลอมอยู (ทัศนี  ประสบกิตติคุณ.  2544: 2; อางอิงจาก Bandura.  1977)  
   งานของ แบนดูรา ที่เกี่ยวของกับการรับรูความสามารถของตนเองนั้น ในระยะแรก  
แบนดูรา เสนอแนวคิดของความคาดหวังความสามารถของตนเอง (Efficacy Expectation) โดยให
ความหมายวา เปนความคาดหวังทีเ่กี่ยวของกับความสามารถของตน ในลกัษณะที่เฉพาะเจาะจง  และ
ความคาดหวังน้ี เปนตัวกําหนดการแสดงออกของพฤติกรรม (สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต.  2549: 57 (Bandura. 
1977; อางอิงจาก Bandura. 1986) แตตอมา ไดใชคําวา การรับรูความสามารถของตนเอง (Self-
Efficacy) โดยใหคํากําจัดความวา เปนการที่บุคคลตัดสนิเกี่ยวกับความสามารถของตนเอง (Perceived 
Self-Efficacy) ที่จะจัดการและดําเนินการกระทําพฤติกรรมใหบรรลุเปาหมายที่กําหนดไว โดยที่ แบนดูรา 
น้ันไมไดกลาวถึงคําวา คาดหวังอีกเลย ดังนั้นผูเขียนจึงคาดคะเนเอาวา แบนดูราไดเอาคําวา การรับรู
ความสามารถของตนเองมาใชแทนคําวา การคาดหวังความสามารถของตนเอง ผูเขียนจึงขอใชคําวา 
การรับรูความสามารถของตนเอง แทนคําวา การคาดหวังความสามารถของตนเอง ในงานเกาๆ ของ 
แบนดูรา ที่ผูเขียนนํามาอางอิงดวย 
   แบนดูรา มีความเชื่อวา การรับรูความสามารถของตนเองนั้น มีผลตอการกระทําของ
บุคคล  บุคคล 2 คน อาจมีความสามารถไมตางกัน แตอาจแสดงออกในคุณภาพที่แตกตางกันได ถา
พบวา 2 คนนี้ มีการรับรูความสามารถของตนเองแตกตางกัน ในคนคนเดียวก็เชนกัน ถารับรู
ความสามารถของตนเองในแตละสภาพการณแตกตางกัน ก็อาจจะแสดงพฤติกรรมออกมาไดแตกตางกัน
เชนกัน แบนดูรา เห็นวา ความสามารถของคนเรานั้นไมตายตวั หากแตยืดหยุน ตามสภาพการณ 
ดังน้ัน สิ่งที่จะกําหนดประสิทธิภาพของการแสดงออก จึงขึ้นอยูกับการรับรูความสามารถของตนเอง
ในสภาวการณน้ันๆ น่ันเอง น่ันคือ ถาเรามีการรับรูวาเรามีความสามารถ เราก็จะแสดงออกถึง
ความสามารถนั้นออกมา คนที่รับรูวาตนเองมีความสามารถจะมีความอดทน อุตสาหะ ไมทอถอย  และ
จะประสบความสําเร็จในที่สุด (สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต.  2549: 58; อางอิงจาก Evans.  1989) 
   มักมีคําถามวา การรับรูความสามารถของตนเองนั้น เกี่ยวของหรือแตกตางอยางไรกับ
ความคาดหวังผลที่จะเกิดขึ้น (Outcome Expectation) เพ่ือใหเขาใจและชัดเจน (สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต.  
2549: 58; อางอิงจาก Bandura.  1977)  ไดเสนอภาพแสดงความแตกตางระหวางการรับรูเกี่ยวกับ 
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ความสามารถของตนเอง และความคาดหวังผลที่จะเกิดขึ้นดัง ภาพประกอบ 3 
 

 
      

    
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 3 แสดงใหเห็นถึงความแตกตาง ระหวางการรับรูความสามารถของตนเองและความคาดหวังผล 
      ที่จะเกิดขึ้น 
 
 ที่มา :  Bandura , 1977  อางถึงใน สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต,2549 : 58 
 
 
 การรับรูความสามารถของตนเอง เปนการตัดสินความสามารถของตนเองวา จะสามารถทํางานได
ในระดับใด ในขณะที่ความคาดหวังเกี่ยวกับผลที่จะเกิดขึ้นน้ัน เปนการตัดสินวาผลกรรมใดจะเกิดขึ้น
จากการกระทําพฤติกรรมดังกลาว เชนที่นักกีฬามีความเชื่อวา เขากระโดดไดสูงถึง 6 ฟุต ความเชื่อ
ดังกลาวเปนการตัดสินความสามารถของตนเอง การไดรับการยอมรับจากสังคม การไดรับรางวัล การพึงพอใจ
ในตนเอง ที่กระโดดไดสูงถึง 6 ฟุต เปนความคาดหวงัผลที่จะเกิดขึน้ แตจะตองระวังความเขาใจผิด
เกี่ยวกบัความหมายของคาํวาผลที่เกดิขึ้น ผลที่เกิดขึ้นในที่น้ีจะหมายถงึ ผลกรรมของการกระทาํพฤตกิรรม
เทานั้น มิไดหมายถึงผลที่แสดงถึงการกระทําพฤติกรรม เพราะวา ผลที่แสดงถึงการกระทาํพฤติกรรม
น้ันจะพิจารณาวา พฤติกรรมนั้นสามารถทําไดตามการตัดสินความสามารถของตนเองหรือไม น่ันคือ
จะกระโดดไดสูงถึง 6 ฟุตหรือไมน้ัน มิใชเปนการคาดหวังผลที่จะเกิดขึ้น ซ่ึงมุงที่ผลกรรมที่จะไดจาก
การกระทําพฤติกรรมดังกลาว 
 การรับรูความสามารถของตนเอง และความคาดหวังผลที่จะเกิดขึ้นนัน้ มีความสัมพันธกันมาก
โดยทีค่วามสมัพันธระหวางตวัแปรทั้งสองนี้ มีผลตอการตัดสินใจ ทีจ่ะกระทําพฤติกรรมของบคุคลนั้นๆ 
ซ่ึงจะเห็นไดจาก ภาพประกอบ 4 
 
 
 
 

การรับรู 
ความสามารถของตนเอง 

ความคาดหวงั 
ผลที่จะเกิดขึน้ 

บุคคล พฤติกรรม ผลที่เกิดขึ้น 
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ภาพประกอบ 4  แสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางการรับรูความสามารถของตนเอง และความ 
      คาดหวังผลที่จะเกิดขึ้น  
 
 ที่มา : สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต.  2549: 59; อางอิงจาก  Bandura.  1978   
 
 
 แตถามีเพียงดานใดสูงหรือต่ํา บุคคลนั้นมีแนวโนมจะไมแสดงพฤติกรรม  
 ปจจัยที่เกี่ยวของกับการรับรูความสามารถของตนเองนั้น แบนดูรา เสนอวา มีอยูดวยกัน 4 ปจจัย 
คือ (สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต.  2549: 59; อางอิงขจาก Evans.  1989) 
  1. ประสบการณที่ประสบความสําเร็จ (Mastery Experience) ซ่ึง แบนดูรา เชื่อวา เปน
วิธีการที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด ในการพัฒนาการรับรูความสามารถของตนเอง เน่ืองจากวา เปน
ประสบการณโดยตรง ความสําเร็จ ทําใหเพ่ิมความสามารถของตนเอง บคุคลจะเชือ่วา เขาสามารถที่จะ
ทําได ดังน้ันในการที่จะพัฒนาการรับรูความสามารถของตนเองนั้น จําเปนที่จะตองฝกใหเขามีทักษะ
เพียงพอที่จะประสบความสําเร็จไดพรอมๆ กับการทําใหเขารับรูวา เขามีความสามารถจะกระทําเชนนั้น  
จะทําใหเขาใชทักษะที่ไดรับการฝกฝนไดอยางมีประสิทธิภาพมากที่สุด บุคคลที่รับรูวา ตนเอง มีความ 
สามารถนั้น จะไมยอมแพอะไรงายๆ แตจะพยายามทํางานตางๆ เพ่ือใหบรรลุถึงเปาหมายที่ตองการ 
  2. การใชตัวแบบ (Modeling) การที่ไดสังเกตตัวแบบแสดงพฤติกรรมที่มีความ ไมซับซอน  
และไดรับผลกรรมที่พึงพอใจ ก็จะทําใหผูที่สังเกตฝกความรูสึกวา เขาก็จะสามารถที่จะประสบความสําเร็จ
ได ถาเขาพยายามจริงและไมยอทอ ลักษณะของการใชตัวแบบที่สงผลตอความรูสึกวาเขามีความสามารถ
ที่จะทําไดน้ัน ไดแก การแกปญหาของบุคคลที่มีความกลัวตอสิ่งตางๆ โดยที่ใหดูตัวแบบที่มีลักษณะ
คลายกบัตนเองก็สามารถทําใหลดความกลวัตางๆ เหลานัน้ได (สมโภชน เอ่ียมสุภาษติ.  2549; อางอิงจาก 
Kazdin.  1974) 
  3. การใชคําพูดชักจูง (Verbal Persuasion) เปนการบอกวา บุคคลนั้น มีความสามารถ
ที่จะประสบความสําเร็จได วิธีการดังกลาวนั้นคอนขางใชงายและใชกันทั่วไป ซ่ึง แบนดูรา ไดกลาววา  

 
ต่ํา 

 

สูง 
 
การรับรู
ความสามารถ
ของตนเอง 

มีแนวโนม 

ที่จะทําแนนอน 

มีแนวโนม 

ที่จะไมทํา 

มีแนวโนม 

ที่จะไมทํา 

มีแนวโนมที่จะ 

ไมทําแนนอน 

สูง ต่ํา

ความคาดหวังเกี่ยวกับผลที่จะเกิดขึ้น 
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การใชคําพูดชกัจูงน้ันไมคอยจะไดผลนัก ในการที่จะทําใหคนเราสามารถที่พัฒนาการรับรูความสามารถ
ของตนเอง (Evans.  1989) ซ่ึงถาจะใหไดผล ควรจะใชรวมกับการทําใหบุคคลมีประสบการณของความ 
สําเร็จตามลําดับขั้นตอน ซ่ึงอาจจะตองคอยๆ สรางความสามารถใหกับบุคคล อยางคอยเปนคอยไป 
และใหเกิดความสําเร็จตามลําดับขั้นตอน พรอมทั้งการใชคําพูดชักจูงรวมกัน ก็ยอมที่จะไดผลดี ใน
การพัฒนาการรับรูความสามารถของตนเอง 
  4. การกระตุนทางอารมณ (Emotional Arousal) การกระตุนทางอารมณมีผลตอการรบัรู
ความสามารถของตน บุคคลที่ถูกกระตุนอารมณทางลบ เชน การอยูในสภาพที่ถกูขมขู จะทําใหเกิด
ความวิตกกังวลและความเครียด นอกจากนี้อาจจะทําใหเกิดความกลัว และจะนําไปสูการรับรูความสามารถ
ของตนต่ําลง ถาอารมณลักษณะดังกลาวเกิดมากขึ้น ก็จะทําใหบคุคลไมสามารถที่จะแสดงออกไดดี  
อันจะนําไปสูประสบการณของความลมเหลว ซ่ึงจะทําใหการรับรูเกีย่วกับความสามารถของตนต่ําลง
ไปอีก แตถาบุคคลสามารถลด หรือระงับการถูกกระตุนทางอารมณได จะทําใหการรับรูความสามารถ
ของตนดีขึ้น อันจะทําใหการแสดงออกถึงความสามารถดีขึ้นดวย 
  วิธีการเรียนรูของมนุษย 
   แบนดูรา (1977 : 17 – 29) กลาวถึงการเรียนรูพฤติกรรมของมนุษยไว 2 วิธี คือ 
    1. การเรียนรูจากการผลของการกระทํา (Learning by Response Consequences) 
วิธีการเรียนรูที่ถือวา เปนการเรียนรูเบื้องตนที่สุดและเปนการเรียนรูจากประสบการณตรง คือ การเรียนรู
จากผลของการกระทํา ทั้งผลในทางบวกและผลในทางลบ ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมถือวา มนุษยมี
ความสามารถทางสมองในการที่จะใชประโยชนจากประสบการณที่ผานมา มนุษยมีความสามารถที่จะ
รับรูความสัมพันธระหวางการกระทําและผลของการกระทํา ผลของการกระทําจะทําหนาที่ 3 ประการ
คือ 
      1.1 ทําหนาที่ใหสารสนเทศ (Information Function) การเรียนรูของมนุษย
น้ัน ไมเพียงแตเรียนรูเพ่ือตอบสนองเทานั้น แตมนุษยยังสังเกตการกระทํานั้นดวย โดยการสังเกต
ความแตกตางของผลจากการกระทําของเขาวา การกระทําใด ในสภาพการณใด กอใหเกิดผลของการ
กระทําอยางไร สารสนเทศนี้ จะเปนแนวทางในการกําหนดพฤติกรรมของมนุษยในอนาคต 
     1.2 ทําหนาที่จูงใจ (Motivation Function) การเรียนรูจากผลของการกระทํา 
ทําหนาที่จูงใจ หมายถึง ความเชื่อในการคาดหวังผลของการกระทาํของบคุคล กลาวคือ ผลของการกระทํา
ใด ที่เปนสิ่งทีพึ่งปรารถนายอมจูงใจใหเกิดการกระทํามาก ผลของการกระทําใดที่ไมเปนที่พึงปรารถนา
ยอมจูงใจใหเกิดการกระทํานอย และมนุษยก็หลีกเลี่ยงการกระทํานั้น 
     1.3 ทําหนาที่เสริมแรง (Reinforcing Function) การกระทําใดๆ ก็ตาม ถา
ไดรับการเสริมแรง การกระทํานั้นก็ยอมมีแนวโนมเกิดขึ้นอีก แตสิ่งที่สําคัญก็คือเง่ือนไขการเสริมแรง   
(Reinforcement Contingency) ซ่ึงบุคคลจะเรียนรูจากขอมูลเดิมและการจูงใจ ตลอดจนการหาขอสรุป
ไดถูกตอง การเสริมแรงจะไมมีอิทธิพลเลย ถาบุคคลไมรูวา เง่ือนไขการเสริมแรงวา มีไวอยางไร การ
เสริมแรงในที่น้ีจะเนนถึงการกระทําใหพฤติกรรมนั้นคงอยูมากกวาการสรางพฤติกรรมใหม 
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    2. การเรียนรูจากการเลียนแบบ (Learning Through Modeling) แบนดูรา กลาววา
การเรียนรูของมนุษยจากผลของการกระทํามีขอกําจัดอยูมาก ทั้งน้ีเพราะสิ่งที่จะเรียนรูมีมากกวาเวลา
และโอกาสจะอํานวย ดังน้ัน การเรียนรูจากการเลียนแบบ จึงเปนอีกวิธีหน่ึงที่ทาํใหมนุษยสามารถ
เรียนรูสิ่งตางๆ ไดอยางกวางขวางขึ้น พฤติกรรมของมนุษยหลายอยางเกิดขึ้นมา โดยที่มนุษยไมเคยมี
ประสบการณตรงเลยแตมนุษยสังเกตเห็นตัวแบบหรือผูอ่ืนกระทํา เชน คนสวนมากงดเวนจากการสูบ
เฮโรอีนทั้งๆ ที่ไมเคยประสบกับผลที่จะไดรับจากการสูบเฮโรอีน ทั้งนี้เพราะคนเหลานี้เรียนรูวา การเสพ
เฮโรอีนจะไดรับผลของการกระทําในทางลบ คือ ทําลายสุขภาพและถึงตายในที่สดุ การเรียนรู เชนนี้
ไมไดเรียนรูโดยประสบการณตรง แตเรียนรูจากการสังเกตตวัแบบคือ เห็นผูอ่ืนเสพแลวไดรับผลของ
การกระทําในทางลบดังกลาว จึงงดเวนการเสพเฮโรอีน ตัวแบบอาจจะเปนตัวแบบจริง ตวัแบบจาก
ภาพยนตรหรือตัวแบบในรปูสื่ออ่ืนๆ 
  อิทธิพลของตัวแบบที่มีตอผูสังเกต 
   แบนดูรา (1977: 40 – 50) กลาวถึงอิทธิพลของตัวแบบที่สงผลกระทบในดาน
ตางๆ ดังน้ี 
    1. ผลในการเรียนรูโดยการสังเกต ผูสังเกตไดรับความสามารถทางปญญา และ
รูปแบบพฤตกิรรมใหมๆ จากการสังเกตผูอ่ืน และการเรียนรู ทําใหเกิดรูปแบบของพฤติกรรมใหม 
มาตรฐานการตัดสินใจ ความสามารถทางปญญา และกฎทั่วๆ ไป ที่ใชสรางพฤติกรรม การเรียนรูโดย
การสังเกตจะเห็นไดชัดเจนที่สุดเม่ือตัวแบบไดแสดงการคิดหรือพฤติกรรมในรูปแบบใหมๆ ที่ผูสังเกต
ไมเคยมีมากอน แตหลังจากการสังเกตก็แสดงพฤติกรรมคลายกับตัวแบบได อิทธิพลของตัวแบบสอน
ใหนําความสามารถยอยๆ มาจัดเปนกฎตางๆในการสรางพฤติกรรมใหม 
    2. ผลในการยบัยัง้และไมยบัยั้งในการแสดงพฤตกิรรม อิทธิพลของตวัแบบมีผล 
ในการเพิ่มหรือลด การยบัยั้งพฤติกรรมทีไ่ดเรียนรูมากอน ผลของตวัแบบในการยบัยั้งพฤติกรรมขึ้นอยูกับ
ขอมูลเกี่ยวกับการกระทําและผลของการกระทํานั้น ผลกระทบตอบุคคลในการยับยั้งพฤติกรรมขึ้นอยู
กับปจจัย 3 ประการ คือ 
     2.1 การตัดสินใจของผูสังเกตในความสามารถแสดงพฤติกรรมของตัวแบบ 
     2.2 การรับรูถึงผลของการกระทําของพฤติกรรมตามตัวแบบวา มีผลทางบวก
หรือทางลบ 
     2.3 การลงความเหน็วาถาแสดงพฤติกรรมตามตวัแบบแลว จะไดรับผลทีค่ลาย
หรือตางจากผลที่ตามตัวแบบไดรับผลของการยับยั้งพฤติกรรมนี้ แสดงใหเห็นวา เม่ือผูสังเกตลดการ
กระทําตามตัวแบบหรือยับยั้งพฤติกรรมนั้น เปนผลมาจากการเห็นตัวแบบไดรับผลของการกระทําทางลบ 
สวนการไมยับยั้งพฤติกรรมจะเกิดขึ้น เม่ือผูสังเกตเห็นตัวแบบแสดงพฤติกรรมไมถูกตอง แตไมไดรับ
ผลของการกระทําในทางลบ ผูสังเกตก็จะแสดงพฤติกรรมที่เคยถูกยับยั้งน้ันมากขึ้น 
    3. ผลในการสงเสริมการกระทํา การกระทําของตัวแบบถือไดวา เปนเครื่องชี้แนะ 
พฤติกรรมของบุคคลที่ไดเรียนรูมาแลว แตไมแสดงออกมา เพราะขาดตัวจูงใจใหกระทํา ตัวอยางเชน 
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พฤติกรรมการชวยเหลือ การอาสาสมัคร ความคิดสรางสรรค การแสดงความรูสึกทางอารมณ หรือ
แมแตการเลือกอาหารและเครื่องแตงกาย ดวยเหตุน้ีตัวแบบจึงมีบทบาทสําคัญในการกระตุนใหบุคคล
กระทําตามโดยการชี้แนวทางและสนับสนุนใหแสดงพฤติกรรมนั้น 
    4. ผลในการสงเสริมการกระทําในสิ่งแวดลอม พฤติกรรมของตัวแบบไมเพียงแต
ชี้แนะการกระทําที่คลายกับการกระทําที่ไดเรียนรูมาเทานั้น แตยังทําใหผูสังเกตมีความใสใจตอสภาพแวดลอม
อ่ืนๆ ที่พอใจอีกดวย ดวยเหตุผลนี ้ผูสังเกตจึงอาจใชวัตถุเดียวกันหรือสภาพแวดลอมที่ไดเรียนรูมา
ไปในทางอื่นๆ ที่ไมใชวธิีการเดิมก็ได ถึงแมวา การกระทําที่คลายกัน บางครั้งเปนผลจากการชี้แนะ
ความใสใจมากกวาการชี้แนะพฤติกรรม 
    5. ผลในการกระตุนอารมณ การมีปฏิสัมพันธตามปกติจะนําไปสูการแสดงออก
ทางอารมณ การเพิ่มตัวแบบแสดงอารมณ มีผลถึงแนวโนมการกระตุนอารมณของผูสังเกตดวย การ
กระตุนอารมณขึ้นอยูกับการรบัมาอยางไร สามารถเปลี่ยนแปลงอยางรุนแรงเปนพฤติกรรมไดหรือไม 
เม่ืออารมณเปนตัวเชื่อมกับสถานที่ บุคคลหรือสิ่งของ ผูสังเกตจะพัฒนาปฏิบัติทางอารมณใหสัมพันธ
กับเหตุการณน้ันๆ อาจกลาวไดวา อิทธิพลของตวัแบบนี้มีหนาที่แตกตางกัน โดยปกติแลว ตวัแบบ
จะทําหนาที่เหลานี้ไปพรอมๆ กัน ตัวอยางเชน เม่ือตัวแบบแสดงความกาวราวแบบใหม ตัวแบบจะ
เปนทั้งผูสอนและผูไมยับยั้งพฤติกรรมกาวราว เม่ือผูสังเกตเห็นตัวแบบถูกลงโทษ ตัวแบบ ก็จะทําให
ผูสังเกตยับยั้งพฤติกรรมกาวราว เปนตน 
 กลาวโดยสรุปแลว ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมตามความเชื่อของ แบนดูรา น้ัน พฤติกรรม
ของมนุษยสามารถเรียนรูจากการผลของการกระทํา ซ่ึงถือเปนการเรียนรูจากประสบการณตรง หรือ
จากการเลียนแบบซึ่งถือเปนการเรียนรูจากประสบการณทางออม โดยกระบวนการเกิดพฤติกรรมของ
มนุษยเปนปฏิสัมพันธระหวางพฤติกรรม องคประกอบสวนบุคคล และองคประกอบทางสิ่งแวดลอม 
ในการพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุคุณลักษณะที่พึงปรารถนาของชายและหญิงไทยตามการรับรูของนักเรียน
ชั้นมัธยมศกึษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานครนี ้ตามทฤษฎีของการเรียนรู เด็กจะเรยีนรูพฤติกรรม
ตางๆ รวมทั้งบทบาททางเพศจากองคประกอบทางสิ่งแวดลอมที่อยูรอบๆ ตัว ไดแก พอ แม เพ่ือน 
ตลอดจนสื่อตางๆ โดยอาศัยวิธีการเรียนรูจากผลของการกระทําหรือการเลียนแบบ ในการแสดงออก
ของพฤติกรรมนั้น เม่ือเด็กไดรับการเสริมแรงจากองคประกอบทางสิ่งแวดลอมเด็กจะเลือกกระทําตาม
ตัวแบบเม่ือไดรับแรงเสริมทางบวก และจะยับยั้งการกระทําเม่ือไดรับแรงเสริมในทางลบ 
 2.2 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการรับรูสมรรถนะของตนเอง  
  2.2.1 งานวิจัยตางประเทศ จากการศึกษาการรบัรูสมรรถนะของตนเองมีนักวิจัยตางประเทศ
ศึกษา ดังน้ี 
   แมดดัก ชีเรอร และ โรเจอร (Maddux, Shere; & Rogers.  1982: 663 – 671) 
ศึกษาความสัมพันธของความคาดหวังในสมรรถนะตนเอง และความคาดหวังในผลลัพธ และอิทธิพล
ตอความตั้งใจกระทําพฤติกรรม การศึกษาครั้งนี ้ เพ่ือทดสอบสมมุตฐิานวา ความคาดหวังในสมรรถนะ
ตนเอง และความคาดหวังในผลลัพธเปนอิสระกันและเปนอิสระทีจ่ะมีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
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โดยกลุมตัวอยางเปนนักศึกษาจิตวิทยาเบื้องตน และจะไดรับคะแนนพิเศษจากการเขารวมในงานวิจัย
จํานวน 95 คน ใหอานเอกสารสื่อสารที่ใชในการฝกอบรบที่มีความแตกตางกันในเรื่องความยากของ
ความหมายและการปฏิบัติพฤติกรรม (เปนความคาดหวังในสมรรถนะตนเอง) และประสิทธิภาพของ
พฤติกรรมในการสรางผลลัพธความตองการ (เปนความคาดหวังในผลลัพธ) หลังจากอานเสร็จ ใหทํา
แบบสอบถามเพื่อวัดความคาดหวังในสมรรถนะตนเองทีถ่ามเกี่ยวกับความสามารถที่จะเรียน และปฏิบัติ
ตามเทคนคิดังกลาว และวัดความคาดหวังในผลลัพธทีถ่ามถึงประสทิธภิาพของเทคนคินี้ สวนตวัแปรอิสระ
เปนแบบสอบถามที่ถามถึงความตั้งใจที่จะใชเทคนิคดังกลาว ขอคําถามมีคําตอบเปนแบบประมาณคา 
14 ตัวเลือก ตั้งแตไมเห็นดวยอยางยิ่ง จนถึงเห็นดวยอยางยิ่ง ผลการศึกษาพบวา การเพิ่มของความ
คาดหวังในผลลัพธ ทําใหความตั้งใจที่จะกระทําพฤติกรรมตามเทคนิคเพิ่มขึ้น และความคาดหวัง ใน
ผลลัพธมีอิทธพิลตอการรับรูสมรรถนะตนเอง ในขณะที่ความคาดหวังในสมรรถนะ ไมมีนัยสําคัญตอ
การเพิ่มความตั้งใจที่จะกระทํา และเม่ือพฤติกรรมนั้นมีความยากเพิ่มขึ้นในการปฏิบัติ กลุมตัวอยางที่
มีความเชื่อวา พฤติกรรมนั้นจะใหผลลัพธที่ดี จะมีความเชื่อม่ันในสมรรถนะที่จะปฏิบัติมากกวาคนที่มี
ความเชื่อในความสัมพันธของพฤติกรรมและผลลัพธนอย 
   เจมส (James.  1991: unpaged) ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับความสามารถดูแล
ตนเอง และการปฏบิัตกิารดูแลตนเองของวัยรุนอวน กลุมตวัอยางเปนวัยรุนอวน ที่ไดมาโดยการเลือก
แบบงายจํานวน 100 คน ที่เขาคายลดน้ําหนักและไมไดเขาคาย เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถาม 6 ชุด 
เกี่ยวกบัปจจัยคัดสรรพื้นฐาน การรับรูภาวะสุขภาพ การรบัรูสมรรถนะตนเอง ความพึงพอใจของครอบครวั 
เหตกุารณในชวีติ ความสามารถดูแลตนเองและการปฏิบตัิการดูแลตนเอง ใชสถติเิชิงบรรยายวเิคราะห
ความสัมพันธ พบวา การรับรูภาวะสุขภาพ และการรับรูสมรรถนะตนเองเปนตัวทํานายความสามารถ
ดูแลตนเองไดดีที่สุด และความสามารถดูแลตนเอง การรับรูภาวะสุขภาพ เปนตัวทํานายการปฏิบัต ิ
การดูแลตนเองไดดีที่สุด 
   โควาลสกี้ (Kowalski.  1994: unpaged) ศึกษาทํานายการเลิกสูบบหุร่ี : การรับรู
สมรรถนะของตนเอง การเห็นคุณคาในตนเอง พฤติกรรมการเปลี่ยนแปลง และการรักษาผูตดิบุหร่ี 
กลุมตัวอยางจํานวน 75 คน ที่เขารวมแปรแกรมเลิกสูบบุหร่ี ระดับตางๆ 10 ระดับ ใน เมืองเท็กซัส 
ระยะเวลานาน 3 เดือน ผลการศกึษาพบวา การรับรูสมรรถนะของตนเอง และการเห็นคุณคาในตนเอง
สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการเลิกสูบบุหร่ีไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติไดในชวง 3 เดือน ของ
กลุมตัวอยางที่เขารวมในโปรแกรมการเลิกสูบบุหร่ี 
   แฮม (Ham.  2006: unpaged) ไดทําการศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรม และ
ความตั้งใจในการตรวจคัดกรองมะเร็งเตานม ในสตรีชาวเกาหลี กลุมตัวอยางเปนสตรีที่มีอายุ 30 ป
ขึ้นไป จํานวน 310 คน ทีม่าตรวจที่โรงพยาบาล ผลการศึกษาพบวา ตัวแปรอายุ การรับรูสมรรถนะ
ตนเอง และการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเปนโรคมะเร็ง เปนปจจัยที่สัมพันธกับการเขารวมโปรแกรม
การตรวจ คัดกรองมะเร็งเตานม 
  2.2.2 งานวิจัยในประเทศ จากการศกึษาการรับรูสมรรถนะของตนเอง มีนักวิจัยในประเทศ
ศึกษาดังน้ี 
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   ทับทิม ปตตะพงศ และคณะ (2544: 1 - 5) ศึกษาการรับรูประโยชน การรับรู
อุปสรรค การรับรูความสามารถของตนเองในการปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพในการควบคุมนํ้าหนัก
ตัวของวัยรุนตอนกลางในกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา การรับรูประโยชนของพฤติกรรมสงเสริม
สุขภาพในการควบคุมนํ้าหนักตัวของวัยรุนตอนกลางมีคะแนนระดับสูง การรับรูความสามารถของตนเอง  
การรับรูอุปสรรค และพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพในการควบคุมนํ้าหนักตัวของวัยรุนตอนกลางมีคะแนน
ระดับกลาง เม่ือเคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน  พบวา การรับรูอุปสรรค  การรับรูความสามารถ
ของตนเอง และรายไดครอบครวัสามารถทํานายพฤติกรรมสงเสริมเสริมสุขภาพ ในการควบคุมนํ้าหนัก
ของวัยรุนตอนกลางไดรอยละ 62.2 ผลการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะวา พยาบาลประจําโรงเรียน
ควรประเมินปญหาการรับรูอุปสรรคในการปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพในการควบคุมนํ้าหนักตัว และ
ใหคําแนะนาํทีถู่กตอง เพ่ือแกไขอุปสรรคทีพ่บ รวมถึงควรสงเสริมใหเด็กวัยรุนตอนกลางรับรูความสามารถ
ของตนเอง ในการควบคุมนํ้าหนักตวั ซ่ึงจะทําใหเด็กวัยรุนตอนกลางสามารถปฏบิัติพฤติกรรมสงเสริม
สุขภาพในการควบคุมนํ้าหนักตัว ไดอยางถูกตอง พรอมทั้งสังเกตและใหคําแนะนําการปฏิบัติพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพในการควบคุมนํ้าหนักตัวในกลุมเด็กวัยรุนตอนกลางที่มีรายไดครอบครัวสูง 
   กลุมตัวอยางมีการรับรูความสามารถของตนเอง ในการปฏิบัติพฤตกิรรมสงเสริม
สุขภาพในการควบคุมนํ้าหนักตัวโดยรวม อยูในระดับกลาง ทั้งน้ีอาจเปนเพราะวา 66.7% ของกลุม
ตัวอยางเคยประสบความสําเร็จในการควบคุมนํ้าหนักตัว ซ่ึงเปนประสบการณตรงเกี่ยวกับการดูแลตนเอง
ซ่ึงสงเสริมการรับรูความสามารถซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของแบนดูรา (Bandura.  1986: 399 – 401) 
วา พฤตกิรรมที่ประสบความสําเรจ็ในอดีตเปนปจจัยสําคัญที่สงผลตอการรับรูความสามารถของตนเอง 
นอกจากนี้ กลุมตัวอยางมีแหลงขอมูลที่ใหคําแนะนําในการควบคุมนํ้าหนัก ทําใหกลุมตัวอยางสวนใหญ
มีโอกาสไดรับความรูและการสนับสนุนในการควบคุมนํ้าหนักตัว 
   ทัศนี ประสบกิตติคุณ (2545: 1 - 3) ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการรับรูของมารดา
เกี่ยวกับสมรรถนะของตนเองในการดูแลทารกคลอดกอนกําหนด ผลการวิจัย ชี้แนะถึงการใชปจจัยตัว
ทํานาย เพ่ือการคนหากลุมมารดาที่เสี่ยงตอการมีการรับรูสมรรถนะของตนเองต่ํา ตลอดจนการใหความรู
แกมารดาในเรื่องพ้ืนฐานทางอารมณ และการใชบุคคลสําคัญรอบขางมารดา ในการจัดกิจกรรมการ
พยาบาล เพ่ือสรางเสริมการรับรูสมรรถนะของมารดาในการดูแลทารกคลอดกอนกําหนด อารมณซึมเศรา
ของมารดาจะบั่นทอนการรับรูสมรรถนะของบุคคล (Bandura.  1977: 279 - 287) 
   พรศรี ศรีอัษฏาพร และคณะ (2545: 20 - 24) ไดศึกษาผลของกิจกรรมคายเบาหวาน
ตอการรับรูสมรรถนะตนเอง และพฤติกรรมการดูแลตนเอง เพ่ือควบคุมโรคของเด็กโรคเบาหวาน 
ผลการวิจัย การรับรูสมรรถนะตนเองของเด็กโรคเบาหวาน พบวา วนัสุดทายของการเขาคายเบาหวาน
เด็กโรคเบาหวานมีการรับรูสมรรถนะตนเองโดยรวม และรายดานดีกวากอนเขาคายเบาหวาน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p< .01. p < .05 ตามลําดับ) 
   วรุณวรรณ ผาโคตร และ สมใจ วินิจกุล (2546: 3 - 7) ทําการศึกษาความสัมพันธ
ระหวางการรบัรูความสามารถของตนเอง คุณภาพชีวิตกับความผาสุกในชีวติของสตรีวัยทอง ผูเปน
สมาชิกเหลากาชาดจังหวัด ผลการศึกษาสรุปวา กลุมตวัอยางโดยรวม มีคุณภาพชีวติและมีความผาสุก
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ในชีวิตในระดับดีมาก แตมีมีการรับรูความสามารถของตนเองและคุณภาพชีวิต ไมมีความสัมพันธกับ
ความผาสุกในชีวิตของสตรีวยัทองผูเปนสมาชิกเหลากาชาดจังหวัด อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
และ .05 ตามลําดับ   
   มาลีวัล เลศิสาครศิริ (2549: 60 - 68) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรู
สมรรถนะของตนเอง การเห็นคุณคาในตนเอง และพฤติกรรมปฏิบัติงานทางสูติกรรม ของนักศึกษา
พยาบาล สถาบันอุดมศึกษาเอกชน การวิจัยปรากฏผล ดังน้ี 
    1. การรับรูสมรรถนะของตนเอง การเห็นคุณคาในตนเองโดยรวม และรายดาน 
คือ ดานตนเอง ดานครอบครัว ดานสถาบันการศึกษาและดานกลุมเพ่ือน มีความสัมพันธทางบวกกับ
พฤตกิรรมการปฏิบตัิงานทางสูติกรรมของนกัศึกษาพยาบาลในแผนกฝากครรภ หองคลอด แผนกหลังคลอด
และโดยรวม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
    2. ตัวแปรการรับรูสมรรถนะของตนเอง การเห็นคุณคาในตนเอง ดานสถาบัน 
การศึกษาและดานกลุมเพ่ือน สามารถรวมกันอธบิายความแปรปรวนของพฤติกรรมการปฏิบตัิงานทาง 
สูติกรรมแผนกฝากครรภ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรม
การปฏิบัติงานทางสูติกรรมแผนกฝากครรภไดรอยละ 2.6 – 1.4 และ 1.2 ตามลําดับ นอกจากนี้ยัง
พบวา ตวัแปรการเห็นคุณคาในตนเองโดยรวม และการรับรูสมรรถนะของตนเอง สามารถรวมกัน
อธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมการปฏิบัติงานทางสูติกรรมในหองคลอด แผนกหลังคลอด และ
โดยรวม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยตัวแปรการเห็นคุณคาในตนเองโดยรวม อธิบาย
ความแปรปรวนของพฤติกรรมการปฏิบัติงานทางสูติกรรมในหองคลอด แผนกหลังคลอดและโดยรวม
อธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมการปฏิบัติงานทางสูติกรรมในหองคลอด แผนกหลังคลอด และ
โดยรวม ไดรอยละ 16 – 19.3 และ 20.4 ตามลําดับ สวนตัวแปรการรับรูสมรรถนะของตนเองอธิบาย
ความแปรปรวนของพฤติกรรมการปฏิบัติงานทางสูติกรรมไดรอยละ 2.9 – 2.8 และ 3.2 ตามลําดับ 

 

3. การเรียนการสอนทางการพยาบาลและความสามารถทางวิชาชีพการพยาบาล 
 การศึกษาเกี่ยวกับการเรียนการสอนทางการพยาบาลและความสามารถทางวิชาชีพการพยาบาล 
ประกอบดวย การเรียนการสอนทางการพยาบาล และความสามารถทางวิชาชีพการพยาบาล ไดแก 
ความรูทางการพยาบาล ทกัษะการใชกระบวนการพยาบาล และเจตคตติอวชิาชพีการพยาบาล มี
รายละเอียดตามลําดับ ดังน้ี 
  การเรียนการสอนทางพยาบาล 
   การศึกษาเกี่ยวกับการเรียนการสอนทางการพยาบาล ประกอบดวย หลักการจดั 
การเรียนการสอนทางพยาบาลศาสตร จุดมุงหมายของการศึกษาพยาบาล และการเรียนการสอนทาง 
การพยาบาลเด็ก มีรายละเอียดตามลําดับ ดังน้ี 
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    หลักการจัดการเรียนการสอนทางพยาบาลศาสตร 
     การจัดการเรียนการสอนทางพยาบาลศาสตรน้ัน มีจุดมุงหมายในการผลิต 
พยาบาล เพ่ือทําหนาทีใ่หบรกิารแกสงัคม ซ่ึงสังคมไดคาดหวังวา จะไดรับการบริการพยาบาลที่มีคณุภาพ
จากพยาบาล ซ่ึงจากลักษณะงานที่พยาบาลตองปฏิบัติในการสงเสริมสุขภาพ ปองกันโรครักษา พยาบาล 
และฟนฟูสุขภาพนั้น พยาบาลตองเปนผูที่มีความรู ความสามารถในวิทยาการสาขาพยาบาลศาสตร 
และศาสตรอ่ืน  ๆที่เกี่ยวของ นอกจากนี้ พยาบาลตองเปนผูที่รูจักคิดเปน แกปญหาได มีความคิดสรางสรรค 
และตองเปนผูที่มีคานิยมที่เหมาะสม มีจรรยาบรรณวิชาชีพ รวมทั้งเปนผูที่มีทักษะทางการพยาบาล
เปนอยางดี 
     วิชาชีพการพยาบาลเปนวิชาชีพที่มีการปฏบิัติเปนแกนกลาง ดังนั้น การศึกษา
พยาบาล จึงเปนการเตรียมพยาบาลที่มีความสามารถทั้งในดานวิชาการตามลักษณะของวิชาชีพ และ
ตองมีความสามารถในทางปฏิบัติการพยาบาล การเรียนการสอนจึงประกอบดวย 2 สวนสาํคัญ คือ 
ภาคทฤษฏี และภาคปฏบิัต ิที่ตองสัมพันธสอดคลองและผสมผสานกันไป (จินตนา ยูนิพันธุ.  2539: ไม
ปรากฏหนา) แตโดยปกติแลว สามารถแบงการจัดการเรียนการสอนทางพยาบาลศาสตร ออกเปน 3 
สวน ดังน้ี (เตอืนใจ ขันติสิทธิ์.  2539: ไมปรากฏหนา) 
      1. ภาคทฤษฏี เนนความรูความเขาใจเนื้อหาสาระ หลักการ เจตคติที่ดี
ตอวิชาชีพการพยาบาลควบคูกับความรูเชิงวิชาการ โดยใชวิธีการสอนหลากหลายรูปแบบ เชน การ
บรรยาย การอภิปราย บทบาทสมมติ สถานการณจําลอง หรือการศึกษาดวยตนเอง ซ่ึงตองมีการพัฒนา
เน้ือหา และวิชาการใหทันสมัย ทันเหตุการณอยูเสมอ เพ่ือใหบรรลุเปาหมายของการจัดการเรียนการสอน 
นักศึกษามีความรูความสามารถ รูจักคิดเปน ทําเปนและแกปญหาเปน 
      2. ภาคปฏิบัติ เปนหัวใจของการศึกษาวิชาชีพการพยาบาลที่มุงเนน
ใหนักศกึษานาํความรูภาคทฤษฎีไปประยุกตใชในการใหบริการแกบคุคล ครอบครวั และชุมชนอยางมี
ประสิทธิภาพ โดยจัดการเรยีนการสอนใหนักศึกษาไดลงมือปฏิบัตใินสถานการณจําลอง หองสาธติทาง 
การพยาบาล และฝกปฏบิัติในสถานการณจริงกับผูปวยในโรงพยาบาล สถานอีนามัยสถานบริการ
ดานการพยาบาลและชุมชน เพ่ือใหเกิดทักษะและประสบการณในการใหบริการดานสุขภาพอนามัย แก 
สังคม อยางมีประสิทธิภาพ 
      3. ภาคทดลอง เปนการเรียนการสอนในหองปฏิบัติการ โดยใชวิธีการ
สาธิต และการทดลองปฏิบัติ ตลอดจนการศึกษาคนควาดวยตนเอง เพ่ือวิเคราะหผลการทดลอง อันมี
ผลตอการพัฒนาความคิด ความสามารถในการวิเคราะห และความสามารถในการตัดสินใจแกปญหา          
การเรียนการสอนทางพยาบาลศาสตรในหมวดวชิาชีพการพยาบาล ทุกวชิาจะจัดการเรยีนการสอนแบบ 
Block กลาวคอื นักศึกษาตองเรียนในภาคทฤษฎีและมีการฝกภาคปฏิบัติ ในระดบัชั้นปที่ 2 ถึงชั้นปที่ 4 
โดยเริ่มจากการพยาบาลผูปวยที่มีปญหาซับซอนนอย จนถึงปญหาที่มีความซับซอนมาก 
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4. นโยบายของคณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาลในการสงเสริมการเล้ียงลูกดวยนมแม  
 โรงพยาบาลศิริราช เปนโรงพยาบาลสายสัมพันธแม – ลูกแหงแรกของทบวงมหาวิทยาลัย 
เม่ือวันที่ 13 มกราคม 2536 โดย คณะแพทยศาสตรศริิราชพยาบาล  มหาวิทยาลยัมหิดล รวมกับ
กระทรวงสาธารณสุข องคการ UNICEF องคการอนามัยโลก เพ่ือใหเปนไปตามอนุสัญญา วาดวย
สิทธเิด็ก และสนับสนนุโครงการสายสัมพันธแม-ลูก คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวทิยาลัยมหิดล
รวมมือกับกระทรวงสาธารณสุของคการทุนเพ่ือเด็กแหงสหประชาชาติ (ยูนิเซฟ) องคการอนามัยโลก  
ในการสงเสริม สนับสนุนและปกปองการเลี้ยงลูกดวยนมแมโดยมีนโนบาย ดังน้ี 
  1. คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล ดําเนินการตามโครงการสายสัมพันธแม – ลูก 
โดยปฏิบัติตามบันได 10 ขั้นสูความสําเร็จในการเลี้ยงลูกดวยนมแมและปองกันการแทรกแซงของนม
ผสมในรูปแบบตางๆ ที่จะเปนอุปสรรคตอการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
  2. ภาควิชาสูติศาสตร – นรีเวชวิทยา ภาควิชากุมารเวชศาสตร ฝายการพยาบาล โรงพยาบาล 
ศิริราช และคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล เปนแกนนําในดานการดําเนินงานของคณะแพทยศาสตร 
ศิริราชพยาบาล 
  3. เพ่ือใหเปนการขยายงานการเลี้ยงลูกดวยนมแมใหกวางขวาง คณะแพทยศาสตรศิริราช 
พยาบาล รวมมือกับกระทรวงสาธารณสุข ในการจัดตั้งศูนยฝกอบรบ และศูนยสาธติการเลี้ยงลูกดวย
นมแมขึ้นในคณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล ซ่ึงเปนเปาหมายในการขยายเปนศูนยฝกอบรบนานาชาติ 
ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต 
  4. คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล จัดตั้งศนูยขอมูล เพ่ือรวบรวมความรูและงานวิจัย 
ซ่ึงเกี่ยวของกับการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
  5. คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล สนับสนุนการวิจัย ซ่ึงเกี่ยวของกับการเลี้ยงลกู
ดวยนมแม 
 การเลี้ยงลูกดวยนมแม เหมาะสมสําหรับทารกมากที่สุดจึงทําใหเกิดการรณรงคและสงเสริม
การเลีย้งลูกดวยนมแมอยางกวางขวาง เน่ืองจากการเลีย้งลูกดวยนมแม มีผลตอสขุภาพและพัฒนาการ
ของทารก องคการอนามัยโลกและองคการยนิูเซฟมีบทบาทในการสงเสริมใหเลี้ยงลูกดวยนมแม เปน
อยางมากในป พ.ศ. 2534 ไดจัดทําโครงการโรงพยาบาลเพื่อมิตรสัมพันธ หรือโรงพยาบาลสายสัมพันธ
แมลูก (Baby Friendly Hospital Initiative or BFHI) เพ่ือใหประเทศตางๆ ทั้งที่พัฒนาแลวและกําลัง
พัฒนาไดมีบทบาทในการปฏิบัต ิโดยที่ประเทศไทย ไดรับเลือกใหเปนแกนนําในการรณรงคตามโครงการ
น้ีเปน 1 ใน 12 ประเทศนีด้วย มีแนวทางปฏิบัติเรยีกวา “บันไดสิบขั้นในการเลีย้งลูกดวยนมแมให
ประสบความสําเร็จ” (Ten step to successful breastfeeding) มีรายละเอียด ดังน้ี (UNICEF/ WHO.  
1993: 92 – 97)  
  1. มีนโยบายในการสงเสริมการเลี้ยงทารกดวยนมมารดาเปนลายลักษณอักษรที่สื่อสาร
ใหกับบุคลากรทางการแพทยและการสาธารณสุขทุกคนได 
  2. ฝกบุคลากรทางการแพทยและการสาธารณสขุมูลฐานใหมีทกัษะ เพ่ือปฏิบตัิตามนโยบาย 
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น้ีได 
  3. ชี้แจงใหหญิงตั้งครรภทุกคนทราบถึงประโยชน และวิธกีารเลี้ยงทารกดวยนมมารดา 
  4. ชวยมารดาในการเริ่มใหทารกดูดนมภายในครึ่งชั่วโมงแรกที่เกิด 
  5. แสดงใหมารดาเห็นวิธีการเลี้ยงทารกดวยนมมารดา และวธิีการทําใหนํ้านมมารดา
ยังคงมีปริมาณพอเพียง แมในเวลาที่มารดาตองแยกจากทารก 
  6. อยาใหอาหาร นํ้า หรือเครื่องด่ืมอ่ืนแกทารกเกิดใหมนอกจากน้ํานมมารดา เวนแต
จะมีขอบงชี้ทางการแพทย 
  7. ใหมารดาและทารกอยูหองเดียวกัน ตลอด 24 ชั่วโมง 
  8. สนับสนุนใหทารกไดดูดนมมารดาทุกครั้งที่ทารกตองการ 
  9. อยาใหทารกดูดหัวนมยาง และหัวนมปลอม 
  10. สงเสริมใหมีการจัดตั้งกลุมที่จะสนับสนุนการเลี้ยงลูกดวยนมมารดา และแนะนําให
มารดาไดรูจักกลุมดังกลาวนี้ เม่ือออกจากโรงพยาบาลหรือคลินิก 
 การเลี้ยงลูกดวยนมแมไมใชเปนเพียงการใหอาหารเทานั้น แตเปนการใหทุกสิ่งทุกอยางที่ดี
ที่สุดที่แมจะสามารถเสาะหาได เพ่ือเปนรากฐานในการเลี้ยงดูและการฟูมฟกลูกสืบตอไป หากปฏิบัติ
ไดถูกตอง และแมไดรับการแนะแนวทางที่เหมาะสม ก็จะทําใหลูกเติบโตเปนผูใหญที่พรอมทั้ง วุฒิปญญา 
(I.Q.-Intelligent Quotient) วุฒิอารมณ (E.Q.-Emotional Quotient) วุฒิคุณธรรม (M.Q.-Moral Quotient) 
ตลอดจนวุฒิความอดกลั้น อดทน (A.Q.-Adversity Quotient) เปนผูประสบความสําเร็จในอนาคต ทํา
คุณประโยชนตอประเทศและมนุษยชาติได (วีระพงษ ฉัตรานนท.  2548: 1) 
 การเลี้ยงลูกดวยนมแมจะครอบคลุมการเจริญเติบโตพัฒนาทั้งของ 
  1. รางกาย 
  2. สมองและสติปญญา 
  3. อารมณและจิตใจ  
 ผลดังกลาวขางตนนี้ เกิดจากทั้งนํ้านมแมโดยตรง และจากการที่แมไดเลี้ยงลูกอยางใกลชิด
ดวยตนเอง  
 บทบาทสาํคัญของการเลี้ยงลกูดวยนมแมตอพัฒนาการสมองของลูก มีปจจัยใหญๆ สองประการ 
คือ (วีระพงษ ฉัตรานนท.  2553: 119) 
  1. จากสิ่งตางๆ ที่มีอยูในน้ํานมแมเอง 
  2. จากการที่มีแมอยูกับลูกดวย 
 การกระตุนที่ถูกจังหวะและเวลาที่เหมาะสม ทําใหกระตุนการพัฒนาสมองไดอยางตอเน่ือง จึงมี
คําที่กลาวถึงพัฒนาการของสมองวา “Use it or lose it” คือ ใหใชมันเสียมิฉะนั้นจะสูญเสียมันไป  
 จากปจจัยใหญสองประการนี้ จะเกิดขึ้นไดก็ตอเม่ือแมสามารถใหลูกดูดนมแมไดดวยตนเอง
อยางมีประสิทธิภาพ การใหนมแมเปนสัญชาตญาณ และการเรียนรูของแมควบคูกันไป ดังจะกลาวใน
ขอตอไป 
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5. การชวยเหลือปญหาการใหนมแม 
  การชวยเหลือปญหาการใหนมแมแบงเปน 2 ระดับ คือ (สุอารีย อันตระการ; และ ธิดารัตน  
วงศวิสุทธิ.์  2546: 135 – 136) 
 
 5.1 การชวยเหลือปญหาการใหนมแมระดับพื้นฐาน  
  5.1.1 ประเมินลูก เตรียมความพรอมในการดูดนมของลูก สามารถประเมินระดับพังผืด
ใตลิ้นได ลิ้นติด เปนภาวะที่มีพังผืดใตลิ้นผิดปกติแตกําเนิด ทําใหลิ้นขยับไดนอยลงไมสามารถใชลิน้
ยื่นออกมาหอหุมรองรับใตลานนม เพ่ือรีดน้ํานมออกจากกระเปาะน้ํานมไดพอตองสงปรึกษากุมารศัลยแพทย 
  5.1.2 ประเมินแม การตรวจและเตรยีมเตานม (สุอารีย อันตระการ; และ ยุพยง แหงเชาวนิช. 
(2546: 90 – 93) 
   5.1.2.1 ดูขนาด และรูปรางของเตานม และหัวนม เพ่ือคนหาความผิดปกต ิ เชน 
กอนผิดปกติในเตานม หัวนมสั้น แบน บุม รวมทั้งการอักเสบติดเชื้อที่อาจเกิดขึ้น 
   5.1.2.2 ทดสอบความยืดหยุนของลานนม โดยใชน้ิวชี้และนิว้หัวแมมือจับฐานหัวนม
ดึงยืดขึ้นแลวปลอยเปนจังหวะ ถาดึงหัวนมแลวหัวนมและลานนมยืดตามแรงดึงไดดีแสดงวา มีความ
ยืดหยุนไดดี ถาดึงแลวมีแรงตานมากแสดงวา ความยืดหยุนไมดีถาดึงหัวนมแลวหัวนมไมตั้งขึ้น แต
กลับบุมลงไป เรียกวาหัวนมบุม (Inverted Nipple) 
   5.1.2.3 ดูลักษณะหัวนม หัวนมสั้น แบน บุม โดยทั่วไป หัวนมปกติยาว ประมาณ 
0.5 – 1 ซม. ถาสั้นกวานี้ เด็กอาจจะดูดนมลําบากถาผิวหนังที่ลานหัวนมตึงแข็ง จับดึงยืดหยุนไมได 
โคนหัวนมหนาใหญ แตถาลานหัวนมนุมยืดหยุนดีแมหัวนมสั้นลูกจะสามารถดูดไดไมยาก หัวนมบุม 
เกิดจากหัวนมที่มีพังผืดยึดไวดังรูป ตรวจไดโดยใชน้ิวชี้ และหัวแมมือกดปลิ้นหัวนมจับดึงขึ้นมา ถา
สามารถดึงขึ้นมาไดบางจะใชเวลาไมนานในการแกไข แลวสามารถจับดึงขึ้นมาไดตองรีบแกไข แต
เน่ินๆ เพราะวาอาจใชเวลาเปนเดือน ความยืดหยุนของลานหัวนมมีความสําคัญมากกวาความ
ยาวของหัวนม 
   5.1.2.4 การแกไขปญหาหัวนมและลานหัวนมตึงโดยใชอุปกรณชวยการใชอุปกรณ
ในระยะกอนคลอด เปนการกระตุนหัวนมทําใหมีการหลั่ง  Oxytocin จาก Pituitary gland มีผลกระตุน
มดลูกใหหดตัว จึงควรระวังในแมที่มีประวัติแทงหรือมีประวัติคลอดกอนกําหนด และมีงานวิจัยที่แสดงวา
ไมมีผลแตกตางจากการไมใช ปจจุบันการใชอุปกรณปทุมแกว (Breast cup) หรือ (Nipple puller) ใน
ระยะกอนคลอด จึงไมไดแนะนําในทุกรายเวนแตแมตองการ การใหกําลังใจ และการสรางความมั่นใจ
ใหแก แมเปนสิ่งสําคัญมากกวา ไมควรแสดงทาทางหรือคําพูดที่ทําใหแมขาดความมั่นใจ เชน แกไข
ยาก ลูกดูดลําบาก เปนตน โดยมีวิธีการใช 
    5.1.2.4.1 ลานหัวนมตึง/หัวนมสั้น ใชปทุมแกวครอบใหหัวนมอยูตรงกลางรูของ
ฐานปทุมแกว หัวนมจะยื่นขึน้มา ขอบรูและสวนปทุมแกวทีน่าบกับลานหัวนมจะชวยนวดผวิหนังใหนุม 
ในขณะแมขยับแขนเวลาเคลื่อนไหว ควรติดตามผลถาหัวนมยืดหยุนดีแลวหยุดการใช ปทุมแกว 
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มิฉะนั้นอาจทําใหลานหัวนมหยอนยานไป อาจใชเวลา 1 สัปดาหถึงเปนเดือน แลวแตความตึงตัวของ
เน้ือหนังของแตละคน 
    5.1.2.4.2 หัวนมบุมหรือบอดดึงหัวนมดวยอุปกรณดึงหัวนม (Nipple puller) 
หรือ Syringeขนาด 20 ซีซี ตัดปลายเพื่อใหพังพืดที่ดึงรั้งหัวนมฉีกขาด หรือเสียความตึงตัว ทําให
หัวนมยื่นออกมาไดควรดึงบอยๆ เม่ือมีเวลาหรืออาจวันละ 2 ครั้ง ครั้งละประมาณ 10 นาที เชาเย็น 
   5.1.2.5 สรางความมั่นใจใหแมในเรื่องขนาดของเตานมวา เตานมเล็กหรือใหญ ขนาด
แตกตางกันที่ปริมาณของไขมันในเตานม แตมีตอมนํ้านมเทากัน สามารถสรางน้ํานม ใหมีปริมาณน้ํานม
เพียงพอกับความตองการของลูกไดเทากัน 
   5.1.2.6 แนะนําแมใสยกทรงที่มีขนาดพอเหมาะ และปรับสายใหตัวเสื้อรับนํ้าหนัก
เตานมไดพอดี ใสตลอดเวลาทั้งกลางวันและกลางคืน เพ่ือพยุงเตานมไว มิใหหยอนยานจากขนาดที่
ใหญและหนักกวาเดิม 2 – 3 เทา 
   5.1.2.7 แนะนําแมใหลางทําความสะอาดเตานมตามปกติ ไมควรใชสบู หรือนํ้ายา
มาลางเช็ด หัวนมและลานหัวนมจะทําใหผิวหนังแหงแตกงายและเจ็บ 
   5.1.2.8 แนะนําแมใหระวังไมใหลานหัวนมอับชื้น หรือผิวหนังเปลือกแตกงาย โดย
ทําใหแหงกอนใสเสื้อชั้นในทุกครั้งโดยเฉพาะในระยะหลังคลอด อธิบายใหแมทราบเมื่อตรวจพบตั้งแต
ระยะตั้งครรภวาการมีหัวนมสั้น แบนหรือบุมเปนสิ่งที่พบไดในแมบางคน และสามารถใหลูกดูดนมแมได 
ถาไดรับการแกไขใหเรียบรอยกอนคลอด 
  ขอควรระวัง 
   การกระตุนหัวนมทําให ตอมพิจูอิตารี หลั่ง อ็อกซีโตซิน มีผลกระตุนมดลูกใหหดตัว 
จึงควรระวังในแมที่มีอาการแทง หรือเจ็บมดลูกเปนพักๆ ควรหยุดทําและนอนพกั ถาอาการไมหาย
ควรปรึกษาแพทย 
   นอกจากการ ประเมินความพรอมของลูกดูพังผืดใตลิ้น การตรวจและเตรียมเตานม
แลวมีสิ่งที่ควรคํานึงถึงอีกคือทาใหนมของแมและลูก การประคองเตานม การอมหัวนมใหลึกพอ และ
การดูดนมที่มีประสิทธิภาพ 
   การประคองเตานม สําหรับลกูที่มีปญหาการดูดนม แมควรประคองเตานมไวตลอดเวลา
จนกวาลูกจะดูดนมแมติด จึงปลอยมือที่ประคองได มือแมควรอยูหางลานนม น้ิวมือทั้งสี่อยูดานลาง 
น้ิวหัวแมมืออยูดานบน ปรับมือที่ประคองเตานมไปตามแนวปากของลูกเปนรูปตัว U หรือ ตัว C กรณี
หัวนมสั้นมาก ใหดึงลานหัวนมยืดออกคลายหัวนมเพื่อชวยใหลูกดูดติดงายขึ้น 
   การอมหัวนมใหลึกพอ (Latch-on) แมใชหัวนมแมเขี่ยริมฝปากลูกใหอากวางที่สุด 
และเคลื่อนลูกเขาหาเตานมโดยเร็ว เพ่ือลูกจะอมหัวนมไดลึกถึงลานนม โดยสังเกตจากปลายจมูกลูก
อยูชิดเตานม เวนปกจมูกไวหายใจ ริมฝปากบนและลางบานออก คางแนบเตานม แกมปอง 
  การดูดนมอยางมีประสิทธิภาพ (สุอารีย อันตระการ; และ ธิดารัตน วงศวิสุทธิ.์  2548: 22) 

   ลูกที่ดูดนมอยางมีประสิทธิภาพ (Effective sucking) จะดูดนมแรงและเปนจังหวะ
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ชาๆ โดยที่ Latch on จะตองถูกตองดวย คือ อาปากกวาง-หุบปากลง อาปากกวาง-หุบปากลง และ
ถามีจังหวะหยุด 1 – 2 วินาที ขณะที่อาปากกวางสุดและกอนจะหุบปากลง อาปากกวาง-หยุด-หุบ
ปากลง ชวงหยุดจะเปนชวงที่นํ้านมไหลเขาปาก บอกวาเด็กไดนํ้านม 
   การดูดมีประสิทธิภาพ จะพบเนื้อเตานมบริเวณเหนอืริมฝปากลูกขยับตามแรงดูด
ของลูก เพราะลูกสามารถใชลิ้นยื่นไปโอบใตลานหัวนมดึงยืดออกมาคลายหัวนม และรีดน้ํานม ใน
กระเปาะน้ํานมที่อยูใตลานนมใหไหลเขาปากลูกได และอาจไดยินเสียงกลืนนํ้านมเปนบางครั้ง 
   ลูกที่ดูดนมไมมีประสทิธิภาพ (Non-effective sucking) เด็กจะดูดเบาๆ เร็วๆ ตลอดเวลา 
และมักจะ Latch on ไมถูกตองดวย ลักษณะดูดแบบนี้เด็กจะดูดไมไดนํ้านม 
  มีปจจัยอ่ืนๆ ที่เกี่ยวกับการดูดนมแม ดังน้ี 
  การดูดนมแม ขึ้นอยูกับรีเฟล็กซ 3 อยางคือ (เกรียงศักดิ์ จีระแพทย.  2548: 96) 
   1. Rooting reflex 
   2. Sucking reflex ปรากฏเมื่ออายุครรภ 11 สัปดาห 
   3. Swallowing reflex ปรากฏเมื่ออายุครรภ 24 สัปดาห 
  Sucking- Swallowing Coordination ปรากฏเมื่ออายุครรภ 32 ถึง 34 สัปดาห แตจะ
พัฒนาเต็มที่ภายหลังคลอดครบกําหนดแลวหลายสัปดาห 
  ทาใหนมของแมและลูก (ธิดารัตน วงศวสิุทธิ.์  2548: 33 – 36) 
   ควรอยูในทาที่สบาย ผอนคลาย ทั้งทานั่งและทานอน ลูกนอนตะแคงตัวเขาหาแม
เสมอ ทองลูกแนบทองแม ปากลูกอยูตรงกับหัวนมแม ลําตัวลูกอยูในแนวตรง คอไมบิด ศีรษะลูกอยู
สูงกวากระเพาะอาหารเล็กนอย โดยใหทายทอยลูกพาดอยูที่ขอพับแขนแม ในลักษณะแมโอบกอดลูก
ไวในวงแขน ในชวยระยะ 2 – 3 เดือนแรก แมควรใชหมอนรองตวัลูก เพ่ือไมตองออกแรงอุมลกู แมจะ 
ไมเม่ือยและชวยใหลูกอยูในตําแหนงคงที่ไมเลื่อนไหล ทําใหลูกอมหัวนมแมไดลึกพอ ลดปญหาตางๆ
ที่จะตามมา เชน หัวนมเจ็บ หัวนมแตก เตานมอักเสบเปนหนอง นํ้านมมานอย นํ้าหนักลูกไมขึ้น เปนตน 
ทาใหนมของแมและลูกมีดังน้ี  
   1. ทานอน (Side lying) โดยแมโอบกอดลูกใหไวในวงแขนเปนทาที่เหมาะสมที่สุด 
เพราะแมไดพัก ใชกับแมหลังคลอดลูกในวันแรก แมผาตัดหนาทอง แมทํางาน แมมีนํ้านมพุงแรง ลูก
รองกวน ลูกตองการการดูดนมมากกวาปกติ 
 
 
 
 
 
 
 



 29 

Side lying

NL,C/S ,Working mom, over  active letdown, 
Baby with high sucking needs, fussy baby, 

cradle

popular

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 5  แสดงภาพแมใหนมลูกทานอน 
 

    
   2. ทาน่ัง มี 4 ทา ควรใชเม่ือแมพรอมจะลุกขึ้นน่ังได และพิจารณาใชทาแตละทา
ใหเหมาะสมกับปญหาของแม 
     2.1 Cradle position แมอุมลูกไวบนตักและโอบกอดลูกไวในวงแขน เปนทาที่
แมทุกคนนิยมใชและลูกไมมีปญหาการดูดนมแม   

 
 
 

 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 6  แสดงภาพแมอุมลูกทาลูกนอนขวางตัก 
 
 
    2.2 Modified cradle position แมอุมลูกไวบนตัก แตเปลี่ยนจากทา  Cradle 
เปนใชมือขางเดียวกับเตานมที่ลูกดูดจับเตานมไว และใชแขนอีกขางโอบกอดลูก มือจับและพยุงบริเวณ
ทายทอยลูก เปนทาที่ใชกับลูกที่มีปญหาการดูดนม เพ่ือประคับประคองลูกใหถนัด และนําลูกเขาหา 

Cradle 
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Modified
cradle

-Preterm
-Sick baby
-Breast refusal
-Sore nipple

Football hold
c/s
Twins
Short nipple
Block duct
Cracked nipple

ลานหัวนมแมใหเร็วขึ้น เพ่ือลูกจะอมหัวนมแมใหลึกพอทําใหลูกไมหงุดหงิด หรือปฏิเสธการดูดนมแม  
เชน  ทารกคลอดกอนกําหนด ทารกที่มีภาวะเจ็บปวย Breast refusal  และในกรณี หัวนมเปนแผล 
ใชเพ่ือเปลี่ยนรอยงับของลูก ลดการเจ็บหัวนมของแมลงได 

   
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 7  แสดงภาพแมอุมลูกทาลูกนอนขวางตักประยุกต 
 

    2.3 Football position ลูกนอนตะแคงเขาหาดานขางลําตวัแม ปลายเทาลกูชี้ไป 
ดานหลัง มีหมอนรองตัวลูก 2 ใบ แมใชมือขางเดียวกับเตานมที่ลูกดูดจับและพยุงบริเวณทายทอยลูก 
สวนแขนโอบกอดลูกใหกระชับเขาหาตัวแม  ใชกับแมผาตัดหนาทอง  เพ่ือใหลูกนอนทับแผลแม แมมี
ลูกแฝด เพ่ือลกูไดดูดนมแมพรอมกัน ลดเวลาการใหนมลูก แมหัวนมสั้น หัวนมใหญ เพ่ือใหลูกอมหัวนม
ไดลึกพอ ไมมีสิ่งกีดขวางระหวางปากลูกกบัหัวนมแม แมหัวนมแตก  เพ่ือเปลีย่นทศิทางรอยงับของลูก
แมที่มีเตานมคัดบางสวน(block duct) เพ่ือลูกจะไดเปลี่ยนทิศทางการรีดน้ํานมสวนที่คัดออกมา 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพประกอบ 8 แสดงภาพแมอุมลูกทาลูกนอนดานขาง 
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    2.4 Side sitting position (Supine position) ลูกนอนในทานั่งดูดนมแม เพ่ือ
ปองกันการสําลักน้ํานม ทานี้ใชในกรณีแมที่มีนํ้านมพุงแรง (Over active letdown) ลูกสําลักน้ํานมแม 
(Baby chokes at breast) ลูกมีเพดานโหว (Cleft Palate) 
   นอกจากทาในการใหนมแมแลว สิ่งที่ควรศึกษา คือ ลักษณะการดูดนมอยางมี
ประสิทธิภาพ 
  ลักษณะการดูดนมอยางมีประสิทธิภาพ (กุสุมา ชูศิลป.  2546: 101) 
   1. อมหัวนมและเตานมไดลึก ริมฝปากคลี่บานแนบชิดเตานม 
   2. ปลายลิ้นอยูหลังริมฝปากลางเหนือแนวเหงือกของขากรรไกลาง 
   3. หัวนมแมยืดยาว 2-3 เทาของหัวนมปกติ ขณะอยูในปากลูก 
   4. ขากรรไกลางดันขึ้นไปกดบริเวณลานหัวนม 
   5. ขณะลิ้นสวนหนายกขึ้นลิ้นหลังตองกดลงเคลื่อนเปนจังหวะคลื่น ลิ้นหอเปนรอง
ใหนํ้านมไหลไปดานหลัง 
   6. มีปริมาณน้ํานมมากพอ กระตุนการกลืนโดยอาศัยการปด เปดของเพดานออน
เพ่ือปด แยกทางเดินหายใจ 
   7. มีการเคลื่อนลงของขากรรไกลางหลังกลืน 
  จากการที่ลิ้นกระดกไปกระตุนเพดานแขง็ตลอดเวลา การดูด การกลืน และการหายใจ
ตองเกิดขึ้นเปนจังหวะที่สอดคลองกันเพ่ือปองกันอันตรายจากการสําลักนม 
  ปจจุบันน้ีการจําหนายลกูแรกเกิดออกจากโรงพยาบาลเรว็ขึน้การใหนมที่ไมถูกตอง อาจ 
ทําใหลูกมีปญหาทางสุขภาพ เชน ภาวะตัวเหลือง เลี้ยงไมโตหรือเกิดภาวะขาดน้ําได นักวิชาการ
แนะนําวาลูกแรกเกิดที่จําเปนตองจําหนายกลับบานกอนอายุ 48 ชั่วโมง ควรไดรับการประเมินวิธีการ
ใหนม และประเมินวาไดปริมาณน้ํานมเพียงพอหรือไม โดยวิธีแลช (LATCH) 
  การประเมินวาทารกไดรับน้ํานมพอโดยวิธีแลช (LATCH) (กุสุมา ชูศิลป.  2546: 
105 – 107) คือการใชเครื่องมือแลชเปนการใหคะแนน 0 – 10 ตามเกณฑการประเมิน ใชอักษร L A 
T C และ H แทนหัวขอประเมิน 5 ขอ ขอละ 2 คะแนนรวมทั้งหมด 10 คะแนน ตามตาราง 1 
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ตาราง  1 การใหคะแนน คูมือการประเมินแลช  
 

ประเมิน 2 1 0 
    

“L”  =  Latch 
การเลีย การอม 

แนวเหงือกของลูกอยูบน 
กระเปาน้ํานมของแมลิ้นวาง
ไดราวนม ริมฝปากทั้ง 2  
บานอกดูดเปนจังหวะ 

ตองพยายามหลายครั้ง
เจาหนาที่ชวยจับหัวนมแม
ไวในปากลูกลูกจึงดูดนม
แมได  ลูกอมเฉพาะปลาย
หัวนม 

ลูกงวงมากไมยอม
ดูด ไมอมหัวนม 

“A”  =  Audible 
เสียงกลืนนม 

ไดยินเสียงกลืนเปนชวงๆ 
 

นานๆ กลืนครั้ง และกลืน
เฉพาะเมื่อมีการกระตุน 

ไมไดยินเสียงกลืน 
 

“T” Type of nipple 
ลักษณะหัวนมแม 

หัวนมยื่นออกมาดี หรือหลัง 
จาการกระตุน 

หัวนมแบนหรือยื่น
เล็กนอย 

หัวนมบุมเขาไป 
 

“C”  = Comfort 
ความสบาย 

เตานมนุม  ยืดหยุนดี  
หัวนมปกติ,แมรูสึกสบาย 

แมปวดเล็กนอยถึงปาน
กลาง 

แมไมสบายมากและ
เตานมคัดตึงมาก 

“H” =Hold 
การอุมลูก 

ทาอุมถูกตองเจาหนาที่ไม
ตองชวยเหลือ 

แมตองการความ
ชวยเหลือจากเจาหนาที่ใน
การจัดทา  1 ขาง  อีกขาง
ทําไดเอง 

เจาหนาที่ตองให
ความชวยเหลือแม
ทุกอยางในการอุม
ลูกกินนม 

    

 
 คะแนน = 2 ถาทารกอมไดลึกจนแนวเหงือกวางอยูบนลานนม ซ่ึงมีกระเปราะน้ํานมอยู ลิ้น
วางอยูใตหัวนม ขณะที่ริมฝปากคลี่บานอยูรอบเตานมมองเห็นการเคลือ่นของขากรรไกรชัดเจน บริเวณ
กกหู แกมพองเคลื่อนเปนลูกคลื่น ไมบุม ขณะดูด จังหวะการดูด  6 – 7 ครั้งตอ 10 วินาที 
 คะแนน = 1 ถาทารกอาปากอมหัวนมไวในปากและมีลักษณะของการดูดหลังใชการกระตุน
และการชวยเหลือหลายครั้ง 
 คะแนน = 0 ถาทารกงับเฉพาะปลายหัวนม หรือทารกงวงเกินจนไมใชปากอมหัวนม 
 

  การประเมินขอที่ 2 ตัว “A”   
   A หมายถึง Audible swallowing คือ การไดยินเสียงกลืน เริ่มจากการสังเกตการณ
กลืน หรือฟงเสียงกลืนจะชวยกระตุน ใหแมรูวา ตนเองกําลังใหนมลูกและมีนํ้านมใหลูก 
   คะแนน = 2 ถาไดยินเสียงกลืนสั้น หายใจเอาลมออกคอนขางแรงในชวง 24 – 48 
ชั่วโมง อาจดูดหลายครั้งกอนไวกลืน ประมาณ 3 – 4 วันหลังเกิด ความถี่ของการกลืนเพ่ิมขึ้น ไดยิน
เสียงกลืนคอนขางชัด 
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   คะแนน = 1 ถาไดยินเสียงกลืนเฉพาะชวงกระตุนการดูด 
   คะแนน = 0 ถาไมไดยินเสียงกลืนเลย 
  การประเมินขอที่ 3 ตัว “T” 
     T หมายถึง Type of nipple คือ รูปรางและขนาดของหัวนม ซ่ึงเปนปจจัยสําคัญที่
ทําใหทารกอมหัวนม และมีแรงดูดนมอยางสม่ําเสมอ “T” ซ่ึงเปนตัวบงชี้ถึงวิธีชวยเหลือและการแกไข
ปญหาหัวนม 
   คะแนน = 2 ถาหัวนมโผลออกมาขณะทดสอบดึงหัวนม หรือหัวนมยื่นออกมาชัดเจน
โดยไมตองดึง 
   คะแนน = 1 ถาหัวนมยื่นเพียงเล็กนอยขณะกระตุน 
   คะแนน = 0 ถาหัวนมบอดหรือหัวนมบุม 
  การประเมินขอที่ 4 “C” 
   C หมายถึง Comfort การที่แมรูสึกสบายในการที่จะใหนมลูก จะชวยเสริมการหลั่ง
สรางน้ํานมแตถาแมไมสบายรูสึกเจ็บเตานมหรือหัวนมจะมีผลตอปฏิกิริยาอัตโนมัติของการหลั่งนํ้านม  
(Let  down  reflex ) และทําใหความตั้งใจของแมลดลง การประเมินความสบายของเตานมและหัวนม
ของแมขณะใหนมจึงชวยใหบุคลากรเห็นปญหาและแกไขไดชัดเจนขึ้น 
   คะแนน = 2 ถาเนื้อเยื่อเตานมออนนุมและยืดหยุนดี หัวนมไมมีรอยแดง ช้ํา พอง 
หรือมีเลือดออก และแมตอบวา รูสึกสบายขณะใหนม 
   คะแนน = 1 ถาแมตอบวารูสึกเจ็บเล็กนอยถึงปานกลาง เตานมไมยืดหยุนขณะเร่ิม
มีนํ้านมสรางในเตาหรือพบหัวนมแดงมีรอยพอง 
   คะแนน  =  0  ถาแมรูสึกไมสบายอยางรุนแรงขณะใหนมและมีอาการเตานมตึงคัด 
หรือหัวนมมีเลือดออก และแดงมาก 
  การประเมินขอที่ 5 “H” 
   H หมายถึง help/holding คือ การใหความชวยเหลือแมขณะพยายามอุมลูก เปน
เกณฑประเมินขอสุดทายของ แลช แมแตละคนชอบอุมลูกทาตางๆ กัน แตมีหลักวา ขณะแมใหนมลูก
ลูกควรมีลําตัวงอเล็กนอย ไมใชแข็งเกร็ง ศีรษะของลูกควรอยูแนวเดียวกับลําตัว หันลําตัวเขาเตานม  
ไมใชนอนหงายแลวหันหนามาดูดนม แมควรใชอุงมือจับเตานม การใชหมอนรองรบัลาํตวัของทารกชวยให
แมรูสึกสบายในการอุมลูกมากยิ่งขึ้นของแม การประเมินการอุมลูกเปนตัวชี้ใหเห็นถึงความจําเปน ใน
การสอนแมเกี่ยวกับวิธีการเลี้ยงลูกดวยนมแมใหถูกตองกอนกลับบาน 
   คะแนน = 2 ถาแมสามารถอุมทารกไวที่หนาอก และเตานมในทาที่ถูกตอง โดย
เจาหนาที่ไมตองชวยเหลือ 
   คะแนน = 1 ถาแมตองการความชวยเหลือจากบุคลากรในการจับทารกเขาแนบชิด
กับเตานมเฉพาะเตานมขางแรก และอุมทารกใหดูดหานมเองเมื่อถึงเตาที่ 2   
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   คะแนน = 0 ถาแมตองการความชวยเหลือจากบคุลากรตลอดเวลาทีใ่หนมลูก ตั้งแต 
เริ่มตนจนทารกไดรับนมอยางเต็มที่ 
  วิธีการใชคูมือประเมินแลช 
   การใหคะแนนแลช ควรทําไปดูไปขางเตียงคนไข คะแนนรวมแลช ในแตละชวงของ
การเลีย้งลกูดวยนมแม อาจแตกตางกัน ถาคะแนนดขีึ้นแสดงถึงแมเกงขึ้นและหรือบคุลากรชวยไดดีขึ้น 
   การประเมินเปนคะแนนทําใหเรารูการเปลี่ยนแปลงทีช่ดัเจนขึ้น เม่ือมีการเปลีย่นคน
ดูแลแมใหม ก็ชวยใหสื่อกันไดเปนรูปธรรม เราอาจใชเกณฑของแลชในการตั้งคําถามกับแมขณะให
การดูแลแมในหอผูปวยดังตอไปน้ี 
    “L”  (latch on) ลูกของคุณแมอมรอบหัวนมไดงาย หรือตองมีคนคอยชวย ? 
    “A”  (audible swallowing) คุณแมไดยินเสียงลูกกลืนขณะใหนมหรือไม ? ได
ยินบอยแคไหน  ? 
    “T”  (type of nipple) หัวนมคุณแมยื่นชัดเจนหรือแบน ? 
    “C”  (comfort) คุณแมเจ็บหัวนมหรือไม ? เตานมรูสึกตึงคัดหรือไม  ? 
    “H”  (help/holding) ตองมีใครชวยจับลูกดูดนมคุณแมหรือไม ? คุณแมอยาง
ใหชวยเวลาอุมลูกใหนมหรือไม ? 
  การนําแลชไปใชทางคลินิก 
   ผลการประเมินที่เที่ยงตรงขึ้นกับการทําซ้ําและคงที่ สามารถชวยบุคลากรรู และหา
วิธีชวยเหลือแมลูกแตละคูไดยางถูกตอง ชวยใหจัดลําดับความสําคัญของการชวยเหลือคนไขได หรือ
นําผลการประเมินไปใชเปนแนวทางการสอนแมมือใหม และเปนขอมูลในการทําวิจัยการเลี้ยงลูกดวย
นมแมอยางมีประสิทธิภาพ 
 แมสวนใหญสามารถใหนมลูกได เม่ือไดรับการชวยเหลือในระดับพ้ืนฐานแตมีแมบางรายที่
ตองการความชวยเหลือมากขึ้นเนื่องจากมีปญหาระดับซับซอนดังกลาวในขอตอไปน้ี 
 5.2 การชวยเหลือปญหาการใหนมแมระดับซับซอนที่ตองใหคําปรึกษาใหเหมาะสม
กับสถานการณจริง (ธิดารัตน วงศวิสุทธิ.์  2548: 35 – 36) 
  5.2.1 กรณีแมออนเพลีย เจ็บแผลผาตัดมาก ใชทานอนใหนมลูก 
  5.2.2 กรณีแมเจ็บแผลฝเย็บ ใชหวงยางรองกน เพ่ือใหแมน่ังใหนมลูกจากเตานมแมได
ถนัดขึ้น 
  5.2.3 ลูกรอง ควรปลอบใหหยุด กอนนําลูกมาดูดนมแม 
  5.2.4 ลูกปฏิเสธการดูดนมแม ขณะฝกดูดนมแม ไมควรบังคบั ควรปลอบโยน ชวยเหลือ 
ดวยที่ทาออนโยนผอนคลายและพักการใหนมเปนระยะๆ และทําใหแมรูสึกวาทั้งแมและลูกไมถูกบังคับ
ใหเลี้ยงลูกดวยนมแม 
   1. กรณีลูกไดนมผสมปอนดวยแกวที่ผิดวธิี เกิดอาการลิ้นหดเกร็งอยูหลังแนวเหงือก 
และไมสามารถดูดนมแมได ปรับการปอนแกวใหมใหถูกวิธี คือ ไมเทนมผสมเขาปากลูก แตวางขอบ
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แกวที่ริมฝปากลูกและเอียงน้ํานมใหอยูระดับเดียวกับขอบแกว เพ่ือใหลูกไดใชลิ้นยื่นออกมาไลและจิบ
นมผสมจนทุเลาอาการหิวและอารมณดีขึ้น หลังจากนั้น จึงนําเขาดูดนมแมและใช Medicine dropper 
หยดนมผสมที่หัวนมแม จูงใจใหลูกดูดนมแมไดนานขึ้น ถาแมมีนํ้านมควรใชนมบีบแทนนมผสม 
   2. กรณีลูกติดนมขวด ใหลูกดูดนมผสมจากจุกยางจนอารมณดี จึงถอนจุกยางออก 
แลวนําลูกเขาดูดนมแมโดยเร็วพรอมหยดนมผสมชวย อาจตองชวยซ้ําหลายครั้งจนกวาลูกจะยอมดูด
นมแมและใหกําลังใจแมเปนระยะๆ 
   3. กรณีลูกปฏิเสธนมแมอยางรุนแรง ตองปรับอารมณลูกใหยอบรับแม และงดการอุม
เขยาและเดินไปรอบบาน ใหแมและลูกมีโอกาสใกลชิดกันโยแมอุมลูกนั่งเกาอ้ีโยก หรือแมกอดลูกไว
จนเกิดความคุนเคยและยอมรับแม จึงเริ่มฝกการดูดนมแม 
  กรณีแมยังไมมีนํ้านมหรือนํ้านมนอย ในระยะ 1 – 2 วันแรก หลังคลอดใหลูกดูดนม
แมในทานอนเพื่อแมจะไดพักผอน ลูกเรียนรูการดูดนมแมมากขึ้น และหลบัในออมกอดแม ทําใหแม
สบายใจน้ํานมออกเร็วขึ้น กอนและหลังลูกดูดนมแม ควรบบีนํ้านมเปนการประเมินปริมาณน้ํานมให
แมทราบวายิ่งลูกดูดน้ํานมมาก นํ้านมยิ่งสรางมากเพื่อใหแมเกิดความมั่นใจ และไมนึกถึงการนํานมผสม
มาใหลูก นอกจากนี้ ควรอธิบายใหแมทราบปริมาณน้ํานมที่ลูกตองการเปรียบเทียบกับความจุของ
กระเพาะอาหารของลูก ในชวยระยะแรกเกิดกระเพาะอาหารของลูกมีความจุประมาณ 4 ชอนชา แต
ปริมาณน้ํานมที่ลูกตองการจะขึ้นอยูกับอายุและน้ําหนักแรกเกิดของลูก เชน ลูกอายุ 1 วัน นํ้าหนัก
ประมาณ 3 กิโลกรัม ตองการน้ํานมประมาณ 2 ชอนชา × 8 ม้ือตอวัน เพ่ือใหแมคลายความกังวล
สําหรับกรณีที่นํ้านมมานอย แมที่ยังไมมีนํ้านมและลูกรองกวนมาก ใหลูกดดูนมแมและหยดนมผสม
ชวยเพื่อใหลูกสงบ และดูดนมแมไดนานขึ้นกระตุนใหนมมาเร็วขึ้น เปนการลดปริมาณการใชนมผสม
ใหนอยลงกวาการปอนแกวหรือดูดจากจุกยาง ถาลูกไมสงบเพราะยังหิวอยูควรปอนนมผสมดวยแกว
ตามปริมาณที่เหมาะสม 
  กรณีหัวนมแมแตก ไมควรงดดูดนมแมแตหาสาเหต ุ เชน ลูกอมหัวนมแมไมลึกพอ 
ใหปรับการดูดนมใหถูกวิธี หลังลูกดูดนมแม บีบนํ้านมทาที่หัวนม และผึ่งใหแหง โดยไมตองใชยาทา
ใดๆ ลูกมีพังผืดยึดใตลิ้นผิดปกติ ปรับการดูดใหถูกวิธแีลว แมยังเจ็บหัวนมมากเหมือนเดิม ควรสง
ปรึกษาศัลยกรรมเด็ก เพ่ือ Release tongue tie หลังผาตัดแกไขแลวควรฝกลูกดูดนมแมตอจนสําเร็จ 
  กรณีแมเตานมคัด ยึดหลกัใหแมผอนคลายและไมทําใหแมเจ็บ โดยประคบเตานมดวย
นํ้าอุนจัดนาน 10 นาที ใชผาขนหนูขนาดเล็กผืนยาว และหนาพอพันรอบเตานม ปดหัวนมไว เพราะ
หัวนมไวตอการรับความรูสึก เติมนํ้ารอนทุกครั้งที่เปลี่ยนผาประคบ บีบนํ้านมใหลานหัวนมนิ่ม แลว
จึงนําลูกมาดูด เพ่ือลดอาการคัดเตานมลง กรณีเตานมคดั เจ็บมากจับตองไมได หลังประคบเตานมแลว
ใช Electric breast pump ชวยระบายน้ํานมออกจนทุเลาอาการคัดเตานมลง แลวจึงนําลูกมาดูดนม
จากเตานมแม  
   ในกรณีที่ลูกยงัดูดนมจากเตานมแมไมได จําเปนตองใหนมดวยแกว ดังน้ัน ตองรู
วิธีปอนแกวใหถูกวิธเีพ่ือปองกัน ลูกเกิดความสับสนหวันม (Nipple confusion) 
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  วิธีปอนนมดวยแกว (Sandra Lang : 171-176) 

   การปอนนมดวยแกว (Cup feeding) อยางถูกวิธี เปนการฝกใชริมฝปากและลิน้
ของลูกดีกวาใหดูดจากขวด เพราะการดูดจากขวดจะทําใหลิ้นหด หรือลิ้นกระดก และกัดเหงือกแนน 
ไมคอยอาปากจึงไมสามารถอมหัวนมไดลึกพอและใชลิ้นออกมารีดน้ํานมจากเตานมแมได 
   1. ลูกอยูในทานั่งเอนศีรษะไปทางดานหลังเลก็นอย ใชฝามือประคองบริเวณคอ และ
ทายทอยไวใหม่ันคง ถาดิ้นมากหอดวยผาหลวมๆ ได 
   2. ผูปอนใชมือขางที่ถนัดมือถือแกว (ขนาดแกวใสยา) ใสนมประมาณ 1/3 แกว หรือ 
ไมเกิน ½  แกว 
   3. วางมือบริเวณอกลูก โดยใชน้ิวกอยแตะหนาอก เพ่ือใหน้ิวอ่ืนถือแกวนมไดอยาง
ม่ันคง 
   4. วางปากแกวบนริมฝปากลางของลูก ในลักษณะเอียงแกว ใหนมอยูที่ขอบแกว
ตลอดเวลา (ไมเทนมเขาปากลูก) 
   5. ลูกจะคอยๆ จิบนมเขาปากทีละนอย และบางครั้งจะเห็นลิ้นลูกขยับออกมา ขณะ
จิบนม 
   6. ลูกจะไมสําลัก เพราะถาหยุดจิบนม นํ้านมจะไมไหลเขาปากลูก 
  วิธีบีบน้ํานม 
   ควรนวดเตานมกอนบีบนํ้านมเพื่อกระตุน Oxytocin hormone บีบกลามเนื้อรอบ
ตอมนํ้านม ขับนํ้านมออกจากกระเปาะน้ํานม โยใชฝามือขางหนึ่งรองใตเตานมและใชปลายนิ้วของมือ
อีกขางนวดวนเปนวงกลมคลายกนหอยจากฐานเตานมสูหัวนมที่ละ Lobe 
   1. อธิบายใหแมทราบลักษณะภายในของเตานมพรอมดูรูปประกอบ โดยเนนบริเวณ
ลานหัวนมที่มีกระเปาะน้ํานม และหัวนมที่มีปลายตีบของกระเปาะน้ํานม เปนการเปรียบเทียบใหเห็น
บริเวณที่มีนํ้านมมากและนอย เพ่ือจะวางมือที่บีบไดถูกตอง 
   2. สาธิตการบีบนํ้านมที่ถูกวิธี 
     2.1 วางปลายนิ้วมือและนิ้วชี้ที่ขอบลานหัวนม 
    2.2 ใหปลายนิ้วทั้งสองอยูตรงขางกัน และกดลานหัวนมเขาหาผนังหนาอก พรอมกับ
บีบปลายนิ้วทัง้สองขางเขาหากันเปนระยะๆ จะทําใหนํ้านมไหลออกมา และแมไมมีอาการเจ็บบริเวณ
ที่บีบ 
   3. ฝกแมใหบีบนํ้านมจนสามารถทําไดอยางถูกตอง แมจะตองฝกซ้ําหลายๆ ครั้ง 
   หลังจากประเมินแมและลูกพรอมสอนการบีบนํ้านมและการปอนนมดวยแกวแลว 
ตองใหการชวยเหลือแมใหนมลูกดวยตัวแมเอง ดังน้ี 
  วิธีการชวยใหลูกดูดนมแม (ธิดารัตน วงศวิสุทธิ.์  2553: 60) 
   1. ประเมินการใหนมของแม โดยใหแมอุมลกูมาดูดนมแมใหดูกอน ซ่ึงจะชวยใหเรา
ตัดสินไดวาจะชวยมากนอยเพียงไร และจะหาวิธีชวยอยางไร 
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   2. สาธติการอุมลกูใหดูดนมแมที่ถูกวิธี หรือบางครั้งแคเพียงปรบัทาเล็กนอยเทานัน้ 
เชนจับลูกตะแคงเขาหาแม ลูกก็สามารถดูดไดดี หรือแมก็ใหลูกดูดนมแมไดถนัดขึ้น 
   3. ในรายที่แมมีทักษะนอย หรือเจ็บแผลผาตัดหนาทองมาก ทาที่เหมาะที่สุด คือ 
ทาใหนมดานขาง (Football hold) หรือแมอยูในทานอนใหนมลูก ควรชวยเหลือ และฝกหลายครั้ง จน
แมพรอมและสามารถใหนมลูกดวยตนเอง 
  สิ่งที่สําคัญทีสุ่ดในการนําลูกเขาดูดนมแม คือ ใหแมเขาใจวา 
   ตองอุมลูกใหถนัดกอน โดยลูกอยูในทานอนตะแคงเขาหาแม ปากลูกอยูตรงหัวนมแม 
เม่ือลูกอาปากกวางใหเคลื่อนศีรษะลูกเขาหาเตานมแมอยางรวดเร็วแตนุมนวล เพ่ืองับลานหัวนมแม
ไดลึกพอ 
   เม่ือชวยเหลือแมจนสามารถปฏิบัติไดแลว สิ่งที่ตองใหความสําคัญและอธิบายอยาง
ละเอียดในตอนทายนี้คือ เรื่องพังผืดใตลิ้นผิดปกติ 
  ควรปรึกษากุมารศัลยแพทย ถามีภาวะลิ้นตดิคูกับอาการ ดังนี้ (สุอารยี อันตระการ ;
และ ธิดารัตน วงศวิสุทธิ์.  2546: 136) 
   1. ทารกอยากดูดนม แตดูดไมติด รองกวน 
   2. ทารกดูดนมแมได แตแมรูสึกเจ็บหัวนม หรือหัวนมแตก ทั้งทีท่ารกอมหัวนมลึกพอ 
และทาใหนมแมถูกตอง 
   3. ทารกดูดนมแม แตดูดเบาจนแมรูสึกได และตรวจพบวา ขณะดูดเตานมบริเวณ
เหนือลานหัวนมไมขยับตามแรงดูดของทารก 
   4. แมทารกดูดนมแมไดแมไมเจ็บหัวนม แตดูดบอยมากและดูดนานน้ําหนักขึ้นนอย 
และแมไมไดพักผอนเพียงพอ 
  การประเมินการดูแลทารกที่ดูดนมแมและมีปญหาพังผืดใตลิ้นผิดปกติ (มงคล  
เลาหเพ็ญแสง.  2553: 123 – 123) ภาวะลิ้นติด (Tongue tie) ตามภาพประกอบ 9 
   ภาวะลิ้นตดิเปนภาวะที่เกิดขึน้เนื่องจากการยึดของพงัผดืใตลิ้น (Lingual Fermium) 
ที่มีมากกวาปกติ ภาวะลิ้นติด เกิดเนื่องจากความผิดปกติของพังผืดใตลิ้น (Lingual Fermium) 
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ภาพประกอบ 9 ภาวะลิ้นติด (Tongue Tie) 
 
 
  พังผืดใตลิ้นคืออะไร พังผืดใตลิ้นคือ เยื่อบางๆ บริเวณโคนลิ้นทีเ่กิดขึ้นไดในเด็กทารก
ทุกคน โดยถือเปนเรื่องปกติ เพียงแตทารกบางรายอาจจะมีพังผืดติดมากกวาปกติมาถึงบริเวณปลายลิ้น 
ซ่ึงจะทําใหเกิดปญหาการขยับปลายลิ้นหรือการเคลื่อนไหวของลิ้นไมดีเทาที่ควร ปกติแลวลิ้นมีหนาที่
ที่สําคัญอยูหลายประการ แตสําหรับเด็กทารกแรกเกิดนั้น ลิ้นมีหนาที่ในการชวยดูดนมจากเตานมแม 
โดยเด็กทารกจะแลบลิ้นไปที่ฐานหัวนม และรูดน้ํานมเขาชองปาก ถาในกรณีเด็กทารกมีพังผืดใตลิ้น
มากเกนิไป ก็จะทําใหปลายลิ้นของเด็กทารกขยับออกมาไลฐานหวันมไมได สงผลใหเกิดปญหาในเรื่อง
การดูดนมแม เด็กที่มีปญหาบางรายจะใชเหงือกในการชวยดูดนม ซ่ึงทําใหแมเกิดความเจ็บปวด หัวนมแตก 
และเปนอุปสรรคตอการใหนมลูกตอไป 
  สาเหตุที่ทาํใหเกิดพังผืดติดยึดใตลิ้น 
   เปนภาวะทีเ่ปนมาแตกําเนดิ โดยปกติจะมีไมมากถึงขนาดตองทําการรกัษา ยกเวน
ทารกแรกเกิดที่มีการติดยึดที่ปลายลิ้นมากจนไมสามารถขยบัลิ้นหรือเคลื่อนไหวลิ้นไดอยางมีประสทิธิภาพ 
และมีปญหาเรื่องการดูดนมแม แพทยจะถือวาเด็กทารกกลุมน้ีจําเปนที่จะตองไดรับการรักษา 
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  วิธีการสังเกตลักษณะอาการผิดปกติ 
   สําหรับเด็กทารกแรกเกิด เราจะเห็นวา เด็กดูดนมแมไมดีพอ เร่ิมตั้งแตงับหัวนมไมติด 
ดูดเบา ดูดบอย นํ้าหนักตัวใหญตามกําหนด มีอาการตัวเหลือง สําหรับแมก็มีอาการเจ็บขณะลูกดูดนม 
อาจมีหัวนมแตกเปนแผลและสงผลแทรกซนถึงเตานมได 
  ความสําคัญและความจําเปนในการรักษา 
   ในอดีตเราไมไดใหความสาํคัญเร่ืองของการเลี้ยงลูกดวยนมแมมากนัก ในกรณีที่
เด็กทารก ไมสามารถดูดนมมารดาได ก็จะแกไขดวยการเลี้ยงดวยนมขวด ปจจุบันไดมีการสงเสริมให
มีการเลี้ยงทารกดวยนมแมมากขึ้น จึงทําใหแมสวนใหญตองการที่จะเลี้ยงลูกดวยนมตนเองใหนานที่สุด
เทาที่จะทําได 
   จากเหตุผลดังกลาวทําใหแมสังเกตความผิดปกติเรื่องของการดูดนมของเด็กทารก
และทราบวา เด็กทารกเหลานี้มีปญหาเรื่องการติดยึดของพังผืดใตลิ้นจึงมารับการรักษาภาวะนี้กันมากขึ้น 
   การรักษาในปจจุบันไดประยกุตวธิีการผาตดั โดยใชยาชาเฉพาะที่มาใช ซ่ึงไดพิสูจน
แลววา ทําการรักษาไดอยางปลอดภัย และมีประสิทธิภาพเทาเทียมกับการรักษาโดยการดมยาสลบ และ
ที่สําคัญที่สุดก็คือเด็กสามารถดูดนมแมและกลับบานไดทันทีหลังจากไดรับผาตัดเรียบรอยแลว 
   เม่ือลูกไดรับการแกไข ผาตัดพังผืดใตลิ้นแลว สิ่งที่ตามมาคือ เรื่องการติดตามดูแล
ใหแมใหนมลูกได ดังหัวขอตอไปน้ี 
  ขอควรปฏิบตัิหลงัจี้พงัผืดหรือผาตดัพังผืดใตลิ้น (สุอารีย อันตระการ; และ ธิดารตัน  
วงศวิสุทธิ์.  2546: 136 – 137) 
   1. ฝกทารกใหดูดนมแมไดอยางถูกวิธีและชวยเหลือจนดูดไดอยางมีประสิทธิภาพ 
   2. ฝกแมใหนมลูกจนสามารถปฏิบัติไดเองอยางม่ันใจ 
   3. กรณีแผลใตลิ้นกวาง ทารกเจ็บแผล ยังดูดนมแมไมได หรือจิบจากแกวไมไดให
ใช Medicine dropper หยดนมบีบอยางถูกวิธีใหทารกไปกอนประมาณ 24 ชั่วโมง อาจชาหรือเร็วกวา
น้ีก็ได หรือจนกวาทารกจะทเุลาเจ็บลง ซ่ึงดูไดจากทารกดูดปากหรือยอมจิบนมบีบจากแกว แลวปฏิบัต ิ
ตาม  ขอ 1 และขอ 2  
   4. ติดตามชั่งนํ้าหนักทารกหลัง Release tongue tie อยางนอยทุก 1 สัปดาห 
ติดตอกัน 2 ครั้ง และตอไป แลวแตพิจารณาจนกระทั่งทารกอายุ 4 – 6 วัน 
   ลิ้นติดเปนภาวะที่แกไขไดงายดวยการตรวจปากทารกตั้งแตวันแรกเกิดและใหการ
รักษาพยาบาลโดยเร็วกอนจําหนายกลับบาน จะชวยใหทารกที่มีภาวะลิ้นติดกลับมาดูดนมแมไดอยาง
มีประสิทธิภาพ และชวยลดปญหาแทรกซอนของแมลูกลงไดมาก รวมทั้งลดภาระงานของบุคลากร
ทางการแพทยที่เกี่ยวของ อีกทั้งชวยสงเสริมสุขภาพกาย ใจ อารมณ ทั้งของแมและลูกที่ตองเผชิญ
ปญหานี้ ใหกลับมาอยูในภาวะปรกติไดอยางรวดเร็ว 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 

 
 ในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอน  ดังน้ี 
  1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตวัอยาง 
  2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
  3. การดําเนินการทดลอง 
  4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
  5. การวิเคราะหขอมูล 
 
การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตวัอยาง 
 1. ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควา 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก พยาบาลวชิาชีพ หนวยทารกแรกเกิด แผนกงาน
การพยาบาลกุมารเวชศาสตร คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล โรงพยาบาลศิริราชกรุงเทพมหานคร 
จํานวน 76 คน 
 2. กลุมตวัอยางที่ใชในการศึกษาคนควา 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก พยาบาลวชิาชพี หอผูปวยหองเด็กแรกเกิด 
หนวยทารกแรกเกิด แผนกงานการพยาบาลกุมารเวชศาสตร คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล 
โรงพยาบาลศริิราช โดยวิธกีารเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) โดย
การสัมภาษณ พิจารณาจากพยาบาลวชิาชีพที่ไมเคยรบัการอบรมมากอนและสมัครใจ จํานวน 8 คน  
 

เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
 การสรางเครือ่งมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
  เครื่องมือที่ใชในการศึกษามีดังน้ี 
   1. แบบวัดการรบัรูสมรรถนะของตนเองในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมของ
พยาบาลแมแบบ ผูวิจัยไดสรางขึ้นครอบคลุมนิยามศัพทเฉพาะ จากแนวคิดทฤษฎีการรับรูสมรรถนะของ
ตนเองของแบนดูรา (Bandura. 1977: 279 - 287) และจากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับการเลี้ยง
ลูกดวยนมแม ประกอบดวยขอความเกี่ยวกับการวัดการรับรูสมรรถนะของตนเองในการสงเสรมิการ
เลี้ยงลูกดวยนมแมของพยาบาลวชิาชีพ จํานวน 47 ขอ โดยมีเน้ือหาครอบคลมุการรับรูสมรรถนะ
ของตนเองในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมของพยาบาลแมแบบ 4 ดาน ดังน้ี 
    1.1 การชวยเหลือแมในการใหนมลูกไดอยางมีประสิทธิภาพมีจํานวน 21 ขอ
ไดแก ขอ1 – 21 
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    1.2 การโนมนาวแมใหเห็นความสําคัญของการเลี้ยงลูกดวยนมแมมีจํานวน 8 ขอ  
ไดแก ขอ 22 – 29 
    1.3 การเผชิญภาวการณตางๆ มีจํานวน 7 ขอ ไดแก ขอ 30 – 36 
    1.4 การเปนพยาบาลแมแบบมีจํานวน 11 ขอ ไดแก ขอ 37 – 47 
   ลักษณะคําตอบตวัเลือกเปนแบบประมาณคาระดับความเชื่อม่ันในการรบัรูสมรรถนะ
ของตนเอง ตัง้แต 0 – 100 คะแนน 
   2. โปรแกรมฝกพยาบาลแมแบบในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม ผูวจัิยได
ศึกษาจาก ”การเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเหมาะสม” ของ กานดา  ปจจักขภัติ (2536: 29 - 54) ตํารา 
เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของกับการเลี้ยงลูกดวยนมแม รวบรวมเน้ือหาใหสอดคลองกับวัตถุประสงค 
เพ่ือนํามาพัฒนาการรับรูสมรรถนะของตนเองในการสงเสริมการเลี้ยงลกูดวยนมแมของพยาบาลแมแบบ 
คือ การทบทวนทฤษฎีทีเ่กีย่วของกบัการเลีย้งลกูดวยนมแม ฝกทกัษะและประสบการณในการสงเสริม
การเลี้ยงลูกดวยนมแมโดยใชแมแบบที่เปนสัญลักษณและแมแบบที่มีชีวิต ใชกรณีตัวอยาง บทบาทสมมติ 
การอภิปรายกลุม และประเมินผล 
 

วิธีการดําเนินการสรางเคร่ืองมือ 
 1. แบบวัดการรับรูสมรรถนะของตนเองในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมของพยาบาลแมแบบ 
ที่ผูวิจัยไดสรางแบบ วัดการรับรูสมรรถนะของตนเองในการสงเสริมการเลีย้งลูกดวยนมแมของพยาบาล
แมแบบ ดังน้ี 
  1.1 กําหนดจุดมุงหมายในการวดั เพ่ือใชเปนเคร่ืองมือสําหรบัวัดระดบัการรับรูสมรรถนะ
ของตนเองในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมของพยาบาลแมแบบ 
  1.2 ศึกษาเอกสารและงานวิจัย นิยามศัพทเฉพาะ ที่เกี่ยวของกับการรับรูสมรรถนะของ
ตนเอง เพ่ือนํามาเปนแนวทางในการสรางแบบวดัการรบัรูสมรรถนะของตนเองในการสงเสริมการเลี้ยงลูก
ดวยนมแมของพยาบาลแมแบบ 
  1.3 ผูวิจัยสรางแบบวัดการรับรูสมรรถนะของตนเองในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม
ของพยาบาลแมแบบ โดยใหครอบคลุมนิยามศัพทเฉพาะ ซ่ึงมีขอคําตอบเปนแบบ 11 ตัวเลือก จํานวน 
55 ขอ 
  1.4 นําแบบวัดการรับรูสมรรถนะของตนเองในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมของพยาบาล
แมแบบ ใหผูทรงคุณวุฒิ 7 ทาน ดานแพทยทารกแรกเกิด ดานการศึกษาพยาบาล ดานจิตวิทยา และ
ดานการพยาบาลมารดา และทารก คือ รองศาสตราจารย ดร.นันทา  สูรักษา รองศาสตราจารย ดร.ทัศน ี
ประสบกติตคิณุ ผูชวยศาสตราจารย ดร.พาสนา จุลรัตน อาจารย ดร.มณฑิรา จารุเพ็ง  ผูชวยศาสตราจารย
แพทยหญิง โสภาพรรณ  เงินฉ่ํา  อาจารย ดร.นงคราญ  วงษศรี  คณุธิดารัตน วงศวิสุทธิ์ ตรวจสอบ
ความเหมาะสมทางเนื้อหา และสอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะ 
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  1.5 ผูวิจัยนําแบบวัดการรับรูสมรรถนะของตนเองในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
ของพยาบาลแมแบบ ไปปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ 
  1.6 ผูวิจัยนําแบบวัดการรับรูสมรรถนะของตนเองในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม
ของพยาบาลแมแบบ ที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช (Try Out) กับพยาบาลวชิาชีพ หนวยทารก
แรกเกิด แผนกงานการพยาบาลกุมารเวชศาสตร คณะแพทยศาสตรศริิราชพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช 
กรุงเทพมหานคร ที่ไมใชกลุมตวัอยาง จํานวน 30 คน แลวนํามาตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนด 
เพ่ือตรวจสอบหาคาอํานาจจําแนกโดยใชสตูรสหสัมพันธพอยทไบซีเรียล (Point Biserial Correlation) 
และคัดเลือกขอที่มีคาระหวาง .53 - .92 ไดจํานวน 47 ขอ 
  1.7 นําแบบวัดจํานวน 47 ขอ ไปหาคาความเชื่อม่ัน โดยวิธีแบบการหาคาสัมประสทิธิ์
แอลฟา (α - Co-efficient) ของครอนบัค  (Cronbach) ไดคาความเชื่อม่ันของแบบวดัทั้งฉบับเทากับ .95 
   ตัวอยางแบบวัดการรับรูสมรรถนะของตนเองในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมของ
พยาบาลแมแบบ 
 
 คําชี้แจง แบบวัดนี้เปนแบบประเมินพยาบาลวชิาชีพตอการรับรูสมรรถนะของทาน ในการ
สงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม โปรดอานขอความในขอ 1 – 47  และพิจารณาวา ทานมีความมั่นใจ
ในการรับรูสมรรถนะของตนเองกี่เปอรเซ็นต ที่จะกระทํา หรือปฏิบตัิตามขอความ ในแตละขอ โดยให
ทานวงกลมรอบตวัเลขเปนเปอรเซ็นต ตั้งแต 0 – 100 ที่ตรงกบัความมั่นใจในการรับรูสมรรถนะของ
ทานมากที่สุด 
 
ตัวอยาง................. ฉันม่ันใจวา ฉันสามารถนําเสื้อผาที่ใชแลวใสตะกราทุกครั้งหลังอาบน้ํา 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                         
แสดงวาทานมีความมั่นใจ 90 % วาทานสามารถนําเสื้อผาที่ใชแลวใสตะกราทุกครั้งหลังอาบน้ํา 
 

ภาพประกอบ 10  แสดงแบบประมาณคาระดับความเชือ่ม่ันในการรับรูสมรรถนะของตนเอง 
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  ในการตอบใหกลุมพยาบาลวิชาชีพ ประเมินตนเองวา มีความเชื่อม่ันในความสามารถ
ของตนเองที่จะปฏิบตัิกิจกรรม ในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม วาอยูในระดบัใด ลักษณะของ
คําตอบเปน 11 ชวงคะแนน ตั้งแต 0 - 100 เปอรเซ็นต ในแตละชวงมีความแตกตางของระดับความ
เชื่อม่ัน 10 เปอรเซ็นต คือ 
  0.00 – 33.33 เปอรเซ็นต หมายถึง ไมม่ันใจเลยในความสามารถของตนเองทีจ่ะ 
            กระทําหรือปฏิบัตติามขอความนั้นๆ 
  33.34 - 66.66 เปอรเซ็นต หมายถึง มีความมั่นใจปานกลางในความสามารถของ 
            ตนเองที่จะกระทําหรือปฏิบตัติามขอความนัน้ๆ 
  66.67 - 100 เปอรเซ็นต  หมายถึง มีความมั่นใจมากที่สุดในความสามารถของ 
            ตนเองที่จะกระทําหรือปฏิบตัติามขอความนัน้ๆ 
  คะแนนทั้งหมดของแบบสอบถามนี้ มีชวงคะแนนอยูระหวาง 0 - 100 เปอรเซ็นต  
 

 2. โปรแกรมฝกพยาบาลแมแบบในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
  ผูวิจัยไดดําเนนิการสรางโปรแกรมฝกพยาบาลแมแบบในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
ตามลําดับดังน้ี 
  2.1 กําหนดจุดมุงหมายในการพัฒนาการรับรูสมรรถนะของตนเองในการสงเสริมการ
เลี้ยงลูกดวยนมแมของพยาบาลแมแบบโดยศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  2.2 กําหนดแนวทางในการสรางโปรแกรมฝกพยาบาลแมแบบในการสงเสริมการเลี้ยงลูก
ดวยนมแม โดยศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการรับรูสมรรถนะของตนเองในการสงเสริม
การเลี้ยงลูกดวยนมแมของพยาบาลแมแบบ ประกอบดวยการใชแมแบบที่เปนสัญลักษณและแมแบบที่มี
ชีวติ ใชกรณตีัวอยาง บทบาทสมมติ และการอภิปรายกลุม เพ่ือใชเปนแนวทาง ในการกําหนดเนื้อหา
และการฝกปฏิบัตใิหเหมาะสมกับพยาบาลวิชาชีพ 
  2.3 สรางโปรแกรมฝกพยาบาลแมแบบในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม โดยให
สอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะ 
  2.4 ผูวิจัยนําโปรแกรมฝกพยาบาลแมแบบในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม ไปให
ผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน คือ รองศาสตราจารย ดร.นันทา  สูรักษา  อาจารย ดร.มณฑิรา  จารุเพ็ง ผูชวย
ศาสตราจารย ดร.พาสนา  จุลรัตน  ผูชวยศาสตราจารยแพทยหญิง โสภาพรรณ  เงินฉ่ํา   คุณธิดารัตน 
วงศวิสุทธิ์ ตรวจสอบคุณภาพในเรื่องความสอดคลองระหวางจุดมุงหมาย เน้ือหา นิยามศัพทเฉพาะ 
วิธีดําเนินการ และการประเมินผล เพ่ือนํามาปรบัปรงุแกไขตามขอเสนอแนะของผูทรงคณุวุฒิ กอนนํา 
ไปใชในการวจัิยตอไป 
  2.5 ปรับปรุงแกไขโปรแกรม ตามคําแนะนาํของผูทรงคุณวุฒิ แลวนําไปทดลองใชกับ
พยาบาลวิชาชีพที่มิใชกลุมตัวอยาง เพ่ือดูความเหมาะสมของเนื้อหา และเวลา 
  2.6 นําโปรแกรมที่ทดลองใชแลว มาปรับปรุงแกไข เพ่ือใชในกลุมตัวอยางตอไป  ขั้นตอน
ตามภาพประกอบ 11 
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ภาพประกอบ 11 ขั้นตอนการสรางแบบวดัการรับรูสมรรถนะของตนเองในการสงเสริมการเลี้ยงลูก 
      ดวยนมแมของพยาบาลแมแบบ 

กําหนดจุดมุงหมายในการสรางเครื่องมือ 

ศึกษาทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

กําหนดนิยามปฏิบัติการและวางแผนการสรางขอคําถาม 

เขียนขอคําถามตามนิยามปฏิบัติการ 

ตรวจสอบความสอดคลองตามนิยาม และความสมบูรณของขอคําถาม 

ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงประจักษโดยผูเชี่ยวชาญ 

ทดลองใชกับพยาบาลที่ไมใชกลุมตัวอยางที่จะเก็บจริง (Try Out) นํามาวิเคราะหคุณภาพรายขอ 

ปรับปรุงขอคําถาม 

วิเคราะหหาคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับหลังการคัดเลือกรายขอ 

จัดทําเปนฉบับสมบูรณเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลตอไป 

ตัดทิ้ง คัดเลือกขอคําถามจาก 

คาอํานาจจําแนก 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 หลังจากไดรับการอนุมัติโครงรางสารนิพนธฉบบัสมบูรณใหดําเนินการทําสารนิพนธได 
ผูวิจัยไดทําการ ดังน้ี 
  1. ขอหนังสือดําเนินการวิจัยจากคณะกรรมการการวิจัยในคน และเม่ือไดรับอนุมัติจาก
คณะกรรมการการวิจัยในคนตรวจสอบคณุภาพเครื่องมืออีกครั้ง โดยนําเครื่องมือมาหาความเชื่อม่ัน 
(Reliability) โดยนําไปทดลองใชกับกลุมที่มีคุณสมบัตคิลายคลึงกับกลุมตัวอยาง 
  2. ขอหนังสือแนะนําตวัจากบณัฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒถึงคณบดี
คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล  มหาวิทยาลัยมหิดล กรุงเทพมหานคร เพ่ือขอความอนุเคราะหในการ
ดําเนินการวิจัยที่หอผูปวยหองเด็กแรกเกิด หนวยทารกแรกเกิด แผนกงานการพยาบาลกุมารเวชศาสตร 
คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล โรงพยาบาลศริิราช กรุงเทพมหานคร 
  3. ภายหลังไดรับอนุมัติแลว ผูวิจัยเขาพบอาจารยแพทย หัวหนาหนวยทารกแรกเกิด
หัวหนาฝายการพยาบาล และหัวหนางานการพยาบาลกุมารเวชศาสตร โรงพยาบาลศิริราช คณะ
แพทยศาสตร ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล เพ่ือแนะนําตัวตนเองและชี้แจงวัตถุประสงคของ
การทําวิจัย และขั้นตอนในการเก็บขอมูล เพ่ือขอความรวมมือในการทําวิจัยครั้งน้ี 
  4. การทาํวิจัย ผูวิจัยทาํการสมัภาษณและใหขอมูลถึงประโยชนในการเขารวมการวิจัย
ดวยตวัเอง ผูรวมวิจัยสามารถถอนตวัออกจากการวิจัยไดโดยไมมีผลเสียใดๆ ทั้งสิน้ ขอมูลของผูวิจัย
จะเปนความลบั ไดผูเขารวมการวิจัยโดยการสัมภาษณและความสมัครใจ จํานวน 8 คน 
  5. กระบวนการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยพูดคุย เพ่ือใหผูเขารวมการวิจัยผอนคลาย 
หลังจากนั้นอธิบายถึงขั้นตอนของโปรแกรมฝกพยาบาลแมแบบในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม
ทางเลือกในการเขารวมการวิจัย 2 ทาง เพ่ือใหความสะดวกในเรือ่งของเวลากบัผูเขารวมการวิจัย 
เปนประเด็นจริยธรรม โดยผูวิจัยจะหลีกเลี่ยงการเก็บรวบรวมขอมูลในเวลาที่ผูเขารวมการวิจัยกาํลัง
อยูในวัน เวลาที่เปนวันหยดุและตองการพักผอน 
  6. ผูวิจัยใหผูรวมการวิจัย ทําแบบวัดการรบัรูสมรรถนะของตนเองในการสงเสริมการ
เลี้ยงลูกดวยนมแมของพยาบาลแมแบบ บันทึกเปนคะแนน กอนเขาโปรแกรมฝกพยาบาลแมแบบใน
การสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
  7. ผูวิจัยทบทวนความรูเกี่ยวกบัการเลี้ยงลูกดวยนมแมใหแกผูเขารวมการวิจัย ทบทวน
ความรูในเรื่องกายภาพของเตานม สรีระและกลไกการสรางและหลัง่นํ้านม การงับนมแมอยางถูกวิธ ี
และการดูดนมแมอยางมีประสิทธภิาพ สญัชาตญาณแตกําเนดิและการเรยีนรูในการเลีย้งลูกดวยนมแม 
สรุปการเลี้ยงลกูดวยนมแมเกิดขึ้นไดอยางไร ใชตวัแบบสญัลักษณผานคอมพิวเตอร โดยใชชุด Power 
Point แมแบบ สูความสําเร็จ พรอมทั้งอธิบายถึงสาระของคูมือโดยละเอียด 
  8. ผูวิจัยให ขอมูลเกี่ยวกับหลักการประเมินการเลี้ยงลกูดวยนมแม 12 จุด ดังนี้ สังเกตวา
แมมีอาการเปนอยางไร แมอุมลูกอยางไร สังเกตวาลูกเปนอยางไร ลูกมีพฤติกรรมอยางไร แมใหลูก
ดูดนมอยางไร แมประคองเตานมอยางไรขณะใหลูกดูดนมแม ลูกสามารถดูดนมแมไดถูกตองหรือไม 
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ขณะลูกดูดนมแมไดรับนํ้านมแมหรือไม ลูกปลอยนมแมอยางไร ลูกรูสึกอยางไร หลังจากปลอยนมแม 
เตานมแมเปนอยางไรบางและแมรูสึกอยางไร ขณะใหลกูดูดนมแม พรอมทั้งใหกลุมทดลองไดมีการ
กระทําทีป่ระสบผลสําเร็จดวยตนเอง โดยการใหไดลงมือฝกปฏบิัตทิกัษะในการชวยแมใหนมลูกในการ
อุมลูกในทาตางๆ การบีบเก็บนํ้านม การปอนนมดวยแกวที่ถูกวิธี จนสามารถปฏิบัตไิดถูกตอง และ
สอนแมปฏิบัติใหถูกตอง โดยผูวิจัยจะใหคําชมเชยผูรวมวิจัยเม่ือสามารถปฏิบัตไิดถูกตอง พรอมทั้ง
ใหกําลังใจ จากนั้นผูวิจัยเปดโอกาสใหกลุมทดลองซักถามปญหา ขอสงสัยและตอบปญหากับกลุมทดลอง
จนมีความเขาใจมากขึ้น และมีความมั่นใจมากขึ้นดวย 
  9. ผูวิจัยกลาวคาํชมเชย เพ่ือเปนการเสริมกําลงัใจใหกับกลุมทดลองเมื่อสามารถปฏบิัตไิด
ตามโปรแกรมฝกพยาบาลแมแบบการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
  10. เม่ือสิ้นสุดระยะเวลาการทดลอง ผูวิจัยใหผูรวมการวิจัย ทําแบบวัดการรับรูสมรรถนะ
ของตนเองในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมของพยาบาลแมแบบ บันทึกเปนคะแนน หลังเขาโปรแกรม
ฝกพยาบาลแมแบบในการสงเสริมการเลีย้งลูกดวยนมแม  
 

แบบแผนการทดลอง 
 การศึกษาคนควาครั้งน้ีเปนการวิจัยเชงิทดลอง (Experimental Research) ผูวิจัยไดดําเนินการ
ทดลองตามแผนการวิจัยแบบ One Group Pretest – Posttest Design (Campbell; & Russo, 
1999: 83) ซ่ึงมีแบบแผนการทดลอง ดังแสดงในตาราง 2 ดังน้ี 
 
ตาราง 2  แบบแผนการพัฒนา One Group Pretest – Posttest Design 
 

กลุม สอบกอน ทดลอง สอบหลัง 
    

RE T1 X T2 
    

 
 ความหมายของสัญลักษณ 
  RE  แทน กลุมที่พัฒนา 
  T1  แทน การทดสอบกอนการพัฒนา (Pretest) โดยใชแบบวัดการรบัสมรรถนะของ 
      ตนเองในการสงเสริมการเลีย้งลูกดวยนมแมของพยาบาลแมแบบ 
  X   แทน การเขารวมโปรแกรมฝกพยาบาลแมแบบในการสงเสริมการเลี้ยงลกู 
      ดวยนมแม 
  T2  แทน การทดสอบหลังการพัฒนา (posttest) โดยใชแบบวัดการรับรูสมรรถนะ 
      ของตนเองในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมของพยาบาลแมแบบ 
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วิธีดําเนินการทดลอง 
 1. การทดสอบกอนการทดลอง 
  ผูวิจัยใหคะแนนจากการตอบแบบวดัการรบัรูสมรรถนะของตนในการสงเสริมการเลีย้งลูก
ดวยนมแมของพยาบาลแมแบบ ที่ไดจากกลุมตัวอยาง ลงบันทึกผลเปนคะแนนกอนการเขารวมโปรแกรม
ฝกพยาบาลแมแบบ 
 2. การดําเนินการทดลอง 
  ผูวิจัยเปนผูดําเนินการตามโปรแกรมดังน้ี 
  2.1 ทบทวนทฤษฎีที่เกี่ยวของกบัการเลี้ยงลูกดวยนมแม และนาํเสนอตวัแบบสัญลักษณ
ผานสื่อ โดยใชภาพจากคอมพิวเตอร Power Point แมแบบ  สูความสําเร็จ ที่ผูวิจัยสรางขึ้น และฝกปฏิบัติ
กับแม - ลูกโดยตรง พรอมทั้งอธิบายถงึสาระของคูมือใหกับกลุมทดลอง เพ่ือนําไปอานทบทวนหลัง
ฝกปฏิบตั ิ
  2.2 ผูวิจัยใชโปรแกรมฝกพยาบาลแมแบบในการสงเสริมการเลีย้งลูกดวยนมแม เปนจํานวน 
8 ครั้งๆ ละ 3 ชั่วโมง รวมเปนเวลาทั้งหมด 24  ชั่วโมง / คน ดําเนินการทั้งหมด เปน  เวลา 4 วนัติดตอกัน 
หรือใชวิธสีะสมชั่วโมงจน ครบ 24 ชั่วโมง/คน ในเวลา 2 สัปดาห เริ่มตั้งแตวนัเสารที่ 3 เมษายน 
พ.ศ. 2553 ถึงวันศุกรที่ 16 เมษายน พ.ศ. 2553 รายละเอียดการจัดโปรแกรมฝกพยาบาลแมแบบใน
การสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม แสดงดังตาราง 3 
  ผูรวมวิจัยทั้ง 8 คนเลือกวิธสีะสมชั่วโมงจนครบ 24 ชม./คน เน่ืองจากมีความสะดวก
ในเรื่องของเวลา การเรียนรูและฝกปฏบิัตหิลังเวรเชา (7 - 15 น.) ฝกตอ 2 ชม. หรือกอนขึ้นเวรบาย 
(15 - 23 น.) ฝก 2 ชม. หรือในขณะขึน้ปฏิบัติงานพรอมกัน มีการประเมินแมและลูกพรอมการฝก
ปฏิบัติ (ในแตละเวร มีแม - ลูกมาใหนมประมาณ 5 - 15 คู เสมอ 
 
ตาราง 3 แสดงรายละเอียดและกําหนดการจัดโปรแกรมฝกพยาบาลแมแบบในการสงเสริมการ 
      เลี้ยงลูกดวยนมแมสําหรับพยาบาลวิชาชีพ 
 

ครั้งที่ วัน เดือน ป ส่ิงที่พัฒนา กิจกรรม เทคนิค 
     

1 - 4  
 

3 - 5 เมษายน
พ.ศ. 2553 

การรับรูสมรรถนะของ
ตนเองในการสงเสริมการ
เล้ียงลูกดวยนมแมของ
พยาบาลวิชาชีพ 

Pre-test ทบทวนทฤษฎี 
1. กายภาพของเตานม 
2. สรีรวิทยาของการสรางและหล่ังน้ํานม 
3. การงับนมแมอยางถูกวิธีและการ
ดูดนมแมอยางมีประสิทธิภาพ 
ทบทวนทฤษฎี 

4. สัญชาตญาณแตกําเนิดและการ
เรียนรูในการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
5. สรุปการเลี้ยงลูกดวยนมแม 

 
 
 
 
 
แมแบบที่เปน
สัญลักษณ
และแมแบบท่ี
มีชีวิต 
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ตาราง 3(ตอ) 
 

ครั้งที่ วัน เดือน ป ส่ิงที่พัฒนา กิจกรรม เทคนิค 
     

   การชวยเหลือแมใหเลี้ยงลูกดวย 
นมแม 
1. เตรียมแมใหมีความพรอมในการ
ใหนมแมแกลูก 
   1.1 แมไดรับขอมูลมากพอและมี
ความพรอมดานจิตใจ 
   1.2 แมมีความพรอมดานรางกาย 
2. ความสามารถประเมินการให 
นมแมและการชวยเหลือ 
การชวยเหลือแมใหเลี้ยงลูกดวย
นมแม (ตอ) 
สรุปทบทวนบทเรียน 

กรณีตัวอยาง 
บทบาทสมมต ิ
อภิปายกลุม 

5-11 
 

6 -10 เมษายน  
 พ.ศ. 2553 
 

การรับรูสมรรถนะของ
ตนเองในการสงเสริมการ
เล้ียงลูกดวยนมแมของ
พยาบาลวิชาชีพ 

การประเมินการเลี้ยงลูกดวยนม
แม 12 จุด 
จุดที่ 1 สังเกตวาแมเปนอยางไร 
จุดที่ 2 แมอุมลูกอยางไร 
จุดที่ 3 สังเกตวาลูกเปนอยางไร 
จุดที่ 4 ลูกมีพฤติกรรมอยางไร 
จุดที่ 5 แมใหลูกดูดนมอยางไร 
จุดที่ 6 แมประคองเตานมอยางไร 
ขณะใหลูกดูดนมแม 
จุดที่ 7 ลูกสามารถดูดนมแมได 
ถูกตองหรือไม 

แมแบบที่เปน
สัญลักษณ
และแมแบบท่ี
มีชีวิต 

 

 
 

  จุดที่ 8 ขณะลูกดูดนมแมไดรับน้ํานม
แมหรือไม 
จุดที่ 9 ลูกปลอยนมแมอยางไร 
จุดที 10 ลูกรูสึกอยางไรหลังจาก
ปลอยนมแม 
จุดที่ 11 เตานมแมเปนอยางไรขณะ
ใหลูกดูดนม 
จุดที่ 12 แมรูสึกอยางไรขณะใหลูก
ดูดนมแม 

 
 
กรณีตัวอยาง 
บทบาท
สมมติ 
อภิปายกลุม 
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ตาราง 3(ตอ) 
 

ครั้งที่ วัน เดือน ป ส่ิงที่พัฒนา กิจกรรม เทคนิค 
     

   ศึกษา 
1. แบบฟอรมการสังเกตการณ  
การเลี้ยงลูกดวยนมแม 
2. ภาพแมกําลังใหลูกดูดนมแม
จํานวน 15-20 ภาพหรือเลือก 
ติดตาม ดูการใหนมของ แม-ลูก  
5-10 คู 
3.ดูจากภาพหรือดูจากแม-ลูกจริงๆ
และสังเกตตามแบบฟอรม 
4.ผูเขารวมการวิจัยออกมาชี้ที่ภาพ
และบรรยายสิ่งที่พบเห็นรวมกัน 

 

12 11-16 เมษายน 
พ.ศ. 2553 
 

การรับรูสมรรถนะของ
ตนเองในการสงเสริมการ
เล้ียงลูกดวยนมแมของ
พยาบาลวิชาชีพ 

แสดงภาพแม-ลูก 1 คู ใหผูเขา 
รวมการวิจัยเตรียมจาก
ประสบการณดังน้ี 
1. เตรียมแมใหพรอมในการใหนม
แมแกลูก 
   1.1 ใหขอมูลและเตรียมแมให
เกิดความพรอมดานจิตใจ 
   1.2 เตรียมแมใหพรอมดานรางกาย 

แมแบบที่เปน
สัญลักษณและ
แมแบบที่มีชีวิต 
กรณีตัวอยาง 
บทบาทสมมติ 
อภิปายกลุม 

   2. การประเมินการใหนมแมและ
การชวยเหลือแม 
   2.1 ทั้ง 12 จุด 
   2.2 ชมเชยใหกําลังใจเมื่อแม
และลูกทําได 
   2.3 หาจุดบกพรองเพื่อแกไข 

 

      2.4 สาธิตและชวยเหลือพรอม
อธิบาย 

      2.5 ฝกลูกดูดนมอยางถูกวิธี 

      2.6 ฝกแมจนสามารถใหลูกดูด
นมแมดวยตัวเอง 

      2.7 แนะนําวธิีสังเกตวาลูกได
น้ํานมพอ 

แมแบบที่เปน
สัญลักษณและ
แมแบบที่มีชีวิต 
กรณีตัวอยาง 
บทบาทสมมติ 
อภิปายกลุม 

   3. การประเมิน Tongue tie ทั้ง 3 
ระยะ 
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ตาราง 3 (ตอ) 
 

ครั้งที่ วัน เดือน ป ส่ิงที่พัฒนา กิจกรรม เทคนิค 
     

       Severe Tongue tie  
       Moderate Tongue tie  
       Mild Tongue tie  
   4. การประเมิน  
   - หัวนมปกติ  
   - ลานหัวนมปกติ  
   5. การประเมินหัวนม, ลานหัวนม

ผิดปกติที่ตองการความชวยเหลือ 
 

   - แบบประคับประคอง  
   - แบบเรงดวน  
     

 
  3. การทดสอบหลังการทดลอง 
   ภายหลังการทดลอง ผูวิจัยทดสอบการรับรูสมรรถนะของตนเองในการสงเสริมการเลี้ยงลูก
ดวยนมแมของพยาบาลแมแบบ โดยใชแบบวัดการรบัรูสมรรถนะของตนในการสงเสริมการเลี้ยงลกูดวย
นมแมของพยาบาลแมแบบ ชุดเดียวกับที่ใชในการทดสอบกอนการทดลอง แลวเก็บผลคะแนนจาก
แบบวัดครั้งน้ีไวเปนคะแนนหลังการทดลอง (Posttest) 
  4. การวิเคราะห 
   ผูวิจัยนําคะแนนการรับรูสมรรถนะของตนในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม ของ
พยาบาลแมแบบที่ไดจากการทดสอบกอนการทดลอง (Pretest) กับคะแนนที่ไดจากการทดสอบหลัง
การทดลอง (Posttest) มาเปรียบเทียบหาความแตกตาง โดยการหาคาที (t-test for Dependent 
Sample) 

 

การวิเคราะหขอมูล 
 ในการศึกษาคนควาครั้งน้ีผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลโดยเปรียบเทียบ การรับรูสมรรถนะของ
ตนเองในการสงเสริมการเลีย้งลูกดวยนมแมของพยาบาลวิชาชีพ ทีไ่ดรับการพัฒนาการรับรูสมรรถนะ
ในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม กอนและหลังการใชโปรแกรมฝกพยาบาลแมแบบในการสงเสริม
การเลีย้งลกูดวยนมแม โดยใชสูตรการทดสอบคาทีแบบไมมีอิสระตอกนั (t-test for dependent samples) 
(ลวน สายยศ; อังคณา สายยศ.  2540: 248)  
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สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1. สถิติพ้ืนฐานทีใ่ชในการทดสอบ ไดแก 
  1.1 คาคะแนนเฉลีย่ (Mean) 
  1.2 คาความเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard  Deviation) 
 2. สถิติสําหรับวิเคราะหคุณภาพเครื่องมือ 
  2.1 คาอํานาจจําแนก 
  2.2 คาความเชื่อม่ันสัมประสทิธิแ์อลฟา (Alpha Coefficient) ของ ครอนบคั (Cronbach) 
 3. สถิติทีใ่ชทดสอบสมมติฐาน 
  3.1 เปรียบเทียบระดับ การรับรูสมรรถนะของตนเองในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม
ของพยาบาลวิชาชีพ กอนและหลังการเขารวมโปรแกรมฝกพยาบาลแมแบบในการสงเสริมการเลี้ยง
ลูกดวยนมแม โดยใชสูตรการทดสอบคาทีแบบไมมีอิสระตอกัน (t-test for Dependent Samples) 
(พวงรัตน  ทวีรัตน.  2540: 165) 
  3.2 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย การรับรูสมรรถนะของตนเองในการสงเสรมิการเลี้ยงลูก
ดวยนมแมของพยาบาลวิชาชีพ กอนและหลังการเขารวมโปรแกรมฝกพยาบาลแมแบบในการสงเสริม
การเลี้ยงลูกดวยนมแม โดยใชสูตรการทดสอบคาทีแบบไมมีอิสระตอกัน (t-test for Dependent 
Samples) (พวงรัตน ทวีรัตน.  2540: 165) 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหและการแปลผลการวิเคราะหขอมูลจากการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณ
ตางๆ มาใชแทนความหมายดังตอไปน้ี 
 n  แทน จํานวนของกลุมพยาบาลวชิาชีพ  
 X   แทน คาเฉลี่ยของของคะแนนการรับรูสมรรถนะของตนเองในการ 
     สงเสริมการเลีย้งลูกดวยนมแมของกลุมพยาบาลวิชาชพี 
 S.D. แทน คาความเบีย่งเบนมาตรฐานของกลุมพยาบาลวชิาชีพ 

 ∑D  แทน ผลรวมของคะแนนความแตกตางจากการทดสอบกอนและหลัง 
     การทดลอง 

 ∑D2 แทน ผลรวมของคะแนนความแตกตางจากการทดสอบกอนและหลัง 
     การทดลองแตละตวัยกกําลังสอง 
 t  แทน คาสถิตทิี่ใชพิจารณาใน t – distribution 
 *  แทน มีนัยสําคัญที่ระดับ  .05 
 **   แทน มีนัยสําคัญที่ระดับ  .01 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ในการศึกษาครั้งน้ี ผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 
  ตอนที่ 1 เปรียบเทียบระดบั การรับรูสมรรถนะของตนเองในการสงเสริมการเลี้ยงลูก
ดวยนมแมของพยาบาลวิชาชีพ กอนและหลังการเขารวมโปรแกรมฝกพยาบาลแมแบบในการสงเสริม
การเลี้ยงลูกดวยนมแมเพ่ือพัฒนาการรับรูสมรรถนะของตนเองในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม
ของพยาบาลวิชาชีพ 
  ตอนที่ 2 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย การรับรูสมรรถนะของตนเองในการสงเสริมการเลี้ยงลูก
ดวยนมแมของพยาบาลวชิาชีพ กอนและหลังการทดลอง 
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 ตอนที่ 1 เปรียบเทียบระดบั การรับรูสมรรถนะของตนเองในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวย
นมแมของพยาบาลวิชาชีพ กอนและหลังการเขารวมโปรแกรมฝกพยาบาลแมแบบในการสงเสริมการ
เลี้ยงลูกดวยนมแม 
 
ตาราง 4 คาเฉลี่ย คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานและคาระดับการรับรูสมรรถนะของตนเองในการสงเสริม 
     การเลี้ยงลูกดวยนมแมของพยาบาลวชิาชพีกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมฝกพยาบาลแมแบบ 
     ในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม (n = 8) 
 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง การรับรูสมรรถนะของตนเองในการสงเสริม 
การเลี้ยงลูกดวยนมแมของพยาบาลวิชาชีพ   X   S.D. ระดับ   X   S.D. ระดับ 
       

1.การชวยเหลือแมในการใหนมลูกไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 

 
61.37 

 
7.12 

 
ปานกลาง 

 
69.82 

 
3.36 

 
มาก 

2.การโนมนาวแมใหเห็นความสําคัญ 
ของการเลี้ยงลูกดวยนมแม 

 
64.06 

 
8.26 

 
ปานกลาง 

 
72.50 

 
3.54 

 
มาก 

3.การเผชิญภาวการณตางๆ  47.66 9.20 ปานกลาง 52.66 4.65 ปานกลาง 
4.การเปนพยาบาลแมแบบ 55.45 14.98 ปานกลาง 57.84 11.19 ปานกลาง 
การรับรูสมรรถนะของตนเองในการสงเสริมการ 
เล้ียงลูกดวยนมแมของพยาบาลวิชาชีพโดยรวม 

57.14 7.90 ปานกลาง 63.20 4.42 ปานกลาง 

       

 
จากตาราง 4 พบวา การรบัรูสมรรถนะของตนเองในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมของ

พยาบาลวิชาชีพหลังการทดลอง มีระดับปานกลาง การรับรูสมรรถนะของตนเองในการสงเสริมการ
เลี้ยงลูกดวยนมแม และการโนมนาวแมใหเห็นความสาํคัญของการเลี้ยงลูกดวยนมแมเพ่ิมจากระดับ
ปานกลางเปนระดับมาก ในขณะที่การเผชญิภาวการณตางๆ และการเปนพยาบาลแมแบบเพิ่มขึ้น แต
ยังคงอยูในระดับปานกลางเหมือนเดิม 
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 ตอนที่ 2 เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ การรับรูสมรรถนะของตนเองในการสงเสริมการเลีย้งลูก
ดวยนมแมของพยาบาลวชิาชีพกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมฝกพยาบาลแมแบบในการสงเสริม
การเลี้ยงลูกดวยนมแม 
 
ตาราง 5 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย การรบัรูสมรรถนะของตนเองในการสงเสริมการเลีย้งลกูดวยนมแม  
     ของพยาบาลวชิาชีพกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมฝกพยาบาลแมแบบในการสงเสริมการ    
     เลี้ยงลูกดวยนมแม (n = 8) 
 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง การรับรูสมรรถนะของตนเองในการสงเสริม
การเลี้ยงลูกดวยนมแมของพยาบาลวิชาชีพ   X   S.D. X   S.D. 

∑D ∑D2 t 

        

1. การชวยเหลือแมในการใหนมลูกไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 

 
61.37 

 
7.12 

 
69.82 

 
3.36 

 
67.60 

 
699.48 

 
5.58** 

2. การโนมนาวแมใหเห็นความสําคัญของการ
เล้ียงลูกดวยนมแม) 

 
64.06 

 
8.26 

 
72.50 

 
3.54 

 
67.50 

 
765.63 

 
4.50** 

3. การเผชิญภาวการณตางๆ  47.66 9.20 52.66 4.65 40.00 381.25 2.77* 
4. การเปนพยาบาลแมแบบ  55.45 14.98 57.84 11.19 19.09 152.89 1.72 
การรับรูสมรรถนะของตนเองในการสงเสริม
การเลี้ยงลูกดวยนมแมของพยาบาลวิชาชีพ
โดยรวม 

 
 

57.14 

 
 

7.90 

 
 

63.20 

 
 

4.42 

 
 

48.55 

 
 

385.26 

 
 

4.77** 
        

** มีนัยสําคัญที่ระดับ  .01 
                                              * มีนัยสําคัญที่ระดับ .05 

 
 จากตาราง 5 พบวา การรับรูสมรรถนะของตนเองในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม
ของพยาบาลวชิาชพี กอนและหลังการเขารวมโปรแกรมฝกพยาบาลแมแบบในการสงเสริมการเลีย้งลูก
ดวยนมแม สูงขึ้นกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 และเม่ือพิจารณาในแตละดาน พบวา การ
รับรูสมรรถนะของตนเองในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมของพยาบาลวิชาชีพกลุมทดลอง 
ดานการชวยเหลือแมในการใหนมลูกไดอยางมีประสิทธิภาพ ดานการโนมนาวแมใหเห็นความสําคัญ
ของการเลี้ยงลูกดวยนมแม สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ตามลาํดับ สวนดานการ
เผชิญภาวการณตางๆ สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 ในขณะที่ดานการเปนพยาบาล
แมแบบสูงขึ้นอยางไมมีนัยสําคัญทางสถติิ  
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ภาพประกอบ 12 กราฟเปรยีบเทียบการรบัรูสมรรถนะของตนเองในการสงเสริมการเลีย้งลูกดวยนมแม 
      ของพยาบาลวชิาชีพ กอนและหลังเขารวมโปรแกรมฝกพยาบาลแมแบบในการสงเสริมการเลี้ยง 
      ลูกดวยนมแม 
 
 
 จากภาพประกอบ 12 พบวา ภายหลังการเขารวมโปรแกรมฝกพยาบาลแมแบบในการสงเสริม
การเลีย้งลกูดวยนมแมของพยาบาลวิชาชีพ มีการรบัรูสมรรถนะของตนเองในการสงเสริมการเลีย้งลกู
ดวยนมแมของพยาบาลวชิาชีพโดยรวมมากขึ้นกวากอนการเขารวมโปรแกรม 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยในครัง้น้ีเปนการวิจัยเชิงทดลอง เพ่ือเปรียบเทยีบการรับรูสมรรถนะของตนเอง ใน
การสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมของพยาบาลแมแบบ กอนและหลังเขารวมใชโปรแกรมฝกพยาบาล
แมแบบในการสงเสริมการเลีย้งลูกดวยนมแม ทั้งนี ้เพ่ือเปนประโยชนและเปนแนวทางสําหรบัพยาบาล
วิชาชีพ ที่ทํางานเกีย่วของกบัแม - ลูก ในเรื่องการสงเสรมิการเลีย้งลกูดวยนมแม  ในการที่จะนําโปรแกรม
ไปใชเพ่ือพัฒนาการรบัรูสมรรถนะของตนเองในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมของพยาบาลวชิาชีพ 
โดยมีลําดับขัน้ตอนและผลของการศึกษาคนควา โดยสรุปดังน้ี 

 

ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 เพ่ือเปรียบเทียบการรบัรูสมรรถนะของตนเองในการสงเสริมการเลีย้งลกูดวยนมแมของพยาบาล 
แมแบบ กอนและหลังเขารวมใชโปรแกรมฝกพยาบาลแมแบบในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
 

สมมติฐานในการศึกษาคนควา 
 พยาบาลวิชาชพีที่เขารวมโปรแกรมฝกพยาบาลแมแบบในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
มีการรับรูสมรรถนะของตนเองในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมเพ่ิมขึ้น 
 

ขอบเขตการศึกษาคนควา 
 1. ประชากรและกลุมตวัอยางที่ใชในการศึกษาคนควา 
  1.1 ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควา 
   ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควา ไดแก พยาบาลวิชาชีพ หนวยทารกแรกเกิด 
แผนกงานการพยาบาลกุมารเวชศาสตร คณะแพทยศาสตรศริิราชพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช กรุงเทพมหานคร 
จํานวน 76 คน 
  1.2 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควา 
   กลุมตัวอยางที่ใชในการพัฒนาการรับรูสมรรถนะของตนเองในการสงเสริมการเลี้ยงลูก
ดวยนมแมครั้งน้ี คือ พยาบาลวิชาชีพ หอผูปวยหองเด็กแรกเกิด หนวยทารกแรกเกิด แผนกงานการ
พยาบาลกุมารเวชศาสตร คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล โรงพยาบาลศริิราช กรุงเทพมหานคร 
ที่ไมใชกลุมประชากร โดยวิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง (Purpose Sample) โดยการ
สัมภาษณ และดวยความสมัครใจ จํานวน 8 คน 
 2. ตัวแปรที่ศึกษา 
  2.1 ตัวแปรอิสระ  คือ  โปรแกรมฝกพยาบาลแมแบบในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม 



 57 

  2.2 ตัวแปรตาม คือ การรับรูสมรรถนะของตนเองของพยาบาลวิชาชพีในการสงเสริม
การเลี้ยงลูกดวยนมแม 

 

เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
 ในการศึกษาคนควาครั้งน้ี ผูวิจัยไดสรางเครื่องมือเพ่ือใชในการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 
ดังน้ี 
  1. แบบวัดการรับรูสมรรถนะของตนเองในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมของพยาบาล
แมแบบ 
  2. โปรแกรมฝกพยาบาลแมแบบในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม  
 

วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 
 ผูวิจัยดําเนินการศึกษาคนควา โดยทําการทดลองตามขั้นตอนดังน้ี 
  1. ขั้นตอนกอนการทดลอง 
   ผูวิจัยใชแบบวัดที่ผูวิจัยสรางขึ้น วัดการรับรูสมรรถนะของตนเองในการสงเสริมการ
เลี้ยงลูกดวยนมแมของพยาบาลแมแบบ ในพยาบาลวชิาชีพ หอผูปวยหองเด็กแรกเกิด หนวยทารก
แรกเกิด แผนกงานการพยาบาลกุมารเวชศาสตร คณะแพทยศาสตรศริิราชพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช 
กรุงเทพมหานคร โดยวิธีการเลือกกลุมตวัอยาง ที่ไมใชกลุมประชากร แบบเฉพาะเจาะจง (Purpose 
Sample) โดยการสัมภาษณ และดวยความสมัครใจ จํานวน 8 คน แลวเก็บคะแนนไวเปนคะแนน
กอนการทดลอง (Pre-test) 
  2. ขั้นทดลอง 
   ผูวิจัยดําเนินการทดลองดวยตนเองกับกลุมตัวอยาง โดยใชโปรแกรมฝกพยาบาลแมแบบ
ในการสงเสรมิการเลี้ยงลูกดวยนมแม ทีส่รางขึ้น ดําเนินการทดลองติดตอกัน เริ่มตั้งแต วันเสารที่ 3 
เมษายน พ.ศ. 2553 ถึงวันศุกรที่ 16 เมษายน พ.ศ. 2553 เปนเวลา 2 สัปดาห จํานวน 8 ครั้งๆ ละ 
3 ชั่วโมง รวมเปนเวลาทั้งหมด 24 ชั่วโมง / คน ใหผูเขารวมการวิจัยเลอืกที่ทําการทดลองได 2 กรณี คือ 
ดําเนินการทดลองเปนเวลา 3 วัน ติดตอกัน หรือใชวิธีสะสมชั่วโมงจนครบ 24 ชั่วโมง/คน ใหครบ
ชั่วโมง ในเวลา 2 สัปดาห 
  3. ขั้นหลังการทดลอง 
   เม่ือสิ้นสุดการทดลอง ผูวิจัยใชแบบวัดการรับรูสมรรถนะของตนเองในการสงเสริมการ
เลี้ยงลูกดวยนมแมของพยาบาลแมแบบ เปนแบบเกบ็คะแนนหลังการทดลองโดยใชกลุมตวัอยาง ทํา
แบบวัดการรับรูสมรรถนะของตนเอง ในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมของพยาบาลแมแบบ เก็บ
เปนคะแนนหลังการทดลอง (Post-test) 
  คะแนนที่ไดในขอ 1 และขอ 3 มาวิเคราะหหาคาสถิติเพ่ือทดสอบสมมติฐาน 
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การวิเคราะหขอมูล 
 1. หาคาสถิติพ้ืนฐาน โดยนําขอมูลไปหาคาเฉลี่ย (Mean) และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard  Deviation) 
 2. เปรียบเทียบความแตกตางของการรับรูสมรรถนะของตนเองในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวย
นมแมของพยาบาลแมแบบกอนและหลังการทดลอง โดยใช  t-test for Dependent Samples 

 

สรุปผลการศึกษาคนควา 
 พยาบาลวิชาชพี ที่เขารวมโปรแกรมฝกพยาบาลแมแบบในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
มีคาคะแนนเฉลี่ย การรับรูสมรรถนะของตนเองในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมของพยาบาลวิชาชีพ 
กอนและหลังการเขารวมโปรแกรมฝกพยาบาลแมแบบในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม สูงขึ้น 
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 

 

อภิปรายผล 
 การศึกษาคนควาครั้งนี ้ เปนการศึกษาผลการใชโปรแกรมฝกพยาบาลแมแบบในการสงเสริม
การเลี้ยงลูกดวยนมแม เพ่ือพัฒนาการรับรูสมรรถนะของตนเองในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม
ของพยาบาลวชิาชีพ หอผูปวยหองเด็กแรกเกิด หนวยทารกแรกเกิด งานการพยาบาลกุมารเวชศาสตร 
คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล โรงพยาบาลศริิราช กรุงเทพมหานคร ปรากฏผล ดังน้ี 
 พยาบาลวิชาชีพทีเ่ขารวมโปรแกรมฝกพยาบาลแมแบบในการสงเสรมิการเลีย้งลกูดวยนมแม 
มีคาคะแนนเฉลี่ย การรับรูสมรรถนะของตนเองในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมของพยาบาลวิชาชีพ 
กอนและหลังการเขารวมโปรแกรมฝกพยาบาลแมแบบในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 ที่เปนเชนน้ีเพราะโปรแกรมที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีเน้ือหาเกี่ยวของ
กับการสงเสรมิการเลี้ยงลูกดวยนมแม นําเสนอผานสื่อที่เปนสัญลักษณ ภาพถาย ผานทางชุด Power 
Point แมแบบ  สูความสําเร็จ และใชสัญลกัษณที่มีชีวิต คอื ฝกปฏิบัติชวยสอนสาธิตใหแม - ลูก สามารถ
ใหนมลูกจนประสบความสําเร็จ ทําใหพยาบาลวิชาชีพ พัฒนาการรับรูสมรรถนะของตนเองในการ สงเสริม
การเลี้ยงลูกดวยนมแม โดยใชเทคนิคที่สําคัญ คือ กรณตีัวอยาง บทบาทสมมติ และการอภิปรายกลุม 
โดยไดเขารวมโปรแกรมฝกพยาบาลแมแบบในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม ซ่ึงประกอบดวยการ
ใหขอมูลจากแหลงสนับสนุนตามแนวคิดทฤษฎี การรับรูสมรรถนะของตนเองของแบนดูรา (Bandura. 
1997: 279 - 287) อยางเปนแบบแผนจาก 4 แหลง คอื การประสบความสําเร็จในการปฏิบัติกิจกรรม
ดวยตนเอง การไดรับประสบการณจากการสังเกตจากความสําเร็จของผูอ่ืนผานตัวแบบ การไดรับคํา 
แนะนํา หรือการชักจูงดวยคาํพูด และการพัฒนาความพรอมทางสภาพรางกายและอารมณ ซ่ึงการเรียนรู
ขอมูลที่ไดจากแหลงตางๆ เหลานี้ผูวิจัยไดจัดโปรแกรมแบงเปน 2 ระยะ คือ 
  ระยะที่ 1 ผูวิจัยพบพยาบาลวิชาชีพ สรางสัมพันธภาพโดยการกลาวทกัทายและพูดคุยใน
เรื่องทัว่ๆ ไป ดวยทาทางสภุาพและเปนมิตร สีหนายิ้มแยมใหความเปนกันเอง จากนั้นสอบถามเกีย่วกบั
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ความตั้งใจในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม พรอมทั้งพูดคุยเกี่ยวกับการวิจัย โดยชี้แจงวัตถุประสงค
ของการวิจัย ขั้นตอน การรวบรวมขอมูลและระยะเวลาของการวิจัย พรอมทั้งชี้แจงใหทราบถงึสิทธิ
ของผูเขารวมวจัิยในการตอบรับหรือปฏิเสธการเขารวมในการวิจัยครั้งน้ี โดยไมมีผลตออาชีพของพยาบาล
วิชาชีพที่ปฏิบตัิอยูแตอยางใด พบวา พยาบาลวชิาชีพใหความรวมมือในการทําวิจัย และเกิดความเขาใจ 
เปนการสงเสรมิความมั่นใจในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมตอไป ผูวิจัยใหพยาบาลวชิาชีพทาํแบบวัด
การรับรูสมรรถนะของตนเองในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมของพยาบาลแมแบบ เก็บเปนคะแนน
กอนการทดลอง หลังจากนัน้ใหพยาบาลวิชาชีพทบทวนทฤษฎีและความรูเกี่ยวกบัการใหนมแมรวมทัง้
ดูภาพจาก Power point  แมแบบ  สูความสําเร็จ 
  ระยะที ่ 2 ฝกปฏิบตัิโดยใชความรูทีไ่ดรับการทบทวนมาแลว เขาไปชวยเหลอืแมในการ
ใหนมลูก สําหรับพยาบาลวิชาชีพที่สามารถใหการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมไดถูกตองเหมาะสม 
มีความตั้งใจและรูถึงประโยชนของการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม ผูวิจัยจะการซักถาม ตอบปญหาที่
พบในการปฏบิัติ กระตุนใหพยาบาลวชิาชีพระบายความรูสึกและแบงปนความรูแกเพ่ือนๆ ในกลุม 
สงเสริมความมั่นใจโดยการพูดชมเชย ชืน่ชมและใหกาํลังใจอยางตอเน่ือง จากการสงเสริมการรับรู
สมรรถนะของตนเองในการสงเสริมการเลีย้งลูกดวยนมแมของพยาบาลวิชาชีพในกลุมทดลองอยางมี
แบบแผนทั้ง 4 ระยะชวยสงเสริมใหพยาบาลวชิาชีพกลุมทดลองมีการรับรูสมรรถนะของตนเองที่เพ่ิม
สูงขึ้น เชนเดียว กับการศึกษาของ นันทพร พวงแกว (2548: 46) ที่ไดศึกษาเปรียบเทียบระหวางมารดา
ทํางานนอกบานที่มีบตุรคนแรกทีไ่ดรับการพยาบาลตามปกต ิกบักลุมที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรู
สมรรถนะของตนเองในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมน้ัน โดยไดนําแนวคิดทฤษฎีการรับรูสมรรถนะ
ของตนเองมาใชในการพัฒนาการรับรูสมรรถนะของตนเอง ของมารดาทํางานนอกบานที่มีบุตรคนแรก 
ผลการศึกษา พบวามารดากลุมที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะของตนเองในการสงเสริม
การเลี้ยงลูกดวยนมแม มีคะแนนการรบัรูสมรรถนะของตนเองในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม
หลังคลอด 4 - 8 สัปดาห สูงกวามารดากลุมทีไ่ดรับการพยาบาลตามปกติ ซ่ึงสอดคลองกบัการศึกษา
ของ เบญจมาส ทัศนะสุภาพ (2549: 63 - 64) ที่ไดมีการศึกษาเปรยีบเทียบระหวางมารดาครรภแรก
หลังผาตัดคลอด ที่ไดรับการพยาบาลตามปกติ กบักลุมที่ไดรับโปรแกรมการใหคําแนะนําอยางมีแบบแผน
รวมกับการพยาบาลตามปกติ โดยนําแนวคิดทฤษฎกีารรับรูสมรรถนะของตนเองมาใชในการสงเสริม
สมรรถนะแหงตนในการใหนมบุตรโดยผานแหลงประโยชนทางดานขอมูลทั้ง 4 พบวา กลุมที่ไดรับ
โปรแกรมการใหคําแนะนําอยางมีแบบแผนรวมกบัการพยาบาลตามปกต ิ มีคะแนนสมรรถนะแหงตนในการ
ใหนมบตุร สูงกวากลุมที่ไดรับการพยาบาลตามปกติ และสอดคลองกบัการศกึษาของ ศริิขวญั  พรหมจําปา 
(2551: 59 - 60) ที่ไดศกึษาเปรียบเทียบระหวางมารดาวัยรุนที่ไดรับการพยาบาลตามปกติ กบักลุมทีไ่ดรับ
โปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนตอพฤติกรรมการเลี้ยงลกูดวยนมแมรวมกับการพยาบาล
ตามปกติ โดยนําแนวคิดทฤษฎีการรับรูสมรรถนะของตนเองมาใชในการสงเสริมสมรรถนะแหงตนใน
การใหนมบุตร โดยผานแหลงประโยชนทางดานขอมูลทั้ง 4 พบวา กลุมที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมการ
รับรูสมรรถนะแหงตนตอพฤติกรรมการเลีย้งลูกดวยนมแมรวมกับการพยาบาลตามปกติ มีคะแนนสูง
กวา กลุมที่ไดรับการพยาบาลตามปกต ิ
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 จากผลการวิจัย สรุปไดวาผลของการใชโปรแกรมฝกพยาบาลแมแบบในการสงเสริมการเลีย้งลูก
ดวยนมแม ไดชวยใหพยาบาลวชิาชีพรับรูสมรรถนะของตนเองในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
โดยผานแหลงสนับสนุนอยางมีแบบแผนทั้ง 4 แหลง สงผลใหพยาบาลวชิาชีพในกลุมทดลองไดรับ
การสงเสริมใหเกิดการเรียนรู เกี่ยวกับการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางมีขั้นตอนและตอเน่ือง
สอดคลองกบัการพัฒนาการรับรูสมรรถนะของตนเองของพยาบาลวิชาชีพในขณะนัน้ ทําใหเกดิการรับรู
เกี่ยวกบัการสงเสริมการเลีย้งลูกดวยนมแมที่ถูกตอง มีความมั่นใจหรอืเชื่อม่ันในการรับรูสมรรถนะของ
ตนเองในการสงเสริมการเลีย้งลูกดวยนมแม 
 

ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะทั่วไป 
  1.1 ในการใชชุดการสอนโปรแกรมฝกพยาบาลแมแบบเพื่อเพ่ิมการรับรูสมรรถนะของ
ตนเองในการสงเสริมการเลีย้งลูกดวยนมแมของพยาบาลวิชาชีพ ของพยาบาลวชิาชีพของพยาบาล
หอผูปวยเด็กแรกเกิด หนวยทารกแรกเกิด งานการพยาบาลกุมารเวชศาสตร คณะแพทยศาสตรศิริราช
พยาบาล พยาบาลผูฝกสอนควรไดศึกษาคําชี้แจง คูมือผูฝกพยาบาลแมแบบ  คูมือพยาบาลวชิาชีพ
ที่ไดรับการฝก วิธีการใชสื่อและอุปกรณที่ใชในการสอน ควรเตรียมสื่อ อุปกรณ  และสถานที่ใหพรอม
กอนสอนทุกครั้ง 
  1.2 ในการใชชุดการสอนโปรแกรมฝกพยาบาลแมแบบเพื่อเพ่ิมการรับรูสมรรถนะของ
ตนเองในการสงเสริมการเลีย้งลูกดวยนมแมของพยาบาลวิชาชีพ ของพยาบาลตึกหองเด็กแรกเกิด 
หนวยทารกแรกเกิด งานการพยาบาลกมุารเวชศาสตร คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล พยาบาล
ผูฝกสอนไมสามารถปรับเปลี่ยนเน้ือหาของโปรแกรมได แตสามารถเพิ่มสื่อ และอุปกรณในการสอน 
เชน วาดเหมือนหรือภาพการตูนใหเหมาะสมกับพยาบาลผูรับการฝกให ตรงกับเวลาและสถานที่ของ
ผูฝก 
  1.3 ในการใชชุดการสอนโปรแกรมฝกพยาบาลแมแบบ เพ่ือเพ่ิมการรับรูสมรรถนะของ
ตนเองในการสงเสริมการเลีย้งลูกดวยนมแมของพยาบาลวิชาชีพ หอผูปวยเด็กแรกเกิด หนวยทารก
แรกเกิด งานการพยาบาลกุมารเวชศาสตร คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช 
กรุงเทพมหานคร พยาบาลผูฝกสอนควรใชเทคนิคการเสริมแรงในระหวางการเขารวมโปรแกรมดวย 
เชน การกลาวชมเชย การประเมินการฝกปฏิบัติกอนเรียนและหลังเพ่ือเปนกระตุนใหพยาบาลวิชาชีพ
ความสนใจในการรวมโปรแกรมมากขึ้น 
  1.4 ในการใชชุดโปรแกรมฝกพยาบาลแมแบบ เพ่ือเพ่ิมการรับรูสมรรถนะของตนเองในการ 
สงเสริมการเลีย้งลูกดวยนมแมของพยาบาลวิชาชีพ หอผูปวยเด็กแรกเกิด หนวยทารกแรกเกิด งาน
การพยาบาลกุมารเวชศาสตร คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล พยาบาลผูฝกสอนควรติดตามพฤติกรรม
ของพยาบาลวิชาชีพที่ไดรับการฝกหลังการใชชุดการสอนโปรแกรมฝกพยาบาลแมแบบไปแลว เพ่ือ
สังเกตการเปลี่ยนแปลงเกีย่วกับการเพิม่การรับรูสมรรถนะของตนเองในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวย 
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นมแมของพยาบาลวชิาชีพวามีความเหมาะสมเพียงใด 
 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
  2.1 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการรับรูสมรรถนะของตนเองของพยาบาลวิชาชีพที่มี
ลักษณะทางประชากร เชน ระยะเวลาปฏิบัติงานแตกตางกันวามีผลกระทบตอระดับการรับรูสมรรถนะของ
ตนเองของพยาบาลวิชาชีพในหนวยทารกแรกเกิดหรือไม เพ่ือชวยพัฒนาระดับการรับรูสมรรถนะของ
ตนเองสูงยิ่งขึน้ 
  2.2 ควรมีการศกึษาเปรยีบเทยีบการรบัรูสมรรถนะของตนเองของแมทีม่าใหนมลกู ที่หอ
ผูปวยเด็กแรกเกิด กอนแพทยอนุญาตใหกลับบานวามีความแตกตางกนัหรือไม เพ่ือชวยพัฒนาใหแมมี
ระดับการรับรูสมรรถนะของตนเองในการใหนมลูกกอนกลับบานสูงยิง่ขึ้น 
  2.3 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการรับรูสมรรถนะของตนเองของ ผูชวยพยาบาลที่ตอง
ทํางานเกี่ยวของกับการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม วามีความแตกตางกันหรือไม เพ่ือชวยพัฒนา
ใหผูชวยพยาบาลมีระดับการรับรูสมรรถนะของตนเองสูงยิ่งขึ้น เน่ืองจากผูชวยพยาบาลเปนกําลังสําคัญ
ในการสงเสรมิการเลี้ยงลูกดวยนมแมเชนกัน 
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     - รายชื่อผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือสารนิพนธ 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือสารนิพนธ 
 

แบบวัดการรบัรูสมรรถนะของตนเองในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมของพยาบาลแมแบบ 
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            มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
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โปรแกรมฝกพยาบาลแมแบบในการสงเสริมการเล้ียงลูกดวยนมแม 
  
รองศาสตราจารย ดร.นันทา  สูรักษา     อาจารยประจําภาควิชาแนะแนวและ 
            จิตวิทยาการศึกษา 
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            คณะแพทยศาสตร ศิริราชพยาบาล   
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ภาคผนวก ข  

 
 - แบบวัดการรบัรูสมรรถนะของตนเองในการสงเสรมิการเลี้ยงลกูดวยนมแมของ 
   พยาบาลแมแบบ 
 - โปรแกรมฝกพยาบาลแมแบบในการสงเสริมการเลีย้งลูกดวยนมแม 
 - ใบเชญิชวนเขารวมโปรแกรม 
 - ใบบันทึกการเขารับการฝกโปรแกรม 
 - การสังเกตการณเลี้ยงลูกดวยนมแม 
 - แบบประเมินบุคลากรที่ใชโปรแกรมฝกพยาบาลแมแบบในการสงเสริมการเลี้ยงลูก 
    ดวยนมแม 
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แบบวัดการรับรูสมรรถนะของตนเอง 
 

ใน 
 

การสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
 

ของ 
 

พยาบาลแมแบบ 
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เลขที่แบบสอบถาม .................. ครั้งที่ ......... วันที่ .................................................................... 
 
แบบวัดการรบัรูสมรรถนะของตนเองในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมของพยาบาลแมแบบ 
 
คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามพยาบาลวิชาชีพตอการรับรูสมรรถนะของทานในการ
สงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม โปรดอานขอความในขอ 1 – 47  และพิจารณาวา ทานมีความมั่นใจ
ในการรับรูสมรรถนะของตนเองกี่เปอรเซ็นต  ที่จะกระทํา หรือปฏิบัติตามขอความในแตละขอ โดย
ใหทานวงกลมรอบตัวเลขเปนเปอรเซ็นต  ตั้งแต 0 – 100 ที่ตรงกับความมั่นใจในการรับรูสมรรถนะ
ของทานมากที่สุด 
 
ตัวอยาง.................ฉันม่ันใจวาฉันสามารถนําเสื้อผาที่ใชแลวใสตะกราทุกครั้งหลังอาบนํ้า 
 
 
 

                                                                                                           

                                                                                                              

                                    

 

 
 
แสดงวาทานมีความมั่นใจ 90 % วาทานสามารถนําเสื้อผาที่ใชแลวใสตะกราทุกครั้งหลังอาบน้ํา 
.......................................................................................................................................... 
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1. ฉันม่ันใจวาฉันสามารถประเมินหัวนมของแมทั้งที่ปกติและผิดปกติไดอยางถูกตอง 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. ฉันม่ันใจวาฉันสามารถประเมินลักษณะของหัวนมผิดปกติ (บอด แบน บุม สั้น ยาว) ของแมที่ตองการ
ความชวยเหลอืจากผูเชี่ยวชาญดานนมแมได 

 
 
 
 
 
 
 
 

3. ฉันม่ันใจวาฉันสามารถประเมินลานหวันมของแมทั้งที่ปกติและผิดปกติไดอยางถูกตอง 
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4.ฉันม่ันใจวาฉันสามารถประเมินลักษณะลานหัวนมผดิปกติ (ไมมีความยืดหยุน) ของแมที่ตองการความ
ชวยเหลือจากผูเชี่ยวชาญดานนมแมได 

 
 
 
 
 
 
 

5. ฉันม่ันใจวาฉันสามารถประเมินภาวะแทรกซอนของเตานมแมที่สามารถดูแลอยางประคับประคองได 
อยางถูกตอง (ความแตกตางของนมเต็มเตากับเตานมคัด) 
 
 
 
 
 
 
 
 

6. ฉันม่ันใจวาฉันสามารถประเมินภาวะแทรกซอนของเตานมแมที่ตองรับการชวยเหลือจากผูเชี่ยวชาญ 
ดานนมแมอยางเรงดวนไดอยางถูกตอง (เตานมคดั แมผลิตน้ํานมมากผิดปกติ) 
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7. ฉันม่ันใจวาฉันสามารถประเมินไดอยางถูกตองวาลกู (มีพังผืดใตลิ้น เพดานสูง คางสั้น) ควรสงไปรับ
คําปรึกษาทีค่ลินิกเลี้ยงลูกดวยนมแม 

 
 
 
 
 
 
 
 

8. ฉันม่ันใจวาฉันสามารถประเมินไดอยางถูกตองวาแม – ลูกคูใดควรสงไปรับคําปรึกษาที่คลินิกเลี้ยง
ลูกดวยนมแม 

 
 
 
 
 
 
 
 

9. ฉันม่ันใจวาฉันสามารถประเมินระดับการยึดติดของพังผืดใตลิ้นในลูกไดอยางถกูตอง 
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10. ฉันม่ันใจวาฉันสามารถประเมินอาการของแม (อาการเจ็บหัวนมขณะลูกดูดนมจากเตา ลูกใชลิ้นสลับเหงือก 
ลิ้นลูกอยูที่หัวนมไมอยูที่ลานหัวนม) ที่ตองการความชวยอยางเรงดวนได 

 
 
 
 
 
 
 

11. ฉันม่ันใจวาฉันสามารถอธิบายลักษณะของลูกที่มีความพรอมในการดูดนมแมไดถูกตอง 
 
 
 
 
 
 
 

12. ฉันม่ันใจวาฉันสามารถสอน / สาธิตทาใหลูกดูดนมแมทั้ง 5 ทาไดอยางถูกตอง 
 
 
 
 
 
 
 
 

13. ฉันม่ันใจวาฉันสามารถชวยแมใหสามารถใหลูกดดูนมแมในทานั่งไดอยางถูกตองดวยตวัของแมเอง 
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14. ฉันม่ันใจวาฉันสามารถชวยแมใหสามารถใหลูกดดูนมแมในทานอนไดอยางถูกตองดวยตวัของแมเอง 
 
 
 
 
 
 
 

15. ฉันม่ันใจวาฉันสามารถใชประสบการณดานการเลี้ยงลูกดวยนมแมที่ผานมาชวยแมใหนมลกูไดอยาง 
มีประสิทธิภาพ 

 
 
 
 
 
 
 

16. ฉันม่ันใจวาฉันสามารถสอนสาธิตใหแมเขาใจขั้นตอนในการบีบนํ้านมจากเตานมของแมเองไดอยาง
ถูกตอง 

 
 
 
 
 
 
 

17. ฉันม่ันใจวาฉันสามารถสอนสาธิตแมใหบีบเกบ็นํ้านมจากเตานมของแมเองดวยมืออยางถูกตอง 
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18. ฉันม่ันใจวาฉันสามารถสอนใหแมปฏิบัติไดอยางถกูตองเร่ืองการเก็บรักษาคณุภาพของนมบีบ
จากเตานมของแมเอง 

 
 
 
 
 
 
 

19. ฉันม่ันใจวาฉันสามารถสอน/สาธิตใหแมปฏิบัตขิั้นตอนการนํานมบีบจากเตานมของแมในตูเย็น
มาใหลูกกินไดอยางถูกตองและไมสูญเสยีคุณคาของสารอาหาร 

 
 
 
 
 
 
 

20. ฉันม่ันใจวาฉันสามารถสอน/สาธิตแมปอนนมลูกดวยแกวหรือปอนดวยชอนไดอยางถูกตอง 
 
 
 
 
 
 
   

21. ฉันม่ันใจวาฉันสามารถชวยแมใหลูกดูดนมจากเตานมแมไดดวยตนเองอยางถูกตอง 
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22. ฉันม่ันใจวาฉันสามารถใหกําลังใจแมขณะที่พยายามใหนมลูกจากเตานมแมโดยใชทาทางทีอ่อนโยน
และถอยคําชกัจูงรวมกันไดอยางมีประสิทธิภาพ (แมนวาในขณะนัน้มีงานยุงก็ตาม) 

 
 
 
 
 
 
 
 

23. ฉันม่ันใจวาฉันสามารถทําใหแมเขาใจวาการฝกใหลูกดูดนมแมไมใชสัญชาตญาณอยางเดียวแตเปน
เรื่องของการฝกฝนใหเกิดความชํานาญรวมดวย 

 
 
 
 
 
 
 

 
24. ฉันม่ันใจวาฉันสามารถอธิบายทบทวนใหแมเขาใจความสําคัญของการเลี้ยงลกูดวยนมแมไดอยางดี 
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25. ฉันม่ันใจวาฉันสามารถทําใหแมม่ันใจวาน้ํานมแมมีเพียงพอสําหรับเลี้ยงลกู 
 

 
 
 
 
 
 

 
26. ฉันม่ันใจวาฉันสามารถโนมนาวหรือชักจูงใหแมตัดสินใจเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางตอเน่ืองจนลูกอายุ
ครบ 6 เดือนได (ถึงแมนวาในตอนแรกๆแมยังไมตัดสินใจ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

27. ฉันม่ันใจวาฉันสามารถโนมนาวหรือชักจูงใหแมเขาใจวาการใหนมแมมีประโยชนทั้งตอแมและลูก 
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28. ฉันม่ันใจวาฉันสามารถทําใหแมมีความมั่นใจวาสามารถเลี้ยงลกูดวยนมแมอยางตอเน่ืองจนลูก 
อายุ 6 เดือน (ถึงแมนวาในตอนแรกๆแมไมม่ันใจก็ตาม) 

 
 
 
 
 
 
 
 

29. ฉันม่ันใจวาฉันสามารถแนะนําใหแมที่มีประสบการณความสําเรจ็ของการใหนมลูกแบงปน 
ประสบการณใหแมที่กําลังมีปญหาเรื่องการใหนมลูกไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 
 
 
 
 
 
 
 

30. ฉันม่ันใจวาฉันสามารถจัดการกับอารมณหงุดหงิดของแมขณะใหนมลูกไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 (ถึงแมนวาในขณะนั้นฉันกมี็อารมณหงุดหงิดเหมือนกัน) 
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31. ฉันม่ันใจวาฉันสามารถสอนใหแมจัดการกับอารมณหงุดหงิดของแมเองในขณะใหนมลูกได 
 

 
 
 
 
 
 
32. ฉันม่ันใจวาฉันสามารถทําใหแมรูสึกมีอารมณผอนคลายในขณะใหนมลูกได 

 
 
 
 
 
 
 

33. ฉันม่ันใจวาฉันสามารถจัดการกับอารมณหงุดหงิดของลูกขณะดูดนมแมไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 
 
 
 
 
 

 
34. ฉันม่ันใจวาฉันสามารถอดทนตอทาทขีองแมที่ไมยอมรับการชวยเหลือในขณะใหลูกดูดนมจากเตานม
แมในระยะแรกๆ (ถึงแมนวาแมแสดงอารมณหงุดหงิดก็ตาม) 
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35. ฉันม่ันใจวาฉันสามารถปลอบโยนลูกใหสงบลงในขณะฝกดูดนมจากเตานมแมได 
 

 
 
 
 
 
 

36. ฉันม่ันใจวาฉันสามารถสอนแมปลอบลูกใหสงบลงในขณะฝกดูดนมจากเตานมแมได 
 

 
 
 
 
 
 
 

37. ฉันม่ันใจวาฉันสามารถหาความรูเกี่ยวกับนมแมเพ่ิมเติมจากการคนควาไดดวยตนเอง  
 

 
 
 
 
 
 

38. ฉันม่ันใจวาฉันสามารถหาประสบการณเพ่ิมเติมโดยฝกปฏิบตัิกบัผูเชี่ยวชาญเรื่องนมแมได 
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39. ฉันม่ันใจวาฉันสามารถสรางความชํานาญดานการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมดวยการฝกปฏิบัติอยาง 
สมํ่าเสมอ 
 
 
 
 
 
 
 
 
40. ฉันม่ันใจวาฉันสามารถทุมเทและจริงจังกับการเปนแบบอยางของพยาบาลที่ดีในการสงเสรมิการ 
เลี้ยงลูกดวยนมแม 
 
 
 
 
 
 
 
 
41. ฉันม่ันใจวาฉันสามารถเปนผูใหคําแนะนําบุคลากรทางการพยาบาลใหสนใจเรื่องการสงเสริมการเลี้ยง
ลูกดวยนมแมไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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42. ฉันม่ันใจวาฉันสามารถสงเสริมหรือสนับสนุนบุคลากรทางการพยาบาลที่สนใจในเรื่องการเลี้ยงลูกดวย
นมแมไดอยางตอเน่ือง 
 

 
 
 
 
 
 

 
43. ฉันม่ันใจวาฉันสามารถเปนผูฝกสอนดานการเลี้ยงลูกดวยนมแมแกบุคลากรทางการพยาบาลไดอยาง
ตอเน่ือง 
 
 
 
 
 
 
 
 
44. ฉันม่ันใจวาฉันสามารถเปนนักปฏิบตัทิี่เชี่ยวชาญในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมได 
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45. ฉันม่ันใจวาฉันสามารถพัฒนาบุคลากรใหเปนแมแบบในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมไดอยาง
ตอเน่ือง 
 
 
 
 
 
 
 
 
46. ฉันม่ันใจวาฉันสามารถเปนแรงบันดาลใจใหบคุลากรทางการพยาบาลเห็นความสําคัญในการสงเสริม 
การเลี้ยงลูกดวยนมแมมากขึ้น 

 
 
 
 
 
 
 
 

47. ฉันม่ันใจวาฉันสามารถเปนแบบอยางที่ดีที่ในการพูดเรื่องการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
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โปรแกรมฝกพยาบาลแมแบบ 
(Nursing’s Model Program) 

 
 
 
 
 
 
 
 

จัดทําโดย 
 

มนัชญา  อาคมวัฒนะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นักศึกษาปริญญาโท คณะศึกษาศาสตร 
สาขาวิชาจิตวิทยาการแนะแนว 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
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การเลี้ยงลูกดวยนมแมเกิดขึ้นไดอยางไร  
 
วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
 1. เพ่ือใหผูฟงสามารถบอก”ชื่อ”และ”หนาที่”ของสวนตางๆที่สําคัญของเตานมได 
 2. เพ่ือใหผูฟงสามารถอธิบายไดวา”การสราง”และ”การหลั่ง”นํ้านมเกิดไดอยางไร? 
 3. เพ่ือใหผูฟงสามารถอธบิายความแตกตางระหวาง”การงับนมแมอยางถูกวธิ”ี และ ”ไมถูกวิธ”ี 
 4. เพ่ือใหผูฟงสามารถอธิบายความแตกตางระหวาง”การดูดนมแมอยางมีประสิทธิภาพ” และ 
“ไมมีประสิทธภิาพ”  
 

บทนํา 
 การเลี้ยงลูกดวยนมแมเกิดขึ้นไดอยางไร? เปนสิ่งที่ทุกทานตองทําความเขาใจ เพ่ืออธิบาย 
ใหแมไดเขาใจและมีความมั่นใจวา แมทุกคนสามารถเลีย้งลูกดวยนมแมไดแนนอนการเลี้ยงลูกดวยนมแม
จะเกิดขึ้นได ตองมีแมและลูกเปนปจจัยสําคัญ 
 แมตองมีเตานมซึ่งเปนที่ผลิตน้ํานมแมใหลูก ทานจึงตองทราบกายวิภาคและสรีรวิทยาของ
เตานมวาสวนตางๆ มีชื่อและหนาทีก่ารทํางานอยางไร? มีอะไรที่ควบคมุการสรางและการหลั่งน้าํนมแม? 
ทําไมและทําอยางไรลูกจึงจะงับนมแมไดอยางถูกวิธี และดูดนมแมไดอยางมีประสิทธิภาพ? 
 ลูกตองมีอวัยวะในการดูดนมแมที่ครบถวน และสามารถทํางานไดอยางเปนจังหวะ จึงจะ
ดูดนมแมไดดี สําหรับเด็กที่มีปากแหวง เพดานโหว หรือสมองพิการ อาจจะมีปญหาในการดูดนมแม 
แตสามารถฝกฝนไดซ่ึงจะไดกลาวรายละเอียดในบทเรยีนอ่ืนตอไป 
 ในบทเรยีนนี้ มีเน้ือหาเกี่ยวกับ 
  1. กายวิภาคของเตานม 
  2. สรีรวิทยาของการสรางและการหลั่งนํ้านม 
  3. การงับนมแมอยางถูกวิธี และ การดูดนมแมอยางมีประสิทธิภาพ 
  4. สัญชาตญาณแตกําเนิดและการเรียนรูในการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
  5. สรุปการเลี้ยงลูกดวยนมแมเกิดขึ้นไดอยางไร? 
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การดําเนินการใชโปรแกรมฝกพยาบาลแมแบบ 
 

ครั้งที่ ชม.ที่ วัตถุประสงค หัวขอการสอน กิจกรรม อุปกรณ 

1 1 คําถามการเลี้ยงลูกดวยนมแม
เกิดขึ้นไดอยางไร 
1.เพื่อใหผูฟงสามารถบอก   ”ชื่อ”
และ”หนาที่”ของสวนตางๆที่สําคัญ
ของเตานมได 

1.กายวิภาคของเตานม 
สวนประกอบของเตานมที่มองเห็นจากภายนอกที่
สําคัญ คือ 
-หัวนม(Nipple) คือ สวนที่ยื่นออกมา ยาวประมาณ 
0.5-1 ชม.มักจะมีสีเขมกวาที่สวนอื่น ที่ปลายหัวนมมี 
รูเปด ประมาณ 15-20 รูเปด ซึ่งเปนที่น้ํานมไหล
ออกมา 

  

  2.เพื่อใหผูฟงสามารถอธิบายไดวา  
”การสราง”และ  ”การหลั่ง”น้ํานม
เกิดไดอยางไร? 

-ลานนม (Areola) คือ สวนที่ถัดจากหัวนม มักมสีีเขม
กวาที่สวนอื่นเหมือนที่หัวนมมีตุมๆนูนขึ้นมาคลายหัว
สิวเปนตอมไขมัน มีหนาที่สรางไขมันเพื่อหลอลื่น 

  

  3.เพื่อใหผูฟงสามารถอธิบายความ
แตกตางระหวาง”การงับนมแม
อยางถูกวิธี”และ    ”ไมถูกวิธี” 

ผิวหนังบริเวณนี้ไมใหแหง แตก และ ถลอกงาย จึงไม
ตองเช็ดหัวนมและลานนมบอยๆ 

  

  4.เพื่อใหผูฟงสามารถอธิบายความ
แตกตางระหวาง”การดูดนมแม 

-สวนประกอบเตานมที่อยูภายในใตชั้นผิวหนังที่สําคัญ 
คือ 

  

  อยางมีประสิทธิภาพ”และ ”ไมมี
ประสิทธิภาพ”       
 
      

1. สวนที่สรางและหลั่งน้ํานม   (Mannary Systen)       
ประกอบดวย- ตอมน้ํานม หรือ ถุงนม (Mannary 
gland) คือ ที่สรางและหลั่งน้ํานมมีอยูทั่วไปในเตานม
อยูรวมกันเปน พลู 15-20 พลู แตละพลูมี 10-100 ถุง 
ตามวัยขณะตั้งทองจะมีถุงและเตรียมพรอมที่จะสราง 
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ครั้งที่ ชม.ที่ วัตถุประสงค หัวขอการสอน กิจกรรม อุปกรณ 

   น้ํานมทุกถุง เตานมใหญหรือเตานมเล็กมีจํานวนตอม   
   น้ํานม เทากัน   
   - ทอนมเล็ก และทอนมใหญ (Lactiferous tubules) 

คือ ทางเดินของน้ํานมจากตอมน้ํานมมารวมกันที่ 
กระเปาะนม 

  

   - กระเปาะนม (Lactiferous sinus ) คือ ทอนมที่
ขยายตัวพองออกเปนกระเปาะนมเพื่อเก็บน้ํานมไว
เตรียมพรอมที่จะหลั่งออกมาเมื่อลูกดูดนมแม 
กระเปาะนมเรียงรายอยูรอบๆ “ใตลานนม“ ปลาย
กระเปาะจะตีบลงเปน ทอรูเปด 

  

   -ทอรูเปด (Lactiferous duct) คอื ทอที่เรียงตัวอยู        
”ใตหัวนม” บางคนทอรูเปดจะรวมตัวกันกอน ทําให
จํานวน รูเปด ที่ปลายหัวนมมีจํานวนนอยกวาพลูของ
เตานมนั้นดังนั้นถาลูกดูดนมแมเฉพาะที่หัวนม 

  

   น้ํานมแมจึงไมไหล เพราะลูกงับทอรูเปดไว น้ํานมจึง
ออกมาไมได ลูกตองงับที่กระเปาะนมน้ํานมแมจึงจะ
พุงออกมา 

 

 

 

 

 

   2. สวนเสริมน้ํานม(Supportive system)ประกอบดวย 
- เนื้อเยื่อใตผิวหนัง (Subcutaneous tissue) ซึ่งมี 
ไขมัน เปนสวนใหญ ขนาดของเตานมไมเทากัน 

  

   เกิดจากจํานวนไขมันที่อยูใตผิวหนังใหเอง เตานม
ใหญจะมีไขมันมาก เตานมเล็กมีไขมันนอย ผูหญิงจึง 
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ครั้งที่ ชม.ที่ วัตถุประสงค หัวขอการสอน กิจกรรม อุปกรณ 

   สามารถผลิตน้ํานมไดมากพอสําหรับลูกทุกคน ไมวา   

   เตานมใหญหรือเล็ก   
   - กลามเนื้อหนาอก อยูดานหลังของสวนที่สรางและ

หลั่งน้ํานม วางอยูหนากระดูกซี่โครง 
  

   - เอ็นยึด แทรกเปนโยงใยระหวางชั้นไขมันและพังผืด
ที่หุมกลามเนื้อหนาอก ถาเอ็นยืดถูกยืดมากๆเวลาที่
เตานมโตจากการตั้งทองและมีการผลิตน้ํานม โดยไม
ใสเสื้อยกทรงพยุงไว จะทําใหเตานมหยอนยานได 

  

   2.สรีรวิทยาของการสรางและการหลั่งน้ํานม   
      เตานมมีการเตรียมพรอมสําหรับการสรางและการ

หลั่งน้ํานมตั้งแตแมเริ่มตั้งทอง เมื่อแมคลอดลูกแลวถา
จะรอใหน้ํานมสรางและหลั่งไดเต็มที่ จะตองใชเวลา
ประมาณ 3วัน สําหรับทองแรก และทองหลังๆจะเร็ว
กวานั้น ดังนั้นการทําใหน้ํานมแมมีการสรางและการ
หลั่งเร็วขึ้นตองเขาใจถึงกลไกการสรางและการหลั่ง
น้ํานม คือ ฮอรโมนโปรแลคติน 

ถาม  ถาแมตองการใหเตานมสรางน้ํานม
มากขึ้น แมจะตองทําอยางไร? 
ตอบ  ถาลูกดูดนมแมบอยขึ้น และนาน
ขึ้น จะทําใหตอมน้ํานมสรางน้ํานมมากขึ้น
ใหแมสวนใหญจะสรางน้ํานมไดมากกวาที่
ลูกตองการ แมที่มีลูกแฝดจึงสามารถสราง
น้ํานม 

 

    เมื่อลูกดูดที่หัวนมและลานนม จะกระตุนเสนประสาท
ที่ผิงหนังใหสงสัญญาณไปที่สมองทําให”สวนหนาของ 

ใหลูกแฝดไดมากพอ ลูก 1 คนดูดนมแม
สรางสําหรับ 1 คน ลูก 2 คนดูดนม 

 

   ตอมปตุอิตารี”หลั่ง”โปรแลคติน”เขาไปในกระแสเลือด
ไปออกฤทธิ์ที่ตอมน้ํานมให”สรางน้ํานม” 

สําหรับ 2 คนถาลูกดูดนมแมนอย นมแม
สรางนอยถาลูกหยุดดูดนมแม 

 

   โปรแลคติน หลั่ง”หลัง” จากลูกดูดนมแมประมาณ30
นาทีโปรแลคตินสรางตั้งแตขณะแมตั้งครรภแตยังไม 

  



 

 

104

ครั้งที่ ชม.ที่ วัตถุประสงค หัวขอการสอน กิจกรรม อุปกรณ 

   ลูกออกฤทธิ์เนื่องจากมีฮอรโมนตัวอื่นยับยั้งไวหลัง

คลอด รกลอกตัวออก ตัวยับยั้งจึงลดลง โปรแลคติน

จึงออกฤทธิ์ และหลังจากนั้นโปรแลคตินจึงหลั่งออกมา
ในกระแสเลือดเมื่อมีการดูดหรือการบีบนมเทานั้น แต
โปรแลคตินจะออกฤทธิ์สรางน้ํานมหลังจากลูกดูดนม
แมประมาณ 30 นาที จึงกระตุนใหตอมน้ํานมสราง
น้ํานมไวสําหรับลูกในมื้อตอไป สําหรับมื้อนี้ที่ลูกกําลัง
ดูดลูกไดรับน้ํานมที่สรางอยูในเตานมอยูกอนแลว 

  

   โปรแลคติน                                                      
-หลั่งตอนกลางคืนมาก ดังนั้นการใหลูกลูกดูดนมแม
ตอนกลางคืน จึงมีความจําเปนมาก ทําใหน้ํานมแมมี
การสรางมากขึ้น-ทําใหแมรูสึกสบายใจ และบางครั้ง 

  

   รูสึกงวงนอน ดังนั้นแมจะรูสึกพักผอนไดเพียงพอ 
แมวาแมจะตองตื่นขึ้นมาใหลูกดูดนมแมในตอน
กลางคืน กดการตกไข จึงชวยคุมกําเนิด การใหลูกดูด
นมแมทั้งกลางวันกลางคืนจึงจําเปน 

  

   ฮอรโมนอ็อกซิโทซิน  
เมื่อลูกดูดนมที่หัวนมและลานนม จะกระตุน 

ถาม  ทานจะชวยแมใหมีอ็อกซิโทซินหลั่ง
ไดอยางไร 

 

   เสนประสาทที่ผิวหนังใหสงสัญญาณไปที่สมอง ทําให”
สวนหลังของตอมปตุอิตารี”หลั่ง”อ็อกซิโทซิน” เขาไป 

ตอบ  อ็อกซิโทซินหลั่งมากขึ้น ถาแมมี 
ความรูสึกนึกคิดที่ดีๆ เชน แมรูสึกพอใจดี 

 

   ในกระแสเลือดไปออกฤทธิ์ที่กลามเนื้อรอบตอมน้ํานม
ใหบีบตัวเพื่อ”หลั่งน้ํานม”ไปที่กระเปาะนม หรือ 

รักลูก แมมีความมั่นใจวาน้ํานมแมดีที่สุด
สําหรับลูก แมกอดลูกสัมผัสลูก เฝามอง 
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ครั้งที่ ชม.ที่ วัตถุประสงค หัวขอการสอน กิจกรรม อุปกรณ 

   บางครั้งหลั่งออกทางทอรูเปด ในบางครั้งเมื่อลูกดูดนม ลูกหรือ ไดยินเสียงลูกสามารถทําให  
   แมเตาหนึ่ง จึงมีน้ํานมหลั่งออกมาอีกเตาหนึ่ง เพราะ

ฤทธิ์ของอ็อกซิโทซินนี่เอง เรียกวา let down reflex 
หรือ oxytocin reflex   อ็อกซิโทซิน หลั่ง “กอน” หรือ 

ทําใหอ็อกซิโทซินหลั่งมากขึ้นแตถาแมมี
ความรูสึกที่ไมดีเชน เจ็บแผล กังวลวา
น้ํานมแมไมพอ ทําใหน้ํานมไมหลั่งได 

 

   ”ขณะ”ลูกดูดนมแม อ็อกซิโทซินหลั่งเร็วกวา        
โปรแลคติน ทําใหน้ํานมแมหลั่งออกมาหลังจากลูกดูด
นมแมไมกี่นาที ลูกจึงไดรับน้ํานม สําหรับมื้อที่ลูก
กําลังดูดบางครั้ง อ็อกซิโทซินจะหลั่งกอนที่ลูกจะดูด
นมแม น้ํานมแมจึงหลั่งออกมากอนลูกดูดนมแมได 

โชคดีที่เปนแตเพียงชั่วคราวเทานั้นแมจึง
ควรอยูใกลชิดลูกตลอดเวลาทําใหแมได
เหน็ลูกไดสัมผัสลูกบอยๆชวยใหน้ํานมแม
หลั่งดีขึ้น แตถาแม-ลูกแยกจากกัน จะทํา
ให อ็อกซิโทซินไมหลั่ง การพูดของ 

 

   ถาอ็อกซิโทซินไมหลั่งทําใหน้ํานมแมไมหลั่ง ทําใหแม 
คิดวาแมไมมีน้ํานมความจริงน้ํานมมีพรอมอยูแลว 

เจาหนาที่กับแมจึงมีความสําคัญมาก
เชนกันตองทําใหแมเกิดความรูสึกที่ดีๆ 

 

   จึงมีความจําเปนอยางยิ่งตองทําใหอ็อกซิโทซินหลั่ง   
อ็อกซิโทซินยังทําใหมดลูกของแมหดตัว ลดการตก 
เลือดหลังคลอด แตทําใหเจ็บมดลูก หรือ มีเลือดออก 
ทางชองคลอดแมมากขึ้นใน 2-3 วันแรก 

และทําใหแมมีความมั่นใจวาน้ํานมแมดี
ที่สุดและมีพอจะทําให  อ็อกซิโทซินหลั่งดี 
และน้ํานมแมไหลดี เจาหนาที่จึงไมควร
พูดอะไรที่ทําใหแมเกิดมีความกงัวลวา 

 

    น้ํานมแมไมพอ  

    ถาม  อาการและอาการแสดงที่บงบอกวา”
มีอ็อกซิโทซินหลั่ง” คืออะไร? 

 

    ตอบ  อาการและอาการแสดงที่บงบอก
วา”มีอ็อกซิโทซินหลั่ง” คือ 

 

 
 

   - มีน้ํานมไหลออกจากเตานม เมื่อแม
คิดถึงลูก หรือไดยินลูกรอง 
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    - มีน้ํานมหยดออกจากเตานมขณะลูกดูด
นมแม 

 

    - มีน้ํานมไหลพุงเปนทาง เมื่อลูกหยุดดูด
นมแมและปลอยนมแม 

 

    -แมปวดมดลูก และมีเลือดออกจากชอง
คลอดแม ขณะลูกดูดนมแมในสัปดาหแรก 

 

    - ลูกดูดนมแมและกลืนน้ํานมเปนจังหวะ
ชาๆ แสดงวามีน้ํานมหลั่งเขาปากลูก 

 

    - ถาแมสังเกตอาการเหลานี้ได แสดงวา      
”มี   อ็อกซิโทซินหลั่ง” แตถาแมไมรูสึกวา
มีอาการเหลานี้ ไมไดหมายความวา 
 อ็อกซิโทซินไมหลั่ง 

 

   จํานวนน้ํานมในเตานม ถาม  มีอะไรที่ยับยั้งการสรางน้ํานมบาง  
   บางทานอาจจะเคยสงสัยวา ลูกดูดนมแมเตานมขาง

เดียว เตานมขางนั้นจะสรางน้ํานมมากแตอีกขางกลับ 
ตอบ  การสรางน้ํานม มีระบบควบคุม
ตัวเอง คือจํานวนน้ํานมในเตานม 

 

   หยุดสราง แมวาจะมีโปรแลคตินหลั่ง และ ออกฤทธิ์ได
ทั้งสองเตา จึงนาสงสัยวาจะมีอะไรมายังยั้งการสราง
น้ํานมเตาที่ลูกไมไดดูด 

” ถาจํานวนน้ํานมในเตามีมากเต็มที่จะ
ยับยั้งเตานมใหหยุดสรางน้ํานม เพื่อ 
ปองกันอันตรายตอเซลในตอมน้ํานมเบียด 

 

   สรุป จากคําถามนี้ทําใหไดแงคิดวา ถาตองการใหเตา
นมสรางน้ํานมมาก ตองเอาน้ํานมออกจากเตานมทุก 

จนทะลักออกมา ดังจะเห็นไดจากเมื่อลูก
หยุดดูดนมแม เพราะตองการหยานมหรือ 

 

   ครั้งที่น้ํานมเต็มเตา โดยใหลูกดูดออก หรือ ถาลูกไม
ดูดตองบีบน้ํานมออก 

ลูกตายน้ํานมแมจะหยุดสรางแมนวาจะ 
ยังมีโปรแลคตินหลั่ง 
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สรุป การเลี้ยงลูกดวยนมแม เกิดจาก ลูกดูดนมแม 
กระตุนใหฮอรโมนอ็อกซิโทซินหลั่งทําใหมีน้ํานมแมที่
มีอยูในเตานมแลวหลั่งออกมาใหลูก และขณะเดียวกัน 
กระตุนใหฮอรโมนโปรแลคตินหลั่งในอีก 30 นาที
ตอมาเพื่อสรางน้ํานมไวใหลูกสําหรับมื้อตอไปและทํา 

ถาม  เหตุใดใน 3-4 วันหลังคลอด แมจึงมี
เตานมคัด ถา”จํานวนน้ํานมในเตานม”มี
มากพอเตานมนาจะหยุดสรางและไมทําให
เกิดเตานมคัด 
ตอบ  เพราะใน 3-4 วันหลังคลอด ระดับ 

 

 

   ใหแมรูสึกสบายใจแลวงวงนอน แมจะนอนหลับผัก
ผอนไดเพียงพอ แมวาจะตองตื่นขึ้นมาใหลูกดูดนมแม
ในตอนกลางคืน เมื่อน้ํานมสรางมากขึ้นในอีก 1-2 
ชั่วโมง แมรูสึกน้ํานมเต็มเตา ก็สามารถตื่นขึ้นมาให
นมลูกไดอีก 

โปรแลคตินในเลือดจะออกฤทธิ์มากที่สุด 
ทําใหน้ํานมสรางขึ้นจํานวนมาก ดังนั้นถา
ลูกไมสามารถดูดนมแมออกมาได และ แม
ไมบีบนมแม เพื่อระบายออกมา น้ํานมจะ
รั่วในไปในเนื้อเยื่อโดยรอบได ทําใหเกิด
เตานมอักเสบขึ้น 

 

    ถาม การผลิตน้ํานมแมขึ้นอยูกับอะไรบาง  
    ตอบ โปรแลคติน อ็อกซิโทซิน และ 

จํานวนน้ํานมแมในเตานม 
 

    ถาม โปรแลคติน อ็อกซิโทซิน และจํานวน
น้ํานมแมในเตานมควบคุมโดยอะไร 

 

    ตอบ  จํานวนที่ลูกดูดนมแม และ ถาลูก   
    ไมดูดขึ้นกับ”การบีบนมแม”  
   3.การงับนมแมอยางถูกวิธี และ การดูดนมแม ถาม  ลูกดูดนมแมผิดวิธีเกิดผลอะไรบาง  
   อยางมีประสิทธิภาพ ตอบ  ผลตอแม คือ แมเจ็บหัวนม ทําให  
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   การงับนมแมอยางถูกวิธี คือ 
- ลูกตองสามารถถอนนมแมเขาไปใหกระเปาะนม คือ 
สวนที่อยูใตลานนม อยูในปากลูก 

หัวนมแตกและถลอกมีเลือดออก น้ํานมไม
ไหล ทําใหเตานมคัด เตานมอักเสบ  
และเปนฝในเตานมได นานๆไป เตานม 

 

   - เตานมตองเขาไปในปากใหเตม็ปากลูกเพื่อกระตุน สรางน้ํานมนอยลง    
   เพดานปากลูกใหลูกดูดนมแมหัวนมเปนเพียง 1 ใน 3 

สวนของเตานมที่อยูในปากลูกเทานั้นลูกตองงับที่เตา 
นมไมใชงับแตหัวนม 

ผลตอลูก คือ ลูกไมไดรับน้ํานมแม
เพียงพอลูกจะดูดแรงขึ้นแมยิ่งเจ็บมากขึ้น 
ลูกรองมากขึ้น เพราะน้ํานมไมไหลเขา 

 

    ปาก เมื่อเตานมคัดลูกจะดูดนมแมไดยาก  
    ยิ่งขึ้นทําใหเด็กน้ําหนักไมขึ้นได  
   การดูดนมแมอยางมีประสิทธิภาพ คือ 

ลิ้นลูกจะเลื่อนมาอยูที่เหนือเหงือกลางเพื่อกดใตลาน 
ถาม  สาเหตุที่ลูกดูดนมแมผิดวิธี คือ
อะไร? 

 

   -นมซึ่งมีกระเปาะนมอยู จึงจะทําใหน้ํานมไหลดี  ตอบ  
   - ลิ้นลูกจะหอใตนมแมเหมือนรูปถวย 

- ลิ้นลูกที่กดอยูใตลานนม จะดันใหนมแมชิดกับ 
เพดานปากลูกเปนการกระตุนใหลูกดูด ดวยการดูด
นมแมไมเหมือนการดูดน้ําจากหลอดดูด 

1.ลูกดูดขวดนมและจุกนมยาง ทําใหลูก 
ใชแตเหงือกงับนมก็ไหลไดงาย บางครั้ง 
ไมตองดูดนมก็ไหลเองได สําหรับการดูด 
นมแม ลูกตองใชทั้งเหงือกและลิ้น งับให 

 

    ถูกวิธี จึงจะดูดใหมีน้ํานมแมไหลได ถาลูก  
   -ลูกตองงับนมแมไดอยางถูกวิธีจึงจะดูดนมแมไดอยาง

มีประสิทธิภาพ และตองเขาใจวาวิธีนี้เหงือกและลิ้นจะ 
ไดเรียนรูวิธีการดูดจุกนมยางมากอนซึ่ง
ทําไดงายกวา ลูกจึงไมสามารถดูดนมแม 

 

   ไมถูกผิวหนังจนถลอก ไดถูกวิธี  
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    2.แมไมมีประสบการณในการเลี้ยงลูกดวย
นมแมมากอน 

 

    3.ลูกดูดนมแมลําบาก เชน เด็กน้ําหนัก
นอยออนแรง เด็กปากแหวง เพดานโหว 
หรือ แมหัวนมมีความยืดหยุนไมดี เตานม
คัด 

 

    4.เจาหนาที่ผูใหความชวยเหลือ ขาด
ทักษะ และ ความชํานาญ 

 

2 2  4.สัญชาตญาณแตกําเนิดและการเรียนรูในการ
เลี้ยงลูกดวยนมแม 

ถาม  การใหลูกดูดนมแมไดสําเร็จเกิดจาก 
สัญชาตญาณมาแตกําเนิด โดยไมตอง 

 

    ฝกฝน หรือ เกิดจากการฝกฝนอยางเดียว  
    ตอบ  การใหลูกดูดนมแมไดสําเร็จเกิด

จากทั้ง2ปจจัย และยังขึ้นกับระยะเวลาอีก
ดวยสัญชาตญาณแตกําเนิดของลูก  

 

    คือ ปฏิกิริยาโตตอบโดยอัตโนมัติ (Reflex) 
ซึ่งมีมาตั้งแตลูกคลอดออกมามีอยู 3อยาง 

 

    ที่ตองเขาใจคือ  

    2. Sucking reflex คือ เมื่อมีอะไรแตะที่ 
เพดานปากเด็ก เด็กจะดูดโดยอัตโนมัติ 

 

    3. Swallowing reflex คือ เมื่อมี อะไรอยู  
    ในปากเด็ก เด็กจะกลืนโดยอัตโนมัติเชน 

มีน้ํานมพฤติกรรมดังกลาวนี้เปน 
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    ปฏิกิริยาโตตอบที่เกิดขึ้นกับเด็กเองโดย
อัตโนมัติโดยไมตองฝกฝนแตยังมี
บางอยางที่ทั้งแมและลูกตองเรียนรูและ 

 

    ฝกฝนในการเลี้ยงลูกดวยนมแม จึงจะทํา
ได แมตองเรียนรู”วิธีอุมลูก” “วิธีเอาเตา
นมเขาปากลูกใหลูกสามารถงับนมแม 

 

    ไดถูกตอง” ลูกตองเรียนรู”วิธีการงับนมแม
ใหเต็มปากและถูกตําแหนง” “ลิ้นลูกตอง
อยูใตลานนมเพื่อใช ลิ้นกดใตกระเปาะนม 

 

    ใหเตานมแมไปชนเพดานปากลูก” เพื่อลูก
จะไดดูดนมแมใหไดน้ํานมแมอยางมี 

 

    ประสิทธิภาพ 
แม-ลูกบางคูเรียนรูไดงายเจาหนาที่ให
คําแนะนําเพียงครั้งเดียวก็ทําไดถูกตอง 

 

    แตบางคูตองใชเวลานาน 2-3 วัน 
เจาหนาที่จึงตองใหความชวยเหลือบอยๆ 

 

    ทุกครั้งที่เห็นวา แม-ลูกยังทําไมได  
   5.สรุปการเลี้ยงลูกดวยนมแมเกิดขึ้นไดอยางไร?   
   1. อ็อกซิโทซินหลั่งมากถาแมมีความรูสึกนึกคิดที่ดีๆ 

และใหแม-ลูกอยูดวยกันตลอด 
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   2.เจาหนาที่ตองใหความชวยเหลือแมใหอุมลูกใหถูก 
และชวยลูกใหสามารถดูดนมแมไดถูกวิธีตั้งแตภายใน 
2-3 วันแรกเกิด 

 
 

 

  
 

 
 

3. โปรแลคตินหลั่งมาก ถูกลูกดูดนมแมบอยๆ นมแม
ก็สรางมาก 

 

 
 

 
   4. จํานวนน้ํานมแมในเตานมถามีมากจะยับยั้งการ

สรางน้ํานมดังนั้นถาลูกไมดูดนมแม แมตองบีบนมแม
ออก น้ํานมแมจึงจะสรางมากขึ้น 

  

3 3 ชวยเหลือแมใหเลี้ยงลูกดวยนม
แม 

1.เตรียมแมใหมีความพรอมในการใหนมแมแก
ลูก 

  

   1.1 ใหขอมูลและเตรียมแมใหเกิดความ พรอมดาน
จิตใจ 

     

 
 

   - สรางบรรยากาศของความเปนมิตรและสถานที่
มิดชิดพอสมควร ใหสามีหรือญาติใกลชิดมีสวนรวม
ดวย 

  

   -ใหขอมูลเกี่ยวกับประโยชน คุณคา ความสําคัญและ
ความจําเปนที่ลูกควรไดนมแม 

  

   - สรางความมั่นใจแกแม ใหแมทราบวาเตานมขนาด
เล็กหรือขนาดใหญ ก็สามารถเลี้ยงลูกดวยนมแมได 
ขนาดขึ้นอยูกับไขมันที่สะสมอยู แตจํานวนของตอม 

  

   สรางน้ํานม ทอน้ํานม มีจํานวนใกลเคียงกัน เตานมจึง   
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   สามารถสรางน้ํานมไดเหมือนๆกัน แตการที่เตานมจะ
มีน้ํานมมากหรือนอยขึ้นอยูกับความรูและการปฏิบัติ 

  

   - ดูแลชวยเหลือแมดวยทาทีเต็มใจ ตั้งใจกระตือรือรน
ไมแสดงอาการเบื่อหนายหรือทอแทไมเรงรัดทั้งแม
และลูก ใชความออนโยน ถายังไมสําเร็จรูจักผอน
คลายใหแมไดพักเพื่อเปนการคลายเครียดหรือลด 

  

   อาการเมื่อยลาลง ตลอดจนใหพอหรือญาติไดมีสวน
รวมดูแลหรือชวยเหลือแม ชวยใหลูกไดนมตามความ 

  

   เหมาะสมทั้งชนิด จํานวน และวิธีการให   
   - ใหความรูและความเขาใจแกแมเกี่ยวกับกายวิภาคส

รีรวิทยาของเตานม ตลอดจนกลไกการสรางและการ 
  

   หลั่งน้ํานมอยางเหมาะสมแกแมในแตระดับความรูและ
ระยะเวลาของการใหนมแม 

  

   1.2 เตรียมแมใหเกิดความพรอมดานรางกาย   
   -  เตรียมเตานมแมใหอยูในลักษณะที่พรอมจะใหนม

ลูกไดผูใหคําแนะนําควรมี 
  

   ความสามารถอธิบายและมีวิจารณญาณในการจะ   
   พิจารณาชวยเหลืออยางถูกวิธี   
   - อธิบายวิธีเก็บน้ํานมใหแมทราบ(เมื่อลูกไมสามารถ

ดูดจากเตานมแมไดโดยตรงไมวาจากสาเหตุอะไรก็
ตาม) 
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4 4 ชวยเหลือแมใหเลี้ยงลูกดวยนม
แม 

2.ประเมินความพรอมของแมและใหความ
ชวยเหลือ 

  

   2.1 ประเมินการใหนมแม เปนการชวยใหเราตัดสินใจ
ไดวาจะชวยหรือใหคําแนะนําแมมากนอยเพียงไร และ 

  

   จะหาวิธีชวยอยางไร โดยการสังเกตการณ การใหนม
ของแมกอนที่จะตั้งคําถามหรือใหความชวยเหลือดังนี้ 

  

   - สังเกตความพรอมของแม   
   - การอุมลูกของแม   
   - สังเกตความตองการนมของลูก   
   - การตอบสนองของลูกเมื่อตองการดูดนมแม   
   - การอุมลูกเขาหาเตานมแม   
   -  การจับหรือประคองเตานมแมขณะใหนมลูก   
   - การอมหัวนมใหลึกพอ   
   - การดูดนมแมอยางมีประสิทธิภาพ   
   - ลักษณะที่แสดงวาลูกอิ่มนมแมแลว   
   - อาการของลูกหลังดูดนมแม   
   - ลักษณะเตานมแมหลังดูดนมแม   
   -  ความรูสึกของแมกับการใหลูกดูดนมแม   
   2.2 ชมเชยใหกาํลังใจเมื่อแมและลูกทําไดดี   
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   2.3 หาจุดบกพรองเพื่อแกไข   
   2.4 สาธิตและชวยเหลือพรอมอธิบาย   
   2.5 ฝกลูกดูดนมแมอยางถูกวิธี   
   2.6 ฝกแมจนสามารถใหนมลูกดูดนมแมดวยตัวเอง   
   2.7 แนะนําวิธีสังเกตวาลูกไดน้ํานมพอ   
   3.การประเมินTongue tieทั้ง3 ระยะ   
   -Severe Tongue tie   
   -Moderate Tongue tie   
   -Mild Tongue tie   
   4. การประเมิน   
   -หัวนมปกติ   
   -ลานหัวนมปกติ   

   5.การประเมินหัวนม,ลานหัวนมผิดปกติที่ตองรับ   
   การชวยเหลือ   
   -แบบประคับประคอง   
   -แบบเรงดวน   

5 5 เพื่อทบทวนบทเรียน ที่ 1- 4 สรุปทบทวนบทเรียน ตอบขอซักถาม  
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แบบประเมินบุคลากรที่ใชโปรแกรมฝกพยาบาลแมแบบ 
 

ใน 
 

การสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
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การประเมินการเล้ียงลูกดวยนมแม 
 

วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
 1. เพ่ือใหผูฟงสามารถประเมินการเลี้ยงลูกดวยนมแมโดย”การสังเกตแมและเด็ก” 
 2. เพ่ือใหผูฟงสามารถคนหาแมที่ตองการความชวยเหลือได 
 

บทนํา 
 ขอสังเกต 
  1. การประเมินแมโดยการสังเกตกอนที่จะซกัถาม ทําใหทราบวา แมคนใดที่ตองการ
ความชวยเหลอื 
  2. การประเมินเด็กโดยสังเกต ทําใหทราบวาเด็กมีอาการแสดงผิดปกติหรือไม เชน 
ตัวเหลือง ซีด ขาดน้ํา หรือนับอาการหายใจ 
  3. อาการบางอยางตรวจพบได เม่ือลูกไมไดดูดนมแม แตบางอาการตรวจพบได ขณะ
ลูกดูดนมแมเทานั้น 
 หลักการประเมินการเลี้ยงลูกดวยนมแม 12 จุด 
  1. สังเกตวาแมเปนอยางไร 
  2. แมอุมลูกอยางไร 
  3. สังเกตวาลูกเปนอยางไร 
  4. ลูกมีพฤติกรรมอยางไร 
  5. แมใหลูกดูดนมอยางไร 
  6. แมประคองเตานมอยางไรขณะใหลูกดูดนมแม 
  7. ลูกสามารถดูดนมแมไดถูกตองหรือไม 
  8. ขณะลูกดูดนมแมไดรับนํ้านมแมหรือไม 
  9. ลูกปลอยนมแมอยางไร 
  10. ลูกรูสึกอยางไร หลังจากปลอยนมแม 
  11. เตานมแมเปนอยางไรบาง 
  12. แมรูสึกอยางไร ขณะใหลูกดดูนมแม 
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การดําเนินการใชโปรแกรมฝกพยาบาลแมแบบ 
 

ครั้งที่ ชม.ที่ วัตถุประสงค หัวขอการสอน กิจกรรม อุปกรณ 

1 1 1.เพื่อใหผูฟงสามารถประเมินการ
เลี้ยงลูกดวยนมแมโดย”การสังเกต
แมและเด็ก” 

หลักการประเมินการเลี้ยงลูกดวยนมแม 12 จุด 
1.สังเกตวาแมเปนอยางไร 
2.แมอุมลูกอยางไร 

บทบาทสมมุติ 
จนท.2 คนอุมตุกตาหรือเด็กแรกเกิด 

ตุกตา 

  2.เพื่อใหผูฟงสามารถคนหาแมที่
ตองการความชวยเหลือได 

คําตอบแมที่ตองการความชวยเหลือคือ 
1.สภาพรางกายทั่วไปของแม 
-อายุ วัยรุน มักตองการความชวยเหลือ 
-สุขภาพ ซีด เหลือง 

คนที่1 นั่งสบาย ผอนคลายมีความสุขอุมลูกเขา
หาหนาอกมือรองที่กนลูกกอดลูกกระชับดู
อบอุนปลอดภัยมองหนาลูกอยางรักใคร 

 

   -ภาวะโภชนาการ อวนเกิน ผอมเกิน 
-เศรษฐฐานะ ยากจน ดูจากเสื้อผาความสะอาด 
2. สภาพจิตใจของแม 
-มีความทุกข เวลาลูกรอง อารมณหงุดหงิด เครียด 

คนที่2 นั่งหนาเศรา ไมสนใจลูกอุมลูกไม
กระชับมือรองที่ตนคอ กนลูกอยูบนตักแม ลูก
เอี้ยวคอมาดูดนมแม แมไมมองหนาลูก เอาแต
เขยาตัวลูก 

 

   3.สิ่งแวดลอม   
   -ญาติที่มาดวยมีผลตอแมหรือไม   
   -ในตะกราใสผาออมหรือกระเปามีขวดนมหรือไม   
   -มาสวมเสื้อผาที่สามารถใหนมแมกับลูกไดหรือไม   
   คําตอบ แมที่ตองการความชวยเหลือคือ   
   1.แมอุมลูก ไมกอดกระชับ ไมมั่นใจ มือไมรองที่กน 

แมไมมองหนาลูก ไมสัมผัสผิวหนังลูก ไมพูดกับลูก 
ผูสอนถามผูฟงวา 
2. สังเกตวาแม 2 คนอุมลูกแตกตางกันอยางไร 
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   2. หนา คอ และลําตัว ของลูก ไมอยูในแนวเดียวกัน 
ลูกตองเอี้ยวคอมาดูดนมแม 

ผูสอนบรรยาย 
 

 

   จุดที่ 3 สังเกตวาลูกเปนอยางไรบาง   
   1.สุขภาพรางกายทั่วไปของลูก   
   2.คนหาสาเหตุที่จะรบกวนการดูดนมแม เชน   
   -มีน้ํามูก หายใจลําบาก ภาพที่ 1.หายใจลําบาก  
   -มีเชื้อราในปาก ภาพที่ 2. เชื้อราในปาก  
   -ใตลิ้นมีพังพืดยึดติด ภาพที่ 3. พังพืดใตลิ้น  
   -ตัวเหลือง มีภาวะขาดน้ํา ภาพที่ 4. ตัวเหลือง ภาวะขาดน้ํา  
   -ปากแหวง เพดานโหว ภาพที่5.ปากแหวง เพดานโหว  
   จุดที่ 4 ลูกมีพฤติกรรมอยางไร   
   1.เด็กเล็ก หันหานมแมดวย rooting  reflex คือเมื่อมี

การกระตุนที่ริมฝปาก เด็กจะอาปาก และลิ้นจะเลื่อน 
ภาพที่ 6. rooting  reflex 
 

 

   จากดานในมาดานหนา   
   เด็กโต จะควานมแมดวยมือ ภาพที่ 7 เด็กใชมือควานมแม  
   2.หลังดูดนมแมอิ่มแลว   
   -ลูกกระสับกระสาย ลูกดูดนมแมแลวหลุดบอย ลูกรอง 

ลูกหันหนาหนี หรือผลักแม ลูกไมยอมดูดนมแมแสดง   
  

   วามีปญหา   
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2.   จุดที่5 แมใหลูกดูดนมแมอยางไร ผูสอนบรรยายพรอมกับสาธิตดวยเตานมที่ทํา เตานม 

   -วิธีที่ผิดแมโนมตัวเขาหาลูก แมจับที่หัวนม ดันหัวนม ดวยผาและตุกตา ทําดวย 

   เขาปากลูก ทําใหลูกดูดไดยาก  ผา 

   -วิธีที่ถูกคือ แมนั่งตัวตรงประคองเตานมใชหัวนมเขี่ย
ริมฝปากลางลูก เมื่อลูกอาปากจึงกอดลูกเขาอมนมแม 

 ตุกตา 

   จุดที่ 6 แมประคองเตานมอยางไรขณะใหลูกดูดนมแม   
   -  กอนลูกดูดนมแม แมประคองเตานมดวย

นิ้วหัวแมมือดานหนึ่งอีก4นิ้วอยูดานตรงขามวาง
นิ้วหัวแมมือและนิ้วชี้ที่เตานมที่อยูเหนือราวนมบีบนิ้ว
ทั้งสองขางเขาหากันเพื่อบีบลานนมใหเล็กพอที่จะเขา
ปากลูกไดสะดวก 
แมไมควรใชนิ้วชี้และนิ้วกลางคีบเตานมแมไมควรวาง
นิ้วที่หัวนมและลานนม 

  

   -ขณะลูกดูดนมแม แมไมควรใชนิ้วกดเตานมเหนือ
จมูกลูกจะทําใหลูกดูดนมแมลําบาก และไมตอง
ประคองเตานม 
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   จุดที่7 ลูกสามารถดูดนมแมไดถูกตอง\   
   จุดสังเกต        ถูกตอง                ไมถูกตอง ผูสอนบรรยาย  
   ริมฝปาก         อากวาง           เมมเขาหากัน ผูสอนดูดกําปนแสดงการอาปากดูดนิ้ว  
   ริมฝปาก         ไมมวนเขาใน    มวนเขาใน แสดงการเมมปากดูด&การมวนริมฝปาก

เขาขางใน 
 

   ลานนม          อยูในปากลูก   เหลืออยูมาก   
   เตานม            กลม            ถูกดึงใหยื่นออก   
   คาง           แนบชิดกับเตานม  ไมชิดเตานม 

& แกมลูก 
  

   แกมลูก          ปองกลม            แบนบุม ผูสอนแสดงการดูดแกมปองและแกมบุม  
   จุดที่8ขณะลูกดูดนมแมลูกไดน้ํานมแมหรือไม   
   -เมื่อเริ่มดูด ลูกจะดูดเร็วขึ้นเมื่อกระตันใหเกิด milk let 

down reflex  เมื่อน้ํานมแมไหลดี ลูกจะดูดชาลงและ 
ผูสอน 
ดูดกําปน ชาๆ1ครั้ง :1วินาที  

 

   กลืนเปนจังหวะ1ครั้ง:1วินาทีถาน้ํานมแมไหลมาก ลูก
จะหยุดชั่วคราวจึงเริ่มดูดอีก 

  

   -ถาลูกดูดนมเร็วและดูดสั้นๆตลอดแสดงวาลูกไมได
น้ํานม 

ดูดนิ้วเร็วๆ 
 

 

   -น้ํานมแมไหลดีถาลูกดูดเตาหนึ่งแลวอีกเตาหนึ่งมี
น้ํานมไหลหรือแมปวดมดลูกหรือปวดที่ทองนอย
เนื่องจากมดลูกหดตัว 
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   -ลูกกลืน แสดงวามีน้ํานมไหล ซึ่งมองเห็นไดหรือได
ยินเสียงกลืน 

ผูสอน  

   -ถาเสียงกลืนดังมากแสดงวามีน้ํานมไหลมาก 
เกินไปอาจจะเปนปญหาได 

ทําเสียงกลืน  

   -ถาไดยินเสียงจุบๆแสดงวาไมไดน้ํานม  
ไดแตลม 

ทําเสียงดูดน้ําจากหลอด  

3.   จุดที่9 ลูกปลอยนมแมอยางไร ภาพที่ 8  
   จุดที่10 ลูกรูสึกอยางไรหลังจากปลอยนมแม VDO ลูกดูดนมแมไมตอเนื่อง  
   -ลูกดูดนมแมและปลอยนมแมเอง ลูกพอใจและหลับดี

หลังจากปลอยนมแมแสดงวาลูกอาจจะอิ่มหรือ
ตองการดูดอีกขางแมตองใหลูกดูดอีกขางทุกครั้ง 

  

   -แมเอานมออกจากปากลูกกอนลูกปลอยเองเพราะ
บางครั้งลูกหยุดดูดชั่วคราวเพื่อกลืนนมแมหรือแม
ตองการเปลี่ยนขางเพราะเมื่อยหรือเจ็บหัวนมถาแมให
ลูกหยุดดูดเร็วเกินไปลูกอาจไดรับ”นมระยะหลัง” 
 (Hind milk) นอยไป ทําใหลูกหิวบอย 

  

   ระยะในการดูดนมแมแตละครั้ง   
   -ถาดูดนานเกินไปคือมากกวา 1 ชั่วโมง   
   -สั้นไปคือนอยกวา4นาที   ทั้ง 2 กรณีแสดงวามี

ปญหา 
  

   อยางไรก็ตามใน2-3วันแรกหรือเด็กที่มีน้ําหนักนอยจะ   
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ครั้งที่ ชม.ที่ วัตถุประสงค หัวขอการสอน กิจกรรม อุปกรณ 

   ดูดนมแมนานมากถือวาเปนปกติ (ดูดไปหลับไป)   
   จุดที่ 11 เตานมแมเปนอยางไรขณะใหลูกดูดนม   
   เตานมทุกชนิดสามารถผลิตน้ํานมใหลูกได ขนาดเล็ก

หรือใหญไมสําคัญแตแมมักจะขาดความมั่นใจ 
ภาพที่9 
 

 

   เตานมเด็กกอนดูดและนิ่มลงหลังดูดแสดงวาเด็กได
น้ํานม 

ภาพที่ 10 
 

 

   เตานมเต็มตลอดเวลาแสดงวาลูกไมไดน้ํานม ภาพที่ 11  
   หัวนมสั้น แบน บอด บุมหรือยาวเกิน มีปญหาได ภาพที่ 12  
   หัวนมแตก แสดงวา แมใหลูกดูดนมแมผิดวิธี ภาพที่ 13  
   ลานนมแข็งลูกไมสามารถงับไดมั่น จะหลุดบอย ผูสอน  -ดูดกําปน หลุดไดงาย  
   จุดที่12 แมรูสึกอยางไร ขณะใหลูกดูดนมแม   
   -ถามวาขณะลูกดูดนมเจ็บหัวนมหรือไม ถาเจ็บแสดง

วาดูดผิดวิธี 
  

   -ถามแมวาขณะลูกดูดนมแมปวดทองนอยหรือไม 
แสดงวามดลูกหดตัวเขาอู 

  

4.  เพื่อใหผูฟงสามารถใชแบบฟอรม
ไดถูกตอง 

1.แบบฟอรมการสังเกตการณเลี้ยงลูกดวยนมแม 
2. ภาพแมกําลังใหลูกดูดนมแมจํานวน 15-20ภาพ 
หรือนําแม-ลูกจริงๆ 5-10คูมาแสดงใหดู 

  

   3. ดูจากภาพหรือ 
ดูจากแม-ลูกจริงๆ และสังเกตตามแบบฟอรม 
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ครั้งที่ ชม.ที่ วัตถุประสงค หัวขอการสอน กิจกรรม อุปกรณ 

5.   4. ผูเขารวมการวิจัยออกมาชี้ที่จอภาพและบรรยายสิ่ง
ที่พบเห็นรวมกัน  

  

6.   แสดงภาพแม-ลูก 1 คู ใหผูเขารวมการวิจัยเตรียมจาก
ประสบการณดังนี้ 

1. เตรียมแมใหพรอมในการใหนมแมแก
ลูก 

 

    1.1ใหขอมูลและเตรียมแมใหเกิดความพรอม
ดานจิตใจ 

ใชแบบ
ประเมิน 

    1.2 เตรียมแมใหพรอมดานรางกาย บุคลากร 

     ที่ใช 

    1.2 เตรียมแมใหพรอมดานรางกาย โปรแกรม 

    2. การประเมินการใหนมแมและการ ในครั้งที่6 

    ชวยเหลือแม  
    2.1 ทั้ง 12 จุด  
    2.2 ชมเชยใหกาํลังใจเมื่อแมและลูกทําได  
   

 

 2.3 หาจุดบกพรองเพื่อแกไข 
2.4 สาธิตและชวยเหลือพรอมอธิบาย 

 

    2.5 ฝกลูกดูดนมอยางถูกวิธี  
    2.6 ฝกแมจนสามารถใหลูกดูดนมแมดวย

ตัวเอง 
 

    2.7 แนะนําวิธีสังเกตวาลูกไดน้ํานมพอ  
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ครั้งที่ ชม.ที่ วัตถุประสงค หัวขอการสอน กิจกรรม อุปกรณ 

    3. การประเมิน Tongue tie ทั้ง3 ระยะ  
    -Severe Tongue tie  
    -Moderate Tongue tie  
    -Mild Tongue tie  
    4. การประเมิน  
    - หัวนมปกติ  
    - ลานหัวนมปกติ  
    5. การประเมินหัวนม,ลานหัวนม  
    ผิดปกติที่ตองการความชวยเหลือ  
    - แบบประคับประคอง  
    - แบบเรงดวน  
 ½ชม. เพื่อวัดผล   Post-test 
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ใบขอเชิญเขารวมโครงการวิจัย 
 

และ 
 

ใบสะสมชั่วโมง 
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ขอเชิญเขารวมโครงการวิจัย เร่ือง 

ผลการใชโปรแกรมฝกการพยาบาลแมแบบในการสงเสริมสมรรถนะ 

การเล้ียงลูกดวยนมแม 

 
สนใจติดตอสอบถามรายละเอียด 
และสมัครเขารวมโครงการไดที่ 

มนัชญา อาคมวัฒนะ 
ตึก 100 ป สมเด็จพระศรีฯ ชั้น 2  

(ตึกหองเด็กแรกเกิด)   

 
 

เบอรโทรศัพทที่บาน  0-2591-6775 
ที่ทํางาน 0-2419-7000 ตอ 4607-8 
โทรศัพทมือถือ 08-9478-5994 
 

 
 
 
 

 

วัตถุประสงค  เพ่ือใหพยาบาลมีความเขาใจสมรรถนะของตนในการสงเสริมการเลีย้งลูกดวยนมแม 

สิ่งที่ไดรับจากการเขาโครงการ  สงเสริมสมรรถนะการเลี้ยงลูกดวยนม แมในพยาบาลแมแบบ 
ระยะเวลา ภายในเวลา 2 สัปดาห โดยการสะสมชั่วโมง  
  ทํา Pre-test, Post-test อยางละ 30 นาท ีรวม 1 ชั่วโมง 
     ทบทวนทฤษฎี 5 ชั่วโมง, 
     ภาคปฏิบัต ิ3 ชั่วโมง x 6 ครั้ง =18 ชั่วโมง 
สถานที่  ตึก 100 ป สมเด็จพระศรีฯ ชั้น 2 ( ตึกหองเด็กแรกเกิด )  

แผนกงานการพยาบาลกุมารเวชศาสตร   
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ใบสะสมชั่วโมง 
 1. Pre-test ใชเวลา 30 นาที 
 2. ทบทวนทฤษฎีเปนเวลา 5 ชั่วโมง 
 

ครั้งที ่  1 2 3 4 5 หมายเหตุ 

วัน/เดือน/ป       

เรื่อง Pre-test การเลี้ยงลูก
ดวยนมเกิดขึ้น
ไดอยางไร 
1. กายภาพของ
เตานม 
2. สรีรวิทยาของ
การสรางและการ
หลั่งน้ํานม 
3. การงับนมแม
อยางถูกวิธีและ
การดูดนมแม
อยางมี
ประสิทธิภาพ 
 

การเลี้ยงลูก
ดวยนมเกิดขึ้น
ไดอยางไร(ตอ) 
4. สัญชาตญาณ
แตกําเนิดและ
การเรียนรูในการ
เลี้ยงลูกดวยนม
แม 
5. สรุปการเลีย้ง
ลูกดวยนมแม
เกิดขึ้นได
อยางไร 
 
 

การชวยเหลอื
แมใหเลี้ยงลกู
ดวยนมแม 
1.เตรียมแมใหมี
ความพรอมใน
การใหนมแมแก
ลูก 
1.1 แมไดรับ
ขอมูลมากพอ
และมีความพรอม
ดานจิตใจ 
1.2 แมมีความ
พรอมดาน
รางกาย 

การชวยเหลอื
แมใหเลี้ยงลกู
ดวยนมแม 
2. ความสามารถ
ประเมินการให
นมแมและการ
ชวยเหลือแม 

การชวยเหลอื
แมใหเลี้ยงลกู
ดวยนมแม(ตอ) 
สรุปทบทวน
บทเรียน 
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 3. ภาคปฏิบัติครั้งละ 3 ชั่วโมงจํานวน 6 ครั้งรวม 18 ชั่วโมง 
 4. Post-testใชเวลา 30 นาที  
 

ครั้งที ่ 1 2 3 4 5 6  หมายเหตุ 

วัน/เดือน/ป        

เรื่อง การประเมินการ
เลี้ยงลูกดวยนม
แม12 จุด 
1. สังเกตวาแม
เปนอยางไร 
2. แมอุมลูก
อยางไร 
 
3. สังเกตวาลูก
เปนอยางไร 
 
4. ลูกมีพฤติกรรม
อยางไร 

 
 

 

การประเมิน
การเลี้ยงลูก
ดวยนมแม12 
จุด(ตอ) 
5. แมใหลูกดูด
นมอยางไร 
6. แมประคอง
เตานมอยางไร
ขณะใหลูกดูดนม
แม 
7.ลูกสามารถดูด
นมแมไดถูกตอง
หรือไม 
8. ขณะลูกดูดนม
แมไดรับน้ํานม
แมหรือไม 
 
 

การประเมิน
การเลี้ยงลูก
ดวยนมแม12 
จุด(ตอ) 
9. ลูกปลอยนม
แมอยางไร 
10. ลูกรูสึก
อยางไรหลังจาก
ปลอยนมแม 
11. เตานมแม
เปนอยางไรขณะ
ใหลูกดูดนม 
12. แมรูสึก
อยางไรขณะให
ลูกดูดนมแม 
 

ศึกษา  
1.“แบบฟอรม
การสังเกตการณ
เลี้ยงลูกดวยนม
แม” 
2. ภาพแมกําลัง
ใหลูกดูดนมแม
จํานวน 
15-20ภาพ 
หรือนําแม-ลูก
จริงๆ 5-10คูมา
แสดงใหดู 
3. ดูจากภาพ
หรือ 
ดูจากแม-ลูก
จริงๆและสังเกต
ตามแบบฟอรม 

ศึกษา(ตอ) 
4. ผูเขารวม
การวิจัย
ออกมาชี้ที่
จอภาพและ
บรรยายสิ่งที่
พบเห็น
รวมกัน  
 

แสดงภาพแม-ลูก 1 คู ให
ผูเขารวมการวิจัยเตรียม
จากประสบการณดังนี้ 
1. เตรียมแมใหพรอมใน
การใหนมแมแกลูก 
1.1ใหขอมูลและเตรียมแม
ใหเกิดความพรอมดาน
จิตใจ 
1.2 เตรียมแมใหพรอม
ดานรางกาย 
2. การประเมินการใหนม
แมและการชวยเหลือแม 
2.1 ทั้ง 12 จุด 
2.2 ชมเชยใหกาํลังใจเมื่อ
แมและลูกทําได 
2.3 หาจุดบกพรองเพื่อ
แกไข 
 

Post-test 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ใชแบบ
แบบ
ประเมิน
บุคลากรที่
ใช
โปรแกรม 
ในครั้งที่ 6 
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ครั้งที ่ 1 2 3 4 5 6  หมายเหตุ 

วัน/เดือน/ป        

เรื่อง      2.4 สาธิตและชวยเหลือพรอมอธิบาย 
2.5 ฝกลูกดูดนมอยางถูกวิธี 
2.6 ฝกแมจนสามารถใหลูกดูดนมแม
ดวยตัวเอง 
2.7 แนะนําวิธีสังเกตวาลูกไดน้ํานม
พอ 
3. การประเมิน Tongue tie ทั้ง3 
ระยะ 
        Severe Tongue tie 
        Moderate Tongue tie 
        Mild Tongue tie 
4. การประเมิน 
- หัวนมปกติ 
- ลานหัวนมปกติ 
5. การประเมินหัวนม,ลานหัวนม
ผิดปกติที่ตองการความชวยเหลือ 
- แบบประคับประคอง 
- แบบเรงดวน 
 

Post-
test 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ใชแบบ
แบบ
ประเมิน
บุคลากรที่
ใช
โปรแกรม 
ในครั้งที่ 6 
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แบบสังเกตการณ 
 

การเลี้ยงลูกดวยนมแม 
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การสังเกตการณเลี้ยงลูกดวยนมแม  
 

วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
 1. เพ่ือใหผูฟงไดทราบถึง ทาอุมลูกและ ทาลกูดูดนมแมอยางถูกตองโดย”การสังเกตแม
และเด็ก” 
 2. เพ่ือใหผูฟงไดทราบและสามารถใช”แบบฟอรมการสังเกตการณเลี้ยงลูกดวยนมแม” 

บทนํา 

 1. ใหทุกคนศึกษา”แบบฟอรมการสังเกตการณเลี้ยงลูกดวยนมแม” 
 2. ผูสอนเปดภาพแมกําลังใหลูกดูดนมแมจํานวน15 – 20ภาพหรือนําแม- ลูกจริงๆ  
5 – 10 คน มาแสดงใหดู 
 3. ผูฟงดูจากภาพหรือดูจากแม – ลูกจริงๆ และสังเกตการเลี้ยงลูกดวยนมแม ตามใน
แบบฟอรม 
   การดูจากภาพอาจมองไมเห็นทุกขอ 
   การดูจากแม – ลูกจริงจะเห็นไดมากกวา 
 4. ขอใหผูฟงออกมาชี้ที่ภาพบนจอและบรรยายสิ่งที่พบเห็น 
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“ แบบฟอรม  การสังเกตการเลี้ยงลูกดวยนมแม ” 
 

การเลี้ยงลูกดวยนมแมท่ีถูกตอง      การเลี้ยงลูกดวยนมแมท่ีมีปญหา 
ทาอุมลูก 

แมนั่งสบายและผอนคลาย       แมเกร็งไหล โนมตัวเขาหาลูก 
แมอุมลูกกอดกระชับหันหนาเขาหาเตานม    แมอุมลูกไมกระชับ ลําตัวหางจากหนาอกแม 
มือแมรองที่กนลูก ในทาอุมปกติ      มือแมรองที่คอหรือศีรษะเทานั้น 
ศีรษะ คอ และลําตัวลูกอยูในแนวเดียวกัน    ลูกเอียงคอเขาหาหนาอกแม 
ทาลูกดูดนมแม 
ขณะลูกดูดนมแมลูกอาปากกวาง      ขณะลูกดูดนมแมลูกไมอาปากกวางแตย่ืนปากมาดูดริม
ฝปากลางไมมวนเขาใน        ริมฝปากลางมวนเขาใน   
มองเห็นล้ินลูกอยูเหนือเหงือกลาง      มองไมเห็นล้ินลูก 
แกมปองกลม          แกมแบนบุม 
ลานนมเหนือริมฝปากบนมากกวาใตริมฝปากลาง   ลานนมใตริมฝปากลางมากกวาเหนือริมฝปากบน 
คางและแกมลูกแนบชิดกับเตานม      คางลูกไมแนบชิดกับเตานม 
ปลายจมูกลูกชนเตานม        ปลายจมูกลูกไมชนเตานมแมใชนิ้วกดเตานมเหนือ  
           จมูกลูกหรือดึงเตานมออกจากจมูกลูก 
ลูกดูดชาลึกแรง1ครั้ง/วินาทีและหยุดเปนพักๆ   ดูดเร็วๆ แลตื้นตลอด 
มองเห็นการกลืนหรือไดยินเสียงกลืน     ไดยินเสียงจุบๆ เหมือนดูดน้ําจากหลอด 
แมและเตานมแม 
แมอุมลูกอยางมั่นคงปลอดภัย       แมอุมลูกไมมั่นคง ลูกจะหลน 
แม – ลูกมองหนากันขณะลูกดูดนมแม     แมไมมองหนาลูก 
แมสัมผัสผิวกายลูก         แมไมสัมผัสผิวกายลูก แตเขยาลูก 
เตานมนิ่มลงขณะลูกดูดเสร็จ       เตานมเต็มลงขณะลูกดูดเสร็จ  
หัวนมยาว 5 – 15 ม.ม.ยืดหยุนไดดี     หัวนมส้ัน แบน บอด บุม 
ผิวหนังรอบหัวนมและลานนมปกติ      ผิวหนังรอบหัวนมและลานนม แดง แตก ถลอก 
เตานมรูปรางกลมขณะลูกดูดนม      เตานมถูกดึงรั้ง 
มีอาการแสดงวาน้ํานมไหลจากเตานมแม    ไมมีอาการแสดงวาน้ํานมไหลจากเตานมแม 
ลูก 
ลูกหันหาเตานมแมเวลาลูกหิว       ลูกไมหันหาเตานมแม 
ลูกอาปากเมื่อกระตุนที่ริมฝปากลูก      ลูกไมอาปากเมื่อกระตุนที่ริมฝปากลูก   
ลูกแลบล้ินเลียนมแม         ลูกไมสนใจนมแม 
ลูกสงบและไมรองเมื่ออยูที่เตานมแม     ลูกรองหรือกระสับกระสายเมื่ออยูที่เตานมแม 
ลูกสามารถอมนมแมไดดี        ลูกไมสามารถอมนมแมไดนานหลุดจากปากบอย 
ลูกปลอยนมแมเองหลังจากดูดได......นาที    แมเอานมอกจากปากลูก 
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แบบประเมินบุคลากร 
 
 
 

ที่ใชโปรแกรมฝกพยาบาลแมแบบ 
 
 
 

ในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
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แบบประเมนิบุคลากรทีใ่ชโปรแกรมฝกพยาบาลแมแบบในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
 
ชื่อผูเขารับการอบรม .................................................................................................................... 
วัน เดือน ป ที่ฝกปฏิบตั ิ................................................................................................................ 
 

ลายเซ็นวิทยากรผูดูแล 
หนวยงาน ประสบการณ 

ไดฝก ไมไดฝก ไดสังเกตการณ 
 1. เตรียมแมใหมีความพรอมในการใหนมแมแกลูก    
    1.1 ใหขอมูลและเตรียมแมใหเกิดความ พรอมดานจิตใจ    
        - สรางบรรยากาศของความเปนมิตรและสถานที่

มิดชิดพอสมควร ใหสามีหรือญาติใกลชิดมีสวนรวมดวย 
   

        - ใหขอมูลเกี่ยวกับประโยชน คุณคา ความสําคัญและ
ความจําเปนที่ลูกควรไดนมแม 

   

        - สรางความมั่นใจแกแมใหแมทราบวาเตานมขนาด
เล็กหรือขนาดใหญก็สามารถเลี้ยงลูกดวยนมแมได ขนาด
ขึ้นอยูกับไขมันที่สะสมอยู แตจํานวนของตอมสรางน้ํานม 
ทอน้ํานม มีจํานวนใกลเคียงกัน เตานมจึงสามารถสราง
น้ํานมไดเหมือนๆกัน แตการที่เตานมจะมีน้ํานมมากหรือ
นอยขึ้นอยูกับความรูและการปฏิบัติ 

   

        -  ดูแลชวยเหลือแมดวยทาทีเต็มใจ ต้ังใจ กระตือรือรน 
ไมแสดงอาการเบื่อหนายหรือทอแทไมเรงรัดทั้งแมและลูก 
ใชความออนโยน ถายังไมสําเร็จรูจักผอนคลายใหแมไดพัก
เพ่ือเปนการคลายเครียดหรือลดอาการเมื่อยลาลง ตลอด 

จนใหพอหรือญาติไดมีสวนรวมดูแลหรือชวยเหลือแม 
ชวยใหลูกไดนมตามความเหมาะสมทั้งชนิด จํานวน และ
วิธีการให 

   

        - ใหความรูและความเขาใจแกแมเกี่ยวกับกายวิภาค 
สรีรวิทยาของเตานม ตลอดจนกลไกการสรางและการหลั่ง
น้ํานมอยางเหมาะสมแกแมในแตระดับความรูและระยะ 
เวลาของการใหนมแม 

   

    1.2 เตรียมแมใหเกิดความพรอมดานรางกาย    
        - เตรียมเตานมแมใหอยูในลักษณะที่พรอมจะใหนม

ลูกได ผูใหคําแนะนําควรสามารถอธิบายและมีวิจารณญาณ
ในการจะพิจารณาชวยเหลืออยางถูกวิธี 

   

        - แนะนําแมใหรูวิธีบีบน้ํานมดวยมืออยางถูกตอง 
อธิบายวิธีเก็บน้ํานมใหแมทราบ (เมื่อลูกไมสามารถดูดจาก
เตานมแมไดโดยตรงไมวาจากสาเหตุอะไรก็ตาม) 
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ลายเซ็นวิทยากรผูดูแล 
หนวยงาน ประสบการณ 

ไดฝก ไมไดฝก ไดสังเกตการณ 
 2. การประเมินการใหนมแมและการชวยเหลือแม    
    2.1 ประเมินการใหนมแม เปนการชวยใหเราตัดสินใจได

วาจะชวยหรือใหคําแนะนําแมมากนอยเพียงไร และจะหา
วิธีชวยอยางไร โดยการสังเกตการณใหนมของแมกอนที่จะ
ต้ังคําถามหรือใหความชวยเหลือ ดังนี้ 

   

        - สังเกตความพรอมของแม    
        - การอุมลูกของแม    
        - สังเกตความตองการนมของลูก    
        - การตอบสนองของลูกเมื่อตองการดูดนมแม    
        - การอุมลูกเขาหาเตานมแม    
        - การจับหรือประคองเตานมแมขณะใหนมลูก    
        - การอมหวันมใหลึกพอ    
        - การดูดนมแมอยางมีประสิทธิภาพ    
        - ลักษณะที่แสดงวาลูกอิ่มนมแมแลว    
        - อาการของลูกหลังดูดนมแม    
        - ลักษณะเตานมแมหลังดูดนมแม    
        - ความรูสึกของแมกับการใหลูกดูดนมแม    
    2.2 ชมเชยใหกําลังใจเมื่อแมและลูกทําไดดี    
    2.3 หาจุดบกพรองเพื่อแกไข    
    2.4 สาธิตและชวยเหลือพรอมอธิบาย    
    2.5 ฝกลูกดูดนมแมอยางถูกวิธี    
    2.6 ฝกแมจนสามารถใหนมลูกดูดนมแมดวยตัวเอง    
    2.7 แนะนําวิธีสังเกตวาลูกไดน้ํานมพอ    
 3. การประเมิน Tongue tieทั้ง 3 ระยะ    
    - Serve Tongue tie    
    - Moderate Tongue tie    
    - Mild   Tongue tie    
 4. การประเมิน    
    - หัวนมปกติ    
    - ลานหัวนมปกติ    
 5. การประเมินหัวนม,ลานหัวนม ผิดปกติท่ีตองรับการ

ชวยเหลือ 
   

    - แบบประคับประคอง    
    - แบบเรงดวน    
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
 

      - สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
      - สูตรที่ใชในการหาคาคุณภาพของเครื่องมือ  
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สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1. สถิติพ้ืนฐาน  ไดแก 
  1.1 คาเฉลี่ย ( Mean) โดยใชสูตร (Ferguson. 1981: 49) 
 

n
X

X ∑=   

 
   เม่ือ  X    แทน คะแนนเฉลี่ย  

     ∑x  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
     n   แทน จํานวนพยาบาลวิชาชีพทั้งหมด 
 
  1.2 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Division) โดยใชสูตร (Ferguson.1981:68) 
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   เม่ือ   S.D.  แทน คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

      x2   แทน ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 
      ( )2∑ X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกกําลังสอง 
      n   แทน จํานวนพยาบาลวิชาชีพทั้งหมด 
 2. การเปรียบเทยีบความแตกตางของคะแนนการเพิ่มสมรรถนะของตนเองในการสงเสริม
การเลี้ยงลูกดวยนมแมกอนและหลังทดลองของกลุมทดลองใชสถิตทิดสอบทีแบบไมเปนอิสระตอกัน 
(t-test dependent) (ลวน  สายยศ. 2544: 268)  
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   เม่ือ    df  = n-1 
   เม่ือกําหนดให d  แทน  คาความแตกตางของคะแนนจากการตอบแบบ 
           วัดกอนและหลังเขาโปรแกรมฝกพยาบาล 
           แมแบบในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
       n  แทน  จํานวนพยาบาลวิชาชีพทั้งหมด 
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สูตรที่ใชในการหาคาคุณภาพของเครื่องมือ  

 สูตรการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (α - Co-efficient ) ของคอนบาซ (Cronbach)  
(ลวน  สายยศ; และ อังคณา  สายยศ. 2538: 200) 
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  α  แทน คาสัมประสิทธิ์ของความเชือ่ม่ัน 
  n  แทน จํานวนขอของแบบวัด 
  Si

2  แทน ความแปรปรวนของคะแนนของแบบวัดเปนรายขอ 
  St

2  แทน ความแปรปรวนของคะแนนของแบบวัดทั้งฉบับ 
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ภาคผนวก  ง 
 

คะแนนกอนและหลังการเขารวมโปรแกรม 
ของกลุมพยาบาลวชิาชีพ 
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 ตาราง 6 เปรียบเทียบการรับรูสมรรถนะของตนเองในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมของพยาบาล 
      วิชาชีพ รายดานที่ 1 การชวยเหลือแมในการใหนมลกูไดอยางมีประสิทธิภาพของพยาบาลวิชาชพี  
      กอนและหลังการเขารวมโปรแกรมฝกพยาบาลแมแบบในการสงเสริมการเลีย้งลูกดวยนมแม 
 

คนที ่ กอนทดลอง หลังทดลอง D D2 
         

1 60.000        71.9  11.900  141.61  
2  56.190        67.14  10.950  119.9025  
3 70.480        73.81  3.330    11.0889  
4 70.480        73.81  3.330    11.0889  
5 58.100        66.19  8.090    65.4481  
6 67.140        71.9  4.760    22.6576  
7 51.430        66.19  14.760  217.8576  
8 57.140        67.62  10.480  109.8304  

SUM 490.960       558.56       67.60  699.48  
         

 
  
 จากตาราง 6 พบวา ภายหลังการเขารวมโปรแกรมฝกพยาบาลแมแบบในการสงเสริมการ
เลี้ยงลูกดวยนมแมของพยาบาลวิชาชีพ ในการสงเสริมการรับรูสมรรถนะของตนเอง รายดานที่ 1 การ
ชวยเหลือแมในการใหนมลูกไดอยางมีประสิทธิภาพของพยาบาลวชิาชีพมากขึ้นกวากอนการเขารวม
โปรแกรม 
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ภาพประกอบ 13 กราฟเปรยีบเทียบการรบัรูสมรรถนะของตนเองในการสงเสริมการเลีย้งลูกดวยนมแม  
      ของพยาบาลวชิาชีพ รายดานที่ 1 การชวยเหลือแมในการใหนมลูกไดอยางมีประสิทธิภาพของ 
      พยาบาลวิชาชีพ กอนและหลังการเขารวมโปรแกรมฝกพยาบาลแมแบบในการสงเสริมการเลี้ยงลูก 
      ดวยนมแม 
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  จากภาพประกอบ 13 พบวา ภายหลังการเขารวมโปรแกรมฝกพยาบาลแมแบบในการสงเสริม
การเลี้ยงลูกดวยนมแมของพยาบาลวิชาชีพ ในการสงเสริมการรับรูสมรรถนะของตนเอง รายดานที่ 1 
การชวยเหลือแมในการใหนมลูกไดอยางมีประสิทธิภาพของพยาบาลวิชาชีพมากขึ้นกวากอนการเขา
รวมโปรแกรม 
 
ตาราง 7 เปรียบเทียบการรับรูสมรรถนะของตนเองในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมของพยาบาล 
     วิชาชีพ รายดานที ่2 การโนมนาวแมใหเห็นความสาํคัญของการเลี้ยงลูกดวยนมแม กอนและหลัง 
      การเขารวมโปรแกรมฝกพยาบาลแมแบบในการสงเสริมการเลีย้งลูกดวยนมแม 
 

คนที ่ กอนทดลอง หลังทดลอง D D2 
     

1 71.250 77.5  6.250  39.0625 
2 51.250 67.5 16.250 264.0625 
3 68.750 72.5  3.750  14.0625 
4 68.750 72.5 3.750  14.0625 
5 60.000         70       10.000      100 
6 65.000         72.5 7.500        56.25 
7 53.750         70      16.250 264.0625 
8 73.750         77.5        3.750        14.0625 

SUM      512.500       580      67.50      765.63 
     

 
 จากตาราง 7 พบวา ภายหลังการเขารวมโปรแกรมฝกพยาบาลแมแบบในการสงเสริมการ
เลีย้งลกูดวยนมแมของพยาบาลวชิาชีพ ในการสงเสริมการรบัรูสมรรถนะของตนเอง รายดานที่ 2 การ
โนมนาวแมใหเห็นความสําคญัของการเลีย้งลูกดวยนมแมของพยาบาลวชิาชีพมากขึ้นกวากอนการเขา
รวมโปรแกรม 
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ภาพประกอบ 14 กราฟเปรยีบเทียบการรบัรูสมรรถนะของตนเองในการสงเสริมการเลีย้งลูกดวยนมแม 
      ของพยาบาลวิชาชีพ รายดานที่ 2 การโนมนาวแมใหเห็นความสําคัญของการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
      ของพยาบาลวชิาชีพ กอนและหลังการเขารวมโปรแกรมฝกพยาบาลแมแบบในการสงเสริมการเลีย้งลูก 
      ดวยนมแม 
 

 จากภาพประกอบ 14 พบวา ภายหลังการเขารวมโปรแกรมฝกพยาบาลแมแบบในการสงเสริม
การเลี้ยงลูกดวยนมแมของพยาบาลวิชาชีพ ในการสงเสริมการรับรูสมรรถนะของตนเอง รายดานที่ 2 
การโนมนาวแมใหเห็นความสําคัญของการเลี้ยงลูกดวยนมแมของพยาบาลวิชาชีพมากขึ้นกวากอนการเขา
รวมโปรแกรม 
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 ตาราง 8 เปรียบเทียบการรบัรูสมรรถนะของตนเองในการสงเสริมการเลีย้งลูกดวยนมแมของพยาบาล 
     วิชาชีพ รายดานที่ 3 การเผชิญภาวการณตางๆ กอนและหลังการเขารวมโปรแกรมฝกพยาบาล 
     แมแบบในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
 

คนที ่ กอนทดลอง หลังทดลอง D D2 
     

1        52.500        55       2.500        6.25 
2        51.250        52.5       1.250        1.5625 
3        55.000        58.75       3.750      14.0625 
4        55.000        57.5       2.500        6.25 
5        32.500        46.25     13.750     189.0625 
6        48.750        51.25       2.500        6.25 
7        33.750        46.25     12.500     156.25 
8        52.500        53.75       1.250        1.5625 

SUM       381.250       421.25     40.00     381.25 
     

 

 จากตาราง 8 พบวา ภายหลังการเขารวมโปรแกรมฝกพยาบาลแมแบบในการสงเสริมการเลี้ยงลูก

ดวยนมแมของพยาบาลวชิาชีพ ในการสงเสริมการรับรูสมรรถนะของตนเอง รายดานที่ 3 การเผชิญ

ภาวการณตางๆ ของพยาบาลวิชาชีพมากขึ้นกวากอนการเขารวมโปรแกรม 
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ภาพประกอบ 15  กราฟเปรียบเทียบการรบัรูสมรรถนะของตนเองในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
      ของพยาบาลวิชาชีพ รายดานที่ 3 การเผชิญภาวการณตางๆ ของพยาบาลวิชาชีพ กอนและหลัง 
      การเขารวมโปรแกรมฝกพยาบาลแมแบบในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
 
 
 จากภาพประกอบ 15 พบวา ภายหลังการเขารวมโปรแกรมฝกพยาบาลแมแบบในการสงเสริม
การเลี้ยงลูกดวยนมแมของพยาบาลวิชาชีพ ในการสงเสริมการรับรูสมรรถนะของตนเองรายดานที่ 3 
การเผชิญภาวการณตางๆ ของพยาบาลวิชาชีพมากขึ้นกวากอนการเขารวมโปรแกรม 
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 ตาราง 9 เปรียบเทียบการรบัรูสมรรถนะของตนเองในการสงเสริมการเลีย้งลูกดวยนมแมของพยาบาล   
     วิชาชีพรายดานที่ 4 การเปนพยาบาลแมแบบของพยาบาลวชิาชีพ กอนและหลังการเขารวมโปรแกรม 
     ฝกพยาบาลแมแบบในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
 

คนที ่ กอนทดลอง หลังทดลอง D D2 
     

1       43.640        48.18        4.540       20.6116 
2       66.360        66.36        0.000        0 
3       63.640        63.64        0.000        0 
4       63.640        63.64        0.000        0 
5       26.360        37.27       10.910     119.0281 
6       70.000        70        0.000        0 
7       47.270        50.91        3.640       13.2496 
8       62.730        62.73        0.000        0 

SUM      443.640       462.73       19.09     152.89 
     

 
 จากตาราง 9 พบวา ภายหลังการเขารวมโปรแกรมฝกพยาบาลแมแบบในการสงเสริมการ

เลี้ยงลูกดวยนมแมของพยาบาลวิชาชีพ ในการสงเสริมการรับรูสมรรถนะของตนเอง รายดานที่ 4 การเปน

พยาบาลแมแบบของพยาบาลวิชาชีพมากขึ้นกวากอนการเขารวมโปรแกรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 147 

 

 
 
ภาพประกอบ 16 กราฟเปรียบเทียบการรับรูสมรรถนะของตนเองในการสงเสริมการเลีย้งลูกดวยนมแม 
      ของพยาบาลวิชาชีพ รายดานที่ 4 การเปนพยาบาลแมแบบของพยาบาลวิชาชีพ กอนและหลัง 
      การเขารวมโปรแกรมฝกพยาบาลแมแบบในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
 

 จากภาพประกอบ 16 พบวา ภายหลังการเขารวมโปรแกรมฝกพยาบาลแมแบบในการสงเสริม
การเลี้ยงลูกดวยนมแมของพยาบาลวิชาชีพ ในการสงเสริมการรับรูสมรรถนะของตนเอง รายดานที่ 4 
การเปนพยาบาลแมแบบของพยาบาลวชิาชีพมากขึ้นกวากอนการเขารวมโปรแกรม 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  จ 
 

เอกสารประกอบการสอน 
คูมือ Power Point แมแบบ ... สูความสําเร็จ 
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กายวภิาคของเตานมกายวิภาคของเตานม  ((  ตอตอ  ))
1. 1. สวนที่สรางและหลั่งนํ้านมสวนที่สรางและหลั่งนํ้านม  

( Mammary System )( Mammary System )ประกอบดวยประกอบดวย

ตอมน้ํานมตอมนํ้านม  หรือหรือ  ถุงนมถุงนม  

( Mammary gland ) ( Mammary gland ) 

คือคือ  ที่สรางและหล่ังนํ้านมที่สรางและหลั่งนํ้านม  มอียูท่ัวไปมอียูท่ัวไป
ในเตานมในเตานม  อยูรวมกนัเปนอยูรวมกนัเปน  พลูพลู  1515--20 20 
พลูพลู  แตละพลูมีแตละพลูมี  1010--100100  ถงุถงุ  ตามวัยตามวัย  
ขณะต้ังทองจะมถีงุขณะต้ังทองจะมถีงุ  และเตรียมพรอมและเตรียมพรอม
ท่ีจะสรางนํ้านมทุกถงุที่จะสรางน้ํานมทุกถงุ  เตานมใหญเตานมใหญ
หรือเตานมเล็กมีจํานวนตอมนํ้านมหรือเตานมเล็กมจํีานวนตอมนํ้านม  
เทากนัเทากนั

1. 1. สวนประกอบเตานมที่อยูภายในใตชั้นผิวหนังท่ีสําคัญสวนประกอบเตานมที่อยูภายในใตชั้นผิวหนังท่ีสําคัญ   คือคือ

 
 

 

กายวิภาคของเตานมกายวิภาคของเตานม  

สวนประกอบของเตาสวนประกอบของเตา
นมท่ีมองเห็นจากนมที่มองเห็นจาก
ภายนอกท่ีสําคัญภายนอกท่ีสําคัญ  คือคือ  

หัวนมหัวนม  ( Nipple ) ( Nipple ) 

ลานนมลานนม (  ( Areola )Areola )

กายกายวิภาควิภาคของเตานมของเตานม

โดยโดย

มนัชญามนัชญา    อาคมวัฒนะอาคมวัฒนะ

กายวิภาคของเตานมกายวิภาคของเตานม  ((  ตอตอ  ))
หัวนมหัวนม  ( Nipple )( Nipple )

คือคือ  สวนท่ีย่ืนออกมาสวนที่ย่ืนออกมา  
ยาวประมาณยาวประมาณ  0.50.5--11  ซมซม..
มักจะมีสีเขมกวาที่สวนมักจะมีสีเขมกวาท่ีสวน
อ่ืนอื่น  ท่ีปลายหัวนมมีท่ีปลายหัวนมมี  รูรู
เปดเปด  ประมาณประมาณ  1515--20 20 รูรู
เปดเปด  ซ่ึงเปนท่ีนํ้านมไหลซ่ึงเปนที่นํ้านมไหล
ออกมาออกมา

กายวิภาคของเตานมกายวิภาคของเตานม  ((  ตอตอ  ))

ลานนมลานนม (  ( Areola )Areola )

คือคือ  สวนที่ถัดจากหัวนมสวนที่ถัดจากหัวนม  มักมีสีมักมีสี
เขมกวาท่ีสวนอ่ืนเหมือนท่ีเขมกวาท่ีสวนอ่ืนเหมือนท่ี
หัวนมมีตุมๆนูนข้ึนมาคลายหัวหัวนมมีตุมๆนูนข้ึนมาคลายหัว
สิวเปนสิวเปน  ตอมไขมันตอมไขมัน  มีหนาท่ีมีหนาท่ี
สรางไขมันเพ่ือนหลอล่ืนสรางไขมันเพื่อนหลอล่ืน
ผิวหนังบริเวณนี้ไมใหแหงผิวหนังบริเวณน้ีไมใหแหง  แตกแตก  
และและ  ถลอกงายถลอกงาย  จึงไมตองเช็ดจึงไมตองเช็ด
หัวนมและลานนมบอยๆหัวนมและลานนมบอยๆ

157157

กายวิภาคของเตานมกายวิภาคของเตานม  ((  ตอตอ  ))
สวนประกอบเตานมที่อยูภายในใตช้ันสวนประกอบเตานมที่อยูภายในใตช้ัน

ผิวหนังท่ีสําคัญผิวหนังที่สําคัญ  คือคือ

1. 1. สวนที่สรางและหลั่งนํ้านมสวนที่สรางและหลั่งนํ้านม  

( Mammary System ) ( Mammary System ) ประกอบดวยประกอบดวย

--  ตอมนํ้านมตอมนํ้านม  หรือหรือ  ถุงนมถงุนม  ( Mammary ( Mammary 
gland ) gland ) 

--  ทอนมเล็กทอนมเล็ก  และทอนมใหญและทอนมใหญ  

( Lactiferous tubules ) ( Lactiferous tubules ) 

--  กระเปาะนมกระเปาะนม  (Lactiferous sinus )(Lactiferous sinus )

--  ทอรูเปดทอรูเปด  (Lactiferous duct ) (Lactiferous duct ) 



 150 

159159

กายวภิาคของเตานมกายวิภาคของเตานม  ((  ตอตอ  ))

ทอนมเล็กทอนมเล็ก  และทอนมและทอนม
ใหญใหญ  

( Lactiferous tubules )( Lactiferous tubules )

--  คือคือ  ทางเดินของนํ้านมทางเดินของนํ้านม
จากตอมนํ้านมมาจากตอมนํ้านมมา
รวมกันท่ีรวมกันที่  กระเปาะนมกระเปาะนม

สวนประกอบเตานมท่ีอยูภายในใตชั้นผิวหนังท่ีสําคัญสวนประกอบเตานมท่ีอยูภายในใตชั้นผิวหนังท่ีสําคัญ   คือคือ
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กายวิภาคของเตานมกายวิภาคของเตานม  ((  ตอตอ  ))

  กระเปาะนมกระเปาะนม  (Lactiferous (Lactiferous 
sinus ) sinus ) คือคือ  ทอนมที่ขยายตัวทอนมที่ขยายตัว
พองออกเปนกระเปาะนมเพื่อพองออกเปนกระเปาะนมเพื่อ
เก็บนํ้านมไวเตรียมพรอมที่จะเก็บนํ้านมไวเตรียมพรอมที่จะ
หล่ังออกมาเมื่อลูกดูดนมแมหล่ังออกมาเม่ือลูกดูดนมแม  
กระเปาะนมเรียงรายอยูรอบๆกระเปาะนมเรียงรายอยูรอบๆ  
““ใตลานนมใตลานนม””  ปลายกระเปาะปลายกระเปาะ
จะตีบลงเปนจะตีบลงเปน  ทอรูเปดทอรูเปด

  สวนประกอบเตานมท่ีอยูภายในใตชั้นผิวหนังท่ีสําคัญสวนประกอบเตานมท่ีอยูภายในใตชั้นผิวหนังท่ีสําคัญ   คือคือ

161161

กายวิภาคของเตานมกายวิภาคของเตานม  ((  ตอตอ  ))

ทอรูเปดทอรูเปด  (Lactiferous duct ) (Lactiferous duct ) 

คือคือ  ทอท่ีเรียงตัวอยูทอท่ีเรียงตัวอยู  ““ใตหัวนมใตหัวนม””  
บางคนทอรูเปดจะรวมตัวกนักอนบางคนทอรูเปดจะรวมตัวกนักอน  
ทําใหจํานวนทําใหจํานวน  รูเปดรูเปด  ท่ีปลายหัวนมมีที่ปลายหัวนมมี
จํานวนนอยกวาพลูของเตานมน้ันจํานวนนอยกวาพลูของเตานมน้ัน

ดังนั้นถาลูกดูดนมแมเฉพาะที่ดังน้ันถาลูกดูดนมแมเฉพาะที่
หัวนมหัวนม  นํ้านมแมจึงไมไหลนํ้านมแมจึงไมไหล  เพราะเพราะ
ลูกงับทอรูเปดไวลูกงับทอรูเปดไว  น้ํานมจึงออกมานํ้านมจึงออกมา
ไมไดไมได  ลูกตองงับที่กระเปาะนมลูกตองงับที่กระเปาะนม  
นํ้านมแมจึงจะพุงออกมานํ้านมแมจึงจะพุงออกมา

สวนประกอบเตานมที่อยูภายในใตชั้นผิวหนังท่ีสําคัญสวนประกอบเตานมที่อยูภายในใตช้ันผิวหนังท่ีสําคัญ   คือคือ

162162

กายวิภาคของเตานมกายวิภาคของเตานม  ((  ตอตอ  ))

2. 2. สวนเสริมนํ้านมสวนเสริมน้ํานม

(Supportive system )(Supportive system )

ประกอบดวยประกอบดวย

-- เน้ือเยื่อใตผิวหนังเน้ือเยื่อใตผิวหนัง  
(Subcutaneous tissue )(Subcutaneous tissue )

-- กลามเน้ือหนาอกกลามเน้ือหนาอก  

--   เอ็นยึดเอ็นยึด  

163163

กายวิภาคของเตานมกายวิภาคของเตานม  ((  ตอตอ  ))

-- เน้ือเยื่อใตผิวหนังเนื้อเยื่อใตผิวหนัง  
(Subcutaneous tissue )(Subcutaneous tissue )

-- ซ่ึงมีซ่ึงมี  ไขมันไขมัน  เปนสวนใหญเปนสวนใหญ  ขนาดขนาด
ของเตานมไมเทากันของเตานมไมเทากัน  เกิดจากเกิดจาก
จํานวนไขมันท่ีอยูใตผิวหนังใหจํานวนไขมันท่ีอยูใตผิวหนังให
เองเอง  เตานมใหญจะมีไขมันมากเตานมใหญจะมีไขมันมาก   
เตานมเล็กมีไขมันนอยเตานมเล็กมีไขมันนอย  ผูหญิงผูหญิง
จึงสามารถผลิตนํ้านมจึงสามารถผลิตนํ้านมไดมากไดมากพอพอ
สําหรับลูกทุกคนสําหรับลูกทุกคน  ไมวาเตานมไมวาเตานม
ใหญหรือเล็กใหญหรือเล็ก

  สวนประกอบเตานมที่อยูภายในใตชั้นผิวหนังท่ีสําคัญสวนประกอบเตานมที่อยูภายในใตชั้นผิวหนังท่ีสําคัญ   คือคือ

164164

2.2.สวนเสรมิน้ํานมสวนเสรมิน้ํานม (  ( Supportive system )Supportive system )  
ประกอบดวยประกอบดวย

-- กลามเนื้อหนาอกกลามเนื้อหนาอก  อยูอยู
ดานหลังของสวนที่สรางดานหลังของสวนที่สราง
และและหลั่งน้ํานมหลั่งน้ํานม  วางอยูวางอยู
หนากระดูกซี่โครงหนากระดูกซี่โครง

กายวิภาคของเตานมกายวิภาคของเตานม  ((  ตอตอ  ))
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กายวิภาคของเตานมกายวิภาคของเตานม  ((  ตอตอ  ))

  เอ็นยึดเอ็นยึด  แทรกเปนโยงใยแทรกเปนโยงใย
ระหวางช้ันไขมันและพังผืดท่ีระหวางช้ันไขมันและพังผืดท่ี
หุมกลามเน้ือหนาอกหุมกลามเน้ือหนาอก  ถาเอ็นถาเอ็น
ยืดถูกยืดมากๆเวลาที่เตายืดถูกยืดมากๆเวลาท่ีเตา
นมโตจากการตั้งทองและมีนมโตจากการตั้งทองและมี
การผลิตนํ้านมการผลิตนํ้านม  โดยไมใสเสื้อโดยไมใสเสื้อ
ยกทรงพยุงไวยกทรงพยุงไว  จะทําใหเตาจะทําใหเตา
นมหยอนยานไดนมหยอนยานได

2.2.สวนเสริมนํ้านมสวนเสริมนํ้านม (  ( Supportive systemSupportive systemประกอบดวยประกอบดวย
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สรีรวิทยาของการสรางและการหลั่งน้ํานมสรีรวิทยาของการสรางและการหลั่งน้ํานม

โดยโดย

มนัชญามนัชญา    อาคมวัฒนะอาคมวัฒนะ

167167

สรีรวิทยาของการสรางและการหลั่งนํ้านมสรีรวิทยาของการสรางและการหลั่งนํ้านม  

PROLACTINPROLACTIN

((โปรโปรแลแลคตินคติน))

หลั่งหลังจากลูกดูดนมแมนานหลั่งหลังจากลูกดูดนมแมนาน 30 30  นาทีนาที

ทําใหเตานมสรางน้ํานมสําหรบัมื้อตอไปทําใหเตานมสรางน้ํานมสําหรบัมื้อตอไป

168168

สรีรวิทยาของการสรางและการหลั่งน้ํานมสรีรวิทยาของการสรางและการหลั่งน้ํานม

169169

OXYTOCIN  REFLEXOXYTOCIN  REFLEX

หลั่งกอนหรือขณะลูกดูดนมแมหลั่งกอนหรือขณะลูกดดูนมแม
เพื่อใหนํ้านมไหลใหลูกในม้ือน้ันเพื่อใหนํ้านมไหลใหลูกในมื้อน้ัน

ออกออกซิซิโทซินโทซินทําใหมดลูกหดตัวทําใหมดลูกหดตัว

170170

OXYTOCIN  REFLEXOXYTOCIN  REFLEX

171171

OXYTOCIN  REFLEXOXYTOCIN  REFLEX
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172172

ส่ิงที่ยับยั้งการสรางน้ํานมส่ิงที่ยับยั้งการสรางน้ํานม

เตานมแมเต็มเตา 

เตานมจะหยุดสรางน้ํานม

173173

เตานมแมเต็มเตาเตานมแมเต็มเตา  
เตานมจะหยุดสรางน้ํานมเตานมจะหยุดสรางน้ํานม
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การงับนมแมอยางถูกวิธีการงับนมแมอยางถกูวิธี

โดยโดย

มนัชญามนัชญา  อาคมวัฒนะอาคมวัฒนะ

175175

การงับนมแมอยางถกูวิธีการงับนมแมอยางถูกวิธี  
คือลูกตองสามารถอมนมแมเขาคือลูกตองสามารถอมนมแมเขา
ไปใหกระเปาะนมไปใหกระเปาะนม   คือคือ  สวนที่อยูใตสวนที่อยูใต
ลานนมลานนม  อยูในปากลูกอยูในปากลูก

เตานมตองเขาไปในใหเต็มปากเตานมตองเขาไปในใหเต็มปาก
ลูกลูก  เพ่ือกระตุนเพดานปากลูกใหเพื่อกระตุนเพดานปากลูกให
ลูกดูดนมแมลูกดูดนมแม

หัวนมเปนเพียงหัวนมเปนเพียง  11  ในใน 3 3  สวนของสวนของ
เตานมที่อยูในปากลูกเทาน้ันเตานมที่อยูในปากลูกเทาน้ัน

ลูกตองงับที่เตานมไมใชงับแตลูกตองงับที่เตานมไมใชงับแต
หัวนมหัวนม

ลิ้นลูกย่ืนเหนือเหงือกลางและรองรับอยูใตกระเปาะน้ํานมลิ้นลูกยื่นเหนือเหงือกลางและรองรับอยูใตกระเปาะน้ํานม

176176

  การดูดนมแมอยางมีประสิทธิภาพการดูดนมแมอยางมีประสิทธิภาพ  
  คือลิ้นลูกจะเลื่อนมาอยูที่เหนือเหงือกคือลิ้นลูกจะเลื่อนมาอยูที่เหนือเหงือก
ลางเพ่ือกดใตลานนมซึ่งมีกระเปาะลางเพ่ือกดใตลานนมซ่ึงมีกระเปาะ
นมอยูนมอยู  จึงจะทําใหน้ํานมไหลดีจึงจะทําใหนํ้านมไหลดี

ลิ้นลูกจะหอใตนมแมเหมือนรปูถวยลิ้นลูกจะหอใตนมแมเหมือนรปูถวย

ลิ้นลูกที่กดอยูใตลานนมลิ้นลูกที่กดอยูใตลานนม  จะดันใหนมจะดันใหนม
แมชิดกับเพดานปากลูกแมชิดกับเพดานปากลูก  เปนการเปนการ
กระตุนใหลูกดูดดวยการดูดนมแมไมกระตุนใหลูกดูดดวยการดูดนมแมไม
เหมือนการดูดน้ําจากหลอดดูดเหมือนการดูดน้ําจากหลอดดูด  ลูกลูก
ตองงับนมแมไดอยางถูกวิธีจึงจะดูดตองงับนมแมไดอยางถูกวิธีจึงจะดูด
นมแมไดอยางมีประสิทธิภาพนมแมไดอยางมีประสิทธิภาพ  และและ
ตองเขาใจวาตองเขาใจวา  วิธีนี้เหงือกและลิ้นจะไมวิธีนี้เหงือกและลิ้นจะไม
ถูกผิวหนังจนถลอกถูกผิวหนังจนถลอก

177177

การงับนมแมอยางถูกวิธีการงับนมแมอยางถกูวิธี  และและ  การดูดนมการดูดนม
แมอยางมีประสิทธิภาพแมอยางมีประสิทธิภาพ

178178

ถามถาม    ลูกดูดนมแมผิดวิธีเกิดผลอะไรบางลูกดูดนมแมผิดวิธีเกิดผลอะไรบาง

ผลตอแมผลตอแม  คือแมเจ็บหัวนมคือแมเจ็บหัวนม  ทําใหหัวนมแตกและถลอกมีเลือดทําใหหัวนมแตกและถลอกมีเลือด

ออกออก  นํ้านมไมไหลนํ้านมไมไหล  ทําใหเตานมคัดทําใหเตานมคัด  เตานมอักเสบเตานมอักเสบ  และเปนฝในและเปนฝใน

เตานมไดเตานมได  นานๆไปนานๆไป  เตานมสรางนมนอยลงเตานมสรางนมนอยลง    

หัวนมแตกหัวนมแตก

179179

ถามถาม    ลูกดูดนมแมผิดวิธีเกิดผลอะไรบางลกูดดูนมแมผิดวิธีเกดิผลอะไรบาง

ผลตอลกู คอืลูกไมไดรับน้ํานมแมเพียงพอ ลกูจะ
ดูดแรงขึ้น แมยิ่งเจ็บมากขึ้น ลูกรองมากขึ้น
เพราะน้ํานมไมไหลเขาปาก เมื่อเตานมคดัลกูจะ
ดูดนมแมไดยากยิ่งขึ้น ทําใหเด็กน้ําหนักไมข้ึนได
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180180

ถามสาเหตุที่ลูกดูดนมแมผิดวิธีคืออะไรถามสาเหตุที่ลูกดูดนมแมผิดวิธีคืออะไร??

ตอบตอบ    1.1.  ลูกดูดขวดนมและจุกนมยางลูกดูดขวดนมและจุกนมยาง  ทําใหลูกทําใหลูก
เรยีนรูวิธีดูดจุกนมยางเรยีนรูวิธีดูดจุกนมยาง  ซึ่งไมเหมือนการดูดนมซึ่งไมเหมือนการดูดนม
แมแม  การดูดจุกนมยางใชแตเหงอืกงบันมก็ไหลการดูดจุกนมยางใชแตเหงอืกงบันมก็ไหล
ไดงายไดงาย  บางครัง้ไมตองดูดนมก็ไหลเองไดบางครั้งไมตองดูดนมก็ไหลเองได
สําหรับการดูดนมแมสําหรับการดูดนมแม  ลูกตองใชทั้งเหงือกและลูกตองใชทั้งเหงือกและ
ลิ้นลิ้น  งบัใหถูกวิธีงบัใหถูกวิธี  จึงจะดูดใหมีน้ํานมแมไหลไดจึงจะดูดใหมีน้ํานมแมไหลได  
ถาลูกไดเรยีนรูวิธีการดูดจุกนมยางมากอนซ่ึงถาลูกไดเรยีนรูวิธีการดูดจุกนมยางมากอนซ่ึง
ทําไดงายกวาลูกจึงไมสามารถดูดนมแมไดถูกทําไดงายกวาลูกจึงไมสามารถดูดนมแมไดถูก 181181

ถามสาเหตท่ีุลูกดูดนมแมผิดวธิีคืออะไรถามสาเหตท่ีุลูกดูดนมแมผิดวิธีคืออะไร((ตอตอ))

2.2. แมไมมีประสบการณในการเล้ียงลูกดวยนมแมมากอนแมไมมีประสบการณในการเล้ียงลูกดวยนมแมมากอน

3.3.  ลูกดูดนมแมลําบากลูกดูดนมแมลําบาก   เชนเชน  

เด็กนํ้าหนักนอยออนแรงเด็กนํ้าหนักนอยออนแรง  

เด็กปากแหวงเด็กปากแหวง  เพดานโหวเพดานโหว   

ลานหัวนมมีความยืดหยุนไมดีลานหัวนมมีความยืดหยุนไมดี

เตานมคัดเตานมคัด

4.4.  เจาหนาท่ีผูใหความชวยเหลือเจาหนาท่ีผูใหความชวยเหลือ   ขาดทักษะขาดทักษะ  และและ  ความความ
ชํานาญชํานาญ

182182

สาเหตุที่ลกูดดูนมแมผิดวิธีสาเหตุที่ลูกดูดนมแมผิดวิธี  คืออะไรคืออะไร??

1.ลูกดูดขวดนมและจุกนมยาง

183183

สาเหตุที่ลกูดูดนมแมผิดวิธีสาเหตุที่ลกูดดูนมแมผิดวิธี  คืออะไรคืออะไร??

2.2.  แมไมมีประสบการณในการเลีย้งลูกแมไมมีประสบการณในการเลีย้งลกู
ดวยนมแมมากอนดวยนมแมมากอน

184184

สาเหตุที่ลูกดูดนมแมผิดวิธีสาเหตุที่ลูกดูดนมแมผิดวิธี  คืออะไรคืออะไร??

เด็กนํ้าหนักนอยออนแรงเด็กนํ้าหนักนอยออนแรง   
เด็กปากแหวงเด็กปากแหวง  เพดานโหวเพดานโหว  
ลานหัวนมมีความยืดหยุนไมดีลานหัวนมมีความยืดหยุนไมดี
เตานมคัดเตานมคัด

3. ลูกดูดนมแมลําบาก เชน

185185

3.3.  ลูกดูดนมแมลําบากลูกดูดนมแมลําบาก  เชนเชน

  เด็กน้ําหนักนอยออนแรงเด็กน้ําหนักนอยออนแรง  
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190190

สาเหตุที่ลูกดูดนมแมผิดวิธีสาเหตุที่ลูกดูดนมแมผิดวิธี  คืออะไรคืออะไร??

4.4.  เจาหนาที่ผูใหความชวยเหลือเจาหนาที่ผูใหความชวยเหลือ  ขาดทักษะขาดทักษะ  
และและ  ความชํานาญความชํานาญ

 
 
 
 

186186

3.3.  ลูกดูดนมแมลําบากลูกดูดนมแมลําบาก  เชนเชน

เด็กปากแหวงเด็กปากแหวง  เพดานโหวเพดานโหว  

187187

เดก็ปากแหวงเดก็ปากแหวง  เพดานโหวเพดานโหว  

188188

3.3.  ลูกดูดนมแมลําบากลูกดูดนมแมลําบาก  เชนเชน

ลานหัวนมมีความยืดหยุนไมดีลานหัวนมมีความยืดหยุนไมดี

189189

3.3.  ลูกดูดนมแมลําบากลูกดูดนมแมลําบาก  เชนเชน

เตานมคัดเตานมคัด
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โดย

มนัชญา  อาคมวัฒนะ

สัญชาตญาณแตกําเนิดและการ
เรียนรูในการเลี้ยงลูกดวยนมแม

193

สัญชาตญาณแตกําเนิดของลูก คือ ปฏิกิริยาโตตอบ
โดยอัตโนมัติ (Reflex) ซ่ึงมีมาตั้งแตลูกคลอดออกมา 
มีอยู 3 อยางที่ตองเขาใจ คือ 

• Rooting reflex 

• Suckling reflex

• Swallowing 
reflex

192

สัญชาตญาณแตกําเนิดและการเรียนรู
ในการเลีย้งลกูดวยนมแม

• การใหลูกดดูนมแมไดสําเร็จเกิดจาก
ท้ัง2ปจจยั และยังขึ้นกับระยะเวลาอีกดวย  

194

Rooting reflex คือ
• เมื่อมีอะไรมาแตะที่ ริมฝปาก
เด็ก หรือ แกมเด็ก เด็กจะอา
ปากและหันหนาไปทางนั้น 
เด็กจะแลบลิ้นมาดานหนาโดย
อัตโนมัติ ดังน้ันถาแมเอา
หัวนมเขี่ยท่ีริมฝปากลางของ
ลูก ลูกจะอาปากเตรียมพรอม
ท่ีจะดูดนมแม

195

Suckling reflex คือ

• เมื่อมีอะไรแตะที่ 
เพดานปากเด็ก เด็ก
จะดูดโดยอตัโนมัติ

196

Swallowing reflex คือ

• เมื่อมี อะไรอยูใน
ปากเด็ก เด็กจะกลืน
โดยอัตโนมัติเชน 
มีน้ํานม เปนตน
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197

Rooting reflex , Suckling reflex และSwallowing reflex 
พฤตกิรรมดังกลาวน้ีเปนปฏิกิริยาโตตอบที่เกิดขึ้นกับ
เด็กเองโดยอัตโนมัตไิมตองฝกฝน 

198

การเรียนรูในการเลี้ยงลูกดวยนมแม
แมและลูกตองเรียนรูและฝกฝนในการเล้ียง
ลูกดวยนมแม จึงจะทําได

แมตองเรียนรู 
• วิธีอุมลกู
• วิธีเอาเตานมเขาปากลกูใหลกูสามารถงับนม

แมไดถูกตอง

199

แมตองเรียนรูวิธีอุมลูก

• cradle position    (ทาลูกนอนขวางตัก )
3030

cradle

popular

200

แมตองเรียนรูวิธีอุมลูก

• cross cradle position
(ทาลูกนอนขวางตัก ประยุกต )

3131

Modified
cradle

-Preterm
-Sick baby
-Breast refusal
-Sore nipple

201

แมตองเรียนรูวิธีอุมลูก

• Football ( ทาใหนมลูกดานขาง )

3333

Football holdFootball hold
c/s
Twins
Short nipple
Block duct
Cracked nipple

203

แมตองเรียนรูวิธีอุมลูก

• Lying position ( ทานอน )

3636

Side lying

NL,C/S ,Working mom, over  active letdown, 
Baby with high sucking needs, fussy baby, 
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204

วิธีเอาเตานมเขาปากลูกใหลูกสามารถ
งับนมแมไดถูกตอง

- การกระตุนใหลูกนอย
ดูดนมโดยวิธีธรรมชาติ

• หัวนมกระตุนริมฝปาก
ลูก

• ลูกอาปากกวาง
• เคลื่อนศีรษะลูกเขาหา

เตา  นมทันที
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

205

การเรียนรูในการเล้ียงลูกดวยนมแม ( ตอ )

ลูกตองเรียนรู 

• วิธีการงับนมแมใหเตม็ปากและ
ถูกตําแหนง 

• ล้ินลูกตองอยูใตลานนมเพื่อใช
ล้ินกดใตกระเปาะนมใหเตานม
แมไปชนเพดานปากลูก เพื่อลูก
จะไดดูดนมแมใหไดนํ้านมแม
อยางมีประสิทธิภาพ

ลิ้นลูกยื่นเหนือเหงือกลางและรองรับอยูใตกระเปาะน้ํานมลิ้นลูกยื่นเหนือเหงือกลางและรองรับอยูใตกระเปาะน้ํานม

206

สัญชาตญาณแตกําเนิดและการเรียนรู
ในการเลี้ยงลูกดวยนมแม

•  แม- ลูกบางคูเรียนรูไดงาย เจาหนาที่ให
คําแนะนําเพียงคร้ังเดียวก็ทําไดถูกตอง 

• แตบางคูตองใชเวลานาน 2 - 3 วัน เจาหนาที่จึง
ตองใหความชวยเหลือบอยๆทุกครั้งที่เห็นวา 
แม ลูกยังทําไมได
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สรุปสรุป  
การเลี้ยงลูกดวยนมแมเกิดข้ึนไดการเลี้ยงลูกดวยนมแมเกิดขึ้นได  
ดังนี้ดังนี้  

208208

1.1.อ็อ็อกซิอกซิโทซินโทซินหลั่งมากหลั่งมาก
ถาแมมีความรูสึกนึกคิดที่ดีๆถาแมมีความรูสึกนึกคิดท่ีดีๆ  
และใหแมและใหแม--ลูกอยูดวยกันตลอดลูกอยูดวยกันตลอด

209209

OxytocinOxytocin reflexreflex

210210

2.2.เจาหนาที่ตองใหความชวยเหลือเจาหนาที่ตองใหความชวยเหลือ
แมใหอุมลูกใหถูกแมใหอุมลูกใหถูก  และชวยลูกใหและชวยลูกให
สามารถดูดนมแมไดถูกวิธีตั้งแตสามารถดูดนมแมไดถูกวิธีต้ังแต
ภายในภายใน  22--33  วันแรกเกิดวันแรกเกิด

211211

3.3.โปรโปรแลแลคตินคตินหลั่งมากหลั่งมาก  ถูกลูกดูดนมถูกลูกดูดนม
แมบอยๆแมบอยๆ  นมแมก็สรางมากนมแมก็สรางมาก

212212

โปรโปรแลแลคตินคตินหลั่งมากหล่ังมาก  ถกูลูกดูดนมแมถกูลูกดูดนมแม
บอยๆบอยๆ  นมแมก็สรางมากนมแมก็สรางมาก
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215215

ดังน้ันถาลูกไมดูดนมแมดังน้ันถาลูกไมดูดนมแม  แมตองบีบนมแมแมตองบีบนมแม
ออกออก  นํ้านมแมจึงจะสรางมากขึ้นนํ้านมแมจึงจะสรางมากขึ้น

4242

 
 
 
 
 
 

213213

4.4.จํานวนน้ํานมแมในเตานมจํานวนน้ํานมแมในเตานม  ถามีมากถามีมาก
จะยับยั้งการสรางน้ํานมดังน้ันถาลูกจะยับยั้งการสรางนํ้านมดังนั้นถาลูก
ไมดูดนมแมไมดูดนมแม  แมตองบีบนมแมออกแมตองบบีนมแมออก  
น้ํานมแมจึงจะสรางมากขึ้นน้ํานมแมจึงจะสรางมากข้ึน

214214

จํานวนน้ํานมแมในเตานมจํานวนน้ํานมแมในเตานม  ถามีมากจะถามีมากจะ
ยับย้ังการสรางนํ้านมยับย้ังการสรางนํ้านม
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หลักการประเมินการเลี้ยงลูกหลักการประเมินการเลี้ยงลูก
ดวยนมแมดวยนมแม12 12 จุดจุด

โดย

มนัชญา  อาคมวัฒนะ

จุดท่ีจุดที่ 1  1 สังเกตวาแมเปนอยางไรสังเกตวาแมเปนอยางไร
จุดท่ีจุดที่  2 2 แมอุมลูกอยางไรแมอุมลูกอยางไร

1. 1. สังเกตวาแมสังเกตวาแม  22  คนตางกันอยางไรคนตางกันอยางไร

2. 2. สังเกตวาแมสังเกตวาแม  2 2 คนอุมลูกแตกตางกันอยางไรคนอุมลูกแตกตางกันอยางไร

1. 1. สังเกตวาแมสังเกตวาแม  22  คนตางกันอยางไรคนตางกันอยางไร
2. 2. สังเกตวาแมสังเกตวาแม  2 2 คนอุมลกูแตกตางกันอยางไรคนอุมลกูแตกตางกันอยางไร

คนที่คนที่  11  ทานอนทานอน  ผอนคลายมีความสุขอุมลูกเขาหาหนาอกผอนคลายมีความสุขอุมลูกเขาหาหนาอก  มือรองมือรอง

ที่กนลูกกอดลูกกระชับดูอบอุนปลอดภัยที่กนลูกกอดลูกกระชับดูอบอุนปลอดภยั   มองหนาลูกอยางรักใครมองหนาลูกอยางรักใคร 219219

1. 1. สังเกตวาแมสังเกตวาแม  22  คนตางกันอยางไรคนตางกันอยางไร
2. 2. สังเกตวาแมสังเกตวาแม  2 2 คนอุมลูกแตกตางกันอยางไรคนอุมลูกแตกตางกันอยางไร

คนที่ 2 น่ังหนาเศราไมสนใจลูกอุมลูกไมกระชับมือรองที่
ตนคอกนลูกอยูบนตกัแมลูกเอ้ียวคอมาดูดนมแม
แมไมมองหนาลูกเอาแตเขยาลูก

1. 1. สังเกตวาแมสังเกตวาแม  22  คนตางกันอยางไรคนตางกันอยางไร

คําตอบแมท่ีตองการความชวยเหลือคือคําตอบแมท่ีตองการความชวยเหลือคือ

1.1.  สภาพรางกายทั่วไปของแมสภาพรางกายทั่วไปของแม

อายุอายุ  วัยรุนวัยรุน  มักตองการความชวยเหลือมักตองการความชวยเหลือ

สุขภาพสุขภาพ  ซีดซีด  เหลืองเหลือง

ภาวะโภชนาการภาวะโภชนาการ  อวนเกินอวนเกิน  ผอมเกินผอมเกิน

เศรษฐเศรษฐฐานะฐานะ  ยากจนยากจน  ดูจากเสื้อผาดูจากเสื้อผา  ความสะอาดความสะอาด

1.1.สังเกตวาแมสังเกตวาแม 2 2  คนตางกันอยางไรคนตางกันอยางไร((ตอตอ))

2. 2. สภาพจิตใจของแมสภาพจิตใจของแม

มีความทุกขมีความทุกข  เวลาลูกรองเวลาลูกรอง  อารมณหงุดหงิดอารมณหงุดหงิด  เครียดเครียด

3. 3. ส่ิงแวดลอมส่ิงแวดลอม

ญาติท่ีมาดวยมีผลตอแมหรือไมญาติท่ีมาดวยมีผลตอแมหรือไม

ในตะกราใสผาออมหรือกระเปามีขวดนมหรือไมในตะกราใสผาออมหรือกระเปามีขวดนมหรือไม

แมสวมเสื้อผาที่สามารถใหนมลูกไดหรือไมแมสวมเสื้อผาท่ีสามารถใหนมลูกไดหรือไม
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2.2.สังเกตวาแมสังเกตวาแม  2 2 คนอุมลูกแตกตางกันอยางไรคนอุมลูกแตกตางกันอยางไร
1.1. แมอุมลูกแมอุมลูก  ไมกอดกระชับไมกอดกระชับ  

ไมมั่นใจไมมั่นใจ  มือไมรองที่กนมือไมรองที่กน  
แมไมมองหนาลูกแมไมมองหนาลูก  ไมไม
สัมผัสผิวหนังลูกสัมผัสผิวหนังลูก  ไมพูดไมพูด
กับลูกกับลูก

2.2. หนาหนา  คอคอ  และลําตัวของลูกและลําตัวของลูก  
ไมอยูในแนวเดียวกันไมอยูในแนวเดียวกัน  ลูกลูก
ตองเอ้ียวคอมาดูดนมแมตองเอี้ยวคอมาดูดนมแม

จุดที่จุดที่  3 3 สังเกตวาลูกเปนอยางไรบางสังเกตวาลูกเปนอยางไรบาง
1.1. สุขภาพรางกายทั่วไปของลูกสุขภาพรางกายทั่วไปของลูก

2.2. คนหาสาเหตุท่ีจะรบกวนการดูดนมแมเชนคนหาสาเหตุท่ีจะรบกวนการดูดนมแมเชน

มีนํ้ามูกหายใจลําบากมีนํ้ามูกหายใจลําบาก

มีเชื้อราในปากมีเชื้อราในปาก

ใตลิ้นมีพังผืดยึดติดใตลิ้นมีพังผืดยึดติด

ตัวเหลืองมีภาวะขาดนํ้าตัวเหลืองมีภาวะขาดน้ํา

ปากแหวงปากแหวง  เพดานโหวเพดานโหว

224224 มีเช้ือราในปาก

จุดที่จุดที่  3 3 สังเกตวาลูกเปนอยางไรบางสังเกตวาลูกเปนอยางไรบาง

225225

จุดที่จุดที่  3 3 สังเกตวาลูกเปนอยางไรบางสังเกตวาลูกเปนอยางไรบาง

ใตลิ้นมีพังผืดยึดติด

226226

จุดที่จุดที่  3 3 สังเกตวาลูกเปนอยางไรบางสังเกตวาลูกเปนอยางไรบาง

ตัวเหลืองมีภาวะขาดน้ํา
227227

ปากแหวง เพดานโหว

จุดที่จุดที่  3 3 สังเกตวาลูกเปนอยางไรบางสังเกตวาลูกเปนอยางไรบาง
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จุดที่จุดที่  4 4 ลูกมีพฤติกรรมอยางไรลูกมีพฤติกรรมอยางไร
Rooting  reflexRooting  reflex

เด็กใชมือควานมแมเด็กใชมือควานมแม

1.1.เด็กเล็กเด็กเล็ก  หันหานมแมดวยหันหานมแมดวย

((Rooting reflexRooting reflex))คือเม่ือมีการคือเม่ือมีการ

กระตุนที่ริมฝปากเด็กจะอากระตุนที่ริมฝปากเด็กจะอา

ปากและลิ้นจะเลื่อนจากดานปากและลิ้นจะเลื่อนจากดาน

ในมาดานหนาในมาดานหนา

เด็กโตเด็กโต  จะควานมแมดวยมือจะควานมแมดวยมือ

จุดที่จุดที่  4 4 ลูกมีพฤติกรรมอยางไรลูกมีพฤติกรรมอยางไร  ((  ตอตอ  ))

2. 2. หลังดูดนมแมอ่ิมแลวลูกหลับแสดงวาลูกไดรับหลังดูดนมแมอ่ิมแลวลูกหลับแสดงวาลูกไดรับ
นมแมพอนมแมพอ

230230

ลูกกระสับกระสายลูกกระสับกระสาย  ลูกดูดนมแมแลวหลุดบอยลูกดูดนมแมแลวหลุดบอย  ลูกลูก
รองลูกหันหนาหนีหรอืผลักแมรองลูกหันหนาหนีหรอืผลักแม  ลูกไมยอมดูดนมลูกไมยอมดูดนม
แมแสดงวามีปญหาแมแสดงวามีปญหา

จุดที่จุดที่  4 4 ลูกมีพฤติกรรมอยางไรลูกมีพฤติกรรมอยางไร  ((  ตอตอ  )) จุดที่จุดที่  5 5 แมใหลูกดูดนมแมอยางไรแมใหลูกดูดนมแมอยางไร

วิธีท่ีผิดวิธีที่ผิดแมโนมตัวเขาหาลูกแมโนมตัวเขาหาลูก  แมจับท่ีหัวนมแมจับท่ีหัวนม  

ดันหัวนมเขาปากลูกดันหัวนมเขาปากลูก  ทําใหลูกดูดไดยากทําใหลูกดูดไดยาก

233233

วิธีที่ถูกวิธีที่ถูกคือคือ  แมน่ังตวัตรงประคองเตานมใชหวันมเขี่ยริมแมน่ังตวัตรงประคองเตานมใชหวันมเขี่ยริม
ฝปากลางลูกฝปากลางลูก  เม่ือลูกอาปากจึงกอดลูกเขาอมนมแมเม่ือลูกอาปากจึงกอดลูกเขาอมนมแม

จุดที่จุดที่  5 5 แมใหลูกดูดนมแมอยางไรแมใหลูกดูดนมแมอยางไร จุดที่จุดที่  66  แมประคองเตานมอยางไรแมประคองเตานมอยางไร
ขณะใหลูกดูดนมแมขณะใหลูกดูดนมแม

กอนลูกดูดนมแมกอนลูกดูดนมแม  แมประคองเตานมดวยนิ้วหัวแมมือดานหนึ่งอีกแมประคองเตานมดวยนิ้วหัวแมมือดานหนึ่งอีก44นิว้อยูนิว้อยู

ดานตรงขามวางนิว้หวัแมมือและนิว้ช้ีทีเ่ตานมทีอ่ยูเหนอืราวนมดานตรงขามวางนิว้หัวแมมือและนิ้วช้ีทีเ่ตานมทีอ่ยูเหนือราวนมบีบนิว้ทั้งบีบนิ้วทั้ง

สองขางเขาหากันเพื่อบีบลานนมใหเล็กพอทีจ่ะเขาปากลูกไดสะดวกสองขางเขาหากันเพื่อบีบลานนมใหเล็กพอทีจ่ะเขาปากลูกไดสะดวก
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235235

แมไมควรใชน้ิวช้ีและน้ิวกลางคีบเตานมแมไมควรใชน้ิวช้ีและนิ้วกลางคีบเตานม

แมไมควรวางนิ้วที่หัวนมและลานนมแมไมควรวางนิ้วท่ีหัวนมและลานนม

จุดที่จุดที่  66  แมประคองเตานมอยางไรแมประคองเตานมอยางไร
ขณะใหลูกดูดนมแมขณะใหลูกดูดนมแม

จุดที่จุดที่  66  แมประคองเตานมอยางไรแมประคองเตานมอยางไร
ขณะใหลูกดูดนมแมขณะใหลูกดูดนมแม  ((  ตอตอ  ))

ขณะลูกดูดนมแมขณะลูกดูดนมแม  แมไมควรใชนิ้วกดเตานมแมไมควรใชนิว้กดเตานม
เหนือจมูกลูกจะทําใหลูกดูดนมแมลําบากเหนอืจมูกลูกจะทําใหลูกดูดนมแมลําบาก

และตองประคองเตานมและตองประคองเตานม  

จุดที่จุดที่7 7 ลูกสามารถดูดนมแมไดถกูตองลูกสามารถดูดนมแมไดถูกตอง

ดูดกําปนดูดกําปน  แสดงการอาปากดูดน้ิวแสดงการอาปากดูดน้ิว  แสดงแสดง
การเมมปากดูดการเมมปากดูด&&การมวนรมิฝปากเขาขางการมวนรมิฝปากเขาขาง
ในใน

แสดงการดูดแกมปองและแกมบุมแสดงการดูดแกมปองและแกมบุม  

จดุที่จดุที่77ลูกสามารถดูดนมแมไดถูกตองลูกสามารถดูดนมแมไดถูกตอง  ((  ตอตอ  ))

จดุสงัเกตจุดสังเกต            ถูกตองถูกตอง  ไมถูกตองไมถูกตอง

ริมฝปากริมฝปาก            อากวางอากวาง                  เมมเขาหากันเมมเขาหากัน

ริมฝปากริมฝปาก            ไมมวนเขาในไมมวนเขาใน      มวนเขาในมวนเขาใน

ลานนมลานนม              อยูในปากลูกอยูในปากลูก      เหลืออยูมากเหลืออยูมาก

เตานมเตานม                  กลมกลม                          ถูกดึงใหยืน่ออกถูกดึงใหยืน่ออก

คางคาง        แนบชิดกับเตานมแนบชิดกับเตานม    ไมชิดเตานมไมชิดเตานม&&แกมลูกแกมลูก

แกมลูกแกมลูก          ปองกลมปองกลม                        แบนบุมแบนบุม  

จุดที่จุดที่88ขณะลกูดดูนมแมลูกไดนํ้านมแมหรือไมขณะลกูดดูนมแมลูกไดนํ้านมแมหรือไม

เมื่อเริ่มดูดเมื่อเร่ิมดูด  ลูกจะดูดเร็วขึ้นเมื่อกระตุนใหเกิดลูกจะดูดเร็วขึ้นเมื่อกระตุนใหเกิด  milk milk 
let down reflex  let down reflex  เมื่อน้ํานมแมไหลดีเมื่อนํ้านมแมไหลดี  ลูกจะดูดชาลงลูกจะดูดชาลง
และกลืนเปนจังหวะและกลืนเปนจังหวะ11คร้ังครั้ง::11วินาทีถาน้ํานมแมไหลวินาทีถานํ้านมแมไหล
มากมาก  ลูกจะหยุดชั่วคราวจงึเริ่มดูดอีกลูกจะหยุดชั่วคราวจึงเริ่มดูดอีก 240240

ถาลูกดูดนมเร็วและดูดสั้นๆตลอดแสดงวาลูกไมไดนํ้านมถาลูกดูดนมเร็วและดูดส้ันๆตลอดแสดงวาลูกไมไดนํ้านม

จุดที่จุดที่88ขณะลูกดูดนมแมลูกไดนํ้านมแมหรอืไมขณะลูกดูดนมแมลูกไดนํ้านมแมหรอืไม
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จุดที่จุดที่88ขณะลกูดูดนมแมลูกไดน้ํานมแมหรือไมขณะลูกดูดนมแมลูกไดน้ํานมแมหรือไม  ((  ตอตอ  ))

นํ้านมแมไหลดีถาลูกดูดเตาหน่ึงแลวอีกเตาหนึ่งมีนํ้านมแมไหลดีถาลูกดูดเตาหน่ึงแลวอีกเตาหน่ึงมี
นํ้านมไหลหรือแมปวดมดลูกหรือปวดท่ีทองนอยนํ้านมไหลหรือแมปวดมดลูกหรือปวดที่ทองนอย
เน่ืองจากมดลูกหดตัวเนื่องจากมดลูกหดตัว  

จุดที่จุดที่88ขณะลกูดูดนมแมลูกไดน้ํานมแมหรือไมขณะลกูดูดนมแมลกูไดน้ํานมแมหรือไม  ((  ตอตอ  ))

ลูกกลืนลูกกลืน  แสดงวามีนํ้านมไหลแสดงวามีน้ํานมไหล  ซ่ึงมองเห็นไดหรือไดยินเสียงซ่ึงมองเห็นไดหรือไดยินเสียง
กลืนกลืน

ถาเสียงกลืนดังมากแสดงวามีน้ํานมไหลมากเกินไปอาจจะเปนถาเสียงกลืนดังมากแสดงวามีนํ้านมไหลมากเกินไปอาจจะเปน
ปญหาไดปญหาได

243243
ถาไดยินเสียงจุบๆแสดงวาไมไดนํ้านมถาไดยินเสียงจุบๆแสดงวาไมไดนํ้านม  ไดแตลมไดแตลม

จุดท่ีจุดที่88ขณะลูกดูดนมแมลูกไดน้ํานมแมหรือไมขณะลูกดูดนมแมลูกไดนํ้านมแมหรือไม  ((  ตอตอ  )) จุดที่จุดที่99  ลูกปลอยนมแมอยางไรลูกปลอยนมแมอยางไร
จุดที่จุดที่1010 2828ลูกรูสึกอยางไรหลังจากปลอยนมแมลูกรูสึกอยางไรหลังจากปลอยนมแม

ลูกดูดนมแมและปลอยลูกดูดนมแมและปลอย

นมแมเองนมแมเอง  ลูกพอใจลูกพอใจ

และหลับดีหลังจากและหลับดีหลังจาก

ปลอยนมแมแสดงวาลูกปลอยนมแมแสดงวาลูก

อาจจะอิ่มหรือตองการอาจจะอิ่มหรือตองการ

ดูดอีกขางแมตองใหลูกดูดอีกขางแมตองใหลูก

ดูดอีกขางทุกครั้งดูดอีกขางทุกครั้ง

จุดที่จุดที่99  ลกูปลอยนมแมอยางไรลูกปลอยนมแมอยางไร  ((  ตอตอ  ))
จุดที่จุดที่1010  ลูกรูสึกอยางไรหลงัจากปลอยนมแมลกูรูสึกอยางไรหลังจากปลอยนมแม  ((  ตอตอ  ))

แมที่เอานมออกจากปากลูกแมที่เอานมออกจากปากลูก

กอนลูกปลอยเองเพราะบางครั้งกอนลูกปลอยเองเพราะบางครั้ง

ลูกหยุดดูดชั่วคราวเพื่อกลืนนมลูกหยุดดูดช่ัวคราวเพื่อกลืนนม

แมหรือแมตองการเปลี่ยนขางแมหรือแมตองการเปลี่ยนขาง

เพราะเม่ือยหรือเจ็บหัวนมถาแมเพราะเมื่อยหรือเจ็บหัวนมถาแม

ใหลูกหยุดดูดเร็วเกินไปลูกอาจใหลูกหยุดดูดเร็วเกินไปลูกอาจ

ไดรับไดรับ  ““นมระยะหลงันมระยะหลัง”” ((Hind milk)Hind milk)

  นอยไปนอยไป  ทําใหลูกหิวบอยทําใหลูกหิวบอย

จุดที่จุดท่ี99  ลกูปลอยนมแมอยางไรลูกปลอยนมแมอยางไร  ((  ตอตอ  ))
จุดที่จุดท่ี1010  ลกูรูสึกอยางไรหลังจากปลอยนมแมลูกรูสึกอยางไรหลงัจากปลอยนมแม  ((ตอตอ))

ระยะในการดูดนมแมแตละครั้งระยะในการดูดนมแมแตละครั้ง

1.1. ถาดูดนานเกินไปคือมากกวาถาดูดนานเกินไปคือมากกวา   

1 1 ช่ัวโมงช่ัวโมง

2.2. สัน้ไปคือนอยกวาสั้นไปคือนอยกวา44นาทีนาที

ทั้งทัง้  2 2 กรณีแสดงวามปีญหากรณีแสดงวามปีญหา

อยางไรก็ตามในอยางไรก็ตามใน22--33วันแรกหรือวันแรกหรือ

เด็กที่มนี้ําหนกันอยจะดูดนมแมเด็กทีม่ีน้ําหนักนอยจะดูดนมแม

นานมากถือวาเปนปกตินานมากถือวาเปนปกติ((ดูดไปหลับดูดไปหลับ
ไปไป))
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จุดที่จุดที่  11 11 เตานมแมเปนอยางไรเตานมแมเปนอยางไร
ขณะใหลูกดูดนมขณะใหลูกดูดนม

เตานมทุกชนิดสามารถผลิตนํ้านมใหลูกไดเตานมทุกชนิดสามารถผลิตน้ํานมใหลูกได  ขนาดขนาด
เล็กหรือใหญไมสําคัญแตแมมักจะขาดความมั่นใจเล็กหรือใหญไมสําคัญแตแมมักจะขาดความมั่นใจ 248248

เตานมเต็มกอนดูดและนิ่มลงหลังดูดแสดงวาเด็กไดนํ้านมเตานมเต็มกอนดูดและน่ิมลงหลังดูดแสดงวาเด็กไดนํ้านม

จุดที่จุดที่  11 11 เตานมแมเปนอยางไรขณะใหลูกดูดนมเตานมแมเปนอยางไรขณะใหลูกดูดนม

249249
เตานมเต็มตลอดเวลาแสดงวาลูกไมไดนํ้านมเตานมเต็มตลอดเวลาแสดงวาลูกไมไดนํ้านม

จุดท่ีจุดท่ี  11 11 เตานมแมเปนอยางไรขณะใหลูกดูดนมเตานมแมเปนอยางไรขณะใหลูกดูดนม

251251

หัวนมแตกหัวนมแตก  แสดงวาแสดงวา  แมใหลกดดนมแมผิดวิธีแมใหลกดดนมแมผิดวิธี

จุดท่ีจุดท่ี  11 11 เตานมแมเปนอยางไรขณะใหลูกดูดนมเตานมแมเปนอยางไรขณะใหลูกดูดนม((  ตอตอ  ))

หัวนมแตกหัวนมแตก

จุดท่ีจุดท่ี  11 11 เตานมแมเปนอยางไรขณะใหลูกดูดนมเตานมแมเปนอยางไรขณะใหลูกดูดนม((  ตอตอ  ))

หัวนมสั้นแบนหัวนมสั้นแบน  บอดบอด  บุมหรอืยาวเกินมีปญหาไดบุมหรอืยาวเกินมีปญหาได

จุดที่จุดที่  11 11 เตานมแมเปนอยางไรเตานมแมเปนอยางไร
ขณะใหลูกดูดนมขณะใหลูกดูดนม  ((  ตอตอ  ))

ลานนมแข็งลูกไมสามารถงับไดม่ันจะหลุดบอยลานนมแข็งลูกไมสามารถงับไดม่ันจะหลุดบอย
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จุดที่จุดที่12 12 แมรูสึกอยางไรแมรูสึกอยางไร  
ขณะใหลูกดูดนมแมขณะใหลูกดูดนมแม

ถามวาขณะลูกดูดนมเจ็บถามวาขณะลูกดูดนมเจ็บ
หัวนมหรือไมหัวนมหรือไม  ถาเจ็บถาเจ็บ
แสดงวาดูดผิดวิธีแสดงวาดูดผิดวิธี

ถามแมวาขณะลูกดูดนมถามแมวาขณะลูกดูดนม
แมปวดทองนอยหรือไมแมปวดทองนอยหรือไม  
แสดงวามดลูกหดตัวเขาอูแสดงวามดลูกหดตัวเขาอู  
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