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         การศึกษาคร้ังนี้ มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาทกัษะการซ้ือของในชวีิตประจาํวนัของนกัเรียนที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย จากการสอนโดยการใชเคร่ืองคิดเลข รวมกับการ กระตุน
เตือนลาชาแบบคงที่ (CTD) กลุมตัวอยาง เปนนกัเรียนทีม่ีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย 
อายุระหวาง 9-13 ป (ระดับสติปญญา 50 – 70) และไมมีความพิการซ้ําซอน ทีก่ําลังเรียนอยูในโรงเรียน
วัดลาดพราว จํานวน 5 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)กําหนดการทดลองตาม
แบบแผนการวิจัยกลุมตัวอยางเด่ียว (Single Subject Design) เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยเปนแผนการ
สอนการซื้อของในชวีิตประจาํวนัโดยใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ แบบบันทกึ
พฤติกรรมการซื้อของในชีวิตประจําวนัโดยการใชเคร่ืองคิดเลข แบบบันทึกพฤติกรรมการซื้อของใน
ชีวิตประจําวันในสถานการณจําลอง แบบบันทกึพฤติกรรมการซื้อของในชวีิตประจาํวนัในสถานการณ
จริง แบบประเมินทกัษะการซ้ือของในชีวิตประจําวนั แบบประเมินทักษะความเขาใจคาของเงนิชนิด
ตางๆ แบบประเมินทักษะความเขาใจการบวก – ลบ โดยใชวิธหีลายเสนฐานขามสถานการณ (Multiple 
Baseline across Situations)  ทําการทดลองคร้ังละ 30 นาท ีตอนักเรียน 1 คน วนัละ 1 คร้ัง ทุกวนั
จันทร – ศุกร สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลคือ คาความถี ่(f) รอยละ (%) ของพฤติกรรม และคาความ
เชื่อมั่นระหวางผูสังเกต คามัธยฐาน คาพิสัยควอไทล สถติิทดสอบ The Sign Test for Median : 
One Sample และ The Wilcoxon Matched – Paris Signed – Ranks Test  
           ผลการศึกษา สรุปไดดังนี้ 
 1. ทักษะการซื้อของในชีวิตประจําวนัของนักเรียนทีม่ีความบกพรองทางสติปญญาระดับ
เล็กนอย (ระดับสติปญญา 50 – 70) อายุ 9-13 ป หลังการสอนโดยการใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับการ
กระตุนเตือนลาชาแบบคงทีอ่ยูในระดับดี 
 2. ทักษะการซื้อของในชีวิตประจําวนัของนักเรียนทีม่ีความบกพรองทางสติปญญาระดับ
เล็กนอย (ระดับสติปญญา 50 – 70) อายุ 9-13 ป หลังการสอนโดยการใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับการ
กระตุนเตือนลาชาแบบคงทีสู่งข้ึน  
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 The purpose of this study was to investigate grocery shopping skills of students with 
mild intellectual disabilities through the use of calculator and constant time delay (CTD). Five 
students with mild intellectual disabilities (IQ 50-70) aged 9-13, with no other handicapping 
conditions, from Wat LadPrao School, were purposively selected to participate in the study. A 
single subject, multiple baseline across individuals was used in the study. Three sets of 
instruments were used including three instruments used for selecting the sample, the lesson 
plans, and three instruments used for collecting the data. The experiment occurred at Wat 
LadPrao School every day from Monday to Friday, 30 minutes per session for each student. 
The statistics used in the study were frequency, percentile, the Sign Test for Median: One 
Sample, and the Wilcoxon Matched Pairs Signed Ranks Test.  
 The findings of the study were as follows; 
 1. Grocery shopping skills of students with mild intellectual disabilities (IQ 50-70)   
 after using the calculator and constant time delay were at the good level. 
 2. Grocery shopping skills of students with mild intellectual disabilities (IQ 50-70)  
after using the calculator and constant time delay were significantly higher   than those  
before using the calculator and constant time delay at .05 level.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ประกาศคุณูปการ 
 
 ปริญญานิพนธฉบับนี้สมบูรณไดดวยความกรุณาอยางสูงจากอาจารย ดร. กุลยา กอสุวรรณ 
ประธานควบคุมปริญญานพินธ ผูใหความรูและคําแนะนําเกี่ยวกับการเรียนรู ศึกษางานการศึกษาพิเศษ 
และใหนาํแนวคิดที่ไดรับมาใชกับผูที่มีความบกพรองในลักษณะตางๆ อยางเปนรูปธรรมเสมอมา อีกทัง้
ยังชวยส่ังสอนและแนะนาํใหงานวิจยันี้เสร็จสมบูรณลงดวยดี จงึขอกราบขอบพระคุณมา ณ ทีน่ี ้
 ผูวิจัยขอขอบพระคุณผูชวยศาสตราจารย ดร. ไพฑูรย โพธิสาร กรรมการที่ปรึกษาปริญญานิพนธ
ที่ใหขอแนะนาํและตรวจแกไขงานนี้ พรอมทั้งเปนตัวแบบของครูที่ดีสําหรับผูวิจยัมาตลอด อาจารย  
ดร.วาสนา เลิศศิลป และ ดร. สุธาวัลย หาญขจรสุข ที่รวมแนะนาํใหงานวิจัยนี้มีคุณภาพยิง่ข้ึน ผูเช่ียวชาญ
ดานการศึกษาพิเศษที่ใหคําปรึกษาเกีย่วกบัเคร่ืองมือในการวิจยัไดแก อาจารยสมบูรณ  อาศิรพจน 
อาจารยประพมิพงศ วัฒนะรัตน และ อาจารยโกเมธ ปนแกว ซึง่ผูวิจยัขอขอบพระคุณเปนอยางสูง 
 บุคคลพิเศษทีจ่ะลืมเสียไมไดคือ นางสาวยุวดี  วิริยางกรู ผูชี้แนะใหผูวิจัย รวมถงึนางภักนิพิชญ   
ภูนิ่ม และนางภัทริณี จูจรูญ กําลังใจที่ยิง่ใหญและทกุส่ิงทุกอยาง ทีท่ําใหผูวิจัย เขาใจถึงความเปน “เพื่อน” 
อยางแทจริง อีกทัง้ยังใหความรูและขอคิดเกี่ยวกับการวิจยัทัง้เชิงปริมาณและคุณภาพแกผูวิจยัอยาง 
ไมรูจักเหน็ดเหนื่อย ผูวจิัยจึงขอขอบพระคุณไว ณ ทีน่ีด้วย 
 ขอขอบคุณผูอํานวยการ ครูผูสอนและเจาหนาที่ของโรงเรียนวัดลาดพราว คุณเชาวลา และ  
คุณเฉลิมพล พลาหน ที่ใหความชวยเหลือจนการเก็บขอมูลคร้ังนี้สําเร็จลงดวยดี 
 ขอขอบคุณนายกมลชัยและนางอังคณา วงศมหเจริญ นายจางบริษทั รวมกิจอินเตอรเนช่ันแนล 
จํากัด ที่ใหทนุการศึกษา ใหโอกาสและความเขาใจตลอดจนการชวยเหลือในดานตางๆเปนอยางดี 
 ขอขอบคุณนายอนนัต คณาธีรกุล  ขอบใจลูกสาวเด็กหญิงลภัสรดา คณาธีรกุล ที่คอยเปน
กําลังใจ และคอยดูแลหวงใยแกผูวิจัยตลอดระยะเวลาที่ทาํปริญญานิพนธนี ้
 นอกจากนี ้ผูวจิัยใครขอขอบคุณนักเรียนทีม่ีภาวะบกพรองทางสติปญญาทุกคนที่สละเวลาใน
การฝกและทดลองทักษะการซื้อของ เสมอืนเปดโอกาสใหผูวิจัยไดเปนหนึ่งการพัฒนาทักษะการซื้อของ 
และยังใหแงคิดที่เปนประโยชนตองานวิจยัชิ้นนี้ดวย 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 บุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญามีอยูเปนจํานวนมากในสังคมไทย  โดยงานวิชาการทั้ง
ในประเทศไทยและตางประเทศจํานวนมาก ยืนยันวาบุคคลเหลานี้ยังตองการความชวยเหลือหลายดาน 
ทั้งความชวยเหลือจากสังคมและคนรอบขางที่ใกลชิด เนื่องจากบุคคลเหลานี้มีขอจํากัดในการเรียนรูทีช่า
กวาบุคคลปกติ อาทิขอจํากัดดานการจํา เสียสมาธิงาย เรียนรูเร่ืองที่เปนนามธรรมไดยาก รวมถึงการ
ถายโยงความรูไปสูสถานการณอ่ืนๆ คอนขางตํ่า (ผดุง  อารยะวิญู. 2542: 45)  และเมื่อวัดสติปญญา
โดยใชแบบทดสอบมาตรฐานแลว ปรากฏวาบุคคลกลุมนี้มีระดับสติปญญาตํ่ากวาบุคคลปกติทั่วไป เมื่อ
สังเกตพฤติกรรม จะพบวาบุคคลเหลานี้มีพฤติกรรมที่แตกตางจากบุคคลทั่วไปในวัยเดียวกันดวย (ผดุง 
อารยะวิญู. 2542: 39)  ลักษณะความบกพรองทางสติปญญา ครอบคลุมถึงการทํางานของสมอง หรือ
ภาวะที่สมองหยุดพัฒนาหรือพัฒนาไดไมเต็มที่ ทําใหเกิดขอจํากัดดานความสามารถทางสติปญญาและ
ไมสามารถปรับตัวใหสอดคลองกับความตองการในชีวิตประจําวันตามสภาพแวดลอมของสังคมได  
ปจจัยดังกลาว สงผลใหเกิดความบกพรองตามมาอีกหลายดานเชน ทักษะดานการสื่อสาร การชวยเหลือ
ตนเอง การควบคุมตนเอง การรักษาสุขภาพและความปลอดภัย ความสามารถทางดานวิชาการ และ
การทํางานเปนตน  ซึ่งความบกพรองดังกลาวจะปรากฏชัดกอนอายุ 18 ป (สุรินทร ยอดคําแป. 2542: 4)  
ยิ่งความบกพรองทางสติปญญารุนแรงมากเทาใด  ความลาชาของพัฒนาการก็ปรากฏใหเห็นเร็วข้ึน
เทานั้น  เชน  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรงจะมีพัฒนาการดานการเคลื่อนไหวลาชา
อยางชัดเจนในชวงขวบปแรก กลุมเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับปานกลาง จะมีพัฒนาการ
ดานการเคลื่อนไหวปกติ แตพัฒนาการดานความเขาใจภาษาและการใชภาษาลาชา สวนกลุมเด็กที่มี
ภาวะความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย อาจไมแสดงอาการใหเห็นในวัยเด็กเล็กจนกระทั่งเขา
สูวัยเรียน  สวนลักษณะบุคลิกภาพและพฤติกรรมของบุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญานั้นไมมี
ลักษณะเฉพาะบางคนจะกาวราวควบคุมอารมณไมไดบางคน ตองพึ่งพาอาศัยผูอ่ืน หรือบางคนอาจ
ปฏิบัติตัวไดเหมือนคนปกติทั่วไป (อรพินท เหลาสุวรรณพงษ.  2541: 10)   
 จากสถิติพบวา นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยนั้น มีจํานวนประมาณ
รอยละ 85 ของบุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญาท้ังหมด (ศูนยการศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 1 
จังหวัดนครปฐม .2551: ออนไลน )  ซึ่ ง บุคคลกลุมนี้มี ระดับสติปญญาประมาณ  50-70 ทําให
ความสามารถในดานสติปญญาและดานวิชาการคอนขางตํ่าอันเปนอุปสรรคในการเรียนรู แตหากไดรับ
การฝกสอนอยางเหมาะสม ใชแหลงการเรียนรูทุกรูปแบบ ใชขอมูลสารสนเทศ ใหโอกาสผูเรียนศึกษาได
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ทุกเวลาสถานที่ ใชการประเมินตามสภาพจริง ใชส่ือและเทคโนโลยีเพื่อการเรียนรู  นักเรียนกลุมนี้จะ
สามารถชวยเหลือตนเองไดตามสมควร (วารี ถิระจิตร. 2545: 121–123; สุธิดา หอวัฒนกุล. 2549: 51) 
นักเรียนกลุมนี้สามารถพัฒนาทักษะการส่ือสารไดในชวงวัยเด็กตอนตน ซึ่งลักษณะการเรียนรูของ
นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยมักมีขอจํากัดทางภาษา นอกจากนี้ยังมีปญหา
ในการเรียนรูส่ิงที่เปนนามธรรม การสอนควรเนนส่ิงที่เปนรูปธรรมเปนสําคัญ (ผดุง อารยะวิญู. 2542: 
45)  และสามารถฝกทักษะทางสังคมและการประกอบอาชีพ รวมถึงสามารถเรียนรูที่จะเดินทางดวย
ตนเองในสถานที่ที่ตนคุนเคยได  ในชวงวัยรุนจะมีปญหาเร่ืองการจดจํากฎเกณฑตางๆ ของสังคม ซึ่งจะ
กลายเปนปญหาดานความสัมพันธในกลุมเพื่อน เมื่อถึงวัยผูใหญ บุคคลกลุมนี้สวนใหญเมื่อเติบโตข้ึน
สามารถทํางานที่ไมตองใชฝมือหรือกึ่งใชฝมือภายใตการดูแลในโรงงาน ในอารักษหรือในตลาดแรงงาน
ทั่วไปได สามารถปรับตัวในเร่ืองการดํารงชีวิตไดดี แตโดยทั่วไปมักจะตองอยูในสถานที่ๆ มีผูดูแล จึง
จําเปนที่ครูหรือผูฝกตองใชวิธีสอนใหเหมาะสม เพื่อชวยใหเด็กเหลานี้เรียนรูไดงายและเร็วข้ึนรวมถึง
เนื้อหาหลักสูตรสําหรับบุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญา ควรครอบคลุมถึงทักษะที่จําเปนใน
ชีวิตประจําวัน (ผดุง อารยะวิญู.  2542: 63-64; ชวาลา เธียรธนู; และกัลยา สูตะบุตร. 2538: 8) 
เพราะไมสามารถพึ่งตนเองไดอยางเต็มที่ สวนความสามารถทางรางกายในการเคล่ือนไหวนั้น
คลองแคลวเหมือนคนทั่วไป และสวนใหญจะสามารถพัฒนาความสามารถทางสังคมในดานการ
ปฏิสัมพันธ การสื่อสารกับผูอ่ืนและการเขารวมกิจกรรมทางสังคมงายๆ ได (กัลยา สูตะบุตร. 2535: 27) 
การจัดการศึกษาสําหรับนักเรียนกลุมนี้ข้ึนอยูกับองคประกอบหลายอยาง เชน ระดับสติปญญา เนื้อหา
ของหลักสูตร ตลอดจนวิธีการสอน ซึ่งควรสอนเฉพาะเน้ือหาที่สอดคลองกับความสามารถและความ
ตองการของนักเรียน ที่มุงเนนนําไปใชในชีวิตประจําวันและมีทักษะการพึ่งตนเองในชุมชนเปนหลัก 
เพื่อใหนักเรียนรูจักแกปญหาในชีวิตประจําวันไดอยางแทจริง (ผดุง อารยะวิญู. 2533: 29) ดังนั้น
ทักษะการดํารงชีวิตดวยตนเอง นับเปนทักษะที่มีความสําคัญอันดับตนๆ ซึ่งทักษะดังกลาวไดแก การ
เดินทางไปสถานที่ตางๆ ดวยตนเอง การข้ึนรถประจําทาง การใชส่ิงอํานวยความสะดวก การซื้อของเปน
ตน ซึ่งในที่นี้ขอเนนถึงความจําเปนของการซ้ือของเนื่องจากนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับเล็กนอย ยังไมสามารถซื้อของไดดวยตนเองอยางเหมาะสม ยังไมสามารถแกไขปญหาใน
สถานการณเฉพาะหนาได อีกทั้งยังมักถูกเอาเปรียบ คดโกง จากบุคคลที่ไมหวังดีอยูบอยคร้ังทําให
นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย ตองการความชวยเหลือจากบุคคลใกลชิดอยู
ตลอดเวลาจึงจําเปนที่ครูผูสอนหรือผูดูแลตองใชวิธีการสอนที่เหมาะสม เพื่อชวยใหนักเรียนเหลานีเ้รียนรู
ไดงายและเร็วข้ึน สามารถซ้ือของเองไดโดยลําพังอยางถูกตองเหมาะสม  
 ในการสอนเร่ืองการซื้อของนั้น นักเรียนจําเปนตองมีทักษะที่ชวยใหนักเรียนสามารถซ้ือของได
ดวยตนเอง ไดแก การรูคาของเงิน การจํารูปลักษณและมูลคาของธนบัตรและเหรียญได การประมาณ
มูลคาใกลเคียง เพื่อเลือกจายเงินที่เหมาะสมกับมูลคาของสินคา การบวกและการลบเลข การอานราคา
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สินคา ข้ันตอนการซื้อของ ความรูความเขาใจวาสินคาประเภทใด จําหนายอยูในรานคาประเภทใด 
ตลอดจนการเดินทางไปยังรานที่มีสินคาที่ตองการ และการส่ือสารกับผูขายเพื่อถามหรือบอกความ
ตองการของตนเอง ซึ่งในเร่ืองการคํานวณนั้น ครูควรเปล่ียนแปลงรูปแบบการเรียนการสอนใหม เพื่อให
นักเรียนมีทัศนคติที่ดีตอการเรียนคณิตศาสตร มีความสนใจ สนุกสนาน การเรียนไมนาเบ่ือหนาย ใช
เวลาในการเรียนการสอนนอยลง และมีการนําเอาเทคโนโลยีมาชวยในการคิดคํานวณ ซึ่งเทคโนโลยีที่
เขามามีบทบาทในการคํานวณเปนที่ยอมรับอยางแพรหลาย และมีบทบาททางคณิตศาสตรอยางมากก็
คือ เคร่ืองคิดเลข เพื่อชวยในการคิดคําตอบไดโดยงาย สะดวก ถูกตองและรวดเร็ว (ปรารถนา พูนผล. 
2540: 3) งานวิจัยในตางประเทศจํานวนมากไดทําการศึกษาการใชเคร่ืองคิดเลขในกลุมนักเรียนปกติ 
เชน สไปเกอร (Spiker. 1992: 836) ไดศึกษาการใชเคร่ืองคิดเลขกับเด็กอนุบาลถึงระดับประถมศึกษาป
ที่ 4 พบวา รอยละ 80 ของครูผูสอนในทุกโรงเรียนเห็นวาเคร่ืองคิดเลขเปนส่ิงจําเปนสําหรับนักเรียน 
เพราะในอนาคตเด็กจะตองเขาทํางาน ซึ่งจะมีตัวเลขเขามาเกี่ยวของ การที่เด็กไดฝกใชเคร่ืองคิดเลข
ต้ังแตเด็กนั้นจะทําใหเด็กคิดคํานวณไดรวดเร็วข้ึนและเกิดขอผิดพลาดนอยลงโดยในหลักสูตรของการ
เรียนคณิตศาสตรระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ในตางประเทศไดบรรจุเร่ืองการใชเคร่ืองคิดเลขเขาไปใน
หลักสูตรดวย ซึ่งเคร่ืองคิดเลขนี้จะเปนเคร่ืองมือ ที่ชวยใหเด็กเขาใจบทเรียนและวิธีการคิดไดดียิ่งข้ึน 
และสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได  
 สวนในประเทศไทยนั้น อารยา กุลานุช (2526: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการใชเคร่ืองคิดเลขใน
การเรียนคณิตศาสตรเร่ืองการวิเคราะหขอมูลทางสถิติที่มีผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 5 โดยแบงนักเรียนออกเปน 2 กลุม กลุมหนึ่งใหใชเคร่ืองคิดเลขในการเรียน อีกกลุมหนึ่ง
ไมใชเคร่ืองคิดเลขในการเรียน พบวานักเรียนที่เรียนโดยใชเคร่ืองคิดเลขมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา
นักเรียนที่เรียนโดยไมใชเคร่ืองคิดเลขอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05  สวนพงษลดา ตันเจริญ 
(2535: บทคัดยอ) ที่ไดศึกษาผลของการใชเคร่ืองคิดเลขที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรที่
โจทยปญหามีระดับความยากตางกันของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 พบวา บรรยากาศในหองเรียน
ของกลุมที่ใชเคร่ืองคิดเลขเต็มไปดวยความสนุกสนาน นักเรียนมีความสนใจกระตือรือรน และต้ังใจเรียน
อยางมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่านั้นไดเกิดแรงจูงใจและพยายามแก
โจทยปญหาคณิตศาสตรที่ยุงยากซับซอน และทําใหเกิดทัศนคติที่ดีตอวิชาคณิตศาสตร นอกจากนี้ โกล
เวอร (Glover. 1992: 52) ไดกลาววามีงานวิจัยจํานวนมากที่พิสูจนใหเห็นวา การนําเคร่ืองคิดเลขมาชวย
ในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญานั้น ทําใหนักเรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางดานการแกโจทยปญหาดีกวาการไมใชเคร่ืองคิดเลข และยังทําใหเกิดความชํานาญ มี
ทักษะในการแกโจทยปญหาในวิชาคณิตศาสตรที่ดีข้ึน อีกทั้งงานวิจัยของโจนส (Jones. 1994: 33) ที่
ศึกษาความสัมพันธระหวางการใชเคร่ืองคิดเลขกับความสําเร็จในการเรียนของนักเรียนทีม่คีวามตองการ
พิเศษในการทดลองเปนระยะเวลา 10 สัปดาห พบวานักเรียนที่มีความตองการพิเศษ ที่เรียนโดยใช
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เคร่ืองคิดเลข จะมีผลสัมฤทธิ์ทางดานการเรียนคณิตศาสตรดีข้ึน จึงเห็นไดวาเคร่ืองคิดเลขจะชวยฝกฝน
ใหนักเรียนเกิดความชํานาญในการคิดคํานวณ  
 วิธีการสอนที่เหมาะสมกับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาน้ันมีอยูหลายวิธี เชน วิธี
วิเคราะหงาน (Task Analysis) วิธีลูกโซยอนกลับ (Backward Chaining) วิธีสอนแบบเพื่อนชวยเพื่อน 
(Peer Tutoring) เปนตน แตวิธีหนึ่งที่ไดรับการยอมรับวาชวยสอนเด็กบกพรองประเภทตางๆ ใหเกิด
พฤติกรรมใหมและเพิ่มพฤติกรรมที่พึงประสงคไดดีวิธีหนึ่งคือ วิธีการกระตุนเตือนลาชาแบบคงท่ี 
(Constant Time Delay หรือ CTD) โดยครูผูสอนยืดเวลาใหการชวยเหลือหรือการกระตุนเตือนออกไป 
เพื่อใหเด็กไดฝกฝนกิจกรรมหรือทักษะนั้นดวยตนเองมากข้ึน เห็นไดจากผลการวิจัยของ สเนลล 
(Snell.1993:473) ที่ใชวิธีนี้สอนทักษะที่จําเปนในรานอาหารใหแกนักเรียนที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาระดับปานกลาง จนสามารถพัฒนาทักษะดังกลาวไดเปนอยางดี นอกจากนี้ยังมีการศึกษา
ทักษะการเลือกส่ิงของดวยวิธีสอนแบบกําหนดเวลาการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ โดยใชกลุมตัวอยาง
เปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรง อายุ 6 ป ผลการวิจัยพบวานักเรียนมีทักษะใน
การเลือกซื้อส่ิงของมากข้ึน  (Stafford. 2005: 12–16) 
 ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยจึงไดคิดบูรณาการ การนําเอาเทคโนโลยีคือเครื่องคิดเลข เขามาประยุกตใช
รวมกับเทคนิคการสอนแบบกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่เพื่อสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาระดับเล็กนอย ใหสามารถซื้อของในชีวิตประจําวันได  โดยสอนนักเรียนกลุมดังกลาวบน
พื้นฐานวิถีชีวิตและประสบการณจริงของตน โดยเร่ิมทําการสอนในสถานการณจําลอง และเมื่อนักเรียน
สามารถทําไดแลว จึงสอนทักษะการซ้ือของในสถานการณจริง เพื่อใหเกิดทักษะการซ้ือของใน
ชีวิตประจําวันที่เปนประโยชน กับชีวิตของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยอยาง
แทจริง  
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1.  เพื่อศึกษาทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวัน ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับเล็กนอย (ระดับสติปญญา 50 – 70) อายุ 9-13 ป หลังการสอนโดยการใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับการ
กระตุนเตือนลาชาแบบคงที่  
 2.  เพื่อเปรียบเทียบทักษะการซื้อของในชีวิตประจําวัน ของนักเรียนที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาระดับเล็กนอย (ระดับสติปญญา 50 – 70) อายุ 9-13 ป กอนและหลังการสอนโดยการใช
เคร่ืองคิดเลขรวมกับการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ 
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ความสําคัญของการวิจัย 
 การวิจัยนี้จะเปนประโยชนตอนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยในการ
พัฒนาทักษะการซ้ือของในชุมชน โดยนักเรียนจะสามารถนับ คํานวณ และใชจายเงินไดโดยไมตอง
พึ่งพาบุคคลอ่ืน อีกทั้งผูเกี่ยวของกับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย ยังสามารถ
นําวิธีการสอนนี้ไปปรับเปนแนวทางสําหรับผูปกครอง เจาหนาที่ ครู และนักวิชาชีพที่เกี่ยวของกับการ
สอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาใหพัฒนาทักษะตางๆ ได กลาวคือ สามารถนําความรูดาน
วิธีการสอนนี้ไปปรับใชในการจัดกิจกรรม  การเรียนการสอนใหกับนักเรียนที่มีความบกพรองทาง
สติปญญา และสามารถประยุกตใชใหเกิดประโยชนตอนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ
อ่ืนตอไป 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย อายุ
ระหวาง 9-13 ปที่ไมมีความพิการซ้ําซอน 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย เปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย  อายุ
ระหวาง 9-13 ป และไมมีความพิการซ้ําซอน ที่กําลังศึกษาอยูในโรงเรียนวัดลาดพราว จาํนวน 5 คน จาก
การเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยมีเกณฑการคัดเลือก ดังนี้ 
 1.  เปนนักเรียนที่มีบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย โดยพิจารณาระดับสติปญญา 
จากแฟมประวัติ 
 2.  สามารถเขาใจและรูคาของเงินชนิดตางๆ ได 
 3. สามารถเขาใจความหมายของการบวกและการลบได 
 4.  ยังไมสามารถใชเงินซ้ือของดวยตนเองไดอยางถูกตอง ทั้งการจายเงินและการรับเงินทอน 
 5.  ไดรับการยินยอมจากผูปกครอง ใหเขารวมในการวิจัยอยางตอเนื่อง 
 
 การสอนโดยการกระตุนเตือนลาชาแบบคงท่ีรวมกับการใชเครื่องคิดเลข  
 การสอนโดยการใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ หมายถึง วิธีการสอน
ใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย สามารถใชเคร่ืองคิดเลขชวยในการคิด
คํานวณจํานวนเงิน เพื่อใหซื้อของในชีวิตประจําวันในชุมชนดวยตนเองได โดยเนนการชวยเหลือทันที
ของผูสอนในชวงแรกเพื่อลดความผิดพลาดที่อาจเกิดจากการลองผิดลองถูก ของนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังจากนั้นผูสอนจึงกําหนดเวลาที่ทําการกระตุนเตือนเพื่อให
นักเรียนไดทดลองทํากิจกรรมนั้นดวยตนเองกอนที่ผูสอนจะใหการชวยเหลือในข้ันตอนที่นักเรียนยังทํา
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ไมได ในการสอนดวยวิธีการนี้ พฤติกรรมการตอบสนองของนักเรียนอาจแตกตางกันไปคือ เด็กอาจ
ทํางานไดถูกตองโดยไมตองมีการกระตุนเตือน (Unprompted Correct) หรือ เด็กอาจทํางานผิด กอน
ไดรับการกระตุนเตือน (Unprompted Incorrect) หรือเด็กรอคอยเม่ือทําไมไดและไดรับการกระตุนเตือน
หลังจาก 4 วินาที และทําไดถูกตอง หลังไดรับการกระตุนเตือน (Wait) 
 ในการสอนประกอบดวยข้ันตอน โดยเร่ิมการสอนการใชเคร่ืองคิดเลขกอน ตอมาเปนการสอน
ในสถานการณจําลองเปนรานคาสะดวกซ้ือและรานสะดวกซื้อนั้นหมายถึง รานคาปลีกที่เปดบริการเพื่อ
จําหนายสินคาอุปโภคบริโภคที่มีความจําเปนตอชีวิตประจําวันรวมทั้งอาหารและเครื่องด่ืม มีการจัดเรียง
สินคาอยางเปนระบบและบอกราคาชัดเจน  ซึ่งมีสินคาประเภทตาง ๆ มีสถานที่ต้ังภายในชุมชนชัดเจน
ซึ่งเปนสถานการณจริง และกําหนดใหนักเรียนสามารถจายเงินซื้อของได ไมเกิน 100 บาท มีการสอนที่
สําคัญ 3 ระยะ ดังนี้ 
            1. ระยะฝก การใชเคร่ืองคิดเลข 
  1.1 การแนะนําเคร่ืองคิดเลข: ผูสอนแนะนํา อธิบายรายละเอียดของเคร่ืองคิดเลข 
องคประกอบที่สําคัญของเคร่ืองคิดเลข เชน การปดและเปด ตัวเลข เคร่ืองหมาย สัญลักษณที่นักเรียน
จําเปนตองใชในการคิดเงิน สอนตัวเลขบนเคร่ืองคิดเลข ใหนักเรียนกดเคร่ืองคิดเลขตามจํานวนที่บอก 
  1.2  ทดสอบความเขาใจ   
  1.3  ผูสอนสาธิตการใชเคร่ืองคิดเลข    
  1.4  ผูสอนใหนักเรียนฝกใชเคร่ืองคิดเลข โดยใชการกระตุนเตือน 0 วินาที เปนเวลา 2 วัน
ติดตอกัน 
   1.5  ผูสอนใหนักเรียนฝกใชเคร่ืองคิดเลข โดยใชการกระตุนเตือนที่ 4 วินาที 
   1.6  ผูสอนทบทวนและสรุปเนื้อหาเร่ืองการใชเคร่ืองคิดเลข 
 2.  ระยะสอนการซ้ือของในสถานการณจําลอง 
  2.1  ผูสอนใหนักเรียนไปที่รานขายของจําลองในหองเรียน 
  2.2  นักเรียนเลือกส่ิงที่ตองการใสลงตะกรา 
  2.3  คํานวณเงินที่จะตองจาย โดยการใชเคร่ืองคิดเลข คํานวณเงินจนถึงจดจํานวน 
ลงในสมุดบันทึก 
   2.3.1  ผูสอนสาธิตการคํานวณเงินจะตองจาย ดวยเคร่ืองคิดเลข ใหดูเปนตัวอยาง 
           2.3.2  ใหนักเรียนทําโดยใชการกระตุนเตือนที่ 0 วินาที เปนเวลา 2 วันติดตอกัน 
                     2.3.3  ใหนักเรียนเริ่มลงมือคิดคํานวณเงินเอง โดยใชเคร่ืองคิดเลข โดยระยะน้ี ผูสอน
กระตุนเตือนที่ 4 วินาที 
  2.4 จดจํานวนเงินที่ตองจายลงในสมุดบันทึกที่เตรียมมา 
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  2.5 นักเรียนหยิบเงินจายในจํานวนที่เหมาะสม เชน ซื้อของ ราคา 8 บาท ควรใหเงินที่มี
จํานวนเทากับ 8 บาทหรือมากกวา เชน 10 บาท หรือ 20 บาท 
  2.6 คิดคํานวณเงินทอน 
   2.6.1  ผูสอนสาธิตการคํานวณเงินทอน ดวยเคร่ืองคิดเลข ใหดูเปนตัวอยาง 
   2.6.2  ใหนักเรียนทําโดยใชการกระตุนเตือนที่ 0 วินาที เปนเวลา 2 วันติดตอกัน 
   2.6.3  ใหนักเรียนเร่ิมลงมือคิดคํานวณเงินโดยใชเคร่ืองคิดเลขเอง โดยระยะน้ี ผูสอน
กระตุนเตือนที่ 4 วินาที 
  2.7  จดจํานวนเงินทอนลงในสมุดบันทึกที่เตรียมมา 
  2.8  เขาแถวเพื่อชําระเงิน 
  2.9  นักเรียนรับเงินทอน 
  2.10  นักเรียนนับเงินทอน ใหตรงกับจํานวนที่ไดจดไวในสมุดบันทึก 
  2.11  ตรวจสอบความถูกตองของเงินทอน  
  2.12  นักเรียนนําของที่ซื้อกลับ 
 3.  ระยะการสอนในสถานการณจริง 
                 ผูสอนกําหนดรานที่จะฝกซื้อของเปนข้ันตอนเร่ิมแรก  ซึ่งเปนรานสะดวกซ้ือ เพราะการซ้ือ
ของในรานสะดวกซ้ือมีความยุงยากซับซอนในการซื้อของ นอยที่สุดและชัดเจน ข้ันตอนการสอน มีดังนี้ 
  3.1 นักเรียนไปที่รานสะดวกซ้ือ 
  3.2 เลือกส่ิงของที่ตองการใสตะกรา  
  3.3 คํานวณเงินที่จะตองจาย โดยการใชเคร่ืองคิดเลข  
   3.3.1 ผูสอนสาธิตการคํานวณเงินจะตองจาย ดวยเคร่ืองคิดเลข ใหดูเปนตัวอยาง 
           3.3.2 ใหนักเรียนทําโดยใชการกระตุนเตือนที่ 0 วินาที เปนเวลา 2 วันติดตอกัน 
                     3.3.3 ใหนักเรียนเริ่มลงมือคิดคํานวณเงินเอง โดยใชเคร่ืองคิดเลข โดยระยะน้ี ผูสอน
กระตุนเตือนที่ 4 วินาที 
  3.4  จดจํานวนเงินที่ตองจายลงในสมุดบันทึกที่เตรียมมา 
                 3.5  นักเรียนหยิบเงินจายในจํานวนที่เหมาะสม 
      3.6  คิดคํานวณเงินทอน 
   3.6.1 ผูสอนสาธิตการคํานวณเงินทอน ดวยเคร่ืองคิดเลข ใหดูเปนตัวอยาง 
   3.6.2 ใหนักเรียนทําโดยใชการกระตุนเตือนที่ 0 วินาที เปนเวลา 2 วันติดตอกัน 
   3.6.3 ใหนักเรียนเร่ิมลงมือคิดคํานวณเงินโดยใชเคร่ืองคิดเลขเอง โดยระยะนี้ ผูสอน
กระตุนเตือนที่ 4 วินาที 
  3.7  จดจํานวนเงินทอนลงในสมุดบันทึกที่เตรียมมา 
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      3.8  เขาแถวเพื่อชําระเงิน 
  3.9  นักเรียนรับเงินทอน 
  3.10  นักเรียนตรวจนับเงินทอน ใหตรงกับจํานวนที่ไดจดไวในสมุดบันทึก 
      3.11  ตรวจสอบความถูกตองของเงินทอน  
  3.12 นักเรียนนําของที่ซื้อกลับ 
 
 ตัวแปรที่ศึกษา ไดแก ทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวัน  
  
 นิยามศัพทเฉพาะ   
 ทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวัน หมายถึง ความสามารถในการซื้อสินคา ที่เด็กตองใชใน
ชีวิตประจําวัน 5 ประเภทไดแก อาหารพรอมสําเร็จ ขนมขบเคี้ยว เคร่ืองด่ืม ของใชสวนตัว เคร่ืองเขียน 
ไดดวยตนเอง ในรานสะดวกซ้ือที่มีปายบอกราคาติดอยู เด็กสามารถเลือกส่ิงของที่ตองการประเภทใด
ประเภทหนึ่งหรือหลายประเภทใน 5 ประเภทดังกลาวใสลงตะกรา แลวคิดเงินโดยการใชเคร่ืองคิดเลข
และสามารถหยิบธนบัตรหรือเหรียญสงใหผูขายตามความเหมาะสมของราคาสินคาที่ซื้อทั้งหมดและ
สามารถตรวจสอบจํานวนเงินทอนที่ถูกตองไดดวยตนเอง 
 



 9 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

การสอนโดยการใชเครื่องคิดเลขรวมกบัการกระตุนเตือนลาชาแบบคงท่ี       
(CTD) 

ระยะและขั้นตอนการสอน เนื้อหา 
1.  ระยะฝก การใชเคร่ืองคิดเลข 

1.1 แนะนําเคร่ืองคิดเลข  
1.2 ทดสอบความเขาใจ 
1.3  ผูสอนสาธิตการใชเคร่ืองคิดเลข    
1.4 ใหนักเรียนฝกใชเคร่ืองคิดเลข โดยใชการกระตุนเตือน  0 

นาที                
1.5 ใหนักเรียนฝกใชเคร่ืองคิดเลข โดยใชการกระตุนเตือน 4 

วินาที 
1.6 ทบทวนและสรุปเนื้อหาเร่ืองการใชเคร่ืองคิดเลข 

2.  ระยะสอนการซ้ือของในสถานการณจําลอง 
2.1 ใหนักเรียนไปที่รานขายของจําลองในหองเรียน 
2.2 เลือกส่ิงที่ตองการ 
2.3 คํานวณเงินที่จะตองจาย โดยการใชเคร่ืองคิดเลข 

     2.3.1 สาธิตการคํานวณ ดวยเคร่ืองคิดเลข  
     2.3.2 นักเรียนฝก โดยใชการกระตุนเตือนที่ 0  วินาที  
     2.3.3 นักเรียนฝก โดยใชการกระตุนเตือนที่ 4 วินาที 

2.4 จดจํานวนเงินลงในสมุดบันทึก 
2.5 หยิบเงินจายในจํานวนท่ีเหมาะสม            
2.6 คิดคํานวณเงินทอน 
2.6.1 สาธิตการคํานวณเงินทอนดวยเคร่ืองคิดเลข 

     2.6.2 นักเรียนฝก โดยใชการกระตุนเตือนที่ 0 วินาที  
     2.6.3 นักเรียนฝก โดยใชการกระตุนเตือนที่ 4 วินาที 
     2.7 จดจํานวนเงินทอนลงในสมุดบันทึก 
     2.8 เขาแถวเพื่อชําระเงิน 
     2.9 นักเรียนรับเงินทอน 
     2.10 นักเรียนตรวจนับเงินใหตรงกับจํานวนที่จดไว 
     2.11 ตรวจสอบความถูกตองของเงินทอน 

2.12 นักเรียนนําของที่ซื้อกลับ 
3.  ระยะการสอนในสถานการณจริง 

 3.1 นักเรียนไปที่รานสะดวกซื้อ  

1. ระยะฝก การใชเคร่ืองคิดเลข 
   1.1 การปด-เปด เคร่ือง 
   1.2 สัญลักษณบนเคร่ือง 
         คิดเลข 
  1.3 การบวก-ลบเลข 1 หลัก  
        โดยใชโจทยตัวเลขและ 
        โจทยปญหา 
  1.4 การบวก-ลบเลข 2 หลัก  
        โดยใชโจทยตัวเลขและ 
        โจทยปญหา 
2. ระยะสอนการซ้ือของใน 
   สถานการณจําลอง 
    2.1 เลือกสินคา 
    2.2 สอบถามราคา/ดูปาย 
          ราคา 
    2.3 แจงจํานวน/เช็คราคา 
    2.4 หยิบธนบัตร  
    2.5 ชําระคาสินคา 
    2.6 ตรวจสอบเงินทอน 
    2.7 รับเงินทอน/ใบเสร็จ  
          (ถามี) 
3. ระยะการสอนในสถานการณ 
    จริง 
    3.1 เลือกสินคา 
    3.2 สอบถามราคา/ดูปาย 
          ราคา 
    3.3 แจงจํานวน/เช็คราคา 
    3.4 หยิบธนบัตร  
    3.5 ชําระคาสินคา 
    3.6 ตรวจสอบเงินทอน 

ทักษะ 
การซื้อของ 
ในชีวิต 
ประจําวนั 
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กรอบแนวคิดการวิจัย (ตอ) 
 

การสอนโดยการใชเครื่องคิดเลขรวมกบัการกระตุนเตือนลาชาแบบคงท่ี       
(CTD) 

ระยะและขั้นตอนการสอน เนื้อหา 
3.2  เลือกส่ิงของที่ตองการ  
3.3  คํานวณเงินที่จะตองจาย โดยการใชเคร่ืองคิดเลข  
       3.3.1 สาธิตการคํานวณเงินดวยเคร่ืองคิดเลข 
       3.3.2 นักเรียนฝก โดยใชการกระตุนเตือนที่ 0 วินาที  
       3.3.3 นักเรียนฝก โดยใชการกระตุนเตือนที่ 4 วินาที 
3.4  จดจํานวนเงินลงในสมุดบันทึก 
3.5  หยิบเงินจายในจํานวนท่ีเหมาะสม 
3.6  คิดคํานวณเงินทอน 
        3.6.1  สาธิตการคํานวณเงินทอนดวยเคร่ืองคิดเลข 
        3.6.2  นักเรียนฝก โดยใชการกระตุนเตือนที่ 0 วินาที  
        3.6.3  นักเรียนฝก โดยใชการกระตุนเตือนที่ 4 วินาที 
3.7  จดจํานวนเงินทอนลงในสมุดบันทึก 
3.8  เขาแถวเพื่อชําระเงิน 
3.9  นักเรียนรับเงินทอน 
3.10  นักเรียนตรวจนับเงินใหตรงกับจํานวนท่ีจดไว 
3.11  ตรวจสอบความถูกตองของเงินทอน     
3.12  นักเรียนนําของที่ซื้อกลับ 

    3.7 รับเงินทอน/ใบเสร็จ    
(ถามี) 

 
สมมติฐานการวิจัย 
 1.  ทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวันของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ
เล็กนอย (ระดับสติปญญา 50 – 70) อายุ 9-13 ป หลังการสอนโดยการใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับการ
กระตุนเตือนลาชาแบบคงที่อยูในระดับดี 
  2. ทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวันของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ
เล็กนอย (ระดับสติปญญา 50 – 70) อายุ 9-13 ป หลังการสอนโดยการใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับการ
กระตุนเตือนลาชาแบบคงที่สูงข้ึน 
 
 

 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 ในการศึกษาทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวันของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับเล็กนอย จากการสอนโดยการใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่  มีการศึกษา
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของและจัดแบงเปนหัวขอเร่ืองตามลําดับดังตอไปนี้ 
  1.  นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
  1.1  ความหมายของภาวะความบกพรองทางสติปญญา    
  1.2  ระดับความรุนแรงของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา  
  1.3  ลักษณะของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย 
  1.4  การศึกษาสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย 
  1.5  ลักษณะทั่วไปของหลักสูตรสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
  1.6  หลักสูตรเฉพาะของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา ระดับเล็กนอย  
  1.7  หลักการสอนสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
   2.  ทักษะชุมชนสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย 
  2.1  ความหมายของทักษะชุมชน 
  2.2  ความสําคัญของทักษะชุมชน 
  2.3  ทักษะการใชชีวิตในชุมชน 
  2.4  องคประกอบของทักษะชุมชนสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
  2.5  ข้ันตอนการสอนทักษะชุมชนในการดํารงชีวิตประจําวัน 
  2.6  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
   3.  การใชเคร่ืองคิดเลขในการสอน  
  3.1  เอกสารที่เกี่ยวของในการใชเคร่ืองคิดเลขในการเรียนการสอน  
        3.1.1  การแนะนําเคร่ืองคิดเลข 
   3.1.2  ประโยชนในการใชเคร่ืองคิดเลข 
                   3.2  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 4.  วิธีสอนแบบกําหนดเวลาการกระตุนเตือนลาชา 
      4.1  หลักการและความเปนมาของวิธีสอนแบบกําหนดเวลาการกระตุนเตือนลาชา 
      4.2  ประเภทวิธีสอนแบบกําหนดเวลาการกระตุนเตือนลาชา (Time Delay) 
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    4.3  ประเภทวิธีสอนแบบกระตุนเตือนลาชาแบบเพิ่มเวลาการกระตุนเตือน (Progressive 
Time Delay: PTD) 
    4.4  ประเภทวิธีสอนแบบกําหนดเวลากระตุนเตือนลาชาแบบคงท่ี (Constant Time Delay: 
CTD) 
          4.5  กระบวนการการใชวิธีสอนแบบกําหนดเวลาการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่  
(Constant Time Delay: CTD) 
    4.6  คุณสมบัติเบ้ืองตนของผูรับการฝกดวยวิธีสอนการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที ่
(Constant Time Delay: CTD) 
          4.7  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
1. นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
 1.1 ความหมายของภาวะความบกพรองทางสติปญญา 
       ความหมายของภาวะความบกพรองทางสติปญญาตามคํานิยามของ American Association 
on Mental Retardation (AAMR) ในป 1992 ภาวะที่มีความบกพรองทางสติปญญา หมายถึงภาวะที่มี
ความจํากัดอยางชัดเจนของการปฏิบัติตน (Functioning) ลักษณะความบกพรองทางสติปญญาเกิดข้ึน
กอนอายุ 18 (พัชรีวัลย เกตุแกนจันทร.   2542  : 1-2)  
      กุลยา กอสุวรรณ (2540: 10) ไดกลาวถึงเกณฑการมองภาวะความบกพรองทางสติปญญา 
ตามคานิยมของ  AAMR  ซึ่งแสดงลักษณะเฉพาะคือ 
       1.  มีความสามารถทางสติปญญาตํ่ากวาเกณฑเฉล่ียคือ มีระดับสติปญญาตํ่ากวา 70-75 
       2.  มีความจํากัดของทักษะการปรับตัว (Adaptive Skills) อยางนอย 2 จาก 10 ทักษะ ดังนี้ 
  2.1  การสื่อความหมาย (Communication) 
  2.2  การดูแลตนเอง (Self-care) 
  2.3  การดํารงชีวิตในบาน (Home living) 
  2.4  ทักษะทางชุมชนและสังคม (Social skills) 
  2.5  การใชบริการในชุมชน (Community use) 
  2.6  การควบคุมตนเอง (Self-direction) 
  2.7  สุขภาพอนามัยและความปลอดภัย (Health and safety) 
  2.8  การนําความรูมาใชในชีวิตประจําวัน (Functional academics) 
  2.9  การใชเวลาวาง (Leisure) 
  2.10 การทํางาน (Work)  
 3.  ภาวะนี้ตองเกิดกอนอายุ 18 ป 
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 สมาคมภาวะความบกพรองทางสติปญญาแหงอเมริกา (American Association on Mental 
Retardation: AAMR 1992) ไดใหคําอธิบายทักษะการปรับตัวไว ดังนี้  
 

ทักษะ คําอธิบาย 
การส่ือความหมาย 
(Communication) 

ความสามารถในการเขาใจและส่ือสารขอมูลโดยการพูดและการเขียน รวมถึงการใช
สัญลักษณ ภาษามือ หรือ อวัจนภาษา เชน การแสดงออกทางสีหนา การสัมผัส หรือ
การแสดงอากัปกิริยาโดยใชมือ 

การดูแลตนเอง 
(Self-care) 

 ทักษะท่ีเก่ียวของกับการดูแลตัวเอง เชน การเขาหองน้ํา การกิน การแตงตัว การทํา
ความสะอาดและการตบแตง 

การดํารงชีวิตในบาน  
(Home living) 

 บทบาทภายในบาน รวมถึง การดูแลเส้ือผา การดูแลบาน การรักษาทรัพยสินที่เปน
อสังหาริมทรัพย การทําอาหาร การจัดจายซ้ือขาย ความปลอดภัยของบานและการ
กําหนดตารางงานแตละวัน 

ทักษะทางสังคม  
(Social Skills) 

 การมีปฏิสัมพันธกับผูอื่น รวมถึง การมีปฏิสัมพันธต้ังแตขั้นเร่ิมตนจนถึงขั้นสุดทาย 
ความรับผิดชอบตามบทบาทของสังคม การควบคุมตนเอง การชวยเหลือผูอื่น และ
การรักษาความเปนมิตรภาพ 

การใชบริการในชุมชน 
(Community Use) 

การใชสาธารณะสมบัติอยางเหมาะสม รวมถึง การเดินทางไปยังสถานท่ีตาง ๆ ใน
ชุมชน เชน การไปซ้ือของที่หางสรรพสินคา การใชบริการสถานท่ี เชน สถานีน้ํามัน 
รานขายยา รานทันตกรรม การใชเคร่ืองอํานวยความสะดวกและระบบการขนสง 

การควบคุมตนเอง  
(Self-Direction) 

การมีตัวเลือกและการปฏิบัติตนตามตาราง การเร่ิมทํางานของตนที่ถูกตองตาม
บริบท การทํางานใหสมบูรณดวยการวิเคราะหงาน การขอความชวยเหลือ การรูจัด
แกปญหาในสถานการณที่คุนเคยและสถานการณใหมการแสดงออกเพื่ออางสิทธิ
ของตนเองที่เหมาะสม 

สุขภาพอนามัยและความ
ปลอดภัย (Health and 
safety) 

การดูแลสุขภาพตนเอง รวมถึง การกิน การปฐมพยาบาลเบื้องตน การปองกันการ
เจ็บปวย การปองกันดานเพศสัมพันธ การดูแลความสมบูรณของรางกาย และการ
รักษาความปลอดภัยเบื้องตน 

การนําความรูมาใชใน
ชีวิตประจําวัน (Functional 
academics) 

ความสามารถและทักษะท่ีเก่ียวของกับการเรียนในโรงเรียน ซึ่งสงผลโดยตรงถึงการ
ปรับใชในการดํารงชีวิต 

การใชเวลาวา(Leisure) การพัฒนาเวลาวาง ความสนใจในการทํากิจกรรมโดยใหเหมาะกับวัยและสอดคลอง
กับวัฒนธรรม 

การทํางาน (Work) ความสามารถที่เก่ียวของกับการทํางานบางเวลาหรือเต็มเวลา ในชุมชน รวมถึง 
ความเหมาะสมทางสังคมและเก่ียวของกับทักษะการทํางาน 

 

 ที่มา: Mental Retardation. (1992). Definition, Classification, and Systems of Support.. 
9th ed. pp.40-41. Washington, D C: American Association on Mental Retardation. 



 14 

 บุคคลที่มีภาวะความบกพรองทางสติปญญา หมายถึง บุคคลที่มีพัฒนาการชากวาคนปกติ
ทั่วไป เมื่อวัดสติปญญาโดยใชแบบทดสองมาตรฐานแลว ปรากฏวามีสติปญญาตํ่ากวาบุคคลปกติทั่วไป 
เมื่อสังเกตจากพฤติกรรมจะพบวาบุคคลประเภทนี้มีพฤติกรรมที่เบ่ียงเบนไปจากบุคคลทั่วไปในวัย
เดียวกัน (ผดุง อารยะวิญู. 2542: 39) 
 สวนอีกความหมายหนึ่ง ความบกพรองทางสติปญญา หมายถึง ความจํากัดในการทํางานของ
สมองหรือภาวะที่สมองมีการหยุดพัฒนาหรือพัฒนาไดไมเต็มที่ทําใหเกิดความจํากัดทางดาน
ความสามารถทางสติปญญา และทักษะการปรับตัวใหสอดคลองกับความตองการในชีวิตประจําวันตาม
สภาพแวดลอมของสังคม สังเกตไดจากความสามารถของสมอง ซึ่งตํ่ากวาระดับเฉลี่ยของคนปกติอยาง
เห็นไดชัด ความบกพรองที่ปรากฏ เชน ทักษะดานการสื่อสาร การชวยเหลือตนเอง การควบคุมตนเอง 
การรักษาสุขภาพและความปลอดภัย ความสามารถทางดานวิชาการ การทํางานเปนตน ซึ่งทักษะ
ดังกลาวจะปรากฏชัดกอนอายุ 18 ป (สุรินทร  ยอดคําแปง. 2542: 4) 
 สรุปไดวา นักเรียนที่มีภาวะบกพรองทางสติปญญา หมายถึง นักเรียนที่มีระดับสติปญญาตํ่า
กวาเกณฑปกติ มีขอจํากัดอยางนอยสองดานข้ึนไป ดังนั้นจึงทําใหมีความจํากัดในการเรียนรู  ในการ
ปฏิบัติตน รวมถึงการปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมและความตองการในชีวิตประจําวันซึ่งจะปรากฏ
ลักษณะดังกลาวภายในอายุ 18 ป 

 
 1.2 ระดับความรุนแรงของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
 ตามนิยามของสมาคมภาวะความบกพรองทางสติปญญา ( American   Association  on  
Mental  Retardation )  AAMR 1992 ไดแบงระดับความรุนแรงของนักเรียนที่มีความบกพรองทาง
สติปญญา เพื่อความสะดวกในการชวยเหลือนักเรียนที่มีความตองการพิเศษทางการศึกษาโดยแบง
ระดับความรุนแรงของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา ดังนี้ 
 1. แบงตาม AAMR ได 4 ระดับ คือ 
  1.1  ระดับความตองการความชวยเหลือเปนคร้ังคราว (Intermittent) 
  1.2  ระดับตองการความชวยเหลือตามระยะเวลาที่กําหนด (Limited) 
  1.3  ระดับตองการความชวยเหลือหลายดานและระยะเวลาตอเนื่อง (Extensive) 
  1.4  ระดับความตองการการชวยเหลือในทุกดานอยางทั่วถึงและตองการมากที่สุด 
(Pervasive) 
 2.  แบงตาม The Diagnostic and Statistical  Manual of Mental Disorders 4 th ed. (DSM 
- IV) เปน 4 ระดับตามระดับเชาวนปญญาและอัตราที่พบของ คูมือการศึกษาสาเหตุและสถิติของภาวะ
สมองชาและความผิดปกติทางจิต( DSM - IV ) ดังนี้ 
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ระดับความรุนแรง ระดับเชาวนปญญา อัตราความชุกรอยละ 
บกพรองทางสติปญญาระดับนอย 
(Mild Mental Retardation) 

50-55  ถงึ ประมาณ 70 85 

บกพรองทางสติปญญาระดับปานกลาง 
(Moderate Mental Retardation) 

35-50 ถึง 50-55 10 

บกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรง 
(Severe Mental Retardation) 

20-25 ถึง 35-40 3-4 

บกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรงมาก 
(Profound Mental Retardation) 

ตํ่ากวา 20 หรือ 25 1-2 

 

  ที่มา: American Psychiatric Association. (1994). P. 40. 
              
 3.  แบงตามองคการอนามัยโลก (WHO) ไดแบงระดับภาวะบกพรองทางสติปญญาตาม  
International Classification of Diseases (ICD) ซึ่งเปนมาตรฐานและใชกันแพรหลาย ไดแก ICD - 10  
(พ.ศ. 2536) โดยพิจารณาจากความบกพรอง 2 ดาน คือ 
  3.1  ระดับความสามารถทางสติปญญา 
      3.2  ความสามารถในการปรับตัวตามความตองการของสังคมและส่ิงแวดลอมปกติ
นอกจากนี ้ยงักลาวถึงลักษณะ 4 ประการที่ใชเพื่อบงชีถ้ึงพฤติกรรมที่บกพรองใน F70 – F79 ดังนี ้
    .0 ไมมีหรือมีพฤติกรรมบกพรองเล็กนอย 
   .1 มีพฤติกรรมบกพรองที่ชัดเจนที่ตองสนใจหรือรักษา 
   .8 พฤติกรรมบกพรองอ่ืน ๆ 
   .9 พฤติกรรมที่ไมไดระบุ ไมชัดเจน แนนอน 
   การแบงระดับภาวะบกพรองทางสติปญญาตาม ICD – 10 นี้มีการใสรหัส (Code)  
บอกไวพรอมทั้งบอกภาวะอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของกับตัวผูปวยดวย เชน  Autism, Epilepsy เปนตน ซึ่งการแบง
ระดับภาวะบกพรองทางสติปญญาตาม ICD – 10 ขององคการอนามัยโลก แบงไดดังนี้ 
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ระดับความรุนแรง ระดับเชาวนปญญา รหัส (Code) 
บกพรองทางสติปญญาระดับนอย 
(Mild Mental Retardation) 

50 ถึง 69 F 70 

บกพรองทางสติปญญาระดับปานกลาง 
(Moderate Mental Retardation) 

35  ถึง 49 F 71 

บกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรง 
(Severe Mental Retardation) 

20 ถึง 34 F 72 

บกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรงมาก 
(Profound Mental Retardation) 

ตํ่ากวา 20 F 73 

บกพรองทางสติปญญาอ่ืน ๆ  
(Other Mental Retardation) 

ไมสามารถประเมินระดับเชาวนปญญา
ได เนื่องจากมีความพิการทางกายอยาง
มาก 

F 78 

 
  ที่มา: ดารณี ธนะภูมิ. 2542: 22-23; อางอิงจาก สถาบันสุขภาพจิต, กระทรวงสาธารณสุข. 
2538: 86-87.  
  
 สรุปไดวา การแบงระดับความรุนแรงของภาวะที่มีความบกพรองทางสติปญญา เพื่อใหบุคคล
นั้น ๆ จะไดรับความชวยเหลืออยางถูกตอง สอดคลองกับขอจํากัดที่บุคคลมีอยู ทั้งนี้เพื่อพัฒนาใหไดเต็ม
ศักยภาพของบุคคลนั้น ๆ อันพึงควรจะไดรับนั่นเอง 
 
        1.3 ลักษณะของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย 
 ลักษณะการเรียนรูของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย สรุปไดดังนี้ 
(Haring & McCormick. 1990: 209-212; ผดุง อารยะวิญู. 2545: 44-46; มาลินี วรรณวงศ. 2542: 
31-33; อางอิงจาก พัชรีวัลย เกตุแกนจันทร.  2537: เอกสารประกอบการสอน) 
  1.  ลักษณะทางบุคลิกภาพ 
       1.1  นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาประเภทนี้จึงพยายามหลีกเล่ียงบางส่ิง
บางอยางที่จะนําความลมเหลวมาให เชน นักเรียนที่ไมเคยประสบความสําเร็จในการเรียนวิชา
คณิตศาสตร มักจะหลีกเล่ียงวิชาคณิตศาสตร เพราะไมตองการประสบความลมเหลวอีก 
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  1.2  นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญามักพึ่งพาอาศัยผูอ่ืนในการแกปญหาตางๆ
แมแตปญหาที่เกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน ทั้งนี้อาจเปนเพราะนักเรียนไมแนใจในความสามารถของตน 
ดังนั้นนักเรียนจึงไดรับการชวยเหลือดานการเรียนจากครูและเพื่อน 
 2.  ลักษณะการเรียนรู 
                  2.1  ดานความจํา มีปญหาความจําระยะส้ัน (Short – Term Memory=STM) แตสามารถ
ที่จะลดนอยลงไดดวยการใชส่ือตางๆ และแผนการสอนที่ดีก็จะมีรูปแบบที่สามารถเก็บไวไดในระยะ
เวลานานเปนความจําระยะยาว (Long – Term Memory = LTM) ไมแตกตางจากเด็กปกติ 
  2.2  การถายโยงความรูและการระลึกได จะมีขอแตกตางจากเด็กปกติเล็กนอย การจัดและ
การรวมจํานวน การใชภาพและแผนปาย บัตรคําเปนส่ือจะมีความลําบากในการถายโยงการเรียนรู การ
เตรียมความพรอมจะสามารถแกปญหานี้ไดดวยการทบทวนทักษะซํ้าๆ 
  2.3  นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย เสียสมาธิงาย มักจะหันเห
ความสนใจไปจากบทเรียนเสมอ 
  2.4  นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยในการหาความสัมพันธ ความ
เหมือนและการจําแนกความแตกตาง เชน ไมสามารถบอกความเหมือนกัน และความแตกตางกันของ
รูปทรงเรขาคณิต 
     2.5  นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยมีปญหาในดานความจํา เชน 
จําในส่ิงที่เรียนไปแลวไมได นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญามีอัตราเร็วของการลืม (Rate of 
Forgetfulness) ส่ิงที่เรียนรูไปเร็วกวาเด็กปกติ หากแตไดมีโอกาสฝกฝนในลักษณะซํ้าๆ บอยๆ และให
พักเปนระยะๆ จะชวยทําใหนักเรียนบกพรองทางสติปญญาสามารถจําขอมูลที่เรียนไปแลวไดดี 
  2.6  นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย มีปญหาในการถายโยง
ความรู (Transfer of Learning) มีความยากลําบากในการถายโยงการเรียนรูจากสถานการณหนึ่งไปยัง
อีกสถานการณหนึ่ง ทักษะหรือความคิดรวบยอดที่กําลังเรียนอยูนักเรียนสามารถนําไปประยุกตใชใน
สถานการณที่กําหนดในขณะเรียนไดดี แตไมสามารถนําไปประยุกตใชไดเลย ในสถานการณที่แตกตาง
จากสถานการณเดิมเล็กนอยหรือแตกตางโดยส้ินเชิง 
    2.7  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยมักมี
ปญหาในการเรียนทุกวิชา ผลการเรียนตํ่า เรียนไมทันเพื่อน โดยเฉพาะอยางยิ่งในการอาน เพื่อความ
เขาใจ การเรียนคณิตศาสตรทั้งในดานการบวก การลบ การคูณ การหาร และโจทยปญหา 
  2.8  การเรียนรูส่ิงที่เปนรูปธรรม (Concrete Versus Abstract Learning) นักเรียนที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย เรียนรูส่ิงที่เปนรูปธรรมชัดเจนตรงไปตรงมาไดดีกวาส่ิงที่
เปนนามธรรม 
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  2.9  การเรียนรูจากเหตุการณ (Incidental Learning) นักเรียนที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาระดับเล็กนอย ในขณะที่เรียนรูจะสนใจเฉพาะเนื้อหาสําคัญ แตไมสามารถเก็บเนื้อหา หรือ
ขอมูลที่เรียนรูสวนอ่ืนที่อยูในสถานการณนั้นๆ ในบางขณะที่เด็กปกติสามารถทําได 
 3.  ภาษาและการพูด นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย มีปญหาในการ
พูดและภาษา เชน พูดไมชัด รูคําศัพทจํานวนจํากัด เขียนประโยคไมถูกตอง เปนตน เนื่องจากนักเรียนที่
มีความบกพรองทางสติปญญามีขอจํากัดทางภาษา อาจเปนผลใหมีปญหาในการเรียนวิชาอ่ืนดวย 
เนื่องจากการเรียนเนื้อหาวิชาตางๆ ตองใชความรูความเขาใจทางภาษาเปนสวนประกอบสําคัญ 
 4.  รางกายและสุขภาพ นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย อาจมีปญหา
เกี่ยวกับรางกาย และสุขภาพในดานตอไปนี้ 
      4.1 สวนสูงและน้ําหนักนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยอาจมี
สวนสูงและน้ําเหนักโดยเฉลี่ยตํ่ากวาเด็กปกติอาจเนื่องมาจากเด็กมีการพัฒนาการทางดานรางกายชา
กวาปกติ 
      4.2  การเคล่ือนไหวนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยมีพัฒนาการ 
ตลอดจนความสามารถในการเคล่ือนไหวดอยกวาเด็กปกติในวัยเดียวกัน 
      4.3  สุขภาพ นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย มีปญหาเกี่ยวกับ
สุขภาพโดยเฉพาะอยางยิ่งในการรักษาสุขภาพโดยทั่วไป การเจ็บปวย และปญหาเกี่ยวกับฟน 
 5.  ทักษะชุมชนและสังคม นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยเม่ือตองอยู
ในสถานการณที่แตกตางจากที่เคยชิน นักเรียนจะมีปฏิกิริยาตอบสนองในลักษณะกลัว วิตกกังวล หรือมี
พฤติกรรมกอกวน ดังนั้นโปรแกรมการเตรียมความพรอมเกี่ยวกับทักษะสังคมเปนส่ิงสําคัญมาก ที่จะทํา
ใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
 จากขอมูลขางตนสรุปไดวา ลักษณะของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ
เล็กนอย ดานวิชาการนักเรียนก็จะมีความสามารถในการเรียนนอยกวาเด็กปกติ ใชเวลาในการเรียนรู
มากกวาเด็กปกติ ระดับการเรียนรูทําไดในระดับตํ่ากวาเด็กปกติ เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับเล็กนอยลืมงายจะลืมส่ิงที่เรียนรูไปแลวเร็วกวาเด็กปกติ การฝกฝนซํ้าบอยๆ และใหพักเปนระยะๆ 
สามารถชวยใหนักเรียนสามารถจําขอมูลที่เรียนไปแลวไดดีข้ึน ดานบุคลิกภาพ นักเรียนที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย มักคิดวาตนเองประสบความลมเหลว  มักพึ่งพาอาศัยผูอ่ืนในการ
แกปญหาตางๆ และมีความรูที่ไมดีตอตัวเอง ในดานภาษาและการส่ือสารจะเรียนรูไดชากวาเด็กปกติ 
และมีปญหาดานการพูด ดานสังคม เด็กมีลักษณะหวาดกลัว วิตกกังวล ในดานรางกายและสุขภาพ มี
สวนสูงและนํ้าหนักที่แตกตางจากเด็กปกตินอยมาก ดังนั้น หากจะพัฒนาทางดานวิชาการตองให
สอดคลองกับความตองการ ความจําเปนในชีวิตประจําวัน เนนเร่ืองการนําไปใชและใหเรียนรูอยาง
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เหมาะสมกับศักยภาพเพ่ือใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย มีทักษะทาง
วิชาการเบ้ืองตนและนําไปใชประโยชนในการดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางปกติสุข 
 
 1.4 การศึกษาสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย 
 การจัดการศึกษาสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยเปนการจัด
การศึกษาที่มุงหวังปลูกฝงใหนักเรียนมีคุณลักษณะนิสัย มีทักษะพื้นฐานในการเรียนรู  อานออกเขียนได 
และมีทักษะการคิดคํานวณเบื้องตนที่จําเปนตอชีวิตประจําวัน สามารถชวยเหลือตนเองดูแลรักษา
สุขภาพอนามัยของตนเอง ตลอดจนสามารถทํางานและปรับตัวใหเขากับคนปกติไดอยางมีความสุข  
และดํารงชีวิตในสังคมไดอยางมีความเปนปกติเยี่ยงบุคคลทั่วไป ควรจัดการศึกษาใหดังนี้ 
 หลักสูตรสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาควรครอบคลุม เนื้อหา 4 หมวด คือ 
 หมวดที่ 1   ความพรอมและเนื้อหาที่จําเปน 
 หมวดที่ 2   การสื่อสาร  ( การติดตอผูอ่ืน ) ภาษาและพัฒนาการความคิดความจํา 
 หมวดที่ 3 ทักษะในทางสังคมการดํารงชีวิต  นันทนาการและการพัฒนาบุคลิกลักษณะ 
 หมวดที่ 4  พื้นฐานทางดานการใชเงิน การงานและอาชีพ 
   เนื้อหาที่กําหนดเปนขอบขายกวางๆ เนื่องจากนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาที่เรียน
หนังสือไดมีความตองการแตกตางกัน และชุมชนแตละแหงสามารถสนองความตองการของนักเรียนได
ในลักษณะที่แตกตางกัน ดังนั้นหลักสูตรสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาประเภทนี้ มี
รายละเอียดแตกตางกันไป หลักสูตรในระดับประถมศึกษา ควรเนนเกี่ยวกับการอาน  คณิตศาสตรและ
ภาษา  สวนวิชาวิทยาศาสตรและสังคมศึกษานั้นมีความสําคัญรองลงไป  เนื้อหาใหแตกตางไปจาก
หลักสูตรสําหรับเด็กปกติตลอดจนเอกสารการเรียนการสอนใหสอดคลองกับความสนใจและ
ความสามารถของนักเรียน สวนเนื้อหาดานวิชาดนตรีและศิลปะนั้นก็ควรจัดใหเหมาะสมกับนักเรียน
เชนกัน  
 
 1.5 ลักษณะทั่วไปของหลักสูตรสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
 การสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา ครูผูสอนจะตองใชความอดทน และ
พยายามอยางมาก เนื่องจากภาวะที่บกพรองทางระดับสติปญญาตํ่ากวาเกณฑปกติ ดังนั้นหลักสูตรของ
นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา ควรจะมีลักษณะดังนี้ 
 1. เนนหลักสูตรที่ปรับปรุงเนื้อหางายกวาหรือนอยกวาของเด็กปกติมาก เพื่อใหเหมาะสมกับ
ความสามารถในการเรียนรูของนักเรียนในแตละระดับชั้นเรียน 
 2. เนนเนื้อหาทักษะพื้นฐานที่นักเรียนสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได เชน การเขาใจ   
ส่ือความหมาย การรูจักคาของตัวเลข 
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 3. พัฒนาทักษะการเรียนรูเพื่อนําไปสูการมีสวนรวมในสังคมได เชน การรูจักปรับตัวใหเขากับ
ผูอ่ืนได มีความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมายได 
 ดังนั้น การจัดหลักสูตรสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา ควรจัดตามวัยดังนี้ 
  1. วัยทารก การใหบริการ ใหคําปรึกษาแนะนําและใหการชวยเหลือแกพอแมในดานตาง ๆ 
เชน การเล้ียงดู การตรวจสุขภาพ การตรวจความบกพรองในดานตาง ๆ การบําบัดรักษาและการกระตุน
พัฒนาการเพื่อฝกกลามเนื้อมัดใหญ 
 2. วัยกอนเรียนหรือปฐมวัย การฝกทักษะท่ีจําเปนในการเรียนรู และการชวยเหลือตนเอง   
การเตรียมความพรอมในชั้นอนุบาล เพื่อเตรียมเขาเรียนในช้ันตอไป 
 3. วัยเรียน (ระดับประถมศึกษา – การเตรียมฝกอาชีพ) 
 4. การฝกอาชีพ หลังจากจบจากโรงเรียนไปแลว (ดารณี ธนะภูมิ. 2542: 42-43) 
               การจัดการศึกษาสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา มีจุดมุงหมายปลายทางคือ 
ใหนักเรียนมีชีวิตอยูในสังคมโดยไมเปนภาระของคนอ่ืน ฝกใหนักเรียนดูแลตนเองใหดํารงชีพอยางเปน
อิสระในสังคม ดังนั้น การจัดการศึกษาสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาเรียนรวม ควรมี
เนื้อหาครอบคลุม 6 ดาน (กระทรวงศึกษาธิการ. 2545: 48-49) ดังนี้ 
              1.  การชวยเหลือ สําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาในกลุมเรียนไดจะไมคอยมี
ปญหา แตนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาในระดับตํ่า ๆ จะชวยเหลือตนเองไมไดตองฝกการ
กินขาว การอาบน้ํา แตงตัว รักษาความสะอาดรางกาย รวมทั้งการเดิน การวิ่ง การเคลื่อนไหว 
              2.  ทักษะเบ้ืองตนที่จําเปนในชีวิตประจําวัน ซึ่งไดแก ทักษะดานการคิด การอาน การเขียน 
คณิตศาสตร ทักษะตาง ๆ เหลานี้ ควรคํานึงถึงการนําไปใชในชีวิตประจําวัน เชน การอาน ควรเลือก
เฉพาะคําที่ใชในชีวิตประจําวัน พออานหนังสือได การเขียน เขียนช่ือตนเองได เขียนเบอรโทรศัพทที่บาน
เองได เปนตน 
              3. การดูแลสุขภาพอนามัยตนเอง จะตองรูจักอาบน้ํา แปรงฟน ทานขาว รูจักทําความสะอาด
สวนตาง ๆ ของรางกาย ทําความสะอาดบาน ดูแลบาน เปนตน 
      4. การดํารงชีวิตในบาน คนปกติตองต่ืนมาหุงขาว ทํากับขาว กวาดบาน ถูบาน ซักเส้ือผา 
ทํากับขาว เปนตน สําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาตองไดรับการฝกอยางมาก ถาไมฝก
ก็จะทําไมเปน 
             5. การดํารงชีพในชุมชน นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา เปนสมาชิกสวนหนึ่งของ
สังคม จึงควรไดรับการฝกในการดํารงชีพในชุมชน เชน การฝกไปในสถานที่ตาง ๆ ดวยตนเอง การ
จับจายซ้ือของ การข้ึนรถเมล การใชเคร่ืองอํานวยความสะดวก เชน ในสวนสาธารณะ หองประชุม 
หอประชุม ดูหนัง ดูละคร ซึ่งหลักสูตรนี้ ควรจัดเขาไปในระดับชั้นมัธยมศึกษา 
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 6. ความปลอดภัยในสังคม ตองฝกใหรูจักอันตราย เชน ปายแดง แปลวา หาม จะมีอันตราย 
เสียงรถหวอมาตองรีบหลบ เปนตน (คณะอนุกรรมการพิจารณาสงเสริมการจัดการศึกษาแบบเรียนรวม
และการจัดการศึกษาพิเศษโดยครอบครัวและชุมชน (กระทรวงศึกษาธิการ. 2545: 48 – 49) 
   สรุปไดวา การจัดหลักสูตรของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา จะตองคํานึงถึงระดับ
ความสามารถทางเชาวนปญญารวมถึงวัยของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา และเนื้อหาใน
หลักสูตรควรจะงายและนอยกวาเกณฑปกติ ควรเนนใหสามารถพัฒนาตนเองในดานตาง ๆ ที่บกพรอง
เพื่อใหสามารถปรับตัวและดํารงชีวิตประจําวันในชุมชนและสังคมได 
 
 1.6 หลักสูตรเฉพาะของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย 
 เนื้อหาของหลักสูตรสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย ควร 
ครอบคลุมในเร่ืองตอไปนี้  
 1. การชวยเหลือตัวเอง 
 2. การสื่อความหมายกับผูอ่ืน 
 3. การใชอวัยวะสวนตาง ๆ ของรางกาย 
 4. ทักษะที่จําเปนในชีวิตประจําวัน 
 5. พฤติกรรมทางสังคมที่จําเปนที่ใชในชีวิตประจําวัน 
 6. ความรูพื้นฐานที่จําเปน 
 7. ความรูพื้นฐานในดานการงานและอาชีพ  (ผดุง อารยะวิญู. 2542: 64) 
 สรุปไดวา หลักสูตรของนักเรียนที่มีความบกรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย ควรเนนในเร่ือง
การพัฒนาทักษะตางๆ ต้ังแตการชวยเหลือตนเอง ภาษาและการส่ือสาร การใชชีวิตประจําวันรวมถึง 
การใชชีวิตเพื่อการทํางานและอาชีพในชุมชนและสังคมไดเปนอยางดี 
 
 1.7 หลักการสอนสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
 ศรียา นิยมธรรม (2548: 109) กลาววาหลักสูตรทุกรูปแบบจะตองแทนทัศนะตางๆ ได พูดอีก
นัยหนึ่งก็คือ รูปแบบนั้นจะตองมีเหตุผลเฉพาะ มีทฤษฎีหรือปรัชญา ส่ิงที่บรรจุในหลักสูตรจะตอง
ประกอบดวย 
        1.  จุดมุงหมายของหลักสูตร 
        2.  เนื้อหา (กิจกรรมการเรียนการสอน) 
        3.  วิธีนําไปใช 
        4.  จุดมุงหมายระยะยาวและระยะส้ัน 
        5.  อายุและประเภทของนักเรียนที่ใชหลักสูตร 
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   หลักสูตรสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญานั้น ในการสอนครูผูสอนจะตองมี
ความคิดสรางสรรค บูรณาการ ตลอดจนใชความอดทนและพยายามอยางมาก เนื่องจากนักเรียนที่มี
ความบกพรองทางสติปญญา มีความสามารถในการเรียนรูนอย และมักมีความพิการอื่นๆ รวมดวย เชน 
ความบกพรองทางดานรางกาย ดานการพูด และปญหาพฤติกรรมตางๆ ซึ่งครูผูสอนจะตองมีความ
เขาใจและแกปญหาดังกลาวดวย ดังนั้นหลักสูตรหรือโปรแกรมการเรียนการสอนสําหรับนักเรียนที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาควรจะมีลักษณะ ดังนี้  
      1. เนนหลักสูตรที่ปรับปรุงเนื้อหางายกวา และนอยกวาของเด็กปกติ เพื่อใหเหมาะสมกับ
ความสามารถในการเรียนรูของเด็กแตละระดับชั้น 
      2. เนนในเนื้อหาทักษะพื้นฐานที่เด็กสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได เชน การเขาใจส่ือ
ความหมาย การรูจักคาของตัวเลข เปนตน 
      3. พัฒนาทักษะการเรียนรูเพื่อนําไปสูการมีสวนรวมในสังคมได เชน การรูจักปรับตัวใหเขากับ
คนอ่ืนได มีความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมายได 
       สําหรับหลักสูตรหรือโปรแกรมการสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา ควรจะเปน
โปรแกรมการสอนอยางตอเนื่องตามวัย โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อนักเรียนไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวา มี
ภาวะความบกพรองทางสติปญญา ต้ังแตวัยทารก เด็กจะตองไดรับการกระตุนพัฒนาการ (Early 
Intervention Program) ทันที ซึ่งนักเรียนจะสามารถพัฒนาดานตางๆ ไดผลดีกวาการสอนเมื่อนักเรียน
โตแลว ฉะนั้นโปรแกรมการศึกษาสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาควรจัดบริการ (ดารณี   
ธนะภูมิ.  2542: 42) ดังนี้ 
 1. วัยทารก การใหบริการใหคําปรึกษาแนะนําและใหการชวยเหลือแกพอแมในดานตางๆ เชน 
การเล้ียงดู การตรวจสุขภาพ การตรวจการบกพรองในดานตางๆ การบําบัดรักษา และ การกระตุน
พัฒนาการเพื่อฝกกลามเนื้อมัดใหญ 
 2. วัยกอนเรียนหรือปฐมวัย การฝกทักษะที่จําเปนในการเรียนรู และการชวยเหลือตนเอง การ
เตรียมความพรอมในชั้นอนุบาล เพื่อเตรียมเขาเรียนในช้ันตอไป 
 3. วัยเรียน (ระดับประถมศึกษา-การเตรียมฝกอาชีพ) 
 4. การฝกอาชีพ หลังจากจบจากโรงเรียนไปแลว  
 วิธีสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา สามารถนําไปสอนไดกับภาวะความบกพรอง
ทางสติปญญาทุกระดับ พอลโลเวยและคนอ่ืน ๆ ไดกลาวถึงหลักการสอนบุคคลที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาที่มีประสิทธิภาพ ควรมีลักษณะ  (ผดุง อารยะวิญู. 2542: 64-65; อางอิงจาก Polloway;     
et al. 1985) ดังนี้ 
   1.  การสื่อสารกับนักเรียนควรชัดเจน การอธิบาย การสั่งงาน ตลอดจนการพูดคุยควรใชภาษา
งาย ๆ กระชับ ครูตองมั่นใจวานักเรียนเขาใจในส่ิงที่ควรพูด  
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  2.  การเรียนการสอน ควรสอดคลองกับความยากงายของเนื้อหาวิชา กอนลงมือสอนครูควร
กระจายเนื้อหาออกเปนข้ันตอนยอย ๆ ที่ชวยใหพวกเขาสามารถเขาใจงายและสามารถปฏิบัติได แลวจึง
เรียงลําดับข้ันตอนจากงายไปหายาก วิธีอธิบายที่ครูจะนํามาใช ควรเหมาะสมกับเนื้อหาในแตละข้ันทีจ่ดั
ไว 
      3.  ใชเทคนิคการสอนท่ีเหมาะสมกับความสามารถของนักเรียนกลุมดังกลาวและเนื้อหาวิชา 
เทคนิคการสอนที่เหมาะที่จะกลาวถึงมี 3 เทคนิค คือ การวิเคราะหงาน การกระตุนใหบุคคลทํา และการ
จัดสภาพแวดลอมใหเหมาะสม  
     4.  ควรใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมใหมากที่สุดเทาที่จะทําได เนื่องจากนักเรียนกลุมนี้ไม
สามารถเรียนรูจากส่ิงที่เปนนามธรรมได การฟงครูอยางเดียวอาจจําไมได จึงควรใหพวกเขารวมกิจกรรม
ทุกอยาง 
   5.  มีการประเมินผลความกาวหนาของนักเรียนอยางสม่ําเสมอและเปนระบบ 
    นอกจากนี้ หลักการฝกนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา จําเปนตองมีวิธีฝกที่แตกตาง
ไปจากการสอนปกติ เพื่อสนองความตองการพิเศษของนักเรียนกลุมนี้ ซึ่งมีหลักการฝกดังนี้ 
 1. ครูตองคํานึงถึงความพรอมในการเรียนของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
เพราะนักเรียนกลุมนี้มีความพรอมชากวาปกติ กอนทําการฝกส่ิงใด ครูตองเตรียมความพรอมกอนนานๆ 
เมื่อนักเรียนมีความพรอมแลว ครูจึงทําการฝกวิชานั้นๆ  
 2. ฝกสอนตามความสามารถ และความตองการของแตละบุคคล โดยจัดสภาพการเรียนการ
สอนใหเหมาะสมกับสภาพและลักษณะของนักเรียนคนนั้น 
 3.  ฝกตามระดับสติปญญา เพราะนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญามีระดับสติปญญา
ตํ่ากวาบุคคลทั่วไปที่มีอายุเทากัน 
       4. ยอมรับความสามารถ และพยายามสงเสริมความสามารถของนักเรียนกลุมนี้อยางตามใจ
หรือคอยชวยเหลือมากเกินไปหรือลงโทษทั้งทางกายและวาจามากเกินไป 
 5. พยายามฝกนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาใหชวยเหลือตัวเองใหมากที่สุด จะ
เปนการชวยใหนักเรียนกลุมนี้พัฒนาความเช่ือมั่นในตนเองเพ่ิมข้ึน ทําใหเกิดความภาคภูมิใจในคุณคา
ของตนเองและแบงเบาภาระจากการเล้ียงดู 
 6. ฝกตามหลักการวิเคราะหงาน (Task Analysis) โดยการแบงงานเปนข้ันตอนยอยๆ หลาย ๆ 
ข้ันเรียงลําดับจากงายไปหายาก เพื่อไมใหนักเรียนเหลานี้ เกิดความสับสน การฝกวิธีดังกลาวจะชวยให
พวกเขาประสบความสําเร็จในงานซึ่งเปนการสรางความเชื่อมั่นในตนเอง 
 7. ใชหลักการแบบ 3 R คือ  
        Repetition คือ การฝกซํ้าและใชเวลาฝกมากกวาบุคคลปกติ ใหวิธีหลาย ๆ วิธีในเนื้อหา
เดิม 
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        Relaxation คือ การฝกแบบไมตึงเครียด ไมฝกเนื้อหาวิชาเดียวนานเกิน 5 นาที ควรเปล่ียน
กิจกรรม จากวิชาการเปนการรองเพลง การเลน ดนตรี การเลานิทาน หรือใหลงมือปฏิบัติจริงได 
        Routine คือ การฝกใหเปนกิจวัตรประจําวัน เปนกิจกรรมที่จะตองทําเปนประจําสม่ําเสมอ
ในแตละวัน 
 8. ฝกโดยการแบงหมูตามตารางฝก สามารถทําไดดีในกรณีนักเรียนมีระดับสติปญญา
ใกลเคียงกัน 
       9. การฝกทํากิจกรรมตาง ๆ ตองพยายามแทรกการฝกทักษะหลายๆ ดานบูรณาการ 
      10. ตองชวยใหนักเรียนกลุมนี้ไดพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเอง ทุกคนจะเรียนไดดี ถาเขามี
ความรูสึกประสบความสําเร็จ 
      11. ฝกทีละข้ันจากส่ิงใกลตัวไปหาส่ิงไกลตัว หรือจากงายไปหายาก เพื่อไมใหสับสนงาน
บางอยางมีบุคคลปกติในวัยเดียวกันเห็นวางาย แตนักเรียนกลุมนี้อาจสับสน ไมเขาใจ 
      12.  ฝกโดยลงมือปฏิบัติจริง 
      13.  ฝกส่ิงที่มีความหมายและสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได โดยเฉพาะส่ิงที่เปน
นามธรรม ซึ่งเปนส่ิงที่เขาใจไดยาก ครูตองพยายามอธิบายโดยใชคํางาย ๆ และยกตัวอยางประกอบ 
      14. ตองพยายามจัดการฝกใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญามีประสบการณใหม ๆ 
เพื่อฝกใหคิด 
      15. ฝกโดยใชของจริงหรืออุปกรณประกอบทุกคร้ัง ตองใหเวลามากพอสมควรในการเปล่ียน
กิจกรรมอยางหนึ่งไปสูกิจกรรมอีกอยางหนึ่ง 
 16. การฝกนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา ตองอาศัยแรงจูงใจและการเสริมแรง 
       17. มีการประเมินผลความกาวหนาของแตละบุคคลในทุกดาน อยางสม่ําเสมอ เพื่อนําขอมลูที่
ไดไปปรับเปล่ียนวิธีการฝกใหมใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
       18. ครูตองเช่ือวานักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญามีความสามารถและศักยภาพใน
ตนเอง สามารถพัฒนาตนใหเปนบุคคลที่สามารถดํารงชีวิตในสังคมไดอยางมีคุณคาและมีประสิทธิภาพ
ทุกคน 
       19. การฝกนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา นอกจากการฝกดานวิชาการแลวตอง
คํานึงถึงการสงเสริมพฤติกรรมการปรับตัว ปรับพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค สงเสริมพัฒนาการทาง
อารมณ ภาษา และพัฒนาบุคลิกภาพไปพรอม ๆ กัน เนื่องจากสิ่งเหลานี้เปนปจจัยที่ทําใหนักเรียนที่
ความบกพรองทางสติปญญา สามารถดํารงชีวิตอยูไดในสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 20. การฝกนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา ตองพยายามใหนักเรียนลดการพึ่งพา
บุคคลอ่ืนลง (Step to Independence) ฝกทักษะที่จําเปนในการดํารงชีวิตและแสวงหาการจางงานใน
อนาคต (พัชรี เกตุแกนจันทร.  2539: 15-16) 
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 สรุปไดวา หลักการสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา ครูควรจะตองยึดนักเรียน
เปนศูนยกลาง ตองคํานึงถึงระดับสติปญญา ความสามารถของแตละบุคคล การฝกควรแยกยอยเปน
ข้ันตอนจากงายไปยาก จากรูปธรรมสูนามธรรม มีการยกตัวอยางประกอบอยางเดนชัด ใชการกระตุน
เตือนเปนบางครั้ง เปดโอกาสใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติดวยตนเองการสอนควรเปนไปอยางมีระบบ 
ทบทวนสม่ําเสมอ สรางบรรยากาศที่เหมาะสมกับการกระตุนใหเกิดการเรียนรู ที่สําคัญครูผูสอนจะตอง
เช่ือมั่นในศักยภาพที่นักเรียนจะสามารถพัฒนาได และเปดโอกาสพรอมสนับสนุนใหไดรูถึงคุณคา 
ความสามารถที่ตนเองมีอยู  โดยหลักสูตรทุกรูปแบบจะตองแทนทัศนะตางๆ ได พูดอีกนัยหนึ่งก็คือ 
รูปแบบนั้นจะตองมีเหตุผลเฉพาะมีทฤษฎีหรือปรัชญา ซึ่งส่ิงที่บรรจุในหลักสูตรจะตองประกอบดวย
จุดมุงหมายของหลักสูตร เนื้อหา (กิจกรรมการเรียนการสอน) วิธีนําไปใช จุดมุงหมายระยะยาวและ
ระยะส้ัน อายุและประเภทของเด็กที่ใชหลักสูตร และที่สําคัญหลักสูตรสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญา ควรจะปรับปรุงเนื้อหางายกวา และนอยกวาเด็กปกติ เพื่อใหเหมาะสมกับความสามารถใน
การเรียนรูของเด็กแตละระดับชั้น  
 
2. ทักษะในชุมชน สําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย 
 2.1 ความหมายของทักษะชุมชน 
       จากการศึกษาคนควาเอกสารที่เกี่ยวของกับคําวา ทักษะชุมชน พบวามีผูใหความหมายของ
ทักษะชุมชน ไวดังนี้ 
        ทักษะชุมชน หมายถึง  การรูจักอยูดวยกันและทํางานรวมกัน  รูจักการให การรับ  รูจัก
รับผิดชอบ  เปนความสามารถของบุคคลที่จะอยูรวมกันอยางมีความสุข  ไดรับการยอมรับจากสมาชิก
ของชุมชน  รูจักปฏิบัติตอผูอ่ืน  มีจิตสํานึกที่ดีและสรางประโยชนตอชุมชน  (สุขุมาลย  เกษมสุข.  2535: 
28) ซึ่งความหมายของทักษะชุมชนนั้น (What  is  Independent  Living?.  2005: Online) อาจกลาวได
วา คือ หลักปรัชญาและกระบวนการของบุคคลที่มีความบกพรอง ที่ทํางานดวยการตัดสินใจอยางอิสระ
ดวยตัวเอง เทาเทียมกับโอกาสและความภาคภูมิใจในตนเองในการทํากิจกรรมและการดํารงชีวิต
ประจําวัน ซึ่งหมายความวา เขาตองการทําทุกส่ิงทุกอยางดวยตัวของเขาเอง และไมตองการใหผูใดเขา
มาของเกี่ยว หรือใชชีวิตเพียงลําพังเพื่อทํากิจกรรมตางๆ หรือทักษะตางๆ ที่มีอยูในชุมชน 
        ทักษะชุมชน หมายถึง กิจกรรมตางๆหรือทักษะตางๆที่มีอยูในชุมชน และมีความจําเปนในการ
ดํารงชีวิตประจําวัน โดยเปนทักษะที่สําคัญตอบุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญาในการชวยเหลือ
ตนเอง พวกเขาตองการเจริญเติบโตขึ้นในครอบครัวของเขา กาวไปสูโรงเรียน ใชรถคันเดียวกันกับเพื่อน
บานของเขา ทํางานในเสนทางที่เขาเรียนมาและใหความสนใจ ดําเนินกิจกรรมและทักษะตางๆ ที่มีอยู
ในชุมชนได เชน การซื้อของ ใชโทรศัพทสาธารณะ 
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          ทักษะชุมชน เปนทักษะที่เกี่ยวของกับการดํารงชีวิตรวมกันการทํางานรวมกัน  ทักษะชุมชน
และสังคม  เปนพฤติกรรมที่แสดงถึงความสามารถของบุคคลในการสรางมนุษยสัมพันธอันดี  
ความสามารถในการส่ือสารกับผูอ่ืน  โดยแสดงออกทั้งภาษาพูดและภาษาทาทางที่เหมาะสม  เกิดจาก
การเรียนรูและการฝกฝนจากประสบการณตางๆ  เพื่อใหเกิดความชํานาญและปฏิบัติตอกันอยางถูกตอง  
(วนิดา  เด่ียวพานิช.  2537: 8)  เชนเดียวกับ  จอหนสัน  (สมใจ  ลักษณะ. 2539: 15;  อางอิงจาก  
Johnson. 1985)  กลาววาทักษะชุมชนและสังคม หมายถึง  ความสามารถในการสื่อสารทําความเขาใจ
ซึ่งกันและกัน  รูจักทํางานรวมกันและยอมรับนับถือกันซึ่งเปนรากฐานของการสรางบุคลิกภาพใหเกิด
ความมุงมั่น  พยายามปรับตนไดทุกโอกาสสงผลใหมีความสําเร็จสูงในการทํางาน  ทั้งในปจจุบันและ
อนาคต 
 วารี ถิรจิตร (2530: 87-88) กลาวถึง ความหมายของทักษะชุมชนวา หมายถึง การรูจักอยู
รวมกัน รูจักการใหและการรับ การรูจักความรับผิดชอบ รูจักผลัดเปล่ียนเวร รูจักเคารพสิทธิของผูอ่ืน 
และมีความสํานึกตอชุมชนและสังคม อันไดแก การอยูรวมกัน และความรูสึกอันดีตอชุมชนและสังคม 
        กระทรวงศึกษาธิการ (2540: 1) ใหความหมายของทักษะชุมชนวา หมายถึง การที่บุคคลมีใจ
ต้ังมั่น รวมคิด รวมตัดสินใจอยางฉลาด และรวมลงมือทํา จนเปนผลดีตอคนสวนใหญอยางเปนนิสัยดวย
ความภาคภูมิใจ 
 ทักษะชุมชน คือ การใชชีวิตเหมือนกับทุกๆ คน มีโอกาสที่ดีที่จะสรางการตัดสินใจวาสงผล
กระทบตอชีวิตใคร สามารถทํากิจกรรมไดสําเร็จลุลวง มีขอจํากัดในบางอยางเชนเดียวกับเพื่อนบานผูไม
พิการ  (American  Definition  of  Independent  Living.  2005:  Online) 
        ทักษะชุมชนเปนทักษะที่ผูเรียนตองมีเพื่อประโยชนในการดํารงชีพรวมกับผูอ่ืนในชุมชนไดแก  
ทักษะในการดํารงชีพในชุมชนและสังคม  ( Social  Living  Skills )  และทักษะทางกระบวนการกลุม   ( 
Group  Process  Skills )  ซึ่งกําหนดขอบเขตของการพัฒนา 2 ดานคือ (ประนอม  เดชชัย. 2536: 1) 
        1.  ทักษะทางชุมชนและสังคม  เปนวิธีฝกฝนและสนับสนุนใหนักเรียนปฏิบัติส่ิงที่ดี  เชน  การ
พูดที่เหมาะสม  การตกลงกันดวยดีในเร่ืองที่โตแยงกับผูอ่ืน 
          2.   ทักษะทางชุมชนและสังคมชวยเพิ่มพูนใหนักเรียนมีพฤติกรรมและความสามารถในการ
ตอบสนองและแสดงทาทางที่เหมาะสม  การมีความสัมพันธที่ดีกับเพื่อนๆ เพื่อเปนพื้นฐานในการอยู
รวมกับผูอ่ืนในอนาคต 
         ทักษะชุมชน หมายถึงสวนประกอบของพฤติกรรมสําหรับบุคคล  ซึ่งมีความสําคัญที่จะชวยใน
การเร่ิมมีปฏิสัมพันธทางบวกกับผูอ่ืนและผดุงรักษาไวซึ่งความสัมพันธนั้น  (Westwood . 1997: 77 ) 
          จาโรลิเมก  (ปทมาวดี  บุณยสวัสด์ิ.  2536: 17; อางอิงจาก Jarolimek. 1977)  ใหความหมาย
ทักษะชุมชนไว 3 ประการคือ 
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          1.  การอยูและทํางานรวมกับผูอ่ืน  การยอมรับนับถือในการกระทําที่ถูกตองของผูอ่ืนและการ
อยูรวมกันในชุมชนและสังคมที่มีการเปล่ียนแปลงไดอยูเสมอ 
          2.  การรูจักควบคุมตนเองและรูจักตัดสินใจดวยตนเอง 
          3. ความสามารถในการแลกเปล่ียนความคิดและประสบการณกับผูอ่ืน 
            ทักษะชุมชน ไมควรใหคําจํากัดความในความหมายของการใชชีวิตของคนเพียงอยางเดียว 
ตองรวมไปถึงการจางงานตามความสามารถ และความสนใจของคนนั้นดวยหรือมีกิจกรรมทางชุมชน
และสังคม นี่คือมุมมองของทักษะชุมชน การดํารงชีวิตประจําวัน ตองเปนการตัดสินใจกระทําดวยของ
เขาเอง ซึ่งเปนวิธีการที่ถูกตองและเหมาะสม และอาจจะผิดพลาดและไดเรียนรูจากความผิดพลาดนั้น 
เชนเดียวกับที่คนเดินปกติ 
   จากที่กลาวมาขางตน พอสรุปไดวา ทักษะชุมชน คือ ลักษณะของบุคคลที่แสดงความสามารถ
ส่ือสารความหมายกับบุคคลอ่ืน  เพื่อสรางปฏิสัมพันธทางบวก  และผดุงความสัมพันธที่ดีไว  รูจัก
รับผิดชอบ  และบทบาทหนาที่ของตนเอง  มีสํานึกตอสวนรวมและสามารถสรางประโยชนตอชุมชน  ซึ่ง
เปนที่ยอมรับของสมาชิกและบุคคลทั่วไปได  และเปนการมีชีวิตเชนเดียวกับคนปกติโดยทั่วไป มีโอกาส
ในการตัดสินใจไดดวยตนเอง โดยผูที่มีความบกพรองทางสติปญญา อาจไดรับการชวยเหลือบางตาม
ความเหมาะสมแกความบกพรองนั้นๆ และกอใหเกิดความรูสึกภาคภูมิใจ อีกทั้งการดํารงชีวิตนั้น ผูที่มี
ความบกพรองทางสติปญญา จะตองเลือกเองดวยความเต็มใจ ในการทํากิจกรรมและทักษะตางๆ ที่มี
อยูในชุมชนนั้นๆ ได 
 
 2.2  ความสําคัญของทักษะชุมชน 
 มนุษยมีความสัมพันธและรูจักใชความสัมพันธมาแตในอดีต  ไมมีใครอยูอยางโดดเด่ียวลําพัง
ได  ตองมีการพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน  การดํารงชีวิตตองมีการติดตอสัมพันธกับบุคคลอ่ืนมากมาย  ทั้ง
ดานสวนตัวและการปฏิบัติงาน  ความสามารถในการแสดงออกตอบุคคลอ่ืนและการเขาใจบุคคลอ่ืน  
ยอมทําใหความขัดแยงนอยลง  ดังที่อรุณ  รักธรรม  (2528: 20)  กลาววาคนที่จะประสบความสําเร็จได
โดยท่ัวไป  มิใชเพียงความสามารถในการทํางานเทานั้นแตจําเปนตองมีความสามารถในการอยูรวมกับ
ผูอ่ืนอยางมีความสุขดวย  ซึ่งความสามารถในการอยูรวมกับผูอ่ืนไดนั้นคือ  การมีทักษะชุมชนและสังคม
สูง 
      ทักษะชุมชน มีความสําคัญดังตอไปนี้ 
      1.  เปนทักษะและมีความสําคัญตอมนุษยในการดํารงชีพ และการอยูรวมกันของคนในชุมชน
ทุกระดับ  ต้ังแตชุมชนเล็กๆ คือ ครอบครัว  หองเรียน  โรงเรียน  อาชีพการงาน  ใน  ประเทศตลอดจน
กระทั่งทุกประเทศทั่วโลก  ตองมีการติดตอสัมพันธกันโดยอาศัยทักษะชุมชน (ศรีกัลยา  พึ่งแสงสี.  
2539: 28) 
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       2.  มีสวนชวยพัฒนาบุคคลและสังคมไดแก  การที่ทําใหบุคคลอยูรวมกันและทํางานรวมกัน
อยางราบร่ืน  ตลอดจนนําไปใชแสวงหาความรูใหมตอสังคม  ไดแก  การทําใหสังคมดํารงอยูไดและ
พัฒนาใหเจริญงอกงามยิ่งข้ึน  (ปทมาวดี  บุณยสวัสด์ิ. 2536: 17 : ม.ป.ป.) 
       3.  มีความสําคัญตอพัฒนาการทางสังคมของเด็กมากและสงผลตอตัวเด็กในทุกๆ ดาน  ทั้ง
ทางดานจิตใจ ชุมชน สังคม  การเรียน  การปรับตัว  ในปจจุบันและอนาคต  ดังนั้นจึงควรมีการแกไข
และพัฒนาทักษะชุมชนและสังคมใหแกเด็ก  โดยความรวมมือของครูและบุคคลากรที่เกี่ยวของ ( ธีรยุทธ  
เสนีวงศ ณ อยุธยา. 2536: 220 ) 
 ดังนั้น การพัฒนาทักษะชุมชนและประสบการณ ใหแกนักเรียนที่มีความตองการพิเศษ ตอง
กระทําต้ังแตเร่ิมแรก  เพราะทักษะชุมชนจะทําใหนักเรียนมีพื้นฐานทางอารมณที่ดี  สามารถพัฒนา
ความสัมพันธกับผูอ่ืนอยางเหมาะสม  ชวยใหนักเรียนหรือบุคคลที่มีความบกพรองสามารถปรับตัวให
เขากับสภาพแวดลอมไดเหมือนนักเรียนหรือบุคคลปกติ  ( Cook;  at  al.  1996: 224) 
 สรุปวาทักษะชุมชนและสังคมมีความสําคัญ  เพราะเปนทักษะพื้นฐานที่จําเปน  และมี
ความสําคัญตอมนุษยที่จะดํารงชีวิตและทําใหการทํางานรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข  การ
ขาดทักษะดังกลาว อาจกอใหเกิดผลในทางลบตอบุคคลเปนอันมาก  โดยปรับตัวเขากับผูอ่ืนไดยาก  
กอใหเกิดความขัดแยงและมีปญหาในการอยูรวมกับผูอ่ืน  ขาดโอกาสในการเรียนรูส่ิงตางๆ 
 
 2.3 ทักษะการใชชีวิตในชุมชน 
 ในป 1988 American Association on Mental Retardation Monograph (Dever. 1988: 7) 
ทักษะจําเปนในการใชชีวิต  เปนการเรียนรูเพื่อใชชีวิตในชุมชนสรางกระบวนการพัฒนาหลบักสูตรโดย
วางเปาหมายส่ิงที่จําเปน ที่จะชวยใหไปถึงเปาหมาย  ซึ่งแตกตางกันในแตละส่ิงแวดลอมภายใตแนวคิด
การเรียนการสอนดังนี้ หนึ่ง สรางเปาหมายการเรียนการสอน  ต้ังเปาหมายพัฒนาหลักสูตรใหสามารถ
นําไปสูเปาหมายได  พัฒนาโปรแกรมสําหรับนักเรียน  การสอน  และประเมินการเรียนการสอน ซึ่ง
นําไปสูทักษะที่จําเปนในการใชชีวิตในชุมชนโดยอิสระของนักเรียนดวยมี 5 ประเด็นหลักดังนี้   
 1. การดูแลและพัฒนาตนเอง 
 2. การดูแลบานและการเขารวมชุมชนและสังคม 
 3. ดานอาชีพ 
 4. ดานสันทนาการ 
 5. การเดินทางไปยังที่ตาง ๆ 
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 2.4 องคประกอบของทักษะชุมชนสําหรับนักเรียนบกพรองทางสติปญญา 
 นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญามีทักษะชุมชนที่จําเปนตอการดํารงชีวิตหลากหลาย 
โดยทักษะใหญๆ เนนดานการปรับตัว  การทําตามแบบแผน การรูจักมีปฏิสัมพันธกับบุคคลตาง ๆ  เพื่อ
พัฒนา 
        สุขุมาล เกษมสุข (2535: 13-14) ไดกลาวถึงองคประกอบของทักษะชุมชนและสังคมซึ่ง
ประกอบดวย ทักษะทางดานคุณธรรม และทักษะทางดานความสามารถ มีรายละเอียดดังนี้ 
 1. ทักษะทางดานคุณธรรม ไดแกคุณลักษณะดังนี้ 
          1.1 ไมเห็นแกตัว รูจักแบงปนใหผูอ่ืน มีความเอ้ือเฟอ เผ่ือแผ 
          1.2 ไมเบียดเบียนผูอ่ืนทั้งในดานการกระทํา และการเบียดเบียนเวลา 
          1.3 การรูจักเสียสละเห็นประโยชนสวนรวมมากกวาสวนตน 
          1.4 มีความสามัคคี มีเหตุผล รูจักแพ รูจักชนะ และรูจักใหอภัย 
          1.5 มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค กระตือรือรน ใฝรูอยูเสมอ 
          1.6 มีความรับผิดชอบตอหนาที่ของตนในชุมชนและสังคม 
          1.7 มีความซ่ือสัตย รักษาสัจจะ 
          1.8 มีความกลาหาญ กลาที่จะทําในส่ิงที่ถูกตอง 
         2. ทักษะทางดานความสามารถ ไดแกคุณลักษณะดังนี้ 
           2.1 รูจักใชและอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 
          2.2 รูจักอนุรักษประเพณี วัฒนธรรมตางๆ ที่ดีงามของทองถิ่น และของชาติ 
           2.3 รูจักแกไขปญหาที่เกิดข้ึนกับส่ิงแวดลอมตางๆ ที่เปนพิษตอชุมชนและสังคม 
           2.4 รูจักติตอส่ือความหมาย กับผูอ่ืนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
           2.5 สามารถหาเล้ียงชีพของตนเองและครอบครัว 
           2.6 รูจักคาของเวลา รูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
           2.7 รูจักและปฏิบัติตนไดตามกฎเกณฑของชุมชนและสังคมที่ตนอยู 
           2.8 สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
            2.9 รูจักเลือกและตัดสินใจ สามารถแกปญหาความขัดแยงไดโยสันติวธิี รูจัก
ประนีประนอม 
            2.10 แสดงมารยาทเหมาะสมกับสภาพของตนในชุมชนและสังคม รูจักกาลเทศะ 
 สําหรับทักษะชุมชนและสังคมที่ผูวิจัยศึกษานั้นประกอบดวย  ทักษะทางดานคุณธรรมและ
ทักษะทางดานชุมชนและสังคม  เพราะเปนองคประกอบที่สําคัญในการอยูรวมกันในชุมชนและสังคม
อยางสงบสุขซ่ึงมีงานวิจัยที่เกี่ยวกับทักษะชุมชนและสังคมดังตอไปนี้ 
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 จรีวรรณ  วัฒนะจิตพงษ (2537: บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลของกิจกรรมกลุมและ
สถานการณจําลองที่มีตอทักษะชุมชนและสังคมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนบานไร
พัฒนา  อําเภอเทพสถิต จังหวัดชัยภูมิ  ซึ่งศึกษาจากนักเรียนที่มีคะแนนทักษะชุมชนและสังคมตํ่ากวา
เปอรเซ็นไทลที่ 50  ลงมาที่ไดมาโดยวิธีการสุมอยางงายจากประชากรและสุมอยางงายอีกคร้ังหนึ่งเปน
กลุมทดลองที่ 1  และกลุมทดลองที่ 2 กลุมละ 12 คน  กลุมทดลองที่ 1 ไดรับโปรแกรมการใช
สถานการณจําลอง  กลุมที่ 2 ผลของการศึกษาพบวา  นักเรียนทั้ง 2 กลุม มีทักษะชุมชนและสังคมดีข้ึน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่  .01 
 คริสโตเฟอร (Christopher. 1988: 3272)  ไดศึกษาเปรียบเทียบผลของการใชโปรแกรม
การศึกษาทักษะทางสังคม 2 แบบ ที่มีตอทักษะทางสังคม  ความภูมิใจในตนเองและผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนของนักเรียนเกรด 6 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด  6 ที่มีทักษะทางสังคมตํ่า  โดยเด็กเหลานี้ไดรับ
การคัดเลือกจากครูประจําช้ัน จํานวน 52 คน กลุมทดลองใชเวลาในการทดลอง 4 สัปดาหๆ   ละ 30 นาท ี
กลุมควบคุมใหไดรับขอสนเทศ  ผลจากการศึกษาพบวาการจัดกระทําตํ่ากลุมทดลองทั้ง 2 วิธีมีผล
แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ พบวากลุมทดลองและกลุมควบคุมมีทักษะทางสังคม ความภูมิ
ในในตนเอง  และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไมแตกตางจากเดิม 
 เจมส (James. 1988: 364)  ไดศึกษาถึงผลของการใชโปรแกรมฝกทักษะชุมชนและสังคมที่มี
ตอทักษะการส่ือสารของนักเรียนเกรด 8 ผลจากการศึกษาพบวา โปรแกรมการฝกทักษะชุมชนและสังคม
สามารถพัฒนาทักษะการส่ือสารของนักเรียน 
 เคยโล (Keilo. 1930: 415) ไดศึกษาเปรียบเทียบความสัมพันธของผลของการใชโปรแกรม
ทักษะชุมชนและสังคม และโปรแกรมทักษะการแกปญหาที่มีตอสัมพันธภาพระหวางเพื่อน  และ
พฤติกรรมการแกปญหาของนักเรียน ในระดับประถมศึกษา  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 5 และ 6 
จํานวน 60 คนเปนนักเรียนชาย 30 คน  หญิง 30 คน แบงกลุมตัวอยางเปน 3 กลุม   กลุมทดลองที่ 1 ใช
โปรแกรมการฝกทักษะชุมชนและสังคม  กลุมทดลองที่ 2  ใชโปรแกรมทักษะการแกปญหาและกลุมที่ 3  
เปนกลุมควบคุมกลุมทดลองใชเวลาสัปดาหละ 1 คร้ังๆ ละ 1 ชั่วโมงเปนเวลา 8 สัปดาห  กลุมควบคุมให
เขาช้ันเรียนตามปกติ  ผลของการศึกษาคนควาพบวา  นักเรียนที่ไดรับการฝกโดยใชโปรแกรมฝกทักษะ
ชุมชนและสังคม  โปรแกรมทักษะการแกปญหาและนักเรียนที่ไดรับการสอนตามปกติมีสัมพันธภาพกับ
เพื่อนและพฤติกรรมการแกปญหาแตกตางจากกอนไดรับการทดลองอยางไมมีนัยสําคัญ 
 จากการศึกษางานวิจัยดังกลาวขางตน  ทําใหทราบวา  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทีเ่นน
ผูเรียนเปนศูนยกลาง  การใชวิธีการเรียนโดยผูเรียนไดฝกปฏิบัติ หรือศึกษาคนควาดวยตนเอง   สามารถ
พัฒนาทักษะชุมชนและสังคมใหสูงข้ึนได 
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 2.5 ขั้นตอนการสอนทักษะชุมชนในการดํารงชีวิตประจําวัน 
 นักเรียนที่มีความบกพรองทั้งหลายสามารถดํารงชีวิตอิสระไดนั้น จําเปนจะตองผาน
กระบวนการสอนในหลากหลายข้ันตอน โดยเฉพาะอยางยิ่งในเร่ืองของการดูแลตนเอง (Self-Care) ทั้งนี้
ก็ตองเปนไปตามพัฒนาการของตัวเขาเอง 
           ดังนั้น จึงพอที่จะสรุปไดวา ทักษะการดูแลตนเองเปนส่ิงที่จําเปนที่จะทําใหบุคคลพึ่งพาตนเอง
ไดทั้งในบานและโรงเรียน ตลอดจนสถานที่ตางๆในชีวิตประจําวัน เพื่อที่จะนําไปสูการฝกทักษะการ
ดํารงชีวิตตอไป 
 
 2.6 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 จากการศึกษาผลงานวิจัยที่เกี่ยวของกับทักษะชุมชนของนักเรียนที่มีความบกพรองทาง
สติปญญานั้น สามารถสรุปไดดังนี้ 
    จอหน และโทมัส (John; & Thomas.  1987: 149–162) ไดรวบรวมผลการวิจัยของ คอทัสร 
และแซนโซน (Cortazz; & Sansone) ซึ่งไดทําการวิจัยในเร่ืองของการฝกทักษะการใชรถไฟ รถโดยสาร
ประจําทาง และรถไฟใตดิน โดยใชบัตรสีที่เปนสัญลักษณเพื่อใหบุคคลที่มีความบกพรองทางดานการ
เห็นสามารถไปถึงเปาหมายได ผลการศึกษาพบวา พวกเขาสามารถทําได 
      นีฟ, อิวาตะ และเพจ (Neef, lwata; & Page. 2005: Online) ไดทําวิจัยในเร่ืองเปรียบเทียบ
การสอนทักษะในการใชบริการรถสาธารณะ โดยทําการสอนใหแกบุคคลที่มีความบกพรองทาง
สติปญญา 2 กลุม กลุมแรกทําการสอนในหองเรียน ซึ่งตองใชเวลาประมาณ 12 เดือน สวนอีกกลุมหนึ่ง
ทําการสอนในสถานการณจริง ในรายงานการวิจัยระบุวา การสอนในสถานการณจริงใชเวลาและ
งบประมาณนอยกวาการสอนในหองเรียน โดยการสอนทั้งสองกลุมนี้ มีการเตรียมความพรอมและการ
สอนในเนื้อหาเดียวกัน 
 จอหน และโทมัส (John; & Thomas.  1987: 160)  ไดรวบรวมผลงานการวิจัยของเซอรโต
,ชวาทส และบราวน (Certo, Schwartz; & Brown) ซึ่งสอนโดยใชวีดีโอเทปที่แสดงเสนทางการเดินรถ
รอบเมืองเพื่อใชฝกบุคคลที่มีความบกพรองในหองเรียน ผลการวิจัยพบวา ผูเรียนสามารถจดจําบัตร
กําหนดการเดินรถในการฝกฝน ซึ่งรวมไปถึงชื่อและหมายเลขรถที่ใชในการเดินทาง 
  จากที่กลาวมาขางตน พอสรุปไดวา สําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญานั้น มี
ความจําเปนในการสอนทักษะชุมชน เพื่อใหนักเรียนสามารถดํารงชีวิต ในทักษะตางๆ ไดเหมาะสม
ถูกตอง และเปนส่ิงที่ไมยากเกินไปนัก หากไดนําเอาวิธีการหรือกระบวนการที่เหมาะสมมาสอนและ
ฝกฝนใหกับนักเรียนกลุมนี้ รวมถึงความปลอดภัยในการสอนและฝกฝนดวย 
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3. การใชเครื่องคิดเลขในการสอน 
 3.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับการใชเครื่องคิดเลขในการสอน  
 การแนะนําเครื่องคิดเลข 
         
                 
 หนาปดบอก 
 ตัวเลข 
 
     ปุมปด/เปดเคร่ือง 
      และลบคําส่ัง  
      ที่ไมตองการ 
 
 
 
 
  
   
 

ภาพประกอบ 1  เคร่ืองคิดเลข 
                      
 เคร่ืองคิดเลขที่นํามาใชในการทดลองครั้งนี้ เปนเคร่ืองคิดเลขขนาดกลาง มีน้ําหนักประมาณ 
100 กรัม  ความกวางประมาณ 4 นิ้ว ความยาวประมาณ 5 นิ้ว เพราะจะทําใหนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางสติปญญา สามารถเห็นปุมตัวเลขและเคร่ืองหมายไดชัดเจน และใชไดถนัด ซึ่งมีขนาด
พอเหมาะไมใหญและเล็กเกินไป สามารถพกพาไดสะดวก เคร่ืองคิดเลขประกอบไปดวย 
     1.  ปุม ปด – เปดเคร่ือง 
     2.  หนาปดบอกตัวเลข 
     3.  ปุม บอกตัวเลข 0 – 9 
     4.  ปุม บอกเคร่ืองหมาย + (บวก) – (ลบ)  × (คูณ) – (หาร) . (จุด) = (เทากับ) 
 
 
 

 On/C 
CE % ÷ 

7 8 9 × 

4 5 6 - 

1 2 3 + 

0  = 
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 ประโยชนในการใชเครื่องคิดเลข 
    เคร่ืองคิดเลขเปนเคร่ืองมือชวยกระตุนความสนใจในการเรียนคณิตศาสตรไดเปนอยางดี ซึ่ง
สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตร และเทคโนโลยีไดสํารวจความคิดเห็นของผูสอนและผูเรียน ในการ
เรียนการสอนคณิตศาสตรวามีประโยชนดังนี้ คือ 
    1. การใชเคร่ืองคิดเลขชวยประหยัดเวลา ทําใหครูสามารถสอนเนื้อหา และมโนคติตาง ๆ ได
มากข้ึน 
    2. การใชเคร่ืองคิดเลขชวยทําใหการคํานวณมีความผิดพลาดนอย และเปนส่ิงที่จูงใจให
นักเรียนอยากคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 
    3. การใชเคร่ืองคิดเลขในการเรียนการสอน ทําใหครูสามารถทดสอบความรูความสามารถ
ดานเหตุผลมากข้ึน (สําเริง เวชสุนทร. 2524: 65 - 67;  อางอิงจาก สําเริง บุญเรืองรัตน.  ม.ป.ป.) 
    4. เคร่ืองคิดเลขขนาดเล็กจะชวยในการคิดคํานวณที่ยุงยาก ซึ่งผูใชความตองเรียนรูและมี
ความเขาใจในกระบวนการ และรูปแบบในการคิดคํานวณ รวมทั้งตองมีมโนคติทางคณิตศาสตรดวย 
    5. การเรียนการสอนโดยใชเคร่ืองคิดเลข จะสามารถทําใหงานคิดคํานวณเปนไปอยางมี
คุณภาพ ซึ่งผูใชควรตองรู และเขาใจในวิธีการใชเคร่ืองคิดเลขเปนอยางดี 
    6. การใชเคร่ืองคิดเลขชวยในการคํานวณ จะทําใหนักเรียนมีความกระตือรือรนอยากจะหา
คําตอบ และคิดแกปญหาโจทย ซึ่งประหยัดเวลาในการคิดเลข ทําใหนักเรียนเกิดประสบการณตอเนื่อง 
ทั้งยังเปนการชวยนักเรียนใหเรียนคณิตศาสตรได ถึงแมวาจะมีความสามารถในการคิดคํานวณอยูในข้ัน
ตํ่า 
    7. การใชเคร่ืองคิดเลขชวยในการเรียนการสอน นาสนใจ และสนุกสนาน การคํานวณหา
คําตอบจะเปนไปอยางรวดเร็วและมีความเชื่อมั่นสูง 
    8. เคร่ืองคิดเลข เปนอุปกรณการสอนที่ดีที่ ชวยในการเรียนรูเร่ืองคาประมาณและเปน
เคร่ืองมือที่มีประโยชนมากในการตรวจสอบคําตอบ และเสริมความเขาใจ 
    9. การใชเคร่ืองคิดเลข ทําใหการเรียนการสอนคณิตศาสตร ใชเวลานอยลง ซึ่งเวลาชวงนี้
สามารถสอนใหนักเรียนเรียนรูทฤษฎีและหลักการ เนื้อหาใหม ๆ ใหกวางขวางและลึกกวาเดิม 
 10.  นักเรียนควรเรียนรูเกี่ยวกับขบวนการคิดคํานวณโดยใชเคร่ืองคิดเลข เพื่อใหมีประสบการณ 
สําหรับการใชในสังคมปจจุบัน เพราะมีใชแพรหลายมากในวงการธุรกิจการเงิน (Shumway. 1981) 
 การใชเคร่ืองคิดเลขขนาดเล็กในการเรียนการสอนคณิตศาสตรในประเทศไทยนั้น ถึงแมวาจะ
มีผูแสดงความวิตกกังวลวา นักเรียนจะไมยอมเรียนรูแมกระทั่งความรูเบ้ืองตนทางคณิตศาสตร แต
อยางไรก็ดี เราควรยอมรับความจริงคือ วิทยาการมีความกาวหนาข้ึนถาเคร่ืองคิดเลขขนาดเล็กใชกัน
อยางแพรหลาย นักเรียนคงถือโอกาสที่จะนํามาใชประกอบการเรียน ในปจจุบันวิชาคณิตศาสตรมีการ
คิดคํานวณตัวเลขเปนจํานวนมาก โดยทั่วไปคงไมมีใครใชเพียงกระดาษและดินสอเทานั้น จําเปนตอง
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อาศัยเคร่ืองคิดเลขชวยคิดคํานวณใหเกิดประโยชน ปกติแลว มีนักเรียนจํานวนมากไมชอบเรียน
คณิตศาสตรพยายามหลีกเล่ียงการคิดคํานวณ ซึ่งถานักเรียนไดใชเคร่ืองคิดเลขชวยแลว จะทําให
นักเรียนเปล่ียนทัศนคติที่ไมดีตอวิชาคณิตศาสตร และสามารถคํานวณหาตัวเลขที่ใชในชีวิตประจําวัน 
เชน การซื้อของ หรือประกอบอาชีพไดอยางมีประสิทธิภาพมากข้ึน  (สมพล เล็กสกุล. 2525: 86 - 91) 
 การใชเคร่ืองคิดเลขในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนั้น สามารถจัดไดหลายรูปแบบ เชน 
ฝกทักษะการคิดคํานวณ หรือทักษะในการแกโจทยปญหารวมทั้งการเรียนรูคําศัพทภาษาอังกฤษในตัว 
การคํานวณจากการซื้อสินคา ซึ่งเปนกิจกรรมที่สนุกทาทาย ไมนาเบ่ือ อันจะเปนหนทางหนึ่งที่จะนําไปสู
การมีทัศนคติที่ดีตอการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียน และการดํารงชีวิตประจําวัน จึงควรเร่ิมหันมา
ปรับปรุงหลักสูตร และการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร ทั้งในระดับประถมศึกษา และมัธยมศึกษา 
ใหสามารถใชเคร่ืองคิดเลขไดอยางมีประสิทธิภาพ และเปนประโยชนตอนักเรียนใหมากที่สุด เพื่อหา
ผลลัพธหรือความจริงทางคณิตศาสตร ฝกใหนักเรียนสามารถใชเคร่ืองคิดเลข เพื่อชวยคิดคํานวณตัว
เลขที่เปนประโยชนตอชีวิตประจําวัน และการเปนผูบริโภคที่ฉลาด ใชเปนเคร่ืองมือชวยใหนักเรียนได
คนควาความรูใหมทางคณิตศาสตรเพิ่มเติมไดดวยตนเองและชวยแกปญหาโจทยทางคณิตศาสตร ซึ่งมี
ขบวนการคิดคํานวณที่ยุงยากซับซอนมาก (สมพล เล็กสกุล. 2525;  ดวงเดือน ออนนวม. 2526: 27) 
 สรุปวา การใชเคร่ืองคิดเลขเพื่อชวยในการคิดคํานวณนั้น มีประโยชนตอการเรียนการสอนใน
วิชาคณิตศาสตรมาก เพราะออกจากจะไดตรวจคําตอบในการคิดคํานวณดวยตนเองแลว ยังสามารถ
กระตุนใหนักเรียนเกิดความอยากรูอยากเห็น มีทัศนคติที่ดี มีความสนุกสนาน ไมเบ่ือหนายในการเรียน
ทําใหเกิดแรงจูงใจในการเรียนคณิตศาสตร   ซึ่งนับไดวาเคร่ืองคิดเลขนั้นเปนเคร่ืองมือในการ
ประกอบการเรียนการสอนที่มีบทบาท และมีความสําคัญมากในวิชาคณิตศาสตร 
 
 3.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเครื่องคิดเลข 
 อารยา กุลานุช (2526: บทคัดยอ) ศึกษาผลการใชเคร่ืองคิดเลขในการเรียนคณิตศาสตรเร่ือง 
การวิเคราะหขอมูลทางสถิติ ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 โดยแบง
นักเรียนออกเปน 2 กลุม กลุมหนึ่งใหใชเคร่ืองคิดเลขในการเรียน อีกกลุมหนึ่งไมใชเคร่ืองคิดเลขในการ
เรียน พบวานักเรียนที่เรียนโดยใชเคร่ืองคิดเลขในการเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่
เรียนโดยไมใชเคร่ืองคิดเลขอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
       พงษลดา ตันเจริญ (2525: บทคัดยอ)) ศึกษาผลของการใชเคร่ืองคิดเลขที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนคณิตศาสตร ที่มีระดับความยากของโจทยปญหาตางกันของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 
พบวา บรรยากาศในหองเรียนของกลุมที่ใชเคร่ืองคิดเลขเต็มไปดวยความสนุกสนาน นักเรียนมีความ
สนใจกระตือรือรน และต้ังใจเรียนอยางมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า
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ทําใหเกิดแรงจูงใจ และพยายามแกโจทยปญหาคณิตศาสตรที่ยุงยากซับซอน และทําใหเกิดทัศนคติที่ดี
ตอวิชาคณิตศาสตร 
        โจนส  (Jones. 1994: 33) ศึกษาความสัมพันธระหวางการใชเคร่ืองคิดเลขกับความสําเร็จใน
การเรียนของเด็กพิเศษ ซึ่งตองมีการชวยในการฝกพบวา การใชเคร่ืองคิดเลขในเด็กพิเศษนั้น จะมีทักษะ
ทางดานการคิดคํานวณและมีผลสัมฤทธิ์ในดานการเรียนคณิตศาสตรที่ดีจะเห็นวา เคร่ืองคิดเลขจะชวย
ฝกฝนใหเด็กเกิดความชํานาญในการคิดคํานวณ และจากการทดลองในระยะเวลา 10 สัปดาห จะพบวา
เด็กพิเศษที่เรียนโดยใชเคร่ืองคิดเลขจะมีผลสัมฤทธ์ิทางดานการเรียนคณิตศาสตรดีข้ึน 
        โกลเวอร (Glover. 1992: 52)  ศึกษาการใชเคร่ืองคิดเลขในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร
กับเด็กที่มีความบกพรองทางดานการเรียนรู จะทําใหเด็กมีผลสัมฤทธ์ิในการแกโจทยปญหา ดีกวาการ
ไมใชเคร่ืองคิดเลข ทั้งนี้ก็เพราะวา เด็กสามารถใชเคร่ืองคิดเลขเขามามีสวนรวมในการชวยคิดคํานวณ 
ทําใหเด็กที่มีความบกพรองทางดานการเรียนรูเกิดความชํานาญ และมีทักษะในการแกโจทยปญหาใน
วิชาคณิตศาสตรที่ดีข้ึน 
        สไปเกอร (Spiker. 1990: 52)  ศึกษาการใชเคร่ืองคิดเลขกับเด็กอนุบาลถึงชั้นประถมศึกษาป
ที่ 4 พบวา รอยละ 80 ของครูทุกโรงเรียนเชื่อวาเคร่ืองคิดเลขเปนส่ิงจําเปนสําหรับนักเรียน เพราะใน
อนาคตเด็กจะตองเขาทํางาน ซึ่งจะมีตัวเลขเขามาเกี่ยวของ ถาเด็กฝกเอง ซึ่งจะทําใหเด็กเกิดความ
รวดเร็วในการคิดคํานวณ และเกิดขอผิดพลาดไดนอย โดยในหลักสูตรของการเรียนคณิตศาสตร
ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 จะบรรจุเร่ืองการใชเคร่ืองคิดเลข เขาไปในหลักสูตรดวย ซึ่งเครื่องคิดเลขนี้
จะเปนเคร่ืองมือที่ชวยใหเด็กเขาใจบทเรียนและวิธีการคิดไดดี และสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 
 
4. วิธีสอนแบบกําหนดเวลาการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ 
 4.1 หลักการและความเปนมาของวธีิสอนแบบกําหนดเวลาการกระตุนเตือน

ลาชา (Time Delay) 
 การกําหนดเวลา การกระตุนเตือนลาชากําหนดเวลาการกระตุนเตือน (Time Delay) เปน
วิธีการที่ผูฝกใชการกระตุนเตือนแบบควบคุมการตอบสนองส่ิงเรา เพื่อใหบุคคลไดเกิดการตอบสนองส่ิง
เราอยางธรรมชาติ เปนกลยุทธที่มีประสิทธิภาพและมีประสิทธิผลในการสอนเด็กที่มีความบกพรองทาง
ระดับสติปญญาเล็กนอย ระดับปานกลาง ระดับรุนแรง เปนวิธีการฝกที่เกิดความผิดพลาดในการปฏิบัติ
นอยที่สุดเพราะบุคคลกลุมนี้แทบไมมีโอกาสตอบสนองผิดต้ังแตเร่ิมปฏิบัติงานคร้ังแรก กระบวนการ การ
กําหนดเวลาการตอบสนองลาชา จะเร่ิมตนจากการกําหนดเวลาการกระตุนเตือนลาชา ที่ศูนยวินาทีใน
แตละงาน โดยใชควบคูการชวยเหลือแบบควบคุม ซึ่งการกระตุนเตือนแบบควบคุมนี้จะชวยใหบุคคล
ปฏิบัติงานไดถูกตอง เมื่อประสบความสําเร็จที่เวลาศูนยวินาทีจึงขยายเวลาการกระตุนเตือนลาชาเปน
สองวินาที สามวินาที ส่ีวินาที เปนตน (Kratzer; & Spooner. 1993: 235-254) 
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 ทูชแชตตี  (Touchette. 1971) ซึ่งเปนหนึ่งในผูวิจัยชุดแรกไดนําวิธีการการกําหนดเวลาการ
กระตุนเตือนลาชา (Time Delay) ไปฝกบุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรง เร่ืองการ
แยกแยะความแตกตางจากการมอง ตอมา สเนลล และแกสท (Snell; & Gast. 1981) ไดนําการ
กําหนดเวลาการกระตุนเตือนลาชา (Time Delay) ใชสอนบุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ
รุนแรง ในเร่ือง การตระหนักคิด ชูสเตอร และกริฟเฟน (Schuster; & Griffen. 1990) ไดทําการศึกษา
นักเรียนจํานวนสามคนพบวากระบวนการสอน ใชวิธีสอนแบบกําหนดเวลาการกระตุนเตือนลาชา  เปน
กระบวนการสอนที่ประสิทธิภาพและประสบความสําเร็จในการสอนงานที่แตกตางกันกับประชากรที่
ความบกพรองในดานตางๆ อาทิเชน การใชการกําหนดเวลาการกระตุนเตือนลาชา กับทักษะการเรียนรู
ทางภาษาของบราวเดอร; และคณะ (Browder; et al, 1984) และแกสท และคนอ่ืนๆ (Gast; et al. 
1998) การสะกดคําของคินนีย และคณะ (Kinny; et al. 1988) ) และสตีเฟนส และคณะ (Stevens; et 
al. 1991) ประโยคการรองขอ ของฮาลเล และคนอ่ืนๆ (Halle; et al. 1979) นอกจากนี้มีการนําวิธีการ
กระตุนเตือนลาชา  ใชฝกงานที่มีลักษณะลูกโซ เชน การซักผาของมิลเลอร และเทสท (Miller; & Test. 
1989) การจัดโตะอาหาร การจัดกระเปา การจัดโตะทํางานของโวเลอร่ี  และคณะ (Wolery; et al. 1990) 
การทําอาหารวาง การทําเคร่ืองด่ืมของ ชอรวเอิน และซีวิล (Schoen’s; & Sivil. 1988) และการซ้ือของ
ของแมคโดนัล (McDonnell. 1987) 
 
 4.2 ประเภทวิธีสอนแบบกําหนดเวลาการกระตุนเตือนลาชา (Time Delay) 
 วิธีสอนแบบกําหนดเวลาการกระตุนเตือนลาชา(Time Delay) มี 2 ประเภท ไดแก  
        1. การกําหนดเวลาการตอบสนองลาชา แบบเพิ่มเวลา (Progressive Time Delay: PTD) เปน
ชวงเวลารอระหวางเร่ิมไดรับมอบหมายงานจนกระทั่งใหความชวยเหลือหรือใหการกระตุนเตือน โดย
คอยๆ ยืดเวลาออกไปที่ละนอย คือ ศูนย สอง สี หก ตามลําดับ เชน หลังจากที่ประสบความสําเร็จใน
กระบวนการที่กําหนดไวที่ ศูนยวินาทีและผูฝกจะใชเวลาในกระตุนเตือนลาชา ที่หนึ่งวินาที คือ ผูฝกจะ
ใชเวลา หนึ่งวินาที ใหบุคคลตอบสนองงานท่ีไดรับมอบหมายโดยไมใหการกระตุนเตือนใดๆ ทั้งส้ิน ถา
บุคคลไมตอบสนองภายใน หนึ่งวินาที ผูฝกจะใหความชวยเหลือแบบควบคุมและเด็กจะไดรับการ
เสริมแรงจากการรอคอย หลังจากทดลองระยะหนึ่งผูฝกจะยืดชวงเวลาการรอตอไป 

   2. การกําหนดเวลาการตอบสนองลาชา แบบคงที่ (Constant Time Delay: CTD) เปน
ชวงเวลาการกระตุนเตือนที่ผูฝกกําหนดข้ึนหลังจากประสบความสําเร็จในการใชการกําหนดเวลากระตุน
เตือนที่ศูนยวินาทีแลว โดยผูฝกอาจกําหนดเวลาใหมที่หาวินาที และในชวงเวลาที่หาวินาที เปนชวงที่ให
บุคคลตอบสนองถาบุคคลไมตอบสนองในชวงเวลา ที่หาวินาทีผูฝกจะใหการกระตุนเตือนทันที (Kratzer 
& Spooner, 1993: 235-254) 
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 4.3 ประเภทวิธีสอนแบบกระตุนเตือนลาชาเพ่ิมเวลาการกระตุนเตือน  
    (Progressive Time Delay: PTD) 
 เปนชวงเวลาการรอคอยในขณะที่ไดรับมอบหมาย งานจนกระท่ังไดรับความชวยเหลือหรือให
การกระตุนเตือนโดยคอย ๆ  ยืดเวลาออกไปทีละนอย ๆ  หลังจากที่ประสบความสําเร็จในกระบวนการที่
กําหนดไว  ผูฝกจะใชเวลาการกระตุนเตือนลาชาที่หนึ่งวินาที  ผูฝกจะใหการชวยเหลือแบบควบคุมและ
นักเรียนจะไดแรงเสริมจากการรอคอย  หลังจากทดลองไดระยะหนึ่ง  ผูฝกจะยืดระยะการรอคอยตอไป 
 
   4.4 ประเภทวิธีสอนแบบกําหนดเวลากระตุนเตือนลาชาแบบคงที่  
    (Constant Time Delay: CTD) 
 วิธีการสอนแบบกําหนดเวลากระตุนเตือนลาชาแบบคงที่(Constant Time Delay: CTD) เปน
กลยุทธการสอนที่มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลเม่ือนําไปใชในการสอนรายบุคคลกับบุคคลที่มีความ
บกพรองทางสติปญญา เพื่อฝกทักษะดานตางๆ เปนการสอนที่ใชควบคูกับการใหการกระตุนเตือน เพื่อ
เพิ่มความสามารถในการตอบสนองและลดความผิดพลาดที่จะเกิดข้ึนในการฝก (Stafford . 2005: 14) 
 
 4.5 กระบวนการ การใชวิธีสอนแบบกําหนดเวลาการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่  
    (Constant Time Delay: CTD)  
 กระบวนการ การใชวิธีสอนแบบกําหนดเวลาการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ (Constant Time 
Delay: CTD) มีกระบวนการดังนี้ 
     1.  ผูฝกเลือกวิธีการการกระตุนเตือนใหเหมาะสมกับความกาวหนาของแตละบุคคลวิธีการการ
กระตุนเตือนมีหลายรูปแบบ ดังนี้ การกระตุนเตือนทางกาย การกระตุนเตือนดวยทาทาง การกระตุน
เตือนทางภาษา 
 2.  ผูฝกกําหนดเวลาการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ ที่ ศูนย วินาที โดยผูฝกใหบุคคลลงมือ
ปฏิบัติที่  0 วินาที จากนั้นผูฝกเขาใหการกระตุนเตือนทันที ซึ่งปกติ จํานวนการฝกระยะนี้ประมาณ 5 
คร้ัง 
 3.  ผูฝกเพิ่มเวลาการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ (ปกติจะเพิ่มไมเกิน หา วินาที) เมื่อมีคําส่ัง 
บุคคลจะมีเวลาในการปฏิบัติตามเวลาที่ผูฝกขยายเพิ่ม เมื่อบุคคลไมมีการตอบสนอง (จะรอ) จนกระทั่ง
หมดเวลาที่กําหนดไว ผูฝกจะใหการกระตุนเตือนทันทีสําหรับรูปแบบการตอบสนองโดยทั่วๆ ไปมี 5 
รูปแบบคือ 
     3.1  การตอบสนองแบบคาดการ 
  3.2  การรอ 
  3.3  การตอบสนองที่ผิด โดยไมรอ 
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  3.4  การรอแตทําผิด 
  3.5  ไมตอบสนอง 
 
 4.6 คุณสมบัติเบื้องตนของผูรับการฝกดวยวิธีสอนการกระตุนเตือนลาชา 
    แบบคงที่ (Constant Time Delay: CTD) 
 แมวาในการศึกษาในตางประเทศจะระบุวา วิธีการสอนแบบกําหนดเวลาการกระตุนเตือน
ลาชาแบบคงที่ (Constant Time Delay: CTD) เปนวิธีการสอนที่มีประสิทธิภาพ และประสิทธิผล ในการ
ใชฝกทักษะตางๆ ใหกับบุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยและระดับปานกลาง อยาง
แพรหลาย และเร่ิมขยายในการนําไปใชกับบุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรง ซึ่ง
การศึกษาพบวาวิธีการสอนแบบกําหนดเวลาการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่  มีประสิทธิภาพในการ
สอนบุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรงเชนกัน อยางไรก็ดี ขอควรคํานึงถึงคุณสมบัติ
ของกลุมประชากรที่จะฝกดวยวิธีการกําหนดเวลาการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่นั้น ควรมีคุณสมบัติ
เบ้ืองตน ดังนี้ 
        1.  บุคคลตองไมมีปญหาดานการฟงและการมองเห็น (เมื่อใชอุปกรณแกไขแลว) 
        2.  บุคคลตองมีพฤติกรรมต้ังใจในการเรียนรู  
 3.  บุคคลตองรูจักการรอคอย เมื่อตนไมรูคําตอบ 
        4.  บุคคลมีทักษะการเลียนแบบทางภาษาและการเคล่ือนไหว 
        5.  บุคคลมีความสามารถในการจับคูส่ิงเราที่คลายกัน 
 6.  บุคคลแยกแยะระดับความชอบหรือไมชอบของได (Kratzer & Spooner, 1993: 235 -254) 
  
 4.7 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 จากการศึกษางานวิจัยตางประเทศ มีการศึกษาขยายผลในกลุมประชากรที่ขาดคุณสมบัติ 2 
ประการคือ การรอคอยและตอบสนองจากการเรียนแบบ ที่ไดรับการสอนโดยใชวิธีการกําหนดเวลาการ
กระตุนเตือนลาชาแบบคงที่  โดยใชกลุมตัวอยางนักเรียน 2 คน เปนเด็กสมองพิการ 1 คน และเด็กที่มี
ความพิการสมองเล็ก 1 คน ซึ่งทั้ง 2 คนนี้ มีความบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรงและเรียนอยูในชั้น
เรียนของโรงเรียนรัฐบาล การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงทดลองที่ใชกระบวนการปรับพฤติกรรมเด็กที่ไม
สามารถรอโดยใชวิธีการกําหนดเวลาการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ ผลจากการศึกษา แสดงใหเห็นวา
เด็กทั้ง 2 คนสามารถเรียนรูในการรองขออาหารและเคร่ืองด่ืมได (Kratzer;  & Spooner. 1993: 235-
254) 
 โวเลอร่ี, อูลท และเเกสท (Wolery, Ault; & Gast.  1988: Online) ไดทําการศึกษาวิจัย      
ประสิทธิภาพและศึกษาเปรียบเทียบระหวางผลการสอนการสรางพฤติกรรมแบบการกระตุนเตือนลาชา
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แบบคงที่  (Constant Time Delay:CTD) และแบบกระตุนเตือนลาชาแบบเพิ่มข้ึน  (Progressive Time 
Delay: PTD) โดยใชกลุมทดลองเปนบุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับปานกลางจํานวน 3 
คน สอนการอานคําพื้นฐานที่เปนสัญลักษณซึ่งใชกันอยูทั่วไปในชุมชนจํานวน 12 คํา เปนประเภท
คําศัพทพื้นฐาน 6 คํา สอนโดยใช 2 วิธีการคือ แบบการกระตุนเตือนลาชาแบบคงท่ี (CTD) และแบบ
กําหนด เวลาการตอบสนองลาชาแบบเพิ่มข้ึน (PTD) ผลการวิจัยไดแสดงใหเห็นวาทั้ง 2 วิธีการมีผลตอ
ความ กาวหนา โดยท่ีการสรางพฤติกรรมแบบการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ (CTD) เปนวิธีการที่เปน
แบบคอยเปนคอยไปและมีประสิทธิภาพตรงกับเนื้อหาที่สอนตอจํานวนเวลาที่เปนนาทีกับเกณฑที่
กําหนดไว ทั้ง 2 วิธีการมีความแตกตางกันดวยเปอรเซ็นตที่ 1.4 หรือนอยกวา การอภิปรายผลยังพบวา
ในแตละสวนของข้ันตอนการสอนดวยวิธีการทั้ง 2 แบบควรมีการเลือกสรรวิธีการใหมีความเหมาะสมกับ
การสอน 
           ตอมาคณะวิจัยชุดเดิม ไดแก โวเลอร่ี และคณะ (Wolery; et al. 1992: Online) ไดทําการ 
ศึกษาวิจัยขยายผลเพิ่มเติม โดยทําการศึกษาความแตกตางของความกาวหนาในการใชวิธีกระตุนเตือน
แบบกําหนดเวลาการกระตุนเตือนลาชา (Time Delay) ที่มีข้ันตอนตามชวงเวลาในมิติตางๆ วิธีสอนแบบ
กําหนดเวลาการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ (CTD) มีลักษณะการตอบสนองตามนิยามศัพทใน 2 
ลักษณะคือ 1) การควบคุมใหเกิดพฤติกรรมตามเปาหมายดวยการใหปฏิบัติตามทันที และ 2) การ
กระตุนเตือนใหเกิดพฤติกรรมตรงเปาหมายการแบงลําดับข้ันตอนการตอบสนองทันทีโดยการกําหนด
เงื่อนไขควบการกระตุนเตือน และในการตอบสนองแบบที่ 2) นี้ ไดจัดลําดับข้ันของการกระตุนเตือนให
เปนไปตามความตองการของกลุมตัวอยาง งานวิจัยนี้ใชกลุมตัวอยางจํานวน 36 คนและใชกระบวนการ
แบบการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ (CTD) ดวย การกําหนดพฤติกรรมเปาหมายสรางเปนวัตถุประสงค
เชิงพฤติกรรมจากการวิเคราะหงานใหเปนรายละเอียดพฤติกรรม ผลจากการวิจัย ซึ่งทําการอธิบาย
ขอมูลของความแตกตางดวยการแสดงผลเปนกราฟ เชน ชนิดของกลุมตัวอยาง การกําหนดพฤติกรรม
ตามเปาหมาย ผูสอนและวิธีการ และผลจากการวิจัยยังชี้แจงถึงกระบวนการของการเลือกกลุมตัวอยาง
ที่เปนตัวแทนประชากรวามีผลตอข้ันตอนและการวัดผลที่ไดมาเปนรูปแบบการสรุปผลทายสุดของการ
ทดสอบกระบวนการวิธีดําเนินการศึกษาวิจัยการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ (CTD) ไดแสดงใหเห็นวา 
การกําหนดเวลาการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ (CTD) สามารถเปนวิธีการที่นําไปขยายผลในการวิจัย
เพื่อใชในการฝกนักเรียนตอไปได 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

            
 การศึกษาทักษะการซื้อของในชีวิตประจําวันของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับเล็กนอย  จากการสอนโดยการใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ โดยรูปแบบ
การวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ซึ่งมีลําดับข้ันตอนการวิจัยดังนี้ 
 1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 2.  เคร่ืองมือที่ใชในการทดลอง 
 3.  วิธีดําเนินการทดลอง 
 4.  การวิเคราะหขอมูล 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรเปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย (ระดับสติปญญา 50 – 
70) อายุ 9-13 ป ที่ไมมีความพิการซ้ําซอน 
 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย(ระดับสติปญญา50–
70) อายุระหวาง 9-13 ป ที่ไมมีความพิการซ้ําซอน ที่กําลังศึกษาอยูในโรงเรียนวัดลาดพราว จํานวน 5 
คน ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยมีเกณฑการคัดเลือก ดังนี้ 
 1. เปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย (ระดับสติปญญา 50 – 70) 
โดยพิจารณาระดับสติปญญาจากแฟมประวัติที่มีผลการวัดระดับสติปญญา 
  2. ในกรณีที่นักเรียนคนใดไดรับการเสนอชื่อจากครูประจําชั้น แตยังไมมีผลของสติปญญาที่
ชัดเจน ผูวิจัยจะทําการขออนุญาตผูปกครองทําการประเมินโดยใชแบบประเมินเชาวนปญญาสําหรับ
เด็กอายุ 2-15 ป ที่พัฒนาโดยกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข และจะเลือกเฉพาะเด็กที่มีระดับ
สติปญญา ระหวาง 50-70 เทานั้น 
            3.  นักเรียนจะตองสามารถฟงคําส่ังงายๆได 
              4.  มีกลามเนื้อแขนขา ปกติ ไมมีลักษณะออนแรงหรือแข็งเกร็ง 
              5.  ไมสามารถใชเงินซื้อของอยางถูกตองไดดวยตนเอง จากการประเมินโดยใช แบบประเมิน
ทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวัน 
              6.  ผูวิจัยพิจารณานักเรียนที่มีลักษณะและคุณสมบัติตรงตามเกณฑที่วางไวทั้งหมดในขอ 1-4 
และทําการคัดเลือกนักเรียนที่มีปญหาการซ้ือของในชีวิตประจําวันมากที่สุดมาจํานวน 5 คนเพื่อเปน
กลุมตัวอยาง 
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 7.  ไดรับความยินยอมจากผูปกครองในการใหนักเรียนเขารวมในการวิจัยอยางตอเนื่อง 
 8.  นักเรียนกลุมตัวอยางตองมีความสามารถรูคาของเงิน และรูความหมายของการบวกและ
การลบได 
 รายละเอียดกลุมตัวอยาง เปนดังนี้ 
 นักเรียนคนที่ 1  นักเรียนชาย อายุ 11 ป  จากแฟมประวัติระบุวา มีความบกพรองทาง
สติปญญาระดับเล็กนอย IQ = 65 ลักษณะและพฤติกรรมทั่วไป มีลักษณะรูปรางสมสวน กะทัดรัด  นสัิย
ราเริง ยิ้มเกง คลองแคลววองไว โตตอบไดอยางดี  สามารถใชชีวิตภายนอกโรงเรียนได เชน เดินทางกลับ
บานเองไดดวยตัวเอง อานหนังสือไมได ไมมีสมาธิ วอกแวกงาย สนใจส่ิงรอบตัว เมื่อเห็นเพื่อนหรือ
บุคคลเดินผานจะสงเสียงเรียกดังๆ ระหวางการเรียนการสอนจะลุกจากที่บอยๆ สามารถเรียนรูและ
ปฏิบัติงานไดอยางรวดเร็ว ยังไมสามารถใชเคร่ืองคิดเลขเปน 
 นักเรียนคนท่ี 2  นักเรียนชาย อายุ 11 ป  จากแฟมประวัติระบุวา  มีความบกพรองทาง
สติปญญา ระดับเล็กนอย IQ = 53 ลักษณะและพฤติกรรมทั่วไป มีลักษณะรูปรางทวม อวน ราเริง  
คลองแคลววองไว สายตาส้ัน ไมใสแวนตา เปนคนอารมณดี มีความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย 
สามารถเรียนรูและปฏิบัติงานไดอยางรวดเร็ว สามารถใชชีวิตภายนอกโรงเรียนได เชน เดินทางกลับบาน
เองไดดวยตัวเอง แตอานเขียนหนังสือไมได และซ้ือของได ไมมีสมาธิ วอกแวกงาย ใหความสนใจสิ่ง
รอบตัวตลอดเวลา และแสดงทาทางประกอบการพูดไมสามารถใชเคร่ืองคิดเลขได 
 นักเรียนคนที่ 3  นักเรียนชาย อายุ 10 ป  จากแฟมประวัติระบุวา มีความบกพรองทาง
สติปญญา ระดับเล็กนอย IQ = 61 ลักษณะและพฤติกรรมทั่วไป มีลักษณะรูปรางสูงใหญ ส่ือสาร
โตตอบไดดี สุภาพ เรียบรอย เฉ่ือยชา บางคร้ังเหมอ ไมสนใจกิจกรรมที่สอน ครู ตองกระตุนเปนระยะ 
ขาดความมั่นใจ มีทักษะในการใชชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมที่คุนเคยไดดี และซื้อของได มีสมาธิ ไม
สามารถใชเคร่ืองคิดเลขได  
 นักเรียนคนที่ 4  นักเรียนชาย อายุ 11 ป  จากแฟมประวัติระบุวา มีความบกพรองทาง 
สติปญญา ระดับเล็กนอย IQ = 50 ลักษณะและพฤติกรรมทั่วไป มีลักษณะรูปรางเล็ก ยิ้มเกง บุคลิก
คลองแคลว มีความสามารถในการสื่อสาร พูดจาสุภาพ ไมคอยพูด พูดเสียงเบา พูดส้ันๆ เสียง ในลําคอ 
ขาดความม่ันใจ มีความรับผิดชอบในงานที่ไดรับมอบหมาย อานได มีทักษะในการใชชีวิตอยูรวมกับ
ผูอ่ืนในสังคมที่คุนเคยไดดี แตไมสามารถเขียนไดและไมสามารถคํานวณเลขไดถูกตองและซ้ือของได มี
สมาธิ 
 นักเรียนคนที่ 5  นักเรียนชาย อายุ 11 ป  จากแฟมประวัติระบุวา มีความบกพรองทาง
สติปญญาระดับเล็กนอย IQ = 52 ลักษณะและพฤติกรรมทั่วไป มีลักษณะรูปรางสูง ผอม คลองแคลว
วองไว สายตาส้ัน ระหวางการเรียนการสอนจะลุกจากที่นั่งบอยๆ และไมสามารถอาน เขียน คํานวณเลข
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และซ้ือของได ไมมีสมาธิ วอกแวกงาย ใหความสนใจส่ิงรอบตัวตลอดเวลา และแสดงทาทาง
ประกอบการพูด ไมสามารถใชเคร่ืองคิดเลขได 
 
เครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยม ีดังนี ้
   1. แผนการสอนการซื้อของในชีวิตประจําวันโดยใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับการกระตุนเตือนลาชา
แบบคงที ่
 2.  แบบบันทกึพฤติกรรมการซื้อของในชีวิตประจําวนั ซึ่งประกอบดวย 
       2.1  แบบบันทกึพฤติกรรมการซื้อของในชีวิตประจําวนัโดยการใชเคร่ืองคิดเลข 
       2.2  แบบบันทกึพฤติกรรมการซื้อของในชีวิตประจําวนัในสถานการณจาํลอง 
       2.3  แบบบันทกึพฤติกรรมการซื้อของในชีวิตประจําวนัในสถานการณจริง 
 3. แบบประเมินทักษะในการซ้ือของในชีวิตประจําวัน ใชสําหรับคัดเลือกกลุมตัวอยางซึ่ง
ประกอบดวย 
      3.1  แบบประเมินทักษะการซื้อของในชีวิตประจําวนั 
      3.2  แบบประเมินทักษะความเขาใจคาของเงินชนิดตางๆ 
      3.3  แบบประเมินทักษะความเขาใจการบวก – ลบ 
 การสรางและการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ  ดําเนินการดังนี ้
 1. แผนการสอนการซื้อของในชีวิตประจําวันโดยการใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับการกระตุนเตือน
ลาชาแบบคงที ่
    1.1  ศึกษาเอกสารและงานวิจยัทีเ่กี่ยวของกับการสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทาง
สติปญญา วิธกีารสอนโดยการใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับการ กระตุนเตือนลาชาแบบคงที่  
    1.2  กําหนดวัตถุประสงคของการสอนใหชัดเจน 
    1.3  สรางแผนการสอนการซ้ือของในชีวิตประจําวัน จํานวนเงินไมเกิน 100 บาทโดยการใช
เคร่ืองคิดเลขรวมกับการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ ดวยวิธีการที่บูรณาการทั้งสองวิธีเขาดวยกัน 
    1.4  นําแผนการสอนการซื้อของในชีวิตประจําวัน โดยการใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับ การ
กระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ ไปใหผูเช่ียวชาญในดานเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา และดาน
การศึกษาพิเศษจํานวน 3 คน พิจารณาความเหมาะสมในเชิงเนื้อหาและความสอดคลองกับ
วัตถุประสงคโดยหาคา IOC (Index of Item - Objective Congruence) โดยกําหนดเกณฑการประเมิน 
ดังนี้ 
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            +1    เมื่อแนใจวาแผนการสอนการซื้อของในชวีิตประจําวนัโดยการ 
                     ใชเคร่ืองคิดเลข รวมกับการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ แตละข้ันตอน 
          นั้น สอดคลองกับวัตถุประสงค ที่ไดต้ังไว 
   0  เมื่อไมแนใจวาแผนการสอนการซื้อของในชีวิตประจําวันโดยการใช  
    เคร่ืองคิดเลขรวมกับการกระตุนเตือนลาชาแบบคงท่ีนัน้สอดคลองกับ    
    วัตถุประสงคทีไ่ดต้ังไว 
    -1     เมื่อแนใจวาแผนการสอนการซื้อของในชวีิตประจําวนัโดยการใชเคร่ือง     
            คิดเลขรวมกับการกระตุนเตือนลาชาแบบคงทีน่ั้น ไมสอดคลองกับ      
            วัตถุประสงคทีไ่ดต้ังไว 
 

   สูตร  R
IRC  =  

N

  

 
   เมื่อ   IOC  แทน  ดัชนีความสอดคลองเชิงเนื้อหาของแผนการสอนการซ้ือของใน 
       ชีวิตประจําวันโดยการใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับการกระตุนเตือน 
       ลาชาแบบคงที่กับวัตถุประสงคของการสอน 

     R แทน  ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญในเนื้อหาทั้งหมด 
      N  แทน  จํานวนผูเชี่ยวชาญ   
 

   ถาคาดัชนีที่คํานวณไดมากกวาหรือเทากับ 0.5 แสดงวา แผนการสอนน้ันสอดคลอง
กับวัตถุประสงคของการสอนสามารถนําไปใชได (วิราพร พงศอาจารย.  2542: 160) 
  1.5  นําแผนการสอนการซ้ือของในชีวิตประจําวันโดยใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับการกระตุน
เตือนลาชาแบบคงที่   ที่ผูเช่ียวชาญ 3 คน พิจารณาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาแลวมาปรับปรุงแกไข โดย
ทําตารางคิดวิเคราะหผลการประเมินของผูเช่ียวชาญทั้ง 3 คน แลวนํามาคํานวณคาดัชนีความ
สอดคลองไดคาดัชนีความสอดคลอง เทากับ 1 (ดังแสดงในภาคผนวก ข) ซึ่งแสดงวา แผนการสอนการ
ซื้อของในชีวิตประจําวันโดยใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ มีความสอดคลอง
ของเนื้อหากับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม และทําการปรับปรุงแกไข ตามที่ผูเชี่ยวชาญเสนอแนะ ดังนี้ 
          1)  แผนการสอนการซ้ือของในชีวิตประจําวันโดยใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับการกระตุน
เตือนลาชาแบบคงที่ แกไขเปน  เพิ่มข้ันตอนเพื่อความชัดเจนและเขาใจงาย 
  1.6  นําแผนการสอนที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับนักเรียนที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาระดับเล็กนอย ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 1 คน เพื่อดูความเหมาะสม 
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  1.7  นําแผนการสอน การซื้อของในชีวิตประจําวันโดยการใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับการ
กระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ ที่ปรับปรุงแกไขแลว ไปใชกับกลุมตัวอยางจริง  
 2.  แบบบันทึกพฤติกรรมการใชเงินซ้ือของในชีวิตประจําวัน ทั้ง 3 สถานการณ 
     2.1  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการพฤติกรรมและรูปแบบของการ
บันทึกพฤติกรรม 
      2.2  ดําเนินการสรางแบบบันทึกพฤติกรรมการซื้อของในชีวิตประจําวัน โดยกําหนดเปน
การบันทึกพฤติกรรมลักษณะการตอบสนองของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาโดยลักษณะ
ของแบบบันทึกพฤติกรรมแตละข้ันตอนนั้นมีดังนี้ 
   2.2.1 ชื่อ นามสกุล อายุของผูรับการสอน ชื่อผูสังเกต สถานที่ วันเวลาที่ทําการ
ทดลอง 
   2.2.2 ระดับการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ ซึ่งมีข้ันตอน ดังนี้ 
             ข้ันที่ 1  ระดับที่  0 วินาที การกําหนดเวลา การกระตุนเตือนลาชาคงที่ ที่ 0 
วินาที  โดยจับมือเด็กทําทันทีเมื่อส้ินสุดการออกคําส่ังในแตละทักษะ พรอมบันทึกผล 
                                   ข้ันที่ 2  ระดับที่  4 วินาที การกําหนดเวลา การกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ ที่ 4 
วินาที โดยใหนักเรียนปฏิบัติ เมื่อส้ินสุดการออกคําส่ังในแตละทักษะใหนักเรียนทําทักษะนั้นทันที       ถา
นักเรียนทําได แตถาทําไมไดใหรอ เมื่อเวลาผานไป 4 วินาที แลวจึงใหการกระตุนเตือน สังเกตพฤติกรรม
การตอบสนอง และบันทึกผล 
            2.2.3 คร้ังที่ดําเนินการทดลอง 
                2.2 4 กิจกรรมการสอนการซื้อของ จํานวน 7 ข้ัน 
   2.2.5 การประเมิน พฤติกรรม (คิดเปนรอยละ) ของการตอบสนองของนักเรียนที่มี
ความบกพรองทางสติปญญา ระดับเล็กนอย ในการทดลองในแตละวันของข้ันตอนการสอน 
                2.2.6 การสรุปผลของการตอบสนองของผูรับการสอนในแตละวันของแตละข้ันตอน
การสอน 
               2.2.7 คําอธิบายสัญลักษณในการบันทึกรูปแบบการตอบสนองของนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางสติปญญา มีดังนี้ 
 
                            +          หมายถงึ เด็กทําไดเอง โดยไมตองกระตุนเตือน 
 

         -          หมายถึง เด็กทําผิด ยังไมสามารถทําไดเอง หรือทําไมได  
 
                   +       หมายถงึ เด็กทําไดหลังการกระตุนเตือน 
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    ข้ันที่  1 ระดับที่ 0 วินาที การกําหนดเวลาการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ ที่ 0 
วินาที โดยจับมือเด็กทําทันทีเมื่อส้ินสุดการออกคําส่ังในแตละทักษะบันทึกผล 
    ข้ันที่ 2  ระดับที่  4 วินาที   การกําหนดเวลาการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ ที่ 
4 วินาที โดยใหนักเรียนปฏิบัติ เมื่อส้ินสุดการออกคําส่ังในแตละทักษะ ใหนักเรียนทําทักษะนั้นทันที ถา
นักเรียนทําได แตถาทําไมได ใหรอ เมื่อเวลาผานไป 4 วินาที แลวจึงใหการกระตุนเตือน 
                2.2.8 คําชี้แจงวิธีการกระตุนเตือน คือการจับมือผูรับการฝกทําพรอมคําอธิบายดวย
คําพูดส้ันๆ ชัดเจน เขาใจงาย 
                2.2.9 สังเกตพฤติกรรมการตอบสนอง และบันทึกผล ลงช่ือสังเกต  
  2.3  นําแบบบันทึกพฤติกรรมไปใหผูเช่ียวชาญพิจารณาความเหมาะสมดานการศึกษา
พิเศษและดานการปรับพฤติกรรม จํานวน 3 คน 
  2.4  นํามาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 
  2.5  นําแบบบันทึกที่ไดรับการปรับปรุงแกไขไปใชกับกลุมตัวอยางจริง 
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แบบบันทึกพฤติกรรมการซื้อของในชีวิตประจําวัน (การใชเครื่องคิดเลข) 
 

แบบบันทกึพฤติกรรมการซื้อของในชีวิตประจําวนั 
ชื่อ………………………………..นามสกุล…………………………………อาย…ุ……………ป 
ชื่อผูสังเกต………………………….สถานที…่……………………….วัน……………เวลา………. 

 
                            +          หมายถงึ เด็กทําไดเอง โดยไมตองกระตุนเตือน 
 
          -           หมายถงึ เด็กทําผิด ยังไมสามารถทําไดเอง หรือทําไมได  
 
                +       หมายถงึ เด็กทําไดหลังการกระตุนเตือน 
 
  
 

                        
 

 
 
 

0 วินาท ี 4 วินาท ีคร้ังที ่            
กิจกรรม                                1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ข้ันที่ 1 คํานวณเงินที่จะตองจายโดยใชเคร่ืองคิด
เลข 

          

   1.1 หยิบเคร่ืองคิดเลข           
   1.2 กดตัวเลขราคาสินคาช้ินที ่1           
   1.3 กดเคร่ืองหมายบวก           
   1.4 กดตัวเลขราคาสินคาช้ินถัดไป           
   1.5 กดเคร่ืองหมาย =           
   1.6 อานผลจํานวนเงนิที่ตองจาย           

คาเฉลี่ย ( X ) 
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แบบบันทึกพฤติกรรมการซื้อของในชีวิตประจําวัน (สถานการณจําลอง) 
 

แบบบันทกึพฤติกรรมการซื้อของในชีวิตประจําวนั 
ชื่อ……………………….......………..นามสกุล……..........…….    อาย…ุ……...........………ป 
ชื่อผูสังเกต…………………………….สถานที…่……………………….วัน…………….……… 

 

0 วินาท ี 4 วินาท ีคร้ังที ่            
กิจกรรม                              1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 1 นักเรียนไปที่รานขายของ           
 2 นักเรียนเลือกส่ิงที่ตองการใสตะกรา           
  คํานวณเงินที่จะตองจายโดยใชเคร่ืองคิดเลข           
 3 หยิบเคร่ืองคิดเลข           
 4  กดตัวเลขราคาสินคาช้ินที่ 1           
 5  กดเคร่ืองหมายบวก           
 6  กดตัวเลขราคาสินคาช้ินที่ 2           
 7  กดเคร่ืองหมาย =           
 8  จดผลจํานวนเงินที่ตองจายลงในสมุดโนต           
 9  นักเรียนหยิบเงนิจายในจํานวนที่เหมาะสม           
  คิดคํานวณเงินทอน โดยใชเคร่ืองคิดเลข           
 10 กดตัวเลขจํานวนเงนิที่จะใหผูขาย           
 11 กดเคร่ืองหมายลบ           
 12 กดตัวเลขจํานวนราคาสินคาทั้งหมด           
 13 กดเคร่ืองหมาย =           
 14 จดผลที่ตองไดรับทอนคืนลงในสมุดโนต           
 15 เขาคิวจายเงนิ           
 16 ตรวจสอบความถกูตองของเงนิทอน           
 17 นักเรียนนาํของที่ซื้อกลับ           

รวม           
คาเฉลี่ย ( X ) 



 48 

                            +          หมายถงึ เด็กทําไดเอง โดยไมตองกระตุนเตือน 
 
          -           หมายถงึ เด็กทําผิด ยังไมสามารถทําไดเอง หรือทําไมได  
 
                +       หมายถงึ เด็กทําไดหลังการกระตุนเตือน 
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แบบบันทึกพฤติกรรมการซื้อของในชีวิตประจําวัน (สถานการณจริง) 
    

แบบบันทกึพฤติกรรมการซื้อของในชีวิตประจําวนั 
ชื่อ……………………………………..…..นามสกุล………………………อาย…ุ……..……….ป 
ชื่อผูสังเกต…………………………..…….สถานที…่……………………….วัน………….……… 
 

 

0 วินาท ี 4 วินาท ีคร้ังที ่            
กิจกรรม                              1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 นักเรียนไปที่รานขายของ           
 2 นักเรียนเลือกส่ิงที่ตองการใสตะกรา           
คํานวณเงนิทีจ่ะตองจายโดยใชเคร่ืองคิดเลข           
 3 หยิบเคร่ืองคิดเลข           
 4 กดตัวเลขราคาสินคาช้ินที่ 1           
 5 กดเคร่ืองหมายบวก           
 6  กดตัวเลขราคาสินคาช้ินที่ 2           
 7  กดเคร่ืองหมาย =           
 8 อานผลจํานวนเงนิที่ตองจาย           
 9 นักเรียนหยบิเงินจายในจํานวนที่เหมาะสม           
คิดคํานวณเงนิทอน โดยใชเคร่ืองคิดเลข           
 10 กดตัวเลขจํานวนเงนิที่จะใหผูขาย           
 11 กดเคร่ืองหมายลบ           
 12 กดตัวเลขจํานวนราคาสินคาทั้งหมด           
 13  กดเคร่ืองหมาย =           
 15 เขาคิวจายเงนิ           
 16 ตรวจสอบความถกูตองของเงนิทอน           
 17 นักเรียนนาํของที่ซื้อกลับ           

รวม           
คาเฉลี่ย ( X ) 
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                            +          หมายถงึ เด็กทําไดเอง โดยไมตองกระตุนเตือน 
 
          -           หมายถงึ เด็กทําผิด ยังไมสามารถทําไดเอง หรือทําไมได  
 
                +       หมายถงึ เด็กทําไดหลังการกระตุนเตือน 
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  3.  แบบประเมินทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวัน 
              แบบประเมินทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวัน  ใช เปนเคร่ืองมือในการประเมิน
ความสามารถในการซื้อของในชีวิตประจําวันเพื่อใชในการคัดเลือกกลุมตัวอยาง 
  3.1  แบบประเมินทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวัน   
              3.1.1  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับแบบประเมินทักษะการซ้ือของใน
ชีวิตประจําวัน และรูปแบบของการบันทึกพฤติกรรมดี 
                    3.1.2  ดําเนินการสรางแบบประเมินทักษะการซื้อของในชีวิตประจําวัน โดยกําหนด
เปนการบันทึกพฤติกรรมลักษณะการตอบสนองของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาแตละ
ข้ันตอน 
   3.1.3  นําแบบประเมินพฤติกรรมไปใหผูเช่ียวชาญพิจารณาความเหมาะสมดาน
การศึกษาพิเศษและดานการปรับพฤติกรรม จํานวน 3 คน 
   3.1.4  นํามาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 
        3.1.5  นําแบบประเมินที่ไดรับการปรับปรุงแกไขไปใชกับกลุมตัวอยางจริง 
    3.2  แบบประเมินทักษะความเขาใจคาของเงินชนิดตางๆ    
              3.2.1  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับแบบประเมินทักษะคาของเงิน และ
รูปแบบของการบันทึกพฤติกรรมดี 
              3.2.2  ดําเนินการสรางแบบประเมินทักษะคาของเงิน โดยกําหนดเปนการบันทึก
พฤติกรรมลักษณะการตอบสนองของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาแตละข้ันตอน 
   3.2.3  นําแบบประเมินพฤติกรรมไปใหผูเช่ียวชาญพิจารณาความเหมาะสมดาน
การศึกษาพิเศษและดานการปรับพฤติกรรม จํานวน 3 คน 
                          3.2.4  นํามาทาํการแกไขปรับปรุงความถูกตองตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ ดังนี ้
        1) จํานวนเงิน ใชเปนภาษาพูด แทนตัวเลขทศนิยม เชน จากเดิมเหรียญ 0.25 
บาท แกไขเปน เหรียญ 1 สลึง เปนตน 
       2) ขนาดของภาพ จากเดิมขนาดเทากันในทุกๆเหรียญเพื่อความชัดเจนแกไข
เปน ขนาดตามความเปนจริง   หรือใชของจริง 
                    3.2.5  นําแบบประเมนิที่ไดรับการปรับปรุงแกไขไปใชกับกลุมตัวอยางจริง 
  3.3  แบบประเมินทักษะความเขาใจการบวก-ลบ            
                3.3.1  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับแบบประเมินทักษะความเขาใจการ
บวก-ลบ และรูปแบบของการบันทึกพฤติกรรมดี 
                    3.3.2  ดําเนินการสรางแบบประเมินทักษะความเขาใจการบวก-ลบ โดยกําหนดเปน
การบันทึกพฤติกรรมลักษณะการตอบสนองของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาแตละข้ันตอน 
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   3.3.3  นําแบบประเมินพฤติกรรมไปใหผูเช่ียวชาญพิจารณาความเหมาะสมดาน
การศึกษาพิเศษและดานการปรับพฤติกรรม จํานวน 3 คน 
   3.3.4  นํามาทําการแกไขปรับปรุงความถูกตองตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ ดังนี้ 
                               1) แบบประเมินทกัษะความเขาใจการบวก-ลบ ตัวเลขในโจทยแตละขอ แกไข
เปน ตัวอักษรแบบเล็กลงใหมีขนาดใหญชดัเจนข้ึน ในแบบทดสอบ 
                            2) การเวนชองวางของการเติมคําตอบ ทาํเปน เสนประ แกไขเปน ใสกรอบเพื่อ
ระบุคําตอบทีต่องการ เฉพาะท่ี 
                             3) โจทยปญหาของหวัขอโจทยระคนจากเดิม เปน โจทยพอใหเงิน ไดเงิน ขาย
ของได ชํารุดไป ในเนื้อหา   + และ -  แกไขเปน โจทยปญหาเฉพาะการซ้ือของเทานั้น  
                     3.3.5  นําแบบประเมนิที่ไดรับการปรับปรุงแกไขไปใชกับกลุมตัวอยางจริง 
  
 วิธีการบันทึกขอมูล 
  ในการจดบันทึกพฤติกรรมการซ้ือของในชีวิตประจําวันของนักเรียนแตละคนนั้นผูสอนมีการ
บันทึกดังนี้ 
 1.  ในข้ันตอนการซ้ือของในชีวิตประจําวนั 17 ข้ันตอน 
 2.  ในแตละคร้ังของการสอนมีชองที่เปนสัญลักษณ            ชองสามเหล่ียมบนใหบันทึก  
ความสามารถของนักเรียนในแตละข้ันตอน เมื่อนักเรียนทําไดเองไดใหใสเคร่ืองหมาย  +      แตถาทําผิด
โดยไมรอหรือไมทําใหใสเคร่ืองหมาย   -     ถานักเรียนทําไมได แลวรอจนครูใหการกระตุนเตือน ใหใส
เคร่ืองหมาย    +  

3.  การคิดคะแนน จะคิดในกรณีที่นักเรียนสามารถทําไดเองโดยมีเคร่ืองหมาย   +       เทานั้น     
 4. นําเสนอใหผูเช่ียวชาญ พิจารณาความเหมาะสม ของแบบบันทึกพฤติกรรม เพื่อแกไข
ปรับปรุง ดานการปรับพฤติกรรม 1 ทาน ผูเชี่ยวชาญดานการศึกษาพิเศษ 1 ทาน ดานการสอนนักเรียนที่
มีความบกพรองทางสติปญญา จํานวน 1 ทาน 
 5.  นําแบบบันทึกพฤติกรรมไปปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 
 6.  นําแบบบันทึกพฤติกรรมที่ไดปรับปรุงแกไขแลว ไปใชจริงกับกลุมตัวอยาง  
 
 เกณฑการใหคะแนน            
  เคร่ืองหมาย      +         หมายถึง    1   คะแนน 
 เคร่ืองหมาย       -        หมายถึง    0   คะแนน         
 เคร่ืองหมาย          +      หมายถึง    0   คะแนน    
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    เกณฑการประเมิน 
       คะแนน  0 – 4  หรือ  รอยละ  0-25 หมายถึง      ระดับปรับปรุง 
         คะแนน  5 - 8     หรือ รอยละ  26-50 หมายถึง      ระดับพอใช 
          คะแนน  9 - 12 หรือ รอยละ  51-75 หมายถึง      ระดับดี 
 คะแนน  13 - 17   หรือ รอยละ  76-100 หมายถึง      ระดับดีมาก 
 
วิธีดําเนินการทดลอง 
 1. แบบแผนการทดลอง กําหนดการทดลองตามแบบแผนการวิจัยกลุมตัวอยางเด่ียว 
(Single Subject Design) โดยใชวิธีหลายเสนฐานขามสถานการณ (Multiple Baseline across 
Situations) (กุลยา  กอสุวรรณ.  2551) 
 
ระยะเวลา 
 
ระยะที ่A การใชเคร่ืองคิดเลข    ระยะที่ Bเคร่ืองคิดเลข+CTD 
ระยะที ่A การซื้อของในสถานการณจาํลอง         ระยะที ่Bเคร่ืองคิดเลข+CTD 
ระยะที ่A การซื้อของในสถานการณจริง                                                 ระยะที่ Bเคร่ืองคิดเลข+CTD 
 
 
  1.1  ระยะที่ A หมายถึง ระยะเสนฐาน (Baseline Phase) เปนระยะที่ทําการบันทึก
พฤติกรรมโดยยังไมใหการชวยเหลือใดๆ  
  1.2  ระยะที่ B หมายถึง ระยะการจัดกระทํา (Treatment) เร่ิมใหวิธีการจัดกระทําดวยการ
สอนการซ้ือของในชีวิตประจําวัน โดยการใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ ตามแผน
กําหนดการทดลอง พรอมกับการสังเกตและบันทึกขอมูลทุกคร้ัง 
 2.  ขั้นตอนการทดลอง 
       2.1  ข้ันเลือกกลุมตัวอยาง                                                                                            
       2.2  ข้ันเลือกผูรวมสังเกตการวิจัย โดยผูสอนและผูสังเกต จะศึกษาทําความเขาใจ
จุดมุงหมายของการวิจัย นิยามศัพทเฉพาะของการสอนการซื้อของในชีวิตประจําวันโดยการการใช
เคร่ืองคิดเลขรวมกับกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ และแบบบันทึกพฤติกรรมการซื้อของในชีวิตประจําวัน 
เพื่อใหเขาใจตรงกันและบันทึกไดอยางถูกตอง  
   2.2.1  จากนั้นผูสอนและผูรวมสังเกตทําการสังเกตและบันทึกขอมูลโดย ผูสอนและ   
ผูรวมสังเกตจะดําเนินการสังเกต กับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา ที่ไมใชกลุมตัวอยาง 
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จนกวาจะมีความเชื่อมั่นระหวางผูสังเกต (Interobserver Reliability) ที่มีคาไมตํ่ากวารอยละ 80 เปน
เวลา 2 วันติดตอกันจึงเร่ิมดําเนินการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมการซื้อของกับกลุมตัวอยางจริง 
               2.2.2  คาความเช่ือมั่นระหวางผูสังเกต (Interobserver Reliability) การหาคาความ
เชื่อมั่นระหวางผูสังเกตในการบันทึกพฤติกรรม การกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่รวมกับการใชเคร่ืองคิด
เลข ทําไดโดยนําแบบบันทึกพฤติกรรมของผูสังเกต 2 คน มาเปรียบเทียบในแตละคร้ัง เพื่อศึกษาวามี
การบันทึกพฤติกรรมตรงกันมากนอยอยางไร ซึ่งการหาคาความเช่ือมั่นนี้ คํานวณไดจากสูตรดังตอไปนี้ 
 

    A
IRC  =     100

A + D
  

 
                  เมื่อ   A   แทน จํานวนครั้งที่เห็นตรงกัน 
              D   แทน จํานวนครั้งที่เห็นไมตรงกัน 
   คาความเช่ือมั่นระหวางผูสังเกตที่คํานวณได มีคา = 100 %             
   2.2.3 ผูสอนและผูรวมสังเกตสรางความคุนเคยกับกลุมตัวอยาง ประมาณ 1- 2 วัน 
กอนดําเนินการทดลอง 
   2.2.4  ผูสอนลงมือทําการประเมินความสามารถในการซื้อของในชีวิตประจําวัน ดวย
ตนเองของนักเรียนทั้ง 5 คน โดยสอนทีละคน 
      2.3  ข้ันฝก (การใชเคร่ืองคิดเลข)  
             2.3.1  ทําการสอนการซ้ือของในชีวิตประจําวันดวยตนเองโดยการใชเคร่ืองคิดเลข
รวมกับ การกระตุนเตือนลาชาแบบคงท่ีกับกลุมตัวอยาง โดยทําสอน (ทดลอง) คร้ังละ 30 นาที ตอ
นักเรียน 1 คน วันละ 1 คร้ัง ทุกวันจันทร – ศุกร ตามตารางเวลาดังนี้ 
 
    นักเรียนคนที่ 1  เวลา 09:30-10:00 น. 
    นักเรียนคนที่ 2  เวลา 10:30-11:00 น. 
    นักเรียนคนที่ 3  เวลา 11:30-12:00 น. 
    นักเรียนคนที่ 4  เวลา 13:00-13:30 น. 
    นักเรียนคนที่ 5  เวลา 14:00-14:30 น. 
    ใชเวลา ประมาณ  5   สัปดาห มีผลและเนื้อหาการฝกเปนรายบุคคล ดังนี้ 
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สถานการณ คร้ังที ่ เนื้อหา 
1 

ระยะฝก 
การใชเคร่ืองคิดเลข 

1 
2-3 

4 และคร้ังตอไป 
 

 สาธิตการสอนการใชเคร่ืองคิดเลข 
 ฝกปฏิบัติ  โดยกําหนดเวลาการกระตุนเตือนที ่0 วินาท ี
 ฝกปฏิบัติ โดยกําหนดเวลาการกระตุนเตือนที ่4 วินาท ี
 สังเกตและบันทกึผล 

2 
สถานการณจาํลอง 

1 
2-3 

4 และคร้ังตอไป 
 

 สาธิตสอนการซื้อของในสถานการณจําลอง 
 ฝกปฏิบัติ  โดยกําหนดเวลาการกระตุนเตือนที ่0 วินาท ี
 ฝกปฏิบัติ โดยกําหนดเวลาการกระตุนเตือนที ่4 วินาท ี
 สังเกตและบันทกึผล 

3 
สถานการณจริง 

1 
2-3 

4 และคร้ังตอไป 

 สาธิตสอนการซื้อของในสถานการณจริง 
 ฝกปฏิบัติ  โดยกําหนดเวลาการกระตุนเตือนที ่0 วินาท ี
 ฝกปฏิบัติ โดยกําหนดเวลาการกระตุนเตือนที ่4 วนิาท ี
 สังเกตและบันทกึผล 

  

   2.3.2  ผูวิจัยเร่ิมดําเนินการกับนักเรียนกลุมตัวอยางจํานวน 5 คน ตามเวลาที่
กําหนดให โดยเร่ิมบันทึกพฤติกรรมในระยะเสนฐานของกลุมตัวอยางทั้ง 5 คน เปนเวลา 3 วันติดตอกัน  
              2.3.3  เร่ิมสอนในสถานการณที่ 1 การใชเคร่ืองคิดเลขในการซื้อของ กับกลุมตัวอยาง
ทั้ง 5 คน เมื่อนักเรียนคนใด สามารถทําทักษะในสถานการณที่ 1 การใชเคร่ืองคิดเลขในการซื้อของได 
100% ติดกัน 2 วัน จึงเร่ิมสอนในสถานการณที่ 2 การซื้อของในสถานการณจําลองและเมื่อทําทักษะใน
สถานการณที่ 2 การซื้อของในสถานการณจําลองได 100% ติดกัน 2 วัน จึงเร่ิมสอนในสถานการณที่ 3 
การซื้อของในสถานการณจริง                  
             2.3.4  ข้ันหลังการทดลอง   ประเมินจากการสังเกตและบันทึกความสามารถในทักษะ
การซื้อของในชีวิตประจําวันโดยการใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ หลังการ
ทดลองดวยแบบบันทึกพฤติกรรมที่ประเมินความสามารถในทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวันโดยการ
ใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ กอนการทดลองและเก็บไวเปนคะแนนหลังการ
ทดลอง 
     
 รายละเอียดผลการดําเนินการทดลองเปนดังนี้ 
 ผูรับการสอนคนที่ 1  
              ในการทดลองครั้งนี้ ไดใชหองเรียนการศึกษาพิเศษของโรงเรียนวัดลาดพราว เปนที่ทําการ
ทดลอง โดยเร่ิมชวงเวลา 9.30 – 10.30 น. ต้ังแตวันจันทร – ศุกร ขณะดําเนินการทดลอง สอนทักษะการ
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ซื้อของในชีวิตประจําวันดวยตนเองโดยการใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ ใน
ระยะเสนฐาน ผูรับการสอนสามารถทําไดเองในบางข้ันตอนโดยเฉพาะ ข้ันที่ 3 หยิบเคร่ืองคิดเลข ข้ันที่ 4 
กดตัวเลขราคาสินคาช้ินที่ 1 และข้ันที่ 5 กดเคร่ืองหมายบวก 
 ขณะดําเนินการทดลองในระยะการจัดกระทํา ผูรับการสอนคนที่ 1 ไมมีสมาธิ วอกแวกงาย
ผูสอนจึงเรียกช่ือของผูรับการสอนบอกใหมอง และชักชวน จากนั้นผูสอนเร่ิม ใหการชวยเหลือในระดับที่ 
1 คือชี้แนะดวยคําพูดพรอมกับการจับมือทํา เมื่อผูรับการสอนเร่ิมสนใจและมีสมาธิมากข้ึน  ผูสอนจะ
เร่ิมลดการใหการกระตุนเตือนพรอมทั้งลดระดับของการกระตุนเตือนในข้ันตอนอ่ืนๆ ที่ผูรับการสอน
เร่ิมทําไดเองดวย ในระยะหลังผูรับการสอนเร่ิมมีสมาธิในการรับฟงและทําตามคําพูดของผูสอนไดมาก
ข้ึน ผูสอนจึงลดการกระตุนเตือนลงจนสามารถใชเคร่ืองคิดเลขและซื้อของในชีวิตประจําวันไดเองในทุก
ข้ันตอน คิดเปนคารอยละ100% สองวันติดตอกันจึงสรุปผลขอมูล  
 

 ผูรับการสอนคนท่ี 2  
 ในการทดลองคร้ังนี้ ไดใชหองเรียนการศึกษาพิเศษของโรงเรียนวัดลาดพราว เปนที่ ทําการ
ทดลอง โดยเร่ิมชวงเวลา 10.30 – 11.30 น. ต้ังแตวันจันทร – ศุกร ตามแผนการทดลองที่ผูวิจัยต้ังเกณฑ
ไว  คือ เมื่อขอมูลในระยะการจัดกระทําของผูรับการสอนคนที่ 1 เพิ่มข้ึนและมากกวารอยละ 50  สอง
คร้ังติดกัน ผูสอนจะเร่ิมใหการจัดกระทํากับผูรับการสอนคนที่ 2 ในระยะเสนฐาน  ผูรับการสอนคนที่ 2 มี
พฤติกรรมลุกลน  สนใจ ในการใชเคร่ืองคิดเลขและซ้ือของโดยจะทําดวยตนเอง และบางคร้ังก็จะใชมือ
หยิบหรือจับส่ิงของแทนการชวยเหลือจับมือทําของผูสอน 
 ขณะดําเนินการทดลองในระยะการจัดกระทํา เนื่องจากผูรับการสอนคนท่ี 2 มีพฤติกรรม     
ลุกลน  สนใจ ต้ังใจที่จะทําทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวัน ผูสอนจึงเร่ิมใหการกระตุนเตือนในระดับที่ 
1 คือชี้แนะดวยคําพูดพรอมกับการจับมือทํา และทําเชนนี้ไปเร่ือยๆ จนผูรับการสอนทําไดในทุกข้ันตอน 
ผูสอนจึงเร่ิมลดการกระตุนเตือนลง จนสามารถซื้อของในชีวิตประจําวันไดเองของการกระตุนเตือนให
ความชวยเหลือในข้ันตอนอ่ืนๆ ที่ผูรับการสอนเร่ิมทําไดเองดวย ในระยะหลังผูรับการสอนต้ังใจมีสมาธิ
ในการทําตามคําพูดของผูสอนผูสอนจึงลดการกระตุนเตือนใหความชวยเหลือลงจนสามารถซื้อของใน
ชีวิตประจําวันไดเองในทุกข้ันตอน คิดเปนคารอยละ100% สองวันติดตอกันจึงสรุปผลขอมูล 
 

 ผูรับการสอนคนท่ี 3  
 ในการทดลองครั้งนี้ ไดใชหองเรียนการศึกษาพิเศษของโรงเรียนวัดลาดพราว เปนที่ทําการ
ทดลอง โดยเร่ิมชวงเวลา 11.30 – 12.30 น. ต้ังแตวันจันทร – ศุกร ในระยะเสนฐาน ตามแผนการทดลอง
ที่ผูวิจัยต้ังเกณฑไว  คือ เมื่อขอมูลในระยะการจัดกระทําของผูรับการสอนคนที่ 2 เพิ่มข้ึนและเทากับ 
100%  (รอยละ) สองคร้ังติดกัน ผูสอนจะเร่ิมใหการจัดกระทํากับผูรับการสอนคนที่ 3 ในระยะเสนฐาน  
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ผูรับการสอนคนที่ 3 มีพฤติกรรมเฉ่ือยชา นิ่งเฉย ไมสนใจ ในการใชเคร่ืองคิดเลขและซ้ือของโดยสามารถ
กดเลขตางๆไดตามคําส่ัง แตหาผลลัพธ ที่เปนเลขจํานวนทศนิยมไมได 
 ขณะดําเนินการทดลองในระยะการจัดกระทํา เนื่องจากผูรับการสอนคนท่ี 3 มีพฤติกรรมเฉ่ือย
ชา นิ่งเฉย ไมสนใจ ที่จะทําทักษะการใชเคร่ืองคิดเลขและซ้ือของในชีวิตประจําวัน ผูสอนจึงเรียกชื่อผูรับ
การสอน บอกใหมองที่ผูสอนใหคําส่ังโจทยในการซื้อของ และชักชวนใหคํานวณอีกทั้งผูสอนเร่ิมใหการ
ชวยเหลือในระดับที่ 1 คือชี้แนะดวยคําพูดพรอมกับการจับมือทํา และทําเชนนี้ไปเร่ือยๆ จนผูรับการสอน
เร่ิมสนใจและมีสมาธิมากข้ึน ผูสอนจะเร่ิมลดการกระตุนเตือนใหความชวยเหลือลงพรอมทั้งลดการ
กระตุนเตือนการใหความชวยเหลือในข้ันตอนอ่ืนๆ ที่ผูรับการสอนเร่ิมทําไดเองดวย ในระยะหลังผูรับการ
สอนเร่ิมมีสมาธิในการรับฟงและทําตามคําพูดของผูสอนไดมากข้ึน ผูสอนจึงลดการกระตุนเตือนให
ความชวยเหลือลงจนสามารถใชเคร่ืองคิดเลขและซ้ือของในชีวิตประจําวันไดเองในทุกข้ันตอน คิดเปนคา
รอยละ100% สองวันติดตอกันจึงสรุปผลขอมูล 
 

 ผูรับการสอนคนท่ี 4  
 ในการทดลองครั้งนี้ ไดใชหองเรียนการศึกษาพิเศษของโรงเรียนวัดลาดพราว เปนที่ทําการ
ทดลอง โดยเร่ิมชวงเวลา 12.30 – 13.30 น. ต้ังแตวันจันทร – ศุกร ในระยะเสนฐาน ตามแผนการทดลอง
ที่ผูวิจัยต้ังเกณฑไว คือ เมื่อขอมูลในระยะการจัดกระทําของผูรับการสอนคนที่ 3 เพิ่มข้ึนและเทากับ 
100% (รอยละ) สองคร้ังติดกัน ผูสอนจะเร่ิมใหการจัดกระทํากับผูรับการสอนคนท่ี 4  ขณะดําเนินการ
ทดลองในระยะการจัดกระทํา เนื่องจากผูรับการสอนคนท่ี 4 มีพฤติกรรมไมมีสมาธิ วอกแวกงาย สนใจ
บุคคลรอบขางที่อยูใกลๆดวยการ สบตา พูดคุย แตไมนานก็จะหันเหความสนใจไปกับบุคคลอื่นๆ แทนที่
จะทําทักษะซ้ือของในชีวิตประจําวันโดยการใชเคร่ืองคิดเลขและผูสอนจึงเรียกช่ือผูรับการสอน บอกให
มองที่ผูสอน ใหฟงคําส่ังโจทยในการกดเคร่ืองคิดเลขซ้ือของ และชักชวนใหคํานวณ อีกทั้งผูสอนเร่ิมให
การชวยเหลือในระดับที่ 1 คือ ชี้แนะดวยคําพูดพรอมกับการจับมือทํา และทําเชนนี้ไปเร่ือยๆ จนผูรับการ
สอนเร่ิมสนใจและมีสมาธิมากข้ึน ผูสอนจะเร่ิมลดการกระตุนเตือนลงพรอมทั้งลดระดับของการกระตุน
เตือนใหความชวยเหลือในข้ันตอนอ่ืนๆ ที่ผูรับการสอนเร่ิมทําไดเองดวย ในระยะหลังผูรับการสอนเร่ิมมี
สมาธิในการรับฟงและทําตามคําพูดของผูสอนไดมากข้ึน ผูสอนจึงลดการกระตุนเตือนใหความ
ชวยเหลือลงจนสามารถซื้อของในชีวิตประจําวันไดเองในทุกข้ันตอนโดยการใชเคร่ืองคิดเลขและคิดเปน
คารอยละ100% สองวันติดตอกันจึงสรุปผลขอมูล 
 

 ผูรับการสอนคนที่ 5  
 ในการทดลองครั้งนี้ ไดใชหองเรียนการศึกษาพิเศษของโรงเรียนวัดลาดพราว เปนที่ทําการ
ทดลอง โดยเร่ิมชวงเวลา 13.30 – 14.30 น. ต้ังแตวันจันทร – ศุกร ในระยะเสนฐาน ตามแผนการทดลอง
ที่ผูวิจัยต้ังเกณฑไว คือ เมื่อขอมูลในระยะการจัดกระทําของผูรับการสอนคนที่ 4 เพิ่มข้ึนและเทากับ 
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100% (รอยละ) สองคร้ังติดกัน ผูสอนจะเร่ิมใหการจัดกระทํากับ ผูรับการสอนคนที่ 5 ขณะดําเนินการ
ทดลองในระยะการจัดกระทํา เนื่องจากผูรับการสอนคนท่ี 5 มีพฤติกรรมไมมีสมาธิ สมาธิส้ัน วอกแวก
งาย สนใจบุคคลรอบขาง ที่จะทําทักษะการซื้อของในชีวิตประจําวันไดเองในทุกข้ันตอน โดยการใช
เคร่ืองคิดเลข ผูสอนจึงเรียกช่ือผูรับการสอน บอกใหมองท่ีเคร่ืองคิดเลข และใหฟงคําส่ังโจทยในการกด
เคร่ืองคิดเลขซ้ือของ ชักชวนใหคํานวณ อีกทั้งผูสอนเร่ิมใหการชวยเหลือในระดับที่ 1 คือชี้แนะดวยคําพดู
พรอมกับการจับมือทํา และทําเชนนี้ไปเร่ือยๆ จนผูรับการสอนเร่ิมสนใจและมีสมาธิมากข้ึน ผูสอนจะเร่ิม
ลดการกระตุนเตือนใหความชวยเหลือลงพรอมทั้งลดการกระตุนเตือนใหความชวยเหลือในข้ันตอนอ่ืนๆ 
ที่ผูรับการสอนเร่ิมทําไดเองดวย ในระยะหลังผูรับการสอนเร่ิมมีสมาธิในการรับฟงและทําตามคําพูดของ
ผูสอนไดมากข้ึน ผูสอนจึงลดการกระตุนเตือนใหความชวยเหลือลงจนสามารถซ้ือของในชีวิตประจําวัน
ไดเองในทุกข้ันตอน โดยการใชเคร่ืองคิดเลข คิดเปนคารอยละ100% สองวันติดตอกันจึงสรุปผลขอมูล 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 1. นําขอมูลจากการสังเกตและบันทึกพฤติกรรม มาจัดทําตารางแสดงความถี่และรอยละของ
พฤติกรรมความสามารถในทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวัน โดยการใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับการ
กระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ เปนรายบุคคล 
 2. เสนอขอมูลเปนกราฟแสดงคารอยละของพฤติกรรมความสามารถในทักษะการซ้ือของใช
ชีวิตประจําวันโดยการใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ เปนรายบุคคล  
 3. เปรียบเทียบคามัธยฐานที่คํานวณไดกับคามัธยฐานที่เปนเกณฑระดับดีของความสามารถ
ในทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวัน ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย จาก
การสอนโดยการใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับการกระตุนเตือนลาชา แบบคงที่ 
 4. เปรียบเทียบคามัธยฐานคะแนนรอยละพฤติกรรมความสามารถในทักษะการซ้ือของใน
ชีวิตประจําวันระหวางกอนและหลังการสอนโดยการใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับการกระตุนเตือนลาชา แบบ
คงที่ โดยสถิติของ The Wilcoxon  Matched – Pairs Signed – Ranks Test (นิภา ศรีไพโรจน.  2533: 
93) 
 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล เปนสถิติพื้นฐาน ดังนี้  
  1.1  คาความถี่ (f) ของพฤติกรรม 
  1.2  คารอยละ (%) ของความสามารถในทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวัน 
โดยการใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ 
     1.3  มัธยฐาน (Median) คํานวณจากสูตร (นิภา ศรีไพโรจน. 2533: 56) 



 59 

  

    Mdn = 
2

1 N   
 

   เมื่อ Mdn แทน  มัธยฐานหรือคากลาง 
       X  แทน  จํานวนคะแนนหรือขอมูลที่เปนเลขคู 

    
2

N  แทน  คะแนนตัวที่  
2

  
 

   1.4  คาพิสัยควอไทล (Inter – quartile Range) คํานวณจากสูตร ดังนี ้(ยทุธพงษ  
กัยวรรณ.  2543: 152 ) 
  

    IQR = Q3 – Q1 
 

   เมื่อ Q1  แทน คาที่ตําแหนง ¼ หรือ 25% หาไดจาก Q1 = 
4

  

    Q3  แทน คาที่ตําแหนง ¾ หรือ 75% หาไดจาก Q1= 
4

3  

    N  แทน จํานวนขอมูล 
 

  1.5  เปรียบเทียบคามัธยฐานคะแนนความสามารถในทักษะการซื้อของในชีวิตประจําวัน
โดยการใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับการกระตุนเตือนลาชาแบบคงท่ีของนักเรียนที่มีความบกพรองทาง
สติปญญา ระดับเล็กนอย กอนและหลังการสอนโดยการใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับการกระตุนเตือนลาชา 
แบบคงที่ โดยสถิติของ The Wilcoxon Matched – Pairs Signed – Ranks Test (นิภา ศรีไพโรจน. 
2533: 93) โดยมีสูตรดังนี้ 
     D = Y – X 
 
   เมื่อ D แทน คาความแตกตางระหวางคะแนน X  และ Y กอนและหลังจาก 
          การทดลอง 
    X แทน คะแนนทดสอบกอนการทดลอง 
    Y แทน คะแนนสอบหลังการทดลอง  
 
           2.  วิเคราะหคาความเช่ือมั่นระหวางผูสังเกต (Interobserver Reliability) โดยใชสูตร IOR 
ดังนี้   
 

   คาความเช่ือมั่นระหวางผูสังเกต =  100
 DA

A  
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   เมื่อ   A  แทน จํานวนครั้งที่เห็นตรงกัน 
          D  แทน จํานวนครั้งที่เห็นไมตรงกัน 
   
 คาความเช่ือมั่นระหวางผูสังเกตที่คํานวณได จะตองมีคาต้ังแตรอยละ 80 ข้ึนไป จึงจะถือไดวา
ขอมูลเชื่อถือได (สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต.  2549: 80; อางอิงจาก Kazdin. 1975) 
 
 
 
 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

         
 การวิจัยศึกษาทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวันของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับเล็กนอย จากการสอนโดยใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่  ไดนําเสนอผล
การวิเคราะหขอมูล  ดังนี้ 
 การศึกษาทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวัน ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับเล็กนอย (ระดับสติปญญา 50 – 70) อายุ 9-13 ป หลังจากการสอนโดยการใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับ  
การกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ รายละเอียดดังภาพประกอบ 2 – 6 และตาราง 1 – 4  
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ภาพประกอบ 2 คาความถี่และรอยละของความสามารถในการซื้อของในชีวิตประจาํวัน (คนที่ 1) 
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 จากภาพประกอบการทดลองพบวา ผูรับการสอนทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวันของ
นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย จํานวน 5 คน จากการสอนโดยการใชเคร่ืองคิด
เลขรวมกับการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่  มีการเปล่ียนแปลงหลังจากการสอนทักษะการซ้ือของใน
ชีวิตประจําวันโดยใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ โดยไดนําเสนอรายละเอียด
เปนรายบุคคล ดังนี้ 
 จากภาพประกอบ 2 พบวา ผูรับการสอนคนที่ 1  
 สถานการณที่ 1 การสอนการใชเครื่องคิดเลข  
 ระยะเสนฐาน (A) ผูรับการสอนมีทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวันดวยตนเองโดยการใช
เคร่ืองคิดเลข คิดเปนรอยละ 66 – 66 - 66 
 ระยะการจัดกระทํา (B1) เมื่อผูสอนเก็บขอมูลในระยะเสนฐานเปนเวลา 3 วันติดตอกัน 
จากนั้นผูสอนจึงเร่ิมใหการจัดกระทํากับผูรับการสอนคนท่ี 1  พรอมทั้งเก็บขอมูลในระยะการจัดกระทํา
ในการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ ที่ 0 วินาที โดยผูรับการสอนคนที่ 1 มีทักษะการซื้อของใน
ชีวิตประจําวันโดยการใชเคร่ืองคิดเลข ดวยตนเองสูงข้ึน คิดเปนรอยละ ตามลําดับ 100 -100 เปนเวลา 2 
วันติดตอกัน  
 ระยะการจัดกระทํา (B2) เมื่อผูสอนเก็บขอมูลในระยะจัดกระทํา(B2) ในการกระตุนเตือนลาชา
แบบคงที่ ที่ 4 วินาที โดยผูรับการสอนคนท่ี 1 มีทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวัน โดยการใชเคร่ืองคิด
เลข ดวยตนเองสูงข้ึน คิดเปนรอยละ ตามลําดับ 100 - 100 เปนเวลา 2 วันติดตอกัน ผูรับการสอนมี
ทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวันดวยตนเองโดยการใชเคร่ืองคิดเลข โดยใชเวลาในการสอน 7 วัน  
 สถานการณที่ 2 การสอนทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวันในสถานการณจําลอง  
 ระยะเสนฐาน (A) ผูรับการสอนมีทกัษะการซื้อของในชีวติประจําวนัดวยตนเองโดยสถานการณ
จําลอง คิดเปนรอยละ ตามลําดับ ไดแก 76 - 82 – 82  
 ระยะการจัดกระทํา (B1) เมื่อผูสอนเก็บขอมูลในระยะเสนฐานเปนเวลา 3 วันติดตอกัน 
จากนั้นผูสอนจึงเร่ิมใหการจัดกระทํากับผูรับการสอนคนท่ี 1  พรอมทั้งเก็บขอมูลในระยะการจัดกระทํา
ในการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ ที่ 0 วินาที โดยผูรับการสอนคนที่ 1 มีทักษะการซื้อของใน
ชีวิตประจําวันโดยการใชเคร่ืองคิดเลข ดวยตนเองสูงข้ึน คิดเปนรอยละ ตามลําดับ 100 -100 เปนเวลา 2 
วันติดตอกัน  
 ระยะการจัดกระทํา (B2) เมื่อผูสอนเก็บขอมูลในระยะจัดกระทํา(B2) ในการกระตุนเตือนลาชา
แบบคงที่ ที่ 4 วินาที โดยผูรับการสอนคนท่ี 1 มีทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวัน โดยการใชเคร่ืองคิด
เลข ดวยตนเองสูงข้ึน คิดเปนรอยละ ตามลําดับ100 -100 เปนเวลา 2 วันติดตอกัน ผูรับการสอนมีทักษะ
การซื้อของในชีวิตประจําวันดวยตนเองโดยการใชเคร่ืองคิดเลข โดยใชเวลาในการสอน 4 วัน  
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 สถานการณที่ 3 การสอนทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวันในสถานการณจริง  
 ระยะเสนฐาน (A) ผู รับการสอนมีทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวันดวยตนเองโดย
สถานการณจริง คิดเปนรอยละ ตามลําดับ ไดแก 76 – 82 - 88  
 ระยะการจัดกระทํา (B1) เมื่อผูสอนเก็บขอมูลในระยะเสนฐานเปนเวลา 3 วันติดตอกัน 
จากนั้นผูสอนจึงเร่ิมใหการจัดกระทํากับผูรับการสอนคนที่ 1 พรอมทั้งเก็บขอมูล ในระยะการจัดกระทํา 
การกระตุนเตือนลาชาแบบคงท่ี ที่ 0 วินาที โดยผูรับการสอนคนที่ 1 มีทักษะการซ้ือของ ใน
ชีวิตประจําวันโดยการใชเคร่ืองคิดเลข ดวยตนเองสูงข้ึน คิดเปนรอยละ ตามลําดับ 100 -100 เปนเวลา 2 
วันติดตอกัน  
 ระยะการจัดกระทํา (B2) เมื่อผูสอนเก็บขอมูลในระยะจัดกระทํา(B2) ในการกระตุนเตือนลาชา
แบบคงที่ ที่ 4 วินาที โดยผูรับการสอนคนท่ี 1 มีทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวัน โดยการใชเคร่ืองคิด
เลข ดวยตนเองสูงข้ึน คิดเปนรอยละ ตามลําดับ  100 - 100 เปนเวลา 2 วันติดตอกัน ผูรับการสอนมี
ทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวันดวยตนเองโดยการใชเคร่ืองคิดเลข โดยใชเวลาในการสอน 15 วัน  
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ภาพประกอบ 3 คาความถี่และรอยละของความสามารถในการซื้อของในชีวิตประจาํวัน (คนที่ 2) 
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 จากภาพประกอบ 3 พบวา ผูรับการสอนคนที่ 2 
 สถานการณที่ 1 การสอนการใชเครื่องคิดเลข  
 ระยะเสนฐาน (A) ผูรับการสอนมีทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวันดวยตนเองโดยการใช
เคร่ืองคิดเลข คิดเปนรอยละ ตามลําดับ ไดแก 50 – 50 - 50 
 ระยะการจัดกระทํา (B1) เมื่อผูสอนเก็บขอมูลในระยะเสนฐานเปนเวลา 3 วันติดตอกัน 
จากนั้นผูสอนจึงเร่ิมใหการจัดกระทํากับผูรับการสอนคนที่ 2 พรอมทั้งเก็บขอมูลในระยะการจัดกระทาํใน
การกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ ที่ 0 วินาที โดยผูรับการสอนคนที่ 2 มีทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวัน
โดยการใชเคร่ืองคิดเลข ดวยตนเองสูงข้ึน คิดเปนรอยละ ตามลําดับ 100 -100 เปนเวลา 2 วันติดตอกัน  
 ระยะการจัดกระทํา (B2) เมื่อผูสอนเก็บขอมูลในระยะจัดกระทํา(B2) ในการกระตุนเตือนลาชา
แบบคงที่ ที่ 4 วินาที โดยผูรับการสอนคนท่ี 2 มีทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวัน โดยการใชเคร่ืองคิด
เลข ดวยตนเองสูงข้ึน คิดเปนรอยละ ตามลําดับ 100 - 100 เปนเวลา 2 วันติดตอกัน ผูรับการสอนมี
ทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวันดวยตนเองโดยการใชเคร่ืองคิดเลข โดยใชเวลาในการสอน 7 วัน  
 สถานการณที่ 2 การสอนทักษะการซ้ือของในชวีิตประจําวนัในสถานการณจาํลอง  
 ระยะเสนฐาน (A) ผูรับการสอนมีทกัษะการซื้อของในชีวติประจําวนัดวยตนเองโดยสถานการณ
จําลอง คิดเปนรอยละ ตามลําดับ ไดแก 70 -76 - 82  
 ระยะการจัดกระทํา (B1) เมื่อผูสอนเก็บขอมูลในระยะเสนฐานเปนเวลา 3 วัน ติดตอกัน
จากนั้นผูสอนจึงเร่ิมใหการจัดกระทํากับผูรับการสอนคนท่ี 2  พรอมทั้งเก็บขอมูลในระยะการจัดกระทํา
ในการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ ที่ 0 วินาที โดยผูรับการสอนคนที่ 2 มีทักษะการซื้อของใน
ชีวิตประจําวันโดยการใชเคร่ืองคิดเลข ดวยตนเองสูงข้ึน คิดเปนรอยละ ตามลําดับ 100 -100 เปนเวลา 2 
วันติดตอกัน  
 ระยะการจัดกระทํา (B2) เมื่อผูสอนเก็บขอมูลในระยะจัดกระทํา(B2) ในการกระตุนเตือนลาชา
แบบคงที่ ที่ 4 วินาที โดยผูรับการสอนคนท่ี 2 มีทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวัน โดยการใชเคร่ืองคิด
เลข ดวยตนเองสูงข้ึน คิดเปนรอยละ ตามลําดับ 88 - 100 -100 เปนเวลา 2 วันติดตอกัน ผูรับการสอนมี
ทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวันดวยตนเองโดยการใชเคร่ืองคิดเลข โดยใชเวลาในการสอน 7 วัน  
 สถานการณที่ 3 การสอนทักษะการซ้ือของในชวีิตประจําวนัในสถานการณจรงิ  
 ระยะเสนฐาน (A) ผูรับการสอนมีทกัษะการซื้อของในชีวติประจําวนัดวยตนเองโดยสถานการณ
จริง คิดเปนรอยละ ตามลําดับ ไดแก 70 - 76 – 82  
 ระยะการจัดกระทํา (B1) เมื่อผูสอนเก็บขอมูลในระยะเสนฐานเปนเวลา 3 วันติดตอกัน 
จากนั้นผูสอนจึงเร่ิมใหการจัดกระทํากับผูรับการสอนคนท่ี 2  พรอมทั้งเก็บขอมูลในระยะการจัดกระทํา
ในการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ ที่ 0 วินาที โดยผูรับการสอนคนที่ 2 มีทักษะการซื้อของใน
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ชีวิตประจําวันโดยการใชเคร่ืองคิดเลข ดวยตนเองสูงข้ึน คิดเปนรอยละ ตามลําดับ  100 -100 เปนเวลา 
2 วันติดตอกัน  
 ระยะการจัดกระทํา (B2) เมื่อผูสอนเก็บขอมูลในระยะจัดกระทํา(B2) ในการกระตุนเตือนลาชา
แบบคงที่ ที่ 4 วินาที โดยผูรับการสอนคนท่ี 2 มีทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวัน โดยการใชเคร่ืองคิด
เลข ดวยตนเองสูงข้ึน คิดเปนรอยละ ตามลําดับ  100 -100 เปนเวลา 2 วันติดตอกัน ผูรับการสอนมี
ทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวันดวยตนเองโดยการใชเคร่ืองคิดเลข โดยใชเวลาในการสอน 16 วัน  
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(คนที่ 3) 
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ภาพประกอบ 4 คาความถี่และรอยละของความสามารถในการซื้อของในชีวิตประจาํวัน (คนที ่3) 
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 จากภาพประกอบ 4 พบวา 

 สถานการณที่ 1 การสอนการใชเครื่องคิดเลข  
 ระยะเสนฐาน (A) ผูรับการสอนมีทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวันดวยตนเองโดยการใช
เคร่ืองคิดเลข คิดเปนรอยละ ตามลําดับ ไดแก 33 - 33 - 33 
 ระยะการจัดกระทํา (B1) เมื่อผูสอนเก็บขอมูลในระยะเสนฐานเปนเวลา 3 วันติดตอกัน 
จากนั้นผูสอนจึงเร่ิมใหการจัดกระทํากับผูรับการสอนคนที่ 3 พรอมทั้งเก็บขอมูลในระยะการจัดกระทาํใน
การกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ ที่ 0 วินาที โดยผูรับการสอนคนที่ 3 มีทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวัน
โดยการใชเคร่ืองคิดเลข ดวยตนเองสูงข้ึน คิดเปนรอยละ ตามลําดับ 100 -100 เปนเวลา 2 วันติดตอกัน  
ระยะการจัดกระทํา (B2)เมื่อผูสอนเก็บขอมูลในระยะจัดกระทํา(B2) ในการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ 
ที่ 4 วินาที โดยผูรับการสอนคนท่ี 3 มีทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวัน โดยการใชเคร่ืองคิดเลข ดวย
ตนเองสูงข้ึน คิดเปนรอยละ ตามลําดับ 100 - 100 เปนเวลา 2 วันติดตอกัน ผูรับการสอนมีทักษะการซ้ือ
ของในชีวิตประจําวันดวยตนเองโดยการใชเคร่ืองคิดเลข โดยใชเวลาในการสอน 7 วัน (คร้ัง) 
 สถานการณที่ 2 การสอนทักษะการซ้ือของในชวีิตประจําวนัในสถานการณจาํลอง  
 ระยะเสนฐาน (A) ผู รับการสอนมีทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวันดวยตนเองโดย
สถานการณจําลอง คิดเปนรอยละ ตามลําดับ ไดแก 64 -70 - 76  
 ระยะการจัดกระทํา (B1) เมื่อผูสอนเก็บขอมูลในระยะเสนฐานเปนเวลา 3 วันติดตอกัน 
จากนั้นผูสอนจึงเร่ิมใหการจัดกระทํากับผูรับการสอนคนท่ี 3  พรอมทั้งเก็บขอมูลในระยะการจัดกระทํา
ในการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ ที่ 0 วินาที โดยผูรับการสอนคนที่ 3 มีทักษะการซื้อของใน
ชีวิตประจําวันโดยการใชเคร่ืองคิดเลข ดวยตนเองสูงข้ึน คิดเปนรอยละ ตามลําดับ 100 -100 เปนเวลา 2 
วันติดตอกัน  
 ระยะการจัดกระทํา (B2) เมื่อผูสอนเก็บขอมูลในระยะจัดกระทํา(B2) ในการกระตุนเตือนลาชา
แบบคงที่ ที่ 4 วินาที โดยผูรับการสอนคนท่ี 1 มีทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวัน โดยการใชเคร่ืองคิด
เลข ดวยตนเองสูงข้ึน คิดเปนรอยละ ตามลําดับ 88 – 94 - 100 -100 เปนเวลา 2 วันติดตอกัน ผูรับการ
สอนมีทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวันดวยตนเอง โดยการใชเคร่ืองคิดเลข โดยใชเวลาในการสอน 7 
วัน  
 สถานการณที่ 3 การสอนทักษะการซ้ือของในชวีิตประจําวนัในสถานการณจรงิ  
 ระยะเสนฐาน (A) ผู รับการสอนมีทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวันดวยตนเองโดย
สถานการณจริง คิดเปนรอยละ ตามลําดับ ไดแก  70 – 76 - 94 
 ระยะการจัดกระทํา (B1) เมื่อผูสอนเก็บขอมูลในระยะเสนฐานเปนเวลา 3 วันติดตอกัน 
จากนั้นผูสอนจึงเร่ิมใหการจัดกระทํากับผูรับการสอนคนท่ี 3  พรอมทั้งเก็บขอมูลในระยะการจัดกระทํา
ในการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ ที่ 0 วินาที โดยผูรับการสอนคนที่ 3 มีทักษะการซื้อของใน
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ชีวิตประจําวันโดยการใชเคร่ืองคิดเลข ดวยตนเองสูงข้ึน คิดเปนรอยละ ตามลําดับ  100 -100 เปนเวลา 
2 วันติดตอกัน  
 ระยะการจัดกระทํา (B2) เมื่อผูสอนเก็บขอมูลในระยะจัดกระทํา(B2) ในการกระตุนเตือนลาชา
แบบคงที่ ที่ 4 วินาที โดยผูรับการสอนคนท่ี 3 มีทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวัน โดยการใชเคร่ืองคิด
เลข ดวยตนเองสูงข้ึน คิดเปนรอยละ ตามลําดับ  100 -100 เปนเวลา 2 วันติดตอกัน ผูรับการสอนมี
ทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวันดวยตนเองโดยการใชเคร่ืองคิดเลข โดยใชเวลาในการสอน 18 วัน  
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(คนที่ 4) 
สถานการณที่ 1 
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ภาพประกอบ 5 คาความถี่และรอยละของความสามารถในการซื้อของในชีวิตประจาํวัน (คนที ่4) 
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 จากภาพประกอบ 5 พบวา ผูไดรับการสอนคนที่ 4 
 สถานการณที่ 1 การสอนการใชเครื่องคิดเลข  
 ระยะเสนฐาน (A) ผูรับการสอนมีทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวันดวยตนเองโดยการใช
เคร่ืองคิดเลข คิดเปนรอยละ ตามลําดับไดแก 33 – 33 - 33 
 ระยะการจัดกระทํา (B1) เมื่อผูสอนเก็บขอมูลในระยะเสนฐานเปนเวลา 3 วันติดตอกัน 
จากนั้นผูสอนจึงเร่ิมใหการจัดกระทํากับผูรับการสอนคนที่ 4 พรอมทั้งเก็บขอมูลในระยะการจัดกระทาํใน
การกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ ที่ 0 วินาที โดยผูรับการสอนคนที่ 4 มีทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวัน
โดยการใชเคร่ืองคิดเลข ดวยตนเองสูงข้ึน คิดเปนรอยละ ตามลําดับ 100 -100 เปนเวลา 2 วันติดตอกัน  
ระยะการจัดกระทํา (B2) เมื่อผูสอนเก็บขอมูลในระยะจัดกระทํา(B2) ในการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ 
ที่ 4 วินาที โดยผูรับการสอนคนท่ี 4 มีทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวัน โดยการใชเคร่ืองคิดเลข ดวย
ตนเองสูงข้ึน คิดเปนรอยละ ตามลําดับ 100 - 100 เปนเวลา 2 วันติดตอกัน ผูรับการสอนมีทักษะการซ้ือ
ของในชีวิตประจําวันดวยตนเองโดยการใชเคร่ืองคิดเลข โดยใชเวลาในการสอน 7 วัน  
 สถานการณที่ 2 การสอนทักษะการซ้ือของในชวีิตประจําวนัในสถานการณจาํลอง  
 ระยะเสนฐาน (A) ผูรับการสอนมีทกัษะการซื้อของในชีวติประจําวนัดวยตนเองโดยสถานการณ
จําลอง คิดเปนรอยละ ตามลําดับ ไดแก 52 -52 - 88  
 ระยะการจัดกระทํา (B1) เมื่อผูสอนเก็บขอมูลในระยะเสนฐานเปนเวลา 3 วันติดตอกัน 
จากนั้นผูสอนจึงเร่ิมใหการจัดกระทํากับผูรับการสอนคนท่ี 4  พรอมทั้งเก็บขอมูลในระยะการจัดกระทํา
ในการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ ที่ 0 วินาที โดยผูรับการสอนคนที่ 4 มีทักษะการซื้อของใน
ชีวิตประจําวันโดยการใชเคร่ืองคิดเลข ดวยตนเองสูงข้ึน คิดเปนรอยละ ตามลําดับ 100 -100 เปนเวลา 2 
วันติดตอกัน  
 ระยะการจัดกระทํา (B2) เมื่อผูสอนเก็บขอมูลในระยะจัดกระทํา(B2) ในการกระตุนเตือนลาชา
แบบคงที่ ที่ 4 วินาท ีโดยผูรับการสอนคนที่ 4 มีทกัษะการซ้ือของในชวีิตประจําวนั โดยการใชเคร่ืองคิด
เลข ดวยตนเองสูงข้ึน คิดเปนรอยละ ตามลําดับ 82 - 88 – 94 - 100 -100 เปนเวลา 2 วันติดตอกนั ผูรับ
การสอนมทีักษะการซ้ือของในชีวิตประจาํวันดวยตนเองโดยการใชเคร่ืองคิดเลข โดยใชเวลาในการสอน 
8 วัน  
 สถานการณที่ 3 การสอนทักษะการซ้ือของในชวีิตประจําวนัในสถานการณจรงิ  
 ระยะเสนฐาน (A) ผูรับการสอนมีทกัษะการซื้อของในชีวติประจําวนัดวยตนเองโดยสถานการณ
จริง คิดเปนรอยละ ตามลําดับ ไดแก 52 – 58 - 94  
 ระยะการจัดกระทํา (B1) เมื่อผูสอนเก็บขอมูลในระยะเสนฐานเปนเวลา 3 วันติดตอกัน 
จากนั้นผูสอนจึงเร่ิมใหการจัดกระทํากับผูรับการสอนคนที่ 4 พรอมทั้งเก็บขอมูลในระยะการจัดกระทาํใน
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การกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ ที่ 0 วินาที โดยผูรับการสอนคนที่ 4 มีทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวัน
โดยการใชเคร่ืองคิดเลข ดวยตนเองสูงข้ึน คิดเปนรอยละ ตามลําดับ  100 -100 เปนเวลา 2 วันติดตอกัน  
 ระยะการจัดกระทํา (B2) เมื่อผูสอนเก็บขอมูลในระยะจัดกระทํา(B2) ในการกระตุนเตือนลาชา
แบบคงที่ ที่ 4 วินาที โดยผูรับการสอนคนที่ 4 มีทักษะการซื้อของในชีวิตประจําวันโดยการใชเคร่ืองคิด
เลข ดวยตนเองสูงข้ึน คิดเปนรอยละ ตามลําดับ  100 -100 เปนเวลา 2 วันติดตอกัน ผูรับการสอนมี
ทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวันดวยตนเองโดยการใชเคร่ืองคิดเลข โดยใชเวลาในการสอน 19 วัน  
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(คนที่ 5) 
สถานการณที่ 1 
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ภาพประกอบ 6 คาความถี่และรอยละของความสามารถในการซื้อของในชีวิตประจาํวัน (คนที ่5) 

33% - 33%

100% - 100%  เปอรเซ็น 

ครั้งที่

41% - 41% - 47% 

เปอรเซ็น 

ครั้งที่

       100% - 100%  
เปอรเซ็น 

ครั้งที่

41%  

52%     58%     

70%         

47%              

47% -  

47% 

76%         

94%         

100%          

94%                            
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 จากภาพประกอบ 6 พบวา ผูไดรับการสอนคนที่ 5 
 สถานการณที่ 1 การสอนการใชเครื่องคิดเลข  
 ระยะเสนฐาน (A) ผูรับการสอนมีทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวันดวยตนเองโดยการใช
เคร่ืองคิดเลข คิดเปนรอยละ ตามลําดับ ไดแก 33 – 33 – 33 
 ระยะการจัดกระทํา (B1) เมื่อผูสอนเก็บขอมูลในระยะเสนฐานเปนเวลา 3 วันติดตอกัน 
จากนั้นผูสอนจึงเร่ิมใหการจัดกระทํากับผูรับการสอนคนที่ 5 พรอมทั้งเก็บขอมูลในระยะการจัดกระทาํใน
การกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ ที่ 0 วินาที โดยผูรับการสอนคนที่ 5 มีทักษะการซ้ือของใน 
ชีวิตประจําวันโดยการใชเคร่ืองคิดเลข ดวยตนเองสูงข้ึน คิดเปนรอยละ ตามลําดับ 100 -100 เปนเวลา  
2 วันติดตอกัน  
 ระยะการจัดกระทํา (B2) เมื่อผูสอนเก็บขอมูลในระยะจัดกระทํา(B2) ในการกระตุนเตือนลาชา
แบบคงที่ ที่ 4 วินาที โดยผูรับการสอนคนที่ 5 มีทักษะการซื้อของในชีวิตประจําวันโดยการใชเคร่ืองคิด
เลข ดวยตนเองสูงข้ึน คิดเปนรอยละ ตามลําดับ 100 - 100 เปนเวลา 2 วันติดตอกัน ผูรับการสอนมี
ทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวันดวยตนเองโดยการใชเคร่ืองคิดเลข โดยใชเวลาในการสอน 7 วัน  
 สถานการณที่ 2 การสอนทักษะการซ้ือของในชวีิตประจําวนัในสถานการณจาํลอง  
 ระยะเสนฐาน (A) ผู รับการสอนมีทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวันดวยตนเองโดย
สถานการณจําลอง คิดเปนรอยละ ตามลําดับ ไดแก 41 -41 - 47  
 ระยะการจัดกระทํา (B1) เมื่อผูสอนเก็บขอมูลในระยะเสนฐานเปนเวลา 3 วันติดตอกัน 
จากนั้นผูสอนจึงเร่ิมใหการจัดกระทํากับผูรับการสอนคนท่ี 5  พรอมทั้งเก็บขอมูลในระยะการจัดกระทํา
ในการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ ที่ 0 วินาที โดยผูรับการสอนคนที่ 5 มีทักษะการซื้อของใน
ชีวิตประจําวันโดยการใชเคร่ืองคิดเลข ดวยตนเองสูงข้ึน คิดเปนรอยละ ตามลําดับ 100 - 100 เปนเวลา 
2 วันติดตอกัน  
 ระยะการจัดกระทํา (B2 )เมื่อผูสอนเก็บขอมูลในระยะจัดกระทํา(B2) ในการกระตุนเตือนลาชา
แบบคงที่ ที่ 4 วินาท ีโดยผูรับการสอนคนที่ 1 มีทกัษะการซ้ือของในชวีิตประจําวนั  โดยการใชเคร่ืองคิด
เลข ดวยตนเองสูงข้ึน คิดเปนรอยละ ตามลําดับ 47 – 52 – 58 – 70 – 76 -  88 – 94 - 100 -100 เปน
เวลา 2 วันติดตอกัน ผูรับการสอนมีทักษะการซื้อของในชีวิตประจําวันดวยตนเองโดยการใชเคร่ืองคิด
เลข โดยใชเวลาในการสอน 13 วนั  
 สถานการณที่ 3 การสอนทักษะการซ้ือของในชวีิตประจําวนัในสถานการณจรงิ  
 ระยะเสนฐาน (A) ผู รับการสอนมีทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวันดวยตนเองโดย
สถานการณจริง คิดเปนรอยละ ตามลําดับ ไดแก 41 - 47 – 94 ระยะการจัดกระทํา (B1) เมื่อผูสอนเก็บ
ขอมูลในระยะเสนฐานเปนเวลา 3 วันติดตอกัน จากนั้นผูสอนจึงเร่ิมใหการจัดกระทํากับผูรับการสอนคน
ที่ 1 พรอมทั้งเก็บขอมูลในระยะการจัดกระทําในการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ ที่ 0 วินาที โดยผูรับการ
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สอนคนที่ 5  มีทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวันโดยการใชเคร่ืองคิดเลข ดวยตนเองสูงข้ึน คิดเปนรอย
ละ ตามลําดับ  100 -100 เปนเวลา 2 วันติดตอกัน  
 ระยะการจัดกระทํา (B2) เมื่อผูสอนเก็บขอมูลในระยะจัดกระทํา(B2) ในการกระตุนเตือนลาชา
แบบคงที่ ที่ 4 วินาที โดยผูรับการสอนคนที่ 5 มีทักษะการซื้อของในชีวิตประจําวันโดยการใชเคร่ืองคิด
เลข ดวยตนเองสูงข้ึน คิดเปนรอยละ ตามลําดับ  100 - 100 เปนเวลา 2 วันติดตอกัน ผูรับการสอนมี
ทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวันดวยตนเองโดยการใชเคร่ืองคิดเลข โดยใชเวลาในการสอน 24 วัน  
 จากขอมูล ผลการบันทึกพฤติกรรมความสามารถในการซื้อของในชีวิตประจําวันของนักเรียนที่
มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย จากการสอนโดยการใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับการกระตุน
เตือนลาชาแบบคงที่ นํามาวิเคราะหคามัธยฐานและคาพิสัยควอไทล ดังนี้ 
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ตาราง 1 จํานวน คามัธยฐาน และคาพิสัยควอไทล ความสามารถในการซื้อของในชีวิตประจําวันของ
นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย จากการสอนโดยการใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับ
การกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ สถานการณการใชเคร่ืองคิดเลข  

 

คนที ่
คามัธยฐานกอนเรียน 

(คะแนนเต็ม100คะแนน) 
(X) 

ระดับ 

คามัธยฐานคะแนนหลังเรียน 
สถานการณใชเคร่ืองคิดเลข 
(คะแนนเต็ม 100 คะแนน) 

(Y) 

ระดับ 

1 
2 
3 
4 
5 

66 
50 
33 
33 
33 

พอใช 
พอใช 
ปรับปรุง 
ปรับปรุง 
ปรับปรุง 

100 
100 
100 
100 
100 

ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 

Mdn 
IQR 

33 
17 

ปรับปรุง 
 

100 
0 

ดี 
 

  
 จากตาราง 1 แสดงวา ความสามารถในการซื้อของในชีวิตประจําวันของนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย จากการสอนโดยการใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับการกระตุนเตือน
ลาชาแบบคงที่ กอนการสอนโดยมีคามัธยฐานคะแนน 33-66 คะแนน คะแนนมัธยฐานของกลุมเทากับ 
33  จัดเปนความสามารถในการซื้อของในชีวิตประจําวัน ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับเล็กนอยในระดับปรับปรุง และหลังจากการสอน มีคามัธยฐานคะแนนใกลเคียงกันโดยคะแนน
ระหวาง 100 คะแนน คามัธยฐานของกลุมเทากับ 100 และคาพิสัยควอไทล เทากับ 0 จัดเปน
ความสามารถในการซื้อของในชีวิตประจําวันระดับดี 
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ตาราง 2 จํานวน คามัธยฐานและคาพิสัยควอไทล ความสามารถในการซ้ือของในชีวิตประจําวันของ
นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย จากการสอนโดยการใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับ
การกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ ทักษะการซ้ือของในสถานการณจําลอง 

 

คนที ่
คามัธยฐานกอนเรียน 

(คะแนนเต็ม100คะแนน) 
(X) 

ระดับ 

คามัธยฐานคะแนนหลังเรียน 
ในสถานการณจําลอง 

(คะแนนเต็ม 100 คะแนน) 
(Y) 

ระดับ 

1 
2 
3 
4 
5 

76 
70 
64 
52 
46 

ดี 
พอใช 
พอใช 
พอใช 
ปรับปรุง 

100 
100 
94 
91 
70 

ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 

Mdn 
IQR 

64 
24 

พอใช 
 

94 
30 

ดี 
 

 
 จากตาราง 2 แสดงวา ความสามารถในการซื้อของในชีวิตประจําวันของนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย จากการสอนโดยการใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับการกระตุนเตือน
ลาชาแบบคงที่ กอนการสอนโดยมีคามัธยฐานคะแนน 46-76 คะแนน คะแนนมัธยฐานของกลุมเทากับ 
64  จัดเปนความสามารถในการซ้ือของในชีวิตประจําวันของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับเล็กนอยในระดับปรับปรุง และหลังจากการสอน มีคามัธยฐานคะแนนใกลเคียงกันโดยคะแนน
ระหวาง 70-100 คะแนน คะแนนคามัธยฐานของกลุมเทากับ 94 และคาพิสัยควอไทล เทากับ 30  
จัดเปนความสามารถในการซื้อของในชีวิตประจําวันระดับดี 
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ตาราง  3 จํานวน คามัธยฐานและคาพิสัยควอไทล ความสามารถในการซื้อของในชีวิตประจําวันของ
นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย จากการสอนโดยการใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับ
การกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ สถานการณทักษะการซ้ือของในสถานการณจริง 

 

คนที ่

คามัธยฐาน 
กอนเรียน 

(คะแนนเต็ม 100 คะแนน) 
(X) 

ระดับ 

คามัธยฐานคะแนนหลังเรียน 
ในสถานการณจริง 

(คะแนนเต็ม 100 คะแนน) 
(Y) 

ระดับ 

1 
2 
3 
4 
5 

76 
70 
64 
52 
41 

ดี 
พอใช 
พอใช 
พอใช 
ปรับปรุง 

100 
100 
100 
100 
100 

ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 

Mdn 
IQR 

64 
24 

พอใช 
 

100 
0 

ดี 
 

 
 จากตาราง 3 แสดงวา ความสามารถในทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวันของนักเรียนที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย จากการสอนโดยการใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับการกระตุน
เตือนลาชาแบบคงที่ กอนการสอนโดยมีคามัธยฐานคะแนน 41-76 คะแนน คะแนนมัธยฐานของกลุม
เทากับ 64  จัดเปนความสามารถในการซ้ือของในชีวิตประจําวันของนักเรียนที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาระดับเล็กนอยในระดับปรับปรุง และหลังจากการสอน มีคามัธยฐานคะแนนใกลเคียงกันโดย
คะแนนระหวาง 100 คะแนน คะแนนคามัธยฐานของกลุมเทากับ100 และคาพิสัยควอไทล เทากับ 0  
จัดเปนความสามารถในการซื้อของในชีวิตประจําวันระดับดี 
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ตาราง  4 การเปรียบเทียบ คามัธยฐานท่ีคํานวณไดกับคามัธยฐานที่เปนเกณฑระดับดีของความ 
สามารถในการซื้อของในชีวิตประจําวันของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย 
จากการสอนโดยการใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับการกระตุนเตือนลาชา 

 

เคร่ืองหมาย  

คนที ่
 

คะแนนหลังเรียน 
(คะแนนเต็ม 100 คะแนน) 

คามัธยฐานที ่
เปนเกณฑระดับดี + - 

P - Value 

1 100 51 - 75 +       1.000 
2 100  +   
3 100  +   
4 100  +   
5 100  +   

Mdn 100 ≥ 51 5 0  
IQR 0     

 
 จากตาราง 4 แสดงวา คะแนนมัธยฐานของความสามารถในการซ้ือของในชีวิตประจําวันของ
นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย จากการสอนโดยการใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับการ
กระตุนเตือนลาชา แตกตางจากคามัธยฐาน ที่เปนเกณฑระดับดี ( 51 – 75  คะแนน) อยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 1 ที่ต้ังไววาความสามารถในการซื้อของ
ในชีวิตประจําวันของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังการสอนโดยการใช
เคร่ืองคิดเลขรวมกับการกระตุนเตือนลาชาอยูในระดับดี 
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 การเปรียบเทียบทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวันของนักเรียนที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาระดับเล็กนอย จากการสอนโดยการใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่   
มีผลการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
  
ตาราง  5 การเปรียบเทียบคามัธยฐานคะแนนความสามารถในการซื้อของในชีวิตประจําวันของนักเรียน

ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย จากการสอนโดยการใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับการ
กระตุนเตือนลาชาแบบคงที่  ทักษะการซ้ือของในสถานการณจริง 

 
* มีคานัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05    N = 5   T = 0 

 
 จากตาราง 5 ความสามารถในการซื้อของในชีวิตประจําวันของนักเรียนที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาระดับเล็กนอย สูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 2 
ที่เสนอไววาความสามารถในการซ้ือของในชีวิตประจําวันของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับเล็กนอย จากการสอนโดยการใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่สูงข้ึน 
 
 
 
 
 

คะแนน ลําดับเคร่ืองหมาย 
คนที ่ กอนสอน 

X 
หลังสอน

Y 

ผลตางของ
คะแนน 

D = Y - X 

ลําดับที่ของ
ความแตกตาง บวก ลบ 

T 

1 
2 
3 
4 
5 

76 
70 
64 
52 
41 

100 
100 
100 
100 
100 

24 
30 
36 
48 
59 

1 
2 
3 
4 
5 

+1 
+2 
+3 
+4 
+5 

- 
- 
- 
- 
- 

0* 

รวม +15 0  



บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การศึกษาทักษะการซื้อของในชีวิตประจําวันของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับเล็กนอย  จากการสอนโดยการใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ มีการสรุปผล 
อภิปรายผล ขอสังเกตและขอเสนอแนะ ดังนี้ 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาทักษะการซื้อของในชีวิตประจําวันของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับเล็กนอย จากการสอนโดยการใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่  
 2. เพื่อเปรียบเทียบทักษะการซื้อของในชีวิตประจําวัน ของนักเรียนที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาระดับเล็กนอย กอนและหลังการสอนโดยการใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับการกระตุนเตือนลาชา
แบบคงที่ 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1. ทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวันของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ
เล็กนอย หลังการสอนโดยการใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่อยูในระดับดี 
 2. ทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวันของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ
เล็กนอย  หลังการสอนโดยการใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่สูงข้ึน 
 
วิธีดําเนินการทดลอง 
 การวิจัยคร้ังนี้ไดดําเนินการกับกลุมตัวอยางในการวิจัย คือ นักเรียนที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาระดับเล็กนอย (ระดับสติปญญา50–70) อายุระหวาง 9-13 ป ที่ไมมีความพิการซ้ําซอน ที่
กําลังศึกษาอยูในโรงเรียนวัดลาดพราว จํานวน 5 คน ที่กําลังเรียนอยูในระดับชวงช้ัน 2 (ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4 – 6) ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2553 โรงเรียนวัดลาดพราว กรุงเทพมหานคร ไดมา
จากไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยมีเกณฑการคัดเลือก ดังนี้ 
 เปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ เล็กนอย (ระดับสติปญญา 50 – 70) โดย
พิจารณาระดับสติปญญา จากแฟมประวัติที่มีผลการวัดระดับสติปญญาและในกรณีที่นักเรียนคนใด
ไดรับการเสนอชื่อจากครูประจําช้ัน แตยังไมมีผลของระดับสติปญญาที่ชัดเจน ผูวิจัยจะทําการขอ
อนุญาตผูปกครองทําการประเมินโดยใชแบบประเมินเชาวนปญญาสําหรับเด็กอายุ 2-15 ป ที่พัฒนา
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โดยกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข และจะเลือกเฉพาะเด็กที่มีระดับสติปญญา ระหวาง 50-70 
เทานั้น นักเรียนจะตองสามารถฟงคําส่ังงายๆได มีกลามเนื้อแขนขา ปกติ ไมมีลักษณะออนแรงหรือแข็ง
เกร็ง สามารถเขาใจและรูคาของเงินชนิดตางๆได สามารถเขาใจความหมายของการบวกและการลบได 
ยังไมสามารถใชเงินซ้ือของดวยตนเองไดอยางถูกตอง ทั้งการจายเงินและการรับเงินทอน ผูวิจัยพิจารณา
นักเรียนที่มีลักษณะและคุณสมบัติตรงตามเกณฑที่วางไวทั้งหมดในขอ1-7 และทําการคัดเลือกนักเรียน
ที่มีปญหาการซ้ือของในชีวิตประจําวันมากที่สุดมาจํานวน 5 คนเพื่อเปนกลุมตัวอยาง ซึ่งตองไดรับความ
ยินยอมจากผูปกครองในการใหนักเรียนเขารวมในการวิจัยอยางตอเนื่อง  
 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยม ีไดแก แผนการสอนการซ้ือของในชวีิตประจาํวนัโดยใชเคร่ืองคิดเลข
รวมกับการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที ่แบบบันทกึพฤติกรรมการซื้อของในชวีิตประจาํวนั แบบประเมิน
ทักษะในการซือ้ของในชีวิตประจําวนั แบบประเมินทักษะความเขาใจคาของเงนิ และแบบประเมินทักษะ
ความเขาใจการบวก – ลบ 
 ดําเนินการการทดลองในคร้ังนี้ เปนการวิจัยเชิงทดลองตามแบบแผนการวิจัยกลุมตัวอยาง
เด่ียว(Single Subject Design) โดยใชวิธีหลายเสนฐานขามสถานการณ (Multiple Baseline across 
Situations)ในวันที่ 9 มิถุนายน พ.ศ. 2553 ไดดําเนินการประเมินความสามารถทักษะการซ้ือของใน
ชีวิตประจําวันกอนการสอน (Pretest) กับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย อายุ
ระหวาง 9-13 ป อยูในระดับชวงช้ัน 2 (ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 – 6) ที่เปนกลุมตัวอยาง แลวจึงดําเนินการ
สอนโยใชแผนการสอนทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวัน  โดยการใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับกระตุนเตือน
ลาชาแบบคงที่  กับกลุมตัวอยางที่คัดเลือกมา จํานวน 5 คน ใชเวลาในการสอน 5 สัปดาห ทกุวนัจนัทร – 
วันศุกร ต้ังแตเวลา 9.30 – 14.30 น.ทําการทดลองคร้ังละ ประมาณ 30 นาที ตอผูรับการสอน 1 คน วัน
ละ 1  คร้ัง  สอนโดยการใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่กับนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย  ทุกคนจนกวาจะผานเกณฑ 100% เปนเวลา 5 สัปดาห  รวม
ทั้งส้ิน 24 คร้ัง ระหวางวันที่ 14 มิถุนายน ถึง 15 กรกฎาคม พ.ศ. 2553 เมื่อเสร็จส้ินการสอน แลวทําการ
ประเมินหลังการสอน (Posttest)โดยใชแบบบันทึกพฤติกรรมการซื้อของในชีวิตประจําวัน ฉบับเดียวกบัที่
ใชกอนการทดลอง ผลการทดลองจะบันทึกโดยผูสอน และผูสังเกตซ่ึงมีคาความเช่ือมั่นระหวางผูสังเกต
(Interobserver Reliability)  ไมตํ่ากวารอยละ 80 ข้ึนไป และทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ คา   
มัธยฐาน ควอไทล และคารอยละ (%) สําหรับการศึกษาทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวันของนกัเรียนที่
มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย  จากการสอนโดยการใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับกระตุนเตือน
ลาชาแบบคงที่  นําเสนอขอมูลเปนตารางคารอยละเปนรายบุคคล จากตารางคาความถี่รอยละ นํามา
เสนอขอมูลดวยแผนภูมิกราฟเปรียบเทียบระยะเสนฐานกับระยะการจัดกระทํา 
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สรุปผลศึกษา 
 1. ทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวันของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ
เล็กนอย หลังการสอนโดยการใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่อยูในระดับดี 

    2. ทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวันของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ
เล็กนอย  หลังการสอนโดยการใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่สูงข้ึน 
  
อภิปรายผล 
 การวิจัยในคร้ังนี้ เปนการศึกษาทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวันของนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย จากการสอนโดยการใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับการกระตุนเตือน
ลาชา แบบคงที่  พบวา 
 1. หลังจากกลุมตัวอยางไดรับการสอน ทักษะการซื้อของในชีวิตประจําวัน โดยการใช     
เคร่ืองคิดเลขรวมกับการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ ผลคือ ผูรับการสอนแตละคนมีความสามารถซื้อ
ของในชีวิตประจําวันสูงข้ึนจากเดิมที่ไมเคยมีความสามารถดังกลาวมากอน ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
  ผูรับการสอนคนที่ 1 ใชระยะเวลาในการสอนจนกระทั่งปฏิบัติตนในการซื้อของใน
ชีวิตประจําวันไดเอง  โดยสามารถนําเคร่ืองคิดเลขมาคํานวณ หาจํานวนเงินที่ตองชําระคาสินคาได
สําเร็จจํานวน  15 คร้ัง 
  ผูรับการสอนคนที่ 2 ใชระยะเวลาในการสอนจนกระทั่งปฏิบัติตนในการซื้อของใน
ชีวิตประจําวันไดเอง  โดยสามารถนําเคร่ืองคิดเลขมาคํานวณ หาจํานวนเงินที่ตองชําระคาสินคาได
สําเร็จจํานวน  16 คร้ัง 
  ผูรับการสอนคนที่ 3 ใชระยะเวลาในการสอนจนกระทั่งปฏิบัติตนในการซื้อของใน
ชีวิตประจําวันไดเอง  โดยสามารถนําเคร่ืองคิดเลขมาคํานวณ หาจํานวนเงินที่ตองชําระคาสินคาได
สําเร็จจํานวน  18 คร้ัง 
  ผูรับการสอนคนที่ 4 ใชระยะเวลาในการสอนจนกระทั่งปฏิบัติตนในการซื้อของใน
ชีวิตประจําวันไดเอง  โดยสามารถนําเคร่ืองคิดเลขมาคํานวณ หาจํานวนเงินที่ตองชําระคาสินคาได
สําเร็จจํานวน  19 คร้ัง 
  ผูรับการสอนคนที่ 5 ใชระยะเวลาในการสอนจนกระทั่งปฏิบัติตนในการซื้อของใน
ชีวิตประจําวันไดเอง  โดยสามารถนําเคร่ืองคิดเลขมาคํานวณ หาจํานวนเงินที่ตองชําระคาสินคาได
สําเร็จจํานวน  24 คร้ัง 
  เมื่อนําขอมูลเบ้ืองตนมาพิจารณาเร่ืองระยะเวลา (จํานวนครั้ง) ในการสอนของแตละบุคคล 
สันนิษฐานไดวา ทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวันของผูรับการสอนทั้ง 5 คนเปนดังนี้ 
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  นักเรียนคนที่ 1 สามารถทําทักษะไดดีที่สุดและใกลเคียงกับนักเรียนคนที่ 2 จากนักเรียน
ทั้งหมด 5  คน อาจเนื่องจากนักเรียนคนที่ 1 มีความสามารถในการรับฟง  ภาษา ตลอดจนสมาธิได
ดีกวานักเรียนคนอ่ืนๆ  อีกทั้งยังมีทักษะการชวยเหลือตนเอง คือสามารถคิดคํานวณ  ตีความโจทย
ปญหาและ รูในบางข้ันตอน จึงทําใหใชระยะเวลานอยกวา 
  นักเรียนคนที่ 2 มีความสามารถในการตีโจทยปญหาแตขาดความรอบคอบในการ
ตรวจทานความถูกตอง มักผิดในข้ันตอนกดเคร่ืองคิดเลข เร็ว ซ้ํา จึงทําใหผลออกมาใกลเคียงกับ
นักเรียนคนที่ 1 
  นักเรียนคนที่ 3 และคนที่ 4 ทําทักษะไดดีทัดเทียมกัน อาจเนื่องจากผูรับการสอนทั้ง 2 คน 
นี้ มีทักษะที่ใกลเคียงกัน  เชน ทักษะดานภาษา ทักษะพื้นฐานดานการซื้อของในชีวิตประจําวัน 
  นักเรียนคนที่ 5 ทําทักษะไดชาที่สุด อาจเนื่องมาจากนักเรียนคนที่ 5 มคีวามสามารถในการ
รับฟงภาษา ตลอดจนสมาธิไดนอยที่สุด อีกทั้งไมมีทักษะพื้นฐานดานการซื้อของในชีวิตประจําวันโดย
การใชเคร่ืองคิดเลขมาคํานวณ จึงทําทักษะไดชาที่สุดกวาคนอ่ืนๆ 
 2.  ขณะดําเนินการทดลอง พบวา ผูรับการสอนแตละบุคคลมีโอกาสที่จะปฏิบัติตนในการซ้ือ
ของในชีวิตประจําวันโดยการหยิบสินคา คํานวณเงินโดยการใชเคร่ืองคิดเลข ชําระเงินไดถูกตอง สําเร็จ 
และเหมาะสม ทั้งนี้เนื่องจากการสอนโดยการใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ จะ
ชวยลดความผิดพลาดของการปฏิบัติตน ในการซื้อของในชีวิตประจําวัน โดยผูสอนจะใหการชวยเหลือ
อยางเต็มรูปแบบคือ ระดับ 1 การกระตุนเตือนโดยการช้ีแนะดวยคําพูด พรอมกับการจับมือใหนักเรียน
ทํา จากนั้นจะใหนักเรียนทําดวยตนเอง และในขณะเดียวกัน หากนักเรียนสามารถทําข้ันตอนใด ข้ันตอน
หนึ่งไดเอง ผูสอนก็จะลดการกระตุนเตือนใหความชวยเหลือ ในการกระตุนเตือนลาชาแบบคงท่ีใน
ข้ันตอนนั้น จากการสังเกตขณะการกระตุนเตือนนั้น เมื่อผูสอนกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่  ชี้แนะดวย
คําพูดพรอมกับประคองมือนักเรียน และนักเรียนสามารถกดคํานวณเคร่ืองคิดเลข เปนสัญญาณแสดง
ใหเห็นวา นักเรียนเร่ิมสามารถที่จะซ้ือของในชีวิตประจําวันไดเอง อีกทั้งผูรับการสอนทุกคนจะไดรับการ
เสริมแรงดวยคําชม วา เกง ดีมากพรอมทั้งแตะที่ไหลเบาๆ ทุกคร้ังที่สามารถปฏิบัติตนในทักษะซือ้ของใน
ชีวิตประจําวันไดเอง โดยกดเคร่ืองคิดเลข คํานวณ หยิบสินคา ชําระเงิน ตรวจสอบเงินทอนไดสําเร็จ อีก
ทั้งสินคาที่ผูรับการสอนเลือกซ้ือเปนสินคาที่ชอบ ซึ่งสันนิษฐานไดวา การใชตัวแรงเสริมทางบวกมาใช
เปนการเสริมแรงนั้นเปนส่ิงที่จะชวยให ผูรับการสอน เอาใจใส และปฏิบัติตนตามคําพูดของผูสอนได
ถูกตองจากขอมูลที่กลาวมาขางตน จะเห็นไดวา กลุมตัวอยาง ทั้ง 5 คนนี้ เปนนักเรียนที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญาระดับเล็กนอย  
  ดังนั้นนักเรียนจะมีพัฒนาการลาชาในเกือบทุกดานอยางมาก ไมวาจะเปนดานการชวยเหลือ
ตนเอง การฟงคําส่ัง การเขาใจภาษา และการพูด  แตการสอนดวยวิธีการใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับการ
กระตุนเตือนลาชาแบบคงที่  เปนการยอยทักษะที่ยากใหเปนข้ันตอนยอยๆ ซึ่งแตละข้ันจะชวยให
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นักเรียนทําไดดีข้ึน และมองเห็นความกาวหนาของแตละข้ันไดอยางชัดเจน อีกทั้งมีการกระตุนเตือนลา
ชาแบบคงที่  และสอนซํ้าๆ ทุกวันเปนประจําจะชวยใหนักเรียนทําไดดีข้ึน โดยสอดคลองกับงานวิจัยของ 
โวเลอรี่, อูลท และเเกสท (Wolery, Ault; & Gast. 1988: Online)  ไดกลาวไววา การสอนโดยใชวิธี
กระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ (Constant Time Delay: CTD) เปนวิธีการที่มีผลตอความ กาวหนา โดยที่
การสรางพฤติกรรมแบบการกระตุนเตือนลาชาแบบคงท่ี (CTD) เปนวิธีการที่เปนแบบคอยเปนคอยไป
และมีประสิทธิภาพตรงกับเนื้อหาที่สอนตอจํานวนเวลาที่เปนนาทีกับเกณฑที่กําหนดไว  1) การควบคุม
ใหเกิดพฤติกรรมตามเปาหมายดวยการใหปฏิบัติตามทันทีและ 2) การกระตุนเตือนใหเกิดพฤติกรรมตรง
เปาหมายการแบงลําดับข้ันตอนการตอบสนองทันทีโดยการกําหนดเงื่อนไขควบการกระตุนเตือน และใน
การตอบสนองแบบที่ 2) นี้ ไดจัดลําดับข้ันตอนของการกระตุนเตือนใหเปนไปตามความตองการของกลุม
ตัวอยาง สรุปผล ทายสุดของการทดสอบกระบวนการวิธีดําเนินการศึกษาวิจัย การกระตุนเตือนลาชา
แบบคงท่ี (CTD) ไดแสดงใหเห็นวา การกําหนดเวลาการกระตุนเตือนลาชาแบบคงท่ี (CTD) สามารถ
เปนวิธีการที่นําไปขยายผลในการวิจัยเพื่อใชในการฝกนักเรียนตอไปได เพราะพฤติกรรมแตละสวนที่
เรียงลําดับนั้นมีความสําคัญมากตอพฤติกรรมเปาหมาย โดยจะเห็นไดจากเดิม ที่ผูรับการสอนทั้ง 5 คน 
ไมมีทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวันมากอน แตเมื่อไดรับการสอนจากวิธีใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับการ
กระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ ทําใหผูรับการสอนทุกคน เกิดทักษะดังกลาวอยางตอเนื่อง จึงสันนิษฐานได
วา การสอนโดยใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ เปนวิธีสอนที่ทําใหเกิดทักษะการ
ซื้อของในชีวิตประจําวันดวยตนเอง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยตางประเทศของ (Kratzer;  & Spooner, 
1993: 235-254)  โดยใชกลุมตัวอยางนักเรียน 2 คน เปนเด็กสมองพิการ 1 คน และเด็กที่มีความพิการ
สมองเล็ก 1 คน ซึ่งทั้ง 2 คนนี้ มีความบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรงและเรียนอยูในชั้นเรียนของ
โรงเรียนรัฐบาล  
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงทดลองที่ใชกระบวนการปรับพฤติกรรมเด็กที่ไมสามารถรอโดย
ใชวิธีการกําหนดเวลาการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ (CTD) ผลจากการศึกษา แสดงใหเห็นวาเด็กทั้ง 2 
คนสามารถเรียนรูในการรองขออาหารและเคร่ืองด่ืมได 
 
ขอเสนอแนะ 
   ขอเสนอแนะทั่วไป 
 1.  การศึกษาคร้ังนี้ ผลการทดลองพบวา  การสอนโดยการใชเคร่ืองคิดเลข รวมกับการกระตุน
เตือนลาชาแบบคงที่ ใหกับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย กอใหเกิดทักษะการ
ซื้อของในชีวิตประจําวันดวยตนเอง ดังนั้น ผูปกครอง ครู พี่เลี้ยง หรือบุคคลที่เกี่ยวของกับการดูแล
นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา สามารถนําวิธีการสอนดังกลาวไปใชในการปรับพฤติกรรม 
และการสรางทักษะอ่ืนๆ ใหแกบุคคลกลุมดังกลาว หากแตตองศึกษา และทําความเขาใจถึง
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วัตถุประสงค ลําดับข้ันตอน ตลอดจนขอดี ขอเสีย และขอจํากัดเสียกอน เพื่อใหการสอนเปนไปอยางมี
ประสิทธิผลตามที่กําหนดไว  
 2. ควรมีการจัดการอบรมเกี่ยวกับทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวันของบุคคลที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยดวยการสอนการใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับการกระตุนเตือนลาชา
แบบคงที่ใหแก ผูปกครอง ครู เจาหนาที่ หรือบุคคลที่เกี่ยวของกับการดูแลนักเรียนที่มีความบกพรองทาง
สติปญญา เพื่อใหมีความรูความเขาใจตลอดจนนําไปใชไดอยางถูกตอง โดยเฉพาะผูปกครองควรมีการ
ติดตามสอบถาม ความกาวหนาที่บาน  เพื่อใหมีความรู ความเขาใจ ตลอดจนนําไปใชไดอยางถูกตอง 
 3. ควรมีการจัดสถานการณจําลองเกี่ยวกับการซ้ือของในชีวิตประจําวันดวย ตนเอง ของ
นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย โดยการใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับการกระตุนเตือน
ลาชาแบบคงที่ ใหแก ผูปกครอง ครู เจาหนาที่ หรือบุคคลที่เกี่ยวของกับการดูแลนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางสติปญญา เพื่อใหมีความรูความเขาใจตลอดจนนําไปใชไดอยางถูกตอง โดยเฉพาะ
ผูปกครองควรมีการติดตามสอบถาม ความกาวหนาที่บาน 
 
 ขอเสนอแนะสําหรับงานวิจัยครั้งตอไป 
 1.  ควรมีการนําการใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ ไปใชในทักษะอ่ืนๆ 
ที่เปนทักษะการชวยเหลือตนเอง เชน ทักษะการทําอาหาร ทักษะการติดตอในหนวยงานราชการที่มี
ข้ันตอน ระบบที่ชัดเจน ทักษะการซ้ือของที่หลากหลายในหางสรรพสินคา เปนตน 
 2.  ควรมีการนําการใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ ไปใชสอนทักษะที่
พึงประสงค กับกลุมที่มีความบกพรองทางสติปญญาในระดับอ่ืนๆ ในระดับอายุที่แตกตางกัน 
 3.  ควรมีการนําการใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ ไป ใชสอนกับ
นักเรียนที่มีความบกพรองทางดานอ่ืนๆ เพื่อสรางพฤติกรรมที่พึงประสงค ทั้งนี้ตองคํานึงถึงคุณสมบัติ
ของผูที่จะไดรับการฝก ที่ถูกกําหนดไวในการสอนวิธีดังกลาวนี้  
 4.  ควรมีการจัดทําคูมือวิธีการสอนโดยการใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับการกระตุนเตือนลาชาแบบ
คงที่ สําหรับผูปกครอง ครู เจาหนาที่ หรือบุคคลที่เกี่ยวของกับการดูแลนักเรียนที่มีความบกพรองทาง
สติปญญา เพื่อนําไปฝกพฤติกรรมที่พึงประสงคกับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
 5.  ควรมีการศึกษาเชิงเปรียบเทียบวิธีการสอนแบบกําหนดเวลากระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ 
กับวิธีการสอนแบบอ่ืนๆ เพื่อกอใหเกิดทักษะเดียวกัน 
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รายนามผูเช่ียวชาญ 
  
อาจารย สมบูรณ  อาศิรพจน 
ประวัติการศึกษา ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต สาขาการศึกษาพิเศษ 
   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ตําแหนงปจจบัุน  ผูอํานวยการศูนยการศึกษาพิเศษสวนกลาง 
   กรุงเทพมหานคร 
 
อาจารยประพิมพพงศ วฒันะรัตน              
ประวัติการศึกษา ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต สาขาการศึกษาพิเศษ  

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ตําแหนงปจจบัุน อาจารยประจําภาค การศึกษาพเิศษ มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

กรุงเทพมหานคร 
  
อาจารยโกเมธ  ปนแกว 
ประวัติการศึกษา ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต สาขาการศึกษาพิเศษ   

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ตําแหนงปจจบัุน  ครูการศึกษาพิเศษประจาํ  โรงพยาบาลสมิติเวช ศรีนครินทร 
   กรุงเทพมหานคร 
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ตารางแสดงคาดัชนีความแมนยําตรงเชิงเนื้อหา IOC 
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ตาราง 6 แสดงคาดัชนีความแมนยาํตรงเชิงเนื้อหา IOC ทักษะที ่1 แบบประเมินทักษะการซื้อของ 
 

แบบทดสอบ ข้ันตอน 
ผูเชี่ยวชาญ 
คนที่1 

ผูเชี่ยวชาญ 
คนที่2 

ผูเชี่ยวชาญ 
คนที่3 

คะแนน
ที่ได 

สอดคลอง
กับ

วัตถุประสงค 
ทักษะที ่1 1 +1 +1 +1 1 / 

2 +1 +1 +1 1 / 
3 +1 +1 +1 1 / 
4 +1 +1 +1 1 / 
5 +1 +1 +1 1 / 
6 +1 +1 +1 1 / 
7 +1 +1 +1 1 / 
8 +1 +1 +1 1 / 
9 +1 +1 +1 1 / 
10 +1 +1 +1 1 / 
11 +1 +1 +1 1 / 
12 +1 +1 +1 1 / 

แบบ
ประเมิน
ทักษะการ
ซื้อของ 

13 +1 +1 +1 1 / 
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ตาราง 7  แสดงคาดัชนีความแมนยาํตรงเชิงเนื้อหา IOC ทักษะที ่2 แบบประเมินทักษะความเขาใจ
คาของเงนิ 

 

แบบทดสอบ ข้ันตอน 
ผูเชี่ยวชาญ 
คนที่1 

ผูเชี่ยวชาญ 
คนที่2 

ผูเชี่ยวชาญ 
คนที่3 

คะแนน
ที่ได 

สอดคลอง
กับ

วัตถุประสงค 
ทักษะที ่2 1 +1 +1 +1 1 / 

2 +1 +1 +1 1 / 
3 +1 +1 +1 1 / 
4 +1 +1 +1 1 / 
5 +1 +1 +1 1 / 
6 +1 +1 +1 1 / 
7 +1 +1 +1 1 / 
8 +1 +1 +1 1 / 

แบบ
ประเมิน
ทักษะความ
เขาใจคา
ของเงนิ 
 
 
 9 +1 +1 +1 1 / 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

102 

ตาราง  8  แสดงคาดัชนีความแมนยาํตรงเชิงเนื้อหา IOC ทักษะที ่3 แบบประเมินทักษะความ
เขาใจการบวก –  ลบ 

 
 

แบบทดสอบ ข้ันตอน 
ผูเชี่ยวชาญ 
คนที่1 

ผูเชี่ยวชาญ 
คนที่2 

ผูเชี่ยวชาญ 
คนที่3 

คะแนน
ที่ได 

สอดคลอง
กับ

วัตถุประสงค 
ทักษะที ่3 1 +1 +1 +1 1 / 

2 +1 +1 +1 1 / 
3 +1 +1 +1 1 / 
4 +1 +1 +1 1 / 
5 +1 +1 +1 1 / 
6 +1 +1 +1 1 / 
7 +1 +1 +1 1 / 
8 +1 +1 +1 1 / 
9 +1 +1 +1 1 / 

แบบ
ประเมิน
ทักษะความ
เขาใจการ
บวก - ลบ 

10 +1 +1 +1 1 / 
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ตาราง 9 แสดงคาดัชนีความแมนยาํตรงเชิงเนื้อหา IOC ทักษะที ่4 แผนการสอนการใชเคร่ืองคิด
เลขซื้อของในสถานการณจาํลองและสถานการณจริง 

 

แบบทดสอบ ข้ันตอน 
ผูเชี่ยวชาญ 
คนที่1 

ผูเชี่ยวชาญ 
คนที่2 

ผูเชี่ยวชาญ 
คนที่3 

คะแนน
ที่ได 

สอดคลอง
กับ

วัตถุประสงค 
ทักษะที ่4 1 +1 +1 +1 1 / 

2 +1 +1 +1 1 / 
3 +1 +1 +1 1 / 
4 +1 +1 +1 1 / 
5 +1 +1 +1 1 / 
6 +1 +1 +1 1 / 
7 +1 +1 +1 1 / 
8 +1 +1 +1 1 / 
9 +1 +1 +1 1 / 
10 +1 +1 +1 1 / 
11 +1 +1 +1 1 / 
12 +1 +1 +1 1 / 

แผนการ
สอนการใช
เคร่ืองคิด
เลขซื้อของ
ใน
สถานการณ
จําลองและ
สถานการณ
จริง 

13 +1 +1 +1 1 / 
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ตาราง 10  แสดงคาดัชนีความแมนยาํตรงเชิงเนื้อหา IOC ทักษะที ่5 แบบบันทกึพฤติกรรมการซื้อ
ของโดยเคร่ืองคิดเลข 

 

แบบทดสอบ ข้ันตอน 
ผูเชี่ยวชาญ 
คนที่1 

ผูเชี่ยวชาญ 
คนที่2 

ผูเชี่ยวชาญ 
คนที่3 

คะแนนที่
ได 

สอดคลอง
กับ

วัตถุประสงค 
ทักษะที ่5 1 +1 +1 +1 1 / 

2 +1 +1 +1 1 / 
3 +1 +1 +1 1 / 
4 +1 +1 +1 1 / 
5 +1 +1 +1 1 / 

แบบบันทกึ
พฤติกรรม
การซื้อของ
โดยเคร่ือง
คิดเลข 6 +1 +1 +1 1 / 
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ตาราง 11  แสดงคาดัชนีความแมนยาํตรงเชิงเนื้อหา IOC ทักษะที ่6 แบบบันทกึพฤติกรรมการซื้อ
ของในสถานการณจําลอง 

 

แบบทดสอบ ข้ันตอน 
ผูเชี่ยวชาญ 
คนที่1 

ผูเชี่ยวชาญ 
คนที่2 

ผูเชี่ยวชาญ 
คนที่3 

คะแนนที่
ได 

สอดคลอง
กับ

วัตถุประสงค 
ทักษะที ่6 1 +1 +1 +1 1 / 

2 +1 +1 +1 1 / 
3 +1 +1 +1 1 / 
4 +1 +1 +1 1 / 
5 +1 +1 +1 1 / 
6 +1 +1 +1 1 / 
7 +1 +1 +1 1 / 
8 +1 +1 +1 1 / 
9 +1 +1 +1 1 / 
10 +1 +1 +1 1 / 
11 +1 +1 +1 1 / 
12 +1 +1 +1 1 / 
13 +1 +1 +1 1 / 
14 +1 +1 +1 1 / 
15 +1 +1 +1 1 / 
16 +1 +1 +1 1 / 

แบบบันทกึ
พฤติกรรม
การซื้อของ
ใน
สถานการณ
จําลอง 

17 +1 +1 +1 1 / 
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ตาราง 12  แสดงคาดัชนีความแมนยาํตรงเชิงเนื้อหา IOC ทักษะที ่7 แบบบันทกึพฤติกรรมการซื้อ
ของในสถานการณจริง 

 

แบบทดสอบ ข้ันตอน 
ผูเชี่ยวชาญ 
คนที่1 

ผูเชี่ยวชาญ 
คนที่2 

ผูเชี่ยวชาญ 
คนที่3 

คะแนนที่
ได 

สอดคลอง
กับ

วัตถุประสงค 
ทักษะที ่7 1 +1 +1 +1 1 / 

2 +1 +1 +1 1 / 

3 +1 +1 +1 1 / 

4 +1 +1 +1 1 / 

5 +1 +1 +1 1 / 

6 +1 +1 +1 1 / 

7 +1 +1 +1 1 / 

8 +1 +1 +1 1 / 

9 +1 +1 +1 1 / 

10 +1 +1 +1 1 / 

11 +1 +1 +1 1 / 

12 +1 +1 +1 1 / 

13 +1 +1 +1 1 / 

14 +1 +1 +1 1 / 

15 +1 +1 +1 1 / 

16 +1 +1 +1 1 / 

แบบบันทกึ
พฤติกรรม
การซื้อของ
ใน
สถานการณ
จริง 

17 +1 +1 +1 1 / 



การศึกษาทกัษะการซื้อของในชีวิตประจาํวัน ของนกัเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย (ระดับสติปญญา 50 – 70)  อายุ 9-13 ป  
จํานวน 5 คน หลังจากการสอนโดยการใชเครื่องคิดเลขรวมกับ  การกระตุนเตือนลาชาแบบคงที ่ผลการวิเคราะหขอมูลดังตาราง 1- 5  
 

ตาราง 13  คาความถี่และรอยละของความสามารถในการซื้อของในชีวติประจําวนั (คนที่ 1) 
 
 

สถานการณที่ 1 สถานการณที่ 2 สถานการณที่ 3 
ทําไดเอง ทําไดที่ 0 วินาที ทําไดที่ 4 วินาที ทําไดเอง ทําไดที่ 0 วินาที ทําไดที่ 4 วินาที ทําไดเอง ทําไดที่ 0 วินาที ทําไดที่ 4 วินาที ครั้งที่ 

f % f % f % f % F % f % f % f % f % 
4 66%     13 76%     13 76%     1 

2 4 66%     14     82%     14     82%     
3 4 66%     14     82%     14     82%     
4   6 100%               
5   6 100%               
6     6 100% 14     82%     15 88%     
7     6 100% 14     82%           
8         17 100%         
9         17 100%   15      88%     

10           17 100%       
11           17 100% 15 88%     
12               17 100%   
13               17 100%   
14                 17 100% 
15                 17 100% 
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ตาราง 14  คาความถี่และรอยละของความสามารถในการซื้อของในชีวติประจําวนั (คนที่ 2) 

 
สถานการณที่ 1 สถานการณที่ 2 สถานการณที่ 3 

ทําไดเอง ทําไดที่ 0 วินาที ทําไดที่ 4 วินาที ทําไดเอง ทําไดที่ 0 วินาที ทําไดที่ 4 วินาที ทําไดเอง ทําไดที่ 0 วินาที ทําไดที่ 4 วินาที ครั้งที่ 

f % f % f % f % f % f % f % f % f % 
1 3 50%     12 70%     12 70%     
2 3 50%     13 76%     13 76%     
3 3 50%     14     82%     14     82%     
4   6 100%               
5   6 100%               
6     6 100% 13 76%     14 82%     
7     6 100% 13 76%           
8         17 100%         
9         17 100%   15 88%     

10           15 88%       
11           17 100%       
12           17 100% 15 88%     
13               17 100%   
14               17 100%   
15                 17 100% 
16                 17 100% 
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ตาราง 15  คาความถี่และรอยละของความสามารถในการซื้อของในชีวติประจําวนั (คนที่ 3) 
 

สถานการณที่ 1 สถานการณที่ 2 สถานการณที่ 3 
ทําไดเอง ทําไดที่ 0 วินาที ทําไดที่ 4 วินาที ทําไดเอง ทําไดที่ 0 วินาที ทําไดที่ 4 วินาที ทําไดเอง ทําไดที่ 0 วินาที ทําไดที่ 4 วินาที ครั้งที่ 

f % f % f % f % f % f % f % f % f % 
1 2 33%     11 64%     11 64%     
2 2 33%     12 70%     12 70%     
3 2   33%     13 76%     13 76%     
4   6 100%               
5   6 100%               
6     6 100% 13 76%     13 76%     
7     6 100% 13 76%           
8         17 100%         
9         17 100%   16 94%     

10           15 88%       
11           16 94%       
12           16 94% 16 94%     
13           17 100%       
14           17 100% 17 100%     
15               17 100%   
16               17 100%   
17                 17 100% 
18                 17 100% 

109 



ตาราง 16  คาความถี่และรอยละของความสามารถในการซื้อของในชีวติประจําวนั (คนที่ 4) 
 
 

สถานการณที่ 1 สถานการณที่ 2 สถานการณที่ 3 
ทําไดเอง ทําไดที่ 0 วินาที ทําไดที่ 4 วินาที ทําไดเอง ทําไดที่ 0 วินาที ทําไดที่ 4 วินาที ทําไดเอง ทําไดที่ 0 วินาที ทําไดที่ 4 วินาที ครั้งที่ 

f % f % f % f % f % f % f % f % f % 
1 2 33%     9 52%     9 52%     
2 2 33%     9 52%     9 52%     
3 2   33%     10 58%     10 58%     
4   6 100%               
5   6 100%               
6     6 100% 10 58%     10 58%     
7     6 100% 10 58%           
8         17 100%         
9         17 100%   16 94%     

10           14 82%       
11           15 88%       
12           15 88% 16 94%     
13           16 94%       
14           17 100%       
15           17 100% 17 100%     
16               17 100%   
17               17 100%   
18                 17 100% 
19                 17 100% 

 
110 



ตาราง 17  คาความถี่และรอยละของความสามารถในการซื้อของในชีวติประจําวนั (คนที่ 5) 

 
สถานการณที่ 1 สถานการณที่ 2 สถานการณที่ 3 

ทําไดเอง ทําไดที่ 0 วินาที ทําไดที่ 4 วินาที ทําไดเอง ทําไดที่ 0 วินาที ทําไดที่ 4 วินาที ทําไดเอง ทําไดที่ 0 วินาที ทําไดที่ 4 วินาที ครั้งที่ 

f % f % f % f % f % f % f % f % f % 
1 2 33%     7 41%     7 41%     
2 2 33%     7 41%     7 41%     
3 2   33%     8 47%     8 47%     
4   6 100%               
5   6 100%               
6     6 100% 8 47%        8 47%     
7     6 100% 8 47%           

8         17 100%         
9         17 100%   16 94%     
10           8 47%       
11           8 47%       
12           9 52% 16 94%     
13           10 58%       
14           10 58%       
15           12 70% 16 94%     
16           13 76%       
17           14 88%       
18           16 94% 16 94%     
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ตาราง 17 (ตอ) 

 
สถานการณที่ 1 สถานการณที่ 2 สถานการณที่ 3 

ทําไดเอง ทําไดที่ 0 วินาที ทําไดที่ 4 วินาที ทําไดเอง ทําไดที่ 0 วินาที ทําไดที่ 4 วินาที ทําไดเอง ทําไดที่ 0 วินาที ทําไดที่ 4 วินาที ครั้งที่ 

f % f % f % f % f % f % f % f % f % 
19           17 100%       
20           17 100% 16 94%     
21               17 100%   
22               17 100%   
23                 17 100% 
24                 17 100% 
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ภาคผนวก ค 
 

แบบประเมินทักษะคาของเงิน 
แบบประเมินทักษะความเขาใจการบวก-ลบ 

แบบประเมินทักษะการซ้ือของในชวีิตประจําวนั 
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แบบประเมินทักษะคาของเงิน 
 
ชื่อ...................................................นามสกุล.....................................................อายุ............ป 
ชื่อผูสังเกต.............................................สถานที.่.........................วนั..................เวลา.............. 
 

คร้ังที ่ข้ันตอน 
1 2 3 

วันที่บันทึก 

1. ครูใหนกัเรียนหยิบเหรียญ 1 สลึง จากตัวเลือก 
ก. เหรียญ 1 สลึง                 ข. เหรียญ 50 สตางค 
ค. เหรียญ  5  บาท               ง. เหรียญ  1  บาท 

    

2. ครูใหนกัเรียนหยิบเหรียญ 50 สตางค 
ก. เหรียญ 1 สลึง                 ข. เหรียญ 1 บาท   
ค. เหรียญ  5  บาท               ง. เหรียญ 50 สตางค 

    

3. ครูใหนกัเรียนหยิบเหรียญ 1  บาท 
ก. เหรียญ 1 สลึง                  ข.  เหรียญ 50  สตางค   
ค.เหรียญ  1 บาท                  ง.  เหรียญ  5  บาท 

    

4.ครูใหนักเรียนหยิบเหรียญ 2 บาท 
ก. เหรียญ 50  สตางค           ข. เหรียญ  5  บาท     
ค. เหรียญ  1 บาท                 ง. เหรียญ  2  บาท 

    

5. ครูใหนกัเรียนหยิบเหรียญ 5  บาท 
ก. เหรียญ  1  บาท                ข. เหรียญ  2  บาท   
ค. เหรียญ 5 บาท                  ง. เหรียญ  10 บาท 

    

6. ครูใหนกัเรียนหยิบเหรียญ 10  บาท 
ก. เหรียญ  10  บาท              ข. เหรียญ  2 บาท    
ค. เหรียญ 5 บาท                  ง. เหรียญ  1  บาท 

    

7.ครูใหนักเรียนหยิบธนบัตร 20 บาท 
ก. ธนบัตร  50 บาท               ข. ธนบัตร  500 บาท      
ค. ธนบัตร  100                     ง. ธนบัตร  20  บาท      
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คร้ังที ่ข้ันตอน 
1 2 3 

วันที่บันทึก 

8. ครูใหนกัเรียนหยิบธนบัตร 50 บาท 
ก. ธนบัตร  50 บาท                     ข. ธนบัตร  100 บาท    
ค. ธนบัตร  20  บาท                    ง. ธนบัตร  500  บาท    

    

9. ครูใหนกัเรียนหยิบธนบัตร 100 บาท 
ก. ธนบัตร  20 บาท                     ข. ธนบัตร  50 บาท      
ค. ธนบัตร  500  บาท                  ง. ธนบัตร  100  บาท    

    

รวมขอที่ทาํได ()     
 
 
หมายเหตุ :  ถาผูฝกทาํได ใสเคร่ืองหมาย    
                   ถาผูฝกทําไมได ใสเคร่ืองหมาย    
            

สรุปผลการทดสอบ (     ) ผาน (     ) ไมผาน 
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แบบประเมินทักษะคาของเงิน 
 

ชื่อ...................................................นามสกุล.....................................................อายุ............ป 
ชื่อผูสังเกต.............................................สถานที.่.........................วนั..................เวลา.............. 
 
1. ครูใหนกัเรียนหยิบเหรียญ 1 สลึง จากตัวเลือก      
 ก. เหรียญ  1 สลึง      ข. เหรียญ 50 สตางค       
 ค. เหรียญ 5 บาท     ง. เหรียญ 1 บาท 
2. ครูใหนกัเรียนหยิบเหรียญ 50 สตางค 
 ก. เหรียญ 1 สลึง      ข. เหรียญ 1 บาท        
 ค. เหรียญ 5 บาท       ง. เหรียญ 50 สตางค 
3. ครูใหนกัเรียนหยิบเหรียญ 1 บาท 
 ก. เหรียญ 1  สลึง      ข.  เหรียญ 50  สตางค      
 ค. เหรียญ 1 บาท      ง. เหรียญ  5 บาท 
4. ครูใหนกัเรียนหยิบเหรียญ 2 บาท 
 ก. เหรียญ  50  สตางค        ข. เหรียญ  5  บาท       
 ค. เหรียญ  1 บาท      ง. เหรียญ  2  บาท 
 5. ครูใหนักเรียนหยิบเหรียญ 5.บาท 
 ก. เหรียญ  1 บาท                ข. เหรียญ 2  บาท             
 ค. เหรียญ 5 บาท       ง. เหรียญ  10 บาท  
6. ครูใหนักเรียนหยิบเหรียญ 10 บาท 
 ก. เหรียญ  10 บาท              ข. เหรียญ 2 บาท              
 ค. เหรียญ 5 บาท       ง. เหรียญ  1  บาท 
7.ครูใหนักเรียนหยิบธนบัตร 20 บาท 
 ก. ธนบัตร  50 บาท        ข. ธนบัตร   500  บาท         
 ค. ธนบัตร  100   บาท     ง. ธนบัตร  20  บาท      
8.ครูใหนักเรียนหยิบธนบัตร 50 บาท 
 ก. ธนบัตร  50 บาท                ข. ธนบัตร 100 บาท     
 ค. ธนบัตร 20  บาท    ง. ธนบัตร  500  บาท      
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9. ครูใหนักเรียนหยิบธนบัตร 100 บาท 
 ก. ธนบัตร  20 บาท                ข. ธนบัตร  50 บาท      
 ค. ธนบัตร  500  บาท   ง. ธนบัตร  100  บาท     
 

สรุปผลการทดสอบ (     ) ผาน (     ) ไมผาน 
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แบบประเมินทักษะคาของเงิน 
 
ชื่อ...................................................นามสกุล.....................................................อายุ............ป 
ชื่อผูสังเกต.............................................สถานที.่.........................วนั..................เวลา.............. 
 
1. ครูใหนกัเรียนหยิบเหรียญ 1 สลึง จากตัวเลือก      
 
 
  
ก                                        ข                                     ค                                                                         
 
2. ครูใหนกัเรียนหยิบเหรียญ 50 สตางค 
 
 
 
ก                                         ข                                    ค                                    
 
3. ครูใหนกัเรียนหยิบเหรียญ  1  บาท 
 
 
 
 
ก                                         ข                                    ค                                          
                                                                                                                  
4. ครูใหนกัเรียนหยิบเหรียญ 2 บาท 
 
 
 
ก                                         ข                                    ค                                          
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5. ครูใหนกัเรียนหยิบเหรียญ 5 บาท 
 
 
 
 
 ก                                         ข                                      ค                                           
 
  
6. ครูใหนกัเรียนหยิบเหรียญ 10 บาท 
 
 
 
ก                                          ข                                     ค                                            
 
 
7. ครูใหนกัเรียนหยิบธนบัตร 20 บาท 
 
 
 
 
 
ก                                                                      ข                                   
 
 
 
 
 
 
ค        
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8.ครูใหนักเรียนหยิบธนบัตร 50 บาท 
 
 
  
ก        
 
 
 
 
 
ข                                                                                     ค      
   
 
 
9. ครูใหนกัเรียนหยิบธนบัตร 100 บาท 
 
 
 
 
 
ก       ข 
 
 
 
 
 
ค        
 

สรุปผลการทดสอบ (     ) ผาน (     ) ไมผาน 
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แบบประเมินทักษะความเขาใจการบวก-ลบ 
 
ชื่อ...................................................นามสกุล.....................................................อายุ............ป 
ชื่อผูสังเกต.............................................สถานที.่.........................วนั..................เวลา.............. 
 

ข้ันตอน บันทกึผล หมายเหตุ 
1. ครูใหนกัเรียนบวกเลข หลักเดียว   
2. ครูใหนกัเรียนลบเลข   หลักเดียว   
3  ครูใหนกัเรียนบวกเลข  สองหลัก   
4  ครูใหนกัเรียนลบเลข    สองหลัก   
5  ครูใหนักเรียนบวกเลข โจทยปญหา หลักเดียว   
6  ครูใหนักเรียนลบเลข  โจทยปญหา หลักเดียว   
7  ครูใหนกัเรียนบวกเลข โจทยปญหา สองหลัก   
8  ครูใหนักเรียนลบเลข  โจทยปญหา สองหลัก   
9  ครูใหนักเรียนทําโจทยตัวเลขบวก-ลบแบบระคน   
10. ครูใหนักเรียนทาํโจทยปญหาบวก-ลบแบบระคน   

รวมขอที่ทาํได    
 
 

สรุปผลการทดสอบ (     ) ผาน (     ) ไมผาน 
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จงหาคําตอบ 
                      
 1.   -  
 
 
  

 2.   - 
 
  
 

 3.   - 
 
 
 

 4.   - 
 
 
 

 5.  ซื้อลูกอม  3 บาท  ซื้อหนงัสือพิมพ  9  บาท รวมซ้ือของทั้งหมดกี่บาท 

              ……………………………………………………………………………………… 
 6.  ฉันมีเงิน 19 บาท จายคาปลากระปอง 12 บาท  ฉันเหลือเงินเทาไร 
              ……………………………………………………………………………………….  
 7. พอซื้อองุน 86 บาท ซื้อเงาะ 95 บาท พอซือ้ผลไมทั้งหมดเทาไร 
             ……………………………………………………………………………………….. 
 8. คุณแมมีเงิน 75 บาท ซื้อกระโปรงไป 50 บาท คุณแมเหลือเงินกี่บาท 
            ………………………………………………………………………………. 
 

 9.   
 
 
 
 10. แบมมีเงนิ 54 บาท ซื้อนมกลอง 8 บาท แมใหเงนิเพิม่อีก 15 บาท  แบมมีเงนิเทาไร 
  …………………………………………………………………………………………… 

                                                                                          ครูเอาใจชวยคะ 

7 
2 

9 
6 

14 
41 

58 
36 

28 
62 
74 

- 
- 
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แบบประเมินทักษะความเขาใจการบวก-ลบ 
 
 

1.  ครูใหนักเรียนบวกเลข หลักเดียว 
             
  7          
  2 

+ 
         

             

             
             
 
2. ครูใหนกัเรียนลบเลข   หลักเดียว 
             
  9          
  6 

- 
         

             

             
             
 
3.  ครูใหนักเรียนบวกเลข  สองหลัก  
             
  1    4          
  4    1 

- 
         

             

             
             
 
4.   ครูใหนกัเรียนลบเลข    สองหลัก 
             
  5    8          
  3    6 

- 
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5. ครูใหนักเรียนบวกเลข โจทยปญหา หลักเดียว  
    ซื้อลูกอม  3 บาท  ซื้อหนงัสือพิมพ  9  บาท รวมซ้ือของทัง้หมดกี่บาท 

             
      4          
      9 

+ 
         

             

             
             
 
6  ครูใหนักเรียนลบเลข  โจทยปญหา หลักเดียว 
    ฉันมีเงนิ 19 บาท จายคาปลากระปอง 12 บาท  ฉันเหลือเงนิเทาไร 
             
  1    9          
  1    2 

- 
         

             

             
             
 
7  ครูใหนกัเรียนบวกเลข โจทยปญหา สองหลัก 
   พอซื้อองุน 86 บาท ซื้อเงาะ 95 บาท พอซื้อผลไมทั้งหมดเทาไร 
             
  8    6          
  9    5 

+ 
         

             

             
             
 
8  ครูใหนักเรียนลบเลข  โจทยปญหา สองหลัก 
    คุณแมมีเงนิ 75 บาท ซื้อกระโปรงไป 50 บาท คุณแมเหลือเงนิกี่บาท 
             
  7    5          
  5    0 

- 
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9  ครูใหนักเรียนทําโจทยตัวเลขบวก-ลบแบบระคน 
             
  2    8          
  6    2          
  7    4 

+ 
- 

         
             

             
             

        
10. ครูใหนักเรียนทาํโจทยปญหาบวก-ลบแบบระคน 
      แบมมีเงิน 54 บาท ซื้อนมกลอง 8 บาท แมใหเงนิเพิม่อีก 15 บาท  แบมมีเงนิเทาไร 
             
  5    4          
        8          
  1    5 

- 
+ 

         
             

             
             
 
 
 

สรุปผลการทดสอบ (     ) ผาน (     ) ไมผาน 
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แบบประเมินทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวัน 
 
คําชี้แจง :  แบบประเมินทกัษะการซ้ือของในชวีิตประจาํวนั 

  : ใชสําหรับประเมินความสามารถดานการคิดเลข ซึ่งเปนการประเมินแบบ รายบุคคล 
  
วัตถุประสงค  
 เพื่อประเมินความสามารถพืน้ฐานในทักษะความสามารถในการซื้อของ ของผูรับการประเมิน      
             1.  นักเรียนเลือกส่ิงที่ตองการใสตะกรา 

 2.  คํานวณเงนิทีจ่ะตองจาย 
 3.  นักเรียนหยิบเงินจายในจํานวนที่เหมาะสม 
 4.  คิดคํานวณเงนิทอน 
 5.  เขาคิวจายเงนิ 
 6.  ตรวจสอบความถูกตองของเงินทอน 

             7.  นักเรียนนาํของที่ซื้อกลับ 
 
หมายเหตุ :  เกณฑการคัดเลือกกลุมตัวอยาง        
               1. ผูรับการฝกสามารถปฏิบัติตามแตละข้ันตอนของการบวก-ลบได ใสเคร่ืองหมาย  
ลงในชองบันทกึผล  
 2. ผูรับการฝกไมสามารถปฏิบัติตามแตละข้ันตอนของการบวก-ลบได ใสเคร่ืองหมาย  
ลงในชองบันทกึผล 
 
 ในการคัดเลือกถาเด็กสามารถปฏิบัติไดทั้ง 10 ขอ (ผาน) จัดใหเปนกลุมตัวอยางที่ใชใน 
การทดลองนี ้       
 
 สรุปผลการทดสอบ (     ) ผาน (     ) ไมผาน 
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แบบประเมินทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวัน 
 

ชื่อ……………………… ……... นารมสกุล ………................................อายุ.............ป 
ชื่อผูสังเกต.............................................สถานที.่.........................วนั..................เวลา.............. 
 
 

คร้ังที ่
ข้ันตอน บันทกึผล 

1 2 3 
ครูประเมินเมือ่พานักเรียนไปซ้ือของที่รานขายของ     
1. นกัเรียนเลือกส่ิงที่ตองการใสตะกรา     
2. คํานวณเงินที่จะตองจาย     
3. นกัเรียนหยบิเงินจายในจํานวนที่เหมาะสม     
4. คิดคํานวณเงินทอน      
5. เขาคิวจายเงิน     
6. ตรวจสอบความถูกตองของเงนิทอน     
7. นกัเรียนนาํของที่ซื้อกลับ     

รวมขอที่ทาํได ()     
 
 
 

สรุปผลการทดสอบ (     ) ผาน (     ) ไมผาน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
 

แผนการสอนเร่ืองการสอนการใชเครื่องคิดเลข 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 
เรื่อง การสอนการใชเครื่องคิดเลข 

 
สาระการเรียนรู 
  การใชเคร่ืองคิดเลข 
 
แนวคิดรวบยอด 
 รูจักสัญลักษณตางๆ บนเคร่ืองคิดเลข 
 
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
    รูจัก ปด เปด เขาใจสัญลักษณและใชประโยชนของเคร่ืองคิดเลขไดอยางถกูตอง 
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ขั้นนํา เขาสูบทเรียน 
      1. ครูและนักเรียนทกัทายกนั 
          2. นําเคร่ืองคิดเลขที่มีลักษณะและขนาดแตกตางกนัมาให นักเรียน ดู 2-3เคร่ือง 
           3. ครูอธิบายถงึความสําคัญของการใชเคร่ืองคิดเลข 
           4. ครูใหนักเรียนทําการทดลองปด เปด กดสัญลักษณ กดเลข ตามจํานวนเลขที่ครูกาํหนด 
 
 ขั้นสอน  
          1. ครูอธิบายสัญลักษณ ตางๆ บนเคร่ืองคิดเลข กดเคร่ืองคิดเลขที่ครูสอน ตรงหนา 
           2. ครูอธิบายและสาธิตกดปด-เปด สัญลักษณ ตางๆ บนเคร่ืองคิดเลข  
           3. ครูทําใหดูเปนตัวอยาง จากนั้นใหนกัเรียนลงมือปฏิบัติตามไปพรอมๆ กับครู  
           4. ครูเร่ิมสอนการใชเคร่ืองหมาย + โดยยกตัวอยางใหดู เชน 5 + 4 และสาธิตการกดเคร่ือง 
คิดเลข 5 + 4 ใหเด็กดู 
           5. ใหนักเรียนลงมือทําตาม 
           6. ครูกดเคร่ืองหมาย = เพื่อแสดงผลของการบวก และใหนกัเรียนทําตาม 
           7. ใหนักเรียนอานผลลัพธ 
           8. ครูกําหนดตัวเลขใหฝกทาํอีก 2-3 คร้ัง หรือจนกวาจะมัน่ใจวาเด็กทําไดอยางถกูตอง 
           9. ครูกําหนดโจทยเลข การบวก/ลบ ใหนักเรียนทาํโดยหาคําตอบ ตามตัวอยาง 
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           10. ทาํการทดลองกด บวก/ลบ ตามจํานวนเลขที่ระบุไวดวยเคร่ืองคิดเลขทั้งหมดและผลลัพธ  
จะตองเทากนั 
 11. ครูและนักเรียนชวยกนัสรุปการใชเคร่ืองคิดเลข 
 12. ครูและนักเรียนบอกประโยชนของเคร่ืองคิดเลข 
 13. ครูและนักเรียนเปรียบเทยีบ การบวก/ลบ โดยการวดั - ประเมนิ บวกเร็ว + ลบเร็ว - 
ถูกตองโดยใชเคร่ืองคิดเลขและไมใชเคร่ืองคิดเลข 
 
สื่อ  : 1. เคร่ืองคิดเลข 2-3 เคร่ือง 
        2. กระดาษ ดินสอ ปากกา 
    3. บัตรโจทยการบวก 
          4. ใบงาน 
 
การวัดและการประเมินผล 
 วิธวีัดผล 
          1. สังเกตพฤติกรรมขณะเรียน 
            2. วัดผลสัมฤทธ์ิในการเรียนจากเคร่ืองคิดเลข  
 
 เกณฑการประเมินผล 
 ประเมินผลจากใบงาน หากนักเรียนสามารถทําไดถูกตอง 100% ถือวาผาน 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 2 
 
สาระการเรียนรู 
 การใชเคร่ืองคิดเลขในการบวกเลขหลักเดียว 
 
แนวคิดรวบยอด 
 การบวก  เปนการหาคารวมของเลขหลักเดียว 2 จํานวน 
 
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 สามารถหาคําตอบจากโจทยการบวกทีก่ําหนดโดยการใชเคร่ืองคิดเลขใหไดถูกตอง  
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ขั้นนํา 
 1. ครูและนักเรียนทกัทายกนั เพื่อสรางความคุนเคย  
 2. ครูทบทวนการใชเคร่ืองคิดเลขจากการเรียนในคร้ังที่แลวโดยใหนักเรียนลองกดตัวเลขบน
เคร่ืองคิดเลขในสัญลักษณตางๆ และตามคําส่ัง 
 3. ครูแจงวัตถุประสงคของการบวกเลขหลักเดียว โดยใชเคร่ืองคิดเลข 
 4. ครูสนทนาทบทวนความเขาใจเร่ือง การบวกเลขหลักเดียวบนกระดาน  
 
 ขั้นสอน 
     1. ครูอธิบายการบวกเลขหลักเดียวโดยการใชเคร่ืองคิดเลขตามข้ันตอน ดังตอไปนี้ 
  1.1  กดตัวเลข ตัวแรก คือ ตัวต้ัง 
  1.2  กดเคร่ืองหมาย  “ + “  คือ รวมกนั       
                   1.3  กดตัวเลข จํานวนที่สอง ที่ตองการบวก 
  1.4  กดเคร่ืองหมายเทากับ (=) เพื่อจะไดผลจากการรวมตัวเลข 2 จํานวน 
  1.5  ไดผลลัพธที่ตองการ 
 2. ครูเร่ิมสาธิตการบวก ตามข้ันตอนพรอมกบัอธิบายตามข้ันตอนในขอ 1 โดยกําหนดโจทย 
เร่ิมที่ตัวเลขหลักเดียว  2 จาํนวน 
       3. ครูทําใหดูเปนตัวอยาง จากนั้นใหนกัเรียนลงมือปฏิบัติตามไปพรอมๆ กับครู  
         4. ใหนักเรียนอานผลลัพธ 
 5. หากนักเรียนไมเขาใจใหอธบิายซํ้าอีกคร้ัง หรือจนกวาจะเขาใจ  
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 6. ใหลองทําไปพรอมๆ กับครูดวยทกุคร้ัง 
 7. ครูใหนักเรียนทําโจทยที่กาํหนดใหรวมกับครูอยางนอย 3 ขอ หรือจนกวาจะมั่นใจวา
นักเรียนทาํไดอยางถูกตอง 
 8. ครูกําหนดโจทยการบวกตัวเลขหลักเดียว ใหนักเรียนทําโดยหาคําตอบตามตัวอยาง 
 9. ครูและนักเรียนชวยกนัสรุปการใชเคร่ืองคิดเลข บวกเลขหลักเดียว 
     10. นักเรียนทาํใบงาน เร่ืองการบวกเลขหลักเดียวโดยใชเคร่ืองคิดเลข   
        11. ครูคอยช้ีแนะและใหการเสริมแรง 
 
สื่อการเรียนการสอน 
          1. เคร่ืองคิดเลข 
         2. กระดาษ ดินสอ ปากกา 
      3. บัตรโจทยการบวก 
       4. ใบงาน 
 
การวัดและการประเมินผล 
 วิธวีัดผล 
 1. สังเกตพฤติกรรมขณะเรียน 
              2. วัดผลสัมฤทธ์ิในการเรียนจากใบงาน  
 
 เกณฑการประเมินผล 
 ประเมินผลจากใบงาน หากนักเรียนสามารถทําไดถูกตอง 100% ถือวาผาน 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 7 
 
สาระการเรียนรู 
           การใชเคร่ืองคิดเลขในโจทยปญหาการลบเลขหลักเดียว 
 
แนวคิดรวบยอด 
 การหาคําตอบจากโจทยปญหาการลบนัน้ ตองวิเคราะหส่ิงที่โจทยกาํหนดให และตองการ 
ทราบโดยเขียนเปนประโยคสัญลักษณ 
 
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 สามารถวิเคราะหโจทย   หาคําตอบจากโจทยปญหาการลบเลขหลักเดียวทีก่ําหนดโดยการใช
เคร่ืองคิดเลขใหไดอยางถูกตอง 
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ขั้นนํา 
 1. ครูและนักเรียนสนทนาทักทายกนั  
 2. ครูทบทวนการใชเคร่ืองคิดเลขจากการเรียนในคร้ังที่แลว โดยใหนกัเรียนลองกดเคร่ืองคิด
เลขในสัญลักษณตางๆ และตามคําส่ัง 
 3. ครูแจงวัตถุประสงคของโจทยปญหาการลบเลขหลักเดียว โดยใชเคร่ืองคิดเลข 
 4. ครูสนทนาทบทวนความเขาใจเร่ือง การลบเลขหลักเดียวบนกระดาน  
 
 ขั้นสอน  
 1. ครูแนะนําโจทยปญหาการลบเลขหลักเดียว และประโยคสัญลักษณ 
 2. ครูอธิบาย และแนะนําการแกโจทยปญหาการลบเลขหลักเดียว ใหเปนประโยคสัญลักษณ 
 3. ครูแนะนําใหนกัเรียน นาํประโยคสัญลักษณที่ไดมาทาํการลบ โดยใชวธิีเดียวกบัการลบเลข
หลักเดียว โดยใชเคร่ืองคิดเลข ตามข้ันตอนดังตอไปนี ้
  3.1  กดตัวเลข จํานวนแรก คือ ตัวต้ัง 
  3.2  กดเคร่ืองหมาย  “ - “  คือ หกัออก       
                3.3  กดตัวเลขจํานวนที่สอง ที่ตองการลบ   
  3.4  กดเคร่ืองหมายเทากับ (=) เพื่อจะไดผลจากการหักออก ของตัวเลข 2 จํานวน 
  3.5  ไดผลลัพธที่ตองการ 
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 4. ใหนักเรียนลงมือทําโจทยปญหาการลบเลขหลักเดียว ไปพรอมๆ กับครู  
         5. ใหนักเรียนอานผลลัพธ 
 6. หากนักเรียนไมเขาใจใหอธบิายซํ้าอีกคร้ัง หรือจนกวาจะเขาใจ  
 7. ครูใหนักเรียนทําโจทยปญหาที่กาํหนดใหรวมกับครูอยางนอย 3 ขอ หรือจนกวาจะมัน่ใจวา
นักเรียนทาํไดอยางถูกตอง 
 8. ครูกําหนดโจทยปญหาการลบเลขหลักเดียว ใหนักเรียนทาํโดยหาคําตอบตามตัวอยาง 
 9. ครูและนักเรียนชวยกนัสรุปการใชเคร่ืองคิดเลข แกโจทยปญหาการลบเลขหลักเดียว 
     10. นักเรียนทาํใบงาน เร่ืองโจทยปญหาการลบเลขหลักเดียวโดยใชเคร่ืองคิดเลข   
        11. ครูคอยช้ีแนะและใหการเสริมแรง 
 
สื่อการเรียนการสอน 
        1. เคร่ืองคิดเลข 
           2. กระดาษ ดินสอ ปากกา 
          3. บัตรโจทยปญหาการลบเลขหลักเดียว 
           4. ใบงาน 
 
การวัดและการประเมินผล 
 วิธวีดัผล 
          1. สังเกตพฤติกรรมขณะเรียน 
            2. วัดผลสัมฤทธ์ิในการเรียนจากใบงาน  
 
 เกณฑการประเมินผล 
 ประเมินผลจากใบงาน หากนักเรียนสามารถทําไดถูกตอง 100% ถือวาผาน 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 12 
เรื่องการซ้ือของในสถานการณจําลอง 

 
สาระสําคัญเรียนรู 
 การใชเคร่ืองคิดเลขในการเลือกซื้อส่ิงของต้ังแต 3-5 ชิ้นไดในสถานการณจําลอง 
 
แนวคิดรวบยอด 
            การซือ้ของ คือ การรูจักแลกเปล่ียนระหวางเงนิกับสินคา สามารถเลือกซื้อสินคาตามความ
ตองการ ชาํระคาสินคาไดถกูตองเหมาะสม โดยการใชเคร่ืองคิดเลขชวยในการคํานวณ 
 
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 สามารถซ้ือของและหาคําตอบจากการบวก-การลบในราคาของสินคาที่กําหนดโดยการใช
เคร่ืองคิดเลขใหไดอยางถกูตอง  
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ขั้นนํา 
 1. ครูและนักเรียนสนทนาทักทายกนั  
 2. ครูนําเคร่ืองคิดเลขใหแกเด็กนักเรียน  
 3. ครูใหนักเรียนลองกดเคร่ืองคิดเลขในสัญลักษณตางๆและตามคําส่ัง 
       4. ครูซักถามความเขาใจของนกัเรียนเพื่อทบทวนความหมายของการซ้ือของ  
 5. ครูทบทวน การบวก-การลบเลข แบบระคน โดยการใชเคร่ืองคิดเลข 
       6. ครูแนะนําข้ันตอนในการใชบริการรานสะดวกซ้ือในสถานการณจาํลอง 
        7. การใชเคร่ืองคิดเลขพกพา 
 

 ขั้นสอน                    
 1. ครูทบทวนการซ้ือของและการวิเคราะหโจทยปญหาการบวก-การลบ และการซ้ือของใน
สถานการณจาํลองวามีข้ันตอนและการแกโจทยปญหาอยางไร                 
 2. ครูอธิบายตัวอยางการซื้อของและการวิเคราะหโจทยปญหาการบวก-การลบ ในการซือ้ของ 
ในสถานการณจําลองวามข้ัีนตอนและการแกโจทยปญหาอยางไร 
        3. ครูสาธิตวิธีการซ้ือของในสถานการณจําลองและแกโจทยปญหาการบวก-การลบเลขสอง
หลัก แบบระคน ตามโจทยคําส่ังที่กําหนดให โดยการใชเคร่ืองคิดเลข 
 4. ครูใหนักเรียนลองปฏิบัติการซื้อของ เพื่อทดลองคิดแกไขปญหา ตามตัวอยาง 
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 5. นักเรียนแสดงบทบาทผูซื้อ ซื้อสินคาประเภทอาหาร 40-80 บาท 
 6. การเลือกซื้อส่ิงที่ตองการ 3-5 ชิ้น ครูผูสอนแสดงบทบาทผูขายเปนราน ขายสินคาประเภท 
ขนม, อาหารสาํเร็จรูปหลากหลายชนิด ฯ 
 7. นักเรียน (ผูซื้อ) ซื้อส่ิงของจากราน ตามโจทยที่ไดรับจากครู ครูผูขาย ขายส่ิงของใหผูซื้อ 
คิดเงินและเงนิทอนใหผูขาย 
 8. การคิดเงนิจากราคาส่ิงของที่ซื้อไดโดยไมเกนิเงินที่มีอยูนักเรียน(ผูซื้อ) ซื้อส่ิงของไดครบ 
ตามโจทยกาํหนด และใหเงนิไดพอดีกันกับราคาส่ิงของ/มีเงินทอนที่เหลือจากการซื้อสินคาถกูตอง 
 9. ครูผูสอน คิดเงินจากราคาสินคาของผูซื้อไดถูกตอง และเมื่อมีเงนิเหลือและทอนใหผูซื้อได 
 10. นักเรียนสามารถใชเงนิจายคาสินคา และ การคิดเงินทอนไดถูกตอง 
       11. ครูใหนักเรียนจับสลากโจทยคําส่ัง การซื้อของ มีโจทยปญหาการบวก-ลบเลขสองหลัก 
แบบระคน  ใหนกัเรียนหาคําตอบโดยมีครูชี้แนะ   
         12. ครูกําหนดคําส่ังการซ้ือของโดยโจทยปญหาการบวก-การลบเลขสองหลักแบบระคน ใหฝก
ทําอีก 2-3 คร้ัง หรือจนกวาจะม่ันใจวานักเรียนทาํไดอยางถกูตอง   
       13. เมื่อนกัเรียนเขาใจ ครูจึงใหนักเรียนทาํใบงานที่ 1 ในคําส่ังเร่ืองการซื้อของโดยโจทยปญหา
การบวก-การลบเลขสองหลักแบบระคนโดยใชเคร่ืองคิดเลข 
     14. ครูกําหนดคําส่ัง เร่ืองการซื้อของโดยโจทยปญหาการบวก-การลบเลขสองหลัก แบบระคน
ใหนักเรียนทําโดยหาคําตอบตามตัวอยาง ในสถานการณจําลอง 
       15. นักเรียนทาํการซ้ือของตามคําส่ังโจทยในสถานการณจําลองและทดลองกดเลขในการ
บวก-การลบเลขตามโจทยปญหาสองหลักแบบระคน ตามตัวเลขที่ระบุไวดวยเคร่ืองคิดเลขทั้งหมดและ
ผลลัพธจะตองเทากนั 
        16. ครูและนักเรียนชวยกนัสรุปข้ันตอนการการซื้อของ  การตรวจสอบเงินทอน       
         17. นกัเรียนทาํใบงานที่ 2 โจทยการซื้อของ มีโจทยปญหาการบวก-การลบเลขสองหลักแบบ
ระคน (ขอที่เหลือจากการจับสลาก)             
         18. นักเรียนปฏิบัติโดยใชเคร่ืองคิดเลข 
        19. ครูคอยช้ีแนะและใหการเสริมแรง 
 
สื่อการเรียนการสอน      
          1. เคร่ืองคิดเลข 
   2. กระดาษ ดินสอ ปากกา 
        3 สินคาในลักษณะตางๆ 
            4.  ใบงาน 
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การวัดและการประเมินผล 
            วธิวีัดผล 
 1. สังเกตพฤติกรรมขณะเรียน 
 2. วัดผลสัมฤทธ์ิในการเรียนจากใบงาน  
 
 เกณฑการประเมินผล 
 ประเมินผลจากใบงาน หากนักเรียนสามารถทําไดถูกตอง 100% ถือวาผาน 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 13 
เรื่องการซ้ือของในรานสะดวกซื้อ 

 
สาระสําคัญเรียนรู 
 การใชเคร่ืองคิดเลขในการเลือกซื้อส่ิงของต้ังแต 3-5 ชิ้นไดในรานสะดวกซ้ือ 
  
แนวคิดรวบยอด 
            การซือ้ของ คือ การรูจักแลกเปล่ียนระหวางเงนิกับสินคา สามารถเลือกซื้อสินคาตามความ
ตองการ ชาํระคาสินคา คิดเงินทอนไดถกูตองเหมาะสม โดยการใชเคร่ืองคิดเลขชวยในการคํานวณใน
รานสะดวกซ้ือ 
 
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 สามารถซ้ือของและหาคําตอบจากการบวก-การลบในราคาของสินคาที่กําหนดโดยการใช
เคร่ืองคิดเลขใหไดอยางถูกตอง ในรานสะดวกซ้ือ  
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ขั้นนํา 
 1. ครูและนักเรียนทกัทายกนั  
 2. ครูนําเคร่ืองคิดเลขใหแกเด็กนักเรียน  
 3. ครูอธิบายถงึความสําคัญของการใชเคร่ืองคิดเลข 
 4. ครูใหนักเรียนลองกดเคร่ืองคิดเลขในสัญลักษณตางๆและตามคําส่ัง 
        5. ครูสนทนาซักถามความเขาใจของนักเรียนเพื่อทบทวนความหมายของการซ้ือของ การ
บวก-การลบเลขสองหลัก แบบระคนโดยการใชเคร่ืองคิดเลข 
        6. ข้ันตอนในการใชบริการรานสะดวกซ้ือ 
         7. รูจักเลือกซื้อส่ิงของที่ตองการไดเหมาะสม 
         8. การใชเคร่ืองคิดเลขพกพา 
 

 ขั้นสอน   
 1. ครูทบทวนการซ้ือของและการวิเคราะหโจทยปญหาการบวก-การลบการซื้อของในราน 
สะดวกซ้ือวามข้ัีนตอนและการแกโจทยปญหาอยางไร                                 
 2. ครูอธิบายตัวอยางการซื้อของและการวิเคราะหโจทยการบวก-การลบ การซื้อของในราน
สะดวกซ้ือวามข้ัีนตอนและการแกโจทยปญหาอยางไร   
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      3. ครูสาธิตวิธีการซ้ือของในรานสะดวกซ้ือและแกโจทยปญหาการบวก-การลบเลขสองหลัก 
แบบระคน ตามโจทยคําส่ังทีก่ําหนดให โดยการใชเคร่ืองคิดเลข 
 4. ครูใหนักเรียนลองปฏิบัติการซื้อของ เพื่อทดลองคิดแกไขปญหา ตามตัวอยาง 
 5. นักเรียนแสดงบทบาทผูซื้อ ซื้อสินคาประเภทของใชราคา 40-80 บาท 
 6. การเลือกซื้อส่ิงที่ตองการ 3-5 ชิ้น ครูผูสอนแสดงบทบาทผูขายเปนราน ขายสินคาประเภท
ของใช เชน ดินสอ,ปากกา,ยางลบ,ไมบรรทัดฯ 
       7. นักเรียน (ผูซื้อ) ซื้อส่ิงของจากราน ตามโจทยที่ไดรับจากครู ครูผูขาย ขายส่ิงของใหผูซื้อ
คิดเงินและเงนิทอนใหผูขาย 
 8. การคิดเงนิจากราคาส่ิงของที่ซื้อไดโดยไมเกินเงินที่มีอยูนักเรียน (ผูซื้อ) ซื้อส่ิงของไดครบ 
ตามโจทยกาํหนด และใหเงนิไดพอดีกันกับราคาส่ิงของ/มีเงินทอนที่เหลือจากการซื้อสินคาถกูตองโดยใช
เคร่ืองคิดเลขพกพา 
        9. ครูผูสอน คิดเงินจากราคาสินคาของผูซื้อไดถูกตอง และเมื่อมีเงนิเหลือและทอนใหผูซื้อได 
 10. นักเรียนสามารถใชเงนิจายคาสินคา และ การคิดเงินทอนไดถูกตอง 
         11. ครูใหนักเรียนจับสลากโจทยคําส่ัง การซื้อของ มีโจทยปญหาการบวก-ลบเลขสองหลัก 
แบบระคน ใหนักเรียนหาคําตอบโดยมีครูชี้แนะ   
         12. ครูกําหนดคําส่ังการซ้ือของโดยโจทยปญหาการบวก-การลบเลขสองหลักแบบระคน ใหฝก
ทําอีก 2-3 คร้ัง หรือจนกวาจะม่ันใจวานักเรียนทาํไดอยางถกูตอง   
        13. เมื่อนกัเรียนเขาใจ ครูจึงใหนักเรียนทาํใบงานที่ 1 ในคําส่ังเร่ืองการซื้อของโดยโจทยปญหา
การบวก-การลบเลขสองหลักแบบระคนโดยใชเคร่ืองคิดเลข 
         14. ครูกําหนดคําส่ัง เร่ืองการซื้อของโดยโจทยปญหาการบวก-การลบเลขสองหลัก แบบระคน
ใหนักเรียนทําโดยหาคําตอบตามตัวอยาง ในสถานการณจริงที่รานสะดวกซ้ือ 
       15. นักเรียนทาํการซ้ือของตามคําส่ังโจทยในสถานการณจําลองและทดลองกดเลขในการ
บวก-การลบเลขตามโจทยปญหาสองหลักแบบระคน ตามตัวเลขที่ระบุไวดวยเคร่ืองคิดเลขทั้งหมดและ
ผลลัพธจะตองเทากนั 
       16. ครูและนักเรียนชวยกนัสรุปข้ันตอนการการซื้อของ  การตรวจสอบเงินทอนจะตองเทากนั 
       17. นักเรียนทาํใบงานที่ 2โจทยการซื้อของ มีโจทยปญหาการบวก-การลบเลขสองหลักแบบ
ระคน (ขอที่เหลือจากการจับสลาก)             
        18. นักเรียนปฏิบัติโดยใชเคร่ืองคิดเลข 
      19. ครูคอยช้ีแนะและใหการเสริมแรง 
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สื่อการเรียนการสอน      
 1. เคร่ืองคิดเลข 
            2. กระดาษ ดินสอ ปากกา 
            3. สินคาในลักษณะตางๆ 
            4. ใบงาน 
 
การวัดและการประเมินผล 
 วิธวีัดผล 
 1. สังเกตพฤติกรรมขณะเรียน 
               2. วัดผลสัมฤทธ์ิในการเรียนจากใบงาน  
 
 เกณฑการประเมินผล 
 ประเมินผลจากใบงาน หากนักเรียนสามารถทําไดถูกตอง 100% ถือวาผาน 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
 

ชุดใบงาน 
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ชุดที่ 1 ใบงานที่ 1 
 
ชื่อ...............................นามสกุล........................................วันที่........./............/.......... 
 
การบวกเลขหลักเดียว 

 
(1) 6 + 1  = …………….. 
 
(2) 2 + 4      = …………….. 
 
(3)      4 + 4  = …………….. 
 
(4) 1 + 8  = …………….. 
 
(5) 4 + 8    = …………….. 
 
(6) 6 + 2  = …………….. 
 
(7) 8 + 3  = …………….. 
 
(8) 2 + 6  = …………….. 
 
(9) 9 + 4  = …………….. 
 
(10) 1 + 9  = …………….. 
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ชุดที่ 6   ใบงานท่ี 1 
 
ชื่อ...............................นามสกุล........................................วันที่......./........./.......... 
 
การลบเลขโจทยปญหาเลขหลักเดียว 
 

1.  แมมีเงิน  12  บาท ซื้อ    ราคา  8  บาท เหลือเงนิก่ีบาท 
 
……………………………………………………………………………………………. 

2. แดงมีเงิน   25  บาท ซื้อ   9  บาท แดงเหลือเงินกีบ่าท 
 
……………………………………………………………………………………………. 

3. นกมีเงิน  9  บาท ซื้อ   ไป  7  บาท นกเหลือเงินอยูกี่บาท  
  
……………………………………………………………………………………………. 

4. เตามีเงิน  30 บาท ซื้อ    8  บาท เตาเหลือเงินกี่บาท 
 
……………………………………………………………………………………………. 

5. นองมีเงิน  20   บาท ซื้อ    5  บาท นองเหลือเงินกี่บาท 
 
……………………………………………………………………………………………. 
 
 



 
 

144 

6. แมมีเงิน  76  บาท ซื้อ  ไป  9  บาท แมเหลือเงินกี่บาท 
 
……………………………………………………………………………………………. 

7. สมชายมีเงิน  63  บาท ซื้อ   8  บาท สมชายจะเหลือเงินกีบ่าท 
 
……………………………………………………………………………………………. 

8.ผึ้งมีเงิน  17  บาท ซื้อ     8  บาท ผึ้งเหลือเงิน กี่บาท 
 
……………………………………………………………………………………………. 

9.คุณตามีเงิน34 บาท ซือ้  6 บาท คุณตาเหลือเงนิเทาไร 
 
……………………………………………………………………………………………. 

10.สมปองมีเงิน   28  บาท ซื้อ  ไป  5  บาท สมปองเหลือเงินกีบ่าท 
 
……………………………………………………………………………………………. 
 
 
     
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 
ชื่อ ชื่อสกุล   นางสาวสิริพร จารุจารีต 
วันเดือนปเกิด   4 เมษายน 2515 
สถานที่เกิด   กรุงเทพมหานคร 
ที่อยูปจจุบัน   416 ซอย จรัญสนิทวงศ 89 ถนน จรัญสนิทวงศ แขวงบางพลัด 
                เขตบางพลัด กรุงเทพมหานคร 10700 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจบัุน ครูการศึกษาพิเศษ 
สถานทีท่ํางานปจจุบัน บริษัท รวมกิจอินเตอรเนช่ันแนล จํากัด 
    138/27 อาคารจูเวลเลอร่ี เซนเตอร ชั้น 12C  
    ถนนนเรศ แขวงส่ีพระยา เขตบางรัก กรุงเทพฯ 10500 
 
ประวัติการศึกษา 

พ.ศ. 2533 มัธยมศึกษาตอนปลาย 
    จาก  โรงเรียนสตรีวิทยา กรุงเทพมหานคร 

พ.ศ. 2534 ปริญญาตรี ศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาอุตสาหกรรมทองเที่ยว 
    จาก  สถาบันราชภัฏสวนดุสิต กรุงเทพมหานคร 

พ.ศ. 2553 ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม.) สาขาการศึกษาพิเศษ 
    จาก  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ กรุงเทพมหานคร 
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