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 การวิจัยคร้ังนี้ มีความมุงหมายเพ่ือศึกษาผลของการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอนที่มีตอ
ความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัยเปนเด็กนักเรียนชาย-หญิง 
อายุระหวาง 5-6 ป ซ่ึงกําลังเรียนอยูในระดับชั้นอนุบาลปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 
โรงเรียนสุขฤทัย สังกัดสํานักงานสงเสริมการศึกษาเอกชน เขตพ้ืนที่การศึกษากรุงเทพมหานครเขต 2 
กระทรวงศึกษาธิการ ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection)  โดยเลือกตวัอยาง
นักเรียนมา 1 หอง แลวเลอืกนักเรียนทีมี่ผลสัมฤทธิ์ทางความสามารถในการแกปญหาต่ํามา จํานวน 
15 คน เพ่ือจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน จํานวน 8 สัปดาห  สัปดาหละ 3 วัน รวมทั้งสิ้น 24 คร้ัง 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีคือ แผนการจัดกิจกรรมนิทานคาํกลอน และแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวยัที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีคาความเชื่อม่ัน .71 แบบแผนการ
วิจัยใชแบบ The One - Group Pretest - Posttest Design วิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉลี่ย และ       
t-test แบบ  Dependent Samples 
 ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน หลังการจัดกิจกรรม
นิทานคํากลอน เด็กปฐมวัยมีคะแนนความสามารถในการแกปญหาของตนเอง และการแกปญหา
ของตนเองที่เก่ียวของกับผูอ่ืนมีคาสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และคะแนนความ 
สามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมนิทานคาํกลอนมีคาสูงกวากอนการจัด
กิจกรรมนิทานคํากลอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
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 The purpose of this research was to study the  problem solving abilities of early 
childhood children  experienced story with verse activity. The sample was 15 boys and girls, 
aged between 5-6 years who studied in Kindergarten 3 at Sukrutai School under the Office 
of Bangkok Educational Area 2, during the second semester of the academic year 2009, 
The purposive random sampling was used to select subjects by labeling one from two 
classrooms, and 15 students, who had low scores in the  problem solving ability test, were 
selected as samples. The experiment was carried out 24 times, three times a week for eight 
consecutive weeks. The instruments for collecting data included the Story with Verse 
Activity Lesson Plans and the Problem Solving Ability of Young Children Test with the 
reliability at 0.71. The methodology used for this research was One - Group Pretest - 
Posttest Design. The mean and t-test were used to analyze the data.  
 The results revealed that after experienced the story with verse activity the self 
problem solving ability of young children, and the problem solving ability regarding other 
people were significantly higher at .01 level, and the problem solving ability of young 
children after experienced story with verse activity was significantly higher at .01 level. 
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ปริญญานิพนธฉบับน้ี สําเร็จสมบูรณ ดวยความกรุณาอยางสูงจาก รองศาสตราจารย 
ดร.เยาวพา เดชะคุปต ประธานควบคมุปรญิญานิพนธ และรองศาสตราจารย ดร.บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ  
กรรมการที่ปรึกษาปริญญานิพนธ ที่ไดใหคําปรึกษา แนะนํา ชวยเหลือ และสนับสนุน ตลอดจน
แกไขขอบกพรองตางๆ เปนอยางดีมาโดยตลอด ทําใหปริญญานิพนธฉบบัน้ีสําเร็จสมบูรณ  ผูวิจัย
รูสึกซาบซึ้งจึงขอกราบขอบพระคุณทานผูมีพระคุณทั้งสองดวยความเคารพอยางยิ่ง 

ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารย ดร.กุลยา   ตันติผลาชีวะ  ประธานสอบปากเปลา
ปริญญานิพนธ และอาจารย ดร.พัฒนา  ชัชพงศ กรรมการสอบปากเปลาปริญญานิพนธ ที่กรุณาให
คําแนะนําเพ่ิมเติม ทําใหปรญิญานิพนธฉบับน้ีสมบรูณยิ่งขึ้น   

ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ดร.สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ และอาจารย ดร.สุจินดา  
ขจรรุงศิลป  คณาจารยสาขาภาควชิาอ่ืนๆ ผูชวยศาสตราจารยจิราภรณ  บุญสง ที่ไดใหความกรุณา
เมตตา ประสิทธิ์ประสาทวชิา อบรมสั่งสอนใหความรู แนะนําแนวทางที่เปนประโยชนในดานตางๆ 
ดวยความเอาใจใสอยางดียิ่ง ทําใหปริญญานิพนธฉบบัน้ี สําเร็จสมบูรณเปนอยางดี 
 ขอกราบขอบพระคุณ ผูเชีย่วชาญทุกทานที่ไดสละเวลาในการใหความชวยเหลือ และให
คําแนะนําตรวจแกไขขอบกพรองตางๆ ของเครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ใหมีคุณภาพ และขอขอบคุณ
พ่ีๆ นองๆ นิสิตปริญญาโท รวมทั้งรุนพ่ีปริญญาเอกสาขาปฐมวยัทุกทานที่ไดใหความชวยเหลือ 
สนับสนุน เปนกําลังใจ ทั้งที่มิไดกลาวนามในที่น้ี ซ่ึงมีสวนรวมในการทําปริญญานิพนธฉบบัน้ีจน
สําเร็จสมบูรณ 
 ขอกราบขอบพระคุณทานปารมาจารยวรธนัท  อัศวกุลโกวทิย แหงชมรมฮวงจุยเตาหมวกดํา  
ที่สนับสนุนการทํางานดานการศึกษาปฐมวัยมาโดยตลอด และคุณวรรณวิมล ศุภประเสริฐ และ
ครอบครัวศุภประเสรฐิ สํานักทรัพยสินสวนพระมหากษตัริยที่สนับสนุนการทําปริญญานิพนธ รวมทั้ง
งานการศึกษาพิเศษสําหรับเด็กเล็กมาโดยตลอดเปนอยางดียิ่ง 

ขอกราบขอบพระคุณอาจารยสมโชติ จุลกเสตถ ผูอํานวยการโรงเรียนแอดแวนตีสเอกมัย 
สังกัดสํานักงานสงเสริมการศึกษาเอกชน เขตพ้ืนที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 ทีไ่ดใหความ
ชวยเหลือ สงเสริม สนับสนุน ในทุกๆ ดาน ทําใหการวจัิยครั้งน้ีสําเรจ็ดวยดี 

ขอกราบขอบพระคุณคณะผูบริหาร ครู และเด็กนักเรียนชั้นอนุบาล 3 โรงเรยีนสุขฤทัย 
สังกัดสํานักงานสงเสริมการศึกษาเอกชน  เขตพ้ืนที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 ทุกทาน ที่ได
ใหความอนเุคราะห และใหความรวมมือเปนอยางดียิ่ง ในการเก็บรวบรวมขอมูลการทําวิจัย ทําให
ผูวิจัยสามารถดําเนินการทําปริญญานิพนธสําเร็จลลุวงดวยดี 
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ประสิทธิธัญกิจ และรองศาสตราจารย พิมพพรรณ  เทพสุเมธานนท, และแมกัณพรอมทั้งครอบครัว
ทองใบ ที่ใหการสนับสนุนชวยเหลือในการทําปริญญานิพนธมาโดยตลอด 
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สนับสนุน ในทุกๆ ดาน และเปนกําลังใจสําคัญที่สุด ซ่ึงคุณคาและประโยชนของปริญญานิพนธ  
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
 การแกปญหาเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งในสังคมปจจุบันเนื่องจากการขยายตัวของเศรษฐกิจ ดวย
การดํารงชีวิตที่เครงเครียดวุนวาย การแกปญหาจึงมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตในทุกชวงวยัของ
ชีวิต เพ่ือทําใหคุณภาพชีวิตของคนในสังคมเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น การแกปญหาถือ
เปนปจจัยพ้ืนฐานที่สําคัญของการคิด ดังที่ฉันทนา ภาคบงกช (2528: 53) กลาววาการแกปญหา
เปนเปาหมายสําคัญที่สุดของการศึกษา ครูจึงตองปลูกฝงทัศนคติที่ดีตอการคิดอยูเสมอ อันจะนําไปสู
ความสามารถในการแกปญหาอยางหลากหลาย (เยาวพา เดชะคุปต. 2540: 2) สําหรับการแกปญหา
เด็กจะเกิดการเรียนรูที่จะแกปญหาจากการไดรับประสบการณทางสังคม โดยการมีปฏิสัมพันธกับ
กลุมคนและสิ่งแวดลอมทางสังคม จะทําใหเด็กไดรับประสบการณตรง เกิดความรู ความคิด และ
ปรับเปลี่ยนความคิดของตนเองในการแยกแยะหาวิธีการและขอสรุปตางๆ (Accommodation) เม่ือ
เด็กเผชิญปญหาท่ีแกไขไมได เขาจะทดสอบ ทดลอง และหาประสบการณจากสิ่งที่เขาพบเห็นและได
ยินเพ่ือทําใหไดขอสรุปในการแกปญหานั้น (เยาวพา เดชะคุปต. 2540: 85) ซ่ึงประสบการณตางๆ ที่
เด็กไดรับจะเปนมวลประสบการณพ้ืนฐานสําคัญที่นําไปสูการแกปญหา เชน ขณะเลนกับเพ่ือน เม่ือ
เพ่ือนโกรธก็ไมแหยเพ่ือน หรือลอเลียนเพื่อน เปนตน (เบญจา แสงมลิ. 2545: 94) ดังน้ันถาเด็ก
ไดรับประสบการณที่หลากหลาย เด็กจะสรางองคความรูใหมดวยตนเองอันจะนําไปสูความสามารถ
ในการแกปญหา ดังที่ไวกอตสก้ี (วรนาท รักสกุลไทย. 2545; อางอิงจาก Vygotsky. 1997: 81) 
กลาววา ในชวงตนของชวีติเด็ก เด็กจะมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืน ดวยการใชภาษาที่พูดกับตนเอง 
(Private Speech) เพ่ือแนะนําการปฏิบตัิของตนเองในการแกไขปญหาที่เด็กตองเผชิญ หากปญหา
ที่เด็กเผชิญยิง่มีความยากมากขึ้นเทาใด เด็กยิ่งตองการใชการพูดกับตนเองมากขึ้นเทาน้ัน  
 สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2544: บทนํา) กําหนด
วิสัยทัศนของสังคมไทยเอาไวใน 20 ปขางหนาเอาไววาคนไทยตองตระหนักถึงความจําเปนและ
ความสามารถในการคิดเปน ทําเปน มีเหตุผล มีความคิดริเริ่มสรางสรรค สามารถเรียนรูไดตลอดเวลา 
มีทัศนคติและกระบวนการทํางานที่มีประสิทธิภาพและคุณภาพ รูเทาทันโลกเพ่ือพรอมรับกระแสการ
เปลี่ยนแปลงหลักของสังคมโลกทั้งเปนการพัฒนาและปองกันปญหาที่จะตามมา ดังนั้น การจัดการ
ศึกษาเพ่ือใหบรรลุจุดมุงหมายที่แทจริงจึงควรเปนการพัฒนาใหมนุษยฉลาดและสมบูรณมีศักยภาพ
มากย่ิงขึ้น (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ. 2542: 5) แนวคิดดังกลาวสอดคลองกับแนวทางการปฏิรูป
การศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 ฉบับที่แกไขเพิ่มเติมครั้งที่ 2
พุทธศักราช 2545 (สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา องคการมหาชน. 
2547: 11) ที่ใหความสําคัญของการพัฒนาคนและคุณภาพของคนโดยมุงใหผูเรียนไดพัฒนาเต็มตาม
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ศักยภาพ สงเสริมกระบวนการเรียนรูใหผูเรียนฝกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญ
สถานการณ และการประยุกตความรูมาใชเพ่ือปองกันและแกไขปญหา  
 เด็กปฐมวัยคอืวัยแรกเกิดถงึ 6 ป ซ่ึงเยาวพา เดชะคปุต (2542: 13-14) กลาววา มนุษย
ทุกคนมีศักยภาพ หรือมีความสามารถอยูภายในตวั ที่ติดตวัมาแตกําเนิด ศักยภาพตางๆ เหลาน้ี
สามารถพัฒนาไดและสามารถนําออกมาใชไดเม่ือไดรับการกระตุน ทัง้จากสิ่งเราภายนอกและแรงจูงใจ
ภายในตวัเด็ก การจัดการศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัยจะตองพยายามดึงเอาศักยภาพของเด็กแตละคน
ออกมาและพัฒนาศักยภาพนั้นใหเจริญงอกงามสมบูรณ นอกจากนี้ สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2545: 3) 
ยังเสนอวาจําเปนอยางยิ่งที่ตองสงเสริมพัฒนาการใหกับเด็กตั้งแตวัยเริ่มตนของชีวิต เพราะเด็กเปน
ทรัพยากรบุคคลที่มีคุณคามากในการพัฒนาประเทศควรใหความสําคัญในเรื่องการอบรมเลี้ยงดู การดูแล
เอาใจใส การใหความรักความอบอุนตัง้แตแรกเกิดจนถึงวัยเด็กหรือที่เรียกวา “ปฐมวัย” ซ่ึงเปนวยัแหง
การวางรากฐานพัฒนาการทุกดาน ทั้งดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสตปิญญา โดยเฉพาะ 2 
ปแรกของชีวติ เซลลสมองและระบบประสาทสัมผสัจะเจริญเตบิโตเต็มที่และเปนพ้ืนฐานการเจริญ 
เติบโตของสมองในชวงตอไป กีเซล (Gesell. 1960: 167-168; อางอิงจาก เยาวพา เดชะคุปต. 
2542: 44) กลาววา ชวงปฐมวัยเปนชวงที่มีความสําคัญของการพัฒนายิ่งกวาวยัอ่ืนทั้งหมด ดังนั้น 
การจัดกิจกรรมการเรียนรูของเด็กในวยัน้ี ตองกระตุนใหเกิดการพัฒนาระบบประสาทสัมผัส พัฒนา
ดานการคิด และการเรียนรูผานประสาทสัมผัสทั้ง 5 ซ่ึงวิธีดังกลาว จะชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูสิ่ง
ตางๆ รอบตวั   

 การจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาเด็กปฐมวัยใหเกิดการเรียนรูและเติบโตเปนพลเมืองที่ดีของ
ประเทศชาติ จําเปนตองอาศัยรูปแบบการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย การจัดประสบการณใหกับเด็ก
และการพัฒนาที่ถูกวิธีจะสงผลตอการพัฒนาเด็ก (นวลนภา สีใส. 2532: 10-11) ซ่ึงแนวทางการจัด
การศึกษาปฐมวัย ตามที่กําหนดไวในหลักสูตรทางการศึกษาปฐมวัย เปนแกนกลางในการเสริมสราง
พัฒนาการและเตรียมผูเรียนใหมีความพรอมในพัฒนาการทุกดานอยางเปนองครวมและมีคุณภาพ 
((สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา, กระทรวงศึกษาธิการ. 2546: 9) 
นอกจากน ี้แนวการจัดกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัยควรจัดใหสอดคลองกับจิตวิทยาพัฒนาการเพ่ือ
สนองตอความตองการและความสามารถในการเรียนรูของเด็ก  ใหเด็กไดมีโอกาสเลือกเลนตาม
ความสนใจและความแตกตางของเด็กแตละบุคคล  สงเสริมใหเด็กมีนิสัยรักการทํางาน เปดโอกาสให
เด็กเลนรวมกับผูอ่ืนหรือมีสวนรวมในกิจกรรมที่ครูจัดเตรียมไว  ฝกการเปนผูนําผูตาม และบอกผล
การปฏิบัติกิจกรรมของตนเองและผูอ่ืนได เปนตน ซ่ึงกิจกรรมตางๆ เหลาน้ีควรเปนกิจกรรมที่
สงเสริมใหเด็กเกิดการเรียนรูและฝกใหเด็กรูจักคิดโดยเฉพาะการคิดแกปญหา ทั้งน้ีเน่ืองจากกิจกรรม
การแกปญหา เปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กไดใชกลไกสัมผัส (Sensory Motor) กระตุน ทาทาย
ใหเด็กเกิดการแกปญหา มีการตัดสินใจอยางไตรตรอง และกลาแสดงออกทางความคิด นอกจากน้ีเด็ก
ควรไดรับการสนับสนุนใหคิดและฝกการแกปญหา ซ่ึงเปนการคิดระดับพ้ืนฐานที่จําเปนสําหรับเด็ก
ทุกคน  โดยครูตองตั้งประเด็นปญหาใหเด็กคิด และหาขอสรุปอยางสมํ่าเสมอ และเปดโอกาสให
เด็กคิดแกปญหาดวยตนเอง (ทิศนา แขมมณี; และคนอ่ืนๆ. 2544: 108)  ขณะเดียวกัน ในการจัด
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กิจกรรมแกปญหาและการเผชิญสถานการณในชีวิตประจําวัน ควรเปนกิจกรรมที่มุงเนนใหเด็กไดเผชิญ
ปญหา และหาวิธีแกปญหานั้นๆ ใหสําเร็จลุลวงไปดวยดี ซ่ึงคําตอบที่ไดคือเน้ือหาสาระของความรู
สวนหนึ่งและกระบวนการแกปญหาอีกสวนหนึ่ง (เยาวพา เดชะคุปต. 2542: 111)  
 รูปแบบของการจัดกิจกรรมที่สามารถสงเสริมกระบวนการแกปญหาใหกับเด็กปฐมวัยไดรูปแบบ
หน่ึงคือ การจัดกิจกรรมโดยใชนิทาน  เน่ืองจากนิทานเปนสิ่งที่ใหความบันเทิงแกผูฟง  นิทานจะมี
ความสําคัญและมีประโยชนตอเด็กปฐมวยัเปนอยางมาก การที่ผูใหญและครูไดใกลชิดกับเด็กโดย
การเลานิทานใหเด็กฟงจะชวยใหเขาใจเด็กยิ่งขึ้น (สรรชัย  ศรีสุข. 2530: 26) และนิทานที่ครู
เลาใหเด็กปฐมวัยฟงน้ันยังชวยชดเชยและเสริมสรางพัฒนาการทางภาษา ความคดิ และจินตนาการ  
ฝกใหเด็กเปนนักฟงที่ดี เก็บความจากเร่ืองราวท่ีรับฟงไดตามสมควรแกวัย   สรางความเพลิดเพลิน
ใหแกเด็ก  ชวยปลูกฝงความรูสึกชอบนิทาน และความรูสึกชื่นชอบในหนังสือนิทานกอนที่จะอานได
อยางเขาใจ ปลูกฝงเด็กใหเปนคนใจกวาง ยอมรับความจริงในชีวิตประจําวัน ชวยใหครูและผูใหญ 
ไดทราบถึงความรูสึกนึกคิดของเด็กจากการสนทนาหรือซักถามในขณะฟงนิทาน  (ฉวีวรรณ  กินาวงศ. 
2526: 125 - 126)  นอกจากน้ีนิทานยังสามารถชวยใหเด็กสรางจินตนาการมากมาย  อีกทั้งชวยเสริม
จินตนาการเพิม่พูนประสบการณดานการคิดแกปญหาทําใหเด็กปรับตวัและเตรียมที่จะรบัสถานการณ
ในชีวติประจําวันได (วันดี สตุสิน. 2550)      
 สําหรับการเลานิทานสําหรับเด็กปฐมวัย   เม่ือครูนํานิทานมาเลาหรืออานใหเด็กฟง ตองเปน
เรื่องที่ครูเลือกมาแลวอยางรอบคอบ  ทั้งน้ีเพราะการฟงนิทานเปนกิจกรรมที่จะสงผลกระทบถึงจิตใจ
และพฤติกรรมของเด็ก ดังนั้นเม่ือจะเลือกนิทานมาเลาหรืออานใหเด็กฟง ครูตองคํานึงถึงองคประกอบ
ทางจิตวิทยาที่เก่ียวของและใชความละเอียดออนเปนพิเศษ (ดวงเดือน แจงสวาง. 2542: 44) และ
นิทานที่ครูนํามาเลาหรืออานใหเด็กฟงน้ัน จะตองเปนนิทานที่มีภาษาที่ไพเราะ ทวงทํานองมีสัมผัส
สละสลวย  ฟงงาย ชัดเจน เปนภาษาที่สภุาพ เชนนิทานคํากลอน ซ่ึงนิทานคํากลอนเปนนิทานที่มีคํา
ประพันธที่สัมผัสไพเราะ เด็กฟงแลวจะรูสึกซาบซึ้ง สามารถจําเหตุการณและเนือ้เรื่องไดเปนอยางดี  
ในขณะที่ครูเลานิทานใหเด็กฟง ครูตองคํานึงถึงการเลือกเร่ืองที่จะเลา ใหเหมาะสมกับวัยของเด็ก  
เกริก  ยุนพันธ (2539: 69-70) กลาวถึงวิธีการเลานิทานวา ผูเลาตองเตรียมตัวโดยจัดเตรียมสื่อการ
เลานิทาน มีเทคนิคในการเลา ใชนํ้าเสียงที่ไพเราะในขณะที่เลาตองพิจารณาความเหมาะสมและ
เสนอแนะวิธีการแกปญหาแกเด็กในการเผชิญอุปสรรคและความยากลําบากดวยวิธกีารที่สรางสรรค ใช
ความพากเพียร  มานะอดทน และสติปญญาในการแกไขปญหา ซ่ึงเปนการปลูกฝงใหเด็กไดรูจักการ
แกปญหาจากสถานการณตางๆ ที่เกิดขึ้น 
 ดวยเหตุผลที่กลาวมา ผูวิจัยจึงสนใจที่จะนําแนวการจัดประสบการณการจัดกิจกรรมนิทาน
คํากลอน มาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือนําไปสูทักษะการแกปญหาของเด็กปฐมวัย 
ซ่ึงผลการวิจัยครั้งน้ีจะชวยใหครู ผูที่เก่ียวของกับเด็กปฐมวัยนํามาเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมเพื่อ
พัฒนาทักษะการแกปญหาของเด็กปฐมวยัตอไป 
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ความมุงหมายของการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังน้ีมีความมุงหมายเพ่ือศึกษาผลการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอนที่มีตอ
ความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย โดยมีจุดมุงหมายเฉพาะดังน้ี 
 1. เพ่ือศึกษาระดับความสามารถในการแกปญหาของตนเองและการแกปญหาของตนเองที่
เก่ียวของกับผูอ่ืนของเด็กปฐมวัยกอนและหลังไดรับการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบระดับความสามารถในการแกปญหาของตนเองและการแกปญหาของ
ตนเองที่เก่ียวของกับผูอ่ืนของเด็กปฐมวัยกอนและหลังไดรับการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน 

 
ความสําคญัของการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งน้ี จะเปนแนวทางพัฒนาและสงเสริมความสามารถในการแกปญหาของ
เด็กปฐมวัยโดยใชกิจกรรมนิทานคํากลอน ซ่ึงผลการทําวิจัยจะทําใหครูและผูทีเ่ก่ียวของกับการจัด
ประสบการณและพัฒนาการฝกในระดับเด็กปฐมวัยไดเล็งเห็นถึงความสําคัญของการจัดกิจกรรม
นิทานคํากลอนที่สามารถนํามาใชในการจัดประสบการณสงเสริมความสามารถในการแกปญหา
สําหรับเด็กปฐมวัยตอไป 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
     ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี เปนเด็กนักเรียนชาย-หญิง อายุระหวาง 5-6 ป ซ่ึง
กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นอนุบาลปที ่ 3 ภาคเรียนที ่ 2 ปการศึกษา 2552 โรงเรียนสุขฤทัย สังกัด
สํานักงานสงเสริมการศึกษาเอกชน เขตพ้ืนที่การศกึษากรุงเทพมหานคร เขต 2 กระทรวงศึกษาธกิาร  
จํานวน  60  คน 
 

 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนเด็กนักเรียนชาย-หญิง อายุระหวาง 5 - 6 ป ซ่ึง
กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นอนุบาลปที่ 3 ภาคเรียนที ่ 2 ปการศึกษา 2552 โรงเรียนสุขฤทัย สังกัด
สํานักงานสงเสริมการศึกษาเอกชน เขตพ้ืนที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 กระทรวงศึกษาธิการ 
จํานวน 15 คน  ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) โดยมีขั้นตอนดังน้ี 

  1. เลือกนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 3 เพศชายและเพศหญงิ มา  1 หอง จากจํานวน  
2 หองเรียน 

  2. นักเรียนในหองที่ไดรับการเลือกตามขอ 1. ครูประจําชั้นทําการทดสอบวัด
ความสามารถในการแกปญหาของกลุมตวัอยาง แลวนําคะแนนที่ไดมาเรียงลําดับจากนอยสุดไปหา
มากสุด แลวคดัเลือกเด็กที่มีคะแนนนอยทีสุ่ดขึ้นมา จํานวน 15 คน เพ่ือเปนกลุมตวัอยาง 
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 ตัวแปรที่ศึกษา 
  1. ตัวแปรตน  ไดแก การจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน 
  2. ตัวแปรตาม ไดแก ความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย แบงออกเปน  
2 ดาน ดังน้ีคือ 
   2.1  การแกปญหาของตนเอง 
   2.2  การแกปญหาของตนเองที่เก่ียวของกับผูอ่ืน 
    
 นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. เด็กปฐมวยั หมายถึง เด็กปฐมวัยชาย - หญิง อายุระหวาง 5 - 6 ป ซ่ึงกําลังศกึษาอยูใน
ระดับชั้นอนุบาลปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 โรงเรียนสุขฤทยั สังกัดสํานักงานสงเสริม
การศึกษาเอกชน  เขตพ้ืนทีก่ารศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 กระทรวงศึกษาธิการ   
 2. การจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน หมายถึง การจัดกิจกรรมในชวงกิจกรรมเสริมประสบการณ
โดยการนําหนังสือนิทานคํากลอนที่ผูวิจัยแตงขึ้นมาเลาใหเด็กฟง โดยการเลาและเปดหนังสือนิทาน
ไปทีละหนา เพ่ือใหเด็กไดเห็นภาพ ประกอบในหนังสือ ซ่ึงในขณะที่เลานิทานจะสอดแทรก
สถานการณทีเ่ปนปญหา ซ่ึงตัวละครนัน้ไมสามารถแกปญหาได ดังน้ันเด็กปฐมวัยไดฟงนิทานคํา
กลอนแลวตองใชความสามารถในการคิดแกปญหาจากสถานการณตางๆในนิทานคาํกลอน เพ่ือดําเนิน
เรื่องของนิทานคํากลอนใหจบสมบูรณการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน มีดังน้ี 
  2.1 ขั้นนํา  อานนิทานคาํกลอน 1 เที่ยวใหเด็กฟงทีละวรรคชาๆ  
  2.2 ขั้นกิจกรรม อานนิทานคํากลอนใหเด็กฟงและแลวถามคําถาม ซ่ึงเนื้อเรื่องเปน
นิทานคํากลอนที่เปนปญหา ตัวละครในนทิานคํากลอนทําใหนิทานคาํกลอนไมสามารถดําเนินเรื่องไป  
จนจบได เม่ือเด็กปฐมวัยฟงนิทานคํากลอนแลวตองใชความสามารถแกปญหาจากสถานการณใน
นิทานเพ่ือดําเนินเรื่องของนิทานคํากลอนใหจบ 
  2.3  ขั้นการแกปญหาและขัน้สรุป รวมกันสนทนา เก่ียวกับนิทานคํากลอนและการ
แกปญหาในนิทานคาํกลอนเพ่ือใหไดขอสรุปของนิทานคํากลอน 
 3. ความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย หมายถึง การที่เด็กใชความสามารถใน
การแกไขปญหาตางๆ เม่ือพบอุปสรรคเด็กจะการเลือกกระทําหรือตัดสินใจปฏิบตัิดวยตนเองเพื่อให
พนผานอุปสรรค จนเกิดเปนความรูความเขาใจและพึงพอใจในการปฏิบัติน้ัน ซ่ึงความสามารถในการ
แกปญหาของเด็กปฐมวัยในงานวิจัยครั้งนีมี้  2  ขอคือ 
  3.1 ความสามารถในการแกปญหาของตนเอง หมายถึง การที่เด็กปฐมวัยมีความสามารถ
ในการแกไขปญหาอุปสรรคหรือสถานการณตางๆ ที่ยุงยากที่เกิดขึน้กับตนเอง โดยไมเก่ียวของกับ
ผูอ่ืน ไดแก การแกปญหาเก่ียวกับการเลน เชน การเก็บของเขาที่ การดูแลรักษาของเลนไมใหชาํรุด 
และการเลนของเลนอยางระมัดระวัง การแกปญหาในการทํากิจวัตรประจําวัน เชน การรับประทาน
อาหาร การอาบนํ้า การแตงตวั และการแกปญหาเก่ียวกับการรักษาความสะอาดของรางกาย เชน 
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การดูแลรักษาความสะอาดของรางกาย การดูแลรักษาความสะอาดของหองนอน และการดูแลรักษา
ความสะอาดของเส้ือผา เปนตน 
  3.2 ความสามารถในการแกปญหาของตนเองที่เก่ียวของกับผูอ่ืน หมายถึง การที่เด็ก
ปฐมวัยมีความสามารถในการแกไขปญหาอุปสรรคหรือสถานการณทียุ่งยากที่เกิดขึน้โดยตองพ่ึงพา
ผูอ่ืน อาทิเชน ผูปกครอง เพ่ือน หรือบุคคลรอบขางเด็กปฐมวัย  ไดแก การแกปญหาเก่ียวกับการ
เลนกับเพ่ือน เชน การแบงของเลนใหเพ่ือน การไมแกลงเพ่ือน การเลนกับเพ่ือนอยางระมัดระวัง  
การแกปญหาเก่ียวกับการชวยเหลือ  เชน  การชวยเหลอืเม่ือเพ่ือนมีปญหา  การชวยเหลือเม่ือเพ่ือน
ไดรับบาดเจ็บ การใหกําลังใจเพื่อน และการแกปญหาเก่ียวกับการรักษาสิ่งแวดลอม เชน การเปด
ปดนํ้าและไฟ การรักษาสิ่งแวดลอมในหองเรียนใหสะอาด การทิ้งขยะลงถังขยะ เปนตน 
  ความสามารถในการแกปญหาวัดไดจากคะแนนจากแบบทดสอบสถานการณในการ
แกปญหาที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
       ตัวแปรตน                    ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ  1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

สมมติฐานในการวิจัย 
 คะแนนความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย  หลังไดรับการจัดกิจกรรมนิทาน 
คํากลอนสูงกวากอนไดรับการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน  

การจัดกิจกรรม 
นิทานคํากลอน 

ความสามารถในการแกปญหาของเดก็ปฐมวัย 
1. ความสามารถในการแกปญหาของตนเอง  
2. ความสามารถในการแกปญหาของตนเองที่เก่ียวของ 
    กับผูอ่ืน 

 



บทที่  2  
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 การวิจัยครั้งน้ี  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของในการวิจัยในครั้งน้ี  ผูวิจัย

ไดนําเสนอตามหัวขอดังตอไปน้ี 
 1.  เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวของกับการแกปญหา 
      1.1  ความหมายของการแกปญหา 
      1.2  ความสําคัญของการแกปญหา 
      1.3  ทฤษฎีทีเ่ก่ียวของกับการแกปญหาของเด็กปฐมวัย 
      1.4  การสงเสริมความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย 
      1.5  รูปแบบการเรียนรูการแกปญหา 
      1.6  สถานการณและการแกปญหาจากสถานการณ 
      1.7  องคประกอบที่มีอิทธพิลตอการแกปญหา 
      1.8  งานวิจัยที่เก่ียวของกับการแกปญหา 
 2.  เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวของกับกิจกรรมนิทานคํากลอน 
     2.1  ความหมายของนิทาน 
  2.2  ความสําคัญและประโยชนของนิทาน 
      2.3  ประเภทของนิทาน 
  2.4  นิทานที่เหมาะสมสําหรับเด็กปฐมวยั 
     2.5  รูปแบบของการเลานิทานสําหรับเด็กปฐมวัย 
      2.6  การจัดกิจกรรมนิทานคํากลอนสําหรับเด็กปฐมวยั 
  2.7  เทคนิคการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอนสําหรับเด็กปฐมวัย 
      2.8  งานวิจัยที่เก่ียวของกับกิจกรรมนิทานคํากลอน 
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1.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการแกปญหา 
 1.1 ความหมายของการแกปญหา 
      นักการศึกษาหลายทานตางไดใหความหมายของการแกปญหาในทัศนะตางกัน  ดังน้ี 
  กาเย  และบรกิจ  (แกวตา  คณะวรรณ. 2524: 69; อางอิงจาก Suwannathat. 1982.  

Handbook of Asia Child Development and Child Rearing) กลาววา ความสามารถในการ
แกปญหาเปนทักษะทางปญญา  (Intellectual  Skill)  อยางหนึ่งที่สามารถสอนกันได  และมุงหวังให
นําความสามารถในดานนี้ไปถายโยงใชสถานการณอ่ืนๆ 

  สโตลเบิรก (Stollburg. 1956: 225-228; อางอิงจาก พรใจ  สารยศ. 2544: 44)  ให
ความเห็นวาปญหาที่เกิดขึ้นและวธิีการคิดแกปญหาน้ัน ผูคิดแกปญหาแตละคนยอมมีลักษณะเอกัต
บุคคล การคดิแกปญหาจึงไมเหมือนกัน  การคิดแกปญหาไมมีขั้นตอนที่แนนอนตายตวั และไมมี
ลําดับขั้น อาจสลับกอนหลังหรือบางขั้นตอนไมมีก็ไดนอกจากนี้การคิดแกปญหายังขึ้นอยูกับสิง่ตางๆ 
ดังตอไปน้ีคือ 

  1. ประสบการณของแตละบคุคล 
  2. วุฒิภาวะของสมอง 
  3. สภาพการณที่แตกตางกัน 
  4. กิจกรรมและความสามารถของแตละบคุคลที่มีปญหาน้ัน 
  เมย  (May. 1970: 266; อางอิงจาก วันดี สุตสิน. 2550: 8) กลาววา  การแกไขปญหา

เปนกระบวนการที่ซับซอนทางสมองซึ่งเก่ียวของกับการหยั่งเห็น  การจินตนาการ  การจัดทํา  และ
การรวบรวมความคิด 

  บอรน เอคสแตรนด; และโดมิโนสกิ (Bourne Exstrand; & Dominoski. 1971: 9; 
อางอิงจาก วันดี สุตสิน. 2550: 8) กลาววา การแกปญหาวาเปนกิจกรรมที่เปนทั้งการแสดงความรู  
ความคิดจากประสบการณเดิมและสวนประกอบของสถานการณทีเ่ปนปญหาในปจจุบันมาจัดเรียง 
ลําดับใหม เพ่ือผลของความสําเร็จในจุดมุงหมายเฉพาะอยาง 

      โอเซนต วิทเบอรก; และเบิรน (Eysenck, Wuraburh; & Berne. 1972: 44; อางอิง
จาก วันดี สุตสิน. 2550: 8) กลาววา การแกไขปญหาเปนกระบวนการที่จําเปนตองอาศัยความรูใน
การพิจารณาสังเกตปรากฏการณและโครงสรางของปญหารวมทั้งตองใชกระบวนการคิดเพ่ือใหบรรลุ
จุดมุงหมายที่ตองการ 

  จําเนียร  ชวงโชติ  (2520: 125) กลาววา  การแกปญหาเปนพฤตกิรรมของมนุษยที ่   
มีขบวนการทีซั่บซอนที่สุดในการแกปญหา ตองใชความคิดที่มีตอสถานการณตางๆ และตีความ
ทัศนคติของตนเอง 

  เฉลิมพล ตนัสกุล (2521: 20) กลาววา การแกปญหาเปนการเรียนรูที่ตองอาศัย
ความคิดการแกปญหาและการคิดจึงมีความสัมพันธกันแยกกันไมออก การแกปญหาตองอาศัยสังกัป
และกฎที่ไดมีประสบการณมากอนจึงจะสามารถแกปญหาใหมๆ ได 
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  ฉันทนา ภาคบงกช (2528: 225) การแกปญหาเปนเปาหมายที่สําคญัที่สุดของการสอน
ใหเด็กคิดและการสงเสริมใหผูเรียนบรรลจุุดมุงหมายถึงขั้นนําไปใชในชีวติประจําวนัได 

  ชูชีพ  ออนโคกสูง  (2528: 120)  ไดกลาววา  การแกปญหาวาบคุคลมีจุดมุงหมายมี
อุปสรรคขัดขวางไมใหไปถงึหรือไดมาซ่ึงสิ่งที่ตองประสงคจะทําใหเกิดปญหาขึ้นหรือปญหาอาจเกิด
จากการไมทราบจุดมุงหมายที่แนนอนวาคืออะไร บุคคลจึงพยายามขจัดปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นให
หมดไปเพ่ือบรรลุจุดมุงหมายที่ตองการแกปญหาจึงเปนการคิดที่มีจุดมุงหมาย 

  กมลรัตน  หลาสุวงษ  (2528: 259) กลาววา การแกปญหาคือ  การใชประสบการณ
เดิมที่ไดยินจากการอบรมสั่งสอนทําใหเกิดการเรียนรูดวยตนเองและนาํมาแกไขปญหาได 

  วยุภา  จิตรสิงห  (2534: 8)  กลาววา  การแกปญหา  หมายถึง  กระบวนการทํางานของ
สมองซึ่งตองอาศัยความรูและประสบการณเดิมมาชวยในการพิจารณาโครงสรางของปญหาตลอดจนการ
คิดหาแนวทางปฏิบัติ  เพ่ือใหปญหาน้ันหมดไปและบรรลุจุดหมายที่ตองการ 

  อรพรรณ  พรสีมา (2543: 44-45) กลาววา การแกปญหา คือ การคิดระดับสูงประเภท
หน่ึงที่ตองอาศัยทักษะการคิดวิจารณญาณ  และการคิดแบบสรางสรรค 

  โกวิท วรพิพัฒน (2544: 72) กลาววา การคิดเพ่ือตัดสินใจแกปญหา เปนการใช
อํานาจความนึกคิด  วิเคราะหขอมูลเก่ียวกับตนเอง ขอมูลเก่ียวกบัสังคมสิ่งแวดลอม  และขอมูลทาง
วิชาการมาใชเพ่ือแสวงหาคําตอบเพ่ือจะนําไปสูการตัดสินใจ  ทําหรือไมทาํ  เปนการแสดงออกถึง
ความพยายามตอสูกับปญหา  โดยไมยอมแพตอโชคชะตา 

  จากการศกึษาความหมายของการแกปญหา สรุปไดวาการแกปญหา หมายถึง กระบวนการ
ทํางานสมองซึ่งตองอาศัยความรูและประสบการณเดิมมาชวยในการพิจารณาโครงสรางของปญหา 
ตลอดจนการคดิหาวธิีและแนวทางปฏิบตัิเพ่ือใหปญหาน้ันหมดไป และบรรลุจุดมุงหมายที่ตองการ 
 
 1.2 ความสําคัญในการแกปญหา 
  บุคคลที่มีความสุขและสามารถดํารงชีวิตอยูไดในสังคมอยางปกติ เขาใจผูอ่ืน เห็น
ความสําคัญของผูอ่ืน ยอมมีความเขาใจตนเองเปนอยางดี การจัดการศึกษามีความสําคัญที่จะเปน
เปาหมายในการพัฒนาคนในสังคมใหเปนผูมีความรูความสามารถในการแกปญหาในตนเอง ทั้งเขาใจที่
จะปรบัตวัเองเขากับผูอ่ืนและสภาพแวดลอมได  รูจักแกปญหาเผชญิสถานการณไดอยางเหมาะสม   
  มีผูกลาวถึงความสําคัญของการแกปญหาเอาไวดังน้ี 
                วิมล  สําราญวานิช (2527: 27) กลาวถึงความสําคัญของการแกปญหาวา ปจจุบันนักการ
ศึกษายอมรับกันทั่วไปแลววา การเรียนการสอนที่ทําใหผูเรียนประสบความสําเร็จในชีวติ จะตองเปน
การศึกษาทีส่ามารถนําไปใชแกปญหาในชีวติประจําวันได และกอใหเกิดความสขุความสขุตอผูเรียน
การจัดกิจกรรมจะตองควบคูระหวางทฤษฎีและปฏบิตั ิ จึงจะทําใหผูเรียนพัฒนาไดทั้งรางกายและ
จิตใจ อันจะทําใหเกิดการคิดเปนทําเปน และแกปญหาไดตอไป 
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  กวี  วงศพุฒ  (2536: 62) กลาวถึงความสําคัญของการทํางานแตละวันยอมเกิดปญหา
ทุกคร้ังไป เราจึงเปนคนหนึ่งที่จะตองแกปญหาดังกลาว ในฐานอ่ืนๆ ที่แตกตางกันออกไป เพ่ือความ
อยูรอดของตนเอง  หรือเพ่ือความสามารถในการแกปญหาตางๆ  

  รศนา อัชชะกิจ  (2537: 11) กลาวถึงความสําคัญของการแกปญหาวา  การแกปญหา
เปนเรื่องจําเปนที่มนุษยทุกเพศทุกวัยมิอาจหลีกเลี่ยงได ตางตองประสบเปนประจําตลอดชีวิต  
กลาวไดวาหนาที่ของมนุษยคือการแกปญหา  ผูที่มีความสามารถในการแกปญหายอมประสบ
ผลสําเร็จทั้งในชีวิตสวนตัว ครอบครัว และหนาที่การงาน  การแกปญหามีความสําคัญตอการอยูรอด
ปลอดภัยและดําเนินหนาที่การงาน คุณภาพของมนุษย มนุษยจึงขึ้นอยูกับความสามารถในการ
ปฏิบัติหนาที่  และความสามารถในการแกปญหาเปนสําคัญ 
  สําเริง บุญเรืองรัตน  (2539: 42-43) กลาวถึงความสําคญัของการแกปญหาวาเม่ือเกิด
ปญหาทําใหมนุษยแสวงหาวิถีทางแกปญหา สิ่งที่มนุษยใชแกปญหานี้เรียกวา “ปญญา” ดังนั้น  ปญญา  
คือความสามารถในการแกปญหาน่ันเอง 
  วารี ถิรจิตร  (2541: 73)  กลาววา  คนทกุคนคงไมกลาปฏิเสธวา ไมเคยพบกับปญหา
ในชีวติประจําวัน ทุกวันเราจะพบปญหา ไมวาจะเปนปญหาใหญเลก็แตกตางกันไป เม่ือเราพบกับ
ปญหาน้ันแลวก็ตองหาทางแกไขปญหาน้ันใหลุลวงไปไดดวยดี การแกปญหาของแตละปญหาบคุคล
ขึ้นอยูกับประสบการณกับความสนใจของแตละบุคคล ถาเรามีประสบการณมาก อยูในวัยที่เขาใจ
ปญหาที่พบ และสนใจตอการแกปญหาก็จะมองปญหาน้ันอยางรอบคอบ ไมตื่นตกใจกับปญหาและ
พยายามที่จะหาแนวทางแกไขตามขั้นตอนที่ควรจะเปนจนสามารถพบแนวทางแกไขปญหาน้ันไปได 

  ลีโอนารด เดอรแมน; และไมส (Leonard, Deman; & Miles. 1963: 45; อางอิงจาก  
อภิรตี สีนวล. 2547: 9) กลาววา การจัดประสบการณเพ่ือสงเสริมการแกปญหาของเด็กปฐมวยั มี
จุดมุงหมายที่สําคัญ 6 ประการ  คือ    

  1. เพ่ือใหมีทัศนคตทิี่ดี 
  2. เพ่ือใหมีพฤติกรรมทีเ่หมาะสม 
  3. เพ่ือใหแสดงออกดานการตัดสินใจแกปญหา 
  4. เพ่ือใหสามารถเขาใจสิ่งตางๆ  รอบตัว  และชื่นชมในสิ่งเหลาน้ัน 
  5. เพ่ือใหมีอิสระในการคิดแกปญหา 
  6. เพ่ือใหมีความเขาใจในความรู  ทักษะตางๆ 
  จากการศึกษาความสําคัญในการแกปญหา สรุปไดวา การแกปญหามีความสําคัญตอ

การดํารงชีวิตของมนุษยในสังคม  เน่ืองจากการแกปญหาจะเปนการตัดสินใจเพือ่หาแนวทางแกไข
ใหปญหาน้ันผานไปดวยดี  ผูที่มีความสามารถในการแกปญหายอมประสบผลสําเร็จทั้งในชวีิตและ
สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมอยางมีความสุข 
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 1.3 ทฤษฎีที่เก่ียวของกับการแกปญหาของเด็กปฐมวัย 
               การแกปญหา เปนกระบวนการที่มีความสัมพันธกับพัฒนาการทางสติปญญาและการ
เรียนรู เปนกระบวนการคิดที่ตองอาศัยความรูความเขาใจและประสบการณเดิม ทฤษฎีที่เก่ียวกับ
การแกปญหามีดังน้ี 

  1.3.1 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจต (Piaget) 
    ทฤษฎีพัฒนาการทางดานสติปญญาของเพียเจต (เยาวพา เดชะคปุต. 2542: 

76) กลาววา การเรียนรูของเด็กเปนกระบวนการที่เกิดจากการทํางานของระบบประสาทสวนกลาง 
ที่เรียกวา โครงสรางทางสติปญญา (Schema)  ซ่ึงเขาใหนิยามวาเปนวธิีการที่มนุษยจะรับรู เขาใจ 
และคิดถึงเก่ียวกับโลกที่เขาอยู ซ่ึงเปนวิธีการที่เด็กจะเริ่มตนความสัมพันธระหวาง “ตวัเขาเองกับ
โลกภายนอก” เพียเจต เชือ่วา คนทุกคนเกิดมาพรอมดวยทักษะการคิด อันเปนสิ่งสากล ซ่ึงการ
ทํางานของระบบประสาทในสวนที่เก่ียวของกับความคิดสามารถเปลี่ยนแปลงไดและกระบวนการที่
การทํางานของระบบประสาทนี้เกิดการเปลี่ยนแปลงไปเรียกวา “ปฏิบัติการ” (Operate) ดังน้ันการ
เรียนรูจึงมีความสัมพันธกับสมอง 
                    กระบวนการปรับความรูเดิมเขากับสิ่งแวดลอมใหมหรือสามารถปรับความคิดให
เขากับสิ่งแวดลอม  ขณะที่เด็กอยูในสภาวะสมดุลซ่ึงทาํใหเด็กสามารถปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอมใหม
ได เปนการสรางรูปแบบจัดใหเปนระบบซึ่งบุคคลใชตคีวามหมายสิ่งที่เห็น ไดยิน ดม สัมผัส เพียเจท 
(มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 2526: 67 - 71; อางอิงจาก Piaget. 1929. The Child Conception 
of the world) ไดแบงพัฒนาการของเด็กออกเปน 4 ขั้น ซ่ึงในทีน้ี่จะกลาวถึงเฉพาะที่เก่ียวกับเด็ก
ปฐมวัยซ่ึงมีเพียง  2  ขั้นเทาน้ัน  คือ  
                   ขั้นที่  1  ระยะทางการแกปญหาดวยการกระทํา (Sensory Motor Stage) อายุ
แรกเกิด - 2 ป เด็กในวยัน้ีชอบทําอะไรบอยๆ  ซํ้าๆ  เปนการเลียนแบบ และพยายามแกปญหา 
แบบลองผิดลองถูก เม่ือสิ้นสุดระยะน้ีเด็กจะมีอาการแสดงออกทางพฤติกรรมอยางมีจุดมุงหมายและ
สามารถแกปญหาโดยการเปลี่ยนแปลงวิธีการตาง  ๆ เพ่ือใหไดในสิ่งที่ตองการ แตความสามารถในการ
วางแผนของเด็กยังอยูในขีดจํากัด 
                  ขั้นที่ 2 ระยะการแกปญหาดวยการรับรูแตยังไมสามารถใชเหตุผล (Operational 
Stage)  อยูในชวงอายุ  2 - 7  ป  เปนชวงที่เด็กเร่ิมมีเหตุผลเบื้องตน  สามารถจะโยงความสัมพันธ
ระหวางเหตุการณ  2  เหตุการณหรือมากกวามาเปนเหตุผลเกี่ยวโยงซึ่งกันและกัน  แตเหตผุลของ
เด็กวัยน้ียังมีขอบเขตจํากัดอยูเพราะเด็กยังคงยึดตนเองเปนศูนยกลาง คือถือความคิดของตนเอง
เปนใหญ  และมองไมเห็นเหตุผลของคนอ่ืน ความคิดและเหตุผลของเขาจึงไมคอยถูกตองกับหลัก
ความเปนจริงนัก นอกจากนี้ความเขาใจตอสิ่งตางๆ  ยังอยูในระดับเบื้องตน เชน เขาใจวาเด็กผูหญิง  
2 คน  ชื่อออยเหมือนกันจะมีทุกอยางเหมือนกันหมดแสดงวาความคิดรวบยอด  (Concept) ของเด็ก
วัยน้ียังพัฒนาไมเต็มที่  แตพัฒนาการทางภาษาของเด็กเจริญรวดเร็วมาก 
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                   สุวัฒน มุทธเมธา  (2523: 198-199) กลาวสรุปทฤษฏีพัฒนาการทางสติปญญา
ของเพียเจต ความวา ความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย  เด็กจะเริ่มใชความจําและ
จินตนาการในการแกปญหา เม่ือเด็กมีอายุมากขึ้นก็จะเขาใจสิ่งตางๆ ดีขึ้นมีความสามารถในการ
แกปญหาแตกตางกัน มีผลมาจากปจจัยสําคัญตางๆ เชน ระดับสตปิญญา  ฐานะทางสังคม เศรษฐกิจ  
ตลอดจนการอบรมเลี้ยงดูและประสบการณที่เด็กแตละคนไดรับ ถาเด็กในวัยน้ียังมีประสบการณนอย 
ความสามารถในการแกปญหาจึงมีขีดจํากัด  เพราะการที่เด็กจะแกปญหาไดดีหรือไมน้ันเด็กจะตอง
เขาใจปญหาและมองเห็นแนวทางในการแกปญหาได 
                   ทฤษฎีของเพียเจต มีอิทธิพลตอนักจิตวิทยาผูสนใจเก่ียวกับกระบวนการคิดและ
แกปญหาความเดนของทฤษฎีน้ีอยูที่การศึกษาความซับซอนของพฤติกรรมการคิดใหเขาใจและ
อธิบายวิเคราะหพัฒนาการอันเกิดจากความเปลี่ยนแปลงดานคุณภาพของโครงสรางความคิด
ตามลําดับขั้น การเปลี่ยนแปลงนี้สามารถสังเกตไดจากพฤติกรรมที่เด็กแสดงออก  (ฉันทนา  ภาคบงกช.  
2528: 10) 

  1.3.2 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของบูรเนอร  (Bruner)  
                    ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของบูรเนอร (เยาวพา เดชะคุปต. 2542: 79; 
อางอิงจาก Bruner. 1963) บรูเนอรเชื่อวา การเรียนรูของเด็กเกิดจากกระบวนการทํางานภายใน
อินทรีย (Organism) บูรเนอรเนนความสมัพันธระหวางสิ่งแวดลอมกับพัฒนาการทางสติปญญา ซ่ึง
เปนสวนที่แตกตางจากทฤษฎีของเพียเจต บรูเนอรไดแบงพัฒนาการทางสติปญญาและการคดิของ
มนุษยออกเปน 3 ขั้นคือ 
                 1. ขั้นการกระทํา (Enactive Stage) เปรยีบไดกับขั้นประสาทสัมผัสและการ
เคลื่อนไหว (Sensory motor stage) ซ่ึงในขั้นนี้จะเปนการเรียนรูโดยการใชประสาทสัมผัสในการ
เคลื่อนไหว หรืออาจกลาวงาย ๆ วา เปนการเรียนรูโดยการกระทํา  
                 2. ขั้นการคดิจินตนาการหรือสรางมโนภาพ (Iconic Stage) เปนขัน้กอนปฏบิัตกิาร
คิด (Preoperational Stage) ซ่ึงก็ครอบคลุมขั้นปฏิบตักิารคิด (Preconceptual Thought) รวมถึงนึกได
เองโดยไมตองใชเหตุผล (Intuitive Thought) โดยเปนวันที่เก่ียวของกับความจริงมากขึ้น จินตนาการเอง
ได แตยังปฏิบตัิเหมือนกันขึน้การปฏิบัติการคิดแบบเพียเจต 
                   3. ขั้นใชสัญลักษณและคิดรวบยอด (Symbolic Stage) เปนพัฒนาการขั้นสูงสุด
ของบรูเนอรเปรียบขั้นปฏบิัติการทีเ่ปนรูปธรรมของเพียเจตเปนพัฒนาการพ้ืนฐานมาจากขั้นการคิด
จินตนาการหรอืสรางมโนภาพ (Iconic Stage) เกิดมีความเขาใจความสัมพันธของสิ่งของ สามารถ
เกิดความคิดรวบยอดในสิ่งตางๆ รอบตัวไดซับซอน 
    แนวความคิดของบรูเนอร ถือวาพัฒนาทัง้ 3 ขอ ดังกลาวขางตน เปนความ
เจริญงอกงามจากภายในอินทรีย หลังจากนี้แลวความงอกงามทางสติปญญาและการคิดจะขึ้นอยูกับ
สิ่งแวดลอมทางวัฒนธรรมของบุคคลเปนสิ่งสําคัญ (เยาวพา เดชะคุปต. 2540: 80; อางอิงจาก 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2522: 6) 
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      1.3.3 ทฤษฎีพัฒนาการทางดานสติปญญาของไวก็อตสก้ี (Vygotsky)  
    ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของไวก็อตสก้ี (อารมณ สุวรรณปาล. 2548: 8)  

ไวก็อตสก้ี กลาวถึงทฤษฎีในรูปแบบของสังคมและวัฒนธรรมที่มีผลตอพัฒนาการทางสติปญญา งาน
เดนๆ ของไวก็อตสก้ี ถกูตีพิมพและแปลเปนหนังสือภาษาอังกฤษ เลมแรกคือ Language and 
Thought (1962, 1968) หนังสือเลมที่สองคือ Mind in Society (1978) หนังสือเลมน้ีกลาวถึง
ขอเขียนและนวัตกรรมที่ไวก็อตสก้ีคนพบ เชน การสอนแบบรวมมือ (Cooperative Teaching)  และ
การสอนแบบภาษาธรรมชาติ ไวก็อตสกี้เนนที่สังคม วัฒนธรรม และอิทธิพลสิ่งแวดลอมที่มีตอ
พัฒนาการทางสติปญญาและการคิดของเด็ก รากฐานของทฤษฎีสติปญญาสังคม (Socio Cognitive 
Theory) คือพัฒนาการทางสติปญญา เกิดขึ้นจากการมีสังคมหรือปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม ซ่ึงการ
เรียนรูน้ันเปนกระบวนการภายในที่เด็กไดเก่ียวของปฏิสัมพันธสังคม วัฒนธรรม คานิยม และ
รูปแบบของสงัคมที่เด็กอยู  

    การเรียนรูที่มีสังคมเปนฐานจะทําใหเด็กเกิดกระบวนการคดิ เน่ืองจากขณะที่
เด็กมีปฏิสัมพันธทางสังคม จากการมีปฏิสัมพันธ เชน การเลน การทํางานรวมกับผูอ่ืน การไดรับ
คําแนะนําจากผูใหญ จะสงผลใหเด็กมีพัฒนาการและประสบการณเพ่ิมมากขึ้น เม่ือเด็กมีประสบการณ
ในการแกปญหา  เด็กก็จะสามารถแกปญหาได ทําใหเกิดการเรียนรูเพ่ิมขึ้น 
                    การชวยเหลอืเด็กเม่ือแกปญหาโดยลําพังไมได (Assisted Laming) การชวยเหลือ
ตองเหมาะสม เพ่ือใหเด็กเกิดการเรียนรูไดดวยตนเอง ถาครูใหความชวยเหลือมีปฏิสัมพันธทีดี่กวา 
การใหการชวยเหลือ “Scaffolding” เปนชวยเหลือแบบแนะนําชวยเตือนความจํา กระตุนใหคดิ การ
แบงปญหาทีส่ลับซับซอนใหงายลงการสมมติใหตวัเองอยางปญหา หรือสิ่งที่ชวยใหเด็กแกปญหา และ
เกิดการเรียนรูไดดวยตนเอง การใหการชวยเหลือ (Scaffolding) ที่มีประสทิธิภาพตองมีองคประกอบ
และเปาหมาย 5 ประการ ดังน้ี 
                    1. เปนกิจกรรมรวมกันแกปญหา 
      2. เขาใจปญหาและวตัถปุระสงคตรงกนั 
      3. บรรยากาศที่อบอุน และการตอบสนองที่ตรงกับความตองการ 
      4. การจัดสภาพแวดลอม กิจกรรมและบทบาทของผูใหญใหเหมาะสมกับ
ความสามารถและความตองการ 
      5. สนับสนุนใหเด็กควบคุมตนเองในการแกปญหา 
                   เด็กจะเกิดการเรียนรูไดดีเม่ือไดมีโอกาสแสดงออกตามวิธีการของเด็กเอง  มี
โอกาสไดเรยีนรูรวมกับผูอ่ืน ครู ผูใหญ ควรใหคําแนะนําจัดเตรียมสรางสถานการณสภาพแวดลอม
เชื่อมตอการเรียนรูสําหรับเด็ก และบุคคลเหลาน้ียังสามารถชวยใหขอมูลสนับสนุนชวยเหลือใหเด็ก
เกิด “Zone of Proximal Development” หมายถึง สภาวะที่เด็กเผชิญกับปญหาที่ทาทาย แตไม
สามารถคิดแกปญหาน้ันไดโดยลําพัง แตเม่ือไดรับการชวยเหลือแนะนําจากผูใหญหรือการทํางาน
รวมกันกับเพ่ือนที่มีประสบการณมากกวา เด็กก็จะสามารถแกปญหานั้นไดและเกิดการเรียนรูเพ่ิมขึ้น 
(อารมณ สุวรรณปาล. 2548) 
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  จากการศึกษาทฤษฎีที่เก่ียวของกับการแกปญหาของเด็กปฐมวัย สรุปไดวา ในการนํา
ทฤษฎีมาประยุกตใชในการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาใหเด็กมีความสามารถในการการแกปญหาน้ัน ครู
หรือผูที่เก่ียวของตองจัดประสบการณเพ่ือกระตุนใหเด็กเกิดการเรียนรูและคนพบดวยตนเองโดยครู
จัดสภาพแวดลอมใหเด็กไดฝกประสบการณการแกปญหา การมีปฏิสัมพันธกับเพ่ือนหรือบุคคล
รอบขาง โดยใหเด็กใชความพยายามและแสดงความสามารถอยางสุดฝมือที่จะแกปญหาไดดวย
ตนเองเปนอยางดี 
 
 1.4 การสงเสริมความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวยั 

  การสงเสริมความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยน้ัน มีนักการศึกษาหลาย
ทานไดใหขอเสนอแนะแนวทางในการสงเสริมใหเด็กมีความสามารถในการแกไขปญหาตาง ๆ ดังน้ี 

  แม็คคลาว, ตรีสคอลล; และรูพ (Mccown, Driscoll; & Roop. 1995: 230; อางอิงจาก 
อภิรตี ศรีนวล. 2547: 16) กลาวถึงสงเสริมการแกปญหาวา เม่ือเด็กไดรับความรู ที่อาจเพราะความ
บังเอิญเขาจะเก็บความรูน้ันไวซ่ึงเปนการเก็บขอมูลขัน้หยาบๆ แตก็ถือไดวา พวกเขามีขอมูลไวเปน
เคร่ืองมือเพ่ือการแกปญหาแลว การแกปญหาในขั้นตอไปซ่ึงเปนการแกปญหาที่ดีกวาการรับความรู 
เกิดจากการทํากิจกรรมโดยอาศัยความรู และความเขาใจของเด็กเพ่ือใหเกิดการหลุดพนจากปญหา
และพบความพึงพอใจ การแกปญหาจึงสามารถสรางขึ้นไดโดยอาศัยความรูพื้นฐานและสามารถ
พัฒนาไดตามขั้นตอน 

  ลีโอนารท, เดอรแมน; และไมล (Leonard, Derman; & Miles. 1963: 45; อางอิงจาก 
อภิรตี ศรีนวล. 2547: 16)  กลาววา  การสงเสริมความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยมี
จุดหมายเพ่ือใหเด็กมีอิสระในการคิดแกปญหา มีการแสดงออกในการคิดแกปญหา ตลอดถึงการมี
ทัศนคติที่ดี มีพฤติกรรมทีเ่หมาะสมสามารถเขาใจสิ่งตางๆ รอบตัว 

  ฉนัทนา  ภาคบงกช (2528: 47-49) ไดเสนอแนวทางในการสงเสรมิความสามารถใน
การแกปญหาไวดังน้ี 

  1. การใหความรักความอบอุน สนองความตองการของเด็กอยางมีเหตุผล ทําใหเด็ก
รูสึกปลอดภัย มีความสุข มีความเชื่อม่ันในตนเองและมองโลกในแงดี 

  2. การชวยเหลือพ่ึงพาตนเอง การสงเสริมใหเด็กชวยเหลือตนเองอยางเหมาะสมแก
วัย จะชวยใหเด็กพัฒนาความเชื่อม่ัน เกิดความเชื่อม่ันในตนเอง ซ่ึงเปนพ้ืนฐานบคุลิกภาพของเด็ก
ตอไป 

  3. การซักถามของเด็กและการตอบคําถามของผูใหญ ควรไดรับความสนใจและตอบ
คําถามของเด็ก สนทนาทางดานความจํา การคิดหาเหตุผล เพ่ือใหเด็กไดแสดงออกและฝกการคิด 
เน่ืองจากเด็กปฐมวัยมีความกระตือรือรน อยากรูอยากเห็นและชางซักถามผูใหญไมควรดุหรือแสดง
ความไมพอใจ 
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  4. การฝกใหเปนคนชางสังเกต ควรจัดหาอุปกรณหรือสิ่งเราเพ่ือใหเด็กพัฒนาการ
สังเกต โดยการใชประสาทการรับรูทุกดาน การตั้งคําถาม หรือชี้แนะโดยผูใหญจะชวยใหเด็กเกิด
ความสนใจและหาความจริงจากการสังเกต 

  5. การแสดงความคิดเห็น เปดโอกาสใหเด็กไดเสนอความคิดเห็นและตัดสินใจเรื่องใด
เรื่องหน่ึงตามความพอใจ จะชวยใหเด็กมีความกลาม่ันใจวาเด็กทําในสิ่งที่ดี นาสนใจ จะทําใหเด็กมี
ความรูสึกที่ดีตอตนเองและมีกําลังใจที่จะทาํในสิ่งที่ดีงาม 

  6. การจัดส่ิงแวดลอมที่เอ้ือตอการพัฒนาความคิดของเด็ก และมีบรรยากาศที่เปน
อิสระไมเครงเครียด ชวยใหเด็กรูสึกสบายใจ มีความรูสึกที่ดี ซ่ึงจะเปนพ้ืนฐานของการพัฒนาทักษะ
ทางการคิด 

  เจษฎา ศุภางคเสน (2530: 28-29) ไดเสนอแนะวิธีการสงเสริมทักษะการแกปญหาไว
ดังน้ี 

  1. ฝกฝนใหเด็กไดทํางานตามขั้นตอนของกระบวนการแกปญหาคือการรวบรวมขอมูล 
ตั้งสมมติฐาน รวบรวมวธิีการแกปญหาและทดสอบสมมติฐาน 

  2. ฝกใหรูจักทักษะในการแกปญหา คือ ฝกใหคิดเก่ียวกับปญหา  การแกปญหาดวย
วิธีการตางๆ และการทํานายผลของวธิีการแกปญหาน้ัน 

  3. ใชวิธีการชีแ้จงอิบายเหตุผล  หลีกเลี่ยงวิธีการเขมงวดกับเด็ก 
  4. เปดโอกาสใหเด็กไดปฏิสมัพันธกับสิ่งตาง ๆ  
  5. สงเสริมความคิดสรางสรรคใหกับเด็ก  เพราะมีความสัมพันธกับการแกปญหา 
  6. เปดโอกาสใหเด็กไดตัดสินใจดวยตนเอง 
  7. กระตุนใหเด็กไดคิดในหลายทาง เพ่ือนําไปใชกับการแกปญหาที่ยุงยากซับซอน  
  สมจิต  สวธนไพบูลย (2541: 91 - 92) กลาววา สภาพการเรียนการสอนที่มุงให

นักเรียนคิดแกปญหาน้ัน อาจจะสงผลใหนักเรียนมีความสามารถในการแกปญหาที่แตกตางกัน ซ่ึง
อาจจะขึ้นอยูกับปจจัยทางสติปญญา ความรูพ้ืนฐาน สภาพสังคมประสบการณ ฉะนั้นครูจึงควรอยาง
ยิ่งที่ตองจัดสภาพการณที่สงเสริมการแกปญหา ดังน้ี 

  1. จัดสภาพการณที่เปนสถานการณใหมๆ และวธิีการแกปญหาไดหลายๆ วธิีมาให
นักเรียนฝกฝนใหมาก  

  2. ปญหาที่หยิบยกมาใหนักเรียนฝกฝนนั้น ควรเปนปญหาใหมที่นักเรียนไมเคย
ประสบมากอนแตตองอยูในวิสัยที่เด็กจะแกได 

  3. การฝกแกปญหาน้ัน ครูควรแนะใหนักเรียนไดวิเคราะหปญหาใหชัดเจนกอนวาเปน
ปญหาเก่ียวกบัอะไร และถาเปนปญหาใหญก็ใหแตกเปนปญหายอยๆ แลวคิดปญหายอยแตละ
ปญหา และเม่ือแกปญหายอยไดหมดทุกขอก็เทากับแกปญหาใหญไดน่ันเอง 

  4. จัดบรรยากาศของการเรยีนการสอน หรือจัดส่ิงแวดลอม ซ่ึงเปนสภาพภายนอกของ
นักเรียนใหเปนไปในทางที่เปลี่ยนแปลงไดไมตายตวั นักเรียนก็จะเกิดความรูสึกวาเขาสามารถคดิคน
เปลี่ยนแปลงอะไรไดบางในบทบาทตางๆ 
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  5. ใหโอกาสนักเรียนไดคิดอยูเสมอ 
  6. การฝกฝนการแกปญหาหรือการแกปญหาใดๆ ก็ตาม ครูไมควรจะบอกวิธีแกปญหาให

ตรงๆ เพราะถาบอกใหแลวนักเรียนอาจไมไดใชยุทธศาสตรของการคิดของตนเองเทาที่ควร 
  เบญจา  แสงมลิ (2545: 113)  กลาววา เม่ือเด็กตองเผชิญปญหาเฉพาะหนา บางครั้ง

เด็กอาจตองการใหผูใหญคอยชวยเหลือวาจะแกปญหาอยางไร  ดังน้ันเม่ือปญหาบางอยางเกิดขึ้น 
ผูใหญหรือผูที่อยูใกลชิดเด็กจึงควรปฏิบตัิเพ่ือสงเสริมการแกปญหาของเด็กปฐมวัย ดังน้ี 

  1. จําแนกปญหาและสาเหต ุสิ่งเหลาน้ีจะเปนทักษะที่เด็กเรียนรู โดยปราศจากความ
ชวยเหลือไมได เชน เม่ือเด็กทําแกวแตก เด็กอาจไมทราบวาหากเอาขอศอกไปใกลแกวอาจจะเผลอ
ชนทําใหแกวแตกได  ดังน้ันเม่ือทราบสาเหตุแลว ตอไปเด็กจะไดระมัดระวังไมใหแกวแตกอีก 

  2. หาวิธีแก เด็กบางคนกลวัความผิด เลยไมกลาแกปญหา และแกปญหาไมได ครูจึง
ควรพูดถึงวธิกีารแกปญหาหลายๆ วธิี แลวชวยกันตัดสิน ตกลงใจวาวิธีไหนดีที่สดุ แลวใหเด็กลอง
นําไปใช ซ่ึงครูตองพูดใหเด็กเขาใจวาปญหาตางๆ สามารถแกไขได 

  ความสามารถเก่ียวกับการแกปญหาและจําแนกปญหาน้ี  ไมใชเรื่องงายสําหรับเด็ก 
แมแตผูใหญก็เหมือนกัน ดังน้ันผูใหญและเด็กจะตองพูดคุยกันเสมอๆ ดวยอารมณที่ดีตอกัน จึงจะ
ทําใหเกิดความสามารถในการแกปญหาไดอยางถูกตอง 

  จากการศึกษาการสงเสริมความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย สรุปไดวา ในการ
สงเสร ิมความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยน้ัน ควรคํานึงถึงความรูพ้ืนฐานของเด็กและควร
พัฒนาไปตามขั้นตอนเพื่อใหเด็กมีโอกาสแสดงออก มีโอกาสในการคิดแกปญหาโดยอิสระ ทั้งน้ีมี
วิธีการสงเสริมที่หลากหลาย เชน การใหความรัก ใหความชวยเหลือเด็กทํากิจกรรมดวยความรูความ
เขาใจ เปดโอกาสใหเด็กเปนผูกระทําดวยตัวเด็กเอง และฝกใหเด็กรูจักคิดและแกปญหาใหมๆเสมอ 

 
 1.5 รูปแบบการเรียนรูการแกปญหา 
  การเรียนรูประสบการณปญหาเปนสิ่งทีจ่ะนํามาเปนขอมูลในการแกปญหาซ่ึงแตละ
บุคคลก็มีประสบการณปญหาท่ีแตกตางกัน ดังน้ันการเลือกวธิีการในการแกปญหาจึงเปนระบบและ
วิธีคิดแกปญหาใหคลี่คลายไดหลากหลายวิธี  
  ไดมีผูเสนอรูปแบบแกปญหาไวหลายวิธี ดังน้ี  
  1.5.1 รูปแบบการคิดแกปญหาอนาคตของทอแรนซ (Torrance) 
      ทอแรนซ (Torrance. 1962: 3; อางอิงจาก พิชากร แปลงประสบโชค. 2540: 9) 
มีความเชื่อวาเด็กสามารถพัฒนาความคิด และนําความคิดที่พัฒนาขึ้นไดไปใช เพ่ือแสวงหาความรูที่
จะนําไปใชในการแกปญหาตางๆ ตลอดชีวิต โดยเขาใหความหมายของรูปแบบการคิดแกปญหา
อนาคตวา เปนรูปแบบการคิดแกปญหาที่เริ่มจากการรับรูถึงสถานการณที่ยังไมปรากฏขึ้น แลว
นําเอาสภาพการณน้ัน มาเขาสูระบบการคิดแกปญหา หรือคนหาคําตอบที่แปลกใหมเปนแนวคิดที่มี
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คุณคาตามกระบวนการแกปญหาอนาคตตามแนวคิดของทอแรนซ ซ่ึงประกอบดวยกระบวนการ
ระดมสมองเกือบทุกขั้นตอนดังน้ี 
      1. การระดมสมองเพื่อคนปญหา 
      2. การคนหาและสรุปปญหาหลักการระดมสมองเพ่ือหาวิธีแกปญหา 
      3. การเลือกเกณฑเพ่ือใชในการประเมินเพ่ือหาวิธแีกปญหาที่ดีที่สุด 
      4. การประเมินเพ่ือหาวิธแีกปญหาที่ดีที่สุด 
      5. การนําเสนอวิธีแกปญหาท่ีดีที่สุด 
      ในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยน้ัน เด็กจะเรียนรูการแกปญหาตามรูปแบบการ
คิดที่เริ่มจากการที่เด็กไดรับรูสถานการณที่เกิดขึ้น และสถานการณน้ันเปนรูปแบบที่เด็กเก็บขอมูล
ไวเพ่ือเปนรูปแบบและเปนประสบการณอันนําไปสูทักษะแกปญหาในสถานการณตอไป 
  1.5.2 วิธีการแกปญหาของจอหน ดิวอ้ี (John Dewey) 

      จอหน ดิวอ้ี (Dewey. 1970: 129 - 176; The American Association for the 
Advancement of Science. อางอิงจาก สุรางค  สากร. 2537: 53) เปนผูคิดวธิกีารสอนน้ีขึ้น เพ่ือ
เตรียมตวันักเรียนใหสามารถปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมและความเปลี่ยนแปลงใหสังคมได โดย
การคิดของนักเรียน ฝกใหมีทักษะในการแกปญหาตางๆ ซ่ึงตองประสบอยูเสมอในชีวิต ทําให
สามารถชวยตัวเองได  ดังน้ัน ประสบการณสําหรับเด็กปฐมวยัจะเกิดขึ้นได ตองไดลงมือกระทํา
ตามความคิด ดวยกิจกรรมไดทดลองและคนพบตวัเอง ไมเนนการสอนใหเด็กทองจํา แตเด็กไดรับ
อิสระไดเลนสาํรวจในสิ่งแวดลอมดวยกิจกรรม ทําใหเด็กสนใจลักษณะการเรียนรูกับสิ่งแวดลอมที่
เด็กเก่ียวของมากหรือนอย จะมีความสําคญัตอตวัเด็กอยางมีความหมายดวยจิตใจของเด็กเอง 
  1.5.3 การเรียนรูและวธิีการคิดของครอนบัค  
    ครอนบัค (Cronbach. 1956: 47-49; อางอิงจาก เยาวพา เดชะคุปต. 2540: 56) 
กลาวถึงการเรียนรูวา กอใหเกิดผลของการเรียนรู 5 ประการ ซ่ึงสังเกตไดจากพฤติกรรมในรูปของ
การกระทําของมนุษย (Human Performance) ดังน้ี 
    1. ทักษะทางปญญา (Intellectual Skill) คนเราจะเรียนรูที่จะปฏิสัมพันธกับ
สิ่งแวดลอม โดยใชสัญลักษณที่เปนภาษาพูดและภาษาเขียน การเรียนรูดังกลาวเรยีกวา การเรียนรู
ทักษะทางปญญาหรือกระบวนการในการแสวงหาความรู 
    2. การใชคําพูดแสดงขอมูล (Verbal Information) การที่คนเราสามารถแสดง
ความคิดหรือความอยากรูออกมาเปนคําพูด นับเปนความสามารถในการเรียนรูอยางหนึ่ง 
    3. กลวิธีทางการคิด (Cognitive Strategies) การเรียนรูในขอน้ีคือ การที่คนเรา
สามารถที่จะใชทักษะในการเรียนรูที่จะจําและคิดโดยการหาความสัมพันธ การโยงความสัมพันธ การ
วิเคราะหและแกปญหา ซ่ึงเปนกลวธิีในการคิด 
    4. ทักษะเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว (Motor Skill) คนเราจะเรียนรูที่จะเคลื่อนไหว
รางกายเพื่อทํากิจกรรมตางๆ เชน สนเข็ม เลนบอล ตีเทนนิส ขบัรถ เปนตน สิ่งเหลาน้ีเรียกวา
ทักษะเกีย่วกบัการเคลื่อนไหว 
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    5. ทัศนคติ (Attitudes) ทัศนคติ แนวโนมที่คนเราจะเลือกทําอะไรอยางใดอยาง
หน่ึง  ซ่ึงตองอาศัยสมองสวนที่มีอิทธิพลตอการเลือกกระทําของมนุษย  ทัศนคตปิระกอบดวย 
อารมณ ความรูสึก ความคดิ และผลของพฤติกรรม ซ่ึงบางคนเชื่อวา หมายถึง ความเชื่อ (Belief) 
และความคิด (Idea) ซ่ึงผลของทัศนคติน้ีจะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมตอการเลือกกระทํากิจกรรมอยาง
ใดอยางหนึ่งของบุคคล 
  จากการศึกษาความสําคัญของการเรียนรูกับการแกปญหาของเด็กปฐมวัย สรุปไดวา การ
แกปญหาของเด็กปฐมวัย มีความสําคัญตอการเรียนรูของเด็กเปนอยางมาก เพราะจะเปนประโยชนตอ
การนําไปใชชวีิตประจําวันได สถานการณตางๆ ที่เกิดขึ้นกับเด็ก จะทําใหเด็กคดิหาวิธีการแกปญหา
ไดดีที่สุด และเม่ือเด็กแกปญหาไดจะนําไปสูการเปนประสบการณทีดี่ตอไปในอนาคต 
 
 1.6  สถานการณและการแกปญหาจากสถานการณ 
  ไดมีผูกลาวถงึการใชสถานการณและการแกปญหาจากสถานการณ เอาไวดังน้ี 
  ปรีชา เนาวเย็นผล (2537: 62) กลาวถึงการใชสถานการณกําหนดปญหาวาเปนการ
นําเอาสภาพการณหรือปญหาท่ีอาจเกิดขึ้นไดในชีวิตจริงมาใหบุคคลหรือกลุมศึกษา ซ่ึงสถานการณ
ที่นํามาใหเด็กฝกการแกปญหานั้น จะตองประกอบดวยขอเท็จจริงซึ่งมีรายละเอียดพอที่ผูศึกษาจะ
มองเห็นปญหาไดอยางชัดเจนและเกิดทัศนคติตอการแกปญหาน้ัน เรื่องราวท่ีนํามาเปนสถานการณ
น้ันตองมีการปรับปรุงใหเหมาะสมที่ผูศึกษาจะเกิดความรูสึกเหมือนกับเปนเรื่องของตนเอง และเปน
ปญหาที่ตนจะตองแกไขไดให  การฝกแกปญหาจากสถานการณที่เปนปญหาน้ีจะมีการสรุปหรือไมก็
ได เพราะการแกปญหาในเรื่องดังกลาวไมมีขอสรุปที่แนนอน  ขึ้นอยูกับความเหมาะสมของสถานการณ
ที่เปนปญหาน้ันๆ    
  ดังน้ันในการศึกษาสถานการณน้ีจะเปดโอกาสใหผูศึกษาแสดงความคิดเห็นไดอยาง
อิสระโดยครูจะไมมีการแนะแนวทางในการสรุปและแกปญหา เยาวพา  เดชะคุปต (2542: 25) กลาววา
เด็กควรไดรับการสงเสริมการแกปญหาตั้งแตระดับปฐมวัย โดยมีครูเปนผูกําหนดปญหาใหเหมาะสม
กับความสามารถของเด็ก สถานการณปญหาควรสอดคลองกับหนวยการสอน การฝกใหเด็กคิด
อยางอิสระ นอกจากจะชวยใหเกิดทักษะในการแกปญหา ยังชวยลดความกลัวในการเผชิญปญหาอีก
ดวย (สุชาดา สุทธาพันธ. 2532; อางอิงจาก Doyle. 1983. Review of Educational Research) 
  พยอม  ตันมณี (2524: 42) กลาวถึงการแกไขปญหาในสถานการณตางๆ วาวธิีการ
แกปญหาจะเกิดขึ้นไดน้ันตองอาศัยความรูที่ไดเรียนรูไปแลวชวยแกปญหาที่คนพบ การแกปญหา
อาจแกปญหาโดยการสอน โดยการบอกวิธีให อยางไรก็ตาม สวนประกอบที่ชวยในการแกปญหาก็
คือ การใชความรูที่ไดเรียนรูไปแลว ดังน้ันการแกปญหาก็คือ กระบวนการที่ผูเรียนดึงความรูที่เรยีน
แลวไปใชแกปญหาในสถานการณตางๆ 
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  ฉันทนา  ภาคบงกช (2528: 25) กลาววา ทฤษฎีการแกปญหาที่เกาแกที่สุด และมี
ผูสรางโมเดลการแกปญหาไวมากที่สุด มีพ้ืนฐานมาจากการลําดับขัน้ตอน คือ เชื่อวาสมรรถภาพ
ทางความคิดสามารถแยกยอยและลําดับเพ่ือใหสามารถดําเนินการคิดแกปญหาทีละขั้นจนสําเร็จลง
ดวยดีซ่ึงสวนใหญก็มีขั้นตอน ความละเอียดของขัน้ตอนและความซับซอนของปญหาและสถานการณ 
  กิตติ กลอมเกลี้ยง (2532: 6) กลาวถึงสถานการณกําหนดปญหาวาหมายถึง ขอความ 
รูปภาพ แผนภูมิ การสาธิต การทดลอง อยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยางประกอบกัน ซ่ึงเก่ียวกับ
ปรากฏการณที่เกิดขึ้นจริงๆ ในชวีิตประจําวัน นํามาดัดแปลงและใชเปนตวัอยางในการเรียนเพื่อให
ผูเรียนไดศึกษา วิเคราะห และอภิปรายรวมกัน อันจะการกระตุนใหผูเรียนเกิดความสงสัยและเกิด
ปญหา 
  ในการใชสถานการณกําหนดขึ้นเปนปญหา เพ่ือใหเด็กไดศึกษาและเรียนรูฝกการ
เผชิญปญหา หรือฝกการแกปญหาดวยตนเองไดอยางเหมาะสมกับสถานการณทีจั่ดขึ้น สถานการณ
ตองเปนที่นาสนใจ เหมาะสมกับวัยของเด็ก และเกิดแรงจูงใจที่จะการแกปญหาใหผานพนอุปสรรค
กอใหเกิดความพึงพอใจที่ไดแกปญหาน้ัน โกวิท วรพิพัฒน (2544: 224-225) กลาววา มนุษยทุกคน
ตองการความสุข ความสขุของมนุษยเกิดขึ้นไดเม่ือมนุษยและสังคมประสบกลมกลนือยางราบร่ืน ถาทํา
ไมไดจะมีภาวะที่เรียกวาปญหาเกิดขึ้นมนุษยจะใชกระบวนการคิดขจัดปญหาน้ันเพ่ือจะไดมีความสุข 
ขอมูลที่มนุษยพิจารณาเพ่ือแกปญหามี 3 ดานดวยกันคือ 

  1. ขอมูลเก่ียวกับตนเอง เปนการพิจารณาจุดออน จุดแข็งของตัวเองกอนการตัดสินใจ 
ทําสิ่งใด 

  2. ขอมูลเก่ียวกับสังคมและสิ่งแวดลอม เปนพิจารณาการกระทําใดๆ ของตัวเองทีมี่
ผลกระทบตอผูอ่ืนและสิ่งแวดลอม 

  3. ขอมูลวิชาการ เปนขอมูลหลักการที่มีผูคิดขอมูลสะสมไวแลว และมีความเก่ียวของ
กับการแกปญหา สามารถนํามาพิจารณาประกอบการแกปญหาได 

  ทั้ง 3 ดานเปนขอมูลที่ตองนํามาวิเคราะหรวมกัน เพ่ือการตัดสินใจ จัดการแกปญหา
ไดอยางเหมาะสมกับทางเลอืกในการแกปญหาไดอยางเหมาะสม 
  จากการศึกษาสถานการณและการแกปญหาจากสถานการณ สรุปไดวา เด็กจะเก็บ
ขอมูลเก่ียวกบัปญหาสถานการณที่ตนเองประสบ และเด็กจะเรียนรูการแกปญหาจากสถานการณ
ดวยตนเอง เม่ือเด็กพบปญหาที่เก่ียวของกับตนเองในสถานการณและสิ่งแวดลอมที่มีประสบการณ
มาแลว เด็กจะสามารถพิจารณาจัดการแกปญหาไดดวยตนเองเปนอยางดี 
 
 1.7 องคประกอบที่มีอิทธิพลตอการแกปญหา 
  การแกปญหาจะสําเร็จหรือผลดีใหบรรลตุามเปาหมายที่วางไวมากนอยเพียงใด ยอม 
ขึ้นอยูกับองคประกอบหลายอยาง ซ่ึงนักการศกึษาหลายทานไดกลาวถงึองคประกอบในการแกปญหา
ไวดังน้ี 
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  ออซุเบล  (Ausubel. 1968: 551; อางอิงจาก อภิรตี ศรีนวล. 2547: 15) กลาววา 
องคประกอบที่ทําใหบคุคลแตกตางกันในการแกปญหามีดังน้ี 

  1. ความรูในเนื้อหาวิชาและความเคยชินในการคิดเก่ียวกับเรื่องนั้น 
  2. การใช “แบบการคิด” ที่ไวตอการแกปญหาและความรูทั่วไปเกี่ยวกับวธิีการ

แกปญหาที่มีประสิทธิภาพ 
  3. คุณลักษณะทางบุคลิกภาพ เชน แรงขับ ความม่ันคงทางอารมณ ความวติกกังวล 

เปนตน 
  ชชูีพ ออนโคกสูง (2522: 121-123) ไดกลาววา องคประกอบที่มีอิทธิพลตอการ

แกปญหา 2 ประการ คือ   
  1. ตัวผูเรยีน (Condition in Learner) ไดแก ระดับเชาวนปญญา ลักษณะอารมณ อายุ 

แรงจูงใจ และประสบการณ 
  2. สถานการณที่เปนปญหา (Condition in Learning Situation) ถาปญหาน้ันเปนที่

นาสนใจของผูเรียนทําใหเกิดแรงจูงใจที่จะเรียนหรือแกปญหา หรือถามีผูชี้แนะสําหรับปญหาทีย่ากๆ 
จะทําใหมองเห็นแนวทางในการแกปญหา หรือถาปญหาน้ันเปนปญหาท่ีตอเน่ือง หรือคลายคลึงกับ
ปญหาที่เคยเรียนรูมาแลวก็จะทําใหการแกปญหาน้ันงายขึ้น 
  ประสาท อิศรปรีดา (2523: 187) กลาววา การแกปญหาเปนกระบวนการที่ซับซอน 
ซ่ึงตองอาศัยทั้งการคิด ประสบการณและการรับรูตางๆ  
  สุวัฒน  มุทธเมธา (2523: 202-204) กลาววา การแกปญหามีสภาพทั่วไป ดังน้ี 
     1. การแกปญหาน้ัน ผูแกปญหาตองคิดหลายๆ แบบละมีความสามารถหลายๆ อยาง 
เชน การคิดวิเคราะห การคิดแบบสังเคราะห เปนตน 
     2. สภาพหรือแบบของปญหาท่ีมีความยากงายสลับซับซอนตางกัน การพิจารณา
ปญหาและการจัดรวบรวมประสบการณเพ่ือแกปญหาก็มีความแตกตางกัน 

    3. ลักษณะของผูแกปญหา ไดแก 
       3.1 อารมณของผูแกปญหา 
       3.2 ระดับสตปิญญาของผูแกปญหา 
       3.3 ระดับแรงจูงใจ 
              3.4 การฝกใหรูจักคิดหลายๆ แบบ การใชการแกปญหาหลายวธิ ี

    4. การแบงกลุมเพ่ือแกปญหา  โดยใชสมาชิกมีจํานวนพอเหมาะ  สมาชิกมีความรูสกึ
อบอุนปลอดภัยไดรับการยอมรับ ยอมแกปญหาไดดีกวากลุมที่มีสิทธมิากหรือนอยเกินไป 

  กมลรัตน หลาสุวงษ (2528: 259 - 260) กลาววา การแกปญหาแตละคร้ังจะสําเร็จ
หรือไมน้ันขึ้นอยูกับองคประกอบ ดังตอไปน้ี 

  1. ระดับความสามารถของเชาวนปญญา คือ ผูมีเชาวนปญญาสูง ยอมแกปญหาได
ดีกวาผูที่มีเชาวนปญญาต่ํา 
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  2. การเรียนรู ถาเด็กเกิดการเรียนรูและเขาใจการแกปญหาอยางแทจริงแลว เม่ือ
ประสบปญหาที่คลายคลึงกันก็สามารถแกปญหาไดถูกตองและรวดเร็ว ดังน้ัน จึงครูเปนผูมีบทบาท
สําคัญในการพัฒนาความสามารถในการแกปญหาของเด็ก ครูตองคํานึงถึงองคประกอบหลายดาน 
ตรวจสภาพแวดลอมและการสรางบรรยากาศ   การคิดและแกปญหาโดยเปดโอกาสใหเด็กไดพัฒนา
ทักษะดานการแกปญหาไดมากที่สุดและไมจํากัด วิธีการคิดอยางตอเน่ือง แตครูจะชวยสงเสริม
พัฒนาการคิดอยางตอเน่ือง 

  3. การรูจักคิดแบบเปนเหตผุล โดยอาศัย 
         3.1 ขอเท็จจริงและความรูจากประสบการณเดิม 
         3.2 จุดมุงหมายในการคิดและแกปญหา 

          3.3 ระยะเวลาในการไตรตรองหาเหตุผลที่ดีที่สุด 
  อารี  เพชรผุด (2528: 220) กลาววา องคประกอบของการแกปญหาน้ัน เด็กจะ

แกปญหาไดสําเร็จ หรือไมขึ้นอยูกับประสบการณเฉพาะโอกาส รวมทั้งความมีอิสระในการตัดสินใจ 
  จากการศึกษาองคประกอบที่มีอิทธิพลตอการแกปญหา สรุปไดวา องคประกอบของ

สติปญญาเปนแรงขับใหบคุลิกภาพที่ทําใหรูปแบบการคิดที่ไวตอการแกปญหา ถาเด็กสามารถ
แกปญหาไดสําเร็จ จะทําใหเด็กมีประสบการณและเกิดแรงจูงใจในการแกปญหาไดดีในสถานการณ
ตางๆ ที่เกิดขึน้ 

 
 1.8  งานวิจัยที่เก่ียวของกับการแกปญหา 

  งานวิจัยในตางประเทศ 
  กัวร (Goor. 1970: 9514 - A; อางอิงจาก วันดี สุตสิน. 2550: 18) ไดศึกษาพบวา เด็ก

ที่มีความคิดสรางสรรค และมีความเชื่อม่ันในตนเองสงูจะมีความสามารถในการแกปญหา มีการ
ถกเถียงวิพากษวิจารณและแสดงความคิดเห็นใหมในการแกปญหาไดดีกวาเด็กที่มีความคิดสรางสรรคต่ํา 

  ซัลวา  บูรเนอร; และเจโนวา (Sylva, Bruner; & Genova. 1976: 193; อางอิงจาก  
วันดี สุตสิน. 2550: 18) ไดศึกษาพบวา เด็กที่ไดรับประสบการณเลนแบบอิสระสามารถแกปญหาได
ดีกวาเด็กที่ไดเลนโดยไดรับการชี้แนะกลาวคือ เด็กที่ไดเลนอิสระสามารถแกปญหาไดหลายวิธ ี มี
ความพยายามตอเน่ืองมีความยืดหยุนในการแกปญหาและเร่ิมตนแกปญหาจากวธิีที่งายไปสูวิธทีี่
ยากขึ้นตามลาํดับ 

  โจนส (Jones. 1985: 3243A - 3244. Sociodramatic Play and Problem Solving in 
Young Children; อางอิงจาก สรวงพร  กุศลสง. 2538: 22) ไดศึกษาความสามารถในการแกปญหา
ของเด็กปฐมวยัจํานวน 38 คน ที่ไดเลนบทบาทสมมติกับเด็กที่ไมไดเลน ผลการศึกษาพบวา เด็ก
กลุมที่เลนบทบาทสมมติมีความสามารถในการแกปญหาไดดีกวาเด็กที่ไมไดเลนบทบาทสมมต ิ
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  เชคลี (Shaklee. 1985: 2915A. The Effectiveness of Teaching Creative Problem 
Solving Techniques to Enhance the Problem Solving of Ability of Kindergarten Students; 
อางอิงจาก ฐิติพร พิชญกุล. 2538: 45) ไดศึกษาผลของการสอนเทคนคิการแกปญหาอยาง
สรางสรรคที่มีตอความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยโดยแบงกลุมตัวอยางเปนกลุมทดลอง
เชากลุมควบคุมเชา กลุมทดลองบาย และกลุมควบคุมบาย กลุมทดลองไดรับการสอนการแกปญหา
อยางสรางสรรค จํานวน 18 บทเรียนละ 30 นาท ี ในขณะที่กลุมควบคุมเรยีนตามหลักสูตรปกติ    
ผลการศึกษาพบวา กลุมทดลองมีความสามารถในการแกปญหาสูงกวากลุมควบคุม และกลุมทดลอง
บาย มีความสามารถในการแกปญหาสูงที่สุด 

  เชฟเฟอรท (Shepherd. 1998: 0779A; อางอิงจาก อภิรตี ศรีนวล. 2547: 18) ไดศึกษาการ
ใชรูปแบบการคิดอยางมีวิจารณญาณในการแกปญหาในวิชาสรางเสรมิประสบการณชีวิตของนักเรียน
เกรด4 และเกรด 5 ซ่ึงแบงเปนกลุมทดลอง 20 คน และกลุมควบคมุ 15 คน ดําเนินการวิจัยโดยใช
รูปแบบการคดิอยางมีวิจารณญาณของแคมเบลลและสแตนลีย แกปญหาในวิชาสรางเสริมประสบการณ
ชีวติ แลววดัความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณเปรียบเทียบกันระหวางกอนและหลังเรียน 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย คอืแบบทดสอบ Cornell Critical Thinking Test (CCTT) ผลการวิจัยพบวา 
กลุมทดลองมีทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณเพิ่มสูงขึ้นกวากลุมควบคุม และจากการสังเกตและ 
สัมภัษณนักเรียนชอบการเรียนการสอนที่ใชรูปแบบการแกปญหาแบบใหมมากกวาการเรียนการสอน
แบบเกา รวมทั้งเห็นวารูปแบบดังกลาวมีประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะการคิดไดอยางมี
วิจารณญาณและมีทัศนคตใินการคิดที่ดีตอการแกปญหา 

  จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวของกับการแกปญหาในงานวจัิยของตางประเทศ 
สรุปไดวา เด็กจะมีความม่ันใจในการแกปญหา ถาไดรับการจัดประสบการณอยางหลากหลายและ
เปนอิสระ เด็กจะมีความยดืหยุนในการแกปญหาไดตามลําดับ จากงายที่สุดพัฒนาไปสูการแกปญหา
ที่ยากที่สุด ซ่ึงจะสงผลใหเด็กมีความสามารถแกปญหาตอไปในอนาคต 

 
  งานวิจัยในประเทศ 
  อรุณี  เหลืองหิรัญ (2533: 77) ศึกษาเปรียบเทยีบความพรอมทางภาษาและการคิด

แกปญหาของเด็กปฐมวัยทีไ่ดรับประสบการณโดยใชโครงสรางระดับยอดกับการจัดประสบการณ
ตามแผนการจัดประสบการณของสํานักคณะกรรมการการประถมศกึษาแหงชาติ ผลการศึกษาพบวา 
เด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดประสบการณโดยใชโครงสรางระดับยอด มีความพรอมทางภาษาและความ 
สามารถในการแกปญหาสูงกวาเด็กปฐมวยัที่ไดรับการจัดประสบการณตามแผนการจัดประสบการณ
ของสํานักงานคณะกรรมการการประถมศกึษาแหงชาต ิ
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  วยุภา  จิตรสงิห (2534: 53) ศึกษาความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่ครู
ใชคําถามเชื่อมโยงเนื้อหา และเชื่อมโยงประสบการณของเด็กปฐมวัยทีค่รูใชคําถามแบบเชื่อมโยง
ประสบการณ ผลการทดลองพบวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับคําถามแบบเชื่อมโยงเนื้อหาและคําถามแบบ
เชื่อมโยงประสบการณ มีความสามารถในการแกปญหาไมแตกตางกัน 

  วาสนา เจริญสอน (2537: 64) ศึกษาเปรียบเทียบผลการใชกิจกรรมศิลปะสรางสรรค
ประกอบคําถามเชื่อมโยงประสบการณทีมี่ตอความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่มีระดับ
ความเชื่อม่ันในตนเองตางกัน ผลการศกึษาพบวารูปแบบการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคประกอบ
คําถามเชื่อมโยงประสบการณและกิจกรรมศิลปะสรางสรรคปกติที่จัดใหกับเด็กปฐมวัยที่มีระดับความ
เชื่อม่ันในตนเองสูง-ต่ํามีอิทธิพลรวมกันตอความสามารถในการแกปญหาอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ

  ขวัญตา แตพงษโสรัถ (2538: 61-62) ทําการศึกษาความสามารถในการแกปญหาของ
เด็กปฐมวัยในกิจกรรมการเลนน้ํา เลนทราย แบบครูมีปฏิสัมพันธและแบบครูไมมีปฏิสัมพันธของ
เด็กปฐมวัย 4 - 5 ป ผลการศึกษาพบวาเด็กปฐมวยัที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนนํ้า เลนทราย 
แบบครูมีปฎิสมัพันธมีความสามารถในการแกปญหาสูงกวาเด็กปฐมวยัที่ไดรับการจัดกิจกรรมการ
เลนน้ํา เลนทราย แบบครูไมมีปฎิสัมพันธ 

  ฐิติพร  พิชญกุล (2538: 63) ศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาของเด็ก
ปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณศิลปะประดิษฐแบบกลุมกับแบบรายบุคคล ผลการศึกษาพบวา 
เด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดประสบการณศลิปะประดิษฐแบบกลุมมีความสามารถในการแกปญหาสูง
กวาเด็กปฐมวยัที่ไดรับการจัดประสบการณศิลปะปะดิษฐแบบรายบคุคล 

  สรวงพร กุศลสง (2538: 67) ศึกษาเปรียบเทียบทักษะการแกปญหาของเด็กปฐมวัย  
ที่ไดรับการจัดกิจกรรมในวงกลมแบบปฏบิัติการทดลองกับการเลนเกมการศึกษาแบบประสาทสัมผัส
กับเด็กปฐมวยัที่ไดรับการจัดกิจกรรมในวงกลมแบบปกติกับการเลนเกมการศึกษาแบบปกติ ผลการ 
ศึกษาพบวา เด็กปฐมวยัที่ไดรับการจัดกิจกรรมในวงกลมแบบปฏบิัติการทดลอง กับการเลนเกท
การศึกษาแบบประสาทสัมผัส กับเด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดกิจกรรมในวงกลมแบบปกติ กับการเลน
เกมการศึกษาแบบปกติมีทกัษะการแกปญหาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 เม่ือพิจารณา
จากคาเฉลี่ยพบวา เด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดกิจกรรมในวงกลมแบบปฏบิัติการทดลองกับการเลน
เกมการศึกษาแบบประสาทสัมผัสมีทักษะการแกปญหาสูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับ การจัดกิจกรรมใน
วงกลมแบบปกติกับการเลนเกมการศึกษาแบบปกต ิ

  บุปผา พรหมศร (2542: บทคัดยอ) ศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหา
ของเด็กปฐมวยัที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนเกมกลางแจงและกิจกรรมการเลนสนาม โดยแบงกลุม
ทดลองเปน 2 กลุม กลุมที่ 1 ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนเกมกลางแจง สวนกลุมทดลองที่ 2 ไดรับ
การจัดกิจกรรมการเลนเคร่ืองเลนสนาม ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการ
เลนเกมกลางแจง และเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจมีความสามารถในการแกปญหาแตกตางกันอยาง
ไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
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  เปลว ปุริสาร (2543: บทคัดยอ) ศึกษาความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย
ที่ไดรับการจัดประสบการณแบบโครงการ โดยทําการทดลองกับกลุมเด็กที่มีความสามารถในการ
แกปญหาสูง และกลุมที่แกปญหาต่ํา กลุมละ 10 คน ผลการทดลอง พบวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับ การจัด
ประสบการณแบบโครงการทั้งกลุมที่มีความสามารถในการแกปญหาสูงและต่ํา ตางมีความสามารถ
ในการแกปญหาสูงขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ

  สุดาวรรณ ระวิสะญา (2544: บทคัดยอ) ศึกษาทักษะการแกปญหาของเด็กปฐมวัย    
ที่ไดรับกิจกรรมเนนเคร่ืองกลอยางงาย โดยใชวิธีการสุมตัวอยางเด็กนักเรียนชาย-หญิง จํานวน     
30 คน แบงเปนกลุมทดลองจํานวน 15 คน และกลุมควบคุมจํานวน 15 คนใชระยะเวลาทาํการ
ทดลอง 8 สัปดาหๆ ละ 5 วันๆ ละ 20 นาที จํานวน 40 กิจกรรม เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีคือ
แบบทดสอบวดัทักษะการแกปญหาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ

  ชาติชาย  ปลวาสน (2544: บทคัดยอ) ศึกษาความสามารถในการแกปญหาของเด็ก
ปฐมวัย โดยใชกระบวนการวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน โดยใชกลุมตัวอยางโดยวิธีการสุมอยางงาย 
กลุมตัวอยางเปนเด็กปฐมวยัชาย หญิง อายุระหวาง 5-6 ป จํานวน 15 คน ใชระยะเวลาทาํการ
ทดลอง 8 สัปดาห สัปดาหละ 4 วัน วันละ 45 นาที เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยในครั้งน้ีคือ แบบสังเกต
พฤติกรรมการแกปญหา ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยทคีวามสามารถในการแกปญหาโดยเฉลี่ย
รวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 

  อภิรตี ศรีนวล (2547: บทคัดยอ) ศึกษาความสามารถของเด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัด
กิจกรรมเลานิทานฉงน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชาย และหญิง อายุระหวาง 5-6 ป จํานวน 15 คน 
โดยวิธีการสุมอยางงาย ใชระยะเวลาทําการทดลอง 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน วันละ 35 นาที 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ีคือ แผนการจัดกิจกรรมเลานิทานฉงน และแบบทดสอบวัดความ 
สามารถในการแกปญหาสําหรับเด็กปฐมวัยที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยหลัง 
จากไดรับการจัดกิจกรรมเลานิทานฉงน มีความสามารถในการแกปญหาตนเองและความสามารถใน
การแกปญหาตนเองที่เก่ียวของกับผูอ่ืนของเด็กปฐมวัย มีคาสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

  วันดี สุตสิน (2550: บทคัดยอ) ศึกษาความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวยัที่
ไดรับการจัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพ่ือการเรียนรู กลุมตวัอยางเปนนักเรียนชายและหญิง
อายุระหวาง 5-6 ป ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยหลังจากไดรับการจัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบพหุ
ปญญาเพ่ือการเรียนรู มีความสามารถในการแกปญหาตนเอง และความสามารถในการแกปญหา
ตนเองที่เก่ียวของกับผูอ่ืนของเด็กปฐมวัย มีคาสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ.01 และความ 
สามารถในการแกปญหาหลังการจัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพ่ือการเรียนรูสูงกวากอนการ
จัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพ่ือการเรียนรูอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ.01 

  จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวของกับการแกปญหาในงานวจัิยของในประเทศ 
สรุปไดวา มีปจจัยหลายๆ ดานที่เปนตวักระตุนที่สงผลตอความสามารถในการแกปญหาของเด็กดาน
สติปญญา อายุ และประสบการณของเด็กแตละคนที่ไดรับ ปจจัยสําคัญที่สงเสริมพัฒนาการดานการ
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แกปญหาของเด็กไดดีคือวิธกีารจัดกิจกรรมดานการเรียนการสอนที่เปดโอกาสใหเด็กไดรับอิสระใน
การเรียนรูดวยตนเองมากที่สุดจะชวยใหเด็กมีความสามารถในการคิดแกปญหาตางๆ ไดดี 
 

2.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับกิจกรรมนิทานคํากลอน 
 2.1 ความหมายของนิทาน 
  นักการศึกษาหลายทาน ใหความหมายของนิทานเอาไวดังน้ี 
  จันทรเพ็ญ  สุภาผล (2535: 26) กลาววา นิทานหมายถึง เรื่องราวท่ีเลาสืบตอกันมา
โดยอิงความจริงหรือจินตนาการ มีวัตถปุระสงคใหเกิดความสนุกสนานและแฝงความคิดสอนใจเพ่ือ 
ใหเกิดการเรียนรูจากเนื้อเรื่องในนิทาน 
  เกริก  ยุนพันธ (2539: 8) กลาววา นิทานหมายถึง เรื่องราวท่ีเลาสืบตอกันมาตั้งแต
สมัยโบราณเปนการผูกเร่ืองขึ้น เพ่ือใหผูฟงเกิดความสนุกสนานตลอดจนแทรกแนวคิดเพ่ือใหเด็ก
นําไปเปนแนวทางในการดาํรงชีวิต 
  พจมาน เทียนมนัส (2539: 19) กลาววา นิทานหมายถึง เร่ืองที่เลาสืบตอกันมาชานาน อิง
ความจริงหรือจินตนาการวตัถุประสงคทาํใหเกิดความสนุกสนานและคตใิจหรือความรูจากเน้ือหาของ
นิทาน 

  กุลยา ตันติผลาชีวะ (2541: 2-10) กลาววา นิทานหมายถึง สื่อที่มีประสิทธิภาพ 
สําหรับการสรางการเรียนรูใหกับเด็กปฐมวัย ไมมีเด็กคนใดไมชอบฟงนิทาน นิทานสามารถสราง 
จินตนาการ ความฝน ความคิด ความเขาใจและการรับรูใหกับเด็ก 

  พรทิพย วินโกมินทร (2542: 29) กลาววา นิทานหมายถึง เร่ืองราวท่ีเลาสืบตอกันมา 
โดยในการเลานิทานประเภทตางๆ ผูเลาตองมีเทคนิคในการเลานิทานเพ่ือใหเด็กสนใจไดตลอดเวลา 
ครูผูเลาตองมีศิลปะในการเลา เชน  จัดใหเด็กน่ังเรียบรอยและสบายเปนกลุม เปนตน 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑติยสถาน (2542: 759) ใหความหมายไววา นิทานเปนเรื่อง
ที่เลากันมา เชน นิทานชาดก นิทานอีสป นิทานเปนคําศัพทภาษาบาลี มีความหมายวา คําเลาเร่ือง 
สวนนักคติชนวิทยาใหความหมายวา นิทาน หมายถึง เรือ่งที่เลาสืบตอกันมาจนกลายเปนมรดกทาง
วัฒนธรรม ถายทอดดวยวธิมุีขปาฐะเปนการเลาสืบตอกันมาโดยใชวาจา 

  วันเนาว ยูเด็น (2542: 4) กลาววา  นิทานหมายถึง  ชีวติ เรื่องราวในนิทานที่แทจริง
เปนเรื่องราวของชีวิต นิทานไมใชเรื่องสําหรับเพียงเพ่ือ ฟง อาน เพ่ือสนุกหรือรับคําสอนที่แทรกอยู
เทาน้ัน 

  สัณหพัฒน อรุณธารี (2542: 2) กลาววา  นิทานหมายถึง  เรื่องที่มีผูแตงขึ้นใหมโดย
ยึดความสนุกสนาน เพลิดเพลิน เปนการผูกเร่ืองใหเขากับสภาวการณในเวลานั้นๆ ซ่ึงสอดแทรก 
คุณธรรม จริยธรรม คติสอนใจที่พึงประสงคใหผูฟงนําไปใชในชีวติจากเน้ือหาของนิทาน เพ่ือใชเปน 
สื่อในการสรางการเรียนรูใหกับเด็ก 
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  จากการศึกษาความหมายของนิทาน สรุปไดวา นิทานหมายถึง เรื่องราวท่ีเลาสืบทอด
กันมาหรือมีผูแตงขึ้นเพ่ือใหผูฟงไดรับความสนุกสนานโดยสอดแทรกคติสอนใจหรือคุณธรรมจริยธรรม 
และสามารถนําแนวความคดิที่ไดไปปรับใชในชวีติประจําวันใหเกิดประโยชนตอตนเองและผูอ่ืน 
 
 2.2 ความสําคัญและประโยชนของนิทาน  
  ไดมีผูกลาวถงึประโยชนของนิทาน ดังตอไปน้ี 
  ฉวีวรรณ  กินาวงศ (2526: 125 - 126) กลาววาการเลานิทานนั้นมีความสําคัญและมี
ประโยชนตอเด็กปฐมวัย เปนอยางมากโดยเฉพาะเด็กในระดับกอนประถมศึกษา การที่ผูใหญและครู
ไดใกลชิดกับเด็กโดยการเลานิทานใหเด็กฟงจะเปนเคร่ืองมือชวยใหเขาใจเด็กดีขึ้น ซ่ึงการเลานิทาน
มีประโยชนและความสําคญัดังน้ี 
  1. ชวยชดเชยและเสริมสรางพัฒนาการทางภาษา ความคิด และจินตนาการ 
  2. ฝกใหเด็กเปนนักฟงที่ดี เก็บความเรื่องที่ฟงไดตามสมควรแกวยั 
  3. สรางความเพลิดเพลินใหแกเด็ก 
  4. ชวยปลูกฝงความรูสึกชอบนิทาน และความรูสึกชื่นชอบในหนังสอืนิทานกอนที่จะ
อานไดอยางเขาใจ 
  5. ปลูกฝงเด็กเปนคนใจกวาง ยอมรับความจริงในชีวิตประจําวัน 
  6. ชวยใหครูและผูใหญ ไดทราบถึงความรูสึกนึกคิดของเด็กจากการสนทนาหรือ
ซักถามในขณะฟงนิทาน 
  สรรชัย  ศรีสุข (2530: 26) กลาววา นิทานการเลานิทานเปนเคร่ืองมือที่กอใหเกิดการ
เรียนรูแกผูเรียนเปนอยางดี เราสามารถนํา เอาวิธีการเลานิทานมาใชเพ่ือใหเกิดประโยชนแก
นักเรียนไดหลายๆ ประการ นิทานมีความสําคัญและมีประโยชน ดังน้ีคือ 
  1. เปนการลดความตึงเครียดที่ขจัดความเบื่อหนายของนักเรียนในขณะที่เรียน 
  2. เปนการเขาสูบทเรียน หรือเตรียมความพรอมเด็ก 
  3. เปนการเปลี่ยนเจตคติหรือความเชื่อทีผ่ิด ๆ บางประการ 
  4. ใชสอนจริยธรรมแกเด็ก เชน ในเรื่องความซื่อสัตย ความกตัญู เปนตน 
  5. ใชวิชาสอนเรียงความ เชน ใหนักเรียนเขียนเร่ืองที่ตนเองชอบเปนตน 
  6. ใชสอนหรือฝกทักษะทางภาษา เชน การฟง การพูด การอาน การเขียน เปนตน 
  7. เปนการฝกทักษะทางดานการอาน ชวยใหเด็กรักการอานเปนตน 
  8. ฝกใหเด็กมีความกลาที่แสดงออก เชน การแสดงทาทางประกอบเรื่องราวท่ี
กําหนดให 
  9. เปนการสรางความสนิทสนมและความเขาใจในตวัครูใหเกิดขึ้นกับเด็ก 
  10. ชวยพัฒนาในดานความคิดสรางสรรคในรูปแบบตางๆ ใหกับเด็ก 
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  นอกจากนั้น ดวงเดือน แจงสวาง (2542: 15-20) ยังกลาวถึง ความสําคัญของนิทาน
และประโยชนของนิทานคือ นิทานชวยใหการนอนหลับของเด็ก เปนการพักผอนที่สมบูรณ ชวงเวลา
กอนนอนหลับ เปนชวงสาํคัญชวงหนึ่งของชีวิตประจําวันของเด็กปฐมวัย และเปนชวงที่ดีทีส่ดุของ
ครอบครัว พอแมจะมีเวลาวางไดอยูกับลกูๆ และเด็กๆ จะอยูในภาวะจิตใจที่สงบยินดี รับฟงทุกส่ิง
ทุกอยาง ถาพอแมฉวยโอกาสสรางสัมพันธภาพที่อบอุนใหเกิดขึน้ดวยการเลานิทานที่มีเน้ือเรื่องที่
สดชื่นงดงาม สงบเยือกเย็น สอดแทรกคติธรรม ขอเตอืนใจที่ดีงาม โดยปฏิบัติเปนประจําทุกวนั เด็ก
ก็จะนอนหลับไปดวยความรูสึกผอนคลาย เก็บเรื่องราวท่ีงดงามที่ไดยินไดฟงน้ันสะสมไวในจิตใจใต
สํานึกสมํ่าเสมอ และหลอหลอมรวมกันเขาเปนบคุลกิภาพทางความคิดและจริยธรรมที่งดงามของ
เด็ก ซ่ึงจะปรากฏใหเห็นเดนชัดขึ้นเม่ือเติบโตเปนผูใหญภายหลัง ขณะเดียวกันนิทานเปนสื่อที่จะ
ชวยสงเสริมใหเด็กรักหนังสือ และรักการอาน ถาหากครูจัดหนังสือนิทานดีๆ เหมาะสมกับวัยและ
ความสนใจของเด็ก มีภาพโตๆ ชัดเจน สีสันสวยงามมาใหเด็กฟงอยางสมํ่าเสมอ เด็กจะสนใจภาพ
เม่ือครูอานใหฟงพรอมทั้งชี้ภาพใหดู เด็กจะเกิดความสนใจภาพและสนใจเรื่อง อันจะนําไปสูการ
สนใจตัวอักษร ซ่ึงเปนการเตรียมความพรอมทางดานจิตใจและเจตคตขิองเด็กในเรื่องการอาน เปน
การกระตุนใหเด็กสนใจใครรู อยากจะอานหนังสือใหรูเรื่องดวยตนเอง 
  อภิรตี  สีนวล (2547)เด็กปฐมวัยที่มีอายุ 3 - 6 ป เปนวัยแหงการเพอฝน สามารถ
สรางจินตนาการมากมายแตความจํากัดทางการรับรูที่ขาดประสบการณตางๆ ฉะน้ันเด็กวัยน้ีที่
เหมาะสมที่อาจจะเสริมเพ่ิมพูนประสบการณดานความคิดสรางสรรคโดยการเลานิทาน เพ่ือชวยให
เด็กปรับตวัและเตรียมที่จะรับสถานการณในชีวติประจําวันได  
  จากการศึกษาความสําคัญและประโยชนของนิทาน สรุปไดวา นิทานจึงมีความสําคัญ
ในการชวยพัฒนาภาษา สงเสริมความคิดจินตนาการที่จะนําไปสูความคิดสรางสรรคใหกับเด็กได
เปนอยางดี ประสบการณจากการฟงนิทานจะทําใหเด็กเกิดการพัฒนาทางดานอารมณ สังคม จิตใจ 
และสตปิญญา ดังน้ันการเลานิทานจึงมีความสําคัญตอการจัดประสบการณในชั้นอนุบาลและเด็กเล็ก 
เพ่ือใหบรรลวุตัถุประสงคตามตองการ 
 
 2.3 ประเภทของนิทาน 
  การแบงประเภทของนิทาน มีวิธีการกําหนดที่แตกตางกันไมมีเกณฑตายตวั แตทีนิ่ยม
มากคือ การแบงนิทานออกเปนประเภทตามรูปแบบของนิทาน ดังน้ี 
  อรทัย  จันทรวิชานุวงษ (2523: 21) แบงนิทานออกเปน 3 ประเภท ดังน้ี 
  1. นิทานปรัมปรา  หมายถึง  นิทานที่มีเร่ืองราวสลับซับซอน เปนเรือ่งสมมติทั้งบุคคล 
เวลา และสถานที่ เน้ือที่เรื่องประกอบดวยอิทธฤิทธิ์ปาฏิหาริย ตัวเอกมักมีคุณสมบัติพิเศษ เชน มี
เวทมนต กลาหาญ มีไหวพริบ ซ่ือสัตย เปนตน 
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  2. นิทานทองถิ่น  หมายถึง  นิทานที่อาศัยเคาโครงเรื่องจริงเปนหลัก ตัวละครสาํคัญ 
และสถานที่ทีก่ลาวตองเปนเรื่องจริงหรือเปนเรื่องเลาแฝงความเชื่อเก่ียวกับกําเนิดของสัตว 
ธรรมชาติ สถานที่ และวีรบรุุษ แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 
      2.1 นิทานอธบิายเหตุผล เปนนิทานที่อธบิายปรากฏการณธรรมชาติ เชน ทําไม
ตองมีพระราหูกับพระจันทร ซ่ึงเปนอริกัน ทาํไมเสือจึงมีลาย 
      2.2 นิทานวีรบุรุษ เปนนิทานที่กลาวถึงคุณธรรม ความฉลาด ความกลาหาญ ของ
บุคคลสวนมากเปนวีรบรุุษของบานเมือง กําหนดตัวบคุคล เวลา และสถานที่แนนอนลงไป 
  3. นิทานเรื่องสัตว หมายถึง นิทานที่มีสัตวเปนตัวเอก แตสมมติวามีความคิดและ 
การกระทําตางๆ อยางมนุษยเปนเรื่องสัน้ๆ ที่แฝงคตสิอนใจ เชน นิทานชาดก 
      3.1 นิทานคตธิรรม เปนเรื่องที่กลาวถึงพฤติกรรมของสัตว เลาเชิงเปรียบเทยีบกับ
ชีวติมนุษย เปนเรื่องสั้นๆ ที่แฝงคติสอนใจ เชน นิทานอิสป  นิทานชาดก  เปนตน 
      3.2 นิทานไมรูจบ เปนเรื่องที่มีการเลาซํ้าเปนชวงๆ เหตุการณจะดําเนินไปชาๆ  
เชนเรื่อง ยายกะตา 
  วรรณี  ศิริสุนทร (2532: 13-19) แบงนิทานสําหรับเด็กออกเปน 5 ประเภท ไดแก 
  1. นิทานพื้นบาน (Folk Tales) เปนเรื่องที่เลาสืบตอกันมาเปนเวลาชานาน แบงเปน 
      1.1 นิทานเก่ียวกับสตัวพูดได (Talking - Beast Tales)  
      1.2 นิทานไมรูจบ (Commutative Tales) 
      1.3 นิทานตลกขบขัน (The Drools or Humorous Tales) 
      1.4 นิทานอธบิายเหตุ (Pourboire Stories or Tales that Tell Why) มีเน้ือเรื่องที่
อธิบายหรือตอบคําถามของเด็กๆ วา “ทาํไม ...” เชน ทําไมกระตายจึงหางสั้น ทําไมน้ําทะเลจึงเค็ม 
      1.5 เทพนิยาย (Fairy Tales) ตัวละครจะมีอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริยหรือเปนผูวเิศษ
สามารถทําสิ่งที่มนุษยทัว่ไปทําไมได 
  2. นิทานสอนคติธรรม (Fables) เปนเรื่องสั้นๆ  ตัวละครมีทั้งคนและสัตวมีโครงเรื่อง
งายใชบทเรียนที่สอนใจ เชน นิทานอิสป (Aesop’s Fables) นิทานประเภทนี้รวมนิทานเทียบ
สุภาษิตและนทิานชาดกไวดวย 
  3. เทพปกรณัม (Myth) เปนเรื่องที่แสดงใหเห็นถึงเหตกุารณ และเรือ่งราวในบรรพ
กาลเก่ียวกบัพ้ืนที่โลกและพฤติกรรมมนษุยที่เทพเจาเปนผูควบคุมปรากฏการณทางธรรมชาตติาง ๆ 
ที่เกิดขึ้น 
  4. มหากาพย และนิทานวีรบุรุษ (Epic and Hero Tales) คลายกับเทพปกรณัม 
ตางกันวาตัวละครของนิทานประเภทนี้มนุษยไมใชเทพเจา มีการกระทําที่กลาหาญฟนฝา
อุปสรรคและประสบผลสําเร็จในที่สุด 
  5. หนังสือภาพที่เปนเรื่องอานเลนสมัยใหมสําหรับเด็กที่มีตัวเอกเปนสัตว (Animal 
Stories) 



 29 

  ไพวรรณ  อินทนิล (2534: 27 - 28) แบงนิทานตามรูปแบบ (Form) เปน 5 ประเภท 
ดังน้ี 
  1. นิทานปรัมปราหรือเทพนิยาย   (Fairy Tale)  มักจะกําหนดสถานที่เลื่อนลอยไม    
แนชัด เชน ในกาลครั้งหน่ึงมีเมืองๆ หน่ึง ตัวละครมีฤทธิ์เดชมาก ถาเปนชายยากจนก็ตองแตงงาน
กับเจาสาวสูงศักด์ิ เชน สังฆทอง ปลาบู  สโนวไวท   
  2. นิทานทองถิ่น (Legend) หรือเรียกวา “ตํานาน” มักเปนเรองขนาดสั้นเก่ียวกบัความ
เชื่อถือขนบธรรมเนียมประเพณี เปนเรื่องพิสดารแตวาเกิดขึ้นจริงๆ เชน เรื่องพระยาพาน พระรวง 
นิทานทองถิ่น 
  3. เทพปกรณัม (Myth) ตัวบุคคลในเรื่องมักเก่ียวกับความเชื่อ เชน เรื่องพระ-อินทร 
ทาวมหาสงกานต เมขลา - รามสูร 
  4. นิทานเรื่องสัตว (Animal Tale) แตมีความประพฤตกิรรมเชนเดียวกับคน แบง
ออกเปน 2 ประเภท คือ 
      4.1 นิทานสอนคติธรรม (Fables) คลายกับนิทานสอนใจ คือ ตัวเอกตองเปนสัตว 
แตมีคติสอนใจ เชน ราชสีหกับหนู 
      4.2 นิทานประเภทเลาซํ้าๆ หรือเลาไมรูจบ (Formula Tales) เชนเรือ่งยายกะตามี
วิธีการเลาแบบจําเพาะ 
  5. นิทานตลกขบขัน (Jest) เปนเรื่องสั้นๆ จุดสําคัญที่เรื่องไมนาเปนไปได อาจจะเปน
เรื่องการแกเผ็ด แกลาํ การแสดงปฏิภาณไหวพริบเปนการแสดงออกทางดานอารมณของมนุษยที่
ตองการหลุดพนจากกรอบของวัฒนธรรม ประเพณี และกิจวัตรฉะน้ันนิทานประเภทน้ีจึงรวมไปถึง
นิทานเหลือเชือ่ ซ่ึงทั้งผูฟงและผูเลาไมติดใจในความไมสมจริงเหลาน้ัน 
  จากการศึกษาประเภทของนทิาน สรุปไดวา นิทานมีหลายประเภท ซ่ึงแตละประเภทมี
ความแตกตางกันตามรูปแบบของนิทาน ในการจัดกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัยจึงควรใชหลักเกณฑตาม
เน้ือหารูปแบบของนิทานใหเหมาะสมกับวัยและความสนใจของเด็ก 
 
 2.4 นิทานที่เหมาะสมสําหรับเด็กปฐมวัย 
  ไดมีผูกลาวถงึนิทานที่เหมาะสมสําหรับเด็กปฐมวัยไว ดังน้ี 
  ฮัค (Huck. 1979: 16-17; อางอิงจาก อภิรตี ศรีนวล. 2547: 30) กลาวถึงหลักเกณฑ
การเลือกนิทานที่เหมาะสมสําหรับเด็กปฐมวัยไวดังน้ี 
  1. เปนเรื่องที่จัดทําขึ้นสําหรับเด็ก 
  2. โครงเรื่อง (Plot) การดําเนินเรื่องตั้งแตตนจนจบเรื่อง วางโครงเรื่องไวนาติดตาม
โดยไมเบื่อ 
  3. ฉากของเร่ือง สถานที่ เวลาที่เกิดของเรื่อง จุดเร่ิมของเร่ือง เกิดที่ใด เวลาใด  
การดําเนินเรื่องตอไปตองสอดคลองกับจุดเร่ิมตน 
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  4. แกนของเร่ือง (Theme) มีจุดเนนใหเด็กไดคิด 
  5. ลักษณะตวัละคร (Characterization) มีลักษณะและพฤติกรรมของผูมีความคิด
สรางสรรคตวัละครอยูในวัยใกลเคยีงกับเด็ก 
  6. ลีลาของเรือ่ง (Style) ภาษาและเรื่องตองเขาใจงาย 
  ฉวีวรรณ กินาวงศ (2526: 127) กลาวถึง ลักษณะของหนังสือนิทานที่ไมควรนํามาเลา
ใหเด็กฟงดังน้ี 
  1. เรื่องที่หวาดเสียว นากลวัอยางมีเหตุผล เชน เรื่องเก่ียวกับภูตผีปศาจ 
  2. เรื่องที่เก่ียวกับรักใคร การหนีตามกันของหนุมสาว 
  3. เรื่องที่เก่ียวกับการพลัดพรากจากพอแม และการถกูทอดทิ้ง 
  4. เรื่องที่เก่ียวกับความโหดรายทารุณ มีการลงโทษอยางรุนแรงเกินไป มีการลงโทษ
อยางเหมาะสมกับความรูสกึของเด็ก และมีเหตุผลในการลงโทษนั้น และควรมีการใหอภัย   ซ่ึงกัน
และกัน เพ่ือใหเห็นวาความยุติธรรมยังมีในโลก 
  5. เรื่องที่ผูเลา (ครูและผูใหญ) ไมถนัดที่จะเลา จะทาํใหเด็กมีเจตคตทิี่ไมดีได 
  6. เรื่องที่สอดแทรกศีลธรรมมากเกินไป บอยเกินไปจนเด็กเบื่อ 
  ดังน้ันจากที่กลาวมาขางตน จะเห็นไดวาหลักเกณฑในการเลือกนิทานใหเหมาะสมกับ
เด็กปฐมวัย มีดังน้ีคือ 
  1. วัยของเด็ก  ควรพิจารณาวาเด็กมีความสนใจ ชอบฟงนิทานประเภทไหน ความ
ยาวของเน้ือเรื่องเหมาะสมกับชวงความสนใจของเด็ก คือประมาณ 10- 15 นาที หรือ ประมาณ     
12 หนา 
  2. เน้ือหาสาระ  ควรดูวาเหมาะสมและสอดแทรกขอคิดคุณธรรมไดมากนอยเพียงใด 
เหมาะสมกับวัยของเด็กหรือไม 
  3. รูปภาพประกอบ ควรมีสสีันสดใส ขนาดเหมาะสม มีภาพประกอบรอยละ 60  หรือ 
รอยละ 70 มีเน้ือเรื่องประมาณรอยละ 40 หรือ รอยละ 30 หรือประมาณ 4 : 3 
  4. รูปเลมมีขนาดกะทัดรัด เหมาะสมกับมือเด็ก ขนาด 16 หนาหรือขนาด  
17 × 18.50 ซ.ม.  
  5. ภาษาที่ใชเปนภาษาสั้นๆ งายๆ ขนาดของตัวอักษรประมาณ 32 พอยทหรือ 5 ม. 
ตัวอักษรไมควรเปนอักษรประดิษฐ ควรเลือกใชศัพทหรือตัวอักษรซ้ําจะทําใหเด็กจําไดและเห็นบอย 
  หทัย ตันหยง (2527: 235-236) และพรจันทร จันทวิมล (2529: 13) ใหหลักเกณฑใน
การเลือกหนังสือนิทานสําหรับเด็กเอาไววา หนังสือนิทานสําหรับเด็กปฐมวัยใชหนังสือขนาด 16 หนา 
หรือขนาด 17 × 18.50 ซ.ม. จํานวน 12 หนาพรอมภาพประกอบไมรวมปกหนาและปกหลัง มีภาพ
ชัดเจน มีตัวอักษรนอย จํานวนหนาละ 5 บรรทัด บรรทัดละประโยค ประโยค 8 คํา (อยางสูง) หนา
หน่ึงประมาณ 40 คํา หนังสือ 12 หนา จะบรรจุคําประมาณ 480 คํา 
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  เยาวพา  เดชะคุปต (2542: 58 - 59) กลาวถึงลักษณะของหนังสือที่เด็กชอบ ดังน้ี 
  1. เปนเรื่องที่เด็กนึกฝนตออยางสดใส 
  2. เด็กชอบเร่ืองที่จบดวยรปูของกิน เพราะเด็กชอบกิน 
  3. เด็กชอบเร่ืองบันเทิง เรื่องเศราเด็กไมชอบ 
  4. ชอบดูภาพมากกวาชอบอานเร่ือง เม่ือเด็กเปดอานหนังสือ สิ่งแรกที่เด็กจะดูคือภาพ
และเด็กจะดูทกุอยางที่อยูในภาพ ดังน้ันหนังสือภาพจึงเปนสิ่งสําคัญที่สุด (ในดานการทําหนังสือ 
เน้ือเรื่องจะลงมากอนภาพ ไดเรื่องเหมาะที่ดี บรรณาธิการจะตองพยายามใหนักวาดรูปวาดภาพให
สอดคลองกับเนื้อเรื่องนั้นๆ) 
  7. ลักษณะอ่ืนๆ ไดแก ใหความรักและความสดชื่นแกเด็กตรงกับความสนใจของเด็ก 
  ฉวีวรรณ  คูหาภินันท (2545: 147-148) ใหหลักเกณฑในการเลือกหนังสือนิทาน
สําหรับเด็กดังน้ี 
  1. เปนหนังสอืภาพเน้ือหาเร่ืองสั้นๆ สวนมาก เปนภาพการณตูน ภาพประมาณรอยละ 
60 หรือ 70 เน้ือหาเรื่องประมาณรอย 30 หรือ 40 ภาพอาจจะอยูดานขวา มีคําอธิบายอยูดานซาย
หรืออยูดานเดียว (สัดสวนของภาพ: เน้ือเร่ืองประมาณ 3: 4) 
  2. รูปเลมกะทดัรัด ไมเล็กและไมใหญเกินไป อาจใชสูตรสัดสวน 4 : 3 
  3. กระดาษที่ใชกระดาษอยางดี หนาแข็งแรง อาจจะเปนหนังสือทําดวยผา 
  4. ภาษาที่ใชควรเปนภาษาที่งายๆ อาจเปนหนังสือทําดวยผา 
  5. ตัวอักษรไมควรใชอักษรประดิษฐ 
  6. ตัวอักษรควรใชตวัโต คําหนา ขนาด 32 พอยท (5 ม.ม) 
  7. เน้ือหาเปนศัพทที่เด็กมักจะพบเห็นในชีวติประจําวัน เชน ตนไม ดอกไม ปากกา 
ดินสอ โตะ เกาอ้ี ชอนสอม รองเทา กระเปา หมวก พ่ีปานาอา ปูยาตายาย เปนตน 
  8. ควรเลือกใชคําศพัทตางๆ  หรืออักษรซ้ําๆ จะทําใหเด็กจินตนาการในใจจนจําได 
เพราะเห็นบอย (Repletion) 
  9. จํานวนหนาประมาณ 10-20 หนา  
     10. เด็กวัยน้ีไมมีหนังสือ ตําราเรียน (Text Book) และสารคดี 
  จากการศึกษานิทานที่เหมาะสมสําหรับเด็กปฐมวัย สรุปไดวาการเลือกนิทานให
เหมาะสมกับวัยและระดับอายุของเด็ก ควรเลือกนิทานที่มีรูปภาพประกอบ ภาษาที่สละสลวย ฟง
แลวมีความไพเราะ หรือเปนนิทานท่ีมีคําคลองจองกัน เชน  นิทานคํากลอน เปนตน  เน่ืองจาก
นิทานคํากลอนจะมีภาษา และคําที่สอดคลองกัน เม่ือเด็กฟงแลวจะเกิดความไพเราะ สนุกสนาน 
นอกจากนั้นความยาวของนิทานตองมีความเหมาะสมกับชวงความสนใจตามระดับอายุของเด็กดวย 
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 2.5 รูปแบบของการเลานิทานสําหรับเด็กปฐมวัย 
  การเลานิทานถาจะเลาโดยการอานหรือการเลาปากเปลา โดยไมเปลี่ยนแปลงรปูแบบ
วิธีการเลย จะทําใหความสนใจของเด็กลดลง ฉะนั้นครูจึงมีทั้งรูปแบบและวิธีการทีจ่ะชวยใหบรรยากาศ
ของการฟงนิทานนาสนใจยิ่งขึ้น ซ่ึงมีผูกลาวถึงรูปแบบของการเลานิทานสําหรับเด็กปฐมวัยไวดังน้ี 
  ลิโว; และริทซ (Livo; & Riet. 1986: 384; อางอิงจาก อภิรตี ศรีนวล. 2547: 34) 
กลาวถึงการเลานิทานวา “ผูเลานิทานและผูฟงนิทานตางมีประสบการณรวมกันในการเลานิทานและ
แสดงออกในทางสรางสรรค ความคิดสรางสรรคจากการฟงนิทานจะทําใหเกิดจากความสามารถซึ่ง
ไมใชเพียงการไดเห็นเทาน้ัน แตเปนการเฝาดูอยางพินิจพิจารณาไมใชเพียงการไดรับเทาน้ัน แต
เปนการฟงอยางตั้งใจ  ไดประสบการณและรับรูสิ่งใหมๆ”  
  พงษจันทร อยูเปนสุข (2525: 37) เสนอแนะถึงรูปแบบของการเลาใหนาสนใจ 
  1. การเลาโดยไมใชอุปกรณใดๆ เลยแตใชเสียงประกอบการเลาใหนาสนใจ 
  2. การเลาโดยใชภาพประกอบขณะที่เลา 
  3. การเลาโดยแสดงทาทางประกอบตามตัวละครในเนื้อเรื่อง 
  4. การเลาโดยแสดงหุนประกอบการเลา โดยใชหุนตัวละครตามเนื้อเรื่องที่เลา อาจจะ
เปนหุนนิ้วมือ หุนกระบอก และหุนเงา เปนตน 
  ฉวีวรรณ  กินาวงศ (2526: 131-132) วิไล  เวียงวีระ (2528: 70-71) เสนอแนะถึง
รูปแบบของการเลานิทาน ดังน้ี 
  1. การอานจากหนังสือนิทาน 
  2. การใสหนากากหรือแสดงตัวละครในเรือ่งโดยคาดไวบนศีรษะคนเดียว อาจจะแสดง
ไดหลายๆ บท โดยเปลี่ยนหนากาก และเปลี่ยนเสยีงไปตามตวัละครน้ันๆ  
  3. การเลาโดยใชเสียงประกอบ ผูเลาจะใชเสียงเพลง หรือเสียงดนตรีประกอบจะชวย
ใหเรื่องสนุกสนานหรือนาตื่นเตนขึ้น 
  4. การเลาโดยใชนิทานทีค่รูอาจจะสรางขึ้นหรือซ้ือมา 
  5. การเลานิทานโดยการเลนน้ิวมือ ใหสําหรับนิทานเรือ่งสั้นๆ หรือกลอนสั้นๆ โดย
เด็กไดมีโอกาสรวมกิจกรรม 
  6. การเลานิทานประเภทหุนตางๆ เชน หุนมือเชิดหุน หุนชัก ฯลฯ 
  ชาญชัย  ศรีไสยเพชร (2527: 38-39) เสนอแนะวิธีการเลานิทานไวขอหน่ึงวา การเลา
นิทาน จะชวยจูงใจใหเด็กสนใจที่จะดูฟง และคิดแตงเชื่อมโยงเรื่องราว ซ่ึงเปนพ้ืนฐานในการพัฒนา
ความคิด  ที่ถายทอดเปนภาพตามจินตนาการใหกับเด็กไดเปนอยางดี  การใหผูฟงไดใชความคิดหรือ
จินตนาการ ในการเลาเรื่องที่คางไวแลวใหเด็กแตงตอตามจินตนาการ หรือเลาเรือ่งจบแลวใหชวยกัน
คิดตั้งชื่อเรื่อง จัดวาเปนวิธกีารเลานิทาน ที่จะชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูไดดีและรวดเร็ว 
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  ลัดดา นีละมณี (2527: 248) กลาวถึงรูปแบบและวธิีการเลานิทาน  เพ่ือใหเด็กไดรับ
ความสนุกสนานเพลิดเพลนิ ตลอดจนเกิดความคิดและจินตนาการอยางเต็มที มีวิธีการเลานิทาน
ตลอดจนการสรางบรรยากาศในขณะที่เลานิทานไวดังน้ี 
  1. การเริ่มตนเลา  ครูควรจะมีวิธีการที่จูงใจเด็กดวยวธิตีางๆ  ที่นาสนใจ  เชน การใช
เพลง การใชคาํปริศนาคําทาย การใชรูปภาพ เปนตน 
  2. ขณะที่เลาควรใหเด็กมีอิสระทั้งในดานรางกายและความรูสึก 
  3. ผูเลาควรมีอารมณรวมตามเนื้อเรื่องที่เลา 
  4. ครูควรมีการใชนํ้าเสียงในการเลาตามตัวละคร หรือเหตุการณน้ันๆ ในขณะทีเ่ลา 
  5. ควรใชภาพหรือทาทางประกอบในขณะที่เลา 
  6. ควรลําดับเรื่องราวใหเขาใจงาย ไมซับซอนจนเกินไป 
  7. ใหความสนใจกับเด็กทกุคนอยางทั่วถึง 
  8. ควรใชภาษาที่เหมาะสมกับเด็ก 
  9. ไมเนนการสั่งสอนมากเกินไปจนเด็กขาดสนุกสนาน 
     10. เพ่ือใหการเลานิทานมีประสิทธิภาพและครูสามารถดูแลเด็กไดอยางทั่วถึง ครูควร
จัดกลุมผูฟงไมมากและนอยจนเกินไป ทัง้น้ีเพ่ือใหเด็กสามารถดูภาพในหนังสือนิทานไดอยางชัดเจน  
  ซ่ึงในการเลานิทานแตละครั้งของครู ควรคํานึงถึงรูปแบบและวธิีการอยูเสมอ เพ่ือให
การเลานิทานเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ และทําใหเด็กเกิดความสนุกสนานในขณะที่ครูเลานิทาน 
ขณะเดียวกันครูตองคอยสังเกตพฤติกรรมในขณะที่เด็กฟงนิทานดวย ทั้งน้ีเพ่ือเปนการวัดประเมิน
พัฒนาการในขณะที่เด็กฟงนิทานไดอีกดวย 
  เกริก  ยุนพันธ (2539: 37) เสนอรูปแบบของการเลานิทาน ไวดังน้ี 
  1. การเลานิทานแบบปากเปลา 
  2. การเลานิทานแบบวาดไปเลาไป 
  3. การเลานิทานใชสื่อหรืออุปกรณประกอบ 
  วิธีการเลานิทานดังกลาวขางตน ชวยใหเด็กเกิดความสบายใจ มีความรูสึกที่เปนอิสระ
ทั้งทางรางกายและจิตใจ เกิดทัศนคติทีดี่ นอกจากนี้การเลานิทานมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น วิธีการ
เลานิทานไมจบเรื่องสมบูรณเปนวิธีการหน่ึงที่ชวยเสรมิสรางความคดิ พัฒนาทักษะการฟง การพูด 
และเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงความคิดสรางสรรค  
  จากการศึกษารูปแบบและวิธีการเลานิทานสําหรับเด็กปฐมวัย สรุปไดวา การเลา
นิทานเพ่ือใหเด็กไดเกิดความสุข สนุกสนานและไดประโยชนจากการฟงนิทานสามารถนําขอคิดจาก
นิทานไปปรับใชใหเขากับชีวิตประจําวันไดน้ัน ครูควรเปดโอกาสใหเด็กมีสวนรวมในการเลานิทาน
ตลอดจนมีปฏิสัมพันธกันระหวางครูกับเด็กจะทําใหการเลานิทานบรรลุจุดมุงหมายตามที่ตองการ 
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 2.6 การเล านิทานสําหรับเด็กปฐมวัย 
  การจัดกิจกรรมจากนิทานคํากลอนสามารถจัดไดหลากหลายรูปแบบ ในที่น้ีจะกลาวถึง
การจัดกิจกรรมการเลานิทานสําหรับด็กปฐมวัยตามหัวขอตอไปน้ี  

2.6.1 ความหมายของเลานิทาน 
     สําหรับความหมายของการเลานิทานไดมีผูกลาวถึงไว ดังน้ี 

    ลัดดา  นีละมณี (2527: 24) ใหความหมายของการเลานิทานไววาการเลา
นิทานหมายถึง การนําวัสดุ อุปกรณ และวิธีการท่ีนํามาเปนตัวกลางในการถายทอดความรู ความ
เขาใจ อารมณ ความรูสึก ความสนใจ ประสบการณและวิธีการที่ครูควรสงเสริมใหเด็กเล็ก ๆ ใช เพ่ือ
เลานิทานใหเพ่ือน ๆ ชมและฟงบาง เน่ืองดวยเด็กมีจินตนาการ และมโนภาพสูงมากอยูแลว เด็ก
สามารถจะชวยกันเลานิทานโดยแตงเรื่องนิทานใหมแปลก ๆ ขึ้นเอง ซ่ึงการเลานิทานโดยใหเด็กเปน
ผูเลาน้ัน สามารถทําไดหลาย รูปแบบคือ  1)  การเลานิทาน  โดยเด็กเปนผูเลาดวยตนเอง  2)  การ
เลานิทานจากหนังสือภาพ  3)  การเลานิทานตอจากเร่ืองที่ไมจบสมบูรณ  4)  การขยายเรื่องราว
จากนิทานที่ไดฟง 

    วรรณี   ศิริสุนทร (2532: 100) กลาวถึงวิธีการเลานิทานดังตอไปนี้ 
1.   ผูเลาควรเลาตามลําดับเหตุการณ ไมกระโดดขามไปมาเพราะผูฟงจะสับสน 

ควรเริ่มตนเรยีงลําดับจากบทนําหรือคํานํา เน้ือเรื่อง และบทสรุป 
      1.1 บทนํา (Introduction) เปนการเกริ่นปูพ้ืนใหเด็กทราบกอนวาจะพูดเร่ือง
อะไรเปนวิธีการรวบรวมสมาธิของผูฟงนิทานใหมีจุดศูนยรวมอยูที่ผูเลานิทานและกระตุนใหเด็ก
สนใจอยากฟง 
      1.2 ควรบอกใหเด็กทราบวาเรื่องที่เลาเปนเรื่องประเภทอะไร เชน เปนเรื่อง
การผจญภัยของสัตวผูนารัก เปนเรื่องความรักความเสียสละของแม เปนสารคดีทองเที่ยวไปในที่ที่มี
สิ่งประหลาดมหัศจรรย เปนสารคดี  ชีวประวัติจริงของกษัตริยอังกฤษเปนตน 
      1.3 ควรบอกใหเด็กทราบวามีตัวละครอะไรบาง  เขาจะรูสึกเกิด 
ความสัมพันธสวนตัวกับตัวละครลวงหนา และทําใหอยากฟงตอ เชน “นิทานที่จะนํามาเลาในวันนี้
เปนเรื่องความเสียสละระหวางสัตวตัวใหญมากคือ ชาง กับ สัตวตัวเล็ก  ตัวเล็กมากเลยคือหอกทาก
หนู ๆ รูจักชางไหมคะ…แลวหอยทากรูจักไหมคะ” 
      1.4 ควรแนะนํา อธิบาย หรือใชภาพประกอบเกี่ยวกับตัวละคร หรือ 
คําศัพทที่เด็กไมรูจัก เชน “น่ีไงคะรูปหอยทาก (ชูรูปภาพใหดู) น่ีตุกตารูปหอยทากเหมือนหอยทาก 
แตทําตัวใหญกวาตัวจริงของหอยทาก…” หรือ “วันนี้จะเลาเร่ืองพญาวานรกับตนออ” ซึ่งเปนเรื่อง
ความเฉลียวฉลาดและความดีของพระพุทธเจา แตเปนตอนที่พระพุทธเจาเกิดเปนพญาวานร  วานร  
แปลวา ลิง พญา แปลวา หัวหนา หรือ ผูที่เปนใหญที่สุดในกลุม เพราะฉะนั้นพญาวานร แปลวา… 
(หยุดใหเด็กพูดตอเองแลวผูเลาสรุป) จําเปนที่ผูเลาจะตองขจัดขอสงสัยของผูฟงกอนเริ่มตนเลา 
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มิฉะนั้นผูฟงจะงงไมรูเรื่อง หรือขณะที่เลาอยูอาจจะถูกผูฟงซักถามขัดจังหวะทําใหการเลาเร่ืองไม
ตอเน่ือง  
      1.5 ปญหาและความขัดแยงในเรื่องอาจจะเปนผลที่ทําใหเด็กผูฟงกลายเปน 
สวนหนึ่งของเหตุการณในนิทานนั้นจะทําใหเด็กสนใจ  ใจจดใจจออยูกับการฟงผูเลาเลานิทาน เชน 
“ถามีตุกตาสวย ๆ ใสเสื้อผานารัก หนู ๆ ทุกคนอยากไดใชไหมคะ แตมีตุกตาตัวหน่ึงเปนตุกตาไม
เกาทรุดโทรม ฝุนจับดูสกปรกทั้งตัว มีใครอยากไดบางคะ ? ไมมีใครอยากไดเลย แตเจาตุกตาผูนา
สงสารตัวน้ีมันฝนที่จะเปนที่รักของเด็กสักคนหน่ึง…” 
      1.6 ผูเลาตองใชวิจารณญาณในการตัดสวนที่ไมเหมาะสมออกไปและหาสิ่ง
ที่นาสนใจนํามาใชกลาวเปนบทนํา 
   2. เน้ือเร่ือง  ผูเลาจะตองอานเนื้อเร่ืองใหแตก ใหเขาใจ ความสัมพันธของกลุม
ความคิดและจะเห็นสถานการณหรือเหตุการณสําคัญของเร่ืองคือ จุดสุดยอดของเรื่อง (Climax) 
เดนชัดขึ้น เหตุการณสําคัญแตละตอนมีวัตถุประสงค และอาจมีตัวละครเพิ่มขึ้นทําใหเหตุการณ
เขมขนขึ้น หรือทําใหสถานการณที่เครียดคลี่คลายลง เม่ือทําความเขาใจกับเน้ือเร่ืองจนกําหนดได
แลววาจุดสุดยอดของเรื่องอยูตอนใด ผูเลาตองไมลืม เม่ือเลาไปก็ควรทําใหสถานการณสําคัญดําเนิน
ตอไปเรื่อย ๆ ใหผูฟงเกิดความรูสึกตื่นเตน  รูสึกวาเหตุการณตึงเครียดจนถึงจุดที่นาตื่นเตนที่สุด
ของเรื่อง 
   3. บทสรุป (Conclusion) จะตองสั้นกะทัดรัด   เพราะผูฟงผานความรูสึกตื่นเตน
ถึงจุดสุดยอดแลว ถายืดเร่ืองใหยาวตอไปอีกก็ไมมีประโยชนจะทําใหผูฟงไมสนใจทั้งนิทานและผูเลา
นิทาน อยางไรก็ตามก็ควรจะแทรกขอคิดปลูกฝงนิสัย คุณธรรม จริยธรรม และทัศนคติ โดยไมให
เด็กรูสึกตัววาถูกสอน เชน ซักถามเก่ียวกับตัวละครที่เด็กชอบและไมชอบ 
   สรุปไดวา การเลานิทานเปนการนําวัสดุ อุปกรณ และวิธีการที่นํามาเปนตวักลาง
ในการถายทอดความรู ความเขาใจ อารมณ ความรูสึก ความสนใจ ซ่ึงนิทานจะสามารถสรางใหกับ
เด็กไดดีน้ันขึ้นอยูกับวิธีการท่ีครูใชเพ่ือเปนการสงเสรมิใหเด็กไดรับประสบการณจากการฟงนิทาน
และสามารถนําไปใชในชีวติประจําวันได 
  

2.6.2 หลักการเลือกนิทานสําหรับเด็กปฐมวัย 
  การเลือกนิทานสําหรับเด็กปฐมวัยน้ัน เม่ือครูนํามาเลา  หรืออานใหเด็กปฐมวัย 

ฟง ตองเปนเรื่องที่ครูพิถีพิถัน และพิจารณาเรื่องที่จะนํามาเลาใหรอบคอบ  ทั้งน้ีเพราะการฟงนิทาน
เปนกิจกรรมที่จะสงผลกระทบถึงจิตใจและพฤติกรรมของเด็ก  ดังน้ันเม่ือจะเลือกนิทานมาเลาหรือ
อานใหเด็กฟงครูจึงตองคํานึงถึงองคประกอบทางจิตวทิยาที่เก่ียวของและใชความละเอียดออน  เปน
พิเศษ 
    ดวงเดือน  แจงสวาง  (2542: 44) กลาวถึงลักษณะของนิทานที่ควรเลือกและไม
ควรเลือกมาเลาใหเด็กปฐมวัยฟงวามีดังตอไปน้ี   
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    1. นิทานที่ควรเลือกมาเลาควรมีลักษณะดังน้ี 
      1.1 นิทานที่ครูเลือกจะตองเหมาะสมกับวัย  ความพรอมและวุฒิภาวะของ
เด็ก  ดังไดกลาวแลววาเด็กยิ่งเล็ก  เน้ือเรื่องของนิทานจะตองเปนเรื่องที่แสดงขอเท็จจริงเพ่ือใหเด็ก
เกิดความคิดรวบยอดที่ถูกตอง  สําหรับเด็กโตครูควรนําเร่ืองที่แปลก ๆ  มหัศจรรยเพอฝนมาเลา
และไมควรจะเปนเรื่องที่ซํ้ากับเรื่องเดิม 

   1.2 นิทานเร่ืองน้ันสนองความตองการพื้นฐานและความตองการตาม
ธรรมชาติของเด็กไดมากนอยเพียงไร  อยางนอยที่สุดนิทานเรื่องน้ันจะตองทําใหเด็กไดรับความ
สนุกสนานเพลิดเพลินเชนมีเรื่องของกิน  การเลนและการทองเท่ียว  เปนตน 

   1.3 นิทานควรจะไดมีสวนในการกระตุน  ปลุกเราจินตนาการของเด็ก  
เน้ือหาจึงควรจะมีสิ่งที่เปนสุนทรียภาพความงดงาม  ตื่นตาตื่นใจปรากฏอยู  โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ในชวงที่เด็กอยูในชวงอายุ  4 - 6  ขวบ  ซ่ึงเปนชวงที่เด็กกําลังพัฒนาความคิดเชิงจินตนาการ  
ดังน้ันการเลือกเรื่องนิทานมาเลาหรืออานใหเด็กวัยน้ีฟง  ควรจะเลือกเร่ืองที่มีการพรรณนาถึงความ
งดงามของธรรมชาติ  ความงดงามของนางฟาหรือความนารักนาเอ็นดูของสัตวตัวเล็ก ๆ  ฯลฯ   

   1.4 นิทานที่นํามาเลาหรืออานใหเด็กปฐมวัยฟง  จะตองเปนวรรณกรรมที่ดี
ทั้งโครงเร่ืองพฤติกรรมที่เดนชัดของตัวละคร  แนวความคิดที่สรางสรรค  และภาษาที่เหมาะสม         
ชัดเจน  งาย  และเปนภาษาที่สุภาพ  เสนอแนะวิธีการแกปญหาแกเด็ก ๆ  ในการเผชิญอุปสรรค
และความยากลําบากดวยวิธีการท่ีสรางสรรค  ใชความพากเพียร  มานะอดทน  และสติปญญาใน
การแกไขปญหา 
       1.5 เลือกนิทานที่มีเน้ือหาหลากหลาย  ตัวละครเอกอยูในวัยเดียวกับเด็ก  
แมวาตัวละครจะเปนสัตวก็ตองมีพฤติกรรมที่มีลักษณะเปนเด็กเชนเดียวกับผูฟง  ในการเลือกนิทาน
มาเลาหรืออานแตละครั้งควรจะใหมีเน้ือเร่ืองที่แตกตางกันออกไปหลาย ๆ  แนว  สําหรับเด็กเล็ก ๆ  
อาจจะตองการฟงเรื่องเดิมซํ้า ๆ  ได  แตถาเปนเด็กที่โตแลวการนําเร่ืองแนวเดียวกันมาเลาบอย ๆ  
จะทําใหเขาเบื่อหนายได 
       1.6 นิทานที่ดีควรจะมีการแทรกบทตลกขบขัน แตตองเปนบทตลกที่ไมหยาบ
คาย  สิ่งที่ครูควรระมัดระวังเปนอยางยิ่งคืออยาเลือกนิทานที่มีบทตลกขบขันที่มีลักษณะเปนการ กลั่น
แกลงใหผูอ่ืนเจ็บปวดซึ่งลักษณะเชนนี้อาจจะทําใหเด็กเอาอยางได ครูจึงควรเลือกนิทานที่เหมาะกับ
เด็ก 

    1.7 นิทานที่มีเน้ือหาสาระที่มุงใหเด็กไดขยายประสบการณ  ไดรับขอมูล
ขาวสารแปลกใหมก็เปนนิทานที่ครูสมควรจะเลือกมาเลาใหเด็ก ๆ  ฟงโดยพิจารณาใหเหมาะสมกับ
ชวงอายุ  วุฒิภาวะและประสบการณพ้ืนฐานเดิมของเด็ก 

    1.8 นิทานที่สมควรแกการเลือกมาเลาหรืออานใหเด็กฟงควรจะเปนนิทานที่ 
ชวยปลูกฝงลักษณะนิสัยที่ดีงามใหแกเด็ก ๆ  ลักษณะตัวเอกที่ปรากฏในนิทานจะตองเปนตัวแบบที่
ดีสําหรับเด็ก ๆ  หรืออาจจะเปนตัวแบบที่มีพฤติกรรมไมดีในเบื้องตน  แลวกลับแปรเปลี่ยนนิสัยไป
ในทางที่ถูกตองดีงาม  มีจรรยามารยาทนาชื่นชม  และมีพฤติกรรมที่สังคมยอมรับในที่สุด 
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      1.9 นิทานที่ชวยเสริมสรางจริยธรรมและคุณธรรมที่งายๆ  ซ่ึงเด็กระดับ
ปฐมวัยสามารถทําได  เชน  เรื่องที่มีเน้ือหาสาระประเภทชี้นําใหเด็กรูจักชวยเหลือตนเอง  เชื่อฟง
พอ  แม  ครู  เก็บขาวของของตนเองได  รักษาสุขภาพอนามัยสวนตน  อาทิ  การแปรงฟน  ซัก
เสื้อผา  ขัดรองเทา  หวีผม  ฯลฯ  การปฏิบัติตามกฎระเบียบของบานและของโรงเรียน  การดูแล
รักษาเครื่องใช  การเอ้ือเฟอแบงปนของเลนใหเพ่ือน  การไมหัวเราะเยาะความพิการของเพื่อนหรือ
เม่ือเพ่ือนไดรับบาดเจ็บ 
     2.  ลักษณะของนิทานที่ไมควรเลือก  มีลักษณะตาง ๆ  ดังตอไปน้ี  (ดวงเดือน  แจงสวาง. 
2542: 54)   
       2.1 ครูไมควรเลือกนิทานประเภทท่ีแสดงเน้ือหาสาระท่ีขัดตอกฎหมายและ
ขัดตอศีลธรรม ประเภทที่ตัวเอกทําความผิดแลวใชปญญาหลบเลี่ยงความผิดไปได  เพราะน่ันคอืการ
สรางความคิดรวบยอดที่อาจจะทําใหเด็กเกิดลักษณะ  “เห็นผิดเปนชอบ”  ขึ้นได  เชน  นิทาน
พ้ืนบานประเภท ศรีธนณไชย  ซ่ึงใชเลหเพทุบายแกปญหา  และการแกปญหานั้นไดสรางความ
วุนวายเสียหายแก ผูอ่ืน  นิทานเชนนี้ไมควรนํามาเลาใหเด็กปฐมวัยฟงโดยเด็ดขาด  ทั้งนี้เพราะวุฒิ
ภาวะของเด็กปฐมวัยยังไมถึงขั้นที่จะแยกแยะเหตุผลดีชั่วที่ซับซอนเชนนั้นได 
 
      2.2 ครูไมควรเลือกนิทานประเภทท่ีตัวละครมีความสามารถเกินจริงเหนือ
มนุษยอยางมากมาย  ดังไดกลาวแลวในเบื้องตน  ซ่ึงอาจทําใหเด็กเลียนแบบและอาจทําใหตนเอง  
และ     ผูอ่ืนไดรับอันตรายได  หรือถาหากจะนํามาเลาก็ไมควรจะเนนบทบาทเหนือมนุษยดังกลาว
ใหเปนที่สนใจของเด็กมากเกินไป  จุดที่ครูควรเนนในนิทานประเภทน้ีก็คือการเนน  เร่ือง  ความ
มานะอดทน  พากเพียรพยายาม  ใชสติปญญาแกไขปญหาและอุปสรรคใหสําเร็จลุลวงไปดวยดี 
       2.3 ครูควรระมัดระวังไมเลือกนิทานประเภทที่แสดงความรุนแรงของ
อารมณมนุษย ซ่ึงจะกอใหเกิดความสะเทือนใจแกเด็กๆ  เชน  เร่ืองที่มีการฆาฟน  ตอสูกันอยาง
ดุเดือด  การทารุณกรรม  ความเจ็บปวดทุกขทรมานแสนสาหัส  หรือเร่ืองประเภทที่สรางความ
ผิดหวัง  เศราสลดใจแกเด็ก ๆ  โดยเฉพาะอยางยิ่งที่เก่ียวของกับตัวเอกซ่ึงเปนเด็กวัยเดียวกับผูฟง 
       2.4 ครูไมควรเลือกเร่ืองที่จบในลักษณะโศกนาฏกรรม (Tragedy) เน่ืองจาก
อาจทําใหเด็กโศกเศราและเสียใจ แตควรเลือกเร่ืองที่จบในลักษณะสุขนาฏกรรม  (Comedy)  น่ันคือ
ควรจบในลักษณะที่เด็ก ๆ  จะรูสึกอ่ิมอกอ่ิมใจเปนสุขเพลิดเพลิน  เม่ือเด็กฟงนิทานจบแลวยังมีภาพ
แหงความสุขสมหวังของตัวเอกติดอยูในความรูสึกทําใหเด็กประทับใจและมีความสุข  
     สรุปไดวา นิทานที่เหมาะสมสําหรับเด็กปฐมวัยควรเปนนิทานที่มีเน้ือหาส้ัน 
กระชับ การดําเนินเรื่องไมซับซอน คําเขียนซ้ําๆ รูปภาพชัดเจน ไมซับซอนเกินไป ไมแสดงความ 
รุนแรงหรือกาวราว เพราะอาจทําใหเด็กโศกเศราเสียใจ  ดังนั้นควรเปนนิทานที่มีความสุขสมหวัง 
เพ่ือเด็กจะไดรูสึกอ่ิมอกอ่ิมใจเม่ือไดฟงนิทานจบแลว 
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2.6.3 การเตรียมตัวกอนเลานิทาน 
    การเตรียมตวักอนเลานิทานเปนสิ่งที่จําเปน โดยเฉพาะผูที่เร่ิมหัดเลานิทานใหมๆ  

ครูบางคนอาจรูสึกวา  การเลานิทานเปนเรื่องยากมาก บางคนอาจคิดวา จําเปนตองจําเน้ือเรื่องใหได
คําตอคําการเลานิทานไมมีวิธีใดที่ดีที่สุด  เพียงแตผูเลาจะตองรูจักและเขาใจเรื่องที่เลาอยางแจมแจง  
    เพ่ือใหการเลานิทานดําเนินไปตามลําดับของเรื่อง  และเพื่อปองกันการลืม    
พรทิพย  วินโกมินทร (2542: 30-32) กลาววาผูเลาควรปฏิบัติดังตอไปน้ี   
     1. อานเร่ืองนั้นโดยตลอดอยางชาๆ แลวลองคิดสรางภาพในจินตนาการเกี่ยว 
กับตัวละครและเหตุการณในเรื่องเปนลําดับ  ปดหนังสือ  ลองคิดทบทวนภาพที่คิดสรางไว 

2. อานเร่ืองอีกคร้ัง  แลวพิจารณาวาจะเลาใหเหมือนกับตนฉบับเดิมทุกอยาง 
หรือจะเรียบเรียงคําพูดใหม  โดยไมใหเสียเคาโครงเรื่องเดิม  และรักษาสวนดีไวดวย  และจะตัด
ขอความปลีกยอยตอนใดทิ้งบาง 

  3. เขียนสังเขปเรื่องเปนขอ ๆ  เพ่ือใหเรื่องดําเนินไปตามลําดับไมสับสน  และ 
เพ่ือกันลืมควรบันทึกขอความหรือสํานวนดี ๆ  ไว  พยายามใชคําพูดของตัวละคร 

  4. วางแผนที่จะหาวิธีการเริ่มตนเลานิทานที่นาสนใจ  หลีกเลี่ยงการบรรยายที่ 
ไมจําเปน 
     5. หาความรูเก่ียวกับเรื่องนั้น ๆ  เพ่ิมเติม  เชน  ความรูเก่ียวกับตัวละคร          
ขนบธรรมเนียมประเพณี  และสภาพแวดลอมอ่ืน ๆ 

  6. เลือกวิธีการเลานิทานตามที่เห็นวาเหมาะสม  การเลานิทานอาจทําไดหลาย 
แบบ  ตั้งแตวิธีการอยางงาย ๆ  คือ  การเลาดวยปากเปลา  โดยไมตองใชอุปกรณเลย  หรืออาจมี
อุปกรณประกอบก็ได 

  7. ครูควรเตรียมวิธีการบางอยางที่จะนํามาใชเพ่ือใหเด็กเงียบเสียง  และพรอม 
ที่จะฟงนิทาน  เชน  การเลนกับน้ิว  หรือเพลงสั้น ๆ  ที่เด็กสนใจ  ฯลฯ  วิธีการเหลาน้ีจะชวยใหเด็ก
ไดคลายความกระวนกระวายหรือความอยูไมสุขลงได  เม่ือเด็กพรอมที่จะฟงแลว ครูจึงเริ่มเลานิทาน 

  8. ทดลองเลา  ผูเริ่มเลานิทานใหม ๆ  ควรทดลองเลาเรื่องนั้นใหขึ้นใจ โดยหัด 
เลาดัง ๆ  เพ่ือทดสอบนํ้าเสียง  หรือฝกเลาหนากระจก  เพ่ือสังเกตทาทางของตนเอง  ซ่ึงศิลปะการ
เลานิทานมี 2 อยาง  คือ 
     8.1 การใชเสียง   นํ้าเสียงหรือเสียงในการเลา  ตองสงความรูสึกใหผูฟงเกิด
อามรณคลอยตามผูเลา  เพราะเสียงจะเปนสื่อที่แสดงความรูสึกไดดี  เชน  
      เศราโศก  เสียงตองเบา  สั่นเครือ  กิริยาทาทางตองอยูในสภาพสิ้นหวัง   
      ตื่นเตน  เสียงควรฟงชัดเจน  สั่นรัว  เสียงผูชาย  หาวใหญ 

   เสียงผูหญิง  นุม  แหลมเล็กนอย 
   การเลานิทานไมควรใชเสียงระดับเดียวกันควรมีสูงต่ํา หนักเบา บางที 

อาจขาดหายไป  หรือหยุดเล็กนอย  เพื่อเราใหผูฟงตั้งใจ  สนใจติดตามเร่ืองยิ่งขึ้น 
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      8.2 ทาทาง  เปนสวนประกอบสําคัญที่ตองสัมพันธกับนํ้าเสียง    ซ่ึงจะชวย 
นําความรูสึกของผูฟงใหคลอยตามไปดวย  ผูเลาไมจําเปนตองใสทาทางมากนัก  แตตองสัมพันธกับ
อารมณในขณะที่เลา  ผูฟงจึงจะเกิดความรูสึกคลอยตาม  ผูเลาจะตองใชทาทางประกอบเล็กนอย  
เชน  ขยับแขน  ขา พยักหนา  โยกตัว หรือทํามือประกอบ ทําตาโต เม่ือถึงตอนนากลัว ตกใจ  
หวาดเสียว พยายามใหความรูสึกออกทางนัยนตามากท่ีสุด  และพยายามกวาดสายตามองดูเด็กให
รอบ ๆ ทั้งน้ีเพ่ือใหผูเลาและผูฟงมีปฏิสัมพันธตอกัน 

    ดังน้ันกอนเลานิทาน  ผูเลาควรถามตัวเองวา  จําส่ิงตางๆ  ไดดีแลวหรือยัง เชน   
การเริ่มตนของนิทาน  ลําดับเหตุการณตาง ๆ  ขอความที่ไพเราะบางตอน  บทสนทนาของตัวละคร
ในเรื่อง  ฯลฯ  หากยังจําไมไดหมด  ผูเลาควรเตรียมตัวใหมใหพรอมกอน 
 

2.6.4 การเลานิทาน 
  พรทิพย วินโกมินทร  (2542: 32-33)  เสนอวาการเลานิทานควรดําเนินการ 

ดังตอไปน้ี   
1.  จัดผูฟงใหน่ังเรียบรอยและสบาย เปนกลุมหรือคร่ึงวงกลมบนเกาอ้ี  หรือบน 

พ้ืนก็ได ควรใหเด็กน่ังหันหลังใหหนาตาง จะไดไมเห็นสิ่งอ่ืนที่จะดึงดูดความสนใจไป  และควรให
เด็กน่ังหางจากของเลนที่จะทําใหวอกแวก ครูอาจหาฉากบังไมใหเด็กมองเห็นของเลนเหลาน้ันก็ได 

2.  ผูเลาควรนั่งบนเกาอ้ีเตี้ยๆ  เพ่ือใหผูฟงมองเห็นไดอยางทั่วถึง  และไดยิน 
เสียงผูเลาชัดเจน 

  3. ผูเลาตองใชเสียงดังพอที่จะไดยินทั่วถึงกันดวยเสียงธรรมชาติของตัวเอง 
ไมใชตะโกน  ตองออกเสียงชัดเจน  จังหวะการพูดใหพอเหมาะ  ไมเร็วหรือชาเกินไป  ใชนํ้าเสียง
เหมาะกับตัวละครในเรื่อง  ไมพูดผิดๆ  ถูกๆ  หรือหยุดนานเกินไป  เวนจังหวะใหพอเหมาะ  เด็ก
เล็กมักชอบเลียนเสียงธรรมชาติ  เชน  ลดพัด  ก็ควรเติมคําวา  “หวือๆ”  หมาเหา  “โฮง  โฮง”  ฯลฯ  
ถาผูเลาใชเสียงตามธรรมชาติเหลาน้ันมาประกอบดวยยิ่งดี  จะทําใหเด็กสนใจยิ่งขึ้น  และ          
ผูฟงจะมีความรูสึกเหมือนกับสัมผัสเหตุการณน้ันดวยตนเอง 
      4. ขณะที่เลา  อาจทําทาทางประกอบดวยก็ได  แตตองเปนทาทางที่นาดู 
ไมไดแกลงทําจนผิดธรรมชาติ  และอยาแสดงทาทางมากเกินไป 

  5. ผูเลาตองไมออกนอกเรื่องหรือเลาเรื่องอ่ืนแทรก  จะทําใหผูฟงเขาใจไขวเขว   
และอยาสอดแทรกเร่ืองศีลธรรมมากเกินไป  จะทําใหเด็กเบื่อ 

  6. ผูเลาจะตองทําใจใหสนุกไปตามเน้ือเรื่องดวย ตองไมฝนใจเลา การเลานิทาน 
จึงจะออกรสสนุกสนาน 

  7. พยายามถายทอดเร่ืองที่เลาใหเปนภาพที่มีชีวิตโดยบรรยาย   บุคลิกลักษณะ         
ของตัวละครใหชัดเจน  บรรยายสถานที่ที่เกิดขึ้นใหมีลักษณะใกลเคียงความเปนจริงมากที่สุด  และ
ทําใหผูฟงเกิดความรูสึกวาตนเองไดเขาไปน่ังอยู  ณ  ที่น้ันดวย 

  8. เลือกเฟนถอยคําหรือสาํนวนใหเหมาะกับระดับของผูฟง 
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  9. ขณะเลานิทานทําใจใหสบาย ๆ  และมองผูฟงอยางทั่วถึงทุกคน   ในขณะที่เลา 
หากผูฟงแสดงความไมสนใจ  ผูเลาควรใชไหวพริบแกไขวิธีการเลาใหตื่นเตนเราใจยิ่งขึ้น   

      10. ควรคํานึงถึงระยะเวลาใหพอเหมาะกับความสนใจของผูฟงดวยโดยจะตองดู 
วัยของผูฟง  เพราะระดับความสนใจของเด็กในแตละวัยแตกตางกัน เชน เด็กอายุประมาณ 5 ขวบ  
จะมีความสนใจประมาณ 15 นาที ดังนั้น นิทานจึงไมควรเลาเกิน 15- 20  นาที  เพราะถานาน
เกินไปเด็กจะเบื่อ  และจํานวนเรื่องที่เลาก็ไมควรเลาเกินคราวละ  2  เรื่อง 
    11. ควรกําหนดเวลาเผื่อไวสําหรับคําถามหรือขอวิจารณของเด็ก   แตครูไมควร
ตั้งคําถามใหเด็กอภิปราย  เพราะจะทําใหเด็กหมดสนุก  ถาในระหวางการเลาเรื่อง  เด็กขัดจังหวะ
หรือซักถามครูควรบอกใหรอจนเลาเรื่องจบกอน  ในบางครั้ง  การที่เด็กขัดจังหวะซักถาม  เปนสิ่งที่
ดี  ควรอนุญาตใหเด็กทําได  แตการขัดจังหวะบอย ๆ  จะทําใหเร่ืองหมดสนุก ถาหากมีเด็กบางคน
ไมยอมฟงเลยในเวลาเลานิทาน  แมแตวาจะใหมาน่ังติดกับครู แลวก็ตาม  ครูอาจจัดใหมีผูเลานิทาน
ใหเด็กคนนั้นฟงเพียงลําพัง  โดยเลือกเร่ืองที่เด็กสนใจ 
 
 

2.6.5 วิธีการเลานิทาน 
    พอแม  หรือปูยาตายาย  มักจะเลานิทานใหเด็กฟงตั้งแตเด็ก  ครูก็มักจะเลา
นิทานใหเด็กฟงจํานวนมาก ๆ  จึงตองมีวิธีการหรือกลยุทธในการเลาพอสมควร  จึงจะสามารถเรียก
ความสนใจจากเด็ก ๆ  ได  เพราะพอแมหรือปูยาตายายที่เลานิทานใหลูกหลายฟงนั้น  จะมีสิ่งหนึ่ง
รวมเขาไปดวย  คือ  ความรักความอบอุน  แตครูเลานิทานหนาหองหรือเลาตอหนาเด็กจํานวนมาก  
จึงเปนการยากที่จะสงกระแสความรัก  ความอบอุนไดทั่วถึง  จึงตองมีวิธีอ่ืน ๆ  มาผสานดวย  เด็ก
จึงจะสนใจวิธีการเลานิทาน  พอจะแบงออกไดดังนี้คือ เลาปากเปลา เลาโดยใชหนังสือประกอบการ
เลา  เลาโดยใชภาพประกอบ เลาโดยใชสื่อใกลตัว   เลาโดยใชศิลปะและเลาโดยใชหุนประกอบ 
    มีผูกลาวถึงวิธีการเลานิทานเอาไว ดังน้ี 

    ปรีดา ปญญาจันทร และชีวัน วิสาสะ (2537: 22-86) เสนอแนะวิธีการเลานิทาน
แบบเลาปากเปลา เลาโดยใชหนังสือประกอบการเลา  เลาโดยใชภาพประกอบ  เลาโดยใชสื่อใกลตัว  
และเลาโดยใชศิลปะ  ซ่ึงวิธีการเลานิทานที่เหมาะสมสําหรับเด็กปฐมวัย สรุปไดดังน้ี 

  1. เลาปากเปลา การเลาแบบน้ี  ผูเลาตองเตรียมตัวเองใหพรอมพอสมควร  
เพราะจุดสนใจของเด็กที่กําลังฟงนิทานจะอยูที่ผูเลาเทาน้ัน  วิธีเตรียมตัวในการเลานิทานมีดังน้ี 

    1.1 เตรียมตัวดานเน้ือหาของนิทาน 
1.1.1  อานนิทานที่จะเลาและทําความเขาใจกับนิทานเสียกอน 
1.1.2  จับประเด็นสาระในนิทานใหไดวา  จะเลาอะไรใหเด็กฟง 
1.1.3  แบงขั้นตอนของนิทานใหดี 
1.1.4  การนําเสนอขั้นตอนของนิทานในขณะที่เลา  ไมจําเปนตอง  

เหมือนกับที่อานเสมอไป 
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1.1.5  เพ่ิมหรือลดตัวละครเพื่อความเหมาะสมในการเลา 
1.1.6  กําหนดระยะเวลาในการเลาใหเหมาะสมกับความสนใจของเด็ก 

ที่สําคัญคือ  ผูเลาตองสามารถปรับนิทานใหสอดคลองกับความสนใจของเด็กไดดวย  เพราะถาเห็น
วาเด็กกําลังสนุกสนานก็เพ่ิมเน้ือหาเขาไปได 

     1.2 นํ้าเสียงที่จะเลา  ผูเลานิทานใหเด็กจํานวนมากฟง ไมจําเปนตองทํา 
เสียงเล็ก เสียงนอยเกง  แตผูเลาตองมีนํ้าเสียงที่นาฟง  ซ่ึงไมจําเปนตองเปนเสียงไพเราะและที่
สําคัญที่สุดคือการเวนจังหวะ  การเนนเสียงใหดูนาสนใจ  ไมควรใหนํ้าเสียงราบเรียบเกินไป  เสียง
เบา-เสียงหนัก  พูดเร็ว-พูดชา  ก็เปนการบงบอกอารมณของนิทานไดเชนกัน 

        1.3 บุคลิกของผูเลานิทานตอหนาเด็กจํานวนมาก  ตองมีบุคลิกที่นาสนใจ 
สําหรับเด็ก คือ 

     1.3.1  ไมน่ิงจนเกินไป 
     1.3.2  ไมหลุกหลิกจนเกินไป 
     1.3.3  ตองมีการเคลื่อนไหวท่ีเหมาะสมกับเนื้อหาของนิทาน 
     1.3.4  มีการแสดงทาทางที่สอดคลองกับเนื้อหาของนิทานอยาง 

พอเหมาะพอเจาะ 
     1.3.5  มีทายืนที่ผอนคลายและดูเปนกันเองกับเด็ก ๆ 

     1.4 เสื้อผาที่สวมใส  ตองเปนเสื้อผาที่ทาํใหม่ันใจในการเคลื่อนไหว  เชน      
แขนเสื้อไมกวางจนเกินไป  คอเส้ือไมลึกจนเกินไป  และสีเสื้อผาไมควรเปนสีทีดึงดูดหรือเบนความ
สนใจไปจากนิทาน 

          1.5 บรรยากาศในการฟงนิทาน 
     1.5.1  ตองไมวุนวายจนเกินไป ตองอยูในสถานที่ที่สามารถสรางสมาธิ 

สําหรับคนฟงและคนเลาไดเปนอยางดี 
     1.5.2  อากาศตองไมรอนหรือแออัดมากจนเกินไป 
     1.5.3  ผูฟงตองอยูในทาน่ังที่สบายที่สุด  เพราะถานิทานยาวเกินไป 

ผูฟงจะรูสึกเบื่อไดเร็ว  ถาอยูในบรรยากาศที่ไมอํานวย 
        เม่ือเตรียมทุกอยางเรียบรอยแลว  ผูเลาตองสะกดคนฟงใหไดการเวน 

จังหวะของการเริ่มตนนับวาสําคัญที่สุด  เพราะเปนการเรียกความสนใจจากผูฟง  จะมากหรือนอยก็
ขึ้นอยูกับการเร่ิมตนนี้  การเวนจังหวะของการเริ่มตนยังหมายถึงอารมณของนิทานอีกดวย  เชน 

        กาลครั้งหน่ึงนานมาแลว……..มีคุณยายอยูคนหนึ่ง… 
หน่ึง”  ไวนาน  จะทําใหนิทานมีความลึกลับนาสนใจมากยิ่งขึ้น   

        กาลคร้ังหน่ึงนานมาแลว........มีคุณยายอยูคนหนึ่ง… 
         ระยะการเวนชองวางหรือจังหวะสั้นๆ ระหวาง “กาลคร้ังหน่ึง”  กับ  “มี 

คุณยายคนหนึ่ง”  จะทําใหนิทานเปนเรื่องที่มีอารมณสนุกสนาน  ถานํ้าเสียงที่เลาเปนเสียงสูง  
กระตือรือรน  จะทําใหนิทานมีความสนุกตื่นเตนมากยิ่งขึ้น 
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   2.  เลาโดยใชหนังสือประกอบการเลาหมายถึงการใชหนังสือที่มีภาพ ประกอบผูที่
จะใชหนังสือภาพตองมีการเตรียมตัวดังน้ี 

 2.1 อานนิทานใหขึ้นใจ  เวลาเลาจะไดเปดหนังสือภาพใหสัมพันธกับเรื่องที่เลา 
 2.2 ศึกษาถึงความหมายของสีที่ใชในภาพประกอบ  เพราะหนังสือภาพสําหรับ 

เด็กมักจะใชสีเปนสื่ออารมณของเรื่องดวย 
  2.3 ศึกษาภาพประกอบที่เปนปกหนาปกหลัง  เพราะบางเรื่องตอนเริ่มเรื่อง

อยูที่หนาปก  และตนจบอยูที่ปกหลังก็มี 
  2.4 การถือหนังสือ  ตองอยูในตําแหนงที่ผูฟงสามารถมองเห็นภาพประกอบ

ไดอยางทั่วถึง  ถาผูฟงน่ังฟงเปนรูปคร่ึงวงกลม  ตองมีการยกภาพใหมองเห็นทั่วทั้งหมด  การจัดที่
น่ังคนฟงเปนรูปคร่ึงวงกลม  ผูเลาตองยกหนังสือหรือยกภาพใหผูฟงเห็นโดยทั่วถึง  คือ  ตองโยก
ภาพเปน  3  มุม  หรือ 4 มุมก็ได  เพ่ือใหผูฟงสามารถมองเห็นไดทุกคน  และที่สําคัญตองยกคางไว
ไมเปลี่ยนภาพเร็วเกินไป  ควรอยูในระยะเวลาที่ผูดูหรือผูฟงสามารถดูภาพไดทันและรูเร่ือง  คือ
ประมาณ 5 วินาที  จึงจะเปลี่ยนไปมุมอ่ืนไดตอไป 
      2.5 น้ิวมือตองสอดเตรียมพรอมที่จะเปดหนาถัดไปการใชหนังสือประกอบการเลา 
นิทานไมจําเปนตองถือหนังสือน่ิงอยูตลอดเวลาอาจจะโยกหนังสือ  หรือขยับหนังสือตามเหตุการณ
ในนิทานก็ได ถาผูเลาจําเน้ือเร่ืองจากนิทานไดไมหมดหรือนิทานบางเร่ืองที่เปนคํากลอน ผูเลา
ตองการอานกลอนดวยก็พลิกมาอานกลอนในแตละหนาใหเสร็จกอน  แลวถึงหงายภาพใหเด็กๆ  ดู 
    หนังสือภาพสําหรับเด็กแตละเลมที่เรามีอยูในมือ  หากพิจารณาใหดี  คนหา
ใหดีจะพบวิธีทําใหการอานหนังสือเลมน้ันมีชีวิตชีวา  หรือพบวิธีการนําหนังสือเลมน้ันมาใช
ประกอบการเลาอยางมีชีวิตชีวาไดดวยเชนกัน   

    3. เลาโดยใชภาพประกอบ  ภาพประกอบที่ใชในการเลานิทานนี้  ไมใช 
ภาพประกอบจากหนังสือนิทาน  เราอาจเปดภาพจากหนังสือใหเด็กดูพรอมกับเลาหรืออานได  ถา
เด็กที่ฟงนิทานมีจํานวนนอย  แตถาเด็กมีจํานวนกวายี่สิบ  สามสิบ  สี่สิบคนขึ้นไป  ภาพในหนังสือ
จะเล็กเกินไป  เราตองวาดภาพ      ขึ้นมาใหมใหมีขนาดใหญ  ใหสีชัดเจนกวาในหนังสือ 

   ขอดีของการใชภาพประกอบการเลานิทาน  นอกจากใหเด็กเห็นภาพชัดเจน
กวาในหนังสือ  ก็คือ  ชวยใหผูเลาไมสับสนเวลาเลาพรอมกับเปดภาพในหนังสือ  ผูเลาอาจเปดไม
ตรงกับเหตุการณที่เลาหรืออาจเปดขามหนา  เพราะวาหนังสือภาพมีจํานวนหนาหลายหนา  แทนท่ี
จะตองเปดภาพสิบภาพสิบสองภาพ  เราอาจลดภาพเหลือสามหรือสี่ภาพเทาน้ัน 
     ความจําเปนและขอดีของการสรางภาพเลานิทานก็เพ่ือใหเด็ก ๆ  ไดเห็นภาพ
นิทานไดชัดเจนกวาดูจากหนังสือ 

     ฉะน้ันขอคํานึงในการสรางภาพเลานิทาน  ก็คือ  ภาพจะตองมีขนาดใหญ
พอเหมาะกับเด็กกลุมใหญ  ภาพชัดเจนไมจําเปนตองมีรายละเอียดของภาพมาก  การเขียนเน้ือเรื่อง
ไวขางหลังภาพจะชวยใหจําเร่ืองได  และถาเขียนเร่ืองใหมีเวนวรรคชัดเจน  ก็จะชวยใหกําหนด
จังหวะและน้ําเสียงในการเลาไดดียิ่งขึ้น 
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     การเขียนเร่ืองไวขางหลังภาพนิทานไมใชเขียนคูกันกับภาพ  เชน  หลังภาพท่ี  
1  ตองไมเขียนเร่ืองตอนที่  1  เพราะวา  ภาพที่จะถือเลานิทานนั้นตองถือพรอมกัน  เรียงลําดับจาก
หนามาหลัง 1 - 2 - 3 - 4 - 5 - 6 ฉะนั้น การเขียนเร่ืองไวหลังภาพตองมีการสลับเรื่องกับภาพดังน้ี 

  ตอนที่  1  เขียนหลังภาพ  6.  ตอนที่  2  เขียนหลังภาพ  1 
  ตอนที่  3  เขียนหลังภาพ  2.  ตอนที่  4  เขียนหลังภาพ  3 
  ตอนที่  5  เขียนหลังภาพ  4.  ตอนที่  6  เขียนหลังภาพ  5 
  การถือภาพใหใชมือขางที่ไมถนัดถือภาพทั้งหมด  ใหตัวหนังสือขางหลังภาพ

อยูในระดับสายตา  ใชมือขางที่ถนัดดึงภาพแรกท่ีอยูดานหนาสุดมาซอนขางหลังภาพทั้งหมดจนจบ
เรื่อง  (มือที่ดึงภาพตองเปนขางที่ถนัดเพราะตองเคลื่อนไหว)    
   4. เลาโดยใชสื่อใกลตัว  หมายถึง สื่อหรืออุปกรณประกอบการเลานิทาน  เม่ือผู
เลาไมไดเตรียมอะไรมาเลย  ก็สามารถหยิบฉวยเอาสิ่งที่วางอยูใกล ๆ  มาเปนสื่อประกอบการเลาได  
เชน  ครูอาจจะหยิบเอาชอลกหรือแปรงลบกระดานมาประกอบการเลาก็ได  โดยไมตองตกแตงอะไร
เพ่ิมเติมทั้งสิ้น  อยาลืมวาเด็ก ๆ  มีจินตนาการแบบมิติสัมพันธอยูแลว  งายแกการสมมติซ่ึงนําไปสู
จินตนาการที่สอดคลองกับเน้ือหาของนิทานนั้น ๆ  
   5. เลาโดยใชศิลปะ การเลาโดยใชศิลปะนี้  ผูเลาตองมีความสามารถในทางศิลปะ
ดวยแตไมตองถึงกับเกงมากมาย   การเลาโดยใชศิลปะพอจะแบงไดดังน้ี 

 5.1 เลาไปพับไป  การเลาวิธีน้ี  ก็คือ การพับกระดาษเปนรูปตางๆ  แลวแตง 
นิทานใสเขาไป  ถาเรานําขั้นตอนของการพับมาพิจารณาดูวา  ในแตละขั้นตอนนั้นกระดาษท่ีพับมี
รูปรางลักษณะคลายกับอะไร  ก็สมมติใหรูปน้ัน ๆ  เปนสถานที่หรือตัวละครของนิทาน   

  5.2 เลาไปตัดไป วิธีการน้ีดูจะงายกวาวิธีเลาไปพับไป  เพราะขั้นตอนการเลา 
ไมซับซอนเทาวิธีเลาไปพับไป  นอกจากนั้นการตัดกระดาษตามนิทานนั้น  แลวแตวาผูเลาจะตัด
กระดาษใหออกมาเปนตัวละครของนิทาน  หรือตัดออกมาใหเปนฉากของนิทาน  ระหวางที่เลาน้ัน  
ผูเลาก็ตัดกระดาษออกเปนรูปตางๆ ไดเลย หรือถาผูเลาสามารถแตงนิทานที่มีเหตุการณเก่ียวกับ
การตัดเขาไปในนิทานดวยก็จะเปนการดี เพราะจะทําใหการเลาและการตัดกลมกลืนกันไดเปนอยาง
ดี ซ่ึงการเลาไปพับไปจะทําใหเด็กไดฝกทักษะการใชกลามเน้ือมัดเล็กดวย 

5.3 วาดไปเลาไป  วิธีการเลาแบบวาดภาพประกอบไปดวยนี้มี  2  แบบ  คือ 
5.3.1 วาดภาพประกอบการเลา วิธีการน้ีผูเลาตองมีความสามารถในการ 

วาดรูปที่ฉับไวพอสมควร  เพราะภาพที่วาดประกอบการเลานิทานน้ัน  นอกจากฉากในนิทานแลว  
ยังตองวาดตัวละครในนิทานดวย  และผูเลาควรเลือกนิทานที่มีตัวละครนอย ๆ  หรือตัวละครที่        
ผูเลาเองตองม่ันใจวาวาดไดทันทีทันใด  ถาผูเลาฝกวาดกอนออกไปเลาใหเด็ก ๆ  ฟงก็ยิ่งดี  เชน  
วิธีการเลานิทานแบบวาดไปเลาไปน้ี    จะไดรับความสนใจจากเด็ก ๆ  เปนอยางมาก  เพราะรูปที่ผู
เลาวาดน้ัน  นอกจากจะสรางความตื่นเตนใหกับเด็ก ๆ  แลว  ยังเสริมสรางจินตนาการของเด็กได
อีกดวย  เปนการเสริมสรางจินตนาการไดดียิ่งกวาการใชรูปวาดหรือภาพประกอบที่มีอยูแลว  เพราะ
การท่ีผูเลาวาดรูปสด ๆ  ใหเด็ก ๆ  ดูอยางทันทีทันควัน หมายถึง  การปรากฏตัวของตัวละครใน
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เรื่อง  ซ่ึงเปนสิ่งมหัศจรรยสําหรับเด็กๆ  ที่จู ๆ  ก็มีตัวละครที่ไมคาดคิดเกิดขึ้นพรอมกับนิทาน จึง
ทําใหเด็กสนใจที่จะฟงนิทานที่ครูเลาไปวาดไป 
     5.3.2 วาดไปดวยเลาไปดวย วิธีการเลานิทานแลววาดรูปประกอบไปดวย 
น้ี  นํามาจากวิธีการของเด็ก ๆ  น่ันเอง  ถาสังเกตดี ๆ  เวลาเด็กน่ังอยูคนเดียว  เขาจะใชดินสอขีด
เขียนลงบนกระดาษพรอมกับเลาเร่ืองอยูคนเดียว  เร่ืองที่เลาสวนมากจะตองมีการเดินทางของตัว
ละครหรือสิ่งตาง ๆ  อยูเสมอ  เชน  เจาลิงเดินทางไปหาเจาเสือ  เขาก็จะขีดเสนแสดงการเดินทาง
ของเจาลิง  และเม่ือเจาลิงกลับมาที่บานของตัวเอง  เขาก็จะขีดเสนแสดงการเดินทางของเจาลิงอีก  
ยิ่งมีการเดินทางมากเทาไร  ก็ยิ่งจะมีเสนมากขึ้นเทาน้ัน  เม่ือเรากลับไปดู  จะเห็นวามีเสนยุงเหยิง
ไปหมดดูแทนไมรูเรื่อง  แตเด็กคนนั้นกลับเลาเรื่องใหเราฟงไดเปนตุเปนตะ 

  6.  เลาโดยใชหุนประกอบ การเลานิทานโดยใชหุนประกอบเปนกิจกรรมที่นิยมใช 
ในการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย  เน่ืองจากสามารถเราความสนใจของเด็กไดดีกวาสื่อชนิด
ตาง ๆ  แตผูเลาจําเปนตองมีการเตรียมตัวและฝกฝนทักษะในการใชหุนประกอบซ่ึงหมายถึงการ
ขยับปาก  หรือการแสดงทาทาง  ใหมีชีวิตชีวาและสอดคลองกับเนื้อหาของนิทาน  โดยอาจนําหุนมา
เปนผูรวมรายการ  หรือใชหุนเบนผูเลาเร่ืองโดยตรงก็ได  ทั้งน้ีขึ้นอยูกับผูใชวาจะเลือกใชหุนแบบใด  
หรือจะพิจารณาตามบทบาทของหุน  เชน  กรณีที่หุนตองแสดงทาทางซ่ึงใชแขนขา  หรือทุกสวน
ของรางกายก็ควรเลือกใชหุนชักใย  เพราะหุนประเภทนี้สามารถแสดงออกไดทุกสวน  การแสดงก็
นาดูและรวดเร็ว  แตมีขอเสียที่เชือกอาจพันกันยุง  ผูเชิดตองมีความชํานาญ  และฝกซอมการเชิด
อยางดี  สําหรับวิชาการเชิดหุนประกอบนิทานหรือเร่ืองราวตาง ๆ  น้ัน  ศึกษาไดจากหัวขอวิธีการ
เชิดหุน 

    เกริก ยุนพันธ (2539: 69-70) กลาวถึงวธิีการเลานิทานซึ่งผูเลานิทานจําเปน ตอง
คํานึงถึงคือ การเลือกเรื่องที่ใชเลา การดัดแปลงเนื้อเรื่อใหเหมาะสมกับผูฟง การเตรียมตัวและ
จัดเตรียมสื่อเลานิทานของผูเลา การลงมือเลานิทาน ผูเลาจะตองเลาใหราบร่ืนโดยตลอดดวยรปูแบบ
และเทคนิคเฉพาะของผูเลาเอง สถานที่และเวลาที่ใชเลานิทาน ผูเลาจะตองพิจารณาเพ่ือความ
เหมาะสม  และการติดตามผลการเลานิทาน  

    นอกจากนั้นในการเลานิทานแตละคร้ัง  ผูเลาจะตองมีการปฏิบัติดังน้ี 
 1. การเตรียมตัวเลานิทาน   ผูเลานิทานเม่ือเลือกเร่ืองของนิทานใหเหมาะสมกับ 

กลุมผูฟงและพอใจกับเนื้อเรื่อง    และผูเลาจะตองนํานิทานที่ใชเลามาจัดเตรียมใหพรอมกอนที่จะ
ดําเนินการเลาดังน้ี 

  1.1 ผูเลาจะตองอานทบทวนเรื่องราวท่ีผูเลาเลือกมา ใหเกิดความคุนเคยเขาใจ 
และรูจักเร่ืองที่เลือกมาไดเปนอยางดี เพ่ือจะไดเกิดความราบร่ืนตลอดขณะดําเนินการเลา 

  1.2 ขั้นตอนการเลา ผูเลาจะตองพิจารณาในการนําเสนอการขึ้น ตนเรื่องการ 
เลาตอเน่ืองจนถึงกลางเรื่อง และการจบเรื่องใหชัดเจน และนาสนใจตามลักษณะเฉพาะของผูเลา 

  1.3 สื่อวัสดุ อุปกรณที่ใชประกอบการเลา ผูเลาจะตองเตรียมและทดลองใชให 
เกิดความชํานาญและจัดระบบการใชตามลําดับกอนหลัง 
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    1.4 กิจกรรมประกอบการเลานิทาน ผูเลาจะตองเตรียมใหพรอมและจะตอง
เหมาะสมกับกลุมผูฟง เชน การรองเพลงคลองจองซ้ํา ๆ และ งาย ๆ คําพูดซํ้า ๆ และงาย การรอง
ขอใหผูฟงมาชวยรวมแสดงหรือทํากิจกรรมดวยขณะดําเนินการเลา 

  1.5 สถานที่เลานิทาน ผูเลาจะตองพิจารณาตามความเหมาะสมใหพอดีกับกลุม 
ผูฟง เพราะผูเลาจะตองจัดเตรียมสื่อใหพอเหมาะกับการมองเห็น และการฟงเสียงของผูเลา 

 2. การฝกเลานิทาน ผูเลานิทานจําเปนตองอานเร่ืองเดิมซํ้าแลวซํ้าอีก โดยอานให 
เขาใจและจดจําในเรื่องราว การดําเนินเรื่อง การฝกหัดเลานิทานควรกระทําดังน้ี 

  2.1 การเลือกเร่ืองนิทานและจดบันทึกนิทาน 
  2.2 อานและทบทวน ผูเลาจะตองดัดแปลงเรื่องใหเกิดความเหมาะสมกับกลุม 

ผูฟงและสอดคลองกับรูปแบบ และเทคนคิเฉพาะของผูเลาเอง 
    2.3 การจดบันทึกยอ ผูเลาควรจดบันทึกลงในบตัรขนาด 4 x 6 หรือ 5 x 8 น้ิว 
ดานหนาใหเขียนชื่อนิทาน ผูเขียนเร่ืองนทิาน ผูวาดภาพนิทาน ผูจัดพิมพ ปที่พิมพ กลุมอายุของ
ผูฟง เวลาทีใ่ชในการเลา การขึ้นตนของเรื่องการดําเรื่อง การจบและคําลงทายตัวละครของเรื่อง 
ประโยคหรือถอยคําที่ดีและนาสนใจ ลําดับกอนหลังของเร่ืองและตัวละคร 
   จากการศึกษาการจัดกิจกรรมการเลานิทานสําหรับเด็กปฐมวัย สรุปไดวา นิทาน
เปนสื่อที่มีคุณคาสําหรับเด็กปฐมวัยและกอใหเกิดประโยชนแกเด็ก ถาผูเลารูจักเลือกเร่ืองที่เหมาะสม
กับวัยและความสนใจของเด็ก คํากลอนตางๆ ที่เด็กไดฟงรวมทั้งวธิีการเลา การใชกิจกรรม และสื่อ
การสอนประกอบการเลานิทาน ลวนมีความสําคัญตอความสนใจของเด็กเปนอยางยิ่ง 
 
 

 2.7  เทคนิคการจัดกิจกรรมการเลานิทานสําหรับเด็กปฐมวัย 
  มีผูกลาวถึงเทคนิคการจัดกิจกรรมการเลานิทานสําหรับเด็กปฐมวัยไว ดังน้ี 
  ฉวีวรรณ กินาวงศ (2533: 104 - 106) กลาวถึงการที่จะทําใหการเลานิทานประเภท
ตาง ๆ ใหประสบความสําเร็จตามจุดประสงคที่วางไว  ตองมีเทคนิคดังตอไปน้ี  
  1. ความเขาใจกับเน้ือหาเรื่องนิทานที่จะเลา โดยจินตนาการออกมาเปนภาพ 
  2. การเลือกคําควรเปนคําที่งาย ๆ ที่เด็กฟงหรือนึกออกเปนภาพในจินตนาการได   
ควรใชคําที่เก่ียวกับการเปรียบเทียบดวยเพื่อเด็กจะไดเขาใจยิ่งขึ้น เชน สูง-ต่ํา หนัก-เบา ใหญ-เล็ก 
หรือคําที่เก่ียวกับ รูป รส กลิ่น เสียง ฯลฯ 
  3. เม่ือในทองเรื่องมีตัวละครคุยกัน ใหใชบทสนทนาเพราะทําใหเด็กตื่นเตนกวา 
  4. เร่ิมตนเรื่องใหดี เพ่ือเรียกรองความสนใจ พยายามหลีกเลี่ยงการบรรยายและ 
อธิบายที่ไมจําเปน 
  5. การเลาเรื่องควรใชเสียงแบบสนทนากัน คือ ชา ชัดเจนมีหนักเบา แตไมควรมีเออ 
อาที่น้ี ฯลฯ เพราะจะทําใหเสียรสของเร่ือง และเปนตัวอยางที่ไมดีของเด็ก 
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  6. ขณะที่เลานิทานควรจับเวลาใหดี เวนจังหวะตามอารมณของเรื่อง เชน ถาเน้ือเรื่อง 
มีสิ่งเราใจ ก็พูดใหเร็วขึ้น ทําทาจริงจัง เม่ือถึงบทแปลกใจ หรือตกตะลึงควรทอดระยะจะทําใหผูฟง
คลอยตามไดดีที่สุด 
  7. นิทานที่นํามาเลาใหยาวพอ ๆ กับระยะความสนใจของเด็ก 
  8. เวลาเลาครูตองเปนกันเองใหมากที่สุด ใหความรักและสนิทสนมกับเด็กอยางจริงใจ 
  9. เวลาเลาครูควรจะมีรูปภาพประกอบอาจเปนหนังสือภาพ หุนหรือสื่อการสอนอ่ืนๆ  
จะชวยใหเด็กสนใจยิ่งขึ้นถาผูเลามีความสามารถวาดภาพประกอบขณะเลาก็จะเปนการดีมาก 
                10. เวลาเลาอยายอเรื่องใหสั้นเกินไปจนขาดความสนกุ เพราะจะทําใหเด็กไมรูเรื่อง 
                11. จัดบรรยากาศของหองใหเหมาะสม เชน อาจน่ังเลากับพ้ืน หรือเชิดหุน
ประกอบการเลาหรืออาจจะไปเลาใตตนไมนอกหองเรียนก็ได 
     12. อยาแสดงทาทางประกอบการเลามากเกินไป จะทําใหนิทานหมดสนุกพยายาม 
เลาใหเปนไปตามธรรมชาตงิาย ๆ และมีชีวติชีวา 
                13. ขณะที่เลาอาจใหเด็กไดมีสวนรวมในการเลานิทานดวยก็ได เชน การแสดงทาตาม 
เน้ือเรื่องแตไมควรจะใหบอยนัก 
                14. ขณะที่เลานิทานสายตาของครูจะตองมองกวาดดูนักเรียนไดทกุคนอาจน่ังเปนครึ่ง   
วงกลมหรือน่ังกับพ้ืนก็ไดในเวลาที่เด็กฟงนิทาน 
     15. ขณะที่กําลังเลานิทาน ถาหากมีเด็กพูดหรือถามขัดจังหวะ ครูควรบอกใหรอ 
จนกวาจะจบเรื่อง อยางไรก็ตามครูอาจใหนักเรียนขัดจังหวะไดเปนบางคร้ังบางคราว 
                16. หลังจากการเลานิทาน ควรเปดโอกาสใหเด็กถามและวิพากษวจิารณ แตไมควร 
บังคับเด็กใหพูดถามเพราะจะทําใหเด็กเสียความเพลดิเพลิน 
                17. หลังจากการเลานิทานแลว อาจจะใหเด็กไดแขงขันกันตั้งชื่อเรื่องก็ไดเพ่ือเปนการ 
สงเสริมใหเด็กไดติตามและเพ่ือความเขาใจในเรื่องที่ครูไดเลามาแลว 
                18. ถานิทานเรื่องยาวครูอาจจะเลาเปนตอน ๆ ก็ได เพ่ือเปนการเราใหเด็กอยากมา 
โรงเรียนไมขาดเรียน เพ่ือมาฟงนิทานตอจนจบเรื่อง 

  พรทิพย วินโกมินทร (2542: 39-40) กลาววา การเลานิทานประเภทตางๆ ใหไดดีขึ้น 
ผูเลาตองมีเทคนิคในการเลานิทานเพ่ือใหเด็กสนใจไดตลอดเวลา ครูผูเลาตองมีศิลปะในการเลาดังน้ี 
  1. ไดนักเรียนใหน่ังเรียบรอยและสบายเปนกลุมหรือวงกลม บนเกาอ้ี หรือบนพื้นก็ได 
  2. ผูเลาควรนัง่บนเกาอ้ีเตี้ย ๆ เพ่ือใหผูฟงมองเห็นไดอยางทั่วถึงและไดยินเสียง
ชัดเจน 
  3. ผูเลาตองใชเสียงดังพอที่จะไดยินทั่วถึงกันดวย เสียงธรรมชาติของตัวเอง ออกเสียง
ชัดเจน จังหวะการพูดใหพอเหมาะ ไมเร็วหรือชาเกินไป ใชนํ้าเสียงเหมาะกับตัวละครอาจใชเสียง
ตามธรรมชาติมาประกอบการเลาดวยก็ได 
  4. ขณะเลา อาจทําทาทางประกอบดวยก็ได แตตองเปนทาทางที่นาดู ไมไดแกลงทํา
จนผิดธรรมชาติ 
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  5. ผูเลาตองไมออกนอกเรื่องหรือเลาเรื่องอ่ืนแทรก จะทําใหผูฟงเขาใจไขวเขวและอยา
สอดแทรกเรื่องของศีลธรรมมากเกินไป จะทําใหเด็กเบื่อ 
  6. ผูเลาตองทําใจใหสนุกไปตามเน้ือเรื่องดวยตองไมฝนใจเลา 
  7. พยายามถายทอดเร่ืองที่เลาใหเปนภาพที่มีชีวิตจิตใจ โดยบรรยาย บุคลิกลักษณะ
ของตัวละครใหชัดเจน บรรยายสถานที่ที่เกิดขึ้นใหมีลักษณะใกลเคียงความเปนจริงมากที่สุด และทํา
ใหผูฟงเกิดความรูสึกวา ตนเองไดเขาไปน่ังอยู ณ ที่น้ันดวย 
  8. เลือกถอยคําหรือสํานวนใหเหมาะสมกับระดับของผูฟง  
  9. ขณะเลานิทาน   ผูเลาทําใจใหสบาย ๆ และมองผูฟงอยางทั่วถึงทุกคน    ควร
สังเกตพฤติกรรมของผูฟงดวย หากผูฟงไมสนใจผูเลาควรใชไหวพริบแกไขวิธีการเลาใหตื่นเตนเรา
ใจยิ่งขึ้น 
     10. ควรคํานึงถึงระยะเวลาในการเลาใหพอเหมาะกับความสนใจของผูฟงแตละวัยดวย  
     11. ควรกําหนดเวลาเผื่อไวสําหรับคําถาม หรือขอวิจารณของเด็ก ถาในระหวางการ
เลานิทานเด็กขัดจังหวะหรือซักถาม ครูควรบอกใหรอจนเลาเรื่องจบกอน 

จากการศึกษาเทคนิคการจัดกิจกรรมนิทานสําหรับเด็กปฐมวัย สรุปไดวา การเลา
นิทานคํากลอนสําหรับเด็กปฐมวัยมีเทคนิคดังนี้คือ ครูเลือกนิทานคาํกลอนที่มีเน้ือหาเหมาะสมกับวัย
ของเด็ก ในการเลาครูจัดบรรยากาศ และที่น่ังในหองใหเหมาะสม เรียบรอย ใชนํ้าเสียงดังพอที่จะได
ยินทั่วถึงกัน มีการใชเสียงสูง-ต่ํา ขณะเลาอาจทําทาทางประกอบดวยก็ได  ถานิทานที่เลามีเร่ืองยาว
ครูอาจจะเลาเปนตอนๆ ก็ได 

 

 2.8 งานวิจัยที่เก่ียวของกับกิจกรรมนิทาน 
  งานวิจัยในตางประเทศ 
  ดิกสัน จอหนสัน; และซอลท (Dixon, Johnson; & Salf. 1977: 367-379; อางอิงจาก อภิรตี 
ศรีนวล. 2547: 34) ศึกษาเด็ก 4 กลุมในจํานวน 3 กลุม กลุมที่ไดรับการเลานิทานใหฟง โดยแตละกลุม
หลังจากที่ไดฟงนิทานแลวมีการสนทนาหรือตัวละครที่ประสบผลสําเร็จและพบวาเน้ือเรื่องในนิทาน
ถาเปนเรื่องไกลความจริงจะไดผลดีตอความคิดของเด็กไดดีกวานิทานที่มีเน้ือเรื่องใกลชวีิตของเด็ก 
  คลอร; และโรเบิรต (Clore; & Robert. 1987: 159; อางอิงจาก อภิรตี ศรีนวล. 2547: 
34) ศึกษาผลของการใชนิทานที่สงผลตอพฤติกรรมและทศันคติของเด็ก โดยใชหุนจําลอง และการ
แสดงบทบาทสมมติกลุมตวัอยาง โดยใชนักเรียนแสดงอุปนิสัยทาทางใหเหมือนกับละครในนิทานน้ัน 
เม่ือเรียนจบแลววัดทัศนคตทิันทีพบวาเด็กชายเหลาน้ันมีทัศนคติทีดี่ตอสัตว และหลังจากนั้นอีก 6 
สปัดาห ผลปรากฏวา การวัดทัศนคตขิองเด็กชายทั้งสองโรงเรียนมีความม่ันคงเด็กชายที่เคยลาสัตว
เลิกฆาสตัว ผลการศึกษาครั้งน้ีแสดงวานิทานมีผลโดยตรงตอพฤติกรรมและทัศนคติที่ม่ันคงของเด็ก 
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  งานวิจัยในประเทศ 
  ปาริชาติ  อรุณศักด์ิ (2533: 62) ศึกษาการเลานิทานที่ไมรูจบเร่ืองสมบูรณที่มีผลตอ
การคิดแบบอเนกของเด็กปฐมวัยปรากฏวา เด็กปฐมวยัที่ไดรับฟงการเลานิทานที่ไมรูจบเร่ืองสมบรูณ 
และเด็กปฐมวัยที่ไดรับการฟงการเลานิทานแบบปกติมีความสามารถในการคิดแบบอเนกนัย
แตกตางกัน การเลานิทานไมจบทําใหเด็กคิดเร่ืองจนจบสามารถสงเสริมการคิดแบบอเนกนัยของ
เด็กปฐมวัยในทั้ง 3 องคประกอบ คือ ความคิดคลองแคลว ความยึดหยุน และความคิดริเริ่มสูงกวา
กลุมที่ไดรับการฟงการเลานิทานแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 
  ทรงพร  สุทธิธรรม (2534: 85 - 89) ศึกษาความสามารถในการรับรู และเขาทัศนะ
ของผูอ่ืน เด็กปฐมวัยที่ผูปกครองจัดกิจกรรมนิทาน เพ่ือสงเสริมการคลายการยึดตนเองเปนศูนยกลาง
กลุมตัวอยางเปนเด็กปฐมวยัอายุ 4 - 5 ป จํานวน 30 คน กลุมทดลอง จํานวน 15 คน ไดรับการจัด
กิจกรรมนิทานที่ผูวิจัยสรางขึ้นเพ่ือสงเสริมการคลายยดึตนเองเปนศนูยกลางจากผูปกครอง และกลุม
ควบคุมจํานวน 15 คน ไมไดรับการจัดกิจกรรมนิทานเพ่ือสงเสริมการคลายยึดตนเองเปนศูนยกลาง
จากผูปกครอง กลุมตัวอยางไดรับการทดสอบและหลงัการทดลองเปนรายบุคคลดวยแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการรับรูและเขาใจทศันะของผูอ่ืน ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยที่ผูปกครองจัด
กิจกรรมนทิานเพ่ือสงเสริมการคลายการยึดตนเองเปนศูนยกลางมีความสามารถในการรับรูและเขาใจ
ทัศนะของผูอ่ืนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 
  จันทรเพ็ญ  สุภาผล (2535: บทคัดยอ) ศกึษาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยที่ได
ฟงนิทานประกอบดนตรีและนิทานประกอบภาพควบคูกับกิจกรรมสงเสริมพฤติกรรมการชวยเหลือ
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชาย - หญิง อายุ 5 - 6 ป จํานวน 30 คน พบวาเด็กปฐมวัยที่ไดฟงนิทาน
ประกอบดนตรีควบคูกิจกรรมสงเสริมพฤติกรรมการชวยเหลือมีพฤตกิรรมทางสังคมหลังจากทดลอง
สูงกวาการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  วารี   นิยมธรรม (2536: บทคัดยอ) ศกึษาผลการใชเทคนิคแมแบบจากนิทานชาดก
เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมเชิงจริยธรรมในนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับ
การสอนโดยใชแมแบบนิทานชาดกมีพัฒนาการทางพฤติกรรมเชิงจริยธรรม ดานความเมตตากรุณา
มากขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชแมแบบนิทานชาดก 
นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชแผนการสอนของกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ มีพัฒนาการทาง
พฤติกรรมเชิงจริยธรรม ดาน ความเมตตากรุณาแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01  
  ทัศนีย อินทรบํารุง (2539: บทคัดยอ) ศึกษาเปรียบเทียบวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยที่
ไดรับการจัดกิจกรรมการเลานิทานกอนกลับบานกับเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมกอนกลับบาน
แบบปกติกลุมตัวอยางเปนนกัเรียนชาย - หญิง อายุ 5 - 6 ป จํานวน 30 คน พบวา เด็กปฐมวยัที่
ไดรับการจัดกิจกรรมการเลานิทานกอนกลับบานมีวินัยในตนเองสูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด
กิจกรรมกอนกลับบานแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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  เน้ือนอง  สนับบุญ  (2541: บทคัดยอ) ศึกษาความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัย
ที่ไดรับการจัดประสบการณการเลานิทาน  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชาย-หญิง อายุระหวาง 5-6 ป  
พบวา  ความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณเลานิทานหลังการ
ทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
  สภัุค  ไหวหากิจ  (2543: บทคัดยอ) ศึกษาเปรียบเทียบการรับรูวินัยในตนเองของเด็ก
ปฐมวัยที่ไดรับกิจกรรมการเลานิทานคติสอนธรรมและการเลนเกมแบบรวมมือ  กลุมตัวอยางเปน
นักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2  อายุระหวาง 5 - 6 ป  จํานวน  30  คน  ผลการศึกษาพบวาเด็กปฐมวัยที่
ไดรับการจัดกิจกรรมการเลานิทานคติสอนธรรมมีการรับรูวินัยในตนเองสูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับ
การจัดกิจกรรมการเลนเกมแบบรวมมือแตไมแตกตางกัน  
  รัญจวน  ประโมจนีย (2544: บทคัดยอ) ศึกษาผลการจัดกิจกรรมเสริมการเลานิทาน
ประกอบภาพที่มีตอความสามารถดานการเขียนของเด็กปฐมวัย  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้น
อนุบาลปที่ 1  อายุระหวาง 4 - 5  ป  จํานวน 175  คน  ผลการวิจัยพบวา  เด็กปฐมวัยกอนการจัด
กิจกรรมและระหวางการจัดกิจกรรมเสริมการเลานิทานประกอบภาพในแตละชวงสัปดาห  มี
ความสามารถดานการเขียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  โดยในระหวางการ
จัดกิจกรรมในแตละชวงสัปดาหเด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถดานการเขียนสูงกวากอน
การจัดกิจกรรมตลอดชวง  8  สัปดาห  ยกเวนในสัปดาหที่ 1  เทาน้ันที่มีคะแนนความสามารถดาน
การเขียนของเด็กปฐมวัย  มีคะแนนเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับกับกิจกรรมการเลานิทานคํากลอน  
สรุปไดวา นิทานมีความจําเปนอยางและสําคัญอยางยิ่งในการพัฒนาเด็ก นิทานชวยพัฒนาความคิด 
โดยเนนความสามารถในการคิดแกปญหา เน่ืองจากนิทานสื่อสะทอนใหเด็กมองดานปญหาไดอยาง
เดนชัดขึ้น ดังน้ัน ผูที่เก่ียวของกับเด็กจึงควรไดตระหนักถึงการคิดหาวิธีการสอนที่จะสงเสริมใหเด็ก
เกิดการแกปญหา โดยใชนิทานคํากลอนเปนสื่อในการเลานิทาน ดวยเหตุน้ีผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษา
ความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน 



บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยครัง้น้ี  ไดดําเนินการศึกษาตามหัวขอดังตอไปน้ี 
 1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 

 2. เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
 3. การสรางเครื่องมือและคุณภาพเคร่ืองมือ 
 4. แบบแผนการทดลองและวิธีการดําเนินการทดลอง 
 5. วิธีการดําเนินการเก็บขอมูล 
 6. การวิเคราะหขอมูลและสถิติทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูล 

 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี เปนเด็กนักเรียนชาย-หญิง อายุระหวาง 5-6 ป ซ่ึงกําลัง
ศึกษาอยูในระดับชั้นอนุบาลปที ่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 โรงเรียนสุขฤทัย สังกัด
สํานักงานสงเสริมการศึกษาเอกชน เขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต2 กระทรวงศึกษาธกิาร  
จํานวน 60 คน  
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี เปนเด็กนักเรียนชาย-หญิง อายุระหวาง 5 - 6 ป ซ่ึง
กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นอนุบาลปที่ 3 ภาคเรียนที ่ 2 ปการศึกษา 2552 โรงเรียนสุขฤทัย สังกัด
สํานักงานสงเสริมการศึกษาเอกชน เขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต2 กระทรวงศึกษาธกิาร 
จํานวน 15 คน  ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) โดยมีขั้นตอนดังน้ี 

  1. เลือกนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 3 ชาย - หญิง มา  1 หอง จากจํานวน 2 หองเรียน 
  2. นักเรียนในหองที่ไดรับการเลือกตามขอ 1. ครูประจําชั้นทําการทดสอบวัด

ความสามารถในการแกปญหาของกลุมตวัอยาง แลวนําคะแนนที่ไดมาเรียงลําดับจากนอยสุดไปหา
มากสุด แลวคดัเลือกเด็กที่มีคะแนนนอยทีสุ่ดขึ้นมา จํานวน 15 คน เพ่ือเปนกลุมตวัอยาง 

 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
            1. แผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยใชกิจกรรมนิทานกลอน 
            2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย แบงออกเปน 2 ตอน 
               ตอนที่ 1 ความสามารถในการแกปญหาตนเองของเด็กปฐมวัย 
               ตอนที่ 2 ความสามารถในการแกปญหาตนเองที่เก่ียวของกับผูอ่ืน 
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การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 1. แผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยใชกิจกรรมนิทานคํากลอนศึกษาเอกสาร
ดังตอไปน้ี 
  ศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวของกับนิทานคํากลอนและเทคนิคการเลานิทานที่เหมาะสม
กับเด็กปฐมวยั ของ เยาวพา เดชะคุปต (2540)  เกริก  ยุนพันธ (2543) สมศักด์ิ  ปริบุรณะ (2542), 
ประยงค อนันทวงศ (2537), พลาดิศัย สิทธิธญักิจ (2545) และพระรตัโน ภาสวิมล (ชาลี  โชติธมโม. 
2545) เพ่ือนําไปเปนแนวคดิสําหรับสรางแผนการจัดกิจกรรมสรางเสริมประสบการณ โดยใชกิจกรรม
นิทานคํากลอน 
  ศึกษารวบรวมขอมูลจากหนังสือ เอกสาร สิ่งพิมพ งานวิจัยที่เก่ียวของกับการเลานิทาน
และกิจกรรมการแกปญหาของสุดาวดี ใยพิมล (2532), อรุณี เหลืองหิรัญ (2533), วาสนา เจริญสอน 
(2537) ตลอดจนศึกษาคูมือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 (อายุ 3 - 6 ป) และ
ตัวอยางแผนการจัดประสบการณระดับการศึกษาปฐมวัยของกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ 
(2546) เพ่ือเปนแนวทางในการสรางแผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยใชกิจกรรมนิทาน    
คํากลอน 
       ศึกษาวิธกีารแกปญหาและวธิีการจัดกิจกรรมแกปญหาที่เหมาะสมกับเด็กปฐมวัยของ 
อารี รังสินันท (2535), ทิศนา แขมมณีและคนอ่ืน ๆ (2544), ชาญชยั สริิไสยเพชร (2527), อรพรรณ  
พรสีมา (2543) และสุรางค โควตระกลู (2544) เพ่ือนําแนวคิดสรางแผนกิจกรรมเสริมประสบการณ
ดวยนิทานคํากลอน 
     1.1 สรางแผนกิจกรรมเสริมประสบการณโดยใชกิจกรรมนิทานคํากลอนจํานวน 24 แผน
ซ่ึงประกอบดวยจุดประสงคเน้ือหาแนวการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน โดยมีขั้นนํา ขั้นดําเนินกิจกรรม
และขั้นสรุป ปรับแผนการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอนใหสอดคลองกับเวลาที่กําหนด ภายใน 30  นาที 
เชน ขั้นนําใชเวลา  5 นาที  ขั้นดําเนินการใชเวลา  20 นาที และขั้นสรุปใชเวลา  5 นาที 
       1.2 ทําแผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ  ดวยกิจกรรมนิทานคํากลอน  เสนอ
ตอผูเชี่ยวชาญ  นักการศึกษาปฐมวัย  นักแตงนิทาน รวมทั้งหมด 3  ทาน ดังน้ี  
          1. รองศาสตราจารยเกริก ยุนพันธ   สาขาวิชาเอกวรรณกรรมสําหรับเด็ก 
          คณะมนุษยศาสตร 
          มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 2.  ผูชวยศาสตราจารยบุญญาพร  อูนากูล อาจารยโรงเรียนสาธิต 
        มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
        ประสานมิตร (ฝายประถม)  

   3.  อาจารยสันติศักด์ิ  ผาผาย   ครูชํานาญการพิเศษ  
          โรงเรียนอนุบาลวังมวง จังหวัดสระบุรี 
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       เพ่ือพิจารณาเพ่ือตรวจพิจารณาหาความสอดคลองกับจุดประสงค เน้ือหา การดําเนิน
กิจกรรม สื่อการประเมิน โดยใชแบบทดสอบ ไดคาความสอดคลองเทากับ  0.91 

       1.3 ปรับปรุงแผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยใชกิจกรรมนิทานคํากลอนที่
ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญใหเหมาะสม ดังน้ีคือ 

    1.3.1  เขียนความคิดรวบยอดใหตรงประเด็นที่ตองการใหเด็กแกปญหา   
    1.3.2  เขียนเน้ือหาใหสอดคลองกับเนื้อเรื่องของนิทานคํากลอนในแตละเร่ือง   
    1.3.3  ในขั้นตอนการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอนในแตละขั้น  ควรกําหนด

ระยะเวลาใหเหมาะสม  เชน  ขั้นนํา  5  นาที  ขั้นกิจกรรม  20  นาที  และขั้นสรปุ  5  นาที 
    1.3.4  การจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน ในขั้นกิจรรม เม่ือครูอานนิทานคํากลอนให

เด็กฟง ครูควรสอดแทรกสถานการณที่เปนปญหาใหสอดคลองกับเนื้อหาของนิทานในเรื่องนั้น ๆ  
    1.3.5  ควรเขียนระบคุําถามเพ่ือใหเด็กไดแกปญหาใหชัดเจน  และแยกเปนการ

แกปญหาของตนเอง  และการแกปญหาของตนเองที่เก่ียวของกับผูอ่ืน 
    1.3.6  ในการเขยีนแผนการสอนควรมีการเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงความคิดเห็น

ใหมากกวาน้ี  และควรตั้งคาํถามที่หลากหลายเพ่ือใหเด็กไดฝกการแกปญหาจากสถานการณตาง ๆ 
ไดดวยตนเอง  

    1.3.7  เน้ือเรื่องในนิทานคํากลอนควรตรวจความสมบูรณของคํา  โดยใหมีคําที่
สัมผัสกันในแตละบท และไดใจความอานแลวเขาใจงาย  

       1.4 นําแผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยใชกิจกรรมนิทานคํากลอนไปทดลอง
ใชกับนักเรียนชั้นอนุบาลปที ่  3  อายุระหวาง 5 - 6  ป  ที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน  15 คน เพ่ือ
ปรับปรุงใหเหมาะสมกับเวลาที่กําหนด  ทั้งเนื้อหาและภาษาที่ใชในนทิานแตละเร่ือง 

       1.5 นําแผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยใชกิจกรรมนิทานคํากลอนที่ปรับปรุง
แลวไปจัดทําแบบฉบับจริง เพ่ือนําไปใชกับกลุมตวัอยางในการทดลองตอไป 

 2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย  มีลําดับขั้นตอนการ
สรางดังตอไปน้ี 

     2.1 ศึกษาเอกสาร ตําราและงานวิจัยที่เก่ียวของกับกระบวนการแกไขปญหา และขั้นตอน
ในการแกไขปญหาของเด็กปฐมวัย การสังเกตพฤติกรรม การบันทึกพฤติกรรมและเครื่องมือวัด
ความสามารถในการแกปญหาของ บุปผา  พรหมศร (2542), เปลว ปุริสาร (2543), สุดาวรรณ      
ระวิสะญา (2543), พรใจ สายยศ (2544)  เพ่ือเปนแนวทางในการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถ
ในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย 

     2.2 สรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวยั จํานวน 40 ขอ 
   ตอนที่  1  แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาตนเองของเด็กปฐมวัย
จํานวน 20 ขอ 
   ตอนที่  2  แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาตนเองที่เก่ียวของกับ
ผูอ่ืนของเด็กปฐมวัยจํานวน 20 ขอ  
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     2.3 นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยไปใหผูเชี่ยวชาญ 
จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบเพื่อแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงตามเน้ือหา โดยประเมินความสอดคลอง
ของแบบทดสอบกับวตัถุประสงค ซ่ึงประกอบดวยนักการศึกษาปฐมวัย ครูปฐมวัย  

   1) อาจารย ดร.ม่ิง  เทพครเมือง อาจารยประจําฝายวัดผลประจํา โรงเรียนสาธิต  
         มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร  
         (ฝายประถม) 
   2) อาจารยธีราพร  กุลนานันท  อาจารยสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 
         คณะศึกษาศาสตร 
         มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค 

 3)  อาจารยเยาวนุช ทานาม  อาจารยสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 
       คณะครุศาสตร   
       มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร  
 

     2.4 นําผลการประเมินของผูเชี่ยวชาญ  โดยใชดัชนีความสอดคลอง  (IOC; Index of 
Item Objective Congruence) ซ่ึงตองมีคา IOC มากกวา 0.5 (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2526: 89) 
ปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ โดยแบบทดสอบมีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 0.91 

     2.5 นําแบบทดสอบที่ผานการปรับปรุงจากคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญทดลองใชกับเด็ก 
นักเรียนชายและนกัเรียนหญิงอายุ  5-6 ป  กําลังศกึษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 3 ภาคเรียนที่  2 ป
การศึกษา 2552 จํานวน 15 คน แลวนําผลการทดสอบมาตรวจคะแนนตามเกณฑ คือ ตอบการ
แกปญหาไดเหมาะสมได 2 คะแนน ตอบการแกปญหาไดไมเหมาะสมได 1 คะแนน  และตอบปญหา
การแกปญหาไมไดได 0 คะแนน  แลวนําผลวิเคราะหคาความยากงาย (p) และหาคาอํานาจจําแนก 
(r)  ซ่ึงแบบทดสอบทั้งหมดมีจํานวน 2 ตอน ตอนละ 20 ขอ  รวมเปน 40 ขอ ผูวิจัยคัดเลอืกไว   
ตอนละ 15 ขอ  รวมเปน 30 ขอ ดังน้ี  
      2.5.1  แบบทดสอบตอนที่ 1 แบบวัดความสามารถในการแกปญหาตนเองของ
เด็กปฐมวัย  ผูวิจัยเลือกไว จํานวน 15 ขอ 
      2.5.2  แบบทดสอบตอนที่ 2 แบบวัดความสามารถในการแกปญหาตนเองที่
เก่ียวของกับผูอ่ืนของเด็กปฐมวัย  ผูวิจัยเลือกไว  จํานวน 15 ขอ  
        2.6 นําแบบทดสอบที่คัดเลอืกไวในขอ 2.5 มาหาคาความเชื่อม่ันโดยใช  KR-20 ซ่ึงได
คาความเชื่อม่ันเทากับ .71  
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วิธีดําเนินการทดลอง  
 แบบแผนการทดลอง 
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยแบบทดลอง (Experiment Research) ผูวจัิยไดดําเนินการทดลอง
โดยการทดลองกลุมเดียว วัดผลกอนและหลังการทดลองอาศัยการวิจัยแบบ (One Group Pretest-
Posttest  Design) มาปรับใหเหมาะสมกับงานวิจัยน้ีดังแสดงในตาราง 1 (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 
2545: 95) ดังน้ี 
 
ตาราง 1 แบบแผนการทดลอง 

วิธีปฏบิตั ิ

Pretest Treatment Posttest 
T1 X T2 

 
 ความหมายของสัญลักษณ 
 T1   หมายถึง   การทดสอบความสามารถในการแกปญหากอนการทดลอง 

  X Treatment หมายถึง   การจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน 
 T2   หมายถึง   การทดสอบความสามารถในการแกปญหาหลังการทดลอง 
 
 การดําเนินการทดลอง 
 การทดลองคร้ังน้ีดําเนินการในภาคเรียนที ่ 2  ปการศึกษา  2552  เปนเวลา  8  สัปดาห  

สัปดาหละ 3 วัน ไดแก วันจันทร วนัพุธ และวนัศกุร ใชเวลาวนัละ 30 นาที ในชวงกิจกรรมระหวาง
เวลา 11.00 - 11.30 น. ตั้งแตวันที่ 2 พฤศจิกายน 2552 ถึง วันที ่ 25 ธันวาคม 2552 โดยมีลําดับ
ขั้นตอน ดังน้ี 
 1. สรางความคุนเคยกับนักเรียน เปนระยะเวลา  1  สัปดาห  ผูวิจัยไดคาความเชื่อม่ันใน
ขั้นตอนการเลอืกตัวอยางเปนคาความเชื่อม่ันกอนการทดลอง 
 2. จัดเตรียมสื่อ  อุปกรณ  สถานที่ที่กําหนดทําการทดลองใหเหมาะสม 
 3. ดําเนินการทดลองโดยอาศัยการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยกิจกรรมนิทานคํากลอน
เปนเวลา 8 สัปดาห โดยดําเนินการดังตาราง 2 
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ตาราง 2 แผนการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน 
 

สัปดาหที่ วัน เน้ือหา นิทานคํากลอน 

1 จันทร 
พุธ 
ศุกร 

1. ความสามารถในการแกปญหาของตนเอง 
2. ความสามารถในการแกปญหาของตนเองที่

เก่ียวของกับผูอ่ืน 

 
หนูผึ้งนอย 

 
2 จันทร 

พุธ 
ศุกร 

1. ความสามารถในการแกปญหาของตนเอง 
2. ความสามารถในการแกปญหาของตนเองที่

เก่ียวของกับผูอ่ืน 

 
เด็กดีมีรางวัล 

 
3 จันทร 

พุธ 
ศุกร 

1. ความสามารถในการแกปญหาของตนเอง 
2. ความสามารถในการแกปญหาของตนเองที่

เก่ียวของกับผูอ่ืน 
อนุรักษปา 

4 จันทร 
พุธ 
ศุกร 

1. ความสามารถในการแกปญหาของตนเอง 
2. ความสามารถในการแกปญหาของตนเองที่

เก่ียวของกับผูอ่ืน 
อาหารดีมีประโยชน 

5 จันทร 
พุธ 
ศุกร 

1. ความสามารถในการแกปญหาของตนเอง 
2. ความสามารถในการแกปญหาของตนเองที่

เก่ียวของกับผูอ่ืน 
ทองทุงแดนไทย 

6 จันทร 
พุธ 
ศุกร 

1. ความสามารถในการแกปญหาของตนเอง 
2. ความสามารถในการแกปญหาของตนเองที่

เก่ียวของกับผูอ่ืน 
กุง หอย ปู  ปลา 

7 จันทร 
พุธ 
ศุกร 

1. ความสามารถในการแกปญหาของตนเอง 
2. ความสามารถในการแกปญหาของตนเองที่

เก่ียวของกับผูอ่ืน 
ผีเสื้อ 

8 จันทร 
พุธ 
ศุกร 

1. ความสามารถในการแกปญหาของตนเอง 
2. ความสามารถในการแกปญหาของตนเองที่

เก่ียวของกับผูอ่ืน 
เด็กดีมีนํ้าใจ 

  
 4. เม่ือครบ 8  สัปดาหของการทดลองแลวจึงทําการทดสอบความสามารถในการแกปญหา
ของเด็กปฐมวยัการทดลองดวยแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
 5. นําขอมูลที่ไดจากการทดสอบไปวิเคราะหตามวธิีการทางสถิติ  เพ่ือผลสรุปผลการวิจัย
ตอไปน้ี 
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การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการทดสอบไปวิเคราะหและหาคุณภาพดวยวิธีการทางสถติิ  ดังน้ี 
 1. การหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวยัที่
ผูวิจัยสรางขึ้น 
       1.1 หาคาความที่ยงตรงรายขอ  ดวยการคํานวณความสอดคลองระหวางขอ
แบบทดสอบกับจุดประสงค  โดยใชสูตร (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ. 2545: 95) ดังน้ี 
 

   
N

R
     =     IOC
∑

 
 

   เม่ือ     IOC   แทน คาดัชนีความสอดคลองระหวางขอแบบทดสอบแตละขอ 
       กับจุดประสงค 

    ΣR แทน ผลรวมของคะแนนจากผูเชี่ยวชาญ 
    N  แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 
 

  1.2  การคํานวณคาความยากงาย (Difficulty) โดยใชสตูร (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 
2526: 89)  ดังน้ี 
 

     
N
R

   =P  

  
  เม่ือ  P  แทน คาความยากงาย 
    R  แทน จํานวนที่ขอน้ันถูก 
    N  แทน จํานวนเด็กทีท่ําขอแบบทดสอบน้ันทั้งหมด 
 
  1.3 หาคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาของ 
เด็กปฐมวัย  โดยวิเคราะหแบบ Pearson  (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ. 2545: 13) ดังน้ี  

 

                       
])Y(Y][N)X(X[N

YXXYN
r

2222XY

∑∑∑∑
∑∑∑

−−

−
=  

 
  เม่ือ  rXY แทน คาอํานาจจําแนก 
    X, Y แทน คะแนนจากขอคําถามและคะแนนรวมทัง้ฉบับ  
       (หรือตอน) 
    N  แทน จํานวนคน 
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  1.4  หาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบใชสูตร KR - 20 ของ Pearson (บุญเชิด    
ภิญโญอนันตพงษ. 2545: 13) ดังน้ี 
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  เม่ือ  ttr  แทน สัมประสิทธิข์องความเชื่อม่ัน 

    n  แทน จํานวนของแบบทดสอบ 

    Σpq แทน ความแปรปรวนของคะแนน 
    2

rS  แทน คะแนนความแปรปรวนของแบบทดสอบทั้งฉบับ 
 

2. สถิติพ้ืนฐานที่ใชในการวเิคราะห ดังน้ี 
        2.1  หาคาเฉลี่ยของคะแนน  ใชสูตร  (บญุเชิด  ภิญโญอนันตพงษ. 2545: 55)  
 
 

           
n

X
   X ∑=  

  
 

  เม่ือ      X  แทน คาเฉลี่ย 

     ∑X แทน ผลรวมคะแนนทั้งหมด 
     N แทน จํานวนเด็กปฐมวัย 
  2.2 หาคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน (Standard Deviation)  โดยใชสูตร 
(บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ. 2521: 55)  
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  เม่ือ  S.D. แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
    N  แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง 
    ΣX แทน ผลรวมคะแนนทั้งหมด 

     ΣX2 แทน ผลรวมของคะแนนแตละตัวอยางยกกําลังสอง 
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 3. สถิติในการทดสอบสมมตฐิาน 
        ทําการวิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยกอนทําการ
ทดลองและหลังทําการทดลอง โดยคํานวณจากสูตร t - test สําหรับ  Dependent Samples  
(บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ. 2521: 99) ดังน้ี 
 
     

          
DS

D     t    =  

  

          เม่ือ    
N

S
S D

D =  
      
 

  และ  t  แทน คาที่ใชในการพิจารณา  t - distribution 
    D  แทน คะแนนความแตกตาง 
    N  แทน จํานวนขอ 
        D  แทน คาเฉลี่ยคะแนนความแตกตาง 
    DS  แทน คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลตาง 
 
 



 

บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การวิจัยเรื่องผลของการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอนที่มีตอความสามารถในการแกปญหาของ
เด็กปฐมวยั ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณทีใ่ชแทนความหมายของขอมูลและการแปลผล ดังน้ี 
 

สัญลักษณและอักษรยอที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 Ν   แทน    จํานวนกลุมนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
 κ   แทน จํานวนแบบทดสอบ 
 Χ   แทน คาเฉลีย่ของคะแนน 
 SD  แทน คาเบี่ยงแบนมาตรฐานของคะแนน 
 t          แทน คาสถิตทิี่ใชในการพิจารณา  t. distribution 
 D   แทน คาเฉลีย่ของคะแนนความแตกตาง 
 SD

  แทน คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของคะแนนความแตกตาง 
 Ρ   แทน คาระดับนัยสาํคัญทางสถติ ิ
 **  แทน นัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ.01 
 

การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 การศึกษาคนควาในครั้งน้ี  ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับขั้นตอน
ตอไปน้ี 
 ตอนที่ 1 การวิเคราะหคาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถในการ
แกปญหาของเด็กปฐมวยั   
     1.1  การวิเคราะหคาสถติิพ้ืนฐานของคะแนนความสามารถในการแกปญหาของ
ตนเองในนักเรียนกลุมตวัอยาง 
     1.2  การวิเคราะหคาสถติิพ้ืนฐานของคะแนนความสามารถในการแกปญหาของ
ตนเองที่เก่ียวของกับผูอ่ืนในนักเรียนกลุมตัวอยาง 
 ตอนที่ 2 การเปรียบเทียบคะแนนกอนและหลังการทดลอง 
       2.1  การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการแกปญหาของตนเองของเด็ก
ปฐมวยักอนและหลังการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน 
     2.2  การเปรียบเทยีบคะแนนความสามารถในการแกปญหาของตนเองที่
เก่ียวของกับผูอ่ืนของเด็กปฐมวยักอนและหลังการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน 
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  2.3 การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการแกปญหาของตนเองและความ 
สามารถในการแกปญหาของตนเองที่เก่ียวของกับผูอ่ืนของเด็กปฐมวยั  กอนและหลังการจัดกิจกรรม
นิทานคํากลอน 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ตอนที่ 1 การวิเคราะหคาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถในการ
แกปญหาของเด็กปฐมวยั   
  1.1 การวิเคราะหคาสถติิพ้ืนฐานของคะแนนความสามารถในการแกปญหาของ 
ตนเองของเด็กปฐมวยักอนและหลังการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน   
   การวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ผูวิจัยไดนําคะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถใน
การแกปญหาของเด็กปฐมวยั ดานความสามารถในการแกปญหาของตนเองในกลุมตัวอยางกอนและ
หลังการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอนมาวิเคราะหหาคาเฉลีย่และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบทดสอบ  
ปรากฏผลดังแสดงในตาราง  3 
 
ตาราง  3 คาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปญหาของตนเอง 
     ของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน  (N=15,  k=15) 
 

กอน หลัง ความสามารถในการแกปญหา 
ของเด็กปฐมวยั Χ  SD Χ  SD 

การแกปญหาของตนเอง 18.40 2.74 27.66 1.91 

 
 ผลการวิเคราะหตาราง 3 ปรากฏวา  คาสถิติพ้ืนฐานของแบบทดสอบวัดความสามารถ     
ในการแกปญหาของตนเองของเด็กปฐมวัย มีคาเฉล่ียของคะแนนกอนและหลังการทดลองการจัด
กิจกรรมนิทานคํากลอน  เทากับ  18.40  และ  27.66  และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานกอนและหลังการ
ทดลองการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน  เทากับ 2.74 และ 1.91 ซ่ึงอยูในระดับปานกลางและระดับ
มากที่สุด ตามลําดับ 
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 1.2  การวิเคราะหคาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนความสามารถในการแกปญหาของตนเองที่
เก่ียวของกับผูอ่ืนของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน   
  การวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ผูวิจัยไดนําคะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถในการ
แกปญหาของเด็กปฐมวัย  ดานความสามารถในการแกปญหาของตนเองที่เก่ียวของกับผูอ่ืนในกลุม
ตัวอยางกอนและหลังการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน  มาวิเคราะหหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานของแบบทดสอบ  ปรากฏผลดังแสดงในตาราง  4 
 
ตาราง  4  คาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนความสามารถในแกปญหาของตนเองที่เก่ียวของกับผูอ่ืน 
     ของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน  (N=15,  k=15) 
 

กอน หลัง ความสามารถในการแกปญหา 
ของเด็กปฐมวยั Χ  SD Χ  SD 

การแกปญหาของตนเอง 
ที่เก่ียวของกับผูอ่ืน 

17.46 4.51 26.33 1.63 

 
 ผลการวเิคราะหตาราง 4 ปรากฏวา คาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนความสามารถในแก ปญหา
ตนเองที่เก่ียวของกับผูอ่ืนของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน มีคาเฉลีย่ของ
คะแนนกอนและหลังการทดลองการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน เทากับ 17.46 และ 26.33 และสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานกอนและหลังการทดลองการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน เทากับ  4.51 และ 1.63 ซ่ึง
อยูในระดับปานกลางและมากที่สุด ตามลําดับ 
 
 ตอนที่ 2 การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการแกปญหาของตนเองของเดก็
ปฐมวยักอนและหลังการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน 
     การวิเคราะหตอนนี้ผูวิจัยไดนําเสนอผลของคะแนนจากแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการแกปญหาท้ังกอนและหลังการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอนมาเปรียบเทียบความ
แตกตางโดยนําเสนอเปนความสามารถในการแกปญหาของตนเองและความสามารถในการ
แกปญหาของตนเองที่เก่ียวของกับผูอ่ืนในภาพรวมทั้งหมด 
   2.1 การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการแกปญหาของตนเองของเด็ก
ปฐมวยักอนและหลังการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน 
   การวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ผูวิจัยไดนําคะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถใน
การแกปญหาของเด็กปฐมวยั ดานความสามารถในการแกปญหาของตนเองในกลุมตัวอยางกอนและ
หลังการจัดกิจกรรมนิทานคาํกลอน มาวเิคราะหหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบ
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ความแตกตางโดยใช t-test ทดสอบคาระดับนัยสําคัญทางสถิตขิองแบบทดสอบ  ปรากฏผลดังแสดง
ในตาราง  5 
 
ตาราง  5  การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการแกปญหาของตนเองของเด็กปฐมวัย 
     กอนและหลังการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน  (N=15,  k=15) 
 

กอน หลัง ความสามารถในการ
แกปญหาของเด็กปฐมวยั Χ  SD Χ  SD D  SD

 t Ρ  

การแกปญหาของตนเอง 18.40 2.74 27.66 1.91 9.26 3.39  10.58** .000 

**  มีนัยสําคญัทางสถติิที่ .01 
 
 ผลการวิเคราะหตาราง 5 ปรากฏวา หลังการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน  ความสามารถในการ
แกปญหาของตนเองของเดก็ปฐมวยัมีผลตางเฉลี่ย เทากับ 9.26 คะแนนซึ่งสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ .01 แสดงวาการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน สงเสริมใหเด็กปฐมวัยมีความสามารถในการ
แกปญหาตนเองสูงขึ้นกวากอนการจัดกิจกรรมนิทานคาํกลอน 
 
 2.2  การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการแกปญหาของตนเองที่เก่ียวของกับผูอ่ืน
ของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน 
  การวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ผูวิจัยไดนําคะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถในการ
แกปญหาของเด็กปฐมวยั  ดานความสามารถในการแกปญหาของตนเองที่เก่ียวของกับผูอ่ืนในกลุม
ตัวอยางกอนและหลังการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอนมาวิเคราะหหาคาเฉลีย่ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
และทดสอบความแตกตางโดยใช t-test ทดสอบคาระดับนัยสําคัญทางสถิตขิองแบบทดสอบ  ปรากฏ 
ผลดังแสดงในตาราง  6 
 
ตาราง  6  การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการแกปญหาของตนเองที่เก่ียวของกับผูอ่ืน 
     ของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน  (N=15,  k=15) 
 

กอน หลัง ความสามารถในการ
แกปญหาของเด็กปฐมวยั Χ  SD Χ  SD D  SD

 t Ρ  

การแกปญหาของตนเอง 
ที่เก่ียวของกับผูอ่ืน 

17.46 4.51 26.33 1.63 8.86 3.54 9.69** .000 

**  มีนัยสําคญัทางสถติิที่  .01 
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 ผลการวิเคราะหตาราง 6 ปรากฏวา  หลังการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน  ความสามารถในการ
แกปญหาของตนเองที่เก่ียวของกับผูอ่ืนของเด็กปฐมวัยมีผลตางเฉลี่ย เทากับ 8.86  คะแนนซึ่งสูงขึ้น
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่  .01  แสดงวาการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน  สงเสริมใหเด็กปฐมวัยมี
ความสามารถในการแกปญหาของตนเองเกี่ยวของกับผูอ่ืนสูงขึ้นกวากอนการจัดกิจกรรมนิทานคํา
กลอน 
 
 2.3 การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวยั กอนและหลัง
การจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน  ในภาพรวม 
  การวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ผูวิจัยไดนําคะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถในการ
แกปญหาของเด็กปฐมวยัในกลุมตวัอยางกอนและหลังการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอนมาวิเคราะหหา
คาเฉลีย่ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและทดสอบความแตกตางโดยใช t-test  ทดสอบคาระดับนัยสําคัญ
ทางสถิตขิองแบบทดสอบ  ปรากฏผลดังแสดงในตาราง  7 
 
ตาราง 7 การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยกอนและหลัง 
      การจัดกิจกรรมนิทานคํากลอนในภาพรวม 
 

ความสามารถในการ
แกปญหาของเด็กปฐมวยั 

N Χ  SD D  SD
 t Ρ  

กอนการจัดกิจกรรม 
หลังการจัดกิจกรรม 

15 
15 

35.86 
54.00 

6.54 
2.13 

18.13 5.96 11.77** .000 

**   มีนัยสําคัญทางสถติิที่  .01 
 
 ผลการวิเคราะหตาราง 7 ปรากฏวา หลังการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน  ความสามารถในการ
แกปญหาของเด็กปฐมวยัมีผลตางเฉลี่ยสงูขึ้น เทากับ 18.13 คะแนน  ซ่ึงสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทาง 
สถิตทิี่ .01 เด็กปฐมวยัมีความสามารถในการแกปญหาสูงขึ้นกวากอนการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน 
 
 



 

บทที่ 5 
สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 
การวิจัยครั้งน้ีเปนการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอนทีมี่ตอความสามารถใน

การแกปญหาของเด็กปฐมวยั ทั้งน้ีเพ่ือเปนการสงเสริมความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวยั 
และเพื่อใหครูตลอดจนผูที่เก่ียวของกับเด็กปฐมวยัไดใชเปนแนวทางการจัดกิจกรรมสําหรับเด็ก
ปฐมวยั ซ่ึงผลของการศึกษาวิจัยโดยสรุป ดังน้ี 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังน้ีมีความมุงหมายเพ่ือศึกษาผลการจัดกิจกรรมนิทานคาํกลอนที่มีตอ
ความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย โดยมีจุดมุงหมายเฉพาะดังน้ี 
 1. เพ่ือศึกษาระดับคะแนนความสามารถในการแกปญหาของตนเองและการแกปญหาของ
ตนเองที่เก่ียวของกับผูอ่ืนของเด็กปฐมวัย 
 2. เพ่ือเปรยีบเทียบระดับคะแนนความสามารถในการแกปญหาของตนเองและการ
แกปญหาของตนเองที่เก่ียวของกับผูอ่ืนของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน 

 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
    ประชากรทีใ่ชในการวิจัยครั้งน้ี เปนเด็กนักเรียนชาย-หญิง อายุระหวาง 5 - 6 ป ซ่ึง
กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นอนุบาลปที ่ 3 ภาคเรียนที ่ 2 ปการศึกษา 2552 โรงเรียนสุขฤทัย สังกัด
สํานักงานสงเสริมการศึกษาเอกชน เขตพ้ืนที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 กระทรวงศึกษาธิการ  
จํานวน 60 คน  
 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนเด็กนักเรียนชาย-หญิง อายุระหวาง 5-6 ป ซ่ึง
กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นอนุบาลปที่ 3 ภาคเรียนที ่ 2 ปการศึกษา 2552 โรงเรียนสุขฤทัย สังกัด
สํานักงานสงเสริมการศึกษาเอกชน เขตพ้ืนที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 กระทรวงศึกษาธิการ จํานวน 
จํานวน 15 คน ที่ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) โดยมีขั้นตอนดังน้ี 

  1. เลือกนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 3 ชาย - หญิง มา  1 หอง จากจํานวน 3 หองเรียน 
  2. นักเรียนในหองที่ไดรับการเลือกตามขอ 1. ทําการทดสอบวัดความสามารถในการ

แกปญหาของกลุมตวัอยาง แลวนําคะแนนที่ไดมาเรียงลําดับจากนอยสุดไปหามากสุด แลวคัดเลือก
เด็กที่มีคะแนนนอยทีสุ่ดขึ้นมา จํานวน 15 คน เพ่ือเปนกลุมตวัอยาง 
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 ตัวแปรกลุมศึกษา 
  1. ตัวแปรตน  ไดแก การจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน 
  2. ตัวแปรตาม ไดแก ความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย แบงออกเปน  
2 ดาน ดังน้ีคือ 
   2.1  การแกปญหาของตนเอง 
   2.2  การแกปญหาของตนเองที่เก่ียวของกับผูอ่ืน 
 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
            1. แผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยใชกิจกรรมนิทานกลอน 
            2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย แบงออกเปน 2 ตอน 
               ตอนที่ 1 วัดความสามารถในการแกปญหาของตนเองของเด็กปฐมวัย 
               ตอนที่ 2 วัดความสามารถในการแกปญหาของตนเองทีเ่ก่ียวของกับผูอ่ืน 

วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 
 การทดลองคร้ังน้ี ผูวิจัยไดดําเนินการในภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2552  เปนเวลา   

8  สัปดาห  สัปดาหละ 3 วัน ไดแก วันจันทร วันพุธ วันศุกร ใชเวลาวันละ 30 นาที ระหวางเวลา 
11.00 - 11.30 น. ตั้งแตวันที่ 2 พฤศจิกายน 2552 ถึง 25 ธันวาคม 2552 โดยมีลาํดับขั้นตอน ดังน้ี 
 1. สรางความคุนเคยกบันักเรียนในหองเรียนตามขอ 1 เปนระยะเวลา  1  สัปดาห   
 2. จัดเตรียมสื่อ  อุปกรณ  สถานที่ที่กําหนดทําการทดลองใหเหมาะสม 
 3. ดําเนินการทดลองโดยอาศัยการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยกิจกรรมนิทานคํากลอน
เปนเวลา 8 สปัดาห 

การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลตามขั้นตอนดังน้ี 
 1. หาคาสถิตพ้ืินฐานของคะแนนจากแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหา  ไดแก
คาเฉลีย่ (Mean) และคาเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)   
 2. เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยกอนและหลังการทดลอง t - test  แบบ  
Dependent Samples 
 

สมมติฐานในการวิจัย 
 คะแนนความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย  หลังไดรับการจัดกิจกรรมนิทาน 
คํากลอนสูงกวากอนไดรับการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน  
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สรุปผลการวิจัย 
 เด็กปฐมวยัทีไ่ดรับการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอนตลอดระยะเวลา 8  สัปดาห ๆ ละ  3 วัน 
วันละ 30 นาที พบวา 
 1. ระดับคะแนนความสามารถในการแกปญหาของตนเองและการแกปญหาของตนเองที่
เก่ียวของกับผูอ่ืนของเด็กปฐมวัย มีผลตางเฉลี่ยเทากับ 9.26 คะแนน สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ    
ที่  .01 และคะแนนความสามารถในการแกปญหาของตนเองที่เก่ียวของกับผูอ่ืนของเด็กปฐมวัยมี
ผลตางเฉลี่ยเทากับ  8.86  สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .01 ซ่ึงเปนไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว  
 2. เม่ือเปรียบเทียบระดับคะแนนความสามารถในการแกปญหาของตนเองและการแกปญหา
ของตนเองที่เก่ียวของกับผูอ่ืนของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรมนิทานคาํกลอนพบวาหลัง 
การจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน คะแนนความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยในภาพ รวมมี
ผลตางเฉลี่ยสงูขึ้น เทากับ 18.13 สงูขึน้อยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ .01 ซ่ึงเปนไปตามสมมุติฐาน
ที่ตั้งไว 
 

อภิปรายผล 
 การวิจัยคร้ังน้ีมีจุดมุงหมายสําคัญเพ่ือศึกษาความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวยั
ที่ไดรับการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน  ผลการวิจัยพบวา  เด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมนิทานคํา
กลอนมีความสามารถในการแกปญหาของตนเองและความสามารถในการแกปญหาของตนเองที่
เก่ียวของกับผูอ่ืนสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที ่ .01 เปนไปตามสมมุติฐานทีต่ั้งไว  ซ่ึงความสามารถ
ในการแกปญหาในภาพรวมกอนและหลงัการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน  สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทาง
สถติทิี่ .01 แสดงใหเห็นวาการจัดกิจกรรมนิทานคาํกลอนสามารถสงเสริมความสามารถในการแก 
ปญหาของเด็กปฐมวยัใหสงูขึ้น  จากผลการวิจัยดังกลาวสามารถอภปิรายผลไดดังน้ี 

 1. ผลจากการเปรียบเทียบระดับคะแนนความสามารถในการแกปญหาของตนเองของเด็ก
ปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน ปรากฏวา กอนการทดลองเด็กปฐมวัยมีคาเฉลี่ย
ความสามารถในการแกปญหาตนเองเปน  Χ  = 18.40 โดยมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน SD = 2.74  และ
หลังการทดลองเด็กปฐมวัยมีคาเฉลี่ยความสามารถในการแกปญหาตนเองเปน Χ  = 27.66  โดยมี
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน SD = 1.91 แสดงวาหลังการทดลองเด็กปฐมวัยมีความสามารถในการ
แกปญหาของตนเองสูงกวากอนทดลอง ที่เปนเชนนี้อาจจะเปนเพราะการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน
น้ัน ทําใหเด็กปฐมวัยพัฒนาความสามารถในแกปญหาของตนเองไดดีขึ้น เน่ืองจากนิทานคํากลอนที่
ครูอานใหเด็กฟงน้ัน เปนนิทานที่มีคําคลองจองกัน เม่ือเด็กฟงนิทานแลวสามารถจดจําเน้ือเร่ืองได
เปนอยางดี  อีกทั้งในขณะที่ครูเลานิทานครูจะสอดแทรกสถานการณที่เปนปญหาใหเด็กไดรูจักการ
คิดวิเคราะหและแกปญหา ดังนั้นการเลานิทานคร้ังนี้เปนการฝกทักษะการแกปญหาใหกับเด็ก
ปฐมวัยไปโดยไมรูตัว   สอดคลองกับ อภิรตี ศรีนวล (2547: 65) ที่ศึกษาความสามารถของเด็ก
ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเลานิทานฉงน  พบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเลานิทาน
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ฉงน  หลังจากไดรับการจัดกิจกรรมเลานิทานฉงน เด็กจะมีความสามารถในการแกปญหาสูงขึ้น 
เน่ืองจากเน้ือเร่ืองในนิทานจะทําใหเด็กจดจําสถานการณตางๆ ได ซ่ึงนําไปสูความสามารถในการ
แกปญหาของตนเอง  

ขณะเดียวกันเมื่อครูจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน ซึ่งเปนนิทานที่มีทวงทํานองและจังหวะ
ของคํากลอนสอดคลองกัน ฟงแลวเกิดความไพเราะ ทําใหเด็กจดจําคําเหลาน้ันไดเปนอยางดี และ
ในขณะที่ครูจัดกิจกรรมนิทานคํากลอนครูสอดแทรกสถานการณที่เปนปญหา ดังนั้นจึงทําใหเด็กมี
ทักษะการแกปญหาเพ่ิมมากขึ้น และมีผลตอพัฒนาการดานภาษา ดังที่เกริก ยุนพันธ (2544: 45) 
กลาววา คํากลอนที่ไพเราะเสนาะหู จะซึมซับเขาสูการรับรู รับฟงของเด็กๆ การอานคํากลอนใหฟง
ตอเน่ืองสมํ่าเสมอจะชวยใหเด็กมีพัฒนาการทั้งดานการฟง การพูด และจะนําไปสูการทําความ
เขาใจในการอานและเขียนไดเร็วขึ้น การเขาใจภาษาพูด จึงชวยสงเสริมการพัฒนาการแกปญหาไดดีและ
เหมาะสมกับวัย ขณะเดียวกันดวงเดือน แจงสวาง (2542: 49) กลาววา  การเลานิทานนั้นมีอิทธิผล
ตอเด็กมาก โดยเฉพาะในเด็กปฐมวัยการที่ผูใหญและครูใกลชิดกับเด็กโดยการเลานิทานใหเด็กฟงจะ
เปนเคร่ืองชวยใหเขาใจเด็กมากขึ้น และที่สําคัญเน้ือหาของนิทานคํากลอนนั้น เน้ือเร่ืองในการเลาครู
ไดกําหนดสถานการณที่เปนปญหาใหกับตัวละคร ดังน้ันเม่ือเด็กฟงนิทานเด็กจะคิดแกปญหาจาก
สถานการณในนิทาน ทําใหดําเนินเนื้อเรื่องตอจนจบได เชน นิทานคํากลอนเรื่องหนูผึ้งนอย เม่ือหนู
ผึ้งนอยแอบนําอาหารไปรับประทานในหองนอนแลวทิ้งขาวของรกรุงรังทั่วทั้งหอง จนสกปรกไปหมด 
แลววันหน่ึงคุณแมเขาไปในหองนอนเห็นขาวของรกรุงรัง ซ่ึงเม่ือครูเลานิทานคํากลอนจนถึงตอนนี้
แลวหยุดใหเด็กแสดงความคิดเห็นหรือแกปญหาวา เม่ือเด็กๆ รับประทานอาหารเสร็จแลวควรทํา
อยางไร เปนตน ซ่ึงจากเนื้อหาของนิทานจะทําใหเด็กปฐมวัยที่ฟงนิทานตองใชความสามารถในการคิด
หาทางแกปญหาจากสถานการณในนิทานคํากลอนวา  ตัวละครจะทําอยางไรเม่ือรับประทานอาหาร
เสร็จแลว  ซ่ึงสอดคลองกับเบญจา แสงมลิ (2545: 113) ที่กลาววา เม่ือเด็กตองเผชิญปญหาเฉพาะ
หนา บางครั้งเด็กอาจตองการใหผูใหญคอยชวยเหลือวาจะแกปญหาอยางไร  ดังนั้นเม่ือปญหา
บางอยางเกิดขึ้น ผูใหญหรือผูที่อยูใกลชิดเด็กจึงควรปฏิบัติเพ่ือสงเสริมการแกปญหาของเด็กปฐมวัย 
เชน ผูใหญควรบอกเด็กวา เม่ือหนูรับประทานอาหารเสร็จแลวเด็กควรเก็บถวยชามใหเรียบรอย หรือ
ถาหากเด็กรับประทานอาหารจนหกเลอะเทอะควรหาผามาเช็ดโตะใหสะอาด ซ่ึงไกรเวอร  บรุนนิก;  
และฟลเบล  (Grover, Bruning;&  Filbeck. 1983: 113 - 114; อางถึงใน อภิรตี ศรีนวล. 2547: 85) 
กลาววา เด็กจะแกปญหาไดดีถาเผชิญกับสถานการณปญหาท่ีสัมพันธกับกฎเกณฑ และหลักการที่
ไดเรียนไปแลว นอกจากนั้นเด็กมีแนวโนมทางความสามารถในการแกปญหาตนเองสูง กลาวคือในการ
แกปญหาของตนเองนั้น เด็กมุงหาวิธีการที่สามารถใชในการแกไขอุปสรรคหรือสถานการณที่ยุงยาก
ที่เกิดขึ้นกับตนเองโดยไมตองพ่ึงพาผูอ่ืน  มีจุดมุงหมายประการเดียวในการแกปญหาตนเอง เปน
การคนพบองคความรูดวยตนเองไมมีความสับสนยุงยากในการคิด ดวยเหตุผลดังกลาว การ
แกปญหาตนเองจึงมีความงายในการคิดแกปญหา ซ่ึงทําใหเด็กสามารถแสดงความสามารถในการ
แกปญหาไดอยางคลองแคลว รวดเร็ว และการคิดแกปญหาที่หลากหลาย 
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 ดังน้ัน การจัดกิจกรรมนิทานคํากลอนจึงสงเสริมใหเด็กปฐมวัยสนใจที่จะดู ฟง และคิด
เชื่อมโยงเรื่องราวท่ีเปนสถานการณที่เปนปญหาในนิทานคํากลอน โดยกิจกรรมที่กําหนดทําใหผูเรียน 
ไดใชประสบการณที่ไดเรียนรูมาแกปญหา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอนจึงมี
ความสามารถในการแกปญหาของตนเองสูงขึ้นหลังจากการทดลอง 
 2. ผลการเปรียบเทียบระดับคะแนนความสามารถในการแกปญหาของตนเองและการแก 
ปญหาของตนเองที่เก่ียวของกับผูอ่ืนของเด็กปฐมวัย กอนและหลังการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน 
สามารถอภิปรายแยกเปนรายขอได ดังน้ี  
  2.1 ผลการทดลองการแกปญหาของตนเองจากการไดรับการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน 
พบวา สามารถอภิปรายผลไดดังน้ี กอนการทดลองเด็กปฐมวัย    มีคาเฉลี่ยความสามารถในการ
แกปญหาของตนเองที่เก่ียวของกับผูอ่ืนเปน Χ = 17.46 โดยมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน SD = 4.51  
  2.2 ผลการทดลองการแกปญหาของตนเองที่เก่ียวของกับผูอ่ืน จากการไดรับการจัด
กิจกรรมนิทานคํากลอน พบวา สามารถอภ้ิปรายผลไดดังน้ี หลังการทดลองเด็กปฐมวัยมีคาเฉลี่ย
ความสามารถในการแกปญหาของตนเองที่เก่ียวของกับผูอ่ืนเปน Χ  = 26.33 โดยมีคาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน SD  = 1.63  
  แสดงใหเห็นวาหลังการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอนเด็กปฐมวัยมีความสามารถในการ
แกปญหาของตนเองที่เก่ียวของกับผูอ่ืนสูงกวากอนการทดลอง ที่เปนเชนนี้ อาจเปนเพราะการที่ครู
ไดจัดกิจกรรมนิทานคํากลอนโดยสอดแทรกสถานการณที่เปนปญหานั้น จะเปนการกระตุนและฝก
ทักษะใหเด็กคิดหาทางแกปญหาโดยใหเด็กไดแสดงความคิดเห็นอยางอิสระในการสนทนาตอบ
คําถามแลกเปลี่ยนแสดงความคิดเห็น ซ่ึงสอดคลองกับ ชูชีพ ออนโคกสูง (2528: 121 - 123) กลาว
วาองคประกอบที่มีอิทธิพลตอการแกปญหา คือ สถานการณน้ันมีความนาสนใจของผูเรียน ก็จะทํา
ใหเด็กเกิดแรงจูงใจที่จะเรียน หรือแกปญหาได นอกจากเหตุผลดังกลาวแลว เด็กจะมีการเชื่อมโยง
ความคิดประสบการณเดิมของตนที่เคยประสบมา การมีปฏิสัมพันธแลกเปลี่ยนความคิดกับเพ่ือนที่อยู
ในกลุมเดียวกัน และสอดคลองกับอภิรตี ศรีนวล (2547: บทคัดยอ) ที่ศึกษาความสามารถของเด็ก
ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเลานิทานฉงน ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยหลังจากไดรับการจัด
กิจกรรมเลานิทานฉงน มีความ สามารถในการแกปญหาตนเองและความสามารถในการแกปญหา
ตนเองที่เก่ียวของกับผูอ่ืน    คาสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ดังนั้นจึงเห็นไดวา
ความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยเกิดขึ้นไดเม่ือครูจัดกิจกรรมและประสบการณที่
สงเสริมใหเด็กไดฝกคิดแกปญหาตางๆ  ดวยตนเอง  ซ่ึงการคิดเพ่ือตัดสินใจแกปญหาน้ัน เปนการใช
ความคิดวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับตนเอง ขอมูลเก่ียวกับสังคมส่ิงแวดลอมและขอมูลอ่ืนๆ มาใชเพื่อ
แสวงหาคําตอบอันนําไปสูการตัดสินใจ  (โกวิท วรพิพัฒน. 2544: 72)  ขณะเดียวกันการจัดกิจกรรม
การนิทานคํากลอน เปนกิจกรรมที่ชวยจูงใจใหเด็กปฐมวัยสนใจที่จะฟงและคิดตาม เพ่ือเชื่อมโยง
เรื่องราวในการนําไปสูการแกปญหาจากสถานการณตางๆ  เพราะในขณะที่เด็กฟงนิทานน้ัน เด็กจะใช
ความคิดเพ่ือตอบคําถามและใชความสามารถของตนเองในการแกไขปญหาใหกับตัวละครในเนื้อเรื่อง 



 69 

 3. เม่ือเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวยั ที่ไดรับการจัด
กิจกรรมนิทานคํากลอนกอนและหลังการทดลอง พบวา แตกตางกันอยางมีนัยสาํคัญทางสถิตทิี่ระดับ 
.01  ทั้งนี้อาจจะเปนเพราะการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอนจะเนนผูเรียนเปนสําคัญ  (Child - Centered) 
ธรรมชาตขิองเด็กวัย 5 - 6 ป จะมีความอยากรูอยากเห็นในสิ่งใหมๆ  ที่พบเห็นรอบๆ ตวั  และเม่ือ
ไดเขารวมกิจกรรม เด็กจะสนใจและกระตือรือรนที่จะเขามามีสวนรวมในกิจกรรม  อีกทั้งเปนการเปด
โอกาสใหเด็กเลือกทํากิจกรรมดวยตนเองเปนการสงเสริมความเปนอิสระในการคิดและตัดสินใจได
เปนอยางดี สงผลใหเด็กกลาคิดกลาแสดงออก เปนพ้ืนฐานสําคัญในการสรางความเช่ือม่ันใหกับ
ตนเอง ดังที่ทิศนา  แขมมณี; และคนอ่ืนๆ (2535: 67) กลาววา เม่ือเด็กเกิดกระบวนการคิดจากการ
มีปฏิสัมพันธทางสังคม เชน การเลน การทํางานรวมกับผูอ่ืน การไดรับคําแนะนําจากผูใหญ จะทําให
เด็กมีประสบการณเพ่ิมมากขึ้น รวมทั้งการใหเด็กไดรับประสบการณในการแกปญหา เด็กก็จะสามารถ
เรียนรูการแกปญหาได นอกจากน้ีการใชหนังสือนิทานจะทําใหเด็กเห็นภาพเรื่องราวในนิทาน ทําให
เด็กเกิดความสนใจและตั้งใจที่จะดูและฟงนิทานที่มีคําคลองจอง และมีภาพประกอบสวยงาม ซ่ึงเด็ก
อายุ 3 - 6 ป เปนวัยแหงการเพอฝน สามารถสรางจินตนาการมากมายจึงเปนวัยอันควรที่จะเพ่ิมพูน
ประสบการณดานการคดิแกปญหาโดยการเลานิทาน เพ่ือชวยใหเด็กปรับตัวและเตรียมที่จะรับ
สถานการณในชีวติประจําวนั ดังน้ันหนังสือนิทานจึงมีประโยชนสําหรับเด็กวัยน้ีเปนอยางมาก   ซ่ึง
เยาวพา เดชะคุปต (2542) ไดกลาวถึงลักษณะของหนังสือที่เด็กชอบคือเปนเรื่องทีเ่ด็กนึกฝนตออยาง
สดใส เด็กชอบเร่ืองที่จบดวยรูปของกิน เพราะเด็กชอบกิน เด็กชอบเร่ืองบันเทงิ เรื่องเศราเด็กไม
ชอบ และเด็กชอบดูภาพมากกวาชอบอานเร่ือง เม่ือเด็กเปดอานหนังสือ สิ่งแรกที่เด็กจะดูคอืภาพ
และเด็กจะดูทกุอยางที่อยูในภาพ ดังน้ันหนังสือภาพจึงเปนสิ่งสําคญัที่สุด  จากที่กลาวมาแสดงให
เห็นวาการแกปญหาของเด็กเกิดจากความสามารถของสมอง เปนความสามารถในการคิดของสมอง ซ่ึง
การจัดกิจกรรมสงเสริมประสบการณอยางหลากหลายจะชวยใหเด็กมีความคิดในการนํามาแกปญหา
และปรบัเปลีย่นวธิีการแกปญหาไดดีขึน้ตามลําดับเม่ือประสบกบัปญหาเด็กจะสามารถดึงมวลประสบการณ
มาแกปญหาไดอยางเหมาะสม   

ดังน้ันจึงสรุปไดวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน มีความสามารถใน
การแกปญหาสูงขึ้น  

 

ขอสังเกตที่ไดจากการวิจัย 
 จากการศึกษาคนควาน้ีพบวา  
 1. ในการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอนคร้ังแรกทีผู่วิจัยเริม่ดําเนินการทดลองน้ัน เด็กสวนใหญ
ยังไมกลาแสดงออก  จะนั่งน่ิงฟงนิทาน  แตเม่ือครูสรางความคุนเคยและแนะนําใหเด็กแสดงความ
คิดเห็นและแลกเปลี่ยนประสบการณกันอยางเปนอิสระ เด็กจะเร่ิมแสดงออกมากย่ิงขึ้นพอเวลาผาน
ไปได 2 สัปดาห เด็กจะแสดงความเคารพสิทธิของตนเอง เด็กจะเริ่มกลาแสดงออกและมีความสามารถ
ในการแกปญหาไดเหมาะสมมากขึ้น 
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 2. หลังจากที่ไดทําการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน  เด็กสามารถพูดแสดงความคิดเห็นโดยคาด
เดาคําถามจากสถานการณที่เปนปญหาของตัวละครทีค่รูจะถามหลังจากเลานิทานคํากลอนเสร็จสิ้น  
โดยสังเกตไดจากการที่เด็กยกมือตอบคําถามเพื่อขอแสดงความคิดในการแกปญหากอนที่ครูจะถาม
ใหเด็กคิดแกปญหา ซ่ึงแสดงใหเห็นวาการจัดกิจกรรมเลานิทานคํากลอนน้ัน  สามารถทําใหเด็กเขาใจ
ปญหาไดดี และสามารถคาดการณความนาจะเปนไปไดของการแกปญหา 
 3. การจัดกิจกรรมนิทานคํากลอนมีความสอดคลองกับพัฒนาการทางดานสังคมและภาษาของ
เด็กๆ มีปฏิสมัพันธขณะทาํกิจกรรม เด็กไดรวมแกปญหากับเพ่ือน พูดคุยสนทนา โตตอบถงึการ
แกปญหาใหกับตวัในนทิานคํากลอน  มีการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  มีการแลกเปลี่ยนความคดิเห็น
กันขณะทํากิจกรรม โดยเนื้อเรื่องของนิทานคํากลอนเปนสิ่งทาทายตอการคิดแกปญหาของเด็กๆ โดย
เด็กแตละคนจะพยายามแกปญหาใหกับตวัละครในนิทานเพ่ือแตงเติมตอนจบของนิทานคํากลอน
ตามความคิดของตนใหได ซ่ึงจะทําใหเด็กเกิดทักษะการแกปญหามากยิ่งขึ้น 
 4. การจัดกิจกรรมนิทานคํากลอนเปนกิจกรรมหนึ่งที่ชวยฝกสมาธิใหกับเด็ก เน่ืองจากเน้ือเรื่อง
ของนิทานคํากลอนน้ันเปนสถานการณทีแ่ตงขึ้นเพ่ือฝกการแกปญหาใหเด็ก  เปนผลใหเด็กตองใช
สมาธิสําหรับทําความเขาใจในเนื้อเรื่องของนิทานคํากลอน กิจกรรมนิทานคํากลอนจึงเปนการสราง
ประสบการณในการฝกแกปญหาของเด็กปฐมวัย เพ่ือเปนแนวทางในการเตรยีมความพรอมในการ
ดําเนินชีวติในอนาคตใหกับเด็ก 

 
ขอเสนอแนะในการนําไปใช 
 1. การจัดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยน้ัน ครูตองให
อิสระกับเด็ก เพ่ือใหเด็กไดเกิดความกลาแสดงออกกอน จากน้ันจึงใหเด็กไดใชความคิดในการแก 
ปญหาอยางอิสระ  
 2. ครูตองเขาใจพัฒนาการและความพรอมของเด็ก  คอยสังเกตเด็กในระหวางทาํกิจกรรม 
ซ่ึงหากเด็กมีสมาธิ และสนใจในกิจกรรมที่ครูทํา  เด็กก็จะใหความรวมมือเปนอยางดี และหากครูใช
ระยะเวลาในการทํากิจกรรมนานเกินไป เด็กจะหมดความสนใจ และหันไปทาํกิจกรรมอยางอ่ืนแทน  
 3. ครูควรสรางกําลังใจใหเด็ก  กลาคิดและกลาแสดงออกดวยความม่ันใจ   ขณะเดียวกัน
ครูตองคอยชวยเหลือและแนะนําวิธีการแกปญหาที่ถูกตองเหมาะสมใหเด็ก และในระยะเวลาที่
เหมาะสมดวย 
 4. การจัดกิจกรรมนิทานคาํกลอน  ควรจัดสภาพแวดลอมที่เอ้ือตอการแสดงออกในการคิด
แกปญหา โดยคํานึงถึงความพรอมของเด็กไมบังคับกดดันใหเด็กเกิดความเครียด ยกยอง ชื่นชม แสดง
บุคลิกภาพของความเปนมิตรกับเด็กใหเด็กเกิดความม่ันใจ เปดโอกาสเต็มทีใ่หเด็กแสดงออก 
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ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 1. ควรมีการศกึษาวิจัยถึงทกัษะการแกปญหาเฉพาะหนาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด
กิจกรรมเลานิทานคํากลอน 
 2. ควรมีการศกึษาวิจัยถึงทกัษะการคิดแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรม
กลางแจงหรือกิจกรรมอ่ืนๆ ที่เหมาะสําหรับเด็กปฐมวัย เปนตน 
 3. ควรมีการศกึษาวิจัยถึงทกัษะการแกปญหาเฉพาะหนาของเด็กในระดับที่สูงขึน้ เชน ใน
เด็กระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนตน มัธยมศึกษาตอนปลาย เปนตน  
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ภาคผนวก  ก 

 
- คูมือการใชแผนการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอนในการแกปญหาของ     
 เด็กปฐมวัย 
-     แผนการจัดกิจกรรมการเลานิทานคํากลอน 
- ตัวอยางแผนการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน 

          -    ตัวอยางภาพประกอบนิทานคํากลอน เร่ือง หนูผ้ึงนอย 
          -     ภาพกิจกรรมการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน 
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คูมือการใชแผนการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน 
ในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย 

 
หลักการและเหตุผล 
 ความสามารถในการแกไขปญหาของเด็กปฐมวยั สามารถจัดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมพัฒนาการ
ดานการแกปญหาไดหลายวิธี ซ่ึงการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอนก็เปนวิธีการกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัย
ไดอีกวิธีหน่ึง แผนการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอนที่ผูวจัิยสรางขึ้น จะเปนกิจกรรมท่ีเด็กปฐมวัยจะได
มีโอกาสฝกคิดและพัฒนาความสามารถดานความคิดหาสาเหตุในการแกปญหาตามสถานการณที่
สรางขึ้นใหเด็กปฐมวัยเกิดการคนคิด คนพบการแกปญหาดวยตนเอง จากการฟงนิทานคํากลอน  
รวมคิดที่ครูเลาใหฟง และเปดโอกาสใหทุกคนแสดงความคิดเห็นในการแกสถานการณที่เปนปญหา
รวมกันทั่วถึงทุกคน การจัดกิจกรรมสงเสริมและพัฒนาการคิดแกปญหายังสงเสริมพัฒนาการทาง
สังคมการอยูรวมกัน แกปญหารวมกันเม่ือประสบปญหาท่ีถูกสรางขึ้นเปนนิทานคํากลอน โดยครูจัด
กิจกรรมและสรางบรรยากาศขึ้นเม่ือไร บรรยากาศในการเรียนรูของเด็ก ครูตองเตรียมวสัดุอุปกรณ
สื่อตางๆ รวมทั้งหนังสือนิทานคํากลอน หลังจากฟงนิทานคํากลอนแลวควรมีการใชคําถามในการ
กระตุนใหเด็กคนคิดหาคําตอบดวยการสรางแรงเสริมลักษณะนิสัยในการยอมรับในความสามารถ
ของผูอ่ืนที่มีความแตกตางระหวางบุคคลและใหความชวยเหลือตามความเหมาะสมของสถานการณ 
 
ความมุงหมาย 
 เพ่ือสงเสริมความสามารถในดานการแกปญหาของตนเองและการแกปญหาของตนเองที่
เก่ียวของกับผูอ่ืนของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน 
 
หลักการจัดกิจกรรม 
 1.  การจัดกิจกรรมนิทานคํากลอนในชวงกิจกรรมเสริมประสบการณ  จัดวันจันทรถึง 
วันศุกร วันละ 30 นาที รวมทั้งสิ้น 8 สัปดาห รวมทั้งหมด  24  แผน 
 2.  เด็กๆ ทุกคนไดรับอิสระในการแกปญหาดวยตนเองกับการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน 
โดยครูจัดเตรยีมวสัดุอุปกรณ และจัดบรรยากาศที่มีลักษณะเปนกันเอง สนุกสนาน ผอนคลาย ยดืหยุน 
ไมเครงเครียด 
 3.  สัปดาหที่ 1  สรางความคุนเคยกับเด็ก 

         สัปดาหที่ 2   ดําเนินการทดสอบ ความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย กอน
การดําเนินการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน โดยใชแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาของ
เด็กปฐมวัย 

  สัปดาหที่ 2 - 9 ดําเนินการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน 
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  สัปดาหที่ 10 ดําเนินการทดสอบความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยหลัง
ดําเนินการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน โดยใชแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาของเด็ก
ปฐมวัย 
 
บทบาทคร ู

 1. ผูอานนิทานตองเตรียมตวัลวงหนาใหพรอม ตองจําเร่ืองนิทานที่จะอานได 
 2. จัดเตรียมสรางบรรยากาศที่เอ้ือตอการเรียนรูใหเด็กไดรับอิสระในการเรียนรูจาก 

ประสบการณที่เปนรูปธรรมไดเรียนรูการทํางานรวมกันกับผูอ่ืนยอมรับความคิดความสามารถของ
ผูอ่ืน 

 3. กอนดําเนินการจัดกิจกรรมตองทําขอตกลงกับเด็กกอน 
 4. การดําเนินกิจกรรม ครูควรใชภาษาที่งายๆ กะทัดรัดมีจังหวะการพูด เพ่ือใหนิทาน

นาสนใจ 
 5. เด็กไดรับอิสระ ในการแสดงออกในการจัดกิจกรรม 
 6. ครูควรใหคาํชมเชยและใหกําลังใจเสรมิระหวางทํากิจกรรม 
 7. ครูใหการชวยเหลือเด็กในรูปแบบตางๆ อยางทั่วถึงและเหมาะสม 

 8. การดําเนินกิจกรรม ครูควรสังเกตดูแลและความปลอดภัยอยางใกลชิด เพ่ือปองกัน
อันตรายและพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมและหากพบตองเขาชวยเหลือทันทีพรอมชี้แนะ แนะนําใหทํา
อยางถูกวิธ ี
 
บทบาทเด็ก 
 1. ตั้งใจฟงอยางมีสมาธิ ทําความเขาใจกับเนื้อเรื่อง เพ่ือเปนขอมูลพ้ืนฐานในการแกปญหา 
 2. เด็กไดแสดงออกในการแกปญหาอยางอิสระ 
 3. เด็กไดแสดงเหตุผลในการแกปญหาที่เปนรูปธรรม 
 
ส่ืออุปกรณ 
 1. แผนการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน 24 แผน 
 2. หนังสือนิทานคํากลอน 8 เรื่อง  
 
ข้ันตอนการจดักิจกรรมนิทานคํากลอน 
 ข้ันนํา (5 นาที)  
 นําเขาสูกิจกรรมนิทานคํากลอนดวยกิจกรรมตามความเหมาะสมจากกิจกรรมใดกิจกรรม
หน่ึง อาทิ  การทองคําคลองจอง  และคํากลอน  ที่มีสัมผัสคําและสระนาฟง 
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 ข้ันดําเนินการ (20 นาที) 
 1.  นําเขาสูกิจกรรมโดยครูเลานิทานคํากลอน  ซ่ึงเนื้อเรื่องเปนสถานการณที่เปนปญหาให
ตัวละครไดรูจักการแกปญหาทั้งปญหาของตนเองและปญหาของตนเองที่เก่ียวของกับผูอ่ืน  ดังน้ัน
เม่ือเด็กฟงนิทานคํากลอนแลว  เด็กจึงตองใชความสามารถของตนเองในการแกปญหาจาก
สถานการณในนิทาน  เพ่ือดําเนินเรื่องของนิทานใหจบสมบูรณ 
 2.  เด็กปฐมวยัดําเนินการแกปญหาดวยตนเองหรือภายในกลุม 
 3.  เด็กปฐมวยัแสดงการแกปญหาของตนเองหรือภายในกลุม 
  
 ข้ันสรุป (5 นาที) 
 เด็กและครูรวมกันพูดคุยสนทนา  สรุปนิทานและชวยกันแกปญหาใหกับตวัละครภายใน
เน้ือเรื่องของนิทานคํากลอน ตลอดจนครูและเด็กพูดถงึปญหาตาง ๆ  ที่เกิดขึ้นหรือพบเห็นใน
ชีวติประจําวัน และชวยกันแกปญหารวมกัน   ครูชมเชยเด็กที่ใชความสามารถและพยายาม
แกปญหาตาง ๆ  
 
การประเมินผล 
 ประเมินผลโดยการสังเกต ดังน้ี 

1. สังเกตการเขารวมกิจกรรมและความรวมมือในการทํากิจกรรม 
2. ความสนใจและความตั้งใจในการฟงนิทานคํากลอน 
3. การพูดคุย  สนทนาซักถาม และแสดงความคิดเห็นในการแกปญหา 
4. การแสดงการแกปญหาและการตอบคําถามของเด็ก 

 
ส่ืออุปกรณ 

1. แผนการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน จํานวน 24 แผน 
2. นิทานคํากลอนที่ผูวิจัยแตงขึ้นเอง จํานวน 8 เรื่อง 
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แผนการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน 
 

สัปดาหที่ วัน เน้ือหา นิทานคํากลอน 

1 จันทร 
พุธ 
ศุกร 

1. ความสามารถในการแกปญหาของตนเอง 
2. ความสามารถในการแกปญหาของตนเองที่

เก่ียวของกับผูอ่ืน 

 
หนูผึ้งนอย 

 
2 จันทร 

พุธ 
ศุกร 

1. ความสามารถในการแกปญหาของตนเอง 
2. ความสามารถในการแกปญหาของตนเองที่

เก่ียวของกับผูอ่ืน 

 
เด็กดีมีรางวัล 

 
3 จันทร 

พุธ 
ศุกร 

1. ความสามารถในการแกปญหาของตนเอง 
2. ความสามารถในการแกปญหาของตนเองที่

เก่ียวของกับผูอ่ืน 
อนุรักษปา 

4 จันทร 
พุธ 
ศุกร 

1. ความสามารถในการแกปญหาของตนเอง 
2. ความสามารถในการแกปญหาของตนเองที่

เก่ียวของกับผูอ่ืน 
อาหารดีมีประโยชน 

5 จันทร 
พุธ 
ศุกร 

1. ความสามารถในการแกปญหาของตนเอง 
2. ความสามารถในการแกปญหาของตนเองที่

เก่ียวของกับผูอ่ืน 
ทองทุงแดนไทย 

6 จันทร 
พุธ 
ศุกร 

1. ความสามารถในการแกปญหาของตนเอง 
2. ความสามารถในการแกปญหาของตนเองที่

เก่ียวของกับผูอ่ืน 
กุง หอย ปู  ปลา 

7 จันทร 
พุธ 
ศุกร 

1. ความสามารถในการแกปญหาของตนเอง 
2. ความสามารถในการแกปญหาของตนเองที่

เก่ียวของกับผูอ่ืน 
ผีเสื้อ 

8 จันทร 
พุธ 
ศุกร 

1. ความสามารถในการแกปญหาของตนเอง 
2. ความสามารถในการแกปญหาของตนเองที่

เก่ียวของกับผูอ่ืน 
เด็กดีมีนํ้าใจ 
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  การแกปญหา 
ของตนเอง 

การแกปญหาเก่ียวกับการรักษา
ความสะอาดของรางกาย 

การแกปญหาเก่ียวกับการทํา
กิจวัตรประจําวัน 

การดูแลความ
สะอาดของรางกาย 

การดูแลความสะอาด
ของเส้ือผา 

การดูแลความ
สะอาดหองนอน การอาบน้ํา การรับประทาน

อาหาร 

รแกปญหาเก่ียวกับ 

การเก็บของเลน 
การเลนอยางระมัดระวัง 

การดูแลรักษาของเลน 

การแตงตัว 

การแกปญหาของตนเอง 
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  การแกปญหา 
ของตนเองที่เกี่ยวของกับผูอื่น 

การแกปญหาเก่ียวกับการรักษา
สิ่งแวดลอม 

การแกปญหาเก่ียวกับการ
ชวยเหลือ 

การเปด-ปด 
น้ําและไฟ 

การท้ิงขยะลงถังขยะ 

การรักษาส่ิงแวดลอม
ในหองเรียน 

การชวยเหลือ
เม่ือเพื่อนไดรับ

บาดเจ็บ 

การชวยเหลือเม่ือ
เพื่อนมีปญหา 

รแกปญหาเก่ียวกับ 

การแบงของเลนใหเพื่อน การเลนกับเพื่อนอยางระมัดระวัง 
การไมแกลงเพื่อน 

การให
กําลังใจเพื่อน 

การแกปญหาของตนเองที่เกี่ยวของกับผูอื่น 
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ตัวอยางแผนการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน 
 
สัปดาหที่ 1  คร้ังที่ 1  
นิทานคํากลอนเรื่อง “หนูผึ้งนอย” 
ระดับชั้นอนุบาลปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552  
วันจันทรที ่ 2 เดือน พฤศจิกายน  พ.ศ. 2552  เวลา 09.30 - 10.00 น. 

 

 

 

ความคิดรวบยอด 
 เด็กๆ เลนของเลนแลวควรเก็บของเลนทกุคร้ัง  ของเลนที่เก็บเปนเรยีบรอยจะทําใหเด็กๆ
สามารถนํากลบัมาเลนไดอีกอยางรวดเร็ว เพราะไมตองเสียเวลาคนหา ทําใหของเลนจะไมสูญหาย 
และถาไมเก็บของเลนใหเรยีบรอย  อาจทําใหเสียเวลาในการคนหา และหากวางของเลนเกะกะอาจ
ทําเกิดอันตรายตอเด็กๆ และผูอ่ืนได 
 

จุดประสงคการเรียนรู 
 เพ่ือสงเสริมความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย ในดานตาง ๆ  ดังน้ี 

1. ความสามารถในการแกปญหาของตนเอง 
2. ความสามารถในการแกปญหาของตนเองที่เก่ียวของกับผูอ่ืน 

 

เนื้อหา 
 การเลนของเลน ตองเก็บเขาที่ใหเปนระเบียบเรียบรอย  ของเลนจึงจะไมสูญหาย จะนํามา
เลนใหมก็สะดวก ถาของเลนวางเกะกะ เกลื่อนกลาด อาจเกิดอันตรายแกตนเองและผูอ่ืนได 
 
 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน 
 

กิจกรรม คําถาม 

1. ข้ันนํา (5 นาที) 
ครูนําเขากิจกรรมดวยเพลง “เก็บของ”  ดังน้ี 
     เก็บ เก็บ    เก็บ    มาชวยกันเก็บของท ี
     เร็วคนดี    เก็บ...........เขาที่กันเอย 
 

-  การเก็บของเลน ควรเก็บไวที่ใด 
-  การชวยกันดูแลรักษาของเลนไมให
ชํารุดทําไดอยางไรบาง 
(การแกปญหาของตนเองและการ
แกปญหาเก่ียวกับผูอ่ืน) 
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กิจกรรม คําถาม 

ข้ันกิจกรรม (20 นาที) 
1. ครูเลานิทานคํากลอนเรื่อง “หนูผึ้งนอย” ประกอบ
ภาพ โดยเปดหนังสือนิทาน คํากลอนไปทีละหนา
เพ่ือให เด็กไดเห็นภาพประกอบซึ่งเนื้อเรื่องเปน
สถานการณทีเ่ปนปญหาใหตัวละครไดรูจักการ
แกปญหาทั้งปญหาของตนเองและปญหาของตนเอง    
ที่เก่ียวของกับผูอ่ืน 

 
- ถาเด็กเลนของเลนแลวไมเก็บของเลน
เขาที่ ใหเรียบรอยจะเปนอยางไร 
(การแกปญหาของตนเอง) 
- ถาเด็กเลนของเลนแลวไมเก็บเขาที่ นอง
เดินชนและหกลม  ปากแตก จะทําอยางไร 
(การแกปญหาของตนเองที่เก่ียวของ 
กับผูอ่ืน) 

2. เม่ือครูเลานิทานจบ  ครูตั้งคําถามใหเด็กตอบและ
แสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัเน้ือหาของนิทานคํากลอน  
โดยคําถามที่ครูตั้งขึ้นเพ่ือใหเด็กสามารถแกปญหา  
ของตนเองและปญหาของตนเองที่เก่ียวของกับผูอ่ืน 

- ทําอยางไรของเลนจึงจะไมสูญหาย 
(การแกปญหาของตนเอง) 
- ถาเด็กอยากจะไดของเลน  ชิ้นใหมจะ 
ทําอยางไร 
(การแกปญหาของตนเองที่เก่ียวของกับ
ผูอ่ืน) 

3.  เด็กและครูรวมกันสนทนาเก่ียวกับเนือ้หาของ
นิทานคํากลอน โดยครูตั้งคําถามใหเด็กไดตอบและ
แกปญหา ตลอดจนใหเด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับ
การไมเก็บของใหเรียบรอย 

-  ถาเด็กๆ เปนหนูผึ้งนอย เด็กๆ จะทํา
อยางไร เม่ือเลนของเลนเสร็จแลว  
(การแกปญหาของตนเอง) 
-  ถาเด็กๆ เปนหนูผึ้งนอย จะโยนของเลน
แรงๆ ใสเพ่ือนหรือไม 
(การแกปญหาของตนเองที่เก่ียวของกับ
ผูอ่ืน) 

ข้ันสรุป (5 นาที) 
ครูและเด็กรวมกันสนทนาสรุปสาระสาํคัญที่ควรเรียนรู
ประจําวันเก่ียวกับการเลนและการเก็บของเขาที่ ครู
ชมเชยทีใ่ชความสามารถและพยายามแกปญหาตางๆ 
เด็กจึงตองใชความสามารถของตนเองในการแกปญหา
ของตนที่เก่ียวของกับผูอ่ืนภายในกลุมเพ่ือดําเนิน เรื่อง
ของนิทานใหจบสมบูรณ 
 

-  เด็กจะมีวิธกีารเลนอยางไรบาง 
-  เด็กควรเลนอยางไรจึงจะไมไดรับ
อุบัติเหตุจากการเลน 
(การแกปญหาของตนเอง) 
-  หากเพ่ือนไมมีของเลนเด็ก ๆ จะทํา
อยางไร 
-  การเลนแลวเก็บของเขาที่มีประโยชน
อยางไร  ฯลฯ 
(การแกปญหาของตนเองและการ
แกปญหาเก่ียวกับผูอ่ืน) 
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สื่อ 
 1.  นิทานคํากลอนเรื่อง “หนูผึ้งนอย” 

 2.  เพลง “เก็บของ”   
 3.  คําถามฝกใหเด็กแกปญหา 

 
การประเมินผล 
 ประเมินผลโดยการสังเกต ดังน้ี 

1. สังเกตการเขารวมกิจกรรมและความรวมมือในการทํากิจกรรม 
2. ความสนใจและความตั้งใจในการฟงนิทานคํากลอน 
3. การพูดคุย  สนทนาซักถาม และแสดงความคิดเห็นในการแกปญหา 
4. การแสดงการแกปญหาและการตอบคําถามของเด็ก 
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สัปดาหที่ 1  คร้ังที่ 2  
นิทานคํากลอนเรื่อง “หนูผึ้งนอย” 
ระดับชั้นอนุบาลปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552  
วันพุธที ่ 4 เดือน พฤศจิกายน  พ.ศ. 2552  เวลา 09.30 - 10.00 น. 
 

 

ความคิดรวบยอด 
 หากเด็กรับประทานอาหารในหองนอน  เม่ือรับประทานแลวไมเก็บใหเรียบรอย  อาหารก็จะ
มีกลิ่นเหม็น และมีหนอนชอนไช สงกลิ่นเหม็นทั่วหอง  ฉะนั้นเม่ือเด็กรับประทานอาหารเสร็จแลว 
ควรเก็บอาหารใหเรียบรอยและนําถวยชามไปลางใหสะอาด 
 

จุดประสงคการเรียนรู 
 เพ่ือสงเสริมความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย ในดานตางๆ  ดังน้ี 

1. ความสามารถในการแกปญหาของตนเอง 
2. ความสามารถในการแกปญหาของตนเองที่เก่ียวของกับผูอ่ืน 

 

เนื้อหา 
 การที่เด็กนําอาหารเขาไปรับประทานในหองนอนแลวไมเก็บออกมาลางทําความสะอาดให
เรียบรอย อาหารจะบูดเนาเสีย สงกลิ่นเหม็น และเปนอันตรายตอสขุภาพของตนเองและผูอ่ืน 
 
 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเลานิทานคํากลอน 
 

กิจกรรม คําถาม 

1. ข้ันนํา (5 นาที) 
ครูนําเขากิจกรรมดวยเพลง “เก็บของ”  ดังน้ี 
     เก็บ เก็บ    เก็บ    มาชวยกันเก็บของท ี
     เร็วคนดี    เก็บ...........เขาที่กันเอย 
 

 
- ถาหิวอาหาร เด็กๆ จะไปที่ไหน? 
(การแกปญหาของตนเอง) 
- ถาเด็กๆ หิวอาหารใครจะทําให 
รับประทาน 
(การแกปญหาของตนเองที่เก่ียวของ 
กับผูอ่ืน) 
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กิจกรรม คําถาม 

ข้ันกิจกรรม (20 นาที) 
1.ครูเลานิทานคํากลอน เรื่อง“หนูผึ้งนอย” ซ่ึงเนื้อเรื่อง
เปนสถานการณที่เปนปญหา ใหตัวละครไดรูจักการ
แกปญหาทั้งปญหาของตนเองและปญหาของตนเอง  
ที่เก่ียวของกับผูอ่ืน 

 
-ถารับประทานอาหารเสร็จเรียบรอยแลว 
เด็กๆ จะทําอยางไร 
(การแกปญหาของตนเอง) 
- ถาเวลาที่เด็กๆ หิวจะทําอยางไร 
(การแกปญหาของตนเองที่เก่ียวของ 
กับผูอ่ืน) 

2.เด็กและครูรวมกันสนทนาเน้ือหาของคํากลอน โดย
ครูตั้งคําถามใหเด็กไดตอบและแสดงความคิดเห็นใน
สาระที่ควรเรยีนรูคือเม่ือเด็กรับประทานอาหารเสร็จ
แลว ควรเก็บอาหารใหเรียบรอยและนําถวยชามไปลาง
ใหสะอาด 

-กอนและหลังรับประทานอาหาร เด็กๆ 
ควรทําอยางไร 
(การแกปญหาของตนเอง) 
- ถาเด็กๆ ไมสามารถลางจานชามเองได 
จะทําอยางไร 
(การแกปญหาของตนเองที่เก่ียวของ 
กับผูอ่ืน) 

3.เม่ือเด็กฟงนิทานคํากลอนแลว  เด็กจึงตองใชความ 
สามารถของตนเองในการแกปญหาของตนเองหรือ
ภายในกลุม เพ่ือดําเนินเรื่องของนิทานใหสมบูรณ 

-ถาเห็นถวยชามสกปรก เด็กๆ ควร 
ทําอยางไร 
(การแกปญหาของตนเอง) 
(การแกปญหาของตนเองที่เก่ียวของ     
กับผูอ่ืน) 

ข้ันสรุป (5 นาที) 
เด็กและครูรวมกันพูดคุยสนทนา สรุปสาระสําคัญที่ 
ควรเรียนรูประจําวันเก่ียวกับการรับประทานอาหาร   
ครูและเด็กพูดถึงปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นหรือพบเห็นใน
ชีวติประจําวันและชวยกันแกปญหารวมกัน ครูชมเชย
เด็กที่ใชความสามารถและพยายามแกปญหาตางๆ 

 
- อาหารมีคุณคาทําใหเด็กๆ เจริญเติบโต 
จริงหรือไม? 
(การแกปญหาของตนเองที่เก่ียวของ 
กับผูอ่ืน) 

  

สื่อ 
1. นิทานคํากลอนเรื่อง “หนูผึ้งนอย” 
2. เพลง “เก็บของ”   
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การประเมินผล 
 ประเมินผลโดยการสังเกต ดังน้ี 

1. สังเกตการเขารวมกิจกรรมและความรวมมือในการทํากิจกรรม 
2. ความสนใจและความตั้งใจในการฟงนิทานคํากลอน 
3. การพูดคุย  สนทนาซักถาม และแสดงความคิดเห็นในการแกปญหา 
4. การแสดงการแกปญหาและการตอบคําถามของเด็ก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 95 

สัปดาหที่ 1  คร้ังที่  3  
นิทานคํากลอนเรื่อง “หนูผึ้งนอย” 
ระดับชั้นอนุบาลปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552  
วันศุกรที ่ 6 เดือน พฤศจิกายน  พ.ศ. 2552  เวลา 09.30 - 10.00 น. 

 
ความคิดรวบยอด 
 การแกปญหาของตนเองและแกปญหาของตนเองที่เก่ียวของกับผูอ่ืน  : หากเด็กเลนซุกซน 
แลวไมเก็บสิ่งของใหเปนระเบียบจะทําใหหองรก แลดูไมเปนระเบียบ และเม่ือรับประทานอาหารแลว
ไมเก็บใหเรียบรอย อาหารก็จะสงกลิ่นเหม็น ฉะนั้นเม่ือเด็กเลนของเลนแลว หรือเม่ือรับประทาน
อาหารเสร็จแลว ควรปฏบิตัิตนอยางไร/แกปญหาอยางไร 
 

จุดประสงคการเรียนรู 
 เพ่ือสงเสริมความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย ในดานตาง ๆ  ดังน้ี 

1.  ความสามารถในการแกปญหาของตนเอง 
2.  ความสามารถในการแกปญหาของตนเองที่เก่ียวของกับผูอ่ืน 

 

เนื้อหา 
 หากเด็กเลนทกุคนไมระมัดระวังแลวไมเก็บของเลนเขาที่จะทาํใหหองรก และดูไมเปนระเบยีบ 
ทั้งอาจเปนอันตรายตอตนเองและผูอ่ืน  ถาเดินสะดุดหกลมบาดเจ็บ และการรบัประทานไมถกูที่แลว
ไมเก็บอาหารจะสงกลิ่นเหม็น 

 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเลานิทานคํากลอน 
 

กิจกรรม คําถาม 

1. ข้ันนํา (5 นาที) 
  ครูนําเขากิจกรรมดวยคําคลองจอง “ผ. ผึ้ง”  ดังน้ี 

ผ. ผึ้งแสนขยัน     ชอบทํางานหาน้ําหวานกิน 
ยามเชาฝูงผึ้งโบยบิน   ออกหากินน้ําหวานนานา 

 

 
- ถาเด็กๆ ขยนัจะทําใหเด็กเกง 
(การแกปญหาของตนเอง) 
- เด็กๆ ตองขยันจริงหรือไม 
(การแกปญหาของตนเองที่เก่ียวของ 
กับผูอ่ืน) 
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กิจกรรม คําถาม 

ข้ันกิจกรรม (20 นาที) 
1.  ครูเลานิทานคํากลอนเรือ่ง “หนูผึ้งนอย”   ซ่ึงเนื้อ
เรื่องเปนสถานการณที่เปนปญหาใหตวัละครไดรูจัก
การแกปญหา 

 
-ถาหองรกเลอะเทอะเด็กจะทําอยางไร 
(การแกปญหาของตนเอง) 
- ถาหองนอนของเด็กๆ สกปรก จะให 
ใครชวยทํา 
(การแกปญหาของตนเองที่เก่ียวของ 
กับผูอ่ืน) 

2.  เด็กและครูรวมกันสนทนาเน้ือหาของคํากลอน โดย
ครูตั้งคําถามใหเด็กไดตอบและแสดงความคิดเห็นใน
สาระที่ควรเรยีนรูคือการเก็บหองนอน และหองเรียนให
สะอาดเรียบรอยเปนระเบียบแลดูงามตา 

-การเก็บของเลนเด็กเก็บเองหรือใหคนอ่ืน
เก็บให 
(การแกปญหาของตนเองที่เก่ียวของกับผูอ่ืน) 

3.  เม่ือเด็กฟงนิทานคํากลอนแลว  เด็กจึงตองใช
ความสามารถของตนเองในการแกปญหาของตนเอง
หรือภายในกลุม เพ่ือดําเนินเรื่องของนิทานใหจบ
สมบูรณ 

-ถาเด็กรับประทานอาหารในหองนอนแลวไม
เก็บจะเกิดอะไรขึ้น 
(การแกปญหาของตนเอง) 
(การแกปญหาของตนเองที่เก่ียวของ 
กับผูอ่ืน) 

ข้ันสรุป (5 นาที) 
เด็กและครูรวมกันพูดคุยสนทนา  สรุปสาระสําคัญที่
ควรเรียนรูประจําวันเก่ียวกับการรับประทานอาหาร  
ครูและเด็กพูดถึงปญหาตาง ๆ  ที่เกิดขึ้นหรือพบเห็น
ในชีวติประจําวัน และชวยกนัแกปญหารวมกัน ครู
ชมเชยเด็กทีใ่ชความสามารถและพยายามแกปญหา
ตางๆ 

 
- การรับประทานอาหารตองปฏิบัติตน 
อยางไร 
(การแกปญหาของตนเอง) 
- ถาเด็กไมรับประทานอาหารจะเปนอยางไร 
(การแกปญหาของตนเองที่เก่ียวของ 
กับผูอ่ืน) 

 

สื่อ 
1.  นิทานคํากลอนเรื่อง “หนูผึ้งนอย” 
2.  คําคลองจอง  “ผ.  ผึ้ง”   

 

การประเมินผล 
 ประเมินผลโดยการสังเกต ดังน้ี 

 1.  สังเกตการณเขารวมกิจกรรมและความรวมมือในการทํากิจกรรม 
 2.  ความสนใจและความตั้งใจในการฟงนิทานคํากลอน 
 3.  การแสดงการแกปญหาและการตอบคําถามของเด็ก     
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นิทานคํากลอนเรื่อง “หนูผ้ึงนอย” 
 
    หนูผึ้งนอยยังเล็ก   เปนเด็กซุกซน 
   วิ่งเลนลุกลน    ชอบขนของเลน 
    เลนแลวไมเก็บ   ชางเจ็บใจจริง 
   เปนเด็กผูหญิง    ทวงติงตองดี 
    เลนแลวเลอะเทอะ   ตัวเปรอะมอมมัว 
   หน าตาหวาดกลัว   เพราะมัวเลนเพลิน 
    นํ้าทาไมอาบ   มีคราบเหง่ือไคล 
   เขานอนอยูใน    ที่นอนเหม็นจริง 
    อาหารการกิน   ก็กินมูมมาม 
   เปอนเปรอะเลอะชาม   จะทําอยางไร ? 

 
 

แตงและเรยีบเรียงโดยนางนภาปย   สิริกรกาญจนา  (2552)  
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ตัวอยางภาพประกอบนิทานคํากลอน เร่ือง หนูผ้ึงนอย 
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ภาพการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน 
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ภาคผนวก  ข 
 

- คูมือดําเนินการทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวยั 
- แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวยั 
- ตัวอยางตอนที่ 1 แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาของตนเองของ 
   เด็กปฐมวัย 
- ตัวอยางตอนที่ 2 แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาของตนเองที ่
   เก่ียวของกับผูอ่ืนของเด็กปฐมวัย 
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คูมือดําเนนิการทดสอบ 
วัดความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย 

 
คําชี้แจง 
 แบบทดสอบน้ี เปนแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย ซ่ึงเปนขอ
คําถามเก่ียวกับสถานการณการแกปญหา โดยแตละขอคําถามมีรูปภาพประกอบ จํานวน 30  ขอ  โดย
แบงเปน 2  ตอน ดังนี้คือ 
 1. ความสามารถในการแกไขปญหาของตนเอง หมายถงึ  การที่เด็กรูจักวิธกีารแกปญหา 
หรือแกไขอุปสรรค ทีเ่กิดขึน้กับตนเองไดดวยตนเอง  โดยไมไดเก่ียวของกับผูอ่ืน จํานวน 15  ขอ  
 2. ความสามารถในการแกไขปญหาของตนเองทีเ่ก่ียวของกับผูอ่ืน  หมายถึง การทีรู่จัก
วิธีการแกปญหา หรือแกไขอุปสรรคที่เกิดขึ้นกับตนเองและเกี่ยวของกับผูอ่ืน เชนเชน ผูปกครอง ครู  
เพ่ือน หรือบุคคลที่เก่ียวของรอบขาง  จํานวน 15 ขอ 
 
เวลาที่ใชในการทดสอบ 
 แบบทดสอบนี้ เปนสถานการณการแกปญหาประกอบรูปภาพ ใชเวลาในการตอบขอละไม
เกิน 1  นาที โดยใหเด็กทําทีละตอน  ตอนที่ 1 ใชระยะเวลา 15 นาท ี แลวพัก  5 นาที จากน้ันทํา
ตอนที่ 2 ใชระยะเวลา 15 นาที รวมใชระยะเวลาในการทําแบบทดสอบทั้งสิ้น 35 นาที 
 
วิธีดําเนินการทดสอบ 
 1. การเตรียมการทดสอบ  ผูดําเนินการทดสอบ 1  คน  และผูชวยดําเนินการทดสอบ 1  
คน ตองศึกษาคูมือและแบบทดสอบใหเขาใจขั้นตอนทั้งหมด 
 2. จัดเตรียมสถานที่ในการทดสอบ  โดยควรใหเปนหองเรียนที่มีบรรยากาศและสภาพ 
แวดลอมที่เหมาะสม มีโตะ เกาอ้ีใหเด็กน่ังเรียบรอย ไมมีเสียงดังรบกวน และมีแสงสวางเพียงพอ 
 3. กอนดําเนินการทดสอบ  ควรมีการเตรียมความพรอมของเด็ก โดยใหเด็กที่รับการ
ทดสอบทําธุระสวนตัวใหเรยีบรอย เชน  ด่ืมนํ้า  เขาหองน้ํา และลางมือ  พรอมทั้งผูดําเนินการ
ทดสอบสรางความคุนเคยเพื่อไมใหเด็กเกิดความเครียด ขณะทําการทดสอบ และพูดคุยสนทนากับ
เด็กอยางเปนกันเอง 
 4. ดําเนินการทดสอบ โดยผูดําเนินการทดสอบ ปฏิบตัิดังน้ี 
   4.1 เขียนชื่อ และนามสกุลใหเด็กที่รับการทดสอบใหเรยีบรอย 
   4.2 อานขอคําถามในแบบทดสอบใหเด็กฟง  1  รอบ 
   4.3 ใหเด็กเลอืกคําตอบขอที่ตองการ โดยใชดินสอกากบาท (X) ทบัในขอน้ัน 
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อุปกรณที่ใชในการทดสอบ 
1. คูมือผูดําเนินการทดสอบ 
2. ดินสอหรือสีเทียนสําหรับใหเด็กทําเคร่ืองหมายกากบาท 
3. ยางลบ  
4. นาฬิกาจับเวลา 

 
เกณฑการตรวจใหคะแนน  
 1.   ตอบการแกปญหาไดเหมาะสม    ไดคะแนน   2  คะแนน 
 2.   ตอบการแกปญหาไดแตไมเหมาะสม   ไดคะแนน   1  คะแนน 
 3.   ตอบการแกปญหาไมได   ไดคะแนน   0  คะแนน    
 
บทบาทของผูดําเนินการทดสอบและผูชวยดําเนินการทดสอบ 

1. ศึกษาแบบทดสอบใหเขาใจ 
2. มีความพรอมในการดูแลเด็กนักเรียนที่ทาํการทดสอบ 
3. ไมมีอคติและลําเอียงในขณะที่เด็กทําแบบทดสอบ 
4. สรางความคุยเคยกับเด็กทีท่ําแบบทดสอบ 
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย 
 
คําชี้แจง 

1. ลักษณะของแบบทดสอบ 
แบบทดสอบนี้  เปนแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย 

ประกอบดวย 2 ตอน ดังน้ีคือ 
o ตอนที่ 1  แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาของตนเอง

ของเด็กปฐมวยั  
o ตอนที่ 2  แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาของตนเองที่

เก่ียวของกับผูอ่ืนของเด็กปฐมวัย   
 

2. ระยะเวลาในการทําแบบทดสอบ 
 ขอละ  1  นาที 
 

3. รูปแบบของขอสอบ 
 เปนขอสอบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 3  ตัวเลือก โดยขอสอบแตละขอมีภาพประกอบ
แสดง สถานการณการแกปญหา 

 
4. จํานวนขอสอบ 

 จํานวน 30  ขอ ดังน้ี 
o ตอนที่ 1  แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาของตนเอง

ของเด็กปฐมวยั โดยเริ่มตั้งแตขอที่ 1 – 15   
o ตอนที่ 2  แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาของตนเองที่

เก่ียวของกับผูอ่ืนของเด็กปฐมวัย  โดยเริ่มตั้งแตขอที่ 16 – 30   
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ตัวอยางตอนท่ี 1   
แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาของตนเองของเด็กปฐมวัย 

 
คําสั่ง  

1. ขอที่ 1 - 15  เปนขอคําถามวัดความสามารถในการแกปญหาของตนเองของเด็ก
ปฐมวัย 

2. ใหนักเรียนกากบาท (X) ทบัภาพคําตอบในขอที่ตองการ ใหตรงกับสถานการณการ
แกปญหาของตนเอง  โดยเลือกขอที่คิดวาเหมาะสมที่สุด 

 
เกณฑการใหคะแนนคือ 
 1.   ตอบการแกปญหาไดเหมาะสม    ไดคะแนน   2  คะแนน 
 2.   ตอบการแกปญหาไดแตไมเหมาะสม   ไดคะแนน   1  คะแนน 
 3.   ตอบการแกปญหาไมได   ไดคะแนน   0  คะแนน    
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ตัวอยางแบบทดสอบการแกปญหาของตนเองของเด็กปฐมวัย 
 

 

 

 
 

 

 

ยืนเฉยๆ ไมทาํอะไร               เดินไปเปลี่ยนเสื้อผาชุดใหม           เดินไปหาครูใหชวยเปลี่ยนเส้ือผาให 
 

 
 
 
 
 
 

        เม่ือหนูลางหนาแลวเสื้อผาเปยก หนูจะทําอยางไร 
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ตัวอยางตอนท่ี 2   
แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาของตนเองที่เก่ียวของกับผูอ่ืน 

ของเด็กปฐมวัย 
 
คําสั่ง  

1. ขอที่ 16 – 30  เปนขอคําถามวัดความสามารถในการแกปญหาของตนเองที่เก่ียวของ
กับผูอ่ืนของเด็กปฐมวัย 

2. ใหนักเรียนกากบาท (X) ทบัภาพคําตอบในขอที่ตองการ ใหตรงกับสถานการณการ
แกปญหาของตนเองที่เก่ียวของกับผูอ่ืน  โดยเลือกขอทีค่ิดวาเหมาะสมที่สุด 

 
เกณฑการใหคะแนนคือ 
 1.   ตอบการแกปญหาไดเหมาะสม    ไดคะแนน   2  คะแนน 
 2.   ตอบการแกปญหาไดแตไมเหมาะสม   ไดคะแนน   1  คะแนน 
 3.   ตอบการแกปญหาไมได   ไดคะแนน   0  คะแนน    
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ตัวอยาง แบบทดสอบการแกปญหาของตนเองที่เก่ียวของกับผูอ่ืนของเด็กปฐมวัย  

 

 

 

 

ลางแผลใหสะอาด 

ยืนรองไหไมทําอะไร 

เดินไปหาครูใหชวยทําแผลให 

เม่ือหนูเลนกับเพ่ือนแลวเพ่ือนชนหนูหกลมมีเลือดไหลท่ีขอศอก หนูจะทําอยางไร 
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ภาคผนวก  ค 

 
- ตารางแสดงคาดัชนีความสอดคลองของผูเชี่ยวชาญ 
- คาความยากงายและอํานาจจําแนกรายขอแบบทดสอบ 
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คาดัชนีความสอดคลองของผูเช่ียวชาญ (IOC) 
 

 

 

 

 

 

ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
เน้ือหา ขอที่ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 ΣR  IOC 

1 +1 +1 +1 3 1.00 

2 +1 +1 +1 3 1.00 

3 +1 +1 +1 3 1.00 

4 +1 +1 0 2 0.67 

5 +1 +1 +1 3 1.00 

6 +1 +1 +1 3 1.00 

7 +1 +1 +1 3 1.00 

8 0 +1 +1 2 0.67 

9 +1 +1 +1 3 1.00 

10 +1 +1 +1 3 1.00 

11 0 +1 +1 2 0.67 

12 +1 +1 +1 3 1.00 

13 +1 +1 +1 3 1.00 

14 0 +1 +1 2 0.67 

15 +1 +1 +1 3 1.00 

16 +1 +1 +1 3 1.00 

17 +1 +1 +1 3 1.00 

18 +1 +1 0 2 0.67 

19 +1 +1 +1 3 1.00 

วัด
ความสามารถ

ในการ
แกปญหาของ

ตนเอง 

20 +1 +1 +1 3 1.00 
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คาดัชนีความสอดคลองของผูเช่ียวชาญ (IOC) (ตอ) 

 

 

สูตรที่ใชหาคา IOC ทั้งฉบับ (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ. 2545) 
 

 IOC
N
∑=

R
                         IOC

120
110          =                 =  0.916 

            IOC  ทั้งฉบับเทากับ    0.91 

ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
เน้ือหา ขอที่ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 ΣR  IOC 

21 +1 +1 +1 3 1.00 

22 +1 +1 +1 3 1.00 

23 +1 +1 +1 3 1.00 

24 +1 +1 +1 3 1.00 

25 +1 +1 +1 3 1.00 

26 0 +1 +1 2 0.67 

27 0 +1 +1 2 0.67 

28 +1 +1 0 2 0.67 

29 +1 +1 0 2 0.67 

30 +1 +1 +1 3 1.00 

31 +1 +1 +1 3 1.00 

32 +1 +1 +1 3 1.00 

33 +1 +1 0 2 0.67 

34 +1 +1 +1 3 1.00 

35 +1 +1 +1 3 1.00 

36 +1 +1 +1 3 1.00 

37 +1 +1 +1 3 1.00 

38 +1 +1 +1 3 1.00 

39 +1 +1 +1 3 1.00 

วัด
ความสามารถ

ในการ
แกปญหาของ
ตนเองที่

เกี่ยวของกับ
ผูอื่น 

40 +1 +1 +1 3 1.00 
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คาความยากงายและอํานาจจําแนกรายขอของแบบทดสอบ 
ตอนที่ 1 ความสามารถในการแกปญหาของตนเองของเด็กปฐมวัย 

 

 

 

 
 

ขอที่ คาความยากงาย  
(p) 

คาอํานาจจําแนก  
(r) 

การ 
แปลความหมาย 

การ 
พิจารณา 

1 0.75 0.42 เปนขอทดสอบที่ใชได เลือกไว 

2 0.70 0.57 เปนขอทดสอบที่ใชได เลือกไว 

3 0.75 0.22 เปนขอทดสอบที่ใชได เลือกไว 

4 0.55 -0.02 เปนขอทดสอบที่ใชไมได คัดออก 

5 0.80 0.67 เปนขอทดสอบที่ใชได เลือกไว 

6 0.75 0.40 เปนขอทดสอบที่ใชได เลือกไว 

7 0.80 0.52 เปนขอทดสอบที่ใชได เลือกไว 

8 0.65 0.12 เปนขอทดสอบที่ใชไมได คัดออก 

9 0.70 0.35 เปนขอทดสอบที่ใชได เลือกไว 

10 0.80 0.42 เปนขอทดสอบที่ใชได เลือกไว 

11 0.55 -0.02 เปนขอทดสอบที่ใชไมได คัดออก 

12 0.75 0.30 เปนขอทดสอบที่ใชได เลือกไว 

13 0.70 0.28 เปนขอทดสอบที่ใชได เลือกไว 

14 0.50 0.30 เปนขอทดสอบที่ใชไมได คัดออก 

15 0.85 0.50 เปนขอทดสอบที่ใชได เลือกไว 

16 0.80 0.45 เปนขอทดสอบที่ใชได เลือกไว 

17 0.75 0.40 เปนขอทดสอบที่ใชได เลือกไว 

18 0.65 0.12 เปนขอทดสอบที่ใชไมได คัดออก 

19 0.75 0.25 เปนขอทดสอบที่ใชได เลือกไว 

20 0.70 0.20 เปนขอทดสอบที่ใชได เลือกไว 
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คาความยากงายและอํานาจจําแนกรายขอของแบบทดสอบ 
ตอนที่ 2 ความสามารถในการแกปญหาของตนเองที่เก่ียวของกับผูอ่ืน 

ของเด็กปฐมวัย 
 

 

 

 

ขอที่ คาความยากงาย  
(p) 

คาอํานาจจําแนก  
(r) 

การ 
แปลความหมาย 

การ 
พิจารณา 

21 0.75 0.20 เปนขอทดสอบที่ใชได เลือกไว 

22 0.75 0.40 เปนขอทดสอบที่ใชได เลือกไว 

23 0.70 0.25 เปนขอทดสอบที่ใชได เลือกไว 

24 0.70 0.56 เปนขอทดสอบที่ใชได เลือกไว 

25 0.80 0.65 เปนขอทดสอบที่ใชได เลือกไว 

26 0.65 0.12 เปนขอทดสอบที่ใชไมได คัดออก 

27 0.55 -0.05 เปนขอทดสอบที่ใชไมได คัดออก 

28 0.75 -0.12 เปนขอทดสอบที่ใชไมได คัดออก 

29 0.55 0.12 เปนขอทดสอบที่ใชไมได คัดออก 

30 0.85 0.42 เปนขอทดสอบที่ใชได เลือกไว 

31 0.80 0.50 เปนขอทดสอบที่ใชได เลือกไว 

32 0.75 0.42 เปนขอทดสอบที่ใชได เลือกไว 

33 0.60 0.13 เปนขอทดสอบที่ใชไมได คัดออก 

34 0.70 0.24 เปนขอทดสอบที่ใชได เลือกไว 

35 0.50 0.32 เปนขอทดสอบที่ใชได เลือกไว 

36 0.65 0.21 เปนขอทดสอบที่ใชได เลือกไว 

37 0.80 0.30 เปนขอทดสอบที่ใชได เลือกไว 

38 0.75 0.38 เปนขอทดสอบที่ใชได เลือกไว 

39 0.75 0.40 เปนขอทดสอบที่ใชได เลือกไว 

40 0.70 0.32 เปนขอทดสอบที่ใชได เลือกไว 
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ภาคผนวก  ง 

 
- รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
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รายช่ือผูเช่ียวชาญ 
 
       รายชื่อผูเชี่ยวชาญดานแผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณการจัดกิจกรรมนิทานคํา
กลอน  มีจํานวน 3  ทาน ดังน้ี  
         1. รองศาสตราจารยเกริก ยุนพันธ   สาขาวิชาเอกวรรณกรรมสําหรับเด็ก 
         คณะมนุษยศาสตร 
         มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 2.  ผูชวยศาสตราจารยบุญญาพร  อูนากูล อาจารยโรงเรียนสาธิต 

       มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
       ประสานมิตร (ฝายประถม)  

 3.  อาจารยสันติศักด์ิ  ผาผาย   ครูชํานาญการพิเศษ  
         โรงเรียนอนุบาลวังมวง จังหวัดสระบุรี 
 
 รายชื่อผูเชี่ยวชาญดานการตรวจแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาของเด็ก
ปฐมวัย มีจํานวน 3 ทาน ดังน้ีคือ 

 1.  อาจารย ดร.ม่ิง  เทพครเมือง  อาจารยประจําฝายวัดผลประจํา โรงเรียนสาธิต  
         มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร  
         (ฝายประถม) 
 2.  อาจารยธีราพร  กุลนานันท   อาจารยสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 
         คณะศึกษาศาสตร 
         มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค 

 3.  อาจารยเยาวนุช ทานาม   อาจารยสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 
       คณะครุศาสตร   
       มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร  
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ชื่อ  ชื่อสกุล   นางนภาปย   สิริกรกาญจนา 
สถานที่เกิด   กรุงเทพมหานคร 
สถานที่อยูปจจุบัน  71/12  ถนนพัฒนาการ  ซอยพัฒนาการ 20 
    แขวงพัฒนาการ   เขตสวนหลวง  กรุงเทพมหานคร 10250 
ตําแหนงหนาที่การงาน  ผูรับใบอนุญาตโรงเรียนอนุบาลวชัรพล 
สถานที่ทํางานปจจุบัน  โรงเรียนอนุบาลวัชรพล 
    89/699  ถนนรามอินทรา ซอยวัชรพล แขวงทาแลง (กูบแดง) 
    เขตบางเขน  กรุงเทพมหานคร  10220 
ประวตัิการศึกษา   
 พ.ศ.2527  บริหารการเงิน - ธนาคาร  
    จาก โรงเรียนเกษมโปลีเทคนิค 
 พ.ศ.2538  บริหารการศึกษา 
    จาก สถาบันราชภัฏเพชรบรีุวิทยาลงกรณ  
    ในพระบรมราชูปถัมภ    
 พ.ศ.2553  การศึกษามหาบัณฑิต  สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 
    จาก มหาวิทยาลัยศรีนครทิรวิโรฒ 
 
 
 
 
 
 


	Cover
	Abstract
	Chapter 1
	Chapter 2
	Chapter 3
	Chapter 4
	Chapter 5
	Bibliography
	Appendix
	Vitae

