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 การวิจยันี้มจีดุมุงหมายเพื่อศึกษาและเปรียบเทยีบเจตคติตอการเรียนรวมกับเด็กที่มคีวาม
บกพรองทางสติปญญาของนักเรียนปกติจากการใชโปรแกรมสงเสริมเจตคติทางบวก กลุมตัวอยางเปน
นักเรียนชาย-หญิงอายุระหวาง 7-10 ป กําลังศึกษาอยูในระดับประถมศึกษาปที ่2 ภาคเรียนที ่1          
ปการศึกษา 2553 ในโรงเรียนวัดลาดพราว สํานักงานเขตลาดพราว  กรุงเทพมหานคร ซึ่งเปนโรงเรียน
จัดการเรียนรวมของกรุงเทพมหานคร ไดมาโดยการเลือกมาแบบเจาะจง จาํนวน 1 หองเรียน ซึ่งใน
หองเรียนนั้นมเีด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา(IQ 50-70) เรียนรวมอยูดวยจํานวน 3-5 คน 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคือโปรแกรมสงเสริมเจตคติทางบวก ประกอบดวยหนังสือนทิานซ่ึงผูวิจัยแตงข้ึน  
เกม  แผนการจัดกิจกรรมใชนิทานและเกมและแบบวัดเจตคติตอการเรียนรวม  ใชเวลาในการทดลอง    
4 สัปดาห  สัปดาหละ 5 วัน วันละ 50 นาท ีรวมทั้งส้ิน  18 คร้ัง สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลคือ  
คาเฉลี่ย  คาสวนเบีย่งเบนมาตรฐานและทดสอบคาเฉลี่ยที่คํานวณไดกบัคาเฉล่ียทีเ่ปนเกณฑโดยใชสถิติ
ทดสอบที (t – test statistic)  
 ผลการวิจยัสรุปได ดังนี ้
 1.  เจตคติตอการเรียนรวมกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาของนักเรียนปกติระดับ
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 The purposes of this study were to study and to compare typical students’ attitudes 
toward the inclusion of peers with intellectual disabilities through the use of positive attitude 
promoting program. The sample were male and female students, aged 7-10, enrolled in 
grade 2 of  Wat Ladprao School, an inclusive school, in the second semester, 2010 academic 
year. A grade 2 classroom was purposively selected under the condition in which students 
with intellectual disabilities were included. The instruments used in this study was the positive 
attitude promoting program that consisted of story books, games, lesson plans, and attitudes 
toward the inclusive education rating scale. The experiment was conducted 5 days a week, 
50 minutes per session, totally 4 weeks. The statistics used in this study were mean, standard 
deviation, and t-test for dependent sample.  
 The findings of this study were as follows; 
 1.  Typical students’ attitudes toward the inclusion of peers with intellectual 
disabilities after the use of positive attitude promoting program were at a good level. 
 2.  Typical students’ attitudes toward the inclusion of peers with intellectual 
disabilities after the use of positive attitude promoting program were significantly higher than 
attitudes of those students before the use of the program.  
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
  ภาวะความบกพรองทางสติปญญา หมายถึง ภาวะที่มีความจํากัดในทักษะการปรับตัว   
อยางนอย 2 ทักษะจาก 10 ทักษะ มีความสามารถทางสติปญญาตํ่ากวาเกณฑปกติ (IQ  =  70 – 75 
หรือตํ่ากวา) โดยภาวะความบกพรองทางสติปญญาตองเกิดกอนอายุ 18 ป เด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญา มีลักษณะที่สําคัญ คือ มีพัฒนาการลาชา ภาวะบกพรองทางสติปญญายิ่งรุนแรงมากเทาใด 
ความลาชาของพัฒนาการก็ยิ่งปรากฏใหเห็นเร็วข้ึนเทานั้น กลุมที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ
รุนแรงจะพบวามีพัฒนาการดานการเคล่ือนไหวลาชาอยางชัดเจน ในชวงขวบปแรก กลุมที่มีภาวะความ
บกพรองทางสติปญญาระดับปานกลางจะมีพัฒนาการดานการเคลื่อนไหวปกติแตพัฒนาการดานความ
เขาใจภาษาและการใชภาษาจะลาชา สวนกลุมที่มีภาวะบกพรองทางสติปญญาระดับนอย อาจไมแสดง
อาการลาชา จนกระทั่งเขาวัยเรียน ลักษณะบุคลิกภาพ และพฤติกรรมที่ไมมีลักษณะเฉพาะ  บางคนจะ
กาวราวควบคุมอารมณไมได บางคนตองพึ่งพาอาศัยผูอ่ืน (ชวาลา  เธียรธนู; และกัลยา  สูตะบุตร. 
2539: 4)   การแบงระดับความรุนแรงของภาวะความบกพรองทางสติปญญานั้นพิจารณาดูที่ระดับเชาว
ปญญาและพฤติกรรมของแตละคนวาตองการความชวยเหลือมากนอยเพียงใด  เพื่อที่จะใหเด็กไดรับ
การพัฒนาและไดรับการชวยเหลืออยางเหมาะสมของแตละคน 
  เด็กที่มีความตองการพิเศษควรมีสิทธิไดรับการศึกษาเชนเดียวกับเด็กปกติ ดังนั้นเมื่อรัฐจัด
การศึกษาใหแกเด็กปกติแลวก็ควรจัดการศึกษาใหแกเด็กที่มีความตองการพิเศษดวยเนื่องจากเด็กที่มี
ความตองการพิเศษก็มีสิทธิในฐานะเปนพลเมืองของประเทศชาติเชนเดียวกับเด็กทั่วไป ซึ่งเปนพื้นฐาน
สําคัญที่จะทําใหบุคคลเหลานี้สามารถดํารงชีพรวมกันไดในสังคมอยางมีความสุขเมื่อเขาเติบโตเปน
ผูใหญ (ผดุง  อารยะวิญู .2539: 38-39) ในการจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญามีหลายวิธีไดแก  การเรียนในโรงเรียนพิเศษที่จัดไวเฉพาะความบกพรอง  การเรียนในโรงเรียน
มีการจัดการเรียนรวมแลวแตจะจัดในรูปแบบใด   ซึ่งจะตองคํานึงถึงความสามารถและความตองการ
ของเด็กแตละคนดวย   สําหรับการเรียนในโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนรวมนั้น  ส่ิงสําคัญคือใหเด็กไดอยู
รวมกันในสังคมของคนปกติและไดทํากิจกรรมหรือแลกเปล่ียนประสบการณรวมกันระหวางเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษกับเด็กปกติ เพื่อใหโอกาสเด็กไดแสดงหรือทราบวาตนเปนสวนหนึ่งของสังคม   และสังคม
ไมไดรังเกียจความพิการและปจจัยที่ทําใหการเรียนรวมของเด็กเหลานี้ประสบความสําเร็จจะตอง
ประกอบดวยหลายๆปจจัยเขาดวยกันเชน  ความพรอมของโรงเรียนในการจัดการเรียนรวม (ผดุง  
อารยะวิญู.2533: 201-202; อางอิงจาก Reynold; & Birch. 1977) เจตคติของผูบริหาร  ครูผูสอน  
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บุคลากรของโรงเรียน  ผูปกครองเด็กปกติตลอดจนเจตคติทางบวกของเด็กปกติตอเด็กที่มีความตองการ
พิเศษ (สหภัทธ  เจริญยศ. 2540: 46) เปนตน 
 การใหการศึกษาแกเด็กทีมีความตองการพิเศษไมควรแยกออกไปจากการใหการศึกษาแกเด็ก
ปกติ   ควรใหการศึกษาแกเด็กทุกคนรวมกันไปโดยไมมีการแบงแยกที่เรียกวาเรียนรวม (Inclusive 
education)  ซึ่งเปนแนวนโยบายที่กําหนดทิศทางโดยองคกร UNESCO  ของสหประชาชาติ  ต้ังแตการ
ประชุม  World  Conference  ที่หาดจอมเทียน จ. ชลบุรี ในป ค.ศ. 1990 ซึ่งกําหนดเปน Foretime 
Declaration  หรือปฏิญญาจอมเทียนที่ใหทุกประเทศจัดการศึกษาแบบเรียนรวม โดยไมใหแยกเด็กที่มี
ความตองการพิเศษออกจากเด็กปกติ  การเรียนรวม (Inclusive  education) ในประเทศไทยกําเนิดข้ึน
และดําเนินไปตามทิศทางของ UNESCO แตมีปญหาและอุปสรรคหลากหลายทั้งในการบริหารจัดการ  
การบริหารหลักสูตร  การประเมินความตองการพิเศษทางการศึกษาของเด็ก การจัดส่ือส่ิงอํานวยความ
สะดวกและความชวยเหลือเกื้อกูลอันจําเปนที่จะทําใหการเรียนรวมดําเนินไปได  การปรับวิธีการสอน
และการปรับวิธีการวัดผลเพื่อใหสอดคลองกับสภาพปญหาและความตองการของผูเรียนเปนตน ปญหา
หลายประการดังกลาว  ทําใหการเรียนรวมดําเนินไปในวงจํากัดและไมกาวหนาเทาที่ควร 
 การเรียนรวมเปนคําที่กลาวขวัญกันมากในวงการศึกษาพิเศษ ในประเทศตะวันตกต้ังแตป 
ค.ศ. 1990  เปนตนมา   ในสหรัฐอเมริกาถือเปนนโยบายสําคัญในการจัดการศึกษาพิเศษโดยมีการเรียน
รวมและกําหนดมาตรการหลายอยางใหโรงเรียนปฏิบัติตาม ผูปกครองมีบทบาทสําคัญในการเรงให
โรงเรียนตางๆนําแนวคิดนี้มาใช   ในประเทศสหราชอาณาจักรมีแนวโนมในลักษณะนี้เชนเดียวกันและ
แนวคิดนี้ไดแพรกระจายไปยังประเทศตางๆเกือบทั่วโลก สําหรับนักการศึกษาบางคนคําวา การเรียนรวม
มีความหมายเชนเดียวกับการเรียนรวม  แตความจริงแลวการเรียนรวมมีความหมายคลายกับคําวา
การศึกษาเพื่อทุกคน (Education  for All)  ตามปฏิญญาขององคกรการศึกษาและวัฒนธรรม 
(UNESCO)  แตองคกรสหประชาชาติและในปพ.ศ. 2537  องคกรดังกลาวไดจัดการประชุมระดับโลกข้ึน
ที่เมืองซาลามังกา  ประเทศสเปน ที่ประชุมไดสนับสนุนการเรียนรวมอยางยิ่ง  โดยประกาศวา เด็กทุกคน
มีสิทธิไดรับการศึกษา  สิทธินี้เปนสิทธิข้ันพื้นฐานของเด็กทุกคน เด็กแตละคนมีลักษณะเฉพาะท่ี          
ไมเหมือนใครมีความสนใจ  ความสามารถและความตองการในการเรียนรูแตกตางกัน  การจัดการศึกษา
สําหรับเด็กจะตองจัดใหสอดคลองกับลักษณะที่หลากหลายของเด็ก   เด็กที่มีความตองการพิเศษทาง
การศึกษา จะตองมีสวนในการรับการศึกษาในโรงเรียนปกติทั่วไปทางโรงเรียนจะตองจัดการบริการทาง
การศึกษาใหกับเด็กเหลานี้ดวย  การใหเด็กที่มีความตองการพิเศษ  ไดมีโอกาสเรียนรวมกับเด็กปกติเปน
การขจัดการแบงแยกทางสังคมอยางหนึ่ง  การเรียนรวมเปนการสอนใหดํารงชีวิตรวมกัน  ดังนั้น
การศึกษาจึงควรเปนลักษณะของการศึกษาเพื่อทุกคน (Education  for All) ไมใชการศึกษาที่จัดใหเด็ก
ปกติในโรงเรียนหนึ่งและเด็กที่มีความตองการพิเศษในอีกโรงเรียนหนึ่งหลักการดังกลาว องคกรยูเนสโก
ใหทุกประเทศนําไปปฏิบัติและมีการติดตามผล   โดยจัดการประชุมระดับโลกคร้ังกอนที่หาดจอมเทียน
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พัทยา  ในประเทศไทย  ดังนั้นจะเห็นไดวาแนวโนมทางการศึกษาระดับโลก  ในประเทศทีพ่ฒันาแลวและ
กําลังพัฒนาทั้งหลายเนนการเรียนรวมทั้งส้ิน 
 จากปรัชญาดังกลาว  การจัดการศึกษาของประเทศตางๆ จะตองใหเด็กที่มีความตองการ
พิเศษ ทางการศึกษาไดเรียนรวมกับเด็กปกติตามสิทธิข้ันพื้นฐานที่เด็กพึงมี  ไมวาเด็กคนนั้นจะเปนเด็กที่
มีความบกพรองทางการไดยิน  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  เด็กออทิสติก  เด็กที่มีปญหาทาง
อารมณและพฤติกรรม เด็กที่มีความบกพรองซ้ําซอนหรือเด็กดอยโอกาสอ่ืนๆเด็กเหลานี้ควรไดรับ
การศึกษาอยางเคียงบาเคียงไหลกับเด็กปกติในโรงเรียนเดียวกัน (ผดุง อารยะวิญู; และคณะ.  2550: 
43-44) จากงานวิจัยพบวา ผูบริหารและครูลงความเห็นวาควรจัดใหเด็กปกติและเด็กพิเศษเรียนรวมกัน
ซึ่งการเรียนรวมจะมีประโยชนตอเด็กที่มีความตองการพิเศษและควรจัดการเรียนรวมสําหรับเด็กที่มี
ความบกพรองทางดานสติปญญาเปนอันดับแรก ในการจัดการเรียนรวมไมไดสรางปญหาใหกบับุคลากร
และเด็กปกติในโรงเรียน  ซึ่งการเรียนรวมจะประสบความสําเร็จนั้นครูและผูปกครองจะตองเอาใจใสกับ
เด็กและตองมีเจตคติที่ดีตอเด็กดวย  (สุกัญญา  ขําเพ็ชร .  2538: 63)  การที่บุคคลใดจะเกิดเจตคติตอ
ส่ิงหนึ่งส่ิงใดนั้น ไมวาจะเปนทางดานบวกหรือทางดานลบจะตองประกอบดวยคุณลักษณะยอยหลาย ๆ 
อยาง เชน การรับรู การประเมินคาความซาบซึ้ง ความสนใจ คุณลักษณะเหลานี้จะรวมกันข้ึนเปน
ความรูสึกและเจตคติของบุคคลนั้น แตอยางไรก็ตาม องคประกอบที่สําคัญจะทําใหคนเราเกิดเจตคติข้ึน
ไดนั้นมีอยู 3 องคประกอบ ดังนี้   ประการแรกคือความรู (Cognitive component) บุคคลใดจะมีเจตคติ
ตอส่ิงใดไดบุคคลนั้นจะตองมีความรู ความเขาใจในส่ิงนั้นกอน เพื่อใชเปนรายละเอียดสําหรับใหเหตุผล
ในการที่จะสรุปเปนความเช่ือตอไป ประการที่สองคือ ความรูสึก (Feeling component) เปน
องคประกอบที่เกี่ยวกับความรูสึกหรืออารมณของบุคคลที่มี่ตอส่ิงหนึ่งส่ิงใดหลังจากรูและเขาใจส่ิงนั้น
แลว และเมื่อบุคคลไดรูและเขาใจเร่ืองใด จะสรุปเปนความเห็นในรูปแบบการประเมินผลวาส่ิงนั้นเปนส่ิง
ที่พอใจหรือไม สําคัญหรือไม ดีหรือเลว ซึ่งเทากับเกิดอารมณหรือความรูสึกตอส่ิงนั้น ประการสุดทายคือ 
ความโนมเอียงที่จะปฏิบัติ (Action tendency component) เปนองคประกอบสุดทายที่รวมตัวมาจาก
ความรูและความรูสึกที่มีตอส่ิงหนึ่งส่ิงใด  จนทําใหเกิดความโนมเอียงที่จะปฏิบัติ หรือตอบสนองตอ    
ส่ิงนั้น  ในทิศทางที่สนับสนุนคลอยตามหรือขัดแยงตามความรูสึกที่เปนพื้นฐานนั้น  (ธีรวุฒ  เอกะกุล. 
2550: 47) 
 ในการสรางหรือเพิ่มเจตคตินั้น   ทองกุล  ขันขาว (2528:  20–23)  ไดเสนอวิธีการที่ใชใน    
การเปล่ียนแปลงเจตคติ 4 วิธี ไดแก เปล่ียนแปลงความเชื่อและคานิยม การสรางความหวังใหม  การใช
อิทธิพลกลุม การใชองคประกอบแทรกซอน ในขณะที่แมคกายร  (McGuire. 1969:  175–177)  ได 
กลาวไวถึงวิธีการที่ใชในการเปล่ียนแปลงเจตคติของบุคคลอาจทําไดโดยประการแรกคือ การให
คําแนะนํา (Suggestion situation) โดยการใหบุคคลอ่ืน เชน จากผูที่มีอํานาจเหนือตน (Authority) จาก
กลุมเพื่อน มาแนะนําส่ิงตาง ๆ จะทําใหสามารถเปล่ียนเจตคติตอบุคคลภายในกลุมได ประการที่สองคือ 
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การใหทําตาม (Conformity situation) โดยอาจเลียนแบบบุคคลที่มีอิทธิพลตอคน เชน คนที่มีอํานาจ 
บุคคลที่นาเช่ือถือ เปนตน  ประการที่สามคือ การอภิปรายกลุม (Group discussion situation) โดยการ
ใหสมาชิกในกลุมไดเสนอแนะความคิดเห็นในเร่ืองตาง ๆ แลวหาขอสรุปที่ถูกตองเหมาะสมจะทําให
สมาชิกในกลุมรับรูและคลอยตาม ประการสุดทายคือ การใชสารชักจูง (Persuasive messages) โดย
การสงสารส่ือประเภทตาง ๆ เชน บทความ คําพูดโดยผานส่ือประเภทตาง ๆ ไปยังผูรับ จะทําใหบุคคล
เปล่ียนเจตคติใหคลอยตาม จะเห็นไดวาในการเปล่ียนแปลงเจตคติสามารถใชวิธีไดหลายอยางและถา
จะใหไดผลดี ควรใชวิธีการหลาย ๆ อยางผสมผสานกัน และประเด็นหนึ่งที่มีผูกลาวถึงกันมาก คือ การ
ใชตัวแบบประกอบการใหขาวสารขอมูลที่จําเปนเกี่ยวกับเจตคติ  ที่ตองการพัฒนาใหเกิดข้ึนใน
กลุมเปาหมายโดยสามารถทําไดทั้งในสถาบันครอบครัว โรงเรียนและสังคม (ธีรวุฒ เอกะกุล, 2550:  57) 
 อยางไรก็ตาม ในการจัดการเรียนรวมใหประสบความสําเร็จปจจัยสําคัญอยางหนึ่งคือเด็กปกติ
ที่เรียนรวมกันกับเด็กพิเศษและเจตคติของเพื่อนที่เปนนักเรียนปกติก็มีความสําคัญ แตยังไมพบ
การศึกษาใดๆ เกี่ยวกับการเสริมสรางเจตคติทางบวกของเพ่ือนที่เปนเด็กปกติตอเด็กที่มีความตองการ
พิเศษโดยเฉพาะอยางยิ่งเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  การที่เด็กไดมาอยูรวมกันในโรงเรียน
เรียนรวม  เปนการเปดโอกาสใหเด็กเหลานี้มีกิจกรรมรวมกับเด็กปกติทั้งทางดานการเรียนการสอน 
ยอมรับซึ่งกันและกัน  เขาใจถึงความเหมือนและความไมเหมือน การดอยความสามารถของเพื่อนซึ่งเปน
สวนหน่ึงในชีวิตของเขา  มีความเห็นใจชวยเหลือซึ่งกันและกัน ไดเรียนรูและเลียนแบบพฤติกรรมจาก
เด็กปกติ ซึ่งจะทําใหเด็กปกติเขาใจเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา   
 การสรางหรือเพิ่มเจตคติใหเด็กในวัยประถมชวงช้ันที่1 หรือวัยเรียน เด็กวัยนี้จะมีพัฒนาการ
ทางสังคมเดนชัดมาก เปนวัยของการเขากลุม สมาชิกเปนเพศเดียวกัน ทํากิจกรรมที่สนใจรวมกัน   โดย
ปกติแลวถายังไมไดรับการปลูกฝงในเร่ืองเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา เด็กจะรูสึกไมแตกตางกัน
ของเพื่อนๆ โดยเฉพาะเด็กในวัยนี้จะใหความสนใจเกี่ยวกับตัวเองนอยลงและหันมาสนใจในส่ิงแวดลอม
รอบตัวมากข้ึน  ดังนั้นการสรางหรือเพิ่มเจตคติใหกับเด็กวัยนี้ตองเปนส่ิงที่นาสนใจ สนุกสนาน  ( เกริก  
ยุนพันธ. 2539: 55) นิทานและเกมเปนส่ือประเภทหนึ่งที่เปนที่สนใจของเด็ก การใชนิทานที่มี
ภาพประกอบและเกมสนุกสนานจะชวยในการรับรูและเรียนรูของเด็กในพัฒนาการดานตางๆ   นิทาน
และเกมสามารถสอดแทรกคําส่ังสอนเขาไปปลูกฝงคุณธรรมดานตางๆสอนใหมีเมตตามีความซื่อสัตยมี
ใจโอบออมอารีและชวยกลอมเกลานิสัยเด็กใหนารัก ซึ่งครู พอแม สามารถนําเปนส่ือในการรวมกิจกรรม
ตางๆได   (ไพพรรณ อินทนิล. 2534: 48) 
 นิทานคือ เร่ืองราวที่สรางข้ึนมา เพื่อนํามาเลา หรือถายทอดสูเด็กดวยเทคนิควิธีการตาง ๆ ซึ่ง
อาจรวมถึงนิทานทั่วไป นิทานพื้นบาน นิทานสมัยใหม ที่นํามาปรับปรุงเปล่ียนแปลง แกไข เสริมแตง 
เพื่อใหเหมาะสมกับการนํามาใชกับเด็ก  นิทานมีความสําคัญต้ังแตบรรพกาล ผูใหญและเด็กสราง
ความสัมพันธโดยใชนิทานเปนส่ือ ครูสามารถใชนิทานในการพัฒนาภาษาและพฤติกรรมของเด็ก 
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นอกจากนี้ นิทานมีอิทธิพลตอการพัฒนาการของเด็ก ซึ่งนิทานกับเด็กประถมเปนส่ิงทีเ่ขากนัไดอยางเปน
ธรรมชาติ  นิทาน เปนนวัตกรรมประเภทหนึ่ง เหมาะกับการนํามาพัฒนานักเรียนตามความเหมาะสม
ของธรรมชาติสาระวิชา และนิทานควรแฝงไวดวยคติธรรม แมแตนักเรียนที่เกเร และไมมีสมาธิใน      
การเรียน แตมีความต้ังใจฟงนิทานมาก ความสําเร็จของงานวิจัยเล็ก ๆ ฉบับนี้คือ “นักเรียนคอนขางเกเร
คนหนึ่งนั่งอาปากฟงนิทานอยางต้ังใจจริง” (อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา. 2548: 12) ในการเลานิทานหรือ
เร่ืองราวใหเด็กฟง ผูเลาหรือครูจะตองพิจารณาความเหมาะสมในเน้ือหา การนําเสนอ ผูเลานิทานจึง
จําเปนตองมีความรู ความเขาใจ ประสบการณ และความสามารถที่จะแยกแยะ เลือกสรรนิทานให
เหมาะสมและสอดคลองกับความสนใจและความตองการของเด็ก ซึ่งเด็กแตละคน แตละกลุมจะมีความ
ตองการแตกตางกันไป    ผูเลามีโอกาสที่จะแทรกคําส่ังสอนไปในนิทานเทาที่เด็กจะรับไวได เชน ปลูกฝง
คุณธรรมดานตาง ๆ สอนใหรักเมตตาสัตว ไมพูดเท็จ มีความซ่ือสัตย มีใจโอบออมอารี ไมอิจฉาริษยากัน 
เปนการกลอมเกลานิสัยเด็กใหนารัก ออนโยน ไมเอาเปรียบ เปนที่รักของทุกคน ลักษณะนิทานโดยทั่วไป 
มักจะสอดแทรกคติสอนใจมาในรูปของความบันเทิง  มุงใหผูฟงมีจิตใจนอมนําในเร่ืองของการทําความดี  
มีจิตใจออนโยน  เมตตาปราณี แตไมทําใหผูฟงนิทานรูสึกวาตนเองกําลังถูกสอน  กลับใหความรูสึกวา
กําลังไดรับความสนุกสนานและผอนคลายความเครียด  ซึ่งเปนวิธีการอยางหนึ่งในการปลูกฝงคุณธรรม
ใหกับผูฟงนิทานเชนใหรูจักเสียสละใหมีความซ่ือสัตย ใหมีความเมตตาตอมวลมนุษยฯลฯ  และผูฟง
นิทานสวนใหญก็คือ เยาวชนนั่นเอง  (ไพพรรณ  อินทนิล.  2534)       
 กิจกรรมหรือเกม  เปนเทคนิคการฝกอบรมประเภทเนนจุดศูนยกลางการเรียนรู  ที่กลุมผูเขารับ
การอบรม  โดยมีวัตถุประสงคหลักเพื่อใหผูเขารับการฝกอบรมเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู  
อันเนื่องจากการคนพบตัวเอง  อันจะเปนแนวทางสูการพัฒนาตนเอง โดยเกมจะเนนสาระรวบยอดเพ่ือ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรม  เจตคติ  ความเขาใจ  และกอใหเกิดทักษะใหมๆ อันจะนําไปใชในการดําเนิน
ชีวิต  ซึ่งกิจกรรมประเภทนี้จะชวยใหผูรับการอบรมสนุกสนาน ไมเกิดความรูสึกวาถูกสอนและเรียนรูได
ในระยะเวลาที่ส้ัน ( สมชาติ  กิจยรรยง.  2539: 14)     
 ส่ิงสําคัญคือใหเด็กไดอยูรวมในสังคมของคนปกติและไดทํากิจกรรมหรือแลกเปล่ียน
ประสบการณรวมกันระหวางเด็กที่มีความตองการพิเศษกับเด็กปกติ 
 อยางไรก็ตามไดมีการศึกษาที่ไดนํานิทานหรือเกมมาใช  ในการสรางเสริมเจตคติทางบวก เชน 
อุไรวรรณ   กิมเฮง  (2551)  ไดศึกษาการใชนิทานในการพัฒนาจริยธรรมพบวา หลังจากการใชนิทาน
เด็กมีการพัฒนาจริยธรรมสูงข้ึนในทุกๆดานและ อนุกูล  มโนชัย (2536) ไดกลาววา  การใชเกมชวยให
เด็กนักเรียนมีเจตคติที่ดีตอการเรียน   และมีความพรอมในการเรียนสูงข้ึน 
 ดังนั้นผูวิจัยจึงไดนําแนวทางในการสงเสริมเจตคติทางบวกโดยนํานิทานและเกมมาใชเปนส่ือ
ในการสรางหรือเพิ่มเจตคติที่ดีใหแกเด็กปกติที่เรียนรวมกับเด็กที่มีบกพรองทางสติปญญาโดยเนนใหเด็ก
มีกิจกรรมรวมกัน รูจักเพื่อน เขาใจ เห็นอกเห็นใจ เพื่อนปลูกฝงความคิดความรูสึกที่ดีการปฏิบัติตัวที่ดี
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ตอเพื่อนซ่ึงจะสงผลใหเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญารูสึกวาตัวเองไมแตกตางจากคนอ่ืน รูถึงการ
มีคุณคาในตัวเอง ทําใหเรียนและใชชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุขตอไป   
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1.  เพื่อศึกษาเจตคติตอการเรียนรวมกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาของนักเรียนปกติ
ระดับประถมศึกษา หลังการใชโปรแกรมสงเสริมเจตคติทางบวก 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบเจตคติตอการเรียนรวมกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาของ
นักเรียนปกติระดับประถมศึกษา กอนและหลังการใชโปรแกรมสงเสริมเจตคติทางบวก 
 
ความสําคัญของการวิจัย 
 ผลของการศึกษาเจตคติตอการเรียนรวมกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ของนักเรียน
ปกติในระดับประถมศึกษาโดยการใชโปรแกรมสงเสริมเจตคติทางบวกชวยพัฒนาความรูสึก นึกคิดไป
ทางที่ดีตอเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ซึ่งจะเปนแนวทางแกครูและผูที่เกี่ยวของไดนําโปรแกรม
สงเสริมเจตคติทางบวกไปใชเพื่อสรางหรือเพิ่มเจตคติที่ดีตอเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ประชากร   เปนนักเรียนระดับประถมศึกษาปที่1-3 ในโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนรวมใน
กรุงเทพมหานคร อายุ 7 – 10 ป     
  กลุมตัวอยาง  เปนเด็กนักเรียนระดับประถมศึกษาปที่ 2   อายุ 7 – 10 ป    กําลังเรียนอยูใน
ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2553 ในโรงเรียนวัดลาดพราว สํานักงานเขต
ลาดพราว กรุงเทพมหานคร เลือกมาแบบเจาะจง จํานวน 1 หอง                                                                                 
       2.  โปรแกรมสงเสริมเจตคติทางบวก เปนชุดกิจกรรมที่จัดข้ึนเพื่อชวยใหเด็กปกติมี
ความรูสึกที่ดีตอการเรียนรวมกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาและมีแนวโนมในการแสดง
พฤติกรรมที่เปนทางบวกตอเด็กเหลานี้ เชน การยอมใหเลนดวย การชวยเหลือเมื่อเด็กเหลานี้ตองการ 
การยินดีใหอยูกลุมเดียวกันเมื่อมีการทํากิจกรรม โปรแกรมนี้ประกอบดวย กิจกรรมการเลานิทาน
ประกอบภาพและการเลนเกม   โดย (1)การเลานิทานประกอบภาพ เปนเร่ืองราวท่ีผูวิจัยแตงข้ึนโดยมี
ภาพที่มีสีสันสดใสประกอบเนื้อเร่ือง ขนาดประมาณ 14x18 นิ้วซึ่งเหมาะกับเด็กกลุมใหญประมาณ 30-
45 คน มีเนื้อหาเกี่ยวกับลักษณะของเด็กที่ความบกพรองทางสติปญญา  การปฏิบัติตอเด็กที่ความ
บกพรองทางสติปญญา การอยูรวมกันกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา โดยมีจุดมุงหมายใหเด็ก
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เกิดความคิด ความรูความเขาใจ  การยอมรับ  เพื่อใหเกิดอารมณและความรูสึกซ่ึงจะนําไปสูพฤติกรรม
การแสดงออกในทางบวกตอเด็กเหลานี้ตอไป หลังจากการเลานิทานมีการพูดคุย ซักถามใหเด็กแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับตัวละครในนิทาน สรุปขอคิดที่ไดจากนิทาน  ประกอบดวยนิทานจํานวน 18 เร่ือง ที่
เกี่ยวของกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา โดยใชเวลาในการเลานิทานแตละเร่ืองประมาณ 10-
15  นาทีและ (2)การเลนเกม เปนการจัดกิจกรรม โดยใหเด็กทุกคนมีสวนรวมในการเลน  มกีติกาการเลน 
และเปนเกมที่เนนสาระรวบยอด เพื่อสรางความรูสึกทางบวกตอเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  
ไมมีการแพหรือชนะแตจะเนนความสามัคคี  การรวมมือกัน  การพึ่งพาและชวยเหลือกัน   การยอมรับ
ตนเองและยอมรับผูอ่ืน  การมองเห็นในความแตกตางของทุกคน  ซึ่งทุกคนตางก็มีจุดแข็งและจุดออนที่
แตกตางกันไป   เกมที่เลน มีจํานวน 18 เกม ซึ่งดัดแปลงมาจากเกมของ สมชาติ กิจยรรยง (2539:  10) 
แตละเกมใชเวลาในการเลนประมาณ 15 นาที   
      ในการใชโปรแกรมสงเสริมเจตคติทางบวกนั้นเปนการนําการเลานิทานประกอบภาพและการ
เลนเกมมารวมจัดเปนกิจกรรม และนําไปใชในชวงเวลาของกิจกรรมโฮมรูมเปนเวลา 4 สัปดาหๆละ 5 วนั
คือ วันจันทร - วันศุกร ต้ังแตเวลา 14.30 – 15.30 น. คร้ังละ 60 นาที รวมทั้งส้ิน 18 คร้ัง ประกอบดวย
นิทาน 1 เร่ืองและเกม1 เกม โดยมีข้ันตอนการจัดกิจกรรมในแตละคร้ังดังนี้ 
 ขั้นนํา  
 1.  ครูแนะนํากิจกรรมที่จะตองปฏิบัติ 
 ขั้นดําเนินกิจกรรม 
      2. ครูชี้แจงจุดประสงคของการฟงนิทาน 
      3. ครูเลานิทานโดยสังเกตพฤติกรรมความสนใจของเด็กขณะฟงนิทาน 
 4. หลังเลานิทานจบเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงความคิดเห็น พูดคุย ซักถามเกี่ยวกับตัวละคร
และเร่ืองราวในประเด็นเหลานี้ 
            1) รูสึกอยางไรกับนิทานเร่ืองนี้ 
            2) คิดอยางไรกับตัวละคร (เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา) ในเร่ือง 
            3)  ถาเราเปนเขา (เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา) จะทําอยางไร 
         4) ใหเด็กยกตัวอยาง ถามีเพื่อนเปนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ควรจะปฏิบัติตัว
อยางไร 
 5.  ครูชี้แจงช่ือเกม จุดประสงค รายละเอียดกติกา ของการเลนเกม 
 6.  ครูนําเลนเกมโดยสังเกตพฤติกรรมเด็กขณะเลนเกม 
 7.  หลังเลนเกมจบ อธิบาย พูดคุย ซักถาม เกี่ยวกับเกมที่เลนในประเด็นตางๆเพื่อใหเด็กไดรับรู
ถึงความรูสึกของคนที่ดอยกวา การสอนใหรูจักการชื่นชมในความสามารถของคนอ่ืน ยอมรับในความ
แตกตางของแตละคน 
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 ขั้นสรุป 
              8. ครูและนักเรียนชวยกันสรุปเกี่ยวกับการเรียนรูและขอคิดที่ไดจากนิทานและ    เกม 
  
 3.  ตัวแปรที่ศึกษา คือ เจตคติตอการเรียนรวม 
 4.  นิยามศัพทเฉพาะ  
  เจตคติตอการเรียนรวม  หมายถึง สภาพความรูสึก  ความคิดและความเขาใจของเด็ก
ปกติตอการเรียนรวมกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาในดานการเรียนและดานสังคม  ซึ่งในดาน
การเรียนนั้นเด็กปกติแสดงพฤติกรรมใหเห็นโดยยินดีที่เรียนในหองเดียวกัน รับฟงความคิดเห็นของเพื่อน
ในขณะที่มีการเรียนการสอน เต็มใจใหเขารวมในการทํากิจกรรมในหองเรียน ชวยเหลือแนะนําเร่ืองการ
เรียน  สวนในดานสังคมนั้นเด็กปกติแสดงพฤติกรรมในลักษณะตางๆไดแก  แนะนําชวยเหลือเมื่อเพื่อน
ตองการ  ยินดีใหเพื่อนเลนดวย  ชักชวนเพื่อนใหไปเลนดวยกัน  มีรับประทานอาหารรวมกัน 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
  
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

โปรแกรมสงเสริมเจตคติทางบวก 

ขั้นตอนดําเนินกิจกรรม กิจกรรมนิทานและเกม 
ขั้นนํา  
1.  ครูแนะนํากิจกรรมที่จะตองปฏิบัติ 
ขั้นดําเนินกิจกรรม 
2.  ครูช้ีแจงจุดประสงคของการฟงนิทาน  
3.  ครูเลานิทานโดยสังเกตพฤติกรรมความสนใจ

ของเด็กขณะฟงนิทาน 

4. หลังเลานิทานจบเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงความ
คิดเห็น  พูดคุย  ซักถาม       เก่ียวกับตัวละคร
และเร่ืองราวในประเด็นเหลานี้  
1) รูสึกอยางไรกับนิทานเร่ืองนี้ 
2) คิดอยางไรกับตัวละคร(เด็กที่มีความบกพรอง

ทางสติปญญา)ในเรื่อง 
3) ถาเราเปนเขา(เด็กที่มีความบกพรองทาง

สติปญญา)จะทําอยางไร 
4) ใหเด็กยกตัวอยาง  ถามีเพื่อน    เปนเด็กเด็ก

ที่มีความบกพรองทางสติปญญาควรจะ
ปฏิบัติตัวอยางไร 

5. ครูช้ีแจงช่ือเกม  จุดประสงค รายละเอียดกติกา  
ของการเลนเกม 

 6.  ครูนําเลนเกมโดยสังเกตพฤติกรรมเด็กขณะเลน
เกม 

7. หลังเลนเกมจบ อธิบาย  พูดคุย  ซักถาม เก่ียวกับ
เกมที่เลนในประเด็นตางๆ เพื่อใหเด็กไดรับรูถึง
ความรูสึกของคนที่ดอยกวา การสอนใหรูจักการ
ช่ืนชมในความสามารถของคนอื่น  ยอมรับใน
ความแตกตางของแตละคน 

ขั้นสรุป 
8. ครูและนักเรียนชวยกันสรุปเก่ียวกับการเรียนรู

และขอคิดที่ไดจากนิทานและเกม  
 
(Triandis ,1971;  Mcquire,1980; กมลวรรณ   
สิทธิเขตการ,. 2547 ) 
 

1.นิทาน 
          นิทานมีเนื้อหาที่สงเสริมพฤติกรรมในดาน
ตางๆไดแก  การเสียสละ   การใหเกียรติ  การ
ยอมรับความแตกตาง  การยอมรับความคิดเห็น
ของคนอื่น   ความรูสึกภาคภูมิใจและการมองเห็น
คุณคาในตัวเอง   ความซ่ือสัตย  การมีมนุษย
สัมพันธที่ดี  การยอมรับความสามารถของเพื่อน  
การเห็นคุณคาของเพื่อน 
 
2. เกม  
           เกมเปนกิจกรรมที่ชวยเสริมสรางพฤติกรรม
ในดานตางๆ เชน การแบงปนการชวยเหลือ การ
เปนเพื่อนที่ดี  ความสามัคคี  การแบงปน  การช่ืน
ชมคนอื่น  การรูจักรอคอย  การเปนผูนําและผู
ตามท่ีดี  การบอกความตองการของตนเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
( สมชาติ  กิจยรรยง 2539 ; ศูนยแนะแนว
การศึกษาและอาชีพกรมวิชาการ 
กระทรวงศึกษาธิการ.2546) 

เจตคติตอการ 
เรียนรวม 
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สมมติฐานในการวิจัย 
 1.  เจตคติตอการเรียนรวมกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาของนักเรียนปกติระดับ
ประถมศึกษา หลังการใชโปรแกรมสงเสริมเจตคติทางบวกอยูในระดับสูง 
 2.  เจตคติตอการเรียนรวมกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาของเด็กนักเรียนปกติระดับ
ประถมศึกษา หลังการใชโปรแกรมสงเสริมเจตคติทางบวกสูงข้ึน  
 
 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

  

 การวิจัยเร่ืองการศึกษาเจตคติตอการเรียนรวมกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาของ
นักเรียนปกติจากการใชโปรแกรมสงเสริมเจตคติทางบวกไดมีการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ
นําเสนอตามลําดับดังนี้ 
   1.  ความบกพรองทางสติปญญา 
  1.1  ความหมายของภาวะความบกพรองทางสติปญญา 
  1.2  การแบงระดับความรุนแรงของความบกพรองทางสติปญญา 

      1.3  ลักษณะความตองการพิเศษของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 

   1.4  หลักการสอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
  1.5  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
 2.  การจัดการเรียนรวม 
  2.1  ความหมายการเรียนรวม 
  2.2  ปรัชญาการเรียนรวม 
  2.3  องคประกอบการเรียนรวม 

  2.4  ตัวช้ีวัดสําหรับการจัดการเรียนรวมเพื่อใหประสบความสําเร็จ 
  2.5  งานวิจัยเกี่ยวของกับการเรียนรวม 
   3.  นิทาน 
       3.1  ความหมายนิทาน 
     3.2  นิทานที่เหมาะสมกับเด็กวัยตาง ๆ 
  3.3  การเลือกนิทานและวิธีการเลานิทาน  
  3.4  ประโยชนของนิทาน 
  3.5  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 4.  เกม 
  4.1  ความหมายเกม 
  4.2  ประเภทของเกม 
  4.3  ความสําคัญของเกมและการเลนเกม 
  4.4  หลักการนําเกมมาใช 
  4.5  ประโยชนของเกม 
  4.6  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
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 5.  เจตคติ 
   5.1  ความหมายเจตคติ 
  5.2  ลักษณะและองคประกอบของเจตคติ 
  5.3  การเปล่ียนแปลงเจตคติ 
  5.4  การวัดเจตคติ 
  5.5  ประโยชนของการวัดเจตคติ 
  5.6  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
   
ความบกพรองทางสติปญญา 
    
 1.  ความหมายของภาวะความบกพรองทางสติปญญา 
   
 ความหมายทางการแพทย เปนการนิยามตาม ICD 10 (International Classification of 
Disease) ซึ่งเปนการปฏิบัติงานภายใตการกํากับขององคการอนามัยโลก (World Health 
Organization) ไดใหความหมายของภาวะความบกพรองทางสติปญญา (Mental Retardation) คือ
ภาวะที่สมองหยุดการพัฒนาหรือพัฒนาไดไมสมบูรณทําใหเกิดความบกพรองของทักษะตางๆ ในระยะ
พัฒนาการสงผลใหกระทบตอเชาวนปญญาทุกดาน เชน ความสามารถทางสติปญญา ภาษา การ
เคล่ือนไหว และทักษะทางสังคม มีความบกพรองในเร่ืองการปรับตัว อาจจะมีหรือไมมีความผิดปกติทาง
กายหรือจิตใจรวมดวย (กัลยา สูตะบุตร. 2535: 25)  
 การวินิจฉัยภาวะความบกพรองทางสติปญญาในการวินิจฉัยที่แนนอนตาม ICD 10 ควรมี
ความบกพรอง 2 ประการ คือ 
 1. ระดับเชาวนปญญา 
 2. ความสามารถในการปรับตัวใหสอดคลองกับความตองการในชีวิตประจําวันตาม
สภาพแวดลอมของคนปกติ (กุลยา กอสุวรรณ. 2540: 9) 
 The American Association on Mental Deficiency (AAMD) เปนสมาพันธอเมริกันเกี่ยวกับ
บุคคลปญญาออน ไดใหความหมายของภาวะบกพรองทางสติปญญา หมายถึง ระดับสติปญญาที่ดอย
หรือตํ่ากวาปกติ เนื่องจากพัฒนาการสมองหยุดชะงักหรือเจริญเติบโตไมเต็มที่ ทําใหมีความสามารถ
จํากัดในดานการเรียน ไมสามารถปรับตัวเขากับสังคมและมีการเจริญเติบโตไมสมวัย ซึ่ง สโตรแมน   
(ศรียา นิยมธรรม.  2534: 23; อางอิงจาก Stroman. 1989: 18)  ชี้ใหเห็นจุดเนน 4 ประการ คือ 
 1.  หนาที่ของสติปญญาโดยทั่วไป ซึ่งหมายถึงผลการประเมินดานเชาวนปญญา โดยใช
แบบทดสอบวัดเชาวนปญญา 
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 2.  ระดับของสติปญญาที่ตํ่ากวาปกติอยางมีนัยสําคัญประมาณ 70 หรือนอยกวา 
 3.  การปรับตัวซ่ึงประเมินจากประสิทธิภาพ หรือระดับมาตรฐานของแตละบุคคลในอันที่จะ
พึ่งพาตนเองและมีความรับผิดชอบทางสังคม ตามอายุและวัฒนธรรมตามบุคคลนั้น 
 4.  ระยะพัฒนาการหมายถึง ต้ังแตแรกเกิดจนถึงอายุ 18 ป 
 The American Association on Mental Retardation (AAMR) จะพิจารณาและวินิจฉัยภาวะ
ความบกพรองทางสติปญญาโดยอาศัยจุดเนนทั้ง 4 ประการดังกลาว คือบุคคลที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาจะมีลักษณะเชาวนปญญาตํ่ากวาคาเฉลี่ยปกติคือ 70 หรือนอยกวา และปญหารวมดานการ
ปรับตัวโดยลักษณะที่เกิดข้ึนดังกลาวนั้นตองเกิดต้ังแตแรกเกิดจนถึงอายุ 18 ป 
 The American Association on Mental Retardation (AAMR) ซึ่งเปนที่นิยมใชมากใน
ปจจุบัน ภาวะความบกพรองทางสติปญญา หมายถึง ภาวะที่มีความจํากัดเกิดข้ึน มีผลตอการ
ปฏิบัติงานในการปฏิบัติงานขณะนั้น มีความสามารถทางสติปญญาตํ่ากวาปกติปรากฏรวมกันมีความ
จํากัดทางทักษะดานการปรับตัวอยางนอย 2 ดาน ทั้งนี้ตองมีความบกพรองทางสติปญญากอนอายุ 18 
ป (พัชรีวัลย เกตุแกนจันทร. 2537: อางอิงจาก Schallock.1994: 301-305) ดังนั้นจะเห็นไดวา เกณฑ
การระบุภาวะความบกพรองทางสติปญญา คือ 
 1.  ความสามารถทางสติปญญาตํ่ากวาเกณฑเฉล่ีย คือ ระดับสติปญญาตํ่ากวา 70-75 
 2.  มีความจํากัดในทักษะการปรับตัวอยางนอย 2 ดาน ซึ่งทักษะการปรับตัว มีดังนี้ 
    2.1  การส่ือความหมาย (Communication) หมายถึง ความสามารถในการเขาใจและการ
แสดงออกที่เกี่ยวกับขอมูลที่ส่ือผานพฤติกรรมที่เปนสัญลักษณและไมเปนสัญลักษณ 
    2.2  การดูแลตนเอง (Self Care) หมายถึง ทักษะที่ประกอบไปดวย การกิน การแตงตัว 
การทําความสะอาดรางกาย การเขาหองน้ํา และสุขอนามัย 
    2.3  การดํารงชีวิตในบาน (Home Living) หมายถึง การปฏิบัติงานตามกิจวัตรประจําวัน
ในบาน อาจรวมถึงการทําความคุนเคยกับสภาพแวดลอม การมีปฏิสัมพันธทางสังคม 
    2.4  ทักษะทางสังคม (Social Skills) หมายถึง พฤติกรรมทางสังคมที่เหมาะสม เชน การ
แสดงความยินดี การใหความรวมมือกับผูอ่ืน การเลนอยางเหมาะสม 
   2.5  การใชบริการสาธารณะ (Community Use) หมายถึง การใชสาธารณะสมบัติอยาง
เหมาะสม ซึ่งครอบคลุมถึงการเดินทาง การจับจายสินคา การรับบริการในชุมชน เชน โรงเรียน หองสมุด 
โรงภาพยนตร 
    2.6  การควบคุมตนเอง (Self Direction) หมายถึง การสรางทางเลือกสําหรับตัวเองในการ
ปฏิบัติตัวตางๆ เชน การเรียนรู การปฏิบัติตัวตามตารางที่กําหนดไว การปฏิบัติภารกิจที่ไดรับมอบหมาย 
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    2.7  สุขอนามัยและความปลอดภัย (Health & Safety) หมายถึง การดํารงชีวิตของตนเอง
ใหเปนสุข สามารถควบคุมการบริโภคไดอยางเหมาะสม บอกอาการเจ็บปวยได และดูแลรักษาปองกัน
ตังเองจากโรคภัยไขเจ็บตางๆ ได 
   2.8  การเรียนรูทางวิชาการที่ใชในชีวิตประจําวัน (Functional Academics) หมายถึง 
ความสามารถในการรับรูทางสติปญญา และทักษะที่เกี่ยวของกับการเรียน เชน การเขียน การอาน การ
คํานวณพื้นฐาน เปนตน ในการเรียนไมไดเนนที่ผลสัมฤทธ์ิทางวิชาการ แตอยูที่การรับรูและการนําทักษะ
ทางวิชาการไปใชในชีวิตประจําวัน 
   2.9  การใชเวลาวาง (Leisure) หมายถึง ความสนใจดานนันทนาการและการใชเวลาวางซึง่
สะทอนถึงความพอใจสวนบุคคล เกี่ยวของกับกิจกรรมที่คนทั่วไปกระทําอยางเหมาะสมกับวัย 
    2.10 การทํางาน (Work) อาจเปนงานที่ทําเต็มเวลาหรือบางเวลา หรือการเปนอาสาสมัคร
ทํางานในชุมชนนั้น ๆ ทักษะที่เกี่ยวของ ไดแก ประสิทธิภาพในการทํางาน การตรงตอเวลา การยอม
รับคําวิจารณ 
  3.  ภาวะที่มีความบกพรองทางสติปญญาตองปรากฏกอนอายุ 18 ป 
    ผดุง อารยะวิญู (2541: 39) ทานไดใหความหมายวา ภาวะบกพรองทางสติปญญา 
หมายถงึ บุคคลที่มีพัฒนาการชากวาคนปกติทั่วไป เมื่อวัดสติปญญา โดยใชแบบทดสอบมาตรฐานแลว 
ปรากฏวามีสติปญญาตํ่ากวาบุคคลปกติทั่วไป เมื่อสังเกตจากพฤติกรรมจะพบวาบุคคลประเภทนี้มี
พฤติกรรมที่เบ่ียงเบนไปจากบุคคลปกติทั่วไปในวัยเดียวกัน 
 จากที่กลาวมาขางตนจึงสรุปไดวา ภาวะความบกพรองทางสติปญญา หมายถึง ภาวะที่สมอง
มีพัฒนาการเจริญเติบโตไมเต็มที่หรือมีการหยุดชะงัก ทําใหเกิดขอจํากัดทางดานความสามารถทาง
สติปญญา มีระดับเชาวนปญญาลาชาและตํ่ากวาเด็กปกติในวัยเดียวกันในเกณฑปกติทุกดาน และ
ปรากฏวามีขอจํากัดดานทักษะการปรับตัววุฒิภาวการณเรียนรู การดํารงชีวิตในสภาพแวดลอมของ
สังคม ทั้งนี้จะตองเกิดข้ึนกอนอายุ 18 ป และในการแบงประเภทความรุนแรงของภาวะความบกพรอง
ทางสติปญญา ตามความหมายใหมที่ไดบัญญัติข้ึน โดยแบงระดับความรุนแรงตามลักษณะความ
ตองการการชวยเหลือ และรูปแบบของการใหความชวยเหลือ โดยพิจารณาจากจุดออนของบุคคลที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาที่ประเมินได โดยแบงเปน 4 ระดับ (พัชรีวัลย เกตุแกนจันทร.  2539:  2) 
คือ 
 1.  ตองการไดรับความชวยเหลือเปนคร้ังคราว 
 2.  ตองการความชวยเหลือตามระยะเวลาที่กําหนด 
 3.  ตองการความชวยเหลือติดตอกันตลอดไป 
 4.  ตองการความชวยเหลือในทุก ๆ ดานอยางทั่วถึง และตองการมากที่สุด 
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 สรุปจากการแบงระดับความรุนแรงของภาวะความบกพรองทางสติปญญา ความหมายเกาจะ
มองระดับเชาวนปญญาและพฤติกรรม แบงระดับความรุนแรงระดับตาง ๆ ต้ังแตมีความบกพรองระดับ
นอยจนถึงความบกพรองระดับรุนแรงมาก ซึ่งในปจจุบันใชของ ICD 10 ในความหมายใหมนี้จะเนนที่
เชาวนปญญาควบคูไปกับพฤติกรรมการปรับตัวในการดํารงชีวิต จะมองความตองการของบุคคลวา
ตองการความชวยเหลืออะไรบาง ซึ่งจะพัฒนาไดถาบุคคลเหลานั้นไดรับการชวยเหลืออยางเหมาะสม 
  
 2. ประเภทของภาวะความบกพรองทางสติปญญา 
   
 ภาวะความบกพรองทางสติปญญา แบงตามทางการแพทยโดยใช DSM-IV ซึ่งเปนระบบคัด
แยกและแบงประเภทภาวะความบกพรองทางสติปญญาที่นิยมใชกันมากในคลินิกทางการแพทยไดแบง
ออกเปน 4 ระดับคือ  (Comprehensive Textbook of Psychiatry.  1998) 
 

 

ระดับภาวะความบกพรอง
ทางสติปญญา 

 

ระดับสติปญญา    (I.Q.) 
รอยละของประชากรที่มีความ

บกพรองทางสติปญญา 

เล็กนอย (Mild) 50-70 85 
ปานกลาง (Moderate) 35-49 10 
รุนแรง (Severe) 20-34 3-4 
รุนแรงมาก (Profound) <20 1-2 
 

 สรุปการแบงประเภทความบกพรองทางสติปญญา ไดยึดหลักระดับความรุนแรง และ
ความสามารถรวมท้ังระดับสติปญญาของเด็กเปนเกณฑในการจัดแบงประเภท เพื่อความสะดวกในการ
ใหการชวยเหลือทางการแพทย และทางดานการจัดการศึกษาไดเหมาะสมกับเด็กไดอยางถูกตองและ
เหมาะสม 
   
 3. ลักษณะความตองการพิเศษของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
     
 เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาในวัยเด็กจะมีลักษณะภายนอกโดยท่ัวไป เหมือนคนปกติ 
ไมปรากฏอาการทางรางกาย บุคลิกภาพ หรือพฤติกรรมตางๆ แตเมื่อเด็กเร่ิมเขาสูวัยเรียน จะเห็น
ลักษณะการมีภาวะบกพรองทางสติปญญามากข้ึน เนื่องจากเด็กจะมีปญหาในการเรียน ลักษณะและ
ความตองการพิเศษของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาแตกตางกันออกไปข้ึนอยูกับ ระดับอายุ 
และระดับความรุนแรงทางภาวะบกพรองทางสติปญญา (เรวดี ตัณฑโอภาส.  2545: 10-11)  
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 เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได มีลักษณะดังนี้ 
 1.  ดานสติปญญา เปนดานที่แตกตางจากเด็กปกติอยางเห็นไดชัดที่สุด ในการวินิจฉัยดาน
สติปญญามักเกี่ยวของกับการเรียนรู เชน เรียนรูชากวาเด็กปกติ หรือมีความสามารถในการเรียนรูนอย
กวาเด็กปกติ ซึ่งจะพบลักษณะเหลานี้เมื่อเด็กเขาโรงเรียน  
 2.  ภาษาและการส่ือสาร เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาจะเรียนรูภาษาไดชากวาเด็ก
ปกติ วิชาการอื่นๆ ที่ตองอาศัยภาษาในการเรียนรู เชนสังคม คณิตศาสตรเปนตน ทําใหเด็กที่มีความ
บกพรองทางสติปญญามีปญหาในการเรียนรูสูงมาก ดังนั้นจึงควรใหความสําคัญและรับบริการกระตุน
พัฒนาการโดยเฉพาะภาษาจากนักวิชาการ 
 3. ทักษะทางสังคมเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาตองตอสูแขงขันในการดํารงชีวิตกับ
ผูอ่ืนทักษะทางสังคมจึงมีความสําคัญเปนอยางยิ่งเมื่อตองอยูในสถานการณที่แตกตางไปจากที่เคยชิน
เด็กจะมีปฏิกิริยาตอบสนองในลักษณะกลัววิตกกังวลหรือพฤติกรรมกอกวนสังคม ดังนั้นโปรแกรมการ
เตรียมความพรอมเกี่ยวกับทักษะทางสังคมจึงตองวางแผนอยางรอบคอบและเปนระบบ โดยเฉพาะ
พฤติกรรมการปรับตัว (Adaptive Behavior) ซึ่งเปนส่ิงสําคัญมากที่จะทําใหเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาดํารงชีวิตในสังคมไดอยางปกติสุขและมีคุณภาพชีวิตที่ดี 
 4.  ทักษะกลไกกลามเนื้อ เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับนอย จะมีความแตกตาง
ของพัฒนาการดานรางกาย และความสามารถทางทักษะกลไกกลามเนื้อเมื่อเทียบกับเด็กปกตินอยมาก 
ดังนั้นการพัฒนาการดานนี้หากมีลักษณะลาชา หรือมีความบกพรองจะสงผลใหพัฒนาการโดยรวมของ
เด็กมีความลาชาไปดวย แตตองคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลและการวินิจฉัยเด็กที่มีความ
บกพรองทางสติปญญามิไดข้ึนอยูกับความผิดปกติหรือความลาชาทางพฤติกรรมใดพฤติกรรมหน่ึงเปน
เกณฑ (พัชรีวัลย เกตุแกนจันทร.  2541: 5-8)  
 จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาจะมีลักษณะความตองการ
พิเศษแตกตางกัน ข้ึนอยูกับระดับอายุ และระดับความรุนแรง มีลักษณะสําคัญคือ มีพัฒนาการดาน
ตางๆ ลาชา เชนดานสติปญญา มีความจํากัดดานวิชาการ มีปญหาในการถายโยงความรู ดานภาษา
และการส่ือสาร มีการเรียนรูภาษาไดชากวาเด็กปกติตองไดรับการกระตุนและสงเสริมทักษะในดานตางๆ 
เพื่อใหเด็กสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมได  
 
 4. หลักการสอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได 
    
 การสอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา จําเปนตองมีวิธีสอนที่แตกตางไปจากการสอน
ปกติ เพื่อสนองความตองการพิเศษของเหลานี้ ซึ่งมีหลักการสอนดังนี้ 
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 1.  ครูตองคํานึงถึงความพรอมในการเรียนของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา เพราะเด็ก
มีความพรอมชากวาเด็กปกติ กอนทําการสอนส่ิงใดครูจะตองเตรียมความพรอมกอน เมื่อเด็กมีความ
พรอมแลวครูจึงทําการสอนวิชานั้น ๆ  
 2.  สอนตามความสามารถและความตองการของเด็กแตละคนโดยจัดสภาพการเรียนการสอน
ใหเหมาะสมกับสภาพและลักษณะของเด็กคนนั้น 
 3.  สอนตามระดับสติปญญา เพราะเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามีระดับสติปญญาตํ่า
กวาเด็กทั่วไปที่มีอายุเทากัน 
 4.  ยอมรับความสามารถและพยายามสงเสริมความสามารถของเด็ก อยาตามใจหรือคอย
ชวยเหลือมากเกินไป หรือลงโทษทั้งกาย และวาจามากเกินไป 
 5.  พยายามฝกใหเด็กชวยตัวเองใหมากที่สุด จะเปนการชวยใหเด็กพัฒนาความเชื่อมั่นใน
ตนเองเพิ่มข้ึน ทําใหเด็กรูสึกภูมิใจในคุณคาของตนเอง และแบงเบาภาระจากผูเล้ียงดู 
 6.  สอนตามการวิเคราะหงาน (Task Analysis) โดยการแบงงานเปนข้ันตอนยอย ๆ หลายข้ัน
เรียงลําดับจากงายไปหายกา เพื่อไมใหเด็กสับสน ใหเด็กประสบความสําเร็จในงานซ่ึงเปนการสราง
ความเชื่อมั่นในตนเองแกเด็ก  
 จากที่กลาวมาสรุปไดวา หลักการสอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ควรคํานึงถึง
ความสามารถและความตองการของเด็กแตละคน โดยการสอนน้ันจะตองสอนจากงายไปหายากมีการ
สอนซํ้า ๆ โดยวิธีการสอนหลาย ๆ วิธี เนนการปฏิบัติจริง มีการจัดกิจกรรมการสอนหลายๆ อยาง เพื่อให
เด็กไดคิด  และมีการประเมินผลความกาวหนาของเด็กอยางสม่ําเสมอ  ยอมรับและสงเสริม
ความสามารถ ฝกใหเด็กชวยเหลือตนเอง ทักษะทางสังคมการดําเนินชีวิตและการประกอบอาชีพ เพื่อให
บุคคลเหลานี้สามารถอยูในสังคมไดอยางปกติและไมเปนภาระของสังคมตอไป  
  
 5. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
    
 บราวน วิลเล่ียมส และเคราเนอร (เรวดี ตันฑโอภาส. 2545: 15; อางอิงจาก Brown, Williams; 
& Crowner. 1974: 274) ไดทําการศึกษาทดลองใหเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาจัดทํา เสียง 
หรือภาพ โดยแสดงส่ิงตางๆ เหลานั้นใหแกเด็กประมาณ 2-3 วินาที จากการศึกษาทดลองพบวาเด็กที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาจําไดนอยกวาเด็กปกติ แตถาใหจําวัตถุส่ิงของโดยใชเวลานาน ๆ  ก็จะจํา
ไดดีเปนเวลานาน อาจเปนช่ัวโมง วัน หรือสัปดาห แสดงวาเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาขาด
ความสามารถในการจําระยะส้ัน แตความจําระยะยาวไมผิดปกติ 
 เบทส (เรวดี ตันฑโอภาส. 2545: 15; อางอิงจาก Bates. 1980: 237-248) จากการศึกษา
ประสิทธิภาพของการฝกทักษะระหวางบุคคลกับการรับรูดานทักษะทางสังคมของผูที่มีความบกพรอง
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ทางสติปญญาระดับพอเรียนได และระดับพอฝกไดดวยชุดการสอนเร่ืองการแนะนําและการชวยเหลือ 
ความแตกตางของบุคคลและการวิจารณ ผลการวิจัยพบวา ผูที่มีความบกพรองทางสติปญญาทั้งสอง
กลุมสามารถเรียนรูและปฏิบัติทักษะใหมทางสังคมไดในสถานการณเรียนแบบ และเมื่อประเมินใน
สถานการณจริงพบวาไมมีความแตกตางกัน 
 แสงเพชร เจริญราษฎร (2546: บทคัดยอ) การศึกษาการสรางชุดการสอนอานคําศัพท
ภาษาไทยแบบ WBI เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได อายุ 6-11 ป จํานวน 7 คน 
พบวานักเรียนมีความสามารถทางการอานสูงข้ึน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 อภิชญา สวัสดี (2546)  ไดศึกษาความสามารถในการอานคําภาษาไทยของนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 จากการสอนคําภาษาไทยโดยใชเกมฝก
ทักษะ จํานวน 8 คน พบวา ความสามารถในการอานคําภาษาไทยของนักเรียนที่มีความบกพรองทาง
สติปญญา หลังการสอนโดยใชเกมฝกทักษะอานคําภาษาไทยสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.
05  
 จากการศึกษางานวิจัย สรุปไดวางานวิจัยที่มุงพัฒนาศักยภาพดานการเรียนรูของเด็กที่
บกพรองทางสติปญญา โดยคํานึงถึงความสามารถดานสติปญญาเปนสําคัญ ซึ่งนับวางานวิจัยเหลานี้ 
เปนแนวทางใหกับเด็กที่มีความบกพรองสติปญญาสามารถมีชีวิตอยูบนโลกนี้ไดอยางมีความสุขไดดวย
ตัวเขาเอง 
 
การจัดการเรียนรวม 
   
 1. ความหมายการเรียนรวม 
  
 การเรียนรวมมาจากคําภาษาอังกฤษวา Inclusive Education สําหรับคําวา Inclusive เปน
คําคุณศัพทมาจากคํานามวา Inclusion เปนคํามาจากรากศัพทภาษาลาตินวา “Includo” หมายถึงการ
รวมเขาดวยกัน (Karten. 2005) ปจจุบันมีนักการศึกษานิยมนําไปใชเรียกการจัดการเรียนรวมวา 
Inclusive Education ซึ่งเปนการจัดการศึกษาใหกับเด็กที่มีความตองการพิเศษไดเรียนกับเด็กปกติ  
การเรียนรวมเปนแนวคิดที่ประสมประสานระหวางหลักการทางการศึกษาและสังคม บนพื้นฐานความ
เช่ือเร่ืองของสิทธิมนุษยชนและความแตกตางระหวางบุคคลใหความสําคัญกับเด็กในฐานะเปนสมาชิก
คนหนึ่งของโรงเรียน สังคมและชุมชน สําหรับความหมายของการเรียนรวมมีนักการศึกษาไดใหนิยามไว
ดังนี้ 
 สโนว (Snow.  2007: Online) ไดใหนิยามของคําวา “การเรียนรวม” วา หมายถึง การที่เด็กที่มี
ความตองการพิเศษไดเขาเรียนในโรงเรียนโดยไดรับการเอาใจใสเสมือนไมไดมีความบกพรองใดๆ ไดรับ
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การบริการและการชวยเหลือสนับสนุนในช้ันเรียนจากเพื่อนและครู โดยนักเรียนที่มีความบกพรองมีสวน
รวมในการเปนสมาชิกของโรงเรียนและกิจกรรมตางๆในโรงเรียนอยางเต็มที่ 
 มอร (Moor.  2007: Online) ไดใหคํานิยามของคําวา”การเรียนรวม” วาหมายถึงการออกแบบ
การสอนและการชวยเหลือสนับสนุนนักเรียนที่มีความตองการพิเศษในบริบทของการจัดการศึกษาทั่วไป 
นักเรียนทุกคนเปนสมาชิกที่สมบูรณในโรงเรียน นักเรียนแตละคนจะมีความเทาเทียมกันในโอกาสและ
สภาพแวดลอมทางการศึกษาทั่วไป 
 โทโดรอฟสกี (Todorouski. 2007: Online) ไดใหนิยามของคําวา “การเรียนรวม” วา หมายถึง 
การจัดการศึกษาใหกับเด็กทุกคน เด็กทุกคนไดรับการยอมรับ การชวยเหลือสนับสนุนการใหโอกาส
ทางการศึกษาตามความตองการและความสามารถ 
 ไสตนแบคและไสตนแบค (Stainback; & Stainback. 1996: 3) ไดใหความหมายของ “การ
เรียนรวม” วาหมายถึง การจัดการศึกษาของโรงเรียนสําหรับเด็กทุกคนโดยไมคํานึงถึงความบกพรอง 
พื้นฐานทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม โรงเรียนจะหาวิธีการที่จะชวยใหเด็กทุกคนเรียนดวยกันไดและ
ไดรับประโยชนจากการเรียนรูดวยกัน 
 ไนท (Knight. 1999: 3) ไดใหนิยามของคําวา “การเรียนรวม” หมายถึง การเปดโอกาสใหเด็กที่
มีความบกพรองเขามามีสวนรวมและเปนสมาชิกของโรงเรียนโดยไมมีการแบงแยก เด็กทุกคนจะไดรับ
การศึกษารวมกับเพื่อนในสภาพแวดลอมเดียวกัน โรงเรียนที่จัดการศึกษาแบบเรียนรวมจะต้ังอยูบนฐาน
ความเชื่อมั่นวา โลกคือประชาคมโดยรวมที่มีพลเมืองแตกตางกันทั้งความบกพรอง ศาสนา เชื้อชาติ การ
เรียนรวมนั้นนักเรียนที่มีความบกพรองจะเขาสูหองเรียนปกติ ทุกคนจะไดเรียนรูตามคุณลักษณะและ
ความตองการที่หลากหลาย 
 เดซาย (Desai. 2007: 10) ไดใหนิยามของคําวา “การเรียนรวม” หมายถึง การจัดการศึกษาใน
โรงเรียนสําหรับทุกคน โรงเรียนเปนสถานที่ที่ทุกคนมีสวนรวม ไดรับการยอมรับและการสนับสนุนจาก
เพื่อนๆ บุคลากรในชุมชนเพื่อตอบสนองความตองการในการพัฒนานักเรียนการเรียนรวมหมายถึง การ
จัดบริการทางการศึกษาใหกับเด็กที่มีความบกพรองในโรงเรียนที่จัดการเรียนการสอนเด็กปกติ มีการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนเหมาะสมกับอายุภายใตการสอนของครูทั่วไปดวยการจัดการศึกษาให
สอดคลองกับแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล (Michigan Department of Education. 2004: Online; 
Gerry. 2008: Online) 
 ซีแองกรีโค (Giangreco.2008: Online) อธิบายวาการเรียนรวมหมายถึงการจัดการศึกษาใน
ลักษณะตางๆ ดังนี้ 
 1. นักเรียนทุกคนไดรับการตอนรับเขาสูโรงเรียนปกติ นักเรียนไดรับการดูแลเอาใจใสไมวาจะมี
ความบกพรองหรือไม นักเรียนที่มีความบกพรองจะไดรับการชวยเหลือและบริการอยางเหมาะสม 
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 2. นักเรียนจะไดรับการศึกษาในชั้นเรียนที่จัดใหสําหรับเด็กปกติและเด็กที่มีความตองการ
พิเศษ 
 3. นักเรียนจะไดรับการศึกษาไปพรอมๆกับเพื่อนอายุเดียวกันโดยไมมีการตระหนักวาเปนเด็ก
ที่มีความบกพรอง 
 4. นักเรียนที่มีความสามารถและลักษณะแตกตางกันจะมีสวนรวมในการไดรับประสบการณ
ดานการศึกษาโดยการไดรับความชวยเหลือสนับสนุนดวยการสอนแตกตางกัน การสอนหลายระดับ
ความสามารถ 
 5. การแบงปนประสบการณเกิดข้ึนระหวางเด็กปกติและเด็กที่มีความบกพรองในหองเรียน
ปกติ 
 ผดุง อารยะวิญูและวาสนา เลิศศิลป (2550: 6) ไดใหนิยามของคําวา “การเรียนรวม” วา
หมายถึง การจัดใหเด็กทุกคนไดมีโอกาสเรียนดวยกัน เคียงคูกันไปตลอดเวลาที่อยูในโรงเรียนทั้งใน
หองเรียนและนอกหองเรียน ไมวาเด็กคนนั้นจะมีความตองการพิเศษหรือไมก็ตามทุกคนเรียนไปดวยกัน 
ครูปฏิบัติตอนักเรียนเหมือนทุกคนเปนเด็กปกติ 
 จากความหมายของการเรียนรวมที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา การเรียนรวม หมายถึง การ
จัดการศึกษาใหเด็กทุกคน ทําใหเด็กที่มีความตองการพิเศษไดเขาเรียนในโรงเรียนกับเด็กทั่วไปโดย
โรงเรียนใหการยอมรับ เอาใจใส ใหการชวยเหลือสนับสนุนในฐานะเปนสมาชิกคนหนึ่งของโรงเรียนโดย
ไมมีการแบงแยก เด็กทุกคนจะไดรับการศึกษาที่เหมาะสมกับความสามารถ เด็กทุกคนจะไดเรียนไปกับ
เพื่อนในสภาพแวดลอมเดียวกัน 
 
 2. ปรัชญาการเรียนรวม 
  
 การเรียนรวมเปนการจัดการศึกษาที่นักการศึกษาเชื่อวา เด็กทุกคนมีความเทาเทียมกันทุกคน
ควรไดรับการปฏิบัติอยางเทาเทียมกัน การจัดการเรียนรวมมีปรัชญา ดังนี้  
(ผดุง อารยะวิญู; และวาสนา เลิศศิลป.  2550:  6-7) 
 1. โอกาสที่เทาเทียมกัน (Equal Opportunity) บุคคลทุกคนควรไดรับโอกาสทางการศึกษา
อยางเทาเทียมกันไมวาบุคคลนั้นจะมีความบกพรอง มีพื้นฐานทางเศรษฐกิจและสังคมอยูในระดับใด    
ก็ตาม 
 2. ความหลากหลาย (Diversity) ในมวลหมูมนุษยทั้งปวงยอมมีความแตกตางหลากหลาย  
จะใหมนุษยเหมือนกันทุกคนไมได การใหการศึกษาจึงตองยอมรับในความแตกตางในหมูชน การศึกษา
ที่จัดใหจะตองแตกตางกันแตทุกคนจะตองเคารพในความหลากหลาย 
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 3. ทุกคนมีความปกติอยูในตัว (Normalization) และตองยอมรับในความปกตินั้นในประเด็นนี้ 
หมายถึง มนุษยทุกคนอยากมีความปกติเหมือนคนอ่ืน ไมมีใครอยากผิดปกติ ดังนั้นทุกคนจึงควรไดรับ
การศึกษาไปพรอมๆกับผูอ่ืนโดยไมมีการแบงแยก 
 4. สังคมที่มีความสามารถหลากหลายทางวัฒนธรรม (Multicultural Society) ในแตละสังคม
ยอมมีความหลากหลายทางวัฒนธรรม คนในสังคมตองยอมรับในความหลากหลายนั้น การให
การศึกษาจึงตองคํานึงถึงความหลากหลายของคนหลายวัฒนธรรมในสังคมนั้นๆ 
 5. ศักยภาพของบุคคล (Potential) มนุษยทุกคนไมวาจะเปนคนอยางไรก็ตามยอมมีศักยภาพ
ทั้งนั้น เพียงแตมีศักยภาพไมเทากัน ดังนั้นการใหการศึกษาตองใหจนบรรลุศักยภาพของแตละคนไมใช
ใหการศึกษาในปริมาณที่เทากัน คุณภาพเทากันซ่ึงไมสอดคลองกับศักยภาพของแตละคน 
 6. มนุษยนิยม (Humanism) มนุษยทุกคนมีคุณคาและมีศักด์ิศรี คนในสังคมควรมีความ
เขาใจกันเพื่อใหทุกคนอยูรวมกันได 
 7. การเปนสังคม (Socialization) มนุษยเปนสัตวสังคม เราไมสามารถแยกมนุษยออกจากกัน
ไดเพราะธรรมชาติของมนุษยตองใชชีวิตอยูรวมกัน ชวยเหลือพึ่งพากัน การใหการศึกษาโดยการ
แบงแยกจึงไมสอดคลองกับความเปนมนุษย 
 8. ความเปนสวนบุคคล (Individualization) บุคคลแตละคนจะมีลักษณะเฉพาะที่ไมเหมือน
ผูอ่ืน ดังนั้นในการจัดการศึกษาควรคํานึงถึงความตองการเฉพาะของแตละบุคคล 
 9. การพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน (Dependency) มนุษยมีการพึ่งพาอาศัยกันและกัน การ
จัดการเรียนรวมทําใหเกิดการชวยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน 
 10. สภาวะแวดลอมที่มีขอจํากัดนอยที่สุด (Least Restrictive Environment) การให
การศึกษาจะตองใหในสภาวะที่เด็กเรียนไดและตองนําเขากลับสูสังคมปกติโดยเร็วที่สุด 
จากปรัชญาการเรียนรวม 10 ประการที่กลาวขางตนสอดคลองกับปรัชญาการเรียนรวมของนักการ
ศึกษาในประเด็นตางๆดังนี้ (Inclusive Philosophy of Inclusive Education.2006: Online) 
 11. การเรียนรวมจัดข้ึนบนฐานการเช่ือมั่นที่วาบุคคลสามารถอยูกับผูอ่ืนไดถึงแมวาจะมีความ
แตกตางดานเชื้อชาติ ศาสนา ความตองการ ความบกพรอง ดังนั้นนักเรียนทุกระดับจึงสามารถเรียนรู
และเติบโตข้ึนในส่ิงแวดลอมเดียวกัน 
 12. การเรียนรวมเปนการจัดการศึกษาใหนักเรียนเรียนรูดวยกันในโรงเรียน เรียนรูที่จะใชชีวิต
อยูดวยกัน รวมมือกันทํางานและรับผิดชอบ 
 13. การเรียนรวมเปนการจัดการศึกษาที่มีประโยชนตอเด็กที่มีความบกพรองใหมีโอกาสได
เรียนในหองเรียนเดียวกันกับเด็กปกติ 
 สรุปไดวาปรัชญาการเรียนรวมไดเนนความสําคัญของการจัดการศึกษาบนความเทาเทียม
ความหลากหลาย การใชชีวิตดวยการพึ่งพาอาศัยกัน เรียนดวยกันโดยไมมีการแบงแยก ซึ่งนับวาเปน
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การจัดการศึกษาที่สอดคลองกับสภาพชีวิตจริงที่มนุษยตองใชชีวิตกับผูอ่ืนในสังคมที่มีความแตกตาง
หลากหลาย 
 
 3. องคประกอบการเรียนรวม 
  
 การเรียนรวมเปนการจัดการศึกษาเพื่อตอบสนองความตองการที่แตกตางกันของผูเรียนที่ควร
ไดรับการศึกษาตามสิทธิของตน ปจจุบันมีการปฏิรูปโรงเรียนเพื่อจัดการเรียนรวมโดยบุคลากรทุกฝาย
ตางมีสวนรวมในการดําเนินการโดยพิจารณาจากองคประกอบพื้นฐานของการเรียนรวม(สํานักงาน
คณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติ.2545: 47-54) 
 1. นักเรียนทุกคนไดเรียนรูดวยกัน โรงเรียนและบุคลาการมีสัมพันธสัญญารวมกันวาจะ
ตอนรับนักศึกษาทุกคนเขาสูโรงเรียนครูและบุคลากรอื่นๆจะทํางานรวมกันในช้ันเรียนรวมกับนักเรียนที่มี
คุณลักษณะที่แตกตางกันทุกกลุม ไดเรียนไดเลนและทํางานดวยกัน บุคลากรทุกคนจะตองเห็นวาส่ิงที่
ทํามีคุณคาสําหรับนักเรียน สามารถพูดหรือแสดงออกถึงความเชื่อและพรอมที่จะอธิบายเหตุในการ
ทํางานใหกับผูคัดคานหรือไมเห็นดวย 
 2. การสอนแบบหลายระดับความสามารถ ในการออกแบบการสอนและการจัดการเรียนการ
สอนในโรงเรียนรวมน้ัน ครูควรคํานึงถึงความแตกตางของนักเรียนทั้งระดับความสามารถรูปแบบและ
อัตราความเร็วในการเรียนรูของนักเรียน ทั้งนี้ครูจะตองออกแบบบทเรียนที่ตอบสนองตอระดับ
ความสามารถที่แตกตางกันของนักเรียนชวยเหลือนักเรียนใหมีความกาวหนาทางการเรียนรูในระดับที่
สูงข้ึน ครูใชวิธีการสอนตามสภาพท่ีแทจริงดวยการจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดรับประสบการณตรง
สามารถเช่ือมโยงกับชีวิตจริงที่บาน ชุมชนและสังคม ทั้งนี้ครูสามารถใชการเรียนรูแบบรวมมือดวยการ
ทํางานแบบจับคูหรือเปนกลุมทํางานดวยกันเปนกลุม 
 3. การเสริมสรางชุมชนในโรงเรียนและคนพบความตองการจําเปนพิเศษของนักเรียนนักเรียน
จะมีจิตใจพรอมที่จะเรียนไดดีมากนอยเพียงใดข้ึนอยูกับการมีความรูสึกมั่นคง ปลอดภัยและไดรับการ
ดูแลเอาใจใสอยางดียิ่งจากทางโรงเรียน หากนักเรียนใชชีวิตภายในโรงเรียนซ่ึงเปรียบเสมือนชุมชนหนึ่ง
ที่ประกอบดวยครู นักเรียน ตลอดจนบุคลากรอื่นๆที่เกี่ยวของไดอยางมีความสุขและรูสึกมั่นคงปลอดภัย
แลวจะชวยใหนักเรียนสามารถเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 4. การชวยเหลือสนับสนุนครูใหทํางานกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ การชวยเหลือสนับสนุน
ครูใหทํางานกับเด็กที่มีความตองการพิเศษที่มีระดับความสามารถแตกตางกันมาก รวมทัง้เด็กทีม่ปีญหา
ทางอารมณและสังคมของรูปแบบตางๆรวมถึงการชวยเหลือจากผูเช่ียวชาญเฉพาะทางดวย เชน ครู
การศึกษาพิเศษ แพทย พยาบาล นักแกไขการพูด นักกายภาพบําบัด จะชวยครูทั้งไปในหองเรียนรวม
และจะทํางานเปนทีม ครูการศึกษาพิเศษจะมีบทบาทสําคัญในการชวยเหลือในดานการสอนซอมเสริม
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หรือการสอนเสริม ในลักษณะของการทํางานตัวตอตัวหลังหองเรียนปกติ ชวยเหลือดานการปรับเปล่ียน
บทเรียนใหสอดคลองกับความตองการจําเปนพิเศษของเด็ก เชน การใหใบงานที่แตกตางกัน การใหงาน
นอยลง หรือใหเวลาในการทํางานมากข้ึน เปนตน 
 5. การเปนหุนสวนของพอแม ในการจัดการเรียนรวมพอแมหรือผูปกครองของนักเรียนความ
เปนบุคคลที่ไดมีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรมทางโรงเรียน โดยที่โรงเรียนจะตองตอนรับพอแมใหนํา
บุตรหลานเขามาเรียนในหองเรียนรวม โรงเรียนเปดโอกาสใหพอแมไดมีสวนรวมการเสนอขอคิดเห็นทั้ง
ดานตัวเด็กและการปฏิบัติงานของนักเรียน นักเรียนควรเช้ือเชิญพอแมเพื่อนโรงเรียนและช้ันเรียนใหรูสึก
วาเปนสวนหนึ่งของโรงเรียนและมีสวนรวมในกิจกรรมของโรงเรียน 
 6. การเปนผูนําการเปล่ียนแปลง การจัดการเรียนรวมชั้นผูบริหารจัดวามีความสําคัญยิ่งโดย
เร่ิมจากการกําหนดวิสัยทัศนที่จะจัดการศึกษาใหกับเด็กอยางไร จะใหความชวยเหลืออยางไร ผูบริหารมี
ความเปนประชาธิปไตยที่กระตุนใหวิสัยทัศนกาวไปขางหนาโดยมีบุคลากรทุกคน พอแมและนักเรียน
ตองมีสิทธิ์มีเสียงในการสรางสรรคใหวัฒนธรรมของโรงเรียนรวมคงอยูตอไปเพื่อเด็กทุกคน 
 จากการอธิบายมาขางตนจะเห็นวาองคประกอบสําคัญทางการจัดการเรียนรวมทั้ง 6 
องคประกอบตางมีความสัมพันธซึ่งกันและกันในอันที่จะชวยใหการจัดการเรียนรวมบรรลุเปาหมายและ
เปนการจัดการศึกษาเพื่อเด็กทุกคนอยางแทจริง การเรียนรวมเปนการพัฒนาการศึกษาเพื่อการมีสวน
รวมของผูเรียนทุกคนโดยไมไดมุงเฉพาะกลุมเด็กที่มีความตองการพิเศษเทานั้น แตยังหมายรวมถึงส่ิง
อ่ืนๆที่เกี่ยวของดวย เชน ดานโรงเรียน การสอน หลักสูตร ความสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน การสราง
ความตระหนักของผูปกครองชุมชน โรงเรียนจะตองปรับวัสดุอุปกรณ สนับสนุนงบประมาณ บุคลากร
เพื่อใหสอดคลองกับความตองการที่หลากหลายของนักเรียน  
 บูธ และฮอวคินส (Booth; & Hawkins. 2005: 3-13) ไดอธิบายองคประกอบสําคัญของการ
เรียนรวมไวดังนี้ 
 1. องคประกอบดานผูเรียนและการมีสวนรวมของโรงเรียนและความสัมพันธในชุมชนการ
เรียนรวมเปนการจัดการศึกษาที่ใหคุณคากับความเทาเทียม ความยุติธรรม การมีสวนรวม การสนบัสนนุ
ของชุมชน ความเห็นอกเห็นใจ ความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ความมั่นคงและการมีสิทธิ ซึ่งนักการศึกษา
ไดพัฒนาการทํางานเพื่อมุงสูการเรียนรวมโดยคํานึงถึงปจจัยตอไปนี้ 
  1.1 ควรตระหนักในสิทธิของผูเรียนที่จะไดรับการศึกษาในโรงเรียนในชุมชนของตนเอง 
  1.2  ควรเพิ่มโอกาสและการมีสวนรวมของผูเรียนทุกคน 
  1.3  ควรจัดการเรียนการสอนโดยไมมีการแบงแยก 
  1.4  การพัฒนาหลักสูตร นโยบายและการปฏิบัติของโรงเรียนสามารถสะทอนและ
ตอบสนองความหลากหลายของผูเรียนในชุมชนนั้นๆ 
  1.5  โรงเรียนควรพัฒนาคณะทํางานเพื่อจัดการศึกษาใหกับเด็กทุกคน 
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  1.6  แสวงหาแหลงเรียนรูเพื่อนํามาใชในการสนับสนุนการเรียนรูของเด็กทุกคน 
  1.7  ใหความสําคัญกับการเรียนรวมในฐานะที่เปนสวนหนึ่งของสังคม 
 ดังนั้นการเรียนรวมจึงเปนการทํางานทุกส่ิงทุกอยางโรงเรียน การเรียนรวมอยูในทุกๆ บทเรียน 
การเรียนรวมเปนการจัดการศึกษาใหเด็กเรียนดวยกัน คณะครูไดทํางานรวมกันสอนรวมกัน ผูปกครอง
ไดมีสวนรวมในการปฏิบัติงานของโรงเรียน ทําใหเกิดการเขาใจกันระหวางเด็กที่มีความตองการพิเศษ
และผูใหญที่มีสวนเกี่ยวของ การเรียนรวมจึงเปนการศึกษาที่เกี่ยวของกับการใชชีวิตรวมกันและเรียนรู
รวมกันและเรียนรูรวมกันในโรงเรียน 
 2. การวางแผนกําหนดกรอบการทํางาน การวางแผนกําหนดกรอบการทํางานของโรงเรียน
สามารถพัฒนาข้ึนโดยพิจารณาจากปจจัยสําคัญ 3 ประการ ไดแก 
  2.1 การสรางสรรควัฒนธรรมการเรียนรวมดวยการสรางชุมชนแหงการเรียนรูและเห็น
คุณคาของการเรียนรวมดวยการสรางบรรยากาศแหงการตอนรับนักเรียนและผูปกครองคณะทํางาน
รวมมือรวมใจกันทํางาน คณะทํางานและผูเรียนใหความเคารพซ่ึงกันและกัน คณะทํางาน นักเรียนและ
ผูปกครองมีสวนรวมในการแบงปนการเรียนรูซึ่งกันและกัน 
  2.2 การกําหนดนโยบายและแนวปฏิบัติในการเรียนรวมดวยการพัฒนานโยบายการจัด
การศึกษาเพื่อเด็กทุกคน คณะทํางานรวมกันจัดต้ังศูนยการเรียนรู โรงเรียนสรางสรรคส่ิงแวดลอมทาง
กายภาพที่ทุกคนสามารถเขาถึงได คณะทํางานพัฒนากิจกรรมเพื่อตอบสนองความหลากหลายของ
ผูเรียน ชวยกันทํางานเพื่อลดปญหาและอุปสรรคตางๆ 
  2.3 กําหนดแนวปฏิบัติในการจัดการเรียนรวมดวยการวางแผนการเรียนรูสําหรับเด็กทกุคน 
ผูเรียนทํากิจกรรมการเรียนรูตามความสามารถของตนเอง การจัดหองเรียนอยูบนฐานของการเคารพซ่ึง
กันและกัน เนื่องจากผูเรียนมีความแตกตางกันจึงสามารถใชเปนแหลงเรียนรูสําหรับการสอนและการ
เรียนรู กําหนดและแสวงหาแหลงเรียนรูในชุมชน 
 จากที่กลาวมาขางตนพอสรุปไดวาองคประกอบของการเรียนรวมนั้นไดแก องคประกอบดาน
ผูเรียนและการมีสวนรวมของโรงเรียนและชุมชน การวางแผนกําหนดกรอบการทํางานองคประกอบทั้ง
สองประการนี้มีความสําคัญตอการดําเนินการจัดการเรียนรวมใหบรรลุเปาหมายไดมากข้ึน เนื่องจาก
ตองอาศัยการรวมมือรวมใจกันทํางานจากบุคคลที่เกี่ยวของทั้งภายในและภายนอกโรงเรียนภายใตการ
วางแผนปฏิบัติงานรวมกัน 
 
 กระบวนการของการเรียนรวม 
 การจัดการเรียนรวมเปนการจัดการศึกษาโดยมีเปาหมายอยูที่เด็กทุกคน เปนการสรางกรอบ
ความคิดและนโยบายเพ่ือชวยใหเด็กและเยาวชนทุกคนไดรับการศึกษาอยางทั่วถึงและเทาเทียม ดังนั้น
ระบบการศึกษาจึงตองสามารถตอบสนองความตองการของเด็กไดทุกรูปแบบ อาจกลาวไดวาการเรียน
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รวมเปนกระบวนการ (Process) ของการจัดการศึกษาที่ตอบสนองความตองการของผูเรียนที่มีอยาง
หลากหลายเพื่อเพิ่มโอกาสในการเรียนรูและเปนการลดการแบงแยกลง (Booth. 1996: 87; Hawkins.  
2005: 7-9) กระบวนการดังกลาวนี้เกี่ยวของกับการเปล่ียนแปลงและปรับเปลี่ยนเนื้อหา โครงสรางและ
วิธีการเพื่อใหครอบคลุมเด็กทุกคนใหเหมาะสมกับระดับอายุและทําใหมีความมั่นใจไดวาระบบโรงเรียน
ทั่วไปสามารถที่จะจัดการศึกษาใหกับเด็กทุกคนที่มีความสามารถหลากหลายเปนอยางมาก ทั้งนี้ทั้งครู
และนักเรียนตองมีความรูสึกสบายใจตอการจัดการศึกษาใหกับเด็กที่มีความหลากหลายและมองวาเปน
ส่ิงทาทายและสรางส่ิงแวดลอมแหงการเรียนรูมากกวามองเปนปญหา 
 กระบวนการของการเรียนรวมเกี่ยวของกับการวางแผนและการพัฒนาใหเปนศูนยกลางแหง
การเรียนรูโดยเร่ิมจากโรงเรียนจัดระบบการทํางานโดยคณะทํางานกําหนดแนวความคิดและวางแผน
กรอบการทํางาน คณะทํางานดังกลาวควรทํางานดวยมิตรภาพที่ดีตอกัน แตทํางานดวยความมีอิสระ
และมีศักยภาพ คณะทํางานอาจไดรับแรงกระตุนซึ่งกันและกันจากเพื่อนรวมงานในการจัดการเรียนรวม 
นอกจากนี้การเรียนรวมยังใหความสําคัญกับการทํางานรวมกันระหวางครู นักเรียนและผูปกครองเสมอ 
กระบวนการของการเรียนรวมตระหนักถึงปจจัยสําคัญไดแกการทํางานรวมมือรวมใจกันของ
คณะทํางาน การปรึกษาหารือเร่ืองการจัดการศึกษาของโรงเรียน การพัฒนาแผนงานของโรงเรียน การ
จัดการเรียนการสอน การทบทวนกระบวนการทํางาน ปจจัยเหลานี้ควรสรางข้ึนจากบุคคลที่มีสวน
เกี่ยวของทุกฝายทั้งภายในโรงเรียนและชุมชนเพื่อหาทางแกปญหาอุปสรรคและการมีสวนรวมสนับสนุน
ใชทรัพยากรเกื้อหนุนการจัดการเรียนรู อยางไรก็ตามการสนับสนุนจากปจจัยภายนอกโรงเรียนอาจเปน
โรงเรียนอ่ืนที่พิจารณาแลววาสามารถชวยเหลือสนับสนุนการเรียนรวมไดและสามารถใชทรัพยากรแหลง
เรียนรูรวมกันได 
 กระบวนการจัดการเรียนรวม เปนการจัดการศึกษาที่ไมมีการแบงแยกเด็ก โดยยึดหลักการ
สําคัญคือเด็กแตละคนมีความแตกตางกัน ควรไดรับการศึกษาไปพรอมๆกันอยางเคียงบาเคียงไหล 
ดังนั้นกระบวนการจัดการเรียนรวมจึงควรดําเนินการดังนี้ 
 1. การจัดการศึกษาดําเนินการตามหลักการแบงสัดสวนตามธรรมชาติ เนื่องจากในชุมชน
หนึ่งๆ ยอมมีเด็กพิการปะปนอยูกับเด็กปกติตามธรรมชาติ เด็กเหลานี้ควรไดรับการศึกษารวมกัน
ตามปกติ ไมควรแบงแยกเด็กพิการออกไปจากสังคมปกติเนื่องจากเปนการขัดแยงกับการใชชีวิตอยู
รวมกันของบุคคลที่จะตองมีความแตกตางหลากหลาย 
 2. การนําบุคคลที่มีสวนเก่ียวของทุกฝายมาทํางานรวมกันทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน
นับต้ังแตผูบริหาร ครู นักเรียน ผูปกครอง ชุมชนและองคกรในชุมชน เปนการทํางานรวมกันระดม
ทรัพยากรและแหลงเรียนรูในชุมชนใหเกิดประโยชนสูงสุดตอการจัดการเรียนรวม 
 3. พัฒนาเครือขายผูใหการสนับสนุนโดยครูทุกคนในโรงเรียนจะตองชวยกันทํางาน ไมถือวา
เปนหนาที่ของคนใดคนหนึ่ง การพบปะพูดคุยและปรึกษาหารือระหวางครูและผูปกครองโรงเรียนสราง
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บรรยากาศแหงมิตรไมตรี เปดโอกาสใหผูปกครองเด็กพิการและเด็กปกติไดพูดคุยแลกเปล่ียนการ
ชวยเหลือสนับสนุนซ่ึงกันและกัน 
 4. จัดใหมีกิจกรรมรวมกันระหวางนักเรียน ผูปกครอง ครูและผูบริหารรวมถึงบุคลากรทุกฝาย
ที่เกี่ยวของ การระดมทรัพยากรในชุมชน การจัดสรรงบประมาณเพื่อสนับสนุนชวยเหลือการจัดการเรียน 
 5. จดัการปรับหลักสูตร เพื่อใหเกิดความเหมาะสมและยืดหยุนพอที่จะไดใชครอบคลุมเด็กที่มี
ความตองการพิเศษและเด็กปกติเพื่อใหเกิดความคลองตัวและเกิดประโยชนสูงสุด สามารถตอบสนอง
ความตองการของเด็กที่มีความตองการพิเศษเปนรายบุคคลได 
 6. โรงเรียนควรตระหนักและพัฒนาเจตคติของบุคลกรรวมถึงบุคคลที่เกี่ยวของทุกฝายใหมี 
เจตคติในเชิงบวกตอการจัดการเรียนรวม บุคลากรมีสวนในการรับผิดชอบรวมกัน กําหนดนโยบายของ
โรงเรียนรวมกันเสมอ 
 จากที่กลาวมาขางตนจะเห็นวากระบวนการจัดการเรียนรวมนั้น เปนการจัดระบบการศึกษาท่ี
เกี่ยวของกับบุคคลหลายฝายที่รวมวางแผนและปฏิบัติงานรวมกันอยางรวมมือรวมใจ การทํางานจะ
ประสบความมากนอยเพียงใดจึงไมไดข้ึนอยูกับการเนนความสําคัญที่ฝายใดฝายหนึ่ง หากแตตอง
รวมกันทุกคนทุกภาคสวนทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน ซึ่งจะชวยใหเด็กทุกคนไมวาจะเปนเด็กปกติ
และเด็กที่มีความตองการเปนพิเศษเรียนรูไปพรอมๆกันไดอยางเคียงบาเคียงไหลตอไป 
 
 ขั้นตอนการดําเนินการและการจัดนักเรียนในการจัดการเรียนรวม 
 การดําเนินการเรียนรวมใหมีประสิทธิภาพนั้นมีความสําคัญอยางยิ่งตอการเรียนรูของเด็กและ
การปรับส่ิงแวดลอมที่เกี่ยวของอันเปนการสงเสริมใหการเรียนรวมดําเนินการบรรลุเปาหมายที่วางไวได 
สําหรับข้ันตอนการดําเนินการและการจัดนักเรียนในการจัดการเรียนรวมนั้นมีรายละเอียดดังนี้ 
 ขั้นที่ 1 การสํารวจ ข้ันตอนการจัดการเรียนรวมควรเร่ิมต้ังแตการศึกษาสํารวจวาในช้ันเรียน
แตละช้ันเรียนมีเด็กที่มีความตองการพิเศษจํานวนเทาใด เปนใครบางซ่ึงเปนหนาที่ของครูผูสอนที่สังเกต
พฤติกรรมการเรียนรูของเด็กและสังเกตจากพฤติกรรมภายนอก ซึ่งเด็กที่มีความตองการพิเศษบาง
ประเภทสามารถสังเกตจากอาการและพฤติกรรมภายนอกไดงาย 
 ขั้นที่ 2 การคัดแยกและการวินิจฉัย ข้ันตอนตอมาครูจึงทําการจัดประเภทเด็กดวยการคัด
แยก การคัดแยกเปนการระบุวาเด็กมีลักษณะแตกตางจากเด็กอ่ืนอยางไร หากจัดประเภทไดจะทําให
ชวยเหลือเด็กไดสะดวกข้ึนและมีประโยชนในการจัดแผนการใหความชวยเหลือทั้งนี้ไมไดหมายความวา
จะสอนแยกจากกลุมเพื่อน นอกจากนี้อาจทําการวินิจฉัยดวยสําหรับการวินิจฉัยเปนการพิจารณา
ลักษณะของเด็กในแนวลึกโดยละเอียดวาเขามีปญหาอยางไรจะไดหาทางชวยเหลือไดโดยละเอียด     
ในการเลือกเด็กควรพิจารณาลักษณะความบกพรองของเด็กลงไปถึงข้ันวินิจฉัยจึงจะสามารถชวยเหลือ
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เด็กไดอยางมีประสิทธิภาพ เชนการคัดแยกเด็กที่อานไมออกเขียนไมได เมื่อพิจารณาวาเด็กคนนี้เปนเด็ก
ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูแลวยังไมเพียงพอตอการวางแผนให 
 จากที่กลาวมาขางตนพอสรุปไดวาข้ันตอนการดําเนินการและการจัดนักเรียนในการจัดการ
เรียนรวม มีข้ันตอนที่สําคัญไดแก การสํารวจการคัดแยกและการวินิจฉัย การตัดสินสิทธิทางการศึกษา 
การประเมินความตองการพิเศษของเด็ก กาจัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะการนําไปสูการปฏิบัติให
เปนรูปธรรมไดชัดเจนมากข้ึน 
 
 4. ตัวชีวัดสําหรับการจัดการเรียนรวมเพ่ือใหประสบความสําเร็จ 
    
 การจัดการเรียนรวมเปนการจัดการศึกษาที่มีรูปแบบแตกตางไปจากการจัดการศึกษาทั่วไป
เพราะเปนการเรียนรวมเปนการจัดการศึกษาเพื่อเด็กทุกคน ดังนั้นการเรียนรวมจะประสบความสําเร็จได
จะตองประกอบดวยตัวชี้วัดที่สําคัญดังนี้ (World Vision.2007: Online; Winne.2005: Online;  Friend; 
& Bursuck. 1993; สํานักงานการประถมศึกษาแหงชาติ. 2545: 58-68) 
 1.  เจตคติของบุคคลที่เกี่ยวของ การจัดการเรียนรวมจะประสบความสําเร็จหรือไมข้ึนอยูกับ
เจตคติของบุคคลเกี่ยวของดวยทั้งผูบริหาร ครูและผูปกครองหากบุคคลเหลานี้ปรับเปล่ียนเจตคติชวยให
เกิดความเขาใจในการจัดการเรียนรวมและสามารถดําเนินการใหเกิดความเปล่ียนแปลงในการจัด
การศึกษาในโรงเรียนใหประสบความสําเร็จไดดียิ่งข้ึน เจตคติของบุคคลที่เกี่ยวของที่มีผลตอการสงเสริม
การเรียนรวมประกอบดวยบุคคลหลายฝายดังนี้ 
  1.1  ครู ครูควรมีความเชื่อวานักเรียนที่มีความตองการพิเศษมีความสามารถเชนเดียวกับ
นักเรียนปกติและสามารถเรียนรูได ครูจะตองสอนนักเรียนดวยความเต็มใจยอมรับและยินดีบริการ
นักเรียนที่มีความตองการพิเศษเชนเดียวกับนักเรียนปกติ ครูเปนบุคคลสําหรับการเตรียมนักเรียนให
ยอมรับซึ่งกันและกัน ใหนักเรียนปกติยอมรับในความแตกตางของนักเรียนที่มีความตองการพิเศษ 
  1.2  ผูบริหาร ผูบริหารจะตองมีเจตคติที่ดีตอการจัดการเรียนรวมและใหการสนับสนุนการ
ดําเนินงานที่ใหมและทาทายและมีความยืดหยุนในการปฏิบัติงาน ใหการสนับสนุนสงเสริมทั้งในดาน
งบประมาณการบริการจัดการและการจัดกระบวนการเรียนการสอน ตลอดจนกระตุนใหการเรียนรวม
เกิดข้ึนดวยการทํางานรวมกับผูปกครองและครู นอกจากนี้ผูบริหารควรมีความเช่ือเสมอวาการเรียนรวม
เปนสิทธิและโอกาสของทุกคนจึงควรสนับสนุนใหมีการเรียนรวมเกิดข้ึน 
  1.3  พอแมผูปกครอง พอแมหรือผูปกครองของนักเรียนไมวาจะเปนนักเรียนปกติหรือ
นักเรียนที่มีความตองการพิเศษก็ตามควรใหการยอมรับและเห็นคุณคาของการจัดการเรียนรวมทํางาน
รวมกับโรงเรียน ใหความรวมมือเพื่อชวยเหลือเด็กที่มีความตองการพิเศษทั้งที่บานและโรงเรียน 
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  1.4  บุคลากรทุกฝาย  บุคลากรทุกฝายในโรงเ รียนตองมีความเ ช่ือวานักเ รียนมี
ความสามารถที่จะเรียนรูและแสดงออกซึ่งความสามารถที่จะเรียนรูและแสดงออกซ่ึงความสามารถใน
สภาพของการเรียนรวม รวมกันรับผิดชอบในการดําเนินงานตลอดจนการปรับบทบาทหนาที่ใหมีความ
ยืดหยุนและสามารถทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ ยอมรับแนวทางการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียน
รวมที่มีความหลากหลาย 
 2.  การพัฒนาบุคลากร บุคลากรที่เกี่ยวของกับการเรียนรวมแยกไดเปน 2 กลุมใหญๆคือ 
บุคลากรในโรงเรียน ไดแก ผูบริหารโรงเรียน ครู นักเรียนและบุคลากรอ่ืนในโรงเรียน อีกกลุมหนึ่งคือ
บุคลากรนอกโรงเรียน ไดแก พอ แม ผูปกครองนักเรียน ผูเช่ียวชาญ ผูชํานาญการเฉพาะดานการศึกษา
พิเศษ ผูนําชุมชนและผูสนับสนุนอ่ืนๆ การใหความรูแกบุคลากรในโรงเรียนดวยวิธีการที่หลากหลาย
รวมทั้งการรับครูที่ดอยโอกาสมาเปนครูตนแบบใหกับเด็กดอยโอกาสดวยกัน จะชวยใหบุคลากรใน
โรงเรียนมีความเขาใจและมีความมั่นใจในการทํางานมากข้ึน 
 สําหรับครูนั้นเปนบุคคลที่มีความสําคัญตอการจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่มี่ความบกพรอง    
ครูมีบทบาทสําคัญในการเปนตัวแบบและกําหนดความคาดหวังในการจัดการเรียนรวมดังนั้นควรไดรับ
การสนับสนุนสงเสริมในการพัฒนาวิชาชีพในรูปแบบตางๆเชน การประชุมสัมมนา การฝกอบรม การ
แลกเปล่ียนประสบการณทั้งกับครูในโรงเรียนเดียวกันและโรงเรียนอ่ืน ทั้งนี้ผูบริหารควรจัดเวลาใหครูได
พบปะกันโดยการประชุมกลุมเพื่อรวมกันแกปญหาแบบเพื่อนชวยเพื่อน (Peer Coaching) และปรับส่ือ
การสอนรวมกัน สวนการใหความรูแกพอแมและผูปกครองของเด็กที่มีความตองการพิเศษเพื่อใหมีสวน
รวมในการวางแผนแกปญหาของบุตรหลานและเปนการสรางความรวมมือระหวางโรงเรียนกับบานใน
ฐานะหุนสวนดวย ผูปกครองควรเขาใจกระบวนการจัดการเรียนรวมเพื่อชวยเหลือเด็กที่มีความตองการ
พิเศษทั้งที่บานและโรงเรียน เปนการสงเสริมบทบาทของผูปกครองในฐานะที่เปนหุนสวนใหชัดเจนมาก
ข้ึน นอกจากนี้ชุมชนเองตองมีสวนรวมในการชวยจัดกิจกรรมเสริมใหกับเด็กและชวยเหลือเด็กในกรณีที่
ครอบครัวของเด็กไมสามารถทําไดในลักษณะของการกระจายอํานาจและการวางแผนในระดับทองถิ่น 
 3.  การสนับสนุนชวยเหลือครูและนักเรียน การสนับสนุนชวยเหลือครูและนักเรียนรวมการ
จัดบริการที่จําเปนตามที่กําหนดไวในแผนงานการศึกษาเฉพาะบุคคลจากเพ่ือนนักเรียนดวยกันที่อาจจะ
ชวยเหลือในลักษณะเครือขาย การปรับหลักสูตร วิธีการสอนที่เหมาะสม การจัดส่ิงอํานวยความสะดวก 
ซึ่งการชวยเหลืออาจจัดเพิ่มเติมหรือลดลงทั้งนี้ข้ึนอยูกับความตองการจําเปนของนักเรียนแตละคน 
สําหรับครูนั้นหมายรวมถึงการชวยเหลือสนับสนุนจากศึกษานิเทศก เพื่อนการสอนเปนทีม การรับขอมูล
ยอนกลับจากพอแม ผูปกครองหรือการมีแหลงเรียนรูในเร่ืองการเรียนรวม การสนับสนุนในการพัฒนา
วิชาชีพรวมถึงการสนับสนุนจากผูบริหารโรงเรียน 
 4.  การเลือกใชวิธีสอนที่มีประสิทธิภาพ มีวิธีการจัดการเรียนการสอนของระบบการศึกษา
ทั่วไปหลายวิธีที่ครูสามารถเลือกและนํามาใชในหองเรียนรวม ครูควรพิจารณาใชวิธีการสอนที่
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หลากหลายโดยพิจารณาวัตถุประสงคในการนําไปใช เชน หากครูตองการปรับพฤติกรรมที่เปนปญหา
อาจใชวิธีการเรียนแบบเพื่อนชวยเพื่อน การเรียนแบบมีสวนรวม การแลกเปล่ียนเรียนรู ซึ่งการสอนดวย
วิธีเหลานี้จะชวยใหครูมีทางเลือกที่หลากหลายในการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาศักยภาพของนักเรียนที่มี
ความตองการพิเศษการจัดการศึกษาเพื่อความเทาเทียมกันใหเด็กทุกคนประสบความสําเร็จนั้นตองมี
การปรับหลักสูตรแกนกลางใหเหมาะกับความตองการของเด็กแตละคน 
 5.  ความเปนหุนสวนของพอแม ผูปกครองและชุมชน กระบวนการที่สําคัญในการจัดการเรียน
รวมคือการมีสวนรวม (Participation) ของบุคคลที่มีสวนเกี่ยวของทั้งในและนอกระบบโรงเรียนบุคลากร
ที่มีบทบาทสําคัญอยางยิ่งไดแก พอแม ผูปกครองและชุมชนในฐานะของผูมีสวนไดสวนเสียโดยตรง จึง
เปนผูมีสวนรวมในฐานะหุนสวน (Partnership) ที่เทาเทียมกัน สําหรับบุคคลที่มีความใกลชิดกับนักเรียน
ที่มีความตองการพิเศษมากที่สุดและตองทํางานใกลชิดกับครูประจําชั้นที่โรงเรียนควรใหความสําคัญ
เปนกลุมแรกคือ พอแม ผูปกครองของนักเรียนที่มีความตองการพิเศษโดยทั่วไปพอแมของนักเรียนที่มี
ความตองการพิเศษมักจะเปรียบเทียบพัฒนาการและความสามารถของลูกกับเด็กในวัยเดียวกัน
มากกวาจะดูความกาวหนาของเด็กแตละคน ดังนั้นแนวทางที่จะใหนักเรียนไดรับการพัฒนาเต็มตาม
ศักยภาพของแตละคนรวมถึงการใหความรูแกพอแม ผูปกครองซ่ึงจะชวยใหโรงเรียนสามารถวางแผน
กําหนดหลักสูตรเพื่อสรางความรวมมือระหวางโรงเรียนกับบานไดอยางมีประสิทธิภาพโดยมองวาพอแม
ผูปกครองคือหุนสวนที่สําคัญที่จะทําใหการพัฒนานักเรียนที่มีความตองการพิเศษใหไดรับประโยชน
สูงสุด 
 ความเปนหุนสวนของพอแม ผูปกครองและชุมชนเปนปจจัยที่มีความสําคัญในการชวย
สงเสริมใหการจัดการเรียนรวมประสบความสําเร็จ การทํางานรวมกันและชวยเหลือกัน จะนําไปสูการ
จัดการเรียนรวมที่มีประสิทธิภาพ การที่หุนสวนใชจุดเดนและทักษะพิเศษรวมกันจะชวยใหประสบ
ผลสําเร็จมากกวาการทํางานตามลําพังโดยหุนสวนจะตองยอมรับในความรู ทักษะ ประสบการณและ
สิทธิของแตละบุคคล ตองทํางานในสภาพแวดลอมที่หลากหลายแบบมืออาชีพและจําเปนตอง
แลกเปล่ียนความรูความชํานาญซ่ึงกันและกันอยางเปดเผยซึ่งจะชวยพัฒนาการทํางานแบบหุนสวนหรือ
การทํางานแบบเปนทีมได นอกจากพอแมผูปกครองแลว ชุมชนควรจะเขามามีสวนรวมทางการศึกษา
อยางมีความหมาย เขามาชวยจัดกิจกรรมและมีบทบาทในโครงการตางๆ ทั้งที่เปนเร่ืองภายในโรงเรียน
และเร่ืองภายนอกโรงเรียนอยางมีศักยภาพ 
 การจัดการเรียนรวมใหสําเร็จตามเปาหมายไมไดเปนเร่ืองของโรงเรียนเพียงลําพังเทานั้นแต
ตองอาศัยความรวมมือจากครอบครัว ผูปกครองในฐานะที่เปนหุนสวนที่มีสิทธิพิเศษในเร่ืองที่เกี่ยวของ
กับความตองการพิเศษของนักเรียนจึงมีสิทธิที่จะเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางการศึกษาทั้งที่บานและ
โรงเรียน นอกจากนี้การระดมทรัพยากรจากชุมชน องคกรและการสนับสนุนจากสาธารณชนก็เปนปจจัย
สําคัญที่จะสงผลตอการจัดการศึกษาสําหรับนักเรียนที่มีความตองการพิเศษดวยเชนกัน การสรางความ
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ตระหนักใหแกสาธารณชนโดยการจัดทํานโยบายทุกระดับใหคงไวซึ่งหลักการของการอยูรวมกันและการ
สงเสริมเจตคติที่ดี โดยระลึกเสมอวาการจัดการเรียนรวมเปนส่ิงสําคัญที่โรงเรียนทั้งหลายไมควรเพิกเฉย 
นักเรียนทุกคนควรจะไดรับการศึกษาไปพรอมๆกันโรงเรียนจึงไมควรปฏิเสธการรับเด็กเขาเรียน สําหรับ
การจัดการเรียนรวมบุคลากรอาจมีความคิดเห็นที่แตกตางกันบางซ่ึงควรรวมมือกันหาหนทางแกไขและ
สรางความเปนหุนสวนของโรงเรียนกับชุมชนอยางเหมาะสมสอดคลองกับความตองการพิเศษของเด็ก
ในทุกโรงเรียน 
 6.  การสรางเครือขายโรงเรียนรวม การจัดการเรียนรวมในโรงโรงเรียนหลายๆโรงเรียนและอยู
ใกลเคียงกันสามารถท่ีจะรวมมือกันทํางานโดยการวางแผนการทํางานรวมกันแลกเปล่ียนลักษณะกลุม
โรงเรียนระหวาโรงเรียนพิเศษกับโรงเรียนปกติเปนอีกแนวหนึ่งที่จะทําใหเกิดการแลกเปล่ียน
ประสบการณและทรัพยากร เพื่อชวยเหลือกันในการจัดการศึกษาจนกระทั่งทุกโรงเรียนสามารถจัดการ
เรียนรวมดวยตนเอง 
 7.  การรวมมือกันทํางาน ครูและผูบริหารตองทํางานประสานกับบุคลากรที่เกี่ยวของกับการจัด
การศึกษาพิเศษดวย ไดแก ครูการศึกษาพิเศษ นักจิตวิทยาโรงเรียน ผูใหคําปรึกษาแนะนําแกไข การพูด 
นักสังคมสงเคราะห พยาบาลและบุคลากรที่เกี่ยวของอ่ืน การที่ทําใหการเรียนรวมมีประสิทธิภาพและ
ประสบความสําเร็จนั้น การรวมมือรวมใจปฏิบัติงานระหวางบุคคลที่เกี่ยวของเปนส่ิงจําเปนมากและการ
ทํางานตองรับผิดชอบรวมกัน 
 จากตัวช้ีวัดที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรวมใหมีความประสบความสําเร็จที่อธิบายมา
ขางตน แสดงใหเห็นวาการจัดการเรียนรวมจะประสบความสําเร็จมากนอยเพียงใดข้ึนอยูกับการนํา
แนวคิดในตัวชี้วัดมาใชใหนักเรียนไดรับการศึกษาไปพรอมๆกัน โรงเรียนจึงไมควรปฏิเสธเด็ก ในการ
จัดการเรียนรวมตองการใชการทํางานรวมกันหลายฝาย ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียนดังนั้นการ
ทํางานของบุคลากรเหลานี้อาจมีความคิดเห็นแตกตางกันบางซ่ึงควรรวมมือกันแกไขปญหาไมควร
นําเอาอุปสรรคมาเปนปญหา เพื่อไมใหมีการจัดการเรียนรวมและสรางความเปนหุนสวนของโรงเรียนกับ
ชุมชนอยางเหมาะสมเพื่อใหสอดคลองกับความตองการพิเศษของนักเรียนในทุกโรงเรียน 
 นอกจากนี้สลี (Slee. 2008: 2) ไดอธิบายถึงตัวชี้วัดเพื่อใชเปนแนวทางในการปฏิบัติการ
จัดการเรียนรวมใหประสบความสําเร็จไวหลายดานดังนี้ 
 1.  ตัวช้ีวัดความสําเร็จของการจัดการเรียนรวมดานระบบการจัดการเรียนรวมระดับเขตพื้นที่
การศึกษาและโรงเรียน ตัวช้ีวัดไดแก 
    1.1  หลักการของความเทาเทียมกันและความยุติธรรมทางสังคมเปนส่ิงที่สําคัญตอการ
กําหนดนโยบาย การปฏิบัติและการตัดสินใจในทุกระดับ 
    1.2  ศักยภาพของชุมชนถูกสรางข้ึนโดยการมีสวนรวมระหวางโรงเรียนชุมชนและ
หนวยงานตางๆ ที่สวนรับผิดชอบตอการชวยเหลือเด็กและครอบครัว 
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    1.3  เร่ืองราวเกี่ยวกับการจัดการเรียนรวมไดจัดทําเปนเอกสารและทําการเผยแพร 
    1.4  แผนงานสะทอนถึงการจัดการวัฒนธรรมและคุณคา โดยอยูบนหลักการของความ
ยุติธรรมทางสังคมและกระบวนการของความเปนประชาธิปไตย 
    1.5  ขอมูลของการมีสวนรวมและผลลัพธนํามาใชประเมินความกาวหนา วางแผนปรับปรุง
และสรางสังคมแหงการเรียนรู 
 2.  ตัวช้ีวัดความสําเร็จของการจัดการเรียนรวมดานการสอนและการเรียนรู ตัวช้ีวัดไดแก 
    2.1  ไมควรมีวัฒนธรรมการตําหนิเด็ก โดยที่ต้ังความคาดหวังไวสูงสําหรับเด็กทุกกลุม 
    2.2  หลักสูตรการสอนและการประเมินผลตองจัดข้ึนเพื่อเด็กที่มีความตองการหลากหลาย 
    2.3  หลักสูตรมีความทาทายสําหรับเด็กทุกคนและเกี่ยวของกับประสบการณของเด็กและ
ชุมชน 
    2.4  ครูเปนผูสรางการเช่ือมโยงระหวางความรูและทักษะที่นักเรียนไดมาจากบานและ
ชุมชน เพื่อนักเรียนจะประสบความสําเร็จในการเรียนรู 
    2.5  นักเรียนเปนสวนหนึ่งของกระบวนการเรียนการสอนและมีโอกาสในการแสดงความ
คิดเห็น 
    2.6  การประเมินหลักสูตร การสอนและการประเมินผลตองอยูบนความสนใจ ทักษะการ
เรียนรูและประสบการณของกลุมนักเรียนที่หลากหลายที่นํามาออกแบบแผนการเรียนรู 
 เพอรเดอร (Perter.  2004: 18-21) ไดอธิบายถึงองคประกอบที่เปนตัวชี้วัดวาการเรียนรวมจะ
พัฒนาไปอยางมีสัมฤทธิผลดวยองคประกอบสําคัญ ดังนี้ 
 1.  ส่ิงแวดลอมทางการเรียนรูเชิงบวก ไดแก บรรยากาศของโรงเรียนมีประโยชนตอการใชชีวิต
ในโรงเรียนของเด็กโดยตรง ครูจะไมแบงแยกเด็กใหอยูอยางโดดเด่ียว 
 2.  ความสัมพันธกับผูปกครอง การจัดการเรียนรวมหากผูปกครองไดเขามามีสวนรวมในการ
ทํางานรวมกับครูจะทําใหการเรียนรวมประสบความสําเร็จมากข้ึน 
 3.  การสนับสนุนการทํางานของครู ครูที่ทํางานในหองเรียนรวมมักเผชิญกับปญหาตางๆครูจึง
ตองการการสนับสนุนการทํางานเปนอยางมาก การเรียนรวมจึงประสบความสําเร็จทั้งจากครูที่ทํางาน
รวมกัน ผูบริหาร ผูปกครองและการสนับสนุนจากโรงเรียนดวย 
 4.  ผูชวยเหลือในช้ันเรียน นักเรียนบางคนที่มีความบกพรองทางรางกายอาจตองการความ
ชวยเหลือจากผูชวยครู อาจเปนอาสาสมัครมาเปนผูชวยเหลือ ดังนั้นทางโรงเรียนตองปรับการสนับสนุน
ชวยเหลือใหสอดคลองกับความตองการของเด็ก 
 สวนมิลเลอร และคณะ (Miller; et al. 2008: Online) ไดอธิบายถึงตัวชี้วัดความสําเร็จของการ
จัดการเรียนรวมวามี 5 ประการดังนี้ 
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 1.  การสนับสนุนของผูบริหาร การสนับสนุนของผูบริหารมีความสําคัญอยางยิ่งที่จะทําใหการ
เรียนรวมประสบความสําเร็จ ตัวช้ีวัดในดานนี้ไดแก 
    1.1  การทํางานเปนไปตามปรัชญาของการเรียนรวม เปนการชวยใหนักเรียนทุกคนทุก
ระดับความสามารถและมีพื้นฐานแตกตางกันเขาถึงการบริหาร 
    1.2  โปรแกรมการชวยเหลือฟนฟูสามารถเขาถึงไดและการเรียนรวมเปนสังคมที่เปน
ส่ิงแวดลอมที่มีขีดจํากัดนอยที่สุด 
 2.  การพัฒนาโปรแกรมการฝกใหทุกคนไดมีสวนรวมและไดรับประโยชน ตัวช้ีวัดดานนี้ไดแก 
    2.1  เปาหมายของโปรแกรมสะทอนความสําคัญของการเรียนรวมนั่นคือเปาหมายของ
โปรแกรมตองเนนการมีสวนรวม การพัฒนาทักษะมากกวาการแขงขัน 
    2.2  โปรแกรมตองมีการดัดแปลงถามีความจําเปน ในกรณีนี้หมายถึงเปาหมายของ
โปรแกรม ไมใชเพื่อใหทุกคนมีสวนรวมลักษณะเดียวกันแตนักเรียนแตละคนมีสวนรวมตามศักยภาพของ
เขา ดังนั้นจึงตองมีการปรับปรุงอุปกรณเคร่ืองมือเพื่อชวยใหนักเรียนบรรลุความตองการของตนได 
 3.  การจัดกิจกรรม เด็กปกติและเด็กที่มีความตองการพิเศษตองการมีสวนรวมในกิจกรรมการ
เรียนรู ตัวช้ีวัดดานนี้ไดแก 
    3.1  กิจกรรมนั้นมีความเหมาะสมกับอายุและศักยภาพการเรียนรูของเด็ก หากการจัด
กิจกรรมไมเหมาะสมกับเด็กจะทําใหเด็กโดดเด่ียวจากเพื่อนได 
    3.2  กิจกรรมนั้นเกิดข้ึนไดหลายที่และเวลาแตกตางกันในแตละวัน การพัฒนาทักษะ
ตลอดเวลาในการเขารวมกิจกรรมที่จัดข้ึนเกี่ยวของกับส่ิงแวดลอมแตกตางกันไป ดังนั้นจึงตองมีการ
เตรียมตัวเปนอยางดีในการจัดส่ิงแวดลอมในการเรียนรูแตละวัน 
    3.3  กิจกรรมนั้นเปนกิจกรรมที่ทาทาย นักเรียนที่มีความตองการพิเศษไดรับอนุญาตใหมี
สวนรวมในกิจกรรมตางๆอยางทาทายและประสบความสําเร็จได 
 4.  การพิจารณาดานส่ิงแวดลอม การจัดการเรียนรวมตองพิจารณาหลายปจจัยประกอบกัน
รวมถึงการวางแผนการสอนสําหรับนักเรียนที่มีชวงความสามารถกวาง ตัวช้ีวัดในดานนี้ไดแกโปรแกรม
จัดการเรียนการสอนปรับไดงาย สะดวกและเขาถึงได เหมาะสมกับแตละบุคคล การหาแหลงเงิน
สนับสนุนสําหรับผูมีรายไดนอยและมีความบกพรองเพื่อไมใหหลุดออกไปจากการบริการ 
 5.  เทคนิคการจัดโปรแกรม การจัดโปรแกรมตองใชเทคนิควิธีการเพื่อชวยใหงานประสบ
ความสําเร็จ ตัวช้ีวัดนี้ในดานนี้ไดแก 
    5.1  การประเมินระดับของการมีสวนรวม ความพึงพอใจ ความสามารถ ความสัมพันธ การ
ติดตอและรวมมือกันระหวางผูบริหาร สมาชิกในครอบครัวและการดูแลเปนส่ิงจําเปน 
    5.2  เทคนิคการจัดการเรียนรวมไดแก การเรียนแบบรวมมือและการวิเคราะหงานได
นํามาใช ทั้งนี้เพื่อใหสมาชิกของกลุมมีโอกาสประสบความสําเร็จในการเรียนรูตามระดับความสามารถ
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การเรียนแบบรวมมือชวยใหเด็กประสบความสําเร็จมากทั้งเด็กปกติและเด็กที่มีความตองการพิเศษก็
ตาม สวนการวิเคราะหงานนํามาใชเพื่อชวยใหเด็กฝกทักษะที่จําเปนเปนข้ันๆและประสบความสําเร็จได 
  5.3  การมีอาสาสมัครมาชวยงาน การมีอาสาสมัครมาชวยงานมีสวนชวยใหนักเรียน
ประสบความสําเร็จในการฝกทักษะตามโปรแกรมมากข้ึน แตทั้งนี้อาจมิใชเด็กที่มีความตองการพิเศษทุก
คนที่ประสบความสําเร็จจากการมีอาสาสมัครมาชวย 
 นอกจากนี้มีตัวอยางกานจัดการเรียนรวมในมลรัฐฟลอริดา ในมลรัฐฟลอริดาไดจัดการเรียน
รวมมานานกวาสิบป แตขอมูลที่แสดงใหเห็นวามีโรงเรียนเพียงไมกี่แหงที่สามารถจัดการเรียนรูในระบบ
การศึกษาปกติไดอยางเหมาะสม ตัวช้ีวัดที่จะทําใหการจัดการเรียนรวมมีประสิทธิภาพมากข้ึนมีหลาย
ประการดังนี้  ( Michigan Department of Education. 2008: Online)  
 1.  การปฏิบัติการเรียนรวมตองการความรวมมือรวมใจและการชวยเหลือพึ่งพากันและกัน 
ระหวางผูบริหาร คณะทํางาน นักเรียนและสมาชิกในครอบครัว 
 2.  เด็กที่มีความบกพรองเปนสมาชิกที่มีคุณคาในหองเรียนปกติ ครูมีความคาดหวังตอเด็ก
เหลานี้วาสามารถประสบความสําเร็จ ทั้งในโรงเรียนและสังคม 
 3.  ครูที่มีประสิทธิภาพสามารถใชวิธีการสอนที่หลากหลาย สามารถปรับหลักสูตรใหเหมาะสม
กับความสามารถ ความตองการวิธีการเรียนรูและความชอบของผูเรียน 
 4.  การพัฒนาคณะทํางานใหเปนระดับมืออาชีพทั้งดานทักษะและความสามารถ 
 5.  เด็กที่มีความบกพรองที่ไดเรียนรวมจะตองไดรับการพิจารณาอยางรอบคอบดวยการ
วิเคราะห ตีความ การวางแผนโรงเรียนทั้งระบบใหสัมพันธกับขอมูลผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน 
 สําหรับตัวช้ีวัดทางออมตอการจัดการเรียนรวมใหประสบความสําเร็จ ไดแก 
 1.  การมีบรรยากาศแหงความรวมมือรวมใจกันทํางานในโรงเรียนเรียนรวม 
 2.  การมีสวนรวมของครูในกิจกรรมการปฏิบัติตางๆในโรงเรียนเรียนรวม 
 3.  ใชวิธีการสอนที่หลากหลายและจัดหองเรียนใหมีความยืดหยุน 
 4.  มีวิธีการสอนที่กระตุนใหมีการปฏิสัมพันธระหวางนักเรียนที่มีความตองการพิเศษและ
นักเรียนปกติ 
 จากที่กลาวมาขางตนพอสรุปไดวาตัวชี้วัดความสําเร็จของการจัดการเรียนรวมมีทั้งดานระบบ
การจัดการเรียนรวม ดานกานสอนและการเรียนรู นอกจากนี้ยังมีอีก 5 ประการ ไดแกดานการสนับสนุน
ของผูบริหาร การพัฒนาโปรแกรมการฝกใหทุกคนไดมีสวนรวมและไดรับประโยชน การจัดกิจกรรม การ
พิจารณาดานส่ิงแวดลอมและเทคนิคการจัดโปรแกรม สวนตัวชี้วัดทางออม ไดแก บรรยากาศแหงความ
รวมมือรวมใจกันทํางาน การมีสวนรวมของครู การใชวิธีการสอนที่หลากหลายและมีวิธีการสอนทีก่ระตุน
ใหมีการปฏิสัมพันธระหวางเด็กพิเศษกับเด็กปกติ 
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 5. งานวิจัยเกี่ยวของกับการเรียนรวม 
  
 การจัดการเรียนรวมแบบคละชั้นเปนการจัดการศึกษาสําหรับเด็กทุกคน (Education For All) 
เปนการจัดการศึกษาวิธีหนึ่งที่ชวยใหเด็กปกติและเด็กที่มีความตองการพิเศษเรียนในโรงเรียนเดียวกัน
หองเรียนเดียวกัน ทําใหเด็กที่มีความหลากหลายความสามารถและความแตกตางดานตางๆเรียน
ดวยกันได การจัดการเรียนรวมและการจัดการเรียนรวมแบบคละช้ันมีผูทําการศึกษาวิจัยไวดังนี้ 
 พอรตเตอร (Potter. 2001: 1) ทําการศึกษาวิจัย เร่ืองความบกพรองและการจัดการศึกษา
แบบเรียนรวม ผลการวิจัยพบวา การจัดการศึกษาใหกับนักเรียนที่มีความบกพรองเปนส่ิงที่ทาทายมาก
เนื่องจากมีประชากรเพียงรอยละ 1-10 เทานั้นที่สามารถเขาสูระบบโรงเรียนได แตนักเรียนสวนใหญ
กลับถูกสงไปอยูโรงเรียนเฉพาะความพิการ ทําใหเด็กขาดโอกาสทางสังคมที่จะไดอยูกับเพื่อนๆทีเ่ปนเด็ก
ปกติ ปญหานี้เกิดข้ึนมากในเขตชนบทหางไกล ทั้งที่หากเด็กเหลานนี้ไดเรียนในโรงเรียนชุมชนของตนเอง
จะเรียนไดดีกวาและมีความสุขมากกวาเพราะไดอยูกับพอแมองคการการศึกษาวิทยาศาสตรและ
วัฒนธรรมแหงสหประชาชาติหรือยูเนสโกและองคการสําหรับการพัฒนาและความรวมมือทางเศรษฐกิจ 
(The Organization for Economic Cooperation and Development หรือ OECD) เปนผูตัดสินวาการ
จัดการเรียนรวมเปนวิธีการที่เหมาะสมในการจัดการศึกษาใหกับเด็กที่มีความบกพรองทั้งหลายใหได
เรียนกับเด็กทั่วไป มีผลทําใหการจัดการเรียนรวมไดรับความสนใจมากข้ึนในชวงระยะเวลาไมกี่ปที่ผาน
มา ปจจัยสําคัญที่จะชวยใหการจัดการเรียนรวมกาวไปขางหนาคือการจัดใหมีโครงการนํารองใน
โรงเรียนหรือกลุมโรงเรียนในการพัฒนายุทธศาสตรและวิธีปฏิบัติที่เหมาะสมกับชุมชน การฝกอบรมครูผู
ปฏิบัติและผูบริหาร การฝกอบรมวิธีสอนนักเรียนที่มีความตองการพิเศษท่ีเรียนในหองเรียนปกติ 
งานวิจัยนี้สอดคลองกับผลการวิจัยของโจนสสัน (Jonsson. 1995: Online) ที่ศึกษาเร่ืองการจัด
การศึกษาที่สามารถชวยใหนักเรียนที่มีความบกพรองทั้งหลายไดอยูใกลชิดกับพอแมและไดเรียนใน
โรงเรียนใกลบานเหมือนกับเด็กอ่ืนเพราะเด็กที่มีความบกพรองเหลานี้ไมไดถูกสงไปอยูโรงเรียนเฉพาะ
ความพิการที่อยูไกลบาน 
 สจวรต (Stuart. 2006: 12-26) ทําการศึกษาวิจัยเร่ืองการเรียนรวมและการสอนนักเรียนที่
เรียนระดับชั้นตางกัน นักเรียนอายุ 6-9 ป จํานวน 42 คน โดยใชครูรวมกันสอน (Co-Teaching) โดยครูที่
ชวยกันสอนและดูแลทั้งนักเรียนที่มีความตองการพิเศษและนักเรียนปกติที่เรียนรวมกัน ผลการวิจัย
พบวา การจัดการเรียนการสอนภายใตปรัชญาของการเรียนรวมคือนักเรียนทุกคนจะไดรับการตอบสนอง
ตามความตองการของแตละบุคคลมากกวาการไดรับการสอนเหมือนกัน ครูมีความเชื่อวานักเรียนทั้งที่
เปนนักเรียนที่เปนนักเรียนที่มีความตองการพิเศษและนักเรียนทั่วไปตางเปนสมาชิกของหองเรียนที่จะ
ไดรับการศึกษาอยางเทาเทียมกัน การจัดหองเรียนแบบคละชั้นสามช้ันปเปนการขยายขอบเขตในการ
ชวยใหเด็กไดเรียนรูและพัฒนาการเรียนรูกับเพื่อนไดดียิ่งข้ึน 
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 บราวน (Brown. 2007: Online) ไดทําการวิจัยเร่ืองการสอนนักเรียนที่มีระดับความสามารถ
แตกตาง ยุทธศาสตรการเรียนรวมสําหรับความเปนมาตรฐานการเรียนรูที่เปนประโยชนสําหรับชั้นเรียน
ทั้งระบบ ผลการวิจัยพบวา การสอนนักเรียนที่มีระดับความสามารถแตกตางกันทั้งนักเรียนที่มีความ
ฉลาดมากจนถึงนักเรียนที่มีความตองการพิเศษในช้ันเรียนที่มีการจัดการศึกษาปกติ ผูวิจัยใชระบบ
บทเรียนหลายระดับความสามารถโดยใชตัวอยางที่เกี่ยวของกับชีวิตจริงและมีประโยชนตอเด็ก ผูวิจัยใช
การชวยเหลือสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองไมมากนักใชวิธีการปรับเปล่ียนสําหรับนักเรียนที่มีความ
บกพรองมากหรือรุนแรงและนักเรียนที่ฉลาด เพื่อใหนักเรียนทั้งหมดเรียนดวยกันในหองเดียวกันได 
 ปเตอรสัน (Peterson. 2007: Online) ทําการวิจัยเร่ือง การพัฒนาท้ังโรงเรียน การศึกษา
โรงเรียนรวมและการปฏิรูปโรงเรียนในชนบท การเรียนรูดวยกันอันเปนบทเรียนสําหรับการจัดการเรียน
รวม ผูวิจัยทําการศึกษาการจัดการเรียนรวมจาก 16 โรงเรียนในมลรัฐมิชิแกนและวิสคอนซิน 
สหรัฐอเมริกาจากป ค.ศ. 1998-2002 ผลการวิจัยพบวา หลักการสําคัญของการพัฒนาทั้งโรงเรียนเพื่อ
การเรียนรวมมี 5 ประการ ไดแก การสนับสนุนใหประชาชนมีประชาธิปไตยการรวมนักเรียนใหเรียน
ดวยกัน การสอนดวยวิธีการหลายระดับความสามารถ การสรางสังคมแหงการเรียนรูและการให
ผูปกครอง ชุมชนเขามามีสวนรวม ในหลักการทั้ง 5 ประการทําใหไดรายละเอียดของการจัดการเรียน
รวมที่มีประสิทธิภาพและการดําเนินงานใหบรรลุเปาหมาย การชวยใหนักเรียนที่มีความตองการพิเศษได
เรียนกับนักเรียนปกติ การใชหลักสูตรและวิธีสอนที่มีประสิทธิภาพ  ผลการวิจัยพบวา การพัฒนาทั้ง
โรงเรียนวิธีหนึ่งคือโรงเรียนใชการสอนตามสภาพจริงและการปรับวิธีการสอนสําหรับผูเรียนที่มีความ
หลากหลายในการจัดการศึกษาแบบเรียนรวมโดยใชวิธีการหลากหลายเชน การเรียนแบบรวมมือ การ
สอนแบบหลายระดับความสามารถ การสอนแบบหัวเร่ือง เปนตน วิธีการดังกลาวเปนการจัดการเรียน
การสอนสําหรับเด็กทุกคน เปนวิธีปฏิบัติที่สนับสนุนการเรียนรวมใหกับเด็กที่มีความสามารถแตกตางกัน
เรียนในระบบการศึกษาปกติ 
 แมคเกรเกอร และฟอรลิน (McGregor; & Forlin. 2005: 1) ทําการวิจัยเร่ืองเจตคติของ
นักเรียนที่มีตอเพื่อนที่เปนนักเรียนที่มีความตองการพิเศษ ผลการวิจัยพบวาเจตคติของนักเรียนที่มีตอ
เพื่อนที่เปนนักเรียนที่มีความตองการพิเศษเปนส่ิงสําคัญตอการจัดการเรียนรวมที่มีนักเรียนหลากหลาย
ประเภท เมื่อนักเรียนไดมีโอกาสเรียนรวมกับเพื่อนที่มีความตองการพิเศษในหองเรียนรวมผานไปหก
เดือน ปรากฏวาเจตคติเปล่ียนไปยอมรับเพื่อนที่มีความตองการพิเศษมากข้ึน 
 ทิฐินันท เฟองฟู (2542: บทคัดยอ) ทําการวิจัยเร่ืองการศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียน
คณิตศาสตรแบบปฏิบัติการในโรงเรียนที่มีการจัดชั้นเรียนแบบรวมช้ัน กลุมทดลองเปนนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 5 และ 6 โรงเรียนลําบุหร่ีพวง กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวานักเรียนมีความพึง
พอใจในการเรียนรวมกับชั้นอ่ืน มีความสนุกสนานและมีเจตคติที่ดีตอการเรียนรวมชั้น ใหความ
ชวยเหลือซึ่งกันและกันทั้งกลุมยอยและกลุมใหญ มีความเอ้ือเฟอเผ่ือแผตอเพื่อนกลาแสดงความคิดเห็น 
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ยอมรับขอตกลงของกลุม ปฏิบัติหนาที่และบทบาทของตนตามที่ไดรับมอบหมายและมีสวนรวมในการ
ทํางานกลุมเปนอยางดี นักเรียนที่เปนกลุมทดลองมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวานักเรียนในช้ันปกติ 
  
นิทาน 
    
 1.  ความหมายของนิทาน 
  
 นิทาน หมายถึง การผูกเร่ืองข้ึน เพื่อใหผูฟงเกิดความสนุกสนานแฝงคําสอนจรรยาในการใช
ชีวิต การเลานิทานเปนการถายทอดวัฒนธรรมตอเนื่องของผูเลาใหคนรุนใหมฟง (เกริก ยุนพันธ .2539) 
 นอกจากนี้การเลานิทานเปนวิธีการเสนอแนะเร่ืองราวหรือวรรณกรรมตางๆที่เหมาะสมสําหรับ
เด็กที่มีอยูในหนังสือใหกลายมาเปนส่ิงที่มีชีวิตชีวามีคุณคาและใหความรูตางๆแกเด็กพรอมกับความ
เพลิดเพลินและความพึงพอใจจากการฟง (อุไรวรรณ กิมเฮง: 2551) 
 ความหมายขางตนจะเห็นไดวานิทานอยูคูกับเรามาต้ังแตสมัยโบราณนอกจากจะทําใหผูฟง
สนุกสนานเพลิดเพลินแลวยังแฝงคําสอน สอดแทรกความคิด คุณธรรมอันดีงามและเปนการสรางความ
เขาใจและส่ือสัมพันธอันดีกับเด็กอีกดวย 
 
    2. นิทานที่เหมาะสมกับเด็กวัยตางๆ  
   
 นิทานหรือเร่ืองราวที่เลาใหเด็กฟง ผูเลาหรือครูจะตองพิจารณาความเหมาะสมในเนื้อหา การ
นําเสนอ ผูเลานิทานจึงจําเปนตองมีความรู ความเขาใจ ประสบการณ และความสามารถท่ีจะแยกแยะ 
เลือกสรรนิทานใหเหมาะสมและสอดคลองกับความสนใจและความตองการของเด็ก ซึ่งเด็กแตละคน แต
ละกลุมจะมีความตองการแตกตางกันไป ดังนั้นการเลือกนิทาน จึงควรดูใหเหมาะสมกับวัยของเด็ก ซึ่ง
แบงไดดังนี้ 
 1.  เด็กวัยแรกเกิดถึง 2 ขวบ 
  เด็กวัยนี้สนใจนิทานที่มีเร่ืองส้ันๆ หรือนิทานที่กลาวถึงถอยคําเปนคําๆ พรอมภาพประกอบ
ที่มีสีสดใส นอกจากนิทานที่มีคําพูดเปนคําๆ แลว เด็กในวัยนี้เพลงกลอมเด็กถือวามีความสําคัญตอเขา
มาก 
 2.  เด็กวัยระหวาง 2 – 4 ป  
  เด็กวัยนี้จะสนในคําพูดที่มีถอยคําคลองจองซักถาม เพราะความใครรูใครเห็นและชอบใหพี่
เล้ียงหรือพอแมรองเพลงหรือทองคําคลองจองใหฟง เด็กจะจําคําลงทายของแตละประโยคของคําคลอง
จองโดยออกเสียงตาม หรือเปลงเสียงรองตามดวยเปนคําๆ สําหรับเด็กวัยนี้นิทานกอนนอนมี
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ความสําคัญมาก นิทานที่จะใชเลาจะเปนเร่ืองเดิมซ้ําแลวซํ้าอีกของทุก ๆ คืน และคืนละหลายๆ คร้ังใน
เร่ืองเดียวกัน โดยเนื้อหาจะตองคงเดิมเพียงแตผูเลาเพิ่มรายละเอียดเล็กๆ นอยๆ ใหเร่ืองสนุกตาม
สถานการณในแตละวันเทานั้น 
 3.  เด็กอายุระหวาง 4 – 6 ป 
  เด็กวัยนี้จะใหความสนใจเกี่ยวกับตัวเองนอยลง และหันมาสนใจสิ่งแวดลอมรอบๆ ตัวของ
เขามากข้ึน แตความสนใจของเด็กในวัยนี้ยังเปนระยะส้ัน ๆ เทานั้น คํากลอมที่มีคําคลองจอง เชน เพลง
กลอมเด็ก เด็กยังชื่นชอบอยู คําทายที่ประลองปญญาเด็กจะชอบมาก และนิทานที่เปนคําประพันธ
สัมผัสคลองจองเด็ก ๆ จะชอบมากดวย ส่ิงที่เด็กวัยนี้ชอบยังรวมถึงนิทานที่มีตัวเดินเร่ืองหรือตัวเองของ
เร่ืองเปนสัตวพูดได เชน หมาปาพูดกับหนูนอยหมวกแดง เปนตน 
 4.  เด็กอายุระหวาง 6 – 8 ป  
  เด็กในวัยนี้จะชอบนิทานที่ต่ืนเตนผจญภัย เร่ืองลึกลับเราความสนใจ หรือเร่ืองราวที่เกิด
จากจินตนาการที่เกินเลยความจริง โดยเฉพาะเร่ืองราวที่เกี่ยวของกับเทวดา นางฟา พอมดและแมมด 
เร่ืองราวของการใชความคิด ปริศนาคําทายอะไรเอย ที่ใชความคิดงาย ๆ ไมซับซอน และรวมถึงเร่ืองราว
ที่เกี่ยวของกับความจริง เชน เงือกนอย เจาชายกบ ซินเดอเรลลา เจาหญิงนิทรา นิทานอีสป เปนตน 
 5.  เด็กอายุระหวาง 8 – 10 ป 
  เด็กในวัยนี้เร่ิมสนใจส่ิงแวดลอมตาง ๆ มากข้ึน และเร่ิมสนใจการอานมากข้ึนดวยเด็ก ๆ จะ
ชอบอานนิยายสั้น ๆ และนิทานทุกประเภท เร่ืองราวตาง ๆ ทั้งหมดนี้เด็กจะอานทั้งหนังสือของไทยและ
หนังสือที่แปลจากตางประเทศ หนังสือประเภทตาง ๆ ที่เด็กวัยนี้อาน ไดแก เร่ืองชีวประวัติของวีรบุรุษ 
หนังสือประวัติศาสตร หนังสือคณิตศาสตร นิยายขําขัน เปนตน 
 6.  เด็กอายุระหวาง 10 – 12 ป  
  เด็กในวัยนี้เร่ิมสนใจเร่ืองราวที่มีระบบการคิดและการสรางสรรคที่ซับซอนมากข้ึน การอาน
ของเด็กเร่ิมแตกฉานและคลองแคลวมากข้ึน เร่ืองที่สนใจจึงกวางมากข้ึน พรอมทั้งเร่ิมใหความสนใจ
เกี่ยวกับอนาคตของตนเองดวยความคิดเพอฝน อยากเปนเหมือนบุคคลที่มีชื่อเสียงที่ชื่นชอบ เด็กในวัยนี้
อานหนังสือหลากหลาย เชน นิยาย นิทาน สารคดี นิตยสาร หนังสือประวัติศาสตร วิทยาศาสตร และ
หนังสือพิมพ เปนตน (เกริก ยุนพันธ. 2539: 58–60) 
  เด็กแตละเพศ แตละวัย มีความตองการและความสนใจแตกตางกัน ดังนั้นการเลือกนิทาน
หรือเร่ืองราวใหเด็กนั้นควรคํานึงถึงความตองการ และความสนใจของเด็กเปนสําคัญ 
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 3.  การเลือกนิทานและวิธีการเลานิทาน  
   
 1.  หลักในการเลือกนิทานสําหรับเด็ก 
  1.1  เร่ืองที่จะเลา ควรจะเลือกเร่ืองใหเหมาะสมกับวัยตาง ๆ ของเด็ก 
  1.2 จะตองพิจารณาเร่ืองเวลาใหเหมาะสมกับการเลานิทานสําหรับเด็ก 
  1.3 จะตองเปนเร่ืองสําหรับเด็กที่ผูเลาสนใจและช่ืนชม 
  1.4  ผูเลาจะตองเลือกเร่ืองที่ใชเลาใหเหมาะสมกับวิธีและกระบวนการเลาแบบตางๆ  
  1.5  เร่ืองที่เลือกมาเลาจะตองมีเนื้อหาเร่ืองสนุกสนานชวนติดตาม และมีความยาวของ
เร่ืองพอเหมาะพอดี 
  1.6 เนื้อหาของเร่ืองจะตองมีสาระ คานิยม ความคิดสรางสรรค สงเสริมคุณธรรมและ
จริยธรรม เหมาะสมกับการปลูกฝงความดีและความงาม 
  1.7 ผูเลาจะตองเตรียมตัวเลาใหพรอมเพื่อปองกันการขาดตอนหรือขัดจังหวะการตอเนื่อง
ของเร่ืองราว 
  1.8 การจัดส่ือหรืออุปกรณประกอบการเลา ผูเลานิทานจะตองทดสอบหรือทดลองมากอน
เลาเพื่อปองกันการผิดพลาด และจะตองจัดส่ือหรืออุปกรณตามลําดับกอนหลัง 
  1.9 การพิจารณาเร่ืองสําหรับเด็ก ผูเลาจะตองพิจารณาเร่ืองใหเหมาะสมกับบรรยากาศ
ดวย และขณะเลาผูฟงกับผูเลาควรมีการโตตอบกันตามโอกาสอันเหมาะสม 
 2.  วิธีการเลานิทานผูเลานิทานจําเปนตองคํานึงถึงส่ิงตอไปนี้  
  2.1 การเลือกเร่ืองที่ใชเลา 
  2.2 การดัดแปลงเนื้อเร่ืองใหเหมาะสมกับผูฟง 
  2.3 การเตรียมตัวและจัดเตรียมส่ือเลานิทานของผูเลา 
  2.4 การลงมือเลานิทาน ผูเลาจะตองเลาใหราบร่ืนโดยตลอดดวยรูปแบบและเทคนิค
เฉพาะของผูเลาเอง 
  2.5 สถานที่และเวลาท่ีใชเลานิทาน ผูเลาจะตองพิจารณาเพื่อความเหมาะสม 
  2.6 การติดตามผลการเลานิทาน ผูเลาจะตองสังเกตความพึงพอใจของผูฟงดวยวาผูฟงให
ความสนใจมากนอยเพียงใด 
 3.  การเตรียมตัวเลานิทาน 
  3.1 ผูเลาจะตองอานทบทวนเร่ืองราวที่ผูเลาเลือกมา ใหเกิดความคุนเคยเขาใจและรูจัก
เร่ืองที่เลือกมาไดเปนอยางดี เพื่อจะไดเกิดความราบร่ืนตลอดขณะดําเนินการเลา 
  3.2 ข้ันตอนการเลา ผูเลาจะตองพิจาณาในการนําเสนอการข้ึนตนเร่ืองการเลาตอเนื่อง
จนถึงกลางเร่ือง และการจบเร่ืองใหชัดเจน และนาสนใจตามลักษณะเฉพาะของผูเลา 
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  3.3 ส่ือวัสดุ อุปกรณที่ใชประกอบการเลา ผูเลาจะตองเตรียมและทดลองใชใหเกิดความ
ชํานาญและจัดระบบการใชตามลําดับกอนและหลัง 
  3.4 กิจกรรมประกอบการเลานิทาน ผูเลาจะตองเตรียมใหพรอมและจะตองเหมาะสมกับ
กลุมผูฟง เชน การรองเพลงคลองจองซ้ํา ๆ และงาย ๆ คําพูดซ้ํา ๆ และงาย การรองขอใหผูฟงมาชวย
รวมแสดงหรือทํากิจกรรมดวยขณะดําเนินการเลา 
  3.5 สถานที่เลานิทาน ผูเลาจะตองพิจารณาตามความเหมาะสมใหพอดีกับกลุมผูฟง 
เพราะผูเลาจะตองจัดเตรียมส่ือใหพอเหมาะกับการมองเห็น และการฟงเสียงของผูเลา 
 4.  การฝกเลานิทาน 
  ผูเลานิทานจําเปนตองอานเรื่องเดิมซ้ําแลวซํ้าอีก โดยอานใหเขาใจและจดจําในเร่ืองราว 
การดําเนินเร่ือง การฝกหัดเลานิทานควรกระทําดังนี้ 
  4.1 การเลือกเร่ืองนิทานและจดบันทึกนิทาน 
  4.2 อานและทบทวน ผูเลาจะตองดัดแปลงเร่ืองใหเกิดความเหมาะสมกับกลุมผูฟงและ
สอดคลองกับรูปแบบ และเทคนิคเฉพาะของผูเลาเอง 
  4.3 การจดบันทึกยอ ผูเลาควรจดบันทึกลงในบัตรขนาด 4 x 6 หรือ 5 x 8 นิ้ว ดานหนาให
เขียนช่ือนิทาน ผูเขียนเร่ืองนิทาน ผูวาดภาพนิทาน ผูจัดพิมพ ปที่พิมพ กลุมอายุของผูฟง เวลาที่ใชใน
การเลา หมายเหตุที่เปนขอคิดเพิ่มเติมเพื่อการเลาคร้ังตอไปวนดานหลังของบัตรคือสวนของการบรรจุ
เนื้อเร่ืองของนิทาน การข้ึนตนของเร่ือง การดําเนินเร่ือง การจบและคําลงทายตัวละครของเร่ือง ประโยค
หรือถอยคําที่ดีและนาสนใจ ลําดับกอนหลังของเร่ืองและตัวละคร (เกริก ยุนพันธ. 2539: 69–70)  
 สรุปวา นิทานเปนส่ือที่นาสนใจและสามารถนํามาใชรวมกับกิจกรรมการเรียนการสอน อีกทั้ง
การสงเสริมพัฒนาการดานตาง ๆ ไมวาจะเปนดานภาษา คําศัพท และเสริมสรางใหผูฟงเกิดจินตนาการ 
อีกทั้งยังสามารถสอดแทรกจริยธรรม ศีลธรรม เพื่อชี้นําใหผูฟงไดเขาใจ และแยกแยะความดี ความช่ัว 
ผิด ถูก โดยมีตัวอยางในนิทานประกอบอีกดวย 
 
 4. ประโยชนของนิทาน 
  
 1. นิทานเปนส่ือเช่ือมโยงความรักใคร ความใกลชิดระหวางพอแมกับลูก ครูกับศิษย 
บรรณารักษกับเด็ก ๆ ที่มาใชหองสมุด ทําใหเด็กเกิดความรูสึกอบอุน เกิดความเช่ือมั่นในตนเอง รูสึกวา
ตนเองเปนสวนหนึ่งของสังคม 

 2.  สนองตอบตอความตองการของเด็กๆ ที่อยูในวัยอยากรูอยากเห็น อยากมีประสบการณ   
ซึ่งสวนหนึ่งไดมาจากการฟงนิทาน 
 3.  ฝกใหเด็กเปนผูรูจักฟง มีสมาธิ รูจักสํารวมอิริยาบถของตนเอง 



 40 

 4.  เปนการสรางสรรคในดานภาษาใหแกเด็ก ทําใหเด็กใชภาษาไดถูกตอง รูจักคําศัพทตางๆ 
ถาผูเลานิทานระมัดระวัง รูจักเลือกใชถอยคํา จะทําใหเกิดสุนทรียในภาษา เพราะมีแบบอยางที่ดี การ
ออกเสียงตัว ร, ล, ตัวควบกลํ้าไดถูกตอง 
 5.  ใหความบันเทิงกับเด็ก ๆ ทําใหเด็กไดผอนคลายอารมณ ไดรับความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
ทําใหเด็ก ๆ ราเริงแจมใสสมวัย 
 6.  สงเสริมความคิดสรางสรรคของเด็ก ๆ นิทานกอใหเกิดจินตนาการ เด็กอาจจะเกิดความคิด
สรางสรรคในการแตงนิทานข้ึนเอง หรือวาดรูปตามจินตนาการจากนิทานที่ไดฟง ทําใหเด็กๆ คิดวาเขามี
โลกสวนตัวที่เขาจะคิดสรางสรรคอะไรก็ได ทําใหเกิดความภาคภูมิใจในตนเองตามมา 
 7.  เพิ่มพูนความรูเล็ก ๆ นอย ๆ ใหกับเด็ก เชน ดานศิลปวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี 
ภูมิศาสตรของประเทศตาง ๆ ทําใหเด็กสามารถตัดสินใจในดานการแสดงออกและสนองตอบเหตุการณ
ตาง ๆ ไดถูกตอง 
 8.  ผูเลามีโอกาสที่จะแทรกคําส่ังสอนไปในนิทานเทาที่เด็กจะรับไวได เชน ปลูกฝงคุณธรรม
ดานตาง ๆ สอนใหรักเมตตาสัตว ไมพูดเท็จ มีความซื่อสัตย มีใจโอบออมอารี ไมอิจฉาริษยากัน เปนการ
กลอมเกลานิสัยเด็กใหนารัก ออนโยน ไมเอาเปรียบ เปนที่รักของทุกคน (ไพพรรณ อินทนิล.  2534) 
 นิทานเปนกิจกรรมที่เปนประโยชนตอพัฒนาการดานตาง ๆ ของเด็กทุกวัย เด็กสามารถพัฒนา
ดานสติปญญา อารมณ ภาษา สังคม บุคลิกภาพ ตลอดจนความคิดสรางสรรคได โดยใชนิทานเปนส่ือ
ในการรวมกิจกรรมตาง ๆ  
 
 5. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
    
  การศึกษาพฤติกรรมทางสังคม ของเด็กปฐมวัยที่ไดฟงนิทาน ประกอบดนตรี และ นิทาน
ประกอบภาพควบคูกับกิจกรรมสงเสริมพฤติกรรมการชวยเหลือกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชาย –หญิง 
อายุ 5 – 6 ป จํานวน 30 คน พบวาเด็กปฐมวัยไดฟงนิทานประกอบดนตรีควบคูกับกิจกรรมสงเสริม
พฤติกรรมการชวยเหลือมีพฤติกรรมทางสังคมสูงกวาวัยที่ไดฟงนิทานประกอบภาพควบคูกับกิจกรรม 
สงเสริมพฤติกรรมการชวยเหลือ (จันทรเพ็ญ สุภาผล. 2538) 
 การศึกษาเปรียบเทียบวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลานิทานกอน
กลับบานกับเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมกอนกลับบานแบบปกติ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชาย-
หญิง อายุ 5 – 6 ป จํานวน 30 คน พบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลานิทานกอนกลับบาน
มีวินัยในตนเองสูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมกอนกลับบานแบบปกติ (ทัศนีย อินทรบํารุง. 
2539)     



 41 

 การพัฒนาจริยธรรมของเด็กปฐมวัยโดยการเลานิทานและการติดตามผล กลุมตัวอยางเปน
เด็กปฐมวัยพบวา หลังจากไดรับการจัดกิจกรรมเลานิทานและติดตามผล มีการพัฒนา จริยธรรมอยูใน
ระดับดีมาก แตกตางจากกอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (ปราณี ปริยวาที.  
2551) 
 
เกม 
 
 1. ความหมายของเกม 
  
 สุรางค สากร (2537: 142) กลาววา เกม หมายถึง กิจกรรมการเลนที่มีกฎเกณฑ และกติกาที่ผู
เลนตองปฏิบัติตาม เมื่อส้ินสุดการเลนจะประเมินความสําเร็จตามกฎเกณฑหรือกติกา หรืออาจตัดสิน
แพชนะ การเลนเกมอาจเลนคนเดียวหรือหลายคนก็ได อาจมีอุปกรณหรือไมมีก็ได  
 บุญโชติ นุมปาน (2537) ใหความหมายของเกมวา เกมหมายถึงกิจกรรมการเลนที่ใชความ
สนุกสนานเพลิดเพลินชวยฝกทักษะใหนักเรียนเกิดความคิดรวบยอดในสวนที่เรียน 
 แกรมส , คารร และฟทซ (Grambs, Carr; & Fitch. 1970) กลาววา เกมเปนนวัตกรรม 
การศึกษาซ่ึงครูสวนมากยอมรับวากิจกรรมหรือเกม สามารถใชในการจูงใจนักเรียน และครูสามารถใช
เกมในการสอนเพื่อใหการสอนดําเนินไปจนบรรลุ เปาหมายได  เพราะเกมเปนกิจกรรมที่จัด
สภาพแวดลอมของนักเรียนใหเกิดการแขงขันอยางมีกฎเกณฑ โดยมีวัตถุประสงคเฉพาะและเปน
กิจกรรมเพื่อความสนุกสนาน  
 สรุป เกมเปนกิจกกรมที่ใหความสนุกสนานเพลิดเพลิน มีกฎกติกาชวยฝกทักษะใหเกิด
ความคิดรวบยอดและเปนส่ือที่ชวยพัฒนาการเรียนรูและการคิดของเด็ก 
  
 2. ประเภทของเกม 
    
 สมใจ ทิพยชัยเมธา และลออ ชุติกร ไดแบงประเภทของเกมไว ดังนี้ 
 1.  เกมเบ้ืองตน (Preliminary Game) เปนเกมที่สนุกสนาน พฤติกรรมการเลนจะไมเปนแบบ
แผน การกระทําจะสัมพันธกับความคิดรอบยอมที่วางไวนอยมาก เหมาะกับเด็กปฐมวัย 
 2.  เกมที่มีโครงสรางชัดเจน (Structured Game) เปนเกมที่สรางข้ึนอยางมีจุดหมายแนนอน 
การสรางเกมจะสรางไปตามแนวของความคิดรวบยอดใหสอดคลองกับเนื้อหา 
 3.  เกมฝกหัด (Practice Game) เกมนี้จะชวยเนนความเขาใจมากยิ่งข้ึน การจัดเกมใหเด็กควร
จะไดเร่ิมไปเปนข้ันเปนตอน ต้ังแตเกมเบ้ืองตน โดยเฉพาะเนื้อหาที่เด็กเขาใจ 
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 เกมสามารถแยกไดตามประโยชนที่ผูเลนจะไดรับเปนสวนใหญ ซึ่งแบงไดดังนี้คือ 
 1.  เกมเพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลินเปนเกมประเภทหน่ึง ซึ่งมีวัตถุประสงคในการเลน วิธี
เลน กติกาการเลน และส่ิงประกอบการเลนเหมือนกับเกมประเภทอ่ืน ๆ แตเนนวัตถุประสงคเพื่อความ
เพลิดเพลินเปนสวนใหญ 
 2.  เกมเสริมทักษะการเคลื่อนไหวเปนเกมประเภทหนึ่ง ซึ่งมีวัตถุประสงคในการเลน วิธีการเลน 
และส่ิงประกอบการเลนเหมือนกับเกมประเภทอ่ืน แตเนนวัตถุประสงค ดานเสริมทักษะ การเคล่ือนไหว
ของกลามเนื้อใหญ เพื่อใหเกิดความคลองแคลว 
 3.  เกมเสริมทักษะการเรียน เปนเกมอีกประเภทหน่ึงซึ่งมีจุดมุงหมาย จํานวนผูเลน มกีติกาการ
เลนเล็กนอย และมิสงประกอบการเลนเหมือนเกมประเภทอ่ืน ๆ แตเกมเสริมทักษะบทเรียนสวนมากจะ
เปนเกมสวนในรม และมีจุดมุงหมายจะเนนการแขงขันเสริมการเรียนรูมากกวาการออกกําลังกาย เชน 
เกมเสริมทักษะทางภาษา คณิตศาสตรและเกมฝกประสาท (สนใจ ทิพยชัย เมธา และลออ ชุติกร. 2537: 
226) 
 ภรณี คุรุรัตนะ (2535: 61 - 63)  แบงประเภทของเกมไว ดังนี้ 
 1.  เกมที่ตองใชทาทางประกอบ 
 2.  เกมการเคล่ือนไหวแบบชากวาปกติ 
 3.  เกมเกี่ยวกับการรับรู 
 4.  เกมการส่ือความเขาใจ 
 5.  เกมการใหทําตามคําส่ัง 
 6.  เกมการฟงและการใชเสียง  
 สรุปไดวา เกมมีหลายประเภทดวยกัน ดังนั้นในการนําเกมมาใชในการจัดการเรียนการสอน 
ผูนําเกมมาใชควรคํานึงถึงความเหมาะสมของเกมกับจุดประสงค เนื้อหาในการเรียนการสอน รวมถึง
การคํานึงถึงระดับพัฒนาการ และความสามารถของเด็กดวย ดังนั้น เกมจึงเปนการเสริมสราง
พัฒนาการของผูเรียน ทั้งทางรางกาย อารมณ สังคม สติปญญา 
 
 3.  ความสําคัญของเกมและการเลนเกม 
 
 เกมและการเลนเกมที่มีตอพัฒนาการและการเรียนรูของเด็ก 
 เกมถือวาเปนทั้งการเรียนและการทํางานของเด็ก มีความสําคัญตอเด็กเชนเดียวกัน การเลน
จะชวยฝกความรวมมือชวยใหเด็กมีระเบียบวินัย เคารพกฎเกณฑ รูแพ รูชนะ ซึ่งจะชวยใหเด็กฝกฝนใน
เร่ืองการปรับตัวใหเขากับระเบียบ กฎเกณฑ ทางสังคมไดดีตอไปเมื่อเปนผูใหญ ดังนั้น เกมและการเลน
จึงมีความสําคัญตอพัฒนาการและการเรียนรูของเด็ก ดังนี้คือ 
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 1.  เปนการตอบสนองพัฒนาการทางอารมณของเด็ก เพราะในขณะที่เลนเด็กจะแสดงออกได
อยางเต็มที่ มีความสดช่ืน สนุกสนาน เบิกบาน ทําใหเด็กรูสึกเปนสุข เพราะไดเลนตามที่ตองการ ได
เคล่ือนไหวอยางอิสระ ซึ่งจะชวยใหเด็กลดความตึงเครียดทางดานจิตใจและชวยใหเกิดความแจมใส 
 2.  เปนการตอบสนองความตองการของเด็กหลาย ๆ ดาน เชน ดานความอยากรู อยากเห็น ซึ่ง
เด็กแสดงออกโดยการทดลอง หยิบ จับ สํารวจ เขาฟงเสียง โยนหรือขวางปา ดานความตองการทาง
รางกาย ความตองการทางจิตใจ และเปนการทดแทนความตองการของเด็ก ซึ่งเด็กแสดงออกโดยการ
เลนสมมุติ 
 3.  เปนการเรียนรูของเด็กที่จะชวยใหเด็กไดเรียนรูในส่ิงตาง ๆ ที่อยูรอบ ๆ ตัว เชน เรียนรูเร่ือง 
ขนาด น้ําหนัก สี รูปราง ความเหมือน ความตาง เรียนรูเกี่ยวกับตนเอง เชน รูวาชอบหรอืไมชอบ ทาํส่ิงใด
ไดหรือไมได เรียนรูเกี่ยวกับการอยูรวมกับผูอ่ืน ซึ่งเด็กจะเรียนรูไดมากจากการเลนสมมุติ และจากการ
สังเกต 
 4.  ชวยพัฒนาคุณสมบัติหลายประการที่จะชวยใหเด็กไดความสําเร็จในการทํางานเมื่อเด็ก
เติบโตข้ึนเปนผูใหญ ฉะนั้น ทักษะที่เด็กไดรับจากการเลนจะเปนพื้นฐานในการทํางานของเด็กในอนาคต 
เพราะขณะที่เด็กเลนเด็กจะมีโอกาสไดเรียนรูถึงภารกิจและหนาที่ของการเปนผูใหญ เปนการฝกนิสัยใน
เร่ืองการทํางาน มีความรับผิดชอบและการรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
 5.  เปนการเตรียมชีวิตของเด็ก เปนการฝกใหเด็กรูจักหนาที่ ที่ตนเองตองทําในอนาคต ฝกการ
พึ่งตนเอง การเอ้ือเฟอเผ่ือแผ การแบงปน การเปนผูนําและผูตามที่ดี 
 6.  เพื่อใหมีทัศนคติที่ดีตอการออกกําลังกาย และเพื่อเปนแนวทางในการที่จะไปเลนกีฬา
ประกอบอ่ืน ๆ ตอไป 
 7.  ชวยพัฒนาเด็กในทุก ๆ ดาน คือ 
 ทางดานรางกาย เกมและการเลนเปนการใชพลังงานสวนที่เกินในรางกายของเด็ก เปนการฝก
กลามเนื้อใหทํางานประสานกันอยางมีประสิทธิภาพ 
 ทางอารมณและจิตใจ เกมและการเลนจะชวยใหเด็กเกิดพัฒนาการทางอารมณและจิตใจให
มั่นคงแข็งแรง รูจักปรับอารมณใหเขากับภาวะแวดลอม และการเลนจะชวยลดความคับของใจของเด็ก 
 ทางสังคม เกมและการเลนจะชวยใหมีพัฒนาการดานความสัมพันธกับบุคคลอ่ืน ๆ เปนการ
เรียนรูที่จะอยูรวมกลุม รูจักบทบาทของสมาชิกในกลุม ฝกการสมาคม และฝกเด็กในเร่ืองของการ
ปรับตัว 
 ทางสติปญญา เกมและการเลน ถือวาเปนการฝกการเรียนรูดวยตนเองของเด็กในเร่ืองการคิด
ริเร่ิมสรางสรรค และสงเสริมการใชจินตนาการและภาษา (ภรณี คุรุรัตนะ. 2535: 110) 
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 สรุปไดวา เกมและการเลนมีความสําคัญตอพัฒนาการ และการเรียนรูของเด็ก เปนการฝกให
เด็กเรียนรูส่ิงตาง ๆ ที่อยูรอบ ๆ ตัว เรียนรูที่จะอยูรวมกับผูอ่ืน รูจักการรอคอย มีน้ําใจเอ้ือเฟอเผ่ือแผ มี
ความรับผิดชอบ รวมถึงยังพัฒนาดานอารมณ สังคม และสติปญญาของเด็ก 
  
 4. หลักการนําเกมมาใช 
   
 การนําเกมมาใชควรยึดหลักดังนี้ 
 1.  เลือกเกมที่จะชวยฝกส่ิงที่จําเปนสําหรับเด็ก และเปนที่สนใจของเด็ก ซึ่งปจจัยทั้งสองนี้ใน
เด็กแตละคนยอมแตกตางกัน 
 2.  ควรระลึกอยูเสมอวา ความพอใจในการเลนเกมยอมข้ึนอยูกับการเลนอยางยุติธรรม เลน
เปนทีม และความเต็มใจที่จะมีสวนรวม 
 3.  ใชเกมงาย ๆ กับเด็กเล็ก ซึ่งบางชนิดอาจไมใชเกมในทัศนะของผูใหญ เด็กเร่ิมเรียนหรือเด็ก
เรียนชาจะรูสึกวาเกมที่ใชวัตถุหรืออุปกรณไมใชเกมที่ใชสมองอยางเดียว และตองแนใจไดวาผูเลนทุกคน
รูความมุงหมายของเกมเปนอยางดี 
 4.  สอนการเลมเกมเชนเดียวกับการสอนกิจกรรมอื่น ๆ สาธิตเทาที่จําเปนถาจองฝกทักษะทาง
ภาษาดวย ก็ใหเด็กออกคําส่ังหรือวิธีเลนเปนคร้ังคราว ถาเร่ิมเกมใหมที่ยุงยาก ควรเร่ิมเลนดวยกฎเกณฑ
ที่จําเปนที่สุดกอนแลวจึงเพิ่มกฎเกณฑอ่ืน ๆ ตามที่ตองการ 
 5.  จงระมัดระวังความรูสึกของเด็กเชนเดียวกับกิจกรรมอ่ืน เด็กที่รูวาข้ีอายไมควรบังคับใหทํา 
บางทีการใหเด็กเลนเกมควรลําพังอาจชวยใหเกิดความรูสึกยอมรับ จนกระทั่งเกิดความรูสึกปลอดภัยที่
จะมีสวนรวมอยางเต็มใจในเกมที่เลนเปนกลุม หลีกเล่ียงการเปรียบเทียบที่ไมเหมาะสมระหวางเด็ก 
ความคิดเห็นควรเปนไปในทางบวกมากกวาทางลบ คือ สรางสรรคมากกวาทําลาย ชมเชยมากกวา
ตําหนิ ควรยกยองผลงาน และการรวมมือที่ดี 
 6.  หลีกเล่ียงการจัดใหหญิงและชายแขงขันกัน ควรใหเลนรวมกันอยางธรรมชาติมากที่สุด 
 7.  ใหเด็กเลนตามกติกา ถามีผูเสนอใหเปล่ียนแปลงกฎเกณฑ อาจเปล่ียนใหแตไมใชระหวาง
เลน ควรเร่ิมใหมหรือเอาไวเปล่ียนคราวหนา 
 8.  เกมซ่ึงเกี่ยวกับเวลาที่แนนอนตายตัว ควรเร่ิมดวยสัญญาณที่ชัดเจน 
 9.  สถานการณที่ไมนาพอใจ บางอยางอาจหลีกเล่ียงได ถาระยะเวลาที่กําหนดไวลวงหนา 
และการเตือนเวลาควรกระทํากอนหมดเวลา 2 – 3 นาที 
 10. การเก็บวัสดุประกอบการเลนเกม ควรตกลงกอนการเลน 
 11. ครูควรรอบคอบเกี่ยวกับการใชเวลาเลนเกม บางคร้ังครูอาจใชเกมในเวลาวางเล็กนอย 
โดยเสนอเปนรายบุคคล เปนกลุมเล็ก หรือทั้งชั้น 
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 12. ระลึกถึงหองขางเคียงเสมอ เมื่อเตรียมกิจกรรม 
 13. น้ําเสียงของครูที่ส่ังหรือแนะนําเกม ควรแสดงความพอใจ แตไมถึงกับต่ืนเตน 
 14. ยอมรับผลงานที่ดีทั้งในการเลนเกม และกิจกรรมอ่ืน ๆ กอนเลนเกมครูควรใหเด็กรูวา ครู
มุงหวังความเรียบรอย การถูกแบบแผนและนําซ่ึงแลวแตธรรมชาติของเกมที่เคยเลน 
 15. เตรียมอุปกรณการเลนลวงหนา ครูบางคนทําใหเกมหมดสนุกหรือดอยคุณคา เพราะขาด
การเตรียมตัวลวงหนา (หนวยศึกษานิเทศก จังหวัดกาญจนบุรี. 2520: 1 – 5) 
 
 5. ประโยชนของเกม 
    
 อัจฉรา ชีวพันธ  (2533) ไดสรุปประโยชนและความสําคัญของเกมไวดังนี้ 
 1.  ชวยใหเกิดพัฒนาการทางดานความคิดใหกับนักเรียน 
 2.  ชวยสงเสริมทักษะ ทักษะการใชภาษาดานการฟง การพูด การอาน การเขียน 
 3.  ชวยในการฝกทักษะทางภาษา และทบทวนเนื้อหาวิชาการตาง ๆ  
 4.  เปดโอกาสใหนักเรียนแสดงออกถึงความสามารถที่มีอยู 
 5.  ชวยประเมินผลการเรียนการสอน 
 6.  ชวยใหนักเรียนเกิดความเพลิดเพลิน และผอนคลายความตึงเครียดในการเรียน 
 7.  ชวยจูงใจและเราความสนใจใหกับนักเรียน 
 8.  ชวยสงเสริมใหนักเรียนมีความสามัคคี รูจักเอ้ือเฟอชวยเหลือกัน 
 9.  ชวยใหครูไดเห็นพฤติกรรมของนักเรียนไดชัดเจนยิ่งข้ึน 
 10. ชวยฝกความรับผิดชอบ และฝกใหนักเรียนรูจักปฏิบัติตามระเบียบกฎเกณฑ 
 11. ใชเปนกิจกรรมนําเขาสูบทเรียน เสริมบทเรียน และสรุปบทเรียน  
 อุษา กลเกม (2533) ไดกลาวถึงประโยชนของเกมวาเปนวิธีหนึ่งที่จะสงเสริมใหเด็กเกิดการ
เรียนรูชวยพัฒนาทักษะรวมทั้งสงเสริมกระบวนการในการทํางาน กาอยูรวมกับเพื่อนในสังคมไดเปน
อยางดี 
 สรุปไดวา เกมเปนส่ือและกิจกรรมทีมีประโยชนกับเด็กสามารถนํามาใชจัดกิจกรรมการเรียน
การสอน เพื่อใหเกิดการเรียนรูไดเปนอยางดี ชวยผอนคลายความเครียดเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน
ทําใหเด็กไมเกิดความเบื่อหนายในการเรียนนอกจากนี้ยงทําใหเด็กรูจักการตัดสินใจและเกิดทักษะ ใน
การคิดแกปญหาและอยูรวมกับเพื่อนในสังคมไดเปนอยางดี 
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 6. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 นิธิมา หาญมานพ (2541: บทคัดยอ) การศึกษาการสรางชุดการสอนคําศัพทดวยเกมสําหรับ
เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญากอนประถมศึกษา กลุมตัวอยางจํานวน 16 คน แบงเปนกลุม
ทดลอง และกลุมควบคุม กลุมละ 8 คน พบวา เด็กมีผลสําฤทธิ์ในการใชคําศัพทสูงข้ึน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 
 นิภาพร ปวนสุรินทร (2542: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาความสามารถสะกดคําภาษาไทยของ
นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 จากการสอนโดยใชเกม 
กับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ระดับเรียนได กําลังเรียนอยูชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่โรงเรียน
ปญญาวุฒิกร ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2541 จํานวน 10 คน พบวา เด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญา ระดับเรียนได ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 มีความสามารถสะกดคําภาษาไทยหลังจากการเรียน
สะกดคํา โดยใชเกมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 นอกจากนี้ศรีสวัสด์ิ นวมจะโปะ (2543: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาการเปรียบเทียบความ 
สามารถทางการฟงของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ระดับเรียนได ที่ไดรับการฝกทักษะโดยใช
เกมการศึกษาและแบบฝกหัดกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได อายุ 5 – 8 ป 
จํานวน 12 คน กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นกอนประถมศึกษา โรงเรียนประถมบางแคกรุงเทพมหานคร 
โดยแบงออกเปน 2 กลุม คือ กลุมควบคุมที่ไดรับการฝกทักษะโดยใชแบบฝกหัด และกลุมทดลองที่ไดรับ
การฝกทักษะโดยใชเกมการศึกษา ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 
 นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได ที่ไดรับการฝกทักษะโดยใชเกม
การศึกษา และนักเรียนที่ไดรับการฝกทักษะโดยใชแบบฝกหัดมีความสามารถทางการฟงสูงข้ึน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และที่ไดรับการฝกทักษะโดยใชเกมการศึกษา กับแบบฝกหัดมี
ความสามารถทางการฟงสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 รวมถึงการฝกทักษะโดยใชเกม
การศึกษา และใชแบบฝกหัด มีความสามารถทางการฟงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05  
 
เจตคติ 
  
 1.  ความหมายของเจตคติ 
   
 เจตคติหรือ “Attitude” มาจากภาษาลาติน วา “Aptus” แปลวา โนมเอียงและเหมาะสม 
ในทางสังคมวิทยาและจิตวิทยาไดกําหนดไวอยางกวางขวางซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้  
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   ผดุง อารยะวิญู (2541) กลาวโดยสรุปไววา เจตคติ หมายถึง ทาทีความรูสึกที่บุคคลใด
บุคคลหนึ่งมีตอเด็กหรือบุคคลอ่ืนหรือตอส่ิงที่อยูรอบตัว ความรูสึกนี้อาจเปนไปในทางที่ดีหรือทางบวก 
(positive attitude) เปนไปในทางไมดีหรือทางลบ (negative attitude) หรือเปนกลาง (neutral attitude) 
เจตคติมีอิทธิพลตอมนุษย คนเราจะแสดงพฤติกรรมไปในทางที่สอดคลองกับเจตคติของตนเอง  
     เทอรสโตน (Thurstone 1967: 77) ไดใหความหมายวา เจตคติ หมายถึง ผลรวมทั้งหมดของ
มนุษยเกี่ยวกับความรูสึก ความคิดเห็น ความกลาตอบางส่ิงบางอยาง การแสดงออกดานคําพูด เชน 
ความคิดเห็น เปนสัญลักษณของเจคติ ซึ่งสามารถวัดได โดยวัดความคิดเห็นของบุคคลที่มีตอส่ิงเรา
ตางๆ    
     ไทรแอนดีส (Triandis. 1971) ไดสรุปลักษณะเจตคติไวดังนี้ 
    1.  เจตคติเปนภาวะทางจิตใจที่มีอิทธิพลตอการคิด และการกระทํามีผลทําใหบุคคลมีทาทีใน
การตอบสนองตอส่ิงเราในทางใดทางหนึ่ง 
    2.  เจตคติที่ไมไดมีมาแตกําเนิด แตจะเกิดข้ึนจากการเรียนรูและประสบการณที่บุคคลนั้น
เกี่ยวของ เจตคติมีความหมายที่อางอิงถึงตัวบุคคลหรือส่ิงของเสมอนั้นคือ เจตคติเกิดจากส่ิงที่มีตัวตน
และสามารถอางอิงได 
   สรุปไดวา เจตคติหมายถึงความรูสึกของบุคคลที่มีตอส่ิงใดๆ ซึ่งแสดงออกมาเปนพฤติกรรมใน
ลักษณะชอบ ไมชอบ อาจเห็นดวย ไมเห็นดวย พอใจ ไมพอใจ ซึ่งสามารถวัดโดยวัดความคิดเห็นของ
บุคคลที่มีตอส่ิงเราตาง ๆ และคนเราจะแสดงพฤติกรรมไปในทางที่สอดคลองกับเจตคติของตนเอง  
 
 2. ลักษณะและองคประกอบของเจตคติ 
    
 บุคคลสามารถแสดงเจตคติออกได 3 ลักษณะดวยกัน คือ 
 1.  ลักษณะเจตคติเชิงบวก เปนเจตคติที่ชักนําใหบุคคลแสดงออก มีความรูสึกหรืออารมณ 
จากสภาพจิตใจ โตตอบในดานดีตอบุคคลอ่ืนหรือเร่ืองราวใดเร่ืองราวหนึ่ง  
 2.  ลักษณะทางลบหรือไมดี เปนเจตคติที่สรางความรูสึกเปนไปในทางเสื่อมเสีย ไมไดรับความ
เช่ือถือหรือไววางใจ อาจมีความเคลือบแคลงระแวงสงสัยรวมทั้งเกลียดชังตอบุคคลใดบุคคลหนึ่ง 
เร่ืองราวหรือปญหาใดปญหาหนึ่ง  
 3.  ลักษณะเจตคติที่บุคคลไมแสดงความคิดเห็นในเร่ืองราวหรือปญหาหนึ่งหรือตอบุคคล 
หนวยงาน สถาบัน องคการและอ่ืน ๆ โดยส้ินเชิง  
   สรุปไดวา ส่ิงที่ทําใหเกิดเจตคติที่ดีหรือไมดีนั้น ข้ึนอยูกับความรูสึกนึกคิด อารมณ ส่ิงแวดลอม
รอบตัว หรือประสบการณที่ไดรับมา ทําใหแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ ออกมา โดยมีเจตคติเปนตัวกําหนด
ทิศทาง พฤติกรรมของบุคคลใหตอบสนองตอส่ิงนั้น 
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 องคประกอบเจตคติสามารถแบงไดเปนสามสวนดวยกัน คือ 
 1.  องคประกอบดานความคิดหรือความรูความเขาใจ (Cognitive component of attitudes 
formation) เกิดจากการที่บุคคลรับและสัมผัสส่ิงตาง ๆ จากส่ิงแวดลอมในชีวิตประจําวัน แลวจัดกลุม
ของส่ิงที่ผานเขามาเปนหมวดหมูโดยรวมส่ิงที่เหมือนกันเขาไวดวยกันซึ่งทางจิตเรียกวา การแบง
หมวดหมู (categorization) เพื่อชวยในการรับรู (perception) ของตนและการรับรูเกี่ยวกับส่ิงเราตาง ๆ 
ที่บุคคลรับและสัมผัสนี้นับวาเปนสวนประกอบดานความคิดหรือความรูความเขาใจของเจตคติ 
 2.  องคประกอบดานความรูสึกหรืออารมณ (Affective component of attitude formation) 
เปนการเกิดความรูสึกหรืออารมณที่เปนไปในดานบวกหรือลบ ซึ่งถูกเราจากการไดรับรูจะเกิดความรูสึก
ที่ดี – ไมดี, ชอบ – ไมชอบ, พอใจ – ไมพอใจ ถาบุคคลมีความรูสึกไมดีตอส่ิงใด บุคคลก็จะไมชอบส่ิงนั้น 
ถาบุคคลมีความรูสึกที่ดีตอส่ิงใดก็จะชอบส่ิงนั้น หลังจากที่บุคคลจัดแบงประเภทหมวดหมูแลวทําการ
แปลความหมายออกมา 
 3.  องคประกอบดานพฤติกรรม (Behavioral component of attitude formation) ปทัสถาน
ทางสังคม (social norms) มีอิทธิพลตอการเกิดเจตคติทางดานนี้มาก เพราะเปนรากฐานแหงความคิดที่
สรางความเช่ือในส่ิงที่ถูกตองหรือไมถูกตอง เพราะความเชื่อนี่เองจะคอยควบคุมความประพฤติ 
พฤติกรรมและการแสดงออกของแตละบุคคลไว ภายใตอาณัติของปทัสถานทางสังคม เชน การเหยียด
ผิวในอเมริกา หรือความกลัวในการทําส่ิงที่ปทัสถานทางสังคมไมยอมรับชาวบานจะซุบซิบนินทา เชน 
การแตงงานภายในสายเลือดเดียวกัน (incest taboo) เปนตน องคประกอบทั้งสามดานนี้ตองมีความ
สอดคลองกัน ถาองคประกอบดานใดดานหนึ่งเปล่ียนแปลงไปเจตคติของบุคคลนั้นจะเปล่ียนแปลงไป
ดวย (Shaver.1977)  
 อาจกลาวไดวา เจตคติ เกิดจากการเรียนรูและประสบการณของแตละบุคคลที่แตกตางกัน 
ตามลักษณะขององคประกอบของเจตคติที่ บุคคลรับหรือสัมผัสส่ิงตาง  ๆ  จากส่ิงแวดลอมใน
ชีวิตประจําวันเปนสําคัญ และมีการจัดหมวดหมูของขอมูลเพื่อชวยในการรับรูของแตละบุคคล มีอารมณ
หรือความรูสึกที่สอดคลองกับความคิดซึ่งเกิดจากการวางเงื่อนไข การใหรางวัล การลงโทษ ความคุนเคย 
เปนสภาวะทางจิตใจที่มีอิทธิพลตอความคิดและมีพฤติกรรมที่แสดงออกเปนที่คาดหวังหรือบรรทัดฐาน
ของสังคม เจตคติเกิดจากส่ิงที่มีอยูหรือเกิดข้ึนสามารถอางอิงได เจตคติมีลักษณะมั่นคงถาวรยากแก
การเปล่ียนแปลงไดในระยะเวลาอันจํากัด เนื่องจากเจตคติเกิดจากประสบการณและการเรียนรูที่บุคคล
สะสมมาเปนเวลานาน  
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 3. การเปลี่ยนแปลงเจตคติ  
    
 อาจทําได โดยอาศัยเวลาและกระบวนการในการเปล่ียนแปลง เจตคติประกอบดวย 5 ข้ันตอนแมค
ไกว  (McGuire. 1980)  คือ 
 1.  การใสใจ (Attention) เปนความสนใจ ความใสใจในการรับขอมูลใหม ๆ จากบุคคลหรือ
ส่ือมวลชน 
 2.  ความเขาใจ (Comprehension) เปนความเขาใจในความหมายนั้น เปนการรูจริงและเขาใจ
เหตุผลที่ถูกตองข้ึน 
 3.  การยอมรับ (Acceptance) เปนการถูกบังคับใหปฏิบัติไมตรงกับเจตคติของตน 
 4.  การเก็บเอาไว (Retention) เปนการคงทนหรือเปนการจํา ซึ่งเกิดจากประสบการณเดิมหรือ
ความกระทบกระเทือนใจ 
 5.  การกระทํา (Action) บุคคลเม่ือเปลี่ยนเจตคติก็จะเปล่ียนดานการกระทําดวย เปนการ
สอดคลองกับพฤติกรรม 
 เนื่องจากเจตคติเปนส่ิงที่เปล่ียนแปลงได เพราะเจตคติเกิดจากการเรียนรู (Triandis. 1971:  
3) กลาวถึงสาเหตุการเปล่ียนแปลงเจตคติวามีสาเหตุจาก 
 1.  ไดรับขอมูลใหมจากบุคคลหรือสื่อมวลชน 
 2.  ไดรับประสบการณตรง หรือความกระทบกระเทือนใจ 
 3.  ถูกบังคับใหปฏิบัติไมตรงกับทัศนคติของคน 
 4.  การรักษาทางจิตใจ เพื่อใหเขาใจเหตุผลใหถูกตองข้ึน 
 5.  เปล่ียนเพื่อใหสอดคลองกับพฤติกรรม 
 สรุปไดวา การเปลี่ยนแปลงเจตคติสามารถใชวิธีไดหลายอยางและถาจะใหไดผลดี ควรใช
วิธีการหลายๆ อยางผสมผสานกัน และประเด็นหนึ่งที่มีคนกลาวถึงกันมาก คือการใชตัวแบบ
ประกอบการใหขาวสารขอมูล โดยสามารถทําไดทั้งในสถาบันครอบครัว โรงเรียนและสังคม 
 
    4. การวัดเจตคติ  
 
 การวัดเจตคติมีวิธีแตกตางกันไดแก 
 1.  การวัดเจตคติโดยใชชวงปรากฏที่เทากัน (Equal appearing Intervals) วิธีนี้สรางข้ึนโดย 
(Thurstone. 1967) ใชวัดความรูสึกที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งวาเปนไปในทางบวกหรือลบ การวัดนี้ตองทําการ
สรางขอความที่แทนความรูสึกของกลุมบุคคลใหมากท่ีสุด เพื่อนําไปใหคณะกรรมการพิจารณาตัดสิน
เลือกขอความที่สรางข้ึนมานั้น โดยเรียงลําดับความเห็นดวยมากที่สุดไปจนถึง ไมเห็นดวยมากที่สุด 



 50 

จํานวน 11 ระดับ แลวนํามาหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ซึ่งสัมประสิทธิ์สหสัมพันธนี้ไดจากการให
ระดับขอความตาง ๆ ทั้งหมดจากคณะกรรมการ 
 2.  การวัดเจตคติโดยใชวิธีลิเคิรต (Likert method of Surmated Rating) วิธีนี้สรางข้ึนโดย 
Renis Likert วิธีวัดคือ สรางขอความเจตคติ (Attitude Statements) ข้ึนมาหลาย ๆ ขอความให
ครอบคลุมหัวขอที่ตองการศึกษา วิธีวัดเจตคติแบบลิเกิรตนี้เปนที่นิยมใชกันแพรหลายเนื่องจากสามารถ
สรางไดโดยไมยาก มาตราสวนการวัดเจตคติแบบลิเกิรตนี้ประกอบดวยขอความที่แสดงเจตคติของ
บุคคลที่มีตอส่ิงเราอยางใดอยางหนึ่งแลวมีคําตอบใหเลือก 5 คําตอบ ไดแก 1.ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 2. ไม
เห็นดวย 3. ไมแนใจ 4. เห็นดวย 5. เห็นดวยอยางยิ่ง 
 3.  การวัดเจตคติโดยวิธีเคราะหสเกล (Scalogram Analysis) วิธีวิเคราะหสเกลนี้เปนวิธีการที่
อธิบายถึงขบวนการในการประเมินผลกลุมของขอความวาเปนไปตามลักษณะ Guttman Scale หรือไม 
ตามความคิดของ Guttman เชื่อวาสเกลวัดเจตคติควรมีขอความเพียง 4–6 ขอความ หรือมากที่สุด 10 – 
12 ขอความเทานั้น แลวใหผูตอบตอบวาเห็นดวยหรือไม ดวยการใหคะแนนจะใหคะแนน 1 สําหรับ
ขอความที่เห็นดวยและใหคะแนน 0 สําหรับขอความที่ไมเห็นดวย เมื่อสรางขอความเสร็จใชทดสอบกับ
กลุมตัวอยางอยางนอย 100 ตัวอยาง ใหกลุมตัวอยางแสดงความคิดเห็นตอขอความตาง ๆ โดย
เลือกตอบวาเห็นดวยหรือไมเห็นดวยแลวนํามารวมคะแนนของแตละคนจากนั้นเรียงลําดับคะแนนของ
แตละคนจากมากไปหานอย แลวจึงวิเคราะหสเกลตามวิธีของ Guttman โดยเร่ิมจากคนที่ไดคะแนน
สูงสุดไปหาตํ่าสุด แลวิเคราะหวาแตละขอความเขาหลักเกณฑหรือไม แลวจึงคัดเลือกขอความที่มีคน
เห็นดวยมากที่สุดและรองลงมาตามลําดับเทาที่ตองการ 
 4.  การวัดเจตคติโดยใชวิธีเทคนิคความหมายจําแนก (Semantic Differential) วิธีการวัดเจต
คติวิธีนี้คิดข้ึนโดย ออสกูด (Charies E, Osgood) เปนการวัดเจตคติของบุคคลตอส่ิงเราอยางใดอยาง
หนึ่ง โดยใชคําคุณศัพท 2 คําที่มีความหมายตรงขามกันระหวางคําทั้งสองนี้จะมีคําระดับคะแนนอยู
ระหวางกลาง โดยปกติจะมีความหมายจําแนกดวยขอใหเลือกจํานวน 3, 5, 7 ขอ ซึ่งใหกลุมบุคคล
ประเมินคาเกี่ยวกับส่ิงใดส่ิงหนึ่งซึ่งอาจเปนสถานที่ บุคคล หรือเหตุการณ การประเมินนี้จะใหผูตอบ
ประเมินคามากนอย เชน ดี – ชั่ว จริง – เท็จ ฉลาด – โง แข็ง – ออน เร็ว – ชา เปนตน สําหรับวิธีนี้ปกติ   
ผูที่จะตอบไดจะตองมีความรูความเขาใจอยูในระดับหนึ่งเพียงพอที่จะแยกแยะความรูสึกของตนใหตรง
กับความแตกตางของคําตอบที่ใหไว (ซึ่งคอนขางจะเห็นไมชัดเจนนัก) ผูตอบทั่วไปจะมีอุปสรรคใน    
การตอบวิธีวัดเจตคตินี้ 
 5.  การวัดเจตคติโดยวิธีการสะทอนใหเห็นภาพ (Projective Techniques) การวัดโดยวิธีการ
สะทอนใหเห็นภาพนี้ เปนการวัดเจตคติทางออม ในการวัดเจตคตินั้นถาผูที่จะศึกษาโดยตรงวามีเจตคติ
ตองการที่จะทราบถึงอะไรเราอาจจะไดขอมูลจากผูถูกศึกษาไมตรงตามเจตคติที่เปนจริงของเขาก็ได 
ทั้งนี้เพราะเร่ืองที่ศึกษามีสวนทําใหผูถูกศึกษาเสียหายหรือบางทีเร่ืองนั้นไปทําใหเกิดความเสียหาย แตผู
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ถูกศึกษาอาจแสรงตอบใหสอดคลองกับคานิยมของสังคม ฉะนั้นผูศึกษาจึงตองใชวิธีการวัดโดยที่ผูถูก
ศึกษาไมทราบวาตนกําลังใหขอมูลจริงในเร่ืองใดแน ซึ่งวิธีการสะทอนใหเห็นภาพชวยแกปญหาดังกลาว
ไดมากพอสมควร วิธีเหลานี้ ไดแก การตอประโยคใหสมบูรณ , การโยงความสัมพันธของคํา , การใช
ภาพการตูน , การใหเลาเร่ืองจากภาพที่เปนชุดใหดู , การเลานิทาน เปนตน (ธีรวุฒิ เอกะกุล.  2550) 
 กลาวโดยสรุปเจตคติของบุคคล หมายถึง ความรูสึก ความคิด ความเช่ือหรือแนวโนมที่บุคคล
พรอมที่จะกระทําตอส่ิงแวดลอมในการตอบสนองในลักษณะชอบหรือไมชอบ การที่จะทราบเจตคติของ
ใครคนใดคนหนึ่งอาจทําไดโดย การใชแบบสอบถาม , การสังเกต , สัมภาษณและบันทึก , การใชสังคม
มิติ , การใชวิธีสรางจินตนาการ เพื่อการทํานายพฤติกรรมของบุคคลทั้ง ดานดี – ไมดี ความรูสึกชอบ – 
ไมชอบ ตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งของบุคคลในเร่ืองตาง ๆ เพื่อความเขาใจสาเหตุและผลที่ผลักดันใหบุคคลกระทํา
ส่ิงตาง ๆ ที่แตกตางกัน การทราบถึงเจตคติที่มีตอส่ิงใดแลวจะสามารถทํานายพฤติกรรมของบุคคลได 
เพื่อสามารถหาทางปองกันหรือลดขอขัดแยงในเร่ืองตาง ๆ ที่เกิดข้ึน พรอมทั้งเขาใจสาเหตุและผลของ
พฤติกรรมหรือการกระทําของบุคคลเพื่อความรวมมือรวมใจและความสงบสุขของสังคม 
  
 5. ประโยชนของการวัดเจตคติ 
  

 การวัดเจตคติสามารถนําไปใชประโยชนไดอยางกวางขวาง ซึ่งเจตคติเปนเร่ืองที่นักจิตวิทยา 
นักการศึกษา ใหความสนใจและไดกลาวถึงประโยชนของการวัดเจตคติไว ดังนี้ 
 สงวน สิทธิเลิศอรุณ สรุปไววา การวัดเจตคติมีประโยชน ดังนี้(สงวน สิทธิเลิศอรุณ .2527) 
 1.  ชวยใหเกิดความเขาใจในส่ิงเราตาง ๆ  
 2.  ชวยในการปรับตัว 
 3.  ชวยในการปองกันตัว 
 4.  ชวยในการแสดงออกถึงคานิยม 
 อาจกลาวสรุปไดวา ประโยชนของการวัดเจตคติสามารถนําไปใชไดอยางกวางขวาง ทําใหเกิด
การเปล่ียนแปลงทางดานการเรียนรูและพฤติกรรมไปในทางสรางสรรค 
 
 6. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
   

 งานวิจัยเกี่ยวกับเจตคติในประเทศ 
 ทองนวล ภูประเสริฐ (2538) ไดทําการศึกษาเจตคติของบุคลากรทางการประถมศึกษาที่มีตอ
เด็กที่มีความตองการพิเศษและตอการเรียนรวม สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา
แหงชาติ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเจตคติของบุคลากรทางการประถมศึกษาที่มีตอเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษและตอการเรียนรวม กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคือ บุคลากรฝายสนับสนุน จํานวน 30 
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คน และบุคลากรฝายปฏิบัติการทั้งที่มีประสบการณตรงและไมมีประสบการณตรงในการจัดการเรียน
รวม จํานวน 30 คน ผลการศึกษาพบวา 
 1.  บุคลากรทางการประถมศึกษาที่เปนฝายสนับสนุนมีเจตคติทาบวกตอเด็กที่มีความตองการ
พิเศษสูงกวาฝายปฏิบัติการอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 2.  บุคลากรทางการประถมศึกษาที่มีประสบการณตรงในการจัดการเรียนรวม และไมมี
ประสบการณตรง มีเจตคติตอเด็กที่มีความตองการพิเศษไมแตกตางกัน 
 3.  บุคลากรทางการประถมศึกษาในฝายปฏิบัติการที่มีประสบการณตรงในการวัดการเรียม
รวม มีเจตคติทางบวกสูงกวากลุมที่ไมมีประสบการณตรง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 4.  ภายในกลุมที่ไมมีประสบการณตรงในการวัดการเรียนรวม ฝายสนับสนุนมีเจตคติทางบวก
ตอการเรียนรวมสูงกวาฝายปฏิบัติการ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 สหภัทร เจริญยศ (2541) ไดศึกษาความตองการ ปญหา เจตคติของครูและผูปกครองนักเรียน
ที่มีตอการเรียนรวม ในโรงเรียนวัดโพคอยกับโรงเรียนราชวินิต โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความ
ตองการปญหา และเจตคติของครูและผูปกครองนักเรียนที่มีตอการเรียนรวมในโรงเรียนวัดโพคอยกับ
โรงเรียนราชวินิต และเพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นของครูและผูปกครอง นักเรียนในโรงเรียนที่เปดการ
เรียนการสอนแบบเรียนรวม กลุมตัวอยางคือ ผูบริหาร ครูผูสอน จํานวน 105 คน ผูปกครองนักเรียน
จํานวน 422 คน รวมทั้งหมด 527 คน การเก็บรวบรวมขอมูลใชแบบสอบถาม ผลการวิจัยพบวา 
 1.  ครูและผูปกครองนักเรียนที่มีความตองการและปญหาตอการเรียนรวมในระดับมาก แตครู
มีเจตคติที่ดี ผูปกครองมีเจตคติระดับปานกลางตอการเรียนรวม 
 2.  ครูอยูในโรงเรียนที่มีสถานภาพตางกัน มีความตองการตอการเรียนรวมแตกตางกัน แตมี
ปญหาและเจตคติตอการเรียนรวมไมแตกตางกัน 
 3.  ผูปกครองนักเรียนที่อยูในโรงเรียนที่มีสถานภาพตางกัน มีความตองการปญหาและเจตคติ
ตอการเรียนรวมแตกตางกัน 
 ชุลีกร ต้ังเข่ือนพันธ (2540) ไดศึกษาเกี่ยวกับความพึงพอใจในการปฏิบัติงานของครูที่สอนเด็ก
ที่มีความตองการพิเศษเรียนรวมกับเด็กปกติในโรงเรียนประถมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการ
ประถมศึกษาแหงชาติ พบวา 
 1.  ครูที่สอนเด็กที่มีความตองการพิเศษเรียนรวมกับเด็กปกติในโรงเรียนประถมศึกษามีความ
พึงพอใจในระดับปานกลาง 
 2.  ดานปจจัยการกระตุนและปจจัยคํ้าจุน มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง 
 3.  ความพึงพอใจในการปฏิบัติงานของครูที่สอนเด็กที่มีความตองการพิเศษเรียนรวมกับเด็ก
ปกติในโรงเรียนประถมศึกษา ในแงตัวแปรที่เกี่ยวกับ เพศ ระดับอายุ คุณวุฒิ อายุราชการ พื้น
ฐานความรูดานการศึกษาพิเศษเรียนรวมกับเด็กปกติไมแตกตางกัน 



 53 

 4.  ครูที่มีประสบการณในการสอนมากกวา 7 ป มีความพึงพอใจโดยรวมมากกวาครูที่มี
ประสบการณการสอนระหวาง 0 ป – 3 ป 
 5.  ครูที่สอนเด็กที่มีความตองการพิเศษเรียนรวมกับเด็กปกติที่ผานการอบรมการสอนเด็ก
พิการ มีความพึงพอใจในปจจัยกระตุนและในทุกองคประกอบของปจจัยกระตุนมากกวาครูที่ไมผานการ
อบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (โครงการสัมมนาเชิงอบรมฯ, 2540) 
 จากงานวิจัยดังกลาวสรุปไดวา ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการจัดการเรียนรวมของเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษ คือ เจตคติของครู ผูบริหาร บุคลากร และผูที่เกี่ยวของ วุฒิทางการศึกษา ประสบการณ
การทํางาน และการเพิ่มพูนความรูทางการศึกษาพิเศษ ซึ่งจะเปนแนวทางในการพัฒนาการจัด
การศึกษาสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษตอไป 
  
 งานวิจัยเกี่ยวกับเจตคติตางประเทศ  
 เคลเลอร (Keller. 1987) ศึกษาถึงบุคลากรที่เกี่ยวของกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา
พบวา ครูใหญ ครูผูสอน มีความเห็นสอดคลองกันวา เด็กที่มีความตองการพิเศษควรเรียนรวมกับเด็ก
ปกติ แตครูผูสอนมีความเห็นวาควรมีหองเรียนพิเศษสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษแยกออกจากกัน 
แตควรอยูในเขตโรงเรียนเดียวกัน 
 เซคส (Sakes. 1987) ศึกษาพบวาครูผูสอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาจะสามารถ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนไดดี มีความสามารถในการสอนข้ึนอยูกับความเช่ือมั่นในตนเองของครูใน
การสอนเด็กประเภทน้ี เชน ครูที่มีวุฒิทางการศึกษาในระดับปริญญาตรีทางการศึกษาพิเศษ หรือผาน
การอบรมมาโดยเฉพาะ 
 มาทา (Mata.1989) ศึกษาความสัมพันธระหวางความรูความเขาใจของบุคลากรทาง
การศึกษาตอเจตคติตอการเรียนรวมในเกาะกวม (Guam) ผลการศึกษาพบวา บุคลากรทางการศึกษามี
ความรูความเขาใจเด็กที่มีความตองการพิเศษมีเจตคติในทางบวกตอเด็กที่มีความตองการพิเศษและ
การเรียนรวม บุคลากรทางการศึกษาในงานวิจัยนี้ ไดแก ครูการศึกษาพิเศษ ครูใหคําปรึกษา ครูแนะแนว 
นักจิตวิทยา ผูบริหารโรงเรียน และครูสอนเด็กปกติ การคนควายังพบอีกวาครูการศึกษาพิเศษและครู
แนะแนวมีเจตคติในทางบวกมากกวาครูปกติและมากกวาผูบริหารโรงเรียนรวมของบุคลากรทาง
การศึกษา ไดแก ประสบการณในการสอนเด็กที่มีความตองการพิเศษ การไดรับการฝกอบรมทาง
การศึกษาพิเศษมากอนอายุ และการมีประสบการณตรงกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ ครูและผูบริหาร
ที่เคยสอนหรือมีความรูความเขาใจตอเด็กที่มีความตองการพิเศษมากอนมีเจตคติทางบวกตอเด็กที่มี
ความตองการพิเศษมากกวาครูที่ไมมีความรูเกี่ยวกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ ผูวิจัยจึงเสนอแนะวา
ควรมีการอบรมครู ผูบริหาร ตลอดจนบุคลากรอ่ืน ๆ ของโรงเรียนกอนเปดโครงการเรียนรวมในโรงเรียน
นั้น ๆ  
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 ทัพส (Tufts.1985) ทําการศึกษาเจตคติของครูการศึกษาพิเศษ ครูที่สอนเด็กปกติ ผูบริหาร
โรงเรียน ผูปกครองเด็กปกติ และครูปกครองเด็กพิเศษ ที่มีผลตอการเรียนรวมระหวางเด็กที่มีปญหาทาง
ภาษากับเด็กปกติที่กําลังเรียนอยูในช้ันอนุบาล ถึงระดับประถมศึกษาปที่ 6 ในเมืองลอสแองเจลิส 
แคลิฟอรเนีย การศึกษาพบวากลุมตัวอยางทั้ง 5 กลุมดังกลาว มีเจตคติตอการเรียนรวมไมแตกตางกัน 
อายุของกลุมตัวอยางเปนตัวแปรที่สําคัญ ทําใหเจตคติของบุคคลดังกลาวแตกตางกัน ระดับการศึกษา
และประสบการณในการทํางานเปนตัวแปรสําคัญที่ทําใหเจตคติตอการเรียนรวมแตกตางกัน (การ
จัดการเรียนรวมของเด็กพิการหูในประเทศไทย. 2543: 57)  
 ฟารเลย (Farley. 1992) ไดศึกษาถึงเจตคติของครูใหญและครูระดับมัธยมศึกษาที่มีตอการ
เรียนรวมพบวา คลายคลึงกับเจตคติของบุคคลที่ทํางานในระดับชั้นอ่ืน ๆ ครูใหญมีเจตคติที่แสดงความ
พึงพอใจมากกวาครูทั่วไป องคประกอบสําคัญที่พบและมีสวนเกี่ยวของโดยออมตอเจตคติคือ 
ประสบการณทํางานของคนท่ีบกพรองเปนพิเศษมากอน หรือมีพื้นฐานของการศึกษาหรือเรียนวิชาที่
เกี่ยวกับการศึกษาพิเศษมากอน ขนาดของโรงเรียนก็มีสวนเกี่ยวของเหมือนกันกับระดับความพอใจของ
บุคลากรในโรงเรียนเมื่อตองทํางานเปนทีม 
 สโตเลอร (Stoler. 1992: บทคัดยอ) ไดศึกษาเจตคติของครูปกติที่มีตอเด็กพิเศษที่อยูใน
หองเรียน ของตนผลการวิจัยพบวา 
 1.  ครูผูสอนปกติในระดับมัธยมสนใจ เพราะมีผลกระทบตอครูเหลานี้โดยสวนตัวและครู
เหลานี้วิตกกังวลเกี่ยวกับอนาคตของตนในชั้นเรียน 
 2.  ครูผูสอนในโรงเรียนปกติจนเคยชินและไมไดอบรมวิธีการในการสอนเด็กพิเศษ 
 3.  ครูปจจุบันที่มีเด็กพิเศษอยูในหองเรียนของตนไดรับการสนับสนุนเพียงนองนิด จาก
ภาควิชาการศึกษาหรือจากผูบริหารของโรงเรียน 
 4.  ครูมักกังวลเกี่ยวกับขนาดของชั้นเรียนที่เด็กตองการความเอาใจใสเปนพิเศษ 
 5.  การสูญเสียความเปนตัวของตัวเองในช้ันเรียน เมื่อครูการศึกษาพิเศษอยูในช้ัน 
 6.  การที่เด็กพิเศษที่ไมสามารถทอดทิ้งใหอยูตามลําพังจะตองไดรับความชวยเหลือทั้งทาง
เคร่ืองมือแพทย การเฝาดูแลเปนเร่ืองที่ครูสวนใหญกังวล 
 จากเอกสารและงานวิจัยที่กลาวมาจะเห็นไดวา บุคลากรหรือผูที่เกี่ยวของกับการจัดการศึกษา
ใหกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ โดยการจัดใหเรียนรวมในชั้นเรียนปกติ ควรมีความรู ความเขาใจ ดาน
การศึกษาพิเศษ และความรูพื้นฐานเกี่ยวกับเจตคติ และการสรางเจตคติที่ดีตอการจัดการเรียนรวมนั้น 
ควรทราบถึงองคประกอบเก่ียวกับการจัดการเรียนรวม อิทธิพลของเจตคติจัดการเรียนรวมเปนไปอยาง
ราบร่ืน สอดคลองกับหลักการที่ควรจะเปนและเปนแนวทางในการพัฒนาเจตคติตอการจัดการเรียนรวม
ในโอกาสตอไป 
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยเร่ืองการศึกษาเจตคติตอการเรียนรวมกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาของ
นักเรียนปกติจากการใชโปรแกรมสงเสริมเจตคติทางบวก เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental 
Research) ข้ันตอนการดําเนินการดังนี้ 
 1. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 2. การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 3. วิธีดําเนินการทดลอง 
 4. การวิเคราะหขอมูล 

 
การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนนักเรียนชาย-หญิง อายุระหวาง 7-10 ป กําลังเรียนอยูใน
ระดับประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้เปนนักเรียนชาย-หญิง อายุระหวาง 7-10 ป กําลังศึกษา
อยูในระดับประถมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่1 ปการศึกษา 2553 ในโรงเรียนวัดลาดพราว สํานักงานเขต
ลาดพราว  กรุงเทพมหานคร ซึ่งเปนโรงเรียนจัดการเรียนรวมของกรุงเทพมหานคร ไดมาโดยการเลือกมา
แบบเจาะจงจํานวน 1 หองเรียนโดยมีเกณฑในการคัดเลือกดังนี้คือเปนนักเรียนช้ันประถมปที่ 2 และมี
เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา (IQ 50-70) เรียนรวมอยูดวยจํานวน 3-5 คน ซึ่งในหองเรียนนี้มี
นักเรียนทั้งหมด 37 คน เปนเด็กปกติ 33 คน เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา (IQ 50-70) เรียนรวม
อยูดวยจํานวน 4 คน  

                                                                                        
การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยมี 2 ชนิดคือ 
 1.  โปรแกรมสงเสริมเจตคติทางบวก ประกอบดวย 
  1.1  หนังสือนิทาน  
  1.2  เกม 
  1.3  แผนการจัดกิจกรรมใชนิทานและเกม 
 2.  แบบวัดเจตคติตอการเรียนรวม 
  

  



 56 

 การสรางเคร่ืองมือและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 1.  โปรแกรมสงเสริมเจตคติทางบวก ซึ่งมีสวนประกอบตางๆดังนี้ 
  1.1  หนังสือนิทาน 
   การสรางและตรวจสอบคุณภาพมีข้ันตอนดังนี้ 
   1.1.1  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเขียนนิทานเนื้อหาสาระหรือ
ประเด็นในการสรางนิทาน วิธีการจัดทําหนังสือนิทาน 

                1.1.2  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา
และการเรียนรวมของเด็กที่มีความตองการพิเศษ 
                  1.1.3  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางเจตคติทางบวก  
       1.1.4  กําหนดรูปแบบของหนังสือนิทาน 
                   1.1.5  สรางหนังสือนิทานที่มีลักษณะเปนนิทานเกี่ยวกับการสรางเจตคติทางบวกตอ
การเรียนรวมกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาโดยมีภาพประกอบสีสันสดใส ขนาดประมาณ 
14x18 นิ้ว จํานวน 18 เร่ือง  
   1.1.6  นําหนังสือนิทานทั้ง 18 เร่ืองที่ไดแตงข้ึนเสนอตอผูเช่ียวชาญดานการเขียน
นิทาน ดานภาษาไทยและดานการศึกษาพิเศษ เพื่อตรวจพิจารณาความเหมาะสมของเนื้อหาและภาษา 
ในนิทาน จํานวน 3 คน แลวนํามาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญดังนี้ 
    1) ปรับภาษาในนิทานแตละเร่ืองใหเหมาะสม เชน คําวา “แขกตางประเทศ “ให
เปล่ียนเปน “แขกชาวตางชาติ “ 
    2) เติมคําสันธานเพื่อใหภาษาสละสลวย เหมาะสมกับเด็กช้ันประถมปที่ 2 เชน
คําวา ถา และ ซึ่ง จึง แต ควร จะ 
    3) ปรับเนื้อหาในนิทานจากวิชาภาษาไทยเปนวิชาการงาน    
   1.1.7  เมื่อนําหนังสือนิทานที่ไดรับการปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช (Try out) กับ
เด็กนักเรียนชาย-หญิงอายุระหวาง 7-10 ป ที่กําลังศึกษาอยูในระดับประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนวัด
ลาดพราวจํานวน 38 คน ที่ไมใชกลุมตัวอยาง เมื่อวันที่  1 กรกฎาคม แลวนํามาปรับปรุงแกไขโดยใน  
การนําหนังสือนิทานไปทดลองใชคร้ังแรกพบวานักเรียนซ่ึงนั่งตามที่นั่งของตนเองมีความสนใจมาก 
เนื่องจากเด็กลุกออกจากโตะและแยงกันมานั่งขางหนาเวลาเร่ิมกิจกรรมเลานิทานแกไขโดยเปล่ียน
สถานที่จากหองเรียนเปนหองเรียนของเด็กพิเศษโดยใหครูนั่งเกาอ้ีเล็กๆและเด็กๆนั่งกับพื้นเปนรูปคร่ึง
วงกลม 
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  1.2  เกม 
   การสรางและตรวจสอบคุณภาพมีข้ันตอนดังนี้ 
   1.2.1  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเกม และการจัดกิจกรรมเกมของ
สมชาติ กิจยรรยง   
    1.2.2  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนรวมระหวางเด็กที่มีความ
บกพรองทางสติปญญากับเด็กปกติ  
   1.2.3  เลือกเกมที่เนนความคิดรวบยอดในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม เจตคติและ
ความเขาใจ ของสมชาติ กิจยรรยง ประกอบดวยเกมจํานวน 18 เกม มาปรับใหเหมาะสมกับระดับของ
เด็กในช้ันประถมศึกษา 
     1.2.4  นําเกมที่ผูวิจัยไดทําการปรับแลวเสนอตอผูเช่ียวชาญ ดานการศึกษาพิเศษ 
ดานการจัดกิจกรรมสําหรับเด็ก (นันทนาการ) เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมจํานวน 3 คนแลวนํามา
ปรับปรุงแกไขดังนี้ 
    1)  เปล่ียนคําวาผูนําเปนครู 
    2)  วัตถุประสงคใหข้ึนตนดวย “เพื่อใหนักเรียน “ 
    3)  มีนกหวีด และนาฬิกาจับเวลา1 อันในการทํากิจกรรมเกม 
                      1.2.5  นําเกมที่ผูวิจัยไดปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองกับเด็กนักเรียนชาย-หญิงอายุ
ระหวาง 7-10 ปกําลังศึกษาอยูในระดับประถมศึกษาปที่2 โรงเรียนวัดลาดพราวจํานวน 38 คน ที่ไมใช
กลุมตัวอยาง เมื่อวันที่ 2 กรกฎาคม แลวนํามาปรับปรุงแกไข โดยเปลี่ยนสถานที่จากหองเรียนเปน
หองเรียนของเด็กพิเศษเนื่องจากเกมบางเกมตองใชพื้นที่ในการเลนเกมมาก 
  1.3  แผนการจัดกิจกรรมใชนิทานและเกม 
             
 การสรางแผนการจัดกิจกรรมใชนิทานและเกม สําหรับนักเรียนช้ันประถมปที่  2 มีข้ันตอนดังนี้ 
       1.  ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการเขียนแผนการจัดกิจกรรมใชนิทานและเกม เพื่อใหเหมาะสมกับ
ระดับความสามารถและความสนใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2   
 2.  กําหนดจุดประสงคของแผนการจัดกิจกรรมใชนิทานและเกมแตละแผน เนื้อหาในแตละ
แผนมีรายละเอียดเกี่ยวกับกิจกรรมที่จัดข้ึนเพื่อชวยใหเด็กปกติมีความรูสึกที่ดีตอเด็กที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญา  
 3.  ดําเนินการเขียนแผนการกิจกรรมใชนิทานและเกม เพื่องายและสะดวกตอการใชโดย
กําหนดใหมีจํานวน 18 แผน   เนื้อหาในแตละแผนประกอบดวย 

            3.1  จุดประสงคการปฏิบัติกิจกรรม 
                   3.2  นิทานและเกม 
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                3.3  กิจกรรมการเรียนการสอน 
  3.4  การปฏิบัติกิจกรรม 
                3.5  การวัดและการประเมินผล 
          4.  นําแผนการจัดการเรียนรูไปปรึกษาผูเช่ียวชาญดานการศึกษาพิเศษ ดานการศึกษาเด็กที่มี
ความบกพรองทางสติปญญา ดานนิทานและเกมจํานวน 3 คน เพื่อตรวจพิจารณาความเหมาะสม แลว
นํามาปรับปรุงแกไขโดยผูเชี่ยวชาญแนะนําวาควรใสชื่อผูแตงนิทานแตละเร่ือง 
 
 แบบวัดเจตคติตอการเรียนรวม   
 การสรางแบบวัดเจตคติตอการเรียนรวมมีข้ันตอนดังนี้ 
 1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการศึกษาความคิดเห็นและเจตคติตอการเรียน
รวมและวิธีการสรางแบบวัดเจตคติตามแนวคิดของ กัททแมน (Guttman)   ออสกูส (Osgood) และการ
วัดเจตคติของ ธีรวุฒ เอกะกุล (ธีรวุฒ เอกะกุล, 2550) 
 2. ศึกษานิยามศัพทเฉพาะของเจตคติตอการเรียนรวมที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ใหชัดเจน        
 3. สรางแบบวัดเจตคติแบบมาตราสวนประมาณคาแบบใชสัญลักษณ (Symbolic Rating 
Scale) 3 ระดับ จํานวน 15 ขอใหสอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะ 
 แบบวัดเจตคติตอการเรียนรวมในโรงเรียนเรียนรวม สังกัดกรุงเทพมหานครเปนแบบสอบถาม
เจตคติของนักเรียนตอการเรียนรวมในโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนรวม   เปนแบบมาตราสวนประมาณ
คาแบบใชสัญลักษณจําแนกระดับเจตคติเปน 3 ระดับ จํานวน 15 ขอมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 
   
 เกณฑการใหคะแนน 
 ในกรณีที่คําถามเปนคําถามเชิงบวก 
                        ถาเลือกตอบ             เห็นดวย       หมายถึง    3   คะแนน 
                        ถาเลือกตอบ             เฉยๆ           หมายถึง    2   คะแนน 
                        ถาเลือกตอบ             ไมเห็นดวย   หมายถึง    1   คะแนน    
   
 ในกรณีที่คําถามเปนคําถามเชิงลบ 
                        ถาเลือกตอบ             เห็นดวย  หมายถึง    1   คะแนน 
                        ถาเลือกตอบ       เฉย ๆ หมายถึง    2   คะแนน 
                        ถาเลือกตอบ              ไมเห็นดวย หมายถึง    3   คะแนน      
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 เกณฑการประเมิน 
                         คะแนน 31 – 45 หมายถึง       สูง 
                         คะแนน 16 - 30     หมายถึง       ปานกลาง 
                         คะแนน   0 - 15 หมายถึง       ตํ่า 
  
 4. นําแบบสอบถามที่สรางข้ึนใหผูเช่ียวชาญดานการศึกษาพิเศษ จํานวน 3 คนพิจารณา
ความเหมาะสมของเนื้อหาและภาษา นําคะแนนที่ไดมาจากการประเมินความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง
และเนื้อหามาคํานวณคาดัชนีความสอดคลองของเคร่ืองมือ (IOC) ไดคา 0.66 – 1.00 (ดังแสดงใน
ภาคผนวก ข) และนํามาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญดังนี้ 
  4.1 เติมคําวา”จะ”ในขอ 6 ของแบบสอบถามเพราะประโยคกอนหนาเปนอนาคต 
  4.2 เปล่ียนคําวา “กฎ “เปน “ขอตกลง “ในขอ 10 ของแบบสอบถาม  
  4.3 เติมคําวา”จะ”ในขอ 14 ของแบบสอบถามเพราะมีคําวาหาก เพื่อแสดงอนาคต 
 5. นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับกับเด็กนักเรียนชาย-หญิงอายุระหวาง 7-10 
ปกําลังศึกษาอยูในระดับประถมศึกษาปที่2 โรงเรียนวัดลาดพราว ที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 20 คนใน
วันที่ 7 กรกฎาคม 2553 นําผลการทดสอบมาวิเคราะหคาความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม โดยใชสูตร

สัมประสิทธิ์แอลฟา ของครอนบาค (Cronbach  - Coefficient) ไดคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.759 
   
วิธีดําเนินการทดลอง 
 1.  แบบแผนการทดลอง 
  การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง ( Experimental Research) ดําเนินการทดลองแบบ 
One- Group Pretest-Posttest Design (ลวน สายยศ;  และอังคณา สายยศ.  2543:  249) ดังนี้ 
 

กลุมตัวอยาง ทดสอบกอน ทดลอง ทดสอบหลัง 
E T1 X T2 

 

   เมื่อ  E     แทน นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 ที่เปนกลุมทดลอง  
     X     แทน โปรแกรมสงเสริมเจตติทางบวก 
           T1   แทน วัดเจตคติตอการเรียนรวมกบัเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญากอน 
     การทดลอง 
           T2   แทน วัดเจตคติตอการเรียนรวมกบัเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาหลัง 
     การทดลอง 
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 2.  ข้ันดําเนินการทดลอง 
                2.1  กอนดําเนินการทดลอง 
    ขอใหบัณฑิตวิทยาลัยออกหนังสือขออนุญาตผูบริหารโรงเรียนวัดลาดพราวทีม่เีด็กเปน
กลุมตัวอยางในการทดลองเคร่ืองมือ 
  2.2  ดําเนินการทดลองโดย 
   2.2.1  ทําการวัดเจตคติโดยใชแบบวัดเจตคติตอการเรียนรวมโดยทําการสอบถาม
นักเรียนช้ันประถมศึกษาที่เปนกลุมตัวอยางในชวงกิจกรรมโฮมรูมโดยใชเวลา   60 นาที  โดยนํานักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 มาคร้ังละ 5 คน อธิบายสัญลักษณในการตอบแบบสอบถามเพื่อใหนักเรียนเกิด
ความเขาใจในการตอบมากข้ึน และอานแบบสอบถามทีละขอใหนักเรียนฟง เมื่อนักเรียนทํา
แบบสอบถามครบทั้ง 5 คนแลวครูจึงเร่ิมอานในขอถัดไป เพื่อใหเด็กตัดสินใจและตอบคําถามดวยตนเอง  
หลังจากที่นักเรียนทํา Pretest  แลวใหแยกออกจากกลุมที่ยังไมไดทํา  ดําเนินการเชนเดียวกันกับกลุม
ตอไป  จนครบทุกคน 
   2.2.2  ดําเนนิการทดลองโดยการเลานทิานและเลนเกมกับกลุมตัวอยางโดยใชชวง
กิจกรรมโฮมรูมเปนระยะเวลา 4 สัปดาห ๆ ละ 5 วัน คือวันจันทร-วันศุกร วนัละ 50 นาที จาํนวนนทิาน
และเกมทัง้หมด 18 ชุดดังนี ้
 

คร้ังที ่ วันที่ทาํการทดลอง นิทาน เกม 

1 วันจันทรที่      12 กรกฎาคม  53 เพื่อนใหมของฉัน สีแดง (สีอ่ืนก็ได) 
2 วันอังคารที่     13 กรกฎาคม  53 ฮูกนอยแสนขยัน สวนประกอบรถยนต 
3 วันพุธที่          14 กรกฎาคม  53 ชวยกันทํางานดีกวา ชอบกีฬาอะไร 
4 วันพฤหัสบดีที่ 15 กรกฎาคม  53 เลนดวยกันสนุกดี หนูเปนเด็กดี 
5 วันศุกรที่         16 กรกฎาคม 53  กินอาหารในหมูเพื่อนๆ มัมมี่ 
6 วันจันทรที่      19 กรกฎาคม  53 ผลัดกันพูด เลียนแบบ เลียนทา 
7 วันอังคารที่     20 กรกฎาคม  53 เพื่อนตักเตือนเพื่อน ขัดใจ 
8 วันพุธที่          21 กรกฎาคม  53 เพื่อนตองการกําลังใจ ชมคน 
9 วันพฤหัสบดีที่ 22 กรกฎาคม  53 ถวยรางวัลลํ้าคา คนดีคือฉัน 
10 วันศุกรที่         23กรกฎาคม 53  หวงเพื่อน ใบคํา 
11 วันพุธที่          28 กรกฎาคม  53 ไกทอดแสนอรอย การดทายนิสัย 
12 วันพฤหัสบดีที่ 29 กรกฎาคม  53 แบงปนกับหนอย นี่แหละคน 
13 วันศุกรที่         30 กรกฎาคม 53  เพื่อนที่แตกตางกัน ปนหุน 
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คร้ังที ่ วันที่ทาํการทดลอง นิทาน เกม 

14 วันจันทรที่         2 สิงหาคม  53 เพื่อนแนะนําเพื่อน ความตองการของฉัน 
15 วันอังคารที่       3 สิงหาคม  53 นิสัยที่ดีของเพื่อน หนึ่งมิตรชิดใกล 
16 วันพุธที่            4 สิงหาคม  53 เพื่อนหายไปไหน รวมกลุม 
17 วันพฤหัสบดีที่   5 สิงหาคม  53 สวนสัตวแสนสนุก ฉีกชาง 
18 วันศุกรที่           6 สิงหาคม  53  งานปใหม รวมดวยชวยวาด 

 
  2.3  เมื่อเสร็จส้ินการทดลองแลวทําการวัดเจตคติ (Posttest) โดยใชแบบวัดเจตคติตอการ
เรียนรวมฉบับเดียวกับกอนการทดลอง และดําเนินการตามข้ันตอนเหมือนกับข้ันตอนการทํา Pretest                  
 
การวิเคราะหขอมูล 
 ดําเนินการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
 1.  การศึกษาเจตคติตอการเรียนรวมกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาของนักเรียนปกติ 
โดยใชนิทานและเกม ทําการวิเคราะหขอมูลโดยหาคาสถิติพื้นฐาน ไดแก คาเฉลี่ย ( X  ) และความ
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) และทดสอบคาเฉล่ียที่คํานวณไดกับคาเฉลี่ยที่เปนเกณฑโดยใชสถิติทดสอบที 
(t – test statistic) ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 
 2.  การเปรียบเทียบเจตคติตอการเรียนรวมกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาของ
นักเรียนปกติ โดยใชนิทานและเกม ทําการวิเคราะหขอมูลโดยวิธีการเทียบคะแนนกอนและหลังการ
ทดลองโดยใชสถิติทดสอบที (t – test statistic) ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 
 
 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล มีดังนี้ 
 1.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหคุณภาพของเคร่ืองมือ 
  สถิติที่ใชในการวิเคราะหคุณภาพของเคร่ืองมือ  เปนการหาความเที่ยงตรงของเคร่ืองมือ
โดยใชสูตร (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ.  2538: 249) 
  1.1  การวิเคราะหคาดัชนีความเที่ยงตรงตามเนื้อหา โดยการหาคาดัชนีความสอดคลอง
ระหวางแบบสอบถามและจุดประสงค (Index of Consistency:  IOC) (ลวน สายยศ; และอังคณา   
สายยศ.  2538) 
 

   สูตร R
IOC  =  

N
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   เมื่อ ICO แทน   ดัชนีความสอดคลองระหวางแบบสอบถามกับจุดประสงค 

    R แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเนื้อหาทั้งหมด 
     N  แทน  จํานวนผูเชี่ยวชาญ  
 

  1.2  การวิเคราะหคาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ 

   หาความเช่ือมั่น(Reliability) ดวยวิธีหาสัมประสิทธิ์แอลฟา( - Coefficient) โดยใช
สูตรครอนบัค (Cronbach) (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ.  2528) 
   

        =  






 


 2
i

2
i

S
S

1
1N

N
 

 

   เมื่อ   แทน คาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น 
    N  แทน จํานวนขอของแบบทดสอบ 
    Si

2  แทน คะแนนความแปรปรวนเปนรายขอ 
    St

2  แทน  คะแนนความแปรปรวนของแบบทดสอบทั้งหมด 
 

 2.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก 
  2.1  หาคาเฉลี่ย (Mean) (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ.  2538: 73) โดยใชสูตรดังนี้    
                                   

      X   =  
N
X

 
                       

   เมื่อ X   แทน คะแนนเฉล่ีย 

    X แทน ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 
    N  แทน จํานวนขอมูล 
   

  2.2  หาคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) (บุญชุม  ศรีสะอาด. 2541:  87) 
โดยใชสูตรดังนี้ 
 

    SD   =  
)1N(N

)X(XN 22




 

 
 
 

s t

2
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         เมื่อ SD  แทน  คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

    X2 แทน  ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 

    X แทน  ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 
    N  แทน  จํานวนขอมูล  
 
  2.3  สถิติทดสอบคาเฉลี่ยที่คํานวณไดกับคาเฉลี่ยที่เปนเกณฑโดยใชสถิติทดสอบที (t – 
test statistic) ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 
 

    t     =  

N

S
  , df   =   n – 1 

 
   เมื่อ    แทน คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง 
       แทน คาเฉลี่ยของประชากรที่กําหนดข้ึนมาทดสอบ 
    S   แทน สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง 
       แทน จํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมด 
       
  2.4  สถิติสําหรับแบบทดสอบสมมติฐานเปรียบเทียบความแตกตางของระดับคะแนน    
เจตคติ   กอนการทดลองและหลังการทดลองโดยใชสถิติ   t- test for Dependent Sample  (บุญเชิด  
ภิญโญอนันตพงษ.  2521)  โดยมีสูตรดังนี้ 
 

     t =  
 
1

22






n

DDn

D  , df   =   n – 1 

 
   เมื่อ t   แทน อัตราสวนวิกฤตที่ใชพิจารณาในการแจกแจงแบบ t 
    n   แทน จํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมด 
    D   แทน ความแตกตางของคะแนนแตละคู 
    D  แทน ผลรวมของความแตกตางของคะแนนแตละคู 
    2D  แทน ผลรวมของความแตกตางของคะแนนแตละคูยกกําลังสอง 
     2D  แทน ผลรวมของความแตกตางของคะแนนแตละคูทั้งหมดยกกําลังสอง 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การวิจัยเร่ือง การศึกษาเจตคติตอการเรียนรวมกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาของ
นักเรียนปกติจากการใชโปรแกรมสงเสริมเจตคติทางบวก ไดใชรูปแบบการวิจัยชิงทดลอง มีผลการ
วิเคราะหขอมูล นําเสนอตามลําดับข้ันตอนดังนี้  
 1. ศึกษาเจตคติตอการเรียนรวมกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาของนักเรียนปกติ
ระดับประถมศึกษาหลังการใชโปรแกรมสงเสริมเจตคติทางบวก 
 2. เปรียบเทียบเจตคติตอการเรียนรวมของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาของนักเรียน
ปกติระดับประถมศึกษา กอนและหลังการใชโปรแกรมสงเสริมเจตคติทางบวก 
 
 1.  ศึกษาเจตคติตอการเรียนรวมกับเด็กที่มคีวามบกพรองทางสติปญญาของนกัเรียนปกติ
ระดับประถมศึกษาหลังการใชโปรแกรมสงเสริมเจตคติทางบวก 
  จากการวิเคราะหขอมูล  ดังตาราง 1-2 
 
ตาราง 1 คะแนน คาเฉลี่ย ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน เจตคติตอการเรียนรวมกับเด็กที่มีความบกพรอง

ทางสติปญญาของนักเรียนปกติระดับประถมศึกษากอนหลังการใชโปรแกรมสงเสริมเจตคติทางบวก 
 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง 
คนที ่

คะแนน ระดับ คะแนน ระดับ 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 

24 
24 
29 
32 
29 
28 
28 
45 
28 
29 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

สูง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

สูง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

40 
45 
43 
44 
42 
43 
44 
45 
43 
42 

สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
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ตาราง 1  ตอ) 
 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง 
คนที ่

คะแนน ระดับ คะแนน ระดับ 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 

24 
29 
32 
24 
21 
32 
29 
21 
29 
24 
32 
24 
24 
28 
21 
29 
28 
21 
32 
21 
20 
21 
28 

ปานกลาง 
ปานกลาง 

สูง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

สูง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

สูง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

สูง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

42 
43 
44 
41 
43 
44 
43 
43 
41 
41 
44 
42 
39 
41 
39 
42 
41 
43 
44 
38 
40 
41 
41 

สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 

X  
SD 

27 
5.59 

ปานกลาง 42.2 
2.67 

สูง 
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 จากตาราง 1 แสดงวาเจตคติตอการเรียนรวมกับเด็กที่มคีวามบกพรองทางสติปญญากอนการ
ใชโปรแกรมสงเสริมเจตคติทางบวกมีคะแนนระหวาง 20-45 คะแนน คาเฉลี่ยเทากับ 27 ความเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 5.59 ซึ่งมีระดับเจตคติตอการเรียนรวมอยูในระดับปานกลางและหลังการใชโปรแกรมสงเสริม
เจตคติทางบวกมีคะแนนระหวาง 38-45 คะแนน คาเฉล่ียเทากับ 42.2 ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.67 
ซึ่งมีระดับเจตคติตอการเรียนรวมอยูในระดับสูง 
 
ตาราง 2 เปรียบเทียบคาเฉลีย่เจตคติตอการเรียนรวมของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาของ 
      นักเรียนปกติระดับประถมศึกษา หลังการใชโปรแกรมสงเสริมเจตคติทางบวก กับคาเกณฑ    
       ระดับสูง 
 

กลุมทดลอง X  
เกณฑคะแนน 
ระดับสูง 

t df P-value 

หลังการทดลอง 42.2 31 - 45 22.97 32 .00 

    
  
  จากตาราง 2 แสดงวาคะแนนเฉล่ียของเจตคติตอการเรียนรวมของนักเรียนปกติระดับ
ประถมศึกษา หลังการใชโปรแกรมสงเสริมเจตคติทางบวกแตกตางจากคาเฉล่ียที่เปนเกณฑระดับสูง 
(31-45 คะแนน) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอ 1 ที่ต้ังไววาเจตคติ
ตอการเรียนรวมกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาของนักเรียนปกติชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ใน
โรงเรียนที่มีการจัดการเรียนรวม หลังการใชโปรแกรมสงเสริมเจตคติทางบวกอยูในระดับสูง 
 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบเจตคติตอการเรียนรวมของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาของ
นักเรียนปกติระดับประถมศึกษา กอนและหลังการใชโปรแกรมสงเสริมเจตคติทางบวก 
  จากการวิเคราะหขอมูล  ดังตาราง 3 
 
 
 
 
 
 



 67 

ตาราง 3 เปรียบเทยีบคะแนนเฉลีย่ คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน เจตคติตอการเรียนรวมของนักเรียนปกติ
ระดับประถมศึกษากอนและหลังการใชโปรแกรมสงเสริมเจตคติทางบวก 

  

กลุมทดลอง X  SD t df P-value 

กอนการทดลอง 27 5.59 

หลังการทดลอง 42.2 2.67 
-20.50 32 .00 

  
 จากตาราง 3 แสดงวา เจตคติตอการเรียนรวมกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาของ
นักเรียนปกติระดับประถมศึกษาหลังการใชโปรแกรมสงเสริมเจตคติทางแตกตางจากกอนการใช
โปรแกรมสงเสริมเจตคติทางบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 
2 ที่วาเจตคติตอการเรียนรวมกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาของเด็กนักเรียนปกติชั้น
ประถมศึกษาปที่ 2 หลังการใชโปรแกรมสงเสริมเจตคติทางบวกสูงข้ึน  
 
 
 
 



บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

 การวิจัย การศึกษาเจตคติตอการเรียนรวมกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาของนักเรียน
ปกติจากการใชโปรแกรมสงเสริมเจตคติทางบวก มีสรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะดังนี้ 

 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1.  เพื่อศึกษาเจตคติตอการเรียนรวมกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาของนักเรียนปกติ
ระดับประถมศึกษา หลังการใชโปรแกรมสงเสริมเจตคติทางบวก 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบเจตคติตอการเรียนรวมของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาของ
นักเรียนปกติระดับประถมศึกษา กอนและหลังการใชโปรแกรมสงเสริมเจตคติทางบวก 
 
สมมุติฐานในการวิจัย 
 1.  เจตคติตอการเรียนรวมกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาของนักเรียนปกติระดับ
ประถมศึกษา หลังการใชโปรแกรมสงเสริมเจตคติทางบวกอยูในระดับสูง 
 2.  เจตคติตอการเรียนรวมกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาของเด็กนักเรียนปกติระดับ
ประถมศึกษา หลังการใชโปรแกรมสงเสริมเจตคติทางบวกสูงข้ึน  
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนเด็กนักเรียนชาย – หญิง อายุ 7-10 ป กําลังศึกษาอยูชั้น
ประถมศึกษาที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2553 ในโรงเรียนวัดลาดพราว สํานักงานเขตลาดพราว 
กรุงเทพมหานคร เลือกมาแบบเจาะจง จํานวน 1 หองเรียน ซึ่งในหองเรียนนี้มีนักเรียนทั้งหมด 37 คน 
เปนเด็กปกติ 33 คน เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา (IQ 50-70) เรียนรวมอยูดวยจํานวน 4 คน  
 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยการวิจัยไดแก โปรแกรมสงเสริมเจตคติทางบวก ประกอบดวยหนังสือ
นิทานจํานวน 18 เร่ือง เกมจํานวน 18 เกม แผนการจัดกิจกรรมใชนิทานและเกมจํานวน 18 แผน และ
แบบวัดเจตคติตอการเรียนรวม 1 ชุดมี  15 ขอ 

ดําเนินการทดลองโดยใช แบบแผนการวิจัยชนิด One Group Pretest – Posttest Design. ใน
วันที่ 9 กรกฎาคม 2553 ไดดําเนินการวัดเจตคติตอการเรียนรวมกับเด็กที่ความบกพรองทางสติปญญา
กอนการทดลอง (Pretest) กับเด็กนักเรียนช้ันประถมปที่ 2 ที่เปนกลุมตัวอยางแลวจึงดําเนินการทดลอง
โดยใชโปรแกรมสงเสริมเจตคติทางบวกซ่ึงประกอบดวยนิทานและเกม ซึ่งผูวิจัยเปนผูดําเนินการดวย
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ตนเอง ใชเวลาในการทดลอง 4 สัปดาห สัปดาหละ 5 วัน คือ วันจันทร - วันศุกร ต้ังแตเวลา 14.30 – 
15.30 น. วันละ 60 นาที รวมทั้งส้ิน 18 คร้ัง ระหวางวันที่ 12 กรกฎาคม ถึง วันที่ 6 สิงหาคม พ.ศ. 2553 
เมื่อเสร็จส้ินการทดลองแลวไดทําการวัดเจตคติตอการเรียนรวมกับเด็กที่ความบกพรองทางสติปญญา
หลังการทดลอง (Posttest)ในวันที่ 9 สิงหาคม 2553 โดยใชแบบประเมินเจตคติตอการเรียนรวมกับเด็ก
ที่ความบกพรองทางสติปญญาฉบับเดียวกันกับที่ใชกอนการทดลอง แลวนําคะแนนที่ไดจากการประเมนิ
มาทําการวิเคราะหขอมูลทางสถิติโดยใชสถิติพื้นฐานไดแก คาเฉลี่ย ( X ) และความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
( SD) เปรียบเทียบเจตคติการเรียนรวมกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาหลังการใชโปรแกรม
สงเสริมเจตคติทางบวก และทําการวิเคราะหขอมูลโดยวิธีการเทียบคะแนนกอนและหลังการทดลองโดย
ใชสถิติทดสอบที ( t – test statistic)  
 
สรุปผลการวิจัย   
 1.  เจตคติตอการเรียนรวมกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาของนักเรียนปกติระดับ
ประถมศึกษา หลังการใชโปรแกรมสงเสริมเจตคติทางบวกอยูในระดับสูง 
 2.  เจตคติตอการเรียนรวมกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาของเด็กนักเรียนปกติระดับ
ประถมศึกษา หลังการใชโปรแกรมสงเสริมเจตคติทางบวกสูงข้ึน  
 
อภิปรายผล 
 ในการวิจัยคร้ังนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบเจตคติตอการเรียนรวมกับเด็กที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาของเด็กปกติ ผลการวิจัยปรากฏวาคะแนนการประเมินเจตคติกอนการ
ทดลองและหลังการทดลองแตกตางอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 ซึ่งแสดงใหเห็นวาการจัดกิจกรรมการ
เลานิทานและเกมสามารถสรางหรือเพิ่มเจตคติที่ดีตอเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาไดเปนอยางดี 
ซึ่งสามารถอธิบายไดดังนี้ 
 การที่เด็กมีเจตคติที่ดีข้ึนอยูในระดับสูงและแตกตางจากกอนการทดลอง เปนไปไดมาก
เนื่องจากนิทานกับเด็กเปนของคูกันโดยธรรมชาติของเด็กวัย 6-10 ป ชอบฟงนิทานซึ่งมีเร่ืองราวที่
เกี่ยวของกับความเปนจริงและนิทานยังใหความสนุกสนานเพลิดเพลิน (เกริก ยุนพันธ. 2539: 55)  
กิจกรรมการเลานิทานจึงเปนกิจกรรมที่เด็กชอบและเหมือนส่ิงเราที่ทําใหเด็กสนใจ ใฝรู นําไปสูการ
พัฒนาในทุกๆดาน (กุลยา ตันติผลาชีวะ. 2543: 42) นิทานเปนวิธีการเสนอแนะเร่ืองราวตางๆ ที่
เหมาะสมสําหรับเด็กที่มีอยูในหนังสือใหกลายมาเปนส่ิงที่มีชีวิตชีวามีคุณคาและใหความรูตางๆ แกเด็ก
พรอมกับความเพลิดเพลินและความพึงพอใจจากการฟง (อุไรวรรณ กิมเฮง.  2551: 39) ถาผูเลามี
เทคนิคในการเลานิทานที่ดี เด็กจะติดตามเนื้อเร่ืองในนิทานอยางเต็มใจโดยไมมีการบังคับเชน ระหวาง
การทดลองซึ่งเลานิทานไปแลวประมาณ 2-3 เร่ือง เด็กเร่ิมจําตัวละครตางๆไดซึ่งสอดคลองกับทฤษฎี
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ทางสังคมของแบนดูราที่ชี้ใหเห็นวา กระบวนการสนใจมีผลตอการรับรูซึ่งถาเด็กมีความสนใจจะเกิดการ
รับรูไดดี (สุภัค ไหวหากิจ.2544:61) ครูจึงสามารถสอดแทรกเนื้อหาและความรูที่ตองการสอนเด็ก ลงไป
ในนิทานตามจุดประสงคที่ตองการได ซึ่งในที่นี้ผูวิจัยมีจุดประสงคที่จะใหเด็กมีเจตคติที่ดีตอการเรียน
รวม จึงไดสอดแทรกเนื้อหาดังกลาวลงไปในนิทาน ทําใหเด็กไดรับความรูความเขาใจตลอดจนวิธีการ
ปฏิบัติตัวที่ทําใหเกิดมีเจตคติที่ดีตอการเรียนรวม โดยไมรูสึกวาถูกบังคับ เด็กจึงเรียนรูไดอยาง
สนุกสนานไมเครียด  
 นอกจากนี้ในการเลานิทานที่มีตัวละครเปนตัวแบบที่ดีและใหเด็กไดเลียนแบบพฤติกรรมหรือ
ไดรูถึงความรูสึกนึกคิดในการกระทําของตัวละครแตละตัวในนิทานนั้นๆ เปนวิถีการที่ทําใหเด็กเกิดการ
เรียนรูทางสังคมที่ดี โดยการเรียนรูและเลียนแบบจากตัวละคร ตัวอยางเชน “จอย“เปนเด็กที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาตัวละครตัวนี้จะทําใหเด็กรับรูถึงลักษณะพฤติกรรม ความรูสึกนึกคิดของเด็กที่มี
ความบกพรองทางสติปญญา “ เกง” และ “ แตว” เปนตัวอยางของเด็กที่เรียนดี ชอบชวยเหลือเพื่อน เห็น
อกเห็นใจเพื่อนและเขาใจความรูสึกของเพ่ือนไดดี สวน “เมน” เปนตัวอยางของเด็กที่ชอบลอเลียน
เพื่อนๆ เมื่อเด็กๆไดฟงนิทานและดูรูปก็สามารถบอกไดวาใคร ชื่ออะไร มีนิสัยดีหรือไมดีอยางไร และควร
จะทําอยางไรตอไป นอกจากนี้กิจกรรมนิทานเปนกิจกรรมที่สงบผอนคลาย ซึ่งจะทําใหเด็กมีสมาธิในการ
รับรูส่ิงตางๆ ไดดีข้ึนดังเชน งานวิจัยของพัชรี เจตนเจริญรักษ (2537: 65-70) ไดศึกษาพบวากิจกรรมที่
ทําใหเด็กสงบนั้นมีผลตอการรับรูของเด็กทําใหเด็กมีความสนใจในการเรียนรูมากข้ึน 
 เกมเปนกิจกรรมหนึ่งที่ผูวิจัยไดนํามาใชในโปรแกรมสงเสริมเจตคติทางบวกและจากผลการ
ทดลองมีเจตคติที่ดีข้ึนอยูในระดับสูงและแตกตางจากกอนการทดลองเนื่องจากเกมเปนกิจกรรมการเลน
ที่ใชความสนุกสนานเพลิดเพลินชวยฝกทักษะใหนักเรียนเกิดความคิดรวบยอดในสวนที่ตองการเรียนรูซึง่
ครูสวนมากยอมรับวากิจกรรมหรือเกม สามารถใชในการจูงใจนักเรียน และครูสามารถใชเกมในการสอน
เพื่อใหการสอนดําเนินไปจนบรรลุเปาหมายได แกรมส, คารรและฟทซ (Gramvbs, Carr; & Fitch. 
1970) ในทางดานอารมณและจิตใจ เกมและการเลนจะชวยใหเด็กเกิดพัฒนาการทางอารมณและจิตใจ
ใหมั่นคงแข็งแรง รูจักปรับอารมณใหเขากับภาวะแวดลอม และการเลนจะชวยลดความคับของใจของ
เด็กสวนทางดานสังคม เกมและการเลนจะชวยใหมีพัฒนาการดานความสัมพันธกับบุคคลอ่ืน ๆ เปนการ
เรียนรูที่จะอยูรวมกลุม รูจักบทบาทของสมาชิกในกลุม ฝกการสมาคม และฝกเด็กในเร่ืองของการ
ปรับตัวทางสติปญญา เกมและการเลน ถือวาเปนการฝกการเรียนรูดวยตนเองของเด็กในเร่ืองการคิด
ริเร่ิมสรางสรรค และสงเสริมการใชจินตนาการและภาษา (ภรณี คุรุรัตนะ. 2535: 110) นอกจากนี้ยังชวย
ใหครูไดเห็นพฤติกรรมของนักเรียนไดชัดเจนยิ่งข้ึน (อัจฉรา ชีวพันธ. 2533: 128) ซึ่งจะเห็นไดวาเกมเปน
วิธีหนึ่งที่จะสงเสริมใหเด็กเกิดการเรียนรูชวยพัฒนาทักษะรวมทั้งสงเสริมกระบวนการในการทํางาน การ
อยูรวมกับเพื่อนในสังคมไดเปนอยางดี  อุษา กลเกม (2533: 112) ตัวอยางเชน ในระหวางเลนเกม เห็น
ภาวะของการเปนผูนําและผูตามที่ดีในเกมฉีกชาง การเสนอตัวเองเพ่ือเปนตัวแทนของกลุมในเกมขัดใจ
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หรือการเกี่ยงกันในการเสียสละที่จะเปนคนถูกกระทําในเกมมัมมี่ การเลนจึงเปนการฝกประสาทสัมผัส
และสงเสริมพัฒนาการทางดานสังคม สงเสริมการเรียนรวมกับคนอ่ืน  การเลนชวยพัฒนาดานจิตใจ
อารมณซึ่งเกิดข้ึนขณะที่เด็กเลนเกมอยางมีความสุข (พัชรีวัลย เกตุแกนจันทร.  2539: 301) นอกจากนี้
ยังชวยใหเด็กเรียนรูและจดจําไดนานข้ึน 
 ในการวิจัยคร้ังนี้แสดงใหเห็นวาครูสามารถนําการใชโปรแกรมสงเสริมเจตติทางบวกซ่ึงปะกอบ
ดวยนิทานและเกมไปใชกับนักเรียนระดับประถมศึกษาเพื่อสรางหรือเพิ่มเจตคติที่ดีตอเด็กที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาใหสูงข้ึนได  
 
ขอสังเกตที่จากการวิจัย 
 1. เด็กมีความสนใจและกระตือรือรนในการทํากิจกรรมอยางมาก โดยเฉพาะกิจกรรมการฟง
นิทาน สังเกตไดจากนักเรียนแยงกันมานั่งขางหนาและขณะฟงนิทานเด็กนั่งฟงนิ่งเงียบ ระหวางการเลา
นิทานมีการสอบถามเกี่ยวกับนิทานเปนระยะๆ เด็กตอบไดและมีการแยงกันตอบในบางคร้ัง หลังจากทํา
กิจกรรมเลานิทานไดประมาณ 2-3 เร่ือง เด็กเร่ิมจําตัวละครในนิทานไดเชน เมื่อเห็นภาพในนิทานจะ
เรียนช่ือตัวละครในเร่ืองได ไดแก จอย ครูแหวน เกง ฯ 
 2. ในการเลนเกมเด็กต่ืนเตนกับการเลนเกมมาก สังเกตไดจากเด็กจะพูดคุยกันเสียงดัง บาง
คนเตรียมจับกลุมจับคูกันไวกอนโดยยังไมทันไดฟงกติกาของเกม ครูตองเตือนเด็กใหเงียบและฟงกติกา
ของเกมจากครูกอน 
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
 1.  ควรมีการศึกษาเจตคติตอการเรียนรวมกับเด็กออทิสติกของนักเรียนปกติจากการใช
โปรแกรมสงเสริมเจตคติทางบวก 
 2.  ควรมีการเปรียบเทียบเจตคติตอการเรียนรวมกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาของ
นักเรียนปกติระดับปฐมวัยจากการใชโปรแกรมสงเสริมเจตคติทางบวก 
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ตาราง 4 คาดัชนีความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางเนื้อหาของแบบวัดเจตคติตอการเรียนรวม 
 

ผูเชี่ยวชาญ 
ขอ แบบวัดเจตคติตอการเรียนรวม คนที ่

1 
คนที ่

2 
คนที ่

3 

คา 
IOC 

ขอ 
ที่เลือก 

1, ฉันยนิดีเรียนรวมกับเพื่อนๆ ทุกคน ไมวาเขาจะเรียน
เกงหรือไมก็ตาม 

+1 +1 +1 1 เลือก 

2. ฉันคิดวา ถาเด็กที่เรียนเกงกับเด็กทีเ่รียนไมเกงได
เรียนดวยกนั ก็จะทาํใหเด็กทุกคนเรียนดีข้ึนได 

+1 +1 +1 1 เลือก 

3. ฉันอยากจะชวยเหลือเพื่อนที่อานหนังสือใหนอยกวา
ฉันใหเขาไดอานมากข้ึน 

+1 0 +1 0.66 ไมเลือก 

4, ฉันชอบสนับสนุนใหเพื่อนกลาทาํ กลาแสดงออกใน
ส่ิงที่เขายังทาํไมได เชน การพูดหนาช้ันเรียน 

+1 +1 +1 1 เลือก 

5. การรับประทานอาหารรวมกบัเพื่อนๆ เปนส่ิงที่ดี 
แมวาเพื่อนบางคนอาจรับประทานชา หรือหก    
เลอะเทอะบาง 

+1 +1 +1 1 เลือก 

6. ฉันไมอยากเลนกับเพื่อนที่เรียนไมเกง +1 +1 +1 1 เลือก 
7. ฉันยนิดีที่จะทาํงานรวมกับเพื่อนๆ แมวาเพื่อนบาง

คนอาจจะทํางานชาก็ตาม 
+1 +1 +1 1 เลือก 

8. ฉันเลนไดกับเพื่อนทุกคน ทัง้เพื่อนทีเ่ลนเกงและลน
ไมเกง 

+1 +1 +1 1 ไมเลือก 

9. หากมีเพื่อนที่เรียนรูไดชากวาฉัน ฉันจะคอยแนะนํา
เขา 

+1 +1 +1 1 เลือก 

10. หากฉันพบวาเพื่อนอยูคนเดียว ฉันจะชวนเขาเลน
ดวย 

+1 +1 +1 1 เลือก 

11. คนที่เปนเพื่อนกับฉันอาจเรียนไมเกงก็ได เรียนชา
กวาคนอ่ืนก็ได เพราะเราเปนเพื่อนกนัไดทุกคน 

+1 +1 +1 1 เลือก 

12. ฉันชอบชวยเหลือเพื่อนๆ หากมีโอกาส เชน การเตือน
ใหทาํตามขอตกลงของหองเรียน การเขาแถวเคารพ
ธงชาติในตอนเชา 

+1 +1 +1 1 เลือก 
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ตาราง 4  (ตอ) 
 

ผูเชี่ยวชาญ 
ขอ แบบวัดเจตคติตอการเรียนรวม คนที ่

1 
คนที ่

2 
คนที ่

3 

คา 
IOC 

ขอ 
ที่เลือก 

13. ฉันทราบดีวา ไมควรลอเลียนเพื่อนที่เรียนชากวาฉัน 
เพราะจะทาํใหเพื่อนไมสบายใจ 

+1 +1 +1 1 เลือก 

14. หากฉันเปนนกัเรียนที่เรียนเกง ฉันจะไมอยากเรียน
กับเพื่อนที่เรียนไมเกง 

+1 +1 +1 1 เลือก 

15. ฉันคิดวาเพื่อนๆ ตองชวยเหลือซึ่งกันและกัน +1 +1 +1 1 เลือก 
16. ฉันจะรูสึกภูมิใจมาก หากไดชวยเหลือเพื่อนๆ บาง +1 +1 +1 1 เลือก 
17. ฉันคิดวา หากเพื่อนที่เรียนไมเกงถูกแยกไปเรียนที่อ่ืน 

เขาคงเสียใจมาก 
+1 +1 +1 1 เลือก 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ค 
 

แบบวัดเจตคติตอการเรียนรวมกับเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 89 

แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 
เรื่อง 

การศึกษาเจตคติตอการเรียนรวมกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา
ของนักเรียนปกติจากการใชโปรแกรมสงเสริมเจตคติทางบวก 

 
คําช้ีแจง ขอความตอไปนี้เกีย่วของกับการศึกษาเจตคติตอการเรียนรวมของเด็กนักเรียนปกติกบัเด็ก 
 นักเรียนทีม่ีความบกพรองทางสติปญญาในโรงเรียนทีมกีารจัดการเรียนรวม  กรุณาใส 

 เคร่ืองหมาย  ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน โดยพิจารณาตามเกณฑ ดังนี ้

    หมายถงึ   เหน็ดวย 

    หมายถงึ   เฉย ๆ 

    หมายถงึ   ไมเห็นดวย 

 
แบบวัดเจตติตอการเรียนรวม 

 
ระดับความคิดเห็น 

ขอ ขอความ 
   

1. ฉันยนิดีเรียนรวมกับเพื่อนๆ ทุกคน ไมวาเขาจะเรียนเกงหรือไมก็ตาม    
2. ฉันคิดวา ถาเด็กที่เรียนเกงกับเด็กทีเ่รียนไมเกงไดเรียนดวยกนั กจ็ะทาํให

เด็กทุกคนเรียนดีข้ึนได  
   

3. ฉันชอบสนับสนุนใหเพื่อนกลาทาํ กลาแสดงออกในส่ิงทีเ่ขายังทําไมได เชน 
การพูดหนาช้ันเรียน  

   

4. การรับประทานอาหารรวมกบัเพื่อนๆ เปนส่ิงที่ดี แมวาเพื่อนบางคนอาจ
รับประทานชา หรือหกเลอะเทอะบาง 

   

5. ฉันไมอยากเลนกับเพื่อนที่เรียนไมเกง    
6. ฉันยนิดีที่จะทาํงานรวมกับเพื่อนๆ แมวาเพื่อนบางคนอาจจะทํางานชาก็

ตาม 
   

7. หากมีเพื่อนที่เรียนรูไดชากวาฉัน ฉันจะคอยแนะนําเขา    
8. หากฉันพบวาเพื่อนอยูคนเดียว ฉันจะชวนเขาเลนดวย    
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แบบวัดเจตติตอการเรียนรวม(ตอ) 
 

ระดับความคิดเห็น 
ขอ ขอความ 

   
9. คนที่เปนเพื่อนกับฉันอาจเรียนไมเกงก็ได เรียนชากวาคนอ่ืนก็ได เพราะเรา

เปนเพื่อนกนัไดทุกคน 
   

10. ฉันชอบชวยเหลือเพื่อนๆ หากมีโอกาส เชน การเตือนใหทาํตามขอตกลง
ของหองเรียน การเขาแถวเคารพธงชาติในตอนเชา 

   

11. ฉันทราบดีวา ไมควรลอเลียนเพื่อนที่เรียนชากวาฉัน เพราะจะทําใหเพือ่น
ไมสบายใจ 

   

12. หากฉันเปนนกัเรียนที่เรียนเกง ฉันจะไมอยากเรียนกบัเพื่อนที่เรียนไมเกง    
13. ฉันคิดวาเพื่อนๆ ตองชวยเหลือซึ่งกันและกัน    
14. ฉันจะรูสึกภูมิใจมาก หากไดชวยเหลือเพื่อนๆ บาง    
15. ฉันคิดวา หากเพื่อนที่เรียนไมเกงถูกแยกไปเรียนที่อ่ืน เขาคงเสียใจมาก    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ง 
 
      ตัวอยางแผนการจัดการเรยีนรู 
      ตัวอยางนทิาน 
      ตัวอยางเกม 
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แผนการจัดกิจกรรมที่ 1 
 
กิจกรรม   ชื่อนิทาน    เพื่อนใหมของเรา 
   ชื่อเกม     สีแดง 
 

ระยะเวลา  40 นาท ี
 

สาระสําคัญ  เพื่อแสดงใหเห็นถึงธรรมชาติของมนุษย และเหน็วาคนเรามีความแตกตางกนั 
 

จุดประสงค  เพื่อใหนักเรียนยนิดีที่เรียนในหองเดียวกนั 
 

สื่อและอุปกรณ 
 1. นิทาน 1 เลม 
 2.  ผาหรือกระดาษสีแดง 
 

ขั้นตอนการดําเนินกจิกรรม  
 ขั้นนํา  
 1.  ครูแนะนํากิจกรรมที่จะตองปฏิบัติ 
 ขั้นดําเนินกิจกรรม 
      2.  ครูชี้แจงจุดประสงคของการฟงนิทาน 
      3.  ครูเลานิทานโดยสังเกตพฤติกรรมความสนใจของเด็กขณะฟงนิทาน 
 4.  หลังเลานิทานจบเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงความคิดเห็น พูดคุย ซักถามเกี่ยวกับตัวละคร
และเร่ืองราวในประเด็นเหลานี้ 
            1) รูสึกอยางไรกับนิทานเร่ืองนี้ 
            2) คิดอยางไรกับตัวละคร (เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา) ในเร่ือง 
            3)  ถาเราเปนเขา (เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา) จะทําอยางไร 
         4) ใหเด็กยกตัวอยาง ถามีเพื่อนเปนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ควรจะปฏิบัติตัว
อยางไร 
 5.  ครูชี้แจงช่ือเกม จุดประสงค รายละเอียดกติกา ของการเลนเกม 
 6.  ครูนําเลนเกมโดยสังเกตพฤติกรรมเด็กขณะเลนเกม 
 7.  หลังเลนเกมจบ อธิบาย พูดคุย ซักถาม เกี่ยวกับเกมที่เลนในประเด็นตางๆเพื่อใหเด็กไดรับรู
ถึงความรูสึกของคนที่ดอยกวา การสอนใหรูจักการชื่นชมในความสามารถของคนอ่ืน ยอมรับในความ
แตกตางของแตละคน 
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 ขั้นสรุป 
             8. ครูและนักเรียนชวยกันสรุปเกี่ยวกับการเรียนรูและขอคิดที่ไดจากนิทานและเกม 
 
การประเมินผล 
 1. สังเกตจากความสนใจและต้ังใจทาํกิจกรรม 
 2. จากการสนทนา ซักถาม แสดงความคิดเห็นของนักเรียน  
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เพ่ือนใหมของเรา 
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เกม 
 

ชื่อเกม  สีแดงหมายถึง 
 
วิธีดําเนินการ 
 1. ครูกําหนดสีแดงข้ึนมา 1 สี ซึ่งอาจจะใชผาสีแดงหรือกระดาษสีแดงก็ได แลวสอบถาม
นักเรียนทุกคนในหองวาจะใหความหมายสีแดงวาหมายถึงอะไร 
 2.  นักเรียนจะใหความหมายของสีแดง ซึ่งก็เปนสีเดียวกันที่ทุกคนเห็น แตความหมายจะ
แตกตางหลากหลายกันไป เชน ไฟแดง ความรัก พลัง เลือด ธงชาติไทย รอน วันอาทิตย ฯลฯ 
 3.  ครูสรุปตามวัตถุประสงค 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 

 
ชื่อ  สกุล      นางภัคนิพิชญ   ภูนิ่ม 
วันเดือนปเกิด    31 ตุลาคม 2512 
สถานที่เกิด     จังหวัดกรุงเทพมหานคร  
ที่อยูปจจุบัน     250 ซอยออนนุช17 แยก 18 แขวงสวนหลวง  
                                                   เขตสวนหลวง  กรุงเทพมหานคร 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจบัุน ผูจัดการ 
สถานทีท่ํางานปจจุบัน   บริษัท คอนวอย ออโต เซลล จํากัด 
      250 ซอยออนนุช17 แยก 18 แขวงสวนหลวง  
                                                   เขตสวนหลวง  กรุงเทพมหานคร 
ประวัติการศึกษา 
 พ.ศ. 2536   พยาบาลศาสตร สาขาการพยาบาลและผดุงครรภ 
                     จาก  มหาวิทยาลัยคริสเตียน 
 พ.ศ. 2553   การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาพิเศษ 
      จาก  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ 
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