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การวิจัยในคร้ังนี้มีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเอง เร่ืองภัยเอดส กลุม

สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา สําหรับนักเรียนชวงช้ันที่ 4 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 90/90 
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชวงช้ันที่ 4 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนพานพิทยาคม จังหวัด

เชียงราย ที่กําลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 จํานวน 48 คน ไดมาดวยการสุมแบบหลาย
ข้ันตอน เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคือ บทเรียนวีดิทัศนดวยตนเอง เร่ืองภัยเอดส  แบบฝกหัดระหวาง
เรียน แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบประเมินคุณภาพของบทเรียน สถิติที่ใชในการ
วิเคราะหประสิทธิภาพบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเอง ไดแกคาเฉลี่ยและรอยละ 
 ผลการวิจัยปรากฏวา บทเรียนวีดิทัศนดวยตนเอง เร่ืองภัยเอดส กลุมสาระการเรียนรูสุข
ศึกษาและพลศึกษา สําหรับนักเรียนชวงช้ันที่ 4 ที่พัฒนาข้ึน มีคุณภาพดานเนื้อหาอยูในระดับดีมาก 
คุณภาพดานส่ือเทคโนโลยีการศึกษาอยูในระดับดีมาก และบทเรียนวีดิทัศนมีประสิทธิภาพเปน 
91.58/92.33 
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This study examined the development of a self-paced video learning for teaching 
material on HIV/AIDS to students in level 4 classes at Phanpittayakhom School in Chiangrai. 
A sample of 48 students were selected via multistage sampling for participation in this study 
during the second semester of the 2552 (2009) academic year. Performance was measured 
on exercises conducted in class and standardized achievement tests. The performance of 
student in the test group was assessed in terms of their average scores and the per cent of 
questions answered correctly. The criterion for passing for level 4 students is 90% correct 
and 90% of all exercises completed correctly. 
 

The results indicated that students who learned the material through the video 
lessons performed at a 91.58/92.33 level indicating that the video lessons were at least as 
effective as those taught by the traditional face-to-face methods. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ประกาศคุณูปการ 
 

 สารนิพนธฉบับนี้ สําเร็จลุลวงไปดวยดี เนื่องจากไดรับความอนุเคราะหอยางดียิ่งจาก    
ผูชวยศาสตราจารยเกษม บุญสง อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ ที่ไดกรุณาใหความรู คําแนะนํา 
ขอคิดเห็น และเปนที่ปรึกษาตลอดจนความเอาใจใสในการตรวจแกไขปรับปรุงงานวิจัยฉบับนี้          
จนสําเร็จดวยดี ทําใหสารนิพนธฉบับนี้มีความสมบูรณยิ่งข้ึน 
 ขอขอบพระคุณ  อาจารยมยุรี   สันวงค  อาจารยวรวัติ   กิติวงค อาจารยสุภาภรณ  งามวัน     
ผูชวยศาสตราจารยอลิศรา  เจริญวานิช   อาจารยดรุษ  ประดิษฐทรง อาจารยครรชิต   สิงหเสมานนท  ที่
กรุณาใหความอนุเคราะหในการตรวจสอบเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 ขอขอบพระคุณคณาจารยโรงเรียนพานพิทยาคม  ที่อํานวยความสะดวกเอ้ือเฟอสถานที่และ
สละเวลาในการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลของผูวิจัยเปนอยางดียิ่ง และขอขอบใจนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนพานพิทยาคม ที่ใหความรวมมือในการทําวิจัยคร้ังนี้เปนอยางดี  
 ขอขอบคุณนิสิตระดับบัณฑิตศึกษา  ภาควิชาเทคโนโลยีการศึกษา ภาคพิเศษ องครักษรุน 5 
คณะศึกษาศาสตรทุกๆ ทานที่ใหคําปรึกษา ตลอดจนชวยเหลือ อํานวยความสะดวกในเร่ืองตางๆ และ
เปนกําลังใจใหแกผูวิจัยไดตอสูปญหา ฝาฟนอุปสรรคจนทําใหงานวิจัยสําเร็จลุลวงดวยดี 
 คุณคาและประโยชนจากสารนิพนธเลมนี้ ผูวิจัยขอมอบเพื่อระลึกแกคุณบิดา มารดา ผูอบรม
และมอบมรดกทางปญญาอันลํ้าคาแกผูวิจัย ครู - อาจารย พี่นอง เพื่อนๆ ทุกๆ คนที่เปนกําลังใจและ 
ใหความชวยเหลือทุกส่ิงทุกอยางแกผูวิจัยมาโดยตลอด และสุดทายนี้ผูวิจัยขอขอบคุณผูเกี่ยวของ   
ทุกๆ ทานที่ผูวิจัยมิไดกลาวนามไว ณ ที่นี้ดวย 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
       ปญหาความเจ็บปวยจากการติดเช้ือเอดสในประเทศไทย ไดสงผลกระทบตอสุขภาพและสังคม
ของผูติดเช้ืออยางรุนแรง ในระยะยี่สิบกวาปที่ผานมา และจะยังเปนปญหาตอไปในอนาคต ทั้งนี้ในการ
ติดเชื้อเอดสนั้น มีสาเหตุมาจากสาเหตุหลักคือ พฤติกรรมทางเพศ จากสถิติการติดเชื้อเอดสนั้นพบวามี
สาเหตุมาจากเพศสัมพันธมากที่สุด โดยที่จํานวนและรอยละของผูปวยเอดสพบวา เปนนักเรียนและ
นักศึกษา อายุระหวาง 15-24 ป โดยต้ังแตป พ.ศ. 2530-ตุลาคม พ.ศ. 2549 ที่ติดเชื้อเอดสมากที่สุดคือ
ระดับการศึกษา อุดมศึกษาและมัธยมศึกษาตามลําดับ โดยมีจังหวัดกรุงเทพฯ มีจํานวนผูปวยเอดส
ในชวงอายุ 15-24 ป สะสมสูงสุดคือ 92 ราย (สํานักระบาดวทิยา. 2459: 831-832) 
 ผลเฝาระวังพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเช้ือเอชไอวีในกลุมเยาวชน ชาย-หญิง อายุระหวาง 
15-24 ป ที่สํานักระบาดวิทยาไดดําเนินการรวมกับจังหวัดในเครือขายเฝาระวัง เชน นักเรียนชาย-หญิง 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 นักเรียนอาชีวศึกษา ชาย-หญิง ชั้นปที่ 2 ระหวางป พ.ศ. 2547-2549 พบวา 
เยาวชนมีความรูเกี่ยวกับการปองกันการติดเช้ือเอชไอวีไดอยางถูกตองและไมมีความเชื่อที่ผิดๆ 
เกี่ยวกับการแพรกระจายของเช้ือเอชไอวีตํ่ากวาเปาหมายที่กําหนด (สํานักระบาดวิทยา. 2549: 833) 
 เนื่องจากนักเรียนและนักศึกษาซ่ึงอยูในกลุมอายุระหวาง 15-24 ปนั้น เปนกลุมประชากรที่มี
ความสําคัญตอการพัฒนาประเทศในอนาคต จากจํานวนผูปวยในกลุมนี้ที่มีแนวโนมสูงข้ึนยอมมี
ผลกระทบตอการพัฒนาประเทศในดานตางๆ เปนอยางยิ่ง การรับทราบขอมูลและสถานการณ จะทํา
ใหเด็กนักเรียนและเด็กนักศึกษา สามารถนําความรูที่ไดไปประกอบการวางแผนปองกันตัวเองและคน
รอบขางไดในระดับหนึ่ง 
 ดังนั้นผูวิจัยจึงเล็งเห็นความสําคัญในกระบวนการสรางความรู ความเขาใจ เพื่อชวยในการ
ถายทอดความรูและขาวสารไปยังกลุมเปาหมายตางๆ โดยเฉพาะในการดําเนินงานสุขศึกษาและ
ประชาสัมพันธโรคเอดส เพื่อใหกลุมเปาหมายไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคเอดส เพื่อนําไป
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมที่เส่ียงตอการติดเชื้อเอดส ตลอดจนปรับเปล่ียนพฤติกรรมทางเพศเพื่อไมใหเส่ียง
ตอการติดเชื้อเอดส ผูวิจัยจึงไดพัฒนาบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเอง เร่ืองภัยเอดส สําหรับนักเรียนชวงช้ัน
ที่ 4 ระดับมัธยมศึกษาช้ันปที่ 4 ซึ่งอยูในชวงอายุที่ทางสํานักระบาดวิทยา ไดกลาวมาขางตนวาเปนชวง
อายุที่มีการติดเชื้อเอชไอวีมากที่สุด 
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   รายการวีดิทัศนมีคุณคา มีความสําคัญ มีขอดี ซึ่งมีนักวิชาการหลายทานไดใหขอเสนอตางๆ 
ดังนี้ รายการวีดิทัศนเปนส่ือที่ใหผลทางดานการรับรูสูงมาก ดวยเหตุผลที่วาการรับรูของคนเราเกิดจาก
การเห็นถึง 75% (Dale. 1956: 134) และวีดิทัศนยังสามารถประกอบการเรียนการสอนไดทั้งแบบกลุม
และรายบุคคล (สุรชัย สิกขาบัณฑิต. 2528: 29) 
   ผูวิจัยจึงไดทําการพัฒนาบทเรียนวีดิทัศนดวยคนเองเรื่องภัยเอดส สําหรับนักเรียนชวงช้ันที่ 4 
ระดับมัธยมศึกษาชั้นปที่ 4 โรงเรียนพานพิทยาคม เพื่อใชสนับสนุนการเรียนการสอนของครูใน
สถานศึกษาและเพื่อชวยใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
   เพื่อพัฒนาบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเอง ทางดานเนื้อหาในการใหความรูเร่ืองภัยเอดส สําหรับ
นักเรียนชวงนั้นที่ 4 (มัธยมศึกษาช้ันปที่ 4 ) ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนด 
 
ความสําคัญของการวิจัย 
   1.วีดิทัศนที่สรางข้ึน สามารถนําไปใชในการเรียนการสอนไดจริง และไดบทเรียนวีดิทัศนดวย
ตนเอง เร่ืองภัยเอดส สําหรับนักเรียนชวงช้ันที่ 4 ที่มีประสิทธิภาพ 
     2.เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาบทเรียนวีดิทัศนดวยตนอง ในเนื้อหารายวิชาอ่ืนๆ ตอไป 

 

ขอบเขตการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
         ประชากรที่ใชในการศึกษาในคร้ังนี้ เปนนักเรียนชวงช้ันที่ 4 ชั้นมัธยมศึกษาช้ันปที่ 4 
โรงเรียนพานพิทยาคม อําเภอพาน จังหวัดเชียงราย จํานวน 3 หองเรียน ซึ่งมีจํานวนนักเรียน 120 คน 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
         กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาในคร้ังนี้ คือนักเรียนชวงช้ันที่ 4 ระดับมัธยมศึกษาปที่ 4 
โรงเรียนพานพิทยาคม อําเภอพาน จังหวัดเชียงราย ที่กําลังศึกษาภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 
จํานวน 3 หองเรียน จํานวน 48 คน ไดมาจากการสุมแบบหลายข้ันตอน (Multistage Random 
Sampling) โดยการจับสลากไดดังนี้ 
        สุมนักเรียน จํานวน 3 หองเรียน โดยการจับสลากเปนหองเรียนที่ 1, 2 และ3 ตามลําดับโดย
แบงกลุมไดดังนี้ 
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  หองเรียนที่ 1 สุมนักเรียนมาจํานวน   3 คน สําหรับทดลองครั้งที่ 1 
  หองเรียนที่ 2 สุมนักเรียนมาจํานวน 15 คน สําหรับทดลองครั้งที่ 2 
  หองเรียนที่ 3 สุมนักเรียนมาจํานวน 30 คน สําหรับทดลองครั้งที่ 3 
 

เนื้อหาในการทดลอง 
 เนื้อหารายวิชาที่ใชในการพัฒนาบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเอง เร่ืองภัยเอดส สําหรับนักเรียนชวง
ชั้นที่ 4 นี้ ผูวิจัยไดทําการนําเสนอบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเองในรูปแบบการบรรยาย การใหความรู และ
ภาพการตูนที่เกี่ยวกับพฤติกรรมเส่ียงตอการติดเชื้อเอดส โดยแบงเนื้อหาออกเปน 2 ตอน คือ 
 ตอนที่ 1 ความรูทั่วไป และพฤติกรรมวัยรุนที่เส่ียงตอการติดเชื้อเอดส 

1.1 ความรูทั่วไปเกี่ยวกับเอดส 
1.2 พฤติกรรมวัยรุนที่เส่ียงตอการติดเชื้อเอดส 
1.3 การใชงานถุงยางอนามัย 

ตอนที่ 2 การใหความรูเร่ืองพฤติกรรมที่เส่ียงตอการติดเชื้อเอดส 
1.1 พฤติกรรมเส่ียงอันเนื่องมาจากความสัมพันธระหวางหญิงกับชาย 

1.2 พฤติกรรมเส่ียงอันเนื่องมาจากความสัมพันธระหวางหญิงกับหญิง และ ชายกับชาย 

นิยามศัพทเฉพาะ 
1. บทเรียนวีดิทัศน เรื่องภัยเอดส หมายถึง บทเรียนที่สามารถศึกษาดวยตนเอง ที่มีเนื้อหา 

การสอนเร่ืองภัยเอดส กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา โดยการผลิตในรูปแบบการบรรยาย 
การใหความรู ที่มีภาพและเสียง โดยการถายทําและตัดตอลงใน VCD 

2. การพัฒนาบทเรียนวีดิทัศน หมายถึง การผลิตและการหาคุณภาพของบทเรียนวีดิทัศน 

ดวยตนเองเร่ืองภัยเอดส กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา โดยผานเกณฑการประเมิน
คุณภาพของผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา และผูเช่ียวชาญสื่อการเรียนการสอน และทดลองกับกลุมตัวอยาง
ตามข้ันตอน และปรับปรุงแกไขจนมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนด 

3. ประสิทธิภาพของบทเรียน หมายถึง ผลการเรียน จากการเรียนดวยบทเรียนวีดิทัศนดวย

ตนเองตองไมตํ่ากวาเกณฑมาตรฐาน 90/90 

90 ตัวแรก หมายถึง รอยละผลการเรียนเฉล่ีย ของนักเรียนที่ไดจากการทําแบบฝกหัดระหวาง 

เรียน ดวยบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเอง เร่ืองภัยเอดส 
90 ตัวหลัง หมายถึง รอยละของผลการเรียนเฉล่ีย ของนักเรียนที่ไดจากการทําแบบทดสอบ 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน ดวยบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเอง เร่ืองภัยเอดส 



บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 การวิจัย เร่ือง  การพัฒนาบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเอง  เร่ือง  ภัยเอดส  สําหรับนักเรียนชวงช้ัน
ที่  4  ในคร้ังนี้ ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของตางๆ เพื่อนํามาเปนกรอบ
แนวทางในการวิจัย โดยผูวิจัยไดแบงเนื้อหาของการศึกษาคนควาออกเปนหัวขอตางๆ  ดังนี้ 

1.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการวิจัยและพัฒนาการศึกษา 

1.1 ความหมายของการวิจัยและพัฒนาทางการศึกษา 

1.2 งานวิจัยเกี่ยวกับการวิจัยและพัฒนาการศึกษา 

2. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับส่ือการสอน 

3. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับวีดิทัศน 
3.1   ความหมายของวีดิทัศน 
3.2   รูปแบบของการผลิตรายการวีดิทัศน 
3.3    การดําเนินการผลิตรายการวีดิทัศน 

3.4 คุณคาและความสําคัญของวีดิทัศน 

3.5 การเรียนรูดวยตนเอง 

4. แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมของวัยรุน 

4.1 ความหมายของวัยรุน 

4.2 การแบงชวงวัยของวัยรุน 

4.3 การเปล่ียนแปลงของวัยรุน 

4.4 ปญหาพฤติกรรมวัยรุน 

5. เอกสารที่เกี่ยวของกับเอดสและการปองกันเอดส 
5.1 ความหมายของเอดส 

5.2 การติดตอของเอดส 

5.3 การปองกันเอดส 
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6. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมปองกันเอดส 

6.1 งานวิจัยในตางประเทศ 

6.2 งานวิจัยในประเทศ 

 
1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการวิจัยและพัฒนาการศึกษา 
       1.1 ความหมายของการวิจัยและพัฒนาทางการศึกษา 
     การวิจัยและพัฒนาการศึกษา  (Educational Research and Development) เปนการ
พัฒนาการศึกษาโดยพื้นฐานการวิจัยเปนกลยุทธ หรือวิธีการสําคัญอีกหนึ่งที่นิยมใชในการปรับปรุง
เปล่ียนแปลง  หรือพัฒนาการศึกษาโดยเนนหลักเหตุผลและตรรกวิทยา  เปาหมายหลัก คือ
กระบวนการในการพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพของผลิตภัณฑทางการศึกษา  (พฤทธิ์  ศิริบรรณ
พิทักษ. 2531: 21-24) 
     อํานาจ  ชางเรียน  (2532: 24-25)  ไดกลาวถึงการวิจัยและพัฒนาทางการศึกษาไววา  การ
วิจัยทางการศึกษามุงคนหาความรูใหม  โดยการวิจัยพื้นฐานมุงหาคําตอบที่เกี่ยวกับการปฏิบัติงาน
และการวิจัยประยุกต  มุงที่จะตรวจสอบคุณภาพผลิตภัณฑทางการศึกษา  โดยผลิตภัณฑนี้จะไมได
หมายถึงเฉพาะตํารา  ฟลม  หรือโปรแกรมคอมพิวเตอรเทานั้น  แตยังหมายความถึงวิธีการและ
โปรแกรมการศึกษาและจุดเนนของการวิจัยและพัฒนา  คือการพัฒนาโปรแกรมที่จะทําใหเกิดระบบ
การเรียนรู  ซึ่งรวมถึงการพัฒนาอุปกรณและการฝกอบรมบุคลากรใหเหมาะสมกับงาน 
 การวิจัยและพัฒนาทางการศึกษา  เปนการวิจัยทางการศึกษามุงคนหาความรูใหม  โดย
การวิจัยพื้นฐานหรือมุงแสวงหาคําตอบ  ผูวิจัยอาจพัฒนาส่ือหรือผลิตภัณฑทางการศึกษาสําหรับการ
สอนแตละแบบ  ผลิตภัณฑเหลานี้ไดใชสําหรับการทดสอบสมมติฐานของการวิจัยแตละคร้ังเทานั้น 
 
 ความแตกตางระหวางการวิจัยและพัฒนาทางการศึกษากับการวิจัยทางการศึกษา 
 การวิจัยและพัฒนาการศึกษาแตกตางจากการวิจัยทางการศึกษา 2 ประการคือ  (บุญสืบ  
พันธุดี. 2537: 79-80) 

1.  เปาประสงค  (Gold)  เปนการวิจัยทางการศึกษามุงหาความรูใหมโดยการวิจัยพื้นฐานหรือ

มุงหาคําตอบที่เกี่ยวกับการปฏิบัติงานโดยการวิจัยประยุกต  เชน  การวิจัยเปรียบเทียบประสิทธิผลของ

วิธีสอนแตละแบบ  แตผลิตผลเหลานี้สามารถนําไปใชสําหรับการทดสอบสมมติฐานของการวิจัยในแต

ละคร้ังเทานั้นซ่ึงไมไดพัฒนาไปสูการใชสําหรับโรงเรียนโดยทั่วไป 
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2. การนําไปใช  การวิจัยทางการศึกษานั้นมีชองวางระหวางผลการวิจัยกับการนําไปใชจริง  

กลาวคือ  ผลการวิจัยทางการศึกษาจํานวนมากอยูในตูซึ่งไมไดรับการพิจารณาเพื่อนําไปใชจริง         

นักการศึกษาและนักวิจัยจึงไดหาทางเพื่อลดชองวางดังกลาวโดยวิธีที่เรียกวา  “การวิจัยและพัฒนา” 

 
 การดําเนินการวิจัยและพัฒนา 
 ข้ันตอนสําคัญของการดําเนินการวิจัยแลพัฒนามี  10  ข้ันตอน  (Borg; & Gall. 1924: 784-
785)  ดังนี้ 

1.  ตองมีกําหนดใหชัดเจนวาผลิตทางการศึกษาที่จะทําการวิจัยและพัฒนาคืออะไร  โดย

กําหนดลักษณะทั่วไป  รายละเอียดของการใช  และวัตถุประสงคของการใชเกณฑในการกําหนด

ผลผลิตทางการศึกษาที่จะทําการวิจัยและพัฒนามี  4  ขอ  คือ 

1.1 ตรงกับความจําเปนหรือไม 

1.2 ความกาวหนาในทางวิชาการมีพอเพียงในการที่จะพัฒนาผลผลิตที่กําหนด

หรือไม 

1.3 บุคลากรที่มีอยูนั้นมีทักษะความรูและประสบการณที่จําเปนตอการวิจัยและ

พัฒนานั้นหรือไม  

2.  รวบรวมขอมูลและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  โดยการศึกษาทฤษฎีและงานวิจัย  การสังเกต 

ภาคสนามซ่ึงเกี่ยวของกับการศึกษาและทฤษฎีในการวิจัยที่มีอยูแลวที่ไมสามารถใหคําตอบไดกอนที่
จะเร่ิมทําการวิจัยและพัฒนาตอไป 

3. วางแผนการวิจัยแลพัฒนาประกอบดวย 

3.1  กําหนดวัตถุประสงคของการใชผลผลิต 

3.2  ประมาณคาใชจาย  กําลังคน  และระยะเวลาท่ีตองใชเพื่อศึกษาความเปนไปได 

3.3  พิจารณาผลสืบเนื่องจากการผลิต 

 4.  พัฒนารูปแบบข้ันตนของผลผลิตเปนการออกแบบและจัดทําผลผลิตทางการศึกษาตามที่

วางไว  เชน  ถาเปนโครงการวิจัยแลพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมระยะส้ัน  ก็จะตองออกแบบหลักสูตร  

เตรียมวัสดุ  หลักสูตร  คูมือฝกอบรม  เอกสารในการฝกอบรม  และเคร่ืองมือการประเมินผล 
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 5.  ทดลองหรือทดสอบผลผลิตคร้ังที่  1  โดยการนําผลผลิตที่ออกแบบและจัดเตรียมไวในข้ันที่  

4  ไปทดลองเพื่อทดสอบคุณภาพข้ันตนของผลิตในโรงเรียน  จํานวน  1 – 3  โรงเรียน  ใชกลุมตัวอยาง

กลุมเล็ก  6 – 12  คน  ประเมินผลโดยการใชแบบสอบถาม  การสังเกต  และการสัมภาษณ  และทํา

การรวบรวมขอมูล เพื่อนํามาวิเคราะห 

 6.  ปรับปรุงผลผลิตคร้ังที่  1  โดยการนําขอมูลและผลการทดลองในข้ันที่  5  มาปรับปรุงแกไข 

 7.  ทดลองหรือทดสอบผลผลิตคร้ังที่   2  เปนข้ันนําผลผลิตไปทดสอบคุณภาพตาม

วัตถุประสงคกับโรงเรียน  5 – 15  โรงเรียน  ใชกลุมตัวอยาง  30 – 100  คน  ประเมินผลเชิงประมาณ

ลักษณะ  Pre-test  และ  Post-test  นําผลไปเปรียบเทียบกับวัตถุประสงคของการใชผลผลิต อาจมี

กลุมควบคุม กลุมทดลองถาจําเปน 

 8.  ปรับปรุงผลผลิตคร้ังที่  2  โดยการนําขอมูลและผลการทดลองในข้ันที่  7  มาใชในการ

ปรับปรุงแกไข 

 9.  ทดลองหรือทดสอบผลผลิตคร้ังที่  3  เปนข้ันนําผลที่ปรับปรุงไปทดลองใช เพื่อทดสอบ

คุณภาพการใชงานของผลผลิต โดยใชตามลําพังในโรงเรียน  10–30  โรงเรียน  ใชกลุมตัวอยาง 40–

200  คน  ประเมินผลโดยใชแบบสอบถาม  การสังเกต  และการสัมภาษณ  และทําการรวบรวมขอมูล 

เพื่อนํามาวิเคราะห 

 10.  ปรับปรุงผลผลิตคร้ังที่  3  โดยการนําขอมูลจากการทดลองข้ันที่  9  มาพิจารณาปรับปรุง

แกไขเพื่อผลิตและเผยแพรตอไป  เมื่อดําเนินการเรียบรอยแลวก็จะเสนอรายงานเกี่ยวกับผลการวิจัย

และพัฒนาผลผลิตในท่ีประชุมสัมมนาทางวิชาการหรือวิชาชีพ  หรือสงไปเผยแพรในวารสารวิชาการ

และติดตอกับหนวยงานทางการศึกษาเผยแพรไปใชในโรงเรียนตางๆ  หรือติดตอบริษัทเพื่อผลิตและ

จําหนายตอไป 

 

 1.2  งานวิจัยเกี่ยวกับการวิจัยและพัฒนาการศึกษา 

 การวิจัยและพัฒนารายการวีดิทัศนที่พบมากที่สุดในปจจุบันนั้น  จะเปนการวิจัยและพัฒนาส่ือ

ใหไดประสิทธิภาพ  และเพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาบทเรียน  เพื่อเปนแนวทางในการศึกษาใหมๆ  

ซึ่งมีผูวิจัยและพัฒนาไวหลายทานดังนี้ 
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 เมธี  เจริญสุข  (2538: 56)  ไดศึกษาและพัฒนาเพื่อเปรียบเทียบรายการวีดิทัศน  ที่ผลิตข้ึน

โดยใชกลองวีดีทัศนเพียงตัวเดียวถายภาพอยางตอเนื่องกับการสอนตามปกติ  พบวาคุณภาพของ

รายการวีดิทัศนอยูในระดับปานกลางและเรียนจากรายการวีดิทัศนทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนสูงกวาการสอนปกติ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 อนัญญา  ประสงคพร  (2540-48)  ไดทําการพัฒนารายการวีดิทัศนการสอนเร่ืองพืชและการ

ผสมพันธุของพืชดอก  ผลการศึกษาพบวา  รายการวีดิทัศนการสอนเร่ืองพืชและการผสมพันธุของพืช

ดอกสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  6  มีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน  ดังนี้ 

1.  รายการวีดิทัศนการสอน  เร่ือง  พืช  มีประสิทธิภาพ  95 / 93 

2. รายการวีดิทัศนการสอน  เร่ือง  การผสมพันธุพืชดอก  มีประสิทธิภาพ  92 / 91 

 ไพโรจน  วรกมล  (2535: บทคัดยอ)  ไดทําการพัฒนาวีดิทัศนการสอนเร่ืองการผนึกภาพและ
การใชภาพทางการศึกษา  ผลการวิจัยปรากฏวา  รายการวีดิทัศนที่สรางข้ึนมีประสิทธิภาพ  91.06 / 
93.00  ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนด  90 / 90  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนและหลังเรียนแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 แสดงวาการเรียนการสอนที่ใชรายการวีดิทัศนการสอนเร่ือง  
การผนึกภาพและการใชภาพทางการศึกษา  มีประสิทธิภาพและทําใหผูเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
สูงข้ึนจริง 
 
2. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับส่ือการสอน 
 มีผูที่ใหความหมายของส่ือการสอนไวหลายทาน  ซึ่งจะขอนํามาเปนแนวทาง ดังนี้ 
 กิดานันท  มะลิทอง  (2532: 7)  กลาวถึงความหมายของส่ือการสอนวา  ส่ือการสอน หมายถึง
ตัวกลางที่ชวยนําและถายทอดความรูจากครูผูสอนหรือจากแหลงความรูไปยังผูเรียน  เพื่อใหผูเรียน
สามารถบรรลุถึงวัตถุประสงคการเรียนที่ต้ังไว 
 วาสนา  ชาวหา  (2535: 8)  กลาววา ส่ือการสอน  หมายถึง  ส่ิงใดก็ตามที่เปนตัวกลางหรือ
พาหะนําความรูไปสูนักเรียน  และทําใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดตามวัตถุประสงคที่กําหนดไวเปน   
อยางดี 
 สุโชติ  ดาวสุโขและสาโรจน  แพงยัง  (2535: 11) ไดใหความหมายของการส่ือการสอนวา    
ส่ือการสอน  หมายถึงส่ิงใดๆ  ก็ตามที่เปนตัวกลางถายทอดความรูหรือชวยในการเรียนรู  ซึ่งผูสอนและ
ผูเรียนเปนผูใชเพื่อชวยในการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน 
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 สมบูรณ  สงวนญาติ  (2534: 43 – 44) ใหความหมายของสื่อการสอน  หมายถึง  ทุกส่ิงทุก
อยางที่สอนและผูเรียนนํามาใชในการเรียนการสอนเพื่อชวยในกระบวนการเรียนรูดําเนินไปสูเปาหมาย
อยางมีประสิทธิภาพ  ไดแก  วัตถุส่ิงของที่มีอยูในธรรมชาติหรือมนุษยสรางข้ึนมา  รวมทั้งวิธีการสอน
และกิจกรรมในรูปแบบตางๆ 
 กลาวโดยสรุป “ส่ือการสอน”  หมายถึง  วัสดุอุปกรณและเทคนิควิธีการที่เปนเคร่ืองมือชวยครู
ในการถายทอดความรู  เจตคติและทักษะไปยังผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ  โดยส่ือการสอนน้ัน
นําไปใชไดทั้งในและนอกหองเรียน  ทําใหผูเรียนรูตามวัตถุประสงคที่ไดวางไวอยางมีประสิทธิภาพ 
 
3. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวกับวีดิทัศน 
 3.1 ความหมายของวีดิทัศน 
 ปจจุบันส่ือวีดิทัศนประเภท  วีซีดี  และดีวีดี  นับเปนส่ือการสอนที่นับวันจะมีบทบาทและมี
อิทธิพลที่สําคัญตอวงการศึกษา  ชวยในการเผยแพรวัฒนธรรมขอมูลขาวสารรวมทั้งดานการเรียนการ
สอนชวยใหสาธารณชนไดรับความรูมากยิ่งข้ึน  ดังนั้นเพื่อใหเขาใจความหมายของ “วีดิทัศน”  ตรงกัน
จึงไดมีผูใหความหมายเอาไว  ดังนี้ 
 คําวา  “วีดีทัศน”  เปนคําที่ราชบัณฑิตสถาน  (2532: 3) บัญญัติข้ึนเพื่อใชในเชิงวิชาการ      
มาจากคําวา  Video  ซึ่งหมายถึง  เคร่ืองที่แสดงภาพเพื่อความเพลิดเพลิน 
 วีดิทัศน  หมายถึง  ภาพที่มองเห็นในระบบโทรทัศน  (กรมวิชาการ. 2527: 158) 
 วีดิทัศน  หมายถึง  กระบวนการนําเสนอภาพและเสียง  ในรูปแบบบันทึกซํ้าและการทําซ้ําโดย
ใชแถบวีดิทัศน  (Hanson. 1987: 197) 
 วีดิทัศน  หมายถึง  กระบวนการบันทึก  หรือสัญญาณภาพและเสียงไวในส่ือกลางที่เปนวัสดุ
ทางไฟฟา  และยังรวมไปถึงการถายทอดสัญญาณภาพและเสียงโดยผานอุปกรณทางอิเล็กทรอนิกสไป
ยังผูรับ  (บุญเที่ยง  จุยเจริญ. 2534: 179) 
 จากความหมายดังกลาว  จึงพอสรุปไดวา  บทเรียนวีดิทัศนหมายถึง  บทเรียนที่บันทึกลงบน
แถบบันทึกภาพที่ผลิตข้ึนเพื่อใชในการเรียนการสอน  เปนส่ือที่มีประสิทธิภาพ  และยังชวยกระตุน
ผูเรียนอยากเรียนรู  และสนใจบทเรียนมากข้ึน  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีข้ึน 
 
 3.2  รูปแบบของการผลิตรายการวีดิทัศน 
 วีดิทัศนเปนวัสดุที่ใชควบคูกับเครื่องเลนและเคร่ืองรับโทรทัศนไดรับความนิยมเปนอยางมาก  
มีการปรับปรุงและวิวัฒนาการดานราคา  และรูปแบบใหเหมาะสมกับการนําไปใชในวงการศึกษาและ
การบันเทิง  ดังนั้นรายการโทรทัศนสวนมากจึงมีลักษณะคลายๆ  กัน  คือเสนอขอมูลขาวสาร  ความรู  
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ความบันเทิงของวิชาการ  ฯลฯ  แตละรายการจะเนนเนื้อหามากนอยข้ึนอยูกับวัตถุประสงคของทาง
รายการ 
 เกศินี  โชติกเสถียร  (2528: 131) ไดอธิบายถึงรูปแบบการผลิตรายการโทรทัศนเพื่อการศึกษา  
โดยจําแนกออกเปน  3  กลุมใหญๆ  คือ 
 1. รูปแบบรายการโทรทัศนที่ผลิตข้ึนเพื่อการสอน  (Teaching  Format)  เปนกลุมรายการที่ใช
เพื่อการสอนตามหลักสูตร  รูปแบบรายการมีบทบาทในเชิงการสอนมากกวาการจูงใจ  การผลิต
รายการวีดิทัศนในลักษณะนี้จะงายกวาแบบอ่ืนๆ 
 2.  รูปแบบรายการวีดิทัศนเพื่อการเรียน  (Learning  Format)  เปนกลุมรายการโทรทัศนที่มุง
ใชเพื่อการเรียนการสอนตามหลักสูตรแบบกลุมแรกก็ได  หรืออาจใชเพื่อการศึกษาทั่วไปก็ได  แตตอง
เปนรายการที่ตองใชแรงจูงใจแกผูชมมากข้ึน  ตองใหผูชมสนใจอยากติดตามโดยผูชมไมมีความรูสึกวา
รายการที่ผลิตข้ึนมาสอนตน  แตกลับรูสึกวาเปนรายการดีมีประโยชน  นาเรียน  นารู  และตามชมโดย
ตลอด  การผลิตรายการวีดิทัศนในรูปแบบนี้ตองการความปราณีตและใชเทคนิควิธีการที่มี
ประสิทธิภาพสูง 
 3.  รูปแบบรายการเพื่อการเผยแพรขาวสาร  (Information  Format)  เปนรายการที่มุงใชเปน
ส่ือสนเทศแกประชาชนทั่วไป  เพื่อสนองความอยากรูเพื่อความทันตอเหตุการณและสามารถปรับตัว
เองเขากับความเจริญกาวหนาของสังคมไดอยางถูกตอง  และรายการโทรทัศนรูปแบบนี้ตองสราง
แรงจูงใจแกผูชมใหมากที่สุด  การผลิตรายการตองอาศัยความปราณีตและใชเทคนิควิธีการที่มี
ประสิทธิภาพสูงสุด 
 สุรชัย  สิกขาบัณฑิต  (2528: 29) ไดแบงรูปแบบการนําเสนอในรายการวีดิทัศนออกเปน        
5  รูปแบบ  ดังนี้ 
 1. แบบบรรยาย  (Lecture Format)  การนําเสนอรายการแบบนี้มีลักษณะคลายคลึงกับการ
บรรยายของครูหนาช้ันเรียน  ถาผูบรรยายไมมีเทคนิคที่ดีในการบรรยาย  ก็จะทําใหรายการนั้นไม
นาสนใจ  ซึ่งผูชมจะเห็นแตหนาผูบรรยาย 
 2.  แบบอภิปราย  (Panel Disquisition Format) การนําเสนอแบบอภิปรายเปนวิธีการนําเสนอ
ที่มีลักษณะคลายกับวิธีแบบบรรยาย จะแตกตางกันตรงที่มีผูบรรยายหลายคนบรรยายเปนชวงส้ันๆ  
ตามประเด็นคําถามที่ผูอภิปรายต้ังข้ึน  และอาจมีการโตตอบกันบาง สนทนากันบางเปนการ
แลกเปล่ียนบรรยากาศ 
 3.  แบบสัมภาษณ  (Interview Format)  เปนรูปแบบรายการที่ผูผลิตจะตองวางแผนในการ
สัมภาษณ  มีการต้ังคําถามใหตรงเปาหมาย  และเลือกเร่ืองนาสนใจรวมทั้งภาพ  ซึ่งจะทําใหรายการ
นาสนใจยิ่งข้ึน  ผูสัมภาษณที่ดีจะตองมีความสามารถในการต้ังคําถามผูถูกสัมภาษณตอบใหตรง
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เปาหมาย  คาใชจายในการผลิตรายการประเภทน้ีไมสูงนัก  สามารถใชไดดีกับเนื้อหาแทบทุกประเภท  
แตละรายการประเภทน้ีผลิตยากกวารายการ  2  ประเภทที่กลาวมาแลว 
 4.  แบบบรรยายภาพ  (Off-Camera Narration Format)  เปนรายการที่นาสนใจกวาแบบที่
กลาวมาแลว  ใชเวลาในการถายทํามาก  เสียคาใชจายสูง  มีลักษณะการบรรยายภาพโดยไมปรากฏ
ตัวผูบรรยาย  ไดยินแตเสียงเทานั้น  ภาพและเสียงที่บรรยายตองสัมพันธกันสวนใหญ  แลวจะใช
เทคนิคการตัดตอและผสมภาพใหเสร็จเรียบรอยเสียกอน  แลวบรรยายภาพภายหลัง  นิยมใชในการ
โฆษณาสินคา  การแสดงการสาธิต  เพราะเปนวิธีที่แสดงเนื้อหาของภาพไปสูเปาหมาย 
 5.  แบบนาฎการ หรือการแสดงบทบาท  (Dramatization  or Role play Format)              
การนําเสนอแบบนี้เปนการดึงดูดความสนใจไดดีที่สุด  จะใชวิธีผูกเร่ืองแสดงสถานการณจําลองส้ันๆ  
รายการประเภทนี้ถายทํายากที่สุด  ตองมีการวางแผน  เขียนบท  จัดเวที  จัดฉากใหดูสมจริงมากที่สุด  
อีกทั้งตัวผูแสดงก็ตองเลือกใหเหมาะสมกับบทบาท  ถาเปนผูแสดงสมัครเลนก็ตองมีการฝกซอมหลาย
คร้ัง  ถาใชนักแสดงอาชีพจะประหยัดเวลาในการถายทําไดมากแตตองเสียคาใชจายสูง 
 รูปแบบวีดีทัศน  จะประกอบดวยเทคนิควิธีการนําเสนอที่มีความหลากหลาย เพื่อใหงายตอ
การเขาในเนื้อหา  และชวยดึงดูดความสนใจของผูชม  ซึ่งในแตละรูปแบบจะมีจุดเดนแตกตางกันไป 
 
 3.3  การดําเนินการผลิตรายการโทรทัศน 
 รายการวีดิทัศนเร่ืองหนึ่งๆ  มีข้ันตอนการผลิตหลายข้ันตอนดวยกัน  ไพโรจน  ตีรนธณากุล 
และนิพนธ  ศุภศรี  (2528: 76 – 78) กลาววา  การผลิตรายการนั้นหากผูผลิตปฏิบัติตามข้ันตอนตางๆ  
ดังตอไปนี้  ก็จะทําใหการผลิตรายการดําเนินไปอยางราบร่ืน  และสําเร็จตามจุดมุงหมาย ดังนี้ 
  1. กําหนดจุดประสงคและเปาหมายที่ชัดเจน  (Objectives)  ตองรูจุดประสงคของเร่ืองที่
ตองการ  รูประเภทผูชม และวิธีการสอนในหองเรียน 
  2. รวบรวมขอมูลและเอกสาร  (Collection of Materials and Research) ที่จําเปนสําหรับ
การจัดทํารายการ  ตรวจสอบความถูกตอง  รวมทั้งคุณภาพและปริมาณ  ซึ่งข้ันนี้มีความสําคัญมาก 
  3. คัดเลือกขอมูลขาวสาร  (Search  Writing)  เอามาเฉพาะที่เหมาะสมจะใชในการทํา    
แตละรายการนั้น 
  4. การเขียนบทรายการ  (Scenic Writing) เปนข้ันที่เรียบเรียบและจัดรายการเนื้อหา
รายการซึ่งควรมีการทําแตเนิ่นๆ 
  5. การเตรียมบันทึกเทปโทรทัศน  (Preparation for Video Recording) จัดทําตารางใน
การบันทึก และจัดเจาหนาที่ประจํางานแตละงาน  และตองแนใจวาเจาหนาที่แตละคนทราบงานใน
หนาที่ดี 
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  6. งานศิลป  (Artwork) เปนงานดานการเตรียมหัวเร่ือง แผนภาพพลิก ฉาก อุปกรณ อ่ืนๆ 
  7. เคร่ืองมือและวัสดุอุปกรณที่ใชในการสาธิตทดลอง  (Equipment and Material for 
Demonstration) ซึ่งกอนการบันทึกเทปตองแนใจวา ส่ิงตางๆ ที่ใชในการสาธิตมีพรอม 
  8. การบันทึกภาพ  (Video Recording) กอนการบันทึกภาพควรตรวจดูเคร่ืองมือ  อุปกรณ
ตางๆ  ใหเรียบรอย  แลวจึงบันทึกภาพตามเนื้อหา 
  9. การตัดตอ  (Editing) หลังจากบันทึกเทปแลวนํามาเรียบตัดตอเพื่อใหดําเนินไปอยาง
ตอเนื่องตามที่ไดเขียน  Scrip ไวโดยใชเคร่ืองตัดตอภาพ  (Editing Machine) 
  10. การบันทึกเสียง  (Sound recording) เปนข้ันที่เสียงตางๆ จะถูกบันทึกเขาไวในเทป
โทรทัศนตามบทนั้นๆ  เชน  คําบรรยาย  การสนทนา  เพลง  เสียงประกอบ 
  11. ฉายทดลอง  (Preview) เปนการฉายใหผูรวมงานฝายตางๆ  ไดชมพรอมกันเพื่อเปน
การตรวจสอบและวิจารณดูวามีสวนใดควรตองปรับปรุง  และถาตองการตรวจสอบความสมบูรณของ
เทปโทรทัศนดังกลาวเราควรนําไปฉายทดลองใหกับกลุมเปาหมายโดยการสุมตัวอยางเพื่อตรวจสอบ   
ก็ได 
  12. การนําไปใช  (Utilization of Program) เมื่อมีการทดลองวาวิดีโอเทปดังกลาวสามารถ
ใชงานไดก็จะนําไปใชจริงกับกลุมเปาหมาย  ซึ่งอาจเปนการฉายในหองเรียน  หรือ  ศึกษาเปน
รายบุคคลก็ได 
  13. การประเมินผล  (Evaluation)  เมื่อฉายวีดิโอเทปดังกลาวแลว  ควรมีการประเมิน
รายการจะทําใหทราบวากลุมเปาหมายนั้นมีความเขาใจในเนื้อเร่ืองหรือไมอยางไร  และมีความคิดเห็น
อยางไรเก่ียวกับการถายทํา  การแสดง  การสาธิต (ถามี)  การดําเนินเนื้อหา  การตัดตอ  ศิลปกรรม
ดนตรี  เสียงประกอบ  ซึ่งผลจากการประเมินนี้ผูผลิตสามารถนําไปปรับปรุงรายการวีดิโอเทป  และอาจ
ใชเปนแนวทางในการผลิตเทปโทรทัศนเร่ืองอ่ืนๆ  ตอไป 
 
 3.4  คุณคาและความสําคัญของวีดิทัศน 
 ในบรรดาส่ือการเรียนการสอนในปจจุบัน ส่ือวีดิทัศน เปนส่ือชนิดหนึ่งที่ไดรับความนิยมสูง  
คุณคาและความสําคัญของวีดิทัศนมีดังนี้  (วาสนา  ชาวหา. 2533: 116; นิพนธ  ศุขปรีดี. 2528: 159; 
ชม  ภูมิภาค. 2528: 238; กิดานันท  มลิทอง. 2531: 131) 
  1. เปนส่ือที่สามารนําส่ือการสอนหลายชนิด  เชน  สไลด  ภาพยนตร เทปบันทึกเสียง  ฯลฯ  
มาใชรวมกันกับการสอนทางโทรทัศนไดอยางสะดวก  เรียกวา  เปนการใชส่ือประสมทําใหเกิดการ
เรียนรูที่สมบูรณ 
  2. เปนอุปกรณการสอนที่สําคัญ  ใชไดกับผูเรียนไดทุกระดับชั้น 
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  3. สามารถใชสอนกับผูเรียนที่มีจํานวนมากไดในเวลาเดียวกัน 
  4. ใชในการสาธิตใหเห็นภาพและเสียงไดอยางชัดเจนในบทเรียนที่มีการแสดงเปนตัวอยาง
วิชาการที่มีการปฏิบัติจริง  เชน  การทดลองในเชิงวิทยาศาสตร 
  5. สามารถเอาชนะขอจํากัดเกี่ยวกับระยะทาง  เวลา  สถานที่  เกี่ยวกับเหตุการณตางๆ  ที่
เกิดข้ึน  ชวยใหเขาถึงผูเรียนเขาใจไดงาย 
  6. ชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการสอนโดยเชิญผูชํานาญการหรือผูมีความรูพิเศษตางๆ  ใน
แตละสาขาวิชามาเปนผูสอนทางโทรทัศน 
  7. ชวยใหครูประจําช้ันสามารถปรับปรุงเทคนิคในการสอนของตนใหมีประสิทธิภาพ 
  8. สามารถส่ือสารไดอยางรวดเร็ว  ทําใหเกิดการเรียนรูไดดีและชวนใหเกิดการปฏิบัติ 
  9. สามารถใชสอนหลักการมโนทัศนและกฎเกณฑไดผลดี 
 
 3.5 การเรียนรูดวยตนเอง 
 ความหมายของการเรียนรู 
 ในปจจุบันนี้โลกมีความเจริญกาวหนาทั้งทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  ความรูตางๆ  
ไดเพิ่มข้ึนเปนอยางมาก  และดูเหมือนวาส่ิงที่มนุษยเราตองรูและตองศึกษาไปตามจํานวนเพิ่มข้ึนตาม
ความเจริญรุดหนาไป  คําถามก็คือ  “เราจะเรียนรูเร่ืองราวตางๆ  ใหมากที่สุดไดอยางไร”  การเรียนรู
จากสถาบันการศึกษาเปนเพียงวิธีการหนึ่ง  แตโอกาสและจังหวะนั้นมิไดเกิดข้ึนกับทุกคนและไม
อาจจะศึกษาความรูไดครบทั้งหมด  การไขวควาหาความรูดวยตนเองจึงเปนวิธีการหนึ่งที่อาจตอบ
คําถามดังกลาวได  เพราะเม่ือใดก็ตามที่ผูเรียนมีใจรักที่จะศึกษาคนควาเพราะตนเองมีความตองการ  
บุคคลนั้นก็จะดําเนินการศึกษาอยางตอเนื่องโดยไมตองมีใครบอก  อีกทั้งยังเปนแรงกระตุนใหเกิด
ความอยากรูอยางไมส้ินสุด  ซึ่งวิถีดังกลาวจะนําไปสูการเปนผูเรียนรูตลอดชีวิต  อันเปนเปาหมายที่
นักการศึกษาปจจุบันคาดหวังและปรารถนา 
 แนวความคิดเร่ืองการเรียนรูดวยตนเองเปนส่ิงที่ไดรับการยอมรับและมีการวิจัยกันมากใน
ประเทศสหรัฐอเมริกา  โดยเฉพาะอยางยิ่งในดานการศึกษาผูใหญ  และการศึกษาอยางตอเนื่อง       
นักการศึกษาและผูที่ทําวิจัย  เชน  สมิธ  (Smith)  บรูคฟลด  (Brookfield)  บรอคเกทท  (Brockett)  
เฮมสตรา  (Hiemstra)  ฯลฯ  มักจะอางถึงคํานิยามที่โนลล  (Knowles. 1975)  ที่อธิบายถึงการเรียนรู
ดวยตนเองวา  การเรียนรูดวยตนเอง  ผูเรียนจะทําการวิเคราะหความตองการที่จะเรียนรูของตน  
กําหนดเปาหมายในการเรียนรู  แยกแยะ แจกแจงแหลงขอมูลในการเรียนรู  ทั้งที่เปนคนและอุปกรณ  
คัดเลือกวิธีการเรียนรูที่เหมาะสมและประเมินผลการเรียนรูนั้นๆ 
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 ทาฟ  (Tough. 1979)  ไดใหคําจํากัดความของการเรียนรูดวยตนเองอยางกวางๆ  วา  เปนการ
เรียนรูโดยเจตนา  จงใจ  ซึ่งความตองการอยางแรกของบุคคลนั้นคือการตองการใหความรูหรือทักษะ
บางอยาง  คํานิยามดังกลาวแมจะกวางและไมเฉพาะเจาะจงลักษณะเฉพาะมากนัก  แตก็มีผูนําไปใช
ในการวิจัยเร่ืองการเรียนรูคร้ังใหญในอเมริกา คือ เพนแลนด (Penland. 1979) 
 มอร  (Moore. 1976) อธิบายความหมายของการเรียนรูดวยตนเอง  หมายถึง  การที่บุคคลรูส่ิง
ที่ตนตองการ กําหนดเปาหมายในการเรียนรูและประเมินผลตามเกณฑ 
 นอกจากนี้  บรูคฟลด  (Brookfield.  1985) ไดอธิบายวา การเรียนรูดวยตนเอง  หมายถึง    
การเปนตัวของตัวเอง  มีความเปนอิสระและแยกตนอยูคนเดียว  จะหมายถึงคนซ่ึงเรียนโดยอาศัย
ความชวยเหลือจากแหลงภายนอกนอยที่สุด  ตนเองจะเปนผูควบคุมการเรียนรู 
 จากคําจํากัดความดังที่กลาวมาแลวจะเห็นไดวา  การเรียนรูดวยตนเองน้ันเนนการดําเนินการ
ที่ผูเรียนชวยเหลือตนเองในการเรียนรู  ผูเรียนมีความคิดริเร่ิมในความอยากรูส่ิงใดสิ่งหนึ่งแลวทําการ
วางแผนศึกษาคนควาตางๆ  ดวยตนเองไปจนจบกระบวนการเรียนรู 
 
 แนวความคิดเกี่ยวกับการเรียนรู 
 การเรียนรูที่เกิดข้ึนมิใชเกิดข้ึนจากการฟงบรรยายหรือทําตามที่ครูผูสอนบอก  แตอาจเกิดข้ึน
ในสถานการณตางๆ  ตอไปนี้  (Smith. 1982) 
  1. การเรียนรูโดยบังเอิญ  (Random or incidental Learning) อาจเปนผลพลอยไดจาก
เหตุการณอยางใดอยางหนึ่งโดยผูเรียนมิไดเจตนา 
  2. การเรียนรูดวยตนเอง  (Self-Directed Learning) เปนการเรียนรูทีเกิดจากความอยากรู
อยากเรียน โดยผูเรียนนั้นจะมีการวางแผนการเรียน 
  3. การเรียนรูจากกลุม  (Collaborative Learning)   
  4. การเรียนรูที่จัดโดยสถาบันการศึกษา  (Provider Sponsored) โดยมีกลุมบุคคลจัด
กํากับดูแล มีการใหคะแนน ปริญญาหรือประกาศนียบัตร 
 จากแนวคิดดังกลาวจะเห็นไดวา  การเรียนรูไมจําเปนตองเกิดข้ึนในสถาบันการศึกษาเสมอไป  
การเรียนรูอาจเกิดข้ึนไดจากการศึกษาคนควาดวยตนเองหรือจากการเรียนรูเปนกลุมก็ได  แตถาทําการ
วิเคราะหเร่ืองการเรียนรูแลวจะพบวา  เร่ืองของการเรียนรูเปนกระบวนการที่เกิดข้ึนในอํานาจความ    
นึกคิด  (Conscious Act)  เปนส่ิงที่เกิดข้ึนภายในตัวบุคคล  การเรียนรูที่เกิดข้ึนเพราะบุคคลนั้น  ความ
สับสนเกี่ยวกับการเรียนรูอาจเกิดข้ึนไดงาย  เพราะการเรียนรูอาจเกิดไดหลายแบบ  เชน การเลียนแบบ  
(Imitation) การบรรลุวุฒิภาวะ  (Maturation)  การสรางเงื่อนไข  (Condition)  การบอกกลาว  
(Indoctrination)  การบังคับ  (Coersion)  และการเรียนรู  (Learning)  สภาพการเรียนรูที่เกิดข้ึนใน
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สถาบันการศึกษาสวนใหญ  คือ  การบอกกลาว  เปนการบังคับใหผู เ รียนตองยอมรับในส่ิงที่
ผูเช่ียวชาญหรือผูรูบอก  ผูเรียนอาจไมตองการ  แตตองยอมรับดวยความจําใจ  ซึ่งมิใชการเรียนรูใน
ลักษณะที่นักการศึกษาตองการ  นั่นคือความตระหนักภายในจิตสํานึกของบุคคลนั้น 
 
 ลักษณะของการเรียนรู 
 การเรียนรูดวยตนเองมีดวยกันหลายแบบ  (Griffin. 1979)  ไดจําแนกออกเปน  5  กลุม  ดังนี้  
  1. กลุมที่เช่ือแนวความคิดของโนลส (The Knowles Group Learning Stream) โนลส 
(Knowles)  เสนอแนะรูปแบบของ  “Learning Contract”  ซึ่งใชเปนเคร่ืองมือที่สําคัญในการทําให
ผูเรียนเรียนรูดวยตนเอง 
  2. กลุมที่เชื่อแนวความคิดของทาฟ (The Tough Adult Learning Projects Stream)  
รูปแบบที่สําคัญของกลุมนี้คือ  “Learning Project”  ที่เปนตัวช้ีวาบุคคลนั้นมีสวนรวมในการเรียนรูดวย
ตนเองมากนอยเพียงใด 
  3. กลุมที่เชื่อเร่ืองบทเรียนสําเร็จรูป (Individualized Programmed Instruction)  ตาม
แนวความคิดของสกินเนอร  (Skinner)  กริฟฟนส วิจารณวาวิธีการนี้เปนวิธีการเรียนที่เรียนดวยตนเอง  
(Self-Directed Approach)  แตมิใชการเรียนรูดวยตนเอง  (Self-directed Learning)  ลักษณะที่นาจะ
เปน  คือ  เปนการเรียนรูที่เกิดข้ึนจากการกํากับของครู  (Teacher-Directed Learning)  มากกวา 
  4. กลุมที่จัดในรูปแบบที่ไดไดจัดแบบสถานศึกษา  (Non-Traditional Institutional 
Arrangement) ส่ิงที่ให คือ ประกาศนียบัตรสําหรับบุคคลภายนอก  หนวยกิตสําหรับประสบการณชีวิต  
ฯลฯ  หรือนัยหนึ่งกลุมคนที่มาเรียนในรูปแบบนี้มีความคาดหวังในความรู  สมัครมาเรียนตามความ
สนใจ 
  5. กลุมที่เรียนรูเกี่ยวกับประสบการณในชีวิตมนุษย 
 จากแนวความเชื่อ  สมมุติฐานและประสบการณที่แตกตางกัน  จึงทําใหการตีความหมายของ
ลักษณะการเรียนรูดวยตนเองที่แตกตางกันออกไป  และยึดถือรูปแบบที่ตางกัน  อยางไรก็ดี ถาเรามี
ความเชื่อวา  การที่บุคคลมีพฤติกรรมการเรียนรูดวยตนเอง (Self-Directed Learning) แลวนําไปสูการ
เปนบุคคลที่ใฝรูตลอดชีวิต การเรียนรูดวยตนเองควรมีลักษณะตางๆ ดังตอนี้ (สมคิด  อิสระวัฒน. 
2531)   
  1. สมัครใจที่จะเรียนรูดวยตนเอง  (Voluntarily to Learn) มิไดเกิดจากการบังคับ  แตมี
เจตนาที่จะเรียนเฉพาะความอยากรู  
  2.  ตนเองเปนแหลงขอมูลตัวเอง  (Self-Resourceful) นี่คือผูเรียนสามารถบอกไดวาส่ิงที่
ตนจะเรียนคืออะไร  รูวาทักษะและขอมูลที่ตองการหรือจําเปนตองใชมีอะไรบาง  สามารถกําหนด
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เปาหมาย  วิธีการรวบรวมขอมูลที่ตองการ  และวิธีการประเมินผลการเรียนรูผูเรียนตองเปนผูจัดการ
การเปล่ียนแปลงตางๆ  ดวยตนเอง  (Manager of Change)  ผูเรียนตองมีความตระหนักใน
ความสามารถตัดสินใจได  มีความรับผิดชอบตอหนาที่และบทบาทในการเปนผูเรียนที่ดี 
  3.  ผูเรียนตองรู  “วิธีการเรียน”  (Know How of Change) นั่นคือ  ผูเรียนควรทราบข้ันตอน
การเรียนรูของตนเอง รูวาเขาจะไปสูจุดที่ทําใหเกิดการเรียนรูไดอยางไร 
 โนลส  (Knowles. 1984) ไดอธิบายลักษณะของคนซ่ึงเรียนรูดวยตนเองดังตอไปนี้ 
  1. เขาใจในความแตกตางดานความคิด  เกี่ยวกับผูเรียน  และทักษะที่จําเปนในการเรียนรู 
  2.  มีความเปนตัวของตัวเอง  ไมข้ึนกับใครและเปนคนสามารถนําตนเองได 
  3.  สามารถที่จะสัมพันธกับบุคคลอ่ืน  และใชบุคคลเหลานี้ชวยเหลือในการเรียนรูของ
ตนเอง 
  4.  วิเคราะหความตองการในการเรียนรูโดยอาจไดรับความชวยเหลือจากผูอ่ืน 
  5.  สามารถช้ีความตองการการเรียนออกมาเปนจุดมุงหมายของการเรียนรู 
  6.  สามารถโยงความสัมพันธกับผูสอน  ใชประโยชนจากผูสอน  เปนผูใหความชวยเหลือ
หรือที่ปรึกษา 
  7.  สามารถหาบุคคลและแหลงความรู 
  8.  สามารถเลือกแผนการเรียนที่มีประสิทธิภาพ 
  9.  มีความสามารถในการเก็บรวบรวมขอมูลและนําขอคนพบตางๆ  ไปใชไดอยาง
เหมาะสม 
 สมิธ.  (Smith. 1982) อธิบายลักษณะของผูซึ่งเรียนรูดวยตนเองวามีลักษณะตอไปนี้ 
  1. เปนผูยอมรับตนเอง คือ มีความรูสึกในทางที่ดี  (Positive)  ตอตนเอง 
  2.  มีการวางแผนการเรียน  ดังนี้ 
       2.1  รูถึงความตองการของตน 
       2.2  วางจุดมุงหมายที่เหมาะสมกับตนเองและสอดคลองกับความตองการ 
       2.3  เปนแผนงานที่มีประสิทธิภาพ  ชวยใหบรรลุวัตถุประสงคของการเรียน 
  3.  มีแรงจูงใจในภายใน  (Intrinsic Motivation) ผูเรียนมีแรงจูงใจที่จะเรียนอยูในตัวเอง  
สามารถเรียนรูโดยปราศจากส่ิงควบคุมภายนอก  เชน  รางวัล  การถูกทําโทษ  การไดรับตําแหนงหรือ
วุฒิบัตร  ฯลฯ 
  4.  มีการประเมินตนเอง 
  5.  มีการเปดกวางตอประสบการณ 
  6.  มีการยืดหยุน เชน เต็มที่จะเปล่ียนแปลงเปาหมาย  วิธีการเรียน การเขาถึงปญหา ฯลฯ 
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  7.  เปนตัวของตัวเอง 
 จากงานวิจัยของ ทาฟ  (Tough. 1979)  ในป  ค.ศ. 1979  พบวารอยละ  70  ของโครงการการ
เรียนรู  (Learning Project)  ผูเรียนวางแผนโดยตัวผูเรียนเอง  กลุมตัวอยางจะสอบถามหาขอมูลจาก  
ผูที่คุนเคย  ผูเช่ียวชาญและส่ือส่ิงพิมพ  สําหรับงานวิจัยของ มัวร  (Moore. 1979)  พบวาคนที่เรียนรู
อัตโนมัติ  (Autonomous Learning)  จะเปนครูของตนเอง  เมื่อเขาตองการผูชวยใหเขารูวาวิธีการ
รวบรวมจัดกลุมปญหาเก็บขอมูลและประเมินความกาวหนาของตนเอง  เขาจะเลือกวิธีการเรียนที่
สอดคลองกับความตองการ  ซึ่งจะทําใหคนพบปญหาดวยตัวเขาเอง 
 เบอรแมน  (Burman. 1976) ไดอธิบายและเสนอแนะคุณลักษณะของคนซ่ึงเรียนรูดวยตนเอง
ไว ดังนี้ 
 1. เปนคนมีวินัย 
 2.  มีความสามารถในการวิเคราะห 
 3.  มีความตระหนักในตนเอง 
 4.  กระตือรือรน  ใจเปดกวาง  
 5.  ยืดหยุน 
 6.  มีความสามารถในการติดตอสัมพันธกับผูอ่ืน 
 7.  มีความรับผิดชอบ 
 8.  มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค 
 9.  มีความเชื่อมั่น  มีความคิดในทางที่ดี  (Positive)  กับตนเอง 
 10.  พึ่งตนเองได 
 11.  รูวิธีการเรียน 
 12.  พัฒนาและมีเกณฑการประเมินผล 
 กลาวโดยสรุป ลักษณะของคนซ่ึงเรียนรูดวยตนเอง คือ ตนเอง  (ผูเรียน)  จะรูวาตนมีความ
ตองการที่จะเรียนอะไรเอง  ใชวิธีการเรียนแบบใด  จะไปหาแหลงขอมูลที่ใด และมีวิธีการประเมิน
อยางไร 
 
 สาเหตุของการเรียนรูดวยตนเอง 
 จากงานวิจัยของ ทาฟ  (Tough. 1979)  สรุปไดวา  การเรียนรูเปนเพราะส่ิงนั้นเปนปญหาใน
ชีวิตหรือเปนเพราะความรับผิดชอบหรืออยางนอยที่สุด  เปนเพราะความประหลาดใจ  ซึ่งเปนแนวคิด
ตรงกับขอสมมติฐานของ โนลส  (Knowles. 1984)  ที่กลาววา  “ปญหา”  เปนตนเหตุในการเรียนรูของ
ผูใหญ  ในป ค.ศ. 1979  เพนแลนด  (Penland. 1979)  ไดทําการสัมภาษณกลุมตัวอยางซึ่งเปนผูใหญ  
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จํานวน  1,501  คน  เร่ืองจํานวนการเรียนรูที่ผูใหญชาวอเมริกันเรียนในแตละปเฉล่ียปละ  4.1  เร่ืองที่
คนสนใจเรียนรูเรียงตามลําดับจากมากไปหานอย  ดังนี้ 
 
 1. การพัฒนาตนเอง 
 2.  บานและครอบครัว 
 3.  งานอดิเรกและสันทนาการ 
 4.  เร่ืองทั่วไป 
 5.  งาน 
 6.  ศาสนา 
 7.  กิจกรรมอาสาสมัคร 
 8.  งานสาธารณประโยชน 
 9.  เกษตร เทคโนโลยี 
 นอกจากนี้  สมคิด  อิสรวัฒน (2538)  ไดวิเคราะหสาเหตุในการเรียนรูของผูใหญ  พบวา  เปน
เพราะมีความสนใจ  มีความอยากรู  มีความตองการ 
 จึงอาจจะกลาวไดวา  เร่ืองซึ่งผูใหญสนใจจะเรียนรู  ไดแก  เร่ืองซึ่งเปนปญหาในชีวิต หรือเร่ือง
ซึ่งเปนความตองการ  ความจําเปน  หรือเร่ืองซึ่งตนมีความในใจ  โดยมีตนเหตุมาจากความจําเปนหรือ
ปญหาของบุคคลนั้น 
 จากการวิจัยของ เพนแลนด (Penland. 1979) เมื่อสอบถามวาทําไมคนอเมริกันจึงชอบเรียน
เอง ทั้งๆ ที่มีการเปดสอนวิชาตางๆ  มากมายในแตละป คําตอบคือ 
 1. อยากกําหนดเวลาเรียนรูดวยตนเอง 
 2.  อยากใชรูปแบบการเรียนรูของตนเอง 
 3.  อยากใหรูปแบบการเรียนรูยืดหยุนและงายตอการเปล่ียนแปลง 
 4.  อยากวางรูปแบบการเรียนรูดวยตนเอง 
 5.  ขาดความรูเกี่ยวกับวิชาที่เปด 
 6.  อยากไดผลที่รวดเร็ว 
 7.  ไมมีเวลาที่จะเขารวม 
 8.  ไมชอบสภาพหองเรียนที่มีครู 
 9.  ไมมีเงิน 
 10.  มีความยากลําบากในการเดินทาง 
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 ความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง 
 ในป ค.ศ. 1978  กูกลิเอลมิโน และกูกลิเอลมิโน  (Gugliemino and Gugliemino. 1979)       
ไดคิดคนและจัดสรางแบบทดสอบการเรียนรูดวยตนเอง ชื่อวา  SDLRS (Self-Directed Learning 
Readiness Scale)  เขาทั้ง 2 เชื่อวาบุคคลซึ่งมีความพรอมที่จะเรียนรูดวยตนเองจะมีลักษณะดังนี้ 
 1.  เปดโอกาสตอการเรียนรู  (Open to Learning Opportunities)  ไดแก  ความในใจในการ
เรียน  ความภูมิใจเมื่อเรียนสําเร็จ  ชอบศึกษาคนควาจากหองสมุด  ยอมรับคําติติงในความผิดพลาด
ของตนเอง  และมีความพยายามในการทําความเขาใจในเร่ืองที่ยากๆ 
 2.  มีแนวความคิดของตนเองในดานการเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ  (Self Concept as an 
Effective Learner) ไดแก ความสามารถที่จะเรียนเมื่อตองการจะเรียน เมื่อตัดสินใจเรียนแลว  
สามารถแบงเวลาใหกับการเรียนไดแมจะมีงานอ่ืนมากก็ตาม  โดยรูวาเมื่อไรที่จะเรียนในการเรียน  
สามารถหาวิธีการตางๆ  เพื่อเรียนรูหัวขอใหมๆ  มีความสุขกับการแกปญหาที่ยากๆ  และรูวาเมื่อ
ตองการขอมูลจะไปไดขอมูลจากที่ไหน 
 3.  มีความคิดริเร่ิมและเรียนรูไดดวยตนเอง  (Initiative and Independence in Learning)  
ไดแก ความไมทอถอยแมจะไมคอยเขาใจในส่ิงที่กําลังทําอยู  ชอบที่จะเรียน  ไมมีปญหาในการทํา
ความเขาใจจากการอาน  และสามารถทํางานดวยตนเองไดอยางดี 
 4.  มีความรับผิดชอบตอการเรียนรูดวยตนเอง  (Informed Acceptance of Responsibility 
for One’s Own Learning) ไดแก การยอมรับตนเองวาเปนผูที่มีความฉลาดพอควร  มีความเชื่อวา  
การคิดอยูเสมอวาตนเองเปนใคร กําลังทําอะไรเปนส่ิงสําคัญตอการศึกษาของตน 
 5.  มีความรักในการเรียน  (Love of Learning)  ไดแก  มีความชื่นชมตอบุคคลที่ศึกษาคนควา
อยูเสมอ  มีความตองการที่จะเรียนและปรารถนาใหมีเวลามากกวานี้  มีความสนุกสนานการคนควา
และมีความกระหายในการเรียนรู 
 6.  มีความคิดสรางสรรค  (Creativity) ไดแก มีความคิดที่จะทําสิ่งตางๆ  ไดดี  สามารถหา
แนวทางในการเรียนส่ิงใหมๆ  ไดหลายทาง 
 7.  มองอนาคตในแงดี  (Positive Orientation to the Future) ไดแก ความตองการที่จะเรียนรู
ตลอดชีวิต ชอบคิดถึงเร่ืองในอนาคต คิดวาปญหาเปนส่ิงที่ทาทายและรูดีวาตนเองตองการเรียนอะไร
เพิ่มเติม 
 8.  สามารถใชทักษะการศึกษาหาความรูและทักษะการแกปญหา  (Ability to use Basic 
Study Skill and Problem Solving Skills) ไดแก มีทักษะในการอาน  การเขียน  การฟง  และการจํา    
มีความสนุกกับการแกปญหาและคิดวาปญหาเปนส่ิงที่ทาทาย 
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4. แนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรมของวัยรุน 
 4.1. ความหมายของวัยรุน 

คําวา “วัยรุน” โดยทั่วไปหมายถึง ชวงวัยที่มีการเปล่ียนแปลงทางรางกาย และทางจิตใจอยาง
สังเกตเห็นไดชัดเจน เปนการเปล่ียนแปลงจากสภาวะของเด็กไปสูความเปนผูใหญ โดย แพทยหญิงศิริ
กุล อิศรานุรักษ (ภาควิชาอนามัยแมและเด็ก คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล) 
เสนอวา สาเหตุที่วัยรุน มีความหลากหลาย เนื่องจากข้ึนอยูกับความแตกตางของขนบธรรมเนียม
ประเพณีและวัฒนธรรม ตลอดจนความแตกตางทางสังคม และการเปล่ียนแปลงทางสรรีรวิทยาของ
วัยรุนในแตละแหงที่แตกตางกัน แตหากจะพิจารณาความหมายของคําวา “วัยรุน” อยางลึกซ้ึงจะพบได
วามีการใหความหมายและนิยามของวัยรุนไวดังนี้  

  (ศิริกุล อิศรานุรักษ: 2549) ไดใหความหมายของวัยรุนวา หมายถึง ชวงวัยที่มีการ
เปล่ียนแปลงทางรางกายในลักษณะที่พรอมจะมีเพศสัมพันธได มีการพัฒนาทางจิตใจมาจากความเปน
เด็กไปสูความเปนผูใหญ มีการเปล่ียนแปลงจากสภาพที่ตองพึ่งพาทางเศรษฐกิจไปสูภาวะที่ตอง
รับผิดชอบและพ่ึงพาตนเอง ชวงวัยรุนจะครอบคลุมอายุโดยประมาณของเด็กหญิงคือ ระหวาง 10-20 
ป และเด็กชายระหวาง 12-22 ป  

เฮอรลอก (Hurlock 1949: 531-553) อธิบายวา “วัยรุน” ตรงกับคําในภาษาอังกฤษวา  
“Adolescence”  ซึ่งเปนคําที่มีรากศัพทมาจากภาษาลาตินวา  “Adolescere”  มีความหมายวา
เจริญเติบโต หรือเจริญเติบโตไปสูวุฒิภาวะ (Maturity)  เฮอรลอกแสดงความคิดเห็นวาในการที่เด็กจะ
บรรลุถึงข้ัน   วุฒิภาวะไดนั้น  ไมใชเด็กจะเจริญเติบโตแตเพียงดานรางกาย แตเด็กจะตองเจริญเติบโต
ทางดานจิตใจควบคูไปดวย  นั่นหมายถึงเด็กจะตองมีพัฒนาการทั้ง  4  ดานไปพรอมๆ กัน อันประกอบ
ไปดวย  ดานรางกาย  ดานอารมณ  ดานสติปญญา และดานสังคม 

แพทยหญิงศรีประภา ชัยสินธพ (ภาควิชาจิตเวชศาสตร คณะแพทยศาสตร โรงพยาบาล
รามาธิบดี)กลาววา วัยรุนเปนวัยของการเรงเจริญเติบโตทั้งในทางชีวะ สรีระ และจิตวิทยา เปนวัยเรง
สรางสุขนิสัย เรงปรับตัว เรงทางวิชาการ และเร่ิมเลือกอาชีพ กลาวโดยสรุปหมายถึงวัยแหงการเรง
เจริญเติบโตในทุกๆดาน ซึ่งหมายความวา to grow up4 มีวัยรุนและพอแมของวัยรุนจํานวนไมนอยที่
ตองเผชิญกับปญหาตางๆ ที่เกิดข้ึนอันเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงตางๆ ที่เกิดกับเด็กวัยรุน แตก็พบวา
มีเด็กวัยรุนอีกจํานวนมากที่สามารถผานระยะของวัยนี้ไปไดโดยไมมีปญหาแตอยางใด  
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นายแพทยพนม เกตุมาน (ภาควิชาจิตเวชศาสตร  คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล) ไดให

ความหมายของวัยรุนวาเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงเกิดข้ึนหลายดาน ทําใหตองมีการปรับตัวหลาย
ดานพรอมๆ กัน  จึงเปนวัยที่จะเกิดปญหาไดมาก  การปรับตัวไดสําเร็จจะชวยใหวัยรุนพัฒนาตนเอง
เกิดบุคลิกภาพที่ดี  ซึ่งจะเปนพื้นฐานสําคัญของการดําเนินชีวิตตอไป   

นายแพทยวิโรจน อารียกุล (ภาควิชาเวชศาสตรทหารและธุรการ.  วิทยาลัยแพทยศาสตรพระ
มงกุฎเกลา) เสนอวา วยัรุนเปนวยัชวงตอระหวางวัยเด็กและวัยผูใหญ เปนชวงระยะเวลาที่มีการ
เปล่ียนแปลงทางดานการเจริญเติบโตทางดานรางกาย ลักษณะทีบ่งบอกถึงความเปนหนุมสาว 
ขณะเดียวกนัพัฒนาการทางดานอารมณ สังคมและจิตใจก็เปล่ียนแปลงไปดวยแตเปนไปในลักษณะที่
ไมคอยสอดคลองหรือเหมาะสมกับการเปล่ียนแปลงดานรางกายที่เปล่ียนแปลงไปอยางรวดเร็ว ทําให
เกิดความสับสน ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง ขาดความยบัยั้งชัง่ใจ ขาดประสบการณ ทําใหวัยรุน
ตัดสินใจกระทาํหรือมพีฤติกรรมที่ไมเหมาะสมโดยไมไดคํานึงถึงผลเสียที่เกิดข้ึนตามมาจากการกระทํา
ของตน และชวงวัยรุนถือวาเปนชวงระยะเวลาที่มีปญหาทางดานจิตสังคม อารมณและพฤติกรรมเสี่ยง
มากกวาชวงอายุอ่ืนๆ 

แพทยหญิงนงพงา ล้ิมสุวรรณ (ภาควิชาจิตเวชศาสตร คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาล
รามาธิบดี) กลาววา วัยรุนเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงมากทั้งรางกายและจิตใจ วัยรุนจึงตองมีการ
ปรับตัวมาก ซึ่งอาจทําใหวัยรุนมีปฏิกิริยาตอการเปล่ียนแปลงของรางกายและอารมณตาง ๆ บางคร้ัง 
ปฏิกิริยาเหลานี้เมื่อมองเผิน ๆ อาจเหมือนความผิดปกติที่ตองการความชวยเหลือได แตโดยทั่วไปแลว
ปฏิกิริยาบางอยางจะอยูชั่วคราวแลวหายไปเองได 

จากความหมายดังกลาวพอจะสรุปไดวา “วัยรุน” คือ วัยที่ส้ินสุดความเปนเด็ก เปนวัยที่เปน
สะพานไปสูวัยผูใหญ เมื่อเด็กเร่ิมเขาสูวัยรุนจะมีความเปล่ียนแปลงทางรางกายและรูปรางเปนสําคัญ  
โดยถือวาเด็กหญิงเร่ิมเปนวัยรุนเมื่อมีประจําเดือน  (Menstruation) สวนเด็กชายมีอสุจิ (Sperm)  โดยปกติ
เด็กหญิงจะยางเขาสูวัยรุนกอนเด็กชายประมาณ  1-2  ป อายุเฉล่ียของเด็กหญิงที่จะเร่ิมเขาสูวัยรุนคือ 

12 ป  สวนเด็กชายคือ 14 ป และทั้งสองเพศจะส้ินสุดวัยรุนเมื่ออายุครบ 21 ป  หรืออาจกลาวไดวาชวง
อายุของเด็กวัยรุนจะอยูระหวาง 12-21 ป  อยางไรก็ดี เมื่อเด็กหญิงและเด็กชายเร่ิมเขาสูวัยรุน เด็กบาง
คนอาจจะมีความเจริญและความเปล่ียนแปลงตางๆ อยางรวดเร็ว บางคนก็เปนไปอยางชาๆ ตามแบบ
แผนของแตละคนที่แตกตางกันออกไป ทั้งนี้ข้ึนอยูกับองคประกอบสําคัญหลายประการ เชน  อาหาร 
การเล้ียงดูของครอบครัว ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม เปนตน  
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4.2 การแบงชวงวัยของวัยรุน 
เนื่องจากชวงวัยรุน เปนชวงวัยที่มีระยะเวลาคอนขางยาวนาน และในชวงระยะตนของวัยเมื่อ

เปรียบเทียบกับชวงระยะปลายของวัยจะมีการเจริญเติบโตทั้งทางดานรางกายและทางดานจิตใจ 
อยางแตกตางกันมาก ฉะนั้นในทางการแพทยและจิตวิทยาพัฒนาการ จึงไดแบงชวงวัยรุนออกเปน 2-3 
ระยะ แลวแตหลักเกณฑของผูเชี่ยวชาญ แตโดยทั่วไปมักแบงชวงวัยรุนออกเปน 3 ระยะ คือ  

ระยะวยัรุนตอนตน เด็กผูหญิงอยูในชวงอาย ุ10-14 ป เด็กผูชายอยูในชวงอายุ 12-16 ป 
ในระยะนี้มีการเปล่ียนแปลง คือ  

 มีการเปล่ียนแปลงของรางกายอยางรวดเร็ว เชน เด็กหญิงจะมีเตานมใหญข้ึน มี
ประจําเดือน มีการสรางฮอรโมนอีสโตรเจน และโปรเจสเตอโรน มีขนตามรักแรและ
อวัยวะเพศภายนอก มีรูปรางสูงใหญข้ึน  

 คอนขางหลงตัวเอง (Narcissistic phase)  
 มีความเพอฝน (Magical Thinking)  
 มีความเปนอิสระ (Emancipation) แตยังตองพึ่งพอแม ยังสนใจเพศเดียวกนั  
ระยะวยัรุนตอนกลาง เด็กผูหญิงอยูในชวง 14-18 ป เด็กผูชายในชวงอาย ุ16-20 ป ใน

ระยะนีม้ีการเปล่ียนแปลงทีสํ่าคัญคือ  
 เปนระยะที่ด้ือร้ัน โมโหงาย มักจะมีความขัดแยงกับพอแมสูง  
 เพื่อนมีอิทธพิลสูง  
 เร่ิมสนใจเพศตรงขาม  
 การเปล่ียนแปลงทางรางกายเร่ิมสมบูรณเต็มที ่ 
 เปนระยะที่เร่ิมทดลองเกี่ยวกับเพศ ซึ่งถาขาดความรูและการปองกันจะกอใหเกิด

ปญหาต้ังครรภที่ไมพึงปรารถนา หรือโรคติดตอทางเพศสัมพันธ รวมทัง้โรคเอดสได  
 ยังคงมีความคิดเพอฝน  

จากลักษณะของวัยรุนระยะตอนกลางดังที่กลาวนี้ จงึพบวาในระยะนีเ้ปนระยะที่เด็ก
วัยรุนสวนใหญมีแนวโนมจะประสบกับปญหาตางๆ ไดมากที่สุด  

ระยะวยัรุนตอนปลาย เด็กผูหญิงอยูในชวงอายุระหวาง 18-20 ป เด็กผูชายอยูในชวง 
20-22 ป เปนระยะที่เจริญเติบโตเขาสูวัยผูใหญเต็มที ่มีลักษณะที่สําคัญคือ  

 รูจักบทบาทของเพศตนเองเต็มที ่ 
 มีความเปนอิสระเต็มที่ในการดํารงชีวิต และการประกอบอาชีพ  
 คอนขางยอมรับการใหคําแนะนําไดงายกวาวัยตนๆ  
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 ใหความสนใจตอคําแนะนาํตางๆ รวมทัง้เร่ืองการปองกนัปญหาการมเีพศสัมพนัธทีไ่ม

เหมาะสม 
  

4.3 การเปลี่ยนแปลงของวัยรุน 
การเปลี่ยนแปลงทางรางกาย  
 น้ําหนกัและสวนสูง จะมีอัตราเพิ่มสูงสุด (growth spurt) เด็กหญิงจะมีน้ําหนักเพิ่มถึง

ปละ 4-5 กิโลกรัม เด็กชายเพิ่มปละ 5-7 กโิลกรัม ความสูงมีอัตราเพิม่สูงสุดเชนกัน โดยเด็กหญิงจะสูง
ปละ 6-7 เซนติเมตร เด็กชายสูงปละ 7-9 เซนติเมตร  

 การเปล่ียนแปลงองคประกอบตางๆ ของรางกาย ไดแก กลามเนื้อและกระดูกแขนขา 
มีอัตราเพิ่มสูงสุดเชนกนั มกีารเพิ่มประมาณของโปแตสเซียมในรางกาย ปริมาณน้ําในเซลล ขนาดของ
ปอด หัวใจ ปริมาณของเม็ดเลือด และฮีโมโกลบิน  

 การเจริญเติบโตของอวัยวะสืบพันธุและการเกิดลักษณะเพศ มีลําดับดังนี ้ 
- รางกายของเด็กหญิง 
 

 ลักษณะเพศอยางแรกที่เปล่ียนแปลงใหเห็นไดในเด็กหญิง คือ การเจริญเติบโตของเตานมโดย
การเกิด breast buds คือ การเจริญของหัวนมและลานนม และหลังมีประจําเดือนแลว เด็กหญิงจะ
สูงข้ึนไดอีกประมาณ 6-12 เซนติเมตร การเปลี่ยนแปลงของเตานมเด็กหญิง แบงออกไดเปน 5
ระยะ ดังนี้คือ 

ระยะที ่1 ลักษณะเตานมของเด็ก หัวนมนนูข้ึนเล็กนอย 
ระยะที ่2 อายุ 11.2 ± 2.2 ป เตานมและลานนมโตขึ้นเล็กนอย 
ระยะที ่3 อายุ 12.2 ±2.1 ป เตานมและลานนมโตข้ึนจนเหน็ไดชัดเหมือนเตานม

ขนาดเล็กของผูใหญ 
ระยะที ่4 อายุ 13.1 ± 2.3 ป หัวนมและลานหวันมยืน่จากฐานเตานมทาํใหเหน็

เตานมมีลักษณะเปนเนิน 2 ชั้น 
 

มีการเจริญเติบโตของเตานม เร่ิมอายุ  9-11 ป 
มีขนทีห่ัวหนาว เร่ิมอายุ 11-12 ป 
น้ําเมือกจากชองคลอดเปล่ียนฤทธิ์จากดางเปนกรด เร่ิมอายุ 11-12 ป 
ขนรักแร เร่ิมอายุ 12-14 ป 
ประจําเดือนครั้งแรก เร่ิมอายุประมาณ 12 ป 
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ระยะที ่5 อายุ 15.3 ± 3.5 ป เปนลักษณะเตานมผูใหญ ลานหัวนมรายลงเห็นแต

หัวนมนูนอยูบนฐานของเตานมที่มีขนาดใหญข้ึน แตบางคนเตานม
เติบโตเพียงระยะที่ 4 แลวหยุดแคนี้ จนกวาจะต้ังครรภหรือนานกวานี้ 
จึงจะเปล่ียนเปนระยะที่ 5 บางคนขามระยะที่ 3 ไประยะที่ 5 โดยตรง 
สําหรับในเด็กชายนั้นพบวา รอยยละ 50 ของเด็กผูชายวัยรุนมีเตานม
โตข้ึนไดแตไมเกินระยะที่ 2 และจะยุบลงปกติภายใน 11/2 - 2 ป เมื่อ
ปริมาณ Androgen ที่หล่ังออกมามีมากกวา Estrogen 
 

- รางกายของเด็กชาย 
มีการเพิ่มของขนาดลูกอัณฑะและถงุอัณฑะ เร่ิมอายุ 10-12 ป 
ตอมลูกหมากเร่ิมทํางาน เร่ิมอายุ 11-12 ป 
นมแตกพาน เร่ิมอายุ 13-14 ป 
มีขนทีห่ัวหนาวและรักแร เร่ิมอายุ 14-16 ป 
เสียงหาว เร่ิมอายุ 14-16 ป 
ตัวอสุจิโตเต็มที ่ เร่ิมอายุ 14-16 ป 

ลักษณะการเปล่ียนแปลงเปนอยางแรกในเด็กชาย คือ การเพิม่ขนาดของลูกอัณฑะและ ตาม
ดวยการเพิ่มขนาดขององคชาต และตอมลูกหมาก แบงออกไดเปน 5 ระยะ ดังนี ้
 

ระยะที ่1 ลักษณะอัณฑะและองคชาตเด็ก อัณฑะมีปริมาตรประมาณ 1.6 มล. 
ระยะที ่2  
 

อายุ 11.6 - 2.1 ป อัณฑะเพิ่มปริมาตรเปน 1.6-6.0 มล. ถุงอัณฑะ มี
หนังบางและสีแดงข้ึน องคชาตขนาดเทาเดิมหรือโตข้ึนเล็กนอย 

ระยะที ่3 อายุ 12.9 +- 2.1 อัณฑะปริมาตร 6-12.5 มล. ถุงอัณฑะโตและหนัง
บางยิ่งข้ึน องคชาตยาวข้ึน 

ระยะที ่4  
 

อายุ 13.8 +- 2.0 ป อัณฑะปริมาตร 12.5-20 มล. ถุงอัณฑะโตและมี
สีเขมข้ึน องคชาตยาวและใหญข้ึนและหัวองคชาต (glands)โตข้ึน 

ระยะที ่5 อายุ 14.9 +- 2.2 ป อัณฑะมีปริมาตร 20-25 มล. องคชาตและ
อัณฑะมีขนาดและรูปรางเทาผูใหญ 
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การเปลี่ยนแปลงทางดานอารมณ  

 นักจิตวิทยาไดใหความหมายของอารมณวา เปนสภาพการเปล่ียนแปลงของรางกายและ 
จิตใจ อันเนื่องมาจากการปฏิสัมพันธระหวางส่ิงเราและอินทรีย และการแสดงโตตอบนั้นเปนไปตาม
สถานการณ จัดเปนความรูสึกที่รุนแรงและแสดงออกผานอินทรีย เมื่อเกิดอารมณข้ึนจะมีการ
แสดงออกของอารมณเปนไปได 2 ทางคือ  

 แสดงดวยวาจา เชน สงเสียงดัง พูดเสียงส่ัน หัวเราะ ฯลฯ 

  แสดงดวยทาทาง เชน การแสดงออกทางใบหนา, การแสดงออกทางกริยา การ
เคล่ือนไหวของรางกาย การแสดงทาทางตางๆ  

ลักษณะการแสดงออกของอารมณของคนแตละคนจะไมเหมือนกัน และแตละบุคคลจะมี
ลักษณะอารมณประจําตับ ปจจัยที่ทําใหคนเรามีลักษณะอารมณตางกัน ทั้งนี้ข้ึนอยูกับปจจัยสําคัญ 
คือ  

 พันธุกรรม  

  ประสบการณเดิม การอบรมเล้ียงดูแตเดิม เปนอิทธิพลสําคัญที่ทําใหเราสราง
ลักษณะอารมณประจําตนข้ึนมา  

 สังคม ซึ่งมีผลตอแบบแผนการดํารงชีวิตของครอบครัว  

 ยาหลอนประสาท มีสวนทําใหเกิดอารมณบางอยางได รวมทั้งยาเสพติดบางชนิดดวย  
โดยท่ัวไปจะพบวาสภาพทางอารมณของเด็กเมื่อยางเขาสูวัยรุนมักมีอารมณไมคอยคงที่ คือ 

เปล่ียนแปลงงายและรวดเร็ว ลักษณะอารมณที่พบเสมอในเด็กวัยรุน คือ  

 วิตกกังวล โดยเฉพาะผลสืบเนื่องจากการเปล่ียนแปลงของรางกาย รูปรางหนาตา 
รวมทั้งกังวลเกี่ยวกับอารมณเพศที่เพิ่มสูงข้ึน ซึ่งพบมากในวัยรุนชาย และความกังวลเกี่ยวกับความ
เปนอยูในครอบครัว ฐานะในสังคม ชีวิตอนาคต  

 อารมณวูวาม หงุดหงิด นอยใจงาย โกรธ และกาวราว  

 อารมณผันผวน ไมหนักแนน ข้ึนๆ ลงๆ เปล่ียนอารมณจากเริงราไปเปนอารมณเศรา
ไดในชวงเวลาส้ันๆ  

 มีอารมณรักรวมเพศ ไดในชวงเวลาส้ันๆ  
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การเปลี่ยนแปลงทางสังคม  
จากแนวคิดทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของเซียร (Sears' Social Learning Theory) 

อธิบายวา พัฒนาการดานสังคม เกิดจาการอบรมเลี้ยงดู และเปนกระบวนการตอเนื่อง ตามความ
คาดหวังของสังคมในเด็กแตละวัย ซึ่งแบงข้ันพัฒนาการออกเปน 3 ข้ันใหญๆ คือ  

ระยะที่ 1 พฤติกรรมเบ้ืองตน (อายุ 0-16 เดือน) ไดแก ความตองการพื้นฐาน และการ
เรียนรูระยะตนของวัยทารก ในระยะนี้พฤติกรรมที่กระทําเพื่อลดแรงขับปฐมภูมิทั้งส้ิน โดยเด็กจะ
พัฒนาจากการลองผิดลองถูก เพื่อเลือกในส่ิงที่พอแมตองการ ดังนั้นพัฒนาการของเด็กสวนใหญในข้ัน
นี้ จะสะทอนใหเห็นบุคลิกภาพของผูเล้ียงดู  

      ระยะที่ 2 ระบบส่ิงเราจากสังคมระยะแรก คือ การเรียนรูโดยใชครอบครัวเปนศูนยกลาง 
(อายุ 11/2-6 ป) ส่ิงแวดลอมทางสังคมภายในครอบครัวเร่ิมมีบทบาทตอพัฒนาการของเด็ก  

      ระยะที่ 3 ระบบส่ิงเราจากสังคมระยะหลัง เปนการเรียนรูจากสังคมภายนอกครอบครัว 
(อายุ 6 ปข้ึนไป) ไดแก การเรียนรูพฤติกรรมสังคมจากระบบตางๆ ของสังคม เชน โรงเรียน สถาบันทาง
ศาสนา ชุมชนที่อยูอาศัย เปนตน  

กลาวโดยสรุป การเปล่ียนแปลงทางสังคมของวัยรุนที่สังเกตเห็นไดอยางชัดเจน คือ 

 ตองการเปนที่ยอมรับของเพื่อน  

 เชื่อถือ และรับฟงเพื่อนมากกวาพอแม  

 คิดดูถูกดูแคลนพอแมและผูใหญ  
 พยายามปลีกตัวหางจากพอแม เพื่อหัดดูแลรับผิดชอบตนเอง  
 เร่ิมสนใจที่จะมีเพื่อนตางเพศ แตอารมณรักมักหวือหวา เปล่ียนแปลงงาย  

 ชอบเปรียบเทียบตนเองและเพื่อนฝูง รูสึกมีปมดอย ทอแทใจไดงายๆ  
 

การเปลี่ยนแปลงดานสติปญญา  
จากแนวคิดทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของ จีน เพียอาเจท (Jean Piaget) ไดแบงระดับ

พัฒนาการทางสติปญญาของมนุษย ออกเปน 3 ระดับตามวัย ดังนี้  

 ระดับพัฒนาการความรูสึกทางอวัยวะเคล่ือนไหว เกิดในชวงอายุ 0-2 ป 
(Sensorimotor phase)  

 ระดับพัฒนาการทางความคิดรวบยอด เกิดในชวงอายุ 11/2-2 ป ถึงอายุ 11-12 ป 
(Conceptual Thought Phase)  
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 ระดับพัฒนาการเขาใจอยางมีเหตุผล ในเด็กต้ังแตอายุ 11 ป เปนตนไป (Cognitive 
Thought Phase)  

ในชวงที่เด็กเขาสูวัยรุนถือวาเปนระยะท่ีพัฒนาการทางสติปญญาและความคิดของเด็ก
พัฒนาข้ึนสูระดับวุฒิภาวะสูงสุด เด็กวัยนี้จะเร่ิมคิดเหมือนผูใหญ มีเหตุผล คิดอยางเปนวิทยาศาสตร 
ลักษณะของการเปล่ียนแปลงทางสติปญญาของวัยรุนมีลักษณะดังนี้  

 ความคิดอานกวางขวางลึกซึ้งข้ึน  

 อยากรู อยากเห็น ตองการทดลอง และแสวงหาคําตอบ  

 เร่ิมคิดถึงชีวิต อดีต ปจจุบัน และอนาคต เกิดความกระตือรือรนที่จะเรียนรูหรือฝก
วิชาชีพ เพื่อความกาวหนา  

 ตองการใหผูใหญ รับฟงความคิดเห็นของตน  

 อุดมคติสูง หัวรุนแรง ตองการใหสังคมมีความยุติธรรม เสมอภาค  
 

การเปลี่ยนแปลงทางบุคลิกภาพ  
ทฤษฎีพัฒนาบุคลิกภาพของ อิริค อีริคสัน (Erik Erikson) ไดแบงระยะพัฒนาการของมนุษย

ออกเปนข้ันตางๆ 8 ข้ัน โดยท่ีพัฒนาการแตละข้ันติดตอสืบเนื่องกันตลอดเวลาตามชวงวัยของชีวิต
มนุษยนับต้ังแตแรกเกิด ดังนี้  

ขั้นที่ 1 ความรูสึกไววางใจหรือรูสึกไมไววางใจ ซึ่งจะเกิดในชวงอายุ 0-2 ปแรกของชีวิต 
(Sense of Trust VS. Sense of Mistrust)  

ขั้นที่ 2 ความรูสึกเช่ือมั่นในตน หรือสงสัยไมแนใจ ในความสามารถ อยูในชวงอายุ 2-3 ป 
(Sense of Autonomy VS. Sense of Doubt and Shame)  

ขั้นที่ 3 การเปนผูนําริเร่ิมหรือรูสึกปด เกิดในชวงอายุ 3-5 ป (Sense of Initiative VS. Sense 
of Guilt)  

ขั้นที่ 4 การรูสึกวาตนประสบความสําเร็จหรือรูสึกดอย (Sense of Industry VS. Sense of 
Inferiority) เกิดในชวงอายุ 6-12 ป ซึ่งเปนชวงอายุที่เด็กเร่ิมเขาสูชวงวัยรุน ในวัยข้ันนี้เด็กจะชอบทํา
การสํารวจส่ิงแวดลอม เมื่อกระทํามากเขา เขาจะไดประสบการณมากข้ึน เนื่องจากเปนวัยที่สามารถ
ทํากิจกรรมตางๆ ไดมาก เหมือนอยางที่ผูใหญทํา แตทําไดไมดีเทาเด็กวัยนี้ชอบแขงขัน แตไมไดแขงขัน
เพื่อใหตนเองชนะเสมอ แตจะแขงเพื่อต้ังใจ วัดความสามารถของตนเอง เปนวัยที่เด็กกลัววาจะดอย
กวาคนอ่ืนๆ เขาจะพยายามลบความกลัวนี้ โดยพยายามเรียนรูส่ิงตางๆ ในสังคมดวยการกระทําหรือ
ทดลองทําซ่ึงส่ิงผลใหเด็กมีความสามารถมากข้ึน การเลนของเด็กวัยนี้ จะนําสภาพจริงในสังคมมาเปน
กิจกรรมการเลน และทั้งสองเพศมีแนวโนมจะแยกกันอยู มีบางโอกาสที่มาเลนรวมกันได แตการเลนจะ
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มีความสําคัญนอยลงในชวงทายของระยะนี้ เนื่องจากเด็กเร่ิมเขาสูวัยรุน เด็กจึงทําอะไรเปนงานเปน
การข้ึน เด็กวัยนี้จะเห็นความสําคัญของเพื่อนและครอบครัวของเพื่อนมากข้ึน เพื่อนบานและโรงเรียน
จะมีอิทธิพลตอการตัดสินใจของเขา เปนวัยที่มีบุคคลที่เขาช่ืนชอบเปนแบบอยาง แตเด็กจะไม
เลียนแบบทั้งหมด โดยเขาจะเลือกลักษณะอยางใดอยางหนึ่งที่มีความหมายสําหรับตัวเขาเทานั้น  

ขั้นที่ 5 การรูจักตนเองหรือการไมรูจักตนเอง (Sense of Identity VS. Sense of Identity 
Diffusion) เกิดในชวงอายุ 12-17 ป เด็กวัยนี้มีรางกายเจริญเติบโตรวดเร็ว ทําใหเด็กไมแนใจวาจะเกิด
อะไรข้ึนกับตัวเขา เขาจะเปรียบเทียบตัวเองกับเพื่อนๆ เพื่อใหมีความมั่นใจวา เขาเหมือนเพื่อน อิริคสัน 
เสนอวา ระยะนี้เปนระยะที่เปดโอกาสใหเด็กไดทดลองบทบาทตางๆ กอนที่จะเร่ิมเปนผูใหญจริงจัง 
และผูที่อยูใกลชิดกับเด็กควรเปดโอกาสใหเด็กไดทดลอง ปฏิบัติ หาประสบการณ และปรับตัวกอนกาว
เขาสูวัยผูใหญ ในเร่ืองดังตอไปนี้ 

 การรูจักใชเวลาใหถูกตอง และมีประโยชน และจะตองปฏิบัติตนใหเหมาะกับเวลา  

 การสรางความมั่นใจในตนเอง กลาที่จะทําตามความสามารถตนเองและเผชิญปญหา
และแกปญหาใหลุลวงไป โดยไมปลอยปญหาใหลวงเลยไป  

 การทดลองบทบาทตางๆ ที่สังคมกําหนดให  

 การต้ังระดับความสําเร็จในการทํางาน  

 การพัฒนาบทบาททางเพศใหเหมาะสมตามกฎเกณฑ และคานิยมของสังคม  

 การเปนผูนําหรือผูตาม  

 การสรางอุดมคติเปนของตนเอง และรูจักพิจารณาเปรียบเทียบ ศึกษาอุดมคติของ       
บุคคลอ่ืน  

การเปดโอกาสใหเด็กไดทดลองปฏิบัติในส่ิงเหลานี้ จะทําใหเด็กวัยรุนไมมีปญหา สามารถ
ปรับตัวไดสําเร็จ แตถาผูใหญไมเปดโอกาสใหเด็กไดพัฒนาเอกลักษณของตนเอง จะทําใหเด็กสับสน 
ตัดสินใจไมถูกตองวา จะเลือกแนวทางชีวิตอยางไร ความคิดของเด็กวัยรุนนี้จะเปดกวางสําหรับส่ิง
แปลกใหม เขาจะไมยึดถือคําสอนด้ังเดิมของพอแม แตเด็กจะหันมาหาคน ที่มีสภาพเหมือนตนเอง คือ 
เพื่อน ดังนั้นลักษณะของพอแมที่เด็กวัยรุนตองการคือ ทาทีที่แสดงถึงความเปนเพื่อนรวมทุกข รวมสุข 
และเขาใจความตองการของเขา  

ขั้นที่ 6 ความรูสึกวาตนมีเพื่อนหรือความรูสึกอางวาง (Sense of Intimacy VS. Isolation)     
เกิดข้ึนในชวงอายุ 17-21 ป เมื่อเด็กผานชวงวัยรุนตอนตนแลว เด็กจะเร่ิมเปนสมาชิกที่มีสวน
รับผิดชอบตอสังคมเต็มที่ และเปนวัยที่มีความมุงหมายกับการทํางาน และการอยูใกลชิดกับเพศ
เดียวกันหรือเพศตรงขาม เพื่อเลือกหาคนที่สนิทสนมใกลชิดและการแตงงาน  
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พัฒนาการในระยะนี้จะสําเร็จไดข้ึนอยูกับความสําเร็จของพัฒนาการระดับตนๆ ที่ผานมา จะ

ทําใหเขาสามารถใกลชิดสนิทสนมจริงจังกับผูอ่ืนได แตถาพัฒนาการข้ันตนไมประสบความสําเร็จ เขา
จะไมวางใจผูอ่ืน ไมพอใจในตนเอง ปรับตัวเองเขากับผูอ่ืนไมได ทําใหรูสึกอางวาง และวาเหว  
ข้ันที่ 7-8 เปนวัยผูใหญ จะขอกลาวโดยสรุปดังนี้  

ขั้นที่ 7 ความรูสึกรับผิดชอบแบบผูใหญ หรือความรูสึกเฉ่ือยชา (Sense of Generativity VS. 
Stagnation) เกิดในชวงอายุ 20-40 ป  

ขั้นที่ 8 ความรูสึกมั่นคงและทอดอาลัย (Sense of Ego Integrity VS. Despair) เกิดในชวง
อายุ    40 ปข้ึนไป  

กลาวโดยสรุป ตามทฤษฎีบุคลิกภาพของ Erik Erikson จะเห็นไดวาในระยะวัยรุนหากเด็กมี
ประสบการณที่ดี สามารถประสบความสําเร็จในการผานข้ันพัฒนาการตางๆ ของชีวิตมาได เด็กวัยรุน
จะมีพัฒนาการเกี่ยวกับการรูสึกวาตนประสบความสําเร็จ มีอิสระ พึ่งตนเองได ทําใหมีความมุมานะ มี
มโนธรรม การรูจักตนเอง เปนการสรางเอกลักษณของตน มีการมองตน ความรูสึกวาตนมีเพื่อน มี
ความรัก          ความผูกพันกับผูอ่ืนได และเติบโตเปนผูใหญที่มีความสุข ดําเนินชีวิตอยูรวมกับบุคคล
อ่ืนในสังคมไดอยางปกติสุข 

 
4.4 ปญหาพฤติกรรมของวัยรุน 
     ปญหาเกี่ยวกับสุขภาพกาย ที่พบบอยๆ และกอใหเกิดความวิตกกังวลแกเด็กวัยรุน ไดแก  

 การเปนสิว  

 การมีกล่ินตัวและโรคผิวหนงั  

 ความอวน ความผอม  

 ความผิดปกติตางๆ ทางนรีเวชในวัยรุนหญิง เชน ตกขาว การปวด 
ประจําเดือน การมีประจําเดือนไมสม่ําเสมอ  

 การมีพฤติกรรมเส่ียงตอสุขภาพ เชน สูบบุหร่ี ด่ืมเหลา ติดยา อุบัติเหตุและ       
ฆาตัวตาย  

      ปญหาเกีย่วกับจิตใจ มักเกิดจากการเปล่ียนแปลงของรางกาย การมีอารมณทางเพศ 
และ ความขัดแยงในคานิยมของสังคมเชน 

 การมีวฒุิภาวะทางเพศ การเปล่ียนแปลงของรางกาย โดยเฉพาะอวยัวะเพศ  
ทําใหวัยรุนที่ไมไดรับการเตรียมตัว เกิดความวิตกกังวล อาจรูสึกเจ็บปวดทางจิตใจ เมื่อคิดวาตนเองไม
เหมือนเพื่อนๆ  
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 พฤติกรรมทางเพศ จากแรงผลักดันของเพื่อน ส่ือมวลชน และแมแตผูใหญที่ 
อยูรอบตัวเด็ก อาจทําใหเด็กมีเพศสัมพันธโดยที่ยังไมพรอม ความรูสึกคร้ังแรกตอการมีเพศสัมพันธ มี
ความหมาย ตอการพัฒนาทางเพศในระยะตอมา เด็กที่รูสึกเจ็บปวด ผิดหวัง เสียใจ และอับอายตอ
เร่ืองนี้คร้ังแรก จะเปนตนเหตุของพฤติกรรมทางเพศ ที่ผิดปกติภายหลังได  

 การเขาถึงบริการคุมกําเนิด มักจะเปนปญหาที่พบบอยในวัยรุน ที่มี 
เพศสัมพันธสวนใหญมักไมไดเตรียมตัวในการปองกัน โดยวัยรุนมักจะอายที่จะใช เพิกเฉยที่จะเรียนรู
วิธีใชแตละวิธี และมักเปนวิธีที่ไมคอยไดผล หรือมีความรูสึกวาการใชวิธีคุมกําเนิด มีผลเสียตอความ
สนุกทางเพศ หรือมักจะแลวแตวาคูของตนจะยอมใชหรือไม จึงทําใหเกิดปญหาการต้ังครรภที่ไม
ตองการขึ้น  

 การตั้งครรภที่ไมตองการ  

 การทาํแทง  

 การเปนพอแมกอนวยัอันสมควร  

 การแตงงานกอนวัยอันสมควร  

 การด่ืมเหลา สูบบุหร่ี ติดยาเสพติด การชอบเส่ียงภัย ทําใหเกิดอุบัติเหตุ ซึ่ง 
เปนอุปนิสัยของวัยรุนที่ตองการเปนที่ยอมรับของเพื่อน และชอบทดลองเส่ียงภัย ดังนั้นเมื่อเกิดปญหา
ข้ึน วัยรุนที่ไมมีสัมพันธภาพอันดีกับพอแม จะยิ่งกังวลแกไขปญหาในทางที่ไมถูก อาจเปนอันตรายตอ
ชีวิตได  

 การรับประทานอาหาร ทําใหเกิดภาวะทุพโภชนาการ และโภชนาการเกิน 
      ปญหาชีวิต เกิดจากส่ิงแวดลอมรอบตัวเด็ก เชน การสูญเสียบุคคลสําคัญ เขากับเพื่อนฝูง

ไมได ปญหาการเรียนและปญหาครอบครัว  
     ปญหาพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสม เนื่องจากวัยรุนเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทาง

รางกาย โดยเฉพาะการเปล่ียนแปลงของระบบอวัยวะสืบพันธุทั้งภายนอกและภายใน อยูในสภาวะที่
พรอมจะมีเพศสัมพันธได วัยรุนจึงเร่ิมมีอารมณรักใคร ดังนั้นหากเขาเหลานี้ไมไดรับการเตรียมตัวที่ดีใน
เร่ืองเพศ อาจทําใหเด็กมีพฤติกรรมทางเพศท่ีไมถูกตอง ไมเหมาะสม ซึ่งจะมีผลกระทบตอเนื่องระยะ
ยาว หลายดาน ดังนี้  

 โรคติดตอทางเพศสัมพันธ ไดแก หนองในแท หนองในเทียม ซิฟลิส แผลริมออน เริม 

หูดหงอนไก พยาธิในชองคลอด เช้ือรา โรคเอดส  และอาจกอใหเกิดภาวะแทรกซอน

อ่ืนตามมาคือ เปนหมัน เปนมะเร็งปากมดลูก  เสียสติเนื่องจากซิฟลิสข้ึนสมอง และ
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เสียชีวิตเนื่องจากเลือดเปนพิษเปนเอดส  และหญิงที่มีโรคเหลานี้  หากต้ังครรภจะมี

ภาวะแทรกซอนไดงายทั้งตอแมและทารกในครรภ  

 การต้ังครรภไมพึงประสงค เด็กวัยรุนที่ต้ังครรภจะมีภาวะเส่ียงตอการเจ็บปวยและการ

ตายไดงาย ทั้งตัวมารดาและทารกในครรภ โดยจะพบวา แมที่อายุนอยจะมีอัตราตาย

สูงกวาแมที่มีอายุระหวาง 20-30 ป ซึ่งไมวาจะเปนประชากรของประเทศที่พัฒนาแลว 

หรือดอยพัฒนาก็จะมีแบบแผนเดียวกัน ภาวะแทรกซอนที่พบบอยในวัยรุนที่ต้ังครรภ 

คือ  

- ความดันโลหติสูงเนื่องจากการตั้งครรภ จะพบสูงกวาแมที่มีอายุระหวาง 20-24 ป  

- การคลอดติดขัด เนื่องจากสรีรวิทยาที่ยังไมพรอมของหญิงเหลานี้  

- เกิด fistula ระหวางชองคลอดกับกระเพาะปสสาวะ หรือชองคลอดกับทวารหนัก 
ซึ่งเปนผลจากการคลอดติดขัด  

- ลูกของแมวัยรุนมีโอกาสเกิดปญหาตางๆ ไดมากกวา คือ น้ําหนักแรกเกิดนอยมี
อัตราตายปริกําหนด และอัตราตายของทารกอายุตํ่ากวา 1 ป สูงกวา หากรอด
ตายก็มักมีการเจริญเติบโตและพัฒนาการบกพรอง และมีปญหาดานการเรียนใน
เวลาตอมา  

เมื่อแมวัยรุนต้ังครรภไมพึงประสงคมักพบวาเมื่อต้ังครรภไปไดสักระยะหนึ่งจะคิดทําแทง ซึ่ง
นับวามีความอันตรายมากทั้งตอตนเองและทารกในครรภ นําไปสูการเกิดภาวะแทรกซอนตางๆ ไดแก 
การติดเช้ือ การตกเลือด ทารกพิการ การเปนหมัน และที่รุนแรงที่สุดคือเสียชีวิต และหากการทําแทงนี้
เปนการกระทําโดยผูที่ไมมีความรู ความชํานาญ ความรุนแรงและความอันตรายก็จะยิ่งทวีความรุนแรง
มากข้ึนไปอีก 

การมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสมของวัยรุน นอกจากจะทําใหเกิดปญหาโดยตรงตอตัว
ของเด็กวัยรุนเองคือ ปญหาการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ หรือปญหาการต้ังครรภไมพึงประสงค
แลวนั้น ก็ยังพบอีกวาพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสมของวัยรุนยังนําไปสูปญหาสังคมตางๆ มาก
หมายหลายปญหา ดังตอไปนี้ 

1. ตองถูกออกจากโรงเรียน ทําใหมีผลตอการประกอบอาชีพในอนาคต ขาด 

โอกาสในการทํางานที่ดี เปนที่รังเกียจของสังคม อาจลงเอยดวยการฆาตัวตาย  
2. เด็กที่คลอดออกมามักจะถูกทอดทิ้ง หรืออาจถูกฆา หรืออาจตองยกใหเปน 

บุตรบุญธรรม  
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3. การขาดทักษะในการเปนพอแม ทําใหเด็กวัยรุนเล้ียงลูก ดวยความวิตกกังวล  

ทอแท อาจทารุณกรรมเด็ก ซึ่งจะมีผลกระทบตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็กคนนั้นตอไป 
กอใหเกิดปญหาวนเวียนเปนลูกโซ  

4. หากจําเปนตองแตงงานกันหรืออยูดวยกัน อาจลงเอยดวยการหยารางเนื่องจากความไม
พรอมในการครองคู และทําใหวัยรุนหญิงเหลานี้ตองเผชิญอนาคตอยางโดดเด่ียว 

ฉะนั้น จะเห็นไดวาพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสมของวัยรุนนี้ นับไดวาเปนปญหาพฤติกรรม
ที่มีความสําคัญมากปญหาหนึ่ง ที่จะนําไปสูปญหาตางๆ อีกหลายปญหา ทั้งปญหาการต้ังครรภไมพึง
ประสงค หรือปญหาโรคติดตอทางเพศสัมพันธตางๆ โดยเฉพาะโรคเอดส ที่จัดวาเปนโรคที่มีความ
รุนแรงมากและยังไมมีวิธีการรักษา  อยางไรก็ตามแมวาวัยรุนจะมีการปองกันในขณะที่มีเพศสัมพันธ
แตหากไมรูจักวิธีการปองกันอยางถูกตอง ถูกวิธี ก็อาจจะติดเชื้อโรคเอดสและนําไปสูปญหาตางๆ ได
เชนกัน วิธีการที่ดีที่สุดที่จะทําใหวัยรุนปลอดภัยจากการติดเช้ือโรคเอดสคือ การมีพฤติกรรมทางเพศท่ี
เหมาะสมตามวัย งดเวนการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 

 
5.  เอกสารที่เก่ียวของกับพฤติกรรมปองกันเอดส 
 5.1 ความหมายของเอดส 
 จิรภา  ธีระกนก  (2538: 5 – 11) กลาววา เอดสเปนโรคติดเช้ือชนิดหนึ่งที่เกิดจากการติดเช้ือ
เรียกงายๆ วา  HIV  ซึ่งเช้ือนี้สามารถติดไดเฉพาะในคนเทานั้น  ไมติดตอในสัตวอ่ืนๆ ยกเวนลิงชิมแพน
ซีที่ติดเชื้อไดแตจะไมแสดงอาการอยางในตัวคน 
 โครงการปองกันและควบคุมโรคเอดส  กระทรวงสาธารณสุข (2532: 1) ไดใหความหมายของ
เอดสวา เปนกลุมอาการของโรคที่เกิดจากภูมิคุมกันในรางกายเส่ือมหรือบกพรองซึ่งเกิดจากเช้ือไวรัส
เอดส เมื่อเขาสูรางกายคนแลวจะไปทําลายเซลลเม็ดเลือดขาวท่ีทําหนาที่ปองกันเช้ือโรคทําให
ภูมิคุมกันโรคของคนน้ันเส่ือมหรือบกพรอง จนเปนสาเหตะใหรายกายคนนั้นออนแอ  มีการเจ็บปวย  
รักษาไมหาย  ปวยเร้ือรัง และในท่ีสุดก็จะตายดวยโรคเร้ือรังนั้น 
 ดุจดาว  เรืองเวชติวงษ (2540: 16) กลาววา  เอดสมาจากคําวา AIDS  ซึ่งยอมาจากคําวา  
Acquied Immune Deficiency syndrome  จึงหมายถึง  กลุมอาการของโรคที่เกิดจากภูมิคุมกันใน
รางกายเส่ือมโทรม  หรือบกพรองรางกายจึงติดโรค  ติดเชื้อ  หรือมะเร็งฉวยโอกาสไดงาย 
 จากขอมูลดังกลาว  จึงพอสรุปไดวา  โรคเอดสเกิดจากภูมิคุมกันในตัวคนเส่ือมหรือบกพรอง  
ซึ่งเกิดจากเชื้อไวรัสเอดสไปทําลายระบบภูมิคุมกันในสวนของเม็ดเลือดขาว  จนทําใหรางกายของคน
นั้นออนแอ  เจ็บปวยเปนโรคตางๆ  และทําใหเสียชีวิตได 
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 5.2 การติดตอของเอดส 
 หนทางที่เช้ือไวรัสเอดสจากผูที่มีเช้ือเอดส  จะผานไปสูผูสัมผัสได  3  ทางใหญๆ  ซึ่ง จิรภา       
ธีระกนก. (2538: 5 – 11) ไดใหคําอธิบายไวดังนี้ 
 1.  การรวมเพศ : การมีเพศสัมพันธกับผูที่มีเช้ือโรคเอดส โดยสามารถแพรไดทั้งชายสูชาย  
ชายสูหญิง และหญิงสูชาย ผูที่เส่ียงตอการติดเช้ือโรคเอดส  คือ  ผูที่มีเพศสัมพันธหรือพฤติกรรมทาง
เพศอยางผิดๆ  หรือเปล่ียนคูนอนบอยๆ 
 2.  รวมเลือด : การไดรับเช้ือโรคเอดสผานเขากระแสเลือดจากการใชอุปกรณที่ทําใหเกิดรอย
เจาะบนผิวหนังรวมกัน  โดยไมไดทําใหปราศจากเช้ือโรคอยางถูกตองเสียกอน  เชน  เข็ม  และกระบอก
ฉีดยา  ซึ่งพบในกลุมผูเสพยาเสพติดชนิดเขาเสน  เคร่ืองมือผาตัด  ทําแผล  เคร่ืองใชในการเจาะสัก
ผิวหนัง  เข็มที่ใชในการฝงเข็ม  เคร่ืองมือเจาะหู  ที่ตัดเล็บ  ที่โกนหนวด  แปรงฟน  รวมทั้งการรับเลือด
และผาตัดเปล่ียนอวัยวะหรือเนื้อเยื่อที่ไดรับบริจาคจากผูที่มีเช้ือโรคเอดสก็เปนหนทางในการรับเช้ือ
เอดสเขากระแสเลือดโดยตรง 
 3.  การรวมครรภ : การถายทอดโรคเอดสจากมารดาสูทารก พบไดระหวางต้ังครรภหรือ
ระหวางคลอดหรือทางน้ํานม 
 สวนการติดตอทางสังคมในการใชชีวิตประจําวัน  จะไมกอใหเกิดจากการติดเชื้อเอดส  เชน  
การจับมือ  การสัมผัสกอดรัด  การจับตองของใชของผูติดเช้ือ  อันไดแก  ถวย  แกวน้ํา  ชอน อาหาร  
เส้ือผาหรือการใชส่ิงของรวมกัน  เชน  การใชหองน้ําหองสวมรวมกัน  การใชโทรศัพทรวมกัน  การใช
ลูกบิดประตูรวมกัน  หรือการวายน้ําในสระเดียวกันเปนตน  นอกจากนั้นยังไมมีรายงานการติดเช้ือโรค
เอดสทางยุงหรือแมลง (ชะนวนทอง  ธนสุกาญจน  และคณะ. 2531: 2) 
 
 5.3  การปองกันเอดส 
 สถาพร  มานัสสถิตย (2538 : 132 – 133) ไดกลาวถึงการปฏิบัติตนบางอยางในชีวิตประจําวัน
ที่จะทําใหปลอดภัยตอการติดเชื้อเอดส ไวดังนี้ 
 1.  ไมสําสอนทางเพศ  และไมรวมเพศกับผูที่ไมรูจัก 
 2.  ตองสวมถุงยางอนามัยทุกคร้ังหากตองรวมเพศกับผูที่ไมรูจัก 
 3.  ไมใชเข็มฉีดยาหรือของมีคมรวมกับผูอ่ืน 
 4.  งดเวนยาเสพติดเฉพาะชนิดฉีด 
 5.  หลีกเล่ียงไมสัมผัสกับเลือด  น้ําเหลือง  น้ําอสุจิ  น้ําจากชองคลอดของผูอ่ืน 
 6.  หากสัมผัสกับเลือด  น้ําเหลือง  น้ําอสุจิ  น้ําจากชองคลอด  น้ําลาย  น้ําตา  น้ํานม  
อุจจาระ  ปสสาวะของใครก็ตาม  ควรรีบลางน้ําและสบูทันที 
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 7.  ไมรับเลือดหรืออวัยวะที่ไมไดผานการตรวจสอบหาเช้ือเอดสเสียกอน 
 พฤติกรรมปองกันเอดสนั้น  หมายถึง  การกระทําใดๆ  ก็ตามที่ชวยลดความเส่ียงที่จะทําให
ตนเองติดเช้ือเอดส  (อัญชลี  สิงหสุต. 2534)  ซึ่งวิธีการปองกันโรคเอดสสําหรับบุคคลทั่วไปมีหลักที่
สําคัญ  2  ประการคือ  1.  การปองกันการติดตอทางเพศสัมพันธ  2.  การปองกันการติดตอทางเลือด
หรือน้ําเหลือง 
 1.  การปองกันการติดตอทางเพศสัมพันธ  หมายถึง 
  1.1  การซื่อสัตยตอสามีภรรยา  เปนการหลีกเล่ียงหรือลดจํานวนการมีเพศสัมพันธกับผูที่มี
คูนอนอ่ืน  คนแปลกหนาที่ไมรูจักหรือชาวตางชาติ  หญิงขายบริการทางเพศ  ชายที่ขายบริการทางเพศ  
หรือบุคคลที่มีพฤติกรรมเส่ียง  เชน  เกย  ผูติดยาเสพติด 
  1.2  การใชถุงยางอนามัยในการรวมเพศ  เปนการปองกันการติดโรคเอดสทางเพศสัมพันธ
ได  แตก็ไมสามารถปองกันไดรอยเปอรเซ็นต  ทั้งนี้ข้ึนอยูกับคุณภาพของถุงยาง  การเลือกถุงยาง
อนามัย  ควรเปนถุงยางที่บรรจุอยางดีในกลองที่มี  วัน  เดือน  ป  ที่ผลิต  ใหเห็นไดชัดเจน  และไดผาน
การทดสอบมาตรฐานทุกคร้ัง  การผานการทดสอบมาตรฐานเปนบางคร้ัง  แสดงวาถุงยางนั้นมี
คุณภาพไมสม่ําเสมอ 
 1.3  การหลีกเล่ียงการรวมเพศในวิธีที่เส่ียง  ไดแก  การรวมเพศทางทวารหนัก  เพราะผนัง
ทวารหนักบางและออนแอ  ฉีกขาดไดงาย  โอกาสรับเช้ือมีมากถาเกิดฉีกขาด  หลีกเล่ียงการใชปาก
กระตุนอวัยวะสืบพันธุของคูนอน  เพราะเช้ืออาจผานจากน้ําอสุจิหรือน้ําในชองคลอดเขาสูแผล หรือ
รอยถลอก หรือเยื่อเมือกในปากได  และควรหลีกเล่ียงการใชอุปกรณรวมเพศรวมกัน 
 2.  การปองกันการติดตอทางเลือดหรือน้ําเหลือง 
  2.1  หลีกเล่ียงการใชอุปกรณที่ทําใหเกิดรอยเจาะของผิวหนังรวมกัน  ถาส่ิงนั้นไมทําให
ปราศจากเช้ืออยางถูกตองเสียกอน  เชน เข็มฉีดยา  กระบอกฉีดยา  เคร่ืองมือเจาะหู  เคร่ืองใชในการ
เจาะสักผิวหนังและเข็มที่ใชในการฝงเข็ม  เปนตน 
  2.2  หลีกเล่ียงการใชอุปกรณ  ที่มีโอกาสสัมผัสกับเลือดของผูที่มีเชื้อโรคเอดส  เชน  
กรรไกรตัดเล็บ  มีดโกน  แปรงสีฟน  หรือของมีคมอ่ืนๆ  เปนตน 
  2.3.  งดเวนการฉีดยาโดยไมจําเปน  ถาเกิดการเจ็บปวยควรรับบริการ  รักษาพยาบาลใน
สถานบริการของรัฐหรือเอกชนที่ถูกกฎหมาย  งดเวนการฉีดยาดวยกันเอง  หรือการฉีดยาโดยหมอ
เถื่อน 
  2.4  รับบริจาคเลือดหรืออวัยวะจากสถานที่ไดรับการรับรอง  คือ  แหลงที่มั่นใจวาผานการ
ตรวจเช้ือโรคเอดสแลวเทานั้น 
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  2.5  อยาทดลองยาเสพติด  ถาติดยาเสพติดแลวอยาเปล่ียนเปนชนิดฉีด  หากใชฉีดอยูแลว  
ควรพยายามหรือเปลี่ยนการใชยาเสพติดชนิดอ่ืน  หากยังจําเปนตองใชอยูอีกตอไปควรปองกันโดยใช
เข็มและกระบอกฉีดยารวมกับผูอ่ืน  ควรทําใหแนใจวาเข็มและกระบอกฉีดยานั้นไดผานการทําลายเช้ือ
แลวอยางถูกวิธีกอนที่จะนําไปใช 
  2.6  อยาใหเลือด  (ซึ่งหมายถึงประจําเดือนของผูหญิง)  น้ําอสุจิ  น้ําปสสวะ  น้ําหล่ังในชอง
คลอด  หรืออุจาระของผูมีเช้ือโรคเอดสผานเขาไปในปาก  ชองคลอด  ทวารหนัก  เยื่อเมือก  (Mucous 
Membrane) เยื่อบุตา หรือสัมผัสกับผิวหนังที่มีบาดแผล 
 
6. งานวิจัยที่เก่ียวของกับพฤติกรรมปองกันเอดส 
 6.1 งานวิจัยในตางประเทศ 
 ไพรซ  และคนอ่ืนๆ  (Price; et al. 1985 : 107 – 109)  ไดศึกษาความรูเกี่ยวกับโรคเอดสใน
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา  ทั้งระดับมัธยมศึกษาตอนตน  และมัธยมศึกษาตอนปลาย  โดยศึกษาถึง
ความรู  ความเช่ือและแหลงขอมูลที่นักเรียนไดรับความรู  การศึกษาพบวา  นักเรียนมีความรูเกี่ยวกับ
โรคเอดสคอนขางนอย  นักเรียนชายมีความรูเกี่ยวกับโรคเอดสมากกวาเด็กนักเรียนหญิง  นักเรียนสวน
ใหญไมกังวลเกี่ยวกับโรคเอดส  แหลงขอมูลเบ้ืองตนที่นักเรียนไดรับความรูเกี่ยวกับโรคเอดสมากที่สุด
คือ  ทางส่ือมวลชน  เชน  โทรทัศน วิทยุ  หนังสือพิมพ  วารสาร  สวนโรงเรียนเปนแหลงขอมูลที่นักเรียน
ไดรับความรูนอยที่สุด 
 อัลลาด  (Allard; 1989: 448 – 452)  ศึกษาความสัมพันธระหวางความรูเร่ืองเอดส  ความเช่ือ
ดานสุขภาพ  และพฤติกรรมการปองกันการติดเช้ือเอดส  ในกลุมตัวอยางอายุระหวาง  16 – 65  ป  
จํานวน  1,072  คน  ผลการศึกษาพบวา  ในกลุมที่มีอายุนอยและมีสถานภาพโสด  มีพฤติกรรม
ปองกันโรคเอดสมาก  เร่ืองของแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพ  การรับรูความรุนแรง  การรับรูโอกาส
เส่ียงและการรับรูประโยชน – อุปสรรคของการรักษา  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันเอดส  
และยังพบวา  ผูที่มีการศึกษาสูงมีการรับรูถึงประโยชนของการปองกันโรคเอดสมากกวาผูที่มีการศึกษา
ตํ่า 
 บอลสเลย  (Balsley; 1989: 897-A-881-A)  ศึกษาความรู  ความเชื่อ  และการเลือกปฏิบัติ
พฤติกรรมเกี่ยวกับโรคเอดสในนักเรียนระดับ  10  จากโรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตเมือง  มีวัตถุประสงค
เพื่อศึกษาความรู  ความเช่ือ  และการเลือกพฤติกรรมทางเพศสัมพันธและพฤติกรรมการใชยาที่มี
ความสัมพันธเกี่ยวกับโรคเอดสของนักเรียนระดับ 10 จากโรงเรียนมัธยมศึกษา  34  แหงในฟลาเดล
เฟย จากการศึกษาพบวา  นักเรียนสวนใหญไดรับขาวสารที่ไมถูกตอง  และมีมโนทัศนที่ไมถูกตอง
เกี่ยวกับการติดเช้ือเอชไอวี  (HIV)  นักเรียนมีความรูสึกดีกวาหรือถูกตองกวานักเรียนชาย  และ
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นักเรียนหญิงยังมีเจตคติที่ดีกวานักเรียนชาย  นอกจากนั้นยังพบวา  นักเรียนที่เคยมีเพศสัมพันธสวน
ใหญไมเคยใชถุงยางอนามัย 
 มอนท  โกเมอร่ี  และคณะ (Montegomery; et al : 1989: 304)  ศึกษาเร่ืองความสัมพันธของ
แบบแผนความเช่ือดานสุขภาพกับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส  ของกลุมชายรักรวมเพศ  โดย
การศึกษาแบบ  Cohort เปนเวลานาน  18  เดือน  ผลการศึกษาพบวา  การรับรูความรุนแรงของโรค
เอดสและปจจัยทางเศรษฐกิจสังคม  รวมถึงการรับรูประโยชนของการปฏิบัติมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการปองกันเอดส  สวนในเร่ืองของการรับรูโอกาสเส่ียงของการเปนโรคนั้นไมสามารถวัด
ความสัมพันธออกมาได 
 วอลเตอร  และคณะ  (Walter; et al. 1992: 528 – 538)  ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมเส่ียงตอโรคเอดสของนักเรียนมัธยมระดับ  10  จํานวน  231  คน  ในนิวยอรค ป  ค.ศ. 1990  
ปจจัยอิสระที่ศึกษาไดแก  ความเช่ือตามแผนความเช่ือดานสุขภาพ  การรับรูโอกาสเส่ียง  การรับรู
ความรุนแรงของโรคเอดส  การรับรูประโยชน  และการรับรูอุปสรรคของพฤติกรรมปองกันการติดเช้ือ
เอดส  ความเชื่อเกี่ยวกับการคาดหวังความสามารถของตน  (Self efficacy)  ความเช่ือของบรรทัดฐาน  
พฤติกรรมของกลุม  (Behavioral norms)  ความเช่ือเกี่ยวกับคานิยม  (Values)  ดังนั้น  ความเช่ือใน
การศึกษานี้มี  7  ปจจัย  นอกจากนี้ยังศึกษาปจจัยอิสระดานประชากร  (อายุ เพศ เช้ือชาติ)  ความรู
เกี่ยวกับโรคเอดส  ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยความเช่ือแตละปจจัย  กับพฤติกรรมเส่ียงตอโรค
เอดส  โดยใชการวิเคราะหแบบ  2  ปจจัย  (Vicariate)  ผลการศึกษาพบวา  ปจจัยคามเช่ือทั้ง  7  มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมเส่ียงโรคเอดสอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  แตเมื่อวิเคราะหแบบหลายปจจัย  
(Multivariate)  พบวา  มีเพียงปจจัยความเช่ือ  3  ปจจัย  ไดแก  ความเชื่อเกี่ยวกับความคาดหวัง  
ความสามารถของตน  บรรทัดฐานพฤติกรรมของกลุม  คานิยมและอายุ  สวนปจจัยความเชื่อตามแบบ
แผนความเช่ือดานสุขภาพทั้ง  4  ปจจัย  ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส  เพศและเช้ือชาติ  ไมมีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมเส่ียงตอโรคเอดส 
 ปาลมเมอร, บอรดแมนและบอชเนอร  (Palmer, Boardman; & Bauchner. 1996: 279 – 
302) ศึกษาผลของการวิเคราะหกลุมเนนเร่ืองเด็กเกรดหกและแปดกับเอดส  โดยการศึกษาความรู
ความเช่ือของวัยรุนเกี่ยวกับโรคเอดส  ในกลุมเด็กที่ไดรับการศึกษาเกี่ยวกับโรคเอดสมาแลว  โดยทํา
การวิจัยแบบ  Focus group analysis ในโรงเรียนมัธยมในเมือง  แบงเด็กออกเปนชายสองกลุมและ
หญิงหนึ่งกลุม  แตละกลุมจะมีเด็กประมาณ  4-7 คน  อายุระหวาง  11-15  ป  ผลการศึกษาพบวา  
เด็กมีความรูเร่ืองโรคเอดสดี  แตวาความรูไมนําไปใชในชีวิตจริง  และการเกี่ยวของกับความสัมพันธ
ทางเพศ  ทั้งส่ีกลุมมีความเห็นวา  โรคเอดส  เปนเร่ืองของผูใหญ  นักเรียนหญิงมักจะมีอาการ
ตอบสนองเร่ืองเกี่ยวกับการพูดถึงถุงยางอนามัย  ในขณะที่นักเรียนชายไมไดใหความสนใจ  สวนมาก
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นักเรียนที่เปนชายคิดวาตนเองมีโอกาสติดเช้ือเหมือนบุคคลที่มีชื่อเสียง อยางเมจิก  จอหนสัน  และ
นักเรียนหญิงสวนมากเห็นวา  เมจิก  จอหนสัน  เปนคนรวย  มีชื่อเสียง  ไมเกี่ยวของกับตน  และ
นักเรียนเห็นวาการศึกษาเร่ืองเอดสควรจะเร่ิมต้ังแตเด็ก  สรุปการศึกษาเร่ืองเอดสทําใหเกิดความรู  แต
ไมมีประโยชนมากนักในทางปฏิบัติ  จะตองปรับการเรียนการสอนใหสอดคลองกับความเช่ือและ
พฤติกรรมวัยรุน 
 ไทเลอร  (Tyler. 1996: 34 / 06)  ศึกษาวา  การวัดความรูเร่ืองเอดส  การยอมรับคนที่มีเช้ือ
เอดสและการรับรูความเส่ียงของ  HIV  ในเด็กเกรดหา  นักเรียนเกรดหาจํานวน  61  คน  ไดเขารวมใน
การศึกษาคร้ังนี้เพื่อจะคนหาวามีการเปล่ียนแปลงในดานความรูเร่ืองเอดส  ปฏิกิริยาตอคนที่มีเช้ือ
เอดส  และ  HIV  กอนและหลังการศึกษาเร่ืองเอดส  และ  HIV  การตอบสนองในการวัดใหตอบ
คําถามประเภทใชหรือไมใชสามขอ  กอนโปรแกรม  ทันทีหลังโปรแกรม  และหนึ่งเดือนหลังโปรแกรม  
ไดคนพบวา  นักเรียนมีการเพิ่มความรู  การยอมรับ  และความกังวลตอโรคเอดสที่เกิดข้ึน  การวิจัยใน
คร้ังนี้ยังไดศึกษาประสิทธิภาพของโปรแกรมการศึกษาเร่ืองเอดสอีกดวย  การทดสอบหลักจาก
โปรแกรมหนึ่งเดือนบงชี้ใหเห็นวา  นักเรียนยังคงมีความรูและยังมีการยอมรับตอคนที่ติดเช้ือ  แตมี
ความกังวลเพิ่มข้ึนเมื่อเวลาผานไปและพบวาไมมีความแตกตางระหวางเพศและเช้ือชาติ  เกี่ยวกับ
การศึกษาเร่ืองเอดสและความรูทั่วไปเร่ืองความสนใจในการเรียนรูเร่ืองเอดส  สวนมากนักเรียนจะรูสึก
วาพวกเขา  ควรจะเรียนรูเกี่ยวกับเร่ืองเอดสและอยากจะเรียนรูมากข้ึนกวานี้ 
 
 6.2 งานวิจัยในประเทศ 
 ศุภจรี  วจีภิวัฒน  (2533: บทคัดยอ)  ศึกษาความรูเจตคติ  ประสบการณเกี่ยวกับเร่ืองเพศ
และโรคเอดส  โดยศึกษานักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่  6  ในเขตกรุงเทพมหานคร  ผลการศึกษา
พบวานักเรียนสวนใหญมีความรูและประสบการณเร่ืองเพศในระดับปานกลาง  มีความสัมพันธ
เกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศ  ไดแก  สายการศึกษา  อาชีพบิดา  การศึกษาของบิดามารดา  และสถานภาพ
การสมรสของบิดามารดา  สวนปจจัยที่มีความสัมพันธกับประสบการณทางเพศไดแก  สายการศึกษา  
จํานวนพี่นองเพศชาย  ที่พักอาศัย  เงินคาใชจายที่ไดรับและสถานภาพการสมรสของบิดามารดา  
การศึกษาของบิดามารดา  นอกจากนั้นยังพบวา  ความรูเกี่ยวกับเร่ืองเพศมีความสัมพันธกับความรู  
เจตคติเกี่ยวกับโรคเอดส 
 จินตนา  เหลืองสุวาลัย.  (2534: ก – ข)  ศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรูและเจตคติตอโรค
เอดสกับพฤติกรรมการปองกันการติดเช้ือเอดสของวัยรุนในชุมชนแหงหนึ่งในกรุงเทพมหานคร  โดย
ศึกษากลุมวัย รุนอายุระหวาง   13 – 21 ป   ที่อาศัยอยู ในเขตชุมชนแออัดคลองบางซื่อใน
กรุงเทพมหานคร  จํานวน  200  คน  ผลการศึกษาพบวา  อายุ  สถานภาพสมรส  วัยรุน  อายุนอยเปน
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โสด  ไมมีโอกาสเส่ียงในการติดเช้ือโรคเอดส  สวนในเร่ืองของระดับการศึกษาพบวา  มีความสัมพันธ
ทางบวกกับพฤติกรรมการปองกันการติดเช้ือเอดส  คือวัยรุนที่มีระดับการศึกษาตํ่า  เชนเดียวกับการ
รับรูตอโรคเอดสที่รวมถึงการรับรูโอกาสเส่ียงของการติดเช้ือโรคเอดส  การรับรูความรุนแรงของโรค  
การรับรูประโยชน  อุปสรรคของการปองกันการติดเชื้อโรคเอดส  มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรม
ในการปองกันการติดเช้ือโรคเอดส  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.1  กลาวคือ  ถาวัยรุนมีการ
รับรูตอโรคเอดสไมดีก็จะมีพฤติกรรมการปองกันการติดเชื้อโรคเอดสไมดีไปดวย 
 ยิ่งเกียรติ  ไพศาลอัชพงษ  และคณะ  (2534: 134)  ศึกษาความรู  เจตคติ  และการปฏิบัติ
เกี่ยวกับโรคเอดสในนักเรียนมัธยมศึกษา  จังหวัดสุโขทัย  ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนมัธยมศึกษามี
ความรูและเจตคติอยูในระดับที่ดี  นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายมีความรูที่ดีกวานักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน  การปฏิบัติพบวา  เพศชายและนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายเคยมีเพศสัมพันธมากกวาใน
เพศหญิงและนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  อัตราการใชถุงยางอนามัยในกลุมที่เคยมีเพศสัมพันธมี
อัตรารอยละ  52.20  การมีเพศสัมพันธกับหญิงบริการมีอัตราที่สูง  คือ รอยละ  50.70  ของกลุมที่เคย
มีเพศสัมพันธโดยเฉพาะนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนที่เคยมีเพศสัมพันธ  การเคยติดโรคทาง
เพศสัมพันธของชายมีอัตรารอยละ  11.50  ของเพศชายที่เคยมีเพศสัมพันธ  สวนอัตราการเคยติดโรค
ทางเพศสัมพันธระหวางนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษาตอนปลายไมแตกตางกัน 
 จากขอมูลดังกลาว  อาจจะสรุปไดวามีปจจัยชีวสังคมหลายประการที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม
เอดส  ไดแก  อายุ  เพศ  ระดับการศึกษา  รายได  ที่พักอาศัย  สถานภาพสมรสของบดามารดา  ระดับ
การศึกษาของบิดามารดา  ในการวิจัยในคร้ังนี้  ผูวิจัยคาดวานักเรียนที่มี  เพศ  ระดับชั้นเรียน และ 
รายไดของครอบครัวแตกตางกัน จะมีพฤติกรรมการปองกันเอดสอยางแตกตางกัน 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการศึกษาวิจัย 

 
 ในการวิจัยพัฒนาบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเอง  เร่ือง ภัยเอดส  นี้ ผูวิจัยไดดําเนินการศึกษา
คนควาตามข้ันตอนตางๆ ดังนี้ 
 1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 2.  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 3.  การสรางและหาประสิทธิภาพของเคร่ืองมือ 
 4.  วิธีการดําเนินการทดลอง 
 5.  ประเมินผลและสถิติที่ใชในการวิเคราะห 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาวิจัยในคร้ังนี้ คือ  นักเรียนชวงช้ันที่  4  ชั้นมัธยมศึกษาช้ันปที่  4  
โรงเรียนพานพิทยาคม จังหวัดเชียงราย ที่กําลังศึกษาภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา 2552 จํานวน          
3  หองเรียน  มีนักเรียนจํานวน  120 คน 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยในคร้ังนี้คือนักเรียนชวงชั้นที่  4  ระดับมัธยมศึกษาช้ันปที่  4  
โรงเรียนพานพิทยาคม จังหวัดเชียงราย  ที่กําลังศึกษาภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2552  จํานวน  3  
หองเรียน  จํานวน  48  คน  ไดมาจากการสุมแบบหลายข้ันตอน  (Multistage Random Sampling)  
โดยการจับสลาก ไดดังนี้ 
 สุมนักเรียนจํานวน  3  หอง  โดยการจับสลากเปนหองเรียนที่  1, 2  และ 3  ตามลําดับโดย
แบงกลุมไดดังนี้ 
 หองเรียนที่  1  สุมนักเรียนมาจํานวน    3  คน  สําหรับทดลองครั้งที่  1 
 หองเรียนที่  2  สุมนักเรียนมาจํานวน  15  คน  สําหรับทดลองครั้งที่  2 
 หองเรียนที่  3  สุมนกัเรียนมาจํานวน  30  คน  สําหรับทดลองครั้งที่  3 
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 1.  พัฒนาบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเอง  เร่ืองภัยเอดส  โดยอยูในรูปแบบ  VCD ที่มีเนื้อหาเร่ือง
ภัยเอดส จํานวน 2 ตอน ไดแก 
 ตอนที่ 1 ความรูทั่วไป และพฤติกรรมวยัรุนที่เส่ียงตอการติดเชื้อ 

1.1 ความรูทัว่ไปเกี่ยวกับเอดส 
1.2 พฤติกรรมวยัรุนที่เส่ียงตอการติดเชื้อเอดส 
1.3 การใชงานถุงยางอนามัย 

ตอนที่ 2 การใหความรูเร่ืองพฤติกรรมทีเ่ส่ียงตอการติดเชื้อเอดส 
2.1 ความสัมพันธระหวางหญิงกับชาย 
1.2 ความสัมพันธระหวางหญิงกับหญิง และ ชายกับชาย 

2.  แบบฝกหัดระหวางเรียน เร่ืองภัยเอดส 
 3.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเอง  เร่ืองภัยเอดส 
 4.  แบบประเมินคุณภาพบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเอง เร่ืองภัย ดานเนื้อหาและดานเทคโนโลยี
การศึกษา 

 
การสรางและหาประสิทธิภาพเครื่องมือในการวิจัย 
 ขั้นตอนการสรางและพัฒนาบทเรียนวีดิทัศน 
 1.  ศึกษาสาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  สําหรับ
ชวงช้ันที่  4 (ชั้นมัธยมศึกษาปที่  4 – 6)  เร่ืองโรคเอดส  เพื่อทําความเขาใจจุดประสงคของเนื้อหา  
วิธีการสอน  การวัดและประเมินผลการเรียน 
 2.  ศึกษาจุดประสงคของกลุมสาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา  
เร่ืองโรคเอดส 
 3.  กําหนดผลการเรียนรูที่คาดหวังของการพัฒนาบทเรียน     วีดิทัศนดวยตนเอง เร่ืองภัยเอดส 
 4.  กําหนดเนื้อหาของบทเรียนโดยแบงเนื้อหาออกเปนเร่ืองตามลําดับ  เพื่อนํามาสรางบทเรียน
วีดิทัศนดวยตนเอง เร่ืองภัยเอดส 
 5.  นําเนื้อหาของบทเรียนไปปรึกษากับอาจารยที่ปรึกษา  และสงใหผูเช่ียวชาญดานเนื้อหา  
จํานวน  3  ทานเพื่อพิจารณาตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหาสาระการเรียนรู แลวนํามาปรับปรุง
แกไขกอนนําไปพัฒนาบทเรียนวีดิทัศนตอไป 
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 6.  พัฒนาบทเรียนวีดิทัศนโดยออกแบบในรูปของข้ันตอนและวิธีดําเนินการในการพัฒนา
บทเรียนวีดิทัศน  และเนื้อหาที่จะนําไปใช  แลวเสนออาจารยที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบความถูกตอง  
กอนนําเสนอผูเช่ียวชาญดานเนื้อหาเพื่อตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหาและปรับปรุงแกไขตาม
คําแนะนํา 
 7.  พัฒนาบทเรียนวีดิทัศน  โดยเขียนสคริปต  ใหตรงตามเน้ือหาที่กําหนดไว  และเสนอ
อาจารยที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญ เพื่อตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหาและวิธีการนําเสนอเนื้อหา 
 8.  แกไขสคริปตบทเรียนวีดิทัศนตามขอเสนอแนะของอาจารยที่ปรึกษาและผูเช่ียวชาญ  
จากนั้นนําไปดําเนินการถายทําบทเรียนวีดิทัศน 
 9.  นําบทเรียนวีดิทัศนที่ถายทําตามสคริปตที่เสร็จเรียบรอยแลวและนํามาตัดตอและลําดับ
ภาพ  จากนั้นก็นําบทเรียนวีดิทัศนที่ไดนําเสนออาจารยที่ปรึกษากอนนําเสนอผูเช่ียวชาญดานเนื้อหา
จํานวน  3  ทาน  และผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา  จํานวน  3  ทาน  เพื่อตรวจสอบความ
ถูกตองของเนื้อหาและรูปแบบของการพัฒนาบทเรียนวีดิทัศน และนําไปแกไขขอบกพรองตาม
ขอเสนอแนะของอาจารยที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญ 
 10.  ปรับปรุงแกไขขอบกพรองของบทเรียนตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ จากนั้นนําไปใช
ทดลองใชกับกลุมตัวอยางเพื่อหาประสิทธิภาพของบทเรียนวีดิทัศน 
 
 การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  ขั้นตอนในการสรางแบบฝกหัดระหวางเรียนบทเรยีนวีดิทัศน 
  เปนแบบฝกหัดที่จะทําระหวางการเรียนบทเรียนวีดิทัศน  เพื่อวัดความรู  ความเขาใจ
เนื้อหาและคุณภาพของวีดิทัศนระหวางเรียนวีดิทัศน  โดยผูวิจัยไดดําเนินการสรางแบบฝกหัดระหวาง
เรียนตามข้ันตอนตอไปนี้ 
 1.  ศึกษาเนื้อหาของภัยเอดส โดยแบงเนื้อหาออกเปน 2 ตอน  

ตอนที่ 1 ความรูทั่วไป และพฤติกรรมวยัรุนที่เส่ียงตอการติดเชื้อ    
1. ความรูทัว่ไปเกี่ยวกับเอดส 
2. พฤติกรรมวยัรุนที่เส่ียงตอการติดเชื้อเอดส 
3. การใชงานถุงยางอนามัย 

ตอนที่ 2 การใหความรูเร่ืองพฤติกรรมทีเ่ส่ียงตอการติดเชื้อเอดส 
 1. ความสัมพนัธระหวางหญิงกับชาย 
 2. ความสัมพนัธระหวางหญิงกับหญิง และ ชายกับชาย 
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 2.  สรางขอคําถามจากขอมูลที่ไดศึกษามา 
 3.  สรางแบบฝกหัดระหวางเรียน  ตอนที่ 1 เปนแบบปรนัย  4  ตัวเลือก และตอนที่ 2  เปนแบบ
ถูกผิด 2 ตัวเลือก  เพื่อใชวัดความรูความเขาใจในเนื้อหา โดยแบงออกเปน 

ตอนที่ 1 ความรูทั่วไป และพฤติกรรมวยัรุนที่เส่ียงตอการติดเชื้อ   จํานวน 20 ขอ 
ตอนที่ 2 การใหความรูเร่ืองพฤติกรรมทีเ่ส่ียงตอการติดเชื้อเอดส  จํานวน 20 ขอ 

 4.  นําขอสอบที่สรางข้ึนใหอาจารยที่ปรึกษา  ผูเช่ียวชาญดานเนื้อหาเพื่อตรวจสอบความ
ถูกตอง  ความสอดคลองกับวัตถุประสงคที่จะตองการวัดในลักษณะขอคิดเห็น  ขอเสนอแนะที่ควร
ปรับปรุงแกไขกอนนําไปใชเปนแบบฝกหัดระหวางเรียน 
 
 ขั้นตอนในการสรางแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังรับชมบทเรียนวีดีทัศน 
 1.  ศึกษาเนื้อหาของโรคเอดส  ติดเชื้อ  พฤติกรรมวัยรุนที่เส่ียงและพฤติกรรมแบบตางๆ ที่เส่ียง
ตอการติดเชื้อเอดส 
 2.  สรางแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน เปนแบบปรนัย 4 ตัวเลือกแบงออกเปน 
  1.  ศึกษาเนื้อหาของภัยเอดส โดยแบงเนื้อหาออกเปน 2 ตอน  

ตอนที่ 1 ความรูทั่วไป และพฤติกรรมวยัรุนที่เส่ียงตอการติดเชื้อ 
1. ความรูทัว่ไปเกี่ยวกับเอดส 
2. พฤติกรรมวยัรุนที่เส่ียงตอการติดเชื้อเอดส 
3. การใชงานถุงยางอนามัย 

ตอนที่ 2 การใหความรูเร่ืองพฤติกรรมทีเ่ส่ียงตอการติดเชื้อเอดส 
      1. ความสัมพันธระหวางหญิงกับชาย 
      2. ความสัมพันธระหวางหญิงกับหญิง และ ชายกับชาย 

 รวมขอคําถามจํานวนทั้งส้ิน 60 ขอ แตละขอมีคําตอบที่ถูกตองเพียงขอเดียว ขอคําถาม
ทั้งหมดจะครอบคลุมทุกเนื้อหาของบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเอง เร่ืองภัยเอดส  
 3.  นําขอสอบที่สรางข้ึนใหอาจารยที่ปรึกษา  ผูเช่ียวชาญดานเนื้อหาและดานวัดผลการศึกษา
เพื่อตรวจสอบความถูกตอง  ความสอดคลองกับวัตถุประสงคที่จะตองการวัดในลักษณะขอคิดเห็น  
ขอเสนอแนะที่ควรปรับปรุงแกไข  กอนนําไปใชเปนการทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน 
 4.  นําแบบทดสอบมาแกไขขอบกพรองตามขอเสนอแนะของอาจารยที่ปรึกษาและผูเช่ียวชาญ  
จากน้ันนําแบบทดสอบไปทดลองกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาชั้นปที่  5  ที่เคยผานการเรียนการสอนใน
รายวิชาสุขศึกษาในเร่ืองโรคเอดสมาแลว จํานวน  41 คน 
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 5.  นําผลการทดสอบมาวิเคราะหหาคาความยากงาย  และคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบ
เปนรายขอ  โดยใชเทคนิค  27%  ของ  จุง เตห ฟาน 
 6.  เลือกแบบทดสอบที่มีคาความยากงาย (p)  ระหวาง  .20 - .80  และมีคาอํานาจจําแนก  (r) 
.20  ข้ึนไป  ซึ่งเปนขอสอบที่ใชในการทดลองจริง  โดยไดจากการผลิตในข้ันตอนที่  2  ในการสราง
แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนบทเรียนวีดิทัศน  โดยเลือกมาจํานวน  20  ขอ  (ลวน  
สายยศ;  และอังคณา  สายยศ. 2538: 208 – 219) 
 7.  นําแบบทดสอบมาหาความเช่ือมั่นโดยใชสูตร  KR – 20  ของคูเดอร  ริชารดสัน  (ลวน  
สายยศ;  และอังคณา  สายยศ. 2538: 197 – 199) 
 
ตาราง 1 คุณภาพของแบบทดสอบผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
 

จํานวน คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก คาความเชื่อมัน่ 
10 ขอ .40 -.75 .20 - .81 .81 
10 ขอ .45 - .79 .38 - .78 .84 
20 ขอ .40 - .79 .20 - .81 .83 

 
 การสรางแบบประเมินคุณภาพบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 
 ผูวิจัยไดสรางแบบประเมินคุณภาพบทเรียนวีดิทัศนสําหรับผูเชี่ยวชาญจํานวน  2  ฉบับ  ดาน
เนื้อหา  และดานเทคโนโลยีทางการศึกษา  ซึ่งมีข้ันตอนการสรางดังนี้ 
 1.  ศึกษาข้ันตอนการสรางแบบประเมินดานเนื้อหา  แบงเปน 

1.1  เนื้อหาและการดําเนนิเร่ือง 

-  ความเหมาะสมในการนาํเขาสูเนื้อหา 
-  ความถูกตองสมบูรณของเนื้อหา 

- ความเหมาะสมของปริมาณเนื้อหาในบทเรียนแตละตอน 

- ความนาสนใจในการดําเนนิเร่ือง 
- เนื้อหามีความสมบูรณครบถวน 

1.2  ภาพและภาษาที่ใช 

- ความสอดคลองระหวางเนื้อหากับภาพ 

- ความถูกตองของภาพ 
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- ความถูกตองของการใชภาษา 

1.3 คุณคาและประโยชน 

       - ชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจในพฤติกรรมวัยรุนที่เส่ียงตอโรคเอดส 
   - ชวยใหผูเรียนสามารถทราบถึงการปฏิบัติตัวใหเหมาะสม  
 2.  ศึกษาข้ันตอนการสรางแบบประเมินดานเทคโนโลยีทางการศึกษา  แบงเปน 

2.1    เนื้อหาและการดําเนินเร่ือง 

- ความเหมาะสมในการนําเขาสูเนื้อหา 
- ความถูกตองสมบูรณของเนื้อหา 
- ความเหมาะสมของปริมาณเนื้อหาในบทเรียนแตละตอน 
- ความนาสนใจในการดําเนนิเร่ือง 
- เนื้อหามีความสมบูรณครบถวน 

2.2 ภาพและภาษาที่ใช 

- ความสอดคลองระหวางเนื้อหากับภาพ 

- ความถูกตองของภาพ 

- ความถูกตองของการใชภาษา 

2.3 คุณคาและประโยชน 

- ชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจในพฤติกรรมวัยรุนที่เส่ียงตอโรคเอดส 

- ชวยใหผูเรียนสามารถทราบถึงการปฏิบัติตัวใหเหมาะสม 

 3.  สรางแบบประเมินโดยใชมาตราสวนประมาณคา  5  ระดับ  จํานวน  2  ฉบับ  คือ 
  แบบประเมินคุณภาพดานเนื้อหา  และแบบประเมินคุณภาพดานเทคโนโลยีการศึกษา  
กําหนดคาระดับความคิดเห็นออกเปน  ดังนี้ 
   ระดับ  5  หมายถึง  มีคุณภาพดีมาก 
   ระดับ  4  หมายถึง  มีคุณภาพดี 
   ระดับ  3    หมายถึง  มีคุณภาพปานกลาง 
   ระดับ  2  หมายถึง   ตองปรับปรุง 
   ระดับ  1    หมายถึง  ใชไมได 
 4.  เกณฑการแปลความหมายของแบบประเมินคุณภาพบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเอง เร่ืองภัย
เอดส โดยใชเกณฑในการแปลความหมายดังนี้ 
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   4.51 – 5.00 หมายถึง   มีคุณภาพดีมาก 
   3.51 – 4.50 หมายถึง  มีคุณภาพดี 
   2.51 – 3.50 หมายถึง  มีคุณภาพปานกลาง 
   1.51 – 2.50 หมายถึง  ตองปรับปรุง 
   1.00 – 1.50   หมายถึง  ใชไมได 
 ผูวิจัยไดกําหนดเกณฑคุณภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียวาตองมีคาเฉล่ียจากการ
ประเมินต้ังแต  3.51  ข้ึนไป  ซึ่งหมายถึงมีคุณภาพดีข้ึนไป  เพื่อนําไปใชทดลองกับกลุมตัวอยางตอไป 
 
วิธีการดําเนินการทดลอง 
       ระยะเวลาที่ใชในการทดลองประกอบดวยเนื้อหา  2  ตอน  โดยใชเวลาเรียนรวมทัง้หมด   1  คาบ  
โดยเรียนตอเนือ่งใหจบในคร้ังเดียว 
 การทดลองครั้งที่  1  ทดลองบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเอง  เร่ืองภัยเอดส  กับกลุมตัวอยาง
จํานวน  3  คน  โดยใหผูเรียนศึกษาบทเรียนวีดิทัศน  1  เคร่ืองตอ  1  คน  การทดลองคร้ังนี้จะทําการ
ประเมินผลจากการสังเกต  สัมภาษณ  สอบถามและบันทึกพฤติกรรมของผูเรียนระหวางเรียน  และ
รวบรวมขอบกพรองตางๆ  พรอมทั้งวิธีการปรับปรุงเพื่อนําไปปรับปรุงแกไขตอไป 
 การทดลองครั้งที่  2  ทดลองบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเอง  เร่ืองภัยเอดส  ที่ปรับปรุงจากข้ันที่  1  
ไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางจํานวน  15  โดยทดลองกลุมยอยเปนรายบุคคล  โดยใหศึกษาจาก
บทเรียนวีดิทัศน  1  เคร่ืองตอ  1  คน  ทําการประเมินผลจากแบบฝกหัดระหวางเรียนและแบบทดสอบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังจากเรียนเสร็จแลว  เสร็จแลวนํามาวิเคราะหหาคาแนวโนมของ
ประสิทธิภาพ  เพื่อปรับปรุงแกไข 
 การทดลองครั้งที่  3  ทดลองบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเอง  เร่ืองภัยเอดส  ที่ปรับปรุงจากข้ันที่  2  
ไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง  จํานวน  30  คน  โดยศึกษาจากบทเรียนวีดิทัศน  1  เคร่ืองตอ  1  คน  
หลังจากรับชมบทเรียนวีดิทัศนในแตละตอนเสร็จแลว  ใหกลุมตัวอยางทําแบบฝกหัดระหวางเรียน  
และแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  จากนั้นนําผลของคะแนนจากแบบฝกหัดระหวางเรียนและ
หลังเรียนไปหาคาตามสูตร  E1 / E2  เพื่อหาประสิทธิภาพของบทเรียนวีดิทัศนตามเกณฑมาตรฐาน  
90/90 
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สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1.  สถิติพื้นฐาน  ไดแก  การหาคาเฉลี่ย 
 2.  หาคาความยากงาย  (p)  และคาอํานาจจําแนก  (r) ของแบบทดสอบโดยการวิเคราะห
ขอสอบเปนรายขอโดยใชใชเทคนิค 27% ของ  จุง เตห  ฟาน  (ลวน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ. 
2538: 208 – 219)   
 3.  หาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  โดยใชสูตร  KR – 20 ของ
คูเดอร  ริชารดสัน  (ลวน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ. 2538: 197 – 199) 
 4.  คํานวณหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย  โดยใชสูตร  E1/ E2  (เสาวณีย  
สิกขาบัณฑิต. 2528: 295) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
 การวิจัยในคร้ังนี้ไดมีจุดมุงหมายที่จะพัฒนาบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเอง เร่ืองภัยเอดส กลุม
สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา สําหรับนักเรียนชวงช้ันที่ 4 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่
กําหนด  
 
บทเรียนวีดิทัศนดวยตนเอง เรื่องภัยเอดส 
 บทเรียนวีดิทัศนดวยตนเอง  เร่ืองภัยเอดส กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา สําหรับ
นักเรียนชวงช้ันที่ 4 เปนบทเรียนวีดิทัศนแบบเรียนเปนรายบุคคล เปนบทเรียนวีดิทัศนที่นําเสนอเนื้อหา
แบบบรรยาย มีภาพและเสียงประกอบ ในบทเรียนนี้จะประกอบไปดวยเนื้อหา จํานวน 2 ตอน ไดแก 
 ตอนที่ 1 ความรูทั่วไป และพฤติกรรมวัยรุนที่เส่ียงตอการติดเชื้อ 

- ความรูทั่วไปเกี่ยวกับเอดส 

- พฤติกรรมวัยรุนที่เส่ียงตอการติดเชื้อเอดส 

- การใชงานถุงยางอนามัย 

ตอนที่ 2 การใหความรูเร่ืองพฤติกรรมที่เส่ียงตอการติดเชื้อเอดส 
- ความสัมพันธระหวางหญิงกับชาย 

- ความสัมพันธระหวางหญิงกับหญิง และ ชายกับชาย 

ผูวิจัยไดพัฒนาบทเรียนวีดิทัศน เร่ืองภัยเอดส กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
สําหรับนักเรียนชวงช้ันที่ 4 โดยมีผลการวิจัยจากการประเมิน และผลการทดลองบทเรียนวีดิทัศน 
ปรากฏผลดังตอไปนี้ 

 
ผลการประเมินบทเรียนวีดิทัศนจากผูเช่ียวชาญ 
 ผูวิจัยไดนําบทเรียนวีดิทัศน เร่ืองภัยเอดส กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา สําหรับ
นักเรียนชวงช้ันที่ 4 ใหผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา 3 ทาน และผูเช่ียวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา 3 ทาน 
ประเมินคุณภาพของบทเรียนวีดิทัศน ดังปรากฎในตาราง 2 ตอไปนี้ 
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ตาราง 2 ผลการประเมินคุณภาพบทเรียนวีดิทัศน เร่ืองภัยเอดส กลุมสาระการเรียนรู        สุขศึกษา    
       และพลศึกษา สําหรับนกัเรียนชวงช้ันที่ 4 จากความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญดานเนื้อหา 

 
รายการประเมิน คาเฉลี่ย ระดับคุณภาพ 

1. เนื้อหาและการดําเนินเรื่อง 
1.1 ความเหมาะสมในการนําเขาสูเนื้อหา 
1.2 ความถูกตองสมบูรณของเนื้อหา 
1.3 ความเหมาะสมของปริมาณเนื้อหาในบทเรียนแต  

ละตอน 
1.4 ความนาสนใจในการดําเนินเร่ือง 
1.5 เนื้อหามีความสมบูรณครบถวน 

2. ภาพและภาษาที่ใช 
2.1 ความสอดคลองระหวางเนื้อหากับภาพ 
2.2 ความถูกตองของภาพ 
2.3 ความถูกตองของการใชภาษา 

3. คุณคาและประโยชน 
3.1 ชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจในพฤติกรรมวัยรุนที่เส่ียง

ตอโรคเอดส 
3.2 ชวยให ผู เ รียนสามารถทราบถึงการปฏิบัติตัวให

เหมาะสม 

4.53 
4.33 
4.67 
4.67 

 
4.33 
4.67 
5.00 
5.00 
5.00 
5.00 
5.00 
5.00 

 
5.00 

ดีมาก 
ดี 

ดีมาก 
ดีมาก 

 
ดี 

ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
 ดีมาก        
ดีมาก 

 
ดีมาก 

คาเฉลี่ยรวม 4.77 ดีมาก 

  
จากตาราง 2 จะเหน็ไดวาการประเมนิคุณภาพบทเรียนวีดิทัศน เร่ืองภัยเอดส กลุมสาระการ

เรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา สําหรับนกัเรียนชวงชัน้ที ่ 4 จากผูเชีย่วชาญดานเนื้อหามีความเห็นวา 
บทเรียนวีดิทัศนมีคุณภาพทางดานเนื้อหาโดยรวมอยูในระดับดีมาก โดยพิจารณาจากรายการประเมิน
มีคุณภาพดังนี ้
 เนื้อหาและการดําเนินเร่ือง มีคุณภาพอยูในระดับดีมาก โดยพิจารณาจากรายการประเมินนั้น 
พบวา ความเหมาะสมในการนาํเขาสูเนือ้หาและความนาสนใจในการดําเนนิเร่ือง มีคุณภาพอยูใน
ระดับดี ความถูกตองสมบูรณของเนื้อหา ความเหมาะสมของปริมาณเนื้อหาในบทเรียนแตละตอน และ
เนื้อหามีความสมบูรณครบถวนมีคุณภาพในระดับดีมาก 
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ภาพและภาษาที่ใช มีคุณภาพอยูในระดับดีมาก โดยพิจารณาจากรายการประเมนิพบวาความ

สอดคลองระหวางเนื้อหากับภาพ ความถกูตองของการใชภาษา และความถกูตองของภาพมีคุณภาพ
อยูในระดับดีมาก 
 คุณคาและประโยชน  มีคุณภาพอยูในระดับดีมาก โดยพิจารณาจากรายการประเมินพบวา 
ชวยใหผูเรียนสามารถเขาใจพฤติกรรมวัยรุนที่เส่ียงตอการติดเช้ือเอดส และชวยใหผูเรียนไดเขาใจถึง
พฤติกรรมที่เส่ียงในรูปแบบตางๆ มีคุณภาพอยูในระดับดีมาก 
 มีขอเสนอแนะจากผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาคือ แบบทดสอบระหวางเรียนมีการแสดงผลที่เร็ว 
ควรปรับแกใหชาลง ซึ่งผูวิจัยไดทําการแกไขบทเรียนวีดิทัศนตามขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญ โดยการ
ปรับระยะเวลาการแสดงผลของแบบทดสอบใหนานข้ึนจากเดิม และผลการประเมินคุณภาพบทเรียน    
วีดิทัศน เร่ืองภัยเอดส กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 4 จาก
ผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา แสดงในตารางที่ 3 ตอไปนี้ 
 
ตาราง 3 ผลการประเมินคุณภาพบทเรียนวีดิทัศน เร่ืองภัยเอดส กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ      
        พลศึกษา สําหรับนักเรียนชวงช้ันที่ 4 จากความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีทาง   
        การศึกษา 
 

รายการประเมิน คาเฉลี่ย ระดับคุณภาพ 
1. เนื้อหาและการดําเนินเรื่อง 

    1.1 ความเหมาะสมในการนําเขาสูเนื้อหา     

    1.2 ความเหมาะสมในรูปหรือวิธีการนําเสนอ 

    1.3 ความเหมาะสมในการสรุปเนื้อหา 

2. ภาพ 

     2.1 ความนาสนใจของภาพ 

     2.2 ความตอเนื่องของภาพ 

     2.3 ความเหมาะสมของภาพในดานการสื่อความหมาย 
     2.4 ความสัมพันธระหวางภาพกับคําบรรยาย 

4.67 

4.67 

4.67 

4.67 

4.67 

4.67 

4.67 

4.33 

5.00 

ดีมาก 

ดีมาก 

ดีมาก 

ดีมาก 

ดีมาก 

ดีมาก 

ดีมาก 

ดีมาก 

ดีมาก 
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ตาราง 3 (ตอ) 
 

รายการประเมิน คาเฉลี่ย ระดับคุณภาพ 
     2.5 ความเหมาะสมของรูปแบบตัวอักษร ขนาดและสีตัวอักษร 

     2.6 คุณภาพของภาพ 

3. คุณภาพของเสียงและภาษา 

     3.1 ความเหมาะสมของเสียงบรรยาย 

     3.2 ความชัดเจนของเสียงบรรยาย 

     3.3 ความถูกตองของภาษาบรรยาย 

    3.4 ความเหมาะสมของเสียงดนตรี 

    3.5 ความเหมาะสมของระดับเสียงดนตรีกับเสียงบรรยาย 

4. เวลา 

    4.1 ความเหมาะสมของระยะเวลาในการนําเสนอวีดิทัศน 

4.67 

4.67 

4.54 

4.67 

4.67 

4.67 

4.00 

4.67 

4.67 

4.67 

ดีมาก 

ดีมาก 

ดีมาก 

ดีมาก 

ดีมาก 

ดีมาก 

ดี 

ดีมาก 

ดีมาก 

ดีมาก 
คาเฉลี่ยโดยรวม 4.62 ดีมาก 

 
 จากตาราง 3 พบวา  ผลการประเมินคุณภาพบทเรียนวีดิทัศน เร่ืองภัยเอดส กลุมสาระการ
เรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา สําหรับนักเรียนชวงช้ันที่ 4 จากความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญดาน
เทคโนโลยีทางการศึกษา พบวา บทเรียนวีดิทัศนมีคุณภาพดานเทคโนโลยีทางการศึกษาโดยรวมอยูใน
ระดับดีมาก  โดยพิจารณาจากรายการประเมินมีคุณภาพดังนี้ 
 เนื้อหาและการดําเนินเร่ือง มีคุณภาพอยูในระดับดีมาก โดยพิจารณาจากรายการประเมิน
พบวา ความเหมาะสมในการเขาสูเนื้อหา ความเหมาะสมในรูปแบบหรือวิธีการนําเสนอ และความ
เหมาะสมในการสรุปเนื้อหา มีคุณภาพอยูในระดับดีมาก  
 ภาพ มีคุณภาพอยูในระดับดีมากโดยพิจารณาจากรายการประเมนิพบวา ความนาสนใจของ
ภาพ ความตอเนื่องของภาพ ความเหมาะสมของภาพในดานการสื่อความหมาย ความสัมพนัธระหวาง
ภาพกับคําบรรยาย ความเหมาะสมของรูปแบบตัวอักษร ขนาดและสีตัวอักษรและคุณภาพของภาพมี
คุณภาพอยูในระดับดีมาก  
 คุณภาพของเสียงและภาษา มีคุณภาพอยูในระดับดีมาก โดยพิจารณาจากรายการประเมนิ
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พบวาความเหมาะสมของเสียงบรรยาย ความชัดเจนของเสียงบรรยาย ความถูกตองของภาษาบรรยาย
และความเหมาะสมของระดบัเสียงดนตรีกับเสียงบรรยายมีคุณภาพอยูในระดับดีมาก  สวนความ
เหมาะสมของดนตรีอยูในระดับดี  
 เวลา มีคุณภาพอยูในระดับดีมาก โดยพจิารณาจากรายการประเมินพบวา ความเหมาะสม
ของระยะเวลาในการนําเสนอของวีดิทัศน มีคุณภาพอยูในระดับดีมาก  

 
ผลการพัฒนาบทเรียนวีดิทัศนจากการทดลอง 
 สัญลักษณที่ใชในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 ในการนําเสนอวิเคราะหขอมูลและการแปลผลวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดกําหนดการใช
สัญลักษณตางๆ ดังนี้ 
  M แทน คาเฉล่ีย 
  E1 แทน รอยละของคะแนนเฉล่ียของการทําแบบฝกหัดระหวางเรียน 
  E2 แทน รอยละของคะแนนเฉล่ียของการทําแบบฝกหัดหลังเรียน 
  A แทน คะแนนเต็มของแบบฝกหัดระหวางเรียน 
  B แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 
 
 การทดลองครั้งที่ 1 
 ผลจากการทดลองบทเรียนวีดิทัศน เร่ืองภัยเอดส กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
สําหรับนักเรียนชวงช้ันที่ 4 คร้ังที่ 1 จากกลุมตัวอยางจํานวน 3 คน มีจุดมุงหมายเพื่อทําการตรวจสอบ
หาขอบกพรองของบทเรียนวีดิทัศน โดยใหผูเรียนซ่ึงไมเคยเรียนในเนื้อหาวิชาสุขศึกษา เร่ืองเอดส มา
ทําการทดลองคร้ังที่ 1 พบวา ผูเรียนสามารถเรียนรูและมีความสนใจในบทเรียนในระดับดี แตไดพบ
ขอบกพรองที่ควรปรับปรุงดังนี้ 

- เนื้อหาในชวงแรกความดังของเสียงบรรยายไมสม่ําเสมอดังบาง เบาบาง 

- เปล่ียนขนาดตัวอักษรใหใหญข้ึน 

จากขอบกพรอง ผูวิจัยไดปรับปรุงบทเรียนวีดิทัศนในแตละรายขอเรียบรอยแลว และไดนํา
บทเรียนวีดิทัศนไปทดลองในคร้ังที่ 2 ตอไป 
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การทดลองครั้งที่ 2 

 ผลการทดลองบทเรียนวีดิทัศน เร่ืองภัยเอดส กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
สําหรับนักเรียนชวงช้ันที่ 4 จากกลุมตัวอยางจํานวน 15 คน เพื่อหาแนวโนมของประสิทธิภาพและ
ขอบกพรอง ของบทเรียนวีดิทัศน ไดผลการทดลองดังปรากฏใน ตาราง 4 ตอไปนี้ 
 

 
ตาราง 4 ผลการทดลองบทเรียนวีดิทัศน เร่ืองภัยเอดส กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา    
       สําหรับนกัเรียนชวงช้ันที่ 4 คร้ังที่ 2 

 
 

รายการ 
แบบฝกหัด 
ระหวางเรียน 

แบบทดสอบ 
หลังเรยีน 

 
E1/E2 

A M E1 B M E2 

ตอนที่ 1 20 18.47 92.33 10 9.47 94.67 92.33/94.67 

ตอนที่2 20 18.33 91.67 10 8.53 85.33 91.67/85.33 

รวม 40 36.80 92.00 20 18.00 90.00 92.00/90.00 
  

จากตาราง 4 พบวาผลการทดลองหาแนวโนมของประสิทธิภาพของบทเรียนวีดิทัศน เร่ืองภัย
เอดส กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 4 คร้ังที่ 2 โดยรวมเปน 
92.00/90.00  โดยตอนที่ 1 มีแนวโนมประสิทธิภาพ 92.33/94.67  ตอนที่ 2 เปน  91.67/85.33 
 ผูวิจัยไดทําการรวบรวมขอบกพรองตางๆ ที่พบนํามาปรับปรุงแกไขใหถูกตองและเหมาะสม
โดยการปรับปรุงภาพเคล่ือนไหวในบางชวง ใหมีความตอเนื่อง ชัดเจนในการนําเสนอภาพในบทเรียน
ตอนที่ 2 และในสวนของการแสดงภาพการตูนผูวิจัยก็ไดเพิ่มอักษรแสดงความอันตรายของพฤติกรรมที่
เส่ียงตอการติดเช้ือเอดส โดยทําเปนตัวอักษรกระพริบสีแดง เพื่อเนนใหผูเรียนเห็นพฤติกรรมที่เส่ียงตอ
การติดเชื้อเอดสไดชัดเจนยิ่งข้ึน จากนั้นผูวิจัยจึงนําบทเรียนวีดิทัศนไปทดลองคร้ังที่ 3 ตอไป 
 
 การทดลองครั้งที่ 3 
 ผลการทดลองบทเรียนวีดิทัศน เร่ืองภัยเอดส กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
สําหรับนักเรียนชวงช้ันที่ 4 โดยนําบทเรียนที่ไดปรับปรุงขอบกพรองแลว มาทดลองคร้ังที่ 3 เพื่อหา
ประสิทธิภาพของบทเรียนวีดิทัศน ตามเกณฑมาตรฐาน  90/90 ไดผลการทดลองดังปรากฏในตาราง 5 
ตอไปนี้ 
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ตาราง 5 ผลการทดลองบทเรียนวีดิทัศน เร่ืองภัยเอดส กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   
       สําหรับนกัเรียนชวงช้ันที่ 4 คร้ังที่ 3 

 
 

รายการ 
แบบฝกหัด 
ระหวางเรียน 

แบบทดสอบ 
หลังเรยีน 

 
E1/E2 

A M E1 B M E2 

ตอนที่ 1 20 18.33 91.67 10 9.27 92.67 91.67/92.67 

ตอนที่ 2 20 18.30 91.50 10 9.20 92.00 91.50/92.00 

รวม 40 36.63 91.58 20 18.47 92.33 91.58/92.33 

 
จากตาราง 5 ผลการทดลองหาประสิทธิภาพของบทเรียนวีดิทัศน เร่ืองภัยเอดส กลุมสาระการ 

เรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โดยรวมเปน  91.58/92.33 โดยตอนที่ 1 มี
ประสิทธิภาพ  91.67/92.67 ตอนที่ 2 มีประสิทธิภาพ 91.50/92.00 ซึ่งบทเรียนในวีดิทัศนทุกตอนมี
ประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑที่กําหนดไว 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเพื่อพัฒนาบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเอง เร่ืองภัยเอดส กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา
และพลศึกษา สําหรับนักเรียนชวงช้ันที่ 4 นี้ มีจุดมุงหมายเพื่อที่จะพัฒนาบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเอง 
ผูวิจัยสามารถสรุปผล อภิปรายผล และเสนอขอเสนอแนะไดดังนี้ 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 เพื่อพัฒนาบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเอง เร่ืองภัยเอดส กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพล
ศึกษา สําหรับนักเรียนชวงช้ันที่ 4 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 90/90 
 
ความสําคัญของการวิจัย 

1. วีดิทัศนที่สรางข้ึน สามารถนําไปใชในการเรียนการสอนไดจริง และไดบทเรียนวีดิทัศนดวย
ตนเองดวยตนเอง เร่ืองภัยเอดส สําหรับนักเรียนชวงช้ันที่ 4 ที่มีประสิทธิภาพ 

2. เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเองดวยตนอง ในเนื้อหารายวิชาอ่ืนๆ 
ตอไป 

 
ขอบเขตการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการศึกษาในคร้ังนี้ เปนนักเรียนชวงชั้นที่ 4 (ระดับชั้นมัธยมศึกษาชั้น
ปที่ 4) โรงเรียนพานพิทยาคม อําเภอพาน จังหวัดเชียงราย จํานวน 3 หองเรียน ซึ่งมีจํานวนนักเรียน 
120 คน 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาในคร้ังนี้ คือนักเรียนชวงช้ันที่ 4 ระดับมัธยมศึกษาปที่ 4 
โรงเรียนพานพิทยาคม อําเภอพาน จังหวัดเชียงราย ที่กําลังศึกษาภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 
จํานวน 3 หองเรียน จํานวน 48 คน ไดมาจากการสุมแบบหลายข้ันตอน (Multistage Random 
Sampling) โดยการจับสลากดังนี้ 
 สุมนักเรียน จํานวน 3 หองเรียน โดยการจับสลากเปนหองเรียนที่ 1,2 และ3 ตามลําดับโดย
แบงกลุมไดดังนี้ 
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  หองเรียนที่ 1 สุมนักเรียนมาจํานวน 3 คน สําหรับทดลองครั้งที่ 1 
  หองเรียนที่ 2 สุมนักเรียนมาจํานวน 15 คน สําหรับทดลองครั้งที่ 2 
  หองเรียนที่ 3 สุมนักเรียนมาจํานวน 30 คน สําหรับทดลองครั้งที่ 3 
 
เนื้อหาในการทดลอง 
 เนื้อหารายวิชาที่ใชในการพัฒนาบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเอง เร่ืองภัยเอดส สําหรับนักเรียนชวง
ชั้นที่ 4 นี้ ผูวิจัยไดทําการนําเสนอบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเองดวยตนเองในรูปแบบการบรรยาย การให
ความรู และการตูนที่เกี่ยวกับพฤติกรรมเส่ียงตอการติดเชื้อเอดส โดยแบงเนื้อหาออกเปน 2 ตอน คือ 
 ตอนที่ 1 ความรูทั่วไป และพฤติกรรมวัยรุนที่เส่ียงตอการติดเชื้อ 

1.1 ความรูทั่วไปเกี่ยวกับเอดส 
1.2 พฤติกรรมวัยรุนที่เส่ียงตอการติดเชื้อเอดส 
1.3 การใชงานถุงยางอนามัย 

ตอนที่ 2 การใหความรูเร่ืองพฤติกรรมที่เส่ียงตอการติดเชื้อเอดส 
2.1 ความสัมพันธระหวางหญิงกับชาย 

2.2 ความสัมพันธระหวางหญิงกับหญิง และ ชายกับชาย 

 

เครื่องมือในการวิจัย 
 ในการวิจัยในคร้ังนี้ ผูวิจัยไดสรางเคร่ืองมือดังนี ้
 1. บทเรียนวีดิทัศนดวยตนเองดวยตนเอง เร่ืองภัยเอดส ซี่งเปนบทเรียนที่สามารถศึกกษาดวย
ตนเองในรูปแบบ Video CD ที่มีเนื้อหาการสอนเร่ืองภัยเอดส จํานวน 2 ตอนไดแก 

 ตอนที่ 1 ความรูทั่วไป และพฤติกรรมวยัรุนที่เส่ียงตอการติดเชื้อ 
 ตอนที่ 2 การใหความรูเร่ืองพฤติกรรมทีเ่ส่ียงตอการติดเชื้อเอดส 

 2. แบบฝกหัดระหวางเรียน เร่ืองภัยเอดส 
 3. แบบทดสอบหลังเรียน เร่ืองภัยเอดส 
 4. แบบประเมินคุณภาพบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเอง เร่ืองภัยเอดส 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 ระยะเวลาที่ใชในการทดลองประกอบดวยเนื้อหา  2  ตอน  โดยใชเวลาเรียนรวมทั้งหมด          
1  คาบ  โดยเรียนตอเนื่องใหจบในคร้ังเดียว 
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 การทดลองคร้ังที่  1  ทดลองบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเอง  เร่ืองภัยเอดส  กับกลุมตัวอยาง
จํานวน  3  คน  โดยใหผูเรียนศึกษาบทเรียนวีดิทัศน  1  เคร่ืองตอ  1  คน  การทดลองคร้ังนี้จะทําการ
ประเมินผลจากการสังเกต  สัมภาษณ  สอบถามและบันทึกพฤติกรรมของผูเรียนระหวางเรียน  และ
รวบรวมขอบกพรองตางๆ  พรอมทั้งวิธีการปรับปรุงเพื่อนําไปปรับปรุงแกไขตอไป 
 การทดลองครั้งที่  2  ทดลองบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเอง  เร่ืองภัยเอดส  ที่ปรับปรุงจากข้ันที่  
1  ไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางจํานวน  15  โดยทดลองกลุมยอยเปนรายบุคคล  โดยใหศึกษาจาก
บทเรียนวีดิทัศน  1  เคร่ืองตอ  1  คน  ทําการประเมินผลจากแบบฝกหัดระหวางเรียนและแบบทดสอบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังจากเรียนเสร็จแลว  เสร็จแลวนํามาวิเคราะหหาคาแนวโนมของ
ประสิทธิภาพ  เพื่อปรับปรุงแกไข 
 การทดลองครั้งที่  3  ทดลองบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเอง  เร่ืองภัยเอดส  ที่ปรับปรุงจากข้ันที่  
2  ไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง  จํานวน  30  คน  โดยศึกษาจากบทเรียนวีดิทัศน  1  เคร่ืองตอ  1  คน  
หลังจากรับชมบทเรียนวีดิทัศนในแตละตอนเสร็จแลว  ใหกลุมตัวอยางทําแบบฝกหัดระหวางเรียน  
และแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  จากนั้นนําผลของคะแนนจากแบบฝกหัดระหวางเรียนและ
หลังเรียนไปหาคาตามสูตร  E1 / E2  เพื่อหาประสิทธิภาพของบทเรียนวีดิทัศนตามเกณฑมาตรฐาน  
90/90 
 
สรุปผลการวิจัย 
 จากการดําเนินการวิจัยสามารถสรุปผลการวิจัยไดดังนี้ 

1. ไดบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเอง เร่ืองภัยเอดส กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
สําหรับนักเรียนชวงช้ันที่ 4 มีเนื้อหาทั้งหมด 2 ตอนดังนี้ 

ตอนที่ 1 ความรูทั่วไป และพฤติกรรมวัยรุนที่เส่ียงตอการติดเชื้อ 
1.1 ความรูทั่วไปเกี่ยวกับเอดส 

1.2 พฤติกรรมวัยรุนที่เส่ียงตอการติดเชื้อเอดส 

1.3 การใชงานถุงยางอนามัย 

ตอนที่ 2 การใหความรูเร่ืองพฤติกรรมที่เส่ียงตอการติดเชื้อเอดส 
2.1 ความสัมพันธระหวางหญิงกับชาย 

2.2     ความสัมพันธระหวางหญิงกับหญิง และ ชายกับชาย 
2. ผลการประเมินบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเอง เร่ืองภัยเอดส กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ 

พลศึกษา สําหรับนักเรียนชวงช้ันที่ 4 มีดังนี้ 
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 2.1 ผลการประเมินโดยผูเชี่ยวชาญทางดานเนื้อหาพบวา บทเรียนวีดิทัศนดวยตนเอง 

มีคุณภาพดานเนื้อหาอยูในระดับ ดีมาก 
 2.2 ผลการประเมินโดยผูเชี่ยวชาญทางดานเทคโนโลยีการศึกษา พบวาบทเรียนวีดิ 

ทัศนดวยตนเองมีคุณภาพดานทางดานเทคโนโลยีการศึกษาอยูในระดับดีมาก 
3. ประสิทธิภาพของบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเอง เร่ืองภัยเอดส กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา 

และพลศึกษา สําหรับนักเรียนชวงช้ันที่ 4 พบวาบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเองที่สรางข้ึนมีประสิทธิภาพ
เปน 91.58/92.33 โดยแตละตอนมีประสิทธิภาพดังนี้  

 ตอนที่ 1 มีประสิทธิภาพ 91.67/92.67 
 ตอนที่ 2 มีประสิทธิภาพ 91.50/92.00 
 

อภิปรายผล 
 การวิจัยในคร้ังนี้เปนการพัฒนาบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเอง เร่ืองภัยเอดส กลุมสาระการเรียนรู
สุขศึกษาและพลศึกษา สําหรับนักเรียนชวงช้ันที่ 4 ซึ่งผลการวิจัยพบวาผูเชี่ยวชาญทางดานเนื้อหามี
ความเห็นวา บทเรียนวีดิทัศนดวยตนเองมีคุณภาพทางดานเนื้อหาอยูในระดับดีมาก และผูเช่ียวชาญ
ทางดานเทคโนโลยีการศึกษามีความเห็นวา บทเรียนวีดิทัศนดวยตนเองมีคุณภาพดานเทคโนโลยี
การศึกษาอยูในระดับดีมากและพบวาประสิทธิภาพของบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเองเปน  91.58/92.33  
ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่กําหนด ทั้งนี้อาจมาจากการพัฒนาบทเรียนวีดิทัศน เร่ืองภัยเอดส มีการ
ดําเนินการพัฒนาอยางเปนระบบ หาเนื้อหาที่สามารถเขาถึงผูเรียนไดอยางดี มีการนําเสนอภาพ
การตูนที่บงบอกถึงพฤติกรรมที่เส่ียงตอการติดเช้ือเอดส มีการนําตัวอักษรกระพริบเนนในสวนของ
พฤติกรรมที่อัตรายตอการติดเช้ือ จากนั้นจึงนําบทเรียนวีดิทัศนไปใช จึงทําใหวีดิทัศนมีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑที่กําหนด และสามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 

จาการสงัเกตพฤติกรรมของผูเรียน พบวาผูเรียนไดใหความสนใจในเนื้อหา และภาพการตูน
ประกอบคําบรรยาย เนื่องจากมีการคนควาและพฒันาอยางเปนระบบ และพบวาผูเรียนรูสึกพงึพอใจ 
ต้ังใจตอบคําถามเม่ือไดทาํแบบฝกหัดระหวาเรียนและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทั้งนี้
เพราะวีดิทัศนที่ผูวิจยัผลิตข้ึน สามารถเสริมสรางความเขาใจถงึพฤติกรรมวัยรุนทีเ่ส่ียงตอการติดเชื้อ
เอดส และมีบทเรียนทีเ่ปนภาพการตูนที่แสดงถึงพฤติกรรมที่เส่ียงตอการติดเชือ้เอดสอยางชัดเจน 
หลังจากที่ผูเรียน เรียนจบแลวผูเรียนยงัมีการโตตอบระหวางผูเรียนดวยกนัเองวาพฤติกรรมใดที่เส่ียง
ตอการติดเชื้อเอดส ทําใหชวยใหผูเรียนมีความรู และความเขาใจของพฤติกรรมที่เส่ียงตอการติดเชื้อ
เอดสไดเปนอยางดี 
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สามารถสรุปไดวา บทเรียนวีดิทัศนดวยตนเอง เร่ืองภัยเอดส กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ

พลศึกษา สําหรับนักเรียนชวงช้ันที่ 4 ที่ไดพัฒนาข้ึน มีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนด 90/90 และ
เหมาะที่จะนําไปใชในการเรียนการสอนและการเรียนรูดวยตนเอง อีกทั้งยังเปนแนวทางสําหรับสงเสริม
ใหมีการพัฒนาบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเองในเนื้อหาวิชาอ่ืนๆ ตอไป 

 
ขอเสนอแนะ 
 จากการศึกษาวิจัยในคร้ังนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะทั่วไป และขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาวิจัย
คร้ังตอไป ดังนี้ 
 ขอเสนอแนะทั่วไป 
 1. ควรสงเสริมใหผูเรียนใชส่ือวีดิทัศนเพื่อศึกษาหาความรูนอกเหนือจากการเรียนในตํารา การ
เรียนโดยใชวีดิทัศนเปนการเรียนการสอนที่ชวยใหผูเรียนสามารถศึกษาดวยตนเองไดตลอดเวลา 
 2. ผูสอนสามารถนําบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเองในตอนตางๆ ไปประยุกตใชในการเรียนการ
สอน ซึ่งสามารถพัฒนาเปนแหลงการเรียนรูใหม โดยผูเรียนสามารถเรียนรูดวยตนเอง 
 3.ผูสอนสามารถนําส่ือวีดิทัศนไปพัฒนาเปนบทเรียนออนไลน ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูได
ตลอดเวลา 
 ขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาวิจัยครั้งตอไป 
 1. ควรมีการพัฒนาบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเองสําหรับการเรียนการสอนในวิชาอ่ืนๆ 
 2. ควรมีการศึกษาถึงผลกระทบตอการเรียนการสอนดวยบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเอง เชน 
ความพึงพอใจ ความรับผิดชอบ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 3. ควรมีการศึกษาคนควาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเอง
กับบทเรียนในรูปแบบอ่ืนๆ 
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ภาคผนวก ก 

รายชื่อผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา และเทคโนโลยีการศึกษา 
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รายช่ือผูเชี่ยวชาญ 
 
ผูเช่ียวชาญทางดานเนื้อหา 

1. ครูมยุรี   สันวงค ครูวิทยฐานะชํานาญการ 
หัวหนากลุมสาระ สขุศึกษาและพลศึกษา 

โรงเรียนพานพิทยาคม 

2. ครูวรวัติ   กิติวงค ครูประจํากลุมสาระ สุขศึกษาและพลศึกษา 

โรงเรียนพานพิทยาคม 
3. อาจารยสภุาภรณ   งามวัน หัวหนาศูนยพัฒนาอาจารย 

อาจารยประจํากลุมวิชาสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 
มหาวิทยาลยัอีสเทิรนเอเชีย 

 
 
ผูเช่ียวชาญทางดานเทคโนโลยีการศึกษา 

1. ผูชวยศาสตราจารยอลิศรา   เจริญวานิช
  

อาจารยประจําภาควิชาเทคโนโลยี
การศึกษา 

คณะศึกษาสาสตร 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

2. วาที่รอยตรี ครรชิต   สงิหเสมานนท ผูชวยคณบดีฝายพัฒนานักศึกษา 

อาจารยประจําคณะนิเทศศาสตร 
มหาวิทยาลยัอีสเทิรนเอเชีย 

3.อาจารยดรุษ   ประดิษฐทรง อาจารยประจําโปรแกรมนิเทศศาสตร 
คณะวิทยาการจัดการ 
มหาวิทยาลยัราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา 
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ภาคผนวก ข 

บทวีดิทัศนดวยตนเอง เรื่องภัยเอดส 
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บทวีดิทัศน 
 

เรื่องภัยเอดส  สําหรับบนักเรียนชวงช้ันที่ 3 
ตอนที่ 1 ความรูทั่วไป และพฤติกรรมวยัรุนที่เส่ียงตอการติดเชื้อ 

1.1 ความรูทัว่ไปเกี่ยวกับเอดส 
1.2 พฤติกรรมวยัรุนที่เส่ียงตอการติดเชื้อเอดส 
1.3 การใชงานถุงยางอนามัย 

ตอนที่ 2 การใหความรูเร่ืองพฤติกรรมทีเ่ส่ียงตอการติดเชื้อเอดส 
2.1 ความสัมพันธระหวางหญิงกับชาย 

2.2 ความสัมพันธระหวางหญิงกับหญิง และ ชายกับชาย 

ลําดั
บที่ 

ภาพ เสียง เวลา 
(วินา
ที) 

1 CG. 
 

เสนอ 
บทเรียนวีดิทัศน 

ดนตรี 5 

2 CG. วีดิทัศนเร่ืองภัยเอดส ดนตรี 5 
3 CG.วีดิทัศน ชดุนี้ เปนสวนหนึ่ง

ของสารนพินธ เร่ือง การพฒันา
บทเรียนดวยตนเอง เร่ืองภัย
เอดส 
สําหรับนักเรียนชวงช้ันที ่4 
จัดทําโดย นายนิธวิัฒน          
ฟองดาวิรัตน วิชาเอกเทคโนโลยี
การศึกษา 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ดนตรี   5 

4. Ms. พิธีกร สวัสดีคะ วนันี ้เรามารับชทวดิีทัศนเร่ืองภัยเอดส 15 
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CG. พิตะวนั  วีระเสถียร  ผู
ดําเนนิรายการ 

กันนะคะ สําหรับวีดิทัศนชุดนี้เราจะแบง
ออกเปน 2 ชวง ชวงที่ 1เรามาพูดถงึความรู
ทั่วไปเร่ืองเอดสและพฤติกรรมวัยรุนที่เส่ียง 
สําหรับวนันี้เรามีผูทีม่าบรรยายใหเราทราบถึง
พฤติกรรมวยัรุนที่เส่ียงตอการติดเชื้อ HIV คะ 
และชวงที่ 2 เราจะพาทานไปชมสถานการ
ตัวอยางของพฤติกรรมทางเพศที่เส่ียงและไม
เส่ียงตอการติดเชื้อ HIV โดยผานภาพการตูน
นารักๆ เพื่อใหงายตอความเขาใจของผูชมคะ 

5 CG. ความรูทัว่ไปเกี่ยวกับเอดส 
และพฤติกรรมวัยรุนที่เส่ียงตอ
การติดเชื้อเอดส 

ดนตรี 5 

6 Ms. พิธีกร โรคเอดส มีรายงานการคนพบคร้ังแรกใน
ประเทศสหรัฐอเมริกาในป พ.ศ.2524 จากชาย
รักรวมเพศ จดัเปนโรคติดตออันตรายรายแรง
โรคหนึง่ทีท่ําใหผูติดเชื้อเสียชีวิตในเวลาทีไ่ม
นานนกั ปจจุบันยงัไมมียาที่จะรักษาโรคเอดส
ใหหายขาดไดและยังไมมวีัคซีนที่จะใชปองกัน
อยางไดอยางมีประสิทธิภาพ โรคเอดสเปนกลุม
อาการของความเจ็บปวยที่เกิดจากการติดเชื้อ
ไวรัส เอชไอวี (HIV) เมื่อเชื้อเขาสูรางกาย จะมี
ระยะฟกตัว เพื่อเพิ่มจํานวนไวรัสระยะหนึ่งกอน
เกิดอาการตางๆ ผูติดเชื้อบางคนมีอาการของ
โรคเอดสภายใน 2-3 ป แตบางคนก็อยูไดนาน
นับ 10 ป หรือมากกวานัน้ การติดเชื้อเอชไอวีที่
พบไดบอยเกดิจากการมีเพศสัมพันธกับผูมี
เชื้อสเอดส การใชเข็มหรือของมีคมรวมกบัผูมี
เชื้อ มารดาทีม่ีเชื้อและแพรสูทารกในระหวางที่
อยูในครรภ ระหวางการใหนมบุตร วิธีการ
ปองกนัใหไดผลดีคือ งดการสําสอนทางเพศ7

30 
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หากมีเพศสมัพันธกับผูที่ไมใชคูครองของตนเอง
ตองใชถุงยางอนามัยทกุคร้ัง สตรีติดเชื้อไวรัส
เอดส ควรขอคําแนะนํากอนการต้ังครรภ 
หลีกเล่ียงการรับเลือดที่ยังไมผานการทดสอบ
หาเชื้อไวรัสเอดส  โดยทั่วไปอาการของเอดส มี 
3 ระยะ คือ ระยะที ่1 ระยะไมมีอาการ ในระยะ
นี้ผูติดเชื้อจะมสุีขภาพแข็งแรง ไมมีอาการ
ผิดปกติ ผูติดเชื้อสวนใหญจงึยังไมทราบวา
ตนเองติดเชื้อ จึงทาํใหในระยะนี้เกิดการแพร
เชื้อไปสูผูอ่ืนไดโดยงาย ระยะที่ 2 ระยะมีอาการ 
ผูติดเชื้อสวนใหญจะเร่ิมแสดงอาการภายหลัง
จากไดรับเชื้อประมาณ 7-8 ป เมื่อปรากฏ
อาการหลายอยาง เชน มเีชือ้ราในปาก ตอม
น้ําเหลืองโต งสูวัด มีไข ทองเสีย น้ําหนกัลด มี
ตุมคันบริเวณผิวหนัง และระยะสุดทาย คือ 
ระยะโรคเอดส ในระยะนี้เปนระยะทีม่ีภูมิ
ตานทานลดลงมาก ทําใหติดเชื้อโรคตางๆ ได
งาย เชน วัณโรค ปอดบวม เยื่อหุมสมองอักเสบ 
เปนตน 
 

7 CG. แบบฝกหัดระหวางเรียน 
ใหนักเรียนทําเคร่ืองหมาย X ใน
ชองคําตอบทีคิ่ดวาถูกที่สุด 
แบบฝกหัดนี ้มีจํานวน 10 ขอ 

ดนตรี 5 

8 CG. 
1. การปองกนัการติดเชื้อโรค
เอดสที่ไดผลทีดี่สุดคืออะไร 

ก. ไมรับเลือดจากผูที่ไม
รูจักในทกุกรณี 

ข. ไมใชส่ิงของ

ดนตรี 30 
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สาธารณะรวมกับบุคคลอ่ืน
  

ค. ใชวิธีอ่ืนในการเสพ
ยาแทนการใชเข็มฉีดยา  

ง. งดเวนมีเพศสัมพันธ
กับคนที่ไมใชคูครองของตนเอง 
 

9 CG. 
2. โดยทั่วไปสามารถแบงระยะ
ของโรคเอดสไดกี่ระยะ 
ก. 1 ระยะ   
ข. 2 ระยะ 
ค. 3 ระยะ   
ง. 4 ระยะ 

ดนตรี 30 

10 CG. 
3. “ในระยะนีจ้ะยังไมเรียกวา
เปนผูปวย เนือ่งจากยังไมมี
อาการใดๆ แสดงออกมาใหเห็น” 
ตรงกับระยะใดของการติดเชื้อ
โรคเอดส 
ก. ระยะที่ 1    
ข. ระยะที่ 2 
ค. ระยะที่ 3   
ง. ระยะที่ 4 
 

ดนตรี 30 

11 CG. 
4. ขอใดคือลักษณะสําคัญของ
การติดเชื้อโรคเอดสในระยะที่ 1 
ก. ปรากฏแผลติดเชื้อตาม
บริเวณตางๆ ของรางกาย 

ดนตรี 30 
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ข. ระบบตางๆ ในรางกาย
แปรปรวน เกดิโรคแทรกซอน
มาก 
ค. ดําเนินชีวิตไดตามปกติ และ
แพรเชื้อสูผูอ่ืนไดโดยงาย   
ง. น้าํหนักลด ออนเพลีย ไม
สามารถทํากิจกรรมประจําวนั
ตางๆ ได 

12 CG. 
5. ขอใดคืออาการที่บงบอกถึง
สัญญาณของการเปนโรคเอดส 
ก. ทองเสีย    
ข. งูสวัด 
ค. ตอมน้ําเหลืองโต  
ง. ถูกทุกขอ 

ดนตรี 30 

13 CG. 
6. อาการใดทีพ่บไดในผูปวย
เอดสเฉพาะระยะสุดทาย 
ก. ตุมคัน   
ข. น้าํหนักลด   
ค. เยื่อหุมสมองอักเสบ  
ง. เร่ิมเกิดฝาทีล้ิ่น 

ดนตรี 30 

14 CG. 
7. เหตุใดจึงกลาววาโรคเอดส
เปนโรคที่มีความรุนแรงมาก 
ก. เพราะเปนโรคที่ไมมีวิธี
ปองกนัได 
ข. เพราะเปนโรคที่รักษาให
หายขาดไมได 
ค. เพราะเปนโรคที่แพรจากคนสู

ดนตรี 30 
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คนไดทางลมหายใจ 
ง. เพราะเปนโรคที่ใชเวลารักษา
นานนับสิบปจงึจะหาย 

15 CG. 
8. หากมีเพศสมัพันธกับผูที่ไมใช
คูครองของตนเอง วิธีการใดที่
สามารถปองกนัการติดเชื้อโรค
เอดสไดอยางมีประสิทธิภาพ 
ก. ใชถุงยางอนามัยขณะมี
เพศสัมพนัธ  
ข. ทานยาคุมกําเนิดฉุกเฉินทันที
หลังมเีพศสัมพันธ  
ค. ทานยาคุมกําเนิดชนิด 28 
เม็ด แทน 21 เม็ด ในวนัรุงข้ึน 
ง. ใชน้ํายาสําหรับทาํความ
สะอาดอวัยวะเพศลางทนัที
หลังจากมีเพศสัมพันธ 

ดนตรี 30 

16 CG. 
9. โรคเอดสสามารถเรียกอีกช่ือ
หนึง่ไดวาอะไร 
ก. โรคภูมิคุมกันบกพรอง 
ข. โรคระบบรางกายลมเหลว
เฉียบพลัน 
ค. โรคภาวะแทรกซอนเร้ือรัง 
ง. โรคสูญเสียความสามารถของ
รางกาย 

ดนตรี 30 

17 CG. 
10. ขอใดเปนจริงเกี่ยวกับโรค
เอดส 
ก. โรคเอดสคนพบคร้ังแรกใน

ดนตรี 30 



74 

 
กลุมหญิงรักหญิงหรือที่เรียกวา
เลสเบ้ียน 
ข. ชวงอายุครรภสามเดือนแรก
เชื้อเอดสจะยงัไมแพรจาก
มารดาไปสูทารก 
ค. เชื้อเอดสเกดิข้ึนที่ประเทศ
ไทยและแพรไปสูประเทศตางๆ 
ในระยะเวลาอันรวดเร็ว 
ง. ปจจุบันยังไมมียารักษาให
หายขาด และไมมีวัคซีนที่
ปองกนัไดอยางมีประสิทธิภาพ 

18 CG. 
เฉลยแบบฝกหัด 
ขอที่ 1 ขอที่ถกูคือ ขอ ง. 
ขอที่ 2 ขอที่ถกูคือ ขอ ค. 
ขอที่ 3 ขอที่ถกูคือ ขอ ก. 
ขอที่ 4 ขอที่ถกูคือ ขอ ค. 
ขอที่ 5 ขอที่ถกูคือ ขอ ง. 
ขอที่ 6 ขอที่ถกูคือ ขอ ค. 
ขอที่ 7 ขอที่ถกูคือ ขอ ข. 
ขอที่ 8 ขอที่ถกูคือ ขอ ก. 
ขอที่ 9 ขอที่ถกุคือ ขอ ก. 
ขอที่ 10 ขอทีถู่กคือ ขอ ง. 

ดนตรี 30 

19 MS. พิธีกร และตอจากนีเ้รามาดูพฤติกรรมวัยรุนที่เส่ียงตอ
การติดเชื้อเอดสวาเปนอยางไร  

5 

20 CG.พฤติกรรมวัยรุนที่เส่ียงตอ
การติดเชื้อ HIV 

 5 

21 MS. พิธีกร เปนทีท่ราบกนัดีนะคะวา เมื่อเด็กยางเขาเปนที่
ทราบกนัดีอยูแลววาเมื่อเด็กยางเขาสูวัยรุน  
เด็กจะพบกับความเปล่ียนแปลงทางดานตาง

5 



75 

 
ของชีวิต  ไมวาจะเปนทาง 

22 CG.  
ดานรางกาย 
ดานอารมณ 
ดานสติปญญา 
ดานสังคม 

ดานรางกาย  อารมณ  สติปญญา  รวมถึงดาน
สังคม   

5 

23 MS. พิธีกร ซึ่งเด็กวัยรุนหญิงจะเขาสูวัยรุนเร็วกวาเด็กชาย
ประมาณ  1-2  ป  แตเมื่อเขาสูวัยรุนแลวทั้งเพศ
หญิงและเพศชายก็จะพบกับความเปล่ียน
ทางดานรางกาย  อารมณ  สติปญญา  และ
สังคม  ดังที่กลาวมาทั้งส้ิน นะคะ 

8 

24 CG.ภาพเด็ก 
 

ทั้งส้ิน  รางกายของเด็กวยัรุนจะเปลีย่นแปลง
อยางชัดเจน  ในขณะเดียวกนัอารมณของเด็ก  

5 

25 CG.พฤติกรรมวัยรุนที่เส่ียงตอ
การติดเชื้อ HIV 
 

วัยรุนก็จะเปล่ียนแปลงอยางชัดเจนเชนเดียวกนั  
เด็กในวยันี้จะมีลักษณะประจําวัยคือ  อารมณ
คอนขางแสดงออกในรูปแบบรุนแรงมากกวา
เด็กทั่วไป 

8 

26 MS. ภาพเด็กวัยรุน ตามที่ตางๆ ชอบความทาทาย  ชอบความเปนตัวของตัวเอง  
จนบางคร้ังพบวาเด็กวัยรุนสวนใหญมักเกิด
ชองวางระหวางวัยกับพอแม  ซึง่หมายความวา
การที่มีความคิด  อารมณ  และความรูสึกซ่ึงไม
สอดคลองกับพอแมหรือผูปกครองตองการ 

9 

27 MS. พิธีกร 
CG. วัยของวยัรุนเรียกวา 
วัยแหงพายุบุแคม หมายถงึการ
มีอารมณรุนแรง แตแฝงดวย
ความออนไหวและไมมั่นคง 

ในหลายๆ คร้ังมีการใหคําพดูกับเด็กวัยรุนวา  
เปนวยัแหงพายุบุแคม  คําวาพายุบุแคม
หมายถงึการทีม่ีอารมณที่รุนแรง  แตในความ
รุนแรงนัน้แฝงไวดวยความออนไหวและไม
มั่นคงพรอมทีจ่ะสูญสลายและหนัเหไปสูความ
ตองการใหมๆ ไดในเวลาที ่ 

10 

28 CG. ภาพวัยรุนในลักษณะของ
พฤติกรรมแปลก  

รวดเร็ว  ในบางครั้งการที่เด็กวัยรุนมีอารมณที่
หลากหลายและมีความตองการที่มากข้ึนทําให

8 
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-ภาพวัยรุนที่แตงเปนตัวการตูน พฤติกรรมตางๆ  ทีว่ัยรุนแสดงออก  คนทัว่ไป

มักรับรูและมองวาเปนพฤติกรรมที่คอนขางจะมี
ปญหา  หรือเปนไปในแงลบซะสวนใหญ   

29 MS. พิธีกร 
CG. พฤติกรรมวัยรุนที่
สรางสรรค 

- การแสดงการรํา 

แตในความจริงแลวพฤติกรรมของวัยรุนก็ไมได
แสดงออกในทางลบเสมอไป  พฤติกรรมที่
แสดงออกในทางสรางสรรคและนํามาซ่ึงส่ิงที่ทาํ
ใหเกิดส่ิงดีๆ ในสังคมก็มีมากมายเชนกัน  แต
เมื่อพูดถงึคําวาวัยรุนคนทั่วไปมักนกึถงึ
พฤติกรรมในแงลบซะเปนสวนใหญ   

10 

30 CG.ภาพพฤติกรรมทางเพศที่ไม
เหมาะสม 
-ภาพวัยรุนกอดกันในที่
สาธารณะ 
-ภาพการเตนโคโยต้ี 

โดยเฉพาะอยางยิง่พฤติกรรมทางเพศที่ไม
เหมาะสมเปนพฤติกรรมของวัยรุนเปน
พฤติกรรมที่คนสวนใหญมกัจะใหความสําคัญ
เปนอันดับตนๆ 

5 

31 CG.ภาพพฤติกรรมทางเพศที่ไม
เหมาะสม 
-ภาพวัยรุนกอดกันในที่
สาธารณะ  

เนื่องจากวาพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนที่ไม
เหมาะสมมนัจะนาํไปสูปญหาของพฤติกรรมที่
จะตามมาในหลายๆ ปญหาที่สําคัญกับสังคม   

5 

32 CG. ภาพขาวปญหาการทาํแทง 
MS.พิธีกร 

ไมวาจะเปนพฤติกรรมการตัง้ครรภไมพึง
ประสงค  หรือการที่เด็กมีภาวะการติดเชื้อโรค
ตางๆ อันเนื่องมาจากพฤติกรรมทางเพศไม
เหมาะสม  ซึง่ในปจจุบันพบวารอยละของเด็ก
วัยรุนที่ติดเชื้อ  รับเชื้อ  และพาหะนําเช้ือของ
โรคตางๆ  อันเนื่องมาจากพฤติกรรมทางเพศที่
ไมเหมาะสมนิม้ีจํานวนมากข้ึนกวาในอดีตที่
ผานมา   

10 

33 MS.พิธีกร 
CG.พฤติกรรมวัยรุนที่เส่ียงตอ
การติดเชื้อ HIV 
 

จากการที่เด็กวัยรุนมพีฤติกรรมทางเพศทีไ่ม
เหมาะสมตามที่กลาวมานี ้ พบวาการที่เด็กมี
พฤติกรรมเชนนี้นาํไปสูการตดิเชื้อ  “เชื้อเอดส”  
เปนส่ิงที่ฆาชีวติของเด็กวัยรุนมากมายใน

10 
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ปจจุบัน  จากการศึกษาของสถาบันวิจัย
ประชากรและสังคมของมหาวทิยาลัยมหดิลใน
ป  พ.ศ. 2549  ศึกษาเร่ืองพฤติกรรมทางเพศ
ของประเทศไทยมีขอมูลพบวา   

34 CG.พฤติกรรมทางเพศของ
ประเทศไทย รอยละ 80 ของ
วัยรุนชาย รอยละ 63 ของวยัรุน
หญิง เร่ิมมีเพศสัมพันธคร้ังแรก 
อายุ 18-24 ป 

พบวา  รอยละ  80  ของวัยรุนชาย  รอยละ  63  
ของวัยรุนหญิง  เร่ิมมีเพศสัมพันธคร้ังแรกอายุ
ระหวาง 18-24  ป  ซึ่งนับวาเปนชวงวยัที่
คอนขางอายนุอยเมื่อเทียบกับในอดีตที่ผานมา   

5 

35 CG.รายงานของสาธารณสุข
จังหวัดเชียงใหม วัยรุนติดเชื้อ 
HIV ดวยอายเุพียง 12-15 ป
เทานัน้ 

จากขอมูลของสาธารณสุขจงัหวัดเชียงใหม
พบวากลุมของผูที่ติดเชื้อ  HIV  มากที่สุดใน
เชียงใหมในชวงนี้เปนกลุมของเด็กวยัรุน อายุ
เพียง  12-15  ปเทานัน้  ผิดจากในอดีตทีผ่าน
มาซึ่งเปอรเซ็นตของผูติดเชื้อจะเปนกลุมของ
แมบานและวยัทํางาน 

5 

36 MS. พิธีกร 
CG.ขอมูลของจังหวัดสุราษฏ
ธาน ีเด็กมธัยมศึกษาปที่ 5 รอย
ละ 41 ที่ใชถุงยางอนามัย 

จากขอมูลที่กลาววาเด็กอายุ  12-15  ป  มีการ
ติดเชื้อมากที่สุด  ผลการสํารวจยงัพบวาจํานวน
ของผูติดเชื้อยังคงมีมากข้ึนในทกุๆ ป  ซึ่ง
สอดคลองกับขอมูลของจังหวัดสุราษฏรธานี  
จากการศึกษาพบวาเด็กชัน้มัธยมศึกษาปที่  5  
รอยละ  22  เคยมีเพศสัมพนัธ  และในจํานวนนี้
มีการใชถงุยางอนามัยเพียงแครอยละ  41   

10 

37 CG.ทหารกอนเขาประจําการ 
รอยละ 44 ที่ใชถุงยางอนามยั 

เทานัน้  ประกอบกับขอมูลของการศึกษาวยัรุน
ในกลุมที่เปนทหารกอนเขาประจําการพบวา
รอยละ  44  ใชถุงยางอนามยั   

5 

38 MS. พิธีกร นั่นแสดงใหเหน็วาเด็กวยัรุนนอกจาก
จะมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสมและใน
เวลาที่ไมเหมาะสมแลว  ในจํานวนของเด็ก
ตางๆ เหลานีท้ี่มีพฤติกรรมทางเพศกอนวยัอัน
ควรนี้ยงัมีการใชถุงยางอนามัยอยูในเกณฑที่

10 
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คอนขางจะตํ่าอีกดวย  แสดงวาปญหาอีก
ประการหนึ่งทีท่ําใหเด็กรุนเส่ียงตอการติดเชื้อ 
HIV  ไมไดมาจากการทีว่ัยรุนมีเพศสัมพนัธกอน
วัยอันควรเทานั้น   

39 MS. พิธีกร 
CG.พฤติกรรมวัยรุนที่เส่ียงตอ
การติดเชื้อ HIV 
 

แตในจํานวนที่มีเพศสัมพนัธกอนวัยอันควรนี้มี
วัยรุนบางสวนที่รูจักทีจ่ะปองกันหรือพยายามที่
จะปองกนั  ทีข่วนขวายหาวธิีที่จะทําใหตัวเอง
ปลอดภัยจากการติดเชื้อ  แตหลายๆ คร้ังก็ยัง
พบวาการติดเชื้อก็ยังคงมีปรากฏอยู  นัน่แสดง
วาการที่เด็กวยัรุนพยายามขวนขวายหาวธิี
ปองกนัตัวเองใหหางไกลตอการติดเชื้อ  
โดยเฉพาะเพศชายทีม่ีการใชถุงยางอนามยั  
เหตุใดพวกเขายังคงติดเชื้ออยู  นั่นอาจเปน
เพราะวาพวกเขาอาจจะมีความรูความเขาใจ
หรือการรับรูตอการใชถุงยางอนามัยอยางไมถูก
วิธี  เพราะฉะนั้นนอกจากจะรวมรณรงคใหเด็ก
วัยรุนไมมเีพศสัมพันธกอนวยัอันควรแลว  การ
ใหความรูความเขาใจทีถู่กตองในเร่ืองของการ
ใชถุงยางอนามัยอาจเปนอีกวิธีการหนึ่งที่จะ
ชวยใหวัยรุนลดอัตราการติดเชื้อ  HIV  ลงได 
 

10 

40 MS.พิธีกร คุณผูชมคงทราบกนัไปแลววาพฤติกรรมวัยรุนที่
เส่ียงตอการติดเชื้อ เกิดไดจากอะไรบาง จากที่
วิทยากรไดใหความรูถงึพฤติกรรมที่เส่ียงตอการ
ติดเชื้อแลว วทิยากรไดกลาวถึงการใชถงุยาง
อนามัย ตอจากนี้เรามาดูกนัวา ถุงยางอนามัย
สําหรับสตรีและผูชายเคาใชกันอยางไร 

5 

41 CG. ถุงยางอนามัยชาย ดนตรี 5 
42 CG. ลักษณะโดยทั่วไปของ

ถุงยางอนามัยชาย 
ลักษณะโดยทัว่ไปของถุงยางอนามัยชายนั้นจะ
มี 2 ดานคือ 

10 
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-ดานปลายของถุงยาง 
-ดานเปดของถุงยาง 

-ดานปลายของถุงยาง 
-ดานเปดของถุงยาง 

43 CG. ข้ันตอนการใสถุงยาง
อนามัยชาย 

ดนตรี 5 

44 CG. ข้ันตอนการใสถุงยาง
อนามัยชาย 
ข้ันตอนที ่1 
- เอามือดานทีไ่มถนัดจับปลาย
ถุงยางอนามัยเอาไว 
-ภาพการเอามือดานที่ไมถนัด
จับปลายถงุยาง 

ข้ันตอนที ่1 ใหเอามือดานทีไ่มถนัดจับปลาย
ถุงยางเอาไว 

5 

45 CG. ข้ันตอนการใสถุงยาง
อนามัยชาย 
ข้ันตอนที ่2 
-เอามือดานทีถ่นัดรูดถุงยางให
สุดจนถึงโคนอวัยวะเพศ 
-ภาพการรูดถงุยาง 
 

ข้ันตอนที ่2 ใหเอามือดานทีถ่นัดรูดถุงยางใหสุด
จนถงึโคนอวัยวะเพศ 

5 

46 CG. การถอดถุงยางอนามัยชาย 
 

ดนตรี 5 

47 CG. ข้ันตอนการถอดถุงยาง
อนามัยชาย 
-เอามือรูดถุงยางอนามัยออก
อยางระมัดระวัง แลวผูกปาก
ถุงยางอนามัยกอนนําไปทิง้ 

ใหเอามือรูดถงุยางอนามัยออกอยางระมัดระวัง 
แลวผูปากถุงยางอนามัยกอนนาํไปทิง้ 

5 

48 CG.ถุงยางอนามัยสตรี 
 

ดนตรี 5 

49 CG.ลักษณะโดยทั่วไปของ
ถุงยางอนามัยสตรี 
-ดานเปดของถุงยาง 

ลักษณะโดยทัว่ไปของถุงยางอนามัยสตรี จะมี
ดานเปดและดานปดเหมือนถุงยางอนามัยชาย 
แตจะตางกนัตรงที่ของผูหญิงจะเปน

5 
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-ดานปดของถงุยาง ทรงกระบอกปลายตัด แตของผูชายจะเปน

ปลายทรงแหลม 
50 CG.ข้ันตอนการใสถุงยาง

อนามัยสตรี 
ดนตรี 5 

51 CG.ข้ันตอนการใสถุงยาง
อนามัยสตรี  
ข้ันตอนที ่1 
-จับปลายดานทายของถงุยาง 
-เอานิ้วชี้กดสวนทายของถุงยาง
แลวบีบ(ตามรูป) 
 

ข้ันตอนการใสถุงยางอนามัยสตรี ข้ันตอนที ่1 
ใหจับปลายดานซายของถุงยางแลวเอานิว้ช้ีกด
สวนทายของถุงยางแลวบีบใหตามรูป 
 

6 

52 CG.ข้ันตอนการใสถุงยาง
อนามัยสตรี  
ข้ันตอนที ่2 
-สอดปลายถุงยางอนามัยเขา
ชองคลอดโดยเอานิว้ช้ีเปนตัว
ชวยในการสอดถุงยางอนามัย 

ข้ันตอนการใสถุงยางอนามัยสตรี ข้ันตอนที ่2 
ใหสอดปลายถุงยางอนามัยที่บีบไวแลวเขาชอง
คลอดโดยเอานิ้วช้ีเปนตัวชวยในการสอดถงุยาง
อนามัย 
 

6 

53 CG.ข้ันตอนการใสถุงยาง
อนามัยสตรี  
ข้ันตอนที ่3 
-เมื่อสอดถุงยางอนามัยไดทีแ่ลว 
ใหใชนิว้ช้ีสอดเขาไปในถุงยาง
อนามัยเพื่อตรวจใหพอดีอีกคร้ัง 

ข้ันตอนการใสถุงยางอนามัยสตรี ข้ันตอนที ่3 
เมื่อสอดถุงยางอนามัยไดที่แลว ตามข้ันตอนที ่
2 ใหใชนิว้ช้ีสอดเขาไปในถุงยางอนามัยเพื่อ
ตรวจใหพอดีอีกคร้ังนงึ 
 

6 

54 MS. พิธีกร เปนอยางไรกนับางคะ ชมวดิีทัศนมาถึงตรงนี้
แลวคงจะไดรับความรูเกีย่วกับโรคเอดสมา
พอสมควรแลวใชไหมคะ เรามาลองทาํ
แบบทดสอบกนัดีกวาคะ 

5 

55 แบบฝกหัดระหวางเรียน 
ใหนักเรียนทําเคร่ืองหมาย X ใน
ชองคําตอบทีคิ่ดวาถูกที่สุด 

ดนตรี 5 
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แบบฝกหัดนี ้มีจํานวน 10 ขอ 

56 1. “วัยรุนมีอารมณแปรปรวน” 
หมายถงึขอใด 
ก. อารมณเปล่ียนไปมาไดงาย
    
ข. อารมณหงดุหงิดงาย 
ค. อารมณซึมเศราจนเปนนสัิย 
ง. อารมณรุนแรง กาวราวบอยๆ 
 

ดนตรี 30 

57 2.  ขอใดถูกตองเกี่ยวกับระยะ
การเขาสูชวงวยัรุนของเด็กชาย
และเด็กหญิง 
ก. เด็กหญิงเขาสูวัยรุนเร็วกวา
เด็กชาย   
ข. เด็กหญิงเขาสูวัยรุนชากวา
เด็กชาย 
ค. เด็กชายเขาสูวัยรุนเร็วกวาเด็ก 
หญิง 
ง. เด็กชายและเด็กหญิงเขาสู 
วัยรุนพรอมกนั 

ดนตรี 30 

58 3. “เด็กวัยรุนเร่ิมมีเพื่อนมากข้ึน”  
เปนการเปล่ียนแปลงของวัยรุนใน 
เร่ืองใด 
ก. การเปล่ียนแปลงทางรางกาย 
ข. การเปล่ียนแปลงทางอารมณ 
ค. การเปล่ียนแปลงทางสังคม 

ง. การเปล่ียนแปลงทาง 
สติปญญา 

ดนตรี 30 

59 4. ปญหาการทะเลาะวิวาทของ 
วัยรุน มีสาเหตุมาจากการเปล่ียน 

ดนตรี 30 
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แปลงในเร่ืองใดเปนสําคัญ 
ก. การเปล่ียนแปลงทางรางกาย 
ข. การเปล่ียนแปลงทาง 
อารมณ 
ค. การเปล่ียนแปลงทางสังคม 
ง. การเปล่ียนแปลงทาง 
สติปญญา 

60 5. ขอใดไมใชลักษณะเดนของ
การเปล่ียนแปลงทางรางกาย
ของวัยรุนหญิง 
ก. เตานมขยาย   
ข. สะโพกผาย 
ค. เสียงแตกพาน  
ง. มีขนข้ึนในที่ลับ 

ดนตรี 30 

61 6. ขอใดหมายถึง “พฤติกรรมที่
ไมเหมาะสมของวัยรุน” 
ก. เด็กหญิงมดทานขาวราดแกง
โดยใชตะเกียบ 
ข. เด็กหญิงมกุใสกระโปรงสั้น
มากไปเดินชอปปง 
ค. เด็กชายโมงสูบบุหร่ีในบริเวณ
ที่อนุญาตใหสูบ 
ง. เด็กชายมนีแอบนอนหลับ
ขณะเรียนวิชาฟสิกส 

ดนตรี 30 

62 7. ขอใดตอไปน้ีไมไดมีสาเหตุ
โดยตรงมาจากการมี
เพศสัมพนัธกอนวัยอันควร 
ก. เปนพาหะนําเช้ือ HIV  
ข. โรคลิ้นหัวใจร่ัว 
ค. โรคภูมิคุมกันบกพรอง  

ดนตรี 30 
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ง. ต้ังครรภไมพึงประสงค 

63 8. สถานการณของผูติดเชื้อ
เอดสที่เปนกลุมวัยรุนในปจจบัุน
เปนเชนไร 
ก. มีแนวโนมลดลง  
ข. มีแนวโนมเพิ่มข้ึน 
ค. มีแนวโนมคงที ่  
ง. ยังไมสามารถหาขอสรุป 

ดนตรี 30 

64 9. ในภาพรวมพฤติกรรมการใช
ถุงยางอนามัยของเด็กวัยรุนโดย
สวนใหญเปนอยางไร 
ก. เคยใชถุงยางอนามัยแตไมใช
ทุกคร้ัง 
ข. ใชถุงยางอนามัยทกุคร้ังที่มี
เพศสัมพนัธ   
ค. ทกุคร้ังทีม่ีเพศสัมพนัธไมเคย
ใชถุงยางอนามัยเลย 
ง. เพศหญิงนยิมใชถุงยาง
อนามัยมากกวาเพศชาย  

ดนตรี 30 

65 10. ส่ิงใดสําคัญที่สุดที่จะทําให
การใชถุงยางอนามัยมี
ประสิทธิภาพมากที่สุด 
ก. ใชถุงยางอนามัยทีม่ีราคาแพง 
ข. ไมใชถุงยางอนามัยที่มีการ
แตงกล่ิน  
ค. เลือกใชถงุยางอนามัยขนาด
มาตรฐานเทานั้น 
ง.ใหความรูเร่ืองการใชถงุยาง
อนามัยทีถู่กตองแกวัยรุน 

ดนตรี 30 

66 CG. ดนตรี 30 
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เฉลยแบบฝกหัด 
ขอที่ 1 ขอที่ถกูคือ ขอ ก. 
ขอที่ 2 ขอที่ถกูคือ ขอ ก. 
ขอที่ 3 ขอที่ถกูคือ ขอ ค. 
ขอที่ 4 ขอที่ถกูคือ ขอ ข. 
ขอที่ 5 ขอที่ถกูคือ ขอ ค. 
ขอที่ 6 ขอที่ถกูคือ ขอ ค. 
ขอที่ 7 ขอที่ถกูคือ ขอ ข. 
ขอที่ 8 ขอที่ถกูคือ ขอ ข. 
ขอที่ 9 ขอที่ถกุคือ ขอ ก. 
ขอที่ 10 ขอทีถู่กคือ ขอ ง. 
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ภาคผนวก ค 
แบบประเมินคุณภาพบทเรียนวีดิทัศน 
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แบบประเมินคุณภาพของบทเรียนวีดิทศัน 

เรื่อง  “ภัยเอดส”  สาํหรับผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา 
 

คําแนะนํา แบบสอบถามประเมินคุณภาพบทเรียนวีดิทัศน เร่ือง “ภัยเอดส”  
  แบงออกเปน 3 ตอน 
 
 ตอนที่ 1  ขอมลูสวนตัว 
 ตอนที่ 2  แบบประเมินความคิดเห็นเกี่ยวกับบทเรียนวีดิทัศน เร่ือง ภัยเอดส 
 ตอนที่ 3  ขอเสนอแนะและขอคิดเห็นเพิม่เติม 
 
ตอนท่ี 1  ขอมูลสวนตัว 
 

1. ชื่อ ………………………………………………………………………………………….. 
 

2. วุฒิทางการศึกษา  …………………………………………………………………………. 
 

3. ตําแหนงหนาที่การงาน  ………………………………………………………………….... 
 

4. สถานทีท่ํางาน  …………………………………………………………………………...... 
 
ตอนท่ี  2   ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญในการประเมินคุณภาพดานเนื้อหา 
 1.   กรุณาทําเคร่ืองหมาย     ลงในชองการประเมิน  5  ระดับ   ตามความคิดเหน็ของทาน
หลังจากตรวจสอบเน้ือหาของบทเรียนวีดิทศัน เร่ืองภัยเอดส แลว 
 2.   ในแตละชองการประเมนิไดกําหนดคาระดับคะแนนไว   ดังนี ้

5 หมายถงึ ผลการประเมนิในระดับดีมาก 
4 หมายถงึ ผลการประเมนิในระดับดี 
3 หมายถงึ ผลการประเมนิในระดับปานกลาง 
2    หมายถงึ ผลการประเมนิในระดับตองปรับปรุง 
1    หมายถงึ ผลการประเมนิในระดับใชไมได 
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ตอนท่ี 2 แบบประเมินความคิดเห็นเกีย่วกับบทเรียนวีดิทัศน เรือ่ง “ภัยเอดส” 
คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย   ลงในชองคะแนนตามระดับความเหน็ 
 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็นของ

ผูเชี่ยวชาญ 
5 4 3 2 1 

1. เนื้อหาและการดําเนินเรื่อง      
1.1 ความเหมาะสมในการนําเขาสูเนื้อหา      
1.2 ความถกูตองสมบูรณของเนื้อหา      
1.3 ความเหมาะสมของปริมาณเนื้อหาในบทเรียนแตละเร่ือง       
1.4 ความนาสนใจในการดําเนนิเร่ือง      
1.5 เนื้อหามีความสมบูรณครบถวน      

2. ภาพและภาษาที่ใช      
2.1 ความสอดคลองระหวางเนื้อหากบัภาพ      
2.2 ความถกูตองของภาพ      
2.3 ความถกูตองของการใชภาษา      

3. คุณคาและประโยชน      
3.1 ชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจในพฤติกรรมวัยรุนที่เส่ียงตอ

โรคเอดส 
     

3.2 ชวยใหผูเรียนสามารถทราบถึงการปฏิบัติตัวใหเหมาะสม      
 
ตอนท่ี3  ขอเสนอแนะ 
....................................................................................................................................................
........................................................................................................................................ 

 
ลงช่ือ.............................................ผูประเมิน 

                                                                      (...............................................) 
                                                                     วันที.่.........../............./............. 
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แบบประเมินคุณภาพของบทเรียนวีดิทศัน 

เรื่อง  “ภัยเอดส”  สาํหรับผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา  
 

คําแนะนํา แบบสอบถามประเมินคุณภาพบทเรียนวีดิทัศน เร่ือง “ภัยเอดส”  
  แบงออกเปน 3 ตอน 
 
 ตอนที่ 1  ขอมลูสวนตัว 
 ตอนที่ 2  แบบประเมินความคิดเห็นเกี่ยวกับบทเรียนวีดิทัศน เร่ือง ภัยเอดส 
 ตอนที่ 3  ขอเสนอแนะและขอคิดเห็นเพิม่เติม 
 
ตอนท่ี 1  ขอมูลสวนตัว 
 

1. ชื่อ ………………………………………………………………………………………….. 
 

2. วุฒิทางการศึกษา  …………………………………………………………………………. 
 

3. ตําแหนงหนาที่การงาน  ………………………………………………………………….... 
 

4. สถานทีท่ํางาน  …………………………………………………………………………...... 
 
ตอนท่ี  2   ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญในการประเมินคุณภาพดานเทคโนโลยีการศึกษา 
 1.   กรุณาทําเคร่ืองหมาย     ลงในชองการประเมิน  5  ระดับ   ตามความคิดเหน็ของทาน
หลังจากตรวจสอบเน้ือหาของบทเรียนวีดิทศัน เร่ืองภัยเอดส แลว 
 2.   ในแตละชองการประเมนิไดกําหนดคาระดับคะแนนไว   ดังนี ้

5 หมายถงึ ผลการประเมนิในระดับดีมาก 
4 หมายถงึ ผลการประเมนิในระดับดี 
3 หมายถงึ ผลการประเมนิในระดับปานกลาง 
2    หมายถงึ ผลการประเมนิในระดับตองปรับปรุง 
1    หมายถงึ ผลการประเมนิในระดับใชไมได 
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ตอนท่ี 2 แบบประเมินความคิดเห็นเกีย่วกับบทเรียนวีดิทัศน เรือ่ง “ภัยเอดส” 
คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย   ลงในชองคะแนนตามระดับความเหน็ 
 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็นของ

ผูเชี่ยวชาญ 
5 4 3 2 1 

1. เนื้อหาและการดําเนินเรื่อง      
1.1 ความเหมาะสมในการนําเขาสูเนื้อหา      
1.2 ความเหมาะสมในรูปหรือวธิกีารนาํเสนอ      
1.3 ความเหมาะสมในการสรุปเนื้อหา      

2. ภาพ      
2.1 ความนาสนใจของภาพ      
2.2 ความตอเนื่องของภาพ      
2.3 ความเหมาะสมของภาพในดานการสื่อความหมาย      
2.4 ความสัมพันธระหวางภาพกับคําบรรยาย      
2.5 ความเหมาะสมของรูปแบบ ขนาดและสีตัวอักษร      
2.6 คุณภาพของภาพ      

3. คุณภาพของเสียงและภาษา      
3.1 ความเหมาะสมของเสียงบรรยาย      
3.2 ความชัดเจนของเสียงบรรยาย      
3.3 ความถกูตองของภาษาบรรยาย      
3.4 ความเหมาะสมของดนตรี      
3.5 ความเหมาะสมของระดับเสียงดนตรีกับเสียงบรรยาย      

4. เวลา      
4.1 ความเหมาะสมของระยะเวลาในการนาํเสนอของวีดิทศัน      
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ตอนท่ี3  ขอเสนอแนะ 
....................................................................................................................................................
........................................................................................................................................ 

 
ลงช่ือ.............................................ผูประเมิน 

                                                                      (...............................................) 
                                                                     วันที.่.........../............./............. 
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ภาคผนวก ง 
แบบฝกหัดระหวางเรียน และแบบทดสอบหลังเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



92 

 
แบบฝกหัดระหวางเรียน เรื่องภัยเอดส 

ตอนท่ี 1 ความรูทั่วไป และพฤติกรรมวัยรุนทีเ่ส่ียงตอการติดเช้ือ ชวงที่ 1 
 

1. การปองกนัการติดเชื้อโรคเอดสที่ไดผลทีดี่สุดคืออะไร 
ก. ไมรับเลือดจากผูที่ไมรูจักในทุกกรณี 
ข. ไมใชส่ิงของสาธารณะรวมกับบุคคลอ่ืน  
ค. ใชวิธีอ่ืนในการเสพยาแทนการใชเข็มฉีดยา  
ง. งดเวนมีเพศสัมพันธกับคนท่ีไมใชคูครองของตนเอง 

 
2. โดยทั่วไปสามารถแบงระยะของโรคเอดสไดกี่ระยะ 
 ก. 1 ระยะ     ข. 2 ระยะ 
 ค. 3 ระยะ     ง. 4 ระยะ 
 
3. “ในระยะนีจ้ะยังไมเรียกวาเปนผูปวย เนือ่งจากยังไมมอีาการใดๆ แสดงออกมาใหเห็น” ตรงกับระยะ
ใดของการติดเชื้อโรคเอดส 

ก. ระยะที่ 1      ข. ระยะที่ 2 
 ค. ระยะที่ 3     ง. ระยะที่ 4 
 
4. ขอใดคือลักษณะสําคัญของการติดเชื้อโรคเอดสในระยะที ่1 

ก. ปรากฏแผลติดเชื้อตามบริเวณตางๆ ของรางกาย 
ข. ระบบตางๆ ในรางกายแปรปรวน เกิดโรคแทรกซอนมาก 
ค. ดําเนินชีวิตไดตามปกติ และแพรเชื้อสูผูอ่ืนไดโดยงาย   
ง. น้าํหนักลด ออนเพลีย ไมสามารถทํากิจกรรมประจําวนัตางๆ ได 

 
5. ขอใดคืออาการที่บงบอกถึงสัญญาณของการเปนโรคเอดส 

ก. ทองเสีย      ข. งูสวัด 
ค. ตอมน้ําเหลืองโต    ง. ถูกทุกขอ 

 
 
 



93 

 
แบบฝกหัดระหวางเรียน เรื่องภัยเอดส 

ตอนท่ี 1 ความรูทั่วไป และพฤติกรรมวัยรุนทีเ่ส่ียงตอการติดเช้ือ ชวงที่ 2 
 
1. “วัยรุนมีอารมณแปรปรวน” หมายถงึขอใด 
 ก. อารมณเปล่ียนไปมาไดงาย   ข. อารมณหงดุหงิดงาย 
 ค. อารมณซึมเศราจนเปนนสัิย   ง. อารมณรุนแรง กาวราวบอยๆ 
 
2.  ขอใดถูกตองเกี่ยวกับระยะการเขาสูชวงวัยรุนของเด็กชายและเด็กหญิง 
 ก. เด็กหญิงเขาสูวัยรุนเร็วกวาเด็กชาย  ข. เด็กหญิงเขาสูวัยรุนชากวาเด็กชาย 
 ค. เด็กชายเขาสูวัยรุนเร็วกวาเด็กหญิง  ง. เด็กชายและเด็กหญิงเขาสูวัยรุนพรอมกัน 
 
3. “เด็กวัยรุนเร่ิมมีเพื่อนมากข้ึน” เปนการเปล่ียนแปลงของวัยรุนในเร่ืองใด 
 ก. การเปล่ียนแปลงทางรางกาย   ข. การเปล่ียนแปลงทางอารมณ 
 ค. การเปล่ียนแปลงทางสังคม   ง. การเปล่ียนแปลงทางสติปญญา 
 
4. ปญหาการทะเลาะววิาทของวัยรุน มีสาเหตุมาจากการเปล่ียนแปลงในเร่ืองใดเปนสําคัญ  
 ก. การเปล่ียนแปลงทางรางกาย   ข. การเปล่ียนแปลงทางอารมณ 
 ค. การเปล่ียนแปลงทางสังคม   ง. การเปล่ียนแปลงทางสติปญญา 
 
5. ขอใดไมใชลักษณะเดนของการเปล่ียนแปลงทางรางกายของวัยรุนหญิง 
 ก. เตานมขยาย     ข. สะโพกผาย 
 ค. เสียงแตกพาน    ง. มีขนข้ึนในที่ลับ 
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แบบฝกหัดระหวางเรียน เรื่องภัยเอดส 

ตอนท่ี 2 การใหความรูเรื่องพฤติกรรมที่เส่ียงตอการติดเช้ือเอดส ชวงที่ 1 
 
1.  
 
 
 
จากภาพคุณคิดวาพฤติกรรมนี้เส่ียงหรือไม 
 ก. เส่ียง 
 ข.ไมเส่ียง 
2.  
 
 
 
จากภาพคุณคิดวาพฤติกรรมนี้เส่ียงหรือไม 
 ก. เส่ียง 
 ข.ไมเส่ียง 
3. 
 
 
 
จากภาพคุณคิดวาพฤติกรรมนี้เส่ียงหรือไม 
 ก. เส่ียง 
 ข.ไมเส่ียง 
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4.  
 
 
 
จากภาพคุณคิดวาพฤติกรรมนี้เส่ียงหรือไม 
 ก. เส่ียง 
 ข.ไมเส่ียง 
5. 
 
 
 
จากภาพคุณคิดวาพฤติกรรมนี้เส่ียงหรือไม 
 ก. เส่ียง 
 ข.ไมเส่ียง 
6. 
 
 
 
จากภาพคุณคิดวาพฤติกรรมนี้เส่ียงหรือไม 
 ก. เส่ียง 
 ข.ไมเส่ียง 
 
7. 
 
 
 
จากภาพคุณคิดวาพฤติกรรมนี้เส่ียงหรือไม 
 ก. เส่ียง 
 ข.ไมเส่ียง 
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แบบฝกหัดระหวางเรียน เรื่องภัยเอดส 

ตอนท่ี 2 การใหความรูเรื่องพฤติกรรมที่เส่ียงตอการติดเช้ือเอดส ชวงที่ 2 
 
1.  
 
 
 
จากภาพคุณคิดวาพฤติกรรมนี้เส่ียงหรือไม 
 ก. เส่ียง 
 ข.ไมเส่ียง 
2.  
 
 
 
จากภาพคุณคิดวาพฤติกรรมนี้เส่ียงหรือไม 
 ก. เส่ียง 
 ข.ไมเส่ียง 
3.  
 
 
 
จากภาพคุณคิดวาพฤติกรรมนี้เส่ียงหรือไม 
 ก. เส่ียง 
 ข.ไมเส่ียง 
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4.  
 
 
 
จากภาพคุณคิดวาพฤติกรรมนี้เส่ียงหรือไม 
 ก. เส่ียง 
 ข.ไมเส่ียง 
5.  
 
 
 
จากภาพคุณคิดวาพฤติกรรมนี้เส่ียงหรือไม 
 ก. เส่ียง 
 ข.ไมเส่ียง 
6. 
 
 
 
จากภาพคุณคิดวาพฤติกรรมนี้เส่ียงหรือไม 
 ก. เส่ียง 
 ข.ไมเส่ียง 
7.  
 
 
 
จากภาพคุณคิดวาพฤติกรรมนี้เส่ียงหรือไม 
 ก. เส่ียง 
 ข.ไมเส่ียง 
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แบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง ภัยเอดส 

 
ใหนักเรียน x ในชองคําตอบที่เห็นวาถูกที่สุด แบบทดสอบ มีจํานวน 20 ขอ 
 
1. การปองกนัการติดเชื้อโรคเอดสที่ไดผลทีดี่สุดคืออะไร 

ก. ไมรับเลือดจากผูที่ไมรูจักในทุกกรณี 
ข. ไมใชส่ิงของสาธารณะรวมกับบุคคลอ่ืน  
ค. ใชวิธีอ่ืนในการเสพยาแทนการใชเข็มฉีดยา  
ง. งดเวนมีเพศสัมพันธกับคนท่ีไมใชคูครองของตนเอง 

2. ขอใดตอไปนี้กลาวถกูตองที่สุด 
ก. ในปจจุบันเด็กวัยรุนมีแนวโนมในการติดเชื้อเอดสลดลง 
ข. กลุมเด็กวัยรุนเปนกลุมทีม่ีรายงานการติดเชื้อเอดสนอยที่สุด  

 ค. พฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสมของวยัรุนนาํไปสูการติดเชื้อเอดส 
 ง. หากมีเพศสัมพันธกับหญิงที่ไมใชหญิงบริการเกณฑในการใชถุงยางจะสูงมาก 
3. เหตุใดจึงกลาววาโรคเอดสเปนโรคที่มีความรุนแรงมาก 
 ก. เพราะเปนโรคที่ไมมีวิธีปองกนัได 
 ข. เพราะเปนโรคที่รักษาใหหายขาดไมได 
 ค. เพราะเปนโรคที่แพรจากคนสูคนไดทางลมหายใจ 
 ง. เพราะเปนโรคที่ใชเวลารักษานานนับสิบปจึงจะหาย 
4. โรคเอดสสามารถเรียกอีกช่ือหนึ่งไดวาอะไร 
 ก. โรคภูมิคุมกันบกพรอง   

ข. โรคระบบรางกายลมเหลวเฉียบพลัน 
 ค. โรคภาวะแทรกซอนเร้ือรัง  

ง. โรคสูญเสียความสามารถของรางกาย 
5. ขอใดกลาวเกี่ยวกับถงุยางอนามัยไดถูกตองที่สุด 
 ก. ถุงยางอนามัยสามารถปองกันโรคเอดสไดรอยเปอรเซ็นต 
 ข. ถงุยางอนามัยไมสามารถใชปองกันโรคเอดสได 

ค. แมจะใชถงุยางอนามัยแตก็อาจจะติดเชื้อโรคเอดสได 
 ง. ถุงยางอนามัยราคาแพงมีประสิทธิภาพสูงในการปองกันโรคเอดส 
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6. ความเปล่ียนแปลงในเร่ืองอะไรที่เด็กทกุคนทัง้เพศชายและเพศหญิงตองเผชิญเมือ่เร่ิมเขาสูวัยรุน 
 ก. กลุมเพื่อน    ข. รางกาย 
 ค. สถานที่ศึกษา    ง. ที่อยูอาศัย 
7. ขอใดถูกตองที่สุดเกีย่วกับเด็กวัยรุน 
 ก. เด็กชายเร่ิมเขาสูวัยรุนเมื่อมีแฟนคนแรก 
 ข. เด็กหญิงเร่ิมเขาสูวัยรุนเร็วกวาเด็กชาย 1-2 ป 
 ค. เด็กหญิงและเด็กชายมีอารมณไมแตกตางกนัเมื่อเปนวัยรุน 

ง. เด็กหญิงวยัรุนมีอารมณกาวราว รุนแรงมากกวาเด็กชายวยัรุน 
8. “พายุบุแคม” หมายถึงอะไร 
 ก. อารมณเสีย หงุดหงิด ฉุนเฉียวเปนประจํา 
 ข. อารมณที่ตองการใหมีคนคอยเอาอกเอาใจตลอดเวลา 
 ค. อารมณที่รุนแรง แตออนไหว ไมมัน่คง เปล่ียนไปมาไดงาย  

ง. อารมณนอยใจที่แสดงออกในลักษณะมพีฤติกรรมเรียกรองความสนใจ 
9. โดยทั่วไปบคุคลใดที่มีอิทธิพลตออารมณ และความรูสึกนึกคิดของเด็กวัยรุนมากที่สุด 
 ก. พอแม     ข. พี่ชาย 
 ค. ครู     ง. เพื่อน 
10. “วัยรุนมพีฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสม” หมายถึงความไมเหมาะสมในเร่ืองใด 
 ก. มเีพศสัมพนัธกับบุคคลทีไ่มเหมาะสม 

ข. มีเพศสัมพนัธในชวงอายทุี่ไมเหมาะสม   
 ค. มีเพศสัมพนัธในสถานทีท่ี่ไมเหมาะสม 

ง. มีเพศสัมพนัธโดยเลือกวธิีปองกนัที่ไมเหมาะสม 
11. ขอใดตอไปนี้ไมใชปญหาที่เกิดจากการมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสมของเด็กวัยรุน 
 ก. โรคเอดส    ข.  เสพยาเสพติดใหโทษ 

ค. โรคติดตอทางเพศสัมพนัธ   ง.  การต้ังครรภไมพึงประสงค 
12. ขอใดถูกตองที่สุดเกีย่วกบัพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของเด็กวัยรุนในปจจบัุน 

ก. เด็กวัยรุนหญิงนิยมการใชถุงยางอนามยัสําหรับสตรี 
ข. เด็กวยัรุนชายใชถงุยางอนามัยทกุคร้ังที่มีเพศสัมพนัธ 

 ค. เด็กวยัรุนหญิงไมตองการใหใชถุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพนัธ 
ง. เด็กวยัรุนชายจํานวนนอยที่ใชถงุยางอนามัยขณะมีเพศสัมพนัธ 
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ภาคผนวก จ 

ตัวอยาง บทเรียนวีดิทัศนดวยตนเอง เรื่องภัยเอดส 
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ตัวอยางบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเอง เรื่องภัยเอดส 
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ภาคผนวก ฉ 
ตารางแสดงคาความยากงาย คาอํานาจจําแนก 
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ตารางแสดงคาความยากงายและคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบหลังเรียน 
 
ตอนที่ 1 ความรูทั่วไป และพฤติกรรมวยัรุนที่เส่ียงตอการติดเชื้อ    
 

 
ขอที่ 

คาความยากงาย คาอํานาจจาํแนก 
คา P คา r 

1 .62 .65 
2 .70 .53 
3 .55 .38 
4 .71 .81 
5 .45 .55 
6 .70 .53 
7 .40 .48 
8 .75 .46 
9 .62 .65 
10 .64 .20 

คาเฉลี่ย .40 - .75 .20 - .81 
คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ (KR-20)  .81 
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ตอนที่ 2 การใหความรูเร่ืองพฤติกรรมทีเ่ส่ียงตอการติดเชื้อเอดส 
       

 
ขอที่ 

คาความยากงาย คาอํานาจจาํแนก 
คา P คา r 

11 .75 .78 
12 .55 .38 
13 .50 .46 
14 .62 .65 
15 .79 .38 
16 .60 .48 
17 .45 .38 
18 .75 .78 
19 .70 .53 
20 .45 .55 

คาเฉลี่ย .45 - .79 .38 - .78 
คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ (KR-20) .84 
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       ประวัติการศึกษา 
                พ.ศ. 2536 โรงเรียนพานพิทยาคม 

จังหวัดเชียงราย   
                พ.ศ. 2538 โรงเรียนพานพิทยาคม 

จังหวัดเชียงราย 
                พ.ศ. 2541 คณะศึกษาศาสตร (เทคโนโลยีการศึกษา) 

จากมหาวิทยาลัยรามคําแหง 
กรุงเทพมหานคร 

                 พ.ศ. 2553 การศึกษามหาบัณฑิต(เทคโนโลยกีารศึกษา) 
จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
กรุงเทพมหานคร   

            

 
 
 
 


	Cover
	Abstract
	Chapter 1
	Chapter 2
	Chapter 3
	Chapter 4
	Chapter 5
	Bibliography
	Appendix
	Vitae

