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ความมุ่งหมายของการวิจัย เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบจิตส านึกสาธารณะของพระนิสิต  
มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั (วงัน้อย) โดยรวมและเปน็รายด้าน 4 ด้าน คือ ดา้นความ-
รับผิดชอบ ด้านความเสียสละ ด้านความสามัคค ีและด้านการอนุรักษส์ิ่งแวดล้อม จ าแนกตามตัวแปร 
สถานะ คณะวิชา ชั้นปี ภูมลิ าเนาเดิม และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยนี้
ประกอบด้วยพระนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (วังน้อย) ระดับปริญญาตรี ภาคเรียนที่ 
2 ปีการศึกษา 2553 รวมทั้งสิ้น 318 รูป เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามแบบมาตราสว่น
ประมาณค่า 5 ระดับ จ านวน 70 ข้อ ซึ่งมีคา่ความเชื่อมัน่เท่ากับ .935 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ได้แก่ ค่าคะแนนเฉลี่ย ค่าความเบีย่งเบนมาตรฐาน การทดสอบที การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทาง
เดียว และการทดสอบความแตกต่างเปน็รายคู่โดยวิธีการของเชฟเฟ 
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1. พระนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั (วังน้อย) มจีิตส านึกสาธารณะ 

โดยรวมและเป็นรายด้านอยู่ในระดับมาก 
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นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้นพบว่า ด้านความรับผิดชอบและด้านความ
เสียสละแตกตา่งกนั อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนด้านอืน่ๆ ไม่พบความแตกต่าง 

4. พระนิสิตที่ศึกษาในชั้นปีต่างกนั มีจิตส านึกสาธารณะโดยรวมทุกด้านไม่แตกต่างกัน เมื่อ 
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5. พระนิสิตที่มีภูมิล าเนาเดมิต่างกัน มีจิตส านึกสาธารณะโดยรวมและในแต่ละด้านไม ่
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อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนด้านอืน่ๆ ไม่พบความ 

แตกต่าง  



A STUDY OF STUDENT MONKS ' PUBLIC CONSCIOUSNESS  AT 
MAHACHULALONGKORNRAJAVIDYALAYA UNIVERSITY (WANGNOI) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AN ABSTRACT 
BY 

PHRAMAHA PRAISON KOTA 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Presented in Partial Fulfillment of the Requirements for the 
Master of Education Degree in Higher Education 

at Srinakharinwirot University 
September 2011 



Phramaha Praison Kota.  (2011).  A Study of Student Monks’ Public Consciousness at 
Mahachulalongkornrajavidyalaya University (Wangnoi).  Master  thesis, M.Ed. (Higher 
Education).  Bangkok:  Graduate School,  Srinakharinwirot University. Advisor 
Committee:  Dr. Suwaporn Tungsomworapongs, Assoc. Prof. Dr. Achara  
Wattananarong.    
This research is  aimed at studying  and  comparing  student monks’ public  

consciousness at Mahachulalongkornrajavidyalaya University(Wangnoi) on overall and  four 
aspects in responsibility, dedication, harmony, and environmental preservation classified by 
status, faculty, year of study, hometown, and academic achievement. The samples consisted of 
318 student monks at Mahachulalongkornrajavidyalaya University (Wangnoi) in the second 
semester of 2010 academic year. The instrument used in the study was a  Likert’s five-point 
rating scale questionnaires of 70 items with the reliability of 0.935.The data were statistically 
analyzed by means, standard deviation, t-test, and one way analysis of variance and Scheffe’s 
method. 

The results revealed that: 
 

1. The student monks’ public consciousness at Mahachulalongkornrajavidyalaya  
University (Wangnoi) in overall and each aspect was at a high level. 

2.  The student monks with different statuses showed no significant differences in  
their overall and each aspect of public consciousness.  

3.  The student monks classified by different faculties showed significant  
differences in their overall and  aspects of responsibility and dedication at the .05 level. 

4.  The student monks classified by different years of study showed no significant  
difference in their overall  public consciousness. Being considered in each aspect, the student 
monks showed  significant difference in their responsibility at the .05 level. 

5.  The student monks classified by different hometowns showed  no significant  
differences in their overall and each aspect of public consciousness. 

6.  The students with different academic achievement showed  significant  
differences in their overall and aspects of public consciousness in harmony  and environmental 
preservation at the .05 level.  
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ปริญญานิพนธ์ฉบับนี้ ส าเรจ็ได้ด้วยความกรุณาเป็นอย่างยิง่ของอาจารย์ ดร. สวุพร  

ตั้งสมวรพงษ ์ประธานควบคุมปริญญานพินธ ์รองศาสตราจารย์ ดร. อัจฉรา วัฒนาณรงค์ กรรมการ
ควบคุมปริญญานิพนธ์ และอาจารย์ ดร. ราชันย์ บุญธมิา กรรมการที่แต่งตั้งเพิ่มเติมในการสอบปากเปล่า 
ที่ได้เสียสละเวลาอันมีคา่ที่ให้ค าปรึกษา ค าแนะน า ข้อคิดและตรวจสอบแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ ในการท า
วิจัยตั้งแต่เริ่มต้นจนส าเร็จสมบูรณ ์ผู้วิจัยขอเจริญพรขอบคุณไว้ ณ โอกาสนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณท่านเจ้าคุณอาจารย์พระราชวรมนุี (พล อาภากโร) กรรมการที่แต่งตั้ง 
เพิ่มเติมในการสอบปากเปล่า และพระอาจารย์ ดร. เอกภัทร อภิฉนฺโท ในฐานะผูท้รงคุณวุฒิและเป็น
ผู้เชี่ยวชาญในการตรวจแบบสอบถามในการท าปริญญานิพนธ์ส าหรับการวิจัยคร้ังนี้ 

ขอเจริญพรขอบคุณอาจารย์ ดร.จารุวรรณ สกุลคู และอาจารย์ ดร. ราชนัย์ บุญธิมา ในฐานะ 
ผู้ทรงคุณวุฒิและเป็นผู้เชี่ยวชาญในการตรวจแบบสอบถามในการท าปริญญานิพนธส์ าหรับการวิจยัครั้งนี้ 

ขอขอบคุณพระนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช วิทยาลัย (วังน้อย) ปีการศึกษา 2553  
ทุกท่าน ที่ให้ความอนุเคราะห์ในการตอบแบบสอบถามเพื่อการวิจัยในครัง้นี้เป็นอย่างด ี

ขอขอบคุณ เพื่อนๆ สหธรรมิก และเพื่อนๆ ที่เรียนในสาขาวิชาการอุดมศึกษาทุกท่านซึ่งช่วย 
ให้ก าลังใจและแนะน าในด้านการศึกษาอย่างด ี

คุณค่าและประโยชน์ของปรญิญานิพนธ์ฉบับนี้ ผู้วิจัยขอน้อมระลึกถึงพระคุณอันประเสริฐ 
ของพระพุทธศาสนาที่มีอุปการคุณแก่ผู้วิจัยเป็นอย่างยิง่ พระคุณของบิดามารดา และครูอาจารย ์
ตลอดจนผู้มีพระคุณทุกๆท่านที่ได้อบรมสั่งสอน ถ่ายทอดวิชาความรู้ท าให้ผู้วิจัยประสบความส าเร็จในการ
ท าปริญญานพินธ์ครัง้นี้ 
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บทที่ 1 

บทน า 
 

ภูมิหลัง  
การพัฒนาประเทศให้มีความเจริญก้าวหน้าเท่าทันต่อการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลกนั้น 

บุคคลากรในประเทศถือว่าเป็นส่วนส าคญัอย่างยิ่ง การศึกษาในปัจจุบันจึงได้เปิดโอกาส ให้กับประชาชน
ทุกชนชั้นเข้ารบัการศึกษาอย่างอิสรเสรี เพื่อพัฒนาคนให้มีคุณลักษณะที่ดีเป็นพลเมอืงที่มีความสามารถ 
มีความสามัคคี อยู่ร่วมกันได้ทุกเชื้อชาติทุกศาสนา  แต่ในปัจจุบนัคนไทยก าลังประสบปัญหาวิกฤต
ค่านิยม คุณธรรม จริยธรรม และพฤติกรรมที่เปลี่ยนไป โดยเป็นผลกระทบมาจากการยอมรับวัฒนธรรม
จากต่างชาติเข้ามาสู่ประเทศไทยผ่านสื่อและเทคโนโลยีสารสนเทศ โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนยังขาด
ทักษะในด้านการคิด วิเคราะห์อย่างเป็นระบบ ไม่สามารถคัดกรอง และเลือกรับวฒันธรรมที่ดี 
สื่อสารมวลชนอื่นๆ ทั้งสื่อโทรทัศน์ สิ่งพิมพ์ สื่ออิเล็กทรอนิกส์ จ านวนมากขาดความเข้มงวดทาง
จรรยาบรรณในการเผยแพรข่้อมูลข่าวสารเชิงลบ ท าให้เกิดการปรับเปลี่ยนค่านิยมและพฤติกรรมที่เนน้
วัตถุนิยมและบริโภคนิยมมากขึ้น ขาดจิตส านึกสาธารณะ ให้ความส าคัญกับส่วนตนมากกว่าสว่นรวมท า
ให้คุณธรรมและจริยธรรมของคนไทยลดลง น าไปสู่ปญัหาทางสังคมต่างๆ อาท ิปัญหาเด็กและเยาวชน 
ปัญหาการขาดสัมพันธภาพภายในครอบครัว รวมทั้งปญัหายาเสพติดและอาชญากรรมอื่นๆ (ส านักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาต.ิ  2549: ออนไลน์) ดังนั้น เพื่อให้เป็นไปตาม
วัตถุประสงค์ของการพัฒนาการศึกษา  จึงจ าเป็นอย่างยิง่ทีพ่ัฒนาจิตส านึกของคนในชาติ ให้เป็นคนที่มี
จิตส านึกสาธารณะ เพราะประเทศชาติจะเจริญ ก็ตอ่เมื่อคนในชาติมีความเปน็น้ าหนึ่งใจเดียวกัน
ช่วยเหลือ เกื้อกูลกัน จิตส านึกสาธารณะจึงเป็นกา้วแรกแห่งการพัฒนาจิตใจเกี่ยวกับการมองเหน็หรือการ
ให้คุณค่าแก่การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม และสิ่งต่าง ๆ ที่คนในสังคมเปน็เจ้าของร่วมกัน ทัง้ที่เปน็รปูธรรม 
เช่น ทรัพย์สินหรือสิ่งของ สถานที ่พื้นที่ ที่เกิดข้ึนเองหรอืที่มนษุย์ช่วยกันสร้างขึ้น และทั้งที่เป็นนามธรรม 
เช่น อ านาจหรือสิทธิของชุมชน เสรีภาพ เป็นต้น (สุพจน ์ทรายแก้ว.  2546: 50) ดังนั้น ในทุกองค์กรจึงมี
ความต้องการบุคคลผู้ที่มีจิตส านึกสาธารณะ เพราะถ้าทุกคนคิดถึงแต่เรื่องของตนเองว่าจะอยู่รอดหรือไม่ 
หรือมีความกา้วหน้าในหนา้ที่การงานแต่เพียงอย่างเดียว โดยไม่ใส่ใจกับเรื่องของสว่นรวม เรื่องของ
องค์การ ผลเสยีที่เกิดข้ึนย่อมกระทบถึงตัวเองในที่สุด ฉะนั้น จิตส านึกสาธารณะจงึเป็นเรื่องของคนทกุคน
ในสังคม (ทิพยรัตน์ สีเพชรเหลือง. 2551: 81)  

ทางภาครัฐได้ให้ความส าคญัก าหนดยทุธศาสตร์พัฒนาคุณภาพคนและสังคมไทยไว้ว่า  
การพัฒนาเยาวชนต้องท าให้มีจิตใจที่ดงีาม อยู่ในกรอบของศีลธรรม และมีจิตส านึกสาธารณะ โดย 
ผลักดันให้ครอบครัว ชุมชน สถาบนัศาสนา และสถาบันการศึกษาร่วมกันพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มี 
พื้นฐานจิตใจที่ดีงาม เป็นคนดี หา่งไกลอบายมุขและยาเสพติด มีภาวะผู้น า อุทิศตนเพื่อสว่นรวม รวมทั้ง 
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สืบค้นคนดีในสังคม เชิดชูให้เป็นแบบอย่างที่ดีในทุกระดับ ปลูกฝังทศันคติและการเรียนรู้ในการท า
ประโยชน์เพื่อส่วนรวม เปิดโอกาสให้คนทกุวัยโดยเฉพาะเยาวชนมีส่วนร่วมเรียนรู้ท างานร่วมกันประสาน
ประโยชน์ เชน่ กิจกรรมอาสาสมัครเพื่อสาธารณประโยชน์ การดูแลทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
เป็นต้น และในระดับองค์กรของทุกภาค ีการพัฒนามุง่ส่งเสริมให้มีการด าเนินงานที่มีความ รับผิดชอบต่อ
สังคมมากขึ้น มีความโปร่งใสและตรวจสอบได้ (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม-

แห่งชาต.ิ  2549: 52 ออนไลน์) สอดคล้องกับกระทรวงศึกษาธิการ(2553: 9) ที่ได้ก าหนดเจตนารมณ์
แผนการศึกษาแห่งชาติ ฉบบัปรับปรุง (2552-2559) ไว้ว่า เพื่อมุ่งพัฒนาชวีิตให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้ง

ทางร่างกาย จติใจ สติปัญญา ความรู้และคุณธรรม มีจริยธรรม และวฒันธรรมในการด ารงชีวิต สามารถ
อยู่ร่วมกับผู้อืน่ได้อย่างมีความสุข และพัฒนาสงัคมไทยให้เปน็สังคมที่มีความเข้มแข็งและมีดุลยภาพใน 3 

ด้าน คือ เป็นสังคมคุณภาพ สงัคมแห่งภูมิปัญญาและการเรียนรู้ และสังคมสมานฉันท์และเอื้ออาทรต่อกัน 
การผลิตบัณฑิตที่มีคุณภาพ เปน็เป้าหมายส าคัญของการจัดการศึกษาในระดับอุดมศึกษา นิสิตนกัศึกษา
เป็นความหวงัและพลังในการสืบทอดและสร้างสรรค์สังคม คุณภาพของบัณฑิตย่อมจะท าให้สงัคมและ
ประเทศชาติเกิดความมั่นคง ดังนั้นการผลิตบัณฑิตจึงมีความมุ่งหมาย 2 ประการ คือ การพัฒนาวิชาชีพ 
มีความเก่งทางด้านวิชาการและวิชาชีพ อกีประการคือ การพัฒนาทกัษะชีวิต เป็นการพัฒนาบุคลกิภาพ
จริยธรรมและการเสียสละเพื่อส่วนรวม เพื่อเสริมสร้างความรู้ความสามารถ ปลูกเจตคติอันดีงาม มี
จิตส านึกที่จะปฏิบัติหน้าที่เพื่อส่วนรวม (ทบวงมหาวิทยาลัย.  2543: 9)  

สถาบันระดับอุดมศึกษาซึง่มีหน้าที่ในการผลิตบัณฑิตจึงได้ก าหนดมาตรฐานด้านคุณภาพ 

บัณฑิตไว้วา่  บัณฑิตระดับอุดมศึกษาเปน็ผู้มีความรู้ มคีุณธรรมจริยธรรม มีความสามารถในการเรียนรู้
และพัฒนาตนเอง สามารถประยุกต์ใช้ความรู้เพื่อการด ารงชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุขทั้งทางกายและ
จิตใจ มีความส านึกและความรับผิดชอบในฐานะพลเมืองและพลโลก (กระทรวงศึกษาธิการ.  2549: 3) 
ดังนั้น มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ซึง่เป็นมหาวทิยาลยัของคณะสงฆ์ไทย ซึ่งพระบาท- 
สมเด็จพระปรมินทรมหาจุฬาลงกรณ์ พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 5 ได้สถาปนาขึน้ เพื่อเป็น
สถาบันการศกึษาพระไตรปิฎก และวิชาชั้นสูง ส าหรับพระภิกษุสงฆ์ สามเณร และคฤหัสถ์ ได้มีพนัธะกิจ
อยู่ 4 ประการ คือ ผลิตบัณฑิต วิจยัและพฒันา ส่งเสริมพระพุทธศาสนาและบริการวิชาการแก่สังคม และ
ท านุบ ารงุศิลปะและวัฒนธรรม มุ่งที่จะผลิตบัณฑิตใหม้ีคุณสมบัติที่พึงประสงค์ 9 ประการ คือ มปีฏปิทา
น่าเลื่อมใส ใฝรู่้ใฝ่คิด เป็นผู้น าด้านจิตใจ มีความสามารถในการแก้ปญัหา รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงทาง
สังคม รู้โลกทศัน์ที่กว้างไกล มีศักยภาพที่จะพัฒนาตนเองให้เพียบพร้อมด้วยคุณธรรมและจริยธรรม มี
ศรัทธาอุทิศตนเพื่อพระพุทธศาสนา และรู้จักเสียสละเพื่อส่วนรวม (มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราช-
วิทยาลัย.  2549: 1) และทางมหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ได้ส่งเสรมิการมีจิตส านึก
สาธารณะของพระนิสิต โดยการจัดท าโครงการงานบริการสังคม เช่น กิจกรรมธรรมะน าสมัย  (Dhamma 
in Trend) เปน็กิจกรรมส าหรับครูอาจารย์และนิสิต นักศึกษาในสถาบนัอุดมศึกษา บุคลากรทางการศึกษา 
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เพื่อให้เกิดความสุขและประสิทธิภาพในการท างาน ส าหรับฝึกให้พระนิสิตนักศึกษาได้มีความช่วยเหลือ
เอื้ออาทรต่อกนั และท าประโยชน์ต่อตนเองและสังคม  
  จากสภาพจิตใจของคนในสงัคมปัจจุบนั ได้ก่อให้เกิดผลกระทบในด้านต่างๆ ดังนี้ 1) การขาด
แคลนทรัพยากรธรรมชาติ เนื่องจากมีการน าไปใช้เพื่อประโยชน์ของการแปรรูปและการเปลี่ยนแปลงสภาพ
อย่างกว้างขวางของสิ่งแวดล้อม ส าหรับการน าไปสร้างนวัตกรรมทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีจากการ
ขาดแคลนดังกล่าวได้ส่งผลกระทบต่อเนื่อง คือ เกิดการแก่งแย่งชิงดีทรัพยากรเกิดปญัหาอาชญากรรมใน
รูปแบบต่างๆทั้งภายในพื้นที่และข้ามพื้นที่เพื่อแย่งชงิทรัพยากร 2) การเปลี่ยนแปลงเผ่าพันธุ์ของมนุษย์ ที่
มีประชากรสงูอายุเพิ่มขึ้น อัตราการเกิดลดและตายของวัยทารกมีสงู ท าให้ส่งผลถงึปัญหาการลด
ประชากรวัยท างานวัยเจริญพันธุ์และจะสง่ผลถึงการสญูพันธ์ของมนษุย์ในที่สุด 3) ความเป็นอัตลกัษณ์
ถดถอย เนื่องจากความยินดีในกระแสโลกาภิวัตน์สูง การด ารงชีวิตที่อยู่บนพื้นฐานของปัจจัย 4 และความ
เป็นตัวตน ทางวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพนัธ์หมดไป เชน่ ความพยายามในการก าหนดภาษากลางๆ 
ก าหนดค่าของเงนิกลาง ฯลฯ  4)  สถาบันในสังคมอ่อนแอ จากการเปลี่ยนแปลงเปน็สังคมเทคโนโลยีขั้นสูง
ที่คนต้องมุ่งแสวงหาเครื่องมือมาบ ารุงคนและด ารงสถานะในสังคมจากการวัดตรงวัตถุ ท าให้สถาบัน
ครอบครัว สถาบันชุมชน สถาบันการเมือง และประเทศออ่นแอ 5) การอพยพย้ายถิน่ ลัทธิขา้มชาตนิิยม 
ทั้งในด้านการแต่งงาน การด าเนินธุรกิจ เป็นประเด็นที่ส่งผลกระทบ ต่อการก าหนดลักษณะของสังคม 
ทั้งนี้เนื่องด้วยอิทธิพลของกระแสโลกาภิวัตน์และการแลกเปลี่ยนประชากรเป็นที่นยิมในบางพื้นที่ของโลก 
จึงกลายเปน็ทีร่องรับเทคโนโลยีที่ตกรุ่น และประชากรที่บางประเทศต้องการสง่ให้ไปอยู่ถิ่นอื่นเปน็ต้น 
(นเรศวรวิชาการ.  2553: ออนไลน์) เมื่อคนไทยยังมีภูมิคุม้กันในการรับมือกับกระแสการเปลี่ยนแปลง
ต่างๆ ได้น้อย ท าให้ระบบคณุค่าที่ดีงามของไทยเสื่อมถอยลง ทั้งเรื่องจิตสาธารณะ ความเอื้ออาทร การ
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และปฏิสัมพันธ ์ระบบคุณค่าที่ดงีามที่ลดน้อยลง ((ส านักงานคณะ- กรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาต.ิ  2553: ออนไลน์)  วิกฤติการขาดจิตส านึกสาธารณะของ
ประชาชนในชาติ เกิดจากความยากจนและด้อยการศกึษาของบุคคลที่เป็นแกนน าในสังคมถูกครอบง า
ทางความคิดการด าเนินนโยบายตามเสรตีะวันตกอย่างไร้ขอบเขต สร้างใหเ้กิดความเหน็แก่ตัวของแต่ละ
คน เกิดปัญหาสังคมอืน่ ๆ ตามมาอาทิ ปญัหายาเสพติด ปัญหาความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน 
ปัญหาพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ของคนไทย การย่อหย่อนในศีลธรรม การขาดระเบยีบวินัย  
มีการเอารัดเอาเปรียบและเบียดเบียนซึ่งกนัและกัน มีการเบียดเบียนท าลายสิง่แวดลอ้มทรัพยากร- 
ธรรมชาติและสาธารณะสมบัติของส่วนรวมต่างๆ เพิ่มมากขึ้น (กลุ่มประสานงานคลงัสมอง วปอ.  
เพื่อสังคม.  2546: 18-20)  

สภาพสังคมดงักล่าว ส่งผลกระทบต่อพระภิกษุ สามเณร ทั้งทางตรงและทางอ้อม ท าให้  
พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมปรากฏเป็นขา่วทางสื่อต่างๆ โดยเฉพาะพระนิสิต เพราะพระนิสิตส่วนใหญม่าจาก 
คนระดับรากหญ้า คือ มาจากลูกหลานชาวไร่ ชาวนา ชาวสวน ซึ่งมฐีานะยากจน และขาดโอกาสทาง 



4 

 

การศึกษา จงึหันหน้าเข้าพึ่งวัด เพื่อศกึษาเล่าเรียนพระปริยัติธรรมแผนกธรรมบาลี สามัญศึกษาจนกระทั่ง
ระดับอุดมศึกษาคือพทุธศาสตรบัณฑิตตามล าดับ มีชีวติที่ด าเนินอยู่ในกรอบของพระธรรมวินยั ไดพ้ึ่งพา
อาศัยญาติโยมในการอุปถมัภ์ปัจจัย 4 ตามสมควรแกอ่ัตภาพ แต่การด ารงชีวิตในช่วงบวชเรียนอยู่นัน้ไม่ใช่
ของง่าย สว่นใหญ่ต้องพึ่งพาตนเอง ใช้ความอดทนอดกลัน้ต่อสิ่งยั่วยวนเป็นอย่างสูง ท าให้เกิดความ
สับสนและอึดอัดเพราะยังอยู่ในช่วงวัยรุ่น และยังเป็นปุถุชน ความรู้สึกนึกคิดก็เบีย่งเบนไปตามกระแสของ
โลกครึ่งต่อครึ่ง เมื่อได้เห็นคฤหัสถ์สนุกสนานตามวถิีชีวิตของฆราวาส มีคนรัก คู่รัก เที่ยวสังสรรค์ตาม
สถานบันเทิง จึงบั่นทอนความมัน่คงทางจิตใจ จนบางรูปไม่สามารถเรียนจบพุทธศาสตร์บัณฑิตได้ 
พระภิกษุสามเณรหลายรูปจงึตัดสินใจลาสกิขาไปเพราะสิ่งเหลา่นี ้(รวีโรจน์ ศรีค าภา.  2553: 342)  
พระนิสิตในปจัจุบันจึงมีความเป็นปัจเจกชนมากขึ้น มีการเข้าร่วมกิจกรรมของคณะสงฆ์น้อยลง ส่งผลให้
ขาดแคลนบุคคลากรในการปฏิบัติศาสนกิจในด้านตา่งๆ โดยเฉพาะในส่วนภูมิภาคและถิ่นทุรกนัดาร 
สถาบันทางศาสนาจึงสมควรที่จะเป็นผู้น าในการสร้างจติส านึกสาธารณะ น้อมน าค าสอนขององคพ์ระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าทีท่รงเนน้ให้เห็นแก่ประโยชน์ของสงัคมเป็นใหญ่ ไมบ่ริโภคเกินความจ าเป็น มีความ
เมตตาต่อกัน รู้จักหนา้ที่และปฏิบัติให้ถูกต้อง สถาบันทางศาสนาจึงอยู่ในฐานะที่จะช่วยสร้างสรรค์และ
พัฒนาจิตใจของคนในสังคม และวิธีการพฒันาจิตส านกึให้เกิดขึ้นอย่างดีที่สุด คือ การสอนตนเองก่อนที่
จะไปสอนผู้อืน่ แล้วน าไปประพฤติปฏิบัติให้เป็นตัวอย่างแก่คนในสังคมในด้านการชว่ยเหลือส่วนรวมและ
การค านึงถึงจติส านึก (สุพจน์ ทรายแก้ว.  2546: 55; อ้างอิงจาก รัญจวน อินทรก าแหง.  2528) จากความ
คาดหวังของสงัคมที่ต้องการให้พระภิกษุสามเณรในพระพุทธศาสนาเป็นแบบอย่างในการประพฤติปฏิบัติ
ให้เป็นไปตามท านองคลองธรรม จิตส านกึสาธารณะจงึเป็นกา้วแรกแห่งการพัฒนาจิตใจเกี่ยวกับการ
มองเหน็หรือการให้คุณค่าแก่การมีปฏิสัมพันธท์างสงัคม และสิ่งตา่งๆ ที่คนในสังคมเป็นเจา้ของรว่มกัน ทั้ง
ที่เป็นรูปธรรม เช่น ทรัพย์สินหรือสิ่งของ สถานที ่พื้นที่ ที่เกิดข้ึนเองหรอืที่มนษุย์ช่วยกันสร้างขึ้น และทั้งที่
เป็นนามธรรม เช่น อ านาจหรือสิทธิของชุมชน เสรีภาพ เป็นต้น (สุพจน ์ทรายแก้ว.  2546: 50) พระนิสิต- 

นักศึกษาที่ก าลังท าการศึกษาอยู่ภายในมหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยัได้มีกิจกรรมต่างๆ  
ที่ได้ร่วมท ากับแต่ละชุมชนในพื้นที่ที่ตนเองได้อาศัยอยู่ และการจะให้กิจกรรมต่างๆ ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดีได้
นั้น ต้องอาศยัความเสยีสละความมีจิตส านึกของการเปน็ผู้ให้ที่แท้จริง โดยยึดหลักการท างานเพื่อส่วนรวม 
8 ประการ คือ มีความรู้ความสามารถ รู้จักเสียสละ ช่วยตัวเองให้ได้ก่อนไปช่วยคนอื่น มีจุดยนืที่แนน่อน
และอดทนต่ออุปสรรค เห็นประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าสว่นตัว รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น สานต่อและ
ปฏิบัติงานอย่างจริงจัง มีทัศนคติที่ดีต่อโลก  

จากสาเหตุดังกล่าวมานี้ ผูว้ิจัยจึงมีความสนใจในการศึกษาจิตส านกึสาธารณะของพระนิสิต 

มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั ใน 4 ด้าน คอื ด้านความรบัผิดชอบ ด้านความเสียสละ ด้านความสามัคคี  
และด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม เพื่อให้สามารถน าผลการศึกษาวิจัยครั้งนี้ไปใช้เป็นข้อมูลที่เป็นประโยชน ์

ในการส่งเสริมปรับปรุงแก้ไขและเสนอแนะแนวทางในการปลูกจิตส านกึสาธารณะของพระนิสิต ตอ่ไป  
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ความมุ่งหมายของการวิจัย 

ในการวิจัยครัง้นี ้ผู้วิจัยได้ตั้งความมุ่งหมายไว้เพื่อ 

1. ศึกษาจิตส านึกสาธารณะของพระนิสิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั (วังน้อย)  
โดยรวมและเป็นรายด้าน ได้แก่ ด้านความรับผิดชอบ ด้านความเสยีสละ ด้านความสามัคคี และดา้นการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

2. เปรียบเทียบจิตส านึกสาธารณะของพระนิสิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
(วังน้อย) โดยรวมและเป็นรายด้าน จ าแนกตามตัวแปร สถานะ คณะวิชา ชั้นปี ภูมลิ าเนาเดิม และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 
ความส าคัญของการวิจัย 

ผลการวิจัยครั้งนี้ จะเปน็ประโยชน์แก่ผู้บริหารมหาวิทยาลัยสงฆ์ ในการวางแผนการจัดการ 
เรียนการสอนเพื่อพัฒนาพระนิสิตให้เปน็ผู้ถึงพร้อมดว้ยสีลาจารวัตร มีจิตส านึกสาธารณะที่ด ีสามารถ
แนะน าประชาชนให้เห็นความส าคัญของการมีจิตส านกึสาธารณะที่ดี และใช้เป็นข้อมูลในการวางแผนเพื่อ
การพัฒนานิสตินักศึกษาของสถาบนัอุดมศึกษาต่างๆ ตอ่ไป 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ พระนิสติพุทธศาสตรบัณฑิต ภาคปกติ มหาวิทยาลัย 
มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย (วังน้อย) ภาคการศึกษาที่ 2 ปกีารศึกษา 2553 จ านวน 1,530 รูป 

ตัวแปรที่ศึกษา   
    1. ตัวแปรอสิระ ได้แก่ 

1.1 สถานะ จ าแนกเปน็ 
1.1.1 พระภิกษุ 
1.1.2 สามเณร 

1.2 คณะวิชา จ าแนกเป็น 
1.2.1 คณะพทุธศาสตร ์
1.2.2 คณะครุศาสตร ์
1.2.3 คณะมนุษยศาสตร ์
1.2.4 คณะสังคมศาสตร์ 

1.3 ชั้นปี จ าแนกเป็น 
1.3.1 ชั้นปีที ่1  
1.3.2 ชั้นปีที ่2 

http://www.mcu.ac.th/site/major/images/a57_02a_Buddhist%20Studies%20for%20Monks.pdf
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1.3.3 ชั้นปีที ่3 

1.3.4 ชั้นปีที ่4 
1.4 ภูมิล าเนาเดิม จ าแนกเป็น 

1.4.1 หนเหนอื 
1.4.2 หนใต ้
1.4.3 หนกลาง 
1.4.4 หนตะวันออก 

1.5 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จ าแนกเปน็ 
1.5.1 สูง 
1.5.2 ปานกลาง 
1.5.3 ต่ า 

2. ตัวแปรตาม ได้แก่ จิตส านึกสาธารณะของพระนิสิต มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราช- 
วิทยาลัย (วังน้อย) ใน 4 ด้าน ดังนี ้

2.1 ด้านความรับผิดชอบ 
2.2 ด้านความเสียสละ  
2.3 ด้านความสามัคค ี
2.4 ด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

 

นิยามเฉพาะศัพท์ 
1. จิตส านึกสาธารณะ หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงให้เห็นถึงการรู้จักเอาใจใส่เป็นธรุะและ 

เข้าร่วมในเรื่องของส่วนรวมที่เป็นประโยชน์ต่อประเทศชาต ิ มีความส านึกและยึดมัน่ในระบบคุณธรรม  
และจริยธรรมที่ดีงาม ละอายต่อสิ่งผิด เน้นความเรียบรอ้ย ประหยัดและมีความสมดุลระหว่างมนุษย ์
กับสิ่งแวดล้อม แบ่งออกเปน็ 4 ดา้น ได้แก่ 

1.1 จิตส านึกสาธารณะด้านความรับผดิชอบ หมายถึง ความรับผดิชอบอันเกิดจาก 
จิตส านึกทางด้านศีลธรรม จริยธรรม ยอมรับผลการกระท าในการปฏิบัติหน้าที่ เพื่อให้บรรลุผลส าเร็จตาม
ความมุ่งหมาย พยายามที่จะปรับปรุงการปฏิบัติหน้าที่ให้ดียิ่งขึ้น มีความส านึกและการปฏิบัติ ภารกิจที่
ได้รับมอบหมาย และภารกจิทางสังคมโดยจะต้องกระท าจนบรรลุผลส าเร็จ ไม่หลีกเลี่ยงภาระดังกล่าว 
และยอมรับผลในการกระท าของตน 

1.2 จิตส านึกสาธารณะด้านความเสียสละ หมายถึง การรู้จักควบคมุอารมณ์ของ 
ตนเอง ความมีจิตใจกว้างขวาง ช่วยเหลือเกื้อกูลผู้อื่น การสละความสขุสบายหรือผลประโยชน์ของตนเอง
แก่บุคคลอื่นโดยที่ตนเองมิได้หวังผลตอบแทน บ าเพ็ญประโยชน์ต่อสว่นรวมไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน  

http://www.mcu.ac.th/site/major/images/a57_03_Philosophy.pdf
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ช่วยแสดงความคิดเห็นอย่างตรงไปตรงมา เพื่อเพิม่พูนความรู้ใหม่แก่ผู้อืน่ตามก าลงัสติปัญญา 
1.3 จิตส านึกสาธารณะด้านความสามคัคี หมายถึง ความพร้อมเพรียงเป็นน้ าหนึง่ใจ 

เดียวกัน การร่วมมือกันท ากิจการให้ส าเร็จลุล่วงด้วยดี ไม่เอาเปรียบผูท้ี่ด้อยกว่าตน แบ่งออกเป็น  2 
ประการ คือ ความเปน็เอกภาพทางกาย ได้แก่ การร่วมแรงร่วมใจกันในการท างาน และความเป็นเอกภาพ
ทางใจ ได้แก่ การร่วมประชมุปรึกษาหารอืกันในเมื่อเกดิปัญหาขึ้นเพื่อหาทางแก้ไขปัญหาร่วมกนั 

1.4 จิตส านึกสาธารณะดา้นการอนุรกัษ์สิ่งแวดล้อม หมายถึง การมีจิตส านึกที่ดีใน 
การบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างมีประสิทธภิาพ ไม่ใช้เกินความจ าเป็น ใช้ให้
เกิดประโยชน์แก่ทุกฝา่ยให้มากที่สุด ปราศจากการสร้างปัญหาต่อผู้อื่นทั้งในดา้นการจัดหา การเก็บรักษา 
การซ่อมแซม การใช้อย่างประหยัด การสงวนรักษา และการไม่เอาเปรียบต่อสังคมส่วนรวม  

2. สถานะ หมายถึง สถานภาพของพระภิกษุและสามเณร 
2.1 พระภิกษ ุหมายถงึ นักบวชชายในพระพุทธศาสนา มอีายุ 20 ปีบรบิูรณ์ข้ึนไปซึ่ง 

ได้รับการอุปสมบทโดยถูกตอ้งตามพระธรรมวินัย มีข้อปฏิบัติ คือ ศีล 227 ข้อ 

5.2 สามเณร หมายถึง นักบวชชายในพระพุทธศาสนา ผู้มีอายุยงัไม่ครบ 20 ปีบริบูรณ์  
หรือมีอายุครบ 20 ปีบริบูรณ์แล้วแต่ยังไม่ได้รับการอุปสมบท มีข้อปฏิบัติ คือ ศีล 10 ข้อ 

3. คณะวิชา หมายถึง คณะที่เปิดสอนระดับปริญญาตรี ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ- 

ราชวิทยาลัย (วังน้อย) 4 คณะวิชา ได้แก่ คณะพทุธศาสตร์ คณะครุศาสตร์  คณะมนุษยศาสตร์ และคณะ
สังคมศาสตร ์

4. ภูมิล าเนาเดิม หมายถึง สถานที่อยู่ของบุคคลตามกฎหมาย หรือสถานที่ที่เกิด อาศัยอยู่ 
ก่อนที่จะบรรพชาอุปสมบท จ าแนกตามการปกครองคณะสงฆ์ไทยฝ่ายมหานิกาย แบ่งออกเป็น 4 หน 

ได้แก่ 
4.1 หนกลาง หมายถึง ภาค 1 ภาค 2 ภาค 13 ภาค 14 และภาค 15 

ภาค 1 ได้แก่ กรุงเทพมหานคร นนทบุรี ปทุมธาน ีสมุทรปราการ 
ภาค 2 ได้แก่ พระนครศรีอยุธยา อ่างทอง สระบุรี 

ภาค 13 ได้แก่ ลพบุรี สงิห์บรุี ชัยนาท อุทยัธาน ี

ภาค 14  ได้แก่ นครปฐม สุพรรณบุรี กาญจนบุรี สมทุรสาคร 

ภาค 15  ได้แก่ ราชบุรี เพชรบุรี สมุทรสงคราม ประจวบคีรีขันธ์ 
4.2 หนเหนือ หมายถึง ภาค 4 ภาค 5 ภาค 6 และภาค 7 

ภาค 4 ได้แก่ นครสวรรค์ ก าแพงเพชร พิจิตร เพชรบูรณ ์
ภาค 5 ได้แก่ พิษณุโลก สุโขทัย อุตรดิตถ์ ตาก 

ภาค 6 ได้แก่ ล าปาง เชียงราย พะเยา แพร่ น่าน 

ภาค 7 ได้แก่ เชียงใหม่ ล าพนู แม่ฮ่องสอน 
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4.3 หนตะวันออก หมายถึง ภาค 8 ภาค 9 ภาค 10 ภาค 11 และภาค 12 

ภาค 8 ได้แก่ อุดรธานี หนองคาย เลย สกลนคร หนองบวัล าภ ู

ภาค 9 ได้แก่ ขอนแก่น มหาสารคาม กาฬสินธุ์ ร้อยเอ็ด 

ภาค 10 ได้แก่ อุบลราชธาน ีศรีสะเกษ นครพนม ยโสธร มุกดาหาร อ านาจเจริญ 

ภาค 11 ได้แก่ นครราชสีมา บุรีรัมย์ ชัยภูมิ สุรินทร ์
ภาค 12 ได้แก่ ปราจีนบุรี นครนายก ฉะเชงิเทรา สระแก้ว 

4.4 หนใต้  ภาค 16 ภาค 17 และภาค 18 

ภาค 16 ได้แก่ นครศรีธรรมราช ชุมพร สุราษฏร์ธาน ี
ภาค 17 ได้แก่ ภูเก็ต ตรัง กระบี่ พังงา ระนอง 

ภาค 18 ได้แก่ สงขลา พทัลุง สตูล ปัตตานี ยะลา นราธวิาส 

5. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ระดับผลการเรยีนของพระนสิิต ระดับปริญญาตรี  
ภาคปกติ มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย นับตั้งแต่ได้เริ่มเข้าศึกษาจนถึงภาคการศึกษาที ่ 
1 ปีการศึกษา 2553 จ าแนกเป็น 

7.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง หมายถึง คะแนนเฉลี่ยสะสมตั้งแต่ 3.00 ขึ้นไป 
7.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง หมายถึง คะแนนเฉลี่ยสะสมตั้งแต่ 2.25-2.99 

7.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ า หมายถึง คะแนนเฉลีย่สะสมที่ต่ ากวา่ 2.25 

6. พระนิสิต หมายถึง พระภิกษุสามเณรที่ก าลงัศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรี ภาคปกติ ชั้น 

ปีที่ 1 ถึงปีที่ 4 ในภาคเรียนที่ 2 ปกีารศึกษา 2553 รวม 4 คณะวิชา ได้แก่ คณะพทุธศาสตร์ คณะคร-ุ 

ศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์ คณะสังคมศาสตร์ ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย(วังน้อย) 
7. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย (วังนอ้ย) หมายถึง มหาวิทยาลยั 

มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยัส่วนกลาง ที่เปิดท าการเรียนการสอนทีว่ังน้อย ต าบลล าไทร  
อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
  
สมมุติฐานของการวิจัย 

1. พระนิสิตที่มีสถานะต่างกัน มีจิตส านึกสาธารณะโดยรวมและเป็นรายด้านแตกต่างกนั 

2. พระนิสิตที่ศึกษาในคณะวิชาต่างกัน มจีิตส านึกสาธารณะโดยรวมและเป็นรายด้านแตกต่าง 

กัน 

3. พระนิสิตที่ศึกษาอยู่ในชัน้ปีต่างกัน มีจติส านึกสาธารณะโดยรวมและเป็นรายด้านแตกต่างกัน 

4. พระนิสิตที่มีภูมิล าเนาเดมิต่างกัน มีจิตส านึกสาธารณะโดยรวมและเป็นรายด้านแตกต่างกัน 

5. พระนิสิตที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่างกัน มีจิตส านกึสาธารณะโดยรวมและเปน็รายด้าน 

แตกต่างกนั 
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บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

การศึกษาจิตส านึกสาธารณะของพระนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย        
(วังน้อย) ผู้วิจยัได้ศึกษา แนวคิด ทฤษฎี จากเอกสาร ต ารา และงานวิจยัที่เกี่ยวข้องเพื่อเป็นแนวทางใน
การศึกษา โดยได้ท าการรวบรวมสาระและจัดล าดับ ดังนี้ ความหมายของจิตส านกึสาธารณะ ความส าคัญ
ของการมีจิตส านึกสาธารณะ รูปแบบของจิตส านึกสาธารณะ คุณลักษณะทั่วไปของบุคคลที่มีจิตส านึก
สาธารณะ องค์ประกอบของจิตส านึกสาธารณะ ปัจจยั/ตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อจิตส านึกสาธารณะ แนวทาง
ในการพัฒนาบุคคลให้มีจิตส านึกสาธารณะ และการจัดการศึกษาของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย(วังน้อย) 
 

ความหมายของจิตส านึกสาธารณะ 

มีนักการศึกษาได้ให้ความหมายของจิตส านึกสาธารณะ ( Public Consciousness) ไว้ 
หลากหลายทั้งแตกต่างกัน และใกล้เคียงกัน เช่น การเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม ความส านึกทางสังคม 
จิตส านึกต่อสว่นรวมหรือจิตส านึกต่อสาธารณสมบัติ นอกจากนี้ (ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ.  
2542: 14) ได้ให้ความหมายเพิ่มเติมวา่ การรู้จักเอาใจใส่เป็นธุระและเข้าร่วมในเรื่องของส่วนรวมที่เป็น
ประโยชน์ต่อประเทศชาต ิ มีความส านึกและยึดมั่นในระบบคุณธรรมและจริยธรรมทีด่ีงาม ละอายต่อสิ่ง
ผิด เน้นความเรียบร้อย ประหยัดและมีความสมดุลระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ ซึง่กนิษฐา นิทัศน์พัฒนา 
และคณะ (2541: 8) ได้ให้ความหมายของจิตส านึกสาธารณะว่าเป็นค าเดียวกับค าว่า จิตส านึกทางสังคม 
หมายถึง การตระหนักรู้และค านึงถึงส่วนรวมร่วมกัน ซึ่งสอดคล้องกับศักดิ์ชัย นิรัญทว ี(2541: 57) ที่กล่าว
ว่าการมีจิตส านึกสาธารณะ คือการมีจิตใจที่ค านึงถึงประโยชน์ของส่วนรวม ค านึงถึงความส าคัญของสิ่ง
อันเป็นของที่ตอ้งใช้ หรือมีผลกระทบร่วมกันในชุมชน เช่น ป่าไม ้สวนสาธารณะ ความสงบสุขของชุมชน 

และสาธารณะสมบัติต่าง ๆ เป็นตน้ ส่วนเกรียงศักดิ ์เจริญวงศ์ศักดิ ์(2543: 17) ได้ให้ความหมายของจิต
สาธารณะว่า หมายถึง ความคิดที่ไม่เห็นแก่ตัว มีความปรารถนาที่จะชว่ยเหลือผู้อื่นหรือสังคมโดยไม่หวัง
ผลตอบแทน พยายามที่จะช่วยเหลืออย่างจริงจังและมองโลกในแง่ดบีนพื้นฐานของความเป็นจริง ในขณะ
ที่สุพจน์ ทรายแก้ว (2546: 49) ใช้ค าว่า จติส านึกต่อส่วนรวม หมายความว่า คุณลักษณะทางจิตใจของ
บุคคลที่ให้ความส าคัญต่อปฏิสัมพันธ์ทางสังคม และสว่นรวม ซึ่งแสดงออกมาจากความคิด การสนทนา 
หรือการกระท า ดังที่ บุญสม หรรษาศิริพจน์ (2542: 71-73) ใช้ค าว่า จติส านึกที่ดีในสังคม โดยการปฏิบัติ
ตนให้มีจิตส านึกที่ดีต่อสังคมและชุมชนของตน เช่น การมีส่วนร่วมในกิจกรรมชุมชน การช่วยดูแลชุมชน 
การให้ความรว่มมือทั้งก าลังกายและก าลงัทรัพย ์เพื่อรักษาความสามคัคีและให้ความเป็นมิตรและมีน้ าใจ 
ต่อกัน และลัดดาวัลย ์เกษมเนตร และคณะ (2547: 2-3) ได้ให้ความหมายของจิตสาธารณะไว้ว่า หมายถึง 
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การรู้จักเอาใจใส่เป็นธุระและเข้าร่วมในเรือ่งของส่วนรวมที่ใช้ประโยชน์ร่วมกนัของกลุ่ม โดยพิจารณาจาก
ความรู้ความเข้าใจหรือพฤติกรรมที่แสดงออก ดังที่พระไพศาล วิสาโล (2548: 24 ) ได้ใช้ค าว่า จิตอาสา 
โดยได้ให้นิยามไว้ว่า จิตที่พร้อมจะสละเวลา แรงกาย และสติปัญญา เพื่อสาธารณะประโยชน์ เปน็จิตที่
พร้อมจะช่วยเหลือผู้ที่มีปัญหาหรือมีความทุกข์เกิดขึน้ และเป็นจิตที่มีความสุขเมื่อได้ท าความดี  

สรุปได้ว่า จิตส านึกสาธารณะ คือ จิตส านึกที่ยึดมั่นในคุณธรรมจริยธรรมอันดี แสดงออกทาง 
พฤติกรรมในเรื่องส่วนรวม ต่อทุกสิ่งรอบตัว ไม่ว่าจะเปน็คน สัตว์ วัตถุ ธรรมชาต ิเพื่อการอยู่รว่มกันอยา่ง
สันติสุข ปราศจากการเอารัดเอาเปรียบ เหน็แก่ประโยชนส์่วนรวมมากกว่าประโยชนส์่วนตน  
 
ความส าคัญของการมีจิตส านึกสาธารณะ 

จิตส านึกสาธารณะเป็นความรับผิดชอบทีเ่กิดขึ้นจากภายในจิตใจ ดังนั้นจิตส านึกในความ 

รับผิดชอบต่อตนเอง จึงเป็นพื้นฐานของความรับผิดชอบต่อสังคม เปน็สิ่งหนึ่งที่มีความส าคัญในการปลูก
จิตส านึกให้คนรู้จักเสียสละ ร่วมแรงร่วมใจ มีความร่วมมือในการท าประโยชน์เพื่อสว่นรวม ช่วยลดปัญหาที่
เกิดขึ้นในสงัคม ช่วยกันพัฒนาคุณภาพชีวติ เพื่อเป็นหลกัการในการด าเนนิชีวิต ช่วยแก้ปัญหาและ
สร้างสรรค์ให้เกิดประโยชน์สุขแก่สังคม ดังที่ไพบูลย ์วัฒนศิริธรรม และสังคม สัญจร. (2543: 22-29) ได้ให้
ความส าคัญของการมีจิตส านึกสาธารณะไว้ว่า การที่คนมาอยู่รวมกันเป็นสังคมย่อมต้องมีความสมัพันธ์
ในรูปแบบการพึ่งพากันและมีบทบาทหนา้ทีแ่ตกต่างกันไป ถ้าคนในสงัคมขาดจิตส านึกสาธารณะ จะมี
ผลกระทบต่อบุคคล ครอบครัว องค์กร ชุมชน ระดับประเทศ และระดับโลก ดังนี ้ 

1. ผลกระทบต่อบุคคล ท าให้เกิดปัญหาคอื 
1.1 สร้างความเดือดร้อนใหก้ับตนเอง 
1.2 สร้างความเดือดร้อนใหก้ับคนอื่น 

2. ผลกระทบระดับครอบครัว ท าให้เกิดปญัหาคือ 
2.1 ความสามคัคีในครอบครัวลดน้อยลง 
2.2 การแกง่แย่ง ทะเลาะเบาะแว้งภายในครอบครัว 

3. ผลกระทบระดับองค์กร ท าให้เกิดปัญหาคือ 
3.1 การแบ่งพรรคแบ่งพวกภายในองค์กร 
3.2 ความเหน็แก่ตัว แก่งแยง่ชิงดีชงิเด่น 
3.3 การเบยีดเบียนสมบัติขององค์กรเปน็สมบัติส่วนตน 
3.4 องค์กรไมก่้าวหน้า ประสิทธิภาพและคุณภาพของงานลดลง 

4. ผลกระทบในระดับชุมชน ท าให้เกิดปัญหา คือ 
4.1 ชุมชนอ่อนแอ ขาดการพัฒนา เพราะต่างคนต่างอยู ่สภาพชมุชน มีสภาพ เช่นไรก ็

ยังคงเป็นเช่นนั้น ไม่เกิดการพัฒนา และยิง่นานไปก็มีแต่เสื่อมทรุดลง 
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4.2 อาชญากรรมในชุมชนอยูใ่นระดับสูง 
4.3 ขาดศูนย์รวมจิตใจ ขาดผู้น าที่น าไปสู่การแก้ปัญหา เพราะคนในชุมชนมองปัญหาของ 

ตัวเองเปน็เรื่องใหญ ่ขาดคนอาสาน าพาการพัฒนา เพราะกลวัเสียทรพัย์กลวัเสยีเวลา หรือกลวัเปน็ที่ครหา
จากบุคคลอื่น 

5. ผลกระทบในระดับชาติถา้บุคคลในชาติขาดจิตสาธารณะจะท าให้เกิด 
5.1 วิกฤตการณ์ภายในประเทศบ่อยคร้ัง และแก้ปัญหาไม่ได้ เกิดการเบียดเบียนท าลาย 

ทรัพยากรและสมบัติที่เปน็ของส่วนรวม 
5.2 ประเทศชาติอยู่ในสภาพล้าหลัง เนื่องจากขาดพลงัของคนในสังคม เมื่อผู้น าประเทศ 

น ามาตรการใดออกมาใช ้ก็จะไม่ได้ผลเพราะไม่ได้รับความร่วมมือจากประชาชน 
5.3 เกิดการแบ่งพรรคแบ่งพวก เกิดการแก่งแย่งแข่งขัน เห็นแก่ประโยชน์กลุ่มของตนและ 

พวกพ้อง เกิดการทุจริตคอรัปชั่น 
6. ผลกระทบในระดับโลกถ้าบุคคลขาดจิตสาธารณะ จะท าให้เกิดการเอารัดเอาเปรียบระหว่าง 

ประเทศ ท าใหเ้กิดปัญหาในระดับต่างๆ ดังนี ้
6.1 เกิดการสะสมอาวุธกนัระหว่างประเทศ เพราะขาดความไว้วางใจซึ่งกนัและกัน กลัว 

ประเทศอื่นจะโจมตี จึงต้องมีอาวุธที่มีอานุภาพในการท าลายสูงไว้ในครอบครอง เพื่อข่มขู่ประเทศอ่ืน และ
เมื่อมีปัญหาเกิดข้ึนก็มักมีแนวโน้มในการใช้ความรุนแรงของแสนยานุภาพทางการสงคราม ในการตัดสิน
ปัญหา 

6.2 เกิดการกลัน่แกลง้ แก่งแย่งหรือครอบง าทางการค้าระหว่างประเทศ พยายามทุกวิถีทาง 
เพื่อให้เกิดการได้เปรียบทางการค้าท าให้ประเทศด้อยกว่าขาดโอกาสในการพัฒนาประเทศของตน 

6.3 เกิดการรงัเกียจเหยียดหยามคนตา่งเชือ้ชาต ิต่างเผา่พันธุ ์หรือต่างท้องถิ่น มองชนชาต ิ
อื่น เผ่าพันธุ์อื่นว่ามีความเจริญหรือมีศักดิ์ศรีด้อยกว่าเชื้อชาติและเผ่าพันธุ์ของตนเอง ดูถูกหรือเปน็
ปฏิปักษ์ต่อชาติอื่น 

ดังที่วราพร ศรสีุพรรณ (2536: 73-74) ได้กล่าวถึงความส าคัญของจิตส านึกต่อทรัพยากร 

ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมไวว้่า มนุษยท์ุกคนเป็นผู้ใชท้รพัยากรร่วมกัน เป็นเจ้าของรว่มกัน จะต้องมองเหน็
สิทธิของผู้อืน่ที่จะเกิดมาในยุคสมัยต่อไป ที่จะด ารงชีวิตอยู่โดยพึ่งพาทรัพยากรที่มีในวนันี ้รวมทั้งจิตส านึก
ทางสิ่งแวดล้อมยังต้องประกอบด้วยระบบการคิดหรือค่านิยมที่จะสร้างความเป็นธรรมในการจัดสรร
ทรัพยากรด้วยระบบคุณค่าทางสังคมและคุณค่าของการด ารงชีวิตอยู ่ซึ่งระบบนีเ้รียกว่า คุณธรรมทาง
สิ่งแวดล้อม การสร้างจิตส านึกดังกล่าวจะต้องอาศัยการศึกษาเป็นส าคัญที่จะสร้างทัศนะความคดิและ
ค่านิยมที่จะท าให้มนุษย์แสดงถึงความรับผิดชอบต่อธรรมชาติ เพื่อให้บุคคลเข้าใจธรรมชาติ เข้าใจ
ขีดจ ากัดในการด ารงอยู่ของมนุษย์ ขยายฐานประสบการณ์ทางสังคมให้แก่เยาวชน และเปิดโอกาสให้เกิด
การคิดเพื่อแสวงหาคุณค่าของชีวิต เพื่อใหเ้ยาวชนเกิดวฒุิภาวะในตน เข้าใจสังคมและเพื่อนมนุษย์ และ
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พัฒนาระบบการคิดที่มีคุณธรรมในตนเองเพื่อเขาจะได้เป็นบุคคลที่มีจติส านึกอย่างเต็มเปี่ยมที่จะมีส่วน
ร่วมในการแก้ปัญหาต่อไป ซึ่งสอดคล้องกับส านักนโยบายและยทุธศาสตร์กระทรวงวัฒนธรรม (2552:  
113) เพื่อเป็นการขับเคลื่อนให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางสังคมในระดับโครงสร้างได้มกีารใช้แผนพัฒนา 
ของชาติรวมทั้งกฎหมายตา่งๆ ผลักดันให้เกิดการเปลี่ยนแปลง หากพิจารณาแผนพัฒนาเศรษฐกจิและ
สังคมแห่งชาตฉิบับที ่10 พบว่ามุง่พฒันาสูส่ังคมอยู่เย็นเป็นสุขร่วมกนั โดยเน้นให้คนไทยมีคุณธรรม น า
ความรอบรู ้รู้เท่าทันโลก ครอบครัวอบอุ่น ชุมชนเข้มแข็ง สังคมสนัติสุข เศรษฐกิจมีคณุภาพ เสถียรภาพ 
และเป็นธรรม สิ่งแวดล้อมมคีุณภาพและทรัพยากรธรรมชาติที่ยั่งยืน อยู่ภายใต้ระบบบริหารจัดการของ
ประเทศที่มีธรรมาภิบาล ด ารงไว้ซึ่งระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยท์รงเป็นประมุข และอยู่ใน
ประชาคมโลกได้อย่างมีศักดิศ์รี โดยมีแนวทางในการด าเนินการอยู่ภายใต้แนวปฏิบตัิของ “ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง”  

นอกจากนี้ศนูย์แนะแนวการศึกษาและอาชีพ (2539: 1-2) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการปลกูฝังให ้
เยาวชนท าตนให้เป็นประโยชน์เพื่อสงัคมจากบุคคลในอาชีพต่างๆ ได้ให้ความหมายของการท าประโยชน์
เพื่อสังคมไว้สอดคล้องกับจิตสาธารณะว่า คือการท าสิ่งที่ดีงามจนเป็นนิสัย เพื่อความสุขความสงบของ
ตนเองและสงัคมส่วนรวม ตลอดจนการกระท าเพื่อป้องกันปัญหาหรือการสร้างสรรค์เพื่อประโยชน์ของ
สังคม จะต้องประกอบด้วยคุณลักษณะ 7 ด้าน ได้แก่  

1. มีความรับผิดชอบ หมายถึง การเอาใจใส่ปฏิบัติภารกิจตามบทบาทหน้าที่และตามที่ได้รบั 
มอบหมาย ทั้งของตนเอง และของกลุ่มให้ส าเร็จลุล่วงอย่างได้ผลดี รวมทั้งยอมรับผลของการกระท านั้น  

2. มีวินัย หมายถึง การปฏิบัติตามกฎระเบยีบ หรือบรรทัดฐานของสงัคม ทั้งนี้เพื่อการอยู่ 
ร่วมกันอย่างสงบหรือเพื่อความส าเร็จของการปฏิบัติภารกิจ  

3. รักษาสุขภาพอนามัย หมายถึง การกระท าที่ท าให้ตนเองและผู้อ่ืนมีร่างกายและจิตใจ 
แข็งแรง ปราศจากโรคภัย  

4. เคารพสิทธิของผู้อื่น หมายถึง ไม่ก้าวกา่ยในเรื่องสว่นตัวของผู้อื่น ไม่ท าให้ผู้อื่นสูญเสีย 
ประโยชน์อันพึงมพีึงได้ ไม่เบียดเบียนให้ผู้อ่ืนได้รับความเดือดร้อนทางด้านร่างกายและจิตใจ  

5. มีน้ าใจชว่ยเหลือเกื้อกูล หมายถึง การช่วยกระท าสิ่งใดๆ เท่าที่ตนเองสามารถท าได้ด้วย 
ความเต็มใจ โดยไม่ต้องรอให้ผู้อื่นขอร้อง  

6.  มีความสามัคคีร่วมมือ หมายถึง การร่วมมือด้วยความเต็มใจเพื่อความพร้อมเพรยีง และ 
ประสานสัมพนัธ์กนัในการท ากิจกรรมที่ดีงามของหมู่คณะ  

7.  รักษาผลประโยชน์ของส่วนรวม หมายถึง การกระท าหรือพฤติกรรมที่แสดงออกถึง การท าน ุ
บ ารุง รักษา ทรัพยากรธรรมชาต ิสาธารณะสมบัต ิและปกป้องผลประโยชน์ของสว่นรวม จะเห็นได้วา่ใน
องค์กรระดับประเทศนั้น ให้ความส าคัญต่อการปลูกฝังให้เยาวชนมีคณุลักษณะทีท่ าตนใหเ้ป็นประโยชน์
เพื่อสังคม เพราะการพัฒนาคุณภาพของบุคคลเป็นสิ่งทีจ่ าเป็นอย่างยิ่งต่อการพฒันาประเทศชาติ 
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สรุปได้ว่า จิตส านึกสาธารณะนั้น เป็นสิ่งที่ส าคัญมากในการอยู่รว่มกันในสังคม เมือ่คนในสังคม 
มีจิตส านึกสาธารณะทีด ีย่อมจะท าให้อยู่ร่วมกนัอย่างสนัติสุข แต่เมื่อขาดจิตส านึกสาธารณะ เหน็แก่
ประโยชน์ส่วนตนมากว่าประโยชน์ส่วนรวม ย่อมก่อให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ทั้งปัญหาสว่นตัว ปัญหาแก่สังคม
ส่วนรวม ธรรมชาติสิ่งแวดล้อม  
 

รูปแบบของจิตส านึกสาธารณะ  
สมพงษ ์สิงหะพล (2542: 15-16) ได้กล่าวถึงจิตส านึกว่ามีอยู ่3 ด้านหลักๆ คือ 
1. จิตส านึกเกีย่วกับตนเอง (Self Consciousness) เป็นจิตส านึกของการพัฒนาตนเองให้ 

สามารถอยู่ร่วมกับคนในสังคม เช่น ความขยัน ความรับผิดชอบ ความอดทนอดกลัน้ เป็นตน้  
2. จิตส านึกเกีย่วกับผู้อื่น (Others Oriented Consciousness) เป็นจิตส านึกขอความสัมพนัธ ์

ระหว่างบุคคลในกลุ่มชนหรอืสังคม เช่น ความเหน็อกเหน็ใจ ความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ ่ความสามัคค ีเปน็ต้น  
3. จิตส านึกเกีย่วกับสงัคม หรือจิตส านึกสาธารณะ (Social or Public Consciousness)  

เป็นจิตส านึกที่ตระหนักถึงความส าคัญในการอยู่รว่มกันค านึงถึงผู้อืน่ที่ร่วมความสัมพันธ์เปน็กลุ่มเดียวกนั 
เช่น จิตส านึกด้านเศรษฐกิจ จิตส านึกด้านการเมือง จิตส านึกดา้นสิง่แวดล้อม จิตส านึกด้านสุขภาพ  
เปน็ต้น 

ชาย โพธิสิตา และคณะ (2543: 39) ได้ท าการศึกษาจิตส านึกของคนไทยต่อสาธารณะสมบัติ  
กรณีศึกษากรงุเทพมหานคร พบว่า จิตส านึกต่อสาธารณะสมบัติหรือจิตสาธารณะแบ่งได้เป็น 2 ระดับ คือ 

ระดับที่ 1 เปน็จิตส านึกแบบที่บุคคลไม่ต้องท าอะไรมาก เพียงแต่ไม่ก่อให้เกิดความเสียหาย 
หรือไม่ท าลายสาธารณะสมบัติ ซึ่งเป็นการแสดงว่าบุคคลมีความเข้าใจว่าควรหรือไม่ควรปฏิบัติ 
อย่างไรต่อสาธารณะสมบัต ิ

ระดับที่ 2 เปน็ระดับที่บุคคลแสดงออกว่ามคีวามรับผิดชอบที่ดีต่อสาธารณะสมบัติ ไม่ว่าจะ 
ได้ใช้ประโยชน์หรือไม่ได้ใช้ เช่น การมีสว่นร่วมในการบ ารุงรักษาสาธารณสมบัติที่ช ารุดเสียหาย   

หฤทัย อาจปร ุ(2544: 103-104 ) ได้ท าการศึกษาความสัมพันธ์ระหวา่งปัจจัยส่วนบุคคล  
ภาวะผู้น า รูปแบบการด าเนินชีวิตและความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเอง กับการมีจิตส านึก-สาธารณะ
ของนักศึกษาพยาบาล เขตกรุงเทพมหานคร พบว่า นักศึกษาพยาบาลมีจิตส านึกสาธารณะคิดเปน็ 
76.90%  เมื่อพิจารณาปัจจยัส่วนบุคคล ภาวะผูน้ า รูปแบบการด าเนนิชีวิตและความสามารถในการเรียนรู้
ด้วยตนเองพบว่า มีความสัมพันธท์างบวกกับการมีจิตส านึกสาธารณะ ส่วนนักศึกษาพยาบาลที่มีรูปแบบ
การด าเนินชวีิตแบบเก็บตัวมีความสัมพนัธ์ทางลบกับการมีจิตส านึกสาธารณะอยา่งมนีัยส าคัญ 

ทางสถิติที่ระดบั .05  
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กิตติพงษ์ แดงเสริมสิริ (2552: 27-29) ได้ท าการศึกษาจิตส านึกสาธารณะและตัวแบบสร้าง 
จิตส านึกสาธารณะระดับเยาวชนในสถาบันอุดมศึกษา พบว่า จิตส านึกสาธารณะเปน็สิ่งจ าเปน็อย่าง
ยิ่งยวดในการหล่อหลอมแนวคิด โดยเฉพาะอย่างยิง่เยาวชนในระดับอดุมศึกษาที่จะไปแสดงปรากฏการณ์
ต่าง ๆ และสง่ต่อวัฒนธรรมไปยังสังคมในรุ่นถัดไป จึงไดจ้ัดท ารูปแบบจิตส านึกสาธารณะ ตัวแบบ ทิศ 6 
เชิงเปรียบเทียบ  

ในแนวคิดทางพระพุทธศาสนา ได้ระบุตัวแบบความสัมพันธ์ในลักษณะทิศ 6 ไว้อย่างน่าสนใจ  
ดังภาพประกอบ 1 
 

 
 

 
ภาพประกอบ 1 แสดงความสัมพันธ์ในลกัษณะทิศ 6  

ที่มา : กิตตพิงษ์ แดงเสริมสิร ิ(2551). จิตส านึกสาธารณะและตัวแบบสร้างจิตส านึกสาธารณะ 
ระดับเยาวชนในสถาบันอุดมศึกษา. หน้า 27. 

ในการสร้างจติส านึกสาธารณะก็เช่นกัน สามารถน าตวัแบบทิศ 6 มาเปรียบเทียบเชงิ  
ประยุกต์เพื่อแสดงบทบาท หน้าทีท่ี่จะสะท้อนความรู้สกึเชิงคุณค่าตอ่การปฏิบัติตนในประเภทต่าง ๆ ของ
จิตส านึกสาธารณะได้ ดังแสดงในภาพประกอบ 2-4 ดังนี ้
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ภาพประกอบ 2 แสดงด้านการใช้สิ่งของสว่นรวม 
ที่มา : กิตตพิงษ์ แดงเสริมสิร ิ(2551). จิตส านึกสาธารณะและตัวแบบสร้างจิตส านึกสาธารณะ 

ระดับเยาวชนในสถาบันอุดมศึกษา. หน้า 28. 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 3 แสดงด้านกจิกรรมส่วนรวม 
ที่มา : กิตตพิงษ์ แดงเสริมสิร ิ(2551). จิตส านึกสาธารณะและตัวแบบสร้างจิตส านึกสาธารณะ 

ระดับเยาวชนในสถาบันอุดมศึกษา. หน้า 28. 
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ภาพประกอบ 4 แสดงด้านการตอบแทนเชงิคุณค่า 
ที่มา : กิตตพิงษ์ แดงเสริมสิร ิ(2551). จิตส านึกสาธารณะและตัวแบบสร้างจิตส านึกสาธารณะ 

ระดับเยาวชนในสถาบันอุดมศึกษา. หน้า 29. 
สรุปได้ว่า จิตส านึกสาธารณะเริ่มต้นจากตนเองพัฒนาไปสู่ความสมัพันธ์กับผู้อืน่ และพัฒนา 

ต่อไปสู่องค์กรหรือสังคมกลุม่ใหญ่ มีการรูจ้ักหน้าที่ของตนเองและการเคารพหน้าที่ของผู้อื่นเป็นส าคัญ  
ไม่คิดท าลาย คอยดูแลเอาใจใส่ของสาธารณะเหมือนเปน็สมบัติของตน  
 

คุณลักษณะทั่วไปของบุคคลที่มีจิตส านึกสาธารณะ 

เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ (2546: 57-61 ) ได้กล่าวถึงมติิด้านจิตใจ 3 ด้าน ไว้ในภาพและ 
คุณลักษณะของคนไทยที่พงึประสงค์ ดงันี ้

1. เปน็ผู้รู้จักและเข้าใจตนเองเป็นอย่างดี เป็นผู้รู้จักอารมณ์ของตนเอง สามารถรับรู้ถึงความ- 
รู้สึกที่เกิดขึ้นในแต่ละขณะเวลาวา่ ตนเองรู้สึกอย่างไร และสามารถรับรู้ความรู้สึกต่างๆ ของตนที่
เปลี่ยนแปลงไปในแต่ละช่วงเวลาได้ดี รวมทั้งสามารถจัดการกับสภาวะอารมณ์ต่างๆ ได้อย่าเหมาะสม 

2. เปน็ผู้รู้จักและเข้าใจความรู้สึกของผู้อื่นได้เป็นอย่างดี  ผู้ที่รู้จักและเข้าใจตนเองได้ดีย่อมม ี

แนวโน้มที่จะเข้าใจผู้อ่ืนได้ดีเช่นกนั ความสามารถในการตระหนักรู้ถงึความรู้สึกของผู้อ่ืนได้ดี มีความรู้สึก
เห็นอกเห็นใจผู้อื่นมากยิ่งขึ้น สามารถปรบัอารมณ์ของตนเองให้สอดคล้องกับสถานการณ์และความ
ต้องการของบคุคลต่าง ๆ เป็นการสร้างสัมพันธภาพที่ดี สร้างความร่วมมือ สร้างพลงัร่วมกันเพื่อบรรลุ
เป้าหมาย ตลอดจนสามารถบริหารความขัดแย้งต่างๆ ที่เกิดขึ้นให้สามารถยุติลงได้ด้วยดี 

3. เปน็ผู้ที่รู้จักและเข้าใจสถานการณ์ สภาพแวดล้อมภายนอกต่างๆ ได้เป็นอย่างดี ผู้ที่รู้จัก 

และเข้าใจตนเองและผู้อ่ืนไดด้ีจะสามารถปรับตัวตอบสนองต่อสภาพแวดล้อมที่เปลีย่นแปลงไปได ้ 
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สามารถที่จะเผชิญและควบคุมสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นได้เป็นอยา่งดี ไม่เปน็ผู้ที่มีอารมณ์แปรปรวน
ตามสถานการณ์ ไม่เกิดความขัดข้องใจในภาวะที่เปลี่ยนแปลง 

ยุทธนา วรุณปิติกุล (2542: 181-183) กลา่วถงึ บุคคลที่มีจิตส านกึสาธารณะวา่ต้องมี 
คุณลักษณะ ดังนี ้

1. การทุ่มเทและอุทิศตน มีความรับผิดชอบต่อสังคม บุคคลไม่เพียงแต่ปฏิบัติตามสิทธิเท่านั้น  
แต่ต้องปฏิบัติเพื่อช่วยเหลือให้บริการแก่บคุคลอื่น เพื่อพัฒนาสังคมด้วย  

2. เคารพความแตกต่างระหว่างบุคคล ผู้มีจิตส านึกสาธารณะต้องเป็นพลเมืองในฐานะที่เป็น 
เอกลักษณท์างการเมืองสมยัใหม ่มีความอดทน ตระหนักว่าการมีสว่นร่วมไม่ท าให้ได้อย่างที่ต้องการเสมอ
ไป ต้องเคารพและยอมรับความแตกต่างที่หลากหลาย และหาวิธีอยู่รว่มกับความขัดแย้ง โดยการแสวงหา
ทางออกร่วมกันเพื่อให้เกิดการยอมรับจากทุกฝ่าย 

3. ค านึงถึงผลประโยชน์ส่วนรวม คนในสังคมต้องค านึงถึงการเมืองในฐานะกิจการเพื่อส่วนรวม 
และเพื่อคุณธรรมมากขึ้น 

4. การลงมือกระท า การวิพากษ์วิจารณ์ปัญหาที่เกิดขึ้นเพียงอย่างเดยีวไม่สามารถท าให ้
สถานการณ์ดขีึ้น ต้องลงมือท า โดยเริ่มจากครอบครัวในการวางพื้นฐานให้การอบรมด้านจริยธรรมของ
พลเมือง สถาบันการศึกษาสร้างค่านิยมทีเ่หมาะสม เครือข่ายสังคมที่เกิดข้ึนระหว่างเพื่อนบ้าน ที่ท างาน 
เชื่อมโยงบุคคลที่สนใจเรื่องของตนเข้าเป็นกลุ่มที่ใส่ใจผู้อื่น รวมทั้งสถาบันที่มีอิทธพิลสูงต่อสังคมคือ 
สถาบันศาสนา และสื่อมวลชนนับว่ามีบทบาทส าคัญในการร่วมสร้างให้สังคมเข้มแขง็ 

ณฐวัฒน์ ล่องทอง (2553: ออนไลน์) ได้ก าหนดลักษณะของจิตส านกึสาธารณะไว ้ดังนี ้
1. P Useful BLIC  เป็นประโยชน์ต่อผู้อ่ืน ต่อสาธารณะสังคม ไม่นิ่งดูดาย อะไรที่เปน็ประโยชน ์

ต่อสาธารณะ แม้เพียงเล็กน้อยก็จะท า 

2. P  Unselfish BLIC  ไม่เห็นแก่ตัว (เห็นแก่ส่วนรวม)ไมม่ีผลประโยชน์ทับซ้อน ไม่คอรัปชั่น  
ไม่เอาเปรียบผูอ้ื่น และไม่ให้ผู้อื่นเอาเปรียบเช่นกนั และเคารพสิทธิเสรีภาพผู้อื่น 

3. P  Understand BLIC เข้าใจผู้อื่น ไมท่ับถมผู้อื่น ไม่ซ้ าเติมผู้อื่น 

4. P U Broad  Mind LIC มจีิตที่กวา้งขวาง เปิดกว้าง ไม่คับแคบ รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 

รับฟังข้อมูล ขา่วสารใหม่ ๆ ที่แตกต่างจากคนที่เคยรู้เคยมีมา และแสวงหาความรู้ใหม่อยู่เสมอ 

5. P U Be proactive LIC คาดการณ์ปญัหาที่อาจจะเกิดขึ้น และหาทางป้องกันปัญหา 

เหล่านั้นไม่ให้เกิดข้ึนหรือลดความรุนแรงของปัญหานัน้ ๆ 

ธรรมนันทิกา แจ้งสว่าง (2547: 12-13) ได้ศึกษาผลของการใช้โปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะ 
ด้วยบทบาทสมมุติกับตัวแบบของนักเรยีนชั้นประถมศกึษาปีที ่3 พบว่า คุณลักษณะของบุคคลที่ม ี
จิตส านึกสาธารณะนั้น มีลักษณะดังนี ้

1.การหลีกเลี่ยงการใชห้รือการกระท าที่จะท าให้เกิดความช ารุดเสียต่อของส่วนรวมทีใ่ช้ 
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ประโยชน์รว่มกันของกลุ่ม วดัจาก 
1.1 การดูแลรักษา ได้แก่ การใช้ของส่วนรวมแล้วเก็บเข้าที่ 
1.2 ลักษณะการใช้ ได้แก่ การใช้อย่างประหยัด การใชอ้ย่างทะนุถนอม และการใช้อย่างรู ้

คุณค่า  
2. การถือเป็นหน้าทีท่ี่จะมีสว่นร่วมในการดูแลรักษาของส่วนรวมในวิสัยที่ตนสามารถท าได้  

วัดจาก 
2.1 การท าตามหนา้ที่ที่ได้รับมอบหมาย 
2.2 การรับอาสาที่จะท าบางสิ่งบางอย่างเพื่อส่วนรวม 

3. การเคารพสิทธิในการใชข้องส่วนรวมรว่มกันของกลุม่ วัดจาก 
3.1 การไม่ยึดครองของส่วนรวมนั้นมาเป็นของตนเอง 
3.2 การเปิดโอกาสให้ผู้อืน่ได้สามารถใช้ของส่วนรวมนั้น 

สรุปได้ว่า บุคคลที่มีจิตส านกึสาธารณะนัน้ เปน็ผู้ที่เข้าใจและเคารพทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืน มี 
วิสัยทัศน์ที่กว้างไกล ค านงึถึงประโยชน์ของการอยู่รว่มกัน ย่อมไม่ละทิง้เรื่องส่วนรวม และไม่ทอดทิง้หน้าที่
ความรับผิดชอบส่วนตัว ท าหนา้ทีท่ั้งของตนและของผูอ้ื่นได้อย่างสมบูรณ์ กล้าคิด กล้าออกความคิดเห็น 
และลงมือกระท าโดยความเสียสละ และมนี้ าใจต่อผู้อื่นเสมอ  
 

องค์ประกอบของจิตส านึกสาธารณะ 
จิตส านึกสาธารณะ มีองค์ประกอบที่นักการศึกษาได้จ าแนกออกเป็นหลายประการ ดังที่ (อริสา  

สุขสม.  2552: 7; อ้างอิงจาก จิรวัฒน ์วีรังกร.  2549) ได้เสนอลักษณะรว่มของนักศึกษาผู้มีจิตส านกึเพื่อ
ส่วนรวมดังนี ้ 

1. การมีทัศนคติที่รับรู้ว่าตนเองมีคุณค่าเพียงพอ และรู้สึกว่าเป็นหน้าที่ของตนที่จะต้องกระท า 
หรือไม่กระท า หรืองดเว้นการกระท า คิดเห็นได้ด้วยตนเองว่าตนเป็นส่วนหนึ่งที่มีผลตอ่ความส าเร็จหรือไม่
ส าเร็จของส่วนรวม  

2. การมีความยินดีที่ได้ท าในสิ่งที่ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อสว่นรวม เชื่อมั่นวา่ตนท าได ้ไม่เห็นว่า 
เป็นภาระของตนเองที่มากจนเกินไป  

3. เป็นผู้เหน็คณุค่าในสิ่งที่ตนท า ท าอย่างมีความสุข ไม่รู้สึกเหน็ดเหนือ่ย และไม่คิดหวงัสิ่ง 
ตอบแทนใดๆในสิ่งที่ตนได้ท า  

4. รู้สึกทนไม่ได้ที่ตนเองมองข้ามผ่านไปโดยไม่ให้ความรว่มมือ  
5. เป็นคนมองประโยชน์ส่วนรวมเป็นที่ตั้ง  
หฤทัย อาจปร ุ(2544: 46) ได้สรุปองคป์ระกอบของการมจีิตส านึกสาธารณะไว้ 6 ประการ คือ 
1. ความตระหนักถึงปัญหาทีเ่กิดขึ้นในสงัคมปัจจุบัน รู้ถึงสภาพเศรษฐกจิ การเมืองว่าอยู่ใน 
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ภาวะที่มีผลกระทบต่อตนเอง ครอบครัว ประเทศชาติ  
2. การวิเคราะห ์วิพากษ ์วิจารณ์ ปัญหาทีเ่กิดขึ้นในสงัคม เพื่อแสวงหาหนทางแก้ปญัหาร่วมกัน 
3. ความรัก ความเอื้ออาทร และความสามัคค ีเพื่อการรวมกลุ่มของคนในสังคม 
4. การรับรู ้และความสามารถในการผลักดนั เพื่อแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคม 
5. การปฏิบัติในการแก้ไขปญัหาสังคม 
6. การมีเครือข่ายในการน ากิจกรรมทางสงัคม 
ลัดดาวัลย ์เกษมเนตร และคณะ (2547: 2-3) แบ่งองค์ประกอบของจิตส านึกสาธารณะเป็น  

3 ประการ ดังนี ้
1. การหลีกเลี่ยงการใช ้หรือการกระท า ที่จะท าให้เกิดความเสยีหายตอ่ของส่วนรวมที่ใช ้

ประโยชน์รว่มกันของกลุ่ม 
2. การถือเป็นหน้าที่ที่จะมีสว่นร่วมในการดูแลรักษาสมบัติของส่วนรวมในวิสยัที่ตนสามารถท า 

ได้ 
3. การเคารพสิทธิในการใชข้องส่วนรวมทีใ่ช้ประโยชน์รว่มกันของกลุม่ โดยไม่ยึดครองของ 

ส่วนรวมนั้นมาเป็นของตนเอง ตลอดจนไม่ปิดกั้นโอกาสของบุคคลอื่นที่จะใช้ของสว่นรวม 
สรุปได้ว่า จิตส านึกสาธารณะนั้น มีองค์ประกอบ 2 ประการคือ การเข้าใจตนเอง และการเข้าใจ 

ผู้อื่น ส่งผลต่อพฤติกรรมที่แสดงออกสู่สังคม ในงานวิจยันี้ ผูว้ิจัยได้แบ่งจิตส านึกสาธารณะออกเป็น 4 ดา้น
คือ ด้านความรับผิดชอบ ด้านความเสียสละ ด้านความสามัคคี และด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ดงันี ้ 

1. ด้านความรับผิดชอบ ปรีชา ชัยนิยม (2542: 9) ได้กล่าวว่า ความรับผิดชอบ หมายถึง  
ความมุ่งมัน่ตั้งใจที่จะปฏิบัติหนา้ที่ด้วยความผกูพัน พากเพียร และความละเอียดรอบคอบ ตั้งใจที่จะ
ท างานในหนา้ที่ที่มีต่อตนเองและสังคม เพื่อให้บรรลุส าเร็จตามความมุ่งหมาย ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค 
ยอมรับผลการกระท าในการปฏิบัติหน้าที่ดว้ยความเต็มใจ โดยมีความรับผิดชอบในการกระท าของตนเอง 
ทั้งพยายามทีจ่ะปรับปรุงการปฏิบัติหน้าที่ให้ดียิ่งขึ้น  ดงันั้นกระทรวงศกึษาธกิาร. (2542: 26) จึงแบ่ง
ความรับผิดชอบออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 

1.1 ความรับผิดชอบต่อตนเอง จะเกี่ยวกับการปฏิบัติหนา้ที่ของตนเองรวมถึงการดูแล 
รักษาสุขภาพของตน เป็นเรือ่งที่ส่งผลโดยตรงต่อตนเอง  

1.2 ความรับผิดชอบต่อสังคม หรือส่วนรวม เกี่ยวกับการปฏิบัติหน้าทีข่องตนเองที่มตี่อ  
สังคม ความรบัผิดชอบต่อสังคมสามารถแบ่งออกได ้เป็น 5 ข้อย่อย ดังนี ้

1.1.1 ความรับผิดชอบต่อเพื่อน/ชั้นเรียน/บุคคลที่เกี่ยวข้อง 
1.1.2 ความรับผิดชอบต่อครอบครัว 
1.1.3 ความรับผิดชอบต่อโรงเรียน 
1.1.4 ความรับผิดชอบต่อชุมชน/สังคม 
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1.1.5 ความรับผิดชอบต่อประเทศชาต ิ
นอกจากนี้ดวงเดือน พันธุมนาวิน และเพ็ญแข ประจนปัจจนึก (2520: 22) กล่าววา่ ความ- 

รับผิดชอบเป็นลักษณะของความเปน็พลเมือง นอกจากความมีวินัยทางสังคม ความเอือ้เฟื้อและความ
เกรงใจ เนื่องจากความรับผดิชอบนั้นเป็นลักษณะนิสัย และทัศนคติของบุคคล ซึ่งเป็นเครื่องมือผลักดันให้
บุคคลปฏิบัติตามกฎระเบียบ เคารพสทิธิผู้อื่น ท าตามหน้าที่ของตน และม-ีความซื่อสัตย์สุจริต การเป็นคน
ที่มีความรับผดิชอบนี ้เป็นคณุลักษณะที่จะช่วยให้การอยู่ร่วมกนัในสังคมเป็นไปด้วยความราบรืน่ สงบสุข 
นอกจากนี ้ความรับผิดชอบยังเปน็คุณธรรมที่ส าคัญในการพัฒนาประเทศอีกด้วยและถ้าบุคคลในสังคมมี
ความรับผิดชอบ จะส่งผลคอื 

1. คนที่มีความรับผิดชอบย่อมท างานทุกอย่างส าเร็จตามเป้าหมายทันเวลา 
2. คนที่มีความรับผิดชอบย่อมเป็นที่นับถอืได้รับการยกย่องสรรเสริญ และเป็นคุณประโยชน ์

ต่อตนเองและสังคม 
3. ความรับผิดชอบเป็นสิ่งที่เกื้อหนุนใหบุ้คคลปฏิบัติงานให้สอดคล้องกับกฎจริยธรรม และ 

หลักเกณฑ์ของสังคม โดยไม่ต้องมีการบงัคบัจากผู้อืน่ 
4. ท าให้เกิดความก้าวหน้า สงบสุขเรียบร้อยในสังคม 
5. ไมเ่ป็นต้นเหตุแห่งความเสื่อมและเสียหายของส่วนรวม  
อนุพนธ์ ค าปนั (2549: 77) ได้ท าศึกษาพฤติกรรมวัฒนธรรมทางสังคมของนิสิตมหาวทิยาลยั  

ศรีนคนินทรวิโรฒ พบว่า นิสติมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ มีพฤติกรรมวัฒนธรรมทางสังคมโดยรวมอยู่
ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาในแต่ละด้าน พบว่า พฤติกรรมวัฒนธรรมทางสงัคมในด้านความ
รับผิดชอบอยู่ในระดับมาก ส่วนด้านความเคารพเชื่อฟังผู้ใหญ่ ดา้นพฤติกรรมทางสังคมด้านความมี
มารยาทในการพูด และด้านความมีระเบียบวินัยอยู่ในระดับปานกลาง  

อรพินทร์ สันตชิัยอนันต์ (2549: บทคัดย่อ) ได้ท าการศึกษาคุณธรรมและจริยธรรมของนิสิต 
นักศึกษาสถาบันอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล พบว่า นิสิตนักศึกษาสถาบัน-
อุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑลมีคุณธรรมและจริยธรรมโดยรวมอยูใ่นระดับสูง  
เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่า นิสิตนักศึกษามีคุณธรรมและจริยธรรมด้านความมวีินัยและ 
รับผดิชอบความซื่อสัตย์สุจริต ความอดทนอดกลั้น ความประหยัด และความกตัญญูกตเวท ีอยู่ใน 
ระดับสูง และมีคุณธรรมและจริยธรรมด้านความใฝ่รู ้อยู่ในระดับปานกลาง   

2. ด้านความเสียสละ บุญเลศิ คชกุล (2553: ออนไลน์) กล่าวว่า เรื่องของการเสียสละ เป็นเรื่อง 
การเสียสละสิง่ที่ตนรัก หวงแหน และมีกรรมสิทธิ์ไป เพื่อหวงัที่จะรักษาสิ่งที่ตนรักและหวงแหนเทิดทูนยิ่ง
กว่าการเสียสละเบื้องต้น ในทางศาสนามีลักษณะใหญ่ ๆ 3 ประการ คือ  

1. การเสียสละอารมณ ์อารมณ์ของคนเราม ี2 ประการใหญ ่ๆ คืออารมณ์ดีกับอารมณ์เสีย  
(ชั่ว) ในอารมณ์ 2 ประการนี ้พระท่านให้ละอารมณ์เสยี เพราะอารมณ์เสียนี้เป็นอารมณ์ที่มีความโลภ  
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ความโกรธ และความหลงแฝงอยู ่คนใดถ้ามีความโลภ โกรธ และหลงเกาะกินใจอยู ่ก็จะมีแต่ความทุกข์
ความเดือดร้อน  

2. การเสียสละวัตถ ุคือการเสียสละสิ่งของ เพื่อสร้างไมตรีจิตมิตรภาพต่อเพื่อนมนุษย์ด้วยกัน  
เพราะการให้เป็นทางน ามาซึ่งไมตรีจิตมิตรภาพ ท่านผู้รู้กล่าวไวว้่า “จะปรารถนาสิ่งใดในโลกีย ์เอาไมตร ี
แลกได้ดั่งใจปอง” คนเราจะอยู่โดดเดี่ยวตามล าพังไม่ได ้ต้องพึ่งพาอาศัยกัน สงเคราะห์ช่วยเหลือกนั 
คนเราจึงจะมคีวามเป็นอยูท่ี่มีความสุข  

3. การเสียสละชีวิต การเสียสละชีวิตเปน็สิ่งที่ส าคัญยิ่งในชีวิตของมนษุย ์เพราะมนษุย์ทกุคน 
ต่างก็กลัวตายด้วยกันทั้งนั้น ผู้รู้ได้กล่าวเอาไว้ว่า“ภัยที่น่ากลัว (ของมนุษย)์ คือความตาย ทางแห่งความ
ฉิบหาย คืออบายมุข”แต่มนุษย์เมื่อถงึคราวจะต้องเสียสละชีวิตก็ต้องยอมเสียสละ เพื่อแลกกับสิง่ที่ดีกว่า 

สาโรจน์ กาลศิริศิลป์ (2553: ออนไลน์ ) กล่าวว่า ค าว่า ปริจจาคะ แปลว่า สละรอบ ซึ่งหมายถึง  
การให ้การเอือ้เฟื้อเผื่อแผด่้วยวัตถุสิ่งของโดยไม่หวงัสิ่งตอบแทน กับค าว่า จาคะ แปลว่า การเสยีสละ คือ 
สละความไม่ดงีามออกไปจากใจของตนเอง สละประโยชน์สุขส่วนตวั เพื่อประโยชนส์ขุของสังคมส่วนรวม 
จ าแนกออกเปน็ 4 ประการคอื  

1. การให้โดยไม่หวงัผลตอบแทน เช่น รัฐบาลสร้างถนน สร้างสะพานและสถานศึกษาเป็น 
สาธารณประโยชน์แก่สังคมและประเทศชาต ิ

2. การมีใจกว้างยอมรับฟังความคิดเห็น การวิพากษ์วิจารณ์ของผู้อื่นได้ 
3. การสละความสุขสบายสว่นตัว เพื่อประโยชน์สุขของบ้านเมือง 
4. การสละสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์ เพื่อประโยชน์ที่ดีกว่ามากกว่า 
กมลชนก ภิรมย์ศิริพรรณ (2549: 33 ) สรุปพฤติกรรมที่แสดงถึงความเสียสละได้ ดังนี ้
1. การให้ทางกาย เช่น 

1.1 ช่วยเหลือผู้อื่นท าธุรการงานที่ไม่มีโทษ 
1.2 ช่วยเหลืองานสาธารณประโยชน ์

2. การให้ด้วยวาจา เช่น 
2.1 ช่วยเหลือให้ค าแนะน าทั้งในทางโลก และทางธรรม 
2.2 ช่วยเจรจาเอาเป็นธุระใหส้ าเร็จประโยชน ์

3. การให้ทางก าลังสติปัญญา เช่น 
3.1 ช่วยแสดงความเห็นอย่างตรงไปตรงมา 
3.2 ช่วยแก้ปญัหาเดือดร้อนแก่คนที่ไม่ท าผิด 
3.3 ช่วยคิดหาแนวทางที่ถกูที่ชอบ 
3.4 ช่วยเพิ่มพูนความรู้ให้แกผู่้อื่นตามก าลงัสติปัญญา 

4. การให้ด้วยก าลังทรัพย ์เช่น 
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4.1 แบ่งปันเครื่องอุปโภค บริโภคให้แก่ผู้ขัดสนที่สมควรให้ 
4.2 แบ่งปันเงนิทองให้แก่ผู้ขดัสนที่สมควรให้ 
4.3 สละทรพัย์เพื่อสาธารณกุศล 

5. การให้ทางใจ เช่น 
5.1 ยินดีเมื่อเห็นผู้อืน่มีความสุข 
5.2 ไม่อาฆาตจองเวร 
5.3 ให้อภัยในความผิดของผู้อื่นที่ส านึกผดิ 
5.4 ไมส่มน้ าหน้าผู้อืน่เมื่อเพลี่ยงพล้ า 
5.5 ไม่โลภอยากได้ของของผู้อื่นมาเป็นของตน 

นงนุช เทศทอง (2547: บทคัดย่อ) ได้ท าการศึกษาคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียน นกัศึกษา 
อาชีวศึกษา ในสังกัดวิทยาลัยเทคนิค กรมอาชีวศึกษา เขตการศึกษา 7 พบว่า การปฏิบัติคุณธรรม 
จริยธรรมของนักเรียน นักศกึษาอาชีวศึกษา มีคุณธรรม จริยธรรมในภาพรวมไม่แตกต่างกัน เมื่อพิจารณา 
เป็นรายด้าน พบวา่ ด้านความเสียสละแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนด้านอื่นๆ ไม่
แตกต่างกัน 

พัชราพร ศรีจันทร์อนิทร์ (2549: 52) ได้ท าการศึกษาปัจจัยที่สง่ผลตอ่ความเสียสละของครูที ่
สอนนักเรียนซึง่มีความบกพร่องทางการได้ยินของโรงเรียนโสตศึกษา ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน 
กรณีศึกษา: จังหวัดข่อนแกน่และจังหวัดอุดรธานี พบวา่ ปัจจัยที่มีความสัมพันธท์างบวกกับความเสียสละ 
มี 1 ปัจจยั ได้แก่ สัมพันธภาพระหว่างครูกับนักเรียน อยา่งมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั .01 ปัจจยัที่มี
ความสัมพันธท์างลบกับความเสียสละ ม ี3 ปัจจัย ได้แก ่อายุ สถานภาพสมรส: คู่ และสุขภาพจิต อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ปัจจัยที่ไม่มีความสัมพนัธ์กับความเสียสละ มี 9 ปัจจยั ได้แก่ เพศชาย เพศ
หญิง สถานภาพสมรส : โสด สถานภาพสมรส : หม้าย รายได้ บุคลิกภาพ ลกัษณะทางกายภาพทางการ
เรียน สัมพนัธภาพระหว่างครูกับผู้บังคับบญัชา และสัมพันธภาพระหว่างครูกับเพื่อนร่วมงาน  

3. ด้านความสามัคค ีพระพุทธทาสภิกขุ  (2535: 16) ได้กล่าวว่า ผลของความสามัคคีจะท า 
ให้สิ่งที่หนักกลายเป็นของเบา จะท าให้สิง่ทีย่ากกลายเป็นของง่าย จะกระท าสิ่งที่ชา้ ท าได้ช้า ให้กลาย 
เป็นของเร็วหรอืท าได้เร็ว สว่นประยทุธ สุวรรณโกตา (2530: 35-36) ได้แบ่งความสามัคคีออกเปน็ 2 
ประเภท คือ 

1.ความสามัคคีทางกาย ได้แก่ การท างานร่วมกัน อยู่ร่วมกัน มีความพร้อมเพรียงกลมเกลียว 
2.ความสามัคคีทางใจ ได้แก่ การมีจิตใจตอ่กัน หวงัดีต่อกัน มีความคิดเห็นรว่มกัน 
นอกจากนี้ พระมหาอุดม สารเมธี (2550: 12-13) ได้แสดงลักษณะที่ส าคัญของความ 

สามัคคีไว้ 3 ประการ คือ 
1. มีลักษณะสงเคราะห์กัน รวมเข้าด้วยกนั อุดหนุนกนั สง่เสริมสนับสนนุ มีไมตรีจิตต่อกัน 
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2. มีลักษณะไม่วิวาทกัน ไมบ่าดหมางกัน ไม่โต้แย้งกัน ไม่ขัดแย้งกัน ไม่แก่งแยง่กัน ไม่แข่งดี 
กัน อนัมีสาเหตุมาจากความคิดเห็นไม่ลงรอยกัน เพราะต่างมีความถือดีถือเด่น แบบไม่มีใครยอมใคร และ
ไม่ยอมรับฟังความคิดเหน็ของฝ่ายตรงขา้ม 

3. มีลักษณะเป็นเอกภาพ มคีวามเป็นหนึง่ มีความเปน็น้ าหนึ่งใจเดียวกัน และมีความรักใคร่ 
นับถือและหวงัดีต่อกัน รวมใจเป็นหนึง่ แม้จะมีความแตกต่างกันทางหนา้ทีก่ารงาน แต่ก็สามารถร่วมทาง
กันได้   

หนว่ยศึกษานิเทศก ์กรมการฝึกหัดคร ู(2535: 277-278) กล่าววา่ พฤติกรรมที่แสดงถงึความ- 
สามัคคี ได้แก่ 

1. ปรับตัวเองให้เข้ากับผู้อืน่ได้ 
2. รับผิดชอบต่อส่วนรวมมากกว่าส่วนตวั 
3. เข้ามีส่วนรว่มอย่างแข็งขนัในกจิการของส่วนรวม 
4. เป็นผู้ประสานความสามคัคีในหมู่คณะ 
5. ไม่แบ่งแยกเป็นพวกเขาพวกเรา 
6. รักหมู่คณะ มีใจหวังดีและช่วยเหลือเกือ้กูลในทางไมผ่ิดศีลธรรม 
7. มองคนอื่นในแง่ดีเสมอ 
กิตติศักดิ์ กอร้อย (2550: 72) ได้ท าการศึกษาพฤตกิรรมการท างานเปน็ทีมของนิสิต ปริญญาตร ี 

ภาคปกต ิมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ พบวา่ นิสิตปริญญาตรี ภาคปกติ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ในด้านบทบาทในการท างาน ด้านกระบวนการการท างานเป็นทีม และด้านความสมัพันธ์ระหว่างสมาชิก-
ทีม อยู่ในระดบัมาก เมื่อจ าแนกตามเพศ และระดับชั้นปี พบว่า มีพฤติกรรมการท างานเป็นทีมแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.5 แต่เมื่อจ าแนกตามคณะวิชา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
สถานภาพการพักอาศัย ไมพ่บความแตกต่างกนั 

หวนั วงศ์แกน่ท้าว (2548: 76) ได้ท าการศกึษาความคิดเห็นของนักศึกษาต่อการเขา้ร่วม 
กิจกรรม นักศกึษาของมหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต พบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิตเห็นด้วย กับ
การเข้าร่วมกิจกรรมนักศึกษาโดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า นักศกึษาเห็นด้วย
กับการเข้ารว่มกิจกรรมนักศึกษาด้านศิลปวัฒนธรรมในระดับมากทีสุ่ด ส่วนด้านอืน่ๆ นกัศึกษาเห็นดว้ยใน
ระดับมาก 

4. ด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม นิวัต ิเรืองพานิช (2537: 28) กล่าวถึงความหมายของการ- 
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมว่า หมายถึง การรู้จักใช้ทรัพยากรอยา่งชาญฉลาดให้เป็นประโยชน์ต่อมหาชนให้มาก
ที่สุดและใช้ได้เป็นเวลานานที่สุด ทั้งนี้ต้องให้สูญเสียทรพัยากรโดยไร้ประโยชน์ให้น้อยที่สุดและจะต้อง
กระจายการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรโดยทั่วถึงกันดว้ย ฉะนั้นการอนุรักษ์จึงไม่ได้หมายถงึ การเก็บรักษา
ทรัพยากรไว้เฉย ๆ ต้องน าทรัพยากรมาใช้ประโยชน์ให้ถูกต้องตามกาลเทศะอกีด้วย  
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ส่วนราตร ีภารา (2538: 11-12) ได้แบ่งสิ่งแวดล้อมออกเป็น 2 ประเภท ดังนี ้
1. สิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาต ิอาจแบ่งออกได้เป็น 2 ประเภท คือ 

1.1 สิ่งมีชีวิต เช่น พืชหรือปา่ไม้ สัตว์และมนุษย ์เป็นต้น 
1.2 สิ่งที่ไม่มีชวีิต เช่น ดิน น้ า อากาศ ควัน เมฆ เสียง เป็นต้น 

2. สิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้างข้ึน เช่น บ้าน ถนน สะพาน โต๊ะ เก้าอี ้เสียง อารมณ ์วัฒนธรรม  
ประเพณ ีศาสนา การศึกษา ฯลฯ  ซึ่งสิ่งแวดล้อมที่มนุษยส์ร้างขึ้น อาจแยกเป็น 2 ประเภท คือ 

2.1 สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ เป็นสิ่งมนุษย์สร้างขึ้นและสามารถมองเห็นได ้เช่น ถนน  
บ้านเรือน เมือง สะพาน รถ เครื่องบิน เรือ วัด สิ่งก่อสร้างหรือ สถาปัตยกรรม เป็นต้น 

2.2 สิ่งแวดล้อมทางสังคม อาจสร้างขึน้โดยต้ังใจและไมต่ั้งใจหรือสร้างเพื่อความเป็น 
ระเบียบเรียบรอ้ยของการอยูร่่วมกัน เช่น วัฒนธรรม ประเพณ ีศาสนากฎหมาย ระเบียบ ข้อบังคับ 
กฎเกณฑ ์รวมไปถึง การทะเลาะวิวาท การส่งเสียงด่าทอ พฤติกรรมของมนุษย ์เป็นตน้ 

นอกจากนีเ้กษม จนัทร์แกว้ (2540: 115) ได้เสนอวิธีการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมไว้ 8 วิธกีาร คือ 
1. การใช้ (แบบยัง่ยืน) หมายถึง การใช้หลายรูปแบบ เช่น บริโภคโดยตรง เห็น ได้ยนิ ได้ฟงั  

ได้สัมผัส การให้ความสะดวก และความปลอดภัย รวมไปถึงพลังงาน เหล่านี้ต้องเป็นการใช้แบบยั่งยืน 
2. การเก็บกัก หมายถึง การรวบรวมและเก็บกักทรัพยากรที่มีแนวโน้มที่จะขาดแคลนในบาง 

เวลา หรือคาดว่าจะเกิดวิกฤตการณ์เกิดข้ึน บางครั้งอาจเก็บกักเอาไวเ้พื่อการน าไปใช้ประโยชน์ในปริมาณ
ที่สามารถควบคุมได้ 

3. การรักษา/ซ่อมแซม หมายถึง การด าเนนิการใดๆ สามารถใหฟ้ื้นคนืสภาพเดิมได้ อาจใช-้  
เทคโนโลยทีี่มนุษย์สรา้งขึ้นช่วยให้ดีเหมือนเดิม จนสามารถน ามาใช้ได้ 

4. การฟื้นฟู หมายถึง การด าเนนิการใดๆ ต่อทรัพยากรหรือสิ่งแวดล้อมที่เสื่อมโทรมให้สิ่ง 
เหล่านั้นเป็นปกติ สามารถเอือ้ประโยชน์ในการน าไปใช้ประโยชน์ต่อไป ซึ่งการฟื้นฟูตอ้งใช้เวลาและ
เทคโนโลยีเข้าช่วยเสมอ 

5. การพัฒนา หมายถึง การท าสิง่ที่เปน็อยู่ให้ดีข้ึน การที่ต้องพัฒนาเพราะต้องการเร่งหรือ 
เพิ่มประสทิธิภาพให้เกิดผลทีด่ีขึ้น การพัฒนาที่ถูกนัน้ต้องใช้ทั้งความรู้เทคโนโลยี และการวางแผนที่ดี 

6. การป้องกัน หมายถึง การป้องกันสิ่งที่เกิดข้ึนมิให้ลุกลามมากกว่านี้ รวมไปถึงการป้องกัน 
สิ่งที่ไม่เคยเกดิขึ้นด้วย การป้องกันต้องใชเ้ทคโนโลยีและการวางแผนเช่นเดียวกับวิธกีารอนุรักษ์อื่นๆ 

7. การสงวน หมายถงึ การเก็บไว้โดยไมใ่ห้แตะต้องหรือน าไปใช้ด้วยวธิีใดๆ ก็ตาม การสงวน 
อาจก าหนดเวลาที่เก็บไว้โดยไม่ให้มีการแตะต้องตามเวลาที่ก าหนดไวก้็ได้ 

8. การแบ่งเขต หมายถึง ท าการแบ่งเขตหรือแบ่งกลุ่ม/ประเภท ตามสมบัติของทรัพยากร  
สาเหตุที่ส าคญัเพราะวิธีการให้ความรู้ หรอืกฎระเบียบที่น ามาใช้นั้นไมไ่ด้ผล หรือต้องการจะแบ่งเขตให้
ชัดเจน เพื่อใหก้ารอนุรักษ์ได้ผล เช่น อุทยานแหง่ชาติ เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่า เมืองควบคุมมลพิษ ฯลฯ 
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สุธีตา หงษาชาติ (2539: ออนไลน์) ได้ศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งสภาพแวดล้อมในสถาบัน  
บุคลิกภาพ และพฤติกรรมการรับข่าวสารกับความรู้ และการตอบสนองต่อภาวะวกิฤตทางสงัคมและ
สิ่งแวดล้อมของนักศกึษาพยาบาล พบว่า  ความรู้เกี่ยวกับภาวะวิกฤตทางสังคมและสิ่งแวดล้อมของ
นักศึกษาพยาบาล อยู่ในระดับปานกลาง การตอบสนองต่อภาวะวิกฤตทางสงัคมและสิ่งแวดล้อมของ
นักศึกษาพยาบาล อยู่ในระดับมาก เมื่อจ าแนกถึงความสัมพันธ์ พบวา่ สภาพแวดลอ้มในสถาบันมี
ความสัมพันธก์ับการตอบสนองต่อภาวะวกิฤตทางสงัคมและสิ่งแวดลอ้มของนักศกึษาพยาบาล อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และสภาพแวดล้อมในสถาบนัมีความสัมพันธ์ระหว่างความรู้และการ
ตอบสนองต่อภาวะวิกฤตทางสังคมและสิง่แวดล้อม กับบุคลิกภาพของนกัศึกษาพยาบาล อย่างม-ี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  พฤติกรรมการรับข่าวสาร มีความสัมพนัธ์กับความรูแ้ละการตอบสนองต่อ
ภาวะวิกฤตทางสังคมและสิง่แวดล้อมของนักศึกษาพยาบาล อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ศุภรัช งามรัศมีวงศ ์(2550: 70) ได้ท าการศึกษาเจตคตแิละพฤติกรรมการอนุรักษส์ิ่งแวดล้อม 
ของนักเรียนชว่งชั้นที่ 3 โรงเรียนในเครือมลูนิธิคณะเซนต์คาเบรียลแหง่ประเทศไทย กรุงเทพมหานคร  
พบว่า นักเรียนที่ระดับชัน้ตา่งกนัมีเจตคติและพฤติกรรมการอนุรักษส์ิ่งแวดล้อมดา้นการใช้ การบ ารุง-
รักษา และการปรับปรุงสิ่งต่างๆ ที่อยู่รอบตัวไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถติิที่ระดับ .05  
 

ปัจจัยที่มีอทิธิพลต่อจิตส านึกสาธารณะ 
จิตส านึกสาธารณะนั้น จัดว่าเป็นสิ่งสะท้อนการพัฒนาทางจิตใจ และเป็นการแสดงออกถึง 

การมีเจตนาที่ดี ซึ่งมุ่งถงึการกระท าเพื่อผู้อืน่โดยมิได้เรียกร้อง นับได้ว่าเป็นการให้และฝึกฝนตนเองให้ม ี

จิตที่รู้จักการเสียสละซึ่งเป็นที่ยอมรับและให้การสง่เสริมทุกศาสนา ในทางพระพุทธศาสนาจัดว่าเป็นการ
ช่วยเหลือส่วนรวมและเอื้ออาทรต่อสังคมรอบข้างด้วยแรงกายและแรงใจ ก่อเกิดความสุข ความดงีาม และ
ความงอกงามทางจิตใจ 

ไพบูลย ์วัฒนศิริธรรม และสังคม สัญจร (2543: 13) กล่าวว่า จิตส านึกสาธารณะ หรือ 
จิตส านึกทางสังคม อยู่ภายใต้อิทธิพลของปัจจัยแวดล้อมทั้งภายในและภายนอก ดังนี ้  

1. ปัจจัยภายนอก เป็นปัจจัยที่เกี่ยวกับภาวะทางสัมพนัธภาพของมนษุย ์ภาวะทางสังคม 
เป็นภาวะที่ลกึซึ้งทีม่ีผลต่อจิตส านึกดา้นตา่งๆของมนุษย์ เป็นภาวะที่ได้อบรมกล่อมเกลา และสะสม อยู่ใน
ส่วนของการรบัรู้ทีละเล็กทีละน้อย ท าให้เกิดส านึกที่มีรูปแบบหลากหลาย ภาวะแวดล้อมทางสังคมนี้เริ่ม
ตั้งแต่พ่อแม่ พี่น้อง ญาต ิเพื่อน ครู สื่อมวลชน บุคคลทั่วไป ตลอดจนระดับองค์กร วัฒนธรรม ประเพณ ี
ความเชื่อ กฎหมาย ศาสนา รวมทั้งภาวะแวดล้อมด้านส่ือสารมวลชน และส่วนที่ก ากับส านึกของบุคคล 
คือ การได้สัมผัสจากการใชช้ีวิตที่มีพลังตอ่การเกิดส านึก อาท ิการไปโรงเรียน ไปท างาน ดูละคร ฟังผู้คน
สนทนากัน รับรู้เหตุการณ์บ้านเมือง  
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2. ปัจจัยภายใน ส านึกที่เกิดจากปัจจยัภายใน หมายถึง การคิดวิเคราะห์ของแต่ละบุคคล 
ในการพิจารณาตัดสินคุณค่าและความดีงาม ซึ่งส่งผลต่อพฤติกรรมและการประพฤติปฏิบัติโดยเฉพาะ
การปฏิบัติทางจิตใจ เพื่อขัดเกลาตนเองให้เป็นไปทางใดทางหนึ่ง โดยเกิดจากการรับรู้จากการเรียนรู ้ 
การมองเหน็ การคิด แล้วน ามาพิจารณาเพื่อตัดสินใจวา่ต้องการสร้างส านึกแบบใด ก็จะมีการฝกึฝนและ
สร้างสมส านึกเหล่านั้น 

การเกิดจิตส านึกไม่สามารถสรุปแยกแยะได้ว่าเกิดจากปจัจัยภายในหรอืภายนอกเพยีงอย่าง 
ใดอย่างหนึง่ เพราะทุกสรรพสิ่งมีความสัมพันธเ์กี่ยวข้องกัน จิตส านึกทีม่าจากภายนอกเป็นการเขา้มาโดย
ธรรมชาติ กระทบต่อความรูส้ึกของบุคคล แล้วกลายเป็นจิตส านึกโดยธรรมชาต ิและมักไม่รู้ตัว แต่
จิตส านึกที่เกิดจากปัจจัยภายในเปน็ความจงใจเลือกสรรที่บุคคลระลึกรู้ตนเองเปน็อย่างด ีเป็นส านึกที่
สร้างขึ้นเอง ระหว่างปัจจัยภายใน และภายนอก เป็นปฏิสัมพันธท์ี่มีความต่อเนื่องกนั  

กิตติพงษ์ แดงเสริมสิริ (2552: 32) ได้ท าการศึกษาจิตส านึกสาธารณะและตัวแบบสร้าง 
จิตส านึก สาธารณะระดับเยาวชนในสถาบนัอุดมศึกษา พบว่า ปัจจัยที่มีอิทธพิลต่อจติส านึกสาธารณะ  
มี 3 ประการ คือ 

1. สื่อเร้าปัจเจกบุคคล โลกยคุปัจจุบัน แม้ว่าจะมีสื่ออยูห่ลายช่องทาง แต่คุณภาพสื่อที่ปลุก 
เร้าการสร้างจิตส านึกสาธารณะนั้นมีอยู่ไมม่าก เมื่อเปรียบเทียบกับสื่อที่เร้าความต้องการอยากสวย  
รวย หล่อ เท่ ดัง เก่ง สบาย หรูหรา แล้วไมส่ามารถเทียบกันได้ ท าให้เกดิการเลียนแบบค่านิยมที่เรา้
ความสุขเฉพาะตน  

2. การรับรู้จากสังคมหรือองค์กรแวดล้อม การรับรู้สื่อจากทีว ีโฆษนา การเรียนรู้จากสถาบนั-  
การศึกษา สื่ออินเทอร์เน็ต สือ่หนังสือหรือนิตยสารหลากหลาย การสมัผัสจากแฟชั่นในศนูย์การค้า  
การรับรู้จากสิง่ของสีสันตามร้านค้า ตลอดไปจนถึงการเรยีนรู้ค่านิยมการใช้ชีวิตของบุคคลรอบข้าง  

3. ภูมิต้านทานในตัวเยาวชน ในการเลือกรับรู้และปลุกเร้า เพราะสภาพครอบครัวที่เปลี่ยนแปลง  
ไปเป็นครอบครัวเดี่ยว ญาตผิู้ใหญ่ อาจจะไม่ได้อยู่ร่วมบ้านเดียวกันเหมือนแต่ก่อน หรือหากมีอยู่รว่มด้วย 
ก็มีความแตกต่างของภาษา วัย และการเรียนรู้ที่มีพืน้ฐานแตกต่างกัน เยาวชนจะเชื่อสื่อทางอินเตอร์เน็ต
มากกว่าการบอกเล่าจากญาติผู้ใหญ่ ทั้งในแง่มุมของความรักวัยรุ่นหรือเรื่องราวต่างๆ เพราะเชื่อว่า 
อินเตอร์เน็ตมภีาษาที่เข้าใจง่ายกว่า 

นอกจากนี้สพุจน ์ทรายแก้ว (2546: 46) ได้อธิบายถึงการก่อรูปของจิตส านึกว่าเป็นกระบวน-  
การที่มีต่อเนื่องยากที่จะก าหนด แยกแยะ หรือท าการจัดล าดับชั้นเพื่อบ่งชี้ว่าบุคคลมีความรู้สึกอยู่ที่ใดได้
ชัดเจน และยงัมีความเกี่ยวข้องกับคุณลักษณะทางด้านสติปัญญาและการกระท าของมนษุย์ผ่าน
กระบวนการเรยีนรู้ที่มีองค์ประกอบส าคัญ 3 ส่วน ได้แก่ 

1. คุณลักษณะด้านพุทธิพิสัย หมายถึง การได้รับรู้ (Cognition) หรือการมีประสบการณ์ตรง 
กับสิ่งต่างๆ ทั้งที่เป็นรูปธรรมและนามธรรมผ่านประสาทสัมผัสต่างๆ ท าให้บุคคลรู้จักหรือระลึกถึง  
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มีความเข้าใจสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได ้สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินคุณค่าของสิ่ง
ดังกล่าวได้ 

2. คุณลักษณะด้านจิตพิสัย หมายถึง ความรู้สึกทางจิตใจ (Affection) อันได้แก่ความสนใจ 
หรือใฝ่ในสิ่งดงักล่าว โดยมปีฏิกิริยาสนองตอบการเห็นหรือให้คุณค่า การจัดระบบของคุณค่าและสร้าง
เป็นคุณลักษณะนิสัย 

3. คุณลักษณะทางด้านทักษะพิสัย หมายถึง พฤติกรรม (Behavior) หรือการแสดงออกที ่
สามารถจะสังเกตรูปแบบความประพฤติได้อย่างชัดเจน เรียกว่าบุคลกิภาพ  

รัญจวน อินทรก าแหง (2528: 110 - 119) ได้กล่าวถึงแนวทางในการเสรมิสร้างจิตสาธารณะ 
ของคนในสงัคม ว่าจะต้องเกิดขึ้นได้จากการคลุกคลีอยู่กับความถูกต้อง การปลูกฝงั อบรม การฝกึปฏิบัติ 
การไดเ้ห็นตวัอย่างที่ชวนให้ประทับใจ ปัจจัยเหล่านี้จะค่อยๆ โน้มน าใจของบุคคลให้เกิดจิตส านึกที ่
ถูกต้องและการสร้างจิตสาธารณะให้เกิดขึ้นจ าต้องอาศัยสถาบันทางสังคมหลายส่วนเข้ามาร่วมมือกัน  
ดังนี ้

1.สถาบันการศึกษา การศึกษาเป็นรากฐานของการพัฒนาไมว่่าจะเปน็การพัฒนาในรูปแบบใด  
การก าหนดเปา้หมายของการศึกษาให้ถูกตอ้งโดยธรรมชาติเพื่อน าไปสูก่ารพัฒนาที่แท้จริง จึงเป็นสิง่ 
ที่ส าคัญที่สุดที่มีผู้มีอ านาจในการบริหารการศึกษาพงึพิจารณาให้ลึกซึ้ง ถ่องแท ้รอบคอบ และถูกต้อง 
ด้วยทัศนะที่กว้างไกล โดยมจีุดหมายรวบยอดว่า ต้องจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคนให้มีจิตส านกึเปน็มนษุย์
ที่เต็มที่  

2. สถาบันศาสนา สถาบันทางศาสนาตอ้งเป็นผู้น าในการสร้างจิตสาธารณะให้เกิดขึ้น ต้อง 
น าประชาชนกลับไปสู่ค าสอนของพระพุทธองค์ทีท่รงเน้นให้เห็นแก่ประโยชน์สุขของสังคมเป็นใหญ ่ไม่บริโภค
เกินความจ าเป็น หรือ เพราะความอยาก มีความสนัโดษ พอใจที่จะมีกินมีอยู ่มีใช้เท่าที่จ าเป็นรู้จกั
เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่เจือจานแก่ผู้อ่ืน มีความเมตตาอาทรต่อกนั เห็นแก่ผู้อื่นเสมือนเห็นแกต่นเองรู้จักหน้าที ่
ปฏิบัติหน้าที่ให้ถูกต้อง 

3. สถาบันครอบครัว ความอบอุ่นของสถาบันครอบครัวมีความส าคัญเป็นอันดับแรกเพราะเปน็ 
จุดเริ่มต้นที่ชว่ยให้เด็กเกิดจติส านึกเหน็ความส าคัญของส่วนรวม ความใกล้ชิดระหวา่งพ่อแมก่ับลกูจึงเป็น
สิ่งจ าเป็นอย่างยิ่งในการเลี้ยงอบรมลูก เพราะความใกล้ชิดจะเป็นสื่อที่ท าให้เกิดความเข้าใจซึ่งกันและกัน 
และกลายเป็นเกิดความเหน็ใจซึ่งกนัและกัน  

4. สื่อมวลชน ส่ือมวลชนเปน็ถาบนัที่ทรงอทิธิพลอย่างยิ่งในการกระจายความคิดความรู้ หรือสิ่ง 
ใดสิ่งหนึ่งสู่การรับรู้ของประชาชน ความรว่มมือจากสื่อมวลชนจะช่วยสร้างความเข้าใจช่วยสร้างจิตส านึก
ที่ถูกต้องให้แก่คนในสังคม เนื่องจากสื่อมวลชนนั้นมีบทบาทและอทิธิพลอย่างยิง่ตอ่การเสริมสร้างการรับรู้
ที่จะสั่งสมกลายเป็นจิตส านึกของคนในสังคม 
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นันทวัน บุญก่อน (2550: 178) ได้ท าการวจิัยเรื่องคุณธรรมของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์  
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนน ีพุทธชินราช พบว่า ระดับปฏิบัติคุณธรรมของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ 
ด้านความซื่อสัตย์ ด้านความเสียสละ ดา้นความมีวนิัยในตนเอง และด้านความรับผิดชอบ อยู่ในระดับที่ดี
มาก เพราะนักศึกษาเหล่านี้ได้รับการปลกูฝังคุณธรรม จริยธรรมจากพ่อแม่และอาจารย์พยาบาลซึ่งเป็น
แบบอย่างที่ด ี

สรุปได้ว่า ปัจจัยของการมีจติส านึกสาธารณะนั้นเกิดจากทุกสิง่ที่อยู่ลอ้มรอบตัวบุคคลแบบอย่าง  
ในครอบครัว การถูกเลี้ยงด ูสื่อแขนงต่างๆ ค่านยิมของคนในสังคม ความเชื่อทางด้านศาสนา สถาบัน 
การศึกษา ขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมของแต่พื้นที่ ประสบการณ์ชีวิตที่ได้รับ และมุมมองในชีวิต
ส่วนตัว ล้วนมอีิทธิพลต่อจิตส านึกสาธารณะของคนทุกคน  
 
แนวทางในการพัฒนาบุคคลให้มีจิตส านึกสาธารณะ 

มีหนว่ยงานและนักวิชาการได้เสนอแนวทางในการพัฒนาบุคคลให้มีจิตส านักสาธารณะไว้ 
หลากหลายเช่น เสนอแนวทางและกลไกที่ใช้ในการสร้างจิตส านึกสาธารณะ สรุปได้เป็น 3 ประการดังนี ้
(นเรศวรวิชาการ.  2553: ออนไลน์) 

1. การสร้างความคิดเชงิบวก หมายถึงการสร้างตนให้คิดที่มุ่งประโยชน์ของผู้อื่นมากกว่ามุ่ง 
ประโยชน์ส่วนตน (Utilization VS individualization) ซึ่งปัจจัยที่จะก่อให้เกิดสัมมาทฏิฐิ ในทางพทุธ
ศาสนาจะประกอบด้วยปัจจยั 2 ประการ คือ  

1.1 การเรียนรูจ้ากแหล่งอื่น (ปรโตโฆสะ = learning from others) ได้แก่ การรับฟงั 
ค าแนะน าสัง่สอนเล่าเรียน หาความรู้ สนทนาซักถาม ฟังค าบอกเล่าชกัจูงของผู้อื่น โดยเฉพาะการสดับ
สัทธรรมจากผูเ้ป็นกัลยาณมติร  

1.2 การคิดโดยการใช้เหตุผล (โยนิโสมนสิการ = reasoned attention) ได้แก่ การใช ้
ความคิด ถูกวธิี การรู้จักคิดโดยมองสิ่งทัง้หลายดว้ยความคิดพิจารณา รูจ้ักสืบสาวหาเหตุผล แยกแยะออก
ให้เห็นตามสภาวะและความสัมพันธ์แหง่เหตุปัจจัย 

2.  การยึดหลักธรรม/คุณธรรมความดี เป็นแนวปฏิบัติในการด าเนนิชีวิต โดยอาจจะค านึงถึง 
กลไกและกระบวนการของหลักแห่งความดีงาม ดังนี ้

2.1 หลักแห่งความพอเพยีง ซึ่งจะเหน็ได้จากการรู้จักจัดสรรทรัพย์ที่หามาได้ด้วยความ 
สุจริต โดยการแบ่งออกเป็น 4 ส่วน (โภคทรัพย์ 4) คือ แบ่ง 1 ส่วนไว้เลี้ยงตน แบ่งสองส่วนไว้ประกอบ
หนา้ทีก่ารงาน และแบ่ง 1 ส่วนส าหรับเก็บออม 

2.2 หลักแห่งการสงเคราะห์ ได้แก่ การสงเคราะห์ด้วยการให้ แบ่งออกเป็น 2 อย่าง คอื  
การให้สิ่งของ จะเป็นทรัพยห์รือวัสดุก็ได้ กับการให้ความรู้สั่งสอน (ธรรมทาน) การสงเคราะห์ที่เปน็การใช้
ถ้อยค าที่เป็นประโยชน ์ประกอบด้วยเหตผุลที่ท าให้ผูฟ้ังเกิดความนิยมยินดี (ปยิวาจา) โดยสรุปกค็ือ การ
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สงเคราะห์ช่วยเหลือที่เปน็การให้ดว้ยพฤตกิรรม และการให้ด้วยวาจาทีอ่่อนหวาน ก่อให้เกิดความซาบซึ้ง
ใจของผู้ฟัง จึงเป็นการสงเคราะหท์ี่จะต้องปฏิบัติด้วยความเมตตา คือ ความหวังดีโดยไม่หวังผลตอบแทน  

2.3 หลักแห่งการประพฤต ิการกระท าที่เป็นประโยชน์ ได้แก่ ความช่วยเหลือที่มอบให้ผู้อื่น  
ด้วยความเต็มใจในการประกอบกิจการงานต่างๆ การบ าเพ็ญสาธารณประโยชน์ ตลอดถึง ช่วยแก้ไข
ปรับปรุงส่งเสริมในทางจริยธรรมแก่ผู้อื่น  

2.4 หลักแห่งการสงเคราะห์และท าคุณประโยชน์อย่างสม่ าเสมอ โดยไม่มุ่งหวงัเอาประโยชน ์ 
เข้าสู่ตนเอง เป็นการสร้างจิตสาธารณะที่ช่วยเหลือ และท าตนเป็นประโยชน์ โดยการมีส่วนร่วมในกิจการ
ต่างๆ ของสว่นรวม ด้วยการพิจารณาความเหมาะสมของกาลเทศะ และฐานะของตนเอง 

2.5 หลักแห่งความเอื้ออาทร เพื่อสร้างจิตสาธารณะ ให้มีความเอื้อเฟื้อต่อบุคคลแวดล้อม 
และสิ่งแวดล้อม โดยการแสดงออกด้วยความเปน็กัลยาณมิตร ที่เป็นผู้ชี้ช่องทางประโยชน์ แนะน าให้
ส่วนรวมด าเนินไปบนแนวทางประโยชน ์แนะน าให้ส่วนรวมด าเนินไปบนแนวทางของจริยธรรมเรียงล าดับ
ความส าคัญของผู้รับความเอื้ออาทร ซึ่งอาจจะเป็น  

2.5.1 เอื้ออาทรด้วยการบูชา บ ารุงให้มีความสุข คือ การเอื้ออาทรต่อบดิามารดา 
2.5.2 เอื้ออาทรด้วยการประพฤติตนเป็นเจา้บ้านปกป้องคุ้มครอง ดูแล คือ การเอื้ออาทร 

ต่อบุตร ภรรยา และคนในปกครอง 
2.5.3 เอื้ออาทรด้วยการแสดงความเคารพคารวะ คือ การเอื้ออาทรโดยเคารพต่อผู้ท า 

หนา้ที่สัง่สอน ชี้แนะประโยชน์ผู้ประพฤติดี ปฏิบัติชอบ 
3. การประกอบกิจกรรมที่เปน็ประโยชน์ในการแสดงออกถึงความมีจิตสาธารณะ เช่น การเข้า 

ร่วมอาสาท ากจิกรรมของส่วนรวม ที่เปน็การสร้างสรรค์ เช่น ปลกูป่า รณรงค์การจับจ่ายใช้สอยอย่าง
ประหยัด การรีไซเคิลของที่ใช้แล้ว การสร้างโลกสีเขียว การใช้จักรยานแทนยานพาหนะที่ใช้เชื้อเพลิง  

จันทิรา ธนสงวนวงศ์ (2553: ออนไลน์) กล่าววา่ การสรา้งจิตสาธารณะ เป็นความรับผิดชอบ 
ในตนเอง แม้ว่าจะได้รับการอบรมสั่งสอนถ้าใจตนเองไม่ยอมรับ จิตสาธารณะก็ไม่เกิด ฉะนั้นค าวา่  "ตน
เป็นทีพ่ึ่งแห่งตน" จึงมีความส าคัญส่วนหนึ่งในการสร้างจิตสาธารณะ ถ้าตนเองไม่เห็นความส าคัญแล้วคง
ไม่มีใครบังคับได้ นอกจากใจของตนเองแล้ว แนวทางทีส่ าคัญในการสร้างจิตสาธารณะยังมีอีกหลาย
ประการถา้ปฏิบัติได้ก็จะเป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคม ดังนี้ 

1. สร้างวินยัในตนเอง ตระหนักถึงการมีส่วนร่วมในระบบประชาธิปไตย รู้ถึงขอบเขตของสิทธิ  
เสรีภาพหน้าที ่ความรับผิดชอบ ต่อตนเองและสังคม 

2. ให้ความส าคัญต่อสิ่งแวดล้อม ตระหนักเสมอว่าตนเอง คือส่วนหนึง่ของสังคมต้องมีความ 
รับผิดชอบในการรักษาสิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นเรื่องของสว่นรวม ทัง้ต่อประเทศชาติ และโลกใบนี้ 

3. ตระหนักถงึปัญหาและผลกระทบที่เกิดขึน้กับสังคม ให้ถือว่าเปน็ปัญหาของตนเอง เช่นกัน 
อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ต้องช่วยกันแก้ไข เช่น ช่วยกันด าเนนิการให้โรงงานอุตสาหกรรมสร้างบ่อพักน้ าทิ้ง 
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ก่อนปล่อยลงสู่แหล่งน้ าสาธารณะ 
4. ยึดหลักธรรมในการด าเนนิชีวิต เพราะหลักธรรมหรือค าสั่งสอนในทุกศาสนาที่นบัถือ สอน 

ให้คนท าความดีทั้งสิน้ ถ้าปฏิบัติได้จะท าให้ตนเองมีความสุข นอกจากนี้ยังก่อให้เกิดประโยชน์ต่อสงัคม
ด้วย ท าให้เราสามารถอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 

ณฐวัฒน์ ล่องทอง (2553: ออนไลน์) ได้เสนอแนวทางในการเสริมสร้างจิตสาธารณะไว้โดยใช ้
หลักธรรมในพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวข้องกับความรักมนษุยชาติตามหลักพรหมวหิาร 4 ได้แก่ 

1. เมตตา ความรัก ความปรารถนาดีให้ผู้อ่ืนมีความสุข 
2. กรุณา ความสงสาร เหน็ใจ ปรารถนาให้ผู้อื่นพ้นทุกข ์
3. มทุิตา ยินดเีมื่อผู้อื่นได้มีสขุ 
4. อุเบกขา วางเฉยไม่ล าเอียง 

นอกจากนี้ก็ยงัรวมทั้งสงัคหวัตถุ 4 ได้แก่ 
1. ทาน การให้ เอื้อเฟื้อเผื่อแผ ่
2. ปิยวาจา กล่าวด้วยวาจาที่ซาบซึ้ง สุภาพอ่อนหวาน 
3. อัตถจริยา ท าดี ประพฤติดี เป็นประโยชน์ต่อตนเองและผู้อ่ืน 
4. สมานัตตตา ท าตัวเสมอต้นเสมอปลาย  
เกียรติศักดิ์ แสงอรุณ (2551: ออนไลน์) ได้ท าการศึกษา แนวทางการพัฒนาจิตส านึกสาธารณะ 

ส าหรับเยาวชนไทย กรณีศึกษากลุ่มและเครือข่ายเยาวชนทีท่ างานด้านจิตส านึกสาธารณะ พบว่า มี
กระบวนการจดักิจกรรมที่เปน็ไปในแนวทางเดียวกันคือการจัดกิจกรรมเพื่อสังคม การอาสา การชว่ยเหลือ
ด้านการเงนิเพื่อการด าเนินงาน การให้ค าปรึกษาและการจัดการความรู้ กิจกรรมต่างๆเหล่านี้สอดคล้อง
และเป็นไปตามกระบวนการบริหารคุณภาพวงจรเดมมิ่ง เยาวชนกลุ่มตวัอย่างที่เข้าร่วมกิจกรรมของ
กรณีศึกษาทุกคนมีคุณลักษณะของการเห็นแก่ประโยชนส์่วนรวมอันเนื่องมาจากการไม่เห็นแก่ตวัและการ
เสียสละเพื่อสังคมอันเป็นองค์ประกอบของการมีจิตส านกึสาธารณะ แนวทางในการจัดกิจกรรมเพือ่พัฒนา
จิตส านึกสาธารณะเป็นไปตามแนวทางการปฏิรูประบบการศึกษา พัฒนาคุณภาพสื่อ ร่วมมือกันท างาน 

และด าเนนิการอย่างต่อเนื่อง โดยการจัดกจิกรรมที่เยาวชนเป็นผู้น ากจิกรรม กิจกรรมที่เยาวชนเปน็
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมและ กิจกรรมที่สามารถท าได้ในชีวิตประจ าวนั  

และได้มีข้อเสนอแนะแนวทางในการเสริมสร้างจิตส านึกสาธารณะไวว้่า  
1. ควรมีการก าหนดมาตรการเพื่อเป็นการส่งเสริมและมอบหมายใหห้น่วยงานต่างๆ ลงมา 

ด าเนินการเพื่อเด็กและเยาวชนโดยจริงจัง ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนาจิตส านกึสาธารณะในปัจจุบันยงั
ขาดความร่วมมือของสถาบนัต่างๆในสังคม เพื่อการด าเนินการในรูปแบบที่เหมาะสม ในระยะเริ่มต้น
อาจจะเป็นหนว่ยงานของรัฐเองที่รับผิดชอบงานด้านเยาวชนเปน็หลัก เช่น กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวง
การพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ กระทรวงวัฒนธรรม กระทรวงมหาดไทย กระทรวงการ
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ท่องเที่ยวและกีฬา แล้วจึงเป็นการพัฒนาต่อไปในทุกกระทรวงทั้งนี้เพราะทุกๆ กระทรวงสามารถน าเรื่อง
ของเด็กและเยาวชนเข้าไปปรับใช้ได้อย่างเหมาะสม   

2. กระทรวงศกึษาธกิาร ควรเร่งรดัการออกกฎกระทรวงในส่วนที่เกี่ยวกับการก าหนดให้ครูมี 
การด าเนินการจัดการเรียนรูจ้ากการปฏิบัติอย่างจรงิจัง เนื่องจากระบบของการศึกษายังไม่สามารถพัฒนา
จิตส านึกสาธารณะของเยาวชนได้อย่างเต็มที่ ด้วยข้อจ ากัดของบุคลากรที่ขาดจรรยาบรรณ หรือในระดับ
มหาวิทยาลยัควรก าหนดให้มวีิชาบริการสงัคมให้นิสิตนกัศึกษา ด้วยการบรรจุเข้าไปในหลักสูตร 
การศึกษาของทุกคณะหรือส านักวิชา รวมทั้งสนับสนุนให้มีการท ากิจกรรมทางสังคมในสถานศึกษา 
ก าหนดกรอบแนวคิดในการจัดกิจกรรมเพือ่เสริมสร้างใหน้ิสิตนักศึกษาได้น าพลังสร้างสรรค์ออกมาใช้ให้
เกิดประโยชน์แก่สังคม 

3. ควรมีคณะกรรมการหรือองค์กรระดับชาติ ที่เป็นกลไกกลางในการรับผิดชอบ การส่งเสริม  
สนับสนุน รวมถึงติดตามผลและสังเคราะห์กระบวนการในการเรียนรู้ในการด าเนินการทางสังคมของ
เยาวชนโดยให้เยาวชนเปน็ผู้มีส่วนรว่มในการด าเนินงานขององค์กรนั้น เพื่อเป็นการพัฒนาให้เยาวชนเปน็
ผู้มีคุณลักษณะที่พงึประสงค์ ตามเป้าหมายระดับชาต ิเพราะงานเยาวชนในปัจจุบันยงักระจายอยู่
โดยทั่วไป ทั้งนี้เพื่อเป็นการเพิ่มพืน้ที่ในการท ากิจกรรมสรา้งสรรค์ในระดับมหภาคใหเ้กิดขึ้นในสงัคมไทย
อย่างแท้จริง       

4. ควรให้มีการก าหนดแผนระยะยาวไว้ส าหรับประเด็นทีจ่ะเป็นส่วนที่เป็นประโยชน์กับสังคม 
อย่างแท้จริง อย่างเช่นงานการพัฒนาเยาวชนเพื่อจะได้เป็นไปอย่างตอ่เนื่อง หากการด าเนินการเปน็ไป
อย่างต่อเนื่องเด็กและเยาวชนก็จะเข้ามาสู่ระบบของการมีส่วนร่วมในภาคสังคมโดยอัตโนมัต ิการด าเนิน 
การต่างๆที่เปน็อยู่ในขณะนี้ยังขาดความตอ่เนื่อง ที่เหน็ได้อย่างชัดเจนคือเมื่อเปลี่ยนรัฐบาล นโยบาย
บางอย่างก็เปลี่ยนแปลงไป     

5. ควรเปิดพื้นที่ด้านสื่อสารมวลชนให้เด็กและเยาวชนเขา้ไปมีส่วนร่วมเพื่อที่เดก็และเยาวชน 
ด้วยกันจะไดบ้ริโภคข่าวสารที่เป็นประโยชน์และเหมาะกับเยาวชนเอง เนื่องจากโอกาสในการรับรูข้่าวสาร
ของเด็กและเยาวชนในปัจจบุันเปลี่ยนแปลงไปด้วยอิทธพิลของสื่อสารมวลชน นอกจากนั้นยงัเป็นการ
ป้องกันอันตรายจากการป้อนข้อมูลข่าวสารที่ไม่เปน็ธรรมจากสื่ออีกดว้ย 

วราพร วนัไชยธนวงศ์ ประกายแก้ว ธนสุวรรณ และวรรณภา พพิัฒนธ์นวงศ ์(2551: บทคัดย่อ)  
ได้ท าการศึกษาวิจัยเร่ืองการพัฒนากระบวนการสร้างจิตอาสาของนักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาล
บรมราชชนนี เชียงใหม ่พบว่า นักศึกษาให้ความหมายจติอาสา เป็นความสมัครใจ เต็มใจ ตั้งใจท า และ
เสียสละทั้งแรงกายและแรงใจหรือทรัพย์สนิ ในการท ากจิกรรมหรือสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ผู้อื่นโดยไม่หวัง
ผลตอบแทน และมีความสขุที่ได้ช่วยเหลือผู้อื่น กระบวนการสร้างจิตอาสา มี 4 ประเด็นคือ 1) ปลูกฝังให้
ตระหนักถึงความส าคัญของจิตอาสา 2) การเตรียมความพร้อมทั้งด้านร่างกาย จิตใจ ด้านความรู้ และการ
ติดต่อสื่อสาร 3) การสร้างความเชื่อมั่นในตน และ 4) การเข้าร่วมกิจกรรมอย่างต่อเนื่องประสบการณ์ต่อ
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การพัฒนาด้านจิตอาสา คือท าให้ได้รับการพัฒนาให้เปน็คนเก่งคนดีและใช้ชีวิตอย่างมีความสุข  และเกิด
ความภาคภูมใิจในตนเอง 

จากการศึกษาแนวทางในการพัฒนาบุคคลให้มีจิตส านึกสาธารณะ สรุปได้ว่า แนวทางใน 
การพัฒนานัน้ ต้องการที่จะสร้างคนให้อยู่ร่วมกันได้อยา่งเท่าเทียมกัน มีจิตส านึกต่อทุกสิ่งทุกอย่างที่
เกิดขึ้นบนโลกใบนี้ และต้องการจะรักษาคณุธรรมประจ าใจให้คงอยู ่ให้การแบ่งบนั การช่วยเหลือกนั  
การรู้รักสามัคคี มีน้ าใจไมตรีต่อเพื่อนมนุษย์ ต่อสรรพสตัว์ ต่อทรัพยากรธรรมชาตใิห้มีเพิ่มมากขึน้  
เพื่อสร้างสรรค์สังคมที่ด ี
 
การจัดการศึกษาของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย(วังน้อย) 

มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั เป็นมหาวิทยาลัยสงฆ์แหง่คณะสงฆ์ไทย ที่พระบาท  
สมเด็จพระปรมินทรมหาจุฬาลงกรณ์ พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ได้ทรงสถาปนาขึน้เพื่อเป็นสถานศึกษา
พระไตรปิฎก และวิชาชั้นสูงส าหรับพระภกิษุสามเณรและประชาชนทั่วไป (คู่มือนสิิตระดับปริญญาตร ี
มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั.  2554: ไม่ปรากฏเลขหนา้) 

สุภาษิตประจ ามหาวิทยาลัย ปญฺญา โลกสฺม ิปชฺโชโต ปัญญาเป็นแสงสว่างในโลก  
ปรัชญาของมหาวทิยาลัย จัดการศึกษาพระพุทธศาสนา บูรณาการกับศาสตร์สมัยใหมพ่ัฒนา  

จิตใจและสังคม  

ปณิธาน ศึกษาพระไตรปิฎกและวิชาชั้นสงู ส าหรับพระภิกษุสามเณรและคฤหัสถ์  
วิสัยทัศน ์สร้างคนดีและคนเก่งอย่างมีสมรรถภาพ จัดการศึกษาและวิจัยอย่างมีคุณภาพบริการ 

วิชาการดีอย่างมีคุณภาพ และบริหารดีอยา่งมีประสทิธิภาพ ตามวัตถุประสงค์ ดังนี ้
1. สร้างคนดีและเก่งอย่างมีสมรรถภาพ ผลิตบัณฑิตและพัฒนาบุคลากรให้เป็นผู้มีปฏิปทา 

น่าเลื่อมใส ใฝรู่้ ใฝ่คิด เป็นผูน้ าด้านจิตใจและปัญญา มีความสามารถในการแก้ปัญหา มีศรัทธาอุทศิตน
เพื่อพระพุทธศาสนา รู้จักเสยีสละเพื่อสว่นรวม รู้เท่าทันความเปลีย่นแปลงของสังคม มีโลกทัศน์กว้างไกล 

มีศักยภาพที่จะพัฒนาตนเองให้เพียบพร้อมด้วยคุณธรรมและจริยธรรม 

2. จัดการศึกษาและวิจัยดอีย่างมีคุณภาพ จัดการศึกษาและพัฒนากระบวนการเรียนรู้ โดย- 
บูรณาการวิชาการด้านพระพุทธศาสนาเขา้กับศาสตร์สมัยใหมท่ั้งภาคทฤษฎีและปฏบิัติ ผ่านกระบวน- 
การศึกษา ค้นคว้า วิจัย และการประกนัคุณภาพการศึกษา เพื่อก้าวไปสู่ความเปน็เลิศทางวิชาการ และ
เพื่อสร้างองคค์วามรู้ใหม่ในการพัฒนามนษุย์ สังคม และสิ่งแวดล้อมให้อยู่ร่วมกันไดอ้ย่างสมดุลและสันต ิ

3. บริการวิชาการดีอย่างมีคณุภาพ มุง่มั่นในการให้บริการวิชาการด้านพระพุทธศาสนาแก ่

คณะสงฆ์และสังคม รวมทัง้ส่งเสริมการเรียนรู ้และความร่วมมืออันดรีะหว่างพุทธศาสนิกชนในระดับ 

ชาติและนานาชาติ เพื่อธ ารงรักษาไว้ซึ่งขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปะ และวัฒนธรรมอันเนื่องด้วย 

พระพุทธศาสนา  
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4. บริหารดีอย่างมีประสทิธิภาพ มุ่งมั่นพัฒนาการบริหารจัดการตามหลักนิติธรรม จริยธรรม  
ความส านกึรับผิดชอบ การมีส่วนรว่ม ความโปร่งใสตรวจสอบได้ และความคุ้มค่า รวมทัง้สนับสนนุ 

ส่งเสริมและพฒันาศกัยภาพของบุคลากรเพื่อก้าวไปสู่ความเปน็องค์กรแห่งการเรียนรู้อย่างแท้จรงิ 
พันธกิจ ผลิตบัณฑิต วิจัยและพัฒนา ส่งเสริมพระพทุธศาสนาและบริการวิชาการแก่สังคม  

และท านุบ ารงุศิลปะและวัฒนธรรม มีการด าเนินงานตามพันธกิจ ดังนี ้
1. ผลิตและพัฒนาบัณฑิตให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ๙ ประการ คือ มีปฏิปทาน่าเลื่อมใส  

ใฝ่รู้ใฝ่คิด เป็นผู้น าด้านจิตใจและปัญญา มีความสามารถในการแก้ปัญหา มีศรัทธาอทุิศตนเพือ่
พระพุทธศาสนา รู้จักเสียสละเพื่อส่วนรวม รู้เท่าทันความเปลี่ยนแปลงของสังคม มีโลกทัศน์ กวา้งไกล  
มีศักยภาพที่จะพัฒนาตนเอง ให้เพยีบพรอ้มด้วยคุณธรรมและจริยธรรม 

2. การวิจัยและค้นคว้า เพื่อสร้างองค์ความรู้ควบคู่ไปกับกระบวนการเรียนการสอน เน้นการ 
พัฒนาองค์ความรู้ในพระไตรปิฎก โดยวิธีสหวทิยาการแล้วน าองค์ความรู้ที่ค้นพบมาประยุกต์ใช้แกป้ัญหา 
ศีลธรรม และจริยธรรมของสังคม รวมทัง้พัฒนา คุณภาพงานวิชาการด้านพระพุทธศาสนา 

3. ส่งเสริมพระพุทธศาสนาและบริการวิชาการแก่สงัคม ตามปณิธานการจัดตั้งมหาวิทยาลัย  
ด้วยการปรับปรุงกิจกรรมตา่งๆ ให้ประสานสอดคล้อง เอื้อต่อการส่งเสริม สนับสนุนกิจการคณะสงฆ์ สร้าง
ความรู ้ความเข้าใจหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนา สร้างจิตส านึกดา้นคุณธรรม จรยิธรรมแก่ประชาชน 
จัดประชุม สัมมนา และฝึกอบรม เพื่อพัฒนาพระสงฆ์และบุคลากรทางศาสนา ให้มีศักยภาพในการธ ารง
รักษา เผยแผห่ลักค าสอน และเป็นแกนหลักในการพัฒนาจิตใจในวงกว้าง  

4. เสริมสร้างและพัฒนาแหล่งการเรียนรู้ด้านการท านุบ ารงุศิลปวัฒนธรรม ให้เอื้อต่อการศึกษา  
เพื่อสร้างจิตส านึกและความภาคภูมิใจในความเป็นไทย สนับสนุนให้มีการน าภูมิปญัญาท้องถิ่น มาเปน็
รากฐานของการพัฒนาอย่างมีดุลยภาพ 

หลักสูตรมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั มีหลักสูตรพทุธศาสตรบัณฑิต ระดับปริญญาตรี 
ที่เปิดสอนดงันี้ (คู่มือนิสิตระดับปริญญาตร ีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  2554: 5-6) 

1. หลักสูตรคณะพุทธศาสตร ์เปิดสอน ดงันี ้
1.1 สาขาวิชาพระพุทธศาสนา (บรรพชิต/คฤหัสถ์) 
1.2 สาขาวิชาพระพุทธศาสนา (หลักสูตรภาษาอังกฤษ) (บรรพชิต/คฤหัสถ์) 
1.3 สาขาวิชาศาสนา  
1.4 สาขาวิชาปรัชญา (บรรพชิต/คฤหัสถ์) 
1.5 สาขาวิชาภาษาสนัสกฤต 
1.6 สาขาพระอภิธรรม (คฤหัสถ์) 
1.7 สาขาวิชาบาลีพุทธศาสตร ์
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2. หลักสูตรคณะครุศาสตร์ เปิดสอน ดังนี ้
2.1 สาขาวิชาสังคมศึกษา 
2.2 สาขาวิชาการสอนภาษาไทย 
2.3 สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ (บรรพชิต/คฤหัสถ์) 
2.4 สาขาวิชาจิตวิทยาการให้ค าปรึกษาและการแนะแนว (บรรพชิต/คฤหัสถ ์

3. หลักสูตรคณะมนุษยศาสตร์ เปิดสอน ดังนี ้
3.1 สาขาวิชาภาษาไทย 
3.2 สาขาวิชาภาษาอังกฤษ (บรรพชิต/คฤหัสถ์) 
3.3 สาขาวิชาพุทธจิตวทิยา (บรรพชิต/คฤหัสถ์) 
3.4 สาขาวิชาจิตวิทยา (บรรพชิต/คฤหัสถ์) 

4. หลักสูตรคณะสังคมศาสตร ์เปิดสอน ดงันี ้
4.1 สาขาวิชารัฐศาสตร ์

- วิชาเอกการปกครอง (บรรพชิต/คฤหัสถ์) 
- วิชาเอกการบริหารรัฐกิจ (บรรพชิต/คฤหัสถ์) 

4.2 สาขาวิชาเศรษฐศาสตร ์(บรรพชิต/คฤหัสถ์)  
4.3 สาขาวิชาสังคมวทิยา (บรรพชิต/คฤหัสถ์) 
4.4 สาขาวิชาการจัดการเชงิพุทธ 

การส่งเสริมพระนิสิตใหม้ีจิตส านึกสาธารณะ  
มหาวิทยาลยัได้จัดกิจกรรมที่ส่งเสริมการมีจิตส านึกสาธารณะของพระนิสิตโดยการจัดตั้ง 

โครงการงานบริการสังคม (มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั. 2551: ออนไลน์) ไว้ดังนี ้
1. กิจการธรรมะสู่โรงเรียน (Dhamma to School) เป็นกิจกรรมเน้นการบรรยายและจัด 

กิจกรรมในสถานศึกษาทั้งที่เป็นประถมศกึษา มัธยมศกึษาและอาชีวศึกษา เพื่อให้นักเรียนนกัศึกษาได้
เรียนรู้ธรรมะแนวใหม่เหมาะกับวัยของผูเ้ข้ารับการอบรม ซึ่งมทีั้งเกมเพลงธรรมะ กิจกรรมนันทนาการ
สอดแทรกคุณธรรมและการบรรยายประกอบสื่อมัลติมีเดีย เพื่อให้เกิดการพัฒนากาย ศีล จิตใจ และ
ปัญญา เข้ากับสังคมสมัยใหม่ได้อย่างแท้จริง 

2. กิจกรรมธรรมทายาท (Dhamma for Teen) เป็นกิจกรรมการอบรมคุณธรรม ในรูปแบบ 
ค่ายคุณธรรม ที่มีการฝึกอบรมในด้านภาวนา 4 ด้าน คือ กาย : กิน อยู่ ดู ฟงัเป็น ด้านศีล :ความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลและสังคม ด้านจิต : การฝึกอบรมจิตให้เจริญงอกงามและมีความสุข และด้านปัญญา: ฝึก
ปัญญารู้เท่าทันโลกและชวีิตตามความเป็นจริง โดยกระบวนการอบรมบูรณาการเข้ากับสื่อสมัยใหม่ และ
กิจกรรมสอดแทรกคุณธรรม ทันสมยั ใช้ไดจ้ริงและมีความสุขในการอบรม 

3. กิจกรรมธรรมะน าสมัย (Dhamma in Trend) เปน็กิจกรรมส าหรับครูอาจารย์และนิสิต  
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นักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา บุคลากรทางการศึกษา เพื่อให้เกิดความสุขและประสิทธิภาพในการท างาน 
ส าหรับฝึกให้นิสิตนักศกึษาได้มีความช่วยเหลือเอื้ออาทรต่อกัน และท าประโยชน์ต่อตนเองและสงัคม 

4. กิจกรรมธรรมะพัฒนาองค์กร (Dhamma for Orgenization Development: Dhamma  
O.D.) เป็นกิจกรรมเพื่อการพัฒนาองคก์รคุณธรรม ส าหรับผู้บริหาร เจ้าหน้าที่ พนักงานและลกูจ้าง  
เพื่อความเปน็มืออาชีพในการท างานและการสร้างคา่นยิมในองค์กรของตน ให้มีความสัมพันธ์  
มีผลการด าเนินงานที่มีประสิทธิภาพ มีความสุข และสรา้งสังคมคุณธรรมในการท างาน 

สรุปได้ว่า มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ได้จัดการศึกษาขึ้น เพื่อเป็นสถาบนั 

การศึกษาพระไตรปิฎก และวิชาชัน้สูง ส าหรับพระภิกษุสงฆ์ สามเณร และประชาชนทัว่ไป ได้จัดกิจกรรม
ผ่านงานบริการสังคมในโครงการต่างๆ เพือ่ให้พระนิสิตได้เข้าใจและเรียนรู้กระบวนการเผยแผ่ต่อสังคม 
เสริมสร้างจิตส านึกสาธารณะ รู้จักการให้ที่ประเสริฐที่สุด ดังพระพุทธพจน์ขององค์สมเด็จพระสมัมา-

สัมพุทธเจ้าที่ได้ตรัสไว้ว่า สพฺพทาน  ธมฺมทาน  ชินาต ิการให้ธรรมมะ ย่อมชนะการให้ทัง้ปวง  
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บทที่ 3 
 วิธีการด าเนินการวิจัย  
 

ในการศึกษาจติส านึกสาธารณะของพระนิสิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
(วังน้อย) ผู้วิจยัด าเนินการตามล าดับ ดังนี ้การก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตวัอย่างการสร้าง
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย การเก็บรวบรวมขอ้มูล การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

การก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร 
ประชากรที่ใชใ้นการวิจัยครัง้นี ้ได้แก่ พระนิสิตที่ศึกษาระดับปริญญาตรภีาคปกติ ชั้นปีที ่1ถึง  

ชั้นปีที ่4 ปกีารศึกษา 2553 ของมหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย(วังน้อย) จ านวน 1,530 รูป 
กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจยัครั้งนี้ ได้แก ่พระนิสิตที่ศึกษาระดับปริญญาตรีภาคปกต ิชั้นปีที่  

1 ถึง ชั้นปีที่ 4 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั (วังน้อย) ปกีารศึกษา 2553 ซึ่งได้มาจากการ
ก าหนดกลุม่ตัวอย่างที่ระดับความเชื่อมัน่รอ้ยละ 95 โดยการเปิดตารางของเครจิและมอร์แกน (Krejcie 
and morgan. 1970 : 608) ได้กลุ่มตัวอย่าง 318 รูป จากนั้นใช้การสุ่มแบบแบ่งชั้น (Statified Random 
Sampling) โดยการเทียบสัดส่วนจ าแนกตามคณะวิชา ดังแสดงในตาราง 1 
 

ตาราง 1 จ านวนประชากรและกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามคณะวิชา 
 

คณะวิชา  ประชากร  กลุ่มตัวอย่าง  

คณะพุทธศาสตร ์ 389 81 

คณะครุศาสตร ์ 264 55 

คณะมนุษยศาสตร์  321 67 

คณะสังคมศาสตร์  556 115 
รวมทั้งสิ้น  1,530 318 

 
 

การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ แบบสอบถามเกี่ยวกับ 

จิตส านึกสาธารณะของพระนิสิต ใน 4 ด้าน คือ ดา้นความรับผิดชอบ ด้านความเสียสละ ด้านความ
สามัคคี และดา้นการอนุรักษส์ิ่งแวดล้อม โดยมีขั้นตอนในการสร้าง ดงันี ้
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1. ศึกษาค้นคว้า เอกสาร ต ารา วารสาร สิ่งตีพิมพ์ต่าง ๆ และผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเรื่อง 
จิตส านึกสาธารณะ เพื่อน ามาก าหนดกรอบและขอบเขตเนื้อหาในการสร้างแบบสอบถาม 

2. ศึกษาการสร้างแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณคา่ตามแนวทางของไลเคอร์ท (Likert) 
3. น าเครื่องมือจากข้อ 1 และข้อ 2 มาสรา้งแบบสอบถามเกี่ยวกับจิตส านึกสาธารณะของ 

พระนิสิต ใน 4 ด้าน คือ ด้านความรับผิดชอบ ดา้นความเสียสละ ดา้นความสามัคค ีและด้านการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม ลกัษณะของแบบสอบถามแบง่เป็น 3 ตอน คือ  

ตอนที่ 1 แบบสอบถามข้อมลูส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับจิตส านึกสาธารณะของพระนิสิต ใน 4 ด้าน คือ ด้าน 

ความรับผิดชอบ ด้านความเสียสละ ดา้นความสามัคค ีและด้านการอนุรักษ์สิง่แวดล้อม  
ผู้วิจัยก าหนดการให้ค่าน้ าหนักคะแนนเฉลี่ยจากแบบสอบถาม ดังนี ้

คะแนน 5 หมายถึง ผู้ตอบมพีฤติกรรม/การปฏิบัติตนในเรื่องดังกล่าวในระดับมาก  
                            ที่สุด 
คะแนน 4 หมายถึง ผู้ตอบมพีฤติกรรม/การปฏิบัติตนในเรื่องดังกล่าวในระดับมาก 
คะแนน 3 หมายถึง ผู้ตอบมพีฤติกรรม/การปฏิบัติตนในเรื่องดังกล่าวในระดับ 
                            ปานกลาง 
คะแนน 2 หมายถึง ผู้ตอบมพีฤติกรรม/การปฏิบัติตนในเรื่องดังกล่าวในระดับน้อย 
คะแนน 1 หมายถึง ผู้ตอบมพีฤติกรรม/การปฏิบัติตนในเรื่องดังกล่าวในระดับน้อย 
                            ที่สุด   

ผู้วิจัยได้ก าหนดเกณฑ์ในการแปลความหมายค่าคะแนนเฉลี่ย ดังนี ้
ค่าคะแนนเฉลีย่ตั้งแต่ 4.50-5.00 หมายถึง ผู้ตอบมีจิตส านึกสาธารณะระดับมาก 
                                                              ที่สุด 
ค่าคะแนนเฉลีย่ตั้งแต่ 3.50-4.49 หมายถึง ผู้ตอบมีจิตส านึกสาธารณะระดับมาก 
ค่าคะแนนเฉลีย่ตั้งแต่ 2.50-3.49 หมายถึง ผู้ตอบมีจิตส านึกสาธารณะระดับ 
                                                              ปานกลาง 
ค่าคะแนนเฉลีย่ตั้งแต่ 1.50-2.49 หมายถึง ผู้ตอบมีจิตส านึกสาธารณะระดับน้อย 
ค่าคะแนนเฉลีย่ตั้งแต่ 1.00-1.49 หมายถึง ผู้ตอบมีจิตส านึกสาธารณะระดับน้อย  
                                                              ที่สุด 

ในตอนท้ายของแบบสอบถามแต่ละด้าน เป็นแบบสอบถามปลายเปดิให้ผู้ตอบสามารถให ้
ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะได้อย่างเสร ี

4 น าแบบสอบถามที่สร้างเสร็จแล้วเสนอต่อประธาน และกรรมการที่ปรึกษาปริญญานิพนธ์  
เพื่อพิจารณาความครอบคลุมในด้านภาษาและเนื้อหา 



38 

 

5. น าแบบสอบถามที่ได้รับการพิจารณาแล้วเสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญ จ านวน 3 คน เพื่อตรวจสอบ 
ความเที่ยงตรงของเนื้อหาและความชัดเจนของแบบสอบถาม 

6. น าแบบสอบถามมาปรับปรุงแก้ไขและเสนอตอ่ประธานและกรรมการที่ปรึกษาปรญิญานิพนธ์  
เพื่อตรวจสอบความถูกต้องชัดเจนอีกครั้ง  

7. น าแบบสอบถามทีแ่ก้ไขแล้วไป (try out) กับพระนิสติจ านวน 30 รูป แลว้น ามาหาค่าอ านาจ 
จ าแนก (Discrimination Power) ของแบบสอบถามเป็นรายข้อโดยใช้วธิีการหาค่าร้อยละ 27 ของกลุ่มสูง 
และร้อยละ 27 ของกลุ่มต่ า จากนั้นใช้การทดสอบที (t-test) คัดเลือกข้อค าถามที่มคี่าจ าแนกตั้งแต่ 1.76 
ขึ้นไปไว้ใช้เป็นแบบสอบถามเพื่อการวิจัย ส าหรับข้อค าถามที่ค่าต่ ากว่าเกณฑ์ ผู้วิจยัน ามาปรับภาษาและ
ตรวจสอบแก้ไขข้อค าถามให้ชัดเจน และน าเสนอต่อประธานและกรรมการผู้ควบคุมปริญญานิพนธ์เพื่อ
พิจารณาตรวจสอบแก้ไขก่อนน าไปใช้จริง ได้ข้อค าถาม 70 ข้อ 

8. หาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามโดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha  
Coefficient) ของครอนบาค ได้ค่าความเชือ่มั่นเท่ากับ 0.935 
  

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยด าเนนิการเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล ดงันี ้
1. ขอหนังสือแนะน าตัวจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อขอความ 

อนุเคราะห์ ในการแจกแบบสอบถามให้กับพระนิสิต 
2. ผู้วิจัยแจกและเก็บรวบรวมแบบสอบถามกลับคืนด้วยตนเอง แลว้น ามาตรวจสอบความ 

ถูกต้องสมบูรณ์ 
 

การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะหข์้อมูล ผูว้ิจัยได้ด าเนินการ ดังนี ้
1. วิเคราะห์ข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยการแจกแจงความถี่ และหาคา่ร้อยละ 
2. ตามความมุ่งหมายของการวิจยัข้อที่ 1 เพื่อศึกษาจติส านึกสาธารณะของพระนิสิตโดยรวม 

และเป็นรายดา้น ได้แก่ ด้านความรับผิดชอบ ด้านความเสียสละ ดา้นความสามัคค ีและด้านการอนุรักษ-์

สิ่งแวดล้อม โดยใช้ค่าคะแนนเฉลี่ยและค่าความเบีย่งเบนมาตรฐาน 
3. ตามความมุ่งหมายของการวิจยัข้อที่ 2 เพื่อเปรียบเทียบจิตส านึกสาธารณะของพระนิสิต  

โดยรวมและเป็นรายด้าน จ าแนกตามตัวแปร สถานะ ผูว้ิจัยวเิคราะห์ข้อมูลโดยใช้การทดสอบท ี(t-test) 
ส าหรับตัวแปรคณะวิชา ชั้นปี ภูมิล าเนาเดิม ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิเคราะห์โดยใช้การวิเคราะห์ความ
แปรปรวนแบบทางเดียว (One-way Analysis of Variance) และเมื่อพบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ จึงท าการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู ่โดยใช้วิธีของเชฟเฟ่ (Scheffe’)  
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สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
1. สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าคะแนนเฉลี่ยและค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
2. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์คุณภาพเครื่องมือ 

2.1 หาค่าจ าแนกของแบบสอบถามเป็นรายข้อ โดยใช้การทดสอบที (t- test for  
independent sample) (Ferguson.1981:180) 

2.2 หาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามโดยวิธีหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า (Alpha  
Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach.1984:61) 

3. สถิติที่ใชท้ดสอบสมมติฐาน 
3.1 การทดสอบความแตกตา่งของค่าคะแนนเฉลีย่กลุ่มตัวอย่าง 2 กลุม่ ใช้การทดสอบที  

(t- test for independent sample)  
3.2 การทดสอบความแตกตา่งของค่าคะแนนเฉลีย่ของกลุ่มตัวอย่างมากกวา่ 2 กลุ่มขึน้ 

ไปใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way Analysis of Variance) เมื่อพบความแตกต่าง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ จึงท าการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ โดยวิธีของเชฟเฟ ่(Scheffe’) 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

  

 การวิจัยคร้ังนีม้ีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบจติส านึกสาธารณะของพระนิสิต 
มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั (วังน้อย) 4 ด้าน คือ ด้านความรับผิดชอบ ด้านความเสียสละ 
ด้านความสามัคคี และด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม จ าแนกตามตัวแปร สถานะ คณะวิชา ชั้นปี ภมูิล าเนา
เดิม และผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ผู้วิจัยไดก้ าหนดสัญลกัษณ์ในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังต่อไปนี้ 
  

สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
n  แทน   จ านวนคนในกลุ่มตวัอย่าง 

x̄  แทน   คา่คะแนนเฉลี่ย (Mean) 

SD  แทน   คา่ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

F  แทน   คา่สถิตทิี่ใช้พิจารณาใน F – distribution 

t  แทน   คา่สถิตทิี่ใช้พิจารณาใน t – distribution 

df  แทน   ระดับชัน้แห่งความเปน็อิสระ (Degrees of Freedom) 

SS  แทน   ผลบวกของค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานยกก าลังสอง (Sum of Squares) 

MS  แทน   คา่เฉลีย่ของผลบวกก าลังสองของคะแนน (Mean Squares) 

p  แทน   คา่ความน่าจะเปน็ทีส่ถิติที่ใช้ทดสอบจะตกอยู่ในช่วงปฏิเสธสมมุติฐาน 

*   แทน   มีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ขอ้มูลผู้วิจัยไดน้ าเสนอเป็น 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
ตอนที่ 1 วิเคราะห์ข้อมูลสว่นตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยการแจกแจงความถี่และหาคา่ 

ร้อยละ 
ตอนที่ 2 ศึกษาจิตส านึกสาธารณะของพระนิสิต โดยรวมและเป็นรายดา้น ได้แก่ ด้านความ 

รับผิดชอบ ด้านความเสียสละ ด้านความสามัคคี และด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม โดยใช้ค่าคะแนนเฉลี่ย
และค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ตอนที่ 3 เปรียบเทียบจิตส านึกสาธารณะของพระนิสิต โดยรวมและเป็นรายด้าน จ าแนกตาม 
ตัวแปร สถานะ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การทดสอบที (t-test) ส าหรับตวัแปรคณะวิชา ชั้นปี ภูมิล าเนาเดิม 
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ใช้การวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-way Analysis of 
Variance) และเมื่อพบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ จงึท าการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู ่ 
โดยใช้วิธีของเชฟเฟ ่(Scheffe’)  
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล  

ตอนที่ 1  วิเคราะห์ข้อมูลสว่นตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยการแจกแจงความถี่และหาคา่ 
ร้อยละ ดังแสดงในตาราง 2  
 

ตาราง 2  จ านวนและร้อยละของพระนิสิต จ าแนกตามตวัแปรที่ศึกษา  

 

ตัวแปรที่ศึกษา จ านวน ร้อยละ  

1. สถานะ 
    1.1 พระภิกษุ 
    1.2 สามเณร 

 
218 
100 

 
68.6 
31.4 

รวม 318 100.0 

2. คณะวิชา 
    2.1 คณะพุทธศาสตร์ 
    2.2 คณะครุศาสตร ์
    2.3 คณะมนุษยศาสตร ์
    2.4 คณะสงัคมศาสตร ์ 

 
81 
55 
67 

115 

 
25.5 
17.3 
21.0 
36.2 

รวม 318 100.0 

3. ระดับชั้นป ี
    3.1 ชั้นปีที่ 1 
     3.2 ชั้นปีที่ 2 
    3.3 ชั้นปีที่ 3 
    3.4 ชั้นปีที่ 4 

 
91 
76 
78 
73 

 
28.6 
23.9 
24.5 
23.0 

รวม 318 100.0 

4. ภูมิล าเนาเดิม 
    4.1 หนเหนอื 
    4.2 หนใต ้
    4.3 หนกลาง 
    4.4 หนตะวันออก 

 
52 
45 

106 
115 

 
16.4 
14.2 
33.2 
36.2 

รวม 318 100.0 
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ตาราง 2 (ต่อ) 
 

ตัวแปรที่ศึกษา จ านวน ร้อยละ  

5. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
    5.1 เกรดเฉลี่ยสะสมตั้งแต ่3.00 ขึ้นไป 
    5.2 เกรดเฉลี่ยสะสม 2.50 – 2.99 
    5.3 เกรดเฉลี่ยสะสมตั้งแต ่2.49 ลงมา 

 
122 
154 
42 

 
38.4 
48.4 
13.2 

รวม 318 100.0 
 

 จากตาราง 2 พบว่า กลุ่มตัวอย่างเป็นพระนิสิตปริญญาตรี ภาคปกติ มหาวิทยาลัย 

มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั (วังน้อย) จากกลุ่มตัวอย่าง 318 รูป เปน็พระภิกษุ จ านวน 218 รูป  
คิดเป็นร้อยละ 68.6 และเปน็สามเณร จ านวน 100 รูป คิดเป็นร้อยละ 31.4 

ด้านคณะวิชา พบว่า พระนิสติศึกษาในคณะพุทธศาสตร์ จ านวน 81 รูป คิดเป็นร้อยละ 25.5  
คณะครุศาสตร์ จ านวน 55 รปู คิดเป็นร้อยละ 17.3 คณะมนุษยศาสตร์ จ านวน 67 รูป คิดเป็นร้อยละ 21.0 
และคณะสังคมศาสตร์ จ านวน 115 รูป คิดเป็นร้อยละ 36.2 

ด้านระดับชัน้ปี พบว่า เป็นพระนิสิตระดับชั้นปีที่ 1 จ านวน 91 รูป คดิเป็นร้อยละ 28.6  
ระดับชั้นปีที ่2 จ านวน 76 รปู คิดเป็นร้อยละ 23.9 ระดบัชั้นปีที่ 3 จ านวน 78 รูป คดิเป็นร้อยละ 24.5 และ
ชั้นปีที ่4 จ านวน 73 คิดเป็นร้อยละ 23.0 

ด้านภูมิล าเนาเดิม พบว่า เปน็พระนิสิตหนเหนือ จ านวน 52 รูป คิดเป็นร้อยละ 16.4 หนใต้  
จ านวน 45 รูป คิดเป็นร้อยละ 14.2 หนกลาง จ านวน 106 รูป คิดเป็นรอ้ยละ 33.2 และหนตะวันออก 
จ านวน 115 รูป คิดเป็นร้อยละ 36.2 

ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบว่า พระนิสิตมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 3.00 ขึ้นไป จ านวน  
122 รูป คิดเป็นร้อยละ 38.4 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 2.50 – 2.99 จ านวน 154 รูป คิดเป็นร้อยละ 48.4 
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 2.49 ลงมา จ านวน 42 รูป คิดเป็นร้อยละ 13.2 
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ตอนที่ 2 การวิเคราะห์จิตส านึกสาธารณะของพระนิสิตมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราช- 

วิทยาลัย (วังน้อย) โดยรวมและเป็นรายด้าน โดยการวิเคราะห์ค่าคะแนนเฉลี่ยและค่าความเบีย่งเบน
มาตรฐาน ดังแสดงในตาราง 3 – 12 

  
ตาราง 3 ค่าคะแนนเฉลี่ยและค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐานของจิตส านึกสาธารณะของพระนิสิต     

มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั (วังน้อย) โดยรวมและเปน็รายด้าน 

 

จิตส านึกสาธารณะ n = 318 ระดับพฤติกรรม/ 
การปฏิบัติตน x̄ S.D. 

ด้านความรับผิดชอบ  3.82 0.53 มาก 

ด้านความเสียสละ 3.86 0.56 มาก 

ด้านความสามัคค ี 3.89 0.57 มาก 

ด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 3.84 0.57 มาก 

รวม 3.85 0.50 มาก 

 
จากตาราง 3 แสดงว่า พระนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย (วังน้อย) มีจิตส านึก- 

สาธารณะโดยรวมอยู่ในระดบัมาก และเมือ่พิจารณาเปน็รายด้านพบว่า พระนิสิตมจีิตส านึกสาธารณะอยู่
ในระดับมากทุกด้าน 
 

ตาราง 4 ค่าคะแนนเฉลี่ยและค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐานของจิตส านึกสาธารณะของพระนิสิต 

มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั (วังน้อย) ดา้นความรับผดิชอบ เป็นรายข้อ 

 

จิตส านึกสาธารณะด้านความรับผิดชอบ n = 318 ระดับพฤติกรรม/
การปฏิบัติตน x̄ S.D. 

1. เมื่อมกีิจกรรมส่วนรวมเกดิขึ้นภายในวัดท่านเข้าไป
ช่วยเหลือ 

4.15 0.83 มาก 

2. ท่านท าการเผยแผ่ธรรมะแก่พุทธศาสนิกชนทุกครั้งทีม่ี
โอกาส 

3.72 0.93 มาก 

3.เมื่อท่านพบว่า ภิกษุหรือสามเณรภายในวัด กระท าผิด 
ท่านได้ตักเตือนเขา 

3.53 0.91 มาก 
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ตาราง 4 (ต่อ) 
 

จิตส านึกสาธารณะด้านความรับผิดชอบ n = 318 ระดับพฤติกรรม/
การปฏิบัติตน x̄ S.D. 

4. เมื่อท่านโดยสารรถแท็กซี ่พบเพื่อนที่จะไปเส้นทาง
เดียวกัน ท่านชักชวนให้เดินทางไปด้วยกนั 

3.60 1.02 มาก 

5. ท่านยอมรับฟังความคิดเห็นที่แตกต่าง ข้อทักท้วงและค า
ต าหนิจากผู้อ่ืน 

3.87 0.83 มาก 

6. เมื่อมีผูว้่ากล่าวตักเตือน เกี่ยวกับการกระท าความผิด
ของท่าน ท่านจะไม่แสดงอาการไม่พอใจ 

3.32 1.01 ปานกลาง 

7. เมื่อท่านท าผิดต่อผู้ใด ท่านพร้อมที่จะขอโทษ 3.98 0.93 มาก 

8. เมื่อผู้อืน่ขอโทษท่าน ท่านพร้อมที่จะให้อภัย 4.08 0.93 มาก 

9. เมื่อท่านท าของผู้อื่นเสียหาย ท่านได้แจ้งต่อเจ้าของ
สิ่งของ เพื่อขอรับผิดชอบ 

4.07 0.82 มาก 

10. เมื่อท่านได้รับมอบหมายให้ท างาน ท่านรับผิดชอบงาน
นั้นอย่างเต็มความสามารถ 

4.07 0.85 มาก 

11. เมื่อมีคนทะเลาะกัน ทา่นมักเขา้ไปห้ามปราม 3.57 1.00 มาก 

12. เมื่อมีคนลมืสิ่งของทิ้งไว ้ท่านน าไปประกาศหาเจา้ของ 3.83 0.92 มาก 

13.เมื่อท่านพบเห็นคนกระท าผิดกฏหมาย ท่านแจ้งให้
เจ้าหน้าที่ต ารวจทราบ 

3.42 1.07 ปานกลาง 

14. เมื่อท่านส่งเสียงดังมากกว่าปกติ ท่านรู้สึกเกรงใจผู้คน
รอบข้าง 

3.93 0.95 มาก 

15. ท่านไมท่ิ้งขยะในที่สาธารณะ เมื่อไม่มคีนเห็น 3.69 0.97 มาก 

16. เมื่อมีการเข้าแถวเพื่อรับสิ่งของ ท่านจะเข้าแถวตาม 
ล าดับการมาถึงก่อนหลงั 

4.05 0.94 มาก 

17. ท่านยอมรับการกระท าของตนเองทัง้ผลดี และผลเสีย 3.97 0.88 มาก 

รวม 3.82 0.53 มาก 
 

จากตาราง 4 พบว่า พระนิสติมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (วังน้อย)  
มีจิตส านึกสาธารณะด้านความรับผิดชอบโดยรวมอยู่ในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายขอ้  



45 
 
พบว่า พระนิสติมีจิตส านึกสาธารณะด้านความรับผิดชอบเกือบทุกขอ้อยู่ในระดับมาก ยกเวน้ข้อ 6. เมื่อมี
ผู้ว่ากล่าวตักเตือน เกี่ยวกับการกระท าความผิดของท่าน ท่านจะไม่แสดงอาการไม่พอใจ และข้อ 13.เมื่อ
ท่านพบเหน็คนกระท าผิดกฏหมาย ท่านแจ้งให้เจา้หน้าที่ต ารวจทราบ ที่พระนิสิตมีจติส านึกสาธารณะอยู่
ในระดับปานกลาง 

  
ตาราง 5 ค่าคะแนนเฉลี่ยและค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐานของจิตส านึกสาธารณะของพระนิสิต 

มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั (วังน้อย) ดา้นความเสียสละ เป็นรายขอ้ 

 

จิตส านึกสาธารณะด้านความเสียสละ n = 318 ระดับพฤติกรรม/
การปฏิบัติตน x̄ S.D. 

18. เมื่อเพื่อนมาขอความช่วยเหลือจากท่าน ท่านไม ่
หลีกเลี่ยงที่จะให้ความช่วยเหลือ 

3.92 0.93 มาก 

19. เมื่อเห็นเพื่อนก าลังล าบาก ท่านเข้าไปสอบถามเพือ่ให้
ความช่วยเหลือ 

3.86 0.85 มาก 

20. ท่านให้ความคิดเหน็แบบตรงไปตรงมา กับผู้คนที่เขา้มา
ขอค าปรึกษา 

3.89 0.87 มาก 

21. ท่านแบง่ปันสิ่งของที่เกนิจ าเปน็ของทา่นให้แก่ผู้อื่น 4.03 0.80 มาก 

22. ท่านพร้อมจะให้ความชว่ยเหลือกับทุกคน โดยไม่หวัง
ผลตอบแทน 

3.98 0.83 มาก 

23. ท่านมักให้ความช่วยเหลือแก่ผู้ที่ด้อยโอกาสและ
ต้องการความช่วยเหลือ 

3.94 0.83 มาก 

24. ท่านมักบริจาคสิ่งของที่ท่านไม่ใช้แล้วให้แก่องค์กรการ
กุศลต่างๆ 

3.70 0.97 มาก 

25. ท่านช่วยชกัชวนผู้คนให้บริจาคสิ่งของแก่ผู้ยากไร ้ 3.74 0.96 มาก 

26. ท่านมีความสุขใจที่ได้ท างานอาสาสมคัร 3.91 0.94 มาก 

27.  เมื่อมกีิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ของชุมชน ทา่น
เสียสละเวลาไปเข้าร่วม 

3.92 0.92 มาก 

28.  เมื่อมโีรงเรียน มาขอความร่วมมือให้ทา่นไปสอน
ธรรมะ ท่านเสยีสละเวลาไปสอนให ้

3.83 0.98 มาก 

29. เมื่อท่านมีเวลาว่าง ท่านช่วยท าความสะอาดสถานที่
ต่างๆ ภายในวัดที่อยู่อาศัย 

3.91 0.87 มาก 
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ตาราง 5 (ต่อ) 
 

จิตส านึกสาธารณะดา้นความเสียสละ n = 318 ระดับพฤติกรรม/
การปฏิบัติตน x̄ S.D. 

30. เมื่อผู้ใดปฏิเสธความชว่ยเหลือจากท่าน ท่านไม่เสีย
ความรู้สึก แต่พร้อมที่จะช่วยเหลือ 

3.69 0.86 มาก 

31. ท่านพร้อมที่จะเข้าร่วมกิจกรรมสาธารณะ แม้จะต้อง
เสียสละทรพัย์ส่วนตัว 

3.68 0.88 มาก 

32. ท่านพร้อมที่จะให้การสนับสนุนกิจกรรมที่เป็น
สาธารณะประโยชน์ 

3.93 0.91 มาก 

33. ท่านไม่รู้สกึเบื่อหน่ายต่อพฤติกรรมของผู้ที่มาขอความ
ช่วยเหลือ 

3.66 0.85 มาก 

34. ท่านพร้อมที่จะให้ความรู้แก่ผู้อื่น โดยไม่หวัง
ผลตอบแทน 

3.97 0.89 มาก 

35. ท่านพร้อมที่จะเสียสละต่อผู้อ่ืน แม้วา่ผู้อ่ืนจะมองไม่
เห็นเจตนาดีของท่าน 

3.89 0.91 มาก 

รวม 3.86 0.56 มาก 
 

จากตาราง 5 พบว่า พระนิสติมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (วังน้อย) มีจิตส านึก- 

สาธารณะดา้นความความเสียสละโดยรวมอยู่ในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบวา่ พระนิสิต
มีจิตส านึกสาธารณะด้านความเสยีสละอยู่ในระดับมากทุกข้อ 

 

ตาราง 6 ค่าคะแนนเฉลี่ยและค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐานของจิตส านึกสาธารณะของพระนิสิต 

มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั (วังน้อย) ดา้นความสามคัคี เป็นรายขอ้ 

 

จิตส านึกสาธารณะด้านความสามัคค ี n = 318 ระดับพฤติกรรม/
การปฏิบัติตน x̄ S.D. 

36. ท่านประพฤติตนเป็นผูน้ าและผู้ตามที่ดี 3.98 0.78 มาก 

37. ท่านท างานส่วนรวม โดยไม่เกี่ยงวา่งานนัน้จะเป็นงาน
หนกัหรืองานเบา 

3.92 0.79 มาก 
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ตาราง 6 (ต่อ) 
 

จิตส านึกสาธารณะด้านความสามัคค ี n = 318 ระดับพฤติกรรม/
การปฏิบัติตน x̄ S.D. 

38. ท่านจะเรียกผู้ที่ท่านเห็นว่ามีความประพฤติไม่
เหมาะสม ขาดความสามัคคีในหมู่คณะ มาว่ากลา่ว
ตักเตือนและแนะน า 

3.56 0.91 มาก 

39. เมื่อท่านเห็นเพื่อนท างานอย่างเหน็ดเหนื่อย ท่านเขา้ไป
ช่วยเหลือ เพื่อให้งานเสร็จเรว็ขึ้น 

3.92 0.78 มาก 

40. เมื่อท่านต้องการต าหนิใคร ท่านไม่ต าหนิต่อหนา้ผู้คน
จ านวนมาก แต่จะเรียกเข้ามาคุยเป็นการสว่นตัว 

3.63 0.88 มาก 

41. ท่านท างานส่วนรวมอยา่งเต็มความสามารถ 4.02 0.83 มาก 

42. ท่านท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างไม่มีปญัหาข้อขัดแย้ง 3.84 0.89 มาก 

43. เมื่อเกิดปญัหาระหวา่งการท างาน ท่านจะปรึกษาขอ
ความคิดเห็นจากแต่ละคน เพื่อหาวิธีแกป้ญัหา 

3.82 0.86 มาก 

44. ท่านตัดสนิใจแก้ปัญหาจากเหตุผลมากกวา่การใช้
อารมณ ์

3.97 0.85 มาก 

45.  การท างานเป็นทีม ท าให้ทา่นเข้าใจผูอ้ื่นมากขึ้น 4.01 0.89 มาก 

46. ท่านจะไมล่ะทิ้งหน้าที่ เมื่อเกิดความขัดแย้งขึ้นภายใน
ทีม 

3.94 0.92 มาก 

47. เมื่อสมาชิกภายในทีมไม่รับผิดชอบต่อหนา้ที ่ทา่นมัก
ท าหน้าที่แทน เพื่อใหง้านที่ได้รับมอบหมายส าเร็จทนัตาม
ก าหนดเวลา 

3.97 0.83 มาก 

48. ท่านพร้อมปฏิบัติตามค าแนะน าจากผู้ที่ม ี
ประสบการณใ์นการท างานมากกว่า 

4.03 0.88 มาก 

49. เมื่อท่านได้รับการชมเชยจากการท างานเปน็ทีม 
ท่านมีความภมูิใจ 

3.92 0.88 มาก 

50. เมื่อแบ่งหน้าที่กนัท างาน ท่านรับผิดชอบหนา้ที่ของ
ตนเองให้เสร็จก่อนที่จะไปช่วยเหลือผู้อืน่ 

3.83 0.87 มาก 
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ตาราง 6 ต่อ 

 

จิตส านึกสาธารณะด้านความสามัคค ี n = 318 ระดับพฤติกรรม/
การปฏิบัตติน x̄ S.D. 

51. เมื่อมีผู้อืน่มาช่วยเหลือท่าน ทา่นยินดีรบัความ 
ช่วยเหลือ 

3.93 0.90 มาก 

52. ท่านพร้อมรับหน้าที่ทุกบทบาทในทีมเพื่อให้งานส าเร็จ 3.88 0.94 มาก 

53. ท่านพร้อมรับผิดชอบข้อดีและข้อเสียจากผลงานที่ได้
ท าร่วมกันเป็นทีม 

3.93 0.97 มาก 

รวม 3.89 0.57 มาก 
 

จากตาราง 6 พบว่า พระนิสติมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (วังน้อย) มีจิตส านึก- 

สาธารณะดา้นความความสามัคคีโดยรวมอยู่ในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบวา่ พระนิสิต 

มีจิตส านึกสาธารณะด้านความสามัคคีอยู่ในระดับมากทุกข้อ 

 

ตาราง 7 ค่าคะแนนเฉลี่ยและค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐานของจิตส านึกสาธารณะของพระนิสิต 

มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั (วังน้อย) ดา้นการอนุรักษส์ิ่งแวดล้อม เป็นรายข้อ 

 

จิตส านึกสาธารณะด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม n = 318 ระดับพฤติกรรม/
การปฏิบัติตน x̄ S.D. 

54. เมื่อทา่นมโีอกาสช่วยดูแลรักษาธรรมชาติ ทา่นพร้อมให้
ความร่วมมืออย่างเตม็ที่ 

4.08 0.83 มาก 

55. ท่านได้น าทรัพยากรธรรมชาติมาใช้อย่างคุ้มค่าที่สุด 3.83 0.81 มาก 

56. ท่านใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าเท่าที่จ าเปน็เท่านัน้ 3.81 0.91 มาก 

57. เมื่อท่านไม่ได้รับผิดชอบค่าไฟฟ้า ท่านใช้งานโดย
ค านึงถึงจ านวนเงินที่ต้องจ่าย 

3.71 0.98 มาก 

58. เมื่อมีคนเปิดก๊อกน้ าทิง้ไว้ ท่านเดินไปปิดทันท ี 4.07 0.93 มาก 

59. ท่านช่วยท าความสะอาดสถานที่ต่าง ๆ เมื่อมีการขอ
ความร่วมมือ 

4.05 0.77 มาก 

60. เมื่อมีคนน าสิ่งของส่วนรวมไปใช้แล้วไม่น าไปเก็บไวท้ี่
เดิม ท่านน าไปเก็บไว้ที่เดิมให้ 

3.79 0.87 มาก 
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ตาราง 7 (ต่อ) 
 

จิตส านึกสาธารณะด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม n = 318 ระดับพฤติกรรม/
การปฏิบัติตน x̄ S.D. 

61. เมื่อท่านใช้ของที่เป็นสาธารณะ ท่านจะดูแลรักษา
เหมือนกับเปน็ของส่วนตวัของท่าน 

4.02 0.86 มาก 

62. เมื่อทา่นเครียดหรือหงุดหงิด ทา่นจะไม่ระบายอารมณ์ 
โดยการท าลายของสาธารณะ 

3.82 1.02 มาก 

63.  เมื่อมีสิง่ของที่ยงัไม่ช ารุด แต่ท่านไม่ได้ใช้งานแลว้ ท่าน
จะน าไปให้กับผู้อื่นที่มีความต้องการ 

3.91 0.91 มาก 

64. เวลาทา่นใช้กระดาษ ท่านจะใช้ทั้งสองด้านเมื่อมีโอกาส 3.84 0.93 มาก 

65. ท่านมักน าวัสดุหรือสิง่ของที่เหลือใช้มาดัดแปลง เพือ่
น ามาใช้ประโยชน์ใหม ่

3.63 0.94 มาก 

66. เมื่อไม่มทีี่ทิ้งขยะ ท่านไม่ทิ้งขยะลงในแม่น้ า 3.90 1.01 มาก 

67. เมื่อท่านพบเห็นการตัดไม้ท าลายป่า ทา่นได้ท าการแจ้ง
ต่อเจ้าหน้าที่ให้เข้ามาตรวจสอบ 

3.57 1.01 มาก 

68. ท่านสนับสนุนการใช้ถงุผ้าแทนถุงพลาสติก  3.68 1.08 มาก 

69. ท่านท าการซ่อมแซมสิ่งของที่ช ารุดเพื่อน ากลบัมาใช้
ใหม ่

3.77 0.90 มาก 

70. ท่านมักให้ความรู้และเผยแพร่วิธกีารอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมทีถู่กต้องแก่ผูท้ี่ท่านเกีย่วข้อง 

3.74 0.98 มาก 

รวม 3.84 0.57 มาก 
 

จากตาราง 7 พบว่า พระนิสติมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (วังน้อย) มีจิตส านึก 

สาธารณะดา้นการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมโดยรวมอยู่ในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า  
พระนิสิตมีจิตส านึกสาธารณะด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอยู่ในระดบัมากทุกข้อ 
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ตาราง 8 ค่าคะแนนเฉลี่ยและค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐานของจิตส านึกสาธารณะของพระนิสิต 

มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั (วังน้อย) โดยรวมและเปน็รายด้าน จ าแนกตามสถานะ 

 

จิตส านึกสาธารณะ พระนิสิต (n = 318) 
พระภิกษุ(n = 218) สามเณร (n = 100) 

x̄ S.D. ระดับ 
พฤติกรรม/ 
การปฏิบัติตน 

x̄ S.D. ระดับ 
พฤติกรรม/
การปฏิบัติตน 

ด้านความรับผิดชอบ  3.79 0.51 มาก 3.87 0.58 มาก 

ด้านความเสียสละ 3.86 0.53 มาก 3.85 0.64 มาก 

ด้านความสามัคค ี 3.93 0.55 มาก 3.82 0.61 มาก 

ด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 3.82 0.56 มาก 3.87 0.60 มาก 

รวม 3.85 0.48 มาก 3.85 0.55 มาก 
 

จากตาราง 8 แสดงว่า พระนิสิตทั้งที่อยู่ในสถานะของพระภิกษุและสามเณรมีจิตส านึก- 

สาธารณะโดยรวมอยู่ในระดบัมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า พระนิสิตมีจิตส านึกสาธารณะอยู่ใน
ระดับมากทุกด้าน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



51 
 

ตาราง 9 ค่าคะแนนเฉลี่ยและค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐานของจิตส านึกสาธารณะของพระนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั (วังน้อย) โดยรวมและ  
เป็นรายด้าน จ าแนกตามคณะวิชา 

 

จิตส านึกสาธารณะ พระนิสิต (n = 318) 

คณะพุทธศาสตร ์
(n = 81) 

คณะครุศาสตร ์
(n = 55) 

คณะมนุษยศาสตร ์
(n = 67) 

คณะสังคมศาสตร์ 
(n = 115) 

x̄ S.D. ระดับ 
พฤติกรรม/ 
การปฏิบัต ิ

ตน 

x̄ S.D. ระดับ 
พฤติกรรม/ 
การปฏิบัต ิ

ตน 

x̄ S.D. ระดับ 
พฤติกรรม/ 
การปฏิบัต ิ

ตน 

x̄ S.D. ระดับ 
พฤติกรรม/ 
การปฏิบัต ิ

ตน 

ด้านความรับผิดชอบ  3.78 0.49 มาก 4.00 0.39 มาก 3.82 0.57 มาก 3.75 0.58 มาก 

ด้านความเสียสละ 3.86 0.56 มาก 4.06 0.50 มาก 3.84 0.64 มาก 3.77 0.53 มาก 

ด้านความสามัคค ี 3.84 0.56 มาก 4.07 0.46 มาก 3.87 0.64 มาก 3.87 0.57 มาก 

ด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 3.83 0.53 มาก 4.00 0.46 มาก 3.82 0.69 มาก 3.77 0.56 มาก 

รวม 3.83 0.48 มาก 4.03 0.40 มาก 3.84 0.59 มาก 3.79 0.48 มาก 
 

จากตาราง 9 แสดงว่าพระนิสิตคณะพุทธศาสตร์ คณะครุศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์ และคณะสังคมศาสตร์ ของมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราช- 

วิทยาลัย(วังน้อย) มีจิตส านึกสาธารณะโดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า พระนิสิตมีจิตส านึกสาธารณะอยู่ในระดบัมากทุกด้าน 
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ตาราง 10 ค่าคะแนนเฉลีย่และค่าความเบีย่งเบนมาตรฐานของจิตส านึกสาธารณะของพระนิสิตมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั (วังน้อย) โดยรวมและ 

เป็นรายด้าน จ าแนกตามชั้นป ี

 

จิตส านึกสาธารณะ พระนิสิต (n = 318) 

ชั้นปีที ่1 
 (n =91) 

ชั้นปีที ่2 
 (n =76) 

ชั้นปีที ่3 
 (n =78) 

ชั้นปีที ่4 
 (n =73) 

x̄ S.D. ระดับ 
พฤติกรรม/ 
การปฏิบัต ิ

ตน 

x̄ S.D. ระดับ 
พฤติกรรม/ 
การปฏิบัต ิ

ตน 

x̄ S.D. ระดับ 
พฤติกรรม/ 
การปฏิบัต ิ

ตน 

x̄ S.D. ระดับ 
พฤติกรรม/ 
การปฏิบัต ิ

ตน 

ด้านความรับผิดชอบ  3.94 0.58 มาก 3.90 0.53 มาก 3.72 0.54 มาก 3.68 0.42 มาก 

ด้านความเสียสละ 3.93 0.66 มาก 3.91 0.58 มาก 3.77 0.57 มาก 3.82 0.37 มาก 

ด้านความสามัคค ี 3.96 0.63 มาก 3.86 0.56 มาก 3.81 0.59 มาก 3.93 0.47 มาก 

ด้านการอนรุักษ์สิ่งแวดล้อม 3.95 0.64 มาก 3.89 0.59 มาก 3.75 0.53 มาก 3.73 0.47 มาก 

รวม 3.94 0.57 มาก 3.89 0.51 มาก 3.76 0.50 มาก 3.79 0.36 มาก 

  
จากตาราง 10 แสดงว่าพระนิสิตชั้นปีที่ 1 ถึง ชัน้ปีที่ 4 ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (วังน้อย) มีจิตส านึกสาธารณะโดยรวมอยู่ใน 

ระดับมาก เมือ่พิจารณาเปน็รายด้าน พบว่า พระนิสิตมจีิตส านึกสาธารณะอยู่ในระดับมากทุกด้าน 
 52 
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ตาราง 11 ค่าคะแนนเฉลีย่และค่าความเบีย่งเบนมาตรฐานของจิตส านึกสาธารณะของพระนิสิตมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั (วังน้อย) โดยรวมและ 

เป็นรายด้าน จ าแนกตามภมูิล าเนาเดิม 
 

จิตส านึกสาธารณะ พระนิสิต (n = 318) 

หนเหนือ 
(n =52) 

หนใต ้
 (n =45) 

หนกลาง 
 (n =106) 

หนตะวันออก 
 (n =115) 

x̄ S.D. ระดับ 
พฤติกรรม/ 
การปฏิบัต ิ

ตน 

x̄ S.D. ระดับ 
พฤติกรรม/ 
การปฏิบัต ิ

ตน 

x̄ S.D. ระดับ 
พฤติกรรม/ 
การปฏิบัต ิ

ตน 

x̄ S.D. ระดับ 
พฤติกรรม/ 
การปฏิบัต ิ

ตน 

ด้านความรับผิดชอบ  3.77 0.50 มาก 3.71 0.49 มาก 3.85 0.55 มาก 3.85 0.55 มาก 

ด้านความเสียสละ 3.84 0.55 มาก 3.74 0.43 มาก 3.89 0.57 มาก 3.88 0.61 มาก 

ด้านความสามัคค ี 3.96 0.54 มาก 3.85 0.51 มาก 3.91 0.61 มาก 3.87 0.57 มาก 

ด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 3.86 0.57 มาก 3.78 0.56 มาก 3.86 0.55 มาก 3.82 0.60 มาก 

รวม 3.86 0.49 มาก 3.77 0.43 มาก 3.88 0.51 มาก 3.85 0.52 มาก 

 
จากตาราง 11 แสดงว่าพระนิสติของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (วังน้อย) ที่อาศยัอยู่ในหนเหนอื หนใต้ หนกลาง และหนตะวันออก  

มีจิตส านึกสาธารณะโดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า พระนิสิตมีจิตส านึกสาธารณะอยู่ในระดับมากทุกดา้น 
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ตาราง 12 ค่าคะแนนเฉลีย่และค่าความเบีย่งเบนมาตรฐานของจิตส านึกสาธารณะของพระนิสิตมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั (วังน้อย) โดยรวมและ  
เป็นรายด้าน จ าแนกผลสมัฤทธิท์างการเรียน 

 

จิตส านึกสาธารณะ  พระนิสิต (n = 318) 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง 
(n =122) 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง 

(n =154) 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ า 

(n =42) 
x̄ S.D. ระดับพฤติกรรม/

การปฏิบัติตน 

x̄ S.D. ระดบัพฤติกรรม/
การปฏิบัติตน 

x̄ S.D. ระดับพฤติกรรม/
การปฏิบัติตน 

ด้านความรับผิดชอบ  3.76 0.55 มาก 3.89 0.51 มาก 3.72 0.56 มาก 

ด้านความเสียสละ 3.79 0.58 มาก 3.93 0.52 มาก 3.77 0.64 มาก 

ด้านความสามัคค ี 3.89 0.56 มาก 3.96 0.53 มาก 3.67 0.67 มาก 

ด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 3.80 0.57 มาก 3.91 0.53 มาก 3.64 0.67 มาก 

รวม 3.81 0.50 มาก 3.92 0.47 มาก 3.70 0.58 มาก 
 

จากตาราง12  แสดงว่าพระนิสติของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (วังน้อย) ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง ปานกลาง และต่ า มีจิตส านกึ 
สาธารณะโดยรวมอยู่ในระดบัมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า พระนิสิตมีจิตส านึกสาธารณะอยู่ในระดับมากทกุด้าน 
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ตอนที่ 3  เปรยีบเทียบจิตส านึกสาธารณะของพระนิสิตโดยรวมและเป็นรายด้าน จ าแนกตาม 
ตัวแปร สถานะ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การทดสอบที (t-test) ส าหรับตวัแปรคณะวิชา ชัน้ปี ภูมิล าเนาเดิม 
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ใช้การวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-way Analysis of 
Variance) เมื่อพบความแตกต่างอย่างมีนยัส าคัญทางสถิติ จึงท าการทดสอบความแตกต่างเปน็รายคู่ 
โดยใช้วิธีของเชฟเฟ ่(Scheffe’) ดังแสดงในตาราง 13-24 
 

ตาราง 13 การเปรียบเทียบจิตส านึกสาธารณะของพระนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย  
(วังน้อย) โดยรวมและเป็นรายด้าน จ าแนกตามสถานะ 

  

จิตส านึกสาธารณะ พระนิสิต (n = 318) 
พระภิกษุ(n = 218) สามเณร (n = 100) t p 

x̄ S.D. x̄ S.D. 

ด้านความรับผิดชอบ  3.79 0.51 3.87 0.58 -1.133 0.259 

ด้านความเสียสละ 3.86 0.53 3.85 0.64 0.186 0.852 

ด้านความสามัคค ี 3.93 0.55 3.82 0.61 1.491 0.137 

ด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 3.82 0.56 3.87 0.60 -0.629 0.530 

รวม 3.85 0.48 3.85 0.55 -0.022 0.983 

  
จากตาราง 13 แสดงว่า พระภิกษุและสามเณรมีจิตส านึกสาธารณะโดยรวมและเปน็รายด้าน 

ไม่แตกต่างกนั  
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ตาราง 14 การเปรียบเทียบจิตส านึกสาธารณะของพระนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย  
(วังน้อย) โดยรวมและเป็นรายด้าน จ าแนกตามคณะวิชา 

 

จิตส านึกสาธารณะ 
 

แหล่งความ
แปรปรวน 

df 
 

SS MS F p 

ด้านความรับผิดชอบ  ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

3 
314 
317 

2.536 
87.247 
89.783 

0.845 
0.278 

3.043 0.029 

ด้านความเสียสละ ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

3 
314 
317 

3.139 
97.461 
100.601 

1.046 
0.310 

3.371 0.019 

ด้านความสามัคค ี ระหวา่งกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

3 
314 
317 

2.007 
100.463 
102.470 

0.669 
0.320 

2.091 
 

0.101 

ด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

3 
314 
317 

2.105 
101.230 
103.335 

0.702 
0.322 

2.176 0.091 

รวม ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

3 
314 
317 

2.327 
76.847 
79.174 

0.776 
0.245 

3.170 0.025 

 

จากตาราง 14 แสดงว่า พระนิสิตที่เรียนคณะวิชาตา่งกนัมีจิตส านึกสาธารณะโดยรวมแตกต่าง 

กัน อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้นพบว่า ดา้นความรับผิดชอบและ
ด้านความเสียสละแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถติิที่ระดับ .05 ส่วนด้านอืน่ๆ ไม่พบความแตกต่าง
กัน  

เมื่อพบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ จึงท าการทดสอบเป็นรายคู่โดยวธิีของเชฟเฟ่  
(Scheffe’) ดังแสดงในตาราง 15 - 17 
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ตาราง 15 การทดสอบความแตกต่างของจิตส านึกสาธารณะของพระนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง- 

กรณราชวิทยาลัย (วงัน้อย) ด้านความรับผิดชอบ จ าแนกตามคณะวชิา เปน็รายคู่ 
  

คณะวิชา  
 
 

x̄ 

คณะ 

พุทธศาสตร ์
คณะ 

ครุศาสตร์ 
คณะ

มนุษยศาสตร์ 
คณะ

สังคมศาสตร ์

3.78 4.00   3.82 3.75 

คณะพุทธศาสตร ์ 3.78     

คณะครุศาสตร ์ 4.00    * 

คณะมนุษยศาสตร ์ 3.82     

คณะสังคมศาสตร์ 3.75     

 
จากตาราง 15 แสดงว่า พระนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย (วังน้อย)  

คณะครุศาสตร์ มีจิตส านึกสาธารณะ ด้านความรับผิดชอบ แตกต่างกับพระนิสิตคณะสังคมศาสตร์  
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 ส่วนคู่อ่ืนๆ ไมพ่บความแตกต่าง 

 

ตาราง 16 การทดสอบความแตกตา่งของจิตส านึกสาธารณะของพระนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจฬุาลง 

กรณราชวิทยาลัย (วังน้อย) ด้านความเสียสละ จ าแนกตามคณะวิชา เป็นรายคู ่
 

คณะวิชา  
 
 

x̄ 

คณะ 

พุทธศาสตร ์
คณะ 

ครุศาสตร์ 
คณะ

มนุษยศาสตร์ 
คณะ

สังคมศาสตร ์

3.86 4.06 3.84 3.77 

คณะพุทธศาสตร ์ 3.86     

คณะครุศาสตร ์ 4.06    * 

คณะมนุษยศาสตร ์ 3.84     

คณะสังคมศาสตร์ 3.77     

 
จากตาราง 16 แสดงว่า พระนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย (วังน้อย)  

คณะครุศาสตร์ มีจิตส านึกสาธารณะ ด้านความเสียสละ แตกต่างกับพระนิสิตคณะสังคมศาสตร์  
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 ส่วนคู่อ่ืนๆ ไมพ่บความแตกต่าง 
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ตาราง 17 การทดสอบความแตกต่างของจิตส านึกสาธารณะของพระนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง 

กรณราชวิทยาลัย (วังน้อย) โดยรวม จ าแนกตามคณะวิชา เป็นรายคู ่
 

คณะวิชา  
 
 

x̄ 

คณะ 

พุทธศาสตร ์
คณะ 

ครุศาสตร์ 
คณะ

มนุษยศาสตร์ 
คณะ

สังคมศาสตร ์

3.83 4.03 3.84 3.79 

คณะพุทธศาสตร ์ 3.83     

คณะครุศาสตร ์ 4.03    * 

คณะมนุษยศาสตร ์ 3.84     

คณะสังคมศาสตร์ 3.79     
 

จากตาราง 17 แสดงว่า พระนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย (วังน้อย)  
คณะครุศาสตร์ มีจิตส านึกสาธารณะโดยรวม แตกต่างกับพระนิสิตคณะสังคมศาสตร์ อย่างมีนยัส าคัญ
ทางสถิติที่ระดบั .05 ส่วนคู่อ่ืนๆ ไม่พบความแตกต่าง 

 
ตาราง 18 การเปรียบเทียบจิตส านึกสาธารณะของพระนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย  

(วังน้อย) โดยรวมและเป็นรายด้าน จ าแนกตามชัน้ป ี

 

จิตส านึกสาธารณะ 
 

แหล่งความ
แปรปรวน 

df 
 

SS MS F p 

ด้านความรับผิดชอบ  ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

3 
314 
317 

3.883 
85.900 
89.783 

1.294 
0.274 

4.731 0.003 

ด้านความเสียสละ ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

3 
314 
317 

1.369 
99.232 
100.601 

0.456 
0.316 

 

1.443 0.230 

ด้านความสามัคค ี ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

3 
314 
317 

1.129 
101.341 
102.470 

0.376 
0.323 

1.166 0.323 
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ตาราง 18 (ต่อ)  
 

จิตส านึกสาธารณะ 
 

แหล่งความ
แปรปรวน 

df 
 

SS MS F p 

ด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

3 
314 
317 

2.784 
100.551 
103.335 

0.928 
0.320 

2.898 0.035 

รวม ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุม่ 
รวม 

3 
314 
317 

1.765 
77.409 
79.174 

0.588 
0.247 

2.387 0.069 

 
จากตาราง 18 แสดงว่า พระนิสิตที่ศึกษาอยู่ในชั้นปีต่างกันมีจิตส านกึสาธารณะโดยรวมทุก 

ด้านไม่แตกตา่งกนั เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบวา่ ด้านความรับผิดชอบและด้านการอนุรักษ์-
สิ่งแวดล้อมแตกต่างกนั อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั .05 ส่วนด้านอื่นๆ ไม่พบความแตกต่าง  

เมื่อพบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ จึงท าการทดสอบเป็นรายคู่ โดยวิธีของ 

เชฟเฟ่ (Scheffe’)ดังแสดงในตาราง 19 
 

ตาราง 19 การทดสอบความแตกต่างของจิตส านึกสาธารณะของพระนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง 

กรณราชวิทยาลัย (วังน้อย) ด้านความรับผิดชอบ จ าแนกตามชั้นปี เปน็รายคู ่
 

ชั้นป ี  
  

x̄ 

ชั้นปีที่ 1 ชัน้ปีที ่2 ชั้นปีที ่3 ชั้นปีที ่4 

3.94 3.90 3.72 3.68 

ชั้นปีที่ 1 3.94    * 

ชัน้ปีที ่2 3.90     

ชั้นปีที ่3 3.72     

ชั้นปีที ่4 3.68     
 

จากตาราง 19 แสดงว่า พระนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย (วังน้อย) ชั้นปีที่  
1 มีจิตส านึกสาธารณะ ด้านความรับผิดชอบ แตกต่างกับพระนิสิตชัน้ปีที่ 4 อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ส่วนคู่อ่ืนๆ ไมพ่บความแตกต่าง 
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ส่วนด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ผู้วิจยัได้ท าการทดสอบโดยวิธีของเชฟเฟ่แลว้ พบว่า ไมม่ีคู่ 
ใดแตกต่างกัน ที่เปน็เช่นนี้อาจเนื่องมาจากความแปรปรวนที่เกิดขึ้นจากกระบวนการสุ่มกลุ่มตัวอยา่ง 

 

ตาราง 20 การเปรียบเทียบจิตส านึกสาธารณะของพระนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย  
(วังน้อย) โดยรวมและเป็นรายด้าน จ าแนกตามภูมิล าเนาเดิม  

 

จิตส านึกสาธารณะ 
 

แหล่งความ
แปรปรวน 

df 
 

SS MS F p 

ด้านความรับผิดชอบ  ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

3 
314 
317 

0.834 
88.949 
89.783 

0.278 
0.283 

0.981 0.402 

ด้านความเสียสละ ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

3 
314 
317 

0.853 
99.748 
100.601 

0.284 
0.318 

0.895 0.444 

ด้านความสามัคค ี ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

3 
314 
317 

0.415 
102.055 
102.470 

0.138 
0.325 

0.426 0.735 

ด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

3 
314 
317 

0.302 
103.032 
103.335 

0.101 
0.328 

0.307 0.820 

รวม ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

3 
314 
317 

0.392 
78.783 
79.174 

0.131 
0.251 

0.520 0.669 

 

จากตาราง 20 แสดงว่า พระนิสิตที่มีภูมิล าเนาเดิมตา่งกนัมีจิตส านึกสาธารณะโดยรวมและ 

ในแต่ละด้านไม่แตกต่างกัน 
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ตาราง 21 การเปรียบเทียบจิตส านึกสาธารณะของพระนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

(วังน้อย) โดยรวมและเป็นรายด้าน จ าแนกตามผลสัมฤทธิท์างการเรียน  

 

จิตส านึกสาธารณะ 
 

แหล่งความ
แปรปรวน 

df 
 

SS MS F p 

ด้านความรับผิดชอบ  ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

2 
315 
317 

1.512 
88.271 
89.783 

0.756 
0.280 

 

2.698 0.069 

ด้านความเสียสละ ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

2 
315 
317 

1.737 
98.864 
100.601 

0.868 
0.314 

2.767 0.064 

ด้านความสามัคค ี ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

2 
315 
317 

2.639 
99.832 
102.470 

1.319 
0.317 

4.163 0.016 

ด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

2 
315 
317 

2.684 
100.651 
103.335 

1.342 
0.320 

4.200 0.016 

รวม ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

2 
315 
317 

1.920 
77.255 
79.174 

0.960 
0.245 

3.914 0.021 

 

จากตาราง 21 แสดงว่า พระนิสิตที่มีผลสมัฤทธิท์างการเรียนต่างกันมีจติส านึกสาธารณะ 

โดยรวมทุกด้านแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า  

ด้านความสามัคคีและด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
ส่วนด้านอืน่ๆ ไม่พบความแตกต่าง  

เมื่อพบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ จึงท าการทดสอบเป็นรายคู่ โดยวิธีของ 

เชฟเฟ่ (Scheffe’) ดังแสดงในตาราง 22 -24 
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ตาราง 22 การทดสอบความแตกต่างของจิตส านึกสาธารณะของพระนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง 

กรณราชวิทยาลัย (วังน้อย) ด้านความสามัคคี จ าแนกตามผลสัมฤทธิท์างการเรียน เป็นรายคู ่
 

ชั้นป ี  
  

x̄ 

ผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนสูง 
ผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนปานกลาง 
ผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนต่ า 
3.89 3.96 3.67 

ผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนสูง 
3.89    

ผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนปานกลาง 

3.96   * 

ผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนต่ า 
3.67    

 

จากตาราง 22 แสดงว่า พระนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย (วังน้อย) ที่ม ี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลางมีจิตส านึกสาธารณะด้านความสามัคคี แตกต่างกับพระนิสิตที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ า อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 ส่วนคู่อ่ืนๆ ไมพ่บความแตกต่าง 

 

ตาราง 23 การทดสอบความแตกต่างของจิตส านึกสาธารณะของพระนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง- 

กรณราชวิทยาลัย (วังน้อย) ด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม จ าแนกตามผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็น
รายคู่ 

 

ชั้นป ี  
  

x̄ 

ผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนสูง 
ผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนปานกลาง 
ผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนต่ า 
3.80 3.91 3.64 

ผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนสูง 
3.80    

ผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนปานกลาง 

3.91   * 

ผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนต่ า 
3.64    
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จากตาราง 23 แสดงว่า พระนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย (วังน้อย) ที่ม ี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลางมีจิตส านึกสาธารณะด้านการอนุรกัษ์สิ่งแวดล้อม แตกต่างกับ 

พระนิสิตที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ า อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .05 สว่นคู่อื่นๆ ไม่พบความ
แตกต่าง 

 

ตาราง 24 การทดสอบความแตกต่างของจิตส านึกสาธารณะของพระนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง- 

กรณราชวิทยาลัย (วังน้อย) โดยรวม จ าแนกตามผลสัมฤทธิท์างการเรียน เป็นรายคู ่
 

ชั้นป ี  
  

x̄ 

ผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรยีนสูง 
ผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนปานกลาง 
ผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนต่ า 
3.81 3.92 3.70 

ผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนสูง 
3.81    

ผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนปานกลาง 

3.92   * 

ผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนต่ า 
3.70    

 

จากตาราง 24 แสดงว่า พระนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย (วังน้อย) ที่ม ี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลางมีจิตส านึกสาธารณะโดยรวม แตกต่างกับพระนิสิตที่มีผลสมัฤทธิ์
ทางการเรียนต่ า อยา่งมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนคู่อื่นๆ ไมพ่บความแตกต่าง 
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บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

  
การวิจัยคร้ังนีเ้ป็นการศึกษาและเปรียบเทยีบจิตส านึกสาธารณะของพระนิสิตมหาวิทยาลัย 

มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั (วังน้อย) โดยรวมและเปน็รายด้าน 4 ด้าน คือ ดา้นความรับผิดชอบ  
ด้านความเสียสละ ด้านความสามัคคี และด้านการอนุรักษ์สิง่แวดล้อม  
 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจยัครั้งนี้ ได้แก ่พระนิสิตที่ศึกษาระดับปริญญาตรีภาคปกต ิชั้นปีที่  
1 ถึง ชั้นปีที่ 4 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั (วังน้อย) ปกีารศึกษา 2553 เครื่องมือทีใ่ช้ใน
วิจัยครั้งนี้ ได้แก่ แบบสอบถามเกี่ยวกบัจิตส านึกสาธารณะของพระนิสิต ใน 4 ดา้น คือ ด้านความ-
รับผิดชอบ ด้านความเสียสละ ด้านความสามัคคี และด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม รวมข้อค าถามทั้งหมด
จ านวน 70 ข้อ แบบสอบถามทั้งฉบบัมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .935 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล  

ผู้วิจัยได้ด าเนินการ ดังนี ้
1. วิเคราะห์ข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยการแจกแจงความถี่และหาค่าร้อยล่ะ 
2. ตามความมุ่งหมายของการวิจยัข้อที่ 1 เพื่อศึกษาจติส านึกสาธารณะของพระนิสิต  

โดยรวมและเป็นรายด้าน ได้แก่ ด้านความรับผิดชอบ ด้านความเสยีสละ ด้านความสามัคค ีและดา้นการ
อนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม โดยใชค้่าคะแนนเฉล่ียและค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

3. ตามความมุ่งหมายของการวิจัยข้อที่ 2 เพื่อเปรียบเทียบจิตส านึกสาธารณะของพระนิสิต  
โดยรวม และเป็นรายด้าน จ าแนกตามตัวแปร สถานะ ผูว้ิจัยวเิคราะห์ข้อมูลโดยใช้การทดสอบท ี(t-test) 
ส าหรับตัวแปรคณะวิชา ชั้นป ีภูมิล าเนาเดิม ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ใช้การวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบ
ทางเดียว (One-way Analysis of Variance) และเมื่อพบความแตกตา่งอย่างมีนยัส าคัญทางสถิต ิจึงท า
การทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ โดยใช้วิธีของเชฟเฟ่ (Scheffe’) 
  
สรุปผลการวิจัย 

จากการศึกษาและเปรียบเทียบจิตส านกึสาธารณะของพระนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ- 
ราชวิทยาลัย (วังน้อย) โดยรวมและเปน็รายด้าน 4 ด้าน คือ ด้านความรับผิดชอบ ด้านความเสียสละ  
ด้านความสามัคคี และด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้  
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1. พระนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย (วังน้อย) มจีิตส านึกสาธารณะโดยรวม 

และเป็นรายดา้นอยู่ในระดับมาก 
2. พระนิสิตทีม่ีสถานะต่างกัน มีจิตส านึกสาธารณะโดยรวมและเป็นรายด้านไมแ่ตกต่างกัน 

3. พระนิสิตที่ศึกษาในคณะวิชาต่างกัน มจีิตส านึกสาธารณะโดยรวมแตกต่างกัน อย่างมนีัย 
ส าคัญทางสถติิที่ระดับ .05  เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้นพบว่า ดา้นความรับผิดชอบและด้านความเสียสละ
แตกต่างกนั อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .05 สว่นด้านอื่นๆ ไม่พบความแตกต่าง 

4. พระนิสิตที่ศึกษาในชั้นปีต่างกนั มีจิตส านึกสาธารณะโดยรวมทุกด้านไม่แตกต่างกัน  
เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้นพบว่า ดา้นความรับผิดชอบแตกต่างกนั อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั .05 

ส่วนด้านอืน่ๆ ไม่พบความแตกต่าง  

5. พระนิสิตที่มีภูมิล าเนาเดมิต่างกัน มีจิตส านึกสาธารณะโดยรวมและในแต่ละด้านไม่แตกต่าง 

กัน 
6. พระนิสิตที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่างกัน มีจิตส านกึสาธารณะโดยรวมทุกด้านแตกต่างกัน 

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านความสามัคคีและด้านการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนด้านอืน่ๆ ไม่พบความแตกต่าง  
 
การอภิปรายผล 

ผลการศึกษาและเปรียบเทยีบจิตส านึกสาธารณะของพระนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลัย (วังน้อย) โดยรวมและเปน็รายด้าน 4 ด้าน คือ ด้านความรับผิดชอบ ด้านความเสียสละ ด้าน
ความสามัคคี และด้านการอนุรักษ์สิง่แวดล้อม อภิปรายผลได้ ดังนี ้

1. จากผลการวิจัยพบว่า พระนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (วังน้อย) ม ี

จิตส านึกสาธารณะโดยรวมอยู่ในระดับมาก ทัง้นี้อาจเนื่องมาจาก พระภิกษุสามเณรที่ศึกษาอยู่ใน 

มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั (วังน้อย) เปน็ผู้ที่ได้รับการขัดเกลาจากข้อวัตรปฏิบัติตามพระ
ธรรมวินัยที่ต้องค านงึถึงประโยชน์ของตนเองและประโยชน์ของผู้อื่นเปน็ส าคัญ ปราศจากการเบียดเบียน
ต่อสรรพสัตว์ ด ารงอยู่ในสมณะเพศได้ด้วยความเลื่อมใสศรัทธาและการสนับสนุนจากพทุธศาสนกิชน จึง
เกิดความเข้าใจถึงการมีจิตส านึกต่อสิง่ต่างๆ รอบตัว เและทางมหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย 
(วังน้อย) ก็ไดม้ีการจัดหลักสูตรการเรียนการสอน เพื่อสนับสนุนใหพ้ระนิสิตเป็นผู้ทีเ่พียบพร้อมด้วยความรู้
และรู้จักน าไปเผยแผ่ให้แก่ประชาชน ดังที่ พระราชวรมนุี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) (2540: 15-16) กล่าวว่า การ
ที่มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยได้ผลิตบัณฑิตทุกระดบัสู่สังคมจ านวนมากเป็นระยะเวลาที่
ยาวนาน จุดเริ่มต้นและเป้าหมายที่ส าคัญที่สุด คือ ต้องการพัฒนาตัวบุคคลดังค ากล่าวที่วา่ จะพัฒนา
ชาติต้องพัฒนาที่ประชาชน จะพัฒนาคนต้องพัฒนาที่การศึกษา จะพัฒนาสิง่ใดต้องเริ่มที่ตวัเองก่อน ซึ่ง
สอดคล้องกับแนวคิดที่ว่า โลกภายในตวับุคคลเป็นเรื่องราวที่บุคคลควรรู้มากที่สุด คนที่รู้เรื่องตวัเองดชีื่อ
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ว่ามวีิชชา ส่วนคนที่ไม่รู้เรื่องเกี่ยวกับตวัเองชื่อว่ามีอวิชชา ปัญญาคือความรู้ลึกและรู้รอบที่ว่าลึกคอืรู้เร่ือง
ตัวเองด้วยการมองด้านใน ส่วนที่ว่ารู้รอบคือรู้โลกภายนอกรอบตัวเรา และสิ่งที่ควรตระหนักอยู่เสมอ คือ 
การน าความรู้และคุณธรรมที่มีอยู่เต็มพิกัดในตนร่วมกนัในการพัฒนาสังคม ประเทศชาติ และ
พระพุทธศาสนาอยา่งยั่งยืนยิ่งขึ้นได้อยา่งไร ภายใต้เงื่อนไขสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงทางด้านเศรษฐกิจ 
สังคมและการเมืองทีเ่กิดขึ้นโดยร่วมมือกับองค์กรทัง้ภาครัฐ เอกชนและประชาชนอย่างเข้มแข็ง ดงันัน้ทาง
มหาวิทยาลยั จึงจัดกิจกรรมส่งเสริมให้พระนิสิตเกิดจิตส านึกสาธารณะ ดังเช่น กิจกรรมธรรมสู่โรงเรียน 
กิจกรรมธรรมทายาท กิจกรรมธรรมน าสมยั และกิจกรรมธรรมพัฒนาองค์กร ท าใหเ้กิดการปลูกฝงัของ
จิตส านึกในการสร้างสรรค์ประโยชน์สู่สังคม สอดคล้องกับ ปราโมทย์ โชติมงคล (2541: 14) ที่กล่าวไว้ว่า 
กิจกรรมนกัศึกษานั้นท าให้เกิดการเรียนรู้ได้ด้วยตนเองจากการเข้าร่วมกิจกรรม และการเรียนรู้จะสัง่สมใน
ตัวนักศึกษาจนเกิดเป็นคุณลักษณะเฉพาะของแต่ละบุคคล ซึ่งกิจกรรมนักศึกษาเป็นเครื่องมือที่จะช่วยให้
นักศึกษาได้มปีระสบการณใ์นการท างานร่วมกับผู้อื่นได ้เรียนรู้บทบาทหน้าที่ของตนเอง เสริมสรา้งความ
เป็นประชาธิปไตย รู้จักรับผิดชอบต่อตนเอง ผู้อื่นและสงัคม ได้มีโอกาสในการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมที่
ดี ซึ่งจะส่งผลต่อการพัฒนาบัณฑิตให้มีคณุภาพ สอดคล้องกับงานวิจยัของอ้อมใจ วงษม์ณฑา (2553: 
บทคัดย่อ ) ที่ท าการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อจิตสาธารณะของนักศกึษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ พบว่า 
ระดับจิตสาธารณะของนักศึกษามหาวทิยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี โดยภาพรวมอยู่ในระดับ
มาก 

เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้นสามารถอภิปรายผล ได้ดังนี้  
1.1 ด้านความรับผิดชอบ ผลการวิจัยพบว่า พระนิสิตมีจิตส านึกสาธารณะอยู่ในระดบั 

มาก ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก พระนิสิตแต่ละรูปนั้น มีวิถีชวีิตที่ต้องออกมาอยู่ตามล าพังตั้งแต่เด็กๆ บางรูปได้
บวชเป็นสามเณรต้ังแต่อายุ 12 ปี ต้องย้ายถิ่นฐานที่อยู่ไปศึกษาตามส านักเรียนต่างๆ ได้ถูกขัดเกลาให้รู้จัก
หนา้ที่และความรับผิดชอบต่อตัวเอง โดยพระอาจารย์และอุปัชฌาย์ทีค่อยอบรมตักเตือนสั่งสอน เมื่อเข้า
รับการศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาในขณะที่มีอายุ 18 ปขีึ้นไป จึงสามารถปรับตัวใหเ้ข้ากับระบบการศึกษา
ที่เนน้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง มีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม รวมทั้งกฎข้อบังคับต่างๆ ตามที่
สถาบันอุดมศึกษาได้ก าหนดไว้ ดังที่สมบรูณ์วัลย ์สัตยารักษ์วิทย ์(2552: ออนไลน)์ กล่าวว่า การเรียนใน
ระดับอุดมศึกษาเปน็การเรยีนที่ต่างจากระดับพื้นฐานอย่างมาก ผู้เรียนมีอิสระมากข้ึนในการเลือกวิชาที่จะ
เรียน มีอิสระในการเขา้ชั้นเรยีน นิสิตควรใช้เวลาในมหาวิทยาลัยให้คุม้ค่าและเป็นประโยชน์แก่ตัวเองมาก
ที่สุดในการพฒันาตนเองทุกด้าน ตั้งใจพยายามศึกษาค้นคว้าหาความรู ้เคารพกฎระเบียบของสถาบัน 
และมีส่วนรว่มในการรับผิดชอบต่อสังคมด้วย สอดคล้องกับพระธรรมกติติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช) (2554: 
ออนไลน)์ ได้กล่าวว่า ความรบัผิดชอบเป็นองค์ประกอบส าคัญในการด าเนินชีวิตและด าเนินงานต่างๆ ให้
เป็นไปด้วยความเรียบร้อยดงีามและบรรลเุป้าหมายที่ก าหนดไว ้ซึ่งเป็นสิ่งที่จะต้องพัฒนาให้เกิดมีแก่
บุคคลแต่ละคนเป็นพื้นฐานก่อน ยิ่งพัฒนาได้มากเท่าไรก็จะเป็นบุคคลที่มีความรับผิดชอบสูงและมี
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คุณภาพสูงเท่านั้น สอดคล้องกับงานวิจยัของ อรพนิทร ์สนัติชัยอนันต์ (2549: บทคัดย่อ) ที่ท าการศึกษา
คุณธรรมและจริยธรรมของนิสิตนักศกึษาสถาบนัอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล พบว่า 
นิสิตนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑลมีคุณธรรมและจริยธรรมด้านความ
มีวินยัและความรับผิดชอบอยู่ในระดับสูง ท านองเดียวกับงานวิจัยของพิมพ์พรรณ เทพสุเมธานนท ์(2545: 
ออนไลน)์ ที่ได้ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักศกึษามหาวิทยาลัยรามค าแหง พบว่า 
นักศึกษามหาวิทยาลัยรามค าแหงมีพฤติกรรมความรับผดิชอบทุกด้าน อยู่ในระดับสงู 

1.2  ด้านความเสียสละ ผลการวิจยัพบว่า พระนิสิตมีจิตส านึกสาธารณะอยู่ในระดบัมาก  
ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก พระนิสิตได้รับการเสียสละจากพทุธศาสนิกชนที่ได้ให้การสนบัสนุนให้เปน็ผู้บริบูรณ์
ด้วยปัจจัย 4 และได้รับการสั่งสอนให้ระลกึถึงอุปการคณุจากพุทธศาสนิกชน ด้วยการต้องประพฤติปฏิบัติ
ตนเพื่อรักษาศรัทธาและความเลื่อมใสของพทุธศาสนิกชน และน าพระธรรมค าสั่งสอนของพระสมัมา- 
สัมพุทธเจ้ามาเผยแพร่สู่ประชาชน จึงท าให้พระนิสิตเกิดจิตส านึกในการปลูกฝังถึงการต้องรู้จักเสียสละ
เพื่อช่วยเหลือผู้อื่นในสังคม ดังที่ พระเทพวิมลโมล ี(2528: 42-44) กล่าวไว้ว่าการเสยีสละให้เป็นสิง่ของๆ 
ตนแก่คนที่ควรให้เป็นการแสดงน้ าใจเพื่อผูกมิตรไมตร ีและการสละอารมณ์ที่ไม่ดีออกไป เป็นการช าระ
ล้างมลทนิในจิตใจของบุคคลให้สะอาดปลอดโปร่งแจ่มใส ไม่เกลือกกลั้วอยู่กับความสับสนวุ่นวายของโลก
ตลอดเวลา ท าให้เกิดความสุขในชีวิตประจ าวันเพราะการเก็บอารมณข์ุ่นข้องหมองใจเอาไว้มากๆ จะท าให้
ชีวิตหย่อนสมรรถภาพ และคุณภาพของความเป็นคนด ีสอดคล้องกับงานวิจยัของ อภิญญา มานะโรจน ์
(2539: บทคัดย่อ) ที่ท าการศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการปลูกฝังคุณธรรมแก่นิสิตจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
พบว่า นิสิตจฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยัได้รับการปลูกฝงัคุณธรรมในด้านการรู้จักตนเอง ใฝ่รู้ไตร่ตรองเหตุผล 
รับผิดชอบ และเสียสละเพื่อส่วนรวมอยู่ในระดับมาก  

1.3 ด้านความสามัคคี ผลการวิจัยพบว่า พระนิสิตมีจิตส านึกสาธารณะอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้  
อาจเนื่องมาจาก พระนิสิตมกีารให้ความรว่มมือในการเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ภายในวัดที่ต้องเข้าร่วม
กิจกรรมตา่งๆ เช่น การท าวตัรสวดมนต์เช้าเยน็ร่วมกัน การท าสังฆกรรมต่างๆ เมื่อเข้าสู่การศึกษาระดับ 
อุดมศึกษาที่เน้นการศึกษาแบบกิจกรรมกลุ่ม อาศยัความร่วมมือในการท างานร่วมกัน จึงได้เห็นความ- 
ส าคัญของความสามัคค ีเข้าใจถึงบทบาทของการท างานร่วมกันในฐานะของผูน้ าและผู้ตาม ยอมรบัฟัง
ข้อเสนอและชีแ้นะของเพื่อนร่วมงานเพื่อด าเนนิงานให้ส าเร็จตามเปา้หมายทีว่างไว้ ดังที่ กว ีวงศ์พุฒ 
(2540: 41-42) ได้กล่าวไวว้่า ในการท างานร่วมกัน ควรเรียนรู้ที่จะปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ที่ได้ประชมุตกลง
ร่วมกันเพื่อให้กระบวนการการท างานเปน็ทีมเปน็ไปอย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกบัทบวงมหาวทิยาลยั 
(2545: 1) ที่กล่าวไวว้่า การท ากิจกรรมร่วมกันของนักศกึษา ส่งเสริมให้นกัศึกษารู้จักใช้เวลาว่างให้เกิด
ประโยชน์ ส่งเสริมความสัมพันธ์อนัดีงามระหว่างนักศึกษา ชว่ยให้นักศึกษาได้รู้จักปรับตัวให้เข้ากับสภาพ
ของสังคมที่เปน็จริง เสริมสร้างใหน้ักศึกษามีความสามัคคี มีความรับผิดชอบ รู้จักเสยีสละเพื่อสว่นรวม 
รู้จักการเปน็ผู้น าและผู้ตามที่ดี รู้จักการท างานร่วมกนัเป็นหมู่คณะ ซึ่งไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
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นวลละออ แสงสุข (2552: 154) ที่ท าการศกึษาจิตส านกึสาธารณะในเยาวชน: กรณีศึกษานักศึกษา
มหาวิทยาลยัรามค าแหง พบว่า นักศึกษามหาวิทยาลยัรามค าแหงมีจติส านึกสาธารณะด้านการเอาใจใส่
เป็นธุระและเขา้ร่วมในเรื่องของส่วนรวม โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง  

1.4 ด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ผลการวิจัยพบว่า พระนิสิตมีจิตส านึกสาธารณะอยู่ใน 

ระดับมาก ทัง้นี้อาจเนื่องมาจาก พระนิสิตได้ตระหนักถึงความส าคัญของสิ่งแวดล้อมในสังคมปัจจุบันที่
ได้รับผลกระทบจากมลภาวะต่างๆ และทางมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (วังน้อย) ได้มีการ
จัดกิจกรรมต่างๆ เชน่ การปลูกป่า การบวชป่า การรณรงค์ให้ใช้ทรพัยากรธรรมชาตอิย่างคุ้มค่ามากที่สุด
เพื่อส่งเสริมใหพ้ระนิสิตมีจิตส านึกในการอนุรักษ์สิง่แวดล้อม ดังที่ วราพร ศรีสุพรรณ (2535: 129-132)  
ได้กล่าวไว้ว่า จิตส านึกทางสิ่งแวดล้อมจะเป็นลักษณะของจิตที่มีทั้งความตระหนกั และความรับผดิชอบ 
ซึ่งความตระหนักในปัญหาสิ่งแวดล้อมจะอยู่บนพื้นฐานความเชื่อมั่นเกีย่วกับขีดจ ากดัในการด ารงอยู่ของ
มนุษย์ คือรู้จักและเข้าใจธรรมชาติตามความเปน็จริง สว่นความรับผิดชอบจะอยู่บนพื้นฐานที่มนุษย์เห็น
ความส าคัญของตนเองต่อสังคม มีความเชื่อในอ านาจของตนเอง และเห็นความส าคญัของสิทธิสว่นรวม 
คือรู้จักตนเองตามสภาพความเป็นจริง เข้าใจสังคม สอดคล้องกับพระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตโต) 
(2538: 12) ทีก่ล่าวไว้ว่า การอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสมจะช่วยพัฒนาชีวิตให้มีธรรม เมื่อมนุษย์มธีรรม 
สิ่งแวดล้อมกจ็ะพัฒนาตาม แต่ถ้ามนุษยอ์ยู่อย่างไม่มีธรรมก็จะรักษาสิ่งแวดล้อมนัน้ไม่ได้และจะท าลาย
สิ่งแวดล้อม ถ้าเราจัดการกบัสิ่งแวดล้อมไม่ถูกต้อง สัตวโ์ลกรวมทั้งมนษุย์จะอยู่ไม่ได ้สอดคล้องกับ
งานวิจัยของสธุีตา หงษาชาติ (2539: ออนไลน์) ได้ท าการศึกษาความสัมพันธ์ระหวา่งสภาพแวดล้อมใน
สถาบัน บุคลกิภาพ และพฤติกรรมการรับข่าวสารกับความรู้ และการตอบสนองต่อภาวะวิกฤตทางสังคม
และสิ่งแวดล้อมของนักศกึษาพยาบาล พบว่า  ความรู้เกี่ยวกับภาวะวิกฤตทางสังคมและสิ่งแวดลอ้มของ
นักศึกษาพยาบาล อยู่ในระดับปานกลาง การตอบสนองต่อภาวะวิกฤตทางสงัคมและสิ่งแวดล้อมของ
นักศึกษาพยาบาล อยู่ในระดับมาก  

2. พระนิสิตทีม่ีสถานะต่างกัน มีจิตส านึกสาธารณะโดยรวมและเป็นรายด้านไมแ่ตกต่างกัน  
ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ พระภิกษุและสามเณรมีวถิีชวีิตในแบบเดยีวกัน  
อยู่ในสภาวะแวดล้อมเดียวกัน ต้องปฏิบัติตนให้อยู่ในพระธรรมวินัยอยา่งเคร่งครัด และทางมหาวิทยาลัย
ได้ท าการสง่เสริมให้พระนิสิตได้ท ากิจกรรมบ าเพ็ญสาธารณะประโยชน์ในที่ต่างๆ เช่น การใหทุ้นแกพ่ระ
นิสิตของมหาวิทยาลัย ไปท ากิจกรรมบวชสามเณรภาคฤดูร้อน ให้การอบรมเยาวชนในสถานที่ตา่งๆ เปน็
ต้น จึงท าใหพ้ระนิสิตมีแนวคิดในเรื่องจิตส านึกสาธารณะเป็นไปในทิศทางเดียวกัน ดังที่ ส าเนาว ์ขจรศิลป์ 
(2538: 78 - 80) กล่าวว่า การที่นกัศึกษาได้รับอิทธิพลจากการอยู่ในสภาพแวดล้อมที่มีลักษณะเดยีวกัน 
ย่อมส่งผลต่อความคิด ค่านิยม ความเชื่อ และพฤติกรรมของนักศึกษาซึ่งนักศึกษาได้พยายามปรบัตัวให้
สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมและบริบทของสถาบนัการศึกษา จึงท าให้นกัศึกษามีทศันะหรือความคิดที่
คล้ายกัน สอดคล้องกับวัลลภา เทพหัสดิน ณ อยุธยา (2530: 14) ที่กล่าวว่า สถาบันการศึกษามีหน้าที่
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หลักที่จะขัดเกลาสติปัญญาและทัศนคติต่อผู้เรียนอย่างมาก และสนับสนุนให้นกัศึกษาได้ใช้ชีวิตใน
สถาบันให้เกิดประโยชน์อย่างเต็มที่ ทัง้ทางด้านการศกึษาเล่าเรียน การพัฒนาความคิด บุคลิกภาพ และ
การเตรียมพรอ้มที่จะเป็นบณัฑิตที่มีคุณคา่ในอนาคต สอดคล้องกับงานวิจัยของโกศล มีความดี (2547: 
บทคัดย่อ) ที่ท าการศึกษาปัจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวข้องกับการมีจิตสาธารณะของขา้ราชการต ารวจ 
พบว่า ข้าราชการต ารวจที่มีปัจจัยทางชีวสงัคม ได้แก่ อายุ และรายได้เฉลี่ยต่อเดือนแตกต่างกัน  
มีจิตสาธารณะไม่แตกต่างกนั 

3. พระนิสิตที่ศึกษาในคณะวิชาต่างกัน มจีิตส านึกสาธารณะโดยรวมแตกต่างกัน อย่างมนีัย 
ส าคัญทางสถติิที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตัง้ไว้ โดยพบว่าพระนิสิตคณะครุศาสตร์มีจิตส านึก-

สาธารณะแตกต่างจากพระนิสิตคณะสังคมศาสตร์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้อาจเนื่องมา 
จากพระนิสิตเมื่อได้เข้ารับการศึกษาในแต่ละคณะวิชามคีวามแตกต่างทางด้านความคิด อารมณ์ สภาพ- 
แวดล้อมของการท ากิจกรรมกลุ่มร่วมกัน และสภาพความเป็นจริงของสังคม พระนิสิตคณะครุศาสตร์เป็นผู้
ที่ได้รับการถ่ายทอดความรู้เพื่อน าไปถ่ายทอดต่อให้กับผู้อื่น จงึต้องมีการประพฤติตนเป็นแบบอย่างที่ดี
ให้กับสังคม มคีวามเข้าใจถงึจิตลักษณะของผู้อื่น และจติส านึกสาธารณะของตนในการที่จะรับผิดชอบ
และเสียสละตอ่ผู้อื่น ส่งผลให้มีจิตส านึกสาธารณะดา้นความรับผิดชอบและด้านความเสยีสละแตกต่าง
จากพระนิสิตคณะสังคมศาสตร์ ที่มักมีความคิดและความรู้สึกต่อต้านต่อสังคม มีแนวคิดที่ขัดแยง้ต่อผู้ที่
คิดแตกต่าง ไม่ค่อยยอมรับความคิดหรือการกระท าที่ไม่เหมือนกับตน ดังที่ ส าเนาว ์ขจรศิลป์ (2537: 381) 
ได้กล่าวว่า ถึงแม้ว่านิสิตนักศึกษาซึง่อยู่ในวัยรุ่นตอนปลายเหมือนกัน ศึกษาอยู่ในสถาบนัเดียวกัน คณะ
วิชาหรือสาขาวิชาเดียวกนั นิสิตนักศึกษาแต่ละคนก็มีความแตกต่างกันในหลายด้าน เช่น สติปัญญา 
อารมณ์ ร่างกาย เจตคติ และระดับคุณธรรม ซึ่งความแตกต่างดังกล่าวอาจเกิดจากพันธกุรรมและสภาพ- 
แวดล้อมที่อาศัยอยู่ ซึ่งได้แก ่ครอบครัว สถานศกึษา และสังคม สอดคล้องกับงานวิจยัของ อรพินทร์  
สันติชัยอนนัต ์(2549: 123) ที่ได้ท าการศึกษาคุณธรรมและจริยธรรมของนิสิตนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษา 
ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล พบว่า นิสิตนักศึกษาที่ศกึษาในกลุ่มสาขาวิชาที่ต่างกัน มีคุณธรรม
และจริยธรรมโดยรวมแตกตา่งกนัอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนิสิตนักศึกษาที่ศึกษาในกลุ่ม
สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ มีคุณธรรมและจริยธรรมโดยรวมสูงกวา่นิสิตนักศึกษาที่ศึกษาในกลุ่ม
สาขาวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีและกลุ่มสาขาวิชามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร ์อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดบั .05 

เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้นพบว่า ดา้นความรับผิดชอบและด้านความเสียสละแตกต่างกนั  
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 โดยพบวา่ พระนิสิตคณะครุศาสตร์มีจิตส านกึสาธารณะด้านความ
รับผิดชอบและด้านความเสยีสละแตกต่างจากพระนิสิตคณะสังคมศาสตร์อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก พระนิสิตคณะครุศาสตร์เป็นผู้ศึกษาอยู่ในหลกัสูตรของความเป็นครู  
มีความเข้าใจต่อความแตกต่างระหว่างบคุคล มีความรบัผิดชอบและเสียสละต่อตนเองและผู้อื่นเปน็อย่าง 
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มาก จึงท าให้เป็นผู้ที่มีเหตุผล มีการควบคุมอารมณ์ที่ดี และมีจิตใจที่เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ต่อผู้อื่น ส่วนพระนิสิต
คณะสังคมศาสตร์นั้น มักจะเป็นผู้ที่มีความเป็นตัวของตัวเองสูง มีมุมมองทางสังคมที่แข็งกร้าว ท าให้เกิด
อคติต่อสิ่งต่างๆ รอบตัวได้ง่าย ส่งผลให้มีจิตส านึกทางสังคมที่แตกต่างจากคณะวชิาอ่ืนๆ ดังที่ ฟีลด์แมน 
และ นิวโคมบ์ (ธัญวลัย อติชาติ.  2550: 75; อ้างอิงจาก Feldman ;& Newcomb.  1970: 153) กล่าววา่ 
ลักษณะของสาขาวิชาที่ม ีเนื้อหา วิธีการเรียนการสอนทีแ่ตกต่างกนั จะท าให้นิสิตนักศึกษามีลักษณะ
แตกต่างกนัไปด้วย สอดคล้องกับงานวิจยัของสถิดาพร ค าสด (2546: 126) ที่ได้ศึกษาพฤติกรรมความมี
วินัยในตนเองของนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ พบว่า นิสิตที่ศึกษาในกลุ่ม
สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ มีความรับผดิชอบ ความอดทน และความซื่อสัตย ์สูงกว่านิสิตที่ศึกษาใน
กลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05  นิสิตที่ศึกษาในกลุ่ม
สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ มีความรับผดิชอบสูงกว่านิสิตนักศึกษาที่ศึกษาในกลุม่สาขาวิชา
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนิสิตที่ศกึษาในสาขาวิชา
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มีพฤติกรรมความมีวินยัในตนเองด้านความเป็นผู้น าสงูกวา่นิสติที่ศึกษา
ในสาขาวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 และงานวิจัยของ ขวัญฤดี 
ข าซ่อนสัตย์ (2542: 74) ที่ได้ท าการศึกษาพฤตกิรรมความรับผิดชอบของนักศึกษามหาวิทยาลยัมหิดล 
พบว่า นักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพมีพฤติกรรมความรับผดิชอบต่อการศึกษาเล่าเรียนและมี
พฤติกรรมความรับผิดชอบต่อสถาบันสงูกว่า นักศกึษาสาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี อยา่งมนีัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดบั .05 

4. พระนิสิตที่ศึกษาในชั้นปีต่างกนั มีจิตส านึกสาธารณะโดยรวมทุกด้านไม่แตกต่างกัน ซึ่งไม่เปน็  
ไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก พระนิสิตทุกชั้นปี เป็นพระภิกษุสามเณรมีประสบการณ์การ
ใช้ชีวิตและสภาพแวดล้อมที่เหมือนกัน มีวยัใกล้เคียงกัน มีความสมัพันธ์ที่สนิทสนมกนั และพระนิสิตทุก
ชั้นปีก็ได้ให้ความส าคัญกับการพัฒนาตนเองในการอยู่รว่มกับสังคมเพื่อความสามคัคีของหมู่คณะ จึง
ส่งผลให้จิตส านึกสาธารณะของพระนิสิตในแต่ละชั้นปีไม่แตกต่างกัน ดังที่ สพุัตรา สุภาพ (2541: 41) ได้
กล่าวว่า นิสิตมีอายุอยู่ในช่วงวัยรุน่ตอนปลาย คือ อาย ุ17-22 ปี ซึ่งเปน็วัยใกล้เคียงกัน จึงมีความคิดเห็น 
ความรู้สึก ความรับผิดชอบ ความสนใจ ตลอดจนมีวุฒิภาวะทางอารมณ์ที่คล้ายคลึงกัน และสอดคล้องกับ
พรชุลี อาชวอ ารุง (2525: 247) ที่กล่าววา่ นิสิตทุกสถาบันต้องเปลี่ยนแปลงตนเองทุกด้าน เพื่อจะได้มี
แรงจูงใจ ให้ตัวนิสิตเอง เป็นคนมีความรู ้ความสามารถและเป็นคนดีของสังคมไม่วา่นิสิตจะศึกษาชั้นปีที่
ต่างกัน ซึง่ไมส่อดคล้องกับงานวิจยัของอริยา คูหา และสุวิมล นราองอาจ (2554: 89) ที่ท าการศึกษาจิต
สาธารณะและรูปแบบการด าเนินชีวิตของนกัศึกษา มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี พบวา่ 
นักศึกษาที่ศึกษาอยู่ในชั้นปตี่างกันมีจิตสาธารณะแตกต่างกัน  

เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้นพบว่า ดา้นความรับผดิชอบแตกต่างกัน อย่างมนีัยส าคัญทาง 

สถิติที่ระดับ .05 โดยพบว่า พระนิสิตชัน้ปีที่ 1 มีจิตส านึกสาธารณะ ดา้นความรับผดิชอบ แตกต่างกับ 
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พระนิสิตชัน้ปีที่ 4 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้อาจเนือ่งมาจาก พระนิสิตชั้นปีที ่1 เพิ่งจะ
เริ่มเขาสู่สถาบันระดับอดุมศึกษา จึงมกีารปรับตัวเพื่อจะเข้าสู่สังคมใหม่ ท าให้มีความอ่อนน้อมถอ่มตน  
มีความเคารพต่ออาจารย์ รุน่พี ่บุคคลต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง กระตือรือร้นสนใจในการรักษาระเบียบ ปฏิบัติตน
ตามระเบียบของสถาบันค่อนข้างเคร่งครัดทั้งการเรียนและการเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ส่วนพระนิสิตชั้นปีที ่
4 เป็นผู้ศึกษาอยู่ในชั้นปีสุดท้าย มีความสนใจในการเรียนและเรื่องส่วนตัวมากกว่าวัฒนธรรมทางสังคม
ด้านต่างๆ และมีการเตรียมตัวส าหรับอนาคตหลังส าเรจ็การศึกษา ดงัที ่วัลลภา เทพหัสดนิ ณ อยุธยา 
(2543: 23) กล่าววา่ นิสิตชัน้ปีที ่1 มีความตื่นเต้นและสนใจต่อทุก ๆ สิ่งรอบด้าน ไม่ว่าจะเป็นกิจกรรมการ
เรียนหรือกิจกรรมสังคมในมหาวิทยาลัย มีความตั้งใจในการศึกษาและอยากปรับตัวให้เข้ากับวัฒนธรรม
มหาวิทยาลยั และเชื่อฟังค าสั่งสอนของอาจารย ์ส่วนนิสติชั้นปีที่ 4 จะไม่ค่อยยุ่งเกี่ยวกับมหาวิทยาลัย  
แต่จะสนใจเรื่องเกี่ยวกับงาน การศึกษาต่อ และความก้าวหนา้ในอนาคต และสอดคล้องกับทองเรียน  
อมรัชกุล (2525: 39) ที่กล่าวว่า นิสิต ชั้นปีที่1 มีความเป็นมิตร สุภาพเรียบร้อย ให้ความคุ้นเคยและเห็นอก
เห็นใจผู้อื่น มีความรู้สึกระคนกัน ระหว่างความกลัว และความตื่นเต้น และจะเข้าร่วมกิจกรรมทุกประเภทใน
มหาวิทยาลัย ในขณะทีน่ิสิตชั้นปีที ่4 มีแนวโนม้ที่จะหนัความสนใจออกไปจากมหาวิทยาลัย ไม่สนใจ
วัฒนธรรมและความเป็นอยูข่องนิสิตรวมทั้งไม่ยอมรับระเบียบประเพณีของนิสิต สอดคล้องกับงานวิจัย
ของนวลละออ แสงสุข (2552: 155) ที่ท าการศึกษาจิตส านึกสาธารณะในเยาวชน: กรณีศึกษานกัศกึษา
มหาวิทยาลยัรามค าแหง พบว่า นักศึกษามหาวิทยาลยัรามค าแหงที่ศกึษาในระดับชัน้ปีที่ตา่งกนั มี
พฤติกรรมที่แสดงออกด้านจิตส านึกสาธารณะโดยภาพรวมแตกต่างกนั อยา่งมีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ 
.05 โดยนักศึกษามหาวิทยาลัยรามค าแหงที่ก าลงัศึกษาในชั้นปทีี่ 1 กับชั้นปีที่ 4 มพีฤติกรรมที่แสดงออก
ด้านจิตส านึกสาธารณะต่อการมีความละอายต่อความประพฤติในสิง่ที่ผิดแตกต่างกัน อย่างมนีัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดบั.05 

5. พระนิสิตที่มีภูมิล าเนาเดมิต่างกัน มีจิตส านึกสาธารณะโดยรวมและในแต่ละด้านไม่แตกต่าง 

กัน ซึ่งไม่เปน็ไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก พระนิสิตส่วนมากมีภูมลิ าเนาอยู่ในต่าง 
จังหวัดเหมือนกัน มีขนบธรรมเนียมประเพณีต่างๆ ที่เป็นวัฒนธรรมท้องถิน่ ซึง่ช่วยสง่เสริมการมีจติส านึก
สาธารณะของพระนิสิต เช่น งานประเพณีประจ าปีของแต่ละภาค ที่ต้องอาศัยความรว่มมือร่วมใจของทุก
ชุมชนในสังคม ทัง้บ้าน วัด และโรงเรียน การเป็นอยู่ในสังคมต่างจังหวัด เป็นสังคมเล็กๆ มีการเอื้อเฟื้อ  
เผื่อแผ่กันและกันเป็นประจ า และการเข้าเรียนที่มหาวทิยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย (วังน้อย) ท า
ให้ต้องเข้ามาอาศัยอยู่ในเขตกรุงเทพหรือเขตปริมณฑล จึงมกีารปรับตัวให้เข้ากับสงัคมตั้งแต่อยูท่ี่วัด 
ส่งผลให้แนวคดิทัศนคติและจิตส านึกต่อสงัคมไม่แตกต่างกนั ดังที่ วัลลภา เทพหัสดิน ณ อยุธยา (2543: 
22-23) กล่าวว่า ลักษณะโดยทั่วไปตามธรรมชาติของวัยรุ่น จะมีลักษณะที่ไม่แตกต่างกันมากนัก มีความ
เป็นตัวของตวัเองสนใจต่อทุกๆ สิ่งรอบด้าน ไม่ว่าจะเป็นกิจกรรมการเรยีนหรือกิจกรรมสังคมใน
มหาวิทยาลยั มีความตั้งใจในการศึกษาและปรับตัวให้เข้ากับวัฒนธรรมในมหาวิทยาลัยและมีความนิยม 
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ในด้านต่างๆ เหมือนกัน เช่น การแต่งกาย กิจกรรม ดนตร ีสามารถน ามาประยกุต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้
อย่างเหมาะสมและประสบความส าเร็จในการศึกษา สอดคล้องกับงานวิจัยของนวลละออ แสงสุข (2552: 
155) ที่ท า การศึกษาจิตส านึกสาธารณะในเยาวชน: กรณีศึกษา นักศกึษามหาวทิยาลัยรามค าแหง พบวา่ 
นักศึกษามหาวิทยาลัยรามค าแหงที่มีภูมิล าเนาต่างกนัมีพฤติกรรมที่แสดงออกด้านจิตส านึกสาธารณะใน
แต่ละมิติ และโดยรวมไม่แตกต่างกัน  

6. พระนิสิตที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่างกัน มีจิตส านกึสาธารณะโดยรวมทุกด้านแตกต่าง 

กันอย่างมีนยัส าคัญทางสถติิที่ระดับ .05 โดยพบว่า พระนิสิตที่มีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนปานกลางมี
จิตส านึกสาธารณะโดยรวม แตกต่างกับพระนิสิตที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ า อยา่งมนีัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก พระนิสิตที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง มกัจะเป็นผูท้ี่มีความ
สนใจในการเรยีนและความรบัผิดชอบต่อตัวเองพอสมควร มีความเข้าใจถึงการอยู่ร่วมกันเปน็หมู่คณะและ
การค านึงถึงประโยชน์ส่วนรวมเป็นส าคัญ ท าให้มีจิตส านึกสาธารณะแตกต่างจากพระนิสิตที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนต่ า เพราะพระนิสิตที่มีผลส าฤทธิท์างการเรียนต่ า มักจะไม่มีวินัยในตนเอง ชอบท าตามความ
พอใจของตนเอง ขาดความรับผิดชอบต่อสังคม และไมค่่อยเข้าสังคม ดังที ่ส าเนาว ์ขจรศิลป์ (2538: 13) 
ได้กล่าวว่า นักศึกษาแต่ละคนมีความแตกต่างกันมากทั้งทางด้านภูมิหลัง ลักษณะที่มองเห็นภายนอก เช่น
รูปร่าง หนา้ตา ลักษณะที่อยู่ภายในตัวนักศึกษาได้แก ่ระดับสติปัญญาและเจตคต ิซึ่งสิ่งเหลา่นีย้่อมมีผล
ต่อการพัฒนานักศึกษาโดยตรง เช่น นักศึกษาที่มีระดับสติปัญญาสูง จะสามารถเรยีนรู้และเกิดพัฒนาการ
ในด้านตา่ง ๆ ได้ดีกว่าผู้ที่มีสติปัญญาต่ ากว่า สอดคล้องกับงานวิจยัของ อรพินทร ์สันติชัยอนนัต์ (2549: 
123-124) ที่ได้ท าการศึกษาคุณธรรมและจริยธรรมของนิสิตนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพ- 
มหานครและปริมณฑล พบว่า นิสิตนักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่างกัน มีคุณธรรมและจริยธรรม
โดยรวมแตกตา่งกนัอย่างมีนยั ส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนิสิตนักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูงมีคุณธรรมและจริยธรรมโดยรวมสูงกวา่นิสิตนักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลางและต่ า และ
นิสิตนักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนปานกลาง มีคุณธรรมและจริยธรรมโดยรวมสูงกว่านิสิตนักศึกษา
ที่มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนต่ า  

เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่า ดา้นความสามัคคีและด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมแตกต่าง  
กันอย่างมีนยัส าคัญทางสถติิที่ระดับ .05 โดยพบว่า พระนิสิตที่มีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนปานกลางมี
จิตส านึกสาธารณะด้านความสามัคคี และด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมแตกต่างกับพระนิสิตที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนต่ า อยา่งมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากพระนิสิตที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนปานกลางเป็นผู้ที่มักจะให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมต่างๆ ร่วมกนั มกีารควบคมุอารมณ์
ของตนเองไดด้ีเมื่อจะต้องท างานร่วมกับผูอ้ื่น มีความเขา้ใจในการใช้และการรักษาทรัพยากรธรรมชาติได้
อย่างคุ้มค่า ท าให้จิตส านึกสาธารณะดา้นความสามัคคีและด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมแตกต่างจากพระ
นิสิตที่มีผลส าฤทธิท์างการเรียนต่ า ที่มักจะขาดการให้ความร่วมมือในงานที่ต้องท าเปน็กลุ่ม ไม่กล้าที่จะ
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ออกความคิดเห็นหรือไม่รู้ว่าจะต้องให้ความร่วมมืออย่างไร และขาดความเข้าใจที่ถูกต้องในการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติ ขาดการรักษาดูแล ซอ่มแซมอย่างถูกวธิี ดังที ่ลักขณา สริวัฒน์ (2544: 22-24) ได้
กล่าวไว้ว่า บคุคลจะมีความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะของตน มพีันธุกรรม สิ่งแวดล้อม และพฤติกรรมที่ท าให้
บุคคลแตกต่างกนัได้ เช่น ร่างกาย สติปญัญา อารมณ ์สังคม และเพศ เป็นตน้ คนปัญญาดีหรือเรียกว่า ไอ
คิวสูง (ตั้งแต่ I.Q. 100 ขึ้นไป) จะคิดได้หลายแง่มุม มีความละเอียดออ่นแก้ปัญหาได้มากกว่า ส าหรับคนที่
มีปัญญาดอ้ยหรือที่เรียกว่า ไอคิวต่ า (ตั้งแต่ I.Q. 90 ลงมา) จะคิดได้น้อยและมกีรอบความคิดทีไ่ม่กว้าง
นัก การแก้ปญัหาเกิดข้ึนได้ยาก สอดคลอ้งกับงานวิจัยของอรพินทร์ สันติชัยอนันต ์(2549: 124) ที่ได้
ท าการศึกษาคุณธรรมและจริยธรรมของนิสิตนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล พบว่า นิสิตนักศึกษาทีม่ีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงมีคุณธรรมและจริยธรรมด้านความใฝ่รู้  
ด้านความมวีินัยและรับผิดชอบ ด้านความซื่อสัตย์สุจริต และด้านความอดทนอดกลั้น สูงกวา่นิสติ
นักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลางและต่ า และนิสิตนักศกึษาที่มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนปาน
กลาง มีคุณธรรมและจริยธรรมด้านความใฝ่รู ้ด้านความมีวินยัและรับผิดชอบ ด้านความซื่อสัตย์สจุริต 
และด้านความอดทนอดกลัน้ สูงกวา่นิสิตนักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ า อย่างมีนัยส าคญัทาง
สถิติที่ระดับ .05  นิสิตนักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนสงู มีคุณธรรมและจริยธรรมด้านความประหยัด
สูงกวา่นิสิตนักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลางและต่ า อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
และนิสิตนักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนสูงและปานกลาง มีคุณธรรมและจริยธรรมด้านความ
กตัญญูกตเวทีนิสิตสูงกว่านักศกึษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ า อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั .05  
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
จากผลการวิจยัครั้งนี ้ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้ 
1. ด้านความรับผิดชอบ ผลการวิจัยพบว่า พระนิสิตมีจิตส านึกสาธารณะด้านความรับผิดชอบใน 

ระดบัมาก เพื่อให้มีจิตส านกึสาธารณะด้านความรับผดิชอบเพิ่มมากข้ึน ผูว้ิจัยมีข้อเสนอแนะว่า 
มหาวิทยาลยัควรให้ความรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกบัความรับผิดชอบต่อตนเองสังคมและสิ่งสาธารณะต่างๆ ว่าเป็น
ที่ต้องการของสังคมในปัจจุบันเปน็อย่างมาก เริ่มสร้างค่านิยมในการรักษาเวลา รกัษาวนิัยในตนเอง รักษา
ประโยชน์ของส่วนรวม และรักษาสาธารณะสมบัติ เพราะสังคมจะเจริญได้ก็ต่อเมื่อคนในสังคมรู้จกัหน้าที่
ของตนเอง เคารพในหน้าที่ของผู้อื่น และเข้าใจถึงสภาพความเปน็จริงของสังคม 

2. ด้านความเสียสละ ผลการวิจัยพบว่า พระนิสิตมีจิตส านึกสาธารณะด้านความเสยีสละใน 
ระดับมาก เพือ่ให้มีจิตส านึกสาธารณะด้านความเสยีสละเพิ่มมากขึน้ ผูว้ิจัยมีข้อเสนอแนะว่ามหาวิทยาลัย
ควรปลูกจิตส านึกพระนิสิตในการให้โดยไม่หวงัผลตอบแทน และการให้ธรรมะเพื่อน าพาคนในสงัคมออก
จากความคิดเห็นที่ผิดท านองคลองธรรม ถโดยจัดกิจกรรมเพื่อฝึกฝนพระนิสิตให้เกิดความเชี่ยวชาญ 
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ความช านาญ และความถูกต้องตามหลักของพระธรรมวินัย ในการแสดงธรรมต่อคนในสงัคม เพือ่
สงเคราะห์และท าคุณประโยชน์ให้กับสังคมส่วนรวมอย่างสม่ าเสมอ 

3. ด้านความสามัคคี ผลการวิจัยพบว่า พระนิสิตมีจิตส านึกสาธารณะด้านความสามัคคีในระดบั  
มาก เพื่อให้มีจิตส านึกสาธารณะด้านความสามัคคีมากขึ้น ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะว่า มหาวิทยาลยัควร
ส่งเสริมการท าศาสนกิจและกิจกรรมต่างๆ ระหวา่งพระนิสิตรุ่นพี่และรุ่นน้องเพื่อสง่เสริมความสัมพันธ์อันดี
ต่อกัน และจัดตั้งอาจารย์ที่ปรึกษาผู้มีความเข้าใจในสถานะของพระภกิษุสามเณร เพื่อให้ค าแนะน า อบรม 
ตักเตือน และสั่งสอนในการเสริมสร้างความสามัคคีในหมู่คณะ 

4. ด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ผลการวิจัยพบว่า พระนิสติมีจิตส านึกสาธารณะด้านการอนุรักษ์  
สิ่งแวดล้อมในระดับมาก เพือ่ให้มีจิตส านึกสาธารณะด้านการอนุรักษส์ิ่งแวดล้อมมากขึ้น ผู้วิจัยมขี้อเสนอ 
แนะว่า มหาวทิยาลยัควรใหพ้ระนิสิตได้ท าความเข้าใจว่า สิ่งแวดล้อมตา่งๆ เปน็เรื่องที่อยู่รอบตัวเราเอง 
ควรที่จะทะนุถนอมและรักษาไว้ เพื่อจะได้คงอยู่ในสภาพที่สมบูรณ์ได้นานที่สุด แลว้จึงจัดโครงการที่ 
พระนิสิตสามารถเข้าร่วมเพื่อเพิ่มความเขา้ใจและเห็นความส าคัญในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและน าไป 
ประยุกติ์ใช้ในชีวิตประจ าวัน เช่น กิจกรรมในการอนุรักษ์สภาพแวดล้อมภายในมหาวิทยาลัย และในที่พัก
อาศัยของตนเอง เป็นต้น  
  

ข้อเสนอแนะส าหรบัการท าวิจยัครั้งต่อไป 
1. ควรมีการศึกษาและเปรยีบเทียบจิตส านึกสาธารณะของนิสิตสถาบันอื่นๆ ในระดับอุดมศึกษา  

เช่น มหาวิทยาลัยของรัฐและเอกชนอื่นๆ 
2. ควรมีการศึกษาปัจจัย/ตวัแปรที่มีอิทธิพลและความสมัพันธ์ต่อการมีจิตส านึกสาธารณะ 
3. ควรมีการศึกษาแนวทางในการสง่เสริมการมีจิตส านึกสาธารณะของนิสิตในสถาบัน- 

อุดมศึกษา ตา่งๆ  
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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แบบสอบถาม 

 
เรื่อง การศึกษาจิตส านึกสาธารณะของพระนิสิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬา- 
 ลงกรณราชวิทยาลัย (วังน้อย) 
 

ค าชี้แจง  
แบบสอบถามฉบับนี้ เปน็ส่วนหนึ่งของการท าปริญญานพินธ ์ระดับมหาบัณฑิตโดยมี 

จุดประสงค์เพือ่ศึกษาและเปรียบเทียบจิตส านึกสาธารณะของพระนิสิต มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณ-
ราชวิทยาลัย(วังน้อย) ตามองค์ประกอบของจิตส านกึสาธารณะที่มีผลต่อพฤติกรรม ใน 4 องคป์ระกอบ 
ได้แก่ องค์ประกอบด้านความรับผิดชอบ ด้านความเสียสละ ด้านความสามัคคี และด้านการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม จ าแนกตามตัวแปร สถานะ คณะวิชา ชั้นปี ภูมิล าเนาเดิม และผลสัมฤทธิท์างการเรียน 

ขอความร่วมมือจากพระนิสิต กรุณาตอบแบบสอบถามทุกข้อให้ตรงกบัสภาพความเป็นจริง 

ตามความคิดเห็นของท่านให้มากที่สุด ค าตอบและข้อเสนอแนะของท่านจะถือเปน็ความลับและจะไม่มี
ผลกระทบใด ๆ ต่อต่อตัวท่านหรือผลการเรียนของท่าน โดยข้อมูลที่ได้รับ จะน าไปวิเคราะห์และสรปุผล 
เพื่อเป็นประโยชน์ต่อการจดักิจกรรมพระนิสิตของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย(วังน้อย) ใน
การเสริมสร้างจิตส านึกสาธารณะต่อไป โดยแบบสอบถามแบ่งออกเปน็ 2 ตอน ดงันี ้

ตอนที่ 1 เป็นแบบสอบถามข้อมูลทั่วไปเกีย่วกับตัวนิสิต 

ตอนที่ 2 เป็นแบบสอบถามความคิดเห็นของนิสิตที่มีต่อจิตส านึกสาธารณะของพระนิสิต  
มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั(วังน้อย) ตามองค์ประกอบของจิตส านกึสาธารณะทีม่ีผลต่อ
พฤติกรรม ใน 4 องค์ประกอบ ได้แก่ องค์ประกอบด้านความรับผิดชอบ ด้านความเสียสละ ด้านความ
สามัคคี และดา้นการอนุรักษส์ิ่งแวดล้อม ในตอนท้ายของแบบสอบถามแต่ละด้าน จะเป็นแบบสอบถาม
ปลายเปิดให้ผูต้อบสามารถให้ข้อเสนอแนะและตอบได้อย่างเสรี 
  

      พระมหาไพรสณฑ์ โข่ต๊ะ 
      นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาการอุดมศึกษา 

      มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
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ตอนที่ 1  สอบถามข้อมูลทั่วไปของพระนสิิต 

ค าชี้แจง  โปรดท าเครื่องหมาย  ลงใน (    ) ตามความเป็นจริงที่เกี่ยวกับพระนิสิต 

1. สถานะ 

(    ) พระภิกษ ุ

(    ) สามเณร 
2. คณะวิชา 

(    ) คณะพทุธศาสตร ์
(    ) คณะครุศาสตร ์
(    ) คณะมนุษยศาสตร์ 
(    ) คณะสังคมศาสตร์ 

3. ชั้นปี  
(    ) ชัน้ปีที ่1  
(    ) ชัน้ปีที ่2  

(    ) ชัน้ปีที ่3 

(    ) ชัน้ปีที ่4 

4. ภูมิล าเนาเดิม  

(    ) หนเหนือ 

(    ) หนใต ้

(    ) หนกลาง 

(    ) หนตะวันออก 

5. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

(    ) ระดับคะแนนเฉลี่ยสะสม 3.00 ขึ้นไป 

(    ) ระดับคะแนนเฉลี่ยสะสม 2.25 – 2.99 

(    ) ระดับคะแนนเฉลี่ยสะสม ต่ ากว่า 2.25 
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ตอนที่ 2  แบบสอบถาม สอบถามพฤติกรรม/การปฏิบตัิจิตส านึกสาธารณะของพระนิสิตมหาวิทยาลัย
มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั(วังน้อย) ตามองค์ประกอบของจิตส านกึสาธารณะ ใน 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 
องค์ประกอบด้านความรับผิดชอบ ด้านความเสยีสละ ด้านความสามัคคี และด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
ในตอนท้ายของแบบสอบถามแต่ละด้าน จะเป็นแบบสอบถามปลายเปิดให้ผู้ตอบสามารถให้ข้อเสนอแนะ
และตอบได้อย่างเสรี 
 
ค าชี้แจง  โปรดท าเครือ่งหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับพฤติกรรม/การปฏิบัติตนที่ทา่นปฏิบัติจิตส านึก
สาธารณะดา้นต่าง ๆ แต่ละข้อค าถามเพียงช่องเดียวเท่านั้น โดยพิจารณาค่าน้ าหนักคะแนน แบ่งเป็น 5 
ระดับ ดังนี ้

5 หมายถึง ผูต้อบมีพฤติกรรม/การปฏิบัตตินในเรื่องดงักล่าวในระดับมากที่สุด 
4 หมายถึง ผูต้อบมีพฤติกรรม/การปฏิบัตตินในเรื่องดงักล่าวในระดับมาก 
3 หมายถึง ผูต้อบมีพฤติกรรม/การปฏิบัตตินในเรื่องดงักล่าวในระดับปานกลาง 
2 หมายถึง ผูต้อบมีพฤติกรรม/การปฏิบัตตินในเรื่องดงักล่าวในระดับน้อย 
1 หมายถึง ผูต้อบมีพฤติกรรม/การปฏิบัตตินในเรื่องดงักล่าวในระดับน้อยที่สุด 

 
 

 
ข้อที ่

 
จิตส านึกสาธารณะด้านความรับผิดชอบ 

ระดับพฤติกรรม/การปฏิบัติตน 
5 4 3 2 1 

1 เมื่อมีกิจกรรมส่วนรวมเกิดขึน้ภายในวัด ท่าน
เข้าไปช่วยเหลือ 

     

2 
 

ท่านท าการเผยแผ่ธรรมะแกพุ่ทธศาสนิกชนทกุ
ครั้งที่มีโอกาส 

     

3 เมื่อท่านพบวา่ ภิกษุหรือสามเณรภายในวัด 
กระท าผิด ทา่นได้ตักเตือนเขา 

     

4 เมื่อท่านโดยสารรถแท็กซี ่พบเพื่อนที่จะไปเส้น 
ทางเดียวกัน ท่านชักชวนให้เดินทางไปด้วยกัน 

     

5 ท่านยอมรับฟังความคิดเหน็ที่แตกต่าง ข้อ
ทักท้วงและค าต าหนิจากผู้อื่น 

     

6 เมื่อมีผู้ว่ากล่าวตักเตือน เกี่ยวกับการกระท า
ความผิดของท่าน ท่านจะไม่แสดงอาการไม่
พอใจ 
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ข้อที ่

 
จิตส านึกสาธารณะด้านความรับผิดชอบ 

ระดับพฤติกรรม/การปฏิบัติตน 
5 4 3 2 1 

7 เมื่อท่านท าผิดต่อผู้ใด ท่านพร้อมที่จะขอโทษ 
 

     

8 เมื่อผู้อื่นขอโทษท่าน ท่านพร้อมที่จะให้อภัย 
 

     

9 เมื่อท่านท าของผู้อื่นเสยีหาย ทา่นได้แจ้งตอ่
เจ้าของสิง่ของ เพื่อขอรับผิดชอบ 

     

10 เมื่อท่านได้รับมอบหมายใหท้ างาน ท่าน
รับผิดชอบงานนั้นอยา่งเต็มความสามารถ 

     

11 เมื่อมีคนทะเลาะกัน ท่านมกัเข้าไปห้ามปราม 
 

     

12 เมื่อมีคนลืมสิง่ของทิ้งไว้ ทา่นน าไปประกาศหา
เจ้าของ 

     

13 เมื่อท่านพบเหน็คนกระท าผิดกฎหมาย ท่าน
แจ้งให้เจ้าหน้าที่ต ารวจทราบ 

     

14 เมื่อท่านสง่เสียงดังมากกว่าปกติ ท่านรู้สึก
เกรงใจผู้คนรอบข้าง 

     

15 ท่านไม่ทิ้งขยะในที่สาธารณะ เมื่อไม่มีคนเห็น      

16 เมื่อมีการเขา้แถวเพื่อรับส่ิงของ ท่านจะเข้าแถว 
ตามล าดับการมาถึงก่อนหลัง 

     

17 ท่านยอมรับการกระท าของตนเองทั้งผลด ีและ 
ผลเสีย 

     

 
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................... 
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ข้อที ่

 
จิตส านึกสาธารณะด้านความเสียสละ 

ระดับพฤติกรรม/การปฏิบัติตน 
5 4 3 2 1 

18 เมื่อเพื่อนมาขอความช่วยเหลือจากท่าน ทา่นไม่
หลีกเลี่ยงที่จะให้ความช่วยเหลือ 

     

19 เมื่อเห็นเพื่อนก าลังล าบาก ท่านเข้าไปสอบถาม
เพื่อให้ความชว่ยเหลือ 

     

20 ท่านให้ความคิดเหน็แบบตรงไปตรงมา กบัผู้คนที่
เข้ามาขอค าปรึกษา 

     

21 ท่านแบ่งปนัสิ่งของทีเ่กินจ าเป็นของท่านให้แก่
ผู้อ่ืน 

     

22 ท่านพร้อมจะให้ความช่วยเหลือกับทุกคน โดยไม่
หวงัผลตอบแทน 

     

23 ท่านมักให้ความช่วยเหลือแก่ผู้ที่ด้อยโอกาสและ
ต้องการความช่วยเหลือ 

     

24 ท่านมักบริจาคสิ่งของที่ท่านไม่ใช้แล้วให้แก่
องค์กรการกุศลต่างๆ 

     

25 ท่านช่วยชักชวนผู้คนให้บริจาคส่ิงของแกผู่้ยากไร ้
 

     

26 ท่านมีความสขุใจที่ได้ท างานอาสาสมัคร 
 

     

27 เมื่อมีกิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ของชุมชน ท่าน
เสียสละเวลาไปเข้าร่วม 

     

28 เมื่อมีโรงเรยีน มาขอความรว่มมือให้ท่านไปสอน
ธรรมะ ท่านเสยีสละเวลาไปสอนให ้

     

29 เมื่อท่านมีเวลาว่าง ท่านชว่ยท าความสะอาด
สถานที่ต่างๆ ภายในวัดที่อยู่อาศัย 

     

30 เมื่อผู้ใดปฏิเสธความช่วยเหลือจากท่าน ทา่นไม่
เสียความรู้สึก แต่พร้อมที่จะช่วยเหลือ 

     

31 ท่านพร้อมที่จะเข้าร่วมกิจกรรมสาธารณะ  
แม้จะต้องเสียสละทรัพย์ส่วนตัว 
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ข้อเสนอแนะพิ่มเติม
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................... 
 

 
ข้อที ่

 
จิตส านึกสาธารณะด้านความสามัคคี 

ระดบัพฤติกรรม/การปฏิบัติตน 
5 4 3 2 1 

36 ท่านประพฤตตินเป็นผู้น าและผู้ตามที่ด ี
 

     

37 ท่านท างานสว่นรวม โดยไม่เกี่ยงว่างานนั้นจะเป็น
งานหนักหรืองานเบา 

     

38 ท่านจะเรียกผูท้ี่ทา่นเห็นวา่มีความประพฤติไม่
เหมาะสม ขาดความสามัคคีในหมู่คณะ มาว่า
กล่าวตักเตือนและแนะน า 

     

39 เมื่อท่านเห็นเพื่อนท างานอย่างเหน็ดเหนื่อย ท่าน
เข้าไปช่วยเหลือ เพื่อใหง้านเสร็จเร็วขึ้น 

     

40 เมื่อท่านต้องการต าหนิใคร ท่านไม่ต าหนิต่อหน้า
ผู้คนจ านวนมาก แต่จะเรยีกเข้ามาคุยเป็นการ
ส่วนตัว 

     

 

 
ข้อที ่

 
จิตส านึกสาธารณะด้านความเสียสละ 

ระดับพฤติกรรม/การปฏิบัติตน 
5 4 3 2 1 

32 ท่านพร้อมที่จะให้การสนับสนุนกิจกรรมทีเ่ป็น
สาธารณะประโยชน ์

     

33 ท่านไม่รู้สึกเบือ่หน่ายต่อพฤติกรรมของผู้ที่มาขอ
ความช่วยเหลือ 

     

34 ท่านพร้อมที่จะให้ความรู้แก่ผู้อื่น โดยไม่หวัง
ผลตอบแทน 

     

35 ท่านพร้อมที่จะเสียสละต่อผูอ้ื่น แม้ว่าผู้อื่นจะมอง
ไม่เห็นเจตนาดีของท่าน 
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ข้อที ่

 
จิตส านึกสาธารณะด้านความสามัคคี 

ระดับพฤติกรรม/การปฏิบัติตน 
5 4 3 2 1 

41 ท่านท างานสว่นรวมอยา่งเต็มความสามารถ 
 

     

42 ท่านท างานรว่มกับผู้อื่นได้อย่างไมม่ีปัญหาข้อ
ขัดแย้ง 

     

43 เมื่อเกิดปัญหาระหว่างการท างาน ท่านจะปรึกษา
ขอความคิดเหน็จากแต่ละคน เพื่อหาวธิีแก้ปัญหา 

     

44 ท่านตัดสินใจแกป้ัญหาจากเหตุผลมากกว่าการ
ใช้อารมณ ์

     

45 การท างานเปน็ทีม ท าให้ทา่นเข้าใจผู้อืน่มากขึ้น 
 

     

46 ท่านจะไม่ละทิ้งหน้าที่ เมื่อเกดิความขัดแย้งขึ้น
ภายในทีม 

     

47 เมื่อสมาชิกภายในทีมไม่รับผิดชอบต่อหน้าที่ ท่าน
มักท าหน้าที่แทน เพื่อให้งานที่ได้รับมอบหมาย
ส าเร็จทนัตามก าหนดเวลา 

     

48 ท่านพร้อมปฏบิัติตามค าแนะน าจากผู้ที่ม ี
ประสบการณใ์นการท างานมากกว่า 

     

49 เมื่อท่านได้รับการชมเชยจากการท างานเป็นทมี
ท่านมีความภมูิใจ 

     

50 เมื่อแบ่งหน้าทีก่ันท างาน ท่านรับผิดชอบหน้าที่
ของตนเองให้เสร็จก่อนที่จะไปช่วยเหลือผู้อ่ืน 

     

51 เมื่อมีผู้อื่นมาช่วยเหลือท่าน ทา่นยินดีรับความ 
ช่วยเหลือ 

     

52 ท่านพร้อมรับหนา้ทีทุ่กบทบาทในทีมเพื่อให้งาน
ส าเร็จ 

     

53 ท่านพร้อมรับผิดชอบข้อดีและข้อเสียจากผลงาน
ที่ได้ท าร่วมกนัเป็นทีม 
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ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................... 
 
ข้อที ่  

จิตส านึกสาธารณะด้านการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม 

ระดับพฤติกรรม/การปฏิบัติตน 
5 4 3 2 1 

54 เมื่อท่านมีโอกาสช่วยดูแลรักษาธรรมชาต ิท่าน
พร้อมให้ความร่วมมืออย่างเต็มที ่

     

55 ท่านได้น าทรพัยากรธรรมชาติมาใช้อย่างคุ้มค่า
ที่สุด 

     

56 ท่านใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าเท่าทีจ่ าเป็นเท่านัน้ 
 

     

57 เมื่อท่านไม่ได้รับผิดชอบค่าไฟฟา้ ท่านใช้งานโดย
ค านึงถึงจ านวนเงนิที่ต้องจ่าย 

     

58 เมื่อมีคนเปิดกอ๊กน้ าทิ้งไว้ ท่านเดนิไปปิดทนัท ี
 

     

59 ท่านช่วยท าความสะอาดสถานที่ต่าง ๆ เมื่อมีการ
ขอความร่วมมือ 

     

60 เมื่อมีคนน าสิง่ของส่วนรวมไปใช้แล้วไม่น าไปเก็บ
ไว้ที่เดิม ทา่นน าไปเก็บไว้ที่เดิมให ้

     

61 เมื่อท่านใช้ของที่เปน็สาธารณะ ท่านจะดแูลรักษา
เหมือนกับเปน็ของส่วนตวัของท่าน 

     

62 เมื่อท่านเครียดหรือหงุดหงดิ ท่านจะไม่ระบาย
อารมณ์ โดยการท าลายของสาธารณะ 

     

63 เมื่อมีสิ่งของทีย่ังไม่ช ารุด แตท่่านไม่ได้ใช้งานแล้ว 
ท่านจะน าไปให้กับผู้อื่นที่มีความต้องการ 

     

64 เวลาท่านใช้กระดาษ ท่านจะใช้ทั้งสองด้านเมื่อมี
โอกาส 
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ข้อที ่  
จิตส านึกสาธารณะด้านการอนุรักษ์

สิ่งแวดล้อม 

ระดับพฤติกรรม/การปฏิบัติตน 
5 4 3 2 1 

65 ท่านมักน าวัสดุหรือสิ่งของทีเ่หลือใช้มาดัดแปลง 
เพื่อน ามาใช้ประโยชน์ใหม ่

     

66 เมื่อไม่มีที่ทิ้งขยะ ท่านไม่ทิ้งขยะลงในแม่น้ า 
 

     

67 เมื่อท่านพบเหน็การตัดไม้ท าลายป่า ทา่นได้ท า
การแจ้งต่อเจา้หน้าที่ให้เขา้มาตรวจสอบ 

     

68 ท่านสนับสนนุการใช้ถุงผา้แทนถุงพลาสตกิ  
 

     

69 ท่านท าการซ่อมแซมสิ่งของที่ช ารุดเพื่อน ากลับมา
ใช้ใหม ่

     

70 ท่านมักให้ความรู้และเผยแพร่วิธีการอนุรกัษ์
สิ่งแวดล้อมทีถู่กต้องแก่ผูท้ี่ท่านเกีย่วข้อง 

     

 
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................... 
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ภาคผนวก ข 
หนงัสือขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อการวิจัย 
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ภาคผนวก ค 
รายชื่อผู้เชี่ยวชาญและหนังสือเชิญเป็นผู้เชี่ยวชาญ 

ตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



98 
 

 

รายชื่อผู้เช่ียวชาญที่ตรวจความเที่ยงตรงของแบบสอบถาม 
 

1. ชื่อสกุล  ดร. จารุวรรณ สกุลค ู

    ต าแหน่ง  อาจารย ์

    สังกัด  สาขาวิชาการอุดมศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 

    มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
  

2. ชื่อสกุล  ผศ.ดร. พระเอกภัทร อภิฉนฺโท 

    ต าแหน่ง  อาจารย ์

    สังกัด  สาขาวิชาจิตวทิยา คณะมนษุยศาสตร์  
    มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั 

 
3. ชื่อสกุล  ดร. ราชันย์ บญุธิมา 

    ต าแหน่ง  อาจารย ์

    สังกัด  ส านักทดสอบทางการศึกษาและจิตวิทยา  
    มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
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ภาคผนวก ง 
ค่าความเชื่อมัน่ของแบบสอบถามทั้งฉบับ และค่าอ านาจจ าแนกเป็นรายข้อ 
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ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับ และค่าอ านาจจ าแนกเป็นรายข้อ 
1. ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับ เท่ากับ 0.935 
2. ค่าอ านาจจ าแนกเป็นรายข้อของแบบสอบถาม เรื่องการศึกษาจิตส านึกสาธารณะของ 

พระนิสิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (วังน้อย) 

ข้อที่ ค่าอ านาจจ าแนก ( t ) ข้อที ่ ค่าอ านาจจ าแนก ( t ) ข้อที ่ ค่าอ านาจจ าแนก ( t ) 

1 2.397 25 2.397 49 2.814 

2 2.333 26 3.162 50 3.100 

3 2.219 27 5.463 51 2.049 

4 3.162 28 3.100 52 3.631 

5 4.583 29 3.360 53 3.347 

6 3.088 30 2.075 54 1.930 

7 2.593 31 2.592 55 3.631 

8 2.593 32 3.334 56 2.701 

9 2.411 33 2.868 57 5.789 

10 3.473 34 3.989 58 3.795 

11 2.111 35 2.758 59 2.263 

12 2.496 36 4.277 60 2.397 

13 1.650 37 3.473 61 2.941 

14 2.252 38 4.919 62 1.671 

15 2.814 39 4.202 63 2.160 

16 2.688 40 3.361 64 2.449 

17 3.924 41 3.924 65 4.700 

18 4.320 42 4.277 66 2.582 

19 2.701 43 3.631 67 3.454 

20 2.366 44 5.814 68 1.843 

21 2.333 45 3.424 69 2.016 

22 3.416 46 2.630 70 .6.736 

23 2.771 47 4.000 

24 3.618 48 3.862 
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ประวัติย่อผู้วิจัย 
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ชื่อ ชื่อสกุล  พระมหาไพรสณฑ์ โข่ต๊ะ 

วันเดือนปีเกิด  วันที่ 6 สงิหาคม พ.ศ. 2528 

สถานที่เกิด  อ าเภอฮอด จังหวัดเชียงใหม่ 
สถานที่อยู่ปัจจุบัน 344/2 วัดสระเกศราชวรมหาวหิาร แขวงบ้านบาตร   

    เขตป้อมปราบศัตรูพ่าย กรุงเทพมหานคร 10100 
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 พ.ศ. 2550 เปรียญธรรม 9 ประโยค 
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