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 The objectives of this study were to make and evaluate a teaching manual for the 
Occupation and Technology Learning Strand, Prathomsuksa 6, Wattana Wittaya Academy. 
Three stages were implemented as follow. Stage 1: Food Nutritive. 2: How to make things 
from re used material. 3: How to grow plants in a small container. Fifteen experts consisted 
of 2 school administrators, 2 education supervisors, 2 academic heads, 7 strand heads, and 
2 school teachers had opinions towards the appropriateness of the manual in terms of its 
applicability at the high level.          
 The results of the study yielded a teaching manual for the Occupation and 
Technology Learning Strand which consisted of 3 learning units. These included: Unit 1 
Affection Formula, Unit 2: Own Hand Cultivation, Unit 3: Inventors Heart. Twenty activities 
in total were developed for the 3 units. Individual activities contained the integrated content 
of the Occupation and Technology Learning Strand, namely, home works, agriculture, 
handicrafts, mechanical works, business and computer.  
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
 ในสังคมแหงการเรียนรู (learning-based society) หรือในยุคปฏรูิปการเรียนรูน้ัน การ
จัดการเรียนการสอนใหกับเยาวชนคนไทยใหสามารถสรางสรรคความรูทางปญญาของตนได ผูเรียน
ตองไดรับการฝกทักษะกระบวนการเรียนรูที่สําคัญๆ ไมมีกฎตายตัววาตองใชกฎหรือขั้นตอน
สําเร็จรูปแบบใดโดยเฉพาะ แตมีแนวทางไดหลากหลาย กระบวนการเรียนรูที่สําคัญที่ควรนํามาจัด 
การเรียนรู  ไดแก กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ (Critical thinking)  กระบวนการแกปญหา  
กระบวนการสรางความตระหนัก กระบวนการปฏิบัติ  กระบวนการกลุม  กระบวนการสรางเจตคต ิ 
กระบวนการสรางคานิยม  และกระบวนการจัดการ (Management Process) การจัดการเรียนการ
สอนแบบบูรณาการจึงเปนกระบวนการที่เหมาะในการจัดการเรียนการสอนใหกับเยาวชนคนไทยให
สามารถสรางสรรคความรูทางปญญาของตนได  ผูเรียนตองไดรับการฝกทักษะกระบวนการเรยีนรูที่
สําคัญๆ  มีแนวคิดหลัก  (Main Concept) คือ การจัดการเรียนรูใหครบองครวมของการพัฒนา
ศักยภาพผูเรยีน การจัดการเรียนการสอนตองกําหนดเปน (task)  ใหนักเรียนไดฝกฝนจนเกิดทักษะ  
ทํางานและดําเนินชีวติไดอยางสมดุล  กลมกลืนอยางเปนธรรมชาต ิ
 การศึกษาในระดับประถมศึกษา เปนการศึกษาขั้นพ้ืนฐานที่มุงใหผูเรียนสามารถพัฒนา
คุณภาพชีวิตใหพรอมที่จะทําประโยชนใหกับสังคมตามบทบาทและหนาที่ของตนในฐานะที่เปน
พลเมืองดี   โดยที่ผูเรียนนั้นมีความรูและทักษะพ้ืนฐานที่จําเปนตอการดํารงชีวิต ทํางานกับผูอ่ืน 
มีมารยาท ทํางานเปน สอดคลองกับการจัดการศึกษาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
พุทธศักราช 2551 
 กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี เปนกลุมที่มุงพัฒนาผูเรียนใหมีทักษะ  
ในการทํางาน ทํางานเปน รักการทํางาน ทํางานรวมกับผูอ่ืนได มีความสามารถในการจัดการ การ
วางแผนออกแบบการทํางาน สามารถนําเอาความรูเทคโนโลยีมาประยกุตใชในการทาํงาน (กรมวิชาการ. 
2544) มุงที่ปลูกฝงใหผูเรยีนสามารถอธิบายแนวทางในการทํางาน และมีลักษณะการทํางานแตละ
ขั้นตอน ใชทกัษะการจัดการในการทํางานและมีทักษะการทํางานรวมกัน มีมารยาทในการทํางานกับ
ครอบครัวและผูอ่ืน  สรางสิ่งของเครื่องใชตามความสนใจอยางปลอดภัยโดยกําหนดปญหาหรือความ
ตองการ รวบรวมขอมูลออกแบบโดยถายทอดความคิดเปนภาพหรือแผนที่ความคิดนําความรูและ
ทักษะการสรางชิ้นงานไปประยุกตในการสรางสิ่งของเครื่องใช  สามารถใชคอมพิวเตอรในการคนหา
ขอมูลและการออกแบบได  
 
 
 



 2 

 ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ซ่ึงเปนระดับชั้นสูงสุดของการศึกษาพืน้ฐานและกลุมสาระการ
เรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยีที่มุงใหผูเรียนสําเร็จออกไปเปนผูทีมี่ความรู มีทักษะในการทาํงาน 
นําความรูและทักษะในการสรางชิ้นงานสิ่งของเครื่องใชมีมารยาทในการทํางานรวมกับผูอ่ืน ทํางาน
เปนขั้นตอน รูจักการใชคอมพิวเตอรคนหาขอมูล และรูจักการแกปญหาไดดวยตนเอง นําทักษะ
พ้ืนฐานของงานบาน งานเกษตร งานประดิษฐ งานชาง งานธุรกิจ และคอมพิวเตอร ไปใชในการ
ดํารงชีวิต 
 ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ผานมาของกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและ
เทคโนโลยีในโรงเรียนวัฒนาวิทยาลยั ไดจัดการเรียนการสอนเปนรายวิชาภายในกลุมสาระตาม
โครงสรางของโรงเรียนสัปดาหละ 2 คาบเรียน  โดยมีครูผูรับผิดชอบสอนชวงชัน้ละ 3 คน  สอนวิชา
งานบาน งานเกษตร งานประดิษฐบูรณาการ  งานชาง  งานธุรกิจ 2 คน  โดยครูทั้ง 2 คนสลับสอน
เปนกลุม A และกลุม B ในแตละหองเรียน 1 คาบเรียน และสอนวิชาคอมพิวเตอร 1 คน สอน
นักเรียนทั้งหองเรียน 1 คาบเรียน 
           จากการจัดการเรียนการสอนที่กลาวมาพบวา ครูผูรับผิดชอบในการจัดกิจกรรมการเรียน
สอนตามโครงสรางของหลักสูตรที่ใหความสําคัญตอผลสัมฤทธิท์างการเรียนทั้ง 8 กลุมสาระให
เปนไปตามหลักสูตรที่โรงเรียนกําหนด ดังน้ันการจัดทําคูมือการสอนกลุมสาระการเรียนรูการงาน
อาชีพและเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรยีนวัฒนาวิทยาลัยชวยใหการดําเนินการจัดการ
เรียนการสอนมีมาตรฐาน การปฏิบัตเิดียวกันที่สามารถใชเปนแนวทางการปฏิบตัิแกผูใชใหสามารถ
กระทําส่ิงน้ัน ๆ ไดบรรลุผลสําเร็จตามเปาหมาย  
           ดังน้ันผูศึกษาไดดําเนินการทบทวนหลักสูตร และรายละเอียดกิจกรรมการเรียนการสอน
พรอมทั้งจัดทําคูมือการสอนกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย เพ่ือใชเปนคูมือการสอนของครูกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและ
เทคโนโลยีใหมีแนวทางการจัดกิกรรมการสอนใหเปนมาตรฐานเดียวกัน และใชเปนแนวทางในการ  
กํากับ ติดตาม และนิเทศการจัดกิจกรรมการสอนครูกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
ของหัวหนากลุมสาระ หัวหนาวิชาการ และผูบริหาร  
 

วัตถุประสงคของการศึกษา 
 ในการศึกษาครั้งน้ีผูศึกษา ไดจัดทําคูมือการสอนกลุมสาระการเรียนรูการงานกลุมสาระ
การเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย 
 1. เพ่ือจัดทําคูมือการสอนกลุมสาระการเรียนรูการงานกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ
และเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย 
 2. เพ่ือประเมินคูมือการสอนกลุมสาระการเรียนรูการงานกลุมสาระการเรียนรูการงาน
อาชีพและเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัฒนาวิทยาลยั 
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ประโยชนของการจัดทําคูมือ 
             ประโยชนที่ไดรับของการจัดทําคูมือการสอนกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและ
เทคโนโลยี ชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย  มีดังน้ี 
           1. เพ่ือใหครูผูสอน  ไดใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมกลุมสาระการเรียนรูการงาน
อาชีพและเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย  
  2. เพ่ือใหผูบริหารสถานศกึษา ไดใชเปนแนวทางในการควบคุม  กํากับ ติดตามและนิเทศ
ในการจัดกิจกรรมการสอนกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปที ่ 6 
โรงเรียนวัฒนาวิทยาลยั  
    

ขอบเขตในการศึกษา 
        คูมือการสอนกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
โรงเรียนวัฒนาวิทยาลยั เพ่ือเปนแนวทางใหครูโรงเรียนวัฒนาวิทยาลยั นําไปจัดกิจกรรมการเรียนรู
การงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัฒนาวิทยาลยั ผูศึกษาไดกําหนด
ขอบเขตเปนเนื้อหาสาระ 3 หนวยไดแก 
 1. หนวยเรื่องอาหารและโภชนาการ   
 2. หนวยเรื่องการประดิษฐของใชจากเศษวัสดุ 
 3. หนวยเรื่องการจัดสวนถาด 
  

นิยามศัพทเฉพาะ 
          การจัดทําคูมือการสอนกลุมการเรียนรู การงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศกึษาปที ่6  
ไดกําหนดนิยามศัพทเฉพาะไวดังน้ีคือ 
 1. คูมือ หมายถึง เอกสารท่ีใชเปนคูมือการสอนทีใ่หขอมูลความรูเก่ียวกับการเรียนการสอน
กลุมการเรียนรูเก่ียวของกับงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย   
ซ่ึงมีวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสาระการเรียนรูประกอบดวย คําแนะนํา เน้ือหา กระบวนการ 
วิธีการในการดําเนินการ การวัดประเมินผลในแตละหนวยการเรียนรู 
 2. กลุมการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี หมายถึง เน้ือหาสาระของการจัด
หนวยการเรียนรูที่จัดเปนกิจกรรมการสอนไว 3 หนวยดังน้ี 
     2.1 หนวยเร่ืองอาหารและโภชนาการ หมายถึง การจัดการเรียนรูที่มีการวางแผน 
การทํางานเพ่ือใหผูเรียนเกิดกระบวนการคิด การทํางานเปนขั้นตอน เกิดทักษะในการทํางาน มี
มารยาทในการทํางานรวมกับผูอ่ืน นําทักษะพ้ืนฐาน ไปใชในการดําเนินชีวิต สามารถกําหนด
เปาหมายในการทํางาน มีการทํางานเปนทีมและผูเรียนมีทักษะในการประกอบอาหารจานเดียว 
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     2.2 หนวยเร่ืองการประดษิฐของใชจากเศษวัสดุ หมายถึงการจัดการเรียนที่มีการ
วางแผนและอธิบายสวนประกอบของแบบเทคโนโลย ี สรางสิ่งของเครื่องใชตามความสนใจอยาง
ปลอดภัย โดยกําหนดปญหาความตองการรวบรวมขอมูลเลือกวิธีการออกแบบโดยการถายทอดเปน
ภาพและชิ้นงาน และผูเรียนมีทักษะ ในการประดิษฐสิ่งของเครื่องใชจากวัสดุเหลอืใช     
     2.3 หนวยเร่ืองการจัดสวนถาด หมายถึง การจัดการเรียนรูที่มีการวางแผนการทํางาน 
เพ่ือใหผูเรียนเกิดกระบวนการคิดการทํางานเปนขั้นตอน เกิดทักษะในการทาํงาน มีมารยาทในการ
ทํางานรวมกับผูอ่ืนนําทักษะพ้ืนฐานไปใชในการดําเนินชีวติ สามารถกําหนดเปาหมายในการทํางาน 
มีการทํางานเปนทีม และผูเรียนมีทกัษะในการประดิษฐภาชนะและการปลูกไมดอกไมประดับใน
ภาชนะ 
 3. นักเรียน หมายถึง ผูเรียนในระดับชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 ปการศึกษา 2553 โรงเรียน
วัฒนาวิทยาลยั 
 4. โรงเรียนวฒันาวิทยาลยั หมายถึง โรงเรียนเอกชนในสังกัดสํานักงานพันธกิจการศึกษา
มูลนิธิแหงสภาคริสตจักรในประเทศไทย โดยเปดรับสมัครนักเรียนตั้งแตระดับอนุบาล 1 ถึงมัธยมศกึษา
ปที่ 6 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 2 
เอกสารงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการศึกษาการจัดทําคูมือการสอนกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย  ผูศึกษาไดศึกษาเอกสารเก่ียวกับแนวคิด  ทฤษฏีและ
งานวิจัยที่เก่ียวของ ซ่ึงไดรวบรวมนําเสนอตามลําดับหัวขอดังตอไปน้ี 
        1. การบริหารจัดการศึกษาของโรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย 
        2. การสอนกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ และเทคโนโลยี 
  2.1  หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานกลุมการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
พุทธศักราช 2551  
     2.2 หลักสูตรกลุมการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปที่6 
โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย   
  2.3 ตัวชี้วัดสาระการเรียนรูแกนกลางกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและ
เทคโนโลยี ตามหลักสูตรแกนกลาง การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
         3. กระบวนการจัดการเรียนรู      
         4. รูปแบบและ ลักษณะการเรียนรูแบบบูรณาการภายในกลุมสาระ 
        5. หลักการสอนทักษะ  และ ทฤษฎี  
         6. กลวิธีการจัดการเรียนรูของกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี           
         7. การเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี   
         8. คูมือ  
  8.1 ความหมายของคูมือ  
  8.2 องคประกอบของคูมือ 
  8.3 ประเภทของคูมือ 
  8.4 ขั้นตอนการจัดทําคูมือ 
  8.5 การพัฒนาคูมือ          
          9. งานวิจัยที่เก่ียวของ 
  9.1 งานวิจัยในประเทศ 
  9.2 งานวิจัยตางประเทศ 
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1. การบริหารจัดการศึกษาของโรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย 
      1.1 ขอมูลเก่ียวกับโรงเรียน 
  โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย สังกัดสํานักงานพันธกิจการศึกษา มูลนิธิแปงสภาคริสตจักร
ในประเทศไทยเริ่มกอตั้งเม่ือ พ.ศ. 2517 (ค.ศ.1874) โดยมิชชันนารีคณะเพรสไบทีเรียนมิชชัน จาก
สหรัฐอเมริกา เดิมมีชื่อเรียกวา โรงเรียนกุลสตรีวังหลัง ตั้งอยูบริเวณพระราชวังหลัง ขณะน้ีเปนสวน
หน่ึงของโรงพยาบาล ศิริราชเปนโรงเรียนสตรีประจําและโรงเรียนอนุบาลแหงแรกของประเทศไทย 
โดยมิสซีสแฮเรียต เอ็มเฮาสเปนครูใหญคนแรก มีจุดมุงหมายจัดการเรียนการสอนดานการอาน 
เขียน การศึกษา คริสตจริยธรรมและวิชาเย็บปกถักรอย ซ่ึงเปนวิชาสําหรับกุลสตรีสมัยน้ัน ในป 
พ.ศ. 2564 (ค.ศ.1921) กิจการของโรงเรียนเจริญขึ้นทําใหสถานที่ตั้งโรงเรียนเดิม ไมสามารถรองรับ
จํานวนนักเรียนที่เพ่ิมขึ้นได มิสเอ็ดนา เซระ โคล ครูใหญ ในขณะน้ันไดยายโรงเรียนมาอยูใน
สถานที่ปจจุบันแลเปลี่ยนชื่อเปน วัฒนาวิทยาลัย ในปการศึกษา 2550 โรงเรียนมีอายุครบ 133 ป 
กุลสตรีวังหลัง-วัฒนาวิทยาลัย ซ่ึงมูลนิธิแหงสภาคริสในประเทศไทย เปนผูรับใบอนุญาตโดยมี  
นายสินูรงค ปณณวลี เปนผูลงนามแทนผู รับในอนุญาต และเปนประธานคณะกรรมการบริหาร
สถานศึกษา 

  โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย เปนโรงเรียนสตรีภายใตการก ับดูแลของสํานักบริหารงาน
คณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน เปดสินระดับปฐมวัย ถึงระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานรับนักเรียนไป-กลับ ใน
ระดับปฐมวัยถึงระดับการศึกษาชั่นพ้ืนฐานชวงชั้นท่ี 1-2 และนักเรียนประจําในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานชวงชั้นท่ี  

3-4 ต้ังอยูเลขท่ี 67 สุขุมวิท 19 แขวงคลองเตยเหนือ เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร มีเน้ือที่ 51 ไร 1 งาน 
16 ตารางวา ซ่ึงบริเวณโดยรอบเปนชุมชนเมืองอันประกอบดวยสถานศึกษาโรงพยาบาล โรงแรม 
ธนาคาร และสํานักงานเขต เชน มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร โรงเรียนสาธิตประสาน
มิตร โรงเรียนเซนตดอมินิก โรงพยาบาลบํารุงราษฎร หางสรรพสินคาโรบินสัน โรงแรม Westin และ
โรงแรมแลนดมารค ธนาคารกรุงไทย ธนาคารกรุงศรีอยุธยา ธนาคารไทยพาณิชยและสํานักงานเขต
วัฒนา    เปนตน 
 

 1.2 การพัฒนาคุณภาพของโรงเรียน 
            โรงเรียนมีปรัชญานําทางสูเปาหมายการพัฒนาคือ “คุณธรรม  นํา  วิชาการ” 
  วิสัยทศัน   
   ผูเรียนมีความเปนกุลสตรีและมีทักษะการคิดขั้นสูง 
  คําขวัญโรงเรียน   
   สัตยซ่ือ มีวินัย ใผศึกษา พัฒนาชาติ เทิดทูนศาสนกษัตริย 
  เอกลักษณโรงเรียน   
   ความเปนกุลสตรี  คานิยม  ความสัตยซ่ือ ความรัก และการให 
 



 

 

7 

 1.3 นโยบายโรงเรียน 
  1.3.1 มุงพัฒนาผูเรียนและบุคลากรของโรงเรียนใหสามารถนําคติธรรม ตามครรลอง
คริสตศาสนาไปประยุกตใชในการดํารงชีวิต และอยูรวมกับสังคมไดอยางมีความสุข 
  1.3.2 ปลูกฝงและสงเสริมใหผูเรียนและบุคลากรของโรงเรียน เคารพยึดม่ันในชาติ 
ศาสนา พระมาหากษัตริย และการปกครองตามระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริยทรงเปน
ประมุข 
  1.3.3 มุงพัฒนาผูเรียนและบุคลากรของโรงเรียนใหเปนผ ู มีคุณธรรม จริยธรรม มี
ระเบียบวินัยตรงตอเวลา มีความซ่ือสัตยสุจริต มีความรัก ความสามัคคีในหมูคณะและบําเพ็ญตนให
เปนประโยชนตอสวนรวม 
  1.3.4 ปลูกฝงใหผูเรียนมีความเปนกุลสตรี เปนผูนําที่มีคุณภาพ รักความเปนไทยและ
ตระหนักถึงคณุคาของสิ่งแวดลอม 
  1.3.5 สงเสริมใหผูเรียนเปนบุคคลแหงการเรียนรู มีความเปนเลิศทางวิชาการ และ
สามารถแขงขนัในระดับสากล 
  1.3.6 มุงพัฒนาระบบบริหารงานใหมีประสิทธิภาพ 
  1.3.7 มุงพัมนาโรงเรียนใหเปนองคกรแหงการเรียนรู และเปนสื่อกลางในการเผยแพร
ความรูการใหบริการแกชุมชน และใหชุมชนมีสวนรวมสนับสนุนการบริหารงานของโรงเรียน 
 
 1.4  หลักการจัดการศึกษา 
  โรงเรียนดําเนินการจัดการศึกษา ซ่ึงใหหลักการบริหารโดยใชโรงเรียนเปนฐานบูรณา
การกับการบริหารจัดการศึกษาแบบมุงผลสัมฤทธิ์ ดวยการมุงหวังใหผูเรียนมีความร ู ความสามารถ
ในเชิงวิชาการ และเปนผูมีคุณธรรม จริยธรรม โดยจัดการศึกษาในระดับปฐมวัยและระดับการศึกษา
ขึ้นพ้ืนฐาน ระดับปฐมวัยน้ันใชหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยโรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย พ.ศ.2546-2549 
โดยมุงพัฒนาความพรอมดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญาอยางสมดุล เพ่ือใหผูเรียน
มีความพรอมที่จะศึกษาตอในระดับการศึกษาขึ้นพ้ืนฐาน สําหรับระดับการศึกษาขึ้นพ้ืนฐานนั้น
โรงเรียนจัดทําหลักสูตร โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัยในหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 
(ฉบับปรับปรุง 2549) ตามหลักสูตรนี้มุงใหผูเรียนพัฒนาองครวมของความเปนมนุษยที่สมบูรณ 
ปลูกฝงและสรางจิตสํานึกของการทําประโยชนเพ่ือสวนรวม 
  โรงเรียนมุงอบรมส่ังสอนนักเรียนเพ่ือใหบรรลุตามปรัชญาของ โรงเรียนที่วา คุณธรรม 
นําวิชาการพัฒนาการดําเนินงานดานตาง ๆ ใหเหมาะสมสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ พ.ศ. 2542 แกไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2545 และหลักสูตรปจจุบัน รวมทั้งสงเสริมให
ผูเรียนไดรับการฝกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การสื่อสาร การใชเทคโนโลยี การเผชิญ
สถานการณ และการประยุกตความรูมาใชเพ่ือปองกันและแกไขปญหา ไดเรียนรูจากประสบการณ
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จริง การฝกปฏิบัติใหทําได คิดเปน ทําเปน เกิดการใฝรูใฝเรียน รักการอาน รักการเรียน และรักการ
คนควาวอยางตอเน่ือง เปนคนดี คนเกง และ 
มีความสุข 
  ในดานการบริหาร โรงเรียนไดกําหนดโครงสรางการบริหารงานเปน 6 ฝาย 3 ระดับ 
ไดแก ฝายศาสนกิจและดนตรี ฝายพัฒนาคุณภาพการศึกษา ฝายวชิาการ ฝายธรุการบุคลากร ฝาย
บริการ ฝายกิจการพิเศษ ระดับปฐมวัย ระดับประถมศกึษา และระดับมัธยมศึกษา เพ่ือใหครอบคลุม
ภาระงานและสงเสริมสนับสนุนการพัฒนาบุคลากรทกุฝายใหมีโอกาสในการเชารับการอบรม สัมมนา 
ศึกษาดูงานดานการเรียนการสอน ในสถาบันการศึกษาท้ังในและนอกประเทศ เพ่ือนําความรูใหม ๆ 
มาพัฒนาการเรียนการสอนใหดียิ่งขึ้น ทั้งน้ีโรงเรียนไดรับการสนับสนุนจากสํานักงานพันธกิจการ
ศึกษา มูลนิธิแหงสภาคริสตจักรในประเทศไทย สมาคมผูปกครองและครูโรงเรียนวัฒนาวิทยาลยั 
สมาคมศิษยวงัหลังวัฒนา และมูลนิธิโรงเรียนวัฒนาวิทยาลัยดวยดีมาโดยตลอด 
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1.5 โครงสรางการบริหารงานของโรงเรียนวัฒนาวทิยาลัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ  1   โครงสรางการบริหารงานของโรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย 
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 1.6 ขอมูลเก่ียวกับผูเรียน  
     1.6.1 จํานวนผูเรียน 
  ในปการศึกษา 2550 มีจํานวนผูเรียนทั้งสิ้น 3,098 คน จําแนกเปนระดับปฐมวัย 342 
คน คิดเปนรอย 11.04 ระดับปฐมศึกษา 1,553 คน คิดเปนรอยละ 50.13 และระดับมัธยมศึกษา 
1,203 คน คิดเปนรอยละ 38.83 จํานวนหองเรียนทั้งสิ้น 75 หองเรียน จํานวนผูเรียนเฉลี่ยตอหอง 
41 คน ดังแสดงในตารางตอไปน้ี 
 

ตาราง 1 จํานวนผูเรียน จํานวนหองเรียน จํานวนเฉลี่ยผูเรียนตอหอง ปการศึกษา 2550 
 

ระดับ จํานวนผูเรียน จํานวนหองเรียน เฉลีย่ผูเรียนตอหอง 
ปฐมวัยปที่ 1 80 3 27 
ปฐมวัยปที่ 2 101 5 26 
ปฐมวัยปที่ 3 161 5 32 

รวม 342 12 29 

ประถมศึกษาปที่ 1 242 6 41 
ประถมศึกษาปที่ 2 242 6 40 
ประถมศึกษาปที่ 3 241 6 44 
ประถมศึกษาปที่ 4 259 6 47 
ประถมศึกษาปที ่5 287 6 48 
ประถมศึกษาปที่ 6 282 6 45 

รวม 1,553 36 44 
    

ระดับ จํานวนผูเรียน จํานวนหองเรียน เฉลีย่ผูเรียนตอหอง 

มัธยมศึกษาปที่ 1 248 5 49 
มัธยมศึกษาปที่ 2 236 5 49 
มัธยมศึกษาปที่ 3 239 5 46 

รวม 723 15 48 
มัธยมศึกษาปที่ 4 182 4 46 
มัธยมศึกษาปที่ 5 152 4 38 
มัธยมศึกษาปที่ 6 156 4 37 

รวม 480 12 40 

รวมทั้งหมด 3,068 75 41 

แหลงที่มาของขอมูล: สารสนเทศ งานทะเบียน-วัดผล สํารวจ ณ วันที่ 10มิถุนายน 2550หนา 4 
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  1.6.2.ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   1.6.2.1 ระดับประถมศึกษา (ชวงชั้น 1-2 ) 
   ในการตัดสินผลการเรียนกลุมสาระการเรียนรู 8 กลุมสาระ โรงเรียนใชระดับผล
การเรียน 8 ระดับจากการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   1.6.2.2 ผลการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค 
   โรงเรียนกําหนดคุณลักษณะ 5 ดาน คือ ดานคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมอัน
พึงประสงค กิริยามารยาท งดงาม ความเปนผูนําที่มีคุณภาพ ความเปนไทย และมีจิตสํานึกในการ
อนุรักษสิ่งแวดลอม จากการประเมินผล พบวารอยละ 100 มีผลการประเมินอยูในระดับดีขึ้นไป  
 
 1.7 โครงสรางหลักสูตร 
  โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัยจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรโรงเรียนวัฒนาวิทยาลัยใน
หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2544 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2549) โรงเรียนไดจัดสัดสวน
สาระการเรียนรูและเวลาเรียน แสดงดังตารางตอไปน้ี 
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ตาราง 2 รางสรางของหลักสูตรโรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย ในหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
      พุทธศักราช 2544 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2549) 
 

นํ้าหนัก (หนวยการเรียน/หนวยกิต) 
กลุมสาระ 

ชวงชั้นท่ี1 ชวงชั้นท่ี 2 ชวงชั้นท่ี 3 ชวงชั้นท่ี 4 

สาระการเรียนรู
พื้นฐาน 
ภาษาไทย 

9.0 
 

9.0 9.0 6.0 

คริตศาสตร 12.0 9.0 9.0 6.0 
วิทยาศาสตร 9.0 12.0 9.0 6.0 
สังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม 

6.0 
6.0 9.0 6.0 

สุขศึกษา และพล
ศึกษา 

6.0 
6.0 6.0 6.0 

ศิลปะ 6.0 6.0 6.0 6.0 
การงานอาชีพและ
เทคโนโลยี 

6.0 
6.0 6.0 4.0 

ภาษาตางประเทศ 12.0 9.0 12.0 12.0 
สาระการเรียนรู
เพิ่มเติม(8 กลุม
สาระ) 

- ภาษาตางประเทศ 
(ภาษาอังกฤษ 3.0 
หนวยกิต 

15.0 -แผนการเรียนวิทย-
คณิต(37.0, 38.0หนวย
กิต) 
-แผนการเรียนคณิค-
อังกฤษ, อังกฤษ-ศิลปะ
(31..0 หนวยกิต) 
-แผนการเรียนอังกษ-
ภาษาตางประเทศท่ี 2 
(31.0, 37.0 หนวยกิต) 

กิจกรรมพัฒนา
ผูเรียน 
กิจกรรมแนะแนว 

3.0 3.0 3.0 3.0 

กิจกรรมขมรม 3.0 3.0 3.0 3.0 
กิจกรรมผูบําเพ็ญ
ประโยชน 

3.0 3.0 3.0 - 

กิจกรรมเพื่อสังคม - - - 3.0 
รวม 75.0 75.0 90.0 (98.0,99.0)/92.0/(92.0-

98.0) 
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2. การเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี        
      2.1 หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐานกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและ
เทคโนโลยี  พุทธศักราช  2551  
         การเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี จัดเปนการเรียนรูในกลุมการเรียนรูการงาน
อาชีพและเทคโนโลยีที่ชวยพัฒนาใหผูเรียนมีความรู  ความเขาใจ  มีทักษะพ้ืนฐานที่จําเปนตอการ
ดํารงชีวิต  และรูเทาทันการเปลี่ยนแปลง สามารถนําความรูเก่ียวกับการดํารงชีวิต การอาชีพ  และ
เทคโนโลยี มาใชประโยชนในการทํางานอยางมีความคิดสรางสรรค และแขงขันในสังคมไทยและ
สากล เห็นแนวทางในการประกอบอาชีพ  รักการทํางาน และมีเจตคติที่ดีตอการทํางาน สามารถ
ดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางพอเพียงและมีความสุข   
  กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  มุงพัฒนาผูเรียนแบบองครวม  
เพ่ือใหมีความรูความสามารถ  มีทักษะในการทํางาน  เห็นแนวทางในการประกอบอาชีพและ
การศึกษาตอไดอยางมีประสิทธิภาพ   โดยมีสาระสําคัญ  ดังน้ี   
  การดํารงชีวิตและครอบครัว  เปนสาระเกี่ยวกับการทํางานในชีวิตประจําวัน  
ชวยเหลือตนเอง ครอบครัว และสังคมไดในสภาพเศรษฐกิจที่พอเพียง ไมทําลายสิ่งแวดลอม   เนนการ
ปฏิบัติจริงจนเกิดความม่ันใจและภูมิใจในผลสําเร็จของงาน  เพ่ือใหคนพบความสามารถ  ความถนัด 
และความสนใจของตนเอง 
  การออกแบบและเทคโนโลยี   เปนสาระการเ รียนรูที่ เ ก่ียวกับการพัฒนา
ความสามารถของมนุษยอยางสรางสรรค โดยนําความรูมาใชกับกระบวนการเทคโนโลยี    สราง
สิ่งของ  เคร่ืองใช  วิธีการ  หรือเพ่ิมประสิทธิภาพในการดํารงชีวิต 
  เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร  เปนสาระเกี่ยวกับกระบวนการเทคโนโลยี
สารสนเทศ   การติดตอสื่อสาร  การคนหาขอมูล   การใชขอมูลและสารสนเทศ    การแกปญหาหรือ
การสรางงาน  คุณคาและผลกระทบของเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 
  การอาชีพ    เปนสาระที่เก่ียวของกับทักษะที่จําเปนตออาชีพ   เห็นความสําคัญของ
คุณธรรม  จริยธรรม  และเจตคติที่ดีตออาชีพ  ใชเทคโนโลยีไดเหมาะสม   เห็นคุณคาของอาชีพ
สุจริต   และเห็นแนวทางในการประกอบอาชีพโดยมีสาระและมาตรฐานการเรียนรูดังน้ี 
  สาระที่ ๑   การดํารงชีวิตและครอบครัว  
  มาตรฐาน ง๑.๑ เขาใจการทํางาน  มีความคิดสรางสรรค  มีทักษะกระบวนการทํางาน 
ทักษะ การจัดการ ทักษะกระบวนการแกปญหา  ทักษะการทํางานรวมกัน  และทักษะ  การแสวงหา
ความรู  มีคุณธรรม  และลักษณะนิสัยในการทํางาน  มีจิตสํานึก   ในการใชพลังงาน  ทรัพยากร  
และสิ่งแวดลอมเพ่ือการดํารงชีวิตและครอบครัว 
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  สาระที่ ๒   การออกแบบและเทคโนโลยี  
  มาตรฐาน ง ๒.๑   เขาใจเทคโนโลยีและกระบวนการเทคโนโลยี  ออกแบบและสราง
สิ่งของเครื่องใช หรือวิธีการ ตามกระบวนการเทคโนโลยีอยางมีความคิดสรางสรรค  เลือกใช
เทคโนโลยีในทางสรางสรรคตอชีวิต  สังคม  สิ่งแวดลอม  และมีสวนรวม ในการจัดการเทคโนโลยีที่ยั่งยืน  
  สาระที่ ๓    เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร  
  มาตรฐาน ง ๓.๑    เขาใจ เห็นคุณคา และใชกระบวนการเทคโนโลยีสารสนเทศในการ
สืบคนขอมูล การเรียนรู การส่ือสาร  การแกปญหา การทํางาน และอาชีพอยางมีประสิทธิภาพ 
ประสิทธิผล   และมีคุณธรรม   
  สาระที่ ๔    การอาชีพ  
  มาตรฐาน ง ๔.๑   เขาใจ มีทักษะที่จําเปน  มีประสบการณ  เห็นแนวทางในงานอาชีพ  
ใชเทคโนโลยีเพ่ือพัฒนาอาชีพ   มีคุณธรรม  และมีเจตคติที่ดีตออาชีพ 
 
2.2 หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย    
           คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาแนวทางการจัดการ  การปรับปรุงขั้นตอนการทํางานรวมกับผูอ่ืนในการสรางสิ่งของ
เคร่ืองใชควรคํานึงถึงความปลอดภัยและกําหนดปญหาวิธีการออกแบบ ถายทอดความคิดเปน
ชิ้นงานโดยใชระบบเทคโนโลยี รูหลักการเบื้องตนของการแกปญหาการใชคอมพิวเตอรในการคนหา
ขอมูลรักษาขอมูลที่เปนประโยชนในรูปแบบตางๆแลวนําเสนอขอมูลดวยโปรแกรมซอฟแวรประยุกต 
สรางชิ้นงานจากจินตนาการหรืองานที่ทําในชีวิตประจําวันอยางมีจิตสํานึกและความรับผิดชอบ
สามารถเลือกอาชีพที่เหมาะสมกับความรูความสามารถมีคุณธรรม จริยธรรม ในการประกอบอาชีพ 
 โดยอภิปรายการใชทักษะการจัดการ ลงมือปฏิบัติ สรางสิ่งของเครื่องใชเลือกใชซอฟแวร
ประยุกตในการนําเสนอผลงานและสามารถสํารวจวางแผนการเลือกอาชีพเพ่ือการทํางานอยางมี
ระบบปลอดภัยเห็นคุณคาในการใชพลังงานทรัพยากรสิ่งแวดลอมและเทคโนโลยีมีความรับผิดชอบมี
วินัย ใฝเรียนรูเกิดความตระหนักและมีคุณธรรมในการประกอบอาชีพ 
 รหัสตัวชี้วัด 
 ง 1.1  ป.6/1 ง   2.1   ป.6/1  ง   3.1    ป.6/1   
 ง   4.1    ป.6/1 
 ง 1.1  ป.6/2 ง   2.1   ป.6/2  ง   3.1    ป.6/2   
 ง   4.1    ป.6/2 
 ง 1.1  ป.6/3 ง   2.1   ป.6/3  ง   3.1    ป.6/3   
 ง   3.1    ป.6/4 ง   3.1   ป.6/5    
 รวม13      ตัวชี้วดั 
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         แบบวิเคราะหตัวชี้วดั / ผลการเรียนรู 
 

คําสําคัญ 

ตัวชี้วัด / ผลการเรียนรู ความรู (เน้ือหา)        
 (รูอะไร) 

กระบวนการ /   
การปฏิบัติ      

(ทําอะไรได) 

คุณลักษณะอันพึง
ประสงค (มีเจตคติ 
หรือคานิยมอะไร) 

สาระที่  1  
1. อธิบายแนวทางในการทาํงาน
และปรับปรุงการทํางานแตละ
ขั้นตอน 
ง   1.1   ป.6/1 

 
- แนวทางในการทํางาน
และปรับปรุงการทํางาน
แตละขั้นตอน 
 

 
- อภิปราย 
 

 
- ทํางานอยางมีระบบ 
 

2. ใชทักษะการจัดการในการทํางาน
และมีทักษะการทํางานรวมกัน 
ง   1.1   ป.6/2 

- การจัดการ  การ
ทํางาน 

- ใชทักษะการ
จัดการในการ
ทํางาน 

- รับผิดชอบ 

3. ปฏิบัตตินอยางมีมารยาทในการ
ทํางานกับครอบครัวและผูอ่ืน 
ง   1.1   ป.6/3 
 
 
 
 
 

- มารยาทในการทํางาน
กับครอบครวัและผูอ่ืน 

- ปฏิบัตติน
อยางมีมารยาท
ในการทํางาน
กับครอบครวั
และผูอ่ืน 

- มีวินัยและมารยาท 
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คําสําคัญ 

ตัวชี้วัด / ผลการเรียนรู ความรู (เน้ือหา) 
(รูอะไร) 

กระบวนการ /   
การปฏิบัติ      

(ทําอะไรได) 

คุณลักษณะอันพึง
ประสงค (มีเจตคติ 
หรือคานิยมอะไร) 

สาระที่   2 
1. อธิบายสวนประกอบของระบบ
เทคโนโลย ี
ง   2.1   ป.6/1 

 
- สวนประกอบของ
ระบบเทคโนโลย ี
 

 
- อธิบาย 
 

 
- เห็นคุณคาในการใช
เทคโนโลย ี
 

2. สรางสิ่งของเครื่องใชตามความ
สนใจอยางปลอดภัยโดยกําหนด
ปญหาหรือความตองการรวบรวม
ขอมูลเลือกวธิกีารออกแบบโดย
ถายทอดความคิดเปนภาพราง  3  
มิติ  หรือแผนที่ความคิดลงมือสราง
และประเมินผล 
ง   2.1   ป.6/2 

- ขั้นตอนการสราง
ชิ้นงานสิ่งของ  เคร่ืองใช
ตามความสนใจอยาง
ปลอดภัยโดยกําหนด
ปญหาความตองการ
ขอมูลวิธีการออกแบบ
ถายทอดความคิดเปน
ชิ้นงาน 

- สรางสิ่งของ
เคร่ืองใช 

- ตระหนักในการ
ทํางานอยางปลอดภัย 
 

3. นําความรูและทักษะการสราง
ชิ้นงานไปประยุกตในการสราง
สิ่งของเครื่องใช 
ง   2.1   ป.6/3 

- การนําความรูและ
ทักษะไปประยุกตในการ
สรางสิ่งของเครื่องใช 

- สรางสิ่งของ
เคร่ืองใช 

- มีจิตสํานึกในการใช
พลังงานทรัพยากร
สิ่งแวดลอม 

สาระที่   3    
1. บอกหลักการเบื้องตนของการ
แกปญหา 
ง   3.1   ป.6/1 

 
- หลักการเบือ้งตนของ
การแกปญหา 
 

 
- บอก 
 

 
- ใฝเรียนรู 
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คําสําคัญ 

ตัวชี้วัด / ผลการเรียนรู ความรู (เน้ือหา)        
 (รูอะไร) 

กระบวนการ /   
การปฏิบัติ      

(ทําอะไรได) 

คุณลักษณะอันพึง
ประสงค (มีเจตคติ 
หรือคานิยมอะไร) 

2. ใชคอมพิวเตอรในการคนหา
ขอมูล 
ง   3.1   ป.6/2 

- การใชคอมพิวเตอรใน
การคนหาขอมูล 

- ลงมือปฏิบัต ิ
 

- ใฝเรียนรู 
 

3. เก็บรักษาขอมูลที่เปนประโยชน
ในรูปแบบตางๆ 
ง   3.1   ป.6/3 
 

- การรักษาขอมูลที่เปน
ประโยชนในรปูแบบ
ตางๆ 

- เก็บ (ลงมือ
ปฏิบัติ) 

- เห็นคุณคาการใช
เทคโนโลย ี

4. นําเสนอขอมูลในรูปแบบที่
เหมาะสมโดยเลือกใชซอฟตแวร
ประยุกต 
ง   3.1   ป.6/4 
 

- การนําเสนอขอมูลใน
รูปแบบทีเ่หมาะสมโดย
เลือกใชซอฟตแวร
ประยุกต 

- นําเสนอ 
- เลือกใช
ซอฟตแวร
ประยุกต 

- ใฝเรียนรู 

5. ใชคอมพิวเตอรชวยสรางชิ้นงาน
จากจินตนาการหรืองานที่ทําใน
ชีวติประจําวันอยางมีจิตสํานึกและ
ความรับผิดชอบ 
ง   3.1   ป.6/5 
 

- คอมพิวเตอรชวยสราง
ชิ้นงานจากจินตนาการ
หรืองานที่ทําใน
ชีวติประจําวันอยางมี
จิตสํานึกและความ
รับผิดชอบ 
 

- ลงมือปฏิบัต ิ - เห็นคุณคาการใช
เทคโนโลย ี
- ใฝเรียนรู 
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คําสําคัญ 

ตัวชี้วัด / ผลการเรียนรู ความรู (เน้ือหา)        
 (รูอะไร) 

กระบวนการ /   
การปฏิบัติ      

(ทําอะไรได) 

คุณลักษณะอันพึง
ประสงค (มีเจตคติ 
หรือคานิยมอะไร) 

สาระที่   4      
1. สํารวจตนเองเพื่อวางแผนในการ
เลือกอาชีพ 
ง   4.1   ป.6/4 

 
- การเลือกอาชีพ 
 

 
- สํารวจตนเอง
และวางแผน 
 

 
- มีเจตคติที่ดีตอการ
ประกอบอาชพี 
- มีความรับผดิชอบ 

2. ระบุความรูความสามารถและ
คุณธรรมที่สัมพันธกับอาชีพที่สนใจ 
ง   4.1   ป.6/4 
 
 

- ความรูความสามารถ
และคุณธรรมที่สัมพันธ
กับอาชีพที่สนใจ 
 

- ระบุความรู
ความสามารถ
และคุณธรรมที่
สัมพันธกับ
อาชีพที่สนใจ 

- มีคุณธรรมในการ
ประกอบอาชพี 
 

 
      2.3  ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและ
เทคโนโลยีตามลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551 
  สาระที่   ๑     การดํารงชีวิตและครอบครัว   
  มาตรฐาน ง  ๑. ๑  เขาใจการทํางาน  มีความคิดสรางสรรค   มีทักษะกระบวนการ
ทํางาน  ทักษะ  การจัดการ ทักษะกระบวนการแกปญหา  ทักษะการทํางานรวมกัน  และทักษะ การ
แสวงหาความรู    มีคุณธรรม และลักษณะนิสัยในการทํางาน  มีจิตสํานึก ในการใชพลังงาน 
ทรัพยากร และสิ่งแวดลอม  เพ่ือการดํารงชีวิตและครอบครัว 
 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ป. ๖ 

 
 ๑. อภิปรายแนวทางในการทํางาน
และปรับปรุงการทํางานแตละขั้นตอน 
 ๒. ใชทักษะการจัดการในการทํางาน 
และมีทักษะการทํางานรวมกัน 
 ๓. ปฏิบัติตนอยางมีมารยาท             
ในการทํางานกับครอบครวัและผูอ่ืน 

•  การทํางานและการปรบัปรุงการทํางาน   
เชน 
-  การดูแลรักษาสมบัติภายในบาน 
-  การปลูกไมดอก หรือ ไมประดับ  หรือ        
ปลูกผัก หรือเลี้ยงปลาสวยงาม 
-  การบันทกึรายรับ – รายจายของหองเรียน 
-  การจัดเก็บเอกสารการเงิน               
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ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
   

•  การจัดการในการทํางานและทักษะการ
ทํางานรวมกัน   เชน 
-  การเตรียม ประกอบ จัดอาหาร ใหสมาชิก    
ในครอบครวั 
-  การติดตั้ง  ประกอบ ของใชในบาน 
-  การประดิษฐของใช  ของตกแตงใหสมาชิก
ในครอบครวั หรือเพ่ือน ในโอกาสตาง ๆ        

 •  มารยาท   เชน 
-   การทํางานกับสมาชิกในครอบครัวและ
ผูอ่ืน                       

 
  สาระที ่  ๒      การออกแบบและเทคโนโลย ี
  มาตรฐาน ง  ๒. ๑  เขาใจเทคโนโลยีและกระบวนการเทคโนโลยี  ออกแบบและสราง
สิ่งของเครื่องใช หรือวิธีการ  ตามกระบวนการเทคโนโลยีอยางมีความคิดสรางสรรค   เลือกใช
เทคโนโลยีในทางสรางสรรคตอชีวิต  สังคม สิ่งแวดลอม และมีสวนรวมในการจัดการเทคโนโลยีที่
ยั่งยืน 
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ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ป.  ๖  ๑. อธิบายสวนประกอบของ

ระบบเทคโนโลย ี
 ๒. สรางสิ่งของเครื่องใชตาม
ความสนใจ อยางปลอดภัย โดย
กําหนดปญหา หรือความตองการ 
รวบรวมขอมูล เลือกวธิีการ 
ออกแบบโดยถายทอดความคิด
เปนภาพราง  ๓ มิติ  หรือแผนที่
ความคิด  ลงมือสราง และ 
ประเมินผล 
 ๓. นําความรูและทักษะการสราง
ชิ้นงานไป ประยุกตในการสราง
สิ่งของเครื่องใช 
 

• ระบบเทคโนโลยี ประกอบดวย ตวัปอน
(Input)  กระบวนการ (Process)   และผลลัพธ
(Output) 

• การสรางสิ่งของเครื่องใช  อยางเปนขั้นตอน
ตั้งแตกําหนดปญหา หรือความตองการ 
รวบรวมขอมูล เลือกวธิีการ ออกแบบโดย
ถายทอดความคิดเปนภาพราง  ๓ มิติ  หรือ
แผนที่ความคดิ  กอนลงมือสราง และ
ประเมินผล ทําใหผูเรียนทํางานอยางเปน
กระบวนการ 

• ภาพราง  ๓ มิต ิ ประกอบดวย  ดานกวาง     
ดานยาว  และดานสูง เปนการถายทอด
ความคิดหรือจินตนาการ 

• แผนที่ความคิด เปนการลําดับความคดิให
เห็นเปนขั้นตอน  และเปนการถายทอด
ความคิดหรือจินตนาการรูปแบบหนึ่ง 

• ทักษะการเจาะ เปนความสามารถพ้ืนฐานใน
การสรางชิ้นงานอีกดานหนึ่ง  ซ่ึงเกิดจากการ
ฝกฝนจนสามารถปฏิบตัิงานไดคลองแคลว 
รวดเร็ว 
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สาระที่  ๓     เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 
มาตรฐาน ง ๓. ๑   เขาใจ เห็นคุณคา และใชกระบวนการเทคโนโลยีสารสนเทศในการสืบคนขอมูล  
การเรียนรู  การสื่อสาร   การแกปญหา การทํางาน  และอาชีพอยางมีประสิทธิภาพ ประสิทธิผล  มี
คุณธรรม  
 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
 ๑. บอกหลักการเบื้องตนของการ
แกปญหา 
 

* หลักการเบือ้งตนของการแกปญหา  
     -   พิจารณาปญหา 
     -   วางแผนแกปญหา 
     -   แกปญหา 
     -   ตรวจสอบและปรบัปรุง 

 ๒. ใชคอมพิวเตอรในการคนหาขอมูล 
 

*  การใชคอมพิวเตอรในการคนหาขอมูล  
เชน คนหาขอมูลในเครื่องคอมพิวเตอร 
คนหาขอมูลจากอินเทอรเน็ต  คนหาขอมูล
จากซีดีรอม 

ป. ๖ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ๓. เก็บรักษาขอมูลที่เปนประโยชนใน
รูปแบบตางๆ 

*  การเก็บรักษาขอมูลในรปูแบบตางๆ  
     -   สําเนาถาวร  เชน  เอกสาร แฟมสะสม
งาน 
     -   สื่อบันทึก   เชน เทป แผนบันทึก 
ซีดีรอม  หนวยความจําแบบแฟลช 
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ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ๔.นําเสนอขอมูลในรูปแบบที่เหมาะสม  
โดยเลือกใชซอฟตแวรประยุกต 
 
 
 
 
 
๕. ใชคอมพิวเตอรชวยสรางชิ้นงาน
จากจินตนาการหรืองานที่ทําใน
ชีวติประจําวันอยางมีจิตสํานึก  และ
ความรับผิดชอบ 

*  การจัดทําขอมูลเพ่ือการนําเสนอตอง
พิจารณารูปแบบของขอมูลใหเหมาะสมกับ
การส่ือความหมายที่เขาใจงายและชัดเจน 
เชน กราฟ ตาราง แผนภาพ รูปภาพ  
* การใชซอฟตแวรนําเสนอ  เชน  การสราง
สไลด  การตกแตงสไลด การกําหนดเทคนิค
พิเศษในการนําเสนอ 
* การเลือกใชซอฟตแวรประยุกตใหเหมาะสม
กับรูปแบบการนําเสนอ เชน นําเสนอรายงาน
เอกสารโดยใชซอฟตแวรประมวลคํา นําเสนอ
แบบบรรยายโดยใชซอฟตแวรนําเสนอ 
* การสรางชิ้นงานตองมีการวางแผนงานและ
การออกแบบอยางสรางสรรค ใชคอมพิวเตอร
ชวยสรางชิ้นงาน เชน แผนพับปายประกาศ  
เอกสารแนะนําชิ้นงาน  สไลดนําเสนอขอมูล 
โดยมีการอางอิงแหลงขอมูล ใชทรัพยากร
อยางคุมคา ไมคัดลอกผลงานผูอ่ืน ใชคํา
สุภาพและไมสรางความเสยีหายตอผูอ่ืน 

 
 
สาระที ่  ๔        การอาชีพ   
มาตรฐาน  ง  ๔. ๑   เขาใจ มีทักษะที่จําเปน  มีประสบการณ  เห็นแนวทางในงานอาชีพ  ใช
เทคโนโลยี  เพ่ือพัฒนาอาชีพ   มีคุณธรรม  และมีเจตคติที่ดีตออาชีพ 
 
ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ป. ๖  ๑.  สํารวจตนเองเพื่อวางแผนในการเลือก

อาชีพ 
  ๒. ระบคุวามรู  ความสามารถ   และ
คุณธรรมทีส่ัมพันธกับอาชพีที่สนใจ 
 
 
 

•  การสํารวจตนเอง 
-  ความสนใจ  ความสามารถ และทักษะ 

•  คุณธรรมในการประกอบอาชีพ  เชน 
-  ความซ่ือสัตย 
-  ความขยัน  อดทน 
-   ความยุติธรรม 
-  ความรับผดิชอบ                
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3. กระบวนการจัดการเรียนรู 
 3.1  ปจจัยสําคัญในการจัดการเรียนรู 
   3.1.1  ดานผูบริหาร การที่ผูบริหารจะทําใหการจัดการเรียนรูบรรลุมาตรฐานของกลุม
วิชาการงานและอาชีพได จะตองคํานึงถึงองคประกอบ 2 ประการคือ 
   1.  ผูบริหารจะตองมีความรู ความเขาใจและเห็นความสําคัญของกลุมวิชาการงาน
และอาชีพ โดยผูบริหารจะตองมีความรู ความเขาใจและสามารถดําเนินการจัดทําหลักสูตรของ
สถานศึกษาได รวมทั้งตองมีความเขาใจถึงความสําคัญ ธรรมชาติ ลักษณะเฉพาะขอบขายสาระ ทั้ง
ในดานความรู ดานทักษะ / กระบวนการ ดานคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมตลอดจนโครงสราง
การเรียนรู มาตรฐานกลุมวิชา แนวการจัดการเรียนรู การพัฒนาส่ือการเรียนรูและแนวการวัดและ
ประเมินผลการเรียนรู ของกลุมวิชาการงานและอาชีพ 
   2.  ผูบริหารตองใหการสนับสนุนผูสอนและผูเรียน  ในเรื่องตาง ๆ ดังน้ี 
    1)  งบประมาณ ผูบริหารตองใหการสนับสนุนทั้งในดานการเงินและวัสดุ 
อุปกรณในการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหพอเพียงกับความตองการ 
    2)  การนิเทศ  ผูบริหารตองใหคําแนะนํา รวมปรึกษาและใหขวัญ กําลังใจแก
ผูสอน ผูเรียน และผูเก่ียวของทกุฝาย 
    3)  แหลงวิทยาการ สถานประกอบการ และสถานประกอบอาชีพอิสระ 
ผูบริหารตองชวยประสานงานกับแหลงตาง ๆ ดังกลาว ทั้งในและนอกทองถิ่น เพ่ือสงผูเรียน ฝก
ปฏิบัติงาน ซ่ึงจะทําใหผูเรียนไดรับประสบการณตรง 
    4)  วิทยากร  ผูบริหารตองประสานสัมพันธกับวิทยากร ทั้งในและนอกทองถิ่น 
เพ่ือใหความรูแกผูเรียนและผูสอน 
    5)  การจัดการดานการตลาด  ผูบริหารควรหาแหลงจําหนายผลผลิตของ
ผูเรียน เพ่ือเปนการหารายไดระหวางเรียนใหกับผูเรียน 
  3.1.2  ผูสอน   
   1. ตองมีความรูและประสบการณทางดานการงานและอาชีพ เพ่ือใหผูเรียนเกิด
ความเชื่อม่ัน 
   2.  ตองมีความรู  ความเขาใจ เก่ียวกับความสําคัญ ธรรมชาติ ลักษณะเฉพาะ
ขอบขายสาระทั้งในดานความรู ดานทักษะ / กระบวนการ  ดานคุณธรรม จริยธรรมและคานิยม
ตลอดจนโครงสรางการเรียนรู มาตรฐานกลุมวิชา แนวการจัดการเรียนรู การพัฒนาสื่อการเรียนรู
และแนวการวัดและประเมินผลการเรียนรู ของกลุมวิชาการงานและอาชีพ 
   3.  ใฝหาความรู  ปรับปรุงและพัฒนาตนเองใหทันตอวิทยาการอยูเสมอ 
   4.  ตองรูจักธรรมชาติและความตองการของผูเรียน 
   5.  มีความสามารถในการถายทอดความรู และใหคําแนะนําในการเรียน เพ่ือให
ผูเรียนเขาใจและปฏิบัติงานได 



 

 

24 

   6.  จัดกิจกรรมการเรียนรูหลากหลายรูปแบบใหนาสนใจ โดยมีการผลิตและใชสื่อ
อยางหลากหลาย และนําเทคโนโลยีใหม ๆ มาใชเพ่ือใหเกิดแรงจูงใจในการเรียนรู 
   7.  เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรู 
   8.  ตองเปนครูที่ดีคือ มีความรู ความสามารถควบคูไปกับคุณธรรม จริยธรรมและ
มีจรรยาบรรณในวิชาชีพครู ซ่ึงเม่ือป 2539  สํานักงานคณะกรรมการขาราชการครู (กค.) กําหนดไว 
9 ประการ ดังน้ี 
    1)  ครูตองรักและเมตตาศิษย  โดยใหความเอาใจใสชวยเหลือ สงเสริมให
กําลังใจในการศึกษาเลาเรียนแกศิษยโดยเสมอหนา 
    2)  ครูตองอบรม สั่งสอน ฝกฝน สรางเสริมความรู ทักษะ และนิสัยที่ถูกตอง 
ดีงาม ใหเกิดแกศิษยอยางเต็มความสามารถ ดวยความบริสุทธิ์ใจ 
    3)  ครูตองประพฤติปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดีแกศิษยทั้งทางกาย วาจา และ
จิตใจ 
    4)  ครูตองไมกระทําตนเปนปฏิปกษตอความเจริญทางกาย สติปญญา จิตใจ 
อารมณ และสังคมของศิษย 
    5)  ครูตองไมแสวงหาประโยชน อันเปนอามิสสินจางจากศิษยในการปฏิบัติ
หนาที่ตามปกติและไมใชใหศิษยกระทําการใด ๆ อันเปนการหาประโยชนใหแกตนโดยมิชอบ 
    6)  ครูยอมพัฒนาตนเอง ทั้งในดานวิชาชีพ ดานบุคลิกภาพ และวิสัยทัศน ให
ทันตอการพัฒนาทางวิทยาการ เศรษฐกิจ สังคม และการเมือง อยูเสมอ 
    7)  ครูยอมรักและศรัทธาในวิชาชีพครู และเปนสมาชิกที่ดีขององคกรวิชาชีพครู 
    8)  ครูพึงชวยเหลือเก้ือกูลครูและชุมชนในทางสรางสรรค 
    9)  ครูพึงประพฤติปฏิบัติตนเปนผูนําในการอนุรักษและพัฒนาภูมิปญญาและ
วัฒนธรรมไทย 
  3.1.3 ผูเรียน 
    1.  มีโอกาสเลือกเรียนอยางหลากหลายตามความสนใจ ความตองการและความ
ถนัดของตนเอง 
   2.  มีโอกาสรวมคิด ดําเนินการ และประเมินการเรียนรู ตามความเหมาะสม  
           3.1.4  สภาพแวดลอม 
   1.  จัดบรรยากาศและสภาพหองเรียนใหเอ้ืออํานวยตอการจัดเรียนรู 
   2.  มีพ้ืนที่ฝกปฏิบัติงานพอเหมาะหรือสามารถดัดแปลงไดตามความเหมาะสม 
   3. เปดโอกาสใหผูเรียนไดศึกษา คนควา โดยสถานศึกษาจัดตั้งเปนหองปฏิบัติการ
กลุมวิชาการงานและอาชีพ 
   4.  เปดโอกาสใหชุมชน / ผูปกครอง มีสวนรวมในการจัดการเรียนรู 
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            3.2  แนวคิดพื้นฐานของการจัดการเรียนรู 
  ความคิดรวบยอดหลักของการจัดการเรียนรู คือ การใหผูเรียนไดเรียนรูจากการปฏิบัติ
จริง และขณะที่ปฏิบัติงานนั้น ก็สังเกตและคิดไตรตรองจนเกิดทั้งความคิดรวบยอด หลักการคิด
อยางมีวิจารณญาณ คิดอยางสรางสรรค  มีความรู ความเขาใจ มีทักษะ มีคุณธรรม จริยธรรม และ
คานิยมอยางลึกซ้ึงถึงที่มาที่ไปของแตละขั้นตอนของการทํางาน และเกิดเปนคุณลักษณะที่พึง
ประสงค 
  การท่ีจะทําใหการเรียนรูบรรลุดังขอความดังกลาว จึงตองใชวิธีการเรียนรูที่ยึดผูเรียน
เปนสําคัญ โดยใชเทคนิคการสอนตาง ๆ เชน การปฏิบัติจริง การซักถาม การอภิปราย การศึกษา 
กรณีตัวอยาง การตั้งคําถาม เทคนิคการใหกําลังใจ การสาธิต การทดลอง การทํางานรวมกับผูอ่ืน 
ฯลฯ 
  กระบวนการเรียนรูของกลุมวิชาการงานและอาชีพ ผูสอนควรจัดกิจกรรมใหผูเรียนได
มีโอกาสคนพบความรูดวยตนเอง คนพบความสามารถและความถนัดของตนเอง มีสวนรวมในการ
ทํากิจกรรม และปฏิบัติกิจกรรมใหมากที่สุด จนเกิดกระบวนการเรียนรูและกระบวนการทํางาน ซ่ึง
กระบวนการดังกลาวอยูภายใตการใหกําลังใจ และคําแนะนําของครู เพ่ือทําใหผูเรียนเปนคนดี เกง 
และมีความสุข พรอมกับไดรับผลการเรียนรูในรูปแบบของความรู ทักษะกระบวนการ คุณธรรม 
จริยธรรม และคานิยม รวมทั้งไดผลงานและสามารถนําความรูไปใชในชีวิตจริง 
           
 3.3 รูปแบบการจัดการเรียนรู 
  เพ่ือใหผูเรียนประสบผลสําเร็จในการเรียนกลุมวิชาการงานและอาชีพ จึงเสนอแนะ
รูปแบบการจัดการเรียนรู ดังน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
  1. การเรียนรูจากการปฏิบัติจริง 
  2. การเรียนรูจากการศึกษาคนควา 
  3. การเรียนรูจากประสบการณ 
  4. การเรียนรูจากการทํางานกลุม 
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          รูปแบบการจัดการเรียนรูดังกลาว ผูสอนจะเร่ิมตนจากรูปแบบใดกอนหลังก็ได และ 
อาจจัดการเรียนรูใหครบทั้ง 4 รูปแบบหรือไมครบทั้ง 4 รูปแบบก็ได รายละเอียดของแตละรูปแบบมี
ดังน้ี 
  1. การเรียนรูจากการปฏิบัติจริง  เปนการเรียนรูที่มุงเนนใหผูเรียนไดลงมือทํางาน 
จริง ๆ มีขั้นตอนอยางนอย 3 ขั้นตอน คือ  
    -  ขั้นวางแน 
                -  ขั้นปฏิบัติ 
    -  ผูสอนใหคําแนะนํา 
    - ผูเรียนฝกปฏิบัติ 
    - ผูเรียนฝกฝน 
                -   ขั้นประเมิน / ปรับปรุง 
   2.  การเรียนรูจากการศึกษาคนควา เปนการเรียนรูที่เปดโอกาสใหผูเรียน ได
ศึกษาคนควาในเรื่องที่นาสนใจจากแหลงความรูตาง ๆ จนสามารถสนองแรงจูงใจ ใฝรูของตนเอง 
ทั้งน้ีผูสอนควรใหผูเรียนเรียบเรียงกระบวกการแสวงหาความรู เสนอตอผูสอนและหรือกลุมผูเรียน 
3.  การเรียนรูจากประสบการณ เปนการเรียนรูที่ประกอบดวย 5 ขั้นตอนดังน้ี 
   3.1 ครูผูสอนสรางกิจกรรม โดยท่ีกิจกรรมนั้นอาจจะเชื่อมโยงกับสถานการณของ
ผูเรียน หรือเปนกิจกรรมใหม หรือเปนประสบการณในชีวิตประจําวันก็ได 
   3.2  ผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมจากขอ 1) โดยการอภิปราย การศึกษากรณี
ตัวอยางหรือการปฏิบัติกิจกรรมน้ัน ๆ ฯลฯ 
   3.3 ผูเรียนวิเคราะหผลที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติกิจกรรม วาเกิดขึ้นจากสาเหตุอะไร 
   3.4  สรุปผลที่ไดจากขอ 3.3 เพ่ือนําไปสูหลักการ / แนวคิดของสิ่งที่ไดเรียนรู 
   3.5 นําหลักการ / แนวคิดจากขอ 3.4 ไปใชกับกิจกรรมใหม หรือกิจกรรม  อ่ืน ๆ 
หรือสถานการณใหมตอไป 
   อน่ึงเพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดอยางสมบูรณผูสอนควรดําเนินการจัดการเรียน
การสอนใหครบทั้ง 5 ขั้นตอน 
                   4.  การเรียนรูจากการทํางานกลุม 
    เปนการเรียนรูที่เปดโอกาสใหมีการเลือกใชกระบวนการกลุม กระบวนการ
แกปญหากระบวนการสรางคานิยม กระบวนการสรางความคิดรวบยอด กระบวนการทํางานรวมกับ
ผูอ่ืน ฯลฯ ในการจัดการเรียนรูใหประสบผลสําเร็จ 
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4. รูปแบบและลักษณะการเรียนรูแบบบูรณาการภายในกลุมสาระ 
 4.1  การบูรณาการภายในวิชา เปนการบูรณาการที่เกิดขึ้นภายในขอบเขต ของเนื้อหา
เดียวกัน วิชาที่ใชหลักการบูรณาการภายในวิชาเดียวกันมากที่สุดคือ วิชาทางภาษาหรือ
กระบวนการทางภาษาหรือกระบวนการทางภาษาและอื่น ๆ (กรมวิชาการ. 2544) 
 4.2.  การบูรณาการระหวางวิชา เปนการเช่ือมโยงหรือรวมศาสตรตั้งแต 2 วิชาขึ้นไป 
ภายใตหัวเรื่อง (Theme) เดียวกันเขาดวยกันเพ่ือเปนการแกปญหาหรือการแสวงหาความรูความ
เขาใจ ในเรื่องหน่ึงที่ลึกซ้ึง และมีลักษณะใกลเคียงกับชีวิตจริงมากขึ้น 
 วัฒนาพร  ระงับทุกข (2542: 47)  ไดอธิบายเก่ียวกับรูปแบบการบรูณาการวาสามารถ
กระทําได 2 แบบ คือ แบบที่หน่ึง การบูรณาการแบบสหวิทยากร (Interdisciplinary) ทําไดโดย
กําหนดหัวขอขึ้นมาแลวนําความรูจากวิชาตาง ๆ มาเช่ือมโยงใหสัมพันธกับหัวขอเร่ืองบางคร้ัง
เรียกวา สหวิทยาการแบบมีหัวขอ (Thematic  Interdisciplinary  Studies) หรือ สหวิทยาการแบบ
เนนการาประยุกตใช  (Application-First  Approach) แบบที่สอง  การบูรณาการแบบพหุวิทยาการ 
(Multidisciplinary)  เปนการนํ า เ รื่ อ งที่ ต องการจะบู รณาการไปสอดแทรกในวิชาต าง  ๆ                     
บางครั้งเรียกวาแบบเนนเนื้อหา (Discipline-First  Approach)  สอดคลองกับแนวคิดของเบญจมาศ 
อยูเปนแกว (2544: 4-5) ไดอธิบายเก่ียวกับรูปแบบการ บูรณาการวามี 4 แบบคือ แบบที่หน่ึงคือ 
การบูรณาการแบบสอดแทรก (Infusion) เปนการสอนแบบบูรณาการที่สอดแทรกเนื้อหาของวิชาอ่ืน 
ๆ เขาไปในวิชาที่สอน แลววางแผนและดําเนินการสอนคนเดียว แบบที่สองการบูรณาการแบบ
คูขนาน (Parallel  Instruction)  เปนการสอนแบบวางแผนรวมกัน สอนคนละวิชาตางคนตางสอน  
แตหัวขอเร่ือง ความคิดรวบยอดปญหาเดียวกัน ระบุสิ่งที่สอนรวมกันและตัดสินรวมกันและนําไป
สอนอยางไรในวิชาของตน แบบที่สาม การบูรณาการแบบ สหวิทยาการ ( Multidisciplinary  
Instruction) เปนการสอนคลาย ๆ แบบที่ 2 ซ่ึงมีครูผูสอนตั้งแต 2 คนขึ้นไปสอนตางวิชากัน สอนหัว
เรื่อง ความคิดรวบยอด และปญหาตาง คนตางสอน แตจะมอบหมายใหผูเรียนทําโครงการรวมกันจะ
ชวยเชื่อมโยงสาขาวิชาตาง ๆ ที่เรียนเขาดวยกัน วางแผนโครงการรวมกัน แบบที่สี่ การบูรณาการ
แบบขามวิชาหรือสอนเปนคณะ (Transdisciplinary Instruction) เปนการสอนที่ครูผูสอนวิชาตาง ๆ 
มารวมกนัเปนคณะ วางแผนปรึกษาหรือรวมกันและดําเนินการสอนนักเรียนกลุมเดียวกัน 
 สวน  โบเวอร  (Bower. 1999: Abstract) ไดวิจัยเรื่องการใชสถานการณจําลอง ที่
ปรับเปลี่ยนตามความเหมาะสมในโรงเรียน เรื่อง โปรแกรมยอนกลับ พบวา การใหนักเรียนไดเขาอยู
ในสถานการณจําลองของการใชโปรแกรมยอนกลับกอนการเรียนในชั้นเรียนอยางจริงจังนั้น ทําให
นักเรียนสามารถเขาใจเรื่องการยอนกลับไดลึกซ้ึงกวาการเร่ิมตนสอนดวยวิธีบรรยาย                                
 จากแนวคิดและผลการวิจัยเก่ียวกับรูปแบบการบูรณาการซ่ึงนักวิชาการไดอธิบายมาผู
ศึกษาคิดวา รูปแบบการบูรณาการที่เหมาะสมสําหรับการบูรณาการคุณธรรม จริยธรรมและคานิยม 
นาจะเปนรูปแบบการบูรณาการแบบสอดแทรกเน้ือหา เพราะสามารถสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม
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และคานิยมลงไปในเน้ือหาของแผนการสอนไดทุกรายวิชา จะทําใหผูเรียนเกิดพฤติกรรมที่ดีไป
พรอมกับการเรียนเน้ือหาของรายวิชาน้ันๆ 
 เบญจมาศ  อยูเปนแกว (2544: 6-7)  ไดอธิบายเกี่ยวกับการสอนแบบบูรณาการวาจะ
ดําเนินการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ ตองยึดหลักสําคัญที่วา แกนกลางของประสบการณอยูที
ความตองการของผูเรียน และประสบการณในการเรียนรูที่จัดเปนหนวยการเรียน แบงเปน 3 หนวย 
ไดแก หนวยที่หน่ึง เปนหนวยเนื้อหาวิชา (Subject  Matter  Unit)  เปนการเนนเนื้อหาหรือหัวขอ
เรื่อง ที่นํามาบูรณาการกับวิชาอ่ืน ๆ หนวยที่สอง  เปนหนวยความสนใจ (Center  of  Interest)  
เปนหนวยพ้ืนฐานที่เปนความสนใจของผูเรียน  หนวยที่สาม  เปนหนวยสรางเสริมประสบการณ 
(Integrative  Experience  Unit)  เปนการรวบรวมประสบการณ  มีจุดเนนอยูที่ผลการเรียนรู และ
ความสามารถไปสูการปรับพฤติกรรม การปรับตัวของผูเรียน โดยนําประสบการณเดิมมาผสมผสาน
กับประสบการณที่เกิดจากการเรียนรูใหม ลักษณะสําคัญของการสอนแบบบูรณาการ คือ การ
เชื่อมโยงสิ่งตาง ๆ เขาดวยกัน ประมวลความรูหลากหลาย และประสบการณที่แตกตางมารอยเรียง 
เพ่ือสรางประเด็นหลักและหัวขอเรื่อง แลวนําความรูจากหนวยตาง ๆ มาสัมพันธกับหัวขอน้ัน ๆ มา
จัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยใหผูเรียนมีสวนรวมในกระบวนการเรียนการสอน และลงมือทํา
กิจกรรมตาง ๆ ดวยตนเอง คือ ลักษณะสําคัญโดยรวมดังตอไปน้ี 
 4.1  การบูรณาการระหวางโรงเรียนกับบาน เพ่ือแสดงความสัมพันธระหวางการเรียนใน
โรงเรียนกับชีวิตประจําวันที่บาน เม่ือเรียนครบถวนแลวผูเรียนมีคุณภาพที่ดีขึ้น แสดงใหเห็นถึง
คุณคาของสิ่งที่เรียนอยางแทจริง 
 4.2  การบูรณาการระหวางความรูกับกระบวนการเรียนรู ครูผูสอนตองจัดกิจกรรมในการ
เรียนการสอนที่กระตุนสิ่งที่ผูเรียนสนใจมากที่สุด แนะนําใหผูเรียนแสวงหาความรูเพ่ือสนองความ
สนใจเหลาน้ัน ทั้งน้ีครูผูสอนตองคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลดวย 
 4.3  การบูรณาการระหวางความรูกับการกระทํา ในการแสวงหาความรูเพ่ือเรียนรูน้ัน
จะตองเร่ิมที่การปฏิบัติคือ รูแลวตองลงมือทํา การเรียนรูแตทฤษฏีอยางเดียวไมเพียงพอเพราะเม่ือ
ปฏิบัติแลวอาจมีขอขัดแยง มีปญหาที่ตองแกไข  ดังน้ันการบูรณาการขอน้ีเนนที่ทักษะนิสัย 
 4.4  การบูรณาการระหวางพัฒนาการความรู กับพัฒนาการจิตใจ การแสวงหาความรูหรือ
เรียนรูแลวลงมือปฏิบัติ มีทักษะนิสัยแลวตองมีจิตนิสัยหรือคุณลักษณะแฝงอยูดวย คือคุณธรรม 
จริยธรรม คานิยม ความสนใจและสุนทรียภาพ  ครูผูสอนตองมีความออนโยนและเอ้ืออาทร  
ความหวังดี และหวงใยผูเรียนจริง ๆ จึงพัฒนาการดานจิตใจไดผล 
 4.5  การบูรณาการระหวางวิชาตาง ๆ เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูพรอม ๆ กัน เพ่ือหลอ
หลอมใหเกิดความหลากหลายในชีวิต ซ่ึงการบูรณาการวิชาตาง ๆ ดังกลาว ตองเหมาะสมกับความ
ตองการ และความสนใจของผูเรียน 
 สวนแนวคิดของ วัฒนาพร  ระงับทุกข (2542: 47)  ไดอธิบายเกี่ยวกับลักษณะการสอน
แบบบูรณาการวา หลักสําคัญที่ตองคํานึงถึงในการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ คือ ตองเนน
ผูเรียนเปนศูนยกลาง เนนการปลูกฝงจิตสํานึกในคานิยม และจริยธรรมที่ถูกตอง จัดประสบการณ
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ตรงใหกับผูเรียน จัดบรรยากาศที่สงเสริมใหผูเรียนกลาคิด กลาทํา และใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการ
ทํางานเปนกลุม วิธีการจัดการเรียนการสอนที่ใชแนวคิดแบบบูรณาการซึ่งเปนที่สนใจในปจจุบัน 
ไดแก การจัดการเรียนการสอน Storyline  Method  เปนวิธีจัดการเรียนการสอนที่นําแนวคิดของ
การ  บูรณาการ การเรียนรูแบบมีสวนรวม การเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง การเรียนรู
จากส่ิงใกลตัวผูเรียนเช่ือมโยงออกไปสูชีวิตจริง การคนหาความรู และการสรางองคความรูดวย
ตนเอง นํามาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยสามารถยึดหยุดเวลาและกิจกรรมการเรียน
การสอนไดตามความเหมาะสม ซ่ึงจะทําใหการเรียนการสอนเปนธรรมชาติ สอดคลองกับความ
ตองการความสนใจของผูเรียน และสนุกสนานทําใหเห็นคุณคาของการเรียนรู ผลงานที่ผูเรียนมีสวน
รวมสรางขึ้นในกิจกรรมการเรียนการสอนจะชวยพัฒนาความรู ความเขาใจ เจตคติ และทักษะที่
เก่ียวกับเนื้อหาในกิจกรรมการเรียนการสอน จะชวยพัฒนาความรู ความเขาใจ เจตคติ และทักษะที่
เก่ียวกับเนื้อหาไปพรอม ๆ กัน การเรียนการสอนแบบนี้ จะใชการผูกเร่ือง แตละตอนใหเกิดขึ้นอยาง
ตอเน่ือง และเรียงลําดับเหตุการณหรือกําหนดเสนทางเดินเรื่อง เร่ิมจากการใชคําถามหลัก เปน
จุดเร่ิมตนใหผูเรียนไดทํากิจกรรมที่หลายหลายเพื่อสรางความรูดวยตนเอง เปนการเรียนรูตามสภาพ
จริงที่มีการ     บูรณาการระหวางวิชา โดยมีจุดประสงคเพ่ือพัฒนาศักยภาพของผูเรียนทุกดาน ดัง
ภาพประกอบ 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบ  2  การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ 
 
ที่มา: วัฒนาพร  ระงับทุกข. (2542). แผนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศนูยกลาง. หนา 47. 
 

เนนผูเรียนเปน จัดประสบการณตรง

ใหกับผูเรียน 

การจัดการเรียนการ

สอนแบบบูรณาการ 

จัดบรรยากาศที่

สงเสริมใหผูเรยีน กลา

เนนการปลูกฝงจิต 

สํานึก คานิยมและ

จริยธรรมที่ถกูตอง ใหผูเรียนไดรวม
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  จากแนวคิดเก่ียวกับลักษณะการสอนแบบบูรณาการ ซ่ึงนักวิชาการอธิบายมาแลว   
สรุปไดวา ลักษณะการสอนแบบบูรณาการตองเนนผูเรียนเปนสําคัญ และตองทราบวาผูเรียน
ตองการเรียนรูเร่ืองอะไร โดยการใหผูเรียนกําหนดหัวขอเร่ืองที่จะเรียนก็ได จากน้ันครูผูสอนนํา
หัวขอเรื่อง ที่ไดมาวางแผนบูรณาการใหหัวขอสัมพันธเชื่อมโยงกันเพ่ือใหเกิดการเรียนรูตามสภาพ
จริง และสามารถนําไปปฏิบัติได โดยเฉพาะวิชางานบาน งานเกษตร และงานประดิษฐ 
       

5. หลักการสอนทักษะและทฤษฎี 
                การสอนใหเกิดทักษะหรือทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) น้ันเปนหนึ่งในสาม 
จุดประสงคของการจัดการศึกษาที่ บลูม; และคณะ (Bloom; & others; อางอิงจาก สุรางค  โควัตรกูล. 
2541: 272) ไดจําแนกไว 3 พิสัย คือ พุทธพิสัย (Cognitive domain)  จิตพิสัย(Affective domain) 
และทักษะพิสัย (Psychomotor domain) สําหรับทักษะพิสัยน้ัน หมายถึง วัตถุประสงคของ
การศึกษาที่เปนเรื่องทักษะทางรางกาย เชน ทักษะทางการเคลื่อนไหวกลามเน้ือ รวมทั้งการ
ประสานงานของสมอง และกลามเน้ือ หรือ ดานประสาทและกลามเน้ือ วัตถุประสงคทางดานทักษะ
มักจะเนนความรวดเร็ว และเที่ยงตรง ถูกตองช่ําชอง คลองแคลวของการทํางาน คนสวนมากมักจะ
เขาใจผิดวาวัตถุประสงคทางดานทักษะพิสัยเปนวัตถุประสงคของวิชาพลศึกษาเทาน้ัน ความจริง
วัตถุประสงคทักษะพิสัยรวมอยูในการเรียนรูทุกอยาง ตั้งแตการเขียน ซ่ึงเก่ียวกับการใชดินสอ 
ปากกา การวาดรูป การพูด ตลอดการใชเคร่ืองมือตางๆ ไดมีผูเขียนเก่ียวกับวัตถุประสงคของทักษะ
พิสัยไวหลายทาน เชน คิบเบลอร บารคเกอร; และไมลส (Kibler , Barker; & Miles. 1974) ไดใช
หลักพัฒนาทางดานรางกายของเด็กแบงกลุมทักษะพิสัยเปน 4 ประเภทคือ 
            1. การเคลื่อนไหวของรางกายโดยทั่วไป วัตถุประสงคในหมวดหมูน้ีเปนความแข็งแรง 
ความรวดเรว็ ความเที่ยงตรง 
            2. การเคลื่อนไหวท่ีขึ้นอยูกับการประสานงานอยางละเอียดของสัดสวนตางๆ ของรางกาย 
วัตถุประสงคในกลุมทักษะพิสัยขอน้ีมักจะเก่ียวกับการเคลื่อนไหวของรางกายที่ขึ้นอยูกับการ
ประสานงานของสวนตางๆ ของรางกายและจําเปนที่ตองอาศัยทําซํ้าหรือการฝกหัดจึงจะทําไดดี การ
ประสานงานของอวัยวะตางๆ อาจจะเปนมือ ขา และหู หรืออาจจะเปนการประสานงานของอวัยวะ
ตางๆ มากกวา 2 อยาง เชน ในการขับรถจะตองใชการประสานงานของตา มือ เทา และแขนเปนตน 
             3. การส่ือความหมาย โดยใชสวนตางๆ ของรางการแทนการพูด ทักษะขอน้ีมีความสําคัญ
ตอคนโดยทั่วไปไมเฉพาะคนที่เปนใบ หรือหูหนวกเทาน้ัน การสื่อความหมายไมควรจะจํากัด
เพียงแตการพูด ผูที่สามารถจะใชการส่ือความหมาย โดยใชสวนตางๆของรางกายจะเปนผูที่มีภาษี
กวาคนที่เพียงแตใชการพูดเปนเคร่ืองสื่อความหมาย 
            4. การพูด ทักษะเกี่ยวกับการพูด เปนสิ่งที่มนุษยเราใชสื่อความหมาย ผูที่มีทักษะในการ
พูดดีก็จะชวยใหผูอ่ืนมีความสนใจในสิ่งที่ตนตองการส่ือความหมาย แฮโรว (Harrow.1972:277) ได
แบงกลุมของทักษะพิสัยออกเปนระดับตั้งแตงายจนถึงซับซอนดังน้ี 
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                   4.1 รีเฟลค (Reflex) หมายถึงพฤติกรรมตอบสนองตอสิ่งเราโดยผูกระทํา 
ไมรูสึกตัวหรอืไมไดอยูในอํานาจของจิตใจ 
                   4.2 การเคลือ่นไหวพ้ืนฐาน หมายถึง การเคลื่อนไหว สวนตาง ๆ ของรางกาย 
การใชกลามเนื้อ การประสานงานของการเคลื่อนไหวสวนตางๆ ของรางกาย เชน การเดิน 
การวิ่ง การกระโดด เปนตน 
                  4.3 ความสามารถในการปรับตวัทางทักษะตอการรับรูโดยประสาททั้ง 5 ทักษะขัน้นี้ 
ผูแสดงพฤติกรรมโดยใชสวนตาง ๆ ของรางกายอาจจะทําโดยฟงคําส่ังหรืออาจจะมีพฤติกรรม 
ตอบสนองโดยการเห็น เชน เตะลูกฟุตบอลที่กําลังลอยอยูในอากาศได หรืออาจจะสามารถ 
บอกวาของทีส่ัมผัสคืออะไรโดยไมตองดูดวยตา 
                  4.4 ความสามารถทางดานรางกาย ทักษะในขั้นนี ้หมายถึง ความสามารถที่จะ 
ใชสวนตาง ๆ ของรางกายไดอยางคลองแคลว รวดเร็ว และสามารถทาํไดนานเปนตนวา 
คนที่วิ่งทน หรือวายน้ําระยะไกล ๆ 
                  4.5 การเคลื่อนไหวที่ตองการความชํานาญและทําไดดีเลิศ ทักษะขั้นนี้ หมายถึงใช
การเคลื่อนไหวสวนหนึ่งสวนใดของรางกาย เชน การพยักหนา ยักไหล เปนการสื่อความหมายแทน
คําพูดการแบงทักษะพิสัย โดย Kibler และผูรวมงาน และโดย Harrow ชวยครูใหเขียนวัตถุประสงค
ดานทักษะพิสัย โดยปกติแลวครูที่วางแผนการสอนมักจะไมคิดถึงวัตถุประสงคทักษะพิสัย เพราะ
อาจจะคิดวาไมสําคัญ แตที่จริงแลว ทักษะของการใชอวัยวะตาง ๆของรางกายมีความสําคัญมาก 
คนบางคนเดินไดอยางสงา และนุมนวล บางคนเดินหลังโกงนักเรียนบางคนลายมือสวย อานงาย 
บางคนลายมืออานยาก ถาหากครูจะนึกถึงวัตถุประสงค  ดานทักษะพิสัยและใชเวลาสอนนักเรียนให
ทําโดยแสดงตัวอยางใหดู และใหเวลาฝกหัดจนกระทั่งนักเรียนทําไดอยางคลองแคลว และชวยบอก
นักเรียนวาทําไดผิดถูกอยางไร ก็คงจะชวยใหนักเรียนมี ความชํานาญและมีทักษะในสิ่งที่ตนจะตอง
ทําทุกอยาง ขอสําคัญก็คือ ครูจะบอกใหนักเรียนทราบถึงวัตถุประสงคดานทักษะพิสัย เพ่ือนักเรียนมี
ความใสใจและพยายามเปลี่ยนพฤติกรรมตามความคาดหวังของครู   ซิมปสัน (Simpson.1966:121) 
ไดจัดลําดับขั้นพฤติกรรมดานทักษะพิสัยเปน 7 ลําดับคือ 
          1. การรับรู เปนการใชประสาทสัมผัสเก่ียวกับวัตถ ุสิ่งของ คุณสมบัต ิหรือความสมัพันธ 
 2. การเตรียมพรอม เปนการปรับตวัใหพรอมที่จะกระทําบางอยาง แบงเปนความพรอม 3 
ดาน คือ ความพรอมทางสมอง รางกาย และอารมณ 
     3. การปฏิบัตติามตวัอยางหรือคําแนะนํา เปนการกระทําที่เปนไปตามคําแนะนํา 
เลียนแบบหรอืลองผิดลองถูก 
 4. การปฏิบัตโิดยตนเอง เปนการปฏิบัตติามที่ไดเรียนรูมาจนกระทั่งปฏิบตัเิปนนิสยั 
 5. การปฏิบัตงิานที่ซับซอนโดยอัตโนมัติ เปนการปฏิบตัิงานที่ใชกลไกทางกายซับซอนขึ้น 
การปฏิบัติงานน้ันเปนไปดวยความม่ันใจ สามารถดําเนินงานทั้งกระบวนการได อยางราบร่ืนมี
ประสิทธิภาพ หรือเปนไปโดยอัตโนมัติ 
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   6. การปรับเปลี่ยน เปนการดัดแปลงกิจกรรมเชิงกลไกใหสอดคลองเหมาะสมกับ 
สถานการณใหม เชน การปรับปรุงความสามารถและทักษะในการรายรํา เปนตน 
 7. การริเริ่ม เปนการประยกุตสิ่งที่ทําเพ่ือใหเกิดส่ิงใหม ๆ โดยอาศัยความรู ความเขาใจ 
ความสามารถและความสนใจหรือความศรัทธา  
             เดอ เชคโก (De Cecco. 1968: 313-318) เสนอแนวคิดในการสอนทักษะวาควรมีลําดับ
ขั้นดังน้ีคือ 
       1. วิเคราะหทกัษะ พิจารณาแยกแยะรายละเอียดของทกัษะนั้นออกมาใหชัดเจน เชน
ทักษะการตีเทนนิส 
          1.1 ตําแหนงการยืน ยืนที่ใด ยืนอยางไร 
  1.2 การตีลูกขางหนึ่ง ถือไมอยางไร ตาอยูที่ใด 
        1.3 การตีลูกหลัง ยืนอยางไร ถือไมทาใด 

 2. ตรวจสอบความสามารถเบื้องตนที่เก่ียวกับทักษะของนักเรียนวามีอะไรเพียงใดเชน 
ทดสอบการปฏิบัติเบื้องตนตาง ๆ ตามลาํดับกอนหลัง การยืน การจับไม การตีลูก และอ่ืนๆ 
           3. จัดการฝกเร่ืองตาง ๆโดยเฉพาะตองฝกเร่ืองที่นักเรียนยังทําไมไดกอน 
   4. จัดการเรียนใหเกิดทักษะ โดยกําหนดเวลาของการปฏิบัตใิหดี จะใชเวลาแตละคร้ังนาน
เพียงใด จะหยุดพักมากนอยเพียงใด การฝกแบงเปนก่ีคร้ัง และขอสําคัญควรใหผูเรียนรูผลของการ
ปฏิบัตเิพ่ือจะไดแกไขถูกตอง 
           บลูม (Bloom. อางอิงจาก บญัญัต ิชํานาญกิจ. 2540: 109) กลาวถึงการเกิดทักษะวามี
ลําดับขั้นดังน้ี 
    1. ขั้นเลียนแบบ ( Imitation ) 
 2. ขั้นลองฝกทําดู ( Manipulation ) 
 3. ขั้นทําไดดี ( Precision ) 
 4. ขั้นทําไดอยางชํานาญ ( Articulation ) 
 5. ขั้นทําไดอยางอัตโนมัติ ( Naturalization ) 
           พรรณี ช.เจนจิต (2528: 539-540) กลาวถึงการสอนทักษะไววาการที่บุคคลสามารถ 
ที่จะเรียนรูในการทําสิ่งตาง ๆ นอกจากจะตองอาศัยแรงจูงใจ ความคิดรวบยอด  การแกปญหา 
ความคิดวิพากษวิจารณ ความคิดสรางสรรคและเจตคติแลวยังตองอาศัยทักษะในการทํางาน ทักษะ
เปนเรื่อง ที่สําคัญที่จะชวยใหการทํางานคลองแคลวมีประสิทธิภาพ  การเรียนทักษะมีลักษณะเปน
การลองผิดลองถูก เชน การที่เด็กหัดเดิน ผูเรียนจะตองเปนผูกระทําเอง ซ่ึงวิธทีี่จะชวยใหเกิดทกัษะ
ในการเรียนมีดังน้ี คือ 
 1. การสาธิตและการอธิบายแนะนํา 
                1.1 เริ่มแรกบอกใหเด็กทราบวาจะทําอะไร ชี้แจงใหเห็นความสําคัญเพ่ือเราใหเด็กเกิด
ความสนใจ และกระตุนใหเห็นวาสิ่งนั้นมีความจําเปนสําหรับตนอยางไร ตอจากน้ันจึงสาธิตใหดู
ตั้งแตตนจนจบเพื่อใหเด็กจัดระบบส่ิงที่จะเรียนเปนเรื่องราวเม่ือสาธิตจบ อธิบายใหเขาใจถึง
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ความสัมพันธระหวางสิ่งตาง ๆ เนนจุดที่สําคัญหรือจุดที่ตองการสังเกตโดยเขียนบนกระดาน ซ่ึงครู
จะสามารถอางอิงถึงเม่ือแสดงใหดูอีกคร้ัง โดยทําไปทีละขั้น 
                1.2 ใหเด็กไดมีโอกาสไดฝกหัดทันทีหลังจากการสาธิตสิ่งที่ตองคํานึงถึงการทําซํ้า 
และการเสริมแรงถาเคร่ืองใชมีไมพอ ใหสาธิตกับเด็กเปนกลุมเล็ก ๆ เพ่ือใหเด็กทุกคนมีโอกาส
ฝกหัดและครูจะไดใหการเสริมแรงอยางทั่วถึง การฝกทักษะจะเสียเวลาเปลาถาเด็กไมมีโอกาสได
ฝกหัดในชั่วโมงฝกหัดจะไดผลดีถานักเรียนอยูในสภาพกระตือรือรนซึ่งหมายถึงครูใหการเสริมแรง
เปนการกระตุนทุกคร้ัง ถาพบวาในขณะที่ฝกหัดมีบางคนทําผิด ใหสาธิตใหมอยา ทําเฉพาะคน 
เพราะเด็กจะคิดวาตนเองเขาใจอะไรยากกวาเพ่ือน ๆ หรือบางคร้ังเพ่ือนในหองอาจจะ คิดวาทําไม  
   1.3 ในขณะที่ฝกหัดครูควรใหคําแนะนําเพ่ือชวยใหเด็กทําทักษะน้ันๆ ไดดวยตนเอง 
เชน ไมจับเด็กใหคัดลายมือ เพราะการทําเชนนั้นไมชวยใหอะไรดีขึ้น เด็กจะตองเรียนรูที่จะควบคุม
กลามเน้ือมือไดดวยตนเอง ถาเด็กยอมใหครูควบคุม เด็กจะไมไดอะไรเลยเรารูสึกวาเด็กเขียนดีขึ้น
แตเทากับไปทําลายการฝกหัดการใชกลามเน้ือของเด็ก 
  1.4 ใหคําแนะนําในลักษณะที่อยูในบรรยากาศที่สบายๆ ไมวิจารณเด็กโตๆบางคน
มักจะกลัวทําผิด กลัวทําไมได จึงมักจะทําผิดพลาด ครูจะตองใจเย็นไมดุ บรรยากาศที่ไมตึงเครียด
จะยั่วยุใหเด็กเกิดความพยายามที่จะลอง 
  1.5 ในการฝกหัด การเนนสิ่งที่ถูกเปนสิ่งที่เปนประโยชน แตบางครั้งการทําส่ิงที่
ผิดพลาดจนเกินกวาเหตุก็จะชวยแกไขขอที่ผิดใหถูกได  สําหรับ บัญญัติ ชํานาญกิจ. (2540:118) 
ไดสรุปไวในการสอนทักษะกระบวนการปฏิบัติวากระบวนการปฏิบัติเปนกระบวนการที่มุงใหผูเรียน
ปฏิบัติจนเกิดทักษะ เกิดความชํานาญจัดเปนการเรียนรูดานทักษะพิสัย เปนการเรียนรูโดยใชอวัยวะ
ตาง ๆ ของรางกายในการเคลื่อนไหวหรือการทํางาน เชน การเรียนรูเรื่อง ดนตรี นาฏศิลป         
พลศึกษา การงานและวิชาอาชีพ  รวมทั้งการเรียนในกลุมทักษะภาษาไทย ที่ตองฝกฝนทักษะการ
พูด การอานออกเสียง การคัดและการเขียนเปนตนการเรียนรูโดยผานกระบวนการปฏิบัติมีขั้นตอน
ดังน้ี 
             1. ขั้นสังเกตรับรู เปนขั้นที่ใหผูเรียนรูจักสวนประกอบของวัสดุอุปกรณที่ใชเห็นแบบอยาง
ของกิริยาทาทางและชื่อเรียก รวมถึงความหมายของทาทางเหลาน้ัน การไดเห็นตัวอยางหลากหลาย
จะเกิดความเขาใจและอธิบายขั้นตอนเหลาน้ันได 
   2. ขั้นทําตามแบบ เปนการใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติเลียนแบบไปพรอม ๆ กับผูสอนที่แสดง
ใหเห็นทีละขั้นตอนจากขั้นพ้ืนฐานไปสูกิจกรรมที่ซับซอนภายใตการชี้แนะของครูผูสอน 
 3. ขั้นใหทําเองโดยไมมีแบบ เปนขั้นที่ผูเรียนปฏิบัติดวยตนเองอยางตอเน่ืองครบทุกขั้น 
ตอนและฝกปฏิบัติซํ้าหลาย ๆ คร้ัง เพ่ือเปนการทบทวนและเสริมสรางความม่ันใจในการปฏิบัติ 
 4. ขั้นฝกใหชํานาญ เปนการมอบหมายใหผูเรียนไดนําความรูไปใชอยางอิสระหรือใชใน
สถานการณจริงใหเกิดความชํานาญ เกิดความคิดสรางสรรค หรือเกิดความแปลกใหมดีขึ้นจากเดิม   
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          ศุภลักษณ ครุฑคง (2542: 37) ไดกลาวเฉพาะทักษะพิสัยดานวิชาศลิปะวาเปนกิจกรรมที่
ใชกลามเน้ือและระบบประสาท การวิเคราะหองคประกอบเก่ียวกบัความสามารถในการใชกลามเน้ือ 
สรุปได ดังน้ี 
 1. การใชกลามเน้ือเล็กทํางานศิลปะ สามารถใชกลามเนื้อ มือ – เทา ควบคุม 
การเคลื่อนไหว เชน การเขียนลายไทย ฯลฯ 
  2. การเลือกตอบสนองไดรวดเร็ว 
 3. การเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกายไดรวดเร็ว แนนอน แมนยํา 
 4. การคาดคะเนอยางตรงเปาหมาย จะมีผลใหเกิดพฤติกรรมที่มีการพัฒนา ดังน้ี 
   4.1 ขั้นเลียนแบบ คือ การสังเกตการปฏบิัติงานและพยายามลอกเลยีนแบบ 
  4.2 ขั้นลงมือทําตาม คือ ทําตามคําสอนภายใตการควบคุม 
           4.3 ขั้นความถูกตอง คือ มีทักษะแมนยําไดสัดสวน สามารถปฏิบัติงานศิลปะ 
ไดโดยอิสระ 
           4.4 ขั้นความตอเน่ือง ระดับน้ีมีทักษะที่ใชความชํานาญ และทักษะมากกวาหน่ึง 
อยางเขาดวยกัน เชน การสอนเร่ืองหลักการวาดภาพ และนักเรียนวาดภาพไดอยางสวยงาม 
              4.5 ขั้นทําเองโดยธรรมชาต ิการใชทักษะหนึ่งหรือหลายทักษะโดยอัตโนมัต ิ
สามารถตัดสินใจผลิตผลงานศิลปะไดในเวลาอันสั้น 
            แนวคิดของนักการศึกษา และบุคคลตาง ๆ ที่กลาวไวเก่ียวกับการสอนจะพบวามีหลายคน
ไดกลาวถึงองคประกอบสําคัญในเรื่องการสอนใหเกิดทักษะกระบวนการ ทางจิตวิทยาการเรียนรูที่จะ
ละเลยไมได เพราะเรื่องจิตใจเปนเรื่องใหญของคน แมจะดีแสนดีแตถาไมถูกใจคนก็ไรประโยชนและ
มนุษยเราตางคนก็ตางจิตใจ มนุษยคนและเพศคนละวัยก็ยอมมีความคิดจิตใจที่แตกตางกันไป 
ดังน้ันในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใด ๆ จึงตองคํานึงถึงหลักความรูทางจิตใจหรือที่เรียกวา
หลักจิตวิทยาการเรียนรู ตองคํานึงถึงหรือตองนําหลักการทางจิตวิทยามาใชทั้งจิตวิทยาพัฒนาการ
และจิตวิทยาการเรียนการสอน (วรนาถ  พวงสุวรรณ. 2538: 37) 
  สุนันทา สุนทรประเสรฐิ (2542: 62 - 63) กลาวถึงเรื่องนี้วา การศึกษาในเรื่อง  จิตวิทยา
การเรียนรูจะเกิดขึ้นไดตองขึ้นอยูกับปรากฏการณของจิตและพฤติกรรมที่ตอบสนองนานาประการ
โดยอาศัยกระบวนการทีเ่หมาะสมและเปนวิธีที่ดีที่สุดการศึกษาทฤษฎีการเรียนรูจากขอมูลที่
นักจิตวิทยาไดทําการคนพบและทดลองในสวนที่มีความสัมพันธกันมีทฤษฎีดังน้ี 
           1. ทฤษฎีการลองผิดลองถูกของ ธอรนไดค (Thorndike; อางอิงจาก เพราพรรณ  เปลี่ยนภู. 
2542: 130) ซ่ึงสรุปเปนกฎเกณฑการเรียนรูสามประการ คือ 
                1) กฎความพรอม หมายถึงการเรียนรูจะเกิดขึ้นเม่ือบุคคลพรอมที่จะกระทํา 
                2) กฎผลที่ไดรับ หมายถึงการเรียนรูจะเกิดขึ้นเพราะบคุคลพอใจตอผลที่เกิดขึ้น 
                3) กฎแหงการฝกหัด กระทําซํ้า และยิ่งทาํมากความชํานาญจะเกิดขึน้ไดงาย 
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         ไพบูลย เทวรักษ. (2540: 23) ไดกลาวถึงกฎการฝกหัดไววาการฝกหัด ใหบุคคลทํา
กิจกรรมตางๆ น้ัน ผูฝกจะตองควบคุมและจัดสภาพการใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของตนเอง 
บุคคลจะถูกกําหนดลักษณะพฤติกรรมทีแ่สดงออก  
            2. ทฤษฎีพฤติกรรมนิยมของสกินเนอร (Skinner อางถึงในเพราพรรณ  เปลี่ยนภู. 2542: 
134-135) ซ่ึงมีความเชื่อวา การที่จะควบคุมบุคคลใหตามวัตถุประสงค หรือแนวทางท่ีกําหนดไดโดย
ตองคํานึงถึงความรูสึกทางดานจิตใจของบุคคลผูน้ัน วาจะรูสึกนึกคิดอยางไร เขาจึงไดทดลองและ
สรุปไดวาบุคคลสามารถเรียนรูไดดวยการกระทํา โดยมีการเสริมแรงเปนตัวการ เม่ือบุคคล
ตอบสนองการเราของสิ่งเราควบคูกันในชวงเวลาที่เหมาะสมส่ิงเราน้ันจะรักษาระดับหรือเพ่ิมการ
ตอบสนองใหเขมขนขึ้น 
            3. วิธีการสอนของกาเย (Gagne; อางอิงจาก เพราพรรณ เปลี่ยนภู. 2542: 147-149) ซ่ึงมี 
ความเห็นวาการเรียนรูมีลําดับขั้นและผูเรียนจะตองเรียนรูเน้ือหาจากงายไปหายาก  พรรณี ช.เจนจิต 
(2528: 434) ไดกลาวถึงแนวคิดของกาเย ไววา การเรียนรูมีลําดับขั้น  ดังน้ันกอนที่จะสอนเด็ก
แกปญหาไดน้ัน เด็กจะตองเรียนรูความคิดรวบยอดหรือกฎเกณฑมากอน ซ่ึงในการสอนใหเด็กได
ความคิดรวบยอดหรือกฎเกณฑน้ัน จะทําใหเด็กเปนผูสรุปความคดิรวบยอดดวยตนเองแทนที่ครูจะ
เปนผูบอก  
             4. แนวคิดของบลูม (Bloom อางถึงใน เพราพรรณ เปลี่ยนภู. 2542: 150) ซ่ึงกลาวถึง 
ธรรมชาตขิองผูเรียนแตละคนวามีความแตกตางกัน ผูเรียนสามารถเรียนรูเน้ือหาในหนวยยอย 
ตางๆ ไดโดยใชเวลาเรียนที่แตกตางกัน ในการสรางชุดการสอนจึงตองกําหนดเง่ือนไขที่จะชวย 
ใหผูเรียนทุกคนสามารถผานลําดับขั้นตอนของทุกหนวยการเรียนตามอัตราการเรียนของตน 
ก็จะทําใหนักเรียนประสบความสําเร็จมากขึ้น ทั้งน้ีโดยยึดหลักการเรียนรูดวยการปฏิบัติจริง 
 สําหรับศรีประภา ปาลสุทธิ ์(2522: 20-22) ไดกลาววา ในการสรางชดุการสอนควรยึดหลัก
ทางจิตวิทยาดังน้ี 
            1. กฎแหงการฝก (Law of exercise) กลาวคือ การกระทําใดๆ ก็ตามหากไดฝกฝน 
หรือกระทําบอยๆ จะทําใหผูเรียนมีความคลองแคลว และสามารถที่จะทําส่ิงน้ันไดดี (Law of use) 
แตหากการกระทําน้ันไมไดรับการฝกเสมอๆ หรือไมไดกระทําอีกเลย การกระทําน้ันๆ จะคอยๆ 
เลือนลางไป (Law of disuse) 
            2. กฎแหงผล (Law of effect) กลาวถึงความสําคัญของการเชื่อมโยงระหวางสิ่งเรากับ 
การตอบสนอง ทั้งสองอยางน้ีเชื่อมโยงกันไดหากเราทําใหเกิดสภาพที่นาพอใจ จะเปนการจูงใจให
ผูเรียนเกิดความสนใจในการฝก 
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6. กลวิธีการจัดการเรียนรูของกลุมสาระการงานและอาชีพและเทคโนโลยี 
 กลวิธีการจัดการเรียนรูเปนหัวใจสําคัญของการพัฒนาผูเรียนใหบรรลุตามมาตรฐานการ
เรียนรู สําหรับกลุมวิชาการงานและอาชีพ แนวความคิดหลัก (Main  Concept) ของกลวิธีการจัดการ
เรียนรูมีลักษณะดังตอไปน้ี 
 1.  จัดการเรียนรูใหครบองครวมของการพัฒนาศักยภาพของผูเรียน คือผูเรียนตองมีทั้ง 
ความรู ทักษะ / กระบวนการ คุณธรรม จริยธรรม และคานิยม 
 2.  กําหนดวิชาจะตองกําหนดเปนงาน (TASK) โดยแตละงานตองเปนไปตามโครงสราง
การเรียนรูของกลุมวิชาการงานและอาชีพทั้ง 7 หัวขอ คือ  
  2.1  ความหมายของงาน 
  2.2  ความสําคัญและประโยชนของงาน 
  2.3  หลักการของงาน 
  2.4  วิธีการและขั้นตอนของการทํางาน 
  2.5  กระบวนการทํางาน การจัดการและแนวทางในการประกอบอาชีพ 
  2.6  การนําเทคโนโลยีมาใชในการทํางาน 
  2.7  คุณธรรม จริยธรรม และคานิยมในการทํางานและประกอบอาชีพ 
            ผูสอนสามารถสอนแตละงานครบหรือไมครบทั้ง 7 หัวขอก็ได ขึ้นอยูกับลักษณะงานแต
ทั้งน้ี จะตองสอนครบทั้งมาตรฐานดานความรู ดานทักษะ / กระบวนการ และดานคุณธรรม 
จริยธรรม และคานิยม 
 3.  การจัดการเรียนรู ผูสอนสามารถนําความรู ทักษะ / กระบวนการ คุณธรรม จริยธรรม 
และคานิยม จากสาระภายในกลุมมาบูรณาการกันได หรือนําสาระจากกลุมวิชาอ่ืนมาบูรณาการกับ
สาระของกลุมวิชาการงานและอาชีพก็ได เพ่ือใหผูเรียนสามารถปฏิบัติงานตามกระบวนการเรียนรู
ตาง ๆ เชน กระบวนการทํางาน กระบวนการคิด กระบวนการตัดสินใจ กระบวนการแกปญหา 
กระบวนการกลุม กระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม ฯลฯ จนเกิดทักษะในการทํางาน และไดชิ้นงาน
ตามที่กําหนด 
 4.  จัดการเรียนรูได ทั้งภายในชั้นเรียน นอกช้ันเรียน โดยจัดในสถานปฏิบัติงาน แหลง
วิทยาการ สถานประกอบการ สถานประกอบอาชีพอิสระ ฯลฯ ทั้งน้ีใหขึ้นอยูกับสภาพความพรอม
ของสถานศึกษา ผูเรียน และดุลพินิจของผูสอน โดยคํานึงถึงสภาพการเปลี่ยนแปลง ทางสังคม
เศรษฐกิจและเทคโนโลยี 
 5.  จัดการเรียนรูโดยกระตุนในผูเรียนกําหนดงานท่ีมีความหมายกับผูเรียน ซ่ึงจะทําให
ผูเรียนเห็นประโยชน ความสําคัญ เห็นคุณคา ยอมทําใหเกิดความภาคภูมิใจในการปฏิบัติงาน 
 6.  จัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยผูสอนตองคํานึงถึงความตองการ ความสนใจ 
ความพรอมทางรางกาย อุปนิสัย สติปญญา และประสบการณเดิมของผูเรียน 
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7.  การเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลย ี

          ธีระ  รุญเจรญิ  (2525: 189-190)  ไดเสนอแบบหลักการในการสอนดังน้ี 
     1.  สอนใหสอดคลองตามอายุของเด็ก  การสอนจะมีประสิทธิภาพจะตองคํานึงถึงระดับ
ความสามารถนึกถึงสภาวะความเจริญทั้งรางกาย และจิตใจเปนสําคญัเพราะเด็กในวัยน้ีมีความ
ซุกซน  ไมชอบอยูน่ิง  ชอบหยิบฉวย  ชอบเคลื่อนไหวครูเปนเพียงพ่ีเลี้ยง  คอยแนะนําสงเสริมให
เปนไปในแนวทางที่ถูกที่ควรเทาน้ัน 
 2.  สอนใหสอดคลองสัมพันธกับชวีติความเปนอยูของสังคม  จะตองอํานวยผลประโยชน
ตามสมควร  คือ ชวยใหผูเรียนพัฒนาขึ้นทั้งรางกายและจิตใจ  ผูเรยีนมองเห็นสิ่งที่ตนเรียนสามารถ
นําไปใชใหเกิดผลไดตามควรแกเอกภาพโดยไมเปนอุปสรรคตอการครองชีวิตควรใชวัสดุเทาที่หาใน
ถองถิ่น 
       3.  สอนโดยสงเสริมใหเด็กไดทดลองทํากิจกรรมหลายๆดาน  เพ่ือใหเด็กมีประสบการณ
หลายๆอยางผูสอนตองพยายามจัดหองเรียนใหเปนหองทดลองซึ่งประกอบไปดวย  วัสดุ  เคร่ืองมือ  
ของตัวอยาง   และสื่อการเรียนอ่ืนๆ  ที่มีความจําเปนตอการปฏิบัติ  ผูสอนตองคอยใหความ
ชวยเหลือ 
     4.  สอนใหเด็กไดปฏิบัติจริงๆ  เน่ืองจากวิชาน้ีมักจะเนนหนักในทางปฏิบัติ  ดังน้ันผูสอน
จึงตองมุงใหเด็กไดลงมือทํามากกวาการน่ังฟงครูพูด 
          5.  สอนดวยการสาธิตที่ตองทําการทดลองหรือแสดงใหเด็กเห็นจริง  เพ่ือชวยใหมองเห็น
จริงเกิดความเขาใจและสามารถนําไปปฏิบัติไดดวยตนเองซึ่งการสอนดวยวิธีน้ีในกลุมการงานอาชีพ
และเทคโนโลยจีะขาดไมไดเลย   
 ในขณะที่  สุราษฏร  พรหมจันทร  (2531: 99)  ไดเสนอวิธีการสอนที่สําคัญไว  3  
ลักษณะดังน้ี  
     ลักษณะที่ 1  การจัดเรียนการสอนโดยครูเปนผูบรรยายเนื้อหาวิชาที่เก่ียวของกับการ
ทํางานใหนักเรียนดู  ซ่ึงอาจบรรยายและสาธิตขั้นตอนเริ่มการเรียนการสอนเพียงครั้งเดียว  หรือ
จัดแบงเปนชวงๆ ก็ไดขึ้นอยูกับลักษณะงานที่นักเรียนฝก  ขณะที่นักเรียนลงมือทํางาน  ครูผูสอนก็
มีหนาที่คอยสังเกตการณใหคําปรึกษาช้ีแจงปญหาตางๆในการทํางาน  วิธีการจัดการเรียนการสอน
ปฏิบัติในลักษณะนี้  เหมาะสําหรับงานที่ไมยุงยากตอการฝกและกอใหเกิดอันตรายจากการทํางาน
มากนัก 
         ลักษณะที่ 2 การจัดการเรียนการสอนโดยครูและนักเรียนรวมกันคดิคน  หาขอมูล  วิธีการ
ในการทํางานแทนการบรรยาย  ซ่ึงจะกอใหเกิดผลที่วาขณะเรียนการสอนดําเนินไปนั้นครูมีโอกาสจะ
สาธิตใหนักเรียนดูเปนชวงๆ  และลองใหนักเรียนทําดู ขณะเดียวกันก็มีการถกปญหาตางๆทีเ่กิดขึ้น
พรอมกันใหผูเรียนหาวิธีการแกไขจนกระทั่งไมมีปญหาในการฝกหรือการทํางาน  แลวจึงใหนักเรียน
ทํางานเพ่ือใหเด็กเกิดทักษะและความชํานาญมากขึ้นภายใตการดูแลและใหคําปรึกษาของครูวธิีสอน
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แบบน้ีเหมาะสําหรับการฝกทํางานในทกุลักษณะโดยเฉพาะอยางยิ่งงานที่เสี่ยงตอความเสียหาหรือ
อุบัติเหต ุ
        ลักษณะที่  3 การจัดการเรียนการสอนโดยใหนักเรียนไดศึกษาวิธีการทํางานจากสื่อการ
เรียนการสอนที่เหมาะกับการทํางานน้ันๆดวยตวันักเรียนเองซึ่งสวนใหญแลวจะใชสําหรับการเรียน
การสอนงานปฏิบัตทิี่ไมมีอันตรายตอเครือ่งมือเคร่ืองใช และตวันักเรียนทั้งที่ทํางานไมมีเทคนิค  การ
ทํางานที่ยุงยากสลับซับซอนมากนัก  โดยจัดบทเรียนฝกการทํางานออกเปนชวงๆ  ใหนักเรียนได
ศึกษาและปฏบิัตติามคําสั่งคําแนะนํา  ซ่ึงระบุเอาไวเปนตอนๆ  แลวอาจตรวจการทํางานที่กําหนด
เอาไวดวย  เชน  การศึกษาการทํางานจากเอกสาร  การศึกษาการทํางานจากโทรทัศน  จากสไลด  
โปรแกรมภาพยนตร           
 

   8. คูมือ  
 8.1 ความหมายของคูมือ 
  การจัดทําคู มือจะอํานวยความสะดวกใหกับผูบริหารในการดําเนินงานภายใน
สถานศึกษาไดอยางมีประสิทธิภาพ ดังน้ัน การเขาใจถึงความหมายของคูมือจึงมีความสําคัญ ซ่ึงได
มีนักวิชาการใหความหมายไวดังน้ี 
  ปรีชา  ชางขวัญยืน; และคณะ (2539: 127-130) กลาวถึงความหมายของคูมือไววา 
เปนหนังสือที่ใชควบคูไปกับการปฏิบัติสิ่งใดส่ิงหน่ึง เปนหนังสือใหแนวทางการปฏิบัติแกผูใชให
สามารถกระทําสิ่งน้ัน ๆ ไดบรรลุผลสําเร็จตามเปาหมาย 
  วรรณา  สุคันธชาติ  (2540: 40)  กลาววา  คูมือการสอนหรือคูมือครูจะตอง
ประกอบดวยจุดมุงหมายของการเรียน  มีเน้ือหาในรายวิชา  มีการแนะแนวทางในการจัดกิจกรรม
เปนแนวทางในการจัดกิจกรรมของนักเรียน  กระตุนใหนักเรียนรูจักหาเหตุผล  มีการกําหนดการใช
วัสดุประกอบการเรียน 
  อํานวย  เถาตระกูล  (2541: 8)  ไดใหความหมายไววา  คูมือเปนเอกสารที่มี
รายละเอียดเสนอแนะแกผูใชใหสามารถเขาใจแนวทางการใชและขอพึงปฏิบัติที่จะชวยใหการนํา
เรื่องนั้นใชงานไดตรงตามเจตนารมณ 
  ณิชาภา   เจริญรุงเรืองชัย  (2547: 28)  ใหความหมายของคูมือ  หมายถึง  หนังสือ
หรือเอกสารที่ใชเปนแนวปฏิบัติงาน  เพ่ือใหผูใชสามารถดําเนินงานในเรื่องน้ันดวยตนเองไดอยาง
ถูกตอง 
  สามารถ  ปรุงสุวรรณ  (2545: 76)  ไดสรุปความหมายของคูมือไววา  คูมือหมายถึง  
หนังสือ  ตํารา  เอกสารแนะนํา  หรือเปนสื่อที่ใชเปนแนวทางในการปฏิบัติควบคูไปกับการทําสิ่งใด
สิ่งหน่ึงที่มีเน้ือหาสาระส้ัน ๆ ที่ผูอานสามารถนําไปปฏิบัติไดทันที  จนบรรลุผลสําเร็จตามเปาหมาย     
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542 ไดอธิบายความหมายของคําวา คูมือไววา คือ สมุด
หรือหนังสือที่ใหความรูเก่ียวกับเรื่องใดเรื่องหน่ึงที่ตองการรู เพ่ือใชประกอบตํารา เพ่ืออํานวยความ



 

 

39 

สะดวกเกี่ยวกับการศึกษาหรือการปฏิบัติเร่ืองใดเรื่องหน่ึง หรือเพ่ือแนะนําวิธีใชอุปกรณอยางใด
อยางหนึ่ง 
  ดังน้ันจึงพอจะสรุปถึงความหมายของคูมือไดวา เปนหนังสือที่เขียนขึ้นมาเพื่อ
จุดประสงคใดจุดประสงคหน่ึงโดยเฉพาะ โดยใชถอยคําภาษาที่สามารถเขาใจไดงาย ๆ สามารถทํา
ใหผูที่ศึกษาคูมือสามารถปฏิบัติไดตามแนวทางที่คูมือกําหนดไว เพ่ือประสิทธิภาพในการปฏิบัติให
บรรลุผลตามเปาหมายที่ตั้งไว 
 
 8.2 องคประกอบของคูมือ 
  ศักรินทร  สุวรรณโรจน;  และคณะ (2535: 89) กลาววา องคประกอบของคูมือ
โดยทั่วไปประกอบดวย 6 สวน ไดแก 
  1. คําชี้แจงการใชคูมือ 
  2. คําชี้แจงเก่ียวกับการเตรียมการที่จําเปนตาง ๆ เชน วัสดุอุปกรณ สื่อ  
  3. เน้ือหาสาระและกระบวนการหรือขั้นตอนในการดําเนินการ 
  4. ความรูเสริม หรือแบบฝกหัด หรือแบบฝกปฏิบัติ เพ่ีอชวยใหผูอานในการฝกฝน 
  5. ปญหาและคําแนะนําเก่ียวกับการปองกันและแกไขปญหา 
  6. แหลงขอมูล และแหลงอางอิงตาง ๆ 
  ปรีชา  ชางขวัญยืน; และคณะ (2539: 127-132) กลาววา องคประกอบของคูมือ
โดยทั่วไปประกอบดวย 8 สวน ไดแก 
  1. คําชี้แจงการใชคูมือ 
   1.1 วัตถุประสงคของคูมือ 
   1.2 ความรูพ้ืนฐานที่จําเปนในการใชคูมือ 
   1.3 วิธีการใช 
   1.4 คําแนะนํา 
  2. เน้ือหาสาระที่จะสอน ปกติจะมีการใหเน้ือหาสาระที่จะสอน โดยมีคําชี้แจงหรือ
คําอธิบายประกอบ และอาจมีการวิเคราะหเน้ือหาสาระใหผูอานเกิดความเขาใจที่กระจาง 
  3. การเตรียมสถานที่ วัสดุ สื่อ อุปกรณ และเครื่องมือที่จําเปน 
   3.1 การเตรียมสถานที่ วัสดุ สื่อ อุปกรณ และเครื่องมือที่จําเปน 
   3.2 การเตรียมวัสดุ เอกสารประกอบการสอน แบบฝกหัดและแบบปฏิบัติขอสอบ 
คําเฉลย 
   3.3 การติดตอประสานงานที่จําเปน 
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   3.4 กระบวนการ วิธีการ กิจกรรมการเรียนการสอน เปนสวนสําคัญของคูมือ มี 
ขอมูลและรายละเอียดดังน้ี 
    1) คําแนะนําเก่ียวกับขั้นตอนและวิธีการดําเนินการสอน 
    2) คําแนะนําและตัวอยางเก่ียวกับกิจกรรมการสอน ที่ชวยใหผูสอบรรลุผล 
    3) คําถาม ตัวอยาง แบบฝกหัด แบบฝกปฏิบัติ และสื่อตาง ๆ ที่ใชในการสอน 
    4) ขอเสนอแนะเก่ียวกบัสิ่งที่ควรทํา ไมควรทํา ซ่ึงมาจากประสบการณของ
ผูเขียน 
  4) การวัดและประเมินผล คูมือที่ดีควรจะใหคําแนะนําที่เก่ียวของกับการสอนอยาง
ครบถวน การวัดและประเมินผลการสอน นับเปนองคประกอบสําคัญของการสอนอีกองคประกอบ
หน่ึง ที่คูมือจําเปนตองใหรายละเอียดตาง ๆ เชน เคร่ืองมือวัดผล วิธีวัดผลเกณฑการประเมินผล 
  5) ความรูเสริม คูมือครทูี่ดีจะตองคํานึงถึงความตองการของผูใชและสามารถ 
คาดคะเนไดวาผูใชมักจะประสบปญหาในเรื่องใด และจัดหาหรือจัดทําขอมูลที่จะชวยสงเสริมความรู
ของครู อันจะทําใหการสอนมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
  6) ปญหาและคําแนะนําเก่ียวกับการปองกันและแกปญหา ผูเขียนคูมือควรจะเปนผูมี
ประสบการณในเรื่องที่เขียนมามากพอสมควร ซ่ึงจะชวยใหรูวาในการดําเนินการเร่ือง น้ัน ๆ มักจะมี
ปญหาอะไรเกิดขึ้นบาง และจุดออนในเองน้ันมีอะไรบาง การมีประสบการณจะชวยใหผูใชและผูอาน
สามารถกระทําสิ่งนั้น ๆ ไดราบร่ืน ไมเกิดอุปสรรค ปญหา นับวาเปนจุดเดนของคูมือ การทําหนาที่
ผูเขียนที่ดีจะตองแนะนําและปองกันปญหาที่อาจเกิดขึ้นกับผูอานหรือผูใช  
  แหลงขอมูลและแหลงอางอิงตาง ๆ หนังสือที่ดีควรมีแหลงขอมูลและแหลงอางอิง จะ
เปนประโยชนตอผูอานในการศึกษาคนควาตอไปพอจะกลาวโดยสรุปไดวาคูมือควรประกอบดวย คํา
ชี้แจงการใชคูมือ เน้ือหาสาระที่เก่ียวของกับคูมือ คําแนะนําหรือวิธีการแกปญหา และแหลงอางอิง
ขอมูล 
 
 8.3 ประเภทของคูมือ 
  คูมือเปนสื่อที่ใหขอคิดและแนวทางในการดําเนินงาน  ใหบรรลุเปาหมายมีนักการ
ศึกษาไดจัดแบงประเภทคูมือไวดังน้ี 
  บันลือ  พฤกษะวัน  (2537: 28)  มีความเห็นวาคูมือครูมีหลายแบบเทาที่พบมา
สามารถแยกประเภทได  ดังน้ี 
  1. คูมือครูรายวิชา  เปนตําราที่เสนอแนะเทคนิคการสอนแตละวิชา  และแตละ
ระดับชั้น  เชนครูมือครูสอนภาษาอังกฤษระดับประถมศึกษา  คูมือสอนภาษาไทยระดับมัธยมศึกษา  
เปนตน 
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  2. คูมือสอนรายวิชาและรายชั้น  เปนตําราที่เสนอแนะการสอนรายวิชาในระดับชั้นนั้น  
เชน  คูมือครูสอนคณิตศาสตร  ชั้น ป.6  คูมือครูสอนภาษาไทย ชั้น ป.6  เปนตน  ตําราประเภทน้ี
จัดทําขึ้นเพ่ือชวยใหครูผูสอนปฏิบัติการสอนสามารถดําเนินการสอนเปนรายบทเรียน  ควบคูไปกับ
แบบเรียนที่นักเรียนใชอยู 
  3. คูมือการสอนรายชั้นเรียน  เปนตําราท่ีเสนอแนะการสอนระดับชั้นนั้น ๆ ซ่ึง
ครอบคลุมทุกกลุมวิชา  หรือรายวิชา  เชน  แนวการสอนสําเร็จรูป  คูมือครูสอนชั้น  ป.1 – ป.6  
ตําราประเภทนี้จัดทําขึ้นเพ่ืออํานวยความสะดวกแกครูผูสอนในระดับชั้นนั้น ๆ จะประกอบไปดวย
จุดประสงค  เน้ือหา  กิจกรรม  และการตรวจสอบผลการเรียนในระดับชั้นนั้น ๆ 
  อํานวย  เถาตระกูล (2541: 10)  ไดอธิบายประเภทของคูมือวามี 3 ประเภท  คือ 
  1. คูมือหลักสูตร  เปนเอกสารที่แนะนําใหผูใชหลักสูตรไดสามารถเขาใจแนวทางการ
ใชและขอพึงปฏิบัติ 
  2. คูมือฝกงาน  เปนเอกสารเสนอแนวทางใหผูใชนําไปปฏิบัติ  หรือฝกงานทั้งภายใน
และภายนอกสถานประกอบการ  รวมทั้งใหผูที่มีสวนเกี่ยวของกับการฝกงานไดมีแนวทางการปฏิบัติ
เปนไปในแนวทางเดียวกัน 
  3. คูมือนักเรียน  เปนเอกสารที่เสนอแนะแกผูเรียนในการปฏิบัติตนโดยมีขอมูล  กฎ  
ระเบียบ  ขอบังคับของสถานศึกษาเพ่ือใหผูเรียนปฏิบัติตามไดถูกตอง 
  ปรีชา  ชางขวัญยืน และคนอ่ืนๆ (2542: 153)  ไดแบงประเภทของเครื่องมือไว  ดังน้ี 
  1. คูมือครู  เปนลักษณะของหนังสือเพ่ือใชเปนแนวทาง  ใหคําแนะนําเก่ียวกับเนื้อหา
สาระ  วิชาการ  กิจกรรม  สื่อ  วัสดุอุปกรณและเปนแหลงขอมูลอางอิง 
  2. คูมือผูเรียน  เปนลักษณะของหนังสือที่ผูเรียนใชควบคูไปกับตําราเรียนปกติ  
ประกอบดวย  สาระแบบฝกหัด  ตอบคําถามปญหาตาง ๆ สรุปเน้ือหาตาง ๆ 
  3. คูมือทั่วไป  เปนลักษณะของหนังสือ  แนะนําใหความรูเก่ียวกับสิ่งใดสิ่งหน่ึงกับ
ผูอาน  ผูอานเขาใจ  และสามารถดําเนินการตามคําแนะนําของคูมือไดดวยตนเอง 
  จากความคิดเห็นของนักการศึกษาที่กลาวมา  พอจะสรุปไดวา  คูมือสามารถแบงได
เปน 3 ประเภทคือ  คูมือการสอนของครู  คูมือนักเรียน  และคูมือการจัดกิจกรรม 
 

 8.4 ข้ันตอนการจัดทําคูมือ 
  ขั้นตอนการจัดทําคูมือน้ันเนนแนวทางปฏิบัติเปนสําคัญ สวนวิธีการจัดกิจกรรมนั้น
จะตองเขียนใหละเอียดที่สามารถปฏิบัติตามขั้นตอนได และควรเคารพแผนกภาพ แผนภูมิ แผนผัง 
เพ่ือชวยใหครูปฏิบัติตามขั้นตอนตาง ๆ ไดงาย การจัดทําคูมือผูอานไดรับความรูทางภาษาเขียน แต
ไมมีโอกาสซักถามผูเขียนในประเด็นที่สงสัยได คูมือจึงตองมีความชัดเจน และมีรายละเอียด
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ครอบคลุมประเด็นที่นาสงสัยไวทั้งหมด เพ่ือที่ผูอานจะไดเกิดความเขาใจอยางชัดเจน ขั้นตอนการ
จัดทําคูมือตองครอบคลุมประเด็นดังน้ี (ปรีชา  ชางขวัญยืนและคณะ. 2539: 132-134) 
  1. ควรระบุใหชัดเจนวาคูมือน้ันเปนคูมือสําหรับใคร ใครเปนผูใช 
  2. กําหนดวัตถุประสงคใหชัดเจน ตองการใหผูใชไดอะไรบาง 
  3. คูมือควรมีสวนจะชวยผูใชไดอยางไร มีประโยชนอะไรบาง 
  4. ควรมีสวนที่ใหหลักการหรือความรูที่เปนประโยชนแกผูใชในการใช 
เคร่ืองมือ เพ่ือใหเน้ือหาการใชคูมือเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
  5. มีสวนที่แนะนําใหผูใชเก่ียวกับการเตรียมตัว เตรียมวัสดุ อุปกรณและสิ่งที่ 
จําเปนตามคูมือแนะนํา 
  6. ควรมีสวนที่ใหคําแนะผูใชเก่ียวกับขั้นตอนหรือกระบวนการในการทําส่ิงใด 
สิ่งหน่ึง 
  7. เน้ือหาสาระควรมีความถูกตอง สามารถชวยใหผูใชคูมือทําส่ิงน้ันไดสําเร็จ 
   7.1 มีขอมูลรายละเอียดที่เพียงพอที่จะชวยใหผูใชสามารถทําส่ิงน้ันได 
สําเร็จ 
   7.2 ตองเรียงลําดับขั้นตอนอยางเหมาะสม จะจะชวยใหผูใชทําส่ิงน้ัน ๆ ได 
อยางถูกตองและรวดเร็ว ประหยัด 
   7.3 สามารถใชภาษาสื่อใหผูใชเขาใจตรงกับผูเขียน ไมคลุมเครือหรือทําให 
ผูใชเกิดความเขาใจผิด ใชภาษาที่เขาใจงาย หากส่ิงใดยุงยากซับซอนควรใชเทคนิคอ่ืน เชน ภาพ 
ตาราง การยกตัวอยาง การใชสีจําแนก เปนตน 
   7.4 ควรแนะนําเคล็ดลับ หรือเทคนิควิธีตาง ๆ ที่จะชวยใหผูใชกระทําส่ิง  
น้ันๆ ได ซ่ึงขอมูลน้ีจะมาจากประสบการณของผูเขียน 
   7.5 ควรมีคําถามหรือกิจกรรมใหผูใชคูมือทํา เพ่ือตรวจสอบความเขาใจจาก 
การอาน หรือปฏิบัติตามขั้นตอนที่เสนอแนะ 
  8. ควรใชเทคนิคตาง ๆ ในการชวยใหผูใชคูมือไดสะดวก เชน การจัดรูปเลม  
ขนาด การเลือกตัวอักษร ขนาดของตัวอักษร การใชตัวดํา การใชสี การใชภาพ การใชการตีกรอบ 
การเนนขอความบางตอน เปนตน 
  9. ควรใชแหลงอางอิงที่เปนประโยชนแกผูอ่ืน ซ่ึงอาจเปนบรรณานุกรม  
รายชื่อ ชมรม รายชื่อ รายชื่อสถาบัน รายชื่อบุคคลสําคัญ เปนตน 
  10. การจัดทําคูมือน้ันมักจะพบขอบกพรองตาง ๆ อยูบอยคร้ัง เชน 
   1) รายละเอียดเน้ือหาสาระไมชัดเจนเพียงพอ 
   2) คําอธิบายไมกระจาง 
   3) ใชคําที่สื่อความหมายไมตรงหรือผิดความหมาย 
   4) ภาพประกอบไมชัดเจน ขนาดเล็กเกินไป 
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   5) ภาพประกอบไมเหมาะสมและเปนภาพที่สื่อความหมายไมตรงกับเนื้อหาสาระ 
   6) การพิมพที่ใชตัวอักษรเล็กเกินไป 
   7) การพิมพที่ผิดพลาด ผิดวรรคตอนและตกหลน 
  ผูเขียนหรือผูจัดทําคูมือตองระมัดระวัง เพ่ือไมใหเกิดขอบกพรองดังกลาวขางตน 
เพราะจะทําใหคูมือขาดความสมบูรณ และเพื่อใหคูมือมีความกระจางชัดเจนควรใชเทคนิคตาง ๆ 
เชน การพิมพเนนคําหรือขอความที่สําคัญ เทคนิคการจัดหนาคูมือ และเทคนิคการจัดภาพ 
 
 8.5 การพัฒนาคูมือ 
  ในการจัดทําคูมือจะตองคํานึงวา คูมือที่สรางขึ้นมานั้นมีความจําเปนอยางไร โดยคูมือ
เปนแหลงของความรูของผูที่ศึกษา และที่สําคัญคูมือจะเปนตัวชวยใหมีความเขาใจมากขึ้นในการ
พัฒนาคูมือ ผูเชี่ยวชาญจะมีสวนชวยเปนอยางมากในการใหคําแนะนําตาง ๆ เชน แกไข การ
ยกตัวอยาง เปนตน 
  สําหรับขั้นตอนในการพัฒนาคูมือ มี 3 ขั้นตอน คือ 
  ขั้นที่ 1  การวางแผนรางคูมือ คําถามตอไปน้ี จะเปนขอมูลในการตัดสินใจการ 
วางแผนรางคูมือ 
  1. จุดมุงหมายของคูมือคืออะไร น่ันคือตองการใหผูใชเปนอยางไร เชน ใชคูมือการ
แกปญหา ใชเปนคูมือกํากับการปฏิบัติ หรือใชกอนการปฏิบัติงาน เปนตน 
  2. ใครเปนผูใชคูมือเหลาน้ี ถากําหนดผูใชคูมือเราจะทราบถึงความตองการเฉพาะบาง
ประการของผูใชทันที พยายามสรางคูมือใชประเภทเดียวกันเทาน้ัน เปนการยากที่จะทําคูมือใช
หลายประเภท เพราะผูใชอาจมีระดับการศึกษาที่ตางกัน ดังนั้นความตองการในแตละระดับจึง
แตกตางกัน 
  3. การสอบถามผูใชวาพวกเขาตองการคูมือแบบไหน เชน ไมตองการเนื้อหามาก หรือ
ตองการรูปภาพประกอบ ควรตรงกับความตองการของผูใชมากที่สุด 
  4. คูมือน้ีจะใชที่ไหน 
  5. คูมือน้ีจะใชอยางไร เชน ถาผูใชตองการใชเพ่ือประกอบขั้นตอนในการปฏิบัติ 
ผูสราง  คูมือจึงควรมีรางขั้นตอนการทํางานประกอบ 
  6. การนําขอมูลมาใชในคูมือ กอนอ่ืนผูสรางตองสามารถชี้ชัดถึงสิ่งที่ตองการใช 
จากน้ันมาพิจารณาความถนัด ทัศนคติ และความรูที่ผูใชตองการในการปฏิบัติ 
  7. กําหนดขอบเขตการปฏิบัติงาน จะไดทราบวาผูใชตองทําอยางไร 
  8. การกําหนดขอมูลในแตละขั้นตอน 
  9. การลําดับเน้ือหาในการเขียน 
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  ขั้นที่ 2  การเตรียมขอมูลในการพัฒนาคูมือ 
  1. การเขียนหัวขอใหญ และหัวขอยอย 
  2. จัดลําดับหัวขอเหลาน้ัน 
  3. วางแนวการนําขอมูลใสในแตละหัวขอ 
  4. เริ่มตนเขียนเน้ือหาโดยการใชคํางาย ๆ และสั้น ๆ อธิบายความหมายและศัพท
เฉพาะ มีการยกตัวอยางมีความตอเน่ืองของเนื้อหา 
  ขั้นที่ 3  การทดสอบคูมือ เราจะทดสอคูมือในเรื่องตอไปน้ี 
  1. เน้ือหาคูมือ 
  2. รูปแบบ 
  3. ผลกระทบ 
  คูมือที่ทําการพัฒนาจะดีไดน้ันยอมขึ้นอยูกับผูทําการพัฒนาวาไดมีการวางแผนสํารวจ 
ตรวจสอบ ความตองการของผูใชคูมือมากนอยแคไหน มีการกําหนดเปาหมายและวัตถุประสงค
ชัดเจนหรือไม ถาทุกขั้นตอนเปนไปดวยความระมัดระวังคูมือที่พัฒนาก็จะมีประสิทธิภาพและเกิด
ประโยชนอยางแทจริงกับผูใช 
 

9. งานวิจัยที่เก่ียวของ 
             9.1 งานวิจัยในประเทศ 
              ในการศึกษาวิจัยเก่ียวกับชุดการสอนนั้น มีรายงานผลการวิจัยในหลากหลายสาขาทั้ง
ในสาขาวิชาตางๆ และโดยเฉพาะสาขาวิชากลุมการงานและพื้นฐานอาชีพไดมีผูทําการศึกษาและ 
รายงานผลไวมากมาย เชนมงคล บกสกุล (2534) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะในการ
ซอมเครื่องใชไฟฟาภายในบานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยใชชุดการเรียนดวยตนเองและ
การสาธิต โดยมีความมุงหมายของการวิจัยน้ีเพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาซอม
เคร่ืองใชไฟฟาภายในบาน ทักษะในการซอมเคร่ืองใชไฟฟาภายในบาน (ทักษะปฏิบัติ) ของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสามโกวิทยาคม จํานวน 60 คน กลุมทดลองสอนโดยใช ชุดการเรียน
ดวยตนเองกลุมควบคุมสอนโดยวิธีการสาธิต พบวา นักเรียนที่เรียนโดยใชชุด การเรียนดวยตนเอง
กับเรียนโดยวิธีสาธิตมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการซอมเคร่ืองใชไฟฟาภายในบานไมแตกตาง
กันนักเรียนที่เรียนโดยใชชุดการเรียนดวยตนเองกับเรียนโดยวิธีการสาธิตมีทักษะในการซอม
เครื่องใชไฟฟาภายในบานไมแตกตางกันผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะในการซอม
เคร่ืองใชไฟฟาภายในบาน (ทักษะปฏิบัติ) ของนักเรียนมีความสัมพันธกันอยางมี นัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 
             วิมลวรรณ ศตะกูรมะ  (2540) ไดศึกษาการสรางใบงานสําหรับนักเรียนดวยตนเอง
ของนักเรียนในวิชางานประดิษฐและงานชาง ระดับประถมศึกษาปที ่5 โดยใชภาพการตูนประกอบ
ผลการวิจัยพบวา 
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        1. ประสิทธิภาพของใบงานภาพการตูน วชิางานประดิษฐและงานชางเร่ืองงานประดิษฐ
วัสดุหรือเศษวัสดุเปนของเลนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 มีประสิทธิภาพระหวางแบบฝกหัดกับ  
การปฏิบัติงานและแบบทดสอบหลังจบบทเรียนรอยละ 88.61 / 83.55 
         2. กลุมทดลองที่เรียนดวยใบงานดานการตูน วิชางานประดิษฐและงานชางเร่ืองการ
ประดิษฐวัสดุหรือเศษวัสดุเปนของเลน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานทฤษฎีสูงกวากอนเรียนที่ระดับ
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีผลสมัฤทธิท์างการเรียนดานปฏิบัติสูงกวากอนเรียนที่ระดับ
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 กมลชนก สุขรักษ (2542) ไดศึกษาเรื่อง การพัฒนาชุดการสอนแบบอิงประสบการณ       
กลุมประสบการณและพ้ืนฐานอาชีพ สําหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 การศกึษาวิจัยครั้งน้ีมี
วัตถุประสงคเพ่ือ 
             (1) พัฒนาชุดการสอนแบบอิงประสบการณ กลุมประสบการณ กลุมการงานและพ้ืนฐาน
อาชีพ ดานงานประดิษฐและงานชางสําหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 ใหประสิทธิภาพตาม
เกณฑ 80 / 80  
 (2) ศึกษาความกาวหนาทางการเรียนของนักเรียนที่เรยีนจากชุดการสอนแบบอิง
ประสบการณ โดยที่ผูวิจัยไดพัฒนาชุดการสอนแบบอิงประสบการณกลุมการงานและพ้ืนฐานอาชีพ
ดานงานประดิษฐและงานชาง สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่6 โดยใชสื่อสิ่งพิมพเปนสื่อหลัก
จํานวน 6 หนวย ผลการวิจัยปรากฏวา 
            (3) ชุดการสอนที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ                          
 (4) นักเรียนทีเ่รียนจากชุดการสอนแบบอิงประสบการณ มีความเหมาะสมมากที่สุด คือ 
นักเรียนสรางความรับผิดชอบใหตนเองมีโอกาสชวยเหลือซ่ึงกันและกัน แสวงหาความรูดวยตนเอง
และมีโอกาสแสดงความคิดเห็น  
 ทรงพล นาคเวก (2542) ไดทําศึกษาเรื่อง การพัฒนาชุดการสอนงานประดิษฐและงานชาง
กลุมการงานและพ้ืนฐานอาชีพสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่5 โดยใชเทปบันทึกภาพเปนสือ่
หลัก การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถปุระสงค 
 (1) เพ่ือพัฒนาชุดการสอนงานประดิษฐและงานชางกลุมการงานและพ้ืนฐานอาชีพ สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โดยใชเทปบันทึกภาพ เปนสื่อหลัก โดยยึดระบบการผลิตชุดการสอน
แบบจุฬา ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80 / 80 
 (2) ศึกษาความกาวหนาทางการเรียนของนักเรียนที่เรยีนจากชุดการสอน และ      
 (3) ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนทีมีตอชุดการสอนที่ใชเทปบันทกึภาพเปนสื่อหลัก 
 วราภา โพธิสัทธา (2532) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียน
จากการสอนโดยใชชุดการเรียนกับการสอu3609 .ตามแผนการสอนของหนวยศึกษานิเทศกกรม
สามัญศึกษา เขตการศึกษา 1 ผลปรากฏวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยที่ใชชุดการเรียน
สูงกวาคูมือครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเจตคติของนักเรียนที่สอนตามแผนการสอน
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ของหนวยศึกษานิเทศก กรมสามัญศึกษา สูงกวาการสอนโดยชุดการเรียนอยางไมมีนัยสําคัญทาง
สถิติ   
 สุนทรี หิมารัตน (2533: 64) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและ
ความคงทนในการเรียนรูของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โดยใชชุดการสอนกับการสอนตามคูมือ
ครู ผลปรากฏวานักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการสอนกับ การสอนตามคูมือครูมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนไมแตกตางกัน 
 บุญไท เจริญผล (2533) ไดทําการศึกษาเรื่องการใชชุดการสอน โดยศึกษาถึง
ความสัมพันธระหวางความสามารถทางสติปญญากับทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย 
พบวา ความสามารถทางสติปญญามีความสัมพันธทางบวกกับทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร โดย
จําแนกตามตัวแปรอายุและเพศ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01    
         พิกุล เลียวศิริพงศ (2533) ไดศึกษาและสรางชุดการสอนแบบบูรณาการวิชาภาษาไทย  
สําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับพอเรียนได ชั้นประถมศึกษา ปที่ 1ผลการ
ทดลองพบวา เกณฑประสทิธิภาพชุดการสอนสูงกวาเกณฑที่มาตรฐานกําหนด 90.34 % /86.91% 
นักเรียนสามารถเรียนรูและบรรลวุัตถุประสงคการเรียนสูงกวาเกณฑ 60 % 
       บรรจงลักษณ แจมพุม (2533) ไดทําการศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่สอนโดยใชชุดการสอน
เพ่ือฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการกับการสอนตามคูมือครูสสวท. ปรากฏวา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนที่สอนโดยใชชุดการเรียนดวยตนเองเพื่อฝก
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการ กับการสอนตามคูมือครู สสวท. ไมแตกตางกัน 
ความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรของทั้ง 2 กลุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
โดยความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรดานความคิดริเร่ิมของนักเรียนที่สอนโดยใชชุดการเรียน
ดวยตนเองเพื่อฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการกับการสอนตามคูมือครู สสวท. 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 สวนดานความคิดยืดหยุนและดานความคลองแคลวในการ
คิดแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความคิด
สรางสรรคทางวิทยาศาสตรของทั้ง 2 กลุม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 กัญญา ทับทอง (2534) ไดพัฒนาชุดการเรียนจุลบท (Minicourse) เร่ือง อาหารและที่อยู
อาศัย สําหรับฝกอบรมเยาวชนนอกโรงเรียน โดยมีความมุงหมายของการวิจัยน้ีเพ่ือทดลองสรางและ
ใชชุดการเรียนจุลบทในเนื้อหาเร่ืองอาหารและที่อยูอาศัย และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
โดยใชชุดการเรียนจุลบท ตลอดจนศึกษาทัศนคติของผูเรียนเร่ืองอาหารและที่อยูอาศัย กลุมตัวอยาง
ไดแก เยาวชน ชาย - หญิง ที่เรียนจบชั้นประถมศึกษาปที่ 6 แตไมไดเรียนตอ จํานวน 30 คน ชวง
อายุอยูระหวาง 15 - 18 ป จากผลการวิจัยพบวา กอนเรียนผูเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เฉลี่ย 30.50 หลังการเรียนผูเรียนมีคะแนนเทากับ 35.13 ซ่ึงเม่ือทดสอบโดยใช t - test พบวา
คะแนนหลังเรียนสูงกวาคะแนนกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ในการวัดทัศนคติตอ
การเรียนเร่ืองอาหารและที่อยูอาศัย พบวาการเรียนโดยใชชุดการเรียนจุลบทสงผลใหผูเรียนมี
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ทัศนคติตอเน้ือหาการเรียนเพ่ิมเติม คะแนนหลังเรียนสูงกวาคะแนนกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 
             วิริยะ เริงสุขพิพัฒนะ (2535) ไดเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  
เรื่อง การตวงและการชั่ง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โดยใชชุดการเรียนการสอน
ประกอบการบรรยายกับการสอนปกติซ่ึงการวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรเรื่อง การตวงและการชั่ง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับ
การสอนโดยใชชุดการสอนประกอบการบรรยายกับการสอนปกติ ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียน ที่ไดรับการสอน โดยใชชุดการสอนประกอบการบรรยายสูงกวานักเรียนที่
ไดรับการสอนโดยการสอนปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
              มนัส พลชํานิ (2540) ไดพัฒนาชุดการสอนเกี่ยวกับการสอนระบบจํานวนเต็มในระดับ
มัธยมศึกษาตอนตนโดยใชสื่อรูปธรรม การศึกษาในครั้งน้ีมีจุดประสงคเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเรื่องระบบจํานวนเต็มของนักเรียนที่เรียนจากการสอนโดยใชชุดการเรียนการสอนที่ใช
สื่อรูปธรรมกับการสอนตามปกติ ผลการวิเคราะหขอมูลปรากฏวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนที่ไดรับการสอน โดยใชชุดการเรียนการสอนที่ใชสื่อรูปธรรมสูงกวาของนักเรียนที่ไดรับการ
สอนโดยการสอนตามปกติ อยางมีนัยสําคัญระดับ .01จากผลการศึกษาวิจัยในเรื่องการใชชุดการ
สอนในสาขาวิชาตางๆ ดังที่ไดนําเสนอมานี้จะเห็นไดวา ชุดการสอนไดตอบสนองผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของผูเรียนไดมากกวาการสอนตามปกติอยางมีนัยสําคัญที่เชื่อม่ันไดในงานวิจัยของหลาย
สาขาวิชาที่กลาวมา 
         
            9.2 งานวิจัยตางประเทศ 
              ศาสตรเรื่องเทคโนโลยีหรือนวัตกรรมทางการศึกษากลาวไปแลวศาสตรน้ีไดถูกคิดคน 
และใชกันอยางแพรหลายในตางประเทศ และไดมีผูวิจัยเก่ียวกับเรื่องนี้ไวมากมาย ดังน้ี 
  มอริเบอร (Moriber. 1969: 214-216) ไดศึกษาเปรียบเทียบการเรียนวิชาวิทยาศาสตร
กายภาพ เรื่องทฤษฎีอะตอมและพันธุเคมี ในระดับวิทยาลัย โดยใชบทเรียนสําเร็จรูปกับการสอน
ตามปกติ กลุมทดลองสอนโดยใชบทเรียนสําเร็จรูป กลุมควบคุมสอนแบบปกติผลการศึกษาพบวา 
กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
               สตริคแลนด (Stricklland. 1971: 2510-A) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลการสอนโดยใช
บทเรียนสําเร็จรูปการสอนแบบปกติในวิชาชีววิทยาทั่วไป โดยแบงนักศึกษาออกเปน 2 กลุมกลุม
หน่ึงสอนโดยใชบทเรียนสําเร็จรูป สวนอีกกลุมหน่ึงสอนแบบปกติ ปรากฏวานักศึกษาที่สอนโดยใช
บทเรียนสําเร็จรูปกับกลุมควบคุมที่สอนแบบปกติ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ     
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                บวน (Baun. 1972: 448) ไดกลาวถึงความรวมมือของศูนยวัสดุสําหรับการศึกษาพิเศษ
ร็อกก้ี เมาเทนต กับศูนยการศึกษาพิเศษของมหาวิทยาลัยแคนซัส ไดรวมมือกันปรับปรุงชุดการ
เรียนสําหรับใชในการฝกหัดครูระดับประถมศึกษา ในการวินิจฉัยและการแกปญหาในการอานผล
ปรากฏวาครู 25 คน สามารถฝกหัดไดผลตรงจุดมุงหมายตามเนื้อหาของชุดการเรียนและผลการ
ฝกหัดคร้ังน้ีทําใหครูผูใชชุดการเรียนทั้ง 25 คนน้ี สามารถใชชุดการเรียนขยายความรูใหแกครูระดับ
ประถมศึกษาอ่ืนๆ ไดถึง 1,550 คน ถาพิจารณาในแงการลงทุนแลวถือวาคุมคาและสามารถขยาย
ขายงานไดกวางขวาง 
                 มีค (Meeks. 1972) ไดมีการเปรียบเทียบวิธีการสอนแบบใชชุดการสอนกับวิธีการสอน
แบบธรรมดา โดยมีจุดมุงหมายเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผลการวิจัยพบวา วิธีการ
สอนโดยใชชุดการสอนมีประสิทธิภาพมากกวาการสอนดวยวิธีปกติ นอกจากน้ันผูวิจัยไดสํารวจ
ความคิดเห็นของกลุมทดลองที่สอนดวยชุดการสอน ซ่ึงไดทําการวิเคราะหหลักการทดลอง ผลการ
วิเคราะหพบวา เด็กทุกคนมีความคิดเห็นในทางที่ดีตอการสอนดวยชุดการสอนอยางมีนัยสําคัญ 
                  เบทส (Bates. 1980) ไดศึกษาประสิทธิภาพของการฝกทักษะระหวางบุคคลกับการ
รับรูดานทักษะทางสังคมของผูที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ.เรียนได และระดับพอฝกได
ดวยชุดการสอน เรื่องการแนะนําการชวยเหลือความแตกตางของบุคคลและการวิพากษวิจารณ 
ผลการวิจัยพบวา ผูมีความบกพรองทางสติปญญาทั้งสองกลุมสามารถเรียนรูและปฏิบัติทักษะใหม
ทางสังคมไดในสถานการณเลียนแบบ และเม่ือประเมินในสถานการณจริง พบวาไมมีความแตกตาง
กัน 
                  เคลเลอร (Keller. 1974: 107) ไดศึกษาถึงการนําเอาชุดการเรียนดวยตนเองไปใช
สอนวิชาบรรณารักษ ในมหาวิทยาลัยเทกซัส โดยใชกระบวนการสอนลักษณะแบงวัสดุและเนื้อหา
ออกเปนหนวยๆ แตละหนวยจะมีปญหาตางๆ จุดประสงคเชิงพฤติกรรม เน้ือหาวัสดุอุปกรณที่
จําเปนอ่ืนๆ หนังสืออางอิงและแบบทดสอบ นักเรียนจะตองเรียนแตละหนวยไปตามลําดับขั้น
หลังจากจบบทเรียน นักศึกษา 2 หองเรียน จํานวน 75 คน ไดใหขอคิดเห็นดังน้ี 
          1. เห็นวาวธิีเรียนแบบน้ีดีที่สุด รอยละ 39 ดีปานกลางรอยละ 54 เหมือนกับแบบ 
อ่ืนๆ รอยละ 7 
             2. เห็นวาวธิีน้ีใหความรูดีที่สุด รอยละ 64 ดีปานกลางรอยละ 26 พอๆ กับวิธีอ่ืนๆ 
รอยละ 8.4 ต่าํกวาวธิีอ่ืนๆ รอยละ 26 
            3. เห็นวาดีกวาบรรยาย รอยละ 100 
        4. มีความตองการที่จะเรียนโดยวิธีน้ีในวชิาอ่ืนๆ รอยละ 100 
          5. เห็นวากิจกรรมในการเรียนวิธีน้ีดีที่สุดรอยละ 36 ดีกวารอยละ 49 พอๆ กับวิธ ี
อ่ืนๆ รอยละ 10 ต่ํากวาวิธอ่ืีนๆ รอยละ 5 
                 ไบรแอน; และสมิท (Brian; & Smith. 1975: 24-25) ไดตั้งศูนยการเรยีนวิชาประวตัิ
ศิลปะในมหาวิทยาลยั  
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                 เซาท คาโรไลนา (South Carolina) โดยใชชุดการเรียนดวยตนเองประกอบดวยสื่อ
ประสม และกิจกรรมทางการเรียนในแบบตางๆ กัน ปรากฏผล การศึกษาวานักเรียนสวนมากมี
ความพอใจในการเรียนดวยวิธีน้ีรอยละ 96 ของนักศึกษา ทั้งหมดเรียนจากชุดการเรียนดวยตนเอง
เพียงคร้ังเดียวก็สามารถผานบทเรียนไปได โดยทํา แบบทดสอบไดตามเกณฑที่ตั้งไว รอยละ 74 
ของนักเรียนทั้งหมดชอบการเรียนดวยวิธีน้ีมากกวาแบบปกติโดยสรุป ชุดการสอนมีคุณคาพอท่ีจะ
นํามาใชสอนได เพราะผลการเรียนจากชุดการสอนดีกวาการสอนแบบปกติ ดังผลวิจัยทั้งในและ
ตางประเทศที่กลาวมา  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



บทที่  3 
วิธีดําเนินการจัดทําคูมือ 

 
 ในการจัดทําคูมือการสอนกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยีชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย  ผูศึกษามีวิธีการจัดทําและตรวจสอบความเหมาะสม 
ดังน้ี 
 ขั้นตอนที่ 1 ศกึษาเอกสารทีเ่ก่ียวของ 
 ขั้นตอนที่ 2  จัดทําโครงรางคูมือ 
 ขั้นตอนที่ 3  ประเมินคุณภาพของคูมือ 
 ขั้นตอนที่ 4  จัดทําคูมือฉบับสมบูรณ 
 

ขั้นตอนในการดําเนินงาน 

            ขั้นตอนในการจัดทําคูมือการสอนกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี          
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนวัฒนาวทิยาลัย 

 ข้ันตอนที่ 1 ศึกษาเอกสารที่เก่ียวของ     
          ในการศึกษาเอกสารที่เก่ียวของและเขียนโครงรางของคูมือ ผูศึกษาดําเนินการดังน้ี 
     1.1 ศึกษาหลกัการเขียนคูมือจากหนังสือ เอกสาร ตัวอยางคูมือและงานวิจัยที่เก่ียวของ  
เพ่ือใหการจัดทําคูมือเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 
 1.2  รวบรวมและสรุปแนวคิด  ทฤษฎีเก่ียวกับการจัดทําคูมือ  และการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  นํามาเปนขอมูลในการเขียนคูมือ                       
 ข้ันตอนที่  2  จัดทําโครงรางคูมือ 
           การจัดคูมือการสอนกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลย ี ชั้นประถมศึกษา    
ปที่ 6  โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัยประกอบดวย ไดดําเนินการ ดังน้ี 

           1. กําหนดกรอบเน้ือหาสาระของการจัดหนวยการเรียนรูทีจั่ดเปนกิจกรรมการสอนไว 3 
หนวย ดังน้ี  1)หนวยเรื่องอาหารและโภชนาการ  2)หนวยเรื่องการประดิษฐของใชจากเศษวัสดุ  3)
หนวยเรื่องการจัดสวนถาด  ซ่ึงมีองคประกอบคูมือ  ดังน้ี 
  1.1  ปก 
  1.2 คํานํา 
  1.3 สารบัญ 
  1.4 คําแนะนําการใชคูมือ 
  1.5  วตัถุประสงค 
  1.6 ประโยชนของคูมือ 
  1.7  เน้ือหา 
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   ตอนที่ 1  อาหารและโภชนาการ 
   ตอนที่ 2  การประดิษฐของใชจากเศษวัสดุ 
   ตอนที่ 3  การจัดสวนถาด 
  1.8  แบบประเมินคุณภาพและความเปนไปไดในการใชคูมือ 
  1.9  บรรณานกุรม   
 2. เสนอรายชื่อผูเชี่ยวชาญเพื่อพิจารณารางคูมือ  ผูจัดทําขอหนังสือราชการจากบัณฑิต
วิทยาลัย  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  เรียนเชิญผูเชี่ยวชาญพิจารณารางคูมือ  มีรายนาม  ดังน้ี 
                  2.1  ดร.  ชาติ   แจมนุช        ศึกษานิเทศกสํานักงานการศึกษา 
         ขั้นพ้ืนฐานเขต  1 
                  2.2  นางปราณี  บุญไทย       ศึกษานิเทศกสํานักงานการศึกษา 
         ขั้นพ้ืนฐานเขต  1                            
                  2.3  นางกุสุมา  ทองชวง      ผูชวยผูบริหารฝายวิชาการโรงเรียน 
         วัฒนาวิทยาลยั 
                  2.4 นางสาวสุมาลี   อัศวเรอืงมรกต    หัวหนางานวชิาการชวงชั้นที่ 2  
         โรงเรียนวัฒนาวิทยาลยั              
                 2.5   นางสาวจุฑามาศ   สินสกุล    หัวหนางานวชิาการชวงชั้นที่  1   
         โรงเรียนวัฒนาวิทยาลยั 
 ข้ันตอนที่ 3 ประเมินคุณภาพของคูมือ 
            ผูศึกษานําคูมือการสอนกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษา
ปที่ 6  โรงเรียนวัฒนาวทิยาลัยที่จัดทาํขึ้นใหผูที่เก่ียวของไดประเมินความเหมาะสมของคูมือการ
สอนสําหรับนักเรียนในโรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย โดยมีขั้นตอนของการประเมินความเหมาะสมของ
คูมือ ดังน้ี 
 1. ตรวจสอบโครงรางคูมือการสอนกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัยนํารางคูมือเสนอผูเชี่ยวชาญ  เพ่ือขอรับคําแนะนําใน
ดานเน้ือหาที่เก่ียวของกับขอมูลการสอนกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  วิธีการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลย ี  ที่นํามาใชในการจัด
กิจกรรมใหเปนไปอยางถูกตองตามกระบวนการจัดการเรียนการสอน  แกไขปรับปรุงโครงรางคูมือ
ตามคําแนะนาํของผูเชี่ยวชาญ  นําโครงรางคูมือที่แกไขปรับปรุงแลวสงอาจารยที่ปรึกษาเพ่ือ
ตรวจสอบความถูกตองอีกคร้ัง 
 2. นําโครงรางคูมือ  เสนอตอผูเชี่ยวชาญ 15 คน  เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของคูมือ 
ประกอบดวย ผูบริหารโรงเรียนจํานวน 2 คน ศึกษานิเทศก 2 คน หัวหนางานวิชาการ 2  คน  และ
ครูผูปฏิบตั ิจํานวน 9 คน  ดังน้ี 
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            2.1 ผูบริหารโรงเรียน 
                2.1.1 นางวิภาวดี  ชีวะผลาบูรณ    ผูอํานวยการโรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย     
                 2.1.2 นางกุสุมา  ทองชวง    ผูชวยผูบริหารฝายวิชาการ 
         โรงเรียนวัฒนาวิทยาลยั 
            2.2 ศึกษานิเทศก 
                2.2.1 ดร.  ชาติ   แจมนุช       ศึกษานิเทศกสํานักงานการศึกษา 
         ขั้นพ้ืนฐานเขต  1 
                2.2.2 นางปราณี  บุญไทย    ศึกษานิเทศกสํานักงานการศึกษา 
         ขั้นพ้ืนฐานเขต  1                            
            2.3  หัวหนางานวิชาการ 
                2.3.1  นางสาวสุมาลี   อัศวเรืองมรกต   หัวหนางานวิชาการชวงชั้นที่ 2  
              โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย              
                    2.3.2   นางสาวจุฑามาศ   สินสกุล        หัวหนางานวิชาการชวงชั้นที่  1 
              โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย 
            2.4 ครูหัวหนากลุมสาระ 
                  2.4.1  นางจารุนันท  บูรณจินดา     หัวหนากลุมสาระการเรียนรู 
          ภาษาไทย 
                  2.4. 2  นางทิพาพันธ  บุญสนอง   หัวหนากลุมสาระการเรียนรู 
          คณิตศาสตร 
                  2.4.3  นางสาวสิริลักษณ  สาระชาติ  หัวหนากลุมสาระการเรียนรู 
          วิทยาศาสตร 
                   2.4.4  นางสาวนงนุช  ชาญวิทติกุล  หัวหนากลุมสาระการเรียนรู 
          สังคมศาสนาและวัฒนธรรม      
                   2.4.5  นางสาวจุฬาลักษณ  เรียนไธสง  หัวหนากลุมสาระการเรียนรูศิลปะ 
          และดนตร ี
                   2.4.6  นางสาวนงนุช  บุญตาระวะ   หัวหนากลุมสาระการเรียนรู 
          ภาษาตางประเทศ 
                   2.4.7  นางสาวอุมาภรณ  รัตนกาญจน   หัวหนากลุมสาระการเรียนรู 
          การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
        2.5  ครูผูปฏิบัต ิ
                  2.5.1  นางแววดาว  สาตรพันธุ    ครูผูสอนวิชาเกษตร 
                   2.5.2  นางสาวกัญจนา  ไชยฤกษ    ครูผูสอนวิชาเกษตร 
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       3. รวบรวมแบบประเมินความเหมาะสมที่ผูเชี่ยวชาญไดประเมินแลวมาตรวจสอบความ
เหมาะสมในการนําคูมือการสอนกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษา
ปที่ 6  โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัยไปใช 
       4. ผูศึกษาไดกําหนดเกณฑการตรวจสอบความเหมาะสมในการนําคูมือการสอนกลุมสาระ
การเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลย ี ชั้นประถมศกึษาปที่ 6  โรงเรียนวัฒนาวิทยาลยัไปใชเปน
มาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ดังน้ี 
                 ระดับ 5    หมายถึง มีความเหมาะสมในการนําคูมือไปใชไดมากที่สุด 
                 ระดับ 4  หมายถึง  มีความเหมาะสมในการนําคูมือไปใชไดมาก 
                 ระดับ 3  หมายถึง  มีความเหมาะสมในการนําคูมือไปใชไดปานกลาง 
                 ระดับ 2  หมายถึง  มีความเหมาะสมในการนําคูมือไปใชไดนอย 
                 ระดับ 1  หมายถึง  มีความเหมาะสมในการนําคูมือไปใชไดนอยที่สุด 
                 เกณฑการแปลความหมายของคาเฉลี่ยดังน้ี 
                 คาเฉลี่ย 4.50 - 5.00 หมายถึง มีความเหมาะสมในการนําคูมือไปใชไดมากที่สุด 
                 คาเฉลี่ย 3.50 - 4.49 หมายถึง มีความเหมาะสมในการนําคูมือไปใชไดมาก 
                 คาเฉลี่ย 2.50 - 3.49 หมายถึง มีความเหมาะสมในการนําคูมือไปใชไดปานกลาง 
                 คาเฉลี่ย 1.50 - 2.49 หมายถึง มีความเหมาะสมในการนําคูมือไปใชไดนอย 
                 คาเฉลี่ย 1.00 - 1.49 หมายถึง มีความเหมาะสมในการนําคูมือไปใชไดนอยที่สุด 

       5. การวิเคราะหขอมูล เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมในการนําคูมือการสอนกลุมสาระการ
เรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี ชัน้ประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนวัฒนาวทิยาลัยไปใช โดยใช
คาเฉลี่ย (X  ) และคาความเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) สรุปผลจากการตรวจสอบความเหมาะสมการ
นําคูมือการสอนกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลย ีชั้นประถมศกึษาปที่ 6  โรงเรียน
วัฒนาวิทยาลยัไปใช จากผูเชี่ยวชาญจํานวน 14 คน ปรากฏผลตามตาราง 4 ดังน้ี 
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ตาราง 3 สรุปผลจากการตรวจสอบความเหมาะสมในการนําคูมือไปใช จํานวน 15 คน 

 
 

ขอ 
ที ่

 
รายการประเมิน 

 

X  

 

 
S.D. 

 
ระดับ
ความ 

เหมาะสม 
1 คูมือมีคําชี้แจงในการนําไปใชอยางเหมาะสม 4.45 0.26 มาก 

2 คูมือมีการอธิบายความรูพ้ืนฐานสําหรับครูอยางเหมาะสม 4.40 0.28 มาก 
3 หนวยการเรียนรูเร่ืองอาหารและโภชนาการ 

ความเหมาะสมของขั้นนําเขาสูบทเรียน 
4.20 0.50 มาก 

 ความเหมาะสมของขั้นสอน 4.15 0.60 มาก 

 ความเหมาะสมของขั้นสรุป 4.20 0.35 มาก 

 ความเหมาะสมของสื่อและแหลงการเรียนรู/ใบงาน 4.35 0.28 มาก 

 ความเหมาะสมของการวัดผลประเมินผล 4.45 0.26 มาก 

4 หนวยการเรียนรูเร่ืองการประดิษฐของใชจากเศษวัสดุ 
ความเหมาะสมของขั้นนําเขาสูบทเรียน 

4.15 0.45 มาก 

 ความเหมาะสมของขั้นสอน 4.20 0.60 มาก 

 ความเหมาะสมของขั้นสรุป 4.20 0.80 มาก 

 ความเหมาะสมของสื่อและแหลงการเรียนรู /ใบงาน 4.45 0.28 มาก 

 ความเหมาะสมของการวัดผลประเมินผล 4.25 0.26 มาก 

5 หนวยการเรียนรูเร่ืองการจัดสวนถาด 
ความเหมาะสมของขั้นนําเขาสูบทเรียน 

4.20 0.80 มาก 

 ความเหมาะสมของขั้นสอน 4.40 0.60 มาก 

 ความเหมาะสมของขั้นสรุป 4.20 0.80 มาก 
6 ความเหมาะสมของสื่อและแหลงการเรียนรู / ใบงาน 4.40 0.28 มาก 

7 ความเหมาะสมของการวัดผลประเมินผล 4.35 0.26 มาก 
8 คูมือมีขั้นตอนทําใหสามารถจัดกิจกรรมหนวยการเรียนรู

เรื่องอาหารและโภชนาการบรรลตุามแผนการจัดกิจกรรม 
4.25 0.26 มาก 

9 คูมือมีขั้นตอนทําใหสามารถจัดกิจกรรมหนวยการเรียนรู
เรื่องการประดิษฐของใชจากเศษวัสดุบรรลุตามแผนการจัด
กิจกรรม 

4.20 0.80 มาก 
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ตาราง 3 (ตอ) 
 

 
ขอ 
ที ่

 
รายการประเมิน 

 

X  

 

 
S.D. 

ระดับ
ความ 

เหมาะสม 

10 คูมือมีขั้นตอนทําใหสามารถจัดกิจกรรมหนวยการเรียนรู
เรื่องการจัดสวนถาดบรรลตุามแผนการจัดกิจกรรม 

4.15 0.60 มาก 

11 คูมือมีแบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน และใบงานทีไดเขา
รวมกิจกรรมหนวยการเรียนรูเร่ืองอาหารและโภชนาการได
อยางเหมาะสม 

4.50 0.28 มากที่สุด 

12 คูมือมีแบบประเมินพฤติกรรมนักเรียนและใบงานทีไดเขา
รวมกิจกรรมหนวยการเรียนรูเรื่องการประดิษฐของใชจาก
เศษวัสดุไดอยางเหมาะสม 

4.50 0.28 มากที่สุด 

13 คูมือมีแบบประเมินพฤติกรรมนักเรียนและใบงานทีไดเขา
รวมกิจกรรมหนวยการเรียนรูเรื่องการจัดสวนถาดไดอยาง
เหมาะสม 

4.50 0.26 มากที่สุด 

14 คูมือที่จัดทําขึ้นมีประโยชนตอการเรียนการสอนกลุมสาระ
การเรียนรู 

4.51 0.45 มากที่สุด 

 รวม 4.26 0.54 มาก 

          
 จากตาราง 3 พบวา ผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นตอความเหมาะสมในการนําคูมือการสอน
กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี ชัน้ประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนวัฒนาวทิยาลัย 
ไปใชจัดกิจกรรมการสอนสําหรับนักเรียน รายการประเมินที่มีระดับความเหมาะสมมากที่สุด 1 ขอ 
คือ  คูมือที่จัดทําขึ้นมีประโยชนตอการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรู มีระดับความคิดเห็นมาก
ที่สุด (X = 4.51)   โดยในภาพรวม ผูเชี่ยวชาญมีความคดิเห็นวา คูมือการสอนกลุมสาระการเรียนรู
การงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนวัฒนาวิทยาลยั มีความเหมาะสมใน
การนําคูมือไปใชอยูในระดับมาก 
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 ข้ันตอนที่ 4  จัดทําคูมือฉบับสมบูรณ 
 ดําเนินการจัดทําคูมือการสอนกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยชีั้นประถม 
ศึกษาปที่ 6  โรงเรียนวัฒนาวิทยาลยั  ฉบับสมบูรณ  เพ่ือใหผูบริหาร  ครูผูสอน  ตลอดจนผูที่
เก่ียวของกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ไดรับเอกสารในแบบของคูมือฉบับสมบูรณที่มี
เน้ือหาสาระสามารถนําไปเปนแนวทาง  ปรับปรุง  พัฒนา  ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ซ่ึง
คูมือประกอบดวยสวนตาง ๆ ดังน้ี 
 สวนที่ 1 คือ  สวนหนาของคูมือ  ไดแก  ปกหนา  คํานํา  สารบัญ  คําแนะนําการใชคูมือ  
วัตถุประสงคของคูมือ  ประโยชนของคูมือ 
 สวนที่ 2 คือ  เน้ือหาของคูมือ  ไดแก  แผนการสอน  สื่อการเรียน  ตลอดจนการวัดผลและ
ประเมินผลการเรียนการสอน 
 สวนที่ 3 คือ  ภาคผนวก  ไดแก  หนังสืออางอิง 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

คูมือการสอน 
กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6  โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย 

 
 

 
 

โดย 
นางสาวชุติมา  เกิดนอย 
โรงเรียนวฒันาวิทยาลัย 

สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน 
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บทที่ 4 
คูมือการสอนกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  

ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย 
 

บทนํา 
 การศึกษาเปนกระบวนการที่ทําใหมนุษยพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนและสามารถดํารงชีวิต
ไดอยางมีความสุข ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542, มาตรา 6 กลาววาคนไทย
จะตองไดรับการศึกษา เพ่ือพัฒนาใหเปนมนุษยที่สมบูรณ ทั้งความรู คุณธรรมและอยูรวมกันอยางมี
ความสุขและในมาตรา 22 หมวดที่ 4 กลาวถึงการจัดการศึกษาตองเนนใหเกิดการปฏิรูปการเรียนรู
ซ่ึงเปนหัวใจของการปฏิรูปการศึกษา โดยยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนา
ตนเองได และถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด ซ่ึงสอดคลองกับการเรียนการสอนของหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช  2551 ที่มีความเหมาะสม  ชัดเจน  ทั้งเปาหมายของ
หลักสูตรในการพัฒนาคุณภาพผูเรียน  และกระบวนการนําหลักสูตรไปสูการปฏิบัติในระดับเขตพื้นที่
การศึกษาและสถานศึกษา  โดยไดมีการกําหนดวิสัยทัศน  จุดหมายสมรรถนะสําคัญของผูเรียน  
คุณลักษณะอันพึงประสงค  มาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัดที่ชัดเจนเพ่ือใชเปนทิศทางในการจัดทํา
หลักสูตร   
           การจัดทําคู มือการสอนกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัยเลมน้ี  จัดทําขึ้นเพ่ือ  ผูบริหารสถานศึกษา  ครู  อาจารย  
ตลอดจนผูที่เก่ียวของกับการจัดการศึกษาสามารถนําไปใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนสาระการเรียนรูการงานอาชีพแลเทคโนโลยีในสถานศึกษา  รายละเอียดของคูมือเลมน้ีจะ
ชวยในการจัดกิจกรรมโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ  เน้ือหาของคูมือจะประกอบดวยหนวยการเรียนรู 3 
หนวยการเรียนรู ไดแก  หนวยที่  1 อาหารและโภชนาการ  หนวยที่  2 การประดิษฐของใชจากเศษ
วัสดุ   และหนวยที่  3  การจัดสวนถาด โดยนํามาจัดเปนกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการ
ในวิชาของกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี ไดแก วิชางานบาน  งานประดิษฐ  
งานเกษตร  งานชาง  งานธุรกิจ  และวิชาคอมพิวเตอร  ซ่ึงจะมีความสอดคลองกับการจัดการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐานและหลักสูตรสถานศึกษา  
            การนําคูมือเลมน้ีไปใชเพ่ือพัฒนาสงเสริมการจัดกิจกรรมการสอนแบบบูรณาการในวิชา
ของกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  หากผูบริหาร  ครู  อาจารย  และผูที่
เก่ียวของกับการจัดการศึกษา  มีความคิดเห็น  ขอเสนอแนะ  ที่เปนประโยชนตอการพัฒนาคุมือเลม
น้ี  สามารถเสนอความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะมายังผู จัดทํา  เพ่ือนํามาปรับปรุงคู มือใหมี
ประสิทธิภาพในการจัดการเรียนการสอนตอไป 
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คําแนะนําการใชคูมือ 
   

 คูมือการสอนกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
โรงเรียนวัฒนาวิทยาลยั  เลมน้ีใชสําหรับผูที่มีหนาที่เก่ียวของการจัดการเรียนการสอนการงานอาชีพ
และเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย  โดยมีขอควรปฏบิัติดังน้ี 

1. ผูบริหารสถานศึกษา 
  1.1 ศึกษาขอมูลในคูมือการสอนกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัฒนาวทิยาลัย    เพ่ือนําไปใชในการนเิทศ  ติดตาม  การพัฒนา  
สงเสริม  ปรับปรุง  การจัดการเรียนการสอนของครูผูสอน  กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและ
เทคโนโลยี  หรือกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน ๆ ที่เก่ียวของในสถานศึกษา 
  1.2 เพ่ือนําขอมูลในคูมือไปใชในการวางแผนแบงงาน  และมอบหมายหนาที่การ
จัดการเรียนการสอนใหสอดคลองกับหลักสูตรสถานศึกษา 
  1.3 ประเมินผลผูที่เก่ียวของกับการจัดการเรียนการสอน  และครูผูสอนในการใชคูมือ
การสอนกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัฒนา
วิทยาลัย  
 2. ครูผูสอน 
  2.1 ศึกษาเน้ือหาขอมูลในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสาระการเรียนรูการงาน
อาชีพและเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปที่ 6  เพ่ือใหมีความรูความเขาใจเก่ียวกับกิจกรรมการสอน
ไดถูกตองตามความเปนจรงิ 
  2.2 วางแผนจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและ 
เทคโนโลย ี
  2.3  ประเมินผลการจัดกิจกรรมการสอนกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและ 
เทคโนโลย ี
  2.4 ประเมินการใชคูมือการสอนกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 
 
วัตถุประสงค         
            ในการจัดทําคูมือการสอนกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษา
ปที่ 6 โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย  เพ่ือใหครู  อาจารยที่รับผิดชอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  ไดศึกษาเปนแนวทาง  ในการจัดกิจกรรม  และ
ใหผูบริหารหรือบุคลากรนําไปพัฒนาทางดานวิชาการ 
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ประโยชนของการจัดทําคูมือ 
                ประโยชนที่ไดรับของการจัดทําคูมือการสอนกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและ
เทคโนโลยี ชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย  มีดังน้ี 
               1. เพ่ือใหครูผูสอน  ไดใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมกลุมสาระการเรียนรูการ 
งานอาชีพและเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย  

 2. เพ่ือใหผูบริหารสถานศกึษา  ไดใชเปนแนวทางในการควบคุม  กํากับ  ติดตาม   
และนิเทศในการจัดกิจกรรมการสอนกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย     
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ตอนที่ 1 
 

 
 1. สาระสําคัญ  หมายถึง  ขอความที่เปนแกนของเน้ือหาสาระ  หลักการ  ขอเทจ็จริง และ
แนวคิดตางๆของเน้ือหาสาระของแผนการสอนนั้น 
 2. มาตรฐาน/ตัวชีว้ัด  หมายถึง  เปาหมายสําคัญของการพัฒนาคุณภาพผูเรียน  โดย
ระบุสิ่งที่ผูเรยีนพึงรูพึงปฏิบัติได  รวมถึงคุณลักษณะของผูเรียนในแตละระดับชั้นที่ตองการใหเกิดแก
ผูเรียน 
 3. เน้ือหาสาระ  หมายถึง  โครงรางเน้ือหาหรือหัวขอในการเรียนรูของแตละชั่วโมง   
 4. คุณลักษณะอันพึงประสงค  หมายถึง  ลักษณะทีต่องการใหเกิดขึ้นกับผูเรียน  อันเปน
คุณลักษณะทีส่ังคมตองการในดานคุณธรรม  จริยธรรม  คานิยม  จิตสํานึก  สามารถอยูรวมกับผูอ่ืน
ในสังคมไดอยางมีความสุข 
 5. กิจกรรมการเรียนการสอน หมายถึง  กระบวนการที่จัดประสบการณใหผูเรยีนเกิด
การเรียนรูดวยวิธตีาง ๆ 
 6. ส่ือและแหลงเรยีนรู  หมายถึง  สิ่งตางๆที่ผูเรียนและผูสอนนํามาใชในระบบการเรียน
การสอน 
 7. การวัดผลและประเมินผล  หมายถึง  วิธีการทดสอบผลสัมฤทธิท์างการเรียนของ
นักเรียน โดยมีวิธีการวัดผลประเมินผลที่หลากหลาย  มีการวัดผลประเมินผลอยางสมํ่าเสมอ ให
นักเรียนมีสวนรวมในการวดัผลประเมินผล และพัฒนาผลคะแนนได 
 8. ขอเสนอแนะ  หมายถึง  ความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะที่สามารถเปนแนวทางในการ
ปรับปรุง/แกไขการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในแตละชั่วโมง 

 
 

 
 
 
 
 
 

คําอธิบายแผนการสอน 
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ผังมโนทศัน 
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ชื่อหนวย เน้ือหา ใบงาน ใบความรู ชุดปฏิบัตงิาน 

หนวยการ
เรียนรูที่ 1 
เรื่อง อาหารและ
โภชนาการ 

- ความหมาย
อาหารและ
โภชนาการ 
- อาหารหลัก 5 
หมู 
- การเลือกซ้ือ
อาหาร 
- สารพิษใน
อาหาร 
- มารยาทในการ
รับประทาน
อาหาร 
- ปฏิบัติการปรุง 
ประกอบอาหาร 

ใบงานที่ 1.1 
เรื่อง การเลือก
บริโภค 
ใบงานที่ 1.2 
เรื่อง อาหารหลัก 
5 หมู 
ใบงานที่ 1.3 
เรื่อง การเลือกซ้ือ
อาหารสด 
ใบงานที่ 1.4 
เรื่อง มารยาทใน
การรับประทาน
อาหาร 

Power Point  ที่ 
1.1 เรื่อง อาหาร
และโภชนาการ 

- ชุดปฏิบัติงานที่ 
1 ขาวผัดป ู
- ชุดปฏิบัติงานที่ 
2 โจกหมู 
- ชุดปฏิบัติงานที่ 
3 มะกะโรนีผัดไก 

หนวยการ
เรียนรูที่ 2 
เรื่อง การ
ประดิษฐของใช
จากเศษวัสดุ 

- ขั้นตอนการนํา
เทคโนโลยีมาใช
ในการสรางงาน
ประดิษฐ 
- การ
ออกแบบสราง
งานประดิษฐตาม
ความสนใจ 
- ประดิษฐสิ่งของ
เคร่ืองใชจากเศษ
วัสดุ 

- แบบบันทึกผล
การปฏิบัติงาน
การประดิษฐของ
ใชจากเศษวสัดุ 

- - ชุดปฏิบัติงานที่ 
4 เปลือกไข
ประดับลาย 
- ชุดปฏิบัติงานที่ 
5 การออกแบบ
ผาเช็ดมือ 

 
 
 
 

 

รายละเอียดการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
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ชื่อหนวย เน้ือหา ใบงาน ใบความรู ชุดปฏิบัตงิาน 

หนวยการ
เรียนรูที่ 3 
เรื่อง การจัดสวน
ถาด 

- ประโยชนของ
การจัดสวนถาด 
- ปฏิบัติการจัด
สวนถาด 
- การบันทึก
รายรับ – รายจาย 
ในการจัดสวน
ถาด 

- ใบงานที่ 3.1 
เรื่อง การจัดสวน
ถาด 

ใบความรูที่ 3.1 
การจัดสวนถาด  

- 

 
การวัดและประเมินผล 
 - แบบสังเกตพฤติกรรมและผลการปฏบิตัิงาน 
 - แบบประเมินผลงาน 
 - แบบประเมินผลการปฏิบตัิงาน 
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ตอนที่ 2 
 

หนวยการเรยีนรูที่ 1 
แผนการสอนที่ 1 

เร่ือง อาหารและโภชนาการ       เวลา 3 คาบ 
วิชา การงานอาชีพและเทคโนโลยี รหัส 16101    ชั้นประถมศกึษาปที่ 6 

……………………………………………………… 
1. สาระสําคัญ 
 อาหารและโภชนาการเปนสิง่สําคัญในการดํารงชีวิตของมนุษย  ซ่ึงในแตละม้ือเราควรจะ
รับประทานอาหารที่มีประโยชน  มีสารอาหารครบทั้ง 5 หมู 
2. มาตรฐาน/ตัวชีว้ัด 
 ง 1.1 ป.6/1 อธิบายแนวทางในการทํางานและปรับปรงุการทํางานแตละขั้นตอน 
 ง.1.1 ป.6/2 ใชทักษะการจัดการในการทํางานและมีทกัษะการทํางานรวมกัน 
 ง.1.1 ป.6/3 ปฏิบัตติามอยางมีมารยาทในการทํางานกับครอบครวัและผูอ่ืน 
3. เน้ือหาสาระ 
 3.1  ความหมายอาหารโภชนาการ 
 3.2  อาหารหลัก 5 หมู 
 3.3. การเลือกซ้ืออาหาร 
 3.4  สารพิษในอาหาร 
 3.5  มารยาทในการรับประทานอาหาร 
 3.6  ปฏิบตัิการปรุงประกอบอาหาร 
4. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 4.1  ใฝเรียนรู 
 4.2  มุงม่ันในการทํางาน 
5. กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ชั่วโมงที่ 1 
 5.1 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
       5.1.1  สนทนาซักถามนักเรียนเก่ียวกบัอาหารและโภชนาการ 

 5.2 ขั้นสอน 
 5.2.1 ใหนักเรียนดู Power Point (เรื่องอาหารและโภชนาการ) 

  5.2.2 ใหนักเรียนทําใบงานลําดับที่ 1.1 (เรื่องอาหารและโภชนาการ) 
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  5.2.3 ใหนักเรียนทําใบงานลําดับที่ 1.2 (เรื่องอาหารหลัก 5 หมู) ไปทําเปนการบาน
และนํามาสงครูในชั่วโมงถัดไป 

 ชั่วโมงที่ 2 
 5.1 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 

  5.1.1 ใหนักเรียนสังเกตสม 2 ผลแลวใหนักเรียนตอบคาํถาม ดังน้ี 
    - สม 2 ผลที่นักเรียนเห็นมีลกัษณะแตกตางกันหรือไมอยางไร 
    - ถานักเรียนจะซื้อสมจะมีวิธีการเลือกซ้ืออยางไร 

 5.2  ขั้นสอน 
  5.2.1 ใหนักเรียนแบงกลุม ๆ ละ 5 – 6 คน สังเกตผลไมที่ครูเตรียมมาใหกลุมละ 1 
ชนิด 
  5.2.2 ใหนักเรียนชวยกันบอกลักษณะและวิธีการเลือกซ้ือผลไมที่กลุมไดรับ 
  5.2.3 ใหแตละกลุมสงตวัแทนนําเสนอหนาชั้นเรียน  วิธีการเลือกซ้ือผลไมที่แตละ 
กลุมไดรับกลุมละ 2 นาที 
  5.2.4 นักเรียนรับใบงานลําดับที่ 1.3 (เรื่องการเลือกซ้ืออาหารสด) 
  5.2.5 ใหนักเรียนแบงกลุมละ ๆ 5 – 6 คน เตรียมอาหารที่มีสารอาหารครบทั้ง 5 หมู  
มากลุมละ 1 ชนิด 

 ชั่วโมงที่ 3 
 5.1  ขั้นนําเขาสูบทเรียน 

  5.1.1  ใหนักเรียนสังเกตการจัดโตะอาหารโดยการสาธิตของคร ู
 5.2  ขั้นสอน 
  5.2.1 ใหนักเรียนแตละกลุมนําอาหารที่สมาชิกภายในกลุมเตรียมมาจัด  และ 
รวมกันรับประทานอาหารบนโตะอาหาร  พรอมจัดเก็บและทําความสะอาดโตะอาหาร 
  5.2.2  นักเรียนทําใบงานลําดับที่ 1.4 (เรื่องมารยาทในการรับประทานอาหาร) 

 ชั่วโมงที่ 4 
 5.1  ขั้นนําเขาสูบทเรียน 

  5.1.1   ใหนักเรียนดูแผนภาพอาหารจานเดียว  จากน้ันชวยกันบอกสวนผสมและ 
ขั้นตอนการทาํ 
 5.2  ขั้นสอน 
  5.2.1  ใหนักเรียนแบงกลุม ๆ ละ 5 – 6 คน  จากน้ันใหแตละกลุมบอกชื่ออาหาร 
จานเดียว  พรอมสวนประกอบและขั้นตอนการทํากลุมละ 1 ชนิด 
  5.2.2 นักเรียนรับชุดปฏิบตัิงานที่ 1 ขาวผัดปู  และใหนักเรียนในกลุมชวยกันศกึษา
สวนผสม  พรอมทั้งวางแผนนําวัตถุดิบและสวนผสมมาปฏิบัติสปัดาหหนา 
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 ชั่วโมงที่ 5 - 7  
 5.1  ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
    นักเรียนศึกษาขั้นตอนการทําอาหารโดยการสาธิตของครูตามขั้นตอน 

 5.2  ขั้นสอน 
  5.2.1 นักเรียนแตละกลุมปฏิบัติการทําอาหารจานเดียวตามขั้นตอนที่ไดเรียนไป 
  5.2.2 นักเรียนจัดตกแตงอาหารใหสวยงาม 
  5.2.3 นักเรียนและครูรวมกันประเมินผลงานอาหารแตละกลุม 
6. ส่ือและแหลงเรยีนรู 
 6.1 Power Point เรื่องอาหารและโภชนาการ 

 6.2 ใบงานลําดับที่ 1.1,1.2,1.3,1.4 
 6.3 ผลไมของจริง 

7. การวัดผลประเมินผล 
 7.1 วิธีวัด 
  7.1.1 สังเกตพฤติกรรมและผลการปฏบิตัิงาน 
  7.1.2 ตรวจใบงาน 
  7.1.3 ตรวจผลงาน 

 7.2  เคร่ืองมือวัด 
  7.2.1 แบบสังเกตพฤติกรรมและผลการปฏิบัติงาน 
  7.2.2 ใบงาน 
  7.2.3 แบบประเมินผลงาน 
  7.2.4 แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค 
8. ขอเสนอแนะ 
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงชื่อ  …………………………………… 
               (………..……………………….) 

               หัวหนากลุมสาระการเรียนรู                      
                                              ………/ …… / ………                         
                                ลงชื่อ   ………………..………………… 
                              (……………………………..…) 
                                                                                       หัวหนางานวิชาการ  
                                                                                        …… / …… / ……  
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9. บันทึกหลังการสอน 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
                                                                                             
                                                              ลงชื่อ   …………………………………. 
          (…………………………………)      
                                                                                                                    ครูผูสอน         
                                                                                         …… / …… / ……  
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หนวยการเรียนรูท่ี 1 
เร่ืองอาหารและโภชนาการ 

 
 
 
 

    
 
 
 

 
 

 

ลําดับ
ที่ 

มาตรฐานการ
เรียนรู/ตัวชี้วดั 

สาระสําคัญ  
(key concept) 

ชื่อหนวยการ
เรียนรู 

เวลา
(ชั่วโมง) 

นํ้าหนัก
คะแนน 

1. ง 1.1  ป.6/1,  
ง 1.1  ป.6/2, 
ง 1.1  ป.6/3, 

การรวมกันกับสมาชิก
ภายในครอบครัวอยางมี
ความสุข  แตละคนตอง
รูจักบทบาทและหนาที่  
และปฏบิัตติามอยางมี
มารยาทในการชวยเหลือ
ดูแลสมบัติภายในบาน  
และตองมีการวางแผนใน
การทํางานตามลําดับ  
ขั้นตอนเพ่ือใหงานสําเร็จ
ตามเปาหมายเราสามารถ
ปรับปรุงแกไขการทํางาน
ใหมีประสิทธภิาพ  

หนวยการเรยีนรู
ที่ 1 เร่ือง อาหาร
และโภชนาการ 

8 20 
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5. สีผสมอาหาร 

หนวยการเรียนรูที่  1 
อาหารโภชนาการดี  

มีสุข 

เร่ือง   การเลือกบริโภคอาหาร
และเครื่องดืม่ 

วิชา 16101 การงาน
อาชีพและเทคโนโลย ี

ใบงานลําดับที่  1.1 
ใชประกอบแผนการเรียนรู 

ที่ 1.1 ช้ัน ป.6   เวลา 1 ช่ัวโมง 

 
1.  จงตอบคําถามในตาราง 

อาหาร สารอาหาร 

ความหมายอาหาร 
............................................................ 
............................................................ 
........................................................... 

ความหมายสารอาหาร 
............................................................ 
............................................................ 
............................................................ 

ตัวอยางอาหาร 
............................................................ 
............................................................ 
........................................................... 

ตัวอยางสารอาหาร 
............................................................ 
............................................................ 
........................................................... 

2.จับคู 
สารพิษ     แหลงที่พบ 

1.สารเรงเนื้อแดง   2. ฟอรมาลิน    . ........ ก.ขิงซอย  ถั่วงอก น้ําตาลปป   
                  …..….ข.ผักดอง  แหนม  ขาวเกรียบ ทอดมัน   
                   กุนเชียง  เยลล่ี 
3.บอแรกซ               4. สารฟอกขาว         …….. ค.ผักสด    อาหารทะเล 

            ……..ง.ผักกาดดอง  ลูกชิน้   หมูยอ   มะมวงดอง 
                            ……..จ.เนื้อหม ู
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หนวยการเรียนรูที่ 1 
อาหารโภชนาการดี 

มีสุข 

 
เร่ือง    อาหารหลัก   5 หมู 

วิชา 16101 การงาน
อาชีพและเทคโนโลย ี

ใบงานลําดับที่  1.2 
ใชประกอบแผนการเรียนรู

ที่ 2 
ช้ัน ป.6   เวลา 1 ช่ัวโมง 

 
คําสั่ง  ใหนักเรียนเติมเลขในภาพอาหารหลัก 5 หมูใหถูกตอง และบอกประโยชนอาหาร
หลัก แตละหมูในตาราง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หมูที่ 1 หมูที่ 2 หมูที่ 3 หมูที่ 4 หมูที่ 5 

ประโยชน ประโยชน ประโยชน ประโยชน ประโยชน 
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หนวยการเรียนรูที่ 1 
อาหารโภชนาการ    

ดีมีสุข 

เร่ือง การเลือกซื้อ 
อาหารสด 

วิชา 16101 การงาน
อาชีพและเทคโนโลย ี

ใบงานลําดับที่  1. 3 
ใชประกอบ 

แผนการเรียนรูที่ 1. 3 ช้ัน ป.6   เวลา 1 ช่ัวโมง 

 
   คําสั่ง   ใหนักเรียนบอกวิธีการเลือกซื้ออาหารสดจากภาพ 

อาหารสด วิธีเลือกซื้อ 
1. 
 

.........................................................................................................  

........................................................................................................... 

2. 
 

........................................................................................................... 

.......................................................................................................... 

3. 
 

......................................................................................................... 

........................................................................................................... 

4. 
 

........................................................................................................ 

........................................................................................................ 

5. 
 

........................................................................................................ 

....................................................................................................... 

6. 
 

........................................................................................................ 

....................................................................................................... 

7. 
 

........................................................................................................ 

...................................................................................................... 

8. 
 

........................................................................................................ 

....................................................................................................... 

9. 
 

........................................................................................................ 

....................................................................................................... 

10. 
 

........................................................................................................ 

....................................................................................................... 
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คําสั่ง  ใหนักเรียนบอกมารยาทในโตะอาหารลงในใบงานที่กําหนดให 

  
     
 
 
 
 
 
 
 
                                เขยีนหัวขอทีเ่ลือก 
                      ช่ือ...นามสกุล ...ช้ัน1.. เลขที่. 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

หนวยการเรียนรูที่ 
อาหารโภชนาการดี  

มีสุข 

 
เร่ือง    มารยาทในการ

รับประทาน 

วิชา 16101 การงาน
อาชีพและเทคโนโลย ี

กิจกรรมสืบเนื่อง 
ใบงานลําดับที่  1. 4 

ใชประกอบ 
แผนการเรียนรูที่ 1 ช้ัน ป.6   เวลา 1 ช่ัวโมง 

 
 .........................................................................................................................
.................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................... 
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                     ชุดปฏิบัติงาน 
                       การทําอาหาร 

                       จานเดียว 
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        ชุดปฏิบัติงานท่ี 1 ขาวผัดปู 

วิธีทําขาวผัดปูอยางงายๆ ดวยเครื่องปรุงและวตัถุดิบที่หาไดทั่วไป 
 

 

  

เคร่ืองปรุง 

ขาวสวย                 5   ถวย 
เน้ือปูกระปอง          2   กระปอง 
กระเทียมกลบีใหญ    2   กลีบ 
หัวหอมใหญ            1/4  หัว 
ตนหอม                  3   ตน 
นํ้ามันหอย              4  ชอนโตะ 
ซีอ้ิวขาว (หรือนํ้าปลา)  2  ชอนโตะ 
นํ้าตาลทราย           1   ชอนโตะ 
นํ้ามันพืช                2   ชอนโตะ 
ไขไก                     3   ฟอง 
 

เคร่ืองเคียง 

มะเขือเทศ    1  ลูก 
มะนาว     1  ลูก 
ผักกาดหอม   1  ตน  
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วิธีทํา 

1. ปลอกเปลอืกหัวหอมใหญและกระเทียม ตัดกานตนหอม ลางนํ้าใหสะอาด สะเด็ดนํ้า จากน้ัน นําหัวหอม
ใหญมาห่ันบางๆ นํากระเทยีมมาสับใหละเอียด และนาํตนหอมมาซอย 

 

 
2. เปดเตาที่ไฟปานกลาง ตั้งกระทะ ใสนํ้ามันลงไป รอจนน้ํามันเริ่มรอน ใสหัวหอมใหญที่ห่ันไวและ
กระเทียมสับลงไปผัดจนหอมและหัวหอมใหญสุกใส จากนั้นจึงตอกไขใสลงไป 

 
 
3. ยีไขใหกระจาย ใสซีอ้ิวขาว (หรือนํ้าปลา) ลงไป 1 ชอนโตะ แลวรอจนไขเริ่มสุก จึงคอยผัดใหเคร่ือง   
เขากัน 

 
 
4. บีบนํ้าในกระปองเน้ือปูออกใหหมด จากน้ันนําเน้ือปูไปใสในกระทะ เติมซีอ้ิวขาว (หรือนํ้าปลา) ที่เหลือ
อีก 1 ชอนโตะและน้ําตาลทรายลงไป ผัดใหทั่ว 
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5. ใสขาวสวยลงไป เติมนํ้ามันหอย จากน้ัน ผัดใหเคร่ืองปรุงทั้งหมดเขากัน 

 
 
6. ใสตนหอมซอยลงไป ผัดซักพักก็ปดเตาและยกลงได 

 
 
7. ตักขาวผัดปูใสจาน ตกแตงดวยเครื่องเคียงตางๆ จากน้ันก็ยกเสิรฟไดเลยคะ 
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ชุดปฏิบัติงานที่ 2 โจกหมู 
 

 

สูตรโจกหมูอยางงาย รสชาติอรอย เหมาะสําหรับเปนอาหารเชาม้ือเบาๆ 

 

  

เคร่ืองปรุง 

ขาวสวย    2  ถวย 
หมูสับ     250  กรัม 
นํ้ามันหอย    2  ชอนโตะ 
ซีอ้ิวขาว    2  ชอนโตะ 
ซอสปรุงรส    1  ชอนโตะ 
นํ้าตาลทราย    2  ชอนชา 
พริกไทยปน    1  ชอนชา 
ซุปไกกอน    ½  กอน 
ผักชี     2  ตน 
ตนหอม    1  ตน 
ขิง     ½  แงง 
ไขเยี่ยวมา    2  ฟอง 
นํ้าเปลา    4  ถวย 
 

 

วิธีทํา 

1. นําหมูสับมาผสมกับเครื่องปรุงตางๆ คอืนํ้ามันหอย ซีอ้ิวขาว 1 ชอนโตะ ซอสปรุงรส นํ้าตาลทราย 

 และพริกไทยปน คลุกเคลาเคร่ืองปรุงใหเขากับหมูสับ พักไว 
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2. ตัดรากตนหอมและผักชี ปลอกเปลือกขิง นําไปลางนํ้าใหสะอาด สะเด็ดนํ้าแลวซอยตนหอม-ผักชีให
ละเอียด สวนขิงนํามาซอยเปนเสนๆ พักไว 

 
 
3. เปดเตาที่ไฟปานกลางคอนขางแรง ใสนํ้าเปลาลงไปในหมอประมาณ 2 ถวย พอน้ําเดือด ใสซุปไกกอน 

ลงไป นําขาวสวยใสลงในเครื่องปน เติมนํ้าลงไป 1 ถวย แลวปนใหละเอียด จากน้ัน นําไปใสในหมอ 

 
 
4. คนใหเขากัน  ลดไฟลงเปนไฟออน แลวเคี่ยวตอไปประมาณ 15 นาที หม่ันคนเปนระยะจนขาวน่ิม  

แลวยกลง 
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5. เปดเตาที่ไฟปานกลางคอนขางแรง ใสนํ้าเปลาประมาณ 1 ถวยลงไปในหมออีกใบ พอนํ้าเดือดใหนําหมู
สับที่ปรุงรสไวใสลงไป รอจนหมูสุก เติมซีอ้ิวขาวลงไป 1 ชอนโตะ 

 
 
6. นําขาวที่ตมไวใสลงไปในน้ําซุป คนใหทั่ว ชิมรสตามชอบ ก็ปดเตาและยกลง ปลอกเปลือกไขเยี่ยวมา 

แลวห่ันลูกละ 6 สวน 

 
 
7. ตักโจกหมูใสถวย วางไขเยี่ยวมาลงไป โรยหนาดวยตนหอม-ผักชีซอย ขิงซอย และพริกไทยปนตาม
ชอบ จากน้ันก็ยกเสิรฟตอนรอนๆ ไดเลยคะ 
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ชุดปฏิบัติงานที่ 3 มะกะโรนีผัดไก 

 

วิธีทํามะกะโรนีผัดไกอยางงายๆ และอรอยจากเคร่ืองปรุงที่หาไดทั่วไป  

  

เคร่ืองปรุง 

มะกะโรนี    2  ถวย 
เน้ือไก     300  กรัม 
มะเขือเทศ    2  ลูก 
หอมหัวใหญ    1/2  หัว 
ตนหอม    3-4  ตน 
ไขไก     2  ฟอง 
นํ้ามันหอย    3  ชอนโตะ 
ซีอ้ิวขาว    2  ชอนโตะ 
ซอสปรุงรส    1  ชอนโตะ 
นํ้าตาลทราย    2  ชอนโตะ 
ซอสมะเขือเทศ    3  ชอน
โตะ 
นํ้ามันพืช    2  ชอนโตะ  
 

วิธีทํา 

1. เปดเตาที่ไฟแรง นํานํ้าเปลาใสกระทะประมาณ 6 ถวย รอจนน้ําเดือด นํามะกะโรนีลงไปตมประมาณ  

15 นาทีหรือจนสุก (หม่ันคนเปนระยะนะคะ) 
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2. เม่ือสุกไดที่แลวใหใสนํ้ามันลงไปประมาณ 2 ชอนโตะ คนใหทั่วแลวเทนํ้าที่ตมทิ้งไป สะเด็ดนํ้า และ
พักไว 

 
 
3. ปลอกเปลอืกหอมหัวใหญ ตัดรากตนหอม และนําไปลางนํ้าใหสะอาดพรอมมะเขือเทศ จากน้ัน  

นําหอมหัวใหญมาห่ันบางๆ ห่ันตนหอมเปนทอนๆ และห่ันมะเขือเทศเปน 8 สวน 

 
 
4. นําเน้ือไกมาลางนํ้าใหสะอาด และห่ันเปนชิ้นขนาดพอคํา 

 
 
5. เปดเตาที่ไฟปานกลาง ตั้งกระทะและใสนํ้ามันลงไป พอนํ้ามันเริ่มรอนก็นําหอมหัวใหญที่ห่ันไวใสลง
ไป ผัดจนหอมหัวใหญสุกใสและมีกลิ่นหอม จึงใสเน้ือไกที่ห่ันไวลงไป 
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6. ผัดไกกับหอมหัวใหญซักพักจนไกเร่ิมสุกก็ปรุงรสดวยน้ํามันหอย ซีอ้ิวขาว ซอสปรุงรส และน้ําตาล
ทราย ผัดใหเคร่ืองปรุงเขากันจนไกสุก 

 
 
7. ทําหลุมตรงกลางกระทะ ตอกไขลงไปแลวยใีหเปนแผนบางๆ รอซักพักจนไขสุก จึงผัดใหเขากัน 

 
 
8. นํามะกะโรนีที่ตมไวใสลงไป จากน้ัน ใสมะเขือเทศทีห่ั่นไว และซอสมะเขือเทศตามลงไป 

 
9. ผัดใหเคร่ืองทั้งหมดเขากันแลวจึงใสตนหอมที่ห่ันไวลงไป ผัดเร็วๆ ใหเขากัน จากน้ันก็ปดเตาและยก
ลงได 
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10. ตักมะกะโรนีผัดไกใสจาน จากน้ันก็ยกเสิรฟได 

 

  

 
 
ที่มา : http://www.ucancookthai.com  สืบคนวันที่ 28 พฤษภาคม 2553 
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ใบความรูที่ 1.1   
(Power Point) 

  เร่ือง อาหารและโภชนาการ 
 

 
 

นําเสนอส่ือคอมพิวเตอรชวยสอนวิชา 16101 การงาน
อาชีพและเทคโนโลยี
ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 6

หนวยการเรียนรูท่ี 1 เร่ืองอาหารและโภชนาการ

โดย
นางสาวชุติมา   เกิดนอย

ครูกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี
โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย
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อาหารและโภชนาการ
ความหมายอาหาร

อาหารคือส่ิงที่รับประทานได และ
มีประโยชนตอรางกาย

 
 

อาหารหลัก  5 หมู
หมูท่ี 1 เน้ือสัตว   นม   ไข  ถ่ัวตางๆ

ไดแกอาหารพวกเนื้อสัตวตางๆ นม ไข นมถ่ัวเหลือง เตาหู พืชตระกูลถ่ัว ใหสารอาหาร 
โปรตีน ชวยเสริมสรางการเจริญเติบโต และซอมแซมสวนท่ีสึกหรอแกรางกาย
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อาหารหลักหมูที ่2
หมูท่ี 2 ขาว แปง นํ้าตาล

ไดแกอาหารพวกขาวเจา   
ขาวเหนียว  มันสําปะหลัง  
มันเทศ  เผือก  ออย น้ําตาล  
น้ําผึ้ง ผลิตภัณฑจากแปง  
และน้ําตาล  ใหสารอาหาร 
คารโบไฮเดรต ซ่ึงใหพลังงาน
แกรางกาย ทําใหรางกายมี
พละกําลังท่ีจะทํางานตางๆ  
ไดตามปกติ

 
 

อาหารหลักหมู 3
หมูท่ี 3 ผักใบเขียวและพืชผักอ่ืนๆ

ไดแกผักใบเขียวทุกชนิด  เชนผักคะนา  ผักบุง  ผักกาด  ฟกทอง เปนตน ใหสารอาหาร 
เกลือแรและวิตามิน ชวยควบคุมการทํางานของรางกายใหเปนปกติ
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อาหารหลักหมู 4
หมูท่ี 4 ผลไมตางๆ

ไดแกผลไมทุกชนิด  เชนสับปะรด  สมโอ  แตงโม  มะละกอ  มะมวง  องุน  สม  ชมพู 
ฯลฯ ใหสารอาหารเกลือแรและวิตามิน ชวยควบคุมการทํางานของรางกายใหเปนปกติ

 
 
 
 

อาหารหลักหมูที ่5
หมูท่ี 5 ไขมันจากพืชและสัตว

ไดแกไขมันจากพืชเชน น้ํามันขาวโพด  น้ํามันมะพราว  น้ํามันงา  น้ํามันถ่ัวเมล็ดตางๆ
และไขมันจากสัตว เชน น้ํามันหม ู น้ํามันเนย  น้ํามันวัว  เปนตน ใหสารอาหารไขมัน
จะใหพลังงานและสรางความอบอุนแกรางกาย  
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สารอาหาร
1.คารโบไฮเดรต 2.โปรตีน

6.น้ํา

3.ไขมัน 4.เกลือแร 5.วิตามิน

คือสารท่ีอยูในอาหารแบงออกเปน 6 ประเภท

 
 
 

สารพิษในอาหาร

1.น้ําสมสายชู
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สารพิษในอาหาร

2.สีผสมอาหาร

 
 

สารพิษในอาหาร

3.เลือกใชน้ําปลาท่ีไดรับมาตรฐาน
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สารชวยใหเน้ือเปอย

3. ลายคลื่น

4.ควรใชสารท่ีไดจากธรรมชาติ

 
 

5.สารจากบรรจุภัณฑ

กระดาษหอหนังสือพิมพ หมึกจากหนังสือ
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 การจัดการและควบคุม ปองกัน         
ใหอาหารปลอดภัยจากเช้ือโรค พยาธิและ     
สารเคมีท่ีมีพิษตางๆ ซ่ึงเปนอันตรายตอ   
การเจริญเติบโตของรางกาย สุขภาพอนามัย        

และการดํารงชีวิตของมนุษย

3.อาหารปลอดพิษชีวิตปลอดภัย

 
 
 

 ปจจัยท่ีเก่ียวของทําให
อาหารมีพิษ

1.คน
2.สถานท่ี
3.อาหาร
4.ภาชนะอุปกรณ
5.แมลงและสัตวนําโรค
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1.ดานกายภาพ 2.ดานเคมี 3.ดานชีวภาพ

 
 
 
 

1.อันตรายดานกายภาพ

เสนผม หนังยาง เศษแกว 

พลาสเตอรปดแผล 

กรวด น็อต ฯลฯ
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วัตถุท่ีหามใชในอาหาร บอแรกซ สารเรงเน้ือแดง 
ฟอรมาลีน สารฟอกขาว 

วัตถุเจือปนในอาหาร สารกันบูด สีผสมอาหาร 

2. อันตรายดานเคมี

 
 
 
 

บอแรกซ

ลักษณะ/คุณสมบัติ

• เปนผลึก ละลายนํ้าไดด ีไมมีสี ไมมีกล่ิน 

รสขมเล็กนอย

•ใชลางหมอนํ้าขนาดใหญ เปนสารฆาเช้ือโรค
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ปญหาท่ีพบ ...

 เปนสารเคมีอันตรายที่ผสม
ลงในอาหาร

อาหารท่ีพบ ...

เน้ือสัตวและผลิตภัณฑ (หมูบด 
ลูกชิ้น ทอดมัน) อาหารหมัก
ดอง ทับทิมกรอบ ลอดชอง

 
 
 

ผลกระทบตอสุขภาพผลกระทบตอสุขภาพ  ::
ออนเพลีย เบื่ออาหาร น้ําหนักลด 
เกิดพิษสะสมในไต ปสสาวะไมออก 
คล่ืนไส อาเจียนเปนเลือด ปวดทอง หมดสติ 

เด็ก : บริโภคเกิน 5 กรัม (ประมาณ 1 ชอนชา)
ผูใหญ : บริโภคเกิน 15 กรัม (ประมาณ 1 ชอนโตะ)

ตายไดตายได

บอแรกซ
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ลักษณะ/คุณสมบัติ :
ดานอุตสาหกรรม : ผลิตเคมีภัณฑพลาสติกยอมส ีสิ่งทอ
ดานการแพทย : ใชดองศพ ทําความสะอาดเคร่ืองมือ 
ดานเกษตรกรรม : ใชปองกันและกําจัดโรคพืช

ฟอรมาลีน

ปญหาท่ีพบปญหาท่ีพบ  ::  ใชผสมในอาหาร

อาหารท่ีพบอาหารท่ีพบ  :: นํ้าแชอาหารทะเลสด เน้ือสัตว และผักสด
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อาหารท่ีพบอาหารท่ีพบ  :: นํ้าแชอาหารทะเลสด เน้ือสัตว และผักสด

 
 

ผลกระทบตอสุขภาพผลกระทบตอสุขภาพ  ::
ระคายเคืองตอระบบทาง

เดินอาหาร

สะสมจนอาจทําให

รางกายออนแอ 

ฟอรมาลีน
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คุณสมบัติคุณสมบัติ  ::
ใชเปนยารักษาโรคหอบหืดในคน & สัตว

กระตุนการเผาผลาญไขมันท่ีสะสมในรางกาย 

สารเรงเน้ือแดงในสุกร

 

ผลกระทบตอสุขภาพผลกระทบตอสุขภาพ  ::  ออกฤทธิ์
เชนเดียวกับยาบา ยาอี เกิดอาการ
กลามเน้ือกระตุก เปนตะคริว  
คลื่นไส  อาเจียน  มีอาการทาง
ประสาท

ปญหาที่พบปญหาที่พบ  ::  ใชผสมอาหารเลี้ยงสุกร เพื่อเพิ่มเน้ือแดง
และลดไขมัน  ทําใหเกิด การตกคางในเน้ือสุกร

อาหารท่ีพบ : เน้ือสุกร
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หมูเปน ๆ : คลายนักเพาะกาย ยืนในลักษณะส่ัน
ตลอดเวลา

เนื้อหมู : มีสีคลํ้ากวาปกติเล็กนอย  เน้ือท่ีห่ันท้ิงไวมี
ลักษณะคอนขางแหง

หมูสามช้ัน  : หมูปกติ  จะมีมัน  1 สวน ตอเน้ือแดง  2 
สวน หมูมีสาร ปริมาณเน้ือจะสูงถึง 3 สวน มัน 1 สวน

ลักษณะหมูท่ีใชสารเรงเนื้อแดง  

 
 
 

1 2

หมูปกติ หมูใชสารเรงเน้ือแดง
 

 
 
 



 101 

การเลือกซื้อเน้ือหมู

 
 
 

ปญหาท่ีพบ : “กรดซาลิซิลิค” เปนสารเคมีหามใช
ในอาหารแตมักพบวานํามาใชเปนสารกันบูด

คุณสมบัติ : ชวยยับยั้งการเจริญเติบโต หรือทําลาย          
เช้ือจุลินทรียท่ีเปนสาเหตุใหอาหารเนาเสีย 

สารกันเชื้อรา(กรดซาลิซิลิค)
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ผลกระทบตอสุขภาพ : ทําลายผนังกระเพาะอาหาร        
มีพิษตอระบบประสาท เกิดอาการคลื่นไส อาเจียน      
แพมากอาจมีผ่ืนขึ้นตามตัว                                        
และเปนอันตรายตอไต  

อาหารท่ีพบ : อาหารหมักดอง

 
 
 

คุณสมบัติ : ยับย้ังการเปลี่ยนสีของอาหาร  การ
เจริญเติบโตของยีสต  รา
อุตสาหกรรมอาหาร      เปนวัตถุกันเสียในลูกกวาด

ไวน  เบียร
อุตสาหกรรมอ่ืน          ผสมในนํ้ายาอัดรูป ฟอกสีผา
กระดาษ  ยอมหนัง  นํ้าหอม

สารฟอกขาว
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 ปญหาท่ีพบ :
เปนสารเคมีท่ีหามใชในอาหาร  ‘ ไฮโดรซัลไฟท ’
ใชในอุตสาหกรรมการฟอกแหอวน มุง  ลักลอบใช
เปนสารฟอกขาวในอาหาร

สารฟอกขาว

 
 
 

อาหารท่ีพบ :
ขิงสดห่ันฝอย  ถ่ัวงอก

น้ําตาลมะพราว  
หนอไม

ทุเรียนกวน
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ผลกระทบตอสุขภาพ :
ความดันโลหิตตํ่า หายใจขัด  ปวดทอง  อาเจียน   
อุจจาระรวง  อาจเกิดลมพิษ  ช็อค  หมดสติ

สารฟอกขาว

 
 
 

ลักษณะ :

• ผลึกสีขาวคอนขางใส ไมมีความวาว

• เปนแทงส่ีเหล่ียม ไมเรียบ ปลายขางใดขางหนึ่ง

เล็กคลายรูปกระบอง

• ละลายน้ําไดดีมาก  มีรสเหมือนน้ําตมเนื้อ

ผงชูรส โมโนโซเดียมกลูตาเมท
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ผลกระทบตอสุขภาพ :
ทําใหเกิดโรค  ไชนีสเรสเตอรองซินโดรม
อาการ : ชาที่ตนคอ หลัง  ออนเพลีย 
อาเจียน รูสึกรอนผาว นํ้าตาไหล ปวดทอง

 คุณสมบัติ :  กระตุนปุมประสาทโคนล้ินกับลําคอ ทําให      
รับรสอาหารมากข้ึน

ผงชูรส

 
 
 

ท่ีมา : หนังสือพิมพผูจัดการรายสัปดาห

ปท่ี16 ฉบับท่ี863 วันท่ี 16-22 มิถุนายน 2546

สวัสดี
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แบบสังเกตพฤติกรรมและผลการปฏิบัติงาน 
 

กลุม 
                    
 
 
 
                          ชื่อ - สกุล กา

รว
าง
แผ

นก
าร
ทํา

งา
น 

ปฏ
ิบัต

ิงา
นถ

ูกต
อง

ตา
มล

ําดั
บข

ั้นต
อน

 

คว
าม

รับ
ผิด

ชอ
บง

าน
ที่

ได
รับ

มอ
บห

มา
ย 

สัง
เก
ตค

วา
มร
วม

มือ
ใน

 ห
มู

คณ
ะ 

รว
มค

ะแ
นน

 

หมายเหตุ 
ขอดี/

ขอเสนอแนะ
ในการ
ปรับปรุง
ผลงาน 

 5 5 5 5 20  

กลุมที่ …………….. 
1………………………........... 
2………………………........... 
3………………………........... 
4………………………........... 
5………………………........... 
6………………………........... 
7………………………........... 
8………………………........... 
9………………………........... 
10……………………............ 
 

      

 
เกณฑการใหคะแนน 
 5  คะแนน = ดีมาก 
 4  คะแนน = ดี 
 3  คะแนน = ปานกลาง 
 2  คะแนน =  พอใช 
 1  คะแนน = ควรปรบัปรุง 
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แบบประเมินผลงาน 

คําชี้แจง 1.  ครูเปนผูประเมินผลงานเปนรายกลุม 
2. เกณฑการใหคะแนนผลงานตามรายการที่กําหนดไว 

 
กลุม 
                    
 
 
 
                          ชื่อ - สกุล กา

รเ
ตรี
ยม

วสั
ดุ-
อุป

กร
ณ
 

ปฏ
ิบัต

ิงา
นต

าม
ลํา
ดับ

ขั้น
ตอ

น 

ปฏ
ิบัต

ิงา
นต

าม
เว
ลา
ที่

กํา
หน

ด 

ลัก
ษณ

ะก
าร
ตก

แต
ง 

รว
มค

ะแ
นน

 

หมายเหตุ 
ขอดี/

ขอเสนอแนะ
ในการ
ปรับปรุง
ผลงาน 

 5 5 5 5 20  

กลุมที่ …………….. 
1………………………........... 
2………………………........... 
3………………………........... 
4………………………........... 
5………………………........... 
6………………………........... 
7………………………........... 
8………………………........... 
9………………………........... 
10……………………............ 
 

      

 
เกณฑการใหคะแนน 
 5  คะแนน = ดีมาก 
 4  คะแนน = ดี 
 3  คะแนน = ปานกลาง 
 2  คะแนน =  พอใช 
 1  คะแนน = ควรปรบัปรุง 

 



 108 

หนวยการเรียนรูที่ 2 
แผนการสอนที่ 2 

เร่ือง การประดิษฐของใชจากเศษวัสดุ      เวลา 10 ชั่วโมง 
วิชา การงานอาชีพและเทคโนโลยี รหัส 16101    ชั้นประถมศกึษาปที่ 6 

……………………………………………………… 
1. สาระสําคัญ 
 เทคโนโลยีเปนสิ่งที่มนุษยพัฒนาขึ้นเพ่ือชวยในการทํางาน  หรือแกปญหากระบวนการ
ทํางาน  ในปจจุบันมนุษยนําเทคโนโลยมีาออกแบบส่ิงของเครื่องใชใหเกิดโครงรางของงาน  กอนที่
จะนํามาประดิษฐ  ทําใหงานประดิษฐมีความสวยงามทันสมัยและทาํใหประหยัดเวลาในการทํางาน 
2. มาตรฐาน/ตัวชีว้ัด 
 ง 2.1 ป.6/1 อธิบายสวนประกอบของระบบเทคโนโลย ี
 ง.2.1 ป.6/2 สรางสิ่งของเครื่องใชตามความสนใจอยางปลอดภัย  โดยกําหนดปญหาหรือ
ความตองการ  รวบรวมขอมูล  เลือกวิธกีารออกแบบ  โดยถายทอดความคิดเปนภาพ 3 มิติหรือ
แผนที่ความคดิ  ลงมือสรางและประเมินผล 
 ง.2.1 ป.6/3 นําความรูและทักษะการสรางชิ้นงานไปประยุกตในการสรางชิ้นงานสิ่งของ
เคร่ืองใช 
3. เน้ือหาสาระ 
 3.1  บอกขั้นตอนการนําเทคโนโลยีมาใชในการสรางงานประดิษฐ 
 3.2  การออกแบบสรางงานประดิษฐตามความสนใจ 
 3.3. ประดิษฐสิ่งของเครื่องใชจากเศษวัสดุเหลือใช 
4. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 4.1  ใฝเรียนรู 
 4.2  ความพอเพียง 
5. กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ชั่วโมงที่ 1 

 5.1 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
5.1.1 สนทนาซักถามนักเรียนในเรื่องการนําเทคโนโลยีมาใชในงานประดิษฐ  ดังน้ี 

  - นักเรียนสามารถนําเทคโนโลยีมาใชกับการออกแบบงานประดิษฐไดหรือไม 
อยางไร 

5.2 ขั้นสอน 
  5.2.1 ใหนักเรียนแบงกลุม ๆ ละ 3 – 4 คน 
  5.2.2 นักเรียนรับชุดปฏิบตัิงานที่ 1 เรื่อง เปลือกไขประดับลายจากกระดาษสีจากครู 
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  5.2.3 ใหนักเรียนรวมกันออกแบบ  เปลือกไขประดับลายจากกระดาษสี  มากลุมละ  5 
ฟอง  เพ่ือนํามาปฏิบัติในสปัดาหหนา 

 ชั่วโมง 2 – 3  
 5.1 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 

  5.1.1 นักเรียนสังเกตตวัอยางเปลือกไขประดับลายจากกระดาษสี  ทีค่รูนํามาจากนั้น
ใหนักเรียนรวมกันอภิปรายในสิ่งที่เห็น 

 5.2 ขั้นสอน 
  5.2.1 ใหนักเรียนแตละกลุมชวยกันประดิษฐเปลือกไขประดับลายจากกระดาษสีให
สวยงาม 
  5.2.2 ใหนักเรียนนําเปลือกไขที่ประดิษฐสาํเร็จแลวมาประดิษฐเปนโมบายกลุมละ   
1 พวง 
  5.2.2 ใหนักเรียนบันทึกผลการปฏิบัติงานเปลือกไขประดับลายจากกระดาษสีลงในใบ
งานที่ครูแจกให 

 ชั่วโมงที่ 4 
 ขั้นนํา 

 5.1 ครูและนกัเรียนสนทนากันในเรื่องการออกแบบสรางงานประดิษฐ  โดยการใชคําถาม  
ดังน้ี 
  - นักเรียนคิดวาการออกแบบมีความจําเปนตอการสรางงานประดิษฐหรือไม  อยางไร 
  - การวางแผนออกแบบมีประโยชนตอการทํางานอยางไร 

 5.2 ขั้นสอน 
  5.2.1 นักเรียนรับชุดปฏิบตัิงานที่ 2 (ผาเช็ดมือ) 
  5.2.2 ใหนักเรียนวางแผนการประดิษฐผาเช็ดมือเปนขัน้ตอน  เพ่ือนําไปประดิษฐผา
เช็ดมือในชั่วโมงหนา 

 ชั่วโมงที่ 5 - 7 
 5.1 ขั้นนํา 

  5.1.1 นักเรียนรวมกันสนทนาในเรื่องการเตรียมการในการประดิษฐผาเช็ดมือ 
 5.2 ขั้นสอน 

  5.2.1 นักเรียนลงมือปฏิบัตกิารประดิษฐผาเช็ดมือจากขั้นตอนทีว่างแผนไว 
 ชั่วโมงที่ 8 
 5.1 ขั้นนํา 

  5.1.1 นักเรียนสังเกตชิ้นงานประดิษฐจากเศษวัสดุทีค่รูนํามาใหนักเรียนดูหนาชั้นเรียน  
พรอมทั้งรวมกันอภิปรายคําถามที่นักเรียนสงสัย 
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 5.2 ขั้นสอน 
  5.2.1 ใหนักเรียนแบงกลุม ๆ ละ 3 – 4 คน  วางแผนการประดิษฐสิ่งของเครื่องใชจาก
เศษวัสดุเหลือใช  กลุมละ 1 ชิ้น  เพ่ือนํามารวมกันประดิษฐในชัว่โมงถัดไป 

 ชั่วโมง 9 – 10  
 5.1 ขั้นนํา 
  5.1.1 นักเรียนอภิปรายในเรื่องการเตรียมวัสดุอุปกรณในการสรางงานประดิษฐที่กลุม
วางแผนออกแบบมา 

 5.2 ขั้นสอน 
  5.2.1 นักเรียนรวมกันประดิษฐชิ้นงานจากเศษวัสดุเหลือใชทีว่างแผนออกแบบไวให
สําเร็จ 

5.3 ขั้นสรุป 
5.3.1 นักเรียนและครูรวมกันสรุปถึงการปฏิบัติงานรวมกันในการประดิษฐผาเชด็มือ 

6. ส่ือและแหลงเรยีนรู 
   -  ชุดปฏิบัติงานที่ 2.1,2.2 

   -  แบบบันทึกผลการปฏิบตังิาน 
7. การวัดผลประเมินผล 
   วิธวีัด 
   -  สังเกตพฤตกิรรมและผลการปฏิบัติงาน 
   -  ตรวจแบบบันทึกผลการปฏิบัติงาน 
    -  ตรวจผลงาน 
   เคร่ืองมือวัด 
   -  แบบสังเกตพฤติกรรมและผลการปฏบิตัิงาน 
   -  ใบงาน 
   -  แบบประเมินผลงาน 
   -  แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค 
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7. ขอเสนอแนะ 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 

 
ลงชื่อ  …………………………………… 

               (………..……………………….) 
               หัวหนากลุมสาระการเรียนรู                      

                                               ………/ …… / ………                           
                                ลงชื่อ   ………………..………………… 
                              (……………………………..…) 
                                                                                       หัวหนางานวิชาการ  
                                                                                         …… / …… / …… 
                                                                                                                           
7. บันทึกหลังการสอน 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
                                                                                             
                                                              ลงชื่อ   …………………………………. 
          (…………………………………)      
                                                                                                                    ครูผูสอน         
                                                                                         …… / …… / ……  
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หนวยการเรียนรูท่ี 2 
การประดิษฐของใชจากเศษวัสดุ 

 

 
 

 

 
 

ลําดับ
ที่ 

มาตรฐานการ
เรียนรู/ตัวชี้วดั 

สาระสําคัญ (key 
concept) 

ชื่อหนวยการ
เรียนรู 

เวลา
(ชั่วโมง) 

นํ้าหนัก
คะแนน 

2. ง 2.1  ป.6/1,  
ง 2.1  ป.6/2, 
ง 2.1  ป.6/3 

การนําเทคโนโลยีมาเปน
กระบวนการสรางสิ่งของ
เคร่ืองใชอยางเปนขั้นตอน 
ตั้งแตกําหนดปญหาการ
รวบรวมขอมูล  การเลือก
วิธีการทํางานอยางเปน
ขั้นตอน  โดยการทําเปน
แผนที่ความคดิ  การสราง
ความรูที่ใชในการสราง
ชิ้นงาน  มีทักษะการสราง
ชิ้นงานอ่ืน ๆ เชน  การตัด  
การประกอบชิ้นงานได
อยางเหมาะสมถูกตอง
ตามขั้นตอน  

หนวยการเรยีนรู
ที่ 2 เร่ือง การ
ประดิษฐของใช
จากเศษวัสดุ 

10 20 
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ชุดปฏิบัติงานที่  1 
                                         เปลือกไขประดับลาย 
 

 
 
วัสดุ/อุปกรณ    
 1. เปลือกไขทีท่ําความสะอาดจนดีแลว หากไมตองการใชเปลือกไขจริงๆ ก็สามารถใชไข
พลาสติกหรือวัสดุอ่ืนรูปทรงไขแทนได (ตามจํานวนทีต่องการ) 
 2. กระดาษลายสวยงามตางๆ 
 3. กาวลาเท็กซ 
 4. กรรไกร หรือ คัตเตอร 
 5. นํ้ายาเคลือบสีเลบ็ 
 5. เทปกาว 
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วิธีทํา 

        1. เตรียมเปลอืกไขโดยการเจาะรูนําไขออก แลวนําไปลางใหสะอาดและตากใหแหงสนิท 
จากน้ันนําเทปกาวมาปดทบับริเวณที่เปนรูน้ันเสีย 
 

 
 
 2. ตัดกระดาษใหไดรูปทรงโคงตามขอบของลาย ตัดเตรียมไวหลายๆแบบ 
 
 

 
 
 3. ทากาวลาเท็กซลงบนกระดาษลายทีต่องการใชทีละชิ้น นําติดใหรอบเปลือกไข 
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4. ติดทับซอนกันไปมาไมใหเหลือชองวาง โดยกําหนดลวดลายและสสีันตามจินตนาการของ
แตละคนเลยคะ...  
 
  

 
 
 
 

 5. เม่ือไดแบบที่ถูกใจแลว ปลอยไวจนม่ันใจวากาวแหงสนิท จึงนํานํ้ายาเคลือบเลบ็มาลง
เคลือบประมาณ 2-3 ชั้น 

 
 

 6. จะไดเปลือกไขประดับลายดังภาพนี้ 
 

 
7. สามารถนําไปวางประดับตามมุมตางๆของบานหรือนําไปตกแตงกระเชาของขวัญให

สวยงามมากขึ้นไดเลยคะ...  
 

 

 

ที่มา : http://www.archeep.com   วันที่ 28 พฤษภาคม 2553 
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ชุดปฏิบัติงานที่ 2 
การออกแบบผาเช็ดมือ 

ผาเช็ดมือ 

                                         

  วัสดุ/อุปกรณ 
 

 1. ผาคลุม  0.50  เมตร 
2. ผากุน  1  พับ 
 3. ตุกตาสําหรับตกแตง  1  ตัว 
 4. เข็ม, ดาย, ไมบรรทัด, ชอลกเขียนผา, กรรไกร 
 5. ผากาว, ใยสังเคราะห 

   
วิธีทํา 

  1. เตรียมผาโดยรีดใหเรียบรอย 
  2. สรางแบบตัดเปนรูปสี่เหลี่ยมกวาง 9.5 x 8.5 เซนติเมตร แตงโคงทั้ง 2  ดานตามความ
ตองการ   และวัดเผื่อเย็บโดยรอบ 1 เซนติเมตร  จํานวน 2 ชิ้น (ผาคราม) และตัดขนาดเดียวกัน
สําหรับรองดานในดวยผาใยสังเคราะห 1 ชิ้น   และผากาว 2 ชิ้น    ซ่ึงประกอบสวนบนทีต่ิดตกแตง
ดวยตุกตาสําเร็จ และตัดผากุนยาว 6 เซนติเมตร  เย็บติดริมเรียบรอย  จึงนํามาวางก่ึงกลางของ
ดานบนเพ่ือเย็บพรอมขณะประกอบชิ้นหนา-หลัง  ดังภาพประกอบ 
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สรางสี่เหลีย่มจตุรัตกวาง 4 เซนติเมตร  และเผ่ือเยบ็โดยรอบ 1 เซนตเิมตร  พับชายผากวาง 

2 เซนติเมตร  ดานบนเดินจักรรูดยนและเย็บริมทัง้ 2 ขาง  ดังภาพประกอบ 

            

นําจากขอ 1 มาเย็บประกอบกับขอ 3 ดังภาพประกอบ 
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หนวยการเรียนรูที่ 2 
แบบบันทึกผลการปฏิบัติงาน การประดิษฐ.......................................................... 

 

 
 
 
 
 

ภาพสมาชิกพรอมชิ้นงาน 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
รายชื่อ สมาชิก 
                 
1............................................................. ชั้น................เลขที่............... 
2............................................................  ชั้น................เลขที่............... 
3............................................................  ชั้น................เลขที่............... 
 
เสนอ  อาจารย................................................................. 
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ภาพผลงานที่เริ่มลงมือประดิษฐ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

แบบบันทึกผลการปฏิบัติงาน การประดิษฐของใชจากเศษวัสด ุ
การประดิษฐ..................................................กลุม.......................ช้ัน ป..6....... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     ...............................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
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ภาพข้ันตอนการปฏิบัติงาน 

 
 
 
 
 

ภาพข้ันตอนการปฏิบัติงาน 

 
แบบบันทึกผลการปฏิบัติงาน การประดิษฐของใชจากเศษวัสด ุ

         การประดิษฐ...........................................กลุม.......................ช้ัน ป.6....... 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   .................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
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ผลงาน การประดิษฐของใช............................... 
                                    ช่ืองาน....................................... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประเมินผลการปฏิบัติงาน 
ชื่อ....................................... ป.6 ..........เลขที…่………………….. 

ชื่องาน....................................... 

ประเมินผลงานตนเอง. 
 

ดีมาก ดี ปาน
กลาง 

ปรับ 
ปรุง 

    

ความคิดเห็น 
..................................................................... 
..................................................................... 
             ลงชื่อ............................... 
             (ด.ญ. ....................................) 
            ชั้น ป.6......เลขที่  .............. 

ผูปกครองประเมินผลงาน 
                   

ดีมาก ดี ปาน
กลาง 

ปรับ 
ปรุง 

    

ความคิดเห็น 
..................................................................... 
..................................................................... 
            ลงชือ่............................... 
      (นาง/นาย.................................) 
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หนวยการเรียนรูที่ 3 
แผนการสอนที่ 3 

เร่ือง การจัดสวนถาด      เวลา 4  ชั่วโมง 
วิชา การงานอาชีพและเทคโนโลยี รหัส 16101   ชั้นประถมศกึษาปที่ 6 

……………………………………………………… 
1. สาระสําคัญ 
 สวนถาดเปนสวนขนาดเลก็  ซ่ึงเปนการจัดโดยลอกเลียนสวนทีธ่รรมชาติสรางขึน้  หรือ
จําลองทิวทศันธรรมชาตทิางศิลป  โดยการยอสวนมาไวในภาชนะทึบแสงกนตื้นและปากกวาง 
2. มาตรฐาน/ตัวชีว้ัด 
 ง 1.1 ป.6/1 อธิบายแนวทางในการทํางานและปรับปรงุการทํางานแตละขั้นตอน 
 ง.1.1 ป.6/2 ใชทักษะการจัดการในการทํางานและมีทกัษะการทํางานรวมกัน 
 ง.1.1 ป.6/3 ปฏิบัตติามอยางมีมารยาทในการทํางานกับครอบครวัและผูอ่ืน 
3. เน้ือหาสาระ 
 3.1  บอกประโยชนของการจัดสวนถาด 
 3.2  ปฏิบตัิการจัดสวนถาด 
 3.3. การบันทกึรายรับ – รายจายในการจัดสวนถาด 
4. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 มุงม่ันในการทํางาน 
5. กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ชั่วโมงที่ 1 
 5.1  ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
  5.1.1 นักเรียนศึกษาแผนภาพและตวัอยางของจริงในการจัดสวนถาดพรอมทั้งตอบ
คําถาม  ดังน้ี 
    - นักเรียนคิดวาการจัดสวนถาดมีความสาํคัญตอสิ่งแวดลอมอยางไร 
    - ใหนักเรียนชวยกันบอกประโยชนของการจัดสวนถาด 

 5.2 ขั้นสอน 
  5.2.1 ใหนักเรียนแบงกลุม ๆ ละ 5 – 6 คน  รับใบความรูลําดับที่ 3.1  (การจัดสวน
ถาด)  ไปรวมกันศึกษา  พรอมทั้งวางแผนการเตรียมและจัดสวนถาดในสัปดาหถัดไป  กลุมละ 1 
ชิ้นงาน 

 ชั่วโมงที่ 2 – 4  
 5.1 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 

  5.1.2 นักเรียนและครูรวมกันสนทนาเกีย่วกับวัสดุและอุปกรณที่เหมาะสมในการจัด
สวนถาด 
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 5.2 ขั้นสอน 
  5.2.1 นักเรียนรวมกันจัดสวนถาดตามขัน้ตอนที่วางแผนไว 
  5.2.2 นักเรียนทําใบงานลําดับที่ 3.1  พรอมทั้งชวยกันทําบันทึกรายรับ – รายจายใน
การจัดสวนถาด 
 5.3 ขั้นสรุป 
  5.3.1 นักเรียนรวมกันสรุปถึงประโยชนที่ไดจากการจัดสวนถาด 
6. ส่ือและแหลงเรยีนรู 

 6.1 ใบความรูที่ 3.1 
 6.2 ใบงานลําดับที ่3.1 
 6.3 ตัวอยางสวนถาดของจริง 

7. การวัดผลประเมินผล 
 7.1 วิธีวัด 

  7.1.1 สังเกตพฤติกรรมและผลการปฏบิตัิงาน 
  7.1.2 ตรวจใบงาน 
  7.1.3 ตรวจผลงาน 

 7.2 เคร่ืองมือวัด 
  7.2.1 แบบสังเกตพฤติกรรมและผลการปฏิบัติงาน 
  7.2.2 ใบงาน 
  7.2.3 แบบประเมินผลงาน 
  7.2.4 แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค 
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8. ขอเสนอแนะ 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงชื่อ  …………………………………… 
               (………..……………………….) 

               หัวหนากลุมสาระการเรียนรู                      
                                               ………/ …… / ………                           
                                ลงชื่อ   ………………..………………… 
          (……………………………..…) 
                                                                                       หัวหนางานวิชาการ  
                                                                                         …… / …… / ……                      
9. บันทึกหลังการสอน 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
                                                                                             
                                                              ลงชื่อ   …………………………………. 
          (…………………………………)      
                                                                                                                    ครูผูสอน         
                                                                                         …… / …… / ……  
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ใบความรูลําดับที่  3.1 
ใชประกอบแผนการสอนที่ 3 

หนวยการเรยีนรูที่ 3 เร่ืองการจัดสวนถาด 
 การจัดตกแตงทั่วบริเวณอาคารบานเรือน   โรงเรียน   โรงแรม  วัด   รีสอรท(Resort) ฯลฯ 

เพ่ือใหเกิดความรมรื่น สวยงามและเกิดประโยชนตอการใชสอย เรียกวา การจัดสวนหรือการจัด  ภูมิ
ทัศน  (Landscaping) สวนการจัดตกแตง ณ บริเวณใดบริเวณหนึ่งซ่ึงมีพ้ืนที่จํากัดเพ่ือเนนใหเกิด
ความสวยงามโดยไมคํานึงถึงประโยชนกรใชสอยมากนัก   เรียกวาการจัดสวนหยอม (Landscape 
garden) การจัดสวนในภาชนะโปรงใสทีมี่ขนาดเล็ก เชน จัดในแกวซ่ึงสามารถมองผานแกวเห็นสวน
ภายในแกวไดชัด  เรียกวาการจัดสวนแกว (Terrarium)  การจัดสวนในภาชนะยังสามารถจัดไดใน
ภาชนะทึบแสง  กนตื้น ปากกวาง  เรียกวาการจัดสวนถาด (Tray Landscape หรือ  Dish  garden) 

 

ภาพ   สวนหยอม   

 

ภาพ  สวนแกว  
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ภาพ   สวนถาด                                                ภาพ   การจําลองทิวทศันภูเขากลางน้ํา  

       สวนถาดเปนสวนขนาดเล็ก (Miniature  garden)  ซ่ึงเปนการจัดโดยลอกเลียนสวนที่
ธรรมชาติสรางขึ้น  หรือจําลองทิวทัศนธรรมชาติทางศิลป โดยการยอสวน (Reduce  in  scale)  มา
ไวในภาชนะทึบแสงกนตื้นและปากกวาง ใหสวยงามมีชีวิตชีวาเหมือนจริง  เชน  การจําลอง
ทิวทัศน  นํ้าตก  ภูเขากลางน้ํา  เกาะแกงชายน้ํา  โอเอซิส (Oasis) ฯลฯสวนถาดใหประโยชนหลาย
ดาน   ใหประโยชนแกผูจัด   ผูชม  และผูเก่ียวของ  ประโยชนของสวนถาด ไดแก   ประโยชนดาน
การศึกษา  ดานจิตใจและดานเศรษฐกิจ  

ประโยชนของการจัดสวน 
การจัดสวนถาด   สวนหยอม   และภูมิทัศนใหสวยงาม  มีชีวิตชวีาและดูแลรักษางาย   ผูจัด

ตองมีความรูความเขาใจในทฤษฏ ี  รูวิธีการจัดละสามารถประปฏิบัติไดจริง   ผูสนใจดานการจัด
สวน ตองรูวธิีการ จัดสวนใหเกิดความสวยงาม   ไดแก   การนําความงามของพืชพรรณกับความ
งามขององคประกอบตาง ๆ ที่ใชจัดสวนมาประกอบกันใหเกิด รูปทรงเสนที่วาง   สีสัน   ผิวพรรณ    
จุดเดน   จุดสมดุล  ชวงจังหวะ  สัดสวน  ความกลมกลืน   ความแตกตาง   และสาระเรื่องราว    ถา
สามารถนํามาประกอบกันไดอยางมีศิลปะ   ถูกตองเหมาะสมตามสาระเรื่องราวจะทําใหความงาม
ของสวนปรากฏขึ้นมาเอง   ซ่ึงนักจัดสวนมืออาชีพสามารถทําไดงาย   แตผูทีเ่ร่ิมสนใจการจัดสวน
จะทําไดยาก  เพราะการจัดภูมิทัศน  และการจัดสวนหยอมจะตองใชตนไม    และวัสดุอุปกรณจริง    
ซ่ึงมีขนาดใหญ  นํ้าหนักมากจึงยากตอการจัดทําตนไม   และวัสดุอุปกรณยังมีราคาแพงอีกดวย   จึง
ไมคุมกับการลงทุนเพียงเพ่ือการฝกใหเกิด ทักษะการจัดสวน    ฉะนัน้การเรียนวิชาการจัดสวน   จึง
เริ่มตนดวยการเรียน วิชาการจัดสวนถาด   เพราะการฝกจัดสวนถาดทําไดสะดวกกวาการฝกจัด   
ภูมิทัศนและสวนหยอม  เน่ืองจากตนไมและวสัดุอุปกรณตางๆ    ที่นํามาใชฝกจัดสวนถาดมีขนาดเล็ก    
นํ้าหนักเบา   หางาย   และราคาถูก   จึงสะดวกตอการฝกจัดวางองคประกอบ ของสวนถาดใหเกิด
ความสวยงาม    สะดวกตอการฝกซํ้าเพ่ือใหเกิดความชํานาญ   เม่ือมีความรูและความเขาใจ และ
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ความชํานาญในการจัดสวนถาด   จึงเปนการงายตอการจัดสวนหยอม และภูมิทัศน   เพราะหลัก
วิชาการที่นํามาใชจัดสวนถาด   สวนหยอม   และการจัดภูมิทัศน   ตางใชหลักวิชาการเดียวกัน จะ
ตางกันบางในเร่ืองของ รายละเอียดเทาน้ัน  ฉะนั้นความรูความเขาใจและทักษะการจัดสวนถาด   จึง
เปนพ้ืนฐานสาํคัญยิ่งของการจัดสวนหยอมและการจัดภูมิทัศน 

ประโยชนดานจิตใจ 

 ประโยชนทางดานจิตใจจะเกิดขึ้นแกผูจัดและผูชม  ผูจัดไดนําเอาความงดงามของสวน  
ธรรมชาติที่ไดพบเห็น  และเอาความคิดตามจินตนาการของตน   นํามาผสมผสานกันเพ่ือทําการจัด
สวนถาด    ขณะทําการจัดทําใหผูจัดเกิดความเพลิดเพลินและมีความสุขอยูกับการจัดสวนถาด     
ผลงานการจัดสวนถาดดวยความคิด   และดวยมือของผูจัดเอง     ทําใหผูจัดเกิดความภาคถูมิใจใน
ความสามารถของตน  ความภาคภูมิใจยั่วยุใหผูจัดเกิดความอยากที่จะพัฒนางานการจัดสวนถาด
ของตน   การไดฝกจัดสวนถาดบอย ๆ  จะชวยใหผูจัดเห็นความงามที่ธรรมชาติสรางขึ้น   สวนผูชม
หรือผูที่ไดพบเห็นสวนถาดที่จัดไดอยางสวยงาม  ความสวยงามของสวนถาดจะชวยโนมนาวจิตใจ
ของผูชมใหเกิดสุนทรียภาพ ผูชมไดรับอาหารทางจิตใจทําใหใจอ่ิมเอิบทําใหผูชมมีความสุขทางใจ  ชวย
ผอนคลายความเครียดไดอีกทางหน่ึง   ความงดงามของสวนถาดเปนอาหาร และยาทางใจของผูชม
และผูจัด  
 
ประโยชนดานเศรษฐกิจ 

           ประโยชนดานเศรษฐกิจของผูจัดสวนถาด   ไดแก   การจัดสวนถาดเพื่อการจําหนายหรือ
บริการใหเชา   การจัดสวนถาดเพื่อการจําหนาย   หมายถึง   การลงทุนซ้ือหรือจัดหาอุปกรณการ 
จัดสวนถาด   แลวนําวัสดุอุปกรณดังกลาวมาจัดทําเปนสวยถาดใหสวยงาม   จัดเสร็จเรียบรอยแลว
จึงขาย   ราคาขายของสวนถาดกําหนดจากราคาขายปลีกของ วัสดุอุปกรณ การจัดสวนถาด   บวก
ดวย   คาจัดทําหรือคามือ   วัสดุอุปกรณที่ใชจัดทําสวนถาด   เชนถาด   ตนไม   สวนผสมของดินที่
สําหรับจัดสวนถาด   หิน   รากไม   ตุกตาจําลอง   ปมน้ําขนาดเล็ก   มอสส   ทรายแกว   ทราย
คัด   กรวดบดสีตาง ๆ ฯลฯ   การคิดตนทุนของวัสดุอุปกรณการจัดสวน   คิดตามราคาขายปลีก
แมวาผูจัดไดซ้ือ มาในราคาขายสง   หรือไมไดซ้ือมาเพราะผลิตหรือจัดหามาเองก็ตาม   แตการ
กําหนดราคาตนทุนของวัสดุอุปกรณตองกําหนดจากราคาขายปลีกเสมอ    ราคาขายปลีกของวัสดุ
อุปกรณการจัดสวนถาดจะสูงกวาราคาขายสงประมาณรอยละ  20   เม่ือนําอุปกรณการจัดสวนถาด
มาทําการจัดสวนถาดเสร็จเรียบรอยแลว   ขั้นตอไปคือกําหนดราคาขาย   โดยการบวกคาจัดทําอีก
หน่ึงเทาตัวของราคา วัสดุอุปกรณ   เชน   การจัดสวนถาดหนึ่งถาดผูจัดไดซ้ืออุปกรณมา
ทั้งหมด  100  บาท คาวัสดุอุปกรณดังกลาว   ผูจัดไดคิด   120   บาท   เม่ือจัดเสร็จเรียบรอยแลว 
ผูจัดคิดคาจัดอีกเทาตัวฉะนั้นราคาขายของสวนถาดจึงกําหนดไวที่   240   บาท   ในกรณีที่ผูจัด
สวนถาดไดบริการลูกคาโดยการใหเชาเปนรายเดือน   จะกําหนดคาเชา ประมาณรอยละ   75   ของ
ราคาขาย   หรือคิดคาเชาประมาณเดือนละ  180   บาท โดยปกติจะใหเชาเพียงหนึ่งเดือนจากน้ันจะ
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นําสวนถาดมาบํารุงรักษา รูปแบบของสวนถาดที่จะกลาวถึง   ไดแก   รูปแบบสวนถาดของญี่ปุน
และของไทย  
 
 รูปแบบสวนถาดของญี่ปุน  
 รูปแบบการจัดสวนถาดของญี่ปุนที่นิยม  ไดแก  บอนเค  โยเสะอุเอะ  ฮิชิสุกิ  บอนไซและ  
ไซเค หมายถึง  การจัดสวนถาดแบบยอทิวทัศนลงในถาดโดยไมนิยมใชตนไมเปนองคประกอบ   เชน   
ทิวทศันของหาดทราย   ชายทะเล   ทิวทศันของโขดหินกลางน้ํา  ฯลฯ 
 

ตัวอยางการจัดสวนถาด 
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ตัวอยางสวนแกว 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
แคลตัส บนทรายสี ทรายยอมสีสวยดี                                           สวนแกว  ไมนํ้า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา : http://www.paktho.ac.th  สืบคนวันที่ 29 พฤษภาคม 2553 
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หนวยการเรียนรูที่ 3 
การจัดสวนถาด 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

ลําดับ
ที่ 

มาตรฐานการ
เรียนรู/ตัวชี้วดั 

สาระสําคัญ (key 
concept) 

ชื่อหนวยการ
เรียนรู 

เวลา
(ชั่วโมง) 

นํ้าหนัก
คะแนน 

3. ง 1.1  ป.6/1 
ง 1.1  ป.6/2 
ง 1.1  ป.6/3 

การรวมกับสมาชิกภายใน
ครอบครัวในการประดิษฐ
สิ่งของเครื่องใชภายใน
บานอยางมีความสุขแตละ
คนตองมีบทบาทและ
หนาที่ในการประกอบของ
ใชในบานและตกแตง
สถานที่ในโอกาสตาง ๆ 
รวมทั้งฝกบันทึกรายรับ - 
รายจาย  

หนวยการเรยีนรู
ที่ 3 เร่ือง การจัด
สวนถาด 

4 10 
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หนวยการเรียนรูที่ 3 
การจัดสวนถาด 

เร่ือง      งานเกษตร 
กิจกรรม     การจัดสวนถาด 

วิชา ง 16101 การงาน
อาชีพและเทคโนโลย ี

ใบงานลําดับที่ 3 
ใชประกอบแผนการเรียนรูที่ 3.1 

ช้ัน ป.6      เวลา   1   สัปดาห 

คําสั่ง  ใหนักเรียนแบงกลุม  กลุมละ 5-6 คน  วางแผนทําการ    ”จัดสวนถาดหรือสวนแกว”  บันทึกผล 
การปฏิบัติงาน   รายงานสงในเวลา  1 สัปดาห  ถายภาพประกอบ ตารางทีกํ่าหนด (10  คะแนน) 
                             ชื่อ.......................................................ชั้น.ม.1..............เลขที่................... 

ชื่องาน...............................    
บันทึกผลการดําเนินงาน 

วัน/เดือน/ป การปฏิบัต ิ รายงานการปฏิบัต ิ ภาพประกอบ 

1.........................................
...........................................
.......................................... 
...........................................
...........................................
........................................... 

 
 
 
 
 
 
 

2.........................................
...........................................
.......................................... 
...........................................
...........................................
.......................................... 
 

 

 1.ข้ันตอน 

การจัดสวนถาด 
วัสดุอุปกรณ 
1................... 
2.................. 
3................. 
4.................. 
5.................. 
6.................. 
7................... 
8................. 
9.................. 
10................ 

3.........................................
...........................................
...........................................
...........................................
..……………………………
…………………………..… 
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ผลงาน.......................................กลุมของฉัน 
ด.ญ/ด.ช .......................................................ช้ัน ป.6 .........เลขที่.......... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ประเมินผลงานตนเอง 
 

ดีมาก ดี ปาน
กลาง 

ปรับ 
ปรุง 

    

ขอเสนอแนะ 
............................................... ................................... 
................................................................................... 
.................................................................................. 
          ลงชื่อ.......................................... 
            (..............................................) 
         ชั้น ป.6 ......เลขที่  .............. 

ประเมินผลงาน 
 

ดีมาก ดี ปาน
กลาง 

ปรับ 
ปรุง 

    

ขอเสนอแนะ 
.................................................................................
................................................................................ 
................................................................................ 
          ลงชื่อ.......................................... 
            (..............................................) 
         ชั้น ป.6 ......เลขที่  ......... 
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แบบประเมินผลการปฏิบัติงาน 
ชั้น ป.6/.................  ปการศึกษา...................... 

 
กระบวนการปฏิบัติงาน  

 
 

ชื่อ - สกุล 

ขั้นตอนการ
ปฏิบัติงาน 

ความสามารถ
ในการทํางาน 

มารยาทในการ
ทํางาน คะ

แน
นร

วม
 

ผา
น 

ไม
ผา

น 

 
 
 
 

 ทํา
งา
นต

าม
ขั้น

ตอ
น 

มีก
าร
ปร

ับป
รุง
กา
ร

ทํา
งา
น 

นํา
ทัก

ษะ
เด
ิมม

าใ
ชใ
น

กา
รทํ

าง
าน

ให
ม 

ทํา
งา
นร

วม
กับ

ผูอื่
นไ
ด 

มีค
วา
มร
ับผ

ิดช
อบ

รว
มก

ัน 

มีน
้ําใ
จใ
นก

าร
ชว

ยเ
หลื

อ
ผูอื่

น 

   

          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          

เกณฑการใหคะแนน 
 5  คะแนน = ดีมาก 
 4  คะแนน = ดี 
 3  คะแนน = ปานกลาง 
 2  คะแนน =  พอใช 
 1  คะแนน = ควรปรบัปรุง 



บทที่  5 
สรุปการจัดทําคูมือการสอนกลุมสาระการเรียนรู 

การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
 

          ในการศึกษา เพ่ือจัดทําคูมือการสอนกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี มี
ขั้นตอนในการจัดทําและตรวจสอบความเหมาะสมของคูมือ ดังน้ี 
      ขั้นตอนที ่1. ศึกษาเอกสารที่เก่ียวของและเขียนโครงรางของคูมือ ผูศกึษาดําเนินการดังน้ี 
                  1.1 ศึกษาหลักสูตรและเนื้อหาของกลุมสาระเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลย ี                            
  1.2 ศึกษาหลักการเขียนคูมือจากหนังสือ เอกสาร ตัวอยางคูมือและงานวิจัยที่
เก่ียวของ และเขียนโครงรางของคูมือ 
  1.3 ปรึกษาอาจารยที่ปรึกษาควบคุมสารนิพนธในการเชิญผูเชี่ยวชาญที่มีคุณสมบัติ
และชํานาญการดานวิชาการ ดานการสอน  
      ขั้นตอนที่  2  จัดทําเน้ือหาสาระของคูมือ 
            การจัดทําเน้ือหาสาระของคูมือการสอนกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและ
เทคโนโลยี ชัน้ประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัยประกอบดวย สวนตางๆ ดังน้ี 

  2.1 เขียนคูมือในรูปแบบของการเขียนแผนการสอนโดยเนนการบูรณาการโดยไดรับ
ความเห็นชอบจากอาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ คูมือประกอบดวยสวนตางๆดังน้ี 
                      สวนที ่1 คําชี้แจงการใชคูมือ ประกอบดวย วัตถปุระสงคของคูมือ ความรูพ้ืนฐาน
ในการใชคูมือ วิธีการใชคูมือ คําแนะนําในการใชคูมือ 
                      สวนที ่2 เน้ือหาสาระของการจัดเปนหนวยการเรียนรู 3 หนวยการเรียนรูที่สราง
ขึ้นมาใหสอดคลองกับหลักสูตรแกนกลางและเพื่อใหผูเรียนจําเน้ือหาที่เรียนไดงาย มีดังน้ี  
                       หนวยที่  1  อาหารและโภชนาการเนนเนื้อหาในเรื่องอาหารและการประกอบ
อาหารอาหาร   
                       หนวยที่  2 การประดิษฐของใชจากเศษวัสดุเนนเนื้อหาในเรื่องการประดิษฐ
สิ่งของเครื่องใชภายในบาน                      
                       หนวยที่  3  การจัดสวนถาดเนนเนื้อหาในเรื่องการปลูกไมประดับในภาชนะ  
          ในการนําเน้ือหาสาระในแตละหนวยมาจัดเปนกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณา
การในวิชาของกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี ไดแก วิชางานบาน  งานประดิษฐ  
งานเกษตร  งานชาง  งานธุรกิจ  และวิชาคอมพิวเตอรเพ่ือใหนักเรียนรูจักนําไปใชในชีวติประจําวัน
สําหรับนักเรียน โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย โดยมีรายละเอียดการเขียนแผนการจัดกิจกรรม ดังน้ี 
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          1. กิจกรรมที่ / เวลา 
             2.  ขั้นนํา 
      3.  ขั้นสอน 
                  4.  ขั้นสรุป 
              5.  สื่อและแหลงการเรียนรู / ใบงาน 
   6. การวัดผลประเมินผล (แบบประเมิน/แบบสังเกตพฤติกรรม) 
             2.2 นําคูมือที่ไดรับความเห็นชอบจากอาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธแลวไปขอคําแนะนํา
จากผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 คน และนํามาแกไขปรับปรุง เชน การเขียนจุดประสงคใหตรงกับผลทีค่าด
วาจะไดรับของแตละกิจกรรม การเพ่ิมเน้ือหาที่เก่ียวของ การประเมินผลในแตละกิจกรรมที่เปน 
แบบสอบถามความคิดเห็นอยางเดียวใหเพ่ิมแบบสังเกตพฤติกรรม 
               2.3 ใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 คน ตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหาสาระของคูมือให
คําแนะนําในการปรับปรุงแกไข 
        ขั้นตอนที ่3 ประเมินความเหมาะสมของคูมือ 
              ผูศึกษานําคูมือการสอนกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัยที่จัดทําขึ้นใหผูที่เก่ียวของไดประเมินความเหมาะสม
ของคูมือการสอนสําหรับนักเรียนในโรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย โดยมีขั้นตอนของการประเมินความ
เหมาะสมของคูมือ ดังน้ี 
             นําคูมือ ที่ไดรับการแกไขเรียบรอยแลวตรวจสอบความเหมาะสมกอนนําไปใช โดย
ผูจัดทําคูมือไดขอการสอนกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปที่ 6  
โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัยหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เชิญผูเชี่ยวชาญ
และผูปฏิบัติ จํานวน 15  คน ประกอบดวย ผูบริหารโรงเรียนจํานวน 2 คน ศึกษานิเทศก 2 คน 
หัวหนางานวิชาการ 2  คน  และครูผูปฏิบัติ จํานวน 9 คน  เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของคูมือ
ในการตรวจสอบความเหมาะสมของคูมือการสอนกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัยกอนนําไปใช ผูศึกษาไดดําเนินการดังน้ี 
          1. ผูศึกษาจัดทําแบบประเมินความเหมาะสมของคูมือการจัดกิจกรรมสรางเสริมคุณธรรม 
          2. นําแบบประเมินคูมือเสนอตออาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบและปรบัปรุงใหเหมาะสม 
          3. นําคูมือและแบบประเมินความเหมาะสมของคูมือใหผูเชี่ยวชาญ ตรวจสอบความ
เหมาะสมของคูมือพรอมใหความคิดเห็นและขอเสนอแนะ ดังรายชื่อตอไปน้ี 
            3.1 ผูบริหารโรงเรียน  2  คน 
            3.2 ศึกษานิเทศก  2 คน 
            3.3  หัวหนางานวิชาการ  2  คน 
           3.4  หัวหนากลุมสาระ  7 คน 
            3.5  ครูผูปฏิบัติกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  2  คน 
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           สรุปผลจากการตรวจสอบความเหมาะสมการนําคูมือไปใชจัดการเรียนการสอนกลุมสาระ
การเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยสีําหรับนักเรียน โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย จากการพิจารณา
ตรวจสอบแสดงความคิดเห็นและใหขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญจํานวน 15 คน ปรากฏผลวา คูมือมี
ความเหมาะสมในการนําคูมือไปใชอยูในระดับมาก จากคาเฉลี่ย (X  ) เทากับ 4.38 และคาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.46 
       

ขอเสนอแนะในการจัดทําคูมือ 
            1. ใหสถานศกึษาเนนการเรียนการสอนแบบบูรณาการทั้งในและนอกกลุมสาระใหแก
นักเรียนโรงเรียนวัฒนา 
            2. ใหครูสรางความรู ความเขาใจ ใหนักเรียนเห็นความสําคัญของกลุมสาระการเรียนรู 
การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
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1. รายชื่อผูเชี่ยวชาญพิจารณาโครงรางคูมือ 
2. หนังสือราชการจากบัณฑิตวิทยาลัยเชิญผูเชี่ยวชาญ 
3. รายชื่อตัวแทนผูใชคูมือตรวจสอบความเหมาะสมและความเปนไปไดของคูมือ 
4. แบบประเมินคูมือการสอน  กลุมสาระการงานอาชีพและเทคโนโลย ี
    ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญพิจารณาโครงรางคูมือ 
 
         1.  ดร.  ชาติ   แจมนุช                       ตําแหนงศึกษานิเทศกสํานักงานการศึกษาขั้น                            
                                                           พ้ืนฐานเขต  1 
        2.  อาจารยปราณี    บุญไทย               ตําแหนงศึกษานิเทศกสํานักงานการศึกษาขั้น                            
                                                           พ้ืนฐานเขต  1 
        3.  อาจารยกุสุมา    ทองชวง                ผูชวยผูบริหารฝายวิชาการ 
                                                            โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย 
         4.  อาจารยสุมาลี    อัศวเรืองมรกต       หัวหนางานวิชาการชวงชั้นที่  2 
                                                            โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย 
         5.  อาจารยจุฑามาศ   สินสกุล             หัวหนางานวิชาการชวงชั้นที่  1 
                                                            โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย 
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รายชื่อตัวแทนผูใชคูมือตรวจสอบความเหมาะสมและความเปนไปไดของคูมือ 
 

       ผูบริหารสถานศึกษา        
             1.  นางวิภาวดี  ชีวะผลาบูรณ          ผูอํานวยการโรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย 
 
       ผูปฏิบัติงาน  

  1.  นางจารุนันท  บูรณจินดา        หัวหนากลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
  2.  นางทิพาพันธ  บุญสนอง         หัวหนากลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
  3.  นางสาวสิริลักษณ  สาระชาติ     หัวหนากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
  4.  นางสาวนงนชุ  ชาญวทิิตกุล         หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศาสนา 
            และวัฒนธรรม      
  5.  นางสาวจุฬาลักษณ  เรียนไธสง หัวหนากลุมสาระการเรียนรูศิลปะและดนตร ี

6.  นางสาวนงนุช  บุญตาระวะ  หัวหนากลุมสาระการเรียนรู            
ภาษาตางประเทศ 

  7.  นางสาวอุมาภรณ  รัตนกาญจน    หัวหนากลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ    
                                      และเทคโนโลยี 

             8.  นางแววดาว  สาตรพันธุ       ครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ 
        และเทคโนโลยี  
            9.  นางสาวกัญจนา  ไชยฤกษ        ครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ 
 และเทคโนโลยี   
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แบบประเมินคูมือการสอน  กลุมสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
ชั้นประถมศกึษาปที่ 6 โรงเรียนวัฒนาวิทยาลยั 

 
คําชี้แจง 

 โปรดกาเครื่องหมาย √ ลงในชองวางทีต่รงกับความคิดของทานซึ่งมี 5 ระดับ ดังน้ี 
  เหมาะสมมากที่สุด ให  5  คะแนน 
  เหมาะสมมาก  ให  4  คะแนน 
  เหมาะสมปานกลาง ให  3  คะแนน 
  เหมาะสมนอย  ให  2  คะแนน 
  เหมาะสมนอยที่สุด ให  1  คะแนน 

ระดับความคิดเห็น 
รายการประเมิน 

มากท่ีสุด มาก 
ปาน
กลาง 

นอย นอยท่ีสุด 

1. แผนการเรียนรูโดยรวม      
  1.1 ความถกูตอง      
  1.2 ความชดัเจนของแผนการเรียนรู      
  1.3 การใชเวลาจัดกิจกรรมการเรียนรู      
  1.4 ความเหมาะสมกับวัยของนักเรียน      
  1.5 นําไปใชในชีวติประจําวันได      
2. ผลการเรียนรู      
  2.1 สอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรู      
  2.2 สอดคลองกับตัวชีว้ัด/คุณลักษณะ      
       อันพึงประสงค      
  2.3 มีความชัดเจนเขาใจงาย      
  2.4 เหมาะสมกับวัยของนกัเรียน      
  2.5 สามารถวัดผลและประเมินผลได      
3. สาระการเรียนรู      
  3.1 สอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรู      
  3.2 สอดคลองกับตัวชีว้ัด/คุณลักษณะ      
       อันพึงประสงค      
  3.3 เน้ือหามีความตอเน่ืองสามารถ      
       ไปสูการปฏิบัติได      
  3.4 เหมาะสมกับวัยของนกัเรียน      
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ระดับความคิดเห็น 
รายการประเมิน 

มากท่ีสุด มาก 
ปาน
กลาง 

นอย นอยท่ีสุด 

4. กิจกรรมการเรียนรู      
  4.1 เนนผูเรยีนเปนสําคัญ      
  4.2 สอดคลองกับสาระการเรียนรู      
  4.3 สอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรู      
  4.4 จัดกิจกรรมการเรียนรูไดตอเน่ือง      
  4.5 เหมาะสมกับระยะเวลาที่กําหนด      
  4.6 เนนการมีปฏิสัมพันธของนักเรียน      
  4.7 กิจกรรมการเรียนรูทีห่ลากหลาย      
  4.8 เหมาะสมกับวัยของนกัเรียน      
5. ผลการเรียนรู      
  5.1 สอดคลองกับกิจกรรมการเรียนรู      
  5.2 เหมาะสมกับสาระการเรียนรู      
  5.3 นักเรียนมีสวนรวมในการใชสื่อ      
  5.4 เหมาะสมกับวัยของนกัเรียน      
6. การวัดและประเมินผล      
  6.1 สอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรู      
  6.2 สอดคลองกับตัวชีว้ัด/คุณลักษณะ      
       อันพึงประสงค      
  6.3 สอดคลองกับเน้ือหา      
  6.4 มีการวดัผลประเมินผลตาม      
       สภาพจริง      
  6.5 มีเคร่ืองมือในการวัดผลที ่      
       หลากหลาย      
  6.6 เคร่ืองมือที่ใชมีความเหมาะสม      
  6.7 มีเกณฑการวัดและการประเมินผล      
       ที่ชัดเจน      
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
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