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   การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือสรางและตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดอัตมโนทัศนที่มี
มาตรวัดแบบออสกูดและมาตรวัดแบบลิเคอรทสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 – 3 โดย
ตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดในดานคาอํานาจจําแนก คาความเชื่อม่ัน และคาความเที่ยงตรง โดย
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 – 3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2554 

จํานวนทั้งสิ้น 731 คน ซึ่งไดมาดวยการสุมแบบแบงชั้น (Stratified Random Sampling) เครื่องมือที่
ใชในการวิจัยครั้งน้ี มี 2 ฉบับ ประกอบดวย ฉบับที่ 1 มาตรวัดแบบออสกูด เปนมาตรวัดประเมินคา 
5 ระดับ และฉบับที่ 2 มาตรวัดแบบลิเคอรท เปนมาตรวัดประเมินคา 5 ระดับ การวิเคราะหขอมูลใช
สถิติเชิงบรรยายวิเคราะหคาอํานาจจําแนกดวยหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน วิเคราะห
ความเชื่อม่ันดวยสัมประสิทธิ์แอลฟา และเฟลต-ราชู และวิเคราะหความเที่ยงตรงดวยการวิเคราะห
องคประกอบเชิงยืนยัน 
    ผลการวิจัย พบวา คุณภาพของแบบวัดดานคาอํานาจจําแนกของแบบวัดอัตมโนทัศนที่มี
มาตรวัดแบบออสกูดมีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.252 – 0.791 และแบบวัดอัตมโนทัศนที่มีมาตร
วัดแบบลิเคอรทมีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.068 – 0.639  คุณภาพดานความเชื่อม่ันทั้งฉบับ
ของแบบวัดอัตมโนทัศนที่มีมาตรวัดแบบออสกูดเม่ือวิเคราะหดวยสัมประสิทธิ์แอลฟา มีคาเทากับ  
0.977 และสัมประสิทธิ์เฟลต – ราชู มีคาเทากับ 0.967 และเมื่อพิจารณาความเชื่อม่ันเปนรายดาน 
พบวา มีคาตั้งแต 0.629 ถึง 0.904 ทุกดานเปนแบบวัดที่มีความเช่ือม่ันสูง สําหรับความเชื่อม่ันทั้ง
ฉบับของแบบวัดอัตมโนทัศนที่มีมาตรวัดแบบลิเคอรทเมื่อวิเคราะหดวยสัมประสิทธิ์แอลฟา มีคา
เทากับ 0.931 และสัมประสิทธิ์เฟลต – ราชู มีคาเทากับ 0.934 และเมื่อพิจารณาความเชื่อม่ันเปน
รายดาน พบวา มีคาตั้งแต 0.525 ถึง 0.782 ทุกดานเปนแบบวัดที่มีความเชื่อม่ันสูง ผลการ
ตรวจสอบคุณภาพดานความเที่ยงตรง พบวา แบบวัดอัตมโนทัศนที่มีมาตรวัดแบบออสกูด และ

มาตรวัดแบบลิเคอรท ตางมีคาอัตราสวนระหวางไค-สแควรกับชั้นความเปนอิสระ (  / df) มีคา 
1.345 และ 1.469 ตามลําดับ มีคารากที่สองของคาเฉลี่ยความคลาดเคลื่อนกําลังสองของการ
ประมาณคา (RMSEA) มีคา 0.041 และ 0.043 ตามลําดับ  
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  This research aims to establish and verify the quality of Self-Concept 
measurement, which there are Osgood Scale and Likert Scale, of students in grade 7-9 in 
order to examine a quality of the measurement in term of Discrimination, Reliability, 
Accuracy A sample group totally consist of 731 students in grade 7-9 on second semester 
2011 who is selected by using Stratified Random Sampling. There are two kinds of devices 
used in this research. The first device is Osgood Scale and the other is Likert Scale, which 
are 5 rating scale. Descriptive statistics is used to analysis data by using Pearson Product 
Moment Correlation Coefficient, Alpha Coefficient and Feldt - Raju, and Confirmatory Factor 
Analysis  to analysis Discrimination, Reliability and Accuracy respectively. 

   The results shows that the quality of Discrimination Self-Concept, which uses 
Osgood Scale and Likert Scale have discrimination values between 0.252 – 0.791 and 
between 0.068 – 0.639 respectively. In addition, the quality of Reliability Self-Concept, 
which uses Osgood Scale with Alpha Coefficient Analysis, has a value at 0.977 as well as 
the quality of Reliability Self-Concept, which uses Osgood Scale with Feldt - Raju 
coefficient, has a value at 0.967. Furthermore, when we consider each sides of Reliability, 
we obtain that it values from 0.629 to 0.924, every side is also high Reliability. The 
Reliability Self-Concept with Likert Scale has a value at 0.931 with Alpha Coefficient 
analysis and at 0.934 with Feldt - Raju coefficient. Moreover, when we consider each sides 
of Reliability, we obtain that it values from 0.525 to 0.782, every side is also high Reliability. 
The quality check result of Accuracy found that both Osgood Scale and Likert Scale Self-
Concept measurement have The ratio between the chi - square with a layer of 

independence (  / df) at 1.345 and 1.469 respectively. There are Root Mean Square 
Error at 0.041 and 0.043 respectively which means that Osgood Scale Self-Concept 
measurement has the model which is consistent with empirical data but differ from Likert 
Scale Self-Concept measurement 
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ขอบกพรองตางๆ ผูวิจัยขอขอบพระคุณทานดวยความเคารพอยางสูง 

    ขอขอบพระคุณคณาจารยภาควิชาวัดผลและวิจัยทางการศึกษาทุกทานที่ไดใหโอกาสและ
ไดประสิทธิ์ประสาทวิชาความรูวิทยาการตางๆ รวมทั้งสิ่งดีงามใหแกผูวิจัยดวยความอดทน 

    ขอขอบพระคุณเปนอยางสูงตอผูเชี่ยวชาญดังรายชื่อตามภาคผนวกทุกทานที่กรุณาสละ
เวลาอันมีคาในการชวยเหลือ ใหคําปรึกษาแนะนํา และตรวจสอบเครื่องมือในการวิจัยเพ่ือใชในการ
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1 
 

บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
    ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่10 (พ.ศ.2550-2554) ไดชี้ใหเห็นถึง
ความจําเปนในการปรับเปลี่ยนจุดเนนในการพัฒนาคุณภาพคนในสังคมไทย ใหมีคุณธรรม           
และมีความรอบรูอยางเทาทัน ใหมีความพรอมทั้งดานรางกาย สติปญญา อารมณ และศีลธรรม 
สามารถกาวทันการเปลี่ยนแปลงเพื่อนําไปสูสังคมฐานความรูไดอยางมั่นคง แนวการพัฒนาคน
ดังกลาวมุงเตรียมเด็กและเยาวชนใหมีพ้ืนฐานจิตใจที่ดีงาม มีจิตสาธารณะ พรอมทั้งมีสมรรถนะ 
ทักษะและความรูพ้ืนฐานที่จําเปนในการดํารงชีวิต อันจะสงผลตอการพัฒนาประเทศ แบบยั่งยืน 
(สํานักงานคณะกรรมการการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. 2549: 47) โดยแนวทางดังกลาว
สอดคลองกับนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการในการพัฒนาเยาวชนของชาติเขาสูโลกยุคศตวรรษที่ 
21 โดยมุงสงเสริมผูเรียนมีคุณธรรม รักความเปนไทย ใหมีทักษะการคิดวิเคราะห สรางสรรค มี
ทักษะดานเทคโนโลยี สามารถทํางาน รวมกับผูอ่ืนและสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมโลกไดอยาง
สันติ อีกทั้ง สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานไดกําหนดองคประกอบทักษะชีวิต ที่
สําคัญที่จะสรางและพัฒนาเปนภูมิคุมกันชีวิตใหแกเด็กและเยาวชนในสภาพสังคมปจจุบันและ
เตรียมพรอมสําหรับอนาคตไว  4 องคประกอบ คือ การตระหนักรูและเห็นคุณคาในตนเองและผูอ่ืน 
การคิดวิเคราะหตัดสินใจและแกปญหาอยางสรางสรรค การจัดการกับอารมณและความเครียด และ
การสรางสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืน (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน. 2551: 1) 

    จากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ.2551 ที่มุงพัฒนาผูเรียนใหเปนคนดี        
มีปญญา มีความสุข  มีศักยภาพ ในการศึกษาตอและประกอบอาชีพ  โดยไดกําหนดกําหนดเปน
จุดหมายเพื่อใหเกิดกับผูเรียนเม่ือจบการศึกษาขั้นพ้ืนฐานในขอที่ 1 วา “ผูเรียนตองมีคุณธรรม 
จริยธรรม และคานิยมที่พึงประสงค เห็นคุณคาของตนเอง มีวินัยและปฏิบัติตนตามหลักธรรมของ
พระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” (หลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน. 2551: 5)  ดังน้ัน การสงเสริมใหบุคคลมีพัฒนาการ และมีบุคลิกภาพที่ดี
สามารถปรับตัวดํารงอยูภายในสังคมไดอยางมีความสุข ผูที่เกี่ยวของโดยตรง คือ ทางสถานศึกษา
ตางๆ ควรเห็นความสําคัญ มุงสงเสริมใหเด็กและเยาวชนไดเรียนรูถึงพลัง ความสามารถที่มีอยู
ภายในตนเอง โดยเริ่มจากการที่ใหทุกคนไดเขาใจ และรูจักตนเอง มีอัตมโนทัศนในทางบวก 
(Positive Self-Concept) ตอตนเองและเมื่อมีความรูสึกนึกคิดที่ดีเกี่ยวกับตนแลว มักจะมีความรูสึก
ที่ดีเผ่ือแผไปยังผูอ่ืนดวย สถานศึกษาจึงมีสวนสําคัญมากในการแกไข ปองกันปญหาที่จะเกิดแก
เยาวชน รวมทั้งการพัฒนาศักยภาพของแตละบุคคล ครูจึงตองหาวิธีการและเครื่องมือในการ
ชวยเหลือนักเรียนในเรื่องการปรับตัว โดยคํานึงถึงองคประกอบทางดานตาง ๆ ควบคูกันไปไมวาจะ
เปนทางดานครอบครัว สิ่งแวดลอม สติปญญา โดยเฉพาะองคประกอบทางดานบุคลิกภาพ ซึ่งสิ่งที่มี



2 
 

อิทธิพลตอการแสดงพฤติกรรมและการสงเสริมสรางบุคลิกภาพของบุคคล คือ อัตมโนทัศน ดังที่ 
Rogers (1951: 497) กลาววา “ …อัตมโนทัศน หรือความคิดเกี่ยวกับตนเอง เปนตัวกําหนด
พฤติกรรมที่แสดงออกของคน อัตมโนทัศนจะมีอิทธิพลตอทัศนคติ ความคิด ความรูสึก ความเขาใจ
ในสิ่งตางๆ ตลอดจนการปรับตัวของบุคคล การจะขาใจพฤติกรรมของคนใหดีขึ้นน้ันตองพยายาม
ศึกษาสภาพภายในของบุคคลใหมากที่สุดเทาที่จะมากได….”  

   คําวา “อัตมโนทัศน” เปนคําที่เกิดขึ้นในศตวรรษที่ 20 โดยนักจิตวิทยากลุมปรากฏการณ
นิยมหรือมนุษยนิยม ซึ่งในปจจุบันเปนที่ยอมรับโดยทั่วไปวา ในการทําความเขาใจเกี่ยวกับ        
บุคลิกภาพของคนนั้น  ทฤษฎีอัตมโนทัศนเปนทฤษฎีหน่ึงที่มีความสําคัญในการมาใชอธิบาย
เกี่ยวกับการแสดงพฤติกรรมของคน (Burns.1979)  แสดงใหเห็นวา  การแสดงพฤติกรรมของคนนั้น
เกิดจากการรับรูสิ่งตางๆ ของบุคคล มิใชดูจากสายตาภายนอก ทฤษฎีดังกลาวพยายามที่จะอธิบาย
วาทําไมคนแตละคนจึงรับรูเกี่ยวกับตนเองเชนน้ัน และมีผลอยางไรตอพฤติกรรมที่เขาแสดงออก       
ใหความสนใจเกี่ยวกับเจตคติที่แตละคนมีตอตนเองวามีอิทธิพลตอการแสดงพฤติกรรมและชวยให
เขาใจการรับรู ความตองการและเปาหมายที่แทจริงในชีวิตของคนๆ นั้น ทําใหนักจิตวิทยาและ
นักการศึกษาจึงหันมาใหความสนใจกับการสรางอัตมโนทัศนหรือเจตคติที่มีตอการรับรูเกี่ยวกับ
ตนเอง เพราะเปนที่ยอมรับวาเด็กที่มีผลการเรียนต่ํา มีแรงจูงใจต่ํา มีพฤติกรรมเกเร จะเปนผูที่มี 
เจตคติตอตนเอง หรือมีการรับรูตอตนเองในทางลบ เด็กหลายๆ คนที่ไมประสบความสําเร็จ           
ในการเรียน มิใชเกิดจากมีสติปญญาต่ํา หรือมีรางกายพิการ แตอาจเพราะวาเกิดจากการที่เขารับรู
ตนเองวาเขาไมมีความสามารถ สวนเด็กที่มีอัตมโนทัศนในทางบวก จะรูตัววาไดรับการยอมรับรูวา
ตัวเองมีความสามารถและมีคุณคา ซึ่งจะนําไปสูความสําเร็จในอนาคต (พรรณี ชูทัย เจนจิต.  
2533: 181) 

  นักเรียนที่อยูในชวงวัยรุน ซึ่งมีอายุระหวาง 13 ถึง 20 ป นับเปนวัยที่สําคัญที่สุดวัยหน่ึง 
เพราะเปนวัยหัวเลี้ยวหัวตอระหวางวัยเด็กกับวัยผูใหญ มีพัฒนาการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย 
อารมณ ความรูสึกนึกคิด สติปญญา บทบาทและการปรับตัวทางสังคม  ชวงวัยนี้เด็กจะแยกตัวออก
หางจากครอบครัวไปเปนอิสระมากขึ้น หากพัฒนาการในวัยเด็กกอนหนามีความบกพรองปญหา
ตางๆ อาจรุนแรงมากขึ้นในวัยรุน ดวยมีการเปลี่ยนแปลงอยางมาก ทั้งทางดานรางกายและจิตใจ 
ความคาดหวังจากครอบครัวและสภาพแวดลอม ทําใหวัยรุนเกิดความกังวลและสับสน โดยทั่วไป
วัยรุนสวนใหญสามารถแกปญหาและปรับตัวไดระหวางพัฒนาการในชวงวัยนี้และในที่สุดเขาก็กาวสู
ความเปนผูใหญที่สามารถรับผิดชอบตัวเองได แตในทางตรงขาม ถาเด็กวัยรุนไมสามารถปรับตัว
เองใหเขากับวัยของตนเองได ทําใหไมสามารถหาวิธีการในการแกปญหา ไมสามารถจะชวยผูอ่ืนได 
ไมสามารถปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมของเขา และสงผลกระทบถึงการเกิดพฤติกรรมที่เปน
ปญหา ซึ่งพฤติกรรมที่เปนปญหานั้นยอมสงผลกระทบถึงบุคคลตางๆ ที่เกี่ยวกับเขา และรวมถึง
สังคมของเขาดวย  ดังน้ัน การทําความเขาใจเกี่ยวกับอัตมโนทัศนของนักเรียน จะชวยใหผูปกครอง 
ครูเขาใจถึงพฤติกรรมของนักเรียนตามสิ่งที่นักเรียนคิดเห็นเกี่ยวกับตนเอง การแสดงพฤติกรรมของ
แตละบุคคลนั้น เปนผลเนื่องมาจากการรับรูเกี่ยวกับตนเอง และการรับรูเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมของแต
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ละบุคคล ซึ่งเปนเหตุทําใหบุคคลแตละคนมีพฤติกรรมตางกัน ปจจัยที่ทําใหบุคคลรับรูเกี่ยวกับ
ตนเองและสิ่งแวดลอมแตกตางกันขึ้นอยูกับวัย แตละวัยมีมุมมองที่แตกตางกัน (Roger อางอิงจาก 
พรรณี ชูทัย เจนจิต. 2533: 590)   

   การศึกษาเกี่ยวกับอัตมโนทัศนในตางประเทศ ไดมีการศึกษาจากนักเรียนในระดับชั้น
ตางๆ มากมาย รวมถึงไดมีการสรางเครื่องมือวัดอัตมโนทัศนที่มีชื่อเสียง ไดแก แบบทดสอบวัด              
อัตมโนทัศนของเพียร และแฮรริส (The Piers–Harris Self–Concept Scale) ที่สรางโดยเพียร 
และฮอรริส (Piers and Harris.1964) แบบทดสอบการรายงานตนเอง(The Self–Concept Report 
Scale) ที่สรางโดย โคมส,ซูปเปอรและเคอรสัน (Comb,Super and Courson) และแบบวัด          
อัตมโนทัศนแบบหลายมิติ(Self–Description Questionnaire:SDQ) ที่สรางโดย มารช(Marsh. 
1990)  โดยแบบวัด ทั้ง 3 ฉบับน้ี ใชกับนักเรียนระดับชั้น ประถมศึกษา มัธยมศึกษาตนและ
มัธยมศึกษาตอนปลายจนถึงผูใหญ  ซึ่งแบบวัดอัตมโนทัศนแบบหลายมิติที่สรางโดยมารชน้ัน    
เปนแบบสอบวัดที่ไดรับความนิยมและนําไปใชกันอยางแพรหลายทั้งในประเทศและตางประเทศ ซึ่ง
ในประเทศไทยมีผูสนใจศึกษาและนํามาใช เชน  กัลยาณี ยังสังข (2539) ไดสรางแบบวัดตามแนว
แบบวัดอัตมโนทัศน The Self – Description Questionnaire III : SDQ III โดยวิธีการสรางเครื่องมือ
แบบลิเคิรท เปนมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ ซึ่งแบงองคประกอบของอัตมโนทัศนเปน 13 
องคประกอบ  โดยใชกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 จังหวัดพัทลุง เสกสิทธิ์ แสนทวี
สุข (2539) ไดนําแบบวัดอัตมโนทัศน The Self – Description Questionnaire II : SDQ II ที่
ประกอบดวย 13 องคประกอบ มาแปลและใชเปนแนวการสรางเครื่องมือแบบลิเคิรท เปนมาตราสวน
ประมาณคา 3 ระดับ แลวศึกษาหาหลักฐานความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางกับกลุมตัวอยางที่เปน
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จังหวัดศรีสะเกษ โดยวิเคราะหแบบหลายลักษณะหลายวิธี และการ
วิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ และทวีสิทธิ์ ใจหาว (2547) ไดนําแนวแบบวัด The Self – 
Description Questionnaire I : SDQ I ของมารชมาสรางเครื่องมือแบบลิเคอรท เปนมาตราสวน
ประมาณคา 5 ระดับ และแบบสอบถาม SDQ I (ฉบับแปล) ที่ไดผานการแสดงหลักฐานความ
เที่ยงตรงตามโครงสรางดวยวิธีการวิเคราะหองคประกอบ และการวิเคราะหหลายลักษณะหลายวิธี 
ประกอบดวย 8 องคประกอบ ไดศึกษากับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  สํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษานนทบุรี เขต 1 และเขต 2 เปนตน ซึ่งจะเห็นไดวารูปแบบการสรางเครื่องมือวัดเปนวิธีการ
สรางเครื่องมือในรูปแบบของลิเคอรท ผูวิจัยจึงสนใจที่จะสรางเครื่องมือในรูปแบบของออสกูด เพราะ
เปนรูปแบบการสรางคําคุณศัพทที่กระตุนใหผูตอบอยากตอบแบบสอบถามขณะที่เครื่องมือใน
รูปแบบของลิเคอรทเปนแบบวัดที่ผูตอบมีความคุนเคยอยูมาก และในการวัดประเมินนั้นตองอาศัย
เครื่องมือวัดที่มีคุณภาพในการเก็บรวบรวมขอมูล เพ่ือใหไดขอมูลที่ถูกตองตามความตองการ และมี
ความนาเชื่อถือ ดังน้ันคุณภาพของเครื่องมือวัดเปนสิ่งที่สําคัญมาก เพราะหากเครื่องมือวัดไมมี
คุณภาพแลว ผลของการวัดยอมเชื่อถือไมได ดังที่ บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ (2547: 151 – 169) 
ไดกลาวไววา เครื่องมือวัดที่ดีจะตองมีคุณสมบัติที่สําคัญดานตางๆ อันไดแก ความเที่ยงตรง 
(Validity) ความเชื่อม่ัน (Reliability) ความเปนปรนัย (Objectivity) อํานาจจําแนก (Discrimination) 
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ความยากงาย (Difficulty) ความยุติธรรม (fairness) และความสามารถในการนําไปใชไดสะดวก 
(Usability)  

  สําหรับแนวปฏิบัติเกี่ยวกับการวัดและประเมินผลการเรียนรูคุณลักษณะอันพึงประสงค 
สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ไดเสนอ 
เครื่องมือวัดและประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคที่นิยมใชในสถานศึกษา ที่ใชงายและสะดวก 
ไดแก แบบสังเกต แบบสัมภาษณ แบบตรวจสอบรายการ แบบมาตราสวนประมาณคา แบบวัด
สถานการณ แบบบันทึกพฤติกรรม และแบบรายงานตนเอง โดยครูผูสอนควรใชเครื่องมือและวิธีการ 
ตลอดจนแหลงขอมูลและผูประเมินที่หลากหลาย เพ่ือใหขอมูลที่ไดนาเชื่อถือ และเลือกเครื่องมือที่
เหมาะสมกับพฤติกรรมบงชี้ (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน. 2551: 66) 

  ดวยเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยจึงเห็นความสําคัญของการสรางแบบวัดอัตมโนทัศนตาม
แนวคิดของมารชที่มีรูปแบบการสราง 2 รูปแบบ คือมาตรวัดแบบออสกูด และมาตรวัดแบบลิเคิรท      
เพราะเนื่องจากแบบวัดอัตมโนทัศนตามแนวคิดของมารชเปนที่ไดรับความนิยมจากทั้งนอกและใน
ประเทศ ซึ่งจากการพัฒนาอัตมโนทัศนจําเปนจะตองมีเครื่องมือวัดอัตมโนทัศนเสียกอนวานักเรียน
มีอัตมโนทัศนตอตนเองทั้งดานรางกาย จิตใจ ความคิด ความสามารถดานทักษะตางๆ ไปในทิศทาง
ใดบวกหรือลบ  ดังน้ัน ผูวิจัยจึงมีแนวคิดที่จะสรางแบบวัดอัตมโนทัศนที่มีมาตรวัดแบบออสกูดและ
มาตรวัดแบบลิเคอรท เพ่ือใชเปนเครื่องมือที่จะชวยใหครู อาจารย ผูสอน หรือผูปกครองไดรูจักและ
เขาใจในตัวเด็ก และสามารถนําไปสูการหาแนวทางหรือดําเนินการแกไขพัฒนาไดอยางมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น  
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
     ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยมีจุดมุงหมาย ดังนี้ 

    เพ่ือสรางและตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดอัตมโนทัศนที่มีมาตรวัดแบบออสกูดและ    
มาตรวัดแบบลิเคอรท สําหรับนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 – 3 ในดาน  

1. คาอํานาจจําแนก (Discrimination) 
2. คาความเชื่อม่ัน (Reliability) 
3. คาความเทีย่งตรง (Validity)  

 

ความสําคญัของการวิจัย 
     ในการวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยไดสรางแบบวัดอัตมโนทัศนที่มาตรวัดแบบออสกูดและมาตรวัด
แบบลิเคอรทสําหรับผูเรียนในระดับมัธยมศึกษาปที่ 1 – 3 ที่มีคุณภาพคาอํานาจจําแนก คาความ
เชื่อม่ัน และคาความเที่ยงตรง ผลการศึกษาทําใหไดแบบวัดอัตมโนทัศนที่มีมาตรวัดแบบออสกูดและ
มาตรวัดแบบลิเคอรท สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 1 – 3  ที่มีคุณภาพอันจะเปนประโยชน
ตอครูผูสอน และผูปกครอง นําไปใชในการวัดระดับอัตมโนทัศนของผูเรียนและใชเปนเครื่องมือ
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นําไปสูการแสวงหาแนวทางในการปรับและพัฒนาผูเรียน อันเปนพ้ืนฐานสําคัญในการพัฒนา
บุคลิกภาพและการปรับตัวของนักเรียนตอไป 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
    ประชากรที่ใชในการศกึษาคนควา 
   ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี เปนนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1 – 3  ปการศึกษา 2554 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 
กรุงเทพมหานคร จํานวน 51 โรงเรียน มีจํานวนหองเรียน 1,732 หอง รวมจํานวนนักเรียนทั้งสิ้น 
80,236  คน  
  
    กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควา 

   กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี เปนนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 - 3  ปการศึกษา 2554 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 
กรุงเทพมหานคร จํานวน  731 คน จาก   5   โรงเรียน  จําแนกเปนนักเรียนชั้นมัธยมปที่ 1  จํานวน
นักเรียน  204 คน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  จํานวนนักเรียน  252 คน  ชั้นมัธยมศึกษา ปที่ 3 จํานวน
นักเรียน  275  คน รวมจํานวนทั้งสิ้น 731 คน  ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบสองขั้นตอน  (Two-Stage 
Random Sampling)            
    

   ตัวแปรที่ศกึษา 
   ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยจําแนกตัวแปรที่ศึกษาดังนี ้

1.  ตัวแปรทีศ่ึกษาทางดานคณุภาพของแบบวัดอัตมโนทัศน แบงได 3 ดาน  
1.1 คาอํานาจจําแนก (Discrimination) 
1.2 คาความเชื่อม่ัน (Reliability) 
1.3 คาความเทีย่งตรง (Validity)  

2.  เน้ือหาในการสรางแบบวัด ไดแก อัตมโนทัศน ทั้ง 11 ดาน ตามแนวคิดของมารช  
(1990) จําแนกเปน  

   2.1 ดานความสามารถทางรางกาย (Physical Ability) 
   2.2 ดานลักษณะทางกายภาพ (Physical Appearance) 
   2.3 ดานสัมพันธกับเพื่อนตางเพศ (Opposite – Sex Relations) 
   2.4 ดานสัมพันธกับเพื่อนเพศเดียวกัน (Same – Sex Relations) 
   2.5 ดานความสัมพันธกับครอบครัว (Parent Relations) 
   2.6 ดานความซื่อสัตย และคุณคาทางจิตใจ (Honesty – Trustworthiness) 
   2.7 ดานความมั่นคงทางอารมณ (Emotional Stability) 
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   2.8 ดานความสามารถทางคณิตศาสตร (Mathematic) 
   2.9 ดานความสามารถทางภาษา (Verbal) 
   2.10 ดานการเรียนและกิจกรรมทั่วไปในโรงเรียน (General School) 
   2.11 ดานคุณลักษณะทัว่ไป (General Self) 

 

นิยามศัพทเฉพาะ 
   1. อัตมโนทัศน (Self Concept) หมายถึง ความคิด ความรูสึกที่บุคคลมีตอตนเองในทุก

ดาน เชน ดานรางกาย จิตใจ สติปญญา ความคิด ความสามารถดานทักษะตางๆ เปนตน อันเปนผล
จากการเรียนรูจากประสบการณที่ไดรับจากการปฏิสัมพันธกับสังคม และสิ่งแวดลอมรอบๆ ตัว ซึ่ง
วัดไดจากการประเมินคุณลักษณะของตนเองในดานตางๆ ทั้งหมด 11 ดาน ดังนี้ 
                1.1 ดานความสามารถทางรางกาย (Physical Ability) หมายถึง ความคิดเห็นหรือ
ความรูสึกของนักเรียนที่มีตอตนเองเกี่ยวกับทักษะ ความสามารถ ความอดทนทางดานกีฬา 
กิจกรรม เกมสที่เกี่ยวของกับรางกาย 
                1.2 ดานลักษณะทางกายภาพ (Physical Appearance) หมายถึง ความคิดเห็นหรือ
ความรูสึกของนักเรียนที่มีตอตนเองเกี่ยวกับรูปราง หนาตา ผิวพรรณ และลักษณะโดยรวมของ
ตนเอง 
                1.3 ดานสัมพันธกับเพ่ือนตางเพศ (Opposite – Sex Relations) หมายถึง ความ
คิดเห็นหรือความรูสึกของนักเรียนที่มีตอตนเองในดานการยอมรับ เปนที่ชื่นชมและเปนที่นานิยม
ของเพ่ือนตางเพศ รวมทั้งการสรางความสัมพันธกับเพื่อนตางเพศโดยงาย  
                1.4 ดานสัมพันธกับเพ่ือนเพศเดียวกัน (Same – Sex Relations) หมายถึง ความ
คิดเห็นหรือความรูสึกของนักเรียนที่มีตอตนเองในดานการยอมรับ เปนที่ชื่นชมและเปนที่นานิยม
ของเพ่ือนเพศเดียวกัน รวมทั้งการสรางความสัมพันธกับเพื่อนเพศเดียวกันโดยงาย 
                1.5 ดานความสัมพันธกับครอบครัว (Parent Relations) หมายถึง ความคิดเห็นหรือ
ความรูสึกของนักเรียนที่มีตอตนเองเกี่ยวกับการอยูรวมกับผูปกครอง การเปนที่ยอมรับ ที่ชื่นชอบ 
ความไววางใจ และความสามารถในการสรางความสัมพันธกับผูปกครอง 
                1.6 ดานความซื่อสัตย และคุณคาทางจิตใจ (Honesty – Trustworthiness) หมายถึง 
ความคิดเห็นหรือความรูสึกของนักเรียนที่มีตอตนเองในดานศาสนาที่ตนนับถือ ความสนใจดาน
ศาสนา และการเกรงกลัวตอการกระทําความผิด เกี่ยวกับการประพฤติตนทั้งตอหนาและลับหลัง
อยางตรงไปตรงมาทั้งกาย วาจา และใจ มีจิตใจออนโยน และความปรารถนาดีอยากใหผูอ่ืนมีสุข 
                1.7 ดานความมั่นคงทางอารมณ (Emotional Stability) หมายถึง ความคิดเห็นหรือ
ความรูสึกของนักเรียนที่มีตอตนเองในดานความมั่นคงในอารมณ ความหนักแนน ความคงที่ ความ
ไมหวั่นไหวงายของอารมณ  
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                 1.8 ดานความสามารถทางคณิตศาสตร (Mathematic) หมายถึง ความคิดเห็นหรือ
ความรูสึกของนักเรียนที่มีตอตนเองในดานความสามารถในการเรียนวิชาคณิตศาสตร การเขารวม
กิจกรรมและความสนใจในกิจกรรมที่เกี่ยวของกับวิชาคณิตศาสตร  
                 1.9 ดานความสามารถทางภาษา (Verbal) หมายถึง ความคิดเห็นหรือความรูสึกของ
นักเรียนที่มีตอตนเองในดานความสามารถในการใชภาษา ไมวาจะเปนการฟง การพูด การอาน หรือ
การเขียนในภาษาตางๆ หรือการเขากิจกรรมเกี่ยวกับภาษา 
                 1.10 ดานการเรียนและกิจกรรมทั่วไปในโรงเรียน (General School) หมายถึง ความ
คิดเห็นหรือความรูสึกของนักเรียนที่มีตอตนเองเกี่ยวกับความสามารถในการเรียน ความสนใจ ความ
ใสใจ ความเขาใจ ความประทับใจที่มีตอการเรียน และกิจกรรที่จัดขึ้นภายในโรงเรียน 
                 1.11 ดานคุณลักษณะทั่วไป (General Self) หมายถึง ความคิดเห็นหรือความรูสึกของ
นักเรียนที่มีตอตนเองทั้งที่เกี่ยวกับความสามารถ ความเชื่อม่ันในตนเอง ความภาคภูมิใจในตนเอง 
และการยอมรับสภาพตนเอง 
     2. คุณภาพของแบบวัดอัตมโนทัศน หมายถึง คุณสมบัติของแบบวัดที่สามารถไดตรง
ตามลักษณะโครงสรางที่ตองการวัด และมีความคงที่ของคะแนนจากแบบวัด ในที่นี้ผูวิจัยไดศึกษา
คุณภาพของแบบวัดดังตอไปน้ี 
      2.1 คาอํานาจจําแนก (Discrimination) หมายถึง คุณสมบัติของเครื่องมือที่
สามารถจําแนกหรือแยกผูตอบออกเปนกลุมสูงและกลุมต่ําไดถูกตอง ในที่นี้คํานวณไดในรูปแบบ
ความสัมพันธของคะแนนรายขอกับคะแนนรวมทั้งฉบับ 
      2.2 คาความเชื่อมั่น (Reliability) หมายถึง การรวบรวมขอมูลเพ่ือแสดงถึงความ
สอดคลองของคะแนนที่ไดจากขอคําถามในแบบวัด ซึ่งเปนคาสัดสวนของความแปรปรวนของ
คะแนนจริงตอความแปรปรวนของคะแนนที่ได โดยความแปรปรวนของคะแนนจริงคํานวณจาก
ความแปรปรวนของคะแนนสวนยอยของแบบวัดโดยวิธีการหาสัมประสิทธิ์แอลฟา (α - coefficient) 
ของครอนบัค (Cronbach) และหาความเชื่อม่ันของแบบอัตมโนทัศนทั้งฉบับ  โดยใชสูตรของเฟลต
และราชู 

           2.3 คาความเที่ยงตรง (Validity) หมายถึง การตรวจสอบความถูกตองแมนยําของ
เครื่องมือวาสามารถวัดไดตรงตามความมุงหมายที่ตองการจะวัดไดถูกตองตามนิยามที่กําหนดที่
นิยามไวโดยผูวิจัยไดศึกษาตรวจสอบโดย 

      2.3.1ความเที่ยงตรงเชิงพินิจ (Face Validity) ดวยการหาคาดัชนีความ
สอดคลองของขอคําถาม 
       2.3.2 ความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง (Construct Validity) วิเคราะหองคประกอบ
เชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis: CFA) 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของตามลําดบั ดังนี้ 

1.  เอกสารที่เกี่ยวของกับอัตมโนทัศน 
  1.1 ความหมายของอัตมโนทัศน 
  1.2 แนวคิดและทฤษฎีทีเ่กี่ยวกับอัตมโนทัศน 
  1.3 โครงสรางของอัตมโนทัฒน 
  1.4 ประเภทของอัตมโนทัศน 
  1.5 ความสําคัญของอัตมโนทัศน 
  1.6 งานวิจัยในประเทศทีเ่กี่ยวกับอัตมโนทัศน 
  1.7 งานวิจัยตางประเทศทีเ่กี่ยวกับอัตมโนทัศน 

2.  รูปแบบการสรางเครื่องมือวัดอัตมโนทัศน 
  2.1 มาตรวดัแบบออสกูด 
  2.2 มาตรวัดแบบลิเคอรท 
  2.3 งานวิจัยในประเทศทีเ่กี่ยวกับมาตรวัด 
  2.4 งานวิจัยตางประเทศทีเ่กี่ยวกับมาตรวัด 

3.  เอกสารที่เกี่ยวของการหาคณุภาพของแบบวัด 
 3.1 คาอํานาจจําแนกของแบบวัด 
 3.2 คาความเชื่อม่ันของแบบวัด 
 3.3 คาความเที่ยงตรงของแบบวัด 

 

1. อัตมโนทัศน  
 1.1 ความหมายของอัตมโนทัศน 

  ไรนม่ี (Raimy. 1948: 153 – 156) เปนบุคคลแรกที่ไดใหคําจํากัดความของคําวาอัตมโน
ทัศนวา เปนการรับรูสิ่งตางๆ ซึ่งถูกจัดใหเปนระบบจะมากหรือนอยขึ้นอยูกับวาผลที่มาจากการ
สังเกตตนทั้งในอดีตและปจจุบัน เปนสิ่งที่บุคคลเชื่อเกี่ยวกับตนเอง อัตมโนทัศนเปนเสมือนแผนที่  
ที่แตละคนจะใชพิจารณาเพื่อเขาใจตนเอง 
  โรเจอร (Rogers. 1951: 136) ไดใหความหมายไววา มนุษยคือบุคคลที่มีความรูสึกนึกคิด 
และรูจักพัฒนา โดยถือวาการรูจักระมัดระวังตนเปนพ้ืนฐานของภาพพจนหรืออัตมโนทัศน เม่ือ
มนุษยมีการพัฒนารูปแบบของพฤติกรรมอัตมโนทัศนจะชวยจัดระบบพฤติกรรมและวิธีการตอสูเพ่ือ
ดํารงชีวิต ถึงแมการเปลี่ยนแปลงใดๆ จะเกิดขึ้นก็ตามยอมจะมีการจัดรูปแบบของพฤติกรรมเสียใหม 
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โดยคํานึงถึงผลกระทบจากสิ่งแวดลอมเปนสําคัญ ประสบการณที่มีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมน้ีจะทํา
ใหมองเห็นตัวเองปรากฏขึ้นบนรากฐานแหงความจริง 
   อิงลิช (English. 1968: 486) ไดใหความหมายวา คือความคิดเห็นที่บุคคลมีตอตนเอง ซึ่ง
จะรวมทั้งความรูสึก และทัศนคติที่บุคคลมีตอตนเอง เชน การรับรูเกี่ยวกับตนเปนสิ่งทั้งหมดที่บุคคล
เรียกวา “ฉัน” และ “ของฉัน” ซึ่งเกิดจากการรับรูความคิดเห็น ความรูสึกและประสบการณที่
เกี่ยวของกับตน 
   ไอแซงค (ทวีสิทธิ์  ใจหาว. 2547: 12; อางอิงจาก Eysenck. 1979: 185) กลาววา  
“อัตมโนทัศน” คือผลรวมจองเจตคติและคานิยมเกี่ยวกับพฤติกรรมและความสามารถและ คุณภาพ
ตน 
    เคนเลอร (กัลยาณี ยังสังข. 2539: 8 ; อางอิงจาก Kendler. 1963: 432) ไดใหความหมาย
ของอัตมโนทัศนวา เปนทัศนคติที่มีตอตนเอง การเรียนรูตนเองจะเกิดขึ้นตามลําดับตั้งแตเล็กจนโต 
การประเมินคาเกี่ยวกับตนเองจะเปลี่ยนไปตามวุฒิภาวะ บุคคลจะคนรูปแบบใหมๆ ในการตัดสิน
ตนเอง 

   เฮอรลอค (Hurlock. 197: 525 – 526) ไดใหความหมายของอัตมโนทัศนวา หมายถึงการ
รับรูที่บุคคลมีตอตนเอง ทั้งทางดานรางกายและจิตใจ ซึ่งการรับรูเกี่ยวกับตนเองในแตละคนนี้ 
อาจจะตรงหรือไมตรงกับความเปนจริงก็ได ทั้งน้ีขึ้นอยูกับความสัมพันธของบุคคลกับสิ่งแวดลอมที่
เขาอาศัยอยู 
    ชูวิทย รัตนพลเสนย (2541: 50) ใหความหมายอัตมโนทัศนวาเปนความคิด ความรูสึก 
ทัศนคติ และคานิยมของบุคคลที่มีตอตนเองในทุกๆดาน ซึ่งอาจจะตรงหรือไมตรงกับความเปนจริงก็
ได ทั้งน้ีขึ้นอยูกับการเรียนรูการรับรูของบุคคลและจากประสบการณที่บุคคลนั้นมีปฎิสัมพันธกับ
สังคมและสิ่งแวดลอมตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน 

   พรรณี  (ชูทัย) เจนจิต (2541: 592 – 593) ไดใหความหมายของ อัตมโนทัศนหมายถึง 
ภาพของตนเองซึ่งเกิดจากความคิด ความรูสึก เจตคติ การรับรู การตีความเกี่ยวกับรูปรางลักษณะ 
ความสามารถและคุณคาของตนเอง 
    ถวิล  ธาราโภชน (2544: 142) ไดใหความหมายของ อัตมโนทัศน วา เปนทัศคติของ
บุคคลทุกดานที่มีตอตัวเขาเอง เพราะฉะนั้นอัตมโนทัศน หมายรวมถึงการรับรูเกี่ยวกับแงมุมตางๆ 
ของตัวเขา การตระหนักรูความสามารถของตนเอง (Self Efficacy) เชื่อในความสามารถของตนที่จะ
ปฏิบัติงานตางๆ ในสถานการณที่กําหนด 
    สุรางค  โควตระกูล (2545: 424) ไดใหความหมายของ อัตมโนทัศน ไววา เปนการรับรู 
ความรูสึก ทัศนคติ และความรูเกี่ยวกับตนเอง ในดานรางกาย ทั้งดานสติปญหา ความคิด 
ความสามารถ ทักษะตางๆ รวมทั้งรูปรางลักษณะทางดานรางกาย 
    จากความหมายที่กลาวมาแลวขางตนสามารถสรุปไดวา อัตมโนทัศน หมายถึง ความรูสึก
ที่บุคคลมีตอตนเองในทุกดาน เชน ดานรางกาย จิตใจ สติปญญา ความคิด ความสามารถดานทักษะ
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ตางๆ เปนตน อันเปนผลจากการเรียนรูจากประสบการณที่ไดรับจากการปฏิสัมพันธกับสังคม และ
สิ่งแวดลอมรอบๆ ตัว 
 

  1.2 แนวคิดและทฤษฎีทีเ่ก่ียวของกับอัตมโนทัศน 
  การศึกษาคนควาและวิจัยเกี่ยวกับเรื่องอัตมโนทัศนนัน้ ไดมีนักการศึกษาไดคนควาไว

มากมาย และในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดรวบรวมแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกบัอัตมโนทัศน ดังนี้ 
  โคมปและสนิกส (Combs; & Snygg. 1959: 170 – 180) มีความคิดวาการแสดง

พฤติกรรมของบุคคลนั้นเปนไปอยางรูตัว แตละคนจะเปนผูใหความหมายและกําหนดชะตาชีวิตของ
ตนเอง มิใชตกอยูภายใตอิทธิพลของสิ่งแวดลอม หรือการกระทําตางๆ อันเนื่องมาจากแรงขับซึ่ง
เปนไปโดยไมรูสึกตัว 

   การที่บุคคลจะแสดงพฤติกรรมการปฏิบัติเชนใดนั้นเปนผลเนื่องมาจากการที่บุคคลนั้น
รับรูสภาพการณตางๆ ตลอกจนการรับรูตนเองวาเปนอยางไร ถือวาเปนความรูสึกตัวและมีความมี
เหตุมีผล เปนสามารถของการแสดงพฤติกรรม ทั้งสนิกส และโคมบ อธิบายเกี่ยวกับตนโดยแยกเปน 
2 ลักษณะ คือ ตนในฐานะผูถูกกระทํา เพราะประกอบดวยประสบการณเฉพาะตัวและตนในฐานะ
เปนกระบวนการเพาะประสบการณตางๆ ที่แตละคนรับรูนั้น จะเปนตัวกําหนดพฤติกรรม ดังน้ัน ทั้ง 
2 คน จึงอธิบายการแสดงพฤติกรรมวาเนื่องมาจากการรับรูสิ่งแวดลอม ซึ่งประกอบดวย
ประสบการณที่เปนเรื่องเฉพาะตัว และการรับรูตนเองจากปฏิกิริยาของผูอ่ืน ตลอดจนการรับรูตนเอง
อยางที่เปนอยูจริง 

   โรเจอร (Roger; อางอิงจาก พรรณี ช.เจนจิต. 2530: 183) ไดเสนอทฤษฎีเกี่ยวกับอัตมโน
ทัศน วาเปนสวนที่กําหนดพฤติกรรมหรือกระตุนใหบุคคลแสดงพฤติกรรม แบงออกเปน 2 สวน คือ 
สวนของ I เปนสวนของตัวบุคคลที่เปนผูกระทํา และสวนของ Me เปนสวนของบุคคลที่เปน
ผูถูกกระทํา Me นี่เองเปนสวนที่ทําใหบุคคลประเมินตนเองเกิดเปนอัตมโนทัศนขึ้น แบงออกเปน  
2 ลักษณะ คือ 

1) Real Self – Concept หรือ Actual Self เปนอัตมโนทัศนที่บุคคลรับรูตนเอง
อยางตรงตามสภาพความเปนจริง คือ ตรงตามที่ตนเองเขาใจ เชน บุคคลที่มีทัศนคติความคิดเห็น
เกี่ยวกับการรับรูของตนเองวาตนเองเปนคนอยางไร เปนคนดี เปนคนที่มีความเอื้อเฟอเผ่ือแผ      
การรับรูตนเองนี้เกิดจากการประเมินความคิดเห็นของบุคคลอ่ืนที่มีตอตนเอง และเกิดจากการ
ประเมินการกระทําของตนเอง หากบุคคลไดตรวจสอบแลวสอดคลองกัน บุคคลจะสรุปไดวาการรับรู
ของตนเองกับสภาพความเปนจริง การประเมินอัตมโนทัศนมีลักษณะดังนี้ 

 1.1 ดานคานิยมเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ (Academic value) เปนความรูสึกตอ
ตนเองในดานสติปญญา นิสัยในการเรียน แรงจูงใจ ทักษะในการอาน คานิยมทางดานการแขงขัน
เกี่ยวกับความสามารถ และการเลือกอาชีพ 
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 1.2 ดานความสัมพันธระหวางบุคคล (Interpersonal Relationship) เปน
ความสามารถของตนเองดานความสามารถในการอยูรวมกับผูอ่ืน 

 1.3 ดานการปรับตัวทางอารมณ (Emotional Adjustment) เปนความรูสึก
ตอตนเองดานความกดดันทางอารมณ ความวิตกกังวล ความสุข ความเครียด หรือความเหนื่อย 
    อัตมโนทัศนในฐานะที่เปนทัศนคติ มีลักษณะที่เปนความคิด ความรูสึก ความเชื่อ             
มีความรูสึกเปนอารมณ ซึ่งเปนผลจากการประเมินตนเอง มีปริมาณของความรูสึก มีเปาหมาย      
คือ แนวโนมของการแสดงพฤติกรรมที่สมํ่าเสมอตอตนเอง มีทิศทางของการแสดงพฤติกรรม        
อัตมโนทัศนมีทิศทางของความรูสึกตอตนเอง 2 ลักษณะ คือ อัตมโนทัศนทางบวก เปนความรูสึกตอ
ตนเองในทางที่ดี และอัตมโนทัศนทางลบเปนความรูสึกตอตนเองในทางที่ไมดี 
      2) Ideal Self – Concept หรือ Ideal Self เปนอัตมโนทัศนที่บุคคลปรารถนาจะ
เปนตามอุดมคติ รวมทั้งเปนความรูสึกที่อยากจะปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตนเอง ซึ่งเกิดจากความ
ปรารถนาของตนเอง และเกิดจากความปรารถนาของผูอ่ืนอยากใหเปน 
    ไวลี่ (Wylie. 1968: 741) ไดแบง อัตมโนทัศน (General Self – Concept) ออกเปน 2 
ชนิด ไดแก 
             1. อัตมโนทัศนตามอัตภาพ (Actual – Self Concept) คือ เจตคติหรือความรูสึก
นึกคิดที่มีตอตนเองวาในความเปนจริงแลวเปนคนอยางไร แบงออกเปน 2 ชนิดคือ 
       1.1 อัตมโนทัศนที่รบัรูจากสังคม (Social – Self Concept) คือ เจตคติ หรือ
ความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกบัตนเองวาคนอื่นๆ ในสังคมรับรูตนเปนคนอยางไร เชน (ขาพเจารูสึกวา) คน
อ่ืนๆ เห็นวาขาพเจาเปนคนมีเหตุผลผลเพียงใด (ขาพเจารูสึกวา) คนอ่ืนๆ เห็นวาขาพเจาเปนคน
ฉลาดเพียงใด เปนตน 
       1.2 อัตมโนทัศนที่รับรูจากตนเอง (Private – Self Concept) คือ เจตคติหรือ
ความรูสึกนึกคิดที่มีตอตนเองวาเปนคนอยางไร เชน (ขาพเจารูสึกวา) ขาพเจาเปนคนมีเหตุผล
เพียงใด (ขาพเจารูสึกวา) ขาพเจาเปนคนฉลาดเพียงใด เปนตน 
            2. อัตมโนทัศนตามปณิธาน (Ideal Self Concept) คือ เจตคติหรือความรูสึกนึกคิด
เกี่ยวกับตนเองวาอยากเปนตามอุดาคติอยางไร แบงออกเปน 2 ชนิด ไดแก 
       2.1 อัตมโนทัศนตามปณิธานของตน (Own – Ideal – Self Concept) คือ  
เจตคติหรือความรูสึกนึกคิดที่มีตอตนเองวาอยากเปนตามอุดมคติอยางไร เชน (ขาพเจารูสึกวา) 
ขาพเจาอยากเปนคนมีเหตุมีผล...เพียงใด (ขาพเจารูสึกวา) ขาพเจาอยากเปนคนฉลาด...เพียงใด 
       2.2 อัตมโนทัศนตามปณิธานของสังคม (Concept of Other for One) คือ  
เจตคติหรือความรูสึกนึกคิดวาคนอื่นในสังคม ตั้งอุดมคติไวสําหรับตัวเราอยางไร เชน (ขาพเจารูสึก
วา) คนอื่นๆ เห็นวาขาพเจาควรจะเปนคนที่มีเหตุผลมากกวาที่เปนอยู...เพียงใด เปนตน 
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    ชาเวนสัน, ฮับเนอร และสแตนตัน (Shavelson, Hubner; & Stanton. 1976: 413) ได
เสนออัตมโนทัศนหลายมิติเปนแนวคิดอีกอยางหนึ่งที่นักการศึกษาไดเสนอไว โดยกลุมน้ีไมมองมโน
ภาพแหงตนเปนลําดับขั้น (Hierarchy) และไดแบงอัตมโนทัศนแหงตนออกเปนลําดับขั้น ซึ่งเรียง
จากขั้นต่ําไปขั้นสูง ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 การจัดลําดับขั้นของอัตมโนทัศนของชาเวลสัน ฮับเนอร และสแตนตัน 
 

   จากภาพประกอบ 1 จะเห็นวา ชาเวลสัน, ฮับเนอร และสแตนตัน เสนอโครงสรางของอัต
มโนทัศน โดยแบงมโนภาพแหงตนออกเปน 2 องคประกอบใหญๆ ไดแก อัตมโนทัศนทางดาน
วิชาการ (Academic Self – Concept) มโนภาพแหงตนดานวิชาการอาจแบงออกตามวิชาตางๆ 
แลวแบงออกตามเรื่องเฉพาะในแตละวิชานั้นๆ และที่ไมใชวิชาการ (Non - Academic Self – 
Concept)  แบงออกเปนอัตมโนทัศนทางสังคม อารมณ ทางกาย แลวแบงออกเปนลักษณะยอยๆ 
อีกเชนเดียวกัน มโนภาพแหงตนทางวิชาการ องคประกอบยอยที่สุด คือ พฤติกรรมในสถานการณ
ตางๆ ที่ทําการประเมินผลออกมา 
   และในป 1984 มารชและคณะ (Marsh, Smith; & Barnes. 1983; อางอิงจาก ทวีสิทธิ์      
ใจหาว. 2547: 27) ไดนําแนวคิดของ ชาเวนสัน ฮับเนอร และสแตนตัน มาสรางเปนแบบวัดอัตมโน
ทัศน โดยแบงอัตมโนทัศนเกี่ยวกับตนเองเปน 2 องคประกอบใหญๆ ไดแก อัตมโนทัศนเกี่ยวกับ
ตนเองดานวิชาการ (Academic Self – Concept) และไมเปนวิชาการ (Non – Academic Self – 
Concept) มาสรางเครื่องมือวัดอัตมโนทัศนเพ่ือใชแบบแบบวัดสําหรับเด็กระดับประถมศึกษา 
เรียกวา Self Description Questionnaire : SDQ ที่วัดอตมโนทัศนเกี่ยวกับตนเองดานวิชาการ 3 
องคประกอบ และไมเปนวิชาการ 7 องคประกอบ  

อัตมโนทัศน 

ทางวิชาการ ไมใชวิชาการ 

ทางสังคม ทางอารมณ ทางกายภาพ 

ภาษา ประวัติ
ศาสตร 

คณิต 
ศาสตร 

วิทยา 
ศาสตร 

เพ่ือน คน
สําคัญ 

สภาวะ
ทาง

อารมณ 

ความ 
สามารถ
ทางกาย 

ลักษณะ
ทางกาย 
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  ตอมา มารช (Marsh. 1990; อางอิงจาก ทวิสิทธิ์ ใจหาว. 2547: 27) ไดสรางแบบวัดอัต
มโนทัศนตามแนวคิดของ ชาเวนสันและคณะ โดยปรับปรุงแบบวัดอัตมโนทัศน SDQ และใหชื่อวา 
Self Description Questionnaire I : SDQ I จํานวน 76 ขอความ และทําการศึกษาคุณภาพความ
เที่ยงตรงตามโครงสรางหลายๆ ครั้ง จนม่ันใจวาเปนแบบวัดอัตมโนทัศนที่มีคุณภาพสูงฉบับหนึ่ง 
ประกอบดวย 8 องคประกอบ ดังนี้ 

 องคประกอบที่ 1 ดานความสามารถทางดานรางกาย (Physical Abilities) 
องคประกอบที่ 2 ดานบุคลิกลักษณะทางดานรางกาย (Physical Appearance) 
องคประกอบที่ 3 ดานความสัมพันธกับเพื่อน (Peers Relations) 
องคประกอบที่ 4 ดานความสัมพันธกับผูปกครอง (Parent Relations) 

  องคประกอบที่ 5 ดานการอาน (Reading) 
องคประกอบที่ 6 ดานคณิตศาสตร (Mathematics) 
องคประกอบที่ 7 ดานการเรียนโดยทั่วไป (All school Subjects) 
องคประกอบที่ 8 ดานตนเองโดยทั่วไป (General Self) 

  และในปเดียวกันนั้นมารช (Marsh. 1990b: 1 -2; อางอิงจาก เสกสิทธิ์ แสนทวีสุข.  
2539: 20) ไดนําแนวคิดของอัตมโนทัศนแบบหลายมิติตามแนวคิดของชาเวลสัน, ฮับเนอร  
และสแตนสัน มาสรางเปนแบบทดสอบ Self Description Questionnaire – II (SDQ II) ซึ่ง
ประกอบดวยอัตมโนทัศนดานเกี่ยวกับวิชาการ และไมเกี่ยวกับวิชาการ รวม 11 ดาน เพ่ือใชกับ
นักเรียนระดับเกรด 9 และเกรด 10 ซึ่งประกอบดวย 11 องคประกอบ ดังนี้ 

 องคประกอบที่ 1 ดานความสามารถทางรางกาย (Physical Ability) หมายถึง 
นักเรียนใหคะแนนทักษะและความสนใจทางกีฬาและกิจกรรมอ่ืนๆ ที่ใชทักษะทางรางกาย 

องคประกอบที่ 2 ดานลักษณะทางกายภาพ (Physical Appearance) หมายถึง 
นักเรียนใหคะแนนความมีเสนหของตนเองเมื่อเปรียบเทียบกับบุคคลอื่น และคนอื่นคิดวาตนเองเปน
อยางไร 

 องคประกอบที่ 3 ดานสัมพันธกับเพ่ือนตางเพศ (Opposite – Sex Relations) 
หมายถึง นักเรียนใหคะแนนระดับความเปนที่ชื่นชอบในเพื่อนตางเพศและการหาเพื่อนใหมกับเพ่ือน
ตางเพศ 

 องคประกอบที่ 4 ดานสัมพันธกับเพ่ือนเพศเดียวกัน (Same – Sex Relations) 
หมายถึง นักเรียนใหระดับความเปนที่ชื่นชอบในหมูเพศเดียวกันและการหาเพื่อนใหมเพศเดียวกัน 

 องคประกอบที่ 5 ดานความสัมพันธกับครอบครัว (Parent Relations) หมายถึง 
นักเรียนใหคะแนนความสัมพันธระหวางตนเองกับครอบครัวและการมีปฏิสัมพันธกับครอบครัว 

 องคประกอบที่ 6 ดานความซื่อสัตย และคุณคาทางจิตใจ (Honesty – 
Trustworthiness) หมายถึง การใหคะแนนความซื่อสัตยของตนเอง 

 องคประกอบที่ 7 ดานความมั่นคงทางอารมณ (Emotional Stability) หมายถึง 
นักเรียนใหคะแนนตนเองดานความใจเย็น ความมั่นคงทางอารมณ และความวิตกกังวล  
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องคประกอบที่ 8 ดานความสามารถทางคณิตศาสตร (Mathematic) หมายถึง 
นักเรียนใหคะแนนทักษะและความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร 

 องคประกอบที่ 9 ดานความสามารถทางภาษา (Verbal) หมายถึง นักเรียนให
คะแนนทักษะและความสามารถในการอานและการใชภาษาอังกฤษ 

 องคประกอบที่ 10 ดานการเรียนและกิจกรรมทั่วไปในโรงเรียน (General School) 
หมายถึง นักเรียนใหคะแนนระดับความสามารถและทักษะในการเรียนรายวิชาทั่วๆ ไปในโรงเรียน
และกิจกรรมอ่ืน 

 องคประกอบที่ 11 ดานคุณลักษณะทั่วไป (General Self) หมายถึง นักเรียนให
คะแนนตนเองในดานความมีประสิทธิภาพ ความสามารถ ความเปนตัวของตัวเอง ที่มีความภูมิใจใน
ตนเองและพอใจกับสิ่งที่ตนเปน 

  ตอมา มารชและโอนีล (Marsh; & O’neell. 1984: 153 – 174; อางอิงจาก กัลยาณี        
ยังสังข. 2539: 18) ไดนําแนวคิดจากทฤษฎีอัตโมทัศนแบบหลายมิติของ ชาเวนสัน, ฮับเนอร และ 
สแตนตัน มาสรางเปนแบบทดสอบ Self Description Questionnaire – III (SDQ III) ซึ่ง
ประกอบดวย อัตมโนทัศนแหงตนเกี่ยวกับวิชาการและไมเกี่ยวกับวิชาการรวม 13 ดาน ใชกับผูตอบ
แบบวัดที่มีอายุระหวาง 16 – 25 ป ซึ่งประกอบดวย 11 องคประกอบ ดังนี้ 

 องคประกอบที่ 1 ดานความสามารถทางคณิตศาสตร (Mathematics) 
 องคประกอบที่ 2 ดานความสามารถทางภาษา (Verbal) 
 องคประกอบที่ 3 ความสามารถดานวิชาการ (Academic) 

องคประกอบที่  4 ความสามารถดานการแกปญหาและความคิดสรางสรรค 
(Problem Solving / Creativity) 

 องคประกอบที่ 5 ดานลักษณะทางกายภาพ (Physical Appearance) 
 องคประกอบที่ 6 ดานความสามารถทางรางกาย (Physical Abilities) 

องคประกอบที่ 7 ดานความสัมพันธกับเพ่ือนเพศเดียวกัน (Relations with Same 
Sex Peers) 

 องคประกอบที่ 8 ดานความสัมพันธกับเพ่ือนตางเพศ (Relations with Opposite 
Sex Peers) 

 องคประกอบที่ 9 ดานศาสนาหรือคุณคาทางจิตใจ (Religion / Spirituality) 
 องคประกอบที่ 10 ดานความสัมพันธกับผูปกครอง (Relations with Parent) 
 องคประกอบที่ 11 ดานความซื่อสัตย (Honesty) 
 องคประกอบที่12  ดานความมั่นคงทางอารมณ (Emotional Stability) 
 องคประกอบที่  13 ดานคุณลักษณะทั่วไป (General Self – Concept) 
  ในการวิ จัยครั้งนี้ผูวิ จัยไดสนใจที่จะศึกษาอัตมโนทัศนจากทฤษฎีของมารช Self 

Description Questionnaire – II (SDQ II)  เน่ืองจากผูวิจัยเลือกที่จะศึกษากับนักเรียนในระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 – 3 และตองการทราบถึงความรูสึกของนักเรียนที่มีตอตนเองทั้งดานรางกาย 
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จิตใจ ความคิด ความสามารถดานทักษะตางๆ รวมทั้งหมด 11 ดาน คือ ดานความสามารถทาง
รางกาย (Physical Ability) ดานลักษณะทางกายภาพ (Physical Appearance)  ดานสัมพันธกับ
เพ่ือนตางเพศ (Opposite – Sex Relations) ดานสัมพันธกับเพ่ือนเพศเดียวกัน (Same – Sex 
Relations) ดานความสัมพันธกับครอบครัว (Parent Relations) ดานความซื่อสัตย และคุณคาทาง
จิตใจ (Honesty – Trustworthiness) ดานความมั่นคงทางอารมณ (Emotional Stability) ดาน
ความสามารถทางคณิตศาสตร (Mathematic) ดานความสามารถทางภาษา (Verbal)  ดานการเรียน
และกิจกรรมทั่วไปในโรงเรียน (General School) ดานคุณลักษณะทั่วไป (General Self) 
 
    1.3 โครงสรางของอัตมโนทัศน 
   เฮอรลอค (Hurlock. 1974: 414) ไดแบงอัตมโนทัศนของคนเรามี 2 ลักษณะ คอื 
   1. ตนตามความเปนจริง (Real Self – Concept) เปนความรูสึกนึกคิดของตนเองคือใคร 
เปนอยางไร เปรียบเหมือนภาพสะทอนของตนเอง ซึ่งตัวที่กําหนด คือ การแสดง บทบาทของตนเอง
ตลอดจนความเชื่อตางๆ 
   2. ตนตามอุดมคติ (Ideal Self – Concept) เปนภาพพจนที่ผูนั้นยืดถือและอยากจะเปนอัต
มโนทัศนทั้ง 2 ลักษณะ แบงออกเปน 2 ดาน คือ 
       2.1 ดานรางกาย จะประกอบดวยการรับรูที่แตละคนมีตอตนเอง เกี่ยวลักษณะทาง
รางกาย ความเหมาะสมในเรื่องเพศ ความสําคัญทางรางกายในการแสดงพฤติกรรมและความ
ภาคภูมิใจในรางกายของตนเองจากสายตาผูอ่ืน 
       2.2 ดานจิตใจ ประกอบดวยการรับรูของแตละบุคคลเกี่ยวกับอารมณ ความรูสึก
เกี่ยวกับตนเองวามีความสามารถ การมองเห็นคุณคาในตนเอง ตลอดจนการสรางสัมพันธภาพกับ
ผูอ่ืน 
   อัตมโนทัศนทางดานรางกายจะพัฒนากอนอัตมโนทัศนทางดานอารมณและความรูสึกทุก
คนจะมีทั้งสวนที่เปนตนเองตามความเปนจริง ซึ่งเปนสวนที่เกิดกอนและตนตามอุดมคติซึ่งเกิดขึ้น
ภายหลัง บุคคลที่มีสุขภาพจิตที่ดี การปรับตัวที่ดี ก็ตอเม่ือทั้งตนตามความเปนจริงและตนตมอุดม
คติ มีความสอดคลองกันมากที่สุด  
   ไวลี่ (Wylie. 1968: 741) แบงอัตมโนทัศนเปน 2 ชนิด 
   1. อัตมโนทัศนตามอัตภาพ (Actual – Self Concept) คือ ความรูสึกนึกคิดที่มีตอตนเองวา 
ในสภาพความเปนจริงแลวตนเปนคนอยางไร ซึ่งสามารถจําแนกไดเปน 2 ชนิด คือ 
       1.1 อัตมโนทัศนที่รับรูจากสังคม (Social – Self Concept) คือความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกบั
ตนเองวาคนอืน่ๆ ในสังคมรับรูวาเปนคนอยางไร 
       1.2 อัตมโนทัศนที่รับรูจากตนเอง (Private – Self Concept) คือ ความรูสึกนึกคิดที่มี
ตอตนเองวาเปนอยางไร 
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    2. อัตมโนทัศนตามปณิธาน (Idesl – Self Concept) คือความรูสกึนึกคิดเกี่ยวกับตนเอง
วาอยากเปนตามอุดมคติอยางไร แบงออกเปน 2 ชนิด 
        2.1 อัตมโนทัศนตามปณิธานของตน (Own Ideal – Self Concept) คือความรูสึกนึก
คิดที่มีตอตนเองวาตนอยากเปนตามอุดมคติอยางไร 
        2.2 อัตมโนทัศนตามปณิธานของสังคม (Concept of other for one) คือ ความรูสึกนึก
คิดวาคนอื่นๆ ในสังคมตั้งอุดมคติไวสําหรับตวัเราอยางไร 
   เบอรน (รัตนา ไกรสีหนาท. 2534; อางอิงจาก Burns. 1979) เชื่อวามนุษยทุกคนจะมีโลก
แหงตนของเขาอยูในตัว จะทําหนาที่ในการรับรูและพัฒนาบุคลิกภาพของแตละบุคคล ที่ทําใหบุคคล
มีวินัย นิสัยใจคอ และพฤติกรรมที่แตกตางกัน โลกแหงตนจะแบงออกเปน 2 สวน คือ สวนที่เปน
ผูกระทํากับสวนที่รับการประเมินจากตน สวนที่ทําใหเกิดอัตมโนทัศน คือ สวนที่รับการประเมินจาก
ตน เม่ือถูกประเมินแลวจะเขาสูกระบวนการทางสังคมที่ประกอบดวยประสบการณทางวัฒนธรรม 
วัตถุนิยม คานิยมทางสังคมและจิตวิทยาระหวางอยูในกระบวนจะเกิดภาพพจนตอตนเองและการ
ประเมินตนเองหลังจากเขากระบวนการแลวจะเกิดเปนอัตมโนทัศน หรือเจตคติสวนบุคคล  
อัตมโนทัศนจะเปนอยางไรขึ้นอยูกับภาพพจนตอตนเอง และการประเมินตนเอง ถาประเมินตนเองมี
คาสูงหรือประเมินในทางบวกอัตมโนทัศนก็จะมีคาสูงและเปนไปในทางบวกดวย ซึ่งหมายความวา 
จะมีความรูสึกตอตนเองมีคาสูงในทางที่ดี นอกจากนี้ อัตมโนทัศนยังประกอบไป ดวยการรับรู  
3 สวน คือ อัตมโนทัศนอยางที่คิดวาตนเปน (cognized – Self) อัตมโนทัศนอยางที่คนอ่ืนมอง 
(Other – Self) และอัตมโนทัศนอยางที่อยากเปน (ideal- self) ดังโครงสรางของอัตมโนทัศนนี้ 
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โลกแหงตน (Global – self) 
 

ตนในฐานะผูรู      ตนในฐานะผูถูกประเมิน 
(The Self As a Knower or I)        (The Self As a Knower or Me) 
 
 
ภาพพจนของตนเอง (โครงสราง)    การประเมินตนเองหรือยกยองตนเอง 

(Self – Image or Picture Structure)        หรือการยอมรับตนเอง 
                           (Self – Evaluation or  

Self – Esteem or Self – Acceptance) 
 

เจตคตสิวนตวัหรืออัตมโนทัศน 
(Self – Attitude or Self – Concept) 

 
ตนอยางที่คิดวาตนเปน  ตนอยางที่คิดวาคนอื่น  ตนที่คิดวาอยากเปน 

(Cognized – Self)  มองตนเชนน้ัน (Others – Self)  (Ideal – Self) 
 

ภาพประกอบ 2 แสดงโครงสรางเกี่ยวกับอัตมโนทัศน (Self Concept) ของ Burns (1979) 
 

   จากโครงสรางที่กลาวมาแลวขางตนจะเห็นไดวา โครงสรางอัตมโนทัศนก็จะประกอบไป
ดวย ความคิดเห็นของตนเองที่เกี่ยวกบัตนเอง และความคิดเห็นของตนเองอยากใหตนเองเปน
อยางไรในสังคม 
 

1.4  ประเภทของอัตมโนทัศน 
  อัตมโนทัศนสามารถแบงตามแหลงที่เกิดไดดังนี้ คือ (พรรณี ชูทัย เจนจิต. 2534: 81; 

อางอิงจาก Byrn. 1990)  
1) ตนเองตามการรับรูของตนเอง (The Cognized Self-Concept) คือการที่บุคคล

รับรูความสามารถ สถานภาพและบทบาทของตนตามทีบุ่คคลคิดวาตนเองเปน 
  2) ตนเองตามการเรียนรูของสังคม (The Other Self or Social Self) คือ การที่
บุคคลมคีวามรูสึกนึกคิดวาคนอ่ืนมองตน และประเมินตนอยางไร 
  3) ตนในอุดมคติ (The Ideal Self) คือ ลักษณะของตนเอง ที่บุคคลอยากหรือหวัง
จะเปน 
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   โรเจอรไดกลาวถึง ประเภทของอัตมโนทัศนวา มี 3 ดาน คือ (สุมาลี เรือนคํา. 2533 : 30; 
อางอิงจาก Roger. 1974) 

1) ดานวิชาการ หมายถึง ความรูสึกนึกคิดและเจคติตอตนเอง เกี่ยวกับสติปญญา 
นิสัย การเรียน ความคาดหวังจากทางบาน การแขงขันเกี่ยวกบัความสามารถและทักษะในการอาน 

2) ดานการปรับตัวทางอารมณ หมายถึง ความรูสึกและเจตคติตอตนเอง เกี่ยวกับ
ความกดดันทางอารมณ ความวิตกกังวล ความสุข ความเครียด ความขุนเคือง และความเบื่อหนาย 

3) ดานความสัมพันธระหวางบุคคล หมายถึง ความรูสึกนึกคิด และเจคติตอตนเอง
เกี่ยวกับความสามารถในการคบเพื่อน การทํางานรวมกับคนอื่นและการเขาสังคม 
 ฟทท (ลําเนาว เรืองยศ. 2535: 11; อางอิงจาก Fitt. 1971) ไดแบงอัตมโนทัศนไวเปน  
2 ประเภท และแตละประเภทจําแนกเปนดานๆ ดังตอไปน้ี 

1) พิจารณาโดยใชตนเองเปนเกณฑ ประกอบดวย 
    1.1 อัตมโนทัศนดานความเปนเอกลักษณ หมายถึง ความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเอง   

  วาเปนอยางไรเปนการพิจารณาอัตมโนทัศนที่เกี่ยวกับคําถามวา ฉันเปนอยางไร 
    1.2 อัตมโนทัศนดานความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกเกี่ยวกับการยอมรับใน

ตนเอง เปนการพิจารณาอัตมโนทัศนที่เกี่ยวกับคําถามวา ฉันรูสึกเกี่ยวกับตนเองอยางไร 
     1.3 อัตมโนทัศนดานพฤติกรรม หมายถึง การรับรู และความคิดเห็นเกี่ยวกับ

การปฏิบัตเิรื่องตางๆ ของตนเองเปนการพิจารณาอัตมโนทัศนที่เกี่ยวกับคําถามวา ฉันประพฤติ
อยางไร 

2) พิจารณาโดยใชผูอ่ืนเปนเกณฑ ประกอบดวย 
     2.1 อัตมโนทัศนดานรางกาย หมายถึง ความคิดเห็นของบุคคลที่มีตอตนเอง

เกี่ยวกับรูปรางลักษณะของรางกาย เรื่องเพศ สุขภาพ ความสามารถ และทักษะ 
     2.2 อัตมโนทัศนดานศีลธรรมจรรยา หมายถึง ความคิดเห็นของบุคคลที่มีตอ

ตนเองเกี่ยวกับคุณคาของศีลธรรม ความรูสึกเกี่ยวกับการเปนคนดีหรือคนเลว ความสัมพันธที่มีตอ
ศาสนาความพึงพอใจในศาสนาของตน 

     2.3 อัตมโนทัศนดานสวนตัว หมายถึง ความคิดเห็นของบุคคล เกี่ยวกับคุณคา
ของตนเองความรูสึกมั่นใจในตนเอง ประเมินคาบุคลิกภาพของตน โดยไมรวมลักษณะทางดาน
รางกายและความสัมพันธผูอ่ืน 

     2.4 อัตมโนทัศนดานครอบครัว หมายถึง ความรูสึกในคุณคาความพอใจในฐาน
ที่ตนเองเปนสมาชิกหนึ่งของครอบครัว เปนการแสดงถึงการรับรูตนเองวาใกลชิดหรือหางเหินจาก
ครอบครัว 

     2.5 อัตมโนทัศนดานสังคม หมายถึง ความคิดเห็นที่มีตอตนเองเกี่ยวกับความ
ม่ันใจ และความเชื่อม่ันในการสัมพันธภาพกับผูอ่ืน 
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    จากการแบงประเภทของอัตมโนทัศนของนักทฤษฎี นักจิตวิทยา และนักวิจัยไดแสดงให
เห็นวาประเภทของอัตมโนทัศนนั้นก็คือดานที่เกี่ยวของกับวิชาการ และดานที่ไมเกี่ยวของกับวิชา 
ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดและทฤษฎีของมารช 
 

   1.5 ความสําคัญของอัตมโนทัศน 
    อัตมโนทัศนนับวาเปนองคประกอบทีส่ําคัญของบุคลิกภาพและเปนปจจัยหนึ่งที่สําคัญตอ
การแสดงพฤติกรรมของบคุคล ซึ่งการที่บุคคลมีอัตมโนทัศนทีต่างกันก็จะมีพฤตกิรรมที่แตกตางกัน
ไปดวย โดยมีนักการศึกษาไดกลาวถึงความสําคัญของอัตมโนทัศน ดังนี้ 

   เพอรกี้ (Purkey. 1970; อางอิงจาก รัญจวน  คําวชิรพิทักษะ. 2539: 181 – 182) กลาววา 
มีนักเรียนจํานวนมากที่ประสบปญหาทางดานสติปญญาหรือฐานะทางเศรษฐกิจแตอยางใด ที่เปน
เชนนี้ก็เพราะเด็กรับรูความสามารถในการเรียนหรือการทํางานของเขาผิดไป เพอรเกยเชื่อวาความรู
เกี่ยวกับตนเองของเด็กหรืออัตมโนทัศน เปนแรงผลักดันเบื้องตนที่ทําใหเด็กพยายามทํางานให
บรรลุเปาหมาย ซึ่งสงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของเด็ก ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ Hurlock  
ที่ใหความสําคัญกับอัตมโนทัศน โดยเปรียบเทียบวาเปนแกนกลางของบุคลิกภาพ ดังเชน แกนของ
ซี่ลอ และอัตมโนทัศนนั้นเอง ที่สงผลใหนักเรียนมีความขยันขันแข็ง มีความสนใจ มีแรงจูงใจ 
สามารถควบคุมตนเองใหมีสมาธิในการเรียน ฉะนั้นอัตมโนทัศนจึงเปนสิ่งสําคัญย่ิง 
   ผูที่มีอัตมโนทัศนในทางบวกจะมีความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับตนเองดี และมักจะมีความนึกคิด
ตอผูอ่ืนดวย คนที่ยอมรับตนเองก็จะยอมรับผูอ่ืนดวย ตรงขามกับผูมีอัตมโนทัศนในทางลบจะมี
ความนึกคิดที่ไมดีตอตนเอง และมักจะมีความรูสึกนึกคิดที่ไมมีตอผูอ่ืนดวย ผูที่อัตมโนทัศนทางบวก
มักจะประสบความสําเร็จในการเรียนก็จะมีอัตมโนทัศนที่ดี อัตมโนทัศนกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
จึงมีความสัมพันธกันในลักษณะปฏิสัมพันธ 2 ทาง คือ อัตมโนทัศนสงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก็มีผลตออัตมโนทัศนดวย 

   ฮิกกิ้น (ถวิล ธาราโภชน. 2544: 143; อางอิงจาก Higgins. 1985) ไดกลาวไววา อัตมโน
ทัศนของบุคคล จะมีอิทธิพลอยางยิ่งตอพฤติกรรมของเขา และมีผลตอบุคลิกภาพ ความตองการ 
การรับรู ทัศนคติ และการเรียนรู นักพฤติกรรมศาสตรบางทานเชื่อวา พฤติกรรมทั้งหมดของบุคคล
ใดบุคคลหนึ่งไดถูกออกแบบหรือกําหนดโดยอัตมโนทัศนของบุคคลนั้นๆ นั่งเอง 
    แมคแคนเดรส (สมศรี สัจจะสกุลรัตน. 2537: 62; อางอิงจาก Mccandless. 1967)  
ไดกลาวถึงความสําคัญของอัตมโนทัศนไววา 
  1) เปนตัวกําหนดพฤติกรรมของบุคคล โดยบุคคลจะแสดงพฤติกรรมตอบโต
สิ่งแวดลอมตามการรับรูและความรูสึกของตนเอง ทั้งทางบวกและทางลบ 
  2) ชวยใหบุคคลมีพฤติกรรมการปรับตัวที่เหมาะสม มีความวิตกกังวลต่ํา มีความ
ซื่อสัตยตอตนเอง และใชกลวิธีปองกันตัว นอยมาก 
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   3) เปนผูกําหนดบทบาทสําคัญในการพิจารณาตัดสินใจเกี่ยวกบัการแสดงพฤตกิรม
ของบุคคลตาการรับรูตน 
    นพมาศ  อุงพระ (2546: 312) ไดกลาวไววา อัตมโนทัศน เปนศูนยกลางของทฤษฎีของ      
โรเจอร ทั้งนี้เปนคุณลักษณะที่ไดรับการจัดระบบ ซึ่งบุคคลจะรับรูวาเปนเร่ืองเฉพาะตัวเขา           
อัตมโนทัศนเปนผลผลิตทางสังคมและเกิดจากการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน โรเจอรเชื่อวาเม่ือเรามี
ปฏิสัมพันธกับบุคคลสําคัญในชีวิต เชน พอ แม พ่ี นอง เพ่ือน ครู เราจะเริ่มมีความคิดเกี่ยวกับ
ตนเอง ซึ่งเกิดจากการประเมินตัวเราจากพวกเรา กลาวคือเราจะประเมินตัวเอง โดยอาศัยความคิด
ของคนอ่ืนที่มีตอเรามิใชเพราะความรูสึกของตัวเอง 
    ดังนั้นจะเห็นไดวาอัตมโนทัศนมีความสําคัญตอบุคคลซึ่งเปนความคิดเห็น ความรูสึก หรือ
ความเขาใจที่บุคคลมีตอตนเองและสงผลตอพฤติกรรมของบุคคลดวย หากบุคคลมีอัตมโนทัศนใน
เชิงบวก สอดคลองกับความเปนจริง บุคคลก็จะมีแนวโนมที่จะมีพฤติกรรมที่เหมาะสมกับสภาพ
สังคมและสิ่งแวดลอมตน  หากแตบุคคลมีอัตมโนทัศนในเชิงลบก็จะมีแนวโนมที่มีพฤติกรรมในทางที่
ไมดีหรือไมเหมาะสม  
 

    1.5 งานวิจยัภายในประเทศทีเ่ก่ียวของกับอัตมโนทัศน 
    มยุรี สิงหโทราช (2536: 75 - 78) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางอัตมโนทัศนกับ
สภาพแวดลอมในโรงเรียนตามการรับรูของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ปการศึกษา 2535 โดยใช
กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ปการศึกษา 2535 สังกัดสํานักงานการ
ประถมศึกษาจังหวัดเชียงใหม ผลการวิจัยพบวา อัตมโนทัศนกับสภาพแวดลอมในโรงเรียนตามการ
รับรูของนักเรียนมีความสัมพันธกันทางบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกันมีอัตมโนทัศนดานสติปญญาและสถานภาพในโรงเรียน รูปราง
ลักษณะและคุณลักษณะดานความเปนคนที่นานิยมและดานรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 สวนนักเรียนที่เรียนอยูในโรงเรียนขนาดตางกันมีอัตมโนทัศนดานสติปญญาและ
สถานภาพในโรงเรียนดานรูปรางลักษณะและคุณลักษณะความเปนคนที่นานิยม และดานความสุข
ความพอใจแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในเร่ืองของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และขนาดของโรงเรียน ไมมีปฏิสัมพันธตออัตมโนทัศนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
    กัลยาณี ยังสังข (2539: 67 –70) ศึกษาเกี่ยวกับการสรางแบบสอบถามมโนภาพแหงตน 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ในจังหวัดพัทลุง ไดประเมินคุณลักษณะในดานตางๆ จํานวน 
13 ดาน ตามแนวคิดและทฤษฎีของ มารชและโอนีล (SDQ III: 1984) พบวา แบบสอบถามมโนภาพ
แหงตนที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ 0.939 และทุกดานมีความเชื่อม่ันสูงอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนแบบสอบถามมโนภาพแหงตนฉบับแปล มีความเชื่อม่ันทั้งฉบับ
เทากับ 0.06 ทุกดานมีคาความเชื่อม่ันสูงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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    เสกสิทธิ์ แสนทวีสุข (2539: 73 - 76) ไดศึกษาหลักฐานความเที่ยงตรงตามโครงสรางของ
แบบวัดมโนภาพแหงตนหลายมิติ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 514 คน 
แบบทดสอบที่ใชเปนแบบวัด SDQ II ของมารช ทั้งหมด 11 ดาน  ศึกษาความเที่ยงตรงตาม
โครงสราง โดยวิธีวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจและการวิเคราะหแบบหลายลักษณะหลายวิธี ผล
การศึกษาแบบวัดมโนภาพแหงตน SDQ II ที่สรางขึ้น พบวา แบบทดสอบที่สรางขึ้นแสดงหลักฐาน
ความเที่ยงตรงตามโครงสรางดวยวิธีวิเคราะหองคประกอบวาวัดมโนภาพแหงตนได 1 ดาน สวน
หลักฐานความเที่ยงตรงตามโครงสรางโดยวิธีวิเคราะหแบบหลายลักษณะหลายวิธี พบวา 
แบบทดสอบวัดมโนภาพแหงตน SDQ II ที่วัดใน 11 ดาน ตามทฤษฎีที่มารช เสนอไว 

   สุวิมล  จอดพิมาย (2541: 62) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความเชื่ออํานาจภายใน – 
ภายนอกตน อัตมโนทัศนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาวิทยาลัยพยาบาลเซนตหลุยส 
พบวานักศึกษามีความเชื่ออํานาจภายในตนมากวามีความเชื่ออํานาจภายนอกตน นักศึกษาชั้นปที่ 
1 ไดคะแนนอัตมโนทัศนสูงสุด และนักศึกษาชั้นปที่ 4 ไดคะแนนอัตมโนทัศนต่ําสุด เม่ือวิเคราะหตา
ชั้นป พบวาอัตมโนทัศนมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เฉพาะในกลุมนักศึกษาชั้นปที่ 3 
และ 4 แตโดยรวมอัตมโนทัศนไมมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สวนความเชื่ออํานาจ
ภายใน – ภายนอกตนนั้น นักศึกษากลุมที่มีความเชื่ออํานาจภายในตนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง
กวานักศึกษาที่มีความเชื่ออํานาจภายนอกตนในทุกชั้นป 
     คัคนางค มณีศรี และสมหวัง  พิธิยานุวัฒน (2540: 59) ไดศึกษาถึงอิทธิพลของพอแมที่
มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ปณิธานทางการศึกษา และอัตมโนทัศนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป
ที่ 5 เขตกรุงเทพมหานคร โดยใหนักเรียนและผูปกครองตอบแบบสอบถาม จากการวิเคราะห
เสนทางชี้ ให เ ห็นวา การผลักดันของพอแม  การชวยเหลือและการกํากับจัดตารางเวลา  
มีความสัมพันธทางลบตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของลูกขณะที่การสนับสนุนทางจิตใจจากพอแม
และการกระตุนพัฒนาการทางปญญามีความสัมพันธทางบวกตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การ
ผลักดันของพอแมมีผลทางลบตออัตมโนทัศนของนักเรียนในขณะที่การสนับสนุนทางจิตใจมีผล
ตออัตมโนทัศนในทางบวก ปณิธานทางการศึกษาของลูกไดรับอิทธิพลจากระดับการศึกษาของพอ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความคาดหวังของพอแมและรายไดของพอแม ระดับการศึกษาของแมมีผล
ทางตรงและทางออมตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของลูก 
     เสาวนีย บุญสูง (2542: 40) ไดศึกษาเปรียบเทียบอัตมโนทัศนของนักเรียนชายกับ
นักเรียนหญิง ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนเทิงวิทยาคม จังหวัดเชียงราย โดยศึกษาจากกลุม
ประชากร 426 คน เครื่องมือที่ใชคือ แบบสอบถามอัตโนทัศน ซึ่งประกอบดวย 7 ดาน ไดแก 
พฤติกรรม ดานสติปญญา และสถานภาพดานรูปรางและคุณลักษณะดานความวิตกกังวล ดานความ
เปนคนนานิยม ดานความสุขและความพอใจ และลักษณะสวนรวม วิเคราะหขอมูลโดยใชการ
ทดสอบคา t-test ผลการวิจัยปรากฏวา  
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       1. นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีอัตมโนทัศนทางบวก 
       2. นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีองคประกอบอัตมโนทัศนดานพฤติกรรมและดาน

ความเปนคนนานิยม แตกตางกันอยางมีมีนัยสําคัญทางสถิติ 
    ทวีสิทธิ์ ใจหาว (2547: 77 - 79) ไดศึกษาถึงการแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงตาม

โครงสรางของแบบวัดมโนภาพแหงตนกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ของโรงเรียนในสังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานนทบุรี จํานวน 1,308 คน โดยใชแบบวัดมโนภาพแหงตนที่ผูวิจัย
สรางขึ้นประกอบดวยลักษณะมโนภาพแหงตน 8 คุณลักษณะ และแบบวัดมโนภาพแหงตนฉบับแปล
จากมารช พบวา การแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงตามโครงสรางของแบบวัดมโนภาพแหงตนไดคา
สัมประสิทธิ์ของความเที่ยงตรงรวมแบบหลายลักษณะสูงกวาคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงตรงแยกทั้ง 8 
ลักษณะ  
 

    1.7 งานวิจัยตางประเทศที่เก่ียวของกับอัตมโนทัศน 
     เจอรซิล (Jersild. 1952: 31; อางอิงจาก กัลยาณี ยังสังข. 2539: 26) ไดศึกษา 
อัตมโนทัศนของตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษา มัธยมศึกษาและนิสิตนักศึกษาระดับ
มหาวิทยาลัย จากการสํารวนโดยกลุมตัวอยางเหลานี้ เขียนอธิบายสิ่งที่ชอบและไมชอบเกี่ยวกับตน 
ซึ่งกลุมตัวอยางนี้ไดเขียนเกี่ยวกับลักษณะทางดานรางกาย สุขภาพอนามัย บานและครอบครัว 
ความสนุกสนานในการพักผอนหยอนใจ ความสามารถทางกีฬา และการเลนตางๆ  ความสามารถ
ทางการเรียน เจตคติตอโรงเรียน ความสามารถพิเศษ เจตคติทางสังคมและความสัมพันธกับผูอ่ืน 
คามชอบหรือไมชอบเกี่ยวกับตน บุคลิกลักษณะและความรูสึกสวนตัว และจากการสํารวจพบวา เด็ก
ที่มีอายุนอยมีอัตมโนทัศนเกี่ยวกับดานรางกาย รูปราง หนาตาและการแตงกายเปนสวนใหญ แตเด็ก
อายุมากขึ้น จะมีอัตมโนทัศนในดานความรูสึก และความสัมพันธกับผูอ่ืนเปนสวนใหญ 

    แทรฟตัน (Trafton. 1978: 6030 – A) ไดศึกษาเปนชวงระยะยาว 3 ป เกี่ยวกับ
ความสัมพันธระหวางอัตมโนทัศน เจตคติในการเรียน การประเมินคาของครูและสัมฤทธิ์ผลทางการ
เรียน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้น 1 – 8 ในโรงเรียนชนบท ผลการวิจัย
พบวา อัตมโนทัศนทางดานการเรียน อัตมโนทัศนรวม และการประเมินคาของครูมีความสัมพันธ
และสามารถใชทํานายสัมฤทธิ์ผลทางการเรียนไดดวย แตเจตคติในการเรียนไมมีความสัมพันธกับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และนักเรียนหญิงในระดับชั้น 1 ถึง 8 มีแนวโนมของคะแนนอัตมโนทัศน
รวม อัตมโนทัศนทางดานการเรียนเจคติในการเรียน การประเมินคาของครู สัมฤทธิ์ผลทางการอาน
และคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนชาย สวนการเปรียบเทียบตามระดับชั้น พบวา คะแนนอัตมโนทัศน
รวมและอัตมโนทัศนทางดานการเรียนมีแนวโนมวาจะลดลงจากระดับ 3 – 8 แตเจตคติในการเรียน 
แนวโนมของคะแนนไมปรากฏรูปแบบ คือ บางชั้นก็ลดบางชั้นก็เพ่ิม 
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           ซอง และแฮทตี้ (Song; &  Hattie 1984: 1269 – 1281) ไดศึกษาความสัมพันธระหวาง
สภาพแวดลอมทางบานอัตมโนทัศนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนเกาหลี จํานวน 2,297 
คน พบวา อัตมโนทัศนเปนตัวแปรที่เชื่อมโยงความสัมพันธระหวางสภาพแวดลอมทางบานและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผลการวิจัยไมไดสนับสนุนแนวคิดที่โดยทั่วๆ ไปเช่ือวาสภาพแวดลอมทาง
บานสงผลทางตรงตอผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ นอกจากนี้ยังพบวา สถานภาพทางสังคมสงผล
ทางออมตออัตมโนทัศนผานและทางลักษณะทางจิตวิทยาของครอบครัว สภาพแวดลอมทางบานใน
งานวิจัยของ Song และ Hattie หมายถึง 1) โครงสรางของครอบครัว ประกอบดวย ลําดับการเกิด
และจํานวนพี่นอง 2) สถานภาพทางสังคม ประกอบดวย อาชีพของบิดามารดา การศึกษาของบิดา
มารดา และฐานะการเงินที่สามารถสงลูกใหเรียนจบมหาวิทยาลัยได และ 3) ลักษณะทางจิตวิทยา
ของครอบครัวประกอบดวย การสนับสนุนใหกําลังใจและความคาดหวัง กิจกรรม สงเสริมการศึกษา 
ความสนใจในการศึกษา การประเมินคุณภาพทางปญญา การใหรางวัลและการลงโทษทางสังคม 
สรุปผลการศึกษาครั้งน้ี ไดภาพรวมวา สถานภาพทางสังคมสงผลตอลักษณะทางจิตวิทยาของ
ครอบครัวลักษณะทางจิตวิทยาของครอบครัวสงผลทางออมตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผานการ
แสดงตน ซึ่งเปนองคประกอบหนึ่งของอัตมโนทัศน 
    มารช และโอนีล (Marsh; & O’Neell. 1984: 153 – 174) ไดศึกษาความเที่ยงตรงเชิง
โครงสรางของแบบสอบถามมโนภาพแหงตนหลายมิติ (The Self – Description Questionnaire III : 
SDQ III) โดยการวิเคราะหองคประกอบ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 11 และ 12 ในออสเตรเลีย 
จํานวน 296 คน ผลการศึกษา พบวา แบบสอบถามมโนภาพแหงตนแบบหลายมิติ วัดใน  
13 องคประกอบ ตรงตามที่มารไดนิยามไว และมีน้ําหนักองคประกอบ และพบวาแบบสอบถามวัด
มโนภาพแหงตนปลายมิติ มีความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางเพราะสามารถวัดไดทั้ง 13 องคประกอบ 
     มารช (Marsh. 1984: 1291 – 1308; อางอิงจาก ทวีสิทธิ์ ใจหาว. 2547: 29) ไดศึกษา
หลักฐานความเที่ยงตรงของแบบวัดมโนภาพแหงตนหลายมิติของแบบวัดมโนภาพแหงตน SDQ 
(Self Description Questionnaire) และแบบวัด SAS (Sydney Attribution Scale) กลุมตัวอยางเปน
นักเรียนเกรด 5 (อายุเฉลี่ย 10 ป) จํานวน 559 คน โดยเทคนิคการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน 
ประมวลผลดวยโปรแกรม LISREL ผลการศึกษาพบวา แบบวัดทั้งสองชนิดแสดงหลักฐานความ
เที่ยงตรงตามโครงสรางโดยวัดใน 7 องคประกอบตามทฤษฎี 
 

2. รูปแบบการสรางเคร่ืองมือวัดอัตมโนทศัน  
    การสรางแบบวัดอัตมโนทัศนในครั้งน้ีถือวาเปนการสรางเครื่องมือวัดเจตคติชนิดหนึ่ง  
ซึ่งผูวิจัยไดศึกษาแนวทางในการสรางแบบวัดจากขอมูลแบบวัดเจตคติ ซึ่ง สมบัติ ทายเรือคํา 
(2551: 76 – 78) ไดกลาววา แบบวัดเจตคติเปนชุดของขอคําถามดานความรูสึกที่มีตอสิ่งใดสิ่งหน่ึง
ในทางบวกหรือลบ ซึ่งมีการกําหนดระดับของคําตอบไวเปนชวงๆ (Interval) ใหผูตอบเลือกตอบตาม
ความรูสึกที่แทจริง ซึ่งการวัดเจตจะตองวัดเปนภาพรวมๆ หลายดาน หลายประการ นอกจากนั้น
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การวัดเจตคติยังตองบงบอกถึงปริมาณความมากกนอยของเจตคติที่มีตอสิ่งเราและทิศทางที่บอกวา
มีเจตคติไปในทางบวกหรือลบดวย ซึ่ง ไพศาล หวังพานิช (2523: 224 – 228) ไดเสนอวิธีการวัด
เจตคติบางวิธีที่เห็นวาใชไดสะดวก 2 วิธี คือ 
 
     2.1 มาตรวัดออสกูด (Osgood) 
      มาตรการวัดเจตคติของออสกูด หรือ .  มาตรวัดนัยจําแนกความหมายของคํา  
(The Sematic Differential) ในป ๕.ศ. 1952 Charles E. Osgood, Geoege S. Suci, and Percy 
H. Tannenbaum ไดพัฒนามาตรวัดนัยจําแนกความหมายของคํา (The Semantic Differential) 
หรือเรียกยอๆ วา SD อาจเรียกมาตรนี้วา Semantic Properties ซึ่งโดยเขียนเปนบทความชื่อ The 
Nature and Meaurement of Meaning ในสารสาร Psychological Bulletin วิธีการนี้เปนการวัด
ความรูสึกของบุคคลหรือกลุมบุคคลที่มีตอสิ่งเรา ซึ่งออสกูดและคณะเรียกสิ่งน้ีวา สังกัป (Concept) 
ออกเปนระดับตางๆ จึงมีมิติหลายมิติ และเนื่องจากมิติเหลานั้นมาจากความหมายทางภา ออสกูดจึง
เรียกมิติเหลานั้นวา Semantic Space และสังกัปตางๆ คือ จุดที่อยูใน Space นั่นเอง เปนวิธีการวัด
ความรูสึกนึกคิดหรือเจตคติของบุคคลที่มีตอสิ่งใดสิ่งหน่ึง โดยใชความหมายทางภาษา (Semantic 
difference scale) เปนสิ่งเรา คือเปนแบบที่ไมใชขอความเจตคติ แตใชคําคุณศัพทไปบรรยาย
คุณลักษณะตางๆ ของส่ิงน้ัน แลวใหผูตอบแสดงระดับความคิดเห็น โดยการบอกภาพพจน หรือ
ความคิดรวบยอด (Concept) ของตนที่มีตอลักษณะตางๆ เหลนั้นออกมา แลวนําคาของความคิด
รวบยอดที่มีตอสิ่งน้ันมาเปนคาทัศนคติของบุคคลนั้น คําคุณศัพทตางๆ ซึ่งใชแทนความหมายทาง
ภาษาสามารถบอกใหทราบถึงความรูสึกนึกคิดหรือทัศนคติของบุคคลไดถุง 3 องคประกอบ คือ  
  1) ดานประเมินคา (Evaluation factor) เปนองคประกอบที่แสดงออกทางดาน
คุณคาของสิ่งตางๆ คําคุณศัพทใชอธิบายองคประกอบดานนี้ไดแก ดี – ชั่ว, จริง – เท็จ, ฉลาด – โง 
เปนตน 
  2) ดานศักยภาพ (Potential factor) เปนองคประกอบที่แสดงออกถึง พลัง อํานาจ 
คําคุณศัพทที่ใชไดแก หนัก – เบา, ใหญ – เล็ก, แข็งแรง – ออนแอ เปนตน 
  3) ดานกิจกรรม (Activity factor) เปนองคประกอบที่แสดงออกถึงลักษณะของกริยา
อาการตางๆ เชน เร็ว – ชา, วองไว – เฉื่อยชา เปนตน  

     ออสกูดสรางมาตรวัดเจคติโดยการจําแนกความหมายของคํา โดยยึดหลักการดังนี้ 
  1. กระบวนการในการอธิบาย ตัดสินใจ หรือประเมินสังกัปของบุคคลนั้น สามารถ
เขียนแทนไดในเน้ือหาประมาณที่อยูในชวงการวัดทางจิตวิทยา ซึ่งมีความเขามากนอยตามลักษณะ
คําคุณศัพท 2 คํา ที่มีลักษณะตรงขามกัน (Bipolar Adjectives) และใชเปนสิ่งที่นํามาอธิบายสังกัป
นั้น 
  2. ความแปรเปลี่ยนหรือแนวทางในการอธิบายสังกัปของแตละบุคคลในชวงการวัด
จะมีลักษณะเปนมิติเดียว และไมขึ้นอยูกับชวงการวัดอ่ืนๆ 
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  3. การตอบสนองหรือการแสดงความรูสึกของแตละบุคคลที่มีตอสังกัปในชวงการวัด
แตละชวงนี้จะอยูใน Semantic Space และมีปริมาณตามที่ตองการ 
  สวนการกําหนดตัวเลขในมาตรมีหลายแบบและไมวาจํากําหนดตัวเลขแบบใดก็จะ
ไดผลการวิเคราะหเหมือนกัน คือ 
   วิธีที่ 1 กําหนดตัวเลขตั้งแต 1 – 7 ทุกมาตราเหมือกันไมวาคําคุณศัพทจะมี
ทิศทางอยางไร กาตรวจใหคะแนนเปนดังนี้ คือ คําคุณศัพทดานบวก เชน ดี และเพลิดเพลิน จะมีคา
ตั้งแต 5 ถึง 7 คําคุณศัพทดานลบ เชน เลว และนาเบื่อ จะมีคาตั้งแต 1 ถึง 3 สวนคาตรงกลางคือ 4  
   วิธีที่ 2 กําหนดจุดกึ่งกลางเปน 0 และกําหนดตัวเลข 1, 2, 3 ทั้งสองดานให
ทุกมาตราเหมือนกันไมวาคําคุณศัพทจะมีทิศทางอยางไร การตรวจใหคะแนนเปนดังนี้ คือ 
คําคุณศัพทดานบวก เชน ดี หรือ รวดเร็ว จะมีคาเปน 3, 2, 1 สวนคําศัพทดานลบ เชน เลว หรือ 
เชื่อชา จะมีคาตั้งแต 1, 2, 3 สวนคาตรงกลางคือ 0  
   วิธีที่ 3 กําหนดคะแนนจุดกึ่งกลางเปน 0 เชนเดียวกันวิธีที่ 2 แตละกําหนด
ตัวเลข 3, 2, 1 สําหรับคําคุณศัพทดานซายมือ และกําหนดตัวเลข -3, -2, -1 สําหรับคําคุณศัพท
ทางดานขวามือ ใหทุกมาตราเหมือนกันไมวาคําคุณศัพทจะมีทิศทางอยางไร การตรวจใหคะแนน
เปนดังนี้ คือ คําคุณศัพทดานบวก เชน ดี และ เพลิดเพลิน จะมีคาเปน 3, 2, 1 สวนคําคุณศัพทดาน
ลบ เชน เลว และ นาเบื่อ จะมีคะแนนตั้งแต -3, -2, -1  
     รวีวรรณ อังคนุรักษพันธุ. (2533: 117 - 118) กลาววา การสรางมาตรวัดแบบวธิีการของ
ออสกูด มีขั้นตอนดังน้ี  
     ขั้นที่ 1 การเลือกความคิดรวยอด (Concept) หรือเปาเจตคติในการพิจารณาสิ่งเรา 
(Stimulus) เพ่ือใหบุคคลแสดงพฤติกรรมโตตอบออกมา ทั้งน้ีขึ้นอยูกับลักษณะของความคิดรวบยอด 
ในการเลือกความคิดรวบยอดควรพิจารณา ดังนี้  

1. ควรเลือกความคิดรวบยอดที่มีความหมายเดียวไมคลุมเครือ 
2. ควรเลือกความคิดรวบยอด ที่ทําใหมีความแปรปรวนมากระหวางผูตอบ 

กลาวคือ ผูตอบในแตละมาตราจะกระจายกันแสดงความคิดรวบยอดนั้น สามารถแยกคนที่มี
ความเห็นแตกตางกันได 

3. ควรเลือกความคิดรวบยอดที่ผูตอบมีความคุนเคย  
4. การสรางความคิดรวบยอดในบางครั้งตั้งกําหนดความคิดรวบยอดยอยๆ อีก 

เพ่ือใหครอบคลุมคุณลักษณะของความคิดรวบยอดใหญ เชน “เจตคติตอการเรียนการสอนใน
วิทยาลัย” ควรกําหนดความคิดรวบยอดยอยๆ เชน มหาวิทยาลัย หลักสูตร อาคาร อาจารย นิสิต
ฯลฯ นอกจากนี้ควรเลือกความคิดรวบยอดที่เปนอิสระจากกัน และใหผูเชี่ยวชาญพิจารณา เพ่ือใหมี
ความหมายชัดเจน สามารถแยกความแตกตางของเจคติของบุคคลที่มีตอสิ่งตางๆ ไดดียิ่งขึ้น 

5. เลือกความคิดรวบยอดทีเ่ปนอิสระตอกนัไมเกี่ยวของหรือเหลื่อมล้ํากัน 
6. เลือกความคิดรวบยอดใหครอบคลุมถึงปญหาที่จะศึกษาทุกดาน ไมเลือก

เฉพาะเจาะจง เพียงดานใดดานหนึ่งเทานั้น  
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7. เลือกความคิดรวบยอดที่มีความหมายแนนอน สามารถแยกความแตกตาง
ของเจตคติ หรือความรูสึกของบุคคลตางๆ ออกจากกันได เชน สามารถแยกเจตคติที่ มีตอ
บุคลิกภาพของผูตอบแตละคนออกจากกันได 
     ขั้นที่ 2 การเลือกคําคุณศัพท ผูวิจัยตองหาคําคุณศัพท เพ่ือนํามากําหนดเปนมาตราให
ผูตอบเลือกในแตละความคิดรวบยอด โดยมีหลักการพิจารณา ดังนี้  
  1. ควรเลือกคําคุณศัพทใหครอบองคประกอบทั้ง 3 คือ องคประกอบดานการ
ประเมินคา องคประกอบดานศักยภาพ และองคประกอบดานกิจกรรม 
  2. การกําหนดคําคุณศัพทใหแกมาตรานั้น ควรใชคําที่มีความหมายสอดคลองกับ
ความคิดรวบยอดนั้นๆ เชน ถาความคิดรวบยอดที่จะศึกษา คือ “นักเรียน” คําคุณศัพทที่ควรใช 
ไดแก ขยัน – ขี้เกียจ, สะอาด – สกปรก, ดี – เลว, เรียบรอย – กระโดกกระดาก ฯลฯ 
  3. ควรเลือกคําคุณศัพทที่มีความหมายคงที่ เฉพาะเรื่องที่ศึกษา และเหมาะสมกับ
กลุมตัวอยาง 
  4. ควรเลือกคําคุณศัพทที่ใหความรูสึกในชวงที่สามารถประเมินไดในแนวเสนตรง
เดียวกัน 
  5. การกําหนดคําคุณศัพทอาจใชวลีหรือเขียนเปนประโยคยาวๆ ก็ได  
     ขั้นที่ 3 การกําหนดชวงมาตราและการกําหนดคะแนน โดยทั่วไปออสกูด กลาววา 
กําหนดเปน 7 ชวง จะมีประสิทธิภาพมากกวา 3, 5 หรือ 9 ชวง แตตองพิจารณาวัยของผูตอบโดย
ถาทดสอบกับเด็กควรใชสเกลแบบ 5 ชวง และการจัดคําคุณศัพท ควรจัดใหคําที่เห็นไปทางที่ดี และ
ไมดีคละกันไปทั้งซายขวา มิฉะนั้นผูประเมินอาจจะอคติประเมินไปทางเดียวกันหมด  

    ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ (2543: 102 - 103) กลาวไววา มาตรวัดที่ใชอาจจะ
เปน 3 ชอง 4 ชอง 5 ชอง 6 ชอง หรือ 7 ชองก็ได และควรมีคําชี้แจงใหชัดเจนใชองมาตราจะมี
ตัวเลขหรือไมมีก็ได ถาเปนตัวเลขนิยมใชทางบวกเลขมาก ทางลบเลขนอย เชน 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1 
หรือ 3, 2, 1, 0, 1, 2, 3 
     การกําหนดคะแนนในแตละชวงของมาตราที่อยูระหวางคําคุณศัพท นิยมใชกัน 2 แบบ 
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  1. กําหนดคะแนนใหมีคาเรียงตามลําดับจากมากไปหานอย หรือนอยไปหามาก 
เชน 
 
แข็งแรง 7 6 5 4 3 2 1 ออนแอ 
 
สกปรก 7 6 5 4 3 2 1 สะอาด 
 
  2. การกําหนดใหจุดกึ่งกลางของมาตรามีคะแนนเปน 0 และคําคุณศัพทที่เปนไป
ทางที่ดีมีคะแนนเปนบวก สวนคําคุณศัพทที่เปนไปในทางไมดีมีคะแนนเปนลบ หรือกําหนดคะแนน
ทั้งซายและขวาเทาๆ กัน เชน 
 
สุภาพ 3 2 1 0 -1 -2 -3 หยาบคาย 

 
คุมคา 3 2 1 0 -1 -2 -3 เสียเวลา 
 

2.2 มาตรวัดแบบลิเคอรท (Likert) 
    มาตรการวัดเจตคติตามวิธีการของลิเคอรท วัดโดยใชขอความเกี่ยวกับเร่ืองใดเรื่องหนึ่ง 
สอบถามความคิดเห็นของบุคคลที่มีตอเร่ืองนั้น แลวใหบุคคลนั้นแสดงความรูสึกตอขอความดังกลาว 
ตอบสนองขอความนั้น อาจเปนไดทั้งเห็นดวยหรือพอใจ (Favorable) หรือไมเห็นดวยกับขอความ
นั้น (unfavorable) หรือแสดงความไมแนใจ (uncertain) กับขอความนั้น  

   ขั้นตอนการสรางมาตรวัดตามวิธีของลิเคอรท 
  1. ศึกษาคุณลักษณะของสิ่งที่ตองการวัด รวมทั้งคุณลักษณะของกลุมผูตอบวามีภูมิ
หลังอยางไร เชน ระดับการศึกษา อาชีพ เพศ อายุ เปนตน 
  2. กําหนดนิยามและองคประกอบที่ตองการวัดหลังจากที่มีการศึกษาเอกสาร และใช
เทคนิควิเคราะหเน้ือหา (Content Analysis) นํามากําหนดเปนนิยามและองคประกอบเกี่ยวกับสิ่งที่
ตองการวัด โดยกําหนดเปนยามเชิงปฏิบัติการ (Operation Definition) เพ่ือใชเปนแนวทางสําคัญใน
การสรางขอความในมาตรวัดตอไป 
  3. การสรางขอความ ขอความในมาตรวัดที่ดีควรมีลักษณะดังนี้ 
     3.1 เปนประโยคหรือวลีสั้นๆ กะทัดรัด ชัดเจน 
     3.2 ใชภาษาเหมาะสมกับกลุมผูตอบ เชน ตามระดับการศึกษา เพศ และวัย  
เปนตน 
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     3.3 ควรมีความคิดเดียวในแตละขอความ และใหไดใจความสมบูรณใจตัวเอง เชน  
“การเรียนในชั้นเรียนและการพูดคุยกับเพ่ือนทําใหขาพเจามีความสุข” ขอความนี้ถามความรูสึกของ
ผูตอบสองสิ่งพรอมกัน ควรแยกถามเปนสองขอ 
     3.4 ควรหลีกเลี่ยงขอความที่เปนความจริงหรือสามารถตีความไดวาเปนความจริง 
เชน “รัฐบาลตองจัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐานใหกับประชาชน” 
     3.5 หลีกเลี่ยงของที่เปนคําขวัญหรือสุภาษิตที่รูจักกันทั่วไป เชน “รูรักษาตัวรอด
เปนยอดดี” เพราะผูตอบจะตอบทันทีตามความคุนเคยโดยไมคิดใหลึกซึ้ง 
     3.6 ควรหลีกเลี่ยงขอความประโยคปฏิเสธโดยเฉพาะอยางยิ่งปฏิเสธซอน 
     3.7 ควรใชวลีหรือถอยคําที่แสดงถึงอารมณ เชน ความรัก ความชอบ ความหวัง 
ความปรารถนา ความเกลียด ความกลัว เปนตน 
     3.8 ควรมีความหมายนาสนใจ หรือมีลักษณะเกี่ยวของกับกิจวัตรประจําวันของ
ผูตอบ เพ่ือเราความสนใจในการตอบ 
     3.9 ควรระมัดระวังไมใชขอความที่ถามตรงเกินไปโดยเฉพาะกับเร่ืองที่เกี่ยวของ
กับเรื่องสวนตัว ควรใชศิลปะในการเขียนขอความทางออมเพื่อปองกันการตอบสนองแบบเสแสรง
ของผูตอบ 
          4. การกําหนดจํานวนมาตราและลักษณะขอบขอคําถาม 
     4.1 ปกติแลวจํานวนมาตราของมาตรวัดนิยมใช 5ระดับ ตามแบบดั้งเดิมที่
ลิเคอรทแนะนําไวคือ ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ไมเห็นดวย ไมแนใจ เห็นดวย และเห็นดวยอยางยิ่ง
ตามลําดับ ตอมามีผลงานวิจัยหลายฉบับบงชี้วาความเชื่อม่ัน (Reliability) ของมาตรวัดมีแนวโนม
สูงขึ้นเม่ือเพ่ิมจํานวนมาตรา อยางไรก็ตาม การเพิ่มจํานวนมาตราจะกอใหเกิดความยากลําบากตอ
การประเมินความรูสึกของผูตอบไปบนชวงของความรูสึกวาอยูในระดับใด นอกจากนี้ยังมีรายงาน
วิจัยบางฉบับเสนอใหเลิกใชมาตราที่บอกความรูสึกระดับกลาง (Neutral) เพราะไมอาจจําแนก
ทิศทางความรูสึกของผูตอบที่มีตอสิ่งที่ตองการวัดวาอยูทางใดแน ปญหาแนวโนมการตอบเขาสู
สวนกลาง แตประเด็นดังกลาวยังไมเปนที่ยุติ เพราะยังมีรายงานวิจัยบางสวนชี้วา ไมมีความ
แตกตางมากมายนักระหวางการใชและไมใชมาตรดังกลาว นอกจากนี้ความตอเน่ืองของมาตรวัด
ตามแนวลิเคอรท จาก + ไป - จะตองผาน 0 หรือ Neutral ยอมไมใชวิธีตามแนวของลิเคอรท 
     4.2 ลักษณะของขอความในมาตรวัด อาจเปน ทางบวก ทางลบ หรือแบบผสมก็
ได โดยทั่วไปมาตรวัดที่ประกอบดวยของความที่มีลักษณะทิศทางเดียว (Monotonous Scales) 
กลาวคือเปนทางบวกหรือทางลบแบบใดแบบหนึ่ง จะมีคาความเชื่อม่ันสูงในแบบผสม แตบางครั้ง
มาตรวัดที่เปนแบบผสมจะมีประโยชนตอการตรวจสอบความคงเสนคงวาในการตอบของผูตอบและ
ปองกันความคุนเคยตอกระบวนการตอบ เพราะผูตอบบางคนอาจตอบขอความโดยมิไดคํานึงถึงเนื้อ
หารสาระที่ของความมุงถาม แตตอบเพ่ือเสนอภาพพจนที่ดีของตนเทานั้น ในทางปฏิบัติจริงผูสราง
มาตรวัดจะตองคํานึงถึงปจจัยที่เกี่ยวของกับวุฒิภาวะ เพศ อายุ หรือระดับการศึกษาของกลุมผูตอบ
และธรรมชาติของสิ่งที่ตองการวัดประกอบการพิจารณาความเหมาะสมของรูปแบบ 
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         5. การกําหนดน้ําหนักของคะแนน การใหน้ําหนักตัวเลือกนั้นมีหลายวิธีจะใชวิธีใดก็
ได ในระยะหลังลิเคอรทไดแนะใหใชวิธีการกําหนดตัวเลขโดยพลการ (Arbitrary Weighing Method) 
วิธีนี้เปนการกําหนดใชตัวเลขเรียงคาตามลําดับความสําคัญของตัวเลือก จะใช 0,1,2,3,4 หรือ 
1,2,3,4,5 หรือ -2,-1,0,1,2 ก็ไดเพราะคะแนนเฉลี่ยจะเปลี่ยนแปลง แตความแปรปรวนคงที่ (ลวน 
สายยศ และ อังคณา สายยศ.2542: 93 - 96)  ดังตัวอยาง 
 

ขอความ 

เห็
นด

วย
อย

าง
ยิ่ง

 

เห็
นด

วย
 

เฉ
ยๆ

 

ไม
เห็
นด

วย
 

ไม
เห็
นด

วย
อย

าง
ยิ่ง

 

1. ศาสนาทําใหคนเกิดความมั่นใจในตนเอง      
2. ศาสนาชวยวางแนวในการดําเนินชีวติ      
3. ศาสนาทําใหคนเราขาดเหตุผล      
4. ศาสนาทําใหคนขาดควากระตือรือรน      
5. ศาสนาชวยใหคนเราอยูรวมกันไดอยางเปนสุข      

  
    ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ (2538: 184) ไดกลาวไววา การเขียนมาตราวัดเจตคติ

แตละฉบับ คาํชี้แจงในการตอบขอตองเขียนอยางดี มีความชัดแจงอยางมาก เพราะผูตอบแตละคนมี
ความคิดไมเหมือนกัน ถาเขาใจวธิีการตอบผิดไปผลทีไ่ดจะเสียหายหมด ขอมูลที่นํามาแปลผลจะไม
เกิดประโยชนอะไรเลย  

    ขอดีของมาตรวัดเจตคตแิบบลเิคอรท (ศักดิ์ สุนทรเสณี. 2531: 40; วิเชียร เกตสุิงห 
.2530: 79) ขอดีของมาตรวัดเจตคติแบบลิเคอรทมีดังตอไปน้ี 

1. สรางงายและสะดวกในการนําไปใชและวิเคราะหผล 
2. ไมตองใชกลุมผูเชี่ยวชาญในการตัดสนิเพื่อกําหนดคาคะแนนประจําขอ 
3. ไมตองคํานวณคาประจําขอ 
4 .สามารถวัดเจตคตไิดแนนอนกวามาตรวัดเจตคติของเทอรสโตน เพราะผูตอบ

ตองตอบทุกขอในขณะที่วธิขีองเทอรสโตน ผูตอบสามารถเลือกตอบเพียงบางขอ จึงมีโอกาส
บิดเบือนความจริงไดมากกวา 
      สุชีรา ภัทรายุตวรรตน (2548: 145 – 181) กลาววา มาตรวัดแบบประเมินคาของ Likert 
(Likert-type or Summated Rating Scales) ในป ค.ศ. 1932 ลิเคอรท  (Rensis Likert) ไดพัฒนา
มาตรวัดแบบประเมินคาแบบนี้ขึ้นมา โดยมีชื่อเรียกหลายอยาง เชน Likert Scale, Likert – type 
และ Summated Rating Scale วิธีการของลิเคอรท เปนมาตรวัดที่ไดรับการนิยมมากที่สุด เพราะ
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สรางไดงาย สรางใหมีความเปนเอกพันธงาย การตรวจใหคะแนนไดยุงยาก ยอมใหผูตอบได
พิจารณาระดับความมากนอยของความรูสึกของตนเอง ซึ่งแตละขอความของทัศนคติจะเปนสเกลที่มี
ระยะหางเทากัน ดังนี้ 
 

ไมเห็นดวย 
อยางยิ่ง 

ไมเห็นดวย มาสนใจ เห็นดวย 
เห็นดวย 
อยางยิ่ง 

1 2 3 4 5 
 
      เปนลักษณะมาตรวัดที่ประกอบดวยชุดของขอคําถามเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหน่ึงที่มี
จุดมุงหมายเพื่อวัดความคิดเห็นของบุคคลตอเรื่องใดเร่ืองหนึ่ง มีจํานวนขอคําถามทางบวกและทาง
ลบ การตอบคําถามอาจเปนทั้งเห็นดวยหรือไมเห็นดวยกับขอความดังกลาว และคะแนนรวมทั้งหมด
ที่ไดจากการวัดจะแสดงถึงทัศนคติของบุคคลตอสิ่งน้ันเปนการอาศัยรูปแบบคารวม (Summative 
Model) เปนกลักจะใชวิธีการกําหนดคาในการประเมินใหกับทุกๆ ขอที่เทากันเชน 5, 7 , 11 มาตร 
เปนตน 
 

      2.3  งานวิจัยในประเทศที่เก่ียวของกับมาตรวัด 
     ประภัสสร สุขชื่น (2539: 75 - 79 )ไดศึกษาคุณภาพของแบบทดสอบวัดบุคลิกภาพ

ความเชื่อม่ันในตนเองระหวางรูปแบบมาตรวัดชนิดทางเลือกทางเดียว (Unipolar) และมาตรชนิด
เลือกสองทาง (Bipolar) โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือเปรียบเทียบคาความเชื่อม่ันและคาความเที่ยงตรงของ
แบบวัดบุคลิกภาพความเชื่อม่ันในตนเองที่รูปแบบมาตราตางกัน 2 รูปแบบ คือ ชนิดทางเลือกเดียว 
และชนิดทางเลือกสองทาง กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
ปการศึกษา 2538 ของโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 750 คน ซึ่ง
ไดมากจากการสุมแบบแบงชั้น ผลการศึกษา พบวาคาความเที่ยงตรงตามโครงสรางของแบบวัด
บุคลิกภาพความเชื่อม่ันในตนเอง ระหวางรูปแบบมาตราเลือกทางเลือกทางเดียว และชนิดทางเลือก
สองทาง แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสติติที่ระดับ .01 และคาความเชื่อม่ันของแบบวัด
บุคลิกภาพความเชื่อม่ันในตนเองระหวางรูปแบบมาตราชนิดทางเลือกทางเดียวและชนิดทางเลือก
สองทาง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

     อดิศร แกวเซง (2540: 87 - 92) ไดศึกษาเรื่องการเปรียบเทียบคุณภาพของมาตรวัด 
เจตคติแบบลิเคอรทและแบบออสกูดที่มีรูปแบบตางกัน จุดมุงหมายเพื่อเปรียบเทียบคาความเชื่อม่ัน 
คาความเที่ยงตรงตามสภาพ และคาความเที่ยงตรงตามโครงสราง ของมาตรวัดเจตคติตอวิชา
ภาษาไทยแบบลิเคอรทและออสกูด ที่มีรูปแบบคําตอบและลักษณะขอความตางกัน 6 ฉบับ ไดแก 
มาตรวัดเจตคติแบบวิเคอรที่มีรุปแบบคําตอบเปนแบบภาษาและมีขอความทางบวก, มาตรวัดเจตคติ
แบบลิเคอรทที่มีรูปแบบคําตอบเปนแบบตัวเลขและมีขอความทางบวก, มาตรวัดเจตคติแบบลิเคอรท
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ที่มีรูปแบบคําตอบเปนแบบภาษาและมีขอความทางลบ, มาตรวัดแบบลิเคอรทที่มีรูปแบบคําตอบ
เปนแบบตัวเลขและมีขอความทางลบ, มาตรวัดเจคติแบบออสกูดที่มีรูปแบบคําตอบเปนแบบภาษา 
และมาตรวัดเจคติแบบออสกูดที่มีรูปแบบคําตอบเปนตัวเลข ซึ่งมาตรวัดเจตคติทั้ง 6 ฉบับ จะวัดใน
คุณลักษณะเดียวกัน โดยทดสอบกับกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ปการศึกษา 
2539 ของโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดตรัง จํานวน 2,268 คน โดยวิธีการสุมแบบสอง
ขั้นตอน ผลจากการศึกษาพบวา คาความเชื่อม่ันโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของมาตรวัดเจตคติ
ตอวิชาภาษาไทยแบบลิเคอรทและออสกูดที่มีรูปแบบตางกัน 6 ฉบับ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมาตรวัดเจตคติแบบลิเคอรทที่มีรูปแบบคําตอบเปนแบบตัวเลขและมี
ขอความทางลบมีคาความเชื่อม่ันสูงสุด และมาตรวัดเจตคติแบบออสกูดที่มีรูปแบบคําตอบเปนแบบ
ตัวเลขมีคาความเชื่อม่ันต่ําสุด สวนการเปรียบเทียบคาความเที่ยงตรงตามสภาพโดยใชสูตร
สหสัมพันธแบบเพียรสันของมาตรวัดเจตคติตอวิชาภาษาไทยแบบลิเคอรทและออสกูดที่มีรูปแบบ
ตางกัน 6 ฉบับ พบวา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมาตรวัดเจตคติแบบ
ลิเคอรทที่มีรูปแบบคําตอบเปนแบบตัวเลขและมีขอความทางลบมีคาความเที่ยงตรงตามสภาพต่ําสุด 
และมาตรวัดเจตคติแบบออสกูดที่มีรูปแบบคําตอบเปนแบบภาษามีคาความเที่ยงตรงตามสภาพ
ต่ําสุด สวนการเปรียบเทียบคาความเที่ยงตรงตามโครงสรางโดยการวิเคราะหองคประกอบของมาตร
วัดเจตคติตอวิชาภาษาไทยแบบลิเคอรทและออสกูดที่มีรูปแบบตางกัน 6 ฉบับ พบวาแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวามาตรวัดเจตคติแบบลิเคอรทและออสกูดที่มีรูปแบบ
คําตอบและลักษณะขอความตางกันที่วัดในคุณลักษณะเดียวกันจะไมมีความเทาเทียมกัน จึงสงผล
ตอการตอบของนักเรียน 

   สุภาภรณ ธาตุดี (2546: 74 - 77 )ไดศึกษาการเปรียบเทียบคาความเชื่อม่ันของมาตรวัด
บุคลิกภาพหาองคประกอบสําคัญชนิดขั้วเดียวและชนิดสองขั้นที่มีความยาวตางกัน กลุมตัวอยางที่
ใชเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2545 ของโรงเรียนสังกัดกรมสามัญ 
จังหวัดนนทบุรี ซึ่งไดมาจากการสุมแบบสองขั้นตอน จํานวน 1,728 คน เครื่องมือที่ใชในการศึกษา
เปนมาตรวัดบุคลิกภาพหาองคประกอบสําคัญมี 2 รูปแบบ ไดแก 1) มาตรวัดชนิดขั้วเดียว จํานวน  
4 ฉบับ คือ ฉบับความยาว 50, 40, 30 และ 20 ขอ 2) มาตรวัดชนิดสองขั้ว จํานวน 40 ฉบับ คือ 
ฉบับความยาว 50, 40, 30 และ 20 ขอ ผลการศึกษาพบวา คาความเชื่อม่ันของมาตรวัดบุคลิกภาพ
หาองคประกอบสําคัญชนิดขั้วเดียว ฉบับที่มีความยาว 50, 40, 30 และ 20 ขอ เม่ือคํานวณดวยสูตร
ของ Feldt มีคาเทากับ .7482, .6842, .6801 และ .6204 ตามลําดับ คาความเชื่อม่ันของแบบวัด
บุคลิกภาพหาองคประกอบชนิดสองขั้วฉบับที่มีความยาว 30, 50, 20 และ 40 ขอ เม่ือคํานวณโดยใช
สูตรของ Feldt มีคาเทากับ .8519, .8471, .8415 และ .7161 ตามลําดับ สวนการทดสอบความ
แตกตางของคาความเชื่อม่ันของมาตรวัดชนิดขั้วเดียวที่มีความยาวแตกตางกันมากโดยใชสูตร UX1 
พบวา ฉบับที่มีความยาว 50 ขอ มีคาความเชื่อม่ันสูงกวาฉบับที่มีความยาว 40 ขอ อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 และฉบับที่มีความยาว 50 ขอ กับฉบับที่มีความยาว 30 ขอ และฉบับที่มีความ
ยาว 50 ขอ กับฉบับที่มีความยาว 20 ขอ มีคาความเชื่อม่ันไมแตกตางกัน สวนการเปรียบเทียบคา
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ความเชื่อม่ันของมาตรวัดบุคลิกภาพหาองคประกอบสําคัญชนิดขั้วเดียวกับชนิดสองขั้วที่มีความยาว
เทากัน พบวาฉบับที่มีความยาว 50, 30 และ 20 มีคาความเชื่อม่ันแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 และฉบับที่มีความยาว 40 ขอ มีคาความเชื่อม่ันไมแตกตางกัน 
 
   2.4 งานวิจัยตางประเทศที่เก่ียวของกับมาตรวัด 

  สคริชเชียม; และ เดนิสิ (Schriesheim; & Denisl. 1980: 175-182) ไดศึกษาเกี่ยวกับผล
ของการจัดขอสอบแบบเปนกลุมและการจัดขอสอบและแบบสุม เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถาม  
2 ชนิด คือ แบบสอบถามพฤติกรรมการเปนผูนําและแบบสอบถามแบบ 4 องคประกอบของการเปน 
ผูนําของมิชิแกน แตละชนิดจะแบงเปน 2 ฉบับ ฉบับแรกเปนขอสอบที่จัดกลุมแยกตามมิติ สวนฉบับ
หลังเปนขอสอบที่มีมิติเหมือนกับฉบับแรกแตจัดกลุมแบบสุมผลการศึกษาพบวาการจัดกลุมขอสอบ
แบบสุมมีคาความเที่ยงตรงเชิงเหมือนและเชิงจําแนก(convergent and discriminant validity)  
สูงกวาแบบทดสอบที่มีการจัดกลุมแบบแยกตามมิติ 

  โกลดเบิรก (Goldberg. 1992: 26 – 28) ไดศึกษาและทําการเปรียบเทียบมาตรวัดแบบขั้ว
เดียว (Unipolar) และมาตรวัดแบบสองขั้ว (Bipolar) ใชคําคุณศัพทชวงมาตรวัดการประมาณคา  
9 ชวง โดยแบงขอมูลออกเปน 3 ชุด คือ ชุดที่ 1 มีความยาว 100 ขอ ในมาตรวัดแบบขั้วเดียว 
ประกอบดวย 5 องคประกอบๆ ละ 20 ขอ ชุดที่ 2 มีความยาว 50 ขอ ในมาตรวัดแบบขั้วเดียวที่มี
ความหมายหรือลักษณะพฤติกรรมในทางบวก ชุดที่ 3 มีความยาว 50 ขอ ในมาตรวัดสองขั้ว ผล
การวิเคราะหพบวาเม่ือนําขอมูลชุดที่ 1 และ 2 มาเปรียบเทียบสหสัมพันธในแตละองคประกอบได 
0.998, 0.988, 0.995, 0.987 และ 0.991 ตามลําดับ ซึ่งแนวโนมของขอมูลชุดที่ 1 มีความยาว  
100 ขอ ในมาตรวัดแบบขั้วเดียวเปนไปแนวทางเดียวกันเชนเดียวกับชุดที่ 2 ที่มีความยาว 50 ขอ 
ในมาตรวัดแบบขั้วเดียว ดังน้ันจึงสามารถนําชุดที่ 2 ที่มีความยาว 50 ขอ ในมาตรวัดแบบขั้วเดียว
ไปเปรียบเทียบกับชุดที่ 3 ที่มีความยาว 50 ขอในมาตรวัดสองขั้วได ซึ่งผลที่ไดมีคาเทากับ 0.86, 
0.63, 0.79, 0.70 และ 0.69 สรุปไดวามาตรวัดแบบขั้วเดียวใหความชัดเจนไดดีกวามาตรวัดแบบ
สองขั้ว ซึ่งไดคาความเชื่อม่ันระหวาง 0.82 – 0.97 

   เมลนิก (Melnick. 1993: 211-216) ไดศึกษาผลของการจัดขอสอบแบบแยกตาม
สวนประกอบ และการจัดขอสอบแบบสุม ในดานความเชื่อม่ันของแบบทดสอบและคะแนนเฉลี่ยของ
แบบทดสอบดานการวัดจิตพิสัย เครื่องมือที่ใชเปนแบบสํารวจเจตคติตอลักษณะที่ไมพึงพอใจของครู
โดยเลือกกลุมตัวอยางแบบสุมมา 992 คน แตไดรับการตอบรับเพียง 719 คน ซึ่ง 350 คน ทํา
แบบทดสอบที่มีการจัดกลุมขอสอบแบบแยกตามสวนประกอบ และอีก 369 คน ทําแบบทดสอบที่มี
การจัดกลุมขอสอบแบบสุม ผลการศึกษาพบวาคะแนนเฉลี่ยของแบบทดสอบทั้งสองไมแตกตางกัน
และเม่ือพิจารณาคาความเชื่อม่ันแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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   จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับอัตมโนทัศนนั้น มีนักวิจัยที่ศึกษาเรื่องอัตมโนทัศน
อยูเปนจํานวนมาก  โดยที่นักวิจัยแตละคนใชแนวความคิด  เครื่องมือ  และกลุมตัวอยางที่มีทั้ง
เหมือนและแตกตางกัน  ซึ่งผูวิจัยไดยกตัวอยางงานวิจัยดังน้ี 
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ตาราง 1 แสดงรูปแบบของเครื่องมือวัดอัตมโนทัศนจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

ที่ ชื่องานวิจัย ชื่อผูวิจัย 
ปที่
วิจัย 

ชนิดของแบบวัด คุณภาพของเครื่องมือ 

1 การสรางแบบสอบถามมโนภาพแหงตน 
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 6 ใน
จังหวัดพัทลุง 

กัลยาณี ยังสังข 2539 แบบสอบถามมโนภาพแหงตน เปนแบบ
มาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ  
(จริง, คอนขางจริง, คอนขางเท็จ, เท็จ) 
ตามแนวคิดของมารช (March : 1990) 
เปนแบบสอบถาม Self Description 
Questionnaire III : SDQ III) ทั้ง 13 ดาน 

แบบวัดอัตมโนทัศนที่ผูวิจัยสรางขึ้นมี
ความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง 
พบวาสัมประสิทธิสหสัมพันธแตละ
ดานอยูระหวาง 0.201 ถึง 0.403 

2 การวิเคราะหองคประกอบมโนภาพแหงตน
ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 

มาลี  เพ็ชรชะ 2538 แบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา  
5 ระดับ (จริงมากที่สุด, จริงมาก, จริงปาน
กลาง, จริงนอย, จริงนอยที่สุด) 

คาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ
เทากับ .8563 

3 การแสดงหลักฐานความเทีย่งตรงตาม
โครงสรางของแบบวัดมโนภาพแหงตนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1  

ทวีสิทธิ์ ใจหาว 2547 แบบสอบถามประเมินคา 5 ระดับ (จริง, 
คอนขางจริง, จริงบางไมจริงบาง, คอนขาง
ไมจริง, ไมจริง)  

แบบวัดอัตมโนทัศนที่ผูวิจัยสรางขึ้นมี
ความเที่ยงตรงตามโครงสรางสูง 

4 ความสัมพันธระหวางมโนภาพแหงตนกับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาหลักของ
นักเรียนชั้น ม.5  

เถาวลัย  สุวรรณบุตร 2543 แบบสอบถามมาตรสวน 5 ระดับ (จริง. 
คอนขางจริง, จริงปานกลาง, คอนขางเท็จ, 
เท็จ) 

คาอํานาจจําแนกตั้งแต 1.75 – 8.27 
คาความเชื่อมั่นทั้งฉบับ .857 

5 การศึกษาความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางของ
แบบทดสอบวดัมโนภาพแหงตนหลายมิติ
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3  

เสกสิทธิ์  แสนทวีสขุ 2539 แบบสอบถาม ประเมินคา 3 ระดับ  
(จริงที่สุด, จริงปานกลาง, ไมจริง) 

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยูระหวาง 
.5211 ถึง .7982 
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ตาราง 1 (ตอ) 

ที่ ชื่องานวิจัย ชื่อผูวิจัย 
ปที่
วิจัย 

ชนิดของแบบวัด คุณภาพของเครื่องมือ 

6 การศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบาง
ประการกับอัตมโนทัศนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสังกัดกรมสามัญ
ศึกษา จังหวัดนนทบุร ี

กันตฤทัย  คลงัพหล 2546 แบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา  
4 ระดับ (จริง, คอนขางจริง, คอนขางไม
จริง, ไมจริง) 
 

- คาอํานาจจําแนก อยูระหวาง 
1.987 – 14.083 

- คาความเชื่อมั่น เทากับ 0.8214 

7 การเปรียบเทยีบผลของการใหคําปรึกษา
แบบกลุมกบัการเขารวมกิจกรรมกลุมที่มีผล
ตออัตมโนทัศนของพลทหารที่ติดยาเสพติด 
โรงพยาบาลทหารเรือกรุงเทพ 

ชูวิทย  
รัตนพลแสนย 

2541 แบบสอบถามมาตราสวน 5 ระดับ 
(ไมจริง, จริงเพียงเล็กนอย, จริง
พอประมาณ, สวนใหญจริง, จริงที่สุด) 
ปรับปรุงมาจากแบบวัดอัตมโนทันเทนเนส
ซี่ (The Tennessee Self – Concept 
Scale) ของ วลิเลี่ยม เอ็ช. ฟทส (William 
H. Fitts) 

 

8 การศึกษาอัตมโนทัศนขิงนสิิตโครงการจุฬา
ฯ-ชนบท จุฬาลงกรมหาวิทยาลัย 

จารุวรรณ   
นามพรหม 

2545 แบบสอบถามประมาณคา 5 ระดับ  
(จริงที่สุด, สวนใหญจริง, จริงบางไมจริง
บาง, สวนใหญไมจริง, ไมจริงเลย) 

- คาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 2.05 
– 5.10 

- คาความเชื่อมั่นของแบบวัดทั้ง
ฉบับ เทากบั .9282 
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ตาราง 1 (ตอ) 

ที่ ชื่องานวิจัย ชื่อผูวิจัย 
ปที่
วิจัย 

ชนิดของแบบวัด คุณภาพของเครื่องมือ 

9 การศึกษาความสัมพันธระหวางอัตมโนทัศน
กับการปรับตวัดานสัมพันธภาพกับเพื่อน
ตางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 
ในโรงเรียนมัธยมศึกษาหญิง โรงเรียน
มัธยมศึกษาชายและโรงเรียนมัธยมศึกษา
แบบสหศึกษา จังหวัดอุดรธานี 

นิ่มนวล  อันหะชัย 2532 แบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา 5 
ระดับ (มากที่สุด, มาก, ปานกลาง, นอย, 
นอยที่สุด) 

- คาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 2.23 
– 7.10 

- คาความเชื่อมั่น เทากับ .91 

10 การศึกษาอัตมโนทัศนและการวางแผนการ
ดําเนินชีวิตของคนพิการในกรุงเทพมหานค
และปริมฑล 

สุภัทรา  วังชากร 2541 แบบสอบถามประมาณคา 5 ระดับ  
(จริงที่สุด, สวนใหญจริง, จริงบางไมจริง
บาง, สวนใหญไมจริง, ไมจริงเลย) 

- คาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 2.03 
– 15.50 

- คาความเชื่อมั่นเทากับ 0.92 
11 บทบาทของบดิา และอัตมโนทัศนที่มี

อิทธิพลตอบทบาททางเพศ ตามการรับรู
ของนักเรียนชายชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3 สังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พื้นฐาน กรุงเทพมหานคร 

อมร  กุลดวง 2551 แบบสอบถามแบบประเมินคา 6 ระดับ 
(จริงที่สุด, จริง คอนขางจริง คอนขางไม
จริง, ไมจริง, ไมจริงเลย) 

- คาความเชื่อมัน เทากับ .731 

12 ปจจัยที่สงผลตออัตมโนทัศนของนักเรียน
ชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนบานคาย อําเภอบาน
คาย จังหวัดระยอง 

วาทินี  อึ้งเกลีย้ง 2552 แบบสอบถามประมาณคา 5 ระดับ  
(จริงที่สุด, จริง, จริงบาง, จริงนอย, จริง
นอยที่สุด) 

- คาอํานาจจําแกนอยูระหวาง 
1.806 – 3.873 

- คาความเชื่อมั่น เทากับ .9282 
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    จากตาราง 1 แสดงใหเห็นงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับอัตมโนทัศน นักวิจัยสวนใหญนิยม
วัดอัตมโนทัศน โดยใชแบบสอบถามที่มีรูปแบบการวัดแบบมาตรประมาณคา เน่ืองจากเปนรูปแบบที่
เขาใจงาย สะดวกในการนําไปใช และเหมาะกับบุคคลทุกชวงวัย และเชื่อไดวาจะสามารถวัดใหได
ขอมูลที่มีความนาเชื่อถือ สําหรับการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัย มีความสนใจสรางแบบวัดอัตมโนทัศนที่มี
มาตรวัดแบบออสกูด (Osgood Scale) และมาตรวัดแบบลิเคอรท (Likert Scale)  

 

3. เอกสารที่เก่ียวของกับการหาคุณภาพของเครื่องมือวัด 
     เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลนั้น เม่ือสรางแลวเสร็จจะตองนําไปตรวจสอบหา
คุณภาพกอนวาเครื่องมือที่สรางขึ้นมากนั้นมีคุณภาพดีเพียงใด ถาเครื่องมือไมดี ไมมีคุณภาพ ขอมูล
ที่เก็บมานั้นก็จะคลาดเคลื่อน ดังนั้นเม่ือสรางเครื่องมือที่จะใชในการวิจัยเสร็จแลวจะตองนําไป
ทดลองกับกลุมตัวอยางกอน แลวจึงนําขอมูลที่ไดไปวิเคราะหหาคุณภาพ ซึ่งในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัย
แสดงหลักฐานของคุณภาพเครื่องมือในคาอํานาจจําแนก คาความเที่ยงตรง และคาความเชื่อม่ัน 
ดังนี้ 
 

   3.1 คาอํานาจจําแนก (Discrimination Index) 
  นักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของอํานาจจําแนก ดังนี้ 
  รวีวรรณ ตังคณุรักษพันธ (2531: 84) กลาววา อํานาจจําแนก เปนคุณสมบัติของเครื่องมือ

ที่จําแนกคุณลักษณะของบุคคลสองกลุมที่แตกตางกัน 
  บุญชม   ศรีสะอาด (2532: 58 - 66) ไดใหความหมายของ  อํานาจจําแนก วาเปนคาสถิติ

ที่ใชอธิบายคุณภาพของขอสอบ หรือขอคําถามรายขอโดยทั่วไป  มีคาอยูระหวาง -1.00  ถึง  +1.00 
ถามีคาเทากับ 1.00  ถือวามีคาอํานาจจําแนกที่สมบูรณ  ถามีคาเทากับ -1.00  ถือวามีอํานาจ
จําแนกในทางตรงกันขามสูงสุดเปนลักษณะที่ไมพึงปรารถนา  ไมคอยพบถามีคาเทากับ .00  นับวา
ไมมีอํานาจจําแนก คาอํานาจจําแนกที่เปนบวกมีคาสูง  เปนสิ่งที่พึงปรารถนา  คาอํานาจจําแนกที่
เปนลบเปนสิ่งที่ไมพึงปรารถนา 

  พวงรัตน ทวีรัตน (2543: 130) กลาววา อํานาจจําแนกเปนคุณสมบัติของเครื่องมือที่
สามารถจําแนกบุคคลออกเปน 2 กลุม โดยทั้ง 2 กลุมมีคุณลักษณะที่ตางกันในเรื่องที่ตองการศึกษา 

  ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ (2543ก: 299) กลาววา อํานาจจําแนก  
เปนความสามารถในการแยกลักษณะคน 2 กลุมไดคือ แยกคนที่มีคุณลักษณะนั้นสูง กับคนที่มี
คุณลักษณะนั้นต่ําได 

  จากความหมายของอํานาจจําแนกขางตนที่กลาวมา สรุปไดวา อํานาจจําแนก หมายถึง 
คุณสมบัติของเครื่องมือที่สามารถจําแนกหรือแยกผูตอบออกเปนกลุมสูงและกลุมต่ําออกจากกันได                     
ถูกตอง  การหาคาอํานาจจําแนก มีหลายแบบขึ้นอยูกับธรรมชาติของคะแนนที่ไดจากขอสอบนั้น ๆ 
ที่นิยมใชวัดดานความรูสึก มีดังนี้ 
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1)  ดัชนีพอยทไบซีเรียล (Point-Biserial Index) เปนลักษณะสหสัมพันธระหวาง 2  
ตัวแปร หรือคะแนน 2 กลุมคะแนน โดยมีขอตกลงวา คะแนนกลุมหน่ึงเปนแบบคาตอเนื่อง 
(Continuous Variable) และอีกกลุมหน่ึงเปนแบบไมตอเน่ือง (Dichotomous Variable) เชน คะแนน
จากการสอบขอสอบวัดความซื่อสัตย 20 ขอ ถาใหขอละ 1 คะแนน นักเรียนมีโอกาสไดคะแนนสูงสุด 
20 คะแนน ต่ําสุด 0 คะแนน คะแนนแบบนี้เรียกวาคาตอเรื่อง ถาแตละขอมีคําตอเพียงใช / ไมใช  
หรือ ถูก / ผิด คะแนนเปนแบบ 1, 0 แบบนี้เรียกวาคะแนนแบบไมตอเน่ือง คือมี 2 คะแนนเทานั้น 

2) ดัชนีสหสัมพันธแบบ (Biserial Index )มีขอตกลงกันวา กรณีตัวเลือกเปนคะแนน
แบบชวงเทากัน เชน 1 2 3 หรือ 1 2 3 4 หรือมากกวานั้น ดานคะแนนมากเปนลักษณะเห็นดวย
อยางมาก หรือมีคุณลักษณะนั้นอยูอยางมาก เม่ือผูตอบเลือกตอบตัวเลือกที่มีคะแนนมากยอมได
คะแนนรวมมากดวย หรือผูเลือกตอบตัวเลือกที่มีคะแนนนอย ยอมไดคะแนนรวมที่นอยดวยลักษณะ
ของคะแนน 2 อยางขึ้นลงตามกัน แสดงวาขอน้ันจําแนกได แตถาไมขึ้นลงตามกันแสดงวาคาอํานาจ
จําแนกไมดี หรืออาจขึ้นลงกลับกันแปลวาขอน้ันไมดี การทดสอบนัยสําคัญของคาอํานาจจําแนก 
สามารถตรวจสอบไดจากตารางวิกฤติของ r แบบเพียรสัน หรือใชโปรแกรมสําเร็จรูปในคอมพิวเตอร
เพ่ือความสะดวกในการคํานวณ 

3) อํานาจจําแนกจากการทดสอบที (t-test Index) การใชดัชนีนี้เสนอโดย  
A.L.Edwards ใชในกรณีคะแนนแสดงความรูสึกแตละขอมีมากกวา 1 คะแนน แตละขอควรให 
เหมือน ๆ กัน นั่นคือถา 3 คะแนน ก็ 3 คะแนนเหมือนกันหมด โดยหลักการพยายามหาความ 
แตกตางของกลุมที่ไดคะแนนสูงกับกลุมที่ไดคะแนนต่ํา วาขอน้ัน ๆ ไดคะแนนเปนไปตามความ จริง
หรือไม ตามทฤษฎีผูที่ไดคะแนนสูงควรทําขอน้ันไดคะแนนสูง ผูไดคะแนนรวมต่ําควรทําขอน้ันได
คะแนนต่ํา แบบนี้ความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยกลุมสูงและกลุมต่ําก็จะตางกัน ขอน้ันก็ถือวา
จําแนกคนได แตในทางปฏิบัติคะแนนกลุมสูงกับคะแนนกลุมต่ําอาจไมแตกตางกัน หรือนัย  กลับกัน 
คือกลุมต่ําอาจอยูสูงกวากลุมสูง กรณีนี้อํานาจจําแนกจะใชไมได อํานาจจําแนกแบบที (t-test Index) 
ที่ควรยอมรับคือ 1.75 ตามแนว Edwards หมายถึง ถาคํานวณคาอํานาจจําแนกไดตั้งแต 1.750 ขึ้น
ไป ถือวาขอนั้นมีคาอํานาจจําแนกใชได แตถาคา t นอยกวา 1.750 ถือวาใชไมได ตองแกไข
ปรับปรุง ในกรณีคา t เปนลบ (-) และคาตัวเลขจะสูงกวาเกณฑ ถือวาใชไมไดเพราะเปนผลกลับกัน 
ถาไมยึดตามเกณฑของ Edwards ก็สามารถหาคา t แลวไปเปดตารางทดสอบคา t และ df กําหนด
นัยสําคัญ และเปนการทดสอบทิศทางเดียว ถาผลออกมาคา t มีระดับนัยสําคัญที่ระดับที่ตองการ คา
อํานาจจําแนกนั้นก็สามารถนําไปใชได (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 2543: 302 - 306) 

   ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยหาคาอํานาจจําแนกของแบบวัดอัตมโนทัศนสําหรับนักเรียนใน
ระดับชั้นมัธยมตอนตน โดยการหาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมจาก
ขออ่ืนๆ ที่เหลือทั้งหมด (Item – total  Correlation) โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน  
(Pearson  product – moment  Correlation 
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    3.2 ความเชื่อมั่น (Reliability) 
   นักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของคาความเชื่อม่ัน ดังนี้ 
   อัลเลน และเยน (Allen; & Yen. 1979: 73) ไดใหนิยามของความเชื่อม่ันวา เปนความ

แปรปรวนของคะแนนจริงหารดวยความแปรปรวนของคะแนนที่สังเกตได 
   อีเบล ฟริสบาย (Ebel Frisbie. 1986: 71) ไดใหความหมายของความเชื่อม่ันวาเปนคา

สหสัมพันธระหวางคะแนนชุดหนึ่งกับคะแนนอีกชุดหนึ่งของแบบทดสอบที่มีลักษณะเหมือนกันสอง
ชุดและเปนอิสระกัน ซึ่งไดจากผูตอบกลุมเดียวกัน 

   อนาสตาซี (Anastasi. 1982: 109) ไดใหความหมายของความเชื่อม่ัน หมายถึง ความ
คงที่ของคะแนนที่ไดจากการทดสอบบุคคลกลุมเดียวกันดวยแบบสอบชุดเดียวกันในเวลาที่ตางกัน
หรือสอบดวยแบบทดสอบคนละชุดที่เทียบเทากันหรือภายใตสภาพการณของการทดสอบที่ตางกัน 

   คิวบิสเซน และโบริช (Kubiszyn; & Borich. 2000: 311) ไดใหนิยามของความเชื่อม่ันวา
เปนความคงเสนคงวาของการทดสอบในชวงเวลาที่แตกตางกัน 

   สําเริง บุญเรืองรัตน (2529: 104) ไดใหความหมายของความเชื่อม่ันหมายถึงอัตราสวน
ของความแปรปรวนของคะแนนจริง จากการทดสอบตอความแปรปรวนของคะแนนดิบจากการ
ทดสอบ 

   ลวน สายยศ และอังคณาสายยศ (2538: 192) ไดใหความหมายของความเชื่อม่ันหมายถึง 
ความคงเสนคงวาของผลการวัด การที่นําเครื่องมือน้ันไปทดสอบกับกลุมตัวอยางไมวาจะทดสอบกี่
ครั้งก็ตามก็ยังคงไดคะแนนเทาเดิม นั่นคือ ความเชื่อม่ัน คือ ความคงที่แนนอน (Stability) ของ
คะแนนที่ไดจากการทดสอยไมวาจะสอบกี่ครั้งก็ตามของเครื่องมือชุดเดิม 

   เยาวดี วิบูลยศรี (2540: 88) ไดใหความหมายของความเชื่อม่ันหมายถึง ระดับความคงที่
หรือความคงเสนคงวาของคะแนนสอบจากการทดสอบเรื่องเดียวกันในเวลาใดก็ตาม 

   พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2544: 141) ไดใหความหมายของความเชื่อม่ันไววา เปนคุณสมบัติของ
เครื่องมือวัดที่แสดงใหทราบวาเครื่องมือน้ันๆ ใหผลการวัดคงที่ไมวาจะวัดกี่ครั้งก็ตามกับกลุมเดิม 

   ศิริชัย กาญจนวาสี (2544: 34) ไดใหความหมายตามนัยของทฤษฎีความเชื่อม่ันวาความ
เชื่อม่ัน หมายถึง อัตราสวนระหวางความแปรปรวนของคะแนนจริงกับความแปรปรวนของคะแนนที่
สังเกตได 

   บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ (2545: 110) ใหความหมายของความเชื่อม่ัน หมายถึง  
การวัดอยางมีความอิสระหรือไมมีความคลาดเคลื่อนไดผลการวัดที่สอดคลองกัน ซึ่งเปนการแสดงถึง
ขนาดของความแปรปรวนจริงและความแปรปรวนคลาดเคลื่อน 

   ไพศาล หวังพานิช (2545: 9) ไดใหความหมายของความเชื่อม่ันที่บงบอกถึงเครื่องมือวัด
และประเมินผลสามารถใหผลที่สะทอนศักยภาพหรือความสามารถที่แทจริงของผูเรียนไดมากที่สุด
โดยมีความผิดพลาดคลาดเคลื่อนตางๆ เกิดขึ้นนอยที่สุด คุณภาพดังกลาวทําใหผลการวัด และ
ประเมินมีความนาเชื่อถือและมีความคงเสนคงวา 
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    จากความหมายของความเชื่อม่ันที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา ความเชื่อม่ัน หมายถึง 
คุณสมบัติของแบบวัดที่สามารถทําหนาที่วัดผูสอบกลุมเด่ียวกันใหมีคะแนนที่คงที่แนนอนจาก
เครื่องมือชุดเดิม 
     เฟอรกูสัน (Ferguson. 1966: 65-366) และสแตนเลยและฮอปกินส (Stanley; & 
Hopkins. 1972: 122-127) ไดกลาวในลักษณะเดียวกันวา มีวิธีการหาคาความเชื่อม่ัน 4 วิธีดังนี้ 

1. วิธีสอบซํ้า (Test Retest Method) หรือบางครั้งเรียกวาสัมประสิทธิ์ของความ
คงที่(Coefficient of Stability) เปนการนําแบบทดสอบฉบับเดียวไปทํากับการทดสอบกับบุคคล
เดียวกันซํ้ากันสองครั้ง ในชวงเวลาที่แตกตางพอสมควร คะแนนที่ไดจาการทําแบบทดสอบทั้งสอง
ครั้งมีสหสัมพันธกัน คาสหสัมพันธที่ไดเปน คาสัมประสิทธิ์ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 

2. วิธีใชแบบทดสอบคูขนาน (Parallel Forms Method) เปนการนําแบบทดสอบที่มี
ลักษณะคูขนานกันหรือเทาเทียมกัน โดยมีเน้ือหา คาเฉลี่ย และความแปรปรวนเทากันไปทดสอบใน
เวลาเดียวกัน หรือเวลาที่แตกตางกัน คะแนนที่ไดจากแบบทดสอบทั้งสองฉบับมีสหสัมพันธ                     
คาสหสัมพันธที่ไดเปน คาสัมประสิทธิ์ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 

3. วิธีแบงครึ่งแบบทดสอบ (Spit – Half Method) เปนการนําแบบทดสอบฉบับ
เดียวไปทดสอบกับบุคคลกลุมเดียว แลวแบงครึ่งแบบทดสอบเปนชุดของคะแนนขอคู และชุดคะแนน
ขอคี่แลวนําคะแนนที่ไดจากการแบงครึ่งแบบทดสอบไปหาสหสัมพันธกัน จากน้ันปรับขยายดวยสูตร
ของสเปยรแมน – บราวน เปนคาสัมประสิทธิ์ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 

4. วิธีวัดความคงที่ภายในของแบบทดสอบ (Internal – Consistency Method) เปน
การนําเอาแบบทดสอบฉบับเดียวไปทดสอบกับบุคคลกลุมเดียว และนําไปหาสัมประสิทธิ์ความ
เชื่อม่ันของแบบทดสอบโดยวิธีคคูเดอร-ริชารดสัน (Kuder – Richardson) 

เมหเรนส และเลหแมนน (Mehrens; & Lehmann. 1984: 271-272) ไดกลาวถึงวิธีการหาคา
ความเชื่อม่ัน ดังนี้ 

1. วิธีวัดความคงตัว (Measures of stability) 
2. วิธีวัความสมมูล (Measures of equivalence) 
3. วิธีใชวัดความสมมูลและความคงตัว (Measures of equivalence and stability) 
4. วิธีความสอดคลองภายใน (Measures of Internal – Consistency) 

                       4.1 วิธีแบงครึ่งแบบทดสอบ (Split – Half) 
                       4.2 วิธขีองคูเดอร – ริชารดสัน (Kuder – Richardson Estimates) 
                       4.3 วิธสีมัประสิทธิ์แอลฟา (Coefficient Alpha) 
                       4.4 วิธวีิเคราะหความแปรปรวนของฮอยท (Hoyt’s Analysis of Variance 
Product) 

5. ความเชื่อม่ันของผูใหคะแนน (Score judge Reliability)  
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    ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ (2538: 193 – 207) ไดกลาวถึงวิธีหาคาความ
เชื่อม่ันของแบบวัด  จะมีวิธีการคํานวณหาอยูหลายวิธี  ดังนี้ 

1. วิธีการสอบซ้ํา (Test – Retest) วิธีนี้เปนการหาความเชื่อม่ันของแบบวัดใน
ความหมายของความคงที่แนนอน (Stability) ของคะแนนที่ไดจากการทดสอบ  ดังนั้นวิธีการคํานวณ
จึงใชหลักสถิติในรูปสหสัมพันธ (Correlation) คือคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง
คะแนนที่ไดจากการทดสอบครั้งแรกกับคะแนนที่ไดจากการสอบครั้งที่สอง  โดยใชสูตร  Pearson  
Product – Moment  Coefficient  Correlation 
     การหาคาความเชื่อม่ันโดยวิธีนี้  มักจะมีคาความคลาดเคลื่อนในการคํานวณหาคาความ
เชื่อม่ันเกิดขึ้น  ทั้งน้ีเพราะวาในการสอบครั้งที่สองกลุมตัวอยางอาจจะไปคนควาความรูเพ่ิมขึ้น  
หรือเบื่อตอการที่จะทําแบบทดสอบซ้ําอีกครั้ง  เปนตน  ซึ่งอาจเปนสาเหตุทําใหผลของคะแนนการ
สอบครั้งที่สองคลาดเคลื่อนไปจากความเปนจริง  เม่ือนําไปคํานวณหาคาความเชื่อม่ันก็จะไดคาไม
ถูกตอง 

2. วิธีใชแบบทดสอบคูขนาน (Parallel  Form)  แบบทดสอบคูขนาน  หมายถึง  
แบบทดสอบสองฉบับที่มีเน้ือหา  ความยากงาย  อํานาจจําแนก  คะแนนเฉลี่ย  คะแนนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  เหมือนกัน  และจํานวนขอเทากัน  นําไปสอบกับกลุมตัวอยางทั้งสองฉบับ  แลวหาคา
ความสัมพันธระหวางคะแนนทั้งสองฉบับน้ี  สัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่คํานวณไดนี้ก็คือความเชื่อม่ัน
ของแบบทดสอบนั่นเอง 
     การใชแบบทดสอบคูขนานมาคํานวณหาคาสหสัมพันธเพ่ือเปนคาความเชื่อม่ันน้ัน  
เปรียบเหมือนกับนําแบบทดสอบฉบับเดียวไปสอบกับกลุมตัวอยาง 2 ครั้งนั่นเอง แตผลจากการสอบ  
2 ครั้งจะมีคะแนนคลาดเคลื่อนจากความเปนจริง  จึงมีการแกความคลาดเคลื่อนของคะแนนดวยการ
สอบดวยแบบทดสอบคูขนาน  เพราะถือวาแบบทดสอบคูขนานทั้ง  2  ฉบับมีลักษณะเปนฉบับ
เดียวกัน   
     การหาคาสหสัมพันธระหวางแบบทดสอบคูขนานนี้  จะใชสูตรเดียวกันกับการหาความ
เชื่อม่ันแบบทดสอบซ้ํา  คือใชสูตร  Pearson Product – Moment  Coefficient  Correlation 

3. วิธีแบบแบงครึ่งฉบับ (Split – Half) วิธีนี้ใชหลักการของการหาความเชื่อม่ัน
ของเครื่องมือแบบคูขนาน  โดยการนําเครื่องมือที่มีจํานวนขอสอบหลายขอมาแบงครึ่งเปน 2 ฉบับ  
เม่ือวิเคราะหความยากงายเปนรายขอแลวก็เรียงขอสอบจากของายไปยังขอยาก  แลวนําไปสอบกับ
กลุมตัวอยาง  เม่ือสอบเสร็จแลวก็ตรวจใหคะแนนโดยแยกเปนคะแนนขอคูกับคะแนนขอคี่ แลวนํามา
หาคาสหสัมพันธระหวางขอคูกับขอคี่  โดยใชสูตร  Pearson Product – Moment  Coefficient  
Correlation  ก็จะไดคาความเชื่อม่ันเพียงครึ่งฉบับ  จากนั้นจึงนําไปหาคาความเชื่อม่ันของทั้งฉบับ
โดยใชสูตรขยายของสเปยรแมนบราวน (Spearman – Brown)  

4. วิธีแบบคูเดอร – ริชารดสัน (Kuder – Richardson) การหาคาความเชื่อม่ันโดย
วิธขีองคูเดอร – ริชารดสันน้ี  เครื่องมือจะตองมีลักษณะที่วัดองคประกอบรวมกัน  และคะแนนแตละ
ขอตองอยูในลักษณะที่  ถาทําถูกได  1  คะแนน  ทําผิดได  0  คะแนนเทานั้น  ถาตรวจใหคะแนน
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นอกเหนือจากนี้จะใชวธิีการหาคาความเชื่อม่ันไมได  และวธิีนี้จะมีสตูรที่ใชในการหาคาความเชือ่ม่ัน
อยู  2  สูตร  คือ  สูตร  KR – 20  กับ  KR – 21  

5. วิธีหาสัมประสิทธิ์แอลฟา (α - Coefficient) การหาคาความเชื่อม่ันโดยใชสูตร 
ครอนบัค (Cronbach) ไดดัดแปลงมาจากสูตร  KR. – 20  เม่ือป ค.ศ. 1951  ทั้งน้ีเปนเพราะจะไดใช
หาคาความเชื่อม่ันกับเครื่องมือที่ไมไดตรวจใหคะแนน  1  กับ  0  ได  เพราะสูตรสัมประสิทธิ์
แอลฟานี้  เครื่องมือไมจําเปนจะตองตรวจใหคะแนนเปน  1  กับ  0  เสมอไป  จะตรวจใหคะแนน
ลักษณะใดก็ได 

6. วิธีแบบฮอยท (Hoyt’s  ANOVA  Procedure)  การหาคาความเชื่อม่ันโดยวิธีนี้
เหมาะสําหรับเคร่ืองมือที่ใชในการเก็บขอมูลประเภทตรวจใหคะแนนตางๆ กันในแตละขอ  
เชนเดียวกบัการหาความเชือ่ม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา  แตวิธีการคํานวณแบบฮอยทนี้ใชหลกัสถิติ
ของการวิเคราะหความแปรปรวน   
 การหาคาความเชื่อม่ันของเครื่องมือวัดดวยวธิีของฮอยท  นอกจากจะเหมาะสําหรับ
เครื่องมือประเภทแบบทดสอบ  แบบสอบถาม  และแบบสํารวจตางๆ และการวัดทางเจตคติแลว  ยัง
เหมาะสําหรับการหาความเชื่อม่ันในการสัมภาษณดวย 

7. การหาความเชื่อม่ันของการจัดอันดับ  ในการจัดอันดับสิ่งของนั้น  เม่ืออยาก
ทราบวาผูจัดอันดับ (Rater) มี  2  คน  จัดอันดับสอดคลองกันหรือไม  ก็จะหาความเชื่อม่ันของการ
จัดอันดับดวยการหาคาสหสัมพันธระหวางผูจัดอันดับ  2  คน แบบสเปยรแมน  แตถาผูจัดอันดับมี
มากกวา  2  คน  การหาคาความเชื่อม่ันของการจัดอันดับจะใชสตูรสหสัมพันธของเค็นดัล (Kendall) 
ที่เรียกวา  สัมประสิทธิข์องคอนคอแดนซ (Coefficient of Concordance  =  W) 
 
  ศิริชัย กาญจนวสี (2544: 35-36) ไดจําแนกความเชื่อม่ันออกเปน 4 ประเภทใหญๆ 
คือ 

  1.  ความเชื่อม่ันแบบความคงที่ (Measure of stability)  เปนการหาความคงเสนคง
วาของคะแนนจากการวัดในชวงเวลาที่ตางกันโดยวิธีสอบซํ้าดวยแบบสอบเดิม (Test-retest 
method) โดยการคํานวณคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนที่วัดไดจากคนกลุมเดียวกันดวย
เครื่องมือเดียวกันโดยทําการวัดซ้ําสองครั้งในเวลาที่ตางกัน 

  2. ความเชื่อม่ันแบบความสมมูล  (Measure of equivalence) เปนการหาความ
สอดคลองของคะแนนจากการวัดในชวงเวลาเดียวกันโดยใชแบบสอบที่สมมูลกัน(Equivalence 
forms method) โดยการคํานวณคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนที่วัดในเวลาเดียวกันจาก
กลุมคนเดียวกันโดยใชเครื่องมือ 2 ฉบับที่ทัดเทียมกัน 
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            3. ความเชื่อม่ันแบบความคงที่และสมมูล (Measure of stability and 
equivalence) เปนการหาความสอดคลองของคะแนนจากการวัดในชวงเวลาที่ตางกัน โดยวิธีสอบซํ้า
ดวยแบบสอบที่สมมูลกัน (Test-retest with equivalence) โดยคํานวณคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
ระหวางคะแนนที่วัดไดในชวงเวลาที่ตางกันจากกลุมเดียวกันโดยใชเครื่องมือ 2 ฉบับ ที่ทัดเทียมกัน 

 4. ความเชื่อม่ันแบบความสอดคลองใน (Measure of internal consistency) 
เปนวิธีหาความสอดคลองกันระหวางคะแนนรายขอหรือความเปนเอกพันธของเน้ือหารายขอ อันเปน
ตัวแทนของคุณลักษณะเดนเดียวกันที่ตองการวัดโดยใชวิธีตางกันที่ตองการวัด โดยใชวิธีตางๆ ดังนี้ 
    4.1 วิธีแบงครึ่งขอสอบ (Split-half method) โดยการคํานวณคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธระหวางคะแนนที่วัดไดจากการแบงครึ่งขอสอบที่สมมูลกัน เชน แบงเปนขอคู-ขอคี่        
เปนตน จากนั้นจึงใชสูตรของสเปยรแมนบราวน 

 4.2 วิธีของคูเดอร-ริชารดสัน (Kuder-Richardson method)โดยการคํานวณ
คาสถิติของคะแนนรายขอ (ซึ่งใหคะแนนแบบ 0,1) คะแนนรวมจากนั้นจึงใชสูตรของคูเดอร-ริชารด
สัน 

 4.3 วิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค (Cronbach’s Alpha method) โดย
การคํานวณคาสถิติของคะแนนรายขอและคะแนนรวมจากนั้นจึงใชสูตรคํานวณสัมประสิทธิ์แอลฟา
ของครอนบาค 

          4.4 วิธีวิเคราะหความแปรปรวนของฮอยท (Hoyt’s analysis of variance 
method) โดยวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางจากนั้นจึงใชสูตรของฮอยท  

 
    บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ (2547: 199-237) กลาววา ความเชื่อม่ันของการวัดอาจ

แบงเปนชนิดตางๆ ไดหลายแบบ ถาแบงตามระดับของความคูขนานแลวแบงได 3 ชนิด คือ 
  1. ความเชื่อม่ันแบบคะแนนจริงมาตรฐานเดิม 
  2. ความเชื่อม่ันแบบคะแนนจริงสมมูล 
  3. ความเชื่อม่ันแบบคะแนนจริงสัมพันธ 
     ถาแบงตามลักษณะการสอบวัด สามารถจําแนกตามสัมประสิทธิ์ของการคํานวณได  
3 ชนิดดังนี้ 
  1. สัมประสิทธิ์ของความคงตัว (Coefficient of Stability) เปนสัมประสิทธิ์ความ
เชื่อม่ันที่เกิดจากการคํานวณสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนสองชุด ที่ไดจากการสอบซ้ําดวย
แบบทดสอบฉบับเดียวกัน 
  2. สัมประสิทธิ์ของความสมมูล (Coefficient of Equivalent) เปนสัมประสิทธิ์ความ
เชื่อม่ันที่เกิดจากการคํานวณสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนสองชุด ที่ไดจากการสอบดวย
แบบทดสอบคูขนานกันสองฉบับ 
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          3. สัมประสิทธิข์องความสอดคลองภายในฉบับ (Coefficient of Internal 
Consistency) เปนสัมประสทิธิ์ความเชื่อม่ันที่เกิดจาก การคํานวณสมัประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง
คะแนนสองสวนหรือหลายๆ สวนภายในฉบับเดียวกัน ที่ไดจากการสอบดวยแบบทดสอบฉบับเดียว
และสอบครั้งเดียว 
    วิธีการคํานวณคาความเชื่อม่ันของการวัด แบงออกเปนสองประเภท คือความเชื่อม่ันของ
เครื่องมือวัดแบบอิงกลุม (Norm - Referenced) และแบบอิงเกณฑ (Criterion-Referenced) 
         1. ความเชื่อม่ันของการวัดแบบอิงกลุมอาจแบงเปนวิธีตางๆ ดังนี้ 
    1.1 วิธีหาคาความเชื่อม่ันแบบวัดซ้ํา(Test-test)เปนการหาคาสัมประสิทธิ์ของ
ความคงตัวของคะแนนการสอบสองครั้ง โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบ Product Moment 
ของ Pearson 
    1.2 วิธีหาคาความเชื่อม่ันแบบคูขนาน (Parallel Forms) เปนการหาคา
สัมประสิทธิ์ของความสมมูลกันระหวางแบบทดสอบสองฟอรมที่ตั้งใจสรางขึ้นมา โดยนําเครื่องมือทั้ง
สองฉบับที่มีคะแนนจริงสมมูลกันไปทดสอบกับผูสอบกลุมเดียวกัน แลวหาความสัมพันธของคะแนน
สองชุด โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบ Product Moment ของ Pearson 
    1.3 วิธีหาคาความเชื่อม่ันแบบแบงสวนภายในฉบับ (Part-Test Reliability) 
วิธีการนี้ใชเครื่องมือวัดที่สรางขึ้นเพียงฉบับเดียว นําไปทดสอบกับนักเรียนกลุมเดียวเพียงครั้งเดียว
จากนั้นจึงนําคะแนนของเครื่องมือวัดมาแบงเปนสวนๆ โดยทั่วไปนิยมแบงเปนสองสวน (Split-Half) 
กับแบงเปนหลายสวน (Multipart’s) และสวนที่แบงภายในแตละสวนอาจมีระดับความคูขนานตางกัน 
3 แบบ คือ แบบมาตรฐานเดิม แบบคะแนนจริงสมมูล และแบบคะแนนจริงสัมพันธ การหาคาความ
เชื่อม่ันของเครื่องมือวัดจากการแบงสวนภายในฉบับมีสูตรตางๆ สรุปในตาราง ดังนี้ 
   1.3.1 วิธีแบงสองสวน (Split-Half) 
    1.3.1.1 วิธีแบงสองสวนกรณีสวนยอยมีความคูขนานแบบ
มาตรฐานเดิมโดยดําเนินการดังน้ี หาคาความเชื่อม่ันครึ่งฉบับดวยสูตรสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบ 
Product Moment Correlation ของ Pearson และนําคาความเชื่อม่ันครึ่งฉบับมาปรับขยายใหเปน
คาความเชื่อม่ันทั้งฉบับโดยใชสูตรปรับขยายของสเปยรแมน-บราวน (Spearman-Brown) 
    1.3.1.2 วิธีแบงสองสวนกรณีสวนยอยมีความคูขนานแบบคะแนน
จริงสมมูลสามารถหาความเชื่อม่ันทั้งฉบับไดโดยใชสูตรของรูลอน (Rulon) ฟลานาแกน (Flanagan) 
หรือสูตรของกัตตแมน (Guttman) 
    1.3.1.3 วิธีแบงสองสวนกรณีสวนยอยมีความคูขนานแบบคะแนน
จริงสัมพันธ สามารถคํานวณไดจากสูตรของราชู (Raju) หรือ สูตรเฟลต –ราชู (Feldt - Ruju)  
   1.3.2 วิธีแบงหลายสวน (Multipart) 
    1.3.2.1 วิธีแบงหลายสวนกรณีสวนยอยมีความคูขนานแบบ
มาตรฐานเดิม ใชสูตรสเปยรแมน-บราวน (Spearman-Brown)  
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    1.3.2.2 วิธีแบงหลายสวนกรณีสวนยอยมีความคูขนานแบบคะแนน
จริงสมมูล ถาเครื่องมือวัดใหคะแนนเปนแบบสองคา ใชสูตร คูเดอร-ริชารดสัน (Kuder - 
Richardson) สูตร 20 และ 21 แตถาเครื่องมือวัดนั้นใหคะแนนหลายคา เชนมาตรประเมินคา 
(Rating Scale) 
    1.3.2.3 วิธีแบงหลายสวนกรณีสวนยอยมีความคูขนานแบบคะแนน
จริงสัมพันธ แยกพิจารณาได 3 กรณี คือ เม่ือใชจํานวนขอเปนตัวกําหนดความยาวของเครื่องมือวัด
ใหคะแนนเปนแบบ 2 คา คือ ตอบถูกได 1 ตอบผิดได 0 สามารถคํานวณจากสัมประสิทธิ์ rB 
(Coefficicient rB) ของบุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ ซึ่งพัฒนามาจากสัมประสิทธิ์ rB 12 ของ Liou ,
กรณีใชจํานวนขอเปนตัวกําหนดความยาวของเครื่องมือวัด คํานวณไดจากสูตรสัมประสิทธิ์เบตาเค
ของราชู ใชหาความเชื่อม่ันเม่ือแบงเครื่องมือวัดออกเปนหลายๆสวน แตละสวนมีจํานวนขอ หรือ
ความยาวไมเทากัน ถาความยาวแตละสวนมีจํานวนขอเทากันแลว คาสัมประสิทธิ์เบตาเคจะเทากับ
สัมประสิทธิ์แอลฟาและเมื่อใชผลการสอบจริงเปนตัวชี้บอกความยาวของเครื่องมือวัดหรือไมทราบ
ความยาว คํานวณไดจากสูตร เฟลต-ราชู (Feldt-Raju)  
     ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยแสดงหลักฐานความเชื่อม่ันของแบบวัดอัตมโนทัศนเปนรายดาน
และทั้งฉบับ  โดยหาความเชื่อม่ันรายดานดวยวิธีหาความสอดคลองภายใน  จากสูตรสัมประสิทธิ์

แอลฟา (α - coefficient) และหาความเชื่อม่ันของแบบวัดทั้งฉบับดวยคาสัดสวนของความ
แปรปรวนของคะแนนจริงตอความแปรปรวนของคะแนนที่ได  โดยความแปรปรวนของคะแนนจริง
คํานวณจากความแปรปรวนระหวางคะแนนสวนยอยของแบบวัดจากสูตรของเฟลตต – ราชู 

 
    3.3 ความเที่ยงตรง (Validity)  
   ความเที่ยงตรงของแบบวัด เปนคุณสมบัติที่สําคัญของเครื่องมือวัดผลซึ่งมีนักการศึกษา

ใหนิยามไว ดังนี้ 
   กูด (Good. 1973: 635) ไดใหความหมายวา ความเที่ยงตรง เปนขอบเขตของการ

ทดสอบหรือการวัดโดยใชเครื่องมือตางๆ ทําใหบรรลุตามวัตถุประสงค เพ่ือสิ่งเหลานี้ไดถูกใชเพ่ือหา
เหตุผลสําหรับบางสิ่ง โดยการวิเคราะหเน้ือหาของแบบทดสอบหรือโดยการศึกษาของความสัมพันธ
ระหวางคะแนนสอบ และตัวแปรเกณฑ (Criterion Variable) 

  ลวน สายยศ ; และอังคณา สายยศ (2541: 233) กลาววาความเที่ยงตรงของเครื่องมือวัด
นั้นสามารถวัดไดตามสิ่งที่ตองการวัดหรือวัดไดตรงตามจุดประสงคที่จะวัด 

  ศิริชัย กาญจนวาสี (2544: 122) ใหนิยามความเที่ยงตรงของเครื่องมือ หมายถึง ความ
ถูกตองแมนยําของเครื่องมือวัดในสิ่งที่ตองการจะวัดหรือความถูกตองแมนยําที่เครื่องมือวัด
จุดประสงคที่วางไว 

  บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. (2545: 56) ไดใหความหมายของความหมายไววา เปน
ลักษณะสําคัญอยางหนึ่งของเครื่องมือวัดที่มีคุณภาพ การศึกษาเกี่ยวกับความเที่ยงตรงแบงเปนสอง
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แนวคิด คือ แนวคิดกอนป 1985 และแนวคิดปจจุบัน  ซึ่งแนวคิดกอนป 1985 นั้นใหความหมายวา 
ความเที่ยงตรงเปนคุณภาพของเครื่องมือวัด ซึ่งเปนคุณสมบัติที่สําคัญของเครื่องมือทุกชนิด โดยถา
เครื่องมือวัดจะตองมีคุณภาพดานความเที่ยงตรงจึงจะเชื่อไดวาเปนเครื่องมือวัดที่ดี และผลที่ไดก็จะ
ถูกตองตามที่ตองการ สวนแนวคิดในปจจุบันน้ันถือวา ความเที่ยงตรงเปนมาตรฐานทางเทคนิค
สําหรับใชประเมินคุณภาพของเครื่องมือวัด สวนการตรวจสอบความเที่ยงตรงนั้นเปนกระบวนการใน
การเก็บรวบรวมหลักฐานเพื่อสนับสนุนการลงความเห็นดังกลาวและสามารถเก็บรวบรวมหลักฐาน
ไดหลายวิธี ความเที่ยงตรงจึงขึ้นอยูกับปริมาณ และชนิดของหลักฐานที่สามารถสนับสนุนการลง
ความเห็นของผูวัดจากขอมูลที่วัดได 

  สุชีรา ภัทรายุตวรรตณ (2548: 79) ไดใหความหมายไววา ความเที่ยงตรงของ
แบบทดสอบ หมายถึง แบบสอบนั้นสามารถวัดไดสอดคลองกับสิ่งที่ตองการวัด ดังน้ัน แบบสอบใดก็
ตามะมีคามเที่ยงตรงหรือไมนั้นตองมีการตรวจสอบกับจุดมุงหมายหรือวัตถุประสงคเฉพาะของแตละ
แบบสอบที่สรางขึ้น 

  จากที่ไดกลาวมาสรุปไดวา ความเที่ยงตรง หมายถึง การตรวจสอบความถูกตองแมนยํา 
ของเครื่องมือวาสามารถวัดไดตรงตามความมุงหมายที่ตองการจะวัดไดถูกตองตามนิยามที่กําหนด 

  ลวน สายยศ ; และอังคณา สายยศ (2543ข : 246-259) กลาวถึงความเที่ยงตรงในการวัด
จําแนกตามคุณลักษณะหรือจุดประสงคที่ตองการจะวัดได 3 ประเภทใหญๆ คือ 

      1. ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content Validity)  หมายถึง เครื่องมือที่สามารถวัดได
ตามเนื้อหาที่ตองการจะวัดและการพิจารณาความเที่ยงตรงชนิดนี้จะใชการวิเคราะหอยางมีเหตุผล 
(Rational Analysis) ดังนั้น ความเที่ยงตรงชนิดนี้จึงขึ้นอยูกับบุคคลที่จะวิเคราะหจะทําใหผลที่ไดมัก
ไมคอยแนนอน ขาดความเปนปรนัย ความเที่ยงตรงตามเนื้อหาจําแนกออกเปน 2 ชนิดดังนี้ 

1.1 ความเที่ยงตรงเชิงเหตุผล (Logical Validity) เปนความเที่ยงตรงที่ให
ผูเชี่ยวชาญพิจารณาวาขอสอบแตละขอน้ันวัดไดตรงตามตารางวิเคราะหรายละเอียด (Table of 
specifications) หรือไม 

1.2 ความเที่ยงตรงเชิงพินิจ (Face Validity) เปนคุณภาพของแบบทดสอบที่
พิจารณาวาขอสอบแตละขอวัดไดตรงตามคุณลักษณะที่นิยามไวหรือไม ซึ่งเปนความเที่ยงตรงที่
เหมาะสมกับแบบวัดดานความรูสึก (Affective Domain) กอนสรางขอสอบ จะตองนิยมสิ่งที่จะวัดให
ชัดเจนกอน หลังจากนั้นจะสรางขอสอบหรือขอความใหสอดคลองกับนิยามแลวใหผูเชี่ยวชาญ
ตรวจสอบขอสอบวาแตละขอวาสรางตรงตามที่นิยามไวหรือไม ถาสรางไดตรงตามที่นิยามไว ก็
แสดงวาแบบทดสอบมีความเที่ยงตรวจตามเนื้อหาดานความเที่ยงตรงเชิงพินิจ 

      2. ความเที่ยงตรงตามเกณฑสัมพันธ (Criterion-Related Validity) หมายถึง คุณภาพ
ของเครื่องมือที่เอาผลการวัดของแบบทดสอบไปหาความสัมพันธกับเกณฑที่ตองการความเที่ยงตรง
ประเภทนี้จําแนกออกเปน 2 ชนิดดังนี้ 
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2.1 ความเที่ยงตรงเชิงสภาพ (Concurrent Validity) หมายถึง ความเที่ยงตรงที่เอา
ผลการวัดของแบบทดสอบที่สรางขึ้นไปหาความสัมพันธกับเกณฑในสภาพปจจุบัน (ลวน สายยศ 
และอังคณา สายยศ. 2543ข: 251) โดยการคํานวณคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางแบบทดสอบ
กับคะแนนเกณฑ จากเครื่องมือที่สามารถใชบงบอกสถานภาพปจจุบันของลักษณะที่มุงวัดนั้นได
เครื่องมือทั้งสอบทําการวัดในเวลาเดียวกัน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธในทางบวกที่สูงขึ้น แสดงถึง
คะแนนจากแบบสอบถามสามารถใชเปนตัวบงชี้ที่ดีของสถานภาพของลักษณะที่มุงวัดนั้น (ศิริชัย 
กาญจนวาสี. 2544: 83) 

2.2 ความเที่ยงเชิงพยากรณ (Predictive Validity) หมายถึง ความเที่ยงตรงที่ไดมา
จากเอาผลการวัดของแบบทดสอบที่สรางขึ้นไปคํานวณหาความสัมพันธกับเกณฑในอนาคตเพื่อที่จะ
เอาผลการสอบไปพยากรณผลสําเร็จในอนาคต (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ. 2543ข: 257) 
โดยคํานวณคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนจากแบบทดสอบ กับคะแนนจากเกณฑ และ
จากเครื่องมือที่สามารถบงบอกผลสําเร็จของลักษณะที่มุงวัดในอนาคต เน่ืองจากเครื่องมือทั้งสองทํา
การวัดในเวลาตางกัน โดยแบบทดสอบที่สรางทําการวัดในปจจุบัน แตอักเครื่องมือหนึ่งตองทิ้ง
ชวงเวลาตางกัน โดยแบบทดสอบที่สรางทําการวัดในปจจุบัน แตอีกเครื่องมือหน่ึงตองทิ้งชวงเวลา
ทําการวัดในเวลาตอมา เพ่ือใหไดคะแนนเกณฑอนาคต (ศิริชัย กาญจนวาสี. 2544: 84) 

      3. ความเที่ยงตรงตามโครงสราง (Construct Validity) หมายถึง คุณภาพของเครื่องมือ
ที่สามารถวัดไดตรงตามลักษณะหรือตามทฤษฎีตางๆ ของโครงสรางนั้นโดยพิจารณาจาก
สหสัมพันธระหวางขอคําถามของแบบวัดฉบับน้ัน กับฉบับอ่ืนที่พิสูจนมาแลวความเที่ยงตรงเชิง
โครงสรางมี 4 แบบ 

3.1 วิธีหาสหสัมพันธ เปนวิธีที่คอนขางงาย คํานวณจากคาความสัมพันธ เปนการ
คํานวณความเที่ยงตรงตามโครงสรางของแบบทดสอบที่ตองการหาความเที่ยงตรงโดยเอาคะแนนที่
ไดจากแบบทดสอบกับคะแนนที่ไดจากการทดสอบแบบทดสอบมาตรฐานที่วัดลักษณะเดียวกันไป
คํานวณคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ถาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธมีนัยสําคัญ ก็แสดงวาแบบทดสอบที่
สรางขึ้นมีโครงสรางเดียวกับแบบทดสอบมาตรฐาน นั้นคือ แบบวัดที่สรางขึ้นมีความเที่ยงตรงเชิง
โครงสราง 

3.2 การวิเคราะหหาคุณลักษณะหลายวิธี (Multitrait – Multimethod: MTMM) เปน 
การวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรวิธีวัดตางๆ กับคุณลักษณะ (Trait) ตางๆ ในการวัด
เปาหมายอยางหนึ่ง วิธีการวัดนั้นแตละเปาหมายอาจวัดไดหลายวิธี ขณะเดียวกันในเปาหมาย
เดียวกันอาจแบงออกเปนการวัดหลายคุณลักษณะ ผลการวิเคราะหความสัมพันธ จะไดเปนคา R 
หรือคา r เกิดจากการหาคาสหสัมพันธแบบเพียรสันโปรดัคโมเมนต (Pearson Product Moment) 
ผลที่ไดจากการวิเคราะหแปลผลได 3 อยาง คือ 

3.2.1 ความเชื่อม่ัน (Reliability) ดูไดจากคาสหสัมพันธในเสนทแยงมุม คือ
คา(r) ซึ่งเปนผลมาจากใชคุณลักษณะเดียวกันวิธีเดียวกัน(monotrait-monomethod:MM) บางที
เรียกวา reliability diagonals ซึ่งก็คือ ความเชื่อม่ันแบบสอบซ้ํา นั่นเอง 



48 
 

3.2.2 ความเที่ยงตรงเชิงเหมือน (Convergent Validity) เปนการหาความ
เที่ยงตรงที่เกิดจากความสัมพันธระหวางผลการวัดลักษณะเดียวกันอาจจะวิธีเดียวหรือตางวิธีวัดจะมี
ความสัมพันธกันมีคาสูง คาความเที่ยงตรงเชิงเหมือนเปนผลมาจากคาสหสัมพันธภายในที่เกิดจาก
คุณลักษณะเดียวกัน แตใชวิธี (แบบทดสอบ) ตางกัน (Same traits using different  methods) 

3.2.3 ความเที่ยงตรงเชิงจําแนก (Discriminate Validity) เปนความ
เที่ยงตรงที่เกิดจากความสัมพันธระหวางผลการวัดที่ตางลักษณะกัน จะใชวิธีเดียวกันหรือตางวิธีกัน
จะมีความสัมพันธกันต่ํา คาความเที่ยงตรงเชิงจําแนกเปนผลมาจากคาสหสัมพันธภายในที่เกิดจาก
คุณลักษณะตางกันและใชวิธีตางกัน (different traits using different methods) หรืออาจเกิดจาก
คุณลักษณะตางกัน และใชวิธีเหมือนกันก็ได คาสหสัมพันธจะนอย เพราะสิ่งที่ตางกันไปหาคา
สหสัมพันธกันยอมไมเกี่ยวของกันถาแบบวัดคุณลักษณะตางกันไปสัมพันธกันก็แปลวาแบงแยกหรือ
จําแนกไมได 

3.3 วิธีเปรียบเทียบกลุมรูชัด (Known – Group Technique) เปนวิธีที่เปรียบเทียบ
คะแนนเฉลี่ยระหวางกลุมที่รูวามีลักษณะที่ตองการวัดกับกลุมที่รูวาไมมีลักษณะที่ตองการวัด การหา
ความเที่ยงตรงแบบตองนิยมสิ่งที่วัดไดชัดเจนแลวเลือกวิธีเขียนขอสอบ เพ่ือวัดสิ่งนั้นหรือ
คุณลักษณะนั้น แลวตรวจสอบขอคําถามหรือขอความใหดีกอนวาใชได จากนั้นจึงเลือกกลุมตัวอยาง
ที่มีพฤติกรรมหรือคุณลักษณะนั้นสูงหรือมีมาก อีกกลุมหน่ึงเปนกลุมที่มีพฤติกรรมหรือคุณลักษณะ
นั้นอยูนอยมาก สุดทายจึงนําเครื่องมือวัดไปสอบวัดกับกลุมทั้งสอง ถาตางกันอยางมีนัยสําคัญก็ถือ
วาเครื่องมือที่สรางขึ้นนี้มีความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ. 2543ก : 
318 – 324) 

3.4 การวิเคราะหองคประกอบ (Factor Analysis) เปนวิธีการวิเคราะหความ
เที่ยงตรงเชิงโครงสรางทียึดหลักการที่วา ตัวแปรหรือขอมูลตางๆ มีความสัมพันธกันน้ันเนื่องมาจาก
ตัวแปรตางๆ เหลานี้ มีองคประกอบรวมกัน (Common Factor) สังเกตไดจากการจัดกลุมของตัว
แปรหรือคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง ตัวแปรการจับกลุมของตัวแปรซ่ึงเกิดขึ้นจาก
ความสัมพันธระหวางกันของตัวแปรทําใหทราบถึงโครงสรางและแบบแผนของขอมูล ทําใหหา
องคประกอบรวมของตัวแปรได และสามารถหาน้ําหนักองคประกอบ (Factor Loading) ของตัวแปร
แตละตัวไดซึ่งคาน้ําหนักองคประกอบนี้สามารถอธิบายไดถึงความแปรปรวนระหวางตัวแปรกับ
องคประกอบนั้นอันแสดงถึงขนาด(Magnitude) ของความสัมพันธระหวางตัวแปรกับตัวประกอบ  
(ส.วาสนา ประวาลพฤกษ.ม.ป.ป. : 11) อาจกลาวไดวา การวิเคราะหองคประกอบเปนการพิสูจนวา 
ขอสอบแตละขอเม่ือสอบแลวจะมีขอมูลทางตัวเลขยืนยันไดไหมวา วัดคุณลักษณะใด วัดคุณลักษณะ
เดียวกัน หรือวัดกี่คุณลักษณะ เปนไปตามการวัดคุณลักษณะเมื่อเขียนขอสอบตั้งแตแรกหรือไม เพ่ือ
พิสูจนโครงสรางของขอสอบวาเปนแบบใดเปนไปตามโครงสรางหรือทฤษฎีที่ตั้งไวหรือไม 
(ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 2543ก: 325) หรือการที่ผูวิจัยตองการทราบวา เครื่องมือหรือ
เทคนิคที่ใชในการวัดสิ่งตางๆ จะเปนเครื่องมือที่สรางเองหรือขอใชจากคนอื่นก็ตาม วัดอะไรรวมกัน
บาง (มีองคประกอบอะไรบาง)หรือการที่ผูวิจัยสรางเครื่องมือวัดตามทฤษฎีหรือแนวคิดอยางหนึ่ง
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ตองการทราบวาเม่ือนํามาใชจริงจะปรากฏผลตรงตามทฤษฎีหรือแนวคิดนั้นหรือไม ก็นําเอา
เครื่องมือหรือเทคนิคนั้นไปใชวัดกับกลุมตัวอยางของประชากรที่ผูวิจัยสนใจศึกษา แลวนําเอาผลการ
วัดมาวิเคราะหดวยเทคนิคของการวิเคราะหองคประกอบ ผลการวิเคราะหองคประกอบจะปรากฏ
คาที่สําคัญ คือสัดสวนของความแปรปรวนแตละตัวที่อธิบายองคประกอบ (Communality) ซึ่งเปนคา
ความแปรปรวนที่แตละดานแบงใหกับแตละองคประกอบ เปนสวนที่ชี้ถึงวา องคประกอบนั้นรวมกับ
ตัวอ่ืนมากนอยเพียงใด คาไอเกน (Eigen value) เปนผลรวมกําลังสองของสัมประสิทธิ์ของ
องคประกอบรวมในแตละองคประกอบ ซึ่งตองมีคาไมต่ํากวา 1 จึงถือวาเปนองคประกอบหนึ่งๆ ที่
แทจริง คาน้ําหนักองคประกอบ (Factor Loading) เปนคาน้ําหนักในแตละองคประกอบที่แตละดาน
วัดในองคประกอบนั้น (บุญชม ศรีสะอาด. 2543: 160-161)  วัตถุประสงคสําคัญของการวิเคราะห
องคประกอบมี 2 ประการ  

 1) เปนการใชวิธีวิเคราะหองคประกอบ เพ่ือสํารวจและระบุองคประกอบที่
สามารถอธิบายความสัมพันธระหวางตัวแปร เรียกวา การวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ 
(Exploratory  Factor Analysis) จะใชในการสํารวจขอมูล กําหนดองคประกอบ อธิบายความ
แปรปรวนรวมระหวางตัวแปร เม่ือผูวิจัยไมมีหลักฐานอางอิงเพียงพอ สําหรับกรอบของสมมติฐาน
เกี่ยวกับจํานวนองคประกอบ ภายใตขอมูลที่สอบวัดได (ฉัตรศิริ ปยะพิมลสิทธิ์. 2541:32) ผลจาก
การวิเคราะหองคประกอบจะชวยใหนักวิจัยลดจํานวนตัวแปรลงและไดองคประกอบ ซึ่งทําใหเขาใจ
ลักษณะของขอมูลไดงาย และสะดวกในการแปลความหมาย รวมทั้งไดทราบแบบแผน และ 
โครงสรางความสัมพันธของขอมูลดวย (นงลักษณ วิรัชชัย. 2542:123) 

2) เปนการใชวิธีวิเคราะหองคประกอบเพื่อทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกับแบบ
แผนและโครงสรางความสัมพันธของขอมูล เรียกวา การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน 
(Confirmatory Factor Analysis) ซึ่งเปนการศึกษาวาองคประกอบรวมคูใดมีความสัมพันธกัน ตัว
แปรที่สังเกตได   ตัวใด ไดรับผลจากองคประกอบรวมตัวใด ตัวแปรที่สังเกตไดตัวใดไดรับผลจาก
องคประกอบเฉพาะคูใดมีความสัมพันธกันโดยวิธีการนี้จะอาศัยการทดสอบทางสถิติที่มีขอมูลชวย
ยืนยัน (ฉัตรศิริ  ปยะพิมลสิทธิ์. 2541:32) กรณีนี้ นักวิจัยตองมีสมมติฐานอยูกอนแลวและใชการ
วิเคราะหองคประกอบเพ่ือตรวจสอบวาขอมูลเชิงประจักษมีความสอดคลองกลมกลืนกับสมมติฐาน
เพียงใด (นงลักษณ วิรัชชัย. 2542:123) 
     เสรี ชัดแชม (2547: 24 – 31) ไดกลาววา วิธีการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันน้ันมี 5 
ขั้นตอน 

1. การกําหนดขอมูลจําเพาะของโมเดล (Model Specification) เปนการกําหนด
ความสัมพันธเชิงโครงสรางระหวางสวนประกอบตางๆ ในโมเดลองคประกอบ ซึ่งเปนประเด็นที่
สําคัญในแผนผังโมเดลองคประกอบ แสดงดวยเสนทางระหวางตัวแปร ซึ่งใชแทนสิ่งที่ผูวิจัย
คาดการณไวในทางปฏิบัติ ผูวิจัยอาจตองการศึกษาโมเดลองคประกอบหลายๆ โมเดลที่แตกตางกัน
ไปตามหลักฐานที่สามารถนํามาสนับสนุน มูลเลอร (เสรี ชัดแชม. 2547: 24; อางอิงจาก Mueller. 
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1996) ไดเสนอแนะวาผูวิจัยควรสรางโมเดลทางเลือก (Alternative Models) ไวหลายๆ โมเดลกอน
ลงมือวิเคราะหขอมูลดีกวาวิเคราะหโมเดลเดียว 

2. ระบุความเปนไปไดคาเดียวของโมเดล (Model Identification) เปนการระบุวา
โมเดลองคประกอบนั้นสามารถนํามาประมาณคาพารามิเตอรไดเปนคาเดียวหรือไม (เสรี ชัดแชม. 
2547: 24; อางอิงจาก นงลักษณ วิรัชชัย. 2542) ในวิธี CFA ผูวิจัยตองการทดสอบโมเดลระบุเกิน
พอดี (Over identified Model) ที่มีจํานวนพารามิเตอรไมทราบคา (ความแปรปรวนรวมของขอ
คําถาม) มากกวาจํานวนพารามิเตอรที่ไมทราบคา (เชน น้ําหนักองคประกอบ ความคลาดเคลื่อนใน
การวัด เปนตน ) สวนกรณีจํานวนพารามิเตอรที่ทราบคานอยกวาจํานวนพารามิเตอรที่ไมทราบคา 
เรียกวา โมเดลระบุไมพอดี (Under identified Model) แตถาจํานวนของพารามิเตอรที่ทราบคา
เทากับจํานวนพารามิเตอรที่ไมทราบคา ซึ่งเรียกวา โมเดลระบุพอดี (Just – identified Model) 
โปรแกรมลิสเรลไมสามารถประมาณคาพารามิเตอรในโมเดลระบุไมพอดี และใหคาประมาณ
พารามิเตอรในโมเดลระบุพอดีไมได วิธีการ CFA สามารถทดสอบโมเดลองคประกอบไดดีเฉพาะ
โมเดลเกินพอดีเทานั้น 

หลักทั่วไปในการกําหนดความเปนไปไดคาเดียวของโมเดล ผูวิจัยควรมีตัวแปร
สังเกตไดอยางนอย 3 ตัวตอตัวแปรแฝง 1 ตัว ที่เรียกวา กฎสามตัวบงชี้ (Three Indicator Rule) 
แลวกําหนดใหตัวบงชี้ 1 ตัว เปนตัวแปรอางอิง หรือการทําใหตัวแปรแฝงเปนคามาตรฐาน โดย
กําหนดใหคาพารามิเตอรของตัวแปรอิสระอางอิงเทากับ 1.00 การใชตัวบงชี้หลานตัวแปรแฝงหนึ่ง
ตัว ทําใหสามารถวัดลักษณะของตัวแปรแฝงไดหลายแงมุม โมเดลที่มีขอคําถามหลายขอตอตัวแปร
แฝงหนึ่งตัว ทําใหผลการวิเคราะหขอมูลถูกตองมากขึ้น คาพารามิเตอรแมนยํามากขึ้น และคาความ
เชื่อม่ันของตัวแปรที่สังเกตไดเพ่ิมขึ้น ดังน้ัน โมเดลที่มีจํานวนตัวแปรสังเกตไดมากกวามีแนวโนมที่
จะสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษไดดีกวาโมเดลที่มีจํานวนตัวแปรสังเกตไดนอยกวา 

3. การประมาณคาพารามิเตอร (Estimating the Parameter) เปนการวิเคราะห
ขอมูลจากกลุมตัวอยางโดยการแกสมการโครงสรางเพื่อหาคาพารามิเตอร ซึ่งเปนตัวไมทราบคาใน
การสมการ (เสรี ชัดแชม. 2547: 24; อางอิงจากนงลักษณ วิรัชชัย. 2542) ดําเนินการโดยใชเครื่อง
คอมพิวเตอรการประมาณคาพารามิเตอรไดจากการใชขอมูลจากกลุมตัวอยาง ประมาณ

คาพารามิเตอรของประชากร เชน คาน้ําหนักองคประกอบ  คาสัมพันธระหวางองคประกอบ 

 คาคงเหลือ  เปนตน 
 กระบวนการประมาณคาพารามิเตอร มีสิ่งที่ควรคํานึงถึง 2 เรื่อง ดังนี้ 
 3.1 เร่ืองความลําเอียง หรือคาประมาณที่ไดเทากับคาพารามิเตอรจริง

หรือไม ซึ่งผูวิจัยควรพิจารณาจากคาสถิติทดสอบนัยสําคัญของคาพารามิเตอร คาสถิติทดสอบ
นัยสําคัญเหลานี้ชี้ใหเห็นวา คาพารามิเตอรที่ประมาณไดมีโอกาสผิดพลาดเทาใด 

3.2 เรื่องประสิทธิภาพในการประมาณคาพารามิเตอร วิธีที่จะนํามาใช
ประมาณคาพารามิเตอรมีประสิทธิภาพมากที่สุดแลวหรือยัง หรืออาจกลาววา โมเดลองคประกอบนี้
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สอดคลองกับขอมูลดีแลวหรือยัง มีโมเดลทางเลือกอ่ืนที่สอดคลองกับขอมูลมากกวาหรือไม ผูวิจัย
พิจารณาจากคาสถิติวัดความสอดคลองของโมเดล 

    4. การประเมินความสอดคลองของโมเดล (Evaluating the Data-Model Fit) ซึ่ง
ผูวิจัยประเมินความสอดคลองของโมเดลองคประกอบ โดยพิจารณาคาสถิติตาง ๆ ในผลการ
วิเคราะหขอมูล คาสถิติเหลานี้ใชเปนหลักฐานสนับสนุนวาโมเดลสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษดี
หรือไม หรือแนะนําวาโมเดลไมสอดคลองกับขอมูลอยางไร ซึ่งในกรณีโมเดลไมสอดคลองกับขอมูล
ตองปฏิเสธโมเดลองคประกอบตามสมมติฐาน หรืออาจใชคาสถิติที่ใหมากับผลการวิเคราะห
ประกอบการตัดสินใจกําหนดขอมูลจําเพาะของโมเดลหรือปรับโมเดลใหม 
ม   ขั้นแรกในการประเมินความสอดคลองของโมเดล ผูวิจัยตองตรวจสอบ
ขอมูลจากคาพารามิเตอรที่ประมาณไดสมเหตุสมผลหรือไม เปนไปตามทฤษฎีที่คาดหวังไวหรือไม 
แตถาพบกรณีตอไปน้ีอาจเกิดจากการกําหนดขอมูลจําเพาะของโมเดลองคประกอบไมถูกตอง 

4.1 คาพารามิเตอรมีคากลับกัน เชน คาน้ําหนักองคประกอบเปนบวก     
ทั้ง ๆ ที่ในตามทฤษฎีตองมีคาเปนลบ เปนตน 

4.2 คาพารามิเตอรนอยไป มากไปหรือไมเหมาะสม เชน คาความ
แปรปรวนขององคประกอบมีคาติดลบ คาสหสัมพันธระหวางองคประกอบมีคามากกวา 1.00 เปนตน 

4.3 คาความคลาดเคลื่อนในรูปคะแนนมาตรฐานมากกวาปกติ (เกินกวา
2.00) 

4.4 คาประมาณความเที่ยงตรงของตัวแปรสังเกตไดเปนลบ ใกลๆ 0 หรือ > 
1.00 
  ผูวิจัยตองตรวจสอบคาสถิติวัดความสอดคลองของโมเดลหลายตัว เพราะโมเดล
องคประกอบที่มีคาพารามิเตอรสมเหตุสมผล อาจสอดคลองกับขอมูลไมดีก็ได ปจจุบันยังไมมีขอสรุป 
ที่ชัดเจนวาคาสถิติตัวใดดีที่สุด โปรแกรมลิสเรลกําหนดคาสถิติเหลานี้ใหโดยอัตโนมัติ ผูวิจัย
พิจารณาเลือกใชคาสถิติเอง 

คาสถิติที่ใชวัดความสอดคลอง ไดแก คาสถิติไค-สแควรจะขึ้นอยูกับขนาดกลุม
ตัวอยางและการฝาฝนขอตกลงเบื้องตนเรื่องการแจกแจงปกติพหุนาม ในกรณีที่ใชกลุมตัวอยาง
ขนาดใหญ (มากกวา 500 หนวยตัวอยางขึ้นไป) สถิติไค-สแควรอาจเสนอแนะวาใหปฏิเสธโมเดล
องคประกอบที่มีความเปนไปไดในทางทฤษฎี (plausible model) เน่ืองจากกลุมตัวอยางขนาดใหญ 
ความแตกตางระหวางโมเดลองคประกอบกับโมเดลขอมูลเชิงประจักษมีเพียงเล็กนอย ก็ทําให
คาสถิติไค-สแควรมีนัยสําคัญทางสถิติ จึงไมควรใชสถิติไค-สแควรเพียงคาเดียวในการสรุปความ
สอดคลองระหวางโมเดลกับขอมูลเชิงประจักษ 

คาไค-สแควรสัมพัทธ (relative chi-square) เปนอัตราสวนระหวางสถิติไค-สแควร
กับจํานวนองศาอิสระ ( /df) โดยหลักทั่วไป ถาไค-สแควรสัมพันธนอยกวา 3.00 ถือวาโมเดล
สอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 
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คาไค-สแควรสอดแทรก (nest chi-square) หรือการทดสอบความแตกตางระหวาง
คาสถิติไค-สแควรซึ่งใชสําหรับเปรียบเทียบโมเดลคูแขง (competing models) วาโมเดลใดสอดคลอง
กับขอมูลมากกวากัน การคํานวณใชวิธีนําคาสถิติไค-สแควรและองศาอิสระของโมเดลหนึ่งตั้งลบดวย
คาสถิติไค-สแควรและองศาอิสระของอีกโมเดลหนึ่ง ถาไค-สแควรสอดแทรกมีนัยสําคัญทางสถิติโดย
มีโมเดลที่มีคาไค-สแควรนอยกวาสอดคลองกับขอมูลมากกวาโมเดลที่มีคาไค-สแควรมากกวา 
คาสถิติวัดระดับความกลมกลืนตัวอ่ืน ๆ ที่นิยมใชกันมาก ไดแก ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน 
(goodness of fit index : GFI) ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแกแลว (adjusted goodness of 
fit index : AGFI) และดัชนีวัดระดับความกลมกลืนเปรียบเทียบ (comparative fit index :CFI) ดัชนี
ทั้งสามมีคาอยูระหวาง 0 ถึง 1.00 ไดอแมนโทพอรลอสและสิกัว (เสรี ชัดแชม. 2547: 29; อางอิง
จาก Diamantopoulos; & Siguaw. 2000) เสนอแนะวา ถาดัชนี GFI และดัชนี AGFI มีคามากกวา 
0.90 แสดงวาโมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษโดยฮุและเบนทเลอร (เสรี ชัดแชม. 
2547: 24-31; อางอิงจาก Hu; & Bentler. 1999) เสนอแนะวา ถาดัชนี CFI มีคามากกวา 0.95 
แสดงวา โมเดลสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ มีคาบอกความคลาดเคลื่อนของโมเดล เชน คาราก
ของคาเฉลี่ยกําลังสองของเศษเหลือในรูปคะแนนมาตรฐาน (standardized root mean square 
residual: Standardized RMR) คา Standardized RMR อยูระหวาง 0 ถึง 1.00 ถามีคาต่ํากวา 0.08 
แสดงวาโมเดลสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษดี และคารากของคาเฉลี่ยกําลังสองของความ
คลาดเคลื่อนโดยประมาณ (root mean square error of approximation : RMSEA) ซึ่งคา RMSEA 
อยูระหวาง 0ถึง 1.00 ถามีคาต่ํากวา 0.06 แสดงวาโมเดลสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษดี 

หลักการโดยทั่วไป ในการที่จะทําการตรวจสอบความเที่ยงตรงของโมเดล
องคประกอบที่เปนสมมติฐานการวิจัยหรือการประเมินผลความถูกตองของโมเดลองคประกอบหรือ
ตรวจสอบความสอดคลองระหวางโมเดลองคประกอบกับขอมูลเชิงประจักษ ผูวิจัยพิจารณาจาก
คาสถิติไค-สแควร คาไค-สแควรสัมพัทธและดัชนี GFI , AGFI , CFI , Standardized RMR , 
RMSEA ดังนี้ 

1. คาสถิติไค-สแควรไมมีนัยสําคัญ (p > .05) ดัชนี GFI และดัชนี AGFI 
มีคามากกวา 0.90 ดัชนี CFI มีคามากกวา 0.95 คา Standardized RMR มีคาต่ํากวา 0.08 และ คา 
RMSEA มีคาต่ํากวา 0.06 แสดงวาโมเดลองคประกอบสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 

2. คาสถิติไค-สแควรมีนัยสําคัญ (p < .05) แตคาไค-สแควรสัมพัทธนอย
กวา 3.00 ดัชนี GFI และดัชนี AGFI มีคามากกวา 0.90 ดัชนี CFI มีคามากวา 0.95 คา 
Standardized RMR มีคาต่ํากวา 0.08 และคา RMSEA มีคาต่ํากวา 0.06 แสดงวาโมเดล
องคประกอบสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 

แมวาผูวิจัยยอมรับคาสถิติวัดความสอดคลองของโมเดลแลว ก็ยังไมสามารถสรุป
ยืนยันไดวาโมเดลองคประกอบตามสมมติฐานถูกตองหรือไม ถาขอมูลชุดนั้นยังสอดคลองกับโมเดล
ทางเลือกอ่ืน ๆ อีก หรืออาจกลาวไดวา ในกรณีที่ขอมูลไมสอดคลองกับโมเดล ผูวิจัยสามารถปฏิเสธ
โมเดลองคประกอบสมมติฐานได แตไมสามารถยืนยันไดวาโมเดลตามสมมติฐานเปนโมเดลที่ถูกตอง
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โมเดลเดียว (เสรี ชัดแชม. 2547: 24-31; อางอิงจาก Mueller. 1996) และผูวิจัยยังสามารถกําหนด
โมเดลองคประกอบอ่ืน ๆ จากขอมูลชุดน้ีได 

5. การปรับแปรโมเดล (Model Modification) ในกรณีที่คาสถิติวัดความสอดคลอง
ของโมเดลชี้วา โมเดลองคประกอบไมสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ ทั้งน้ีอาจเปนไปไดวาการ
กําหนดความสัมพันธ (เสนทาง) ตาง ๆ ในโมเดลไมสอดคลองกับสภาพความเปนจริง เชน ผูวิจัยมี
สมมติฐานวาคําถามบางขอมีน้ําหนักบนองคประกอบ 1 ตัว แตคําถามขอน้ันควรมีน้ําหนักบน
องคประกอบมากกวา 1ตัว หรือตามทฤษฎีแลวองคประกอบตาง ๆ สัมพันธกันแตในสภาพความ
เปนจริงแลวไมสัมพันธกันผูวิจัยสามารถปรับพารามิเตอรในโมเดลสมมติฐานแลวทดสอบผลการปรับ
โมเดลได โปรแกรมใหคาดัชนีดัดแปรโมเดล (modification indices : MI) ดัชนี MI จะเสนอแนะวา 
ควรเพิ่มหรือตัดพารามิเตอรตัวใดออกจากโมเดลเพื่อใหโมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลน้ัน ๆ สวน
การตัดสินใจปรับพารามิเตอรตัวใดขึ้นอยูกับดุลยพินิจ ผูวิจัยตองปรับพารามิเตอรอยางมีความหมาย
ในเชิงเน้ือหาและสามารถตีความหมายคาพารามิเตอรนั้น ๆ ไดชัดเจน (เสรี ชัดแชม. 2547: 31; 
อางอิงจาก นงลักษณ วิรัชชัย. 2542) 

หลังจากปรับโมเดลแลว โมเดลองคประกอบที่ปรับใหมตองสมเหตุสมผลและเปนไป
ตามทฤษฎีที่คาดการณไว ผูวิจัยตองวิเคราะหโมเดลที่ปรับใหมดวยขอมูลชุดเดิม หรืออาจกลาวได
วาโมเดลที่ปรับใหมไมจําเปนตองสอดคลองกับขอมูลมากกวาโมเดลเดิมเสมอไป เพราะวาโมเดลที่
ปรับใหมดีกวา สวนปญหาหนึ่งในการปรับโมเดลหลัง ๆ คือ การตรวจสอบโมเดลองคประกอบกับ
กลุมตัวอยางใหมดังน้ันถาผูวิจัยมีขอมูลมากพอ อาจแบงขอมูลเปน 2 ชุด ใชชุดหนึ่งสําหรับพัฒนา
โมเดล สวนอีกชุดหนึ่งสําหรับตรวจสอบโมเดล 

    จากวิธีวิเคราะหความเที่ยงตรงดังที่ไดกลาวไวขางตน การวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัย หาคาความ
เที่ยงตรงโดยวิธีการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis) ตามโมเดล
การวิเคราะห ดังรูป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



54 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 3 โมเดลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis) วิเคราะห 
      ขั้นแรก (First Order) ของแบบวัดอัตมโนทัศน  ภามรวมทั้งฉบับ และภาพรวมรายดาน 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
      จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับอัตมโนทัศน ของมารช (Marsh. 
1990b: 1 -2; อางอิงจาก เสกสิทธิ์ แสนทวีสุข. 2539: 20) ไดนําแนวคิดของอัตมโนทัศนแบบหลาย
มิติตามแนวคิดของชาเวลสัน, ฮับเนอร และสแตนสัน มาสรางเปนแบบทดสอบ Self Description 
Questionnaire – II (SDQ II) ซึ่งประกอบดวยอัตมโนทัศนดานเกี่ยวกับวิชาการ และไมเกี่ยวกับ
วิชาการ ซึ่งประกอบดวย 11 องคประกอบ ผูวิจัยไดสังเคราะหจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ
นํามาเขียนเปนนิยามและแบงองคประกอบของอัตมโนทัศน เปน 11 องคประกอบ ดังนี้ 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 4 กรอบแนวคิดในการสรางและตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดอัตมโนทัศน 
 
 
 
 
 

 

อัตมโนทัศน ในดาน 
1. ความสามารถทางรางกาย  
2. ลักษณะทางกายภาพ  
3. สัมพันธกับเพื่อนตางเพศ  
4. สัมพันธกับเพื่อนเพศเดียวกัน  
5. ความสัมพันธกับครอบครัว  
6. ความซื่อสัตย และคุณคาทางจิตใจ  
7. ความมั่นคงทางอารมณ 
8. ความสามารถทางคณิตศาสตร 
9. ความสามารถทางภาษา  
10. การเรียนและกิจกรรมทั่วไป 

ในโรงเรียน  
11. คุณลักษณะทั่วไป  

มาตรวัด 
1. Likert Scale 
2. Osgood 

Scale 

อํานาจจําแนก 

ความเที่ยงตรง 

ความเชื่อม่ัน 
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บทที่ 3 
วิธีการดําเนินการศึกษาคนควา 

 
             การวิจัยครั้งนี้ผูวจัิยดําเนินการศึกษาคนควาตามหัวขอตอไปน้ี 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. เครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
3. การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือ 
4. วิธีการเกบ็รวบรวมขอมูล 
5. การวิเคราะหขอมูล 
6. สถิติทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูล 

 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
    ประชากร 
   ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี เปนนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1 - 3  ปการศึกษา 2554 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 
กรุงเทพมหานคร จํานวน 51 โรงเรียน มีจํานวนหองเรียน 1,732 หอง รวมจํานวนนักเรียนทั้งสิ้น 
80,236  คน รายละเอียด ดังภาคผนวก ก 
 
   กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควา 

   กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี เปนนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 - 3  ปการศึกษา 2554 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 
จํานวน  731 คน จาก  5  โรงเรียน  จําแนกเปนนักเรียนชั้นมัธยมปที่ 1  จํานวนนักเรียน  204 คน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  จํานวนนักเรียน  252 คน  ชั้นมัธยมศึกษา ปที่ 3 จํานวนนักเรียน  275  คน 
รวมจํานวนทั้งสิ้น 731 คน  ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบสองขั้นตอน  (Two-Stage Random Sampling)  
โดยมีขนาดโรงเรียนเปนชั้น (Strata) และมีโรงเรียนเปนหนวยการสุม (Sampling  Unit) โดยมี
ขั้นตอนการดําเนินการดังนี้ 

     1. ผูวิจัยดําเนินการสํารวจขอมูลหนวยสมาชิกของประชากรจากแหลงทุติยภูมิ คือ จาก   
เว็ปไซตของกลุมนโยบายและแผนงาน สํานักงานคณะกรรมการการศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 
กรุงเทพมหานคร แลวจัดทําการสุม (Sampling Frame) โดยอาศัยลักษณะการแบงขนาดของ
โรงเรียน จําแนกตามเกณฑของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 (2554)  
ที่กําหนดขนาดโรงเรียนไว 4 ขนาด ดังนี้ 
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  ขนาด  1  โรงเรียนขนาดเลก็  จํานวนนักเรียนนอยกวา  500  คน 

  ขนาด  2  โรงเรียนขนาดกลาง  จํานวนนักเรียน  500 – 1,499  คน 

  ขนาด  3  โรงเรียนขนาดใหญ  จํานวนนักเรียน  1,500 – 2,499  คน 

  ขนาด  4  โรงเรียนขนาดใหญพิเศษ  จํานวนนักเรียนตั้งแต  2,500  คนขึ้นไป 

   2. ในการกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง ผูวิจัยไดประมาณขนาดของกลุมตัวอยางที่ใช
ในการวิจัยดวยความเชื่อม่ันที่ 95% เม่ือยอมใหเกิดความคลาดเคลื่อน (limit of error) ระดับ

ความคลาดเคลื่อน 10 โดยเปรียบเทียบตารางกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางสําหรับการศึกษา
คาเฉลี่ยของประชากร (ศิริชัย กาญจนวาสี; ทวีวัฒน ปตยานนท; และดิเรก ศรีสุโข. 2544: 133) ตอง
ใชกลุมตัวอยางอยางนอย 398 คน  

  
3. สุมแบบแบงชั้น (Stratified Random Sampling) โดยหลังจากที่แบงโรงเรียนตาม

เกณฑแลว โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 มีจํานวนนักเรียน
ขนาดกลาง ขนาดใหญ และขนาดใหญพิเศษ จึงใชขนาดของโรงเรียน เปนชั้น (Strata) และมี
โรงเรียนเปนหนวยการสุม (Unit) ทําการสุมมารอยละ 10 แตละขนาด ไดโรงเรียนขนาดที่ 2 จํานวน 
1 โรงเรียน โรงเรียนขนาดที่ 3  จํานวน 2 โรงเรียน  และโรงเรียนขนาดที่ 4 จํานวน 2 โรงเรียน รวม
ทั้งสิ้น 5 โรงเรียน ดังนี้ 
 
ตาราง 2  จํานวนนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาปที่ 1 - 3 ของโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่ 
     การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2  จากการสุมขั้นที่ 1 
 

ที่ ชื่อโรงเรียน  
ขนาด 
โรงเรียน 

ม.1 ม.2 ม.3 รวม
นักเรียน หอง จํานวน หอง จํานวน หอง จํานวน 

1 จันทรหุนบําเพ็ญ 2 4 170 6 228 6 256 654 

2 มัธยมวัดบึงทองหลาง 
3 

11 361 12 405 12 425 1,191 

3 เทพลลีา 10 437 10 475 10 432 1,344 

4 
นวมินทราชินทูิศ  
บดินทรเดชา 4 

12 494 12 552 12 572 
1,618 

5 บดินทรเดชา (สิงห สิงหเสนี) 16 758 16 806 17 894 2,458 

รวม 53 2,220 56 2,466 57 2,579 7,265 
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   4. ทําการสุมแบบแบงกลุม (Cluster Random Sampling) โดยใชหองเรียนเปนหนวยใน 
การสุม ไดจํานวนนักเรียนในแตละโรงเรียนซึ่งใชเปนกลุมตัวอยางสําหรับการวิจัย โดยทําการสุม
จํานวนหองเรียนมารอยละ 7 ของหองเรียนในแตละโรงเรียน   
 
ตาราง 3 จํานวนนักเรียนในระดับมัธยมศกึษาปที่ 1 - 3 ของโรงเรียนที่ไดจากการสุมขั้นที่ 2 
 

ที่ ชื่อโรงเรียน  
ขนาด 
โรงเรียน 

ม.1 ม.2 ม.3 รวม
นักเรียน หอง จํานวน หอง จํานวน หอง จํานวน 

1 จันทรหุนบําเพ็ญ 2 1 42 1 41 1 40 123 
2 มัธยมวัดบึงทองหลาง 

3 
1 29 2 66 1 39 134 

3 เทพลลีา 1 43 1 47 1 43 133 

4 
นวมินทราชินทูิศ  
บดินทรเดชา 4 1 42 1 46 1 48 123 

5 บดินทรเดชา (สิงห สิงหเสนี) 1 48 1 52 2 105 105 

รวม 6 204 7  252 6  275 731 

 
 

เคร่ืองมือในการวิจัย 
    เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนแบบวัดอัตมโนทัศน ที่ผูวิจัยสรางขึ้นตามแนวคิดและ
ทฤษฎีของแนวคิดของมารช ซึ่งแบงอัตมโนทัศน รวม 11 ดาน จํานวน 2 ฉบับ  ดังนี้  

    1. ฉบับที่ 1 มาตรวัดแบบออสกูด (Osgood Scale) 
    2. ฉบับที่ 2 มาตรวัดชนิดลิเคอรท (Likert Scale) 
 

วิธีดําเนินการสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย  
   สําหรับการทําวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยดําเนินการสรางแบบวัดอัตมโนทัศน ทั้ง 2 ฉบับ เปนลําดับ

ขั้น ดังตอไปน้ี 
    1. กําหนดจุดมุงหมายในการสรางแบบวัดอัตมโนทัศนตามแนวคิดและทฤษฎีของมารช 

จํานวน 2 ฉบับ ไดแก ฉบับที่ 1 มาตรวัดแบบออสกูด 5 ระดับ และฉบับที่ 2 มาตรวัดแบบลิเคอรท 
มาตรประมาณคา 5 ระดับ  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 – 3 ปการศึกษา 2554 สังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2  

    2. ศึกษานิยาม แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับอัตมโนทัศน เพ่ือเปน
แนวทางในการสรางแบบวัดอัตมโนทัศน 
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      3. เขียนนิยามศัพทเฉพาะและนิยามปฏิบัติการการตามคุณลักษณะที่จะวัดอัตมโนทัศน
โดยใชนิยามตามแนวคิดของมารชทั้ง 11 ดาน จํานวน 2 ฉบับ ฉบับละ 132 ขอ มีลักษณะดังนี้ 

 ฉบับที่ 1 มาตรวัดแบบออสกูด เปนมาตรวัดประเมินคาที่ใหผูตอบแสดงความรูสึก / 
ความคิดเห็นตอประเด็นที่สอบถามแบบสองทาง (ทางบวกและทางลบ) โดยพิจารณาจากคําคุณศัพท
ที่มีลักษณะตรงขามกันเกี่ยวกับอัตมโนทัศนดานตางๆ แบงระดับการวัดความรูสึก / ความคิดเห็น
ออกเปน 5 ระดับ มีคาคะแนนตั้งแต 1 ถึง 5 

 ฉบับที่ 2 มาตรวัดแบบลิเคอรท เปนมาตรวัดประเมินคาที่ใหผูตอบแสดงความรูสึก / 
ความคิดเห็นตอประเด็นที่สอบถาม โดยพิจารณาจากขอความที่เกี่ยวของกับอัตมโนทัศนในดาน
ตางๆ แบงการวัดออกเปน 5 ระดับ คือ เห็นดวนอยางยิ่ง เห็นดวย ปานกลาง ไมเห็นดวย และไม
เห็นดวยอยางยิ่ง มีคาคะแนนตั้งแต 1 ถึง 5 

    จากการสรางแบบวัดอัตมโนทัศนทําใหไดขอคําถามในแตละฉบับ ฉบับละ 132 ขอ 
ดังตอไปน้ี 

3.1 ดานความสามารถทางรางกาย (Physical Ability)   จํานวน 13 ขอ  
3.2 ดานลักษณะทางกายภาพ (Physical Appearance)  จํานวน 11 ขอ 
3.3 ดานสัมพันธกับเพื่อนตางเพศ (Opposite – Sex Relations) จํานวน 14 ขอ 
3.4 ดานสัมพันธกับเพื่อนเพศเดียวกัน (Same – Sex Relations) จํานวน 14 ขอ 
3.5 ดานความสัมพันธกับครอบครัว (Parent Relations)  จํานวน 13 ขอ 
3.6 ดานความซื่อสัตย และคุณคาทางจิตใจ (Honesty – Trustworthiness) 
         จํานวน 12 ขอ 
3.7 ดานความมั่นคงทางอารมณ (Emotional Stability)  จํานวน 11 ขอ 
3.8 ดานความสามารถทางคณิตศาสตร (Mathematic)  จํานวน 11 ขอ 
3.9 ดานความสามารถทางภาษา (Verbal)    จํานวน 11 ขอ 
3.10 ดานการเรียนและกิจกรรมทั่วไปในโรงเรียน (General School) จํานวน 11 ขอ 
3.11 ดานคุณลักษณะทั่วไป (General Self)    จํานวน 11 ขอ 
  รวมทั้งหมด      จํานวน 132 ขอ 

   4. วิพากษและปรับแกขอคําถามกับอาจารยควบคุมปริญญานิพนธ ดําเนินการปรับปรุงขอ
คําถามกอนนําไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือในขั้นตอนตอไป 
   5. ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือโดยแสดงความเที่ยงตรงเชิงพินิจ (Face Validity) โดย
ผูเชี่ยวชาญนําขอคําถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปตรวจสอบคุณภาพขั้นตน พิจารณาจากความเปนปรนัย
ของขอคําถาม โดยผูเชี่ยวชาญดานวัดผล จํานวน 7 ทาน ผลการตรวจสอบพบวา มีคาดัชนีความ
สอดคลอง (IOC) ฉบับที่ 1 อยูระหวาง -0.143 ถึง 1.000 และฉบับที่ 2 อยูระหวาง 0.286 ถึง 1.000 
คัดเลือกขอคําถามที่มีดัชนีความสอดคลอง (IOC) 0.50 ขึ้นไป และคัดเลือกไวจํานวน 114 ขอ ทําให
ไดคา IOC ของแบบสอบถามฉบับที่ 1 มีคาระหวาง 0.571 – 1.000 และฉบับที่ 2 มีคาระหวาง 
0.571 – 1.000 รายละเอียด ดังตาราง 4 
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ตาราง 4 สรุปคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบวัดอัตมโนทัศนทั้ง 2 ฉบับ 
 

องคประกอบ 
คา IOC กอนการคัดเลือก คา IOC หลังการคัดเลือก 

ขอ 
มาตรวัด 

แบบออสกูด 
มาตรวัด 

แบบลเิคอรท 
ขอ 

มาตรวัด 
แบบออสกูด 

มาตรวัด 
แบบลเิคอรท 

PAB 13 0.000 – 1.000 0.000 – 1.000 9 0.714 – 1.000 0.714 – 1.000 
PAP 11 0.429 – 1.000 0.286 – 1.000 10 0.714 – 1.000 0.714 – 1.000 
OSR 14 0.429 – 1.000 0.286 – 1.000 13 0.714 – 1.000 0.714 – 1.000 
SSR 14 0.429 – 1.000 0.286 – 1.000 13 0.714 – 1.000 0.714 – 1.000 
PAR 13 0.286 – 1.000 0.429 – 1.000 10 0.571 – 1.000 0.571 – 1.000 
HOT 12 -0.143 – 1.000 0.286 – 1.000 10 0.571 – 1.000 0.571 – 1.000 
EMS 11 0.571 – 1.000 0.571 – 1.000 11 0.571 – 1.000 0.571 – 1.000 
MAT 11 0.143 – 1.000 0.286 – 1.000 9 0.714 – 1.000 0.714 – 1.000 
VER 11 0.571 - 1.000 0.571 – 1.000 10 0.571 – 1.000 0.714 – 1.000 
GSC 11 0.143 – 1.000 0.143 – 1.000 10 0.571 – 1.000 0.571 – 1.000 
GES 11 0.429 – 1.000 0.571 – 1.000 9 0.714 – 1.000 0.714 – 1.000 

รวมทั้งฉบบั 132 -0.143 – 1.000 0.286 – 1.000 114 0.571 – 1.000 0.571 – 1.000 

 
    6. นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขแลวทั้ง 2 ฉบับ จํานวน 114 ขอ ไปทดลองใช  
(Try Out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 – 3 โรงเรียนอุดมศึกษา ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 
2554 ซึ่งไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 163 คน โดยใหนักเรียนทําฉบับที่ 1 ในวันแรก และทําฉบับที่ 2 
ในวัดถัดมา โดยแตละวันใชเวลาในการทํา ฉบับละประมาณ 40 - 50 นาที 
    7. วิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกของเครื่องมือเปนรายขอ  โดยใชสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
ระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมจากขออ่ืนๆ ที่เหลือทั้งหมด (Item – total Correlation) เม่ือ
เลือกขอคําถามที่มีอํานาจจําแนก (r) ตั้งแต 0.200 ขึ้นไป ทําใหไดแบบสอบถามฉบับที่ 1 มีคา
อํานาจจําแนกระหวาง 0.204 ถึง 0.757 และแบบสอบถามฉบับที่ 2 มีคาอํานาจจําแนกระหวาง -
0.213 ถึง 0.613 ดังนั้น แบบสอบถามที่จะนําไปใชเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง จึงไดขอคําถาม 
จํานวน 97 ขอ 
    8. นําแบบสอบถามที่คัดเลือกไปใชเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง  นักเรียนที่กําลังศึกษาอยู
ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 - 3  ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2554 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 กรุงเทพมหานคร จํานวน 731 คน  
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     9. นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนก  คาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามโดย

ใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (α - coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) และหาคาความเชื่อม่ันของ

แบบวัดอัตมโนทัศนทั้งฉบับดวยสูตรของเฟลต-ราชู (Feldt-Raju)  หาความที่ยงตรงเชิงโครงสราง 
(Construct Validity) โดยการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis)  
 

ลักษณะของแบบวัดอัตมโนทัศน 
  แบบวัดอัตมโนทัศน แบงออกเปน 2 ตอน ดังนี้ 
  ตอนที่ 1 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของนักเรียนผูตอบแบบวัด ไดแก เพศ 

และชั้นเรียน 
1.  เพศ  

  ชาย   หญิง 
  2. ระดับชั้น 
  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  
  ตอนที่ 2 เปนแบบวัดอัตมโนทัศน 11 ดาน คือ ดานความสามารถทางรางกาย  

ดานลักษณะทางกายภาพ ดานความสัมพันธกับเพ่ือนตางเพศ ดานความสัมพันธกับเพ่ือนเพศ
เดียวกัน ดานความสัมพันธกับครอบครัว ดานความซื่อสัตยและคุณคาทางจิตใจ ดานความมั่นคง
ทางอารมณ ดานความสามารถทางคณิตศาสตร ดานความสามารถทางภาษา ดานการเรียนและ
กิจกรรมทั่วไป และดานคุณลักษณะทั่วไป  
 

ตัวอยางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
   เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนแบบวัดอัตมโนทัศนตามแนวคิดของมารชที่มีรูปแบบ
การตอบตางกัน จํานวน 2 ฉบับ ที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

  ฉบับที่ 1 แบบวัดอัตมโนทัศนที่มีมาตรวัดแบบออสกูด 
 คําชี้แจง นักเรียนโปรดพิจารณาวาคําคณุศัพทที่มีลักษณะตรงกันขามเกี่ยวกับอัตมโนทัศน

ในลักษณะตางกัน ใชเวลาทํา 30 นาที แลวแสดงความรูสึกหรือความคิดเห็นที่มีตนเองในดานตางๆ 
โดยทําเครื่องหมาย  ลงในชองทับตวัเลขทีต่รงกับระดับความคิดเห็น / ความรูสึกของนักเรียน 

1.  ดานความสามารถทางรางกาย (Physical Ability) 
 0. ในการแขงขันขาพเจาสามารถวิ่งได 
 เร็ว 2 1 0 1 2 ชา 
 00. ขาพเจามีสภาพรางกายที่ 
 แข็งแรง 2 1 0 1 2 ออนแอ 
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2. ดานลักษณะทางกายภาพ (Physical Appearance) 
 0. หนาตาของขาพเจาเม่ือเทียบกับเพ่ือน 
 หลอ / สวย 2 1 0 1 2 ขี้เหร 
 00. ในสายตาของเพื่อนขาพเจาดูเปนคน 
 เฉยเมย 2 1 0 1 2 กระตือรือรน 

 
3. ดานสัมพันธกับเพื่อนตางเพศ (Opposite – Sex Relations) 

 0. สําหรับเพ่ือนตางเพศขาพเจาเปนคนที ่
 ไมนาเชื่อถือ 2 1 0 1 2 ไววางใจ 
 00. สําหรับเพ่ือนตางเพศขาพเจาเปนคนที่ดู 
 นาสนใจ 2 1 0 1 2 นาเบื่อ 
  

4. ดานสัมพันธกับเพื่อนเพศเดียวกัน (Same – Sex Relations) 
 0. กับเพื่อนเพศเดียวกันขาพเจาเปนคน 
 ใจดี 2 1 0 1 2 ดุราย 
 00. เม่ือไดทํางานกับเพ่ือนเพศเดียวกับมัก 
 ต ิ 2 1 0 1 2 ชม 

 
5. ดานความสัมพันธกับครอบครัว (Parent Relations) 

 0. ขาพเจาทําใหคุณพอคุณแม 
 ภูมิใจ 2 1 0 1 2 ออนใจ 
 00. คุณพอคุณแมเห็นวาขาพเจาเปนคน 
 ด้ือรั้น 2 1 0 1 2 วางาย 

 
6. ดานความซื่อสัตย และคณุคาทางจิตใจ (Honesty – Trustworthiness) 

 0. กับเพื่อนๆ ขาพเจามีความ 
 ยุติธรรม 2 1 0 1 2 ลําเอียง 
 00. เม่ือทําผิดขาพเจาจะ 
 ยอมรับ 2 1 0 1 2 ปฏิเสธ 
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7. ดานความมั่นคงทางอารมณ (Emotional Stability) 
 0. ขาพเจารูสึกตนเองเปนคนอารมณ 
 รอน 2 1 0 1 2 เย็น 
 00. เม่ือถูกวิจารณขาพเจาจะรูสึก 
 คับแคน 2 1 0 1 2 เฉยๆ 

 
8. ดานความสามารถทางคณิตศาสตร (Mathematic) 

 0. เม่ือขาพเจาไดแขงขันทางคณิตศาสตรมักจะประสบความ 
 สําเร็จ 2 1 0 1 2 ลมเหลว 
 00. ขาพเจาเรียนวิชาคณติศาสตรได 
 เกง 2 1 0 1 2 ออน 

 
9. ดานความสามารถทางภาษา (Verbal) 

 0. ขาพเจาเขียนคําศัพทในภาษาอังกฤษไดอยาง 
 ผิดพลาด 2 1 0 1 2 ถูกตอง 
 00. กิจกรรมเกี่ยวกับภาษาเปนกิจกรรมที่ 
 นาสนใจ 2 1 0 1 2 นาเบื่อ 

 
10. ดานการเรียนและกิจกรรมทั่วไปในโรงเรียน (General School) 

 0. การทํากิจกรรมกับทางโรงเรียนขาพเจารูสึก 
 ตื่นเตน 2 1 0 1 2 เฉยๆ 
 
 00. กิจกรรมผจญภัยในวิชาลูกเสือ – เนตรนารีขาพเจารูสึก 
 ปลอดภัย 2 1 0 1 2 อันตราย 

 
11. ดานคุณลักษณะทัว่ไป (General Self) 

 0. ผลงานของขาพเจามักจะ 
 เดน 2 1 0 1 2 ดอย 
 00. ในทุกเรื่องขาพเจารู 
 มาก 2 1 0 1 2 นอย 
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เกณฑการใหคะแนน 
 ตัวเลข 2 สําหรับคําคุณศัพททางบวก ให 5  คะแนน 
 ตัวเลข 1 สําหรับคําคุณศัพททางบวก ให  4 คะแนน 
 ตัวเลข 0 ไมแสดงความคิดเห็น  ให 3 คะแนน 
 ตัวเลข 1 สําหรับคําคุณศัพททางลบ ให 2 คะแนน 
 ตัวเลข 2 สําหรับคําคุณศัพททางลบ ให 1 คะแนน 
 
ฉบับที่ 2  แบบวัดอัตมโนทัศนที่มีมาตรวัดแบบลเิคอรท  

  คําชี้แจง นักเรียนโปรดพิจารณาวา นักเรียนมีความคิดเห็นหรือความรูสึกในแตละขออยูใน

ระดับใด ใชเวลาในการทํา 30 นาที แลวทําเครื่องหมาย  ลงในชอง  ระดับความคิดเห็น / 
ความรูสึกที่ตรงกับความเปนจริงมากที่สุด ซึ่งมีลักษณะมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ดังนี้ 

 5 หมายถึง เห็นดวยอยางยิ่ง 
 4 หมายถึง เห็นดวย 
 3 หมายถึง เฉยๆ 
 2 หมายถึง ไมเห็นดวย 
 1 หมายถึง ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

  

ขอ
ที่ 

รายการ 

ระดับคามคิดเห็น / ปฏิบัติ 
เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 
(5) 

เห็น
ดวย 
(4) 

เฉยๆ 
(3) 

ไมเห็น
ดวย 
(2) 

ไมเห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 
(1) 

 
0. 
00. 

ดานความสามารถทางรางกาย 
ในการแขงขันขาพเจาสามารถวิ่งไดเรว็ 
ขาพเจามีสภาพรางกายที่แข็งแรง 

     

 
0. 
00. 

ดานลักษณะทางกายภาพ 
เม่ือเทียบกับเพื่อนขาพเจาดูหนาตาขี้เหร 
ในสายตาของเพื่อนขาพเจาดูเปนคนกระตือรือรน 

     

 
0. 
00. 

ดานความสมัพันธกับเพือ่นตางเพศ 
สําหรับเพ่ือนตางเพศขาพเจาเปนคนที่นาไววางใจ
สําหรับเพ่ือนตางเพศขาพเจาเปนคนที่ดูนาเบื่อ 
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ขอ
ที่ 

รายการ 

ระดับคามคิดเห็น / ปฏิบัติ 
เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 
(5) 

เห็น
ดวย 
(4) 

เฉยๆ 
(3) 

ไมเห็น
ดวย 
(2) 

ไมเห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 
(1) 

 
0. 
00. 

ดานความสมัพันธกับเพือ่นเพศเดียวกัน 
เพ่ือนเพศเดียวกันบอกวาขาพเจาเปนคนใจดี 
ในการทํางานขาพเจามักไดรับคําติจากเพือ่นเพศ
เดียวกัน 

     

 
0. 
00. 

ดานความสมัพันธกับครอบครัว 
ขาพเจาทําใหคุณพอคุณแมภูมิใจ 
คุณพอคุณแมเห็นวาขาพเจาเปนคนดื้อร้ัน 

     

 
0. 
00. 

ดานความซือ่สัตยและคณุคาทางจติใจ 
กับเพื่อนๆ ขาพเจามีความยุติธรรม 
เม่ือทําผิดขาพเจาจะยอมรับ 

     

 
0. 
00. 

ดานความมั่นคงทางอารมณ 
ขาพเจารูสึกตนเองเปนคนอารมณรอน 
เม่ือถูกเพื่อนวจิารณขาพเจาจะรูสึกเฉยๆ 

     

 
0. 
 

00. 

ดานความสามารถทางคณิตศาสตร 
เม่ือขาพเจาไดแขงขันทางคณิตศาสตรมักจะประสบ
ความสําเร็จ 
ขาพเจาสามารถเรียนวชิาคณิตศาสตรไดเกง 

     

 
0. 
00. 

ดานความสามารถทางภาษา 
ขาพเจาเขียนคําศัพทในภาษาอังกฤษไดอยางถูกตอง 
กิจกรรมเกี่ยวกับภาษาเปนกิจกรรมที่นาสนใจ 

     

 
0. 
00. 

ดานการเรียนและกจิกรรมทั่วไป 
ขาพเจารูสึกเฉยๆ เม่ือไดกิจกรรมกับทางโรงเรียน
ขาพเจารูสึกปลอดภัยเม่ือไดทํากิจกรรมผจญภัยในวิชา
ลูกเสือ – เนตรนารี 

     

 
0. 
00. 

ดานคุณลักษณะทัว่ไป 
ผลงานของขาพเจามักจะเดน 
ในทุกเรื่องขาพเจารูมาก 
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เกณฑการแปลความหมายของการใหคะแนน 
   ระดับคะแนน 
    4.50 – 5.00      หมายถึง   ผูตอบมีอัตมโนทัศนในระดบัสูงที่สุด 

  3.50 – 4.49      หมายถึง   ผูตอบมีอัตมโนทัศนในระดบัสูง 
  2.50 – 3.46      หมายถึง   ผูตอบมีระดับอัตมโนทัศนในระดับปานกลาง 
  1.50 – 2.49      หมายถึง   ผูตอบมีระดับอัตมโนทัศนในระดับต่ํา 
  1.00 – 1.49      หมายถึง   ผูตอบมีระดับอัตมโนทัศนในระดับต่ําทีสุ่ด 
 

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูล 
   ผูวิจัยมีขั้นตอนในการเก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
   1. ผูวิจัยติดตอขอหนังสือขอความอนุเคราะหเก็บขอมูลกลุมตัวอยาง จากบัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือขออนุญาต และขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูล
จากโรงเรียนในกลุมตัวอยาง  
   2. นําหนังสือราชการที่ไดจากขอ 1 เขาดําเนินการติดตอประสานงานกับโรงเรียนของกลุม
ตัวอยาง เพ่ือเขาเก็บรวบรวมขอมูล ชวงระหวางวันที่ 13 มีนาคม พ.ศ. 2555 ถึงวันที่ 24 มีนาคม 
พ.ศ. 2555 โดยติดตอประสานงานกับอาจารยในสถานศึกษาที่เปนผูรับผิดชอบ และผูวิจัยชี้แจง
วัดตถุประสงค และความสําคัญของการวิจัย 
   3. นําแบบสอบถามทั้ง 2 ฉบับ ไปเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางตามวัน เวลาที่นัดหมาย โดย
ผูวิจัย กําหนดใหผูตอบแตละคนทําแบบสอบถามทั้ง 2 ฉบับ โดยผูวิจัยนําแบบสอบถามฉบับที่ 1 
มาตรวัดแบบออสกูด เก็บขอมูลในวันแรก และแบบสอบถามฉบับที่ 2 มาตรวัดแบบลิเคอรท เก็บ
ขอมูลในวันที่สอง โดยใชเวลาในการทําแบบวัดฉบับละ 30 – 50 นาที ทั้ง 5 โรงเรียน ซึ่งกอนที่
นักเรียนจะทําแบบวัด ผูวิจัยจะเปนผูชี้แจง เพ่ือลดภาวะความตึงเครียด โดยใหนักเรียนทราบวาไมมี
ผลกระทบใดๆ ตอนักเรียนในการทําแบบวัด เพ่ือนักเรียนจะไดใหขอมูลที่เปนจริง และไดรับคืน
ในวั้นที่ทําแบบวัด 
   4. นําแบบวัดที่ไดจํานวน 783 ฉบับ มาตรวจสอบความถูกตองสมบูรณ และตรวจรองรอย
การตั้งใจทําแบบวัด แลวคัดเลือกแบบวัดฉบับที่สมบูรณและใหสอดคลองกับแบบวัดที่ตองการใชจริง 
จํานวน  731 ฉบับ คิดเปนรอยละ 93.359 ซึ่งเพียงพอตามกลุมตัวอยางที่ไดกําหนดไว 
 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
   1. การวิเคราะหขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบวัด และลักษณะของขอคําถาม ดวยสถิติ

พ้ืนฐาน ไดแก  คาเฉลี่ย (Mean)   และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) คะแนน
ต่ําสุด (MIN) คะแนนสูงสุด (MAX) คาความเบ (Sk) คาความโดง (Ku) และคาสัมประสิทธิ์การ
กระจาย (C.V.) 
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      2. การวิเคราะหเพ่ือตอบวัตถุประสงคของการวิจัย 
 2.1 ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือดานคาอํานาจจําแนก (Discrimination) ของแบบ

วัดอัตมโนทัศน  โดยการหาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมจากขออ่ืนๆ 
ที่เหลือทั้งหมด (Item – total  Correlation) โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน  
(Pearson  product – moment  Correlation)   
  2.2 ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือดานคาความเชื่อม่ัน  (Reliability)  ของแบบวัดอัต

มโนทัศนแบบรายดาน  โดยวิธีการหาสัมประสิทธิ์แอลฟา  (α - coefficient)  ของครอนบัค  

(Cronbach)  และแบบวัดอัตมโนทัศนทั้งฉบับ  โดยใชสูตรของเฟลตและราชู   

  2.3 ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือดานความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง (Construct 

Validity) ดวยการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis: CFA) 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณและอักษรยอในการวิเคราะหขอมูล 
    เพ่ือใหเกิดความเขาใจตรงกันในการแปลความหมายของการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยได

กําหนดสัญลักษณและอักษรยอที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
     PAB  แทน องคประกอบที่ 1 ดานความสามารถทางรางกาย 
     PAP  แทน องคประกอบที่ 2 ดานลักษณะทางกายภาพ  
     OSR แทน องคประกอบที่ 3 ดานความสัมพันธกับเพื่อนตางเพศ  

    SSR  แทน องคประกอบที่ 4 ดานความสัมพันธกับเพื่อนเพศเดียวกัน  
    PAR  แทน องคประกอบที่ 5 ดานความสัมพันธกับครอบครัว  
    HOT แทน องคประกอบที่ 6 ดานความซื่อสัตยและคุณคาทางจิตใจ  
    EMS แทน องคประกอบที่ 7 ดานความมั่นคงทางอารมณ  
    MAT แทน องคประกอบที่ 8 ดานความสามารถทางคณิตศาสตร  
    VER  แทน องคประกอบที่ 9 ดานความสามารถทางภาษา  
    GSC แทน องคประกอบที่ 10 ดานการเรียนและกิจกรรมทั่วไป 
    GES แทน องคประกอบที่ 11 ดานคุณลักษณะทัว่ไป 
      K  แทน จํานวนขอความ 
      Rtt  แทน คาความเชื่อม่ันของแบบวัด 

         แทน คาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา 
     R(F-R) แทน คาความเชื่อม่ันแบบเฟลต – ราชู 
      r  แทน คาอํานาจจําแนก 

         แทน คาสถิติไคกําลังสอง  

     / df  แทน คาอัตราสวนระหวางไคกําลงัสองกับชั้นความเปนอิสระ 
    GFI  แทน ดัชนีวัดระดับความกลมกลนื 
    AGFI แทน ดัชนีวัดระดับความกลมกลนืที่ปรับแกแลว 
    RMSEA แทน คารากที่สองของคาเฉลี่ยความคลาดเคลื่อนกําลังสองของ 
   การประมาณคา 
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การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
    ผลการวเิคราะหขอมูลเพ่ือศึกษาความเที่ยงตรงและความเชื่อม่ันของแบบวัดอัตมโนทัศน
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 – 3 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษามัธยมศึกษา เขต 2 ที่มี
รูปแบบตางกัน โดยแบงการนําเสนอออกเปน 2 ตอน ดังนี้ 
 
    ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหขอมูลพื้นฐานของผูตอบแบบวดั 
  1.1 ผลการวิเคราะหคาสถติิพ้ืนฐาน และขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
  1.2 ผลการวิเคราะหคาสถติิพ้ืนฐานของคะแนนที่ไดจากแบบวัดอัตมโนทัศน 
    ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหขอมูลเพือ่ตอบตามจดุมุงหมายของการวิจัย 
  2.1 ผลการวิเคราะหคุณภาพแบบวัดอัตมโนทัศนดานคาอํานาจจําแนก 
  2.2 ผลการวิเคราะหคุณภาพของแบบวัดอัตมโนทัศนดานความความเชื่อม่ัน 
  2.3 ผลการวิเคราะหคุณภาพแบบวัดอัตมโนทัศนดานความเที่ยงตรง 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล  
ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหขอมูลพื้นฐานของผูตอบแบบวัด 
                1. คาสถิติพ้ืนฐาน และขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง   
               ผลการวิเคราะหคาสถิติพ้ืนฐาน และขอมูลทั่วไปของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา ปที่ 
1 – 3 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 กรุงเทพมหานคร โดยจําแนกตามเพศ
และระดับชั้น ผลการวิเคราะหขอมูล กลุมตัวอยางจํานวน 731 คน พบวา กลุมตัวอยางเปน 
เพศหญิง จํานวน 393 คน เพศชาย จํานวน 338 คน คิดเปนรอยละ 53.800 และ 46.200 ตามลําดับ  
กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 และกําลังศึกษาอยูในระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 คิดเปนรอยละ 37.60, 34.50 และ 27.90 ตามลําดับ รายละเอียด ดังตาราง 5 
 

ตาราง 5 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางในงานวิจัย จําแนกตามเพศ และระดับชั้น 
 

ขอมูลพ้ืนฐาน จํานวน (n) รอยละ 

เพศ 
ชาย 338 46.200 
หญิง 393 53.800 
รวม 731 100.000 

ระดับชั้น 

ม.1 204 27.900 
ม.2 252 34.500 
ม.3 275 37.600 
รวม 731 100.000 
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                  2. คาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนที่ไดจากแบบวัดอัตมโนทัศนทั้ง 2 ฉบับ  
                 ผลการวิเคราะหขอมูลหาคาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนที่ไดจากการวัดแบบวัดอัตมโน
ทัศนที่มีมาตรวัดแบบออสกูด รวมทั้งฉบับ จํานวน 97 ขอ พบวา มีคาเฉลี่ย 3.120  คาสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เทากับ 0.604 คาคะแนนต่ําสุด 133 คาคะแนนสูงสุด 424 คาความเบ มีคา -0.553       
คาความโดง มีคา -0.091 และคาสัมประสิทธิ์การกระจาย 0.194 เม่ือแยกเปนรายดานพบวา ดานที่มี
คาเฉลี่ยสูงสุดคือดานความมั่นคงทางอารมณ (EMS) มีคา 3.879 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
0.653 รองลงมาคือดานความซื่อสัตยและคุณคาทางจิตใจ (HOT) มีคา 3.358 คาสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เทากับ 0.851  และดานที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุดคือดานความสามารถทางภาษา(VER) มีคา 
2.869  มีคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.844 รองลงมาคือ ดานความสามารถทางคณิตศาสตร 
(MAT) มีคา 2.927 มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.801 เม่ือพิจารณาการกระจายของขอมูล พบวา มีการ
กระจายใกลเคียงโคงปกติ ทั้งรายดานและภาพรวมทั้งฉบับ ดานความสามารถทางคณิตศาสตร 
(MAT) มีการกระจายมากที่สุด สวนดานความสัมพันธกับเพ่ือนตางเพศ (OSR) มีการกระจายนอย
ที่สุด รายละเอียด ดังตาราง 6  
 
 ตาราง 6 คาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนที่ไดจากการวัดของแบบวัดอัตมโนทัศนที่มีมาตรวัดแบบ 
      ออสกูด (n=731) 
 

องคประกอบ k X  SD MIN MAX Sk Ku C.V. 
PAB 9 3.207 0.864 13 45 -0.104 -0.299 0.269 
PAP 9 3.008 0.649 11 40 -0.273 0.563 0.216 
OSR 11 3.113 0.501 15 49 0.123 0.402 0.161 
SSR 11 3.306 0.706 15 54 -0.331 -0.732 0.214 
PAR 9 3.267 0.790 15 45 -0.271 -0.373 0.242 
HOT 9 3.358 0.851 13 43 -0.638 -0.095 0.253 
EMS 6 3.879 0.653 6 27 -0.019 -0.796 0.168 
MAT 8 2.927 0.801 10 37 -0.041 -0.866 0.274 
VER 9 2.869 0.544 10 44 0.073 0.069 0.190 
GSC 8 3.193 0.750 8 36 -0.482 -0.017 0.235 
GES 8 3.053 0.656 11 39 0.028 -0.091 0.215 

รวมทั้งฉบบั 97 3.120 0.604 133 424 -0.553 -0.091 0.194 
  

   ผลการวิเคราะหขอมูลหาคาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนที่ไดจากการวัดแบบวัดอัตมโนทัศนที่
มีมาตรวัดแบบลิเคอรท รวมทั้งฉบับ จํานวน 97 ขอ พบวา มีคาเฉลี่ย 3.181  คาสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เทากับ 0.316 คาคะแนนต่ําสุด 133 คาคะแนนสูงสุด 424   คาความเบ 1.576 คาความ
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โดง 3.228 และคาสัมประสิทธิ์การกระจาย 0.099 เม่ือแยกเปนรายดานพบวา ดานที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด
คือดานความซื่อสัตยและคุณคาทางจิตใจ (HOT) มีคา 3.454 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 
0.479  รองลงมาคือดานความสัมพันธกับครอบครัว (PAR) มีคา 3.284 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
มีคา 0.535  และดานที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุดคือดานความมั่นคงทางอารมณ (EMS) มีคา 2.993  มีคาสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.502 รองลงมาคือดานความสามารถทางคณิตศาสตร (MAT) มีคา 
3.052 มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.528 เม่ือพิจารณาการกระจายของขอมูล ขอมูลเบขวาเล็กนอย และ
คอนขางโดงสูง  โดยดานความสามารถทางรางกาย (PAB) มีการกระจายมากที่สุด และดาน
ความสัมพันธกับเพ่ือนเพศเดียวกัน (SSR) สวนดานการเรียนและกิจกรรมทั่วไป (GSC) มีการ
กระจายนอยที่สุด  รายละเอียด ดังตาราง 7 
 
ตาราง 7 คาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนที่ไดจากการวัดของแบบวัดอัตมโนทัศนมาตรวัดแบบ 
     ลิเคอรท (n=731) 
 

องคประกอบ K X  SD MIN MAX Sk Ku C.V. 
PAB 9 3.187 0.643 13 61 1.549 6.081 0.202 
PAP 9 3.166 0.481 10 42 0.822 1.338 0.152 
OSR 11 3.171 0.381 23 52 1.160 3.639 0.120 
SSR 11 3.243 0.375 28 51 1.406 2.151 0.116 
PAR 9 3.284 0.535 15 45 0.822 1.896 0.163 
HOT 9 3.454 0.479 26 45 0.980 0.187 0.139 
EMS 6 2.993 0.502 10 29 .0458 1.788 0.168 
MAT 8 3.052 0.528 13 38 0.391 1.137 0.173 
VER 9 3.092 0.505 14 45 0.158 2.058 0.163 
GSC 8 3.190 0.369 21 38 1.422 3.809 0.116 
GES 8 3.054 0.432 15 39 0.943 2.858 0.141 

รวมทั้งฉบบั 97 3.181 0.316 251 441 1.576 3.228 0.099 

 
   จากการวิเคราะหคาสถิติเบื้องตนของแบบวัดอัตมโนทัศนที่มีมาตรวัดแบบออสกูดและ
มาตรวัดแบบลิเคอรท ทั้ง 11 ดาน พบวา คาเฉลี่ยรวมทั้งฉบับของแบบวัดทั้ง 2 ฉบับน้ัน มีคา
ใกลเคียงกันและพบวาดานที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ ดานความซื่อสัตยและคุณคาทางจิตใจ (HOT) มีคา 
3.454 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.479 ของมาตรวัดแบบลิเคอรท รองลงมา คือ ดาน
ความสัมพันธกับเพ่ือนเพศเดียวกัน (SSR) มีคา 3.243 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.375 
ของมาตรวัดแบบลิเคอรท และดานที่มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด คือ ดานความสามารถทางภาษา มีคา 2.869 
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คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.544 ของมาตรวัดแบบออสกูด การกระจายของขอมูลของมารตร
วัดแบบออสกูด มีการกระจายขอมูลมากกวามาตรวัดแบบลิเคอรท  และพบวา แบบวัดอัตมโนทัศนที่
มีมาตรวัดแบบออสกูด มีคาสัมประสิทธิ์การกระจายสูงกวามาตรวัดแบบลิเคอรท 
 
ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อตอบตามจุดมุงหมายของการวิจัย 
     2.1 ผลการวิเคราะหคณุภาพของแบบวัดอัตมโนทัศนดานคาอํานาจจําแนก 
             ผลการวิเคราะหขอมูลกอนการคัดเลือกขอคําถาม ผูวิจัยนําแบบวัดอัตมโนทัศน ทั้ง 2 
ฉบับ ไปเก็บขอมูลจากนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 163 คน พบวา แบบวัดอัตมโนทัศนที่มี
มาตรวัดแบบออสกูด ทั้งฉบับ จํานวน 114 ขอ มีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง -0.028 ถึง 0.757 
ผูวิจัยจึงทําการคัดเลือกขอคําถามที่มีคาอํานาจจําแนกมากกวา 0.200 ขึ้นไปไดจํานวน 97 ขอ มีคา
อํานาจจําแนกอยูระหวาง  0.204 ถึง 0.757 จากนั้นเม่ือผูวิจัยนําแบบวัดอัตมโนทัศน ทั้ง 2 ฉบับ ไป
เก็บขอมูลจากนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 731 คน พบวา แบบวัดอัตมโนทัศนทั้งฉบับ 
จํานวน 97 ขอ มีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.252 ถึง 0.791 รายละเอียด ดังตาราง 8 
 
ตาราง 8 ผลการวิเคราะหคาอํานาจจําแนกทั้งฉบับของแบบวัดกอนและหลังการคัดเลือกของแบบ  
     วัดอัตมโนทัศนมาตรวดัแบบออสกูด  
   

องค 
ประกอบ 

k 
คาอํานาจจําแนก  

k 
คาอํานาจจําแนก 

ผลการทดลองใช 
(n = 163) 

ผลการคัดเลือก 
(n = 163) 

ผลการเก็บขอมูล 
(n = 731) 

PAB 9 0.517 – 0.646 9 0.517 – 0.646 0.532 – 0.702 
PAP 10 0.011 – 0.653 9 0.389 - 0.653 0.409 – 0.653 
OSR 13 0.155 – 0.666 11 0.330 – 0.666  0.310 – 0.614 
SSR 13 0.246 – 0.721 11 0.246 – 0.721  0.407 – 0.731 
PAR 10 0.415 – 0.737 9 0.415– 0.737 0.432 – 0.755 
HOT 10 0.294 – 0.757 9 0.294 – 0.757 0.295 – 0.791 
EMS 11 0.024 – 0.649 6 0.204 – 0.649 0.252 – 0.617 
MAT 9 0.382 – 0.691 8 0.382 – 0.691 0.401 – 0.696 
VER 10 0.125 – 0.694 9 0.297 – 0.694 0.311 – 0.711 
GSC 10 -0.029 - 0.734 8 0.394 - 0.734 0.474 – 0.737 
GES 9 0.326 – 0.633 8 0.326 – 0.633 0.316 – 0.661 
รวม 114 -0.028 – 0.757 97 0.204 – 0.757 0.252 – 0.791 
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            ผลการวิเคราะหขอมูลกอนการคัดเลือกขอคําถาม ผูวิจัยนําแบบวัดอัตมโนทัศนที่มีมาตร
วัดแบบลิเคอรทไปเก็บขอมูลจากนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 163 คน พบวาแบบวัด 
อัตมโนทัศนที่มีมาตรวัดแบบลิเคอรท ทั้งฉบับ จํานวน 114 ขอ มีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง -
0.157 ถึง 0.613 ผูวิจัยจึงทําการคัดเลือกขอคําถามที่มีคาอํานาจจําแนกมากกวา 0.200 ขึ้นไปได 
จํานวน 97 ขอ มีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.213 ถึง 0.613 จากนั้นผูวิจัยนําแบบวัดอัตมโนทัศน 
ทั้ง 2 ฉบับ ไปเก็บขอมูลจากนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 731 คน พบวา แบบวัดอัตมโน
ทัศนทั้งฉบับ จํานวน 97 ขอ มีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.068 ถึง 0.639 รายละเอียด  
ดังตาราง 9 
 
ตาราง 9 ผลการวิเคราะหคาอํานาจจําแนกทั้งฉบับของแบบวัดกอนและหลังการคัดเลือกของแบบ 
     วัดอัตมโนทัศนที่มีมาตรวัดแบบลเิคอรท 
 

องค 
ประกอบ 

k 
คาอํานาจจําแนก 

k 
คาอํานาจจําแนก 

ผลการทดลองใช 
(n = 163) 

ผลการคัดเลือก 
(n = 163) 

ผลการคัดเลือก 
(n = 163) 

PAB 9 0.266 – 0.599 9 0.266 – 0.599 0.220 – 0.573 
PAP 10 0.269 – 0.627 9 0.269 – 0.627 0.266 – 0.639 
OSR 13 0.008 – 0.563 11 0.234 – 0.563 0.243 – 0.567 
SSR 13 0.127 – 0.613 11 0.350 – 0.613 0.325 – 0.599 
PAR 10 -0.139 – 0.585 9 0.220 – 0.585 0.228 – 0.574 
HOT 10 -0.157 – 0.471 9 0.300 – 0.471 0.068 – 0.447 
EMS 11 0.052 – 0.473 6 0.213 – 0.473 0.108 – 0.473 
MAT 9 0.038 – 0.414 8 0.237 – 0.414 0.228 – 0.433 
VER 10 0.261 – 0.585 9 0.261 – 0.585 0.232 – 0.603 
GSC 10 0.113 – 0.547 8 0.229 – 0.547 0.295 – 0.450 
GES 9 0.165 – 0.513 8 0.227 – 0.513 0.207 – 0.578 
รวม 114 -0.157 – 0.613 97 0.213 – 0.613 0.068 – 0.639 

 
             จะเห็นไดวา หลังจากคัดเลือกขอคําถามในแตละดานของแบบวัดอัตมโนทัศนทั้ง 2 ฉบับ 
แลว ทําใหไดคาอํานาจจําแนกทั้งฉบับของแบบวัดอัตมโนทัศนที่มีมาตรวัดแบบออสกูด และมาตรวัด
แบบ มีคา อยูระหวาง 0.252 ถึง 0.791 และ 0.068 ถึง 0.639 ตามลําดับ 
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                 2.2 ผลการวิเคราะหคุณภาพของแบบวัดอัตมโนทศันดานความเชื่อมั่น  
                จากการวิเคราะหขอมูลจากแบบวัดอัตมโนทัศนที่มีมาตรวัดแบบออสกูดมีคาความ
เชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา ทั้งฉบับ 0.977 และคาความเชื่อม่ันของ เฟลต – ราชู พบวามีคา 
0.967 และเม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา มีคาตั้งแต 0.6291 ถึง 0.904 โดยดานที่มีความเชื่อม่ัน
สูงสุดคือดานความสามารถทางรางกาย (PAB) มีคาเทากับ 0.904 รองลงมาไดแก ดานความซื่อสัตย
และคุณคาทางจิตใจ (HOT) มีคาเทากับ 0.886 ดานความสามารถทางภาษา (VER) มีคาเทากับ 
0.873 ดานความสามารถทางคณิตศาสตร (MAT) มีคา 0.858 ดานความสัมพันธกับเพื่อนเพศ
เดียวกัน (SSR) มีคา 0.857 ดานการเรียนและคุณกิจกรรมทั่วไป (GSC) มีคา 0.850  
ดานความสัมพันธกับครอบครัว (PAR) มีคา 0.844 ดานลักษณะทางกายภาพ (PAP) มีคา 0.8203 
ดานคุณลักษณะทั่วไป (GES) มีคา 0.8069 ดานความสัมพันธกับเพ่ือนตางเพศ (OSR) มีคา 0.790 
และดานความมั่นคงทางอารมณ (EMS) มีคา 0.629 ตามลําดับ รายละเอียด ดังตาราง 10 

 
ตาราง 10 คาความเชื่อม่ันของคะแนนทีไ่ดจากการวัดแบบวัดอัตมโนทัศนมาตรวดัแบบออสกูด  
     (n=731) 
 

องคประกอบ k Rtt ของ  R(F-R) 

PAB 9 0.904  

PAP 9 0.820 

OSR 11 0.790 

SSR 11 0.857 

PAR 9 0.844 

HOT 9 0.886 

EMS 6 0.629 

MAT 8 0.858 

VER 9 0.873 

GSC 8 0.850 

GES 8 0.807 
รวมทั้งฉบบั 97 0.977 0.967 

 
              ผลการวิเคราะหขอมูลจากแบบวัดอัตมโนทัศนที่มีมาตรวัดแบบลิเคอรทมีคาความเชื่อม่ัน
แบบสัมประสิทธิ์แอลฟา ทั้งฉบับ 0.931 และคาความเชื่อม่ันของ เฟลต – ราชู มีคา 0.934 และเม่ือ
พิจารณาเปนรายดานพบวา มีคาตั้งแต 0.525 ถึง 0.782 โดยดานที่มีความเชื่อม่ันสูงสุดคือดาน
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ความสามารถทางภาษา (VER) มีคา 0.782 รองลงมาไดแก ดานความสัมพันธกับครอบครัว (PAR) 
มีคา 0.750 ดานลักษณะทางกายภาพ (PAP) มีคา 0.746 ดานความสามารถทางคณิตศาสตร 
(MAT) มีคา 0.740 ดานความสัมพันธกับเพ่ือนตางเพศ (OSR) มีคา 0.736 ดานความซื่อสัตยและ
คุณคาทางจิตใจ (HOT) มีคา 0.720 ดานความสามารถทางรางกาย (PAB) มีคา 0.702 ดาน
ความสัมพันธกับเพ่ือนเพศเดียวกัน (SSR) มีคา 0.666 ดานคุณลักษณะทั่วไป (GES) มีคา 0.643 
ดานการเรียนและคุณกิจกรรมทั่วไป (GSC) มีคา 0.564  และดานความมั่นคงทางอารมณ (EMS) มี
คา 0.525 ตามลําดับ รายละเอียด ดังตาราง 11 

 
ตาราง 11 คาความเชื่อม่ันของคะแนนทีไ่ดจากการวัดแบบวัดอัตมโนทัศนมาตรวดัแบบลิเคอรท  
   (n=731) 
 

องคประกอบ k Rtt ของ  R(F-R) 

PAB 9 0.702  

PAP 9 0.746 

OSR 11 0.736 

SSR 11 0.666 

PAR 9 0.750 

HOT 9 0.720 

EMS 6 0.525 

MAT 8 0.740 

VER 9 0.782 

GSC 8 0.564 

GES 8 0.643 
รวมทั้งฉบบั 97 0.931 0.934 

 
              จากการวิเคราะหคาความเชื่อม่ันของแบบวัดอัตมโนทัศนที่มีมาตรวัดแบบออสกูดและ
มาตรวัดแบบลิเคอรท เม่ือวิเคราะหดวยความเชื่อม่ันสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัคและเฟลต –  
ราชู แลลวัดอัตมโนทัศนที่มีมาตรวัดแบบออสกูดมีคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ 0.977 และ 0.967 
ตามลําดับ ขณะท่ีแบบวัดอัตมโนทัศนที่มีมาตรวัดแบบลิเคอรท มีคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ 
0.931 และ 0.934 ตามลําดับ จะเห็นไดวาคาความเชื่อม่ันที่ไดจากการวิเคราะหดวยวิธีที่แตกตางกัน
ใหคาความเชื่อม่ันใกลเคียงกัน  
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    2.3  ผลการวิเคราะหคณุภาพของแบบวัดอัตมโนทัศนดานความเที่ยงตรง 
   การวิเคราะหตอนนี้ เปนการวิเคราะหความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางของแบบวัด 

อัตมโนทัศน ที่ผูวิจัยสรางตามแนวคิดของมารช (1990) โดยใชการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน 
(Confirmatory Factor Analysis: CFA) แบบการวิเคราะหขั้นแรก (First Order) เพ่ือแสดงวา
ขอความในแตละดานมีคาความเที่ยงตรงมากนอยเพียงใด ผูวิจัยดําเนินการโดยนําคะแนนที่ไดจาก
การวัดขอความมาทําการวิเคราะหเพ่ือตรวจสอบความสอดคลองของขอมูลที่ไดจากการวัดดวยชุด
ของขอความในแตละองคประกอบ และหาคาน้ําหนักองคประกอบของคะแนนแตละขอความ (b) 
รวมทั้งดัชนีแสดงความกลมกลืนของขอมูลเชิงประจักษกับรูปแบบ (Model) การประเมินผลความ
ถูกตองของโมเดลทางทฤษฎี หรือการตรวจสอบความสอดคลองระหวางขอมูลเชิงประจักษกับโมเดล
ทางทฤษฎีใหพิจารณาคาสถิติไค-สแคว โดยไมมีนัยสําคัญ (p > .05) ดัชนี GFI, AGFI มีคามากกวา 
.90 ดัชนี CFI มีคามากกวา .95 ดัชนี SRMR มีคาต่ํากวา .08 และดัชนี RMSEA มีคาต่ํากวา .06 
(นงลักษณ วิรัชชัย. 2538: 44 – 47; อางอิงจาก Joreskong; & Sorbom. 1996: 23 – 28)  แสดงวา
โมเดลทางทฤษฎีสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ แตละดาน รวมทั้งหมด 11 ดาน ดังตอไปน้ี 
   

2.3.1 ผลการวิเคราะหแบบวัดอัตมโนทัศน ดานความสามารถทางรางกาย ที่
มีมาตรวัดแบบออสกูดและลิเคอรท ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 - 3  

ผลการตรวจสอบคาสัมประสิทธิสหสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตได ในแบบวัดอัต
มโนทัศนที่มีมาตรวัดแบบออสกูด พบวา คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธทั้งหมด 36 คู มี 36 คูที่มีคา
ความสัมพันธแตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีคาระหวาง 0.280 ถึง 0.678 
โดยตัวแปรที่มีความสัมพันธกันสูงสุด คือ PAB 3 กับ PAB 4 มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ เทากับ 
0.678 ขณะที่ตัวแปรที่มีความสัมพันธกับต่ําสุด คือ PAB 7 กับ PAB 1 มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
เทากับ 0.280 เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน พบวา PAB 2 มีคาเฉลี่ยสูงสุด 
เทากับ 3.658 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.079 และ PAB 6 มีคาเฉลี่ยต่ําสุด เทากับ 2.789 คา
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.181 เม่ือพิจารณาการกระจานของขอมูล พบวา ขอมูลมีการแจก
แจงใกลเคียงปกติ โดย PAB 6 มีการกระจายขอมูลสูงที่สุด และในสวนของแบบวัดอัตมโนทัศนที่มี
มาตรวัดแบบลิเคอรท พบวา คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธทั้งหมด 36 คู มี 33 คูที่มีคาความสัมพันธ
แตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีคาระหวาง 0.075 ถึง 0.724 โดยตัวแปรที่มี
ความสัมพันธกันสูงสุด คือ PAB 3 กับ PAB 4 มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ เทากับ 0.724 ขณะที่ตัว
แปรที่มีความสัมพันธกับต่ําสุด คือ PAB 5 กับ PAB 9 มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ 0.075 
เม่ือพิจารณาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน พบวา PAB 2 มีคาเฉลี่ยสูงสุด เทากับ 3.657 สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.505 และ PAB 6 มีคาเฉลี่ยต่ําสุด เทากับ 2.870 คาสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 0.777 เม่ือพิจารณาการกระจานของขอมูล พบวา ขอมูลมีการแจกแจงใกลเคียง
ปกติ โดย PAB 2 มีการกระจายขอมูลสูงที่สุด รายละเอียด ดังตาราง 1 
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ตาราง 12 คาสัมประสิทธิส์หสัมพันธระหวางตวัแปรสังเกตได คาเฉลีย่และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
     ของแบบวัดอัตมโนทัศนทั้ง 2 ฉบับ ดานความสามารถทางรางกาย 
  
variables PAB 1 PAB 2 PAB 3 PAB 4 PAB 5 PAB 6 PAB 7 PAB 8 PAB 9 Mean S.D. C.V. 

PAB 1 1.000 .548** .473** .525** .448** .518** .280** .459** .421** 3.156 1.186 0.376 
PAB 2 .225** 1.000 .506** .520** .335** .515** .490** .400** .441** 3.658 1.079 0.295 
PAB 3 .534** .312** 1.000 .678** .447** .547** .548** .495** .510** 3.280 1.058 0.323 
PAB 4 .563** .264** .724** 1.000 .425** .648** .614** .622** .582** 3.248 1.258 0.387 
PAB 5 .118** .139** -.024 .100** 1.000 .459** .370** .449** .370** 3.189 1.095 0.343 
PAB 6 .273** .005 .410** .421** .143** 1.000 .558** .606** .767** 2.789 1.181 0.423 
PAB 7 .335** .261** .314** .436** .338** .315** 1.000 .581** .550** 3.510 1.024 0.292 
PAB 8 .448** .180** .333** .478** .279** .449** .589** 1.000 .630** 3.141 1.248 0.397 
PAB 9 .434** .104** .515** .589** .075* .442** .440** .439** 1.000 2.889 1.182 0.409 

Mean 3.235 3.657 3.111 3.263 2.944 2.870 3.256 3.177 3.171    
S.D. 0.847 2.505 0.893 0.896 0.872 0.777 0.797 0.938 0.751    
C.V. 0.262 0.685 0.287 0.275 0.296 0.271 0.245 0.295 0.237    

 

             หมายเหตุตวัเลขใตแนวทแยง คือ คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่ไดจากแบบวัดอัตมโนทัศน
ที่มีมาตรวัดแบบลเิคอรทตวัเลขเหนือแนวทแยง คือ คาสัมประสิทธิส์หสัมพันธที่ไดจากแบบวัดอัต
มโนทัศนที่มีมาตรวัดแบบออสกูด 

 
             เม่ือผูวิจัยทําการวิเคราะหเพ่ือตรวจสอบคุณภาพดานความเที่ยงตรงเชิงยืนยันของแบบ
วัดอัตมโนทัศนดานความสามารถทางรางกาย ผลการวิเคราะห พบวา แบบวัดอัตมโนทัศนที่มีมาตร
วัดแบบออสกูด ดานความสามารถทางรางกายที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีรูปแบบตามทฤษฎีสอดคลองกับ

ขอมูลเชิงประจักษที่ไดจากการวัด อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีคาไค-สแควร (  ) 
เทากับ 25.003 มีคานัยสําคัญทางสถิติ (p) เทากับ 0.095 ซึ่งแตกตางจากศูนยอยางไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ แสดงวาโมเดลมีความเหมาะสมพอดีกับขอมูลเชิงประจักษ และดัชนีความกลมกลืน (GFI) 
เทากับ 0.992 คาดัชนีวัดความกลมกลืนที่ปรับแกแลว (AGFI) เทากับ 0.980 คาความคลาดเคลื่อน
เฉลี่ย (RMSEA) เทากับ 0.025 แสดงวา ผลการทดสอบเปนหลักฐานแสดงวา ขอความทั้ง  
9 ขอความ มีความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางในการวัดอัตมโนทัศนดานความสามารถทางรางกาย โดย
มีคาความเที่ยงตรงแตละขอความมีคาตั้งแต 0.53 ถึง 0.82 เม่ือพิจารณาคาสัมประสิทธิ์การ
พยากรณ (R2) พบวามีคา มีคาอยูระหวาง 0.281 ถึง 0.666 
              สวนแบบวัดอัตมโนทัศนที่มีมาตรวัดแบบลิเคอรท ดานความสามารถทางรางกายที่ผูวิจัย
สรางขึ้น มีรูปแบบตามทฤษฎีสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษที่ไดจากการวัด อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 มีคาไค-สแควร (  ) เทากับ 18.096 มีคานัยสําคัญทางสถิติ (p) เทากับ 0.113 
ซึ่งแตกตางจากศูนยอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงวาโมเดลมีความเหมาะสมพอดีกับขอมูลเชิง
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ประจักษ และดัชนีความกลมกลืน (GFI) เทากับ 0.995 คาดัชนีวัดความกลมกลืนที่ปรับแกแลว 
(AGFI) เทากับ 0.979 คาความคลาดเคลื่อนเฉลี่ย (RMSEA) เทากับ 0.026 แสดงวา ผลการทดสอบ
เปนหลักฐานแสดงวา ขอความทั้ง 9 ขอความ มีความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางในการวัดอัตมโนทัศน
ดานความสามารถทางรางกาย โดยมีคาความเที่ยงตรงแตละขอความมีคาตั้งแต 0.36 ถึง 0.95 เม่ือ
พิจารณาคาสัมประสิทธิ์การพยากรณ (R2) พบวามีคา มีคาอยูระหวาง 0.020 ถึง 0.896รายละเอียด 
ดังตาราง 13 
 
ตาราง 13 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน ในการหาความเทีย่งตรงเชิงโครงสรางของแบบ 
    วัดอัตมโนทัศนทั้ง 2 ฉบับ ดานความสามารถทางรางกาย (PAB) 

 

ขอ
คําถาม 

มาตรวัดแบบออสกูด มาตรวัดแบบลิเคอรท 
b SE t R2 b SE t R2 

PAB1 0.65 - - 0.417 0.56 - - 0.319 
PAB2 0.65 0.054 17.213 0.428 0.36 0.207 9.025 0.127 
PAB3 0.73 0.063 16.141 0.534 0.95 0.015 14.207 0.896 
PAB4 0.82 0.075 17.833 0.666 0.76 0.077 18.547 0.581 
PAB5 0.53 0.056 13.520 0.281 0.14 0.077 3.398 0.020 
PAB6 0.78 0.069 17.346 0.602 0.56 0.078 11.666 0.310 
PAB7 0.74 0.069 14.442 0.555 0.59 0.078 12.473 0.343 
PAB8 0.77 0.074 17.142 0.599 0.60 0.089 13.323 0.363 
PAB9 0.70 0.068 15.980 0.496 0.77 0.086 14.140 0.597 

  = 25.003 GFI = 0.992  = 18.096 GFI = 0.995 
 df = 17 AGFI = 0.980 df = 12 AGFI = 0.979 
 p = 0.095 RMSEA = 0.025 p = 0.113 RMSEA = 0.026 

 
             จะเห็นไดวา แบบวัดอัตมโนทัศนที่มีมาตรวัดแบบออสกูด และมาตรวัดแบบลิเคอรท ดาน

ความสามารถทางรางกาย ตางมีคาอัตราสวนระหวางไค-สแควรกับชั้นความเปนอิสระ (  / df) มี
คา 1.382 และ 1.508 ตามลําดับ มีคารากที่สองของคาเฉลี่ยความคลาดเคลื่อนกําลังสองของการ
ประมาณคา (RMSEA) มีคา 0.025 และ 0.026 ตามลําดับ แสดงวาแบบวัดอัตมโนทัศนทัศนที่มี
มาตรวัดแบบออสกูด มีโมเดลความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษแตกตางจากมาตรวัดแบบ
ลิเคอรท ในดานความสามารถทางรางกาย  
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              จากตาราง 13 เพ่ือใหเห็นถึงความแตกตางระหวางโมเดล ผูวิจัยจึงนําเสนอในรูปแบบ
ของโมเดล (Model) แสดงดังภาพประกอบ 5 
 

ก.  มาตรวัดแบบออสกูด                    ข.  มาตรวัดแบบลิเคอรท 
 

ภาพประกอบ 5 โมเดลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยนืยัน (Confirmatory Factor Analysis) วิเคราะห 
      ขั้นแรก (First Order) ของแบบวัดอัตมโนทัศน ดานความสามารถทางรางกาย 
 

2.3.2 ผลการวิเคราะหแบบวัดอัตมโนทัศน ดานลักษณะทางกายภาพ ที่มี
มาตรวัดแบบออสกูดและลิเคอรท ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 - 3 

ผลการตรวจสอบคาสัมประสิทธิสหสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตได ในแบบวัดอัต
มโนทัศนที่มีมาตรวัดแบบออสกูด พบวา คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธทั้งหมด 36 คู มี 36 คูที่มีคา
ความสัมพันธแตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีคาระหวาง 0.096 ถึง 0.694
โดยตัวแปรที่มีความสัมพันธกันสูงสุด คือ PAP 6 กับ PAP 5 มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ เทากับ 
0.694 ขณะที่ตัวแปรที่มีความสัมพันธกับต่ําสุด คือ PAP 5 กับ PAP 2 มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
เทากับ 0.096 เม่ือพิจารณาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน พบวา PAP 1 มีคาเฉลี่ยสูงสุด 
เทากับ 3.133 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.879 และ PAP 9 มีคาเฉลี่ยต่ําสุด เทากับ 2.887 คา
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.932 เม่ือพิจารณาการกระจานของขอมูล พบวา ขอมูลมีการแจก
แจงใกลเคียงปกติ โดย PAP 4 มีการกระจายขอมูลสูงที่สุด และในสวนของแบบวัดอัตมโนทัศนที่มี
มาตรวัดแบบลิเคอรท พบวา คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธทั้งหมด 36 คู มี 29 คูที่มีคาความสัมพันธ
แตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีคาระหวาง -0.058 ถึง 0.454 โดยตัวแปรที่
มีความสัมพันธกันสูงสุด คือ PAP 2 กับ PAP 6 มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ เทากับ -0.058 ขณะที่
ตัวแปรที่มีความสัมพันธกับต่ําสุด คือ PAP 7 กับ PAP 8 มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ 0.454 
เม่ือพิจารณาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน พบวา PAP 5 มีคาเฉลี่ยสูงสุด เทากับ 3.264สวน
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เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.932 และ PAP 8 มีคาเฉลี่ยต่ําสุด เทากับ 3.071 คาสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 0.852 เม่ือพิจารณาการกระจานของขอมูล พบวา ขอมูลมีการแจกแจงใกลเคียง
ปกติ โดย PAP 7 มีการกระจายขอมูลสูงที่สุด ดังตาราง 14 

 
ตาราง 14 คาสัมประสิทธิส์หสัมพันธระหวางตวัแปรสังเกตได คาเฉลีย่และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
     ของแบบวัดอัตมโนทัศนทั้ง 2 ฉบับ ดานลักษณะทางกายภาพ 
 
variables PAP 1 PAP 2 PAP 3 PAP 4 PAP 5 PAP 6 PAP 7 PAP 8 PAP 9 Mean S.D. C.V. 
PAP 1 1.000 .136** .402** .338** .397** .532** .426** .342** .281** 3.133 0.879 0.281 
PAP 2 .187** 1.000 .136** .152** .096** .165** .356** .334** .219** 2.895 0.883 0.305 
PAP 3 .414** .223** 1.000 .478** .328** .425** .493** .411** .341** 3.077 1.093 0.355 
PAP 4 .393** .171** .242** 1.000 .360** .347** .445** .551** .191** 3.096 1.239 0.400 
PAP 5 .367** .075* .051 .161** 1.000 .694** .286** .337** .190** 3.034 0.962 0.317 
PAP 6 .239** -.058 .033 -.050 .487** 1.000 .394** .374** .220** 2.933 0.997 0.340 
PAP 7 .414** .148** .292** .157** .253** .147** 1.000 .439** .233** 3.059 0.845 0.276 
PAP 8 .419** .176** .343** .309** .451** .231** .454** 1.000 .271** 2.960 1.175 0.397 
PAP 9 .246** .223** .319** .026 .246** .290** .253** .386** 1.000 2.887 0.932 0.323 

Mean 3.030 3.254 3.112 3.261 3.264 3.172 3.167 3.071 3.160    
S.D. 0.869 0.703 0.840 0.892 0.932 0.739 0.933 0.852 0.735    
C.V. 0.287 0.216 0.270 0.274 0.286 0.233 0.295 0.277 0.233    

 

             หมายเหตุ ตวัเลขใตแนวทแยง คือ คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่ไดจากแบบวัดอัตมโนทัศน
ที่มีมาตรวัดแบบลเิคอรทตวัเลขเหนือแนวทแยง คือ คาสัมประสิทธิส์หสัมพันธที่ไดจากแบบวัด 
อัตมโนทัศนทีมี่มาตรวัดแบบออสกูด 

 
             เม่ือผูวิจัยทําการวิเคราะหเพ่ือตรวจสอบคุณภาพดานความเที่ยงตรงเชิงยืนยันของแบบ
วัดอัตมโนทัศนดานลักษณะทางกายภาพ ผลการวิเคราะห พบวา แบบวัดอัตมโนทัศนที่มีมาตรวัด
แบบออสกูด ดานลักษณะทางกายภาพที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีรูปแบบตามทฤษฎีสอดคลองกับขอมูลเชิง

ประจักษที่ไดจากการวัด มีคาไค-สแควร (  ) เทากับ 25.705 มีคานัยสําคัญทางสถิติ (p) เทากับ 
0.058 ซึ่งแตกตางจากศูนยอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงวาโมเดลมีความเหมาะสมพอดีกับ
ขอมูลเชิงประจักษ และดัชนีความกลมกลืน (GFI) เทากับ 0.992 คาดัชนีวัดความกลมกลืนที่ปรับแก
แลว (AGFI) เทากับ 0.978 คาความคลาดเคลื่อนเฉลี่ย (RMSEA) เทากับ 0.029 แสดงวา ผลการ
ทดสอบเปนหลักฐานแสดงวา ขอความทั้ง 9 ขอความ มีความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางในการวัดอัต
มโนทัศนดานลักษณะทางกายภาพ โดยมีคาความเที่ยงตรงแตละขอความมีคาตั้งแต 0.20 ถึง 0.72 

เม่ือพิจารณาคาสัมประสิทธิ์การพยากรณ (R2) พบวามีคา มีคาอยูระหวาง 0.039 ถึง 0.513 
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               สวนแบบวัดอัตมโนทัศนที่มีมาตรวัดแบบลิเคอรท ดานลักษณะทางกายภาพที่ผูวิจัย

สรางขึ้น มีรูปแบบตามทฤษฎีสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษที่ไดจากการวัด มีคาไค-สแควร (  ) 
เทากับ 20.165 มีคานัยสําคัญทางสถิติ (p) เทากับ 0.125 ซึ่งแตกตางจากศูนยอยางไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ แสดงวาโมเดลมีความเหมาะสมพอดีกับขอมูลเชิงประจักษ และดัชนีความกลมกลืน (GFI) 
เทากับ 0.994 คาดัชนีวัดความกลมกลืนที่ปรับแกแลว (AGFI) เทากับ 0.980 คาความคลาดเคลื่อน
เฉลี่ย (RMSEA) เทากับ 0.025 แสดงวา ผลการทดสอบเปนหลักฐานแสดงวา ขอความทั้ง  
9 ขอความ มีความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางในการวัดอัตมโนทัศนดานลักษณะทางกายภาพ โดยมีคา
ความเที่ยงตรงแตละขอความมีคาตั้งแต 0.30 ถึง 0.81 เม่ือพิจารณาคาสัมประสิทธิ์การพยากรณ 
(R2) พบวามีคา มีคาอยูระหวาง 0.091 ถึง 0.656 รายละเอียด ดังตาราง 15 

 
ตาราง 15 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน ในการหาความเทีย่งตรงเชิงโครงสรางของแบบ   
     วัดอัตมโนทัศนทั้ง 2 ฉบับ ดานลักษณะทางกายภาพ (PAP) 
 

ขอ
คําถาม 

มาตรวัดแบบออสกูด มาตรวัดแบบลิเคอรท 
b SE t R2 b SE t R2 

PAP1 0.58 - - 0.336 0.81 - - 0.656 
PAP2 0.20 0.077 4.447 0.039 0.34 0.044 7.692 0.112 
PAP3 0.72 0.112 13.707 0.513 0.53 0.052 12.174 0.279 
PAP4 0.64 0125 12.404 0.408 0.48 0.057 10.725 0.228 
PAP5 0.44 0.079 10.728 0.196 0.43 0.056 10.190 0.187 
PAP6 0.56 0.078 14.244 0.318 0.30 0.045 7.028 0.091 
PAP7 0.70 0.091 13.203 0.495 0.50 0.059 11.191 0.251 
PAP8 0.61 0.155 12.141 0.370 0.66 0.058 13.951 0.442 
PAP9 0.46 0.089 9.430 0.331 0.58 0.052 11.595 0.331 

  = 25.705 GFI = 0.992  = 20.165 GFI = 0.994 
 df = 16 AGFI = 0.978 df = 14 AGFI = 0.980 
 p = 0.058 RMSEA = 0.029 p = 0.125 RMSEA = 0.025 

 
               จะเห็นไดวา แบบวัดอัตมโนทัศนที่มีมาตรวัดแบบออสกูด และมาตรวัดแบบลิเคอรทดาน

ลักษณะทางกายภาพ ตางมีคาอัตราสวนระหวางไค-สแควรกับชั้นความเปนอิสระ (  / df) มีคา 
1.607 และ 1.440 ตามลําดับ มีคารากที่สองของคาเฉลี่ยความคลาดเคลื่อนกําลังสองของการ
ประมาณคา (RMSEA) มีคา 0.029 และ 0.025 ตามลําดับ แสดงวาแบบวัดอัตมโนทัศนทัศนที่มี



82 
 

มาตรวัดแบบลิเคอรมีโมเดลความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษแตกตางจากมาตรวัดแบบออสกูด 
ในดานดานลักษณะทางกายภาพ  
             จากตาราง 15 เพ่ือใหเห็นถึงความแตกตางระหวางโมเดล ผูวิจัยจึงนําเสนในรูปแบบของ
โมเดล (Model) แสดงดังภาพประกอบ 6 

ก.  มาตรวัดแบบออสกูด                    ข.  มาตรวัดแบบลิเคอรท 
 

ภาพประกอบ 6 โมเดลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยนืยัน (Confirmatory Factor Analysis)     
      วิเคราะหขั้นแรก (First Order) ของแบบวัดอัตมโนทัศน ดานลกัษณะทางกายภาพ 

 
2.3.3 ผลการวิเคราะหแบบวัดอัตมโนทัศน ดานความสัมพันธกับเพื่อนตาง

เพศ ที่มีมาตรวัดแบบออสกูดและลิเคอรท ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่   1 - 3 
ผลการตรวจสอบคาสัมประสิทธิสหสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตได ในแบบวัด 

อัตมโนทัศนที่มีมาตรวัดแบบออสกูด พบวา คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธทั้งหมด 55 คู มี 51 คูที่มีคา
ความสัมพันธแตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีคาระหวาง 0.038 ถึง 0.578
โดยตัวแปรที่มีความสัมพันธกันสูงสุด คือ OSR 4 กับ OSR 1 มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ เทากับ 
0.578 ขณะที่ตัวแปรที่มีความสัมพันธกับต่ําสุด คือ OSR 11 กับ OSR 8 มีคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธเทากับ 0.038 เม่ือพิจารณาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน พบวา OSR 5 มี
คาเฉลี่ยสูงสุด เทากับ 3.424 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.127 และ OSR 8 มีคาเฉลี่ยต่ําสุด 
เทากับ 2.781 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.990 เม่ือพิจารณาการกระจานของขอมูล พบวา 
ขอมูลมีการแจกแจงใกลเคียงปกติ โดย OSR 8 มีการกระจายขอมูลสูงที่สุด และในสวนของแบบ
วัดอัตมโนทัศนที่มีมาตรวัดแบบลิเคอรท พบวา คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธทั้งหมด 55 คู มี 46 คูที่มี
คาความสัมพันธแตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีคาระหวาง -0.084 ถึง 
0.542 โดยตัวแปรที่มีความสัมพันธกันสูงสุด คือ OSR 1 กับ OSR 5 มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
เทากับ 0.542 ขณะที่ตัวแปรที่มีความสัมพันธกับต่ําสุด คือ OSR 8 กับ OSR 11 มีคาสัมประสิทธิ์
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สหสัมพันธเทากับ -0.084 เม่ือพิจารณาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน พบวา OSR 1 มี
คาเฉลี่ยสูงสุด เทากับ 3.350 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.768 และ OSR 8 มีคาเฉลี่ยต่ําสุด 
เทากับ 3.030 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.587 เม่ือพิจารณาการกระจานของขอมูล พบวา 
ขอมูลมีการแจกแจงใกลเคียงปกติโดย OSR2 มีการกระจายขอมูลสูงที่สุด รายละเอียด ดังตาราง 16 

 
ตาราง 16 คาสัมประสิทธิส์หสัมพันธระหวางตวัแปรสังเกตได คาเฉลีย่และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
     ของแบบวัดอัตมโนทัศนทั้ง 2 ฉบับ ดานความสัมพันธกับเพื่อนตางเพศ 
 

variables 
OSR 

1 
OSR 

2 
OSR 

3 
OSR 

4 
OSR 

5 
OSR 

6 
OSR 

7 
OSR 

8 
OSR 

9 
OSR 
10 

OSR 
11 

MEAN S.D. C.V. 

OSR 1 1.000 .233** .169** .587** .364** .314** .307** .144** .402** .285** .307** 3.082 1.028 0.334 
OSR 2 .300** 1.000 .035 .277** .134** .080* .302** .327** .156** .216** .374** 3.276 0.746 0.228 
OSR 3 .407** .242** 1.000 .239** .412** .197** .127** .166** .341** .171** .098** 3.105 0.818 0.263 
OSR 4 .234** .000 .290** 1.000 .339** .340** .226** .163** .388** .188** .443** 2.980 0.922 0.309 
OSR 5 .542** .238** .205** .070 1.000 .387** .346** .008 .170** .286** .160** 3.424 1.127 0.329 
OSR 6 .213** .263** .192** .020 .303** 1.000 .332** .084* .170** .161** .118** 3.090 0.818 0.265 
OSR 7 .341** .107** .297** .181** .175** -.033 1.000 .308** .177** .284** .325** 3.086 0.911 0.295 
OSR 8 .186** .470** .177** .216** -.016 .141** .230** 1.000 .162** .167** -.038 2.781 0.990 0.356 
OSR 9 .420** .448** .436** .008 .364** .173** .241** .065 1.000 .003 .382** 3.164 0.729 0.230 
OSR 10 .116** .300** .258** .251** .109** .305** .120** .147** .243** 1.000 .304** 3.037 1.057 0.348 
OSR 11 .044 .100** .253** .193** .167** .230** .024 -.084 .174** .414** 1.000 3.215 0.725 0.226 

Mean 3.350 3.226 3.166 3.272 3.291 3.161 3.030 3.041 3.104 3.103 3.141    
S.D. 0.768 0.632 0.625 0.801 0.756 0.829 0.587 0.743 0.677 0.752 0.772    
C.V. 0.229 0.196 0.197 0.245 0.230 0.262 0.194 0.244 0.218 0.242 0.246    

 

              หมายเหตุตวัเลขใตแนวทแยง คือ คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่ไดจากแบบวัดอัตมโนทัศน
ที่มีมาตรวัดแบบลเิคอรทตวัเลขเหนือแนวทแยง คือ คาสัมประสิทธิส์หสัมพันธที่ไดจากแบบวัดอัต
มโนทัศนที่มีมาตรวัดแบบออสกูด 

 
              เม่ือผูวิจัยทําการวิเคราะหเพ่ือตรวจสอบคุณภาพดานความเที่ยงตรงเชิงยืนยันของแบบ
วัดอัตมโนทัศนดานความสัมพันธกับเพ่ือนตางเพศ ผลการวิเคราะห พบวา แบบวัดอัตมโนทัศนที่มี
มาตรวัดแบบออสกูด ดานความสัมพันธกับเพ่ือนตางเพศ ที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีรูปแบบตามทฤษฎีสอด

คลองกับขอมูลเชิงประจักษที่ไดจากการวัด มีคาไค-สแควร (  ) เทากับ 27.230 มีคานัยสําคัญ
ทางสถิติ (p) เทากับ 0.163 ซึ่งแตกตางจากศูนยอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงวาโมเดลมีความ
เหมาะสมพอดีกับขอมูลเชิงประจักษ และดัชนีความกลมกลืน (GFI) เทากับ 0.993 คาดัชนีวัดความ
กลมกลืนที่ปรับแกแลว (AGFI) เทากับ 0.979 คาความคลาดเคลื่อนเฉลี่ย (RMSEA) เทากับ 0.020 
แสดงวา ผลการทดสอบเปนหลักฐานแสดงวา ขอความทั้ง 11 ขอความ มีความเที่ยงตรงเชิง
โครงสรางในการวัดอัตมโนทัศนดานความสัมพันธกับเพ่ือนตางเพศ โดยมีคาความเที่ยงตรงแตละ
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ขอความมีคาตั้งแต 0.22 ถึง 0.90 เม่ือพิจารณาคาสัมประสิทธิ์การพยากรณ (R2) พบวามีคา มีคาอยู
ระหวาง 0.047 ถึง 0.809  

               สวนแบบวัดอัตมโนทัศนที่มีมาตรวัดแบบลิเคอรท ดานความสัมพันธกับเพ่ือนตางเพศ  
ที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีรูปแบบตามทฤษฎีสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษที่ไดจากการวัด มีคาไค-สแควร 

(  ) เทากับ 25.482 มีคานัยสําคัญทางสถิติ (p) เทากับ 0.112 ซึ่งแตกตางจากศูนยอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ แสดงวาโมเดลมีความเหมาะสมพอดีกับขอมูลเชิงประจักษ และดัชนีความ
กลมกลืน (GFI) เทากับ 0.994 คาดัชนีวัดความกลมกลืนที่ปรับแกแลว (AGFI) เทากับ 0.977  
คาความคลาดเคลื่อนเฉลี่ย (RMSEA) เทากับ 0.024 แสดงวา ผลการทดสอบเปนหลักฐานแสดงวา 
ขอความทั้ง 11 ขอความ มีความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางในการวัดอัตมโนทัศนดานความสัมพันธกบ
เพ่ือนตางเพศ โดยมีคาความเที่ยงตรงแตละขอความมีคาตั้งแต 0.27 ถึง 0.72 เม่ือพิจารณาคา
สัมประสิทธิ์การพยากรณ (R2) พบวามีคา มีคาอยูระหวาง 0.071 ถึง 0.516 รายละเอียด  
ดังตาราง 17 

 
ตาราง 17 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน ในการหาความเทีย่งตรงเชิงโครงสรางของแบบ 
     วัดอัตมโนทัศนทั้ง 2 ฉบับ ดานความสัมพันธกับเพื่อนตางเพศ (OSR) 
 

ขอ
คําถาม 

มาตรวัดแบบออสกูด มาตรวัดแบบลิเคอรท 
b SE t R2 b SE t R2 

OSR1 0.66 - - 0.437 0.71 - - 0.498 
OSR2 0.33 0.041 8.627 0.106 0.37 0.054 7.958 0.140 
OSR3 0.27 0.045 7.209 0.072 0.72 0.059 14.007 0.516 
OSR4 0.90 0.029 13.693 0.809 0.39 0.073 8.004 0.156 
OSR5 0.50 0.082 10.058 0.248 0.29 0.060 6.701 0.083 
OSR6 0.35 0.045 9.403 0.123 0.29 0.069 6.442 0.085 
OSR7 0.45 0.064 9.442 0.201 0.42 0.051 8.966 0.179 
OSR8 0.22 0.054 5.867 0.047 0.27 0.062 5.892 0.071 
OSR9 0.42 0.039 11.451 0.174 0.59 0.068 10.829 0.350 
OSR10 0.62 0.093 10.391 0.385 0.39 0.071 7.541 0.149 
OSR11 0.49 0.043 12.116 0.236 0.35 0.071 6.980 0.120 

  = 27.230 GFI = 0.993  = 28.482 GFI = 0.994 
 df = 21 AGFI = 0.979 df = 18 AGFI = 0.977 
 p = 0.163 RMSEA = 0.020 p = 0.112 RMSEA = 0.024 
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จะเห็นไดวา แบบวัดอัตมโนทัศนที่มีมาตรวัดแบบออสกูด และมาตรวัดแบบลิเคอรท 
ดานความสัมพันธกับเพ่ือนตางเพศ ตางมีคาอัตราสวนระหวางไค-สแควรกับชั้นความเปนอิสระ       

(  / df) มีคา 1.297 และ 1.417 ตามลําดับ มีคารากที่สองของคาเฉลี่ยความคลาดเคลื่อนกําลัง
สองของการประมาณคา (RMSEA) มีคา 0.020 และ 0.024 ตามลําดับ แสดงวาแบบวัดอัตมโนทัศน
ทัศนที่มีมาตรวัดแบบออสกูด มีโมเดลความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษแตกตางจากมาตรวัด
แบบลิเคอรท ในดานดานความสัมพันธกับเพื่อนตางเพศ 

จากตาราง 17 เพ่ือใหเห็นถงึความแตกตางระหวางโมเดล ผูวิจัยจึงนําเสนอใน
รูปแบบของโมเดล (Model) แสดงดังภาพประกอบ 7 
 

  
ก.  มาตรวัดแบบออสกูด               ข.  มาตรวัดแบบลิเคอรท 

 

ภาพประกอบ 7 โมเดลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยนืยัน (Confirmatory Factor Analysis)  
      วิเคราะหขั้นแรก (First Order) ของแบบวัดอัตมโนทัศน ดานความสัมพันธกบัเพ่ือนตางเพศ  
 

2.3.4 ผลการวิเคราะหแบบวัดอัตมโนทัศน ดานความสัมพันธกับเพื่อนเพศ
เดียวกัน ที่มีมาตรวัดแบบออสกูดและลิเคอรท ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 - 3 

         ผลการตรวจสอบคาสัมประสิทธิสหสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตได ในแบบวัด 
อัตมโนทัศนที่มีมาตรวัดแบบออสกูด พบวา คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธทั้งหมด 55 คู มี 55 คูที่มีคา
ความสัมพันธแตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีคาระหวาง 0.116 ถึง 0.691 
โดยตัวแปรที่มีความสัมพันธกันสูงสุด คือ SSR 9 กับ SSR 5 มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ เทากับ 
0.691 ขณะที่ตัวแปรที่มีความสัมพันธกับต่ําสุด คือ SSR 4 กับ SSR 2 มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
เทากับ 0.116 เม่ือพิจารณาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน พบวา SSR 4 มีคาเฉลี่ยสูงสุด 
เทากับ 3.690 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.124 และ SSR 2 มีคาเฉลี่ยต่ําสุด เทากับ 2.706  
คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.956 เม่ือพิจารณาการกระจานของขอมูล พบวา ขอมูลมีการแจก
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แจงใกลเคียงปกติ โดย SSR 1 มีการกระจายขอมูลสูงที่สุด และในสวนของแบบวัดอัตมโนทัศนที่มี
มาตรวัดแบบลิเคอรท พบวา คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธทั้งหมด 55 คู มี 44 คูที่มีคาความสัมพันธ
แตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีคาระหวาง -0.148 ถึง 0.402 โดยตัวแปรที่
มีความสัมพันธกันสูงสุด คือ SSR 6 กับ SSR 9 มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ เทากับ 0.402 ขณะที่
ตัวแปรที่มีความสัมพันธกับต่ําสุด คือ SSR 2 กับ SSR 10 มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ -
0.148 เม่ือพิจารณาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน พบวา SSR 5 มีคาเฉลี่ยสูงสุด เทากับ 
3.439   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.782 และ SSR 11 มีคาเฉลี่ยต่ําสุด เทากับ 2.992 คาสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.569 เม่ือพิจารณาการกระจานของขอมูล พบวา ขอมูลมีการแจกแจง
ใกลเคียงปกติโดย SSR 6 มีการกระจายขอมูลสูงที่สุด รายละเอียด ดังตาราง  18 
 
ตาราง 18 คาสัมประสิทธิส์หสัมพันธระหวางตวัแปรสังเกตได คาเฉลีย่และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
     ของแบบวัดอัตมโนทัศนทั้ง 2 ฉบับ ดานความสัมพันธกับเพื่อนเพศเดียวกัน 
 

variables 
SSR 

1 
SSR 

2 
SSR 

3 
SSR 

4 
SSR 

5 
SSR 

6 
SSR 

7 
SSR 

8 
SSR 

9 
SSR 
10 

SSR 
11 

MEAN S.D. C.V. 

SSR 1 1.000 .413** .293** .365** .427** .538** .470** .499** .321** .356** .401** 3.386 1.219 0.360 
SSR 2 -.008 1.000 .317** .116** .220** .431** .306** .383** .227** .228** .264** 2.706 0.956 0.353 
SSR 3 .252** .190** 1.000 .274** .284** .280** .379** .355** .336** .453** .353** 3.208 0.865 0.270 
SSR 4 .251** .249** .144** 1.000 .614** .399** .458** .535** .527** .481** .465** 3.690 1.124 0.305 
SSR 5 .135** .168** .222** .417** 1.000 .457** .584** .353** .691** 443** .432** 3.416 1.175 0.344 
SSR 6 .150** .305** .004 .331** .246** 1.000 .614** .559** .507** .467** .332** 3.079 0.956 0.310 
SSR 7 .028 .190** -.058 .366** .214** .169** 1.000 .539** .618** .519** .410** 3.293 1.043 0.317 
SSR 8 .143** .161** .068 .334** -.025 .253** .131** 1.000 .395** .496** .356** 3.237 0.762 0.235 
SSR 9 .154** .198** .310** .186** .385** .402** .182** .136** 1.000 .605** .451** 3.621 1.184 0.327 
SSR 10 .094* -.148** .028 .018 .001 .207** .117** .179** .262** 1.000 .413** 3.320 1.075 0.324 
SSR 11 .283** .389** .154** .314** .350** .125** .320** .274** .175** .119** 1.000 3.093 0.879 0.284 

Mean 3.415 3.105 3.312 3.249 3.439 3.332 3.209 3.197 3.382 3.040 2.992    
S.D. 0.634 0.835 0.734 0.718 0.782 0.942 0.671 0.714 0.735 0.733 0.569    
C.V. 0.186 0.269 0.222 0.221 0.227 0.283 0.209 0.223 0.217 0.241 0.190    

 

              หมายเหตุตวัเลขใตแนวทแยง คือ คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่ไดจากแบบวัดอัตมโนทัศน
ที่มีมาตรวัดแบบลเิคอรท ตัวเลขเหนือแนวทแยง คือ คาสัมประสิทธิส์หสัมพันธที่ไดจากแบบวัดอัต
มโนทัศนที่มีมาตรวัดแบบออสกูด 
 
                  เม่ือผูวิจัยทําการวิเคราะหเพ่ือตรวจสอบคุณภาพดานความเที่ยงตรงเชิงยืนยันของ
แบบวัดอัตมโนทัศนดานความสัมพันธกับเพ่ือนเพศเดียวกัน ผลการวิเคราะห พบวา แบบวัดอัตมโน
ทัศนที่มีมาตรวัดแบบออสกูด ดานความสัมพันธกับเพ่ือนเพศเดียวกัน ที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีรูปแบบ

ตามทฤษฎีสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษที่ไดจากการวัด มีคาไค-สแควร (  ) เทากับ 29.013 มี
คานัยสําคัญทางสถิติ (p) เทากับ 0.065 ซึ่งแตกตางจากศูนยอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงวา
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โมเดลมีความเหมาะสมพอดีกับขอมูลเชิงประจักษ และดัชนีความกลมกลืน (GFI) เทากับ 0.993 คา
ดัชนีวัดความกลมกลืนที่ปรับแกแลว (AGFI) เทากับ 0.975 คาความคลาดเคลื่อนเฉลี่ย (RMSEA) 
เทากับ 0.027 แสดงวา ผลการทดสอบเปนหลักฐานแสดงวา ขอความทั้ง 11 ขอความ มีความ
เที่ยงตรงเชิงโครงสรางในการวัดอัตมโนทัศนดานความสัมพันธกับเพ่ือนเพศเดียวกัน โดยมีคาความ
เที่ยงตรงแตละขอความมีคาตั้งแต 0.31 ถึง 0.81 เม่ือพิจารณาคาสัมประสิทธิ์การพยากรณ (R2) 
พบวามีคา มีคาอยูระหวาง 0.098 ถึง 0.654 

สวนแบบวัดอัตมโนทัศนที่มีมาตรวัดแบบลิเคอรท ดานความสัมพันธกับเพ่ือนเพศ
เดียวกัน ที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีรูปแบบตามทฤษฎีสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษที่ไดจากการวัด มีคา

ไค-สแควร (  ) เทากับ 30.658 มีคานัยสําคัญทางสถิติ (p) เทากับ 0.795 ซึ่งแตกตางจากศูนย
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงวาโมเดลมีความเหมาะสมพอดีกับขอมูลเชิงประจักษ และดัชนี
ความกลมกลืน (GFI) เทากับ 0.992 คาดัชนีวัดความกลมกลืนที่ปรับแกแลว (AGFI) เทากับ 0.976 
คาความคลาดเคลื่อนเฉลี่ย (RMSEA) เทากับ 0.025 แสดงวา ผลการทดสอบเปนหลักฐานแสดงวา 
ขอความทั้ง 11 ขอความ มีความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางในการวัดอัตมโนทัศนดานความสัมพันธกบ
เพ่ือนเพศเดียวกันโดยมีคาความเที่ยงตรงแตละขอความมีคาตั้งแต 0.32 ถึง 0.80 เม่ือพิจารณาคา
สัมประสิทธิ์การพยากรณ (R2) พบวามีคา มีคาอยูระหวาง 0.115 ถึง 0.635 รายละเอียด ดังตาราง 
19 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



88 
 

ตาราง 19 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน ในการหาความเทีย่งตรงเชิงโครงสรางของแบบ 
     วัดอัตมโนทัศนทั้ง 2 ฉบับ ดานความสัมพันธกับเพื่อนเพศเดียวกัน (SSR) 
 

ขอ
คําถาม 

มาตรวัดแบบออสกูด มาตรวัดแบบลิเคอรท 
b SE t R2 b SE t R2 

SSR1 0.65 - - 0.425 0.32 - - 0.105 
SSR2 0.31 0.048 7.798 0.098 0.34 0.222 6.272 0.115 
SSR3 0.44 0.044 10.871 0.197 0.53 0.267 7.086 0.278 
SSR4 0.62 0.063 14.001 0.383 0.80 0.331 8.401 0.635 
SSR5 0.70 0.070 14.761 0.484 0.49 0.231 8.123 0.241 
SSR6 0.64 0.049 15.850 0.408 0.45 0.273 7.654 0.206 
SSR7 0.75 0.059 16.686 0.556 0.41 0.184 7336 0.170 
SSR8 0.74 0.046 15.367 0.545 0.41 0.189 7.637 0.171 
SSR9 0.81 0.081 14.835 0.654 0.57 0.266 6.648 0.321 
SSR10 0.68 0.063 14.437 0.457 0.42 0.237 6.346 0.176 
SSR11 0.58 0.048 13.325 0.337 0.74 0.258 7.946 0.546 

  = 29.013 GFI = 0.993  = 30.658 GFI = 0.992 
 df = 19 AGFI = 0.975 df = 21 AGFI = 0.976 
 p = 0.065 RMSEA = 0.027 p = 0.795 RMSEA = 0.025 

 
จะเห็นไดวา แบบวัดอัตมโนทัศนที่มีมาตรวัดแบบออสกูด และมาตรวัดแบบลิเคอรท 

ดานความสัมพันธกับเพ่ือนเพศเดียวกัน ตางมีคาอัตราสวนระหวางไค-สแควรกับชั้นความเปนอิสระ       

(  / df) มีคา 1.527 และ 1.456 ตามลําดับ มีคารากที่สองของคาเฉลี่ยความคลาดเคลื่อนกําลัง
สองของการประมาณคา (RMSEA) มีคา 0.027 และ 0.025 ตามลําดับ แสดงวาแบบวัดอัตมโนทัศน
ทัศนที่มีมาตรวัดแบบลิเคอรท มีโมเดลความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษแตกตางจากมาตรวัด
แบบออสกูด ในดานดานความสัมพันธกับเพื่อนเพศเดียวกัน  

          จากตาราง 19 เพ่ือใหเห็นถึงความแตกตางระหวางโมเดล ผูวิจัยจึงนําเสนใน
รูปแบบของโมเดล (Model) แสดงดังภาพประกอบ 8 
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ก.  มาตรวัดแบบออสกูด                 ข.  มาตรวัดแบบลิเคอรท 

 
ภาพประกอบ 8 โมเดลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยนืยัน (Confirmatory Factor Analysis)  
      วิเคราะหขั้นแรก (First Order) ของแบบวัดอัตมโนทัศน ดานความสัมพันธกบัเพ่ือนเพศ 
      เดียวกัน  
 

2.3.5 ผลการวิเคราะหแบบวัดอัตมโนทัศน ดานความสัมพันธกับผูปกครอง ที่
มีมาตรวัดแบบออสกูดและลิเคอรท ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 - 3 

ผลการตรวจสอบคาสัมประสิทธิสหสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตได ในแบบวัดอัต
มโนทัศนที่มีมาตรวัดแบบออสกูด พบวา คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธทั้งหมด 36 คู มี 36 คูที่มีคา
ความสัมพันธแตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีคาระหวาง 0.151 ถึง 0.678
โดยตัวแปรที่มีความสัมพันธกันสูงสุด คือ PAR 6 กับ PAR 4 มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ เทากับ 
0.678 ขณะที่ตัวแปรที่มีความสัมพันธกับต่ําสุด คือ PAR 8 กับ PAR 6 มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
เทากับ 0.151 เม่ือพิจารณาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน พบวา PAR 6 มีคาเฉลี่ยสูงสุด 
เทากับ 3.683 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.262 และ PAR  8 มีคาเฉลี่ยต่ําสุด เทากับ 2.733 
คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.943 เม่ือพิจารณาการกระจานของขอมูล พบวา ขอมูลมีการแจก
แจงใกลเคียงปกติ โดย PAR  3 มีการกระจายขอมูลสูงที่สุด และในสวนของแบบวัดอัตมโนทัศนที่มี
มาตรวัดแบบลิเคอรท พบวา คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธทั้งหมด 36 คู มี 30 คูที่มีคาความสัมพันธ
แตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีคาระหวาง -0.062 ถึง 0.605 โดยตัวแปรที่
มีความสัมพันธกันสูงสุด คือ PAR 6 กับ PAR  9 มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ เทากับ 0.605 ขณะที่
ตัวแปรที่มีความสัมพันธกับต่ําสุด คือ PAR  4 กับ PAR 5 มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ         
-0.062 เม่ือพิจารณาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน พบวา PAR 9 มีคาเฉลี่ยสูงสุด เทากับ 
3.695 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.012 และ PAR  5 มีคาเฉลี่ยต่ําสุด เทากับ 2.871 คาสวน
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เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.852 เม่ือพิจารณาการกระจานของขอมูล พบวา ขอมูลมีการแจกแจง
ใกลเคียงปกติโดย PAR 7 มีการกระจายขอมูลสูงที่สุด รายละเอียด ดังตาราง 20 
 
ตาราง 20 คาสัมประสิทธิส์หสัมพันธระหวางตวัแปรสังเกตได คาเฉลีย่และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
     ของแบบวัดอัตมโนทัศนทั้ง 2 ฉบับ ดานความสัมพันธกับผูปกครอง 
 
variables PAR 1 PAR 2 PAR 3 PAR 4 PAR 5 PAR 6 PAR 7 PAR 8 PAR 9 Mean S.D. C.V. 
PAR 1 1.000 .337** .359** .671** .316** .489** .260** .275** .429** 3.457 1.094 0.316 
PAR 2 .396** 1.000 .427** .249** .369** .432** .190** .380** .370** 3.012 1.171 0.389 
PAR 3 .225** .204** 1.000 .469** .384** .532** .325** .363** .625** 3.291 1.335 0.406 
PAR 4 .221** .015 .393** 1.000 .273** .678** .306** .230** .558** 3.545 1.297 0.366 
PAR 5 .266** .324** .142** -.062 1.000 .309** .252** .273** .375** 2.817 1.091 0.387 
PAR 6 .241** .270** .396** .497** .019 1.000 .228** .151** .456** 3.683 1.262 0.343 
PAR 7 .092* .169** .266** .243** .021 .428** 1.000 .299** .483** 3.200 1.247 0.390 
PAR 8 .501** .425** .195** .178** .120** .235** .158** 1.000 .297** 2.733 0.943 0.345 
PAR 9 .192** .258** .452** .473** -.089* .605** .448** .193** 1.000 3.666 1.160 0.316 

Mean 3.534 2.951 3.332 3.543 2.871 3.503 3.182 2.948 3.695    
S.D. 0.828 0.899 0.988 0.982 0.852 0.781 1.095 0.860 1.012    
C.V. 0.234 0.305 0.297 0.277 0.297 0.223 0.344 0.292 0.274    

 

              หมายเหตุตวัเลขใตแนวทแยง คือ คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่ไดจากแบบวัดอัตมโนทัศน
ที่มีมาตรวัดแบบลเิคอรทตวัเลขเหนือแนวทแยง คือ คาสัมประสิทธิส์หสัมพันธที่ไดจากแบบวัดอัต
มโนทัศนที่มีมาตรวัดแบบออสกูด 
 
                   เม่ือผูวิจัยทําการวิเคราะหเพ่ือตรวจสอบคุณภาพดานความเที่ยงตรงเชิงยืนยันของ
แบบวัดอัตมโนทัศนดานความสัมพันธกับผูปกครอง ผลการวิเคราะห พบวา แบบวัดอัตมโนทัศนที่มี
มาตรวัดแบบออสกูด ดานความสัมพันธกับผูปกครอง ที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีรูปแบบตามทฤษฎี

สอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษที่ไดจากการวัด มีคาไค-สแควร (  ) เทากับ 8.572  มีคา
นัยสําคัญทางสถิติ (p) เทากับ 0.739 ซึ่งแตกตางจากศูนยอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงวา
โมเดลมีความเหมาะสมพอดีกับขอมูลเชิงประจักษ และดัชนีความกลมกลืน (GFI) เทากับ 0.997 คา
ดัชนีวัดความกลมกลืนที่ปรับแกแลว (AGFI) เทากับ 0.990 คาความคลาดเคลื่อนเฉลี่ย (RMSEA) 
เทากับ 0.000 แสดงวา ผลการทดสอบเปนหลักฐานแสดงวา ขอความทั้ง 9 ขอความ มีความ
เที่ยงตรงเชิงโครงสรางในการวัดอัตมโนทัศนดานความสัมพันธกับผูปกครอง โดยมีคาความ
เที่ยงตรงแตละขอความมีคาตั้งแต 0.40 ถึง 0.84 เม่ือพิจารณาคาสัมประสิทธิ์การพยากรณ (R2) 
พบวามีคา มีคาอยูระหวาง 0.160 ถึง 0.700 

สวนแบบวัดอัตมโนทัศนที่มีมาตรวัดแบบลิเคอรท ดานความสัมพันธกับผูปกครอง 
ที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีรูปแบบตามทฤษฎีสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษที่ไดจากการวัด มีคาไค-สแควร 
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(  ) เทากับ 20.121แสดงวาโมเดลมีความเหมาะสมพอดีกับขอมูลเชิงประจักษ และดัชนีความ
กลมกลืน (GFI) เทากับ 0.994 คาดัชนีวัดความกลมกลืนที่ปรับแกแลว (AGFI) เทากับ 0.977 คา
ความคลาดเคลื่อนเฉลี่ย (RMSEA) เทากับ 0.030 แสดงวา ผลการทดสอบเปนหลักฐานแสดงวา 
ขอความทั้ง 9 ขอความ มีความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางในการวัดอัตมโนทัศนดานความสัมพันธกับ
ผูปกครอง โดยมีคาความเที่ยงตรงแตละขอความมีคาตั้งแต 0.27 – 0.87 เม่ือพิจารณาคา
สัมประสิทธิ์การพยากรณ (R2) พบวามีคา มีคาอยูระหวาง 0.062 ถึง 0.759 รายละเอียด ดังตาราง 
21 

 
ตาราง 21 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน ในการหาความเทีย่งตรงเชิงโครงสรางของแบบ  
     วัดอัตมโนทัศนทั้ง 2 ฉบับ ดานความสัมพันธกับผูปกครอง (PAR) 
 

ขอ
คําถาม 

มาตรวัดแบบออสกูด มาตรวัดแบบลิเคอรท 
b SE t R2 b SE t R2 

PAR1 0.62 - - 0.380 0.29 - - 0.082 
PAR2 0.52 0.084 10.738 0.272 0.32 0.172 7.074 0.101 
PAR3 0.84 0.138 11.987 0.700 0.54 0.313 7.002 0.293 
PAR4 0.55 0.072 14.715 0.303 0.56 0.347 7.196 0.319 
PAR5 0.53 0.052 10.395 0.280 0.25 0.149 0.961 0.062 
PAR6 0.63 0.085 13.829 0.399 0.87 0.321 7.453 0.759 
PAR7 0.40 0.083 8.900 0.160 0.50 0.357 6.727 0.254 
PAR8 0.44 0.064 9.615 0.196 0.27 0.136 7.161 0.074 
PAR9 0.71 1.01 12.057 0.498 0.84 0.418 7.458 0.712 

  = 8.573 GFI = 0.997  = 21.121 GFI = 0.994 
 df = 12 AGFI = 0.990 df = 12 AGFI = 0.997 
 p = 0.739 RMSEA = 0.000 p = 0.063 RMSEA = 0.030 

 
จะเห็นไดวา แบบวัดอัตมโนทัศนที่มีมาตรวัดแบบออสกูด และมาตรวัดแบบลิเคอรท 

ดานความสัมพันธกับผูปกครอง ตางมีคาอัตราสวนระหวางไค-สแควรกับชั้นความเปนอิสระ            

(  / df) มีคา 0.714 และ 1.677 ตามลําดับ มีคารากที่สองของคาเฉลี่ยความคลาดเคลื่อนกําลัง
สองของการประมาณคา (RMSEA) มีคา 0.000 และ 0.030 ตามลําดับ แสดงวาแบบวัดอัตมโนทัศน
ทัศนที่มีมาตรวัดแบบออสกูด มีโมเดลความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษแตกตางจากมาตรวัด
แบบลิเคอรท ในดานดานความสมพันธกับผูปกครอง 
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  จากตาราง 21 เพ่ือใหเห็นถึงความแตกตางระหวางโมเดล ผูวิจัยจึงนําเสนใน
รูปแบบของโมเดล (Model) แสดงดังภาพประกอบ 9 
 

ก.  มาตรวัดแบบออสกูด                     ข.  มาตรวัดแบบลเิคอรท 

 
ภาพประกอบ 9 โมเดลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยนืยัน (Confirmatory Factor Analysis)  
      วิเคราะหขั้นแรก (First Order) ของแบบวัดอัตมโนทัศน ดานความสัมพันธกบัผูปกครอง  
 

2.3.6 ผลการวิเคราะหแบบวัดอัตมโนทัศน ดานความซื่อสัตยและคุณคาทาง
จิตใจ ที่มีมาตรวัดแบบออสกูดและลิเคอรท ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา ปที่ 1 - 3 

ผลการตรวจสอบคาสัมประสิทธิสหสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตได ในแบบวัดอัต
มโนทัศนที่มีมาตรวัดแบบออสกูด พบวา คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธทั้งหมด 36 คู มี 35 คูที่มีคา
ความสัมพันธแตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีคาระหวาง 0.088 ถึง 0.726
โดยตัวแปรที่มีความสัมพันธกันสูงสุด คือ HOT 2 กับ HOT 1 มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ เทากับ 
0.726 ขณะที่ตัวแปรที่มีความสัมพันธกับต่ําสุด คือ HOT 8 กับ HOT 6 มีคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธเทากับ 0.088 เม่ือพิจารณาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน พบวา HOT 8 มี
คาเฉลี่ยสูงสุด เทากับ 3.903 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.114 และ HOT 6 มีคาเฉลี่ยต่ําสุด 
เทากับ 2.534คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.990 เม่ือพิจารณาการกระจานของขอมูล พบวา 
ขอมูลมีการแจกแจงใกลเคียงปกติ โดย HOT 6 มีการกระจายขอมูลสูงที่สุด และในสวนของแบบ
วัดอัตมโนทัศนที่มีมาตรวัดแบบลิเคอรท พบวา คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธทั้งหมด 36 คู มี 27 คูที่มี
คาความสัมพันธแตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีคาระหวาง -0.018 ถึง 
0.639 โดยตัวแปรที่มีความสัมพันธกันสูงสุด คือ HOT 8 กับ HOT  9 มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
เทากับ 0.636 ขณะที่ตัวแปรที่มีความสัมพันธกับต่ําสุด คือ HOT 4 กับ HOT 6 มีคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธเทากับ -0.018 เม่ือพิจารณาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน พบวา HOT 8 มี
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คาเฉลี่ยสูงสุด เทากับ 3.874 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.892 และ HOT 6 มีคาเฉลี่ยต่ําสุด 
เทากับ 2.926 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.838 เม่ือพิจารณาการกระจานของขอมูล พบวา 
ขอมูลมีการแจกแจงใกลเคียงปกติโดย HOT 4 มีการกระจายขอมูลสูงที่สุด รายละเอียด ดังตาราง 
22 

 
ตาราง 22 คาสัมประสิทธิส์หสัมพันธระหวางตวัแปรสังเกตได คาเฉลีย่และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
     ของแบบวัดอัตมโนทัศนทั้ง 2 ฉบับ ดานความซื่อสัตยและคุณคาทางจิตใจ  
 
variables HOT 1 HOT 2 HOT 3 HOT 4 HOT 5 HOT 6 HOT 7 HOT 8 HOT 9 Mean S.D. C.V. 
HOT 1 1.000 .726** .688** .432** .473** .118** .597** .647** .514** 3.417 1.226 0.359 
HOT 2 .279** 1.000 .690** .551** .399** .176** .535** .682** .600** 3.494 1.321 0.378 
HOT 3 .517** .343** 1.000 .390** .554** .254** .477** .587** .426** 3.429 1.153 0.336 
HOT 4 -.006 .091* .169** 1.000 .306** .197** .437** .369** .392** 3.528 1.259 0.357 
HOT 5 .325** .331** .222** .048 1.000 .402** .346** .326** .436** 3.149 1.097 0.348 
HOT 6 .136** .143** .233** -.018 .059 1.000 .313** .088* .276** 2.534 0.990 0.391 
HOT 7 .152** .328** .194** .051 .126** .189** 1.000 .558** .689** 3.435 1.260 0.367 
HOT 8 .322** .369** .332** .059 .208** .050 .564** 1.000 .666** 3.903 1.114 0.285 
HOT 9 .210** .269** .279** .005 .253** .194** .596** .639** 1.000 3.338 1.145 0.343 

Mean 3.648 3.696 3.497 3.203 3.260 2.926 3.542 3.874 3.438    
S.D. 0.833 0.865 0.763 1.004 0.782 0.838 0.903 0.892 0.849    
C.V. 0.228 0.234 0.218 0.313 0.240 0.286 0.255 0.230 0.247    

 

             หมายเหตุตวัเลขใตแนวทแยง คือ คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่ไดจากแบบวัดอัตมโนทัศน
ที่มีมาตรวัดแบบลเิคอรท ตัวเลขเหนือแนวทแยง คือ คาสัมประสิทธิส์หสัมพันธที่ไดจากแบบวัดอัต
มโนทัศนที่มีมาตรวัดแบบออสกูด 
 

เม่ือผูวิจัยทําการวิเคราะหเพ่ือตรวจสอบคุณภาพดานความเที่ยงตรงเชิงยืนยันของ
แบบวัดอัตมโนทัศนดานความซื่อสัตยและคุณคาทางจิตใจ ผลการวิเคราะห พบวา แบบวัดอัตมโน
ทัศนที่มีมาตรวัดแบบออสกูด ดานความซื่อสัตยและคุณคาทางจิตใจ ที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีรูปแบบตาม

ทฤษฎีสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษที่ไดจากการวัด มีคาไค-สแควร (  ) เทากับ 16.201 มีคา
นัยสําคัญทางสถิติ (p) เทากับ 0.7134 ซึ่งแตกตางจากศูนยอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงวา
โมเดลมีความเหมาะสมพอดีกับขอมูลเชิงประจักษ และดัชนีความกลมกลืน (GFI) เทากับ 0.995 คา
ดัชนีวัดความกลมกลืนที่ปรับแกแลว (AGFI) เทากับ 0.980 คาความคลาดเคลื่อนเฉลี่ย (RMSEA) 
เทากับ 0.026 แสดงวา ผลการทดสอบเปนหลักฐานแสดงวา ขอความทั้ง 9 ขอความ มีความ
เที่ยงตรงเชิงโครงสรางในการวัดอัตมโนทัศนดานความซื่อสัตยและคุณคาทางจิตใจ โดยมีคาความ
เที่ยงตรงแตละขอความมีคาตั้งแต 0.40 ถึง 0.94 เม่ือพิจารณาคาสัมประสิทธิ์การพยากรณ (R2) 
พบวามีคา มีคาอยูระหวาง 0.157 ถึง 0.979 
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สวนแบบวัดอัตมโนทัศนที่มีมาตรวัดแบบลิเคอรท ดานความซื่อสัตยและคุณคาทาง
จิตใจ ที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีรูปแบบตามทฤษฎีสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษที่ไดจากการวัดมีคาไค-

สแควร (  ) เทากับ 13.242 แสดงวาโมเดลมีความเหมาะสมพอดีกับขอมูลเชิงประจักษ และดัชนี
ความกลมกลืน (GFI) เทากับ 0.996 คาดัชนีวัดความกลมกลืนที่ปรับแกแลว (AGFI) เทากับ 0.974 
คาความคลาดเคลื่อนเฉลี่ย (RMSEA) เทากับ 0.781 แสดงวา ผลการทดสอบเปนหลักฐานแสดงวา 
ขอความทั้ง 9 ขอความ มีความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางในการวัดอัตมโนทัศนดานความซื่อสัตยและ
คุณคาทางจิตใจ โดยมีคาความเที่ยงตรงแตละขอความมีคาตั้งแต 0.25 ถึง 0.83 เม่ือพิจารณาคา
สัมประสิทธิ์การพยากรณ (R2) พบวามีคา มีคาอยูระหวาง 0.062 ถึง 0.685 รายละเอียด ดังตาราง 
23 

 
ตาราง 23 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน ในการหาความเทีย่งตรงเชิงโครงสรางของแบบ  
     วัดอัตมโนทัศนทั้ง 2 ฉบับ ดานความซื่อสัตยและคุณคาทางจิตใจ (HOT) 
 

ขอ
คําถาม 

มาตรวัดแบบออสกูด มาตรวัดแบบลิเคอรท 
b SE t R2 b SE t R2 

HOT1 0.94 - - 0.881 0.54 - - 0.289 
HOT2 0.99 0.039 29.341 0.979 0.48 0.290 7.006 0.230 
HOT3 0.71 0.034 20.690 0.500 0.32 0.124 9.443 0.100 
HOT4 0.54 0.038 15.443 0.289 0.71 0.118 1.799 0.505 
HOT5 0.50 0.035 13.435 0.247 0.26 0.095 5.932 0.070 
HOT6 0.40 0.039 8.605 0.157 0.25 0.140 5.065 0.062 
HOT7 0.66 0.040 18.237 0.432 0.72 0.186 7.781 0.520 
HOT8 0.69 0.034 19.951 0.476 0.77 0.384 7.663 0.600 
HOT9 0.61 0.036 16.632 0.371 0.83 0.193 9.751 0.684 

  = 16.201 GFI = 0.995  = 13.242 GFI = 0.996 
 df = 11 AGFI = 0.980 df = 7 AGFI = 0.974 
 p = 0.134 RMSEA = 0.026 p = 0.066 RMSEA = 0.781 

 
จะเห็นไดวา แบบวัดอัตมโนทัศนที่มีมาตรวัดแบบออสกูด และมาตรวัดแบบลิเคอรท 

ดานความซื่อสัตยและคุณคาทางจิตใจ ตางมีคาอัตราสวนระหวางไค-สแควรกับชั้นความเปนอิสระ          

(  / df) มีคา 1.473 และ 1.892 ตามลําดับ มีคารากที่สองของคาเฉลี่ยความคลาดเคลื่อนกําลัง
สองของการประมาณคา (RMSEA) มีคา 0.026 และ 0.781 ตามลําดับ แสดงวาแบบวัดอัตมโนทัศน
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ทัศนที่มีมาตรวัดแบบออสกูด มีโมเดลความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษแตกตางมาตรวัดแบบ
ลิเคอรท ในดานดานความซื่อสัตยและคุณคาทางจิตใจ  
 จากตาราง 23 เพ่ือใหเห็นถึงความแตกตางระหวางโมเดล ผูวิจัยจึงนําเสนในรูปแบบของ
โมเดล (Model) แสดงดังภาพประกอบ 10 
 

  
ก.  มาตรวัดแบบออสกูด                    ข.  มาตรวัดแบบลิเคอรท 

 
ภาพประกอบ 10 โมเดลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis)      
      วิเคราะหขั้นแรก (First Order) ของแบบวัดอัตมโนทัศน ดานความซื่อสัตยและคุณคาทางจิตใจ  
 
 

2.3.7 ผลการวิเคราะหแบบวัดอัตมโนทัศน ดานความมั่นคงทางอารมณ ที่มี
มาตรวัดแบบออสกูดและลิเคอรท ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 - 3 

ผลการตรวจสอบคาสัมประสิทธิสหสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตได ในแบบวัดอัต
มโนทัศนที่มีมาตรวัดแบบออสกูด พบวา คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธทั้งหมด 15 คู มี 12 คูที่มีคา
ความสัมพันธแตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีคาระหวาง 0.062 ถึง 0.558 
โดยตัวแปรที่มีความสัมพันธกันสูงสุด คือ EMS 6 กับ EMS 5 มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ เทากับ 
0.558 ขณะที่ตัวแปรที่มีความสัมพันธกับต่ําสุด คือ EMS 4 กับ EMS 1 มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
เทากับ 0.062 เม่ือพิจารณาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน พบวา EMS 1 มีคาเฉลี่ยสูงสุด 
เทากับ 3.481 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.981 และ EMS 5 มีคาเฉลี่ยต่ําสุด เทากับ 2.387 คา
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.047 เม่ือพิจารณาการกระจานของขอมูล พบวา ขอมูลมีการแจก
แจงใกลเคียงปกติ โดย EMS 5 มีการกระจายขอมูลสูงที่สุด และในสวนของแบบวัดอัตมโนทัศนที่มี
มาตรวัดแบบลิเคอรท พบวา คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธทั้งหมด 15 คู มี 11 คูที่มีคาความสัมพันธ
แตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีคาระหวาง 0.003 ถึง 0.417 โดยตัวแปรที่มี
ความสัมพันธกันสูงสุด คือ EMS 5 กับ EMS  6 มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ เทากับ 0.417 ขณะที่
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ตัวแปรที่มีความสัมพันธกับต่ําสุด คือ EMS 3 กับ EMS  5 มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ 
0.003 เม่ือพิจารณาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน พบวา EMS 3 มีคาเฉลี่ยสูงสุด เทากับ 
3.293 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.727 และ EMS 5 มีคาเฉลี่ยต่ําสุด เทากับ 2.686 คาสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.996 เม่ือพิจารณาการกระจานของขอมูล พบวา ขอมูลมีการแจกแจง
ใกลเคียงปกติโดย EMS 5 มีการกระจายขอมูลสูงที่สุด รายละเอียด ดังตาราง 24 
 
ตาราง 24 คาสัมประสิทธิส์หสัมพันธระหวางตวัแปรสังเกตได คาเฉลีย่และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
     ของแบบวัดอัตมโนทศันทั้ง 2 ฉบับ ดานความมั่นคงทางอารมณ 
 
variables EMS 1 EMS 2 EMS 3 EMS 4 EMS 5 EMS 6 Mean S.D. C.V. 
EMS 1 1.000 .336** .354** .062 .152** .178** 3.481 0.981 0.282 
EMS 2 .099** 1.000 .159** .215** .352** .346** 3.156 1.255 0.398 
EMS 3 .146** .245** 1.000 .077** .072 .073* 3.145 1.021 0.325 
EMS 4 .128** .157** .289** 1.000 .232** .130** 2.461 1.167 0.474 
EMS 5 .013 .024 .003 .134** 1.000 .558** 2.387 1.047 0.439 
EMS 6 .277** .248** .105** .092* .417** 1.000 2.642 1.125 0.426 

Mean 3.183 2.985 3.293 2.958 2.686 2.865    
S.D. 1.023 0.931 0.727 0.874 0.996 0.953    
C.V. 0.321 0.312 0.221 0.295 0.371 0.333    

 

              หมายเหตุตวัเลขใตแนวทแยง คือ คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่ไดจากแบบวัดอัตมโนทัศน
ที่มีมาตรวัดแบบลเิคอรทตวัเลขเหนือแนวทแยง คือ คาสัมประสิทธิส์หสัมพันธที่ไดจากแบบวัดอัต
มโนทัศนที่มีมาตรวัดแบบออสกูด 
 

เม่ือผูวิจัยทําการวิเคราะหเพ่ือตรวจสอบคุณภาพดานความเที่ยงตรงเชิงยืนยันของ
แบบวัดอัตมโนทัศนดานความมั่นคงทางอารมณ ผลการวิเคราะห พบวา แบบวัดอัตมโนทัศนที่มี
มาตรวัดแบบออสกูด ดานความความมั่นคงทางอารมณ ที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีรูปแบบตามทฤษฎีสอด

คลองกับขอมูลเชิงประจักษที่ไดจากการวัด มีคาไค-สแควร (  ) เทากับ 4.229 มีคานัยสําคัญทาง
สถิติ (p) เทากับ 0.645 ซึ่งแตกตางจากศูนยอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงวาโมเดลมีความ
เหมาะสมพอดีกับขอมูลเชิงประจักษ และดัชนีความกลมกลืน (GFI) เทากับ 0.998 คาดัชนีวัดความ
กลมกลืนที่ปรับแกแลว (AGFI) เทากับ 0.993 คาความคลาดเคลื่อนเฉลี่ย (RMSEA) เทากับ 0.000 
แสดงวา ผลการทดสอบเปนหลักฐานแสดงวา ขอความทั้ง 8 ขอความ มีความเที่ยงตรงเชิง
โครงสรางในการวัดอัตมโนทัศนดานม่ันคงทางอารมณ โดยมีคาความเที่ยงตรงแตละขอความมีคา
ตั้งแต 0.19 ถึง 0.84 เม่ือพิจารณาคาสัมประสิทธิ์การพยากรณ (R2) พบวามีคา มีคาอยูระหวาง 
0.036 ถึง 0.712 
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สวนแบบวัดอัตมโนทัศนที่มีมาตรวัดแบบลิเคอรท ดานความมั่นคงทางอารมณ ที่
ผูวิจัยสรางขึ้น มีรูปแบบตามทฤษฎีสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษที่ไดจากการวัดมีคาไค-สแควร 

(  ) เทากับ 9.619 แสดงวาโมเดลมีความเหมาะสมพอดีกับขอมูลเชิงประจักษ และดัชนีความ
กลมกลืน (GFI) เทากับ 0.996 คาดัชนีวัดความกลมกลืนที่ปรับแกแลว (AGFI) เทากับ 0.985 คา
ความคลาดเคลื่อนเฉลี่ย (RMSEA) เทากับ 0.841 แสดงวา ผลการทดสอบเปนหลักฐานแสดงวา 
ขอความทั้ง 8 ขอความ มีความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางในการวัดอัตมโนทัศนดานความมั่นคงทาง
อารมณ โดยมีคาความเที่ยงตรงแตละขอความมีคาตั้งแต 0.16 ถึง 0.57 เม่ือพิจารณาคาสัมประสิทธิ์
การพยากรณ (R2) พบวามีคา มีคาอยูระหวาง 0.026 ถึง 0.321 รายละเอียด ดังตาราง 25 

 
ตาราง 25 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน ในการหาความเทีย่งตรงเชิงโครงสรางของแบบ 
     วัดอัตมโนทัศนทั้ง 2 ฉบับ ดานความมั่นคงทางอารมณ (EMS) 
 

ขอ
คําถาม 

มาตรวัดแบบออสกูด มาตรวัดแบบลิเคอรท 
b SE t R2 b SE t R2 

EMS1 0.40 - - 0.156 0.24 - - 0.058 
EMS2 0.84 0.485 5.970 0.712 0.35 0.135 6.187 0.124 
EMS3 0.19 0.107 4.652 0.036 0.56 0.087 3.075 0.319 
EMS4 0.25 0.147 5.175 0.064 0.57 11.121 0.677 0.321 
EMS5 0.42 0.157 7.188 0.174 0.19 2.04 6.790 0.035 
EMS6 0.42 0.168 7.174 0.172 0,.16 29.143 0.680 0.026 

  = 4.229 GFI = 0.998  = 9.619 GFI = 0.996 
 df = 6 AGFI = 0.993 df = 6 AGFI = 0.985 
 p = 0.645 RMSEA = 0.000 p = 0.162 RMSEA = 0.814 

 
จะเห็นไดวา แบบวัดอัตมโนทัศนที่มีมาตรวัดแบบออสกูด และมาตรวัดแบบลิเคอรท 

ดานความมั่นคงทางอารมณ ตางมีคาอัตราสวนระหวางไค-สแควรกับชั้นความเปนอิสระ (  / df) 
มีคา 0.705 และ 1.603  ตามลําดับ มีคารากที่สองของคาเฉลี่ยความคลาดเคลื่อนกําลังสองของการ
ประมาณคา (RMSEA) มีคา 0.000 และ 0.841 ตามลําดับ แสดงวาแบบวัดอัตมโนทัศนทัศนที่มี
มาตรวัดแบบออสกูด มีโมเดลความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษแตกตางจากมาตรวัดแบบ
ลิเคอรท ในดานดานความมั่นคงทางอารมณ  
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  จากตาราง 25 เพ่ือใหเห็นถึงความแตกตางระหวางโมเดล ผูวิจัยจึงนําเสนอใน
รูปแบบของโมเดล (Model) แสดงดังภาพประกอบ 11 
 

 

ก.  มาตรวัดแบบออสกูด                    ข.  มาตรวัดแบบลเิคอรท 

 
ภาพประกอบ 11 โมเดลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis)  
      วิเคราะหขั้นแรก (First Order) ของแบบวัดอัตมโนทัศน ดานความมั่นคงทางอารมณ 
 
 

2.3.8 ผลการวิเคราะหแบบวัดอัตมโนทัศน ดานความสามารถทาง
คณิตศาสตร ที่มีมาตรวัดแบบออสกูดและลิเคอรท ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่      
1 - 3  

ผลการตรวจสอบคาสัมประสิทธิสหสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตได ในแบบวัดอัต
มโนทัศนที่มีมาตรวัดแบบออสกูด พบวา คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธทั้งหมด 28 คู มี 28 คูที่มีคา
ความสัมพันธแตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีคาระหวาง 0.214 ถึง 0.741 
โดยตัวแปรที่มีความสัมพันธกันสูงสุด คือ MAT 5 กับ MAT 1 มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ เทากับ 
0.741 ขณะที่ตัวแปรที่มีความสัมพันธกับต่ําสุด คือ MAT 8 กับ MAT 7 มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
เทากับ 0.214 เม่ือพิจารณาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน พบวา MAT 3 มีคาเฉลี่ยสูงสุด 
เทากับ 3.524 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.307 และ MAT 4 มีคาเฉลี่ยต่ําสุด เทากับ 2.617  
คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.078 เม่ือพิจารณาการกระจานของขอมูล พบวา ขอมูลมีการแจก
แจงใกลเคียงปกติ โดย MAT 4 มีการกระจายขอมูลสูงที่สุด และในสวนของแบบวัดอัตมโนทัศนที่มี
มาตรวัดแบบลิเคอรท พบวา คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธทั้งหมด 28 คู มี 23 คูที่มีคาความสัมพันธ
แตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีคาระหวาง -0.030 ถึง 0.675 โดยตัวแปรที่
มีความสัมพันธกันสูงสุด คือ MAT 4กับ MAT 8 มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ เทากับ 0.675 ขณะท่ี
ตัวแปรที่มีความสัมพันธกับต่ําสุด คือ MAT 1 กับ MAT 3 มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ -0.030 



99 
 

เม่ือพิจารณาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน พบวา MAT 3 มีคาเฉลี่ยสูงสุด เทากับ 3.610 สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.894 และ MAT 4 มีคาเฉลี่ยต่ําสุด เทากับ 2.832 คาสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 0.894 เม่ือพิจารณาการกระจานของขอมูล พบวา ขอมูลมีการแจกแจงใกลเคียง
ปกติโดย MAT 1 มีการกระจายขอมูลสูงที่สุด ดังตาราง 26 
 
ตาราง 26 คาสัมประสิทธิส์หสัมพันธระหวางตวัแปรสังเกตได คาเฉลีย่และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
     ของแบบวัดอัตมโนทัศนทั้ง 2 ฉบับ ดานความสามารถทางคณิตศาสตร 
 
variables MAT 1 MAT 2 MAT 3 MAT 4 MAT 5 MAT 6 MAT 7 MAT 8 Mean S.D. C.V. 
MAT 1 1.000 .435** .506** .538** .741** .463** .472** .432** 2.761 1.133 0.410 
MAT 2 .588** 1.000 .487** .272** .353** .424** .483** .351** 2.892 1.054 0.364 
MAT 3 -.030 .115** 1.000 .404** .520** .558** .381** .450** 3.524 1.307 0.371 
MAT 4 .502** .280** .056 1.000 .602** .327** .245** .277** 2.617 1.078 0.412 
MAT 5 .351** .341** .156** .472** 1.000 .462** .432** .376** 2.744 1.115 0.406 
MAT 6 .036 .132** .229** .014 .212** 1.000 .349** .481** 2.970 1.178 0.397 
MAT 7 .271** .221** .286** .109** .233** .219** 1.000 .214** 3.267 1.182 0.362 
MAT 8 .537** .279** .040 .675** .412** .186** .341** 1.000 2.639 0.971 0.368 

Mean 2.885 3.047 3.610 2.832 2.870 3.116 3.135 2.922    
S.D. 1.021 0.773 0.894 0.884 0.864 0.822 0.877 0.938    
C.V. 0.354 0.254 0.248 0.312 0.301 0.264 0.280 0.321    

 

             หมายเหตุตวัเลขใตแนวทแยง คือ คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่ไดจากแบบวัดอัตมโนทัศน
ที่มีมาตรวัดแบบลเิคอรทตวัเลขเหนือแนวทแยง คือ คาสัมประสิทธิส์หสัมพันธที่ไดจากแบบวัดอัต
มโนทัศนที่มีมาตรวัดแบบออสกูด 
 

เม่ือผูวิจัยทําการวิเคราะหเพ่ือตรวจสอบคุณภาพดานความเที่ยงตรงเชิงยืนยันของ
แบบวัดอัตมโนทัศนดานความสามารถทางคณิตศาสตร ผลการวิเคราะห พบวา แบบวัดอัตมโนทัศน
ที่มีมาตรวัดแบบออสกูด ดานความสามารถทางคณิตศาสตร ที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีรูปแบบตามทฤษฎี

สอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษที่ไดจากการวัด มีคาไค-สแควร (  ) เทากับ 13.601 มีคา
นัยสําคัญทางสถิติ (p) เทากับ 0.256 ซึ่งแตกตางจากศูนยอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงวา
โมเดลมีความเหมาะสมพอดีกับขอมูลเชิงประจักษ และดัชนีความกลมกลืน (GFI) เทากับ 0.995 คา
ดัชนีวัดความกลมกลืนที่ปรับแกแลว (AGFI) เทากับ 0.985 คาความคลาดเคลื่อนเฉลี่ย (RMSEA) 
เทากับ 0.018 แสดงวา ผลการทดสอบเปนหลักฐานแสดงวา ขอความทั้ง 8 ขอความ มีความ
เที่ยงตรงเชิงโครงสรางในการวัดอัตมโนทัศนดานความสามารถทางคณิตศาสตร โดยมีคาความ
เที่ยงตรงแตละขอความมีคาตั้งแต 0.48 ถึง 0.78 เม่ือพิจารณาคาสัมประสิทธิ์การพยากรณ (R2) 
พบวามีคา มีคาอยูระหวาง 0.231 ถึง 0.530 
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สวนแบบวัดอัตมโนทัศนที่มีมาตรวัดแบบลิเคอรท ดานความสามารถทางคณิตศาสตรที่
ผูวิจัยสรางขึ้น มีรูปแบบตามทฤษฎีสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษที่ไดจากการวัดมีคาไค-สแควร 

(  ) เทากับ 3.873 แสดงวาโมเดลมีความเหมาะสมพอดีกับขอมูลเชิงประจักษ และดัชนีความ
กลมกลืน (GFI) เทากับ 0.999 คาดัชนีวัดความกลมกลืนที่ปรับแกแลว (AGFI) เทากับ 0.992 คา
ความคลาดเคลื่อนเฉลี่ย (RMSEA) เทากับ 0.990 แสดงวา ผลการทดสอบเปนหลักฐานแสดงวา 
ขอความทั้ง 8 ขอความ มีความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางในการวัดอัตมโนทัศนดานความสามารถทาง
คณิตศาสตร โดยมีคาความเที่ยงตรงแตละขอความมีคาตั้งแต 0.29 ถึง 0.87 เม่ือพิจารณาคา
สัมประสิทธิ์การพยากรณ (R2) พบวามีคา มีคาอยูระหวาง 0.086 ถึง 0.748 รายละเอียด ดังตาราง 
27 
 
ตาราง 27 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน ในการหาความเทีย่งตรงเชิงโครงสรางของแบบ 
     วัดอัตมโนทัศนทั้ง 2 ฉบับ ดานความสามารถทางคณิตศาสตร (MAT) 
 

ขอ
คําถาม 

มาตรวัดแบบออสกูด มาตรวัดแบบลิเคอรท 
b SE t R2 b SE t R2 

MAT1 0.63 - - 0.400 0.67 - - 0.445 
MAT2 0.59 0.063 13.725 0.351 0.32 0.040 10.950 0.105 
MAT3 0.78 0.093 15.400 0.614 0.29 0.062 1.757 0.086 
MAT4 0.48 0.055 13.118 0.232 0.87 0.093 13.649 0.748 
MAT5 0.64 0.048 20.634 0.412 0.53 0.063 12.417 0.284 
MAT6 0.73 0.080 14.844 0.530 0.43 0.087 6.549 0.188 
MAT7 0.48 0.066 12.080 0.231 0.44 0.071 9.241 0.190 
MAT8 0.60 0.060 13.708 0.364 0.78 0.072 17.035 0.613 

  = 13.601 GFI = 0.995  = 3.873 GFI = 0.999 
 df = 11 AGFI = 0.985 df = 6 AGFI = 0.992 
 p = 0.256 RMSEA = 0.018 p = 0.694 RMSEA = 0.000 

 
จะเห็นไดวา แบบวัดอัตมโนทัศนที่มีมาตรวัดแบบออสกูด และมาตรวัดแบบลิเคอรท 

ดานความสามารถทางคณิตศาสตร ตางมีคาอัตราสวนระหวางไค-สแควรกับชั้นความเปนอิสระ        

(  / df) มีคา 1.263 และ 0.646 ตามลําดับ มีคารากที่สองของคาเฉลี่ยความคลาดเคลื่อนกําลัง
สองของการประมาณคา (RMSEA) มีคา 0.018 และ 0.990 ตามลําดับ แสดงวาแบบวัดอัตมโนทัศน
ทัศนที่มีมาตรวัดแบบออสกูด มีโมเดลความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษแตกตางจากมาตรวัด
แบบลิเคอรท ในดานดานความสามารถทางคณิตศาสตร  
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  จากตาราง 27 เพ่ือใหเห็นถึงความแตกตางระหวางโมเดล ผูวิจัยจึงนําเสนใน
รูปแบบของโมเดล (Model) แสดงดังภาพประกอบ 12 
 

 

ก.  มาตรวัดแบบออสกูด                    ข.  มาตรวัดแบบลเิคอรท 

 
ภาพประกอบ 12 โมเดลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis)  
      วิเคราะหขั้นแรก (First Order) ของแบบวัดอัตมโนทัศน ดานความสามารถทางคณิตศาสตร  

 
2.3.9  ผลการวิเคราะหแบบวัดอัตมโนทัศน ดานความสามารถทางภาษา ที่มี

มาตรวัดแบบออสกูดและลิเคอรท ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 - 3 
ผลการตรวจสอบคาสัมประสิทธิสหสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตได ในแบบวัดอัต

มโนทัศนที่มีมาตรวัดแบบออสกูด พบวา คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธทั้งหมด 36 คู มี 36 คูที่มีคา
ความสัมพันธแตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีคาระหวาง 0.185 ถึง 0.651 
โดยตัวแปรที่มีความสัมพันธกันสูงสุด คือ VER 7 กับ VER 5 มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ เทากับ 
0.651 ขณะที่ตัวแปรที่มีความสัมพันธกับต่ําสุด คือ VER 5 กับ VER 6 มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
เทากับ 0.185 เม่ือพิจารณาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน พบวา VER 8 มีคาเฉลี่ยสูงสุด 
เทากับ 3.513 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.180 และ VER 7 มีคาเฉลี่ยต่ําสุด เทากับ 2.457  
คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.228 เม่ือพิจารณาการกระจานของขอมูล พบวา ขอมูลมีการแจก
แจงใกลเคียงปกติ โดย VER 7 มีการกระจายขอมูลสูงที่สุด และในสวนของแบบวัดอัตมโนทัศนที่มี
มาตรวัดแบบลิเคอรท พบวา คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธทั้งหมด 36 คู มี 30 คูที่มีคาความสัมพันธ
แตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีคาระหวาง 0.026 ถึง 0.624 โดยตัวแปรที่มี
ความสัมพันธกันสูงสุด คือ VER 3 กับ VER 5 มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ เทากับ 0.624 ขณะที่ตัว
แปรที่มีความสัมพันธกับต่ําสุด คือ VER 6 กับ VER  8 มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ 0.026 
เม่ือพิจารณาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน พบวา VER 1 มีคาเฉลี่ยสูงสุด เทากับ 0.394 สวน
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เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.835 และ VER 6 มีคาเฉลี่ยต่ําสุด เทากับ 2.888 คาสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 0.806 เม่ือพิจารณาการกระจานของขอมูล พบวา ขอมูลมีการแจกแจงใกลเคียง
ปกติโดย VER 2 รายละเอียด ดังตาราง 28 
 
ตาราง 28 คาสัมประสิทธิส์หสัมพันธระหวางตวัแปรสังเกตได คาเฉลีย่และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
     ของแบบวัดอัตมโนทัศนทั้ง 2 ฉบับ ดานความสามารถทางภาษา 
 
variables VER 1 VER 2 VER 3 VER 4 VER 5 VER 6 VER 7 VER 8 VER 9 Mean S.D. C.V. 
VER 1 1.000 .541** .213** .312** .302** .280** .273** .463** .336** 3.068 1.211 0.395 
VER 2 .045 1.000 .535** .508** .532** .398** .488** .380** .463** 2.729 1.179 0.432 
VER 3 .057 .508** 1.000 .431** .566** .542** .455** .191** .540** 2.873 1.254 0.436 
VER 4 .240** .448** .385** 1.000 .642** .278** .549** .386** .471** 3.023 1.187 0.393 
VER 5 .063 .431** .624** .140** 1.000 .356** .651** .419** .644** 2.829 1.264 0.447 
VER 6 .202** .528** .123** .265** .107** 1.000 .485** .185** .428** 2.610 1.142 0.438 
VER 7 .235** .382** .538** .320** .633** .237** 1.000 .282** .704** 2.457 1.228 0.500 
VER 8 .295** .079* .057 .263** .114** .026 .238** 1.000 .351** 3.513 1.180 0.336 
VER 9 .234** .441** .309** .340** .298** .410** .393** .199** 1.000 2.717 1.130 0.416 

Mean 3.394 3.004 3.077 3.232 3.041 2.888 2.959 3.276 2.956    
S.D. 0.835 0.904 0.917 0.884 0.867 0.806 0.795 0.748 0.718    
C.V. 0.246 0.301 0.298 0.274 0.285 0.279 0.269 0.228 0.243    

 

             หมายเหตุตวัเลขใตแนวทแยง คือ คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่ไดจากแบบวัดอัตมโนทัศน
ที่มีมาตรวัดแบบลเิคอรทตวัเลขเหนือแนวทแยง คือ คาสัมประสิทธิส์หสัมพันธที่ไดจากแบบวัดอัต
มโนทัศนที่มีมาตรวัดแบบออสกูด 
 

เม่ือผูวิจัยทําการวิเคราะหเพ่ือตรวจสอบคุณภาพดานความเที่ยงตรงเชิงยืนยันของ
แบบวัดอัตมโนทัศนดานความสามารถทางภาษา ผลการวิเคราะห พบวา แบบวัดอัตมโนทัศนที่มี
มาตรวัดแบบออสกูด ดานความสามารถทางภาษา ที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีรูปแบบตามทฤษฎีสอดคลอง

กับขอมูลเชิงประจักษที่ไดจากการวัด มีคาไค-สแควร (  ) เทากับ 13.945 มีคานัยสําคัญทางสถิติ 
(p) เทากับ 0.236 ซึ่งแตกตางจากศูนยอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงวาโมเดลมีความเหมาะสม
พอดีกับขอมูลเชิงประจักษ และดัชนีความกลมกลืน (GFI) เทากับ 0.996 คาดัชนีวัดความกลมกลืนที่
ปรับแกแลว (AGFI) เทากับ 0.983 คาความคลาดเคลื่อนเฉลี่ย (RMSEA) เทากับ 0.019 แสดงวา 
ผลการทดสอบเปนหลักฐานแสดงวา ขอความทั้ง 9 ขอความ มีความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางในการ
วัดอัตมโนทัศนดานความสามารถทางภาษา โดยมีคาความเที่ยงตรงแตละขอความมีคาตั้งแต 0.37 
ถึง 0.88 เม่ือพิจารณาคาสัมประสิทธิ์การพยากรณ (R2) พบวามีคา มีคาอยูระหวาง 0.135 ถึง 0.777 



103 
 

สวนแบบวัดอัตมโนทัศนที่มีมาตรวัดแบบลิเคอรท ดานความสามารถทางภาษา ที่
ผูวิจัยสรางขึ้น มีรูปแบบตามทฤษฎีสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษที่ไดจากการวัด มีคาไค-สแควร 

(  ) เทากับ 10.846 แสดงวาโมเดลมีความเหมาะสมพอดีกับขอมูลเชิงประจักษ และดัชนีความ
กลมกลืน (GFI) เทากับ 0.997 คาดัชนีวัดความกลมกลืนที่ปรับแกแลว (AGFI) เทากับ 0.981 คา
ความคลาดเคลื่อนเฉลี่ย (RMSEA) เทากับ 0.936 แสดงวา ผลการทดสอบเปนหลักฐานแสดงวา 
ขอความทั้ง 9 ขอความ มีความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางในการวัดอัตมโนทัศนดานความสามารถทาง
ภาษา โดยมีคาความเที่ยงตรงแตละขอความมีคาตั้งแต 0.10 ถึง 0.91 เม่ือพิจารณาคาสัมประสิทธิ์
การพยากรณ (R2) พบวามีคา มีคาอยูระหวาง 0.009 ถึง 0.833 รายละเอียด ดังตาราง 29 

 
ตาราง 29 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน ในการหาความเทีย่งตรงเชิงโครงสรางของแบบ  
     วัดอัตมโนทัศนทั้ง 2 ฉบับ ดานความสามารถทางภาษา (VER) 
 

ขอ
คําถาม 

มาตรวัดแบบออสกูด มาตรวัดแบบลิเคอรท 
b SE t R2 b SE t R2 

VER1 0.37 - - 0.135 0.10 - - 0.009 
VER2 0.67 0.167 10.718 0.455 0.62 0.280 7.608 0.388 
VER3 0.62 0.198 8.899 0.386 0.57 0.266 7.810 0.326 
VER4 0.73 0.209 9.386 0.537 0.72 1.130 4.509 0.517 
VER5 0.88 0.258 9.695 0.777 0.69 0.308 8.033 0.483 
VER6 0.60 0.180 8.582 0.362 0.30 0.135 6.949 0.092 
VER7 0.74 0.217 9.402 0.544 0.91 1.123 4.788 0.833 
 VER8 0.50 0.135 9.821 0.250 0.15 0.122 7.284 0.622 
VER9 0.72 0.187 9.806 0.519 0.45 0.157 8.113 0.199 

  = 13.945 GFI = 0.996  = 10.846 GFI = 0.997 
 df = 11 AGFI = 0.983 df = 8 AGFI = 0.981 
 p = 0.236 RMSEA = 0.019 p = 0.211 RMSEA = 0.022 

 
จะเห็นไดวา แบบวัดอัตมโนทัศนที่มีมาตรวัดแบบออสกูด และมาตรวัดแบบลิเคอรท 

ดานความสามารถทางภาษา ตางมีคาอัตราสวนระหวางไค-สแควรกับชั้นความเปนอิสระ (  / df) 
มีคา 1.268 และ 1.365 ตามลําดับ มีคารากที่สองของคาเฉลี่ยความคลาดเคลื่อนกําลังสองของการ
ประมาณคา (RMSEA) มีคา 0.019 และ 0.936 ตามลําดับ แสดงวาแบบวัดอัตมโนทัศนทัศนที่มี
มาตรวัดแบบออสกูด มีโมเดลความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษแตกตางจากมาตรวัดแบบ
ลิเคอรท ในดานดานความสามารถทางภาษา 
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จากตาราง 29 เพ่ือใหเห็นถึงความแตกตางระหวางโมเดล ผูวิจัยจึงนําเสนอใน
รูปแบบของโมเดล (Model) แสดงดังภาพประกอบ 13 
 

ก.  มาตรวัดแบบออสกูด                  ข.  มาตรวัดแบบลิเคอรท 

 
ภาพประกอบ 13 โมเดลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis)  
     วิเคราะหขั้นแรก (First Order) ของแบบวัดอัตมโนทัศน ดานความสามารถทางภาษา  
 
 

2.3.10 ผลการวิเคราะหแบบวัดอัตมโนทัศน ดานการเรียนและกิจกรรมทั่วไป 
ที่มีมาตรวัดแบบออสกูดและลิเคอรท ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 - 3 

ผลการตรวจสอบคาสัมประสิทธิสหสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตได ในแบบวัดอัต
มโนทัศนที่มีมาตรวัดแบบออสกูด พบวา คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธทั้งหมด 28 คู มี 28 คูที่มีคา
ความสัมพันธแตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีคาระหวาง 0.213 ถึง 0.561 
โดยตัวแปรที่มีความสัมพันธกันสูงสุด คือ GSC 4 กับ GSC 1 มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ เทากับ 
0.561 ขณะที่ตัวแปรที่มีความสัมพันธกับต่ําสุด คือ GSC 7 กับ GSC  2 มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
เทากับ 0.213 เม่ือพิจารณาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน พบวา GSC 8 มีคาเฉลี่ยสูงสุด 
เทากับ 3.500 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.179 และ GSC 3 มีคาเฉลี่ยต่ําสุด เทากับ 3.004  
คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.919 เม่ือพิจารณาการกระจานของขอมูล พบวา ขอมูลมีการแจก
แจงใกลเคียงปกติ โดย GSC 1 มีการกระจายขอมูลสูงที่สุด และในสวนของแบบวัดอัตมโนทัศนที่มี
มาตรวัดแบบลิเคอรท พบวา คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธทั้งหมด 28 คู มี 23 คูที่มีคาความสัมพันธ
แตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีคาระหวาง -0.197 ถึง 0.488 โดยตัวแปรที่
มีความสัมพันธกันสูงสุด คือ GSC 2 กับ GSC 3  มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ เทากับ 0.488 ขณะที่
ตัวแปรที่มีความสัมพันธกับต่ําสุด คือ GSC 1 กับ GSC 3 มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ -
0.197 เม่ือพิจารณาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน พบวา GSC 5 มีคาเฉลี่ยสูงสุด เทากับ 
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3.329 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.723 และ GSC 3 มีคาเฉลี่ยต่ําสุด เทากับ 2.989 คาสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน0.760 เม่ือพิจารณาการกระจานของขอมูล พบวา ขอมูลมีการแจกแจงใกลเคียง
ปกติโดย GSC 3 รายละเอียด ดังตาราง 30 
 
ตาราง 30 คาสัมประสิทธิส์หสัมพันธระหวางตวัแปรสังเกตได คาเฉลีย่และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
     ของแบบวัดอัตมโนทัศนทั้ง 2 ฉบับ ดานการเรียนและกิจกรรมทั่วไป 
 
variables GSC 1 GSC 2 GSC 3 GSC 4 GSC 5 GSC 6 GSC 7 GSC 8 Mean S.D. C.V. 
GSC 1 1.000 .382** .299** .561** .269** .429** .301** .531** 3.192 1.193 0.374 
GSC 2 -.021 1.000 .425** .344** .430** .501** .213** .469** 3.115 0.935 0.300 
GSC 3 -.197** .488** 1.000 .527** .372** .360** .328** .453** 3.004 0.919 0.306 
GSC 4 -.128** .412** .455** 1.000 .316** .550** .420** .532** 3.025 1.099 0.363 
GSC 5 .336** .210** .306** .243** 1.000 .387** .403** .518** 3.451 1.057 0.306 
GSC 6 .078* .208** .269** .265** .401** 1.000 .345** .468** 3.123 1.090 0.349 
GSC 7 .176** .018 -.143** -.049 .075* .105** 1.000 .494** 3.134 1.085 0.346 
GSC 8 .356** -.193** -.108** -.166** .200** .205** .324** 1.000 3.500 1.179 0.337 

Mean 3.272 3.125 2.989 3.186 3.329 3.234 3.224 3.163    
S.D. 0.813 0.712 0.760 0.710 0.723 0.655 0.807 0.745    
C.V. 0.248 0.228 0.254 0.223 0.217 0.203 0.250 0.236    

 

             หมายเหตุตวัเลขใตแนวทแยง คือ คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่ไดจากแบบวัดอัตมโนทัศน
ที่มีมาตรวัดแบบลเิคอรทตวัเลขเหนือแนวทแยง คือ คาสัมประสิทธิส์หสัมพันธที่ไดจากแบบวัดอัต
มโนทัศนที่มีมาตรวัดแบบออสกูด 
 

เม่ือผูวิจัยทําการวิเคราะหเพ่ือตรวจสอบคุณภาพดานความเที่ยงตรงเชิงยืนยันของ
แบบวัดอัตมโนทัศนดานการเรียนและกิจกรรมทั่วไป ผลการวิเคราะห พบวา แบบวัดอัตมโนทัศนที่มี
มาตรวัดแบบออสกูด ดานการเรียนและกิจกรรมทั่วไป ที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีรูปแบบตามทฤษฎีสอด

คลองกับขอมูลเชิงประจักษที่ไดจากการวัด มีคาไค-สแควร (  ) เทากับ 18.773 มีคานัยสําคัญ
ทางสถิติ (p) เทากับ 0.660 ซึ่งแตกตางจากศูนยอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงวาโมเดลมีความ
เหมาะสมพอดีกับขอมูลเชิงประจักษ และดัชนีความกลมกลืน (GFI) เทากับ 0.994 คาดัชนีวัดความ
กลมกลืนที่ปรับแกแลว (AGFI) เทากับ 0.979 คาความคลาดเคลื่อนเฉลี่ย (RMSEA) เทากับ 0.031 
แสดงวา ผลการทดสอบเปนหลักฐานแสดงวา ขอความทั้ง 8 ขอความ มีความเที่ยงตรงเชิง
โครงสรางในการวัดอัตมโนทัศนดานการเรียนและกิจกรรมทั่วไป โดยมีคาความเที่ยงตรงแตละ
ขอความมีคาตั้งแต 0.52 ถึง 0.86 เม่ือพิจารณาคาสัมประสิทธิ์การพยากรณ (R2) พบวามีคา มีคาอยู
ระหวาง 0.271 ถึง 0.742 
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สวนแบบวัดอัตมโนทัศนที่มีมาตรวัดแบบลิเคอรท ดานการเรียนและกิจรรมทั่วไปที่
ผูวิจัยสรางขึ้น มีรูปแบบตามทฤษฎีสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษที่ไดจากการวัด มีคาไค-สแควร 

(  ) เทากับ 9.896 แสดงวาโมเดลมีความเหมาะสมพอดีกับขอมูลเชิงประจักษ และดัชนีความ
กลมกลืน (GFI) เทากับ 0.997 คาดัชนีวัดความกลมกลืนที่ปรับแกแลว (AGFI) เทากับ 0.983 คา
ความคลาดเคลื่อนเฉลี่ย (RMSEA) เทากับ 0.909 แสดงวา ผลการทดสอบเปนหลักฐานแสดงวา 
ขอความทั้ง 8 ขอความ มีความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางในการวัดอัตมโนทัศนดานการเรียนและ
กิจกรรมทั่วไป โดยมีคาความเที่ยงตรงแตละขอความมีคาตั้งแต -0.29 ถึง 0.75  เม่ือพิจารณาคา
สัมประสิทธิ์การพยากรณ (R2) พบวามีคา มีคาอยูระหวาง 0.025 ถึง 0.564 รายละเอียด ดังตาราง 
31 

 
ตาราง 31 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน ในการหาความเทีย่งตรงเชิงโครงสรางของแบบ 
    วัดอัตมโนทัศนทั้ง 2 ฉบับ ดานการเรียนและกิจกรรมทั่วไป (GSC) 
 

ขอ
คําถาม 

มาตรวัดแบบออสกูด มาตรวัดแบบลิเคอรท 
b SE t R2 b SE t R2 

GSC1 0.66 - - 0.430 -0.25 0.066 -5.431 0.064 
GSC2 0.61 0.053 13.799 0.371 0.61 0.059 12.941 0.372 
GSC3 0.59 0.051 13.731 0.352 0.75 - - 0.564 
GSC4 0.86 0.070 17.178 0.742 0.62 0.056 13.726 0.383 
GSC5 0.67 0.067 13.590 0.452 0.39 0.057 8.625 0.151 
GSC6 0.62 0.057 15.218 0.383 0.37 0.052 8.269 0.138 
GSC7 0.52 0.056 12.880 0.271 -0.16 0.065 -3.460 0.025 
GSC8 0.78 0.070 16.791 0.667 -0.29 0.066 -5.869 0.087 

  = 18.734 GFI = 0.994  = 9.896 GFI = 0.997 
 df = 11 AGFI = 0.979 df = 7 AGFI = 0.983 
 p = 0.660 RMSEA = 0.031 p = 0.195 RMSEA = 0.024 

 
จะเห็นไดวา แบบวัดอัตมโนทัศนที่มีมาตรวัดแบบออสกูด และมาตรวัดแบบลิเคอรท 

ดานการเรียนและกิจกรรมทั่วไป ตางมีคาอัตราสวนระหวางไค-สแควรกับชั้นความเปนอิสระ (  / 
df) มีคา 1.703 และ 1.414 ตามลําดับ มีคารากที่สองของคาเฉลี่ยความคลาดเคลื่อนกําลังสองของ
การประมาณคา (RMSEA) มีคา 0.031 และ 0.909 ตามลําดับ แสดงวาแบบวัดอัตมโนทัศนทัศนที่มี
มาตรวัดแบบออสกูด มีโมเดลความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษแตกตางจากมาตรวัดแบบ
ลิเคอรท ในดานการเรียนและกิจกรรมทั่วไป  
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  จากตาราง 31 เพ่ือใหเห็นถึงความแตกตางระหวางโมเดล ผูวิจัยจึงนําเสนใน
รูปแบบของโมเดล (Model) แสดงดังภาพประกอบ 14 
 

ก.  มาตรวัดแบบออสกูด                  ข.  มาตรวัดแบบลิเคอรท 

 
ภาพประกอบ 14 โมเดลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis)  
      วิเคราะหขั้นแรก (First Order) ของแบบวัดอัตมโนทัศน ดานการเรียนและกจิกรรมทั่วไป 
 

2.3.11  ผลการวิเคราะหแบบวัดอัตมโนทัศน ดานคุณลักษณะทั่วไป ที่มีมาตร
วัดแบบออสกูดและลิเคอรท ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 - 3 

ผลการตรวจสอบคาสัมประสิทธิสหสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตได ในแบบวัดอัต
มโนทัศนที่มีมาตรวัดแบบออสกูด พบวา คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธทั้งหมด 28 คู มี 27 คูที่มีคา
ความสัมพันธแตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีคาระหวาง 0.001 ถึง 0.650 
โดยตัวแปรที่มีความสัมพันธกันสูงสุด คือ GES 2 กับ GES 1 มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ เทากับ 
0.650 ขณะที่ตัวแปรที่มีความสัมพันธกับต่ําสุด คือ GES 5 กับ GES 3 มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
เทากับ 0.001 เม่ือพิจารณาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน พบวา GES 1 มีคาเฉลี่ยสูงสุด 
เทากับ 3.378 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.164 และ GES 5 มีคาเฉลี่ยต่ําสุด เทากับ 2.352  
คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.973 เม่ือพิจารณาการกระจานของขอมูล พบวา ขอมูลมีการแจก
แจงใกลเคียงปกติ โดย GES 5 มีการกระจายขอมูลสูงที่สุด และในสวนของแบบวัดอัตมโนทัศนที่มี
มาตรวัดแบบลิเคอรท พบวา คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธทั้งหมด 28 คู มี 20 คูที่มีคาความสัมพันธ
แตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีคาระหวาง -0.062 ถึง 0.603 โดยตัวแปรที่
มีความสัมพันธกันสูงสุด คือ GES 6 กับ GES 7 มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ เทากับ 0.603 ขณะที่
ตัวแปรที่มีความสัมพันธกับต่ําสุด คือ GES 2 กับ GES 5 มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ -0.062 
เม่ือพิจารณาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน พบวา GES 5 มีคาเฉลี่ยสูงสุด เทากับ 3.523 สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.862 และ GES 3 มีคาเฉลี่ยต่ําสุด เทากับ 2.958 คาสวนเบี่ยงเบน
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มาตรฐาน 0.729 เม่ือพิจารณาการกระจานของขอมูล พบวา ขอมูลมีการแจกแจงใกลเคียงปกติโดย 
GES 1 รายละเอียด ดังตาราง 32 
 
ตาราง 32 คาสัมประสิทธิส์หสัมพันธระหวางตวัแปรสังเกตได คาเฉลีย่และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
     ของแบบวัดอัตมโนทัศนทั้ง 2 ฉบับ ดานคุณลักษณะทั่วไป 
 
variables GES 1 GES 2 GES 3 GES 4 GES 5 GES 6 GES 7 GES 8 Mean S.D. C.V. 
GES 1 1.000 .650** .421** .422** .275** .257** .308** .385** 3.378 1.164 0.345 
GES 2 .153** 1.000 .382** .502** .279** .132** .198** .312** 3.319 1.026 0.309 
GES 3 .217** .244** 1.000 .318** .001 .295** .201** .269** 3.094 0.978 0.316 
GES 4 .052 .404** .046 1.000 .202** .374** .286** .305** 2.990 1.146 0.383 
GES 5 .264** -.062 .317** -.094* 1.000 .397** .257** .121** 2.352 0.973 0.414 
GES 6 .062 .140** .212** .231** .325** 1.000 .444** .192** 2.873 1.059 0.369 
GES 7 .001 .195** .149** .437** .100** .603** 1.000 .428** 3.168 0.826 0.261 
GES 8 .344** .207** .100** .091* .062 .303** .374** 1.000 3.248 1.134 0.349 

Mean 3.200 3.172 2.958 3.256 3.523 3.011  2.981 3.335    
S.D. 1.069 0.811 0.729 0.861 0.862 0.694 0723 0.667    
C.V. 0.334 0.256 0.246 0.264 0.245 0.230 0.243 0.200    

 

             หมายเหตุตวัเลขใตแนวทแยง คือ คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่ไดจากแบบวัดอัตมโนทัศน
ที่มีมาตรวัดแบบลเิคอรทตวัเลขเหนือแนวทแยง คือ คาสัมประสิทธิส์หสัมพันธที่ไดจากแบบวัดอัต
มโนทัศนที่มีมาตรวัดแบบออสกูด 
 

เม่ือผูวิจัยทําการวิเคราะหเพ่ือตรวจสอบคุณภาพดานความเที่ยงตรงเชิงยืนยันของ
แบบวัดอัตมโนทัศนดานลักษณะทั่วไป ผลการวิเคราะห พบวา แบบวัดอัตมโนทัศนที่มีมาตรวัดแบบ
ออสกูด ดานคุณลักษณะทั่วไป ที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีรูปแบบตามทฤษฎีสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ

ที่ไดจากการวัด มีคาไค-สแควร (  ) เทากับ 4.478 มีคานัยสําคัญทางสถิติ (p) เทากับ 0.812 ซึ่ง
แตกตางจากศูนยอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงวาโมเดลมีความเหมาะสมพอดีกับขอมูลเชิง
ประจักษ และดัชนีความกลมกลืน (GFI) เทากับ 0.998 คาดัชนีวัดความกลมกลืนที่ปรับแกแลว 
(AGFI) เทากับ 0.993 คาความคลาดเคลื่อนเฉลี่ย (RMSEA) เทากับ 0.000 แสดงวา ผลการทดสอบ
เปนหลักฐานแสดงวา ขอความทั้ง 8 ขอความ มีความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางในการวัดอัตมโนทัศน
ดานคุณลักษณะทั่วไป โดยมีคาความเที่ยงตรงแตละขอความมีคาตั้งแต 0.33 ถึง 0.83 เม่ือพิจารณา
คาสัมประสิทธิ์การพยากรณ (R2) พบวามีคา มีคาอยูระหวาง 0.110 ถึง 0.686 

สวนแบบวัดอัตมโนทัศนที่มีมาตรวัดแบบลิเคอรท ดานคุณลักษณะทั่วไปที่ผูวิจัย

สรางขึ้น มีรูปแบบตามทฤษฎีสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษที่ไดจากการวัดมีคาไค-สแควร (  ) 
เทากับ 11.193 แสดงวาโมเดลมีความเหมาะสมพอดีกับขอมูลเชิงประจักษ และดัชนีความกลมกลืน 
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(GFI) เทากับ 0.996 คาดัชนีวัดความกลมกลืนที่ปรับแกแลว (AGFI) เทากับ 0.980 คาความคลาด
เคลื่อนเฉลี่ย (RMSEA) เทากับ 0.029 แสดงวา ผลการทดสอบเปนหลักฐานแสดงวา ขอความทั้ง 8 
ขอความ มีความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางในการวัดอัตมโนทัศนดานคุณลักษณะทั่วไป โดยมีคาความ
เที่ยงตรงแตละขอความมีคาตั้งแต 0.09 ถึง 0.86 เม่ือพิจารณาคาสัมประสิทธิ์การพยากรณ (R2) 
พบวามีคา มีคาอยูระหวาง 0.009 ถึง 0.731 รายละเอียด ดังตาราง 21 

 
ตาราง 33 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน ในการหาความเทีย่งตรงเชิงโครงสรางของแบบ 
     วัดอัตมโนทัศนทั้ง 2 ฉบับ ดานคุณลกัษณะทัว่ไป (GES) 
 

ขอ
คําถาม 

มาตรวัดแบบออสกูด มาตรวัดแบบลิเคอรท 
b SE t R2 b SE t R2 

GES1 0.83 - - 0.686 0.76 0.155 - 0.583 
GES2 0.79 0.049 17.199 0.616 0.23 0.030 17.199 0.051 
GES3 0.50 0.039 13.132 0.252 0.30 0.034 13.132 0.087 
GES4 0.64 0.049 15.541 0.410 0.09 0.039 15.541 0.009 
GES5 0.33 0.040 8.244 0.110 0.12 0.037 8.244 0.014 
GES6 0.59 0.058 11.066 0.343 0.70 0.046 11.066 0.498 
GES7 0.42 0.043 8.486 0.179 0.86 - 8.486 0.731 
GES8 0.47 0.050 10.988 0.221 0.42 0.031 10.988 0.173 

  = 4.478 GFI = 0.988  = 11.193 GFI = 0.996 
 df = 8 AGFI = 0.993 df = 7 AGFI = 0.980 
 p = 0.812 RMSEA = 0.000 p = 0.130 RMSEA = 0.029 

 
จะเห็นไดวา แบบวัดอัตมโนทัศนที่มีมาตรวัดแบบออสกูด และมาตรวัดแบบลิเคอรท 

ดานคุณลักษณะทั่วไป ตางมีคาอัตราสวนระหวางไค-สแควรกับชั้นความเปนอิสระ (  / df) มีคา 
0.560 และ 1.599 ตามลําดับ มีคารากที่สองของคาเฉลี่ยความคลาดเคลื่อนกําลังสองของการ
ประมาณคา (RMSEA) มีคา 0.000 และ 0.029 ตามลําดับ แสดงวาแบบวัดอัตมโนทัศนทัศนที่มี
มาตรวัดแบบออสกูด มีโมเดลความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษแตกตางจากมาตรวัดแบบ
ลิเคอรท ในดานคุณลักษณะทั่วไป  
  จากตาราง 33 เพ่ือใหเห็นถึงความแตกตางระหวางโมเดล ผูวิจัยจึงนําเสนอใน
รูปแบบของโมเดล (Model) แสดงดังภาพประกอบ 15 
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ก.  มาตรวัดแบบออสกูด                 ข.  มาตรวัดแบบลิเคอรท 

 
ภาพประกอบ 15 โมเดลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis)  
      วิเคราะหขั้นแรก (First Order) ของแบบวัดอัตมโนทัศน ดานคณุลักษณะทัว่ไป  
 

2.3.12 ผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตไดใน
โมเดล ของแบบวัดอัตมโนทัศน ที่มีมาตรวัดแบบออสกูดและลิเคอรท ของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 - 3 

ผลการตรวจสอบคาสหสัมพันธระหวางตัวแปรในเมทริกซทั้ง 11 ตัว รวม 55 คู 
พบวา มีคาสหสัมพันธแตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 จํานวน 55 คู มีคาอยู
ระหวาง 0.394 ถึง 0.805 โดยตัวแปรคูที่มีความสัมพันธกันสูงสุดคือ ดานคุณลักษณะทั่วไป (GES) 
กับ ดานความสัมพันธกับเพ่ือนเพศเดียวกัน (SSR) มีคา 0.805 ขณะที่ตัวแปรดานความสามารถ
ทางภาษา (VER) และดานความมั่นคงทางอารมณสัมพันธกับเพ่ือนตางเพศ (EMS) มีความสัมพันธ
กันต่ําสุด มีคา 0.394 และเมื่อพิจารณาดานที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือดานความซื่อสัตยและคุณคาทาง
จิตใจ (HOT) มีคา 3.358 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.851  รองลงมาคือดานความสัมพันธ
กับเพ่ือนเพศเดียวกัน (SSR) มีคา 3.306 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน มีคา 0.706  และดานที่มี
คาเฉลี่ยต่ําสุดคือดานความสามารถทางภาษา(VER) มีคา 2.869  มีคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เทากับ 0.844 รองลงมาคือ ดานความมั่นคงทางอารมณ (EMS) มีคา 2.879 มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
0.653 เม่ือพิจารณาการกระจายของขอมูล พบวา มีการกระจายใกลเคียงโคงปกติ ทั้งรายดานและ
ภาพรวมทั้งฉบับ คาสัมประสิทธิ์การกระจาย พบวา ดานความสามารถทางคณิตศาสตร (MAT) มี
การกระจายมากที่สุดและดานความสัมพันธกับเพ่ือนตางเพศ (OSR) มีการกระจายนอยที่สุด 
รายละเอียด ดังตาราง 34 
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ตาราง 34 คาสัมประสิทธิส์หสัมพันธระหวางตวัแปรสังเกตได คาเฉลีย่และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
     ของแบบวัดอัตมโนทัศนที่มีมาตรวัดแบบออสกูด 
 
variables PAB PAP OSR SSR PAR HOT EMS MAT VER GCS GES 

PAB 1.000           
PAP .620** 1.000          
OSR .627** .664** 1.000         
SSR .678** .773** .743** 1.000        
PAR .697** .716** .596** .742** 1.000       
HOT .702** .680** .629** .769** .832** 1.000      
EMS .501** .534** .406** .537** .570** .520** 1.000     
MAT .617** .518** .501** .563** .650** .637** .386** 1.000    
VER .460** .536** .425** .609** .482** .537** .394** .410** 1.000   
GSC .786** .672** .678** .771** .803** .753** .533** .655** .564** 1.000  
GES .615** .767** .640** .805** .698** .724** .547** .580** .644** .669** 1.000 

Mean 3.207 3.008 3.113 3.306 3.267 3.358 3.879 2.927 2.869 3.193 3.053 
S.D. 0.864 0.649 0.501 0.706 0.79 0.851 0.653 0.801 0.544 0.75 0.656 
C.V. 0.269 0.216 0.161 0.214 0.242 0.253 0.168 0.274 0.190 0.235 0.215 

 
ผลการตรวจสอบคาสหสัมพันธระหวางตัวแปรในเมทริกซทั้ง 11 ตัว รวม 55 คู 

พบวา มีคาสหสัมพันธแตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 จํานวน 55 คู มีคาอยู
ระหวาง -0.021  ถึง 0.789 โดยตัวแปรคูที่มีความสัมพันธกันสูงสุดคือ ดานความสัมพันธกับเพ่ือน
เพศเดียวกัน (SSR) กับดานความสัมพันธกับเพ่ือนตางเพศ (OSR) มีคา 0.789  ขณะที่ตัวแปรดาน
ความซื่อสัตยและคุณคาทางจิตใจ (HOT) และดานความสามารถทางรางกาย (PAB) มีความสัมพันธ
กันต่ําสุด มีคา 0.116 รายละเอียด และเม่ือพิจารณาดานที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือดานความซื่อสัตยและ
คุณคาทางจิตใจ (HOT) มีคา 3.454 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.479  รองลงมาคือดาน
ความสัมพันธกับครอบครัว (PAR) มีคา 3.284 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน มีคา 0.535  และดานที่มี
คาเฉลี่ยต่ําสุดคือดานความมั่นคงทางอารมณ (EMS) มีคา 2.993  มีคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เทากับ 0.501 รองลงมาคือดานความสามารถทางคณิตศาสตร (MAT) มีคา 3.052 มีคาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.528 เม่ือพิจารณาการกระจายของขอมูล ขอมูลเบขวาเล็กนอย และคอนขางโดงสูง  
และเมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์การกระจาย พบวา ดานความสามารถทางรางกาย (PAB) มีการ
กระจายมากที่สุด และดานความสัมพันธกับเพ่ือนเพศเดียวกัน (SSR) และดานการเรียนและ
กิจกรรมทั่วไป (GSC) มีการกระจายนอยที่สุด  ดังตาราง 35 
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ตาราง 35 คาสัมประสิทธิส์หสัมพันธระหวางตวัแปรสังเกตได คาเฉลีย่และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
     ของแบบวัดอัตมโนทัศนที่มีมาตรวัดแบบลเิคอรท 
 
variables PAB PAP OSR SSR PAR HOT EMS MAT VER GCS GES 

PAB 1.000           
PAP .443** 1.000          
OSR .332** .636** 1.000         
SSR .361** .633** .789** 1.000        
PAR .247** .531** .377** .514** 1.000       
HOT .116** .288** .293** .476** .494** 1.000      
EMS .233** .393** .273** .399** .292** .315** 1.000     
MAT .258** .234** .299** .275** .214** -0.021 .337** 1.000    
VER .170** .272** .245** .287** .256** .202** .375** .236** 1.000   
GSC .244** .159** .365** .369** .257** .181** .129** .450** .302** 1.000  
GES .305** .666** .700** .680** .447** .319** .411** .419** .338** .367** 1.000 

Mean 3.187 3.166 3.171 3.243 3.284 3.454 2.993 3.052 3.092 3.19 3.054 
S.D. 0.643 0.481 0.381 0.375 0.535 0.479 0.502 0.528 0.505 0.369 0.432 
C.V. 0.202 0.152 0.12 0.116 0.163 0.139 0.168 0.173 0.163 0.116 0.141 

 

2.3.13 ผลการวิเคราะหแบบวัดอัตมโนทัศน ภาพรวมทั้งฉบับ ทีม่ีมาตรวัด
แบบออสกูดและลิเคอรท ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 - 3  

จากผลการวิเคราะห พบวา แบบวัดอัตมโนทัศนที่มีมาตรวัดแบบออสกูดที่ผูวิจัย

สรางขึ้น มีรูปแบบตามทฤษฎีสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษที่ไดจากการวัด มีคาไค-สแควร (  ) 
เทากับ 28.254 มีคานัยสําคัญทางสถิติ (p) เทากับ 0.113 ซึ่งแตกตางจากศูนยอยางไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ แสดงวาโมเดลมีความเหมาะสมพอดีกับขอมูลเชิงประจักษ และดัชนีความกลมกลืน (GFI) 
เทากับ 0.993 คาดัชนีวัดความกลมกลืนที่ปรับแกแลว (AGFI) เทากับ 0.978 คาความคลาดเคลื่อน
เฉลี่ย (RMSEA) เทากับ 0.041 แสดงวา การทดสอบเปนหลักฐานแสดงวา ทั้ง 11 ดาน มีความ
เที่ยงตรงเชิงโครงสรางในการวัดอัตมโนทัศน โดยมีคาความเที่ยงตรงแตละดานมีคาตั้งแต 0.59 ถึง 
0.89 เม่ือพิจารณาคาสัมประสิทธิ์การพยากรณ (R2) พบวามีคา มีคาอยูระหวาง 0.350 ถึง 0.789 

สวนแบบวัดอัตมโนทัศนที่มีมาตรวัดแบบลิเคอรท ที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีรูปแบบตาม

ทฤษฎีสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษที่ไดจากการวัดมีคาไค-สแควร (  ) เทากับ 35.259  แสดง
วาโมเดลมีความเหมาะสมพอดีกับขอมูลเชิงประจักษ และดัชนีความกลมกลืน (GFI) เทากับ 0.991 
คาดัชนีวัดความกลมกลืนที่ปรับแกแลว (AGFI) เทากับ 0.976 คาความคลาดเคลื่อนเฉลี่ย (RMSEA) 
เทากับ 0.043 แสดงวา ผลการทดสอบเปนหลักฐานแสดงวา ทั้ง 11 ดาน มีความเที่ยงตรงเชิง
โครงสรางในการวัดอัตมโนทัศน โดยมีคาความเที่ยงตรงแตละดานมีคาตั้งแต 0.37 ถึง 0.86 เม่ือ
พิจารณาคาสัมประสิทธิ์การพยากรณ (R2) พบวามีคา มีคาอยูระหวาง 0.138 ถึง 0.732  
รายละเอียด ดังตาราง 36 
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ตาราง 36 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน ในการหาความเทีย่งตรงเชิงโครงสรางของแบบ 
     วัดอัตมโนทัศนทั้ง 2 ฉบับ  
 

ขอ
คําถาม 

มาตรวัดแบบออสกูด มาตรวัดแบบลิเคอรท 
b SE t R2 b SE t R2 

PAB 0.83 0.035 28.297 0.695 0.46 0.071 12.231 0.211 
PAP 0.88 0.022 28.640 0.780 0.80 0.043 24.998 0.647 
OSR 0.76 0.019 25.131 0.572 0.83 0.027 33.478 0.690 
SSR 0.89 0.030 32.884 0.789 0.82 - - 0.677 
PAR 0.83 0.021 38.455 0.693 0.66 0.053 18.461 0.436 
HOT 0.86 - - 0.736 0.41 0.048 12.138 0.168 
EMS 0.62 0.014 19.104 0.385 0.52 0.020 14.386 0.273 
MAT 0.75 0.028 23.768 0.565 0.37 0.053 9.828 0.138 
VER 0.59 0.034 18.409 0.350 0.41 0.054 10.904 0.166 
GSC 0.88 0.025 31.942 0.772 0.46 0.030 12.472 0.210 
GES 0.87 0.020 30.781 0.749 0.86 0.030 26.627 0.732 

  = 28.254 GFI = 0.993  = 35.259 GFI = 0.991 
 df = 21 AGFI = 0.978 df = 24 AGFI = 0.976 
 p = 0.133 RMSEA = 0.022 p = 0.065 RMSEA = 0.025 

 
 

จะเห็นไดวา แบบวัดอัตมโนทัศนที่มีมาตรวัดแบบออสกูด และมาตรวัดแบบลิเคอรท 

ตางมีคาอัตราสวนระหวางไค-สแควรกับชั้นความเปนอิสระ (  / df) มีคา 1.345 และ 1.469 
ตามลําดับ มีคารากที่สองของคาเฉลี่ยความคลาดเคลื่อนกําลังสองของการประมาณคา (RMSEA) มี
คา 0.022 และ 0.025 ตามลําดับ แสดงวาแบบวัดอัตมโนทัศนทัศนที่มีมาตรวัดแบบออสกูด มีโมเดล
ความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษแตกตางจากมาตรวัดแบบลิเคอรท 
  จากตาราง 36 เพ่ือใหเห็นถึงความแตกตางระหวางโมเดล ผูวิจัยจึงนําเสนอใน
รูปแบบของโมเดล (Model) แสดงดังภาพประกอบ 16 
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ก.  มาตรวัดแบบออสกูด 
 

 
  ข.  มาตรวัดแบบลเิคอรท 

 
ภาพประกอบ 16 โมเดลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis)  
      วิเคราะหขั้นแรก (First Order) ของแบบวัดอัตมโนทัศน ภาพรวมทั้งฉบบั  
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  บทที่ 5 
สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 
     การวิจัยครั้งน้ี เปนการสรางและตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดอัตมโนทัศนตามแนวคิด
ของมารช (1990) จํานวน 11 ดาน ไดแก ดานความสามารถทางรางกาน ดานลักษณะทางกายภาพ 
ดานความสัมพันธกับเพ่ือนตางเพศ ดานความสัมพันธกับเพ่ือนเพศเดียวกัน ดานความสัมพันธกับ
ผูปกครอง ดานความซื่อสัตยและคุณคาทางจิตใจ ดานความมั่นคงทางอารมณ ดานความสามารถ
ทางคณิตศาสตร ดานความสามารถทางภาษา ดานการเรียนและกิจกรรมทั่วไป และดานคุณลักษณะ
ทั่วไป ที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยมีรูปแบบการตอบตางกัน จํานวน 2 รูปแบบ คือ มาตรวัดแบบออสกูด
และมาตรวัดแบบลิเคอรท โดยมีจุดมุงหมาย คือ เพ่ือสรางและตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดอัตมโน
ทัศน สําหรับนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 – 3 ที่มีรูปแบบการตอบตางกัน ในดานคา
อํานาจจําแนก  (Discrimination) ดานคาความเชื่อม่ัน (Reliability) ดานความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง 
(Construct Validity) ดวยการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis: 
CFA)  
             ประชาการที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  
1 – 3  ปการศึกษา 2554 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2จํานวน  
51 โรงเรียน มีจํานวนหองเรียน 1,732 หอง รวมจํานวนนักเรียนทั้งสิ้น 80,236  คน และกลุม
ตัวอยาง เปนนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 - 3  ปการศึกษา 2554 สังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 กรุงเทพมหานคร จํานวน  731คน จาก  5 
โรงเรียน  จําแนกเปนนักเรียนชั้นมัธยมปที่ 1  จํานวนนักเรียน  204 คน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
จํานวนนักเรียน  252 คน  ชั้นมัธยมศึกษา ปที่ 3 จํานวนนักเรียน  275  คน ซึ่งไดมาโดยการสุม
แบบสองขั้นตอน  (Two-Stage Random Sampling)  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนแบบวัดอัต
มโนทัศนที่ผูวิจัยสรางขึ้นตามตามแนวคิดและทฤษฎีแนวคิดของมารช ลักษณะของแบบวัดฉบับที่ 1 
เปนแบบวัดอัตมโนทัศนที่มีมาตรวัดแบบออสกูด ฉบับที่ 2 เปนแบบวัดอัตมโนทัศนที่มีมาตรวัดแบบ
ลิเคอรท โดยแตละฉบับประกอบดวยองคประกอบ 11 ดาน ไดแก ดานความสามารถทางรางกาย 9 
ขอ ดานลักษณะทางกายภาพ 9 ขอ ดานความสัมพันธกับเพ่ือนตางเพศ 11 ขอ ดานความสัมพันธ
กับเพ่ือนเพศเดียวกัน 11 ขอ ดานความสัมพันธกับผูปกครอง 9 ขอ ดานความซื่อสัตยและคุณคา
ทางจิตใจ 9 ขอ ดานความมั่นคงทางอารมณ 6 ขอ ดานความสามารถทางคณิตศาสตร 8 ขอ ดาน
ความสามารถทางภาษา 9 ขอ ดานการเรียนและกิจกรรมทั่วไป 8 ขอและดานคุณลักษณะทั่วไป  
8 ขอ รวมทั้งฉบับจํานวน 97 ขอ  ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางที่เปน
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 – 3 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2  
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2554 จํานวน 5 โรงเรียน กลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถามไดสมบูรณ
จํานวน 731 คน จากกลุมตัวอยาง จํานวน 783 คน คิดเปนรอยละ 93.359 



116 
 

สรุปผลการวิจัย 
  การวิจัยครั้งนี้ เปนการสรางและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือในดานคาอํานาจจําแนก  

คาความเชื่อม่ัน และคาความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง ที่มีรูปแบบการตอบตางกัน สําหรับนักเรียนใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 - 3 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 ซึ่งผูวิจัยได
สรางขึ้น จํานวน 2 ฉบับ คือ แบบวัดอัตมโนทัศนที่มีมาตรวัดแบบออสกูด (ฉบับที่ 1) และแบบวัดอัต
มโนทัศนที่มีมาตรวัดแบบลิเคอรท (ฉบับที่ 2) โดยสรุปผลไดดังนี้ 

   1. คาอํานาจจําแนกของแบบวัดอัตมโนทัศนทั้ง 2 ฉบับ พบวา หลังจากคัดเลือกขอ
คําถามที่มีคาอํานาจจําแนก  พบวา แบบวัดอัตมโนทัศนที่มีมาตรวัดแบบออสกูดมีคาอํานาจจําแนก
อยูระหวาง 0.252 – 0.791 และแบบวัดอัตมโนทัศนที่มีมาตรวัดแบบลิเคอรทมีคาอํานาจจําแนกอยู
ระหวาง 0.068 – 0.639   

   2. คาความเชื่อม่ันของแบบวัดอัตมโนทัศนทัศน ทั้ง 2 ฉบับ พบวา 
                2.1 แบบวัดอัตมโนทัศนที่มีมาตรวัดแบบออสกูดมีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์
แอลฟา ทั้งฉบับ 0.977 และคาความเชื่อม่ันของ เฟลต – ราชู มีคา 0.967 และเม่ือพิจารณาเปนราย
ดาน พบวา มีคาความเชื่อม่ันตั้งแต 0.629 ถึง 0.904 ทุกดานเปนแบบวัดที่มีความเชื่อม่ันสูง 
                2.2 แบบวัดอัตมโนทัศนที่มีมาตรวัดแบบลิเคอรทมีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์
แอลฟา ทั้งฉบับ 0.931 และคาความเชื่อม่ันของ เฟลต – ราชู มีคา 0.934 และเม่ือพิจารณาเปนราย
ดาน พบวา มีคาความเชื่อม่ันตั้งแต 0.525 ถึง 0.782 ทุกดานเปนแบบวัดที่มีความเชื่อม่ันสูง 
    3. คาความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง โดยวิธีการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันในการหา
ความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางของแบบวัดอัตมโนทัศนทั้ง 2 ฉบับ โดยภาพรวมทั้งฉบับ พบวา แบบ
วัดอัตมโนทัศนที่มีมาตรวัดแบบออสกูดที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีรูปแบบตามทฤษฎีสอดคลองกับขอมูลเชิง

ประจักษที่ไดจากการวัด มีคาไค-สแควร (  ) เทากับ 28.254 มีคานัยสําคัญทางสถิติ (p) เทากับ 
0.113 ซึ่งแตกตางจากศูนยอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงวาโมเดลมีความเหมาะสมพอดีกับ
ขอมูลเชิงประจักษ และดัชนีความกลมกลืน (GFI) เทากับ 0.993 คาดัชนีวัดความกลมกลืนที่ปรับแก
แลว (AGFI) เทากับ 0.978 คาความคลาดเคลื่อนเฉลี่ย (RMSEA) เทากับ 0.041 และในสวนของ
แบบวัดชนิดอัตมโนทัศนที่มีมาตรวัดแบบลิเคอรทที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีรูปแบบตามทฤษฎีสอดคลองกับ

ขอมูลเชิงประจักษที่ไดจากการวัดมีคาไค-สแควร (  ) เทากับ 35.259  แสดงวาโมเดลมีความ
เหมาะสมพอดีกับขอมูลเชิงประจักษ และดัชนีความกลมกลืน (GFI) เทากับ 0.991 คาดัชนีวัดความ
กลมกลืนที่ปรับแกแลว (AGFI) เทากับ 0.976 คาความคลาดเคลื่อนเฉลี่ย (RMSEA) เทากับ 0.043 
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อภิปรายผล 
 จากการวิจัยครั้งนี้สามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 
  1. คาอํานาจจําแนกกอนการคัดเลือกขอคําถามของแบบวัดอัตมโนทัศน ทั้ง 2 ฉบับ          
มีจํานวน 114 ขอ พบวา แบบวัดอัตมโนทัศนที่มีมาตรวัดแบบออสกูดและมาตรวัดแบบลิเคอรท มีคา
อํานาจจําแนกอยูระหวาง -0.028 ถึง 0.757 และ -0.157 ถึง 0.613   ตามลําดับ  ผลการวิเคราะหใน
ครั้งน้ี พบวา ชวงคาอํานาจจําแนกกระจายไมมากนัก คาที่ไดในบางขอไมดี บางขอมีคาติดลบ มีคา
อํานาจจําแนกไมถึงเกณฑ ซึ่งถือวาขอคําถามนั้นใชไมได สาเหตุอาจเนื่องมาจากคําคุณศัพทบางคํา
นั้น นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 – 3 อาจจะไมทราบความหมายที่แทจริงอานแลวสับสน 
หรือบงชี้ดานดีและดานไมดีชัดเจนเกินไป และประกอบกับมีจํานวนขอของแบบวัดมีจํานวนมาก  
ทําใหผูตอบเบื่อหนาย หลังจากวิเคราะหแลวผูวิจัยไดคัดเลือกขอคําถามที่มีคุณภาพดี คือมีคา
มากกวา 0.200 ขึ้นไป จํานวน 97 ขอ พบวา แบบวัดอัตมโนทัศนที่มีมาตรวัดแบบออสกูดและมาตร
วัดแบบลิเคอรท มีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.252 ถึง 0.791 และ 0.068 ถึง 0.639  ตามลําดับ 
ผลการวิเคราะหในครั้งนี้พบวา มาตรวัดแบบออสกูดนั้น มีคาอํานาจจําแนกไมถึงเกณฑในบางขอ 
อาจเปนผลเน่ืองจากผูวิจัยเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางโดยเก็บฉบับที่ 1 (มาตรวัดแบบออสกูด) กอน
ทุกครั้ง แลวจึงเก็บฉบับที่ 2  (มาตรวัดแบบลิเคอรท) และระยะเวลาในการเก็บขอมูลก็ใชเวลา
ประมาณ 30 – 50 นาที ประกอบดวยความยาวของแบบวัดมีจํานวนขอที่มาก อาจเปนสาเหตุที่ทํา
ใหนักเรียนเกิดความเบื่อหนายในการทําแบบวัด ซึ่งลวน สายยศ และอังคณา สายยศ (2543: 185) 
กลาวไววา ถาแบบวัดขอความนั้นมีคาอํานาจจําแนกใกล 1 ก็แสดงวาแบบวัดขอความนั้นสามารถ
จําแนกคนเกงและคนออนไดถูกตองสูงมาก และถาคาอํานาจจําแนกตั้งแต .20 - .39 สามารถทําไป
ได แตควรมีการปรับปรุงขอคําถาม แตถาคาอํานาจจําแนก .40 ขึ้นไป สามารถนําไปใชไดเลย  

  2. คาความเชื่อม่ันของแบบวัดอัตมโนทัศน โดยใชสูตรสัมประสิทธิแอลฟาของครอนบัค 
พบวา คาความเชื่อม่ันของแบบวัดฉบับที่ 1 มาตรวัดแบบออสกูด และฉบับที่ 2 มาตรวัดแบบลิเคอร 
มีคาความเชื่อม่ัน 0.977 และ 0.931  ตามลําดับ ในสวนคาความเชื่อม่ันของ เฟลต – ราชู มีคา 
0.967 และ 0.934 ตามลําดับ จะเห็นไดวาการหาคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับทั้ง 2 วีธีการนั้น ไดคาความ
เชื่อม่ันไมตางกันมากนัก และถือไดวาอยูในระดับสูง ซึ่งเกณฑการพิจารณาคาความเชื่อม่ันของแบบ
วัดนั้น ในทางทฤษฎีตองการคาความเชื่อม่ัน 0.700 ขึ้นไป จึงจะถือวามีความเชื่อม่ันสูง (บุญเชิด  
ภิญโญอนันตพงษ. 2547: 202) และคาความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางควรมีคา 0.500 ขึ้นไป  
ตามเกณฑระดับการยอมรับของแฮรและคณะ (Hair ;& other. 1995: 642) อีกทั้ง นันแนลลี่ 
(Nunnally. 1967: 211) ไดเสนอการพิจารณา คาความเชื่อม่ันของแบบความสอดคลองภายใน ดวย
วิธีสัมประสิทธิแอลฟา (α - coefficient)   ของครอนบัค ไวที่ .85 ขึ้นไป และเกเบิล (ลวน สายยศ 
และอังคณา สายยศ. 2543ก: 317; อางอิงจาก Gable. 1986: 147) วาควรมีคาความเชื่อม่ันอยางต่ํา
ที่ .70 แสดงใหเห็นวาแบบวัดอัตมโนทัศน ทั้ง 2 ฉบับ ที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีมีคุณภาพของเครื่องมือ
ทั้งฉบับอยูในระดับสูง อาจเนื่องมาจากมีจํานวนขอคําถามมากเพียงพอ (ศิริชัย กาญจนวาสี.  
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2548: 62) ไดกลาววา เครื่องมือวัดใดมีจํานวนขอนอยจะมีคาความเชื่อม่ันต่ํา จํานวนขอในการวัดจึง
นาจะเปนสาเหตุที่ทําใหคาความเชื่อม่ันสูง ซึ่งสอดคลองกับ อนันต ศรีโสภา (2525: 15-19) ที่กลาว
วา จํานวนขอคําถามหรือความยาวของแบบวัดจะมีผลตอความเชื่อม่ันหรืออาจเนื่องมาจากพิสัยของ 
ความสามารถในกลุมตัวอยาง และเมื่อเทียบคาความเชื่อม่ันของทั้ง 2 ฉบับ จะเห็นวาคาความ
เชื่อม่ันตางกัน ซึ่งตรงกับ บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ (2521: 312 – 317) ที่กลาววา ความยาวของ
แบบวัด จํานวนขอของแบบวัด มีอิทธิพบตอความเชื่อม่ัน กลาวคือ แบบวัดใดจํานนวนขอนอยจะมี
คาความเชื่อม่ันต่ํา ถามีจํานวนขอมากขึ้นจะทําใหแบบวัดมีความเชื่อม่ันสูงขึ้น   

  3. คาความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางของแบบวัดนั้น นงลักษณ วิรัชชัย ไดกลาวไววา การ
ตรวจสอบความตรงของโมเดลทางทฤษฎีที่เปนสมมติฐานการวิจัย การประเมินผลความถูกตองของ
โมเดลทางทฤษฎี หรือการตรวจสอบความสอดคลองระหวางขอมูลเชิงประจักษกับโมเดลทางทฤษฎี
ใหพิจารณาคาสถิติไค-สแคว โดยไมมีนัยสําคัญ (p > .05) ดัชนี GFI, AGFI มีคามากกวา .90 ดัชนี 
CFI มีคามากกวา .95 ดัชนี SRMR มีคาต่ํากวา .08 และดัชนี RMSEA มีคาต่ํากวา .06 แสดงวา
โมเดลทางทฤษฎีสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ (นงลักษณ วิรัชชัย. 2538: 44 – 47; อางอิงจาก 
Joreskong; & Sorbom. 1996: 23 – 28)  ซึ่งแบบวัดอัตมโนทัศน ทั้ง 2 ฉบับ พบวา แบบวัดอัตมโน
ทัศนที่มีมาตรวัดแบบออสกูด และชนิดลิเคอรท ตางมีคาอัตราสวนระหวางไค-สแควรกับชั้นความ

เปนอิสระ (  / df) มีคา 1.345 และ 1.469 ตามลําดับ มีคารากที่สองของคาเฉลี่ยความ
คลาดเคลื่อนกําลังสองของการประมาณคา (RMSEA) มีคา 0.041 และ 0.043 ตามลําดับ แสดงวา
แบบวัดอัตมโนทัศนทัศนที่มีมาตรวัดแบบออสกูด มีโมเดลความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ
ดีกวามาตรวัดแบบลิเคอรท และจากผลวิจัยเม่ือพิจารณาน้ําหนักองคประกอบโครงสรางเดียวกันของ
แบบวัดอัตมโนทัศนทั้งสองฉบับ พบวาการวัดคุณลักษณะเดียวกันโดยใชรูปแบบแตกตางกันจะใหคา
น้ําหนักโครงสรางใน  ดานเดียวกันไมเทากัน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ อดิศร แกวเซง  
(2540: 93-94) ที่ไดศึกษา การเปรียบเทียบคุณภาพของมาตรวัดเจตคติแบบลิเคอรทและแบบ
ออสกูดที่มีรูปแบบตางกัน โดยวิธี วิเคราะหองคประกอบ แลวนําคาน้ําหนักองคประกอบมา
เปรียบเทียบกันแตกตางกันอยางมี  นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นั่นคือ มาตราวัดเจตคติที่มี
รูปแบบตางกันวัดในคุณลักษณะเดียวกันจะไมมีความเทาเทียมกันทําใหมีผลตอการตอบมาตรวัด
เจตคติ 
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ขอเสนอแนะ 
  1. ขอเสนอแนะในการนําไปใช  
       จากผลการวิจัยครั้งน้ี พบวา แบบวัดอัตมโทนัศนที่มีมาตรวัดแบบออสกูด และมาตรวัด

แบบลิเคอรท มีคาความเที่ยงตรงตามโครงสรางและคาความเชื่อในระดับสูงใกลเคียงกันทั้ง 2 ฉบับ 
ดังน้ัน ในการนําไปใชขึ้นอยูกับดุลยพินิจของผูเลือกใชวาจะใชฉบับใดจะสะดวกและเหมาะสมกับตัว
ผูตอบ 

   2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัย 
       2.1 ควรศึกษาความเที่ยงตรงในรูปแบบอ่ืน เชน วิธีกลุมรูชัด เพ่ือตรวจสอบความ

เที่ยงตรงของอัตมโนทัศนใหมีความมั่นใจมากยิ่งขึ้น 
       2.2 หากแบบวัดมีจํานวนขอมาก ควรแบงแบบทดสอบออกเปนตอนๆ เพ่ือไมให

ผูตอบเกิดความเบื่อหนายในการทําแบบวัด 
       2.3 ควรทําแบบวัดอัตมโนทัศนทั้ง 2 ฉบับ ไปศึกษาความสัมพันธกับคุณลักษณะอัน

พึงประสงคของผูเรียน 
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ตาราง 37 แสดงจํานวนโรงเรียน จํานวนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 – 3 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่ 
 การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 จําแนกตามระดับชั้นเรียนและเพศ 
 

ที่ ชื่อโรงเรียน 
ม.1 ม.2 ม.3 

รวม 
ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 

1  พุทธจักรวิทยา  63 64 68 95 101 106 497 
2  เตรียมอุดมศึกษาสุวินทวงศ  159 144 67 66 98 60 594 
3  เจาพระยาวทิยาคม  91 72 182 113 111 90 659 
4  จันทรหุนบําเพ็ญ  86 84 123 105 154 102 654 
5  มัธยมวัดธาตทุอง  161 157 162 253 178 181 1092 
6  สุขุมนวพันธอุปถัมภ  208 180 212 172 198 196 1,166 
7  มัธยมวัดบึงทองหลาง  209 152 207 198 196 229 1,191 
8  กุนนทีรุทธารามวิทยาคม  161 122 184 142 187 181 977 
9  ดอนเมืองจาตุรจินดา  186 136 202 168 264 203 1,159 
10  สีกัน (วัฒนานันทอุปถัมภ)  143 129 190 167 231 184 1,044 
11  ยานนาเวศวทิยาคม  231 168 213 162 264 189 1,227 
12  ราชดําริ  162 158 259 229 228 241 1,277 
13  ฤทธิยะวรรณาลัย 2 220 162 245 189 274 219 1,309 
14  บดินทรเดชา (สิงห สิงหเสนี) 4  189 166 217 227 219 199 1,217 
15  ปทุมคงคา  360 - 435 - 451 - 1,246 
16  เทพลีลา  214 223 240 235 200 232 1,344 
17  สตรีศรีสุริโยทัย  - 411 - 385 - 378 1,174 

18 
 สตรีวัดมหาพฤฒาราม  
ในพระบรมราชินูปถัมภ  

- 329 - 344 - 337 1,010 

19  รัตนโกสินทรสมโภชบางเขน  267 208 263 220 219 256 1,433 
20  ลาดปลาเคาพิทยาคม  209 169 268 200 306 252 1,404 
21  รัตนโกสินทรสมโภชลาดกระบัง  287 247 277 264 279 269 1,623 
22  นนทรีวิทยา  275 270 267 247 264 237 1,560 
23  สตรีเศรษฐบตุรบําเพ็ญ  - 452 - 474 - 507 1,433 
24  สิริรัตนาธร  265 268 221 295 243 260 1,552 
28  พระโขนงพิทยาลัย  221 193 276 257 258 235 1,440 
26  นวมินทราชูทิศ กรุงเทพมหานคร  312 273 317 290 229 290 1,711 
27  วชิรธรรมสาธิต  287 232 306 257 268 260 1,610 
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 ตาราง 37 (ตอ) 
 

ที่ ชื่อโรงเรียน 
ม.1 ม.2 ม.3 

รวม 
ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 

28 
 เตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ  
รัชดา  

249 271 263 289 248 277 1,597 

29  ศรีพฤฒา  189 156 274 210 293 234 1,356 
30  นวมินทราชนิูทิศ สตรวีิทยา 2 287 293 316 283 300 308 1,787 
31  พรตพิทยพยตั  225 191 246 291 286 295 1,534 
32  นวมินทราชนิูทิศ บดินทรเดชา  233 261 265 287 283 289 1,618 
33  มัธยมวัดหนองจอก  312 276 322 347 324 341 1,922 
34  ราชวินิตบางเขน  203 164 266 237 319 309 1,498 
35  สายน้ําผึ้ง ในพระอุปถัมภ ฯ  - 476 - 489 - 531 1,496 

36 
 นวมินทราชนิูทิศ  
เบญจมราชาลัย  

316 285 349 284 366 318 1,918 

37 
 นวมินทราชนิูทิศ เตรียม
อุดมศึกษานอมเกลา  

196 283 275 336 275 347 1,712 

38  บางกะป  279 321 327 323 318 325 1,893 
39  เทพศิรินทรรมเกลา  360 341 345 380 323 397 2,146 
40  วัดสุทธวิราราม  570 - 600 - 587 - 1,757 
41  ดอนเมืองทหารอากาศบํารุง  330 379 354 375 344 419 2,201 
42  สุรศักดิ์มนตรี  316 260 313 287 318 290 1,784 
43  เตรียมอุดมศึกษานอมเกลา  265 299 331 328 340 355 1,918 
44  เศรษฐบตุรบาํเพ็ญ  500 262 525 326 528 291 2,432 
45  สารวิทยา  303 323 322 401 373 408 2,130 
46  หอวัง  305 345 303 340 327 354 2,001 
47  บดินทรเดชา (สิงห สิงหเสนี) ๒  331 399 409 431 376 393 2,339 
48  เตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ  345 421 416 491 361 442 2,476 
49  ฤทธิยะวรรณาลัย  365 425 482 509 465 469 2,715 
50  บดินทรเดชา (สิงห สิงหเสนี)  397 361 405 401 433 461 2,458 
51  สตรีวิทยา ๒  344 440 422 544 434 512 2,696 

รวมทั้งสิ้น 12,302 12,534 13,558 13,943 13,641 14,258 80,236 

 
             ที่มา: กองวิชาการ สํานักการศึกษา กรุงเทพมหานคร. (2554). สถิติจํานวนนักเรียน โรงเรียน
สังกัดกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2554.  
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ภาคผนวก ข 
รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
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รายชื่อผูเช่ียวชาญ 
 

1. อาจารย ดร.อุไร  จักษตรีมงคล รองผูอํานวยการฝายประเมินผลและรบันิสิต 
สํานักทดสอบทางการศึกษาและจิตวิทยา 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
กรุงเทพมหานคร 

2. อาจารย ดร.วิไลลักษณ  ลังกา อาจารยประจําภาควิชาวัดผลและวิจัยทางการศึกษา 
คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
กรุงเทพมหานคร 

3. อาจารย ดร.ม่ิง   เทพครเมือง นักวิชาการการศึกษา 
โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ (ฝายประถม) 
กรุเทพมหานคร 

4. อาจารยชวลติ  รวยอาจิณ อดีตอาจารยประจําภาควิชาวัดผลและวิจัยทางการศึกษา  
คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
กรุงเทพมหานคร 

5. อาจารยปานวาสน  มหาลวเลิศ สํานักทดสอบทางการศึกษาและจิตวิทยา 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
กรุงเทพมหานคร 

6. นางสาวน้ําผึ้ง  ปลั่งสมบัต ิ นักวิชาการการศึกษา ระดับ 6 
หนวยประเมินผลการศึกษา  
คณะแพทยศาสตร 
โรงพยาบาลรามาธิบดี 

7. นางสาวกานดา  ลือสุทธิวบิลูย ครูวิทยฐานะชํานาญการ 
โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา 
กรุงเทพมหานคร 
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ภาคผนวก ค 
ผลการวิเคราะหขอคําถามรายขอ 
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ตาราง 38 คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบวัดอัตมโนทัศน ฉบับที่ 1 รูปแบบการตอบชนดิ 
      ออสกูดและฉบบัที่ 2 รูปแบบการตอบลิเคอรท 
 

องคประกอบ ขอ 
IOC 

ผลการคัดเลือก 
ฉบับที่ 1 ฉบับที่ 2 

ความสามารถทางรางกาย 

1 1.000 1.000 นําไปใช 
2 1.000 1.000 นําไปใช 
3 0.714 0.429 นําไปใช 
4 0.714 0.714 นําไปใช 
5 0.714 0.286 นําไปใช 
6 0.429 0.429 ตัดทิ้ง 
7 0.000 0.000 ตัดทิ้ง 
8 
9 
10 
11 
12 
13 

1.000 1.000 นําไปใช 
0.286 0.286 ตัดทิ้ง 
1.000 0.714 นําไปใช 
1.000 1.000 นําไปใช 
0.429 0.714 ตัดทิ้ง 
1.000 1.000 นําไปใช 

ลักษณะทางกายภาพ 

1 1.000 1.000 นําไปใช 
2 1.000 0.857 นําไปใช 
3 0.857 1.000 นําไปใช 
4 1.000 1.000 นําไปใช 
5 0.714 0.714 นําไปใช 
6 0.429 0.286 ตัดทิ้ง 
7 0.714 0.714 นําไปใช 
8 1.000 0.857 นําไปใช 
9 1.000 1.000 นําไปใช 
10 1.000 1.000 นําไปใช 
11 0.714 1.000 นําไปใช 
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ตาราง 38 (ตอ) 
 

องคประกอบ ขอ 
IOC 

ผลการคัดเลือก 
ฉบับที่ 1 ฉบับที่ 2 

ความสัมพันธกับเพื่อน 
ตางเพศ 

1 0.714 0.857 นําไปใช 
2 1.000 1.000 นําไปใช 
3 1.000 1.000 นําไปใช 
4 1.000 1.000 นําไปใช 
5 0.714 0.714 นําไปใช 
6 1.000 1.000 นําไปใช 
7 0.429 0.286 ตัดทิ้ง 
8 1.000 0.857 นําไปใช 
9 0.714 0.714 นําไปใช 
10 1.000 1.000 นําไปใช 
11 1.000 1.000 นําไปใช 
12 1.000 1.000 นําไปใช 
13 1.000 1.000 นําไปใช 
14 1.000 1.000 นําไปใช 

ความสัมพันธกับเพื่อน 
เพศเดียวกัน 

1 0.714 0.714 นําไปใช 
2 1.000 1.000 นําไปใช 
3 1.000 1.000 นําไปใช 
4 1.000 1.000 นําไปใช 
5 0.714 0.714 นําไปใช 
6 1.000 1.000 นําไปใช 
7 0.429 0.286 ตัดทิ้ง 
8 1.000 1.000 นําไปใช 
9 0.714 0.714 นําไปใช 
10 1.000 1.000 นําไปใช 
11 1.000 0.857 นําไปใช 
12 1.000 1.000 นําไปใช 
13 1.000 1.000 นําไปใช 
14 1.000 1.000 นําไปใช 
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ตาราง 38 (ตอ) 
 

องคประกอบ ขอ 
IOC 

ผลการคัดเลือก 
ฉบับที่ 1 ฉบับที่ 2 

ความสัมพันธกับผูปกครอง 

1 0.714 0.714 นําไปใช 
2 0.429 0.429 ตัดทิ้ง 
3 1.000 1.000 นําไปใช 
4 1.000 0.857 นําไปใช 
5 0.714 0.714 นําไปใช 
6 0.857 0.857 นําไปใช 
7 0.714 0.714 นําไปใช 
8 0.571 0.571 นําไปใช 
9 0.571 0.571 นําไปใช 
10 1.000 1.000 นําไปใช 
11 0.286 0.429 ตัดทิ้ง 
12 0.714 0.714 นําไปใช 
13 1.000 1.000 นําไปใช 

ความซื่อสัตยและคุณคาทาง
จิตใจ 

1 -0.143 0.286 ตัดทิ้ง 
2 0.857 0.857 นําไปใช 
3 0.857 1.000 นําไปใช 
4 0.571 0.857 นําไปใช 
5 0.286 0.286 ตัดทิ้ง 
6 0.429 0.429 ตัดทิ้ง 
7 0.714 0.714 นําไปใช 
8 1.000 1.000 นําไปใช 
9 1.000 1.000 นําไปใช 
10 1.000 1.000 นําไปใช 
11 0.714 0.571 นําไปใช 
12 1.000 1.000 นําไปใช 
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ตาราง 38 (ตอ) 
 

องคประกอบ ขอ 
IOC 

ผลการคัดเลือก 
ฉบับที่ 1 ฉบับที่ 2 

ความมั่นคงทางอารมณ 

1 1.000 0.857 นําไปใช 
2 0.714 0.714 นําไปใช 
3 1.000 1.000 นําไปใช 
4 1.000 0.857 นําไปใช 
5 1.000 1.000 นําไปใช 
6 0.571 0.571 นําไปใช 
7 1.000 1.000 นําไปใช 
8 1.000 1.000 นําไปใช 
9 1.000 1.000 นําไปใช 
10 1.000 0.857 นําไปใช 
11 0.714 0.714 นําไปใช 

ความสามารถทาง
คณิตศาสตร 

1 1.000 1.000 นําไปใช 
2 1.000 1.000 นําไปใช 
3 0.857 0.857 นําไปใช 
4 0.714 0.714 นําไปใช 
5 0.429 1.000 ตัดทิ้ง 
6 1.000 1.000 นําไปใช 
7 0.143 0.286 ตัดทิ้ง 
8 1.000 1.000 นําไปใช 
9 1.000 1.000 นําไปใช 
10 0.714 1.000 นําไปใช 
11 1.000 1.000 นําไปใช 
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ตาราง 38 (ตอ) 
 

องคประกอบ ขอ 
IOC 

ผลการคัดเลือก 
ฉบับที่ 1 ฉบับที่ 2 

ความสามารถทางภาษา 

1 1.000 1.000 นําไปใช 
2 0.714 1.000 นําไปใช 
3 1.000 0.857 นําไปใช 
4 0.571 0.571 นําไปใช 
5 1.000 1.000 นําไปใช 
6 1.000 1.000 นําไปใช 
7 1.000 1.000 นําไปใช 
8 1.000 1.000 นําไปใช 
9 1.000 1.000 นําไปใช 
10 0.714 1.000 นําไปใช 
11 1.000 1.000 นําไปใช 

การเรียนและกิจกรรมทั่วไป 

1 1.000 1.000 นําไปใช 
2 0.571 1.000 นําไปใช 
3 0.143 0.143 ตัดทิ้ง 
4 1.000 1.000 นําไปใช 
5 0.714 0.714 นําไปใช 
6 1.000 1.000 นําไปใช 
7 0.429 0.857 ตัดทิ้ง 
8 1.000 1.000 นําไปใช 
9 0.571 1.000 นําไปใช 
10 0.714 0.714 นําไปใช 
11 1.000 1.000 นําไปใช 
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ตาราง 38 (ตอ) 
 

องคประกอบ ขอ 
IOC 

ผลการคัดเลือก 
ฉบับที่ 1 ฉบับที่ 2 

คุณลักษณะทัว่ไป 

1 1.000 1.000 นําไปใช 
2 0.714 0.857 นําไปใช 
3 1.000 1.000 นําไปใช 
4 0.429 0.857 ตัดทิ้ง 
5 1.000 1.000 นําไปใช 
6 1.000 1.000 นําไปใช 
7 1.000 1.000 นําไปใช 
8 0.714 0.714 นําไปใช 
9 1.000 0.857 นําไปใช 
10 1.000 1.000 นําไปใช 
11 0.429 0.571 ตัดทิ้ง 
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ตาราง 39 คาอํานาจจําแนก (r) ของแบบวัดอัตมโนทศันที่มีมาตรวดัแบบออสกูด (ฉบับที่ 1) และ   
     มาตรวัดแบบลเิคอรท (ฉบับที่ 2) จําแนกเปนรายดาน ของการทดลองใช 
 

องคประกอบ ขอ 
อํานาจจําแนก 

ผลการคัดเลือก 
ฉบับที่ 1 ฉบับที่ 2 

ความสามารถทางรางกาย 

1 0.517 0.345 นําไปใช 
2 0.646 0.231 นําไปใช 
3 0.588 0.410 นําไปใช 
4 0.633 0.501 นําไปใช 
5 0.590 0.266 นําไปใช 
6 0.641 0.388 นําไปใช 
7 0.608 0.494 นําไปใช 

 8 0.539 0.347 นําไปใช 
 9 0.418 0.496 นําไปใช 

ลักษณะทางกายภาพ 

1 0.486 0.430 นําไปใช 
2 0.389 0.565 นําไปใช 
3 0.653 0.477 นําไปใช 
4 0.623 0.335 นําไปใช 
5 0.552 0.526 นําไปใช 
6 0.513 0.364 นําไปใช 
7 0.533 0.365 นําไปใช 
8 0.535 0.627 นําไปใช 
9 0.011 0.269 ตัดทิ้ง 
10 0.585 0.559 นําไปใช 
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ตาราง 39 (ตอ) 
 

องคประกอบ ขอ 
คาอํานาจจําแนก 

ผลการคัดเลือก 
ฉบับที่ 1 ฉบับที่ 2 

ความสัมพันธกับเพื่อน 
ตางเพศ 

1 0.560 0.532 นําไปใช 
2 0.444 0.408 นําไปใช 
3 0.417 0.307 นําไปใช 
4 0.456 0.163 ตัดทิ้ง 
5 0.421 0.407 นําไปใช 
6 0.666 0.390 นําไปใช 
7 0.442 0.467 นําไปใช 
8 0.155 0.008 ตัดทิ้ง 
9 0.435 0.322 นําไปใช 
10 0.462 0.329 นําไปใช 
11 0.440 0.234 นําไปใช 
12 0.330 0.406 นําไปใช 
13 0.411 0.563 นําไปใช 

ความสัมพันธกับเพื่อน 
เพศเดียวกัน 

1 0.568 0.421 นําไปใช 
2 0.633 0.144 ตัดทิ้ง 
3 0.584 0.613 นําไปใช 
4 0.715 0.512 นําไปใช 
5 0.246 0.127 ตัดทิ้ง 
6 0.721 0.416 นําไปใช 
7 0.679 0.428 นําไปใช 
8 0.508 0.414 นําไปใช 
9 0.720 0.401 นําไปใช 
10 0.675 0.350 นําไปใช 
11 0.633 0.525 นําไปใช 
12 0.503 0.372 นําไปใช 
13 0.434 0.365 นําไปใช 
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ตาราง 39 (ตอ) 
 

องคประกอบ ขอ 
คาอํานาจจําแนก 

ผลการคัดเลือก 
ฉบับที่ 1 ฉบับที่ 2 

ความสัมพันธกับผูปกครอง 

1 0.693 0.585 นําไปใช 
2 0.609 0.278 นําไปใช 
3 0.597 0.324 นําไปใช 
4 0.680 0.370 นําไปใช 
5 0.509 0.228 นําไปใช 
6 0.585 0.220 นําไปใช 
7 0.737 0.540 นําไปใช 
8 0.415 -0.139 ตัดทิ้ง 
9 0.432 0.538 นําไปใช 
10 0.621 0.492 นําไปใช 

ความซื่อสัตยและคุณคาทาง
จิตใจ 

1 0.751 0.392 นําไปใช 
2 0.734 0.469 นําไปใช 
3 0.757 0.441 นําไปใช 
4 0.659 0.300 นําไปใช 
5 0.294 0.312 นําไปใช 
6 0.325 -0.157 ตัดทิ้ง 
7 0.626 0.378 นําไปใช 
8 0.644 0.471 นําไปใช 
9 0.615 0.314 นําไปใช 
10 0.425 0.414 นําไปใช 
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ตาราง 39 (ตอ) 
 

องคประกอบ ขอ 
คาอํานาจจําแนก 

ผลการคัดเลือก 
ฉบับที่ 1 ฉบับที่ 2 

ความมั่นคงทางอารมณ 

1 0.157 0.080 ตัดทิ้ง 
2 0.541 0.252 นําไปใช 
3 0.486 0.240 นําไปใช 
4 0.649 0.144 ตัดทิ้ง 
5 0.204 0.052 ตัดทิ้ง 
6 0.460 0.473 นําไปใช 
7 0.313 0.403 นําไปใช 
8 0.357 0.213 นําไปใช 
9 0.268 0.384 นําไปใช 
10 0.348 0.129 ตัดทิ้ง 
11 0.027 0.142 ตัดทิ้ง 

ความสามารถทาง
คณิตศาสตร 

1 0.431 0.251 นําไปใช 
2 0.538 0.414 นําไปใช 
3 0.691 0.338 นําไปใช 
4 0.418 0.237 นําไปใช 
5 0.497 0.359 นําไปใช 
6 0.382 0.038 ตัดทิ้ง 
7 0.574 0.389 นําไปใช 
8 0.439 0.317 นําไปใช 
9 0.441 0.367 นําไปใช 
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ตาราง 39 (ตอ) 
 

องคประกอบ ขอ 
IOC 

ผลการคัดเลือก 
ฉบับที่ 1 ฉบับที่ 2 

ความสามารถทางภาษา 

1 0.557 0.261 นําไปใช 
2 0.589 0.404 นําไปใช 
3 0.362 0.292 นําไปใช 
4 0.656 0.405 นําไปใช 
5 0.297 0.312 นําไปใช 
6 0.332 0.438 นําไปใช 
7 0.694 0.585 นําไปใช 
8 0.439 0.317 นําไปใช 
9 0.424 0.296 นําไปใช 
10 0.125 0.294 ตัดทิ้ง 

การเรียนและกิจกรรมทั่วไป 

1 0.640 0.278 นําไปใช 
2 0.394 0.113 ตัดทิ้ง 
3 -0.029 0.195 ตัดทิ้ง 
4 0.726 0.426 นําไปใช 
5 0.705 0.361 นําไปใช 
6 0.458 0.445 นําไปใช 
7 0.504 0.547 นําไปใช 
8 0.587 0.413 นําไปใช 
9 0.506 0.229 นําไปใช 
10 0.734 0.236 นําไปใช 
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ตาราง 39 (ตอ) 
 

องคประกอบ ขอ 
คาอํานาจจําแนก 

ผลการคัดเลือก 
ฉบับที่ 1 ฉบับที่ 2 

คุณลักษณะทัว่ไป 

1 0.633 0.511 นําไปใช 
2 0.579 0.404 นําไปใช 
3 0.672 0.287 นําไปใช 
4 0.569 0.309 นําไปใช 
5 0.604 0.444 นําไปใช 
6 0.326 0.227 นําไปใช 
7 0.595 0.165 ตัดทิ้ง 
8 0.555 0.381 นําไปใช 
9 0.591 0.513 นําไปใช 
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ภาคผนวก ง 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
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แบบวัดอัตมโนทัศน 
 

คําชี้แจง แบบวัดอัตมโนทศัน แบงออกเปน 2 ตอน ดังนี้ 
ตอนที่ 1 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของนกัเรียนผูตอบแบบวัด ไดแก เพศ และชัน้

เรียน 
คําชี้แจง นักเรียนโปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชอง  ที่ตรงกับสภาพความเปนจริงของ

นักเรียน 
1. เพศ  
  ชาย   หญิง 
2.  ระดับชั้น 
  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  
 

ตอนที่ 2 เปนแบบวัดอัตมโนทัศนฉบับนี้มีทั้งหมด 114 ขอ  
คําชี้แจง นักเรียนโปรดพิจารณาวาคําคุณศัพทที่มีลักษณะตรงกันขามเกี่ยวกับอัตมโนทัศนใน

ลักษณะตางกัน ใชเวลาทํา 30 นาที แลวแสดงความรูสึกหรือความคิดเห็นที่มีตนเองในดานตางๆ โดยทํา
เครื่องหมาย  ลงในชองทับตัวเลขที่ตรงกับระดับความคิดเห็น / ความรูสึกของนักเรียน  
 เกณฑการเลือก 
 เลือกหมายเลข 2 ทางดานคําคุณศัพททางบวก ถานักเรียนมีความรูสึกเห็นดวยอยางยิ่ง 

  กับคําคุณศัพททางบวก 
เลือกหมายเลข 1 ทางดานคําคุณศัพททางบวก ถานักเรียนมีความรูสึกเห็นดวย 

  กับคําคุณศัพททางบวก 
เลือกหมายเลข 0 ถานักเรียนมีความรูสึกปานกลางกับคําคุณศัพทนั้น 
เลือกหมายเลข 1 ทางดานคําคุณศัพททางลบ ถานักเรียนมีความรูสึกเห็นดวย 

     กับคําคุณศัพททางลบ 
เลือกหมายเลข 2 ทางดานคําคุณศัพททางลบ ถานักเรียนมีความรูสึกเห็นดวยอยางยิ่ง 

  กับคําคุณศัพททางลบ 
 

ตัวอยาง 
0. ขาพเจารูสึกตนเองเปนคนอารมณ 

รอน 2 1 0 1 2 เย็น  
 

00. ขาพเจาสามารถพูดหนาชั้นได 
ประหมา 2 1 0 1 2 ม่ันใจ  

 

ฉบับที่ 1 
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 1. ในการแขงขันขาพเจาสามารถวิ่งได 
 เร็ว 2 1 0 1 2 ชา 
 
 2. ขาพเจามีสภาพรางกายที่ 
 แข็งแรง 2 1 0 1 2 ออนแอ 
 
 3. หนาตาของขาพเจาเม่ือเทียบกับเพ่ือน 
 หลอ / สวย 2 1 0 1 2 ขี้เหร 
 
 4. ในสายตาของเพื่อนขาพเจาดูเปนคน 
 เฉยเมย 2 1 0 1 2 กระตือรือรน 
 
 5. สําหรับเพ่ือนตางเพศขาพเจาเปนคนที ่
 ไมนาเชื่อถือ 2 1 0 1 2 ไววางใจ 
 
 6. สําหรับเพ่ือนตางเพศขาพเจาเปนคนที่ดู 
 นาสนใจ 2 1 0 1 2 นาเบื่อ 
 
 7. กับเพื่อนเพศเดียวกันขาพเจาเปนคน 
 ใจดี 2 1 0 1 2 ดุราย 
 
 8. เม่ือไดทํางานกับเพ่ือนเพศเดียวกับมัก 
 ต ิ 2 1 0 1 2 ชม 
 
 9. ขาพเจาทําใหคุณพอคุณแม 
 ภูมิใจ 2 1 0 1 2 ออนใจ 
  

10. กับเพื่อนๆ ขาพเจามีความ 
 ยุติธรรม 2 1 0 1 2 ลําเอียง 
 
 11. ขาพเจารูสึกตนเองเปนคนอารมณ 
 รอน 2 1 0 1 2 เย็น 
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 12. เม่ือเกิดเรื่องขาพเจาจะแกปญหา 
 คลองแคลว 2 1 0 1 2 เชื่องชา 
 13. ขาพเจาทําคะแนนในวิชาคณิตศาสตรได 
 สูง 2 1 0 1 2 ต่ํา 
 
 14. เม่ือเรียนวิชาคณิตศาสตรขาพเจารูสึก 
 ขี้เกียจ 2 1 0 1 2 ขยัน 
 
 15. ขาพเจาอานหนังสือได 
 เร็ว 2 1 0 1 2 ชา 
 
 16. วิชาภาษาอังกฤษเปนวชิาที่ขาพเจาเรียนได 
 สําเร็จ 2 1 0 1 2 ลมเหลว 
 
 17. การทํากิจกรรมกับทางโรงเรียนขาพเจาทาํไดอยาง 
 เฉื่อยชา 2 1 0 1 2 คลองแคลว 
 
 18. โรงเรียนจัดกิจกรรมได 
 นาสนใจ 2 1 0 1 2 นาเบื่อ 
 
 19. ในสายตาของตนเองขาพเจาเปนคน 
 มีคา 2 1 0 1 2 ไรคา 
 
 20. ขาพเจาทําอะไรก็ประสบความ 
 สําเร็จ 2 1 0 1 2 ลมเหลว 
 
 
 21. กีฬาที่ตองใชความสามารถสูงขาพเจาเลนได 
 ดี 2 1 0 1 2 ดอย 
 22. ขาพเจาสามารถออกกําลังกายได 
 เชื่องชา 2 1 0 1 2 คลองแคลว 
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 23. ในสายตาของเพื่อนการแตงตัวของขาพเจาด ู
 ทันสมัย 2 1 0 1 2 ลาสมัย 
 
 
 24. ขาพเจามีหนาตา 
 บึ้งตึง 2 1 0 1 2 ยิ้มแยม 
 
 25. ขาพเจาสามารถปรับตัวเขากับเพ่ือนตางเพศได 
 งาย 2 1 0 1 2 ยาก 
 
 26. เม่ือไดคุยกับเพื่อนตางเพศจะรูสึก 
 ม่ันใจ 2 1 0 1 2 ประหมา 
 
 27. เม่ือไดทํางานกลุมกับเพ่ือนเพศเดียวกันแลวขาพเจารูสกึ 
 สบายใจ 2 1 0 1 2 อึดอัดใจ 
 
 28. ขาพเจาไดรับการยอมรับจากเพื่อนเพศเดยีวกันได 
 ยาก 2 1 0 1 2 งาย 
 
 29. คุณพอคุณแมเห็นวาขาพเจาเปนคน 
 ด้ือรั้น 2 1 0 1 2 วางาย 
 
 30. เวลาอยูกบัคณุพอคุณแมขาพเจารูสึก 
 อึดอัด 2 1 0 1 2 ร่ืนเริง 
 
 31. เม่ือทําผิดขาพเจาจะ 
 ยอมรับ 2 1 0 1 2 ปฏิเสธ 
 
 32. กับทุกคนขาพเจาเปนคนที่ 
 เอ้ือเฟอ 2 1 0 1 2 คับแคบ 
 33. เม่ือถูกวิจารณขาพเจาจะรูสึก 
 คับแคน 2 1 0 1 2 เฉยๆ 
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 34. เม่ือไดตอบคําถามครูขาพเจารูสึก 
 ม่ันใจ 2 1 0 1 2 ประหมา 
 
 35. วิชาคณติศาสตรเปนวิชาที ่
 มีประโยชน 2 1 0 1 2 ไรประโยชน 
 36. เม่ือขาพเจาไดแขงขันทางคณิตศาสตรมักจะประสบความ 
 สําเร็จ 2 1 0 1 2 ลมเหลว 
 
 37. ขาพเจาเขียนคําศัพทในภาษาอังกฤษไดอยาง 
 ผิดพลาด 2 1 0 1 2 ถูกตอง 
 
 38. กิจกรรมเกี่ยวกับภาษาเปนกิจกรรมที่ 
 นาสนใจ 2 1 0 1 2 นาเบื่อ 
 
 39. การทํากิจกรรมกับทางโรงเรียนขาพเจารูสึก 
 ตื่นเตน 2 1 0 1 2 เฉยๆ 
 
 40. ความสามารถในกิจกรรมทุกๆ ดานของขาพเจาคอนขาง 
 สูง 2 1 0 1 2 ต่ํา 
 
 41. เม่ือไดออกกๆลังกายนานๆ ขาพเจารูสกึ 
 กระปรี้กระเปรา 2 1 0 1 2 กะปลกกะเปลีย้ 
 
 42. ผิวพรรณของขาพเจา 
 ผุดผอง 2 1 0 1 2 กราน 
 
 43. เม่ือไดคบกับเพื่อนตางเพศแลวขาพเจารูสึก 
 นาเชื่อถือ 2 1 0 1 2 หวาดระแวง 
 
 44. ในสายตาของเพื่อนตางเพศขาพเจาเปนคน 
 โง 2 1 0 1 2 ฉลาด 
 
 45. เม่ือไดคุยกับเพื่อนเพศเดียวกันขาพเจารูสึก 
 ตื่นเตน 2 1 0 1 2 เฉยๆ 
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 46. เม่ือไดรวมงานกับเพ่ือนเพศเดียวกบัแลวขาพเจาเปนผู 
 ไรคา 2 1 0 1 2 มีคา 
 
 47. เรื่องการเรียนคุณพอคุณแมมักจะ 
 เอาใจใส 2 1 0 1 2 ปลอยปละละเลย 
 48. เม่ืออยูที่บานขาพเจาจะ 
 เครงขรึม 2 1 0 1 2 สดใส 
 
 49. ถาเกิดเรื่องกระทบกระเทือนใจขาพเจารูสึก 
 หนักแนน 2 1 0 1 2 หวั่นไหว 
 
 50. การแสดงความคิดเห็นเปนเรื่องที่ขาพเจา 
 คลองแคลว 2 1 0 1 2 เชื่องชา 
 
 51. ขาพเจาเรียนวิชาคณติศาสตรได 
 เกง 2 1 0 1 2 ออน 
 
 52. ขาพเจาอานจับใจความภาษาอังกฤษได 
 ดี 2 1 0 1 2 แย 
 
 53. การพูดเกี่ยวกบัตนเองเปนภาษาอังกฤษเปนเรื่องที ่
 ยาก 2 1 0 1 2 งาย 
 
 54. ในหองเรียนขาพเจาเรียนได 
 เกง 2 1 0 1 2 ออน 
 
 55. เม่ือทํากิจกรรมกับทางโรงเรียนขาพเจารูสึก 
 อึดอัด 2 1 0 1 2 สบายใจ 
 56. ในทุกเรื่องขาพเจา 
 รูมาก 2 1 0 1 2 รูนอย 
 
 57. ขาพเจาแกปญหาเฉพาะหนาได 
 เชื่องชา 2 1 0 1 2 รวดเร็ว 



153 
 

 
 58. เม่ือเทียบกับเพื่อนในหองขาพเจาเลนกีฬาได 
 เกง 2 1 0 1 2 ออน 
 
 59. ขาพเจาเปนคนที่ผิวพรรณ 
 หยาบ 2 1 0 1 2 ละเอียด 
 60. ในกลุมเพ่ือนขาพเจาเปนคนที่มีหนาตา 
 เดน 2 1 0 1 2 ดอย 
 
 61. เพ่ือนตางเพศมักพูดคุยกับขาพเจาอยาง 
 ไพเราะ 2 1 0 1 2 หยาบ 
 
 62. สําหรับเพ่ือนเพศเดียวกันขาพเจาเปนคนที ่
 ไมนาไววางใจ 2 1 0 1 2 ไววางใจ 
 
 63. สําหรับเพ่ือนเพศเดียวกันขาพเจาเปนคนที่ดู 
 นาสนใจ 2 1 0 1 2 นาเบื่อ 
 
 64. ในสายตาคุณพอคุณแมขาพเจาเปนคน 
 วองไว 2 1 0 1 2 อืดอาด 
 
 65. ผูปกครองคาดหวังกับอนาคตของขาพเจาไว 
 นอย 2 1 0 1 2 มาก 
 
 66. เพ่ือนๆ เห็นวาขาพเจาเปนคน 
 ซื่อตรง 2 1 0 1 2 โลเล 
 
 67. ขาพเจาพูดเทจ็เปนเรื่อง 
 งาย 2 1 0 1 2 ยาก 
 68. ขาพเจาเปนคนอารมณ 
 ม่ันคง 2 1 0 1 2 แปรปรวน 
 
 69. ขาพเจามีความวิตกกังวล 
 สูง 2 1 0 1 2 ต่ํา 
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 70. เน้ือหาวิชาคณิตศาสตรเปนเนื้อหาที ่
 ยาก 2 1 0 1 2 งาย 
 
 71. ขาพเจาพูดภาษาอังกฤษไดอยาง 
 คลองแคลว 2 1 0 1 2 ติดขัด 
 72. ขาพเจาสามารถเขียนได 
 ดี 2 1 0 1 2 แย 
 
 73. กิจกรรมผจัญภัยในวิชาลูกเสือ – เนตรนารีขาพเจารูสึก 
 ปลอดภัย 2 1 0 1 2 อันตราย 
 
 74. เม่ือตองพูดตอหนาคนเปนจํานวนมากขาพเจาจะรูสึก 
 ประหมา 2 1 0 1 2 ม่ันใจ 
 
 75. ผลงานของขาพเจามักจะ 
 เดน 2 1 0 1 2 ดอย 
 
 76. ขาพเจาสามารถรักษาสุขภาพให 
 ออนแอ 2 1 0 1 2 แข็งแรง 
 
 77. ขาพเจาสามารถวิ่งไดระยะทาง 
 ใกล 2 1 0 1 2 ไกล 
 
 78. ขาพเจารูสึกวาหนาตาตนเอง 
 หมองหมน 2 1 0 1 2 สดใส 
 
 79. เม่ือไดพูดคุยกับเพ่ือนตางเพศขาพเจารูสกึ 
 ตื่นเตน 2 1 0 1 2 เฉยๆ 
 80. เม่ือไดรวมงานกับเพ่ือนตางเพศแลวขาพเจาเปนผู 
 มีคา 2 1 0 1 2 ไรคา 
 
 81. เม่ือไดทํางานกลุมกับเพ่ือนตางเพศแลวขาพเจารูสึก 
 อึดอัด 2 1 0 1 2 สบายใจ 
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 82. ขาพเจาสามารถปรับตัวเขากับเพ่ือนเพศเดียวกันได 
 งาย 2 1 0 1 2 ยาก 
 
 83. เม่ือไดคุยกับเพื่อนเพศเดียวกันจะรูสึก 
 ม่ันใจ 2 1 0 1 2 ประหมา 
 84. ในสายตาของเพื่อนเพศเดียวกันขาพเจาเปนคน 
 ฉลาด 2 1 0 1 2 โง 
 
 85. ในสายตาคุณพอคุณแมขาพเจาเปนคน 
 เขมงวด 2 1 0 1 2 ปลอยปละละเลย 
 
 86. กับพ่ีนองขาพเจาจะ 
 หางเหิน 2 1 0 1 2 สนิทสนม 
 
 87. ขาพเจาคิดวาการฆาสัตวตดัชีวิตเปนเรื่อง 
 ยาก 2 1 0 1 2 งาย 
 
 88. ความศรทัธาในศาสนาเปนเร่ืองที่ 
 นาเบื่อ 2 1 0 1 2 นาสนใจ 
 
 89. ขาพเจาหวาดระแวงกับเรื่องไมเปนเรื่อง 
 นอย 2 1 0 1 2 มาก 
 
 90. เม่ือถูกเพื่อนนินทาขาพเจารูสึก 
 เฉยๆ  2 1 0 1 2 โกรธ 
 
 91. กิจกรรมในวิชาคณิตศาสตรเปนสิ่งที ่
 นาสนใจ 2 1 0 1 2 นาเบื่อ 
 92. ขาพเจาทําการบานในวชิาคณิตศาสตร 
 ตกคาง 2 1 0 1 2 เสร็จสิ้น 
 
 93. ความรูดานคําศัพทในภาษาอังกฤษของขาพเจาอยูในระดับ 
 สูง 2 1 0 1 2 ต่ํา 
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 94. ขาพเจาพูดหนาชั้นไดอยาง 
 ประหมา 2 1 0 1 2 ม่ันใจ 
 
 95. กิจกรรมที่โรงเรียนจัดขึ้นเปนกิจกรรมที ่
 ยาก 2 1 0 1 2 งาย 
 96. เม่ือไดอยูโรงเรียนขาพเจารูสึก 
 อึดอัดใจ 2 1 0 1 2 สบายใจ 
 
 97. ขาพเจาเชื่อในความสามารถของตนเองคอนขาง 
 ต่ํา 2 1 0 1 2 สูง 
 
 98. เม่ือไดทําผลงานสําเร็จแลวขาพเจารูสึก 
 ภูมิใจ 2 1 0 1 2 กังวลใจ 
 
 99. ขาพเจามีทักษะการเลนกฬีาคอนขาง 
 ต่ํา 2 1 0 1 2 สูง 
 
 100. บุคลิกภาพของขาพเจาดุ 
 ออนโยน 2 1 0 1 2 แข็งกระดาง 
 
 101. ขาพเจามีลักษณะนิสัย 
 ใจรอน 2 1 0 1 2 สุขุม 
 
 102. ขาพเจาไดรับการยอมรับจากเพื่อนตางเพศได 
 งาย 2 1 0 1 2 ยาก 
 
 103. กับเพื่อนตางเพศขาพเจา 
 ใจดี 2 1 0 1 2 ดุราย 
 104. เพ่ือนเพศเดียวกันมักพูดคุยกับขาพเจาอยาง 
 ไพเราะ 2 1 0 1 2 หยาบ 
 
 105. โดยปกติขาพเจามักถูกคุณพอคุณแม 
 ชมเชย 2 1 0 1 2 ตําหน ิ
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 106. การบริจาคขาพเจาจะ 
 ตระหนี ่ 2 1 0 1 2 เต็มใจ 
 
 107. ขาพเจาเขาใจในคําสอนของศาสนาอยาง 
 คลุมเครือ 2 1 0 1 2 ชัดเจน 
 
 108. เม่ือเกิดเหตุการณใหมๆ ขาพเจาจะรูสึก 
 ตื่นเตน 2 1 0 1 2 เฉยๆ 
 
 109. ขาพเจาสามารถทําโจทยปญหาคณิตศาสตรอยาง 
 ตึงเครียด 2 1 0 1 2 เพลิดเพลิน 
 
 110. ขาพเจาสามารถแปลภาษาอังกฤษจากเรือ่งที่ฟงไดอยาง 
 คลุมเครือ 2 1 0 1 2 ชัดเจน 
 
 111. เม่ือไดทํางานกับเพ่ือนตางเพศมัก 
 ต ิ 2 1 0 1 2 ชม 
 
 112. เม่ือไดคบกับเพื่อนเพศเดียวกันแลวขาพเจารูสึก 
 นาเชื่อถือ 2 1 0 1 2 หวาดระแวง 
 
 113. เม่ือไดอยูกับครอบครัวขาพเจารูสึก 
 สบายใจ 2 1 0 1 2 อึดอัดใจ 
 
 114. เม่ือไดทํากิจกรรมขาพเจารูสึก 
 เพลิดเพลิน 2 1 0 1 2 ตึงเครียด 
 
 
 
 

ขอขอบคุณนักเรียนที่ใหความรวมมอื 
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แบบวัดอัตมโนทัศน 
 

คําชี้แจง แบบวัดอัตมโนทศัน แบงออกเปน 2 ตอน ดังนี้ 
ตอนที่ 1 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของนกัเรียนผูตอบแบบวัด ไดแก เพศ และชัน้

เรียน 
คําชี้แจง นักเรียนโปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชอง  ที่ตรงกับสภาพความเปนจริงของ

นักเรียน 
2. เพศ  
  ชาย   หญิง 
2.  ระดับชั้น 
  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  
 
ตอนที่ 2 เปนแบบวัดอัตมโนทัศนฉบับนี้มีทั้งหมด 114 ขอ  
คําชี้แจง  นักเรียนโปรดพิจารณาวา นักเรียนมีความคดิเห็นหรือการปฏิบัตใินแตละขออยูใน

ระดับใด ใชเวลาทํา 30 นาที แลวทําเครือ่งหมาย   ลงในชอง    ระดับการปฏิบัตทิางขวามือที่ตรง
กับความเปนจริง  มากที่สุด ซึ่งมีลักษณะมาตราสวนประมาณคา  5  ระดับ ดังนี้ 
 เกณฑการเลือก 
 เลือกหมายเลข 5   หมายถึง ระดับความคิดเห็น / ปฏิบัติอยูในระดับมากที่สุด 
 เลือกหมายเลข 4   หมายถึง ระดับความคิดเห็น / ปฏิบัติอยูในระดับมาก 
 เลือกหมายเลข 3   หมายถึง ระดับความคิดเห็น / ปฏิบัติอยูในระดับมากปานกลาง 
 เลือกหมายเลข 2   หมายถึง ระดับความคิดเห็น / ปฏิบัติอยูในระดับนอย 
 เลือกหมายเลข 1   หมายถึง ระดับความคิดเห็น / ปฏิบัติอยูในระดับนอยที่สุด 

 
ตัวอยาง 

 

ขอที่ รายการ 

ระดับคามคิดเห็น / ปฏิบัติ 
มาก
ที่สุด 

(5) 

มาก 

(4) 
ปาน
กลาง 
(3) 

นอย 

(2) 
นอย
ที่สุด 

(1) 

0. ในการแขงขันขาพเจาสามารถวิ่งไดเรว็       
00. คุณพอคุณแมเห็นวาขาพเจาเปนคนขยัน      

 

ฉบับที่ 2 
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ขอที่ รายการ 

ระดับคามคิดเห็น / ปฏิบัติ 
เห็น
ดวย

อยางยิ่ง 
(5) 

เห็น
ดวย 
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

ไมเห็น
ดวย 
(2) 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 
(1) 

1 ในการแขงขันขาพเจาสามารถวิ่งไดเรว็       
2 ขาพเจามีสภาพรางกายที่แข็งแรง       
3 เม่ือเทียบกับเพื่อนขาพเจาดูหนาตาขี้เหร       
4 ในสายตาของเพื่อนขาพเจาดูเปนคนกระตือรือรน      
5 สําหรับเพ่ือนตางเพศขาพเจาเปนคนที่นาไววางใจ       
6 สําหรับเพ่ือนตางเพศขาพเจาเปนคนที่ดูนาเบื่อ      
7 เพ่ือนเพศเดียวกันบอกวาขาพเจาเปนคนใจด ี      
8 ในการทํางานขาพเจามักไดรับคําติจากเพือ่นเพศ

เดียวกัน 
     

9 ขาพเจาทําใหคุณพอคุณแมภูมิใจ       
10 กับเพื่อนๆ ขาพเจามีความยุติธรรม       
11 ขาพเจารูสึกตนเองเปนคนอารมณรอน       
12 เม่ือเกิดเรื่องขาพเจาจะแกปญหาอยางเชื่องชา       
13 ขาพเจาทําคะแนนในวิชาคณิตศาสตรไดสูง       
14 ขาพเจารูสึกขยันเม่ือเรียนวชิาคณิตศาสตร       
15 ขาพเจาอานหนังสือไดเร็ว       
16 วิชาภาษอังกฤษขาพเจาเรยีนไดลมเหลว       
17 การทํากิจกรรมกับทางโรงเรียนขาพเจาจะทําไดอยาง

เชื่องชา  
     

18 โรงเรียนจัดกิจกรรมไดนาเบื่อ      
19 ขาพเจาเปนคนไรคาในสายตนตนเอง      
20 ขาพเจาทําอะไรก็ประสบความสําเร็จ       
21 กีฬาที่ตองใชความสามารถสูงขาพเจาสามารถเลนไดดี       
22 ขาพเจาสามารถออกกําลังกายไดอยางคลองแคลว       
23 ในสายตาของเพื่อนการแตงกายของขาพเจาดูทันสมัย      
24 ขาพเจามีหนาตาบึ้งตึง       
25 ขาพเจาสามารถปรับตัวเขากับเพ่ือนตางเพศไดงาย       
26 เม่ือขาพเจาไดคุยกับเพื่อนตางเพศแลวรูสึกประหมา       
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ขอที่ รายการ 

ระดับคามคิดเห็น / ปฏิบัติ 
เห็น
ดวย

อยางยิ่ง 
(5) 

เห็น
ดวย 
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

ไมเห็น
ดวย 
(2) 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 
(1) 

27 เม่ือไดรวมงานกับเพ่ือนเพศเดียวกันแลวขาพเจาดูเปน
คนมีคา  

     

28 ขาพเจาไดรับการยอมรับจากเพื่อนเพศเดยีวกันไดงาย       
29 คุณพอคุณแมเห็นวาขาพเจาเปนคนดื้อร้ัน       
30 เวลาอยูกบัคณุพอคุณแมขาพเจารูสึกอึดอัด       
31 เม่ือทําผิดขาพเจาจะยอมรับ       
32 ขาพเจาเปนคนที่เอ้ือเฟอกับทุกคน       
33 เม่ือถูกเพื่อนวจิารณขาพเจาจะรูสึกเฉยๆ       
34 ขาพเจารูสึกประหมาเม่ือไดตอบคําถามครู       
35 วิชาคณติศาสตรเปนวิชาทีมี่ประโยชน       
36 เม่ือขาพเจาไดแขงขันทางคณิตศาสตรมักจะประสบ

ความสําเร็จ  
     

37 ขาพเจาเขียนคําศัพทในภาษาอังกฤษไดอยางถูกตอง       
38 กิจกรรมเกี่ยวกับภาษาเปนกิจกรรมที่นาสนใจ       
39 ขาพเจารูสึกเฉยๆ เม่ือไดกิจกรรมกับทางโรงเรียน       
40 ขาพเจามีความสามารถสูงในกิจกรรมทุกๆ ดาน       
41 เม่ือไดออกกําลังกายนานๆ ขาพเจารูสึก 

กะปลกกะเปลีย้  
     

42 ขาพเจาดูเปนคนผิวพรรณหยาบกราน       
43 เม่ือไดคบเพื่อนเพศตางเพศแลวขาพเจารูสึก

หวาดระแวง  
     

44 ในสายตาของเพื่อนตางเพศ ขาพเจาดูเปนคนฉลาด       
45 ขาพเจารูสึกเฉยๆเมื่อไดพูดคุยกับเพ่ือนเพศเดียวกัน       
46 ขาพเจารูสึกอึดอัดเม่ือไดทํางานกลุมกับเพื่อนเพศ

เดียวกัน  
     

47 คุณพอคุณแมเอาใจใสในเรือ่งการเรียนของขาพเจา       
48 เม่ืออยูบานขาพเจามักจะเครงขรึม       
49 ขาพเจารูสึกหวั่นไหวเม่ือเกดิเรื่องกระทบกระเทือนใจ       
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ขอที่ รายการ 

ระดับคามคิดเห็น / ปฏิบัติ 
เห็น
ดวย

อยางยิ่ง 
(5) 

เห็น
ดวย 
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

ไมเห็น
ดวย 
(2) 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 
(1) 

50 การแสดงความคิดเห็นเปนเร่ืองที่ขาพเจาสามารถทํา
ไดอยางคลองแคลว  

     

51 ขาพเจาสามารถเรียนวชิาคณิตศาสตรไดเกง       
52 ขาพเจาอานจับใจความภาษาอังกฤษไดดี       
53 สําหรับขาพเจาการพูดเกี่ยวกับตนเองเปน

ภาษาอังกฤษเปนเรื่องที่ยาก  
     

54 เม่ือเทียบกันในหองเรียนขาพเจาเรียนไดเกง       
55 ขาพเจารูสึกสบายใจเมื่อทํากิจกรรมกับทางโรงเรียน       
56 ในทุกเรื่องขาพเจาจะรูมาก       
57 ขาพเจาสามารถแกปญหาเฉพาะหนาไดอยางรวดเร็ว       
58 เม่ือเทียบกับเพื่อนในหองขาพเจาเลนกีฬาไดเกงกวา       
59 ขาพเจาเปนคนที่มีผิวพรรณละเอียด       
60 ขาพเจาเปนคนที่มีหนาตาดอยที่สุดในกลุมเพ่ือน       
61 เพ่ือนตางเพศมักพูดคุยกันขาพเจาอยางไพเราะ       
62 สําหรับเพ่ือนเพศเดียวกันขาพเจาเปนคนที่นาไววางใจ       
63 ขาพเจาดูเปนคนนาเบื่อสําหรับเพ่ือเพศเดียวกัน       
64 ในสายตาคุณพอคุณแมขาพเจาเปนคนอืดอาด       
65 ผูปกครองคาดหวังกับอนาคตของขาพเจาไวมาก       
66 เพ่ือนๆ เห็นวาขาพเจาเปนคนซื่อตรง       
67 ขาพเจาคิดวาการพูดเท็จเปนเรื่องงายมาก       
68 ขาพเจาเปนคนอารมณม่ันคง       
69 ขาพเจามีความวิตกกังวลสูง       
70 เน้ือหาวิชาคณิตศาสตรเปนเนื้อหาที่ยาก       
71 ขาพเจาสามารถพูดภาษาอังกฤษไดอยางคลองแคลว       
72 ขาพเจาสามารถเขียนไดดี       
73 ขาพเจารูสึกปลอดภัยเม่ือไดทํากิจกรรมผจญภัยในวิชา

ลูกเสือ – เนตรนารี  
     

74 ขาพเจาจะรูสกึประหมาเม่ืออยูตอหนาคนจํานวนมาก       
75 ผลงานของขาพเจามักจะเดนอยูเสมอ       
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ขอที่ รายการ 

ระดับคามคิดเห็น / ปฏิบัติ 
เห็น
ดวย

อยางยิ่ง 
(5) 

เห็น
ดวย 
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

ไมเห็น
ดวย 
(2) 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 
(1) 

76 ขาพเจาสามารถรักษาสุขภาพรางกายใหแข็งแรง 
อยูเสมอ  

     

77 ขาพเจาสามารถวิ่งไดระยะทางไกลไดดี       
78 ขาพเจารูสึกวาหนาตาตนเองหมองหมน       
79 ขาพเจารูสึกตืน่เตนเม่ือไดคยุกับเพื่อนตางเพศ       
80 เม่ือไดรวมงานกับเพ่ือนตางเพศ ขาพเจาเปนผูที่มีคา       
81 ขาพเจารูสึกอึดอัดเม่ือไดทํางานกลุมกับเพื่อนตางเพศ       
82 ขาพเจาสามารถปรับตัวเขากับเพ่ือนเพศเดียว 

กับไดงาย  
     

83 เม่ือขาพเจารูสึกประหมาเม่ือไดคุยกับเพือ่น 
เพศเดียวกัน  

     

84 ในสายตาของเพื่อนเพศเดียวกันขาพเจาดเูปน 
คนฉลาด  

     

85 ในสายตาคุณพอคุณแมขาพเจาเปนคนที่เขมงวด       
86 ขาพเจารูสึกหางเหินกับพี่นอง       
87 ขาพเจาคิดวาการฆาสัตวตดัชีวิตเปนเรื่องยาก       
88 ความศรทัธาในศาสนาเปนเร่ืองที่นาสนใจ       
89 ขาพเจาหวาดระแวงกับเพ่ือนไมเปนเรื่องมาก       
90 เม่ือถูกเพื่อนๆ นินทาขาพเจาจะรูสึกโกรธ       
91 กิจกรรมในวิชาคณิตศาสตรเปนสิ่งที่นาเบือ่       
92 ขาพเจาทําการบานเสร็จทุกครั้งในวิชาคณิตศาสตร       
93 ความรูดานคําศัพทในภาษาอังกฤษของขาพเจาอยูใน

ระดับต่ํา  
     

94 ขาพเจาสามารถพูดหนาชั้นไดอยางม่ันใจ       
95 กิจกรรมที่ทางโรงเรียนจัดขึ้นเปนกิจกรรมที่นา

ไววางใจ  
     

96 เม่ือไดอยูโรงเรียนขาพเจารูสึกอึดอัดใจ       
97 ขาพเจาเชื่อในความสามารถของตนเองคอนขางสูง       
98 ขาพเจารูสึกภูมิใจกับผลงานของตนเอง       
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ขอที่ รายการ 

ระดับคามคิดเห็น / ปฏิบัติ 
เห็น
ดวย

อยางยิ่ง 
(5) 

เห็น
ดวย 
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

ไมเห็น
ดวย 
(2) 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 
(1) 

99 ขาพเจามีทักษะการเลนกฬีาคอนขางสงู       
100 บุคลิกภาพของขาพเจาดูออนโยน       
101 ขาพเจามีลักษณะนิสัยใจรอน       
102 ขาพเจาไดรับการยอมรับจากเพื่อนตางเพศไดยาก       
103 เพ่ือนตางเพศบอกวาขาพเจาเปนคนใจดี       
104 เพ่ือนเพศเดียวกันมักพูดคุยกับขาพเจาอยางไพเราะ       
105 โดยปกติขาพเจามักถูกคุณพอคุณแมชมเชยอยูเสมอ       
106 ขาพเจามีความเต็มใจในการบริจาคทุกครั้ง       
107 ขาพเจาเขาใจในคําสอนของศาสนาอยางชัดเจน       
108 ขาพเจารูสึกเฉยๆ กับเหตกุารณที่เกิดขึน้ใหมๆ       
109 ขาพเจาสามารถแกโจทยปญหาคณิตศาสตรไดอยาง

เพลิดเพลิน  
     

110 ขาพเจาสามารถแปลภาษาอังกฤษจากเรือ่งที่ฟงได
อยางชัดเจน  

     

111 เม่ือไดทํางานกับเพ่ือนตางเพศมักชมขาพเจา       
112 เม่ือไดคบกับเพื่อนเพศเดียวกันแลวขาพเจาดูเปนคน

นาเชื่อถือ  
     

113 ขาพเจารูสึกสบายใจเมื่อไดอยูกับครอบครัว      
114 ขาพเจารูสึกตงึเครียดเม่ือไดทํากิจกรรม      

 

ขอขอบคุณนักเรียนที่ใหความรวมมอื 
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