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เยาวลักษณ ดุกขุนทด.  (2555).  การศึกษาปจจัยดานรูปแบบการเรียนรูและความวิตกกังวล 
 ในการเรียนวชิาคณิตศาสตรที่สงผลตอความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร 
 ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษา  ปที่ 6 กลุมกรุงธนบุรีเหนือ สังกัดกรุงเทพมหานคร. 
 ปริญญานิพนธ กศ.ม. (การวิจัยและสถิตทิางการศึกษา). กรุงเทพฯ: บัณฑิตวทิยาลัย 
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ คณะกรรมการควบคุม: อาจารย ดร. สุวพร  เซ็มเฮง,  
 อาจารย  ดร. ละเอียด  รักษเผา. 
 
 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางรูปแบบการเรียนรูและความ
วิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตรกับความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร และคา
น้ําหนักความสําคัญของรูปแบบการเรียนรูและความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตรกับ
ความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 กลุมกรุงธนบุรีเหนือ สังกัดกรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2554 
จํานวน 503 คน ไดมาโดยการสุมแบบแบงชั้น (Stratified Random Sampling) เครื่องมือที่ใชในการ
วิจัยมีจํานวน 3 ฉบับ คือ แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร แบบ
สํารวจรูปแบบการเรียนรู และแบบสอบถามความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร มีคาความ
เชื่อม่ันเทากับ 0.980, 0.969 และ 0.951 ตามลําดับ วิเคราะหขอมูลดวยการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ
แบบตัวแปรตามหลายตัว (Multivariate Multiple Regression: MMR) 
ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 
 1. กลุมตัวแปรปจจัย ประกอบดวย รูปแบบการเรียนรูแบบแขงขัน รูปแบบการเรียนรูแบบ
รวมมือ รูปแบบการเรียนรูแบบมีสวนรวม รูปแบบการเรียนรูแบบอเนกนัย  รูปแบบการเรียนรูแบบ
เอกนัยและความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร กับกลุมตัวแปรตาม คือ ความสามารถใน
การคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร ไดแก ขั้นทําความเขาใจปญหา ขั้นวางแผนการแกปญหา ขั้น
ดําเนินการตามแผน และขั้นตรวจสอบผล มีคาสหสัมพันธพหุคูณแบบตัวแปรตามหลายตัว สัมพันธ
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (MMR = 0.788) 
 2. คาน้ําหนักความสําคัญของกลุมตัวแปรปจจัยที่สงผลตอความสามารถในการคิด
แกปญหาทางคณิตศาสตรในแตละขั้นของการแกปญหา พบวา 
  ตัวแปรปจจัยที่สงผลตอความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรทั้ง  4  ขั้น  
คือ ขั้นทําความเขาใจปญหา ขั้นวางแผนการแกปญหา  ขั้นดําเนินการตามแผน  และข้ันตรวจสอบผล  
ไดแก  ความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  ตัวแปรรูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือสงผลตอความสามารถในการคิดแกปญหาทาง
คณิตศาสตรในขั้นทําความเขาใจปญหา  ขั้นวางแผนการแกปญหาและขั้นตรวจสอบผล อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสงผลตอความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรในขั้น
ดําเนินการตามแผน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05     



  ตัวแปรรูปแบบการเรียนรูแบบแขงขันสงผลตอความสามารถในการคิดแกปญหาทาง
คณิตศาสตรในขั้นวางแผนการแกปญหา ขั้นดําเนินการตามแผนและขั้นตรวจสอบผล อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  ตัวแปรรูปแบบการเรียนรูแบบมีสวนรวมสงผลตอความสามารถในการคิดแกปญหา
ทางคณิตศาสตรในขั้นดําเนินการตามแผน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสงผลตอความ 
สามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรในขั้นตรวจสอบผล อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
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 This research aimed to study relation learning styles and Mathematic anxiety of 
Prathomsuksa VI students to solve mathematic problem including study important levels of 
variables which have an effect on ability to solve methods in each levels . Moreover, the 
study was focused on important levels of variables, which influenced the students capacity 
on solving mathematic solution. The sample groups were 503 students of Prathomsuksa VI 
of the North Thonburi Group Under  Bangkok Metropolitan Area, in the second semester of 
year 2011. The participants were selected in stratified random sampling. The raw data was 
compounded of 3 research instruments; the mathematically problem test, learning-patent 
test, and the questionnaire on Mathematic anxiety. The reliabilities of the test were 0.980, 
0.969 and 0.951 respectively. The data were analyzed by using Multivariate Multiple 
Regression (MMR).  
 The Research Result 
  1. Groups of independent variables include Competitive style, Collaborative 
style, Participant style, Divergent style, Convergent style and Mathematic anxiety. Dependent 
variable is math problem-solving efficacy etc.; understanding the problem, division a plan, 
carrying out the plan, and testing the result. Multivariate multiple correlations significantly 
related to each other at .01 level (MMR = 0.788) 
  2. The beta weight of factors contributed to each stages of problem solving 
ability in mathematic were as follows:   
 Factors which contributed to all four stages of problem solving ability in 
mathematic  statistical significance at .01 level were mathematic anxiety.  
 Factor which contributed to three stage of problem solving ability in mathematic 
such as: understanding the problem, division plan  and looking back  statistical significance 
at .01 level were collaborative style, and factor which contributed to only stage of  problem 
solving ability in mathematic such as: carrying out the plan statistical significance at .05 
level were collaborative style. 



 Factor which contributed to three stage of problem solving ability in mathematic 
such as:, carrying out the plan, division plan  and looking back  statistical significance at .05 
level were competitive learning style. 
 Factor which contributed to only stage of problem solving ability in mathematic 
such as: carrying out the plan statistical significance at .01 level were participant  learning 
style, and factor which contributed to only stage of  problem solving ability in mathematic 
such as: looking back  statistical significance at .05 level were participant  learning style. 
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ประกาศคุณูปการ 
 

 ปริญญานิพนธฉบับนี้  สําเร็จลุลวงไดดวยดี โดยไดรับความกรุณาเปนอยางยิ่งจาก  
อาจารย ดร.สุวพร  เซ็มเฮง ประธานควบคุมปริญญานิพนธ และอาจารย ดร.ละเอียด  รักษเผา  
กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ ที่ไดกรุณาใหคําปรึกษาและขอเสนอแนะ ตลอดจนพิจารณาแกไข
ขอบกพรองในการทําปริญญานิพนธนี้ตลอดมาดวยความเอาใจใสเปนอยางดีเสมอมา ผูวิจัยขอกราบ
ขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี้ 
 ขอขอบพระคุณรองศาสตราจารยชูศรี วงศรัตนะและอาจารย ดร.สุวิมล กฤชคฤหาสนที่ได
กรุณาเปนกรรมการสอบปริญญานิพนธ รวมทั้งคณาจารยทุกทาน ในภาควิชาการวัดผลและวิจัย
การศึกษาที่ไดประสิทธิ์ประสาทวิชาความรูใหแกผูวิจัย ซึ่งเปนประโยชนตอการทําปริญญานิพนธ
ฉบับนี้ใหสําเร็จลุลวง 
 สําหรับเครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีไดรับความกรุณาจาก อาจารย ดร. รณิดา เชยชุม 
อาจารย ดร.วิไลลักษณ  ลังกา อาจารย ดร. อรอุมา เจริญสุข อาจารยดํารงค เทศขยัน และอาจารย
บุญจิรา เชื่อม่ัน เปนผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ และใหขอเสนอแนะที่เปน
ประโยชนอยางยิ่ง ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูง 
 ในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดรับความเอื้อเฟอและสนับสนุนจาก ผูบริหาร คณะครู ใน
โรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยางที่ไดใหความรวมมือและอํานวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอมูล
เปนอยางดี ผูวิจัยขอขอบพระคุณมา ณ ที่นี้ และขอขอบใจนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 กลุมกรุง
ธนบุรีเหนือ สังกัดกรุงเทพมหานคร เปนกลุมตัวอยางที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม
อยางดียิ่ง 
 ขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดา ผูซึ่งมีพระคุณสูงสุด และทุกคนในครอบครัวที่ใหกําลังใจ
และใหการสนับสนุนดวยดีตลอดมา ทําใหผูวิจัยประสบผลสําเร็จในการศึกษา ตลอดจนเพื่อนๆ พ่ีๆ 
สาขาการวิจัยและสถิติทางการศึกษาทุกคนที่คอยเปนกําลังใจและมีสวนรวมในความสําเร็จของ
ปริญญานิพนธดวยดีเสมอมา 
 คุณคาและประโยชนของปริญญานิพนธฉบับนี้ ขอมอบแดบิดา มารดา ครู อาจารย และผูมี
พระคุณทุกทาน 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 การศึกษานับเปนปจจัยที่สําคัญย่ิงตอการพัฒนาคุณภาพของคนในประเทศ เพราะรากฐาน
ของชาติคือคน รากฐานของคนคือการศึกษา คนที่มีคุณภาพจะชวยสรางความเจริญที่ยั่งยืนใน
อนาคต การเตรียมคนที่มีคุณภาพเพ่ือเปนผูนําดานตางๆ จึงเปนเรื่องที่สําคัญ ที่จะนําพาชาติให
เจริญกาวหนา การปรับโครงสรางทางการศึกษา การปฏิรูปการศึกษาตองทําอยางจริงจังและไดรับ
ความรวมมือกันเพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดทางการศึกษา ตองฝกฝนคนที่มีสติปญญาใหไดเปนผูนํา
ในการแกปญหาและเปนผูนําในการสรางสรรคเทคโนโลยีใหมๆ เปนกําลังสําคัญในการบริหารและ
พัฒนาประเทศใหเจริญกาวหนา 
 พระราชบัญญัติการศึกษา พ.ศ.2542 แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2545 มาตรา 22 
กําหนดวา “การจัดการศึกษาตองยึดหลักใหผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู และพัฒนาตนเองได 
และถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริม ใหผูเรียนสามารถพัฒนา
ตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ” และในการจัดการศึกษาที่ถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุดนั้น 
จะตองคํานึงถึงความรูความสามารถของผูเรียนแตละคน ซึ่งมีความแตกตางกันและสามารถพัฒนา
และเรียนรูไดแตกตางกันออกไป อีกทั้งเปาหมายของการจัดการศึกษาตามแผนการศึกษาชาติคือ 
การพัฒนาคนและคุณภาพของคนใหเปนผูที่มีปญญา รูจักเหตุและผล รูจักแกปญหาไดอยางชาญ
ฉลาด รูเทาทันการเปลี่ยนแปลง มีความคิดริเริ่มสรางสรรค  มุงพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมที่ดีงาม
ทั้งในการทํางาน และการอยูรวมกัน (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2540: 1-2) 
ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรเปนความสามารถที่จะนําความรูไปประยุกตใชในการเรียนรู
สิ่งตาง ๆ เพ่ือใหไดมาซึ่งความรู และประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพทักษะและ
กระบวนการทางคณิตศาสตร เนนที่ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรที่จําเปนและตองการ
พัฒนาใหเกิดขึ้นกับผูเรียน ไดแก ความสามารถในการแกปญหา ความสามารถในการใหเหตุผล 
ความสามารถในการสื่อสาร สื่อความหมายทางคณิตศาสตรและนําเสนอ ความสามารถในการ
เชื่อมโยงความรู และการมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค (กรมวิชาการ. 2551: 45) ซึ่งเห็นไดวาเปน
กระบวนการที่เกิดจากการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรที่เปนสาระการเรียนรูที่ชวยใหผูเรียนมีการ
พัฒนาความสามารถในการคิดคํานวณ วิเคราะหใชเหตุผลและแกปญหา เหลานี้ลวนเปนรากฐาน
หรือเครื่องมือในการแสวงหาความรู  ในวิทยาการตางๆ ตอไป รวมไปถึงการจัดการศึกษาในอนาคต  
มุงพัฒนาคนใหเปนทรัพยากรที่มีคุณคาในยุคโลกาภิวัตนซึ่งวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไดรุดหนา
ไปอยางรวดเร็ว   เด็กจะตองไดรับการอบรมสั่งสอนจากผูที่มีความรู ความเขาใจทางคณิตศาสตร 
และไดรับการพัฒนาความสามารถในการคิดคํานวณ วิเคราะหใชเหตุผลและแกปญหา เพ่ือใหเด็กมี
ความรูพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรเพียงพอที่จะนําไปใชในการดํารงชีวิต คิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน 
ใฝหาความรู และสามารถแสดงความคิดไดอยางชัดเจน  
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 การพัฒนาความสามารถในการแกปญหาน้ัน ตามทฤษฎีพัฒนาการทางปญญา(Theory of 
Cognitive Development) ของเพียเจต (Piaget) กลาววา ความสามารถในการแกปญหาจะเริ่ม
พัฒนาการมาตั้งแตขั้นที่ 3 คือ Concrete operation stage เด็กที่มีอายุ 7-11 ป มีความสามารถที่จะ
อางอิงดวยเหตุผลไมขึ้นกับการรับรูดวยรูปรางเทานั้น สามารถแบงกลุมดวยเกณฑหลายๆอยาง 
และคิดยอนกลับได สามารถแกปญหาที่มีการดําเนินการที่ยุงยากไดแตยังเปนปญหาที่เปนรูปธรรม
อยู ตอมาถึงระดับการพัฒนาการขั้นที่ 4 คือ Stage of formal operations เด็กมีอายุ 12-14 ป จะมี
ความสามารถในการเหตุผลดีขึ้นและสามารถคิดแกปญหาที่ซับซอนไดคิดเหนือไปกวาปจจุบัน สนใจ
ที่จะสรางทฤษฎีเกี่ยวกับทุกสิ่งทุกอยางและมีความพอใจที่จะคิดพิจารณาเกี่ยวกับสิ่งที่ไมมีตัวตน
หรือสิ่งที่เปนนามธรรมสลับซับซอนได (Hergenhahn; & Matthew. 1997:287-288)  

การจัดการเรียนการสอน จะตองคํานึงถึงวิธีการสอนของผูสอนและควรพิจารณาถึงวิธีการ
เรียนรูของผูเรียนจะตองมีความเหมาะสมสอดคลองกัน ทั้งน้ีเพราะผูเรียนแตละคนจะมีความสามารถ
ในการเรียนรู วิธีการเรียนรูและรูปแบบการเรียนรูทที่ไมเหมือนกัน บางคนเรียนไดดีถามีกิจกรรม
หลายๆอยาง และมีอุปกรณการสอน บางคนชอบเรียนโดยการคนควาตามลําพังหรือ แลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นกับเพ่ือน (Kolb; & Fry. 1975: 126) ดังน้ันการจัดการเรียนการสอนนอกจาก จะตอง
คํานึงถึงวิธีการสอนของผูสอนแลว จะตองพิจารณาถึงวิธีการเรียนรูของผูเรียนดวย  ซึ่งแนวทางหนึ่ง
ที่จะนําไปสูกระบวนการปรับปรุงประสิทธิภาพการเรียนการสอนก็คือ มุงใหความสนใจ และศึกษาทํา
ความเขาใจเกี่ยวกับความแตกตางระหวางบุคคลดานตางๆ ของผูเรียน ซึ่งลักษณะที่สําคัญอันหน่ึง
ของผูเรียนที่มีความแตกตางกัน คือ แบบตางๆ ของการเรียน หรือที่เรียกวา แบบการเรียน (อัจฉรา 
ธรรมภรณ. 2531: 32) นอกจากนี้คอลบ (Kolb) ไดกลาววา การทําความเขาใจในแบบการเรียนจะ
ชวยใหทราบวาผูเรียนเนนลักษณะการเรียนรูลักษณะใดในขั้นตอนของวงจรการเรียนรูอันจะเปน
หนทางในการสงเสริมการเรียนรูของผูเรียนใหดีขึ้น โดยการใชลักษณะการเรียนรูที่นักเรียนให
ความสําคัญกับลักษณะการเรียนรูนั้นๆ และที่สําคัญกวานั้น คือสามารถจะทําการเพิ่มประสิทธิภาพ
ทางการเรียนของผูเรียนโดยแกไขลักษณะการเรียนรูที่ดอยใหดียิ่งขึ้นอีกดวย (Kolb. 1985: 8)  
 ความวิตกกังวลเปนสภาวะทางอารมณที่ตึงเครียด เกิดจากความนึกคิดจากภายในตนเองซึ่ง 
อาจมีสาเหตุมาจากมนุษยดวยกันเองหรือจากตนเองก็ได ความวิตกกังวลมีความสัมพันธกับการ
เรียนรูของนักเรียน คือนักเรียนที่มีความวิตกกังวลสูง จะยิ่งวิตกกังวลสูงขึ้น  ถาครูมีคําสั่งในลักษณะ
ขู จะทําคะแนนในการสอบไดไมดี หรือทําไมเสร็จทันเวลา และยังอาจมีปฏิกิริยาทางกาย เชน เหง่ือ
ไหล หัวใจเตนแรง มือสั่น หนาซีดเซียว และจะย่ิงมีระดับความวิตกกังวลสูงยิ่งขึ้นอีก ถาตองอยูใน
สถานการณที่ตนเคยวิตกกังวลมาแลว โดยเฉพาะประเภทการสอบ การสัมภาษณ การรายงานหนา
ชั้น การตอบคําถามของครู ฯลฯ นักเรียนที่มีความวิตกกังวลต่ําจะปรับตัวไดดีกวาผูที่มีความวิตก
กังวลสูง (กฤษณา ศักดิ์ศรี. 2530: 162-164) และจากงานวิจัยของยุทธนา หิรัญ (2551: 99) พบวา
ความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตรสงผลตอความสามารถในการคิดแกปญหาทาง
คณิตศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 



 3 

 ดวยเหตุผลดังกลาวทําใหผูวิจัยสนใจที่จะศึกษาความสัมพันธระหวางรูปแบบการเรียนรู
และความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตรที่สงผลตอความสามารถในการคิดแกปญหาทาง
คณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เน่ืองจากผูเรียนในระดับประถมศึกษาปที่ 6 นั้นมี
อายุอยูในชวงปลายของขั้นที่ 3 ตอชวงตนขั้นที่ 4 ตามทฤษฎีพัฒนาการตามสติปญญาของเพียเจต 
ผูเรียนในระดับน้ีเริ่มมีความสามารถในการแกปญหาแลว ทั้งน้ีเพ่ือเปนขอมูลในการนําไปใชในการ
จัดการเรียนการสอนและเปนแนวทางในการสงเสริมความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
ซึ่งเปนพ้ืนฐานในการศึกษาตอในระดับที่สูงขึ้นตอไป ดวยเหตุผลดังกลาวทําใหผูวิจัยสนใจที่จะศึกษา
ความสัมพันธระหวางรูปแบบการเรียนรูและความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตรที่สงผลตอ
ความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร  วาจะสงผลซึ่งกันและกันมากนอยเพียงใด ซึ่งจะ
เปนขอมูลในการนําไปใชในการจัดการเรียนการสอนและเปนแนวทางในการสงเสริมความสามารถใน
การแกปญหาทางคณิตศาสตร ซึ่งเปนพ้ืนฐานในการศึกษาตอในระดับที่สูงขึ้นตอไป 
 
ความมุงหมายของการวิจัย  
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยที่มุงศึกษาความสัมพันธของรูปแบบการเรียนรูและความวิตก
กังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตรกับความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2554 กลุมกรุงธนบุรีเหนือ สังกัดกรุงเทพมหานคร  
จึงกําหนดความมุงหมายของการวิจัย ดังนี้ 
  1.  เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางรูปแบบการเรียนรู ไดแก รูปแบบการเรียนรูแบบ
แขงขัน รูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือ รูปแบบการเรียนรูแบบมีสวนรวม รูปแบบการเรียนรูแบบ
อเนกนัย รูปแบบการเรียนรูแบบเอกนัย และความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตรที่สงผลตอ
ความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรโดยรวม และจําแนกตามขั้นของการแกปญหา 
ไดแก ขั้นทําความเขาใจปญหา ขั้นวางแผนการแกปญหา ขั้นดําเนินการตามแผน และขั้นตรวจสอบผล 
  2.  เพ่ือศึกษาน้ําหนักความสําคัญของรูปแบบการเรียนรูไดแก รูปแบบการเรียนรูแบบ
แขงขัน รูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือ รูปแบบการเรียนรูแบบมีสวนรวม รูปแบบการเรียนรูแบบ
อเนกนัย รูปแบบการเรียนรูแบบเอกนัย และความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตรที่สงผลตอ
ความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรโดยรวม และจําแนกตามขั้นของการแกปญหา 
ไดแก ขั้นทําความเขาใจปญหา ขั้นวางแผนการแกปญหา ขั้นดําเนินการตามแผน และขั้นตรวจสอบผล 
 
ความสําคัญของการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งน้ีจะทําใหทราบวาปจจัยรูปแบบการเรียนรู ไดแก รูปแบบการเรียนรูแบบ
แขงขัน  รูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือ   รูปแบบการเรียนรูแบบมีสวนรวม   รูปแบบการเรียนรูแบบ 
อเนกนัย รูปแบบการเรียนรูแบบเอกนัยและความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร ปจจัย
ใดบางมีความสัมพันธและสงผลตอความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรแตละขั้นของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 กลุมกรุงธนบุรีเหนือ สังกัดกรุงเทพมหานคร ซึ่งผลการวิจัยในครั้งน้ี 
จะนําไปเปนขอมูลในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนมีความสามารถใน
การคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรไดดียิ่งขึ้น 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ป
การศึกษา 2554 กลุมกรุงธนบุรีเหนือ สังกัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 90 โรงเรียน 173 หองเรียน มี
นักเรียนทั้งหมด 5,400 คน 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ภาคเรียนที่ 2          
ปการศึกษา 2554 กลุมกรุงธนบุรีเหนือ สังกัดกรุงเทพมหานคร มีจํานวนโรงเรียน 10 โรงเรียน 
จํานวนหองเรียน 18 หองเรียน และมีจํานวนนักเรียน 503 คน ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบแบงชั้น 
(Stratified Random Sampling) โดยใชขนาดของโรงเรียนเปนชั้น (Strata) และโรงเรียนเปนหนวย
ในการสุม (Sampling Unit) 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
 1.  ตัวแปรอิสระ(Independent Variables) ที่ศึกษาในครั้งนี้ มี 6 ตัวแปร ไดแก  
  1.1  รูปแบบการเรียนรู (Learning Styles) จําแนกเปน 
   1.1.1  รูปแบบการเรียนรูแบบแขงขัน (Competitive Learning Style) 
   1.1.2  รูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือ (Collaborative Learning Style) 
   1.1.3  รูปแบบการเรียนรูแบบมีสวนรวม (Participant Learning Style) 
   1.1.4  รูปแบบการเรียนรูแบบอเนกนัย (Divergent Learning Style) 
   1.1.5  รูปแบบการเรียนรูแบบเอกนัย (Convergent Learning Style) 
  1.2  ความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร (Mathematic anxiety) 
 2. ตัวแปรตาม (Dependent Variable) ที่ศึกษาในครั้งน้ีคือ ความสามารถในการคิด
แกปญหาทางคณิตศาสตร จําแนกเปน  4 ขั้น คือ 
  2.1  ขั้นทําความเขาใจปญหา (Understanding the Problem) 
  2.2  ขั้นวางแผนการแกปญหา (Devising a Plan)  
  2.3  ขั้นดําเนินการตามแผน (Carrying Out the Plan) 
  2.4  ขั้นตรวจสอบผล (Looking Back) 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานที่เกี่ยวของ พบวา ความสามารถในการคิด
แกปญหาทางคณิตศาสตร ของโพลยาไดเสนอขั้นตอนการแกปญหาไว 4 ขั้นตอน คือ ขั้นทําความ
เขาใจปญหา ขั้นวางแผนการแกปญหา ขั้นดําเนินการตามแผน และขั้นตรวจสอบผล นักเรียนไม
สามารถคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรได อาจมีสาเหตุมาจากรูปแบบการเรียนรูของนักเรียน ผูวิจัย
จึงนํารูปแบบการเรียนรูตามแนวคิดของกราชาและไรซแมน และรูปแบบการเรียนรูตามแนวคิดของ
คอลบมาใชในการศึกษาครั้งน้ี เน่ืองจากมีความเหมาะสมกับการนําไปใชจัดกลุมนักเรียนตาม
รูปแบบการเรียนรูแบบตางๆ มากที่สุด เพราะเปนรูปแบบการเรียนรูที่ครอบคลุมพฤติกรรมตางๆ 
ของนักเรียน ทําใหเห็นภาพของแตละรูปแบบการเรียนรูไดอยางชัดเจน 
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 สวนเรื่องความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร  ชอวชิค (Sovchik. 1989: 115) ได
กลาวเกี่ยวกับความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตรวา  ความวิตกกังวลในการเรียนวิชา
คณิตศาสตร เปนรูปแบบของความวิตกกังวลที่เกิดขึ้นเนื่องจากสถานการณเฉพาะ คือ การเรียนวิชา
คณิตศาสตร หรือการสอบวิชาคณิตศาสตร ทําใหเกิดอาการของความวิตกกังวลตามมา ซึ่งผูวิจัยได
ศึกษางานวิจัยของยุทธนา หิรัญ (2551:99) ผลการวิจัยพบวาความวิตกกังวลในการเรียนวิชา
คณิตศาสตรสงผลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ.05 ในขั้นทําความเขาใจปญหา ขั้น
วางแผนการแกปญหา และขั้นดําเนินการตามแผน 
 จากการสังเคราะหแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถในการ
คิดแกปญหาทางคณิตศาสตร ผูวิจัยจึงพิจารณาตัวแปรปจจัยรูปแบบการเรียนรูแบบแขงขัน รูปแบบ
การเรียนรูแบบรวมมือ รูปแบบการเรียนรูแบบมีสวนรวม รูปแบบการเรียนรูแบบอเนกนัย รูปแบบ
การเรียนรูแบบเอกนัย และความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร ที่สงผลตอความสามารถใน
การคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรโดยจําแนกตามขั้นของการแกปญหา ไดแก ขั้นทําความเขาใจ
ปญหา ขั้นวางแผนการแกปญหา ขั้นดําเนินการตามแผน และขั้นตรวจสอบผล ดังภาพประกอบ 1 
 
                        ตัวแปรอิสระ                                                     ตัวแปรตาม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการศึกษาคนควา 

 

 
 
 

รูปแบบการเรยีนรูแบบแขงขัน ความสามารถในการคิดแกปญหาทาง
คณิตศาสตรจําแนกเปน 4 ขั้น คือ 
 
 1.1 ขั้นทําความเขาใจปญหา 
 1.2 ขั้นวางแผนการแกปญหา 
 1.3 ขั้นดําเนินการตามแผน 
 1.4 ขั้นตรวจสอบผล 

รูปแบบการเรยีนรูแบบรวมมือ 

รูปแบบการเรยีนรูแบบมีสวนรวม 

รูปแบบการเรยีนรูแบบอเนกนัย 

รูปแบบการเรยีนรูแบบเอกนัย 

ความวติกกังวลในการเรียน 
วิชาคณติศาสตร 
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สมมติฐานในการวิจัย 
 1. ปจจัยรูปแบบการเรียนรู ไดแก รูปแบบการเรียนรูแบบแขงขัน รูปแบบการเรียนรูแบบ
รวมมือ  รูปแบบการเรียนรูแบบมีสวนรวม   รูปแบบการเรียนรูแบบอเนกนัย  รูปแบบการเรียนรู
แบบเอกนัย และความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตรมีความสัมพันธกับความสามารถในการ
คิดแกปญหาทางคณิตศาสตรโดยรวม และจําแนกตามขั้นของการแกปญหา ไดแก ขั้นทําความเขาใจ
ปญหา ขั้นวางแผนการแกปญหา ขั้นดําเนินการตามแผน และขั้นตรวจสอบผล 
 2. ตัวแปรปจจัยอยางนอยหนึ่งปจจัยที่สงผลตอความสามารถในการคิดแกปญหาทาง
คณิตศาสตร โดยจําแนกตามขั้นของการแกปญหา ไดแก ขั้นทําความเขาใจปญหา ขั้นวางแผนการ
แกปญหา ขั้นดําเนินการตามแผน และขั้นตรวจสอบผล 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. ความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร หมายถึง ความสามารถของ
ผูเรียนแตละบุคคลที่จะนําความรู ทักษะการคิดคํานวณและประสบกาณตางๆ มาใชในการแกปญหา
หรือสถานการณไดอยางเหมาะสม โดยใชกระบวนการคิดทางคณิตศาสตร ตามทฤษฎีของโพลยา 
โดยมีขั้นตอนในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 4 ขั้นตอน ไดแก 
  1.1  ขั้นทําความเขาใจปญหา (Understanding the Problem) หมายถึง การแสดง
สวนที่สําคัญของปญหา และการคิดคนความสัมพันธระหวางสวนที่สําคัญของปญหา พรอมทั้งแยก
สวนสําคัญของปญหาไดวาอะไรคือสิ่งที่โจทยตองการหา โจทยกําหนดอะไรมาบาง ตองการทราบ
อะไร และขอเท็จจริงเปนอยางไร 
  1.2  ขั้นวางแผนการแกปญหา (Division a Plan) หมายถึง การคนหาความเชื่อมโยง
ระหวางขอมูลกับสิ่งที่ตองการหาโดยอาศัยความรูจากประสบการณเดิมที่มีไดอยางมีเหตุผลและ
เหมาะสมเพื่อหาแนวทางในการแกปญหา วางแผนและอธิบายแนวทางในการแกปญหาโดยใชสูตร 
นิยาม กฎ ทฤษฎีตางๆ ประกอบกับขอมูลที่มีอยูแลวเสนอออกมาในรูปของวิธีการหรือการกําหนด
ขั้นตอนตางๆ เพ่ือนําไปสูคําตอบที่ถูกตองของปญหา พรอมทั้งลําดับขั้นตอนการแกปญหาได
ถูกตอง 
  1.3  ขั้นดําเนินการตามแผน (Carrying Out the Plan) หมายถึง การปฏิบัติตาม
แผนการแกปญหาที่วางไว โดยการสรางตาราง เขียนไดอะแกรม เขียนสมการหรือประโยค
สัญลักษณทางคณิตศาสตรและทักษะการคํานวณในการตรวจสอบแตละขั้นตอนที่ปฏิบัติในการหา
คําตอบของนักเรียน เพ่ือใหไดคําตอบของปญหาออกมา 
  1.4  ขั้นตรวจสอบผล (Looking Back) หมายถึง การพิจารณาความสมเหตุสมผลของ
คําตอบ และการทบทวนผลลัพธจากการดําเนินการแกปญหาวาสอดคลองกับการดําเนินการตาม
แผนที่กําหนด ตรวจสอบในแตละขั้นตอนของการแกปญหา หรืออาจตรวจสอบโดยใชวิธีการในการ
แกปญหาวิธีอ่ืนๆ แลวตรวจสอบผลลัพธที่ไดวาตรงกันหรือไม 
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 2. รูปแบบการเรียนรู (Learning Styles) หมายถึง ลักษณะการเรียนรูของแตละบุคคล
ตามความถนัด ความคิด และประสบการณของผูเรียน ซึ่งมีการรับรูไดแตกตางกัน จึงเกิดรูปแบบ
การเรียนรูที่แตกตางกันตามสถานการณตางๆ ซึ่งการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยใชรูปแบบการเรียนตาม
แนวคิดของกราซาและไรซแมน (Grasha; & Reichman: 1975) และคอลบ (Kolb) ดังนี้ 
  2.1  รูปแบบการเรียนรูแบบแขงขัน (Competitive Learning Style) หมายถึง การ
เรียนรูของผูเรียนที่มีลักษณะชอบเอาชนะเพื่อนดวยกัน โดยพยายามที่จะทําทุกสิ่งทุกอยางใหดีกวา
คนอ่ืนๆ ผูเรียนกลุมน้ีจะมีความรูสึกวาเขาตองแขงขันกับคนอื่นๆ  ในชั้นเรียนเพ่ือรางวัลโดยจะมอง
หองเรียนเปนสนามแขงขันที่จะตองมีแพ-ชนะ และผูเรียนแบบนี้จะรูสึกวาตัวเองชนะเสมอ 
  2.2  รูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือ (Collaborative Learning Style) หมายถึง การ
เรียนรูของผูเรียนที่มีความรูสึกวาสามารถเรียนไดดีที่สุด โดยการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวาง 
ผูเรียนและกลุมเพ่ือน  ชอบทํางานรวมกันและมีความคิดเห็นวาหองเรียนเปนสถานที่เหมาะสมที่จะ
สังสรรคทางสังคมเชนเดียวกับการเรียนรูเน้ือหาสาระวิชา  
  2.3  รูปแบบการเรียนรูแบบมีสวนรวม (Participant Learning  Style) หมายถึง การ
เรียนรูของผูเรียนที่มีความตองการที่จะเรียนรูเน้ือหาวิชาและชอบที่จะเขาชั้นเรียน โดยมีสวนรวมใน
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในชั้นเรียนใหมากที่สุด  
    2.4  รูปแบบการเรียนรูแบบอเนกนัย (Divergent Learning Style) หมายถึง  การ
เรียนรูของผูเรียนที่มีความสามารถในการรับรูและจินตนาการตางๆ ขึ้นเอง สามารถไดรตรองจนเห็น
ภาพรวม และจะทํางานไดดีในสถานการณที่ตองการความคิดหลากหลาย  
  2.5  รูปแบบการเรียนรูแบบเอกนัย (Convergent Learning Style) หมายถึง  การ
เรียนรูของผูเรียนที่มีความสามารถในการนําแนวคิดที่เปนนามธรรมตาง ๆไปใชในการปฏิบัติ
สามารถสรุปวิธีที่ถูกตองที่สุดเพียงวิธีเดียวที่สามารถนําไปใชในการแกปญหาตาง ๆไดนิยมใช
เหตุผลมากกวาการใชอารมณในการแกปญหา ชอบทํางานกับวัตถุมากกวาบุคคล มีความสนใจ
เฉพาะเจาะจงในเรื่องใดเรื่องหน่ึงและมีความชํานาญในเรื่องนั้น 
 3. ความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร หมายถึง สภาวะจิตใจของแตละบุคคล
ที่เกิดขึ้นเม่ือตองเผชิญกับสถานการณตางๆ ที่เกี่ยวของกับวิชาคณิตศาสตร ทั้งในดานการเรียนวิชา
คณิตศาสตรหรือการสอบวิชาคณิตศาสตร ที่ตนเองไมสามารถแกปญหาได จึงทําใหเกิดความวิตก
กังวลและเรียนไดไมดีเทาที่ควร 
  



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการวิจัยครัง้นี้ ผูวิจัยไดศกึษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ และไดนําเสนอตามหัวขอ
ตอไปน้ี 
 1.  เอกสารที่เกี่ยวกับความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร 
  1.1 ความหมายและประเภทของปญหาทางคณิตศาสตร 
  1.2 ความหมายความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร 
  1.3 กระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
  1.4 การพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร 
  1.5 การวัดและประเมินความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร 
 2. เอกสารที่เกี่ยวกับรูปแบบการเรียนรู 
  2.1 ความหมายของรูปแบบการเรียนรู 
  2.2 ประเภทของรูปแบบการเรียนรู 
 3. เอกสารที่เกี่ยวกับความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
  3.1 ความหมายของความวติกกังวล 
  3.2 ความหมายของความวติกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
  3.3 สาเหตุของความวติกกังวลในการเรียนวิชาคณติศาสตร 
  3.4 องคประกอบของความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
 4. เอกสารเกี่ยวกับการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบตวัแปรตามหลายตวั 
  4.1 การวิเคราะหระดับมัลติแวริเอท 
  4.2 การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบตวัแปรตามหลายตวั 
  4.3 เกณฑอัตราสวนไลลิฮูด และสถติิเอฟของราวว 
 5. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  5.1 งานวิจัยตางประเทศ 
  5.2 งานวิจัยในประเทศ 
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1. เอกสารเกี่ยวกับความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร 
 1.1 ความหมายและประเภทของปญหาทางคณิตศาสตร 
  มีผูใหความหมายและประเภทของปญหาคณิตศาสตรไวดังนี้  
 ครูอิงแซงกและเชฟฟลด(Cruikshank; & Shellield. 1992: 37) กลาววา “ปญหาเปน
คําถาม หรือสถานการณที่ทําใหงงงวยปญหาควรจะเปนคําถามหรือสถานการณที่ไมสามารถหา
คําตอบไดทันทีหรือรูวิธีหาคําตอบโดยทันที ปญหาที่เกี่ยวของกับคณิตศาสตรไมไดหมายความวาจะ
เกี่ยวของกับจํานวนเทานั้น ปญหาคณิตศาสตรบางปญหาเปนปญหาที่เกี่ยวกับสมบัติทางกายภาพ 
หรือการใหเหตุผลทางตรรกศาสตรโดยไมเกี่ยวของกับจํานวนก็ได”  
 แอนเดอรสัน (Anderson; & Pingy. 1973: 229) กลาววา โจทยปญหาคณิตศาสตร 
หมายถึงประสบการณหรือคําถามที่ตองการหาขอสรุปหรือเปนคําตอบซึ่งผูแกปญหาจะทําไดโดย
ตองมีกระบวนการที่เหมาะสม ซึ่งใชความรูประสบการณการวางแผน และการตัดสินใจประกอบกันไป  
 เรย ชุยดัม และลินดควิสท (Rey;Suydam; & Lindquist. 1995: 54) กลาววา ปญหาคือ 
สถานการณที่คนตองการบางสิ่งบางอยางและไมรูวิธีจะแกปญหานั้นโดยทันที  ถาปญหานั้นไดรู
โดยงายวาจะหาคําตอบอยางไร หรือรูคําตอบโดยทันทีสิ่งนั้นก็จะไมเปนปญหา   
 ดวงเดือน ออนนวม (2533: 10) ไดใหความหมายของโจทยคณิตศาสตรวา หมายถึง 
สภาพของปญหาทางคณิตศาสตร  ซึ่งประกอบดวยตัวเลข และขอความที่ทําใหเกิดปญหาซึ่ง
นักเรียนตองตัดสินใจเองวาจะทําอยางไร  ใชวิธีการอะไรทางคณิตศาสตรมาแกปญหา เพราะโจทย
ปญหาไมมีเครื่องหมายบอกหรือคําสั่งอยางชัดเจน  
 ปรีชา เนาวเย็นผล (2537: 62) ใหความหมายของปญหาคณิตศาสตร โดยสรุปเปนขอๆ ดังนี้ 
  1. เปนสถานการณทางคณิตศาสตรที่ตองการหาคําตอบ ซึ่งอาจจะอยูในรูปปริมาณ 
หรือจํานวน หรือคําอธิบายใหเหตุผล 
  2. เปนสถานการณที่ผูแกปญหาไมคุนเคยมากอน ไมสามารถหาคําตอบไดในทันที
ทันใดตองใชทักษะความรูและประสบการณหลายๆ อยางประมวลเขาดวยกันจึงหาคําตอบได 
สถานการณใดจะเปนปญหาหรือไม ขึ้นอยูกับบุคคลผูแกปญหาและเวลา สถานการณหน่ึงอาจเปน
ปญหาสําหรับบุคคลหนึ่ง แตอาจไมใชปญหาสําหรับบุคคลอีกบุคคลหนึ่งก็ได และสถานการณที่เคย
เปนปญหาสําหรับบุคคลหนึ่งในอดีตอาจไมเปนปญหาสําหรับบุคคลนั้นแลวในปจจุบัน  
 สมจิตร กําเนิดผล (2546: 8) กลาววา ปญหาโจทยคณิตศาสตร หมายถึง สถานการณที่
ประกอบไปดวยภาษา  และตัวเลขที่ตองการคําตอบโดยผูแกปญหา  ตองมีกระบวนการที่เหมาะสม    
ที่ตองใชความรู ประสบการณ การวางแผน การตัดสินใจ และวิธีการทางคณิตศาสตรประกอบในการ
แกปญหา  
 สาวิตรี  นอยพิทักษ (2551: 11) กลาววา ปญหาทางคณิตศาสตร หมายถึง ขอคําถามหรือ 
สถานการณที่ไมสามารถหาคําตอบไดทันที ผูแกปญหาตองอาศัยความรูประสบการณ การวางแผน 
การตัดสินใจ รวมทั้งใชกระบวนการทางคณิตศาสตรมาคิดแกปญหาเพื่อหาคําตอบ 
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 จากความหมายขางตนจะสรุปไดวา ปญหาทางคณิตศาสตร หมายถึง ขอคําถามหรือ
สถานการณที่ไมคุนเคยและไมสามารถหาคําตอบไดทันที ผูแกปญหาจะตองตองอาศัยความรู
ประสบการณ การวางแผน การตัดสินใจ และกระบวนการทางคณิตศาสตรมาประกอบในการ
แกปญหา 
 จากความหมายของปญหาขางตน ไดมีผูแบงปญหาออกเปนประเภทตางๆ ดังนี้ 
 ชาลสและเลสเตอร (Charles; & Lester. 1982: 6 – 10) ไดพิจารณาจําแนกประเภทของ
ปญหาและเปาหมายหมายของการฝกแกปญหาแตละประเภทดังนี้ 
  1. ปญหาที่ใชฝก (Drill Exercise) เปนปญหาที่ใชฝกขั้นตอนวิธีและการคํานวณเบื้องตน 
  2. ปญหาขอความอยางงาย (Simple Translation Problem) เปนปญหาขอความที่
เคยพบ เชน ปญหาในหนังสือเรียน ตองการฝกใหคุนเคยกับการเปลี่ยนประโยคภาษาเปนประโยค
สัญลักษณทางคณิตศาสตร เปนปญหาขั้นตอนเดียวมุงใหเขาใจมโนมติทางคณิตศาสตร และ
ความสามารถในการคิดคํานวณ 
  3. ปญหาขอความที่ซับซอน (Complex Translation Problem) คลายกับปญหาอยาง
งายแตเพ่ิมเปนปญหาที่มีสองขั้นตอนหรือมากกวาสองขั้นตอน หรือมากกวาสองการดําเนินการ 
  4. ปญหาที่เปนกระบวนการ (Process Problem) เปนปญหาที่ไมเคยพบมากอน ไม
สามารถเปลี่ยนเปนประโยคทางคณิตศาสตรไดทันที จะตองจัดปญหาใหงายขึ้น หรือแบงเปน
ขั้นตอนยอยๆ แลวหา รูปแบบทั่วไปของปญหา ซึ่งนําไปสูการคิดและการแกปญหาเปนการพัฒนา 
ยุทธวิธีตางๆ เพ่ือความเขาใจ วางแผนการแกปญหาและการประเมินผลคําตอบ 
  5. ปญหาประยุกต (Applied Problem) เปนปญหาที่ตองใชทักษะ ความรูมโนมติและ         
การดําเนินการทางคณิตศาสตร การไดมาซึ่งคําตอบตองอาศัยวิธีทางคณิตศาสตรเปนสําคัญ เชน    
การจัดกระทํา การรวบรวม และการแทนขอมูล และตองการตัดสินใจเกี่ยวกับขอมูลในเชิงปริมาณ 
เปนปญหาที่เปดโอกาสใหนักเรียนไดใชทักษะ กระบวนการ มโนมติและขอเท็จจริงในการแกปญหา
ในชีวิตจริง ซึ่งจะทําใหนักเรียนเห็นประโยชนและเห็นคุณคาของคณิตศาสตรในสถานการณปญหา
ในชีวิตจริง 
  6. ปญหาปริศนา (Puzzle Problem) เปนปญหาที่บางครั้งไดคําตอบจากการเดาสุม 
ไมจําเปนตองใชคณิตศาสตรในการแกปญหา บางครั้งตองใชเทคนิคเฉพาะ เปนปญหาที่เปดโอกาส
ใหนักเรียนไดใชความคิดสรางสรรค มีความยืดหยุนในการแกปญหา และเปนปญหาที่มองไดหลาย
มุมมอง 
 โพลยา (Polya. 1985: 123 – 128) ไดแบงปญหาคณิตศาสตรออกเปน 2 ประเภท โดย
พิจารณาจากจุดประสงคของปญหา คือ 
  1. ปญหาใหคนหา (Problems to Find) เปนปญหาใหคนหาสิ่งที่ตองการซึ่งอาจ เปน
ปญหาในเชิงทฤษฎีหรือปญหาในเชิงปฏิบัติ อาจเปนรูปธรรมหรือนามธรรม สวนสําคัญของปญหาน้ี
แบงเปน 3 สวน คือ สิ่งที่ตองการหา ขอมูลที่กําหนดใหและเงื่อนไข 
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  2. ปญหาใหพิสูจน (Problems to Prove) เปนปญหาที่แสดงอยางสมเหตุสมผล วา
ขอความที่กําหนดใหเปนจริงหรือเปนเท็จ สวนสําคัญของปญหานี้แบงเปน 2 สวน คือ สมมติฐาน 
หรือสิ่งที่กําหนดใหและผลสรุปหรือสิ่งที่จะตองพิสูจน 
 บิทเทอร ฮารทฟลด และเอดเวิดส  (Bitter; Hartfield; & Edwards. 1989: 37) ไดแบง
ปญหาออกเปน 3 ลักษณะ โดยพิจารณาตามลักษณะของปญหา คือ  
  1. ปญหาปลายเปด (Open – Ended) เปนปญหาที่มีจํานวนคําตอบที่เปนไปไดหลาย
คําตอบ ปญหาลักษณะนี้จะมองวากระบวนการแกปญหาเปนสิ่งสําคัญมากกวาคําตอบ 
  2. ปญหาใหคนพบ (Discovery) เปนปญหาที่จะไดคําตอบในขั้นตอนสุดทายของการ
แกปญหา เปนปญหาที่มีวิธีแกไดหลายวิธี 
  3. ปญหาที่กําหนดแนวทางในการคนพบ (Guided Discovery) เปนปญหาที่มี
ลักษณะรวมของปญหา มีคําชี้แนะ(Clues) และคําชี้แจงในการแกปญหา ซึ่งนักเรียนอาจไมตอง
คนหาหรือไมตองกังวลในการหาคําตอบ  
 เรย  ซุยแดม และลินดควิสท  (Reys; Sundam; & Lindquist. 1992: 29) ไดแบงปญหา
ทางคณิตศาสตรออกเปน 2 ประเภท โดยพิจารณาจากตัวผูแกปญหาและความซับซอนของปญหา คือ 
  1. ปญหาธรรมดา (Routine Problems) เปนปญหาที่เกี่ยวกับการประยุกตใชการ
ดําเนินการทางคณิตศาสตร เปนปญหาที่มีโครงสรางไมซับซอนนัก ผูแกปญหามีความคุนเคยใน
โครงสรางและวิธีการแกปญหา   
  2. ปญหาแปลกใหม (Nonroutine Problems) เปนปญหาที่มีโครงสรางซับซอน ใน
การแกปญหา ผูแกปญหาตองประมวลความรูความสามารถหลายอยางเขาดวยกัน เพ่ือนํามาใชใน
การแกปญหา  
 คณะอนุกรรมการพัฒนาการสอนและผลิตภัณฑอุปกรณการสอนคณิตศาสตร (2524: 140) 
ไดแบงปญหาคณิตศาสตรเปน 5 ประเภท คือ  
  1. ปญหาเปนการคนหาขอความจริงหรือขอสรุปใหมที่นักเรียนยังไมเคยเรียนรูมากอน 
  2. ปญหาซึ่งมาจากการอภิปรายในชั้นเกี่ยวกับเน้ือหา 
  3. ปญหาที่เกี่ยวกับวิธีการพิสูจนทฤษฎีบท หรือขอสรุปที่มีผูอ่ืนตั้งไว 
  4. ปญหาที่เกี่ยวกับเนื้อหาคณิตศาสตรที่อาศัย นิยาม ทฤษฎีบทตางๆ มาใช 
  5. ปญหาที่ไมเกี่ยวกับเนื้อหาคณิตศาสตรแตตองอาศัยกระบวนการทางคณิตศาสตร
มาใชในการแกปญหา 
 ดวงเดือน  ออนนวม (2536: 10–17) ไดแบงลักษณะของปญหาทางคณิตศาสตร ออกเปน 
2 ประเภท คือ 
  1. ปญหาเกี่ยวกับสาระ ไดแกปญหาตามที่ปรากฏอยูในหนังสือเรียนทั่วไปนั่นเอง 
เปนปญหาที่นําความรูเกี่ยวกับวิธีคิดคํานวณที่เรียนมาแลวมาใชหาคําตอบของสภาพการณที่
เกี่ยวของกับชีวิต ประจําวัน จึงอาจกลาวไดวา ปญหาชนิดนี้มุงขยายประสบการณดานการคิด
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คํานวณมากกวาการเรียนรูดานการแกปญหาอยางแทจริง เชน ตัวอยางปญหาหลังบทเรียนแตละ
เรื่อง เชน เรื่องการคูณเศษสวนกับจํานวนนับ นักเรียนแทบไมตองทําความเขาใจกับปญหาที่ตองแก
เลยเพราะรูอยูแลววาจะตองใชวิธีการคูณเศษสวน นักเรียนก็ใชวิธีการนั้นทันที 
  2. ปญหาเกี่ยวกับกระบวนการ เปนปญหาที่มุงเนนกระบวนการในการหาคําตอบ 
มากกวาตัวคําตอบเอง ในการหาคําตอบบางครั้งไมจําเปนตองนําการบวก ลบ คูณ หาร มาใช แตใช
กระบวนการคิดอ่ืนๆ ปญหาชนิดนี้พัฒนาความสามารถในการแกปญหาไดดี และยังสงเสริมวิธีคิด
อยางหลากหลาย อยางสรางสรรคและสรางความรูสึกทาทายอีกดวย  
 ปรีชา เนาวเย็นผล (2537: 62 – 63) กลาวถึงการแบงประเภทของปญหาคณิตศาสตร ซึ่ง 
สามารถสรุปไดดังนี้   
  1. การแบงประเภทของปญหาคณิตศาสตรโดยพิจารณาจากจุดประสงคของปญหา  
ทําใหสามารถแบงปญหาคณิตศาสตรไดเปน 2 ประเภท คือ 
   1.1 ปญหาใหคนหาเปนปญหาที่ใหคนหาคําตอบซึ่งอาจอยูในรูปปริมาณ จํานวน 
หรือใหหาวิธีการ คําอธิบายใหเหตุผล 
   1.2 ปญหาใหพิสูจนเปนปญหาใหแสดงการใหเหตุผลวาขอความที่กําหนดใหเปน
จริงหรือเปนเท็จ  
  2. การแบงประเภทของปญหาคณิตศาสตรโดยพิจารณาจากตัวผูแกปญหา และความ
ซับซอนของปญหาทําใหสามารถแบงปญหาคณิตศาสตรไดเปน 2 ประเภท คือ  
   2.1 ปญหาธรรมดาเปนปญหาที่ มีโครงสรางไมซับซอนนัก ผูแกปญหามี
ความคุนเคยในโครงสรางและวิธีการแกปญหา 
   2.2 ปญหาไมธรรมดาเปนปญหาที่มีโครงสรางซับซอนผูแกปญหาตองประมวล 
ความสามารถหลายอยางเขาดวยกัน เพ่ือนํามาใชในการแกปญหา 
 ยุทธนา หิรัญ (2551: 12) กลาววา ประเภทของปญหาทางคณิตศาสตรนั้นขึ้นอยูกับ
หลักเกณฑที่ใชแบง ซึ่งทําใหไดประเภทของปญหาทางคณิตศาสตร แตกตางกันออกไป สวนใหญจะ
แบงเปน 2 ประเภท คือ ปญหาปกติที่พบในหนังสือเรียนหรือในหนังสือทั่วไปและปญหาที่ไมปกติซึ่ง
เปนปญหาที่เกี่ยวกับกระบวนการคิด ปญหาประเภทที่สองนี้ นักเรียนจะมีขอสงสัยมากในการคิด
แกปญหาทางคณิตศาสตร แตอยางไรก็ตามปญหาทุกประเภทนั้นจําเปนตองอาศัยขั้นตอนในการ
แกปญหาเขามาชวยในการแกปญหาดวยกันทั้งสิ้น 
 จะเห็นไดวาปญหาคณิตศาสตรที่กลาวมา มี 2 ลักษณะ คือ ปญหาธรรมดาที่มีโครงสราง
ไมซับซอน ที่พบในหนังสือเรียนและหนังสือทั่วไป และปญหาไมธรรมดา มีโครงสรางซับซอน แปลก
ใหมซึ่งเปนปญหาที่เนนกระบวนการคิดและปริศนาตางๆ  ปญหาลักษณะที่สองนี้เปนปญหาทาง
คณิตศาสตรที่นักเรียนมักมีปญหาที่แกปญหาไดยาก 
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 1.2 ความหมายของความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร 
   มีนักการศึกษาหลายคนใหความหมายของความสามารถในการคิดแกปญหาที่หลากหลาย
ดังนี้ 
 กาเย (Gagne, R.M. 1985: 186-187) กลาวถึงความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร
ประกอบดวย 
  1. ทักษะทางปญญา (Intellectual Skills) หมายถึง ความสามารถในการใชทักษะทาง
ปญญาและลักษณะของปญหาในการวางแผนแกปญหา การวางแผนหาคําตอบเปนยุทธวิธีการคิด 
(Cognitive Strategies) อยางหนึ่ง 
  2. ลักษณะของปญหา (Problem Schemata) หมายถึง ขอมูลในสมองที่เกี่ยวของกับ
การแกปญหา ซึ่งทําใหนักเรียนสามารถเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางสิ่งที่โจทยตองการ กับสิ่งที่
กําหนดให ขอมูลเหลานี้ไดแก คําศัพทและวิธีการแกปญหาลักษณะตาง ๆ 
  3. การวางแผนหาคําตอบ (Planning Strategies) หมายถึง ความสามารถในการใช
ทักษะทางปญญาและลักษณะของปญหาในการวางแผนแกปญหา การวางแผนหาคําตอบเปน
ยุทธวิธีการคิด (Cognitive Strategies) อยางหนึ่ง 
  4. การตรวจสอบคําตอบ (Validating Answer) หมายถึง ความสามารถในการตรวจ
ยอน เพ่ือตรวจสอบความถูกตองและความสมเหตุสมผลของการแกปญหาตลอดกระบวนการ 
 สตีเฟน และ รูดนิค (Stephen; & Rudnick. 1987: 4) ไดกลาววา ความสามารถในการแก 
ปญหาเปนความสามารถในการนําความรู  ทักษะและความเขาใจที่มีอยูในแตละตัวบุคคลไปประยุกต 
สูสถานการณที่แตกตางจากเดิม  
 อดัม เอลลิส และบีสัน (Adams, Ellis; & Beeson. 1977: 174-175) ไดกลาวถึง
ความสามารถในการแกปญหาจําเปนตองอาศัยองคประกอบของสติปญญาที่มีสวนสัมพันธกับ
ความสามารถในการแกปญหา คือ องคประกอบ 3 ดานไดแก 
  1. องคประกอบดานสติปญญา การแกปญหาจําเปนตองใชการคิดระดับสูง สติปญญา
จึงเปนสิ่งสําคัญยิ่งประการหนึ่งในการแกปญหา องคประกอบของสติปญญามีสวนสัมพันธกับ
ความสามารถในการแกปญหา คือ องคประกอบทางปริมาณ 
  2. องคประกอบดานการอาน การอานเปนพ้ืนฐานที่จําเปนสําหรับการแกปญหา 
เพราะการแกปญหาตองอานอยางรอบคอบ อานอยางวิเคราะห อันจะนําไปสูการตัดสินใจวาควรจะ
ทําอะไร และอยางไร 
  3. องคประกอบดานทักษะพื้นฐาน หลังจากวิเคราะหสถานการณปญหา และตัดสินใจ
วาทําอะไรแลว ก็ยังเหลือขั้นตอนการไดมาซึ่งคําตอบที่ถูกตองเหมาะสม  

 ชารล และเลสเตอร (Charles and Lester. 1982: 10-12) ไดกลาวถึงความสามารถ
ในการคิดแกปญหามีองคประกอบที่สัมพันธกับการแกปญหา 3 ดาน คือ 
  1. ดานประสบการณ ทั้งที่เปนสิ่งแวดลอม และประสบการณในตัวผูแกปญหา 
  2. ดานความรูสึก เชน ความสนใจ ความอดทน ความพากเพียร การกระตุน ความ
กดดัน และอ่ืนๆ  
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  3. ดานสติปญญาและความคิด เชน ความสามารถในการอาน ความสามารถในการ
วิเคราะห ความสามารถในการใหเหตุผล ทักษะการคิดคํานวณและอื่นๆ  
 เฮดเดนส และ สเพียร (Heddens; & Speer. 1992: 34-35) กลาววาความสามารถของ
บุคคลในการแกปญหา ขึ้นอยูกับหลายองคประกอบ ตอไปน้ี 
  1. รูปแบบการรับรู 
  2. ความสามารถภายในตัวบุคคล 
  3. เทคนิคการประมวลผลขอมูล 
  4. พ้ืนฐานทางคณิตศาสตร 
  5. ความตองการที่จะหาคําตอบ 
  6. ความมั่นใจในความสามารถของตนเองในการแกปญหา 
 บารูด้ี (Baroody. 1993: 2-8) ไดกลาวถึงความสามารถในการคิดแกปญหา ประกอบดวย
องคประกอบหลักของการแกปญหา 3 ประการ คือ 
  1. องคประกอบทางดานความรูความคิด (cognitive factor) ซึ่งประกอบดวยความรู
เกี่ยวกับมโนมติ และยุทธวิธีในการแกปญหา 
  2. องคประกอบดานความรูสึก (Affective factor) ซึ่งจะเปนแรงขับในการแกปญหา
และแรงขับนี้มาจากความสนใจ ความเชื่อม่ันในตนเอง ความพยายามหรือความตั้งใจ และความ
เชื่อม่ันของนักเรียน 
  3. องคประกอบทางดานการสังเคราะหความคิด (metacognitive factor) เปน
ความสามารถในการสังเคราะหความคิดของตนเองในการแกปญหา ซึ่งจะสามารถตอบตนเองไดวา
ทรัพยากรอะไรบางที่สามารถนํามาใชแกปญหา และจะติดตาม และควบคุมทรัพยากรเหลานั้นได
อยางไร 

 สุวร  กาญจนมยูร (2533: 3) ไดกลาวถึงความสามารถในการคิดแกปญหาทาง
คณิตศาสตรประกอบดวยองคประกอบตางๆ ดังนี้ 
  1. องคประกอบเก่ียวกับภาษา ไดแก คํา และความหมายของคําตางๆ ที่อยูในโจทย
ปญหาแตละขอวามีความหมายอยางไร 
  2. องคประกอบเกี่ยวกับความเขาใจ เปนขั้นตีความและแปลความจากขอความ
ทั้งหมดของโจทยปญหาออกมาเปนประโยคสัญลักษณที่นําไปสูการหาคําตอบดวยวิธีการบวก ลบ 
คูณและหาร ซึ่งนักเรียนจะตองคิดดวยตนเอง 
  3. องคประกอบที่เกี่ยวกับการคิดคํานวณ ขั้นน้ีนักเรียนจะตองมีทักษะในการบวก ลบ 
คูณและหาร ไดอยางรวดเร็วและแมนยํา 
  4. องคประกอบที่เกี่ยวกับการแสดงวิธีทํา ครูผูสอนตองใหนักเรียนฝกการอาน ยอ
ความจากโจทยแตละตอน โดยเขียนสั้นๆ รัดกุม และมีความชัดเจนตามโจทย 
  5. องคประกอบในการฝกทักษะการแกโจทยปญหา ผูสอนจะตองเร่ิมฝกทักษะการ
แกโจทยปญหาของนักเรียนทุกคนจากงายไปหายาก กลาวคือเริ่มฝกทักษะตามตัวอยาง หรือ
เลียนแบบตัวอยางที่ครูผูสอนทําใหดูกอน จึงไปฝกจากการแปลความ และฝกทักษะจากหนังสือเรียน
ตอไป 
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 ณัฐพล แยมฉิม (2547: 8) สรุปความสามารถในการแกปญหาวาเปนความสามารถ ของ
บุคคลที่เจอกับปญหา หรือสถานการณตางๆ  และใชความคิดที่มีอยูแกปญหา พยายามหาวิธีการ 
หรือแนวทางตางๆ เพ่ือแกไขปญหา หรือสถานการณ 
 ยุทธนา หิรัญ (2551: 7) ไดสรุปความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร วาเปน 
ความถนัดของนักเรียนที่จะทําใหคนพบวิธีหรือแนวทางในการแกปญหาหรือสถานการณตางๆ ที่
กําหนดใหเปนผลสําเร็จ 
 สาวิตรี นอยพิทักษ (2551: 7) สรุปความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรวา 
หมายถึง การที่ผูเรียนไดนําความรู ความคิด ประสบการณ กระบวนการและหลายๆทักษะ เชน
ทักษะการวิเคราะหปญหา ทักษะการคิดคํานวณ เปนตน มาใชในการแกปญหาหรือขจัดปญหา
เหลานั้นใหหมดไป  
 จากความหมายขางตนจะสรุปไดวา ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
หมายถึง ความสามารถของผูเรียนแตละบุคคลที่จะนําความรู ความคิด ความถนัดและประสบกาณ
ตางๆ มาใชเพ่ือทําใหคนพบวิธีหรือแนวทางในการแกปญหาหรือสถานการณไดอยางเหมาะสม โดย
ใชกระบวนการคิดทางคณิตศาสตร  
 1.4 กระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
 โพลยา (สุภิญ พิทักษศักดากร. 2541: 13 – 19; อางอิงจาก Polya. 1957,1980) เกิดใน
ประเทศฮังการีไดรับปริญญาเอกทางดานคณิตศาสตร ที่มหาวิทยาลัยบูคาเปสต ในการศึกษาของ
ทาน ทานสนใจเกี่ยวกับกระบวนการคนพบ ทานมีความคิดวาการที่เขาใจทฤษฎีนั้น ประการแรก
จะตองทราบวา ทฤษฎีนั้นคนพบขึ้นมาไดอยางไร ดังนั้นการสอนของทานจึงเนนกระบวนการการ
คนพบมากกวาการพัฒนาทักษะ  
 โพลยามีผลงานทางดานคณิตศาสตร ซึ่งเปนที่ยอมรับโดยทั่วไปมากกวา 250 บทความ มี
หนังสือ 3 เลม ที่กลาวถึงการแกปญหาทางคณิตศาสตร หนังสือที่เกี่ยวกับการแกปญหาที่มีชื่อเสียงคือ
“How to Solve It” เปนหนังสือที่ไดรับการแปลเปนภาษาตางๆ ทั่วโลกไมนอยกวา15 ภาษา ในหนังสือน้ี
กลาวถึงขั้นตอนทั้งสี่ขั้นตอนในการแกปญหาทางคณิตศาสตร ขอแนะนําซึ่งเปนประโยชนในการ
แกปญหาตามแนวคิดของโพลยานับวามีอิทธิพลตอนักคณิตศาสตรศึกษาในปจจุบันมาก  
 โพลยา(Polya. 1957: 16-17) กลาวถึงกระบวนการแกปญหาประกอบดวยขั้นตอนการ
แกปญหา 4 ขั้นตอนดังนี้ 
  ขั้นที่ 1 ขั้นทําความเขาใจปญหา (Understanding the problem) มีความเขาใจในปญหา
อยางกระจางแจงวามีปญหาอะไร มีขอมูลใดที่มาเกี่ยวของกับปญหาน้ัน สามารถระบุไดวาปญหาน้ัน
เปนปญหาใหคนหาหรือปญหาใหพิสูจน พรอมทั้งแยกสวนสําคัญของปญหาออกได โดยเฉพาะสวนที่
ปญหากําหนดใหคือ สามารถบอกไดวาอะไรคือสิ่งที่โจทยตองการหา โจทยกําหนดอะไรใหบาง โจทย
กําหนดเงื่อนไขอะไรให และสามารถวาดภาพประกอบคําอธิบายโจทยปญหาอยางเหมาะสม 
  ขั้นที่ 2 ขั้นวางแผนการแกปญหา (Devising a plan) ซึ่งตองอาศัยขอมูลที่เกี่ยวของ
ในการวางแผน อาจใชการทดลอง ลองผิดลองถูก คนหารูปแบบที่คลายกับที่เคยทํามาโดยผู
แกปญหาตองพิจารณาความสัมพันธของสิ่งตางๆ ในปญหา ผสมผสานกับประสบการณเดิมในการ
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แกปญหาที่ผูแกปญหามีอยู กําหนดเปนวิธีการและเทคนิคในการแกปญหา อาจเลือกใชวิธีการใด
วิธีการหนึ่งในการแกปญหา อาทิ พยายามแกปญหาที่เกี่ยวของกอนเดาและทดสอบใชตัวแปร ใช
เหตุผลโดยตรงและโดยออม สรางตาราง แกสมการ คนหาสูตร ทดลองสรางสถานการณจําลองและ
เปลี่ยนโจทยจากประโยคภาษาเปนภาษาเปนประโยคสัญลักษณ 
  ขั้นที่ 3 ขั้นดําเนินการตามแผน (Carrying out the plan) โดยใชทักษะที่เคยเรียนรูมา
ลงมือกระทําตามแผน รวมถึงการเขียนอธิบายจนกระทั่งไดคําตอบหรือคนพบวิธีการแกปญหาใหม 
ถาแกปญหาไมสําเร็จตามแผนที่วางไว ตองหาสาเหตุและใชประโยชนจากความผิดพลาดครั้งแรกๆ
ในการแกปญหาครั้งใหม ซึ่งจะนําไปสูความสําเร็จ โดยผูแกปญหาตองไมกลัวการเริ่มตนใหม และ
เริ่มแกปญหาโดยคํานวณตามแผนที่วางไวในขั้นที่ 2 ซึ่งอาจใชวิธีการประมาณคาความสําเร็จ 
  ขั้นที่ 4 ขั้นตรวจสอบผล(Looking back) คือการพิจารณาวาการแกปญหานั้นๆ ได
เรียบรอยครบถวนทุกกรณีที่เปนไปไดหรือไม คําตอบที่ไดเปนสิ่งที่เปนไปไดหรือไมอยางไร โดยการ
ตรวจคําตอบหรือการมองยอนกลับ นอกจากจะชวยใหพบขอบกพรองที่อาจมีอยู เพ่ือการปรับปรุง
แกไขใหดีขึ้นแลวยังชวยใหผูแกปญหาเขาใจกระบวนการแกปญหาใหดีขึ้นกวาเดิม สามารถขยาย
วิธีการแกปญหาไปใชใหกวางขวางขึ้นกวาเดิม โดยพิจารณาวาคําตอบสมเหตุสมผลหรือไม 
ตรวจสอบคําตอบถูกตองหรือไม ถาไมถูกตองก็ปรับปรุงคําตอบใหถูกตอง มองหาวิธีการแกปญหาที่
ดีกวา สั้นกวาและสามารถดัดแปลงเพิ่มเติมหรือแกไขขอมูลเพื่อสรางปญหาใหม 
 วิลสัน เฟอรนันเดซ และฮาดเวย (Wilson, Fernandez and Hadaway. 1993: 60-62) 
กลาวถึงการแกปญหาโดยทั่วไปวามักจะนําเสนอขั้นตอนการแกปญหาเปนขั้นๆ ในลักษณะที่เปน
กรอบการแกปญหาที่เปนแนวตรง ดังนี้ 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 2 แสดงกระบวนการแกปญหาที่เปนแนวตรง 
(Wilson, Fernandez; & Hadaway. 1993: 61) 

 

อานปญหา 

พิจารณาปญหา 

แกปญหา 

ตรวจสอบคําตอบ 

อานปญหา 

ทําความเขาใจ 

วางแผนแกปญหา 

ดําเนินการแกปญหา 

ตรวจสอบผล 

หรือ 
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 ซึ่งรูปแบบเชนนี้ วิลสัน เฟอรนันเดซ และฮาดเวย(Wilson, Fernandez; & Hadaway. 
1993: 60-62) มองวามีขอบกพรองดังนี้ 
  1. ทําใหเขาใจวาการแกปญหาเปนกระบวนการในแนวตรงเสมอ 
  2. การแกปญหาเปนดังเชนชุดของขั้นตอน 
  3. ทําใหเขาใจวาการแกปญหาเปนกระบวนการที่ตองจํา ตองฝกและตองกระทําซ้ําๆ 
  4. เปนการเนนการไดมาเพียงคําตอบ 
 จากขอบกพรองดังกลาว วิลสัน เฟอรนันเดซ และฮาดเวย ไดปรับปรุงกระบวนการ
แกปญหา 4 ขั้นตอนของโพลยา โดยเสนอเปนกรอบแนวคิดเกี่ยวกับการแกปญหาที่แสดงความเปน
พลวัต(dynamic) และเปนวงจรของขั้นตอนของกระบวนการแกปญหา ดังแผนภาพตอไปน้ี 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 3 แสดงกระบวนการแกปญหาที่เปนพลวัต 

(Wilson, Fernandez; & Hadaway. 1993: 62) 
 
 จากกระบวนการแกปญหาที่เปนพลวัตในภาพประกอบ 2 อธิบายไดดังน้ี เม่ือตองเผชิญ
กับสถานการณที่เปนปญหา นักเรียนจะตองเร่ิมทําความเขาใจกับปญหากอน หลังจากนั้นวาง
แผนการแกปญหา ดําเนิน การตามแผนที่วางไว จนกระทั่งหาคําตอบได สุดทายตรวจสอบผล 
พิจารณาความถูกตอง ความสมเหตุสมผลของคําตอบที่ได 
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 สําหรับทิศทางของลูกศรนั้น เปนการพิจารณาหรือตัดสินใจที่จะเคลื่อนการกระทําจาก
ขั้นตอนหนึ่งไปสูอีกขั้นตอนหนึ่ง หรือพิจารณายอนกลับไปขั้นตอนกอนหนาเม่ือมีปญหาหรือขอ
สงสัย เชน เม่ือนักเรียนทําความเขาใจปญหา และคิดวามีความเขาใจปญหาดีแลว ก็เคลื่อนการ
กระทําไปสูขั้นวางแผนแกปญหา และดําเนินการแกปญหาตามแผนที่วางไว แตไมสามารถหา
คําตอบได นักเรียนก็อาจจะยอนกลับไปวางแผนใหม หรืออาจตองกลับไปทําความเขาใจปญหาใหม 
เพ่ือปรับปรุงวิธีการแกปญหาใหดียิ่งขึ้น 
 กองวิจัยทางการศึกษา (2531: 10 – 18) กลาวถึงกระบวนการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร
สรุปไดวา กระบวนการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรประกอบดวย ความสามารถ ในการเขาใจโจทย
ความสามารถในการหาวิธีการไดถูกตอง ความสามารถในการคิดคํานวณ และความสามารถในการ
หาคําตอบไดถูกตอง 
 ดุษฎี บริพัตร ณ อยุธยา (2531: 140-142) เสนอขั้นตอนการแกปญหาไว 5 ขั้นตอน ดังนี้ คือ 
  1. ขั้นเก็บขอมูล เตรียมไวสําหรับพิจารณาวาอะไร คือ ปญหา 
  2. ขั้นวิเคราะหปญหา ที่ใหไวในขั้นแรก เพ่ือจะไดรูวาอะไรคือ ปญหาที่แทจริง 
  3. ขั้นระดมความคิด เพ่ือคนหาวามีวิธีการใดที่จะนํามาใชแกปญหาได 
  4. ขั้นทดสอบ หาหนทางแกไข 
  5. ขั้นยอมรับขอเสนอแนะ 
 กรมวิชาการ (2545: 195-196) ไดเสนอกระบวนการแกปญหา ซึ่งมีอยู 4 ขั้นตอน 
ประกอบดวย 
  ขั้นที่ 1 ขั้นทําความเขาใจปญหาหรือวิเคราะหปญหา เปนขั้นตอนที่ตองอาศัยทักษะ
ในการอานโจทยปญหา ทักษะการแปลความหมายทางภาษา โดยผูเรียนจะตองแยกแยะวา โจทย
กําหนดอะไรมาใหและโจทยตองการใหหาอะไร หรือพิสูจนขอความใด 
  ขั้นที่ 2 ขั้นวางแผนแกปญหา เปนขั้นตอนที่สําคัญเพราะตองอาศัยทักษะในการนํา
ความรูหลักการหรือทฤษฎีที่เรียนรูมาแลว ทักษะในการเลือกใชยุทธวิธีที่เหมาะสม เชน การเลือกใช
การเขียนรูปหรือแผนภาพ ตารางการสังเกตหารูปแบบหรือความสัมพันธ เปนตน 
  ขั้นที่ 3 ขั้นดําเนินการแกปญหา ตองอาศัยทักษะในการคิดคํานวณหรือการดําเนินการ
ทางคณิตศาสตร ทักษะในการพิสูจนหรือการอธิบายและแสดงเหตุผล 
  ขั้นที่ 4 ขั้นตรวจสอบ หรือมองยอนกลับ ในขั้นนี้ตองอาศัยทักษะในการคิดคํานวณ 
การประมาณคําตอบ การตรวจสอบผลลัพธที่หาไดโดยอาศัยความรูเชิงจํานวน หรือความรูสึกเชิง
ปริภูมิในการพิจารณาความสมเหตุสมผลของคําตอบ 
 ชัยศักดิ์ ลีลาจรัสกุล (2542: 15-16) กลาวถึง ขั้นตอนในกระบวนการแกปญหา 
ประกอบดวย 4 ขั้น ดังตอไปน้ี 
  1. ทําความเขาใจปญหา เปนขั้นตอนที่ระบุสิ่งที่ตองการ ระบุขอมูลที่กําหนดให และ
ระบุเง่ือนไขเชื่อมโยงสิ่งที่ตองการกับขอมูลที่กําหนดให 
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  2. วางแผนแกปญหา ในขั้นน้ีเปนการระบุขอมูลที่จําเปนและไมจําเปนสําหรับการ
ไดมาซึ่งสิ่งที่ตองการ ระบุปญหายอย และการเลือกใชยุทธศาสตรที่เหมาะสม ไดแก การสังเกต
กระสวนหรือรูปแบบการคิดจากปลายเหตุยอนสูตนเหตุ การเดาและทดสอบ การทดลองและสราง
สถานการณจําลอง การลดความซับซอนของปญหา การแบงปญหาออกเปนสวนยอยๆ การใชวิธี
อนุมานทางตรรกวิทยาและการรายงานแจกแจงสมาชิกทั้งหมด 
  3. ดําเนินการตามแผน ในขั้นน้ีเปนการดําเนินการดําเนินการตามวิธีที่เลือกเพ่ือ
แกปญหา 
  4. ตรวจสอบกระบวนการและคําตอบ ในขั้นน้ีเปนการตรวจสอบที่ไดวาถูกตองหรือไม 
คําตอบสมเหตุสมผลหรือไม สามารถหาวิธีการแกปญหาที่ดีกวา สั้นกวาวิธีการที่เลือกหรือไม และ
สามารถดัดแปลงเพิ่มเติมเง่ือนไขหรือขอมูลเพื่อสรางปญหาใหมไดหรือไม 
 สิริพร ทิพยคง (2545: 97) ไดกลาวถึงการแกปญหาวา การแกปญหาเปนหัวใจของการ
เรียนการสอนคณิตศาสตรเพราะในการแกปญหา ผูเรียนตองใชความคิดรวบยอด ทักษะการคิด
คํานวณ หลักการ กฎ หรือสูตร แตผูเรียนสวนใหญมักไมประสบผลสําเร็จ เน่ืองจากผูเรียนมีปญหา
ในเร่ืองของทักษะการอาน ทําความเขาใจโจทย และการวิเคราะหโจทย ซึ่งในการเริ่มตนพัฒนา
ผูเรียนใหมีทักษะกระบวนการแกปญหา ผูสอนตองสรางพื้นฐานใหผูเรียนเกิดความคุนเคยกับ
กระบวนการแกปญหาซึ่งมีอยู 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
  1. การทําความเขาใจปญหาหรือวิเคราะหปญหา ผูเรียนตองแยกแยะวาโจทยกําหนด
อะไรมาให โจทยตองการใหหาอะไรหรือโจทยถามอะไร หรือโจทยตองการใหพิสูจนอะไร 
  2. การวางแผนแกปญหา เปนขั้นตอนที่สําคัญที่สุด ซึ่งผูเรียนตองอาศัยทักษะในการ
นําความรู หลักการ กฎ สูตร หรือทฤษฎีที่เรียนรูมาแลวมาใช เชน การเขียนภาพลายเสน การเขียน
ตาราง แผนภาพ ชวยในการแกปญหา บางครั้งในบางปญหาอาจใชทักษะในการประมาณคา การ
คาดเดาคําตอบมาประกอบดวย 
  3. การดําเนินการแกปญหา ตามแผนที่วางไว ซึ่งอาจใชทักษะการคิดคํานวณหรือการ
ดําเนินการทางคณิตศาสตร การพิสูจน  
  4. การตรวจสอบหรือการมองยอนกลับ มีวิธีการอื่นในการหาคําตอบอีกหรือไม 
ตลอดจนการพิจารณาความสมเหตุสมผลของคําตอบ 
 จากที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา กระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตรเปนวิธีการที่เปน
การแกปญหาไปตามขั้นตอน โดยเริ่มจากการทําความเขาใจปญหาวาโจทยกําหนดอะไรใหบาง 
โจทยตองการทราบอะไรและกําหนดเงื่อนไขอะไรให แลวดําเนินการตามแผนการแกปญหาวาจะใช
วิธีการใดไดบาง การแกปญหาที่พบน้ัน พรอมทั้งลงมือดําเนินการวางแผนการแกปญหาตามแผนที่
วางไวและขั้นตอนสุดทายคือตรวจสอบดูวาคําตอบและการคิดคํานวณนั้นถูกตองหรือไม ซึ่งในการ
วิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการตามกระบวนการแกปญหา 4 ขั้นตอนของโพลยา 
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 1.4 การพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร 
 ปรีชา เนาวเย็นผล (2537: 66-74) ไดเสนอวิธีการพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหา
คณิตศาสตร โดยประยุกตขั้นตอนการแกปญหาของโพลยามาเปนวิธีการพัฒนาดังนี้ 
  1. พัฒนาความสามารถในการเขาใจปญหา 
   1.1 การพัฒนาทักษะการอานโดยการวิเคราะหความสําคัญ ความเขาใจปญหาเปน
รายบุคคล หรือกลุม อภิปรายการเปนไปไดของคําตอบ ความเพียงพอหรือความเกินพอ ของขอมูล
ปญหาที่ใชเพ่ิมเติมอาจไมใชปญหาคณิตศาสตรก็ได 
   1.2 การใชกลวิธีเพื่อเพ่ิมพูนความเขาใจ 
   1.2.1 การเขียนภาพ แผนภาพ หรือแบบจําลอง เพ่ือแสดงความสัมพันธของ
ขอมูล จะชวยทําใหขอมูลมีความเปนรูปธรรมทําความเขาใจไดงายขึ้น 
   1.2.2 ลดปริมาณที่กําหนดในปญหาใหนอยลง เพ่ือเนนโครงสรางของปญหามี
ความชดัเจนขึ้น โดยคํานึงถึงความเปนไปไดและควรมีเหตุมีผล 
   1.2.3 การยกตัวอยางที่สอดคลองกับปญหา 
   1.2.4 การเปลี่ยนแปลงสถานการณใหเปนเรื่องที่สอดคลองกับชีวิตประจําวัน 
  1.3 การใชปญหาที่ใกลเคียงกับชีวิตประจําวันมาใหผูเรียนฝกทําความเขาใจ โดย
กําหนดขอมูลเกินความจําเปน หรือไมเพียงพอ เพื่อใหผูเรียนฝกการวิเคราะหวา ขอมูลที่กําหนดให
ขอมูลใดไมไดใชหรือขอมูลที่กําหนดใหเพียงพอหรือไม ซึ่งสอดคลองกับชีวิตประจําวัน ที่บางครั้งมี
ขอมูลมากมายที่ผูเรียนจะตองเลือกขอมูลที่เกี่ยวของมาใช หรือบางครั้งขอมูลอาจไมเพียงพอผูเรียน
จะตองแสวงหาขอมูลใหเพียงพอ 
  2. การพัฒนาความสามารถในการวางแผน 
   ถาโจทยปญหามีความซับซอน ควรฝกใหผูเรียนเขียนเปนประโยคสัญลักษณและ
เขียนหรือพูดลําดับขั้นตอนการคิดอยางคราวๆ กอนลงมือทํา เพราะขั้นตอนดังกลาวเปนเสมือนการ
วางแผนการในการแกปญหา ถาผู เ รียนฝกฝนสม่ําเสมอยอมทําใหผู เ รียนสามารถพัฒนา
ความสามารถในการวางแผนแกปญหา ดังน้ัน การพัฒนาความสามารถในการวางแผนแกปญหา มี
แนวทางดังนี้ 
    2.1 ไมบอกวิธีการแกปญหาโดยตรงแตจะกระตุนโดยใชคําถามนําแลว ให
ผูเรียนหาคําตอบ ถายังตอบไมไดใหเปลี่ยนคําถามใหงายลง คําตอบของผูเรียนจะชวยใหแผนการ
แกปญหาชัดเจนขึ้น 
    2.2 สงเสริมใหผูเรียนคิดออกมาดังๆ (Think Aloud) สามารถบอกใหผูอ่ืน
ทราบวาตนคิดอะไร ไมใชคิดอยูในใจตนเองเงียบๆ การคิดออกมาดังๆ อาจอยูในรูปของการสนทนา 
หรือการเขียนลําดับขั้นตอนการคิดออกมาใหผูอ่ืนทราบ  ทําใหเกิดการอภิปรายเพื่อหาแนวทางใน
การแกปญหาที่เหมาะสม 
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    2.3  สรางลักษณะนิสัยของผูเรียน คิดวางแผนกอนลงมือทํา ทําใหเห็น 
ภาพรวมของปญหา ประเมินความเปนไปไดกอนลงมือแกปญหา ปองกันการผิดพลาดหรือแกไข 
ขอบกพรองไดทันที เนนวิธีการแกปญหาสําคัญกวาคําตอบ 
    2.4 จัดปญหาใหผู เ รียนฝกทักษะ ควรเปนปญหาที่ทาทายเหมาะกับ
ความสามารถไมยากหรืองายเกินไป 
    2.5 ในการแก ปญหาแตละปญหา ควรสงเสริมใหผูเรียนใชยุทธวิธีในการ
แกปญหามากกวา1 รูปแบบ เพ่ือใหผูเรียนมีความยืดหยุนในการคิด 
   3. การพัฒนาความสามารถในการดําเนินการตามแผน 
    ในการดําเนินการตามแผน ผูเรียนตองตีความ ขยายความ นําแผนไปสูการ
ปฏิบัติอยางละเอียดชัดเจนและประเมินความสามารถที่จะดําเนินการไดหรือไม 
   4. การพัฒนาความสามารถในการตรวจสอบ 
    การตรวจสอบการแกปญหาทางคณิตศาสตรครอบคลุมประเด็นสําคัญ 2 
ประเด็น คือ ประเด็นแรกตรวจสอบขั้นตอนตั้งแตเร่ิมตนจนเสร็จสิ้นกระบวนการอีกครั้งหนึ่ง รวมทั้งหา
ยุทธวิธีอ่ืนในการแกปญหา ประเด็นที่สอง คือ มองไปขางหนาเปนการใชประโยชนจาก กระบวนการ
แกปญหา โดยสรางสรรคปญหาที่เกี่ยวของสัมพันธกันขึ้นมาใหม มีแนวทางการพัฒนา ดังนี้ 
     4.1 กระตุนใหผูเรียนเห็นความสําคัญของการตรวจสอบคําตอบที่ไดใหเคย
ชินจนเปนนิสัย 
     4.2 ฝกใหผูเรียนคาดคะเนคําตอบ 
     4.3 ฝกการตีความหมายของคําตอบ (ความเปนไปได) 
     4.4 สนับสนุนใหผูเรียนทําแบบฝกหัดโดยใช วิธีหาคําตอบมากกวา 1 วิธี 
     4.5 ใหผูเรียนฝกสรางโจทยปญหาเกี่ยวกับเน้ือหาที่เรียน 
 จะเห็นไดวา การพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร จะพัฒนาตาม
ขั้นตอนการแกปญหาของโพลยาทั้ง 4 ขั้นตอน โดยเนนการพัฒนาความเขาใจในขั้นตอนแรก เนนการ
พัฒนาการฝกฝน ในดานการวางแผนการแกปญหาในขั้นที่สอง เนนการพัฒนาการตีความ ขยายความ
ในขั้นที่สาม และเนนการพัฒนาการตรวจสอบตั้งแตเร่ิมตนจนเสร็จสิ้นเปนขั้นตอนสุดทาย 
 1.5 การวัดและประเมินความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร 
  เน่ืองจากความสามารถในการแกปญหาเปนกระบวนการทางความคิดที่สําคัญมากตอ
การศึกษากระบวนการหนึ่ง มีวิธีการที่จะกระตุนใหผูสอนไดตื่นตัวคือการใชแบบทดสอบไปกระตุน
และทาทายความคิดของผูเรียน ลักษณะของขอสอบจะประกอบดวยขอคําถามที่ใหผูสอบพิจารณา
หาคําตอบหรือเขียนตอบเองโดยประยุกตความรูจากแหลงตางๆ มาวางแผนแกปญหา ลักษณะของ
ปญหาเปนปญหาที่เลียนแบบปญหาที่พบในชีวิตประจําวัน 
 โพลยา (Szetela. 1987: 36; citing Polya. 1957) ไดเสนอรูปแบบการวัดความสามารถใน
การแกปญหาทางคณิตศาสตรไว ซึ่งประกอบดวยขั้นตอนและรายละเอียดดังนี้ 
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ตาราง 1 รูปแบบการวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรของโพลยา 
 

ข้ันตอนการแกปญหา พฤติกรรมทีใ่ชวัดความสามารถ 
1. ความเขาใจในปญหา 
 
2. การวางแผนแกปญหา 
 
3. การดําเนินการแกปญหา 
 
 
4. การตรวจคําตอบ 

หลังจากอานโจทยแลวจะตองบอกไดวาโจทยกําหนดอะไร
มาบาง ตองการทราบอะไร และขอเท็จจริงเปนอยางไร 
ใชเง่ือนไขความเปนจริงมาชวยในการแกปญหาพรอมทั้ง
ลําดับขั้นตอนการแกปญหาไดถูกตอง 
ความสามารถในการสรางตาราง เขียนไดอะแกรม เขียน
สมการหรือประโยคสัญลักษณทางคณิตศาสตร และทักษะ
การคํานวณ 
การพิจารณาความสมเหตุสมผลและการสรุปความหมาย
ของคําตอบ 

 
 ชารลส และเลสเตอร (Szetela. 1987: 35; citing Charles; & Lester. 1982) เสนอรูปแบบ
การวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร โดยพิจารณาถึงความสามารถ 3 ประการดังนี้ 
  1. ความเขาใจในปญหา เปนความสามารถในการแปลความหมายโจทย มีวิธีการให
คะแนนดังนี้ 
  0 หมายถึง แปลความหมายผิดโดยสิ้นเชิง 
  1 หมายถึง แปลความหมายผิดบางสวน 
  2 หมายถึง แปลความหมายโจทยถูกตอง 
  2. การแกปญหา เปนความสามารถในการวางแผนแกปญหา มีวิธีการใหคะแนนดังนี้ 
  0 หมายถึง ไมลงมือทําหรือทําผิดโดยสิ้นเชิง 
  1 หมายถึง มีกระบวนการแกโจทยปญหาถูกตองเปนบางสวน 
  2 หมายถึง มีกระบวนการแกโจทยปญหาถูกตอง 
    (ไมพิจารณาการคํานวณ) 
  3. การตอบปญหา เปนการพิจารณากระบวนการแกปญหารวมกับทักษะการคํานวณ 
มีวิธีการใหคะแนนดังนี้ 
   0 หมายถึง ตอบผิดและกระบวนการแกปญหาผิด 
   1 หมายถึง ตอบเพียงบางสวน(ในกรณีที่มีหลายคําตอบ) 
   2 หมายถึง  การคํานวณถูกตอง 
 ส. วาสนา ประวาลพฤกษ (2537: 48-49) ไดเสนอแนวทางใหมในการสรางแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการแกปญหาที่เรียกวา การวัดจากสภาพจริง (Authentic Performance 
Measurement) โดยสรางขอคําถามดังนี้ 
  1. เสนอสถานการณประกอบดวยขอมูลและขอจํากัดตางๆ ใหนักเรียนหาคําตอบ
พรอมทั้งอธิบายวิธีการคิดที่จะไดคําตอบ ซึ่งอาจจะมีวิธีการคิดหลายวิธี 
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  2. เสนอปญหาประกอบดวยขอมูลที่เกี่ยวของและไมเกี่ยวของ (หรือไมจําเปน) ให
นักเรียนพิจารณาแกปญหาและใหความเห็นเกี่ยวกับขอมูลที่ไมเหมาะสม 
  3. เสนอปญหาและแนวทางแกปญหาบางสวนใหนักเรียนวิจารณและใหแกปญหานั้นสําเร็จ 
  4. เสนอปญหาใหแสดงวิธีการแกปญหาและตรวจสอบโดยนําเสนอตอเพ่ือนๆ ในชั้น
เรียนหรือแลกเปลี่ยนคําตอบกัน 
 จากแนวคิดดังกลาว สรุปไดวา การวัดความสามารถในการแกปญหาไมไดมุงหวังผลที่ได
จากการคิดแกปญหาน้ันถูกหรือผิดเพียงอยางเดียว แตเปนการตรวจสอบวาผลที่ไดจากการคิด
แกปญหานั้นมีประสิทธิภาพเพียงใด เพ่ือแกไขขอบกพรองของผูเรียนไดถูกทาง 
 สําหรับงานวิจัยน้ี วัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรจากแบบทดสอบแบบ
ปรนัย ชนิด 4 ตัวเลือก ตามกระบวนการแกปญหา 4 ขั้นตอนของโพลยา ไดแก ขั้นทําความเขาใจ
ปญหา ขั้นวางแผนการแกปญหา ขั้นดําเนินการตามแผน และขั้นตรวจสอบผล 
 
2. เอกสารเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนรู 
 2.1 ความหมายของรูปแบบการเรียนรู 
  นักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของแบบการเรียนรู (Learning Style) ไว
หลากหลายความหมาย ขึ้นอยูกับมุมมองแนวคิดของแตละบุคคล ดังนี้ 
 ฮันท (Hunt. 1981: 647) ไดใหทัศนะเกี่ยวกับแบบการเรียนรูวา เปนการกลาวถึงผูเรียนใน
รูปแบบของสภาพทางการศึกษาที่ผูเรียนแตละคนนิยมชมชอบ แบบการเรียนเปนคุณลักษณะที่
สามารถคนหาได การที่ไดรูเกี่ยวกับแบบการเรียนของผูเรียน จะชวยเสนอแนะตออาจารยผูสอนที่จะ
ใชในการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับผูเรียน 
 คอลบ (Kolb. 1981: 375) ไดใหทัศนะเกี่ยวกับแบบการเรียนรูวา แบบการเรียนเปนผลมา
จากลักษณะและนิสัยทางพันธุกรรม ประสบการณเดิม และการรวมสิ่งแวดลอมในปจจุบัน ซึ่งสิ่ง
เหลานี้ ทําใหเกิดความแตกตางระหวางบุคคล เปนการเนนความแตกตางของวิธีเรียนพ้ืนฐาน 4 
แบบที่ถือเปนหลักในทฤษฎีการเรียนรูแบบประสบการณ (Experiental Learning Theory) ดังนี้ 
  1. ประสบการณตรง (Concrete Experience)  
  2. การสังเกตปฏิกิริยาโตตอบหรือการสังเกตผลสะทอนกลับ(Reflective Observation) 
  3. แนวความคิดที่เปนนามธรรม (Abstract Conceptualization)  
  4. การทดลองปฏิบัติ (Active Experimentation)  
 เรสเลอรและ เรสโมวิค (Rezler; & Rezmovice.1981: 28) ไดใหความหมายวา แบบการ
เรียนรู หมายถึง ลักษณะที่แตละบุคคลรับรูและประมวลขอมูลในสภาพตางๆ ของการเรียนรู 
 สมิธ และ เรนซุลลี (Smith; & Renzulli.1984: 45) ไดใหความหมายวา แบบการเรียนเปน
ลักษณะของยุทธศาสตรทางการเรียนรูที่นักเรียนชอบใชในการเรียน  
 แคนฟลด และ แลฟเฟอรติ (Canfield; & Lafferty. 1997: 418) ไดกลาววา แบบการเรียน
ของแตละบุคคลนั้นเปนผลมาจาก 
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  1. เง่ือนไขทางวิชาการ (Academic Conditions) ซึ่งมีความสัมพันธกับผูสอนและกลุมเพ่ือน 
  2. เง่ือนไขทางโครงสราง (Structural Conditions) ซึ่งมีองคการและสมาคมตางๆ  
  3. เง่ือนไขความสําเร็จ (Achievement Conditions) ซึ่งมีจุดมุงหมายและการแขงขัน 
  4. ลักษณะเนื้อหาวิชา (Content)  
  5. วิธีการเรียนรูที่นิยมชมชอบ (Mode of Preferred Learning)  
  6. ระดับการกระทําที่คาดหวัง (Expectation of Performance Level) 
 ทอรเกต (จงกล  พูลสวัสดิ์. 2541:9; อางอิงจาก Torgrude.1988) ไดใหความหมายของ
รูปแบบการเรียนรูวาเปนความชอบในการแสดงออกซึ่งวิธีการเรียน การไตรตรองในสิ่งที่เปน
รูปธรรมและนามธรรม อีกทั้งทัศนคติหรือคุณภาพของนักศึกษาในการปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม
ทางการเรียนการสอน อาจเปนผลใหสัมฤทธิ์ผลทางการเรียนของนักศึกษาแตกตางกันไปได 
 จากความหมายของรูปแบบการเรียนรูดังกลาวขางตน สรุปไดวา ลักษณะการเรียนรูของ
แตละบุคคลตามความถนัด ความคิด และประสบการณของผูเรียน ซึ่งมีการรับรูไดแตกตางกัน จึง
เกิดรูปแบบการเรียนรูที่แตกตางกันตามสถานการณตางๆ ที่พบเจอ 
 2.2 ประเภทของรูปแบบการเรียนรู 
  นักการศึกษาที่สนใจเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนรูไดศึกษาวิจัย “รูปแบบ” ตาง ๆ ของ 
รูปแบบการเรียนรูโดยใชองคประกอบภายในตัวผูเรียนและองคประกอบทางดานสภาพแวดลอม
ทางการเรียนประกอบกัน 
 แมนน (Mann. 1970: 78-79) ศาสตราจารยทางจิตวิทยา ณ มหาวิทยาลัยมิชิแกนได
ศึกษาพฤติกรรมการเรียนของผูเรียนในหองเรียนเกี่ยวกับอารมณและทัศนะ โดยแบงพฤติกรรมการ
เรียนของผูเรียนออกเปน 8 แบบ คือ 
  1. แบบยินยอม (The Compliant Student) ผูเรียนประเภทนี้จะมีความพึงพอใจการ
เรียนในชั้นเรียน พึงพอใจอาจารยและเพื่อนๆ ไมเคยมีปญหาใดๆ กับตนเอง ทํางานที่ไดรับ
มอบหมายเปนอยางดีและประสบผลสําเร็จ 
  2. แบบวิตกกังวล (The Anxious Dependent Student) ผูเรียนลักษณะนี้เปนจํานวนมาก 
อาจารยตองใหความสนใจและเห็นความสําคัญในการชวยแกปญหาการเรียนเปนอยางยิ่ง ผูเรียนจะ
มีความวิตกกังวลสูงเกี่ยวกับการเรียน และรูสึกวาตนเองไมมีความสามารถในการเรียนประกอบกับ
แรงกดดันจากภายนอกโดยเฉพาะผูปกครอง จะมีผลทําใหผูเรียนมีความกลัวและวิตกกังวลเกี่ยวกับ
ผลการเรียนของตนอยูเสมอ 
  3. แบบทอใจ (The Discouraged Workers) ผูเรียนประเภทนี้จะไมมีความพึงพอใจใน
ตนเอง เม่ือมีสิ่งผิดพลาดเกิดขึ้นจะลงโทษตัวเองและมักจะแยกตัวเองออกจากผูอ่ืน 
  4. แบบอิสระ (The Independents) ผูเรียนประเภทนี้มักจะมีสติปญญาดี มีความมั่นใจ
ตนเองสูง สามารถเขาใจความสัมพันธของวัตถุประสงคเน้ือหาวิชาที่เรียนและทํางานอยางมีความคิด
สรางสรรค นอกจากนี้เม่ือปฏิบัติงานรวมกับอาจารยและเพื่อนๆ ตองการที่จะทราบถึงความแตกตาง
ของบทบาทแตละคนอยางชัดเจน 
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  5. แบบวีรบุรุษหรือคนเกง (The Heroes) สวนใหญผูเรียนประเภทนี้มักจะเปนพวก
เรียนเกง จะมีผลงานทั้งประเภทสรางสรรคและมีแนวคิดปฏิรูป บางครั้งอาจกอใหเกิดความไมพอใจ
อยางรุนแรงได จะมีความภูมิใจในความสามารถของตนเอง ซึ่งเปนสวนสําคัญที่ทําใหพยายามสราง
เอกลักษณของตน โดยการแสดงออก 
  6. แบบลอบทําราย (The Snipers) จะเปนพวกที่มองโลกในแงราย ความภูมิใจใน
ตนเองอยูในระดับต่ํา มักจะทําใหอาจารยโกธรโดยหาเหตุผลไมได มีแนวโนมที่จะเปนปฏิปกษและ
หลีกเลี่ยงการเผชิญหนากับอาจารย 
  7. แบบแสวงหาความสนใจ (The Attention Seekers) ผูเรียนประเภทนี้จะมีบทบาท
ทางดานสังคมมากกวาสติปญญา จะสรางความสัมพันธกับอาจารยและเพื่อนๆ เพ่ือใหชื่นชมตนเอง
โดยวิธีการตางๆ เชน การพูดคุย การแสดงตัว เลาเรื่องตลกตางๆ เพ่ือเรียกรองความสนใจและให
เพ่ือนยอมรับ ทั้งน้ีเพราะตองการเบนความสนใจของเพื่อนเก่ียวกับการเรียนของตน 
  8. แบบสงบเงียบ (The Silent Student) ผูเรียนกลุมน้ีมีสวนในกิจกรรมการเรียนการ
สอนนอยมาก ไมคอยพูดมักจะเงียบเฉย  
 กราชา และ ไรซแมน (Grasha; & Reichman.  1975: 13-15) ไดศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบ
การเรียนรูของนักศึกษาในระดับอุดมศึกษา และพัฒนาแบบวัดการเรียนของนักศึกษา (The Grasha 
Reichman Student Learning Styles Questionnaires) โดยแบงประเภทของรูปแบบการเรียนรู
ออกเปน 6 แบบคือ 
  1. แบบแขงขัน (Competitive Style) ผูเรียนที่ใชรูปแบบการเรียนรูแบบน้ี จะมี
ลักษณะชอบเอาชนะเพื่อนดวยกัน โดยพยายามที่จะทําทุกสิ่งทุกอยางใหดีกวาคนอื่นๆ ผูเรียนกลุมน้ี
จะมีความรูสึกวาเขาตองแขงขันกับคนอื่น ๆ ในชั้นเรียนเพ่ือรางวัลจะมองหองเรียนเปนสนามแขงขัน 
ที่จะตองมีแพ-ชนะ และผูเรียนแบบนี้จะรูสึกวาตัวเองชนะเสมอ 
  2. แบบรวมมือ (Collaborative Style) ผูเรียนที่ใชรูปแบบการเรียนรูแบบน้ี จะมี
ลักษณะเปนคนที่ชอบทํางานรวมกันเปนกลุม ชอบการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน กับ
อาจารยและเพื่อน ๆ ทั้งในช้ันเรียนและนอกชั้นเรียนเสมอ ชอบการเรียนในชั้นเรียนที่สงเสริมใหมี
การอภิปรายเพื่อใหมีความเขาใจเรียนไดดียิ่งขึ้น และชอบชวยเหลือเพ่ือนเก่ียวกับการเรียน 
  3. แบบหลีกเลี่ยง (Avoidance Style)  ผูเรียนที่ใชรูปแบบการเรียนรูแบบน้ี จะเปนคน
ที่มีจุดมุงหมายในการเรียนเพ่ือความสําเร็จในการศึกษาโดยมิไดคํานึงถึงความรูที่จะไดรับ ไมสนใจ
เรียนเน้ือหาวิชาในชั้นเรียนตามแบบแผน ไมคอยมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน ทัศนะของ
ผูเรียนแบบนี้จะมองเห็นวาหองเรียนเปนสถานที่ที่ไมนาสนใจ 
  4. แบบมีสวนรวม (Participant Style)  ผูเรียนที่ใชรูปแบบการเรียนรูแบบนี้ จะเปน
คนที่มีความกระตือรือรนจะศึกษาหาความรูเกี่ยวกับเน้ือหาวิชาที่เรียน และชอบที่จะเขาชั้นเรียน มี
ความรับผิดชอบที่จะเรียนรูใหมากที่สุดจากชั้นเรียน มีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอนมาก
ที่สุด แตจะไมคอยเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมที่ไมเกี่ยวของกับเนื้อหาวิชาที่เรียน 
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  5. แบบพ่ึงพา (Dependent Style) ผูเรียนที่ใชรูปแบบการเรียนรูแบบน้ี จะเปนคนที่
คิดวาอาจารยเปนแหลงเรียนรูที่สําคัญรูสึกวาเนื้อหาวิชาในตําราและคําบรรยายถูกตอง ชอบให
อาจารยเนนเนื้อหาที่สําคัญและชอบขอสอบที่ออกตรงตามตําราและคําบรรยายถูกตอง แตจะเปนผูที่
มีความอยากรูอยากเห็นทางวิชาการนอยมากและจะเรียนรูเฉพาะสิ่งที่ถูกบังคับหรือกําหนดใหเรียน 
ไมคอยชอบการอภิปรายในชั้นเรียน 
  6. แบบอิสระ (Independent Style)  ผูเรียนที่ใชรูปแบบการเรียนรูแบบน้ี ชอบที่จะคิด
และทําเรื่องตางๆ  ดวยตนเอง เปนคนที่มีความเชื่อม่ันในตนเองสูง สามารถตัดสินใจไดวาเนื้อหา 
ตอนใดสําคัญจะฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน มีความตั้งใจในการศึกษาเลาเรียน มักจะศึกษาเรื่องที่จะ
เรียนลวงหนาและจะใชเวลาสวนมากในการศึกษาคนควาเนื้อหาวิชาที่เรียนดวยตนเอง 
 คอลบ (Kolb. 1984: 27-49) ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนรูโดยการเริ่มจาก 
การศึกษากระบวนการเรียนรูหรือการปรับตัวของบุคคลซึ่งประกอบดวยขั้นตอน 4 ขั้นตอน ที่ดําเนินไป 
อยางเปนวงจรตอเน่ืองกัน ดังภาพประกอบ 4  
 

ประสบการณเชิงรูปธรรม 
(Concrete Experience) 

 
การทดลองปฏิบัต ิ       การสังเกตอยาง
ไตรตรอง 
(Active Experimentation)      (Reflective 
Observation) 
 
 

การสรางมโนทัศนเชิงนามธรรม 
(Abstract Conceptualization) 

 
ภาพประกอบ 4 ขั้นตอนการเรียนรูตามทฤษฎีการเรียนรูเชิงประสบการณของคอลบ 

 
 โดยคอลบไดอธิบายขั้นตอนการเรียนรูทั้ง 4 ขั้นตอนไวดังนี้ 
  ขั้นที่ 1 ประสบการณเชิงรูปธรรม (Concrete Experience หรือ  CE) เปนขั้นของการ 
เขาไปมีสวนรวมและรับรูในประสบการณตางๆ และยึดถือสิ่งที่เกิดขึ้นจริงตามที่ตนประสบ ในขณะนั้น 
  ขั้นที่ 2 การสังเกตอยางไตรตรอง (Reflective Observation หรือ RO) เปนขั้นที่มุงจะ
เขาใจความหมายของประสบการณที่ไดรับ โดยการสังเกตอยางระมัดระวัง เปนการไตรตรอง 
พิจารณาโดยใชความคิด  
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  ขั้นที่ 3 การสรางมโนทัศนเชิงนามธรรม (Abstract Conceptualization หรือ AC) เปน
ขั้นที่มุงใชเหตุผลและใชความคิดในการสรุปเปนหลักการตางๆ  
  ขั้นที่ 4 การทดลองปฏิบัติ (Active Experimentation หรือ AE) เปนขั้นที่มุงนําความรู
ที่ไดจากขั้นที่ 3 ไปทดลองปฏิบัติเพ่ือจะดูวาถูกตองหรือไม 
 คอลบกลาววา “ผูเรียนแตละคนจะเนนขั้นตอนตาง ๆ แตกตางกัน ทําใหมีการใชขั้นตอน
การเรียนรูไมเทากัน บางคนจะเนนขั้นที่ 1 บางคนเนนขั้นที่ 2 ในขณะที่บางคนเนนขั้นที่ 3 หรือบาง
คน ก็เนนขั้นที่ 4” 
 ตามแนวคิดของคอลบเนนการเรียนรูทั้ง 4 ขั้นดังกลาวมีลักษณะตรงขามกันและสามารถ  
จัดเปนคูไดสองคูคือ  
  ขั้นที่ 1 (CE) มีลักษณะตรงขามกับ ขั้นที่ 3 (AC)  
  ขั้นที่ 2 (RO) มีลักษณะตรงขามกับ ขั้นที่ 4 (AE)  
 
 ดังนั้นคอลบจึงไดเสนอวิธีการวัดแบบการเรียนโดยอาศัยแกน 2 แกน คือ  
  แกนที่ 1 เปนแกนความแตกตางของขั้นที่ 1 และขั้นที่ 3 (CE-AC)  
  แกนที่ 2 เปนแกนความแตกตางของขั้นที่ 2 และขั้นที่ 4 (RO-AE)  
 แกนทั้งสองนี้ตัดกันเปนพิกัด หรือ โค-ออรดิเนท (Co-Ordinate) และแบงพ้ืนที่ออกเปน 4 
สวน หรือ ควาแดรนท (Quadrants) ดังภาพประกอบ 5  
 

( CE – AC ) 
 
               แบบปรับปรุง        แบบอเนกนัย 
    ( Accommodative L.S. L.S. )            ( Divergent L.S. )  
 
                                ( RO – AE ) 
 
              แบบเอกนัย       แบบดูดซึม 
         ( Convergent L.S. )                   ( Assimilative L.S. ) 
 
  
 ภาพประกอบ 5 รูปแบบการเรียนรู 4 แบบ ในแตละสวน ตามแนวคดิของคอลบ 
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 คอลบไดถือเอาแตละควาแดรนท (Quadrants) เปนรูปแบบการเรียนรูแตละแบบและได 
แบงรูปแบบการเรียนรูออกเปน 4 แบบ คือ  
  แบบอเนกนัย (Divergent Learning Style)  
  แบบดูดซึม (Assimilative Learning Style)  
  แบบเอกนัย (Convergent Learning Style)  
  แบบปรับปรุง (Accommodative Learning Style)  
 รูปแบบการเรียนรูทั้ง 4 แบบ ดังกลาวมีลักษณะดังนี้ 
  1. แบบอเนกนัย (Divergent Learning Style) เนนขั้นที่ 1 และขั้นที่ 2 บุคคลที่มีการ
คิดแบบนี้เปนคนมีความสามารถในการรับรู และการสรางจินตนาการตาง ๆ นั่นเอง สามารถ
ไตรตรองจนมองเห็นภาพรวมตาง ๆ ได และทํางานไดดีในสถานการณที่ตองการความคิด
หลากหลาย เชน การระดมสมอง (Brainstorming) มีความสนใจบุคคลและวัฒนธรรมตางๆ มักเปน
ผูเชี่ยวชาญ ทางดานศิลปะและมักใชอารมณ ตัวอยางของบุคคลประเภทนี้มักมีพ้ืนฐานทางดาน
มนุษยศาสตรและศิลปะศาสตร เชน นักแนะแนว และ ผูจัดการฝายบุคคล เปนตน 
  2. แบบดูดซึม (Assimilative Learning Style) เนนขั้นที่ 2 และขั้นที่ 3 บุคคลที่มีการ
คิดแบบนี้เปนคนมีความสามารถในการสรุปหลักการ สนใจทฤษฎีตางๆ โดยใหความสนใจกับ         
ประสบการณจริงคอนขางนอยแตสนใจในหลักการเชิงนามธรรมมากกวา ไมชอบการลงมือปฏิบัติ
และ มักไม คํานึงถึงการนําเอาทฤษฎีไปประยุกตใช ตัวอยางของบุคคลในกลุมน้ีมักอยูในสาขา
วิทยาศาสตรพ้ืนฐาน สาขาคณิตศาสตรและในหนวยงานที่เกี่ยวของกับการทําวิจัยตางๆ 
  3. แบบเอกนัย (Convergent Learning Style) เนนขั้นที่ 3 และขั้นที่ 4 บุคคลที่มีการ
คิดแบบนี้เปนคนที่มีความสามารถในการนําแนวคิดที่เปนนามธรรมตางๆ ไปใชในการปฏิบัติ
สามารถสรุปวิธีที่ถูกตองที่สุดเพียงวิธีเดียวที่สามารถนําไปใชในการแกไขปญหาไดนิยมใชเหตุผล 
มากกวาการใชอารมณในการแกปญหา ชอบทํางานกับวัตถุมากกวาทํางานกับบุคคล มักมีความ
สนใจที่เฉพาะเจาะจงในเรื่องใดเรื่องหน่ึงและจะมีความเชี่ยวชาญในเรื่องนั้น ตัวอยางของบุคคล
เหลานี้มักอยูในสาขาวิชาวิทยาศาสตรกายภาพ เชน วิศวกร เปนตน 
  4. แบบปรับปรุง (Accommodative Learning Style) เนนขั้นที่ 4 และขั้นที่ 1 บุคคลที่
มีการคิดแบบนี้เปนผูที่ชอบลงมือปฏิบัติทดลอง จะทํางานไดดีในสถานการณที่ตองใชการปรับตัว   
นักปรับปรุงจะมีแนวโนมในการแกไขปญหาดวยวิธีการที่ตนคิดคนเองในลักษณะลองผิด ลองถูก 
และชอบทํางานกับบุคคล คนกลุมน้ีมักจะอยูในสาขาที่ตองการประยุกตใชเทคนิคตาง ๆ เชน นัก
บริหารนักการตลาด และพนักงานขาย เปนตน 
 สาวิตรี นอยพิทักษ (2551: 7) ไดสรุปรูปแบบการเรียนรู หมายถึง ลักษณะการเรียนรูของ
แตละบุคคลตามความถนัด ความคิด และประสบการณของผูเรียน ซึ่งมีการรับรูไดแตกตางกัน จึง
เกิดรูปแบบการเรียนรูที่แตกตางกันตามสถานการณตางๆ โดยใชรูปแบบการเรียนตามแนวคิดของ 
กราชาและไรซแมน (Grasha; & Reichman: 1975) และคอลบ(Kolb) ดังน้ี 
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  2.1 รูปแบบการเรียนรูแบบแขงขัน (Competitive Learning Style) หมายถึง การเรียนรู
ของผูเรียนที่มีลักษณะชอบเอาชนะเพื่อนดวยกัน โดยพยายามที่จะทําทุกสิ่งทุกอยางใหดีกวาคน
อ่ืนๆ ผูเรียนกลุมน้ีจะมีความรูสึกวาเขาตองแขงขันกับคนอ่ืนๆ  ในชั้นเรียนเพื่อรางวัลโดยจะมอง
หองเรียนเปนสนามแขงขันที่จะตองมีแพ-ชนะ และผูเรียนแบบนี้จะรูสึกวาตัวเองชนะเสมอ 
  2.2 รูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือ (Collaborative Learning Style) หมายถึง การ
เรียนรูของผูเรียนที่มีความรูสึกวาสามารถเรียนไดดีที่สุด โดยการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวาง 
ผูเรียนและกลุมเพ่ือน  ชอบทํางานรวมกันและมีความคิดเห็นวาหองเรียนเปนสถานที่เหมาะสมที่จะ
สังสรรคทางสังคมเชนเดียวกับการเรียนรูเน้ือหาสาระวิชา  
  2.3 รูปแบบการเรียนรูแบบมีสวนรวม (Participant Learning  Style) หมายถึง การ
เรียนรูของผูเรียนที่มีความตองการที่จะเรียนรูเน้ือหาวิชาและชอบที่จะเขาชั้นเรียน โดยมีสวนรวมใน
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในชั้นเรียนใหมากที่สุด  
  2.4 รูปแบบการเรียนรูแบบอเนกนัย (Divergent Learning Style) หมายถึง  การ
เรียนรูของผูเรียนที่มีความสามารถในการรับรูและจินตนาการตางๆ ขึ้นเอง สามารถไตรตรองจนเห็น
ภาพรวม และจะทํางานไดดีในสถานการณที่ตองการความคิดหลากหลาย  
  2.5 รูปแบบการเรียนรูแบบเอกนัย (Convergent Learning Style) หมายถึง  การ
เรียนรูของผูเรียนที่มีความสามารถในการนําแนวคิดที่เปนนามธรรมตาง ๆไปใชในการปฏิบัติ
สามารถสรุปวิธีที่ถูกตองที่สุดเพียงวิธีเดียวที่สามารถนําไปใชในการแกปญหาตาง ๆไดนิยมใช
เหตุผลมากกวาการใชอารมณในการแกปญหา ชอบทํางานกับวัตถุมากกวาบุคคล มีความสนใจ
เฉพาะเจาะจงในเรื่องใดเรื่องหน่ึงและมีความชํานาญในเรื่องนั้น 
 จะเห็นวา รูปแบบการเรียนรูของนักเรียนไดมีการแบงหรือจัดประเภทไวมากมายหลาย
ทัศนะดวยกัน ซึ่งแตละแบบมีลักษณะเดนแตกตางกันออกไป เครื่องมือวัดรูปแบบการเรียนรูที่
นักการศึกษาไดพัฒนาขึ้น ก็เปนเพียงการประเมินเจตคติของผูเรียนที่มีตอวิธีสอนของครูและ
สัมพันธภาพที่มีระหวางเพ่ือน และการที่ผูสอนจะคนพบหรือชี้เฉพาะไดวาผูเรียนคนใดที่มีรูปแบบ
การเรียนรูแบบใดไมใชเร่ืองงาย ผูสอนตองใชความพยายามอยางยิ่ง ถาผูสอนสามารถบอกไดวา
ผูเรียนคนใดเรียนรูแบบใดแลว ผูสอนจะสามารถพัฒนาวิธีการสอนที่สอดคลองกับรูปแบบการเรียนรู
ของผูเรียนได อันจะทําใหการเรียนการสอนประสบผลสําเร็จตามเปาหมายมากยิ่งขึ้น 
 จากการศึกษาทฤษฎีที่เกี่ยวกับรูปแบบการเรียนรู ผูวิจัยสรุปรูปแบบการเรียนรูตาม
แนวคิดของกราชาและไรซแมน ไดแกรูปแบบการเรียนรูแบบแขงขัน รูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือ 
และรูปแบบการเรียนรูแบบมีสวนรวม และรูปแบบการเรียนรูตามแนวคิดของคอลบ ไดแกรูปแบบ
การเรียนรูแบบอเนกนัย และรูปแบบการเรียนรูแบบเอกนัยซึ่งยึดเปนหลักในการวิจัยในครั้งนี้ 
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3. เอกสารเกี่ยวกับความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
 3.1 ความหมายของความวิตกกังวล 
  ความวิตกกังวล (Anxiety) เปนองคประกอบสําคัญในการเรียนรู และเปนบุคลิกภาพ
อยางหนึ่งของผูเรียน มีนักการศึกษาและนักจิตวิทยาหลายทานไดใหความหมายของความวิตกกังวล
แตกตางกันไปหลายแนวทาง ดังนี ้
 อิงลิช และอิงลิช (English and English. 1968: 35) ไดใหความหมายของความวิตกกังวล 
สรุปไดดังนี้ 
  1. ความวิตกกังวลเปนสภาวะของความไมสบายใจ อันเนื่องมาจากความปรารถนาอัน
แรงกลา และแรงขับไมอาจไปถึงเปาหมายที่ตองการได 
  2. ความวิตกกังวล หมายถึง ความกลัวอันวาวุนสับสนวาอาจมีสิ่งเลวรายเกิดขึ้นใน
อนาคต 
  3. ความวิตกกังวล หมายถึง ความรูสึกวาตนเองถูกขูเข็ญเปนการขูเข็ญที่นากลัวโดย
ที่บุคคลนั้นก็ไมอาจบอกวาสิ่งที่เขารูสึกมาขูเข็ญเขานั้นคืออะไร 
 คากาน (Kagan; & Havemann. 1976: 295-302) กลาววา ความวิตกกังวลเปนสภาพที่
บุคคลรูสึกไมสบายใจ บอกไมไดวากังวลถึงอะไร ซึ่งมีความหมายใกลเคียงกับความกลัว แตยากที่
แยกสองคํานี้ออกจากกัน ความวิตกกังวลนี้ไมสามารถจะบอกถึงสิ่งที่กังวลได อยางเชน ความกลัว
สาเหตุที่เกิดกังวลมาจากการขาดความสุข แตสวนใหญจะหาสาเหตุไมพบ เพียงแตพูดวามี
ความรูสึกกังวลไมสบายใจ รูสึกเศราสรอย อารมณขึ้นลง มีอาการเชื่องชาในการโตตอบ โกธรงาย 
บางทีก็แสดงความยินดีเกินขนาด มีอารมณที่ยากแกการพยากรณ คากาน กลาวถึงสาเหตุที่ทําให
เกิดความวิตกกังวลได 4 สถานการณ คือ 
  1. บุคคลปะทะกับสภาวะที่ไมรูตัวมากอน กอใหเกิดความสับสนไมเขาใจในทันที 
  2. เม่ือบุคคลพบกับเหตุการณที่ยากแกการทํานาย 
  3. มีความขัดแยงที่เกิดจากความคิด หรือพฤติกรรมที่จะทําใหไมสามารถจะเลือก
ตัดสินใจไดอยางงาย จนเกิดความขัดแยงขึ้น 
  4. มีความคิดเห็นขัดแยงกันในตัวเอง เชน มีความคิดจะชวยคนอ่ืนๆ แตใน
ขณะเดียวกันก็ตองหาเงินเลี้ยงชีพ จึงเกิดความไมแนนอนถึงอันตราย หรือความขัดของใจที่คุกคาม
สวัสดิภาพภาวะสมดุล หรือวิธีชีวิตของบุคคล หรือกลุมสังคมที่บุคคลนั้นเปนเจาของอยู 
 ซุง (Zung. 1980: 384-357) ไดเสนอความเห็นเกี่ยวกับความวิตกกังวล สรุปไดวา ความ
วิตกกังวลเปนความรูสึกตึงเครียด หวาดหวั่น ตื่นตระหนก ไมสบายใจตอสภาพการณที่เผชิญอยู 
และมีผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานอารมณ และทางดานสรีระวิทยาที่เกิดขึ้นน้ี ไดแก ตัวสั่น ใจ
สั่น ปวดศีรษะ ปสสาวะบอย และถามีความวิตกกังวลสูงจะมีอาการตื่นตระหนกและหวาดกลัวสุดขีด 
 ไรครอฟท (Rycroft, 1968: 12) ใหนิยามวา ความวิตกกังวลเปนความรูสึกของการ
เตรียมพรอมเพ่ือเผชิญหนากับสิ่งที่จะเกิดขึ้น และความเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ที่ไมคุนเคย ภาวะเชนน้ี
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เกิดขึ้นเม่ือบุคคลตระหนักวามีอะไรบางอยางที่เปนอันตรายตอตนเอง แตยังไมสามารถจัดการกับสิ่ง
นั้นได เน่ืองจากยังไมเกิดขึ้นจริง ๆ หากสิ่งนั้นเกิดขึ้นแลวหรือบุคคลรับรูอยางแจมชัดแลว ความ
วิตกกังวล  ก็จะหมดไป เพราะไมตองเตรียมพรอมที่จะเผชิญกับปญหาแลว เหลืออยูแตการลงมือ
ปฎิบัติจริง และภาวะอารมณชนิดอ่ืนจะเขามาแทนที่ความวิตกกังวล นอกจากกนี้ไรครอฟทยังเชื่อวา 
เม่ือความวิตกกังวลเกิดกับสิ่งที่บุคคลไมรูจักยอมแสดงวาประสบการณใหมทั้งหลายที่บุคคลไมเคย
ผานพบมากอน สามารถกอใหเกิดความวิตกกังวลไดทั้งสิ้นไมวาประสบการณนั้นจะนาพึงพอใจ
หรือไมก็ตาม 
 ผกา สัตยธรรม (2543: 39) กลาววา ความวิตกกังวลเปนลักษณะของจิตใจที่ไมสงบขาด
สมาธิ เปนความรูสึกนึกคิดของแตละบุคคล ขาดความมั่นใจ คิดไปวาไมสามารถจะทําสิ่งหน่ึงสิ่งใด
ไดตามตองการ หรือไมสามารถแกปญหาบางอยางได ทําใหจิตใจไมปกติ   
 วินัย ปานโท (2542: 12) ความวิตกกังวลเปนสภาวะอารมณหรือความรูสึกชนิดหนึ่งเปน
ความรูสึกที่ไมพึงประสงคของบุคคล เพราะทําใหเกิดความอึดอัด ไมสบายใจ หวาดหวั่นอันเนื่องมา 
จากการคาดเหตุการณลวงหนา หรือสถานการณที่จะเกิดขึ้นกับตนเองในอนาคตทางดานลบวาจะ
เปนอันตราย หรือมีความไมม่ันคงปลอดภัยตอตนเอง มีอิทธิพลตอความคิด อารมณความรูสึก
รางกาย และพฤติกรรม 
 จากความหมายของความวิตกกังวลขางตน พอสรุปไดวา เปนสภาวะอารมณของความไม
สบายใจตอสภาพการณที่เผชิญอยู หรือสถานการณที่จะเกิดขึ้นในอนาคต เกิดการเปลี่ยนแปลง
ทางดานอารมณ ทําใหรูสึกขาดความมั่นใจ ตึงเครียดและเกิดความกลัว 
 3.2 ความหมายของความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
 บูดท (Boodt. 1979: 28) ไดอธิบายวา ความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตรเปน
ความรูสึกหวาดหวั่นที่เกินกวาเหตุเม่ือตองอยูในสถานการณที่จะตองใชคณิตศาสตรเขามาเกี่ยวของ 
 โทเบียส และเวสสบรอด (Tobias and Weissbrod. 1980:65) ไดกลาวถึงความวิตกกังวล
ในการเรียนวิชาคณิตศาสตรไววา “ความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตรเปนถอยคําที่ใช
บรรยายถึงสภาวะจิตใจของบุคคลที่มีความสับสนใจ มีความตื่นตระหนก หวาดกลัว ความสิ้นหวัง
หมดกําลังใจ เม่ือตองพบปญหาและแกปญหาในวิชาคณิตศาสตร”  
 เฟนนีมา (Rounds and Hendel. 1980: 138-149;citing Fennema. N.d.) ไดใหความ
หมายความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตรสรุปไดวา ความวิตกกังวลในการเรียนวิชา
คณิตศาสตรเปนตัวแปรดานจิตพิสัยที่มีอิทธิพลตอการเรียนรูในวิชาคณิตศาสตร คือทําใหอยากหลีก
หนีหรือหลีกเลี่ยงจากวิชาคณิตศาสตร และทําใหความสามารถในการปฏิบัติในวิชาคณิตศาสตรไมดี
เทาที่ควร 
 ชอวชิค (Sovchik. 1989: 115) ไดใหความหมายของความวิตกกังวลในการเรียนวิชา
คณิตศาสตรสรุปไดวา ความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร เปนรูปแบบของความวิตกกังวล
ที่เกิดขึ้นเนื่องจากสถานการณเฉพาะ คือ การเรียนวิชาคณิตศาสตร หรือการสอบวิชาคณิตศาสตร 
ทําใหเกิดอาการของความวิตกกังวลตามมา 
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 ศุภวรรณ ตัณฑพูนเกียรติ (2534: 15) ใหความหมายวา ความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร 
คือรูปแบบความวิตกกังวลที่เกิดขึ้นเม่ือบุคคลตองเผชิญกับสถานการณตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับวิชา
คณิตศาสตร ซึ่งตนเคยประสบปญหาเนื่องจากวิชานี้มากอน เชน ในการเรียนคณิตศาสตรหรือใน
การสอบคณิตศาสตร 
 จากนิยามและความหมายดังกลาวขางตนพอสรุปไดวา ความวิตกกังวลในการเรียนวิชา
คณิตศาสตร คือ สภาวะจิตใจของแตละบุคคลที่เกิดขึ้นเม่ือตองเผชิญกับสถานการณตางๆ ที่
เกี่ยวของกับวิชาคณิตศาสตร ทั้งในดานการเรียนวิชาคณิตศาสตรหรือการสอบวิชาคณิตศาสตร ที่
ตนเองไมสามารถแกปญหาได จึงทําใหเกิดความวิตกกังวลและเรียนไดไมดีเทาที่ควร 
 3.3 สาเหตุของความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร   
  สาเหตุสําคัญของการที่ผูเรียนมีความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตรไดมีผู
แสดงทัศนะไวหลายทาน ดังนี้ 
 ลาซาลัส (Lazaras. 1974: 19) ไดกลาวถึงสาเหตุของความวิตกกังวลในการเรียนวิชา
คณิตศาสตรสรุปไดวา เปนเพราะการสอนคณิตศาสตรอยางถองแท เม่ือนักเรียนไมเขาใจในการ
เรียนวิชาตลอดจนวิธีการที่ไดเรียนมา จึงเกิดความสับสนใจ ความคับของใจกลายเปนโรคกลัว
คณิตศาสตรในที่สุด 
 โทเบียส (Tobias. 1980: 63-70) กลาววา “การที่ครูคณิตศาสตรขาดประสบการณในการ
สอนคณิตศาสตร และขาดความรูในเนื้อหาวิชาที่สอนอยางเพียงพอเปนสาเหตุหน่ึงที่ทําใหนักเรียน
เกิดความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร” ซึ่งสอดคลองคํากลาวของกรีนวูด (Greenwood. 
1984:662-663) ที่กลาวถึงสาเหตุของความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร สรุปไดวา สาเหตุ
หลักของความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนเกิดขึ้นเนื่องจากวิธีการในการสอน
คณิตศาสตรของครูที่ตองมีทักษะ ความรู ความชํานาญทางคณิตศาสตรในการถายทอดความรูใหแก
นักเรียนซึ่งพบวาครูคณิตศาสตรสวนใหญมีรูปแบบการสอนแบบ “อธิบาย-ปฏิบัติ-จดจํา” ซึ่งวิธีสอน
ดังกลาวเปนวิธีสอนที่ทําใหนักเรียนเกิดความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตรอยางแทจริง 
 โพสต (Post. 1988: 83-85) กลาวถึงสาเหตุของความวิตกกังวลในการเรียนวิชา
คณิตศาสตร ที่ทําใหนักเรียนขาดความเชื่อม่ันในตนเองในการเรียนคณิตศาสตร และสงผลกระทบให
นักเรียนเกิดความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตรในที่สุด เกิดจากสาเหตุสําคัญ 2 ประการ คือ 
  1. เน้ือหาวิชามีการพัฒนาเพิ่มขึ้นอยางกวางขวาง และซับซอนมากขึ้น แตนักเรียน
สวนใหญมีการเรียนรูคณิตศาสตรแบบทองจํา และขาดการทําความเขาใจในเนื้อหาวิชาที่ไดเรียน
อยางถองแท นอกจากนี้ยังพบวาครูคณิตศาสตรบางคนขาดประสบการณ ความรูความชํานาญใน
เน้ือหาวิชานั้นๆ ทําใหไมสามารถถายทอดความรูใหนักเรียนไดอยางเต็มที่ 
  2. นักเรียนไมสามารถแกปญหาคณิตศาสตร หรือนําความรูคณิตศาสตรที่ไดเรียนมา
ประยุกตใชในการแกโจทยปญหาไดดวยตนเอง เพราะเรียนดวยการทองจําและขาดความเขาใจเปน
สวนใหญ 
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 จากสาเหตุของความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร ที่กลาวมาขางตน สรุปวา
ความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตรมีสาเหตุเนื่องจากตัวของผูสอนเองขาดความรูและ
ประสบการณ และตัวของผูเรียนขาดความเขาใจในปญหา 
 3.4 องคประกอบของความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
 ไลเบรด และมอรริส (Liebert; & Morris. 1976: 321-326) ไดแบงองคประกอบของความ
วิตกกังวลที่เกิดขึ้นเนื่องจากสถานการณสอบออกเปน 2 องคประกอบสรุปไดดังนี้ 
  1. ความวิตกกังวล (Worry) คือ ความวิตกกังวลในทางลบเกี่ยวกับ ความสามารถของ
ตนเอง สิ่งที่คาดหวัง สถานการณแวดลอมตัว และผลที่เกิดขึ้นเนื่องจากการปฏิบัติ 
  2. สภาวะทางอารมณ (Emotionality) คือ การรับรูประสบการณเกี่ยวกับความวิตก
กังวลของบุคคล แลวแสดงออกทางดานรางกายและจิตใจเปนปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นโดยอัตโนมัติหรือ
สภาวะความรูสึกไมพอใจ เชน ความรูสึกตื่นเตนกระวนกระวาย กระสับกระสาย และความเครียด 
เปนตน 
 ชาราสัน (Kaplan. 1979: 371; citing Sarason. n.d.) ไดแบงองคประกอบของความวิตก
กังวลของบุคคลที่เกิดขึ้นเนื่องจากสถานการณสอบ ออกเปน 2 ดาน สรุปไดดังนี้ คือ 
  1. ความกังวล (Worry) เปนการตอบสนองทางความคิดตอสถานการณสอบ เชน  
การพูด หรือคิดถึงตนเองในขณะสอบวา  “ฉันเปนคนโง” หรือ “ฉันคงสอบตก” การตอบสนองทาง
ความคิดนี้จะสงผลใหเกิดการตอบสนองทางดานอารมณดวย 
  2. สภาวะทางอารมณ (Emotionality) เปนการตอบสนองทางดานอารมณตอ
สถานการณสอบน้ัน หรือไดรับผลกระทบจากการตอบสนองทางความคิด ทําใหระบบประสาท
อัตโนมัติถูกกระตุน เชน หัวใจเตนแรงและเร็วขึ้น เหง่ือออกมาก เปนตน 
 เน่ืองจากความวิตกกังวลที่เกิดจากสถานการณสอบแบงออกไดเปน 2 องคประกอบ
ดังกลาวขางตน มอรริส เคลลาเวย และสมิธ (Morris, Kellaway and Smith. 1978: 589-594) จึงใช
แนวคิดดังกลาวแบงองคประกอบของความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตรออกเปน 2 
องคประกอบเชนเดียวกัน คือ 
  1. ความวิตกกังวล (Worry) เปนองคประกอบทางดานความคิดของความวิตกกังวล
(Cognitive Component of Anxiety) หมายถึง ความกังวลที่เกิดจากความคิดทางดานลบของผูเรียน
ที่มีตอตนเองในเรื่องของการปฏิบัติงาน หรือกังวลถึงผลของการปฏิบัติงานวาจะแตกตางจากสิ่งที่ได
คาดหวังไว หรือเปาหมายที่วางไวหรือไมรวมถึงความคิดเกี่ยวกับความยาก ความสําคัญของการ
สอบ แบบทดสอบ และความกลัวตอผลสะทอนกลับเน่ืองจากสภาพการณตางๆ ที่ไดปฏิบัติไปแลว 
ตลอดจนอยากจะหลีกหนีจากสิ่งเรานั้นไป 
  2. สภาวะทางอารมณ (Emotionality) เปนองคประกอบทางดานรางกายและจิตใจของ
ความวิตกกังวล (Physioiogical; & Affective Component of Anxiety) หมายถึง สภาวะที่รางกาย
และจิตใจไดรับสิ่งเรา เน่ืองจากความกังวลในสถานการณตางๆ ในทางลบทันที เชน เกิดความรูสึก
หงุดหงิด เครงเครียด หรือมีอาการปวดหัว ปวดทอง เปนตน ตอสถานการณที่เกี่ยวกับการเรียนหรือ
การสอบทําใหไมสามารถบังคับความรูสึกหรืออาการไดเม่ือมีสถานการณดังกลาวเกิดขึ้น 
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 จากองคประกอบของความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตรที่ไดกลาวขางตนสรุป
โดยรวมไดวา เกิดจากความกังวลที่เกิดจากความคิดทางดานลบของผูเรียนที่มีตอตนเองในเรื่องของ
การปฏิบัติงานหรือสถานการณในการสอบและสภาวะทางอารมณเปนองคประกอบทางดานรางกาย
และจิตใจของความวิตกกังวลตอสถานการณในการสอบ 
 
4. เอกสารเกี่ยวกับการวิเคราะหถดถอยพหคุูณแบบตัวแปรตามหลายตัว 
(Multivariate Multiple Regression Analysis: MMR) 
 4.1 การวิเคราะหระดับมลัติแวริเอท  
  การวิเคราะหระดับมัลติแวริเอท (ปุระชัย เปยมสมบูรณ. 2535: 2 – 6; อางอิงจาก
Harris. 1975: 5; Kerlinger; & Pedhazur. 1973: 372) หมายถึง การจัดกลุมเทคนิคทางสถิติ
พรรณนาและสถิติอนุมาน ซึ่งไดรับการพัฒนาขึ้นเพ่ือใชในสถานการณวิจัยที่เกี่ยวของ กับการ
วิเคราะหกลุมตัวแปรตามตั้งแตสองตัวขึ้นไป และไมจํากัดตัวแปรอิสระ หรือกลาวอีกนัยหน่ึงวา การ
วิเคราะหระดับมัลติแวริเอทเกี่ยวกับการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระหรือกลุมตัวแปร
อิสระกับกลุมตัวแปรตาม ซึ่งบางสถานการณการวิจัยไมจําเปนตองกําหนดวากลุมใดเปนกลุมตัวแปร
อิสระหรือกลุมใดเปนตัวแปรตาม 
  การวิเคราะหระดับมัลติแวริเอท ไดเร่ิมมีบทบาทและความสําคัญตอการวิจัยทาง
สังคมศาสตรและพฤติกรรมศาสตรมากขึ้นในปจจุบัน ซึ่งบทบาทและความสําคัญของการ
วิเคราะหมัลติแวริเอทจะยิ่งเพิ่มขึ้นมากขึ้นในอนาคตอันใกล ทั้งน้ีเพราะนักวิจัยทางสังคมศาสตรและ
พฤติกรรมศาสตรจํานวนไมนอยไดเร่ิมตระหนักถึงความซับซอนของปรากฏการณที่มุงศึกษาวา
บอยครั้งที่ปรากฏการณเหลานี้มีหลายมิติ หรือเกี่ยวของกับปรากฏการณอ่ืนๆ มากมาย จนทําใหไม
สามารถแยกปรากฏการณใดปรากฏการณหน่ึงออกมาศึกษาไดโดยลําพัง ถาประสงคผลการวิจัยที่
ลึกซึ้งและครอบคลุม 
 4.2 การวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบตัวแปรตามหลายตัว 
  การวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบตัวแปรตามหลายตัว (Multivariate Multiple Regression 
Analysis:  MMR) เปนการวิเคราะหขอมูลที่ประกอบดวยกลุมตัวแปรอิสระและกลุมตัวแปรตาม ตั้งแต
สองตัวแปรขึ้นไป ซึ่งตัวแปรเหลานี้มีมาตรวัดระดับอันตรภาคชั้นหรืออัตราสวนโดยดําเนินการ
วิเคราะหตัวแปรตามหลายตัวพรอมกัน โดยมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางกลุมตัว
แปรอิสระกับกลุมตัวแปรตาม ทดสอบนัยสําคัญทางสถิติ ศึกษาความสัมพันธระหวางกลุมรวมหรือ
กลุมยอยของตัวแปรอิสระกับตัวแปรตามแตละตัวหรือกลุมยอยของตัวแปรตามไดอีกดวย 
นอกจากนั้นแลวยังสามารถควบคุมความคลาดเคลื่อนมาตรฐานได (ปุระชัย เปยมสมบูรณ. 2535: 13) 
สวนหลักการที่ใชในการวิเคราะหเปนแบบเดียวกับการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบตัวแปรตัวเดียว 
(Univariate Multiple Regression) เม่ือไดผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบตัวแปรตามหลาย
ตัวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติแลว ตองทําการวิเคราะหตอไปโดยใชการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ
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สําหรับตัวแปรตามแตละตัวตอไป วิธีการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบตัวแปรตามหลายตัวนับวา
เปนสถิติวิเคราะหที่เปนประโยชนมากเพราะเปนวิธีที่เหมาะสมกับลักษณะปรากฏการณจริงใน
ธรรมชาติ เพราะปรากฏการณในธรรมชาติไมไดเกิดโดยเอกเทศ แตเกิดโดยสัมพันธกับ
ปรากฏการณอ่ืนๆ ไปพรอมๆ กัน จุดที่เปนปญหาคือความสลับซับซอนของวิธีการวิเคราะห แต
ปจจุบันมีเทคโนโลยีคอมพิวเตอรและโปรแกรมสําเร็จรูปทําใหนักวิจัยสามารถใชการวิเคราะหการ
ถดถอยพหุคูณแบบตัวแปรตามหลายตัวในการวิเคราะหขอมูลมากขึ้น 

 สมมติวาขอมูลที่จะดําเนินการวิเคราะหประกอบดวยตัวแปรตามจํานวน p ตัวแปรและตัว
แปรอิสระจํานวน q ตัวแปร แบบจําลองเสนตรงที่เชื่อมโยงตัวแปรทั้งสองกลุมยอยเขาดวยกันยอม
ประกอบดวยสมการถดถอยระดับยูนิแวริเอทจํานวน p สมการ ดังปรากฏการณ ตามสมการตอไปน้ี          
(ปุระชัย เปยมสมบูรณ . 2535: 14) 
 

ipiii YYYY ...321   =[ pαααα ...321 ] 
           + 1iX [ p1131211 ...ββββ ] 
           + 2iX [ p2232221 ...ββββ ] 
           + 3iX [ p3333231 ...ββββ ] 
                 M  

    + iqX [ qpqqq ββββ ...321 ] 

    + [ ,...321 ipiii eeee ] 
เม่ือ  ikY   แทน ตัวแปรตามลําดับที ่k ของตัวการที่ i 

ijY    แทน ตัวแปรอิสระที่ j ของตัวการที ่i 

ike     แทน ตวัแปรผิดพลาดลาํดับที่ k ของตัวการที ่i 

α  แทน ตัวคงที ่

β  แทน คาสัมประสิทธิถ์ดถอย 

 

 สําหรับตวัแปรตาม Y และตัวแปรผิดพลาด e สัญลักษณพวง (subscript) ตัวที่สองถูกระบุ
ไวสําหรับการแสดงลําดับทีข่องตัวแปรตาม นอกจากนี้ทั้ง นอกจากนี้ทั้ง α  และ β  จะมีขนาด
แตกตางกัน สําหรับแตละสมการถดถอยของยูนิแวริเอท  
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สมการรูปปกต ิ

 

 

 

 

 

 

 

 สมการรูปเมตริก  

   Y
~

     =       X
~

                 B
~

  +            E
~

 

(N × p)  [N × (q+1)]  [(q+1) × p]   (N × p) 

  เม่ือ  N  แทน  จํานวนตวัการ 

 p  แทน  จํานวนตวัแปรตาม 

 q  แทน  จํานวนตวัแปรอิสระ 

         (q+1) แทน  จํานวนตวัแปรอิสระบวกดวยตัวคงที ่( α ) 

  Y
~

  แทน  เมตริกขนาด (N × p) ของตัวแปรตาม 

  X
~

  แทน  เมตริกขนาด [N × (q+1)] ของตัวแปรอิสระ 

  B
~

  แทน  เมตริกขนาด [(q+1 × p)] ของคาสัมประสิทธิ์ถดถอย 

  E
~

  แทน  เมตริกขนาด (N × p) ของตัวแปรผิดพลาด 
 

 ในการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบตวัแปรตามหลายตัวการคํานวณคาสัมประสิทธิ์
การถดถอยจะตองกําหนดคากําลังสองต่าํสุด (Least Square Principle) ใหครอบคลุมทั้ง error sum 
of square และ error sum of cross product 

 ในการวิเคราะหระดับยูนิแวริเอท คาสัมประสิทธิถ์ดถอย (β) ไดรับการเลือกภายใต
เง่ือนไขที่กําหนดให SSE เปนคาต่ําสุด  

2

i
eC Σ=  

 

 เม่ือคาผิดพลาด ( C ) มีคาต่ําสุด จะปรากฏสมการปกต ิ(Normal Equation) ดังนี้ 
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( )
~~~
β̂YX ′ = ( ) 1

~~

−′YX  
 

 ในที่นี ้Y คือ คอลัมนเวคเตอรของตัวแปรตามตวัหนึ่ง ขั้นตอมา คูณตลอดสมการดวย 

( ) 1

~~

−′YX  เพ่ือหาคาของ 
~
β̂  

 

( ) 1

~~

−′YX ( )
~~~
β̂YX ′ = ( ) 1

~~

−′YX ( )
~~
YX ′  

 เน่ืองจาก   ( ) 1

~~

−′YX ( )
~~
YX ′  เทากับ 1 เพราะฉะนั้นคา 

~
β̂  จึงปรากฏตามสมการ 

 

~
β   = ( ) 1

~~

−′YX ( )
~~
YX ′  

 กลาวไดวา 
~
β̂  เปนตัวประมาณคาที่ดีที่สุดของ 

~
β ทั้งน้ีเพราะ 

~
β̂  สามารถใหคาผลบวก

กําลังสองต่ําสดุของคาผิดพลาด (C) ในกลุมตัวอยาง 

 ในการวิเคราะหระดับมัลติแวริเอทหรือตัวแปรตามหลายตัว การกะประมาณคา 
~
β

สามารถกระทําไดโดยการลดคา Squared Sample ของตัวแปรผิดพลาดสําหรับตัวแปรตามทุกตัว
แปรใหมีขนาดคาต่ําสุด ผลบวกกําลังสองของคาผิดพลาดสําหรับตัวแปรตามตัวใดตัวหน่ึงจะปรากฏ 

เปนคาในเสนทแยงมุมของเมตริก  
′

~
Ê

~
Ê การลดคาผิดพลาด (C) ต่ําสุด จําเปนตองกําหนดคา 

Partial  Derivatives ซึ่งเกี่ยวของกับ Elements ของคาสัมประสิทธิ์การถดถอย 
~
β̂  ใหเทากับศูนย

กอนแกสมการ ผลที่ไดรับ คือ สมการปกติดังนี้ 
 

( )
~~~
B̂XX ′ = ( )

~~
YX ′  

 

 สมการปกติในระดับมัลติแวริเอท ก็มีลักษณะคลายคลงึกับในกรณียนูิแวริเอท เวนแตเรา 

ในกรณีมัลติแวริเอท เมตริก 
~
B̂  และ 

~
Y  จะประกอบดวยหลายคอลัมนแทนที่จะเปนคอลมันเดียว

ตอมาคูณตลอดสมการ  
~
B   = ( ) 1

~

−′ XX ( )
~~
YX ′   ดวย ( ) 1

~

−′ XX   เพ่ือหาคาของ 
~
B̂   
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 ในที่นี ้ 
~
B̂   ซึ่งเปนตัวประมาณคาของ 

~
B  จัดเปนเมตริกขนาด [q+1 × p)] นอกจากนี้ ถา

กําหนดให ( ) 1

~

−′ XX  เทากับ 
~
G  ซึ่งหมายถึงปจจัยความแปรปรวนรวม (Covariance Factor) 

สามารถเขียนเปนสมการใหมได ดังนี้ 

 

~
B̂ = 

~
G ( )

~~
YX ′   

 

 ขอที่ควรสังเกต คือ ตราบใดที่จํานวนตัวแปรอิสระและจํานวนตัวแปรตามคงเดิม การ
เปลี่ยนตําแหนงของตัวแปรอิสระหรือตัวแปรตาม ยอมไมทําใหคาสัมประสิทธิ์ถดถอยเกิดการ
เปลี่ยนแปลงขนาดคา แตมีผลเพียงการเปลี่ยนตําแหนงของคาสัมประสิทธิ์ถดถอยใหอยูในลําดับที่
ถูกตองตรงกับตัวแปรอิสระหรือตัวแปรตามที่ยายตําแหนงตามไปเทานั้น นอกจากนี้การเพิ่มหรือการ
ลดตัวแปรตามไมกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงคาสัมประสิทธิ์ถดถอยแตประการใด อยางไรก็ดีการเพิ่ม
หรือการลดตัวแปรอิสระยอมสงผลที่จะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งคาคงที่ (α) และคาสัมประสิทธิ์
ถดถอยทั้งหมด (β) ทั้งหมด 

 นอกจากนี้ เมตริกขนาด (p × p) ของผลบวกรวมของผลคูณ (Total Sum of Product)  

( )
~~
YY ′  หรือที่ใชสัญลักษณวา 

T
S
~

  ในกรณีมัลติแวริเอทก็สามารถแยกสวนเปนคาผลบวกได

เชนเดียวกบัในกรณียูนิแวรเิอทเชนกัน กลาวคือ  

 

กรณียูนิแวริเอท  SST = SSR + SSE  

กรณีมัลติแวรเิอท 
T

S
~

 = +
R

S
~ E

S
~

 

 หรือ   ( )
~~
YY ′      =  [

~~~~~
YXGXY ′′ ]  +  [ ( )YXGXIY ′−

~~~
] 

 เม่ือ  
~
G   แทน เมตริกของปจจัยความแปรปรวนรวม หรือ  

   
~
I   แทน เมตริกลาํดับ N ไอเดนติตี ้(Order – N Identity Matrix) 

  
R

S
~

  แทน ⎣ ⎦
~~~~~
YXGXY ′′   คือ Sum of Product ที่ไดรับการอธิบาย 

 

  
E

S
~

 แทน ( ) ⎥⎦
⎥

⎢⎣
⎢ ′−′ YXGXIY

~~~
 คือ Sum of Product ของตัวแปรผดิพลาด 
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 อนึ่ง คาตาง ๆ บนเสนทแยงมุมของ 
T

S
~

  คือ ผลบวกกําลังสองของคาสังเกตการณ 

(Sums of Squared of the Observed Scores) สําหรับแตละตัวแปรตาม ขณะที่คาตาง ๆ นอกเสน

ทะแยงมุมก็คือผลบวกคูณตรงขาม (Sum of Cross Product) สําหรับคาตาง ๆ ของ 
R

S
~

  คือ 

ผลบวกกําลังสองของคาพยากรณ (Sums of Square of the Predicted Scores) สําหรับแตละตัว

แปรตาม กลาวไดวายิ่ง ( )kkRS   มีขนาดใกลกับ ( )kkTS  ยิ่งขึ้นเพียงใดหรือยิ่งขนาดคา 

( )kkeS  เล็กลงเพียงใดการพยากรณตัวแปรตาม โดยอาศัยขอมูลจากตัวแปรอิสระจะยิ่งมีความแมน
ตรงสูงขึ้นเพียงนั้น 

 4.3 เกณฑอัตราสวนไลลฮิูด และสถิตเิอฟของราวว 

  เกณฑอัตราสวนไลลิฮูดซึ่งใชแทนดวยสญัลักษณ Λ (Wilks’s Lambda) หมายถึง
อัตราสวนระหวาง การวัดไลลิฮูดของขอมูลภายใตสมมติฐานปฏเิสธ  ( )0Η  เทียบกับการวัดไลลิฮูด
ของขอมูลภายใตสมมตฐิานแยง ( )1Η  ดังสมการ (ปุระชัย เปยมสมบูรณ. 2535: 24) 

 

0
ˆ

ˆ

Σ

Σ
=Λ

 

 

 เม่ือ  0Σ̂  แทน ตัวประกอบคาของเมตริกความแปรปรวนและความแปรปรวนรวม
(Variance – Covariance Matrix) ของความผิดพลาด (Error) ภายใตสมมติฐานปฏิเสธ ( )0H  

 

 

        Σ̂ แทน ตัวประมาณคาของเมตริกความแปรปรวนและความแปรปรวนรวม 

(Variance – Covariance Matrix) ของความผิดพลาด (Error) 

ภายใตสมมตฐิานแยง ( )1H  

 หากขนาดของสถิติอัตราสวนไลลิฮูดมีขนาดเล็กลงเพียงใด โอกาสที่จะหักลางสมมติฐาน

ปฏิเสธก็ยิ่งมีเพ่ิมสูงขึ้นเพียงนั้น ในทางกลับกันยิ่งขนาดคาของ  Σ̂ และ  0Σ̂ ใกลกันมากขึ้น

เทาใด โอกาสที่สมมติฐานปฏิเสธจะเปนจริงก็ยิ่งมีมากขึ้นเทานั้น 

 

 สถิติเอฟของราวว หรือ ราวว – เอฟ (Rao’s F statistics) 
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qp
qpmsF s

s 2/1.1
/1

/1 −+
Λ
Λ−

=  

  เม่ือ  S แทน ( ) ( )5/4 2222 −+− qpqp  

m แทน  2q)/  -1 (p- ne +                                          

p แทน จํานวนตัวแปรตาม 

q แทน จํานวนตัวแปรอิสระ 

ne แทน องศาความเปนอิสระของคาผิดพลาด  
 

5. งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 5.1 งานวิจัยในตางประเทศ 
 ริจเวย (Ridgeway. 1980: 150) ศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางแบบการคิด ความ
วิตกกังวลในการเรียนคณิตศาสตร เพศ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ศึกษาวิชาเคมีใน
ระดับมัธยมศึกษา จํานวน 467 คน ผลการศึกษาพบวา เพศไมมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักเรียน แบบการคิดมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ เพศชายมีแบบการคิดแตกตางกับเพศหญิงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และพบวา
ปฏิสัมพันธภายในระหวางแบบการคิด และความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตรอยางมีนัยสําคัญ 
 คาลวาโน เบตต จีน (Calvano Bette Jean.1985: Online) ไดศึกษาเรื่อง “อิทธิพลของ
รูปแบบการเรียนรูที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนมัธยมศึกษา” มีจุดประสงค
เพ่ือเปรียบเทียบรูปแบบการเรียนรูของนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงและต่ํา เพ่ือศึกษา
รูปแบบการเรียนรูของนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงและต่ํา และเพ่ือศึกษาวามีการพัฒนา
เปลี่ยนแปลงในรูปแบบการเรียนรูระหวางระดับชั้นของนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงและต่ํา 
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนในโรงเรียนมัธยมศึกษา จํานวน 290 คน ในระดับ 6,7 และ8 แบงนักเรียน
ออกเปน 2 กลุม คือนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง 112 คน และนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนต่ํา 66 คน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรสูงและ
ต่ํามีรูปแบบการเรียนรูแตกตางกัน นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรสูงจะชอบ
ตอบสนองมากกวา ชอบรับรู และชอบทํากิจกรรมทางการศึกษา นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนต่ําจะชอบทางประสาทสัมผัส ใหครูจูงใจ และชอบเคลื่อนไหวในขณะเรียน 
 มิลเลอร (ณัฐพล แยมฉิม.2547: 40 ; อางอิงจาก Miller.1991: 1244-A) ไดทําการศึกษา
เกี่ยวกับความสัมพันธระหวางความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร ระดับชั้น เพศ เชาวน
ปญญา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรของกลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับชั้น 4 ถึง
ระดับชั้น 8 จํานวน 216 คน เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคือ  แบบวัดความวิตกกังวลในการเรียนวิชา
คณิตศาสตรของนักเรียน แบบทดสอบเชาวนปญญา และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตรของนักเรียน ผลการศึกษาพบวา ความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตรมี
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ความสัมพันธทางลบกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนทั้งหมด อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ ความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตรมีความสัมพันธทางลบกับเชาวนปญญาของ
นักเรียนระดับชั้น 4 ถึงระดับชั้น 8 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เพศ มีความสัมพันธกับความวิตกกังวล
ในการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยเพศหญิงทุกระดับชั้นมี
ความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูงกวาเพศชาย 
 5.2 งานวิจัยในประเทศ 
 สุพัตรา  ผาติวิสันติ์ (2535: 102) ไดทําการศึกษาเรื่อง การเปรียบเทียบความ สามารถใน
การแกปญหาทางคณิตศาสตรและความสามารถทางการคํานวณของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
ที่มีแบบการเรียนตางกัน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ปการศึกษา 2534 จํานวน 
378 คน ซึ่งได มาจากการสุมแบบหลายขั้นตอน จากโรงเรียนมัธยมศึกษาในกรุงเทพมหานคร 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย แบบทดสอบความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
แบบทดสอบความสามารถทางการคิดคํานวณ แบบสํารวจแบบการเรียนซึ่งดัดแปลงมาจากแบบ
สํารวจแบบการเรียนของคอลบ(Kolb) ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีความสามารถในการแกปญหา
ทางคณิตศาสตรสูงสุด คือ กลุมที่มีแบบการเรียนแบบคิดอเนกนัย (Divergent Learning Style) 
รองลงมาคือ กลุมที่มีการคิดแบบเอกนัย (Convergent Learning Style) แบบปรับปรุง 
(Accommodative Learning Style) และแบบดูดซึม (Assimilative Learning Style ) ตามลําดับ และ
นักเรียนมีความสามารถทางการคํานวณสูงสุด คือ กลุมที่มีแบบการเรียนแบบดูดซึม รองลงมาคือ 
กลุมที่มีแบบคิดอเนกนัย แบบปรับปรุง และแบบคิดเอกนัยตามลําดับ  
 เชาว  ลาวัลย (2536: 98) ไดทําศึกษาเรื่อง การศึกษาเปรียบเทียบแบบการเรียน ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ระหวางกลุมที่มีความสามารถในการคิดวิจารณญาณแตกตางกัน 
โดยมีวัตถุประสงคในการวิจัยเพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบแบบการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 6 กลุมที่มีความสามารถในการคิดวิจารณญาณแตกตางกัน 2 กลุม คือ กลุมที่มีความคิด
วิจารณญาณ สูงและกลุมที่มีความคิดวิจารณญาณต่ํา กลุมตัวอยาง ไดแกนักเรียนในโรงเรียน
ประถมศึกษาที่มีจํานวนนักเรียนทั้งหมดเกิน  1,000 คน จํานวน 2 โรงเรียน ไดแก โรงเรียนอนุบาล
สิงหบุรีและโรงเรียนวัดพรหมสาคร สังกัดสํานักงานประถมศึกษาจังหวัดสิงหบุรี ปการศึกษา 2534 
จํานวน 304 คน ซึ่งได มาโดยการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใชในการศึกษามี 2 ชนิด ไดแก 
แบบทดสอบความคิดวิจารณญาณ ซึ่งผูวิจัยไดพัฒนาขึ้นตามแนวแบบทดสอบ The Watson Glaser 
Critical Thinking Test จํานวน 80 ขอ ทดสอบคาเชื่อม่ันทั้งฉบับไดเทากับ .89  และแบบสอบถาม
แบบการเรียน 6 แบบ ไดแก แบบอิสระ แบบพึ่งพา แบบหลีกเลี่ยง แบบรวมมือ  แบบมีสวนรวม 
และแบบแขงขัน ทดสอบความเชื่อม่ันทั้งฉบับไดเทากับ .98 การวิเคราะหขอมูลใชโปรแกรม
สําเร็จรูป SPSS/PC+ (Statistical Package for Social Sciences/Personal Computer Plus) ใน
การหาคา  รอยละ คาเฉลี่ย คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคา t-test แบบเปนอิสระตอกัน ผล
การศึกษาพบวา 
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  1. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยสวนรวมแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับแบบการ
เรียนแบบมีสวนรวม  แบบรวมมืออยูในระดับสูง แบบพ่ึงพา แบบอิสระ แบบแขงขัน อยูในระดับ   
ปานกลาง และแบบหลีกเลี่ยงอยูในระดับต่ํา 
  2. นักเรียนทั้งสองกลุมแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับแบบการเรียนแบบมีสวนรวม   
แบบรวมมืออยูในระดับสูง แบบพึ่งพา แบบอิสระ และแบบแขงขันอยูในระดับปานกลาง แตกลุมที่มี
ความสามารถสูงแสดงความคิดเห็นตอแบบการเรียนแบบหลีกเลี่ยงอยูในระดับต่ํา ในขณะที่กลุมที่มี
ความสามารถต่ําแสดงความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง 
  3. นักเรียนทั้งสองกลุมแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับแบบการเรียนแบบรวมมือและ  
แบบหลีกเลี่ยงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนแบบการเรียนอ่ืนๆ ไมพบ   
ความแตกตาง 
 อรรถสิทธิ์  วชิรเมธี (2536: 57-58) ไดศึกษาเรื่องแบบเรียนการเรียนวิชาคณิตศาสตรของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในจังหวัดสุโขทัย โดยแบงรูปแบบการเรียนวิชาคณิตศาสตร
ออกเปน 6 แบบ ตามแนวกราชา และไรซแมน คือ แบบแขงขัน แบบรวมมือ แบบหลีกเลี่ยง แบบมี
สวนรวม แบบพ่ึงพา และแบบอิสระ ผลการวิจัยพบวา 
  1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนโดยสวนรวมชอบแบบการเรียนวิชาคณิตศาสตร
แบบรวมมือคอนขางสูง ชอบแบบแขงขัน แบบมีสวนรวม แบบพ่ึงพา แบบอิสระ อยูในระดับปาน
กลาง และชอบแบบหลีกเลี่ยงคอนขางต่ํา 
  2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนที่อยูในโรงเรียนตางขนาดกัน มีแบบการเรียนวิชา
คณิตศาสตรแบบแขงขัน กับแบบพึ่งพา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีแบบ
การเรียนวิชาคณิตศาสตรแบบแขงขัน แบบรวมมือ แบบหลีกเลี่ยง แบบพ่ึงพา แบบมีสวนรวม และ
แบบอิสระไมแตกตางกัน  
 วีรสิทธิ์  วงศวรรณ (2542: 61) ไดทําการศึกษาเรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ระหวางกลุมที่มีแบบการเรียนแตกตางกันใน  3 วิชา 
คือ กลุมทักษะวิชาคณิตศาสตร กลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต และวิชาภาษาอังกฤษ จํานวน 
378 คน ผลการวิจัยพบวา 
  1. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่มีแบบการเรียนแตกตางกันมีผลสัมฤทธิ์ทาง   
การเรียน กลุมทักษะวิชาคณิตศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยที่
นักเรียนที่มีระบบการเรียนแบบรวมมือมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่มีแบบการเรียน
แบบหลีกเลี่ยง แบบพ่ึงพาและแบบแขงขันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  สวนนักเรียนที่มี
แบบการเรียนแบบอ่ืนๆ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมแตกตางกัน 
  2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่มีแบบการเรียนแตกตางกันมีผลสัมฤทธิ์ทาง   
การเรียน กลุมวิชาสรางเสริมประสบการณชีวิตแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
โดยที่นักเรียนที่ มีแบบการเรียนแบบรวมมือมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมวิชาสรางเสริม
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ประสบการณชีวิตสูงกวานักเรียนที่มีแบบการเรียนแบบหลีกเลี่ยง แบบพ่ึงพา และแบบแขงขัน 
นักเรียนที่มีแบบการเรียนแบบมีสวนรวม แบบอิสระมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่มี
แบบการเรียนแบบหลีกเลี่ยงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนนักเรียนที่มีแบบการเรียน
แบบอ่ืน ๆ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมแตกตางกัน 
  3. นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่มีแบบการเรียนแตกตางกันมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  โดยที่นักเรียนที่มี
แบบการเรียนแบบรวมมือมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่มีแบบการเรียนแบบหลีกเลี่ยง  
แบบพ่ึงพา แบบแขงขัน และแบบมีสวนรวมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนนักเรียนที่มี
แบบการเรียนแบบอ่ืน ๆ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมแตกตางกัน  
 ทิตยบังอร ใจบุญ (2543: 96) ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร
และความถนัดทางการเรียนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 ระหวางกลุมที่มีแบบการเรียน
แตกตางกัน พบวา 
  1. นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่มีแบบการเรียนแตกตางกันมีผลสัมฤทธิ์
ทางการ เรียนคณิตศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยที่นักเรียนที่มีแบบ
การเรียน แบบรวมมือมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนที่มีแบบการเรียน
แบบอิสระ สวนแบบการเรียนอ่ืน ๆ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมแตกตางกัน 
  2. นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่มีแบบการเรียนแตกตางกันมีความถนัดดาน 
ตัวเลข ความถนัดดานเหตุผลแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยที่นักเรียนที่มี
แบบการเรียนแบบรวมมือมีความถนัดดานตัวเลขสูงกวานักเรียนที่มีแบบการเรียนแบบหลีกเลี่ยง
และแบบมีสวนรวม และนักเรียนที่มีแบบการเรียนแบบพ่ึงพามีความถนัดดานตัวเลขสูงกวานักเรียน
ที่มีแบบการเรียนแบบหลีกเลี่ยง นักเรียนที่มีแบบการเรียนแบบรวมมือมีความถนัดดานเหตุผลสูง
กวา นักเรียนที่มีแบบการเรียนแบบมีสวนรวม แบบพ่ึงพาและแบบหลีกเลี่ยง แตนักเรียนที่มีแบบ
การเรียนแตกตางกัน มีความถนัดดานภาษา ความถนัดดานมิติสัมพันธ ความถนัดดานความจํา 
ความถนัดดานการเรียนรูความถนัดดานการใชคําไดอยางคลองแคลวไมแตกตางกัน  
 เรวดี  โลหประเสริฐ (2546: 70-71) ไดทําการศึกษาเรื่อง การศึกษาความสัมพันธระหวาง
รูปแบบการเรียนรูกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรและวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 ผลการวิจัยพบวา 
  1. กลุมตัวแปรอิสระประกอบดวยรูปแบบการเรียนรูไดแก รูปแบบการเรียนรูแบบ
คิด อเนกนัย แบบแขงขัน แบบอิสระ แบบรวมมือ แบบหลีกเลี่ยง และแบบพึ่งพา กับกลุมตัวแปร
ตาม ประกอบดวยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรและวิชาภาษาไทย มีคาสหสัมพันธ
พหุคูณแบบ ตัวแปรตามหลายตัว สัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (MMR = 0.892)  
  2. รูปแบบการเรียนรูที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ไดแก รูปแบบการเรียนรูแบบพ่ึงพา (30.87%) แบบคิดอเนกนัย 
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(25.81%) และแบบหลีกเลี่ยง (20.10%) และรูปแบบการเรียนรูสงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา 
ภาษาไทย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ไดแก รูปแบบการเรียนรูแบบหลีกเลี่ยง (33.66%) 
และแบบอิสระ (26.38%) สวนรูปแบบการเรียนรูแบบแขงขัน และแบบรวมมือน้ัน สงผลตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรและวิชาภาษาไทย อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 ณัฐพล แยมฉิม (2547: 64-65) ไดทําการศึกษาเรื่อง การศึกษาความสัมพันธระหวาง
ปจจัยบางประการกับความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป
ที่ 6 ผลการวิจัยพบวา 
  ตัวแปรปจจัยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธกับความสามารถในการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร เรียงตามลําดับดังน้ี การรับรูความสามารถของตนในการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
(r=.233,p<.01) พฤติกรรมการสอนคณิตศาสตร (r=.178,p<.01) เจตคติตอวิชาคณิตศาสตร 
(r=.132,p<.01) การสนับสนุนการเรียนของผูปกครอง (r=.131,p<.01) และความวิตกกังวลในการ
เรียนวิชาคณิตศาสตรมีความสัมพันธทางลบ (r=.078,p<.01) ซึ่งมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 
  คาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรปจจัยที่สงผลตอความสามารถในการแกปญหา
ทางคณิตศาสตรมากที่สุดคือ การรับรูความสามารถของตนในการเรียนคณิตศาสตรทั้งที่ศึกษาจาก
นักเรียนทั้งหมด( β =.284)  รองลงมาคือเพศ ( β =.246)  ความวิตกกังวลในการเรียนวิชา
คณิตศาสตร ( β =.122)   เจตคติตอวิชาคณิตศาสตร ( β =.284)  โดยมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 
 สาวิตรี นอยพิทักษ (2551: 94) ไดทําการศึกษาเรื่อง การศึกษาความสัมพันธระหวาง
รูปแบบการเรียนรูและการรับรูความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตรกับความสามารถใน
การคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ผลการวิจัยพบวา 
  1. กลุมตัวแปรปจจัย ประกอบดวย รูปแบบการเรียนรูแบบแขงขัน รูปแบบการเรียนรู
แบบรวมมือ รูปแบบการเรียนรูแบบมีสวนรวม รูปแบบการเรียนรูแบบอเนกนัย รูปแบบการเรียนรู
แบบเอกนัย และการรับรูความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร กับกลุมตัวแปรตาม คือ 
ความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรในแตละขั้น ไดแก ขั้นทําความเขาใจปญหา ขั้น
วางแผนการแกปญหา ขั้นดําเนินการตามแผน และขั้นตรวจสอบผล มีคาสหสัมพันธพหคูณแบบตัว
แปรตามหลายตัว สัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (MMR=0.896) 
  2. ตัวแปรปจจัยที่สงผลตอความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร ในขั้น
ทําความเขาใจปญหา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ไดแก รูปแบบการเรียนรูแบบแขงขัน 
รูปแบบการเรียนรูแบบแบบรวมมือและรูปแบบการเรียนรูแบบอเนกนัย และตัวแปรปจจัยที่สงผลตอ
ความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร ขั้นวางแผนการแกปญหา อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01ไดแก รูปแบบการเรียนรูแบบแขงขัน รูปแบบการเรียนรูแบบมีสวนรวมและรูปแบบ
การเรียนรูแบบอเนกนัย และตัวแปรปจจัยที่สงผลในขั้นดําเนินการตามแผน อยางมีนัยสําคัญทาง
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สถิติที่ระดับ .01 คือรูปแบบการเรียนรูแบบแขงขันและรูปแบบการเรียนรูแบบอเนกนัย สวนรูปแบบ
การเรียนรูแบบรวมมือ สงผลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และตัวแปรปจจัยที่สงผลในขั้น
ตรวจสอบผล อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ไดแก รูปแบบการเรียนรูแบบแขงขันและรูปแบบ
การเรียนรูแบบอเนกนัย สวนตัวแปรรูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือ สงผลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  สวนตัวแปรการรับรูความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร สงผลตอ
ความสามารถในการคิดแกปญหาทางณิตศาสตรในแตละขั้น อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 ยุทธนา หิรัญ (2551: 101-102) ไดทําการศึกษาเรื่องการศึกษาปจจัยบางประการที่
สัมพันธกับความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
โรงเรียนกลุมมหาสวัสดิ์ สังกัดกรุงทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา 
  1. ตัวแปรปจจัยทั้ง 6 ปจจัย มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

Λ= .969 และคาสหสัมพันธพหุคูณระหวาง ตัวแปรปจจัยทั้ง 6 ปจจัยกับความสามารถในการ
แกปญหาทางคณิตศาสตร 4 ขั้น ไดแกขั้นทําความเขาใจในปญหา ขั้นการวางแผนการแกปญหา ขั้น
วิธีการแกปญหา และขั้นการตรวจสอบ มีคา .665, .586, .642 และ .612 ตามลําดับ 
  2. ตัวแปรปจจัย ความสามารถดานภาษา ความสามารถดานตัวเลข และ
ความสามารถดานเหตุผล สงผลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ .05 ตอความสามารถใน
การแกปญหาทางคณิตศาสตร ทั้ง 4 ขั้น สวนตัวแปรปจจัยดานแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ในการเรียน 
สงผลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ตอความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร ในขั้น
ทําความเขาใจในปญหา และขั้นตรวจสอบผล ปจจัยดานความวิตกกังวลในการเรียนคณิตศาสตร 
สงผลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ .05 ตอความสามารถในการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร ในขั้นทําความเขาใจในปญหา ขั้นการวางแผนแกปญหา และขั้นดําเนินการตามแผน 
ในขณะที่ตัวแปรปจจัยดานเจตคติตอวิชาคณิตศาสตรสงผลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ตอ
ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร ในขั้นการตรวจสอบผล 
 จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยทั้งในและตางประเทศ พบวาตัวแปรดานรูปแบบ
การเรียนรูแบบตางๆ และความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตรมีความสัมพันธกับ
ความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรในขั้นตางๆ ผูวิจัยจึงเลือกศึกษาตัวแปรรูปแบบ
การเรียนรูตามแนวคิดของกราซาและไรซแมน และรูปแบบการเรียนรูตามแนวคิดของคอลบ มาใชใน
การศึกษาในครั้งน้ี เน่ืองจากมีความเหมาะสมกับการนําไปใชจัดกลุมนักเรียนที่มีรูปแบบการเรียนรู
คลอบคลุมพฤติกรรมตางๆ ได 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยในครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive Research) โดยมุงศึกษา
ความสัมพันธระหวางตัวแปรปจจัยดานรูปแบบการเรียนรูแบบแขงขัน รูปแบบการเรียนรูแบบ
รวมมือ รูปแบบการเรียนรูแบบมีสวนรวม รูปแบบการเรียนรูแบบอเนกนัย รูปแบบการเรียนรูแบบ
เอกนัยและความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตรกับความสามารถในการคิดแกปญหาทาง
คณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 กลุมกรุงธนบุรีเหนือ สังกัดกรุงเทพมหานคร 
รวมทั้งศึกษาคาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรปจจัยที่สงผลตอความสามารถในการคิดแกปญหา
ทางคณิตศาสตร ผูวิจัยไดพิจารณาการเลือกกลุมตัวอยางจากประชากรที่ศึกษาตามกระบวนการทาง
สถิติและดําเนินการวิจัยตามลําดับขั้นตอน ดังตอไปน้ี 
 1. การกําหนดประชากร และการสุมกลุมตัวอยาง 
 2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 4. จัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 
1. การกําหนดประชากร และการสุมกลุมตัวอยาง  
 ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ป
การศึกษา 2554 กลุมกรุงธนบุรีเหนือ สังกัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 90 โรงเรียน 173 หองเรียน มี
นักเรียนทั้งหมด 5,400 คน  
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ภาคเรียนที่ 2          
ปการศึกษา 2554 กลุมกรุงธนบุรีเหนือ สังกัดกรุงเทพมหานคร มีจํานวนโรงเรียน 11 โรงเรียน 
จํานวนหองเรียน 20 หองเรียน และมีจํานวนนักเรียน 503 คน ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบแบงชั้น 
(Stratified Random Sampling) โดยใชขนาดของโรงเรียนเปนชั้น (Strata) และโรงเรียนเปนหนวย
ในการสุม (Sampling Unit) โดยมีรายละเอียดการกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง และขั้นตอนในการ
สุมกลุมตัวอยางดังนี้ 
   1. ผูวิจัยสํารวจขอมูลหนวยสมาชิกของประชากรจากแหลงทุติยภูมิ คือ รายงาน
สถิติการศึกษาสํานักการศึกษา กรุงเทพมหานคร แลวจัดทํากรอบของการสุม (Sampling Frame) 
โดยใชขนาดของโรงเรียนเปนชั้น จําแนกโรงเรียนออกเปน 3 ขนาด ตามเกณฑของสํานักการศึกษา
กรุงเทพมหานคร ดังนี้ 
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 ที่มา : สํานักการศึกษา กรุงเทพมหานคร  
  
 จากการจัดโรงเรียนตามขนาดที่แบงตามเกณฑของสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร 
สามารถแบงจํานวนนักเรียนตามขนาดของโรงเรียน ไดดังตาราง 2 
 
ตาราง 2 จํานวนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2554  
     กลุมกรุงธนบุรีเหนือ สังกัดกรุงเทพมหานคร โดยจําแนกตามขนาดโรงเรียน 
 

ขนาดโรงเรียน จํานวนโรงเรียน 
(โรงเรียน) 

จํานวนหองเรียน 
(หอง) 

จํานวนนักเรียน 
(คน) 

ใหญ 18 62 2,208 
กลาง 26 56 1,765 
เล็ก 46 55 1,427 
รวม 90 173 5,400 

 
 2. การกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง 
  ผูวิจัยไดกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง โดยใชหลักของการสุมที่อาศัยการกําหนด
ความคลาดเคลื่อน (Limit of error) และระดับความเชื่อม่ัน (Level of Confidence; 1-α ) ที่ .95 
(α = .05) ในการประมาณคาเฉลี่ยของประชากร ซึ่งอาศัยการประมาณคาของกลุมตัวอยาง ดังนี้ 
   2.1 ขนาดของความคลาดเคลื่อนในการประมาณคา (e = 2/5.0Z

X
S ) เทากับ 1 

คะแนน จากคะแนนเต็มของแบบทดสอบความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร ซึ่ง
ผูวิจัยไดพิจารณาแลวเห็นวาขนาดของความคลาดเคลื่อนดังกลาวพียงพอสําหรับการวิจัยในครั้งนี้ 
   2.2 คาความแปรปรวนของกลุมประชากร ( )2σ  ไดมาจากการนําแบบทดสอบ
ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
จํานวน 100 คน  ซึ่งมีจํานวน 60 ขอ คะแนนเต็ม 60 คะแนน ซึ่งผลการวิจัยพบวา คะแนนความ
แปรปรวนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ของโรงเรียนขนาดเล็ก ขนาดกลาง ขนาดใหญ เปน 
136.155 ,161.231 และ 91.299 ตามลําดับ 
 จากขอมูลจํานวนประชากร ขนาดความคลาดเคลื่อนและคาความแปรปรวนของประชากร 
ผูวิจัยไปคํานวณเพื่อประมาณคาขนาดของกลุมตัวอยางโดยใชสูตรแบบแบงชั้น (Stratified Random 
Sampling) และกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางโดยใหขนาดของโรงเรียนเปนชั้น (Strata) ทั้งน้ี

โรงเรียนขนาดใหญ มีนักเรียนจํานวน 801 คน ขึ้นไป 
โรงเรียนขนาดกลาง มีนักเรียนจํานวน 401-800 คน 
โรงเรียนขนาดเล็ก มีนักเรียนจํานวน 1-400 คน 
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เน่ืองจากความแปรปรวนของประชากรของโรงเรียนในแตละขนาดมีคาไมเทากัน ผูวิจัยจึงใชขนาด
ของโรงเรียน เปนชั้นในการสุม โดยมีโรงเรียนในแตละชั้นเปนหนวยในการสุม (Sampling Unit)  ได
คาประมาณ ขนาดของกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยจํานวน 483 คน  
 3. ขั้นตอนการสุมกลุมตัวอยาง 
  3.1 ในการศึกษาครั้งน้ีผูวิจัยไดกลุมตัวอยางมาจากโรงเรียนในกลุมกรุงธนบุรีเหนือ 
สังกัดกรุงเทพมหานคร ผูวิจัยดําเนินการสุมขั้นตอนที่ 1 โดยทําการสุมแบบแบงชั้น (Stratified 
Random Sampling) โดยใชขนาดของโรงเรียนเปนชั้น (Strata) และมีโรงเรียนในแตละชั้นเปนหนวย
ในการสุม (Sampling Unit) โดยผูวิจัยสุมจํานวนโรงเรียนรอยละ 10 ของแตละขนาดของโรงเรียน 
ไดจํานวนโรงเรียนทั้งหมด 10 โรงเรียน โดยมีโรงเรียนขนาดเล็ก 5 โรงเรียน โรงเรียนขนาดกลาง 3 
โรงเรียน โรงเรียนขนาดใหญ 2 โรงเรียน  
  3.2  การสุมขั้นตอนที่ 2 ดวยการสุมแบบแบงกลุม (Cluster Random Sampling) โดย
ใชหองเรียนเปนหนวยในการสุม ไดจํานวนนักเรียนในแตละโรงเรียนเปนกลุมตัวอยางสําหรับการ
วิจัย โดยการสุมหองเรียนจากขนาดโรงเรียนในแตละขนาดตามสัดสวนของจํานวนนักเรียน ได
จํานวนกลุมตัวอยางจากโรงเรียนขนาดเล็ก จํานวนหองเรียน 5 หองเรียน โรงเรียนขนาดกลาง 
จํานวนหองเรียน 6 หองเรียน โรงเรียนขนาดใหญ จํานวนหองเรียน 7 หองเรียน รวมหองเรียน 18 หอง 
นักเรียน 503 คน ดังแสดงในตาราง 3 
 
ตาราง 3 จํานวนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่ไดมาจากการสุมแบบแบงชั้น 
 

 

ขนาดโรงเรียน โรงเรียน จํานวนหองเรียน 
(หอง) 

จํานวนนักเรียน 
(คน) 

ใหญ 1. วัดทองเพลง 
2. วัดยางสุทธาราม 

4 
3 

115 
95 

กลาง 1. วัดสุวรรณ 
2. วัดสุวรรณาราม 
3. วัดดุสิตาราม 

2 
2 
2 

69 
65 
59 

เล็ก 1. วัดเจาอาม 
2. วัดโพธิ์เรียง 
3. วัดวิเศษการ 
4. วัดนาคกลาง 
5. วัดพระยาทํา 

1 
1 
1 
1 
1 

24 
28 
29 
10 
9 

รวม 10 18 503 
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2. การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 2.1 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยใชเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 3 ฉบับ ดังนี ้
 ฉบับที่ 1 แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร 
  เปนแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง โดยใชแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา
ทางคณิตศาสตร ทั้ง 4 ขั้นตอน คือ ขั้นทําความเขาใจปญหา ขั้นวางแผนการแกปญหา ขั้น
ดําเนินการตามแผน และขั้นตรวจสอบผล มีลักษณะเปนขอสอบแบบเลือกตอบ ชนิด 4 ตัวเลือก 
ตอบถูกใหคะแนน 1 ตอบผิดใหคะแนน 0 จํานวนขั้นละ 15 ขอ  รวม 60 ขอ 
 ฉบับที่ 2 แบบสํารวจรูปแบบการเรียนรู 
  เปนแบบสํารวจที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นจากแบบสํารวจรูปแบบการเรียนรูของ เรวดี โลห
ประเสริฐ (2546) ซึ่งเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ชนิด 5 ระดับ โดยขอคําถาม
เปนสถานการณแบบสั้นๆ มีจํานวน 5 รูปแบบการเรียนรู รูปแบบละ 10 ขอ รวม 50 ขอ โดยผูวิจัย
ไดปรับภาษาใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี ้
   1. รูปแบบการเรียนรูแบบแขงขัน (Competitive Learning Style) ไดแก ขอ 1, 6, 
11, 16, 21, 26, 31, 36, 41 และ 46    
   2. รูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือ (Collaborative Learning Style) ไดแก ขอ 2, 
7, 12, 17, 22, 27, 32, 37, 42 และ 47  
   3. รูปแบบการเรียนรูแบบมีสวนรวม (Participant Learning Style) ไดแก ขอ 3, 
8, 13, 18, 23, 28, 33, 38, 43 และ 48  
   4. รูปแบบการเรียนรูแบบอเนกนัย (Divergent Learning Style) ไดแก ขอ 4, 9, 
14, 19, 24, 29, 34, 39, 44 และ 49   
   5. รูปแบบการเรียนรูแบบเอกนัย (Convergent Learning Style) ไดแก ขอ 5, 10, 
15, 20, 25, 30, 35, 40, 45 และ 50   
 ฉบับที่ 3  แบบวัดความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร  
  เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นจากแบบสอบถามวัดความวิตกกังวลในการเรียน
วิชาคณิตศาสตรของ ณัฐพล  แยมฉิม (2547) ซึ่งเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ชนิด 
5 ระดับ ประกอบดวยขอคําถาม 20 ขอ โดยใหตอบเปนความรูสึกหรือความคิดเห็นของผูตอบ 
 2.2 ข้ันตอนในการสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  ผูวิจัยไดดําเนินการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาทาง
คณิตศาสตร ตามขั้นตอน ดังภาพประกอบ 
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ภาพประกอบ 6  แผนภูมิแสดงขั้นตอนการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา 
 ทางคณิตศาสตร 

ศึกษาทฤษฎี   เอกสาร   และงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ 

เขียนขอคําถามตามนิยามปฏิบัติการและแผนการเขียนขอคําถามที่ได 

กําหนดนิยามเชิงปฏิบตัิการและกําหนดแผนการเขียนขอความ 

กําหนดจุดมุงหมายของการสรางแบบทดสอบ

ออกแบบและจัดพิมพแบบทดสอบ  เพ่ือนําไปเก็บรวบรวมขอมูล 

วิพากษและปรับแกขอคําถามกับอาจารยผูควบคุมปรญิญานิพนธ 

ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงพินิจโดยผูเชี่ยวชาญ 

วิเคราะหหาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบทั้งฉบบั 

พิจารณาคัดเลือกขอคําถามที่มี
ความเที่ยงตรงและครอบคลมุ 

ไมผานเกณฑ 

ผานเกณฑ 

วิเคราะหคาความยาก และคา
อํานาจจําแนกของขอคําถาม 

ทดลองใชเครือ่งมือ ครั้งที่ 1 กับนักเรียนที่ไมใชกลุมตวัอยางที่เก็บจริง 

ไมผานเกณฑ 

ผานเกณฑ 

ตัดทิ้ง 
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แบบวัดที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีจํานวน 1 ฉบับ คือ 
 ฉบับที่ 1 แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร 
        ซึ่งมีขั้นตอนการดําเนินการสรางและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ดังนี้ 
    1. กําหนดเปาหมายในการสรางแบบทดสอบเพื่อใหไดแบบทดสอบที่มีคุณภาพ
เพียงพอจะนําไปใชเก็บรวบรวมขอมูลในการศึกษากับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 กลุมกรุงธนบุรี 
สังกัดกรุงเทพมหานคร 
    2. ศึกษาขอบเขตของเนื้อหาของตัวแปรความสามารถในการคิดแกปญหาทาง
คณิตศาสตร เพ่ือนํามาวิเคราะหและสังเคราะหเปนผังการออกแบบวัด  (Test Blue  Print)  ดังนี้ 
     ขอบเขตเน้ือหาความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรเรื่อง  
จํานวนนับ การบวก การลบ การคูณและการหาร,  สมการและการแกสมการ, เศษสวนและการบวก 
การลบ การคูณ การหารเศษสวน, การบวก การลบ และการคูณทศนิยม, รูปสี่เหลี่ยมและบท
ประยุกต  ซึ่งเปนเน้ือหากลุมสาระคณิตศาสตรในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551  ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ภาคเรียนที่ 1 ดังตาราง 4 
 
ตาราง 4 การวิเคราะหเน้ือหาตามกลุมสาระคณิตศาสตรในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
 พุทธศักราช 2551 ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
 

เน้ือหา 
ขั้นตอนในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

จํานวน  
(ขอ) ทําความ

เขาใจปญหา 
วางแผนการ
แกปญหา 

ดําเนินการ
ตามแผน 

ตรวจสอบผล 

โจทยปญหาการลบ 1 1 1 1 4 
โจทยปญหาการบวก ลบ 
คูณ หารระคน 

3 3 3 3 12 

โจทยปญหาสมการ 1 1 1 1 4 
โจทยปญหาการคูณเศษสวน 1 1 1 1 4 
โจทยปญหาการคูณทศนิยม 2 2 2 2 8 
โจทยปญหาเกี่ยวกับพ้ืนที่
ของรูปสี่เหลี่ยม 

1 1 1 1 4 

โจทยปญหาการคูณและการ
หาร(บัญญัติไตรยางค) 

5 5 5 5 20 

โจทยปญหารอยละ 1 1 1 1 4 
รวม 15 15 15 15 60 
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 3.  เขียนนิยามเชิงปฏิบัติการโดยพิจารณาใหครอบคลุมทุกขั้นของความสามารถในการคิด
แกปญหาทางคณิตศาสตร ซึ่งกําหนดเปน 4 ขั้น ไดแก ทําความเขาใจปญหา วางแผนการแกปญหา 
ดําเนินการตามแผน และตรวจสอบผล ดังแสดงรายละเอียดในบทที่ 1 หัวขอนิยามศัพทเฉพาะ 
   4.  กําหนดรูปแบบของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทาง
คณิตศาสตร ซึ่งกําหนดเปน 4 ขั้น ไดแก ทําความเขาใจปญหา วางแผนการแกปญหา ดําเนินการ
ตามแผน และ ตรวจสอบผล โดยมีระบบการใหคะแนน คือ ตอบถูกได 1 คะแนน และตอบผิดหรือไม
ตอบให 0 คะแนน  
   5.  นําแบบวัดที่สรางขึ้นไปวิพากษกับอาจารยผูควบคุมปริญญานิพนธ และ
ปรับปรุงตามคําแนะนํา แลวจัดพิมพ 
   6.  นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร ที่สราง
ขึ้นจํานวน15 สถานการณ จํานวน 60 ขอ และผานการกระบวนการตามขอ 5 เสนอใหผูเชี่ยวชาญ
พิจารณาตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงพินิจ(Face Validity) โดยใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน เปนผู
พิจารณาความถูกตองเหมาะสมและครอบคลุมของเนื้อหา ตลอดจนการใชภาษาในการเขียนขอ
คําถามและคัดเลือกขอที่มีคาดัชนีความสอดคลอง(IOC) ตั้งแต .50 ขึ้นไป แลวนําขอเสนอมา
ปรับปรุงแกไข ซึ่งไดคาดัชนีความสอดคลอง(IOC) ตั้งแต .60 – 1.00 
   7. นําแบบทดสอบที่ไดจาก ขอ  6 ไปทดลองใช (Try out)  กับนักเรียน
ระดับประถมศึกษาปที่  6  ที่ไมใชกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยซ่ึงเปนนักเรียนโรงเรียนวัดดงมูล
เหล็ก จํานวน 20 คนโรงเรียนวัดสุวรรณ จํานวน 30 คนและโรงเรียนวัดเศวตฉัตร จํานวน 50 คน 
รวมทั้งหมดจํานวน 100 คน  จากนั้นนํามาตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่ตั้งไว  แลวทําการวิเคราะห
เพ่ือพิจารณาคาความยาก และคาอํานาจจําแนก มีคาความยาก ตั้งแต .26 - .74  และคาอํานาจ
จําแนก ตั้งแต .24 - .88 โดยมีรายละเอียดดังน้ี แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา
ทางคณิตศาสตร ประกอบดวย ขั้นทําความเขาใจปญหา จํานวน 15 ขอ มีคาความยากอยูระหวาง 
.41 ถึง .68 และมีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง .26 ถึง .82 ขั้นวางแผนการแกปญหา จํานวน 15 ขอ 
มีคาความยากอยูระหวาง .26 ถึง .70 และมีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง .24 ถึง .82 ขั้นดําเนินการ
ตามแผน จํานวน 15 ขอ มีคาความยากอยูระหวาง .41 ถึง .66 และมีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 
.58 ถึง .88 ขั้นตรวจสอบผล จํานวน 15 ขอ มีคาความยากอยูระหวาง .53 ถึง .74 และมีคาอํานาจ
จําแนกอยูระหวาง .54 ถึง .82 
  8. ผูวิจัยหาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบทั้งฉบับโดยใชสูตร KR-20 ซึ่งไดคา
ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร เทากับ .980 
  9.  จัดเตรียมแบบทดสอบฉบับสมบูรณ นําไปเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือทําการวิจัยตอไป 
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ตัวอยางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย และการตรวจใหคะแนน 
 ฉบับที่ 1 แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร 
 เปนแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง โดยใชวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทาง
คณิตศาสตร ทั้ง 4 ขั้นตอน คือ ขั้นทําความเขาใจปญหา ขั้นวางแผนการแกปญหา ขั้นดําเนินการ
ตามแผน ขั้นตรวจสอบผล มีลักษณะเปนขอสอบแบบเลือกตอบ ตอบถูกใหคะแนน 1 ตอบผิดให
คะแนน 0 จํานวนขั้นละ 15 ขอ  รวม 60 ขอ 
 ตัวอยางแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร 

คําชี้แจง ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุด จากปญหาที่กําหนดใหโดยทําเครื่องหมาย X ทับลง
บนขอที่ถูกตองเพียงขอเดียวเทานั้น 
 ปญหา(0) น้ํามันราคาลิตรละ 12.50 บาท ถาเติมนํ้ามัน 15 ลิตร คิดเปนเงินกี่บาท 

ข้ันทําความเขาใจปญหา 

(0) สิ่งที่โจทยกําหนดใหคืออะไร 
ก. ราคาน้ํามัน 
ข. ปริมาณการเติมนํ้ามัน 
ค. ราคาน้ํามันและปริมาณการเติมนํ้ามัน 
ง. ผลคูณของราคาน้ํามันและปริมาณการเติมนํ้ามัน 
เฉลยคําตอบ ค. 

ข้ันวางแผนแกปญหา 
(00) จะหาคําตอบตองทําอยางไร 

ก. นําราคาน้ํามันคูณดวยจํานวนเงินที่จาย 
ข. นําราคาน้ํามันคูณดวยราคาน้ํามันตอลิตร 
ค. นําราคาน้ํามันคูณดวยปริมาณการเติมนํ้ามัน 
ง. นําราคาน้ํามันคูณดวยผลรวมของราคาน้ํามันตอลิตร 
เฉลยคําตอบ ค. 

ข้ันดําเนินการตามแผน 

(000) จากโจทยเขียนเปนประโยคสัญลักษณไดอยางไร 

ก. 50.12
15
1
× =  

ข. 50.12
100
15

× =  

ค. 50.12
15

100
× =  

ง. 50.12
1

15
× =  

 เฉลยคําตอบ ง. 
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ข้ันตรวจสอบผล  
(0000) จากสถานการณที่กําหนดใหขอใดเปนคําตอบที่ถูกตอง 
 ก. 178.50 บาท 
 ข. 187.50 บาท 
 ค. 781.50 บาท 
 ง. 817.50 บาท 
 เฉลยคําตอบ ข. 
 ปญหา(00) เก็บเงินไววันละ 17.50 บาท เปนเวลา 4 สัปดาห และนําเงินไปซื้อกระดาษ 3 
แผน ราคาแผนละ 15.25 บาท มาลีจะเหลือเงินเทาใด 
ข้ันทําความเขาใจปญหา 

(0) สิ่งที่โจทยกําหนดใหคืออะไร 
 ก. จํานวนเงินเก็บ 
 ข. จํานวนเงินเหลือ 
 ค. จํานวนเงินเก็บ เวลา และราคากระดาษ 
 ง. จํานวนเงินคงเหลือ เวลา และราคากระดาษ  
เฉลยคําตอบ ค. 

ข้ันวางแผนแกปญหา 
(00)  จะหาคําตอบตองทําอยางไร 

 ก. นําเงินเก็บคูณดวยเวลา 
 ข. นําเงินเก็บบวกกับจํานวนเงินที่ซื้อกระดาษ 
 ค. นําเงินเก็บคูณกับจํานวนเงินที่ซื้อกระดาษ 
 ง. นําเงินเก็บคูณดวยเวลาและนําจํานวนเงินที่ซื้อกระดาษไปลบออก 
เฉลยคําตอบ ง. 

ข้ันดําเนินการตามแผน 

(000) จากโจทยเขียนเปนประโยคสัญลักษณไดอยางไร 

 ก. (175.0 × 28) + (3 × 15.25) =  
 ข. (175.0 × 28) - (3 × 15.25) =  

 ค. (17.50 × 28) + (3 × 15.25) =  

 ง. (17.50 × 28) - (3 × 15.25) =  
 เฉลยคําตอบ ง. 
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ข้ันตรวจสอบผล  

(0000) จากสถานการณที่กําหนดใหขอใดเปนคําตอบที่ถูกตอง 
  ก. 344.25 บาท 
  ข. 345.50 บาท 
  ค. 444.25 บาท 
  ง. 445.50 บาท 
 เฉลยคําตอบ ข. 
  การตรวจใหคะแนน 
  ตอบถูกได 1 คะแนน 
  ตอบผิดได 0 คะแนน 

 

เกณฑในการแปลความหมาย 
 เกณฑการแปลความหมายคะแนนจากแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา
ทางคณิตศาสตร 
 1. แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร จํานวน 60 ขอ 
คะแนนเต็ม 60 คะแนน  
 ระดับคะแนนทั้งฉบับ    การแปลความหมาย 

 42.00 - 60.00  มีความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรอยูในระดับสูง 
 30.00 - 41.99  มีความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรอยูในระดับ 

                              ปานกลาง 
 0.00 - 29.99  มีความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรอยูในระดับต่ํา 
 2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการคดิแกปญหาทางคณิตศาสตร ในแตละขั้น มีระดับ
คะแนนและการแปลความหมายของแตละขั้น ดังนี้ 
 1.1 ดานความสามารถในขั้นทําความเขาใจปญหา จํานวน 15 ขอ คะแนนเต็ม 15 คะแนน 
 ระดับคะแนน     การแปลความหมาย 

 10.50 - 15.00  มีความสามารถในขั้นทําความเขาใจปญหา อยูในระดับสูง  
 7.50 - 10.49  มีความสามารถในขั้นทําความเขาใจปญหา อยูในระดับปานกลาง 
 0.00 - 7.49  มีความสามารถในขั้นทําความเขาใจปญหา อยูในระดับต่ํา 
 1.2 ดานความสามารถในขั้นวางแผนการแกปญหา จํานวน 15 ขอ คะแนนเต็ม 15 คะแนน 
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 ระดับคะแนน     การแปลความหมาย 

 10.50 - 15.00  มีความสามารถในขั้นวางแผนการแกปญหา อยูในระดับสูง  
 7.50 - 10.49  มีความสามารถในขั้นวางแผนการแกปญหา อยูในระดับปานกลาง 
 0.00 - 7.49  มีความสามารถในขั้นวางแผนการแกปญหา อยูในระดับต่ํา 
 1.3 ดานความสามารถในขั้นดําเนินการตามแผน จํานวน 15 คะแนน คะแนนเต็ม 15 คะแนน 
 ระดับคะแนน     การแปลความหมาย 

 10.50 - 15.00  มีความสามารถในขั้นดําเนินการตามแผน อยูในระดับสูง  
 7.50 - 10.49  มีความสามารถในขั้นดําเนินการตามแผน อยูในระดับปานกลาง 
 0.00 - 7.49  มีความสามารถในขั้นดําเนินการตามแผน อยูในระดับต่ํา 
 1.4 ดานความสามารถในขั้นตรวจสอบผล จํานวน 15 ขอ คะแนนเต็ม 15 คะแนน 
 ระดับคะแนน     การแปลความหมาย 

 10.50 - 15.00  มีความสามารถในขั้นตรวจสอบผล อยูในระดับสูง  
 7.50 - 10.49  มีความสามารถในขั้นตรวจสอบผล อยูในระดับปานกลาง 
 0.00 - 7.49  มีความสามารถในขั้นตรวจสอบผล อยูในระดับต่ํา 
 ฉบับที่ 2 แบบสํารวจรูปแบบการเรียนรู 

  เปนแบบสํารวจที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นจากแบบสํารวจรูปแบบการเรียนรูของ เรวดี โลห
ประเสริฐ (2546) ซึ่งเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ชนิด 5 ระดับ โดยขอคําถาม
เปนสถานการณแบบสั้นๆ มีจํานวน 5 รูปแบบการเรียนรู รูปแบบละ 10 ขอ รวม 50 ขอ  มีคาความ
เชื่อม่ันทั้งฉบับ เทากับ .969 มีรายละเอียดดังนี้  
  รูปแบบการเรียนรูแบบแขงขัน มีคาความเชื่อม่ันเทากับ .860 มีคาอํานาจจําแนกอยู
ระหวาง .434 ถึง .797 
  รูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือ มีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง .468 ถึง .696 มีคา
ความเชื่อม่ันเทากับ .854  
  รูปแบบการเรียนรูแบบมีสวนรวม มีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง.547  ถึง .741 มีคา
ความเชื่อม่ันเทากับ .868  
  รูปแบบการเรียนรูแบบอเนกนัย มีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง .527 ถึง .738 มีคา
ความเชื่อม่ันเทากับ .887  
  รูปแบบการเรียนรูแบบเอกนัย มีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง .547 ถึง .729 มีคา
ความเชื่อม่ันเทากับ .881  

 ตัวอยางแบบสํารวจรูปแบบการเรียนรู 

คําชี้แจง ใหนักเรียนพิจารณาขอความในแตละขอ และทําเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับความ
คิดเห็นของนักเรียนมากที่สุด โดยระดับความรูสึกหรือการปฏิบัติมีดังนี้ 



 57 

 มากที่สุด หมายถึง    ขอความที่ตรงกับความรูสึกหรือการปฏิบัติของนักเรียนมากที่สุด 
 มาก หมายถึง    ขอความที่ตรงกับความรูสึกหรือการปฏิบัติของนักเรียนมาก 
 ปานกลาง หมายถึง    ขอความที่ตรงกับความรูสึกหรือการปฏิบัติของนักเรียนปานกลาง 
 นอย หมายถึง    ขอความที่ตรงกับความรูสึกหรือการปฏิบัติของนักเรียนนอย 
 นอยที่สุด หมายถึง    ขอความที่ตรงกับความรูสึกหรือการปฏิบัติของนักเรียนนอยที่สุด 
 

ขอ ขอความ 
ความรูสึกหรอืการปฏิบัต ิ

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 
 
0 
 
 

 
00 
 

 

 
0 

แบบแขงขัน 
เม่ือขาพเจาตอบคําถามของ
ครูไดกอนเพ่ือนคนอ่ืนๆ 
ขาพเจาจะมีความรูสึก
พอใจ………… 
ขาพเจาพอใจเม่ือทราบวา
ขาพเจาไดคะแนนวิชา
คณิตศาสตรดีกวาเพื่อนๆ.. 
แบบรวมมือ 
ขาพเจาจะเขาใจไดดีขึ้น ถา
ไดปรึกษากับเพื่อนๆ..... 

 
 
 

 
............. 

 
 

............. 
 

 
............ 

 
 
 

 
............. 

 
 

............. 
 

 
............. 

 
 
 

 
................ 

 
 

................ 
 

 
................ 

 
 
 

 
............. 

 
 

............. 
 

 
............. 

 
 
 

 
................ 

 
 

................ 
 

 
................ 

00 
 
 
 
0 
 

00 
 
 
 
0 
 

 

ขาพเจาชอบที่จะปรึกษา
เพ่ือนในเรื่องที่ไมเขาใจ
หลังจากที่ครสูอน.............. 
แบบมีสวนรวม 
ขาพเจาจะศึกษาเนื้อหามา
กอนลวงหนาที่จะเรียน...... 
ขาพเจาคิดวาครูและ
นักเรียนควรมกีารวาง
แผนการเรียนรวมกัน......... 
แบบอเนกนยั 
ขาพเจาชอบคิดหาวิธีในการ
แกปญหาทางคณิตศาสตร
หลายๆวธิี......................... 

 
 

............. 
 

 
............. 

 
 

............. 
 

 
 

............. 

 
 

............. 
 
 
............. 

 
 

............. 
 

 
 
............. 

 
 

............... 
 
 
............... 

 
 

................ 
 

 
 
................ 

 
 

............. 
 

 
............. 

 
 

............. 
 

 
 
............. 

 
 

............... 
 

 
................ 

 
 

................ 
 

 
 
................ 
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ขอ ขอความ 
ความรูสึกหรอืการปฏิบัต ิ

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 
00 
 
 
 
0 

 
00 
 
 

ขาพเจาชอบแกปญหาทาง
คณิตศาสตรโดยมีรูปภาพ
ประกอบ........................... 
แบบเอกนัย 
ขาพเจาจะใชเหตุผลในการ
แกปญหาทางคณิตศาสตร 
ขาพเจาชอบศึกษาคนควา
เพ่ือสรุปเปนหลักการของ 
ตนเอง.............................. 

 
 
............. 
 
 
............. 

 
 

............. 

 
 
............. 
 
 
............. 

 
 

............. 

 
 
................ 
 
 
............... 

 
 

............... 

 
 
............. 
 
 
............. 

 
 

............. 

 
 
................ 
 
 
................ 

 
 

............... 
 

 
การตรวจใหคะแนนของแบบสํารวจรูปแบบการเรียนรู 

  การปฏิบัติ     คะแนน 
  มากที่สุด          5 
  มาก           4 
  ปานกลาง          3 
  นอย           2 
  นอยที่สุด          1 
 เกณฑในการแปลความหมาย 
  เกณฑการแปลความหมายคะแนนจากแบบสํารวจ นักเรียนมีรูปแบบการเรียนรูแบบ
นั้น ๆ  ถานักเรียนมีความรูสึกหรือปฏิบัติตามเกณฑการแปลความหมาย 
  ระดับคะแนน    การแปลความหมาย 
  45.01 - 50.00  นักเรียนมีการปฏิบัตติามแบบการเรียนรูนัน้ๆ มากที่สุด 
  35.01 - 45.00  นักเรียนมีการปฏิบัตติามแบบการเรียนรูนัน้ๆ มาก 
  25.01 - 35.00  นักเรียนมีการปฏิบัตติามแบบการเรียนรูนัน้ๆ ปานกลาง 
  15.01 - 25.00  นักเรียนมีการปฏิบัตติามแบบการเรียนรูนัน้ๆ ต่ํา 
  10.00 - 15.00  นักเรียนมีการปฏิบัตติามแบบการเรียนรูนัน้ๆ ต่ําสุด 
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 ฉบับที่ 3  แบบสอบถามความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร  
  เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นจากแบบสอบถามความวิตกกังวลในการเรียนวิชา
คณิตศาสตรของ ณัฐพล  แยมฉิม (2547) ซึ่งเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ชนิด 5 
ระดับ ประกอบดวยขอคําถาม 20 ขอ โดยใหตอบเปนความรูสึกหรือความคิดเห็นของผูตอบ  
แบบสอบถามที่พัฒนาขึ้นน้ีมีอํานาจจําแนกตั้งแต .652 - .811  มีความเชื่อม่ันทั้งฉบับ เทากับ  .951 
 ตัวอยางแบบสอบถามความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย ลงในชองระดับความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร
ของนักเรียนตามความเปนจริงมากที่สุด 
 
 มากที่สุด      หมายถึง    ขอความที่ตรงกับความรูสึกของนักเรียนมากที่สุด 
 มาก        หมายถึง    ขอความที่ตรงกับความรูสึกของนักเรียนมาก 
 ปานกลาง     หมายถึง    ขอความที่ตรงกับความรูสึกของนักเรียนปานกลาง 
 นอย        หมายถึง    ขอความที่ตรงกับความรูสึกของนักเรียนนอย 
 นอยที่สุด      หมายถึง    ขอความที่ตรงกับความรูสึกของนักเรียนนอยที่สุด 
 

ขอ ขอความ 
ระดับความรูสกึ 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

0 
 

00 

ขาพเจากังวลใจมากขณะที่เรียน 
คณิตศาสตร................................................ 
ขาพเจารูสึกกงัวลใจเม่ือเจอโจทยปญหา
คณิตศาสตรยากๆ....................................... 

     

 
 การตรวจใหคะแนน      
 มากที่สุด      ได   5  คะแนน    
 มาก        ได    4  คะแนน    
 ปานกลาง     ได    3  คะแนน     
 นอย           ได    2  คะแนน          
 นอยที่สุด     ได           1  คะแนน      
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 เกณฑในการแปลความหมาย 
  เกณฑในการวัดความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร จากคะแนนของ
แบบสอบถามวัดความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร จํานวน 20 ขอ คะแนนเต็ม 100 
คะแนน กําหนดเกณฑในการวัด ดังนี้ 
ระดับคะแนน     การแปลความหมาย 
90.01 - 100.00  นักเรียนมีความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตรอยูในระดับสูง 
70.01 - 90.00  นักเรียนมีความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตรอยูในระดับ 

คอนขางสูง 
50.01 - 70.00  นักเรียนมีความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตรอยูในระดับ 

ปานกลาง 
30.01- 50.00  นักเรียนมีความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตรอยูในระดับ 

คอนขางต่ํา 
20.00 - 30.00  นักเรียนมีความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตรอยูในระดับต่ํา 
 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ตามขั้นตอนดังนี้ 

  1.  ติดตอขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือขอ
ความอนุเคราะหจากโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยางในกลุมกรุงธนบุรีเหนือ กรุงเทพมหานคร   ในการ
เก็บรวบรวมขอมูล 
  2. นําหนังสือขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลติดตอกับโรงเรียนที่ใชเปน
กลุมตัวอยางในการวิจัย กลุมกรุงธนบุรีเหนือ กรุงเทพมหานคร ยื่นตอผูบริหารสถานศึกษาของ
โรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง เพ่ือขอความรวมมือในการเก็บขอมูลและรวบรวมขอมูล  ระหวางเดือน
กุมภาพันธ – เดือนมีนาคม พ.ศ. 2555 
  3. จัดเตรียมเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ใหมีจํานวนมากกวากลุมตัวอยางรอยละ 20 
เพ่ือใชในการคัดเลือกแบบทดสอบและแบบสอบถาม และเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ิมเติม ในกรณีที่
นักเรียนตอบไมสมบูรณหรือไมตั้งใจในการตอบ   
  4. ผูวิจัยนําแบบทดสอบและแบบสอบถามที่ลงรหัสทุกฉบับโดยใชรหัสเดียวกันแลว
เย็บติดกันไปเก็บรวบรวมขอมูลกับนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางดวยตนเอง ระหวางวันที่ 20 
กุมภาพันธ พ.ศ. 2555 ถึงวันที่ 8 มีนาคม พ.ศ. 2555 โดยใชเวลาในการตอบแบบทดสอบ 60 นาที 
พัก 10 นาทีแลวตอบแบบสอบถามตอใชเวลา 30 นาที ซึ่งกอนที่นักเรียนจะทําการตอบแบบทดสอบ
และแบบสอบถามในครั้งน้ี ผูวิจัยขอใหนักเรียนเขียนชื่อ นามสกุล ชั้น และเลขที่ แลวชี้แจงความมุง
หมายของการวิจัย  เพ่ือใหนักเรียนเกิดความสบายใจและวางใจวาจะไมมีผลกระทบใดๆ ตอนักเรียน 
ใหนักเรียนใหขอมูลที่ถูกตองและเปนจริงมากที่สุด พรอมทั้งรับแบบทดสอบและแบบสอบถามคืน
ภายในวันน้ัน 



 61 

  5. นําแบบทดสอบ และแบบสอบถามที่ไดมาตรวจสอบความสมบูรณของการตอบและ
รองรอยระบุถึงการไมตั้งใจทํา  แลวทําการคัดเลือกฉบับที่สมบูรณนํามาตรวจใหคะแนน แลวทําการ
วิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงคของการวิจัย และรายงานผลการวิจัยตอไป 
 

4. การจัดกระทําและวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูลสําหรับการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยดําเนินการตามขั้นตอน ดังนี ้
  1. วิเคราะหหาคาสถิติพ้ืนฐานของความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร 
จําแนกตามรูปแบบการเรียนรูและความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร ไดแก คาเฉลี่ย สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และสัมประสิทธิ์การกระจาย 
  2. หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยางงายระหวางตัวแปรปจจัยกับความสามารถใน
การคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรในแตละขั้น 
  3. คาสัมประสิทธิ์การถดถอยพหุคูณแบบตัวแปรตามหลายตัว (MMR) ระหวางตัว
แปรปจจัยกับความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรในแตละขั้น 
  4. คาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรปจจัยกับความสามารถในการคิดแกปญหาทาง
คณิตศาสตรในแตละขั้น 
 

5. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 5.1. สถิติที่ใชในการกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง 
  การกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยกําหนดขนาดของกลุม
ตัวอยางโดยใชสูตรการกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางของการสุมแบบแบงชั้น (Stratified Random 
Sampling) ในระดับความเชื่อม่ันที่ .95 ดังนี้ (มยุรี ศรีชัย. 2538: 104–105) 
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  เม่ือ         n   แทน  ขนาดของกลุมตัวอยาง 
                                         gN    แทน  จํานวนสมาชิกจากประชากรในแตละชั้น 
                                         N    แทน  จํานวนสมาชิกทุกชั้นรวมกัน 
                                         K    แทน  จํานวนชั้นที่ประชากรถูกแบงออก 
                                         2

gσ  แทน  คาความแปรปรวนของประชากรในแตละชั้น 

                 e     แทน  ความคลาดเคลื่อนในการประมาณคา 

gW    แทน  
N

Ng  
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 5.2 สถิติที่ใชในการหาคุณภาพเครื่องมือ 
  5.2.1) หาความเที่ยงตรงเชิงพินิจ (Face Validity) ของแบบสอบถาม โดยการ
พิจารณาจากคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ . 2545 : 95) 
 

    IOC = 
N

R∑  

 เม่ือ IOC แทน ดัชนีความสอดคลองมีคาอยูระหวาง   –1 ถึง +1 
  ∑R  แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
   N แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
  5.2.2)   วิเคราะหขอคําถามเปนรายขอ (Item Analysis) เพ่ือตรวจสอบหาคาดัชนี
ความยาก (Difficulty-Index) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
โดยใชสูตร (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2549: 5) 

                                
N

R
P =  

เม่ือ  P แทน คาความยาก  
   R แทน จํานวนผูที่ตอบถูก 
   N แทน จํานวนคนทั้งหมด 

  5.2.3)  วิเคราะหขอคําถามเปนรายขอ (Item Analysis) เพื่อตรวจสอบคาอํานาจจําแนก 
(Discrimination-Index) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร  โดยใชสูตร  
(ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ. 2543: 186) 

D = 
LU n

 L

n 

 U
−  

เม่ือ  D แทน คาอํานาจจําแนก มีคาระหวาง .2 ถึง 1 
   U แทน จํานวนนักเรียนที่ตอบถูกในกลุมคะแนนสูง 

 L แทน จํานวนนักเรียนที่ตอบถูกในกลุมคะแนนต่ํา 
 nU แทน จํานวนนักเรียนทั้งหมดที่ตอบถูกในกลุมคะแนนสูง 

   nL แทน จํานวนนักเรียนทั้งหมดที่ตอบถูกในกลุมคะแนนต่ํา 
 
  5.2.4) วิเคราะหขอคําถามเปนรายขอ (Item Analysis) เพ่ือตรวจสอบคาอํานาจ
จําแนก (Discrimination-Index) ของแบบสอบถาม โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน 
(Pearson Product Moment Correlation)   (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ . 2545: 84) 
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 เม่ือ rXY แทน คาอํานาจจําแนกรายขอ 
  N แทน จํานวนคนในกลุมตัวอยาง 

  X แทน  คะแนนของแบบสอบถามรายขอ 
  Y แทน  คะแนนของแบบสอบถามทั้งฉบับ 
  ∑ X  แทน   ผลรวมของคะแนนของแบบสอบถามรายขอ 
  ∑ Y  แทน   ผลรวมของคะแนนของแบบสอบถามทั้งฉบับ 

    
  5.2.5) คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร  คํานวณโดยวิธีของคูเดอร – ริชารดสัน (Kuder - Richardson) สูตร  (KR – 20) (บุญเชิด  
ภิญโญอนันตพงษ. 2545: 218) 
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1 i
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pq
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kr  

  
เม่ือ ttr  แทน คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 

  k แทน จํานวนขอของแบบทดสอบ 
  p แทน สัดสวนของผูทําแบบทดสอบแตละขอถูก 
  q แทน สัดสวนของผูทําแบบทดสอบแตละขอผิด 

  
2
iS  แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวมทั้งฉบับ 

 

  5.2.6) คาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม ที่เปนมาตราสวนประเมินคา โดยใชสูตร
สัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha - Coefficient ) ของครอนบัค (Conbach) (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ. 
2545: 131) 
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 เม่ือ α  แทน คาสัมประสิทธิ์ของความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม 
   k แทน จํานวนขอของแบบสอบถาม 
  ∑ 2

iS  แทน ผลรวมของคะแนนความแปรปรวนเปนรายขอ 
  2

tS  แทน คะแนนความแปรปรวนของแบบสอบถามทั้งฉบับ 
  5.2.7) สัมประสิทธิ์การกระจาย(Coefficient of Variation) (กัลยา วานิชยบัญชา. 
2546: 130) 
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     C.V.  X
S.D.

=  

 เม่ือ C.V. แทน สัมประสิทธิ์การกระจาย 
 S.D. แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

X  แทน คาเฉลี่ยของขอมูล 
 5.3 สถิติใชในการทดสอบสมมติฐาน 
  5.3.1)  คาสถิติพ้ืนฐาน  ไดแก คาเฉลี่ย ( X )  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S) และคา
สัมประสิทธิ์การกระจาย (C.V) 
  5.3.2) การวิเคราะหถดถอยเชิงพหุคูณแบบตัวแปรตามหลายตัว: MMR ในการวิเคราะห
ขอมูล (ปุระชัย เปยมสมบูรณ. 2535: 23 – 25) 

0
ˆ

ˆ

Σ

Σ
=Λ  

เม่ือ Λ  แทน เกณฑอัตราสวนไลลิฮูด (Wilks’s  Lambda) 

0Σ̂  แทน ตัวประมาณคาของเมตริกความแปรปรวนและความ 
แปรปรวนรวม (Variance – Covariance Matrix) ของ          
ความผิดพลาด (Error) ภายใตสมมติฐานปฏิเสธ ( H 0 ) 

   Σ̂  แทน  ตัวประมาณคาของเมตริกความแปรปรวนและความ 
                                                 แปรปรวนรวม   (Variance – Covariance Matrix) ของ 

ความผิดพลาด (Error) ภายใตสมมติฐานแยง (H 1 ) 
  5.3.3) สถิติเอฟของราวว (Rao’s F statistics) (ปุระชัย  เปยมสมบูรณ. 2535: 24) 

    qp
qpmsF s

s 2/11
/1

/1 −+
⋅

Λ
Λ−

=  

  

 เม่ือ  s   แทน    )5qp/()4qp( 2222 −+−  
   m   แทน      2/)1( qpne −+−  
   p   แทน จํานวนตัวแปรตาม 
   q   แทน จํานวนตัวแปรอิสระ 
   ne   แทน องศาความเปนอิสระของคาผิดพลาด 
 
  5.3.4) คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยางงาย โดยใชสูตรสหสัมพันธแบบเพียรสัน  
(Pearson Product Moment Correlation: r XY )   โดยใชสูตรเดียวกันกับขอ 5.2.4)  
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  5.3.5) คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวางตัวแปรปจจัยกับความสามารถในการ
คิดแกปญหาทางคณิตศาสตร   โดยใชสูตร  (Pedhazur. 1997: 102) 

   ykkyykY rrrR βββ +++= ...2211...12.  

 

เม่ือ kYR ...12.  แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณของตัวแปรอิสระตัวที่ 1   
                                                 ถึง   k   กับตัวแปรตาม   y 

  1 2 kβ ,β ,...,β  แทน     คาน้ําหนักความสําคัญในรูปคะแนนมาตรฐานของตัวแปร 
                                                 อิสระตัวที่  1     ถึง   k    

 y1 y2 ykr  , r  , ... , r แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรตามกับตัวแปร 
                                                 อิสระตัวที่  1     ถึง   k        

k แทน จํานวนตัวแปรอิสระ 
  5.3.6) กําลังสองของคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่ปรับแกแลว (Adjusted of R 2 ) โดย
ใชสูตร (Pedhazur. 1997: 208)  

    ⎟
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⎜
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  เม่ือ    N แทน จํานวนกลุมตัวอยาง 
k แทน จํานวนตัวแปรอิสระ 
R 2  แทน กําลังสองของคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ 

  5.3.7)  ทดสอบความมีนัยสําคัญของสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ โดยใชสูตร   
การแจกแจงแบบเอฟ (F – Distribution)  ( Pedhazur. 1997: 105) 

          ( ) ( )
2

2

R  / kF        =         
1 - R  /  N - k - 1  

 เม่ือ F  แทน คาการแจกแจงแบบเอฟ  ( F – Distribution ) 
   R  แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ 

N แทน จํานวนสมาชิกในกลุมตัวอยาง 
   k แทน จํานวนตัวแปรอิสระ 
  5.3.8)  คาสัมประสิทธิ์ของตัวแปรอิสระ  โดยใชสูตร  
   1) หาคาน้ําหนักความสําคัญในรูปคะแนนดิบ (Score Weight; b)  โดยใชสูตร               
(Pedhazur. 1997: 103) 
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y
j j

j

S
b        =         β  

S  
เม่ือ jb  แทน คาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรอิสระตัวที่  j ในรูปของคะแนนดิบ 

  jβ  แทน คาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรอิสระตัวที่  j ในรูปของคะแนน 
มาตรฐาน 

yS  แทน    ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากตัวแปรตาม  y 

  jS  แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากตัวแปรอิสระตัวที่  j  
   2) ทดสอบความมีนัยสําคัญของคาน้ําหนักของความสําคัญ  โดยใช t – test   
(Pedhazur. 1997: 29)  

   

j
j

bj

b
t      =         

SE  ,    df    =   N – k – 1  

เม่ือ jt  แทน  การแจกแจงแบบทีของคาน้ําหนักความสําคัญของตัวที่  j 

  jb  แทน  คาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรอิสระตัวที่  j  ในรูปของคะแนนดิบ 
bjSE  แทน   คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของน้ําหนักความสําคัญของตัวแปร 

                  อิสระตัวที่  j 
  N แทน   จํานวนสมาชิกในกลุมตัวอยาง 
   k แทน   จํานวนตัวแปรอิสระ 
 
 
 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณและอักษรยอในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในการศึกษาคนควาครั้งนี้  เพื่อใหเกิดความเขาใจ
เกี่ยวกับความหมายในการนําเสนอผลการวิเคราะหทีต่รงกัน  ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณ และอักษร
ยอในการวิเคราะหขอมูล  ดังตอไปน้ี 
 n แทน จํานวนของกลุมตัวอยาง 
 k แทน จํานวนขอของแบบทดสอบและแบบสอบถาม 
 X แทน คะแนนเต็มตอฉบับของแบบทดสอบและแบบสอบถาม 
 LS1   แทน รูปแบบการเรียนรูแบบแขงขัน (Competitive Learning Style) 
 LS2 แทน รูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือ (Collaborative Learning Style) 
 LS3 แทน รูปแบบการเรียนรูแบบมีสวนรวม (Participant Learning Style) 

 LS4 แทน รูปแบบการเรียนรูแบบอเนกนัย (Divergent Learning Style) 
 LS5 แทน รูปแบบการเรียนรูแบบเอกนัย (Convergent Learning Style) 

 MA แทน ความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร 

 P1 แทน ความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรในขั้นทําความเขาใจ 

   ปญหา (Understanding the Problem) 

 P2 แทน ความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรในขั้นวางแผน 

   การแกปญหา (Devising a Plan) 

 P3 แทน ความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรในขั้นดําเนินการ 

   ตามแผน (Carrying Out the Plan) 

 P4 แทน ความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรในขั้นตรวจสอบผล  

   (Looking  Back) 

 P แทน ความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรโดยรวม 

 X  แทน คาเฉลี่ย 

 S.D. แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 C.V. แทน สัมประสิทธิ์การกระจาย 

 t แทน คาสถิติการแจกแจงแบบที (t- distribution) 

 F แทน คาสถิติการแจกแจงแบบเอฟ (F- distribution) 
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 MSreg แทน คาเฉลี่ยกําลังสองของการถดถอย 

 MSres แทน คาเฉลี่ยกําลังสองของความคลาดเคลื่อน 

 R แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ 

 R2 แทน คากําลังสองของสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ 

 
2
adjR  แทน คากําลังสองของสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณที่ปรับแกแลว 

 b แทน คาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรอิสระในรูปคะแนนดิบ 

 β แทน คาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรอิสระในรูปคะแนนมาตรฐาน  

   (Beta – Weight) 

 SEb แทน คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของตัวแปรอิสระในรูปคะแนนดิบ 

Λ แทน คาวิลคแลมปดา (Wilks’s Lambda) 

 

การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 ผลการวิเคราะหขอมูลในการศึกษาครั้งนี ้ผูวิจัยไดเสนอเปนลําดับดังตอไปน้ี 
  1. คาสถิติพ้ืนฐานของปจจัยดานรูปแบบการเรียนรูแบบแขงขัน รูปแบบการเรียนรู
แบบรวมมือ รูปแบบการเรียนรูแบบมีสวนรวม รูปแบบการเรียนรูแบบอเนกนัย รูปแบบการเรียนรู
แบบเอกนัยและความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตรกับความสามารถในการคิดแกปญหา
ทางคณิตศาสตรโดยรวมและจําแนกตามขั้นของการแกปญหา ไดแก ขั้นทําความเขาใจปญหา ขั้น
วางแผนการแกปญหา ขั้นดําเนินการตามแผน และขั้นตรวจสอบผล 
  2. คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยางงายระหวางปจจัยดานรูปแบบการเรียนรูแบบ
แขงขัน แบบรวมมือ แบบมีสวนรวม แบบอเนกนัย แบบเอกนัยและความวิตกกังวลในการเรียนวิชา
คณิตศาสตรกับความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรโดยรวมและจําแนกตามขั้นของ
การแกปญหา ไดแก ขั้นทําความเขาใจปญหา ขั้นวางแผนการแกปญหา ขั้นดําเนินการตามแผน 
และขั้นตรวจสอบผล 
  3. คาสัมประสิทธิ์การถดถอยพหุคูณแบบตัวแปรตามหลายตัว (MMR) ระหวางปจจัย
ดานรูปแบบการเรียนรูแบบแขงขัน แบบรวมมือ แบบมีสวนรวม แบบอเนกนัย แบบเอกนัยและความ
วิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตรกับความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรโดยรวม
และจําแนกตามขั้นของการแกปญหา ไดแก ขั้นทําความเขาใจปญหา ขั้นวางแผนการแกปญหา ขั้น
ดําเนินการตามแผน และขั้นตรวจสอบผล 
  4. คาน้ําหนักความสําคัญของปจจัยดานรูปแบบการเรียนรูแบบแขงขัน แบบรวมมือ 
แบบมีสวนรวม แบบอเนกนัย แบบเอกนัยและความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตรกับ
ความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรโดยรวมและจําแนกตามขั้นของการแกปญหา 
ไดแก ขั้นทําความเขาใจปญหา ขั้นวางแผนการแกปญหา ขั้นดําเนินการตามแผนและขั้นตรวจสอบผล 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 1. คาสถิติพื้นฐานของปจจัยแตละดานกับความสามารถในการคิดแกปญหาทาง
คณิตศาสตร 
 การวิเคราะหขอมูลในตอนนี้ ผูวิจัยไดนําคะแนนของแบบสํารวจรูปแบบการเรียนรูแบบ
แขงขัน (LS1) แบบสํารวจรูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือ (LS2) แบบสํารวจรูปแบบการเรียนรูแบบมี
สวนรวม (LS3)แบบสํารวจรูปแบบการเรียนรูแบบอเนกนัย (LS4) แบบสํารวจรูปแบบการเรียนรูแบบ
เอกนัย (LS5) และแบบสอบถามความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร (MA) กับแบบทดสอบ
วัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร  ในขั้นทําความเขาใจปญหา (P1) ขั้นวางแผน
การแกปญหา (P2) ขั้นดําเนินการตามแผน (P3) และขั้นตรวจสอบผล (P4) มาวิเคราะหหาคาสถิติ
พ้ืนฐาน ไดแก คาเฉลี่ย ( X )  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และสัมประสิทธิ์การกระจาย 
(C.V.) ปรากฏผลดังแสดงในตาราง 5 

 

ตาราง 5 คาสถิติพ้ืนฐานของปจจัยแตละดานกับความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร 
     ทั้ง 4 ขั้น ไดแก ขั้นทําความเขาใจปญหา ขั้นวางแผนการแกปญหา ขั้นดําเนินการตามแผน และ 
     ขั้นตรวจสอบผล (n=503) 
 

 

 จากตาราง 5 พบวา ตัวแปรปจจัย ไดแก รูปแบบการเรียนรูแบบแขงขัน (LS1) รูปแบบการ
เรียนรูแบบรวมมือ (LS2) รูปแบบการเรียนรูแบบมีสวนรวม (LS3) รูปแบบการเรียนรูแบบอเนกนัย 
(LS4) รูปแบบการเรียนรูแบบเอกนัย (LS5) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ปฏิบัติตามรูปแบบน้ันๆ 
อยูในระดับมาก (มีคาเฉลี่ย เทากับ 36.10, 38.58, 37.30, 36.32 และ 36.78 ตามลําดับ) และมีคา
สัมประสิทธิ์การกระจายใกลเคียงกัน คืออยูระหวาง 0.15 ถึง 0.19 สวนความวิตกกังวลในการเรียน

ตัวแปร k X X S.D. C.V. แปลความหมาย 
LS1 10 50 36.10 6.72 0.19 มาก 
LS2 10 50 38.58 5.91 0.15 มาก 
LS3 10 50 37.30 6.17 0.17 มาก 
LS4 10 50 36.32 6.69 0.18 มาก 
LS5 10 50 36.78 6.56 0.18 มาก 
MA 20 100 62.17 17.88 0.29 ปานกลาง 
P1 15 15 8.83 3.51 0.40 ปานกลาง 
P2 15 15 7.34 3.06 0.42 ต่ํา 
P3 15 15 8.88 3.73 0.42 ปานกลาง 
P4 15 15 9.26 3.89 0.42 ปานกลาง 
P 60 60 34.31 12.59 0.37 ปานกลาง 
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วิชาคณิตศาสตร (MA) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย เทากับ 
62.17 และมีคาสัมประสิทธิ์การกระจาย 0.29   
 ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรทั้ง 4 ขั้น ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 
6 ไดแก ขั้นทําความเขาใจปญหา (P1)  ขั้นดําเนินการตามแผน (P3) ขั้นตรวจสอบผล (P4) และ
โดยรวม (P) อยูในระดับปานกลาง (มีคาเฉลี่ย เทากับ 8.83,  8.88, 9.26 และ 34.31 ตามลําดับ) 
สวนขั้นวางแผนการแกปญหา (P2)  อยูในระดับต่ํา มีคาเฉลี่ยเทากับ 7.34 และมีคาสัมประสิทธิ์การ
กระจายใกลเคียงกัน คืออยูระหวาง 0.40 ถึง 0.42  สวนความสามารถในการแกปญหาทาง
คณิตศาสตรโดยรวม มีคาสัมประสิทธิ์การกระจาย 0.37 
 2. คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธอยางงายระหวางปจจยัแตละดานกับความสามารถใน 
การคิดแกปญหาทางคณติศาสตร 
  การวิเคราะหขอมูลตอนน้ี ผูวิจัยไดนําตัวแปรปจจัย ไดแก รูปแบบการเรียนรูแบบ
แขงขัน รูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือ รูปแบบการเรียนรูแบบมีสวนรวม รูปแบบการเรียนรูแบบ
อเนกนัย รูปแบบการเรียนรูแบบเอกนัย และความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตรกับ
ความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร ทั้ง 4 ขั้น ไดแก ขั้นทําความเขาใจปญหา ขั้น
วางแผนการแกปญหา ขั้นดําเนินการตามแผน ขั้นตรวจสอบผล มาวิเคราะหหาคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธอยางงาย (r) โดยใชสูตรของเพียรสัน ปรากฏผลดังแสดงในตาราง 6 
 
ตาราง 6  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยางงาย (r) ระหวางปจจัยแตละดาน (LS1 – LS5 , MA)  กับ  
      ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรโดยรวม (P) และจําแนกตามขั้นตอน (P1 – P4)  
 

ตัวแปร P1 P2 P3 P4 P LS1 LS2 LS3 LS4 LS5 MA 

ตัวแปรตาม            

P1 1.000           

P2 .675** 1.000          

P3 .695** .670** 1.000         

P4 .729** .700** .804** 1.000        

P .874** .845** .901** .920** 1.000       

ตัวแปรปจจัย            

LS1 -.046 -.115* -.103* -.113* -.106* 1.000      

LS2 .071 .023 .012 .022 .036 .607** 1.000     

LS3 -.027 -.082 -.094* -.083 -.081 .716** .733** 1.000    

LS4 .003 -.057 -.029 -.021 -.028 .736** .694** .776** 1.000   

LS5 .028 -.034 -.010 -.034 -.014 .733** .720** .762** .837** 1.000  

MA -.203** -.209** -.217** -.282** -.259** .047 .035 .007 -.039 -.030 1.000 

 
** มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 , * มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 , (n = 503) 
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 จากตาราง 6 พบวา กลุมของตัวแปรมีความสัมพันธกันดังนี้ 
  2.1 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายในตัวแปรปจจัย มีคาตั้งแต .007 ถึง .837 ซึ่ง
ภายในตัวแปรรูปแบบการเรียนรู (LS1 – LS5) มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 ทุกคา แตระหวางตัวแปรรูปแบบการเรียนรูทั้ง 5 รูปแบบ (LS1 – LS5) กับตัวแปรความวิตก
กังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร (MA) มีความสัมพันธกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  โดยตัวแปร
คูที่มีความสัมพันธกันสูงสุด คือ รูปแบบการเรียนรูแบบอเนกนัย (LS4) กับรูปแบบการเรียนรูแบบ
เอกนัย (LS5) มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .837 และตัวแปรคูที่มีความสัมพันธกันต่ําสุด คือ 
รูปแบบการเรียนรูแบบมีสวนรวม (LS3) กับความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร (MA) มีคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .007   
  2.2 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายในตัวแปรความสามารถในการคิดแกปญหาทาง
คณิตศาสตร  มีคาตั้งแต .670 ถึง .920 ซึ่งมีนัยสําคัญทางสถติที่ระดับ .01 ทุกคา โดยตัวแปรคูที่มี
ความสัมพันธกันสูงสุด คือ ขั้นตรวจสอบผล (P4) กับความสามารถในการคิดแกปญหาทาง
คณิตศาสตรโดยรวม (P) มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .920  และตัวแปรคูที่มีความสัมพันธกัน
ต่ําสุด คือ ขั้นวางแผนการแกปญหา (P2) กับขั้นดําเนินการตามแผน (P3) มีคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธเทากับ .670   
  2.3 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรปจจัยกับตัวแปรความสามารถในการคิด
แกปญหาทางคณิตศาสตร  มีคาตั้งแต .003 ถึง .282 โดยที่ 
 กลุมตัวแปรปจจัยกับขั้นทําความเขาใจปญหา มีคาอยูระหวาง .003 ถึง .203 ตัวแปรความ
วิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร (MA) มีความสัมพันธกันทางลบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01  
 กลุมตัวแปรปจจัยกับขั้นวางแผนการแกปญหา มีคาอยูระหวาง .023 ถึง .209 ตัวแปร
ความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร (MA) มีความสัมพันธกันทางลบอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 สวนตัวแปรรูปแบบการเรียนรูแบบแขงขัน (LS1) มีความสัมพันธกันทางลบอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 กลุมตัวแปรปจจัยกับขั้นดําเนินการตามแผน มีคาอยูระหวาง .010 ถึง .217 ตัวแปรความ
วิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร (MA) มีความสัมพันธทางลบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 สวนตัวแปรรูปแบบการเรียนรูแบบแขงขัน (LS1) และตัวแปรรูปแบบการเรียนรูแบบมีสวน
รวม (LS3) ซึ่งมีความสัมพันธทางลบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 กลุมตัวแปรปจจัยกับขั้นตรวจสอบผล มีคาอยูระหวาง .021 ถึง .282 ตัวแปรความวิตก
กังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร (MA) มีความสัมพันธกันทางลบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 สวนตัวแปรรูปแบบการเรียนรูแบบแขงขัน (LS1) มีความสัมพันธกันทางลบอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05  
 กลุมตัวแปรปจจัยกับความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรโดยรวม มีคาอยู
ระหวาง .014 ถึง .259 ตัวแปรความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร (MA) มีความสัมพันธกัน
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ทางลบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนตัวแปรรูปแบบการเรียนรูแบบแขงขัน (LS1) มี
ความสัมพันธกันทางลบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 เนื่องจากตัวแปรรูปแบบการเรียนรูมีความสัมพันธกันภายในอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 ผูวิจัยจึงนําตัวแปรมาทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปร เพ่ือศึกษาวามีปญหาเกี่ยวกับ
ความเปนพหุสัมพันธรวม (Multicollinearity) หรือไม โดยการทดสอบคา  Tolerance  และ VIF  ซึ่ง
ถาพบวาคา  Tolerance  ของตัวแปรรูปแบบการเรียนรูตัวใด มีคานอยจนเขาใกลศูนย  แสดงวาตัว
แปรรูปแบบการเรียนรูตัวนั้นมีความสัมพันธกับตัวแปรรูปแบบการเรียนรูตัวอ่ืนมาก  (กัลยา  วานิชย
บัญชา.  2548: 370)  และทดสอบคา  VIF  (Variance  inflation  factor)  ซึ่งหากพบวาคา  VIF  มี
คาเกิน 10 ถือวาตัวแปรรูปแบบการเรียนรูนั้นมีความสัมพันธกันหรือเกิดปญหาความเปนพหุ
สัมพันธรวม (Neter; Wasserman; & Kutner. 1990:  409)  ซึ่งผลการทดสอบปรากฏดังตาราง 7 

 
ตาราง  7  คา  Tolerance  และ  VIF  เพ่ือทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรปจจัย 

 

ตัวแปร 
Collinearity Statistics 

Tolerance VIF 
LS1 .379 2.637 
LS2 .395 2.532 
LS3 .292 3.424 
LS4 .238 4.202 
LS5 .238 4.206 
MA .978 1.022 

 
 จากตาราง  7  พบวา Tolerance ของตัวแปรปจจัยมีคาตั้งแต .238 ถึง .978  ซึ่งสวนใหญ
มีคาสูง  และไมเขาใกล 0 แสดงวาตัวแปรปจจัยแตละตัวมีความสัมพันธกันนอย และเม่ือพิจารณาคา 
VIF มีคาตั้งแต 1.022 ถึง 4.206 ซึ่งมีคาไมเกิน 10 แสดงวาตัวแปรปจจัยแตละตัวมีความสัมพันธกัน
นอย  ผลที่ไดจากคา Tolerance และคา VIF ใหผลสอดคลองกัน จึงสรุปไดวาตัวแปรปจจัยแตละตัว
ไมเกิดปญหาความเปนพหุสัมพันธรวม ผูวิจัยจึงทําการวิเคราะหในขั้นตอนตอไป 
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 3. คาสัมประสิทธิ์การถดถอยพหุคูณแบบตัวแปรตามหลายตัว (MMR) ระหวาง

ปจจัยแตละดานกับความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร ในข้ันทําความเขาใจ

ปญหา ข้ันวางแผนการแกปญหา ข้ันดําเนินการตามแผน และข้ันตรวจสอบผล 

  จากผลการวิเคราะหในตารางพบวาความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร
โดยรวมและจําแนกตามขั้นการแกปญหา ไดแก ขั้นทําความเขาใจปญหา ขั้นวางแผนการแกปญหา 
ขั้นดําเนินการตามแผนและขั้นตรวจสอบผล  นั้นมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 ดังน้ันผูวิจัยจึงนําตัวแปรซึ่งไดแก รูปแบบการเรียนรูแบบแขงขัน รูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือ 
รูปแบบการเรียนรูแบบมีสวนรวม รูปแบบการเรียนรูแบบอเนกนัย รูปแบบการเรียนรูแบบเอกนัย 
และตัวแปรความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตรกับความสามารถในการคิดแกปญหาทาง
คณิตศาสตรโดยรวมและจําแนกตามขั้นการแกปญหา ไดแก ขั้นทําความเขาใจปญหา ขั้นวางแผน
การแกปญหา ขั้นดําเนินการตามแผนและขั้นตรวจสอบผล  มาวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบตัว
แปรตามหลายตัว (Multivariate Multiple Regression : MMR) ดวยการวิเคราะหหาคาวิลคแลมดา 
(Wilks’s Lambda)พิลไลส (Pillais) และโฮเทลลิง (Hotellings) ทดสอบนัยสําคัญทางสถิติดวย F-test 
แลววิเคราะหคาสหสัมพันธพหุคูณแบบตัวแปรตามเอกนัย (Univariate Multiple Regression) ของ
ตัวแปรปจจัยกับความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรโดยรวม และจําแนกตามขั้นของ
การแกปญหา ไดแก ขั้นทําความเขาใจปญหา ขั้นวางแผนการแกปญหา ขั้นดําเนินการตามแผนและ
ขั้นตรวจสอบผล และทดสอบนัยสําคัญทางสถิติดวย F-test ดังแสดงในตาราง 8  
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ตาราง 8  คาการทดสอบนัยสําคัญของสหสัมพันธพหุคูณแบบตัวแปรตามหลายตัวระหวางปจจัยกับ 

     ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
 

การทดสอบนัยสําคัญของสหสัมพันธพหุคูณที่วิเคราะหแบบตัวแปรตามพหุนาม 
Multivariate Tests of Significance 

ตัวสถิติ คา Approx F dfhy Dferr p – Value 

Pillais .212 33.140 4.000 493.000 .000 

Wilk’s Lambda(Λ) .788 33.140 4.000 493.000 .000 
Hotellings .269 33.140 4.000 493.000 .000 

Roy's Largest Root .269 33.140 4.000 493.000 .000 
   

การทดสอบนัยสําคัญของสหสัมพันธพหุคูณที่วิเคราะหแบบตัวแปรตามเอกนาม 
ตัวแปรตาม R R2 2

adjR  MSreg MSres F p – Value 

P1 .257 .066 .055 68.127 11.619 5.863** .000 
P2 .277 .077 .066 60.090 8.739 6.876** .000 
P3 .285 .081 .070 94.615 12.966 7.297** .000 
P4 .337 .114 .103 143.710 13.571 10.590** .000 
P .323 .104 .093 1382.93 143.74 9.621** .000 

 
**p < 0.01 , (n = 503) 

 
 จากตาราง  8  การวิเคราะหแบบตัวแปรตามพหุนาม  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ

พบวา มีคา Wilk’s Lambda(Λ) เทากับ .788 (Approx. F  =  33.140) แสดงวากลุมตัวแปรปจจัย

ทั้ง 6 ตัว และตัวแปรตามทั้ง 4 ตัว มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 การวิเคราะหแบบตัวแปรเอกนามคาสหสัมพันธพหุคูณระหวางกลุมตัวแปรปจจัยกับ
ความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรในขั้นทําความเขาใจปญหามีคาเทากับ  .257 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (F = 5.863, p < .000) มีคาความแปรผันรวมกัน 5.5% คา
สหสัมพันธพหุคูณระหวางกลุมตัวแปรปจจัยกับความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรใน
ขั้นวางแผนการแกปญหา มีคาเทากับ .277 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (F = 6.876, p < 
.000) มีคาความแปรผันรวมกัน 6.6% คาสหสัมพันธพหุคูณระหวางกลุมตัวแปรปจจัยกับ
ความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรในขั้นดําเนินการตามแผนมีคาเทากับ .285 อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (F = 7.297, p < .000) มีคาความแปรผันรวมกัน 7.0% คา
สหสัมพันธพหุคูณระหวางกลุมตัวแปรปจจัยกับความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรใน
ขั้นตรวจสอบผลมีคาเทากับ .337 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (F = 10.590, p < .000) มี
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คาความแปรผันรวมกัน 10.3% และคาสหสัมพันธพหุคูณระหวางกลุมตัวแปรปจจัยกับความสามารถ
ในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรโดยรวมมีคาเทากับ .323 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01(F = 9.621, p < .000) มีคาความแปรผันรวมกัน 9.3% 
 4. คานํ้าหนักความสําคัญของปจจัยแตละดานกบัความสามารถในการคิดแกปญหา

ทางคณิตศาสตร ในข้ันทํา ความเขาใจปญหา ข้ันวางแผนการแกปญหา  ข้ันดําเนินการตาม

แผน และข้ันตรวจสอบผล 

 การวิเคราะหตอนนี้ ผูวิจัยไดนําปจจัยดานรูปแบบการเรียนรูแบบแขงขัน รูปแบบการ

เรียนรูแบบรวมมือ รูปแบบการเรียนรูแบบมีสวนรวม รูปแบบการเรียนรูแบบอเนกนัย รูปแบบการ

เรียนรูแบบเอกนัย และความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตรกับความสามารถในการคิดแก

ปญหาทางคณิตศาสตรโดยรวม และจําแนกตามขั้นของการแกปญหา ไดแก ขั้นทําความเขาใจ

ปญหา ขั้นวางแผนการแกปญหา ขั้นดําเนินการตามแผน และขั้นตรวจสอบผล มาวิเคราะหคา

น้ําหนักความสําคัญและทดสอบนัยสําคัญทางสถิติดวยคา t-test ดังแสดงในตาราง 9, 10, 11, 12, 

13 และ 14 ตามลําดับ 

 
ตาราง 9 คาน้ําหนักความสําคัญในรูปคะแนนมาตรฐานของตัวแปรปจจัยตางๆ ที่สงผลตอ  
     ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรโดยรวม (P) 

 

ตัวแปร b SEb β t p – Value 
Constant 46.657 4.103  11.370** .000 

LS1 -.270 .129 -.144 -2.092* .037 
LS2 .471 .144 .221 3.270** .001 
LS3 -.405 .161 -.198 -2.523* .012 
LS4 .031 .164 .017 .190 .849 
LS5 .120 .167 .062 .717 .474 
MA -.180 .030 -.256 -5.956** .000 

            R =.323          R2 = .104            2
adjR  =  .093               F = 9.621**            .000 

 
**p < 0.01, *p < 0.05  (n = 503) 
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 จากตาราง 9 พบวา คาสัมประสิทธิ์พหุคูณระหวางตัวแปรปจจัยดานตางๆ กับความ 

สามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรโดยรวม (P) มีคา .323 ซึ่งมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

(F = 9.621, p < 0.01) มีความผันแปรรวมกัน 9.3%   

 คาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรปจจัยสงผลตอความสามารถในการคิดแกปญหาทาง
คณิตศาสตรโดยรวมในทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มากที่สุดไดแก ตัวแปรรูปแบบ

การเรียนรูแบบรวมมือ(LS2) (β = .221) สวนตัวแปรความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร

(MA) (β = -.256) สงผลทางลบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  สวนตัวแปรรูปแบบการเรียนรู

แบบแขงขัน(LS1) (β = -.144) และตัวแปรรูปแบบการเรียนรูแบบมีสวนรวม(LS3) (β = -.198) 
สงผลทางลบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   สวนตัวแปรรูปแบบการเรียนรูแบบอเนกนัย

(LS4) (β = -.017) และตัวแปรรูปแบบการเรียนรูแบบเอกนัย(LS5) (β = .062) ไมสงผลตอ
ความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรโดยรวม 
 
ตาราง 10 คาน้ําหนักความสําคัญในรูปคะแนนมาตรฐานของตัวแปรปจจัยตางๆ ที่สงผลตอ 
     ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรขั้นทําความเขาใจกับปญหา (P1) 
 

ตัวแปร b SEb β t p – Value 
Constant 10.469 1.167  8.973** .000 

LS1 -.046 .037 -.088 -1.254 .210 
LS2 .123 .041 .208 3.005** .003 
LS3 -.083 .046 -.147 -1.829 .068 
LS4 -.019 .047 -.037 -.416 .678 
LS5 .043 .048 .080 .899 .369 
MA -.040 .009 -.204 -4.645** .000 

           R =.257          R2 = .066            2
adjR  =  .055               F = 5.863**             .000 

 
**p < 0.01  (n = 503) 

 
 จากตาราง 10 พบวา คาสัมประสิทธิ์พหุคูณระหวางตัวแปรปจจัยดานตางๆ กับความ 

สามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรขั้นทําความเขาใจกับปญหา (P1) มีคา .257 ซึ่งมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 (F = 5.863, p < 0.01) มีความผันแปรรวมกัน 5.5%   
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 คาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรปจจัย สงผลตอความสามารถในการคิดแกปญหาทาง

คณิตศาสตร ในขั้นทําความเขาใจปญหาในทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มากที่สุด

ไดแก ตัวแปรรูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือ(LS2) (β = .208) สวนตัวแปรความวิตกกังวลในการ

เรียนวิชาคณิตศาสตร(MA) (β = -.204) สงผลทางลบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนตัว

แปรรูปแบบการเรียนรูแบบแขงขัน(LS1) (β = -.088) ตัวแปรรูปแบบการเรียนรูแบบมีสวนรวม(LS3) 

(β = -.147) ตัวแปรรูปแบบการเรียนรูแบบอเนกนัย(LS4) (β = -.037) และตัวแปรรูปแบบการ

เรียนรูแบบเอกนัย(LS5) (β = .080) ไมสงผลตอความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร

ในขั้นทําความเขาใจปญหา (P1) 

 
ตาราง 11  คาน้ําหนักความสําคัญในรูปคะแนนมาตรฐานของตัวแปรปจจัยตางๆ ที่สงผลตอ 

     ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรขั้นวางแผนการแกปญหา (P2) 

 

ตัวแปร b SEb β t p – Value 
Constant 10.066 1.012  9.949** .000 

LS1 -.064 .032 -.140 -1.996* .046 
LS2 .108 .036 .209 3.046** .002 
LS3 -.071 .040 -.143 -1.797 .073 
LS4 -.020 .040 -.044 -.501 .616 
LS5 .027 .041 .058 .661 .509 
MA -.036 .007 -.209 -4.781** .000 

          R = .277          R2 = .077            2
adjR  =  .066               F = 6.876**             .000 

 
**p < 0.01, *p < 0.05  (n = 503) 

 
 จากตาราง 11 พบวา คาสัมประสิทธิ์พหุคูณระหวางตัวแปรปจจัยดานตางๆกับ

ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรขั้นวางแผนการแกปญหา(P2) มีคา .277 ซึ่งมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (F = 6.876, p < 0.01) มีความผันแปรรวมกัน 6.6%   

 คาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรปจจัยสงผลตอความสามารถในการคิดแกปญหาทาง

คณิตศาสตร ในขั้นวางแผนการแกปญหาในทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ไดแก ตัว

แปรรูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือ(LS2) (β = .209) สวนตัวแปรความวิตกกังวลในการเรียนวิชา
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คณิตศาสตร(MA) (β = -.209) สงผลทางลบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนตัวแปร

รูปแบบการเรียนรูแบบแขงขัน(LS1) (β = -.140) สงผลทางลบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

ตัวแปรรูปแบบการเรียนรูแบบมีสวนรวม(LS3) (β = -.143)  ตัวแปรรูปแบบการเรียนรูแบบอเนกนัย

(LS4) (β = -.044) ตัวแปรรูปแบบการเรียนรูแบบเอกนัย(LS5) (β = .058) ไมสงผลตอ

ความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรในขั้นวางแผนแกปญหา(P2) 

 

ตาราง 12 คาน้ําหนักความสําคัญในรูปคะแนนมาตรฐานของตัวแปรปจจัยตางๆ ที่สงผลตอ 

     ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรขั้นดําเนินการตามแผน (P3) 

 

ตัวแปร b SEb β t p – Value 

Constant 12.447 1.232  10.099** .000 
LS1 -.076 .039 -.137 -1.958* .051 
LS2 .105 .043 .167 2.431* .015 
LS3 -.135 .048 -.223 -2.806** .005 
LS4 .017 .049 .030 .337 .736 
LS5 .062 .050 .110 1.243 .215 
MA -.044 .009 -.211 -4.843** .000 

         R =.285          R2 = .081            2
adjR  =  .070                 F = 7.297**            .000 

 
**p < 0.01, *p < 0.05  (n = 503) 

 

 จากตาราง 12 พบวา คาสัมประสิทธิ์พหุคูณระหวางตัวแปรปจจัยดานตางๆกับ

ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรขั้นดําเนินการตามแผน (P3)มีคา .285 ซึ่งมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 (F = 7.297, p < 0.01) มีความผันแปรรวมกัน 7.0%   

 คาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรปจจัยสงผลตอความสามารถในการคิดแกปญหาทาง

คณิตศาสตร ในขั้นวางแผนการแกปญหาในทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ไดแก ตัว

แปรรูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือ(LS2) (β = .167)  สวนรูปแบบการเรียนรูแบบมีสวนรวม(LS3) 

(β = -.223) และตัวแปรความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร(MA) (β = -.211) สงผลทาง

ลบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  สวนตัวแปรรูปแบบการเรียนรูแบบแขงขัน(LS1) (β = -

.137) สงผลทางลบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  สวนตัวแปรรูปแบบการเรียนรูแบบอเนก
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นัย(LS4) (β = .030) และตัวแปรรูปแบบการเรียนรูแบบเอกนัย(LS5) (β = .110) ไมสงผลตอ

ความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรในขั้นดําเนินการตามแผน(P3) 

 

ตาราง 13 คาน้ําหนักความสําคัญในรูปคะแนนมาตรฐานของตัวแปรปจจัยตางๆ ที่สงผลตอ 

     ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรขั้นตรวจสอบผล (P4) 

 

ตัวแปร b SEb β t p – Value 
Constant 13.675 1.261  10.846** .000 

LS1 -.085 .040 -.146 -2.132* .033 
LS2 .135 .044 .204 3.040** .002 
LS3 -.115 .049 -.183 -2.334* .020 
LS4 .054 .050 .093 1.077 .282 
LS5 -.013 .051 -.021 -.244 .807 
MA -.061 .009 -.278 -6.515** .000 

            R =.337          R2 = .144            2
adjR  =  .103              F = 10.590**           .000 

 
**p < 0.01, *p < 0.05  (n = 503) 

 

 จากตาราง 13 พบวา คาสัมประสิทธิ์พหุคูณระหวางตัวแปรปจจัยดานตางๆกับ

ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรขั้นตรวจสอบผล (P4) มีคา .337 ซึ่งมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 (F = 10.590, p < 0.01) มีความผันแปรรวมกัน 10.3%   

 คาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรปจจัย สงผลตอความสามารถในการคิดแกปญหาทาง

คณิตศาสตร ในขั้นวางแผนการแกปญหาในทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ไดแก ตัว

แปรรูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือ(LS2) (β = .204) สวนตัวแปรความวิตกกังวลในการเรียนวิชา

คณิตศาสตร(MA) (β = -.278) สงผลทางลบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  สวนตัวแปร

รูปแบบการเรียนรูแบบแขงขัน(LS1) (β = -.146) และตัวแปรรูปแบบการเรียนรูแบบมีสวนรวม(LS3) 

(β = -.183)  สงผลทางลบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ตัวแปรรูปแบบการเรียนรูแบบ

อเนกนัย(LS4) (β =.093) และตัวแปรรูปแบบการเรียนรูแบบเอกนัย(LS5) (β = -.021) ไมสงผลตอ

ความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรในขั้นตรวจสอบผล (P4) 
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 จากตาราง 9 – 13  สรุปคาน้ําหนักความสําคัญของปจจัยที่สงผลตอความสามารถในการ

แกปญหาทางคณิตศาสตรโดยรวม และทัง้ 4 ขั้น ไดดังตาราง 14 

 

ตาราง 14  สรุปคาน้ําหนักความสําคัญของปจจัยที่สงผลตอความสามารถในการแกปญหาทาง 
 คณิตศาสตรโดยรวมและทัง้ 4 ขั้น 
 

 

ปจจัย 
 

คาน้ําหนักความสําคัญในรปูคะแนนมาตรฐาน (β)  ของปจจัย
ที่สงผลตอความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร

โดยรวมและในขั้น 
P1 P2 P3 P4 P 

 LS1 -.088 -.140* -.137* -.146* -.144* 
LS2     .208**    .209** .167*   .204**    .221** 
LS3 -.147 -.143 -.223** -.183* -.198* 
LS4 -.037 -.044 .030 .093 .017 
LS5 .080 .058 .110 -.021 .062 
MA   -.204**   -.209**   -.211**    -.278**   -.256** 

 
** มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01  * มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
 จากตาราง 14 พบวา คาน้ําหนักของความสําคัญของตัวแปรรูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือ 
(LS2) สงผลทางบวกตอความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 ในขั้นทําความเขาใจปญหา ขั้นวางแผนแกปญหา ขั้นตรวจสอบผล และโดยรวม สวนขั้น
ดําเนินการตามแผนสงผลทางบวกตอความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05    
 สําหรับตัวแปรความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร (MA) สงผลทางลบตอ
ความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรทั้ง 4 ขั้น และโดยรวม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01   สวนตัวแปรรูปแบบการเรียนรูแบบแขงขัน (LS1) สงผลทางลบตอความสามารถในการ
คิดแกปญหาทางคณิตศาสตรทั้ง 3 ขั้น และโดยรวมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   สวนตัว
แปรรูปแบบการเรียนรูแบบมีสวนรวม (LS3) สงผลทางลบตอความสามารถในการคิดแกปญหาทาง
คณิตศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ในขั้นดําเนินการตามแผน และสงผลทางลบตอ
ความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในขั้น
ตรวจสอบผล    
 สําหรับตัวแปรรูปแบบการเรียนรูแบบอเนกนัย  (LS4)    และตัวแปรรูปแบบการเรียนรูแบบ 
เอกนัย (LS5) สงผลตอความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร ทั้ง 4 ขั้น อยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ  สวนตัวแปรรูปแบบการเรียนรูแบบมีสวนรวม (LS3) สงผลตอความสามารถใน
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การคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร อยางไมมีนัยสําคัญในขั้นทําความเขาใจปญหาและขั้นวางแผนการ
แกปญหา  สวนตัวแปรรูปแบบการเรียนรูแบบแขงขัน สงผลตอความสามารถในการคิดแกปญหา
ทางคณิตศาสตรอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ในขั้นทําความเขาใจปญหา 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
สังเขปความมุงหมาย สมมติฐาน และวิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาความสัมพันธและนํ้าหนักความสําคัญระหวาง
รูปแบบการเรียนรูแบบแขงขัน รูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือ รูปแบบการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
รูปแบบการเรียนรูแบบอเนกนัย รูปแบบการเรียนรูแบบเอกนัยและความวิตกกังวลในการเรียนวิชา
คณิตศาสตรกับความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรโดยรวม จําแนกตามขั้นของการ
แกปญหาเปน 4 ขั้น ไดแกขั้นทําความเขาใจปญหา ขั้นวางแผนการแกปญหา ขั้นดําเนินการตาม
แผนและขั้นตรวจสอบผล สมมติฐานในการวิจัยนี้คือ ปจจัยรูปแบบการเรียนรู ไดแก รูปแบบการ
เรียนรูแบบแขงขัน รูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือ  รูปแบบการเรียนรูแบบมีสวนรวม   รูปแบบการ
เรียนรูแบบอเนกนัย  รูปแบบการเรียนรูแบบเอกนัย และความวิตกกังวลในการเรียนวิชา
คณิตศาสตรมีความสัมพันธกับความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรโดยรวม และตัว
แปรปจจัยอยางนอยหนึ่งปจจัยที่สงผลตอความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรโดยรวม  
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 กลุมกรุงธนบุรีเหนือ สังกัด
กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2554 จํานวน 503 คน ไดมาโดยการสุมตัวอยางแบบ
แบงชั้น(Stratified Random Sampling) โดยใชขนาดของโรงเรียนเปนชั้น (Strata) และโรงเรียนเปน
หนวยในการสุม (Sampling Unit)  
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมีจํานวน 3 ฉบับ คือ แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด
แกปญหาทางคณิตศาสตร ตามแนวทฤษฎีการแกปญหาของโพลยา(Polya) จํานวน 15 สถานการณ 
สถานการณละ 4 ขั้น  ขั้นทําความเขาใจปญหาจํานวน 15 ขอ ขั้นวางแผนการแกปญหาจํานวน 15 
ขอ ขั้นดําเนินการตามแผนจํานวน 15 ขอ และขั้นตรวจสอบผลจํานวน 15 ขอ รวมทั้งหมด 60 ขอ 
แบบสํารวจรูปแบบการเรียนรู จํานวน 50 ขอ ซึ่งแบงรูปแบบการเรียนรูเปน 5 แบบ ไดแก รูปแบบ
แบบการเรียนรู แบบแขงขัน รูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือ รูปแบบการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
รูปแบบการเรียนรูแบบอเนกนัย และรูปแบบการเรียนรูแบบเอกนัย มีลักษณะเปนมาตราสวน
ประมาณคา(Rating scale) 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย และนอยที่สุด จํานวน
รูปแบบละ 10 ขอ และแบบสอบถามความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร มีลักษณะเปนมา
ตราสวนประมาณคา(Rating scale) 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย และนอยที่สุด 
จํานวน 20 ขอ  
 ผูวิจัยไดนําแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร แบบสํารวจ
รูปแบบการเรียนรู และแบบสอบถามความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตรไปดําเนินการเก็บ
ขอมูลกับนักเรียนกลุมตัวอยาง จากนั้น ทําการตรวจสอบความสมบูรณ และคัดเลือกแบบทดสอบ 
แบบสํารวจ และแบบสอบถาม แลวนํามาวิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงค โดยการหาคาสถิติพ้ืนฐาน 
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วิเคราะหสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยางงายและคาสัมประสิทธิ์การถดถอยพหุคูณแบบตัวแปรตาม
หลายตัว (MMR) ระหวางรูปแบบการเรียนรูแบบแขงขัน รูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือ รูปแบบการ
เรียนรูแบบมีสวนรวม รูปแบบการเรียนรูแบบอเนกนัย รูปแบบการเรียนรูแบบเอกนัยและความวิตก
กังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตรกับความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรโดยรวมและ
ทั้ง 4 ขั้น ไดแก ขั้นทําความเขาใจปญหา ขั้นวางแผนการแกปญหา ขั้นดําเนินการตามแผน และขั้น
ตรวจสอบผล รวมทั้งคาน้ําหนักความสําคัญของรูปแบบการเรียนรูและความวิตกกังวลในการเรียน
วิชาคณิตศาสตรกับความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรโดยรวมและทั้ง 4 ขั้น ไดแก 
ขั้นทําความเขาใจปญหา ขั้นวางแผนการแกปญหา ขั้นดําเนินการตามแผน และขั้นตรวจสอบผล 

 
สรุปผลการวิจัย 
 1. ผลจากการวิเคราะหคาสถิติพ้ืนฐานของปจจัยแตละดานกับความสามารถในการ
แกปญหาทางคณิตศาสตร 4 ขั้น พบวานักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ปฏิบัติตามรูปแบบการเรียนรู
แบบแขงขัน รูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือ รูปแบบการเรียนรูแบบมีสวนรวม รูปแบบการเรียนรู
แบบอเนกนัย รูปแบบการเรียนรูแบบเอกนัย อยูในระดับมาก สวนความวิตกกังวลในการเรียนวิชา
คณิตศาสตร พบวาอยูในระดับปานกลาง และความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร 
โดยรวมและรายขั้น ไดแก ขั้นทําความเขาใจปญหา ขั้นดําเนินการตามแผน และขั้นตรวจสอบผล 
พบวาอยูในระดับปานกลาง สวนขั้นวางแผนการแกปญหา พบวาอยูในระดับต่ํา 
 2. ผลจากการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยางงายระหวางปจจัยแตละดานกับ
ความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร พบวารูปแบบการเรียนรูแบบแขงขันและความ
วิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตรสัมพันธทางลบกับความสามารถในการคิดแกปญหาทาง
คณิตศาสตรโดยรวม อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 และ .01 ตามลําดับ สวนรูปแบบการเรียนรูแบบ
รวมมือ รูปแบบการเรียนรูแบบมีสวนรวม รูปแบบการเรียนรูแบบอเนกนัย รูปแบบการเรียนรูแบบ
เอกนัย สัมพันธกับความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
เม่ือพิจารณาความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรเปนรายขั้น พบวารูปแบบการเรียนรู
แบบแขงขันสัมพันธทางลบกับขั้นวางแผนการแกปญหา ขั้นดําเนินการตามแผน และข้ันตรวจสอบ
ผล อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 รูปแบบการเรียนรูแบบมีสวนรวมสัมพันธกับขั้นดําเนินการตามแผน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร สัมพันธกับ
ทุกขั้นตอน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นอกนั้นสัมพันธอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 3. ผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบตัวแปรตามหลายตัว (Multivariate Multiple 
Regression: MMR) ระหวางกลุมตัวแปรปจจัย คือ รูปแบบการเรียนรู ไดแก รูปแบบการเรียนรูแบบ 
แขงขัน รูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือ รูปแบบการเรียนรูแบบมีสวนรวม รูปแบบการเรียนรูแบบ
อเนกนัย รูปแบบการเรียนรูแบบเอกนัย และความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร กับกลุมตัว
แปรตาม คือความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรทั้ง 4 ขั้น ไดแก ขั้นทําความเขาใจ
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ปญหา ขั้นวางแผนการแกปญหา ขั้นดําเนินการตามแผน และขั้นตรวจสอบผล พบวา ปจจัยทั้งหมด
มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีคาวิลคแลมดา ( Λ ) เทากับ .788 ผล
จากการวิเคราะหนัยสําคัญของสหสัมพันธพหุคูณที่วิเคราะหแบบตัวแปรเอกนาม (Univariate 
Multiple Regression) พบวาคาสหสัมพันธพหุคูณระหวางกลุมตัวแปรปจจัยแตละดานกับ
ความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรโดยรวมมีคา .323 และเปนรายขั้น ไดแกขั้นทํา
ความเขาใจปญหามีคาเทากับ  .257 ขั้นวางแผนการแกปญหา มีคาเทากับ .277 ขั้นดําเนินการตาม
แผนมีคาเทากับ .285 และขั้นตรวจสอบผลมีคาเทากับ .337 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
โดยมีคาความแปรผันรวมกัน รอยละ 9.3, 5.5,  6.6,  7.0 และ 10.3 ตามลําดับ 
 4. ผลจากการวิเคราะหคาน้ําหนักของความสําคัญของปจจัยแตละดาน ที่สงผลตอ
ความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรโดยรวม และทั้ง 4 ขั้น ไดแก ขั้นทําความเขาใจ
ปญหา ขั้นวางแผนการแกปญหา ขั้นดําเนินการตามแผนและขั้นตรวจสอบผล อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 และ .05 มีดังนี้ 
 ตัวแปรปจจัยดานรูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือ (LS2) ที่สงผลทางบวกตอความสามารถใน
การคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรโดยรวม และทั้ง 4 ขั้น คือขั้นทําความเขาใจปญหา ขั้นวางแผนการ
แกปญหา ขั้นดําเนินการตามแผน และขั้นตรวจสอบผล  
 ตัวแปรปจจัยความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร (MA) สงผลทางลบตอ
ความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรโดยรวมและทั้ง 4 ขั้น คือ ขั้นทําความเขาใจ
ปญหา ขั้นวางแผนการแกปญหา ขั้นดําเนินการตามแผน และขั้นตรวจสอบผล  
 สวนตัวแปรปจจัยรูปแบบการเรียนรูแบบแขงขัน (LS1) สงผลทางลบตอความสามารถใน
การคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรโดยรวม และในขั้นวางแผนการแกปญหา ขั้นดําเนินการตามแผน 
ขั้นตรวจสอบผล  
 ตัวแปรปจจัยรูปแบบการเรียนรูแบบอเนกนัยและรูปแบบการเรียนรูแบบเอกนัยไมสงผลตอ
ความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรโดยรวมและทั้ง 4 ขั้น   
 
อภิปรายผล 
 ผลการศึกษาคนควาในครั้งนี้อภิปรายไดดังนี้ 
  1. ผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบตัวแปรตามหลายตัว พบวา รูปแบบการเรียนรู
และความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตรกับความสามารถในการคิดแกปญหาทาง
คณิตศาสตรในแตละขั้น มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว ไดสอดคลองกับงานวิจัยของสาวิตรี นอยพิทักษ (2551) ที่พบวา รูปแบบการ
เรียนรูแบบแขงขัน มีความสัมพันธทางลบกับความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรทุก
ขั้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งน้ีอาจเนื่องจากนักเรียนที่มีรูปแบบการเรียนรูแบบ
แขงขันจะมีลักษณะมุงแขงขันเอาชนะเพื่อนดวยกัน โดยพยายามทําทุกสิ่งทุกอยางใหไดดีกวาคนอื่น 
และจะรูสึกวาตัวเองชนะเสมอ ทําใหขาดความรอบคอบในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรที่
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เหมาะสม สวนความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตรสงผลทางลบกับความสามารถในการคิด
แกปญหาทางคณิตศาสตรทุกขั้นตอน มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งน้ี
เพราะความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตรเปนอุปสรรคในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
สงผลใหไมสามารถคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรได สวนรูปแบบการเรียนรูแบบมีสวนรวมมี
ความสัมพันธทางลบกับความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรขั้นดําเนินการตามแผน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งน้ีอาจเนื่องจากรูปแบบการเรียนรูแบบมีสวนรวม มุงในดาน
ที่ไมเนนกิจกรรมทางวิชาการ จึงทําใหสงผลทางลบกับความสามารถในการคิดแกปญหาทาง
คณิตศาสตร 
  2. จากผลการวิเคราะหคาน้ําหนักความสําคัญ (Beta Weight) ของรูปแบบการเรียนรู
และความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตรที่สงผลตอความสามารถในการคิดแกปญหาทาง
คณิตศาสตรพบวา 
   2.1 รูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือ จากการวิจัยในครั้งน้ีพบวาสงผลตอ
ความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรในขั้นทําความเขาใจปญหา ขั้นวางแผนการ
แกปญหา ขั้นดําเนินการตามแผนและขั้นตรวจสอบผล ทั้งน้ีเน่ืองจากรูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือ 
เปนวิธีการเรียนที่ผูเรียนจะมีลักษณะเปนคนที่ชอบทํางานรวมกันเปนกลุมชอบการแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นซ่ึงกันและกันกับอาจารยและเพื่อน ๆ ทั้งในชั้นเรียนและนอกชั้นเรียนเสมอ ชอบการเรียนใน
ชั้นเรียนที่สงเสริมใหมีการอภิปรายเพื่อใหมีความเขาใจเรียนไดดียิ่งขึ้นและชอบชวยเหลือเพ่ือน
เกี่ยวกับการเรียน (Grasha; & Reichman. 1975: 13-15) ซึ่งในขั้นทําความเขาใจปญหา ขั้น
วางแผนการแกปญหา ขั้นดําเนินการตามแผนและขั้นตรวจสอบผล ถาผูเรียนมีการแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นกันระหวางผูเรียนกับกลุมเพ่ือน อาจทําใหเขาใจปญหาไดมากขึ้น และสามารถวางแผนการ
แกปญหาได ซึ่งจะทําใหไดคําตอบและนํามาตรวจสอบผลที่ได ซึ่งสอดคลองกับ สาวิตรี นอยพิทักษ 
(2551) ที่ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่มีแบบการเรียนรูแบบรวมมือจะมีความสามารถในการคิด
แกปญหาทางคณิตศาสตรสูงกวาแบบการเรียนรูแบบอ่ืนๆ 
   2.2 ความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร จากการวิจัยพบวาสงผลทางลบ
ตอความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งน้ี
เน่ืองมาจากความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตรเกิดขึ้น เม่ือตองเผชิญกับสถานการณตางๆ
ที่เกี่ยวของกับวิชาคณิตศาสตร ทั้งในดานการเรียนคณิตศาสตรหรือการสอบคณิตศาสตร ทําให
นักเรียนขาดความเชื่อม่ันในตนเอง ไมสามารถแกปญหาคณิตศาสตร หรือนําความรูคณิตศาสตรที่
ไดเรียนมาประยุกตใชในการแกปญหาได จึงทําใหเกิดความวิตกกังวลและเรียนไดไมดีเทาที่ควร 
ซึ่งสวินนและเอ็ดเวิรด (Suinn; & Edward. 1986:576-580) ไดทําการศึกษาความสัมพันธระหวาง
ความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตรกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรกับนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนตนและนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ผลการศึกษาพบวานักเรียนที่
มีระดับความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูงมีเกรดเฉลี่ยในวิชาคณิตศาสตรต่ํา ซึ่ง
สอดคลองกับงานวิจัยของนักการศึกษาและนักจิตวิทยาหลายทาน ที่ไดศึกษาความสัมพันธระหวาง
ความวิตกกังวลดานการเรียนกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร ซึ่งพบวานักเรียนที่มีระดับ
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ความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตรปานกลางและต่ํา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตรสูงกวานักเรียนที่มีระดับความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูง (ประสิทธิ์ 
ชาญศิริ. 2533: 45-47; พัชรา ทัศนวิจิตรวงศ .2540: 104-108; อเนก เตชะสุข. 2542: 90; ณัฐพล 
แยมฉิม. 2547: 78) 
   2.3 รูปแบบการเรียนรูแบบแขงขัน จากการวิจัยในครั้งน้ีพบวาสงผลทางลบตอ
ความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรโดยรวม ในขั้นวางแผนการแกปญหา ขั้น
ดําเนินการตามแผนและขั้นตรวจสอบผล อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงใหเห็นวา
นักเรียนที่มีรูปแบบการเรียนรูแบบแขงขันจะมีความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร
นอยกวานักเรียนที่ไมมีรูปแบบการเรียนรูแบบแขงขัน ซึ่งในลักษณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป
ที่ 6 ไมคอยมีการแขงขันกันสูงมากนัก ทั้งน้ีรูปแบบการเรียนรูแบบแขงขันเปนวิธีการเรียนที่ผูเรียน
จะมีลักษณะเอาชนะเพื่อนดวยกัน โดยพยายามทําทุกสิ่งทุกอยางใหดีกวาคนอื่นๆ ผูเรียนกลุมน้ีจะมี
ความรูสึกวาเขาจะตองแขงขันกับคนอ่ืนๆ ในชั้นเรียนเพ่ือรางวัล จะมองหองเรียนเปนสนามแขงขัน
ที่จะตองมีแพ-ชนะ และผูเรียนแบบน้ีจะรูสึกวาตัวเองชนะเสมอ(Grasha; & Reichman. 1975: 13-
15) ซึ่งสอดคลองกับสาวิตรี นอยพิทักษ (2551) ที่ผลการวิจัยพบวา รูปแบบการเรียนรูแบบแขงขัน
สงผลทางลบตอความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรในแตละขั้น อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 
 รูปแบบการเรียนรูแบบมีสวนรวม จากการวิจัยในครั้งน้ีพบวา สงผลทางลบตอ
ความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร ในขั้นดําเนินการตามแผน และข้ันตรวจสอบผล 
ทั้งน้ีเน่ืองจากการจัดการเรียนการสอนในปจจุบันเนนนักเรียนเปนสําคัญ ทําใหนักเรียนไดมีสวนรวม
ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครูผูสอนมากเกินไป ทําใหนักเรียนที่มีรูปแบบการเรียนรู
แบบมีสวนรวมสนใจกิจกรรมมากกวาเนื้อหาที่เรียน สงผลใหการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรไมดี
เทาที่ควร  
   2.4 รูปแบบการเรียนรูแบบอเนกนัย จากการวิจัยในครั้งน้ีพบวาสงผลตอ
ความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรทั้ง 4 ขั้น อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ทั้งน้ี
เน่ืองจากนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ยังขาดความรูความสามารถในการรับรูและ
จินตนาการตางๆ ขึ้นเอง จึงไมสามารถไตรตรองจนเห็นภาพได จึงสงผลใหทํางานไดไมดีใน
สถานการณที่ตองการใชความคิดที่หลากหลาย 
 รูปแบบการเรียนรูแบบเอกนัย จากการวิจัยในครั้งนี้พบวาสงผลตอความสามารถในการคิด
แกปญหาทางคณิตศาสตรทั้ง 4 ขั้น อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ทั้งน้ีเนื่องจากนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 ยังขาดความสามารถในการนําแนวคิดที่เปนนามธรรมตางๆ ไปใชในการปฏิบัติ
ได และไมสามารถสรุปวิธีที่ถูกตองเพียงวิธีเดียวในการแกปญหาตางๆ โดยใชอารมณมากกวา
เหตุผลในการแกปญหาตางๆ อีกทั้งยังชอบทํางานกับบุคคลมากกวาวัตถุ และไมมีความสนใจ
เฉพาะเจาะจงในเรื่องใดเรื่องหน่ึง จึงไมเกิดความชํานาญในเรื่องนั้น 
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ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปใช 
  1.1 จากผลการวิจัยพบวาความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร จะสงทางลบ
ผลตอความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรในแตละขั้นอยูในระดับสูงมาก ดังน้ัน
ครูผูสอนควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ทําใหนักเรียนคลายความวิตกกังวลลง โดยพยายามหา
กิจกรรมที่ทําใหนักเรียนไดมีสวนรวมและไดแสดงออกมากยิ่งขึ้น นอกจากนี้ครูผูสอนควรสังเกตและ
หม่ันดูแลสอบถามปญหาทางการเรียนของนักเรียน เพ่ือจัดสอนซอมเสริมใหกับนักเรียนที่มีปญหา
ทางดานการเรียน ซึ่งเปนสาเหตุของความวิตกกังวลในการเรียน เพ่ือที่จะสงเสริมใหนักเรียนไดรับ
ความรูอยางเต็มศักยภาพซึ่งจะพัฒนาใหนักเรียนมีความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร
มากยิ่งขึ้น  
  1.2 จากผลการวิจัยพบวา รูปแบบการเรียนรูแบบแขงขัน สงผลทางลบตอความสามารถ
ในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร ดังน้ันครูผูสอนควรระมัดระวังการจัดกิจกรรมในการเรียนการ
สอนที่เนนการแขงขันมากเกินไป อาจทําใหนักเรียนที่มีรูปแบบการเรียนรูแบบแขงขันนอยไมไดรับ
การพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตอยางทั่วถึง 
 2. ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งตอไป  
  ควรมีการทําวิจัยเกี่ยวกับตัวแปรปจจัยอ่ืนๆที่สงผลตอความสามารถในการคิด
แกปญหาทางคณิตศาสตรในแตละขั้นของนักเรียน เชน พฤติกรรมการสอนของครู  สภาพแวดลอม
ในหองเรียน สภาวะทางกาย อารมณและสังคม ซึ่งนักเรียนจะมีการแกปญหาทางคณิตศาสตรใน
สถานการณตางๆ ที่แตกตางกัน เพ่ือนําผลการศึกษาไปใชเปนสารสนเทศที่มีประโยชนตอการ
พัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรตอไปอยางตอเน่ือง 
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หัวหนากลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
โรงเรียนวัดดุสิตาราม สังกัดกรุงเทพมหานคร 
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ภาคผนวก ข 
ผลการวิเคราะหขอคําถามรายขอ 
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ตาราง  15   คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด 
 แกปญหาทางคณิตศาสตร 

 

ขอที่ IOC ผลการคัดเลือก 
สถานการณที1่ 

1 
 

1.0 
 

นําไปใช 
2 0.8 นําไปใช 
3 0.8 นําไปใช 
4 1.0 นําไปใช 

สถานการณที2่ 
1 1.0 

 
นําไปใช 

2 1.0 นําไปใช 
3 1.0 นําไปใช 
4 1.0 นําไปใช 

สถานการณที3่ 
1 0.8 

 
นําไปใช 

2 8.0 นําไปใช 
3 1.0 นําไปใช 
4 1.0 นําไปใช 

สถานการณที4่ 
1 1.0 

 
นําไปใช 

2 1.0 นําไปใช 
3 1.0 นําไปใช 
4 1.0 นําไปใช 

สถานการณที5่ 
1 0.8 

 
นําไปใช 

2 0.8 นําไปใช 
3 0.8 นําไปใช 
4 0.8 นําไปใช 
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ตาราง 15 (ตอ) 
 

ขอที่ IOC ผลการคัดเลือก 
สถานการณที6่ 

1 0.8 
 

นําไปใช 
2 8.0 นําไปใช 
3 1.0 นําไปใช 
4 1.0 นําไปใช 

สถานการณที7่ 
1 1.0 

 
นําไปใช 

2 1.0 นําไปใช 
3 1.0 นําไปใช 
4 1.0 นําไปใช 

สถานการณที8่ 
1 1.0 

 
นําไปใช 

2 1.0 นําไปใช 
3 0.8 นําไปใช 
4 0.8 นําไปใช 

สถานการณที9่ 
1 1.0 

 
นําไปใช 

2 1.0 นําไปใช 
3 1.0 นําไปใช 
4 1.0 นําไปใช 

สถานการณที1่0 
1 1.0 

 
นําไปใช 

2 1.0 นําไปใช 
3 1.0 นําไปใช 
4 1.0 นําไปใช 
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ตาราง 15 (ตอ) 
 

ขอที่ IOC ผลการคัดเลือก 
สถานการณที1่1 

1 0.8 
 

นําไปใช 
2 0.8 นําไปใช 
3 1.0 นําไปใช 
4 1.0 นําไปใช 

สถานการณที1่2 
1 0.8 

 
นําไปใช 

2 0.8 นําไปใช 
3 1.0 นําไปใช 
4 1.0 นําไปใช 

สถานการณที1่3 
1 1.0 

 
นําไปใช 

2 1.0 นําไปใช 
3 1.0 นําไปใช 
4 1.0 นําไปใช 

สถานการณที1่4 
1 1.0 

 
นําไปใช 

2 1.0 นําไปใช 
3 1.0 นําไปใช 
4 1.0 นําไปใช 

สถานการณที1่5 
1 1.0 

 
นําไปใช 

2 1.0 นําไปใช 
3 1.0 นําไปใช 
4 1.0 นําไปใช 

 
ขั้นทําความเขาใจปญหา ไดแก  ขอ 1   ขั้นวางแผนการแกปญหา  ไดแก   ขอ 2 
ขั้นดําเนินการตามแผน   ไดแก  ขอ 3   ขั้นตรวจสอบผล             ไดแก   ขอ 4 
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ตาราง 16  คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบสาํรวจรูปแบบการเรียนรู 
 

แบบสํารวจ ขอ IOC ผลการคัดเลือก ขอ IOC ผลการคัดเลือก 
รูปแบบการเรยีนรู 1 1.0 นําไปใช 26 0.8 นําไปใช 

 2 1.0 นําไปใช 27 1.0 นําไปใช 
 3 0.8 นําไปใช 28 0.8 นําไปใช 
 4 1.0 นําไปใช 29 1.0 นําไปใช 
 5 1.0 นําไปใช 30 1.0 นําไปใช 
 6 1.0 นําไปใช 31 1.0 นําไปใช 
 7 1.0 นําไปใช 32 1.0 นําไปใช 
 8 1.0 นําไปใช 33 1.0 นําไปใช 
 9 1.0 นําไปใช 34 1.0 นําไปใช 
 10 1.0 นําไปใช 35 0.8 นําไปใช 
 11 0.8 นําไปใช 36 1.0 นําไปใช 
 12 0.8 นําไปใช 37 1.0 นําไปใช 
 13 1.0 นําไปใช 38 1.0 นําไปใช 
 14 1.0 นําไปใช 39 1.0 นําไปใช 
 15 0.8 นําไปใช 40 0.8 นําไปใช 
 16 1.0 นําไปใช 41 1.0 นําไปใช 
 17 1.0 นําไปใช 42 0.8 นําไปใช 
 18 1.0 นําไปใช 43 1.0 นําไปใช 
 19 1.0 นําไปใช 44 1.0 นําไปใช 
 20 0.8 นําไปใช 45 0.8 นําไปใช 
 21 0.8 นําไปใช 46 1.0 นําไปใช 
 22 0.8 นําไปใช 47 1.0 นําไปใช 
 23 1.0 นําไปใช 48 1.0 นําไปใช 
 24 1.0 นําไปใช 49 1.0 นําไปใช 
 25 1.0 นําไปใช 50 1.0 นําไปใช 
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ตาราง 17  คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบสอบถามความวิตกกังวลในการเรียนวิชา 
 คณิตศาสตร 

 

แบบสอบถาม ขอ IOC ผลการคัดเลือก 
ความวติกกังวลในการ 1 1.0 นําไปใช 
เรียนวิชาคณิตศาสตร 2 1.0 นําไปใช 

 3 0.8 นําไปใช 
 4 1.0 นําไปใช 
 5 1.0 นําไปใช 
 6 1.0 นําไปใช 
 7 0.8 นําไปใช 
 8 1.0 นําไปใช 
 9 1.0 นําไปใช 
 10 1.0 นําไปใช 
 11 0.8 นําไปใช 
 12 0.8 นําไปใช 
 13 1.0 นําไปใช 
 14 1.0 นําไปใช 
 15 1.0 นําไปใช 
 16 1.0 นําไปใช 
 17 0.8 นําไปใช 
 18 1.0 นําไปใช 
 19 1.0 นําไปใช 
 20 1.0 นําไปใช 
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ตาราง  18  คาความยาก(p)และคาอํานาจจําแนก(r) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคดิ 
 แกปญหาทางคณิตศาสตร 

 

ขอที่ คาความยาก (p) คาอํานาจจําแนก(r) ผลการคัดเลือก 
สถานการณที1่ 

1 0.62 0.68 
 

นําไปใช 
2 0.54 0.48 นําไปใช 
3 0.46 0.64 นําไปใช 
4 0.74 0.52 นําไปใช 

สถานการณที2่ 
1 0.68 0.52 

 
นําไปใช 

2 0.70 0.56 นําไปใช 
3 0.60 0.80 นําไปใช 
4 0.59 0.74 นําไปใช 

สถานการณที3่ 
1 0.57 0.66 

 
นําไปใช 

2 0.52 0.56 นําไปใช 
3 0.66 0.64 นําไปใช 
4 0.62 0.76 นําไปใช 

สถานการณที4่ 
1 0.50 0.60 

 
นําไปใช 

2 0.51 0.54 นําไปใช 
3 0.63 0.70 นําไปใช 
4 0.69 0.62 นําไปใช 

สถานการณที5่ 
1 0.63 0.74 

 
นําไปใช 

2 0.55 0.62 นําไปใช 
3 0.60 0.76 นําไปใช 
4 0.60 0.72 นําไปใช 
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ตาราง 18 (ตอ) 
 

ขอที ่ คาความยาก (p) คาอํานาจจําแนก(r) ผลการคัดเลือก 
สถานการณที6่ 

1 0.62 0.64 
 

นําไปใช 
2 0.48 0.32 นําไปใช 
3 0.57 0.70 นําไปใช 
4 0.53 0.66 นําไปใช 

สถานการณที7่ 
1 0.62 0.76 

 
นําไปใช 

2 0.53 0.82 นําไปใช 
3 0.64 0.60 นําไปใช 
4 0.61 0.70 นําไปใช 

สถานการณที8่ 
1 0.60 0.60 

 
นําไปใช 

2 0.26 0.24 นําไปใช 
3 0.57 0.74 นําไปใช 
4 0.54 0.80 นําไปใช 

สถานการณที9่ 
1 0.49 0.62 

 
นําไปใช 

2 0.62 0.64 นําไปใช 
3 0.64 0.72 นําไปใช 
4 0.61 0.78 นําไปใช 

สถานการณที1่0 
1 0.61 0.70 

 
นําไปใช 

2 0.38 0.56 นําไปใช 
3 0.54 0.80 นําไปใช 
4 0.59 0.70 นําไปใช 
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ตาราง 18 (ตอ) 
 

ขอที ่ คาความยาก (p) คาอํานาจจําแนก(r) ผลการคัดเลือก 
สถานการณที1่1 

1 0.59 0.82 
 

นําไปใช 
2 0.66 0.68 นําไปใช 
3 0.60 0.80 นําไปใช 
4 0.66 0.68 นําไปใช 

สถานการณที1่2 
1 0.66 0.68 

 
นําไปใช 

2 0.54 0.60 นําไปใช 
3 0.62 0.60 นําไปใช 
4 0.54 0.80 นําไปใช 

สถานการณที1่3 
1 0.58 0.68 

 
นําไปใช 

2 0.48 0.56 นําไปใช 
3 0.41 0.58 นําไปใช 
4 0.57 0.82 นําไปใช 

สถานการณที1่4 
1 0.41 0.26 

 
นําไปใช 

2 0.53 0.46 นําไปใช 
3 0.54 0.88 นําไปใช 
4 0.57 0.82 นําไปใช 

สถานการณที1่5 
1 0.54 0.52 

 
นําไปใช 

2 0.54 0.80 นําไปใช 
3 0.54 0.68 นําไปใช 
4 0.61 0.74 นําไปใช 

 
ขั้นทําความเขาใจปญหา ไดแก  ขอ 1   ขั้นวางแผนการแกปญหา  ไดแก   ขอ 2 
ขั้นดําเนินการตามแผน   ไดแก  ขอ 3   ขั้นตรวจสอบผล             ไดแก   ขอ 4 
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ตาราง 19   ผลการวิเคราะหคาอํานาจจําแนก(r) ของแบบสํารวจรูปแบบการเรียนรู 
 

แบบสํารวจ ขอ r ผลการคัดเลือก ขอ r ผลการคัดเลือก 
รูปแบบการเรยีนรู 1 0.434 นําไปใช 26 0.631 นําไปใช 

 2 0.698 นําไปใช 27 0.569 นําไปใช 
 3 0.644 นําไปใช 28 0.599 นําไปใช 
 4 0.679 นําไปใช 29 0.710 นําไปใช 
 5 0.547 นําไปใช 30 0.618 นําไปใช 
 6 0.555 นําไปใช 31 0.682 นําไปใช 
 7 0.602 นําไปใช 32 0.696 นําไปใช 
 8 0.681 นําไปใช 33 0.596 นําไปใช 
 9 0.582 นําไปใช 34 0.738 นําไปใช 
 10 0.637 นําไปใช 35 0.706 นําไปใช 
 11 0.797 นําไปใช 36 0.629 นําไปใช 
 12 0.571 นําไปใช 37 0.523 นําไปใช 
 13 0.700 นําไปใช 38 0.741 นําไปใช 
 14 0.669 นําไปใช 39 0.771 นําไปใช 
 15 0.704 นําไปใช 40 0.668 นําไปใช 
 16 0.457 นําไปใช 41 0.727 นําไปใช 
 17 0.528 นําไปใช 42 0.602 นําไปใช 
 18 0.547 นําไปใช 43 0.588 นําไปใช 
 19 0.527 นําไปใช 44 0.682 นําไปใช 
 20 0.632 นําไปใช 45 0.729 นําไปใช 
 21 0.538 นําไปใช 46 0.609 นําไปใช 
 22 0.468 นําไปใช 47 0.609 นําไปใช 
 23 0.565 นําไปใช 48 0.655 นําไปใช 
 24 0.677 นําไปใช 49 0.700 นําไปใช 
 25 0.565 นําไปใช 50 0.703 นําไปใช 
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ตาราง 20 ผลการวิเคราะหคาอํานาจจําแนก(r) ของแบบสอบถามความวิตกกังวลในการเรียน 
 วิชาคณติศาสตร 

 

แบบสอบถาม ขอ r ผลการคัดเลือก 
ความวติกกังวลในการ 1 0.668 นําไปใช 
เรียนวิชาคณิตศาสตร 2 0.719 นําไปใช 

 3 0.811 นําไปใช 
 4 0.747 นําไปใช 
 5 0.774 นําไปใช 
 6 0.668 นําไปใช 
 7 0.751 นําไปใช 
 8 0.747 นําไปใช 
 9 0.722 นําไปใช 
 10 0.702 นําไปใช 
 11 0.681 นําไปใช 
 12 0.773 นําไปใช 
 13 0.681 นําไปใช 
 14 0.731 นําไปใช 
 15 0.713 นําไปใช 
 16 0.739 นําไปใช 
 17 0.726 นําไปใช 
 18 0.652 นําไปใช 
 19 0.716 นําไปใช 
 20 0.709 นําไปใช 
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ภาคผนวก ค 
เครื่องมือสําหรับการวิจัย 
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
เร่ือง 

การศึกษาปจจัยดานรูปแบบการเรียนรูและความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตรที่
สงผลตอความสามารถในการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นประถมศกึษา  

ปที่ 6 กลุมกรุงธนบุรีเหนอื สังกัดกรุงเทพมหานคร   
 

คําชี้แจง 
     เครื่องมือที่ใชเกบ็รวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งนี ้มีจํานวน 3 ฉบับ โดยเปนแบบทดสอบ 

จํานวน 1 ฉบบั และเปนแบบสอบถาม จํานวน 2 ฉบับ ดังนี้ 
     ฉบับที่ 1 แบบทดสอบความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร จํานวน 60 ขอ 

     ฉบับที่ 2 แบบสอบถามรูปแบบการเรยีนรู จํานวน 50 ขอ 
     ฉบับที่ 3 แบบสอบถามความวติกกังวลในการเรียนวิชาคณติศาสตร จํานวน 20 ขอ 

      
     เครื่องมือทั้ง 3 ฉบับน้ีใชสําหรับเก็บขอมูลเพื่อการวิจัยเทานั้น ไมมีผลกระทบตอการเรียนใดๆ 
ของนักเรียนและทางโรงเรียนแตอยางใด ขอใหนักเรียนทําแบบทดสอบและแบบสอบถามดวย 

ความตั้งใจและเต็มความสามารถ 
     ขอขอบคุณนักเรียนทุกคนที่ใหความรวมมือในการทําแบบทดสอบและแบบสอบถามมา ณ 

โอกาสนี้ดวย 
 

เยาวลักษณ  ดุกขุนทด 
     นิสิตปริญญาโท 

  สาขาการวิจัยและสถติิทางการศึกษา 
                                                   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
คําชี้แจง ใหนักเรียนพิจารณาขอความแลวทําเครื่องหมาย ลงในกระดาษคําตอบในชองที่ถูกตองที่สุด 
 

สถานการณที่ 1 
น้ํามันราคาลิตรละ 12.50 บาท ถาเติมนํ้ามัน 15 ลิตร คิดเปนเงินกี่บาท 

 
 

ข้ันทําความเขาใจปญหา 
      1. สิ่งที่โจทยกําหนดใหคืออะไร 
          ก. ราคาน้ํามัน 
          ข. ปริมาณการเติมนํ้ามัน 
          ค. ราคาน้ํามันและปริมาณการเติมนํ้ามัน 
          ง. ผลคูณของราคาน้ํามันและปรมิาณการเติมนํ้ามัน 
 

ข้ันวางแผนแกปญหา 
      2. จะหาคําตอบตองทําอยางไร 
          ก. นําราคาน้ํามันคูณดวยจํานวนเงินที่จาย 
          ข. นําราคาน้ํามันคูณดวยราคาน้าํมันตอลิตร 
          ค. นําราคาน้ํามันคูณดวยปริมาณการเติมนํ้ามัน 
          ง. นําราคาน้ํามันคูณดวยผลรวมของราคาน้ํามันตอลิตร 
 

ข้ันดําเนินการตามแผน 
      3. จากโจทยเขียนเปนประโยคสัญลักษณไดอยางไร 

          ก. 50.12
15
1
× =  

          ข. 50.12
100
15

× =  

         ค. 50.12
15

100
× =  

         ง. 50.12
1

15
× =  

 

ข้ันตรวจสอบผล  
      4. จากสถานการณที่กําหนดใหขอใดเปนคําตอบที่ถูกตอง 
          ก. 178.50 บาท 
          ข. 187.50 บาท 
          ค. 781.50 บาท 
          ง. 817.50 บาท 
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แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
สถานการณที่ 2 

          นุนเก็บเงินไววันละ 17.50 บาท เปนเวลา 4 สัปดาห และนําเงินไปซ้ือกระดาษ 4 แผน  
ราคาแผนละ 15.50 บาท นุนจะเหลือเงินเทาใด 

 
 

ข้ันทําความเขาใจปญหา 
      5. สิ่งที่โจทยกําหนดใหคืออะไร 
          ก. จํานวนเงินเก็บ 
          ข. จํานวนเงินที่ซื้อกระดาษ 
          ค. จํานวนเงินเก็บ เวลา และราคากระดาษ 
          ง. จํานวนเงินคงเหลือ เวลา และราคากระดาษ  

 

ข้ันวางแผนแกปญหา 
      6. จะหาคําตอบตองทําอยางไร 
          ก. นําเงินเก็บคูณดวยเวลา 
          ข. นําเงินเก็บบวกกับจํานวนเงินที่ซื้อกระดาษ 
          ค. นําเงินเก็บคูณกับจํานวนเงินที่ซื้อกระดาษ 
          ง. นําเงินเก็บคูณดวยเวลาและนําจํานวนเงินที่ซื้อกระดาษไปลบออก 
 

ข้ันดําเนินการตามแผน 
      7. จากโจทยเขียนเปนประโยคสัญลักษณไดอยางไร 

          ก. (175.0 × 28) + (4 × 15.50) =  
          ข. (175.0 × 28) - (4 × 15.50) =  
        ค. (17.50 × 28) + (4 × 15.50) =  
        ง. (17.50 × 28) - (4 × 15.50) =  

 

ข้ันตรวจสอบผล  
      8. จากสถานการณที่กําหนดใหขอใดเปนคําตอบที่ถูกตอง 
          ก. 428 บาท 
          ข. 432 บาท 
          ค. 438 บาท 
          ง. 442 บาท 
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แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
สถานการณที่ 3 

          ถาความกวางของรูปสี่เหลี่ยมผืนผาเพิ่มเปนสี่เทา และความยาวเพิ่มเปนหกเทา พ้ืนที่ของ
รูปสี่เหลี่ยมนีจ้ะเปนกี่เทาของรูปเดิม 

 
 

ข้ันทําความเขาใจปญหา 
      9. สิ่งที่โจทยกําหนดใหคืออะไร 
          ก. พ้ืนที่ของรูปสี่เหลี่ยมผืนผา 
          ข. ความยาวของสี่เหลี่ยมผืนผาเพิ่มเปนสี่เทา 
          ค. ความกวางของสี่เหลี่ยมผืนผาเพิ่มเปนหกเทา 
          ง. ความกวางและความยาวเพิ่มเปนสี่เทาและหกเทา ตามลําดับ 
 

ข้ันวางแผนแกปญหา 
      10. จะหาคําตอบตองทําอยางไร 
           ก. หาพื้นที่แลวคูณดวยหก 
           ข. หาพื้นที่แลวคูณดวยสี่ 
           ค. กําหนดความกวางและความยาวแลวคูณดวยสี่ และหก ตามลําดับ            
           ง. กําหนดความกวาง ความยาว แลวหาพื้นที่และหาพื้นที่ที่เพ่ิมขึ้น 
 

ข้ันดําเนินการตามแผน 
      11. จากโจทยเขียนเปนประโยคสัญลักษณไดอยางไร 

           ก. X + Y =  
           ข. 4X + 6Y =  

           ค. 4X × 6Y =  
           ง. 4X + 6Y = X + Y 
 

ข้ันตรวจสอบผล  
      12. จากสถานการณที่กําหนดใหขอใดเปนคําตอบที่ถูกตอง 
           ก. 23 เทา 
           ข. 24 เทา 
           ค. 25 เทา 
           ง. 26 เทา 
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แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
สถานการณที่ 4 

          แบงเงิน 200 บาท ใหเด็ก 3 คน โดยแบงใหเด็กคนแรก 2 บาท แบงใหเด็กคนที่สอง 3 
บาท และคนที่สาม 5 บาท ทําอยางนี้ตอไปเรื่อยๆ จนกระทั่งหมดเงิน 200 บาท คนที่สองจะไดเงิน

กี่บาท 
 

 

ข้ันทําความเขาใจปญหา 
      13. สิ่งที่โจทยกําหนดใหคืออะไร 
           ก. แบงเงิน 200 บาท ใหเด็ก 3 คน 
           ข. แบงเงินใหคนแรก มากกวาคนที่สาม 3 บาท 
           ค. แบงเงินใหคนที่สามมากกวาคนทีหนึ่ง 2 บาท 
           ง. แบงเงินคนที่หนึ่ง คนที่สอง คนที่สาม คนละ 2 บาท 3 บาท และ 5 บาท ตามลําดับ 
ข้ันวางแผนแกปญหา 
      14. จะหาคําตอบตองทําอยางไร 
           ก. หาจํานวนเงินทั้งหมดแลวหารดวย 3            
           ข. หาจํานวนเงินของคนที่สามกอนแลวบวกดวย 5 
           ค. หาจํานวนเงินทั้งหมดแลวลบดวยจํานวนเงินของคนที่สอง 
           ง. หาจํานวนครั้งที่แบงเงินใหเด็กทั้งสามคนกอนแลวหาจํานวนเงินของเด็กแตละคน 
 
ข้ันดําเนินการตามแผน 
      15. จากโจทยเขียนเปนประโยคสัญลักษณไดอยางไร 

           ก. 200 ÷ 10 =  
           ข. 200 ÷ 3 =  

           ค. (200 ÷ 10) × 3 =  

           ง. (200 ÷ 3) × 10 =  
 
ข้ันตรวจสอบผล  
      16. จากสถานการณที่กําหนดใหขอใดเปนคําตอบที่ถูกตอง 
           ก. 40 บาท 
           ข. 60 บาท 
           ค. 80 บาท 
           ง. 100 บาท 
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แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
สถานการณที่ 5  

          มะลิโทรศัพททางไกลไปประเทศอังกฤษ 5 นาทีแรกคิดราคา 200 บาท หลังจากนั้น คิด
นาทีละ 100 บาท ถาจายคาโทรศัพททั้งหมด 1,800 บาท จะใชเวลาโทรนานเทาไร 

 
 

ข้ันทําความเขาใจปญหา 
      17. สิ่งที่โจทยกําหนดใหคืออะไร 
           ก. โทรนาทีแรกคิด 200 บาท หลังจากนั้นคิดนาทีละ 100 บาท 
           ข. โทรนาทีแรกคิด 40 บาท หลังจากนั้นคิดนาทีละ 100 บาท 
           ค. โทร 5 นาทีแรกคิด 100 บาท หลังจากนั้นคิดนาทีละ 200 บาท 
           ง. โทร 5 นาทีแรกคิด 200 บาท หลังจากนั้นคิดนาทีละ 100 บาท 
ข้ันวางแผนแกปญหา 
      18. จะหาคําตอบตองทําอยางไร 
           ก. นําคาใชจายในการโทรทั้งหมดหักคาโทร 5 นาทีแรก แลวหักคาโทรนาทีละ 100 บาท 
แลวบวกดวยเวลาที่โทรใน 5 นาทีแรก 
           ข. นําคาใชจายในการโทรทั้งหมดหักคาโทร 5 นาทีแรก แลวหารดวยคาโทรนาทีละ100 
บาท แลวบวกดวยเวลาที่โทรใน 5 นาทีแรก 
           ค. นําคาใชจายในการโทรทั้งหมดหักคาโทร 5 นาทีแรก แลวหารดวยคาโทรนาทีละ 200 
บาท แลวบวกดวยเวลาที่โทรใน 5 นาทีแรก 
           ง. นําคาใชจายในการโทรทั้งหมดหักคาโทร 100 บาท แลวหารดวยคาโทรนาทีละ 200 
บาท แลวบวกดวยเวลาที่โทรใน 5 นาทีแรก 
ข้ันดําเนินการตามแผน 
      19. จากโจทยเขียนเปนประโยคสัญลักษณไดอยางไร 

           ก. [(1,800 - 200) ÷ 100]+ 5  =              

           ข. [(1,800 - 200) - 100]+ 5  =              

           ค. [(1,800 - 100) - 200]+ 5  =              

           ง. [(1,800 - 100) ÷ 200]+ 5  =          
ข้ันตรวจสอบผล  
      20. จากสถานการณที่กําหนดใหขอใดเปนคําตอบที่ถูกตอง 
           ก. 20 นาที 
           ข. 21 นาที 
           ค. 22 นาที 
           ง. 23 นาที 
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แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
สถานการณที่ 6  

          เงินเดือนของตั้มเฉลี่ย 1 ป เทากับเดือนละ 2,250 บาท เงินเดือนเฉลี่ย 11 เดือนแรก 
เทากับเดือนละ 2,230 บาท เงินเดือนในเดือนสุดทายเทากับกี่บาท 

 
 

ข้ันทําความเขาใจปญหา 
      21. สิ่งที่โจทยกําหนดใหคืออะไร 
           ก. เงินเดือนเฉลี่ยเดือนละ 2,250 บาท 
           ข. เงินเดือนเฉลี่ยเดือนละ 2,230 บาท 
           ค. เงินเดือนเฉลี่ย 1 ป และเงินเดือนเฉลี่ย 11 เดือน 
           ง. เงินเดือนเฉลี่ย 2,230 บาท และเงินเดือนเดือนสุดทาย 2,250 บาท 
 
ข้ันวางแผนแกปญหา 
      22. จะหาคําตอบตองทําอยางไร 
           ก. นําเงินเดือนเฉลี่ย 1 ป ลบดวยเงินเดือนเฉลี่ย 11 เดือน 
           ข. นําเงินเดือนเฉลี่ย 1 ป ลบกับเงินเดือนเฉลี่ย 11 เดือน คูณดวย 12 
           ค. นําเงินเดือนที่ไดรับทั้งหมดใน 1 ป ลบดวยเงินเดือนที่ไดรับทั้งหมดใน 11 เดือน 
           ง. นําเงินเดือนที่ไดรับทั้งหมดใน 1 ป บวกดวยเงินเดือนที่ไดรับทั้งหมดใน 11 เดือน 
 
ข้ันดําเนินการตามแผน 
      23. จากโจทยเขียนเปนประโยคสัญลักษณไดอยางไร 

           ก. (2,250 – 2,230) ×12 =              

           ข. (2,250 ×12) – (2,230 ×11) =              

           ค. (2,250 – 2,230) ×11 =              

           ง. (2,250 × 12) + (2,230 ×11) =              
 
ข้ันตรวจสอบผล  
      24. จากสถานการณที่กําหนดใหขอใดเปนคําตอบที่ถูกตอง 
           ก. 2,280 บาท 
           ข. 2,350 บาท 
           ค. 2,470 บาท 
           ง. 2,530 บาท 
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แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
สถานการณที่ 7 

          5 เหรียญฮองกง เทากับเงินไทย 20 บาท ถามีเหรียญฮองกง 64 เหรียญ จะแลกเงินไทย
ไดกี่บาท 

 
 

ข้ันทําความเขาใจปญหา 
      25. สิ่งที่โจทยกําหนดใหคืออะไร 
           ก. จํานวนเงินไทย 20 บาท เทากับ 5 เหรียญฮองกง 
           ข. จํานวนเงินไทย 20 บาท นอยกวา 5 เหรียญฮองกง 
           ค. จํานวนเงินไทย 20 บาท เทากับ 64 เหรียญฮองกง 
           ง. จํานวนเงินไทย 20 บาท นอยกวา 64 เหรียญฮองกง 
 

ข้ันวางแผนแกปญหา 
      26. จะหาคําตอบตองทําอยางไร 
           ก. นําจํานวนเงินไทยยี่สิบบาทคูณดวยจํานวนเงินเหรียญฮองกง 
           ข. นําจํานวนเงินไทยยี่สิบบาทหารดวยจํานวนเงินเหรียญฮองกง 
           ค. นําจํานวนเงินไทยยี่สิบบาทหารดวยจํานวนเงินเหรียญฮองกง หารดวย 1 เหรียญ
ฮองกง 
           ง. นําจํานวนเงินไทยยี่สิบบาทหารดวยจํานวนเงินเหรียญฮองกง คูณดวย 64 เหรียญ
ฮองกง 
 

ข้ันดําเนินการตามแผน 
      27. จากโจทยเขียนเปนประโยคสัญลักษณไดอยางไร 

           ก. (20 ÷5) × 64 =              

           ข. (20 ×5) ÷ 64 =              

           ค. (5 × 20) × 64 =              

           ง. (5 ÷ 20) × 64 =              
 

ข้ันตรวจสอบผล  
      28. จากสถานการณที่กําหนดใหขอใดเปนคําตอบที่ถูกตอง 
           ก. 164 บาท 
           ข. 256 บาท 
           ค. 320 บาท 
           ง. 340 บาท 
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แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
สถานการณที่ 8 

          30 ศตวรรษ กับอีก 5 ทศวรรษ เปนจํานวนทั้งหมดกี่ป 
          ( 1 ศตวรรษเทากบั 100 ป และ 1 ทศวรรษเทากับ 10 ป ) 

 

ข้ันทําความเขาใจปญหา 
      29. สิ่งที่โจทยกําหนดใหคืออะไร 
           ก. จํานวนศตวรรษและทศวรรษ 
           ข. ผลรวมของผลคูณระหวางจํานวนศตวรรษและทศวรรษ 
           ค. จํานวนศตวรรษรวมกับจํานวนทศวรรษ 
           ง. ผลรวมของจํานวนศตวรรษและทศวรรษหารดวย 10 
     
ข้ันวางแผนแกปญหา 
      30. จะหาคําตอบตองทําอยางไร 
           ก. นําจํานวนศตวรรษคูณดวย 10 และจํานวนทศวรรษคูณดวย 100 
           ข. นําจํานวนศตวรรษคูณดวย 100 และจํานวนทศวรรษคูณดวย 10 
           ค. หาผลรวมของจํานวนศตวรรษคูณดวย 10 และจํานวนทศวรรษคูณดวย 100 
           ง. หาผลรวมของจํานวนศตวรรษคูณดวย 100 และจํานวนทศวรรษคูณดวย 10 
 
ข้ันดําเนินการตามแผน 
      31. จากโจทยเขียนเปนประโยคสัญลักษณไดอยางไร 

           ก. (30×100) + (5×10) =              

           ข. (30÷100) + (5÷10) =              

           ค. (30×10) + (5×100) =              

           ง. (30÷10) + (5÷100) =              
 
ข้ันตรวจสอบผล  
      32. จากสถานการณที่กําหนดใหขอใดเปนคําตอบที่ถูกตอง 
           ก. 308 ป 
           ข. 350 ป 
           ค. 3,050 ป 
           ง. 3,500 ป 
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แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
สถานการณที่ 9 

          หนังสือเลมหน่ึงในแตละหนา มี 32 บรรทัด ถาหนังสือมี 1,152 บรรทัด หนังสือเลมน้ีมี
ทั้งหมดกี่หนา 

 
 

ข้ันทําความเขาใจปญหา 
      33. สิ่งที่โจทยกําหนดใหคืออะไร 
           ก. จํานวนหนาทั้งหมดของหนังสือ 
           ข. จํานวนบรรทัดทั้งหมดของหนังสือ 
           ค. จํานวนบรรทัดตอ 1 หนากระดาษ และจํานวนหนากระดาษทั้งหมดของหนังสือ 
           ง. จํานวนบรรทัดตอ 1 หนากระดาษ และจํานวนบรรทัดทั้งหมดของหนังสือ 
           
ข้ันวางแผนแกปญหา 
       34. จะหาคําตอบตองทําอยางไร 
            ก. นําจํานวนหนาทั้งหมดหารดวยจํานวนบรรทัดทั้งหมด 
            ข. นําจํานวนหนาทั้งหมดคูณดวยจํานวนบรรทัดทั้งหมด 
            ค. นําจํานวนหนาทั้งหมดรวมดวยจํานวนบรรทัดทั้งหมด 
            ง. นําจํานวนหนาทั้งหมดหักออกดวยจํานวนบรรทัดทั้งหมด 
    
ข้ันดําเนินการตามแผน 
      35. จากโจทยเขียนเปนประโยคสัญลักษณไดอยางไร 

           ก. 1,152 ÷ 32 =              

           ข. 1,152 × 32 =              

           ค. 1,152 + 32 =              

           ง. 1,152 - 32 =              
 
ข้ันตรวจสอบผล  
      36. จากสถานการณที่กําหนดใหขอใดเปนคําตอบที่ถูกตอง 
           ก. 35 หนา 
           ข. 36 หนา 
           ค. 37 หนา 
           ง. 38 หนา 
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แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
สถานการณที่ 10 

          จงเขียนจํานวนที่นอยกวาหนึ่งลานอยู หนึ่งหม่ืน 
 

 

ข้ันทําความเขาใจปญหา 
      37. สิ่งที่โจทยกําหนดใหคืออะไร 
           ก. จํานวนที่นํามาเพิ่มจากหนึ่งลาน 
           ข. จํานวนที่นํามาหักจากหนึ่งหม่ืน 
           ค. จํานวนหนึ่งลานบวกดวยจํานวนหนึ่ง 
           ง. จํานวนที่นอยกวาหนึ่งลานอยูหนึ่งหม่ืน 
 
ข้ันวางแผนแกปญหา 
      38. จะหาคําตอบตองทําอยางไร 
           ก. หาผลรวมของหนึ่งลานกับจํานวน 10,000 
           ข. หาผลตางของหนึ่งลานกับจํานวน 10,000 
           ค. หาผลรวมของหนึ่งลานกับจํานวนที่นอยกวา 10,000 
           ง. หาผลตางของหนึ่งลานกับจํานวนที่นอยกวา 10,000 
     
ข้ันดําเนินการตามแผน 
      39. จากโจทยเขียนเปนประโยคสัญลักษณไดอยางไร 

           ก. 1,000,000 + 1,000 =              

           ข. 1,000,000 + 10,000 =              

           ค. 1,000,000 - 1,000 =              

           ง. 1,000,000 - 10,000 =      
         
ข้ันตรวจสอบผล  
      40. จากสถานการณที่กําหนดใหขอใดเปนคําตอบที่ถูกตอง 
           ก. 990,000   
           ข. 990,900   
           ค. 999,000 
           ง. 999,900  
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แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
สถานการณที่ 11 

          โรงเรียนแหงหนึ่งมีนักเรียนชายและนักเรียนหญิง จํานวน 1,500 คน เปนนักเรียนชาย 
45% ของนักเรียนทั้งหมด จะมีนักเรียนชายกี่คน 

 
 

ข้ันทําความเขาใจปญหา 
      41. สิ่งที่โจทยกําหนดใหคืออะไร 
           ก. นักเรียนชาย มีจํานวนมากที่สุดในโรงเรียน 
           ข. นักเรียนชาย มีมากกวานักเรียนหญิง 45% 
           ค. นักเรียนชายมีนอยกวานักเรียนหญิง 45% 
           ง. โรงเรียนมีนักเรียน 1,500 คน เปนนักเรียนชาย 45% 
   
ข้ันวางแผนแกปญหา 
      42. จะหาคําตอบตองทําอยางไร 
           ก. นําจํานวนนักเรียนทั้งหมดคูณดวยจํานวนนักเรียนชาย 0.45 
           ข. นําจํานวนนักเรียนทั้งหมดคูณดวยจํานวนนักเรียนชาย 0.045 
           ค. นําจํานวนนักเรียนทั้งหมดคูณดวยจํานวนนักเรียนชาย 0.405 
           ง. นําจํานวนนักเรียนทั้งหมดคูณดวยจํานวนนักเรียนชาย 0.4050 
 
ข้ันดําเนินการตามแผน 
      43. จากโจทยเขียนเปนประโยคสัญลักษณไดอยางไร 

           ก. 1,500 × 0.45 =              

           ข. 1,500 × 0.045 =              

           ค. 1,500 × 0.405 =              

           ง. 1,500 × 0.4050 =      
 
ข้ันตรวจสอบผล  
      44. จากสถานการณที่กําหนดใหขอใดเปนคําตอบที่ถูกตอง 
           ก. 660 คน  
           ข. 665 คน 
           ค. 670 คน 
           ง. 675 คน 
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แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
สถานการณที่ 12 

          ประเสริฐพิมพดีดได 4 คํา ทุกๆ 10 วินาที โดยมีการพิมพคงที่ ถาใชเวลา 5 นาที ประเสริฐ
จะพิมพดีดไดทั้งหมดกี่คํา 

 
 

ข้ันทําความเขาใจปญหา 
      45. สิ่งที่โจทยกําหนดใหคืออะไร 
           ก. พิมพได 4 คํา ในทุกๆ 10 วินาที 
           ข. พิมพไดมากกวา 4 คํา ในทุกๆ 10 วินาที 
           ค. ใน 10 นาที ประเสริฐพิมพไดมากกวา 5 คํา 
           ง. ใน 10 นาที ประเสิรฐพิมพไดนอยกวา 4 คํา 
        
ข้ันวางแผนแกปญหา 
      46. จะหาคําตอบตองทําอยางไร 
           ก. นําจํานวนคําที่พิมพไดทั้งหมดคูณดวย 5 นาที 
           ข. นําจํานวนคําที่พิมพไดใน 10 วินาที คูณดวย 5 นาที 
           ค. นําเวลา 5 นาทีมาคูณ 60 เพ่ือหาหนวยเปนวินาที หารดวย 10 วินาที แลวจึงคูณดวย
จํานวนที่พิมพดีดได 
           ง. นําเวลา 5 นาทีมาหาร 60 เพ่ือหาหนวยเปนวินาที แลวจึงคูณดวยจํานวนที่พิมพดีดได 
ข้ันดําเนินการตามแผน 
      47. จากโจทยเขียนเปนประโยคสัญลักษณไดอยางไร 

           ก. (4 × 10) × 5 =              

           ข. (4 × 60) × 5 =              

           ค. ((5 × 60) ÷ 10) × 4 =              

           ง. (5 × 10) ÷ (60 ÷ 4) =      
 
ข้ันตรวจสอบผล  
      48. จากสถานการณที่กําหนดใหขอใดเปนคําตอบที่ถูกตอง 
           ก. 90 คํา  
           ข. 120 คํา 
           ค. 200 คํา 
           ง. 350 คํา 

แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
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สถานการณที่ 13 
          รถยนตคันหนึ่งวิ่งได 25 กิโลเมตร ดวยความเร็วสม่ําเสมอ โดยใชเวลา 20 นาที รถยนต

คันนี้วิ่งไดกี่กโิลเมตรตอชัว่โมง 
 

 

ข้ันทําความเขาใจปญหา 
      49. สิ่งที่โจทยกําหนดใหคืออะไร 
           ก. รถยนตวิ่งได 25 กิโลเมตร 
           ข. รถยนตวิ่งได 20 นาที             
           ค. รถยนตวิ่งได 25 กิโลเมตร ใน 20 นาที 
           ง. รถยนตวิ่งได 25 กิโลเมตร ใน 1 ชั่วโมง 
 
ข้ันวางแผนแกปญหา 
      50. จะหาคําตอบตองทําอยางไร 
           ก. นําระยะทางที่รถยนตวิ่งคูณกับเวลา 
           ข. นําระยะทางที่รถยนตวิ่งคูณกับเวลาแลวหาร 1 ชั่วโมง 
           ค. นําระยะทางที่รถยนตวิ่ง 20 นาที คูณดวยจํานวนนาทีใน 1 ชั่วโมง 
           ง. นําระยะทางที่รถยนตวิ่งคูณดวยจํานวนนาทีใน 1 ชั่วโมง แลวหารดวย 20 นาที 
   
ข้ันดําเนินการตามแผน 
      51. จากโจทยเขียนเปนประโยคสัญลักษณไดอยางไร 

           ก. (25 × 60) ÷ 20 =              

           ข. (25 ÷ 60) × 20 =              

           ค. (20 × 25) ÷ 60 =              

           ง. (20 ÷ 25) × 60 =      
 
ข้ันตรวจสอบผล  
      52. จากสถานการณที่กําหนดใหขอใดเปนคําตอบที่ถูกตอง 
           ก. 70 กิโลเมตร  
           ข. 75 กิโลเมตร 
           ค. 80 กิโลเมตร 
           ง. 85 กิโลเมตร 

แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
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สถานการณที่ 14 
          ตอยมีเงินเปน 5 เทาของจิ๊บ ทั้งสองมีเงินรวมกัน 4,800 บาท ตอยมีเงินกี่บาท 

 
 

ข้ันทําความเขาใจปญหา 
      53. สิ่งที่โจทยกําหนดใหคืออะไร 
           ก. ตอยมีเงินเทากับจ๊ิบ 
           ข. ตอยมีเงินเปน 5 เทาของจิ๊บ 
           ค. ตอยและจ๊ิบมีเงินรวมกัน 4,800 บาท 
           ง. ตอยมีเงินเปน 5 เทาของจิ๊บและมีเงินรวมกัน 4,800 บาท 
 
ข้ันวางแผนแกปญหา 
      54. จะหาคําตอบตองทําอยางไร 
           ก. หาเงินของจ๊ิบโดยจิ๊บมีเงิน 1 สวน รวมกับเงินของตอย 5 สวนแลวนําไปหารเงินรวม 
           ข. หาเงินของจ๊ิบโดยจิ๊บมีเงิน 1 สวนรวมกับเงินของตอย 5 สวนแลวนําไปรวมเงินรวม 
           ค. หาเงินของจ๊ิบโดยนําไปหาผลรวมกับเงินรวม 
           ง. หาเงินของจ๊ิบโดยนําไปหาผลตางกับเงินรวม 
 
ข้ันดําเนินการตามแผน 
      55. จากโจทยเขียนเปนประโยคสัญลักษณไดอยางไร 

           ก. 4,800 + (5 + 1) =              

           ข. 4,800 - (5 + 1) =              

           ค. 4,800 × (5 + 1) =              

           ง. 4,800 ÷ (5 + 1) =      
 
ข้ันตรวจสอบผล  
      56. จากสถานการณที่กําหนดใหขอใดเปนคําตอบที่ถูกตอง 
           ก. 640 บาท  
           ข. 800 บาท 
           ค. 2,400 บาท 
           ง. 2,560 บาท 

 
แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
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สถานการณที่ 15 
          แตมผสมน้ําหวานโดยใชอัตราสวนน้ําแดง 3 สวน และน้ํา 1 สวน ถาแตมใชน้ํา 9 ลิตร จะ

ใชน้ําแดงปริมาณกี่ลิตร 
 

 
ข้ันทําความเขาใจปญหา 
      57. สิ่งที่โจทยกําหนดใหคืออะไร 
           ก. อัตราสวนน้ําแดง 3 สวน ตอ น้ํา 1 สวน 
           ข. ผลตางของอัตราสวนน้ําแดง 3 สวน ตอ น้ํา 1 สวน 
           ค. อัตราสวนน้ําแดง 1 สวน ตอ น้ํา 3 สวน 
           ง. ผลตางของอัตราสวนน้ําแดง 1 สวน ตอ น้ํา 3 สวน 
 
ข้ันวางแผนแกปญหา 
      58. จะหาคําตอบตองทําอยางไร 
           ก. หาผลหารระหวางน้ําแดง 3 สวน และน้ํา 9 ลิตร            
           ข. หาผลคูณระหวางน้ําแดง 3 สวนและน้ํา 9 ลิตร 
           ค. หาผลคูณระหวางน้ํา 9 ลิตร และน้ํา 1 สวน 
           ง. หาผลหารระหวางน้ํา 9 ลิตร และน้ําแดง 3 ลิตร 
 
ข้ันดําเนินการตามแผน 
      59. จากโจทยเขียนเปนประโยคสัญลักษณไดอยางไร 

           ก. 3 × 9 =              

           ข. 9 ÷ 3 =              

           ค. (1 ÷ 3) × 9 =              

           ง. (1 × 3) ÷ 9 =    
   
ข้ันตรวจสอบผล  
      60. จากสถานการณที่กําหนดใหขอใดเปนคําตอบที่ถูกตอง 
           ก. 12 ลิตร  
           ข. 27 ลิตร 
           ค. 30 ลิตร 
           ง. 42 ลิตร 
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ฉบับที ่2 แบบสอบถามรูปแบบการเรยีนรู 
      

คําชี้แจง ใหนักเรียนพิจารณาขอความในแตละขอ และทําเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับความ
คิดเห็นของนักเรียนมากที่สุด โดยมีความรูสึกหรือการปฏิบัติมีดังนี้ 
 มากที่สุด     หมายถึง    ขอความที่ตรงกับความรูสึกหรือการปฏิบัติของนักเรียนมากที่สุด 
 มาก       หมายถึง    ขอความที่ตรงกับความรูสึกหรือการปฏิบัติของนักเรียนมาก 
 ปานกลาง   หมายถึง    ขอความที่ตรงกับความรูสึกหรือการปฏิบัติของนักเรียนปานกลาง 
 นอย       หมายถึง    ขอความที่ตรงกับความรูสึกหรือการปฏิบัติของนักเรียนนอย 
 นอยที่สุด    หมายถึง    ขอความที่ตรงกับความรูสึกหรือการปฏิบัติของนักเรียนนอยที่สุด 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอ ขอความ 
ความรูสึกหรอืการปฏิบัต ิ

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 
0 
 

00 
 

000 
 
 

ขาพเจาชอบกิจกรรมการเรียนที่
มีการแขงขัน เพราะทําใหตืน่เตน 
ขาพเจาชอบแกโจทยปญหา

พรอมกับเพ่ือนๆ........................
ถาครูผูสอนจัดกิจกรรมที่หลาก 
หลายในชั้นเรยีน จะทําให 

ขาพเจาอยากเรียนมากขึ้น..........  

 
............... 

 
..... ..... 

 
 

............... 
 

 
..... ...... 

 
............... 

 
 

..... ..... 
 

 
............... 

 
............... 

 
 

............... 
 

 
............... 

 
............... 

 
 

............... 
 

 
............. 

 
............. 

 
 

............. 
 



126 
 

 

ขอ ขอความ 
ความรูสึกหรอืการปฏิบัต ิ

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 
1 
 
2 
 
3 
 
 
4 
 
5 
 
 
6 
 
7 
 
 
8 
 
9 
 

10 
 

11 
 

12 
 
 

13 

ขาพเจาชอบกิจกรรมการเรียนที่
มีการแขงขัน เพราะทําใหตืน่เตน 
ขาพเจาชอบแกโจทยปญหา
พรอมกับเพ่ือนๆ........................
ถาครูผูสอนจัดกิจกรรมที่หลาก 
หลายในชั้นเรยีน จะทําให
ขาพเจาอยากเรียนมากขึ้น.......... 
ขาพเจาชอบเรียนรูจากการ
สังเกตุเหตุการณตางๆ ที่เกดิขึ้น. 
ขาพเจาถือวาเหตุผลเปนสิ่ง 
จําเปนในการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร............................... 
ขาพเจาชอบการเรียนแบบมีการ
แขงขันกันทําคะแนน.................. 
ขาพเจาชอบที่จะเตรียมตัวดู
หนังสือสอบวิชาคณิตศาสตร
รวมกับเพ่ือนๆ........................... 
ขาพเจาจะศึกษาเนื้อหามากอน
ลวงหนาที่จะเรียน....................... 
ขาพเจาชอบสือ่การเรียนการสอน
ที่มีรูปภาพและคําบรรยาย.......... 
ขาพเจาชอบคิดในสิ่งที่สามารถ
นําไปปฏิบตัิไดจริง...................... 
ขาพเจาจะพยายามทํางานที่ได 
รับมอบหมายใหเสร็จกอนเพ่ือน
ความคิดเห็นของเพื่อน จะชวยให
ขาพเจาเขาใจเนื้อหาคณิตศาสตร
ไดดียิ่งขึ้น............................... 
ในชั่วโมงคณิตศาสตร ขาพเจาจะ
ชอบชวยครูลบกระดานดําเม่ือทํา
กิจกรรมเสร็จ.............................. 

 
............... 

 
............... 
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............... 

 
.............. 

 
.............. 

 
 

.............. 
 

.............. 
 
 

.............. 
 

.............. 
 
 

.............. 
 

.............. 
 

.............. 
 

.............. 
 

.............. 
 
 

............... 
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ขอ ขอความ 
ความรูสึกหรอืการปฏิบัต ิ

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 
14 
 
 

15 
 

16 
 
 

17 
 
 
 

18 
 

19 
 

20 
 
 

21 
 

22 
 
 

23 
 

24 
 

25 
 

 

ขาพเจามักตั้งโจทยปญหาทาง
คณิตศาสตรจากเหตุการณตางๆ 
ที่เกิดขึ้นในชวีิตประจําวัน........... 
ขาพเจาชอบนําความคิดทีส่รุปได 
เอาไปทดลองทํา......................... 
ขาพเจาชอบใหเพ่ือนๆ รับรู เม่ือ
ขาพเจาสอบไดคะแนนมากกวา
เพ่ือนๆ...................................... 
ขาพเจาคิดวาการทํางานกลุม ทุก
คนจะตองมีความรับผิดชอบตอ
ตนเองและตอเพ่ือนสมาชิกใน
กลุม.......................................... 
ขาพเจาชอบการเรียนที่ให
นักเรียนถามไดเต็มที่.................. 
ขาพเจาสามารถแตงเรื่องจาก
ภาพได...................................... 
ขาพเจาชอบวางแผนการแก 
ปญหาทางคณิตศาสตรกอนที่จะ
ลงมือทํา................................. 
ขาพเจารูสึกดีใจถาสามารถตอบ
คําถามครูไดกอนเพ่ือน............... 
ขาพเจารับฟงความคิดเห็นตางๆ 
ของเพ่ือน เม่ือมีการแกโจทย
ปญหาคณิตศาสตรดวยกัน.......... 
ขาพเจาชอบการเรียนที่ให
นักเรียนมีการคนควาอยูเสมอ..... 
ขาพเจาสามารถตั้งโจทยปญหา
จากแผนภูมิได........................... 
ขาพเจาชอบปฏิบัตติามขั้นตอน
การแกโจทยปญหาที่ถูกตอง....... 
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ขอ ขอความ 
ความรูสึกหรอืการปฏิบัต ิ

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 
26 
 
 

27 
 
 

28 
 

29 
 

30 
 

31 
 
 

32 
 
 

33 
 
 
 

34 
 

35 
 

36 
 
 

37 
 
 

ขาพเจาคิดวาถาใหเพื่อนยืมสมุด
จดงานจะทําใหเพื่อนไดคะแนน
มากกวา..................................... 
ขาพเจาจะเขาใจบทเรียน
คณิตศาสตรไดดีย่ิงขึ้น ถาได
ปรึกษากับเพื่อนๆ...................... 
ขาพเจาจะเขารวมกิจกรรมในชั้น
เรียนใหมากเทาที่สามารถทําได 
ขาพเจาสามารถตั้งโจทยปญหา
จากตารางได.............................. 
ขาพเจาชอบนําแนวคิดใหมๆ มา
ใชในการแกปญหา...................... 
เม่ือมีการอธิบายภายในกลุม 
ขาพเจาจะแขงขันกับเพื่อนๆ
เพื่อที่จะไดอธิบายกอนคนอื่น...... 
ขาพเจาคิดวานักเรียนควรไดรับ
การสนับสนุนใหทํางานรวมกัน
มากข้ึน...................................... 
ขาพเจาจะเขาใจเนื้อหาวิชา
คณิตศาสตรมากขึ้นถาไดเขารวม
กิจกรรมที่เก่ียวกับคณิตศาสตร
............................... 
ขาพเจาชอบคิดหาวิธีแกโจทย
ปญหาคณิตศาสตรแบบใหมๆ..... 
ขาพเจาจะใชความรูที่ไดรับมา
ประยุกตใช เพื่อนําไปปฏิบัติ....... 
ขาพเจาคิดวาจะเรียนคณิตศาสตร
ใหไดดีนั้นตองมีการแขงขันกับ
เพื่อน......................... 
ขาพเจาชอบใหเพื่อนๆ ชวยกัน
ตรวจสอบคําตอบการแกโจทย
ปญหาที่ถูกตอง......................... 
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ขอ ขอความ 
ความรูสึกหรอืการปฏิบัต ิ

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 
38 
 
 

39 
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ในชั่วโมงคณิตศาสตร ขาพเจาจะ
ชอบชวยครูแจกใบงานใหกบั
เพ่ือนๆ………………………….. 
ขาพเจาสามารถเห็นภาพความ 
สัมพันธของสิ่งตางๆไดจากการ
อานโจทยปญหา......................... 
ขาพเจาชอบศึกษาคนควาเพื่อ
สรุปเปนหลักการของตนเอง........ 
ขาพเจาพยายามแกโจทยปญหา
ทางคณิตศาสตรใหไดเร็วกวา
เพ่ือนๆ...................................... 
ขาพเจาคิดวาการทํางานรวมกัน
กับเพื่อนจะทาํใหมีความรับผิด 
ชอบมากขึ้น............................... 
ขาพเจาไดรับความรูวชิา
คณิตศาสตรจากการทํากิจกรรม
ในชั้นเรียนมาก กวาการศึกษา
ดวยตนเอง................................. 
ขาพเจาชอบแสดงความคิดเห็น
หลายๆแนวทาง เพ่ือเลือกใชวิธทีี่
ดีที่สุด........................................ 
ขาพเจาใชวิธกีารหาคําตอบที่
ถูกตองในการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร............................... 
ขาพเจาชอบการสอบแขงขันเพื่อ
ชิงรางวัล.................................... 
ขาพเจาชอบวางแผนปฏิบัตงิาน
รวมกันกับเพ่ือน......................... 
ในชั่วโมงคณิตศาสตร ขาพเจาจะ
ชอบชวยครูแจกแบบฝกหัดของ
เพ่ือนๆ...................................... 
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ขอ ขอความ 
ความรูสึกหรอืการปฏิบัต ิ

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 
49 
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ขาพเจาสามารถวิเคราะหโจทย
ปญหาทางคณิตศาสตรดวย
วิธีการแกปญหาที่หลากหลาย..... 
ขาพเจาเลือกวิธีการแกปญหา
ทางคณิตศาสตรที่มีเหตผุล
นาเชื่อถือและยอมรับได.............. 
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ขอความของแบบสํารวจรูปแบบการเรียนรูทั้ง 5 รปูแบบ 

 การเรียนรูแบบแขงขัน  ไดแก ขอ  1, 6, 11, 16, 21, 26, 31, 36, 41, 46 
 การเรียนรูแบบรวมมือ  ไดแก ขอ  2, 7, 12, 17, 22, 27, 32, 37, 42, 47 
 การเรียนรูแบบมีสวนรวม ไดแก ขอ  3, 8, 13, 18, 23, 28, 33, 38, 43, 48 
 การเรียนรูแบบอเนกนัย ไดแก ขอ  4, 9, 14, 19, 24, 29, 34, 39, 44, 49 
 การเรียนรูแบบเอกนัย  ไดแก ขอ  5, 10, 15, 20, 25, 30, 35, 40, 45, 50 
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 ฉบับที ่3 แบบสอบถามความวติกกังวลในการเรียนวิชาคณติศาสตร 
คําชี้แจง 
 แบบสอบถามฉบับน้ีเปนแบบสอบถามความรูสึกของนักเรียนตอวิชาคณิตศาสตรตามสภาพ
ความเปนจริงวาอยูในระดับมากที่สุด มาก ปานกลาง นอย หรือนอยที่สุด โดยขอคําถามจํานวน 25 ขอ 
 ใหนักเรียนพิจารณาขอความแตละขอ แลวทําเครื่องหมาย ลงในชองทางขวามือของ
ขอความแตละขอที่ตรงกับความรูสึกของนักเรียนมากที่สุดเพียงชองเดียว  
 มากที่สุด      หมายถึง    ขอความที่ตรงกับความรูสึกของนักเรียนมากที่สุด 
 มาก        หมายถึง    ขอความที่ตรงกับความรูสึกของนักเรียนมาก 
 ปานกลาง    หมายถึง    ขอความที่ตรงกับความรูสึกของนักเรียนปานกลาง 
 นอย        หมายถึง    ขอความที่ตรงกับความรูสึกของนักเรียนนอย 
 นอยที่สุด      หมายถึง    ขอความที่ตรงกับความรูสึกของนักเรียนนอยที่สุด 
 

ขอ ขอความ 

ความรูสึก 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

0 
 

00 

ขาพเจารูสึกไมชอบที่ตองเขาเรียน
ในชั่วโมงวชิาคณิตศาสตร............... 
ขาพเจารูสึกปวดหัวเม่ือครูอธิบาย
เกี่ยวกับวิชาคณิตศาสตรเรว็เกินไป 
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ขอ ขอความ 
ความรูสึก 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

1 
 
2 
 
3 
 
4 
 
5 
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10 
 

11 
 

12 
 

13 
 

14 
 

15 

ขาพเจารูสึกไมชอบที่ตองเขาเรียนในชั่วโมง
วิชาคณิตศาสตร.......................................... 
ขาพเจารูสึกปวดศีรษะเม่ือครูอธิบายเกี่ยวกับ
วิชาคณิตศาสตรเร็วเกินไป............. 
ขาพเจารูสึกเครียดเม่ือพบโจทยปญหา
คณิตศาสตรที่มีการคํานวณหลายขั้นตอน..... 
ขาพเจารูสึกเครียดเม่ือใกลถึงวันสอบวิชา
คณิตศาสตร แมจะอานหนังสือมาเปนอยางดี 
ขาพเจารูสึกเครียดเม่ือตองสอบวิชา
คณิตศาสตรภายใตเวลาจํากัด...................... 
ขาพเจารูสึกเครียด เม่ือทําขอสอบวิชา
คณิตศาสตรไมไดหลายขอ........................... 
เม่ือพบขอสอบวิชาคณิตศาสตรที่คิดไมออก 
ขาพเจาจะรูสึกปวดศีรษะ............................. 
ขาพเจาไมกลาสบตาครู เพราะกลัวถูกเรียก
ถามในวิชาคณิตศาสตร............................... 
ขาพเจารูสึกกลัว ถาครูใหอธิบายโจทยปญหา
ที่ทําตอหนาครู.................................. 
ขาพเจาไมกลาตอบคําถามครู เพราะกลัวการ
ตอบผิด................................................. 
ขาพเจากลัววาจะทําแบบฝกหัดวิชา
คณิตศาสตรผิดขั้นตอนจากที่ครูสอน............ 
ขาพเจารูสึกกลัววาครูจะใหโจทยปญหาที่ยาก
เกินความสามารถของขาพเจา............... 
ขาพเจากลัวจะทํารายงานที่เก่ียวกับวิชา
คณิตศาสตรไมได........................................ 
ขาพเจารูสึกกลัวกับการที่ตองสอบวิชา
คณิตศาสตรบอยๆ....................................... 
ขาพเจากลัวการสอบคณิตศาสตรที่ไมบอก
ลวงหนา.................................................... 
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ขอ ขอความ 
ความรูสึก 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

16 
 

17 
 

18 
 

19 
 

20 
 
 

ขาพเจารูสึกกลัว เม่ือเห็นขอสอบวิชา
คณิตศาสตรทีมี่โจทยปญหายาว................... 
ขาพเจาจะกังวลมากถาเห็นขอสอบวิชา
คณิตศาสตรมีจํานวนมาก............................ 
ขาพเจาไมชอบใหครูมาดูขณะที่กําลังทํา
ขอสอบวิชาคณิตศาสตร............................... 
ขาพเจากลัวทีจ่ะไดคะแนนวชิาคณิตศาสตร
นอยกวาเพื่อน............................................. 
ขาพเจาไมม่ันใจในการคํานวณโจทยปญหา
เกี่ยวกับตวัเลข............................................ 
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